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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือ  1) ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 2) ศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย  3) เสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  4) สังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) โดย
การวิจัยจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาขอมูลจากแหลงปฐมภู มิ 
(primary Source) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) การสัมภาษณ(Interviews) และการจัด
สนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) รวมถึงขอมูลผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษาการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
  
 ผลการวิจัย  
  การศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย ผลการวิจัยมีดังนี้  
  1) พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ 3 ดาน คือ (1) ดานคารวะธรรม ไดแก 
เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย   และเคารพในความเปนมนุษย ดวยการปฏิบัติตามหลัก
เบญจศีล เบญจธรรม ใชสิทธิหนาท่ีอันเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม   (2) ดานสามัคคีธรรม 
ไดแก รับผิดชอบตอหนาท่ี ขยันหม่ันเพียร อดทน รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ  ชวยเหลือเก้ือกูลกันและ
กัน  เสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม และหลีกเลี่ยงความขัดแยง   และ (3) ดาน
ปญญาธรรม  ไดแก การไมยึดถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ   และไมยึดติดในอํานาจในตําแหนง  เปน
ผูใชสติพิจารณาใครครวญ ไตรตรอง พิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง  2) 
แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา การ
จัดการเรียนรูควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู และใหสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 โดยเฉพาะเรื่องของความมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอ
หนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอายและเกรงกลัวใน 



(ข) 
 

การทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองโดย
ควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  การยอมรับและปฏิบัติตาม
บทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  นอกจากนี้ ยังพบวาหลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาเปนแนวคิดในการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ไดแก หลักเบญจศีล-เบญจ
ธรรม  คารวะ 6  อปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7  โลกธรรม 8  อคติ 4 พรหมวิหาร 4 และอริยสัจ 4   
สวนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองนั้น สวนใหญใชหลักไตรสิกขา เพราะเปน
หลักการฝก อบรม มนุษยท่ีครอบคลุมท้ังพฤติกรรม ระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ (ศีล)   พัฒนา
จิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกันจิตและกาย (สมาธิ)  และพัฒนาใหมีความรอบรูเทาทันความ
จริงของโลกและชีวิต   
  3) กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา สถานศึกษามี
การสรางจิตสํานึก ผานการเรียนการสอนโดยนําหลักไตรสิกขามาเปนแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
และผานกิจกรรมหรือโครงการท่ีสถานศึกษาจัดข้ึน เชน โครงการปฏิบัติธรรมประจําป  ซ่ึงมีความ
สอดคลองกับกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองทีคณะผูวิจัยสังเคราะหข้ึนเพ่ือเปนกิจกรรม
เสนอแนะแกสถานศึกษา กลาวคือ  (1) ดานคารวะธรรม มีกิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “กิจกรรมวันศีล-วัน
ธรรม” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนรักษาศีลและปฏิบัติธรรมทุกวันพระ “กิจกรรมนักเรียนดีศรีโรงเรียน” 
จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนสรางตัวอยางเปนพลเมืองดีวิถีพุทธ “กิจกรรมวัฒนธรรมของชาติ” 
จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนสํานึกรักบานเกิด และภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย   สําหรับหลักพุทธธรรม
ท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรม ไดแก ไตรสิกขา  และ เบญจศีล-เบญจธรรม   (2) ดานสามัคคีธรรม  มี
กิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “กิจกรรมรูรักสามัคคี” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดบําเพ็ญประโยชนเพ่ือ
สังคมและสาธารณ  “กิจกรรมรวมเรียนรวมใจ” จุดมุงหมายเพ่ือใหเรียนใชกระบวนการกลุมในการ
เรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน   สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ไดแก  
หลักไตรสิกขา อปริหานิยธรรม 7 และสัปปุริสธรรม 7  และ (3) ดานปญญาธรรม นั้น มีกิจกรรมท่ี
เสนอแนะคือ  “รูขาวรู เรา” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหขาวจากสื่อตางๆ ตามท่ีสนใจ  
“กิจกรรมปญหาแกดวยปญญา” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนฝกแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชปญญาและ
เหตุผล   สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรมไดแก  ไตรสิกขาอริยสัจ 4  อคติ 4   
  4) การเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   พบวา สถานศึกษา
เสริมสรางจิตสํานึกผานโครงการตางๆ โดยใหบุคลากรของโรงเรียน นักเรียน และผูปกครอง มามีสวน
รวมในโครงการ ดังนี้ (1) ดานคารวะธรรม  มีโครงการท่ีเสริมสรางจิตสํานึก  ไดแก “โครงการวันสําคัญ
ทางศาสนา” ใชหลักจักร 4 เปนปฏิบัติ  “โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน” ใชหลักมิตร
แท 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการปฏิบัติธรรม” ใชหลักสติปฏฐาน 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการอนุรักษ
ศิลปะไทย”  ใชหลักอิทธิบาท 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการออมทรัพย” ใชหลักโภควิภาค 4  เปนหลัก
ปฏิบัติ  “โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน”  ใชหลักอิทธิบาท 4   (2) ดานสามัคคีธรรม  มี
โครงการท่ีเสริมสรางจิตสํานึก ไดแก “โครงการสงเสริมระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรมนักเรียน”  ใช
หลักนาถกรณธรรม 10 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการสรางขวัญและกําลังใจ” ใชหลักราชสังคหวัตถุ 4  
“โครงการประชุมผูปกครองนักเรียน”  ใชหลักการบัญญัติพระวินัย 10  “โครงการสงเสริม
ประชาธิปไตย”  ใชหลักกังขานิยฐานะ 10    (3) ดานปญญาธรรม  มีโครงการสําหรับเสริมสรางจิตสํานึก 



(ค) 
 

ไดแก “โครงการทัศนศึกษา” ใชหลักปญญา 3 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการอาหารกลางวัน” ใช
หลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักปฏิบัติ   
  5) การสังเคราะหหลักพุทธธรรมสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย คณะผูวิจัยไดสังเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีนํามาใช
สําหรับจัดการเรียนรูท้ังการเรียนการสอน และการจัดโครงการหรือกิจกรรมตางๆ  มีดังนี้  
   (1) ดานคารวะธรรม ใชหลักของ คารวะ 6 หลักเบญจศีล-เบญจธรรม  เพ่ือสราง
จิตสํานึกในการเคารพสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และเคารพในความเปนมนุษย 
   (2) ดานสามัคคีธรรม ใชหลักอปริหานิยธรรม7 และ สัปปุริสธรรม7  เพ่ือสรางจิตสํานึก
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ABSTRACT 
 

  The objectives of this study were 1) to study the concepts and learning 
management model of citizenship based on Buddhism. 2) to study the process of the 
citizenship consciousness creation based on Buddhism of institutions in Thai social. 3) to 
support the process of the citizenship consciousness creation based on Buddhism. 4) to 
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synthesize the Buddhist morality applying for learning management to raise the 
citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand. This research was qualitative 
research used mixed method by research from document or documentary research, 
studied from primary sources and secondary sources, interviews and focus group 
discussion, also studied related-data and results of others for studying the learning 
management to raise the citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand. 
 
Research results 
 Learning management to raise the citizenship consciousness based on Buddhism 
in Thailand. The results of the research were found as follows; 

1. Buddhist citizens have three characteristics; (1) Respect factors; respect to 
nation, religions and the King. And respect to humanities with follow five precepts - five 
dharma principles, practice the rights absolutely and social laws. (2) Cohesion factors; be 
responsible to their jobs or duties, diligent, patient, unite, do not take advantage, help 
each other, sacrifices of personal benefits for common interest and avoid conflicts. (3) 
Dhamma Intelligence factors; never hold on self-dependence and authorities, to consider 
how to solve the problem with reasons and neutral mind.  

2. The concepts and learning management model to raise the citizenship 
consciousness based on Buddhism. The results were found that learning management 
should apply Dhamma of Buddhism to be the basis of learning management according 
to (National Education Act, B.E. 2542 (1999)), especially the model should cover 
discipline, responsibility, honesty, cohesion, moral shame and dread, intrepidity and 
confidence, supporting good men to govern the county and do not let bad people to 
control our country, do not infringe human rights, to accept and perform one and other’s 
duties. Besides, there are Dhamma in Buddhism principles that should apply to be the 
concepts of learning management to raise the citizenship consciousness based on 
Buddhism such as five precepts - five dharma principles, six reverences, Aparihaniya-
dhamma (condition of welfare), Sappurisa Dhamma – (7 virtuous qualities), Loka Dham 
(8 worldly conditions), Akati 4 (prejudice), Brahmavihara (the four sublime states) and the 
four noble truths. Most of the model of learning management to raise the citizenship 
consciousness based on Buddhism has applied 3 Sikkha (the threefold Training) because 
they are principles for training human that cover all their behavior, diligent and 
responsibility (Sila- virtue) to develop one’s mind for stability; to be able to protect their 
mind and body (Samadhi-mind); to develop their knowledge and intelligence to know 
the truths of the real facts and lifes (Panya-wisdom).  
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3. The process of the citizenship consciousness creation based on Buddhism; the 
results were found that academies created consciousness to apply Sikkha 3 (the 
threefold training) through instruction and activities or projects such as “annual Dhamma-
meditation project” which accorded to the process of the citizenship consciousness 
creation that we synthesized, In other words, (1) Respect factors; suggested activities 
were “ Silla-Dham day activity” the aims were having students to observe the precepts 
and practice meditation every Buddha holidays. “Good students in school activity” the 
aim’s activity were having students’ model of Buddhist citizens. “National tradition 
activities” the aims were having student loving their hometown and be proud of folk 
wisdom of their ancestor. The Dhamma principles applied for these activities were Sikkha 
3 (the threefold training) and five precepts - five dharma principles. (2) Cohesion factors; 
the suggested activities were “love and cohesion knowing activity” the aims were having 
students to perform benefits and social public. “Collaborative learning activities” the 
aims were to learn how to use the process of studying inside-outside classroom by 
applying Dhamma principles; Sikkha 3 (the threefold training), Aparihaniya-dhamma 
(condition of welfare) and Sappurisa Dhamma – (7 virtuous qualities). (3) Dhamma 
Intelligence factors; the suggested activities were “getting to know activity” the aims were 
to let students can analyze news from many interested media or networks. “Problem-
solving by intelligence activities” the aims were to let students try to practice to solve 
the occurred problems by intelligence and reasons. To these activities, there are many 
Dhamma principles such as Sikkha 3 (the threefold training), The Four noble truths and 
Akati 4 (prejudice) that we should apply. 

4) The supporting of citizen consciousness based on Buddhism, the results were 
found that academies supported their students through projects by inviting school’s 
officers, students and students’ parents to join their projects. (1) The supporting 
consciousness projects, for examples, “Buddhist day projects” applying by 4 virtues 
wheeling, “Drugs protecting and solving in schools project” applying by 4 true friends, 
“Practicing meditation projects” applying by 4 foundations of mindfulness, “Thai arts 
conservation projects” applying by 4 basis for success, “Money saving projects” applying 
by  fourfold division of money (4 Bhogavibhak-Dhama), “Local learning resources center 
projects” applying by 4 basis for success (4 Ithibath-Dhama). (2) Cohesion factors; the 
supporting consciousness projects were as follow; “Students’ diligent morality and ethic 
promotion” applying by 10 virtues which make for protection (10 Nathakarana-Dhama), 
“Mind Encouragement projects” applying by a ruler's bases of sympathy 
(Rajjasanggahavatthu-Dham 4), “Students-parents conference projects” applying by 10 
monastic legislation (Vinaiya Pannatti 10), “Promoting democracy projects” applying by 



(ฉ) 
 

Kalamasutta 10. (3) Dhamma Intelligence factors; the supporting consciousness projects 
were as follow; “field trips projects” applying by Panya 3 (Wisdom 3), “Lunch projects” 
applying by 4 bases of sympathy (Sanggahavatthu-Dham). 

 5) The synthesis of the Buddhist morality applying for learning management to 
raise the citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand, researchers 
synthesized the Buddhist morality applying for instruction and projects or activities as 
follow;  
  (1) Respect factors; they were applied by six reverences, five precepts - 
five dharma principles to create respect consciousness in nation, religions and for the 
kings and humanity.  
  (2) Cohesion factors; they were applied by Aparihaniya-dhamma 
(condition of welfare) and Sappurisa-Dham – (7 virtuous qualities) to create cohesion 
consciousness about responsibility, diligent, be patient, co-working, not take advantage, 
self-sacrifice for public benefit and avoid conflicts.  
  (3) Dham intelligence factors; they were applied by Loka Dham (8 worldly 
conditions), The four noble truths and Akati 4 (prejudice) to create consciousness to be 
a person who has never hold on self-dependence and authorities considering how to 
solve the problem with reasons and neutral mind. 
  Therefore, learning management to raise the citizenship consciousness based on 
Buddhism in Thailand need to apply and coordinate all concepts, models, the process 
and the citizenship consciousness creation together in order to raise sustainable the 
citizen consciousness by Buddhist morality. 
 
 Keywords: learning management, consciousness, citizens based on Buddhism 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 
 

        พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ 
และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.25531 ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มีสาระสําคัญในการ
ปฏิรูปการเรียนรู คือ ปรบัเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรยีนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตาม
คําสั่งของครู  เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิ เคราะห การศึกษาเปน
กระบวนการพัฒนาคนเพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมี
ความรู ประสบการณ ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสู
ความเปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ี
ไดรับรูประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติ
จริง จากสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือ
ความเปนอยูของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก 

การพัฒนาประเทศไทยในระยะท่ีผานมา  ไดมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  โดย
ใชคนเปนเครื่องมือหรือปจจัยสําคัญในการผลิต เพ่ือตอบสนองความตองการพัฒนาเพ่ือใหเกิดการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยใหความสําคัญถึงคุณคาของความเปนมนุษยนอยลง และการพัฒนา
ศักยภาพของคนใหมีความรูความสามารถ มีทักษะในการประกอบอาชีพ และสามารถปรับตัวใหอยูใน
สังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แมนวาประเทศไทยจะประสบความสําเร็จในการบรรลุ
เปาหมายดานการขยายตัวทางเศรษฐกิจเปนอยางดียิ่ง แตผลของการพัฒนาไดกอใหเกิดปญหาท่ี
สําคัญหลายประการ เชน ปญหาการกระจายรายได  ปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหาการแพรระบาดของยาเสพยติด ปญหาทางดานศีลธรรม และปญหาดาน
ความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนไทย และการพัฒนา
ประเทศในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนท่ีพึงปรารถนา ตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนา
ตามศักยภาพอยางเต็มท่ี  ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  ปญญา และทักษะฝมือ เพ่ือใหเปนคนดี           
มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดี  และมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม
ท่ีดีงาม ท้ังในระดับชาติ และระดับทองถ่ิน ซ่ึงจะชวยใหพัฒนาประเทศมีความสมดุลยั่งยืน 

ในความเปนพลเมืองของสังคมหนาท่ีเปนภารกิจท่ีบุคคลตองกระทําเพ่ือสรางคุณคาของความ
เปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยูท่ีการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความรับผิดชอบเปนหัวใจ

  1 ราชกิจจานุเบกษา เลม 127/ตอนท่ี 45 ก/หนา 1  / 22 กรกฎาคม 2553 
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สําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึงเปนภารกิจท่ีจะตอง
กระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปนหนาท่ีตามหลัก
ศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองดีโดยท่ัวไปพึง
ปฏิบัติของการเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม และการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม เปนหนาท่ี
ของพลเมืองดีพึงปฏิบัติประกอบดวย จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม  
  การจัดการเรียนรู นับเปนวิธีการท่ีพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปสูจุดหมายปลายทางในการพัฒนาชีวิตท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  
ลักษณะของการจัดการเรียนรูคือ การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน  มีจุดประสงคในการ
จัดการเรียนรู และผูสอนมีการใชทักษะท้ังดานความรูและกลวิธีการจัดการเรียนรู  ดังนั้น ผูเรียนซ่ึง
เปนพลเมืองของชาติ จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติและสังคมเปนอยางยิ่ง ดวยเหตุนี้ 
การจัดการศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาพลเมืองใหมีศักยภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความเปน
พลเมืองของชาติในสังคมประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข นั้นควรคํานึงถึง 
จิตสํานึกของความเปนพลเมืองคือการยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม และคุณงามความดี มีความ
รับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอชุมชน และสาธารณะ   การรูจัก เขาใจ และหวงแหนในสิทธิของ
ตนเอง รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง เคารพในสิทธิของผูอ่ืน    ตระหนักและใหความสําคัญกับ
กระบวนการของการมีสวนรวมของผูอ่ืน 0 โดยใหความสําคัญกับการ เคารพและรับฟงความคิดหรือ
ความเห็นท่ีแตกตางหลากหลายอยางมีเหตุผลท่ีเหมาะสม  สุดทายตองคํานึงถึงหลักนิติรัฐ อันหมายถึง
เคารพในกฎหมาย โดยตองยึดม่ันในความยุติธรรมและความเปนธรรม 
  พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวท่ีทรงพระราชทานไปยังเจาพระยา
พระเสด็จสุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว. เปย มาลากลุ) ผูทําหนาท่ีรับผิดชอบกระทรวงธรรมการความตอน
หนึ่งวา2   
    “ขาไมตองการนักเรียนตัวอยางท่ีสอบไลไดคะแนนเกียรตินิยมทุกๆครั้ง ไมตองการตํารา 
  ท่ีเดินได ขาอยากไดยุวชนท่ีเปนสุภาพบุรุษซื่อสัตยสุจริต มีนิสัยใจคอดี ขาจะไมโศกเศราเลย  
  ถาเจามารายงานวา เด็กคนหน่ึงเขียนหนังสือไมคลองคิดเลข ซอนไมเปนและไมรูจักเรขาคณิต  
  ถาขารูวาเด็กคนน้ันไดศึกษาพอท่ีจะรูวา ความเปนลูกผูชายคืออะไรและข้ีแยคืออะไร ขาไมอยาก 
  ไดยิน “คนฉลาด” บนอีกวา “ปญญาทวมหัวเอาตัวไมรอด” สิ่งท่ีขาตองการในโรงเรียนมหาดเล็กหลวง 
  คือใหการศึกษาเปนเครื่องทําใหเด็ก ยุวชนท่ีนารักเปนพลเมืองดีไมใชทําลายบุคลิกเสียหมดโดย 
  บรรทุกระบบตางๆ ลงไป...” 

   จากพระราชดํารัสนี้ แสดงใหเห็นถึงหลักคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษาเพ่ือสรางพลเมืองท่ีดี
ควรมุงเนนเรื่องของการมีคุณธรรมจริยธรรม   
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  มาตรา 4 ไดใหความหมายของ
การศึกษาวา เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอด
ความรู การฝก การอบรม การสืบสานวัฒนธรรม การสรางสรรค จรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ 
การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุน ใหบุคคล

  2 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี, รายงานการวิจยัเอกสาร การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดี, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพดีการพิมพ, 2548), หนา 2  
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เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาท่ีนับวาเปนการปฏิรูปการเรียนรูจาก
อดีต คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตามคําสั่งของครู  
เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิเคราะห การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาคน
เพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมีความรู ประสบการณ 
ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสูความเปนศาสตร/
วิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีไดรับรูประสบมาจาก
การอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การ
เรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จากสภาพแวดลอม
ท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือความเปนอยูของตนในบาน 
ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก เปนการเรียนรูทักษะชีวิตนําไปสูวิถีของพลเมืองในชาต ิ
 
   สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร3 ยังไดกลาวถึง พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย พอสรุปหลักการสําคัญๆ ไดดังนี ้
  หลักการท่ี 1 เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  กลาวคือ ทุกคนเกิดมามีคุณคาเทากันมิอาจลวง
ละเมิด มีอิสรภาพและความเสนอภาค การยอมรับในเกียรติภูมิของแตละบุคคล คํานึงถึงสภาพทาง
สังคม ยอมรับในความแตกตางของทุกคน   
  หลักการท่ี 2 เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม  กลาวคือ ให
ความสําคัญตอสิทธิ เสรีภาพ กฎกติกาท่ีวางอยูบนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐใหความ
คุมครองสิทธิเสรีภาพมิใหถูกละเมิด 
  หลักการท่ี 3 รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  กลาวคือ ตระหนักถึงบทบาท หนาท่ี ของ
ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ท่ีมุงเนนคุณลักษณะสําคัญในหนาท่ีและความรับผิดชอบ
ของตนเองตอสังคม การดํารงตนเปนประโยชนตอสังคม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ใชสติปญญาแกปญหา
ดวยเหตุและผล 
  จากหลักการดังกลาว แสดงใหเห็นวาพลเมืองท่ีดีนั้น ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
       1. มีความรู ความเขาใจในบทบาทของตนเองตอผูอ่ืนและชุมชน และมีความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสวนรวม 

      2. มีความสนใจ มีความเขาใจ มีความตระหนักในปญหาของชุมชนและของสังคม โดย
กระตือรือรนในการท่ีจะเขามามีสวนรวมในการเปนสวนหนึ่งของการจัดการปญหา 

     3. มีสวนรวมเปนสวนใดสวนหนึ่งของการทํางานแกปญหาในชุมชน หรือสวนสําคัญในการ
สรางการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาองคความรูในการทํางาน รวมถึงวิธีการจัดการปญหา 

       4. มีสวนสําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการยกระดับคานิยมหรือแนวคิดของคนใน
สังคมได อาทิเชน การมีบทบาทในการพัฒนากฎหมายท่ีใชในการจัดการปญหาท่ีมาจากการมีสวนรวม
ของสังคม 

  3 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2556), (ออนไลน) http://www.parliament.go.th 
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ในความเปนพลเมืองของสังคมเปนหนาท่ีและภารกิจท่ีบุคคลตองกระทําเพ่ือสรางคุณคาของ
ความเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยูท่ีการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความรับผิดชอบเปน
หัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึงเปนภารกิจท่ี
จะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปนหนาท่ีตาม
หลักศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองดีโดยท่ัวไป
พึงปฏิบัติตามคุณธรรมจริยธรรมอันเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ เปนผูมีคุณธรรม คือ มีเมตตากรุณา  
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต สํารวมระวังในกาม  มีสัจจะ มีสติสัมปชัญญะ  และเปนผูมีจริยธรรม คือ มี
ระเบียบวินัย ตรงตอเวลามีความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนทําใหผูอ่ืนเสียหาย    
  นอกจากนนี้ พลเมืองท่ีดี ควรปฏิบัติตามคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบาย
ของรัฐบาล คณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ดังนี้ 
  1. มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย ซ่ึงเปนสถาบันหลักของชาติในปจจุบัน 
  2. ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม 
  3. กตัญู ตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
  4. ใฝหาความรู หม่ันศึกษา เลาเรียน ทางตรงและทางออม 
  5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
  6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและแบงปน 
  7. เขาใจ เรียนรู การเปนประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง 
  8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ 
  9. มีสติ รูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติ ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  10. รู จักดํารงตนอยู โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเม่ือยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย 
จําหนาย และขยายกิจการ เม่ือมีความพรอม โดยมีภูมิคุมกันท่ีดี 
  11. มีความเขมแข็งท้ังรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ํา หรือกิเลส มีความ
ละอาย เกรงกลัวตอบาป ตามหลักของศาสนา 
  12. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และตอชาติ มากกวาผลประโยชนของตนเอง 
  
        อยางไรก็ตาม หลักสําคัญในการสรางพลเมืองใหมีจิตสํานึกท่ีดีนั้นก็คือการใหการศึกษา 
ดวยการพัฒนาการจัดกาเรียนการสอนในรูปกิจกรรมและการลงมือปฏิบัติ หรือการเรยีนการสอนผาน
กระบวนการคิดวิเคราะห  เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความเชื่อมโยงการเรียนรูกับประสบการณจริงในวิถี
ชีวิตท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ใหเกิดความรู ความเขาใจในความเปนพลเมืองอยางถองแท
ไมใชเพียงแคการเรียนรูในตําราเทานั้น  จึงจะทําใหพลเมืองในสังคมนั้นๆ กาวลึกไปถึงการมีจิตสํานึก
ของความเปนพลเมืองของชาติและของโลก 
 
 นอกจากความเปนพลเมืองท่ีดีตามแนวนโยบายของรัฐแลว ยังมีหลักปฏิบัติเพ่ือความเปน
พลเมืองท่ีดีตามพระพุทธศาสนา ท่ีเปนหลักยึดในการดําเนินวิถีชีวิตของพลเมืองไทยจากรุนสูรุนมาชา
นาน จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  การ
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ปฏิสัมพันธของคนไทยจึงไดรับคตินิยม ความเชื่อท่ีไดจากพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน  ตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันเพราะพระพุทธศาสนายังคงเปนสวนหนึ่งของชีวิตของคนในสังคมไทย  เปนแหลงเรียนรู
และการถายทอดความรูทางศิลปะการดําเนินชีวิตเปนภูมิคุมกันทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทรตอกัน การถายทอดศิลปะการใช
ชีวิตนั้นถูกถายทอดโดยองคกรจัดการศึกษาของคณะสงฆ ซ่ึงแนวคิดหลักของพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาท่ียกยองศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย การศึกษาของคนไทยในอดีตเปนไปเพ่ือพัฒนาความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ เพราะแนวคิดทางพระพุทธศาสนาถือวาการเรียนรูคือวิถีชีวิตดวยหลักของไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
  จากการศึกษาความเปนพลเมืองท้ังตามแนวนโยบายของรัฐ และสากลท่ัวไป พอสรุป
ลักษณะความเปนพลเมืองอันพึงประสงคของชาติ ออกเปน 3 ดาน 10 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 
  1. ดานความมีคารวธรรม48 
48     1.1 เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0    
     1.1.1 แสดงออกโดยการรวมกิจกรรมตางๆ   เพ่ือความม่ันคงและสงบสุข
ของคนในชาติ    
     1.1.2 ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
     1.1.3 แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยในฐานะเปนศูนย
รวมจิตใจและบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกราษฎร  
    1.2 เคารพในความเปนมนุษย 
48     1.2.1 ทางกาย เชน แสดงออกตอบุคคลดวยการไมฆาไมเบียดเบียน และ
แสดงความเคารพตามลําดับอายุอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
48     1.2.2 ทางวาจา เชน แสดงออกทางวาจาดวยการไมพูดปด ไมพูดสอเสียด 
ไมพูดหยาบคาย และไมพูดเพอเจอ 
     1.2.3 สิทธิและหนาท่ี  เชน ไมลวงละเมิดและยอมรับในความเปนเจาของ
ของแตละบุคคล ทรัพยสิน และความคิดเห็นบุคคล ท้ังทางกายและวาจา 
     1.2.4 ระเบียบสังคม  เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และ
กฎหมาย 
  2. ดานความมีสามัคคีธรรม48 
    แสดงออกดวยการประสานประโยชนโดยถือประโยชนของสวนรวมของชุมชน สังคม 
และประเทศชาติเปนท่ีตั้ง ดังนี้ 
     2.1 รวมมือกันทํางาน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  
    2.2 รับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ังสวนตนและสวนรวม 
     2.3 เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของหมูคณะ และสังคม และชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
     2.4 เสียสละความสุขสวนตนหรือหมูคณะเพ่ือประโยชนของสวนรวมและ
ประเทศชาติ 
      2.5 หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีความอดทน อดกลั้น   
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  3. ดานความมีปญญาธรรม48 
    แสดงออกดวยการใชสติปญญา ใครครวญ ไตรตรอง ในการตัดสินใจ และแกปญหา 
ดังนี้ 
    3.1 การไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง และการถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
    3.2 ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา 
    3.3 ใชสติในการวิเคราะหสถานการณตางๆ 
     3.4 วิเคราะหและประมวลขาวสารขอมูลดวยความรอบคอบ และสังเคราะหสวนท่ี
เปนสาธารณะประโยชน 
    3.5 พิจารณาเหตุผลดวยใจเปนกลาง และไมหลงผิด  
 
  ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถนําหลักคําสอนในศาสนามา
พัฒนาการศึกษาของพลเมืองใหมีจิตสํานึกความเปนพลเมืองในการสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม
ระดับตางๆ ในรูปแบบตางๆ ใหสอดคลองไปกับการดําเนินชีวิตท้ังสวนตัวและสวนรวม อาทิเชน การ
ดําเนินชีวิตดวยหลักของศีล 5 การแกปญหาโดยใชกระบวนการตามอริยสัจ 4 และดวยมรรควิธีมีองค 
8  การปฏิบัติตนและการปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยหลักพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4   การมองโลกและ
ความเปนไปของชีวิตและโลกตามหลักปฏิจจสมุปปบาท การปกครองตนและคนในสังคมดวยหลัก
ทศพิธราชธรรม การอบรมสั่งสอนเยาวชนคนในชาติดวยหลักของกัลยาณมิตร 7  องคธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเหลานี้ ลวนนํามาสนับสนุนใหเกิดการศึกษาท่ีสมบูรณ คือ ไตรสิกขา(ศีล สมาธิ 
ปญญา) ท่ีจะกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูและการพัฒนาอยางสรางสรรคในการพัฒนาพลเมืองใหมี
จิตสํานึกท้ังดานความม่ันคง การเมืองการปกครอง การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ี
หลากหลายและยั่งยืน  
  การนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาการจัดการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ของนักวิชาการ
ทางพุทธศาสนาหรือองคกรตางๆ จึงมีสวนทําใหพลเมืองมีจิตสํานึกในการอยูรวมกันในฐานะเปน
พลเมืองโลกท่ีมุงความสงบ สันติ และยังยืนของมวลมนุษยชาติ ดังพระพุทโธวาทท่ีประทานแก พระ
อรหันต 60 รูป ซ่ึงเปนพระธรรมทูตรุนแรก วา 0 "จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชน สุขาย โลกา
นุกมฺปาย ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนแกชนเปนอันมาก เพ่ือความสุขแก
ชนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก"4  
 คณะผูวิจัย ในฐานะนักวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเปน
มหาวิทยาลัยแหงคณะสงฆไทย มีภารกิจในการจัดการกศึกษาของมหาวิทยาภายใตปรัชญา “จัด
การศึกษาพระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม พัฒนาจิตใจและสังคม” ไดตระถึงจิตสํานึกใน
ความเปนพลเมืองของชาติ  จึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เพ่ือเปนแนวทางในการสรางสรรคหรือบูรณาการเขา
ยุคสมัยในมิติของการจัดการตนเอง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในสังคม รวมท้ังการ

  4 วิ.มหา. 4/32/27  และ วิ.มหา. 4/32/40  
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เสริมสรางการพัฒนาความม่ันคงการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีฐานมา
จากหลักพุทธธรรมและการพัฒนาท่ียั่งยืนสืบตอไป 

   

1.2 วัตถุประสงคหลักแผนงานวิจัย 
1)  เ พ่ือ ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรี ยนรู ความเปนพลเ มืองตามแนว

พระพุทธศาสนา 
2) เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ

สถานบันการศึกษาในสังคมไทย 
3) เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว

พระพุทธศาสนา 
  4) เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในศึกษารวบรวมขอมูล ดังนี้   
1.3.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
  1) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  

และ โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และกลุมโรงเรียน
พระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จังหวัดนครปฐม 

  2) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัด
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  จังหวัดเลย  จังหวัดหนองบัวลําภู  จังหวัดขอนแกน   

   3) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงราย และจังหวัดแพร กลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ    

 
  1.3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  

    การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไว ดังนี้ 

    1)  เอกสารปฐมภูมิ (Documentary Research) ประกอบดวย 

      (1) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย  
(เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ พุทธทาสภิกขุ  สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  
      (2) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  หรือ  
หลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธานี 

     (3) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต)   
วัดญาณเวศกวัน อําเภอ  สามพราน จังหวัดนครปฐม 
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      2) ผูใหขอมูลหลัก  

      (1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิเมธี พระนักวิชาการทาง 
พระพุทธศาสนา    นักปฏิบัติธรรมเปนผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 
จังหวัดเชียงราย 
      (2) ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  
       (2.1) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
เขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก จังหวัดแพร คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรม
โรงเรียนโกศัยวิทยแผนกสามัญศึกษา มีบุคลากรและผูท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเรียนรูในมิติตางๆ 
ประกอบดวย ผูจัดการโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยาแผนกสามัญศึกษา 1 รูป ผูอํานวยการ 1 รูป รอง
ผูอํานวยการ 4 รูป/คน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 คน 
ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2 รูป/คน รวมท้ังหมด 9 รูป/คน  

    (2.2) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
พ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก กลุมตัวอยางเปนโรงเรียนปริยัติ
ธรรมตั้งอยูในเขต 3 จังหวัดไดแก จังหวัดเลย หนองบัวลําภู และจังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม รวมท้ังหมด 44 โรงเรียน แตคณะผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการครั้งนี้
จังหวัดละ 3 โรงเรียน และเปนโรงเรียนท่ีผูวิจัยเดินทางเขาถึงไดสะดวก สวนสําหรับการสนทนากลุม
ยอย (Focus Groups Discussion) ไดแก ผูบริหาร ครู และผูท่ีเก่ียวของท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการให

ขอเสนอแนะแนวนโยบายกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองจํานวน 56 คนในจํานวน 

44 โรงเรียน    

    (2.3) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
พ้ืนท่ีภาคกลาง โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา และโรงเรียนบาลเีตรียม
อุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และโรงเรียนพระปริยัติธรรมมหาสวัสดิ์วิทยา 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ประกอบดวยผูจัดการโรงเรียน ผูอํานวยการโรงเรียน รอง
ผูอํานวยการโรงเรียน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
   

 

1.4 วิธีการวิจัย 
คณะผูวิจัยไดกําหนดวิธีวิจัยเปนลักษณะของการวิจัยเปนงานวิจัยเชิงคคุณภาพ (Qualitative 

Research) และเชิงปฏิบัติการ ดังนี้  
1) ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง จากการศึกษาเอกสาร 

(Documentary Research) การศึกษาขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ (primary Source) และขอมูลทุติย
ภูมิ (Secondary Source) การจัดสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) และเอกสารการ
วิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงการสัมภาษณนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  
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2) พัฒนากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถาบันการศึกษา และกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองและการเรียนรูตลอดชีวิตแหง
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  

 
1.5 คํานิยามศัพท 
 การจัดการเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการท่ีนําแนวคิด รูปแบบ การพัฒนาการสรางจิตสํานึก 
การสงเสริมการเรียนรูและประสบการณ ท่ีบูรณาการกับหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิด
จิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ท้ังดานวิชาการและวิชาชีวิต   
  การสรางจิตสํานึก  หมายถึง วิธีการพัฒนาและปลูกฝงจิตสํานึกในความเปนพลเมืองของ
ผูเรียนตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีมีตอตนเองและสังคม 
 พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา หมายถึง  ผูเรียนท่ีไดรับการพัฒนา ฝกปฏิบัติ ดวย
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา  
 

1.6 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนประโยชน ดังตอไปนี้ 

  1.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

    1.1 ทําใหทราบแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว 
พระพุทธศาสนา และทราบแนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองของนักวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย  

  1.2 ไดกระบวนการสรางจิตสํานึก ปญหา อุปสรรค และแนวทางการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย  

  1.3 ไดกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 
    1.4 ไดทราบบทบาทของพระสงฆและสถาบันการศึกษาในการสรางจิตสํานึกเพ่ือ

ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

   1.5 ไดชุดองคความรูเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรู  กระบวนการสราง

จิตสํานึก แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองและการเรียนรูตลอดชีวิตความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

    1.1  ไดทราบแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

  1.2  ไดกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถานบันการศึกษาในสังคมไทย 

  1.3 ไดกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
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      1.4 ไดทราบบทบาทของพระสงฆและสถานศึกษาในการสรางจิตสํานึกเพ่ือความ

เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

    1.5 ไดสังเคราะหและบูรณาการหลักพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูเ พ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
 2. หนวยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

  2.1 สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
  2.2 สถานศึกษาทางศาสนา  
  2.3 สถาบันอุดมศึกษา 
  2.4 สํานักงานพระพุทธศาสนา และสํานักงานวัฒนธรรม 
  2.5 บุคคลท่ัวไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.7 กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการศึกษา ผลผลิต/ผลลัพธ 
 

ปจจัยนําเขา  

1. ไดแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ
การจัดการเรยีนรู และความ
เปนพลเมืองอันพึงประสงค 
2. ไดรูปแบบและแนวคดิ
นักการศึกษาดานศาสนาท้ังท่ี
เปนบรรพชิตและคฤหสัถ 
3.ไดกระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง 
4.ไดกระบวนการเสรมิสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

1. วิเคราะหจากเอกสารตางๆ 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ 
2. ศึกษาแนวคิดและรูปแบบเชิง
ลึก โดยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ
ดานพระพุทธศาสนา และการ
จัดการเรียนรู 
3.ศึกษาและออกแบบกระบวนการ
สรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา 
4.ศึกษากระบวนการเสริมสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาพลเมือง 
5.สัมภาษณและสนทนากลุมยอย 
จากกลุมประชากรท่ีกําหนด 
6.วิเคราะหและเสนอแนวทาง
กระบวนการสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมือง 
 

1. แนวคิดและรูปแบบการ
เรียนความเปนพลเมือง   
2. กระบวนการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง 
ตามแนวพระพุทธศาสนา  
3. การเสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา  
 

1.ขอมูลของนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา 
2.ขอมูลจากผูบริหารและ
บุคลากรของสถานศกึษา 
 



11 

 

 
 
 
 
 

 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย 
 



 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัย การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
   2.1 พ้ืนฐานความรูเก่ียวกับการจัดการเรียนรู 
   2.2 การเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา 
   2.3 แนวคิดความเปนพลเมือง และการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง 
   2.4 แนวคิดการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
   2.5 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
   2.6 กระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
  2.7 ความเปนมาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาตอการจัดการศึกษา
       ของพระสงฆ  
   2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
  

2.1 พ้ืนฐานความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 
 2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู 
  มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีการพัฒนาอยางกาวกระโดดมากกวาสิ่งมีชีวิตอ่ืนบนโลก  ซ่ึง
มนุษยแตละคนตางพัฒนาความสามารถของตนเองดวยการเรียนรูอันเกิดจากการจัดการของมนุษยผูมี
ประสบการณโดยการสรางกิจกรรมตางๆ ท่ีสงเสริมการเรียนรูใหเหมาะสมกับมนุษยแตละคน  มี
นักวิชาการทางการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา “การจัดการเรียนรู” ความหมายของ
การจัดการเรียนรูสามารถวิเคราะหจากคําศัพท 2 คํา ไดแก คําวา“การจัดการ” กับ “การเรียนรู” 
แลวสรุปเปนความหมายของการจัดการเรียนรูได ดังนี้ 

1) วิเคราะหความหมายของคําวา “การจัดการ” ไดมีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายของคําวา “การจัดการ” ท่ีสําคัญพอสังเขป ไดแก 

ไพศาล มะระพฤกษวรรณ และคณะ1 ไดใหความหมายของการจัดการคือ การจัดหา
พัฒนาและประยุกตใชทรัพยากรตางๆ และทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งคือ พนักงานโดยผูจัดการตองฝกใช
ความมานะพยายามในการวางแผน บัญชางาน และควบคุมงานของพนักงาน 

มัลลิกา ตนสอน2 ไดใหความหมายของการจัดการ หมายถึง กระบวนการใหการ
ทํางานบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดยการสั่งการและการ
ทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน   

1 ไพศาล มะระพฤกษวรรณ และคณะ. (2539). การจัดการ. (กรุงเทพฯ: แมคกรอ-ฮลิ อินเตอรเนช่ันแนล 
เอ็นเตอรไพรส, อิงค), หนา 5 

2 มัลลิกา ตนสอน. (2544). การจัดการยุคใหม. (กรุงเทพฯ : บริษัท เอ็กซเบอรเน็ท), หนา 9 
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เทอรี่ อาร จอรจ 3 ไดใหความหมายของการจัดการ หมายถึง กระบวนการท่ี
กําหนดการใชทรัพยากรบุคคล วัสดุ เครื่องจักร วิธีการงบประมาณ และตลาด ผานกระบวนการ
วางแผน การจัดองคการ การดําเนินงาน และการควบคุมเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค ซ่ึงเปนผลลัพธ
สูงสุด 

เม่ือพิจารณาความหมายของคําวา “การจัดการ” จากนักวิชาการหลายๆ ทาน 
ผูวิจัยสรุปไดวา การจัดการ คือ การดําเนินการของผูจัดการท่ีประสงคทําใหองคการบรรลุจุดมุงหมาย
สูงสุด โดยผูจัดการเปนผูวางแผน พัฒนาและประยุกตการใชทรัพยากรท่ีเก่ียวของอยางมีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิพล 

 2) วิเคราะหความหมายของคําวา “การเรียนรู” ไดมีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายของคําวา “การเรียนรู” ท่ีสําคัญพอสังเขปไดแก 

กมลรัตน หลาสุวงษ4 ไดใหความหมายของการเรียนรู หมายถึงกระบวนการท่ีทําให
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหมท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงเปนผลจากการไดรับ
ประสบการณหรือไดรับการฝกฝน มิใชเปนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติรวมท้ังอุบัติเหตุหรือ
ความบังเอิญ 

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ5 ไดกลาวถึง การเรียนรูหมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย ท้ังท่ีมีลักษณะแสดงออกและซอนเรน ซ่ึงเปนผลจากการฝกฝนอบรม 
และยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาวในลักษณะคอนขางถาวร 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ6 ไดใหความหมายของการเรียนรู หมายถึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ 

พงษพันธ พงษโสภา7  ไดใหความหมายของการเรียนรู หมายถึงกระบวนการของ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ หรือมาจากการฝกหัดซ่ึงพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงนี้จะเปนพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร และเปนผลมาจากการฝกหัดเทานั้น การเปลี่ยนแปลง
ใด ๆ ท่ีเปนผลมาจากการใชยาหรือสิ่งเสพติด หรือวุฒิภาวะ จะไมถือวาเปนการเรียนรู 

เม่ือพิจารณาความหมายของคําวา “การเรียนรู” จากนักวิชาการหลายๆ ทาน ผูวิจัย
สรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อุปนิสัย ใจคอของมนุษยท่ีเกิดจาก
ประสบการณท่ีตนไดรับ ซ่ึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางถาวร 

สรุปไดวา การจัดการเรียนรู เปนกระบวนท่ีสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
มนุษย กลาวคือ การจัดการเรียนรูจําเปนตองมีผูมีประสบการณท่ีผานการเรียนรูมาแลวไดดําเนินการ

3 Terry, R. George. (1977). Principles of Management. (7th ed. Illinois : Richard D.Irwin) p. 4 
4 กมลรัตน หลาสุวงษ. (2528). จิตวิทยาการศึกษาฉบับปรับปรุงใหม. (พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ : ภาค

วิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร,) หนา 126 
5 สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ. (2542). พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต. (พิมพครั้ง

ท่ี 2. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.), หนา 70 
6 สงวน สุทธิเลิศอรณุ. (2545). พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. (พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ : บริษัท

อักษรพิพัฒน), หนา 6 
7 พงษพันธ พงษโสภา. (2542). จิตวิทยาการศึกษา. (กรุงเทพฯ : บรษัิทวิสิทธ์ิพัฒนา), หนา 77 
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จัดกิจกรรมตางๆ ออกแบบวิธี สรางการฝกหัดท่ีสามารถพัฒนาการเรียนรูของมนุษยคนอ่ืนให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีถาวร ไปในทิศทางท่ีสรางสรรคและเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

 
แนวการจัดการเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูจุดหมายปลายทางในการพัฒนาชีวิตท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา  ลักษณะของการจัดการเรียนรูคือ การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน  มีจุดประสงค
ในการจัดการเรียนรู และผูสอนมีการใชทักษะท้ังดานความรูและกลวิธีการจัดการเรียนรู  
 
  2.1.2 แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบท่ัวไป   
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ 
และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 25538  ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มีสาระสําคัญในการ
ปฏิรูปการเรียนรู คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรยีนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตาม
คําสั่งของครู  เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิเคราะห การศึกษาเปนกระบวนการ 
พัฒนาคนเพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมีความรู 
ประสบการณ ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสูความ
เปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีไดรับรู
ประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จาก
สภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวศวิทยา หรือความ
เปนอยูของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก 

กรมวิชาการและคณะอนุกรรมการการเรียนรู9 ใหความหมายของการจัดการเรียนรู สรุปได
วา หมายถึง กระบวนการเรียนรูท่ีครูไดจัดหรือดําเนินการใหสอดคลองกับผูเรียนตามความแตกตาง
ระหวางบุคคล ความหมายทางปญหาการเรียนรู โดยการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีพึง
ประสงค เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติจริง ไดพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห ศึกษา 
คนควา ทดลองและแสวงหาความรูดวยตนเองตามความถนัด ความสนใจดวยวิธีการ กระบวนการและ
แหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตจริงท้ังในและนอกหองเรียน 
 การจัดการเรียนรู เปนศาสตรอยางท่ีมีความหมายท่ีลึกซ้ึงเพราะไมวาวิธีการใดก็ตามท่ีผูสอน
นํามาใชเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเอง เรียกไดวาเปนการจัดการเรียนรู ดังนั้นทุก
หนวยงานตองดําเนินการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับกฎหมายซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ10 ไดบัญญัติ มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ดําเนินการดังตอไปนี้  

  8 ราชกิจจานุเบกษา เลม 127/ตอนท่ี 45 ก/หนา 1/22 กรกฎาคม 2553  
9 คณะกรรมการคร,ู สํานักงาน, การปฏิรูปการสรรหาครู. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรสุภา, ม.ป.ป.), หนา 4. 
10 กรมวิชาการ, ประวัติศาสตรไทยเชิงวิเคราะห. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,ม.ป.ป.) หนา 8. 
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1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  

2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู มา
ใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทาได คิดเปน และทา
เปนรักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน 
รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรมคานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  

5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอานวย
ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรูท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

นอกจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติและสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
นักวิชาการทางการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย คํานิยามของ การจัดการเรียนรู ไวดังนี้ 
 สุมน อมรวิวัฒน11  ไดอธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู พอสรุปไดวา การจัดการ
เรียนรูคือสถานการณอยางหนึ่งท่ีมีความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธเกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน 
ผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับสิ่งแวดลอม และผูสอนกับผูเรียนกับสิ่งแวดลอม  และความสัมพันธและมี
ปฏิสัมพันธนั้นกอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม รวมถึงผูเรียนสามารถนําประสบการณใหม
นั้นไปใชได  

รุง แกวแดง12 ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูวา สรุปไดวา หมายถึง กระบวนการ
จัดการเรียนรูท่ีครูมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนนอยลง แตเพ่ิมกิจกรรมการเรียนของผูเรียน
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง และใหความสําคัญสําหรับผูเรียนโดยใหความรัก ความเขาใจ ความ
เมตตา เอาใจใสและติดตามผลงานของผูเรียนอยางใกลชิดตลอดเวลา 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช13  ใหความเห็นวา การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีมีระบบ
ระเบียบครอบคลุมการดําเนินงานตั้งแตการวางแผนการจัดการเรียนรูจนถึงการประเมินผล 
  ฮูและดันแคน 14 (Hough & Duncan) ไดอธิบายความหมายของการจัดการเรียนรูวา 
หมายถึง กิจกรรมของบุคคลซ่ึงมีหลักและเหตุผล เปนกิจกรรมท่ีบุคคลไดใชความรูของตนเองอยาง
สรางสรรค เพ่ือสนับสนุนใหผู อ่ืนเกิดการเรียนรูและความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปน
กิจกรรม 4 ดาน ดังนี้ 

  11 สุมน อมรวิวัฒน และคณะ,  สมบัติทิพยของการศึกษาไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั,2533). หนา 460. 

12 รุง แกวแดง, ปฏิรูปการเรียนรู. กรุงเทพฯ: คุรสุภา. หนา 96-99 
  13 วิชัย ประสิทธ์ิวุฒิเวชช, การพัฒนาหลักสูตรทองถิน่ : สานตอท่ีทองถิ่น, (กรุงเทพฯ : เลิฟแอนดลิพ 
เพรส.,2542) หนา 255.   
  14 J.B. and Duncan,J.K. Hogh (Author). Teaching: Description and Analysis (Addison-
Wesley,1970). p 144. 
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   1. ดานหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุงหมายของการศึกษาความเขาใจใน
จุดประสงครายวิชาและการตั้งจุดประสงคการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจน ตลอดจนการเลือกเนื้อหาได
เหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ิน 
  2. ดานการจัดการเรียนรู (Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการจัดการ
เรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไว 
   3. ดานการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมและสามารถ
วิเคราะหผลได 
  4. ดานการประเมินผลการจัดการเรียนรู (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการ
ประเมินผลของการจัดการเรียนรูท้ังหมดได 
  กูด15 ไดอธิบายความหมายของการจัดการเรียนรูวาเปนการกระทําท่ีเปนการอบรมสั่งสอน
ผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

ฮิลล16 ไดใหคําจํากัดความของการจัดการเรียนรูไววาการจัดการเรียนรู คือกระบวนการให
การศึกษาแกผูเรียน ซ่ึงตองอาศัยปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน สวนวิชัย วงษใหญ17 ไดเสนอวา 
การจัดการเรียนรู ผูจัดตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และเคารพในศักด์ิศรีของความเปน
มนุษย สิทธิหนาท่ีของผูเรียน มีการวางแผนการออกแบบของกิจกรรมและวัดประสบการณการเรียนรู
อยางมีความหมายเปนระบบและสําคัญท่ีสุดท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียนเปนสําคัญ 

สุพัตรา ชาติบัญชาชัย18 ไดกลาวถึง การจัดการเรียนรูวา ปจจุบันมีผูรูหลายทานมองเห็น
ความสําคัญของการเรียนรูและการจัดการความรู โดยพยายามสรางบรรยากาศใหเกิดวัฒนธรรมการ
เรียนรูท่ีหลากหลาย เชน ประเวศ วะสี วิจารณ พานิช พระธรรมปฎก รวมถึงนักเขียนอีกหลายทาน ท่ี
พยายามจะถายทอดกระตุน เตือนใหเกิดการเรียนรู ใหเกิดตระหนัก และใหความสําคัญกับเรื่องของ
ความรู และการจัดกระบวนการเรียนรู เพ่ือนําไปสูสังคมแหงการเรียนรู 
 
  นอกจากนี้ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ไดดําเนินการจัดทําโครงการวิจัยและพัฒนา
รูปแบบการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยนํารูปแบบการเรียนรูของครูตนแบบมาวิจัยและพัฒนา   
เพ่ือใหไดรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมีความชัดเจนเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาโดยไดคัดเลือก
รูปแบบการเรียนรู จํานวน 9 รูปแบบ  ซ่ึงมีความสอดคลองกับมาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยึด
หลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนรูมีความสําคัญท่ีสุด  
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาจากธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ    
และมาตรา 24 (2) และ (3) แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2545  หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา ใหเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  

  15 Good, Carter V., Dictionary of education, (New York: McGraw- Hill Book, 1974). p. 588. 

  16 Hills, P.J. A., Dictionary of education, (London: Routledge & Kegan Payi,1982). p. 266. 
17 วิชัย วงษใหญ. วิสัยทัศนการศึกษา. นนทบุรี: SR PRINTING LIMTED PARTNERSHIP, 2543. หนา 20 
18 สุพัตรา ชาติบัญชาชัย, ม.ป.ป. กระบวนการเรียนรู: แนวคิด ความหมาย และบทเรียนในสังคมไทย. 

กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐไทย ออฟเชต. หนา 6-7 
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การฝกทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  การฝกปฏิบัติจริง และ
การประยุกตใชความรูเพ่ือการปองกันและแกปญหา  โดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได
สนับสนุนใหครูตนแบบวิจัยและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูรวมกับผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรู
จากสถาบันการศึกษา ผลการดําเนินงานวิจัยและพัฒนาดังกลาว พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูท้ัง   
9  แนวทางสามารถใชไดผลดี ผลการเรียนรูของนักเรียนสูงข้ึน   
 แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท้ัง  9  แนวทางนี้ มิใชเปนแนวทางท่ีตายตัว  
ผูสอนสามารถปรับประยุกตใชไดตามความเหมาะสมกับบริบทของตน  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู
รวมท้ังกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนเพียงตัวอยางใหผูสอนพิจารณาเพ่ือพัฒนาตามความถนัดและความ
สนใจ  แตละแนวทางการจัดการเรียนรูสามารถผสมผสานใหสอดคลองกับบริบทของสาระการเรียนรู  
หรือสถานการณในชั้นเรียนได  แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท้ัง  9  ดังกลาว
ขางตนประกอบดวย 
 1.  การจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 
 การใชแหลงเรียนรูมีความสําคัญในกระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนเพราะผูเรียน
สามารถเรียนรูจากสภาพจริง การจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูจะเก่ียวของกับบุคคล สถานท่ี 
ธรรมชาติ หนวยงาน องคกร สถานประกอบการ ชุมชน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ซ่ึงผูเรียน ผูสอน
สามารถศึกษาคนควาหาความรูหรือเรื่องท่ีสนใจไดจากแหลงเรียนรูท้ังท่ีเปนธรรมชาติ และท่ีมนุษย
สรางข้ึน ชุมชนและธรรมชาติเปนขุมทรัพยมหาศาลท่ีเราสามารถคนพบความรูไดไมจบ ทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและสรางองคความรูดวยตนเอง  ลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูมี
ดังนี้ 

1.1 ผูเรียนไดปฏิบัติจริง คนควาหาความรูดวยตนเอง 
1.2 ผูเรียนไดฝกทํางานเปนกลุม รวมคิด รวมทํา รวมแกไขปญหาตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใหเกิด

การเรียนรู และทักษะกระบวนการตางๆ 
1.3 ผูเรียนไดฝกทักษะการสังเกตการณเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตีความและ 

การสรุปความ คิดแกปญหาอยางเปนระบบ 
1.4 ผูเรียนไดประเมินผลการทํางานดวยตนเอง 
1.5 ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชและเผยแพรความรูได 
1.6 ผูสอนเปนท่ีปรึกษา ใหความรู ใหคําแนะนํา ใหการสนับสนุน 

 2.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการพหุปญญา  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสูพหุปญญา เปนการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใน
ลักษณะเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูและความสามารถทางการเรียนรูท่ีมีอยูในตัว
ผูเรียนตามทฤษฎีพหุปญญาของโฮวารด การเนอร (Howard Gardner) ซ่ึงจําแนกไว 8 ดาน ไดแก 
ดานวาจา / ภาษา / ดานดนตรี / จังหวะ ดานตรรกะ / คณิตศาสตร ดานทัศนสัมพันธ / มิติสัมพันธ 
ดานรางกาย /การเคลื่อนไหว ดานธรรมชาติ ดานการรูจักตนเอง และดานความสัมพันธกับผูอ่ืน โดย
มุนเนนใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาศักยภาพและความสามารถในการแกปญหารวมถึงการสรางผลงาน
และเกิดผลลัพธการเรียนรูอยางมีความสุขและยั่งยืน  
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 3.  การจัดการเรียนรูแบบประสบการณและท่ีเนนการปฏิบัติ  มีลักษณะเดนดังนี้ 
   3.1 ผูเรียนไดมีโอกาสรับประสบการณ แลวไดรับการกระตุนใหสะทอนสิ่งตางๆ ท่ีได
จากประสบการณออกมาเพ่ือพัฒนาทักษะใหมๆ เจตคติใหมๆ หรือวิธีการใหมๆ 
   3.2 ใชทรัพยากรท้ัง 4 ดาน คือ เวลา สถานท่ี ภูมิปญญาทองถ่ินและสื่อการสอน 
เปน ตัวเชื่อมโยงใหผูเรียนกาวสูการเรียนรูโลกรอบตัว 
   3.3 ผูเรียนไดประยุกตใชความคิด ประสบการ ความสามารถและทักษะตางๆ ใน
เวลาเดียวกัน จนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 
   3.4 ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนดวยกัน 
 4.  การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การเรียนรูแบบโครงงานเปนกระบวนการแสวงหาความรู หรือการคนควาหาคําตอบในสิ่งท่ี
ผูเรียนอยากรูหรือสงสัยดวยวิธีการตางๆ เปนวิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนไดเลือกศึกษาตามความสนใจขอ
ตนเองหรือของกลุมเปนการตัดสินใจรวมกัน จนไดชิ้นงานท่ีสามารถนําผลการศึกษาไปใชไดในชีวิตจริง   
การเรียนรูแบบโครงงาน เปนการเรียนรูท่ีใชเทคนิคหลากหลายรูปแบบนํามาผสมผสานกัน ไดแก 
กระบวนการกลุม การฝกคิด การแกปญหา การเนนกระบวนการ การสอนแบบปริศนาความคิด และ
การสอนแบบรวมกันคิด   ท้ังนี้ มุงหวังใหผูเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจอยากรูอยากเรียน
ของผูเรียนเอง โดยใชกระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร ผูเรียนจะเปน             ผูลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ เพ่ือคนหาคําตอบดวยตนเอง เปนการเรียนรู ท่ีมุงเนนใหผู เรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรงกับแหลงเรียนรูเบื้องตน ผูเรียนสามารถสรุปความรูไดดวยตนเอง ซ่ึงความรูท่ีผูเรียน
ไดมาไมจําเปนตองตรงกับตํารา แตผูสอนจะสนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติม จากแหลง
เรียนรู และปรับปรุงความรูท่ีไดใหสมบูรณ 
 5.  การเรียนรูแบบสงเสริมความคิดสรางสรรค  มีลักษณะเดนดังนี้ 

5.1 ผูเรียนมีความคิดท่ีอิสระ 
5.2 ไมมีรูปแบบตายตัว 
5.3 ใชไดทุกโอกาสทุกเวลา 
5.4 ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
5.5 มีการบูรณาการในตัวเอง 
5.6 มีความยืดหยุนคลองตัวสูง 
5.7 เปดทางเลือกใหผูเรียนหาคําตอบท่ีหลากหลาย 
5.8 ชื่อรูปแบบมีนัยเชิงบวก ทาทาย กระตือรือรน 
5.9 สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ในการคิดท่ีสันติสุข 
5.10 ผูเรียนสรางชิ้นงานผลงานสิ่งประดิษฐแปลกใหมท่ีเปนรูปธรรม 
5.11 เชื่อมโยงความคิดท่ีเปนระบบอยางมีข้ันตอนจากงายไปยากและใกลตัวไปไกล 
      ตัว 
5.12 นําไปจัดการเรียนรูไดกับทุกกลุมสาระและสามารถเชื่อมโยงไดกับรูปแบบการ 
      เรียนรูอ่ืนๆ 
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 6.   การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู   มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูมีลักษณะเดนคือ การใหความสาํคัญของกระบวนการ
เรียนรูของผูเรียนและความสําคัญของความรู  ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรู สราง
ความรูดวยตนเอง ผูเรียนสังเกตสิ่งท่ีตนอยากเรียนรู แลวคนควาแสวงหาความรูเพ่ิม เชื่อมโยงกับ
ความรูเดิม ประสบการณเดิม ผนวกกับความรูใหม จนสรางสรรคเกิดเปนองคความรูใหม   กลาวโดย
สรุปเปนการเรียนรูโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตัวเอง จนคนพบความรูและรูจักสิ่ง
ท่ีคนพบ เรียนรูวิเคราะหตอจนรูจริง รูลึกซ่ึงวาสิ่งนั้นคืออะไรมีความสําคัญมากนอยเพียงไร การเรียนรู
แบบนี้สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิด พรอมท้ังฝกทักษะทางสังคมท่ีดี ไดรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 7.  การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากปญหาท่ี
เกิดข้ึนโดยสรางความรูจากกระบวนการทํางานกลุม   เพ่ือแกปญหาหรือสถานการณเก่ียวกับ
ชีวิตประจําวัน และมีความสําคัญตอผูเรียน ตัวปญหาจะเปนตัวตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปน
ตัวกระตุนการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและการสืบคนหาขอมูลเพ่ือเขาใจกลไกของตัว
ปญหาของตัวปญหา รวมท้ังวิธีการแกปญหา   การเรียนรูแบบนี้ มุงเนนพัฒนาผูเรียนในดานทักษะ
และกระบวนการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง ซ่ึงผูเรียนจะไดฝกฝน
การสรางองคความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาอยางมีความหมายตอผูเรียน 
 8.  การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา มีลักษณะเดนดังนี้ 
  การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา มีลักษณะเดนคือผูเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรม มี
ชิ้นงานท่ีเปนรูปธรรม ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพ่ือน ไดพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา และ
ตระหนักรูในปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน สามารถใชทักษะการคิดแกปญหาท่ีพบ การจัดการเรียนรูแบบ
กระบวนการแกปญหามีความสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางมาก เพราะเปนการเรียนรูจากปญหาของ
ชีวิตและมีความหมายตอผูเรียน ผูเรียนไดฝกคิดดวยตนเอง จากสถานการณหรือปญหาท่ีนาสนใจทา
ทายใหคิดกระบวนการเรียนรูชวยพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียนอยางเปนลําดับข้ันตอน โดยผานการ
วิเคราะหอยางเปนระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร การจัดการเรียนรูใชวิธีการท่ีหลากหลาย 
เชน บทบาทสมมติ โครงงานการสืบสวน สอบสวน การศึกษานอกสถานท่ี การเรียนรูรูปแบบนี้จะ
กระตุนความสนใจของผูเรียนใหตั้งใจเรียนมากข้ึน พรอมกับการเห็นประโยชนของการเรียนรู สราง
นิสัยใฝรูรักการคนควาหาความรูและฝกนิสัยใหเปนคนมีเหตุผล และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 9.  การจัดการเรียนรูแบบพัฒนากระบวนการคิดดวยการใชคําถาม หมวกความคิด  6 ใบ 
มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูดวยการใชคําถาม เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาการคิดของผูเรียนให
มีความสามารถดานทักษะการคิดอยางเปนระบบ จุดเนนคือการกระตุนผูเรียนใหสามารถคิดและต้ัง
คําถามกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู และคิดหาคําตอบท่ีถูกตอง คําถามมีสวนสําคัญท่ีจะจุดประกาย
ใหผูเรียนฉุกคิด เกิดขอสงสัย ใครรูเพ่ือแสวงหาคําตอบ และความรูตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด การใช
คําถามจึงเปนการกระตุนใหผู เรียนคิดเปน คิดได การใชคําถามเพ่ือใหเกิดกระบวนการคิดมี
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หลากหลาย ในท่ีนี้จะนําเสนอการจัดกระบวนการเรียนรูแบบพัฒนากระบวนการคิดดวยการใชคําถาม
หมวกความคิด 6 ใบ (Six Thinking Hats) 
 ลักษณะเดนของการใชคําถามหมวกความคิด  6 ใบ คือ การใช “สีหมวก” ไดแก หมวกสีขาว 
หมวกสีแดง หมวกสีเหลือง หมวกสีดํา หมวกสีเขียว และหมวกสีฟา เปนกรอบแนวทางในการต้ัง
คําถามเพ่ือคนหาคําตอบ ผูเรียนสามารถคนหาคําตอบจากเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดอยางรอบดาน และได
แสดงบทบาทการคิดในแงมุมตามสีของหมวก สีของหมวกแตละใบจะมีความหมายท่ีบอกใหทราบวา
ผูสอนตองการใหผูเรียนคิดไปทางใด ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีชวยเพ่ิมพูนทักษะการคิดของ
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรู หมายถึง กระบวนการท่ีผูสอนหรือครูไดดําเนินการ วางแผน จัด
กิจกรรมการศึกษาเรียนรูใหสอดคลองกับสถานการณตาง ๆ ในชั้นเรียนและบริบทของโรงเรียน สังคม 
ประเทศชาติ รวมท้ังสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ความแตกตางระหวางบุคคลโดยผูสอน
เนนใหผูเรียนนั้น ๆ ไดรับการศึกษาท้ังภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ท้ังนี้ 
เพ่ือใหตอบโจทยความตองการทางสังคมท้ังดานความรู กลาวคือ พัฒนาความรูความเขาใจ
ความสามารถของผูเรียนโดยตรง และดานจริยธรรม กลาวคือ พัฒนาจิตใจใหผูเรียนเปนคนดีของ
สังคม 
 

การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
  การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  ในการเตรียมนักเรียนใหพรอมกับชีวิตในศตวรรษท่ี 21 
เปนเรื่องสําคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 สงผลตอวิถีการดํารง
ชีพของสังคมอยางท่ัวถึง ครูจึงตองมีความตื่นตัวและเตรียมพรอมในการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความ
พรอมใหนักเรียนมีทักษะสําหรับการออกไปดํารงชีวิตในโลก นั่นคือ ทักษะการเรียนรู (Learning 
Skill) ท่ีสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเด็กมีความรู ความสามารถ และทักษะ
จําเปน ซ่ึงเปนผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียม
ความพรอมดานตาง ๆ ซ่ึง วิจารณ พานิช19 ไดกลาวถึง ทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดังนี้  
 สาระวิชาหลัก (Core Subjects) ประกอบดวย ภาษาแม และภาษาสําคัญของโลก ศิลปะ 
คณิตศาสตร การปกครองและหนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร และ
ประวัติศาสตร  โดยวิชาแกนหลักนี้จะนํามาสูการกําหนดเปนกรอบแนวคิดและยุทธศาสตรสําคัญตอ 
การจัดการเรียนรูในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือหัวขอสําหรับศตวรรษท่ี 21 โดย
การสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาวิชาแกนหลัก และสอดแทรกทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 เขาไปในทุก
วิชาแกนหลัก อันไดแก ความรู เ ก่ียวกับโลก (Global Awareness) ความรู เ ก่ียวกับการเ งิน 
เศรษฐศาสตร  ธุ ร กิจ  และการเปนผูประกอบการ (Financial, Economics, Business and 

  19 วิจารณ พานิช. วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษย ในศตวรรษที่ 21. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ :มูลนิธิสด
ศรี-สฤษวงศ. 2555 หนา 16  
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Entrepreneurial Literacy) ความรูดานการเปนพลเมืองท่ีดี (Civic Literacy) และความรูดาน
สุขภาพ (Health Literacy)  
 ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม จะเปนตัวกําหนดความพรอมของนักเรียนเขาสูโลกการ
ทํางานท่ีมีความซับซอนมากข้ึนในปจจุบัน ไดแก ความริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม  การคิดอยางมี
วิจารณญาณและการแกปญหา การสื่อสารและการรวมมือ 
 ทักษะดานสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี เนื่องดวยในปจจุบันมีการเผยแพรขอมูลขาวสาร
ผานทางสื่อและเทคโนโลยีมาก มาย ผูเรียนจึงตองมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและ ปฏิบัติงานไดหลากหลาย โดยอาศัยความรูในหลายดาน ดังนี้ ความรูดานสารสนเทศ 
ความรูเก่ียวกับสื่อและความรูดานเทคโนโลยี 
 ทักษะดานชีวิตและอาชีพ ในการดํารงชีวิตและทํางาน ในยุคปจจุบันใหประสบความสําเร็จ 
นักเรียนจะตองพัฒนาทักษะชีวิตท่ีสําคัญ คือ ความยืดหยุนและการปรับตัว การริเริ่มสรางสรรคและ
เปนตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมขามวัฒนธรรม การเปนผูสรางหรือผูผลิต (Productivity) 
และความรับผิดชอบเชื่อถือได (Accountability) ภาวะผูนําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  
 ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนจะตองเรียนรูตลอดชีวิต คือ การเรียนรู 3R x 7C 
ทักษะการเรียนรู 3R คือ Reading (อานออก), (W)Riting (เขียนได), และ (A)Rithemetics (คิดเลข
เปน) สวนทักษะการเรียนรู 7C ประกอบดวย Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา) Creativity and Innovation (ทักษะดาน
การสรางสรรค และนวัตกรรม) Cross-cultural Understanding (ทักษะดานความเขาใจความตาง
วัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน) Collaboration, Teamwork and Leadership (ทักษะดานความ
รวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา) Communications, Information, and Media Literacy 
(ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ) Computing and ICT Literacy (ทักษะดาน
คอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) และ Career and Learning Skills (ทักษะ
อาชีพ และทักษะการเรียนรู) 
 กระบวนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  การเรียนรูท่ีแทจริงอยูในโลกจริงหรือชีวิตจริง การ
เรียนวิชาในหองเรียนยังเปนการเรียนแบบสมมติ “ดังนั้นครูเพ่ือศิษยจึงตองออกแบบการเรียนรูให
ศิษย” ไดเรียนในสภาพท่ีใกลเคียงชีวิตจริงท่ีสุด  ครูเพ่ือศิษยตองเปลี่ยนเปาหมายการเรียนรูของศิษย
จากเนนเรียนวิชาเพ่ือไดความรู  ใหเลยไปสูการพัฒนาทักษะท่ีสําคัญตอชีวิตในยุคใหม ย้ําวาการ
เรียนรูยุคใหม  ตองเรียนใหเกิดทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงหนาท่ีของครูเพ่ือศิษยจึง
ตองเปลี่ยนจากเนน “สอน” หรือสั่งสอนไปทําหนาท่ีจุดประกายความสนใจใฝรู (inspire) แกศิษย ให
ศิษยไดเรียนจากการลงมือปฏิบัติ (learning  by  doing) และศิษยงอกงามทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 นี้ จากการลงมือปฏิบัติของตนเปนทีมรวมกับเพ่ือนนักเรียน เนนการงอกงามทักษะใน
การเรียนรู และคนควาหาความรูมากกวาตัวความรู ครูเพ่ือศิษยตองเปลี่ยนแนวทางการทํางานจากทํา
โดดเดี่ยว      คนเดียว เปนทํางานและเรียนรูจากการทําหนาท่ีครูเปนทีม กระบวนการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 มี 3 ลักษณะ คือ 

1. กระบวนการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ 
2. กระบวนการเรียนรูผานการส่ือสารอยางสรางสรรค 
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 3. การเรียนรูแบบข้ันบันได(IS) 
 
  1. กระบวนการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ เปนแนวคิดหรือความเชื่อท่ีสนับสนุนใหคนเรา
ปฏิบัติสิ่งตางๆดวยตนเองตามความสนใจ ตามความถนัดและศักยภาพ ดวยการศึกษา คนควา ฝก
ปฏิบัติ ฝกทักษะจนถึงการเรียนรูดวยตนเอง เพราะเชื่อวาหากคนเราไดกระทําจะทําใหเกิดความ
เชื่อม่ันเปนแรงจูงใจใหเกิดการใฝรู ใฝเรียน ผูเรียนจะสนุกสนานท่ีจะสืบคนหาความรูตอไป มีความสุข
ท่ีจะเรียน มีลักษณะดังนี้ 
     1.1 การเรียนรูผานการทํางาน (Work-based Learning) การเรียนรูแบบนี้เปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมผูเรียนใหเกิดพัฒนาการทุกดาน ไมวาจะเปนการเรียนรูเนื้อหาสาระ 
การฝกปฏิบัติจริง ฝกฝนทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง โดย
สถาบันการศึกษามักรวมมือกับแหลงงานในชุมชน รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนรวมกัน ตั้งแต
การกําหนดวัตถุประสงค การกําหนดเนื้อหากิจกรรม และวิธีการประเมิน 
              1.2 การเรียนรูผานโครงงาน (Project-based Learning) การเรียนรูดวยโครงงานเปน
การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญรูปแบบหนึ่ง ท่ีเปนการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใน
ลักษณะของการศึกษา สํารวจ คนควา ทดลอง ประดิษฐคิดคน โดยครูเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูให
ความรู(teacher)เปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) หรือผูใหคําแนะนํา (guide) ทําหนาท่ี
ออกแบบกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนทํางานเปนทีม กระตุน แนะนํา และใหคําปรึกษา เพ่ือให
โครงการสําเร็จลุลวง   ประโยชนของการเรียนรูดวยโครงงาน สิ่งท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนรูดวย 
PBL จึงมิใชตัวความรู (knowledge) หรือวิธีการหาความรู (searching) แตเปนทักษะการเรียนรูและ
นวัตกรรม (learning and innovation skills) ทักษะชีวิตและประกอบอาชีพ (Life and Career 
skills) ทักษะดานขอมูลขาวสาร การสื่อสารและเทคโนโลยี (Information Media and Technology 
Skills) การออกแบบโครงงานท่ีดีจะกระตุนใหเกิดการคนควาอยางกระตือรือรนและผูเรียนจะไดฝก
การใชทักษะการคิดเชิงวิพากษและแกปญหา (critical thinking & problem solving) ทักษะการ
สื่อสาร (communicating) และทักษะการสรางความรวมมือ(collaboration)ประโยชนท่ีไดสําหรับ
ครูท่ีนอกจากจะเปนการพัฒนาคุณภาพดานวิชาชีพแลว ยังชวยใหเกิดการทํางานแบบรวมมือกับเพ่ือน
ครูดวยกัน รวมท้ังโอกาสท่ีจะไดสรางสัมพันธท่ีดีกับนักเรียนดวย  ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
       1) การเตรียมความพรอม ครูเตรียมมอบหมายโครงงานโดยระบุในแผนการสอน ใน
ชั้นเรียนครูอาจกําหนดขอบเขตของโครงงานอยางกวางๆ ใหสอดคลองกับรายวิชา หรือความถนัดของ
นักเรียน และเตรียมแหลงเรียนรู ขอมูลตัวอยาง เพ่ือเปนแนวทางใหนักเรียนไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 
สามารถใชเว็บไซต หรือโปรแกรม moodle ในการ update ขอมูลแหลงเรียนรู และการกําหนดนัด
หมายตางๆเก่ียวกับการดําเนินโครงการได     
       2) การคิดและเลือกหัวขอ ใหนักเรียนเปนผูสรางทางเลือกในการออกแบบโครงงาน
เอง เพ่ือเปดโอกาสใหรูจักการคนควาและสรางสรรคความรูเชิงนวัตกรรม ครูอาจใหผูเรียนทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกอน เพ่ือเปนแนวทางในการเลือกหัวขอ การทํางานเปนทีม กระตุนใหเกิด 
brain storm จะทําใหเกิดทักษะ ทักษะการคิดเชิงวิพากษ  ทักษะการสื่อสาร และทักษะการสราง
ความรวมมือ   
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       3) การเขียนเคาโครง การเขียนเคาโครงของโครงงาน เปนการสราง mind map 
แสดงแนวคิด แผน และข้ันตอนการทําโครงงาน เพ่ือใหผูเก่ียวของมองเห็นภาระงาน บทบาท และ
ระยะเวลาในการดําเนินงาน ทําใหสามารถปฏิบัติโครงงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน   
       4) การปฏิบัติโครงงาน นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวในเคาโครงของ
โครงงาน ถามีการวางเคาโครงเอาไวแลว นักเรียนจะรูไดเองวาจะตองทําอะไรในข้ันตอนตอไป โดยไม
ตองรอถามครู ในระหวางการดําเนินการครูผูสอนอาจมีการใหคําปรึกษาอยางใกลชิดหรือรวม
แกปญหาไปพรอมๆกับนักเรียน     
       5) การนําเสนอโครงงาน นักเรียนสรุปรายงานผล โดยการเขียนรายงาน หรือการ
นําเสนอในรูปแบบอ่ืนๆเชน แผนพับ โปสเตอรจัดนิทรรศการ รายงานหนาชั้นสงงานทางเว็บไซตหรือ
อีเมล ถามีการประกวดหรือแขงขันดวยจะทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนมากข้ึน   
       6) การประเมินผลโครงงาน การประเมินโครงงานควรมีการประเมินผลการเรียนรู
โดยหลากหลาย เชน นักเรียนประเมินตนเอง ประเมินซ่ึงกันและกัน ประเมินจากบุคคลภายนอก การ
ประเมินจะไมวัดเฉพาะความรูหรือผลงานสุดทายเพียงอยางเดียว แตจะวัดกระบวนการท่ีไดมาซ่ึง
ผลงานดวย การประเมินโดยครูหลายคนจะเปนการสรางปฏิสัมพันธและทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางครูดวยกันอีกดวย  
              1.3 การเรียนรูผานกิจกรรม (Activity-based Learning) ในการยึดหลักการใหผูเรียน
สรางองคความรูดวยตนเอง “Child Centered” การเรียนโดยการปฏิบัติจริง Learning by Doing 
และปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและแกปญหาได Doing by Learning จึงถูกนํามาใชอยางจริงจังใน
การปฏิรูปการศึกษาของไทย การเรียนรูชนิดนี้เอง ท่ีมีผูตั้งฉายาวา “สอนแตนอย ใหเรียนมากๆ 
Teach less..Learn More”  การเรียนแบบ Learning by Doing นั้นใช “กิจกรรม Activity” เปน
หลักในการเรียนการสอน โดยการ “ปฏิบัติจริง Doing” ในเนื้อหาทุกข้ันตอนของการเรียนรู เปนการ
เรียนรูดวยตนเอง ทุกคนในกลุมเปนผูปฏิบัติ คุณครูเปนพ่ีเลี้ยงและเทรนเนอร แตกิจกรรมท่ีนํามาใชนี้
ตองมีประสิทธิภาพในการเรียนรูเนื้อหานั้นๆ มีจุดมุงหมาย สนุก และนาสนใจ ไมซํ้าซากจนกอใหเกิด
ความเบื่อหนาย ดังนั้น คุณครูจึงเปน “นักออกแบบกิจกรรม Activity Designer” มืออาชีพ ท่ีสามารถ 
“มองเห็นภาพกิจกรรม” ไดทันที 
             1.4 การเรียนรูผานการแกปญหา (Problem-based Learning) เปนรูปแบบการเรียนอีก
รูปแบบหนึ่งท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และรูจักการทํางานรวมกันเปนทีมของผูเรียน โดยผูสอนมีสวน
รวมนอยแตก็ทาทายผูสอนมากท่ีสุด กระบวนการการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จะจัดผูเรียนเปน
กลุมยอย ขนาดประมาณ 8 -10 คน โดยมีครูหรือผูสอนประจํากลุม 1 คน ทําหนาท่ีเปนผูสนับสนุน
การการเรียนรู (facilitator) ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
       1) เม่ือผูเรียนไดรับโจทยปญหา ผูเรียนจะทําความเขาใจหรือทําความกระจางในคาศัพท
ท่ีอยูในโจทยปญหานั้น เพ่ือใหเขาใจตรงกัน 
       2) การจับประเด็นขอมูลท่ีสําคัญหรือระบุปญหาในโจทย 
       3) ระดมสมองเพ่ือวิเคราะหปญหา อภิปรายหาคําอธิบาย แตละประเด็นปญหาวาเปน
อยางไร เกิดข้ึนไดอยางไร ความเปนมาอยางไร โดยอาศัยพ้ืนความรูเดิมเทาท่ีผูเรียนมีอยู 
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       4) ตั้งสมมติฐานเพ่ือหาตอบปญหาประเด็นตางๆ พรอมจัดลําดับความสําคัญของ
สมมติฐานท่ีเปนไปไดอยางมีเหตุผล 
       5) จากสมมติฐานท่ีต้ังข้ึน ผูเรียนจะประเมินวาเขามีความรูเรื่องอะไรบาง มีเรื่องอะไรท่ี
ยังไมรูหรือขาดความรู และความรูอะไรจําเปนท่ีจะตองใชเพ่ือพิสูจนสมมติฐาน ซ่ึงเชื่อมโยงกับโจทย
ปญหาท่ีได ข้ันตอนนี้กลุมจะกําหนดประเด็นการเรียนรู (learning issue) หรือวัตถุประสงคการเรียนรู 
(learning objective) เพ่ือจะไปคนควาหาขอมูลตอไป 
       6) คนควาหาขอมูลและศึกษาเพ่ิมเติมจากทรัพยากรการเรียนรูตางๆ เชน หนังสือตํารา 
วารสาร สื่อการเรียนสอนตางๆ การศึกษาในหองปฏิบัติการ คอมพิวเตอรชวยสอน อินเทอรเน็ต หรือ
ปรึกษาอาจารยผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาสาขาเฉพาะ พรอมท้ังประเมินความถูกตอง 
       7) นําขอมูลหรือความรูท่ีไดมาสังเคราะห อธิบาย พิสูจนสมมติฐานและประยุกตให
เหมาะสมกับโจทยปญหา พรอมสรุปเปนแนวคิดหรือหลักการท่ัวไป 
       ข้ันตอนท่ี 1-5 เปนข้ันตอนภายในกระบวนการกลุมในหองเรียน ข้ันตอนท่ี 6 เปน
กิจกรรมของผูเรียนรายบุคคลนอกหองเรียน และข้ันตอนท่ี 7 เปนกิจกรรมท่ีกลับมาในกระบวนกลุม
อีกครั้ง              
             1.5 การเรียนรูผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธี วิจัย (Research-based 
Learning) การเรียนรูท่ีเนนการวิจัยถือไดวาเปนหัวใจของบัณฑิตศึกษา เพราะเปนการเรียนท่ีเนนการ
แสวงหาความรูดวยตนเองของผูเรียนโดยตรง เปนการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู และการ
ทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน ซ่ึง สมหวัง พิธิยานุวัฒน และทัศนีย บุญ
เติม (2540) ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานไว 4 รูปแบบ ดังนี้ 
       1) การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย คือการใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทําวิจัยใน
ระดับตางๆ เชน การทําการทดลองในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร การศึกษารายกรณี (Case Study) 
การทําโครงงาน การทําวิจัยเอกสาร การทําวิจัยฉบับจิ๋ว (Baby Research) การทําวิทยานิพนธ เปน
ตน 
       2) การสอนโดยใหผูเรียนรวมทําโครงการวิจัยกับอาจารยหรือเปนผูชวยในโครงการวิจัย 
(Under Study Concept)      ในกรณีนี้ผูสอนตองเตรียมโครงการวิจัยไวรองรับเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาส
ไดทําวิจัย เชน รวมเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล อยางไรก็ตามวิธีนี้จะมีขอเสียท่ีผูเรียนไมได
เรียนรูกระบวนการทําวิจัยครบถวนทุกข้ันตอน 
      3) การสอนโดยใหผูเรียนศึกษางานวิจัย เพ่ือเรียนรูองคความรู หลักการและทฤษฎีท่ีใช
ในการวิจัยเรื่องนั้นๆ วิธีการตั้งโจทยปญหา วิธีการแกปญหา ผลการวิจัย และการนําผลการวิจัยไปใช
และศึกษาตอไป ทําใหผูเรียนเขาใจกระบวนการทําวิจัยมากข้ึน 
     4) การสอนโดยใชผลการวิจัยประกอบการสอน เปนการใหผูเรียนไดรับรูวา ทฤษฎี
ขอความรูใหมๆ ในศาสตรของตนในปจจุบันเปนอยางไร นอกจากนี้ยังเปนการสรางศรัทธาตอผูสอน
รวมท้ังทําใหผูสอนไมเกิดความเบื่อหนายท่ีตองสอนเนื้อหาเดิมๆ ทุกป 
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 2. กระบวนการเรียนรูผานการส่ือสารอยางสรางสรรค เพราะการสื่อสารเปนกระบวนการ
สงหรือถายทอดเรื่องราว ขาวสาร ขอมูล ความรู เหตุการณ ตาง ๆ จากผูสอนยังไปผูเรียนดวยวิธีการ
ท่ีหลากหลาย ดังนี้ 
    2.1 การฝกทักษะในการฟงอยางลึกซ้ึง(Deep Listening) โดยใชเทคนิค สุนทรียสนทนา
(Dialogue) เปนการฝกทักษะการฟงอยางลึกซ้ึงทําใหรูจักตนเองมากข้ึน ฝกการเปนผูฟงท่ีดี ฟงผูอ่ืน
พูดอยางตั้งใจ ฟงใหมาก พูดใหนอยลง ไมพูดแทรกขณะอีกฝายกําลังพูด ทําใหฟงและไดยินมากข้ึน 
เปนกระบวนการเรียนรูท่ีสามารถนํามาปรับใชในการทํางานหรือการดํารงชีวิตไดเปนอยางดี 
              2.2 การฝกทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยใชเทคนิค Communities of Practice หรือ 
CoP ซ่ึงเปนการดึงความรูท่ีอยูในตัวบุคคลออกมา  เพ่ือแลกเปลี่ยนและทําใหเกิดการเรียนรู   
              2.3 การฝกทักษะการทํางานเปนทีม, เรียนรูแบบกลุม ปฏิบัติงานกลุม เปนวิธีสอนท่ีครู
มอบหมายใหนักเรียนทางานรวมกันเปนกลุม รวมมือกันศึกษาคนควาหาวิธีการแกปญหาหรือปฏิบัติ
กิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด หรือความสนใจ เปนการฝกใหนักเรียนทางานรวมกันตามวิธี
แหงประชาธิปไตย 
              2.4 การฝกทักษะการใชเทคโนโลยีการสื่อสาร ใชเทคโนโลยีเพ่ือวิจัย จัดระบบ ประเมิน 
และสื่อสารสารสนเทศ ใชเครื่องมือสื่อสาร เชื่อมโยงเครือขาย (คอมพิวเตอร เครื่องเลนมีเดีย ฯลฯ) 
และ social network อยางถูกตอง เหมาะสม เพ่ือเขาถึง (access) จัดการ (manage) ผสมผสาน 
(integrate) ประเมิน (evaluate) และสราง(create) สารสนเทศ เพ่ือทําหนาท่ีในเศรษฐกิจฐานความรู
ปฏิบัติตามคุณธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการเขาถึงและใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
 3. การเรียนรูแบบข้ันบันได  กระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหบรรลุผลตามท่ี
คาดหวังนั้น   มีมากมายหลายวิธี กระบวนการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ข้ันก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ี
นาสนใจ  ท่ีครูสามารถนําไปปรับใชในกระบวนการจัดการเรียนรูตามบริบทและธรรมชาติของวิชา 
โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีข้ันตอนดังนี้ 
    ข้ัน   L1  การตั้งประเด็นคําถาม/สมมติฐาน (Learning to Question) เปนการฝกให
ผูเรียนรูจักคิด สังเกต ตั้งขอสงสัย ตั้งคําถามอยางมีเหตุผลและสรางสรรค 
    ข้ัน  L2  การสืบคนความรูจากแหลงเรียนรูและสารสนเทศ (Learning to Search) เปน
การฝกแสวงหาความรู ขอมูล และสารสนเทศ จากแหลงเรียนรูอยางหลากหลาย เชน หองสมุด 
อินเตอรเน็ตหรือจากการปฏิบัติทดลอง เปนตน 
    ข้ัน  L3  การสรุปองคความรู (Learning to Construct) เปนการฝกนําความรูและ
สารสนเทศหรือขอมูลท่ีไดจากการอภิปราย การทดลอง มาคิดวิเคราะห สังเคราะห และสรุปเปนองค
ความรู 
    ข้ัน  L4  การสื่อสารและการนําเสนออยางมีประสิทธิภาพ (Learning to Communicate) 
เปนการฝกใหความรูท่ีไดมานําเสนอและสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพใหเกิดความเขาใจ 
    ข้ัน  L5  การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Learning to Serve) เปนการนําความรูสูการ
ปฏิบัติ ซ่ึงผูเรียนจะตองมีความรูในบริบทรอบตัวและบริบทโลกตามวุฒิภาวะท่ีเหมาะสม โดยจะนํา
องคความรูไปใชใหเกิดประโยชนอยางสรางสรรค 
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 จะเห็นไดวา การจัดกระบวนการเรียนรู ครูตองยึดความสมดุลจึงจะสงผลใหการจัดการเรียนรู
สําหรับนักเรียนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล เปาหมายการเรียนในศตวรรษท่ี 21 คือ การปู
พ้ืนฐาน ความรูและทักษะสาหรับการมีชีวิตท่ีดีในภายหนา ลักษณะของการเรียนรูจึงควรเปนสราง
ความสมดุลระหวางครูกับนักเรียนโดยมุงเนนไปท่ีตัวนักเรียนมากกวา ดังนี้ 
   1. “การสอน” มุงเนนเปน “การแลกเปลี่ยนเรียนรู” 
   2. “ความรู” มุงเนนเปน “ทักษะ” 
   3. “เนื้อหา” มุงเนนเปน “กระบวนการ” 
   4. “ทักษะพ้ืนฐาน” มุงเนนเปน “ทักษะประยุกต” 
   5. “ขอความจริงและหลักการ” มุงเนนเปน “คําถามและปญหา” 
   6. “ทฤษฎ”ี มุงเนนเปน “ปฏิบัติ” 
   7. “หลกัสูตร” มุงเนนเปน “โครงการ” 
   8. “ชวงเวลา” มุงเนนเปน “ความตองการ” 
   9. “เหมือนกันท้ังหอง” มุงเนนเปน “เหมาะสมรายบุคคล” 
   10. “แขงขัน” มุงเนนเปน “รวมมือ”  
   11. “หองเรียน” มุงเนนเปน “ชุมชนโลก” 
   12. “ตํารา” มุงเนนเปน “เว็บไซต” 
   13. “สอบความรู” มุงเนนเปน “ทดสอบการเรียนรู” 
   14. “เรียนเพ่ือโรงเรียน” มุงเนนเปน “เรียนเพ่ือชีวิต” 
 
 
  จากกระบวนการเรียนรูดังกลาว แสดงใหเห็นวาเม่ือโลกเปลี่ยนแปลงไปพัฒนาการของเด็กก็
เปลี่ยนดวย สาหรับพลังการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ไดแก งานท่ีเนนความรู เครื่องมือดิจิตัล วิถี
ชีวิต ผลการวิจัยดานการเรียนรู และความตองการทักษะในการดํารงชีวิตสมัยใหม ไดแก การ
แกปญหา ความสรางสรรคและสรางนวัตกรรม การสื่อสาร การรวมมือความยืดหยุน และอ่ืน ๆ   
ดังนั้นครูตองเรียนรูทดลองวิธีปฏิบัติหนาท่ีอยูตลอดเวลา โดยครูกับครูจะตองมีการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน รวมกันเปนชุมชนการเรียนรูครูเพ่ือศิษย เพ่ือท่ีครูจะไดไมเดียวดาย มีเพ่ือนรวมทาง รวม
อุดมการณ รวมเรียนรูและบากบั่น   
  การเรียนรูแบบใฝรูกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีแนวคิดและลักษณะของการจัดการ
เรียนรูคลายกัน นั่นคือ ตองมีความสัมพันธ มีข้ันตอนและกระบวนการท่ีเปนลําดับ ท่ีผูเรียนสามารถมี
สวนรวมกับการเรียนการสอนได เชน การกําหนดปญหาท่ีผูเรียนสนใจ การทํากิจกรรมกลุม เพ่ือให
ผูเรียนสามารถวิเคราะหและสามารถบูรณาการกับรายวิชาอ่ืน ๆ ไดดวยตนเอง และการสอนท่ีถือวามี
ประสิทธิภาพนั้น ครูตองมีคุณสมบัติมากกวาการเปนผูท่ีทําหนาท่ีสอน (Instructor)  ครูตองมีลักษณะ
ของผูท่ีสามารถชี้แนะการเรียนรู (Learning Coaching) และสามารถทําหนาท่ีเปนผูนํานักเรียน
ทองเท่ียวไปสูโลกแหงการเรียนรูได (Learning Travel Agent) ซ่ึงบทบาทของครูจากยุคสมัยกอน
จําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือกาวสูยุคแหงศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากครูในโลกยุคใหมตองมีความ
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รอบรูมากกวาการเปนผูดูแลรายวิชาท่ีสอนเทานั้น แตครูมีบทบาทของการเพ่ิมพูนความรูแกนักเรียน 
เสริมสรางทักษะท่ีจําเปนตอการประกอบอาชีพ รวมท้ังไอซีทีไดเขามามีบทบาททางการศึกษาและเปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของคนท่ัวโลก ไอซีทีในปจจุบันจึงไมใชเปนเพียงแหลงขอมูลขาวสาร
เทานั้น ครูจึงตองคิดวาจะบูรณาการการจัดการเรียนรูใหเขากับไอซีทีไดอยางไร  ซ่ึงคุณลักษณะของ
ครูในยุคศตวรรษท่ี 21 หรือเรียกวา e-Teacher จะประกอบดวย 9 คุณลักษณะท่ีครูพึงปฏิบัติ มีดังนี้ 
 1. Experience  คือ มีประสบการณการเรียนรูแบบใหม ใชเครื่องมือตางๆ เชน Internet,  
e-Mail การใช CD 
 2. Extended คือ มีทักษะการคนหาความรูไดตลอดเวลา เพราะ เทคโนโลยีอินเทอรเน็ต 
สามารถใชไดตลอด 24 ชั่วโมง     ท่ีไหนก็ได ใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการหาความรูดวย
เทคโนโลย ี
 3. Expanded คือ การขยายผลของความรูนั้นสูนักเรียน ประชาชนท่ัวไป และชุมชน สามารถ
ถายทอดความรูลง CD , VDO โทรทัศนหรือบน Web เพ่ือใหเกิดหารเพ่ิมความรูท่ีเปนประโยชนของ
บุคลากรโดยรวม 
 4. Exploration คือ สามารถเลือกเนื้อหาท่ีทันสมัย เอกสารอางอิง คนควาท้ังสาระและ
บันเทิง เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรค เพ่ือนํามาออกแบบการเรียนการสอน 
 5. Evaluation คือ เปนนักประเมินท่ีดี สามารถใชเทคโนโลยีในการประเมินผล 
 6. End-User คือ เปนผูใชปลายทางท่ีดี เชน สามารถ Browse ไป Web Site ท่ีมีคุณคาบน
อินเทอรเน็ตและเปนผูใชเทคโนโลยีไดอยางหลากหลาย 
 7. Enabler คือ สามารถใชเทคโนโลยีสรางบทเรียนและเนื้อหาเพ่ิมเติมมาใชในการ
ประกอบการเรียนการสอน สามารถใชซอฟตแวรและฮารดแวรมาสรางบทเรียน อยางนอยท่ีสุดก็
สามารถสรางการนําเสนอเนื้อหาดวย Power Point เปนการจูงใจใหนักเรียนสนใจในการเรียนมากข้ึน 
หรือการใช Authoring tool ตางๆ มาสรางบทเรียนในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส 
 8. Engagement คือ ครูท่ีรวมมือกันแลกเปลี่ยนความเห็น หาแนวรวม เพ่ือใหเกิดชุมชน เชน 
การคุยกันบน Web ทําใหมีความคิดใหมๆ มีขอเสนอแนะ เกิดชุมชนครูบน Web 
 9. Efficient and Effective คือ ครู ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะตองเปนผู ใช
เทคโนโลยีไดอยางคลองแคลว เปนผูผลิต ผูกระจาย และผูใชความรู 
  แสดใหเห็นวา การจัดการเรียนรูท่ีดีสําหรับคนยุคใหมและมีคุณภาพนั้น จะตองเปลี่ยน
รูปแบบการเรียนรูของศิษยไปอยางสิ้นเชิง และบทบาทของครู อาจารยก็ตองเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง 
ครูท่ีรักศิษย เอาใจใสศิษย แตยังใชวิธีสอนแบบเดิมๆ จะไมใชครูท่ีทําประโยชนแกศิษยอยางแทจริง 
กลาวคือ ครูท่ีมีใจแกศิษยยังไมพอ ครูเพ่ือศิษยตองเปลี่ยนจุดสนใจหรือจุดเนนจากการสอน ไปเปน
เนนท่ีการเรียนท้ังของศิษย และตัวครูเอง ตองเรียนรูและปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูท่ีตนจัดใหแก
ศิษยดวย  โดยเปลี่ยนบทบาทของตนเองจาก“ครูสอน”(Teacher)  ไปเปน “ครูฝก” (Coach) หรือ 
“ผูอานวยความสะดวกในการเรียนรู” (Learning Facilitator) และตองเรียนรูทักษะในการทําหนาท่ีนี้ 
โดยรวมตัวกันเปนกลุมเพ่ือเรียนรูรวมกันอยางเปนระบบและตอเนื่องท่ีเรียกวา PLC (Professional 
Learning Community) 
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2.2 การเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา  
 2.2.1 การเรียนรูตามพระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอการเรียนรูของมนุษย เพราะถือวามนุษยเปนสัตวผูสามารถ
ฝกและพัฒนาตนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามศักยภาพของตนเองไดซ่ึงตางจากสัตวอ่ืนท่ัวไป การ
พัฒนาตนเองของมนุษยมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต เพราะมนุษยตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ตางๆ ตองมีการปรับตัวและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  มีนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิดาน
พระพุทธศาสนาท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  ไดอธิบายแนวคิดเ ก่ียว กับการเรียนรู ตามแนว
พระพุทธศาสนา ไวดังนี้ 
  พุทธทาสภิกขุ20 ไดกลาวถึงการศึกษาไวพอสรุปไดวา การศึกษา ตองเปนไปเพ่ือกระตุน
เปนไปเพ่ือการดับทุกข ใหหันกลับมามองถึงธรรมชาติภายในตัวของมนุษยวาเปนอยางไร แทนท่ีจะ
มุงเนนการพัฒนาหรือใหความสนใจกับสิ่งอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการสงเสริมคุณคาท่ีอยูภายในตัวตนของ
แตละคน มิฉะนั้น การศึกษาก็จะไมสามารถนําไปสูการพนทุกขได โดยเริ่มจากการศึกษาเก่ียวกับเรื่อง 
ศีล สมาธิ และปญญา นอกจากนี้ ยังเนนย้ําใหตระหนักถึงความสําคัญอยางตอเนื่องควบคูไปกับการ
ปฏิบัติของหลักวิชาการ เพราะลําพังเพียงแคหลักวิชาการไมอาจทําใหการศึกษาเปนไปในทางท่ีดีงาม
ได  
  พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต)21 ไดใหความหมายเก่ียวกับการเรียนรูพอสรุปไดไววา 
การศึกษา คือ การพัฒนาชีวิตท่ีดีโดยมีปญญาเปนแกนนําในการพัฒนาชีวิต จนกระท่ังดําเนินชีวิตดวย
ปญญา  
   พุทธทาสภิกขุ22  ไดกลาวถึงความสําคัญของการศึกษา พอสรุปไดวา การจัด การศึกษาทุก
อยางใหเสริมมนุษยธรรม  ความเปนมนุษยท่ีถูกตอง  ไมมีปญหาแกฝายใด จัดการศึกษาทุกอยางให
เสริมสรางมนุษยธรรมข้ึนมา  แลวเสริมมนุษยธรรมใหกาวหนาไป นับตั้งแตวา การละสัญชาตญาณ
อยางสัตวแลวก็มีความคิดนึกอยางมนุษย  ก็เปนมนุษยธรรมก็สงเสริมใหกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป  ดังนั้น 
เปาหมายของการศึกษา  ก็คือ การพัฒนามนุษยธรรมใหมันมาในทิศทางท่ีถูกตอง  คือ ละอหังการ  
มมังการ  ละความเห็นแกตัว  กิเลสไมอาจจะเกิด  บุคคลก็จะมีสันติสุข  สังคมก็จะมีสันติภาพ  นี้คือ
เปาหมายของการศึกษา 
  ประเวศ  วะสี23  ไดใหความหมายของการเรียนรูตามแนวทางพระพุทธศาสนาพอสรุปไดวา 
การเรียนรูหรือหลักปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นเรียกวา สิกขา หรือ ศึกษา ซ่ึงวิถีชีวิตก็คือ

  20 พุทธทาสภิกขุ,  การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมบูชา, ม.ป.ป.) หนา ๑๙๙ 

  21 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโฺต), ปรัชญาการศึกษาไทย ฉบับแกไขรวบรวมใหม, (กรุงเทพมหานคร 
: กรมการศาสนา, 2528), หนา 48 
  22 พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณแบบ คือ วงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด.  (กรุงเทพมหานคร:  
อุษาการพิมพ, 2539), อางใน พระครูสังฆรักษกิตติพงศ ดารักษ “การพัฒนาทักษะชีวิตความเปนครูดวยหลัก 
ไตรสิกขา สําหรับนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั” วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชา 
หลักสตูรและการสอน  บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, 2559. 

  23 ประเวศ  วะส,ี พุทธธรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษท่ี 21,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมลูนิธิ
โกมลคมีทอง, 2542), หนา 115. 
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การศึกษา ซ่ึงวิถีชีวิตท่ีดีหรือการอยูรวมกันท่ีดีนั้นตองประกอบดวย ศีล หมายถึง การอยูรวมกันดวย
ความปกติ มีการพัฒนาจิต และพัฒนาปญญาใหยิ่งๆ ข้ึนไป ดังนั้น การมีระบบการอยูรวมกันท่ีดีตอง
ดําเนินชีวิตดวยศีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา เรียกวา ไตรสิกขา เพราะเปนวิถีชีวิตท้ังหมดคือ 
การศึกษา ซ่ึงการศึกษาจึงไมใชการเรียนในรายวิชาเทานั้น  
  สุมน อมรวิวิวัฒน24  ไดใหความหมายเก่ียวกับการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา ไววา  การ
เรียนรูเปนกระบวนการของผูเรียนท่ีประกอบดวยความรู คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ท่ีนําไปสูความ
เจริญงอกงามทางสติปญญา   
  จากความหมายของการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา ดังกลาว พอสรุปไดวา การเรียนรู
เปนการศึกษาท่ีตองปฏิบัติ ฝกฝน อบรม พัฒนาในวิถีชีวิตของมนุษย โดยยึดตามหลักไตรสิกขา  คือ 
การพัฒนาดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดานสติปญญา ซ่ึงจะขาดดานใดดานหนึ่งไมได จึงจะนําไปสู
การพัฒนาเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
 
  2.2.2 กระบวนการเรียนรูตามแนวพุทธศาสนา 
  จากความหมายของการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา ดังกลาว แสดงใหเห็นวา การเรียนรู
กับการศึกษานั้น มีความหมายเดียวกันเปนคําท่ีใชแทนกันได เพราะมุงเนนเก่ียวการปฏิบัติ การฝกฝน 
การอบรม และการพัฒนา  โดยมุงเนนไปท่ีการฝกฝน พัฒนา 3 ดาน คือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา และ
ปญญาสิกขา กลาวคือ เปนการฝกฝน อบรม พัฒนาตน เพ่ือใหถึงพรอมดวยองคธรรมท่ีเปนกุศลใน
การดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุขสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยกาย วาจา  การฝกฝน พัฒนาจิตใหมี
คุณภาพ คือ มีความม่ันคง ไมฟุงซาน มีภูมิคุมกันจิตท่ีดีและพรอมรับสถานการตางๆ อยางมีสติ  และ
การฝกฝนดานปญญา เพ่ือใหมีสติในการกําหนดรูความสัมพันธของสิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏในโลกแหง
ความเปนจริงท้ังท่ีมนุษยสรางข้ึนและธรรมชาติสรางข้ึนอยางรู เทาทันดวยเขาถึงความเปน
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
  สวนองคธรรมทางพระพุทธศาสนา สําหรับการจัดการเรียนรู ท่ีสอดคลองกับการจัดการ
เรียนรูแบบสากลท่ัวไป ไดแก กัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการ ไตรสิกขา อริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 ซ่ึง
รายละเอียด ดังนี้  
 
   กัลยาณมิตรธรรม  
   กัลยาณมิตรธรรม เปนองคธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของผูท่ีเปนมิตรท่ีดีหรือผูท่ีควรคบ
หาโดยมุงเนนบุคคลท่ีเปนครู อาจารย  ดังท่ี พุทธพจน ความตอนหนึ่งวา 
    “..กตเมห ิ สตฺตห ิ ปโย  จ  โหต ิ มนาโป จ  ครุ  จ  ภาวนีโย  จ  วตฺตา  จ    
   วจนกฺขโม  จ  คมฺภีร ฺจ  กถ  กตฺตา โหติ  โน จ อฏาเน นิโยเชติฯ...”  
 

     “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๗ ประการควรเสพควรคบเปนมิตร 
   ควรเขาไปน่ังใกล แมถูกขับไล ธรรม 7 ประการเปนไฉน คือภิกษุเปนท่ีรักใครพอใจ 1 

  24 สุมน  อมรวิวัฒน,  แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีการเรยีนรูของคนไทย, 2546), หนา 58.  
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   เปนท่ีเคารพ 1 เปนผูควรสรรเสริญ 1 เปนผูฉลาดพูด 1 เปนผูอดทนตอถอยคํา 1 
   พูดถอยคําลึกซึ้ง 1 ไมชักนําในทางท่ีไมดี 1  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวย 

   ธรรม 7  ประการน้ีแล” 25 
  จากพุทธพจน ดังกลาว แสดงใหเห็นถึงคุณธรรมของผูท่ีเปนครูน้ัน ตองมีคุณสมบัติอยางนอย 7 ประการ 
ดังน้ี 
  1. นารัก เปนผูท่ีศิษยเห็นแลวอยากจะเขาไปไตถามความรูหรือขอแนะนําตางๆ 
  2. นาเคารพ เปนผูท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปนแบบอยาง เปนท่ีพ่ึงไดอยางปลอดภัย 
  3. นายกยอง เปนผูทรงภูมิความรูและภูมิปญญา และฝกฝน อบรม พัฒนาตนอยางสม่ําเสมอ 
  4. รูจักใชวาจา เปนผูท่ีรูจักพูดในสิ่งทีควรพูด เปนท่ีปรึกษา คอยแนะนําตักเตือนศิษย 
  5. อดทนตอถอยคํา เปนผูมีความอดทนตอคําถอยคําตางๆ ท้ังท่ีเปนขอซักถาม ขอเสนอแนะ คําวิพากษ 
วิจารณ โดยไมมีความฉุนเฉียว 
  6. อธิบายไดลึกซึ้งแจมแจง เปนผูบอก อธิบายในเรื่องตางๆ ไดอยางชัดเจนและลึกซึ้ง เรื่องยุงยากใหเขาใจ
งาย 
  7. ไมชักนําไปในทางท่ีเสื่อม เปนผูไมแนะนําไมชักจูงไปในทางท่ีเสียหายตอชีวิตของศิษย 
 

   ไตรสิกขา 

    พระครูสังฆรักษกิตติพงศ ดารักษ26   ไดศึกษาไตรสิกขาจากหนังสือพุทธธรรมของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ตอนท่ี 5 ชีวิตควรเปนอยางไร  พอสรุปเปนหลักสําหรับศึกษา เลา
เรียน ฝกฝน พัฒนาท้ังกาย วาจา ใจอยางบูรณาการและพัฒนาอยางมีดุลยภาพ ไดดังนี้ 
  1.   ศีล เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนาดานพฤติกรรม  เครื่องมือท่ีใชในการฝกอบรมศีล ก็
คือ วินัย  อันเปนจุดเริ่มตนท่ีตองเขาใจในการศึกษาและพัฒนาตน เพราะวินัยเปนพ้ืนฐานสําหรับ
เตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบการดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันใน
สังคมใหเหมาะ  เม่ือไดฝกอบรมพฤติกรรมของตนจนเปนปกติวิสัยตามวินัยหรือขอกําหนดในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงามแลว จึงจะเรียกไดวาเปน ศีลสิกขา            
  2.   สมาธิ เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนา ดานจิตใจ ใหมีคุณสมบัติในคุณธรรม และ
ความสามารถของจิตใหม่ันคง  พากเพียรพยายาม รับผิดชอบ มีสติเพ่ือสรางภูมิคุมกันและเปนพลังใน
การแกปญหาอุปสรรคท้ังปวง จนเกิดสมรรถภาพและสุขภาพจิตท่ีดี จึงจะเรียกไดวาเปน สมาธิสิกขา 
           3.   ปญญา เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนา ดานความรู โดยเริ่มตั้งแตการปลูกฝงดานความ
เชื่อ ความเห็น  ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง และคิดการตางๆ 
อยางสรางสรรค เนนความรูจริง รูแจง รูชัด รูเทาทันธรรมดาของโลก เขาใจชีวิตอยางถูกตองและตาม
ความเปนจริง  รูทําและเขาใจทําใหจิตเปนอิสระจากปญหาหรือทุกข จึงถึงอิสรภาพท่ีสมบูรณ จึงจะ
เรียกไดวาเปน ปญญาสิกขา  
 

  25 องฺ.สตฺตก. 23/34/33 

  26 พระครสูังฆรักษกิตติพงศ ดารักษ,  การพัฒนาทักษะชีวิตความเปนครูดวยหลักไตรสิกขา สําหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, (ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสตูรและการสอน  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2559), หนา 30. 
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   อริยสัจ 4 
   อริยสัจ 4 เปนองคธรรมท่ีเปนกระบวนการสําคัญในการแกปญหาชีวิตวาควรเปน
อยางไร ซ่ึงเปนองคธรรมท่ีเปนคําสอนครอบคลุมท้ังหมดของพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว
ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ดังความตอนหนึ่งวา 
 
    ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดก็เปนทุกข ความแกก็เปนทุกข  
  ความเจ็บไขก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวยสิ่งท่ีไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความ 
  พลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันก็เปนทุกขโดยยนยอ อุปาทานขันธ 5 
  เปนทุกข   ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบ 
  ดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน มีปกติเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา  
  วิภวตัณหา   ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ตัณหาน่ันแลดับ โดยไมเหลือ 
  ดวยมรรคคือวิราคะ สละ สละคืน ปลอยไป ไมพัวพัน   ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธคา 

  มินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค 827 

 
  จากกระบวนการของอริยสัจ 4 สามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือจัดเปนรูปแบบของการเรียนรู 
ไดดังนี้ 
 
  2.2.4 การจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ 
  การจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังสี่ของอริยสัจถือเปนกระบวนการแสวงหาความรู โดยผูเรียน
พยายามคนคิดการแกปญหาตาง ๆ โดยใชลําดับข้ันตอนท้ังสี่ข้ันของอริยสัจ เปนแนวทางในการ
แกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ 
  ดารารัตน อุทัยพยัคฆ 28 ไดกลาววา การจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังสี่ของอริยสัจ เปน
กระบวนการแสวงหาความรู โดยผูเรียนพยายามคนคิดการแกปญหาตางๆ โดยใชลําดับข้ันตอน 
ท้ังสี่ข้ันของอริยสัจเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเองการจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังสี่ของ 
อริยสัจ มีองคประกอบดังนี้ 
 1. หัวขอปญหา 
 2. ลําดับข้ันตอนการแกปญหา 
 3. สรุปแนวทางการแกปญหา 
ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยศาสตราจารย ดร. สาโรช บัวศรี29 
  1. กําหนดปญหา (ข้ันทุกข ) 
   1.1 ข้ันตอนการสอน 

  27 วินย. 4/14/18 
28 ดารารตัน อุทัยพยัคฆ, การพัฒนารูปแบบการสอนแบบพุทธวิธีเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรม 

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย, 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

29 สาโรช บัวศร,ี  การศึกษาและจริยธรรม  ศาสตราจารย ดร.สาโรช บัวศรี,  หนา 28-31 
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    1) ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจ
ตอปญหานั้นตรงหันและพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวาสิ่งท่ีผูสอนนําเสนอนั้น
เปนปญหาของทุกคนทุกคนมีสวนเก่ียวของกับปญหานั้นและทุกคนจะตองรวมมือกันชวยแกปญหา
เพ่ือความสุขของทุกคน 
    2) ผูสอนชวยใหผูเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยตนเองดวยความ
รอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของปญหาซ่ึงผูเรียนจะตองคิดแกใหได 
   1.2 เทคนิคสําคัญ 
    1) การอธิบายอยางกระจางชัด สรางภาพเหตุการณใหเห็นผลของการละเลยไม
แกปญหาและการโนมนาวชักชวนใหเกิดความตระหนักในความสําคัญของการแกปญหา อาจใชสื่อท่ี
เหมาะสมในการนําเสนอปญหาใหสมจริง 
    2) เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลายและท่ัวถึงและเขียน
ความแสดงความคิดเห็นท้ังหมดนั้นบนกระดานเพ่ือปองกันการลืมและเปนการเสริมใหผูเรียนพยายาม
มีสวนรวมในบทเรียน 
  2. ตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) 
   2.1 ข้ันตอนการสอน 
    1) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุของปญหาท่ียกข้ึนมากลาวใน
ข้ันท่ี 1 นั้นมีอะไรบาง 
    2) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดเกิดความเขาใจตระหนักวาในการแกปญหาใดๆ นั้นจะตอง
กําจัดหรือดับ 
    3) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดคิดวาในการแกปญหาท่ีสาเหตุนั้นอาจจะกระทําอะไรได
บาง คือ ใหกําหนดสิ่งท่ีจะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 
   2.2 เทคนิคสําคัญ 
    1) ใชคําถามเราใหผูเรียนชวยกันคิดและแสดงความคิดเห็น ผูสอนเขียนขอมูลสาเหตุ
ของปญหาตามท่ีผูเรียนเสนอไวคูกับประเด็นปญหาท่ี 1.2 ท่ีเขียนไวบนกระดาน 
    2) ใชวิธีการอภิปรายเชื่อมโยงเหตุผล 
    3) ใหตัวอยางการกําหนดสิ่งท่ีจะกระทําแลวเปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียนแสดง
ความคิดเห็นในการเสริมแรงผูเรียนท่ีแสดงความคิดเห็น เขียนขอมูลท่ีผูเรียนเสนอในกระดาน 
  3. ทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) 
   3.1 เทคนิคสําคัญ 
    1) ใหเทคนิคการแบงงาน และการทํางานเปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจดบันทึก
ขอมูล ผูสอนอาจใหผูเรียนชวยกันเสนอวาจะจดบันทึกขอมูลอยางไร หรือชวยกันออกแบบตาราง
บันทึกขอมูล 
  4. วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) 
   4.1 ข้ันตอนการสอน 
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    1) ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวาในบรรดาการทดลองหรือการกระทํา
ดวยตนเองหลายๆอยางนั้นบางอยางก็แกปญหาไมได บางอยางก็แกปญหาไดชัดเจน การแกปญหาให
สําเร็จจะตองทําอยางไรแน 
    2) เม่ือลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลวใหผูเรียนชวยกันกําหนดแนวทางในการปฏิบัติ
และลงมือปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดยท่ัวกัน รวมท้ังใหผูเรียนชวยกันคิดวาวิธีการควบคุมและติดตาม
การปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้นๆ ดวย 
   4.2 เทคนิคสําคัญ 
    1) ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดบันทึกไวแลว
ชวยกันลงขอสรุปโดยผูสอนชวยเชื่อมโยง ความคิดของผูเรียนแตละคน 
    2) เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นโดยผูสอนใชคําถมกระตุนใหขอมูล
ยอนกลับทบทวนเสริมความสําคัญ สรุปเชื่อมโยงขอคิดเห็นของผูเรียนและบันทึกขอมูลตางๆบน
กระดาน 
 บงกชรัตน ศุภเกษร30 ไดนําเสนอการจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังสี่ของอริยสัจเปน 3 ข้ันตอนโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ข้ันกําหนดปญหา (ทุกข) 
  การจัดกิจกรรมในข้ันนี้เปนการนําเสนอสถานการณท่ีเปนปญหาโดยใชภาพสื่อท้ังทางบวก
และทางลบพรอมกับภาพผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากปญหาโดยปญหาท่ีกําหนดข้ึนนั้น เปนปญหาท่ี
เก่ียวของกับตัวเด็ก เก่ียวของกับวินัย และเปนปญหาท่ีเก่ียวของกับหนวยการเรียนรู เพ่ือทําใหเด็ก
ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
  ข้ันตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 
  การจัดกิจกรรมในข้ันนี้เปนการใหเด็กตัดสินใจและบอกไดวาภาพใดเปนปญหาจากภาพและ
หาสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหา โดยใชภาพท่ีแสดงพฤติกรรมการขาดวินัยในตนเองท่ีเปนสาเหตุของ
ปญหาและภาพแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีจะชวยแกปญหา ในภาพจะแสดงพฤติกรรมการ
มีวินัยในตนเอง 3 เรื่องไดแก การรักษาความสะอาด การตรงตอเวลา และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ/
ขอตกลง เพ่ือทําใหเด็กสามารถบอกไดวาปญหาคืออะไร และมีสาเหตุเกิดจากพฤติกรรมใด และได
ทราบถึงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมในข้ันท่ี 3 ได
ตอไป 
  ข้ันกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 
  การจัดกิจกรรมในข้ันนี้เด็กเปนการคนพบวิธีแกปญหาดวยการกําหนดเปาหมายจากภาพ
พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองในข้ันท่ี 2 นําไปสูการปฏิบัติและคนพบวิธีการแกปญหาจากพฤติกรรม
การมีวินัยในตนเองท่ีเด็กคิดวาชวยแกปญหาไดนั้น สามารถนําไปใชแกปญหาไดจริงหรือไม ผานการ
ลงมือปฏิบัติจริงและแสดงบทบาทสมมติ เด็กจะไดคนพบความจริงจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

30 บงกชรัตน ศุภเกษร,  ผลการจัดการเรียนรูตามขั้นท้ังสี่ของอริยสจัท่ีมีตอพฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย, (ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, 2554), หนา 33. 
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กอใหเกิดเปนความรูและนําไปสูการสรุปผลท่ีคนพบดวยการนําเสนอสิ่งท่ีคนพบหนาชั้นเรียนและ
สามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองวิธีใดบางท่ีเด็กๆ โดยแสดงออกผานตอบคําถาม
รวมกับเพ่ือนในหองและวาดภาพพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีชวยแกปญหาได  นําเสนอหนาชั้น
เรียน และวิธีท่ีเด็กคนพบดวยตนเองสามารถนําไปสูการแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง
เพ่ือแกปญหาในชีวิตประจําวันไดตอไป 
 
   อิทธิบาท 4 
     อิทธิบาท 4 นับเปนองคธรรมท่ีนําสูความสําเร็จตามจุดมุงหมาย  ซ่ึงมีพุทธพจนท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก ความวา 
      “จตฺตาโร  อิทฺธิปาทา อิธาวุโส ภิกฺขุ ฉนฺทสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคต      
   อิทฺธิปาท ภาเวติ วิริยสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคต อิทฺธิปาท ภาเวติ จิตฺตสมาธิปธาน 
   สงฺขารสมนฺนาคต   อิทฺธิปาท  ภาเวติ วีมสาสมาธิปธาน สงฺขารสมนฺนาคต อิทฺธิปาท  
   ภาเวติฯ” 
      “ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญอิทธิบาท    
   อันประกอบดวย ฉันทสมาธิปธานสังขาร  ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี  
   ยอมเจริญอิทธิบาท  อันประกอบดวย วิริยสมาธิปธานสังขาร  ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย  
   ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญอิทธิบาท อันประกอบดวย จิตตสมาธิปธานสังขาร   
   ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญอิทธิบาท  อันประกอบดวย  

   วิมังสาสมาธิปธานสังขารฯ”31 
 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)32  ไดอธิบายเก่ียวกับอิทธิบาท 4 เพ่ิมเติมพอสรุปไดวา 
อิทธิบาท 4 เปนคุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ หรือคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย ดังนี้ 
  1.ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ หรือความตองการท่ีจะทําหรือใฝใจรักจะทําในสิ่งนั้นๆ อยาง
สมํ่าเสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 
  2.วิริยะ หมายถึง ความเพียร หรือความขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นๆ ดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน ไมทอถอย 
  3.จิตตะ หมายถึง ความคิดมุงไป หรือความตั้งใจจริงในการกระทําสิ่งนั้นๆ และฝกใฝไมปลอย
จิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป รวมถึงอุทิศกายใจใหสิ่งท่ีทําอยางเต็มท่ี 
  4.วิมังสา หมายถึง ความไตรตรอง ตรวจสอบ ดวยสติปญญาใครครวญตรวจหาเหตุหาผล 
ขอดีขอดอยในสิ่งท่ีกระทํานั้น รวมถึงมีการวางแผนหาวิธีการเพ่ือปรับปรุงพัฒนาตอไป 

                 

  31 ที.ปา. 11/231/233 
  32 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, 2545), หนา 160. 
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  สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร33  กลาววา คานิยมพ้ืนฐานการเปนพลเมืองดีใน
สังคมไทย มี 5 ประการ คือ 
   1. การพ่ึงพาตนเอง 
   2. ความขยันหม่ันเพียร 
   3. มีความรับผิดชอบ 
   4. ประหยัด และเก็บออม 
   5. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย มีคุณธรรม รักชาติ ศาสน กษัตริย 
  นอกจากนี้ ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมความเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ไววา บุคคลท่ีเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จะมีพฤติกรรมท่ีสําคัญ 3 ดาน คือ 
 
   1. ดานคารวธรรรม เปนพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเคารพซ่ึงกันและกัน เคารพใน
ระเบียบกฎเกณฑหรือระเบียบขอบังคับของสังคมสวนรวม การประพฤติตนเปนผูมีคารวธรรมปฏิบัติ
ได ดังนี้ 
    1.1 เคารพบุคคลท่ีเก่ียวของ โดยเฉพาะบิดามารดาซ่ึงเปนผูใหกําเนิด เคารพญาติ
ผูใหญ เชน ปู ยา ตา ยาย และผูสูงอายุเคารพครูอาจารย และเพ่ือน ๆ โดยแสดงความเคารพและ
กลาวคําทักทายดวยคําสุภาพ 
   1.2. เคารพกฎระเบียบทางสังคม เชน ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม
ของสังคม ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ 
   1.3 เคารพสิทธิของผูอ่ืน เชน ไมทํารายผูอ่ืนโดยเจตนาไมเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปน
ของตนโดยไมไดรับอนุญาต ไมทําใหผูอ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง เปนตน 
   1.4 เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน เชน ควรฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยความตั้งใจ
และไตรตรองกอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่อ และไมควรยึดถือความคิดเห็นของตนวาถูกเสมอไป 
   1.5 เคารพและเทิดทูนสถาบันชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย 
ซ่ึงถือเปนสถาบันท่ีสําคัญสูงสุดของประเทศ 
 
  2. ดานสามัคคีธรรม เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลซ่ึงอยูรวมกันในสังคมและมีการ
ทํางานรวมกัน มีการประสานประโยชนของหนวยงานและองคกรรวมกัน มีลักษณะการรวมคิด รวม
ทําหรือทํางานเปนทีมดวยความเต็มใจเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และตั้งใจปฏิบัติงานนั้นใหสําเร็จลุลวง
ตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีกําหนดการประพฤติตนเปนผูมีสามัคคีธรรม ปฏิบัติได ดังนี้ 
   2.1 รวมกันคิด ชวยกันวางแผน และรวมกันทํางานดวย 
ความเต็มใจ 
   2.2 รวมกันรับผิดชอบ ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ 

  33 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พลเมืองในระบอบประชาธปิไตย, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2554), หนา 24.  
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   2.3 รวมกันติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง 
   2.4 รวมกัน ปรับปรุงมีการแกไขพัฒนางาน ใหมีประสิทธิภาพ 
   2.5 รวมกันทํางาน โดยคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 
  3. ดานปญญาธรรม เปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกในดานของผูใชสติปญญา ใช
เหตุผล และความถูกตองในการพัฒนาหรือแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การใชความรู
และสติปญญาจากการศึกษาเลาเรียนมาประกอบอาชีพ หรือพัฒนาครอบครัว ชุมชน และสังคมของ
เราใหนาอยู เปนตน การประพฤติตนเปนผูมีปญญาธรรม ปฏิบัติได ดังนี้ 
   3.1 มีความคิดกวางไกล โดยรับฟงขาวสารและความคิดเห็นของผูอ่ืน 
   3.2 ใชเหตุผลในการแกไขปญหาตาง ๆ ไมนําอารมณหรือความรูสึกสวนตัวมาใช
ตัดสินปญหา 
   3.3 แสดงความคิดเห็น โดยปราศจากอคติ 
   3.4 รูจักการคิด มีการวิเคราะห วิพากษ วิจารณอยางมีเหตุผล 
   3.5 รูจักโตแยงดวยเหตุผล ถามีการโตแยงในหมูคณะใหใชเหตุผล และสติปญญา
เพ่ือใหอีกฝายหนึ่งยอมรับฟง ไมใชอารมณมาเปนตัวตัดสินปญหา 
 
  สําหรับหลักพ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย นั้น สํานักงานเลขาธิการสภา
ผูแทนราษฎร34 ไดกลาวถึงหลักการสําคัญในความเปนพลเมืองไว พอสรุปไดมี 3 ประการ ดังนี้  
  หลักการท่ี ๑ เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ประกอบดวย ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความ
เสมอภาคของความเปนมนุษย ความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรม  ความอดทน อดกลั้นในความ
แตกตาง  
  หลักการท่ี ๒ เคารพสิทธิเสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม ประกอบดวย สิทธิ 
และเสรีภาพ ประชาธิปไตยคือการปกครองโดยกติกาท่ีมาจากประชาชน  
  หลักการท่ี ๓ รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม ประกอบดวย หนาท่ีและความรับผิดชอบ
ของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย 
 
        อยางไรก็ตาม หลักสําคัญในการสรางพลเมืองใหมีจิตสํานึกท่ีดีนั้นก็คือการใหการศึกษา 
ดวยการพัฒนาการจัดกาเรียนการสอนในรูปกิจกรรมและการลงมือปฏิบัติ หรือการเรยีนการสอนผาน
กระบวนการคิดวิเคราะห  เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความเชื่อมโยงการเรียนรูกับประสบการณจริงในวิถี
ชีวิตท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ใหเกิดความรู ความเขาใจในความเปนพลเมืองอยางถองแท
ไมใชเพียงแคการเรียนรูในตําราเทานั้น  จึงจะทําใหพลเมืองในสังคมนั้นๆ กาวลึกไปถึงการมีจิตสํานึก
ของความเปนพลเมืองของชาติและของโลก 
 

  34 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสํานักเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2556)  
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 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ีเปนหลักยึดในการดําเนินวิถีชีวิตของพลเมืองไทยจากรุนสู
รุนมาชานาน จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  การ
ปฏิสัมพันธของคนไทยจึงไดรับคตินิยม ความเชื่อท่ีไดจากพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน  ตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันพระพุทธศาสนายังคงเปนสวนหนึ่งของชีวิตของคนในสังคมไทย  เปนแหลงเรียนรูและ
การถายทอดความรูทางศิลปะการดําเนินชีวิตเปนภูมิคุมกันทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทรตอกัน การถายทอดศิลปะการใช
ชีวิตนั้นถูกถายทอดโดยองคกรจัดการศึกษาของคณะสงฆ ซ่ึงแนวคิดหลักของพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาท่ียกยองศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย การศึกษาของคนไทยในอดีตเปนไปเพ่ือพัฒนาความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ เพราะแนวคิดทางพระพุทธศาสนาถือวาการเรียนรูคือวิถีชีวิตดวยหลักของไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
  ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถนําหลักคําสอนในศาสนามาพัฒนา
การศึกษาของพลเมืองใหมีจิตสํานึกความเปนพลเมืองในการสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคมระดับ
ตางๆ ในรูปแบบตางๆ ใหสอดคลองไปกับการดําเนินชีวิตท้ังสวนตัวและสวนรวม อาทิเชน หลักของ
ศีล 5 อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 มรรคมีองค 8 หลักปฏิจจสมุปปบาท ทศพิธราชธรรม เหลานี้ลวนนํามา
สนับสนุนใหเกิดการศึกษาท่ีสมบูรณ คือ ไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปญญา) ท่ีจะกอใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูและการพัฒนาอยางสรางสรรคในการพัฒนาพลเมืองใหมีจิตสํานึกท้ังดานความม่ันคง การเมือง
การปกครอง การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 
  สําหรับหลักธรรมสําคัญท่ีนํามาพัฒนาความเปนพลเมือง ซ่ึงถือวาเปนแกนหลักของการศึกษา
เพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังดานการศึกษา การอยูรวมกัน และหลักคิดในการดํารงชีวิต 
คือ 
   1. หลักไตรสิกขา 
   2. หลักกัลยาณมิตร 7 
   3. มรรค 8 
  แนวปฏิบัติสําหรับพัฒนาความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 
   หลักไตรสิกขา  
  ไตรสิกขา ถือเปนหลักการฝกฝน อบรม พัฒนาตนความเปนมนุษยใหสมบูรณ สูความเปน
อริยชนหรือมนุษยผูเจริญแลว ประกอบดวยหลักของ ศีล สมาธิ และปญญา  ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการอบรมพัฒนาตน 3 ดาน ตามหลักพุทธธรรม พอสรุปไดดังนี้  
  ดานพฤติกรรม (ศีล) หมายถึง  การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม  ซ่ึงเปนการพัฒนาพฤติกรรม
ทางกายวาจา ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองดีงาม คือ สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก  
เพ่ือนมนุษย สัตวอ่ืนๆ และสิ่งแวดลอมทางวัตถุ คือ ปจจัยสี่  เครื่องใชวัสดุอุปกรณตางๆ รวมท้ัง
เทคโนโลยี  และสิ่งท้ังหลายท่ีมีในธรรมชาต ดังนั้น การพัฒนาดานพฤติกรรม จึงตองพัฒนาทักษะ
ตางๆ คือ (1) ตองรูจักการรักษาวินัยของชุมชน(ปาฏิโมกขสังวร) เพ่ือเปนหลักประกันใหชีวิตความ
เปนอยูและกิจการตางๆ ดําเนินไปดวยดี อยางนอยท่ีสุดคือ ศีล 5  (2) ตองรูจักใชอินทรีย(อินทรีย
สังวร)  เราสามารถรับรูสิ่งแวดลอมโดยผานทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหเปน เพ่ือปองกันการเกิด
ความลุมหลงมัวเมา ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพ รูจักพิจารณาเลือกเฟนและรู เทาทัน
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คุณประโยชนหรือเปนโทษ กลาวคือมีสติควบคุมตนเองได  รูจักพอดีพอประมาณ  (3) การหาเลี้ยงชีพ
ท่ีบริสุทธิ์(อาชีวปาริสุทธิ)   โดยปราศจากวิธีทุจริตเปนมิจฉาชีพ ตองใหความสําคัญกับการพัฒนา
สัมมาชีพและสงเสริมใหฝกฝนตนหาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต  ไมผิดกฎหมาย ดวยอาชีพท่ีไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน ไมกอเวรภัย หรือสรางความเดือดรอนเสียหายแกสังคม ไมทําลายคุณคาของชีวิต โดยไดปจจัย
เลี้ยงชีวิตมาดวยน้ําพักน้ําแรงและกําลังสติปญญา  ความเพียรพยายาม  ความสามารถและฝมือของ
ตน  (4) การเสพบริโภคปจจัยโดยใชปญญา(ปจจัยปฏิเสวนา)  ตองไมใชหรือบริโภคบริโภคปจจัยสี่ 
และสิ่งของเครื่องใชท้ังหลาย  รวมท้ังเทคโนโลยีดวยโมหะหรือความลุมหลง  มัวเมา  ฟุงเฟอ  
ฟุมเฟอยเพราะจะกอปญหาอยางมากท้ังแกชีวิต  แกสังคม  และแกโลก   ดังนั้น ตองกินตองใชดวย
ปญญาคือบริโภคปจจัยท้ังหลายใหไดผลตรงพอดีตามคุณคาแท ท่ีเปนจุดหมายของการบริโภคสิ่งนั้นๆ    
  ดานจิตใจ (สมาธิ) หมายถึง การฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจ  ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  เพราะ
จิตใจเปนฐานของพฤติกรรม  เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนจากความตั้งใจ หรือเจตนาและ
เปนไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจท่ีอยูเบื้องหลัง  ถาจิตใจไดรับการพัฒนาใหดีงามแลว ก็จะ
ควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางท่ีดีงามดวย ดังนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหมีคุณธรรมเรียกวาจิตมี
คุณภาพ คือ เสริมสรางจิตใจใหดีงามใหเปนจิตใจท่ีสูง ประณีต และประเสริฐ  เชน ความมีน้ําใจ
เสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผ(จาคะ)  กตัญูกตเวทิตา  มีความละอายตอบาป ละอายใจตอการทําความชั่ว
(หิริ) มีความกลัวบาป  เกรงกลัวตอความชั่วความทุจริต (โอตัปปะ) ตองพัฒนาสมรรถภาพและ
ประสิทธิภาพของจิต เสริมสรางใหจิตใจมีความเข็มแข็ง  หนักแนน  ม่ันคง  เชน   ความใฝรูใฝ
สรางสรรค (ฉันทะ)  มีความเพียรอุตสาหะ(วิริยะ)  ความมีใจจดจอหรือม่ันคงในสิ่งท่ีทํา(จิตตะ)  หม่ัน
สอดสองในเหตุและผลแหงความสําเร็จเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ (วิมังสา)    ตองพัฒนาเสริมสรางใหจิตมีสุข
ภาวะท่ีดี คือ  ความสงบเย็น อิสระ ผองใส  เพ่ือเปนเครื่องเก้ือหนุนการพัฒนาปญญา และการทํางาน
ทางปญญาซ่ึงมีความละเอียดซับซอนและลึกซ้ึงตอไป  
  ดานความรู(ปญญา) หมายถึง การพัฒนาความเขาใจขอมูลความรู  ศิลปะวิทยาการตาง ๆ 
เขาถึงเนื้อหาความหมายไดถูกตอง ชัดเจนตามเปนจริงตรงตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือตามท่ีมันเปน  
ความรูจักจับสาระของความรูหรือเรื่องราวตางๆ เพ่ือชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพประสบ
ความสําเร็จ  พัฒนาความรูเขาใจในระบบความสัมพันธของสิ่งท้ังหลาย ท่ีอิงอาศัยสืบเนื่องสงผลตอกัน
ตามเหตุปจจัย วาเปนไปตามกรรม เพ่ือชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม   พัฒนาเขาใจเขาถึง
เทาทันความจริงของสังขาร คือ โลกและชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ  จน
สามารถวางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย  ทําจิตใจใหหลุดพนเปนอิสระไดโดยสมบูรณ  และมีชีวิตท่ีเปนอยู
ดวยปญญาอยางแทจริงเพ่ือชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม35   
  จากหลักการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรม ดังกลาว ชี้ใหเห็นวา หากจะพัฒนาพลเมืองของ
ชาตินั้น ตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมสําหรับศึกษา เลาเรียน ท่ีมีการพัฒนา
ท้ังกาย วาจา ใจ อยางบูรณาการและมีดุลยภาพ กลาวคือ ศีลสิกขา เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนา
ดานพฤติกรรม  เครื่องมือท่ีใชในการฝกอบรมศีลก็คือ วินัย อันเปนจุดเริ่มตนท่ีตองเขาใจในการศึกษา

   35พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2548)  
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และพัฒนาตน   จิตตสิกขา เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนา ดานจิตใจ ใหมีคุณสมบัติในคุณธรรม 
และความสามารถของจิตใหม่ันคง  พากเพียรพยายาม  มีสติเพ่ือสรางภูมิคุมกันและเปนพลังในการ
แกปญหาอุปสรรคท้ังปวง จนเกิดสมรรถภาพและสุขภาพจิตท่ีดี  และ ปญญาสิกขา เปนการศึกษา ฝก 
อบรม พัฒนา ดานความรู โดยเริ่มตั้งแตการปลูกฝงดานความเชื่อ ความเห็น  ความรู ความเขาใจ 
ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง และคิดการตางๆ อยางแยบคาย อยางมีวิจารณญาณ  
และอยางสรางสรรค โดยเนนความรูจริง รูแจง รูชัด รูเทาทันธรรมดาของโลก  เขาใจชีวิตอยางถูกตอง
และตามความเปนจริง  รูและเขาใจในการฝกใหจิตเปนอิสระจากปญหาหรือทุกข เพ่ือใหเขาถึง
อิสรภาพท่ีสมบูรณ  
 
   หลักกัลยาณมิตร 
   นอกจาก พ้ืนฐานของการพัฒนาตนของพลเมืองของชาติแลว การอยูรวมกันของคน
ในชาติตองมีความถอยทีถอยอาศัยกันอยางกัลยาณมิตร โดยความเปนครูและศิษยท่ีเปนหลักของการ
จัดการศึกษา ซ่ึงเปนไปตามหลักของกัลยาณมิตร 7 ประการ ดังนี้ 
 1.  ปโย หมายถึง  การแสดงออกถึงความนารัก หรือการปฏิบัติตนเปนท่ีรักของศิษยและ
บุคคลท่ัวไป  ดวยการปฏิบัติตามองคธรรมคือ พรหมวิหาร 4 กลาวคือ เมตตา มีความปรารถนาดีตอ
ศิษย แนะแนวทางใหศิษยเปนสุขและเจริญกาวหนาท้ังทางดานวิชาการและการดําเนินชีวิต คอยระวัง
มิใหศิษยตกอยูในความประมาท  กรุณา ใหความสงสาร เอ็นดูศิษย อยากชวยเหลือใหพนจากความ
ทุกข จากความไมรู  มุทิตา แสดงความชื่นชมยินดีเม่ือศิษยไดดี และยกยองเชิดชูเพ่ือเปนการให
กําลังใจและชวยใหเกิดความภูมิใจในตนเอง  อุเบกขา ตองวางตัวเปนกลาง จิตใจม่ันคงตั้งอยูในความ
ยุติธรรม ไมลําเอียง ไมมีอคติ   
  2.  ครุ หมายถึง แสดงออกถึงความเปนผูมีความหนักแนน ม่ันคง ท้ังดานจิตใจและการดําเนิน
ชีวิต กลาวคือ เปนผูมีใจไมหวั่นไหวไปตามอํานาจฝายตํ่า และใหหนักแนนดวยความรอบรูวิทยาการ
ตางๆ  โดยปฏิบัติตามองคธรรม คือ พละ 5 ประการ ไดแก ศรัทธาพละ หมายถึง มีความเชื่อในทางท่ี
ชอบ เชน เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  วิริยะพละ หมายถึง ความเพียรพยามในทางท่ีชอบ คือ เพียร
เลิกละอํานาจฝายต่ําหรือความชั่ว เพียรระวังไมใหเกิดข้ึนในจิตใจ  สติพละ หมายถึง ความระลึกและ
รูตัวในการกระทํา การพูด การคิดอยางรอบคอบอยูเสมอ  สมาธิพละ คือ มีจิตม่ันคงแนวแนในความดี
หรือสิ่งท่ีเปนบุญกุศล เพราะจิตท่ีม่ันคงในความดีจะเปนพลังตอตานความฟุงซานมิใหเกิดข้ึนในใจ 
ปญญาพละ หมายถึง ความรอบรู คือ รูวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรควรทําอะไรควรละเวน อะไรเปน
ประโยชน และอะไรไรประโยชน อะไรคือคุณคาแทคุณคาเทียม 
  3.  ภาวนิโย หมายถึง เปนผูปฏิบัติตนหรือครองตน ท่ีสมควรไดรับการยกยองวาเปนผูมีความ
ประพฤติดีงามควรแกการเคารพนับถือ ฝกตนท้ังดานวิชาการและวิชาชีพวิตอยางสมํ่าเสมอ  
  4.  วัตตา หมายถึง เปนผูใสใจในการสอน การตักเตือน อบรม ในลักษณะ สันทัสสนา(สอนให
เขาใจชัดเจน เห็นจริงอยางท่ีตองการ)  สมาทปนา(ผูเรียนเกิดความกระตือรืนรนท่ีจะประพฤติปฏิบัติ
ตาม) สมุตเตชนา (สรางกําลังใจ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ันและม่ันใจในตนเอง กลาคิด กลาทํา 
กลาพูด ไมหวั่นเกรงตอความยากลําบากหรืออุปสรรค)  เพ่ือใหพลเมืองเขาถึงความรูและมี
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ความสามารถ และใหเปนคนดี ใชความรูความสามารถในทางสุจริต เปนประโยชนท้ังตอตนเองและ
ผูอ่ืนได  
  5.  วจนักขโม หมายถึง เปนผูมีความอดทนตอถอยคํา กริยา อาการ วาจาอันกาวราวรุนแรง
ของผูผูอ่ืน และรับฟงผูอ่ืนดวยจิตอันมีเจตนาดี  
  6.  คัมภีรัญ จ กถัง กัตตา หมายถึง เปนผูสามารถอธิบายหรือหาวิธีอธิบายหรือวิธีสอนใน
เรื่องท่ียาก ใหงายแกการเขาใจ  หรือการตีความในวิทยาการนั้นๆ ใหละเอียดลึกซ้ึงงายแกการเขาใจ 
เพราะวิทยาการตางๆ ท่ีครูนํามาสอนนั้นอาจเปนเรื่องท่ีผูเรียนไมเคยเรียนมากอน   แสดงเหตุผลใน
วิชานั้นๆ เชน อธิบายจากเหตุไปสูผล หรือจากผลไปสูสาเหตุ ยกตัวอยางประกอบหรือ เปรียบเทียบ
กับเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ ท่ีใกลเคียง แสดงเนื้อหาท่ีเปนแกนหรือสาระสําคัญของวิชานั้นๆ ตลอดจน
ชี้ใหเห็นคุณคาในเชิงปฏิบัติ เพราะผูเรียนจะเรียนรูไดดียิ่งข้ึนถาสิ่งนั้นเปนสิ่งใกลตัวสามารถนํามา
ปฏิบัติได  
  7.  โนจัฏฐาเน นิโยชเย  หมายถึง การรูจักแนะนําผูอ่ืนไปในทางถูกท่ีควร กลาวคือ ไมชี้นํา
ศิษยไปในทางท่ีเสื่อมเสีย หรือชักชวนไปสูอบายมุข เชน เสพของมึนเมา เลนการพนัน เท่ียวสถาน
เริงรมยตางๆ   หาวิธีการตักเตือนใหรูสึกตัวและละความชั่ว ในคราวเม่ือเห็นคนอ่ืนประพฤติไปในทาง
ท่ีไมถูกไมควร    
 
   มรรค 8 
     การดําเนินชีวิตท่ีดีงามสงบสุขของพลเมืองในชาติ เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตาม มรรค 
8  เพ่ือชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงมีแนวปฏิบัติท่ีดี ดังนี้ 
  1. สัมมาทิฎฐิ เปนผูมีความเห็นความเขาใจตอเรื่องราวอยางถูกตองวาทุกสิ่งลวนเกิดข้ึน 
ตั้งอยู และดับไป  สามารถแกปญหาไดดวยกระบวนการของอริยสัจสี่   คือ กําหนดรูปญหา(ทุกข)  สืบ
หาสาเหตุของปญหา(สมุทัย) กําหนดรูวาตองแกปญหาและสาเหตุของปญหา (นิโรธ) แกปญหาดวยวิธี
ท่ีเหมาะสมกับปญหาและสาเหตุของปญหา (มรรค)    
  2. สัมมาสังกัปปะ0  เปนผูคิดทําในเรื่องท่ีดีงาม มีความเมตตา กรุณา   ไมโกรธ ไมเบียดเบียน 
ไมพยาบาท อาฆาต ริษยา ไมหมกมุนอยูในกามคุณ 5 รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส   
  3. สัมมาวาจา 0  เปนผูไมพูดปด พูดสอเสียด พูดหยาบ พูดเพอเจอหรือพูดสิ่งท่ีไมเปน
ประโยชน   
  4. สัมมากัมมันตะ0 เปนผูปฏิบัติตนโดยไมผิดประเพณี ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม และเวน
จากกายทุจริต 3  เวนจากการเบียดเบียนและฆา  เวนจากการลักขโมย และฉอฉลคดโกง  เวนจาก
การประพฤติผิดในกามบุคคลผูมีเจาของคุมครองอยู   
  5. สัมมาอาชีวะ0   เปนผูประกอบสัมมาอาชีพ คือ อาชีพท่ีไมของกับการฆาการประหารชีวิต 
การคามนุษยและสัตว การคาสิ่งเสพติดมึนเมา และสิ่งมีผิดท้ังปวง  
  6. สัมมาวายามะ 0 เพียรชอบ ทําความเพียรท้ังทางโลกและทางธรรม  เปนผู มีความ
ขยันหม่ันเพียร ในการไมใหความชั่วเกิดข้ึน พยายามละความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลว  พยามสรางกุศลหรือ
ความดีใหเกิดข้ึน  และพยายามรักษากุศลหรือความดีท่ีเกิดข้ึนแลวใหคงอยู 
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  7. สัมมาสติ 0 ระลึกชอบ มีความระลึกชอบ รูถูกรูผิดทางธรรมโดยมุงตัดกิเลสท้ังปวง เปนผู
ระลึกถึงความจริงของชีวิตท่ีประกอบดวย กายท่ีประกอบดวยธาตุสี่ ดิน น้ํา ไฟ ลม   เวทนาหรือ
ความรูสึกถึงอารมณพอใจ ไมพอใจ   ระลึกนึกถึงจิตตนเองวากําลังอยูในอารมณอะไร  ระลึกถึงธรรม
ท่ีใหเกิดบุญเกิดกุศลท่ีกําลังผานเขามาในใจ 
  8. สัมมาสมาธิ 0 ตั้งม่ันชอบ จิตอยูในสมาธิท่ีถูกตองไดเสมอ การตั้งจิตใจใหแนวแน ไมฟุงซาน 
สามารถฝกปฏิบัติไดดวยการบริหารจิต ทําสมาธิ เปนผูมีจิตอันสงบระงับจากความฟุงซาน ความเศรา
หมอง หรือเปนผูฝกบริหารจิตดวยการทําสมาธิอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือความใหม่ันคง ตั้งม่ัน และมี
ภูมิคุมกันจิตเม่ือประสบสถานการณตางๆ 
 
  กลาวโดยสรุป ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น ตองดําเนินชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรมท้ังหลักธรรมท่ีเปนของการศึกษา คือ หลักของไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
หลักธรรมสําหรับผูปฏิบัติหนาท่ีถายทอด อบรม สั่งสอน ในกระบวนการจัดการเรียนรู  คือ 
กัลยาณมิตร เพ่ือเสริมสรางใหมีในผูปฏิบัติหนาท่ีครูและการอยูรวมกันของคนในสังคมแหลงการ
เรียนรู  และหลักของการดําเนินชีวิตท่ีดีงามถูกตอง คือ มรรค 8 ซ่ึงถือเปนแนวทางการดําเนินชีวิต
ของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา  ดังนั้น ผูเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จะตองศึกษา
เรียนรูตามหลักของไตรสิกขา ปลูกฝงจิตสํานึกพ่ึงพาอาศัยกันและกันดวยหลักของ กัลยาณมิตร 
ดําเนินชีวิตเพ่ือสิทธิ หนาท่ี และความรับผิดชอบในสังคม ดวยมรรค 8 จึงจะไดชื่อวา พลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 

2.3 แนวคิดความเปนพลเมือง และการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง 
 2.3.1 ที่มาของความเปนพลเมือง  

คําวา  พลเมือง  มาจากภาษาลาตินวา cives (พลเมือง)2 ซ่ึงเคยใชในยุคโบราณซ่ึงเก่ียวของ
กับระบบประชาธิปไตยในกรีกและโรมัน  ตอมาในยุคสมัยกลางไมไดนํามาใช  แตอยางไรก็ตาม คําวา 
พลเมืองก็มีการนํากลับมาใชอีกในชวงของการปฏิวัติในประเทศอังกฤษ  สหรัฐอเมริกาและฝรั่งเศสใน
ปลายศตวรรษ 18 

การเปนพลเมืองมีหลายมิติ  ซ่ึงการท่ีจะเปนพลเมืองไดนั้นจะตองมีองคประกอบ (Abowitz 
&Harnish,2006) ดังตอไปนี ้

1. มีเอกลักษณท่ีมาจากความเปนสมาชิกของชุมชนทางการเมือง 

2. ยึดถือคานิยมเฉพาะและอุดมคติ 

3. มีสิทธิและหนาท่ี 

4. มีสวนรวมทางการเมือง 

5. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการเมืองการปกครอง 

 2 ถวิลวด.ีบรีุดร วชัวดี แสงมะหะหมดั.ดร. ผลงานวิจยัความเป็นพลเมืองในประเทศไทย.สถาบนั

พระปกเกล้าฯ.2554.หน้า  
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การเปนพลเมืองเปนบทบาทซ่ึงจะตองปฏิบัติตามจริยธรรมแบบพลเมือง (Civic Virtue) 
เพ่ือใหบรรลุถึงการรักษาอุดมคติของการพลเมือง (Civic Ideal) ข้ึนอยูกับอุดมการณท่ีใชในการสราง
ชาติโดยเนื้อหาของจริยธรรมแบบพลเมืองข้ึนอยูกับบริบทของสังคม  อยางไรก็ตาม บทบาทของ
พลเมืองคือการปกปองสถาบันตางๆ ท่ีตอบสนองอุดมคติของการพลเมือง  ท้ังนี้ ประชาธิปไตยเปนสิ่ง
สําคัญท่ีนับวาเปนตนกําเนิดของอุดมคติทางการเมืองอ่ืนๆ อุดมคติของการพลเมือง ยกตัวอยางใน
กรณีของประเทศฝรั่งเศสกับสหรัฐอเมริกา ท้ังสองประเทศนั้นเปนประเทศเริ่มตนการพัฒนาของ
ประชาธิปไตยในยุคใหม โดยดําเนินการปฏิวัติทางการเมืองเพ่ือไปสูการปกครองโดยประชาชนภายใต
รัฐธรรมนูญ สําหรับประเทศอเมริกานั้น อุดมคติของการพลเมืองท่ีประกาศไวใน Declaration of 
Independence (1776) วา “มีชีวิตท่ีมีเสรีภาพและมีสิทธิในการตามหาความสุขของตนเอง” สวน
ประเทศฝรั่งเศส ไดมีประกาศไวใน Declaration of the Rights of Man and the Citizen (1789) 
วา “อุดมคติของการเปนพลเมืองมีความเก่ียวของกับ เสรีภาพ หลักทรัพย ความปลอดภัย และมี
หนาท่ีในการตอตานการกดข่ี”  ดังนั้น ชาวอเมริกาและชาวฝรั่งเศสจึงไดมีการพัฒนาจริยธรรมแบบ
พลเมืองท่ีตางกัน  เนื่องจากสภาวะท่ีตางกันของอุดมคติของการพลเมือง 

ประวัติศาสตรของความเปนพลเมืองในยุคสมัยโบราณกาล  ความเปนพลเมืองเปนเอกสิทธิ์
ของชนชั้นสูงซ่ึงมีอิสระท้ังดานเศรษฐกิจ ความคิด และเวลา เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีพลเมือง เชน การสมัคร
รับการเลือกตั้ง การเปนทหาร เปนตน ในสมัยนั้นความเปนพลเมืองเปนสัญลักษณของการเปน
ฐานันดรศักดิ์ เนื่องจากประชาชนสวนใหญไมมีสิทธิในความเปนพลเมือง โดยเฉพาะสตรี ทาส หรือ 
คนปาเถ่ือน 
 ตอมาในยุคสมัยกลาง  ซ่ึงเปนยุคของสมบูรณาญาสิทธิราชยในยุโรป แนวคิดแบบพลเมืองก็
ไดสูญหายไป เนนเพียงแคความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริยเทานั้น พลเมืองไมมีสิทธิเขามามี
บทบาททางการเมืองจึงไมตองมีจริยธรรมแบบพลเมือง ไมมีสัญญาประชาคมระหวางประชาชนและ
รัฐ มีแตความสัมพันธแบบความจงรักภักดีระหวางกษัตริยและประชาชน ดังคําพูดท่ีวา “รัฐคือผม
เอง” (พระเจาหลุยสท่ี 14 แหงฝรั่งเศส, 1674) 
 ตั้งแตการปฏิวัติฝรั่งเศสและสหรัฐอเมริกาเปนตนมา  กระแสเสรีนิยมกอใหเกิดแนวคิดท่ีวา
ประมุขและรัฐไมไดรวมเปนอันเดียวกัน และหลักการท่ีวาประชาชนตองนับถือรัฐมากกวาตัวบุคคลท่ี
ปกครองรัฐ จึงทําใหเกิดความเปนพลเมืองท่ีเนนความสัมพันธระหวางประชาชนและรัฐแทน  ดังนั้น 
ความจงรักภักดีตออุดมคติทางการเมืองจึงมาแทนความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย ท้ังนี้ การปฏิวัติ
ของสหรัฐอเมริกาและฝรั่งเศสไดประกาศใชหลักการเหลานี้ในรัฐธรรมนูญของท้ังสองประเทศ คือ 
Declaration of Independence (1776) and Declaration of the Rights of Man and the 
Citizen (1789) ซ่ึงจากการปฏิวัติฝรั่งเศสเปนเหตุเริ่มตนของการผสานของความเปนพลเมืองกับชาติ 
(Keith Faulks,2000) ไวดวยกัน 
 ระหวางศตวรรษท่ี 19 และ 20 อุดมการณแบเสรีนิยมทําใหคํานิยามของความเปนพลเมือง
กลายเปนเรื่องของสิทธิและเสรีภาพ ซ่ึงเปนอุดมคติของความเสมอภาคและเสรีภาพ คํานิยามดังกลาว
มีขอสมมุติฐานวาพลเมืองทุกคนมีเหตุผลและมีทางเลือกท่ีเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนเรื่องของชนชั้น 
หรือเพศ แตอยางไรก็ตาม ในสมัยนี้ ความเสมอภาคก็ยังเปนไดแคความเสมอภาคในประเด็นของ
กฎหมายเทานั้น 
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 แตหลังจากสงครามโลกครั้งท่ี 2  สิทธิของพลเมืองรวมถึงสิทธิทางการเมืองและสิทธิทาง
สังคม เนื่องจากไดพิสูจนวาความเสมอภาคดานกฎหมายแตเพียงอยางเดียว  ไมไดทําใหเกิดความ
เสมอภาคอยางแทจริง  ดังนั้น รัฐมีหนาท่ีคุมครองพลเมืองทางดานสังคมดวย ดวยเหตุนี้ รัฐสวัสดิการ
จึงเกิดข้ึน และสงผลกระทบตอทัศนคติของประชาชน อาจจะทําใหประชาชนเห็นวาไมจําเปนตอง
ตอบแทนอะไรแกรัฐ จากเหตุวิกฤตนี้ จะเห็นไดวาประชาชนในยุโรปและอเมริกาไมคอยไดไปเลือกตั้ง 
หรือเขารวมกิจกรรมในชุมชนเทาท่ีควร (Putnam, 2000) เพราะอาจคิดวาการเมืองในระดับชาตินั้น
ไมไดเกิดประโยชนท่ีแทจริงในสมัยโลกาภิวัฒนแลว 
 ดังนั้น อนาคตของความเปนพลเมือง อาจจะกลายเปน “พลเมืองโลก” ซ่ึงในยุโรปมี
สภาวการณของการเปนพลเมืองของยุโรปแลว (European Citizenship) 
 ประวัติศาสตรของการมีสิทธิ มีลักษณะเชนเดียวกับประวัติศาสตรของความเปนพลเมือง
ตามท่ี T.H.Marshall (1994) ไดเขียนบทความเรื่อง “ความเปนพลเมืองกับชนชั้นทางสังคม” กลาววา 
ความเปนพลเมืองในประเทศตะวันตกมีวิวัฒนาการ 3 ชวง ชวงแรกคือมีการใหสิทธิพลเมือง (Civic 
rights) แกพลเมืองทุกคนบนพ้ืนฐานของสถานะ (เสรีภาพ) และความสามารถ (อิสรภาพทางความคิด
, ความมีเหตุมีผล) ภายใตกฎหมายท่ีบังคับใชกับทุกคนอยางเทาเทียม ชวงท่ีสอง หลังการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมและยุคแหงภูมิธรรม มีการใหสิทธิทางการเมือง (Political rights) เริ่มแรก คือ สิทธิใน
การลงคะแนนเสียง ตามมาดวยการมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นและการรวมกลุม ชวงสุดทาย 
หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 มีการใหสิทธิทางสังคม (Social rights) เชน การไดรับเงินชดเชยหาก
วางงาน การไดรับเงินบําเหน็จ  เปนตน 

การเปนพลเมืองและระบอบทางการเมือง (Citizenship and political regimes) 
 อริสโตเติลใหความเห็นวาความเปนพลเมืองถูกจัดตั้งเปนรูปแบบข้ึนมาตามความนึกคิดของ
ระบอบท่ีเปนอยู (Politics อางอิงจาก William A. Galston, 1991) 
 ความเปนพลเมืองไดถูกกําหนดเปนความสัมพันธระหวางประชาชนและรัฐ  ในขณะท่ีรัฐให
ความคุมครองประชาชนในการมีสวนรวมท่ีจะรักษาสถาบัน ท้ังนี้โดยระบอบท่ีแตกตางกันไดมี
ความสัมพันธกับรูปแบบของการเปนพลเมืองท่ีตางกัน นอกจากนั้น บทบาทของพลเมืองยังมีความ
แตกตางกันภายใตระบอบการปกครองท่ีตางกัน เพราะตองการการสนับสนุนส่ิงท่ีตางกันของ
ระบอบเหลานี้ 
 2.3.2 ความหมายของความเปนพลเมือง 

ความหมายของพลเมืองและพลเมืองดี ท่ีบัญญัติไวในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยกระทรวงศึกษาธิการ
และสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 254236  พบวา ในหลักสูตรดังกลาว
นั้นไดกําหนดสาระตามาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรมสาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม คือ เขาใจประวัติหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือและสามารถนําหลักธรรมเปนหลักปฏิบัติการอยูรวมกันและยึดม่ันในศีลธรรม

36 กรมวิชาการ.การจัดการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนากลุมสาระสงัคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544. (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, 2544), หนา 12. 
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กระทําความดีมีคานิยมท่ีดีงามและศรัทธาในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือรวมถึงการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมและศาสนะพิธีของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ คานิยมท่ีดี
งามและสามารถนําไปประยุกตในการพัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคมสิ่งแวดลอมเพ่ือการอยู
รวมกันไดสันติสุขนอกจากนั้นยังไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูของชวงชั้นไวดังนี้  
มาตรฐานการเรียนรูของชวงชั้น สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม คือ การเขาใจประวัติ 
ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและสามารถนําหลักธรรมของ
ศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน การเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมในสถานศึกษานั้น  พบวา มาตรการเรียนรูของหลักสูตรไมไดเนนเฉพาะความ
เปนพลเมืองตามหลักทางพระพุทธศาสนาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตเมีเปาหมายท่ีกวางกวา คือ คําวา 
“พลเมืองดี” เยาวชนของชาติในฐานะท่ีเปนพลเมืองของประเทศไทยสามารถท่ีจะดํารงตนในสังคมได
อยางมีศักดิ์ศรีของความเปน “พลเมืองดี” ดวยตามผังมโนทัศนการเรียนรู ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
แผนภูมิท่ี 1 ความหมายของพลเมอืงและพลเมืองดีท่ีบัญญตัิไวในหลกัสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544  

ในกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสองดานพัฒนาการศึกษาเพ่ือสราง 
ความเปนพลเมืองดี37  กลาววา “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย หมายถึง สมาชิกของสังคมท่ีมี
อิสรภาพ (Liberty) และพ่ึงตนเองได (independent) ใชสิทธิเสรีภาพโดยควบคูกับความรับผิดชอบ 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู อ่ืน เคารพความแตกตาง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกาไม
แกปญหาดวยความรุนแรง ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม รวมรับผิดชอบตอสังคมมีจิต
สาธารณะ และกระตือรือรนท่ีจะรับผิดชอบหรือรวมขับเคลื่อนสังคม และแกปญหาสังคมในระดับ
ตางๆ ตั้งแตในครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ ระดับอาเซียนและระดับประชาคมโลก 

สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร38 ไดใหความหมายความเปนพลเมืองไววา 
พลเมืองคือผูท่ียึดม่ันในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลักการทางประชาธิปไตยในการ 
ดํารงชีวิต ปฏิบัติตามกฎหมายและดํารงตนเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติใหเปนสังคมและ 

37 คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ดานพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปน
พลเมืองด,ี ยุทธศาสตรพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง พ.ศ. 2553-2561. (กรุงเทพ: สํานักนโยบาย
ดานพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 

38 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พลเมืองในระบอบประชาธปิไตย. (กรุงเทพฯ: 
กรุงเทพฯ : สํานักประชาสัมพันธ สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2556) 
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เปนประชาธิปไตยอยางแทจริง 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 39 ใหความหมายความเปน พลเมือง ในระบอบ

ประชาธิปไตยไว 6 ประการ ไดแก 1) มีอิสระภาพ (Liberty) และพ่ึงตนเองได (Independent) ไมอยู
ภายใตการครอบงําของระบบอุปถัมภ 2) เคารพสิทธิผูอ่ืน ไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิ
เสรีภาพของบุคลอ่ืน 3) เคารพความแตกตาง มีทักษะในการฟง และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง
จากตนเอง 4) เคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของผูอ่ืน และเห็นคนเทา
เทียมกัน มองคนเปนแนวระนาบ ไมใชแนวดิ่ง 5) เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการ
แกปญหา ไมใชกําลัง และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมาย 6) รับผิดชอบตอสังคม ตระหนักวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม กระตือรือรนท่ีจะรับผิดชอบและรวมแกไขปญหาสังคมโดยเริ่มตนท่ี
ตนเอง 
 วิชัย ตันศิริ 40  ไดใหความหมายของความเปนพลเมือง ในความหมายเกาไววา พลเมือง
หมายถึง การเปนผูรับ การเปนผูตาม คอยรับผลบวกและลบจากนโยบายของรัฐบาลเปนผูปฏิบัติตาม
คําสั่งและกฎหมายอยางเครงครัด ยอมรับอํานาจทางการเมืองอยางเปนทางการ คือ ผูท่ีอยูใตการ
ปกครอง สวนพลเมืองในความหมายใหม คือ พลเมืองท่ีมีสวนเปนผูกระทํา มีจิตสาธารณะ เห็น
ประโยชนสวนรวม มีความรับผิดชอบและพรอมเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงในทุกระดับยอมรับวา
การเมืองเปนเรื่องท่ีทุกคนภายใตสังคมพลเมืองตองรับผิดชอบ 

ทิพยพาพร ตันติสุนทร41  ไดใหความหมายของพลเมืองไววา พลเมืองมีสวนเปนผูกระทํา มี
จิตสาธารณะ เห็นประโยชนสวนรวม มีความรับผิดชอบและพรอมจะเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงในทุก
ระดับ 

Barber42 กลาวถึง ความเปนพลเมือง คือผูมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมืองการมีสวน
รวมในการเมืองท้ังระดับทองถ่ินและระดับนานาชาติ การมีสวนรวมทางการเมือง คือ คุณสมบัติท่ี
สําคัญของความเปนพลเมือง 

Turner43 หมายถึง การเปนสมาชิกของสังคมท่ีมีอิสรภาพควบคูกับความรับผิดชอบและมี
สิทธิเสรีภาพควบคูกับหนาท่ี โดยมีความสามารถในการยอมรับความแตกตาง การเคารพกติกาในการ
อยูรวมกัน พรอมท้ังมีสวนรวมตอความเปนไปและการแกปญหาสังคมของตนเอง 

39 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552-2561). 
(กรุงเทพฯ: สกศ,2554), หนา 14-16. 

40 วิชัย ตันศิริ, วัฒนธรรมพลเมือง. (กรุงเทพฯ : สถาบันนโยบายศึกษา, 2551) 
41 ทิพยพาพร ตันติสุนทร, การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง. (กรุงเทพฯ : สถาบันนโยบายศึกษา, 2554) 
42 Barber, B. R., Strong democracy : participatory politics for a new age. (Berkeley: 

Berkeley : University of California Press, 2003) 
43 Turner, B. S., Contemporary problem in the theory of citizenship Citizenship and 

social theory London. (London : SAGE, 1993) 
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Thai Civic Education44 ไดใหความหมายของความเปนพลเมือง (Citizenship) ไววา 
ความสัมพันธทางกฎหมายระหวางปจเจกบุคคลกับรัฐ โดยมีความสํานึกของความเปนเจาของประเทศ 
ซ่ึงมี 3 ลักษณะ คือ ประชาธิปไตยในฐานะท่ีเปนอุดมคติ ประชาธิปไตยในฐานะท่ีเปนระบบการเมือง
การปกครอง และประชาธปิไตยในฐานะท่ีเปนวิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวิต 
 กลาวโดยสรุป พลเมือง หมายความวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูในประเทศชาติซ่ึงอยูภายใตการ
ปกครองของรัฐ มีบทบาทหนาท่ีเปนไปตามท่ีบุคคลนั้น ๆ เลือกปฏิบัติและรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตาม
กฎหมายอยางเครงครัด มีจิตสาธารณะ เห็นประโยชนสวนรวมกอนประโยชนสวนตน  ดําเนินชีวิต
อยางมีคุณธรรมจริยธรรม เปนทรัพยากรบุคคลทางสังคมของประเทศชาติ 
 

2.3.3 คุณลักษณะของความเปนพลเมือง 
 สังคมไทยประกอบดวยประชาชนมากมาย ซ่ึงถือวาเปนพลเมืองท่ีสําคัญของประเทศชาติ 
ประชาชนท่ีมีคุณสมบัติของความเปนพลเมืองนั้นจะสามารถขับเคลื่อนสังคมไทยใหเจริญกาวหนา ซ่ึง
คุณลักษณะของความเปนพลเมืองไดมีคณะนักวิชาการ และนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงไวดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ45 ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนไว ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. ซ่ือสัตยสุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝุเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงม่ันในการทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 
กรมวิชาการ46  กลาวถึง คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนท่ีเปนพลเมืองดีไวในสาระการ

เรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง 

44 Thai Civic Education, กรอบแนวคิดหลักสูตรการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองใน 
ระบอบประชาธิปไตยของไทย = Conceptual framework for Thai democratic citizenship 
education curriculum. กรุงเทพฯ มูลนิธิฟรีดิช เอแบรท และสํานักวิชาการ และมาตรฐานดารศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน: (กรุงเทพฯ มูลนิธิฟรีดชิ เอแบรท และสํานักวิชาการและมาตรฐานดาร
ศึกษา สํานักงานคณะกรรมการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน, 2556) 

45 กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย), หนา 7 
46 กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ.หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2545, หนา 3 
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วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี
ตามกฎหมาย ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
ในชวงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถสรุปไดวา 

1. ตระหนักถึงคุณคาและปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตย 
2. ตระหนักในสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาท่ีในฐานะพลเมืองดีของสังคม 
3. ตระหนักถึงความเปนมนุษยและสิทธิมนุษยชน 
4. ตระหนักในการดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมอยางสงบสุขโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม 

ของการเปนพลเมืองดีเปนพ้ืนฐาน 
5. ปฏิบัติตนตามระเบียบทางสังคมของประเทศชาติและสังคมโลก 
6. ตระหนักและเห็นคุณคาในภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย รักษาเอกลักษณของชาติและ 

ทองถ่ิน 
 คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสองดานพัฒนาการศึกษาเพ่ือสราง 
ความเปนพลเมืองดี47 ไดสรุปวา “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยมีคุณสมบัติได 6 ประการ
ดังตอไปนี้ 

1. มีอิสรภาพ (liberty) และพ่ึงตนเองได (independent) ไมอยูภายใตการครอบงํา 
ของระบบอุปถัมภ 

2. เคารพสิทธิผูอ่ืน ไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 
3. เคารพความแตกตาง มีทักษะในการฟง และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตางจาก 

ตนเอง 
4. เคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูอ่ืนและเห็นคนเทาเทียม

กัน มองคนเปนแนวระนาบไมใชแนวดิ่ง 
5. เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการแกปญหา ไมใชกําลังและยอมรับผลของการ

ละเมิดกฎหมาย 
6. รับผิดชอบตอสังคม ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม กระตือรือรนท่ีจะ

รับผิดชอบและรวมแกไขปญหาสังคมโดยเริ่มตนท่ีตนเอง 
 

ปริญญา เทวานฤมิตรกุล48 กลาวถึง “พลเมือง” ของระบอบประชาธิปไตย ประกอบไปดวย
ลักษณะ หกประการดังตอไปนี้คือ 

1. มีอิสรภาพและพ่ึงตนเองได คือ ระบอบประชาธิปไตยคือระบอบการปกครองท่ีประชาชน
เปนเจาของอํานาจสูงสุดในประเทศ ประชาชนในประเทศจึงมีฐานะเปนเจาของประเทศเม่ือประชาชน

47 คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ดานพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปน
พลเมืองดี, ยุทธศาสตรพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง พ.ศ. 2553-2561. (กรุงเทพ: สํานักนโยบาย
ดานพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 

48 ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง. กรุงเทพฯ: กรุงเทพฯ : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส. 
(กรุงเทพ: มูลนิธิ ฟรีดริค เอแบรท, 2555) 
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เปนเจาของประเทศ ประชาชนจึงเปนเจาของชีวิต และมีสิทธิเสรีภาพในประเทศของตนเอง ทํานอง
เดียวกับเจาของบานมีสิทธิเสรีภาพในบานของตน ระบอบประชาธิปไตยจึงทาใหเกิดหลักสิทธิเสรีภาพ 
และทําใหประชาชนมี อิสรภาพ คือเปนเจาของชีวิตตนเอง “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงเปน 
ไท คือเปน อิสระชน ท่ีพ่ึงตนเองและสามารถรับผิดชอบตนเองได และไมยอมตนอยูภายใตอิทธิพล
อํานาจ หรือภายใต “ระบบอุปถัมภ” ของผูใด เด็กจะเปน “ผูใหญ” และเปน “พลเมือง” หรือสมาชิก
คนหนึ่งของสังคมไดอยางแทจริงเม่ือสามารถรับผิดชอบตนเองได 

2. เห็นคนเทาเทียมกัน คือ ประชาธิปไตยคือระบอบการปกครองท่ีอํานาจสูงสุดในประเทศ
เปนของประชาชน ดังนั้น ในระบอบประชาธิปไตยไมวาประชาชนจะแตกตางกันทุกคนลวนแตมีความ
เทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนเจาของประเทศ “พลเมือง” จึงตอง เคารพหลักความเสมอภาคและจะตอง 
เห็นคนเทาเทียมกัน คือเห็นคนเปนแนวระนาบ (horizontal) เห็นตนเทาเทียมกับคนอ่ืนและเห็นคน
อ่ืนเทาเทียมกับตนทุกคนลวนมีศักดิ์ศรีของความเปนเจาของประเทศอยางเสมอกันถึงแมจะมีการ
พ่ึงพาอาศัยแตจะเปนไปอยางเทาเทียม ซ่ึงจะแตกตางอยางสิ้นเชิงจากสังคมแบบอํานาจนิยมใน
ระบอบเผด็จการหรือสังคม ระบบอุปถัมภ ซ่ึงโครงสรางสังคมจะเปนแนวดิ่ง (vertical) ท่ีประชาชนไม
เสมอภาค ไมเทาเทียม ไมใชอิสระชน และมองเห็นคนเปนแนวดิ่ง มีคนท่ีอยูสูงกวา และมีคนท่ีอยูตา
กวา โดยจะยอมคนท่ีอยูสูงกวาแตจะเหยียดคนท่ีอยูตากวาซ่ึงมิใชลักษณะของ “พลเมือง” ในระบอบ
ประชาธิปไตย 

3. ยอมรับความแตกตาง คือ ประชาธิปไตยคือระบอบการปกครองท่ีประชาชนเปนเจาของ
ประเทศ เม่ือประชาชนเปนเจาของประเทศ ประชาชนจึงมี เสรีภาพ ระบอบประชาธิปไตยจึงให
เสรีภาพ และยอมรับความหลากหลายของประชาชน ประชาชนจึงแตกตางกันได ไมวาจะเปนเรื่อง
การเลือกอาชีพ วิถีชีวิต ความเชื่อทางศาสนา หรือความคิดเห็นทางการเมือง ดังนั้นเพ่ือไมใหความ
แตกตางนามาซ่ึงความแตกแยก ในสังคม “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงตอง ยอมรับและ 
เคารพ ความแตกตางของกันและกัน เพ่ือใหสามารถ อยูรวมกันได ถึงแมจะแตกตางกัน และจะตองไม
มีการใชความรุนแรงตอผูท่ีเห็นแตกตางไปจากตนเอง ถึงแมจะไมเห็นดวย แตจะตองยอมรับวา คนอ่ืน
มีสิทธิท่ีจะแตกตางหรือมีความคิดเห็นท่ีแตกตางไปจากเราได และตองยอมรับ โดยไมจําเปนท่ีจะตอง 
เขาใจ วาทาไมเขาถึงเชื่อหรือเห็นแตกตางไปจากเรา “พลเมือง” จึงคุยเรื่องการเมืองกันในบานได 
ถึงแมจะเลือกพรรคการเมืองคนละพรรค หรือมีความคิดเห็นทางการเมืองคนละขางกัน 

4. เคารพสิทธิผูอ่ืน ในระบอบประชาธิปไตย ทุกคนเปนเจาของประเทศ ทุกคนจึงมีสิทธิแตถา
ทุกคนใชสิทธิโดยคํานึงถึงแตประโยชนของตนเอง หรือเอาแตความคิดของตนเองเปนท่ีตั้งโดยไม
คํานึงถึงสิทธิผู อ่ืนหรือไมสนใจวาจะเกิดความเดือดรอนแกผูใด ยอมจะทาใหเกิดการใชสิทธิ ท่ี
กระทบกระท่ังกันจนกระท่ังไมอาจท่ีจะอยูรวมกันอยางผาสุกตอไปได ประชาธิปไตยก็จะกลายเปน
อนาธิปไตยเพราะทุกคนเอาแตสิทธิของตนเองเปนใหญ สุดทายประเทศชาติยอมจะไปไมรอดสิทธิใน
ระบอบประชาธิปไตยจึงจาเปนตองมีขอบเขต คือ มีสิทธิและใชสิทธิไดเทาท่ีไมละเมิดสิทธิผู อ่ืน 
“พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงตองเคารพสิทธิผูอ่ืนและจะตองไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไป
ละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

5. รับผิดชอบตอสังคม คือ “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยยังจะตองใชสิทธิเสรีภาพ 
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ของตนโดย รับผิดชอบ ตอสังคมดวย โดยเหตุท่ีสังคมหรือประเทศชาติมิได ดีข้ึนหรือแยลงโดยตัวเอง 
หากสังคมจะดีข้ึนไดดวยการกระทา ของคนในสังคม และท่ีสังคมแยลงไปก็เปนเพราะการกระทําของ
คนในสังคม “พลเมือง” นั้นก็คือผูท่ีมีสํานึกของความเปนเจาของประเทศและเปนเจาของสังคม
“พลเมือง” จึงไมใชคนท่ีใชสิทธิเสรีภาพตามอําเภอใจแลวทาใหสังคมเสื่อมลงไปหากเปนผูท่ีใชสิทธิ
เสรีภาพโดยรับผิดชอบตอสังคมและสวนรวม โดยมีสวนรวมในการแกปญหาและชวยกันทําใหสังคมดี
ข้ึนกวาท่ีผานมา 

6. เขาใจระบอบประชาธิปไตยและมีสวนรวม คือ ประชาธิปไตยคือการปกครองโดย
ประชาชน โดยใชกติกาหรือกฎหมายท่ีมาจากประชาชนหรือผูแทนประชาชนระบอบประชาธิปไตยจะ
ประสบความสาเร็จไดตอเม่ือมี “พลเมือง” ท่ีเขาใจหลักการพ้ืนฐานของการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยตามสมควร ท้ังในเรื่องหลักประชาธิปไตยหรือการปกครองโดยประชาชนและหลักนิติรัฐ
หรือการปกครองโดยกฎหมาย เขาใจเรื่องการเลือกตั้งและการมีสวนรวมทางการเมืองของพลเมือง ท้ัง
ติดตามความเปนไปและมีสวนรวมในเรื่องการบานการเมืองท้ังระดับชาติและระดับทองถ่ิน ไมวาจะ
เปนเรื่องการไปเลือกตั้ง และการมีสวนรวมในเรื่องอ่ืนๆ ตามสมควร ถามีความขัดแยงก็เคารพกติกา
และใชวิถีทางประชาธิปไตยในการแกปญหาโดยไมใชกําลังหรือความรุนแรง 

 
พระเทพเวที49 กลาวถึงการครองตนเปนพลเมืองดีเพ่ือนําชีวิตและครอบครัวของตนไปสูความ

เจริญสงบสุข และเปนพลเมืองดีท่ีสรางสรรคสังคม โดยประพฤติดังนี้ 
1. ไมคบชู สูหา มัวหมกมุนในทางเพศ 
2. ไมพราเวลาถกถอยท่ีเลื่อนลอยไรสาระ 
3. ประพฤติมีวินัย ตั้งอยูในศีล 5 
4. ประพฤติกิจหนาท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ 
5. ไมประมาท กระตือรือรนทุกเวลา 
6. มีวิจารณญาณ โดยการใชปญญา 
7. สุภาพ ไมกระดื้อกระดาง ยินดีรับฟงผูอ่ืน 
8. เสง่ียมงาม รักษาความประณีต สะอาดเรียบรอย 
9. พูดจานาฟง ท้ังในกายก็ออนโยน ไมหยาบคาย 
10. มีน้ําใจเอ้ือสงเคราะหตอมิตรสหาย 
11. เผื่อแผแบงปน ชวยเหลือคนท่ัวไป 
12. รูจักการจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลดี 
13. บํารุงพระสงฆทรงความรู ผูทรงศีล พระธรรม 
14. ใครธรรม รักษาความสุจริต 
15. อานมาก ฟงมาก รูวิชาของตนเชี่ยวชาญ 
16. ชอบสอบถามคนควา ใฝุหาความรูยิ่งข้ึนไป 

 

49 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. (กรุงเทพมหานคร: อัมรนิทรพริ้นติ้งกรุป, 2531), หนา 24 
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จันทนา บุญญานุวัตร50 สรุปคุณลักษณะท่ีสําคัญของความเปนพลเมืองดีประกอบดวย ดาน
ความรับผิดชอบ ดานคุณลักษณะประชาธิปไตย ดานการมีคุณธรรม ดานการมีวินัยในตนเอง ดาน
ความสามารถในการปรับตัว และดานความเปนไทย 

 
สุภาพร จตุรภัทร51 ไดสรุปลักษะของความเปนพลเมืองดี จําแนกเปน 5 ดาน กลาวคือ 1) 

ความรูดี  ไดแก การมีความรูวิชาการและความรูรอบตัว การมีความรูและเขาใจในระบอบ
ประชาธิปไตย การใฝุหาความรูและเรียนรูตลอดเวลา 2) ความคิดดี ไดแก การมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห มีทักษะแกปญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะสุนทรียะ และทักษะการจัดการ 3)จิตใจดี 
ไดแก การมีคุณธรรมจริยธรรม การเขาใจในตนเองและผูอ่ืน การมีจิตใจท่ีสมบูรณเห็นคุณคาในภูมิ
ปญญาและวัฒนธรรมไทย การรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย การมีน้ําใจ มนุษยสัมพันธ และ
มิตรภาพตอผูอ่ืน 4) ประพฤติดี ไดแก การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม การทําคุณประโยชน
ตอตนเองและสวนรวม การรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การปฏิบัตติตนและรักษาเอกลักษณความ
เปนชาติไทย การมีทักษะดํารงชีวิตและภูมิตานทานท่ีเขมแข็ง และการเคารพในสิทธิ หนาท่ีของตนเอง
และผู อ่ืน และ 5) สุขภาพดี ไดแก การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง การมีพัฒนาการเจริญเติบโต
เหมาะสมกับวัย 

 
สุมน อมรวิวัฒน52 กลาวถึงลักษณะความเปนพลเมืองดีไว 5 ประการดังนี้ 
1. เปนผูมีความเขาใจวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย รูจักปฏิบัติหนาท่ีของตน ใชสิทธิภายใน

ขอบเขตของกฎหมาย มีความรับผิดชอบ 
2. เปนผูมีศีลธรรม มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาขนบธรรมเนียม 
ประเพณี รวมถึงวัฒนธรรมไทย สามารถท่ีจะถายทอดคุณคาและความภาคภูมิใจไปสู

ลูกหลาน 
3) เปนผูจัดระบบชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสมกับฐานะ รูจักใชจายพอเหมาะกับ 
รายได รูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ปรับตนเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมได 
4) เปนผูมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
5) เปนผูท่ีรักความสงบ มีทัศนคติท่ีดีตอผูอ่ืน มีวิจารณญาณท่ีพิจารณาตัดสินวาสิ่งใดชั่ว 
และมีเหตุผล 
 

50 จันทนา บุญญานุวัตร, องคประกอบท่ีสัมพันธกับคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุง. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2549), หนา 21 

51 สุภาพร จตุรภัทร,  ยุทธศาสตรการพัฒนาการลูกเสือไทยเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองด,ี (ปริญญา
ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2556), หนา 102. 

52 สุมน อมรวิวัฒน, การสอนสังคมศึกษาในช้ันประถมศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,2519), หนา 238 
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ศักดิ์ชัย นิรัญทวี53 ไดสรุปคุณลักษณะพลเมืองท่ีเหมาะกับสังคมในทศวรรษท่ี 21 วาควรมี
ลักษณะดังนี้ 

1) มีความสามารถท่ีมองปญหาและแกปญหาไดในฐานะของคนในสังคมโลกาภิวัฒน 
2) มีความสามารถท่ีจะทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบหนาท่ีและบทบาทของ

ตนเอง 
3) มีความสามารถท่ีจะเขาใจ ยอมรับ และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม 
4) มีความสามารถท่ีคิดในลักษณะวิพากษวิจารณ (critical way) คิดอยางเปนระบบ 
5) มีเจตนารมณท่ีจะแกปญหาความขัดแยงใดๆ ดวยสันติวิธี 
6) มีเจตนารมณท่ีจะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและอุปนิสัยการบริโภคใหเอ้ือตอการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 
7) มีความสามารถท่ีจะรับรูและปกปูองสิทธิของมนุษยชาติ สิทธิสตรี และมีสิทธิของชนกลุม

นอย 
8) มีเจตนารมณและสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองท้ังในระดับชุมชน ระดับชาติ 

และระดับนานาชาติ 
 

อุไรวาส ปรีดีดิลก54 ไดสรุปคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีวา คุณลักษณะของความเปน
พลเมืองดีในสังคมแตละสังคมนั้นยอมเกิดข้ึนจากการท่ีรัฐหรือองคการการปกครองของสังคมนั้นๆ ใช
ลักษณะการศึกษาเปนเครื่องมือในการสรางสมาชิกของสังคมใหมีคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดี 
ตามท่ีรัฐหรือองคการบริหารสังคมนั้นๆ ตองการ 
 
 Cogan55 ไดทําการศึกษาวิจัยจากนักวิชาการทุกทวีปมารวมตัวกันเพ่ือเขาสูศตวรรษท่ี 21 ซ่ึง
กลาวถึงลักษณะของพลเมืองในประชาธิปไตยท่ีเปนสากล ซ่ึงมีลักษณะของการเปนไดท้ังพลเมืองของ
ประเทศไทยและพลเมืองของโลกโดยมีสาระสําคัญ สรุปไดดังนี้ 

1. การเปนผูมีความรู มีการศึกษา และความสามารถท่ีจะมองเห็นและเขาใจในสังคมของตน 
และสังคมของโลก ในฐานะสมาชิกของสังคมโลก 

2. มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและรับผิดชอบท้ังตอตนเองและผูอ่ืนในบทบาทสวนตน
และตอสังคม 

3. เขาใจ ยอมรับ และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม 
4. มีกระบวนการในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลและเปนระบบ 
5. เต็มใจท่ีจะแกปญหาความขัดแยงดวยทาทีสันติ และไมใชความรุนแรง 
6. เต็มใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงการใชชีวิตและอุปนิสัยการบริโภค เพ่ือรักษาสิ่งแวดลอม 

53 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. รายงานการวิจยัเอกสาร การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรยีนใหเปนพลเมืองดี.

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548), หนา 25-26 
54  (อางถึงใน สุภาพร จตุรภัทร, 2549, หนา 98), อางแลว เรื่องเดียวกัน 
55 Cogan, J. J., Multidimensional Citizenship. (Educational Policy, 1997) 
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7. ตระหนักถึงการปกปองสิทธิมนุษยชน 
8. มีความเต็มใจและมีความสามารถท่ีจะเขาไปมีสวนรวมในการเมืองท้ังในระดับทองถ่ิน

ระดับชาติ และระดับนานาชาติ 
Harvighurst56 สรุปลักษณะของบุคคลท่ีมีคุณธรรมแหงพลเมืองดีไวดังนี้ 
1) เปนผูท่ีมีลักษณะนาคบและมองโลกในแงดี 
2) เปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการควบคุมตนเอง พรอมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณในอนาคต

ไดเปนอยางดี 
3) เปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยมิตองอาศัยการกระตุนจากผูอ่ืน 
4) มีความสามารถในการควบคุมตนเองเก่ียวกับความรูสึกผิดชอบทางศีลธรรม 
5) เปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยมิตองอาศัยการกระตุนจากผูอ่ืน 
6) เปนผูมีเหตุผลและมองการณไกล 
7) เปนผูมีใจกวางและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
8) เห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตัว 
9) เปนผูมองโลกในแงวิทยาศาสตรและศาสนาอยางเขาใจ 
 
 

 Smith57  ไดระบุถึงลักษณะของพลเมือง ไวดังนี้ คือ 
1. ความสามารถในการแกปญหาในระดับทองถ่ินไดดีเทากับในระดับโลก 
2. ความสามารถในการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความรับผิดชอบ 
3. ความสามารถในการท่ีจะเขาใจ ยอมรับ ชื่นชม อดทนตอวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตาง 
4. สมรรถนะในการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณและเปนระบบ 
5. มีความเต็มใจท่ีจะแกปญหาโดยปราศจากความรุนแรง 
6. มีความสมัครใจท่ีจะมีสวนรวมทางการเมืองในระดับทองถ่ิน ระดับชาติและระดับ

นานาชาติ 
7. มีความสมัครใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิต พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือท่ีจะปกปอง

สภาพแวดลอม 
8. มีความสามารถในการท่ีจะปกปองสิทธิของมนุษย 
 

  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของขางตน จะเห็นไดวานักวิชาการและนักการศึกษาหลายทาน
ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับคุณลักษณะพลเมืองดีซ่ึงผูวิจัยสรุปคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีไดตาม
ตารางท่ี 1 
 

56 (อ้างถึงใน จนัทนา บญุญานวุตัร์, 2549, หน้า 13), อ้างแล้วเร่ืองเดียวกนั 

57 Smith, A., Civic and Citizenship Education in contested divided societies. University 
of Ulster Ireland. (Unesco Chair, 2005) 
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ตารางท่ี 1 สรุปคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 

                                             แนวคิดของนักวิชาการ 
 
 
 
คุณลักษณะ 
ความเปนพลเมืองดจีําแนกเปนขอๆ โดยสรุป 
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1. เทิดทูนสถาบันไทย รักความเปนไทย วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมอันดีงาม               
2. ซื่อสัตยสุจริต ไมคิดโกง ไมฉอฉล ตรงไปตรงมา              
3. ตระหนักในการดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมอยางสงบสุข              
4. มีวินัย ปฏิบัติตนตามระเบียบทางสังคมของประเทศชาติและสังคมโลก              
5. เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการแกปญหา ไมใชกําลังและยอมรับผล
ของการละเมิดกฎหมาย 

             

6. ใฝเรียนรู เพ่ิมเติมความรูความเขาใจ ฝกฝนกายและจิตตลอดเวลา              
7. อยูอยางพอเพียง สันโดษ ไมฟุมเฟอย               
8. มุงมั่นในการทํางาน พากเพียร ไมยอทอตออุปสรรค              
9. มีจิตสาธารณะ จิตอาสา ชวยเหลือสังคมดวยใจมุงมั่นและเต็มใจชวย              
10. เคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูอ่ืนและเห็นคน
เทาเทียมกัน มองคนเปนแนวระนาบไมใชแนวดิ่ง   

             

11. รับผิดชอบตอสังคม ตระหนักวาตนเองเปนสวนหน่ึงของสังคม กระตือรือรนท่ี
จะรับผิดชอบและรวมแกไขปญหาสังคมโดยเริ่มตนท่ีตนเอง 

             
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                                             แนวคิดของนักวิชาการ 
 
 
 
คุณลักษณะ 
ความเปนพลเมืองดจีําแนกเปนขอๆ โดยสรุป 
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12. เคารพสิทธิผูอ่ืน ไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน               
13. เคารพความแตกตาง มีทักษะในการฟง และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตางจาก
ตนเอง 

             

14. รักในเสรีภาพ อิสรภาพ ภราดรภาพ                
15. พ่ึงตนเองได ไมอยูภายใตการครอบงําของระบบอุปถัมภ              
16.ตระหนักในสถานภาพ บทบาท สิทธิ และหนาท่ีในฐานะประชาชนคนหน่ึงใน
สังคม 

             

17. เขาใจระบอบประชาธิปไตย              
18. รักษาสุขภาพตนเองและสิ่งแวดลอม               
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จากตารางสรุปคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีจากความหมายและคํานิยามท่ีนักวิชาการ
หลายๆ ทานไดใหไว จะเห็นไดวา มีองคประกอบหลายประการท่ีมีความสอดคลองกันใน อาทิ  ในดาน
ของคุณธรรมจริยธรรม นักวิชาการทุกฝายไดจัดอยูในคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี เพราะเปนสิ่งท่ี
ชวยจรรโลงสังคมไทยและสังคมโลกใหนาอยู  ในดานความเปนไทย สังเกตไดวานักวิชาการฝายไทยได
ใหความสําคัญในเรื่องการเทิดทูนสถาบันท้ัง 3 คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย เปนอยางยิ่ง  ใน
ดานสิทธิเสรีภาพ  เปนหนึ่งในลักษณะท่ีนักวิชาการไดกําหนดในองคประกอบของพลเมืองดีเพราะเปน
สิ่งท่ีพลเมืองในสังคมจักพึงมีพึงได เปนตน จักเห็นไดวา ดังนั้น จากการศึกษาความหมายและคํานิยาม
ของนักวิชาการหลาย ๆ ทาน  ผูวิจัยไดสรุปคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีไว 9 ลักษณะเพ่ือใชใน
การนิยามความเปนพลเมืองดีในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ดังตอไปนี้ 

 ลักษณะท่ี 1 เทิดทูนสถาบัน เปนพลเมืองไทยท่ีดีตองเทิดทูนสถาบันไทยอันไดแก  ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย อันเปนสถาบันอันสูงสุดของประชาชนคนไทยท่ีตองเทิดทูนไว ดํารงไว รักษา
ไว และปกปองไวใหคงอยูตราบนานเทานานเคียงคูประเทศไทยใหลูกหลานไดสานสืบตอไป  อีก
ประเด็นหนึ่ง คือความเปนไทย วัฒนธรรมไทย ขนบธรรมเนียมอันดีงามท่ีพลเมืองไทยจําเปนตองสืบ
สาน รักษาความเปนไทยนี้ใหคงไว โดยเฉพาะวัฒนธรรมไทยท่ีไมเหมือนวัฒนธรรมใดโลกซ่ึงอันงดงาม
หาวัฒนธรรมใดเปรียบ 
  ลักษณะท่ี 2 ม่ันคงในความดี  เปนพลเมืองท่ีดีตองซ่ือสัตยสุจริต ไมคิดโกง ไมฉอฉล 
ตรงไปตรงมา ม่ันคงในศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม เชื่อม่ันในหลักกรรมดี เชื่อม่ันในการทําดีจักนํา
ผลดีมาสูตน และตระหนักในการดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมอยางสงบสุขโดยไมเบียดเบียนทางกาย 
วาจา และใจผูอ่ืนตามกิเลสตัณหาของตน   
  ลักษณะท่ี 3 มีสิทธิเสรีภาพ  เปนพลมืองท่ีดีตองรักในเสรีภาพ อิสรภาพ ภราดรภาพ   
พ่ึงตนเองได ไมอยูภายใตการครอบงําของระบบอุปถัมภ ตระหนักในสถานภาพ บทบาท สิทธิ และ
หนาท่ีในฐานะประชาชนคนหนึ่งในสังคม 
  ลักษณะท่ี 4 เคารพกฎหมาย  เปนพลเมืองท่ีดีตองมีวินัย ปฏิบัติตนตามระเบียบทางสังคม
ของประเทศชาติและสังคมโลก  เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการแกปญหา ไมใชกําลัง
และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมาย 
  ลักษณะท่ี 5 ดํารงพอเพียง  เปนพลเมืองท่ีดีตองอยูอยางพอเพียง สันโดษ ไมฟุมเฟอย นอม
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีองมาประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอทุกสถานการณ   และรูจักศึกษาวิธีการ
รักษาสุขภาพตนเองใหเปนพลเมืองท่ีแข็งแรงปราศจากโรคภัย เพ่ือเปนพลังในการขับเคลื่อนสังคม อีก
ประเด็นหนึ่ง คือการรักษาสิ่งแวดลอมในสังคม  พลเมืองดีตองตระหนักทรัพยากรสิ่งแวดลอมนั่นมีอยู
อยางจํากัด ดังนั้น ควรบริโภคอุปโภคใหจําเปนท่ีสุด พรอมท้ังดูแล รักษา และทดแทนทรัพยากร
สิ่งแวดลอมใหคงอยูสืบตอไป 
  ลักษณะท่ี 6 ใฝเรียนรู  เปนพลเมืองท่ีดีตองใฝเรียนรู ศึกษาหาความรูเพ่ือเพ่ิมเติมความรู
ความเขาใจในเนื้อหาตางๆ ท่ีตนยังขาดประสบการณ รวมท้ังตองฝกฝนกายและจิตตลอดเวลาใหมี
ความแข็งแรง ม่ังคง เสริมกําลังใจ  มีความมุงม่ันในการทํางาน พากเพียร ไมยอทอตออุปสรรค 
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  ลักษณะท่ี 7 รับผิดชอบสังคม  เปนพลเมืองท่ีดีตองรับผิดชอบตอสังคม ไมกระทําสิ่งท่ีเปน
ภาระใหแกสังคม พยายามกระทําในสิ่งท่ีตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม กระตือรือรนท่ีจะ
รับผิดชอบและรวมแกไขปญหาสังคมโดยเริ่มตนท่ีตนเอง 
  ลักษณะท่ี 8 มีจิตสาธารณะ  เปนพลเมืองท่ีดีตองมีจิตสาธารณะ จิตอาสา ในการชวยเหลือ
สังคมดวยใจมุงม่ันและเต็มใจชวย ไมเห็นแกตัว หรือมองวามิใชธุระของตน  แมวากิจการนั้นจักไมมีสิ่ง
ตอบแทนแตไดชวยเหลือ มีความตระหนักในการชวยแบงเบาภาระงานคนอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน
ใดๆ  
  ลักษณะท่ี 9 รักประชาธิปไตย  เปนพลเมืองท่ีดีตองเคารพหลักความเสมอภาค เคารพ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูอ่ืนและเห็นคนเทาเทียมกัน มองคนเปนแนวระนาบไมใชแนวดิ่ง   เคารพ
สิทธิผูอ่ืน ไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เคารพความแตกตาง มีทักษะ
ในการฟง และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตางจากตนเอง  เขาใจระบอบประชาธิปไตย 

กลาวโดยสรุป  คุณสมบัติของพลเมืองท่ีดีท้ัง 9 ลักษณะนี้เปนสิ่งท่ีสังคมควรตระหนักให
ความสําคัญมากท่ีสุด ท้ังนี้ เพ่ือขับเคลื่อนประเทศชาติใหเจริญกาวหนา อยางไรก็ตาม คุณบัติของ
พลมืองท่ีดีนั้นควรมีความรูความสามารถในระดับท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองได เปนอิสระตอการครอบงํา
ของอํานาจท่ีอาจนําไปสูปญหาได  อีกท้ัง พลเมืองดีตองเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไมกาวลวงล้ําสิทธิผูอ่ืน 
อยูภายใตและปฏิบัติตามท่ีกฎหมายบัญญัติ มีแนวคิดท่ีวา พลเมืองทุกคนมีสิทธิอันพึงมีพึงได และมี
คุณคาความเปนคนเทาเทียมกัน ยอมรับความแตกตางของบุคคลไมวาจะเปนความคิด ความเชื่อ เชื้อ
ชาติ ศาสนา รวมท้ังมีความรับผิดชอบทางสังคมและประเทศชาติ  ดังนั้น จากคุณสมบัติของพลเมือง
ดังกลาวขางข้ัน จึงพอสังเคราะหเปนลักณะของพลเมืองอันพึงประสงคของชาติ ไดดังนี้ 
   1. มีคารวธรรม49 
49     1.1 เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0    
     1.1.1 แสดงออกโดยการรวมกิจกรรมตางๆ   เพ่ือความม่ันคงและสงบสุข
ของคนในชาติ    
     1.1.2 ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
     1.1.3 แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยในฐานะเปนศูนย
รวมจิตใจและบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกราษฎร  
    1.2 เคารพในความเปนมนุษย 
49     1.2.1 ทางกาย เชน แสดงออกตอบุคคลดวยการไมฆาไมเบียดเบียน และ
แสดงความเคารพตามลําดับอายุอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
49     1.2.2 ทางวาจา เชน แสดงออกทางวาจาดวยการไมพูดปด ไมพูดสอเสียด 
ไมพูดหยาบคาย และไมพูดเพอเจอ 
     1.2.3 สิทธิและหนาท่ี  เชน ไมลวงละเมิดและยอมรับในความเปนเจาของ
ของแตละบุคคล ทรัพยสิน และความคิดเห็นบุคคล ท้ังทางกายและวาจา 
     1.2.4 ระเบียบสังคม  เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และ
กฎหมาย 
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  2. มีสามัคคีธรรม49 
    แสดงออกดวยการประสานประโยชนโดยถือประโยชนของสวนรวมของชุมชน สังคม 
และประเทศชาติเปนท่ีตั้ง ดังนี้ 
     2.1 รวมมือกันทํางาน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  
    2.2 รับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ังสวนตนและสวนรวม 
     2.3 เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของหมูคณะ และสังคม และชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
     2.4 เสียสละความสุขสวนตนหรือหมูคณะเพ่ือประโยชนของสวนรวมและ
ประเทศชาติ 
      2.5 หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีความอดทน อดกลั้น   
 
  3. มีปญญาธรรม49 
    แสดงออกดวยการใชสติปญญา ใครครวญ ไตรตรอง ในการตัดสินใจ และแกปญหา 
ดังนี้ 
    3.1 การไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง และการถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
    3.2 ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา 
    3.3 ใชสติในการวิเคราะหสถานการณตางๆ 
     3.4 วิเคราะหและประมวลขาวสารขอมูลดวยความรอบคอบ และสังเคราะหสวนท่ี
เปนสาระประโยชน 
    3.5 พิจารณาเหตุผลดวยใจเปนกลาง และไมหลงผิด  
 
 
 

2.3.4 ความหมายของการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา58 การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง หมายถึง การศึกษาท่ีมุง

ปลูกฝงใหประชาชนของรัฐมีคุณลักษณะของความเปนพลเมืองท่ีเหมาะสมมีสวนรวมอยางกระตือรือ
รนตอการปกครอง รูจักสิทธิ หนาท่ีและการปกปองสิทธิของบุคคลและประโยชนสาธารณะ มีความรู มี
ความสามารถในการตัดสินใจอยางมีคุณภาพและอยูบนขอเท็จจริงและเหตุผลและรวมถึงการมีทักษะ
ในการเปนพลเมืองดวย 

ราชบัณฑิตยสถาน59  กลาววา พลเมืองศึกษา (Civic education) หมายความวา การจัดการ
ศึกษาและประสบการณเรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดีของประเทศมีความภูมิใจในความ
เปนพลเมืองของตน มีความสนใจท่ีจะปกครองตนเอง มีสิทธิมีเสียง สนใจตอสวนรวมและมีสวนรวมใน

58 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, สมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีสากล พ.ศ. 2550. 
กรุงเทพฯ: กรุงเทพฯ : สานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2551)  

59 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2554. กรุงเทพฯ: กรุงเทพฯ :ราชบัณ
ทิตยสถาน. (2556) 
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กิจการบานเมืองตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย รวมท้ังการเรียนรูเก่ียวกับรัฐบาล 
รัฐธรรมนูญ กฎหมาย ระบบการเมือง การปกครอง สิทธิและความรับผิดชอบของพลเมืองระบบการ
บริหารจัดการสาธารณะและระบบตุลาการ 

ไรนฮารด ไวล60   กลาวถึง การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง ไววา การใหการศึกษาทาง
การเมืองแกพลเมือง คือ การวางแผนการจัดการศึกษาท่ีตอเนื่องเพ่ือผลสาเร็จของมาตรการดาน
การศึกษาเพ่ือยังผลใหท้ังเยาวชนและผูใหญเห็นถึงความจาเปนของการมีสวนรวมในกิจกรรมทางดาน
การเมืองและสังคม 

Hébert and Sears61 กลาววา การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง หมายถึง การสรางบุคคลใหมี
ความรูเรื่องระบอบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย มีทัศนคติท่ีดีตอประชาธิปไตย และ
มีทักษะในการมีสวนรวมทางสังคมและทางเศรษฐกิจและมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย 

Thai Civic Education62 กลาววา การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง (Civic Educationหมายถึง 
วิชาเก่ียวกับสิทธิและหนาท่ีของพลเมือง ประกอบดวย ชุดของความรู ทักษะและเจตคติเก่ียวกับ
โครงสราง หนาท่ีของสังคม และกระบวนการทางาน รวมถึงระบบของการปกครองกระบวนการ
ประชาธิปไตย การบริหารงานสาธารณะและระบบตุลาการท่ีครอบคลุมท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับภูมิ
ประเทศและระดับภูมิภาคและระดับโลก 

โดยสรุป การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง คือ การจัดการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนมีความรูตระหนัก
และม่ันใจในการเปนเจาของอํานาจอธิปไตย ทักษะเก่ียวกับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
เกิดทัศนคติและแรงจูงใจในการกระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงวิถีแหงประชาธิปไตย 

 
2.3.5 หลักของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมือง 
จรัส สุวรรณมาลา63 ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาทางการเมืองเพ่ือพัฒนาพลเมือง (Civic 

Education) ไวดังนี้  คือ ประการแรก คือ การเรียนรูผานประสบการณแบบเปนไปเองตาม
สัญชาตญาณและการเรียนรูของมนุษย หากแตกระบวนการเรียนรูท่ีทําใหประชาชนเปนพลเมืองข้ึนมา
ไดจะตองมีกระบวนการท่ีมาชวย ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีผานกระบวนการเรียนรูแบบเปนทางการ เชน สื่อ
จากโรงเรียนท่ีมักจะเปนการปลูกฝงความเชื่อหรือเนนความแบบปจเจกสอนใหเราเปนประชาชน เปน
ผูบริโภคไมเอ้ือตอการพัฒนาพลเมือง ดังนั้น การศึกษาข้ันพ้ืนฐานตองมีการปรับเพ่ือเปนการรองรับ
ปรัชญาเรื่องการสรางพลเมือง ปญหาท่ีพบอยูเสมอคือทาอยางไรท่ีจะสรางเง่ือนไขสนับสนุนให

60 ไรนฮารด ไวล, บทบาทและโครงสรางของการจัดการพัฒนาพลเมืองในประเทศเยอรมันนีการให
การศึกษาทางการเมืองเพ่ือพัฒนาพลเมือง. กรุงเทพ: มูลนิธิ ฟรดีริค เอแบรท. (2551). 

61 Hébert, Y., & Sears, A., Citizenship Education: Canadian Education Association.Jones, G. 
R. (2009). Strategic management essentials. Nelson: Nelson : South-Western/Cengage. (2001). 

62 อางแลว เรื่องเดียวกัน  
63 จรัส สุวรรณมาลา, การพัฒนาพลเมืองในฐานะองคประกอบสาํคัญของการมีสวนรวม การใหการศึกษา

ทางการเมืองเพ่ือพัฒนาพลเมือง. กรุงเทพ: มูลนิธิ ฟรีดริค เอแบรท, (2551). 
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ประชาชนเปนพลเมืองท่ีเปนอิสระไดท้ังในแงอิสระทางเศรษฐกิจ สามารถพ่ึงตนเองไดและเปนอิสระ
จากอิทธิพลทางการเมืองไมตกอยูในอํานาจของการเมืองของทองถ่ิน  

Barber64 กลาวถึง การจัดการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง ประกอบดวย 3 รูปแบบ คือ  
1. การสอนโดยตรงในสถานศึกษาซ่ึงประกอบดวยวิชา Civics (หนาท่ีพลเมือง – ศีลธรรม) 

ประวัติศาสตรและความเปนพลเมือง 
2. การมีสวนรวมกิจกรรมภาคสังคม เชน เอ็นจีโอ สมาคมอนุรักษสิ่งแวดลอม 
3. การมีสวนรวมทางการเมืองในทุกระดับ  
Citizenship Foundation65 (2006) กลาววา การศึกษาเพ่ือสรางพลเมืองเปนกระบวนการท่ี

เกิดข้ึนตลอดชีวิตและไดสรุปการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในแตละชวงวัยดังนี้ 
1. ระดับอนุบาล การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองควรเปนการใหความรูท่ัวไปเก่ียวกับ

ความรูข้ันพ้ืนฐานเพ่ือใหเกิดพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาการพัฒนาใน
เรื่องของการสื่อสาร ภาษาและการเขียน ตลอดจนความรูความเขาใจเก่ียวกับบริบทของสังคมโลก 

2. ระดับประถมศึกษา การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองลนั้นจะกลายมาเปนสวนหนึ่ง
ของหลักสูตรในโรงเรียน ท่ีตองจัดควบคูไปกับการเรียนการสอนท่ีสงเสริมพัฒนาการของบุคคลเพ่ือ
พัฒนาสุขภาพและสุขภาวะท่ีดี ซ่ึงประกอบดวย การเสริมสรางความเชื่อม่ันและความรับผิดชอบให
เกิดการพัฒนาใหถึงขีดสุด พัฒนาสุขภาพและการดํารงชีวิตอยางปลอดภัย การสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลและการเคารพในความคิดเห็นท่ีแตกตาง 

3. ระดับมัธยมศึกษา การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในระดับบนี้ ควรมุงใหความรูและ
ความเขาใจเพ่ือพัฒนาใหเปนพลเมืองท่ีมีความรอบรู พัฒนาทักษะของการสื่อสาร การมีสวนรวมและ
การแสดงออกถึงความเปนพลเมือง 

4. ระดับอุดมศึกษา การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในระดับอุดมศึกษาควรมุงเนน ดังนี้ 
4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบของโครงการ 
4.2 การจัดประชุมทางวิชาการ 
4.3 กําหนดเนื้อหาเก่ียวกับความเปนพลเมืองไวในหลักสูตร 
4.4 การมีสวนรวมรณรงคในมหาวิทยาลัยและการมีสวนรวมกับชุมชน 
4.5 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
4.5 การสนับสนุนการทางานในรูปแบบของคณะกรรมการนักศึกษา 
4.6 การเขาไปมีสวนรวมในการดาเนินงานของมหาวิทยาลัย 

Patrick66 ไดกลาวถึงองคประกอบของการศึกษา ท่ัวไปสาหรับพลเ มืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ดังนี้ คือ 

64 Barber, B. R. , Strong democracy: participatory politics for a new age. Berkeley: 
Berkeley : University of California Press, (2003). 

65 Citizenship Foundation, Making Sense of Citizenship. A continuting Professional 
Development handbook. London: Hodder Murray. (2006). 

66 Patrick, J. J., Defining, Delivering, and Defending a Common Education for 
Citizenship in a Democracy. (2002). 
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1. ความรูเก่ียวกับความเปนพลเมืองและรัฐบาลในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
(ความรูเก่ียวกับพลเมือง) 

1.1 กรอบแนวคิดและหลักการเก่ียวกับสาระของระบอบประชาธิปไตย 
1.2 ประเด็นท่ีมีความตอเนื่องเก่ียวกับความหมายและแนวคิดสาคัญ 
1.3 ประเด็นท่ีเพ่ิงเริ่มตนและการตัดสินใจสาคัญเก่ียวกับนโยบายของรัฐและการ 

ตีความจากรัฐธรรมนูญ 
1.4 รัฐธรรมนูญและตัวแทนจากสถาบันท่ีเปนตัวแทนระบอบประชาธิปไตยของ 

รัฐบาล 
1.5 ภารกิจของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยและบทบาทหนาท่ีของพลเมือง 
1.6 ประวัติศาสตรความเปนมาของประชาธิปไตยของระดับประเทศและระดับ 

นานาชาติ 
2. ทักษะทางสติปญญาของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย(ทักษะทางสติปญญาของ 

พลเมือง) 
2.1 ระบุและอธิบายขอมูลเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 
2.2 วิเคราะหและอธิบายขอมูลเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 
2.3 สังเคราะหและอธิบายเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 
2.4 ประเมินคา นามาใช และโตแยงสถานะเก่ียวกับประเด็นหรือเหตุการณตางๆ 

ของรัฐ 
2.5 คิดวิพากษวิจารณเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 
2.6 คิดอยางมีการพัฒนาเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 

3. การมีสวนรวมของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การมีสวนรวมทางการเมืองของ
พลเมือง 

3.1 สรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเพ่ือสงเสริมสัมพันธภาพสวนบุคคลและความสนใจ 
ท่ัวไป 

3.2 ติดตามเหตุการณและประเด็นตางๆของรัฐ 
3.3 พิจารณาและตัดสินใจเก่ียวกับประเด็นนโยบายของรัฐ 
3.4 ตัดสินใจเก่ียวกับการวางกฎเกณฑเก่ียวกับประเด็นนโยบายของรัฐ 
3.5 การตัดสินใจเก่ียวกับการนานโยบายของภาครัฐไปปฏิบัติ 
3.6 ลงมือปฏิบัติในเรื่องการพัฒนาทางการเมืองและวิถีของพลเมือง 

4. การแสดงออกของความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย (การแสดงออกของความเปน
พลเมืองพลเมือง) 

4.1 รับรองเก่ียวกับความเทาเทียมกันของมนุษยและความมีเกียรติของแตละบุคคล 
4.2 เคารพ ปกปองและดาเนินการในสิทธิของความเทาเทียมกันของแตละบุคคล 
4.3 มีความรับผิดชอบในการมีสวนรวมทางการเมืองและสังคมแหงวิถีทางพลเมือง 
4.4 เปนแบบอยางของคุณลกัษณะเชิงจริยธรรมของพลเมืองในระบอบ 

ประชาธิปไตย 
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4.5 สงเสริมสนับสนุนผลประโยชนของสวนรวม 
 
Print67  ไดกลาวเก่ียวกับหลักสูตรเก่ียวกับความเปนพลเมืองควรมีจุดมุงหมายดังนี้ 
1. จัดใหผูเรียนมีความรู ทักษะ ทัศนคติ จริยธรรมและคุณลักษณะเพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีต่ืนรู 

(Active Citizen) ของสังคม ประเทศชาติและของโลก 
2. สรางความรู ความเขาใจ และฉันทามติตอรัฐสภา ระบบกฎหมายและพลเมืองของประเทศ 
3. สรางจิตสานึกและทัศนคติเก่ียวกับการแสดงความคิดเห็นในเรื่องของสิทธิและความ 

รับผิดชอบของพลเมือง และวิถีชีวิตของพลเมืองของประเทศและของโลก 
4. สรางความเขาใจและความสานึกตอสังคมสวนรวม การยอมรับในการสนับสนุนสิทธิความ

เปนมนุษยและความเขาใจในวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันและรูปแบบของประชาธิปไตยท่ีแตกตางกัน 
5. สงเสริมความเปนพลเมืองท่ีตื่นรู (Active Citizen) ซ่ึงประกอบดวยความสานึกการยอมรับ

ผลกระทบจากสื่อและเทคโนโลยีทางการสื่อสาร 
6. จัดใหผูเรียนเขาใจในบริบทของโลกและแนวทางท่ีทาใหประชาชนเกิดความรวมมือในทุก

ระดับ 
Smith68  ไดระบุถึงกลยุทธในการจัดการศึกษาเพ่ือท่ีจะพัฒนาลักษณะของพลเมืองไวดังนี้ 

คือ 
1. จัดการเรียนรูดวยการสอนท่ีสนับสนุนใหผูเรียนมีการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณ 
2. มุงเนนศักยภาพของผูเรียนท่ีจะวิเคราะหประเมินขอมูลจากสื่อพ้ืนฐานของสังคม 
3. สรางหลักสูตรโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปนพ้ืนฐาน 
4. สรางความเปนสากลเชื่อมโยงระหวางสถาบันทางการศึกษาเพ่ือสนับสนุนการวิจัยระดับ

นานาชาติและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาพลเมือง 
5. จัดการเรียนการสอนโดยจัดประสบการณระดับนานาชาติและมีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม 
6. มีการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในระดับนานาชาติเพ่ือสงเสริมความเขาใจทางวัฒนธรรม 
7. ใหความสนใจในหลักสูตรท่ีเก่ียวกับระดับโลกมากยิ่งข้ึน 
8. จัดการเรียนรูโดยจัดโครงการท่ีมีความรวมมือกันระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
9. เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการหลักสูตรของโรงเรียน 
10. ลดการตัดสินใจจากสวนกลางเปดโอกาสใหโรงเรียนสามารถพิจารณาดําเนินการหลักสูตร

ดวยตนเอง 
11. เพ่ิมโอกาสใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนรู 
12. บริโภคสื่อสารมวลชนอยางมีความรับผิดชอบตอสังคมและจัดการดวยความรู 

67 Print, M., Developing Political Citizens in Australia Citizenship and the future of 
Thai democracy.Thirteenth annual King Prajadhipok Institute Congress: King Prajadhipok Institute. 
(2012). 

68  Smith, A., Civic and Citizenship Education in contested divided societies. 
University of Ulster Ireland.: Unesco Chair. (2005). 
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13. จัดโครงการโดยคานึงถึงความสามารถพิเศษและทักษะตามชวงวัยของประชากร 
14. สรางความม่ันใจวาสถาบันทางสังคมนั้นจะเคารพสิทธิของผูเรียน 

 
Zemon69  ไดเสนอหลักการของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาพลเมืองไว 3 ประการดังนี้ คือ 
1. พลเมืองในฐานะบุคคลท่ีมีความตองการของตัวเอง การศึกษาทางการเมืองจะชวยพัฒนา

บุคคลใหมีศักยภาพในการจะใชระบบของการเมืองใหไดมาซ่ึงความตองการของตนเองแตใน
ขณะเดียวกันก็ตองมีความรับผิดชอบดวย 

2. พลเมือง คือ บุคคลท่ีเขาไปมีสวนรวมกับกระบวนการทางการเมืองและกิจกรรมของ
พลเมือง การใหการศึกษาทางการเมืองเปนการพัฒนาพลเมืองเพ่ือเขาไปมีสวนรวมในการประเมิน
นโยบายและกระบวนการทางการเมือง 

3. พลเมือง ในฐานะของผูท่ีสรางความสมานฉันท เปนการพัฒนาทักษะในการท่ีจะเขาใจ
บุคคลท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกัน เรียนรูในการท่ีจะประนีประนอมและใชสิ่งตางๆเหลานี้เพ่ือสราง
สัมพันธภาพตอผูอ่ืน 

 
2.3.6 แนวคิดความเปนพลเมืองจากการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติปพุทธศักราช 2542 
การจัดการการเรียนรูความเปนพลเมืองถูกกําหนดเปนวาระแหงชาติ ท่ีปรากฏใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช2542 ฉบับปรับปรงุ2545

69 Zemon, M. (1997). Escape from the ivory tower: Student adventures in democratic 
experimental education: by David H. Lempert in association with Xavier N. de Souza Briggs and 
Contributors. San Francisco, CA: Jossey-Bass, 1996. 350p.$29.95. ISBN 0-7879-0136-9 (Vol. 23, pp. 
531-532). 
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โดยรัฐบาลเปนแกนนําและสําคัญในการขับเคลื่อนผานสถาบันการศึกษามีพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติเปนตัวกํากับ พบวา แนวคิดจากพระราชบัญญัติในหมวดท่ี 1 มาตรา 6 กลาววา การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได อยางมีความสุขและ
ผานกระบวนการจัดการเรียนรูโดยมุงเนนใหสถาบันการศึกษาทุกระดับเปนผูจัดการเรียนรูท้ังระบบดัง
ปรากฏใน หมวดท่ี 2 วาดวยระบบการศึกษามาตรา 15 การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย (1) การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาท่ี
กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึงเปน
เง่ือนไขของการสําเร็จการศึกษาท่ีแนนอน (2) การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาท่ีมีความยืดหยุนใน
การกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล 
ซ่ึงเปนเง่ือนไขสําคัญของการสําเร็จ การศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสม
สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของ บุคคลแตละกลุม (3) การศึกษาตามอัธยาศัย เปน
การศึกษาท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส โดยศึกษา
จากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม สื่อ หรือแหลง ความรูอ่ืน ๆ 
 จากขอมูลของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พบวา รัฐบาลใหการสนับสนุนการจัดการ
เรียนรูความเปนพลเมืองท่ีมีความชัดเจนโดยบรรจุกระบวนการเรียนรูผานหลักสูตรสถานศึกษาและ
หลักสูตรข้ันพ้ืนฐานท่ีสรางเสริมการพัฒนา กาย อารมณ และสติปญญาตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึง
ระดับอุดมศึกษาซ่ึงและในมาตรา 18 การจัดการศึกษาปฐมวัยและการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหจัดใน
สถานศึกษา ดังตอไปนี้  

 (1) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไดแก ศูนยเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กกอน 
เกณฑของสถาบันศาสนา ศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการและเด็กซ่ึงมีความตองการ
พิเศษ หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน 

 (2) โรงเรียน ไดแก โรงเรียนของรัฐ โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนท่ีสังกัดสถาบันพุทธศาสนา 
หรือศาสนาอ่ืน  

(3) ศูนยการเรียน ไดแก สถานท่ีเรียนท่ีหนวยงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน บุคคล 
ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบัน
ศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบันทางการแพทย สถานสงเคราะห และสถาบันสังคมอ่ืน
เปนผูจัดรวมถึงมาตรา 19 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาใหจัดในมหาวิทยาลัย สถาบัน วิทยาลัย 
หรือ หนวยงานท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน ท้ังนี้ ใหเปนไปตามกฎหมายเก่ียวกับสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา 
กฎหมายวา ดวยการจัดตั้งสถานศึกษานั้น ๆ และกฎหมายท่ีเก่ียวของ ตอเนื่องถึงมาตรา 20 การ
จัดการเรียนรูในระดับอาชีวะ มาตรา มาตรา 21 กระทรวง ทบวง กรม รัฐวิสาหกิจ และหนวยงานอ่ืน
ของรัฐเปนผูจัด 
 จากมาตรา 18-21 ภาพของการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองรัฐบาลไดให
ความสําคัญตอเยาวชนของชาติในทุกระดับ จากการปฎิรูปการศึกษาในประเทศไทยเม่ือปพุทธศักราช 
2520 พบวา มีการกระจายการจัดการเรียนรูลงสูทองถ่ินเปดโอกาสในทองถ่ินและชุมชนเขามามีสวน
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รวมในการจัดการเรียนรูทางการศึกษาผานองคกรของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ระหวาง บาน 
วัด และโรงเรียน 
 และเม่ือมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษา  พ.ศ.  2542  ซ่ึงเปนกฎหมายแมบท
สําคัญของการศึกษาแหงชาติ  กอใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาในดานตางๆ  เชน  ปฏิรูปกระบวนการ
เรียนรู  ปฏิรูปโครงสรางและการบริหารจัดการศึกษา  ท่ีมีการกระจายอํานาจสูเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  
ตลอดจนการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของชุมชน ครอบครัว  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
องคกรตางๆสถาบันศาสนา  สถานประกอบการ  และสถาบันสังคมอ่ืนๆ (มาตราท่ี  8  และ  9)  จาก
หลักการจัดการศึกษา  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับนี้  แสดงถึงการใหความสําคัญแกชุมชน  ท่ี
จะเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาในทองถ่ินของตนเองมากข้ึน  และหลักการดังกลาวมีความเปน
รูปธรรมมากข้ึนในมาตรา 40  ท่ีกําหนดใหมีกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  เพ่ือทําหนาท่ีกํากับและ
สงเสริมสนับสนุนกิจการของสถานศึกษา  ประกอบดวยผูแทนปกครอง  ผูแทนครู  ผูแทนองคกร
ชุมชน  ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ผูแทนศิษยเกาของสถานศึกษา  ผูแทนพระสงฆและ/หรือ  
ผูแทนองคกรศาสนาอ่ืนในพ้ืนท่ี  และผูทรงคุณวุฒิ 
 โรงเรียนมีบทบาทในการสรางเยาวชนใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข  ขณะเดียวกันชุมชนก็มีบทบาทและความสําคัญตอการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนในแงของการเปนแหลงเรียนรูมรดกทางวัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยมของสังคม  และ
ภาระหนาท่ีท่ีจะใหการอบรมกลอมเกลาแกสมาชิกในสังคมใหเปนพลเมืองดี  ซ่ึงรวมถึงเยาวชนดวย  
เพ่ือใหรูจักกฎเกณฑ  แบบแผนของสังคมในวิถีชีวิตท่ีเปนจริง  เพ่ือใหเยาวชนรูจักบทบาทของตนเอง
และผูอ่ืน  ในประเด็นดังกลาวนี้สอดคลองกับ  อุทัย  ดุลยเกษมและอรศรี  งามวิทยาพงศ  (2540)10 
ท่ีเสนอแนวคิดเรื่องกระบวนการศึกษาของชุมชน  มีสวนสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนวา  ฐานการ
เรียนรู  แหลงใหการศึกษาเรียนรู  มีอยูรอบตัวท้ังในครอบครัว  ในชุมชน  ในวัด  ในเมือง  ใน
ธรรมชาติ  ฯลฯ  เชนเดียวกับผูใหการเรียนรูมีมากมายหลากหลาย  ท้ังพอ  แม  ปูยาตายาย  พ่ีปานา
อา  เพ่ือน  พระ  นักบวช  ผูนําศาสนา  ครูชาง  พอคา  หมอพ้ืนบาน  แมกระท่ังตนไม  สัตวปาสัตว
เลี้ยง  ฯลฯ  เปนกระบวนการเรียนรูและถายทอดท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในวิถีชีวิตของบุคคลอยางไมเปน
ทางการ  มีผลใหบุคคล  (เด็ก)  สั่งสมความรู  ทักษะ  คานิยม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ฯลฯ  ในเรื่อง
ตางๆจนสามารถดํารงชีวิต  และเลี้ยงชีพดวยตนเองได   ชวยเหลือผูอ่ืนและชุมชนได  รวมท้ังถายทอด
สิ่งท่ีตนเรียนรู  ไปสูผูอ่ืนดวย 
 

2.3.7 แนวคิดและความสําคัญของการจัดการเรียนรูตอการสรางเสริมความเปนพลเมือง
ในสถานศึกษา 

  10  บทความทางวชิาการใช้เป็นเอกสารประกอบการเสวนาวิชาการทางการศกึษา  เร่ืองจาํเป็นจริง

หรือกับการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน  วดั  โรงเรียน  วนัท่ี  30  มิถนุายน  2549  คณะ

ศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัขอนแก่น(ขอนแก่น:คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัขอนแก่น,2559),หน้า 3-14. 
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แนวคิดและความสําคัญของการจัดการเรียนรูตอการสรางเสริมความเปนพลเมืองใน
สถานศึกษา พบวา เปนการจดัการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ตั้งใจ
เรียนและเกิดการเรียนรูข้ึน การเรียนของผูเรียนจะไปสูจุดหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิตหรือ
ไมเพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยู กับการจัดการเรียนรูท่ีดีของผูสอน หรือผูสอนดวยเชนกัน หากผูสอนรูจัก
เลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูท่ีดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียน ของผูเรียนดังนี้คือ 

 1. มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
 2. เกิดทักษะหรือมีความชํานาญใน เนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
 3. เกิดทัศนคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียน 
 4. สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 5. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตอไปอีกได 
อนึ่ง การท่ีผูสอนจะสงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดานท้ังทางดานรางกาย  

อารมณสังคม และสติปญญานั้น การสงเสริมท่ีดีท่ีสุดก็คือการใหการศึกษา ซ่ึงจากท่ีกลาวมาจะเห็นได
วาการจัดการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญในการใหการศึกษาแกผูเรียนเปนอยางมาก 

รูปแบบการสอนใหม : แนวทางการจัดการเรียนรู 9 แนวทาง                                                                                   
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ไดดําเนินการจัดทําโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยนํารูปแบบการเรียนรูของครูตนแบบมาวิจัยและพัฒนา   เพ่ือใหได
รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมีความชัดเจนเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาโดยไดคัดเลือกรูปแบบ
การเรียนรู จํานวน 9 รูปแบบ  ซ่ึงมีความสอดคลองกับมาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยึดหลัก
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนรูมีความสําคัญท่ีสุด  
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาจากธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ    
และมาตรา 24 (2) และ (3) แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2545  หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา ใหเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  
การฝกทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  การฝกปฏิบัติจริง และ
การประยุกตใชความรูเพ่ือการปองกันและแกปญหา  โดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได
สนับสนุนใหครูตนแบบวิจัยและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูรวมกับผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรู
จากสถาบันการศึกษา ผลการดําเนินงานวิจัยและพัฒนาดังกลาว พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูท้ัง   
9  แนวทางสามารถใชไดผลดี ผลการเรียนรูของนักเรียนสูงข้ึน   
 แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท้ัง  9  แนวทางนี้ มิใชเปนแนวทางท่ีตายตัว  
ผูสอนสามารถปรับประยุกตใชไดตามความเหมาะสมกับบริบทของตน  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู
รวมท้ังกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนเพียงตัวอยางใหผูสอนพิจารณาเพ่ือพัฒนาตามความถนัดและความ
สนใจ  แตละแนวทางการจัดการเรียนรูสามารถผสมผสานใหสอดคลองกับบริบทของสาระการเรียนรู  
หรือสถานการณในชั้นเรียนได  แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท้ัง  9  ดังกลาว
ขางตนประกอบดวย 
 1.  การจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 
 การใชแหลงเรียนรูมีความสําคัญในกระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนเพราะผูเรียน
สามารถเรียนรูจากสภาพจริง การจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูจะเก่ียวของกับบุคคล สถานท่ี 
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ธรรมชาติ หนวยงาน องคกร สถานประกอบการ ชุมชน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ซ่ึงผูเรียน ผูสอน
สามารถศึกษาคนควาหาความรูหรือเรื่องท่ีสนใจไดจากแหลงเรียนรูท้ังท่ีเปนธรรมชาติ และท่ีมนุษย
สรางข้ึน ชุมชนและธรรมชาติเปนขุมทรัพยมหาศาลท่ีเราสามารถคนพบความรูไดไมจบ ทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและสรางองคความรูดวยตนเอง  ลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูมี
ดังนี้ 

1.7 ผูเรียนไดปฏิบัติจริง คนควาหาความรูดวยตนเอง 

1.8 ผูเรียนไดฝกทํางานเปนกลุม รวมคิด รวมทํา รวมแกไขปญหาตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใหเกิด

การเรียนรู และทักษะกระบวนการตางๆ 

1.9 ผูเรียนไดฝกทักษะการสังเกตการณเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตีความและ 

การสรุปความ คิดแกปญหาอยางเปนระบบ 

1.10 ผูเรียนไดประเมินผลการทํางานดวยตนเอง 

1.11 ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชและเผยแพรความรูได 

1.12 ผูสอนเปนท่ีปรึกษา ใหความรู ใหคําแนะนํา ใหการสนับสนุน 

 2.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการพหุปญญา  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสูพหุปญญา เปนการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใน
ลักษณะเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูและความสามารถทางการเรียนรูท่ีมีอยูในตัว
ผูเรียนตามทฤษฎีพหุปญญาของโฮวารด การเนอร (Howard Gardner) ซ่ึงจําแนกไว 8 ดาน ไดแก 
ดานวาจา / ภาษา / ดานดนตรี / จังหวะ ดานตรรกะ / คณิตศาสตร ดานทัศนสัมพันธ / มิติสัมพันธ 
ดานรางกาย /การเคลื่อนไหว ดานธรรมชาติ ดานการรูจักตนเอง และดานความสัมพันธกับผูอ่ืน โดย
มุนเนนใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาศักยภาพและความสามารถในการแกปญหารวมถึงการสรางผลงาน
และเกิดผลลัพธการเรียนรูอยางมีความสุขและยั่งยืน  
 3.  การจัดการเรียนรูแบบประสบการณและท่ีเนนการปฏิบัติ  มีลักษณะเดนดังนี้ 

3.1 ผูเรียนไดมีโอกาสรับประสบการณ แลวไดรับการกระตุนใหสะทอนสิ่งตางๆ ท่ีไดจาก

ประสบการณออกมาเพ่ือพัฒนาทักษะใหมๆ เจตคติใหมๆ หรือวิธีการใหมๆ 

3.2 ใชทรัพยากรท้ัง 4 ดาน คือ เวลา สถานท่ี ภูมิปญญาทองถ่ินและสื่อการสอน เปน ตัว

เชื่อมโยงใหผูเรียนกาวสูการเรียนรูโลกรอบตัว 

3.3 ผูเรียนไดประยุกตใชความคิด ประสบการ ความสามารถและทักษะตางๆ ในเวลา

เดียวกัน จนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 

3.4 ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนดวยกัน 

 4.  การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การเรียนรูแบบโครงงานเปนกระบวนการแสวงหาความรู หรือการคนควาหาคําตอบในสิ่งท่ี
ผูเรียนอยากรูหรือสงสัยดวยวิธีการตางๆ เปนวิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนไดเลือกศึกษาตามความสนใจขอ
ตนเองหรือของกลุมเปนการตัดสินใจรวมกัน จนไดชิ้นงานท่ีสามารถนําผลการศึกษาไปใชไดในชีวิตจริง   
การเรียนรูแบบโครงงาน เปนการเรียนรูท่ีใชเทคนิคหลากหลายรูปแบบนํามาผสมผสานกัน ไดแก 
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กระบวนการกลุม การฝกคิด การแกปญหา การเนนกระบวนการ การสอนแบบปริศนาความคิด และ
การสอนแบบรวมกันคิด   ท้ังนี้ มุงหวังใหผูเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจอยากรูอยากเรียน
ของผูเรียนเอง โดยใชกระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร ผูเรียนจะเปน             ผูลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ เพ่ือคนหาคําตอบดวยตนเอง เปนการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบ
การณตรงกับแหลงเรียนรูเบื้องตน ผูเรียนสามารถสรุปความรูไดดวยตนเอง ซ่ึงความรูท่ีผูเรียนไดมาไม
จําเปนตองตรงกับตํารา แตผูสอนจะสนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติม จากแหลงเรียนรู และ
ปรับปรุงความรูท่ีไดใหสมบูรณ 
 5.  การเรียนรูแบบสงเสริมความคิดสรางสรรค  มีลักษณะเดนดังนี้ 

5.10 ผูเรียนมีความคิดท่ีอิสระ 

5.11 ไมมีรูปแบบตายตัว 

5.12 ใชไดทุกโอกาสทุกเวลา 

5.13 ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 

5.14 มีการบูรณาการในตัวเอง 

5.15 มีความยืดหยุนคลองตัวสูง 

5.16 เปดทางเลือกใหผูเรียนหาคําตอบท่ีหลากหลาย 

5.17 ชื่อรูปแบบมีนัยเชิงบวก ทาทาย กระตือรือรน 

5.18 สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ในการคิดท่ีสันติสุข 

5.10  ผูเรียนสรางชิ้นงานผลงานสิ่งประดิษฐแปลกใหมท่ีเปนรูปธรรม 
5.11  เชื่อมโยงความคิดท่ีเปนระบบอยางมีข้ันตอนจากงายไปยากและใกลตัวไป

  ไกลตัว 
5.12  นําไปจัดการเรียนรูไดกับทุกกลุมสาระและสามารถเชื่อมโยงไดกับรูปแบบ

  การเรียนรูอ่ืนๆ 
 6.   การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู   มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูมีลักษณะเดนคือ การใหความสําคัญของกระบวนการ
เรียนรูของผูเรียนและความสําคัญของความรู  ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรู สราง
ความรูดวยตนเอง ผูเรียนสังเกตสิ่งท่ีตนอยากเรียนรู แลวคนควาแสวงหาความรูเพ่ิม เชื่อมโยงกับ
ความรูเดิม ประสบการณเดิม ผนวกกับความรูใหม จนสรางสรรคเกิดเปนองคความรูใหม   กลาวโดย
สรุปเปนการเรียนรูโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตัวเอง จนคนพบความรูและรูจักสิ่ง
ท่ีคนพบ เรียนรูวิเคราะหตอจนรูจริง รูลึกซ่ึงวาสิ่งนั้นคืออะไรมีความสําคัญมากนอยเพียงไร การเรียนรู
แบบนี้สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิด พรอมท้ังฝกทักษะทางสังคมท่ีดี ไดรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 7.  การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากปญหาท่ี
เกิดข้ึนโดยสรางความรูจากกระบวนการทํางานกลุม   เพ่ือแกปญหาหรือสถานการณเก่ียวกับชีวิตประ
จําวัน และมีความสําคัญตอผูเรียน ตัวปญหาจะเปนตัวตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปน
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ตัวกระตุนการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและการสืบคนหาขอมูลเพ่ือเขาใจกลไกของตัว
ปญหาของตัวปญหา รวมท้ังวิธีการแกปญหา   การเรียนรูแบบนี้ มุงเนนพัฒนาผูเรียนในดานทักษะ
และกระบวนการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง ซ่ึงผูเรียนจะไดฝกฝน
การสรางองคความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาอยางมีความหมายตอผูเรียน 
 8.  การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา มีลักษณะเดนดังนี้ 
  การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา มีลักษณะเดนคือผูเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรม มี
ชิ้นงานท่ีเปนรูปธรรม ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพ่ือน ไดพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา และ
ตระหนักรูในปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน สามารถใชทักษะการคิดแกปญหาท่ีพบ การจัดการเรียนรูแบบ
กระบวนการแกปญหามีความสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางมาก เพราะเปนการเรียนรูจากปญหาของ
ชีวิตและมีความหมายตอผูเรียน ผูเรียนไดฝกคิดดวยตนเอง จากสถานการณหรือปญหาท่ีนาสนใจทา
ทายใหคิดกระบวนการเรียนรูชวยพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียนอยางเปนลําดับข้ันตอน โดยผานการ
วิเคราะหอยางเปนระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร การจัดการเรียนรูใชวิธีการท่ีหลากหลาย 
เชน บทบาทสมมติ โครงงานการสืบสวน สอบสวน การศึกษานอกสถานท่ี การเรียนรูรูปแบบนี้จะ
กระตุนความสนใจของผูเรียนใหตั้งใจเรียนมากข้ึน พรอมกับการเห็นประโยชนของการเรียนรู สราง
นิสัยใฝรูรักการคนควาหาความรูและฝกนิสัยใหเปนคนมีเหตุผล และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 9.  การจัดการเรียนรูแบบพัฒนากระบวนการคิดดวยการใชคําถาม หมวกความคิด  6 ใบ 
มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูดวยการใชคําถาม เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาการคิดของผูเรียนให
มีความสามารถดานทักษะการคิดอยางเปนระบบ จุดเนนคือการกระตุนผูเรียนใหสามารถคิดและต้ัง
คําถามกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู และคิดหาคําตอบท่ีถูกตอง คําถามมีสวนสําคัญท่ีจะจุดประกาย
ใหผูเรียนฉุกคิด เกิดขอสงสัย ใครรูเพ่ือแสวงหาคําตอบ และความรูตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด การใช
คําถามจึงเปนการกระตุนใหผู เรียนคิดเปน คิดได การใชคําถามเพ่ือใหเกิดกระบวนการคิดมี
หลากหลาย ในท่ีนี้จะนําเสนอการจัดกระบวนการเรียนรูแบบพัฒนากระบวนการคิดดวยการใชคําถาม
หมวกความคิด 6 ใบ (Six Thinking Hats) 
 ลักษณะเดนของการใชคําถามหมวกความคิด  6 ใบ คือ การใช “สีหมวก” ไดแก หมวกสีขาว 
หมวกสีแดง หมวกสีเหลือง หมวกสีดํา หมวกสีเขียว และหมวกสีฟา เปนกรอบแนวทางในการต้ัง
คําถามเพ่ือคนหาคําตอบ ผูเรียนสามารถคนหาคําตอบจากเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดอยางรอบดาน และได
แสดงบทบาทการคิดในแงมุมตามสีของหมวก สีของหมวกแตละใบจะมีความหมายท่ีบอกใหทราบวา
ผูสอนตองการใหผูเรียนคิดไปทางใด ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีชวยเพ่ิมพูนทักษะการคิดของ
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สรุป แนวคิดความเปนพลเมืองในสังคมและการศึกษา  พบวา เปนแนวคิดมาจากระบบการ
จัดการศึกษาของชาติและแนวคิดจากหลักธรรม ในประเทศไทยท่ีมีพระราชบัญญัติการศึกษาป
พุทธศักราช 2542 เปนตัวกําหนดการจัดการศึกษาผานหลักสูตรสูผูเรียนดวยกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 
8 กลุมสาระการเรียนรูและกลุมสาระการจัดการเรียนรูท่ีสําคัญและเปนเบื้องตนของการสรางคุณภาพ
ชีวิตใหกับเยาวชนของาติ คือ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซ่ึงมี
กระบวนการจัดการเรียนรูตั้งแตกอนวัยเรียนจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสวนในระดับอุดมศึกษานั้น
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เปนการตอยอดการเรียนรูเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณสามารถนําไปใชกับประสบการณชีวิตจริงสู
ความเปนพลเมืองดี และสิ่งท่ีขัดเกลาพฤติกรรมของเยาวชนไทยใหเปน”คนดี”ในสังคม และเปน
ลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนและประชาชนในการเปนพลเมือง ท่ีเกิดจากแนวคิด พ.ร.บ.
การศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 และจากหลักธรรม หลักไตรสิกขาซ่ึงประกอบดวย  ศีล สมาธิ 
ปญญา มีผูเก่ียวของท่ีตองดําเนินการใหบรรลุตามวัตถุประสงคของพระราชบัญญัติการศึกษาป
พุทธศักราช 2542 ท่ีจะนําหลักสูตรสถานศึกษาสูภาคปฏิบัติของความเปนพลเมืองเพ่ือบรรลุ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคประกอบดวย 
 

1. ผูบริหารสถานศึกษา/ผูอํานวยการสถานศึกษา 

2. รองผูอํานวยการ 

3. หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

4. ครูผูสอนในการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

5. ผูปกครองนักเรียน 

6. คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

7. นักเรียน/ผูเรียน ดังแผนภูมิ 

 

 
แผนภูมิท่ี 2  การบริหารจัดการรวมกันระหวางสถานศึกษา ชุมชน สังคม ผูปกครอง 

จากแผนภูมิ จะเห็นภาพของการบริหารจัดการรวมกันระหวางสถานศึกษา ชุมชน สังคม 
ผูปกครอง ในการสรางเด็กเยาวชนใหเปนคนดีในสังคม และเปนรูปแบบของการสอนในสถานศึกษา 
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9 แบบดังท่ีกลาวแลวเบื้องตน  โดยมีพระราชบัญญัติการศึกษาปพุทธศักราช 2542 เปนแมบทกําหนด
ทิศทางและขับเคลื่อนโดยผานหลักสูตรสถานศึกษา กอปรกับในขณะนี้มีนโยบายดานการเรียนการ
สอนวิชาประวัติศาสตรและหนาท่ีพลเมืองของคณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ (คสช.) ท่ี
สงเสริมใหเด็กและเยาวชนในชาติไดมีความรูความเขาใจในเรื่องประวัติศาสตร ความเปนไทย รักชาติ 
ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย และเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความปรองดองสมานฉันท เพ่ือสันติสุขในสังคมไทย  และกําหนด
คานิยมหลัก 12 ประการ เพ่ือสรางคนไทยท่ีเขมแข็งนําไปสูการสรางสรรคประเทศไทยใหเขมแข็ง 
ดังนี้ 

1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
2. ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม 

3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
4. ใฝหาความรู หม่ันศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรง และทางออม 

5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและแบงปน 

7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง 

8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ 
9. มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

10. รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเม่ือยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย
จําหนาย และพรอมท่ีจะขยายกิจการเม่ือมีความพรอม เม่ือมีภูมิคุมกันท่ีดี 

11. มีความเขมแข็งท้ังรางกาย และจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ําหรือกิเลสมี 

ความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา 

12. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง 
โดยใหสถานศึกษาไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาการศึกษาไทยในประเด็นของการ

พัฒนาการเรียนการสอนหนาท่ีพลเมืองในฐานะท่ีเปนกลไกสําคัญในการเตรียมพลเมืองของชาติไปสู
การเปนพลเมืองดีท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจากจะมีการกําหนดสาระหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการ
ดําเนินชีวิตในสังคม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แลว  และเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค สอดคลองกับนโยบายการพัฒนาการ
เรียนการสอนหนาท่ีพลเมือง และคานิยมหลัก 12 ประการ จึงนํามาสูการกําหนดรายวิชาเพ่ิมเติม
หนาท่ีพลเมือง โดยเนนการพัฒนาผูเรียน ในเรื่อง ความเปนไทย รักชาติ ยึดม่ันในศาสนา และเทิดทูน
สถาบันพระมหากษัตริย ความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข ความปรองดอง สมานฉันท และความมีวินัยในตนเอง เพ่ือใหสถานศึกษานําไปจัดเปนรายวิชา
เพ่ิมเติมในหลักสูตรสถานศึกษาตามกรอบความคิดในการพัฒนารายวิชาเพ่ิมเติมหนาท่ีพลเมืองได
อยางมีประสิทธิภาพ 

 

2.3.8 รูปแบบ การจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองสังคมปจจุบัน 
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 ดวยปรากฏการณทางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในทุกประเด็นของการดํารงอยู
ของมนุษยหรือคนหรือพลเมืองโลกไดใหความสําคัญกับพลเมืองเปนอยางมากโดยมีการบรรจุไวใน
หลักสูตรการจัดการเรียนรูระดับอุดมศึกษาในกลุมรายวิชาการดําเนินชีวิตในสังคมยุคใหมและ
ประชาคมอาเซียนรหัสวิชา ศท.12112 มีการศึกษาตั้งแตอดีตหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 พบวา มีการ
นิยาม คําวา “พลเมือง” คือ 
 หลังจากสิ้นสุดสงครามโลกครั้งท่ี 2 พ.ศ. 2488 (ค.ศ.1945) อุดมการณคายเสรีนิยมนําโดย
สหรัฐอเมริกา กับอุดมการณคายสังคมนิยม นําโดยสหภาพโซเวียดในเวลานั้น สรงความตึงเครียดท่ี
หวาดระแวงตอกัน กลายเปน สงครามเย็น (Cold War System) แตเม่ือระบอบคอมมิวนิสตลมสลาย
สิ้นสุดลงเม่ือป พ.ศ. 2534 (ค.ศ.1991) เกิดแนวคิดสังคมโลกสมัยใหม (New World Society) คือ
สังคมยุคหลังสงครามเย็น (post-Cold War) เปนสังคมท่ีมีลักษณะเปดกวาง มีการสรางความสัมพันธ
แบบรวมมือระหวางกัน เชื่อมโยงขอมูลขาวสารความรู (In formation Societies) แบบโลกไร
พรมแดนเสมือนเปนโลกเดียวกัน เรียกวา “ กระแสโลกาภิวัตน” กอใหเกิดความแตกตางและสราง
ความขัดแยงระหวางกัน กระทบตอสิทธิและความเสมอภาค ความเทาเทียมแหงความเปนพลเมือง จึง
เกิดแนวคิดการสรางความเปนพลเมืองเพ่ือการอยูรวมกัน 
 คําวา  “พลเมือง” ปรากฏมาตั้ งแตสมัยกรีก และมักเ ก่ียวโยงกับอํานาจอธิปไตย 
(sovereignty) ของรัฐ (State) ซ่ึงลักษณะรัฐสมัยใหม (Modern State) ท่ีวานี้ ตองมีองคประกอบ 4 
องคประกอบ คือ (1) ประชาชน (2) ดินแดนท่ีแนนอน (3) รัฐบาล และ (4) อํานาจอธิปไตยสังคม 
(โกวิท วงศสุรวัฒน,2547) จวบจนกระท่ังในยุคหลังสงครามเย็น (post-Cold War) ทําใหเกิดพลัง
พลเมืองในสังคมยุคใหมท่ีมีมิติความอิสระและเสรีภาพมากข้ึน บุคคลแตละคนสามารถแสดงพลัง
อธิปไตยในตนเองใหประจักษแกการดํารงชีวิตของตนเอง หรือเรียกวา ความเปนประชาธิปไตย นั่น
หมายถึง ประชาชนมีความพรอมจะปกปองและเรียกรองความเสมอภาคและยุติธรรมตอการดํารงอยู
จนเกิดเปนพลังแหงความเปนพลเมือง จนนําไปสูความเปนชาตินิยม (nationalism) สรางเง่ือนไข
เรียกรองความเปนตัวตน ซ่ึงเปนปญหาสําคัญในสังคมรวมสมัย 
 คําวา “พลเมือง” (Citizen) หมายถึง สถานะบุคคลในสังคมใด ๆ ท่ีแสดงถึงความเปนผูมีสิทธิ
และเสรีภาพอยางอิสระในการอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงมีนักวิชาการหลายคนกลาวไว ดังนี้ 
 วราภรณ สามโกเศศ,(ม.ป.ป.) ใหความหมายวา “ความเปนพลเมือง” (Citizenship) หมายถึง
การเปนคนท่ีรับผิดชอบไดดวยตนเอง มีความสํานึกในสันติวิธี มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, (ม.ป.ป) กลาวไววา “ความเปนพลเมืองของระบอบประชาธิปไตย” 
หมายถึง การท่ีสมาชิกมีอิสรภาพ ควบคูกับความรับผิดชอบ และมีอิสรภาพควบคูกับหนาท่ี 
 คิม ไชยแสนสุข, (ม.ป.ป.) กลาวไววา หนาท่ีของความเปนพลเมือง ไมวาความรักชาติ ศาสนา
และพระมหากษัตริย เปนเรื่องท่ีเด็กรูทุกคนอยูแลว แตการเสริมความรูใหลึกซ้ึงในเนื้อหาจนเกิดความ

 12 ภณ   ใจจสมคัร. เอกสารประกอบการสอนวิชาดาํเนินชีวติในสังคมยุคใหม่และประชาคม

อาเซียนรหัสวชิา ศท.121.(กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต,2558),หน้า 1-13. 
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เขาใจอยางถองแทเปนเรื่องสําคัญ ตองอบรมครูอาจารยรุนใหมท่ียังขาดองคความรูท่ีจะสอนความเปน
พลเมืองใหกับนักศึกษา เพราะการสอนเด็กท่ีเปนไมแก ไมใชการสอนโดยอานจากหนังสือใหนักศึกษา
ฟง แตตองดีความตัวหนังสือใหแตกฉาน และทําใหเขาถึงสํานึกหนาท่ีความเปนพลเมือง ตองเพ่ิม
เทคนิควิธีการสอนเพ่ือดึงดูดนักศึกษาใหเกิดความสนใจ 
 บรูบาเคอร (Brubaker, 1922) อธิบายไววา สังคมสมัยใหมนั้น พลเมืองยอมดํารงไปตาม
ขอบเขตของระบบการเมือง ท่ีตองรู ว าสมาธิ มีสิทธิ  ( rights) และหนา ท่ี  (duties) ในชุมชน
 มารแชล (Marshall,1973) อธิบายรูปแบบสิทธิพลเมืองไว 3 แบบ คือ  
  1. Civil rights เปนสิทธิบุคคลในกฎหมาย เสรีภาพบุคคลท่ีจะเลือกดํารงอยู ความ
เสมอภาคความเปนธรรม 
  2. political rights เปนสิทธิท่ีมีสวนรวมในการเลือกตั้ง และความเห็นชอบกับ
รัฐบาล 
  3. Social rights เปนสิทธิเก่ียวพันกับเศรษฐกิจ สวัสดิการ ความม่ันคง การดูแล
รักษาพยาบาล การดูแลการเลิกจางงาน หรือการรับรองคาจางข้ันต่ํา ซ่ึงรัฐตองใหการคุมครอง 
 ไบรเซล (Birzea, 2000) ใหนิยามคําวาพลเมืองไว 2 มิติ คือ (1) พลเมืองเก่ียวของกับ
สถานภาพและบทบาท และ (2) ความยุติธรรม (justice) และความเทาเทียม (equality) ของสิทธิ์ 
 ดังนั้น คําวา พลเมือง หมายถึง ประชาชน ราษฎร ชาวประเทศ (พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542) ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Citizen” คือผูอาศัยอยูในเมือง หรือ ผูมี
สิทธิอยางเต็มท่ีในรัฐ (Hornby, 1987:150) ในบริบทท่ีสัมพันธกับปญหาทางสังคมเปนสําคัญ สรุป
ความหมายโดยรวมวา พลเมือง หมายถึง บุคคลหรือประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานเมืองใดบานเมืองหนึ่ง
โดยมีระเบียบกฎเกณฑการปฏิบัติตนในการอยูรวมกัน มีสวนรวมสรางกฎเกณฑ ธรรมเนียมปฏิบัติท่ีดี
และมีความรับผิดชอบตอสังคม โดยมีกฎหมายแหงรัฐเปนเครื่องมือควบคุมพลเมืองและความเปน
พลเมือง  
 อยางไรก็ตาม เราจําเปนตองรูจัก “พลเมือง” ควบคูกับ “บทบาท” และ “หนาท่ี” ไปพรอมๆ 
กันดวย หมายความวา พลเมืองใด ๆ ก็ตาม ตางมีบทบาทและหนาท่ีกํากับใหบุคคลนั้นตองกระทํา
หรือตองปฏิบัติตนไปตามขอบเขตอํานาจรัฐท่ีกําหนดไวรวมกันอยางไร เทาใด เพียงใด และตองไม
สรางความเดือดรอนใหตนเองและสวนรวม 

1) แนวคิดเก่ียวกับความเปนพลเมืองยุคใหม 
 เม่ือระบอบคอมมิวนิสตลมสลายสิ้นสุดลงเม่ือป พ.ศ.2534 (ค.ศ.1991) เราก็ตองกลาวขาน
สังคมยุคหลังสงครามเย็น (Post- Cold War) ท่ีสหรัฐอเมริกากาวข้ึนมาเปนผูโดดเดนทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง มีความพยายามสรางระเบียบโลกใหม จนทําใหเกิดระบบสังคมโลกสมัยใหม 
(New World Society) มีระเบียบโลกใหมท่ีเนนความสําคัญ 5 ประการ คือ  
  1. การเคารพสิทธิมนุษยชน 
  2. การปกครองระบบประชาธิปไตย 
  3. การคาเสรี 
  4. การรักษาสภาพแวดลอม 
  5. การใชหลักธรรมาภิบาล 



71 

 

 แตมุมมองของประเทศบางประเทศยังเห็นวา แนวคิดดังกลาวอาจเปนชองทางใหเกิดการ
แทรกแซงกิจการภายในของประเทศตางๆ ไดงาย เชน สาธารณรัฐประชาชนจีน ประเทศญ่ีปุน และ
ประเทศกลุมตะวันออกกลาง เปนตน อยางไรก็ตาม ความรวมมือของสังคมยุคใหมก็ไมไดปดก้ัน แต
กลับมีลักษณะเปดกวาง พยายามสรางความสัมพันธแบบรวมมือระหวางกันมากข้ึน โดยใชการพัฒนา
สังคมสูสังคมขอมูลขาวสารความรู (Information Societies) เปดสังคมโลกใหไรพรมแดน เสมือนเปน
โลกเดียวกัน  หรือเรียกวา “โลกาภิวัตน” ปรากฏการณดังท่ีกลาว คอนขางนําไปสูการกระทบกระท่ัง
อารมณและความรูสึกของบุคคลและสังคมแตละสังคมไดโดยงาย กอใหเกิดความแตกตางและสราง
ความขัดแยงระหวางกัน กระทบตอสิทธิและความเสมอภาค ความเทาเทียมแหงความเปนมนุษยอาจ
สรางความขุนเคืองระหวางกันไดงายข้ึน 
 ดังนั้น แนวคิดการสรางความเปนพลเมืองเพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสุข จึงเปนวิธีการท่ี
องคการสหประชาชาติใหความสนใจมากข้ึน เพ่ือทําใหการอยูรวมกันมีความม่ันคง ปลอดภัย และเปน
สุขตอกัน สําหรับสังคมตะวันตก มีการศึกษาและใหความสําคัญกับความเปนพลเมืองเปนอยางมาก
และพลเมืองก็รูจักบทบาทและหนาท่ีของตนเองภายใตขอบเขตของสิทธิและเสรีภาพท่ีกฎหมาย
กําหนดไวอยางชัดเจน และมีความกาวหนาเรื่อยมาจวบปจจุบัน แตสังคมตะวันออกใหความสนใจ
เก่ียวกับความเปนพลเมืองภายหลังยุคสิ้นสุดสงครามเย็น ท่ียังเคลือบแคลงดวยความหวาดระแวงของ
อํานาจอธิปไตย โดยมีปจจัยทางจิตสังคมและกระแสโลกาภิวัตนเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดความสนใจ
ภายใตสังคมประชาธิปไตยสมัยใหม 
 พลเมือง (Citizen) หรือ ความเปนพลเมือง (Citizenship) ในยุคสังคมกรีกและโรมัน ถือเปน
ตนแบบประชาธิปไตยและมีพัฒนาความเปนเมืองท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชนในรัฐมี
ความรูความเขาใจสภาพการณทางสังคมกวางขวางมากข้ึน อันเปนผลมาจากการติดตอสื่อสารระหวาง
กันท้ังทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง ดังนั้น สังคมในศตวรรษท่ี 21 ก็ยังมี
ผูนําในรัฐตางๆ หยิบยกเอา “ความเปนพลเมือง” เปนเครื่องมือพัฒนาการอยูรวมกัน ก็ยอมไดรับการ
ยอมรับและชวยเหลือเก้ือกูลใหสังคมนั้นกาวไปสูการพัฒนาประเทศภายใตระเบียบโลกใหมโดยงาย 
ทํานองเดียวกันประเทศนั้นๆ ตองปลูกฝงรากฐานความรูความเปนพลเมืองใหสืบทอดไดอยางม่ันคง
และยั่งยืน 
 สังคมไทยยุคใหม ตองทบทวนความเปนพลเมืองท่ีสามารถสรางความรมเย็นเปนสุขระหวาง
กันจึงควรสงเสริมความรูความเขาใจสาระสําคัญของความเปนพลเมือง โดยใชหลัก “เขาใจ เขาถึง 
และเขาพัฒนา” เพราะความรูและความเขาใจพลเมือง จะเกิดข้ึนอยางเปนธรรมและเสมอภาคได 
จะตองเกิดจากการมีสวนรวมตามพ้ืนฐานของพลเมืองท่ีควรจะเปนอยางเหมาะสม และตองมีหลัก
คุณธรรมเปนพ้ืนฐานแกคนเปนสําคัญ 

2) พัฒนาการพลเมืองประชาธิปไตยในประเทศไทย 
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 แหงราชอาณาจักรสยาม เปนผูท่ี
นําพาประเทศสูความเปนสากล มีความพยายามปรับตัวเองใหกาวสูการพัฒนารัฐชาติ (nation-state) 
อยางสากล ทรงปรับปรุงระบบการเมือง การปกครอง สังคม การศึกษา เศรษฐกิจใหทันสมัย เพ่ือกาว
เปนสังคมใหมในสังคมโลกตะวันตก จนกระท่ังรัชกาลท่ี 6 และรัชกาลท่ี 7 ก็มีความพยายาม
ดําเนินงานตามพระบรมราโชบายของพระราชบิดาอยางตอเนื่อง จนกระท่ังมีคณะราษฎร เขายึดพระ
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ราชอํานาจพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 7 เพียงเพ่ือตองการให อํานาจ
พระมหากษัตริยไปอยูภายใตรัฐธรรมนูญ เม่ือวันท่ี 24 มิถุนายน พ.ศ.2475 ถือเปนการเปลี่ยนแปลง
ระบบโครงสรางการปกครองและการเมือง รวมถึงปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจในขณะนั้น อาทิ
เศรษฐกิจตกต่ําท่ีสืบเนื่องจากภัยสงครามโลก ความขัดแยงระหวางสถาบันเกาและสถาบันใหม และ
อิทธิพลจากภายนอกประเทศ (ลิขิต ธีระเวคิน,2550 : 134-138) เราคนไทยจึงไดรับพระราชทาน
อํานาจสูงสุด ท่ีเรียกวา “อํานาจอธิปไตย” แกประชาชนชาวไทยทุกคน ทําใหราชอาณาจักรไทย หรือ
ประเทศไทย มีท้ังกฎหมายรัฐธรรมนูญและรัฐธรรมนูญ ฉบับแรก ชื่อวา “พระราชบัญญัติธรรมนูญ
การปกครองแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2475” ทรงเนนย้ําวา “....อํานาจสูงสุดนี้ ไมไดมอบ
ใหคนใดคนหนึ่ง หากแตมอบใหราษฎรชายไทยทุกคน...” เพ่ือนําไปสูระบอบประชาธิปไตยตามพระ
ราชประสงคอยูแลว 
 แตตลอดเวลากวา 80 ป สังคมไทยมักกลาวขานกันวา ....ตั้งแตสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลง
ระอบการปกครองจากสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบบประชาธิปไตยแลวนั้น ประชาชนชาวไทย
ไมไดมีประชาธิปไตยอยางแทจริง.... ซ่ึงคํากลาวขางตนเปนประเด็นท่ีนาขบคิดเปนอยางมาก แต
สามารถอธิบายไดจากขอเท็จจริง คือเม่ือพระราชทานใหคณะราษฎรแลว การใชอํานาจนั้น ๆ ลวนแต
ไดผูกขาดแกคนท่ีมีและใชอํานาจเหนือกวาประชาชนมาโดยตลอด ไมวาจะเปนคณะบุคคลท่ีทรง
อํานาจ นายทุน เอกชน และนายทุนรัฐ ลวนแตผลัดเปลี่ยนกันข้ึนมาคลอบครองและใชอํานาจเหนือ
อธิปไตยของประชาชนท้ังสิ้น จนเกิดปญหาการเมืองการปกครอง และเกิดความขัดแยงแบบสะสม
อยางยาวนาน 
  “สังคมประชาธิปไตย” เปนสังคมท่ีประชาชนมีโอกาสแสดงวิถีคิดและวิถีการกระทําท่ีบงชี้
ลักษณะความเสมอภาคและความเทาเทียมกันของบุคคลท่ีเปนประชาชนทุกคน โดยยึดหลักการอยูบน
เสรีภาพแหงความเปนมนุษยท่ีเทาเทียมกัน และเปนสุขรวมกัน และบริหารจัดการใหดําเนินไปตาม
ความสัมพันธทางโครงสรางสังคมท่ีมีสถานภาพตามบทบาทและหนาท่ีของแตละบุคคล 
 ฉะนั้นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย ตองยึดถือและเคารพอํานาจอธิปไตยของประชาชนใน
การปกครองใหสังคมเกิดความผาสุกรวมกันอยางถูกตองดวย 

 

2.4 แนวคิดการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
2.4.3 แนวคิดการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองของนักวิชาการพระพุทธศาสนาในเชิง

เอกสาร 
แนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูคามเปนพลเมืองเปนการศึกษาเอกสารเชิงปฐมภูมิ  

(Documentary Research) และขอมูลทางวิชาการดานเอกสารท่ีเก่ียวของจากกลุมตัวอยางของ
พระสงฆท่ีเปนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จํานวน 3 รูป คือ 
 

- หลวงพอพุทธาทาส สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 

- หลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธาน ี
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- พระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต) วัดญาณเวศกวัน อําเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐมผูวิจัยไดประมวลแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตาม

แนวพระพุทธศาสนา 

 
1) พุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกศาจารย) 

1.1)  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีและการ
สราง “คน” ของหลวงพอพุทธทาส  

  ขอมูลทางดานเอกสารและหนังสือตําราตางๆของหลวงพอท่ีคณะผูวิจัยไดศึกษาและ
คนควา พบวา หลวงพอพุทธทาสเปนพระเถระเจาท่ีใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมะมาอยางลึกซ่ึง
และหลวงพอพุทธทาสมุมีแนวคิดการดําเนินการของสวนโมกขพลารามตามปณิธาน 3 ประการ 
เพ่ือใหผู ท่ี เขาไปศึกษาและประชาชนท่ัวไปไดเขาใจในพ้ืนฐานของการปฏิบัติตนและเขาถึง
พระพุทธศาสนา คือ70 

1) พยายามทําตนใหเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน  
2) พยายามชวยกันถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม  
3) พยายามทําความเขาใจระหวางศาสนา โดยมุงเนนการสนับสนุนการศึกษาและ 

ปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ ชี้แนะหลักธรรมท่ีเปนหัวใจพระพุทธศาสนา 
เพ่ือสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดจริง เนนการฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

ใหสามารถสัมผัสความสงบเย็นภายในและความอิสระของจิตใจ อันเกิดจากความประจักษในสัจธรรม 
ยึดถือแนวทางการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตใหสมบูรณครบถวน ตามระบบองครวมแหงพุทธธรรม
ท้ังสามดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา อันจะนําไปสูวิถีชีวิตท่ีสุขสงบเย็น กาวหนา อยางมีดุลยภาพและ
ยั่งยืนท้ังสวนตนและสังคมโดยรวม ดานศีล เนนฝการใชชีวิตท่ีสงบเย็น เรียบงาย เปนอิสระจาก
พันธนาการทางวัตถุสวนเกินใหมากท่ีสุด ใหความสําคัญตอการรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัยอันดีของ
ชุมชน ดํารงชีวิตอยางมีคุณคาเปนประโยชน ปราศจากการเบียนดเบียนผูอ่ืนและตนเอง โดยถือ
แนวทางปฏิบัติศีลแปดเปนบรรทัดฐานข้ันต่ํา 

ดานสมาธิ เนนการฝกหัดพัฒนายกระดับความมีคุณภาพและประสิทธิภาพของจิต ท้ัง
ทางดานสติและสมาธิดวยระบบอานาปานสติภาวนา โดยฝกหัดปฏิบัติใหทุกอิริยาบถของการ
ดํารงชีวิต 

ดานปญญา มีวิธีการนําเสนอหลักธรรมท่ีเปนแกนหลักของพุทธธรรมเพ่ือเปนแนวทางและพ้ืน
ฐานความรูท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติ จนเกิดการพัฒนาปญญาญาณ รูเห็นแจงสภาวะตามความเปนจริง
ของสัจธรรมแหงชีวิตและสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีเก่ียวของ 

จากการศึกษาเอกสารเบื้องตนในพระพุทธเจาสอนอะไรสอนวา  พบวา พุทธทาสภิกขุได
เจาะจงสอนฆราวาสใหเกิดการเรียนรู ในประเด็นท่ีวา ในความเปนฆราวาสชาวบานคนธรรมดาการท่ี
จะดํารงอยูในสังคมโลกเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดีควรเริ่มจากกอะไรและฆราวาสควรเรียนเรื่องอะไรเปน

70 พระมหาสุทิตย อาภากโร.ดร.สุขท่ีไดธรรม (กรุงเทพฯ: บริษัทดไีลทจํากัด, 2556), หนา43-44. 

                                           



74 

 

ตอนหนึ่งท่ียกมาจากการการปาฐกถาธรรมของหลวงพอพุทธทาสในหลักธรรมสําหรับนักศึกษาและ
ประชาชนคือ71 

“ฆราวาสควรเรียนเรื่องอะไร? ท่ีมีผลตอการเสริมสรางความเปนพลเมือง” 
 ทานกลาววา พระพุทธเจาตรัสไว ฆราวาสควรเรียนสุตตันตะท้ังหลายท่ีเปนตถาคตภาษิต
เนื่องดวยสุญญตา สุตตันตะท้ังหลายนี้หมายถึงระเบียบของคําสอนท่ีจัดไวดี เปน system ดี ก็เรียกวา
สุตตันตะ คือ เนื้อหรือหัวใจของคําสั่งสอนท่ีจัดระเบียบไวดี ก็เรียกวาสุตตันตะ 
 สุตตะก็ คือ สูตร อันตะ ก็แปลวา ท่ีสุด สุตตันตะก็แปลวา สูตรท่ีจัดไวเปนระเบียบเรียบรอย 
เวทานตะก็คือความรูท่ีจัดไว แตเนื้อหาเปนระเบียบเรียบรอยอยางดี 
 สําหรับคําวา สุตตันตะ นี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานไดใชคํานี้ บางคนมาแปลคําๆ นี้
เสียวา พระสูตร คนฟงก็ชินแตเรื่องนิทาน ก็เขาใจวาเปนเรื่องนิทาน พระสูตรจะเปนเรื่องนิทานไป
ไมได แตวาคนท้ังหลายโดยมากเขาใจไปเสียงอยางนั้นแลว ไมมีใครหามเขาได  
 อาตมาอยากจะใชคําท่ีพระพุทธเจาทานใช อยาใหปนเปกัน วาสุตตันตะเลย สุตตันตะ
ท้ังหลายท่ีเปนตถาคตภาษิต คือ ท่ีพระพุทธเจาไดกลาวและเนื่องดวยสุญญตา 
 เรื่องนี้มีฆราวาสไปทูลถามวา ฆราวาสนี้จะประพฤติธรรมอยางไร จึงจะเปนไปเพ่ือประโยชน
สุขสิ้นกาลนาน พระพุทธเจาทานตรัสขอนี้ “เย เต สุตฺตนฺตา” สุตตันตะท้ังหลายเหลาใด “ตถาคตภาสิ
ตา” เปนคํากลาวของตถาคต คมฺภีรา เปนขอความท่ีลึกซ้ึง คมฺภีรติถา เนื่องเฉพาะดวยสุญญตา มันมี
ความสําคัญอยูตรงท่ีวา เนื่องเฉพาะดวยสุญญตา 
 คําวา “สุฺญตา” นี้คงแปลกหูทานนักศึกษาท้ังหลาย แตอยาเพอทอใจ เพราะวาเปนคําท่ี
สําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา ขอใหสนใจฟง สุฺญตา แปลวาความวาง แตคําวา “วาง” นี้ มันมี
หลายทาง หลายความหมาย 
 สุญญตาของพระพุทธเจาไมไดหมายถึงวางทางวัตถุ เชนวาง ไมมีอะไร ไมมีวัตถุอะไรนี้ไมใช 
เปนเรื่องวางทางสติปญญา เพราะสิ่งตางๆ มีไปไดจะมีเทาไรเต็มไปท้ังโลกก็ได แตตรัสวาเปนของวาง 
หรือมีความวาง เพราวาไมมีอะไรท่ีเปนตัวตนหรือของตนอยูในนั้น ท้ังท่ีก็คือเพ่ือความไมยึดถือสิ่งท้ัง
ปวงอีกเหมือนกัน 
 ฆราวาสควรเรียนภาษิตพระพุทธวจนะโดยตรง ท่ีกลาวถึงเรื่องสุญญตา ท่ีแลวมามักจะเขาใจ
ผิดกันวา เปนเรื่องสูงเกินไปไมเก่ียวกับฆราวาส เพราะไมเคยไดยินไดฟงพระพุทธภาษิตขอนี้ ฉะนั้น
ขอใหจดจําไวใหแมนยําวา แมแตฆราวาสก็ตองศึกษา และรู และปฏิบัติ เรื่องสุญญตา ไมใชเฉพาะ
บรรพชิต 
 คําท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ฆราวาสก็ควรเรียนเรื่องสุญญตานี้”72  
 ฉะนั้น หวังวาทานฆราวาสท้ังหลายจะไมต่ืนกลัวคําวา สุญญตา หรือเรื่องสุญญตาอีกตอไป
เพราะความวางเปนเรื่องท่ีมีคําอธิบายละเอียดสุขุมตองใชเวลามาก ดังนั้นจึงบอกไวแตหัวขอ แตโดย
ใจความแลวก็พอเหมือนกัน คือ วาง วางจากความรูสึกวาตัวตน วาของตน ก็เรียกวา “ความวาง” 

71 พุทธทาส.พระพุทธเจาสอนอะไร.(กรุงเทพฯ:ธรรมสภา,ม.ป.พ.),หนา 17-19. 
72 คัมภีรมหาวรรค สังยุตตนิกาย พระไตรปฎก เลมท่ี 19 หนา 5412 
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เพราะวาถาจิตมันรูสึกวาไมมีอะไร เปนตัวตน และไมมีอะไรเปนของตน มันก็คือวางเทานั้นเอง โลกนี้
วาง หมายความอยางนี้. 
 จากปาฐกถาธรรมของพุทธทาสภิกขุ พบวา ทานไดเนนการปฏิบัติตนของคนในเรื่องของ 
“สุญญตา” คือ “ความวางเปลา” โดยไมใหยึดติดกับสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวง  มีความพอดีในการ
ดําเนินชีวิตโดยมี “สติ” เปนสิ่งนําทางชีวิต  สติ แปลวา ความระลึกได ความนึกข้ึนได ความไมเผลอ 
ฉุกคิดข้ึนได การคุมจิตไวในกิจ หมายถึง อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดไว
แลวได เปนอาการท่ีจิตไมหลงลืม ระงับยับยั้งใจได ไมใหเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหาย
เบื้องตนยับยั้งชั่งใจไมบุมบาม เรียกอีกอยางหนึ่งวา ความไมประมาท 

สติ เปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ เปนเจตสิกชนิดหนึ่ง สตินั้นหากนํามาใช
กับทางโลกท่ัวไปก็ยอมมีประโยชนมหาศาลอยูแลว ไมวาจะเปนการงาน ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ 
การคิดอานยอมเปนระบบ จิตยอมมีสมาธิในการทํากิจการงานใด ๆ อารมณมักจะเปนปกติ ไมคอย
โกรธ เครียด หรือทุกขใจอะไรมาก ๆ กลาวโดยรวมคือยอมเก้ือกูลชีวิตประจําวันทางโลกไดอยางดีซ่ึง
เปนประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจน ถารูเนือง ๆ มาก ๆ เขาจนเปนมหาสติ ก็จะไดประโยชนจากทางธรรม
ดวย การท่ีเรามีสติอยูเนือง ๆ รูตัวบาง ไมรูตัวบาง ทําอยางติดตอกันเปนระยะเวลานาน ก็เพ่ือใหสติ
เก้ือกูลตอการ “เห็นความจริง” ความจริงนี้เปนสิ่งท่ีใกลตัวท่ีสุดก็คือกายกับใจจุดหมายของการรูก็
เพ่ือใหเห็นความจริง อันไดแกอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วากายและใจของเรานั้นเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข 
และไมใชตัวเรา 

สติ เปนคุณธรรมท่ีเกิดเองไมได ตอง ทําใหเกิดข้ึนดวยการฝกฝนรวบรวมจิตใจใหนิ่งแนวดวย
วิธีตางๆ เชนการเจริญวิปสสนาคือการฝกตามมหาสติปฏฐานสูตร ทําสมาธิ สวดมนต ภาวนาคือใหมี
ความรูสึกตัวผานอายตนะท้ัง 6 

สติ มีใชในอีกหลายความหมาย เชน กําหนดรู ตระหนักรู ระลึกรู สัมผัสรู รูสึกตัว และอ่ืนๆ ท่ี
ใชในความหมายการทําความกําหนดรูสึกตัวในปจจุบันตอผัสสะใดๆท่ีเกิดข้ึนมาเพ่ือใหกําหนดรูเฉพาะ
หนา ใหเทาทันตอสัมผัสตามความเปนจริงตอสิ่งท่ีปรากฏข้ึนมา ใหจิตเปนอิสระตอสิ่งท่ีมากระทบใน
ฐานะเปนเพ่ือผูเฝารูเฉย ดวยการเพ่ิมการรับรูทางประสาทสัมผัส โดยลดการคิดนึกปรุงแตงความรูสึก
อ่ืนๆ 

สติใชเพ่ือท่ีจะรูเทาทันในสังขาร 3 
1. รูเทาทันในการเคลื่อนไหว (กายสังขาร) ในอันท่ีจะการสรางกรรมใดๆ นั่นคือศีล 
2. รูเทาทันในอารมณท่ีปรุงแตงจิต (จิตสังขาร) จนจิตเปนอิสระจากอารมณ นี่คือสมาธิ 
3. รูเทาทันความคิดท้ังหลาย (มโนสังขาร) วาความคิดเปนเหตุเปนผลหรือไม (โยนิโสมนสิการ) 

นี้คือ ปญญา 
 

1.3) แนวคิดของหลวงพอพุทธทาสในการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมือง 
   ในการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมืองดีของหลวงพอพุทธทาสจากการศึกษา 

เอกสารทางพระพุทธศาสนา หนังสือบทความวิชาการปาฐกถาธรรมของหลวงพอพุทธทาส พบวา 
แนวคิดของหลวงพอ คือ การไมยึดติดกับสรรพสิ่งท้ังหลาย การเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาไม
หลงในอํานาจของวัตถุนิยมความเขาใจในศาสนากับการศึกษา เนนความมี “สติ” เพ่ือใหคนเรารูเทา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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ทันในสังขาร 3 และเพ่ือใหเกิดผลดีท้ัง 3 ดานในกายและใจ ไดแก 1) ดี 2) เกง 3) สุข สอดคลองกับ
หลักการตามมรรคมีองค 8 หรือ หลักไตรสิกขา คือ ศีล ดานความประพฤติ หรือ พฤติกรรมทางกาย 
วาจา, สมาธิการฝกอบรมจิตใจหรือกระบวนการพัฒนาจิตใจ ยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนและปญญา การ
ฝกอบรมปญญา คือ ใหเกิดความรูความเขาใจในสรรพสิ่งอยางถูกตองและเปนจริง ดังแผนภูมิท่ี.........  
 
 
 

      

 

 

 

 

             

แผนภูมิท่ี 3  มรรคมีองค 8  หรือหลักไตรสิกขา 

1.4) รูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีพุทธทาสภิกขุ 
สวนรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีหลวงพอพุทธทาสนั้น พบวา หลวงพอ

พุทธทาส เนนการถายทอดหลักธรรมของพระพุทธเจาเปนสําคัญการใหความสําคัญทางการศึกษาแก
เยาวชน ประชาชน บุคคลท่ัวไปทุกระดับ เนนการปฏิบัติตามหลักอานาปานสติและหลักไตรสิกขา 
หลวงพอยังไดเนนในการปฏิบัติตนในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสําคัญนอกจากหลักไตรสิกขาแลวปุถุชนธรรมดาควรไดถือปฏิบัติธรรม
ข้ันพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสู”ความเปนพลเมืองดี” คือ “หลักธรรมศีล 5”ท่ีสรางคุณคาของชีวิตและสังคม
โดยถือเปนหลักประกันชีวิตของมนุษยท่ีเปนสากล คือ73 

 
ประกันชีวิต  ดวยศีลขอท่ี 1    
ประกันทรัพยสิน  ดวยศีลขอท่ี 2 
ประกันครอบครัว  ดวยศีลขอท่ี 3    
ประกันสังคม  ดวยศีลขอท่ี 4 
ประกันสติปญญา  ดวยศีลขอท่ี 5  

73 พระมหาสุทิตย อาภากโร.ดร, ศลี 5 คุณคาของชีวิตและสังคม. (กรุงเทพฯ:บริษัทดไีลทจํากัด,2556,หนา
30-33. 

หลัก
ไตรสิกขา 

สมาธิ-สงบ 
 

ศีล-สะอาด 
 

ปญญา-สวาง 
(เกง) 

                                           

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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สอดคลองกับการการบูรณาการ 7 กิจวัตรความดีตามโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ระยะท่ี 2 ของ
คณะสงฆไทย ไดสงเสริมใหประชาชนไดตั้งใจปฏิบัติตามหลักศีล 5 โดยเร่ิมตนจากประยุกตใช 7 
กิจกรรมความดี เพื่อสรางพื้นฐานของการรักษาศีลและการพัฒนาสังคม โดยมีกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1. รักษาศีล 5 
2. สวดมนต นั่งสมาธิ 
3. จัดเก็บหองนอน หองน้ํา หองครัวใหสะอาด บานเรือน เปนระเบียบเรียบรอย 
4. คิดดี...ดวยการจับดีคนรอบขาง 
5. พูดดี...ดวยการพูดจาไพเราะ 
6. ทําดี...ดวยการทําบุญหรือบําเพ็ญประโยชนอยางนอย 1 เรื่อง 
7. รวมกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ  

โดยกําหนดใหครอบครัวและชุมชนมีชวงเวลาท่ีสมาชิกทุกคนมาทําความดีรวมกัน โดยมีการ
อาราธนาพระสงฆหรือผูใหญมารวมกันสมาทาน ต้ังใจรักษาศีล 5  สวดมนต นั่งสมาธิ แบงปน
ประสบการณท่ีดีๆ ท่ีเกิดจากการทําความดีในแตวันชวงเวลา และฟงธรรมบรรยายจากพระสงฆหรือ
ผูรูเพ่ือใหเห็นความสําคัญของการทํา ๗ กิจวัตรความดีและการเรียนรูในเรื่องตางๆ   

สําหรับกิจกรรม “ชั่วโมงสุขจริงหนอ” จะชวยเสริมสรางกําลังใจในการทําความดีของสมาชิก
ในครอบครัว องคกร และชุมชนใหมีความม่ันคงและเขมแข็งเพ่ือสราง “จิตสํานึกแหงความดีงาม” 
และการสราง “สังคมแหงความสุข” สืบตอไปดังแผนภูมิ 
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แผนภูมิท่ี  4  ศีล 5 คุณคาของชีวิตและสังคม โดยพระมหาสุทิตย อาภากโร ดร. 2558 

 

 2) หลวงพอชา สุภทฺโท (พระโพธิญาณเถร) 
2.1) แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีและการ

สราง “คน” ของหลวงพอชา สุภทโท 
  หลวงพอชา สุภทโท หรือ พระโพธิญาณเถระเปนพระเถระเจาสายปฏิบัติบําเพ็ญ

สมณธรรมของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจายม่ัน ภูริทตโตหลวงพอไดยึดหลักคําสอนของพระ
พุทธองคท่ีตรัสวา  "ทําตนใหตั้งอยูในคุณธรรมสมควรเสียกอน แลวจึงสอนคนอ่ืนท่ีหลัง จึงจะไมเปน
บัณฑิตสกปรก" ฉะนั้นไมวาจะทํากิจวัตรอันใด เชน การกวาดลานวัด จัดท่ีฉัน ลางบาตร นั่งสมาธิ ตัก
น้ํา ทําวัตร หลวงพอจะลงมือทําเปนตัวอยางของศิษยโดยยึดหลักวา  "สอนคนดวยการทําใหดู ทํา
เหมือนพูดพูดเหมือนทํา" 

  ดังนั้นศิษยและญาติโยมจึงเกิดความเคารพเลื่อมใสในปฏิปทาท่ีหลวงพอดําเนินอยู 
และวัดหนองปาพงเปนตนแบบของวัดปากวา 100 แหงในประเทศไทย และอีกหลายแหงในยุโรป 

This image cannot currently be displayed.
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ออสเตรเลีย และแคนาดา หลวงพอชาเปนตัวอยาง ของพระสงฆท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แมจะมีศาสนิก
ชนมากมายแตก็ไมสราง ความแตกแยกใหเกิดนิกาย หรือเขาไปพัวพันกับการเมืองจนเปนเรื่อง
แตกแยก วัดเนนความเรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ ไมฟุมเฟอยหรือสะสม คงความเปนพุทธ คือ ผูรู ผู
ตื่น ผูเบิกบาน อยางแทจริง หนาท่ีหลักของ พระสงฆ คือ เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ อบรมสั่งสอนใหศาสนิก
ชนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักแหงพระพุทธศาสนาโดยมีจุดมุงหมาย คือความงดงามแหงจิตใจ และ
ปญญาของบุคคลและสังคม  

2.3) แนวคิดของหลวงพอชานการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมืองดี 
  แนวคิดของหลวงพอชาในการจัดการเรียนรูและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูความ

เปนพลเมืองดี  พบวา หลวงพอชาใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหเกิดการเรียนรูเปน
เบื้องตนโดยใชฐานของความสันโดษของพระปา คือ การฝก “ใจ” การฝกใจเปนหลักสําคัญ พุทธ
ศาสนาเปนศาสนาของใจ ผูท่ีฝกปฏิบัติทางจิต คือผูปฏิบัติธรรมในทางพุทธศาสนาโดย ทานกลาววาวา 
“ใจ” ของมนุษยนั้นไมนิ่งตองฝกใหสัมพันธกันในการปฏิบัติภาวนาการหายใจเปนกรรมฐาน สูความมี 
“สมาธิ” อันเกิดจากการ "การฝกใจ" และสิ่งท่ีทําใหเกิดความเขมแข็งทางใจ คือ การปฏิบัติธรรมการ
ฝกปฏิบัติธรรม จะตองมีศีลเปนพ้ืนฐานหรือรากฐาน เพราะศีลเปนสิ่งอบรมกาย วาจา จึงทําใหเกิด
ปญญาได ศีลสะอาด กายสะอาด วาจาสะอาดและใจสะอาด ถือวาเปนฐานท่ีแข็งแกรงของการเปน
พลเมือง หลักธรรมนั้นก็คือ “ไตรสิกขา” นั่นเอง 

2.4) รูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีหลวงพอชา 
  รูปแบบของการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีของหลวงพอชา  พบวา หลวง

พอชาเนนกระบวนการการเรียนรูใหโอกาสกับพุทธศาสนิกชนทุกคนท่ีเขาไปศึกษาและถือปฏิบัติท่ีวัด
หนองปาพงเทาๆกัน  โดยใชหลักธรรมของพระพุทธองคเปนปฐมฐานของการถายทอดการเรียนรู
สําหรับทุกคนหรือหลายๆคนท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ และใจตองตองพรอมกอน รูปแบบ คือ 
การฝกปฏิบัติ ดวยการ “การฝกใจ” เม่ือใจพรอมก็เขาวิถีแหงการปฏิบัติธรรมเปนการเติมเต็มความ
เปนมนุษยใน 3 ดาน คือ กาย วาจาและใจ สอดคลองกับพระธรรมสรากริวิชชาสูตรเปนประโยชนตอ
สัตวโลกท้ังหลาย มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อินทรพรหมยมราช และเทวดา และการสอนใหคน
รูจักการให ทาน บุญกริยาวัตถุ 3 คือ 1) การใหการเสียสละการบริจาคโดยไมคิดเอากลับคืนรวมไปถึง
การใหอภัยดวย เปนการแบงปนสิ่งของแกบุคคลท่ีสมควรให  2) รักษาศีล คือ การสํารวมกาย วาจา  
3) การเจริญเมตตาภาวนา คือ การทําใจของตนเองใหผองใสมีจิตใจรักใครปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข    
ไมประมาทในการใชชีวิตท่ีเปนปจจัยใหคนดําเนินชีวิตดวยความสุขตามอัตภาพ จนถึงท่ีสุดของชีวิต
ไปสูสุคติและมรรค ผล นิพพาน ดังแผนภูมิท่ี..... 
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แผนภูมิท่ี 5  บุญกริยาวัตถุ 3 

 
3) พระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต) 

3.1) แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธิ์ ปยุตโต) ในการสงเสริมการ
เรียนรูการเปนพลเมืองดีและการสราง “คน”  “มนุษย”  “พลเมือง” 74 

พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธิ์ ปยุตโต) พระเถระเจาผูเปนนักปราชญทางพระพุทธศาสนา
และมีผลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนามากมายเปนท่ียอมรับในระดับนานาชาติ โดยผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและผลงานของหลวงพอในประเด็นทางการศึกษาและทางพระพุทธศาสนาในการสรางเสริม
เยาวชนของชาติใหเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทย จากการขอมูลทางเอกสาร พบวา หลวงพอไดให
ความสําคัญกับการศึกษาและเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมเยาวชนของชาติใหเปนคนดีไดตองมาจาก
การวางระบบและจัดการศึกษาเปนปฐมและองคความรูทางพระพุทธศาสนาเปนสาระธรรมสําคัญใน
การพัฒนา กาย วาจา ใจของเยาวชนใหมีภูมิคุมกันท่ีเขมแข็งเปนคนดีอยูในสังคมไดอยางม่ันคง ใน
ภาวะของการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเทคโนโลยี่เขามาสูชีวิตประวันอยางแพรหลายนั่นคง ทานกลาววา 
ความรูในทางพระพุทธศาสนานั้นตองคูคุณธรรม ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 
“ความรูในทางพระพุทธศาสนานั้นตองคูคุณธรรมซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา วิชาจรณสัมปนโน 
แปลวา ผูถึงพรอมดวย วิชาและจรณะ คือ เปนผูมีความรูและมีความประพฤติดี” 
 
 

คนท่ีสําเร็จการศึกษาไปแลวตองประกอบพรอมไปดวยกายท่ีพัฒนาแลว ศีลท่ีพัฒนาอบรมดี
แลว จิตท่ีอบรมดีแลวและปญญาท่ีอบรมดีแลวซ่ึงสอดคลองหลักธรรม ไตรสิกขา ศีล สมาธิและปญญา 
เปนชื่อยอของมรรคมีองค 8 ปฐมแหงหลักธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไปตอการประพฤติปฏิบัติในสังคมตอ
การสรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)กลาววา “มนุษยหรือชีวิต
ท่ีสมบูรณ คือ การมีชีวิตอยูดวยปญญาอยูอยางไมมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนอยูอยางประสาน
กลมกลืนกับธรรมชาติ” 

 
          ดังนั้นการท่ีจะท่ีพัฒนาใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณและเปนคนดีไดนั้นจะตองเริ่มตนตั้งแตท่ีบาน
โดยพอแม ใหการอบรมกลอมเกลาดานกินดูอยูฟงใหสมบูรณแลวมาสานตอท่ีโรงเรียนและวัดจึงครบ
องค 3 คือ บวร บาน วัด โรงเรียน  หลวงพอกลาววา ควรบูรณาการจริยธรรม เขากับการพัฒนา
มนุษยในทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งบูรณาการเขากับการจัดการศึกษาตั้งแต ข้ันพ้ืนฐานจนถึง
ระดับอุดมศึกษาเพราะการศึกษาเปนการพัฒนา “คน” ท่ียั่งยืน ดังนั้นในการสงเสริมการเรียนรูการ

74 พระพรหมคณุาภรณ (ประยุทธ์ิ ปยุตโต).พิมพครั้งท่ี 2  ทางสายกลางของการศึกษาไทย.(กรุงเทพฯ:
อมรินทรพริ้นติ้งกร็ป,2530). 
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เปนพลเมืองดีของหลวงพอคือการบูรณาการรวมกันระหวางการศึกษากับพระพุทธศาสนาไมแยกสวน
ใดสวนหนึ่งออกจากกัน 

ในดานการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยใหเปนคนดีนั้นในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธิ์ 
ปยุตโต) นั้นทานมองวา การศึกษา หมายถึง “การพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปตลอดจนกระท้ังบรรลุ
เปาหมาย คือ อิสรภาพและสันติสุข การศึกษาจึงมีเปาหมายคือการพัฒนาชีวิตใหจุดหมายอันสูงสุดใน
สวนท่ีจะพึงได เม่ือการศึกษาคือการพัฒนาชีวิตเชนนี้ การศึกษาจึงตองมีบทบาทและหนาท่ีสําคัญ
หนาท่ีสําคัญของการศึกษานี้เองท่ีเปนหลอหลอมชีวิตของมนุษยใหประสบอิสรภาพและสันติสุขได” 
จากหนังสือทางสายกลางของการศึกษาไทย ท่ีหลวงพอไดเขียนไว พบวา ในการจัดการศึกษาเพ่ือ
เยาวชนของชาติหลวงพอไดวางแนวไว คือ การแบงเนื้อหาของการจัดการศึกษาออกเปน 3 ตอน  
          ตอนท่ี 1 วาดวยการศึกษา เครื่องมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา  
           ตอนท่ี 2 วาดวยเรื่องความคิด แหลงสําคัญของการศึกษาและ 
           ตอนท่ี 3 วาดวยเรื่องปญหาท่ีตองแกไขยิ่งกวาขยายโอกาสทางการศึกษา 
และยังไดแบงเนื้อหายอยออกเปน  4 บท  และบทท่ีถือวาสําคัญ คือ บทท่ี  3  ซ่ึงวาดวยสารัตถะของ
การศึกษา  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแบงการศึกษาท้ังระบบออกเปน 3  องคประกอบ 
กลาวคือ 

องคประกอบท่ี 1 ภารกิจของการศึกษา โดยแบงหนาท่ีของนักการศึกษาท้ังระดับผูบริหาร
และผูสอนออกเปน  2  ประการ คือ หนาท่ีประการแรกคือเรียกวา สิปปทายก คือผูใหวิชาการความรู  
ดวยการทํา หนาท่ีถายทอดศิลปวิทยาใหอยางสิ้นเชิง  หนาท่ีประการท่ีสองเรียกวากัลยาณมิตร คือทํา
หนาท่ีชี้แนะใหดําเนินชีวิตถูกตองดีงาม เพ่ือเปนปูชนียบุคคลอยางแทจริง ไมใชเพียงแตมารับจางสอน
เทานั้น 

องคประกอบท่ี 2 คือ กระบวนการศึกษา  ทานไดกลาวเปรียบเทียบการศึกษาทางโลกกับ
การศึกษาทางธรรมไวอยางนาฟงวา  การศึกษาในระดับอุดมศึกษาทางโลกแบงออกเปน  3 ข้ัน คือ  

1) ปริญญาตรี   การศึกษาในระดับนี้ศึกษาอยางกวางๆ ไมเจาะจงอะไร และเปนการศึกษา 
พ้ืนฐานของทุกวิชา  

2) ปริญญาโท  ในระดับนี้เปนการศึกษาเจาะลึกลงไปในรายละเอียดของวิชา และไมได 
ศึกษาหลายวิชาเหมือนระดับปริญญาตรี  

3) ปริญญาเอก ในระดับนี้เปนการศึกษาเจาะลึกลงไปเฉพาะเรื่อง เปนผูเชี่ยวชาญแตละเรื่อง 
ในสาขาวิชานั้นๆ 

ในทํานองเดียวกันพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดแบงการศึกษาทางธรรมหรือทาง
พระพุทธศาสนาออกเปน 3 คือ  
           1) ข้ันญาตปริญญา คือข้ันรูจักวิชานั้นๆ  
           2) ข้ันตีรณปริญญา คือ รูตรองเห็นหรือรูจําได  
           3) ข้ันปหานปริญญา คือรูแจงหรือรูข้ันปฏิบัติการแกปญหาไดสําเร็จ 
 ทานไดทําการประสานแนวการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมเขาดวยกันอยางประสานสอดคลอง 
โดยจัดปริญญา 3  ข้ันของทางโลกวิสัยเปนกลุมวิชาการหรือวิทยาการ และจัดปริญญาทางธรรมหรือ
พระพุทธศาสนาเปนกลุมแหงความประพฤติหรือจริยธรรม ทานไดอธิบายสรุปวา ระบบปริญญา
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การศึกษาท้ังฝายโลกและฝายธรรมนั้นตางอาศัยซ่ึงกันและกัน  สอดคลองกับผลงานวิจัยของ
ผลงานวิจัยของหลายๆทานท่ีผานมาตางเห็นดวยกับแนวความคิดนี้ เพราะวา วิชาการทางโลกลวนๆ 
นั้นเปรียบเสมือนอาวุธท่ีคมกริบ ถาไมมีฝกคือวิชาทางธรรมมาเปนเครื่องปองกันไว มีดท่ีไรฝกก็รังแต
จะบาดหรือท่ิมแทงเจาของท่ีพกพาศาสตรานั้นไป  คนท่ีมีความรูแตอยางเดียวแตไรคุณธรรมก็รังแตจะ
สรางปญหาใหกับสังคม  เปนการทํารายตนเองและทํารายผูอ่ืนดวย 

องคประกอบท่ี 3 คือ วัตถุประสงคของการศึกษา  ความรูในทางพระพุทธศาสนานั้นตองคู
คุณธรรม  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา วิชชาจรณสัมปนโน แปลวา ผูถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ 
คือ เปนผูมีความรูดีและมีความประพฤติดี  ทานไดอธิบายวา คนท่ีสําเร็จการศึกษาไปแลวจะตอง
ประกอบพรอมไปดวยกายท่ีพัฒนาแลว  ศีลท่ีพัฒนาหรืออบรมดีแลว จิตท่ีอบรบดีแลว และปญญาท่ี
อบรมดีแลว   
         โดยสรุป พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนนการบูรณาการจริยธรรมเขากับวิชาการ  ซ่ึง
ถือเปนแนวปรัชญาการศึกษาท่ีวาดวยการพัฒนา และการพัฒนาในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ. ปยุตฺโต) จะตองเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน การศึกษาตามทัศนะของทานหมายถึง        
          “การพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปตลอด จนกระท่ังบรรลุเปาหมายคือ  อิสรภาพและสันติสุข  
การศึกษาจึงมีเปาหมายคือการพัฒนาชีวิตใหจุดหมายอันสูงสุดในสวนท่ีจะพึงได  เม่ือการศึกษาคือ
การพัฒนาชีวิตเชนนี้ การศึกษาจึงตองมีบทบาทและหนาท่ีอันสําคัญหนาท่ีของการศึกษานี้เองท่ีเปน
ตัวหลอหลอมชีวิตของมนุษยใหประสบอิสรภาพและสันติสุขได” มนุษยท่ีสมบูรณคืออะไร  พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาววา  “มนุษยหรือชีวิตท่ีสมบูรณนั้น  คือการมีชีวิตอยูดวยปญญา  อยู
อยางไมมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  อยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ” 
         ความมุงหมายของการศึกษา ตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธิ์ ปยุตโต) อีกแงหนึ่ง
คือ ประโยชนหรือจุดหมายของชีวิต 3 อยางตามแนวตั้ง และจุดหมายของการศึกษาเพ่ือพัฒนาชีวิต
ตามแนวตั้งนี้จัดเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองโดยตรง ไดแก ประโยชนหรือจุดหมายของชีวิต 
3 อยางตามแนวราบ และทานยังไดอธิบายถึงแนวคิดทางการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ อีกดังตอไปนี้ คือ 
ดานกระบวนการศึกษานั้น การศึกษาสวนแรกคือการถายทอดความรูจากผูอ่ืนท่ีเรียกวาปรโตโฆสะ  
ในท่ีนี้ก็คือครูเปนผูใหความรูโดยตรงและดํารงฐานะเปนกัลยาณมิตร ผูคอยแนะนําใหผูไดรับการศึกษา
รูจักวิถีทางแหงการดําเนินท่ีถูกตองดีงาม กัลยาณมิตรหรือสิปปทายกนั้นไมจําเปนวาจะตองเปนครู
เทานั้น แตหากเปนการศึกษาท่ีไดรับจากสังคมและสิ่งแวดลอมตางๆ ดวย  เชน  บิดามารดา หนังสือ  
ตลอดถึงสื่อมวลชนตาง ๆ การถายทอดโดยวิธีนี้แมจะกอใหเกิดประโยชนมากมายตอผูไดรับการศึกษา
ก็ตาม  แตก็ยังไมสามารถใหผูไดรับการศึกษาบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิตได  ก็เนื่องมาจากวา
การศึกษาท่ีแทจริงคือการศึกษาชีวิตของตนเอง เพ่ือใหรูจักตนเองและสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีมี
อยูดวยตนเองได จึงจําเปนจะตองอาศัยการพัฒนาภายในหรือการศึกษาท่ีกอใหเกิดความรูภายใน
เรียกวา “โยนิโสมนสิการ คือ  การศึกษาชีวิตและสรรพสิ่งโดยพิจารณาดวยใจอันแยบคาย  มีการคิด
ถูกวิธี  ความรูจักคิดหรือคิดเปน” การคิดแบบนี้ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในบุคคลซ่ึงทําให
จุดหมายของการศึกษาบรรลุวัตถุประสงคได  ซ่ึงมีอยู 11 วิธีดวยกันคือมีวิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุ
ปจจัยเปนตน การคิดแบบโยนิโสมนสิการจึงสรุปลงไดเปน  2 คือ 



83 

 

          1. โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปญญาโดยตรง    มุงใหเกิดความเขาใจตามเปนจริงตรงกับ
สภาวะแท ๆ เปนโยนิโสมนสิการ ระดับสังคม 
          2. โยนิโสมนสิการประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต   มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรม
ตางๆ  เนนการสกัดหรือขมตัณหา เปนเครื่องนําไปสูโลกิยสัมมาทิฎฐิโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม 
พระพุทธศาสนาถือวาการศึกษานั้นคือชีวิตและตองเปนชีวิตท่ีดําเนินอยางถูกตองมีการเรียนรูฝกฝน
พัฒนาจึงจะเปนการศึกษา 
          ในดานองคประกอบของการจัดการศึกษา พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) เสนอวา  
โรงเรียนและสังคมชุมชนนั้น  ไมควรแยกออกไปจากกัน  ซ่ึงตัวเชื่อมท่ีสําคัญระหวางโรงเรียนกับสังคม
ชุมชนตลอดถึงครอบครัวนั้น คือ  จริย ศึกษา ท านกลาวว าการบูรณาการ ( intregation) 
สถาบันการศึกษาเขาในระบบจริยศึกษาของชุมชนหรือบูรณาการจริยศึกษาของโรงเรียนใหเขากับ
ระบบจริยศึกษาของชุมชน โดยท่ีโรงเรียน วัด และบานมีสวนรวมอยูในระบบจริยศึกษา อยาง
กลมกลืนเปนอันเดียวกันดังจะเห็นไดจากทองถ่ินในชนบทจะมีหมูบาน “บวร”  มากมาย (บวร ยอมา
จาก บ. คือบาน, ว. คือวัด, และ ร. คือโรงเรียน) สิ่งนี้ยอมเปนหลักประกันถึงความสัมพันธอันดี
ระหวางโรงเรียนกับ สังคมชุมชนนั้นๆ ในโรงเรียนบุคคลท่ีมีความสําคัญก็คือครูและนักเรียน ใน
โรงเรียน  ครูนับวาเปนบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุด  ครูในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ  ก็คือ  บุคคลท่ี
สามารถถายทอดความรูและชวยชี้แนะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของนักเรียน “ครูมีหนาท่ี 
2  ประการคือ สิปปทายก  คือผูใหหรือถายทอดศิลปวิทยาและกัยาณมิตรคือ  ผูทําหนาท่ีเปนเพ่ือนท่ี
ดีหรือเพ่ือนแท   ชวยชี้นําศิษยมีปญญาและคุณธรรม”  หนาท่ีครูในการถายทอดคุณธรรมนี้จัดเปน
ปจจัยภายนอกของครูในแงของกัลยาณมิตรคือผูแนะนําอบรมใหนักเรียนดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยาง
ถูกตอง คุณธรรม หรือ  คุณสมบัติเบื้องตนของครูท่ีกอใหเกิดศรัทธาแกนักเรียนมีอยู  7  ประการท่ี
เรียกวา คุรุธรรม  

สวนท่ีเก่ียวกับหลักสูตร พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยอมรับความรูสมัยใหมท่ีมี
เทคโนโลยีเขามาสนับสนุนซ่ึงเนนพุทธิศึกษา เพ่ือใหไดมาซ่ึงความเปนเลิศทางวิชาการและวิชาชีพอัน
จะสามารถนําไปประกอบอาชีพไดโดยเฉพาะหลายสิบปท่ีผานมา แตปจจุบันนี้การศึกษาแบบตะวันตก
กําลังประสบปญหาอยางมากก็เนื่องมาจากวาหลักสูตรนั้นไมไดจัดไวเพ่ือพัฒนาชีวิตทุกดาน เนนไป
ในทางวัตถุนิยมมากเกินไป  ก็เพราะวาไมสามารถแกปญหาชีวิตภายในของมนุษยไดเปนท่ีทราบกันดี
วา การศึกษาคือการพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญงอกงามท้ังในดานพุทธิศึกษา จริยศึกษาและพลศึกษา 
การศึกษาจึงไมไดแยกออกไปจากวิถีแหงการดําเนินชีวิตของมนุษยเลย การจัดหลักสูตรก็ควรท่ีจะเนน
ใหสอดคลองกับขอเท็จจริงแหงการดําเนินชีวิต ไมใชจะมองเพียงดานใดดานหนึ่ง  การจัดหลักสูตร
ควรท่ีจะใหเปนไปในลักษณะบูรณาการกับสาขาวิชาการอ่ืน ๆ  ใหเปนไปในลักษณะจริยศึกษาท่ีสากล
กับทุกสาขาวิชาท่ีถายทอด  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงเสนอใหมีการผสมผสานความรูตาง 
ๆ  ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดท้ังภายนอกและภายใน และไดเสนอใหนําพุทธธรรมเขามาประยุกตใชใน
การจัดการศึกษาการนําพุทธธรรมท่ีเปนแกนกลางของพระพุทธศาสนา มาบรรจุลงในหลักสูตรนั้นทาน
กลาววามีมากมายเริ่มตั้งแต  “หลักขันธ 5  หลักปฏิจจสมุปบาท  หลักไตรลักษณ  มรรคมีองค  8  
และอริยสัจ  4 หลักธรรมท่ีทานเสนอนั้นลวนเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เม่ือจะยอลง
ก็สามารถจัดลงในอริยสัจ 4  ซ่ึงเปนหัวขอธรรมท่ีครอบคลุมกวาขออ่ืน ๆ  
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“อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา” 
ในสวนของการเรียนการสอนนั้นเปนหนาท่ีของบุคคล  2  กลุมคือ   
           กลุมผูใหการศึกษา ไดแก ครู   
           กลุมผูรับการศึกษา   ไดแก นักเรียน   
          การเรียนการสอนก็แบงออกเปน  2 เชนเดียวกัน 
           ประการแรก  การสอนแบบสะสมขอมูลโดยครูถายทอดใหแกนักเรียนทางดานวิชาการ
และทักษะตาง ๆ  เพ่ือใหเกิดความชํานาญการสอนแบบนี้ไมไดชวยใหนักเรียนไดคิด แตหากชวยให
เกิดสัญญาคือความจํามากกวา 
          ประการท่ีสอง การสอนโดยไมมีการสะสมขอมูลโดยศึกษาจากภายในของผูเรียนเอง  
ผูสอนเปนเพียงผูแนะนํา  ชี้แนะแนวทางเทานั้น สวนการปฏิบัติจริงโดยการนําไปคิดพิจารณาดวย
ตนเองเปนหนาท่ีโดยตรงของนักเรียน 
 

องคประกอบของการศึกษานั้นแบงออกเปน 4 อยาง  
          โรงเรียนเปนองคประกอบอันดับแรกเพ่ือเปาหมายคือใหการศึกษาแกนักเรียน  ซ่ึงการเรียน
การสอนนั้นมิไดแยกออกไปจากวิถีชีวิต  โรงเรียนจึงมีหนาท่ี 2 ประการคือ  การถายทอดความรูและ
สรางสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเอ้ืออํานวยตอการเกิดการพัฒนาภายในแกนักเรียน          โรงเรียนจึงเปน
สถาบันท่ีตองอาศัยองคประกอบอ่ืน ๆ  เชน  บาน  วัดเพ่ือจัดการศึกษาใหเกิดสารัตถะมากข้ึน  ครู
และนักเรียนตางก็มีบทบาทดวยกันท้ัง  2 ฝาย  คือครูมีหนาท่ีถายทอดศิลปวิทยาและทําตนใหเปน
กัลยาณมิตรท่ีดี  คอยแนะนําชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตแกนักเรียน  ในขณะท่ีนักเรียนก็มีหนาท่ี
รับเอาความรูและสรางคุณธรรมปญญาใหเกิดแกตนเอง  ครูและนักเรียนจึงสัมพันธกันอยูเสมอ 
         สวนดานหลักสูตร พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเสนอใหใชพระพุทธศาสนาเขามามี
บทบาทในการแกปญหาของชีวิตภายใน แตประสานสอดคลองกับวิชาการทางโลกท่ีทันสมัยในยุค
เทคโนโลยีอันเปนวิชาการท่ีสงเสริมใหความสะดวกสบายภายนอกตอบุคคล ในดานการเรียนการสอน
นั้นท้ังครูและนักเรียนตางก็ทําหนาท่ีของตนโดยความระมัดระวัง ครูก็ไมควรสอนแบบยัดเยียดถือ
ตัวเองเปนใหญ แตหากคอยดูแลแนะนํานักเรียนในทางท่ีถูกท่ีควร  ในขณะท่ีนักเรียนก็ต้ังใจฝกฝน
อบรมคุณธรรมปญญาดวยตนเอง  นอกจากนั้น  การเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 ก็เปนวิธีการ
หนึ่งท่ีนาจะนํามาประยุกตใชไดดีในสังคมปจจุบันทําใหเกิดความชัดเจนวาองคประกอบของการศึกษา
นั้น ไดถูกจัดข้ึนมาดูจะสอดคลองสัมพันธกับจุดหมายของการศึกษาตามทัศนะของพระพรหมคุณา
ภรณ(ประยุทธิ์ ปยุตโต) 
         ดานสัมฤทธิ์ผลในการพัฒนาการศึกษา  การศึกษาเปนการพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  
การพัฒนาดังกลาวจึงแบงออกเปน 4 ดานท่ีเรียกวาภาวิตัตตะ คือมีตนท่ีไดรับการศึกษาอบรมแลว 
พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตโต) ใหทัศนะวา ในวงการศึกษาและจิตวิทยาตะวันตกนิยมแบงพัฒนาการทาง
การศึกษาของบุคคลไว  4  ดาน คือ 
         1) พัฒนาการดานรางกาย  
          2) พัฒนาการดานสังคม 
          3) พัฒนาการดานอารมณ    
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         4) พัฒนาการดานปญญา 
   หรือแบงออกเปน 3  แดน  คือ 
          1) พุทธิพิสัย คือ  แดนความรูและความคิด (cognitive domain), 
          2) เจตพิสัย หรือแดนความรูสึก  อารมณ และทัศนคติ (affective domain)  
         3) ทักษะพิสัย  หรือ แดนประสานงานจิตขับเคลื่อนกาย (psychomotor domain) 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยืนยันวา การแบงแดนอยางนี้มีความใกลเคียงกับการจําแนกท่ีมี
อยูกอนแลวในพระพุทธศาสนา  ถาดูเพียงแตตัวอักษรก็แทบจะไมแตกตางกันเลยกับการท่ีพระพุทธ
ศาสนาจําแนกภาวนาคือการพัฒนาเปน 4 ดาน คือ กายภาวนา ไดแกการพัฒนาทางกาย  ศีลภาวนา 
ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกตอสภาพแวดลอม  จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตใจ  และ
ปญญาภาวนาคือการพัฒนาปญญา  และจําแนกการศึกษาออกเปน  3  คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  
และอธิปญญาสิกขา  หรือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  ในสวนท่ีตางกันก็มี  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) 
ใหทัศนะวาจะวาไมตางกันเลยนั้นคงไมใช  ความจริงแลวตางกันในแงของขอบเขตและจุดเนน 
 

โดยสรุปกลาวไดวาพระพรหมคุณาภรณม (ป.อ.ปยุตฺโต)มองวา การศึกษาท่ีกําลังเปนอยูใน
ปจจุบันนี้ประสบความลมเหลวมากกวา  ท้ังนี้ก็เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ  เปนตนวา  
การศึกษาเนนการเรียนรูทางดานทฤษฎีหรือวิชาการและพัฒนาความรูความชํานาญเฉพาะดานเทานั้น 
(Specialization) การศึกษาในยุคแหงการแขงขันจึงเปนเพียงการสะสมขอมูลและทักษะความชํานาญ
อันจะสามารถไปประกอบอาชีพ ท้ังนี้ไดท้ิงการศึกษาท่ีเก่ียวของกับชีวิตในดานอ่ืน ๆ ของผูท่ีรับ
การศึกษาไป  การศึกษาในลักษณะเชนนี้จึงเปนการปลูกฝงทัศนคติและคานิยมบางอยางลงไปในสมอง
ของผูศึกษาอยางไมมีทางหลีกเลี่ยงไดเลย  เชน  ใหการยกยองผูท่ีเรียนเกง  เนนการศึกษาเพ่ือใหเกิด
ความกาวหนาตลอดถึงการประสบความสมหวังในอาชีพการงาน  เพ่ือความร่ํารวย  มีชื่อเสียงตลอด
ถึงการมีบารมีอํานาจเหนือคนอ่ืน  เปนการสรางความอยากเพ่ือสนองตอบความโลภและความโกรธ  
ชอบชิงดีชิงเดน  เบียดเบียน  ขัดแยงซ่ึงกันและกัน 
         นอกจากนั้นพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ยังไดวิจารณตอไปอีกวาสิ่งท่ีอยูเบื้องหลัง 
ทัศนคติเชนนี้คือการศึกษาท่ีมีตัวอวิชชาครอบงําอยู  คือ ไมเขาใจการศึกษาท่ีแทจริง  ขาดเปาหมาย  
เปนการศึกษาเพียงฉาบฉวยอันเกิดมาจากมิจฉาทิฎฐิเปนจุดเริ่มตน  เปนการศึกษาท่ีไมไดมองภายใน
แตหากเปนการมองภายนอกเปนหลัก  เม่ือมีปญหาเกิดแกชีวิต การศึกษาเพ่ือสนองความโลภและ
ความโกรธนั้นไมสามารถจะแกไขปญหาของตนเองตลอดถึงสังคมไทยไดเลย  ดังท่ีปรากฏอยูเสมอใน
สังคม เชน  มีการแบงแยก  การขัดแยงเกิดข้ึนในระหวางกลุมชน  เชื้อชาติและการขัดแยงทาง
เศรษฐกิจการคาตางๆ จะเห็นวาปญหาอันเกิดมานี้ลวนมีพ้ืนฐานมาจากระดับบุคคลแทบท้ังสิ้น และ
การนํามาตรการตางๆ มาแกปญหานั้นๆ อาจจะแกไดชั่วครั้งชั่วคราวแตการเปลี่ยนแปลงท่ีถาวรนั้นจะ
เกิดข้ึนก็โดยการพัฒนาท่ีตัวบุคคลของแตละบุคคลกอน สิ่งท่ีจะทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงไดนั้น  ทาน
ไดเสนอใหมองท่ีจุดเริ่มตนคือ  การศึกษาเปนหลัก  อันจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอตนเองและ
สังคม 
          ทานเห็นวาความรูสมัยใหมท่ีมีเทคโนโลยีเขามาสนับสนุน ซ่ึงเนนพุทธิศึกษาเพ่ือใหไดมาซ่ึง
ความเปนเลิศทางวิชาการและวิชาชีพ อันจะสามารถนําไปประกอบอาชีพไดตามแนวการศึกษาแบบ
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ตะวันตก  ซ่ึงกลาวกันวาเนนความมีเหตุมีผลคือวิทยาศาสตรท่ีมีความเจริญกาวหนา แตปจจุบันนี้
การศึกษาแบบตะวันตกกําลังประสบปญหาอยางมากก็เนื่องมาจากวาหลักสูตรนั้นไมไดจัดไวเพ่ือ
พัฒนาชีวิตทุกดาน เนนไปในทางวัตถุนิยมมากเกินไป  ความเจริญดานวิทยาศาสตรท่ีเนนพวกวัตถุ
มากเกินนี้นับวันจะประสบความลมเหลว  ก็เพราะวาไมสามารถแกปญหาชีวิตภายในของมนุษยได     
         พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ตองการเสนอหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เปนตัวบูรณา
การกับศาสตรสาขาอ่ืนๆ ไมตองการท่ีจะใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตอบปญหาทางสังคมทุกอยาง
อยาง  แตทานเสนอหลักวิชาการในมุมมองของพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเปนทางเลือกอันหนึ่งสําหรับ
การแกปญหาท่ีศาสตรนั้นๆ ถึงทางตันและยังแกปญหาอะไรไมได โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเรื่องความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดานมีท้ังผลดีและเสีย ผลดีทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ไมไดปฏิเสธแตทานมองเห็นผลเสียในขณะท่ีคนอ่ืนมองไมเห็น ยกตัวอยางเรื่องผลิตภัณฑ M.G.O. คือ
การดัดแปลงพันธุพืชทางวิทยาศาสตรเพราะความเชี่ยวชาญมากในสายนี้ ทําใหเกิดผลเสียทางดาน
สิ่งแวดลอม ถึงขนาดหามรับประทานอาหารท่ีผลิตดวยวิธีการนี้ คําวาบูรณาการคือนําเอาหลัก
จริยธรรมเขาไปกํากับ ใหคํานึงถึงผลท่ีจะตามมารอบดานกอนทําอะไรลงไป และการจะทําอยางนี้ได 
ผูเชี่ยวชาญในสาขานั้นๆ ตองเปดใจรับรูศาสตรแขนงอ่ืนๆ ดวย คลายๆ กับปญหาการขุดเจาะทอ
ประปาตองคํานึงถึงภูมิศาสตร และพยายามรวมมือกับสํานักงานไฟฟาดวยและตองประสานงานกับ
ผูรับผิดชอบเรื่องการทาง การทํางานตองประสานกันตองคํานึงถึงความเสียหายอันจะเกิดมีแกสังคม
สวนอ่ืนดวย ขณะนี้ท่ัวโลกหันมาหาศาสนาเพ่ือตองการนําเอามุมมองทางศาสนาไปแกปญหาวิกฤต
ทางวิชาการตางๆ ซ่ึงแนนอนศาสนาเปนมุมมองทางดานจิตวิญญาณก็เพ่ือตองการใหเกิดดุลยภาพ ยุค
ปจจุบันเปนยุคการเสนอแนวความคิดแบบองครวมทางความรูหรือยุคพหุนิยมทางความคิด ความ
รวมมือกันเทานั้นจะทําใหเกิดสันติภาพ การเสนอแนวความคิดสรางสรรคเปนสิ่งท่ียอมรับกันในวง
วิชาการสมัยใหม ขอสังเกตอีกอยางหนึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)เสนอหลักการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนตองเนนการพัฒนาคน  ท่ีผานมาเราเนนการพัฒนาวิชาการทางดานสังคมศาสตรและ
วิทยาศาสตรท่ีผิดๆ กลาวคือเนนการพิชิตธรรมชาติ จะเห็นวาสอดคลองกับอารยะประเทศอ่ืนๆ เชน
ประเทศมาเลเซีย ตามแผนพัฒนาประเทศระยะ 10  ป จากการศึกษาเอกสารและประมวดเขาดวยกัน  
พบวา  มีผลงานวิจัยของพระมหาญาณวัฒนวิตวฑฺฒโนท่ีขยายผลตอยอดแนวคิดทางการศึกษาของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) คือ เรื่องวิเคราะหแนวคิดทางการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ.ปยุตฺโต)  พบวา  
    1) แนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาของไทย เปนแนวคิดท่ีบูรณาการแนวคิดการศึกษา
ไทย และแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาไทย ผานกระบวนการพัฒนานโยบาย และเปนแนวคิดการศึกษา
ท่ี สอดคลองกับวัฒนธรรมไทยซ่ึงมีพระพุทธศาสนาเปนรากฐานสําคัญของการศึกษาท่ีเรียกวา 
“การศึกษาวิถีพุทธ” ท่ีเนนพัฒนาตนเองใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังดานความรู(วิชชา) และความ 
ประพฤติ(จรณะ) หรือความรูคูคุณธรรม จึงจะท าใหสังคมไทยเปนสังคมแหงปญญาไดโดยแทจริง  
    2) แนวคิดทางการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ตามแนวทาง
การปฏิรูป การศึกษา 6 ดาน ไดแก   
    2.1) แนวการจัดการศึกษา ไดแก (1) ความหมายของการศึกษา (2) ความ
มุงหมาย ของการศึกษา (3) หนาท่ีของการศึกษา (4) องคประกอบของการศึกษา (5) การจัดการ
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ศึกษา คือ ไตรสิกขา และการปฏิรูปการศึกษาเพ่ือจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมสําหรับสังคมไทย 
(การศึกษาวิถีพุทธ)   
    2.2) การบริหารและการจัดการศึกษา การบริหารและการจัดการศึกษา
จะตอง ครอบคลุมชุมชนท้ังหมด ซ่ึงประกอบดวย บาน วัด โรงเรียน (“บวร”) ดวยการสรางความ
สมดุลข้ึนมา โดยใหชุมชนปรับตัวสอดคลองและสงเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน จนเกิดเปนชุมชนแหง
การศึกษาท่ี แทจริง (ชุมชนแหงกัลยาณมิตร)  
    2.3) มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา ไดแก ก. มาตรฐาน
การศึกษา เปนมาตรฐานการศึกษาท่ีเปนคุณสมบัติของผูไดรับการศึกษาตามแนวพุทธ ไดแก (1) 
คุณสมบัติของผู ไดรับการศึกษา คือ ภาวิต 4 (2) คุณธรรมของผูไดรับการศึกษา คือ มีปญญา และมี
กรุณา (3) การ ดําเนินชีวิตของผูไดรับการศึกษา คือ การทําประโยชนตน และการทําประโยชนตอ
ผูอ่ืน การประกันคุณภาพการศึกษา เปนการประกันคุณภาพการศึกษาตามแนวพุทธ คือ ภาวนา 4,    
    2.4) ครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา ไดแก  
     ก. คุณภาพและมาตรฐาน คือ คุณสมบัติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงประกอบดวย หนาท่ีหลัก คือ สิปปทายก และความ เปนกัลยาณมิตร การจัดการ
ศึกษาทางธรรมวินัย ทศพลญาณ ปฏิสัมภิทา 4 และลีลาการสอน 4   
     ข. การผลิตและการพัฒนา ไดแก (1) การผลิตและการพัฒนาตาม
ระยะเวลา คือ ในระยะสั้นเพ่ือสราง ความเปนนักเรียนท่ีดีตามหลักบุพนิมิตของการศึกษา 7 และใน
ระยะยาวเพ่ือสรางความเปนบัณฑิต ผูมีสัจธรรม มีจริยธรรม มีความสุข และการผลิตและการพัฒนา
ตามความมุงหมายของวิชาการ คือ วิชาศึกษาท่ัวไปเพ่ือสรางความเปนบัณฑิต และวิชาเฉพาะวิชาชีพ
เพ่ือสรางเครื่องมือบัณฑิต (2) จริยศึกษา เปนการผลิตครูท่ีจะตองคัดยอดคนใหมาเปนยอดครูและคัด
ยอดครูใหมาเปน ครูจริยศึกษา  
    2.5) ทรัพยากรเพ่ือการศึกษา ไดแก  
     ก. ทรัพยากรเพ่ือการศึกษาคือธรรมชาติ เปนแนวคิดการจัดการ
ธรรมชาติไดแก (1) แนวคิดเกาท่ีพิชิตธรรมชาติและเสพบริโภคมากท่ีสุด (2) แนวคิดใหมท่ีเปนการ
พัฒนาท่ียั่งยืน  
     ข. ทรัพยากรเพ่ือการศึกษาคือมนุษย เปนการพัฒนามนุษย ไดแก 
การพัฒนามนุษยในฐานะท่ีเปนทรัพยากรมนุษยและในฐานะท่ีเปนมนุษย (ชีวิต)  
    2.6) เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ไดแก  
     (1) การพัฒนาผูใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับการฝก อินทรีย 6 ในดาน
การศึกษา (2) การพัฒนาผูผลิตเทคโนโลยีดวยการผลิต และพัฒนาเทคโนโลยีท่ี สรางสรรค และไม
กอใหเกิดปญหาใหแกสังคม (3) ปญญาท่ีควรสรางข้ึนในยุคไอที คือ ปฏิสัมภิทา 4   
   3) องคความรูใหมจากงานวิจัยนี้ คือ ความคิดของนักปราชญสูการจัดการศึกษา 
หรือการ ปฏิรูปการศึกษา ท่ีมีความสอดคลองกันและมีความเปนไปไดในการปฏิรูปการศึกษา 
กลาวคือ นโยบายการปฏิรูปการศึกษาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) เปน
การบูรณาการ จัดการศึกษาวิถีพุทธกับกระบวนการพัฒนานโยบาย ซ่ึงประกอบดวย ปรัชญา
การศึกษา วัตถุประสงค เปาหมาย และนโยบายการปฏิรูปการศึกษา 6 ดาน 16  ขอ 
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         นอกจากนั้นยังสอดคลองกับพุทธปรัชญาการศึกษาในทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)  พบวา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวถึงความหมายของการศึกษาวา คําวา 
“การศึกษา” มาจากภาษาบาลีวา สิกฺขา แตตามสันสกฤตวา “ศิกฺษา” ท้ัง สิกฺขาและศึกฺษา และศึกษา
เปนคําเดียวกัน  ซ่ึงท้ังพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) และพุทธทาสภิกขุ มีความเห็นเรื่อง
ความหมายของการศึกษาตรงกัน สวนการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธ ปยุตฺโต)  เรียก
การฝกตนของมนุษยวา การศึกษา (สิกขา) หรือการพัฒนาชีวิต (ภาวนา) ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีเรียกวา
ไตรสิกขา และการศึกษาคือ การพัฒนาชีวิตท่ีดําเนินไปตลอดจนกระท่ังบรรลุเปาหมายคือ อิสรภาพ
และความสุขตามหลักไตรสิกขา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)   ตองการเนนความหมายของการศึกษาอยางพุทธทาส
ภิกขุ  ท่ีมุงเนนการใหความหมายการศึกษาในเชิงการฝกฝนอบรมตน  ใหกอเกิดความสมดุลท้ังทาง
รางกายและจิตใจ และการมุงการศึกษาเพ่ืออิสรภาพภายในท่ีวา การศึกษาภายในตนเปนสิ่งท่ียืนตัว
แนนอน เพราะเก่ียวดวยธรรมชาติภายในของบุคคล การศึกษาเพ่ืออิสรภาพภายนอก เปนประโยชน
แกมนุษยและทําใหชีวิตเขาถึงจุดมุงหมาย คือ ความเปนอยูอยางดีท่ีสุดไดจริง จึงเรียกวาการศึกษาท่ี
แท 

จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับการศึกษา ในทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) มอง
การศึกษาในประเด็นท่ีวา เม่ือการศึกษาสามารถพัฒนาภายในตัวของผูเรียนไดแลว  ก็สามารถพัฒนา
ภายนอกไดตามไปดวย ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  เห็นวาความมีอิสรภาพภายในก็คือ 
ความไมมีทุกขในชีวิต การตามรูเทาทันตามความเปนจริง ซ่ึงก็คือการเขาถึงภาวะเปนพระอรหันต 
สวนอิสรภาพภายนอกก็คือ การศึกษาท่ีสงเสริมใหเปนผูท่ีมีความรู หรือทักษะความสามารถดานตางๆ 
เพ่ือเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตอยูไดอยางราบรื่นไดในสังคม 
 
  จุดมุงหมายการศึกษาในทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) นั้นมีจุดมุงเพ่ือให
คนท่ีมีการศึกษา จบการศึกษาแลว เรียกวา “บัณฑิต” คือคนท่ีดําเนินชีวิตดวยปญญา เปนอยูดวย
ความไมประมาท พัฒนาชีวิตของตนจนบรรลุถึงประโยชนท่ีเปนจุดหมาย ท้ัง 3 คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
สัมปรายิกัตถะ  และปรมัตถะ 

จุดหมายท้ัง 3 ประการนี้ เปนจุดหมายท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาหรือเปนอุดมคติของผูเรียนท่ี
ตองตระหนักในการศึกษา เพ่ือใหเกิดเอาใจใสในการเรียนรูอยางตอเนื่อง สรางใหคนธรรมดาเปนคนท่ี
ไดรับการศึกษาท่ีเรียกวาเปน “บัณฑิต” และการศึกษาก็เปนเครื่องมือใหแกบัณฑิตในการดําเนินชีวิต
และบําเพ็ญประโยชนแกสังคมสงเสริมใหผูท่ีผานการศึกษาเปนบุคคลท่ีมีชีวิตท่ีดีงาม โดยไมตองอิงกับ
วัตถุ อินทรียสัมผัสท่ีตอบสนอง เปนบุคคลท่ีพึงประสงคในการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนแก
ผูอ่ืนดวย  เพราะการศึกษาหากไมสามารถสรางใหผูเรียนบรรลุผลในดานความสุขได การศึกษาก็ยังไม
เปนการศึกษาท่ีแทจริง    การศึกษาจึงเปนทางออกของการแกไขปญหาไดอยางแทจริง  การศึกษาจึง
สามารถพัฒนาศักยภาพมนุษยใหเปนผูมีความสุข 

จุดมุงหมายของการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  คือ การพัฒนาบุคคลใหมี
ปญญา คือมีชีวิตหลุดพนจากกิเลส สามารถดําเนินชีวิตไปดวยความเขาใจโลกและสังคมเพ่ือเปน
เครื่องมือในการชวยพัฒนามนุษย ใหเกิดปญญาเพราะเม่ือสามารถพัฒนาใหเกิดปญญาแลว ก็ไดชื่อวา
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เปน “บัณฑิต” ซ่ึง บัณฑิต ในความหมายก็คือ เปนผูท่ีดําเนินชีวิตดวยปญญาอันนําไปสูการมีชีวิตท่ี
เปนประโยชน ท่ีมีความสุข ท้ังตอตนเอง และผูอ่ืน สวนหลักสูตรการศึกษา พบวา หลักสูตรการศึกษา
ในทรรศนะพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานพระอาจารยไดกลาวถึง หลักสูตรการศึกษาวาตอง
มีการนําหลักธรรมมาประยุกต คือ 1.หลักอริยสัจ 4,  2.หลักขันธ 5 , 3. หลักปฏิจจสมุปบาท 4. หลัก
ไตรลักษณ 5. หลักมัชฌิมาปฏิปทา= ไตรลักษณ =โอวาทปาฏิโมกข เพ่ือใหการศึกษาเปนไปอยางครบ
วงจร ท่ีใหความสําคัญท้ังชีวิต คือรางกาย และจิต เปนการสงเสริมพัฒนาการท่ีสมดุล เพ่ือนําไปสู
การศึกษาศิลปะศาสตรวา เปนวิชาท่ีจะพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐานของมนุษย การเรียนรูหรือวารับรูตอง
สามารถสื่อความหมายถายทอดแกผูอ่ืนอยางๆ ไดผลเปนการนําไปสูการมีชีวิตท่ีดีงาม การมีชีวิตท่ีเปน
สุข การสอนจริยธรรมท่ีเก่ียวกับการแสดงออกอยางเสรี   ก็ตองฝกการรับฟงผูอ่ืนดวย  และคิด
เชื่อมโยงไปหาการใฝรูความจริง  จะฝกแตการแสดงออกโดยเสรีอยางเดียวไมได 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)   เนนถึงหลักสูตรท่ีเสริมท้ังดานวิชาการและวิชาศีลธรรม
เพ่ือใหเกิดกระบวนการคิดท่ีเรียกวามีโยนิโสมนสิการ สามารถเขาใจชีวิตไดอยางถูกตองตามความเปน
จริง ท่ีการศึกษาเปนไปเพ่ือการสิ้นทุกขแมวาหลักสูตรตองการท่ีจะมุงเนนความเปนเลิศเฉพาะทาง 
เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด  แตตองมีเปาหมายไววา ตองใหผูสําเร็จการศึกษาเปนอยางไร มีคุณสมบัติ
อยางไร ซ่ึงตองต้ังไวกอนแตก็ตองใหความสําคัญในเชิงบูรณาการ คือการศึกษาในดานศีลธรรมก็ตอง
สอนควบคูกันไปดวย   คือ ตองมีการกลาวเนนย้ําในการสอนทุกครั้ง  

นอกจากประเด็นท่ีทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) มองการศึกษาแลว พบวา หนังสือ
ธรรมนูญชีวิต (A Contitution For Living) ของทานพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธิ์ปยุตโต)มี ตอน
หนึ่งของบทนําท่ีนาคิดติดตามไดพูดถึง “คน” ท่ีมีผลตอการเปนพลเมืองดี  คือ คนปจจุบันจํานวนมาก
มากมายมองชีวิตทุกวงการเปนตอสูระหวางผลประโยชนท่ีขัดกันเกิดเปนฝายนายจางกับลูกจางรัฐบาล
กับราษฎร คนมีกับคนจนและแมแตหญิงกับชายหรือลูกกับพอแมเม่ือคนถือเอาทรัพยและอํานาจเปน
จุดหมายของชีวิตสังคมก็กลายเปนสนามตอสูระหวางผลประโยชนสวนตัวท่ีขัดกันเราก็เลยตองเท่ียว
จริยธรรมสําหรับมาปกปองผลประโยชนเหลานั้น คือ  

“จริยธรรมเชิงลบ” กลาวคือ สังคมยึดหลักผลประโยชนแบบเห็นแกตัว โดยถือ “สิทธิของแต
ละคนท่ีจะแสวงหาความสุข”เราก็เลยตองหาจริยธรรมดังเชน “สิทธิมนุษยชน” มาคอยกีดก้ันกันและ
กันไวไมใหมาเชือดคอหอยกันในระหวางท่ีกําลังวิ่งหาความสุขนั้น  

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปน “จริยธรรมเชิงบวก” ประโยชนสุขจุดหมายหาใชทรัพย
และอํานาจไมพรพุทธศาสนาถือวาสังคมเปนสื่อกลางท่ีชวยใหทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันท่ีจะพัฒนา
ตนเอง และเขาถึงประโยชนสุขมากท่ีสุดและนําจริยธรรมมาใชเพ่ือเก้ือกูลหนุนจุดหมายท่ีกลาว  
และคําสอนท่ีแสดงไวธรรมนูญชีวิตยึดตามหลักธรรมท่ีเปนตามจริงไมจํากัดกาล กลาว คือ  กรุณา 
เมตตา สามัคคี สังคหะและปญญาคนสมัยใหมท่ีมองธรรมชาติคนวาเห็นแกตัวอาจจะรูสึกวาคําสอน
เหลานี้เปนเพียงอุดมคติแตมิใชสิ่งท่ีเปนไปไมไดหลักธรรมเหลานี้สามารถนํามาปฏิบัติไดจริงอยางไรก็
ตามจะตองระลึกไววาคําสอนเหลานี้เกาแกถึง 2,500 ปแลวอาจจะมีอยู 2-3 อยางท่ีจะตองนํามาแปล
ความหมายใหเขากับสภาพปจจุบัน 
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จากการศึกษาสาระสําคัญในหนังสือธรรมนูญชีวิตท่ีพระอาจารยไดเขียนไวและกลาวถึงใน
การท่ีจะเปนคนดีในสังคมโดยท่ัวไป ในภาค 2 มีท้ังหมด 4 หมวด75  พบวา หมวดท่ี สอง (คนกับชีวิต) 
ขอท่ี 11 คนครองเรือนท่ีเลิศล้ํา (ชีวิตท่ีสมบูรณ) ขอ จ. ครองตนเปนพลเมืองท่ีดีนําชีวิตและครอบครัว
ของตนไปสูความเจริญสวบสุขและเปนพลเมืองท่ีสรางสรรคสังคมมี 17 ขอ โดยประพฤติดังนี้ 
         1. น สาธารณทารสฺส  ไมคบชูสูหาหมกมุนในทางเพศ 
         2. น ภุฺเช สาธุเมกโก ไมใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผูเดียว 
         3. นเสเว โลกายติกํ ไมพราเวลาถกถอยท่ีเลื่อนลอยไรสาระ 
         4.สีลวา ประพฤติดี มีวินัย ตั้งอยูในศีล 5 
         5. วตฺตสมฺปฺโณ ปฎิบัติกิจหนาท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ 
         6. อปฺปมตฺโต ไมประมาทกระตือรือรนทุกเวลา 
         7. วิจกฺขโณ มีวิจารณญาณทําการโดยใชปญญา 
         8. นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ ไมดื้อกระดางยินดีรับฟงผูอ่ืน 
         9. สุรโต เสวี่ยมงามรักความประณีตสะอาดเรียบรอย 
         10. สขิโล มุทุ พูดจานาฟงท้ังใจกายก็ออนโยนไมหยาบคาย 
         11. สงฺคเหตา จ มิตฺตานํ มีใจเอ้ือสงเคราะหตอมิตรสหาย 
         12. สํวิภาคี เผื่อแผแบงปนชวยเหลือคนท่ัวไป 
         13.วิธานวา รูจักจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลดี 
         14.ตปฺเปยยฺย บํารุงพระสงฆทรงความรูผูทรงศีลทรงธรรม 
         15. ธมฺมกาโม ใครธรรมรักความสุจริต 
         16. สุตาธโร อานมากฟงมากรูวิชาของตนเชี่ยวชาญ 
         17.ปริปุจฺฉโกชอบสอบถามคนควา ใฝหาความรูยิ่งข้ึนไป  (ขุ.ชา. 28/949/332) 
 สรุปจากธรรมนูญชีวิต พบวา เปนแนวทางของการปฏิบัติตนของบุคคลโดยท่ีไมกาวลวงผูอ่ืน 
ถึงพรอมดวย กาย วาจาและใจท่ีสมบูรณ มีวิจารณญาณท่ีเหมาะสมประพฤติดี มีวินัย ตั้งอยูในศีล 5
สงเคราะหตอมิตรสหายและบํารุงพระสงฆทรงความรูผูทรงศีลทรงธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาของ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีท่ีจะครองตนเปนพลเมืองท่ีดีนําชีวิตและครอบครัวของตนไปสูความเจริญสวบสุข
และเปนพลเมืองท่ีสรางสรรคสังคมตอไป  
   
  3.3) แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ในการสงเสริมการเรียนรู
ความเปนพลเมืองด ี

โดยรวมในการศึกษาเอกสารของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต)ท่ีทรงคุณคาทาง
วิชาการแตละเลมลวนเปนเลิศนั้น  ผูวิจัยมุงสังเคราะหเฉพาะในประเด็นของการศึกษาและ
พระพุทธศาสนาเทานั้น พบวา  การสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมืองของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)อยูท่ีการจัดระบบของการจัดการศึกษาของไทยสําหรับเยาวชนไทยโดยผานหลักสูตร
การศึกษาของชาติเปนสําคัญ  การศึกษาเปนรากฐานสําคัญของชีวิตมนุษย “การศึกษาทําใหคนเรา

75 พระธรรมปฎก.(ป.อ.ปยตุโต).ธรรมนูญชีวิต.(กรุงเทพฯ:บริษัทสหธรรมิกจํากัด,2541),หนา 41-45. 
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เปนมนุษยท่ีสมบูรณและเปนการพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปตลอดจนกระท้ังบรรลุเปาหมาย คือ อิสรภาพ
และสันติสุข การศึกษาจึงมีเปาหมายคือการพัฒนาชีวิตใหจุดหมายอันสูงสุดในสวนท่ีจะพึงได เม่ือ
การศึกษาคือการพัฒนาชีวิตเชนนี้ การศึกษาจึงตองมีบทบาทและหนาท่ีสําคัญหนาท่ีสําคัญของ
การศึกษานี้เองท่ีเปนหลอหลอมชีวิตของมนุษยใหประสบอิสรภาพและสันติสุขได” โดยการแบงเนื้อหา
ของการจัดการศึกษาออกเปน 3 ตอน ตอนท่ี 1 วาดวยการศึกษา เครื่องมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา  
ตอนท่ี 2 วาดวยเรื่องความคิด แหลงสําคัญของการศึกษาและ ตอนท่ี 3 วาดวยเรื่องปญหาท่ีตองแกไข
ยิ่งกวาขยายโอกาสทางการศึกษาและแบงระบบของการศึกษาออกเปน 3 องคประกอบ คือ 
องคประกอบท่ี 1 ภาระกิจของการศึกษา วาดวยหนาท่ีของนักการศึกษาและผูเก่ียวของในการถาน
ทอดการศึกษา องคประกอยท่ี 2 กระบวนการศึกษา การศึกษาทางโลกกับทางธรรมเพราะวา 
“วิชาการทางโลกลวนๆนั้นเปรียบเสมือนอาวุธท่ีคมกริบ ถาไมมีฝกคือวิชาทางธรรมเปนเครื่องปองกัน
ไวไวมีดท่ีไรฝกก็รังแตจะบาดหรือท่ิมแทงเจาของท่ีพกพาศาสตรนั้นๆคนท่ีมีความรูแตอยางเดียวแตไร
คุณธรรมก็รังแตจะสรางปญหาใหสังคม” และองคประกอบท่ี 3 คือ วัตถุประสงคการศึกษา คือ 
ความรูทางพระพุทธศาสนาตองคูกับคุณธรรม เรียกวา วิชาจรณสฺมปฺนโณ สูความเปนยมนุษยท่ี
สมบูรณท่ีผานครูเปนผูใหความรูเพราะการศึกษาท่ีแทจริงคือการศึกษาชีวิตตนเองจึงตองพัฒนา
ภายในหรือการศึกษาท่ีกอใหเกิดความรูภายใน เรียกวา “โยนิโสมนสิการ”นอกจากนั้นตองสรางเสริม 
จริยธรรมหรือจริยศึกษาคูกับคุณธรรม คือการบูรณาการ(Integrations) เขากับ 3 สวน ไดแก บาน วัด 
โรงเรียน  

และเปนไปตามพัฒนาการของบุคคลใน  4 ดาน คือ  พัฒนาการดานรางกาย  พัฒนาการดาน
สังคมจึงเกิดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ  
           1) พุทธิพิสัย คือ ความรูและความคิด (cognitive domain), 
           2) เจตพิสัย ความรูสึก อารมณ และทัศนคติ (affective domain)  
          3) ทักษะพิสัย ประสานงานจิตขับเคลื่อนกาย (psychomotor domain) 

 
สวนรูปแบบในการเสริมสรางความเปนพลเมืองดีของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) 

คือยึด ระบบการจัดการศึกษาของไทยท่ีหลวงพอกลาวไวสอดคลองกับพระราชบัญํติการศึกษา
แหงชาติพุทธศักราช 2542 ท้ัง 9 หมวดโดยเฉพาะหมวด 4 แนวการจัดการศึกษากลาวถึงแนวการ
จัดการเรียนการสอน ท่ีจะตอง "ถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด" สาระของการเรียนจะตองเนนเรื่อง
อะไรบางในแตละระดับ และกระบวนการเรียนรูควรดําเนินการอยางไร วิธีการประเมินผลควรทํา
อยางไร หลักสูตรแกนกลางของการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกับหลักสูตรทองถ่ินประสานสอดคลองกันอยางไร
ไดกลาวไวในหมวดนี้ ท่ีเปนท้ังกฎหมายและรูปแบบการปฏิบัติท่ีสถานศึกษาเปนผูนําหลักสูตรสู
สถานศึกษาในการจัดการเรียนการสอนและเสริมสรางการเรียนรูคูคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนของ
ชาติใหเปนพลเมืองดีท่ีเขมแข็งโดยผสานกับองคกรหลักในพ้ืนท่ี 3 องคกร คือ บาน วัด และโรงเรียน
ดังแผนภูมิ 
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แผนภูมิท่ี 6  3 องคกร คือ บาน วัด และโรงเรยีน 

 
 
 
 
 

 2.4.4 แนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวคิด
ของพระสงฆที่เปนนักวิบาการทางพระพุทธศาสนาในการสัมภาษณ 

 
แนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูคามเปนพลเมืองเปนการศึกษาเอกสารเชิงปฐมภูมิ  

(Documentary Research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview)   ขอมูลทางวิชาการท่ี
เก่ียวของจากกลุมตัวอยางของพระสงฆท่ีเปนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป ใน
การศึกษาดังนี้ 

- พระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)  สํานักศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน

จังหวัดเชียงราย 

- พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต) เจาคณะจังหวัดแพรและรองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

 
1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)  

  1.1) แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมือง 



93 

 

ของพระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 76 
 แนวคิด จากการสัมภาษณพระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ณ ศูนย

วิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ต.หวยสัก อ.เมือง จ.เชียงรายเม่ือวันท่ี21 เดือนเมษายน 2559 เวลา 
17.00-18.00 น.ซ่ึงมีประเด็นสัมภาษณการศึกษาเอกสารควบคูกันเก่ียวกับแนวคิดในการสรางเยาวชน
ในทองถ่ินและประชาชนท่ัวไปท่ีเขาไปศึกษาและเรียนรูในศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ต.หวยสัก 
อ.เมือง จ.เชียงราย พบวา พระอาจารย ไดใชกุศโลบายท่ีมีอยูรอบๆพ้ืนท่ีเกิดจากแรงบันดาลใจสําคัญ 
คือ เม่ือครั้งวันพระกลางพรรษาปหนึ่ง(2556) ทานไดลงไปแสดงธรรมในหมูบาน ตามความต้ังใจแต
เดิม และตั้งปณิธานไววา “ทุกวันพระจะไปแสดงธรรมใหชาวบาน ในหมูบานฟง” (ตําบลหนึ่งมี 30 
หมูบาน) แตกอนจะแสดงธรรมในเชาวันนั้น มัคนายกไดมา กระซิบวา ไมตองเทศนนาน ทาน จึงยอน
ถามวา ทําไมไมอยากใหเทศนนาน มัคนายก ตอบวา ถาหาก ทานเทศนนาน คาจางรายวันจากการ
ทํางานคงจะหายไปครึ่งหนึ่ง(เพราะไป ทํางานสาย) ทานจึงกลับมาคิดวา ทําอยางไร คนจึงจะสนใจ
ธรรมะ เพราะตามธรรมดาทานไป เทศนท่ีไหน จะมีคนรอฟงทานมากมาย และโดยท่ัวไป แตละแหง
ตองนิมนตทานลวงหนานานนับป แตท่ีนี่ ท่ีชุมชนใกลไรเชิญตะวันแทๆ ทําไมคนถึงไมอยากฟงธรรม 
เม่ือทานกลับมาแลว จึงลองสุม ทําวิจัยในสี่หมูบานใกลๆ สํานัก ก็ พบวา ชาวบานเปนหนี้กันมหาศาล
อยางไมนาเชื่อ กลาวคือ สี่หมูบานเปนหนี้กันถึง 84 ลานบาท ชาวบานแตละคนลวนมีหนี้ครัวเรือน
โดยเฉลี่ยกวา 200,000 บาท ตัวเลขหนี้มวลรวมและหนี้ครัวเรือนของชาวบาน ทําใหพระอาจารยมหา
วุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) คิดวา จะตองหาวิธีชวยชาวบานใหหายจากความยากจนหลุดพนจาก
หายนะของชีวิต และสามารถหยัดยืนพ่ึงตัวเองท้ังทางเศรษฐกิจ และจิตใจใหไดเพ่ือสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาวะท่ีดีของประชาชน คือใหอาชีพท่ียั่งยืนเปนการเสริม “กาย” และ การอบรม “การ
ปฏิบัติธรรม” เปนการเสริม “ใจ” ใหเขมแข็ง เปนฐานปฏิบัติในเบื้องตน  

 
1.2) แนวคิดในการสรางศูนยเรียนรูเยาวชนของพระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

(ว.วชิรเมธี) เพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับ ชุมชนและสังคมสูความเปน “พลเมือง” 
 
 อาจารยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ว.วชิเมธีเปนกลุมตัวอยางท่ีใคณะผูวิจัยใชเครื่องมือการวิจัย
เปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) อาจารยเปนพระนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
และนักปฏิบัติธรรมโดยเปนผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัด
เชียงราย ดังนี้ 

จากขอมูลทางเอกสารในเบื้องตนแลว เม่ือไดสนทนาสัมภาษณกับพระอาจารยแลว พบวา 
“แรงบันดาลใจในการสรางไร เชิญตะวัน คือ ตองการสรางสํานักงานกลางในการเผยแพร
พระพุทธศาสนาสูประชมคมโลก”5 ปจจุบันเรามีวัดมากมายแตวัดจํานวนมากสถานท่ีไมเอ้ือ กฎกติกา
มากมาย กรรมการวัดและเจาอาวาสมีแนวคิดไปคนละทิศละทาง และวัดจํานวนมากทํางานในแบบ
เชิงรับ ตองรอคนมานิมนตถึงออกไปทํางาน ทําใหพระพุทธศาสนาท้ังท่ีพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีล้ําคา

76 พระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) .เอกสารอักสําเนาประกอบการบรรยายไรเชิญตะวัน.
(เชียงราย:ไรเชิญตะวัน,2558),หนา 9. 
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ท่ีสุดท่ีประเทศไทยมีอยู ซ่ึงสังคมไทยก็ยังคงไมรับประโยชนจากพุทธศาสนาอยางเต็มท่ี นั่นก็เพราะวา
รูปแบบการทํางานของพระสงฆเปนแบบเชิงรับมากกวาเชิงรุก ซ่ึงถาจะทํางานแบบเดิมๆ คงจะทําให
พระพุทธศาสนาไมกาวหนา คนรุนใหมก็จะหันหลังใหวัด จะทําอยางไรจึงทําใหพระพุทธศาสนามี
ความหมายและบทบาทกับคนรุนใหมและตอบสนองตอปญหาของคนในยุคโลกาภิวัตน การท่ีจะทํา
อยางนั้นไดก็ตองมีสํานักงานกลางท่ีจะขับเคลื่อนแนวคิดดังกลาว จึงมาสรางไรเชิญตะวันข้ึน  จึงตั้งชื่อ
วา “ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน” คําวา สากล คือ สามารถเขาไดทุกชนชาติ ทุกศาสนา ซ่ึงได
เรียนรูจากทานติช นัท ฮันห เพราะวาไมมีคําวาวัดอยูขางหนาจึงทําใหมีทุกชนชาติ ทุกภาษา ศาสนา
เขามาทํากิจกรรมในไรเชิญตะวัน คนทุกชาติ ทุกศาสนาเขามาใชได  

รูปแบบการสรางศูนยเรียนรูเยาวชน คือ “ไมยึดติดรูปแบบ” ไมเนนการทํางานเชิงรับแตเนน
การทํางานเชิงรุก เปนพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม พระพุทธศาสนาท่ีมีชีวิต พระพุทธศาสนาท่ี
กระตือรือรนท่ีจะแกปญหาของสังคมและของโลก ซ่ึงไดแบบอยางมาจาก ทานติช นัท ฮันห และทาน
ดาไล ลามะ เปนแบบอยาง โดยตองใชวิธีคิดท่ีตางออกไป มีวิธีการทํางานท่ีตางออกไป ตองการให
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีชีวิตชีวา มีบทบาทกับสังคมโลกในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงสามารถ
สัมผัสได ไมเสียเวลากับยศศักด์ิ อํานาจ ซ่ึงถือวาเปนเปลือกของชีวิตนักบวช สิ่งสําคัญคือ ต่ืนมาแลว
จะชวยเหลือชาวโลกไดอยางไร โดยไมสนใจยศศักดิ์ใด ๆ  

องคความรูท่ีประชาชนไดรับไปสามารถสะทอนกลับมาสูศูนย ไดแก การท่ีศูนยวิปสสนาสากล
ไรเชิญตะวันไดรับการพัฒนาจนถึงปจจุบัน นั่นคือ การสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในครั้งแรก และมีคน
เพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ และมีการบอกตอกัน ซ่ึงงานของทาน คือ การสรางคน เดียวคนจะมาชวยสรางวัด
โดยท่ีใชธรรมะท่ีบริสุทธิ์ลวน ๆ ของพระพุทธเจา จึงสงผลใหความเจริญท้ังหมดนํามาสูการพัฒนาไร
เชิญตะวันซ่ึงมาจากคนท่ีมาปฏิบัติธรรม ฟงเทศก ซ่ึงเปนผลตอบรับจากคนท่ีไดรับประโยชน  

จากการสนทนาพระอาจารยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ว.วชิเมธี  ในศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญ
ตะวันไดดําเนินการเพ่ือใหประชาชนไดเกิดความศรัทธา พบวา พระอาจารยใชหลักศรัทธา คือ การ
เรียนรูตามแนวคิดพระพุทธศาสนา เรียกวา สิกขา 3 หรือ การศึกษา 3 ข้ันตอน ดังนี้คือ 

1. ปริยัติ   เปนการเทศน สอน เขียน สอนใหจํา ทําใหดู อยูใหเห็น เย็นใหสัมผัส ปฏิบัติให
เปนแรงบันดาลใจ  

2. ปฏิบัติ   เปนการสอนในเรื่องใดทําเรื่องนั้น การสอนเรื่องใดก็ทําเรื่องนั้น เชน แผนดินไหว
ท่ีเชียงราย ทานไดแถลงขาวท่ีพารากอน จึงมียอดเงินบริจาคชวยเหลือจากประชาชนจํานวนมาก สอน
เรื่องภาวะผูนํา ทานตองทําใหดู เพ่ือใหมีคนเชื่อ  

3. ปฏิเวธ เปนสิ่งท่ีสะทอนกลับมาชวยเรา ซ่ึงถือไดวาเปนสามสิ่งในการทํางานท่ีสงเสริมให
การทํางานประสบความสําเร็จ ดังนั้น งานท้ังหมดมี 4 ประเภท ไดแก 

  1) สงเสริมการศึกษา 
  2) เผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกล 
  3) รวมใจพัฒนาสังคม 
  4) สรางคานิยมแหงสันติภาพ 
ท้ังนี้ทานมีแนวคิดในการทํางานคือ “ขอใหเธอเบิกบาน กับการรับใชเพ่ือนมนุษย” 
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สภาพแวดลอมของไรเชิญตะวันนําเอาปริศนาธรรมมาใช เขามาเพ่ือหลักสัปปะยะ7 ในการ
พัฒนาไรเชิญตะวัน ทานกลาววา เวลาสาธุชนประชาชนและเยาวชนเขาในไรเชิญตะวันสิ่งท่ีประทับใจ
เปนท่ีชื่นชอบและดึงดูดท่ีไดรับความนิยมมาก คือ ซุมดอกไม สําหรับซุมดอกไมนั้น เปรียบเสมือน
หลักธรรมมงคล 38 ประการ  คําวา "มงคล" นั่นหมายถึง เหตุแหงความสุข ความกาวหนาในการ
ดําเนินชีวิต ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวใหพุทธศาสนิกชนไดพึงปฏิบัติ โดยนํามาจากบท "มงคล
สูตร" ท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบปญหาเทวดาท่ีถามวา "คุณธรรมอันใดท่ีทําใหชีวิตประสบความเจริญ" 
และคุณธรรมคือ "มงคลชีวิต"  ซ่ึงก็มี 38 ประการ ประเด็นแรกทานตองการใหสาธุชนท่ีกาวยางเขาไป
ในไรเชิญตะวันไดพบแตความสุขความเบิกบานทางใจเม่ือใจเปนสุข กายก็เปนสุขความเศราหมองไม
บังเกิดมีแตความสุขเขามาแทนท่ี คุณธรรมจะบังเกิดข้ึนในใจ เปรียบเสมือนความความงามของซุม
ดอกไมท่ีงดงามสดชื่นเพราะเบื้องตนนั้นมนุษยมักจะใหความสําคัญกับความสวยงามเสมอซ่ึงก็เปน
ความจริงท่ีประสบ คือ ทุกคนไปถายรูปกับซุมดอกไมกอนเปนอันดับเพราะความสวยงามเปนตัวดึงดูด 
สวนหุนนั้นใชดึงดูดเยาวชนในการเขามาไรเชิญตะวันวันสอนใหกับชาวบานโดยเปดเปนมหาวิชาลัย
สอนทุกกลุมเพศ วัย เริ่มแรกสอนภาษาใหกับเด็ก ปดเทอมสอนภาษาจีน อังกฤษฟรี พระจะเทศกสอง
ภาษา โรงเรียนชาวนามีหลักสูตรโรงเรียนชาวนาแบบครบวงจร สรางความเปนพลเมืองดี  เพ่ือใหเกิด
ความยั่งยืน เขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม จิตใจ และปญญา มาจากโรงเรียนชาวนา โรงเรียนตนแบบ
กอใหเกิดพลเมืองเขมแข็งตั้งแตฐานราก คัดเด็กจากท่ัวประเทศมาบวช เพ่ืออบรมพระธรรมทูต จาก
ประเทศลาว 50 คน และไทย 50 คน เรียนธรรมะกับทานดาไล ลามะ 14 วัน เพ่ือกาวขามขอจํากัด 
เพ่ือมีสวนรวมกับเวทีโลก มีหลักในการนํามาใช คือ  เสรีภาพ (Freedom)  อาณาจักร (Kingdom)  
ปญญา (Wisdom)  
  

 1.3 )การเสริมสรางความเปนพลเมืองและแนวคิดในการสรางศูนยเรียนรูแก
ชาวบานและประชาชนท่ัวไปของพระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 

  ตองการปลอดจากความทุกขยากและภาระหนี้สินแกชาวบานเพ่ือเปนการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตของความเปนพลเมืองในข้ันพ้ืนฐาน  คือ  

- การเปดหลักสูตรสัมมาอาชีพเกษตรอินทรียวิถีพุทธ 
- มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร 
- โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

 
  1) การเปดหลักสูตรสัมมาอาชีพเกษตรอินทรียวิถีพุทธ 
  การเปดหลักสูตรสัมมาอาชีพเกษตรอินทรียวิถีพุทธ ใหแก กษตรกรท่ัวไปและใน

เวลาตอมาไดขยายตัวครอบคลุมไปเกือบทุกอําเภอของจังหวัดเชียงรายทําไมตองเกษตรอินทรีย 
(Organic Agriculture)   

  สืบเนื่องจากไรเชิญตะวัน มีเนื้อท่ี 170 ไร เนื้อท่ีท้ังหมดเปนสวนลําใยและแปลงนา
มากอน ชาวไรชาวนาท่ีทํานาทําสวนมากอนหนานั้นลวนทําเกษตรกรรมแบบใสสารเคมีท้ังสิ้น ดังนั้น 
ตนไมใบหญาในไรเชิญตะวันแตเดิมจึงมีสิ่งปนเปอนจากสารเคมีสูงมาก อยางท่ีทานเคยกลาวไวใน
ธรรมบรรยายคราวหนึ่งวา “ในพรรษาแรก เวลานั่งสมาธิ จะไดกลิ่นยาเคมีผสม น้ําฝนโชยมาเขาจมูก
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ตลอด ทําใหหายใจไมสะดวก และตระหนักรูทันทีวา อากาศแถวนี้เต็มไป ดวยสารพิษอันตราย” เม่ือ
ทานลองสังเกตดูก็พบขอเท็จจริงเพ่ิมเติมวา ตนไมก็เสื่อมสภาพ ใหดอก ใหผลไมเต็มเม็ดเต็มหนวย 
หนาดินก็เสื่อมสภาพ น้ําในอางเก็บน้ําก็ไมสะอาด ท่ีแยหนักกวานั้น ก็คือ ในหนาฝนปหนึ่งมีปลาตาย
ลอยเปนแพอยูในอางเก็บน้ํา อาการผิดสําแดงของพืชไร พืชสวน ดิน น้ํา อากาศ อยางท่ีกลาวมา ทํา
ใหทานว.วชิรเมธีคิดวา ถึงเวลาแลวท่ีจะตองปฏิวัติวิธีการทํา เกษตรกรรมของชาวไรชาวนาแถวนี้
ท้ังหมด  
   แนวทางท่ีทานว.วชิรเมธี นํามาเปลี่ยนแปลงไรเชิญตะวัน จากพ้ืนท่ีปารกราง เสื่อม 
สภาพใหกลายเปนรมณียสถานแหงการตื่นรู และแผนดินทองแผนดินธรรมสําหรับเกษตรกร ชาว
เชียงรายก็คือ “เกษตรอินทรีย” หรือ “พุทธเกษตร” ซ่ึงเนนการทําเกษตรกรรมแบบ “อินทรีย” ทุก
ข้ันตอน อยางท่ีทานว.วชิรเมธี เคยกลาววา “ความรับผิดชอบตอสังคม เริ่มตนจากขาว เมล็ดเดียว” 
ดังนี้ 
  “เม่ือเกษตรกร 1 คนเห็นภยันตรายของเกษตรกรรมแบบพ่ึงพาสารเคมีและหันมา ทํา
เกษตรกรรมแบบเกษตรอินทรีย  เขาจะกลายเปน คนอินทรีย  

เม่ือคนอินทรีย ทําเกษตรอินทรีย ทําใหท่ีไร ท่ีสวน ท่ีนา แหลงน้ํา ปลอดภัย ก็จะได 
สิ่งแวดลอมอินทรีย  

เม่ือสิ่งแวดลอมอินทรีย ทําใหผลิตผลงอกงาม สมบูรณ กลายเปน ผลิตผลอินทรีย 
 เม่ือผลิตผลอินทรีย ไดรับการสงตอใหแกผูบริโภค ทําใหผูบริโภคไดบริโภคผลิตผล หรือ
อาหารท่ีปลอดภัย ทําใหเกิดมี ผูบริโภคอินทรีย 
 เ ม่ือผูบริโภคอินทรีย เห็นคุณคาของผลิตผลอินทรีย แลวนํามาบริโภคเองและนําไป 
แลกเปลี่ยนหรือจําหนายจายแจก ก็จะกลายเปนระบบเศรษฐกิจอินทรีย 
 เม่ือมีระบบเศรษฐกิจอินทรีย ก็จะทําใหผูผลิต (เกษตรกร) ผูบริโภค ผูจําหนาย กลายเปน 
สวนหนึ่งของเครือขายหรือสังคมท่ีบริโภคอาหาร สินคา และบริการท่ีปลอดภัย ทําใหเกิดมีสังคม
อินทรียเกิดข้ึน 
 เม่ือผลิตผลหรือสินคาและบริการท่ีผลิตโดยกระบวนการอินทรีย เม่ือสงไปขายท้ังใน และ
ตางประเทศ ทําใหเกิดชื่อเสียงท่ีดีงามแกประเทศไทย ก็จะกลายเปนชื่อเสียงอินทรีย 
 ดวยกระบวนการอินทรียท่ีเริ่มตนจากคนเพียงหนึ่งคน แลวแผขยายออกไปท่ัวท้ัง สังคม จน
กอใหเกิดสังคมอินทรียหรือโลกอินทรียตามมา   
  นอกจากนี้ ทาน ว.วชิรเมธี กลาววา “ความรับผิดชอบตอสังคม เริ่มตนจากขาวเมล็ดเดียว” 
หมายความวา “ขาวท่ีปลอดสารพิษแตละเมล็ดนั้น คือ หลักประกันสุขภาพ ท่ีปลอดภัยของผูบริโภค
ท้ังสังคม การรับผิดชอบตอสังคม จึงเริ่มตนไดแมจากคนเล็กๆ อยางชาวนา...เราไมจําเปนตองมี
ตําแหนงใหญโต ก็รับผิดชอบตอสังคม ตอประเทศของเราได ขอเพียงแตเราดูแลขาวแตละเมล็ดในมือ
ของตัวเองใหเปนขาวปลอดสารพิษก็พอแลว” จากแนวคิดดังกลาวทานไดสรุปเปนแผนภูมิ ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 7  พุทธเกษตรอินทรีย 

 
   2) การตั้งมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร  
  เกิดจากปญหาความยากจนของชุมชนรอบไรเชิญตะวันท่ีมีหนี้ครัวเรือนมหาศาล 
และ ปญหาการทําเกษตรกรรมโดยใชสารเคมีเปนหลักจนสงผลเสียตอคน สัตว สิ่งแวดลอม ของ 
เกษตรกรในพ้ืนท่ีรอบไรเชิญตะวัน ทําใหทานว.วชิรเมธี มองหาวิธีแกท้ังสองปญหานี้อยางยั่งยืน และ
ในท่ีสุดก็ตกลงใจกอตั้ง “มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร” อันเปน "สถาบันการศึกษา ทางเลือกเพ่ือ
การพัฒนาตามปรัชญาพุทธเศรษศาสตร” ข้ึนมาเม่ือวันท่ี 29 มกราคม 2555 โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ
ตองการบูรณาการพุทธศาสนากับการพัฒนาอยางยั่งยืน นําไปแกปญหาความยากจนในหมูเกษตรกร
ชาวไทย  ปญหาสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม  และสรางเครือขายชุมชนพุทธเกษตรเขมแข็ง สามารถหยัด
ยืนพ่ึงตนเองได ท้ัง ในทางเศรษฐกิจและจิตใจ  
 
   3) โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics Farmer School) 
  สําหรับโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ท่ีทานจัดตั้งข้ึนมามีวัตถุประสงค คือ เพ่ือ
แกปญหาความยากจนของเกษตรกรชาวไทยฝกเกษตรกรใหสามารถพ่ึงตนเองไดในทางเศรษฐกิจและ
จิตใจสงเสริมสัมมาอาชีพท่ีเปน “เกษตรอินทรีย” แกเกษตรกรประยุกตใชทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร
กับการดําเนินชีวิต และกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ เกษตรกรทุกข้ันตอน (ตามหลักหัวใจเศรษฐี)และ
สงเสริมการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยใหคน สัตว สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศสามารถอยูรวมกัน ฉัน
กัลยาณมิตร เรียนเฉพาะเสาร-อาทิตย หลักสูตร 1 ปเรียนฟรี รวมท้ังเกิดจากสังคมและโลกปจจุบัน
กําลังเขาสูวิกฤตเศรษฐกิจ การท่ีมนุษยจะดํารงชีวิตใหเกิดความสุขความ เจริญในสังคมปจจุบันไดนั้น 
จําเปนอาศัยหลักของทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข ข้ันตนในปจจุบัน 
ประกอบดวย  
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อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา สมชีวิตา หลักการดําเนินชีวิต ตามหลัก
พระพุทธศาสนาท้ัง 4 ประการนี้  ลวนแตสงเสริมการทําดี อยูดี กินดี ถามนุษยคนใดประพฤติตาม ก็
จะดําเนินชีวิตไดอยางสงบสุข หรือท่ีคนโบราณกลาวแฝงไวเปนคําสอน เรียกวา คาถาหัวใจเศรษฐี  คือ 
อุ (อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความขยันหม่ันเพียร) อา (อารักขสัมปทา  หมายถึง การรักษาทรัพย)  กะ 
(กัลยาณมิตตตา หมายถึงการคบคนดี หรือมีกัลยาณมิตร) สะ (สมชิวิตา  หมายถึง การเลี้ยงชีวิตท่ี
พอสมควร แกกําลังทรัพยท่ีมีอยูและท่ีหามาไดโดยนัยแหงความหมาย) 

การนําคําธรรมสอนในพระพุทธศาสนา มาสรางเปนแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของมนุษย
ในทุก ระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐโดยการจัดการศึกษาทางเลือกนั้น จึง
เปนการจัดการ ศึกษาท่ีตอบสนองความตองการของผูเรียน โดยผูเรียนสามารถเรียนรูผานกิจกรรม 
สื่อ ภูมิปญญา ชาวบาน กลุมศาสนา หรือสถาบันตางๆ เปนทางเลือกของการเรียนรู ท่ีสัมพันธท้ัง
ตนเอง ชุมชน และสังคม อยางสรางสรรค  จึงนับวาเปนการเปลี่ยนวัฒนธรรมการศึกษาท่ีใครก็
สามารถเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ไดอยางมีศักดิ์ศรี  ดังนั้น การศึกษาทางเลือกจึงเปนการเปดพ้ืนท่ี
สาธารณะ ใหทุกคนไดเขามาสัมผัสไดมากข้ึน ทําใหจริงจัง เขมขน และมีคุณภาพ เพ่ือใหเปนทางเลือก
ของคนทุกระดับท่ีจะไดมีโอกาสเขาถึงการเรียนรู ตลอดชีวิต 

ผลตอบรับการจัดตั้งโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics Farmer 
School) เพ่ือเสริมสรางการเรียนรูของพระอาจารยคือการปลูกจิตสํานึกรักทองถ่ิน การสรางคนให
หวนคืนสูธรรมชาติ การพลิกฟนทรัพยากรท่ีมีอยู คือ ท่ีดิน ปาธรรมชาติปาชุมชนใหเกิดความยั่งยืน
เปนแหลงอาหารแหลงงานและรายไดสามารถเลี้ยงตัวเองไดโดยมีตัวดัชนีชี้วัด ดังแผนภูมิ 
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 แผนภมูท่ีิ 8 ปรัชญาพุทธเศรษฐศาสตร 

 
สรุป แนวคิดของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) คือ หลักศรัทธา โดยใชข้ันตอนการ

เรียนรูตามแนวคิดพระพุทธศาสนาหรือหลักไตรสิกขา 3 และใชการศึกษา 3 ข้ันตอน ปริยัติ คือ เปน
การศึกษาธรรมวินัย คือ พุทธวจนะ ท่ีพระพุทธเจากลาวไวในพระไตรปฎก เปรียบเหมือนกับการศึกษา
ทฤษฎีในบทเรียนท่ีจะตองทําความเขาใจใหเกิดความรูจริงและนําไปใชไดดวยตัวเอง การเรียนรู
สามารถกระทําไดท้ังการศึกษาดวยตนเองและการสตับตรับฟงจากทาน ผูทรงความรูก็ได สวนปฏิบัติ 
คือ  การเจริญธรรมเพ่ือบรรลุธรรมท่ีดับกิเลส ดับทุกข คือ การนําเอาความรูท่ีไดเลาเรียนมานั้นมา
ปฏิบัติ การปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา จะใชการฝกอบรมท่ีเรียกวาไตรสิกขา คือ ปญญา ศีล และ
สุดทาย คือ ปฎิเวธ  การรูแจงธรรมท่ี ดับกิเลส ดับทุกข หมายถึง ผลอันเกิดจากการปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองและถูกทาง จะเกิดผลคือ มรรคผล นิพพาน สามารถรูแจงเห็นจริง ลดความโลภความโกรธ 
ความหลงได ความสัมพันธของปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ  และเพ่ือใหกาวขามขอจํากัด เพ่ือมีสวน
รวมกับเวทีโลก มีหลักการท่ีนํามาใช คือ Freedom คือ เสรีภาพ Kingdom คือ อาณาจักรของเรา 
และ Wisdom คือ ปญญา สูความเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งพ่ึงตนเองไดพรอมเผยแพรองคความรูสูสังคม 
คือ  
   หลักอยูรอด หมายถึง  พ่ึงตนเองในทางเศรษฐกิจและจิตใจ   
   อยูได   หมายถึง แบงปนผลผลิตดวยการจําหนายหรือจายแจก  
   อยูดี หมายถึงเดินสายขยายความรูเปนครูของแผนดิน 
 จากรูปแบบในการสรางคนใหเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ของพระมหาวุฒิชัย  
วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) นั้น เปนการเรียนรูท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริงดวยการเคารพตนเอง 
เคารพสถานท่ี เคารพอาชีพ ไมสอนใหยึดติดสรรพสิ่ง กลาวคือ “ท่ีสุดของคนคือการเปนคนธรรมดาท่ี
มีความสุข”  โดยเรียนรูกับธรรมชาติบูรณาการกับความเปนอยูท่ี “พอเพียง” เปนการสรางสุขข้ัน
พ้ืนฐานท่ียั่งยืนและเสริมสรางการเปนพลเมืองในสังคมตอไป 
   

 2) แนวคิดในการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองของพระราชเขมา
กร.ผศ.ดร. 
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 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระ
ราชเขามากร.ผศ.ดร. สัมภาษณเม่ือวันท่ี 11 พฤศจกิายน 2559 ณ. หองประชุมโรงเรียนพุทธโกศัยวิท
ยา เวลา 13.00-14.30 น.พระราชเขามากร.ผศ.ดร.เปนพระสงฆท่ีเปนผูบริหารท้ังทางธรรมและทาง
โลกในสวนของคณะสงฆดํารงตําแหนงเจาคณะจังหวัดแพร ผูจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาและในทางโลกบริหารการศึกษาในตําแหนงรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร พระอาจารย กลาววา แนวคิดในการเสริมสรางความเปนพลเมืองนั้นตอง
มองใน 2 ประเด็น คือ แนวคิดท่ีมาจากการจัดการศึกษาของประเทศและแนวคิดท่ีมาจากหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเพราะประเทศไทยเปนประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธพลเมืองสวนใหญของประเทศ
นับถือศาสนาพุทธ  

ในประเด็นของแนวคิดท่ีมาจากการจัดการศึกษาของประเทศ พระอาจารย กลาววา การท่ีจะ
พัฒนาคนและสรางคนใหเปนพลเมืองดีของประเทศท่ีสําคัญท่ีสุด คือ แนวคิดท่ีมาจากการให
การศึกษาเพราะการศึกษาเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนควบคูกับการเรียนรูความสําคัญของการเรียนรูจะทําให
มนุษยสามารถเรียนรูไดและการศึกษา คือ การเปลี่ยนผูเรียนจากผูไมรูสูผูรู ซ่ึงเห็นไดจากการมีวิธีคิด 
จิตสํานึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปมากจากเม่ือตอนท่ียังไมรูและเกิดพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม     
นอกจากนั้นกระบวนการจัดการเรียนรูตองเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของการจัดการศึกษา มี
กระทรวงศึกษาธิการเปนภาพหลัก ในประเทศไทยตองยึดตามพระราชบัญญัติการศึกษาปพุทธศักราช 
2542 เปนแมบทสําคัญรวมถึงเปนไปมาตรฐานของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 และพระราชบัญญัติการศึกษาปพุทธศักราช 2542 ไดระบุถึงหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานไวใน “มาตรา 27 วรรคสอง ใหคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือความเปนไทย ความเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ การดํารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพตลอดจนเพ่ือการศึกษาตอ และใหสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีหนาท่ีจัดทําสาระของหลักสูตรตาม
วัตถุประสงคในวรรคหนึ่งในสวนท่ีเก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติและพล
โลก”  

พระอาจารยไดชี้ประเด็นถึงความชัดเจนในการสรางพลเมืองตามกลไกของหลักสูตรวา ได
กําหนดสาระการเรียนรูตามระดับชวงชั้นและสาระสําคัญของการเรียนรูตอการสรางเสริมความเปน
พลเมืองจะปรากฏในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม คือ สังคมโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวยให
ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ วามนุษยดํารงชีวิตอยางไร  ท้ังในฐานะปจเจกบุคคล และการอยูรวมกัน
ในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด  นอกจากนี้ ยังชวย
ใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ  ทําใหเกิดความ
เขาใจในตนเอง และผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกตาง และมีคุณธรรม  สามารถนํา
ความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก และสิ่งท่ีเด็กนักเรียน
จะไดจากการเรียนรู ในกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม คือ สาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกันในสังคม ท่ีมีความเชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตาง
กันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม  เปนพลเมืองดี มีความ
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รับผิดชอบ  มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม  โดยไดกําหนดสาระตางๆ ไว ดัง เชน 
ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมท้ัง
บําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม เสริมสรางผูเรียนใหมีความพรอมดานอารมณ ดานสังคม
และดานสติปญญาสอดคลองกับจิตวิทยาการศึกษาท่ีเนนในเรื่องการเรียนรูและสามารถนําไป
ประยุกตใชในการเรียนการสอนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพตองประกอบดวยจุดประสงค 3 
ดาน ตามหลักของการเรียนรูท่ีดีคือ  

 
-  ดานความคิด (Cognitive Domain) 

  -  ดานอารมณ  (Affective Domain) 
  -  ดานการปฏิบัติ  (Psychomtor Domain) 
 
  1. ดานความคิด ผูเรียนตองเขาใจในหลักการเรียนรูตาง ๆ ของทฤษฎีการเรียนรูและ
กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในสมอง โดยสามารถวิเคราะห สรุป และแยกแยะสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
การเรียนรูไดถูกตองแทจริงอยางมีหลักเกณฑ 
 2.  ดานอารมณ  ผูเรียนตองสามารถเปลี่ยนแปลงความรูสึก ความเชื่อถือ ทัศนคติและ
คานิยมตาง ๆ ใหสอดคลองกับการเรียนรูนั้น ๆ เพ่ือเสริมสรางหรือสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูไดดี
ยิ่งข้ึนโดยสอดคลองกับสภาพบริบททางสังคม  
 3.  ดานการปฏิบัติ ผูเรียนตองสามารถนําผลท่ีไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชในการเรียน
การสอน การแกปญหาและการปรับตัวอยูในสังคมประจําวันได ซ่ึงจะอยูในรูปของเชิงพฤติกรรมการ
รวมกิจกรรมตาง ๆ ตามความเหมาะสม  

สวนแนวคิดท่ีมาจากหลักธรรมปรากฏในหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานในกลุมสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาท่ีเปนไปตามเจตนารมยของพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 27 
สาระพระพุทธศาสนามุงใหผูเรียนมี “ความเปนไทยความเปนพลเมืองดีของชาติ” และเพ่ือเปนการ
สรางความเขาใจในหลักศาสนาพุทธจากการปฏิบัติ  พระอาจารย กลาววา แนวคิดจากการใชหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองโดยรวมและสามารถปฏิบัติไดนั้น คือ การปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนา
จิตและเจริญปญญาตาม หลักไตรสิกขา ซ่ึงพระอาจารย ไดยึดหลักการของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม เก่ียวกับการปฏิบัติธรรมเพ่ือ
พัฒนาจิตและเจริญปญญาวา 

1. เอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช เอามาใชดําเนินชีวิตทําการทํางาน คือ เอาธรรม

มาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง ทําใหเปนชีวิตท่ีดีมีความสุขนั่นเอง 

2. เม่ือปฏิบัติธรรมก็หมายถึงวา เอาธรรมมาใชในชีวิตจริง หรือเอามาใชใหเกิดประโยชน

แกชีวิต ถายังไมไดใช ก็ไมเรียกวาเปนการปฏิบัติ 
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3. การปฏิบัติธรรมก็คือเอาธรรมมาใชในการเดินทางชีวิต หรือเอามาชวยใหดําเนินชีวิต

อยางถูกตอง หรือเอามาชวยในการเดินทางชีวิต เพ่ือใหการดําเนินชีวิตนั้นเปนไปดวยดี 
4. การปฏิบัติธรรมเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชีวิตและครอบครัว สงผลตอความ

ม่ันคงของชีวิต 

5. เปนการปูพ้ืนฐานการปฏิบัติดีและการประพฤติชอบการสรางเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม 

 ในพ้ืนท่ีของจังหวัดแพร พระอาจารย  ไดสรางศูนยปฏิบัติธรรมในจังหวัดโดยมีจุดเริ่มตนท่ี 
มีกลุมเปาหมายจะเขารวมการปฏิบัติธรรมครอบคลุมทุกกลุม คือ นักเรียน นักศึกษา ขาราชการ และ
ประชาชนท่ัวไป  ซ่ึงสืบเนื่องจากบริบทของสังคมในยุคปจจุบันท่ีมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยาง
กาวกระโดดสอดคลองกับความเจริญทางวัตถุสูความนิยมตะวันตกอยางรวดเร็วสิ่งท่ีหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับ
สังคม จากความออนดอยในดานพฤติกรรมนิยมท่ีถอยหางจากความเปนวิถีพุทธและการปลูกฝงดาน
คุณธรรมและจริยธรรมตอความเปนพลเมือง จึงไดสรางศูนยปฏิบัติธรรมเพ่ือเปนสถานท่ี สําหรับ
เยาวชน  นักเรียนหนวยงานภาครัฐ และประชาชนท่ัวไปไดพัฒนาจิตและเจริญปญญา สามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขและเคารพในระเบียบและกฎเกณฑของสังคม ใหรูจัก
พ่ึงตนเอง / รูจักมัธยัสถ / รูจักบําเพ็ญสาธารณประโยชนตอเพ่ือนมนุษยและไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนแกตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เยาวชนไดศึกษาดานศาสนา พัฒนาจิตเจริญ
ปญญาและสามารถประกอบศาสนกิจในชีวิต ไดอยางถูกตองตามหลักศาสนาและการเรียนรูของสังคม
ตามแนวพระพุทธศาสนาและเพ่ือสงเสริมสนับสนุนใหเด็ก เยาวชน และประชาชน ไดเห็นคุณคา
ของการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม โดยใชมิติทางพระพุทธศาสนาเปนกุศโลบายในการ
หลอมรวมความสมัครสมานสามัคคี และยึดถือเปนแบบอยางสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคของเยาวชนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โดยเชื่อมตอกับ
ข้ันตอนการเรียนรูตามแนวคิดพระพุทธศาสนา เรียกวา สิกขา 3 หรือ การศึกษา 3 ข้ันตอน ดังนี้คือ 

    (1) ปริยัติ ไดแก การศึกษาเลาเรียน เปนองคประกอบท่ีสําคัญเพราะเปนการศึกษา
ภาคทฤษฎี อันเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ 

    (2) ปฏิบัติ ไดแก การนําความรูจากการศึกษาเลาเรียนในภาคทฤษฎีมาสูข้ันตอนการ
ปฏิบัติจริง หรือนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับฐานะของตน 

    (3) ปฏิเวธ ไดแก ผลท่ีไดรับจากการปฏิบัติ ซ่ึงจะรับรูดวยตนเอง ผูปฏิบัติยอมไดรับผล
ของการปฏิบัตินั้น ๆ     
 ปจจุบัน พระอาจารยในฐานะท่ีดํารงตําแหนงเจาคณะจังหวัดแพรไดขับเคลื่อนการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือสรางเสริมความเปนพลเมืองของเยาวชน ประชาชนในจังหวัดแพรและสังคม โดยมีพระสงฆ
ท้ัง 8 อําเภอเปนแกนนําในการขับเคลื่อนนํากิจกรรมการพัฒนาจิตและเจริญปญญาผานศูนยปฏิบัติ
ธรรมของแตละแหงและมีการจัดตั้งศูนยปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดดังนี้ 

1) ศูนยปฏิบัติธรรมแหงท่ี 1 วัดทุงกวาว อําเภอเมือง จังหวัดแพร โดยมีพระราชวิสุทธิ ท่ี 

ปรึกษาเจาคณะจังหวัดแพร เปนประธานศูนยเพ่ืออบรม  
2) ศูนยปฏิบัติธรรมแหงท่ี 2 วัดพระธาตุชอแฮพระอารามหลวง อําเภอเมือง จังหวัดแพร มี 
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พระโกศัยเจติยารักษ ดร.เปนผูอํานวยการศูนย ปจจุบัน คือ สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแพร แหง
ท่ี 2 พระครูภาวนาเจติยานุกิจ.ดร.เปนพระวิปสนาจารย 

3) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแพร แหงท่ี 3 (ศูนยปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ ร.9) 

วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดแพร  

4) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอเมืองแพร วัดชัยมงคล มีพระครูโฆษิตสังขพิทักษเปน 

ผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
5) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอเมืองสูงเมน วัดปงทาขาม มีพระครูโกศลพิพัฒนคุณ 

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
6) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอเดนชัย วัดพงปาหวาย มีพระครูสุธรรมกิตติวงศ  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
7) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอรองกวาง  วัดวังหมอ มีพระครูกิตติชัยวัฒน  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
8) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอหนองมวงไข วัดแมคํามีตําหนักธรรม มีพระครูวิจิตร 

พัฒนวิมล เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
9) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอสอง วัดทุงนาว มีพระครูวรธรรมสาร  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
10) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอลอง วัดทุงดงลาน มีพระครูบัณฑิตานุกุล  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
11) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอวังชิ้น วัดวังขอน มีพระครูชินศาสนสาทร  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
12) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอวังชิ้นแหงท่ี 2 วัดสัมฤทธิบุญ มีพระครูวิจิตรธรรมสาธก  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
 พระอาจารย กลาววา หลังจากขับเคลื่อนการตั้งศูนยการปฏิบัติธรรมครบทุกอําเภอเนน
การปฏิบัติอยางตอเนื่อง พบวา การปฏิบัติธรรมเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชีวิตและครอบครัว 
สงผลตอความม่ันคงของชีวิตสรางความสามัคคีในทองถ่ินและชุมชน เสริมสรางความเปนพลเมือง
ใหกับ เยาวชน ประชาชนและสังคมไดอยางลงตัวเหมาะสมกับสภาวะของสังคมปจจุบัน 

- สิ่งท่ีไดรับจากการปฏิบัติธรรม เปนการฝกฝนปฏิบัติหรือเรียนใหรูและฝกทําใหเปน 

หลักไตรสิกขา หรือการศึกษา 3 อยาง เปนการฝกพัฒนาชีวิต 3 ดาน คือ ดานความสัมพันธกับ

สภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุ และทางสังคม ดานจิตใจ และดานปญญา รวมท้ังฝกฝนพัฒนาตน 

และสํารวจตรวจสอบตนเอง ตามหลักไตรสิกขา ใหมีการศึกษาครบท้ังสามอยางท้ัง ศีล สมาธิ  

และปญญา พรอมกันไป  

- ผูท่ีเขาปฏิบัติไดรับการฝกจิตท่ีสัมพันธกับกาย จิตท่ีนิ่งแลวก็พรอมท่ีจะเปนผูให คือ 

การสรางเสริมกิจกรรมจิตอาสาชวยเหลือสังคม 
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สรุปแนวคิดในการเสริมสรางความเปนพลเมืองของพระราชเขมากร ผศ.ดร. มาจากการ
จัดการศึกษาของประเทศเปนสําคัญ ซ่ึงมีหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เปนแมบท
ในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาของประเทศทุกระดับและทุกชวงชั้นในสถานศึกษาและไดพัฒนาให
เปนไปตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติพุทธศักราช 2542 ซ่ึงไดกําหนดใหการจัดการศึกษาตามหลักสูตรชัดเจนตามมาตรา 27 วรรค
สอง และตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยโดยสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู
คูคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมแหงความเปนคนไทยในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข 

อีกประการหนึ่ง คือ แนวคิดท่ีมากจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาจิตและ
เจริญปญญา ตามหลักธรรมไตรสิกขา ท่ีพัฒนาตนและสํารวจตรวจสอบตนเอง ตามหลักไตรสิกขา ท่ีมี
การศึกษาครบ 3 อยางคือ ศีล สมาธิ และปญญาพรอมกันไปอยางเหมาะสม สวนรูปแบบการ
เสริมสรางการเรียนรูเนนการปฏิบัติและการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางทักษะของความเปนพลเมือง 3 
ดาน คือ ดานกาย ดานอารมณ ดานสังคม สอดคลองกับข้ันตอนการเรียนรูตามวัตถุประสงค 3 ดาน 
คือ  ดานความคิด (Cognitive Domain) ,ดานอารมณ  (Affective Domain) และดานการปฏิบัติ  
(Psychomtor Domain) จึงถึงพรอมดวยความเปนมนุษยโดยสมบูรณสงผลตอความเปนพลเมืองของ
ประเทศท่ีดีตอไป 
  

2.5 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  2.5.1  ความหมายาของจิตสํานึก 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบบั พ.ศ.254277 ใหความหมายคําวา “จิตสํานึก” ไววา 

ภาวะท่ีจิตตื่นและรูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ

สิ่งท่ีสัมผัสไดดวยกาย ขณะท่ีสัญญา สัญญาวิวัฒน78  ใหนิยามคําวา จิตสํานึก (Conscious) วา

หมายถึง ความคิด ความรูสึกท่ีอยูสวนลึกของบุคคล ติดตัวติดใจอยูตลอดเวลา คงทนและไมเปลี่ยน

โดยงาย สวนทองพันชั่ง พงษวารินทร79 ใหความหมายวา จิตสํานึก (Conscientiousness) หรือ 

ความตระหนัก (Awareness) หมายถึง การตอบสนองตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน และตัดสินใจเลือกสนองตอบตอ

สิ่งนั้นในทางท่ีถูกตอง ตามกฎระเบียบ กฎหมาย กฎของสังคม จารีตประเพณี 

 77 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. 2542, (กรุงเทพฯ :
ราชบัณฑติยสถาน, 2542). 

78สัญญา สัญญาวิวัฒน, จิตสํานึกเพ่ือสวนรวมเชิงพุทธ : เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจําป
ของเครือขายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, (กรุงเทพฯ 
: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, 2549), หนา 41. 

79 ทองพันช่ัง พงษวารินทร, จิตสํานกึคุณภาพสรางไดจริงใน 120 วัน, (กรุงเทพฯ : Think Beyond, 
2552), หนา 33. 
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วราพร ศรีสุพรรณกลาววา จิตสํานึกเปนลักษณะของจิต ท่ี มี ท้ังความตระหนัก 
(Awareness) และความรับผิดชอบ (responsibility)80 

สมพงษ สิงหะพล กลาววา จิตสํานึกเปนความรูสึกนึกคิดภายในบุคคลและเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ไดโดยการเรียนรู จิตสํานึกเม่ือเกิดข้ึนแลวยากนักท่ีจะหยุดหรือหมดหายไป คนท่ีมีจิตสํานึกท่ีดีจะ
ประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้น และใชจิตสํานึกของตน เพ่ือประโยชนตอสิ่งตางๆ 
ตามมา เชน บุคคลท่ีมีจิตสํานึกดานระเบียบวินัย จะไมขับรถผิดกฎจราจรบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะ
จะไมขีดเขียนในสถานท่ีสาธารณะ81 

ดวงเดือน พันธมนาวิน   กลาวถึงการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมวาเด็กชวงแรกเกิดจนถึง
กอน 10 ขวบ เปนชวงท่ีเด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝง และสงเสริมจริยธรรม และวัฒนธรรมเปน
อยางยิ่งเพราะเด็กยังเปน ไมออนท่ีดัดงาย ฉะนั้น การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการทาง
รางกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็กจะเปนการปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึน 
เม่ือเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญไดมาก82 

 
นักจิตวิทยาการศึกษา มีความเห็นพองตองกันวาจิตสํานึกเปนคุณลักษณะทางจิตพิสัยท่ี

ปรากฏหรือกอรูปข้ึนในจิตใจของมนุษยแตละคนภายหลังไดรับรูปรากฏการณหรือไดรับสิ่งเราจาก
ภายนอกในเชิงสะสม การกอรูปท่ีมีความตอเนื่องกันจึงยากท่ีจะกําหนดแยกแยะหรือทําการจัดลําดับ
ชั้น เพ่ือบงชี้วาบุคคลมีความรูสึกอยูท่ีใดไดชัดเจน แนนอน การกอรูปของจิตสํานึกยังเก่ียวกันกับ
คุณลักษณะทางดานสติปญญาและการกระทําของมนุษยอีกดวย หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาจิตสํา 
นึกเปนผลลัพธเชิงคุณลักษณะทางจิตใจของมนุษยท่ีกอรูปข้ึนผานกระบวนการเรียนรูของบุคคล ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูนี้มีองคประกอบสําคัญ 3 สวน ไดแก 

ก. คุณลักษณะดานพุทธพิสัย หมายถึง การไดรับรู ( Cognition ) หรือการมีประสบการณ
ตรงกับสิ่งตางๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมผานประสาทสัมผัสตางๆ ทําใหบุคคลรูจักหรือระลึกถึง
มีความเขาใจสามารถนําไปใชประโยชนได สามารถวิเคราะห และประเมินคุณคาของสิ่งดังกลาวได 
และนําไปสูการกอรูปของจิตสํานึก 

ข. คุณลักษณะดานจิตพิสัย หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ ( Affection ) อันไดแกการมี
ความสนใจ หรือใฝใจในสิ่งดังกลาว โดยมีปฏิกิริยาสนองตอบการเห็นหรือใหคุณคา การจัดระบบของ
คุณคาและสรางเปนคุณลักษณะนิสัยท่ีนําไปสูจิตสํานึก 

80วราพร ศรีสุพรรณ. “การจัดการสิ่งแวดลอม” สิงแวดลอมศึกษา.(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโลกสีเขียว
,ม.ป.ป.) 

81สมพงษ์ สงิหะพล, อ้างในอรวรรณ บุญสง, “ผลการพัฒนาจิตสํานึกในการอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอมของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาประกอบการประเมินตามสภาพจริง”, 
วิทยานิพนธศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ, 2551), หนา 10. 

82 ดวงเดือน พันธุมนาวิน.. จริยธรรมในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 
2538, หนา 77 
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ค. คุณลักษณะทางดานทักษะพิสัยท่ีหมายถึง พฤติกรรม ( Behavior) หรือการแสดงออก
ท่ีสามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติไดอยางชัดเจนท่ีเรียกวา บุคลิกภาพ83 

จิตสํานึกของบุคคลจึงเปนผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการมีประสบการณตรงกับ 
สิ่งเรา การรับรู ในสวนนี้ไดกอรูปข้ึนในจิตใจของบุคคลในรูปของความเชื่อ คานิยม ทัศนคติท่ีกอใหเกิด
พฤติกรรม เปนคุณลักษณะทางจิตท่ีกอรูปผานกระบวนการทางปญญาเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ปรากฏการณทางสังคม 

การเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลในสังคมตามกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบเพ่ือ
ทําใหไดมาซ่ึงทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ ท่ีสอดรับกับความตองการทางดานเศรษฐกิจสังคม 
การเมืองและประเพณี วัฒนธรรม เปนสิ่งท่ีสังคมทุกสังคมตองดํา เนินการผานกระบวนการจัด
การศึกษาซ่ึงในทางสังคมศาสตรจะเรียกกิจกรรมหรือกระบวนการดังกลาววาเปนการกลอมเกลาทาง
สังคม ( Socialization ) อันเปนกระบวนการผลิตซํ้าทางอุดมการณท่ีมีผลทําใหสมาชิกของสังคมเกิด
การรับรูมีจิตสํานึกและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เปนไปในทิศทางเดียวกัน ไดในระดับหนึ่ง การกลอม
เกลาทางสังคม จึงเปนกระบวนการในการสรางเสริมการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกของสังคม โดย
อาศัยกลไกระบบการศึกษาเปนกลไกสําคัญในการดําเนินการ และมีรูปแบบท่ีสัมพันธและตอเนื่องกัน
ไปแยกเปน 3 สวน84 

ก. การศึกษาในระบบโรงเรียนดําเนินการอยางเปนทางการ ใหสําหรับบุคคลท่ีอยูในวัย
เรียน และผูสนใจ 

ข. การศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่ีจัดใหสําหรับผูพนวัยเรียนไปแลว แตมีความตองการ
ไดรับประสบการณทางดานการเรียนรู 

ค. การศึกษาตามอัธยาศัยท่ีเกิดข้ึนตั้งแตบุคคลเม่ือเกิดมามีชีวิตอยูรอด เติบโต และ
เสียชีวิตไป ซ่ึงสวนใหญแลวมักจะเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิตประจําวันท้ังท่ีบาน จาก
ครอบครัว ท่ีทํางานและการสมาคมตางๆ 

อนึ่ง ระบบยอยลําดับท่ี 3 จะมีบทบาทในการชวยเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลและมี
อิทธิพลตอจิตสํานึกและพฤติกรรมของบุคคลในระยะยาวคอนขางสูงการกลอมเกลาทางสังคมเพ่ือ
เสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกสังคม มีการรับรู มีจิตสํานึก ( มีคานิยม ความเชื่อ ) มี
บุคลิกภาพหรือมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคจึงเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดชวง
ชีวิตของบุคคลในสังคม เพ่ือท่ีจะไดชวยใหสังคมไดมาซ่ึงสมาชิกสังคม ท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค แต
ไมตกอยูภายใตของจิตสํานึกของบุคคลแตละบุคคลมากนัก และควรเปนหนาท่ีของสถาบันหรือ
หนวยงานสงัคมอันไดแกครอบครัว โรงเรียน องคกรศาสนา กลุมเพ่ือน สื่อมวลชน หนวยราชการ ฯลฯ 
ท่ีจะตองเขามามีสวนรวมและดําเนินการใหสอดคลองประสานกัน 

83 อรวรรณ บุญสง, “ผลการพัฒนาจิตสํานึกในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาประกอบการประเมินตามสภาพจริง”, วิทยานิพนธศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2551), หนา 10. 

84 เรื่องเดียวกัน, หนา 18. 
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จากความหมายและความสําคัญของการมีจิตสํานึกดังกลาวสรุปไดวา การจะพัฒนา
จิตสํานึกของผูเรียนนั้นกระบวนการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญ การไดรับรู หรือการมีประสบการณตรงกับสิ่ง
ตางๆ ผานประสาทสัมผัส จะทําใหผูเรียนมีความเขาใจ สามารถวิเคราะหและประเมินคุณคาสิ่งตางๆ
ได อันจะนําไปสูความรูสึกทางจิตใจในการเห็นคุณคา สรางเปนคุณลักษณะนิสัยแสดงออกในรูป
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตไดชัดเจน 

 

 2.5.2  แนวคิดเกี่ยวกับจิตสํานึก 
  แนวคิดเรื่องจิตสํานึกเริ่มตนมาจากศาสตรของจิตวิเคราะหและจิตวิทยาทางหนึ่ง และในอีก

ทางหนึ่งคือการศึกษาของกลุม Marxist ซ่ึงในท่ีนี้จะอธิบายเฉพาะแนวคิดหลักๆ ดังตอไปนี้85 

   1) แนวคิดจิตสํานึกท่ีเริ่มตนมาจากศาสตรของจิตวิเคราะหและจิตวิทยา แนวคิด

เรื่องจิตสํานึกในดานนี้มีท่ีมาจากการแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญ 4 แนวคิด ไดแก 1) แนวคิดทางจิตวิทยา

ท่ีเนนธรรมชาติของประสบการณการมีสติสํานึก 2) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีเนนหนาท่ีของการทํางาน

ของกระบวนการทางจิตสํานึก 3) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีเนนศึกษาพฤติกรรมและความสําคัญของการ

เรียนรูภายใตจิตสํานึก นักคิดกลุมโครงสรางนิยม เชน Plato มีแนวคิดวามนุษยแตกตางไปจากสัตว

ตรงท่ีมนุษยประกอบดวยจิต (Mind) ซ่ึงทําหนาท่ีในการสรางแนวความคิด (Idea) ขณะท่ี Aristotle 

เชื่อในเรื่องการมีชีวิตของจิต (Mental Life) สวน Descartes มีแนวคิดวามนุษยประกอบข้ึนดวย

รางกายและจิตใจซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวของกัน โดยจิตสรางภาพจากการทํางานของกายและกายทํางาน

ตามความคิดท่ีเกิดข้ึนในจิต จากแนวคิดดังกลาวทําใหเกิดแนวคิดสัมพันธนิยม (Associationism) ข้ึน

และไดถูกนํามาพัฒนาสรางกลุมโครงสรางนิยมข้ึนในประเทศเยอรมันในป ค.ศ.1879 โดย Wilhelm 

Max Wundt ซ่ึงมีแนวคิดวาจิต (Mind) มีองคประกอบอิสระตางๆ มารวมกันเปนโครงสรางของจิต 

(Faculty of Mind) โดยพฤติกรรมของบุคคลเกิดจาการกระทําของกายท่ีถูกควบคุมและสั่งการโดยจิต 

ซ่ึ งกลุ มแนว คิดนี้ เ นน ศึกษาองคประกอบสํ า คัญ ท่ี เรี ยกว า  จิ ตสํ านึ ก  (The Contents of 

Consciousness)  

   2) แนวคิดจิตสํานึกในกลุมของ Marxist เริ่มตนจาก Carl Marx ไดนําเสนอวิธีคิด

แบบวัตถุนิยมของความคิดหรือจิตสํานึกทางสังคมมนุษยวา “ความคิดหรือจิตสํานึกของผูคนนั้นกอรูป

มาจากสภาพความเปนอยูท่ีเปนจริง” ซ่ึงกาญจนา แกวเทพ สรุปไววา Mark ไดศึกษาปญหาจิตสํานึก

จากทัศนะเชิงปรัชญาท่ีมีลักษณะทางชนชั้น (Class Notion) โดยศึกษาปญหาเรื่อง “จิตสํานึกท่ี

ผิดพลาด” (False Consciousness) องคประกอบของจิตสํานึกท่ีผิดพลาดแสดงออกในสามมิติ คือ 

มิติแรกทางดานความสัมพันธทางการผลิต ไดแกลักษณะความแปลกแยก (Alienation) ทางดาน

 85 กาญจนา แกวเทพ และสมสุข หนิวิมาน, สายธานแหงนกัคิดทฤษฎี เศรษฐศาสตรการเมือง กับ
สื่อสารการศึกษา, (กรุงเทพ ฯ : สาํนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2527), หนา  1. 
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โครงสรางการยอมรับอํานาจท่ีมีอยูในสังคม มิติท่ีสองคือ ความคิดความเขาใจ (Mystification) และ

มิติท่ีสามดานความสัมพันธท่ีจินตนาการ (Imagination) โดยมีรายละเอียดในแตละมิติพอสังเขปดังนี้ 

   2.1) ปญหาความแปลกแยกนั้น Marx สรุปวาเกิดจาก หนึ่งผูผลิตถูกแยก

ออกจากผลผลิตของตน ผูทําการผลิตไมไดเปนเจาของผลผลิตจากน้ํามือของตน สองมนุษยถูกแยก

ออกจากตัวเอง คือไมสามารถจะควบคุมการดําเนินชีวิตของตนใหเปนไปตามความปรารถนา เชน ตอง

ทํางานเพ่ือเงินไมวาจะพอใจหรือไมก็ตาม และ สามเม่ือมนุษยถูกแยกออกจากเพ่ือนมนุษยคนอ่ืนๆ ใน

สังคมเพราะสภาพสังคมท่ีบีบบังคับใหมนุษยแกงแยงแขงขันกัน 

   2.2) ปญหาเรื่องความคิดความเขาใจ ซ่ึง Marx เนนไปในดานระบบ

การเมือง ปญหาเรื่องการยอมรับระบบโครงสรางอํานาจท่ีมีอยูในสังคมนั้น มีพ้ืนฐานมาจากเรื่อง

ความคิดความเขาใจ (Cognition) และหลักการใหเหตุผล (Rationality) องคประกอบของความคิด

ความเขาใจคือการตีความ (Interpretation) การตีความเกิดข้ึนเม่ือสังคมเกิดการแตกแยกเปนชนชั้น 

กลุมผูปกครองไดเขายึดกุมปจจัยการผลิตทางวัตถุ และสามารถสั่งสมผลผลิตสวนเกินจนเหลือพอเอา

มาเลี้ยงดูกลุมปญญาชนของตนผูทําหนาท่ีผลิตวิธีการตีความ ตอจากนั้นกลุมผูปกครองท่ีสามารถ

ควบคุมบรรดาสถาบันตางๆ ในสังคม รวมท้ังกลไกท้ังหมดในการถายทอดสื่อสารความคิดก็ไดใช

สถาบันและกลไกเหลานั้นทําการปอนความคิดนั้นใหแกสมาชิกในสังคม Goldmann กลาววา สิ่งท่ีเรา

คิด เปนความคิดความเขาใจ ท่ีเกิดจากขอเท็จจริง (Facts) ท่ีเรารับรู ในระดับปรากฏการณ 

(Phenomena) จะยังไมใชความเขาใจท่ีมีสํานึกอยางแทจริงจนกวาเราจะไดทําการสะทอน 

(Reflection) ขอเท็จจริงนั้นใหเห็นทะลุทะลวงไปถึงโครงสรางความสัมพันธระหวางบุคคล กลุมและ

สังคมเสียกอน เพราะความคิดความเขาใจท่ีเรามีกันอยูเปนความเขาใจท่ีถูกปอนมาใหคิด Goldmann 

เสนอวาหลักการวิเคราะหองคประกอบดานความคิดความเขาใจของจิตสํานึกในกลุมบุคคลหนึ่งควร

ประกอบดวย หนึ่งจิตสํานึกนั้นมีเนื้อหาท่ีลวงตาลวงใจไปจากความเปนจริง สองเหตุใดคนกลุมนั้นๆ 

จึงยอมรับเนื้อหาท่ีผิดพลาดนั้นวาเปนความจริง 

   2.3) ปญหาจินตนาการท่ีสามารถครอบงําความเปนจริงได Marx เรียก

ปญหานี้วา ความเพอฝน (Phantasy) ในขณะท่ี Sigmund Freud เรียกวา จินตนาการ (Imagine) 

Assoun ประยุกตเอาหลักของจิตวิเคราะหระดับบุคคลมาอธิบายปญหาจินตนาการระดับสังคมวาเม่ือ

ตองตกอยูในความทุกขยาก คนเราจะมีทางเลือกแกปญหา 2 วิธี คือ การแกปญหาตามหลักความเปน

จริง (Reality Principle) และการแกปญหาตามหลักความพอใจ (Pleasure Principle) และเม่ือ

หนทางแกปญหาตามความเปนจริงในสังคมถูกปดก้ันคนในสังคมก็จําเปนตองเลือกหนทางเดียวท่ีมี

เหลืออยู คือแสวงหาการปลอบประโลมใจ ไมวาจะเปนระดับบุคคลหรือระดับกลุมแมวาการแกปญหา

แบบนี้จะแกไดเฉพาะในจินตนาการโดยตนตอปญหาท่ีแทจริงจะยังคงอยูก็ตามหลุมพรางท่ีตองพึง

ระวังของการวิเคราะหแบบ Marxist ก็คือ การใชเกณฑทางชนชั้นมาเปนมาเปนศูนยกลางของการ
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วิเคราะหนั้นทําใหเกิดการมองขามเกณฑอ่ืนๆ ทางดานสังคมวิทยา เพราะคนเรานั้นนอกจากจะเกิดมา

สังกัดชนชั้นใดชนชั้นหนึ่งแลว ผูคนเหลานั้นยังมีฐานะอ่ืนๆในสังคมดวย เชน การเปนพ่ี ปา นา อา 

ผูหญิง ผูชาย เด็ก ผูใหญ ฯลฯ อีกประการหนึ่งเนื่องจาก Marx มีปรัชญาในการศึกษาวา “กระทําไป

เพ่ือเปลี่ยนแปลงโลก” ทําให Marx ใหความสนใจเฉพาะจิตสํานึกดานท่ีเปนอุปสรรคตอการ

เปลี่ยนแปลงคือ จิตสํานึกท่ีผิดพลาด จึงมีผลทําใหผูท่ีทําการศึกษาสังคมโดยยึดแนวทางของ Marx รุน

หลังมีทัศนะในดานลบตอปญหาจิตสํานึก และละเลยการศึกษาจิตสํานึกท่ีเปนตัวเสริมและหนุนชวย

การเปลี่ยนแปลง 

 จากแนวคิดและความหมายของจิตสํานึกดังท่ีกลาวมาจะเห็นวาจิตสํานึกนั้นมีความสําคัญ

อยางยิ่งตอมนุษย เพราะเปนความคิดท่ีอยูติดตัวตลอดเวลา และมีความคงทนเปลี่ยนแปลงไดยาก 

ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงหรือไมเปลี่ยนแปลง หรือเปลี่ยนแปลงยากของจิตสํานึก จึงมีผลกระทบตอท้ัง

ระดับบุคคล ชุมชน และสังคม โดยเฉพาะทางดานการพัฒนา ถาหากจิตสํานึกของผูคนในสังคมไม

เปลี่ยนก็ยากท่ีจะเกิดการพัฒนาไปสูเปาหมายท่ีมุงหวังไว โดยเฉพาะแนวคิดจิตสํานึกในกลุมของ 

Marxist นั้นอาจตีความไดวาจิตสํานึกท่ีถูกตอง (True Consciousness) จะนําไปสูสังคมท่ีพัฒนาตาม

อุดมคติของผูคนในสังคมนั้นๆ เชน สังคมแบบคอมมิวนิสต ดังนั้นจิตสํานึกท่ีถูกตอง จะตองเปน

จิตสํานึกท่ีเกิดข้ึนจากผูคนในสังคมท่ีบริบทของพลังการผลิต และความสัมพันธทางการผลิตมีความ

เทาเทียมกัน ถูกปลดปลอยจากพันธนาการของการกดข่ีขูดรีดทางชนชั้น ท้ังดานแรงงาน มูลคา

สวนเกิน และการครอบงําทางอุดมการณ (จิตสํานึกท่ีผิดพลาด[1]) ผานองคกรตางๆ ของโครงสราง

สวนบน โดยเฉพาะรัฐ 

 

  2.5.3 แนวคิดและแนวทางเพ่ือการสรางจิตสํานึกใหเกิดการพัฒนาอยางสมดุลและย่ังยืน

ในบริบทสังคมไทย 

           การพัฒนาสังคมไทยไปสูสังคมท่ีมีความสมดุลละยั่งยืนในมิติตางๆ ท้ังดานสังคม วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น แนวทางการ

พัฒนาจะตองพัฒนามาจากภายในกอน แลวคอยบูรณาการปะทะสังสรรคกับกระแสภายนอก ซ่ึงการ

พัฒนาออกมาจากภายในนั้นมีความหมายวา การพัฒนาระดับบุคคลตองพัฒนาท่ีระดับจิตสํานึก การ

พัฒนาชุมชนและสังคมตองพัฒนาจิตสํานึกสวนรวม และหมายความไปถึงการพัฒนาบนพ้ืนฐานภูมิ-

สังคมของตนเอง อันไดแก สภาพภูมิศาสตร เชื้อชาติ ภาษา ความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรม เปนตน เม่ือ

จิตสํานึกระดับบุคคล ชุมชน สังคม สรางมาจากพ้ืนฐานขางในแลวคอยบูรณาการ ปะทะสังสรรคกับ

ปจจัยภายนอกท่ีเขามากระทบ เชน เทคโนโลยี วัฒนธรรม ความเชื่อ ความรู ท่ีมาจากภายนอก เพ่ือ

สรางจิตสํานึกท่ีสอดคลองเหมาะสมกับบริบทของสังคมท่ีมีความเปนพลวัตร โดยยึดหลักการรักษา

ความเปนอัตลักษณของตนเองและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสมดุล เทาเทียม มีความสุข 
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            แนวทางการพัฒนาใหผูคนในสังคมไทยมีจิตสํานึกท่ีถูกตอง เพ่ือพัฒนาไปสูสังคมในอุดมคติ 

ควรพัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตเกิดจนตาย ซ่ึงมีแนวทางตางๆ ดังนี้ 

             1) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานสถาบันครอบครัว โดยการอบรมเลี้ยงดูของพอแม และ

เครือญาติ ควรปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองในดานตางๆ ตอลูกหลานของตนเอง โดยถือวาเปนภารกิจท่ี

สําคัญของครอบครัว 

            2) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานชุมชน โดยผูคน กลุม และองคกรตางๆ ในชุมชนตอง

ชวยกันสรางจิตสํานึกใหเกิดข้ึนตอสมาชิกของชุมชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีถือเปนกําลังสําคัญใน

อนาคต การสรางจิตสํานึกท่ีถูกตองผานชุมชน อาจสรางโดยการกําหนดกฎเกณฑตางๆ ข้ึนมาเพ่ือเปน

กรอบใหเกิดการสรางจิตสํานึกท่ีถูกตอง ใหชุมชนมีสวนรวมในการชวยกันสรางจิตสํานึกท่ีถูกตอง และ

รับผิดชอบรวมกัน 

            3) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานสถาบันการศึกษา ต้ังแตระดับพ้ืนฐาน จนถึง

ระดับอุดมศึกษา โดยบูรณาการใหหลักสูตรตางๆ มีเนื้อหาเก่ียวกับการสรางจิตสํานึกท่ีถูกตองในดาน

ตางๆ โดยเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนความรวมมือระหวางสถานศึกษากับชุมชน และหนวยงาน

ตางๆ 

            4) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานสถาบันทางสังคมตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน มีแนวทาง

การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองดานตางๆ ตั้งแตระดับกฎหมายรัฐธรรมนูญ แนวนโยบายของรัฐ และ

วิสัยทัศนขององคกรตางๆ 

 

            แนวทางการพัฒนาเพ่ือใหคน ในระดับตางๆ มีจิตสํานึกท่ีปรารถนาดังท่ีกลาวไวตองเริ่มท่ี

การพัฒนาจิตสํานึกในระดับบุคคล เพราะคนถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของชุมชน และสังคม 

การพัฒนาจิตสํานึกควรมีลักษณะเปนสหวิทยาการ กลาวคือ เปนการพัฒนาท่ีมีความเก่ียวของ

เชื่อมโยงกับมิติตางๆ ท้ังทางดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรม และ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เนื่องจากธรรมชาติของมนุษยสวนใหญมีความเก่ียวของเชื่อมโยง

กับมิติตางๆ อยูตลอดเวลา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตมีคุณภาพ มีความสุข เพ่ือใหคน ชุมชน และสังคม

สามารถพัฒนาตนเองไปสูอุดมคติตามความปรารถนาได มนุษยในฐานะท่ีเปนผูสรางชุมชนและสังคม

ควรมีจิตสํานึกท่ีถูกตองเพ่ือสรางสรรคชุมชนและสังคมในอุดมคติของตน ซ่ึงการสรางจิตสํานึกท่ี

ถูกตองในมิติดานตางๆ มีรายละเอียดในแตละดานดังตอไปนี้86 

 86 สํานักบัณฑติอาสาสมัคร, ถนนบัณฑิตอาสา : 40 ป สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร, (กรุงเทพฯ : สํานัก
บัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2552),หนา  119. 
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 1) จิตสํานึกดานสังคม สังคมไทยในปจจุบันคอนขางออนแอ เนื่องจากโครงสรางของสังคม

หลายๆ ดานมีปญหา เชน ปญหาการเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม จริยธรรม เปนตน ปญหาเชิง

โครงสรางดังกลาวอาจแกไขไดหากมุงเนนการแกปญหาไปท่ีตนตอของปญหานั่นคือคน คนท่ีมีลักษณะ

ท่ีจะชวยพัฒนาแกไขปญหาสังคมไดควรเปนคนท่ีมีจิตสํานึกอาสา จิตสํานึกสาธารณะ เพ่ือเปาหมาย

การปลดปลอยสังคมออกจากปญหาตางๆ คนท่ีมีจิตสํานึกอาสา คือคนท่ีกระทําดวยความเต็มใจหรือ

สมัครใจ เปนการเสนอตัวเขาทําภารกิจใดๆ รวมถึงการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเมตตา กรุณา จิตอาสา 

การชวยเหลือเก้ือกูลกัน การให เปนตน สวนคนท่ีมี จิตสํานึกสาธารณะ คือคนท่ีตระหนักรูตนท่ีจะทํา

สิ่งใดเพ่ือเห็นแกประโยชนสวนรวม เปนจิตท่ีคิดสรางสรรค คือคิดในทางท่ีดี ไมทําลายบุคคล สังคม 

วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม เปนกุศลและมุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม  

ในขณะท่ีจิตสํานึกของกลุม Marxist ท่ีกลาววาคนในสังคมแบบคอมมิวนิสตนั้น จะตองเปนคนแหง

ชุมชน ไมใชคนแหงวัตถุ ก็สามารถประยุกตใชกับสังคมไทยได เพราะมีจุดมุงหมายเพ่ือไมใหคนเห็นแก

ตัว แตเห็นแกประโยชนสวนรวม ซ่ึงเปนลักษณะของคนท่ีพึงปรารถนาของสังคมไทยในปจจุบัน87 

 2) จิตสํานึกดานวัฒนธรรม การพัฒนาใหผูคนมีจิตสํานึกดานวัฒนธรรมนั้นควรมีแนวทางท่ี

หลากหลาย ควรมีแนวทางการพัฒนาใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพปญหาของแตละกลุมคนใน

สังคม เชน กลุมเกษตรกร กลุมผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม เด็ก เยาวชน คนวัยทํางาน ผูสูงอายุ 

ผูชาย ผูหญิง เปนตน แนวทางท่ีนาจะใชพัฒนาจิตสํานึกทางดานวัฒนธรรมไดดี เชน การสงเสริมใหมี

เนื้อหาเก่ียวกับภูมิปญญา วัฒนธรรมไทยในหลักสูตรการศึกษาในทุกระดับ การปลูกฝงจิตสํานึกดาน

วัฒนธรรมไทยใหเด็กและเยาวชนอยางแข็งขัน การสงเสริมใหผูสูงอายุมีบทบาทในการถายทอดภูมิ

ปญญา วัฒนธรรมท่ีดีงามไปสูสังคม ซ่ึงจิตสํานึกดานวัฒนธรรมท่ีควรพัฒนาคือ จิตสํานึกนิยมไทยอัน

หมายถึง การใหความสําคัญกับภูมิปญญา วัฒนธรรมไทยในดานตางๆ เชน ภาษา การแตงกาย อาหาร 

การแสดง ประเพณีตางๆ นอกจากใหความสําคัญแลว ควรสงเสริมใหภูมิปญญา วัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม

สามารถเปนฐานในการสรางสรรคเศรษฐกิจ ซ่ึงจะเปนเศรษฐกิจท่ีสรางสรรค สรางมูลคาเพ่ิมอยาง

เหมาะสมใหกับสังคมไทย 

 3) จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ ตนตอของปญหาเศรษฐกิจของไทยคือ การพ่ึงตนเองไมได การ

พ่ึงตนเองไมได ไมไดหมายความวาคนไทยไมมีศักยภาพ ตรงกันขามคนไทยมีศักยภาพท่ีจะพ่ึงตนเอง

ไดเปนอยางดี เพราะมีปจจัยสนับสนุนหลายๆ ดาน เชน การมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ี

อุดมสมบูรณ เนื่องจากอยูในเขตภูมิศาสตรท่ีเหมาะสม มีภูมิปญญาของชุมชนและสังคมท่ีสั่งสมมา

นาน มีประชากรท่ีขยันขันแข็ง และรักสงบ แตในปจจุบันท่ีคนไทยพ่ึงตนเองไมไดเพราะคนไทยถูก

ครอบงําดวยแนวคิดทางเศรษฐศาสตรท่ีไมเหมาะสมกับสภาพของสังคมไทย โดยเฉพาะการพัฒนา

 87 สนธยา พลศร,ี ทฤษฎีและหลกัการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพฯ : ส.เอเชียเพรส, 2547), หนา 202. 
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เศรษฐกิจตามทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) การจะพัฒนาใหสังคมไทยสามารถ

พ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ ควรสรางจิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง เพ่ือใหคนไทยสามารถพ่ึงตนเองได

บนพ้ืนฐานภูมิปญญา และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของตน โดยแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด

คือการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ีเกา 

ท่ีมุงใหทําการผลิตแบบพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน โดยอยูบนพ้ืนฐานของความรู และคุณธรรม 

 4) จิตสํานึกดานการศึกษา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับพ.ศ.2541 สงเสริมใหมี

การปฏิรูปการศึกษา จนได มีการออกพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 และ

พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 การปฏิรูป

การศึกษาดังกลาวสงเสริมใหคนไทยมีความเสมอภาคในการเขาถึงและไดรับการศึกษาอยางกวางขวาง 

ท่ัวถึง เปนธรรม และมีคุณภาพเหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน สงเสริมการศึกษาเพ่ือชีวิตอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต โดยเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา จิตสํานึกดานการศึกษาท่ีควรพัฒนาจึง

ตองสอดคลองกับเปาหมายของการปฎิรูป โดยจิตสํานึกท่ีควรพัฒนาไดแก จิตสํานึกในการเรียนรูอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต มองการศึกษาเปนสวนหนึ่งของชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย การศึกษาจึงมีความเปนองค

รวมไมแยกสวน เพราะวิถีชีวิตของคนเรามีความเก่ียวของเชื่อมโยงกับหลายๆ มิติ และใหความสําคัญ

กับการศึกษาทุกรูปแบบท่ีสนองตอการดําเนินชีวิตของผูคน 

 5) จิตสํานึกดานการเมือง ประเทศไทยมีวิวัฒนาการทางการเมืองมาอยางยาวนานโดยมีอุดม

คติท่ีชัดเจนมาตั้งแตป พ.ศ.2475 คือการปกครองระบบประชาธิปไตยอันพระมหากษัตริยทรงเปนพระ

ประมุข อุดมคติดังกลาวจะเปนจริงไดตองมีการสรางจิตสํานึกทางการเมืองใหกับผูคนของประเทศ 

จิตสํานึกท่ีสําคัญคือ การมีสวนรวมทางการเมือง โดยมองวาการเมืองเปนเรื่องของทุกคนบนผืน

แผนดินไทย ไมใชเรื่องของคนใด หรือกลุมใดเปนการเฉพาะ ควรมีสวนรวมทางการเมืองอยาง

สรางสรรค เชน การไปใชสิทธิทางการเมืองในการเลือกตั้ง ในการประชามติ และในกรณีอ่ืนๆ 

จิตสํานึกประการตอมา คือ การยอมรับในความแตกตางของสิทธิ เสรีภาพ และความคิดทางการเมือง

ของคนอ่ืนๆ กลุมอ่ืนๆ ในสังคม ภายใตกรอบจารีตประเพณี วัฒนธรรม จริยธรรม และกฎหมาย แม

ระบบประชาธิปไตยจะยอมรับและใหอํานาจกับเสียงสวนใหญ แตเสียงสวนนอย ความคิดท่ีแตกตางก็

เปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศ การยอมรับซ่ึงกัน และกัน เคารพในความแตกตาง ใหโอกาสซ่ึง

กันและกัน จะนํามาซ่ึงการเมืองท่ีมีคุณภาพ และนําความสงบสุขมาสูประเทศ จิตสํานึกท่ีสําคัญอีก

ประการหนึ่ง คือ การสงเสริมคนดีใหมีอํานาจเปนตัวแทนปวงชนชาวไทย เพราะคนดีท่ีเปนตัวแทน

ของปวงชนคือเครื่องประกันวาสังคมไทยจะไดรับการบริหารจัดการ ใหผูคนทุกกลุมในสังคมมีสิทธิ 

เสรีภาพ ไดรับความยุติธรรม และไดรับการจัดสรรผลประโยชนอยางเปนธรรม เทาเทียมกัน 

 6) จิตสํานึกดานจริยธรรม สังคมไทยเปนสังคมแหงศาสนาอยางแทจริง แมผูคนสวนใหญจะ

นับถือศาสนาพุทธ แตก็สามารถอยูรวมกับผูคนท่ีนับถือศาสนาท่ีแตกตางไดอยางสมดุลไมมีความ
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ขัดแยงทางศาสนาท่ีแตกตางในสังคม ดวยพ้ืนฐานดังกลาวจึงควรพัฒนาจิตสํานึกดานจริยธรรมโดยใช

หลักศาสนาเปนแนวทาง โดยเฉพาะศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนศาสนาท่ีสําคัญท่ีสุดของคนไทย การสราง

จิตสํานึกดานศาสนานั้น สมพร เทพสิทธา สรุปไววาชาวพุทธท่ีดีและชาวพุทธท่ีแทจริง ไมใชชาวพุทธ

แตเพียงในนามหรือตามสํามะโนครัว ควรมีจิตสํานึกตอพระพุทธศาสนา 3 ประการ ดังนี้88 

  6.1) มีความสํานึกตอคุณูปการของพระพุทธศาสนา ในดานท่ีเปนศาสนาประจําชาติ

ไทย ชวยสรางเอกลักษณและปลูกฝงคุณธรรมอันดีงามแกคนไทย เชน ความเมตตากรุณา ความ

กตัญูกตเวที ความสุภาพออนโยน การประนีประนอมกัน เปนท่ีพ่ึงและเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของ

ผูคนสวนใหญในสังคมไทย ชวยขัดเกลาใหคนไทยมีคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม 

  6.2) มีความสํานึกในหนาท่ีของชาวพุทธ ในการทํานุบํารุงสงเสริมพระพุทธศาสนา 

รวมท้ังพิทักษพระพุทธศาสนาจากภัยตางๆ ซ่ึงพระพุทธศาสนาประกอบไปดวยองคประกอบ 4 

ประการ คือ ศาสนวัตถุหรือศาสนสถาน ศาสนพิธี ศาสนบุคคล และศาสนธรรม 

  6.3) มีความสํานึกในหนาท่ีของชาวพุทธ ในการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และ

เผยแพรธรรมอยูเสมอ เพ่ือใหเปนผูตื่น ผูรู และผูเบิกบาน 

          7) จิตสํานึกดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แนวทางการพัฒนาจิตสํานึกดาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรมุงเนนไปท่ีการพัฒนาเพ่ือใหทรัพยากรมนุษยเกิดความ

ตระหนักในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยยึดแนวทางและวิธีการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึงไดแก การถนอมรักษา การฟนฟู การลดปริมาณของเสีย การ

เพ่ิมประสิทธิภาพการใชงาน การสงวนและนําสิ่งอ่ืนมาใชทดแทน การสํารวจทรัพยากร และการ

ประดิษฐของเทียมข้ึนใช  จิตสํานึกอีกประการท่ีควรพัฒนาคือ การมองทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีเทาเทียมกับมนุษย มองวาตางอยูอยางพ่ึงพาอาศัยกัน ไมควรมองแบบแนวคิดทุน

นิยมท่ีมองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาเปนของมีจํากัด ตองใชอยางคุมคาและกอใหเกิด

ประโยชนสูงสุด แตดวยเปาหมายของทุนนิยมอยูท่ีการบริโภคอยางอุดม และแสวงหากําไรสูงสุด ทํา

ใหธรรมยากรธรรมชาติถูกแยงกันใช และถูกทําลายเปนจํานวนมาก และไมควรมองอยางฐานคิด

วิทยาศาสตรท่ีวามนุษยสามารถควบคุมเอาชนะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได การมอง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาเปนสิ่งท่ีเทาเทียมกับมนุษย หรือเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกวามนุษย 

จะทําใหเกิดความเคารพตอธรรมชาติ รูจักใช รูจักรักษา อยางพอดี ไมไดอยูบนพ้ืนฐานของการทําลาย

ลางเพ่ือประโยชนสวนตน89 

 88 สมพร เทพสิทธา, จิตสํานึกของชาวพุทธตอพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิสมพร เทพสิทธาเพ่ือ
ศาสนาและพัฒนาสังคม(ม.ส.ท.ศ.ส.),  2540), หนา 65. 

 89 ศศินา ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพฯ : ส.เอเชียเพรส, 2550), หนา 284. 
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 สรุป การพัฒนาประเทศไทยท่ีผานมาโดยเฉพาะตั้งแตเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑ ถึงปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๑๔-ปจจุบัน) แนวคิดการพัฒนาท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาสังคมไทยมากท่ีสุด คือแนวคิดการพัฒนาตามทฤษฎีความทันสมัยโดยมีอุดมคติคือ ตองการ

เปลี่ยนแปลงทุกสังคมใหมีรูปแบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม การเมืองแบบประชาธิปไตย เปนสังคมเมือง

หรืออุตสาหกรรมท่ีมีการแขงขัน  แนวทางการพัฒนาตามทฤษฎีความทันสมัยทําใหสังคมไทยมีสภาพ

ท่ีกลาวไดวา “ทันสมัยแตไมพัฒนา” หรือ “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน”90 ดังท่ีได

สรุปไวแลวในสวนของบริบทของสังคมไทยในปจจุบัน ขณะท่ี นักคิดในกลุม Marxist เชื่อวาสังคมท่ี

พัฒนาแลวผูคนในสังคมนั้นๆ จะตองมีจิตสํานึก (Mined Man) และถูกปลดปลอย (Liberated Man) 

เพ่ือสรางสังคมท่ีพัฒนา สรางคนท่ีมีจิตสํานึก และปลดปลอยผูคนในสังคมไทย แนวทางการพัฒนาจึง

ควรมีความสอดคลองกับบริบทดานตางๆ ของสังคมไทย ท้ังดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 

การศึกษา การเมือง จริยธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยเริ่มตนจากการพัฒนาให

ผูคนมีจิตสํานึกท่ีถูกตองในดานตางๆ โดยยึดหลักการพัฒนาท่ีเริ่มจากขางในแลวบูรณาการปะทะ

สังสรรคกับปจจัยภายนอก เพ่ือสรางจิตสํานึกท่ีสอดคลองเหมาะสม และเปนปจจัยสําคัญท่ีจะนําพา

สังคมไทยไปสูสังคมท่ีพัฒนาตามอุดมคติของผูคนสวนใหญในสังคมไดตอไป 

 จิตสํานึกเพ่ือการปลดปลอยสังคมไทยไปสูสังคมท่ีพัฒนาอยางสมดุล ยั่งยืน ผูคนในสังคมมี

คุณภาพ มีคุณธรรม และมีความสุข จะตองเปนจิตสํานึกท่ีถูกตอง ซ่ึงสรางหรือพัฒนามาจาก คน 

ชุมชน และสังคมไทย เปนจิตสํานึกท่ีผูคนสวนใหญของประเทศสรางข้ึนมารวมกัน ไมใชจิตสํานึกท่ี

สรางโดยผานอุดมการณของคน กลุมคน บางกลุมของประเทศท่ีมีอํานาจบางประการท่ีสามารถใชกด

ทับผูคนสวนใหญของประเทศได เชน อํานาจท่ีมาจากกําลังอาวุธและทหาร อํานาจของทุน อํานาจ

ท่ีมาจากการเลือกตั้งท่ีไมยุติธรรม เปนตน แลวใชครอบงําผูคนสวนใหญของสังคม 

 

 

 2.5.4  แนวคิดเกี่ยวกับการสรางจิตสํานึก 

นักจิตวิทยาการศึกษา มีความเห็นพองตองกันวาจิตสํานึกเปนคุณลักษณะทางจิตพิสัยท่ี
ปรากฏหรือกอรูปข้ึนในจิตใจของมนุษยแตละคนภายหลังไดรับรูปรากฏการณหรือไดรับสิ่งเราจาก
ภายนอกในเชิงสะสม การกอรูปท่ีมีความตอเนื่องกันจึงยากท่ีจะกําหนดแยกแยะหรือทําการจัดลําดับ
ชั้น เพ่ือบงชี้วาบุคคลมีความรูสึกอยูท่ีใดไดชัดเจน แนนอน การกอรูปของจิตสํานึกยังเก่ียวกันกับ
คุณลักษณะทางดานสติปญญาและการกระทําของมนุษยอีกดวย หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาจิตสํา 

 90 (สุมิตร สุวรรณ, รัฐกับแนวคิดการพัฒนา (ออนไลน), ท่ีมา htt://www.nesdb.go.th/Portals/๑/ 

news/research/data_๑๑๔๔๑๙๑๖๑๑.zip, สืบคนเมื่อวันท่ี ๒๐ พ.ค. ๒๕๕๙ เวลา ๒๐.๐๒ น. 
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นึกเปนผลลัพธเชิงคุณลักษณะทางจิตใจของมนุษยท่ีกอรูปข้ึนผานกระบวนการเรียนรูของบุคคล ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูนี้มีองคประกอบสําคัญ 3 สวน ไดแก 

ก. คุณลักษณะดานพุทธพิสัย หมายถึง การไดรับรู ( Cognition ) หรือการมีประสบการณ
ตรงกับสิ่งตางๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมผานประสาทสัมผัสตางๆ ทําใหบุคคลรูจักหรือระลึกถึง
มีความเขาใจสามารถนําไปใชประโยชนได สามารถวิเคราะห และประเมินคุณคาของสิ่งดังกลาวได 
และนําไปสูการกอรูปของจิตสํานึก 

ข. คุณลักษณะดานจิตพิสัย หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ ( Affection ) อันไดแกการมี
ความสนใจ หรือใฝใจในสิ่งดังกลาว โดยมีปฏิกิริยาสนองตอบการเห็นหรือใหคุณคา การจัดระบบของ
คุณคาและสรางเปนคุณลักษณะนิสัยท่ีนําไปสูจิตสํานึก 

ค. คุณลักษณะทางดานทักษะพิสัยท่ีหมายถึง พฤติกรรม ( Behavior) หรือการแสดงออก
ท่ีสามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติไดอยางชัดเจนท่ีเรียกวา บุคลิกภาพ91 

จิตสํานึกของบุคคลจึงเปนผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการมีประสบการณตรงกับ 
สิ่งเรา การรับรู ในสวนนี้ไดกอรูปข้ึนในจิตใจของบุคคลในรูปของความเชื่อ คานิยม ทัศนคติท่ีกอใหเกิด
พฤติกรรม เปนคุณลักษณะทางจิตท่ีกอรูปผานกระบวนการทางปญญาเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ปรากฏการณทางสังคม 

การเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลในสังคมตามกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบเพ่ือ
ทําใหไดมาซ่ึงทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ ท่ีสอดรับกับความตองการทางดานเศรษฐกิจสังคม 
การเมืองและประเพณี วัฒนธรรม เปนสิ่งท่ีสังคมทุกสังคมตองดํา เนินการผานกระบวนการจัด
การศึกษาซ่ึงในทางสังคมศาสตรจะเรียกกิจกรรมหรือกระบวนการดังกลาววาเปนการกลอมเกลาทาง
สังคม ( Socialization ) อันเปนกระบวนการผลิตซํ้าทางอุดมการณท่ีมีผลทําใหสมาชิกของสังคมเกิด
การรับรูมีจิตสํานึกและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เปนไปในทิศทางเดียวกัน ไดในระดับหนึ่ง การกลอม
เกลาทางสังคม จึงเปนกระบวนการในการสรางเสริมการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกของสังคม โดย
อาศัยกลไกระบบการศึกษาเปนกลไกสําคัญในการดําเนินการ และมีรูปแบบท่ีสัมพันธและตอเนื่องกัน
ไปแยกเปน 3 สวน92 

ก. การศึกษาในระบบโรงเรียนดําเนินการอยางเปนทางการ ใหสําหรับบุคคลท่ีอยูในวัย
เรียน และผูสนใจ 

ข. การศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่ีจัดใหสําหรับผูพนวัยเรียนไปแลว แตมีความตองการ
ไดรับประสบการณทางดานการเรียนรู 

ค. การศึกษาตามอัธยาศัยท่ีเกิดข้ึนตั้งแตบุคคลเม่ือเกิดมามีชีวิตอยูรอด เติบโต และ
เสียชีวิตไป ซ่ึงสวนใหญแลวมักจะเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิตประจําวันท้ังท่ีบาน จาก
ครอบครัว ท่ีทํางานและการสมาคมตางๆ 

  91 อรวรรณ บุญสง, “ผลการพัฒนาจิตสํานึกในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาประกอบการประเมินตามสภาพจริง”, วิทยานิพนธศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2551), หนา 10. 

92 เรื่องเดียวกัน, หนา 18. 
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อนึ่ง ระบบยอยลําดับท่ี 3 จะมีบทบาทในการชวยเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลและมี
อิทธิพลตอจิตสํานึกและพฤติกรรมของบุคคลในระยะยาวคอนขางสูงการกลอมเกลาทางสังคมเพ่ือ
เสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกสังคม มีการรับรู มีจิตสํานึก ( มีคานิยม ความเชื่อ ) มี
บุคลิกภาพหรือมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคจึงเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดชวง
ชีวิตของบุคคลในสังคม เพ่ือท่ีจะไดชวยใหสังคมไดมาซ่ึงสมาชิกสังคม ท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค แต
ไมตกอยูภายใตของจิตสํานึกของบุคคลแตละบุคคลมากนัก และควรเปนหนาท่ีของสถาบันหรือ
หนวยงานสังคมอันไดแกครอบครัว โรงเรียน องคกรศาสนา กลุมเพ่ือน สื่อมวลชน หนวยราชการ หรือ
องคกรอ่ืนๆ ท่ีจะตองเขามามีสวนรวมและดําเนินการใหสอดคลองประสานกัน 
 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงการสรางจิตสํานึกของสังคมพุทธ ความวา ตามหลัก

พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนจะตองมองกวาง คิดไกล ใฝสูง โดยมีคําอธิบายดังตอไปนี้93 

   1. มองกวาง พระพุทธศาสนาสอนใหเรา มองกวาง กลาวคือไมใหมองแคตัวเอง 

ไมใหมองแคสังคมของเรา แตใหมองท้ังโลก ใหมีปญญามองเห็นระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยใน

สรรพสิ่ง ในธรรมชาติท้ังหมด เรามองวาธรรมชาติท้ังหมดนี้เปนระบบแหงปจจัยสัมพันธ สิ่งท้ังหลาย

ในจักรวาลนี้มีความสัมพันธ พ่ึงพาอิงอาศัยและสงผลกระทบตอกันท้ังสิ้น และใหมีเมตตากรุณาดําเนิน

ชีวิตและบําเพ็ญกิจตางๆ 

   มองกวางนั้น ถายังมองออกไปไมถึงท้ังโลกหรือถึงอารยธรรมของมนุษยชาติ ก็ขอให

มีจิตสํานึกทางสังคม ในระดับประเทศชาติของตัวเองกอน เปนการคอยๆ ฝก คอยๆ พัฒนากันไป 

ขยายทัศนะออกไป ไมใชมองอยูแคตัวเองและผลประโยชนของตัวหรือเอาแตกลุมแตพวกของตัวแลวก็

กระทบกันไป กระแทกกันมา อยูแคนั้น จิตสํานึกทางสังคมนั้น ตอนแรกเอาแคใหมีความรักบานเมือง 

มีความซาบซ้ึงภูมิใจในความดีงามของชุมชนหรือสังคมของตน ซ่ึงจะแสดงออกมาในจิตใจ เชน เม่ือ

เห็นคนตางประเทศเขามาในบานเมืองของตน ก็คิดนึกวา ถาคนตางชาติเหลานั้นเดินทางไปในประเทศ

ของเรา ไดเห็นความเปนระเบียบเรียบรอย ความสะอาด ทิวทัศนธรรมชาติท่ีสวยงามในบานเมืองของ

เรา และประชาชนท่ีอยูดีมีสุขมีน้ําใจ เขาก็คงจะชื่นชม 

   แมแตไมเห็นคนตางชาติเหลานั้น แตตนเองเดินทางไปในบานเมืองของตัว มองเห็น

ความเปนระเบียบเรียบรอย ความสะอาด ทัศนียภาพในธรรมชาติแวดลอมท่ียังคงอยูในสภาพอันดี 

และประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี แลวเกิดความรูสึกชื่นใจ อยากใหคนตางบานตางเมืองมาเห็น และนึก

วาถาเขามาเห็นแลว เขาก็จะชื่นชม เม่ือนึกไปและทําใหเปนไปจริงไดอยางนี้แลว ก็เกิดความปติ เอิบ

อ่ิมปลาบปลื้มใจ ภูมิใจในประเทศชาติบานเมือง ความรูสึกนึกคิดอยางนี้ ถามีข้ึนเกิดข้ึนเสมอ ๆ ก็จะ

 93 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2541), หนา 20. 
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ชักนําจิตใจและความคิดไปในทางท่ีดีงาม และสรางสรรค จะทําใหชีวิตและสังคมเจริญพัฒนาไป

ในทางท่ีดีงามถูกตอง 

   2. คิดไกล พระพุทธศาสนาสอนให คิดไกล ไปขางหนาจนกวาจะถึงจุดหมายสูงสุด 

ใหมีชีวิตอยูกับปจจุบัน โดยมีปญญาสืบคนหยั่งรูเหตุปจจัยยาวไกลในอดีต และมีความไมประมาทท่ีจะ

ปองกันความเสื่อมและสรางสรรคเหตุปจจัยใหพรอมท่ีจะนําไปสูความเจริญงอกงามในอนาคต บนฐาน

แหงชีวิตท่ีอยูกับปจจุบัน ท่ีจัดการกับปจจุบันใหดีท่ีสุด ดวยการพัฒนาตนกาวไปขางหนาตลอดเวลา 

ใหชีวิตงอกงามสมบูรณจนถึงพระนิพพาน นี่คือคิดไกลอยางยิ่ง 

   3. ใฝสูง ก็คือใฝธรรมมุงแสวงหาความรูใหเขาถึงความจริงแท ปรารถนาจะ

สรางสรรคความดีงาม บําเพ็ญประโยชนสุขแกสังคม ใหชีวิตและสังคมบรรลุความดีงามประเสริฐเลิศ

ดวยธรรม เหมือนดังพระโพธิสัตวท่ีตั้งปณธานใฝปรารถนาโพธิญาณ มีใจเด็ดเด่ียว มุงหวังบรมธรรม 

อยางนี้จึงจะเรียกวาใฝสูง 

   ความใฝสูง คือใฝธรรม ท่ีเปนหลักการใหญประจําใจของคนท้ังสังคม คือ การถือ

ธรรมเปนใหญ เคารพธรรม บูชาธรรม คนในสังคมนี้จะตองเชิดชูบูชาความจริง ความถูกตอง ความดี

งาม ยึดเอาธรรม คือ ความจริง ความถูกตอง ความดีงามนั้นเปนบรรทัดฐาน ถาสังคมไทยเปนสังคม

แหงความใฝธรรมไดอยางนี้ ก็ถึงข้ันท่ีเรียกไดวาเปนสังคมท่ีมีอุดมธรรม ถาคนไทยมีอุดมธรรมแลว 

ปญหาตางๆ ท่ีเลวรายท้ังหลายจะหมดไป และความเจริญพัฒนาท่ีแทจริงอันพึงปรารถนาก็จะตามมา 

 

  2.5.5 กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของ
สถาบันการศึกษาในสังคมไทย 

การสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาใน
สังคมไทยนั้นมีวิธีการ คือ 
   1) กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามหลักพุทธธรรมดวยการ
กระทําใหเปนตัวอยาง 

    การทําเปนตัวอยางวิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ การทํา

เปนตัวอยางซ่ึงเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอนเปนทํานองการสาธิตใหดู แตท่ีพระพุทธเจาทรง

กระทํานั้นเปนไปในลักษณะท่ีทรงเปนผูนําท่ีดี เปนอยูตามปกตินั่นเอง แตท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราว

เฉพาะก็มี เชนคราวหนึ่ง พระพุทธเจา พรอมดวยพระอานนทตามเสด็จขณะเสด็จไปตามเสนาสนะท่ี

อยูของพระสงฆ ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองรวง  นอนจมกองมูตรและ

คูถของตน ไมมีผูพยาบาลดูแล จึงเสด็จเขาไปหาจัดการทําความสะอาด ใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จ
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แลวจึงทรงประชุมสงฆ94 

 

   2) กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามหลักพุทธธรรมดวย

กระบวนการฝกอบรมการเจริญจิต ภาวนา 
    ความรูหรือปญญาในพุทธศาสนาเกิดจากแหลง 3 ประการ95  ดังนี้ 
     2.1) สุตมยปญญา หมายถึงความรูรอบและรูลึกท่ีเกิดจากสุตะคือการรับ
ขอมูลจากแหลงความรูภายนอกตัวเราคือจากปรโตโฆสะ คนท่ีมีสุตมยปญญามากจัดวามีความ จําดี  
เปนพหูสูต  คือ  ผูคงแกเรียน  ในอรรถกถาธรรมบทปรากฏหลายเรื่องวาผูเรียนเกิดความรูหรือเกิด
การเรียนรูไดจากการฟงพระพุทธองคบรรยายบาง เลานิทานบาง เชน ทรงสอนพวกภิกษุท่ีพากัน
ตําหนิพระจักขุบาลเถระวา พระจักขุบาลเถระขยันไมถูกกาลเทศะ เพราะเวลาตายังไมบอดพระจักขุ
บาลเถระไมปฏิบัติธรรม แตเม่ือตาบอดแลวเกิดขยันข้ึนมาจึงเหยียบแมลงคอมทองใหตายเปนจํานวน
มาก พระพุทธองคทรงทราบเรื่องจึงตรัสวา  พระจักขุบาลเถระไมมีเจตนาท่ีจะเหยียบแมลงคอมทอง
ใหตาย  เวลานี้พระจักขุบาลเถระก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันตแลว แตท่ีตาบอดเพราะในอดีตชาติทาน
เคยเปนหมอปรุงยาพิษทําใหตาบอดแกผูหญิงคนหนึ่ง ดวยวิบากกรรมนั้นในชาตินี้พระจักขุบาลเถระ
จึงตาบอด  เพ่ือใหความรูเรื่องบอเกิดของความชั่ว ความดีท่ีถูกตองไดตรัสพระคาถาวา 
    สิ่งท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 
    ถาคนมีใจชั่วเสียแลว  จะพูดหรือทําก็พลอยชั่วไปดวย 
    เพราะการพูดชั่วทําชั่วนั้น  ทุกขยอมตามสนองเขา 
    เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไปฉะนั้น96.  
   หลังจากฟงจบภิกษุสามพันรูปเขาใจหลักการไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอม
ดวยปฏิสัมภิทา 
    2.2) จินตามยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกท่ีเกิดจากการคิดซ่ึงเปน
กระบวนการทํางานของจิตภายในตัวเรา มีโยนิโสมนสิการเปนจุดเริ่มตนของการคิดถูกทาง คนท่ีมีจิน
ตามยปญญาจะฉลาดในการวิเคราะหขอมูล  เขาเนนการคิดวิเคราะหมากกวาการจดจํา  
     ในอรรถกถาธรรมบท  ปรากฏหลายเรื่องวา  ผูเรียนเกิดความรู  หรือเกิด
การเรียนรูไดจากการคิดใครครวญตามท่ีพระพุทธองคทรงสอน เชน ทรงสอนพระวักกลิท่ีออกบวชเพ่ือ
จะไดอยูใกลพระพุทธองค เพราะชื่นชอบความงามในพระรูปของพระพุทธองค พระพุทธองคทราบ

94 วิรัตน กะสันต, “ศึกษาพัฒนาการกระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบาน
หญาขาว”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2557). 

95 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2543),  หนา 10–11. 

96ราชบัณฑติยสถาน, อางใน วิรัตน กะสันต, “ศึกษาพัฒนาการกระบวนการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบานหญาขาว”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557). 
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วาระจิตของพระวักกลิ  จึงตรัสใหคิดเพ่ือไดสติวา “วักกลิ ประโยชนอะไรของเธอดวยการเฝาดูกาย
เนานี้, วักกลิ  ผูใดแลเห็นธรรม, ผูนั้น ชื่อวาเห็นเราตถาคต, ผูใดเห็นเราตถาคต, ผูนั้น ชื่อวาเห็น
ธรรม”97 
    2.3) ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกท่ีเกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติซ่ึงผานข้ันตอนการลองผิดลองถูก ผูมีทักษะในเรื่องตางๆ จัดวามีภาวนามยปญญา 
   ในอรรถกถาธรรมบท ปรากฏหลายเรื่องท่ีผูเรียนเกิดความรูหรือเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงของผูเรียน เชน ทรงสอนพระจูฬปนถก ความวา พระจูฬปนถกออกบวชในสํานัก
ของพระศาสดา ทองคาถาเพียงบทเดียวแตใชเวลา 4 เดือน ก็ยังทองไมได พระมหาปนถก ซ่ึงเปน
พ่ีชายของทาน จึงไลใหลาสิกขา ทานเสียใจ จึงรองไหและตัดสินใจจะลาสิกขา พระพุทธองค ทรง
ทราบเรื่องท้ังหมด จึงตรัสวา “จูฬปนถก เธอชื่อวาบรรพชาในสํานักของเรา แมถูกพ่ีชายขับไล  ทําไม  
จึงไมมาสูสํานักของเรา? มาเถิด เธอจะตองการอะไรดวยความเปนคฤหัสถ เธอตองอยู (ตอไป) ใน
สํานักของเรา” ดังนี้แลว  เอาฝาพระหัตถอันมีพ้ืนวิจิตรไปดวยจักรลูบเธอท่ีศีรษะแลว  พาไปใหนั่งท่ี
หนามุขพระคันธกุฎี ประทานทอนผาท่ีสะอาด ซ่ึงทรงบันดาลข้ึนดวยฤทธิ์ ดวยตรัสสั่งวา  
   “จูฬปนถก  เธอจงผินหนาไปทางทิศตะวันออก ลูบผาทอนนี้ ดวยบริกรรมวา ‘รโช
หรณํ  รโชหรณํ’ (ผาเช็ดธุลีๆ) อยูท่ีนี้แหละ…ฝายพระจูฬปนถก นั่งแลดูพระอาทิตยพลางลูบผาทอน
นั้นบริกรรมวา “รโชหรณํ  รโชหรณํ” เม่ือทานลูบทอนผานั้นอยู ทอนผาได เศราหมองแลว ลําดับนั้น 
จึงคิดวา “ทอนผานี้สะอาดแทๆ แตอาศัยอัตภาพนี้  จึงละปกติเดิมเสียกลายเปนของเศราหมองอยาง
นี้ไปได สังขาร ท้ังหลายไมเท่ียงหนอ? (ครั้นแลว) เริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อม เจริญวิปสสนา98  
มองเห็นตามกฏไตรลักษณ  ในท่ีสุดทานก็บรรลธุรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย 
 
 กลาวโดยสรุป  ความรูเกิดจาก (1) ปริยัติ เรียนทฤษฎี โดยผานทางสุตะ (การฟง) และ
จินตะ (การคิด) (2) ภาวนา  คือการลงมือกระทํา (ปฏิบัติ หรือพัฒนา)  และ (3) ปฏิเวธ คือ ผลไดจาก
การนําทฤษฎีมาปฏิบัติ   
 ดังนั้น จุดมุงหมายของพุทธศาสนาไมไดอยูท่ีปญญาแตอยูท่ีการหลุดพน เพราะปญญานั้น
เปนเพียงเครื่องมือใหลด ละ เลิก  หลุดพนจากกิเลส (วิมุตติ) แตถาปญญานั้น ไมไดนําไปสูการหลุด
พน ถือวาปญญาเปนเพียงอุปกรณท่ียังไมเกิดประโยชนโดยสมบูรณ 
 พระพุทธเจาใชเปนสื่อสอนกรรมฐานแกพระภิกษุรูปหนึ่ง ผูเปนสิทธิวิหาริกของพระสารี
บุตรเถระ กลาวคือภิกษุรูปนั้นไดฝกกรรมฐานกับพระสารีบุตรโดยไมมีความกาวหนาแตกลับถอย พระ
สารีบุตรจึงพามาพบพระพุทธเจา พระพุทธเจาหยั่งรูวาภิกษุรูปนี้เคยเกิดเปนชางทองมาไมรูก่ีชาติ ทุก
วันก็มีหนาท่ีหลอมทอง อยูกับของสวยๆ งามๆ เม่ือทราบเชนนั้นแลว พระพุทธเจาจึงประทานดอกบัว
ให จากนั้นใหไปปกท่ีกองทรายแลวนั่งเพง พรอมกับบริกรรมหรือทองในใจเบาๆ วา โลหิตกํ สักพัก

97ขุ.ธ.อ. (ไทย) 8/123–125. 
98ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/117-118   
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ดอกบัวก็เหี่ยวเอาลง เปนสีดํา เกิดความคิดเปรียบเทียบเห็นไตรลักษณ จากนั้นสักพักก็บรรลุเปน
อรหันต99 

จะเห็นไดวาการใชดอกบัว เปนสื่อในการสอนกรรมฐานของพระพุทธเจานั้นประสบ

ผลสําเร็จ เพราะพระสงฆมีหลักการเลือกใชสื่อการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับภิกษุรูปนั้นดวยปุพเพนิ

วาสานุสสติญาณ คือ ปรีชาหยั่งรูอันทําใหระลึกภาพท่ีเคยอยูในหนหลังได100 ปรีชาหยั่งรูดังกลาวทํา

ใหทราบภพในหนหลังของภิกษุรูปนี้วาเปนชางทองมาไมรูก่ีชาติ สงผลใหชาตินี้ชอบของสวยๆงามๆ 

อสุภปฏิกูลกรรมฐานไมเหมาะแกภิกษุรูปนี้ กรรมฐานท่ีพอใจเทานั้นจึงจะเหมาะดวยเหตุนี้

พระพุทธเจาจึงทรงใชดอกบัวเปนสื่อประกอบการสอน จากการเลือกใชสื่อท่ีเหมาะสมกับคุณลักษณะ

ของภิกษุรูปนั้น จึงสงผลใหภิกษุรูปนั้นเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นไดอยางถูกตอง ชัดเจน และ

ประจักษในรายละเอียดภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

   3) กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของ

สถาบันการศึกษาในสังคมไทย 

การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือใหผูเรียนไดรูจักคิด มีการฝกปฏิบัติเสมอๆ 

ท้ังดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา(ปญญา) และเพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามใน

ชีวิตท่ีมีสติคอยกํากับ สามารถปรับตามความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาใน 4 ลักษณะ คือ                

    1. กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เชน 

    1) พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

    2) ประกวดมารยาทชาวพุทธ 

     3) กิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญา 

   2. กิจกรรมประจําวัน/ประจําสัปดาห  

    1) กิจกรรมท่ีกระทําเพ่ือรําลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

    2) กิจกรรมไหวพระสวดมนต แผเมตตาและสงบนิ่งทําสมาธิ 

    3) กิจกรรมทําความดีระหวางวัน 

   3. กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

    1) กิจกรรมวันวิสาขบูชา วันอาสาฬบูชา วันมาฆบูชา และวันเขาพรรษา

ควรจัดกิจกรรม ดังนี้ 

     (1) ทําบุญ ตักบาตรบริเวณหนาสนามสถานศึกษา 

99 มหามกุฏราชววิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ภาคท่ี 2, ตอนท่ี 
4, หนา 127-130.  

100 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 282. 
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     (2) ฟงพระเทศน (โดยนักเรียนเปนผูดําเนินการพิธีกรรม) 

     (3) เวียนเทียนท่ีวัดหรือสถานศึกษา 

     (4) สถานศึกษาจัดบรรยากาศวันสําคัญทางศาสนา โดยประดับธง

ทิวสีเหลือง เชิญธงธรรมจักร ธงฉัพพรรณรังสี เปดเพลงธรรมะ (เสียงตามสาย) 

 

     (5) จัดนิทรรศการหรือจัดบอรดถึงประวัติ ความสําคัญของวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

   4. กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ 

    1) กิจกรรมตอบปญหาธรรมะ 

    2) กิจกรรมวันสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

    3) กิจกรรมการประเมินผลการทําความดี 

    4) กิจกรรมยกยองเชิดชูเกียรติผูทําความดี 

    5) กิจกรรมการกําหนดทักษะและความรูทางพุทธศาสนา 

    6) กิจกรรมพัฒนาศาสนสถาน 

    7) กิจกรรมสรางสรรคสังคม  

    8) กิจกรรมปฏิสัมพันธกัน 

 

 ตัวอยางการจัดกิจกรรมตางๆ 
 กิจกรรมในวันแมแหงชาติ เปนอีกกิจกรรมสําคัญอยางหนึ่ง ท่ีสนับสนุนใหเกิดความตระหนัก
สํานึกนักเรียน เพ่ือใหเกิดคุณคาของความเปนคนมีความกตัญูรูคุณของบุพการี จึงนิยมจัดกิจกรรม
ตางๆ ท้ังในหมูบาน ชุมชน วัด และสถานศึกษา ดังตอไปนี้ 

 ก. วันแมแหงชาติ   
 ตรงกับวันท่ี 12 สิงหาคม ของทุกๆ ป  ซ่ึงวันแมแหงชาติ หรือท่ีคนไทยท่ัวไปนิยมเรียกกัน
สั้นๆ วา "วันแม" ทุกคนรับทราบและซาบซ้ึงกันดี เนื่องจากวันสําคัญนี้ตรงกับวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถคือ วันท่ี 12 สิงหาคม อันเปนวันคลายวันเสด็จพระราช
สมภพและถือวาเปนวันแมของชาติดวย  ซ่ึงแตเดิมนั้น วันแมของชาติไดกําหนดเอาไววันท่ี  15 
เมษายนของทุกๆ ป ท้ังนี้เปนไปตามมติของคณะรัฐมนตรีประกาศรับรอง เม่ือวันท่ี 23 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2493 ซ่ึงไดพิจารณาเห็นวาการจัดงานวันแมของสํานักวัฒนธรรมฝายหญิง สภาวัฒนธรรม
แหงชาติผูรับมอบหมายใหจัดงาน วันแม มาตั้งแตวันท่ี 15 เมษายน พ.ศ.2493  เปนครั้งแรกเปนตน
มานั้นไดรับความสําเร็จดวยดี ดวยประชาชนใหการสนับสนุนจนสามารถขยายขอบขายของงานให
กวางขวางออกไป มีการจัดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การประกวดคําขวัญวันแม การประกวดแม
ของชาติ เพ่ือใหเกียรติและตระหนักในความสําคัญของแม และเพ่ือเพ่ิมความสําคัญของวันแมใหยิ่งๆ 
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ข้ึนไป ดวยเหตุนี้งานวันแมจึงเปนวันแมประจําปของชาติตามประกาศของรัฐบาลฯพณฯ จอมพล ป.
พิบูลสงคราม แตโดยท่ัวไปเรียกกันวาวันแมของชาติ ตอมาถึง พ.ศ.2519 ทางราชการไดเปลี่ยนใหมให
ถือเอาวันเสด็จพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ คือ วันท่ี 12 สิงหาคม เปน
วันแมแหงชาติ เริ่มในป พ.ศ. 2519 เปนตนมาจนถึงปจจุบัน  วันแมแหงชาติ เปนวันท่ีทางราชการ
กําหนดในวันท่ี 12 สิงหาคม ของทุกป และถือวาเปนวันสําคัญยิ่งของปวงชนชาวไทย โดยกําหนดให
ถือวา "ดอกมะลิ" สีขาวบริสุทธิ์เปนสัญลักษณของความดีงามของแมผูใหกําเนิดแกเรา  วันแมมี
ความสําคัญดังท่ีกลาวมา  โรงเรียนบานหญาขาวจึงไดจัดกิจกรรมวันแมข้ึนดังนี้ คือ 09.09 น.  
นักเรียนรวมกันท่ีหองอาคารอเนกประสงค ประธานมาถึงทุกคนเคารพประธาน พิธีกรเชิญประธานจุด
ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  ประธานนักเรียนนํากลาวคําบูชาพระรัตนตรัย แลวฟงพระเทศนเรื่อง
พระคุณของแม  แลวประกาศผลการประกวดเรียงความพระคุณแม และคําขวัญวันแม แลวใหนักเรียน
ผูชนะเลิศอานเรียงความ ประธานเปดกรวยดอกไม  ตัวแทนนักเรียนอานบทเศียรวาท นักเรียนรวมกัน
รองเพลงคาน้ํานม และเพลงใครหนอ แลวหันหนาไปหาแมกลาวขอขมาแม และทําพิธีกราบแม ให แม
ดีเดนใหโอวาท ประธานใหโอวาทและกลาวปดงาน แลวฝกมารยาทการกราบการไหว ตอไป 
  ผลจากการจัดกิจกรรมวันแม ทําใหนักเรียนซาบซ้ึงมีจิตสํานึกในพระคุณของแม ใหความรัก
และผูกพันแมมากข้ึน สังเกตจากขณะทํากิจกรรม นักเรียนและผูปกครองจะซาบซ้ึงรองใหในขณะทํา
กิจกรรม และนักเรียนเปลี่ยนแปลงมีพฤติกรรม รูหนาท่ี เชื่อฟงพอแมมากข้ึน จากการสัมภาษณ
ผูปกครอง            

 ข. จัดกิจกรรมวันไหวคร ู
 ครูอาจารย  ก็เปนผูท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง  รองจากบิดา  มารดา ซ่ึงเปนท้ังผูใหความรู 
อบรม สั่งสอน เพ่ือใหศิษยท้ังหลายเปนบุคคลท่ีมีความรูและมีความประพฤติดี  สามารถจะกลาวไดวา  
ครูอาจารย  เปนผูท่ีมีความปรารถนาดีตอศิษยอยางจริงใจ เม่ือมีวาระสําคัญเวียนมาถึง คือ วันไหวครู 
จึงเปนหนทางท่ีศิษย จะไดแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทิตาตอครูอาจารย ซ่ึงการแสดงออกถึงการ
กตัญูกตเวทิตาตอผูมีพระคุณนี้ ถือเปนศิลปวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของไทยอยางหนึ่ง  เดือน
มิถุนายนของทุกๆ ป เปนเดือนท่ีท้ังนักเรียนเกาและนักเรียนใหมตางรอคอยวันสําคัญวันหนึ่ง คือ วัน
ไหวครู ท่ีตนจะไดแสดงออกถึงการกตัญูกตเวทิตาตอครูผูมีพระคุณ  
 สวนโรงเรียนใด จะเลือกเอาวันพฤหัสบดีไหนในเดือนนี้  เปนวันไหวครู ก็สุดแลวแตความ
พรอมของโรงเรียน  นอกจากกิจกรรมไหวครูแลว  โรงเรียนยังไดจัดกิจกรรมควบคูกันไปอีกกิจกรรม  
คือ กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ  โดยสถานท่ีจัดกิจกรรม คือ  โรงเรียนบานหญาขาว  ตําบล
หนองกุงสวรรค  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม  โดยประธานพิธีไหวครู กลาวนําพิธีไหวครู
เริ่มดวยนักเรียนกลาวบทไหวครูและคําปฎิญาณตน  ตัวแทนนักเรียนแตละชั้นเชิญพานไหวครูจากนั้น
พระสงฆก็ ไดมอบเกียรติบัตรแกผู ท่ีชนะการประกวดคําขวัญเก่ียวกับความสําคัญของครู และ
เรียงความพระคุณของครู และใหโอวาทแกนักเรียน หลังจากเสร็จสิ้นพิธีไหวครู พระสงฆไดใหนักเรียน
ทําพิธีการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
 การจัดกิจกรรมวันไหวครู  ทําใหนักเรียนซาบซ้ึงมีจิตสํานึกในพระคุณของครู ใหความเคารพ
รัก เชื่อฟงและผูกพันครูมากข้ึน สังเกตนักเรียนหลังทํากิจกรรม นักเรียนเปลี่ยนแปลงมีพฤติกรรม รู
หนาท่ี เชื่อฟงครู และตั้งใจเรียนมากข้ึน จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน     
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 ค. การอบรมคุณธรรมจริยธรรมในหองจริยธรรม 
 หองจริยธรรมถือวาเปนหองท่ีมีความหมายเปนหองท่ีศักดิ์สิทธิ์ในการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม หลังจากไหวพระสวดมนต  อาราธนาศีล 5  สมาทานศีล 5  นั่งสมาธิ แผเมตตาแลว คุณครู
ผูรับผิดชอบก็จะอบรมคุณธรรมจริยธรรมเปนแนวปฏิบัติเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียน
ทุกวันพุธ 
 การจัดกิจกรรมหองจริยธรรม ทําใหนักเรียนซาบซ้ึงมีจิตสํานึกในพระคุณของพระพุทธศาสนา 
ไดนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน ใหความเคารพ  เชื่อฟงใน
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามากข้ึน สามารถแกไขปญหานักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว  
สมาธิสั้น ระเบียบวินัย และพฤติกรรมอ่ืนๆ ได  สังเกตนักเรียนหลังทํากิจกรรม นักเรียนมีพฤติกรรม 
เปลี่ยนแปลง ไปในทางท่ีดี รูหนาท่ี เชื่อฟงครู และตั้งใจเรียนมากข้ึน จากการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนอยากเขาหองจริยธรรม และตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม  สิ่งสําคัญคือนักเรียนอยากไดบุญในการ
ปฏิบัตกิิจกรรมในหองจริยธรรม        
 

 ง. กิจกรรมหนาเสาธง 
  กิจกรรมหนาเสาธงถือวาเปนกิจกรรมท่ีสําคัญอยางยิ่ง หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ คุณครูเวร 
และผอ.โรงเรียนก็จะแจงขาวสาร และอบรมสั่งสอนคุณธรรมเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแก
นักเรียนวิธีการปลูกฝงโดยการใชคติธรรมคํากลอน และหลักธรรมเปนสื่ออบรมนักเรียนหนาเสาธง  
เพราะวาทุกวันนักเรียนจะรวมกันทํากิจกรรมหนาเสาธง หลังจากนักเรียนไหวพระสวดมนตแลวสภา
นักเรียนสรุปรายงานกิจกรรมตางๆ หนาเสาธง หลังจากนั้นครูใชคติธรรมคํากลอนและหลักธรรมเปน
สื่อในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมดานตางๆ และใหนักเรียนมีสวนรวม เพ่ือปลูกฝงซึมซับใหรุนนองๆ 
ไดจดจํา รูจักวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรผิด อะไรถูก และจะไดเลือกนําไปใชในชีวิตประจําวันใหเกิด
ความสุข ความเจริญ ตามหลักจริยศาสตรคือศาสตรแหงความประพฤติ จริยศาสตร ตรงกับภาษา
ลาตินวา  “อีธอส” (Ethos) ซ่ึงหมายถึงอุปนิสัย หรือหลักของการประพฤติ  โดยนัยนี้ จริยศาสตร  จึง
เปนศาสตรท่ีวาดวยความประพฤติหรือการกระทําของมนุษยนั่นเอง บางทีเราก็เรียกวาปรัชญา
จริยธรรม ( Moral Philosophy) หรือหลักจริยธรรม ดังนั้น จริยศาสตรจึงศึกษาวา อะไรควรเวน  
อะไรควรทํา อะไรผิด อะไรถูก อะไรดี อะไรชั่ว101 
 จากการศึกษาวิธีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดวยการใชกระบวนการเปนสื่อในการอบรม
นักเรียนหนาเสาธงถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพราะวานักเรียนตองทํากิจกรรมหนาเสาธงทุกวัน   
การอบรมนักเรียนหนาเสาธงถือวาเปนกระบวนการหนึ่งในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแก
นักเรียนทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมดีข้ึน  
 

 จ. กิจกรรมไหวพระสวดมนตวันศุกรสุดสัปดาห 
 นักเรียนทํากิจกรรมไหวพระสวดมนตและสรุปกิจกรรมเสร็จ คุณครูก็จะอบรมคุณธรรม
เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียนทุกวันศุกรวิธีการปลูกฝงโดยการใชคติธรรมคํากลอนและ

 101ชัยวัฒน  อัตพัฒน, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราม              คําแหง
, 2530), หนา 3.  
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หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาเปนสื่ออบรมในวันศุกรสุดสัปดาห  เพราะวาทุกวันศุกรนักเรียนจะ
รวมกันในหองประชุมเพ่ือไหวพระสวดมนตในวันศุกรสุดสัปดาห  หลังจากนักเรียนไหวพระสวดมนต
แลวสภานักเรียนสรุปรายงานกิจกรรมตางๆ  ในรอบสัปดาห หลังจากนั้นครูใชคติธรรมคํากลอน และ
หลักธรรมคําสอน เปนสื่อในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมดาน  ตางๆ  และใหนักเรียนมีสวนรวมและ
ทบทวนคติธรรมคํากลอนและคําสอนท่ีเรียนมาเพ่ือปลูกฝง และจะไดนํามาใชในชีวิตประจําวันใหเกิด
ความสุขความเจริญ   
 

 ฉ. จัดกิจกรรมวันดอกบัวบาน 
 คณะครู ผูปกครอง และนักเรียนรวมกันจัดกิจกรรมวันดอกบัวบาน ใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือสรางขวัญกําลังใจใหแกนักเรียน  โดยการทําบายศรีสูขวัญ หมอพราหมณสู
ขวัญใหแกนักเรียน ผูกแขนใหพรแกนักเรียน  ตัวแทนนักเรียนกลาว  คําอาลัยพ่ี  ประถมศึกษาปท่ี 6      
ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลาวอําลา และกลาวความรูสึก แจกทุนการศึกษา   ไหวพระ
รับศีลถวายภัตตาหาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลาวคําปฏิญาณตน ตัวแทนผูปกครองกลาวให
โอวาท ครูประจําชั้นและผูบริหารกลาว ปจฉิมนิเทศ นักเรียนขอขมาครู และครูใหพรแกนักเรียนแลว
กราบลาคุณครู การจัดกิจกรรมวันดอกบัวบานเปนการสรางจิตสํานักของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมี
จิตสํานึก มีความกตัญูกตเวทีตอโรงเรียนและคุณคร ู
 ช. จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา 
 วันวิสาขบูชา ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ซ่ึงหมายถึง การบูชาในวันเพ็ญเดือน 6     วิ
สาขบูชา ยอมาจาก “วิสาขบุรณมีบูชา” แปลวา “การบูชาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ” ถาปใดมีอธิกมาส 
คือ มีเดือน 8 สองหน ก็เลื่อนไปเปนกลางเดือน 7 ความสําคัญ วันวิสาขบูชา เปนวันสําคัญยิ่งทาง
พระพุทธศาสนา เพราะเปนวันท่ีพระพุทธเจาประสูติ คือเกิด ไดตรัสรู คือสําเร็จ ไดปรินิพพาน คือ ดับ 
เกิดข้ึนตรงกันท้ัง 3 คราวไดแก 
   1) เม่ือเจาชายสิทธัตถะ ประสูติท่ีพระราชอุทยานลุมพินีวัน ระหวางกรุงกบิลพัสดุ
กับเทวทหะ เม่ือเชาวันศุกร ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปจอ กอนพุทธศักราช 80 ป 
   2) เม่ือเจาชายสิทธัตถะตรัสรู เปนพระพุทธเจาเม่ือพระชนมายุ 35 พรรษา ณ ใตรม
ไมศรีมหาโพธิ์ ฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ในตอนเชามืดวันพุธ ข้ึน15 คํ่า เดือน 6 ป
ระกา กอนพุทธศักราช 45 ป หลังจากออกผนวชได 6 ป ปจจุบันสถานท่ีตรัสรูแหงนี้เรียกวา พุทธคยา 
เปนตําบลหนึ่งของเมืองคยา แหงรัฐพิหารของอินเดีย 
   3) หลังจากตรัสรูแลว ไดประกาศพระศาสนา และโปรดเวไนยสัตว 45 ป  
พระชนมายุได 80 พรรษา ก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน เม่ือวันอังคาร ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปมะเส็ง ณ 
สาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริย เมืองกุสินารา แควนมัลละ (ปจจุบันอยูในเมือง กุสีนคระ) แควนอุตตร
ประเทศ ประเทศอินเดีย102 
 นับวาเปนเรื่องท่ีนาอัศจรรยยิ่ง ท่ีเหตุการณท้ัง 3 เก่ียวกับวิถีชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ซ่ึงมีชวงระยะเวลาหางกันนับเวลาหลายสิบป บังเอิญเกิดข้ึนในวันเพ็ญเดือน 6 ดังนั้น เม่ือถึงวันสําคัญ 

 102เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาจากอดีตถึงปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันลือธรรม, 2545), หนา 34-40. 
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เชนนี้ ชาวพุทธท้ังคฤหัสถ และบรรพชิตไดพรอมใจกันประกอบพิธีบูชาพระพุทธองคเปนการพิเศษ 
เพ่ือนอมรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณ พระปญญาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ของพระองคทาน ผูเปนดวง
ประทีปของโลก 
 ดังนั้น กิจกรรมสําคัญในวันวิสาขบูชา คือ คุณธรรมท่ีนํามาปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแก
นักเรียนใหเกิดความตระหนักในความกตัญูแกนักเรียน โรงเรียนบานหญาขาวไดจัดกิจกรรมดังนี้ คือ 
 1) การทําบุญตักบาตร โดยการนําของคณะผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารย  ผูปกครอง
นักเรียน และนักเรียน นักศึกษาในสถาบันรวมกันทําบุญตักบาตรในเวลาเชาประมาณ 07.00 น. ดวย
การนิมนตพระภิกษุ สามเณร จํานวน 5 รูป มารับบิณฑบาต  
 2) การใหทาน ในวันวิสาขบูชา เนนเรื่องการใหวัตถุสิ่งของเล็กๆนอยๆ พอท่ีจะหาไดและไม
ลําบากนักเรียนนัก เชน การถวายนมกลอง ขาวสาร อาหารแหง เปนตน เพ่ือจัดเตรียมไวใสบาตรแก
พระภิกษุและสามเณร นอกนั้น ก็จะมีอภัยทาน คือ การปลอยนก ปลอยปลา 
 3) รักษาศีล  นิยมทํากอนใหทาน กลาวคือ เม่ือพระสงฆไปถึงสถานท่ีซ่ึงโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาจัดรับรองไว พระสงฆผูเปนประธาน ก็จะใหศีล 5 และพิธีกรทางพระพุทธศาสนาก็จะเปน
ผูดําเนินการนําไหวพระรับศีลไปตามลําดับ 
 4) การฟงธรรม สถานศึกษา ก็จะนิมนตพระสงฆแสดงเทศนาหรือแสดงธรรมแกคณะ
ผูบริหาร ครูอาจารย ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน โดยเนื้อหาก็จะพรรณนาถึงความสําคัญของการ
ปฏิบัติบูชาตอพระพุทธศาสนาท่ีไดอบรมสั่งสอนใหพุทธศาสนิกชนเปนคนดี มีสติปญญาโดยการตอบ
แทนคุณดวยวิธีปฏิบัติธรรม เชน เดินจงกรม นั่งสมาธิ เปนตน 
 5) การเวียนเทียนรอบอุโบสถ (หรือศาลาปฏิบัติธรรม) เปนกิจกรรมสําคัญอีกอยางหนึ่ง ซ่ึง
เปนเหตุใหระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา ดวยการเจริญพุทธานุสติไวในใจ โดยอาจจะกลาวหรือ
เปลงวาจาไปดวยในขณะเดินรอบอุโบสถหรือสถานท่ีท่ีไดกําหนดไว ดวยการสวดพุทธคุณ เริ่มตั้งแต อิ
ติปโสภะคะวา อะระหัง ฯลฯ พุทโธภะคะวาติฯ จนกวาจะเวียนครบ 3 รอบ ท้ังนี้ เพ่ือเปนการเจริญ
สติปฏฐานไปในตัวดวย 
 6) การเจริญภาวนา  กระทําในภายหลังท่ีพระสงฆแสดงธรรมเสร็จแลว ก็จะเจริญภาวนา
ตามสมควรแกเวลา และรวมกันแผเมตตาแผจิตไปยังสรรพสัตวหรือเพ่ือนมนุษยท่ีเกิดแกเจ็บตายทุก
คน โดยตั้งจิตปรารถนาดีไมเบียดเบียนหรือประทุษรายตอใครๆ ถือหลักสันติความสงบ เปนแกนนํา
ชีวิต ฉะนั้น การเจริญภาวนา จึงควรปลูกฝงอยางยิ่งเพราะไมตองใชทรัพยากรหรือเครื่องมืออ่ืนๆ เขา
มาชวย เพียงแตปฏิบัติกาย วาจาและใจใหสงบระงับจากบาปอกุศลไดชั่วขณะ ก็คือวา    การเจริญ
ภาวนายอมมีประสิทธิภาพตอสุขภาพจิตท่ีผองใส มีอิสระในการทํางาน ไมหดหูเกียจคราน ในการ
ปฏิบัติหนาท่ี  ถาเปนนักเรียนก็ทําใหมีสมาธิเรียนหนังสือเกงข้ึนการจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพุทธ
ศาสนา ทําใหนักเรียนซาบซ้ึงมีจิตสํานึกในพระคุณของพระพุทธเจา ใหความเคารพ เชื่อฟงและผูกพัน
ศาสนามากข้ึน สังเกตนักเรียนหลังทํากิจกรรม  นักเรียนเปลี่ยนแปลงมีพฤติกรรมเขาใจซาบซ้ึงใน
ศาสนามากข้ึน จากการสัมภาษณและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน            
   
 สรุปไดวา การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม เก่ียวกับ ความกตัญู, ความใฝรู, ความขยัน,              
ความประหยัด, ความซ่ือสัตย, รักความเปนไทย, สัมมาคารวะ, ความมีระเบียบวินัย, อยูอยางพอเพียร 



126 

 

ความเมตตา, ความสามัคคี, ความสะอาด ใหแกนักเรียน โดยอาศัยกระบวนการผานกิจกรรมตางๆ คือ 
กิจกรรมวันแม, กิจกรรมวันดอกบัวบาน, กิจกรรมหองจริยธรรม, กิจกรรมใน กิจกรรมวันศุกรสุด
สัปดาห, กิจกรรมหนาเสาธง, กิจกรรม ในวันไหวครู, และ กิจกรรมในวันสําคัญตางๆ นักเรียนสามารถ
นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจนติดเปนนิสัย ทําใหมีผลตอตนเอง ตอสังคม และประเทศชาติสืบไป            
 
 2.5.6 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธ
ศาสนา 
  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษา ทางดานสมรรถะความเปนพลเมืองคือ 
   1.  หลักนาถกรณธรรม นาถกรณธรรม 7 103 คือ หลักธรรม 10 ประการท่ีเก้ือกูลให
ผูปฏิบัติสามารถกาวพนจากความทุกขนํามาซ่ึงความเจริญในกุศลธรรม ไมมีความเสื่อม เปนธรรมชุด
หนึ่ง(หรือหมวดหนึ่ง) ในหลายหมวดซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานไวสําหรับใหหมูสงฆรวมกัน
ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตนเอง ไมเปนภาระใหแกผูอ่ืน เรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ธรรมเครื่องกระทําท่ี
พ่ึง” ประกอบดวย เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระ (มารยาท) 
และการโคจร (การเท่ียวไป) มีปกติเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท
ท้ังหลาย แมการท่ีภิกษุผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและ
โคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย สมาทานอยูในสิกขาบทเล็กนอย นี้เปนนาถกรณธรรม 
   2. เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูฟงมากซ่ึงธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามใน
เบื้องตนทามกลาง มีความงานในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณ ครบถวน แลวทรงจําไวไดคลองปาก ข้ึนใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ แมการท่ีภิกษุเปนพหูสูต 
ฯลฯ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   3. เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี แมการท่ีภิกษุเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี 
นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   4. เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพร่ํา
สอนโดยเคารพ แมการท่ีภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางายอดทน รับ
ฟงคําพร่ําสอนโดยเคารพ นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   5. เปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทํา ท้ังงานสูงและงานต่ําของ
เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานท่ีจะตอง
ชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได แมการท่ีภิกษุเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตอง
ชวยกันทําท้ังงานสูงและงานต่ําของเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายฯลฯ สามารถทําได สามารถจัดได นี้ก็เปน
นาถกรณธรรม 
   6. เปนผูใครธรรม เปนผูฟงและผูแสดงธรรมอันเปนท่ีพอใจ มีความปราโมทยอยาง
ยิ่งในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย แมการท่ีพระภิกษุเปนผูใครธรรม เปนผูฟงและผูแสดงธรรมอันเปน
ท่ีพอใจ มีความปราโมทยอยางยิ่งในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 

103 ที.ปา.(ไทย). 10/345/359.   
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   7. เปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขารตามแต
จะไดแมการท่ีภิกษุเปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขารตามแต
จะได นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   8. เปนผูปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง 
มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู แมการท่ีภิกษุเปนผูปรารภความเพียรเพ่ือ
ละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม
ท้ังหลายอยู นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   9. เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงสิ่งท่ี
ทําและคําท่ีพูดแมนานได แมการท่ีพระภิกษุมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยาง
ยิ่ง ระลึกถึงสิ่งท่ีทํา และคําท่ีพูดแมนานได นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   10. เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ
ความดับเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ แมการท่ีภิกษุเปนผู มีปญญาคือ
ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึง
ความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้ก็เปนนาถกรณธรรม104 
  ซ่ึงจากหลักธรรมชุดนี้แมจะเปนธรรมท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวสําหรับพระภิกษุสงฆนําไป
ประพฤติปฏิบัติดังไดกลาวมานี้ก็ตาม แตในอีกดานหนึ่งการปฏิบัติตามธรรมวินัยของคณะสงฆนั้น
ยอมจะมีเปาหมายท่ีสําคัญอีกดานหนึ่งรวมอยูดวยเสมอคือ ทําใหเกิดประโยชนเก้ือกูลแกเทวดาและ
มนุษยท้ังหลายไปพรอมๆ กัน จากขอสังเกตนี้จึงอาจกลาวไดวา พระธรรมวินัยท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงประกาศนั้นมิไดจํากัด “คุณคา” ไวแตเพียงคณะสงฆหรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ท่ีหวังความ
เจริญกาวหนาแกตนไดนํามาปฏิบัติเทานั้น หากแตถาบุคคลใดท่ีหวังความเจริญ หรือ มุงพัฒนาตนให
เปนท่ีพ่ึงของตนเองได ( เชนเดียวกับพระภิกษุสงฆในพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจา)แลว ก็
สามารถศึกษาและนําพระธรรมวินัยเหลานั้นมาปรับใชและปฏิบัติไดเชนกัน ดังกรณีของนาถกรณ
ธรรม10 ประการนี้  
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดนํามาอธิบายเพ่ิมเติมไวในเชิงการประยุกตใชสําหรับ
บุคคลท่ัวไปวา เปนธรรมท่ีมีไวสําหรับชวยใหหมูชนอยูรวมกันดวยดี ปจเจกบุคคลสามารถพ่ึงตนเองได
พรอมท่ีจะรับผิดชอบตนเอง โดยไมทําตัวใหเปนปญหาหรือเปนภาระถวงหมูคณะ หรือหมูญาติ ดวย
การประพฤติธรรมสําหรับสรางท่ีพ่ึงแกตนเอง กลาวคือ105 

1. ศีล ประพฤติดีมีวินัย คือ ดําเนินชีวิตโดยสุจริตท้ังทางกาย ทางวาจา มีวินัย และ
ประกอบสัมมาอาชีพ 

2. พาหุสัจจะ คือ การไดศึกษาตรับฟงมามาก อันใดเปนสายวิชาของตน หรือตน
ศึกษาศิลปวิทยาใด ก็ศึกษาใหช่ําชอง มีความเขาใจกวางขวางลึกซ้ึง รูชัดเจนและใชไดจริง 

104ที.ปา. (ไทย) 11/301/360-361. 
105พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต,พิมพครั้งท่ี12, (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หนา 22. 
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3. กัลยาณมิตตา รูจักคบคนดี คือ มีกัลยาณมิตร รูจักเลือกเสวนา เขาหาท่ีปรึกษา
หรือผูแนะนําสั่งสอนท่ีดี เลือกสัมพันธเก่ียวของและถือเยี่ยงอยางสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี ซ่ึงจะทําให
ชีวิตเจริญงอกงาม 

4. โสวจัสสตา เปนคนท่ีพูดกันงาย คือ ไมดื้อรั้นกระดาง รูจักรับฟงเหตุผลและ
ขอเท็จจริง พรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตน 

5. กิงกรณียสุทักขตา ขวนขวายกิจของหมูคณะ คือเอาใจใสชวยเหลือธุระและกิจการ
ของชนรวมหมูคณะ ญาติ เพ่ือนพองและของชุมชน รูจักใชปญญาไตรตรองหาวิธีดําเนินการท่ีเหมาะ 
ทําได จัดได ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี 

6. ธรรมกามตา เปนผูใครธรรม คือรักธรรม ชอบศึกษา คนควา สอบถามหาความรู
หาความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง สรางความรูสึกสนิทสนมสบายใจ ชวนใหผูอ่ืนอยากเขามาปรึกษาและ
รวมสนทนา 

7. วิริยารัมภะ มีความเพียรขยัน คือ ขยันหม่ันเพียร พยายามหลีกละความชั่ว
ประกอบความดี บากบั่น กาวหนา ไมยอทอ ไมละเลย ทอดท้ิงธุระหนาท่ี 

8. สันตุฏฐี มีสันโดษรูพอดี คือ ยินดี พึงพอใจแตในลาภผล ผลงานและผลสําเร็จ
ตางๆท่ีตนสรางหรือแสวงหามาไดดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยทางชอบธรรมและ
ไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 

9. สติ มีสติม่ันคง คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทํา คําท่ีพูด กิจท่ีทําแลว และท่ี
จะตองทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเลื่อนลอยไม
ประมาท ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด ไมปลอยปละละเลยท้ิงโอกาสสําหรับความดีงาม 

10. ปญญา มีปญญาเหนืออารมณ คือ มีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูดี รูชั่ว คุณโทษ
ประโยชนมิใชประโยชน มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูจักพิจารณาวินิจฉัยดวยใจเปนอิสระทํา
การตางๆ ดวยความคิดและมีวิจารณญาณ 
  เม่ือพิจารณาอยางถ่ีถวนแลว ยอมจะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักธรรมชุดนี้สามารถนํามาใช
เปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาสมรรถนะของพลเมืองใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมจากนาถกรณ
ธรรมจํานวน 10 ขอ สามารถแบงได 4 กลุม คือ  
    กลุมท่ี 1 นาถกรณธรรมขอ 1 ไดแก การดํารงตนอยูในศีล 5 ประการ รูจักวิธีท่ีจะ
ควบคุมกาย วาจา ความประพฤติของตนใหเปนปรกติ ไมไปลวงละเมิดตอบุคคลอ่ืน การเลือก
ประกอบอาชีพท่ีถูกตอง (สัมมาอาชีพ) ก็เปนวิถีทางอีกประการหนึ่งท่ีจะควบคุมท้ังกายและจิตของตน
ไมใหเลือกประกอบอาชีพท่ีเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
   กลุมท่ี 2 ไดแก นาถกรณธรรมขอ 2-4 การศึกษามามาก การสดับตรับฟงมามากการ
รูจักการเขาหาผูใหญท่ีมีความรู มีประสบการณมาก รูจักการเลือกคบมิตร หรืออยูในสิ่งแวดลอมท่ี
เหมาะสม เอ้ืออํานวยใหตนมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง ขณะเดียวกันก็ตองรูจักฝกฝนอบรมตนเองให
เปนผูมีความออนนอมถอมตน เพ่ือใหเปนผูท่ีเหมาะควรท่ีจะรองรับความรูและประสบการณท่ีจะถูก
ถายทอดมาจากทุกทิศทางได 
   กลุมท่ี 3 ไดแก นาถกรณธรรมขอท่ี 5-7 คุณสมบัติของบุคคลผูท่ีจะพ่ึงตนเองไดใน
ชุดท่ีสามนี้ จะพบวามิไดเปนเพียงชุดคุณสมบัติท่ีควรมีไวเพ่ือการพ่ึงตนเองไดเทานั้น แตยังเปนการ
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เพ่ิมศักยภาพของตนใหสามารถเปนท่ีพ่ึงพาของบุคคลรอบขางไปพรอมกันดวย ดังจะเห็นไดจาก “กิ
งกรณียสุทักขตา” การขวนขวายชวยเหลือกิจการของหมูคณะ “ธรรมกามตา” การเปนผูใครธรรม 
ดึงดูดใหผู เขามาแลกเปลี่ยนความคิดความรู มีความอบอุนใจ สบายใจ “วิริยารัมภะ” ความ
ขยันหม่ันเพียร ไมทอดท้ิงในธุระหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ฯลฯ นั้นลวนแตเปนชุดของคุณธรรมท่ีมีไว
เพ่ือการเก้ือกูลแกสังคมรวมไปดวยท้ังสิ้น ซ่ึงการท่ีบุคคลจะมีคุณสมบัติในการเก้ือกูลสังคมไดนั้นก็เปน
ท่ียอมรับกันอยูแลววาจะตองพ่ึงพาตนเองใหไดกอนเปนเบื้องตน 
   กลุมท่ี 4 ไดแก นาถกรณธรรมขอท่ี 8-10 เปนคุณสมบัติของผูท่ีจะพ่ึงตนเองได
ในทางปญญาเปนหลัก กลาวคือ การรูจักพึงพอใจในความพยายามอยางเต็มท่ีของตน รูจักควบคุม
จิตใจและสติปญญาของตนใหรูจักใชความรูของตนใหเกิดประโยชนแตในทางท่ีชอบท่ีควร นาถกรณ
ธรรมท้ัง 10 ประการนี้จึงมีสาระสําคัญยิ่งไปกวาการเปนชุดหลักธรรมท่ีเนนการพ่ึงพาตนเองเทานั้น 
แตยังหมายถึงความสามารถในการพ่ึงตนเองท้ังในระดับกาย จิต และปญญาขณะเดียวกันก็ยังจะตอง
สามารถเปนท่ีพ่ึงพาแกบุคคลรอบขาง ชุมชนและสังคมท่ีเก่ียวของท้ังในระดับกาย จิตและปญญา
เชนเดียวกัน106 
 
  จากสมรรถนะของพลเมืองเก่ียวของกับความสามารถในการรับฟงและแสดงความคิดเห็น 
ความสามารถในการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนและในสังคม มีความสามารถในการสื่อสารและแสดงออก
ตอผูอ่ืนอยางสุภาพ ออนโยน มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการจัดการปญหาสังคมและสามารถทําให
ผูอ่ืนตระหนักถึงปญหาสังคม มีความสอดคลองกับหลักนาถกรณธรรม 10 คือมีการเลือกคบมิตรดี 
เปนคนท่ีรับฟงเหตุผล สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดี นอกจากนั้น เปนคนท่ีขวนขวายทํา
ประโยชนใหกับสวนรวม โดยดํารงตนตั้งอยูบนศีล มีสติและปญญาพิจารณาไตรตรองความถูกตอง 
ความเหมาะสมในการกระทําการใดๆ จึงสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนบุคคลท่ีมีความสามารถใน
การอยูรวมกับผูอ่ืน เปนสมาชิกของสังคมไดเปนอยางดี 
  การสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาใหมี
คุณสมบัติท่ีเปนไปตามตัวชี้วัด 10 ตัว (คือ ความสามารถในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การรูจัก
แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล การรูจักแสดงออกตอผูอ่ืนอยางสุภาพออนโยน การมีความสามารถ
ในการติดตอสื่อสาร การมีความสามารถในการแกไขปญหาความขัดแยง ความสามารถในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน ความเขาใจผูอ่ืน ความตระหนักในปญหาสังคม ความสามารถในการทําใหผูอ่ืนตระหนัก
ในปญหาสังคม ตลอดจนการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการปญหาสังคม) 
  การหม่ันประชุมกันเปนเนืองนิตย การรูจักมีความพรอมเพรียงกันในการประชุม การไม
บัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติไว (อยางดีแลว) และการไมลมลางสิ่งท่ีไดบัญญัติไว (อยางดีแลว) การรูจัก
เคารพนับถือ ใหคุณคากับบุคคลท่ีผานประสบการณมากอน ฯลฯนั้น ก็เปนหลักการหรือเปนแนวทาง
ท่ีสําคัญสําหรับการชวยพัฒนาบุคคลพลเมืองใหรูจักการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การรูจักแสดง

106ศรัณย เลิศรักษมงคล, “การสรางตัวช้ีวัดความเปนพลเมืองท่ีสอดคลองกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธดุษฎีนิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555), 
หนา 133. 
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ความคิดเห็นในเรื่องตางๆ อยางมีเหตุผล การรูจักแสดงออกตอผูอ่ืนอยางสุภาพออนโยน และการมี
ความสามารถติดตอสื่อสารกับผู อ่ืนไดโดยตรง (หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือหลักอปริหานิยธรรม 4 
ประการแรกมีลักษณะท่ีสัมพัทธ  กับตัวชี้วัดความเปนพลเมืองใน 4 ขอแรกโดยตรง) กลาวคือ การ
หม่ันประชุมกันเปนเนืองนิตยการรูจักพรอมเพรียงกันในการประชุม การไมบัญญัติสิ่งท่ีบัญญัติไวแลว 
การไมลมลางสิ่งท่ีบัญญัติไว การรูจักเคารพนับถือ และใหคุณคากับบุคคลท่ีผานประสบการณมากอน 
เปนปจจัยกอใหเกิดคุณลักษณะท่ีเปนสมรรถนะพลเมือง 4 ประการคือ การรูจักรับฟงความคิดเห็น 
(ของผูอ่ืน) การรูจักแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล การแสดงออกตอผูอ่ืนดวยความสุภาพออนโยน 
และ การมีความสามารถในการติดตอสื่อสาร ขณะเดียวกันการท่ีพลเมืองไดจะไดมีโอกาสพัฒนา
คุณลักษณะท่ีเปนสมรรถนะพลเมืองท้ัง 4 ประการดังกลาวมานี้ไดอยางประสบความสําเร็จก็
จําเปนตองใหความสําคัญกับการปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรมขอ 1-4 นี้อยางตอเนื่องดวย ซ่ึงความ
สัมพัทธกันในลักษณะดังกลาวนี้ยอมมิไดสงผลถึงแตเพียงในดานการพัฒนาคุณลักษณะของพลเมืองใน
เชิงปจเจกบุคคลเทานั้น หากยังมีสวนในการชวยพัฒนาความเขมแข็งของสังคมในเชิงโครงสรางดวยใน
เวลาเดียวกันขณะเดียวกัน ในระดับท่ีลึกลงไป ผูวิจัยเห็นวาอปริหานิยธรรมในขอท่ี 1-4 ยังมีสําคัญตอ
สมรรถนะของพลเมืองในขอท่ี 5-10 ดวย (ซ่ึงไดแก ความสามารถในการแกไขปญหาความขัดแยง 
ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความเขาใจผูอ่ืนจากมุมมองหรือสถานการณของเขา ความ
ตระหนักในปญหาสังคม ชุมชน สิ่งแวดลอม ความสามารถในการชักชวนใหบุคคลอ่ืนตระหนักใน
ปญหาสังคม ชุมชน สิ่งแวดลอม และการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการปญหาสังคม ชุมชน 
สิ่งแวดลอม) ท้ังนี้ เพราะในทางปฏิบัตินั้น การท่ีพลเมืองจะสามารถรวมในการแกไขปญหาความ
ขัดแยงระหวางกัน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนมีความตระหนักในปญหาสังคมในดานตางๆ 
ไดนั้น จําเปนท่ีพลเมืองจะตองรูจักท่ีจะเขารวมประชุมปรึกษาหารือรวมกับผูอ่ืนอยางสมํ่าเสมอ เม่ือ
เลิกประชุมก็ตองเลิกประชุมโดยพรอมเพรียงกัน ในระหวางการประชุมหากมีความจําเปนตอง
พิจารณาเรื่องใดๆ ก็ตองไมยึดถือเอาความสะดวก หรือประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนแกตนเอง แตตองรูจัก
ยึดถือเอากฎเกณฑ ระเบียบประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบตอกันมาดวยดีนั้นเปนเปาหมาย ขณะเดียวกันเม่ือ
มีขอคิดเห็นใดๆ จากบุคคลผูมีประสบการณเขามาก็ตองรูจักรับฟงและพิจารณาอยางรอบคอบเพ่ือให
เกิดประโยชนสูงสุดแกสวนรวม  
  การท่ีพลเมืองรูจักเปดโอกาสใหตนเอง ในการเขารวมปรึกษาหารือกับผูอ่ืนก็ดี รูจักใหเกียรติ
สวนรวมโดยการไมออกนอกสถานท่ีประชุมไปกอนก็ดี หรือ การรูจักกํากับจิตใจตนเองไมใหลง
ความเห็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยปราศจากอคติ (และยึดเอากฎเกณฑ ระเบียบประเพณีเดิมเคยยึดถือ
รวมกันมาเปนท่ีต้ังก็ดี) ตลอดจนรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูมีประสบการณท่ีหลากหลายก็ดี ฯลฯ 
นั้น ถือวาเปนการชวยใหการแกไขปญหาความขัดแยงในเรื่องตางๆ ก็ดี การปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนก็ดี 
ความเขาใจในความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืนก็ดี หรือ การตระหนักในปญหาของชุมชนและ
สิ่งแวดลอมตางๆ ก็ดีนั้นยอมเกิดข้ึนไดโดยงาย และเม่ือถึงเวลาตองลงมือกระทําก็ยอมจะเปนไปไดโดย
ราบรื่นเรียบรอยเชนเดียวกันสําหรับอปริหานิยธรรมขอ 5-7 นั้นผูวิจัยเห็นวามีความสอดคลองหรือ
สนับสนุนตอตัวชี้วัดความเปนพลเมือง (ดานสมรรถนะพลเมือง) ในขอ 7-10 เปนหลัก เนื่องจาก
คุณธรรมของบุคคลท่ีรูจักการเคารพตอความรู การรูจักใหเกียรติบุคคลท่ีมีประสบการณอยาง
เหมาะสม การรูจักใหเกียรติแกสตรี การใหความเคารพในสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ เจดียสถานหรือปูชนีย
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สถานตางๆ อยางจริงจังนั้นยอมทําใหพลเมืองผูนั้นเปนบุคคลท่ีมีความละเอียดออน เขาใจและยอมรับ
ในความแตกตางของบุคคล สถานท่ี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีแตกตางกันไป การมีคุณธรรมขออปริ
หานิยธรรมขอท่ี 5-7 อยูในตัวจึงสะทอนถึงการมีสมรรถนะในการเขาใจผู อ่ืนในมุมมองหรือ
สถานการณท่ีแตกตางกัน การมีความตระหนักในปญหาของชุมชน สิ่งแวดลอม และการจัดการปญหา 
(ซ่ึงอาจมีความแตกตางกัน) ไดดวย 
  การมีสวนรวมในการปกครองดวยการใชหลักอปริหานิยธรรม 7  107  นั้น จึงเปนธรรมท่ีทําให
บุคคลสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือดํารงตนใหอยูรวมในสังคมไดอยางสงบสุข มีการกระทําท่ีเปน
ประโยชนตอสังคม รับฟงและเคารพความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน จึงกลาวไดวา หลักปริหานิยธรรม 7 
เปนหลักธรรมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติเพ่ือใหสามารถเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมได เนื่องจากรูจักใหเกียรติ ให
คุณคากับผูอ่ืน จึงมีความเขาใจผูอ่ืน สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทํางานรวมกับผูอ่ืนได อันทํา
ใหเกิดลักษณะท่ีดีของความเปนพลเมืองในสังคม 
  การนําหลักนาถกรณธรรม 10 และอปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7   เปนการสนับสนนุ
ใหพลเมืองมีการกํากับตนเองใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได อันสอดคลองกับสมรรถนะของพลเมืองท่ี
พึงกระทําตอผูอ่ืน และสังคม ตัวชี้วัดดานสมรรถนะของพลเมืองมีความเก่ียวของกับวิธีการปฏิบัติตน
ตอผูอ่ืนเพ่ือใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข ไมมีความขัดแยง ซ่ึงมีความสอดคลองกับ
หลักนาถกรณธรรม 10 และ อปริหานิยธรรม 7  สมรรถนะของความเปนพลเมืองเก่ียวกับความ 
  เขาใจผูอ่ืนและการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน คือ ตัวชี้วัดท่ี 1 ความสามารถในการรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน ตัวชี้วัดท่ี 2 ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล และ ตัวชี้วัด
ท่ี 7 ความเขาใจผู อ่ืนจากมุมมองหรือสถานการณของเขา สอดคลองกับนาถกรณธรรมขอ 2-4 
การศึกษามามาก การสดับตรับฟงมามาก การรูจักการเขาหาผูใหญท่ีมีความรู มีประสบการณมากรูจัก
การเลือกคบมิตร ใหตนมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน นาถกรณธรรมขอท่ี 
8-10 การรูจักควบคุมจิตใจและสติปญญาของตนใหรูจักใชความรูของตนใหเกิดประโยชนแตในทางท่ี
ชอบ ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้ยังสนับสนุนใหเกิดคุณสมบัติในการปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรม 7 ได
โดยงายดวยการแสดงออกตอผูอ่ืน และ การติดตอสื่อสาร คือ ตัวชี้วัดท่ี 3 การแสดงออกตอผูอ่ืนดวย
ความสุภาพ ออนโยน ตัวชี้วัดท่ี 4 ความสามารถในการติดตอสื่อสารสอดคลองกับ นาถกรณธรรมขอท่ี 
1 ขอท่ี 2-4 ขอท่ี 8-10 และอปริหานิยธรรม 7 ตัวชี้วัดดังกลาวจําเปนตองอาศัยศีลในการประพฤติ
ชอบทางกาย วาจา ใจ เพ่ือใหสามารถแสดงออกตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม รวมท้ังอาศัยหลักธรรม
เก่ียวกับการคบคนดี การรับฟงเหตุผล การเคารพผูอ่ืน และการใชสติปญญาพิจารณาการกระทําใด ๆ 
เพ่ือแสดงออกตอผู อ่ืนอยางสุภาพ ออนโยน และมีการติดตอสื่อสารกับผู อ่ืนไดอยางเหมาะสม
พฤติกรรมตอปญหาสังคม ชุมชน สิ่งแวดลอม ไดแก ตัวชี้วัดท่ี8 ความตระหนักเก่ียวกับปญหา สังคม 
ชุมชน สิ่งแวดลอม ตัวชี้วัดท่ี 9 ความสามารถในการชักชวนใหบุคคลอ่ืนตระหนักถึงปญหาสังคม 
ชุมชน สิ่งแวดลอม และ ตัวชี้วัดท่ี 10 ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการจัดการปญหา สังคม ชุมชน 
สิ่งแวดลอม ท้ังสามตัวชี้วัดมีความสอดคลองกับหลักนาถกรณธรรมขอ 8-10 และอปริหานิยธรรม 
สําหรับตัวชี้วัดในการชักชวนใหบุคคลอ่ืนตระหนักถึงปญหาสังคม ชุมชน สิ่งแวดลอมนั้น นอกจากจะ

107 ที.ม.(ไทย). 11/134/78-80.  
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สอดคลองกับหลักนาถกรณกรณธรรมขอ 8-10 และอปริหานิยธรรมแลว ยังสอดคลองกับอปริหานิย
ธรรมขอ 5-7 ดวย เนื่องจากการชักชวนใหผูอ่ืนตระหนักถึงปญหาสังคมจําเปนตองรูจักวิธีพูด และวิธี
ฟง เพ่ือใหการสื่อสารระหวางบุคคล กลุมบุคคล และสังคมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  จากพุทธธรรมดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา บุคคลทุกคนท่ีเปนสมาชิกของสังคมนั้น โดย
ปกติแลวจะไมสามารถดํารงอยูอยางลําพังดวยตนเองได เพราะจําเปนตองมีปฏิสัมพันธระหวางกันกับ
สมาชิกในสังคมคนอ่ืน ๆ ดวยในลักษณะท่ีแตกตางกันไป ในดานหนึ่งในฐานะของพลเมืองท่ี
จําเปนตองใหการสงเคราะหผู อ่ืน ตองรูจักพิจารณาถึงความเหมาะสมในการสงเคราะห (หรือ
แลกเปลี่ยนความชวยเหลือ) ซ่ึงกันและกันดวย ในท่ีนี้ วิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหการมีปฏิสัมพันธระหวาง
กันมีประสิทธิภาพ เปนไปดวยความราบรื่น จําเปนจะตองอาศัยหลักสังคหวัตถุ4 มาเปนเครื่อง
สนับสนุน กลาวคือ พลเมืองจะตองมีการแบงปนความชวยเหลือกันในทางวัตถุเปนพ้ืนฐาน 
ขณะเดียวกันก็จะตองรูจักใชปยวาจา คือ คําพูดท่ีเหมาะสม รักษาน้ําใจซ่ึงกันและกันเลือกคําพูดท่ีเปน
คําสัตยคําจริง ตรงตามสาระสําคัญท่ีตองการสื่อสารเพ่ือใหเกิดความม่ันใจ ไวเนื้อเชื่อใจซ่ึงกันและกัน 
รูจักการแบงปนเรี่ยวแรงเพ่ือชวยเหลือกันในกิจกรรมตางๆ ตามความเหมาะสม รวมท้ังรูจักวางตนให
เสมอตน เสมอปลาย รวมสุขรวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน เพราะ
คุณสมบัติท้ังหมดนี้มีสวนสําคัญในการทําใหกิจการของสวนรวมบรรลุผล 
  สําหรับ อปริหานิยธรรม 7 108 (ธรรมอันไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพ่ือความเจริญ
ฝายเดียว สําหรับหมูชนหรือผูบริหารบานเมือง  
   1. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย  
   2. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจท่ีพึงทํา   
    ในขอนี้แปลอีกอยางหนึ่งวา : พรอมเพรียงกันลุกข้ึนปองกันบานเมือง พรอมเพรียง
กันทํากิจท้ังหลาย 
    3. ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติไว (อันขัดตอหลักการเดิม) ไมลมลางสิ่งท่ีบัญญัติไว 
(ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติม่ันตามวัชชีธรรม (หลักการ) ตามท่ีวางไวเดิม  
   4. ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลานั้น เห็นถอยคําของ
ทานวาเปนสิ่งอันควรรับฟง   
          5. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีท้ังหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ   
          6. เคารพสักการะบูชาเจดีย (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรียตางๆ) 
ของวัชชี (ประจําชาติ) ท้ังหลาย ท้ังภายในและภายนอก ไมปลอยใหธรรมิกพลีท่ีเคยใหเคยทําแกเจดีย
เหลานั้นเสื่อมทรามไป  
          7. จัดใหความอารักขา คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรม แกพระอรหันตท้ังหลาย (ใน
ท่ีนี้กินความกวาง หมายถึงบรรพชิตผูดํารงธรรมเปนหลักใจของประชาชนท่ัวไป) ต้ังใจวา ขอพระ
อรหันตท้ังหลายท่ียังมิไดมา พึงมาสูแวนแควน ท่ีมาแลวพึงอยูในแวนแควนโดยผาสุก  

108 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 11 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, 2551) หนา  497-498. 
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   จะเห็นไดวา อปริหานิยธรรม 7 ประการนี้ พระพุทธเจาตรัสแสดงแกเจาวัชชี
ท้ังหลายผูปกครองรัฐโดยระบอบสามัคคีธรรมซ่ึงรัฐคูอริยอมรับวา เม่ือชาววัชชียังปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้ จะเอาชนะดวยการรบไมได นอกจากจะใชการเกลี้ยกลอมหรือยุแยกใหแตกสามัคคี. 
     สําหรับ สัปปุริสธรรม 7 109 (ลักษณะของคนดีท่ีจะนําหมูชน)หรือ “ธรรมอันเปน
คุณลักษณะของคนดี” หรือ คนท่ีสมบูรณแบบซ่ึงสามารถนําหมูชนและสังคมไปสูสันติสุขและความ
สวัสดี110 ประกอบดวยคุณลักษณะ 7 ประการ  7 111 ประกอบดวย 1.ธัมมัญุตา ความเปนผูรูจักเหตุ
2.อัตถัญุตตา ความเปนผูรูจักผล 3. อัตตัญุตา ความเปนผูรูจักตน 4. มัตตัญุตา ความเปนผูรูจัก
ประมาณ 5. กาลัญุตา ความเปนผูรูจักเวลา 6. ปริสัญุตา ความเปนผูรูจักชุมชน และ7. ปุคลัญุ
ตา ความเปนผูรูจักบุคคล ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายรายละเอียดไวดังนี้ 
   1. ธัมมัญุตา ความเปนผูรูจักเหตุ คือ การรูนวังคสัตถุศาสน หมายถึง พระภิกษุท่ี
เปนผูรูเหตุ รูเรื่องนวังคสัตถุศาสน คือ คําสั่งสอนของพระศาสดาอันเปนศาสนธรรม มีองคประกอบอยู 
9ประการ ประการหรือท่ีเรียกวารูธรรมคําสอนในพระไตรปฎก คือ หลักปริยัติธรรมนั่นเอง ไดแก การ
รูเรื่องของพระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรม เปนตน อันเปนเหตุ แหงความเจริญในการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุจุดหมายสูงสุดของการศึกษา พระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา ภิกษุรูปใดมีความรอบรูใน
หลักธรรมคําสอนดังกลาวมาแลวนี้ ภิกษุนั้น ชื่อวาเปนผูรูจักธรรม หรือเหตุแหงความเจริญ112 
   2. อัตถัญุตา คือ ผูรูจักผล การรูจักผล หมายถึง รูจักผลท่ีเกิดมาจากเหตุ เพราะ
เหตุกับผลนั้น จะเปนปจจัยท่ีเนื่องถึงกันและกัน เม่ือเหตุเปนอยางไร ผลก็เปนเชนนั้น ดังพุทธพจนวา 
ภิกษุท่ีเปนผูรูจักผล คือ ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้เปนผูท่ีมีความรูเรื่องเนื้อความ ใจความ ความมุง
หมาย และประโยชน ในทางพระพุทธศาสนากลาวถึงภิกษุท่ีเปนผูรูจักผลวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูรู
ความหมายแหงภาษิต คือ ถอยคําท่ีเปนประโยชนนั้นนี้เปนความหมายแหงภาษิตนี้ นี่เปนความหมาย
แหงภาษิตนี้ หากภิกษุไมรูเนื้อความแหงภาษิตนั้นเลยวา นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี้ นี่เปนความ
หมายแหงภาษิตนี้ ไมพึงเรียกเธอวา เปนอัตถัญู แตเพราะภิกษุรูความหมายแหงภาษิตนั้น ๆ วานี้
เปนความหมายแหงภาษิตนี้ นี่เปนความหมายแหงภาษิตนี้ ฉะนั้น ควรเรียกภิกษุนั้นวาเปน อัตถัญุ
ตา113 
   3. อัตตัญุตา คือ ผูรูจักตน หมายถึงการรูจักตนเก่ียวกับ ศรัทธา ศีล จาคะ 
สติปญญาเปนตน ดังพุทธพจนวา พระภิกษุในศาสนานี้ รูจักตน คือ รูวาตนเองนั้นมีศรัทธาความเชื่อ มี
ศีลมีระเบียบวินัย มีสุตตะ คือการศึกษาเลาเรียน ไดยินไดฟง มีจาคะ การสละแบงปนการปลอยวาง มี

109 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  432. 
110สุภางค จันทวาณิช, ทฤษฎีสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2553), หนา 4. 
111 ที.ปา.(ไทย). 10/330/333. 
112องฺ. สตฺตก. (ไทย) 37/65/236. 
113องฺ. สตฺตก.(ไทย) 37/65/236. 
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สติปญญาความรูความสามารถ อยูประมาณเทาใดบาง แลววางตนใหเหมาะสมกับฐานะ ภาวะความรู
ความสามารถของตนเอง ไมทําใหเกิน ความรูความสามารถของตนเอง ดังนี้เรียกวา เปนผูรูจักตน114 
   4. มัตตัญุตา คือ การรูจักประมาณ รูจักความพอดี เปนลักษณะของคนดี เพราะ
คนดีจะตองรูจักประมาณในการใชจายและสรางคุณประโยชนท่ีมีตอสังคม บุคคลบางคนไดรับความ
ลําบากในปจจุบันนี้ สวนหนึ่งสาเหตุมาจากความไมรูจักประมาณ โดยความรูจักประมาณในทางพุทธ
ศาสนาไดมุงใหรูจักประมาณเก่ียวกับการใชปจจัยสี่ ดังพุทธพจนวาภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักประมาณ
ในการบริโภคปจจัยสี่ในการเลี้ยงชีพ เชน การรูจักประมาณในการรับ หรือการใชสอยจีวร การรับ
อาหารบิณฑบาตและบริโภคอาหารใหพอประมาณแกอัตตภาพของตน ไมมากไมนอยเกินไป การใช
เสนาสนะท่ีอยูอาศัย ใหพอสมควรเหมาะสมกับสมณะสารูป ยารักษาโรค และบริขารอ่ืน ๆ ท่ีภิกษุเขา
ไปเก่ียวของ ตองใหรูจักความพอดีแกตนเองหากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับปจจัยสี่ ไมพึงเรียกเธอ
วา เปนมัตตัญู แตเพราะภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัยสี่จึงเรียกเธอวา เปน มัตตัญู115 
   5. กาลัญุตา คือ รูจักกาลเวลา รูจักแนวปฏิบัติ อันเหมาะสมกับกาลเทศะ ดัง
ปรากฏในพุทธพจนวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบไปดวยความรูวา เวลานี้เปนเวลาควรศึกษา 
ควรถาม เวลานี้ควรเปนเวลาทําความเพียร ควรหลีกเรนจากหมูคณะ คือ รูจักการปฏิบัติใหสอดคลอง
กับกาลเทศะใหเหมาะสมกับสมณะสารูป รูคุณคาของเวลา เม่ือภิกษุมีความรูความเขาใจในการใชเวลา
ยอมจะเปนผูมีความเจริญในพระพุทธศาสนาเพราะทําใหถูกกับกาลเวลา116 
   6. ปริสัญุตา คือ รูจักชุมชนหรือสังคม ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง ปริสัญุ
ตาโดยมุงการรูจักบริษัทและแนวปฏิบัติของบริษัท ดังพุทธพจนวา ภิกษุเปนผูรูจักบริษัท คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ รูจักบริษัทหรือรูจักชุมชนเหลานี้ เปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนคหบดี ชนเหลานี้เปน
สมณะในชุมชนนั้นควรเขาไปหาอยางนี้ ควรยืนอยางนี้ ควรนั่งอยางนี้ ควรกลาวอยางนี้ ควรสงบอยาง
นี้ หากภิกษุไมรูจักวาชุมชนเหลานั้น และวางตนไมเหมาะสมกับสังคมหรือชุมชนนั้นแลว ไมควรเรียก
เธอวาเปนปริสัญู แตเพราะภิกษุรูวา นี้เปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนคหบดี เปนสมณะ ในบริษัท
นั้นเราควรเขาไปหาอยางนี้ ควรยืนควรนั่งอยางนี้ ควรกลาวควรสงบอยางนี้ จึงเรียกเธอวา เปน
ปริสัญุตา117 
   7. ปุคคลปโรปรัญุตา คือ รูจักบุคคล รูประเภทของบุคคล รูจริตนิสัยตาง ๆ และ
รูจักเลือกคบหาบุคคลท่ีเหมาะสม รูจักบุคคลผูนั้นๆ วามีคุณธรรมยิ่งหยอนอยางไร โดยในทาง
พระพุทธศาสนาไดจําแนกการรูจักบุคคล 2 จําพวกไวดวย กลาวคือ 
     1) รูลักษณะบุคคลผูท่ีเปนบัณฑิต รูบุคคลท่ีมีความตองการจะพบบุคคล ผูท่ี
เปนพระอริยะหรือ ผูท่ีเปนบัณฑิต เปนคนดีมีศีลธรรม สนใจในคําสั่งสอน แลวนํามากระทําตามคํา
สอนนั้นเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 

114องฺ. สตฺตก.(ไทย) 37/65/237. 
115องฺ. สตฺตก.(ไทย) 37/65/237. 

116องฺ. สตฺตก.(ไทย) 37/65/237. 
117องฺ.สตฺตก.(ไทย) 37/65/237. 
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     2) รูจักลักษณะของบุคคลท่ีไมใชบัณฑิต ไมตองการเห็นบุคคลท่ีเปนบัณฑิต
หรือพระอริยะและไมตองการจะฟงธรรมคําแนะนําสั่งสอนจากทานผูรู118 
 
  จากหลักพุทธธรรมดังกลาว พอสรุปไดวาความเปนพลเมืองท่ีดีนั้น ตองเปนผูรูจักท่ีจะเคารพ
ตน เคารพผูอ่ืน เม่ือจะกระทําสิ่งใดตองมีกระบวนการคิดเชิงเหตุผล คํานึงถึงศักดิ์ศรีในความเปน
มนุษยของตนและผูอ่ืนปฏิบัติตามหลักสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค โดยตัวชี้วัดความเปน
พลเมืองในดานนี้มีความสอดคลองกับหลักธรรมาธิปไตย และหลักสัปปุริสธรรมโดยเฉพาะเรื่องการ
รูจักชุมชน และตองอยูบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลท่ีถูกตอง ดีงาม เพ่ือนําไปสูการสรางสังคมแหงสันติ
สุข กลาวไดวาการการท่ีพลเมืองมีการปฏิบัติตามหลักสิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค ซ่ึงแสดงให
เห็นเปนรูปธรรมจากตัวชี้วัด จะทําใหเปนผูเคารพในตนเองและผูอ่ืน สรางระบบสังคมท่ีดีใหเกิดข้ึนได
อยางม่ันคง 
 
 
 
 
      

2.6 กระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 

2.6.1 แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จาก

การศึกษาเอกสารขอมูล ท่ี เปนปจจัย ท่ี มีผลตอการการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาผูวิจัยแยกเปน 2 ประเด็นการศึกษา พบวา พระพุทธเจาหรือองคพระสัมมาสัมพุทธ
เจาไดทรงวางรากฐานตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตนท่ีสามารถบูรณาการในการ
เสริมสรางบุคลากรของสังคมไทยใหเปน “คนดี” กอนท่ีจะเปน “คนเกง” โดยประยุกตในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา และตัวหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดังนี ้
   ก. แนวคิดทฤษฎี การเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอการสงเสริมความเปนพลเมือง 
   ข. แนวคิดและการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอการสรางเสริมความ
เปนพลเมืองท่ีมีการจัดการเรียนรูถูกบรรจุไวในหลักสูตรสถานศึกษา  

แนวคิดและการจัดการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีสานาสามารถท่ีจะนํามา
บูรณาการในการเรียนรูได คือ การนําหลักธรรมเขาสูสถานศึกษาโดยผานกระบวนการเรียนรูใน
หองเรียนเพ่ือเปนพ้ืนฐานตอการรับรูของเยาวชนใหเขมแข็งสูความเปนพลเมืองดีแนวคิดหลัก พบวา 
แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรูของพระพุทธเจาเปนแนวคิดท่ีเห็นเปนรูปธรรมนําสูการปฏิบัติได
อยางเหมาะสม คือ 

118ขุ.ชา. (ไทย) 61/2152/130-137. 
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ก. แนวคิดทฤษฎี การเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจา เปนการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูใน
สถานศึกษาได  3 ข้ันตอนดังนี้ 

1) กระบวนการเรียนรูตามแนวขันธ 5 
 การเรียนรูและพฤติตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เปนการเปรียบเทียบกระบวนการเรียนรู
ตามแนวขันธ 5 หรือ เบญจขันธ กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดท่ีประชุมกันเขาเปนหนวย
รวมซ่ึงบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เขา-เรา สวนประกอบท่ีรวมเขาเปนชีวิต ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ  
 รูป คือ กองรูป สวนท่ีเปนรูปธรรมท่ีเปนรางกาย พฤติกรรม ประกอบดวย ธาตุ 4 ไดแก ดิน 
ประกอบดวย ผิวหนัง ขน เล็บ กระดูก กลามเนื้อ เปนตน น้ํา ประกอบดวย เลือด หนอง น้ํามูก 
น้ําลาย เปนตน ลมประกอบดวย ลมหายใจหายใจเขาออก เปนตน และไฟ ไดแก อุณหภูมิในรางกาย 
นอกจากนี้รูป ยังหมายถึง รูปธรรมท่ีมาสัมผัสอายตนะภายในท้ัง 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  
 เวทนา คือ กองเวทนา สวนท่ีเปนการเสวยรสอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ   
ประกอบดวย สุขเวทนา (ความรูสึกสุข) ทุกขเวทนา (ความรูสึกทุกข) และ อุเบกขาเวทนา (ความรูสึก
ไมสุขไมทุกข)  
 สัญญา คือ กองสัญญา สวนท่ีเปนความกําหนดหมายจําอารมณนั้น  ๆ ความจํา หรือจําได 
หมายรูในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และสิ่งท่ีใจนึกคิด  
 สังขาร คือ กองสังขาร สวนท่ีเปนความปรุงแตงสภาพท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปน 
กลาง ๆ คุณสมบัติของจิตมีจิตเปนตัวนําท่ีปรุงแตงคุณภาพของจิตใหเปนกุศล อกุศล อัพยากฤต 
การคิดปรุงแตงหรือการนําเอาขอมูลท่ีรับเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

วิญญาณ คือ  กองวิญญาณ  สวนท่ีเปนความรูแจงอารมณ ความรูอารมณทางอายตนะท้ัง 6 
การรับรูอายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และท่ีใจนึกคิด) ท่ีผานเขามายังอายตนะภายใน 
เชน ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง สอดคลองกับแนวคิดของวีรยุทธ วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ119  
ไดอธิบายวา ขันธ 5 นาจะตองเปนองคประกอบสําคัญของระบบการเรียนรู และพฤติกรรมของมนุษย 
จากสมมติฐานนี้จึงไดจัดขันธ 5 ในรูปของระบบพฤติกรรม โดยนําเอาองคประกอบทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ 
มาผสมผสานกับขันธ 5 เพ่ือใหครบระบบพฤติกรรม กลาวคือ มีองคประกอบท่ีเปนสิ่งเราภายนอก  
องคประกอบท่ีเปนอินทรีย  องคประกอบท่ีเปนสิ่งเราภายใน สิ่งแวดลอมภายในและโครงสรางภายใน 
องคประกอบท่ีเปนพฤติกรรมตอบสนอง  และองคประกอบท่ีปฏิสัมพันธ การประเมิน และปรับปรุง   
รูปแบบการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในระบบขันธหา เริ่มตนดวยอายตนะภายนอก อันไดแก รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส และ 

ผลท่ีตามา คือ สิ่งท่ีใจนึกคิด (ธรรมารมณ) มากระทบ (เรา) อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ในขณะท่ีอายตนะภายนอกกระทบอายตนะภายในนั้น วิญญาณขันธ จะทําหนาท่ีเปน

119 วีรยุทธ  วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ  วิเชียรโชติ. ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร (กรุงเทพฯ: กราฟ
ฟคอารต, 2526), หนา 119-121. 
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สื่อกลางท่ีทําใหเกิดการรับรู รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และสิ่งท่ีใจนึกคิด ในลักษณะท่ีรับรูท่ัวไป กลาว 
คือ เม่ือรับรูทางหู วาเปนเสียง แตยังบอกไมไดวาเปนเสียงอะไร เปนตน ในขณะนั้น เวทนาขันธ  จะ
ทําหนาท่ีรับรูอารมณความรูสึกวาสิ่งนั้นเปนสุข เปนทุกข และไมสุขไมทุกข 

การรับรูท่ัวไป  จะเริ่มแปรสภาพเปนการรับรูเฉพาะในชวงเวลาอันสั้นกวาพริบตา โดยการ
ทํางานของ สัญญาขันธ  ในขณะท่ีเกิดการรับรูเฉพาะนี้ สัญญาขันธ   จะทําใหบอกไดวารูปท่ีเห็นนั้น
คือ รูปอะไร เสียงไดกลิ่นนั้นเสียงอะไร เปนตน การรับรูทางวิญญาณขันธจะรับรูอารมณทางเวทนา
ขันธ และการจําไดหมายรูทางสัญญาขันธ ผลิตผลจากท้ังสามแหลงนี้ เปนขอมูลใหกับสังขารขันธ ซ่ึง
ทําหนาท่ีปรุงแตงใหเกิดกระแสธารแหงความคิด คํานึง จนถึงข้ันของการกําหนดออกมาเปนเจตนา
และ มโนกรรม คือ การกระทําทางใจ 

มโนกรรม ท่ีเกิดข้ึนในใจ ยอมพรอมจะแสดงออกมาทางวาจา เรียกวา วจีกรรม หรือแสดง
ออกมาทางกาย เรียกวา กายกรรม 

 
2) ข้ันตอนการเรียนรู 
ข้ันตอนการเรียนรูตามแนวคิดพระพุทธศาสนา เรียกวา สิกขา 3 หรือ การศึกษา 3 ข้ันตอน 

ดังนี้คือ 
   (1) ปริยัติ ไดแก การศึกษาเลาเรียน เปนองคประกอบท่ีสําคัญเพราะเปนการศึกษา
ภาคทฤษฎี อันเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ 
   (2) ปฏิบัติ ไดแก การนําความรูจากการศึกษาเลาเรียนในภาคทฤษฎีมาสูข้ันตอนการ
ปฏิบัติจริง หรือนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับฐานะของตน 
   (3) ปฏิเวธ ไดแก ผลท่ีไดรับจากการปฏิบัติ ซ่ึงจะรับรูดวยตนเอง ผูปฏิบัติยอมไดรับ
ผลของการปฏิบัตินั้น ๆ     

 
  3) บุพพนิมิตของมัชฌิมปฏิปทา 
 บุพพนิมิตของมัชฌิมปฏิปทา คือ บุพภาคของการศึกษา หมายถึง สวนเบื้องตนของการศึกษา 
นั่นคือ “สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ” เปนองคประกอบสําคัญของมรรค ในฐานะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการ
ปฏิบัติธรรม หรือเปนข้ันเริ่มแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา และเปนธรรมท่ี
ตองพัฒนาใหบริสุทธิ์ ชัดเจน เปนอิสระมากข้ึนตามลําดับจนกลายเปนการตรัสรูในท่ีสุด 
  สัมมาทิฐิ คือ ปญญาชั้นสูงท่ีเกิดจาการสั่งสอนอบรมในดานจิตใจ จนเห็นสัจจะท้ังปวงวา
อะไรควรของแวะ อะไรควรละอยางชัดเจน การจัดการศึกษาจนไดปญญาประเภทสัมมาทิฐิ คือการ
วางรากฐานความถูกตองใหแกวิชาการท้ังปวง ความรูใด ๆ ก็ตามท่ีตั้งอยูบนสัมมาทิฐิ ลวนเปนความรู
ท่ีไมเปนพิษเปนภัยแกใคร แตจะสรางสรรคประโยชนฝายเดียว พ้ืนฐานสําคัญของการเรียนการสอน
วิชาตาง ๆ ตองมีสัมมาทิฐิเปนแกนกลาง พระพุทธองคก็ไดชี้ชัดวาการเกิดสัมมาทิฐิมาจากเหตุสอง
อยาง คือ 
 1) ปรโตโฆสะ คือ ปจจัยกระตุนการเรียนรูจากภายนอก เชน การแนะนํา การถายทอด การ
โฆษณา คําบอกเลา ตลอดจนการเลียนแบบจากพอ แม ครู เพ่ือน ซ่ึงหมายเอาเฉพาะการเรียนจาก
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สวนท่ีดีงามถูกตอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม ความรู หรือคําแนะแนะนําจากบุคคลท่ีเปน
กัลยาณมิตร บุคคลท่ีทรงคุณธรรม เปนตน 
 2) โยนิโสมนสิการ  คือ ปจจัยกระตุนการเรียนรูจากภายใน หมายถึง การคิดอยางแยบคาย 
หรือความรูจักคิด คิดอยางมีระบบ คิดอยางมีกระบวนการ คิดรอบดาน หรือคิดตามแนว ทางปญญา 
คือ รูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะ ตามความเปนจริง ซ่ึงโยนิโสมนสิการ เปน
องคประกอบภายใน ไดแกปจจัยภายในตัวบุคคล เรียกวา วิธีการแหงปญญา นั่นก็คือ วิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดท่ีกอใหเกิดปญญา  

ปจจัยท้ังสองอยางนี้ยอมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน สําหรับคนสามัญซ่ึงมีปญญาไมแกกลา ยอม
ตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอ่ืน  (ปรโตโฆสะ) และคลอยตามคําแนะนําชักจูงท่ีฉลาดไดงาย แตก็
จะตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) ดวยตนเองไดดวย จึงจะกาวหนาไป
ถึงท่ีสุดได สวนคนท่ีมีปญญาแกกลายอมรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดีกวา แตอยางไรก็ตามก็อาจตอง
อาศัยคําแนะนําท่ีถูกตองเปนเครื่องนําทางในเบื้องตน และเปนเครื่องชวยสงเสริมใหกาวหนาไปได
รวดเร็วยิ่งข้ึนในระหวางการฝกอบรม 
 การสรางเสริมสัมมาทิฐิ ดวยปรโตโฆสะ คือ วิธีการท่ีเริ่มตนดวยศรัทธาและอาศัยศรัทธาเปน
สําคัญ เม่ือนํามาใชปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงตองพิจารณาท่ีจะใหไดรับการแนะนําชักจูงสั่ง
สอนอบรมท่ีไดผลดีท่ีสุด คือ ตองมีผูสั่งสอนอบรมท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติมีความรูความสามารถ
และใชวิธีการอบรมสั่งสอนท่ีไดผล ดังนั้น ในระบบการศึกษาอบรม จึงจํากัดใหไดใน ปรโตโฆสะท่ีมุง
หมายดวยหลักท่ีเรียกวากัลยาณมิตร (ผูแนะนําสั่งสอนท่ีดี เพ่ือนท่ีดี สภาพแวดลอมท่ีดี) สวนโยนิโส
มนสิการ เปนตัวหลักการใชปญญา ซ่ึงจะตองพิจารณาวาควรใชความคิดใหถูกตองอยางไร เม่ือนํา
ปจจัยท้ังสองมาประกอบกัน นับวา กัลยาณมิตร เปนองคประกอบภายนอก และโยนิโสมนสิการ เปน
องคประกอบภายใน 
 

อาจกลาวโดยสรุปไดวา การประยุกตหลักธรรมเขากับกระบวนการเรียนรูสูความเปนพลเมือง 
เพ่ือมุงเนนใหเขาใจถึง ธรรมชาติของการเรียนรู กระบวนการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรู การประยุกตใช
ทฤษฎีการเรียนรูในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน ใหเหมาะสมและสอดคลองกับ
สภาพและลักษณะการรับรูและเรียนรูของเยาวชนโดยบูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรูของตะวันตก 
รวมท้ังการรับรูและเรียนรูตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีมุงเนนการพัฒนากายและจิตใหมีความ
เขมแข็งเปรียบเสมือนเข่ือนก้ันกายและใจใหมีความละอายและเกรงกลัวตอบาปผานกระบวนการรับ
รับรูและเรียนรูตามแนวขันธ 5 ข้ันตอนการเรียนรูตามหลักสิกขา 3 และบุพพนิมิตของมัชฌิมปฏิปทา 
เปนฐานของการปฏิบัติตนและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสรางความเขมแข็งในการเปนพลเมืองดี
ตามสังคมไทย 

 
  ข. แนวคิดและการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอการสรางเสริมความเปน
พลเมืองท่ีมีการจัดการเรียนรูถูกบรรจุไวในหลักสูตรสถานศึกษา  
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แนวคิดและการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอการสรางเสริมความเปนพลเมือง
ท่ีมีการจัดการเรียนรูถูกบรรจุไวในหลักสูตรสถานศึกษา พบวา มีหลักธรรมท่ีสําคัญ คือ  หลักสังคห
วัตถุ 4  และหลักพรหมวิหาร 4 

 
  1. สังคหวัตถุ 4  เปนหลักธรรมสําคัญท่ีปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยไดกลาวถึงสังคหวัตถุไวในพระสุตตันตปฎกอังคุตตรนิกายจตุกกนิบาต สังคหวัตถุ
สูตร120 ดังนี้ 
 ภิกษุท้ังหลายสังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) 4 ประการนี้สังคหวัตถุ 4ประการ
อะไรบางคือ 
  1. ทาน (การให)  
  2 เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก)  
  3. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน)  
  4. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ)  
  ภิกษุท้ังหลายสังคหวัตถุ 4 ประการนี้แล... 
 ทานเปยยวัชชะอัตถจริยาในโลกนี้และสมานัตตตาในธรรมนั้นๆตามสมควรสังคหธรรม
เหลานี้แลชวยอุมชูโลกเหมือนลิ่มสลักท่ียึดดุมรถซ่ึงแลนไปไวไดฉะนั้นถาไมพึงมีธรรมเหลานี้มารดา
หรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุแตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของ
สังคหธรรมเหลานี้ฉะนั้นบัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญนอกจากนั้นสังคห
วัตถุยังปรากฏในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกายปาฎิกวรรคสิงคาลกสูตรดังนี้  
 ทาน (การให) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) ในโลกนี้
และสมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมนั้นๆตามสมควรสังคหธรรมเหลานี้แลชวยอุมชูโลก
เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีแลนไปไวไดฉะนั้นถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดการ
นับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุแตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้ 
 ฉะนั้นบัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญจากท่ีมาของสังคหวัตถุ
ขางตนสรุปไดวาสังคหวัตถุเปนหลักธรรมท่ีมีท่ีมาจากคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรากฏ
เปนลายลักษณอักษรในพระไตรปฏกของพระพุทธศาสนา 
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)121 ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ 4 คือหลักธรรม ท่ี
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไวใหมีความสามัคคีกันประกอบดวย 
   1. ทาน ใหปน คือ ความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวย
ปจจัยสี่ ทุน หรือ ทรัพยสิน สิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจและศิลปวิทยา 

  120 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/72/50-51. 

  121 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), ธรรมนูญชีวติ, พิมพ์ครัง้ท่ี 86, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพ์สวย จํากดั 2550), หน้า 25. 
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   2. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปน
ประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจัก
พูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
   3. อัตถจริยา ทําประโยชนแกกัน คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือ
กิจการตางๆบําเพ็ญประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 
  4. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอ
ปลายใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกขคือ รวม
สุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

หลักสังคหวัตถุ 4 คือ สังคห วาวิธีสงเคราะห หมายถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอ่ืนท่ี
ยังไมเคยรักใครนับถือ หรือท่ีรักใครนับถืออยูอยูแลวใหสนิทแนบยิ่งข้ึน สังคหวัตถุ ก็คือ เทคนิควิธีทํา
ใหคนรัก หรือมนตผูกใจคนนั่นเอง  

1. ทาน คือ การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงให
ความรูและแนะนําสั่งสอน 

2. ปยวจา หรือ เปยยวัชชะ คือวาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือกลาว
คําสุภาพไพเราะ ออนหวาน สมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชน ประกอบดวยเหตผุลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม  

3. อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม  

4. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ ทําคนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย 
และเสมอในทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและ
สิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 
  นอกจากนี้สังคหวัตถุ 4 ยังอํานวยประโยชนท่ีมองเห็นไดเปนรูปธรรมดังตอไปนี้ 
  1. ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข 
  2. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจสมานไมตรีระหวางกัน 
  3. เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคลใหมีความเคารพนับถือกันตาม
สมควรแกฐานะ 
  4. เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปไดดวยดี 
  5. ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติท่ีเสื่อมเสียในสังคม 
 
 
 พอสรุปไดวา แนวคิดจาก สังคหวัตถุ 4 คือ การแบงปน เจรจาไพเราะ บําเพ็ญประโยชน 
ความวางตน สมํ่าเสมอในธรรมนั้นๆ ตามควร เปนธรรมะท่ีสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ทําใหคน
เกิดความรักความผูกพันกันความสามัคคีท่ีมีตอกันเบื้องตนในระดับครอบครัวและขยายผลสูภาค
ชุมชนองคกรทางสังคมโดยรวมท่ีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคนใหเปนพลเมืองดีตอไป 
 
 2. พรหมวิหาร 4 
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 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)122 ) ใหทัศนะวาพรหมวิหารธรรม หมายถึงคุณธรรม
สําหรับผูใหญนักปกครองหรือผูบริหาร 
 องคประกอบของพรหมวิหาร 4 
 1. เมตตา ความรักใครปรารถนาดีมีไมตรีตอกันหรือตอผูอ่ืนกลาว คือ ปรารถนาใหเขาเหล
านั้นมีความสุข 
 2. กรุณา ความสงสาร คือ ชวยเหลือใหพระภิกษุหรือบุคคลอ่ืนใหพนจากความทุกขใฝใจ
ในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความเดือดรอนของตนรวมถึงสัตวท้ังหลายดวย 
 3. มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือเพ่ือนประสบความสําเร็จในการเรียนและหนาท่ีการงานก็รู
สึกชื่นชมยินดีกับความสําเร็จของเขาเหลานั้น 
 4. อุเบาขา ความวางใจเปนกลาง คืออันท่ีจะทําใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็น 
ดวยปญญากลาว คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชังไมซํ้าเติมเม่ือผูอ่ืน
ประสบความทุกขพิจารณาเห็นการกระทําของเขาเหลานั้นตามหลักแหงกรรม คือการกระทําของเขา
เองวาเขาเปนผูกระทําข้ึน อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ 
   องคประกอบของพรหมวิหารธรรม  ๔ ประการไดแก 
 1. เมตตา คือ ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโย
ชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา 
 2. กรุณา คือ ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว 
 3. มุทิตา คือ ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิงกอปรดวยอาการแชมชื่นเบิก
บานอยูเสมอตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 
 4. อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยรักและชั่งพิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว 
ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดูในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา 
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)123 ไดกลาวถึงองคประกอบของพรหมวิหาร 4 
ประการไววา  
 1. เมตตา คือ ความรัก ความหวังดีท่ีปรารถนาใหผูอ่ืนมีวามสุข นักเรียนจะตองมีความรักและ
ความหวังดีแกเพ่ือนดวยความรักจะเกิดไดถานักเรียนรูจักมองแงดีหรือสวนดีของเพ่ือน 
 2. กรุณา คือ ความสงสารเห็นใจ ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกขเม่ือเพ่ือนประสบเคราะหกรรม 
นักเรียนตองมีความสงสาร คิดหาทางชวยใหเพ่ือนพนทุกขและเปดใจกวางรับฟงความคิดเห็นของคน
อ่ืน 
 3. มุทิตา คือ ความรู สึกพลอยชื่นชมยินดีเม่ือผู  อ่ืนไดดีมีสุข นักเรียนตองมีความรักและ
สงเสริมใหเพ่ือนไปในทางท่ีดี 

  122 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หนา 167-168. 

  123 อางแลว พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโฺต), พุทธวิธีการบริหาร. 
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 4. อุเบกขา คือ ความรูสึกวางเฉยเปนกลาง ไมลําเอียงเขาขางคนใดคนหนึ่งนั่นคือความ
นักเรียนท่ีไมรูเทาทันเพ่ือนไมรเทาทันสถานการณอาจวางเฉยไดเหมือนกัน แตการวางเฉยเชนนั้น 
เรียกวา “อัญญาณุเบกขา” คือวางเฉยเพราะโงซ่ึงไมใชสิ่งท่ีดี  
 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดีสุรเตโช)124 ไดกลาวถึงองคประกอบของพรหมวิหารธรรมนั้นมี 
4 ประการคือ  
 1. เมตตา คือ ความจริงใจ ความรัก ความปรารถนาตอผูอ่ืนไมมีเลหเหลี่ยมดูไดจากสีหนาท่ี 
บงบอกคือยิ้มแยมแจมใจ และดูจากการกระทําท่ีมุงหวังใหผูอ่ืนมีดียิ่งๆข้ึนไป 
 2. กรุณา คือ ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจ ตอเพ่ือนมนุษยรวมโลกยามเห็นผูอ่ืนมีความ
ลําบากก็ทนอยูไมไดตองแสดงออกมาดวยการเขาชวยเหลือเจือจุน ดวยความเต็มใจเสมอในทํานองสุข
ก็สุขดวย นั่นเอง 
 3. มุทิตา  คือ ความชื่นชมยินดีในความสําเร็จสมหวังของผูอ่ืน   ไมแสดงความอิจฉาริษยาด
วยการทนดูเห็นคนท่ีเขาไดดีกวาตัวไมไดดูไดจากการไปแสดงไมตรีจิตตอบุคคลอ่ืนหรือชื่นชมตอ
ความสําเร็จของผูอ่ืนโดยไมตองบังคับใจ 
 4. อุเบกขา คือ ความวางเฉย ในเม่ือไมอาจจะชวยเหลือเขาไดไมทับถมซํ้าเติมและเม่ือผูอ่ืน
ผิดพลาดหรือไดรับความวิบัติไมแสดงอาการสมน้ําหนาเม่ือเขาพลาด เปนตน 
 
 นอกจากนี้ ไสว มาลาทอง ไดกลาววา125 พรหมวิหาร ประกอบดวย 4 ประการ คือ 
 1. เมตตา แปลวา ความรักความปรารถนาดีมีไมตรีจิต คิดชวยเหลือใหทุกคนในโลกนี้ประสบ
ประโยชนและความสุขโดยท่ัวกัน จุดมุงหมายท่ีแทจริงของเมตตานั้นอยูท่ีการฝกอบรมจิตใจของเรา
เองเปนสําคัญ คือฝกจิตใหมีความเยือกเย็น มีเมตตาอารียตอสรรพสัตวท่ัวหนาไมวาประเภทใด สัตว
ทุกประเภท มีความรักในชีวิตของตนเสมอเหมือนกันหมดสัตวทุกประเภทมีความรักความสุขเกลียด
ทุกขเทาเทียมกันไมมียกเวน 
 2. กรุณา แปลวา ความสงสารคือคิดจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขเดือดรอนไดแก
ใฝใจท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง การปฏิบัติเก่ียวกับกรุณา
นั้น เริ่มแรกดวยการปลูกฝงความสงสารผูไดรับความลําบากเกิดข้ึนในใจเม่ือมีคุณธรรม คือ กรุณาใน
ใจแลวการแสดงออกยอมจะเกิดข้ึนตามแตเหตุการณนั้น เชน การชวยเหลือคนเจ็บ ชวยเหลือคน
กําพราอนาถา ชวยเหลือคนขาดแคลน 
 3. มุทิตา ไดแกความชื่นบาน กลาว คือ ความพลอยยินดีดวยในเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดัขอมุทิตานี้
เปนหลักธรรมของผูมีลักษณะใจกวางขวาง ยินดีตอความยินดีของผูอ่ืน นับไดวาเปนการกระทําบุญ
หรือความดีอยางหนึ่งตัวอยาง เชน นักกีฬาแขงขันกีฬา เม่ือฝายตรงขามชนะก็แสดงออกซ่ึงความยินดี

  124 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ชุดคําวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 2546), หนา 1039. 

  125 ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 2542), หนา 139– 148. 
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ท่ีชนะไมอิจฉาริษยา หรือกลั่นแกลงคุณธรรมขอนี้ยังหมายถึงการใหการสนับสนุน แกผูสรางประดิษฐ
สิ่งตางๆ เพ่ือประโยชนแกสังคมดวย 
 4. อุเบกขา ไดแก การวางใจเปนกลาง โดยพิจารณาขอเท็จจริงกลาว คือ ในการตัดสินเรื่อง
ใดๆ จะตองพิจารณาใครครวญดวยปญญา มีเหตุผลอยางถูกตองดวยความเท่ียงธรรมสามารถใชสติป
ญญาพิจารณาขอเท็จจริงอยางถูกตองประกอบดวยเหตุผลแลวปฏิบัติลงไปดวยความเยือกเย็นสุขุม
รอบคอบ สามารถดํารงม่ันรักษาความถูกตองหรือความยุติธรรมไวได 
 
 จากการหลักพุทธธรรมท่ีใชในหลักสูตรสถานศึกษาพอสรุปไดวา แนวคิดจากลักธรรมพรหม
วิหาร 4  ตอการเสริมสรางการเรียนรูความเปนพลเมืองพบวา  ขอเมตตาความรักใครปรารถนาดีมี
ไมตรีตอเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนกลาวคือ ปรารถนาใหเขาเหลานั้นมีความสุข เมตตา ความจริงใจ ความรัก
ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ไมมีเลหเหลี่ยม ดูไดจากสีหนาท่ีบงบอกคือยิ้มแยมแจมใส และดูจากการ
กระทําท่ีมุงหวังใหผูอ่ืนมีดียิ่งๆ ข้ึนไป ความรัก ความหวังดีท่ีปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขนักบริหาร
จะตองมีความรักและความหวังดีแกเพ่ือนกอนหรือบุคคลอ่ืนๆ ความรักจะเกิดไดถานักเรียนรูจักมอง
แงดีหรือสวนดีของบุคคลอ่ืน ความปรารถนาใหเกิดความสุขความเจริญแกผูอ่ืนความปรารถนาดีอยาก
ใหมีความสุขความมีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยและสัตวซ่ึงเปนประเด็นหลักธรรมท่ี
สําคัญตอการเรียนรูท่ีสรางเสริมความเปนพลเมืองดีของสังคมตอไป 

 
  2.6.2 การจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมระหวางบาน วัด โรงเรียน หรือ “บวร” 
โรงเรียนมีบทบาทในการสรางเยาวชนใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข  ขณะเดียวกันชุมชนก็มีบทบาทและความสําคัญตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนใน
แงของการเปนแหลงเรียนรูมรดกทางวัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยมของสังคม  และภาระหนาท่ีท่ีจะ
ใหการอบรมกลอมเกลาแกสมาชิกในสังคมใหเปนพลเมืองดี  ซ่ึงรวมถึงเยาวชนดวย  เพ่ือใหรูจัก
กฎเกณฑ  แบบแผนของสังคมในวิถีชีวิตท่ีเปนจริง  เพ่ือใหเยาวชนรูจักบทบาทของตนเองและผูอ่ืน  
ในประเด็นดังกลาวนี้สอดคลองกับ  อุทัย  ดุลยเกษม และอรศรี  งามวิทยาพงศ  126 ท่ีเสนอแนวคิด
เรื่องกระบวนการศึกษาของชุมชน  มีสวนสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนวา  ฐานการเรียนรู  แหลงให
การศึกษาเรียนรู  มีอยูรอบตัวท้ังในครอบครัว  ในชุมชน  ในวัด  ในเมือง  ในธรรมชาติ  ฯลฯ  ลวน
เปนกระบวนการเรียนรูและถายทอดท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในวิถีชีวิตของบุคคลอยางไมเปนทางการ  มี
ผลใหบุคคล สั่งสมความรู  ทักษะ  คานิยม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ฯลฯ  ในเรื่องตางๆจนสามารถ
ดํารงชีวิต  และเลี้ยงชีพดวยตนเองได   ชวยเหลือผูอ่ืนและชุมชนได  รวมท้ังถายทอดสิ่งท่ีตนเรียนรู  
ไปสูผูอ่ืนดวย 
 ขณะเดียวกันความเขมแข็งของชุมชนก็ข้ึนอยูกับคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีสมาชิกใน
สังคม  ชุมชนยึดถือปฏิบัติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีกอใหเกิดวัฒนธรรม

126 บทความทางวิชาการใชเปนเอกสารประกอบการเสวนาวิชาการทางการศึกษา  เรื่องจําเปนจริงหรือกับ
การจัดการศึกษาแบบมสีวนรวมระหวางบาน  วัด  โรงเรียน  วันท่ี  30  มิถุนายน  2549  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลยัขอนแกน (ขอนแกน:คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน,2559),หนา 3-14. 
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แบบรวมมือ  และหลักของการอยูรวมกัน  ของผูคนในสังคม  และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  
นํามาซ่ึงความสงบสุขของชุมชน  ซ่ึงพระเทพเวที  (ประยุทธ ประยุตโต) (2534)127 ไดใหแนวคิดวาใน
สังคมหนึ่งๆถาโรงเรียนกับบานรูกัน  และรวมมือกัน  เชน  โรงเรียนสั่งสอนแนะนํา  หรือพูดอะไร  
บานและวัดเสริม  ขยายเนนย้ําในเรื่องนั้นได  บานและวัดแนะนําเอยอาง  พูดอะไร  เด็กไปโรงเรียนก็
ถามเพ่ิมเติมได  หรือโรงเรียนก็อาจเอามาชี้แจงเสริมขยายเนนย้ําได  โดยท่ีท้ังทางโรงเรียน  บาน  
และวัดไดมีสวนรวมอยูในระบบจริยศึกษาอยางกลมกลืนเปนอันเดียวกัน   
 คําวา “บวร” กับสังคมไทยนั้นแสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยงองคความรูท่ีมีบูรณาการรวมกัน
อยางแนบแนนและรวมดําเนินกิจกรรมตางๆไปดวยกันดังสุภาษิตท่ีกลาวไววา “วัดจะดีมีหลักฐาน
เพราะบานชวย บานจะสวยเพราะมีวัดดัดนิสัย บานกับวัดผลัดกันชวยก็อวยชัย ถาขัดกันก็บรรลัยท้ัง
สองทาง ” เด็กและเยาวชนไดรับการบมเพาะฝกฝนคุณธรรมและจริยธรรมจากครอบครัวจากบาน
และวัดก็เปนสถานท่ีทีเปนศูนยกลางของจารีตประเพณีวัฒนธรรมและหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาโรงเรียนอบรมบมนิสัยผานหลักสูตรทางการศึกษาตามลําดับของชั้นเรียนและชวงวัย
ของเยาวชนจึงถือไดวาสามสวนนี้สรางเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติท่ีดีงาม จึงทําใหเห็นภาพ
ชัดเจนวาแนวคิดในการเปนพลเมืองมีจุดเริ่มตนมาจากท่ีใดบางโดยมีทฤษฎีและกระบวนการจัด
การศึกษาในปจจุบันรองรับดังแผนภูมิ 
 

 แผนภูมิท่ี 9 กระบวนการจัดการเรียนรูผานสามองคกร คือ “บวร” บาน วัด โรงเรยีนท่ีมีผลตอความเปนพลเมืองด ี

 
ดังนั้นคําวา “บวร” จึงไมใชเพียงคําประกอบท่ีใชเรียกสถานท่ีตางๆ เทานั้นมันมีท่ีมาถึงสังคม

ท่ีเก้ือกูล สงเสริม ชวยเหลือ ซ่ึงกันและกันในวงเวียนสังคมนั้นๆ ความเจริญท่ีแทจริงของสังคมท่ีจะมี
ความสุขจึงจะสมบูรณแบบ 
  ในหลักสูตรของสถานศึกษาไดจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีมุงสรางเสริมเยาวชนใหถึง
พรอมดวยคุณธรรมและจริยธรรมผานกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา 
สาระท่ี1 ศาสนาศีลธรรมจริยธรรมในมาตรฐาน  ส 1.1  รูและเขาใจประวัติความสําคัญศาสดา
หลักธรรมขอพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และ
ปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุขและมาตรฐาน  ส 1.2  เขาใจ  ตระหนักและปฏิบัติ

127 พระเทพเวที  (ประยุทธ ประยุตโต).  ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย. ( กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,2534),หนา 4.        

ความ
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ตนเปนศาสนิกชนท่ีดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสอดคลองกับสาระ
ท่ี 2  หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงมาตรฐาน  ส 2.1  เขาใจและปฏิบัติ
ตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรม
ไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข สวนมาตรฐาน  ส 2.2  เขาใจระบบ
การเมืองการ หนาท่ีของการเปนพลเมืองดีทีคานิยมท่ีดีงามและธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข สวนมาตรฐาน ส.2.2 เขาใจระบบ
ปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดม่ัน  ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ในสาระท่ี 2 มุงเนนการปฏิบัติหนาของความเปนพลเมืองสถานศึกษา
ไดปลูกฝงและอบรมองคความรูความเปนคนดีพลเมืองเมืองดีของชาติมาตั้งแตระดับประถมศึกษาซ่ึง
เปนการตอยอดจากสถาบันครอบครัวและศูนยเด็กเล็กกอนวัยเรียนท่ีไดกรอบการบมท่ีดีเปนเบื้องตน
แลวในระดับหนึ่งและเพ่ือใหเกิดความรู  ความเขาใจ  สามารถนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต มี
คุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงคในดานรักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตย มีวินัย ใฝ
เรียนรู รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ สามารถดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทย และสังคมโลก  
สามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนโดยใชวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนําไป
ประยุกตใชกับชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม  
  จากการศึกษากลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นั้นมีสําคัญตอการ
สรางความพลเมืองท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุด คือ การท่ีผูเรียนเขาใจ และนํามาใชในการดําเนินชีวิต 
ประจําวันได ใหเปนชีวิตท่ีดีงามและชวยสรางสรรคสังคม ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนสังคมจึง
เชื่อมโยงใหเด็กเรียนรูการใชชีวิตท่ีถูกตอง อยูอยางมีความสุข โดยเรียนผานสถานการณจริงท่ีเกิดข้ึน
ในหองหรือในโรงเรียน หรือวิเคราะหจากตัวอยางสถานการณท่ีเปนจริงในสังคม เพ่ือใหเด็กฝกคิด
วิเคราะห รูทันการเปลี่ยนแปลง รูจักตัวเอง สามารถจัดการชีวิตของตัวเอง และมีวิถีชีวิตรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุขการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเปนการศึกษาท่ีพัฒนาท้ัง 3 
ดานของชีวิต ดังนี้   
   1. ดานพฤติกรรม (ศีล) คือ พฤติกรรมในความสัมพันธกับโลกแหงวัตถุ ไดแก  
การใชตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการสงเสริมคุณภาพชีวิต มีประสิทธิ ภาพในการใชงาน ใหดูเปน ฟงเปน 
และการบริโภคปจจัย 4 รวมถึงการใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณตางๆ รวมท้ังเทคโน โลยีดวยปญญา 
มุงคุณคาท่ีแทจริง และสงเสริมการพัฒนาชีวิต เรียกวา กินเปน บริโภคเปน ใชเปนพฤติกรรมในการ
สัมพันธกับโลกแหงชีวิต ไดแก การอยูรวมสังคม โดยไมเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอน มีความ 
สัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดํารงตนอยูในขอบเขตแหงศีล 5 รักษากติกาสังคม 
กฎเกณฑ กฎหมาย ระเบียบแบบแผน จรรยาบรรณตางๆ มีการให เผื่อแผ แบงปน ชวยเหลือ ให
ความสุขกับเพ่ือนมนุษย สงเสริมการสรางสรรคสิ่งดีงามพฤติกรรมในดานอาชีพ คือ ทํามาหาเลี้ยงชีพ
ท่ีเปนสัมมาชีพ ไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน เปนอาชีพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตของตน ไมทําใหเสื่อม
จากคุณความดี 
   2. ดานจิตใจ (สมาธิ) แยกได 3 ประการ ดังนี้ 
     2.1 คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญู
กตเวที หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึงจะหลอเลี้ยงจิตใจใหงอกงาม และเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม  
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    2.2 สมรรถภาพจิต ไดแก ความสามารถ เขมแข็ง ม่ันคง มีฉันทะ (ความใฝรู 
ใฝดี ใฝทํา) มีความเพียร (วิริยะ) ขยัน (อุตสาหะ) อดทน (ขันติ) มีสติ ควบคุมได สงบ มีสมาธิ ไม
ประมาท ทําใหกาวหนาม่ันคงในพฤติกรรมท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชปญญา 
     2.3 สุขภาพจิต ไดแก สภาพจิตท่ีปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เปนจิต
ท่ีสดชื่น ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย และทําใหพฤติกรรมท่ีดี
งาม มีความม่ันคง 
   3. ดานปญญา (ปญญา) มีการพัฒนาหลายดาน หลายระดับ เชนความรูความเขาใจ
ในการฟง เลาเรียน และรับขอมูลขาวสารอยางมีประสิทธิภาพรับรูประสบการณและเรียนรูสิ่งตางๆ
อยางถูกตองตามความเปนจริงคิดพิจารณาอยางมีวิจารณญาณ ใชปญญารูจักมอง รูจักคิด ท่ีจะให
เขาถึงความจริง และไดคุณประโยชน มีโยนิโสมนสิการ ท่ีเรียกวา มองเปน คิดเปนรูจักคิดจัดการ 
ดําเนินการ ทํากิจใหสําเร็จ ฉลาดในวิธีการท่ีจะนําไปสูจุดหมายแสวงหา คัดเลือก นําความรูท่ีมีอยูมา
เชื่อมโยงสรางเปนความรูความคิดใหมๆ เพ่ือใชแกปญหาและสรางสรรครูเทาทันธรรมดาของสิ่ง
ท้ังหลาย รูแจงความจริงของโลกและชีวิต ทําใหวางใจถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง สามารถแก ปญหา
ชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจของตนได หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งท้ังหลาย ดําเนินชีวิตดวย
ปญญาอยางแท จริงเปนการลดทิฎฐิ ทางกาย วาจา ใจ เกิดการคิดดีทําดี ดวยหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญาเกิดคุณงามความดีสงผลตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวันนั่นเอง  
  นอกจากนี้ยังพบวา ประโยชนท่ีไดรับจากกลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผูเรียนจะ
ไดประโยชน คือไดเรียนรูเรื่องเก่ียวกับตนเองและผูท่ีอยูรอบขาง ตลอดจนสภาพแวดลอมในทองถ่ิน ท่ี
อยูอาศัยและเชื่องโยงประสบ การณไปสูโลกกวางไดรับการพัฒนาใหมีทักษะกระบวนการ มีขอมูลท่ี
จําเปนตอการพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาท่ีตน
นับถือ มีความเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ การอยูรวมกัน และการทํางานกับผูอ่ืน มีสวนรวมใน
กิจกรรมของหองเรียน และไดฝกหัดในการตัดสินใจไดศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชนในลักษณะบูรณาการ ไดเขาใจแนวคิดเก่ียวกับปจจุบันและอดีต มีความรูพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจ ไดขอคิดเก่ียวกับรายรับ-รายจายของครอบครัว เขาใจถึงการเปนผูผลิต ผู บริโภค รูจัก
การออมข้ันตนและวิธีการเศรษฐกิจพอเพียงและไดรับการพัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม หนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิปญญา เพ่ือเปนพ้ืนฐานใน
การทําความเขาใจในข้ันท่ีสูงตอไปและในความเปนพลเมืองของสังคมหนาท่ีเปนภารกิจท่ีบุคคลตอง
กระทําเพ่ือสรางคุณคาของความเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยูท่ีการปฏิบัติหนาท่ี 
โดยมีความรับผิดชอบเปนหัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู 
หนาท่ีจึงเปนภารกิจท่ีจะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึง
อาจเปนหนาท่ีตามหลักศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของ
พลเมืองดีโดยท่ัวไปพึงปฏิบัติของการเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม และการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี
ตามหลักธรรม เปนหนาท่ีของพลเมืองดีพึงปฏิบัติ ซ่ึงมีดังนี้ 
   1. ศีลธรรม ความเปนปกติหรือการรักษากาย วาจา ใจใหเปนปกติไมทําชั่วหรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน เชน หามพูดเท็จ ใหพูดแตความจริง หามเสพของมึนเมา ใหมีสติอยูเสมอ หามฆาสัตว
ตัดชีวิต ใหมีความเมตตากรุณา 



147 

 

   2. คุณธรรม หลักการท่ีดี มีประโยชน ท่ีสั งคมเห็นวา เปนความดีความงาม 
เชน ซ่ือสัตย สุจริต  มีเมตตาเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เห็นแกประโยชนสวนรวม 
   3. จริยธรรม หลักการของกิริยาท่ีควรประพฤติทําใหสังคมอยูดวยกันโดยสงบ 
เชน  อยูในระเบยีบวินัย ตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมทําใหผูอ่ืนเสียหาย 
 

2.7 ความเปนมาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาตอการจัดการศึกษา
ของพระสงฆ  

 2.7.1 โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
 จากการศึกษาขอมูลทางเอกสารของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา128 ตอการ
สรางเสริมความเปนพลเมือง พบวา  มุงเปาไปท่ีการจัดการศึกษาเปนการศึกษาตามแนวคิดของ
การศึกษาคณะสงฆเปนการศึกษาท่ีรัฐกําหนดใหมีข้ึนตามความประสงคของคณะสงฆ ซ่ึงมีมูลเหตุสืบ
เนื่องจากการท่ีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดตั้งโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษาและบาลีวิสามัญศึกษา 
สํานักเรียนวัด กลาวคือ ภายหลังจากการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยสงฆท้ังสองแหง คือ  มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยและมหามกุฎราชวิทยาลัย ซ่ึงเปดดําเนินการมาตั้งแต ป พ.ศ. 2432 และ พ.ศ. 2489 
ตามลําดับไดเจริญกาวหนามากข้ึน ทางมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งแผนกมัธยมข้ึนมา
เรียกวา โรงเรียนบาลีมัธยม กําหนดใหเรียนบาลี นักธรรมและความรูชั้นมัธยมศึกษาโดยรับผูท่ีสําเร็จ
การศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอมาเม่ือโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษาไดแพรขยายไปยังตางจังหวัด
หลายแหง มีพระภิกษุสามเณรเรียนกันมากทางคณะสงฆโดยองคการศึกษาจึงไดกําหนดใหเรียก
โรงเรียนประเภทนี้ ใหมวา โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัด โดยมติสังฆมนตรีและ
กระทรวงศึกษาธิการไดออกระเบียบกระทรวงใหโรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัดเปดสอน
สมทบในชั้นตัวประโยคคือชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตั้งแตป พ.ศ. 2500 เปน
ตนมา และเม่ือสอบไดแลวก็จะไดรับประกาศนียบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการดวย ดวยเหตุนี้จึงทําให
พระภิกษุสามเณรนิยมเรียนกันมากข้ึน โรงเรียนประเภทนี้จึงแพรขยายออกไปยังจังหวัดตางๆอยาง
กวางขวาง จนทําใหทางคณะสงฆเกรงวาการศึกษาทางธรรมและบาลีจะเสื่อมลงเพราะพระภิกษุสงฆ
มุงศึกษาวิชาทางโลกมากเกินไปเปนเหตุใหตองละท้ิงการศึกษาธรรมและบาลี แตทางการคณะสงฆก็
ยังพิจารณาเห็นความจําเปนของการศึกษาวิชาทางโลกอยู ดังนั้นแมกองบาลีสนามหลวงสมัยนั้น 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุติธโร)  จึงไดแตงตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลีข้ึนโดยมีวิชาบาลี วิชาธรรมและวิชาทางโลก เรียกวา บาลีศึกษาสามัญและ
ปริทัศนศึกษา และไดประกาศเม่ือ พ.ศ. 2507 พรอมกับไดยกเลิกระเบียบของคณะสังฆมนตรีวาดวย
การศึกษาของโรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษา สํานักเรียนวัดและกําหนดใหพระภิกษุ สามเณรเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกบาลี ท่ีคณะสงฆจัดตั้งข้ึน แตวาการศึกษาระบบใหมไมเปนท่ีนิยมของผู เรียน 
พระภิกษุสงฆ สามเณรสวนใหญ ยังพอใจท่ีจะเรียนโดยไดรับประกาศนียบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการ

 128 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต.ิ ประกาศคณะกรรมการการศกึษาพระปริยตัิธรรมแผนกสามญั 
วาดวยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.2555. 
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อยู ดังนั้นนักเรียนในโรงเรียนดังกลาวจึงไดพากันเขาชื่อเปนนักเรียนผูใหญบาง ทําใหการศึกษาของ
คณะสงฆในชวงระยะนั้นเกิดความสับสนเปนอันมาก” เพ่ือสนองความตองการของผูเรียนและแกไข
ปญหาความสับสนในการศึกษาของคณะสงฆกอปรกับขอเรียกรองของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ท่ี
เสนอใหกระทรวงศึกษาธิการเปดสอนสมทบในชั้ นตั วประโยคใหแกพระภิกษุสามเณร 
กระทรวงศึกษาธิการ จึงประกาศใชระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญข้ึนเม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม 2514 โดยประสงคท่ีจะใหศึกษาดังกลาวเปนประโยชนตอ
ฝายศาสนจักร และฝายอาณาจักรกลาวคือ ศาสนาไดศาสนทายาทท่ีดี มีความรูความเขาใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางกวางขวาง ประพฤติชอบในขณะดํารงอยูในสมณเพศ หรือแมลา
สิกขาไปแลว ก็สามารถเขาศึกษาตอในสถานศึกษาของรัฐไดสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคมและประเทศชาติไดเชนกันดวยเหตุนี้โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญจึงได
กอตั้งข้ึนและกระจายอยูตามจังหวัดตางๆท่ัวประเทศซ่ึงเปนท่ีนิยมของพระภิกษุสามเณรท่ีขาดโอกาส
ทางการศึกษาอยางกวางขวาง ปจจุบันแนวโนมท่ีจะมากข้ึนเปนลําดับนับตั้งแตป 2515 มีโรงเรียนท่ี
เปดสอน 51 โรงเรียน พระภิกษุ สามเณรท่ีเขารับการศึกษาจํานวน 4,800 รูป แตปจจุบันปการศึกษา 
2554  มีจํานวนโรงเรียน  408 โรงเรียนพระภิกษุสามเณรท่ีเขารับการศึกษามีจํานวน 48,528 รูป 
เปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 35,516 รูป มัธยมศึกษาตอนปลาย 13,061 รูป 
 2.7.2 การจัดการศึกษาของคณะสงฆ  
 การจัดการศึกษาของคณะสงฆนั้น  พบวา ไดมีมาตั้งแตในสมัยพุทธกาล  ตามหลักการศึกษา
ท่ีแบงตามประเภทของการปฏิบัติ  เชน  คันถธุระ  และวิปสสนาธุระ  แบงตามการศึกษาใน  3 ระดับ  
คือ ปริยัติสัทธรรม  ปฏิบัติสัทธรรม  และปฏิเวธสัทธรรม  และแบงตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  ท่ีเปนขอปฏิบัติและเปนหลักสําหรับการศึกษา  คือ ฝกหัดอบรม  กาย  วาจา  จิตใจ และ
ปญญา  ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คือ พระนิพพาน ในหลักการศึกษาท่ีมีอยูใน  3 ระดับนั้น  
มีความหมายท่ีเปนพ้ืนฐานของการศึกษาของคณะสงฆดังนี้ 
 ปริยัติสัทธรรม  ไดแก  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  อันจะตองศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหเกิด
ความรูความเขาใจอยางถูกตอง  กลาวโดยรวม ไดแก พระพุทธวจนะท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎก
ท้ังหมด  เปนการศึกษาเลาเรียนโดยวิธีการถายทอดโดยการทองจําบาง  บอกเลา (มุขปาฐะ)  เปนการ
สอนรายบุคคล  ไมมีตําราหรือสูตรตายตัว  ผูสอนวางตนในฐานะกัลยาณมิตรมากกวาเปนครูใน
ความหมายในปจจุบันซ่ึงมีคุณสมบัติ  7 ประการคือ   1. นารัก   2 .นาเคารพ 3. นายกยอง  4.รูจัก
พูด 5.อดทนตอถอยคํา 6.กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตางๆ ไดลึกซ้ึง 7.ไมชักจูงผูเรียนในทางเสียหาย 
 อีกประการหนึ่ง  ครูผูสอนตองมีคุณสมบัติ  คือ ยอมสามารถอนุเคราะหลูกศิษยในฐานะ  5 
ประการ คือ ดังนี้ 1.ฝกแนะนําใหเปนคนดี 2.สอนใหเขาใจแจมแจง3.สอนใหโดยไมปดบัง 4.ยกยองให
ปรากฏในหมูคณะ 5.ชวยคุมครองเปนท่ีพึงพํานักในทิศท้ังหลาย 
 โดยนัยนี้  การเรียนการสอนตามปริยัติสัทธรรม  จึงเปนการเรียนการสอนท่ีเนนในภาคทฤษฎี  
เพ่ือความรู ความเขาใจในพระพุทธวจนะ  หรือตามพระไตรปฎก  และจากนั้นจึงนําไปสูการปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยท่ีถูกตอง 
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 ปฏิบัติสัทธรรม  ไดแก การปฏิบัติตามหลักธรรม หรือหลักทฤษฎีตางๆ ท่ีไดรับการศึกษา
เรียนรูมา  ซ่ึงนับวามีความสําคัญ  ในการท่ีจะนําความรูนั้นมาศึกษา ปฏิบัติ  จนใหเกิดความรู  ความ
เขาใจอยางแทจริง  โดยยึดหลักการตามมรรคมีองค 8  หรือหลักไตรสิกขา  ไดแก 
 1. หลักศีลสิกขา  คือ การฝกอบรมในดานความประพฤติ  หรือ พฤติกรรมทางกาย วาจา ให
เปนปกติ เปนการควบคุมพฤติกรรมของมนุษยท้ังทางกาย และวาจา ใหเรียบรอย  ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน  อันจะสรางพ้ืนฐานความเขาใจอันดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน  และเพ่ือน
มนุษยกับสิ่งแวดลอม  และพรอมท่ีจะพัฒนาทางดานจิตใจตอไป 
 2. หลักจิตตสิกขา  คือ การฝกอบรมจิตใจหรือกระบวนการพัฒนาจิตใจ ยกระดับจิตใจให
สูงข้ึน  เหมาะสมตอการทํางาน  การเรียนรู  และการควบคุมตนเองมิใหตกอยูในอํานาจของความ
ใฝต่ํา หรือกิเลส  ใหมีสภาพหรือความม่ันคงทางอารมณและจิตใจ  มีสติรูเทาทันตนเอง  ท้ังนี้โดย
อาจจะเปนการศึกษาตามหลักสติปฏฐาน 4  เปนตน 
 3. หลักปญญาสิกขา  คือ การฝกอบรมปญญา  คือ ความรูความเขาใจในสรรพสิ่งอยาง
ถูกตองและเปนจริง  หรืออาจจะหมายถึงปญญาในระดับตนๆ ท่ีใหความรู  ความเขาใจถูกตองตาม
แนวทางของการปฏิบัติตามศีล  สมาธิ  ท้ังนี้เปนการศึกษาตามข้ันของสิ่งท่ีทําใหเกิดปญญา  ไดแก  
 สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง  จินตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด  วิเคราะห  และ
ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการฝกอบรมทางดานจิตใจ  ท่ีใหเกิดความเขาใจ  รูแจง  เห็นจริง  
ในสภาวะท้ังหลายตามความเปนจริง  จนถึงข้ันของความหลุดพนจากกิเลส  คือ การบรรลุพระอรหันต  
การเขาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนา 
 ปฏิเวธสัทธรรม  คือ ผลจะพึงเขาถึงหรือการบรรลุดวยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  เชน  
มรรค  ผล  นิพพาน  ท่ีไดจากการปฏิบัติ คือถึงเปาหมายแหงการพัฒนาตนหรือมนุษยนั่นเอง 
 การศึกษาคณะสงฆนั้น  ไดมีการพัฒนามาจากการศึกษาในอดีต  โดยเฉพาะฝายปริยัติธรรม
นั้น มุงเนนการศึกษาใหหลักการ หรือ ทฤษฎี  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในหลักธรรม  โดยการ
ทองจําบาง (มุขปาฐะ)  การจดบันทึกบาง แลวจึงนําความรู  ความเขาใจท่ีถูกตองนั้นไปปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัย  จนใหเกิดผล  คือ ปฏิเวธสัทธรรมตามมา  ดังนั้น  การศึกษาในสวนของปริยัติสัทธรรม
จึงมีความจําเปนในการท่ีใหความรู  ความเขาใจท่ีถูกตอง  สําหรับประเทศไทยการศึกษาทาง
พระพุทธศาสนาและวัดนั้น  นับวามีความสําคัญตอการศึกษาของคนไทยฐานะเปนแหลงความรูของ
ประชาชน  และของพระภิกษุ  สามเณร  ครั้นเม่ือไดมีการปฏิรูปทางการศึกษาข้ึน  ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดมีการแบงการศึกษาออกเปน  2 สายอยางชัดเจน  คือ 
สายสามัญและอาชีพระบบหนึ่ง  และสายพระปริยัติธรรมอีกระบบหนึ่ง  โดยท่ีสายสามัญเปนหนาท่ี
ของรัฐและเอกชนท่ีจะจัดบริการใหกับประชาชนท่ัวไป  สถานศึกษาท่ีใช คือ  โรงเรียน  วิทยาลัย  
และมหาวิทยาลัย  สวนสายปริยัติธรรม  ยังคงเปนระบบเดิม  คือใชวัดเปนสถานท่ีศึกษาใหกับ
พระภิกษุสามเณร  
 ฝายการศึกษาปริยัติธรรมนั้น พบวา ไดแยกออกเปน แผนกธรรม  แผนกบาลี  การศึกษาพระ
ปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา และการศึกษาในมหาวิทยาลัยของคณะสงฆ  2 แหง  มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  มหามกุฎราชวิทยาลัย  โดยมีการจัดการดังนี้ 
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 1. การศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกธรรม  แบงเปน  3 ชั้น คือ นักธรรมชั้นตรี  นักธรรมชั้น
โท  นักธรรมชั้นเอก  สําหรับพระภิกษุ สามเณร และธรรมศึกษาตรี  ธรรมศึกษาโท  ธรรมศึกษาเอก  
สําหรับฆราวาส  โดยมีวิชาท่ีศึกษา  4 รายวิชา  คือ พุทธประวัติ  ธรรม  วินัย  และเรียงความแก
กระทูธรรม 
 2. การศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกบาลี  การศึกษาแผนกนี้แบงออกเปน  8 ข้ัน  คือ เปรียญ
ธรรมประโยค 1-2  และเปรียญธรรม 3 ถึง 9 ประโยค  โดยมีการเรียนมุงเนนในเรื่องของภาษาบาลี
และหลักธรรมตามพระไตรปฎก  อรรถกถา  เปนตน 
 3. การศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  เปนการศึกษาท่ีจัดเสริมข้ึนสวนท่ีเปน
การศึกษาพระปริยัติธรรมจากของเดิมท่ีมีอยู คือ แผนกธรรม  และแผนกบาลี  เพ่ือใหผูศึกษามีโอกาส
ไดศึกษาวิชาสามัญเพ่ิมข้ึน  โดยมีการศึกษาตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาท่ี 1-6 
 4. การศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ ท้ังสองแหง  เปนการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีมุง
การศึกษา  วิจัย  ทางดานพระพุทธศาสนา  สังคมศาสตร  มนุษยศาสตร  เปนการประยุกตการเรียนรู
ทางพระพุทธศาสนาควบคูกับวิชาสามัญ  โดยการศึกษาของคณะสงฆในปจจุบันมีแผนภูมิดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 9 การศึกษาของคณะสงฆในปจจุบัน 
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 2.7.3 การจัดการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
   1) ความหมายของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
 จากการศึกเอกสารปฐมภูมิ  พบ คําวา  ปริยัติ  หมายถึง 129 การศึกษาหาความรูในทาง
วิชาการหรือหลักทฤษฎี และพุทธธรรม ซ่ึงเปรียบเสมือน แผนท่ีนําทาง  ประเทศไทยในปจจุบันและ
อนาคตตองการบุคคลท่ีมีท้ังความรูควบคูทักษะการคิด แกไขปญหา ดวยปญญา และมีคุณธรรม 
จริยธรรม การท่ีจะพัฒนาใหเด็กมีคุณลักษณะขางตนตองใชวิธีการจัดการเรียนรูแนวทางใหมหรือการ
ปฏิรูปการศึกษา  รวมท้ังปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  และใหสอดคลองกับ
สภาพชีวิตจริงของนักเรียน  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545  ผูท่ีมีหนาท่ีในการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพใหครบสมบูรณ  ซ่ึง
ถือวาเปนการศึกษาภาคบังคับ และเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการพัฒนาประเทศ  
  2) วัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  1. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาสําหรับพระภิกษุ 
สามเณร 
  2. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาวิชาการสมัยใหม  ทําใหรูเทาทันภาวนาการณทางสังคม
สําหรับพระภิกษุ สามเณร 
  3.เพ่ือใหเปนสถานศึกษาฝกอบรมพระภิกษุ สามเณร ใหเปนศาสนทายาทท่ีมีความรู 
และความสามารถดีเหมาะสมแกกาลสมัยตอความเปนพลเมือง 
  4. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาฝกอบรมสั่ งสอนหลักวิชาการ  เพ่ือการเผยแพร
พระพุทธศาสนา สําหรับพระภิกษุ สามเณร 
  5. เพ่ือใหพระภิกษุ สามเณร ไดมีโอกาสศึกษาตอในสถาบันการศึกษาชั้นสูงข้ึน  โดย
ไมขัดตอกฎระเบียบ หรือขอบังคับของมหาเถรสมาคม 
  6. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาศิลปวิทยาอันเปนชาติภูมิ 
  7. เพ่ือใหพระภิกษุ สามเณร มีความสามารถในการบําเพ็ญประโยชนแกประชาชน
ไดอยางกวางขวางยิ่ง และเปนกําลังสําคัญในการจรรโลงสถาบันชาติ  ศาสนา และพระมหากษัตริย 
  8. เพ่ือใหพระพุทธศาสนาเจริญกาวหนาดํารงอยูคูชาติไทยตลอดไป 
  3) การจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา 
 การศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา จึงเปนการศึกษารูปแบบหนึ่งของการศึกษา 
คณะสงฆ  ซ่ึงจัดตั้งข้ึนเพ่ือใหพระภิกษุ สามเณร  ไดมีโอกาสศึกษาสายสามัญตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย  โดยเทียบกับชั้นมัธยมศึกษาสายสามัญ
จัดหลักสูตรใหมีวิชาท่ีเหมาะสมแกภาวะของพระภิกษุสงฆ สามเณร ท่ีจะศึกษาได  โดยไมขัดตอพระ

 129 มานพ    พลไพรินทร, คูมือการบริหารกิจการคณะสงฆ.( กรุงเทพมหานคร: ชุติมาการพิมพ, 2537.),
หนา 12. 
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ธรรมวินัย  และเปนวิชาท่ีจําเปนตอพระพุทธศาสนา  เปนหลักสูตรท่ีใหการศึกษาวิชาพระปริยัติธรรม
ควบคูกับวิชาสามัญ  ไดแก  ภาษาบาลี  ธรรมวินัย  ศาสนปฏิบัติ  ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  สังคม
ศึกษา  คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  สุขศึกษา  (กมล  รอดคลาย 2532 : 27) หลักสูตรท่ีโรงเรียนจัดข้ึน
และจบไดในตัวเอง หรือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอ มุงใหพระภิกษุ สามเณร มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม
ตามสมณเพศชวยใหมีความรู ท้ังทางโลกทางธรรม ปรับตัวเขากับสังคมไดและไมขัดตอวินัยสงฆ มุงให
พระภิกษุ สามเณร ไดศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน ท้ังในมหาวิทยาลัยสงฆและในสถาบันอุดมศึกษาท่ัวไป 
 การดําเนินการของโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  มีลักษณะการบริหารโดยมี
สภาการศึกษาของคณะสงฆเปนองคกรหลักท่ีควบคุม  สงเสริมโดยตรง  สวนการบริหารโรงเรียนใหอยู
ในการปกครองของคณะสงฆ  เชน  ใหเจาคณะจังหวัดมีหนาท่ีเปนผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
แผนกสามัญศึกษาในระดับจังหวัด  และเจาคณะอําเภอมีหนาท่ีเปนผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
แผนกสามัญศึกษาในระดับอําเภอ  โดยมีเจาอาวาสเปนเจาสํานักโรงเรียนของแตละโรงเรียนเปน
ผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษาในแตละวัด  (กิตติ  ธีรศานต 2539 : 4) 
 การจัดต้ังโรงเรียนพระปริยั ติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  เปนเรื่องของวัดสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติภายใตการกํากับดูแลของสภาการศึกษาของคณะสงฆ  ทําหนาท่ีเพียงอนุมัติ
การจัดต้ังและใหการสงเสริมสนับสนุนเทานั้น  ท้ังนี้เพราะโรงเรียนเหลานี้  มิไดเปนโรงเรียนของ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติโดยตรงเหมือนกับโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  หรือสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  แตมีลักษณะคลายกับโรงเรียนเอกชน  ภายใตการกํากับดูแล
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  หนวยงานท่ีรับผิดชอบการบริหารการศึกษาพระปริยัติ
ธรรม  แผนกสามัญศึกษากอนป 2535 มี  4 หนวยงาน  คือ  สภาการศึกษาคณะสงฆ  กรมศาสนา  
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดและศูนยครูพระปริยัตินิเทศประจําจังหวัด  สําหรับหนวยงานท่ีใหความ
สนับสนุนดานวิชาการ  ไดแก  กลุมโรงเรียน  นอกจากนั้นยังมีหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของในลักษณะ
ใหความชวยเหลือและสงเสริม  ไดแก  หนวยงานศึกษานิเทศก  สังกัดกรมสามัญศึกษา  และกรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน  โดยมีแผนภูมิโครงสรางการบริหารดังนี้ 
  
 
 

 
แผนภูมิท่ี 10 โครงสรางการบริหารการศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกสามัญศึกษา 
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 4) การบริหารโรงเรยีนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ จัดตั้งข้ึนเพ่ือใหพระภิกษุสามเณรไดมีโอกาสศึกษาสาย
สามัญตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายโดยเทียบกับ
มัธยมศึกษาสายสามัญ จัดหลักสูตรใหมีวิชาท่ีเหมาะสมแกภาวะของพระภิกษุ สามเณรท่ีจะศึกษาได
โดยไมขัดตอพระธรรมวินัย และเปนวิชาท่ีจําเปนตอพระพุทธศาสนา เปนหลักสูตรท่ีใหการศึกษาท่ีให
การศึกษาวิชาพระปริยัติธรรมควบคูกับวิสามัญ ไดแก ภาษาบาลี ธรรมวินัย ศาสนปฏิบัติ ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา คณิตศาสตร สุขศึกษา  หลักสูตรท่ีจัดข้ึนจบไดในตัวเองหรือเปนพ้ืนฐานใน
การศึกษาตอมุงใหพระภิกษุสามเณรมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามสมณเพศ ชวยใหมีความรูท้ังทางโลก
และทางธรรมปรับตัวเขากับสังคมไดและไมขัดตอวินัยสงฆ มุงใหพระภิกษุสามเณรไดศึกษาในระดับท่ี
สูงข้ึนโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหามกุฎราชวิทยาลัยรับพระภิกษุสามเณรท่ี
เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขา
ศึกษาในระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยท้ัง 2 แหง และวิทยาเขตอีก 18 แหง วิทยาลัยสงฆ  8  แหง 
หองเรียน  12  แหงและหนวยวิทยบริการอีก  8 แหง   โดยการดําเนินการบริหารจัดการศึกษาพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษามีลักษณะการบริหารโดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติเปนองคกร
หลักท่ีควบคุมจัดการศึกษาโดยตรง สวนการบริหารโรงเรียนใหอยูในความปกครองของคณะสงฆ เชน 
ใหเจาคณะจังหวัดมีหนาท่ีเปนผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในระดับอําเภอ มี
เจาอาวาสวาเปนเจาสํานักเรียนของแตละโรงเรียน เปนผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ  
ในแตละวัด โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญจะจัดตั้งไดตอเม่ือไดรับอนุญาตจากสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ กองศาสนศึกษา สํานักนายกรัฐมนตรีและดวยความเห็นชอบของคณะสงฆ   
วัดท่ีสามารถจัดตั้งไดตองปฏิบัติตามระเบียบสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติภายใตการกํากับดูแล
ของสํานักนายกรัฐมนตรีทําหนาท่ีเพียงอนุมัติการจัดต้ังและใหการสงเสริมสนับสนุนเทานั้น โดย
หนวยงานท่ีรับผิดชอบการบริหารการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ คือ นายกรัฐมนตรี 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด   สําหรับ
หนวยงานท่ีใหความสนับสนุนดานวิชาการ ไดแกกลุมโรงเรียน นอกจากนั้นยังมีหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ในลักษณะใหความชวยเหลือและสงเสริมไดแก สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดโดยมีอบขายการ
บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ 4 งาน คือ การบริหารงานวิชาการ  การบริหารงาน
บุคคล  การบริหารงบประมาณ และงานบริหารท่ัวไป  และการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
แกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงมีท้ังหมด 8 กลุมสาระการเรียนรู คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะการงานอาชีพและเทค
โนโลยี่และภาษาตางประเทศ นอกจากนี้ยังเพ่ิมในสวนของหลักสูตรเฉพาะหรือหลักสูตรทองถ่ินเขาไป 
เชน ภาษาบาลี ศาสนปฏิบัติ ธรรมวินัย และหลักสูตรอ่ืนๆ ท่ีสถานศึกษาจัดใหมีการเรียนการสอนเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษา คือ มีหนาท่ีกําหนด
คุณลักษณะอันพึงประสงค ใหสอดคลองกับปญหาความจําเปนและความตองการของสถานศึกษาและ
ชุมชน เพ่ือสรางเอกลักษณเฉพาะของสถานศึกษา เชน คุณธรรม จริยธรรม คานิยมและวัฒนธรรมใน
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การดํารงชีวิต ใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและสันติสอดคลองกับวิสัยทัศนของ
สถานศึกษา ชุมชนและสังคมโลก โดยคุณลักษณะอันพึงประสงคนั้นอาจซํ้าหรือแตกตางจากคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะตามมาตรฐานหลักสูตรโดยจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับสมณ
สารูป 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา หมายถึง  โรงเรียนท่ีจัดตั้งข้ึน
ในวัดหรือธรณีสงฆ หรือท่ีดินของมูลนิธิทางพระพุทธศาสนา โดยไดรับอนุญาตจากสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ดวยความเห็นชอบของคณะสงฆท่ีใหการศึกษาแกพระภิกษุสงฆ สามเณร 
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 เปนหลัก และมีรายวิชาอ่ืนๆ ทางศาสนา เชน ภาษา 
บาลี ธรรมวินัย ศาสนปฏิบัติ เพ่ือตอบสนองความตองการของพระสงฆ สามเณร ตามความรู
ความสามารถของแตละคน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอสถาบันพระพุทธศาสนาในการสงเสริมสนับสนุน
การเผยและการสืบตออายุพระพุทธศาสนาและโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เปน
โรงเรียนท่ีจัดใหสําหรับพระภิกษุสงฆสามเณรใหไดรับการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงเปนภารกิจหลักท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งของคณะสงฆและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติเพราะผู ท่ีบวชเขามาในบวร
พระพุทธศาสนาแลวตองศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัยเปนสําคัญหรือพระภิกษุสามเณรรูปใดประสงค
จะศึกษาหาความรูทางโลกก็ยอมสามารถศึกษาได 
 การศึกษาท่ีเปนระบบของคณะสงฆโดยเฉพาะเรียกวาการศึกษาดานปริยัติธรรม ซ่ึงมี 2 
แผนก คือ  
  1) การศึกษาท่ีคณะสงฆกํากับดูแลและดําเนินการโดยรัฐสนับสนุน ไดแก การศึกษาพระ
ปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี  
  2) การศึกษาท่ีสถาบันทางศาสนาดําเนินการ แตอยูในการกํากับดูแลของรัฐ ไดแก การศึกษา
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา การจัดการศึกษาดังกลาวขางตนนั้น เปนการจัดการศึกษาสําหรับ
พระภิกษุสามเณรท่ีดอยโอกาสทางการศึกษา ชวยแกปญหาผูติดยาเสพติด ชวยแกปญหาทางสังคม 
ครอบครัวแตกแยก ผูท่ีมีปญหาเนื่องจากการเลี้ยงดูของผูปกครอง ใหไดเรียนโดยการบวช เพ่ือหา
ความรูเปนพ้ืนฐาน ในการดํารงชีพใหเปนพลเมืองดี ภายใตหลักการ “ความรูคูคุณธรรม” เพ่ือให
สามารถศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาหรือในระดับท่ีสูงข้ึนหรือลาสิกขาเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของชุมชน
และประเทศชาติ เปนศาสนทายาทท่ีดี เพ่ือเปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาตอไป เพ่ือใหการ
บริหารการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาเกิดความคลองตัวและเกิดความสะดวก
ตอการดําเนินงานไดประกาศแบงเขตพ้ืนท่ีการศึกษาโดยคณะกรรมการศึกษาจึงไดกําหนดกลุม
โรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา ออกเปน 14 เขต โดยแบงตามลักษณะของพ้ืนท่ีและได
จัดรูปแบบการบริหารในลักษณะของคณะกรรมการกลุมโรงเรียน มีการคัดเลือกประธานกรรมการ
และรองประธานกรรมการโดยความเห็นขอบของคณะกรรมการบริหารกลุมโรงเรียน สวน
คณะกรรมการและเลขานุการประธานกรรมการเปนผูคัดเลือก สําหรับการบริหารงานภายในกลุม
ประธานกรรมการบริหารกลุมโรงเรียน เปนผูแตงตั้งผูประสานงานกลุมและนักวิชาการกลุมโรงเรียน 
ณ วันท่ี 6 มกราคม 2537  ดังภาพ 
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แผนภูมิท่ี 11 การบริหารกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา 

 
 สําหรับโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา แผนกสามัญศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม ในจังหวัดแพร 
สังกัดในกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมกลุมท่ี 6 โดยมีวิสัยทัศนการบริหารงานของกลุม 6 คือ “จัด
การศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุม 6 โครงการตามพระราชดําริของ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ใหเปนโรงเรียนตนแบบแหงการเรียนรู ในการ
พัฒนาศาสนทายาทท่ีมีคุณธรรมนําความรูและสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ” (ขอมูล
จากกลุมโรงเรียนปริยัติธรรมกลุมท่ี 6 : 2555)  
  

กรรมกา
 

ประธาน
 

เลขานุการ 

รองประธาน
 

รองประธาน
 

ผูประสานงาน นักวิชาการกลุม 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
 

คณะกรรมการบริหารกลุม
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 2.7.4 พัฒนาการการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะสงฆใน
ปจจุบัน 

จากขอมูลดังกลาวแลวเบื้องตนทําใหเห็นวาการจัดการศึกษาของคณะสงฆและโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษามีการพัฒนาในดานโครงสรางขององคกร การบริหารจัดการ การบริหาร
ทรัพยากรบุคคล ท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ130 การพัฒนาดานหลักสูตรและโครงสรางของรายวิชาท่ีบรรจุไว
ในหลักสูตรท่ีสอดคลองกับกลไกการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมยุคใหมรวมท้ังมีการสื่อสารกับ
องคกรตางๆ ท่ีเก่ียวของเปนลักษณะของการบริหารจัดการท่ีเดินควบคูไปกับกระแสสังคมปจจุบันโดย
ยึดหลักการสําคัญของกระทรวงศึกษาธิการ มหาเถรสมาคม สํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติ พระรา
ชวรมุนี (พล อาภากโร ป.ธ. 9, Ph.D.) รองเจาคณะภาค 6, กรรมการสภาการศึกษา (สกศ.) พัฒนา
การศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆปจจุบัน. 2555.หนา 1- 6.) ดังนี้ 
 นับตั้งแตมีพระราชบัญญัติวาดวยการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 และพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 เปนตนมาการศึกษาดานพระปริยัติ
ธรรมท้ังแผนกธรรมและแผนกบาลีและสามัญศึกษาของคณะสงฆไดมีการปรับประยุกตไปตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาอยางลงตัว เหตุท่ีมีการดําเนินการเชนนี้เพราะวาพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดไวในมาตรา 17 ใหมีการศึกษาภาคบังคับจํานวนเกาป โดยใหเด็กท่ีมีอายุ
ยางเขาปท่ี เจ็ด เขาเรียนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจนอายุยางเขา 16  ป และในพระราชบัญญัติ
การศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 ยังไดบัญญัติไวในมาตรา 4 วา “การศึกษาภาคบังคับ” หมายความ
วาการศึกษาชั้นปท่ี 1 ถึงปท่ี 9 ของการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 และพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 ใหเด็กและเยาวชนตองศึกษาไปจนจบ
หลักสูตรป ท่ี 9 หรือชั้นมัธยมศึกษาชั้นป ท่ี 3 (ไมใชจบเพียงชั้น .6 เหมือนสมัยกอน) เพราะ
พระราชบัญญัติการศึกษาท้ัง 2 ฉบับ เปนเหตุใหคณะสงฆ ได ถือสิทธิตามมาตรา 12 ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติท่ีบัญญัติไววา “นอกเหนือจากรัฐ เอกชนและองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินใหบุคคล ครอบครัว องคกรชุมชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการและสถาบันสังคมอ่ืนมีสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท้ังนี้ ใหเปนไปตาม
กฎกระทรวง” 
 คณะสงฆในฐานะท่ีเปน “สถาบันศาสนา” จึงเสนอใหมีการออกกฎกระทรวงวาดวยสิทธิการ
จัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานโดยสถาบันศาสนา และกฎกระทรวงฉบับนี้ไดประกาศใชเม่ือวันท่ี 20 
มิถุนายน 2548 ไดแกปญหาเก่ียวกับการบวชเรียนของเยาวชนแมจะจบเพียง ป. 6 ก็มีสิทธิบวชเรียน
ได โดยรายละเอียดของกฎกระทรงไดบรรจุคํานิยามของสถานศึกษาและแนวทางวาดวยการจัด
การศึกษาไววา 
 “โรงเรียน” หมายความวา สถานศึกษาท่ีวัดจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ คือ 
สอนวิชาสามัญตามหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการตั้งแตมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1-6 
 “สํานักศาสนาศึกษา” หมายความวา สถานศึกษาท่ีวัดจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
ธรรมหรือพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ตามท่ีมหาเถรสมาคมกําหนด 

 130 เอกสารอักสําเนาพัฒนาการศึกษาพระปริยตัิธรรมของคณะสงฆปจจุบัน. 2555.หนา 1-6. 

                                           



158 

 

 “สํานักเรียน” หมายความวา สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมหรือ
แผนกบาลี ซ่ึงเปนสํานักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและสํานักเรียนคณะจังหวัดตามท่ีมหาเถรสมาคม
กําหนด 

กําหนดระดับการศึกษาไววา การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เปนการจัดการศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีชั้นเปรียญ 3 ประโยคเปน
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ เรียนจบนักธรรมชั้นเอกหรือเทียบเทาชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 และจบชั้นประโยค 3 เทียบเทาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 แตท้ังนี้นักเรียนตองเรียนวิชาสามัญเพ่ิมเติม
ตามหลักเกณฑและเง่ือนของคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดโยคําแนะนําของมหาเถร
สมาคม เม่ือกฎกระรวงฉบับนี้ไดนิยามโรงเรียน สํานักศาสนาศึกษาและสํานักเรียนชัดเจนแลว เทากับ
วาไดแกปญหา การศึกษาภาคบังคับท่ีปรากฏในพระราชบัญญัติเก่ียวกับกฎหมายวาดวยการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 และการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ.2545 แลว สรุป เยาวชนชายแมจะจบชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ก็สามารถบวชเรียนได ท้ังนี้เพราะมีกฎกระทรวงรองรับ 
 เม่ือกฎกระทรวงไดออกมาแลวคณะสงฆไดดําเนินการดานการศึกษาเพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆซ่ึงมีมาแตดั้งเดิมในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกต
การจัดการศึกษาท่ีเห็นวามีความจําเปนใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกตามนโยบาย
ของฝายอาณาจักรโดยไดดําเนินการตามข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การออกประประกาศมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก 

ธรรมและแผนกบาลี พ.ศ. 2555 ประกาศมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกธรรมและแผนกบาลี เม่ือวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ. 2555 ในประกาศฉบับนี้ไดนิยาม”สํานักเรียน 
สํานัก-สํานักศาสนาศึกษา และเจาสํานักเรียน” ยังไดบรรจุคํานิยามคําวา วิชาสามัญ บุคลากรทางการ
ศึกษา การตั้ง การยุบรวมเลิก สํานักเรียนและสํานักศาสนศึกษาตลอดพูดถึงการพนสภาพของครูสอน
พระปริยัติธรรมไวอยางชัดเจนโดยเฉพาะอยางยิ่งไดระบุถึงการสงเสริมสนับสนุนดานงบประมาณ
แผนดินตามกฎหมายไวดวย ในสวนของการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี กองพุทธศาสนา
ศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ทีรับผิดชอบสนับสนุนเก่ียวกับการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกธรรมและแผนกบาลีโดยตรง ไดรางยุทธศาสตรการพัฒนาการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม
และแผนกบาลี (ระหวาง พ.ศ. 2556-2560) ซ่ึงเปนแผนระยะ 5 ป  โดยวางกรอบประเดน็ยุทธศาสตร 
เปาประสงค ผลผลิต กลยุทธิ์และแผนโครงการและกําหนดวิสัยทัศนชัดเจนวา  
 
 “จะสรางคุณคาและคุณภาพแกระบบการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและ
แผนกบาลีจะนําพระพุทธศาสนาใหเจริญงอกงามดานศาสนทายาทท่ีเปยมดวยปญญาพุทธธรรม
นําประเทศไทยเปนศูนยกลางการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลีของโลก”  
 
 ถือวาเปนความกาวหนาเก่ียวกับการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลี 
ปจจุบันหลังจากมีประกาศมหาเถรสมาคมฉบับนี้ออกมาบังคับใชเปนท่ีเรียบรอยแลวซ่ึงทําให
กระบวนการขับเคลื่อนการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆไปสูเปาหมายมีทิศทางและตรงตาม
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วัตถุประสงคอยางชัดเจนยิ่งข้ึน และจากการกําหนดยุทธศาสตร และสรุปไดใน 4 สรุปไดใน 4 
ยุทธศาสตร ดังนี้ 

1) เพ่ิมจํานวนและคุณภาพของนักเรียนนักธรรม-บาลีและธรรมศึกษา บาลีศึกษาใหมาก 

ยิ่งข้ึนโดยเฉพาะการเปนศาสนทายาท 
2) สงเสริมใหสรางใหสํานักเรียน สํานักศาสนศึกษาใหมีคุณภาพมาตรฐานรวมท้ังไดรับ 

งบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ท่ีจะทําใหประเทศไทยเปนศูนยกลาง
การศึกษาพระปรยิัติธรรมแผนกธรรม-บาลีของโลก 

3) การดํารงอยูในเพศบรรพชิตมากข้ึน 

4) สรางองคความรูใหมเพ่ือพัฒนาการเผยแผทางพระพุทธศาสนามากข้ึนซ่ึงเปน 

ยุทธศาสตรท่ีคณะสงฆตั้งไวเพ่ือพัฒนาระบบการศึกษาการศึกของสงฆใหมีคุณภาพมากข้ึนการกําหนด
ยุทธศาสตรจะดําเนินการประเมินแผนยุทธศาสตรในวงรอบ 5 ปจํานวน 2 ครั้งการประเมิน เพ่ือดู
ประสิทธิภาพของแผนยุทธศาสตรวามีขอควรปรับปรุงแกไข และมองถึงทิศทางการศึกษาแบบองครวม
เพ่ือใหเกิดความเขมแข็งและมีประสิทธิภาพของระบบการศึกษาระหวางพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 
แผนกบาลีกับแผนกสามัญศึกษาศึกษา คือ การศึกษาธรรม-บาลี ดั้งเดิมยังมีอยูแตก็ทําในเชิงรุกไปยัง
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษามากข้ึนเนื่องจากท่ีผานมาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา มีผลผลิตดานนักธรรมและบาลีคอนขางนอย ตอไปจะมีการสงเสริมท้ังสองดานคือทาง
โลกและทางธรรมจะเขมขนข้ึนโดยจะมีการเชื่อมโยงกับระบบการสอบ บี-เน็ต (Buddhism National 
Education Test : B – NET) วิชาเฉพาะของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ก็จะทําให
การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. การออกประกาศมหาเถรสมาคมวาดวยการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ พ.ศ.  

2553 
 ประกาศเม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม 2553 โดยมีสาระสําคัญระบุถึงบุคลากรทางการศึกษา 
พนักงานศาสนการดานการศึกษาการไดรับการจัดสรรงบประมาณแผนดิน การศึกษาวิชาสามัญและ
หลักสูตรนักธรรม-บาลีของคณะสงฆและการจัดตั้ง การยุบ การรวม การเลกิ โรงเรียนโดยทางมหาเถร
สมาคมไวดวย ซ่ึงเปนสาระท่ีสําคัญท่ีผูดําเนินการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาควร
ใหความสนใจและนําไปปฏิบัติ 
 พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาเปนการจัดการศึกษาแผนกหนึ่งของคณะสงฆท่ีใหโอกาส
แกศาสนทายาทใหมีความรูทางพระปริยัติธรรม คือ นักธรรมควบคูไปกับวิชาสามัญ คือ หลักสูตรของ
สํานักงานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ) กระทรวงศึกษาธิการ การศึกษาพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษาจัดข้ึนโดยอาศัยสิทธิตามมาตรา 12 แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  
 โดยสภาพความเปนจริงการศึกษาในรูปแบบบูรณาการ คือ นักธรรม-บาลีและวิชาสามัญเริ่มมี
พัฒนาการและเปลี่ยนแปลงมาต้ังแต พ.ศ. 2500 และ 2507 จนกระท่ังเปนรูปแบบของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา มีพัฒนาการตามลําดับดังนี้ 
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 พ.ศ. 2514 กระทรวงศึกษาธิการไดออกระเบียบกระทรวงวาดวยการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา โดยรับสนองพระราชปรารภของสมเด็จพระอริยะวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช
สกลมหาสังฆปรินายก (จวน อุฎฐายีมหาเถระ) วา “การศึกษาทางโลกเจริญกาวหนามากข้ึน ตาม
ความเปลี่ยนแปลงของโลก จึงเห็นสมควรท่ีจะมีหลักสูตรในโรงเรยีนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
ท้ังนี้เพ่ือใหผูศึกษาไดมีโอกาสบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนไดท้ังทางโลกและทางธรรมควบคูกันไป”  
 พ.ศ. 2535 ระเบียบวาดวยการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษายังคงเปนระเบียบท่ี
ออกโดยกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2545 เม่ือมีพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรมและตั้ง
หนวยงาน คือ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติข้ึนสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติจึงไดออก
ระเบียบ วาดวยการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาข้ึนใน พ.ศ. 2546 โดยใหสังกัดสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ 
 ในสวนของอาณาจักรชวงระยะเวลานี้ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงในวงการศึกษาท่ีสําคัญข้ึนหลาย
อยางคือ ใน พ.ศ. 2542 มีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติข้ึน และ พ.ศ. 2545 ไดมีพระราชบัญญัติ
วาดวยการศึกษาภาคบังคับ เนื่องจากมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (มาตรา 17) และ
พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ (มาตรา 4) ท่ีกําหนดใหเด็กตองเรียนถึงชั้นปท่ี 3 หรือ
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงเปนภาคบังคับ ทําใหคณะสงฆไดเสนอใหออกกฎกระทรวง พ.ศ. 2548 เพ่ือ
รับรองการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาใหถูกตองตามกฎหมายเม่ือกฎกระทรวงเกิดข้ึน
และไดใหนิยามของคําวา “โรงเรียน” หมายความวา “สถานศึกษาท่ีวัดจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา” จึงเปนเหตุใหโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาไดอยูภายใตการกํากับ
ดูแลของมหาเถรสมาคมไดอยางสมบูรณ เพ่ือดําเนินการใหเปนไปตามกฎกระทรวง ดังนั้นใน พ.ศ. 
2553 มหาเถรสมาคมจึงไดออกประกาศมหาเถรสมาคมวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา (1 ธันวาคม 2553)และไดมีคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
(26 มีนาคม 2554) ข้ึนมากํากับดูแลโดยมีเจาประคุณสมเด็จพระวันรัต เปนประธานกรรมการและมี
ผูอํานวยการ กองพุทธศาสนศึกษาเปนกรรมการและเลขานุการ เจตนารมณท่ีแทจริงของการจัด
การศึกษา พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา คือ การจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม ไดแก นักธรรม-
บาลี เปนหลัก และการศึกษาวิชาสามัญเรียนควบคูกันไป ดังนั้น พ.ศ. 2554 มหาเถรสมาคมไดมีมติให
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ไดเพ่ิมรายการเรียนรายวิชาภาษาบาลี จาก 1 หนวยกิต 
(เรียน 40 คาบตอปการศึกษา) เปน 3 หนวยกิต (เรียน 120 คาบตอปการศึกษา) 
 และในป พ.ศ. 2555 กระทรวงศึกษาธิการไดปรับปรุงโครงสรางเวลาเรียนหลักสูตรเพ่ือให
เหมาะสมกับจุดเนนของแตละสถานศึกษาประธานคณะกรรมการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาโดยการรับทราบของมหาเถรสมาคม ตระหนักถึงอัตลักษณของความเปนศาสนทายาท
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจึงไดมีคําสั่งปรับปรุงโครงสรางเวลาเรียนและเกณฑ
การจบการศึกษา (คําสั่งท่ี 1/2555 ลงวันท่ี 14 เมษายน 2555) ตามหลักสูตรการศึกษาวิชานักธรรม
และบาลีในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาข้ึน โดยวิชานักธรรมใหเรียนวิชากระทู ธรรมะ 
พุทธประวัติ วินัยบัญญัติ ตามหลักสูตรแมกองธรรมสนามหลวง และวิชาภาษาบาลี ใหปรับจาก 3 
หนวยกิต เปน 4 หนวยกิต (เรียน 200 คาบตอปการศึกษา) และใหเรียนตามหลักสูตรแมกองบาลี
สนามหลวงเพ่ือจะไดเก้ือกูลตอการสอบบาลีสนามหลวง โดยเริ่มตั้งแตภาคเรียนท่ี 1/2555 เปนตนไป
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และท้ังวิชานักธรรม-บาลี เปนวิชาบังคับเลือกท่ีนักเรียนตองเรียนไมอยางนั้นจะไมจบในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย กอปรกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดประชุม
ตกลงเบื้องตนกับสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ถึงการประเมิน
คุณภาพการศึกษาในรอบตอไป โดยจะยึดหลักเกณฑการประเมินประเด็นหลักอยู ท่ีการศึกษา
นักธรรม-บาลีและหลักสูตรแกนกลางของคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)ประกอบกัน 
 จากพัฒนาการการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆท่ีพัฒนามาตามลําดับทําใหไดขอสรุป
ในประเด็นตางๆดังนี้ 

1. ทําใหคณะสงฆไดดําเนินการจัดการศึกษาของสงฆโดยยึดพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 12 
2. มีการออกกฎกระทรวงเพ่ือจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหแกเยาวชนท่ีเขามาบวชเรียน 

และไมจบการศึกษาภาคบังคับ คือ ป.9 
3. การจัดการศึกษาของสงฆกาวหนาตามลําดับโดยหลอมรวมเอาการศึกษาท้ังแผนก 

ธรรม แผนกบาลีและแผนกสามัญศึกษามาแลดูอยางเต็มรูปแบบและดําเนินตามอัตลักษณความ
ศักดิ์สิทธิ์อยางท่ีเคยปฏิบัติ 

4. คณะสงฆไดรับการอุปถัมภจากฝายอาณาจักรอยางเปนระบบตอเนื่องเพ่ิมพูนยิ่งข้ึน 

5. โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาไดมีการจัดระบบโครงสรางหลักสูตรใหม 

โดยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคมและคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ .) 
กระทรวงศึกษาธกิาร 

6. นักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาไดศึกษาท้ังวิชาสามัญ 

และนักธรรม-บาลี ตามหลักสูตรกองธรรมสนามหลวงและหลักสูตรกองบาลีสนามหลวงและมีการ
สงเสริมท้ังสองดานคือทางโลกและทางธรรมจะเขมขนข้ึนโดยจะมีการเชื่อมโยงกับระบบการสอบ บี-
เน็ต (Buddhism National Education Test: B – NET) วิชาเฉพาะของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา 

7. ทําใหเกิดศาสนทายาทท่ีมีความรูทางธรรมและทางสามัญศึกษา 

8. ศาสนทายาทท่ีอยูสืบตอพระพุทธศาสนาก็จะเปนผูท่ีมีความรูดานพระบาลี –พระ 

ธรรมวินัยอยางสมบูรณเปนเนื้อนาบุญของพระพุทธศาสนาสืบไป 
9. เม่ือลาสิกขาไมอยูในสมณเพศแลวก็สามารถเปนคฤหัสถท่ีถึงพรอมดวยวิชาความรูท้ัง 

สองสถานประกอบกันในการประกอบอาชีพชอบตอไป 
 สรุปแนวคิดในภาพรวมจากการศึกษาเอกสารปฐมภูมิของกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา พบวา มีแนวคิดในการจัดการศึกษาตามแนวคิดของการศึกษาคณะสงฆเปนการศึกษาท่ี
รัฐกําหนดใหมีข้ึนตามความประสงคของคณะสงฆ เพ่ือสรางพลเมืองจุดเริ่มตนมาตั้งแตสมัยพุทธกาล
โดยมีหลักการจัดการศึกษาท่ีแบงตามประเภทของการปฏิบัติ 3 ระดับ คือ ปริยัติสัจจธรรม  ปฏิบัติสัจ
จธรรม และปฏิเวชสัจจธรรมและตามหลักพระพุทธศาสนาคือหลักธรรมไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา เนนการพัฒนา กาย วาจา ใจและปญญา ท่ีเริ่มจากการจัดต้ังโรงเรียนบาลีวิสามัญโดยมติ
ของสังฆมนตรีและในสวนของกระทรวงศึกษาธิการเริ่มจากหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก
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บาลีและหลักสูตรโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 2514 ท่ีเนนประโยชน 2 ฝาย คือ ศาสน
จักรกับอาณาจักร จุดประสงคเพ่ือสรางศาสนทายาทท่ีดีและพลเมืองดีของสังคมสอดคลองกับมติของ
มหาเถรสมาคม พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 และคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน (สพ.ฐ) กระทรวงศึกษาธิการวาดวยการจัดการศึกษาของชาติ คือ มีแนวคิดของการจัด
การศึกษามาจากการจัดการศึกษาของคณะสงฆและสอดคลองกับกลไกการศึกษาทางอาณาจักรคือ
แนวคิดการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ยึดการจัดการ
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเปนสําคัญ 
 สวนรูปแบบ พบวา มาจากตัวหลักสูตรท่ีบูรณาการสูกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียน
เนนการจัดกิจกรรมใหกับผูเรียนเปนสําคัญ ตามกลไกของหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการภายใต
การกํากับดูแลของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักพระพุทธศาสนา
จังหวัด และกระทรงศึกษาธิการ รูปแบบของหลักสูตรยึดตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 2 และถือสิทธิตามมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติท่ีบัญญัติไววา “นอกเหนือจากรัฐ เอกชนและองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหบุคคล 
ครอบครัว องคกรชุมชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและ
สถาบันสังคมอ่ืนมีสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท้ังนี้ใหเปนไปตามกฎกระทรวง” และบูรณา
การกับหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานอยางเหมาะสม เนน การพัฒนา กาย วาจา ใจและปญญาใน
การเสริมสรางความเปนพลเมืองสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือหลักไตรสิกขา 
 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ปรารีด  ไชยพันธ131  ไดทําการวิจัยเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบการบริหารการจัดการเรียนรู
หลักสูตรทองถ่ินโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต 22 จังหวัดนครพนม 
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการบริหารการจัดการเรียนรูหลักสูตรทองถ่ินโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต 22 จังหวัดนครพนม ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 9 กิจกรรม และ 46 
กิจกรรมยอย ดังนี้คือ ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผนการบริหารการจัดการเรียนรูหลักสูตรทองถ่ินใน
โรงเรียนมี 3 กิจกรรม 18 กิจกรรมยอยข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติการบริหารการจัดการเรียนรูหลักสูตร
ทองถ่ินในโรงเรียน มี 3 กิจกรรม 16 กิจกรรมยอย ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินผลการบริหารการจัดการ
เรียนรูหลักสูตรทองถ่ินในโรงเรียนมี 3 กิจกรรม 12 กิจกรรมยอย 
 

สมนึก จุยดอนกลอย 132ไดทําการวิจัยเรื่อง บทบาทท่ีรับรูของผูบริหารโรงเรียนในการ
สงเสริมการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในโรงเรียนประถมศึกษาสํานักงาน
ประถมศึกษาในเขตการศึกษา 7 ผลการวิจัยพบวา 

  131 ปรารีด  ไชยพันธ, การพัฒนารูปแบบการบริหารการจัดการเรียนรูหลักสูตรทองถิ่นโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต 22 จังหวัดนครพนม, (วิทยานิพนธระดับปริญญาเอก 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน, 2557) หนาบทคัดยอ 

132 สมนึก จุยดอนกลอย. บทบาทท่ีรับรูของผูบริหารโรงเรียนในการสงเสริมการจัดการเรียนการสอน 
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1. บทบาทท่ีรับรูของผูบริหารโรงเรียนในการสงเสริมดานการเรียนการสอน ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน และดานการนิเทศการเรียน
การสอน อยูในระดับมาก สวนดานสื่อการเรียนการสอน อยูในระดับปานกลาง 

2. ผลการเปรียบเทียบบทบาทท่ีรับรูของผูบริหารโรงเรียนในการสงเสริม ตามวุฒิการศึกษา 
และประสบการณในการบริหาร พบวา 

2.1 ผูบริหารโรงเรียนท่ีมีวุฒิการศึกษาตางกัน มีบทบาทท่ีรับรูในการสงเสริมเรื่องมี 
นโยบายใหครูผูสอนเนนการเรียนการสอนดวยการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงท่ีแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในรายดานแตละดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.2 ผูบริหารโรงเรียนท่ีมีประสบการณในการบริหารโรงเรียนตางกัน มีบทบาทท่ีรับรู 
ในการสงเสริม ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อยู 3 เรื่องคือ ใหครูผูสอนมีการวัด
และประเมินผลดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การสังเกต การสัมภาษณ การทํางานกลุมการสงเสริม
มากกวาผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหาร 6-10 ป, เรื่องใหครูผสอนวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนของผูเรียนอยางสมํ่าเสมอ โดยผูบริหารท่ีประสบการณบริหาร 1-5 ปมีบทบาทท่ีรับรูในการ
สงเสริมมากกวาผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหาร 6-10 ป และผูบริหารท่ีมีประสบการณในการ
บริหารมากกวา 10 ป มีบทบาทท่ีรับรูในการสงเสริมมากกวาผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหาร 
6-10 ป, และเรื่องมีการชี้แนะครูผูสอนใหปรับปรุงขอผิดพลาดการเรียนการสอนหลังจากท่ีรับรูผลของ
การนิเทศแตละครั้ง โดยผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหาร 1-5 ป มีบทบาทท่ีรับรูในการสงเสริม
มากกวาผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหารมากกวา 10 ป ในรายดานแตละดาน แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เคน จันทรวงษ 133 ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมในประเทศไทยดวย การสอนแบบอริยสัจและ
การสอนตามคอนสตรัคติวิซึม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียน โดยการสอนแบบอริยสัจกับ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
สิริมา กลิ่นกุหลาบ134 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจของ

ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนคุณธรรมท่ีสงเสริมการเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยดวย

ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในโรงเรียนประถมศึกษา สํานกังานการประถมศึกษาในเขตการศึกษา 7. (วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการบริหารการศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑติ, 2543), บทคัดยอ 

133 เคน จันทรวงษ, การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมในประเทศไทย ดวยการสอยแบบอริยสัจและการสอนตามแนวคอน
สตรัคติวิซ่ึม สาขาการมัธยมศึกษา. (วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546), 
บทคัดยอ 

134 สิริมา กลิ่นกุหลาบ, การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการตัดสินใจของ
ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนคุณธรรมท่ีสงเสริมความเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยดวยชุดการ
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ชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม ผลการวิจัยพบวา 
ผูเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 30 ทางสถิติ 
ผูท่ีเรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามรถในการ
ตัดสินใจสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ดารารัตน อุทัยพยัคฆ135  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีสามารถ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา การนําหลักธรรมทาง
พุธศาสนาท่ีสําคัญ คือ หลักกัลปยานมิตร หลักโยนิโสมันสิการ หลักอริยสัจ 4 หลักอิทธิบาท 4 และ
หลักไตรสิขาเปนหลัก เพ่ือมาบูรณาการเขาไปในการจัดกระบวนการสอน เพ่ือปลูกฝงและเสริมสราง
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งท่ีครูพอใจอยางยิ่งการนําหลักธรรมมาใชใน
การเรียนการสอนสามารถพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ 
 
  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี136  ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปน
พลเมืองดี  ผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะของเยาวชนไทยท่ีเหมาะกับความเปนพลเมืองไทย คือ
คุณลักษณะท่ีขยายรายละเอียดจากเปาหมายของการศึกษาคือ เปนคนเกง เปนคนดี และมีความสุข 
เพียงแตตองทําความเขาใจใหชัดเจนในความคิดเรื่องความเกงเนื่องจากความเกงกับความมีปญญา
หลายครั้งไมไดเปนเรื่องเดียวกัน แมวาทางการศึกษาจะกํากับความเกงดวยลักษณะของความดีก็ตาม
เนื่องจากความคิดเรื่องความดีเอง ก็มีหลายแงมุมยกตัวอยางเชนคนคนหนึ่งกระทําการอยางใดอยาง
หนึ่งซ่ึงอาจเปนเรื่องหม่ินเหมตอการผิดจริยธรรม แตคนคนนั้นฉลาดหรือเกงพอท่ีจะทําเรื่องนั้นให
ถูกตองตามกฎหมายหรือกฎหมายรวมท้ังกติกาของสังคมประชาธิปไตยไมสามารถเอาความผิดจาก
การกระทํานั้นได คนก็อาจไดชื่อวาเปนคนเกง พรอมๆกับมีความสุขอยูในสังคมปจจุบันไดเชนเดียวกัน  
ดังนั้นคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของความเปนพลเมืองของเยาวชนไทยควรมี 3 มิติคือ ดานความรู
ความเขาใจ ดานความคิดความเชื่อและดานการปฏิบัติตน 
    ดานความรูความเขาใจ ไดแก 
    1. มีความรูความเขาใจหลักและระเบียบการปกครองประเทศในระดับ 
ประเทศและระดับทองถ่ิน 
   2. มีความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิ หนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน 
   3. มีความรูความเขาใจในความเก่ียวโยงกันของสถานภาพของผูคนกลุมตางในสังคม
ในเชิงซอน 

สอนแบบโยนิโสมนสกิากับชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม. (วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการมัธยมศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546), บทคัดยอ 

135 ดารารตัน อุทัยพยัคฆ, การพัฒนารูปแบบการสอนแบบพุทธวิธีเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย. (ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย, 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2548), บทคัดยอ 

  136 อางแลว เรื่องเดียวกัน  หนา 94 
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   4. มีความรูความเขาใจการเมืองการปกครองในมิติสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชน 
และการเมืองภาคประชาชน เขาใจเรื่องของสิทธิชุมชนทุนทางสังคมอันหลากหลาย 
   5. มีความรูความคิดเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท้ังในระดับประเทศและระดับ
โลกท่ีอาจมีสวนเก่ียวของกับประเทศไทย 
   6. มีความรูความสามารถในเทคโนโลยีสมัยใหม วิถีชีวิตอยางใหมตามควรแกวิชาชีพ
ของตน 
 
    ดานความคิดเห็นหรือเจตคติ 
   1. มีเจตคติท่ีดีตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมืองอันเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
   2. มีเจตคติท่ีดีตอการอยูรวมกันอยางเอ้ืออาทร 
   3. เปนผูมีความคิดเห็นตอเหตุการณบานเมือง 
   4. เห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย วิถีชีวิตและคานิยมอยางไทย 
   5. เห็นคุณคา และผดุงความเปนชาติรวมกับผูอ่ืน 
   6. มีความคิดเห็นท่ีทันสมัย 
 
    ดานการปฏิบัติตน 
   1. ปฏิบัติตนใหถูกตองสอดคลองกับกฎหมาย กฎศีลธรรมและกฎกติกาของชุมชน
ทองถ่ิน ประเทศชาติ 
   2. ปฏิบัติตนตามหลักสิทธิ หนาท่ีของพลเมือง 
   3. ปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
   4. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเปนเรื่องของการจรรโลงความถูกตอง ความเปนระเบียบ 
ความดีงามของสังคม 
  นอกจากนี้ ยังไดสรุปผลวิจัยไววาความเปนพลเมืองท่ีการเรียนการสอนพึงสรางใหเกิดข้ึนใน
ตัวผูเรียนนั้นควรถือแนวทางตามท่ีเปาหมายการศึกษาปจจุบันวางไวเพียงแตตองทําใหกรอบความคิด
เรื่องความเปนพลเมืองตองมีความหลากหลายเนื่องจากในปจจุบันนิยามความคิดเรื่องนี้มีมิติกวางมาก
ข้ึน จากเดิมท่ีอธิบายความเปนพลเมืองดีวาหมายถึงการปฏิบัติตามหนาท่ีพลเมือง และศีลธรรมอันดี
ของสังคม เนื่องดวยภารกิจท่ีพึงปฏิบัติตอสังคมเองก็มีความหลากหลายมิติมากข้ึน เชน การเปน
พลเมืองดีอาจไมไดจํากัดเพียงการไปลงคะแนนเลือกตั้งเทานั้นหรือไมใชเพียงการยอมรับแนวทางท่ีรัฐ
กําหนดโดยไมมีการโตแยงถกเถียง หาเหตุหาผลอันเหมาะควรไมขัดกับหลักการอ่ืนซ่ึงอาจมี 
ความหมายสูงกวานโยบายของรัฐ เชนหลักแหงสิทธิมนุษยชน เปนตน  
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  สุจิตรา  วันทอง137   ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การวิจัยเปนฐานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนประถมศึกษา  
ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปจจุบัน คือ (1) ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนและมีความสําเร็จอยูในระดับสูง โดยการจัดกิจกรรมใชสื่อ
ท่ีหลากหลาย ปญหาท่ีครู พบ คือ ความไมพรอมของนักเรียนและงบประมาณสนับสนุนการจัด
กิจกรรมท่ีไมเพียงพอ และ (2) ครูมีการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยและมีความสําเร็จอยูใน
ระดับปานกลาง ปญหาคือ ครูขาดความรู ความเขาใจเก่ียวกับการวิจัย และขาดทัศนคติท่ีดีตอการ
วิจัย 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน มีกระบวนการเรียนรู 4 ข้ันตอน คือ 2.1) 
การตีความ และการกําหนดปญหา  2.2) การวางแผนงาน 2.3) การดําเนินงานตามแผน และ 2.4) 
การนําผลท่ีไดไปใชแกปญหา ประกอบดวย หนวยการเรียนรู3 หนวย คือ เรียนรูประชาธิปไตย ใสใจ
สวนรวม และรวมสืบสานความเปนไทย 3) นักเรียนท่ีเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมฯท่ีพัฒนาข้ึนมี
คาเฉลี่ยของคะแนนของคุณลักษณะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยดานพุทธิพิสัยและดานจิตพิสัยสูง
กวานักเรียนท่ีเรียนตามแผนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   

ชรินทร ม่ังค่ัง138  ไดทําการวิจัย การศึกษาพหุวัฒนธรรมดานความเปนพลเมืองดีในสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบวา 1) เนื้อหาเก่ียวกับแนวคิดและมโนทัศนท่ีเก่ียวข๎องกับการศึกษา
เชิงพหุวัฒนธรรมท่ีสอดคลองกับความเปนพลเมืองดี จานวน 8 คุณลักษณะ 25 ตัวบงชี้ พบวา ตัวบงชี้
ท่ีสอดคลองกับคุณลักษณะการเปนพลเมืองดีตามวิถีโลก จานวน 22 ตัวบงชี้ และตัวบงชี้ท่ีแสดงถึงอัต
ลักษณการเปนพลเมืองดีตามวิถีไทย จํานวน 3 ตัวบงชี้ คือ การเคารพเชื่อฟงผูมีพระคุณตาม
วัฒนธรรมไทย การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ และการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนสาระ
วิชาสังคมศึกษาท่ีเก่ียวกับ การศึกษาพหุวัฒนธรรมในดานความเปนพลเมืองพบวา ครูสังคมศึกษามี
ความรูเก่ียวกับการศึกษาพหุวัฒนธรรมระดับนอย และครูสังคมศึกษารอยละ 100 มีความตองการ
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเชิงพหุวัฒนธรรมในโรงเรียน สําหรับองคประกอบท่ีครูสังคมไม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัดมากท่ีสุด คือ องคประกอบท่ี 4 การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู คิดเปน
รอยละ 100 องคประกอบท่ี 3 การพัฒนาสื่อและแหลงเรียนรู คิดเปนรอยละ 98.53 องคประกอบท่ี 
1 วิเคราะหหลักสูตร คิดเปนรอยละ 97.06 และองคประกอบท่ี 2 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร คิด
เปนรอยละ 83.82 3) การปฏิบัติตนตามความเปนพลเมืองดีของนักเรียน พบวานักเรียนมีการปฏิบัติ
ตนตามความเปนพลเมืองดีมากกวารอยละ 50 จํานวน 6 คุณลักษณะ คือ ซ่ือสัตย สุจริต คิดเปนรอย
ละ 91.93 จิตสํานึกสาธารณะ คิดเปนรอยละ 81.73 มีวินัย คิดเปนรอยละ 80.42 รักชาติ ศาสน 

  137 สุจิตรา  วันทอง, การวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของนกัเรียนประถมศึกษา, (วิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2555). บทคัดยอ 

138 ชรินทร มั่งคั่ง, การศึกษาพหุวัฒนธรรมดานความเปนพลเมืองดีในสาระการเรียนรูสังคมศึกษา. 
สํานักวิชาการศึกษา, คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. (2553, หนา 72-74)  
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กษัตริย คิดเปนรอยละ 79.20 มุงม่ันในการทางาน คิดเปนรอยละ 73.54 และรักความเปนไทย คิด
เปนรอยละ 72.20 อยางไรก็ตามยังพบวานักเรียนไมไดปฏิบัติมากกวารอยละ 50 จํานวน 2 
คุณลักษณะ คือ ใฝเรียนรู  คิดเปนรอยละ 73.84 และอยูอยางพอเพียง คิดเปนรอยละ 54.86 
นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนรอยละ 95.07 มีความรูเก่ียวกับการศึกษาพหุวัฒนธรรมในระดับนอย 
 

กัลยธีรา สุขกรา139 ไดทําการวิจัย การทําหนาท่ีของครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม กับ
ความเปนพลเมืองดี ของนิสิตชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ผลการวิจัย
พบวา 1) การทําหนาท่ีของครอบครัวของนิสิตชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
อยูในระดับปานกลาง ความฉลาดทางจริยธรรมอยูในระดับสูง และความเปนพลเมืองดีอยูในระดับสูง 
2) นิสิตชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขนท่ีมีเพศตางกัน และเกรดเฉลี่ยตางกัน 
มีความเปนพลเมืองดีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และ 0.05 3) การทําหนาท่ี
ของครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเปนพลเมืองดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
4) ความฉลาดทางจริยธรรมมีความสัมพันธทางบวกกับความเปนพลเมืองดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 5) การทําหนาท่ีของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางจริยธรรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 
ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ140  ไดทําการวิจัย ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษามีความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยในภาพรวมระดับคอนขางสูง เม่ือพิจารณารายดาน พบวา นักศึกษามีความเปนพลเมือง
ดานการเคารพกติกาสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดานการเคารพสิทธิผูอ่ืน และดานความรับผิดชอบตอสังคม 
2) ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในภาพรวมของนักศึกษามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เม่ือจําแนกตามเพศ ภูมิลําเนา ผลการเรียน คณะ ชั้นป และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ขอเสนอแนะ คือ 1) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยโดยเฉพาะดานความรับผิดชอบตอสังคมในรายวิชาศึกษาท่ัวไปสําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 1 
และ 2) ควรจัดใหมีการเรียนรูดวยการบริการสังคม 

 
สุทธิพร บุญสง141 (2550) ไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสราง

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตามแนวคิดการเรียนรูเพ่ือความยั่งยืนสาหรับนักศึกษาสายอาชีวศึกษา

139 กัลยธีรา สุขกรา, การทําหนาท่ีของครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม กับความเปนพลเมืองดี 
ของนิสิตชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. (2554, 
บทคัดยอ) 

140 ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกจิ
บัณฑิตย. (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย.2556, หนา 55-66) 

141 สุทธิพร บุญสง, การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตาม
แนวคิดการเรียนรูเพ่ือความย่ังยืนสาหรับนักศึกษาสายอาชีวศึกษา. (ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล
ธัญบุรี.2550, บทคัดยอ) 
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โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมือง
ดีของนักศึกษา ตามแนวคิดการเรียนรูเพ่ือความยั่งยืน กลุมตัวอยางจากสถานศึกษา ไดแก ผูบริหาร
และผูสอนของสถานศึกษามาจากภูมิภาคตางๆ ท้ัง 6 ภูมิภาค และผูสอนท่ีทดลองใชจาก 3 
สถานศึกษา การเลือกกลุมตัวอยางนักศึกษาใชการสุมอยางงายจากประชากรนักศึกษาของ
สถานศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยมีวิธีการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะการวิจัย คือ ระยะท่ี 1การศึกษา
สภาพการณ ระยะท่ี 2 การพัฒนาและทดลอง และระยะท่ี 3 การทดสอบประสิทธิภาพกระบวนการ
กระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตามแนวคิดการเรียนรูเพ่ือความ
ยั่งยืน สาหรับนักศึกษาสายอาชีวศึกษาผลการศึกษาวิจัยไดพบข้ันตอนและกระบวนการสาคัญในการ
จัดการะบวนการระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีท่ีเหมาะสมอยาง
นอย 5 ข้ันตอน และผลการใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเพ่ือความยั่งยืน สาหรับ
นักศึกษาสายอาชีวศึกษา พบวานักศึกษาผูเขารวมโครงการ มีระดับของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
สูงข้ึนอยางมีนัยสาคัญ และมีระดับความคิดเห็นตอการจัดกระบวนการการเรียนรูในดานตางๆ อยูใน
ระดับเห็นดวยมาก และนักศึกษาเห็นวา สิ่งท่ีไดเรียนรูไปนั้นทาใหนักเรียนเกิดความเขาใจใน
คุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีเพ่ิมมากข้ึน กิจกรรมท่ีไดเรียนรูนั้นถือวาเปนกิจกรรมใหม ท่ี
แตกตางออกไปจากการเรียน การสอนเพ่ือคุณธรรมจริยธรรมท่ีไดเคยเรียนมา กิจกรรมท่ีไดเรียนรูถือ
วามีประโยชนสาหรับนักเรียนในแงของการพัฒนาตนเองเพ่ือใหเปนผูท่ีมีความเปนพลเมืองดี สามารถ
นากิจกรรมท่ีไดจากการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองไปใชในการดํารงชีวิตประจาวันได เปดโอกาสให
นักเรียนเปดมุมมองใหมใหกับนักเรียนในการปฏิบัติตัวเปนพลเมืองดีของสังคม มีการรวมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และแนวคิดตาๆกับเพ่ือนในการปฏิบัติตัวใหเปนพลเมืองดีเมือไดเรียนรูตามกิจกรรม
พัฒนาตนเองแลวนักเรียนสามารถนาแนวคิด วิธีการปฏิบัติตัว ท่ีไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจาวันตอไป
ไดอยางแนนอน 

ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ142 ไดศึกษาความเปนพลเมืองในประเทศไทยจัดทาข้ึนโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึง 1) การจัดทาตัวชี้วัดความเปนพลเมืองท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยศึกษา
ประเด็นความสาคัญท่ีแสดงถึงคุณสมบัติของความเปนพลเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยและ 
ศึกษาการมีอยูของความเปนพลเมืองของประชาชนชาวไทย โดยตัวอยางไดจากการสุมตามความนาจะ
เปน จากรายชื่อผูมีสิทธิเลือกตั้งท่ัวประเทศไทย จานวน 1,500 คน ซ่ึงไดทาการเก็บขอมูลกอนการ
เลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร หลังการเลือกตั้ง ผลการศึกษา พบวา คุณสมบัติของการเปน
พลเมืองท่ีประชาชนใหความสาคัญสูงท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ การทางานแบบสุจริต การมีความภูมิใจ
ในการเปนคนไทย การไปใชสิทธิเลือกตั้ง การเต็มใจท่ีจะเสียภาษี และ การปฏิบัติตามกฎหมายใน
ขณะท่ีคนไทยเองมีคุณสมบัติของการเปนพลเมืองใน 5 อันดับแรกคือ การมีความภูมิใจในการเปนคน
ไทย การทางานแบบสุจริต การไปใชสิทธิเลือกตั้ง การเต็มใจท่ีจะเสียภาษี และการปฏิบัติตาม
กฎหมาย สิ่งท่ีแตกตางกันของระหวางคุณสมบัติของความเปนพลเมืองท่ีพึงประสงคกับคุณสมบัติท่ีมี
อยูจริงของความเปนพลเมือง คือ การสามารถวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นทางการเมือง และมี

142 ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ, ความเปนพลเมืองในประเทศไทย เอกสารเผยแพรในการประชุม 
วิชาการสถาบันพระปกเกลา คร้ังท่ี 13 (กรุงเทพฯ: สถาบันพระปกเกลา. 2555, หนา 5). 
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ความรูเก่ียวกับการเมืองการปกครอง การศึกษานี้ยังทาใหเกิดตัวชี้วัดท่ีแสดงคุณสมบัติของความเปน
พลเมืองท่ีมีอยูในสังคมไทย สามารถแบงเปน 3 กลุม คือ ตัวชี้วัดความเปนพลเมืองในดานท่ีให
ความสําคัญกับวิถีวัฒนธรรม ดานท่ีเนนชุมชน และ ดานการเนนเรื่องอิสรภาพและความคิดท่ีกาวหนา
นอกจากนี้ เม่ือศึกษาถึงข้ันความสัมพันธในรายภาคของคุณสมบัติของการเปนพลเมืองท่ีประชาชนมี
พบวาประชาชน ในแตละภาคมีความแตกตางกันในคุณสมบัติของการเปนพลเมือง โดยผูท่ีคิดวาตนเ 
องมีคุณสมบัติความเปนพลเมืองในดานวิถีวัฒนธรรมมากท่ีสุด คือ ผูท่ีอาศัยในภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ รองลงมาคือ ภาคกลาง สวนผูท่ีคิดวาตนเองมีความเปนพลเมืองดานชุมชนมากท่ีสุด คือ ผูท่ี
อาศัยในภาคกลาง และสุดทาย ผูท่ีคิดวาตนเองมีคุณสมบัติของความเปนพลเมือง ดานความมี
อิสรภาพและความกาวหนามากท่ีสุด คือ ภาคกลาง รองลงมา คือ กรุงเทพมหานคร ดังนั้น การจะ
เสริมสรางความเปนพลเมืองของประชาชนชาวไทยใหมีมากข้ึนนั้นจะตองข้ึนอยูกับบริบทของพ้ืนท่ี
และลักษณะของประชากรในพ้ืนท่ีดวย เพ่ือท่ีจะทาใหการพัฒนาความเปนพลเมืองมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 

จากการศึกษาผลการงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรู และความเปนพลเมือง โดย
สรุปพบวา การจัดการเรียนรูสวนใหญตองผานกระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียนโดยเนนให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติ และนํากระบวนการวิจัยมาเสริมสรางการเรียนรูของผูเรียน  สําหรับความเปน
พลเมืองท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรูนั้น ผูวิจัยสวนใหญมุงใหผูเรียนเกิดแนวคิดความเปนพลเมืองในมิติ
ท่ีกวางข้ึนไมจํากัดเพียงแคหนาท่ีพลเมืองเทานั้น แตยังมุงใหเสริมสรางศีลธรรมอันดีของสังคม และ
รวมถึงมนุษยธรรมหรือหลักแหงสิทธิมนุษยชนอีกดวย 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
  
 การวิจัย การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยแบงข้ันตอนการวิจัยออกเปน 4 ข้ันตอน  ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1  ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง  กระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง  และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ข้ันตอนท่ี 2  พัฒนากระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ข้ันตอนท่ี 3  รวบรวมขอมูลการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง และ
สังเคราะหองคความรูการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ข้ันตอนท่ี 4  สรุปผลและนําเสนอการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินงานการวิจัยและผลท่ีไดรับในข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
 

3.1 ข้ันตอนการวิจัย 
ตารางท่ี 2  แสดงกระบวนการดําเนินการวิจัยและผลท่ีไดรับในแตละข้ันตอน 

 

 

ขั้นตอน วิธีการ ผลที่ไดรับ 
ขั้นตอนท่ี 1  ศึกษาแนวคิดและรูปแบบ
การเรียนความเปนพลเมือง  
กระบวนการสรางจติสํานึกความเปน
พลเมือง  และการเสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองและการเรียนรูตลอด
ชีวิตแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

1. วิเคราะหจากเอกสารตางๆ และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและ
ตางประเทศ 
2. ศึกษาแนวคิดและรูปแบบเชิงลกึ 
โดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญดาน
พระพุทธศาสนา และการจัดการ
เรียนรู 
3.ศึกษากระบวนการสรางจติสํานึก
ความเปนพลเมือง 
4.ศึกษากระบวนการเสริมสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองการ
เรียนรูตลอดชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนา 

1. ไดแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ
การจัดการเรยีนรู และความ
เปนพลเมืองอันพึงประสงค 
2. ไดรูปแบบและแนวคดิ
นักการศึกษาดานศาสนาท้ังท่ี
เปนบรรพชิตและคฤหสัถ 
3.กระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง 
4.ไดกระบวนการเสรมิสราง
จิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 
 

   
   

ขั้นตอน วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ตารางท่ี 2  (ตอ) 
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  จากกระบวนวิธีการดําเนินงานการวิจัยและผลท่ีไดรับดังกลาวขางตน มีรายละเอียดของแต
ละข้ันตอนดังนี้ 
   
ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง  กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมือง  และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ผูวิจัย
ดําเนินการในข้ันตอนนี้ ดังตอไปนี้ 

1.1 ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย และเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา
เก่ียวกับการจัดการเรียนรูและความเปนพลเมือง 

1.2 ศึกษาหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ และการสัมภาษณเก่ียวของกับแนวคิด
และรูปแบบการจัดการเรียนรู และความเปนพลเมืองท้ังของนักการศึกษา
ตะวันตก นักวิชาการศึกษาในประเทศไทย 

1.3 ศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองจากหนังสือ ตํารา เอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนท่ี 3 รวบรวมขอมูลการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมือง และสังเคราะหองคความรูการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

2. ตรวจสอบความเหมาะสมของ
กระบวนการสรางจติสํานึกและการ
เสรมิการเรียนรูความเปนพลเมือง โดย
ผูเชียวชาญ 
3. นํากระบวนการสรางจิตสํานึกและ
การเสรมิสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาไปใช 
 
 
วิเคราะหขอมูล และสังเคราะหขอมูล
จากรูปแบบกระบวนการสราง
จิตสํานึกและสงเสริมการเรยีนรูความ
เปนพลเมือง  และจากแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ไดขอมลูและองคความรูการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

 
ขั้นตอนท่ี 4  สรุปผลและนําเสนอ
การจัดการเรยีนรูเพ่ือสรางจิตสํานึก
แหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

 
สนทนากลุมยอย(Focus Grub) 
คณะผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิดานการ
จัดการเรียนรู และดาน
พระพุทธศาสนา 
 

 
1. ไดรูปแบบการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหง
ความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย 
2. ชุดความรูเก่ียวกับรูปแบบ
การจัดการเรยีนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา 
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1.4 ศึกษาการเสริมสรางจิตสํานึกและการเรียนรูตลอดชีวิตของความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

 
ข้ันตอนท่ี 2  พัฒนากระบวนการสรางจิตสํานึกและการสงเสริมการเรยีนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา  ในข้ันนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
  1. นํารูปแบบและแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง และหลักพุทธธรรมมาสราง
เปนกระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  2. กระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม 
  3. กระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา ท่ีผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปใชกับโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
โดยการเลือกตัวแทนแบบเจาะจง เนื่องเปนกลุมโรงเรียนท่ีรูปแบบการบริหารและจัดการเรยีนการ
สอนท่ีมีลักษณะไมแตกตางกันท้ังดานหลักสูตร บุคลาการท้ังท่ีเปนผูบริหาร ครู และนักเรียน  โดย
กําหนดพ้ืนท่ีสําหรับการศึกษาเปนภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  
ข้ันตอนท่ี 3  รวบรวมขอมูลจากกระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกและการเรียนรู
ตลอดชีวิตแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา    ในข้ันนี้ คณะผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
  1. รวบรวบขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยาง  แบบสอบถาม การสัมภาษณ และผลจาก
กระบวนการสรางจิตสํานึก นํามาวิเคราะหขอมูล  
  2. สังเคราะหจากผลการวิจัยเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย   
    
ข้ันตอนท่ี 4  สรุปผลและนําเสนอการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ในข้ันนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
  1. จัดสนทนากลุมยอย (Focus Groups) ระหวางคณะผูวิจัยกับผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการ
เรียนรู และดานพระพุทธศาสนา และผูท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําเสนอผลการวิจัย 
  2. สรุปผลการวิจัยและสังเคราะหชุดองคความรูการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหง
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เพ่ือนําเผยแพรตอสาธารณชน 

 
3.2 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในศึกษารวบรวมขอมูล ดังนี้   
3.2.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
  การกําหนดเขตพ้ืนท่ีสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดตัวแทนซ่ึงเปน

โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ตามภูมิภาคและจังหวัดท่ีแบงตาม
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การแบงอยางเปนทางการ ตามนํานักงานราชบัณฑิตยสภา และตามคณะกรรมการพัฒนาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ดังนี้   
   1) ตัวอยางจากภาคกลาง มีท้ังหมด 21 จังหวัด รวมกรุงเทพมหานคร และภาค
ตะวันออก 7 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดกําแพงเพชร  จังหวัดชัยนาท  จังหวัดนครนายก  จังหวัด
นครปฐม  จังหวัดนครสวรรค  จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัด
พิจิตร  จังหวัดพิษณุโลก  จังหวัดเพชรบูรณ  จังหวัดลพบุรี  จังหวัดสมุทรปราการ  จังหวัด
สมุทรสงคราม  จังหวัดสมุทรสาคร  จังหวัดสระบุรี  จังหวดัสิงหบุรี  จังหวัดสุโขทัย  จังหวัด
สุพรรณบุรี  จังหวัดอางทอง  จังหวัดอุทัยธานี  และกรุงเทพมหานคร  ภาคตะวันออก ประกอบดวย 
จังหวัดจันทบุรี จังหวัดชลบุรี จังหวัดตราด  จังหวัดระยอง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  จังหวัดปราจีนบุรี  
และจังหวัดสระแกว     
 
   2) ตัวอยางจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีท้ังหมด 20 จังหวัด ประกอบดวย 
จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดนครพนม  จังหวัดนครราชสีมา  จังหวัดบึง
กาฬ  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดมหาสารคาม  จังหวัดมุกดาหาร  จังหวัดยโสธร  จังหวัดรอยเอ็ด   
จังหวัดเลย  จังหวัดศรีสะเกษ  จังหวัดสกลนคร  จังหวัดสุรนิทร  จังหวัดหนองคาย  จังหวัด
หนองบัวลําภู  จังหวัดอํานาจเจริญ  จังหวัดอุดรธานี  และจังหวัดอุบลราชธานี   
    3) ตัวอยางจากภาคเหนือ มีท้ังหมด 7 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดเชียงราย  
จังหวัดเชียงใหม จังหวัดนาน  จังหวัดพะเยา  จังหวัดแพร  จังหวัดแมฮองสอน  จังหวัดลําปาง  
จังหวัดลําพูน และจังหวัดอุตรดิตถ      
 
   สําหรับเขตพ้ืนท่ีท่ีใชเปนตัวแทนในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก  

   1) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  
และ โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และกลุมโรงเรียน
พระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จังหวัดนครปฐม 

  2) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัด
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  จังหวัดเลย  จังหวัดหนองบัวลําภู  จังหวัดขอนแกน   

  3) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงราย และจังหวัดแพร กลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ   

 
  3.2.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  

    การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาท่ีใชสําหรับการศึกษาไว ดังนี้ 

    1)  เอกสารปฐมภูมิ (Documentary Research) ประกอบดวย 

      (1) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย  
(เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ พุทธทาสภิกขุ  สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  
      (2) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  หรือ  
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หลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธานี 
     (3) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต)   
วัดญาณเวศกวัน อําเภอ  สามพราน จังหวัดนครปฐม 
 

      2) ผูใหขอมูลหลัก  

      (1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิเมธี พระนักวิชาการทาง 
พระพุทธศาสนาผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย 
      (2) ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  

  ก. ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาพ้ืนท่ีภาค
กลาง โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา และโรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และโรงเรียนพระปริยัติธรรมมหาสวัสดิ์วิทยา  อําเภอ
สามพราน  จังหวัดนครปฐม  ประกอบดวยผูจัดการโรงเรียน/ผูอํานวยการโรงเรียน 3 รูป  รอง
ผูอํานวยการโรงเรยีน 12 รูป/คน  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 
รูป/คน ครผููสอน 9 รูป/คน  รวมท้ังหมด 27 รูป/คน   

  ข. ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาพ้ืนท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก กลุมตัวอยางเปนโรงเรียนปริยัติธรรมตั้งอยู
ในเขต 3 จังหวัด ดังนี้ 1) จังหวัดเลย ไดแก โรงเรียนวัดศรีวิชัยวนาราม  อําเภอเมือง จังหวัดเลย   
โรงเรียนวัดสันติวนาราม อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย และโรงเรียนวัดวังสะพุงพัฒนาราม อําเภอวังสะ
พุง จังหวัดเลย  2) หนองบัวลําภู ไดแก โรงเรียนวัดศรีสระแกววิทยา อําเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภู 
โรงเรียนพิศาลรัญญาวาส อําเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภู และโรงเรียนวัดโพธิ์ชัยสมสะอาด  อําเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวลําภู  และจังหวัดขอนแกน ไดแก โรงเรียนประภัสสรวิทยา  อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน โรงเรียนมัธยมวัดโพธิ์ชัยศึกษา  อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน และโรงเรียนวัดหนอง
แวงวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีโรงเรียนพระปริยัติธรรม รวมท้ังหมด 44 โรงเรียน แต
คณะผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการครั้งนี้ จังหวัดละ 3 โรงเรียน และเปนโรงเรียนท่ีผูวิจัย
เดินทางเขาถึงไดสะดวก สวนสําหรับการสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion) ไดแก 
ผูบริหาร ครู และผูท่ีเก่ียวของท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการใหขอเสนอแนะแนวนโยบายกระบวนการ

เสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองจํานวน 56 คนในจํานวน 44 โรงเรียน    

 
      ค. ผูใหขอมูลท่ีเปนกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาเขต
พ้ืนท่ีภาคเหนือ  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก จังหวัดแพร คือ โรงเรียนพระปรยิัติธรรมโรงเรียน
โกศัยวิทยแผนกสามัญศึกษา มีบุคลากรและผู ท่ี เ ก่ียวของกับกิจกรรมการเรียนรูในมิติตางๆ 
ประกอบดวย ผูจัดการโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยาแผนกสามัญศึกษา 1 รูป ผูอํานวยการ 1 รูป รอง
ผูอํานวยการ 4 รูป/คน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 คน 
ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2 รูป/คน รวมท้ังหมด 9 รูป/คน  
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 3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  
  การวิจัยในครั้งนี้ เครื่องมือท่ีใช ไดแก  
  1. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interviews) สําหรับผูท่ีเก่ียวของ โดยมี
ประเด็นท่ีสําคัญ เชน แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ
ความรูจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามพระพุทธศาสนา   
   2. แบบสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion) และแบบบันทึกภาคสนาม (Field 
Note)  
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  1. วิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารเก่ียวกับการจัดการเรียนรู ความเปนพลเมือง และการ
สรางจิตสํานึก ท้ังแนวท่ัวไปและแนวพระพุทธศาสนา 
  2. สัมภาษณผูท่ีเก่ียวของ โดยมีประเด็นท่ีสําคัญ เชน แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู  
กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และเสริมสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาจากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา   
  3. การสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion) โดยดําเนินการสนทนากลุมยอย
ระหวางผูวิจัย กับผูบริหารและครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ  
   4. สังเคราะห แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู  กระบวนการเรียนรู และการสงเสริม
การเรียนรู  เพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
  หลังจากผูวิจัยไดตรวจสอบตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแหลงขอมูลและ
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแลว จะดําเนินการบันทึกและวิเคราะหขอมูล และนําผลการวิเคราะหขอมูล
จากสวนตางๆ มาสังเคราะหรวมกัน โดยใหความสําคัญกับกระบวนการและแนวทางการองคความรู
และการประยุกตใชเปนหลักการจัดการเรียนรูพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ดังนี้ 
  1. สังเคราะหความรูโดยจากการศึกษาเอกสารและขอมูลเชิงประจักษการจัดการเรียนความ
เปนพลเมือง และนําเสนอขอมูลเชิงบรรยาย วิเคราะหขอมูลจากเอกสารเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) เพ่ือจัดจัดกลุมขอมูลเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง
โดยท่ัวไป  แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองโดยท่ัวไป  กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา และการเสริมสรางจิตสํานึกและการเรียนรูตลอดชีวิตแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา   
  2. นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ และขอคิดเห็นเพ่ิมเติม ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content analysis) และนําเสนอผลการวิเคราะหในรูปขอมูลเชิงบรรยาย   
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   3. สังเคราะหผลการวิจัยเพ่ือเปนชุดความรูในการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

  
  การวิจัย การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย  ผูวิจัยไดศึกษาและดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนการวิจัย โดยมีผลการวิเคราะหขอมูล
ดังนี้  
  1. แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  2. กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษาในสังคมไทย 
  3. การเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถานศึกษาใน
สังคมไทย   
  4. การสังเคราะหหลักพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
   จากการศึกษา การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย  ผลการศึกษาวิเคราะห ปรากฏดังนี้    
 
4.1 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  4.1.1 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาจาก
นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา 
  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จาก
นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ขอมูลท้ังการสัมภาษณและเอกสาร ปรากฏผลวิจัยดังนี้   
  พุทธทาสภิกขุ หรือ พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทปฺโญ)   
  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา  
การศึกษาหรือการเรียนรูของมนุษยตองเนนการฝกปฏิบัติภายในและความอิสระของจิตใจ  โดยยึดถือ
แนวทางการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตใหสมบูรณครบถวน ตามระบบองครวมแหงพุทธธรรมท้ัง 3 
ดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูวิถีชีวิตท่ีสุขสงบเย็น กาวหนา อยางมีดุลยภาพและยั่งยืนท้ัง
สวนตนและสังคม กลาวคือ   

ดานศีล ใหฝกใชชีวิตท่ีสวบรมเย็นเรียบงายเปนอิสระจากพันธนาการทางวัตถุสวนเกินใหมาก
ท่ีสุดใหความสําคัญตอการรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัยอันดีของชุมชนดํารงชีวิตอยางมีคุณคาเปน
ประโยชนปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนและตนเองโดยยึดถือแนวปฏิบัติศีลแปดเปนบรรทัดฐานข้ันต่ํา 

ดานสมาธิ ใหการฝกหัดพัฒนายกระดับความมีคุณภาพและประสิทธิภาพของจิต ท้ังทางดาน
สติและสมาธิดวยระบบอานาปานสติภาวนา โดยฝกหัดปฏิบัติใหทุกอิริยาบถของการดํารงชีวิต 
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ดานปญญา ใหนําหลักธรรมท่ีเปนแกนหลักของพุทธธรรมเปนแนวทางและพ้ืนฐานความรูท่ี
จะนําไปสูการปฏิบัติ จนเกิดการพัฒนาปญญาญาณ รูเห็นแจงสภาวะตามความเปนจริงของสัจธรรม
แหงชีวิตและสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีเก่ียวของ 

นอกจากนี้ ไดเสนอแนวคิดการเรียนเรียนรูเพ่ือการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมือง 
 พบวา  การไมยึดติดกับสรรพสิ่งท้ังหลาย การเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาไมหลงในอํานาจของ
วัตถุนิยมความเขาใจในศาสนากับการศึกษา เนนความมี “สติ” เพ่ือใหคนเรารูเทาทันในสังขาร 3 และ
เพ่ือใหเกิดผลดีท้ัง 3 ดานในกายและใจ ไดแก ความดี ความเกง และความสุข สอดคลองกับหลักการ
ตามมรรคมีองค 8 หรือ หลักไตรสิกขา คือ ศีล ดานความประพฤติ หรือ พฤติกรรมทางกาย วาจา, 
สมาธิการฝกอบรมจิตใจหรือกระบวนการพัฒนาจิตใจ ยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนและปญญา การ
ฝกอบรมปญญา คือ ใหเกิดความรูความเขาใจในสรรพสิ่งอยางถูกตองและเปนจริง  
  สวนรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมือง  พบวา มุงเนนการถายทอดหลักธรรม
ของพระพุทธเจาเปนสําคัญการใหความสําคัญทางการศึกษาแกเยาวชน ประชาชน บุคคลท่ัวไปทุก
ระดับ เนนการปฏิบัติตามหลักอานาปานสติและหลักไตรสิกขาดวยการปฏิบัติตนในฐานะท่ีเปน
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนสําคัญ นอกจากหลักไตรสิกขาแลว
ปุถุชนธรรมดาควรไดถือปฏิบัติธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูความเปนพลเมืองดี  กลาวคือ การปฏิบัติ
ตามศีล 5  
 

หลวงพอชา สุภทโท หรือ พระโพธิญาณเถระ   
  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา
พลเมืองตองฝกตนทําตนใหตั้งอยูในคุณธรรมสมควรเสียกอน แลวจึงสอนคนอ่ืนท่ีหลัง เปนอยูดวย
ความเรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ ไมฟุมเฟอยหรือสะสม คงความเปนพุทธ คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
อยางแทจริง เพ่ือความงดงามแหงจิตใจและปญญาของตนและสังคม ดวยการฝกใจ เพราะการฝกใจ
เปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา  ผูท่ีฝกปฏิบัติทางจิต คือผูปฏิบัติธรรมในทางพุทธศาสนาโดยแท 
การฝกใจของมนุษยนั้นตองฝกใหสัมพันธกันกับศีล เพราะศีลเปนพ้ืนฐานหรือรากฐานในการอบรม
กาย วาจา จึงทําใหเกิดปญญาได ศีลสะอาด กายสะอาด วาจาสะอาดและใจสะอาด ถือวาเปนฐานท่ี
แข็งแกรงของการเปนพลเมือง ตามหลักไตรสิกขา   
   สวนรูปแบบของการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดี พอสังเคราะหไดวา ทานใหมุงเนน
กระบวนการการเรียนรูท่ีใหโอกาสกับพุทธศาสนิกชนท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ ดวยการฝก
ปฏิบัติ คือ “การฝกใจ” เม่ือใจพรอมก็เขาวิถีแหงการปฏิบัติธรรมเปนการเติมเต็มความเปนมนุษยใน 
3 ดาน คือ กาย วาจาและใจ ดวยบุญกริยาวัตถุ 3 คือ การใหการเสียสละการบริจาคโดยไมคิดเอา
กลับคืนรวมไปถึงการใหอภัยดวย เปนการแบงปนสิ่งของแกบุคคลท่ีสมควรให 1 รักษาศีล คือ การ
สํารวมกาย วาจา 1 และการเจริญเมตตาภาวนา คือ การทําใจของตนเองใหผองใสมีจิตใจรักใคร
ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข 1 หม่ันรักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา ไมประมาทในการใชชีวิตท่ีเปนปจจัยให
คนดําเนินชีวิตดวยความสุขตามอัตภาพ จนถึงท่ีสุดของชีวิตไปสูสุคติและมรรค ผล นิพพาน 
 
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา 
แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) จะใหความสําคัญกับการศึกษา และสิ่งเปนพ้ืนฐานใน
การสรางเสริมเยาวชนของชาติใหเปนคนดีไดตองมาจากการศึกษาท่ีมุงการพัฒนา กาย วาจา ใจของ
เยาวชนเพ่ือใหมีภูมิคุมกันท่ีเขมแข็ง และเปนคนดีของสังคมในภาวะของการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ี
เทคโนโลยีเขามาสูชีวิตประจําวัน ดังนั้น การศึกษาตองฝกปฏิบัติใหเกิดมีข้ันท้ัง 2 อยาง คือ ความรู
ควบคูไปกับคุณธรรม หรือเรียกวา  วิชชาจรณสัมปนโน หมายถึง ผูถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ คือ 
เปนผูมีความรูและมีความประพฤติดี  ดังนั้น การศึกษา จึงตองเปนไปเพ่ือพัฒนาชีวิตใหดําเนินไป
ตลอดจนกระท้ังบรรลุเปาหมาย คือ อิสรภาพและสันติสุข การศึกษาจึงมีเปาหมายคือการพัฒนาชีวิต
ใหจุดหมายอันสูงสุดในสวนท่ีจะพึงได เม่ือการศึกษาคือการพัฒนาชีวิตเชนนี้ การศึกษาจึงตองมี
บทบาทและหนาท่ีสําคัญ หนาท่ีสําคัญของการศึกษานี้เองท่ีหลอหลอมชีวิตของมนุษยใหประสบ
อิสรภาพและสันติสุขได จึงจะเรียกวา เปนมนุษยท่ีสมบูรณ กลาวคือ  การมีชีวิตอยูดวยปญญา  อยู
อยางไมมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  อยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาต ิ 
  นอกจากนี้ ยังพบวา กระบวนการศึกษาตามแนวคิดของพระพรหมณคุณาภรณ นั้น 
ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ีเกิดจากภายใน กับสวนท่ีเกิดจากภายนอก  กลาวคือ   สวนท่ีหนึ่งเปน
สวนท่ีเกิดจากภายนอก คือ การถายทอดความรูจากผูอ่ืนท่ีเรียกวาปรโตโฆสะ  ไดแก  ครูเปนผูให
ความรูโดยตรงและดํารงฐานะเปนกัลยาณมิตร ผูคอยแนะนําใหผูไดรับการศึกษารูจักวิถีทางแหงการ
ดําเนินท่ีถูกตองดีงาม กัลยาณมิตรหรือสิปปทายก รวมถึงสังคมและสิ่งแวดลอมตางๆ ดวย  เชน  บิดา
มารดา หนังสือ  ตลอดถึงสื่อมวลชนตาง ๆ    สวนท่ีสองเปนเกิดจากภายใน หรือโยนิโสมนสิการ คือ  
การศึกษาชีวิตและสรรพสิ่งโดยพิจารณาดวยใจอันแยบคาย  คิดอยางถูกวิธีหรือคิดใหเปน  เพราะ
กระบวนการคิดแบบนี้ ยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในบุคคลซ่ึงทําใหจุดหมายของการศึกษา
บรรลุวัตถุประสงคได   ซ่ึงการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี 2 ลักษณะ คือ 1) โยนิโสมนสิการประเภท
พัฒนาปญญาโดยตรง  มุงใหเกิดความเขาใจตามเปนจริงตรงกับสภาวะแท ๆ เปนโยนิโสมนสิการ 
ระดับสังคม   และ 2) โยนิโสมนสิการประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต   มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรมหรือ
กุศลธรรมตางๆ  เนนการสกัดหรือขมตัณหา   
  สวนองคประกอบของการจัดการศึกษา พระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธิ์ ปยุตโต) เสนอวา  
โรงเรียนและสังคมชุมชนนั้น  ไมควรแยกออกไปจากกัน  ซ่ึงตัวเชื่อมท่ีสําคัญระหวางโรงเรียนกับสังคม
ชุมชนตลอดถึงครอบครัวนั้น คือ  จริยศึกษา  และสวนท่ีเก่ียวกับหลักสูตรนั้น เพ่ือใหการศึกษาเปน
การพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญงอกงามท้ังในดานพุทธิศึกษา จริยศึกษา และพลศึกษา การศึกษาจึงไม
ควรแยกออกไปจากวิถีแหงการดําเนินชีวิตของมนุษย  ดังนั้น การจัดหลักสูตร จึงควรท่ีจะเนนให
สอดคลองกับขอเท็จจริงแหงการดําเนินชีวิต ไมใชจะมองเพียงดานใดดานหนึ่ง ควรใหเปนไปใน
ลักษณะบูรณาการกับสาขาวิชาการอ่ืนๆ  ใหมีการผสมผสานความรูตาง ๆ  ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด
ท้ังภายนอกและภายใน ท่ีสําคัญควรนําพุทธธรรมเขามาประยุกตใชในการจัดการศึกษา เริ่มตั้งแต  
หลักของขันธ 5  หลักปฏิจจสมุปบาท  หลักไตรลักษณ  มรรคมีองค  8  และอริยสจั  4  หากพิจารณา
หลักธรรมท่ีทานเสนอนั้น สรุปรวมลงท่ีขอธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ก็คือ  อรยิสัจ 4 นั่นเอง เนื่องจาก
ครอบคลุมท้ัง สวนท่ีเปนพุทธิศึกษา จริยศึกษา และพลศึกษา หรือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย    
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  สวนการประเมินผลนั้น ควรพิจารณาผลสัมฤทธิ์ จากการจัดการศึกษา โดยการติดตาม
ประเมินพัฒนาการท้ัง 4 ดาน หรือท่ีเรียกวา ภาวนา 4  คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ
ปญญาภาวนา  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดนักการศึกษาทางตะวันตก พัฒนาการทางการศึกษาของบุคคล
ไว  4  ดาน คือ  1) พัฒนาการดานรางกาย   2) พัฒนาการดานสังคม  3) พัฒนาการดานอารมณ    
4) พัฒนาการดานปญญา  กลาวคือ   กายภาวนา เปนการพัฒนาทางกาย  ศีลภาวนา เปนการพัฒนา
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอสภาพแวดลอม  จิตตภาวนา เปนการพัฒนาจิตใจ  และปญญาภาวนา เปน
การพัฒนาปญญา    
  ดังนั้น จากแนวคิดการเรียนรูดังกลาวของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สามารถ
สังเคราะหเปนรูปแบบการเรียนรู ตามหลักสิกขา 3 หรือไตรสิกขา และติดตามการพัฒนาของผูเรียน
ตามหลักของ ภาวนา 4  ดังนี้ 
 
 
 
 
  
 
 
 มหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 
  จากการศึกษาและสัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) พบวา   แนวคิดและ
รูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา เริ่มตนดวยสรางศรัทธา ดวยหลัก
ของทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือสังคหวัตถุ 4 หรือหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข  ประกอบดวย  

1. อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร ประกอบอาชีพอันสุจริต          
  2. อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการรักษา คุมครองเก็บโภคทรัพยและผลงานท่ีทําดวย 
ความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน   
         3. กัลยาณมิตตตา คือ คบคนดีเปนมิตร รูจักเลือกคบบุคคลท่ีประกอบดวยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปญญา และเลือกถ่ินท่ีอาศัยท่ีเหมาะกับตน        
  4. สมชีวิตา คือ มีความเปนอยูเหมาะสม เลี้ยงชีวิตแตพอดี ไมฝดเคืองหรือไมฟุมเฟอย มี
ความประหยัดและรูจักเก็บออม  
  นอกจากนี้ ยังพบวา รูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ของพระ
มหาวุฒิชัย วชริเมธี (ว.วชิรเมธี) นั้น ประกอบดวย การศึกษา 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ข้ันปริยัต  เปนการศึกษาธรรมวินัย คือ พุทธวจนะ ท่ีพระพุทธเจากลาวไวในพระไตรปฎก 
เปรียบเหมือนกับการศึกษาทฤษฎีในบทเรียนท่ีจะตองทําความเขาใจใหเกิดความรูจริงและนําไปใชได
ดวยตัวเอง การเรียนรูสามารถกระทําไดท้ังการศึกษาดวยตนเองและการสตับตรับฟงจากทาน ผูทรง
ความรูก็ได  
  2. ข้ันปฏิบัติ  เปนข้ันท่ีนําเอาความรูท่ีไดเลาเรียนมานั้นมาฝกปฏิบัติ ถาตามหลักพุทธศาสนา 
จะใชการฝกอบรมตามหลักท่ีเรียกวา ไตรสิกขา   

หลักการศึกษา 
(สิกขา 3) 

ฝกปฏิบัติศีล (พฤติกรรม) 
ฝกปฏิบัติจิต (สมาธิ) 
ฝกปฏิบัติสติปญญา (ปญญา) 

ประเมินผลการฝกปฏิบัติ 
(ภาวนา 4) 

การพัฒนาทางกาย 
การพัฒนาศีล 
การพัฒนาทางจิตใจ 
การพัฒนาทางสติปญญา 
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  3. ข้ันปฎิเวธ  เปนข้ันรับผลอันเกิดจากการปฏิบัติ ท่ีถูกตองและถูกทางมาใชดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทางพุทธศาสนาเรียกวา  มรรคผล นิพพาน สามารถรูแจงเห็นจริง ลดความโลภความ
โกรธ ความหลง   

 รูปแบบในการสรางคนใหเปนพลเมืองดีตามทัศนะของพระมหาวุฒิชัย วชริเมธี (ว.วชิรเมธี)  
ก็คือ การเรียนรูท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริงดวยการเคารพตนเอง เคารพสถานท่ี เคารพ
อาชีพ ไมยึดติดสรรพสิ่ง เพราะท่ีสุดของคนคือการเปนคนธรรมดาท่ีมีความสุข   เรียนรูกับธรรมชาติ
บูรณาการกับความเปนอยูท่ี “พอเพียง” เปนการสรางสุขข้ันพ้ืนฐานท่ียั่งยืนและเสริมสรางการเปน
พลเมืองในสังคม  
 
  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยพบวา มีแนวคิดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้  
  1. ใชแนวคิดการเรียนรูดวยหลักของไตรสิกขา ประกอบดวย 
   1.1 การฝกอบรมดานระเบียบวินัยของผูเรียน (ศีล)  
    1.2  การฝกอบรมดานการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมทางจิตใจของผูเรียน (สมาธิ)  
     1.3 การฝกอบรมทางดานวิชาการ ความรูตางๆ ของผูเรียน (ปญญา) 
   2. ใชรูปแบบการเรียนรูโดยยึดกระบวนการเรียนรูตามอริยสัจ 4 คือ  
   2.1 ข้ันการศึกษาปญหา (ข้ันทุกข) 
  2.2 ข้ันการวิเคราะหสาเหตุของปญหา  (ข้ันสมุทัย) 
   2.3 การเลือกแนวทางปฏิบัติเพ่ือหาวิธีการแกปญหา  (ข้ันนิโรธ) 
   2.4 การสรุปผลและกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีดี (ข้ันมรรค) 
 3. ติดตามประเมินผลการศึกษาโดยพิจารณาจาก ภานาว 4     
    3.1 การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา) 
   3.2 การพัฒนาพฤติกรรม (ศีลภาวนา) 
   3.3 การพัฒนาทางจิตใจ (จิตภาวนา) 
   3.4 การพัฒนาทางสติปญญา (ปญญาภาวนา) 
 
  พระราชเขมากร.ผศ.ดร. (ประยุทธ ภูริทตฺโต) 
  จากการศึกษาและสัมภาษณ   พบวา แนวคิดและรูปแบบการจัดการศึกษามาจากหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและการจัดการศึกษาของประเทศเปนสําคัญ ซ่ึงมีหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เปนแมบทในการขับเคลื่อน
การจัดการศึกษาของประเทศทุกระดับและทุกชวงชั้นในสถานศึกษาและไดพัฒนาใหเปนไปตาม
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ซ่ึงไดกําหนดใหการจัด
การศึกษาตามหลักสูตรชัดเจนวาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยโดยสมบูรณ ท้ังรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรูคูคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมแหงความเปนคนไทยในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและอีกประการหนึ่ง คือ แนวคิดท่ีมากจากหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาจิตและเจริญปญญา ตามหลักธรรมไตรสิกขา ท่ีพัฒนาตนและสํารวจ
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ตรวจสอบตนเอง ตามหลักไตรสิกขา ท่ีมีการศึกษาครบ 3 อยางคือ ศีล สมาธิ และปญญาพรอมกันไป
อยางเหมาะสม นอกจากนี้ รูปแบบการจัดการศึกษาเนนการปฏิบัติและการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสราง
ทักษะของความเปนพลเมือง 3 ดาน คือ ดานกาย ดานอารมณ ดานสังคม สอดคลองกับข้ันตอนการ
เรียนรูตามวัตถุประสงค 3 ดาน คือ  ดานความคิด (Cognitive Domain) ,ดานอารมณ  (Affective 
Domain) และดานการปฏิบัติ  (Psychomtor Domain) จึงถึงพรอมดวยความเปนมนุษยโดยสมบูรณ
สงผลตอความเปนพลเมืองของประเทศท่ีดีตอไป 
 
   4.1.2 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาจาก
สถานศึกษา  
  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จาก
สถานศึกษาซ่ึงเปนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โดยการประชุมกลุมยอย(Focus 
group) ของผูบริหาร ครู อาจารย  ผลวิจัยพบวา ทางโรงเรียนใชแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาผูเรียน  
3 ประการ ดังนี้  
    1) การฝกฝนอบรมทางดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจา
และอาชีวะ เรียกวา อธิสีลสิกขา   
    2) การฝกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพ สมรรถภาพ
และสุขภาพของจิต เรียกวา อธิจิตตสิกขา   
    3) การฝกฝนอบรมทางปญญา ใหเกิดความรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูความ
เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทาทันโลกและชีวิต จนสามารถทํา
จิตใจใหบริสุทธิ์ หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งตางๆ ดับกิเลส ดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระ
ผองใสเบิกบาน เรียกวา  อธิปญญาสิกขา   
 
   นอกจากนี้ ยังพบวา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา มีแนวคิดและรูปแบบการ
จัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
    1) แนวคิดการบริหารและการจัดการเรียนรู  โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 และ
จัดการเรียนการสอนท่ีเปนจุดเนนหรือรายวิชาเพ่ิมเติม เปนวิชาธรรม – บาลี 
    2) รูปแบบในการบริหารและจัดการเรียนรู โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา จัดการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมโดยทางธรรมเรียนบาลีและนักธรรม  
     (1) การจัดการเรียนการสอนทางโลก  มีการจัดการเรียนการสอนวิชาตาม
กลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระ เชนเดียวกับโรงเรียนสามัญท่ัวไป  โดยไดดําเนินการตามาตรฐาน
ของมหาเถระสมาคม และของกระทรวงศึกษาธิการ และจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามท่ีกําหนดใน
หลักสูตรแกนการกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และตามระเบียบของคณะสงฆหรือท่ี
มหาเถรสมาคมกําหนด 
     (2) จัดการเรียนการสอนในรายวิชาเพ่ิมหรือท่ีจุดเนนของสถานศึกษา เปน
วิชาธรรมและบาลี  รวมถึงสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาในวิชาชีพตางๆ 
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   3) แนวคิดการเสริมสรางการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา    
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เนนในเรื่องของศีลธรรมและขอปฏิบัติของพระพุทธ
ศาสนา เราเรียนเพ่ือเปนคนดี เปนผูมีระเบียบ วินัย ความประพฤติเรียบรอย เพ่ือเปนตัวอยางแก
สาธุชนท่ัวไป นั่นคือ ใหมีความเปนระเบียบวินัยท่ีดี มีความประพฤติเรียบรอยและเปนท่ีศรัทธาแก
ประชาชน ตลอดจน โรงเรียนไดมีการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะเพ่ือชุมชน และสังคมโดยเขาไปรวมทํา
กิจกรรมกับชุมชนและสังคม  โดยเฉพาะศีล 10 และเสขิยวัตร  ดังนี้ 

 
     ศีล 10  
    เปนสิกขาบทหรือขอปฏิบัติสําหรับสามเณร ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการเรียนการ
สอนท่ีเปนจุดเนนของโรงเรียน เพ่ือตองการพัฒนาคุณภาพสามเณร  ประกอบดวย  
      (1)  เวนจากทําลายชีวิต 
      (2) เวนจากถือเอาของท่ีเขามิไดให 
      (3) เวนจากประพฤติผิดพรหมจรรย คือเวนจากรวมประเวณี 
      (4) เวนจากพูดเท็จ 
      (5) เวนจากของเมา คือ สุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 
      (6) เวนจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือเวลาตั้งแตเลยเท่ียงข้ึนไปจนถึง
ข้ึนเชาวันใหม 
      (7) เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรี 
      (8) เวนจากการประดับรางกายดวยดอกไมของหอม เครื่องประดับ เครื่อง
ทา เครื่องยอม 
      (9) เวนจากการนั่งนอนเหนือเตียงตั่ง ท่ีเทาสูงเกิน ภายในมีนุนหรือสําลี 
      (10) เวนจากการรับทองและเงิน 
    
   46เสขิยวัตร0   
    เปนวัตรปฏิบัติท่ีภิกษุและสามเณร จะตองศึกษาธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีพึง
ฝกฝนปฏิบัติ เปนพุทธบัญญัติท่ีไดเตือนสติใหภิกษุ สามเณรพึงสํารวม กาย วาจา ใจ เม่ือเขาไปอยูในท่ี
ชุมชนหรือในละแวกบานของผูอ่ืน เพ่ือยังใหเกิดความเลื่อมใสของบุคคลในชุมชนนั้นๆ จะไดมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  สําหรับโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา นั้นถือวาเปนหลักธรรม
สําคัญในการฝกอบรมผูเรียนในสถานศึกษา เพราะเปรียบเสมือนการฝกอบรมใหผูเรียนในสถานศึกษา
เปนพลเมืองท่ีดีของสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา หลักเสขิยวัตรนั้นมีขอปฏิบัติท้ังหมด อยู 75 
ประการ โดยสรุปแบงเปน 4 หมวด ประกอบดวย 
  หมวดท่ี 1 วาดวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในเวลาเขาไปในหมูบาน เริ่มต้ังแต
การนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูในอาการท่ีเหมาะสม 
  หมวดท่ี 2 วาดวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในการับบิณฑบาต และการฉัน
ภัตตาหาร 
  หมวดท่ี 3 วาดวยกิริยามารยาทในการแสดงธรรมแกผูอ่ืน 
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 หมวดท่ี 4 วาดวยกิริยามารยาทในการถายอุจจาระ ปสสาวะ 
 
    4) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา ของโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  
   จากการศึกษา พบวา ควรสงเสริมใหเรียนรูและเนนปฏิบัติในเรื่องศีลใหมาก ซ่ึงถือ
วาเปนแนวทางในการเสริมสรางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับพระธรรมวินัยของสงฆ และ
หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสนับสนุนโครงการศาสนาทายาทตนแบบอยางตอเนื่อง  
  สวนปญหาและอุปสรรคในการเสริมสรางการเปนพลเมืองและศาสนาทายาทท่ีดีตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผลการศึกษามีปรากฏดังนี้ 
   1) ผู เรียนยังไม เขาใจอยางถองแทในหลักธรรม   เนื่องจากหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาซับซอนทําใหผูเรียนซ่ึงเปนสามเณรยากท่ีจะทําความเขาใจไดงาย 
   2) ผูเรียนมีพ้ืนฐานท่ีแตกตางกันทําใหตองใชเวลาในการปรับตัวคอนขางนาน 
   3) สื่อเทคโนโลยีท่ีเปนสื่อสังคม (Social Network) เปนสื่อชี้นําใหผูเรียนมีพฤติกรรม
ท่ีไมสอดคลองกับพระธรรมวินัยเทาท่ีควร  
  
4.2 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถานศึกษาใน
สังคมไทย 
  จากการศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จึง
นําเสนอผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โดยการสนทนากลุมยอย
(Focus Group Discussion) และการสัมภาษณ (interview) ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ผลการศึกษาปรากฏ  
   4.2.1 ผลการสังเคราะหแนวคิดและรูปแบบการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง และ
กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ผลการวิจัยดังปรากฏใน
ตารางท่ี 1 แสดงกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  
 
 
 
ตารางท่ี 3  แสดงกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

ลักษณะพลเมือง หลักธรรม กิจกรรมการสรางจิตสํานกึ 
มีคารวธรรม 
1. เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย0    
1.1 แสดงออกโดยการรวมกิจกรรมตางๆ   
เพ่ือความมั่นคงและสงบสุขของคนใน
ชาติ    

1.คารวะหรือเคารพ 6 (ความนับ
ถือ ยกยองเชิดชู และระลึกถึงหรือ
อนุสต)ิ 
1.1 เคารพในพระศาสดา 
1.2 เคารพในพระธรรม 
1.3 เคารพในพระสงฆ 

ลักษณะท่ีกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียน 
1. กิจกรรม “วันศีล วันธรรม”  
จัดใหผูเรียนไดรักษาศีล 5 ศีล 8 
ศีล 10 และปฏิบัติธรรมทุกวัน
พระ  
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1.2 ปฏิบัตติามหลักธรรมของศาสนา 
โดยไมละเวนการฝกจติหรือสมาธิ  
1.3 แสดงความจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริยในฐานะเปนศูนยรวม
จิตใจและบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแก
ราษฎร  
 
2. เคารพในความเปนมนุษย 
2.1 ทางกาย เชน แสดงออกตอบุคคล
ดวยการไมฆาไมเบียดเบียน และแสดง
ความเคารพตามลําดับอายุอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะ 
2.2 ทางวาจา เชน แสดงออกทางวาจา
ดวยการไมพูดปด ไมพูดสอเสียด ไมพูด
หยาบคาย และไมพูดเพอเจอ 
2.3 สิทธิและหนาท่ี  เชน ไมลวงละเมิด
และยอมรับในความเปนเจาของของแต
ละบุคคล ทรัพยสิน และความคิดเห็น
ของบุคคล ท้ังทางกายและวาจา 
2.4 ระเบียบสังคม  เชน ขนบธรรมเนียม 
ประเพณ ีวัฒนธรรม และกฎหมาย 
 

1.4 เคารพในการศึกษา 
1.5 เคารพในความไมประมาท 
1.6 เคารพในปฏิสันถารหรือปฏบัิติ
ตอบุคคล 
 
 
 
2.เบญจศีล-เบญจธรรม 
2.1 เวนจากการฆาและเบียนเบียน
ผูอ่ืน – แตใหมีความรักและ
ปรารถนาดตีอผูอ่ืน (เมตตา-กรณุา) 
2.2 เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี
เจาของเขาไมได - แตใหเลี้ยงอาชีพ
สุจรติ ไมคดโกง (สัมมาอาชีพ) 
2.3 เวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
– แตใหรูจักสํารวมระวังในกามคณุ
ท้ังหลาย และใหพอใจในคนรักของ
ตนเอง (กามสังวร) 
2.4 เวนจากพูดไมจริง สอเสยีด คาํ
หยาบ เพอเจอ – แตใหมีความ
ซื่อสัตยจริงใจ พูดจริงทําจริง 
 (สัจจะ) 
2.5 เวนจากการดื่มและเสพของมนึ
เมาท้ังปวง – แตใหไมประมาท โดย
ระลึกไดและรูตัวเสมอ 
(สติสมัปชัญญะ) 

2. กิจกรรม “นักเรยีนดศีรี
โรงเรียน”  โดยตดิตามประเมิน
พฤติกรรมท่ีแสดงตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค มี รัก
ชาติ ศาสน กษัตรยิ เปนตน ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนอยาง
ตอเน่ือง 
3. กิจกรรม“วัฒนธรรมของชาติ” 
ใหนักเรียนดําเนินการจดักิจกรรม
ในวันสําคัญของชาติ และวัน
สําคัญทางศาสนา โดยโรงเรียน
สนับสนุนสถานท่ีและ
งบประมาณ  

ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

ลักษณะพลเมือง หลักธรรม กิจกรรมการสรางจิตสํานกึ 
46มสีามัคคีธรรม46 
1. รวมมือกันทํางาน ไมเอาเปรียบ
ผูอ่ืน  
2. รับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ังสวนตน
และสวนรวม 
3. เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันของหมูคณะ 
และสังคม และชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
4. เสียสละความสุขสวนตนหรือหมู
คณะเพ่ือประโยชนของสวนรวมและ
ประเทศชาติ 
5. หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีความ
อดทน อดกลั้น 

อปริหานิยธรรม 7 
สําหรับภิกษุ สาเณร 
(1) หมั่นประชุมกันเนืองๆ 
(2) ประชุมหรือเลิกประชุมและทํากิจ
ของสวนรวมอยางพรอมเพรียงกัน 
(3) ไมบัญญัตสิิ่งท่ีมิไดบัญญัติ ไมถอน
สิ่งท่ีบัญญัตไิวแลว ยดึถือปฏิบัตติาม
หลักธรรมท่ีบัญญัตไิว 
(4) เคารพนับถือเช่ือฟงและใหเกียรติ
แกผูเปนประธาน ผูบริหารหมูคณะ
และปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีบัญญตัไิว 
(5)ไมลุแกอํานาจแกความอยากท่ี

ลักษณะท่ีกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียน 
1. จัดกิจกรรม “รูรักสามัคคี” 
ใหนักเรียนเสนอกิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน อยางนอย
ภาคเรยีนละ 1 ครั้ง  โดยเนน
กิจกรรมกลุม 
2. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  
“รวมเรยีนรวมใจ” เนนการ
ประเมินพฤติกรรมกระบวนการ
กลุม ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยยดึหลักอปริหานิยธรรม เปน
เกณฑในการประเมิน  
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เกิดข้ึน คือไมตกอยูในอํานาจของ
ตัณหา 
(6) ยินดีในความสงบ สันโดษ 
หมายถึงการยินดีในการอยูปา 
(7) ตั้งใจอยูเสมอวาพระภิกษุ 
สามเณรผูมีศลีท่ียังไมมาสูท่ีพักขอให
มา ท่ีมาแลวขอใหอยูผาสุก 
 
สําหรับผูบริหารหรือบุคคลท่ัวไป 
(1) หมั่นประชุมเปนเนืองนิตย 
(2) พรอมเพรยีงในการประชุม มา
ประชุม เลิกประชุม และทําภารกิจ
อ่ืนๆ ใหพรอมกัน0  
(3) ไมบัญญัตสิิ่งใหมๆ ตามอําเภอใจ 
โดยผิดหลักการเดิมท่ีหมูคณะวางไว0  
(4) เคารพนับถือผูมีอาวุโส และรับฟง
คําแนะนําจากทาน0  
(5)ไมขมเหงหรือลวงเกินสตรี0  
(6) เคารพสักการะปูชนียสถาน  
ปูชนียวัตถุ และรูปเคารพตางๆ0  
(7) ใหความคุมครองพระสงฆผูทรง
ศีลและนักบวชอ่ืนๆ ใหอยูในชุมชน
อยางปลอดภัย 

46มปีญญาธรรม46 
 1. การไมยึดติดในอํานาจ ตาํแหนง 
และการถือความคิดเห็นของตนเปน
ใหญ 
2. ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา 
3. ใชสติในการวิเคราะหสถานการณ
ตางๆ 
4. วิเคราะหและประมวลขาวสาร
ขอมูลดวยความรอบคอบ และ
สังเคราะหสวนท่ีเปนสารประโยชน 
5. พิจารณาเหตุผลดวยใจเปนกลาง 
และไมหลงผิด  

1. อริยสัจ 4 
1.1 ศึกษาปญหา (ทุกข)  
1.2 วิเคราะหสาเหตุ (สมุทัย)   
1.3 เลือกแนวทางแกปญหาท่ีดีท่ีสดุ 
(นิโรธ) 
1.4 ปฏิบัตติามทางเลือกและสรุปผล 
(มรรค) 
 
2. อคติ 4 
2.1 ไมลําเอียงเพราะความชอบ
พอกัน (ฉันทาคติ)  
2.2 ไมลําเอียงเพราะความโกรธหรือ
ชิงชัง(โทสาคติ)  
2.3 ไมลําเอียงเพราะหลงหรือความ
ไมเขาใจหรือไมรูจริง (โมหาคติ)  
4. ไมลําเอียงเพราะความเกรงกลัว
ภัยหรืออิทธิพลอ่ืนๆ (ภยาคติ)  

ลักษณะท่ีกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียน 
1. กิจกรรม “รูขาวรูเรา” 
ใหนักเรียนวิเคราะหขาวจากสื่อ
ตางๆ ตามท่ีสนใจ โดยใชวิธีการ
วิเคราะหขาวตามกระบวนการ
อริยสัจ 4 เพ่ือนําเสนอดวยการเลา
ขาวทุกวันกอนมีกิจกรรมการเรยีน
การสอน 
2. กิจกรรม “ปญหาแกดวย
ปญญา” 
ใหนักเรียนฝกแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
โดยใชกระบวนการสืบสวนสอบสวน
ดวยอริยสัจ 4 และตดัสินปญหา
ดวยหลัก อคต ิ4  

 

ตารางท่ี 3  (ตอ) 
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  จากตารางท่ี 3 แสดงถึงผลการสังเคราะหลักษณะของพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และ
หลักธรรมท่ีควรนํามาพัฒนาใหเกิดความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา รวมถึงกิจกรรมในการ
พัฒนาใหเกิดคุณลักษณะความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
  4.2.2  ผลการศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
  จากการเสนอกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ตอ
สถานศึกษา ท่ีเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงประกอบดวยผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
   2.2.1 ความมีคารธรรม  
   ลักษณะพลเมืองท่ีเก่ียวกับ 461) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ 
2) เคารพในความเปนมนุษย  คุณลักษณะความเปนพลเมืองท้ัง 2 ขอนี้มีความสอดคลอง กับหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียน และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  
สวนหลักธรรมท่ีนํามาพัฒนาดานนี้ ควรเพ่ิมหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เนื่องจาก
เปนหลักของการศึกษาของพระพุทธศาสนา ไมวากิจกรรมใดๆ จะขาดไมได  นอกจากนี้ ยังเสนอใหมี
หลักของ นากรณธรรม 10 ประการ อีกดวย ซ่ึงประกอบดวย  สีล (ความประพฤติท่ีดีงาม รักษา
ระเบียบวินัย) พหุสจฺจ (เปนผูใฝเรียนรู และเขาใจอยางลึกซ้ึง) กลฺยาณมิตฺตตา (คบคนดี มีท่ีปรึกษา
และแนะนําสั่งสอนท่ีดี) โสวจสฺสตา (วางายสอนงาน รับฟงเหตุผล)  กึกรณีเยสุ ทุกฺขตา (ความเอาใจ
ใสในกิจการงานตางๆ ของเพ่ือนรวมหมูรวมคณะ  รูจักใครครวญไตรตรอง จัดระเบียบงานให
เรียบรอย) ธมฺมกามตา (เปนผูใครธรรม ใฝธรรม ใฝเรียนรู ยินดีในธรรมวินัย) วิริยารมฺภ (มีความ
ขยันหม่ันเพียร ละชั่ว ประกอบแตกรรมดี) สนฺตุฏฐี (สันโดษ คือ พอใจในสิ่งท่ีมี ยินดีในสิ่งท่ีไดมาดวย
ความเพียรพยายามอันชอบธรรม)  สติ (มีความระลึกรูกําหนดจดจํา ดวยความไมประมาท)  ปฺญา 
(ความรอบรูเหตุรูผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจความเปนจริงของสรรพสิ่ง)  
  สําหรับกิจกรรม “วันศีล วันธรรม” นั้น ทางโรงเรียนยังไมสามารถดําเนินการได เนื่องจากใน
วันพระนั้น เปนวันหยุดของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนอาจมีกิจกรรมทางวัดของตนเอง แตเห็นดวยหาก
นําไปใชในโรงเรียนสามัญท่ัวไป สวนกิจกรรมอ่ืนเห็นดวยจะเสนอใหคณะครูดําเนินการตามความ
เหมาะสม 
     
46   2.2.2  ความมีสามัคคีธรรม 
46  0      ลักษณะพลเมืองในขอนี้ ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา มีความเห็นดวยกับหลักธรรมท่ีนําเสนอ โดยขอใหมีการเพ่ิมหลัก สัปปุริสธรรม 7  ดวย 
เนื่องจากเปนหลักธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติของคนดีในการอยูรวมกับคนอ่ืนในสถานการณตางๆ ซ่ึง
ประกอบดวย  ธมฺมฺุตา (ความเปนผูรูจักเหตุ)  อตฺถฺยุตา (ความเปนผูรูจักผล)  อตฺตฺุตา (ความ
เปนผูรูจักตน)  มตฺตฺุตา (ความเปนผูรูจักประมาณ)  กาลฺุตา (ความเปนผูรูจักเวลา)  ปริสฺุ
ตา (ความเปนผูรูจักชุมชน) และ ปุคฺลฺุตา (ความเปนผูรูจักบุคคล)  เพ่ือเปนหลักธรรมท่ีกระตุน
เตือนใหบุคคลไดปฏิบัติตนตอหมูคณะและชวยเสริมสรางหมูคณะใหมีความสุขสงบไดดี 
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   สวนกิจกรรมการสรางจิตสํานึกนั้น   ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา 46กลาววา กิจกรรมรวมเรียนรวมใจนั้น ทางโรงเรียนไดจัดใหมีในกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และติดตามประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางสมํ่าเสมอ 
สวนกิจกรรม “รูรักสามัคคี” นั้น ก็มีความสอดคลองกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน แต
โรงเรียนอาจไมไดใหนักเรียนดําเนินการทุกภาคเรียน 
 
    

2.2.3 ความมีปญญาธรรม 
   ลักษณะพลเมืองในขอนี ้ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา มีความเห็นดวยกับการนําหลักธรรม อริยสัจ 4 และ อคติ 4 มาพัฒนาผูเรียน แตควรเพ่ิม
หลักธรรม คือ หิริ โอตตัปปะ เพ่ือเปนการปลูกฝงความละอายใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติในความชั่วท้ัง
ปวง และมีความเกรงกลัวไมกลาในการทําความชั่ว  นอกจากนี้ ยังมีหลักของ พรหมวิหาร 4 ท่ีจะ
เสริมสรางใหนักเรียนไดรูจักรักและปรารถนาดีตอคนอ่ืน รูจักแสดงความยินดีกับคนอ่ืนท่ีเขาประสบ
ผลสําเร็จ เพ่ือไมเกิดความอิจฉาริษยากัน และรูจักวางใจเปนกลางไมดีใจจนเกินเหตุยามท่ีประสบ
ผลสําเร็จเพราะจะนําไปสูความประมาทในชีวิตได  และเสียใจจนเกินไป ในกรณีท่ีตนเองไมสามารถ
ชวยเหลือผูอ่ืนไดดวยความจําเปน 
   สวนกิจกรรมการสรางจิตสํานึกนั้น 46เห็นวาเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจ หากนํามาปฏิบัติ
อยางตอเนื่องสามารถสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาได และยังเสริมสราง
กิจกรรมการเรียนของผูเรียนไดอีกดวย  
 
  นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบวา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  มีการจัดการ
เรียนรูท่ีมีการสรางความเปนพลเมืองของไทย โดยยึดหลักหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระการเรียนรูท่ี 1 วาดวย ศาสนา 
ศีลธรรม จรยิธรรม  สาระการเรียนรูท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
นอกจานี้ ยังมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหเปนศาสนทายาทและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  เพราะมีความเชื่อวา การจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค กลาวคือ 1) เปนศาสนทายาททีดี  2) รักชาติศาสนกษัตริย 3)  ซ่ึงซ่ือสัตยสุจริต 4) มี
วินัย 5) ใฝเรียนรู 6) อยูอยางเพียงพอ  7) มุงม่ันในการทํางาน 8) รักความเปนไทย 9) มีจิตสาธารณะ 
ท้ังหมดนี้จะสามารถทําใหผูเรียนเปนพลเมืองท่ีดีของชาติได สวนกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาโดยตรงนั้นไมมีความชัดเจน  ซ่ึงผูบริหาร คร ูอาจารย โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ใหความเห็นดังนี้ 
    1. สถานศึกษาทุกระดับยังขาดการเอาใจใสในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา  
   2. ขาดการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแกปญหาอยางแทจริง    
   3. ปจจุบันสถานศึกษาท่ีตนแบบในการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใช
ประกอบในกิจกรรมการเรยีนการสอนยังมีนอยเกินไป โดยเฉพาะโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ
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ศึกษาเม่ือเทียบกับโรงเรียนสามัญท่ัวไป อีกท้ังกลุมโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ก็ยังรับ
นักเรียนเฉพาะกลุมเฉพาะภิกษุ สามเณรเทานั้น   
   4. กิจกรรมสรางจิตสํานึกโดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในสถานศึกษา 
และครอบครัวยังคงท่ีและนอยเกินไป เม่ือเปรียบเทียบกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเปนไปอยาง
รวดเร็ว  ทําใหพลเมืองของประเทศตกอยูภายใตอิทธิพลของวัตถุและขอมูลขาวสาร กลายเปนสังคม
บริโภคนิยม    
 
4.3  การเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถานศึกษาใน
สังคมไทย 
  จากการศึกษาการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ของ
ตัวอยางท่ีเปนโรงเรียนปรยิัติธรรมแผนกสามัญศึกษา พบวา สวนใหญจัดในรปูแบบของโครงการหรือ
กิจกรรมเปนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ซ่ึงกิจกรรมหรือ
โครงการสวนใหญ ทางโรงเรียนเปนผูจัดใหกับนักเรียน ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
 
ตารางท่ี 4  แสดงกิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ของ 
      โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
 

เสริมสรางความมีคารวธรรม เสริมสรางความมีสามัคคีธรรม เสริมสรางปญญาธรรม 
1.โครงการวันสําคัญทางศาสนา 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดมีความรู
และเขารวมกิจกรรมจากการปฏิบัติ
จริง และเล็งเห็นความสําคญั  
(2) เพ่ือสงเสริมและเปนการอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณอัีนดีงามของไทย
และทองถ่ินใหคงอยูสืบไป  
(3) เพ่ือสนับสนุนการมสีวนรวมของ
ชุมชนและเปนการสราง
ความสัมพันธอันดรีะหวางโรงเรยีน
กับชุมชน  
(4) เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดเรยีนรูและ
เกิดความภาคภมูิใจในความเปนไทย
และทองถ่ิน 
 
2. โครงการปองกันและแกไขสิ่ง
เสพติดในโรงเรียน 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงโทษภยั  
ของยาเสพติด  แตละชนิด  

1.โครงการสงเสริมระเบียบวินัย 
คุณธรรม จริยธรรมนกัเรียน 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือสงเสริมระเบียบวินัยของ
นักเรียน  
(2) เพ่ือใหนักเรียนตระหนักใน
คุณธรรม จรยิธรรม  
(3) เพ่ือใหนักเรียนรูจักรับผิดชอบใน
หนาท่ี มีความจงรักภักดีตอสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ
ยึดมั่นในวัฒนธรรมไทย   
(4) เพ่ือสงเสริมสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองของโลก 
 
2. โครงการสรางขวัญและกําลังใจ 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือเสริมสรางขวัญและกําลังใจ 
ในการปฏิบัติหนาท่ี 
(2) เพ่ือใหคณะครูมีความสามัคคีใน
หมูคณะและพบปะสังสรรค 
 

1. โครงการทัศนศึกษา 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือใหผูเรยีนไดศึกษา เรยีนรู และ
รับประสบการณตรงจากวิทยากรและ
สถานท่ีจริง   
(2) เพ่ือใหผูเรยีนเกิดทักษะ
กระบวนการเรียนรูอยางกวางขวาง
และหลากหลายจะนําไปสูความเปน
พลเมืองท่ีดีในสังคม 
 
2. โครงการอาหารกลางวัน 
(1) เพ่ือใหนักเรียนไดรบัประทาน
อาหารท่ีเปนประโยชนและมีคณุคา
ทางโภชนาการ  
(2) เพ่ือใหนักเรียนไดเอา
ประสบการณท่ีไดรับเรื่อง
โภชนาการไปใชในชีวิตประจําวัน  
(3) เพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรียน
มีระเบียบวินัยและมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
(4) เพ่ือใหนักเรียนไดดืม่นํ้าท่ีสะอาด  
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(2) เพ่ือเปนตัวอยางสาํหรับแนวทาง
ท่ีทําใหนักเรียนหางไกลยาเสพตดิ 
นักเรียนท่ีไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด   
มีสุขภาพแข็งแรง  และมีจิตใจราเริง
แจมใส 
(3) เพ่ือลดปญหาสังคมท่ีอาจจะ
เก่ียวของกับสิ่งเสพตดิ ตอ
กลุมเปาหมายคือ นักเรียน เยาวชน 
และวัยรุน 
 
3. โครงการปฏิบัติธรรม 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหผูเรยีนไดนําความรูท่ีได
เรียนมาไปใชใหเกิดประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน  
(2) เพ่ือใหมีทักษะในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง รักการเรียนรูและ
พัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง เกิดมี
ความกระตือรือรน สนใจการเรียนรู
จากหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
(3) เพ่ือใหผูเรยีนสามารถทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได ผูเรียนมีมนุษย
สัมพันธท่ีดีกับครู เพ่ือน และบุคคล
ท่ัวไป สามารถอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุขและมจีิตใจโอบออม
อารี  
(4) เพ่ือใหรูจักทางสํารวมกาย  
วาจา ใจ 
 

3. โครงการสงเสริมประชาธิปไตย 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรู 
ความเขาใจในหลักการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย  
(2) เพ่ือใหผูเรยีนไดมีโอกาสฝก
ประสบการณในการเลือกตั้ง  
(3) เพ่ือใหผูเรยีนมสีวนรวมในการ
คิด ทําและแกไขปญหาของโรงเรียน 
(4) เพ่ือใหผูเรยีนสามารถนําความรู
ท่ีไดรับไปปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง
ตามกฎหมายและเผยแพรตอชุมชน 
 
  
 

(5) เพ่ือใหนักเรียนมสีุขภาพ
พลานามัยสมบูรณแข็งแรงมีนํ้าหนัก
สวนสูงตามเกณฑ 
      

 
 
ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

เสริมสรางความมีคารวธรรม เสริมสรางความมีสามัคคีธรรม เสริมสรางปญญาธรรม 
4.วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนไดแสดง
ความสามารถพิเศษดานศิลปะไทย
โบราณ  
(2) เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางให
เกิดประโยชน  

4 โครงการประชุมผูปกครอง
นักเรียน 
วัตถุประสงค 
(1) เ พ่ื อ แ จ ง น โ ย บ า ย ร ะ เ บี ย บ
ขอบังคับใหกับผูปกครองนักเรียน   

- 
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(3) เพ่ือใหมีความรูนําไปประกอบ
อาชีพชางศิลปะไทยโบราณได    
5.โครงการออมทรัพย   
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนมีนิสัยรักการออม
ทรัพย  
(2) เพ่ือใหนักเรียนรูจักคณุคาของ
การประหยัดเก็บออม   
(3) เพ่ือใหนักเรียนไดเก็บเงินไวใชใน
เวลาจําเปน 
 
6.  โครงการศึกษาแหลงการเรียนรู
ในทองถิ่น 
วัตถุประสงค 
(1) ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองอยางสรางสรรค มีสื่อการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสมและเอ้ือตอ
การเรยีนรู  
(2) เพ่ือใหนักเรียนมปีระสบการณ
ตรงนอกเหนือจากแหลงเรียนรูใน
โรงเรียน  
(3) เพ่ือใหนักเรียนรักและภูมิใจใน
ภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง 

(2) เพ่ือใหผูปกครองนักเรียนและ
คณะครูไดแลกเปลี่ยน ปรึกษา หา
แนวทางแกไขปญหารวมกัน 

- 

 
  จากตารางท่ี 4   แสดงถึงกิจกรรมท่ีเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองไทยตามแนว
พระพุทธศาสนา โดยสังเคราะหเขากับลักษณะของพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
  นอกจากกิจกรรมการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง ท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา ไดจัดข้ึนเสริมสรางใหกับนักเรียน ผูปกครอง และบุคลากรของโรงเรียนแลว  ผูวิจัยยัง
พบวา ในแตละโครงการหรือกิจกรรมนั้น ไดนําหลักพุทธธรรมมาเปนหลักในการจัดกิจกรรมอีกดวย 
ผลปรากฏในตารางท่ี 3 ดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5  แสดงหลักพุทธธรรมท่ีใชในการจัดกิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว 
      พระพุทธศาสนา ของโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
 

โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 
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ความมีคารวธรรม 
1.โครงการวันสําคัญทางศาสนา 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดมีความรูและเขารวมกิจกรรมจาก
การปฏิบัตจิริง และเล็งเห็นความสาํคัญ  
(2) เพ่ือสงเสริมและเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอัน
ดีงามของไทยและทองถ่ินใหคงอยูสืบไป  
(3) เพ่ือสนับสนุนการมสีวนรวมของชุมชนและเปนการ
สรางความสัมพันธอันดรีะหวางโรงเรียนกับชุมชน  
(4) เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดเรยีนรูและเกิดความภาคภมูิใจใน
ความเปนไทยและทองถ่ิน 

“จักร 4”  เปนหลักธรรมสําหรบันําใหชีวิตไปสูความ
เจริญ   ประกอบดวย 
1.  ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในถ่ินหรือสิ่งแวดลอมท่ีด ี
2. สัปปุริสสูังเสวะ  คบหาสามาคมกับผูรูผูมีคณุธรรม 
3. อัตตสัมมาปณิธิ  ตั้งตนไวในฐานะท่ีดีถูกตอง
เหมาะสม มีจติมุงไปสูเปาหมายท่ีถูกตอง 
4. ปุพเพกตปุฺญตา  เปนผูทําแตความดีมาแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ความเปนพลเมืองดขีองชาติ  

2. โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงโทษภยั  ของยาเสพติด  แตละ
ชนิด  
(2) เพ่ือเปนตัวอยางสาํหรับแนวทางท่ีทําใหนักเรียน
หางไกลยาเสพติด นักเรยีนท่ีไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด  มี
สุขภาพแข็งแรง  และมจีิตใจราเรงิแจมใส 
(3) เพ่ือลดปญหาสังคมท่ีอาจจะเก่ียวของกับสิ่งเสพติด ตอ
กลุมเปาหมายคือ นักเรียน เยาวชน และวัยรุน 

“มิตรแท 4”  เปนหลักปฏิบัติของเพ่ือนแทท่ีมีจิตใจดี
และจริงใจ  ประกอบดวย 
1.มิตรอุปการะ  
1.1 ชวยรักษาปกปองเพ่ือน เมื่อเพ่ือนพลาดพลั้ง
ประมาทดวยความรูเทาไมถึงการณ 
1.2 ชวยรักษาทรัพยของเพ่ือ เมื่อเพ่ือนพลาดพลั้ง
ประมาทดวยความรูเทาไมถึงการณ 
1.3 เปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยได เมื่อเพ่ือนมีภัยอันตราย 
1.4 เมื่อเพ่ือนมีกิจท่ีจาํเปน ก็ชวยออกทรัพยใหเกิน
กวาท่ีเคยรับปากไว 
2. มิตรรวมสุขรวมทุกข 

 
โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 
3. โครงการปฏิบัติธรรม 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหผูเรยีนไดนําความรูท่ีไดเรียนมาไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  
(2) เพ่ือใหมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง เกิดมีความ
กระตือรือรน สนใจการเรียนรูจากหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา (3) เพ่ือใหผูเรยีนสามารถทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนได ผูเรยีนมีมนุษยสัมพันธท่ีดกัีบครู เพ่ือน และบุคคล
ท่ัวไป สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขและมี
จิตใจโอบออมอารี  
(4) เพ่ือใหรูจักทางสํารวมกาย  วาจา ใจ  
 

2.1 บอกความลับแกเพ่ือน 
2.2 ปดความลับของเพ่ือน 
2.3 ไมทอดท้ิง แมยามมีภยัอันตราย 
2.4 สละชีวิตเพ่ือเพ่ือนได 
3. มิตรแนะประโยชน 
3.1 คอยหามปราม ยามเพ่ือนจะทําช่ัวเสียหาย 
3.2 คอยแนะนําใหตั้งอยูในความด ี
3.3 ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ีไมเคยไดรูไดฟง 
3.4 บอกทางสุขทางดีใหเพ่ือน 
4. มิตรมีนํ้าใจ 
4.1เพ่ือนทุกข ก็ทุกขดวย 
4.2 เพ่ือนมีสุข ก็ช่ืนชมยินดดีวย 
4.3 เพ่ือนถูกติเตยีน ก็แกตางใหเพ่ือน 
“สติปฏฐาน 4” เปนหลักธรรมเสริมสรางสติใหผูฝก
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  
1.มีสตริูเทาทันอาการท่ีปรากฏทางกาย (กายนุปสส
นาสติปฏฐาน) 

ตารางท่ี 5  (ตอ) 
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2.มีสตริูเทาทันอารมณความรูสึก (เวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐาน) 
3.มีสตริูเทาทันความคดิ (จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) 
4.มีสตริูเทาทันธรรมชาติของชีวิตและสภาวธรรมท่ี
ปรากฏมีกับชีวิตท้ังท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป  
(ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) 
 
“ภาวนา 4” เปนหลักธรรมสําหรบัตรวจสอบ
การศึกษาและพัฒนาการของชีวิต   
1.ฝกอบรม พัฒนาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ให
สัมพันธกับสิ่งท่ีดีมสีาระ  (กายภาวนา) 
2.ฝกอบรม พัฒนาพฤติกรรม ใหมรีะเบียบวินัย อยู
รวมกันในสังคมอยางสงบสุข (สลีภาวนา) 
3.ฝกอบรม พัฒนาจิตใจ ใหมีความเขมแข็งมั่นคง 
และเมตตากรุณา (จิตตภาวนา)  

 
ตารางท่ี 5  (ตอ) 
 

โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 
 4.ฝกอบรม พัฒนาปญญา ใหรูเทาทันความจริงของ

โลกและชีวิต (ปญญาภาวนา) 
4.โครงการอนุรักษศิลปะไทยโบราณ 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนไดแสดงความสามารถพิเศษดานศิลปะ
ไทยโบราณ  
(2) เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
(3) เพ่ือใหมีความรูนําไปประกอบอาชีพชางศิลปะไทย
โบราณได    

“อิทธิบาท 4”  หลักปฏิบัติสูความสําเร็จ 
1.ความพึงพอใจในงาน ในสิ่งทีมีท่ีได (ฉันทะ) 
2.เพียรสรางใหเกิดใหมี รักษาสิ่งท่ีมีใหยั่งยืน(วิริยะ) 
3.ฝกใฝในงาน จริงใจ จริงจัง อุทิศกายอุทิศใจ(จิตตะ) 
4.ใชสติปญญาใครครวญ ตรวจสอบ อนุรักษปรับปรุง
แกไข (วิมังสา) 
หลักธรรมน้ี มุงใหผูเรียนเห็นคุณคาภูมิปญญาบรรพ
ชนท่ีไดสรางสรรคดวยความเพียงอุตสาหะ อุทิศกาย
ใจสรางสรรคไวใหอนุชน และไดอนุรักษพัฒนาให
มั่นคงยั่งยืนสืบตอมาถึงทุกวันน้ี  

5.โครงการออมทรัพย   
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนมีนิสัยรักการออมทรัพย  
(2) เพ่ือใหนักเรียนรูจักคณุคาของการประหยัดเก็บออม   
(3) เพ่ือใหนักเรียนไดเก็บเงินไวใชในเวลาจําเปน 
 

“โภควิภาค 4”  เปนหลักธรรมเสริมสรางใหรูจัก
จัดสรรทรัพยในการดําเนินชีวิต 
1.หน่ึงสวน ใชสําหรับเลี้ยงดูตนเองและบุคคลท่ีควร
เลี้ยงดู รวมถึงการใหทานและบริจาค 
2. สองสวน ใชสําหรับการประกอบการงาน หรือ
ลงทุน 
3. อีกหน่ึงสวน ใชสําหรับเก็บออมไวยามจําเปน 

6.  โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถิ่น 
วัตถุประสงค 

“อิทธิบาท 4”  หลักปฏิบัติสูความสําเร็จ 
1.ความพึงพอใจในงาน ในสิ่งทีมีท่ีได (ฉันทะ) 
2.เพียรสรางใหเกิดใหมี รักษาสิ่งท่ีมีใหยั่งยืน(วิริยะ) 
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(1) ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางสรางสรรค มี
สื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและเอ้ือตอการเรยีนรู  
(2) เพ่ือใหนักเรียนมปีระสบการณตรงนอกเหนือจากแหลง
เรียนรูในโรงเรยีน  
(3) เพ่ือใหนักเรียนรักและภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของ
ตนเอง 

3.ฝกใฝในงาน จริงใจ จริงจัง อุทิศกายอุทิศใจ(จิตตะ) 
4.ใชสติปญญาใครครวญ ตรวจสอบ อนุรักษปรับปรุง
แกไข (วิมังสา) 
หลักธรรมน้ี มุงใหผูเรียนเห็นคุณคาภูมิปญญาบรรพ
ชนท่ีไดสรางสรรคดวยความเพียงอุตสาหะ อุทิศกาย
ใจสรางสรรคไวใหอนุชน และไดอนุรักษพัฒนาให
มั่นคงยั่งยืนสืบตอมาถึงทุกวันน้ี  
 
 

โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 

ความมีสามัคคีธรรม 
1.โครงการสงเสริมระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม
นักเรียน 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือสงเสริมระเบียบวินัยของนักเรียน  
(2) เพ่ือใหนักเรียนตระหนักในคณุธรรม จรยิธรรม  
(3) เพ่ือใหนักเรียนรูจักรับผิดชอบในหนาท่ี มีความ
จงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และยดึ
มั่นในวัฒนธรรมไทย   
(4) เพ่ือสงเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองของโลก 
 

“นาถกรณธรรม 10” หลักปฏิบัตเิพ่ือทําตนใหเปนท่ี
พ่ึงของตน 
1. สีล การมคีวามประพฤติดีงามสจุริต รักษาระเบียบ
วินัย  
2.พาหุสัจจะ การไดเปนผูใฝเรียน ศึกษาเลาเรียนมาก   
3. กัลยาณมิตตา  การไดคบคนดี ไดท่ีปรึกษาและผู
แนะนําสั่งสอนท่ีดี  
4. โสวจัสสตา การเปนผูวางายสอนงาย รับฟงเหตุผล            
5. กิงกรณีเยสุ ทักขตา การมีความเอาใจใสชวย
ขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยางของเพ่ือนรวมหมู
คณะ และสามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย   
6. ธัมมกามตา การเปนผูใครธรรม รวมปรึกษา
สนทนาในหลักธรรมหลักวินัยท่ีระเอียดลึกซึ้งยิ่งๆ ข้ึน 
7. วิริยารัมภะ มีความขยันหมั่นเพียร ไมยอทอ   
8. สันตุฏฐี มีความสันโดษ คือ ยินดีในสิ่งท่ีมี ท่ีหามา 
ไดดวยความเพียรอันชอบธรรม   
9. สติ มีสติรูจักกําหนดจดจํา ไมมคีวามประมาทใน
การดําเนินชีวิต   
10. ปญญา การเปนผูรูเหตผุล รูจกัคิดพิจารณา 
เขาใจภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

2. โครงการสรางขวัญและกําลังใจ 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือเสริมสรางขวัญและกําลังใจ ในการปฏิบัติหนาท่ี 
(2) เพ่ือใหคณะครูมีความสามัคคีในหมูคณะและพบปะ
สังสรรค 

“ราชสังคหวัตถ ุ4” เปนหลักสงเคราะหกันและกัน
ในสังคม 
1.สงเสรมิอาหารการกิน พืชพันธธัญญาหาร (สัสส
เมธะ) 
2.สงเสรมิผูปฏิบัติงาน สนับสนุนคนดีมีความสามารถ 
(ปุริสเมธะ) 
3.รูจักผูกผสานรวมใจประชาชนและสงเสรมิหนาท่ี
การงาน (สัมมาปาสะ) 
4.รูจักพูดใหดึงดูดนําไปสูประโยชนหรือความสามัคคี 
ความเขาใจอันดี และนาเช่ือถือ (วาจาเปยยะ) 
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โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 

3. โครงการสงเสริมประชาธิปไตย 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย  
(2) เพ่ือใหผูเรยีนไดมีโอกาสฝกประสบการณในการ
เลือกตั้ง  
(3) เพ่ือใหผูเรยีนมสีวนรวมในการคิด ทําและแกไขปญหา
ของโรงเรียน  
(4) เพ่ือใหผูเรยีนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัตตินได
อยางถูกตองตามกฎหมายและเผยแพรตอชุมชน 
 

“กังขานิยฐานะ 10” เปนหลักของความเช่ือ ท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในกาลามสูตร โดยทรงเสนอแนะ
วา อยาเพ่ิงปลงใจเช่ือดวยเหตเุพราะ 
1.การฟงตามกันมา (มา อนุสสฺเวน) 
2.การถือกันสืบๆ มา (มา ปรมฺปราย) 
3.ขาวเลาลือ (มา อิติกิราย) 
4.การอางตํารา (มา ปฏกสมฺปทาเนน) 
5.การใชตรรกะหรือเหตุผล (มา ตกฺกเหตุ) 
6.การอนุมานหรือคาดคะเน (มา นยเหตุ) 
7.การตรึกตรองตามอาการ (มา อาการปริวิตกฺเกน) 
8.เขาไดกับทฤษฎีท่ีตนคิดไว(มา ทิฏฐินิชฺฌานขนฺติยา) 

9.มองเห็นลักษณะวานาเช่ือได (มา ภพฺพรูปตาย) 
10.สมณะ น้ีเปนครูของเรา (มา สมโณ โน ครูติ) 

4 โครงการประชุมผูปกครองนกัเรียน 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือแจงนโยบายระเบียบขอบังคับใหกับผูปกครอง
นักเรียน   
(2) เพ่ือใหผูปกครองนักเรียนและคณะครูไดแลกเปลี่ยน 
ปรึกษา หาแนวทางแกไขปญหารวมกัน 
 

“หลักการบัญญัติพระวินัย 10” 
๑. เพ่ือหมูคณะยอมรับวาด ี
๒. เพ่ือใหหมูคณะมคีวามผาสุก 
๓. เพ่ือขมคนช่ัว 
๔. เพ่ือปกปองคนด ี
๕. เพ่ือขจัดทุกขในปจจุบัน 
๖. เพ่ือตัดทุกขในอนาคต 
๗. เพ่ือผูท่ียังไมศรัทธาไดมคีวามศรัทธา 
๘. เพ่ือรักษาจติของคนท่ีศรัทธาอยูแลว ใหเลื่อมใส
ยิ่งๆ ข้ึนไป 
๙. เพ่ือความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม คือ 
พระพุทธศาสนา 
๑๐. เพ่ืออนุเคราะหพระวินัย คือ หลักการอันดีงาม 
ของการอยูรวมกันโดยสันต ิ

 
 
 
 
 

โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 

    

ตารางท่ี 5  (ตอ) 
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ความมีปญญาธรรม 
1. โครงการทัศนศึกษา 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา เรียนรู และรับประสบการณตรง
จากวิทยากรและสถานท่ีจริง   
(2) เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรูอยาง
กวางขวางและหลากหลายจะนําไปสูความเปนพลเมืองท่ีดี
ในสังคม 

“ปญญา 3”  เปนหลักของการสรางความรอบรู 
1.ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาใครครวญดวย
เหตุดวยผล(จินตามยปญญา) 
2.ความรูท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียนดวยการ
ฟง  
การดู  การอาน (สุตมยปญญา) 
3.ความท่ีเกิดจากการฝกอบรมหรือปฏิบัติ  
(ภาวนามยปญญา) 

2. โครงการอาหารกลางวัน 
(1) เพ่ือใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่เปนประโยชนและมีคุณคา

ทางโภชนาการ  
(2) เพ่ือใหนักเรียนไดเอาประสบการณที่ไดรับเรื่องโภชนาการไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  
(3) เพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรยีนมีระเบียบวินัยและมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
(4) เพ่ือใหนักเรียนไดดื่มนํ้าที่สะอาด  
(5) เพ่ือใหนักเรียนมีสุขภาพพลานามยัสมบูรณแข็งแรงมีนํ้าหนัก
สวนสูงตามเกณฑ 

“สังคหวัตถุ 4” เปนหลักของการสงเคราะหกัน
และกนัในการอยูรวมกัน 
1. เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน (ทาน) 
2. พูดจาดีมีประโยชนอันเปนสาระ (ปยวาจา)   
3. ชวยเหลือกิจกรรมอันเปนสาธารณประโยชน  
(อัตถจริยา) 
4. วางตนเสมอตนเสมอปลาย ดวยความ
เหมาะสมตามกาลเทศะ (สมานัตตตา) 

 
  จากตารางท่ี 5  แสดงใหเห็นวา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ท่ีเปนตัวอยาง 
ไดมีการจัดกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง โดยใชโครงการหรือกิจกรรมเปน
กระบวนการเสริมสราง โดยใชหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมกับโครงการหรือกิจกรรมนั้นๆ เปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนาผูเรียน  

 
  นอกจากนี้ จากการศึกษากระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ยังพบวา การพัฒนาจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น มีความสอดคลองกับหลักของ “ภาวนา 4” ประกอบดวย 
การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา)  การพัฒนาพฤติกรรม (สีลภาวนา)  การพัฒนาจิตใจ (จิตตภาวนา) 
การพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา)  ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 
     1) หลักของ “กายภาวนา” โรงเรียนไดการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดาน
กายภาพ การพัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหมีความสะอาด อนามัย ปลอดภัย เปนสถานท่ีสัปปายะ
เหมาะสมตอการเรียนรูและเกิดสุขภาพท่ีดี   โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกสูการเปน
พลเมืองเชิงกายภาพท่ีเหมาะสม รูจักและสัมพันธกับธรรมชาติและรักษสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน  
    2) หลักของ “สีลภาวนา” โรงเรียนไดเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดาน
พฤติกรรมหรือทางสังคม ดวยการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนของครูผูสอน เพ่ือกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดกับนักเรียน และเพ่ือสรางสังคมความเปนพลเมืองท่ีนาอยูในโรงเรียน เก้ือกูลกัน ไมเบียดเบียน
กัน ไมทะเลาะเบียดเบียนกัน จุดมุงหมายเพ่ือเสริมสรางใหเกิดจิตสํานึกเปนสังคมแหงกาเรียนรู และ
ปรองดองสูความเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติและสังคมโลก  
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   3) หลักของ “จิตภาวนา” โรงเรียนไดเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดาน
จิตใจ โดยใชความรูทางพระพุทธศาสนา และภูมิปญญาทองถ่ินในการดําเนินการตามโครงการ 
โดยเฉพาะการมุงใชหลักจิตวิทยาทางพระพุทธศาสนา  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีจิตใจ
เขมแข็ง มีใจอิสระ และสํานึกรักบานเกิดภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินอันเปนผลผลิตของบรรพชน   
   4) หลักของ “ปญญาภาวนา” โรงเรียนไดเสริมสรางจิตสาํนึกความเปนพลเมืองดาน
ปญญา เพ่ือใหนักเรียนและกลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของท่ีไดรวมดําเนินการในโครงการไดใชปญญาเพ่ือ
สรางสรรคสังคมใหนาอยู และเปนพลเมืองไดอยางเหมาะสมซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญตอการเรียนรูท้ัง
ภายในโรงเรียนและชุมชน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีจิตสํานึกใฝเรียนรูและสรางสังคม
แหงการเรียนรู ของโรงเรียน ชุมชน และสังคม   
  
4.4  การสังเคราะหหลักพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาของสถานศึกษาใน
สังคมไทย  และกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยได
สังเคราะหหลักพุทธธรรมสํารับจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา ไดดังนี้ 
   4.4.1 หลักของคารวะ 6 และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม    ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานคารวะธรรม ดังนี้ 
   1) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0 แสดงออกดวยการ0รวมจัด
กิจกรรมของชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
   2) เคารพในความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ใชสิทธิ
และหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
  4.4.2 อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริสธรรม 7    ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการเรียนรู
เพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานสามัคคีธรรม ดังนี้ 
   1) รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
   2) รับผิดชอบตอหนาท่ี   
   3) ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  
   4) เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม  
   5) ขยันหม่ันเพียร อดทน และ หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
  4.4.3 โลกธรรม 8 อริยสัจ 4 และ อคติ 4   ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการเรียนรูเพ่ือ
สรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานปญญาธรรม ดังนี้ 
   1) ไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง ไมถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
   2) พิจารณาใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ 
    3) ใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง    
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แผนภูมิท่ี  12  แสดงการสังเคราะหพุทธธรรมสาํหรับจดัการเรียนรู 
เพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมอืงตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

คารวะธรรม 
 
1. เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย แสดงออกดวย
การรวมจัดกิจกรรมของชาติ 
และปฏิบัติตามหลักธรรมของ
ศาสนา   
2. เคารพในความเปนมนุษย
ดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจ
ศีล-เบญจธรรม  ใชสิทธิและ
หนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตาม
ระเบียบสังคม  

สามัคคีธรรม 

 
1. รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
2. รับผิดชอบตอหนาท่ี   
3. ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ 
และสังคม  
4. เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือ
ประโยชนของสวนรวม  
5. ขยันหมั่นเพียร อดทน และ 
หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
 
 
 

 

ปญญาธรรม 

1. ไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง 
และไมถือความคิดเห็นของตน
เปนใหญ 
2. พิจารณาใครครวญ ไตรตรอง

กอนตัดสินใจ 

3. ใชสติพิจารณาเหตุผลในการ

ตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
 

 

ลักษณะพลเมืองตามแนว 

พระพุทธศาสนา 

คารวะ 6 
เบญจศีล-เบญจธรรม อปริหานิยธรรม 7 

สัปปุริสธรรม 7 

โลกธรรม 8 
อริยสัจ 4 
อคติ 4 



 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
  
  การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู เ พ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย   มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความ
เปนพลเมือง กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง การเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมือง  และสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือ
สรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  ผูวิจัยขอสรุปผลวิจัย 
อภิปรายผลการวิจัย และเสนอแนะงานวิจัย ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลวิจัย 
  การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ไดสรุปผลการวิจัยตามกรอบของวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถานบันการศึกษาในสังคมไทย 
  3. เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  4. เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
  การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในศึกษาและรวบรวมขอมูล ดังนี้   
  1. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
    1.1 พ้ืนท่ีจังหวัดภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  
และ โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และกลุมโรงเรียน
พระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จังหวัดนครปฐม 
    1.2  พ้ืนท่ีจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  จังหวัดเลย  จังหวัดหนองบัวลําภู  จังหวัดขอนแกน   
     1.3 พ้ืนท่ีจังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงราย และจังหวัดแพร กลุมโรงเรียน
พระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ    
  2. ขอบเขตดานเนื้อหา  
    การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาไว ดังนี้ 
    2.1  เอกสารปฐมภูมิ (Documentary Research) ประกอบดวย 
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      1) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย  
(เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ พุทธทาสภิกขุ  สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  
      2) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  หรือ  
หลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธาน ี
     3) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต)   
วัดญาณเวศกวัน อําเภอ  สามพราน จังหวัดนครปฐม 
      2.2 ผูใหขอมูลหลัก  
      1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิเมธี พระนักวิชาการทาง 
พระพุทธศาสนา    นักปฏิบัติธรรมเปนผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 
จังหวัดเชียงราย 
      2) ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  
       (1) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาเขต
พ้ืนท่ีภาคเหนือ  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก จังหวัดแพร คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรมโรงเรียน
โกศัยวิทยแผนกสามัญศึกษา มีบุคลากรและผูท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเรียนรูในมิติตางๆ 
ประกอบดวย ผูจัดการโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยาแผนกสามัญศึกษา 1 รูป ผูอํานวยการ 1 รูป รอง
ผูอํานวยการ 4 รูป/คน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 คน 
ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2 รูป/คน รวมท้ังหมด 9 รูป/คน  
       (2) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก กลุมตัวอยางเปนโรงเรียนปริยัติธรรม
ตั้งอยูในเขต 3 จังหวัดไดแก จังหวัดเลย หนองบัวลําภู และจังหวัดขอนแกน  ซ่ึงคณะผูวิจัยไดเลือก  
จังหวัดละ 3 โรงเรียน      
       (3) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาพ้ืนท่ี
ภาคกลาง โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา และโรงเรียนบาลีเตรียม
อุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และโรงเรียนพระปริยัติธรรมมหาสวัสดิ์วิทยา  
อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  ประกอบดวยผูจัดการโรงเรียน  ผูอํานวยการโรงเรียน  รอง
ผูอํานวยการโรงเรียน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
  
  3. ข้ันตอนการวิจัย  
   ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง  กระบวนการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง  และการสงเสรมิกระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
ผูวิจัยดําเนินการในข้ันตอนนี้ โดยการศึกษาคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย และเอกสารวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเก่ียวกับการจัดการเรียนรูและความเปนพลเมือง  ศึกษาหนังสือ ตํารา เอกสารทาง
วิชาการ และการสัมภาษณเก่ียวของกับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู และความเปนพลเมือง
ท้ังของนักการศึกษาตะวันตก นักวิชาการศึกษาในประเทศไทย  และศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง กระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองจากหนังสือ ตํารา เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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    ข้ันตอนท่ี 2  ออกแบบกระบวนการสรางจิตสํานึกและการสงเสริมการเรยีนรูความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ในข้ันนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
      1. นําแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง และหลักพุทธธรรมมา
สรางเปนกระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา  
      2. กระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีคณะผูวิจัยออกแบบ นําเสนอผูบรหิาร ครู อาจารย ของโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ท่ีเปนตัวอยาง 
    ข้ันตอนท่ี 3  รวบรวมขอมูลจากกระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสราง
จิตสํานึกและการเรียนรูตลอดชีวิตแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา    ในข้ันนี้ 
คณะผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
      1. รวบรวบขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยาง  แบบสอบถาม การสัมภาษณ และ
ผลจากกระบวนการสรางจิตสํานึก นํามาวิเคราะหขอมูล  
      2. สังเคราะหจากผลการวิจัยเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหง
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย   
    
   ข้ันตอนท่ี 4  สรุปผลและนําเสนอการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ในข้ันนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
      1. จัดสนทนากลุมยอย (Focus Groups) ระหวางคณะผูวิจัยกับ
ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนรู และดานพระพุทธศาสนา และผูท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําเสนอ
ผลการวิจัย 
      2. สรุปผลการวิจัยและสังเคราะหชุดองคความรูการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เพ่ือนําเผยแพรตอสาธารณชน 
  
 4. ผลการวิจัย 
   การวิจัยในครั้งนี้ จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปน
พลเมือง  กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง การเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมือง  และสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือ
สรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ผูวิจัยสรุปไดดังนี้ 
    4.1 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   ประกอบดวย 
      1) มีคารวะธรรม  ซ่ึงมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
      (1) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0 แสดงออกดวย
การ0รวมจัดกิจกรรมของชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
      (2) เคารพในความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม  ใชสิทธิและหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
     2) มีสามัคคีธรรม  ซ่ึงมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
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       (1) รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
      (2) รับผิดชอบตอหนาท่ี   
      (3) ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  
      (4) เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม  
      (5) ขยันหม่ันเพียร อดทน และ หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
     3) มีปญญาธรรม  ซ่ึงมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
       (1) ไมยึดติดในอํานาจ ในตําแหนง และไมยึดถือความคิดเห็นของ
ตนเปนใหญ 
      (2) พิจารณาใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ 
      (3) ใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
 
    4.2 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา    
    ผลการวิจัย สรุปไดวา แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมือง นั้น ในการจัดการเรียนรูจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนพ้ืนฐานในการ
จัดการเรียนรู  ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 โดยเฉพาะเรื่องของความมี
ระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอายและเกรงกลัวใน
การทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองโดย
ควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง และการปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาในหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  ความเทาเทียมกันของพลเมือง และการยอมรับและ
ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนแนวคิดและรูปการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น  
   สําหรับหลักธรรมท่ีนํามาเปนแนวคิดในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองมากท่ีสุด 
ไดแก หลักเบญจศีล-เบญจธรรม  คารวะ 6  อปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7  โลกธรรม 8  อคติ 4 
พรหมวิหาร 4 และอริยสัจ 4   สวนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองนั้น สวน
ใหญใชรูปแบบตามหลัก ไตรสิกขา กลาวคือ นําหลักของศีล มาพัฒนาพฤติกรรม ระเบียบวินัย และ
ความรับผิดชอบ  นําหลักของสมาธิ มาพัฒนาจิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกันจิตและกาย  
และนําหลักของปญญา มาพัฒนาและสรางองคความรูตามหลักของจินตามยปญญา สุตตมยปญญา 
และภาวนามยปญญา  
   4.3 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
     4.3.1 ดานความมีคารธรรม   
     ก. คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของพลเมือง มีดังนี้ 
      1) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0 แสดงออกดวย
การ0รวมจัดกิจกรรมของชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   



221 
 

       2) เคารพในความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม  ใชสิทธิและหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
      ข.กระบวนการสรางจิตสํานึก 
     1) หลักพุทธธรรม 
      (1) รูปแบบในการเรียนรู ยึดตามหลักไตรสิกขา 
       (2) หลักธรรมท่ีเปนแนวคิดในการสรางจิตสํานึก คือ หลัก
เบญจศีล-เบญจธรรม 
     2) กิจกรรมสําหรบัเรียนรูหรือสรางจิตสํานึก  ประกอบดวย 
      (1) กิจกรรม “วันศีล วันธรรม” จุดมุงหมายตองการให
นักเรียนไดรักษาศีลและปฏิบัติธรรมทุกวันพระ 
      (2) กิจกรรม “นักเรียนดีศรีโรงเรียน” จุดมุงหมายตองการ
สรางตัวอยางพลเมืองดีวิถีพุทธ 
       (3) กิจกรรม “วัฒนธรรมของชาติ”  จุดมุงหมายตองการ
ใหนักเรียนสํานึกรักบานเกิดหรือภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย 
42     4.3.2 ดานความมีสามัคคีธรรม 
       ก. คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของพลเมือง มีดังนี้ 
       1) รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
        2) รับผิดชอบตอหนาท่ี   
        3) ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  
        4) เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม  
        5) ขยันหม่ันเพียร อดทน และ หลีกเลี่ยงความขัดแยง 
     ข.กระบวนการสรางจิตสํานึก 
       1) หลักพุทธธรรม 
        (1) รูปแบบในการเรียนรู ยึดตามหลักไตรสิกขา 
         (2) หลักธรรมท่ีเปนแนวคิดในการสรางจิตสํานึก 
คือ อปริหานิยธรรม 7  สัปปุรสิธรรม 7 
 
      2) กิจกรรมสําหรับเรียนรูหรือสรางจิตสํานึก ประกอบดวย 
       (1) จัดกิจกรรม “รูรักสามัคคี” จุดมุงหมาย
ตองการใหนักเรียนไดบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมและสาธารณ  
       (2) กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบ “รวมเรียน
รวมใจ” จุดมุงหมายตองการใหเรียนใชกระบวนการกลุมในการเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอก
หองเรียน  
 
     4.3.3 ดานปญญาธรรม 
     ก. คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของพลเมือง มีดังนี้ 
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         1) ไมยึดติดในอํานาจ ในตําแหนง และไมยึดถือความ
คิดเห็นของตนเปนใหญ 
        2) พิจารณาใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ 
        3) ใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปน
กลาง 
     ข. กระบวนการสรางจิตสํานึก 
       1) หลักพุทธธรรม 
        (1) รูปแบบในการเรียนรู ยึดตามหลักไตรสิกขา 
         (2) หลักธรรมท่ีเปนแนวคิดในการสรางจิตสํานึก 
คือ  อริยสัจ 4   พรหมวิหาร 4  และ อคติ 4 
      2) กิจกรรมสําหรับเรียนรูหรือสรางจิตสํานึก ประกอบดวย 

42       (1) กิจกรรม “รูขาวรูเรา” ใหนักเรียนวิเคราะห
ขาวจากสื่อตางๆ ตามท่ีสนใจ โดยใชวิธีการวิเคราะหขาวตามกระบวนการอริยสัจ 4 เพ่ือนําเสนอดวย
การเลาขาวทุกวันกอนมีกิจกรรมการเรียนการสอน 
       (2) กิจกรรม “ปญหาแกดวยปญญา” 
ใหนักเรียนฝกแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชกระบวนการสืบสวนสอบสวนดวยอริยสัจ 4 และตัดสินปญหา
ดวยหลัก อคติ 4 
 
   4.4 การเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา    
   การเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น สวนใหญมี
การเสริมสรางจิตสํานึกโดยผานโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ท่ีทางสถานศึกษาหรือโรงเรียนจัดใหแก
ผูเรียน  ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
 
    4.4.1 ดานความมีคารธรรม   
     1) โครงการวันสําคญัทางศาสนา     
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“จักร 4”  ซ่ึงเปนหลักธรรมสําหรับนําใหชีวิตไปสูความเจริญ 
     2) โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน   
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“มิตรแท 4” ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติของเพ่ือนแทท่ีมีจิตใจดีและจริงใจ 
     3) โครงการปฏบิัติธรรม     
        หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“สติปฏฐาน 4” เปนหลักธรรมเสริมสรางสติใหผูฝกปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  
     4) โครงการอนุรักษศิลปะไทยโบราณ 
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     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“อิทธิบาท 4”   ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติสูความสําเร็จ 
      5) โครงการออมทรัพย 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ  
“โภควิภาค 4”   ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหรูจักจัดสรรทรัพยในการดําเนินชีวิต 
     6) โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ  
“อิทธิบาท 4”   ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติสูความสําเร็จ 
 
    4.4.2 ดานสามัคคีธรรม 
     1) โครงการสงเสรมิระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรมนักเรียน 
       หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“นาถกรณธรรม 10” ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตน 
     2) โครงการสรางขวัญและกําลังใจ 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“ราชสังคหวัตถุ 4” เปนหลักสงเคราะหกันและกันในสังคม 
      3) โครงการสงเสริมประชาธิปไตย 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“กังขานิยฐานะ 10” เปนหลักของการตัดสินใจกอนจะปลงใจเชื่อในเรื่องตางๆ  ท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
ในกาลามสูตร  
     4) โครงการประชุมผูปกครองนักเรียน 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“หลักการบัญญัติพระวินัย 10” เปนวิธีการบัญญัติวินัย หรือกฎหมาย ระเบียบ วินัย  
 
    4.4.2 ดานปญญาธรรม 
42     1) โครงการทัศนศึกษา 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“ปญญา 3”  เปนหลักของการสรางความรอบรู 
     2) โครงการอาหารกลางวัน 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“สังคหวัตถุ 4” เปนหลักของการสงเคราะหกันและกันในการอยูรวมกัน 
 
 
   4.5  การสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึก
แหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย   
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   ผลการวิจัย การนําหลักพุทธธรรมมาพัฒนาจิตสํานึกความเปนพลเมืองท้ัง 3 ดาน 10 
ตัวชี้วัด พอสรุปไดดังนี้ 
    4.5.1 หลักของคารวะ 6 และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ใชเปนกรอบ
แนวคิดสําหรับจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานคารวะธรรม ดังนี้ 
     1) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0 แสดงออกดวย
การ0รวมจัดกิจกรรมของชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
     2) เคารพในความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม  ใชสิทธิและหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
    4.5.2 อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริสธรรม 7  ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานสามัคคีธรรม ดังนี้ 
     1) รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
     2) รับผิดชอบตอหนาท่ี   
     3) ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  
     4) เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม  
     5) ขยันหม่ันเพียร อดทน และ หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
    4.5.3 โลกธรรม 8  อรยิสัจ 4 และ อคติ 4   ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานปญญาธรรม ดังนี้ 
     1) ไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง ไมถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
     2) พิจารณาใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ 
      3) ใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
 
5.2 อภิปรายผลวิจัย 
  จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูล การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังนี้  
  5.2.1  แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา 
แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ท่ีนําไปสูการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ การสรางเสริมพลเมืองมาจากภาคสังคม กลาวคือ การพัฒนา 
“ทรัพยากรมนุษย” ตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มท่ี  ท้ังทางดานรางกาย  
จิตใจ  ปญญา และทักษะฝมือ เพ่ือใหเปนคนดี  มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดีท่ีสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันในมิติตางๆ เพ่ือใหการพัฒนาประเทศสูความ
สมดุลและยั่งยืน โดยนาทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพมาใชประโยชนอยางบูรณาการและเก้ือกูลกัน 
พรอมท้ังเสริมสรางใหแข็งแกรงเพ่ือเปนรากฐานการพัฒนาประเทศท่ีสําคัญไดแก การเสริมสรางทุน
สังคม (ทุนมนุษย ทุนสังคม ทุนทางวัฒนธรรม) ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยสูสังคม
คุณภาพ มุงสรางภูมิคุมกันตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว และชุมชน สามารถจัดการความเสี่ยง และ
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ปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเขาถึงทรัพยากรและไดรับประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมอยางเปนธรรม1 

  นอกจากนี้ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนามีแนวคิดไปในทิศทางเดียวกัน คือยึด
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ ถือวาการเรียนรู คือวิถีชีวิต  ดังท่ี พระพรหมคุณา
ภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ) กลาวไววา ตัวการศึกษานั้นมีสองทาง คือ กัลยาณมิตตาและโยนิโสมนสิการ 
ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงยกยองการศึกษาวา เปนวิถีชีวิต ศึกษาเพ่ือจะไดรูความจริง การรูความจริงทํา
ใหรูความถูกตอง การรูความถูกตองทําใหปฏิบัติถูกตอง การปฏิบัติถูกตองทําใหชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดลอมสัมพันธกันอยางถูกตอง ทําใหเกิดความสงบสุขและความเจริญรุงเรื่องซ่ึงระบบและ
กระบวนการจัดการศึกษาโดยองคกรสงฆนั้นมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล ซ่ึงโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษาไดนํามาเปนแนวคิดและรูปแบบในการสรางเสริมความเปนพลเมือง ยึดตามแนวคิด
และรูปแบบการจัดการศึกษาของคณะสงฆเปนการศึกษาท่ีรัฐกําหนดใหมีข้ึนตามความประสงคของ
คณะสงฆ เพ่ือสรางพลเมืองมีจุดเริ่มตนมาต้ังแตสมัยพุทธกาลโดยมีหลักการจัดการศึกษาท่ีแบงตาม
ประเภทของการปฏิบัติ 3 ระดับ คือ ปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธ และยึดรูปแบบการจัดการเรียนรูตาม
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เนนการพัฒนา กาย วาจา ใจและปญญา มาจัดทําเปนหลักสูตร
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โดยมุงเนนประโยชน 2 ฝาย คือ ศาสนจักรกับอาณาจักร 
จุดประสงคเพ่ือสรางศาสนทายาทท่ีดีและพลเมืองดีของสังคมและสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 2   นอกจากนี้ ทางโรงเรียนยังไดใชรูปแบบใน
การชวยเสริมสรางการเรียนรูความเปนพลเมืองใหกับผูเรียน โดยไดกําหนดไวในแผนพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียน ทุกปการศึกษา รูปแบบท่ีใชนั้น คือ การจัดกิจกรรมสอดแทรกความรูในหลักสูตรและรายวิชา 
และกําหนดไวในโครงการ คือ การจัดกิจกรรมเสริมทักษะในหลักสูตร สวนหลักธรรมโรงเรียนใชหลัก
ศีล และหลักเสขิยวัตรสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทุกประการ 

 5.2.2 กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถาบันการศึกษาในสังคมไทย  จากการศึกษา พบวา กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย  โดยการอาศัยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย นาถกรณธรรม 7  อปริหานิยธรรม 7  และสัปปุริสธรรม 7   เพ่ือ
เปนแนวทางสําหรับผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีพลเมืองไดครบถวนท้ังท่ีกิจท่ีตองทําและกิจท่ีควรทําและกิจท่ีควร
ทํามีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตมีความสามัคคีมีความละอายและเกรง
กลัวในการทําชั่วมีความกลาหาญและเชื่อม่ันในตนสงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองและควบคุมคนไม
ดีไมใหปกครองบานเมืองและปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในการ
เสริมสรางความเปนพลเมืองดี และ ความรูสึกท่ีเห็นวาตนเองมีสถานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคมใด
สังคมหนึ่ง หรือประเทศใดประเทศหนึ่ง และรูจักปฏิบัติตนตามหนาท่ีของสมาชิกท่ีดีตามกรอบความ
เปนพลเมือง ไดแก การมีความรับผิดชอบตอสวนรวม การไมลวงละเมิดและรูจักคํานึงถึงสิทธแิละความ
เทาเทียมกันของพลเมืองคนอ่ืน การยอมรับและปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  ดวยหลัก
เมตตาธรรม เปนการใหความหวังดีความปรารถนาดี มีไมตรี คือ ความเอ้ือเฟอเก้ือกูล ชวยเหลือ

  1 สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11  พ.ศ. 2555-2559, (กรุงเทพฯ : 
มปท.) หนา (7) 
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อนุเคราะห สงเคราะห เหมาะกับคําไทยท่ีวา "น้ําใจไมตรี" ซ่ึงมีความหมายวา ความรักอันเกิดจากน้ํา
ใสใจจริง ไมหวังสิ่งตอบแทน ไมเห็นแกได ไมเห็นแกตัวเปนจุดเริ่มตนของความเปนพลเมืองดีในสังคม
สอดคลองกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ และปญญา   

 นอกจากนี้ ยังพบวา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ ไดกระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง ดังนี้  

  1. การปฏิบัติตามวินัยสงฆ  ศีล 10 และเสขิยวัตร ในการควบคุมกาย วาจา ความ

ประพฤติของตนใหเปนปรกติ ไมไปลวงละเมิดตอบุคคลอ่ืน การเลือกประกอบอาชีพท่ีถูกตอง เพราะ

เปนการควบคุมท้ังกายและจิตของตนไมใหเลือกประกอบอาชีพท่ีเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   

  2. การใชหลักธรรมสําหรับเปนตัวสรางกระบวนการสรางจิตสํานึก โดยการนําหลัก 
นาถกรณธรรม 10 42  หลักอปริหานิยธรรม  และหลักสัปปุริสธรรม 42มาเปนกรอบในการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองสําหรับนักเรียน โดยผานกิจกรรมตางๆ  
  5.2.3 การเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา  
กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของโรงเรียนปริยัติธรรมแผนก
สามัญ ตองพัฒนาบุคคลากรในโรงเรียนและสังคมเพ่ือความเปนพลเมืองตามหลักภาวนา 42  คือ 
   ๑) กายภาวนา การพัฒนากาย การฝกอบรมกายใหรูจักเปนระบบ ระเบียบ สามารถ
เชื่อมโยงกับสิ่งท้ังหลายภายนอกในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรม
เสื่อมสูญ รวมถึงการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหเกิดความยั่งยืน เชน มีสติใน
การทางอาหาร ออกกําลังกาย เพ่ือใหรางกายมีสุขภาพสมบูรณ เปนตน 
   ๒) สีลภาวนา การเจริญศีล หรือการพัฒนาความประพฤติใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไม
เบียดเบียน หรือกอความเดือดรอน เสียหายกับตนเองและผูอ่ืน ใหมีการอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี 
เก้ือกูล แบงปนกันและกัน 
   ๓) จิตภาวนา การพัฒนาจิตใจ การฝกอบรมจิตใจใหมีความเขมแข็งม่ันคง เจริญงอก
งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยัน หม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบานเปน
สุขผองใส เปนตน 
   ๔) ปญญาภาวนา การเจริญปญญาหรือการพัฒนาปญญาใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จาก
กิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา 
  นอกจากนี้ กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาสําหรับ
นักเรียน ครู และผูบริหารของสถานศึกษานั้น ไดใชโครงการและกิจกรรมตางๆ โดยนําหลักธรรมมา
เปนแนวคิดในการสรางกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึก หลักธรรมท่ีนํามาใชไดแก จักร 4  มิตรแท 4 สติปฏ
ฐาน 4  อิทธิบาท 4 โภควิภาค 4  อิทธิบาท 4  นาถกรณธรรม 10  ราชสังคหวัตถุ 4  กังขานิยฐานะ 
10 หลักการบัญญัติพระวินัย 10  ซ่ึงกิจกรรมตางๆ มีการจัดอยางตอเนื่องและสงผลใหเกิดจิตสํานึกท่ี
ยั่งยืนมากยิ่งข้ึน 

  2 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, 2545) หนา 36 
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  5.2.4 การสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความ
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  จากการศึกษา พบวา หลักพุทธธรรมท่ีใชสําหรับ
การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ไดแก 
   1) การจัดการเรียนรู หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนหลักในการออกแบบการจัดการ
เรียนรูแกผูเรียน คือ หลักไตรสิกขา กลาวคือ การเรียนการสอนมุงเนนพัฒนาดานพฤติกรรม (ศีล) 
พัฒนาดานจิตใจ (สมาธิ) และพัฒนาดานปญญา ใหเกิดองคความรูท่ีคงทนบนพ้ืนฐานของปญญา 3 
ไดแก สุตมยปญญา(ความรูท่ีเกิดจากการฟง ดู พูด อาน เขียน)  จินตามยปญญา (ความรูท่ีเกิดจากการ
คิดอยางแยบคายหรือโยนิโสมนสิการ) และภาวนามยปญญา (ความรูท่ีเกิดจากการฝกฝน อบรม 
ปฏิบัติ)  
   2) หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนกรอบแนวคิดในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองท้ัง 
3 ดาน 10 ตัวชี้วัด ไดแก หลักคารวะ 6  และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  (ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานคารวะธรรม)  อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริส
ธรรม 7  (ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานสามัคคีธรรม)  
หลักโลกธรรม 8  กระบวนการอริยสัจ 4  และ หลักอคติ 4   (ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานปญญาธรรม  
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
  5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1) ในการวิจัยแนวคิดและรูปแบบการ เรียนรู ความเปนพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของประเทศไดผลของการ
วิจัยตามวัตถุประสงคและควรเพ่ิมการจัดประชุมเสวนาเปนเวทีใหญจากกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวท้ัง
หมดแลว Swot เนื้อหาสาระในภาพรวมของแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองท่ีเปน
องครวมในเชิงสังคม 
  2) ในการวิ จั ย เ ก่ี ยวการ เสริมสร า งจิ ตสํ านึ กความ เป นพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนานั้น ควรดําเนินการดังนี้ 
    (1) นําหลักการทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับศาสตรใหม ภูมิปญญา
สากล ภูมิปญญาทองถ่ิน ในการเผยแผพระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม 
    (2) ประสานกับภาคสวนตาง ๆ ในสังคม เชน ภาครัฐ องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ภาคเอกชน ประชาชน และกลุมองคกรท่ีทํางานในพ้ืนท่ี โดยอาศัยกิจกรรม ประเพณี ความ
เชื่อของชุมชน เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาเพ่ือนําไปสูประโยชนสุขความเปนพลเมืองท่ีดีของบุคคลและ
สังคม และสรางความสัมพันธของคณะสงฆ ในการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองท่ีดีและการ
เรียนรูใหเหมาะสม โดยเริ่มตนจากการพัฒนาสมรรถนะของพระสงฆใหเหมาะกับการปฏิบัติงานใน
พ้ืนท่ีและการเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม และมีพ้ืนท่ีทางสังคมในลักษณะของโครงการเพ่ือใหเยาวชน
คนรุนใหมไดเรียนรูจากวิถีแหงพุทธะ และการปฏิบัติจากการทํางานท่ีสรางสรรค 
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    (3) สงเสริมการเรียนรูดานจิตวิญญาณและการปฏิบัติภาวนาอยางตอเนื่อง
โดยการเสริมสรางกลไกการปฏิบัติงานตั้งแตในระดับพ้ืนท่ี ระดับจังหวัดหรือภาคีเครือขาย และระดับ
นโยบาย เพ่ือใหมีการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองและการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
 

5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองในเชิงเอกสารเพ่ิมเติม 

   2) ควรกําหนดกลุมตัวอยางในการสัมภาษณมากกวาสองรูปและศึกษาผลงานท่ีเดนๆ
ของนักวิชาการศาสนาอ่ืนๆในประเทศไทยดวย 
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การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
ในประเทศไทย 

LEARNING MANAGEMENT TO RAISE THE CITIZENSHIP CONSCIOUSNESS  
BASED ON BUDDHISM IN THAILAND 

 
พระครูสังฆรักษกิตติพงศ  สิริวฑฺฒโน และคณะ0

1 
 

 

บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือ  1) ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 2) ศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย  3) เสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  4) สังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) โดย
การวิจัยจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ 
(primary Source) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) การสัมภาษณ(Interviews) และการจัด
สนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) รวมถึงขอมูลผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษาการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
  
 ผลการวิจัย  
  การศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย ผลการวิจัยมีดังนี้  
  1) พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ 3 ดาน คือ (1) ดานคารวะธรรม ไดแก 
เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย   และเคารพในความเปนมนุษย ดวยการปฏิบัติตาม
หลักเบญจศีล เบญจธรรม ใชสิทธิหนาท่ีอันเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม   (2) ดานสามัคคี
ธรรม ไดแก รับผิดชอบตอหนาท่ี ขยันหม่ันเพียร อดทน รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ  ชวยเหลือเก้ือกูล
กันและกัน  เสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม และหลีกเลี่ยงความขัดแยง   และ 
(3) ดานปญญาธรรม  ไดแก การไมยึดถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ   และไมยึดติดในอํานาจใน
ตําแหนง  เปนผูใชสติพิจารณาใครครวญ ไตรตรอง พิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปน
กลาง  2) แนวคิดและรูปแบบการ เรียนรู เ พ่ือสร า งจิตสํ านึกความเปนพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนา  พบวา การจัดการเรียนรูควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนพ้ืนฐานในการ
จัดการเรียนรู และใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 โดยเฉพาะเรื่องของความ
มีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอายและเกรงกลัวใน 

 1 อาจารยประจําคณะครศุาสตร   มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
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การทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองโดย
ควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  การยอมรับและปฏิบัติตาม
บทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  นอกจากนี้ ยังพบวาหลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาเปนแนวคิดในการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ไดแก หลักเบญจศีล-เบญจ
ธรรม  คารวะ 6  อปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7  โลกธรรม 8  อคติ 4 พรหมวิหาร 4 และอริยสัจ 
4   สวนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองนั้น สวนใหญใชหลักไตรสิกขา เพราะ
เปนหลักการฝก อบรม มนุษยท่ีครอบคลุมท้ังพฤติกรรม ระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ (ศีล)   
พัฒนาจิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกันจิตและกาย (สมาธิ)  และพัฒนาใหมีความรอบรูเทา
ทันความจริงของโลกและชีวิต   
  3) กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา สถานศึกษา
มีการสรางจิตสํานึก ผานการเรียนการสอนโดยนําหลักไตรสิกขามาเปนแนวคิดในการจัดการเรียนการ
สอน และผานกิจกรรมหรือโครงการท่ีสถานศึกษาจัดข้ึน เชน โครงการปฏิบัติธรรมประจําป  ซ่ึงมีความ
สอดคลองกับกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองทีคณะผูวิจัยสังเคราะหข้ึนเพ่ือเปนกิจกรรม
เสนอแนะแกสถานศึกษา กลาวคือ  (1) ดานคารวะธรรม มีกิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “กิจกรรมวันศีล-
วันธรรม” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนรักษาศีลและปฏิบัติธรรมทุกวันพระ “กิจกรรมนักเรียนดีศรี
โรงเรียน” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนสรางตัวอยางเปนพลเมืองดีวิถีพุทธ “กิจกรรมวัฒนธรรมของ
ชาติ” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนสํานึกรักบานเกิด และภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย   สําหรับหลัก
พุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรม ไดแก ไตรสิกขา  และ เบญจศีล-เบญจธรรม   (2) ดานสามัคคี
ธรรม  มีกิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “กิจกรรมรูรักสามัคคี” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือสังคมและสาธารณ  “กิจกรรมรวมเรียนรวมใจ” จุดมุงหมายเพ่ือใหเรียนใชกระบวนการ
กลุมในการเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน   สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรม
นั้น ไดแก  หลักไตรสิกขา อปริหานิยธรรม 7 และสัปปุริสธรรม 7  และ (3) ดานปญญาธรรม นั้น มี
กิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “รูขาวรูเรา” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหขาวจากสื่อตางๆ ตามท่ี
สนใจ  “กิจกรรมปญหาแกดวยปญญา” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนฝกแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชปญญา
และเหตุผล   สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรมไดแก  ไตรสิกขาอริยสัจ 4  อคติ 4   
  4) การเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   พบวา สถานศึกษา
เสริมสรางจิตสํานึกผานโครงการตางๆ โดยใหบุคลากรของโรงเรียน นักเรียน และผูปกครอง มามีสวน
รวมในโครงการ ดังนี้ (1) ดานคารวะธรรม  มีโครงการท่ีเสริมสรางจิตสํานึก  ไดแก “โครงการวันสําคัญ
ทางศาสนา” ใชหลักจักร 4 เปนปฏิบัติ  “โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน” ใชหลักมิตร
แท 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการปฏิบัติธรรม” ใชหลักสติปฏฐาน 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการ
อนุรักษศิลปะไทย”  ใชหลักอิทธิบาท 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการออมทรัพย” ใชหลักโภควิภาค 4  
เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน”  ใชหลักอิทธิบาท 4   (2) ดานสามัคคี
ธรรม  มีโครงการท่ีเสริมสรางจิตสํานึก ไดแก “โครงการสงเสริมระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม
นักเรียน”  ใชหลักนาถกรณธรรม 10 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการสรางขวัญและกําลังใจ” ใชหลักราช
สังคหวัตถุ 4  “โครงการประชุมผูปกครองนักเรียน”  ใชหลักการบัญญัติพระวินัย 10  “โครงการ
สงเสริมประชาธิปไตย”  ใชหลักกังขานิยฐานะ 10    (3) ดานปญญาธรรม  มีโครงการสําหรับ
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เสริมสรางจิตสํานึก ไดแก “โครงการทัศนศึกษา” ใชหลักปญญา 3 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการอาหาร
กลางวัน” ใชหลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักปฏิบัติ   
  5) การสังเคราะหหลักพุทธธรรมสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย คณะผูวิจัยไดสังเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีนํามาใช
สําหรับจัดการเรียนรูท้ังการเรียนการสอน และการจัดโครงการหรือกิจกรรมตางๆ  มีดังนี้  
   (1) ดานคารวะธรรม ใชหลักของ คารวะ 6 หลักเบญจศีล-เบญจธรรม  เพ่ือสราง
จิตสํานึกในการเคารพสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และเคารพในความเปนมนุษย 
   (2) ดานสามัคคีธรรม ใชหลักอปริหานิยธรรม7 และ สัปปุริสธรรม7  เพ่ือสราง
จิตสํานึกรูรักสามัคคี ไดแก รับผิดชอบตอหนาท่ี ขยันหม่ันเพียร อดทน รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ  
ชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน  เสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม และหลีกเลี่ยงความ
ขัดแยง  
   (3) ดานปญญาธรรม  ใชหลักโลกธรรม 8  อริยสัจ 4 และ อคติ 4   เพ่ือสรางจิตสํานึก 
ใหเปนผูไมยึดถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ   และไมยึดติดในอํานาจในตําแหนง  ใชสติ  พิจารณา
ใครครวญ ไตรตรอง พิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
  ดังนั้น การศึกษาการจัดการเรียนรู เ พ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย จึงจําเปนตองนําแนวคิดและรูปแบบความเปนพลเมือง กระบวนการ
สรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง และการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง ใหประสานสัมพันธกัน
เพ่ือใหเกิดจิตสํานึกความเปนพลเมืองท่ียั่งยืนดวยหลักพุทธธรรม  
 

คําสําคัญ : การจัดการเรียนรู, จิตสํานึก, พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 

ABSTRACT 
 

  The objectives of this study were 1) to study the concepts and learning 
management model of citizenship based on Buddhism. 2) to study the process of the 
citizenship consciousness creation based on Buddhism of institutions in Thai social. 3) 
to support the process of the citizenship consciousness creation based on Buddhism. 
4) to synthesize the Buddhist morality applying for learning management to raise the 
citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand. This research was qualitative 
research used mixed method by research from document or documentary research, 
studied from primary sources and secondary sources, interviews and focus group 
discussion, also studied related-data and results of others for studying the learning 
management to raise the citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand. 
 
Research results 
 Learning management to raise the citizenship consciousness based on 
Buddhism in Thailand. The results of the research were found as follows; 
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1. Buddhist citizens have three characteristics; (1) Respect factors; respect to 
nation, religions and the King. And respect to humanities with follow five precepts - five 
dharma principles, practice the rights absolutely and social laws. (2) Cohesion factors; 
be responsible to their jobs or duties, diligent, patient, unite, do not take advantage, 
help each other, sacrifices of personal benefits for common interest and avoid conflicts. 
(3) Dhamma Intelligence factors; never hold on self-dependence and authorities, to 
consider how to solve the problem with reasons and neutral mind.  

2. The concepts and learning management model to raise the citizenship 
consciousness based on Buddhism. The results were found that learning management 
should apply Dhamma of Buddhism to be the basis of learning management according 
to (National Education Act, B.E. 2542 (1999)), especially the model should cover 
discipline, responsibility, honesty, cohesion, moral shame and dread, intrepidity and 
confidence, supporting good men to govern the county and do not let bad people to 
control our country, do not infringe human rights, to accept and perform one and 
other’s duties. Besides, there are Dhamma in Buddhism principles that should apply to 
be the concepts of learning management to raise the citizenship consciousness based 
on Buddhism such as five precepts - five dharma principles, six reverences, Aparihaniya-
dhamma (condition of welfare), Sappurisa Dhamma – (7 virtuous qualities), Loka Dham 
(8 worldly conditions), Akati 4 (prejudice), Brahmavihara (the four sublime states) and 
the four noble truths. Most of the model of learning management to raise the 
citizenship consciousness based on Buddhism has applied 3 Sikkha (the threefold 
Training) because they are principles for training human that cover all their behavior, 
diligent and responsibility (Sila- virtue) to develop one’s mind for stability; to be able 
to protect their mind and body (Samadhi-mind); to develop their knowledge and 
intelligence to know the truths of the real facts and lifes (Panya-wisdom).  

3. The process of the citizenship consciousness creation based on Buddhism; 
the results were found that academies created consciousness to apply Sikkha 3 (the 
threefold training) through instruction and activities or projects such as “annual 
Dhamma-meditation project” which accorded to the process of the citizenship 
consciousness creation that we synthesized, In other words, (1) Respect factors; 
suggested activities were “ Silla-Dham day activity” the aims were having students to 
observe the precepts and practice meditation every Buddha holidays. “Good students 
in school activity” the aim’s activity were having students’ model of Buddhist citizens. 
“National tradition activities” the aims were having student loving their hometown and 
be proud of folk wisdom of their ancestor. The Dhamma principles applied for these 
activities were Sikkha 3 (the threefold training) and five precepts - five dharma 
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principles. (2) Cohesion factors; the suggested activities were “love and cohesion 
knowing activity” the aims were having students to perform benefits and social public. 
“Collaborative learning activities” the aims were to learn how to use the process of 
studying inside-outside classroom by applying Dhamma principles; Sikkha 3 (the 
threefold training), Aparihaniya-dhamma (condition of welfare) and Sappurisa Dhamma 
– (7 virtuous qualities). (3) Dhamma Intelligence factors; the suggested activities were 
“getting to know activity” the aims were to let students can analyze news from many 
interested media or networks. “Problem-solving by intelligence activities” the aims 
were to let students try to practice to solve the occurred problems by intelligence and 
reasons. To these activities, there are many Dhamma principles such as Sikkha 3 (the 
threefold training), The Four noble truths and Akati 4 (prejudice) that we should apply. 

4) The supporting of citizen consciousness based on Buddhism, the results were 
found that academies supported their students through projects by inviting school’s 
officers, students and students’ parents to join their projects. (1) The supporting 
consciousness projects, for examples, “Buddhist day projects” applying by 4 virtues 
wheeling, “Drugs protecting and solving in schools project” applying by 4 true friends, 
“Practicing meditation projects” applying by 4 foundations of mindfulness, “Thai arts 
conservation projects” applying by 4 basis for success, “Money saving projects” 
applying by  fourfold division of money (4 Bhogavibhak-Dhama), “Local learning 
resources center projects” applying by 4 basis for success (4 Ithibath-Dhama). (2) 
Cohesion factors; the supporting consciousness projects were as follow; “Students’ 
diligent morality and ethic promotion” applying by 10 virtues which make for protection 
(10 Nathakarana-Dhama), “Mind Encouragement projects” applying by a ruler's bases 
of sympathy (Rajjasanggahavatthu-Dham 4), “Students-parents conference projects” 
applying by 10 monastic legislation (Vinaiya Pannatti 10), “Promoting democracy 
projects” applying by Kalamasutta 10. (3) Dhamma Intelligence factors; the supporting 
consciousness projects were as follow; “field trips projects” applying by Panya 3 
(Wisdom 3), “Lunch projects” applying by 4 bases of sympathy (Sanggahavatthu-Dham). 

 5) The synthesis of the Buddhist morality applying for learning management to 
raise the citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand, researchers 
synthesized the Buddhist morality applying for instruction and projects or activities as 
follow;  
  (1) Respect factors; they were applied by six reverences, five precepts - 
five dharma principles to create respect consciousness in nation, religions and for the 
kings and humanity.  
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  (2) Cohesion factors; they were applied by Aparihaniya-dhamma 
(condition of welfare) and Sappurisa-Dham – (7 virtuous qualities) to create cohesion 
consciousness about responsibility, diligent, be patient, co-working, not take advantage, 
self-sacrifice for public benefit and avoid conflicts.  
  (3) Dham intelligence factors; they were applied by Loka Dham (8 
worldly conditions), The four noble truths and Akati 4 (prejudice) to create 
consciousness to be a person who has never hold on self-dependence and authorities 
considering how to solve the problem with reasons and neutral mind. 
  Therefore, learning management to raise the citizenship consciousness based 
on Buddhism in Thailand need to apply and coordinate all concepts, models, the 
process and the citizenship consciousness creation together in order to raise sustainable 
the citizen consciousness by Buddhist morality. 
 
 Keywords: learning management, consciousness, citizens based on Buddhism 

 
 
 

๑. บทนํา 
        พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ 
และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.25532 ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มีสาระสําคัญในการ
ปฏิรูปการเรียนรู คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตาม
คําสั่ งของครู   เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิ เคราะห การศึกษาเปน
กระบวนการพัฒนาคนเพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมี
ความรู ประสบการณ ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสู
ความเปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีได
รับรูประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จาก
สภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือความเปนอยู
ของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก 
  การพัฒนาประเทศไทยในระยะท่ีผานมา  ไดมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  โดย
ใชคนเปนเครื่องมือหรือปจจัยสําคัญในการผลิต เพ่ือตอบสนองความตองการพัฒนาเพ่ือใหเกิดการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยใหความสําคัญถึงคุณคาของความเปนมนุษยนอยลง และการพัฒนา
ศักยภาพของคนใหมีความรูความสามารถ มีทักษะในการประกอบอาชีพ และสามารถปรับตัวใหอยูใน
สังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แมนวาประเทศไทยจะประสบความสําเร็จในการบรรลุ
เปาหมายดานการขยายตัวทางเศรษฐกิจเปนอยางดียิ่ง แตผลของการพัฒนาไดกอใหเกิดปญหาท่ีสําคัญ

  
2 ราชกิจจานุเบกษา เลม 127/ตอนท่ี 45 ก/หนา 1  / 22 กรกฎาคม 2553 
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หลายประการ เชน ปญหาการกระจายรายได  ปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหาการแพรระบาดของยาเสพยติด ปญหาทางดานศีลธรรม และปญหาดาน
ความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนไทย และการพัฒนา
ประเทศในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนท่ีพึงปรารถนา ตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนา
ตามศักยภาพอยางเต็มท่ี  ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  ปญญา และทักษะฝมือ เพ่ือใหเปนคนดี           
มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดี  และมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม
ท่ีดีงาม ท้ังในระดับชาติ และระดับทองถ่ิน ซ่ึงจะชวยใหพัฒนาประเทศมีความสมดุลยั่งยืน   
  การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  มาตรา 4 ไดให
ความหมายของการศึกษาวา เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดย
การถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานวัฒนธรรม การสรางสรรค จรรโลงความกาวหนา
ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัย
เก้ือหนุน ใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาท่ีนับวาเปนการ
ปฏิรูปการเรียนรูจากอดีต คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและ
การทําตามคําสั่งของครู  เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิเคราะห การศึกษาเปน
กระบวนการพัฒนาคนเพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมี
ความรู ประสบการณ ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสู
ความเปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีได
รับรูประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จาก
สภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือความเปนอยู
ของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก เปนการเรียนรูทักษะชีวิตนําไปสูวิถีของ
พลเมืองในชาติ 
  นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู   ยังเปนวิธีการท่ีพัฒนาใหผู เรียนเกิดการเรียนรู ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูจุดหมายปลายทางในการพัฒนาชีวิตท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา  ลักษณะของการจัดการเรียนรู  ก็คือ การมีปฏิสัมพันธระหวางผู เรียนกับผูสอน  มี
จุดประสงคในการจัดการเรียนรู และผูสอนมีการใชทักษะท้ังดานความรูและกลวิธีการจัดการเรียนรู  
ดังนั้น ผูเรียนซ่ึงเปนพลเมืองของชาติ จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติและสังคมเปนอยาง
ยิ่ง ดวยเหตุนี้ การจัดการศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาพลเมืองใหมีศักยภาพ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ความเปนพลเมืองของชาติในสังคมประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข นั้น
ควรคํานึงถึง จิตสํานึกของความเปนพลเมืองคือการยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม และคุณงามความดี มี
ความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอชุมชน และสาธารณะ  การรูจัก เขาใจ และหวงแหนในสิทธิของ
ตนเอง รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง เคารพในสิทธิของผูอ่ืน   ตระหนักและใหความสําคัญกับ
กระบวนการของการมีสวนรวมของผูอ่ืน 0 โดยใหความสําคัญกับการ เคารพและรับฟงความคิดหรือ
ความเห็นท่ีแตกตางหลากหลายอยางมีเหตุผลท่ีเหมาะสม  สุดทายตองคํานึงถึงหลักนิติรัฐ อันหมายถึง
เคารพในกฎหมาย 
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  ดังนั้น ในความเปนพลเมืองของสังคม จึงเปนหนาท่ีซ่ึงเปนภารกิจท่ีบุคคลตองกระทําเพ่ือสราง
คุณคาของความเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยู ท่ีการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความ
รับผิดชอบเปนหัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึง
เปนภารกิจท่ีจะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปน
หนาท่ีตามหลักศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองดี
โดยท่ัวไปพึงปฏิบัติของการเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม และการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตาม
หลักธรรม เปนหนาท่ีของพลเมืองดีพึงปฏิบัติประกอบดวย จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม  
   สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร3 ยังไดกลาวถึง พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย พอสรุปหลักการสําคัญๆ ไดดังนี้ 
  หลักการท่ี 1 เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  กลาวคือ ทุกคนเกิดมามีคุณคาเทากันมิอาจลวง
ละเมิด มีอิสรภาพและความเสนอภาค การยอมรับในเกียรติภูมิของแตละบุคคล คํานึงถึงสภาพทาง
สังคม ยอมรับในความแตกตางของทุกคน   
  หลักการท่ี 2 เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม  กลาวคือ ให
ความสําคัญตอสิทธิ เสรีภาพ กฎกติกาท่ีวางอยูบนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐใหความ
คุมครองสิทธิเสรีภาพมิใหถูกละเมิด 
  หลักการท่ี 3 รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  กลาวคือ ตระหนักถึงบทบาท หนาท่ี ของ
ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ท่ีมุงเนนคุณลักษณะสําคัญในหนาท่ีและความรับผิดชอบ
ของตนเองตอสังคม การดํารงตนเปนประโยชนตอสังคม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ใชสติปญญาแกปญหา
ดวยเหตุและผล 
  จากหลักการดังกลาว พอสรุปไดวา ลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองของชาตินั้น ควรมีลักษณะ 
ดังนี้ 
       1. มีความรู ความเขาใจในบทบาทของตนเองตอผูอ่ืนและชุมชน และมีความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสวนรวม 
      2. มีความสนใจ มีความเขาใจ มีความตระหนักในปญหาของชุมชนและของสังคม โดย
กระตือรือรนในการท่ีจะเขามามีสวนรวมในการเปนสวนหนึ่งของการจัดการปญหา 
     3. มีสวนรวมเปนสวนใดสวนหนึ่งของการทํางานแกปญหาในชุมชน หรือสวนสําคัญในการ
สรางการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาองคความรูในการทํางาน รวมถึงวิธีการจัดการปญหา 
       4. มีสวนสําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการยกระดับคานิยมหรือแนวคิดของคนใน
สังคมได อาทิเชน การมีบทบาทในการพัฒนากฎหมายท่ีใชในการจัดการปญหาท่ีมาจากการมีสวนรวม
ของสังคม 
  อยางไรก็ตาม ในความเปนพลเมืองของสังคมนั้น หนาท่ีและความรับผิดชอบรวมกัน จึงเปน
ภารกิจท่ีบุคคลพึงกระทําเพ่ือสรางคุณคาของความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความ
รับผิดชอบเปนหัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึง
เปนภารกิจท่ีจะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปน

  
3 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2556), (ออนไลน) http://www.parliament.go.th 
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หนาท่ีตามหลักศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองท่ีดี
โดยท่ัวไปนั้นควรปฏิบัติตามคุณธรรมจริยธรรมอันเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ เปนผูมีคุณธรรม คือ มีเมตตา
กรุณา  ประกอบอาชีพท่ีสุจริต สํารวมระวังในกาม  มีสัจจะ มีสติสัมปชัญญะ  และเปนผูมีจริยธรรม 
คือ มีระเบียบวินัย ตรงตอเวลามีความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนทําใหผูอ่ืนเสียหาย  นอกจากนี้
หลักสําคัญในการสรางพลเมืองใหมีจิตสํานึกท่ีดีนั้น ก็คือ การใหการศึกษาดวยการพัฒนาการจัด
กาเรียนการสอนในรูปกิจกรรมและการลงมือปฏิบัติ หรือการเรียนการสอนผานกระบวนการคิด
วิเคราะห  เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความเชื่อมโยงการเรียนรูกับประสบการณจริงในวิถีชีวิตท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน ใหเกิดความรู ความเขาใจในความเปนพลเมืองอยางถองแทไมใชเพียงแคการเรียนรู
ในตําราเทานั้น  จึงจะทําใหพลเมืองในสังคมนั้นๆ กาวลึกไปถึงการมีจิตสํานึกของความเปนพลเมือง
ของชาติและของโลก 
 นอกจากความเปนพลเมืองตามแนวนโยบายของรัฐแลว ยังมีหลักปฏิบัติเพ่ือความเปนพลเมือง
ท่ีดีตามพระพุทธศาสนา ท่ีเปนหลักยึดในการดําเนินวิถีชีวิตของพลเมืองไทยจากรุนสูรุนมาชานาน จน
กลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  การปฏิสัมพันธของคน
ไทยจึงไดรับคตินิยม ความเชื่อท่ีไดจากพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเพราะ
พระพุทธศาสนายังคงเปนสวนหนึ่งของชีวิตของคนในสังคมไทย  เปนแหลงเรียนรูและการถายทอด
ความรูทางศิลปะการดําเนินชีวิตเปนภูมิคุมกันทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกัน
เปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทรตอกัน การถายทอดศิลปะในการใชชีวิตอยางถูกตอง
โดยผานการศึกษาหรือจัดการเรียนรูดวยการฝกฝน อบรม ตามแนวพระพุทธศาสนา คือ หลักของ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
  จากผลการศึกษาความเปนพลเมืองท้ังตามแนวนโยบายของรัฐ และสากลท่ัวไป พอสรุป
สังเคราะหลักษณะความเปนพลเมืองอันพึงประสงคของชาติ โดยแบงออกเปน 3 ดาน 10 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
  1. ดานความมีคารวะธรรม : แสดงออกโดยการแสดงความเคารพสถาบัน และความเปน
มนุษย 
42     1.1 เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0    
     (1) แสดงออกโดยการรวมกิจกรรมตางๆ   เพ่ือความม่ันคงและสงบสุขของ
คนในชาติ    
     (2) ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
     (3) แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยในฐานะเปนศูนยรวม
จิตใจและบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกราษฎร  
    1.2 เคารพในความเปนมนุษย 
42     (1) ทางกาย เชน แสดงออกตอบุคคลดวยการไมฆาไมเบียดเบียน และแสดง
ความเคารพตามลําดับอายุอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
42     (2) ทางวาจา เชน แสดงออกทางวาจาดวยการไมพูดปด ไมพูดสอเสียด ไม
พูดหยาบคาย และไมพูดเพอเจอ 
     (3) สิทธิและหนาท่ี  เชน ไมลวงละเมิดและยอมรับในความเปนเจาของของ
แตละบุคคล ทรัพยสิน และความคิดเห็นบุคคล ท้ังทางกายและวาจา 
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     (4) ระเบียบสังคม  เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมาย 
  2. ดานความมีสามัคคีธรรม 42 :  แสดงออกดวยการประสานประโยชนโดยถือประโยชนของ
สวนรวมของชุมชน สังคม และประเทศชาติเปนท่ีตั้ง ดังนี้ 
     2.1 รวมมือกันทํางาน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  
    2.2 รับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ังสวนตนและสวนรวม 
     2.3 เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของหมูคณะ และสังคม และชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
     2.4 เสียสละความสุขสวนตนหรือหมูคณะเ พ่ือประโยชนของสวนรวมและ
ประเทศชาติ 
      2.5 หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีความอดทน อดกลั้น   
  3. ดานความมีปญญาธรรม 42 :  แสดงออกดวยการใชสติปญญา ใครครวญ ไตรตรอง ในการ
ตัดสินใจ และแกปญหา ดังนี้ 
    3.1 การไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง และการถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
    3.2 ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา 
    3.3 ใชสติในการวิเคราะหสถานการณตางๆ 
     3.4 วิเคราะหและประมวลขาวสารขอมูลดวยความรอบคอบ และสังเคราะหสวนท่ี
เปนสาธารณะประโยชน 
    3.5 พิจารณาเหตุผลดวยใจเปนกลาง และไมหลงผิด  
   พระพุทธศาสนาเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถนําหลักคําสอนในศาสนามาพัฒนาการศึกษา
ของพลเมืองใหมีจิตสํานึกความเปนพลเมืองในการสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคมระดับตางๆ ใน
รูปแบบตางๆ ใหสอดคลองไปกับการดําเนินชีวิตท้ังสวนตัวและสวนรวม อาทิเชน การดําเนินชีวิตดวย
หลักของศีล 5 การแกปญหาโดยใชกระบวนการตามอริยสัจ 4 และดวยมรรควิธีมีองค 8  การปฏิบัติ
ตนและการปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยหลักพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4   การมองโลกและความเปนไปของ
ชีวิตและโลกตามหลักปฏิจจสมุปปบาท การปกครองตนและคนในสังคมดวยหลักทศพิธราชธรรม 10  
การอบรมสั่งสอนเยาวชนคนในชาติดวยหลักของกัลยาณมิตร 7  หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
เหลานี้ ลวนนํามาสนับสนุนใหเกิดการศึกษาท่ีสมบูรณตามหลักไตรสิกขา กลาวคือ การพัฒนาดาน
พฤติกรรมใหปกติสมบูรณ (ศีล) พัฒนาจิตใจใหม่ันคงไมหวั่นไหว (สมาธิ) มีความรูเทาทันโลกและชีวิต
ตามความเปนจริงถองแท (ปญญา) หลักปฏิบัติเหลานี้ ลวนจะกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูและการ
พัฒนาอยางสรางสรรคในการพัฒนาพลเมืองใหมีจิตสํานึกท้ังดานความม่ันคง การเมืองการปกครอง 
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและยั่งยืน  
  การนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาการจัดการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ของนักวิชาการ
ทางพุทธศาสนาหรือองคกรตางๆ จึงมีสวนทําใหพลเมืองมีจิตสํานึกในการอยูรวมกันในฐานะเปน
พลเมืองโลกท่ีมุงความสงบ สันติ และยังยืนของมวลมนุษยชาติ ดังพระพุทโธวาทท่ีประทานแก พระ
อรหันต  60  รูป  ซ่ึงเปนพระธรรมทูตรุนแรก วา0  "จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชน สุขาย โลกา
นุกมฺปาย ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนแกชนเปนอันมาก เพ่ือความสุขแก
ชนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก"4  

  
4 วิ.มหา. 4/32/27  และ วิ.มหา. 4/32/40  
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 ดังนั้นผูวิจัยและคณะในฐานะนักวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึง
เปนมหาวิทยาลัยแหงคณะสงฆไทย มีภารกิจในการจัดการกศึกษาของมหาวิทยาภายใตปรัชญา “จัด
การศึกษาพระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม พัฒนาจิตใจและสังคม” ไดตระถึงการสราง
จิตสํานึกในความเปนพลเมืองของชาติ  จึงไดศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เพ่ือเปนแนวทางในการสรางสรรคหรือบูรณาการเขา
ยุคสมัยในมิติของการจัดการตนเอง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในสังคม รวมท้ังการเสริมสราง
การพัฒนาความม่ันคงการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีฐานมาจากหลักพุทธ
ธรรมและการพัฒนาท่ียั่งยืนสืบตอไป 
   
2. วัตถุประสงคหลักแผนงานวิจัย 
  2.1 เ พ่ือศึกษาแนว คิดและรูปแบบการจัดการ เรียนรู ความเปนพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถานบันการศึกษาในสังคมไทย 
  2.3 เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  2.4 เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
3. การออกแบบการวิจัยและขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้  คณะผูวิจัยได กําหนดวิธีวิจัยเปนลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง  จาก
การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ(primary Source) 
และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) การจัดสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) และ
เอกสารการวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงการสัมภาษณนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ศึกษากระบวนการ
สรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษา และกระบวนการ
เสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองและการเรียนรูตลอดชีวิตแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  สําหรับขอบเขตการวิจัยนั้น คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเปนดานพ้ืนท่ีและดานเนื้อหา 
กลาวคือ   (1) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  และ 
โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และกลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จังหวัดนครปฐม   (2) พ้ืนท่ีจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
จังหวัดเลย  จังหวัดหนองบัวลําภู  จังหวัดขอนแกน (3) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงราย 
และจังหวัดแพร กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ    
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  สวนขอบเขตดานเนื้อหานั้น ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไว ดังนี้ (1)  เอกสารเชิงปฐมภูมิ 
(Documentary Research) ประกอบดวย  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ พุทธทาสภิกขุ  แหง
สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระโพธิญาณเถร 
(ชา สุภทฺโท)  หรือหลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธานี  เอกสาร
ขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต)  วัดญาณเวศกวัน อําเภอ  สามพราน 
จังหวัดนครปฐม   นอกจากนี้ ยังมีผูใหขอมูลหลัก ประกอบดวย (1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิ
เมธี  แหงสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย (2) ผูบริหาร ครู 
อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคกลาง โดยการสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion)     
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารเก่ียวกับการ
จัดการเรียนรูความเปนพลเมือง การจัดการเรียนรู  และการสรางจิตสํานึก ท้ังตามแนวท่ัวไปและ
พระพุทธศาสนา  สัมภาษณผูท่ีเก่ียวของเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   การการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
จากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  การสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion) โดย
ดําเนินการสนทนากลุมยอยระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร และครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ 
และสังเคราะห แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู  กระบวนการเรียนรู และการสงเสริมการเรียนรู  
เพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
    หลังจากผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแหลงขอมูลแลว ไดดําเนินการ
ศึกษาวิเคราะหเอกสารและขอมูลเพ่ือจัดกลุมขอมูลเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความ
เปนพลเมืองโดยท่ัวไป  แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองโดยท่ัวไป  กระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และการเสริมสรางจิตสํานึกและการเรียนรูตลอดชีวิตแหง
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และนําเสนอขอมูลเชิงบรรยาย  ตอจากนั้น สังเคราะห
ผลการวิจัยเพ่ือเปนชุดความรูในการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 

5. ผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ พบวา  1) แนวคิดเก่ียวกับลักษณะพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
สามารถสังเคราะหไดดังนี้  (1) ความมีคารวะธรรม พลเมืองจะมี 2 ลักษณะสําคัญ คือ42  ประการท่ีหนึ่ง 
เคารพในสถาบัน ไดแก สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 0  แสดงออกดวยการ 0รวมจัดกิจกรรมของ
ชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา  42ประการท่ีสอง เคารพในความเปนมนุษย  แสดงออกดวย
การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ใชสิทธิและหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
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(2) ความมีสามัคคีธรรม  พลเมืองจะมีลักษณะแสดงออกดวยการรวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ  
รับผิดชอบตอหนาท่ี ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของ
สวนรวม ขยันหม่ันเพียร อดทน และหลีกเลี่ยงความขัดแยง  (3) ความมีปญญาธรรม  พลเมืองจะมี
คุณลักษณะ ไมยึดติดในอํานาจ ในตําแหนง และไมยึดถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ   พิจารณา
ใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ  และใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
  2) แนวคิดและรูปแบบการ เรียนรู เ พ่ือสร า งจิตสํ านึกความเปนพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนา พบวา 
   แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูเ พ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองนั้น มีความ
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 กลาวคือ ผลการจัดการเรียนรูนั้น ผูเรียนตองมี
ระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอายและเกรงกลัวใน
การทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองโดย
ควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง และการปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาในหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  ความเทาเทียมกันของพลเมือง และการยอมรับและ
ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนแนวคิดและรูปการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้นควรนําหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม  คารวะ 6  อปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7  โลกธรรม 8  อคติ 4 พรหมวิหาร 4 และ
อริยสัจ 4 มาเปนแนวคิดในการจัดการเรียนรู  สวนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองนั้น พบวา หลักไตรสิกขา เปนหลักสําคัญในการจัดการเรียนรูท่ีนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรม
สรางระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ (หลักศีล)   พัฒนาจิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกัน
จิตและกาย (หลักสมาธิ) และพัฒนาและสรางองคความรูตามหลักของจินตามยปญญา สุตตมยปญญา 
และภาวนามยปญญา (หลักปญญา) 
   3) กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น จากการศึกษา
วิเคราะหและการประชุมกลุมยอย พบวา (1) กระบวนการสรางจิตสํานึกดานคารวะธรรม ควรนําหลัก
ไตรสิกขามาเปนกรอบในการจัดการเรียนรู และนําหลักเบญจศีล-เบญจธรรมมาออกแบบกิจกรรมสราง
จิตสํานึก (2) กระบวนการสรางจิตสํานึกดานสามัคคีธรรม ควรนําหลักไตรสิกขามาเปนแบบในการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู สวนหลักพุทธธรรม ท่ีควรนํามาสรางกิจกรรมการสรางจิตสํานึก คือ หลัก
อปริหานิยธรรม และสัปปุริสธรรม (3) กระบวนการสรางจิตสํานึกดานปญญาธรรม ควรนําหลัก
ไตรสิกขามากเปนกรอบแนวคิดในการจัดการจัดการเรียนรู และหลักพุทธธรรมสําหรับสรางจิตสํานึก 
คือ   คือ  อรยิสัจ 4   พรหมวิหาร 4  และ อคติ 4  
  4) การเสริมสรางจิตสาํนึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา    
พบวา สวนใหญเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองโดยผานโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ในแตละ
ดาน กลาวคือ (1) ดานความมีคารวะธรรม มีโครงการวันสําคัญทางศาสนา มีหลักพุทธธรรมนํา คือ 
จักร 4  โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน มีหลักพุทธธรรมนํา คือ มิตรแท 4 โครงการ
อนุรักษศิลปะไทยโบราณ มีหลักพุทธธรรมน้ํา คือ อิทธิบาท 4  โครงการออมทรัพย มีหลัก พุทธธรรม
นํา คือ โภควิภาค 4  โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน มีหลักพุทธธรรมนํา คือ อิทธิบาท 4  
(2) ดานสามัคคีธรรม มีโครงการสงเสริมระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรมนักเรียน ใชหลักพุทธธรรม 
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นํา คือ นาถกรณธรรม 10  โครงการสรางขวัญและกําลังใจ มีหลักพุทธธรรมนํา คือ  ราชสังคหวัตถุ 4  
โครงการสงเสริมประชาธิปไตย มีหลักพุทธธรรมนํา กังขานิยฐานะ 10 หรือ กาลามสูตร โครงการประชุม

ผูปกครองนักเรียน มีหลักพุทธธรรมนํา คือ หลักการบัญญัติพระวินัย 10  (2) ดานปญญาธรรม  มี 
โครงการทัศนศึกษา ใชหลักพุทธธรรมนํา คือ ปญญา  โครงการอาหารกลางวัน ใชหลักพุทธธรรมนํา 
คือ สังคหวัตถุ 4  
  5) การสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  พบวา หลักพุทธธรรมมาพัฒนาจิตสํานึกความเปน
พลเมืองท้ัง 3 ดาน ดังแผนภาพตอไปนี้ 

  
6. อภิปรายผล 

   

 

คารวะธรรม 
 
1. เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย แสดงออกดวย
การรวมจัดกิจกรรมของชาติ 
และปฏิบัติตามหลักธรรมของ
ศาสนา   
2. เคารพในความเปนมนุษย
ดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจ
ศีล-เบญจธรรม  ใชสิทธิและ
หนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตาม
ระเบียบสังคม  

สามัคคีธรรม 

 
1. รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
2. รับผิดชอบตอหนาท่ี   
3. ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ 
และสังคม  
4. เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือ
ประโยชนของสวนรวม  
5. ขยันหมั่นเพียร อดทน และ 
หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
 
 
 

 

ปญญาธรรม 

1. ไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง 
และไมถือความคิดเห็นของตน
เปนใหญ 
2. พิจารณาใครครวญ ไตรตรอง

กอนตัดสินใจ 

3. ใชสติพิจารณาเหตุผลในการ

ตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
 

 

ลักษณะพลเมืองตามแนว 

พระพุทธศาสนา 

คารวะ 6 
เบญจศีล-เบญจธรรม อปริหานิยธรรม 7 

สัปปุริสธรรม 7 

โลกธรรม 8 
อริยสัจ 4 
อคติ 4 
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  จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูล การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังนี้  
  6.1  แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา 
แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ท่ีนําไปสูการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ การสรางเสริมพลเมืองมาจากภาคสังคม กลาวคือ การพัฒนา 
“ทรัพยากรมนุษย” ตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มท่ี  ท้ังทางดานรางกาย  
จิตใจ  ปญญา และทักษะฝมือ เพ่ือใหเปนคนดี  มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดีท่ีสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันในมิติตางๆ เพ่ือใหการพัฒนาประเทศสูความ
สมดุลและยั่งยืน โดยนาทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพมาใชประโยชนอยางบูรณาการและเก้ือกูลกัน 
พรอมท้ังเสริมสรางใหแข็งแกรงเพ่ือเปนรากฐานการพัฒนาประเทศท่ีสําคัญไดแก การเสริมสรางทุน
สังคม (ทุนมนุษย ทุนสังคม ทุนทางวัฒนธรรม) ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยสูสังคม
คุณภาพ มุงสรางภูมิคุมกันตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว และชุมชน สามารถจัดการความเสี่ยง และ
ปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเขาถึงทรัพยากรและไดรับประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมอยางเปนธรรม5  นอกจากนี้ การพัฒนาใหพลเมืองมีจิตสํานึกตามแนวพระพุทธศาสนาไดนั้น
ตองพัฒนาครอบคลุมท้ังการศึกษา 3 ดาน กลาวคือ ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และสติปญญา กลาวคือ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  สําหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา นอกจากใชหลัก
ไตรสิกขามาเปนหลักในการจัดการเรียนรูแลว ยังโดยมุงเนนประโยชน 2 ฝาย คือ ศาสนจักรกับ
อาณาจักร ท้ังนี้เนื่องจากตองการสรางศาสนทายาทท่ีดีและพลเมืองดีของสังคม รวมถึงนําหลักพุทธ
ธรรมมาเปนเปาหมายการจัดกิจกรรมสอดแทรกความรูในหลักสูตรและรายวิชา  ในโครงการตางๆ ซ่ึง
เปนจัดกิจกรรมเสริมทักษะในหลักสูตร   

 6.2 กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถาบันการศึกษาในสังคมไทย  จากการศึกษา พบวา การสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองดีตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน 
นาถกรณธรรม 7  อปริหานิยธรรม 7  และสัปปุริสธรรม 7   เนื่องจากหลักธรรมเหลานี้มีสวนในการ
สรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองมากท่ีสุดเก่ียวกับการปฏิบัติหนาท่ีพลเมือง มีระเบียบวินัยและ
รับผิดชอบตอหนาท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริต รูรักสามัคคี  รวมถึงการปฏิบัติตามวินัยสงฆ  ศีล 10 และ
เสขิยวัตร ในการควบคุมกาย วาจา ความประพฤติของตนใหเปนปรกติ ไมไปลวงละเมิดตอบุคคลอ่ืน 
การเลือกประกอบอาชีพท่ีถูกตอง    
  6.3 การเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   โรงเรียนปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญ นอกจากการนําหลักธรรมมาเปนหลักในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังกลาวแลว ยังมี
การนํา หลักภาวนา 46  มาพัฒนานักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนควบคูไปดวย กลาวคือ กาย
ภาวนา เปนการฝกอบรมกายใหรูจักเปนระบบ ระเบียบ สามารถเชื่อมโยงกับสิ่งท้ังหลายภายนอก

  5 สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11  พ.ศ. 2555-2559, (กรุงเทพฯ : 
มปท.) หนา (7) 
  6 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, 2545) หนา 36 
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ในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ  สีลภาวนา เปนการพัฒนาความประพฤติใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไม
เบียดเบียน หรือกอความเดือดรอน เสียหายกับตนเองและผูอ่ืน  จิตภาวนา เปนการฝกอบรมจิตใจใหมี
ความเขมแข็งม่ันคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยัน หม่ันเพียร  ปญญา
ภาวนา เปนการพัฒนาใหมีสติรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตาม
สภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา  
  6.4 การสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  จากการศึกษา พบวา หลักพุทธธรรมท่ีใชสําหรับการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ไดแก 
   1) การจัดการเรียนรู หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนหลักในการออกแบบการจัดการ
เรียนรูแกผูเรียน คือ หลักไตรสิกขา มาเปนหลักในการพัฒนาพลเมือง เนืองจากการพัฒนาใหมนุษย
เปนมนุษยท่ีสมบูรณไดนั้น ตองมุงเนนพัฒนาดานพฤติกรรม (ศีล) พัฒนาดานจิตใจ (สมาธิ) และพัฒนา
ดานปญญา ใหเกิดองคความรูท่ีคงทนบนพ้ืนฐานของปญญา 3 ไดแก สุตมยปญญา(ความรูท่ีเกิดจาก
การฟง ดู พูด อาน เขียน)  จินตามยปญญา (ความรูท่ีเกิดจากการคิดอยางแยบคายหรือโยนิโส
มนสิการ) และภาวนามยปญญา (ความรูท่ีเกิดจากการฝกฝน อบรม ปฏิบัติ)  
   2) หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนกรอบแนวคิดในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองท้ัง 
3 ดาน  คือ หลักคารวะ 6  และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เนื่องจากคารวะ 6 นั้นเปนพ้ืนฐานให
พลเมืองมีจิตนอมนึกถึงความดีของบุคคลผูมีอุปการคุณตอตนเองและประเทศชาติ  อีกท้ังการปฏิบัติ
ตนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม เปนการแสดงถึงการแสดงความเคารพตอความเปนมนุษยของตนเอง
และผูอ่ืน  สวนหลัก อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริสธรรม 7 นั้น เนื่องจากหลักธรรมเหลานี้ลวนเปน
กรอบแนวคิดพ้ืนฐานในการสรางความสามัคคีใหแกพลเมืองของประเทศชาติ  สุดทายหลักโลกธรรม 8  
กระบวนการอริยสัจ 4  และ หลักอคติ 4  นั้น เนื่องจากหลักธรรมเหลานี้ เปนพ้ืนฐานในการแกปญหา
ชีวิตและสังคม รวมถึงเปนหลักกระตุนเตือนใหพลเมืองรําลึกเสมอถึงกฎธรรมชาติวาทุกสิ่งทุกอยางยอม
เปลี่ยนแปลงไปเสมอ จึงควรนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความ
เปนเมืองดานปญญาธรรม  
 
7. ขอเสนอแนะ 
  7.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู เ พ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย มุงหวังใหเกิดการเรียนจัดการเรียนรูในการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ผูบริหารสถานศึกษาทุกระดับตองมีนโยบายท่ีชัดเจนในการปฏิบัติท่ี
เปนรูปธรรม และมีการติดตามการปฏิบัติของบุคลากรของสถานศึกษารวมถังนักเรียนอยางชัดเจนและ
จริงจัง จึงจะทําใหการจัดการเรียนรูและการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
เกิดผลจริงได  รวมถึงนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับศาสตรใหม ภูมิปญญาสากล ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน ในการเผยแผพระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม โดยใหหนวยงานอ่ืนๆ มีสวนรวมให
มากท่ีสุด  
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  7.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
   ควรมีการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง  กระบวนการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  และการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา ในระดับการศึกษาและสถานศึกษาอ่ืนๆ รวมถึงศึกษาเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในระดับตางๆ   
 
8. กิตติกรรมประกาศ 
  งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนงบประมาณการทําวิจัยจากสถาบันวิจัยแหงชาติ  
สถาบันวิจัยพุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
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ภาคผนวก  ข 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงคและกิจกรรมท่ีวางแผนงานท่ีวางแผนไวและกิจกรรมท่ีไดดําเนินการ 

และผลท่ีไดรับของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือเรื่อง  การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา     
   ในประเทศไทย (LEARNING MANAGEMENT TO RAISE THE CITIZENSHIP  
   CONSCIOUSNESS BASED ON BUDDHSIM IN THAILAND) 
วัตถุประสงค  
  1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
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  2. เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถานบัน
การศึกษาในสังคมไทย 
  3. เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  4. เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
ตาราง  แสดงสรุปผลการดําเนินการตามแผนงานในรอบ 12 เดือน 
 

การดําเนินการตามแผนงานวิจัย สนับสนุน
วัตถุประสงค 

ความพึงพอใจ 
กิจกรรม ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงาน 

1.ศึกษาแนวคิดและ
รูปแบบการเรียนรูความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
1.1 ศึกษาขอมูลเอกสาร
แนวคิดและรูปแบบการ
เรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
1.2 ศึกษาขอมูลจาก
บุคคลโดยการสัมภาษณ
เชิงลึกพระนักวชิาการ
ดานพระพทุธศาสนา   
1.3 การสนทนากลุม
ยอย (Focus Groups 
Discussion)   
สถานศึกษาในเขตพื้นที่
ภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคกลาง 

1. ขอมูลเก่ียวกับ
แนวคิดและรูปแบบการ
เรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
2. คุณลักษณะ
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

ไดแนวคิดและรูปแบบ
รูปแบบการเรียนรูความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา ตามที่
กําหนดไวในแผนวิจัย 

ขอท่ี 1 รอยละ 100 

2. ศึกษากระบวนการ
สรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษาใน
สังคมไทย  
  

1. กระบวนการสราง
จิตสํานึกแหงความ
เปนพลเมืองตาม
แนวทาง
พระพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษาใน
สังคมไทย   
2. แนวทางการสราง
จิตสํานึกแหงความ

ไดกระบวนการสราง
จิตสํานึกความเปน
พลเมือง และแนวทาง
การสรางจิตสํานึก
ความเปนเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา
ของสถาบันการศึกษา
ไทย 

ขอท่ี 2 รอยละ 95 
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การดําเนินการตามแผนงานวิจัย สนับสนุน
วัตถุประสงค 

ความพึงพอใจ 
กิจกรรม ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงาน 

เปนพลเมืองตาม
แนวทาง
พระพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษาใน
สังคมไทย 
 

3. ศึกษาการ
เสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 
  

1. การเสริมสราง
จิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาของ
สถานศึกษาในสังคมไทย 
2. กระบวนการ
เสรมิสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

กระบวนการ
เสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

ขอท่ี 3 รอยละ 95 

4.การสังเคราะหหลัก
พุทธธรรมสําหรับสราง
จิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 
 

หลักธรรมสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือ
สรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

 ขอท่ี 4 รอยละ 100 

5. การเขียนรายงาน
การวิจัย 

เขียนรายงานการวิจยั 
เรื่อง การจัดการ
เรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา     
ในประเทศไทย 

1. ไดทราบแนวคิด
และรูปแบบการ
จัดการเรียนรูความ
เปนพลเมืองตามแนว 
พระพุทธศาสนา   
 2. ไดกระบวนการ
สรางจิตสํานึกพลเมือง
ตามแนวพุทธศาสนา
ของสถาบันการศึกษา
ในสังคมไทย  
 3. ไดกระบวนการ
เสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองแหง
ความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

ขอท่ี 1-4 รอยละ 100 
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การดําเนินการตามแผนงานวิจัย สนับสนุน
วัตถุประสงค 

ความพึงพอใจ 
กิจกรรม ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงาน 

4. ไดสังเคราะหและ
บูรณาการหลักพุทธ
ธรรมในการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย 
 

  
 
 

(พระครูสังฆรักษกิตติพงศ สิริวฑฺฒโน) 
หัวหนาโครงการวิจัยผูรับทุน 

วันที่        เดือนมีนาคม พุทธศักราช 2560  
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตัวอยางแบบสัมภาษณโครงการวิจัย 
เร่ือง 

แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
      A Study of Concept and Learning Form to Citizen 

Ship Based on Buddhism 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สนับสนุนโดย สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ (วช) 
******************************  

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนี้จัดทําข้ึนเพ่ือการศึกษาวิจัยแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความ 
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว 
พระพุทธศาสนา  
  2. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย  
  3. เพ่ือสังเคราะหองคความรูจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย 
 ดังนั้น จึงขอความรวมมือจากทานไดใหขอมูล/ความคิดเห็นตามความเปนจริงโดยแบบ
สัมภาษณมีท้ังหมด 3 สวน  
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ   

สวนท่ี 2 ขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปน 
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ เก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปน 
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  

 วิธีตอบแบบสัมภาษณใหทานปฏิบัติตามคําชี้แจงในแบบสอบถามแตละสวน 

 
สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหสัมภาษณ 
    ผูใหการสัมภาษณชื่อ….........................................../ฉายานามสกุล………………………………………………. 
ตําแหนง…………………………………………การศึกษา……………………………………………………………………………… 
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วัน……..............ท่ี………….เดือน…………………พ.ศ………………..เวลา………………… สถานท่ี…………………………… 
ท่ีอยู……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
เบอรโทรศัพทติดตอ…………………………………..E-mail………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………….. 

สวนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา 
   คําช้ีแจง จากการท่ีทานไดมีสวนรวมเก่ียวของกับการบริหารการศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนและการสอนเพ่ือสรางเสริมเยาวชนของชาติใหเปนพลเมืองดี มาเปนเวลายาวนาน ขอใหทาน
แสดงความคิดเห็นตรงกับขอเท็จจริงหรือความคิดเห็นของทาน ในประเด็นดังตอไปนี้ 
1. โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษามีแนวคิดในการบริหารและจัด
การศึกษาอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
2. รูโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามัญศึกษามีรูปแบบในการบริหารและ
จัดการศึกษาอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
3. โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษามีแนวคิดเการสริมสรางการ
เรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
4. โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษามีรูปแบบการเสริมสรางการ
เรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
5. จากพันธกิจของโรงเรียนท้ัง 6 ขอ คือกระบวนการเรียนรูใหกับนักเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
 สงเสริมและสนับสนุนใหครูและบุคลากรทางการศึกษาไดรับการพัฒนาดวยวิธีท่ีหลากหลาย,บริหาร
จัดการและพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยยึดหลักการแบบมีสวนรวม,พัฒนาสถานศึกษาใหเปนแหลง
เรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินและเปนท่ีพ่ึงของชุมชนจัดกระบวนการเรียนการสอนและเนนความจงรักภักดี
ตอสถาบันชาติ ศาสน กษัตริย อยางม่ันคง และดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง โ ร ง เ รี ย น มี รู ป แ บ บ
อยางไรท่ีดําเนินการตามพันธกิจดังกลาวนั้นตอการเสริมสรางความเปนพลเมืองของนักเรียน 
 ........................................................................................................................................................... 
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 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
6. จาก ปรัชญาของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จ.แพร “วายเมเถว  ปุริโส   เกิดเปนคนตองมีความ
เพียร”มีหลักธรรมและแนวคิดใดท่ีเปนการเสริมสราง “เกิดเปนคนตองมีความเพียร” 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................... 
7. จาก คติพจน  (อัตลักษณ) “เราเรียนเพ่ือเปนคนดี”โรงเรียนมีแนวคิดและรูปแบบอยางไรตอคติ
พจนท่ีกลาววา “เราเรียนเพ่ือเปนคนดี” 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................ 
8. โรงเรียนมีแนวคิดและรูปแบบในการบริหารหลักสูตรอยางไรตอกระบวนการจัดการเรียนการสอน
และการเสริมสรางนักเรียนใหเปน “คนดี” 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
9.จากการศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ พบวา ผลผลิตของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา คือ “ศาสนาไดศาสน
ทายาทท่ีด”ี คําวา ศาสนทายาทท่ีดีนั้น มีแนวปฏิบัติและรูปแบบอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................................
  

สวนที่ 3 ขอเสนอแนะ เกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

3.1 ปญหาอุปสรรค การเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีดีและศาสนทายาทท่ีดีตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 
 1................................................................................................................................................ 
 2................................................................................................................................................ 
 3................................................................................................................................................ 
 4................................................................................................................................................ 
 5................................................................................................................................................
  
3.2 ขอเสนอแนะ แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

เพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีดีและศาสนทายาทท่ีดี 
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1................................................................................................................................................ 
 2................................................................................................................................................ 
 3................................................................................................................................................ 
 4................................................................................................................................................ 
 5................................................................................................................................................ 

 

ขอขอบคุณในการใหขอมูลจากกิจกรรม Focus Groups Discussion และ สัมภาษณI 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมคณะผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สัมภาษณผูใหขอมูล 
การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง 

ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
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สัมภาษณ พระราชเขมากร(ผศ.ดร.)  
ผูกอตั้งศูนยปฏิบัติธรรมของจังหวัดแพร 

 

สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ว.วชิเมธี 
ผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย 

 
 
 

 
 



273 
 

สัมภาษณ ผูบริหาร ครู อาจารยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 

 

 

 

 

การสนทนากลุม  
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(Focus Group Discussion) 
คณะผูบริหาร ครู อาจารยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  
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ภาคผนวก  จ. 

ประวตัิคณะผู้วจิยั
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ประวัติผูรับผิดชอบแผนงานวิจัย 

1. ช่ือ-ฉายา/นามสกุล
(ภาษาไทย) พระครูสังฆรักษกิตติพงศ สิริวฑฺฒโน  นามสกุล ดารักษ  
(ภาษาอังกฤษ)  PHRAKHRUSANGKHARAK KITTIPHONG  DARAK 

2. เลขบัตรประจําตัวประชาชน

3. ตําแหนงปจจุบัน
ผูชวยศาสตราจารย 
เวลาท่ีใชทําวิจัย : 20 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอได
คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ตําบลลําไทร  อําเภอวังนอย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170 
มือถือ :   095-451-9161  
E-mail  :   khrumcu@gmail.com 

5. ประวัติการศึกษา
พุทธศาสตรบัณฑติ (การสอนภาษาไทย)  ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (การสอนภาษาไทย)  ม.ศิลปากร 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑติ (หลักสูตรและการสอน) ม.เกษตรศาสตร 

6. ประสบการณวิจัย
6.1 งานวิจัยท่ีสําเร็จแลว 

ช่ือโครงการ :  การศึกษาวิเคราะหการบูชายัญในกูฏทันตสตูร 
สถานภาพในการทําวิจยั : ผูรวมวิจัย 
ช่ือโครงการ :   รูปแบบการจดัการความรูของผูบรหิารท่ีสงผลตอประสิทธิผล 

การจัดการของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  
สถานภาพในการทําวิจยั :   หัวหนาโครงการ 
ช่ือโครงการ :     การศึกษาประสทิธิผลของหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑติวิชาชีพครู 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
สถานภาพในการทําวิจยั :   หัวหนาโครงการ 

6.2 งานวิจัยท่ีกําลังดําเนินการ    
ช่ือแผนงานวิจัย :  การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว 

  พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
สถานภาพในการทําวิจยั :   หัวหนาโครงการ 

ประวัติผูรวมวิจัย 

1. ช่ือ-ฉายา/นามสกุล
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(ภาษาไทย) นายใหม  นามสกุล บุญมี 
(ภาษาอังกฤษ)  Mr.Mai Boonmee 

2. เลขบัตรประจําตัวประชาชน
 

3. ตําแหนงปจจุบัน
อาจารยพิเศษ 
เวลาท่ีใชทําวิจัย : 20 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอได
คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ตําบลลําไทร  อําเภอวังนอย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170 
มอืถือ :   084-324-9138  
E-mail  :  mai.marchii@gmail.com

5. ประวัติการศึกษา
พุทธศาสตรบัณฑติ (การสอนภาษาอังกฤษ)  ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ)  ม.ศลิปากร 

6. ประสบการณวิจัย
6.1 งานวิจัยท่ีสําเร็จแลว 

ช่ือโครงการ :  รูปแบบการจดัการความรูของผูบรหิารท่ีสงผลตอประสิทธิผล 
การจัดการของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั   

สถานภาพในการทําวิจยั :   ผูรวมวิจยั 
6.2 งานวิจัยท่ีกําลังดําเนินการ    

ช่ือแผนงานวิจัย :  การจัดการเรยีนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว 
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

สถานภาพในการทําวิจยั :   ผูรวมวิจยั 
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แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

สัญญาเลขท่ี  

ช่ือโครงการวิจัย การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย 
LEARNING MANAGEMENT TO RAISE THE CITIZENSHIP CONSCIOUSNESS 
BASED ON BUDDHSIM IN THAILAND 

หัวหนาโครงการ  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
              พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ และ
ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553 ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มีสาระสําคัญในการปฏิรูปการ
เรียนรู คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตามคําสั่งของครู  
เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิเคราะห การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาคนเพ่ือใหเปน
มนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมีความรู ประสบการณ ความชํานาญและ
คุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสูความเปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพ
ชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีไดรับรูประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความ
เชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณ
จริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จากสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทาง
ธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือความเปนอยูของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก 
            ดังนั้น ในความเปนพลเมืองของสังคม จึงเปนหนาท่ีซ่ึงเปนภารกิจท่ีบุคคลตองกระทําเพ่ือสราง
คุณคาของความเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยูท่ีการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความรับผิดชอบ
เปนหัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึงเปนภารกิจท่ี
จะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปนหนาท่ีตามหลัก
ศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองดีโดยท่ัวไปพึงปฏิบัติ
ของการเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม และการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม เปนหนาท่ีของพลเมือง
ดีพึงปฏิบัติประกอบดวย จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม   
          นอกจากนี้ พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย มีหลักการสําคัญๆ คือ ตองเคารพ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย   เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม  กลาวคือ ใหความสําคัญ
ตอสิทธิ เสรีภาพ กฎกติกาท่ีวางอยูบนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐใหความคุมครองสิทธิ
เสรีภาพมิใหถูกละเมิด และรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  ดํารงตนเปนประโยชนตอสังคม ชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน ใชสติปญญาแกปญหาดวยเหตุและผล 
            นอกจากความเปนพลเมืองดงักล่าวแลว้ ยังมีหลักปฏิบัติเพ่ือความเปนพลเมืองท่ีดีตามพระพุทธศาสนา 

ท่ีเปนหลักยึดในการดําเนินวิถีชีวิตของพลเมืองไทยจากรุนสูรุนมาชานาน จนกลายเปนขนบธรรมเนียม
ประเพณีของไทยท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  การปฏิสัมพันธของคนไทยจึงไดรับคตินิยม ความเชื่อ
ท่ีไดจากพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเพราะพระพุทธศาสนายังคงเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตของคนในสังคมไทย  เปนแหลงเรียนรูและการถายทอดความรูทางศิลปะการดําเนินชีวิตเปนภูมิคุมกัน
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ทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทร
ตอกัน การถายทอดศิลปะในการใชชีวิตอยางถูกตองโดยผานการศึกษาหรือจัดการเรียนรูดวยการฝกฝน 
อบรม ตามแนวพระพุทธศาสนา คือ หลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของพลเมืองในสังคม รวมท้ังการเสริมสรางการพัฒนาความม่ันคงการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมท่ีมีฐานมาจากหลักพุทธธรรมและการพัฒนาท่ียั่งยืนสืบตอไป 
วัตถุประสงค 
          1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถาน
บันการศึกษาในสังคมไทย 
  3. เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  4. เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ผลการวิจัย 
          การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ผลการวิจัย พบวา  แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา มีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 กลาวคือ ผลการจัดการ
เรียนรูนั้น ผูเรียนตองมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอาย
และเกรงกลัวในการทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครอง
บานเมืองโดยควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง และการปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาในหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยการนําหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เปนตน เนนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสรางระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ (หลัก
ศีล)   พัฒนาจิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกันจิตและกาย (หลักสมาธิ) และพัฒนาและสรางองค
ความรูตามหลักของจินตามยปญญา สุตตมยปญญา และภาวนามยปญญา (หลักปญญา) 
        สําหรับคุณลักษณะของพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ควรมีคุณลักษณะ 3 ดาน คือ ดาน
คารวะธรรม  สามัคคีธรรม และปญญาธรรม 
         กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น  พบวา ควรนําหลัก
ไตรสิกขามาเปนกรอบในการจัดการเรียนรู และนําหลักเบญจศีล-เบญจธรรมก หลักอปริหานิยธรรม  
หลักสัปปุริสธรรม  อริยสัจ 4   พรหมวิหาร 4  และ อคติ 4 มาพัฒนากิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึก สวนการ
เสริมสรางจิตสาํนึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น โครงการท่ีสถานศึกษา
จัดใหนักเรียน  เปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองไดเปนอยางดี โดยเฉพาะการนําหลัก
พุทธธรรมมาปฏิบัติในแตละโครงการ  เชน จักร 4  มิตรแท 4  อิทธิบาท 4   โภควิภาค 4   นาถกรณธรรม 
10   ราชสังคหวัตถุ 4   กังขานิยฐานะ 10 หรือ กาลามสูตร  และสังคหวัตถุ 4 

          หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนกรอบแนวคิดในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองท้ัง 3 ดาน  กลาวคือ 
ดานคารวะธรรม มีหลักธรรมท่ีนํามาสรางจิตสํานึกคือ  คารวะ 6  และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ดาน
สามัคคีธรรม มีหลักธรรมท่ีนํามาสรางจิตสํานึกคือ  อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริสธรรม 7  และดาน
ปญญาธรรม มีหลักธรรมท่ีนํามาสรางจิตสํานึกคือ  โลกธรรม 8   อริยสัจ 4  และ หลักอคติ 4    
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การนําผลการวิจัยไปใช 
         1. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นําความรูเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึก
แหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
         2. การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
สามารถนําไปใชในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองในสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ และนําองค
ความรูไปพัฒนานิสิตในดานการสรางเสริมความเปนพลเมืองโดยการนําหลักพุทธธรรมปฏิบัติและอบรม
หนวยงานอ่ืนๆ ตอไป  
        3. คณาจารย นิสิต นักวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ไดองคความรู
เก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงเปนผลของการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาแนวคิดในความเปนพลเมืองของตนเองและพัฒนางานท่ี
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและนํารูปแบบไปตอยอดในการจัดกิจกรรมตอไป 

การประชาสัมพันธ 
         การประชาสัมพันธทางสื่อสิ่งพิมพอยูระหวางดําเนินการ 
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