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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือ  1) ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 2) ศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย  3) เสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  4) สังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) โดย
การวิจัยจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาขอมูลจากแหลงปฐมภู มิ 
(primary Source) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) การสัมภาษณ(Interviews) และการจัด
สนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) รวมถึงขอมูลผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษาการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
  
 ผลการวิจัย  
  การศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย ผลการวิจัยมีดังนี้  
  1) พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ 3 ดาน คือ (1) ดานคารวะธรรม ไดแก 
เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย   และเคารพในความเปนมนุษย ดวยการปฏิบัติตามหลัก
เบญจศีล เบญจธรรม ใชสิทธิหนาท่ีอันเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม   (2) ดานสามัคคีธรรม 
ไดแก รับผิดชอบตอหนาท่ี ขยันหม่ันเพียร อดทน รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ  ชวยเหลือเก้ือกูลกันและ
กัน  เสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม และหลีกเลี่ยงความขัดแยง   และ (3) ดาน
ปญญาธรรม  ไดแก การไมยึดถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ   และไมยึดติดในอํานาจในตําแหนง  เปน
ผูใชสติพิจารณาใครครวญ ไตรตรอง พิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง  2) 
แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา การ
จัดการเรียนรูควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู และใหสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 โดยเฉพาะเรื่องของความมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอ
หนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอายและเกรงกลัวใน 



(ข) 
 

การทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองโดย
ควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  การยอมรับและปฏิบัติตาม
บทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  นอกจากนี้ ยังพบวาหลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาเปนแนวคิดในการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ไดแก หลักเบญจศีล-เบญจ
ธรรม  คารวะ 6  อปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7  โลกธรรม 8  อคติ 4 พรหมวิหาร 4 และอริยสัจ 4   
สวนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองนั้น สวนใหญใชหลักไตรสิกขา เพราะเปน
หลักการฝก อบรม มนุษยท่ีครอบคลุมท้ังพฤติกรรม ระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ (ศีล)   พัฒนา
จิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกันจิตและกาย (สมาธิ)  และพัฒนาใหมีความรอบรูเทาทันความ
จริงของโลกและชีวิต   
  3) กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา สถานศึกษามี
การสรางจิตสํานึก ผานการเรียนการสอนโดยนําหลักไตรสิกขามาเปนแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
และผานกิจกรรมหรือโครงการท่ีสถานศึกษาจัดข้ึน เชน โครงการปฏิบัติธรรมประจําป  ซ่ึงมีความ
สอดคลองกับกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองทีคณะผูวิจัยสังเคราะหข้ึนเพ่ือเปนกิจกรรม
เสนอแนะแกสถานศึกษา กลาวคือ  (1) ดานคารวะธรรม มีกิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “กิจกรรมวันศีล-วัน
ธรรม” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนรักษาศีลและปฏิบัติธรรมทุกวันพระ “กิจกรรมนักเรียนดีศรีโรงเรียน” 
จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนสรางตัวอยางเปนพลเมืองดีวิถีพุทธ “กิจกรรมวัฒนธรรมของชาติ” 
จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนสํานึกรักบานเกิด และภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย   สําหรับหลักพุทธธรรม
ท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรม ไดแก ไตรสิกขา  และ เบญจศีล-เบญจธรรม   (2) ดานสามัคคีธรรม  มี
กิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “กิจกรรมรูรักสามัคคี” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดบําเพ็ญประโยชนเพ่ือ
สังคมและสาธารณ  “กิจกรรมรวมเรียนรวมใจ” จุดมุงหมายเพ่ือใหเรียนใชกระบวนการกลุมในการ
เรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน   สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ไดแก  
หลักไตรสิกขา อปริหานิยธรรม 7 และสัปปุริสธรรม 7  และ (3) ดานปญญาธรรม นั้น มีกิจกรรมท่ี
เสนอแนะคือ  “รูขาวรู เรา” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหขาวจากสื่อตางๆ ตามท่ีสนใจ  
“กิจกรรมปญหาแกดวยปญญา” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนฝกแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชปญญาและ
เหตุผล   สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรมไดแก  ไตรสิกขาอริยสัจ 4  อคติ 4   
  4) การเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   พบวา สถานศึกษา
เสริมสรางจิตสํานึกผานโครงการตางๆ โดยใหบุคลากรของโรงเรียน นักเรียน และผูปกครอง มามีสวน
รวมในโครงการ ดังนี้ (1) ดานคารวะธรรม  มีโครงการท่ีเสริมสรางจิตสํานึก  ไดแก “โครงการวันสําคัญ
ทางศาสนา” ใชหลักจักร 4 เปนปฏิบัติ  “โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน” ใชหลักมิตร
แท 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการปฏิบัติธรรม” ใชหลักสติปฏฐาน 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการอนุรักษ
ศิลปะไทย”  ใชหลักอิทธิบาท 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการออมทรัพย” ใชหลักโภควิภาค 4  เปนหลัก
ปฏิบัติ  “โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน”  ใชหลักอิทธิบาท 4   (2) ดานสามัคคีธรรม  มี
โครงการท่ีเสริมสรางจิตสํานึก ไดแก “โครงการสงเสริมระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรมนักเรียน”  ใช
หลักนาถกรณธรรม 10 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการสรางขวัญและกําลังใจ” ใชหลักราชสังคหวัตถุ 4  
“โครงการประชุมผูปกครองนักเรียน”  ใชหลักการบัญญัติพระวินัย 10  “โครงการสงเสริม
ประชาธิปไตย”  ใชหลักกังขานิยฐานะ 10    (3) ดานปญญาธรรม  มีโครงการสําหรับเสริมสรางจิตสํานึก 



(ค) 
 

ไดแก “โครงการทัศนศึกษา” ใชหลักปญญา 3 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการอาหารกลางวัน” ใช
หลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักปฏิบัติ   
  5) การสังเคราะหหลักพุทธธรรมสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย คณะผูวิจัยไดสังเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีนํามาใช
สําหรับจัดการเรียนรูท้ังการเรียนการสอน และการจัดโครงการหรือกิจกรรมตางๆ  มีดังนี้  
   (1) ดานคารวะธรรม ใชหลักของ คารวะ 6 หลักเบญจศีล-เบญจธรรม  เพ่ือสราง
จิตสํานึกในการเคารพสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และเคารพในความเปนมนุษย 
   (2) ดานสามัคคีธรรม ใชหลักอปริหานิยธรรม7 และ สัปปุริสธรรม7  เพ่ือสรางจิตสํานึก
รูรักสามัคคี ไดแก รับผิดชอบตอหนาท่ี ขยันหม่ันเพียร อดทน รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ  ชวยเหลือ
เก้ือกูลกันและกัน  เสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม และหลีกเลี่ยงความขัดแยง  
   (3) ดานปญญาธรรม  ใชหลักโลกธรรม 8  อริยสัจ 4 และ อคติ 4   เพ่ือสรางจิตสํานึก 
ใหเปนผูไมยึดถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ   และไมยึดติดในอํานาจในตําแหนง  ใชสติ  พิจารณา
ใครครวญ ไตรตรอง พิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
  ดังนั้น การศึกษาการจัดการเรียนรู เ พ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย จึงจําเปนตองนําแนวคิดและรูปแบบความเปนพลเมือง กระบวนการ
สรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง และการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง ใหประสานสัมพันธกัน
เพ่ือใหเกิดจิตสํานึกความเปนพลเมืองท่ียั่งยืนดวยหลักพุทธธรรม  
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ABSTRACT 
 

  The objectives of this study were 1) to study the concepts and learning 
management model of citizenship based on Buddhism. 2) to study the process of the 
citizenship consciousness creation based on Buddhism of institutions in Thai social. 3) to 
support the process of the citizenship consciousness creation based on Buddhism. 4) to 
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synthesize the Buddhist morality applying for learning management to raise the 
citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand. This research was qualitative 
research used mixed method by research from document or documentary research, 
studied from primary sources and secondary sources, interviews and focus group 
discussion, also studied related-data and results of others for studying the learning 
management to raise the citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand. 
 
Research results 
 Learning management to raise the citizenship consciousness based on Buddhism 
in Thailand. The results of the research were found as follows; 

1. Buddhist citizens have three characteristics; (1) Respect factors; respect to 
nation, religions and the King. And respect to humanities with follow five precepts - five 
dharma principles, practice the rights absolutely and social laws. (2) Cohesion factors; be 
responsible to their jobs or duties, diligent, patient, unite, do not take advantage, help 
each other, sacrifices of personal benefits for common interest and avoid conflicts. (3) 
Dhamma Intelligence factors; never hold on self-dependence and authorities, to consider 
how to solve the problem with reasons and neutral mind.  

2. The concepts and learning management model to raise the citizenship 
consciousness based on Buddhism. The results were found that learning management 
should apply Dhamma of Buddhism to be the basis of learning management according 
to (National Education Act, B.E. 2542 (1999)), especially the model should cover 
discipline, responsibility, honesty, cohesion, moral shame and dread, intrepidity and 
confidence, supporting good men to govern the county and do not let bad people to 
control our country, do not infringe human rights, to accept and perform one and other’s 
duties. Besides, there are Dhamma in Buddhism principles that should apply to be the 
concepts of learning management to raise the citizenship consciousness based on 
Buddhism such as five precepts - five dharma principles, six reverences, Aparihaniya-
dhamma (condition of welfare), Sappurisa Dhamma – (7 virtuous qualities), Loka Dham 
(8 worldly conditions), Akati 4 (prejudice), Brahmavihara (the four sublime states) and the 
four noble truths. Most of the model of learning management to raise the citizenship 
consciousness based on Buddhism has applied 3 Sikkha (the threefold Training) because 
they are principles for training human that cover all their behavior, diligent and 
responsibility (Sila- virtue) to develop one’s mind for stability; to be able to protect their 
mind and body (Samadhi-mind); to develop their knowledge and intelligence to know 
the truths of the real facts and lifes (Panya-wisdom).  
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3. The process of the citizenship consciousness creation based on Buddhism; the 
results were found that academies created consciousness to apply Sikkha 3 (the 
threefold training) through instruction and activities or projects such as “annual Dhamma-
meditation project” which accorded to the process of the citizenship consciousness 
creation that we synthesized, In other words, (1) Respect factors; suggested activities 
were “ Silla-Dham day activity” the aims were having students to observe the precepts 
and practice meditation every Buddha holidays. “Good students in school activity” the 
aim’s activity were having students’ model of Buddhist citizens. “National tradition 
activities” the aims were having student loving their hometown and be proud of folk 
wisdom of their ancestor. The Dhamma principles applied for these activities were Sikkha 
3 (the threefold training) and five precepts - five dharma principles. (2) Cohesion factors; 
the suggested activities were “love and cohesion knowing activity” the aims were having 
students to perform benefits and social public. “Collaborative learning activities” the 
aims were to learn how to use the process of studying inside-outside classroom by 
applying Dhamma principles; Sikkha 3 (the threefold training), Aparihaniya-dhamma 
(condition of welfare) and Sappurisa Dhamma – (7 virtuous qualities). (3) Dhamma 
Intelligence factors; the suggested activities were “getting to know activity” the aims were 
to let students can analyze news from many interested media or networks. “Problem-
solving by intelligence activities” the aims were to let students try to practice to solve 
the occurred problems by intelligence and reasons. To these activities, there are many 
Dhamma principles such as Sikkha 3 (the threefold training), The Four noble truths and 
Akati 4 (prejudice) that we should apply. 

4) The supporting of citizen consciousness based on Buddhism, the results were 
found that academies supported their students through projects by inviting school’s 
officers, students and students’ parents to join their projects. (1) The supporting 
consciousness projects, for examples, “Buddhist day projects” applying by 4 virtues 
wheeling, “Drugs protecting and solving in schools project” applying by 4 true friends, 
“Practicing meditation projects” applying by 4 foundations of mindfulness, “Thai arts 
conservation projects” applying by 4 basis for success, “Money saving projects” applying 
by  fourfold division of money (4 Bhogavibhak-Dhama), “Local learning resources center 
projects” applying by 4 basis for success (4 Ithibath-Dhama). (2) Cohesion factors; the 
supporting consciousness projects were as follow; “Students’ diligent morality and ethic 
promotion” applying by 10 virtues which make for protection (10 Nathakarana-Dhama), 
“Mind Encouragement projects” applying by a ruler's bases of sympathy 
(Rajjasanggahavatthu-Dham 4), “Students-parents conference projects” applying by 10 
monastic legislation (Vinaiya Pannatti 10), “Promoting democracy projects” applying by 
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Kalamasutta 10. (3) Dhamma Intelligence factors; the supporting consciousness projects 
were as follow; “field trips projects” applying by Panya 3 (Wisdom 3), “Lunch projects” 
applying by 4 bases of sympathy (Sanggahavatthu-Dham). 

 5) The synthesis of the Buddhist morality applying for learning management to 
raise the citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand, researchers 
synthesized the Buddhist morality applying for instruction and projects or activities as 
follow;  
  (1) Respect factors; they were applied by six reverences, five precepts - 
five dharma principles to create respect consciousness in nation, religions and for the 
kings and humanity.  
  (2) Cohesion factors; they were applied by Aparihaniya-dhamma 
(condition of welfare) and Sappurisa-Dham – (7 virtuous qualities) to create cohesion 
consciousness about responsibility, diligent, be patient, co-working, not take advantage, 
self-sacrifice for public benefit and avoid conflicts.  
  (3) Dham intelligence factors; they were applied by Loka Dham (8 worldly 
conditions), The four noble truths and Akati 4 (prejudice) to create consciousness to be 
a person who has never hold on self-dependence and authorities considering how to 
solve the problem with reasons and neutral mind. 
  Therefore, learning management to raise the citizenship consciousness based on 
Buddhism in Thailand need to apply and coordinate all concepts, models, the process 
and the citizenship consciousness creation together in order to raise sustainable the 
citizen consciousness by Buddhist morality. 
 
 Keywords: learning management, consciousness, citizens based on Buddhism 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 
 

        พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ 
และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.25531 ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มีสาระสําคัญในการ
ปฏิรูปการเรียนรู คือ ปรบัเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรยีนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตาม
คําสั่งของครู  เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิ เคราะห การศึกษาเปน
กระบวนการพัฒนาคนเพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมี
ความรู ประสบการณ ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสู
ความเปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ี
ไดรับรูประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติ
จริง จากสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือ
ความเปนอยูของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก 

การพัฒนาประเทศไทยในระยะท่ีผานมา  ไดมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  โดย
ใชคนเปนเครื่องมือหรือปจจัยสําคัญในการผลิต เพ่ือตอบสนองความตองการพัฒนาเพ่ือใหเกิดการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยใหความสําคัญถึงคุณคาของความเปนมนุษยนอยลง และการพัฒนา
ศักยภาพของคนใหมีความรูความสามารถ มีทักษะในการประกอบอาชีพ และสามารถปรับตัวใหอยูใน
สังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แมนวาประเทศไทยจะประสบความสําเร็จในการบรรลุ
เปาหมายดานการขยายตัวทางเศรษฐกิจเปนอยางดียิ่ง แตผลของการพัฒนาไดกอใหเกิดปญหาท่ี
สําคัญหลายประการ เชน ปญหาการกระจายรายได  ปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหาการแพรระบาดของยาเสพยติด ปญหาทางดานศีลธรรม และปญหาดาน
ความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนไทย และการพัฒนา
ประเทศในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนท่ีพึงปรารถนา ตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนา
ตามศักยภาพอยางเต็มท่ี  ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  ปญญา และทักษะฝมือ เพ่ือใหเปนคนดี           
มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดี  และมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม
ท่ีดีงาม ท้ังในระดับชาติ และระดับทองถ่ิน ซ่ึงจะชวยใหพัฒนาประเทศมีความสมดุลยั่งยืน 

ในความเปนพลเมืองของสังคมหนาท่ีเปนภารกิจท่ีบุคคลตองกระทําเพ่ือสรางคุณคาของความ
เปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยูท่ีการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความรับผิดชอบเปนหัวใจ

  1 ราชกิจจานุเบกษา เลม 127/ตอนท่ี 45 ก/หนา 1  / 22 กรกฎาคม 2553 
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สําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึงเปนภารกิจท่ีจะตอง
กระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปนหนาท่ีตามหลัก
ศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองดีโดยท่ัวไปพึง
ปฏิบัติของการเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม และการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม เปนหนาท่ี
ของพลเมืองดีพึงปฏิบัติประกอบดวย จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม  
  การจัดการเรียนรู นับเปนวิธีการท่ีพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปสูจุดหมายปลายทางในการพัฒนาชีวิตท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  
ลักษณะของการจัดการเรียนรูคือ การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน  มีจุดประสงคในการ
จัดการเรียนรู และผูสอนมีการใชทักษะท้ังดานความรูและกลวิธีการจัดการเรียนรู  ดังนั้น ผูเรียนซ่ึง
เปนพลเมืองของชาติ จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติและสังคมเปนอยางยิ่ง ดวยเหตุนี้ 
การจัดการศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาพลเมืองใหมีศักยภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความเปน
พลเมืองของชาติในสังคมประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข นั้นควรคํานึงถึง 
จิตสํานึกของความเปนพลเมืองคือการยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม และคุณงามความดี มีความ
รับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอชุมชน และสาธารณะ   การรูจัก เขาใจ และหวงแหนในสิทธิของ
ตนเอง รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง เคารพในสิทธิของผูอ่ืน    ตระหนักและใหความสําคัญกับ
กระบวนการของการมีสวนรวมของผูอ่ืน 0 โดยใหความสําคัญกับการ เคารพและรับฟงความคิดหรือ
ความเห็นท่ีแตกตางหลากหลายอยางมีเหตุผลท่ีเหมาะสม  สุดทายตองคํานึงถึงหลักนิติรัฐ อันหมายถึง
เคารพในกฎหมาย โดยตองยึดม่ันในความยุติธรรมและความเปนธรรม 
  พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวท่ีทรงพระราชทานไปยังเจาพระยา
พระเสด็จสุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว. เปย มาลากลุ) ผูทําหนาท่ีรับผิดชอบกระทรวงธรรมการความตอน
หนึ่งวา2   
    “ขาไมตองการนักเรียนตัวอยางท่ีสอบไลไดคะแนนเกียรตินิยมทุกๆครั้ง ไมตองการตํารา 
  ท่ีเดินได ขาอยากไดยุวชนท่ีเปนสุภาพบุรุษซื่อสัตยสุจริต มีนิสัยใจคอดี ขาจะไมโศกเศราเลย  
  ถาเจามารายงานวา เด็กคนหน่ึงเขียนหนังสือไมคลองคิดเลข ซอนไมเปนและไมรูจักเรขาคณิต  
  ถาขารูวาเด็กคนน้ันไดศึกษาพอท่ีจะรูวา ความเปนลูกผูชายคืออะไรและข้ีแยคืออะไร ขาไมอยาก 
  ไดยิน “คนฉลาด” บนอีกวา “ปญญาทวมหัวเอาตัวไมรอด” สิ่งท่ีขาตองการในโรงเรียนมหาดเล็กหลวง 
  คือใหการศึกษาเปนเครื่องทําใหเด็ก ยุวชนท่ีนารักเปนพลเมืองดีไมใชทําลายบุคลิกเสียหมดโดย 
  บรรทุกระบบตางๆ ลงไป...” 

   จากพระราชดํารัสนี้ แสดงใหเห็นถึงหลักคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษาเพ่ือสรางพลเมืองท่ีดี
ควรมุงเนนเรื่องของการมีคุณธรรมจริยธรรม   
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  มาตรา 4 ไดใหความหมายของ
การศึกษาวา เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอด
ความรู การฝก การอบรม การสืบสานวัฒนธรรม การสรางสรรค จรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ 
การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุน ใหบุคคล

  2 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี, รายงานการวิจยัเอกสาร การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดี, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพดีการพิมพ, 2548), หนา 2  
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เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาท่ีนับวาเปนการปฏิรูปการเรียนรูจาก
อดีต คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตามคําสั่งของครู  
เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิเคราะห การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาคน
เพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมีความรู ประสบการณ 
ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสูความเปนศาสตร/
วิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีไดรับรูประสบมาจาก
การอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การ
เรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จากสภาพแวดลอม
ท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือความเปนอยูของตนในบาน 
ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก เปนการเรียนรูทักษะชีวิตนําไปสูวิถีของพลเมืองในชาต ิ
 
   สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร3 ยังไดกลาวถึง พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย พอสรุปหลักการสําคัญๆ ไดดังนี ้
  หลักการท่ี 1 เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  กลาวคือ ทุกคนเกิดมามีคุณคาเทากันมิอาจลวง
ละเมิด มีอิสรภาพและความเสนอภาค การยอมรับในเกียรติภูมิของแตละบุคคล คํานึงถึงสภาพทาง
สังคม ยอมรับในความแตกตางของทุกคน   
  หลักการท่ี 2 เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม  กลาวคือ ให
ความสําคัญตอสิทธิ เสรีภาพ กฎกติกาท่ีวางอยูบนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐใหความ
คุมครองสิทธิเสรีภาพมิใหถูกละเมิด 
  หลักการท่ี 3 รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  กลาวคือ ตระหนักถึงบทบาท หนาท่ี ของ
ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ท่ีมุงเนนคุณลักษณะสําคัญในหนาท่ีและความรับผิดชอบ
ของตนเองตอสังคม การดํารงตนเปนประโยชนตอสังคม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ใชสติปญญาแกปญหา
ดวยเหตุและผล 
  จากหลักการดังกลาว แสดงใหเห็นวาพลเมืองท่ีดีนั้น ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
       1. มีความรู ความเขาใจในบทบาทของตนเองตอผูอ่ืนและชุมชน และมีความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสวนรวม 

      2. มีความสนใจ มีความเขาใจ มีความตระหนักในปญหาของชุมชนและของสังคม โดย
กระตือรือรนในการท่ีจะเขามามีสวนรวมในการเปนสวนหนึ่งของการจัดการปญหา 

     3. มีสวนรวมเปนสวนใดสวนหนึ่งของการทํางานแกปญหาในชุมชน หรือสวนสําคัญในการ
สรางการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาองคความรูในการทํางาน รวมถึงวิธีการจัดการปญหา 

       4. มีสวนสําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการยกระดับคานิยมหรือแนวคิดของคนใน
สังคมได อาทิเชน การมีบทบาทในการพัฒนากฎหมายท่ีใชในการจัดการปญหาท่ีมาจากการมีสวนรวม
ของสังคม 

  3 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2556), (ออนไลน) http://www.parliament.go.th 
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ในความเปนพลเมืองของสังคมเปนหนาท่ีและภารกิจท่ีบุคคลตองกระทําเพ่ือสรางคุณคาของ
ความเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยูท่ีการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความรับผิดชอบเปน
หัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึงเปนภารกิจท่ี
จะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปนหนาท่ีตาม
หลักศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองดีโดยท่ัวไป
พึงปฏิบัติตามคุณธรรมจริยธรรมอันเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ เปนผูมีคุณธรรม คือ มีเมตตากรุณา  
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต สํารวมระวังในกาม  มีสัจจะ มีสติสัมปชัญญะ  และเปนผูมีจริยธรรม คือ มี
ระเบียบวินัย ตรงตอเวลามีความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนทําใหผูอ่ืนเสียหาย    
  นอกจากนนี้ พลเมืองท่ีดี ควรปฏิบัติตามคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบาย
ของรัฐบาล คณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ดังนี้ 
  1. มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย ซ่ึงเปนสถาบันหลักของชาติในปจจุบัน 
  2. ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม 
  3. กตัญู ตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
  4. ใฝหาความรู หม่ันศึกษา เลาเรียน ทางตรงและทางออม 
  5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
  6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและแบงปน 
  7. เขาใจ เรียนรู การเปนประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง 
  8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ 
  9. มีสติ รูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติ ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  10. รู จักดํารงตนอยู โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเม่ือยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย 
จําหนาย และขยายกิจการ เม่ือมีความพรอม โดยมีภูมิคุมกันท่ีดี 
  11. มีความเขมแข็งท้ังรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ํา หรือกิเลส มีความ
ละอาย เกรงกลัวตอบาป ตามหลักของศาสนา 
  12. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และตอชาติ มากกวาผลประโยชนของตนเอง 
  
        อยางไรก็ตาม หลักสําคัญในการสรางพลเมืองใหมีจิตสํานึกท่ีดีนั้นก็คือการใหการศึกษา 
ดวยการพัฒนาการจัดกาเรียนการสอนในรูปกิจกรรมและการลงมือปฏิบัติ หรือการเรยีนการสอนผาน
กระบวนการคิดวิเคราะห  เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความเชื่อมโยงการเรียนรูกับประสบการณจริงในวิถี
ชีวิตท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ใหเกิดความรู ความเขาใจในความเปนพลเมืองอยางถองแท
ไมใชเพียงแคการเรียนรูในตําราเทานั้น  จึงจะทําใหพลเมืองในสังคมนั้นๆ กาวลึกไปถึงการมีจิตสํานึก
ของความเปนพลเมืองของชาติและของโลก 
 
 นอกจากความเปนพลเมืองท่ีดีตามแนวนโยบายของรัฐแลว ยังมีหลักปฏิบัติเพ่ือความเปน
พลเมืองท่ีดีตามพระพุทธศาสนา ท่ีเปนหลักยึดในการดําเนินวิถีชีวิตของพลเมืองไทยจากรุนสูรุนมาชา
นาน จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  การ
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ปฏิสัมพันธของคนไทยจึงไดรับคตินิยม ความเชื่อท่ีไดจากพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน  ตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันเพราะพระพุทธศาสนายังคงเปนสวนหนึ่งของชีวิตของคนในสังคมไทย  เปนแหลงเรียนรู
และการถายทอดความรูทางศิลปะการดําเนินชีวิตเปนภูมิคุมกันทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทรตอกัน การถายทอดศิลปะการใช
ชีวิตนั้นถูกถายทอดโดยองคกรจัดการศึกษาของคณะสงฆ ซ่ึงแนวคิดหลักของพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาท่ียกยองศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย การศึกษาของคนไทยในอดีตเปนไปเพ่ือพัฒนาความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ เพราะแนวคิดทางพระพุทธศาสนาถือวาการเรียนรูคือวิถีชีวิตดวยหลักของไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
  จากการศึกษาความเปนพลเมืองท้ังตามแนวนโยบายของรัฐ และสากลท่ัวไป พอสรุป
ลักษณะความเปนพลเมืองอันพึงประสงคของชาติ ออกเปน 3 ดาน 10 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 
  1. ดานความมีคารวธรรม48 
48     1.1 เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0    
     1.1.1 แสดงออกโดยการรวมกิจกรรมตางๆ   เพ่ือความม่ันคงและสงบสุข
ของคนในชาติ    
     1.1.2 ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
     1.1.3 แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยในฐานะเปนศูนย
รวมจิตใจและบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกราษฎร  
    1.2 เคารพในความเปนมนุษย 
48     1.2.1 ทางกาย เชน แสดงออกตอบุคคลดวยการไมฆาไมเบียดเบียน และ
แสดงความเคารพตามลําดับอายุอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
48     1.2.2 ทางวาจา เชน แสดงออกทางวาจาดวยการไมพูดปด ไมพูดสอเสียด 
ไมพูดหยาบคาย และไมพูดเพอเจอ 
     1.2.3 สิทธิและหนาท่ี  เชน ไมลวงละเมิดและยอมรับในความเปนเจาของ
ของแตละบุคคล ทรัพยสิน และความคิดเห็นบุคคล ท้ังทางกายและวาจา 
     1.2.4 ระเบียบสังคม  เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และ
กฎหมาย 
  2. ดานความมีสามัคคีธรรม48 
    แสดงออกดวยการประสานประโยชนโดยถือประโยชนของสวนรวมของชุมชน สังคม 
และประเทศชาติเปนท่ีตั้ง ดังนี้ 
     2.1 รวมมือกันทํางาน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  
    2.2 รับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ังสวนตนและสวนรวม 
     2.3 เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของหมูคณะ และสังคม และชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
     2.4 เสียสละความสุขสวนตนหรือหมูคณะเพ่ือประโยชนของสวนรวมและ
ประเทศชาติ 
      2.5 หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีความอดทน อดกลั้น   
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  3. ดานความมีปญญาธรรม48 
    แสดงออกดวยการใชสติปญญา ใครครวญ ไตรตรอง ในการตัดสินใจ และแกปญหา 
ดังนี้ 
    3.1 การไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง และการถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
    3.2 ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา 
    3.3 ใชสติในการวิเคราะหสถานการณตางๆ 
     3.4 วิเคราะหและประมวลขาวสารขอมูลดวยความรอบคอบ และสังเคราะหสวนท่ี
เปนสาธารณะประโยชน 
    3.5 พิจารณาเหตุผลดวยใจเปนกลาง และไมหลงผิด  
 
  ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถนําหลักคําสอนในศาสนามา
พัฒนาการศึกษาของพลเมืองใหมีจิตสํานึกความเปนพลเมืองในการสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม
ระดับตางๆ ในรูปแบบตางๆ ใหสอดคลองไปกับการดําเนินชีวิตท้ังสวนตัวและสวนรวม อาทิเชน การ
ดําเนินชีวิตดวยหลักของศีล 5 การแกปญหาโดยใชกระบวนการตามอริยสัจ 4 และดวยมรรควิธีมีองค 
8  การปฏิบัติตนและการปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยหลักพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4   การมองโลกและ
ความเปนไปของชีวิตและโลกตามหลักปฏิจจสมุปปบาท การปกครองตนและคนในสังคมดวยหลัก
ทศพิธราชธรรม การอบรมสั่งสอนเยาวชนคนในชาติดวยหลักของกัลยาณมิตร 7  องคธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเหลานี้ ลวนนํามาสนับสนุนใหเกิดการศึกษาท่ีสมบูรณ คือ ไตรสิกขา(ศีล สมาธิ 
ปญญา) ท่ีจะกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูและการพัฒนาอยางสรางสรรคในการพัฒนาพลเมืองใหมี
จิตสํานึกท้ังดานความม่ันคง การเมืองการปกครอง การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ี
หลากหลายและยั่งยืน  
  การนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาการจัดการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ของนักวิชาการ
ทางพุทธศาสนาหรือองคกรตางๆ จึงมีสวนทําใหพลเมืองมีจิตสํานึกในการอยูรวมกันในฐานะเปน
พลเมืองโลกท่ีมุงความสงบ สันติ และยังยืนของมวลมนุษยชาติ ดังพระพุทโธวาทท่ีประทานแก พระ
อรหันต 60 รูป ซ่ึงเปนพระธรรมทูตรุนแรก วา 0 "จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชน สุขาย โลกา
นุกมฺปาย ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนแกชนเปนอันมาก เพ่ือความสุขแก
ชนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก"4  
 คณะผูวิจัย ในฐานะนักวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเปน
มหาวิทยาลัยแหงคณะสงฆไทย มีภารกิจในการจัดการกศึกษาของมหาวิทยาภายใตปรัชญา “จัด
การศึกษาพระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม พัฒนาจิตใจและสังคม” ไดตระถึงจิตสํานึกใน
ความเปนพลเมืองของชาติ  จึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เพ่ือเปนแนวทางในการสรางสรรคหรือบูรณาการเขา
ยุคสมัยในมิติของการจัดการตนเอง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในสังคม รวมท้ังการ

  4 วิ.มหา. 4/32/27  และ วิ.มหา. 4/32/40  
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เสริมสรางการพัฒนาความม่ันคงการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีฐานมา
จากหลักพุทธธรรมและการพัฒนาท่ียั่งยืนสืบตอไป 

   

1.2 วัตถุประสงคหลักแผนงานวิจัย 
1)  เ พ่ือ ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรี ยนรู ความเปนพลเ มืองตามแนว

พระพุทธศาสนา 
2) เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ

สถานบันการศึกษาในสังคมไทย 
3) เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว

พระพุทธศาสนา 
  4) เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในศึกษารวบรวมขอมูล ดังนี้   
1.3.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
  1) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  

และ โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และกลุมโรงเรียน
พระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จังหวัดนครปฐม 

  2) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัด
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  จังหวัดเลย  จังหวัดหนองบัวลําภู  จังหวัดขอนแกน   

   3) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงราย และจังหวัดแพร กลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ    

 
  1.3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  

    การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไว ดังนี้ 

    1)  เอกสารปฐมภูมิ (Documentary Research) ประกอบดวย 

      (1) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย  
(เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ พุทธทาสภิกขุ  สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  
      (2) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  หรือ  
หลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธานี 

     (3) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต)   
วัดญาณเวศกวัน อําเภอ  สามพราน จังหวัดนครปฐม 
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      2) ผูใหขอมูลหลัก  

      (1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิเมธี พระนักวิชาการทาง 
พระพุทธศาสนา    นักปฏิบัติธรรมเปนผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 
จังหวัดเชียงราย 
      (2) ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  
       (2.1) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
เขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก จังหวัดแพร คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรม
โรงเรียนโกศัยวิทยแผนกสามัญศึกษา มีบุคลากรและผูท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเรียนรูในมิติตางๆ 
ประกอบดวย ผูจัดการโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยาแผนกสามัญศึกษา 1 รูป ผูอํานวยการ 1 รูป รอง
ผูอํานวยการ 4 รูป/คน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 คน 
ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2 รูป/คน รวมท้ังหมด 9 รูป/คน  

    (2.2) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
พ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก กลุมตัวอยางเปนโรงเรียนปริยัติ
ธรรมตั้งอยูในเขต 3 จังหวัดไดแก จังหวัดเลย หนองบัวลําภู และจังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม รวมท้ังหมด 44 โรงเรียน แตคณะผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการครั้งนี้
จังหวัดละ 3 โรงเรียน และเปนโรงเรียนท่ีผูวิจัยเดินทางเขาถึงไดสะดวก สวนสําหรับการสนทนากลุม
ยอย (Focus Groups Discussion) ไดแก ผูบริหาร ครู และผูท่ีเก่ียวของท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการให

ขอเสนอแนะแนวนโยบายกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองจํานวน 56 คนในจํานวน 

44 โรงเรียน    

    (2.3) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
พ้ืนท่ีภาคกลาง โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา และโรงเรียนบาลเีตรียม
อุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และโรงเรียนพระปริยัติธรรมมหาสวัสดิ์วิทยา 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ประกอบดวยผูจัดการโรงเรียน ผูอํานวยการโรงเรียน รอง
ผูอํานวยการโรงเรียน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
   

 

1.4 วิธีการวิจัย 
คณะผูวิจัยไดกําหนดวิธีวิจัยเปนลักษณะของการวิจัยเปนงานวิจัยเชิงคคุณภาพ (Qualitative 

Research) และเชิงปฏิบัติการ ดังนี้  
1) ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง จากการศึกษาเอกสาร 

(Documentary Research) การศึกษาขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ (primary Source) และขอมูลทุติย
ภูมิ (Secondary Source) การจัดสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) และเอกสารการ
วิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงการสัมภาษณนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  
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2) พัฒนากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถาบันการศึกษา และกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองและการเรียนรูตลอดชีวิตแหง
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  

 
1.5 คํานิยามศัพท 
 การจัดการเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการท่ีนําแนวคิด รูปแบบ การพัฒนาการสรางจิตสํานึก 
การสงเสริมการเรียนรูและประสบการณ ท่ีบูรณาการกับหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิด
จิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ท้ังดานวิชาการและวิชาชีวิต   
  การสรางจิตสํานึก  หมายถึง วิธีการพัฒนาและปลูกฝงจิตสํานึกในความเปนพลเมืองของ
ผูเรียนตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีมีตอตนเองและสังคม 
 พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา หมายถึง  ผูเรียนท่ีไดรับการพัฒนา ฝกปฏิบัติ ดวย
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา  
 

1.6 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนประโยชน ดังตอไปนี้ 

  1.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

    1.1 ทําใหทราบแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว 
พระพุทธศาสนา และทราบแนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองของนักวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย  

  1.2 ไดกระบวนการสรางจิตสํานึก ปญหา อุปสรรค และแนวทางการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย  

  1.3 ไดกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 
    1.4 ไดทราบบทบาทของพระสงฆและสถาบันการศึกษาในการสรางจิตสํานึกเพ่ือ

ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

   1.5 ไดชุดองคความรูเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรู  กระบวนการสราง

จิตสํานึก แนวทางการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองและการเรียนรูตลอดชีวิตความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

    1.1  ไดทราบแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

  1.2  ไดกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถานบันการศึกษาในสังคมไทย 

  1.3 ไดกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
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      1.4 ไดทราบบทบาทของพระสงฆและสถานศึกษาในการสรางจิตสํานึกเพ่ือความ

เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

    1.5 ไดสังเคราะหและบูรณาการหลักพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูเ พ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
 2. หนวยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

  2.1 สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
  2.2 สถานศึกษาทางศาสนา  
  2.3 สถาบันอุดมศึกษา 
  2.4 สํานักงานพระพุทธศาสนา และสํานักงานวัฒนธรรม 
  2.5 บุคคลท่ัวไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.7 กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการศึกษา ผลผลิต/ผลลัพธ 
 

ปจจัยนําเขา  

1. ไดแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ
การจัดการเรยีนรู และความ
เปนพลเมืองอันพึงประสงค 
2. ไดรูปแบบและแนวคดิ
นักการศึกษาดานศาสนาท้ังท่ี
เปนบรรพชิตและคฤหสัถ 
3.ไดกระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง 
4.ไดกระบวนการเสรมิสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

1. วิเคราะหจากเอกสารตางๆ 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ 
2. ศึกษาแนวคิดและรูปแบบเชิง
ลึก โดยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ
ดานพระพุทธศาสนา และการ
จัดการเรียนรู 
3.ศึกษาและออกแบบกระบวนการ
สรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา 
4.ศึกษากระบวนการเสริมสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาพลเมือง 
5.สัมภาษณและสนทนากลุมยอย 
จากกลุมประชากรท่ีกําหนด 
6.วิเคราะหและเสนอแนวทาง
กระบวนการสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมือง 
 

1. แนวคิดและรูปแบบการ
เรียนความเปนพลเมือง   
2. กระบวนการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง 
ตามแนวพระพุทธศาสนา  
3. การเสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา  
 

1.ขอมูลของนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา 
2.ขอมูลจากผูบริหารและ
บุคลากรของสถานศกึษา 
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รูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย 
 



 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัย การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
   2.1 พ้ืนฐานความรูเก่ียวกับการจัดการเรียนรู 
   2.2 การเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา 
   2.3 แนวคิดความเปนพลเมือง และการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง 
   2.4 แนวคิดการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
   2.5 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
   2.6 กระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
  2.7 ความเปนมาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาตอการจัดการศึกษา
       ของพระสงฆ  
   2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
  

2.1 พ้ืนฐานความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 
 2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู 
  มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีการพัฒนาอยางกาวกระโดดมากกวาสิ่งมีชีวิตอ่ืนบนโลก  ซ่ึง
มนุษยแตละคนตางพัฒนาความสามารถของตนเองดวยการเรียนรูอันเกิดจากการจัดการของมนุษยผูมี
ประสบการณโดยการสรางกิจกรรมตางๆ ท่ีสงเสริมการเรียนรูใหเหมาะสมกับมนุษยแตละคน  มี
นักวิชาการทางการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา “การจัดการเรียนรู” ความหมายของ
การจัดการเรียนรูสามารถวิเคราะหจากคําศัพท 2 คํา ไดแก คําวา“การจัดการ” กับ “การเรียนรู” 
แลวสรุปเปนความหมายของการจัดการเรียนรูได ดังนี้ 

1) วิเคราะหความหมายของคําวา “การจัดการ” ไดมีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายของคําวา “การจัดการ” ท่ีสําคัญพอสังเขป ไดแก 

ไพศาล มะระพฤกษวรรณ และคณะ1 ไดใหความหมายของการจัดการคือ การจัดหา
พัฒนาและประยุกตใชทรัพยากรตางๆ และทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งคือ พนักงานโดยผูจัดการตองฝกใช
ความมานะพยายามในการวางแผน บัญชางาน และควบคุมงานของพนักงาน 

มัลลิกา ตนสอน2 ไดใหความหมายของการจัดการ หมายถึง กระบวนการใหการ
ทํางานบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดยการสั่งการและการ
ทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน   

1 ไพศาล มะระพฤกษวรรณ และคณะ. (2539). การจัดการ. (กรุงเทพฯ: แมคกรอ-ฮลิ อินเตอรเนช่ันแนล 
เอ็นเตอรไพรส, อิงค), หนา 5 

2 มัลลิกา ตนสอน. (2544). การจัดการยุคใหม. (กรุงเทพฯ : บริษัท เอ็กซเบอรเน็ท), หนา 9 
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เทอรี่ อาร จอรจ 3 ไดใหความหมายของการจัดการ หมายถึง กระบวนการท่ี
กําหนดการใชทรัพยากรบุคคล วัสดุ เครื่องจักร วิธีการงบประมาณ และตลาด ผานกระบวนการ
วางแผน การจัดองคการ การดําเนินงาน และการควบคุมเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค ซ่ึงเปนผลลัพธ
สูงสุด 

เม่ือพิจารณาความหมายของคําวา “การจัดการ” จากนักวิชาการหลายๆ ทาน 
ผูวิจัยสรุปไดวา การจัดการ คือ การดําเนินการของผูจัดการท่ีประสงคทําใหองคการบรรลุจุดมุงหมาย
สูงสุด โดยผูจัดการเปนผูวางแผน พัฒนาและประยุกตการใชทรัพยากรท่ีเก่ียวของอยางมีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิพล 

 2) วิเคราะหความหมายของคําวา “การเรียนรู” ไดมีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายของคําวา “การเรียนรู” ท่ีสําคัญพอสังเขปไดแก 

กมลรัตน หลาสุวงษ4 ไดใหความหมายของการเรียนรู หมายถึงกระบวนการท่ีทําให
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหมท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงเปนผลจากการไดรับ
ประสบการณหรือไดรับการฝกฝน มิใชเปนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติรวมท้ังอุบัติเหตุหรือ
ความบังเอิญ 

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ5 ไดกลาวถึง การเรียนรูหมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย ท้ังท่ีมีลักษณะแสดงออกและซอนเรน ซ่ึงเปนผลจากการฝกฝนอบรม 
และยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาวในลักษณะคอนขางถาวร 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ6 ไดใหความหมายของการเรียนรู หมายถึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ 

พงษพันธ พงษโสภา7  ไดใหความหมายของการเรียนรู หมายถึงกระบวนการของ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ หรือมาจากการฝกหัดซ่ึงพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงนี้จะเปนพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร และเปนผลมาจากการฝกหัดเทานั้น การเปลี่ยนแปลง
ใด ๆ ท่ีเปนผลมาจากการใชยาหรือสิ่งเสพติด หรือวุฒิภาวะ จะไมถือวาเปนการเรียนรู 

เม่ือพิจารณาความหมายของคําวา “การเรียนรู” จากนักวิชาการหลายๆ ทาน ผูวิจัย
สรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อุปนิสัย ใจคอของมนุษยท่ีเกิดจาก
ประสบการณท่ีตนไดรับ ซ่ึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางถาวร 

สรุปไดวา การจัดการเรียนรู เปนกระบวนท่ีสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
มนุษย กลาวคือ การจัดการเรียนรูจําเปนตองมีผูมีประสบการณท่ีผานการเรียนรูมาแลวไดดําเนินการ

3 Terry, R. George. (1977). Principles of Management. (7th ed. Illinois : Richard D.Irwin) p. 4 
4 กมลรัตน หลาสุวงษ. (2528). จิตวิทยาการศึกษาฉบับปรับปรุงใหม. (พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ : ภาค

วิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร,) หนา 126 
5 สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ. (2542). พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต. (พิมพครั้ง

ท่ี 2. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.), หนา 70 
6 สงวน สุทธิเลิศอรณุ. (2545). พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. (พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ : บริษัท

อักษรพิพัฒน), หนา 6 
7 พงษพันธ พงษโสภา. (2542). จิตวิทยาการศึกษา. (กรุงเทพฯ : บรษัิทวิสิทธ์ิพัฒนา), หนา 77 
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จัดกิจกรรมตางๆ ออกแบบวิธี สรางการฝกหัดท่ีสามารถพัฒนาการเรียนรูของมนุษยคนอ่ืนให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีถาวร ไปในทิศทางท่ีสรางสรรคและเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

 
แนวการจัดการเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูจุดหมายปลายทางในการพัฒนาชีวิตท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา  ลักษณะของการจัดการเรียนรูคือ การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน  มีจุดประสงค
ในการจัดการเรียนรู และผูสอนมีการใชทักษะท้ังดานความรูและกลวิธีการจัดการเรียนรู  
 
  2.1.2 แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบท่ัวไป   
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ 
และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 25538  ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มีสาระสําคัญในการ
ปฏิรูปการเรียนรู คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรยีนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตาม
คําสั่งของครู  เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิเคราะห การศึกษาเปนกระบวนการ 
พัฒนาคนเพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมีความรู 
ประสบการณ ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสูความ
เปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีไดรับรู
ประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จาก
สภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวศวิทยา หรือความ
เปนอยูของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก 

กรมวิชาการและคณะอนุกรรมการการเรียนรู9 ใหความหมายของการจัดการเรียนรู สรุปได
วา หมายถึง กระบวนการเรียนรูท่ีครูไดจัดหรือดําเนินการใหสอดคลองกับผูเรียนตามความแตกตาง
ระหวางบุคคล ความหมายทางปญหาการเรียนรู โดยการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีพึง
ประสงค เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติจริง ไดพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห ศึกษา 
คนควา ทดลองและแสวงหาความรูดวยตนเองตามความถนัด ความสนใจดวยวิธีการ กระบวนการและ
แหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตจริงท้ังในและนอกหองเรียน 
 การจัดการเรียนรู เปนศาสตรอยางท่ีมีความหมายท่ีลึกซ้ึงเพราะไมวาวิธีการใดก็ตามท่ีผูสอน
นํามาใชเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเอง เรียกไดวาเปนการจัดการเรียนรู ดังนั้นทุก
หนวยงานตองดําเนินการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับกฎหมายซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ10 ไดบัญญัติ มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ดําเนินการดังตอไปนี้  

  8 ราชกิจจานุเบกษา เลม 127/ตอนท่ี 45 ก/หนา 1/22 กรกฎาคม 2553  
9 คณะกรรมการคร,ู สํานักงาน, การปฏิรูปการสรรหาครู. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรสุภา, ม.ป.ป.), หนา 4. 
10 กรมวิชาการ, ประวัติศาสตรไทยเชิงวิเคราะห. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,ม.ป.ป.) หนา 8. 
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1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  

2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู มา
ใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทาได คิดเปน และทา
เปนรักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน 
รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรมคานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  

5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอานวย
ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรูท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

นอกจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติและสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
นักวิชาการทางการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย คํานิยามของ การจัดการเรียนรู ไวดังนี้ 
 สุมน อมรวิวัฒน11  ไดอธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู พอสรุปไดวา การจัดการ
เรียนรูคือสถานการณอยางหนึ่งท่ีมีความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธเกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน 
ผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับสิ่งแวดลอม และผูสอนกับผูเรียนกับสิ่งแวดลอม  และความสัมพันธและมี
ปฏิสัมพันธนั้นกอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม รวมถึงผูเรียนสามารถนําประสบการณใหม
นั้นไปใชได  

รุง แกวแดง12 ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูวา สรุปไดวา หมายถึง กระบวนการ
จัดการเรียนรูท่ีครูมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนนอยลง แตเพ่ิมกิจกรรมการเรียนของผูเรียน
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง และใหความสําคัญสําหรับผูเรียนโดยใหความรัก ความเขาใจ ความ
เมตตา เอาใจใสและติดตามผลงานของผูเรียนอยางใกลชิดตลอดเวลา 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช13  ใหความเห็นวา การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีมีระบบ
ระเบียบครอบคลุมการดําเนินงานตั้งแตการวางแผนการจัดการเรียนรูจนถึงการประเมินผล 
  ฮูและดันแคน 14 (Hough & Duncan) ไดอธิบายความหมายของการจัดการเรียนรูวา 
หมายถึง กิจกรรมของบุคคลซ่ึงมีหลักและเหตุผล เปนกิจกรรมท่ีบุคคลไดใชความรูของตนเองอยาง
สรางสรรค เพ่ือสนับสนุนใหผู อ่ืนเกิดการเรียนรูและความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปน
กิจกรรม 4 ดาน ดังนี้ 

  11 สุมน อมรวิวัฒน และคณะ,  สมบัติทิพยของการศึกษาไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั,2533). หนา 460. 

12 รุง แกวแดง, ปฏิรูปการเรียนรู. กรุงเทพฯ: คุรสุภา. หนา 96-99 
  13 วิชัย ประสิทธ์ิวุฒิเวชช, การพัฒนาหลักสูตรทองถิน่ : สานตอท่ีทองถิ่น, (กรุงเทพฯ : เลิฟแอนดลิพ 
เพรส.,2542) หนา 255.   
  14 J.B. and Duncan,J.K. Hogh (Author). Teaching: Description and Analysis (Addison-
Wesley,1970). p 144. 

                                           



17 

 

   1. ดานหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุงหมายของการศึกษาความเขาใจใน
จุดประสงครายวิชาและการตั้งจุดประสงคการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจน ตลอดจนการเลือกเนื้อหาได
เหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ิน 
  2. ดานการจัดการเรียนรู (Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการจัดการ
เรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไว 
   3. ดานการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมและสามารถ
วิเคราะหผลได 
  4. ดานการประเมินผลการจัดการเรียนรู (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการ
ประเมินผลของการจัดการเรียนรูท้ังหมดได 
  กูด15 ไดอธิบายความหมายของการจัดการเรียนรูวาเปนการกระทําท่ีเปนการอบรมสั่งสอน
ผูเรียนในสถาบันการศึกษา 

ฮิลล16 ไดใหคําจํากัดความของการจัดการเรียนรูไววาการจัดการเรียนรู คือกระบวนการให
การศึกษาแกผูเรียน ซ่ึงตองอาศัยปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน สวนวิชัย วงษใหญ17 ไดเสนอวา 
การจัดการเรียนรู ผูจัดตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และเคารพในศักด์ิศรีของความเปน
มนุษย สิทธิหนาท่ีของผูเรียน มีการวางแผนการออกแบบของกิจกรรมและวัดประสบการณการเรียนรู
อยางมีความหมายเปนระบบและสําคัญท่ีสุดท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียนเปนสําคัญ 

สุพัตรา ชาติบัญชาชัย18 ไดกลาวถึง การจัดการเรียนรูวา ปจจุบันมีผูรูหลายทานมองเห็น
ความสําคัญของการเรียนรูและการจัดการความรู โดยพยายามสรางบรรยากาศใหเกิดวัฒนธรรมการ
เรียนรูท่ีหลากหลาย เชน ประเวศ วะสี วิจารณ พานิช พระธรรมปฎก รวมถึงนักเขียนอีกหลายทาน ท่ี
พยายามจะถายทอดกระตุน เตือนใหเกิดการเรียนรู ใหเกิดตระหนัก และใหความสําคัญกับเรื่องของ
ความรู และการจัดกระบวนการเรียนรู เพ่ือนําไปสูสังคมแหงการเรียนรู 
 
  นอกจากนี้ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ไดดําเนินการจัดทําโครงการวิจัยและพัฒนา
รูปแบบการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยนํารูปแบบการเรียนรูของครูตนแบบมาวิจัยและพัฒนา   
เพ่ือใหไดรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมีความชัดเจนเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาโดยไดคัดเลือก
รูปแบบการเรียนรู จํานวน 9 รูปแบบ  ซ่ึงมีความสอดคลองกับมาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยึด
หลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนรูมีความสําคัญท่ีสุด  
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาจากธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ    
และมาตรา 24 (2) และ (3) แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2545  หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา ใหเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  

  15 Good, Carter V., Dictionary of education, (New York: McGraw- Hill Book, 1974). p. 588. 

  16 Hills, P.J. A., Dictionary of education, (London: Routledge & Kegan Payi,1982). p. 266. 
17 วิชัย วงษใหญ. วิสัยทัศนการศึกษา. นนทบุรี: SR PRINTING LIMTED PARTNERSHIP, 2543. หนา 20 
18 สุพัตรา ชาติบัญชาชัย, ม.ป.ป. กระบวนการเรียนรู: แนวคิด ความหมาย และบทเรียนในสังคมไทย. 

กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐไทย ออฟเชต. หนา 6-7 
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การฝกทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  การฝกปฏิบัติจริง และ
การประยุกตใชความรูเพ่ือการปองกันและแกปญหา  โดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได
สนับสนุนใหครูตนแบบวิจัยและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูรวมกับผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรู
จากสถาบันการศึกษา ผลการดําเนินงานวิจัยและพัฒนาดังกลาว พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูท้ัง   
9  แนวทางสามารถใชไดผลดี ผลการเรียนรูของนักเรียนสูงข้ึน   
 แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท้ัง  9  แนวทางนี้ มิใชเปนแนวทางท่ีตายตัว  
ผูสอนสามารถปรับประยุกตใชไดตามความเหมาะสมกับบริบทของตน  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู
รวมท้ังกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนเพียงตัวอยางใหผูสอนพิจารณาเพ่ือพัฒนาตามความถนัดและความ
สนใจ  แตละแนวทางการจัดการเรียนรูสามารถผสมผสานใหสอดคลองกับบริบทของสาระการเรียนรู  
หรือสถานการณในชั้นเรียนได  แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท้ัง  9  ดังกลาว
ขางตนประกอบดวย 
 1.  การจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 
 การใชแหลงเรียนรูมีความสําคัญในกระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนเพราะผูเรียน
สามารถเรียนรูจากสภาพจริง การจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูจะเก่ียวของกับบุคคล สถานท่ี 
ธรรมชาติ หนวยงาน องคกร สถานประกอบการ ชุมชน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ซ่ึงผูเรียน ผูสอน
สามารถศึกษาคนควาหาความรูหรือเรื่องท่ีสนใจไดจากแหลงเรียนรูท้ังท่ีเปนธรรมชาติ และท่ีมนุษย
สรางข้ึน ชุมชนและธรรมชาติเปนขุมทรัพยมหาศาลท่ีเราสามารถคนพบความรูไดไมจบ ทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและสรางองคความรูดวยตนเอง  ลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูมี
ดังนี้ 

1.1 ผูเรียนไดปฏิบัติจริง คนควาหาความรูดวยตนเอง 
1.2 ผูเรียนไดฝกทํางานเปนกลุม รวมคิด รวมทํา รวมแกไขปญหาตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใหเกิด

การเรียนรู และทักษะกระบวนการตางๆ 
1.3 ผูเรียนไดฝกทักษะการสังเกตการณเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตีความและ 

การสรุปความ คิดแกปญหาอยางเปนระบบ 
1.4 ผูเรียนไดประเมินผลการทํางานดวยตนเอง 
1.5 ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชและเผยแพรความรูได 
1.6 ผูสอนเปนท่ีปรึกษา ใหความรู ใหคําแนะนํา ใหการสนับสนุน 

 2.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการพหุปญญา  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสูพหุปญญา เปนการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใน
ลักษณะเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูและความสามารถทางการเรียนรูท่ีมีอยูในตัว
ผูเรียนตามทฤษฎีพหุปญญาของโฮวารด การเนอร (Howard Gardner) ซ่ึงจําแนกไว 8 ดาน ไดแก 
ดานวาจา / ภาษา / ดานดนตรี / จังหวะ ดานตรรกะ / คณิตศาสตร ดานทัศนสัมพันธ / มิติสัมพันธ 
ดานรางกาย /การเคลื่อนไหว ดานธรรมชาติ ดานการรูจักตนเอง และดานความสัมพันธกับผูอ่ืน โดย
มุนเนนใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาศักยภาพและความสามารถในการแกปญหารวมถึงการสรางผลงาน
และเกิดผลลัพธการเรียนรูอยางมีความสุขและยั่งยืน  
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 3.  การจัดการเรียนรูแบบประสบการณและท่ีเนนการปฏิบัติ  มีลักษณะเดนดังนี้ 
   3.1 ผูเรียนไดมีโอกาสรับประสบการณ แลวไดรับการกระตุนใหสะทอนสิ่งตางๆ ท่ีได
จากประสบการณออกมาเพ่ือพัฒนาทักษะใหมๆ เจตคติใหมๆ หรือวิธีการใหมๆ 
   3.2 ใชทรัพยากรท้ัง 4 ดาน คือ เวลา สถานท่ี ภูมิปญญาทองถ่ินและสื่อการสอน 
เปน ตัวเชื่อมโยงใหผูเรียนกาวสูการเรียนรูโลกรอบตัว 
   3.3 ผูเรียนไดประยุกตใชความคิด ประสบการ ความสามารถและทักษะตางๆ ใน
เวลาเดียวกัน จนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 
   3.4 ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนดวยกัน 
 4.  การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การเรียนรูแบบโครงงานเปนกระบวนการแสวงหาความรู หรือการคนควาหาคําตอบในสิ่งท่ี
ผูเรียนอยากรูหรือสงสัยดวยวิธีการตางๆ เปนวิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนไดเลือกศึกษาตามความสนใจขอ
ตนเองหรือของกลุมเปนการตัดสินใจรวมกัน จนไดชิ้นงานท่ีสามารถนําผลการศึกษาไปใชไดในชีวิตจริง   
การเรียนรูแบบโครงงาน เปนการเรียนรูท่ีใชเทคนิคหลากหลายรูปแบบนํามาผสมผสานกัน ไดแก 
กระบวนการกลุม การฝกคิด การแกปญหา การเนนกระบวนการ การสอนแบบปริศนาความคิด และ
การสอนแบบรวมกันคิด   ท้ังนี้ มุงหวังใหผูเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจอยากรูอยากเรียน
ของผูเรียนเอง โดยใชกระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร ผูเรียนจะเปน             ผูลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ เพ่ือคนหาคําตอบดวยตนเอง เปนการเรียนรู ท่ีมุงเนนใหผู เรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรงกับแหลงเรียนรูเบื้องตน ผูเรียนสามารถสรุปความรูไดดวยตนเอง ซ่ึงความรูท่ีผูเรียน
ไดมาไมจําเปนตองตรงกับตํารา แตผูสอนจะสนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติม จากแหลง
เรียนรู และปรับปรุงความรูท่ีไดใหสมบูรณ 
 5.  การเรียนรูแบบสงเสริมความคิดสรางสรรค  มีลักษณะเดนดังนี้ 

5.1 ผูเรียนมีความคิดท่ีอิสระ 
5.2 ไมมีรูปแบบตายตัว 
5.3 ใชไดทุกโอกาสทุกเวลา 
5.4 ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
5.5 มีการบูรณาการในตัวเอง 
5.6 มีความยืดหยุนคลองตัวสูง 
5.7 เปดทางเลือกใหผูเรียนหาคําตอบท่ีหลากหลาย 
5.8 ชื่อรูปแบบมีนัยเชิงบวก ทาทาย กระตือรือรน 
5.9 สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ในการคิดท่ีสันติสุข 
5.10 ผูเรียนสรางชิ้นงานผลงานสิ่งประดิษฐแปลกใหมท่ีเปนรูปธรรม 
5.11 เชื่อมโยงความคิดท่ีเปนระบบอยางมีข้ันตอนจากงายไปยากและใกลตัวไปไกล 
      ตัว 
5.12 นําไปจัดการเรียนรูไดกับทุกกลุมสาระและสามารถเชื่อมโยงไดกับรูปแบบการ 
      เรียนรูอ่ืนๆ 
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 6.   การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู   มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูมีลักษณะเดนคือ การใหความสาํคัญของกระบวนการ
เรียนรูของผูเรียนและความสําคัญของความรู  ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรู สราง
ความรูดวยตนเอง ผูเรียนสังเกตสิ่งท่ีตนอยากเรียนรู แลวคนควาแสวงหาความรูเพ่ิม เชื่อมโยงกับ
ความรูเดิม ประสบการณเดิม ผนวกกับความรูใหม จนสรางสรรคเกิดเปนองคความรูใหม   กลาวโดย
สรุปเปนการเรียนรูโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตัวเอง จนคนพบความรูและรูจักสิ่ง
ท่ีคนพบ เรียนรูวิเคราะหตอจนรูจริง รูลึกซ่ึงวาสิ่งนั้นคืออะไรมีความสําคัญมากนอยเพียงไร การเรียนรู
แบบนี้สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิด พรอมท้ังฝกทักษะทางสังคมท่ีดี ไดรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 7.  การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากปญหาท่ี
เกิดข้ึนโดยสรางความรูจากกระบวนการทํางานกลุม   เพ่ือแกปญหาหรือสถานการณเก่ียวกับ
ชีวิตประจําวัน และมีความสําคัญตอผูเรียน ตัวปญหาจะเปนตัวตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปน
ตัวกระตุนการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและการสืบคนหาขอมูลเพ่ือเขาใจกลไกของตัว
ปญหาของตัวปญหา รวมท้ังวิธีการแกปญหา   การเรียนรูแบบนี้ มุงเนนพัฒนาผูเรียนในดานทักษะ
และกระบวนการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง ซ่ึงผูเรียนจะไดฝกฝน
การสรางองคความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาอยางมีความหมายตอผูเรียน 
 8.  การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา มีลักษณะเดนดังนี้ 
  การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา มีลักษณะเดนคือผูเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรม มี
ชิ้นงานท่ีเปนรูปธรรม ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพ่ือน ไดพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา และ
ตระหนักรูในปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน สามารถใชทักษะการคิดแกปญหาท่ีพบ การจัดการเรียนรูแบบ
กระบวนการแกปญหามีความสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางมาก เพราะเปนการเรียนรูจากปญหาของ
ชีวิตและมีความหมายตอผูเรียน ผูเรียนไดฝกคิดดวยตนเอง จากสถานการณหรือปญหาท่ีนาสนใจทา
ทายใหคิดกระบวนการเรียนรูชวยพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียนอยางเปนลําดับข้ันตอน โดยผานการ
วิเคราะหอยางเปนระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร การจัดการเรียนรูใชวิธีการท่ีหลากหลาย 
เชน บทบาทสมมติ โครงงานการสืบสวน สอบสวน การศึกษานอกสถานท่ี การเรียนรูรูปแบบนี้จะ
กระตุนความสนใจของผูเรียนใหตั้งใจเรียนมากข้ึน พรอมกับการเห็นประโยชนของการเรียนรู สราง
นิสัยใฝรูรักการคนควาหาความรูและฝกนิสัยใหเปนคนมีเหตุผล และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 9.  การจัดการเรียนรูแบบพัฒนากระบวนการคิดดวยการใชคําถาม หมวกความคิด  6 ใบ 
มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูดวยการใชคําถาม เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาการคิดของผูเรียนให
มีความสามารถดานทักษะการคิดอยางเปนระบบ จุดเนนคือการกระตุนผูเรียนใหสามารถคิดและต้ัง
คําถามกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู และคิดหาคําตอบท่ีถูกตอง คําถามมีสวนสําคัญท่ีจะจุดประกาย
ใหผูเรียนฉุกคิด เกิดขอสงสัย ใครรูเพ่ือแสวงหาคําตอบ และความรูตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด การใช
คําถามจึงเปนการกระตุนใหผู เรียนคิดเปน คิดได การใชคําถามเพ่ือใหเกิดกระบวนการคิดมี
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หลากหลาย ในท่ีนี้จะนําเสนอการจัดกระบวนการเรียนรูแบบพัฒนากระบวนการคิดดวยการใชคําถาม
หมวกความคิด 6 ใบ (Six Thinking Hats) 
 ลักษณะเดนของการใชคําถามหมวกความคิด  6 ใบ คือ การใช “สีหมวก” ไดแก หมวกสีขาว 
หมวกสีแดง หมวกสีเหลือง หมวกสีดํา หมวกสีเขียว และหมวกสีฟา เปนกรอบแนวทางในการต้ัง
คําถามเพ่ือคนหาคําตอบ ผูเรียนสามารถคนหาคําตอบจากเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดอยางรอบดาน และได
แสดงบทบาทการคิดในแงมุมตามสีของหมวก สีของหมวกแตละใบจะมีความหมายท่ีบอกใหทราบวา
ผูสอนตองการใหผูเรียนคิดไปทางใด ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีชวยเพ่ิมพูนทักษะการคิดของ
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรู หมายถึง กระบวนการท่ีผูสอนหรือครูไดดําเนินการ วางแผน จัด
กิจกรรมการศึกษาเรียนรูใหสอดคลองกับสถานการณตาง ๆ ในชั้นเรียนและบริบทของโรงเรียน สังคม 
ประเทศชาติ รวมท้ังสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ความแตกตางระหวางบุคคลโดยผูสอน
เนนใหผูเรียนนั้น ๆ ไดรับการศึกษาท้ังภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ท้ังนี้ 
เพ่ือใหตอบโจทยความตองการทางสังคมท้ังดานความรู กลาวคือ พัฒนาความรูความเขาใจ
ความสามารถของผูเรียนโดยตรง และดานจริยธรรม กลาวคือ พัฒนาจิตใจใหผูเรียนเปนคนดีของ
สังคม 
 

การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
  การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  ในการเตรียมนักเรียนใหพรอมกับชีวิตในศตวรรษท่ี 21 
เปนเรื่องสําคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 สงผลตอวิถีการดํารง
ชีพของสังคมอยางท่ัวถึง ครูจึงตองมีความตื่นตัวและเตรียมพรอมในการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความ
พรอมใหนักเรียนมีทักษะสําหรับการออกไปดํารงชีวิตในโลก นั่นคือ ทักษะการเรียนรู (Learning 
Skill) ท่ีสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเด็กมีความรู ความสามารถ และทักษะ
จําเปน ซ่ึงเปนผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียม
ความพรอมดานตาง ๆ ซ่ึง วิจารณ พานิช19 ไดกลาวถึง ทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดังนี้  
 สาระวิชาหลัก (Core Subjects) ประกอบดวย ภาษาแม และภาษาสําคัญของโลก ศิลปะ 
คณิตศาสตร การปกครองและหนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร และ
ประวัติศาสตร  โดยวิชาแกนหลักนี้จะนํามาสูการกําหนดเปนกรอบแนวคิดและยุทธศาสตรสําคัญตอ 
การจัดการเรียนรูในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือหัวขอสําหรับศตวรรษท่ี 21 โดย
การสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาวิชาแกนหลัก และสอดแทรกทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 เขาไปในทุก
วิชาแกนหลัก อันไดแก ความรู เ ก่ียวกับโลก (Global Awareness) ความรู เ ก่ียวกับการเ งิน 
เศรษฐศาสตร  ธุ ร กิจ  และการเปนผูประกอบการ (Financial, Economics, Business and 

  19 วิจารณ พานิช. วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษย ในศตวรรษที่ 21. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ :มูลนิธิสด
ศรี-สฤษวงศ. 2555 หนา 16  
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Entrepreneurial Literacy) ความรูดานการเปนพลเมืองท่ีดี (Civic Literacy) และความรูดาน
สุขภาพ (Health Literacy)  
 ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม จะเปนตัวกําหนดความพรอมของนักเรียนเขาสูโลกการ
ทํางานท่ีมีความซับซอนมากข้ึนในปจจุบัน ไดแก ความริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม  การคิดอยางมี
วิจารณญาณและการแกปญหา การสื่อสารและการรวมมือ 
 ทักษะดานสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี เนื่องดวยในปจจุบันมีการเผยแพรขอมูลขาวสาร
ผานทางสื่อและเทคโนโลยีมาก มาย ผูเรียนจึงตองมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและ ปฏิบัติงานไดหลากหลาย โดยอาศัยความรูในหลายดาน ดังนี้ ความรูดานสารสนเทศ 
ความรูเก่ียวกับสื่อและความรูดานเทคโนโลยี 
 ทักษะดานชีวิตและอาชีพ ในการดํารงชีวิตและทํางาน ในยุคปจจุบันใหประสบความสําเร็จ 
นักเรียนจะตองพัฒนาทักษะชีวิตท่ีสําคัญ คือ ความยืดหยุนและการปรับตัว การริเริ่มสรางสรรคและ
เปนตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมขามวัฒนธรรม การเปนผูสรางหรือผูผลิต (Productivity) 
และความรับผิดชอบเชื่อถือได (Accountability) ภาวะผูนําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  
 ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนจะตองเรียนรูตลอดชีวิต คือ การเรียนรู 3R x 7C 
ทักษะการเรียนรู 3R คือ Reading (อานออก), (W)Riting (เขียนได), และ (A)Rithemetics (คิดเลข
เปน) สวนทักษะการเรียนรู 7C ประกอบดวย Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา) Creativity and Innovation (ทักษะดาน
การสรางสรรค และนวัตกรรม) Cross-cultural Understanding (ทักษะดานความเขาใจความตาง
วัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน) Collaboration, Teamwork and Leadership (ทักษะดานความ
รวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา) Communications, Information, and Media Literacy 
(ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ) Computing and ICT Literacy (ทักษะดาน
คอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) และ Career and Learning Skills (ทักษะ
อาชีพ และทักษะการเรียนรู) 
 กระบวนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  การเรียนรูท่ีแทจริงอยูในโลกจริงหรือชีวิตจริง การ
เรียนวิชาในหองเรียนยังเปนการเรียนแบบสมมติ “ดังนั้นครูเพ่ือศิษยจึงตองออกแบบการเรียนรูให
ศิษย” ไดเรียนในสภาพท่ีใกลเคียงชีวิตจริงท่ีสุด  ครูเพ่ือศิษยตองเปลี่ยนเปาหมายการเรียนรูของศิษย
จากเนนเรียนวิชาเพ่ือไดความรู  ใหเลยไปสูการพัฒนาทักษะท่ีสําคัญตอชีวิตในยุคใหม ย้ําวาการ
เรียนรูยุคใหม  ตองเรียนใหเกิดทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงหนาท่ีของครูเพ่ือศิษยจึง
ตองเปลี่ยนจากเนน “สอน” หรือสั่งสอนไปทําหนาท่ีจุดประกายความสนใจใฝรู (inspire) แกศิษย ให
ศิษยไดเรียนจากการลงมือปฏิบัติ (learning  by  doing) และศิษยงอกงามทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 นี้ จากการลงมือปฏิบัติของตนเปนทีมรวมกับเพ่ือนนักเรียน เนนการงอกงามทักษะใน
การเรียนรู และคนควาหาความรูมากกวาตัวความรู ครูเพ่ือศิษยตองเปลี่ยนแนวทางการทํางานจากทํา
โดดเดี่ยว      คนเดียว เปนทํางานและเรียนรูจากการทําหนาท่ีครูเปนทีม กระบวนการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 มี 3 ลักษณะ คือ 

1. กระบวนการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ 
2. กระบวนการเรียนรูผานการส่ือสารอยางสรางสรรค 
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 3. การเรียนรูแบบข้ันบันได(IS) 
 
  1. กระบวนการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ เปนแนวคิดหรือความเชื่อท่ีสนับสนุนใหคนเรา
ปฏิบัติสิ่งตางๆดวยตนเองตามความสนใจ ตามความถนัดและศักยภาพ ดวยการศึกษา คนควา ฝก
ปฏิบัติ ฝกทักษะจนถึงการเรียนรูดวยตนเอง เพราะเชื่อวาหากคนเราไดกระทําจะทําใหเกิดความ
เชื่อม่ันเปนแรงจูงใจใหเกิดการใฝรู ใฝเรียน ผูเรียนจะสนุกสนานท่ีจะสืบคนหาความรูตอไป มีความสุข
ท่ีจะเรียน มีลักษณะดังนี้ 
     1.1 การเรียนรูผานการทํางาน (Work-based Learning) การเรียนรูแบบนี้เปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมผูเรียนใหเกิดพัฒนาการทุกดาน ไมวาจะเปนการเรียนรูเนื้อหาสาระ 
การฝกปฏิบัติจริง ฝกฝนทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง โดย
สถาบันการศึกษามักรวมมือกับแหลงงานในชุมชน รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนรวมกัน ตั้งแต
การกําหนดวัตถุประสงค การกําหนดเนื้อหากิจกรรม และวิธีการประเมิน 
              1.2 การเรียนรูผานโครงงาน (Project-based Learning) การเรียนรูดวยโครงงานเปน
การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญรูปแบบหนึ่ง ท่ีเปนการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใน
ลักษณะของการศึกษา สํารวจ คนควา ทดลอง ประดิษฐคิดคน โดยครูเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูให
ความรู(teacher)เปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) หรือผูใหคําแนะนํา (guide) ทําหนาท่ี
ออกแบบกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนทํางานเปนทีม กระตุน แนะนํา และใหคําปรึกษา เพ่ือให
โครงการสําเร็จลุลวง   ประโยชนของการเรียนรูดวยโครงงาน สิ่งท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนรูดวย 
PBL จึงมิใชตัวความรู (knowledge) หรือวิธีการหาความรู (searching) แตเปนทักษะการเรียนรูและ
นวัตกรรม (learning and innovation skills) ทักษะชีวิตและประกอบอาชีพ (Life and Career 
skills) ทักษะดานขอมูลขาวสาร การสื่อสารและเทคโนโลยี (Information Media and Technology 
Skills) การออกแบบโครงงานท่ีดีจะกระตุนใหเกิดการคนควาอยางกระตือรือรนและผูเรียนจะไดฝก
การใชทักษะการคิดเชิงวิพากษและแกปญหา (critical thinking & problem solving) ทักษะการ
สื่อสาร (communicating) และทักษะการสรางความรวมมือ(collaboration)ประโยชนท่ีไดสําหรับ
ครูท่ีนอกจากจะเปนการพัฒนาคุณภาพดานวิชาชีพแลว ยังชวยใหเกิดการทํางานแบบรวมมือกับเพ่ือน
ครูดวยกัน รวมท้ังโอกาสท่ีจะไดสรางสัมพันธท่ีดีกับนักเรียนดวย  ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
       1) การเตรียมความพรอม ครูเตรียมมอบหมายโครงงานโดยระบุในแผนการสอน ใน
ชั้นเรียนครูอาจกําหนดขอบเขตของโครงงานอยางกวางๆ ใหสอดคลองกับรายวิชา หรือความถนัดของ
นักเรียน และเตรียมแหลงเรียนรู ขอมูลตัวอยาง เพ่ือเปนแนวทางใหนักเรียนไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 
สามารถใชเว็บไซต หรือโปรแกรม moodle ในการ update ขอมูลแหลงเรียนรู และการกําหนดนัด
หมายตางๆเก่ียวกับการดําเนินโครงการได     
       2) การคิดและเลือกหัวขอ ใหนักเรียนเปนผูสรางทางเลือกในการออกแบบโครงงาน
เอง เพ่ือเปดโอกาสใหรูจักการคนควาและสรางสรรคความรูเชิงนวัตกรรม ครูอาจใหผูเรียนทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกอน เพ่ือเปนแนวทางในการเลือกหัวขอ การทํางานเปนทีม กระตุนใหเกิด 
brain storm จะทําใหเกิดทักษะ ทักษะการคิดเชิงวิพากษ  ทักษะการสื่อสาร และทักษะการสราง
ความรวมมือ   
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       3) การเขียนเคาโครง การเขียนเคาโครงของโครงงาน เปนการสราง mind map 
แสดงแนวคิด แผน และข้ันตอนการทําโครงงาน เพ่ือใหผูเก่ียวของมองเห็นภาระงาน บทบาท และ
ระยะเวลาในการดําเนินงาน ทําใหสามารถปฏิบัติโครงงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน   
       4) การปฏิบัติโครงงาน นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวในเคาโครงของ
โครงงาน ถามีการวางเคาโครงเอาไวแลว นักเรียนจะรูไดเองวาจะตองทําอะไรในข้ันตอนตอไป โดยไม
ตองรอถามครู ในระหวางการดําเนินการครูผูสอนอาจมีการใหคําปรึกษาอยางใกลชิดหรือรวม
แกปญหาไปพรอมๆกับนักเรียน     
       5) การนําเสนอโครงงาน นักเรียนสรุปรายงานผล โดยการเขียนรายงาน หรือการ
นําเสนอในรูปแบบอ่ืนๆเชน แผนพับ โปสเตอรจัดนิทรรศการ รายงานหนาชั้นสงงานทางเว็บไซตหรือ
อีเมล ถามีการประกวดหรือแขงขันดวยจะทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนมากข้ึน   
       6) การประเมินผลโครงงาน การประเมินโครงงานควรมีการประเมินผลการเรียนรู
โดยหลากหลาย เชน นักเรียนประเมินตนเอง ประเมินซ่ึงกันและกัน ประเมินจากบุคคลภายนอก การ
ประเมินจะไมวัดเฉพาะความรูหรือผลงานสุดทายเพียงอยางเดียว แตจะวัดกระบวนการท่ีไดมาซ่ึง
ผลงานดวย การประเมินโดยครูหลายคนจะเปนการสรางปฏิสัมพันธและทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางครูดวยกันอีกดวย  
              1.3 การเรียนรูผานกิจกรรม (Activity-based Learning) ในการยึดหลักการใหผูเรียน
สรางองคความรูดวยตนเอง “Child Centered” การเรียนโดยการปฏิบัติจริง Learning by Doing 
และปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและแกปญหาได Doing by Learning จึงถูกนํามาใชอยางจริงจังใน
การปฏิรูปการศึกษาของไทย การเรียนรูชนิดนี้เอง ท่ีมีผูตั้งฉายาวา “สอนแตนอย ใหเรียนมากๆ 
Teach less..Learn More”  การเรียนแบบ Learning by Doing นั้นใช “กิจกรรม Activity” เปน
หลักในการเรียนการสอน โดยการ “ปฏิบัติจริง Doing” ในเนื้อหาทุกข้ันตอนของการเรียนรู เปนการ
เรียนรูดวยตนเอง ทุกคนในกลุมเปนผูปฏิบัติ คุณครูเปนพ่ีเลี้ยงและเทรนเนอร แตกิจกรรมท่ีนํามาใชนี้
ตองมีประสิทธิภาพในการเรียนรูเนื้อหานั้นๆ มีจุดมุงหมาย สนุก และนาสนใจ ไมซํ้าซากจนกอใหเกิด
ความเบื่อหนาย ดังนั้น คุณครูจึงเปน “นักออกแบบกิจกรรม Activity Designer” มืออาชีพ ท่ีสามารถ 
“มองเห็นภาพกิจกรรม” ไดทันที 
             1.4 การเรียนรูผานการแกปญหา (Problem-based Learning) เปนรูปแบบการเรียนอีก
รูปแบบหนึ่งท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และรูจักการทํางานรวมกันเปนทีมของผูเรียน โดยผูสอนมีสวน
รวมนอยแตก็ทาทายผูสอนมากท่ีสุด กระบวนการการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จะจัดผูเรียนเปน
กลุมยอย ขนาดประมาณ 8 -10 คน โดยมีครูหรือผูสอนประจํากลุม 1 คน ทําหนาท่ีเปนผูสนับสนุน
การการเรียนรู (facilitator) ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
       1) เม่ือผูเรียนไดรับโจทยปญหา ผูเรียนจะทําความเขาใจหรือทําความกระจางในคาศัพท
ท่ีอยูในโจทยปญหานั้น เพ่ือใหเขาใจตรงกัน 
       2) การจับประเด็นขอมูลท่ีสําคัญหรือระบุปญหาในโจทย 
       3) ระดมสมองเพ่ือวิเคราะหปญหา อภิปรายหาคําอธิบาย แตละประเด็นปญหาวาเปน
อยางไร เกิดข้ึนไดอยางไร ความเปนมาอยางไร โดยอาศัยพ้ืนความรูเดิมเทาท่ีผูเรียนมีอยู 
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       4) ตั้งสมมติฐานเพ่ือหาตอบปญหาประเด็นตางๆ พรอมจัดลําดับความสําคัญของ
สมมติฐานท่ีเปนไปไดอยางมีเหตุผล 
       5) จากสมมติฐานท่ีต้ังข้ึน ผูเรียนจะประเมินวาเขามีความรูเรื่องอะไรบาง มีเรื่องอะไรท่ี
ยังไมรูหรือขาดความรู และความรูอะไรจําเปนท่ีจะตองใชเพ่ือพิสูจนสมมติฐาน ซ่ึงเชื่อมโยงกับโจทย
ปญหาท่ีได ข้ันตอนนี้กลุมจะกําหนดประเด็นการเรียนรู (learning issue) หรือวัตถุประสงคการเรียนรู 
(learning objective) เพ่ือจะไปคนควาหาขอมูลตอไป 
       6) คนควาหาขอมูลและศึกษาเพ่ิมเติมจากทรัพยากรการเรียนรูตางๆ เชน หนังสือตํารา 
วารสาร สื่อการเรียนสอนตางๆ การศึกษาในหองปฏิบัติการ คอมพิวเตอรชวยสอน อินเทอรเน็ต หรือ
ปรึกษาอาจารยผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาสาขาเฉพาะ พรอมท้ังประเมินความถูกตอง 
       7) นําขอมูลหรือความรูท่ีไดมาสังเคราะห อธิบาย พิสูจนสมมติฐานและประยุกตให
เหมาะสมกับโจทยปญหา พรอมสรุปเปนแนวคิดหรือหลักการท่ัวไป 
       ข้ันตอนท่ี 1-5 เปนข้ันตอนภายในกระบวนการกลุมในหองเรียน ข้ันตอนท่ี 6 เปน
กิจกรรมของผูเรียนรายบุคคลนอกหองเรียน และข้ันตอนท่ี 7 เปนกิจกรรมท่ีกลับมาในกระบวนกลุม
อีกครั้ง              
             1.5 การเรียนรูผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธี วิจัย (Research-based 
Learning) การเรียนรูท่ีเนนการวิจัยถือไดวาเปนหัวใจของบัณฑิตศึกษา เพราะเปนการเรียนท่ีเนนการ
แสวงหาความรูดวยตนเองของผูเรียนโดยตรง เปนการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู และการ
ทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน ซ่ึง สมหวัง พิธิยานุวัฒน และทัศนีย บุญ
เติม (2540) ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานไว 4 รูปแบบ ดังนี้ 
       1) การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย คือการใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทําวิจัยใน
ระดับตางๆ เชน การทําการทดลองในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร การศึกษารายกรณี (Case Study) 
การทําโครงงาน การทําวิจัยเอกสาร การทําวิจัยฉบับจิ๋ว (Baby Research) การทําวิทยานิพนธ เปน
ตน 
       2) การสอนโดยใหผูเรียนรวมทําโครงการวิจัยกับอาจารยหรือเปนผูชวยในโครงการวิจัย 
(Under Study Concept)      ในกรณีนี้ผูสอนตองเตรียมโครงการวิจัยไวรองรับเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาส
ไดทําวิจัย เชน รวมเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล อยางไรก็ตามวิธีนี้จะมีขอเสียท่ีผูเรียนไมได
เรียนรูกระบวนการทําวิจัยครบถวนทุกข้ันตอน 
      3) การสอนโดยใหผูเรียนศึกษางานวิจัย เพ่ือเรียนรูองคความรู หลักการและทฤษฎีท่ีใช
ในการวิจัยเรื่องนั้นๆ วิธีการตั้งโจทยปญหา วิธีการแกปญหา ผลการวิจัย และการนําผลการวิจัยไปใช
และศึกษาตอไป ทําใหผูเรียนเขาใจกระบวนการทําวิจัยมากข้ึน 
     4) การสอนโดยใชผลการวิจัยประกอบการสอน เปนการใหผูเรียนไดรับรูวา ทฤษฎี
ขอความรูใหมๆ ในศาสตรของตนในปจจุบันเปนอยางไร นอกจากนี้ยังเปนการสรางศรัทธาตอผูสอน
รวมท้ังทําใหผูสอนไมเกิดความเบื่อหนายท่ีตองสอนเนื้อหาเดิมๆ ทุกป 
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 2. กระบวนการเรียนรูผานการส่ือสารอยางสรางสรรค เพราะการสื่อสารเปนกระบวนการ
สงหรือถายทอดเรื่องราว ขาวสาร ขอมูล ความรู เหตุการณ ตาง ๆ จากผูสอนยังไปผูเรียนดวยวิธีการ
ท่ีหลากหลาย ดังนี้ 
    2.1 การฝกทักษะในการฟงอยางลึกซ้ึง(Deep Listening) โดยใชเทคนิค สุนทรียสนทนา
(Dialogue) เปนการฝกทักษะการฟงอยางลึกซ้ึงทําใหรูจักตนเองมากข้ึน ฝกการเปนผูฟงท่ีดี ฟงผูอ่ืน
พูดอยางตั้งใจ ฟงใหมาก พูดใหนอยลง ไมพูดแทรกขณะอีกฝายกําลังพูด ทําใหฟงและไดยินมากข้ึน 
เปนกระบวนการเรียนรูท่ีสามารถนํามาปรับใชในการทํางานหรือการดํารงชีวิตไดเปนอยางดี 
              2.2 การฝกทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยใชเทคนิค Communities of Practice หรือ 
CoP ซ่ึงเปนการดึงความรูท่ีอยูในตัวบุคคลออกมา  เพ่ือแลกเปลี่ยนและทําใหเกิดการเรียนรู   
              2.3 การฝกทักษะการทํางานเปนทีม, เรียนรูแบบกลุม ปฏิบัติงานกลุม เปนวิธีสอนท่ีครู
มอบหมายใหนักเรียนทางานรวมกันเปนกลุม รวมมือกันศึกษาคนควาหาวิธีการแกปญหาหรือปฏิบัติ
กิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด หรือความสนใจ เปนการฝกใหนักเรียนทางานรวมกันตามวิธี
แหงประชาธิปไตย 
              2.4 การฝกทักษะการใชเทคโนโลยีการสื่อสาร ใชเทคโนโลยีเพ่ือวิจัย จัดระบบ ประเมิน 
และสื่อสารสารสนเทศ ใชเครื่องมือสื่อสาร เชื่อมโยงเครือขาย (คอมพิวเตอร เครื่องเลนมีเดีย ฯลฯ) 
และ social network อยางถูกตอง เหมาะสม เพ่ือเขาถึง (access) จัดการ (manage) ผสมผสาน 
(integrate) ประเมิน (evaluate) และสราง(create) สารสนเทศ เพ่ือทําหนาท่ีในเศรษฐกิจฐานความรู
ปฏิบัติตามคุณธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการเขาถึงและใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
 3. การเรียนรูแบบข้ันบันได  กระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหบรรลุผลตามท่ี
คาดหวังนั้น   มีมากมายหลายวิธี กระบวนการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ข้ันก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ี
นาสนใจ  ท่ีครูสามารถนําไปปรับใชในกระบวนการจัดการเรียนรูตามบริบทและธรรมชาติของวิชา 
โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีข้ันตอนดังนี้ 
    ข้ัน   L1  การตั้งประเด็นคําถาม/สมมติฐาน (Learning to Question) เปนการฝกให
ผูเรียนรูจักคิด สังเกต ตั้งขอสงสัย ตั้งคําถามอยางมีเหตุผลและสรางสรรค 
    ข้ัน  L2  การสืบคนความรูจากแหลงเรียนรูและสารสนเทศ (Learning to Search) เปน
การฝกแสวงหาความรู ขอมูล และสารสนเทศ จากแหลงเรียนรูอยางหลากหลาย เชน หองสมุด 
อินเตอรเน็ตหรือจากการปฏิบัติทดลอง เปนตน 
    ข้ัน  L3  การสรุปองคความรู (Learning to Construct) เปนการฝกนําความรูและ
สารสนเทศหรือขอมูลท่ีไดจากการอภิปราย การทดลอง มาคิดวิเคราะห สังเคราะห และสรุปเปนองค
ความรู 
    ข้ัน  L4  การสื่อสารและการนําเสนออยางมีประสิทธิภาพ (Learning to Communicate) 
เปนการฝกใหความรูท่ีไดมานําเสนอและสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพใหเกิดความเขาใจ 
    ข้ัน  L5  การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Learning to Serve) เปนการนําความรูสูการ
ปฏิบัติ ซ่ึงผูเรียนจะตองมีความรูในบริบทรอบตัวและบริบทโลกตามวุฒิภาวะท่ีเหมาะสม โดยจะนํา
องคความรูไปใชใหเกิดประโยชนอยางสรางสรรค 
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 จะเห็นไดวา การจัดกระบวนการเรียนรู ครูตองยึดความสมดุลจึงจะสงผลใหการจัดการเรียนรู
สําหรับนักเรียนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล เปาหมายการเรียนในศตวรรษท่ี 21 คือ การปู
พ้ืนฐาน ความรูและทักษะสาหรับการมีชีวิตท่ีดีในภายหนา ลักษณะของการเรียนรูจึงควรเปนสราง
ความสมดุลระหวางครูกับนักเรียนโดยมุงเนนไปท่ีตัวนักเรียนมากกวา ดังนี้ 
   1. “การสอน” มุงเนนเปน “การแลกเปลี่ยนเรียนรู” 
   2. “ความรู” มุงเนนเปน “ทักษะ” 
   3. “เนื้อหา” มุงเนนเปน “กระบวนการ” 
   4. “ทักษะพ้ืนฐาน” มุงเนนเปน “ทักษะประยุกต” 
   5. “ขอความจริงและหลักการ” มุงเนนเปน “คําถามและปญหา” 
   6. “ทฤษฎ”ี มุงเนนเปน “ปฏิบัติ” 
   7. “หลกัสูตร” มุงเนนเปน “โครงการ” 
   8. “ชวงเวลา” มุงเนนเปน “ความตองการ” 
   9. “เหมือนกันท้ังหอง” มุงเนนเปน “เหมาะสมรายบุคคล” 
   10. “แขงขัน” มุงเนนเปน “รวมมือ”  
   11. “หองเรียน” มุงเนนเปน “ชุมชนโลก” 
   12. “ตํารา” มุงเนนเปน “เว็บไซต” 
   13. “สอบความรู” มุงเนนเปน “ทดสอบการเรียนรู” 
   14. “เรียนเพ่ือโรงเรียน” มุงเนนเปน “เรียนเพ่ือชีวิต” 
 
 
  จากกระบวนการเรียนรูดังกลาว แสดงใหเห็นวาเม่ือโลกเปลี่ยนแปลงไปพัฒนาการของเด็กก็
เปลี่ยนดวย สาหรับพลังการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ไดแก งานท่ีเนนความรู เครื่องมือดิจิตัล วิถี
ชีวิต ผลการวิจัยดานการเรียนรู และความตองการทักษะในการดํารงชีวิตสมัยใหม ไดแก การ
แกปญหา ความสรางสรรคและสรางนวัตกรรม การสื่อสาร การรวมมือความยืดหยุน และอ่ืน ๆ   
ดังนั้นครูตองเรียนรูทดลองวิธีปฏิบัติหนาท่ีอยูตลอดเวลา โดยครูกับครูจะตองมีการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน รวมกันเปนชุมชนการเรียนรูครูเพ่ือศิษย เพ่ือท่ีครูจะไดไมเดียวดาย มีเพ่ือนรวมทาง รวม
อุดมการณ รวมเรียนรูและบากบั่น   
  การเรียนรูแบบใฝรูกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีแนวคิดและลักษณะของการจัดการ
เรียนรูคลายกัน นั่นคือ ตองมีความสัมพันธ มีข้ันตอนและกระบวนการท่ีเปนลําดับ ท่ีผูเรียนสามารถมี
สวนรวมกับการเรียนการสอนได เชน การกําหนดปญหาท่ีผูเรียนสนใจ การทํากิจกรรมกลุม เพ่ือให
ผูเรียนสามารถวิเคราะหและสามารถบูรณาการกับรายวิชาอ่ืน ๆ ไดดวยตนเอง และการสอนท่ีถือวามี
ประสิทธิภาพนั้น ครูตองมีคุณสมบัติมากกวาการเปนผูท่ีทําหนาท่ีสอน (Instructor)  ครูตองมีลักษณะ
ของผูท่ีสามารถชี้แนะการเรียนรู (Learning Coaching) และสามารถทําหนาท่ีเปนผูนํานักเรียน
ทองเท่ียวไปสูโลกแหงการเรียนรูได (Learning Travel Agent) ซ่ึงบทบาทของครูจากยุคสมัยกอน
จําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือกาวสูยุคแหงศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากครูในโลกยุคใหมตองมีความ
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รอบรูมากกวาการเปนผูดูแลรายวิชาท่ีสอนเทานั้น แตครูมีบทบาทของการเพ่ิมพูนความรูแกนักเรียน 
เสริมสรางทักษะท่ีจําเปนตอการประกอบอาชีพ รวมท้ังไอซีทีไดเขามามีบทบาททางการศึกษาและเปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของคนท่ัวโลก ไอซีทีในปจจุบันจึงไมใชเปนเพียงแหลงขอมูลขาวสาร
เทานั้น ครูจึงตองคิดวาจะบูรณาการการจัดการเรียนรูใหเขากับไอซีทีไดอยางไร  ซ่ึงคุณลักษณะของ
ครูในยุคศตวรรษท่ี 21 หรือเรียกวา e-Teacher จะประกอบดวย 9 คุณลักษณะท่ีครูพึงปฏิบัติ มีดังนี้ 
 1. Experience  คือ มีประสบการณการเรียนรูแบบใหม ใชเครื่องมือตางๆ เชน Internet,  
e-Mail การใช CD 
 2. Extended คือ มีทักษะการคนหาความรูไดตลอดเวลา เพราะ เทคโนโลยีอินเทอรเน็ต 
สามารถใชไดตลอด 24 ชั่วโมง     ท่ีไหนก็ได ใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการหาความรูดวย
เทคโนโลย ี
 3. Expanded คือ การขยายผลของความรูนั้นสูนักเรียน ประชาชนท่ัวไป และชุมชน สามารถ
ถายทอดความรูลง CD , VDO โทรทัศนหรือบน Web เพ่ือใหเกิดหารเพ่ิมความรูท่ีเปนประโยชนของ
บุคลากรโดยรวม 
 4. Exploration คือ สามารถเลือกเนื้อหาท่ีทันสมัย เอกสารอางอิง คนควาท้ังสาระและ
บันเทิง เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรค เพ่ือนํามาออกแบบการเรียนการสอน 
 5. Evaluation คือ เปนนักประเมินท่ีดี สามารถใชเทคโนโลยีในการประเมินผล 
 6. End-User คือ เปนผูใชปลายทางท่ีดี เชน สามารถ Browse ไป Web Site ท่ีมีคุณคาบน
อินเทอรเน็ตและเปนผูใชเทคโนโลยีไดอยางหลากหลาย 
 7. Enabler คือ สามารถใชเทคโนโลยีสรางบทเรียนและเนื้อหาเพ่ิมเติมมาใชในการ
ประกอบการเรียนการสอน สามารถใชซอฟตแวรและฮารดแวรมาสรางบทเรียน อยางนอยท่ีสุดก็
สามารถสรางการนําเสนอเนื้อหาดวย Power Point เปนการจูงใจใหนักเรียนสนใจในการเรียนมากข้ึน 
หรือการใช Authoring tool ตางๆ มาสรางบทเรียนในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส 
 8. Engagement คือ ครูท่ีรวมมือกันแลกเปลี่ยนความเห็น หาแนวรวม เพ่ือใหเกิดชุมชน เชน 
การคุยกันบน Web ทําใหมีความคิดใหมๆ มีขอเสนอแนะ เกิดชุมชนครูบน Web 
 9. Efficient and Effective คือ ครู ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะตองเปนผู ใช
เทคโนโลยีไดอยางคลองแคลว เปนผูผลิต ผูกระจาย และผูใชความรู 
  แสดใหเห็นวา การจัดการเรียนรูท่ีดีสําหรับคนยุคใหมและมีคุณภาพนั้น จะตองเปลี่ยน
รูปแบบการเรียนรูของศิษยไปอยางสิ้นเชิง และบทบาทของครู อาจารยก็ตองเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง 
ครูท่ีรักศิษย เอาใจใสศิษย แตยังใชวิธีสอนแบบเดิมๆ จะไมใชครูท่ีทําประโยชนแกศิษยอยางแทจริง 
กลาวคือ ครูท่ีมีใจแกศิษยยังไมพอ ครูเพ่ือศิษยตองเปลี่ยนจุดสนใจหรือจุดเนนจากการสอน ไปเปน
เนนท่ีการเรียนท้ังของศิษย และตัวครูเอง ตองเรียนรูและปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูท่ีตนจัดใหแก
ศิษยดวย  โดยเปลี่ยนบทบาทของตนเองจาก“ครูสอน”(Teacher)  ไปเปน “ครูฝก” (Coach) หรือ 
“ผูอานวยความสะดวกในการเรียนรู” (Learning Facilitator) และตองเรียนรูทักษะในการทําหนาท่ีนี้ 
โดยรวมตัวกันเปนกลุมเพ่ือเรียนรูรวมกันอยางเปนระบบและตอเนื่องท่ีเรียกวา PLC (Professional 
Learning Community) 
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2.2 การเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา  
 2.2.1 การเรียนรูตามพระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอการเรียนรูของมนุษย เพราะถือวามนุษยเปนสัตวผูสามารถ
ฝกและพัฒนาตนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามศักยภาพของตนเองไดซ่ึงตางจากสัตวอ่ืนท่ัวไป การ
พัฒนาตนเองของมนุษยมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต เพราะมนุษยตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ตางๆ ตองมีการปรับตัวและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  มีนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิดาน
พระพุทธศาสนาท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  ไดอธิบายแนวคิดเ ก่ียว กับการเรียนรู ตามแนว
พระพุทธศาสนา ไวดังนี้ 
  พุทธทาสภิกขุ20 ไดกลาวถึงการศึกษาไวพอสรุปไดวา การศึกษา ตองเปนไปเพ่ือกระตุน
เปนไปเพ่ือการดับทุกข ใหหันกลับมามองถึงธรรมชาติภายในตัวของมนุษยวาเปนอยางไร แทนท่ีจะ
มุงเนนการพัฒนาหรือใหความสนใจกับสิ่งอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการสงเสริมคุณคาท่ีอยูภายในตัวตนของ
แตละคน มิฉะนั้น การศึกษาก็จะไมสามารถนําไปสูการพนทุกขได โดยเริ่มจากการศึกษาเก่ียวกับเรื่อง 
ศีล สมาธิ และปญญา นอกจากนี้ ยังเนนย้ําใหตระหนักถึงความสําคัญอยางตอเนื่องควบคูไปกับการ
ปฏิบัติของหลักวิชาการ เพราะลําพังเพียงแคหลักวิชาการไมอาจทําใหการศึกษาเปนไปในทางท่ีดีงาม
ได  
  พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต)21 ไดใหความหมายเก่ียวกับการเรียนรูพอสรุปไดไววา 
การศึกษา คือ การพัฒนาชีวิตท่ีดีโดยมีปญญาเปนแกนนําในการพัฒนาชีวิต จนกระท่ังดําเนินชีวิตดวย
ปญญา  
   พุทธทาสภิกขุ22  ไดกลาวถึงความสําคัญของการศึกษา พอสรุปไดวา การจัด การศึกษาทุก
อยางใหเสริมมนุษยธรรม  ความเปนมนุษยท่ีถูกตอง  ไมมีปญหาแกฝายใด จัดการศึกษาทุกอยางให
เสริมสรางมนุษยธรรมข้ึนมา  แลวเสริมมนุษยธรรมใหกาวหนาไป นับตั้งแตวา การละสัญชาตญาณ
อยางสัตวแลวก็มีความคิดนึกอยางมนุษย  ก็เปนมนุษยธรรมก็สงเสริมใหกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป  ดังนั้น 
เปาหมายของการศึกษา  ก็คือ การพัฒนามนุษยธรรมใหมันมาในทิศทางท่ีถูกตอง  คือ ละอหังการ  
มมังการ  ละความเห็นแกตัว  กิเลสไมอาจจะเกิด  บุคคลก็จะมีสันติสุข  สังคมก็จะมีสันติภาพ  นี้คือ
เปาหมายของการศึกษา 
  ประเวศ  วะสี23  ไดใหความหมายของการเรียนรูตามแนวทางพระพุทธศาสนาพอสรุปไดวา 
การเรียนรูหรือหลักปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นเรียกวา สิกขา หรือ ศึกษา ซ่ึงวิถีชีวิตก็คือ

  20 พุทธทาสภิกขุ,  การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมบูชา, ม.ป.ป.) หนา ๑๙๙ 

  21 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโฺต), ปรัชญาการศึกษาไทย ฉบับแกไขรวบรวมใหม, (กรุงเทพมหานคร 
: กรมการศาสนา, 2528), หนา 48 
  22 พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณแบบ คือ วงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด.  (กรุงเทพมหานคร:  
อุษาการพิมพ, 2539), อางใน พระครูสังฆรักษกิตติพงศ ดารักษ “การพัฒนาทักษะชีวิตความเปนครูดวยหลัก 
ไตรสิกขา สําหรับนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั” วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชา 
หลักสตูรและการสอน  บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, 2559. 

  23 ประเวศ  วะส,ี พุทธธรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษท่ี 21,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมลูนิธิ
โกมลคมีทอง, 2542), หนา 115. 
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การศึกษา ซ่ึงวิถีชีวิตท่ีดีหรือการอยูรวมกันท่ีดีนั้นตองประกอบดวย ศีล หมายถึง การอยูรวมกันดวย
ความปกติ มีการพัฒนาจิต และพัฒนาปญญาใหยิ่งๆ ข้ึนไป ดังนั้น การมีระบบการอยูรวมกันท่ีดีตอง
ดําเนินชีวิตดวยศีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา เรียกวา ไตรสิกขา เพราะเปนวิถีชีวิตท้ังหมดคือ 
การศึกษา ซ่ึงการศึกษาจึงไมใชการเรียนในรายวิชาเทานั้น  
  สุมน อมรวิวิวัฒน24  ไดใหความหมายเก่ียวกับการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา ไววา  การ
เรียนรูเปนกระบวนการของผูเรียนท่ีประกอบดวยความรู คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ท่ีนําไปสูความ
เจริญงอกงามทางสติปญญา   
  จากความหมายของการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา ดังกลาว พอสรุปไดวา การเรียนรู
เปนการศึกษาท่ีตองปฏิบัติ ฝกฝน อบรม พัฒนาในวิถีชีวิตของมนุษย โดยยึดตามหลักไตรสิกขา  คือ 
การพัฒนาดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดานสติปญญา ซ่ึงจะขาดดานใดดานหนึ่งไมได จึงจะนําไปสู
การพัฒนาเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
 
  2.2.2 กระบวนการเรียนรูตามแนวพุทธศาสนา 
  จากความหมายของการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา ดังกลาว แสดงใหเห็นวา การเรียนรู
กับการศึกษานั้น มีความหมายเดียวกันเปนคําท่ีใชแทนกันได เพราะมุงเนนเก่ียวการปฏิบัติ การฝกฝน 
การอบรม และการพัฒนา  โดยมุงเนนไปท่ีการฝกฝน พัฒนา 3 ดาน คือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา และ
ปญญาสิกขา กลาวคือ เปนการฝกฝน อบรม พัฒนาตน เพ่ือใหถึงพรอมดวยองคธรรมท่ีเปนกุศลใน
การดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุขสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยกาย วาจา  การฝกฝน พัฒนาจิตใหมี
คุณภาพ คือ มีความม่ันคง ไมฟุงซาน มีภูมิคุมกันจิตท่ีดีและพรอมรับสถานการตางๆ อยางมีสติ  และ
การฝกฝนดานปญญา เพ่ือใหมีสติในการกําหนดรูความสัมพันธของสิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏในโลกแหง
ความเปนจริงท้ังท่ีมนุษยสรางข้ึนและธรรมชาติสรางข้ึนอยางรู เทาทันดวยเขาถึงความเปน
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
  สวนองคธรรมทางพระพุทธศาสนา สําหรับการจัดการเรียนรู ท่ีสอดคลองกับการจัดการ
เรียนรูแบบสากลท่ัวไป ไดแก กัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการ ไตรสิกขา อริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 ซ่ึง
รายละเอียด ดังนี้  
 
   กัลยาณมิตรธรรม  
   กัลยาณมิตรธรรม เปนองคธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของผูท่ีเปนมิตรท่ีดีหรือผูท่ีควรคบ
หาโดยมุงเนนบุคคลท่ีเปนครู อาจารย  ดังท่ี พุทธพจน ความตอนหนึ่งวา 
    “..กตเมห ิ สตฺตห ิ ปโย  จ  โหต ิ มนาโป จ  ครุ  จ  ภาวนีโย  จ  วตฺตา  จ    
   วจนกฺขโม  จ  คมฺภีร ฺจ  กถ  กตฺตา โหติ  โน จ อฏาเน นิโยเชติฯ...”  
 

     “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๗ ประการควรเสพควรคบเปนมิตร 
   ควรเขาไปน่ังใกล แมถูกขับไล ธรรม 7 ประการเปนไฉน คือภิกษุเปนท่ีรักใครพอใจ 1 

  24 สุมน  อมรวิวัฒน,  แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีการเรยีนรูของคนไทย, 2546), หนา 58.  
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   เปนท่ีเคารพ 1 เปนผูควรสรรเสริญ 1 เปนผูฉลาดพูด 1 เปนผูอดทนตอถอยคํา 1 
   พูดถอยคําลึกซึ้ง 1 ไมชักนําในทางท่ีไมดี 1  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวย 

   ธรรม 7  ประการน้ีแล” 25 
  จากพุทธพจน ดังกลาว แสดงใหเห็นถึงคุณธรรมของผูท่ีเปนครูน้ัน ตองมีคุณสมบัติอยางนอย 7 ประการ 
ดังน้ี 
  1. นารัก เปนผูท่ีศิษยเห็นแลวอยากจะเขาไปไตถามความรูหรือขอแนะนําตางๆ 
  2. นาเคารพ เปนผูท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปนแบบอยาง เปนท่ีพ่ึงไดอยางปลอดภัย 
  3. นายกยอง เปนผูทรงภูมิความรูและภูมิปญญา และฝกฝน อบรม พัฒนาตนอยางสม่ําเสมอ 
  4. รูจักใชวาจา เปนผูท่ีรูจักพูดในสิ่งทีควรพูด เปนท่ีปรึกษา คอยแนะนําตักเตือนศิษย 
  5. อดทนตอถอยคํา เปนผูมีความอดทนตอคําถอยคําตางๆ ท้ังท่ีเปนขอซักถาม ขอเสนอแนะ คําวิพากษ 
วิจารณ โดยไมมีความฉุนเฉียว 
  6. อธิบายไดลึกซึ้งแจมแจง เปนผูบอก อธิบายในเรื่องตางๆ ไดอยางชัดเจนและลึกซึ้ง เรื่องยุงยากใหเขาใจ
งาย 
  7. ไมชักนําไปในทางท่ีเสื่อม เปนผูไมแนะนําไมชักจูงไปในทางท่ีเสียหายตอชีวิตของศิษย 
 

   ไตรสิกขา 

    พระครูสังฆรักษกิตติพงศ ดารักษ26   ไดศึกษาไตรสิกขาจากหนังสือพุทธธรรมของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ตอนท่ี 5 ชีวิตควรเปนอยางไร  พอสรุปเปนหลักสําหรับศึกษา เลา
เรียน ฝกฝน พัฒนาท้ังกาย วาจา ใจอยางบูรณาการและพัฒนาอยางมีดุลยภาพ ไดดังนี้ 
  1.   ศีล เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนาดานพฤติกรรม  เครื่องมือท่ีใชในการฝกอบรมศีล ก็
คือ วินัย  อันเปนจุดเริ่มตนท่ีตองเขาใจในการศึกษาและพัฒนาตน เพราะวินัยเปนพ้ืนฐานสําหรับ
เตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบการดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันใน
สังคมใหเหมาะ  เม่ือไดฝกอบรมพฤติกรรมของตนจนเปนปกติวิสัยตามวินัยหรือขอกําหนดในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงามแลว จึงจะเรียกไดวาเปน ศีลสิกขา            
  2.   สมาธิ เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนา ดานจิตใจ ใหมีคุณสมบัติในคุณธรรม และ
ความสามารถของจิตใหม่ันคง  พากเพียรพยายาม รับผิดชอบ มีสติเพ่ือสรางภูมิคุมกันและเปนพลังใน
การแกปญหาอุปสรรคท้ังปวง จนเกิดสมรรถภาพและสุขภาพจิตท่ีดี จึงจะเรียกไดวาเปน สมาธิสิกขา 
           3.   ปญญา เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนา ดานความรู โดยเริ่มตั้งแตการปลูกฝงดานความ
เชื่อ ความเห็น  ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง และคิดการตางๆ 
อยางสรางสรรค เนนความรูจริง รูแจง รูชัด รูเทาทันธรรมดาของโลก เขาใจชีวิตอยางถูกตองและตาม
ความเปนจริง  รูทําและเขาใจทําใหจิตเปนอิสระจากปญหาหรือทุกข จึงถึงอิสรภาพท่ีสมบูรณ จึงจะ
เรียกไดวาเปน ปญญาสิกขา  
 

  25 องฺ.สตฺตก. 23/34/33 

  26 พระครสูังฆรักษกิตติพงศ ดารักษ,  การพัฒนาทักษะชีวิตความเปนครูดวยหลักไตรสิกขา สําหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, (ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสตูรและการสอน  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2559), หนา 30. 
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   อริยสัจ 4 
   อริยสัจ 4 เปนองคธรรมท่ีเปนกระบวนการสําคัญในการแกปญหาชีวิตวาควรเปน
อยางไร ซ่ึงเปนองคธรรมท่ีเปนคําสอนครอบคลุมท้ังหมดของพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว
ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ดังความตอนหนึ่งวา 
 
    ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดก็เปนทุกข ความแกก็เปนทุกข  
  ความเจ็บไขก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวยสิ่งท่ีไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความ 
  พลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันก็เปนทุกขโดยยนยอ อุปาทานขันธ 5 
  เปนทุกข   ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบ 
  ดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน มีปกติเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา  
  วิภวตัณหา   ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ตัณหาน่ันแลดับ โดยไมเหลือ 
  ดวยมรรคคือวิราคะ สละ สละคืน ปลอยไป ไมพัวพัน   ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธคา 

  มินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค 827 

 
  จากกระบวนการของอริยสัจ 4 สามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือจัดเปนรูปแบบของการเรียนรู 
ไดดังนี้ 
 
  2.2.4 การจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจ 
  การจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังสี่ของอริยสัจถือเปนกระบวนการแสวงหาความรู โดยผูเรียน
พยายามคนคิดการแกปญหาตาง ๆ โดยใชลําดับข้ันตอนท้ังสี่ข้ันของอริยสัจ เปนแนวทางในการ
แกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ 
  ดารารัตน อุทัยพยัคฆ 28 ไดกลาววา การจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังสี่ของอริยสัจ เปน
กระบวนการแสวงหาความรู โดยผูเรียนพยายามคนคิดการแกปญหาตางๆ โดยใชลําดับข้ันตอน 
ท้ังสี่ข้ันของอริยสัจเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเองการจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังสี่ของ 
อริยสัจ มีองคประกอบดังนี้ 
 1. หัวขอปญหา 
 2. ลําดับข้ันตอนการแกปญหา 
 3. สรุปแนวทางการแกปญหา 
ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยศาสตราจารย ดร. สาโรช บัวศรี29 
  1. กําหนดปญหา (ข้ันทุกข ) 
   1.1 ข้ันตอนการสอน 

  27 วินย. 4/14/18 
28 ดารารตัน อุทัยพยัคฆ, การพัฒนารูปแบบการสอนแบบพุทธวิธีเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรม 

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย, 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

29 สาโรช บัวศร,ี  การศึกษาและจริยธรรม  ศาสตราจารย ดร.สาโรช บัวศรี,  หนา 28-31 
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    1) ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจ
ตอปญหานั้นตรงหันและพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวาสิ่งท่ีผูสอนนําเสนอนั้น
เปนปญหาของทุกคนทุกคนมีสวนเก่ียวของกับปญหานั้นและทุกคนจะตองรวมมือกันชวยแกปญหา
เพ่ือความสุขของทุกคน 
    2) ผูสอนชวยใหผูเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยตนเองดวยความ
รอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของปญหาซ่ึงผูเรียนจะตองคิดแกใหได 
   1.2 เทคนิคสําคัญ 
    1) การอธิบายอยางกระจางชัด สรางภาพเหตุการณใหเห็นผลของการละเลยไม
แกปญหาและการโนมนาวชักชวนใหเกิดความตระหนักในความสําคัญของการแกปญหา อาจใชสื่อท่ี
เหมาะสมในการนําเสนอปญหาใหสมจริง 
    2) เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลายและท่ัวถึงและเขียน
ความแสดงความคิดเห็นท้ังหมดนั้นบนกระดานเพ่ือปองกันการลืมและเปนการเสริมใหผูเรียนพยายาม
มีสวนรวมในบทเรียน 
  2. ตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) 
   2.1 ข้ันตอนการสอน 
    1) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุของปญหาท่ียกข้ึนมากลาวใน
ข้ันท่ี 1 นั้นมีอะไรบาง 
    2) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดเกิดความเขาใจตระหนักวาในการแกปญหาใดๆ นั้นจะตอง
กําจัดหรือดับ 
    3) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดคิดวาในการแกปญหาท่ีสาเหตุนั้นอาจจะกระทําอะไรได
บาง คือ ใหกําหนดสิ่งท่ีจะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 
   2.2 เทคนิคสําคัญ 
    1) ใชคําถามเราใหผูเรียนชวยกันคิดและแสดงความคิดเห็น ผูสอนเขียนขอมูลสาเหตุ
ของปญหาตามท่ีผูเรียนเสนอไวคูกับประเด็นปญหาท่ี 1.2 ท่ีเขียนไวบนกระดาน 
    2) ใชวิธีการอภิปรายเชื่อมโยงเหตุผล 
    3) ใหตัวอยางการกําหนดสิ่งท่ีจะกระทําแลวเปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียนแสดง
ความคิดเห็นในการเสริมแรงผูเรียนท่ีแสดงความคิดเห็น เขียนขอมูลท่ีผูเรียนเสนอในกระดาน 
  3. ทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) 
   3.1 เทคนิคสําคัญ 
    1) ใหเทคนิคการแบงงาน และการทํางานเปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจดบันทึก
ขอมูล ผูสอนอาจใหผูเรียนชวยกันเสนอวาจะจดบันทึกขอมูลอยางไร หรือชวยกันออกแบบตาราง
บันทึกขอมูล 
  4. วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) 
   4.1 ข้ันตอนการสอน 
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    1) ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวาในบรรดาการทดลองหรือการกระทํา
ดวยตนเองหลายๆอยางนั้นบางอยางก็แกปญหาไมได บางอยางก็แกปญหาไดชัดเจน การแกปญหาให
สําเร็จจะตองทําอยางไรแน 
    2) เม่ือลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลวใหผูเรียนชวยกันกําหนดแนวทางในการปฏิบัติ
และลงมือปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดยท่ัวกัน รวมท้ังใหผูเรียนชวยกันคิดวาวิธีการควบคุมและติดตาม
การปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้นๆ ดวย 
   4.2 เทคนิคสําคัญ 
    1) ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดบันทึกไวแลว
ชวยกันลงขอสรุปโดยผูสอนชวยเชื่อมโยง ความคิดของผูเรียนแตละคน 
    2) เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นโดยผูสอนใชคําถมกระตุนใหขอมูล
ยอนกลับทบทวนเสริมความสําคัญ สรุปเชื่อมโยงขอคิดเห็นของผูเรียนและบันทึกขอมูลตางๆบน
กระดาน 
 บงกชรัตน ศุภเกษร30 ไดนําเสนอการจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังสี่ของอริยสัจเปน 3 ข้ันตอนโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ข้ันกําหนดปญหา (ทุกข) 
  การจัดกิจกรรมในข้ันนี้เปนการนําเสนอสถานการณท่ีเปนปญหาโดยใชภาพสื่อท้ังทางบวก
และทางลบพรอมกับภาพผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากปญหาโดยปญหาท่ีกําหนดข้ึนนั้น เปนปญหาท่ี
เก่ียวของกับตัวเด็ก เก่ียวของกับวินัย และเปนปญหาท่ีเก่ียวของกับหนวยการเรียนรู เพ่ือทําใหเด็ก
ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
  ข้ันตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 
  การจัดกิจกรรมในข้ันนี้เปนการใหเด็กตัดสินใจและบอกไดวาภาพใดเปนปญหาจากภาพและ
หาสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหา โดยใชภาพท่ีแสดงพฤติกรรมการขาดวินัยในตนเองท่ีเปนสาเหตุของ
ปญหาและภาพแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีจะชวยแกปญหา ในภาพจะแสดงพฤติกรรมการ
มีวินัยในตนเอง 3 เรื่องไดแก การรักษาความสะอาด การตรงตอเวลา และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ/
ขอตกลง เพ่ือทําใหเด็กสามารถบอกไดวาปญหาคืออะไร และมีสาเหตุเกิดจากพฤติกรรมใด และได
ทราบถึงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมในข้ันท่ี 3 ได
ตอไป 
  ข้ันกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 
  การจัดกิจกรรมในข้ันนี้เด็กเปนการคนพบวิธีแกปญหาดวยการกําหนดเปาหมายจากภาพ
พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองในข้ันท่ี 2 นําไปสูการปฏิบัติและคนพบวิธีการแกปญหาจากพฤติกรรม
การมีวินัยในตนเองท่ีเด็กคิดวาชวยแกปญหาไดนั้น สามารถนําไปใชแกปญหาไดจริงหรือไม ผานการ
ลงมือปฏิบัติจริงและแสดงบทบาทสมมติ เด็กจะไดคนพบความจริงจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

30 บงกชรัตน ศุภเกษร,  ผลการจัดการเรียนรูตามขั้นท้ังสี่ของอริยสจัท่ีมีตอพฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย, (ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, 2554), หนา 33. 
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กอใหเกิดเปนความรูและนําไปสูการสรุปผลท่ีคนพบดวยการนําเสนอสิ่งท่ีคนพบหนาชั้นเรียนและ
สามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองวิธีใดบางท่ีเด็กๆ โดยแสดงออกผานตอบคําถาม
รวมกับเพ่ือนในหองและวาดภาพพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองท่ีชวยแกปญหาได  นําเสนอหนาชั้น
เรียน และวิธีท่ีเด็กคนพบดวยตนเองสามารถนําไปสูการแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง
เพ่ือแกปญหาในชีวิตประจําวันไดตอไป 
 
   อิทธิบาท 4 
     อิทธิบาท 4 นับเปนองคธรรมท่ีนําสูความสําเร็จตามจุดมุงหมาย  ซ่ึงมีพุทธพจนท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก ความวา 
      “จตฺตาโร  อิทฺธิปาทา อิธาวุโส ภิกฺขุ ฉนฺทสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคต      
   อิทฺธิปาท ภาเวติ วิริยสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคต อิทฺธิปาท ภาเวติ จิตฺตสมาธิปธาน 
   สงฺขารสมนฺนาคต   อิทฺธิปาท  ภาเวติ วีมสาสมาธิปธาน สงฺขารสมนฺนาคต อิทฺธิปาท  
   ภาเวติฯ” 
      “ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญอิทธิบาท    
   อันประกอบดวย ฉันทสมาธิปธานสังขาร  ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี  
   ยอมเจริญอิทธิบาท  อันประกอบดวย วิริยสมาธิปธานสังขาร  ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย  
   ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญอิทธิบาท อันประกอบดวย จิตตสมาธิปธานสังขาร   
   ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญอิทธิบาท  อันประกอบดวย  

   วิมังสาสมาธิปธานสังขารฯ”31 
 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)32  ไดอธิบายเก่ียวกับอิทธิบาท 4 เพ่ิมเติมพอสรุปไดวา 
อิทธิบาท 4 เปนคุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ หรือคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย ดังนี้ 
  1.ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ หรือความตองการท่ีจะทําหรือใฝใจรักจะทําในสิ่งนั้นๆ อยาง
สมํ่าเสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 
  2.วิริยะ หมายถึง ความเพียร หรือความขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นๆ ดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน ไมทอถอย 
  3.จิตตะ หมายถึง ความคิดมุงไป หรือความตั้งใจจริงในการกระทําสิ่งนั้นๆ และฝกใฝไมปลอย
จิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป รวมถึงอุทิศกายใจใหสิ่งท่ีทําอยางเต็มท่ี 
  4.วิมังสา หมายถึง ความไตรตรอง ตรวจสอบ ดวยสติปญญาใครครวญตรวจหาเหตุหาผล 
ขอดีขอดอยในสิ่งท่ีกระทํานั้น รวมถึงมีการวางแผนหาวิธีการเพ่ือปรับปรุงพัฒนาตอไป 

                 

  31 ที.ปา. 11/231/233 
  32 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, 2545), หนา 160. 
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  สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร33  กลาววา คานิยมพ้ืนฐานการเปนพลเมืองดีใน
สังคมไทย มี 5 ประการ คือ 
   1. การพ่ึงพาตนเอง 
   2. ความขยันหม่ันเพียร 
   3. มีความรับผิดชอบ 
   4. ประหยัด และเก็บออม 
   5. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย มีคุณธรรม รักชาติ ศาสน กษัตริย 
  นอกจากนี้ ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมความเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ไววา บุคคลท่ีเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จะมีพฤติกรรมท่ีสําคัญ 3 ดาน คือ 
 
   1. ดานคารวธรรรม เปนพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเคารพซ่ึงกันและกัน เคารพใน
ระเบียบกฎเกณฑหรือระเบียบขอบังคับของสังคมสวนรวม การประพฤติตนเปนผูมีคารวธรรมปฏิบัติ
ได ดังนี้ 
    1.1 เคารพบุคคลท่ีเก่ียวของ โดยเฉพาะบิดามารดาซ่ึงเปนผูใหกําเนิด เคารพญาติ
ผูใหญ เชน ปู ยา ตา ยาย และผูสูงอายุเคารพครูอาจารย และเพ่ือน ๆ โดยแสดงความเคารพและ
กลาวคําทักทายดวยคําสุภาพ 
   1.2. เคารพกฎระเบียบทางสังคม เชน ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม
ของสังคม ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ 
   1.3 เคารพสิทธิของผูอ่ืน เชน ไมทํารายผูอ่ืนโดยเจตนาไมเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปน
ของตนโดยไมไดรับอนุญาต ไมทําใหผูอ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง เปนตน 
   1.4 เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน เชน ควรฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยความตั้งใจ
และไตรตรองกอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่อ และไมควรยึดถือความคิดเห็นของตนวาถูกเสมอไป 
   1.5 เคารพและเทิดทูนสถาบันชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย 
ซ่ึงถือเปนสถาบันท่ีสําคัญสูงสุดของประเทศ 
 
  2. ดานสามัคคีธรรม เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลซ่ึงอยูรวมกันในสังคมและมีการ
ทํางานรวมกัน มีการประสานประโยชนของหนวยงานและองคกรรวมกัน มีลักษณะการรวมคิด รวม
ทําหรือทํางานเปนทีมดวยความเต็มใจเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และตั้งใจปฏิบัติงานนั้นใหสําเร็จลุลวง
ตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีกําหนดการประพฤติตนเปนผูมีสามัคคีธรรม ปฏิบัติได ดังนี้ 
   2.1 รวมกันคิด ชวยกันวางแผน และรวมกันทํางานดวย 
ความเต็มใจ 
   2.2 รวมกันรับผิดชอบ ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ 

  33 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พลเมืองในระบอบประชาธปิไตย, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2554), หนา 24.  
 

                                           



37 

 

   2.3 รวมกันติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง 
   2.4 รวมกัน ปรับปรุงมีการแกไขพัฒนางาน ใหมีประสิทธิภาพ 
   2.5 รวมกันทํางาน โดยคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 
  3. ดานปญญาธรรม เปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกในดานของผูใชสติปญญา ใช
เหตุผล และความถูกตองในการพัฒนาหรือแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การใชความรู
และสติปญญาจากการศึกษาเลาเรียนมาประกอบอาชีพ หรือพัฒนาครอบครัว ชุมชน และสังคมของ
เราใหนาอยู เปนตน การประพฤติตนเปนผูมีปญญาธรรม ปฏิบัติได ดังนี้ 
   3.1 มีความคิดกวางไกล โดยรับฟงขาวสารและความคิดเห็นของผูอ่ืน 
   3.2 ใชเหตุผลในการแกไขปญหาตาง ๆ ไมนําอารมณหรือความรูสึกสวนตัวมาใช
ตัดสินปญหา 
   3.3 แสดงความคิดเห็น โดยปราศจากอคติ 
   3.4 รูจักการคิด มีการวิเคราะห วิพากษ วิจารณอยางมีเหตุผล 
   3.5 รูจักโตแยงดวยเหตุผล ถามีการโตแยงในหมูคณะใหใชเหตุผล และสติปญญา
เพ่ือใหอีกฝายหนึ่งยอมรับฟง ไมใชอารมณมาเปนตัวตัดสินปญหา 
 
  สําหรับหลักพ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย นั้น สํานักงานเลขาธิการสภา
ผูแทนราษฎร34 ไดกลาวถึงหลักการสําคัญในความเปนพลเมืองไว พอสรุปไดมี 3 ประการ ดังนี้  
  หลักการท่ี ๑ เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ประกอบดวย ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความ
เสมอภาคของความเปนมนุษย ความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรม  ความอดทน อดกลั้นในความ
แตกตาง  
  หลักการท่ี ๒ เคารพสิทธิเสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม ประกอบดวย สิทธิ 
และเสรีภาพ ประชาธิปไตยคือการปกครองโดยกติกาท่ีมาจากประชาชน  
  หลักการท่ี ๓ รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม ประกอบดวย หนาท่ีและความรับผิดชอบ
ของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย 
 
        อยางไรก็ตาม หลักสําคัญในการสรางพลเมืองใหมีจิตสํานึกท่ีดีนั้นก็คือการใหการศึกษา 
ดวยการพัฒนาการจัดกาเรียนการสอนในรูปกิจกรรมและการลงมือปฏิบัติ หรือการเรยีนการสอนผาน
กระบวนการคิดวิเคราะห  เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความเชื่อมโยงการเรียนรูกับประสบการณจริงในวิถี
ชีวิตท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ใหเกิดความรู ความเขาใจในความเปนพลเมืองอยางถองแท
ไมใชเพียงแคการเรียนรูในตําราเทานั้น  จึงจะทําใหพลเมืองในสังคมนั้นๆ กาวลึกไปถึงการมีจิตสํานึก
ของความเปนพลเมืองของชาติและของโลก 
 

  34 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสํานักเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2556)  
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 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ีเปนหลักยึดในการดําเนินวิถีชีวิตของพลเมืองไทยจากรุนสู
รุนมาชานาน จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  การ
ปฏิสัมพันธของคนไทยจึงไดรับคตินิยม ความเชื่อท่ีไดจากพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน  ตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันพระพุทธศาสนายังคงเปนสวนหนึ่งของชีวิตของคนในสังคมไทย  เปนแหลงเรียนรูและ
การถายทอดความรูทางศิลปะการดําเนินชีวิตเปนภูมิคุมกันทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทรตอกัน การถายทอดศิลปะการใช
ชีวิตนั้นถูกถายทอดโดยองคกรจัดการศึกษาของคณะสงฆ ซ่ึงแนวคิดหลักของพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาท่ียกยองศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย การศึกษาของคนไทยในอดีตเปนไปเพ่ือพัฒนาความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ เพราะแนวคิดทางพระพุทธศาสนาถือวาการเรียนรูคือวิถีชีวิตดวยหลักของไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
  ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถนําหลักคําสอนในศาสนามาพัฒนา
การศึกษาของพลเมืองใหมีจิตสํานึกความเปนพลเมืองในการสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคมระดับ
ตางๆ ในรูปแบบตางๆ ใหสอดคลองไปกับการดําเนินชีวิตท้ังสวนตัวและสวนรวม อาทิเชน หลักของ
ศีล 5 อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 มรรคมีองค 8 หลักปฏิจจสมุปปบาท ทศพิธราชธรรม เหลานี้ลวนนํามา
สนับสนุนใหเกิดการศึกษาท่ีสมบูรณ คือ ไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปญญา) ท่ีจะกอใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูและการพัฒนาอยางสรางสรรคในการพัฒนาพลเมืองใหมีจิตสํานึกท้ังดานความม่ันคง การเมือง
การปกครอง การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 
  สําหรับหลักธรรมสําคัญท่ีนํามาพัฒนาความเปนพลเมือง ซ่ึงถือวาเปนแกนหลักของการศึกษา
เพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังดานการศึกษา การอยูรวมกัน และหลักคิดในการดํารงชีวิต 
คือ 
   1. หลักไตรสิกขา 
   2. หลักกัลยาณมิตร 7 
   3. มรรค 8 
  แนวปฏิบัติสําหรับพัฒนาความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 
   หลักไตรสิกขา  
  ไตรสิกขา ถือเปนหลักการฝกฝน อบรม พัฒนาตนความเปนมนุษยใหสมบูรณ สูความเปน
อริยชนหรือมนุษยผูเจริญแลว ประกอบดวยหลักของ ศีล สมาธิ และปญญา  ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการอบรมพัฒนาตน 3 ดาน ตามหลักพุทธธรรม พอสรุปไดดังนี้  
  ดานพฤติกรรม (ศีล) หมายถึง  การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม  ซ่ึงเปนการพัฒนาพฤติกรรม
ทางกายวาจา ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองดีงาม คือ สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก  
เพ่ือนมนุษย สัตวอ่ืนๆ และสิ่งแวดลอมทางวัตถุ คือ ปจจัยสี่  เครื่องใชวัสดุอุปกรณตางๆ รวมท้ัง
เทคโนโลยี  และสิ่งท้ังหลายท่ีมีในธรรมชาต ดังนั้น การพัฒนาดานพฤติกรรม จึงตองพัฒนาทักษะ
ตางๆ คือ (1) ตองรูจักการรักษาวินัยของชุมชน(ปาฏิโมกขสังวร) เพ่ือเปนหลักประกันใหชีวิตความ
เปนอยูและกิจการตางๆ ดําเนินไปดวยดี อยางนอยท่ีสุดคือ ศีล 5  (2) ตองรูจักใชอินทรีย(อินทรีย
สังวร)  เราสามารถรับรูสิ่งแวดลอมโดยผานทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหเปน เพ่ือปองกันการเกิด
ความลุมหลงมัวเมา ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพ รูจักพิจารณาเลือกเฟนและรู เทาทัน
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คุณประโยชนหรือเปนโทษ กลาวคือมีสติควบคุมตนเองได  รูจักพอดีพอประมาณ  (3) การหาเลี้ยงชีพ
ท่ีบริสุทธิ์(อาชีวปาริสุทธิ)   โดยปราศจากวิธีทุจริตเปนมิจฉาชีพ ตองใหความสําคัญกับการพัฒนา
สัมมาชีพและสงเสริมใหฝกฝนตนหาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต  ไมผิดกฎหมาย ดวยอาชีพท่ีไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน ไมกอเวรภัย หรือสรางความเดือดรอนเสียหายแกสังคม ไมทําลายคุณคาของชีวิต โดยไดปจจัย
เลี้ยงชีวิตมาดวยน้ําพักน้ําแรงและกําลังสติปญญา  ความเพียรพยายาม  ความสามารถและฝมือของ
ตน  (4) การเสพบริโภคปจจัยโดยใชปญญา(ปจจัยปฏิเสวนา)  ตองไมใชหรือบริโภคบริโภคปจจัยสี่ 
และสิ่งของเครื่องใชท้ังหลาย  รวมท้ังเทคโนโลยีดวยโมหะหรือความลุมหลง  มัวเมา  ฟุงเฟอ  
ฟุมเฟอยเพราะจะกอปญหาอยางมากท้ังแกชีวิต  แกสังคม  และแกโลก   ดังนั้น ตองกินตองใชดวย
ปญญาคือบริโภคปจจัยท้ังหลายใหไดผลตรงพอดีตามคุณคาแท ท่ีเปนจุดหมายของการบริโภคสิ่งนั้นๆ    
  ดานจิตใจ (สมาธิ) หมายถึง การฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจ  ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  เพราะ
จิตใจเปนฐานของพฤติกรรม  เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนจากความตั้งใจ หรือเจตนาและ
เปนไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจท่ีอยูเบื้องหลัง  ถาจิตใจไดรับการพัฒนาใหดีงามแลว ก็จะ
ควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางท่ีดีงามดวย ดังนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหมีคุณธรรมเรียกวาจิตมี
คุณภาพ คือ เสริมสรางจิตใจใหดีงามใหเปนจิตใจท่ีสูง ประณีต และประเสริฐ  เชน ความมีน้ําใจ
เสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผ(จาคะ)  กตัญูกตเวทิตา  มีความละอายตอบาป ละอายใจตอการทําความชั่ว
(หิริ) มีความกลัวบาป  เกรงกลัวตอความชั่วความทุจริต (โอตัปปะ) ตองพัฒนาสมรรถภาพและ
ประสิทธิภาพของจิต เสริมสรางใหจิตใจมีความเข็มแข็ง  หนักแนน  ม่ันคง  เชน   ความใฝรูใฝ
สรางสรรค (ฉันทะ)  มีความเพียรอุตสาหะ(วิริยะ)  ความมีใจจดจอหรือม่ันคงในสิ่งท่ีทํา(จิตตะ)  หม่ัน
สอดสองในเหตุและผลแหงความสําเร็จเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ (วิมังสา)    ตองพัฒนาเสริมสรางใหจิตมีสุข
ภาวะท่ีดี คือ  ความสงบเย็น อิสระ ผองใส  เพ่ือเปนเครื่องเก้ือหนุนการพัฒนาปญญา และการทํางาน
ทางปญญาซ่ึงมีความละเอียดซับซอนและลึกซ้ึงตอไป  
  ดานความรู(ปญญา) หมายถึง การพัฒนาความเขาใจขอมูลความรู  ศิลปะวิทยาการตาง ๆ 
เขาถึงเนื้อหาความหมายไดถูกตอง ชัดเจนตามเปนจริงตรงตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือตามท่ีมันเปน  
ความรูจักจับสาระของความรูหรือเรื่องราวตางๆ เพ่ือชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพประสบ
ความสําเร็จ  พัฒนาความรูเขาใจในระบบความสัมพันธของสิ่งท้ังหลาย ท่ีอิงอาศัยสืบเนื่องสงผลตอกัน
ตามเหตุปจจัย วาเปนไปตามกรรม เพ่ือชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม   พัฒนาเขาใจเขาถึง
เทาทันความจริงของสังขาร คือ โลกและชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ  จน
สามารถวางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย  ทําจิตใจใหหลุดพนเปนอิสระไดโดยสมบูรณ  และมีชีวิตท่ีเปนอยู
ดวยปญญาอยางแทจริงเพ่ือชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม35   
  จากหลักการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรม ดังกลาว ชี้ใหเห็นวา หากจะพัฒนาพลเมืองของ
ชาตินั้น ตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมสําหรับศึกษา เลาเรียน ท่ีมีการพัฒนา
ท้ังกาย วาจา ใจ อยางบูรณาการและมีดุลยภาพ กลาวคือ ศีลสิกขา เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนา
ดานพฤติกรรม  เครื่องมือท่ีใชในการฝกอบรมศีลก็คือ วินัย อันเปนจุดเริ่มตนท่ีตองเขาใจในการศึกษา

   35พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2548)  
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และพัฒนาตน   จิตตสิกขา เปนการศึกษา ฝก อบรม พัฒนา ดานจิตใจ ใหมีคุณสมบัติในคุณธรรม 
และความสามารถของจิตใหม่ันคง  พากเพียรพยายาม  มีสติเพ่ือสรางภูมิคุมกันและเปนพลังในการ
แกปญหาอุปสรรคท้ังปวง จนเกิดสมรรถภาพและสุขภาพจิตท่ีดี  และ ปญญาสิกขา เปนการศึกษา ฝก 
อบรม พัฒนา ดานความรู โดยเริ่มตั้งแตการปลูกฝงดานความเชื่อ ความเห็น  ความรู ความเขาใจ 
ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง และคิดการตางๆ อยางแยบคาย อยางมีวิจารณญาณ  
และอยางสรางสรรค โดยเนนความรูจริง รูแจง รูชัด รูเทาทันธรรมดาของโลก  เขาใจชีวิตอยางถูกตอง
และตามความเปนจริง  รูและเขาใจในการฝกใหจิตเปนอิสระจากปญหาหรือทุกข เพ่ือใหเขาถึง
อิสรภาพท่ีสมบูรณ  
 
   หลักกัลยาณมิตร 
   นอกจาก พ้ืนฐานของการพัฒนาตนของพลเมืองของชาติแลว การอยูรวมกันของคน
ในชาติตองมีความถอยทีถอยอาศัยกันอยางกัลยาณมิตร โดยความเปนครูและศิษยท่ีเปนหลักของการ
จัดการศึกษา ซ่ึงเปนไปตามหลักของกัลยาณมิตร 7 ประการ ดังนี้ 
 1.  ปโย หมายถึง  การแสดงออกถึงความนารัก หรือการปฏิบัติตนเปนท่ีรักของศิษยและ
บุคคลท่ัวไป  ดวยการปฏิบัติตามองคธรรมคือ พรหมวิหาร 4 กลาวคือ เมตตา มีความปรารถนาดีตอ
ศิษย แนะแนวทางใหศิษยเปนสุขและเจริญกาวหนาท้ังทางดานวิชาการและการดําเนินชีวิต คอยระวัง
มิใหศิษยตกอยูในความประมาท  กรุณา ใหความสงสาร เอ็นดูศิษย อยากชวยเหลือใหพนจากความ
ทุกข จากความไมรู  มุทิตา แสดงความชื่นชมยินดีเม่ือศิษยไดดี และยกยองเชิดชูเพ่ือเปนการให
กําลังใจและชวยใหเกิดความภูมิใจในตนเอง  อุเบกขา ตองวางตัวเปนกลาง จิตใจม่ันคงตั้งอยูในความ
ยุติธรรม ไมลําเอียง ไมมีอคติ   
  2.  ครุ หมายถึง แสดงออกถึงความเปนผูมีความหนักแนน ม่ันคง ท้ังดานจิตใจและการดําเนิน
ชีวิต กลาวคือ เปนผูมีใจไมหวั่นไหวไปตามอํานาจฝายตํ่า และใหหนักแนนดวยความรอบรูวิทยาการ
ตางๆ  โดยปฏิบัติตามองคธรรม คือ พละ 5 ประการ ไดแก ศรัทธาพละ หมายถึง มีความเชื่อในทางท่ี
ชอบ เชน เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  วิริยะพละ หมายถึง ความเพียรพยามในทางท่ีชอบ คือ เพียร
เลิกละอํานาจฝายต่ําหรือความชั่ว เพียรระวังไมใหเกิดข้ึนในจิตใจ  สติพละ หมายถึง ความระลึกและ
รูตัวในการกระทํา การพูด การคิดอยางรอบคอบอยูเสมอ  สมาธิพละ คือ มีจิตม่ันคงแนวแนในความดี
หรือสิ่งท่ีเปนบุญกุศล เพราะจิตท่ีม่ันคงในความดีจะเปนพลังตอตานความฟุงซานมิใหเกิดข้ึนในใจ 
ปญญาพละ หมายถึง ความรอบรู คือ รูวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรควรทําอะไรควรละเวน อะไรเปน
ประโยชน และอะไรไรประโยชน อะไรคือคุณคาแทคุณคาเทียม 
  3.  ภาวนิโย หมายถึง เปนผูปฏิบัติตนหรือครองตน ท่ีสมควรไดรับการยกยองวาเปนผูมีความ
ประพฤติดีงามควรแกการเคารพนับถือ ฝกตนท้ังดานวิชาการและวิชาชีพวิตอยางสมํ่าเสมอ  
  4.  วัตตา หมายถึง เปนผูใสใจในการสอน การตักเตือน อบรม ในลักษณะ สันทัสสนา(สอนให
เขาใจชัดเจน เห็นจริงอยางท่ีตองการ)  สมาทปนา(ผูเรียนเกิดความกระตือรืนรนท่ีจะประพฤติปฏิบัติ
ตาม) สมุตเตชนา (สรางกําลังใจ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ันและม่ันใจในตนเอง กลาคิด กลาทํา 
กลาพูด ไมหวั่นเกรงตอความยากลําบากหรืออุปสรรค)  เพ่ือใหพลเมืองเขาถึงความรูและมี
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ความสามารถ และใหเปนคนดี ใชความรูความสามารถในทางสุจริต เปนประโยชนท้ังตอตนเองและ
ผูอ่ืนได  
  5.  วจนักขโม หมายถึง เปนผูมีความอดทนตอถอยคํา กริยา อาการ วาจาอันกาวราวรุนแรง
ของผูผูอ่ืน และรับฟงผูอ่ืนดวยจิตอันมีเจตนาดี  
  6.  คัมภีรัญ จ กถัง กัตตา หมายถึง เปนผูสามารถอธิบายหรือหาวิธีอธิบายหรือวิธีสอนใน
เรื่องท่ียาก ใหงายแกการเขาใจ  หรือการตีความในวิทยาการนั้นๆ ใหละเอียดลึกซ้ึงงายแกการเขาใจ 
เพราะวิทยาการตางๆ ท่ีครูนํามาสอนนั้นอาจเปนเรื่องท่ีผูเรียนไมเคยเรียนมากอน   แสดงเหตุผลใน
วิชานั้นๆ เชน อธิบายจากเหตุไปสูผล หรือจากผลไปสูสาเหตุ ยกตัวอยางประกอบหรือ เปรียบเทียบ
กับเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ ท่ีใกลเคียง แสดงเนื้อหาท่ีเปนแกนหรือสาระสําคัญของวิชานั้นๆ ตลอดจน
ชี้ใหเห็นคุณคาในเชิงปฏิบัติ เพราะผูเรียนจะเรียนรูไดดียิ่งข้ึนถาสิ่งนั้นเปนสิ่งใกลตัวสามารถนํามา
ปฏิบัติได  
  7.  โนจัฏฐาเน นิโยชเย  หมายถึง การรูจักแนะนําผูอ่ืนไปในทางถูกท่ีควร กลาวคือ ไมชี้นํา
ศิษยไปในทางท่ีเสื่อมเสีย หรือชักชวนไปสูอบายมุข เชน เสพของมึนเมา เลนการพนัน เท่ียวสถาน
เริงรมยตางๆ   หาวิธีการตักเตือนใหรูสึกตัวและละความชั่ว ในคราวเม่ือเห็นคนอ่ืนประพฤติไปในทาง
ท่ีไมถูกไมควร    
 
   มรรค 8 
     การดําเนินชีวิตท่ีดีงามสงบสุขของพลเมืองในชาติ เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตาม มรรค 
8  เพ่ือชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงมีแนวปฏิบัติท่ีดี ดังนี้ 
  1. สัมมาทิฎฐิ เปนผูมีความเห็นความเขาใจตอเรื่องราวอยางถูกตองวาทุกสิ่งลวนเกิดข้ึน 
ตั้งอยู และดับไป  สามารถแกปญหาไดดวยกระบวนการของอริยสัจสี่   คือ กําหนดรูปญหา(ทุกข)  สืบ
หาสาเหตุของปญหา(สมุทัย) กําหนดรูวาตองแกปญหาและสาเหตุของปญหา (นิโรธ) แกปญหาดวยวิธี
ท่ีเหมาะสมกับปญหาและสาเหตุของปญหา (มรรค)    
  2. สัมมาสังกัปปะ0  เปนผูคิดทําในเรื่องท่ีดีงาม มีความเมตตา กรุณา   ไมโกรธ ไมเบียดเบียน 
ไมพยาบาท อาฆาต ริษยา ไมหมกมุนอยูในกามคุณ 5 รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส   
  3. สัมมาวาจา 0  เปนผูไมพูดปด พูดสอเสียด พูดหยาบ พูดเพอเจอหรือพูดสิ่งท่ีไมเปน
ประโยชน   
  4. สัมมากัมมันตะ0 เปนผูปฏิบัติตนโดยไมผิดประเพณี ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม และเวน
จากกายทุจริต 3  เวนจากการเบียดเบียนและฆา  เวนจากการลักขโมย และฉอฉลคดโกง  เวนจาก
การประพฤติผิดในกามบุคคลผูมีเจาของคุมครองอยู   
  5. สัมมาอาชีวะ0   เปนผูประกอบสัมมาอาชีพ คือ อาชีพท่ีไมของกับการฆาการประหารชีวิต 
การคามนุษยและสัตว การคาสิ่งเสพติดมึนเมา และสิ่งมีผิดท้ังปวง  
  6. สัมมาวายามะ 0 เพียรชอบ ทําความเพียรท้ังทางโลกและทางธรรม  เปนผู มีความ
ขยันหม่ันเพียร ในการไมใหความชั่วเกิดข้ึน พยายามละความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลว  พยามสรางกุศลหรือ
ความดีใหเกิดข้ึน  และพยายามรักษากุศลหรือความดีท่ีเกิดข้ึนแลวใหคงอยู 
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  7. สัมมาสติ 0 ระลึกชอบ มีความระลึกชอบ รูถูกรูผิดทางธรรมโดยมุงตัดกิเลสท้ังปวง เปนผู
ระลึกถึงความจริงของชีวิตท่ีประกอบดวย กายท่ีประกอบดวยธาตุสี่ ดิน น้ํา ไฟ ลม   เวทนาหรือ
ความรูสึกถึงอารมณพอใจ ไมพอใจ   ระลึกนึกถึงจิตตนเองวากําลังอยูในอารมณอะไร  ระลึกถึงธรรม
ท่ีใหเกิดบุญเกิดกุศลท่ีกําลังผานเขามาในใจ 
  8. สัมมาสมาธิ 0 ตั้งม่ันชอบ จิตอยูในสมาธิท่ีถูกตองไดเสมอ การตั้งจิตใจใหแนวแน ไมฟุงซาน 
สามารถฝกปฏิบัติไดดวยการบริหารจิต ทําสมาธิ เปนผูมีจิตอันสงบระงับจากความฟุงซาน ความเศรา
หมอง หรือเปนผูฝกบริหารจิตดวยการทําสมาธิอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือความใหม่ันคง ตั้งม่ัน และมี
ภูมิคุมกันจิตเม่ือประสบสถานการณตางๆ 
 
  กลาวโดยสรุป ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น ตองดําเนินชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรมท้ังหลักธรรมท่ีเปนของการศึกษา คือ หลักของไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
หลักธรรมสําหรับผูปฏิบัติหนาท่ีถายทอด อบรม สั่งสอน ในกระบวนการจัดการเรียนรู  คือ 
กัลยาณมิตร เพ่ือเสริมสรางใหมีในผูปฏิบัติหนาท่ีครูและการอยูรวมกันของคนในสังคมแหลงการ
เรียนรู  และหลักของการดําเนินชีวิตท่ีดีงามถูกตอง คือ มรรค 8 ซ่ึงถือเปนแนวทางการดําเนินชีวิต
ของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา  ดังนั้น ผูเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จะตองศึกษา
เรียนรูตามหลักของไตรสิกขา ปลูกฝงจิตสํานึกพ่ึงพาอาศัยกันและกันดวยหลักของ กัลยาณมิตร 
ดําเนินชีวิตเพ่ือสิทธิ หนาท่ี และความรับผิดชอบในสังคม ดวยมรรค 8 จึงจะไดชื่อวา พลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 

2.3 แนวคิดความเปนพลเมือง และการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง 
 2.3.1 ที่มาของความเปนพลเมือง  

คําวา  พลเมือง  มาจากภาษาลาตินวา cives (พลเมือง)2 ซ่ึงเคยใชในยุคโบราณซ่ึงเก่ียวของ
กับระบบประชาธิปไตยในกรีกและโรมัน  ตอมาในยุคสมัยกลางไมไดนํามาใช  แตอยางไรก็ตาม คําวา 
พลเมืองก็มีการนํากลับมาใชอีกในชวงของการปฏิวัติในประเทศอังกฤษ  สหรัฐอเมริกาและฝรั่งเศสใน
ปลายศตวรรษ 18 

การเปนพลเมืองมีหลายมิติ  ซ่ึงการท่ีจะเปนพลเมืองไดนั้นจะตองมีองคประกอบ (Abowitz 
&Harnish,2006) ดังตอไปนี ้

1. มีเอกลักษณท่ีมาจากความเปนสมาชิกของชุมชนทางการเมือง 

2. ยึดถือคานิยมเฉพาะและอุดมคติ 

3. มีสิทธิและหนาท่ี 

4. มีสวนรวมทางการเมือง 

5. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการเมืองการปกครอง 

 2 ถวิลวด.ีบรีุดร วชัวดี แสงมะหะหมดั.ดร. ผลงานวิจยัความเป็นพลเมืองในประเทศไทย.สถาบนั

พระปกเกล้าฯ.2554.หน้า  
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การเปนพลเมืองเปนบทบาทซ่ึงจะตองปฏิบัติตามจริยธรรมแบบพลเมือง (Civic Virtue) 
เพ่ือใหบรรลุถึงการรักษาอุดมคติของการพลเมือง (Civic Ideal) ข้ึนอยูกับอุดมการณท่ีใชในการสราง
ชาติโดยเนื้อหาของจริยธรรมแบบพลเมืองข้ึนอยูกับบริบทของสังคม  อยางไรก็ตาม บทบาทของ
พลเมืองคือการปกปองสถาบันตางๆ ท่ีตอบสนองอุดมคติของการพลเมือง  ท้ังนี้ ประชาธิปไตยเปนสิ่ง
สําคัญท่ีนับวาเปนตนกําเนิดของอุดมคติทางการเมืองอ่ืนๆ อุดมคติของการพลเมือง ยกตัวอยางใน
กรณีของประเทศฝรั่งเศสกับสหรัฐอเมริกา ท้ังสองประเทศนั้นเปนประเทศเริ่มตนการพัฒนาของ
ประชาธิปไตยในยุคใหม โดยดําเนินการปฏิวัติทางการเมืองเพ่ือไปสูการปกครองโดยประชาชนภายใต
รัฐธรรมนูญ สําหรับประเทศอเมริกานั้น อุดมคติของการพลเมืองท่ีประกาศไวใน Declaration of 
Independence (1776) วา “มีชีวิตท่ีมีเสรีภาพและมีสิทธิในการตามหาความสุขของตนเอง” สวน
ประเทศฝรั่งเศส ไดมีประกาศไวใน Declaration of the Rights of Man and the Citizen (1789) 
วา “อุดมคติของการเปนพลเมืองมีความเก่ียวของกับ เสรีภาพ หลักทรัพย ความปลอดภัย และมี
หนาท่ีในการตอตานการกดข่ี”  ดังนั้น ชาวอเมริกาและชาวฝรั่งเศสจึงไดมีการพัฒนาจริยธรรมแบบ
พลเมืองท่ีตางกัน  เนื่องจากสภาวะท่ีตางกันของอุดมคติของการพลเมือง 

ประวัติศาสตรของความเปนพลเมืองในยุคสมัยโบราณกาล  ความเปนพลเมืองเปนเอกสิทธิ์
ของชนชั้นสูงซ่ึงมีอิสระท้ังดานเศรษฐกิจ ความคิด และเวลา เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีพลเมือง เชน การสมัคร
รับการเลือกตั้ง การเปนทหาร เปนตน ในสมัยนั้นความเปนพลเมืองเปนสัญลักษณของการเปน
ฐานันดรศักดิ์ เนื่องจากประชาชนสวนใหญไมมีสิทธิในความเปนพลเมือง โดยเฉพาะสตรี ทาส หรือ 
คนปาเถ่ือน 
 ตอมาในยุคสมัยกลาง  ซ่ึงเปนยุคของสมบูรณาญาสิทธิราชยในยุโรป แนวคิดแบบพลเมืองก็
ไดสูญหายไป เนนเพียงแคความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริยเทานั้น พลเมืองไมมีสิทธิเขามามี
บทบาททางการเมืองจึงไมตองมีจริยธรรมแบบพลเมือง ไมมีสัญญาประชาคมระหวางประชาชนและ
รัฐ มีแตความสัมพันธแบบความจงรักภักดีระหวางกษัตริยและประชาชน ดังคําพูดท่ีวา “รัฐคือผม
เอง” (พระเจาหลุยสท่ี 14 แหงฝรั่งเศส, 1674) 
 ตั้งแตการปฏิวัติฝรั่งเศสและสหรัฐอเมริกาเปนตนมา  กระแสเสรีนิยมกอใหเกิดแนวคิดท่ีวา
ประมุขและรัฐไมไดรวมเปนอันเดียวกัน และหลักการท่ีวาประชาชนตองนับถือรัฐมากกวาตัวบุคคลท่ี
ปกครองรัฐ จึงทําใหเกิดความเปนพลเมืองท่ีเนนความสัมพันธระหวางประชาชนและรัฐแทน  ดังนั้น 
ความจงรักภักดีตออุดมคติทางการเมืองจึงมาแทนความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย ท้ังนี้ การปฏิวัติ
ของสหรัฐอเมริกาและฝรั่งเศสไดประกาศใชหลักการเหลานี้ในรัฐธรรมนูญของท้ังสองประเทศ คือ 
Declaration of Independence (1776) and Declaration of the Rights of Man and the 
Citizen (1789) ซ่ึงจากการปฏิวัติฝรั่งเศสเปนเหตุเริ่มตนของการผสานของความเปนพลเมืองกับชาติ 
(Keith Faulks,2000) ไวดวยกัน 
 ระหวางศตวรรษท่ี 19 และ 20 อุดมการณแบเสรีนิยมทําใหคํานิยามของความเปนพลเมือง
กลายเปนเรื่องของสิทธิและเสรีภาพ ซ่ึงเปนอุดมคติของความเสมอภาคและเสรีภาพ คํานิยามดังกลาว
มีขอสมมุติฐานวาพลเมืองทุกคนมีเหตุผลและมีทางเลือกท่ีเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนเรื่องของชนชั้น 
หรือเพศ แตอยางไรก็ตาม ในสมัยนี้ ความเสมอภาคก็ยังเปนไดแคความเสมอภาคในประเด็นของ
กฎหมายเทานั้น 
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 แตหลังจากสงครามโลกครั้งท่ี 2  สิทธิของพลเมืองรวมถึงสิทธิทางการเมืองและสิทธิทาง
สังคม เนื่องจากไดพิสูจนวาความเสมอภาคดานกฎหมายแตเพียงอยางเดียว  ไมไดทําใหเกิดความ
เสมอภาคอยางแทจริง  ดังนั้น รัฐมีหนาท่ีคุมครองพลเมืองทางดานสังคมดวย ดวยเหตุนี้ รัฐสวัสดิการ
จึงเกิดข้ึน และสงผลกระทบตอทัศนคติของประชาชน อาจจะทําใหประชาชนเห็นวาไมจําเปนตอง
ตอบแทนอะไรแกรัฐ จากเหตุวิกฤตนี้ จะเห็นไดวาประชาชนในยุโรปและอเมริกาไมคอยไดไปเลือกตั้ง 
หรือเขารวมกิจกรรมในชุมชนเทาท่ีควร (Putnam, 2000) เพราะอาจคิดวาการเมืองในระดับชาตินั้น
ไมไดเกิดประโยชนท่ีแทจริงในสมัยโลกาภิวัฒนแลว 
 ดังนั้น อนาคตของความเปนพลเมือง อาจจะกลายเปน “พลเมืองโลก” ซ่ึงในยุโรปมี
สภาวการณของการเปนพลเมืองของยุโรปแลว (European Citizenship) 
 ประวัติศาสตรของการมีสิทธิ มีลักษณะเชนเดียวกับประวัติศาสตรของความเปนพลเมือง
ตามท่ี T.H.Marshall (1994) ไดเขียนบทความเรื่อง “ความเปนพลเมืองกับชนชั้นทางสังคม” กลาววา 
ความเปนพลเมืองในประเทศตะวันตกมีวิวัฒนาการ 3 ชวง ชวงแรกคือมีการใหสิทธิพลเมือง (Civic 
rights) แกพลเมืองทุกคนบนพ้ืนฐานของสถานะ (เสรีภาพ) และความสามารถ (อิสรภาพทางความคิด
, ความมีเหตุมีผล) ภายใตกฎหมายท่ีบังคับใชกับทุกคนอยางเทาเทียม ชวงท่ีสอง หลังการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมและยุคแหงภูมิธรรม มีการใหสิทธิทางการเมือง (Political rights) เริ่มแรก คือ สิทธิใน
การลงคะแนนเสียง ตามมาดวยการมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นและการรวมกลุม ชวงสุดทาย 
หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 มีการใหสิทธิทางสังคม (Social rights) เชน การไดรับเงินชดเชยหาก
วางงาน การไดรับเงินบําเหน็จ  เปนตน 

การเปนพลเมืองและระบอบทางการเมือง (Citizenship and political regimes) 
 อริสโตเติลใหความเห็นวาความเปนพลเมืองถูกจัดตั้งเปนรูปแบบข้ึนมาตามความนึกคิดของ
ระบอบท่ีเปนอยู (Politics อางอิงจาก William A. Galston, 1991) 
 ความเปนพลเมืองไดถูกกําหนดเปนความสัมพันธระหวางประชาชนและรัฐ  ในขณะท่ีรัฐให
ความคุมครองประชาชนในการมีสวนรวมท่ีจะรักษาสถาบัน ท้ังนี้โดยระบอบท่ีแตกตางกันไดมี
ความสัมพันธกับรูปแบบของการเปนพลเมืองท่ีตางกัน นอกจากนั้น บทบาทของพลเมืองยังมีความ
แตกตางกันภายใตระบอบการปกครองท่ีตางกัน เพราะตองการการสนับสนุนส่ิงท่ีตางกันของ
ระบอบเหลานี้ 
 2.3.2 ความหมายของความเปนพลเมือง 

ความหมายของพลเมืองและพลเมืองดี ท่ีบัญญัติไวในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยกระทรวงศึกษาธิการ
และสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 254236  พบวา ในหลักสูตรดังกลาว
นั้นไดกําหนดสาระตามาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรมสาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม คือ เขาใจประวัติหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือและสามารถนําหลักธรรมเปนหลักปฏิบัติการอยูรวมกันและยึดม่ันในศีลธรรม

36 กรมวิชาการ.การจัดการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนากลุมสาระสงัคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544. (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, 2544), หนา 12. 
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กระทําความดีมีคานิยมท่ีดีงามและศรัทธาในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือรวมถึงการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมและศาสนะพิธีของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ คานิยมท่ีดี
งามและสามารถนําไปประยุกตในการพัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคมสิ่งแวดลอมเพ่ือการอยู
รวมกันไดสันติสุขนอกจากนั้นยังไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูของชวงชั้นไวดังนี้  
มาตรฐานการเรียนรูของชวงชั้น สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม คือ การเขาใจประวัติ 
ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและสามารถนําหลักธรรมของ
ศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน การเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมในสถานศึกษานั้น  พบวา มาตรการเรียนรูของหลักสูตรไมไดเนนเฉพาะความ
เปนพลเมืองตามหลักทางพระพุทธศาสนาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตเมีเปาหมายท่ีกวางกวา คือ คําวา 
“พลเมืองดี” เยาวชนของชาติในฐานะท่ีเปนพลเมืองของประเทศไทยสามารถท่ีจะดํารงตนในสังคมได
อยางมีศักดิ์ศรีของความเปน “พลเมืองดี” ดวยตามผังมโนทัศนการเรียนรู ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
แผนภูมิท่ี 1 ความหมายของพลเมอืงและพลเมืองดีท่ีบัญญตัิไวในหลกัสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544  

ในกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสองดานพัฒนาการศึกษาเพ่ือสราง 
ความเปนพลเมืองดี37  กลาววา “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย หมายถึง สมาชิกของสังคมท่ีมี
อิสรภาพ (Liberty) และพ่ึงตนเองได (independent) ใชสิทธิเสรีภาพโดยควบคูกับความรับผิดชอบ 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู อ่ืน เคารพความแตกตาง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกาไม
แกปญหาดวยความรุนแรง ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม รวมรับผิดชอบตอสังคมมีจิต
สาธารณะ และกระตือรือรนท่ีจะรับผิดชอบหรือรวมขับเคลื่อนสังคม และแกปญหาสังคมในระดับ
ตางๆ ตั้งแตในครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ ระดับอาเซียนและระดับประชาคมโลก 

สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร38 ไดใหความหมายความเปนพลเมืองไววา 
พลเมืองคือผูท่ียึดม่ันในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลักการทางประชาธิปไตยในการ 
ดํารงชีวิต ปฏิบัติตามกฎหมายและดํารงตนเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติใหเปนสังคมและ 

37 คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ดานพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปน
พลเมืองด,ี ยุทธศาสตรพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง พ.ศ. 2553-2561. (กรุงเทพ: สํานักนโยบาย
ดานพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 

38 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พลเมืองในระบอบประชาธปิไตย. (กรุงเทพฯ: 
กรุงเทพฯ : สํานักประชาสัมพันธ สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2556) 
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เปนประชาธิปไตยอยางแทจริง 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 39 ใหความหมายความเปน พลเมือง ในระบอบ

ประชาธิปไตยไว 6 ประการ ไดแก 1) มีอิสระภาพ (Liberty) และพ่ึงตนเองได (Independent) ไมอยู
ภายใตการครอบงําของระบบอุปถัมภ 2) เคารพสิทธิผูอ่ืน ไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิ
เสรีภาพของบุคลอ่ืน 3) เคารพความแตกตาง มีทักษะในการฟง และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง
จากตนเอง 4) เคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของผูอ่ืน และเห็นคนเทา
เทียมกัน มองคนเปนแนวระนาบ ไมใชแนวดิ่ง 5) เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการ
แกปญหา ไมใชกําลัง และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมาย 6) รับผิดชอบตอสังคม ตระหนักวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม กระตือรือรนท่ีจะรับผิดชอบและรวมแกไขปญหาสังคมโดยเริ่มตนท่ี
ตนเอง 
 วิชัย ตันศิริ 40  ไดใหความหมายของความเปนพลเมือง ในความหมายเกาไววา พลเมือง
หมายถึง การเปนผูรับ การเปนผูตาม คอยรับผลบวกและลบจากนโยบายของรัฐบาลเปนผูปฏิบัติตาม
คําสั่งและกฎหมายอยางเครงครัด ยอมรับอํานาจทางการเมืองอยางเปนทางการ คือ ผูท่ีอยูใตการ
ปกครอง สวนพลเมืองในความหมายใหม คือ พลเมืองท่ีมีสวนเปนผูกระทํา มีจิตสาธารณะ เห็น
ประโยชนสวนรวม มีความรับผิดชอบและพรอมเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงในทุกระดับยอมรับวา
การเมืองเปนเรื่องท่ีทุกคนภายใตสังคมพลเมืองตองรับผิดชอบ 

ทิพยพาพร ตันติสุนทร41  ไดใหความหมายของพลเมืองไววา พลเมืองมีสวนเปนผูกระทํา มี
จิตสาธารณะ เห็นประโยชนสวนรวม มีความรับผิดชอบและพรอมจะเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงในทุก
ระดับ 

Barber42 กลาวถึง ความเปนพลเมือง คือผูมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมืองการมีสวน
รวมในการเมืองท้ังระดับทองถ่ินและระดับนานาชาติ การมีสวนรวมทางการเมือง คือ คุณสมบัติท่ี
สําคัญของความเปนพลเมือง 

Turner43 หมายถึง การเปนสมาชิกของสังคมท่ีมีอิสรภาพควบคูกับความรับผิดชอบและมี
สิทธิเสรีภาพควบคูกับหนาท่ี โดยมีความสามารถในการยอมรับความแตกตาง การเคารพกติกาในการ
อยูรวมกัน พรอมท้ังมีสวนรวมตอความเปนไปและการแกปญหาสังคมของตนเอง 

39 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552-2561). 
(กรุงเทพฯ: สกศ,2554), หนา 14-16. 

40 วิชัย ตันศิริ, วัฒนธรรมพลเมือง. (กรุงเทพฯ : สถาบันนโยบายศึกษา, 2551) 
41 ทิพยพาพร ตันติสุนทร, การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง. (กรุงเทพฯ : สถาบันนโยบายศึกษา, 2554) 
42 Barber, B. R., Strong democracy : participatory politics for a new age. (Berkeley: 

Berkeley : University of California Press, 2003) 
43 Turner, B. S., Contemporary problem in the theory of citizenship Citizenship and 

social theory London. (London : SAGE, 1993) 
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Thai Civic Education44 ไดใหความหมายของความเปนพลเมือง (Citizenship) ไววา 
ความสัมพันธทางกฎหมายระหวางปจเจกบุคคลกับรัฐ โดยมีความสํานึกของความเปนเจาของประเทศ 
ซ่ึงมี 3 ลักษณะ คือ ประชาธิปไตยในฐานะท่ีเปนอุดมคติ ประชาธิปไตยในฐานะท่ีเปนระบบการเมือง
การปกครอง และประชาธปิไตยในฐานะท่ีเปนวิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวิต 
 กลาวโดยสรุป พลเมือง หมายความวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูในประเทศชาติซ่ึงอยูภายใตการ
ปกครองของรัฐ มีบทบาทหนาท่ีเปนไปตามท่ีบุคคลนั้น ๆ เลือกปฏิบัติและรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตาม
กฎหมายอยางเครงครัด มีจิตสาธารณะ เห็นประโยชนสวนรวมกอนประโยชนสวนตน  ดําเนินชีวิต
อยางมีคุณธรรมจริยธรรม เปนทรัพยากรบุคคลทางสังคมของประเทศชาติ 
 

2.3.3 คุณลักษณะของความเปนพลเมือง 
 สังคมไทยประกอบดวยประชาชนมากมาย ซ่ึงถือวาเปนพลเมืองท่ีสําคัญของประเทศชาติ 
ประชาชนท่ีมีคุณสมบัติของความเปนพลเมืองนั้นจะสามารถขับเคลื่อนสังคมไทยใหเจริญกาวหนา ซ่ึง
คุณลักษณะของความเปนพลเมืองไดมีคณะนักวิชาการ และนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงไวดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ45 ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนไว ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้  

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. ซ่ือสัตยสุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝุเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงม่ันในการทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 
กรมวิชาการ46  กลาวถึง คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนท่ีเปนพลเมืองดีไวในสาระการ

เรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง 

44 Thai Civic Education, กรอบแนวคิดหลักสูตรการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองใน 
ระบอบประชาธิปไตยของไทย = Conceptual framework for Thai democratic citizenship 
education curriculum. กรุงเทพฯ มูลนิธิฟรีดิช เอแบรท และสํานักวิชาการ และมาตรฐานดารศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน: (กรุงเทพฯ มูลนิธิฟรีดชิ เอแบรท และสํานักวิชาการและมาตรฐานดาร
ศึกษา สํานักงานคณะกรรมการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน, 2556) 

45 กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย), หนา 7 
46 กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ.หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2545, หนา 3 
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วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี
ตามกฎหมาย ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
ในชวงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถสรุปไดวา 

1. ตระหนักถึงคุณคาและปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตย 
2. ตระหนักในสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาท่ีในฐานะพลเมืองดีของสังคม 
3. ตระหนักถึงความเปนมนุษยและสิทธิมนุษยชน 
4. ตระหนักในการดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมอยางสงบสุขโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม 

ของการเปนพลเมืองดีเปนพ้ืนฐาน 
5. ปฏิบัติตนตามระเบียบทางสังคมของประเทศชาติและสังคมโลก 
6. ตระหนักและเห็นคุณคาในภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย รักษาเอกลักษณของชาติและ 

ทองถ่ิน 
 คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสองดานพัฒนาการศึกษาเพ่ือสราง 
ความเปนพลเมืองดี47 ไดสรุปวา “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยมีคุณสมบัติได 6 ประการ
ดังตอไปนี้ 

1. มีอิสรภาพ (liberty) และพ่ึงตนเองได (independent) ไมอยูภายใตการครอบงํา 
ของระบบอุปถัมภ 

2. เคารพสิทธิผูอ่ืน ไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 
3. เคารพความแตกตาง มีทักษะในการฟง และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตางจาก 

ตนเอง 
4. เคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูอ่ืนและเห็นคนเทาเทียม

กัน มองคนเปนแนวระนาบไมใชแนวดิ่ง 
5. เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการแกปญหา ไมใชกําลังและยอมรับผลของการ

ละเมิดกฎหมาย 
6. รับผิดชอบตอสังคม ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม กระตือรือรนท่ีจะ

รับผิดชอบและรวมแกไขปญหาสังคมโดยเริ่มตนท่ีตนเอง 
 

ปริญญา เทวานฤมิตรกุล48 กลาวถึง “พลเมือง” ของระบอบประชาธิปไตย ประกอบไปดวย
ลักษณะ หกประการดังตอไปนี้คือ 

1. มีอิสรภาพและพ่ึงตนเองได คือ ระบอบประชาธิปไตยคือระบอบการปกครองท่ีประชาชน
เปนเจาของอํานาจสูงสุดในประเทศ ประชาชนในประเทศจึงมีฐานะเปนเจาของประเทศเม่ือประชาชน

47 คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ดานพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปน
พลเมืองดี, ยุทธศาสตรพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง พ.ศ. 2553-2561. (กรุงเทพ: สํานักนโยบาย
ดานพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 

48 ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง. กรุงเทพฯ: กรุงเทพฯ : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส. 
(กรุงเทพ: มูลนิธิ ฟรีดริค เอแบรท, 2555) 
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เปนเจาของประเทศ ประชาชนจึงเปนเจาของชีวิต และมีสิทธิเสรีภาพในประเทศของตนเอง ทํานอง
เดียวกับเจาของบานมีสิทธิเสรีภาพในบานของตน ระบอบประชาธิปไตยจึงทาใหเกิดหลักสิทธิเสรีภาพ 
และทําใหประชาชนมี อิสรภาพ คือเปนเจาของชีวิตตนเอง “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงเปน 
ไท คือเปน อิสระชน ท่ีพ่ึงตนเองและสามารถรับผิดชอบตนเองได และไมยอมตนอยูภายใตอิทธิพล
อํานาจ หรือภายใต “ระบบอุปถัมภ” ของผูใด เด็กจะเปน “ผูใหญ” และเปน “พลเมือง” หรือสมาชิก
คนหนึ่งของสังคมไดอยางแทจริงเม่ือสามารถรับผิดชอบตนเองได 

2. เห็นคนเทาเทียมกัน คือ ประชาธิปไตยคือระบอบการปกครองท่ีอํานาจสูงสุดในประเทศ
เปนของประชาชน ดังนั้น ในระบอบประชาธิปไตยไมวาประชาชนจะแตกตางกันทุกคนลวนแตมีความ
เทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนเจาของประเทศ “พลเมือง” จึงตอง เคารพหลักความเสมอภาคและจะตอง 
เห็นคนเทาเทียมกัน คือเห็นคนเปนแนวระนาบ (horizontal) เห็นตนเทาเทียมกับคนอ่ืนและเห็นคน
อ่ืนเทาเทียมกับตนทุกคนลวนมีศักดิ์ศรีของความเปนเจาของประเทศอยางเสมอกันถึงแมจะมีการ
พ่ึงพาอาศัยแตจะเปนไปอยางเทาเทียม ซ่ึงจะแตกตางอยางสิ้นเชิงจากสังคมแบบอํานาจนิยมใน
ระบอบเผด็จการหรือสังคม ระบบอุปถัมภ ซ่ึงโครงสรางสังคมจะเปนแนวดิ่ง (vertical) ท่ีประชาชนไม
เสมอภาค ไมเทาเทียม ไมใชอิสระชน และมองเห็นคนเปนแนวดิ่ง มีคนท่ีอยูสูงกวา และมีคนท่ีอยูตา
กวา โดยจะยอมคนท่ีอยูสูงกวาแตจะเหยียดคนท่ีอยูตากวาซ่ึงมิใชลักษณะของ “พลเมือง” ในระบอบ
ประชาธิปไตย 

3. ยอมรับความแตกตาง คือ ประชาธิปไตยคือระบอบการปกครองท่ีประชาชนเปนเจาของ
ประเทศ เม่ือประชาชนเปนเจาของประเทศ ประชาชนจึงมี เสรีภาพ ระบอบประชาธิปไตยจึงให
เสรีภาพ และยอมรับความหลากหลายของประชาชน ประชาชนจึงแตกตางกันได ไมวาจะเปนเรื่อง
การเลือกอาชีพ วิถีชีวิต ความเชื่อทางศาสนา หรือความคิดเห็นทางการเมือง ดังนั้นเพ่ือไมใหความ
แตกตางนามาซ่ึงความแตกแยก ในสังคม “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงตอง ยอมรับและ 
เคารพ ความแตกตางของกันและกัน เพ่ือใหสามารถ อยูรวมกันได ถึงแมจะแตกตางกัน และจะตองไม
มีการใชความรุนแรงตอผูท่ีเห็นแตกตางไปจากตนเอง ถึงแมจะไมเห็นดวย แตจะตองยอมรับวา คนอ่ืน
มีสิทธิท่ีจะแตกตางหรือมีความคิดเห็นท่ีแตกตางไปจากเราได และตองยอมรับ โดยไมจําเปนท่ีจะตอง 
เขาใจ วาทาไมเขาถึงเชื่อหรือเห็นแตกตางไปจากเรา “พลเมือง” จึงคุยเรื่องการเมืองกันในบานได 
ถึงแมจะเลือกพรรคการเมืองคนละพรรค หรือมีความคิดเห็นทางการเมืองคนละขางกัน 

4. เคารพสิทธิผูอ่ืน ในระบอบประชาธิปไตย ทุกคนเปนเจาของประเทศ ทุกคนจึงมีสิทธิแตถา
ทุกคนใชสิทธิโดยคํานึงถึงแตประโยชนของตนเอง หรือเอาแตความคิดของตนเองเปนท่ีตั้งโดยไม
คํานึงถึงสิทธิผู อ่ืนหรือไมสนใจวาจะเกิดความเดือดรอนแกผูใด ยอมจะทาใหเกิดการใชสิทธิ ท่ี
กระทบกระท่ังกันจนกระท่ังไมอาจท่ีจะอยูรวมกันอยางผาสุกตอไปได ประชาธิปไตยก็จะกลายเปน
อนาธิปไตยเพราะทุกคนเอาแตสิทธิของตนเองเปนใหญ สุดทายประเทศชาติยอมจะไปไมรอดสิทธิใน
ระบอบประชาธิปไตยจึงจาเปนตองมีขอบเขต คือ มีสิทธิและใชสิทธิไดเทาท่ีไมละเมิดสิทธิผู อ่ืน 
“พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงตองเคารพสิทธิผูอ่ืนและจะตองไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไป
ละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

5. รับผิดชอบตอสังคม คือ “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยยังจะตองใชสิทธิเสรีภาพ 
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ของตนโดย รับผิดชอบ ตอสังคมดวย โดยเหตุท่ีสังคมหรือประเทศชาติมิได ดีข้ึนหรือแยลงโดยตัวเอง 
หากสังคมจะดีข้ึนไดดวยการกระทา ของคนในสังคม และท่ีสังคมแยลงไปก็เปนเพราะการกระทําของ
คนในสังคม “พลเมือง” นั้นก็คือผูท่ีมีสํานึกของความเปนเจาของประเทศและเปนเจาของสังคม
“พลเมือง” จึงไมใชคนท่ีใชสิทธิเสรีภาพตามอําเภอใจแลวทาใหสังคมเสื่อมลงไปหากเปนผูท่ีใชสิทธิ
เสรีภาพโดยรับผิดชอบตอสังคมและสวนรวม โดยมีสวนรวมในการแกปญหาและชวยกันทําใหสังคมดี
ข้ึนกวาท่ีผานมา 

6. เขาใจระบอบประชาธิปไตยและมีสวนรวม คือ ประชาธิปไตยคือการปกครองโดย
ประชาชน โดยใชกติกาหรือกฎหมายท่ีมาจากประชาชนหรือผูแทนประชาชนระบอบประชาธิปไตยจะ
ประสบความสาเร็จไดตอเม่ือมี “พลเมือง” ท่ีเขาใจหลักการพ้ืนฐานของการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยตามสมควร ท้ังในเรื่องหลักประชาธิปไตยหรือการปกครองโดยประชาชนและหลักนิติรัฐ
หรือการปกครองโดยกฎหมาย เขาใจเรื่องการเลือกตั้งและการมีสวนรวมทางการเมืองของพลเมือง ท้ัง
ติดตามความเปนไปและมีสวนรวมในเรื่องการบานการเมืองท้ังระดับชาติและระดับทองถ่ิน ไมวาจะ
เปนเรื่องการไปเลือกตั้ง และการมีสวนรวมในเรื่องอ่ืนๆ ตามสมควร ถามีความขัดแยงก็เคารพกติกา
และใชวิถีทางประชาธิปไตยในการแกปญหาโดยไมใชกําลังหรือความรุนแรง 

 
พระเทพเวที49 กลาวถึงการครองตนเปนพลเมืองดีเพ่ือนําชีวิตและครอบครัวของตนไปสูความ

เจริญสงบสุข และเปนพลเมืองดีท่ีสรางสรรคสังคม โดยประพฤติดังนี้ 
1. ไมคบชู สูหา มัวหมกมุนในทางเพศ 
2. ไมพราเวลาถกถอยท่ีเลื่อนลอยไรสาระ 
3. ประพฤติมีวินัย ตั้งอยูในศีล 5 
4. ประพฤติกิจหนาท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ 
5. ไมประมาท กระตือรือรนทุกเวลา 
6. มีวิจารณญาณ โดยการใชปญญา 
7. สุภาพ ไมกระดื้อกระดาง ยินดีรับฟงผูอ่ืน 
8. เสง่ียมงาม รักษาความประณีต สะอาดเรียบรอย 
9. พูดจานาฟง ท้ังในกายก็ออนโยน ไมหยาบคาย 
10. มีน้ําใจเอ้ือสงเคราะหตอมิตรสหาย 
11. เผื่อแผแบงปน ชวยเหลือคนท่ัวไป 
12. รูจักการจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลดี 
13. บํารุงพระสงฆทรงความรู ผูทรงศีล พระธรรม 
14. ใครธรรม รักษาความสุจริต 
15. อานมาก ฟงมาก รูวิชาของตนเชี่ยวชาญ 
16. ชอบสอบถามคนควา ใฝุหาความรูยิ่งข้ึนไป 

 

49 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. (กรุงเทพมหานคร: อัมรนิทรพริ้นติ้งกรุป, 2531), หนา 24 
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จันทนา บุญญานุวัตร50 สรุปคุณลักษณะท่ีสําคัญของความเปนพลเมืองดีประกอบดวย ดาน
ความรับผิดชอบ ดานคุณลักษณะประชาธิปไตย ดานการมีคุณธรรม ดานการมีวินัยในตนเอง ดาน
ความสามารถในการปรับตัว และดานความเปนไทย 

 
สุภาพร จตุรภัทร51 ไดสรุปลักษะของความเปนพลเมืองดี จําแนกเปน 5 ดาน กลาวคือ 1) 

ความรูดี  ไดแก การมีความรูวิชาการและความรูรอบตัว การมีความรูและเขาใจในระบอบ
ประชาธิปไตย การใฝุหาความรูและเรียนรูตลอดเวลา 2) ความคิดดี ไดแก การมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห มีทักษะแกปญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะสุนทรียะ และทักษะการจัดการ 3)จิตใจดี 
ไดแก การมีคุณธรรมจริยธรรม การเขาใจในตนเองและผูอ่ืน การมีจิตใจท่ีสมบูรณเห็นคุณคาในภูมิ
ปญญาและวัฒนธรรมไทย การรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย การมีน้ําใจ มนุษยสัมพันธ และ
มิตรภาพตอผูอ่ืน 4) ประพฤติดี ไดแก การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม การทําคุณประโยชน
ตอตนเองและสวนรวม การรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การปฏิบัตติตนและรักษาเอกลักษณความ
เปนชาติไทย การมีทักษะดํารงชีวิตและภูมิตานทานท่ีเขมแข็ง และการเคารพในสิทธิ หนาท่ีของตนเอง
และผู อ่ืน และ 5) สุขภาพดี ไดแก การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง การมีพัฒนาการเจริญเติบโต
เหมาะสมกับวัย 

 
สุมน อมรวิวัฒน52 กลาวถึงลักษณะความเปนพลเมืองดีไว 5 ประการดังนี้ 
1. เปนผูมีความเขาใจวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย รูจักปฏิบัติหนาท่ีของตน ใชสิทธิภายใน

ขอบเขตของกฎหมาย มีความรับผิดชอบ 
2. เปนผูมีศีลธรรม มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาขนบธรรมเนียม 
ประเพณี รวมถึงวัฒนธรรมไทย สามารถท่ีจะถายทอดคุณคาและความภาคภูมิใจไปสู

ลูกหลาน 
3) เปนผูจัดระบบชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสมกับฐานะ รูจักใชจายพอเหมาะกับ 
รายได รูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ปรับตนเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมได 
4) เปนผูมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
5) เปนผูท่ีรักความสงบ มีทัศนคติท่ีดีตอผูอ่ืน มีวิจารณญาณท่ีพิจารณาตัดสินวาสิ่งใดชั่ว 
และมีเหตุผล 
 

50 จันทนา บุญญานุวัตร, องคประกอบท่ีสัมพันธกับคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาพัทลุง. (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2549), หนา 21 

51 สุภาพร จตุรภัทร,  ยุทธศาสตรการพัฒนาการลูกเสือไทยเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองด,ี (ปริญญา
ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2556), หนา 102. 

52 สุมน อมรวิวัฒน, การสอนสังคมศึกษาในช้ันประถมศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,2519), หนา 238 

                                           



52 

 

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี53 ไดสรุปคุณลักษณะพลเมืองท่ีเหมาะกับสังคมในทศวรรษท่ี 21 วาควรมี
ลักษณะดังนี้ 

1) มีความสามารถท่ีมองปญหาและแกปญหาไดในฐานะของคนในสังคมโลกาภิวัฒน 
2) มีความสามารถท่ีจะทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบหนาท่ีและบทบาทของ

ตนเอง 
3) มีความสามารถท่ีจะเขาใจ ยอมรับ และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม 
4) มีความสามารถท่ีคิดในลักษณะวิพากษวิจารณ (critical way) คิดอยางเปนระบบ 
5) มีเจตนารมณท่ีจะแกปญหาความขัดแยงใดๆ ดวยสันติวิธี 
6) มีเจตนารมณท่ีจะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและอุปนิสัยการบริโภคใหเอ้ือตอการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 
7) มีความสามารถท่ีจะรับรูและปกปูองสิทธิของมนุษยชาติ สิทธิสตรี และมีสิทธิของชนกลุม

นอย 
8) มีเจตนารมณและสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองท้ังในระดับชุมชน ระดับชาติ 

และระดับนานาชาติ 
 

อุไรวาส ปรีดีดิลก54 ไดสรุปคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีวา คุณลักษณะของความเปน
พลเมืองดีในสังคมแตละสังคมนั้นยอมเกิดข้ึนจากการท่ีรัฐหรือองคการการปกครองของสังคมนั้นๆ ใช
ลักษณะการศึกษาเปนเครื่องมือในการสรางสมาชิกของสังคมใหมีคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดี 
ตามท่ีรัฐหรือองคการบริหารสังคมนั้นๆ ตองการ 
 
 Cogan55 ไดทําการศึกษาวิจัยจากนักวิชาการทุกทวีปมารวมตัวกันเพ่ือเขาสูศตวรรษท่ี 21 ซ่ึง
กลาวถึงลักษณะของพลเมืองในประชาธิปไตยท่ีเปนสากล ซ่ึงมีลักษณะของการเปนไดท้ังพลเมืองของ
ประเทศไทยและพลเมืองของโลกโดยมีสาระสําคัญ สรุปไดดังนี้ 

1. การเปนผูมีความรู มีการศึกษา และความสามารถท่ีจะมองเห็นและเขาใจในสังคมของตน 
และสังคมของโลก ในฐานะสมาชิกของสังคมโลก 

2. มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและรับผิดชอบท้ังตอตนเองและผูอ่ืนในบทบาทสวนตน
และตอสังคม 

3. เขาใจ ยอมรับ และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม 
4. มีกระบวนการในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลและเปนระบบ 
5. เต็มใจท่ีจะแกปญหาความขัดแยงดวยทาทีสันติ และไมใชความรุนแรง 
6. เต็มใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงการใชชีวิตและอุปนิสัยการบริโภค เพ่ือรักษาสิ่งแวดลอม 

53 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. รายงานการวิจยัเอกสาร การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรยีนใหเปนพลเมืองดี.

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548), หนา 25-26 
54  (อางถึงใน สุภาพร จตุรภัทร, 2549, หนา 98), อางแลว เรื่องเดียวกัน 
55 Cogan, J. J., Multidimensional Citizenship. (Educational Policy, 1997) 
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7. ตระหนักถึงการปกปองสิทธิมนุษยชน 
8. มีความเต็มใจและมีความสามารถท่ีจะเขาไปมีสวนรวมในการเมืองท้ังในระดับทองถ่ิน

ระดับชาติ และระดับนานาชาติ 
Harvighurst56 สรุปลักษณะของบุคคลท่ีมีคุณธรรมแหงพลเมืองดีไวดังนี้ 
1) เปนผูท่ีมีลักษณะนาคบและมองโลกในแงดี 
2) เปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการควบคุมตนเอง พรอมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณในอนาคต

ไดเปนอยางดี 
3) เปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยมิตองอาศัยการกระตุนจากผูอ่ืน 
4) มีความสามารถในการควบคุมตนเองเก่ียวกับความรูสึกผิดชอบทางศีลธรรม 
5) เปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยมิตองอาศัยการกระตุนจากผูอ่ืน 
6) เปนผูมีเหตุผลและมองการณไกล 
7) เปนผูมีใจกวางและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
8) เห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตัว 
9) เปนผูมองโลกในแงวิทยาศาสตรและศาสนาอยางเขาใจ 
 
 

 Smith57  ไดระบุถึงลักษณะของพลเมือง ไวดังนี้ คือ 
1. ความสามารถในการแกปญหาในระดับทองถ่ินไดดีเทากับในระดับโลก 
2. ความสามารถในการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความรับผิดชอบ 
3. ความสามารถในการท่ีจะเขาใจ ยอมรับ ชื่นชม อดทนตอวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตาง 
4. สมรรถนะในการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณและเปนระบบ 
5. มีความเต็มใจท่ีจะแกปญหาโดยปราศจากความรุนแรง 
6. มีความสมัครใจท่ีจะมีสวนรวมทางการเมืองในระดับทองถ่ิน ระดับชาติและระดับ

นานาชาติ 
7. มีความสมัครใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิต พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือท่ีจะปกปอง

สภาพแวดลอม 
8. มีความสามารถในการท่ีจะปกปองสิทธิของมนุษย 
 

  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของขางตน จะเห็นไดวานักวิชาการและนักการศึกษาหลายทาน
ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับคุณลักษณะพลเมืองดีซ่ึงผูวิจัยสรุปคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีไดตาม
ตารางท่ี 1 
 

56 (อ้างถึงใน จนัทนา บญุญานวุตัร์, 2549, หน้า 13), อ้างแล้วเร่ืองเดียวกนั 

57 Smith, A., Civic and Citizenship Education in contested divided societies. University 
of Ulster Ireland. (Unesco Chair, 2005) 
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ตารางท่ี 1 สรุปคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 

                                             แนวคิดของนักวิชาการ 
 
 
 
คุณลักษณะ 
ความเปนพลเมืองดจีําแนกเปนขอๆ โดยสรุป 
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1. เทิดทูนสถาบันไทย รักความเปนไทย วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมอันดีงาม               
2. ซื่อสัตยสุจริต ไมคิดโกง ไมฉอฉล ตรงไปตรงมา              
3. ตระหนักในการดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมอยางสงบสุข              
4. มีวินัย ปฏิบัติตนตามระเบียบทางสังคมของประเทศชาติและสังคมโลก              
5. เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการแกปญหา ไมใชกําลังและยอมรับผล
ของการละเมิดกฎหมาย 

             

6. ใฝเรียนรู เพ่ิมเติมความรูความเขาใจ ฝกฝนกายและจิตตลอดเวลา              
7. อยูอยางพอเพียง สันโดษ ไมฟุมเฟอย               
8. มุงมั่นในการทํางาน พากเพียร ไมยอทอตออุปสรรค              
9. มีจิตสาธารณะ จิตอาสา ชวยเหลือสังคมดวยใจมุงมั่นและเต็มใจชวย              
10. เคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูอ่ืนและเห็นคน
เทาเทียมกัน มองคนเปนแนวระนาบไมใชแนวดิ่ง   

             

11. รับผิดชอบตอสังคม ตระหนักวาตนเองเปนสวนหน่ึงของสังคม กระตือรือรนท่ี
จะรับผิดชอบและรวมแกไขปญหาสังคมโดยเริ่มตนท่ีตนเอง 
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                                             แนวคิดของนักวิชาการ 
 
 
 
คุณลักษณะ 
ความเปนพลเมืองดจีําแนกเปนขอๆ โดยสรุป 
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12. เคารพสิทธิผูอ่ืน ไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน               
13. เคารพความแตกตาง มีทักษะในการฟง และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตางจาก
ตนเอง 

             

14. รักในเสรีภาพ อิสรภาพ ภราดรภาพ                
15. พ่ึงตนเองได ไมอยูภายใตการครอบงําของระบบอุปถัมภ              
16.ตระหนักในสถานภาพ บทบาท สิทธิ และหนาท่ีในฐานะประชาชนคนหน่ึงใน
สังคม 

             

17. เขาใจระบอบประชาธิปไตย              
18. รักษาสุขภาพตนเองและสิ่งแวดลอม               
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จากตารางสรุปคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีจากความหมายและคํานิยามท่ีนักวิชาการ
หลายๆ ทานไดใหไว จะเห็นไดวา มีองคประกอบหลายประการท่ีมีความสอดคลองกันใน อาทิ  ในดาน
ของคุณธรรมจริยธรรม นักวิชาการทุกฝายไดจัดอยูในคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี เพราะเปนสิ่งท่ี
ชวยจรรโลงสังคมไทยและสังคมโลกใหนาอยู  ในดานความเปนไทย สังเกตไดวานักวิชาการฝายไทยได
ใหความสําคัญในเรื่องการเทิดทูนสถาบันท้ัง 3 คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย เปนอยางยิ่ง  ใน
ดานสิทธิเสรีภาพ  เปนหนึ่งในลักษณะท่ีนักวิชาการไดกําหนดในองคประกอบของพลเมืองดีเพราะเปน
สิ่งท่ีพลเมืองในสังคมจักพึงมีพึงได เปนตน จักเห็นไดวา ดังนั้น จากการศึกษาความหมายและคํานิยาม
ของนักวิชาการหลาย ๆ ทาน  ผูวิจัยไดสรุปคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีไว 9 ลักษณะเพ่ือใชใน
การนิยามความเปนพลเมืองดีในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ดังตอไปนี้ 

 ลักษณะท่ี 1 เทิดทูนสถาบัน เปนพลเมืองไทยท่ีดีตองเทิดทูนสถาบันไทยอันไดแก  ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย อันเปนสถาบันอันสูงสุดของประชาชนคนไทยท่ีตองเทิดทูนไว ดํารงไว รักษา
ไว และปกปองไวใหคงอยูตราบนานเทานานเคียงคูประเทศไทยใหลูกหลานไดสานสืบตอไป  อีก
ประเด็นหนึ่ง คือความเปนไทย วัฒนธรรมไทย ขนบธรรมเนียมอันดีงามท่ีพลเมืองไทยจําเปนตองสืบ
สาน รักษาความเปนไทยนี้ใหคงไว โดยเฉพาะวัฒนธรรมไทยท่ีไมเหมือนวัฒนธรรมใดโลกซ่ึงอันงดงาม
หาวัฒนธรรมใดเปรียบ 
  ลักษณะท่ี 2 ม่ันคงในความดี  เปนพลเมืองท่ีดีตองซ่ือสัตยสุจริต ไมคิดโกง ไมฉอฉล 
ตรงไปตรงมา ม่ันคงในศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม เชื่อม่ันในหลักกรรมดี เชื่อม่ันในการทําดีจักนํา
ผลดีมาสูตน และตระหนักในการดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมอยางสงบสุขโดยไมเบียดเบียนทางกาย 
วาจา และใจผูอ่ืนตามกิเลสตัณหาของตน   
  ลักษณะท่ี 3 มีสิทธิเสรีภาพ  เปนพลมืองท่ีดีตองรักในเสรีภาพ อิสรภาพ ภราดรภาพ   
พ่ึงตนเองได ไมอยูภายใตการครอบงําของระบบอุปถัมภ ตระหนักในสถานภาพ บทบาท สิทธิ และ
หนาท่ีในฐานะประชาชนคนหนึ่งในสังคม 
  ลักษณะท่ี 4 เคารพกฎหมาย  เปนพลเมืองท่ีดีตองมีวินัย ปฏิบัติตนตามระเบียบทางสังคม
ของประเทศชาติและสังคมโลก  เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการแกปญหา ไมใชกําลัง
และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมาย 
  ลักษณะท่ี 5 ดํารงพอเพียง  เปนพลเมืองท่ีดีตองอยูอยางพอเพียง สันโดษ ไมฟุมเฟอย นอม
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีองมาประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอทุกสถานการณ   และรูจักศึกษาวิธีการ
รักษาสุขภาพตนเองใหเปนพลเมืองท่ีแข็งแรงปราศจากโรคภัย เพ่ือเปนพลังในการขับเคลื่อนสังคม อีก
ประเด็นหนึ่ง คือการรักษาสิ่งแวดลอมในสังคม  พลเมืองดีตองตระหนักทรัพยากรสิ่งแวดลอมนั่นมีอยู
อยางจํากัด ดังนั้น ควรบริโภคอุปโภคใหจําเปนท่ีสุด พรอมท้ังดูแล รักษา และทดแทนทรัพยากร
สิ่งแวดลอมใหคงอยูสืบตอไป 
  ลักษณะท่ี 6 ใฝเรียนรู  เปนพลเมืองท่ีดีตองใฝเรียนรู ศึกษาหาความรูเพ่ือเพ่ิมเติมความรู
ความเขาใจในเนื้อหาตางๆ ท่ีตนยังขาดประสบการณ รวมท้ังตองฝกฝนกายและจิตตลอดเวลาใหมี
ความแข็งแรง ม่ังคง เสริมกําลังใจ  มีความมุงม่ันในการทํางาน พากเพียร ไมยอทอตออุปสรรค 
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  ลักษณะท่ี 7 รับผิดชอบสังคม  เปนพลเมืองท่ีดีตองรับผิดชอบตอสังคม ไมกระทําสิ่งท่ีเปน
ภาระใหแกสังคม พยายามกระทําในสิ่งท่ีตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม กระตือรือรนท่ีจะ
รับผิดชอบและรวมแกไขปญหาสังคมโดยเริ่มตนท่ีตนเอง 
  ลักษณะท่ี 8 มีจิตสาธารณะ  เปนพลเมืองท่ีดีตองมีจิตสาธารณะ จิตอาสา ในการชวยเหลือ
สังคมดวยใจมุงม่ันและเต็มใจชวย ไมเห็นแกตัว หรือมองวามิใชธุระของตน  แมวากิจการนั้นจักไมมีสิ่ง
ตอบแทนแตไดชวยเหลือ มีความตระหนักในการชวยแบงเบาภาระงานคนอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน
ใดๆ  
  ลักษณะท่ี 9 รักประชาธิปไตย  เปนพลเมืองท่ีดีตองเคารพหลักความเสมอภาค เคารพ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูอ่ืนและเห็นคนเทาเทียมกัน มองคนเปนแนวระนาบไมใชแนวดิ่ง   เคารพ
สิทธิผูอ่ืน ไมใชสิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เคารพความแตกตาง มีทักษะ
ในการฟง และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตางจากตนเอง  เขาใจระบอบประชาธิปไตย 

กลาวโดยสรุป  คุณสมบัติของพลเมืองท่ีดีท้ัง 9 ลักษณะนี้เปนสิ่งท่ีสังคมควรตระหนักให
ความสําคัญมากท่ีสุด ท้ังนี้ เพ่ือขับเคลื่อนประเทศชาติใหเจริญกาวหนา อยางไรก็ตาม คุณบัติของ
พลมืองท่ีดีนั้นควรมีความรูความสามารถในระดับท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองได เปนอิสระตอการครอบงํา
ของอํานาจท่ีอาจนําไปสูปญหาได  อีกท้ัง พลเมืองดีตองเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไมกาวลวงล้ําสิทธิผูอ่ืน 
อยูภายใตและปฏิบัติตามท่ีกฎหมายบัญญัติ มีแนวคิดท่ีวา พลเมืองทุกคนมีสิทธิอันพึงมีพึงได และมี
คุณคาความเปนคนเทาเทียมกัน ยอมรับความแตกตางของบุคคลไมวาจะเปนความคิด ความเชื่อ เชื้อ
ชาติ ศาสนา รวมท้ังมีความรับผิดชอบทางสังคมและประเทศชาติ  ดังนั้น จากคุณสมบัติของพลเมือง
ดังกลาวขางข้ัน จึงพอสังเคราะหเปนลักณะของพลเมืองอันพึงประสงคของชาติ ไดดังนี้ 
   1. มีคารวธรรม49 
49     1.1 เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0    
     1.1.1 แสดงออกโดยการรวมกิจกรรมตางๆ   เพ่ือความม่ันคงและสงบสุข
ของคนในชาติ    
     1.1.2 ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
     1.1.3 แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยในฐานะเปนศูนย
รวมจิตใจและบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกราษฎร  
    1.2 เคารพในความเปนมนุษย 
49     1.2.1 ทางกาย เชน แสดงออกตอบุคคลดวยการไมฆาไมเบียดเบียน และ
แสดงความเคารพตามลําดับอายุอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
49     1.2.2 ทางวาจา เชน แสดงออกทางวาจาดวยการไมพูดปด ไมพูดสอเสียด 
ไมพูดหยาบคาย และไมพูดเพอเจอ 
     1.2.3 สิทธิและหนาท่ี  เชน ไมลวงละเมิดและยอมรับในความเปนเจาของ
ของแตละบุคคล ทรัพยสิน และความคิดเห็นบุคคล ท้ังทางกายและวาจา 
     1.2.4 ระเบียบสังคม  เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และ
กฎหมาย 
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  2. มีสามัคคีธรรม49 
    แสดงออกดวยการประสานประโยชนโดยถือประโยชนของสวนรวมของชุมชน สังคม 
และประเทศชาติเปนท่ีตั้ง ดังนี้ 
     2.1 รวมมือกันทํางาน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  
    2.2 รับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ังสวนตนและสวนรวม 
     2.3 เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของหมูคณะ และสังคม และชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
     2.4 เสียสละความสุขสวนตนหรือหมูคณะเพ่ือประโยชนของสวนรวมและ
ประเทศชาติ 
      2.5 หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีความอดทน อดกลั้น   
 
  3. มีปญญาธรรม49 
    แสดงออกดวยการใชสติปญญา ใครครวญ ไตรตรอง ในการตัดสินใจ และแกปญหา 
ดังนี้ 
    3.1 การไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง และการถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
    3.2 ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา 
    3.3 ใชสติในการวิเคราะหสถานการณตางๆ 
     3.4 วิเคราะหและประมวลขาวสารขอมูลดวยความรอบคอบ และสังเคราะหสวนท่ี
เปนสาระประโยชน 
    3.5 พิจารณาเหตุผลดวยใจเปนกลาง และไมหลงผิด  
 
 
 

2.3.4 ความหมายของการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา58 การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง หมายถึง การศึกษาท่ีมุง

ปลูกฝงใหประชาชนของรัฐมีคุณลักษณะของความเปนพลเมืองท่ีเหมาะสมมีสวนรวมอยางกระตือรือ
รนตอการปกครอง รูจักสิทธิ หนาท่ีและการปกปองสิทธิของบุคคลและประโยชนสาธารณะ มีความรู มี
ความสามารถในการตัดสินใจอยางมีคุณภาพและอยูบนขอเท็จจริงและเหตุผลและรวมถึงการมีทักษะ
ในการเปนพลเมืองดวย 

ราชบัณฑิตยสถาน59  กลาววา พลเมืองศึกษา (Civic education) หมายความวา การจัดการ
ศึกษาและประสบการณเรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดีของประเทศมีความภูมิใจในความ
เปนพลเมืองของตน มีความสนใจท่ีจะปกครองตนเอง มีสิทธิมีเสียง สนใจตอสวนรวมและมีสวนรวมใน

58 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, สมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีสากล พ.ศ. 2550. 
กรุงเทพฯ: กรุงเทพฯ : สานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2551)  

59 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2554. กรุงเทพฯ: กรุงเทพฯ :ราชบัณ
ทิตยสถาน. (2556) 
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กิจการบานเมืองตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย รวมท้ังการเรียนรูเก่ียวกับรัฐบาล 
รัฐธรรมนูญ กฎหมาย ระบบการเมือง การปกครอง สิทธิและความรับผิดชอบของพลเมืองระบบการ
บริหารจัดการสาธารณะและระบบตุลาการ 

ไรนฮารด ไวล60   กลาวถึง การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง ไววา การใหการศึกษาทาง
การเมืองแกพลเมือง คือ การวางแผนการจัดการศึกษาท่ีตอเนื่องเพ่ือผลสาเร็จของมาตรการดาน
การศึกษาเพ่ือยังผลใหท้ังเยาวชนและผูใหญเห็นถึงความจาเปนของการมีสวนรวมในกิจกรรมทางดาน
การเมืองและสังคม 

Hébert and Sears61 กลาววา การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง หมายถึง การสรางบุคคลใหมี
ความรูเรื่องระบอบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย มีทัศนคติท่ีดีตอประชาธิปไตย และ
มีทักษะในการมีสวนรวมทางสังคมและทางเศรษฐกิจและมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย 

Thai Civic Education62 กลาววา การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง (Civic Educationหมายถึง 
วิชาเก่ียวกับสิทธิและหนาท่ีของพลเมือง ประกอบดวย ชุดของความรู ทักษะและเจตคติเก่ียวกับ
โครงสราง หนาท่ีของสังคม และกระบวนการทางาน รวมถึงระบบของการปกครองกระบวนการ
ประชาธิปไตย การบริหารงานสาธารณะและระบบตุลาการท่ีครอบคลุมท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับภูมิ
ประเทศและระดับภูมิภาคและระดับโลก 

โดยสรุป การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง คือ การจัดการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนมีความรูตระหนัก
และม่ันใจในการเปนเจาของอํานาจอธิปไตย ทักษะเก่ียวกับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
เกิดทัศนคติและแรงจูงใจในการกระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงวิถีแหงประชาธิปไตย 

 
2.3.5 หลักของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมือง 
จรัส สุวรรณมาลา63 ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาทางการเมืองเพ่ือพัฒนาพลเมือง (Civic 

Education) ไวดังนี้  คือ ประการแรก คือ การเรียนรูผานประสบการณแบบเปนไปเองตาม
สัญชาตญาณและการเรียนรูของมนุษย หากแตกระบวนการเรียนรูท่ีทําใหประชาชนเปนพลเมืองข้ึนมา
ไดจะตองมีกระบวนการท่ีมาชวย ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีผานกระบวนการเรียนรูแบบเปนทางการ เชน สื่อ
จากโรงเรียนท่ีมักจะเปนการปลูกฝงความเชื่อหรือเนนความแบบปจเจกสอนใหเราเปนประชาชน เปน
ผูบริโภคไมเอ้ือตอการพัฒนาพลเมือง ดังนั้น การศึกษาข้ันพ้ืนฐานตองมีการปรับเพ่ือเปนการรองรับ
ปรัชญาเรื่องการสรางพลเมือง ปญหาท่ีพบอยูเสมอคือทาอยางไรท่ีจะสรางเง่ือนไขสนับสนุนให

60 ไรนฮารด ไวล, บทบาทและโครงสรางของการจัดการพัฒนาพลเมืองในประเทศเยอรมันนีการให
การศึกษาทางการเมืองเพ่ือพัฒนาพลเมือง. กรุงเทพ: มูลนิธิ ฟรดีริค เอแบรท. (2551). 

61 Hébert, Y., & Sears, A., Citizenship Education: Canadian Education Association.Jones, G. 
R. (2009). Strategic management essentials. Nelson: Nelson : South-Western/Cengage. (2001). 

62 อางแลว เรื่องเดียวกัน  
63 จรัส สุวรรณมาลา, การพัฒนาพลเมืองในฐานะองคประกอบสาํคัญของการมีสวนรวม การใหการศึกษา

ทางการเมืองเพ่ือพัฒนาพลเมือง. กรุงเทพ: มูลนิธิ ฟรีดริค เอแบรท, (2551). 
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ประชาชนเปนพลเมืองท่ีเปนอิสระไดท้ังในแงอิสระทางเศรษฐกิจ สามารถพ่ึงตนเองไดและเปนอิสระ
จากอิทธิพลทางการเมืองไมตกอยูในอํานาจของการเมืองของทองถ่ิน  

Barber64 กลาวถึง การจัดการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมือง ประกอบดวย 3 รูปแบบ คือ  
1. การสอนโดยตรงในสถานศึกษาซ่ึงประกอบดวยวิชา Civics (หนาท่ีพลเมือง – ศีลธรรม) 

ประวัติศาสตรและความเปนพลเมือง 
2. การมีสวนรวมกิจกรรมภาคสังคม เชน เอ็นจีโอ สมาคมอนุรักษสิ่งแวดลอม 
3. การมีสวนรวมทางการเมืองในทุกระดับ  
Citizenship Foundation65 (2006) กลาววา การศึกษาเพ่ือสรางพลเมืองเปนกระบวนการท่ี

เกิดข้ึนตลอดชีวิตและไดสรุปการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในแตละชวงวัยดังนี้ 
1. ระดับอนุบาล การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองควรเปนการใหความรูท่ัวไปเก่ียวกับ

ความรูข้ันพ้ืนฐานเพ่ือใหเกิดพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาการพัฒนาใน
เรื่องของการสื่อสาร ภาษาและการเขียน ตลอดจนความรูความเขาใจเก่ียวกับบริบทของสังคมโลก 

2. ระดับประถมศึกษา การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองลนั้นจะกลายมาเปนสวนหนึ่ง
ของหลักสูตรในโรงเรียน ท่ีตองจัดควบคูไปกับการเรียนการสอนท่ีสงเสริมพัฒนาการของบุคคลเพ่ือ
พัฒนาสุขภาพและสุขภาวะท่ีดี ซ่ึงประกอบดวย การเสริมสรางความเชื่อม่ันและความรับผิดชอบให
เกิดการพัฒนาใหถึงขีดสุด พัฒนาสุขภาพและการดํารงชีวิตอยางปลอดภัย การสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลและการเคารพในความคิดเห็นท่ีแตกตาง 

3. ระดับมัธยมศึกษา การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในระดับบนี้ ควรมุงใหความรูและ
ความเขาใจเพ่ือพัฒนาใหเปนพลเมืองท่ีมีความรอบรู พัฒนาทักษะของการสื่อสาร การมีสวนรวมและ
การแสดงออกถึงความเปนพลเมือง 

4. ระดับอุดมศึกษา การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในระดับอุดมศึกษาควรมุงเนน ดังนี้ 
4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบของโครงการ 
4.2 การจัดประชุมทางวิชาการ 
4.3 กําหนดเนื้อหาเก่ียวกับความเปนพลเมืองไวในหลักสูตร 
4.4 การมีสวนรวมรณรงคในมหาวิทยาลัยและการมีสวนรวมกับชุมชน 
4.5 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
4.5 การสนับสนุนการทางานในรูปแบบของคณะกรรมการนักศึกษา 
4.6 การเขาไปมีสวนรวมในการดาเนินงานของมหาวิทยาลัย 

Patrick66 ไดกลาวถึงองคประกอบของการศึกษา ท่ัวไปสาหรับพลเ มืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ดังนี้ คือ 

64 Barber, B. R. , Strong democracy: participatory politics for a new age. Berkeley: 
Berkeley : University of California Press, (2003). 

65 Citizenship Foundation, Making Sense of Citizenship. A continuting Professional 
Development handbook. London: Hodder Murray. (2006). 

66 Patrick, J. J., Defining, Delivering, and Defending a Common Education for 
Citizenship in a Democracy. (2002). 
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1. ความรูเก่ียวกับความเปนพลเมืองและรัฐบาลในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
(ความรูเก่ียวกับพลเมือง) 

1.1 กรอบแนวคิดและหลักการเก่ียวกับสาระของระบอบประชาธิปไตย 
1.2 ประเด็นท่ีมีความตอเนื่องเก่ียวกับความหมายและแนวคิดสาคัญ 
1.3 ประเด็นท่ีเพ่ิงเริ่มตนและการตัดสินใจสาคัญเก่ียวกับนโยบายของรัฐและการ 

ตีความจากรัฐธรรมนูญ 
1.4 รัฐธรรมนูญและตัวแทนจากสถาบันท่ีเปนตัวแทนระบอบประชาธิปไตยของ 

รัฐบาล 
1.5 ภารกิจของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยและบทบาทหนาท่ีของพลเมือง 
1.6 ประวัติศาสตรความเปนมาของประชาธิปไตยของระดับประเทศและระดับ 

นานาชาติ 
2. ทักษะทางสติปญญาของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย(ทักษะทางสติปญญาของ 

พลเมือง) 
2.1 ระบุและอธิบายขอมูลเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 
2.2 วิเคราะหและอธิบายขอมูลเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 
2.3 สังเคราะหและอธิบายเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 
2.4 ประเมินคา นามาใช และโตแยงสถานะเก่ียวกับประเด็นหรือเหตุการณตางๆ 

ของรัฐ 
2.5 คิดวิพากษวิจารณเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 
2.6 คิดอยางมีการพัฒนาเก่ียวกับการเมืองและวิถีของพลเมือง 

3. การมีสวนรวมของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การมีสวนรวมทางการเมืองของ
พลเมือง 

3.1 สรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเพ่ือสงเสริมสัมพันธภาพสวนบุคคลและความสนใจ 
ท่ัวไป 

3.2 ติดตามเหตุการณและประเด็นตางๆของรัฐ 
3.3 พิจารณาและตัดสินใจเก่ียวกับประเด็นนโยบายของรัฐ 
3.4 ตัดสินใจเก่ียวกับการวางกฎเกณฑเก่ียวกับประเด็นนโยบายของรัฐ 
3.5 การตัดสินใจเก่ียวกับการนานโยบายของภาครัฐไปปฏิบัติ 
3.6 ลงมือปฏิบัติในเรื่องการพัฒนาทางการเมืองและวิถีของพลเมือง 

4. การแสดงออกของความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย (การแสดงออกของความเปน
พลเมืองพลเมือง) 

4.1 รับรองเก่ียวกับความเทาเทียมกันของมนุษยและความมีเกียรติของแตละบุคคล 
4.2 เคารพ ปกปองและดาเนินการในสิทธิของความเทาเทียมกันของแตละบุคคล 
4.3 มีความรับผิดชอบในการมีสวนรวมทางการเมืองและสังคมแหงวิถีทางพลเมือง 
4.4 เปนแบบอยางของคุณลกัษณะเชิงจริยธรรมของพลเมืองในระบอบ 

ประชาธิปไตย 
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4.5 สงเสริมสนับสนุนผลประโยชนของสวนรวม 
 
Print67  ไดกลาวเก่ียวกับหลักสูตรเก่ียวกับความเปนพลเมืองควรมีจุดมุงหมายดังนี้ 
1. จัดใหผูเรียนมีความรู ทักษะ ทัศนคติ จริยธรรมและคุณลักษณะเพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีต่ืนรู 

(Active Citizen) ของสังคม ประเทศชาติและของโลก 
2. สรางความรู ความเขาใจ และฉันทามติตอรัฐสภา ระบบกฎหมายและพลเมืองของประเทศ 
3. สรางจิตสานึกและทัศนคติเก่ียวกับการแสดงความคิดเห็นในเรื่องของสิทธิและความ 

รับผิดชอบของพลเมือง และวิถีชีวิตของพลเมืองของประเทศและของโลก 
4. สรางความเขาใจและความสานึกตอสังคมสวนรวม การยอมรับในการสนับสนุนสิทธิความ

เปนมนุษยและความเขาใจในวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันและรูปแบบของประชาธิปไตยท่ีแตกตางกัน 
5. สงเสริมความเปนพลเมืองท่ีตื่นรู (Active Citizen) ซ่ึงประกอบดวยความสานึกการยอมรับ

ผลกระทบจากสื่อและเทคโนโลยีทางการสื่อสาร 
6. จัดใหผูเรียนเขาใจในบริบทของโลกและแนวทางท่ีทาใหประชาชนเกิดความรวมมือในทุก

ระดับ 
Smith68  ไดระบุถึงกลยุทธในการจัดการศึกษาเพ่ือท่ีจะพัฒนาลักษณะของพลเมืองไวดังนี้ 

คือ 
1. จัดการเรียนรูดวยการสอนท่ีสนับสนุนใหผูเรียนมีการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณ 
2. มุงเนนศักยภาพของผูเรียนท่ีจะวิเคราะหประเมินขอมูลจากสื่อพ้ืนฐานของสังคม 
3. สรางหลักสูตรโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปนพ้ืนฐาน 
4. สรางความเปนสากลเชื่อมโยงระหวางสถาบันทางการศึกษาเพ่ือสนับสนุนการวิจัยระดับ

นานาชาติและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาพลเมือง 
5. จัดการเรียนการสอนโดยจัดประสบการณระดับนานาชาติและมีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม 
6. มีการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในระดับนานาชาติเพ่ือสงเสริมความเขาใจทางวัฒนธรรม 
7. ใหความสนใจในหลักสูตรท่ีเก่ียวกับระดับโลกมากยิ่งข้ึน 
8. จัดการเรียนรูโดยจัดโครงการท่ีมีความรวมมือกันระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
9. เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการหลักสูตรของโรงเรียน 
10. ลดการตัดสินใจจากสวนกลางเปดโอกาสใหโรงเรียนสามารถพิจารณาดําเนินการหลักสูตร

ดวยตนเอง 
11. เพ่ิมโอกาสใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนรู 
12. บริโภคสื่อสารมวลชนอยางมีความรับผิดชอบตอสังคมและจัดการดวยความรู 

67 Print, M., Developing Political Citizens in Australia Citizenship and the future of 
Thai democracy.Thirteenth annual King Prajadhipok Institute Congress: King Prajadhipok Institute. 
(2012). 

68  Smith, A., Civic and Citizenship Education in contested divided societies. 
University of Ulster Ireland.: Unesco Chair. (2005). 
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13. จัดโครงการโดยคานึงถึงความสามารถพิเศษและทักษะตามชวงวัยของประชากร 
14. สรางความม่ันใจวาสถาบันทางสังคมนั้นจะเคารพสิทธิของผูเรียน 

 
Zemon69  ไดเสนอหลักการของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาพลเมืองไว 3 ประการดังนี้ คือ 
1. พลเมืองในฐานะบุคคลท่ีมีความตองการของตัวเอง การศึกษาทางการเมืองจะชวยพัฒนา

บุคคลใหมีศักยภาพในการจะใชระบบของการเมืองใหไดมาซ่ึงความตองการของตนเองแตใน
ขณะเดียวกันก็ตองมีความรับผิดชอบดวย 

2. พลเมือง คือ บุคคลท่ีเขาไปมีสวนรวมกับกระบวนการทางการเมืองและกิจกรรมของ
พลเมือง การใหการศึกษาทางการเมืองเปนการพัฒนาพลเมืองเพ่ือเขาไปมีสวนรวมในการประเมิน
นโยบายและกระบวนการทางการเมือง 

3. พลเมือง ในฐานะของผูท่ีสรางความสมานฉันท เปนการพัฒนาทักษะในการท่ีจะเขาใจ
บุคคลท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกัน เรียนรูในการท่ีจะประนีประนอมและใชสิ่งตางๆเหลานี้เพ่ือสราง
สัมพันธภาพตอผูอ่ืน 

 
2.3.6 แนวคิดความเปนพลเมืองจากการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติปพุทธศักราช 2542 
การจัดการการเรียนรูความเปนพลเมืองถูกกําหนดเปนวาระแหงชาติ ท่ีปรากฏใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช2542 ฉบับปรับปรงุ2545

69 Zemon, M. (1997). Escape from the ivory tower: Student adventures in democratic 
experimental education: by David H. Lempert in association with Xavier N. de Souza Briggs and 
Contributors. San Francisco, CA: Jossey-Bass, 1996. 350p.$29.95. ISBN 0-7879-0136-9 (Vol. 23, pp. 
531-532). 
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โดยรัฐบาลเปนแกนนําและสําคัญในการขับเคลื่อนผานสถาบันการศึกษามีพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติเปนตัวกํากับ พบวา แนวคิดจากพระราชบัญญัติในหมวดท่ี 1 มาตรา 6 กลาววา การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได อยางมีความสุขและ
ผานกระบวนการจัดการเรียนรูโดยมุงเนนใหสถาบันการศึกษาทุกระดับเปนผูจัดการเรียนรูท้ังระบบดัง
ปรากฏใน หมวดท่ี 2 วาดวยระบบการศึกษามาตรา 15 การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย (1) การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาท่ี
กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึงเปน
เง่ือนไขของการสําเร็จการศึกษาท่ีแนนอน (2) การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาท่ีมีความยืดหยุนใน
การกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล 
ซ่ึงเปนเง่ือนไขสําคัญของการสําเร็จ การศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสม
สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของ บุคคลแตละกลุม (3) การศึกษาตามอัธยาศัย เปน
การศึกษาท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส โดยศึกษา
จากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม สื่อ หรือแหลง ความรูอ่ืน ๆ 
 จากขอมูลของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พบวา รัฐบาลใหการสนับสนุนการจัดการ
เรียนรูความเปนพลเมืองท่ีมีความชัดเจนโดยบรรจุกระบวนการเรียนรูผานหลักสูตรสถานศึกษาและ
หลักสูตรข้ันพ้ืนฐานท่ีสรางเสริมการพัฒนา กาย อารมณ และสติปญญาตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึง
ระดับอุดมศึกษาซ่ึงและในมาตรา 18 การจัดการศึกษาปฐมวัยและการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหจัดใน
สถานศึกษา ดังตอไปนี้  

 (1) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไดแก ศูนยเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กกอน 
เกณฑของสถาบันศาสนา ศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการและเด็กซ่ึงมีความตองการ
พิเศษ หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน 

 (2) โรงเรียน ไดแก โรงเรียนของรัฐ โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนท่ีสังกัดสถาบันพุทธศาสนา 
หรือศาสนาอ่ืน  

(3) ศูนยการเรียน ไดแก สถานท่ีเรียนท่ีหนวยงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน บุคคล 
ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบัน
ศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบันทางการแพทย สถานสงเคราะห และสถาบันสังคมอ่ืน
เปนผูจัดรวมถึงมาตรา 19 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาใหจัดในมหาวิทยาลัย สถาบัน วิทยาลัย 
หรือ หนวยงานท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน ท้ังนี้ ใหเปนไปตามกฎหมายเก่ียวกับสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา 
กฎหมายวา ดวยการจัดตั้งสถานศึกษานั้น ๆ และกฎหมายท่ีเก่ียวของ ตอเนื่องถึงมาตรา 20 การ
จัดการเรียนรูในระดับอาชีวะ มาตรา มาตรา 21 กระทรวง ทบวง กรม รัฐวิสาหกิจ และหนวยงานอ่ืน
ของรัฐเปนผูจัด 
 จากมาตรา 18-21 ภาพของการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองรัฐบาลไดให
ความสําคัญตอเยาวชนของชาติในทุกระดับ จากการปฎิรูปการศึกษาในประเทศไทยเม่ือปพุทธศักราช 
2520 พบวา มีการกระจายการจัดการเรียนรูลงสูทองถ่ินเปดโอกาสในทองถ่ินและชุมชนเขามามีสวน
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รวมในการจัดการเรียนรูทางการศึกษาผานองคกรของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ระหวาง บาน 
วัด และโรงเรียน 
 และเม่ือมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษา  พ.ศ.  2542  ซ่ึงเปนกฎหมายแมบท
สําคัญของการศึกษาแหงชาติ  กอใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาในดานตางๆ  เชน  ปฏิรูปกระบวนการ
เรียนรู  ปฏิรูปโครงสรางและการบริหารจัดการศึกษา  ท่ีมีการกระจายอํานาจสูเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  
ตลอดจนการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของชุมชน ครอบครัว  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
องคกรตางๆสถาบันศาสนา  สถานประกอบการ  และสถาบันสังคมอ่ืนๆ (มาตราท่ี  8  และ  9)  จาก
หลักการจัดการศึกษา  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับนี้  แสดงถึงการใหความสําคัญแกชุมชน  ท่ี
จะเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาในทองถ่ินของตนเองมากข้ึน  และหลักการดังกลาวมีความเปน
รูปธรรมมากข้ึนในมาตรา 40  ท่ีกําหนดใหมีกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  เพ่ือทําหนาท่ีกํากับและ
สงเสริมสนับสนุนกิจการของสถานศึกษา  ประกอบดวยผูแทนปกครอง  ผูแทนครู  ผูแทนองคกร
ชุมชน  ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ผูแทนศิษยเกาของสถานศึกษา  ผูแทนพระสงฆและ/หรือ  
ผูแทนองคกรศาสนาอ่ืนในพ้ืนท่ี  และผูทรงคุณวุฒิ 
 โรงเรียนมีบทบาทในการสรางเยาวชนใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข  ขณะเดียวกันชุมชนก็มีบทบาทและความสําคัญตอการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนในแงของการเปนแหลงเรียนรูมรดกทางวัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยมของสังคม  และ
ภาระหนาท่ีท่ีจะใหการอบรมกลอมเกลาแกสมาชิกในสังคมใหเปนพลเมืองดี  ซ่ึงรวมถึงเยาวชนดวย  
เพ่ือใหรูจักกฎเกณฑ  แบบแผนของสังคมในวิถีชีวิตท่ีเปนจริง  เพ่ือใหเยาวชนรูจักบทบาทของตนเอง
และผูอ่ืน  ในประเด็นดังกลาวนี้สอดคลองกับ  อุทัย  ดุลยเกษมและอรศรี  งามวิทยาพงศ  (2540)10 
ท่ีเสนอแนวคิดเรื่องกระบวนการศึกษาของชุมชน  มีสวนสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนวา  ฐานการ
เรียนรู  แหลงใหการศึกษาเรียนรู  มีอยูรอบตัวท้ังในครอบครัว  ในชุมชน  ในวัด  ในเมือง  ใน
ธรรมชาติ  ฯลฯ  เชนเดียวกับผูใหการเรียนรูมีมากมายหลากหลาย  ท้ังพอ  แม  ปูยาตายาย  พ่ีปานา
อา  เพ่ือน  พระ  นักบวช  ผูนําศาสนา  ครูชาง  พอคา  หมอพ้ืนบาน  แมกระท่ังตนไม  สัตวปาสัตว
เลี้ยง  ฯลฯ  เปนกระบวนการเรียนรูและถายทอดท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในวิถีชีวิตของบุคคลอยางไมเปน
ทางการ  มีผลใหบุคคล  (เด็ก)  สั่งสมความรู  ทักษะ  คานิยม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ฯลฯ  ในเรื่อง
ตางๆจนสามารถดํารงชีวิต  และเลี้ยงชีพดวยตนเองได   ชวยเหลือผูอ่ืนและชุมชนได  รวมท้ังถายทอด
สิ่งท่ีตนเรียนรู  ไปสูผูอ่ืนดวย 
 

2.3.7 แนวคิดและความสําคัญของการจัดการเรียนรูตอการสรางเสริมความเปนพลเมือง
ในสถานศึกษา 

  10  บทความทางวชิาการใช้เป็นเอกสารประกอบการเสวนาวิชาการทางการศกึษา  เร่ืองจาํเป็นจริง

หรือกับการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน  วดั  โรงเรียน  วนัท่ี  30  มิถนุายน  2549  คณะ

ศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัขอนแก่น(ขอนแก่น:คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัขอนแก่น,2559),หน้า 3-14. 
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แนวคิดและความสําคัญของการจัดการเรียนรูตอการสรางเสริมความเปนพลเมืองใน
สถานศึกษา พบวา เปนการจดัการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ตั้งใจ
เรียนและเกิดการเรียนรูข้ึน การเรียนของผูเรียนจะไปสูจุดหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิตหรือ
ไมเพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยู กับการจัดการเรียนรูท่ีดีของผูสอน หรือผูสอนดวยเชนกัน หากผูสอนรูจัก
เลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูท่ีดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียน ของผูเรียนดังนี้คือ 

 1. มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
 2. เกิดทักษะหรือมีความชํานาญใน เนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
 3. เกิดทัศนคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียน 
 4. สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 5. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตอไปอีกได 
อนึ่ง การท่ีผูสอนจะสงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดานท้ังทางดานรางกาย  

อารมณสังคม และสติปญญานั้น การสงเสริมท่ีดีท่ีสุดก็คือการใหการศึกษา ซ่ึงจากท่ีกลาวมาจะเห็นได
วาการจัดการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญในการใหการศึกษาแกผูเรียนเปนอยางมาก 

รูปแบบการสอนใหม : แนวทางการจัดการเรียนรู 9 แนวทาง                                                                                   
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ไดดําเนินการจัดทําโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยนํารูปแบบการเรียนรูของครูตนแบบมาวิจัยและพัฒนา   เพ่ือใหได
รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมีความชัดเจนเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาโดยไดคัดเลือกรูปแบบ
การเรียนรู จํานวน 9 รูปแบบ  ซ่ึงมีความสอดคลองกับมาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยึดหลัก
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนรูมีความสําคัญท่ีสุด  
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาจากธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ    
และมาตรา 24 (2) และ (3) แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2545  หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา ใหเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  
การฝกทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  การฝกปฏิบัติจริง และ
การประยุกตใชความรูเพ่ือการปองกันและแกปญหา  โดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได
สนับสนุนใหครูตนแบบวิจัยและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูรวมกับผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรู
จากสถาบันการศึกษา ผลการดําเนินงานวิจัยและพัฒนาดังกลาว พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูท้ัง   
9  แนวทางสามารถใชไดผลดี ผลการเรียนรูของนักเรียนสูงข้ึน   
 แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท้ัง  9  แนวทางนี้ มิใชเปนแนวทางท่ีตายตัว  
ผูสอนสามารถปรับประยุกตใชไดตามความเหมาะสมกับบริบทของตน  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู
รวมท้ังกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนเพียงตัวอยางใหผูสอนพิจารณาเพ่ือพัฒนาตามความถนัดและความ
สนใจ  แตละแนวทางการจัดการเรียนรูสามารถผสมผสานใหสอดคลองกับบริบทของสาระการเรียนรู  
หรือสถานการณในชั้นเรียนได  แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท้ัง  9  ดังกลาว
ขางตนประกอบดวย 
 1.  การจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 
 การใชแหลงเรียนรูมีความสําคัญในกระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนเพราะผูเรียน
สามารถเรียนรูจากสภาพจริง การจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูจะเก่ียวของกับบุคคล สถานท่ี 
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ธรรมชาติ หนวยงาน องคกร สถานประกอบการ ชุมชน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ซ่ึงผูเรียน ผูสอน
สามารถศึกษาคนควาหาความรูหรือเรื่องท่ีสนใจไดจากแหลงเรียนรูท้ังท่ีเปนธรรมชาติ และท่ีมนุษย
สรางข้ึน ชุมชนและธรรมชาติเปนขุมทรัพยมหาศาลท่ีเราสามารถคนพบความรูไดไมจบ ทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและสรางองคความรูดวยตนเอง  ลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูมี
ดังนี้ 

1.7 ผูเรียนไดปฏิบัติจริง คนควาหาความรูดวยตนเอง 

1.8 ผูเรียนไดฝกทํางานเปนกลุม รวมคิด รวมทํา รวมแกไขปญหาตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใหเกิด

การเรียนรู และทักษะกระบวนการตางๆ 

1.9 ผูเรียนไดฝกทักษะการสังเกตการณเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตีความและ 

การสรุปความ คิดแกปญหาอยางเปนระบบ 

1.10 ผูเรียนไดประเมินผลการทํางานดวยตนเอง 

1.11 ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชและเผยแพรความรูได 

1.12 ผูสอนเปนท่ีปรึกษา ใหความรู ใหคําแนะนํา ใหการสนับสนุน 

 2.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการพหุปญญา  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสูพหุปญญา เปนการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใน
ลักษณะเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูและความสามารถทางการเรียนรูท่ีมีอยูในตัว
ผูเรียนตามทฤษฎีพหุปญญาของโฮวารด การเนอร (Howard Gardner) ซ่ึงจําแนกไว 8 ดาน ไดแก 
ดานวาจา / ภาษา / ดานดนตรี / จังหวะ ดานตรรกะ / คณิตศาสตร ดานทัศนสัมพันธ / มิติสัมพันธ 
ดานรางกาย /การเคลื่อนไหว ดานธรรมชาติ ดานการรูจักตนเอง และดานความสัมพันธกับผูอ่ืน โดย
มุนเนนใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาศักยภาพและความสามารถในการแกปญหารวมถึงการสรางผลงาน
และเกิดผลลัพธการเรียนรูอยางมีความสุขและยั่งยืน  
 3.  การจัดการเรียนรูแบบประสบการณและท่ีเนนการปฏิบัติ  มีลักษณะเดนดังนี้ 

3.1 ผูเรียนไดมีโอกาสรับประสบการณ แลวไดรับการกระตุนใหสะทอนสิ่งตางๆ ท่ีไดจาก

ประสบการณออกมาเพ่ือพัฒนาทักษะใหมๆ เจตคติใหมๆ หรือวิธีการใหมๆ 

3.2 ใชทรัพยากรท้ัง 4 ดาน คือ เวลา สถานท่ี ภูมิปญญาทองถ่ินและสื่อการสอน เปน ตัว

เชื่อมโยงใหผูเรียนกาวสูการเรียนรูโลกรอบตัว 

3.3 ผูเรียนไดประยุกตใชความคิด ประสบการ ความสามารถและทักษะตางๆ ในเวลา

เดียวกัน จนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 

3.4 ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนดวยกัน 

 4.  การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การเรียนรูแบบโครงงานเปนกระบวนการแสวงหาความรู หรือการคนควาหาคําตอบในสิ่งท่ี
ผูเรียนอยากรูหรือสงสัยดวยวิธีการตางๆ เปนวิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนไดเลือกศึกษาตามความสนใจขอ
ตนเองหรือของกลุมเปนการตัดสินใจรวมกัน จนไดชิ้นงานท่ีสามารถนําผลการศึกษาไปใชไดในชีวิตจริง   
การเรียนรูแบบโครงงาน เปนการเรียนรูท่ีใชเทคนิคหลากหลายรูปแบบนํามาผสมผสานกัน ไดแก 
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กระบวนการกลุม การฝกคิด การแกปญหา การเนนกระบวนการ การสอนแบบปริศนาความคิด และ
การสอนแบบรวมกันคิด   ท้ังนี้ มุงหวังใหผูเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจอยากรูอยากเรียน
ของผูเรียนเอง โดยใชกระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร ผูเรียนจะเปน             ผูลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ เพ่ือคนหาคําตอบดวยตนเอง เปนการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบ
การณตรงกับแหลงเรียนรูเบื้องตน ผูเรียนสามารถสรุปความรูไดดวยตนเอง ซ่ึงความรูท่ีผูเรียนไดมาไม
จําเปนตองตรงกับตํารา แตผูสอนจะสนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติม จากแหลงเรียนรู และ
ปรับปรุงความรูท่ีไดใหสมบูรณ 
 5.  การเรียนรูแบบสงเสริมความคิดสรางสรรค  มีลักษณะเดนดังนี้ 

5.10 ผูเรียนมีความคิดท่ีอิสระ 

5.11 ไมมีรูปแบบตายตัว 

5.12 ใชไดทุกโอกาสทุกเวลา 

5.13 ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 

5.14 มีการบูรณาการในตัวเอง 

5.15 มีความยืดหยุนคลองตัวสูง 

5.16 เปดทางเลือกใหผูเรียนหาคําตอบท่ีหลากหลาย 

5.17 ชื่อรูปแบบมีนัยเชิงบวก ทาทาย กระตือรือรน 

5.18 สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ในการคิดท่ีสันติสุข 

5.10  ผูเรียนสรางชิ้นงานผลงานสิ่งประดิษฐแปลกใหมท่ีเปนรูปธรรม 
5.11  เชื่อมโยงความคิดท่ีเปนระบบอยางมีข้ันตอนจากงายไปยากและใกลตัวไป

  ไกลตัว 
5.12  นําไปจัดการเรียนรูไดกับทุกกลุมสาระและสามารถเชื่อมโยงไดกับรูปแบบ

  การเรียนรูอ่ืนๆ 
 6.   การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู   มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรูมีลักษณะเดนคือ การใหความสําคัญของกระบวนการ
เรียนรูของผูเรียนและความสําคัญของความรู  ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรู สราง
ความรูดวยตนเอง ผูเรียนสังเกตสิ่งท่ีตนอยากเรียนรู แลวคนควาแสวงหาความรูเพ่ิม เชื่อมโยงกับ
ความรูเดิม ประสบการณเดิม ผนวกกับความรูใหม จนสรางสรรคเกิดเปนองคความรูใหม   กลาวโดย
สรุปเปนการเรียนรูโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตัวเอง จนคนพบความรูและรูจักสิ่ง
ท่ีคนพบ เรียนรูวิเคราะหตอจนรูจริง รูลึกซ่ึงวาสิ่งนั้นคืออะไรมีความสําคัญมากนอยเพียงไร การเรียนรู
แบบนี้สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิด พรอมท้ังฝกทักษะทางสังคมท่ีดี ไดรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 7.  การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากปญหาท่ี
เกิดข้ึนโดยสรางความรูจากกระบวนการทํางานกลุม   เพ่ือแกปญหาหรือสถานการณเก่ียวกับชีวิตประ
จําวัน และมีความสําคัญตอผูเรียน ตัวปญหาจะเปนตัวตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปน
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ตัวกระตุนการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและการสืบคนหาขอมูลเพ่ือเขาใจกลไกของตัว
ปญหาของตัวปญหา รวมท้ังวิธีการแกปญหา   การเรียนรูแบบนี้ มุงเนนพัฒนาผูเรียนในดานทักษะ
และกระบวนการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง ซ่ึงผูเรียนจะไดฝกฝน
การสรางองคความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาอยางมีความหมายตอผูเรียน 
 8.  การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา มีลักษณะเดนดังนี้ 
  การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา มีลักษณะเดนคือผูเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรม มี
ชิ้นงานท่ีเปนรูปธรรม ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพ่ือน ไดพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา และ
ตระหนักรูในปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน สามารถใชทักษะการคิดแกปญหาท่ีพบ การจัดการเรียนรูแบบ
กระบวนการแกปญหามีความสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางมาก เพราะเปนการเรียนรูจากปญหาของ
ชีวิตและมีความหมายตอผูเรียน ผูเรียนไดฝกคิดดวยตนเอง จากสถานการณหรือปญหาท่ีนาสนใจทา
ทายใหคิดกระบวนการเรียนรูชวยพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียนอยางเปนลําดับข้ันตอน โดยผานการ
วิเคราะหอยางเปนระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร การจัดการเรียนรูใชวิธีการท่ีหลากหลาย 
เชน บทบาทสมมติ โครงงานการสืบสวน สอบสวน การศึกษานอกสถานท่ี การเรียนรูรูปแบบนี้จะ
กระตุนความสนใจของผูเรียนใหตั้งใจเรียนมากข้ึน พรอมกับการเห็นประโยชนของการเรียนรู สราง
นิสัยใฝรูรักการคนควาหาความรูและฝกนิสัยใหเปนคนมีเหตุผล และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 9.  การจัดการเรียนรูแบบพัฒนากระบวนการคิดดวยการใชคําถาม หมวกความคิด  6 ใบ 
มีลักษณะเดนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูดวยการใชคําถาม เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาการคิดของผูเรียนให
มีความสามารถดานทักษะการคิดอยางเปนระบบ จุดเนนคือการกระตุนผูเรียนใหสามารถคิดและต้ัง
คําถามกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู และคิดหาคําตอบท่ีถูกตอง คําถามมีสวนสําคัญท่ีจะจุดประกาย
ใหผูเรียนฉุกคิด เกิดขอสงสัย ใครรูเพ่ือแสวงหาคําตอบ และความรูตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด การใช
คําถามจึงเปนการกระตุนใหผู เรียนคิดเปน คิดได การใชคําถามเพ่ือใหเกิดกระบวนการคิดมี
หลากหลาย ในท่ีนี้จะนําเสนอการจัดกระบวนการเรียนรูแบบพัฒนากระบวนการคิดดวยการใชคําถาม
หมวกความคิด 6 ใบ (Six Thinking Hats) 
 ลักษณะเดนของการใชคําถามหมวกความคิด  6 ใบ คือ การใช “สีหมวก” ไดแก หมวกสีขาว 
หมวกสีแดง หมวกสีเหลือง หมวกสีดํา หมวกสีเขียว และหมวกสีฟา เปนกรอบแนวทางในการต้ัง
คําถามเพ่ือคนหาคําตอบ ผูเรียนสามารถคนหาคําตอบจากเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดอยางรอบดาน และได
แสดงบทบาทการคิดในแงมุมตามสีของหมวก สีของหมวกแตละใบจะมีความหมายท่ีบอกใหทราบวา
ผูสอนตองการใหผูเรียนคิดไปทางใด ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีชวยเพ่ิมพูนทักษะการคิดของ
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สรุป แนวคิดความเปนพลเมืองในสังคมและการศึกษา  พบวา เปนแนวคิดมาจากระบบการ
จัดการศึกษาของชาติและแนวคิดจากหลักธรรม ในประเทศไทยท่ีมีพระราชบัญญัติการศึกษาป
พุทธศักราช 2542 เปนตัวกําหนดการจัดการศึกษาผานหลักสูตรสูผูเรียนดวยกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 
8 กลุมสาระการเรียนรูและกลุมสาระการจัดการเรียนรูท่ีสําคัญและเปนเบื้องตนของการสรางคุณภาพ
ชีวิตใหกับเยาวชนของาติ คือ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซ่ึงมี
กระบวนการจัดการเรียนรูตั้งแตกอนวัยเรียนจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายสวนในระดับอุดมศึกษานั้น
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เปนการตอยอดการเรียนรูเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณสามารถนําไปใชกับประสบการณชีวิตจริงสู
ความเปนพลเมืองดี และสิ่งท่ีขัดเกลาพฤติกรรมของเยาวชนไทยใหเปน”คนดี”ในสังคม และเปน
ลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนและประชาชนในการเปนพลเมือง ท่ีเกิดจากแนวคิด พ.ร.บ.
การศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 และจากหลักธรรม หลักไตรสิกขาซ่ึงประกอบดวย  ศีล สมาธิ 
ปญญา มีผูเก่ียวของท่ีตองดําเนินการใหบรรลุตามวัตถุประสงคของพระราชบัญญัติการศึกษาป
พุทธศักราช 2542 ท่ีจะนําหลักสูตรสถานศึกษาสูภาคปฏิบัติของความเปนพลเมืองเพ่ือบรรลุ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคประกอบดวย 
 

1. ผูบริหารสถานศึกษา/ผูอํานวยการสถานศึกษา 

2. รองผูอํานวยการ 

3. หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

4. ครูผูสอนในการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

5. ผูปกครองนักเรียน 

6. คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

7. นักเรียน/ผูเรียน ดังแผนภูมิ 

 

 
แผนภูมิท่ี 2  การบริหารจัดการรวมกันระหวางสถานศึกษา ชุมชน สังคม ผูปกครอง 

จากแผนภูมิ จะเห็นภาพของการบริหารจัดการรวมกันระหวางสถานศึกษา ชุมชน สังคม 
ผูปกครอง ในการสรางเด็กเยาวชนใหเปนคนดีในสังคม และเปนรูปแบบของการสอนในสถานศึกษา 
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9 แบบดังท่ีกลาวแลวเบื้องตน  โดยมีพระราชบัญญัติการศึกษาปพุทธศักราช 2542 เปนแมบทกําหนด
ทิศทางและขับเคลื่อนโดยผานหลักสูตรสถานศึกษา กอปรกับในขณะนี้มีนโยบายดานการเรียนการ
สอนวิชาประวัติศาสตรและหนาท่ีพลเมืองของคณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ (คสช.) ท่ี
สงเสริมใหเด็กและเยาวชนในชาติไดมีความรูความเขาใจในเรื่องประวัติศาสตร ความเปนไทย รักชาติ 
ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย และเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความปรองดองสมานฉันท เพ่ือสันติสุขในสังคมไทย  และกําหนด
คานิยมหลัก 12 ประการ เพ่ือสรางคนไทยท่ีเขมแข็งนําไปสูการสรางสรรคประเทศไทยใหเขมแข็ง 
ดังนี้ 

1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
2. ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือสวนรวม 

3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
4. ใฝหาความรู หม่ันศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรง และทางออม 

5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอ่ืน เผื่อแผและแบงปน 

7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขท่ีถูกตอง 

8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ 
9. มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

10. รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเม่ือยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย
จําหนาย และพรอมท่ีจะขยายกิจการเม่ือมีความพรอม เม่ือมีภูมิคุมกันท่ีดี 

11. มีความเขมแข็งท้ังรางกาย และจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ําหรือกิเลสมี 

ความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา 

12. คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง 
โดยใหสถานศึกษาไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาการศึกษาไทยในประเด็นของการ

พัฒนาการเรียนการสอนหนาท่ีพลเมืองในฐานะท่ีเปนกลไกสําคัญในการเตรียมพลเมืองของชาติไปสู
การเปนพลเมืองดีท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจากจะมีการกําหนดสาระหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการ
ดําเนินชีวิตในสังคม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แลว  และเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค สอดคลองกับนโยบายการพัฒนาการ
เรียนการสอนหนาท่ีพลเมือง และคานิยมหลัก 12 ประการ จึงนํามาสูการกําหนดรายวิชาเพ่ิมเติม
หนาท่ีพลเมือง โดยเนนการพัฒนาผูเรียน ในเรื่อง ความเปนไทย รักชาติ ยึดม่ันในศาสนา และเทิดทูน
สถาบันพระมหากษัตริย ความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข ความปรองดอง สมานฉันท และความมีวินัยในตนเอง เพ่ือใหสถานศึกษานําไปจัดเปนรายวิชา
เพ่ิมเติมในหลักสูตรสถานศึกษาตามกรอบความคิดในการพัฒนารายวิชาเพ่ิมเติมหนาท่ีพลเมืองได
อยางมีประสิทธิภาพ 

 

2.3.8 รูปแบบ การจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองสังคมปจจุบัน 
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 ดวยปรากฏการณทางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในทุกประเด็นของการดํารงอยู
ของมนุษยหรือคนหรือพลเมืองโลกไดใหความสําคัญกับพลเมืองเปนอยางมากโดยมีการบรรจุไวใน
หลักสูตรการจัดการเรียนรูระดับอุดมศึกษาในกลุมรายวิชาการดําเนินชีวิตในสังคมยุคใหมและ
ประชาคมอาเซียนรหัสวิชา ศท.12112 มีการศึกษาตั้งแตอดีตหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 พบวา มีการ
นิยาม คําวา “พลเมือง” คือ 
 หลังจากสิ้นสุดสงครามโลกครั้งท่ี 2 พ.ศ. 2488 (ค.ศ.1945) อุดมการณคายเสรีนิยมนําโดย
สหรัฐอเมริกา กับอุดมการณคายสังคมนิยม นําโดยสหภาพโซเวียดในเวลานั้น สรงความตึงเครียดท่ี
หวาดระแวงตอกัน กลายเปน สงครามเย็น (Cold War System) แตเม่ือระบอบคอมมิวนิสตลมสลาย
สิ้นสุดลงเม่ือป พ.ศ. 2534 (ค.ศ.1991) เกิดแนวคิดสังคมโลกสมัยใหม (New World Society) คือ
สังคมยุคหลังสงครามเย็น (post-Cold War) เปนสังคมท่ีมีลักษณะเปดกวาง มีการสรางความสัมพันธ
แบบรวมมือระหวางกัน เชื่อมโยงขอมูลขาวสารความรู (In formation Societies) แบบโลกไร
พรมแดนเสมือนเปนโลกเดียวกัน เรียกวา “ กระแสโลกาภิวัตน” กอใหเกิดความแตกตางและสราง
ความขัดแยงระหวางกัน กระทบตอสิทธิและความเสมอภาค ความเทาเทียมแหงความเปนพลเมือง จึง
เกิดแนวคิดการสรางความเปนพลเมืองเพ่ือการอยูรวมกัน 
 คําวา  “พลเมือง” ปรากฏมาตั้ งแตสมัยกรีก และมักเ ก่ียวโยงกับอํานาจอธิปไตย 
(sovereignty) ของรัฐ (State) ซ่ึงลักษณะรัฐสมัยใหม (Modern State) ท่ีวานี้ ตองมีองคประกอบ 4 
องคประกอบ คือ (1) ประชาชน (2) ดินแดนท่ีแนนอน (3) รัฐบาล และ (4) อํานาจอธิปไตยสังคม 
(โกวิท วงศสุรวัฒน,2547) จวบจนกระท่ังในยุคหลังสงครามเย็น (post-Cold War) ทําใหเกิดพลัง
พลเมืองในสังคมยุคใหมท่ีมีมิติความอิสระและเสรีภาพมากข้ึน บุคคลแตละคนสามารถแสดงพลัง
อธิปไตยในตนเองใหประจักษแกการดํารงชีวิตของตนเอง หรือเรียกวา ความเปนประชาธิปไตย นั่น
หมายถึง ประชาชนมีความพรอมจะปกปองและเรียกรองความเสมอภาคและยุติธรรมตอการดํารงอยู
จนเกิดเปนพลังแหงความเปนพลเมือง จนนําไปสูความเปนชาตินิยม (nationalism) สรางเง่ือนไข
เรียกรองความเปนตัวตน ซ่ึงเปนปญหาสําคัญในสังคมรวมสมัย 
 คําวา “พลเมือง” (Citizen) หมายถึง สถานะบุคคลในสังคมใด ๆ ท่ีแสดงถึงความเปนผูมีสิทธิ
และเสรีภาพอยางอิสระในการอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงมีนักวิชาการหลายคนกลาวไว ดังนี้ 
 วราภรณ สามโกเศศ,(ม.ป.ป.) ใหความหมายวา “ความเปนพลเมือง” (Citizenship) หมายถึง
การเปนคนท่ีรับผิดชอบไดดวยตนเอง มีความสํานึกในสันติวิธี มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, (ม.ป.ป) กลาวไววา “ความเปนพลเมืองของระบอบประชาธิปไตย” 
หมายถึง การท่ีสมาชิกมีอิสรภาพ ควบคูกับความรับผิดชอบ และมีอิสรภาพควบคูกับหนาท่ี 
 คิม ไชยแสนสุข, (ม.ป.ป.) กลาวไววา หนาท่ีของความเปนพลเมือง ไมวาความรักชาติ ศาสนา
และพระมหากษัตริย เปนเรื่องท่ีเด็กรูทุกคนอยูแลว แตการเสริมความรูใหลึกซ้ึงในเนื้อหาจนเกิดความ

 12 ภณ   ใจจสมคัร. เอกสารประกอบการสอนวิชาดาํเนินชีวติในสังคมยุคใหม่และประชาคม

อาเซียนรหัสวชิา ศท.121.(กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต,2558),หน้า 1-13. 

 

 

                                           



70 

 

เขาใจอยางถองแทเปนเรื่องสําคัญ ตองอบรมครูอาจารยรุนใหมท่ียังขาดองคความรูท่ีจะสอนความเปน
พลเมืองใหกับนักศึกษา เพราะการสอนเด็กท่ีเปนไมแก ไมใชการสอนโดยอานจากหนังสือใหนักศึกษา
ฟง แตตองดีความตัวหนังสือใหแตกฉาน และทําใหเขาถึงสํานึกหนาท่ีความเปนพลเมือง ตองเพ่ิม
เทคนิควิธีการสอนเพ่ือดึงดูดนักศึกษาใหเกิดความสนใจ 
 บรูบาเคอร (Brubaker, 1922) อธิบายไววา สังคมสมัยใหมนั้น พลเมืองยอมดํารงไปตาม
ขอบเขตของระบบการเมือง ท่ีตองรู ว าสมาธิ มีสิทธิ  ( rights) และหนา ท่ี  (duties) ในชุมชน
 มารแชล (Marshall,1973) อธิบายรูปแบบสิทธิพลเมืองไว 3 แบบ คือ  
  1. Civil rights เปนสิทธิบุคคลในกฎหมาย เสรีภาพบุคคลท่ีจะเลือกดํารงอยู ความ
เสมอภาคความเปนธรรม 
  2. political rights เปนสิทธิท่ีมีสวนรวมในการเลือกตั้ง และความเห็นชอบกับ
รัฐบาล 
  3. Social rights เปนสิทธิเก่ียวพันกับเศรษฐกิจ สวัสดิการ ความม่ันคง การดูแล
รักษาพยาบาล การดูแลการเลิกจางงาน หรือการรับรองคาจางข้ันต่ํา ซ่ึงรัฐตองใหการคุมครอง 
 ไบรเซล (Birzea, 2000) ใหนิยามคําวาพลเมืองไว 2 มิติ คือ (1) พลเมืองเก่ียวของกับ
สถานภาพและบทบาท และ (2) ความยุติธรรม (justice) และความเทาเทียม (equality) ของสิทธิ์ 
 ดังนั้น คําวา พลเมือง หมายถึง ประชาชน ราษฎร ชาวประเทศ (พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542) ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Citizen” คือผูอาศัยอยูในเมือง หรือ ผูมี
สิทธิอยางเต็มท่ีในรัฐ (Hornby, 1987:150) ในบริบทท่ีสัมพันธกับปญหาทางสังคมเปนสําคัญ สรุป
ความหมายโดยรวมวา พลเมือง หมายถึง บุคคลหรือประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานเมืองใดบานเมืองหนึ่ง
โดยมีระเบียบกฎเกณฑการปฏิบัติตนในการอยูรวมกัน มีสวนรวมสรางกฎเกณฑ ธรรมเนียมปฏิบัติท่ีดี
และมีความรับผิดชอบตอสังคม โดยมีกฎหมายแหงรัฐเปนเครื่องมือควบคุมพลเมืองและความเปน
พลเมือง  
 อยางไรก็ตาม เราจําเปนตองรูจัก “พลเมือง” ควบคูกับ “บทบาท” และ “หนาท่ี” ไปพรอมๆ 
กันดวย หมายความวา พลเมืองใด ๆ ก็ตาม ตางมีบทบาทและหนาท่ีกํากับใหบุคคลนั้นตองกระทํา
หรือตองปฏิบัติตนไปตามขอบเขตอํานาจรัฐท่ีกําหนดไวรวมกันอยางไร เทาใด เพียงใด และตองไม
สรางความเดือดรอนใหตนเองและสวนรวม 

1) แนวคิดเก่ียวกับความเปนพลเมืองยุคใหม 
 เม่ือระบอบคอมมิวนิสตลมสลายสิ้นสุดลงเม่ือป พ.ศ.2534 (ค.ศ.1991) เราก็ตองกลาวขาน
สังคมยุคหลังสงครามเย็น (Post- Cold War) ท่ีสหรัฐอเมริกากาวข้ึนมาเปนผูโดดเดนทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง มีความพยายามสรางระเบียบโลกใหม จนทําใหเกิดระบบสังคมโลกสมัยใหม 
(New World Society) มีระเบียบโลกใหมท่ีเนนความสําคัญ 5 ประการ คือ  
  1. การเคารพสิทธิมนุษยชน 
  2. การปกครองระบบประชาธิปไตย 
  3. การคาเสรี 
  4. การรักษาสภาพแวดลอม 
  5. การใชหลักธรรมาภิบาล 
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 แตมุมมองของประเทศบางประเทศยังเห็นวา แนวคิดดังกลาวอาจเปนชองทางใหเกิดการ
แทรกแซงกิจการภายในของประเทศตางๆ ไดงาย เชน สาธารณรัฐประชาชนจีน ประเทศญ่ีปุน และ
ประเทศกลุมตะวันออกกลาง เปนตน อยางไรก็ตาม ความรวมมือของสังคมยุคใหมก็ไมไดปดก้ัน แต
กลับมีลักษณะเปดกวาง พยายามสรางความสัมพันธแบบรวมมือระหวางกันมากข้ึน โดยใชการพัฒนา
สังคมสูสังคมขอมูลขาวสารความรู (Information Societies) เปดสังคมโลกใหไรพรมแดน เสมือนเปน
โลกเดียวกัน  หรือเรียกวา “โลกาภิวัตน” ปรากฏการณดังท่ีกลาว คอนขางนําไปสูการกระทบกระท่ัง
อารมณและความรูสึกของบุคคลและสังคมแตละสังคมไดโดยงาย กอใหเกิดความแตกตางและสราง
ความขัดแยงระหวางกัน กระทบตอสิทธิและความเสมอภาค ความเทาเทียมแหงความเปนมนุษยอาจ
สรางความขุนเคืองระหวางกันไดงายข้ึน 
 ดังนั้น แนวคิดการสรางความเปนพลเมืองเพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสุข จึงเปนวิธีการท่ี
องคการสหประชาชาติใหความสนใจมากข้ึน เพ่ือทําใหการอยูรวมกันมีความม่ันคง ปลอดภัย และเปน
สุขตอกัน สําหรับสังคมตะวันตก มีการศึกษาและใหความสําคัญกับความเปนพลเมืองเปนอยางมาก
และพลเมืองก็รูจักบทบาทและหนาท่ีของตนเองภายใตขอบเขตของสิทธิและเสรีภาพท่ีกฎหมาย
กําหนดไวอยางชัดเจน และมีความกาวหนาเรื่อยมาจวบปจจุบัน แตสังคมตะวันออกใหความสนใจ
เก่ียวกับความเปนพลเมืองภายหลังยุคสิ้นสุดสงครามเย็น ท่ียังเคลือบแคลงดวยความหวาดระแวงของ
อํานาจอธิปไตย โดยมีปจจัยทางจิตสังคมและกระแสโลกาภิวัตนเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดความสนใจ
ภายใตสังคมประชาธิปไตยสมัยใหม 
 พลเมือง (Citizen) หรือ ความเปนพลเมือง (Citizenship) ในยุคสังคมกรีกและโรมัน ถือเปน
ตนแบบประชาธิปไตยและมีพัฒนาความเปนเมืองท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชนในรัฐมี
ความรูความเขาใจสภาพการณทางสังคมกวางขวางมากข้ึน อันเปนผลมาจากการติดตอสื่อสารระหวาง
กันท้ังทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง ดังนั้น สังคมในศตวรรษท่ี 21 ก็ยังมี
ผูนําในรัฐตางๆ หยิบยกเอา “ความเปนพลเมือง” เปนเครื่องมือพัฒนาการอยูรวมกัน ก็ยอมไดรับการ
ยอมรับและชวยเหลือเก้ือกูลใหสังคมนั้นกาวไปสูการพัฒนาประเทศภายใตระเบียบโลกใหมโดยงาย 
ทํานองเดียวกันประเทศนั้นๆ ตองปลูกฝงรากฐานความรูความเปนพลเมืองใหสืบทอดไดอยางม่ันคง
และยั่งยืน 
 สังคมไทยยุคใหม ตองทบทวนความเปนพลเมืองท่ีสามารถสรางความรมเย็นเปนสุขระหวาง
กันจึงควรสงเสริมความรูความเขาใจสาระสําคัญของความเปนพลเมือง โดยใชหลัก “เขาใจ เขาถึง 
และเขาพัฒนา” เพราะความรูและความเขาใจพลเมือง จะเกิดข้ึนอยางเปนธรรมและเสมอภาคได 
จะตองเกิดจากการมีสวนรวมตามพ้ืนฐานของพลเมืองท่ีควรจะเปนอยางเหมาะสม และตองมีหลัก
คุณธรรมเปนพ้ืนฐานแกคนเปนสําคัญ 

2) พัฒนาการพลเมืองประชาธิปไตยในประเทศไทย 
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 แหงราชอาณาจักรสยาม เปนผูท่ี
นําพาประเทศสูความเปนสากล มีความพยายามปรับตัวเองใหกาวสูการพัฒนารัฐชาติ (nation-state) 
อยางสากล ทรงปรับปรุงระบบการเมือง การปกครอง สังคม การศึกษา เศรษฐกิจใหทันสมัย เพ่ือกาว
เปนสังคมใหมในสังคมโลกตะวันตก จนกระท่ังรัชกาลท่ี 6 และรัชกาลท่ี 7 ก็มีความพยายาม
ดําเนินงานตามพระบรมราโชบายของพระราชบิดาอยางตอเนื่อง จนกระท่ังมีคณะราษฎร เขายึดพระ
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ราชอํานาจพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 7 เพียงเพ่ือตองการให อํานาจ
พระมหากษัตริยไปอยูภายใตรัฐธรรมนูญ เม่ือวันท่ี 24 มิถุนายน พ.ศ.2475 ถือเปนการเปลี่ยนแปลง
ระบบโครงสรางการปกครองและการเมือง รวมถึงปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจในขณะนั้น อาทิ
เศรษฐกิจตกต่ําท่ีสืบเนื่องจากภัยสงครามโลก ความขัดแยงระหวางสถาบันเกาและสถาบันใหม และ
อิทธิพลจากภายนอกประเทศ (ลิขิต ธีระเวคิน,2550 : 134-138) เราคนไทยจึงไดรับพระราชทาน
อํานาจสูงสุด ท่ีเรียกวา “อํานาจอธิปไตย” แกประชาชนชาวไทยทุกคน ทําใหราชอาณาจักรไทย หรือ
ประเทศไทย มีท้ังกฎหมายรัฐธรรมนูญและรัฐธรรมนูญ ฉบับแรก ชื่อวา “พระราชบัญญัติธรรมนูญ
การปกครองแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2475” ทรงเนนย้ําวา “....อํานาจสูงสุดนี้ ไมไดมอบ
ใหคนใดคนหนึ่ง หากแตมอบใหราษฎรชายไทยทุกคน...” เพ่ือนําไปสูระบอบประชาธิปไตยตามพระ
ราชประสงคอยูแลว 
 แตตลอดเวลากวา 80 ป สังคมไทยมักกลาวขานกันวา ....ตั้งแตสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลง
ระอบการปกครองจากสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบบประชาธิปไตยแลวนั้น ประชาชนชาวไทย
ไมไดมีประชาธิปไตยอยางแทจริง.... ซ่ึงคํากลาวขางตนเปนประเด็นท่ีนาขบคิดเปนอยางมาก แต
สามารถอธิบายไดจากขอเท็จจริง คือเม่ือพระราชทานใหคณะราษฎรแลว การใชอํานาจนั้น ๆ ลวนแต
ไดผูกขาดแกคนท่ีมีและใชอํานาจเหนือกวาประชาชนมาโดยตลอด ไมวาจะเปนคณะบุคคลท่ีทรง
อํานาจ นายทุน เอกชน และนายทุนรัฐ ลวนแตผลัดเปลี่ยนกันข้ึนมาคลอบครองและใชอํานาจเหนือ
อธิปไตยของประชาชนท้ังสิ้น จนเกิดปญหาการเมืองการปกครอง และเกิดความขัดแยงแบบสะสม
อยางยาวนาน 
  “สังคมประชาธิปไตย” เปนสังคมท่ีประชาชนมีโอกาสแสดงวิถีคิดและวิถีการกระทําท่ีบงชี้
ลักษณะความเสมอภาคและความเทาเทียมกันของบุคคลท่ีเปนประชาชนทุกคน โดยยึดหลักการอยูบน
เสรีภาพแหงความเปนมนุษยท่ีเทาเทียมกัน และเปนสุขรวมกัน และบริหารจัดการใหดําเนินไปตาม
ความสัมพันธทางโครงสรางสังคมท่ีมีสถานภาพตามบทบาทและหนาท่ีของแตละบุคคล 
 ฉะนั้นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย ตองยึดถือและเคารพอํานาจอธิปไตยของประชาชนใน
การปกครองใหสังคมเกิดความผาสุกรวมกันอยางถูกตองดวย 

 

2.4 แนวคิดการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
2.4.3 แนวคิดการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองของนักวิชาการพระพุทธศาสนาในเชิง

เอกสาร 
แนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูคามเปนพลเมืองเปนการศึกษาเอกสารเชิงปฐมภูมิ  

(Documentary Research) และขอมูลทางวิชาการดานเอกสารท่ีเก่ียวของจากกลุมตัวอยางของ
พระสงฆท่ีเปนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จํานวน 3 รูป คือ 
 

- หลวงพอพุทธาทาส สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 

- หลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธาน ี
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- พระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต) วัดญาณเวศกวัน อําเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐมผูวิจัยไดประมวลแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตาม

แนวพระพุทธศาสนา 

 
1) พุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกศาจารย) 

1.1)  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีและการ
สราง “คน” ของหลวงพอพุทธทาส  

  ขอมูลทางดานเอกสารและหนังสือตําราตางๆของหลวงพอท่ีคณะผูวิจัยไดศึกษาและ
คนควา พบวา หลวงพอพุทธทาสเปนพระเถระเจาท่ีใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมะมาอยางลึกซ่ึง
และหลวงพอพุทธทาสมุมีแนวคิดการดําเนินการของสวนโมกขพลารามตามปณิธาน 3 ประการ 
เพ่ือใหผู ท่ี เขาไปศึกษาและประชาชนท่ัวไปไดเขาใจในพ้ืนฐานของการปฏิบัติตนและเขาถึง
พระพุทธศาสนา คือ70 

1) พยายามทําตนใหเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน  
2) พยายามชวยกันถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม  
3) พยายามทําความเขาใจระหวางศาสนา โดยมุงเนนการสนับสนุนการศึกษาและ 

ปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ ชี้แนะหลักธรรมท่ีเปนหัวใจพระพุทธศาสนา 
เพ่ือสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดจริง เนนการฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

ใหสามารถสัมผัสความสงบเย็นภายในและความอิสระของจิตใจ อันเกิดจากความประจักษในสัจธรรม 
ยึดถือแนวทางการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตใหสมบูรณครบถวน ตามระบบองครวมแหงพุทธธรรม
ท้ังสามดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา อันจะนําไปสูวิถีชีวิตท่ีสุขสงบเย็น กาวหนา อยางมีดุลยภาพและ
ยั่งยืนท้ังสวนตนและสังคมโดยรวม ดานศีล เนนฝการใชชีวิตท่ีสงบเย็น เรียบงาย เปนอิสระจาก
พันธนาการทางวัตถุสวนเกินใหมากท่ีสุด ใหความสําคัญตอการรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัยอันดีของ
ชุมชน ดํารงชีวิตอยางมีคุณคาเปนประโยชน ปราศจากการเบียนดเบียนผูอ่ืนและตนเอง โดยถือ
แนวทางปฏิบัติศีลแปดเปนบรรทัดฐานข้ันต่ํา 

ดานสมาธิ เนนการฝกหัดพัฒนายกระดับความมีคุณภาพและประสิทธิภาพของจิต ท้ัง
ทางดานสติและสมาธิดวยระบบอานาปานสติภาวนา โดยฝกหัดปฏิบัติใหทุกอิริยาบถของการ
ดํารงชีวิต 

ดานปญญา มีวิธีการนําเสนอหลักธรรมท่ีเปนแกนหลักของพุทธธรรมเพ่ือเปนแนวทางและพ้ืน
ฐานความรูท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติ จนเกิดการพัฒนาปญญาญาณ รูเห็นแจงสภาวะตามความเปนจริง
ของสัจธรรมแหงชีวิตและสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีเก่ียวของ 

จากการศึกษาเอกสารเบื้องตนในพระพุทธเจาสอนอะไรสอนวา  พบวา พุทธทาสภิกขุได
เจาะจงสอนฆราวาสใหเกิดการเรียนรู ในประเด็นท่ีวา ในความเปนฆราวาสชาวบานคนธรรมดาการท่ี
จะดํารงอยูในสังคมโลกเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดีควรเริ่มจากกอะไรและฆราวาสควรเรียนเรื่องอะไรเปน

70 พระมหาสุทิตย อาภากโร.ดร.สุขท่ีไดธรรม (กรุงเทพฯ: บริษัทดไีลทจํากัด, 2556), หนา43-44. 
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ตอนหนึ่งท่ียกมาจากการการปาฐกถาธรรมของหลวงพอพุทธทาสในหลักธรรมสําหรับนักศึกษาและ
ประชาชนคือ71 

“ฆราวาสควรเรียนเรื่องอะไร? ท่ีมีผลตอการเสริมสรางความเปนพลเมือง” 
 ทานกลาววา พระพุทธเจาตรัสไว ฆราวาสควรเรียนสุตตันตะท้ังหลายท่ีเปนตถาคตภาษิต
เนื่องดวยสุญญตา สุตตันตะท้ังหลายนี้หมายถึงระเบียบของคําสอนท่ีจัดไวดี เปน system ดี ก็เรียกวา
สุตตันตะ คือ เนื้อหรือหัวใจของคําสั่งสอนท่ีจัดระเบียบไวดี ก็เรียกวาสุตตันตะ 
 สุตตะก็ คือ สูตร อันตะ ก็แปลวา ท่ีสุด สุตตันตะก็แปลวา สูตรท่ีจัดไวเปนระเบียบเรียบรอย 
เวทานตะก็คือความรูท่ีจัดไว แตเนื้อหาเปนระเบียบเรียบรอยอยางดี 
 สําหรับคําวา สุตตันตะ นี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานไดใชคํานี้ บางคนมาแปลคําๆ นี้
เสียวา พระสูตร คนฟงก็ชินแตเรื่องนิทาน ก็เขาใจวาเปนเรื่องนิทาน พระสูตรจะเปนเรื่องนิทานไป
ไมได แตวาคนท้ังหลายโดยมากเขาใจไปเสียงอยางนั้นแลว ไมมีใครหามเขาได  
 อาตมาอยากจะใชคําท่ีพระพุทธเจาทานใช อยาใหปนเปกัน วาสุตตันตะเลย สุตตันตะ
ท้ังหลายท่ีเปนตถาคตภาษิต คือ ท่ีพระพุทธเจาไดกลาวและเนื่องดวยสุญญตา 
 เรื่องนี้มีฆราวาสไปทูลถามวา ฆราวาสนี้จะประพฤติธรรมอยางไร จึงจะเปนไปเพ่ือประโยชน
สุขสิ้นกาลนาน พระพุทธเจาทานตรัสขอนี้ “เย เต สุตฺตนฺตา” สุตตันตะท้ังหลายเหลาใด “ตถาคตภาสิ
ตา” เปนคํากลาวของตถาคต คมฺภีรา เปนขอความท่ีลึกซ้ึง คมฺภีรติถา เนื่องเฉพาะดวยสุญญตา มันมี
ความสําคัญอยูตรงท่ีวา เนื่องเฉพาะดวยสุญญตา 
 คําวา “สฺุญตา” นี้คงแปลกหูทานนักศึกษาท้ังหลาย แตอยาเพอทอใจ เพราะวาเปนคําท่ี
สําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา ขอใหสนใจฟง สฺุญตา แปลวาความวาง แตคําวา “วาง” นี้ มันมี
หลายทาง หลายความหมาย 
 สุญญตาของพระพุทธเจาไมไดหมายถึงวางทางวัตถุ เชนวาง ไมมีอะไร ไมมีวัตถุอะไรนี้ไมใช 
เปนเรื่องวางทางสติปญญา เพราะสิ่งตางๆ มีไปไดจะมีเทาไรเต็มไปท้ังโลกก็ได แตตรัสวาเปนของวาง 
หรือมีความวาง เพราวาไมมีอะไรท่ีเปนตัวตนหรือของตนอยูในนั้น ท้ังท่ีก็คือเพ่ือความไมยึดถือสิ่งท้ัง
ปวงอีกเหมือนกัน 
 ฆราวาสควรเรียนภาษิตพระพุทธวจนะโดยตรง ท่ีกลาวถึงเรื่องสุญญตา ท่ีแลวมามักจะเขาใจ
ผิดกันวา เปนเรื่องสูงเกินไปไมเก่ียวกับฆราวาส เพราะไมเคยไดยินไดฟงพระพุทธภาษิตขอนี้ ฉะนั้น
ขอใหจดจําไวใหแมนยําวา แมแตฆราวาสก็ตองศึกษา และรู และปฏิบัติ เรื่องสุญญตา ไมใชเฉพาะ
บรรพชิต 
 คําท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ฆราวาสก็ควรเรียนเรื่องสุญญตานี้”72  
 ฉะนั้น หวังวาทานฆราวาสท้ังหลายจะไมต่ืนกลัวคําวา สุญญตา หรือเรื่องสุญญตาอีกตอไป
เพราะความวางเปนเรื่องท่ีมีคําอธิบายละเอียดสุขุมตองใชเวลามาก ดังนั้นจึงบอกไวแตหัวขอ แตโดย
ใจความแลวก็พอเหมือนกัน คือ วาง วางจากความรูสึกวาตัวตน วาของตน ก็เรียกวา “ความวาง” 

71 พุทธทาส.พระพุทธเจาสอนอะไร.(กรุงเทพฯ:ธรรมสภา,ม.ป.พ.),หนา 17-19. 
72 คัมภีรมหาวรรค สังยุตตนิกาย พระไตรปฎก เลมท่ี 19 หนา 5412 
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เพราะวาถาจิตมันรูสึกวาไมมีอะไร เปนตัวตน และไมมีอะไรเปนของตน มันก็คือวางเทานั้นเอง โลกนี้
วาง หมายความอยางนี้. 
 จากปาฐกถาธรรมของพุทธทาสภิกขุ พบวา ทานไดเนนการปฏิบัติตนของคนในเรื่องของ 
“สุญญตา” คือ “ความวางเปลา” โดยไมใหยึดติดกับสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวง  มีความพอดีในการ
ดําเนินชีวิตโดยมี “สติ” เปนสิ่งนําทางชีวิต  สติ แปลวา ความระลึกได ความนึกข้ึนได ความไมเผลอ 
ฉุกคิดข้ึนได การคุมจิตไวในกิจ หมายถึง อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดไว
แลวได เปนอาการท่ีจิตไมหลงลืม ระงับยับยั้งใจได ไมใหเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหาย
เบื้องตนยับยั้งชั่งใจไมบุมบาม เรียกอีกอยางหนึ่งวา ความไมประมาท 

สติ เปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ เปนเจตสิกชนิดหนึ่ง สตินั้นหากนํามาใช
กับทางโลกท่ัวไปก็ยอมมีประโยชนมหาศาลอยูแลว ไมวาจะเปนการงาน ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ 
การคิดอานยอมเปนระบบ จิตยอมมีสมาธิในการทํากิจการงานใด ๆ อารมณมักจะเปนปกติ ไมคอย
โกรธ เครียด หรือทุกขใจอะไรมาก ๆ กลาวโดยรวมคือยอมเก้ือกูลชีวิตประจําวันทางโลกไดอยางดีซ่ึง
เปนประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจน ถารูเนือง ๆ มาก ๆ เขาจนเปนมหาสติ ก็จะไดประโยชนจากทางธรรม
ดวย การท่ีเรามีสติอยูเนือง ๆ รูตัวบาง ไมรูตัวบาง ทําอยางติดตอกันเปนระยะเวลานาน ก็เพ่ือใหสติ
เก้ือกูลตอการ “เห็นความจริง” ความจริงนี้เปนสิ่งท่ีใกลตัวท่ีสุดก็คือกายกับใจจุดหมายของการรูก็
เพ่ือใหเห็นความจริง อันไดแกอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วากายและใจของเรานั้นเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข 
และไมใชตัวเรา 

สติ เปนคุณธรรมท่ีเกิดเองไมได ตอง ทําใหเกิดข้ึนดวยการฝกฝนรวบรวมจิตใจใหนิ่งแนวดวย
วิธีตางๆ เชนการเจริญวิปสสนาคือการฝกตามมหาสติปฏฐานสูตร ทําสมาธิ สวดมนต ภาวนาคือใหมี
ความรูสึกตัวผานอายตนะท้ัง 6 

สติ มีใชในอีกหลายความหมาย เชน กําหนดรู ตระหนักรู ระลึกรู สัมผัสรู รูสึกตัว และอ่ืนๆ ท่ี
ใชในความหมายการทําความกําหนดรูสึกตัวในปจจุบันตอผัสสะใดๆท่ีเกิดข้ึนมาเพ่ือใหกําหนดรูเฉพาะ
หนา ใหเทาทันตอสัมผัสตามความเปนจริงตอสิ่งท่ีปรากฏข้ึนมา ใหจิตเปนอิสระตอสิ่งท่ีมากระทบใน
ฐานะเปนเพ่ือผูเฝารูเฉย ดวยการเพ่ิมการรับรูทางประสาทสัมผัส โดยลดการคิดนึกปรุงแตงความรูสึก
อ่ืนๆ 

สติใชเพ่ือท่ีจะรูเทาทันในสังขาร 3 
1. รูเทาทันในการเคลื่อนไหว (กายสังขาร) ในอันท่ีจะการสรางกรรมใดๆ นั่นคือศีล 
2. รูเทาทันในอารมณท่ีปรุงแตงจิต (จิตสังขาร) จนจิตเปนอิสระจากอารมณ นี่คือสมาธิ 
3. รูเทาทันความคิดท้ังหลาย (มโนสังขาร) วาความคิดเปนเหตุเปนผลหรือไม (โยนิโสมนสิการ) 

นี้คือ ปญญา 
 

1.3) แนวคิดของหลวงพอพุทธทาสในการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมือง 
   ในการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมืองดีของหลวงพอพุทธทาสจากการศึกษา 

เอกสารทางพระพุทธศาสนา หนังสือบทความวิชาการปาฐกถาธรรมของหลวงพอพุทธทาส พบวา 
แนวคิดของหลวงพอ คือ การไมยึดติดกับสรรพสิ่งท้ังหลาย การเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาไม
หลงในอํานาจของวัตถุนิยมความเขาใจในศาสนากับการศึกษา เนนความมี “สติ” เพ่ือใหคนเรารูเทา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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ทันในสังขาร 3 และเพ่ือใหเกิดผลดีท้ัง 3 ดานในกายและใจ ไดแก 1) ดี 2) เกง 3) สุข สอดคลองกับ
หลักการตามมรรคมีองค 8 หรือ หลักไตรสิกขา คือ ศีล ดานความประพฤติ หรือ พฤติกรรมทางกาย 
วาจา, สมาธิการฝกอบรมจิตใจหรือกระบวนการพัฒนาจิตใจ ยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนและปญญา การ
ฝกอบรมปญญา คือ ใหเกิดความรูความเขาใจในสรรพสิ่งอยางถูกตองและเปนจริง ดังแผนภูมิท่ี.........  
 
 
 

      

 

 

 

 

             

แผนภูมิท่ี 3  มรรคมีองค 8  หรือหลักไตรสิกขา 

1.4) รูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีพุทธทาสภิกขุ 
สวนรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีหลวงพอพุทธทาสนั้น พบวา หลวงพอ

พุทธทาส เนนการถายทอดหลักธรรมของพระพุทธเจาเปนสําคัญการใหความสําคัญทางการศึกษาแก
เยาวชน ประชาชน บุคคลท่ัวไปทุกระดับ เนนการปฏิบัติตามหลักอานาปานสติและหลักไตรสิกขา 
หลวงพอยังไดเนนในการปฏิบัติตนในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสําคัญนอกจากหลักไตรสิกขาแลวปุถุชนธรรมดาควรไดถือปฏิบัติธรรม
ข้ันพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสู”ความเปนพลเมืองดี” คือ “หลักธรรมศีล 5”ท่ีสรางคุณคาของชีวิตและสังคม
โดยถือเปนหลักประกันชีวิตของมนุษยท่ีเปนสากล คือ73 

 
ประกันชีวิต  ดวยศีลขอท่ี 1    
ประกันทรัพยสิน  ดวยศีลขอท่ี 2 
ประกันครอบครัว  ดวยศีลขอท่ี 3    
ประกันสังคม  ดวยศีลขอท่ี 4 
ประกันสติปญญา  ดวยศีลขอท่ี 5  

73 พระมหาสุทิตย อาภากโร.ดร, ศลี 5 คุณคาของชีวิตและสังคม. (กรุงเทพฯ:บริษัทดไีลทจํากัด,2556,หนา
30-33. 

หลัก
ไตรสิกขา 

สมาธิ-สงบ 
 

ศีล-สะอาด 
 

ปญญา-สวาง 
(เกง) 

                                           

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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สอดคลองกับการการบูรณาการ 7 กิจวัตรความดีตามโครงการหมูบานรักษาศีล 5 ระยะท่ี 2 ของ
คณะสงฆไทย ไดสงเสริมใหประชาชนไดตั้งใจปฏิบัติตามหลักศีล 5 โดยเร่ิมตนจากประยุกตใช 7 
กิจกรรมความดี เพื่อสรางพื้นฐานของการรักษาศีลและการพัฒนาสังคม โดยมีกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1. รักษาศีล 5 
2. สวดมนต นั่งสมาธิ 
3. จัดเก็บหองนอน หองน้ํา หองครัวใหสะอาด บานเรือน เปนระเบียบเรียบรอย 
4. คิดดี...ดวยการจับดีคนรอบขาง 
5. พูดดี...ดวยการพูดจาไพเราะ 
6. ทําดี...ดวยการทําบุญหรือบําเพ็ญประโยชนอยางนอย 1 เรื่อง 
7. รวมกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ  

โดยกําหนดใหครอบครัวและชุมชนมีชวงเวลาท่ีสมาชิกทุกคนมาทําความดีรวมกัน โดยมีการ
อาราธนาพระสงฆหรือผูใหญมารวมกันสมาทาน ต้ังใจรักษาศีล 5  สวดมนต นั่งสมาธิ แบงปน
ประสบการณท่ีดีๆ ท่ีเกิดจากการทําความดีในแตวันชวงเวลา และฟงธรรมบรรยายจากพระสงฆหรือ
ผูรูเพ่ือใหเห็นความสําคัญของการทํา ๗ กิจวัตรความดีและการเรียนรูในเรื่องตางๆ   

สําหรับกิจกรรม “ชั่วโมงสุขจริงหนอ” จะชวยเสริมสรางกําลังใจในการทําความดีของสมาชิก
ในครอบครัว องคกร และชุมชนใหมีความม่ันคงและเขมแข็งเพ่ือสราง “จิตสํานึกแหงความดีงาม” 
และการสราง “สังคมแหงความสุข” สืบตอไปดังแผนภูมิ 
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แผนภูมิท่ี  4  ศีล 5 คุณคาของชีวิตและสังคม โดยพระมหาสุทิตย อาภากโร ดร. 2558 

 

 2) หลวงพอชา สุภทฺโท (พระโพธิญาณเถร) 
2.1) แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีและการ

สราง “คน” ของหลวงพอชา สุภทโท 
  หลวงพอชา สุภทโท หรือ พระโพธิญาณเถระเปนพระเถระเจาสายปฏิบัติบําเพ็ญ

สมณธรรมของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจายม่ัน ภูริทตโตหลวงพอไดยึดหลักคําสอนของพระ
พุทธองคท่ีตรัสวา  "ทําตนใหตั้งอยูในคุณธรรมสมควรเสียกอน แลวจึงสอนคนอ่ืนท่ีหลัง จึงจะไมเปน
บัณฑิตสกปรก" ฉะนั้นไมวาจะทํากิจวัตรอันใด เชน การกวาดลานวัด จัดท่ีฉัน ลางบาตร นั่งสมาธิ ตัก
น้ํา ทําวัตร หลวงพอจะลงมือทําเปนตัวอยางของศิษยโดยยึดหลักวา  "สอนคนดวยการทําใหดู ทํา
เหมือนพูดพูดเหมือนทํา" 

  ดังนั้นศิษยและญาติโยมจึงเกิดความเคารพเลื่อมใสในปฏิปทาท่ีหลวงพอดําเนินอยู 
และวัดหนองปาพงเปนตนแบบของวัดปากวา 100 แหงในประเทศไทย และอีกหลายแหงในยุโรป 

This image cannot currently be displayed.



79 

 

ออสเตรเลีย และแคนาดา หลวงพอชาเปนตัวอยาง ของพระสงฆท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แมจะมีศาสนิก
ชนมากมายแตก็ไมสราง ความแตกแยกใหเกิดนิกาย หรือเขาไปพัวพันกับการเมืองจนเปนเรื่อง
แตกแยก วัดเนนความเรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ ไมฟุมเฟอยหรือสะสม คงความเปนพุทธ คือ ผูรู ผู
ตื่น ผูเบิกบาน อยางแทจริง หนาท่ีหลักของ พระสงฆ คือ เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ อบรมสั่งสอนใหศาสนิก
ชนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักแหงพระพุทธศาสนาโดยมีจุดมุงหมาย คือความงดงามแหงจิตใจ และ
ปญญาของบุคคลและสังคม  

2.3) แนวคิดของหลวงพอชานการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมืองดี 
  แนวคิดของหลวงพอชาในการจัดการเรียนรูและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูความ

เปนพลเมืองดี  พบวา หลวงพอชาใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานใหเกิดการเรียนรูเปน
เบื้องตนโดยใชฐานของความสันโดษของพระปา คือ การฝก “ใจ” การฝกใจเปนหลักสําคัญ พุทธ
ศาสนาเปนศาสนาของใจ ผูท่ีฝกปฏิบัติทางจิต คือผูปฏิบัติธรรมในทางพุทธศาสนาโดย ทานกลาววาวา 
“ใจ” ของมนุษยนั้นไมนิ่งตองฝกใหสัมพันธกันในการปฏิบัติภาวนาการหายใจเปนกรรมฐาน สูความมี 
“สมาธิ” อันเกิดจากการ "การฝกใจ" และสิ่งท่ีทําใหเกิดความเขมแข็งทางใจ คือ การปฏิบัติธรรมการ
ฝกปฏิบัติธรรม จะตองมีศีลเปนพ้ืนฐานหรือรากฐาน เพราะศีลเปนสิ่งอบรมกาย วาจา จึงทําใหเกิด
ปญญาได ศีลสะอาด กายสะอาด วาจาสะอาดและใจสะอาด ถือวาเปนฐานท่ีแข็งแกรงของการเปน
พลเมือง หลักธรรมนั้นก็คือ “ไตรสิกขา” นั่นเอง 

2.4) รูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีหลวงพอชา 
  รูปแบบของการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดีของหลวงพอชา  พบวา หลวง

พอชาเนนกระบวนการการเรียนรูใหโอกาสกับพุทธศาสนิกชนทุกคนท่ีเขาไปศึกษาและถือปฏิบัติท่ีวัด
หนองปาพงเทาๆกัน  โดยใชหลักธรรมของพระพุทธองคเปนปฐมฐานของการถายทอดการเรียนรู
สําหรับทุกคนหรือหลายๆคนท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ และใจตองตองพรอมกอน รูปแบบ คือ 
การฝกปฏิบัติ ดวยการ “การฝกใจ” เม่ือใจพรอมก็เขาวิถีแหงการปฏิบัติธรรมเปนการเติมเต็มความ
เปนมนุษยใน 3 ดาน คือ กาย วาจาและใจ สอดคลองกับพระธรรมสรากริวิชชาสูตรเปนประโยชนตอ
สัตวโลกท้ังหลาย มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อินทรพรหมยมราช และเทวดา และการสอนใหคน
รูจักการให ทาน บุญกริยาวัตถุ 3 คือ 1) การใหการเสียสละการบริจาคโดยไมคิดเอากลับคืนรวมไปถึง
การใหอภัยดวย เปนการแบงปนสิ่งของแกบุคคลท่ีสมควรให  2) รักษาศีล คือ การสํารวมกาย วาจา  
3) การเจริญเมตตาภาวนา คือ การทําใจของตนเองใหผองใสมีจิตใจรักใครปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข    
ไมประมาทในการใชชีวิตท่ีเปนปจจัยใหคนดําเนินชีวิตดวยความสุขตามอัตภาพ จนถึงท่ีสุดของชีวิต
ไปสูสุคติและมรรค ผล นิพพาน ดังแผนภูมิท่ี..... 
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แผนภูมิท่ี 5  บุญกริยาวัตถุ 3 

 
3) พระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต) 

3.1) แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธิ์ ปยุตโต) ในการสงเสริมการ
เรียนรูการเปนพลเมืองดีและการสราง “คน”  “มนุษย”  “พลเมือง” 74 

พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธิ์ ปยุตโต) พระเถระเจาผูเปนนักปราชญทางพระพุทธศาสนา
และมีผลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนามากมายเปนท่ียอมรับในระดับนานาชาติ โดยผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและผลงานของหลวงพอในประเด็นทางการศึกษาและทางพระพุทธศาสนาในการสรางเสริม
เยาวชนของชาติใหเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทย จากการขอมูลทางเอกสาร พบวา หลวงพอไดให
ความสําคัญกับการศึกษาและเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมเยาวชนของชาติใหเปนคนดีไดตองมาจาก
การวางระบบและจัดการศึกษาเปนปฐมและองคความรูทางพระพุทธศาสนาเปนสาระธรรมสําคัญใน
การพัฒนา กาย วาจา ใจของเยาวชนใหมีภูมิคุมกันท่ีเขมแข็งเปนคนดีอยูในสังคมไดอยางม่ันคง ใน
ภาวะของการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเทคโนโลยี่เขามาสูชีวิตประวันอยางแพรหลายนั่นคง ทานกลาววา 
ความรูในทางพระพุทธศาสนานั้นตองคูคุณธรรม ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 
“ความรูในทางพระพุทธศาสนานั้นตองคูคุณธรรมซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา วิชาจรณสัมปนโน 
แปลวา ผูถึงพรอมดวย วิชาและจรณะ คือ เปนผูมีความรูและมีความประพฤติดี” 
 
 

คนท่ีสําเร็จการศึกษาไปแลวตองประกอบพรอมไปดวยกายท่ีพัฒนาแลว ศีลท่ีพัฒนาอบรมดี
แลว จิตท่ีอบรมดีแลวและปญญาท่ีอบรมดีแลวซ่ึงสอดคลองหลักธรรม ไตรสิกขา ศีล สมาธิและปญญา 
เปนชื่อยอของมรรคมีองค 8 ปฐมแหงหลักธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไปตอการประพฤติปฏิบัติในสังคมตอ
การสรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)กลาววา “มนุษยหรือชีวิต
ท่ีสมบูรณ คือ การมีชีวิตอยูดวยปญญาอยูอยางไมมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนอยูอยางประสาน
กลมกลืนกับธรรมชาติ” 

 
          ดังนั้นการท่ีจะท่ีพัฒนาใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณและเปนคนดีไดนั้นจะตองเริ่มตนตั้งแตท่ีบาน
โดยพอแม ใหการอบรมกลอมเกลาดานกินดูอยูฟงใหสมบูรณแลวมาสานตอท่ีโรงเรียนและวัดจึงครบ
องค 3 คือ บวร บาน วัด โรงเรียน  หลวงพอกลาววา ควรบูรณาการจริยธรรม เขากับการพัฒนา
มนุษยในทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งบูรณาการเขากับการจัดการศึกษาตั้งแต ข้ันพ้ืนฐานจนถึง
ระดับอุดมศึกษาเพราะการศึกษาเปนการพัฒนา “คน” ท่ียั่งยืน ดังนั้นในการสงเสริมการเรียนรูการ

74 พระพรหมคณุาภรณ (ประยุทธ์ิ ปยุตโต).พิมพครั้งท่ี 2  ทางสายกลางของการศึกษาไทย.(กรุงเทพฯ:
อมรินทรพริ้นติ้งกร็ป,2530). 
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เปนพลเมืองดีของหลวงพอคือการบูรณาการรวมกันระหวางการศึกษากับพระพุทธศาสนาไมแยกสวน
ใดสวนหนึ่งออกจากกัน 

ในดานการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยใหเปนคนดีนั้นในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธิ์ 
ปยุตโต) นั้นทานมองวา การศึกษา หมายถึง “การพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปตลอดจนกระท้ังบรรลุ
เปาหมาย คือ อิสรภาพและสันติสุข การศึกษาจึงมีเปาหมายคือการพัฒนาชีวิตใหจุดหมายอันสูงสุดใน
สวนท่ีจะพึงได เม่ือการศึกษาคือการพัฒนาชีวิตเชนนี้ การศึกษาจึงตองมีบทบาทและหนาท่ีสําคัญ
หนาท่ีสําคัญของการศึกษานี้เองท่ีเปนหลอหลอมชีวิตของมนุษยใหประสบอิสรภาพและสันติสุขได” 
จากหนังสือทางสายกลางของการศึกษาไทย ท่ีหลวงพอไดเขียนไว พบวา ในการจัดการศึกษาเพ่ือ
เยาวชนของชาติหลวงพอไดวางแนวไว คือ การแบงเนื้อหาของการจัดการศึกษาออกเปน 3 ตอน  
          ตอนท่ี 1 วาดวยการศึกษา เครื่องมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา  
           ตอนท่ี 2 วาดวยเรื่องความคิด แหลงสําคัญของการศึกษาและ 
           ตอนท่ี 3 วาดวยเรื่องปญหาท่ีตองแกไขยิ่งกวาขยายโอกาสทางการศึกษา 
และยังไดแบงเนื้อหายอยออกเปน  4 บท  และบทท่ีถือวาสําคัญ คือ บทท่ี  3  ซ่ึงวาดวยสารัตถะของ
การศึกษา  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแบงการศึกษาท้ังระบบออกเปน 3  องคประกอบ 
กลาวคือ 

องคประกอบท่ี 1 ภารกิจของการศึกษา โดยแบงหนาท่ีของนักการศึกษาท้ังระดับผูบริหาร
และผูสอนออกเปน  2  ประการ คือ หนาท่ีประการแรกคือเรียกวา สิปปทายก คือผูใหวิชาการความรู  
ดวยการทํา หนาท่ีถายทอดศิลปวิทยาใหอยางสิ้นเชิง  หนาท่ีประการท่ีสองเรียกวากัลยาณมิตร คือทํา
หนาท่ีชี้แนะใหดําเนินชีวิตถูกตองดีงาม เพ่ือเปนปูชนียบุคคลอยางแทจริง ไมใชเพียงแตมารับจางสอน
เทานั้น 

องคประกอบท่ี 2 คือ กระบวนการศึกษา  ทานไดกลาวเปรียบเทียบการศึกษาทางโลกกับ
การศึกษาทางธรรมไวอยางนาฟงวา  การศึกษาในระดับอุดมศึกษาทางโลกแบงออกเปน  3 ข้ัน คือ  

1) ปริญญาตรี   การศึกษาในระดับนี้ศึกษาอยางกวางๆ ไมเจาะจงอะไร และเปนการศึกษา 
พ้ืนฐานของทุกวิชา  

2) ปริญญาโท  ในระดับนี้เปนการศึกษาเจาะลึกลงไปในรายละเอียดของวิชา และไมได 
ศึกษาหลายวิชาเหมือนระดับปริญญาตรี  

3) ปริญญาเอก ในระดับนี้เปนการศึกษาเจาะลึกลงไปเฉพาะเรื่อง เปนผูเชี่ยวชาญแตละเรื่อง 
ในสาขาวิชานั้นๆ 

ในทํานองเดียวกันพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดแบงการศึกษาทางธรรมหรือทาง
พระพุทธศาสนาออกเปน 3 คือ  
           1) ข้ันญาตปริญญา คือข้ันรูจักวิชานั้นๆ  
           2) ข้ันตีรณปริญญา คือ รูตรองเห็นหรือรูจําได  
           3) ข้ันปหานปริญญา คือรูแจงหรือรูข้ันปฏิบัติการแกปญหาไดสําเร็จ 
 ทานไดทําการประสานแนวการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมเขาดวยกันอยางประสานสอดคลอง 
โดยจัดปริญญา 3  ข้ันของทางโลกวิสัยเปนกลุมวิชาการหรือวิทยาการ และจัดปริญญาทางธรรมหรือ
พระพุทธศาสนาเปนกลุมแหงความประพฤติหรือจริยธรรม ทานไดอธิบายสรุปวา ระบบปริญญา
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การศึกษาท้ังฝายโลกและฝายธรรมนั้นตางอาศัยซ่ึงกันและกัน  สอดคลองกับผลงานวิจัยของ
ผลงานวิจัยของหลายๆทานท่ีผานมาตางเห็นดวยกับแนวความคิดนี้ เพราะวา วิชาการทางโลกลวนๆ 
นั้นเปรียบเสมือนอาวุธท่ีคมกริบ ถาไมมีฝกคือวิชาทางธรรมมาเปนเครื่องปองกันไว มีดท่ีไรฝกก็รังแต
จะบาดหรือท่ิมแทงเจาของท่ีพกพาศาสตรานั้นไป  คนท่ีมีความรูแตอยางเดียวแตไรคุณธรรมก็รังแตจะ
สรางปญหาใหกับสังคม  เปนการทํารายตนเองและทํารายผูอ่ืนดวย 

องคประกอบท่ี 3 คือ วัตถุประสงคของการศึกษา  ความรูในทางพระพุทธศาสนานั้นตองคู
คุณธรรม  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา วิชชาจรณสัมปนโน แปลวา ผูถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ 
คือ เปนผูมีความรูดีและมีความประพฤติดี  ทานไดอธิบายวา คนท่ีสําเร็จการศึกษาไปแลวจะตอง
ประกอบพรอมไปดวยกายท่ีพัฒนาแลว  ศีลท่ีพัฒนาหรืออบรมดีแลว จิตท่ีอบรบดีแลว และปญญาท่ี
อบรมดีแลว   
         โดยสรุป พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนนการบูรณาการจริยธรรมเขากับวิชาการ  ซ่ึง
ถือเปนแนวปรัชญาการศึกษาท่ีวาดวยการพัฒนา และการพัฒนาในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ. ปยุตฺโต) จะตองเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน การศึกษาตามทัศนะของทานหมายถึง        
          “การพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปตลอด จนกระท่ังบรรลุเปาหมายคือ  อิสรภาพและสันติสุข  
การศึกษาจึงมีเปาหมายคือการพัฒนาชีวิตใหจุดหมายอันสูงสุดในสวนท่ีจะพึงได  เม่ือการศึกษาคือ
การพัฒนาชีวิตเชนนี้ การศึกษาจึงตองมีบทบาทและหนาท่ีอันสําคัญหนาท่ีของการศึกษานี้เองท่ีเปน
ตัวหลอหลอมชีวิตของมนุษยใหประสบอิสรภาพและสันติสุขได” มนุษยท่ีสมบูรณคืออะไร  พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาววา  “มนุษยหรือชีวิตท่ีสมบูรณนั้น  คือการมีชีวิตอยูดวยปญญา  อยู
อยางไมมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  อยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ” 
         ความมุงหมายของการศึกษา ตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธิ์ ปยุตโต) อีกแงหนึ่ง
คือ ประโยชนหรือจุดหมายของชีวิต 3 อยางตามแนวตั้ง และจุดหมายของการศึกษาเพ่ือพัฒนาชีวิต
ตามแนวตั้งนี้จัดเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองโดยตรง ไดแก ประโยชนหรือจุดหมายของชีวิต 
3 อยางตามแนวราบ และทานยังไดอธิบายถึงแนวคิดทางการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ อีกดังตอไปนี้ คือ 
ดานกระบวนการศึกษานั้น การศึกษาสวนแรกคือการถายทอดความรูจากผูอ่ืนท่ีเรียกวาปรโตโฆสะ  
ในท่ีนี้ก็คือครูเปนผูใหความรูโดยตรงและดํารงฐานะเปนกัลยาณมิตร ผูคอยแนะนําใหผูไดรับการศึกษา
รูจักวิถีทางแหงการดําเนินท่ีถูกตองดีงาม กัลยาณมิตรหรือสิปปทายกนั้นไมจําเปนวาจะตองเปนครู
เทานั้น แตหากเปนการศึกษาท่ีไดรับจากสังคมและสิ่งแวดลอมตางๆ ดวย  เชน  บิดามารดา หนังสือ  
ตลอดถึงสื่อมวลชนตาง ๆ การถายทอดโดยวิธีนี้แมจะกอใหเกิดประโยชนมากมายตอผูไดรับการศึกษา
ก็ตาม  แตก็ยังไมสามารถใหผูไดรับการศึกษาบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิตได  ก็เนื่องมาจากวา
การศึกษาท่ีแทจริงคือการศึกษาชีวิตของตนเอง เพ่ือใหรูจักตนเองและสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีมี
อยูดวยตนเองได จึงจําเปนจะตองอาศัยการพัฒนาภายในหรือการศึกษาท่ีกอใหเกิดความรูภายใน
เรียกวา “โยนิโสมนสิการ คือ  การศึกษาชีวิตและสรรพสิ่งโดยพิจารณาดวยใจอันแยบคาย  มีการคิด
ถูกวิธี  ความรูจักคิดหรือคิดเปน” การคิดแบบนี้ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในบุคคลซ่ึงทําให
จุดหมายของการศึกษาบรรลุวัตถุประสงคได  ซ่ึงมีอยู 11 วิธีดวยกันคือมีวิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุ
ปจจัยเปนตน การคิดแบบโยนิโสมนสิการจึงสรุปลงไดเปน  2 คือ 
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          1. โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปญญาโดยตรง    มุงใหเกิดความเขาใจตามเปนจริงตรงกับ
สภาวะแท ๆ เปนโยนิโสมนสิการ ระดับสังคม 
          2. โยนิโสมนสิการประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต   มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรม
ตางๆ  เนนการสกัดหรือขมตัณหา เปนเครื่องนําไปสูโลกิยสัมมาทิฎฐิโยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม 
พระพุทธศาสนาถือวาการศึกษานั้นคือชีวิตและตองเปนชีวิตท่ีดําเนินอยางถูกตองมีการเรียนรูฝกฝน
พัฒนาจึงจะเปนการศึกษา 
          ในดานองคประกอบของการจัดการศึกษา พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) เสนอวา  
โรงเรียนและสังคมชุมชนนั้น  ไมควรแยกออกไปจากกัน  ซ่ึงตัวเชื่อมท่ีสําคัญระหวางโรงเรียนกับสังคม
ชุมชนตลอดถึงครอบครัวนั้น คือ  จริย ศึกษา ท านกลาวว าการบูรณาการ ( intregation) 
สถาบันการศึกษาเขาในระบบจริยศึกษาของชุมชนหรือบูรณาการจริยศึกษาของโรงเรียนใหเขากับ
ระบบจริยศึกษาของชุมชน โดยท่ีโรงเรียน วัด และบานมีสวนรวมอยูในระบบจริยศึกษา อยาง
กลมกลืนเปนอันเดียวกันดังจะเห็นไดจากทองถ่ินในชนบทจะมีหมูบาน “บวร”  มากมาย (บวร ยอมา
จาก บ. คือบาน, ว. คือวัด, และ ร. คือโรงเรียน) สิ่งนี้ยอมเปนหลักประกันถึงความสัมพันธอันดี
ระหวางโรงเรียนกับ สังคมชุมชนนั้นๆ ในโรงเรียนบุคคลท่ีมีความสําคัญก็คือครูและนักเรียน ใน
โรงเรียน  ครูนับวาเปนบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุด  ครูในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ  ก็คือ  บุคคลท่ี
สามารถถายทอดความรูและชวยชี้แนะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของนักเรียน “ครูมีหนาท่ี 
2  ประการคือ สิปปทายก  คือผูใหหรือถายทอดศิลปวิทยาและกัยาณมิตรคือ  ผูทําหนาท่ีเปนเพ่ือนท่ี
ดีหรือเพ่ือนแท   ชวยชี้นําศิษยมีปญญาและคุณธรรม”  หนาท่ีครูในการถายทอดคุณธรรมนี้จัดเปน
ปจจัยภายนอกของครูในแงของกัลยาณมิตรคือผูแนะนําอบรมใหนักเรียนดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยาง
ถูกตอง คุณธรรม หรือ  คุณสมบัติเบื้องตนของครูท่ีกอใหเกิดศรัทธาแกนักเรียนมีอยู  7  ประการท่ี
เรียกวา คุรุธรรม  

สวนท่ีเก่ียวกับหลักสูตร พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยอมรับความรูสมัยใหมท่ีมี
เทคโนโลยีเขามาสนับสนุนซ่ึงเนนพุทธิศึกษา เพ่ือใหไดมาซ่ึงความเปนเลิศทางวิชาการและวิชาชีพอัน
จะสามารถนําไปประกอบอาชีพไดโดยเฉพาะหลายสิบปท่ีผานมา แตปจจุบันนี้การศึกษาแบบตะวันตก
กําลังประสบปญหาอยางมากก็เนื่องมาจากวาหลักสูตรนั้นไมไดจัดไวเพ่ือพัฒนาชีวิตทุกดาน เนนไป
ในทางวัตถุนิยมมากเกินไป  ก็เพราะวาไมสามารถแกปญหาชีวิตภายในของมนุษยไดเปนท่ีทราบกันดี
วา การศึกษาคือการพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญงอกงามท้ังในดานพุทธิศึกษา จริยศึกษาและพลศึกษา 
การศึกษาจึงไมไดแยกออกไปจากวิถีแหงการดําเนินชีวิตของมนุษยเลย การจัดหลักสูตรก็ควรท่ีจะเนน
ใหสอดคลองกับขอเท็จจริงแหงการดําเนินชีวิต ไมใชจะมองเพียงดานใดดานหนึ่ง  การจัดหลักสูตร
ควรท่ีจะใหเปนไปในลักษณะบูรณาการกับสาขาวิชาการอ่ืน ๆ  ใหเปนไปในลักษณะจริยศึกษาท่ีสากล
กับทุกสาขาวิชาท่ีถายทอด  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงเสนอใหมีการผสมผสานความรูตาง 
ๆ  ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดท้ังภายนอกและภายใน และไดเสนอใหนําพุทธธรรมเขามาประยุกตใชใน
การจัดการศึกษาการนําพุทธธรรมท่ีเปนแกนกลางของพระพุทธศาสนา มาบรรจุลงในหลักสูตรนั้นทาน
กลาววามีมากมายเริ่มตั้งแต  “หลักขันธ 5  หลักปฏิจจสมุปบาท  หลักไตรลักษณ  มรรคมีองค  8  
และอริยสัจ  4 หลักธรรมท่ีทานเสนอนั้นลวนเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เม่ือจะยอลง
ก็สามารถจัดลงในอริยสัจ 4  ซ่ึงเปนหัวขอธรรมท่ีครอบคลุมกวาขออ่ืน ๆ  
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“อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา” 
ในสวนของการเรียนการสอนนั้นเปนหนาท่ีของบุคคล  2  กลุมคือ   
           กลุมผูใหการศึกษา ไดแก ครู   
           กลุมผูรับการศึกษา   ไดแก นักเรียน   
          การเรียนการสอนก็แบงออกเปน  2 เชนเดียวกัน 
           ประการแรก  การสอนแบบสะสมขอมูลโดยครูถายทอดใหแกนักเรียนทางดานวิชาการ
และทักษะตาง ๆ  เพ่ือใหเกิดความชํานาญการสอนแบบนี้ไมไดชวยใหนักเรียนไดคิด แตหากชวยให
เกิดสัญญาคือความจํามากกวา 
          ประการท่ีสอง การสอนโดยไมมีการสะสมขอมูลโดยศึกษาจากภายในของผูเรียนเอง  
ผูสอนเปนเพียงผูแนะนํา  ชี้แนะแนวทางเทานั้น สวนการปฏิบัติจริงโดยการนําไปคิดพิจารณาดวย
ตนเองเปนหนาท่ีโดยตรงของนักเรียน 
 

องคประกอบของการศึกษานั้นแบงออกเปน 4 อยาง  
          โรงเรียนเปนองคประกอบอันดับแรกเพ่ือเปาหมายคือใหการศึกษาแกนักเรียน  ซ่ึงการเรียน
การสอนนั้นมิไดแยกออกไปจากวิถีชีวิต  โรงเรียนจึงมีหนาท่ี 2 ประการคือ  การถายทอดความรูและ
สรางสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเอ้ืออํานวยตอการเกิดการพัฒนาภายในแกนักเรียน          โรงเรียนจึงเปน
สถาบันท่ีตองอาศัยองคประกอบอ่ืน ๆ  เชน  บาน  วัดเพ่ือจัดการศึกษาใหเกิดสารัตถะมากข้ึน  ครู
และนักเรียนตางก็มีบทบาทดวยกันท้ัง  2 ฝาย  คือครูมีหนาท่ีถายทอดศิลปวิทยาและทําตนใหเปน
กัลยาณมิตรท่ีดี  คอยแนะนําชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตแกนักเรียน  ในขณะท่ีนักเรียนก็มีหนาท่ี
รับเอาความรูและสรางคุณธรรมปญญาใหเกิดแกตนเอง  ครูและนักเรียนจึงสัมพันธกันอยูเสมอ 
         สวนดานหลักสูตร พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเสนอใหใชพระพุทธศาสนาเขามามี
บทบาทในการแกปญหาของชีวิตภายใน แตประสานสอดคลองกับวิชาการทางโลกท่ีทันสมัยในยุค
เทคโนโลยีอันเปนวิชาการท่ีสงเสริมใหความสะดวกสบายภายนอกตอบุคคล ในดานการเรียนการสอน
นั้นท้ังครูและนักเรียนตางก็ทําหนาท่ีของตนโดยความระมัดระวัง ครูก็ไมควรสอนแบบยัดเยียดถือ
ตัวเองเปนใหญ แตหากคอยดูแลแนะนํานักเรียนในทางท่ีถูกท่ีควร  ในขณะท่ีนักเรียนก็ต้ังใจฝกฝน
อบรมคุณธรรมปญญาดวยตนเอง  นอกจากนั้น  การเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4 ก็เปนวิธีการ
หนึ่งท่ีนาจะนํามาประยุกตใชไดดีในสังคมปจจุบันทําใหเกิดความชัดเจนวาองคประกอบของการศึกษา
นั้น ไดถูกจัดข้ึนมาดูจะสอดคลองสัมพันธกับจุดหมายของการศึกษาตามทัศนะของพระพรหมคุณา
ภรณ(ประยุทธิ์ ปยุตโต) 
         ดานสัมฤทธิ์ผลในการพัฒนาการศึกษา  การศึกษาเปนการพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  
การพัฒนาดังกลาวจึงแบงออกเปน 4 ดานท่ีเรียกวาภาวิตัตตะ คือมีตนท่ีไดรับการศึกษาอบรมแลว 
พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตโต) ใหทัศนะวา ในวงการศึกษาและจิตวิทยาตะวันตกนิยมแบงพัฒนาการทาง
การศึกษาของบุคคลไว  4  ดาน คือ 
         1) พัฒนาการดานรางกาย  
          2) พัฒนาการดานสังคม 
          3) พัฒนาการดานอารมณ    
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         4) พัฒนาการดานปญญา 
   หรือแบงออกเปน 3  แดน  คือ 
          1) พุทธิพิสัย คือ  แดนความรูและความคิด (cognitive domain), 
          2) เจตพิสัย หรือแดนความรูสึก  อารมณ และทัศนคติ (affective domain)  
         3) ทักษะพิสัย  หรือ แดนประสานงานจิตขับเคลื่อนกาย (psychomotor domain) 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยืนยันวา การแบงแดนอยางนี้มีความใกลเคียงกับการจําแนกท่ีมี
อยูกอนแลวในพระพุทธศาสนา  ถาดูเพียงแตตัวอักษรก็แทบจะไมแตกตางกันเลยกับการท่ีพระพุทธ
ศาสนาจําแนกภาวนาคือการพัฒนาเปน 4 ดาน คือ กายภาวนา ไดแกการพัฒนาทางกาย  ศีลภาวนา 
ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกตอสภาพแวดลอม  จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตใจ  และ
ปญญาภาวนาคือการพัฒนาปญญา  และจําแนกการศึกษาออกเปน  3  คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  
และอธิปญญาสิกขา  หรือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  ในสวนท่ีตางกันก็มี  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) 
ใหทัศนะวาจะวาไมตางกันเลยนั้นคงไมใช  ความจริงแลวตางกันในแงของขอบเขตและจุดเนน 
 

โดยสรุปกลาวไดวาพระพรหมคุณาภรณม (ป.อ.ปยุตฺโต)มองวา การศึกษาท่ีกําลังเปนอยูใน
ปจจุบันนี้ประสบความลมเหลวมากกวา  ท้ังนี้ก็เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ  เปนตนวา  
การศึกษาเนนการเรียนรูทางดานทฤษฎีหรือวิชาการและพัฒนาความรูความชํานาญเฉพาะดานเทานั้น 
(Specialization) การศึกษาในยุคแหงการแขงขันจึงเปนเพียงการสะสมขอมูลและทักษะความชํานาญ
อันจะสามารถไปประกอบอาชีพ ท้ังนี้ไดท้ิงการศึกษาท่ีเก่ียวของกับชีวิตในดานอ่ืน ๆ ของผูท่ีรับ
การศึกษาไป  การศึกษาในลักษณะเชนนี้จึงเปนการปลูกฝงทัศนคติและคานิยมบางอยางลงไปในสมอง
ของผูศึกษาอยางไมมีทางหลีกเลี่ยงไดเลย  เชน  ใหการยกยองผูท่ีเรียนเกง  เนนการศึกษาเพ่ือใหเกิด
ความกาวหนาตลอดถึงการประสบความสมหวังในอาชีพการงาน  เพ่ือความร่ํารวย  มีชื่อเสียงตลอด
ถึงการมีบารมีอํานาจเหนือคนอ่ืน  เปนการสรางความอยากเพ่ือสนองตอบความโลภและความโกรธ  
ชอบชิงดีชิงเดน  เบียดเบียน  ขัดแยงซ่ึงกันและกัน 
         นอกจากนั้นพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ยังไดวิจารณตอไปอีกวาสิ่งท่ีอยูเบื้องหลัง 
ทัศนคติเชนนี้คือการศึกษาท่ีมีตัวอวิชชาครอบงําอยู  คือ ไมเขาใจการศึกษาท่ีแทจริง  ขาดเปาหมาย  
เปนการศึกษาเพียงฉาบฉวยอันเกิดมาจากมิจฉาทิฎฐิเปนจุดเริ่มตน  เปนการศึกษาท่ีไมไดมองภายใน
แตหากเปนการมองภายนอกเปนหลัก  เม่ือมีปญหาเกิดแกชีวิต การศึกษาเพ่ือสนองความโลภและ
ความโกรธนั้นไมสามารถจะแกไขปญหาของตนเองตลอดถึงสังคมไทยไดเลย  ดังท่ีปรากฏอยูเสมอใน
สังคม เชน  มีการแบงแยก  การขัดแยงเกิดข้ึนในระหวางกลุมชน  เชื้อชาติและการขัดแยงทาง
เศรษฐกิจการคาตางๆ จะเห็นวาปญหาอันเกิดมานี้ลวนมีพ้ืนฐานมาจากระดับบุคคลแทบท้ังสิ้น และ
การนํามาตรการตางๆ มาแกปญหานั้นๆ อาจจะแกไดชั่วครั้งชั่วคราวแตการเปลี่ยนแปลงท่ีถาวรนั้นจะ
เกิดข้ึนก็โดยการพัฒนาท่ีตัวบุคคลของแตละบุคคลกอน สิ่งท่ีจะทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงไดนั้น  ทาน
ไดเสนอใหมองท่ีจุดเริ่มตนคือ  การศึกษาเปนหลัก  อันจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอตนเองและ
สังคม 
          ทานเห็นวาความรูสมัยใหมท่ีมีเทคโนโลยีเขามาสนับสนุน ซ่ึงเนนพุทธิศึกษาเพ่ือใหไดมาซ่ึง
ความเปนเลิศทางวิชาการและวิชาชีพ อันจะสามารถนําไปประกอบอาชีพไดตามแนวการศึกษาแบบ
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ตะวันตก  ซ่ึงกลาวกันวาเนนความมีเหตุมีผลคือวิทยาศาสตรท่ีมีความเจริญกาวหนา แตปจจุบันนี้
การศึกษาแบบตะวันตกกําลังประสบปญหาอยางมากก็เนื่องมาจากวาหลักสูตรนั้นไมไดจัดไวเพ่ือ
พัฒนาชีวิตทุกดาน เนนไปในทางวัตถุนิยมมากเกินไป  ความเจริญดานวิทยาศาสตรท่ีเนนพวกวัตถุ
มากเกินนี้นับวันจะประสบความลมเหลว  ก็เพราะวาไมสามารถแกปญหาชีวิตภายในของมนุษยได     
         พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ตองการเสนอหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เปนตัวบูรณา
การกับศาสตรสาขาอ่ืนๆ ไมตองการท่ีจะใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตอบปญหาทางสังคมทุกอยาง
อยาง  แตทานเสนอหลักวิชาการในมุมมองของพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเปนทางเลือกอันหนึ่งสําหรับ
การแกปญหาท่ีศาสตรนั้นๆ ถึงทางตันและยังแกปญหาอะไรไมได โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเรื่องความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดานมีท้ังผลดีและเสีย ผลดีทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ไมไดปฏิเสธแตทานมองเห็นผลเสียในขณะท่ีคนอ่ืนมองไมเห็น ยกตัวอยางเรื่องผลิตภัณฑ M.G.O. คือ
การดัดแปลงพันธุพืชทางวิทยาศาสตรเพราะความเชี่ยวชาญมากในสายนี้ ทําใหเกิดผลเสียทางดาน
สิ่งแวดลอม ถึงขนาดหามรับประทานอาหารท่ีผลิตดวยวิธีการนี้ คําวาบูรณาการคือนําเอาหลัก
จริยธรรมเขาไปกํากับ ใหคํานึงถึงผลท่ีจะตามมารอบดานกอนทําอะไรลงไป และการจะทําอยางนี้ได 
ผูเชี่ยวชาญในสาขานั้นๆ ตองเปดใจรับรูศาสตรแขนงอ่ืนๆ ดวย คลายๆ กับปญหาการขุดเจาะทอ
ประปาตองคํานึงถึงภูมิศาสตร และพยายามรวมมือกับสํานักงานไฟฟาดวยและตองประสานงานกับ
ผูรับผิดชอบเรื่องการทาง การทํางานตองประสานกันตองคํานึงถึงความเสียหายอันจะเกิดมีแกสังคม
สวนอ่ืนดวย ขณะนี้ท่ัวโลกหันมาหาศาสนาเพ่ือตองการนําเอามุมมองทางศาสนาไปแกปญหาวิกฤต
ทางวิชาการตางๆ ซ่ึงแนนอนศาสนาเปนมุมมองทางดานจิตวิญญาณก็เพ่ือตองการใหเกิดดุลยภาพ ยุค
ปจจุบันเปนยุคการเสนอแนวความคิดแบบองครวมทางความรูหรือยุคพหุนิยมทางความคิด ความ
รวมมือกันเทานั้นจะทําใหเกิดสันติภาพ การเสนอแนวความคิดสรางสรรคเปนสิ่งท่ียอมรับกันในวง
วิชาการสมัยใหม ขอสังเกตอีกอยางหนึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)เสนอหลักการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนตองเนนการพัฒนาคน  ท่ีผานมาเราเนนการพัฒนาวิชาการทางดานสังคมศาสตรและ
วิทยาศาสตรท่ีผิดๆ กลาวคือเนนการพิชิตธรรมชาติ จะเห็นวาสอดคลองกับอารยะประเทศอ่ืนๆ เชน
ประเทศมาเลเซีย ตามแผนพัฒนาประเทศระยะ 10  ป จากการศึกษาเอกสารและประมวดเขาดวยกัน  
พบวา  มีผลงานวิจัยของพระมหาญาณวัฒนวิตวฑฺฒโนท่ีขยายผลตอยอดแนวคิดทางการศึกษาของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) คือ เรื่องวิเคราะหแนวคิดทางการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ.ปยุตฺโต)  พบวา  
    1) แนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาของไทย เปนแนวคิดท่ีบูรณาการแนวคิดการศึกษา
ไทย และแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาไทย ผานกระบวนการพัฒนานโยบาย และเปนแนวคิดการศึกษา
ท่ี สอดคลองกับวัฒนธรรมไทยซ่ึงมีพระพุทธศาสนาเปนรากฐานสําคัญของการศึกษาท่ีเรียกวา 
“การศึกษาวิถีพุทธ” ท่ีเนนพัฒนาตนเองใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังดานความรู(วิชชา) และความ 
ประพฤติ(จรณะ) หรือความรูคูคุณธรรม จึงจะท าใหสังคมไทยเปนสังคมแหงปญญาไดโดยแทจริง  
    2) แนวคิดทางการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ตามแนวทาง
การปฏิรูป การศึกษา 6 ดาน ไดแก   
    2.1) แนวการจัดการศึกษา ไดแก (1) ความหมายของการศึกษา (2) ความ
มุงหมาย ของการศึกษา (3) หนาท่ีของการศึกษา (4) องคประกอบของการศึกษา (5) การจัดการ
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ศึกษา คือ ไตรสิกขา และการปฏิรูปการศึกษาเพ่ือจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมสําหรับสังคมไทย 
(การศึกษาวิถีพุทธ)   
    2.2) การบริหารและการจัดการศึกษา การบริหารและการจัดการศึกษา
จะตอง ครอบคลุมชุมชนท้ังหมด ซ่ึงประกอบดวย บาน วัด โรงเรียน (“บวร”) ดวยการสรางความ
สมดุลข้ึนมา โดยใหชุมชนปรับตัวสอดคลองและสงเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน จนเกิดเปนชุมชนแหง
การศึกษาท่ี แทจริง (ชุมชนแหงกัลยาณมิตร)  
    2.3) มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา ไดแก ก. มาตรฐาน
การศึกษา เปนมาตรฐานการศึกษาท่ีเปนคุณสมบัติของผูไดรับการศึกษาตามแนวพุทธ ไดแก (1) 
คุณสมบัติของผู ไดรับการศึกษา คือ ภาวิต 4 (2) คุณธรรมของผูไดรับการศึกษา คือ มีปญญา และมี
กรุณา (3) การ ดําเนินชีวิตของผูไดรับการศึกษา คือ การทําประโยชนตน และการทําประโยชนตอ
ผูอ่ืน การประกันคุณภาพการศึกษา เปนการประกันคุณภาพการศึกษาตามแนวพุทธ คือ ภาวนา 4,    
    2.4) ครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา ไดแก  
     ก. คุณภาพและมาตรฐาน คือ คุณสมบัติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงประกอบดวย หนาท่ีหลัก คือ สิปปทายก และความ เปนกัลยาณมิตร การจัดการ
ศึกษาทางธรรมวินัย ทศพลญาณ ปฏิสัมภิทา 4 และลีลาการสอน 4   
     ข. การผลิตและการพัฒนา ไดแก (1) การผลิตและการพัฒนาตาม
ระยะเวลา คือ ในระยะสั้นเพ่ือสราง ความเปนนักเรียนท่ีดีตามหลักบุพนิมิตของการศึกษา 7 และใน
ระยะยาวเพ่ือสรางความเปนบัณฑิต ผูมีสัจธรรม มีจริยธรรม มีความสุข และการผลิตและการพัฒนา
ตามความมุงหมายของวิชาการ คือ วิชาศึกษาท่ัวไปเพ่ือสรางความเปนบัณฑิต และวิชาเฉพาะวิชาชีพ
เพ่ือสรางเครื่องมือบัณฑิต (2) จริยศึกษา เปนการผลิตครูท่ีจะตองคัดยอดคนใหมาเปนยอดครูและคัด
ยอดครูใหมาเปน ครูจริยศึกษา  
    2.5) ทรัพยากรเพ่ือการศึกษา ไดแก  
     ก. ทรัพยากรเพ่ือการศึกษาคือธรรมชาติ เปนแนวคิดการจัดการ
ธรรมชาติไดแก (1) แนวคิดเกาท่ีพิชิตธรรมชาติและเสพบริโภคมากท่ีสุด (2) แนวคิดใหมท่ีเปนการ
พัฒนาท่ียั่งยืน  
     ข. ทรัพยากรเพ่ือการศึกษาคือมนุษย เปนการพัฒนามนุษย ไดแก 
การพัฒนามนุษยในฐานะท่ีเปนทรัพยากรมนุษยและในฐานะท่ีเปนมนุษย (ชีวิต)  
    2.6) เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ไดแก  
     (1) การพัฒนาผูใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับการฝก อินทรีย 6 ในดาน
การศึกษา (2) การพัฒนาผูผลิตเทคโนโลยีดวยการผลิต และพัฒนาเทคโนโลยีท่ี สรางสรรค และไม
กอใหเกิดปญหาใหแกสังคม (3) ปญญาท่ีควรสรางข้ึนในยุคไอที คือ ปฏิสัมภิทา 4   
   3) องคความรูใหมจากงานวิจัยนี้ คือ ความคิดของนักปราชญสูการจัดการศึกษา 
หรือการ ปฏิรูปการศึกษา ท่ีมีความสอดคลองกันและมีความเปนไปไดในการปฏิรูปการศึกษา 
กลาวคือ นโยบายการปฏิรูปการศึกษาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) เปน
การบูรณาการ จัดการศึกษาวิถีพุทธกับกระบวนการพัฒนานโยบาย ซ่ึงประกอบดวย ปรัชญา
การศึกษา วัตถุประสงค เปาหมาย และนโยบายการปฏิรูปการศึกษา 6 ดาน 16  ขอ 
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         นอกจากนั้นยังสอดคลองกับพุทธปรัชญาการศึกษาในทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)  พบวา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวถึงความหมายของการศึกษาวา คําวา 
“การศึกษา” มาจากภาษาบาลีวา สิกฺขา แตตามสันสกฤตวา “ศิกฺษา” ท้ัง สิกฺขาและศึกฺษา และศึกษา
เปนคําเดียวกัน  ซ่ึงท้ังพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) และพุทธทาสภิกขุ มีความเห็นเรื่อง
ความหมายของการศึกษาตรงกัน สวนการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธ ปยุตฺโต)  เรียก
การฝกตนของมนุษยวา การศึกษา (สิกขา) หรือการพัฒนาชีวิต (ภาวนา) ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีเรียกวา
ไตรสิกขา และการศึกษาคือ การพัฒนาชีวิตท่ีดําเนินไปตลอดจนกระท่ังบรรลุเปาหมายคือ อิสรภาพ
และความสุขตามหลักไตรสิกขา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)   ตองการเนนความหมายของการศึกษาอยางพุทธทาส
ภิกขุ  ท่ีมุงเนนการใหความหมายการศึกษาในเชิงการฝกฝนอบรมตน  ใหกอเกิดความสมดุลท้ังทาง
รางกายและจิตใจ และการมุงการศึกษาเพ่ืออิสรภาพภายในท่ีวา การศึกษาภายในตนเปนสิ่งท่ียืนตัว
แนนอน เพราะเก่ียวดวยธรรมชาติภายในของบุคคล การศึกษาเพ่ืออิสรภาพภายนอก เปนประโยชน
แกมนุษยและทําใหชีวิตเขาถึงจุดมุงหมาย คือ ความเปนอยูอยางดีท่ีสุดไดจริง จึงเรียกวาการศึกษาท่ี
แท 

จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับการศึกษา ในทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) มอง
การศึกษาในประเด็นท่ีวา เม่ือการศึกษาสามารถพัฒนาภายในตัวของผูเรียนไดแลว  ก็สามารถพัฒนา
ภายนอกไดตามไปดวย ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  เห็นวาความมีอิสรภาพภายในก็คือ 
ความไมมีทุกขในชีวิต การตามรูเทาทันตามความเปนจริง ซ่ึงก็คือการเขาถึงภาวะเปนพระอรหันต 
สวนอิสรภาพภายนอกก็คือ การศึกษาท่ีสงเสริมใหเปนผูท่ีมีความรู หรือทักษะความสามารถดานตางๆ 
เพ่ือเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตอยูไดอยางราบรื่นไดในสังคม 
 
  จุดมุงหมายการศึกษาในทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) นั้นมีจุดมุงเพ่ือให
คนท่ีมีการศึกษา จบการศึกษาแลว เรียกวา “บัณฑิต” คือคนท่ีดําเนินชีวิตดวยปญญา เปนอยูดวย
ความไมประมาท พัฒนาชีวิตของตนจนบรรลุถึงประโยชนท่ีเปนจุดหมาย ท้ัง 3 คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
สัมปรายิกัตถะ  และปรมัตถะ 

จุดหมายท้ัง 3 ประการนี้ เปนจุดหมายท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาหรือเปนอุดมคติของผูเรียนท่ี
ตองตระหนักในการศึกษา เพ่ือใหเกิดเอาใจใสในการเรียนรูอยางตอเนื่อง สรางใหคนธรรมดาเปนคนท่ี
ไดรับการศึกษาท่ีเรียกวาเปน “บัณฑิต” และการศึกษาก็เปนเครื่องมือใหแกบัณฑิตในการดําเนินชีวิต
และบําเพ็ญประโยชนแกสังคมสงเสริมใหผูท่ีผานการศึกษาเปนบุคคลท่ีมีชีวิตท่ีดีงาม โดยไมตองอิงกับ
วัตถุ อินทรียสัมผัสท่ีตอบสนอง เปนบุคคลท่ีพึงประสงคในการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนแก
ผูอ่ืนดวย  เพราะการศึกษาหากไมสามารถสรางใหผูเรียนบรรลุผลในดานความสุขได การศึกษาก็ยังไม
เปนการศึกษาท่ีแทจริง    การศึกษาจึงเปนทางออกของการแกไขปญหาไดอยางแทจริง  การศึกษาจึง
สามารถพัฒนาศักยภาพมนุษยใหเปนผูมีความสุข 

จุดมุงหมายของการศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  คือ การพัฒนาบุคคลใหมี
ปญญา คือมีชีวิตหลุดพนจากกิเลส สามารถดําเนินชีวิตไปดวยความเขาใจโลกและสังคมเพ่ือเปน
เครื่องมือในการชวยพัฒนามนุษย ใหเกิดปญญาเพราะเม่ือสามารถพัฒนาใหเกิดปญญาแลว ก็ไดชื่อวา
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เปน “บัณฑิต” ซ่ึง บัณฑิต ในความหมายก็คือ เปนผูท่ีดําเนินชีวิตดวยปญญาอันนําไปสูการมีชีวิตท่ี
เปนประโยชน ท่ีมีความสุข ท้ังตอตนเอง และผูอ่ืน สวนหลักสูตรการศึกษา พบวา หลักสูตรการศึกษา
ในทรรศนะพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานพระอาจารยไดกลาวถึง หลักสูตรการศึกษาวาตอง
มีการนําหลักธรรมมาประยุกต คือ 1.หลักอริยสัจ 4,  2.หลักขันธ 5 , 3. หลักปฏิจจสมุปบาท 4. หลัก
ไตรลักษณ 5. หลักมัชฌิมาปฏิปทา= ไตรลักษณ =โอวาทปาฏิโมกข เพ่ือใหการศึกษาเปนไปอยางครบ
วงจร ท่ีใหความสําคัญท้ังชีวิต คือรางกาย และจิต เปนการสงเสริมพัฒนาการท่ีสมดุล เพ่ือนําไปสู
การศึกษาศิลปะศาสตรวา เปนวิชาท่ีจะพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐานของมนุษย การเรียนรูหรือวารับรูตอง
สามารถสื่อความหมายถายทอดแกผูอ่ืนอยางๆ ไดผลเปนการนําไปสูการมีชีวิตท่ีดีงาม การมีชีวิตท่ีเปน
สุข การสอนจริยธรรมท่ีเก่ียวกับการแสดงออกอยางเสรี   ก็ตองฝกการรับฟงผูอ่ืนดวย  และคิด
เชื่อมโยงไปหาการใฝรูความจริง  จะฝกแตการแสดงออกโดยเสรีอยางเดียวไมได 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)   เนนถึงหลักสูตรท่ีเสริมท้ังดานวิชาการและวิชาศีลธรรม
เพ่ือใหเกิดกระบวนการคิดท่ีเรียกวามีโยนิโสมนสิการ สามารถเขาใจชีวิตไดอยางถูกตองตามความเปน
จริง ท่ีการศึกษาเปนไปเพ่ือการสิ้นทุกขแมวาหลักสูตรตองการท่ีจะมุงเนนความเปนเลิศเฉพาะทาง 
เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด  แตตองมีเปาหมายไววา ตองใหผูสําเร็จการศึกษาเปนอยางไร มีคุณสมบัติ
อยางไร ซ่ึงตองต้ังไวกอนแตก็ตองใหความสําคัญในเชิงบูรณาการ คือการศึกษาในดานศีลธรรมก็ตอง
สอนควบคูกันไปดวย   คือ ตองมีการกลาวเนนย้ําในการสอนทุกครั้ง  

นอกจากประเด็นท่ีทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) มองการศึกษาแลว พบวา หนังสือ
ธรรมนูญชีวิต (A Contitution For Living) ของทานพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธิ์ปยุตโต)มี ตอน
หนึ่งของบทนําท่ีนาคิดติดตามไดพูดถึง “คน” ท่ีมีผลตอการเปนพลเมืองดี  คือ คนปจจุบันจํานวนมาก
มากมายมองชีวิตทุกวงการเปนตอสูระหวางผลประโยชนท่ีขัดกันเกิดเปนฝายนายจางกับลูกจางรัฐบาล
กับราษฎร คนมีกับคนจนและแมแตหญิงกับชายหรือลูกกับพอแมเม่ือคนถือเอาทรัพยและอํานาจเปน
จุดหมายของชีวิตสังคมก็กลายเปนสนามตอสูระหวางผลประโยชนสวนตัวท่ีขัดกันเราก็เลยตองเท่ียว
จริยธรรมสําหรับมาปกปองผลประโยชนเหลานั้น คือ  

“จริยธรรมเชิงลบ” กลาวคือ สังคมยึดหลักผลประโยชนแบบเห็นแกตัว โดยถือ “สิทธิของแต
ละคนท่ีจะแสวงหาความสุข”เราก็เลยตองหาจริยธรรมดังเชน “สิทธิมนุษยชน” มาคอยกีดก้ันกันและ
กันไวไมใหมาเชือดคอหอยกันในระหวางท่ีกําลังวิ่งหาความสุขนั้น  

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปน “จริยธรรมเชิงบวก” ประโยชนสุขจุดหมายหาใชทรัพย
และอํานาจไมพรพุทธศาสนาถือวาสังคมเปนสื่อกลางท่ีชวยใหทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันท่ีจะพัฒนา
ตนเอง และเขาถึงประโยชนสุขมากท่ีสุดและนําจริยธรรมมาใชเพ่ือเก้ือกูลหนุนจุดหมายท่ีกลาว  
และคําสอนท่ีแสดงไวธรรมนูญชีวิตยึดตามหลักธรรมท่ีเปนตามจริงไมจํากัดกาล กลาว คือ  กรุณา 
เมตตา สามัคคี สังคหะและปญญาคนสมัยใหมท่ีมองธรรมชาติคนวาเห็นแกตัวอาจจะรูสึกวาคําสอน
เหลานี้เปนเพียงอุดมคติแตมิใชสิ่งท่ีเปนไปไมไดหลักธรรมเหลานี้สามารถนํามาปฏิบัติไดจริงอยางไรก็
ตามจะตองระลึกไววาคําสอนเหลานี้เกาแกถึง 2,500 ปแลวอาจจะมีอยู 2-3 อยางท่ีจะตองนํามาแปล
ความหมายใหเขากับสภาพปจจุบัน 
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จากการศึกษาสาระสําคัญในหนังสือธรรมนูญชีวิตท่ีพระอาจารยไดเขียนไวและกลาวถึงใน
การท่ีจะเปนคนดีในสังคมโดยท่ัวไป ในภาค 2 มีท้ังหมด 4 หมวด75  พบวา หมวดท่ี สอง (คนกับชีวิต) 
ขอท่ี 11 คนครองเรือนท่ีเลิศล้ํา (ชีวิตท่ีสมบูรณ) ขอ จ. ครองตนเปนพลเมืองท่ีดีนําชีวิตและครอบครัว
ของตนไปสูความเจริญสวบสุขและเปนพลเมืองท่ีสรางสรรคสังคมมี 17 ขอ โดยประพฤติดังนี้ 
         1. น สาธารณทารสฺส  ไมคบชูสูหาหมกมุนในทางเพศ 
         2. น ภฺุเช สาธุเมกโก ไมใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผูเดียว 
         3. นเสเว โลกายติกํ ไมพราเวลาถกถอยท่ีเลื่อนลอยไรสาระ 
         4.สีลวา ประพฤติดี มีวินัย ตั้งอยูในศีล 5 
         5. วตฺตสมฺปฺโณ ปฎิบัติกิจหนาท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ 
         6. อปฺปมตฺโต ไมประมาทกระตือรือรนทุกเวลา 
         7. วิจกฺขโณ มีวิจารณญาณทําการโดยใชปญญา 
         8. นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ ไมดื้อกระดางยินดีรับฟงผูอ่ืน 
         9. สุรโต เสวี่ยมงามรักความประณีตสะอาดเรียบรอย 
         10. สขิโล มุทุ พูดจานาฟงท้ังใจกายก็ออนโยนไมหยาบคาย 
         11. สงฺคเหตา จ มิตฺตานํ มีใจเอ้ือสงเคราะหตอมิตรสหาย 
         12. สํวิภาคี เผื่อแผแบงปนชวยเหลือคนท่ัวไป 
         13.วิธานวา รูจักจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลดี 
         14.ตปฺเปยยฺย บํารุงพระสงฆทรงความรูผูทรงศีลทรงธรรม 
         15. ธมฺมกาโม ใครธรรมรักความสุจริต 
         16. สุตาธโร อานมากฟงมากรูวิชาของตนเชี่ยวชาญ 
         17.ปริปุจฺฉโกชอบสอบถามคนควา ใฝหาความรูยิ่งข้ึนไป  (ขุ.ชา. 28/949/332) 
 สรุปจากธรรมนูญชีวิต พบวา เปนแนวทางของการปฏิบัติตนของบุคคลโดยท่ีไมกาวลวงผูอ่ืน 
ถึงพรอมดวย กาย วาจาและใจท่ีสมบูรณ มีวิจารณญาณท่ีเหมาะสมประพฤติดี มีวินัย ตั้งอยูในศีล 5
สงเคราะหตอมิตรสหายและบํารุงพระสงฆทรงความรูผูทรงศีลทรงธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาของ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีท่ีจะครองตนเปนพลเมืองท่ีดีนําชีวิตและครอบครัวของตนไปสูความเจริญสวบสุข
และเปนพลเมืองท่ีสรางสรรคสังคมตอไป  
   
  3.3) แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ในการสงเสริมการเรียนรู
ความเปนพลเมืองด ี

โดยรวมในการศึกษาเอกสารของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต)ท่ีทรงคุณคาทาง
วิชาการแตละเลมลวนเปนเลิศนั้น  ผูวิจัยมุงสังเคราะหเฉพาะในประเด็นของการศึกษาและ
พระพุทธศาสนาเทานั้น พบวา  การสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมืองของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)อยูท่ีการจัดระบบของการจัดการศึกษาของไทยสําหรับเยาวชนไทยโดยผานหลักสูตร
การศึกษาของชาติเปนสําคัญ  การศึกษาเปนรากฐานสําคัญของชีวิตมนุษย “การศึกษาทําใหคนเรา

75 พระธรรมปฎก.(ป.อ.ปยตุโต).ธรรมนูญชีวิต.(กรุงเทพฯ:บริษัทสหธรรมิกจํากัด,2541),หนา 41-45. 
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เปนมนุษยท่ีสมบูรณและเปนการพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปตลอดจนกระท้ังบรรลุเปาหมาย คือ อิสรภาพ
และสันติสุข การศึกษาจึงมีเปาหมายคือการพัฒนาชีวิตใหจุดหมายอันสูงสุดในสวนท่ีจะพึงได เม่ือ
การศึกษาคือการพัฒนาชีวิตเชนนี้ การศึกษาจึงตองมีบทบาทและหนาท่ีสําคัญหนาท่ีสําคัญของ
การศึกษานี้เองท่ีเปนหลอหลอมชีวิตของมนุษยใหประสบอิสรภาพและสันติสุขได” โดยการแบงเนื้อหา
ของการจัดการศึกษาออกเปน 3 ตอน ตอนท่ี 1 วาดวยการศึกษา เครื่องมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา  
ตอนท่ี 2 วาดวยเรื่องความคิด แหลงสําคัญของการศึกษาและ ตอนท่ี 3 วาดวยเรื่องปญหาท่ีตองแกไข
ยิ่งกวาขยายโอกาสทางการศึกษาและแบงระบบของการศึกษาออกเปน 3 องคประกอบ คือ 
องคประกอบท่ี 1 ภาระกิจของการศึกษา วาดวยหนาท่ีของนักการศึกษาและผูเก่ียวของในการถาน
ทอดการศึกษา องคประกอยท่ี 2 กระบวนการศึกษา การศึกษาทางโลกกับทางธรรมเพราะวา 
“วิชาการทางโลกลวนๆนั้นเปรียบเสมือนอาวุธท่ีคมกริบ ถาไมมีฝกคือวิชาทางธรรมเปนเครื่องปองกัน
ไวไวมีดท่ีไรฝกก็รังแตจะบาดหรือท่ิมแทงเจาของท่ีพกพาศาสตรนั้นๆคนท่ีมีความรูแตอยางเดียวแตไร
คุณธรรมก็รังแตจะสรางปญหาใหสังคม” และองคประกอบท่ี 3 คือ วัตถุประสงคการศึกษา คือ 
ความรูทางพระพุทธศาสนาตองคูกับคุณธรรม เรียกวา วิชาจรณสฺมปฺนโณ สูความเปนยมนุษยท่ี
สมบูรณท่ีผานครูเปนผูใหความรูเพราะการศึกษาท่ีแทจริงคือการศึกษาชีวิตตนเองจึงตองพัฒนา
ภายในหรือการศึกษาท่ีกอใหเกิดความรูภายใน เรียกวา “โยนิโสมนสิการ”นอกจากนั้นตองสรางเสริม 
จริยธรรมหรือจริยศึกษาคูกับคุณธรรม คือการบูรณาการ(Integrations) เขากับ 3 สวน ไดแก บาน วัด 
โรงเรียน  

และเปนไปตามพัฒนาการของบุคคลใน  4 ดาน คือ  พัฒนาการดานรางกาย  พัฒนาการดาน
สังคมจึงเกิดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ  
           1) พุทธิพิสัย คือ ความรูและความคิด (cognitive domain), 
           2) เจตพิสัย ความรูสึก อารมณ และทัศนคติ (affective domain)  
          3) ทักษะพิสัย ประสานงานจิตขับเคลื่อนกาย (psychomotor domain) 

 
สวนรูปแบบในการเสริมสรางความเปนพลเมืองดีของพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) 

คือยึด ระบบการจัดการศึกษาของไทยท่ีหลวงพอกลาวไวสอดคลองกับพระราชบัญํติการศึกษา
แหงชาติพุทธศักราช 2542 ท้ัง 9 หมวดโดยเฉพาะหมวด 4 แนวการจัดการศึกษากลาวถึงแนวการ
จัดการเรียนการสอน ท่ีจะตอง "ถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด" สาระของการเรียนจะตองเนนเรื่อง
อะไรบางในแตละระดับ และกระบวนการเรียนรูควรดําเนินการอยางไร วิธีการประเมินผลควรทํา
อยางไร หลักสูตรแกนกลางของการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกับหลักสูตรทองถ่ินประสานสอดคลองกันอยางไร
ไดกลาวไวในหมวดนี้ ท่ีเปนท้ังกฎหมายและรูปแบบการปฏิบัติท่ีสถานศึกษาเปนผูนําหลักสูตรสู
สถานศึกษาในการจัดการเรียนการสอนและเสริมสรางการเรียนรูคูคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนของ
ชาติใหเปนพลเมืองดีท่ีเขมแข็งโดยผสานกับองคกรหลักในพ้ืนท่ี 3 องคกร คือ บาน วัด และโรงเรียน
ดังแผนภูมิ 
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แผนภูมิท่ี 6  3 องคกร คือ บาน วัด และโรงเรยีน 

 
 
 
 
 

 2.4.4 แนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวคิด
ของพระสงฆที่เปนนักวิบาการทางพระพุทธศาสนาในการสัมภาษณ 

 
แนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูคามเปนพลเมืองเปนการศึกษาเอกสารเชิงปฐมภูมิ  

(Documentary Research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview)   ขอมูลทางวิชาการท่ี
เก่ียวของจากกลุมตัวอยางของพระสงฆท่ีเปนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป ใน
การศึกษาดังนี้ 

- พระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)  สํานักศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน

จังหวัดเชียงราย 

- พระราชเขมากร (ประยุทธ ภูริทตฺโต) เจาคณะจังหวัดแพรและรองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

 
1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)  

  1.1) แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมือง 



93 

 

ของพระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 76 
 แนวคิด จากการสัมภาษณพระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ณ ศูนย

วิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ต.หวยสัก อ.เมือง จ.เชียงรายเม่ือวันท่ี21 เดือนเมษายน 2559 เวลา 
17.00-18.00 น.ซ่ึงมีประเด็นสัมภาษณการศึกษาเอกสารควบคูกันเก่ียวกับแนวคิดในการสรางเยาวชน
ในทองถ่ินและประชาชนท่ัวไปท่ีเขาไปศึกษาและเรียนรูในศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ต.หวยสัก 
อ.เมือง จ.เชียงราย พบวา พระอาจารย ไดใชกุศโลบายท่ีมีอยูรอบๆพ้ืนท่ีเกิดจากแรงบันดาลใจสําคัญ 
คือ เม่ือครั้งวันพระกลางพรรษาปหนึ่ง(2556) ทานไดลงไปแสดงธรรมในหมูบาน ตามความต้ังใจแต
เดิม และตั้งปณิธานไววา “ทุกวันพระจะไปแสดงธรรมใหชาวบาน ในหมูบานฟง” (ตําบลหนึ่งมี 30 
หมูบาน) แตกอนจะแสดงธรรมในเชาวันนั้น มัคนายกไดมา กระซิบวา ไมตองเทศนนาน ทาน จึงยอน
ถามวา ทําไมไมอยากใหเทศนนาน มัคนายก ตอบวา ถาหาก ทานเทศนนาน คาจางรายวันจากการ
ทํางานคงจะหายไปครึ่งหนึ่ง(เพราะไป ทํางานสาย) ทานจึงกลับมาคิดวา ทําอยางไร คนจึงจะสนใจ
ธรรมะ เพราะตามธรรมดาทานไป เทศนท่ีไหน จะมีคนรอฟงทานมากมาย และโดยท่ัวไป แตละแหง
ตองนิมนตทานลวงหนานานนับป แตท่ีนี่ ท่ีชุมชนใกลไรเชิญตะวันแทๆ ทําไมคนถึงไมอยากฟงธรรม 
เม่ือทานกลับมาแลว จึงลองสุม ทําวิจัยในสี่หมูบานใกลๆ สํานัก ก็ พบวา ชาวบานเปนหนี้กันมหาศาล
อยางไมนาเชื่อ กลาวคือ สี่หมูบานเปนหนี้กันถึง 84 ลานบาท ชาวบานแตละคนลวนมีหนี้ครัวเรือน
โดยเฉลี่ยกวา 200,000 บาท ตัวเลขหนี้มวลรวมและหนี้ครัวเรือนของชาวบาน ทําใหพระอาจารยมหา
วุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) คิดวา จะตองหาวิธีชวยชาวบานใหหายจากความยากจนหลุดพนจาก
หายนะของชีวิต และสามารถหยัดยืนพ่ึงตัวเองท้ังทางเศรษฐกิจ และจิตใจใหไดเพ่ือสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาวะท่ีดีของประชาชน คือใหอาชีพท่ียั่งยืนเปนการเสริม “กาย” และ การอบรม “การ
ปฏิบัติธรรม” เปนการเสริม “ใจ” ใหเขมแข็ง เปนฐานปฏิบัติในเบื้องตน  

 
1.2) แนวคิดในการสรางศูนยเรียนรูเยาวชนของพระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

(ว.วชิรเมธี) เพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับ ชุมชนและสังคมสูความเปน “พลเมือง” 
 
 อาจารยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ว.วชิเมธีเปนกลุมตัวอยางท่ีใคณะผูวิจัยใชเครื่องมือการวิจัย
เปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) อาจารยเปนพระนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
และนักปฏิบัติธรรมโดยเปนผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัด
เชียงราย ดังนี้ 

จากขอมูลทางเอกสารในเบื้องตนแลว เม่ือไดสนทนาสัมภาษณกับพระอาจารยแลว พบวา 
“แรงบันดาลใจในการสรางไร เชิญตะวัน คือ ตองการสรางสํานักงานกลางในการเผยแพร
พระพุทธศาสนาสูประชมคมโลก”5 ปจจุบันเรามีวัดมากมายแตวัดจํานวนมากสถานท่ีไมเอ้ือ กฎกติกา
มากมาย กรรมการวัดและเจาอาวาสมีแนวคิดไปคนละทิศละทาง และวัดจํานวนมากทํางานในแบบ
เชิงรับ ตองรอคนมานิมนตถึงออกไปทํางาน ทําใหพระพุทธศาสนาท้ังท่ีพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีล้ําคา

76 พระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) .เอกสารอักสําเนาประกอบการบรรยายไรเชิญตะวัน.
(เชียงราย:ไรเชิญตะวัน,2558),หนา 9. 
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ท่ีสุดท่ีประเทศไทยมีอยู ซ่ึงสังคมไทยก็ยังคงไมรับประโยชนจากพุทธศาสนาอยางเต็มท่ี นั่นก็เพราะวา
รูปแบบการทํางานของพระสงฆเปนแบบเชิงรับมากกวาเชิงรุก ซ่ึงถาจะทํางานแบบเดิมๆ คงจะทําให
พระพุทธศาสนาไมกาวหนา คนรุนใหมก็จะหันหลังใหวัด จะทําอยางไรจึงทําใหพระพุทธศาสนามี
ความหมายและบทบาทกับคนรุนใหมและตอบสนองตอปญหาของคนในยุคโลกาภิวัตน การท่ีจะทํา
อยางนั้นไดก็ตองมีสํานักงานกลางท่ีจะขับเคลื่อนแนวคิดดังกลาว จึงมาสรางไรเชิญตะวันข้ึน  จึงตั้งชื่อ
วา “ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน” คําวา สากล คือ สามารถเขาไดทุกชนชาติ ทุกศาสนา ซ่ึงได
เรียนรูจากทานติช นัท ฮันห เพราะวาไมมีคําวาวัดอยูขางหนาจึงทําใหมีทุกชนชาติ ทุกภาษา ศาสนา
เขามาทํากิจกรรมในไรเชิญตะวัน คนทุกชาติ ทุกศาสนาเขามาใชได  

รูปแบบการสรางศูนยเรียนรูเยาวชน คือ “ไมยึดติดรูปแบบ” ไมเนนการทํางานเชิงรับแตเนน
การทํางานเชิงรุก เปนพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม พระพุทธศาสนาท่ีมีชีวิต พระพุทธศาสนาท่ี
กระตือรือรนท่ีจะแกปญหาของสังคมและของโลก ซ่ึงไดแบบอยางมาจาก ทานติช นัท ฮันห และทาน
ดาไล ลามะ เปนแบบอยาง โดยตองใชวิธีคิดท่ีตางออกไป มีวิธีการทํางานท่ีตางออกไป ตองการให
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีชีวิตชีวา มีบทบาทกับสังคมโลกในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงสามารถ
สัมผัสได ไมเสียเวลากับยศศักด์ิ อํานาจ ซ่ึงถือวาเปนเปลือกของชีวิตนักบวช สิ่งสําคัญคือ ต่ืนมาแลว
จะชวยเหลือชาวโลกไดอยางไร โดยไมสนใจยศศักดิ์ใด ๆ  

องคความรูท่ีประชาชนไดรับไปสามารถสะทอนกลับมาสูศูนย ไดแก การท่ีศูนยวิปสสนาสากล
ไรเชิญตะวันไดรับการพัฒนาจนถึงปจจุบัน นั่นคือ การสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในครั้งแรก และมีคน
เพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ และมีการบอกตอกัน ซ่ึงงานของทาน คือ การสรางคน เดียวคนจะมาชวยสรางวัด
โดยท่ีใชธรรมะท่ีบริสุทธิ์ลวน ๆ ของพระพุทธเจา จึงสงผลใหความเจริญท้ังหมดนํามาสูการพัฒนาไร
เชิญตะวันซ่ึงมาจากคนท่ีมาปฏิบัติธรรม ฟงเทศก ซ่ึงเปนผลตอบรับจากคนท่ีไดรับประโยชน  

จากการสนทนาพระอาจารยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ว.วชิเมธี  ในศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญ
ตะวันไดดําเนินการเพ่ือใหประชาชนไดเกิดความศรัทธา พบวา พระอาจารยใชหลักศรัทธา คือ การ
เรียนรูตามแนวคิดพระพุทธศาสนา เรียกวา สิกขา 3 หรือ การศึกษา 3 ข้ันตอน ดังนี้คือ 

1. ปริยัติ   เปนการเทศน สอน เขียน สอนใหจํา ทําใหดู อยูใหเห็น เย็นใหสัมผัส ปฏิบัติให
เปนแรงบันดาลใจ  

2. ปฏิบัติ   เปนการสอนในเรื่องใดทําเรื่องนั้น การสอนเรื่องใดก็ทําเรื่องนั้น เชน แผนดินไหว
ท่ีเชียงราย ทานไดแถลงขาวท่ีพารากอน จึงมียอดเงินบริจาคชวยเหลือจากประชาชนจํานวนมาก สอน
เรื่องภาวะผูนํา ทานตองทําใหดู เพ่ือใหมีคนเชื่อ  

3. ปฏิเวธ เปนสิ่งท่ีสะทอนกลับมาชวยเรา ซ่ึงถือไดวาเปนสามสิ่งในการทํางานท่ีสงเสริมให
การทํางานประสบความสําเร็จ ดังนั้น งานท้ังหมดมี 4 ประเภท ไดแก 

  1) สงเสริมการศึกษา 
  2) เผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกล 
  3) รวมใจพัฒนาสังคม 
  4) สรางคานิยมแหงสันติภาพ 
ท้ังนี้ทานมีแนวคิดในการทํางานคือ “ขอใหเธอเบิกบาน กับการรับใชเพ่ือนมนุษย” 
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สภาพแวดลอมของไรเชิญตะวันนําเอาปริศนาธรรมมาใช เขามาเพ่ือหลักสัปปะยะ7 ในการ
พัฒนาไรเชิญตะวัน ทานกลาววา เวลาสาธุชนประชาชนและเยาวชนเขาในไรเชิญตะวันสิ่งท่ีประทับใจ
เปนท่ีชื่นชอบและดึงดูดท่ีไดรับความนิยมมาก คือ ซุมดอกไม สําหรับซุมดอกไมนั้น เปรียบเสมือน
หลักธรรมมงคล 38 ประการ  คําวา "มงคล" นั่นหมายถึง เหตุแหงความสุข ความกาวหนาในการ
ดําเนินชีวิต ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวใหพุทธศาสนิกชนไดพึงปฏิบัติ โดยนํามาจากบท "มงคล
สูตร" ท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบปญหาเทวดาท่ีถามวา "คุณธรรมอันใดท่ีทําใหชีวิตประสบความเจริญ" 
และคุณธรรมคือ "มงคลชีวิต"  ซ่ึงก็มี 38 ประการ ประเด็นแรกทานตองการใหสาธุชนท่ีกาวยางเขาไป
ในไรเชิญตะวันไดพบแตความสุขความเบิกบานทางใจเม่ือใจเปนสุข กายก็เปนสุขความเศราหมองไม
บังเกิดมีแตความสุขเขามาแทนท่ี คุณธรรมจะบังเกิดข้ึนในใจ เปรียบเสมือนความความงามของซุม
ดอกไมท่ีงดงามสดชื่นเพราะเบื้องตนนั้นมนุษยมักจะใหความสําคัญกับความสวยงามเสมอซ่ึงก็เปน
ความจริงท่ีประสบ คือ ทุกคนไปถายรูปกับซุมดอกไมกอนเปนอันดับเพราะความสวยงามเปนตัวดึงดูด 
สวนหุนนั้นใชดึงดูดเยาวชนในการเขามาไรเชิญตะวันวันสอนใหกับชาวบานโดยเปดเปนมหาวิชาลัย
สอนทุกกลุมเพศ วัย เริ่มแรกสอนภาษาใหกับเด็ก ปดเทอมสอนภาษาจีน อังกฤษฟรี พระจะเทศกสอง
ภาษา โรงเรียนชาวนามีหลักสูตรโรงเรียนชาวนาแบบครบวงจร สรางความเปนพลเมืองดี  เพ่ือใหเกิด
ความยั่งยืน เขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม จิตใจ และปญญา มาจากโรงเรียนชาวนา โรงเรียนตนแบบ
กอใหเกิดพลเมืองเขมแข็งตั้งแตฐานราก คัดเด็กจากท่ัวประเทศมาบวช เพ่ืออบรมพระธรรมทูต จาก
ประเทศลาว 50 คน และไทย 50 คน เรียนธรรมะกับทานดาไล ลามะ 14 วัน เพ่ือกาวขามขอจํากัด 
เพ่ือมีสวนรวมกับเวทีโลก มีหลักในการนํามาใช คือ  เสรีภาพ (Freedom)  อาณาจักร (Kingdom)  
ปญญา (Wisdom)  
  

 1.3 )การเสริมสรางความเปนพลเมืองและแนวคิดในการสรางศูนยเรียนรูแก
ชาวบานและประชาชนท่ัวไปของพระอาจารยมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 

  ตองการปลอดจากความทุกขยากและภาระหนี้สินแกชาวบานเพ่ือเปนการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตของความเปนพลเมืองในข้ันพ้ืนฐาน  คือ  

- การเปดหลักสูตรสัมมาอาชีพเกษตรอินทรียวิถีพุทธ 
- มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร 
- โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

 
  1) การเปดหลักสูตรสัมมาอาชีพเกษตรอินทรียวิถีพุทธ 
  การเปดหลักสูตรสัมมาอาชีพเกษตรอินทรียวิถีพุทธ ใหแก กษตรกรท่ัวไปและใน

เวลาตอมาไดขยายตัวครอบคลุมไปเกือบทุกอําเภอของจังหวัดเชียงรายทําไมตองเกษตรอินทรีย 
(Organic Agriculture)   

  สืบเนื่องจากไรเชิญตะวัน มีเนื้อท่ี 170 ไร เนื้อท่ีท้ังหมดเปนสวนลําใยและแปลงนา
มากอน ชาวไรชาวนาท่ีทํานาทําสวนมากอนหนานั้นลวนทําเกษตรกรรมแบบใสสารเคมีท้ังสิ้น ดังนั้น 
ตนไมใบหญาในไรเชิญตะวันแตเดิมจึงมีสิ่งปนเปอนจากสารเคมีสูงมาก อยางท่ีทานเคยกลาวไวใน
ธรรมบรรยายคราวหนึ่งวา “ในพรรษาแรก เวลานั่งสมาธิ จะไดกลิ่นยาเคมีผสม น้ําฝนโชยมาเขาจมูก
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ตลอด ทําใหหายใจไมสะดวก และตระหนักรูทันทีวา อากาศแถวนี้เต็มไป ดวยสารพิษอันตราย” เม่ือ
ทานลองสังเกตดูก็พบขอเท็จจริงเพ่ิมเติมวา ตนไมก็เสื่อมสภาพ ใหดอก ใหผลไมเต็มเม็ดเต็มหนวย 
หนาดินก็เสื่อมสภาพ น้ําในอางเก็บน้ําก็ไมสะอาด ท่ีแยหนักกวานั้น ก็คือ ในหนาฝนปหนึ่งมีปลาตาย
ลอยเปนแพอยูในอางเก็บน้ํา อาการผิดสําแดงของพืชไร พืชสวน ดิน น้ํา อากาศ อยางท่ีกลาวมา ทํา
ใหทานว.วชิรเมธีคิดวา ถึงเวลาแลวท่ีจะตองปฏิวัติวิธีการทํา เกษตรกรรมของชาวไรชาวนาแถวนี้
ท้ังหมด  
   แนวทางท่ีทานว.วชิรเมธี นํามาเปลี่ยนแปลงไรเชิญตะวัน จากพ้ืนท่ีปารกราง เสื่อม 
สภาพใหกลายเปนรมณียสถานแหงการตื่นรู และแผนดินทองแผนดินธรรมสําหรับเกษตรกร ชาว
เชียงรายก็คือ “เกษตรอินทรีย” หรือ “พุทธเกษตร” ซ่ึงเนนการทําเกษตรกรรมแบบ “อินทรีย” ทุก
ข้ันตอน อยางท่ีทานว.วชิรเมธี เคยกลาววา “ความรับผิดชอบตอสังคม เริ่มตนจากขาว เมล็ดเดียว” 
ดังนี้ 
  “เม่ือเกษตรกร 1 คนเห็นภยันตรายของเกษตรกรรมแบบพ่ึงพาสารเคมีและหันมา ทํา
เกษตรกรรมแบบเกษตรอินทรีย  เขาจะกลายเปน คนอินทรีย  

เม่ือคนอินทรีย ทําเกษตรอินทรีย ทําใหท่ีไร ท่ีสวน ท่ีนา แหลงน้ํา ปลอดภัย ก็จะได 
สิ่งแวดลอมอินทรีย  

เม่ือสิ่งแวดลอมอินทรีย ทําใหผลิตผลงอกงาม สมบูรณ กลายเปน ผลิตผลอินทรีย 
 เม่ือผลิตผลอินทรีย ไดรับการสงตอใหแกผูบริโภค ทําใหผูบริโภคไดบริโภคผลิตผล หรือ
อาหารท่ีปลอดภัย ทําใหเกิดมี ผูบริโภคอินทรีย 
 เ ม่ือผูบริโภคอินทรีย เห็นคุณคาของผลิตผลอินทรีย แลวนํามาบริโภคเองและนําไป 
แลกเปลี่ยนหรือจําหนายจายแจก ก็จะกลายเปนระบบเศรษฐกิจอินทรีย 
 เม่ือมีระบบเศรษฐกิจอินทรีย ก็จะทําใหผูผลิต (เกษตรกร) ผูบริโภค ผูจําหนาย กลายเปน 
สวนหนึ่งของเครือขายหรือสังคมท่ีบริโภคอาหาร สินคา และบริการท่ีปลอดภัย ทําใหเกิดมีสังคม
อินทรียเกิดข้ึน 
 เม่ือผลิตผลหรือสินคาและบริการท่ีผลิตโดยกระบวนการอินทรีย เม่ือสงไปขายท้ังใน และ
ตางประเทศ ทําใหเกิดชื่อเสียงท่ีดีงามแกประเทศไทย ก็จะกลายเปนชื่อเสียงอินทรีย 
 ดวยกระบวนการอินทรียท่ีเริ่มตนจากคนเพียงหนึ่งคน แลวแผขยายออกไปท่ัวท้ัง สังคม จน
กอใหเกิดสังคมอินทรียหรือโลกอินทรียตามมา   
  นอกจากนี้ ทาน ว.วชิรเมธี กลาววา “ความรับผิดชอบตอสังคม เริ่มตนจากขาวเมล็ดเดียว” 
หมายความวา “ขาวท่ีปลอดสารพิษแตละเมล็ดนั้น คือ หลักประกันสุขภาพ ท่ีปลอดภัยของผูบริโภค
ท้ังสังคม การรับผิดชอบตอสังคม จึงเริ่มตนไดแมจากคนเล็กๆ อยางชาวนา...เราไมจําเปนตองมี
ตําแหนงใหญโต ก็รับผิดชอบตอสังคม ตอประเทศของเราได ขอเพียงแตเราดูแลขาวแตละเมล็ดในมือ
ของตัวเองใหเปนขาวปลอดสารพิษก็พอแลว” จากแนวคิดดังกลาวทานไดสรุปเปนแผนภูมิ ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 7  พุทธเกษตรอินทรีย 

 
   2) การตั้งมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร  
  เกิดจากปญหาความยากจนของชุมชนรอบไรเชิญตะวันท่ีมีหนี้ครัวเรือนมหาศาล 
และ ปญหาการทําเกษตรกรรมโดยใชสารเคมีเปนหลักจนสงผลเสียตอคน สัตว สิ่งแวดลอม ของ 
เกษตรกรในพ้ืนท่ีรอบไรเชิญตะวัน ทําใหทานว.วชิรเมธี มองหาวิธีแกท้ังสองปญหานี้อยางยั่งยืน และ
ในท่ีสุดก็ตกลงใจกอตั้ง “มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร” อันเปน "สถาบันการศึกษา ทางเลือกเพ่ือ
การพัฒนาตามปรัชญาพุทธเศรษศาสตร” ข้ึนมาเม่ือวันท่ี 29 มกราคม 2555 โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ
ตองการบูรณาการพุทธศาสนากับการพัฒนาอยางยั่งยืน นําไปแกปญหาความยากจนในหมูเกษตรกร
ชาวไทย  ปญหาสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม  และสรางเครือขายชุมชนพุทธเกษตรเขมแข็ง สามารถหยัด
ยืนพ่ึงตนเองได ท้ัง ในทางเศรษฐกิจและจิตใจ  
 
   3) โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics Farmer School) 
  สําหรับโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ท่ีทานจัดตั้งข้ึนมามีวัตถุประสงค คือ เพ่ือ
แกปญหาความยากจนของเกษตรกรชาวไทยฝกเกษตรกรใหสามารถพ่ึงตนเองไดในทางเศรษฐกิจและ
จิตใจสงเสริมสัมมาอาชีพท่ีเปน “เกษตรอินทรีย” แกเกษตรกรประยุกตใชทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร
กับการดําเนินชีวิต และกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ เกษตรกรทุกข้ันตอน (ตามหลักหัวใจเศรษฐี)และ
สงเสริมการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยใหคน สัตว สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศสามารถอยูรวมกัน ฉัน
กัลยาณมิตร เรียนเฉพาะเสาร-อาทิตย หลักสูตร 1 ปเรียนฟรี รวมท้ังเกิดจากสังคมและโลกปจจุบัน
กําลังเขาสูวิกฤตเศรษฐกิจ การท่ีมนุษยจะดํารงชีวิตใหเกิดความสุขความ เจริญในสังคมปจจุบันไดนั้น 
จําเปนอาศัยหลักของทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข ข้ันตนในปจจุบัน 
ประกอบดวย  
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อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา สมชีวิตา หลักการดําเนินชีวิต ตามหลัก
พระพุทธศาสนาท้ัง 4 ประการนี้  ลวนแตสงเสริมการทําดี อยูดี กินดี ถามนุษยคนใดประพฤติตาม ก็
จะดําเนินชีวิตไดอยางสงบสุข หรือท่ีคนโบราณกลาวแฝงไวเปนคําสอน เรียกวา คาถาหัวใจเศรษฐี  คือ 
อุ (อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความขยันหม่ันเพียร) อา (อารักขสัมปทา  หมายถึง การรักษาทรัพย)  กะ 
(กัลยาณมิตตตา หมายถึงการคบคนดี หรือมีกัลยาณมิตร) สะ (สมชิวิตา  หมายถึง การเลี้ยงชีวิตท่ี
พอสมควร แกกําลังทรัพยท่ีมีอยูและท่ีหามาไดโดยนัยแหงความหมาย) 

การนําคําธรรมสอนในพระพุทธศาสนา มาสรางเปนแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของมนุษย
ในทุก ระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐโดยการจัดการศึกษาทางเลือกนั้น จึง
เปนการจัดการ ศึกษาท่ีตอบสนองความตองการของผูเรียน โดยผูเรียนสามารถเรียนรูผานกิจกรรม 
สื่อ ภูมิปญญา ชาวบาน กลุมศาสนา หรือสถาบันตางๆ เปนทางเลือกของการเรียนรู ท่ีสัมพันธท้ัง
ตนเอง ชุมชน และสังคม อยางสรางสรรค  จึงนับวาเปนการเปลี่ยนวัฒนธรรมการศึกษาท่ีใครก็
สามารถเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ไดอยางมีศักดิ์ศรี  ดังนั้น การศึกษาทางเลือกจึงเปนการเปดพ้ืนท่ี
สาธารณะ ใหทุกคนไดเขามาสัมผัสไดมากข้ึน ทําใหจริงจัง เขมขน และมีคุณภาพ เพ่ือใหเปนทางเลือก
ของคนทุกระดับท่ีจะไดมีโอกาสเขาถึงการเรียนรู ตลอดชีวิต 

ผลตอบรับการจัดตั้งโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics Farmer 
School) เพ่ือเสริมสรางการเรียนรูของพระอาจารยคือการปลูกจิตสํานึกรักทองถ่ิน การสรางคนให
หวนคืนสูธรรมชาติ การพลิกฟนทรัพยากรท่ีมีอยู คือ ท่ีดิน ปาธรรมชาติปาชุมชนใหเกิดความยั่งยืน
เปนแหลงอาหารแหลงงานและรายไดสามารถเลี้ยงตัวเองไดโดยมีตัวดัชนีชี้วัด ดังแผนภูมิ 
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 แผนภมูท่ีิ 8 ปรัชญาพุทธเศรษฐศาสตร 

 
สรุป แนวคิดของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) คือ หลักศรัทธา โดยใชข้ันตอนการ

เรียนรูตามแนวคิดพระพุทธศาสนาหรือหลักไตรสิกขา 3 และใชการศึกษา 3 ข้ันตอน ปริยัติ คือ เปน
การศึกษาธรรมวินัย คือ พุทธวจนะ ท่ีพระพุทธเจากลาวไวในพระไตรปฎก เปรียบเหมือนกับการศึกษา
ทฤษฎีในบทเรียนท่ีจะตองทําความเขาใจใหเกิดความรูจริงและนําไปใชไดดวยตัวเอง การเรียนรู
สามารถกระทําไดท้ังการศึกษาดวยตนเองและการสตับตรับฟงจากทาน ผูทรงความรูก็ได สวนปฏิบัติ 
คือ  การเจริญธรรมเพ่ือบรรลุธรรมท่ีดับกิเลส ดับทุกข คือ การนําเอาความรูท่ีไดเลาเรียนมานั้นมา
ปฏิบัติ การปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา จะใชการฝกอบรมท่ีเรียกวาไตรสิกขา คือ ปญญา ศีล และ
สุดทาย คือ ปฎิเวธ  การรูแจงธรรมท่ี ดับกิเลส ดับทุกข หมายถึง ผลอันเกิดจากการปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองและถูกทาง จะเกิดผลคือ มรรคผล นิพพาน สามารถรูแจงเห็นจริง ลดความโลภความโกรธ 
ความหลงได ความสัมพันธของปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ  และเพ่ือใหกาวขามขอจํากัด เพ่ือมีสวน
รวมกับเวทีโลก มีหลักการท่ีนํามาใช คือ Freedom คือ เสรีภาพ Kingdom คือ อาณาจักรของเรา 
และ Wisdom คือ ปญญา สูความเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งพ่ึงตนเองไดพรอมเผยแพรองคความรูสูสังคม 
คือ  
   หลักอยูรอด หมายถึง  พ่ึงตนเองในทางเศรษฐกิจและจิตใจ   
   อยูได   หมายถึง แบงปนผลผลิตดวยการจําหนายหรือจายแจก  
   อยูดี หมายถึงเดินสายขยายความรูเปนครูของแผนดิน 
 จากรูปแบบในการสรางคนใหเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ของพระมหาวุฒิชัย  
วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) นั้น เปนการเรียนรูท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริงดวยการเคารพตนเอง 
เคารพสถานท่ี เคารพอาชีพ ไมสอนใหยึดติดสรรพสิ่ง กลาวคือ “ท่ีสุดของคนคือการเปนคนธรรมดาท่ี
มีความสุข”  โดยเรียนรูกับธรรมชาติบูรณาการกับความเปนอยูท่ี “พอเพียง” เปนการสรางสุขข้ัน
พ้ืนฐานท่ียั่งยืนและเสริมสรางการเปนพลเมืองในสังคมตอไป 
   

 2) แนวคิดในการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองของพระราชเขมา
กร.ผศ.ดร. 
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 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระ
ราชเขามากร.ผศ.ดร. สัมภาษณเม่ือวันท่ี 11 พฤศจกิายน 2559 ณ. หองประชุมโรงเรียนพุทธโกศัยวิท
ยา เวลา 13.00-14.30 น.พระราชเขามากร.ผศ.ดร.เปนพระสงฆท่ีเปนผูบริหารท้ังทางธรรมและทาง
โลกในสวนของคณะสงฆดํารงตําแหนงเจาคณะจังหวัดแพร ผูจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาและในทางโลกบริหารการศึกษาในตําแหนงรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร พระอาจารย กลาววา แนวคิดในการเสริมสรางความเปนพลเมืองนั้นตอง
มองใน 2 ประเด็น คือ แนวคิดท่ีมาจากการจัดการศึกษาของประเทศและแนวคิดท่ีมาจากหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเพราะประเทศไทยเปนประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธพลเมืองสวนใหญของประเทศ
นับถือศาสนาพุทธ  

ในประเด็นของแนวคิดท่ีมาจากการจัดการศึกษาของประเทศ พระอาจารย กลาววา การท่ีจะ
พัฒนาคนและสรางคนใหเปนพลเมืองดีของประเทศท่ีสําคัญท่ีสุด คือ แนวคิดท่ีมาจากการให
การศึกษาเพราะการศึกษาเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนควบคูกับการเรียนรูความสําคัญของการเรียนรูจะทําให
มนุษยสามารถเรียนรูไดและการศึกษา คือ การเปลี่ยนผูเรียนจากผูไมรูสูผูรู ซ่ึงเห็นไดจากการมีวิธีคิด 
จิตสํานึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปมากจากเม่ือตอนท่ียังไมรูและเกิดพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม     
นอกจากนั้นกระบวนการจัดการเรียนรูตองเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของการจัดการศึกษา มี
กระทรวงศึกษาธิการเปนภาพหลัก ในประเทศไทยตองยึดตามพระราชบัญญัติการศึกษาปพุทธศักราช 
2542 เปนแมบทสําคัญรวมถึงเปนไปมาตรฐานของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 และพระราชบัญญัติการศึกษาปพุทธศักราช 2542 ไดระบุถึงหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานไวใน “มาตรา 27 วรรคสอง ใหคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือความเปนไทย ความเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ การดํารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพตลอดจนเพ่ือการศึกษาตอ และใหสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีหนาท่ีจัดทําสาระของหลักสูตรตาม
วัตถุประสงคในวรรคหนึ่งในสวนท่ีเก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติและพล
โลก”  

พระอาจารยไดชี้ประเด็นถึงความชัดเจนในการสรางพลเมืองตามกลไกของหลักสูตรวา ได
กําหนดสาระการเรียนรูตามระดับชวงชั้นและสาระสําคัญของการเรียนรูตอการสรางเสริมความเปน
พลเมืองจะปรากฏในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม คือ สังคมโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวยให
ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ วามนุษยดํารงชีวิตอยางไร  ท้ังในฐานะปจเจกบุคคล และการอยูรวมกัน
ในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด  นอกจากนี้ ยังชวย
ใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ  ทําใหเกิดความ
เขาใจในตนเอง และผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกตาง และมีคุณธรรม  สามารถนํา
ความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก และสิ่งท่ีเด็กนักเรียน
จะไดจากการเรียนรู ในกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม คือ สาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกันในสังคม ท่ีมีความเชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตาง
กันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม  เปนพลเมืองดี มีความ
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รับผิดชอบ  มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม  โดยไดกําหนดสาระตางๆ ไว ดัง เชน 
ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมท้ัง
บําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม เสริมสรางผูเรียนใหมีความพรอมดานอารมณ ดานสังคม
และดานสติปญญาสอดคลองกับจิตวิทยาการศึกษาท่ีเนนในเรื่องการเรียนรูและสามารถนําไป
ประยุกตใชในการเรียนการสอนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพตองประกอบดวยจุดประสงค 3 
ดาน ตามหลักของการเรียนรูท่ีดีคือ  

 
-  ดานความคิด (Cognitive Domain) 

  -  ดานอารมณ  (Affective Domain) 
  -  ดานการปฏิบัติ  (Psychomtor Domain) 
 
  1. ดานความคิด ผูเรียนตองเขาใจในหลักการเรียนรูตาง ๆ ของทฤษฎีการเรียนรูและ
กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในสมอง โดยสามารถวิเคราะห สรุป และแยกแยะสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
การเรียนรูไดถูกตองแทจริงอยางมีหลักเกณฑ 
 2.  ดานอารมณ  ผูเรียนตองสามารถเปลี่ยนแปลงความรูสึก ความเชื่อถือ ทัศนคติและ
คานิยมตาง ๆ ใหสอดคลองกับการเรียนรูนั้น ๆ เพ่ือเสริมสรางหรือสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูไดดี
ยิ่งข้ึนโดยสอดคลองกับสภาพบริบททางสังคม  
 3.  ดานการปฏิบัติ ผูเรียนตองสามารถนําผลท่ีไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชในการเรียน
การสอน การแกปญหาและการปรับตัวอยูในสังคมประจําวันได ซ่ึงจะอยูในรูปของเชิงพฤติกรรมการ
รวมกิจกรรมตาง ๆ ตามความเหมาะสม  

สวนแนวคิดท่ีมาจากหลักธรรมปรากฏในหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานในกลุมสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาท่ีเปนไปตามเจตนารมยของพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 27 
สาระพระพุทธศาสนามุงใหผูเรียนมี “ความเปนไทยความเปนพลเมืองดีของชาติ” และเพ่ือเปนการ
สรางความเขาใจในหลักศาสนาพุทธจากการปฏิบัติ  พระอาจารย กลาววา แนวคิดจากการใชหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองโดยรวมและสามารถปฏิบัติไดนั้น คือ การปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนา
จิตและเจริญปญญาตาม หลักไตรสิกขา ซ่ึงพระอาจารย ไดยึดหลักการของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม เก่ียวกับการปฏิบัติธรรมเพ่ือ
พัฒนาจิตและเจริญปญญาวา 

1. เอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช เอามาใชดําเนินชีวิตทําการทํางาน คือ เอาธรรม

มาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง ทําใหเปนชีวิตท่ีดีมีความสุขนั่นเอง 

2. เม่ือปฏิบัติธรรมก็หมายถึงวา เอาธรรมมาใชในชีวิตจริง หรือเอามาใชใหเกิดประโยชน

แกชีวิต ถายังไมไดใช ก็ไมเรียกวาเปนการปฏิบัติ 
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3. การปฏิบัติธรรมก็คือเอาธรรมมาใชในการเดินทางชีวิต หรือเอามาชวยใหดําเนินชีวิต

อยางถูกตอง หรือเอามาชวยในการเดินทางชีวิต เพ่ือใหการดําเนินชีวิตนั้นเปนไปดวยดี 
4. การปฏิบัติธรรมเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชีวิตและครอบครัว สงผลตอความ

ม่ันคงของชีวิต 

5. เปนการปูพ้ืนฐานการปฏิบัติดีและการประพฤติชอบการสรางเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม 

 ในพ้ืนท่ีของจังหวัดแพร พระอาจารย  ไดสรางศูนยปฏิบัติธรรมในจังหวัดโดยมีจุดเริ่มตนท่ี 
มีกลุมเปาหมายจะเขารวมการปฏิบัติธรรมครอบคลุมทุกกลุม คือ นักเรียน นักศึกษา ขาราชการ และ
ประชาชนท่ัวไป  ซ่ึงสืบเนื่องจากบริบทของสังคมในยุคปจจุบันท่ีมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยาง
กาวกระโดดสอดคลองกับความเจริญทางวัตถุสูความนิยมตะวันตกอยางรวดเร็วสิ่งท่ีหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับ
สังคม จากความออนดอยในดานพฤติกรรมนิยมท่ีถอยหางจากความเปนวิถีพุทธและการปลูกฝงดาน
คุณธรรมและจริยธรรมตอความเปนพลเมือง จึงไดสรางศูนยปฏิบัติธรรมเพ่ือเปนสถานท่ี สําหรับ
เยาวชน  นักเรียนหนวยงานภาครัฐ และประชาชนท่ัวไปไดพัฒนาจิตและเจริญปญญา สามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขและเคารพในระเบียบและกฎเกณฑของสังคม ใหรูจัก
พ่ึงตนเอง / รูจักมัธยัสถ / รูจักบําเพ็ญสาธารณประโยชนตอเพ่ือนมนุษยและไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนแกตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เยาวชนไดศึกษาดานศาสนา พัฒนาจิตเจริญ
ปญญาและสามารถประกอบศาสนกิจในชีวิต ไดอยางถูกตองตามหลักศาสนาและการเรียนรูของสังคม
ตามแนวพระพุทธศาสนาและเพ่ือสงเสริมสนับสนุนใหเด็ก เยาวชน และประชาชน ไดเห็นคุณคา
ของการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม โดยใชมิติทางพระพุทธศาสนาเปนกุศโลบายในการ
หลอมรวมความสมัครสมานสามัคคี และยึดถือเปนแบบอยางสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคของเยาวชนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โดยเชื่อมตอกับ
ข้ันตอนการเรียนรูตามแนวคิดพระพุทธศาสนา เรียกวา สิกขา 3 หรือ การศึกษา 3 ข้ันตอน ดังนี้คือ 

    (1) ปริยัติ ไดแก การศึกษาเลาเรียน เปนองคประกอบท่ีสําคัญเพราะเปนการศึกษา
ภาคทฤษฎี อันเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ 

    (2) ปฏิบัติ ไดแก การนําความรูจากการศึกษาเลาเรียนในภาคทฤษฎีมาสูข้ันตอนการ
ปฏิบัติจริง หรือนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับฐานะของตน 

    (3) ปฏิเวธ ไดแก ผลท่ีไดรับจากการปฏิบัติ ซ่ึงจะรับรูดวยตนเอง ผูปฏิบัติยอมไดรับผล
ของการปฏิบัตินั้น ๆ     
 ปจจุบัน พระอาจารยในฐานะท่ีดํารงตําแหนงเจาคณะจังหวัดแพรไดขับเคลื่อนการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือสรางเสริมความเปนพลเมืองของเยาวชน ประชาชนในจังหวัดแพรและสังคม โดยมีพระสงฆ
ท้ัง 8 อําเภอเปนแกนนําในการขับเคลื่อนนํากิจกรรมการพัฒนาจิตและเจริญปญญาผานศูนยปฏิบัติ
ธรรมของแตละแหงและมีการจัดตั้งศูนยปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดดังนี้ 

1) ศูนยปฏิบัติธรรมแหงท่ี 1 วัดทุงกวาว อําเภอเมือง จังหวัดแพร โดยมีพระราชวิสุทธิ ท่ี 

ปรึกษาเจาคณะจังหวัดแพร เปนประธานศูนยเพ่ืออบรม  
2) ศูนยปฏิบัติธรรมแหงท่ี 2 วัดพระธาตุชอแฮพระอารามหลวง อําเภอเมือง จังหวัดแพร มี 



103 

 

พระโกศัยเจติยารักษ ดร.เปนผูอํานวยการศูนย ปจจุบัน คือ สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแพร แหง
ท่ี 2 พระครูภาวนาเจติยานุกิจ.ดร.เปนพระวิปสนาจารย 

3) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแพร แหงท่ี 3 (ศูนยปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ ร.9) 

วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดแพร  

4) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอเมืองแพร วัดชัยมงคล มีพระครูโฆษิตสังขพิทักษเปน 

ผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
5) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอเมืองสูงเมน วัดปงทาขาม มีพระครูโกศลพิพัฒนคุณ 

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
6) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอเดนชัย วัดพงปาหวาย มีพระครูสุธรรมกิตติวงศ  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
7) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอรองกวาง  วัดวังหมอ มีพระครูกิตติชัยวัฒน  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
8) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอหนองมวงไข วัดแมคํามีตําหนักธรรม มีพระครูวิจิตร 

พัฒนวิมล เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
9) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอสอง วัดทุงนาว มีพระครูวรธรรมสาร  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
10) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอลอง วัดทุงดงลาน มีพระครูบัณฑิตานุกุล  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
11) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอวังชิ้น วัดวังขอน มีพระครูชินศาสนสาทร  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
12) ศูนยปฏิบัติธรรมประจําอําเภอวังชิ้นแหงท่ี 2 วัดสัมฤทธิบุญ มีพระครูวิจิตรธรรมสาธก  

เปนผูอํานวยการศูนยพรอมพระวิทยากร 
 พระอาจารย กลาววา หลังจากขับเคลื่อนการตั้งศูนยการปฏิบัติธรรมครบทุกอําเภอเนน
การปฏิบัติอยางตอเนื่อง พบวา การปฏิบัติธรรมเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชีวิตและครอบครัว 
สงผลตอความม่ันคงของชีวิตสรางความสามัคคีในทองถ่ินและชุมชน เสริมสรางความเปนพลเมือง
ใหกับ เยาวชน ประชาชนและสังคมไดอยางลงตัวเหมาะสมกับสภาวะของสังคมปจจุบัน 

- สิ่งท่ีไดรับจากการปฏิบัติธรรม เปนการฝกฝนปฏิบัติหรือเรียนใหรูและฝกทําใหเปน 

หลักไตรสิกขา หรือการศึกษา 3 อยาง เปนการฝกพัฒนาชีวิต 3 ดาน คือ ดานความสัมพันธกับ

สภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุ และทางสังคม ดานจิตใจ และดานปญญา รวมท้ังฝกฝนพัฒนาตน 

และสํารวจตรวจสอบตนเอง ตามหลักไตรสิกขา ใหมีการศึกษาครบท้ังสามอยางท้ัง ศีล สมาธิ  

และปญญา พรอมกันไป  

- ผูท่ีเขาปฏิบัติไดรับการฝกจิตท่ีสัมพันธกับกาย จิตท่ีนิ่งแลวก็พรอมท่ีจะเปนผูให คือ 

การสรางเสริมกิจกรรมจิตอาสาชวยเหลือสังคม 
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สรุปแนวคิดในการเสริมสรางความเปนพลเมืองของพระราชเขมากร ผศ.ดร. มาจากการ
จัดการศึกษาของประเทศเปนสําคัญ ซ่ึงมีหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เปนแมบท
ในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาของประเทศทุกระดับและทุกชวงชั้นในสถานศึกษาและไดพัฒนาให
เปนไปตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติพุทธศักราช 2542 ซ่ึงไดกําหนดใหการจัดการศึกษาตามหลักสูตรชัดเจนตามมาตรา 27 วรรค
สอง และตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยโดยสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู
คูคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมแหงความเปนคนไทยในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข 

อีกประการหนึ่ง คือ แนวคิดท่ีมากจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาจิตและ
เจริญปญญา ตามหลักธรรมไตรสิกขา ท่ีพัฒนาตนและสํารวจตรวจสอบตนเอง ตามหลักไตรสิกขา ท่ีมี
การศึกษาครบ 3 อยางคือ ศีล สมาธิ และปญญาพรอมกันไปอยางเหมาะสม สวนรูปแบบการ
เสริมสรางการเรียนรูเนนการปฏิบัติและการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางทักษะของความเปนพลเมือง 3 
ดาน คือ ดานกาย ดานอารมณ ดานสังคม สอดคลองกับข้ันตอนการเรียนรูตามวัตถุประสงค 3 ดาน 
คือ  ดานความคิด (Cognitive Domain) ,ดานอารมณ  (Affective Domain) และดานการปฏิบัติ  
(Psychomtor Domain) จึงถึงพรอมดวยความเปนมนุษยโดยสมบูรณสงผลตอความเปนพลเมืองของ
ประเทศท่ีดีตอไป 
  

2.5 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  2.5.1  ความหมายาของจิตสํานึก 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบบั พ.ศ.254277 ใหความหมายคําวา “จิตสํานึก” ไววา 

ภาวะท่ีจิตตื่นและรูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ

สิ่งท่ีสัมผัสไดดวยกาย ขณะท่ีสัญญา สัญญาวิวัฒน78  ใหนิยามคําวา จิตสํานึก (Conscious) วา

หมายถึง ความคิด ความรูสึกท่ีอยูสวนลึกของบุคคล ติดตัวติดใจอยูตลอดเวลา คงทนและไมเปลี่ยน

โดยงาย สวนทองพันชั่ง พงษวารินทร79 ใหความหมายวา จิตสํานึก (Conscientiousness) หรือ 

ความตระหนัก (Awareness) หมายถึง การตอบสนองตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน และตัดสินใจเลือกสนองตอบตอ

สิ่งนั้นในทางท่ีถูกตอง ตามกฎระเบียบ กฎหมาย กฎของสังคม จารีตประเพณี 

 77 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. 2542, (กรุงเทพฯ :
ราชบัณฑติยสถาน, 2542). 

78สัญญา สัญญาวิวัฒน, จิตสํานึกเพ่ือสวนรวมเชิงพุทธ : เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจําป
ของเครือขายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, (กรุงเทพฯ 
: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, 2549), หนา 41. 

79 ทองพันช่ัง พงษวารินทร, จิตสํานกึคุณภาพสรางไดจริงใน 120 วัน, (กรุงเทพฯ : Think Beyond, 
2552), หนา 33. 
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วราพร ศรีสุพรรณกลาววา จิตสํานึกเปนลักษณะของจิต ท่ี มี ท้ังความตระหนัก 
(Awareness) และความรับผิดชอบ (responsibility)80 

สมพงษ สิงหะพล กลาววา จิตสํานึกเปนความรูสึกนึกคิดภายในบุคคลและเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ไดโดยการเรียนรู จิตสํานึกเม่ือเกิดข้ึนแลวยากนักท่ีจะหยุดหรือหมดหายไป คนท่ีมีจิตสํานึกท่ีดีจะ
ประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้น และใชจิตสํานึกของตน เพ่ือประโยชนตอสิ่งตางๆ 
ตามมา เชน บุคคลท่ีมีจิตสํานึกดานระเบียบวินัย จะไมขับรถผิดกฎจราจรบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะ
จะไมขีดเขียนในสถานท่ีสาธารณะ81 

ดวงเดือน พันธมนาวิน   กลาวถึงการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมวาเด็กชวงแรกเกิดจนถึง
กอน 10 ขวบ เปนชวงท่ีเด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝง และสงเสริมจริยธรรม และวัฒนธรรมเปน
อยางยิ่งเพราะเด็กยังเปน ไมออนท่ีดัดงาย ฉะนั้น การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการทาง
รางกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็กจะเปนการปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึน 
เม่ือเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญไดมาก82 

 
นักจิตวิทยาการศึกษา มีความเห็นพองตองกันวาจิตสํานึกเปนคุณลักษณะทางจิตพิสัยท่ี

ปรากฏหรือกอรูปข้ึนในจิตใจของมนุษยแตละคนภายหลังไดรับรูปรากฏการณหรือไดรับสิ่งเราจาก
ภายนอกในเชิงสะสม การกอรูปท่ีมีความตอเนื่องกันจึงยากท่ีจะกําหนดแยกแยะหรือทําการจัดลําดับ
ชั้น เพ่ือบงชี้วาบุคคลมีความรูสึกอยูท่ีใดไดชัดเจน แนนอน การกอรูปของจิตสํานึกยังเก่ียวกันกับ
คุณลักษณะทางดานสติปญญาและการกระทําของมนุษยอีกดวย หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาจิตสํา 
นึกเปนผลลัพธเชิงคุณลักษณะทางจิตใจของมนุษยท่ีกอรูปข้ึนผานกระบวนการเรียนรูของบุคคล ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูนี้มีองคประกอบสําคัญ 3 สวน ไดแก 

ก. คุณลักษณะดานพุทธพิสัย หมายถึง การไดรับรู ( Cognition ) หรือการมีประสบการณ
ตรงกับสิ่งตางๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมผานประสาทสัมผัสตางๆ ทําใหบุคคลรูจักหรือระลึกถึง
มีความเขาใจสามารถนําไปใชประโยชนได สามารถวิเคราะห และประเมินคุณคาของสิ่งดังกลาวได 
และนําไปสูการกอรูปของจิตสํานึก 

ข. คุณลักษณะดานจิตพิสัย หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ ( Affection ) อันไดแกการมี
ความสนใจ หรือใฝใจในสิ่งดังกลาว โดยมีปฏิกิริยาสนองตอบการเห็นหรือใหคุณคา การจัดระบบของ
คุณคาและสรางเปนคุณลักษณะนิสัยท่ีนําไปสูจิตสํานึก 

80วราพร ศรีสุพรรณ. “การจัดการสิ่งแวดลอม” สิงแวดลอมศึกษา.(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโลกสีเขียว
,ม.ป.ป.) 

81สมพงษ์ สงิหะพล, อ้างในอรวรรณ บุญสง, “ผลการพัฒนาจิตสํานึกในการอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอมของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาประกอบการประเมินตามสภาพจริง”, 
วิทยานิพนธศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ, 2551), หนา 10. 

82 ดวงเดือน พันธุมนาวิน.. จริยธรรมในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 
2538, หนา 77 

                                           



106 

 

ค. คุณลักษณะทางดานทักษะพิสัยท่ีหมายถึง พฤติกรรม ( Behavior) หรือการแสดงออก
ท่ีสามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติไดอยางชัดเจนท่ีเรียกวา บุคลิกภาพ83 

จิตสํานึกของบุคคลจึงเปนผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการมีประสบการณตรงกับ 
สิ่งเรา การรับรู ในสวนนี้ไดกอรูปข้ึนในจิตใจของบุคคลในรูปของความเชื่อ คานิยม ทัศนคติท่ีกอใหเกิด
พฤติกรรม เปนคุณลักษณะทางจิตท่ีกอรูปผานกระบวนการทางปญญาเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ปรากฏการณทางสังคม 

การเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลในสังคมตามกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบเพ่ือ
ทําใหไดมาซ่ึงทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ ท่ีสอดรับกับความตองการทางดานเศรษฐกิจสังคม 
การเมืองและประเพณี วัฒนธรรม เปนสิ่งท่ีสังคมทุกสังคมตองดํา เนินการผานกระบวนการจัด
การศึกษาซ่ึงในทางสังคมศาสตรจะเรียกกิจกรรมหรือกระบวนการดังกลาววาเปนการกลอมเกลาทาง
สังคม ( Socialization ) อันเปนกระบวนการผลิตซํ้าทางอุดมการณท่ีมีผลทําใหสมาชิกของสังคมเกิด
การรับรูมีจิตสํานึกและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เปนไปในทิศทางเดียวกัน ไดในระดับหนึ่ง การกลอม
เกลาทางสังคม จึงเปนกระบวนการในการสรางเสริมการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกของสังคม โดย
อาศัยกลไกระบบการศึกษาเปนกลไกสําคัญในการดําเนินการ และมีรูปแบบท่ีสัมพันธและตอเนื่องกัน
ไปแยกเปน 3 สวน84 

ก. การศึกษาในระบบโรงเรียนดําเนินการอยางเปนทางการ ใหสําหรับบุคคลท่ีอยูในวัย
เรียน และผูสนใจ 

ข. การศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่ีจัดใหสําหรับผูพนวัยเรียนไปแลว แตมีความตองการ
ไดรับประสบการณทางดานการเรียนรู 

ค. การศึกษาตามอัธยาศัยท่ีเกิดข้ึนตั้งแตบุคคลเม่ือเกิดมามีชีวิตอยูรอด เติบโต และ
เสียชีวิตไป ซ่ึงสวนใหญแลวมักจะเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิตประจําวันท้ังท่ีบาน จาก
ครอบครัว ท่ีทํางานและการสมาคมตางๆ 

อนึ่ง ระบบยอยลําดับท่ี 3 จะมีบทบาทในการชวยเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลและมี
อิทธิพลตอจิตสํานึกและพฤติกรรมของบุคคลในระยะยาวคอนขางสูงการกลอมเกลาทางสังคมเพ่ือ
เสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกสังคม มีการรับรู มีจิตสํานึก ( มีคานิยม ความเชื่อ ) มี
บุคลิกภาพหรือมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคจึงเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดชวง
ชีวิตของบุคคลในสังคม เพ่ือท่ีจะไดชวยใหสังคมไดมาซ่ึงสมาชิกสังคม ท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค แต
ไมตกอยูภายใตของจิตสํานึกของบุคคลแตละบุคคลมากนัก และควรเปนหนาท่ีของสถาบันหรือ
หนวยงานสงัคมอันไดแกครอบครัว โรงเรียน องคกรศาสนา กลุมเพ่ือน สื่อมวลชน หนวยราชการ ฯลฯ 
ท่ีจะตองเขามามีสวนรวมและดําเนินการใหสอดคลองประสานกัน 

83 อรวรรณ บุญสง, “ผลการพัฒนาจิตสํานึกในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาประกอบการประเมินตามสภาพจริง”, วิทยานิพนธศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2551), หนา 10. 

84 เรื่องเดียวกัน, หนา 18. 
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จากความหมายและความสําคัญของการมีจิตสํานึกดังกลาวสรุปไดวา การจะพัฒนา
จิตสํานึกของผูเรียนนั้นกระบวนการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญ การไดรับรู หรือการมีประสบการณตรงกับสิ่ง
ตางๆ ผานประสาทสัมผัส จะทําใหผูเรียนมีความเขาใจ สามารถวิเคราะหและประเมินคุณคาสิ่งตางๆ
ได อันจะนําไปสูความรูสึกทางจิตใจในการเห็นคุณคา สรางเปนคุณลักษณะนิสัยแสดงออกในรูป
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตไดชัดเจน 

 

 2.5.2  แนวคิดเกี่ยวกับจิตสํานึก 
  แนวคิดเรื่องจิตสํานึกเริ่มตนมาจากศาสตรของจิตวิเคราะหและจิตวิทยาทางหนึ่ง และในอีก

ทางหนึ่งคือการศึกษาของกลุม Marxist ซ่ึงในท่ีนี้จะอธิบายเฉพาะแนวคิดหลักๆ ดังตอไปนี้85 

   1) แนวคิดจิตสํานึกท่ีเริ่มตนมาจากศาสตรของจิตวิเคราะหและจิตวิทยา แนวคิด

เรื่องจิตสํานึกในดานนี้มีท่ีมาจากการแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญ 4 แนวคิด ไดแก 1) แนวคิดทางจิตวิทยา

ท่ีเนนธรรมชาติของประสบการณการมีสติสํานึก 2) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีเนนหนาท่ีของการทํางาน

ของกระบวนการทางจิตสํานึก 3) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีเนนศึกษาพฤติกรรมและความสําคัญของการ

เรียนรูภายใตจิตสํานึก นักคิดกลุมโครงสรางนิยม เชน Plato มีแนวคิดวามนุษยแตกตางไปจากสัตว

ตรงท่ีมนุษยประกอบดวยจิต (Mind) ซ่ึงทําหนาท่ีในการสรางแนวความคิด (Idea) ขณะท่ี Aristotle 

เชื่อในเรื่องการมีชีวิตของจิต (Mental Life) สวน Descartes มีแนวคิดวามนุษยประกอบข้ึนดวย

รางกายและจิตใจซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวของกัน โดยจิตสรางภาพจากการทํางานของกายและกายทํางาน

ตามความคิดท่ีเกิดข้ึนในจิต จากแนวคิดดังกลาวทําใหเกิดแนวคิดสัมพันธนิยม (Associationism) ข้ึน

และไดถูกนํามาพัฒนาสรางกลุมโครงสรางนิยมข้ึนในประเทศเยอรมันในป ค.ศ.1879 โดย Wilhelm 

Max Wundt ซ่ึงมีแนวคิดวาจิต (Mind) มีองคประกอบอิสระตางๆ มารวมกันเปนโครงสรางของจิต 

(Faculty of Mind) โดยพฤติกรรมของบุคคลเกิดจาการกระทําของกายท่ีถูกควบคุมและสั่งการโดยจิต 

ซ่ึ งกลุ มแนว คิดนี้ เ นน ศึกษาองคประกอบสํ า คัญ ท่ี เรี ยกว า  จิ ตสํ านึ ก  (The Contents of 

Consciousness)  

   2) แนวคิดจิตสํานึกในกลุมของ Marxist เริ่มตนจาก Carl Marx ไดนําเสนอวิธีคิด

แบบวัตถุนิยมของความคิดหรือจิตสํานึกทางสังคมมนุษยวา “ความคิดหรือจิตสํานึกของผูคนนั้นกอรูป

มาจากสภาพความเปนอยูท่ีเปนจริง” ซ่ึงกาญจนา แกวเทพ สรุปไววา Mark ไดศึกษาปญหาจิตสํานึก

จากทัศนะเชิงปรัชญาท่ีมีลักษณะทางชนชั้น (Class Notion) โดยศึกษาปญหาเรื่อง “จิตสํานึกท่ี

ผิดพลาด” (False Consciousness) องคประกอบของจิตสํานึกท่ีผิดพลาดแสดงออกในสามมิติ คือ 

มิติแรกทางดานความสัมพันธทางการผลิต ไดแกลักษณะความแปลกแยก (Alienation) ทางดาน

 85 กาญจนา แกวเทพ และสมสุข หนิวิมาน, สายธานแหงนกัคิดทฤษฎี เศรษฐศาสตรการเมือง กับ
สื่อสารการศึกษา, (กรุงเทพ ฯ : สาํนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2527), หนา  1. 
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โครงสรางการยอมรับอํานาจท่ีมีอยูในสังคม มิติท่ีสองคือ ความคิดความเขาใจ (Mystification) และ

มิติท่ีสามดานความสัมพันธท่ีจินตนาการ (Imagination) โดยมีรายละเอียดในแตละมิติพอสังเขปดังนี้ 

   2.1) ปญหาความแปลกแยกนั้น Marx สรุปวาเกิดจาก หนึ่งผูผลิตถูกแยก

ออกจากผลผลิตของตน ผูทําการผลิตไมไดเปนเจาของผลผลิตจากน้ํามือของตน สองมนุษยถูกแยก

ออกจากตัวเอง คือไมสามารถจะควบคุมการดําเนินชีวิตของตนใหเปนไปตามความปรารถนา เชน ตอง

ทํางานเพ่ือเงินไมวาจะพอใจหรือไมก็ตาม และ สามเม่ือมนุษยถูกแยกออกจากเพ่ือนมนุษยคนอ่ืนๆ ใน

สังคมเพราะสภาพสังคมท่ีบีบบังคับใหมนุษยแกงแยงแขงขันกัน 

   2.2) ปญหาเรื่องความคิดความเขาใจ ซ่ึง Marx เนนไปในดานระบบ

การเมือง ปญหาเรื่องการยอมรับระบบโครงสรางอํานาจท่ีมีอยูในสังคมนั้น มีพ้ืนฐานมาจากเรื่อง

ความคิดความเขาใจ (Cognition) และหลักการใหเหตุผล (Rationality) องคประกอบของความคิด

ความเขาใจคือการตีความ (Interpretation) การตีความเกิดข้ึนเม่ือสังคมเกิดการแตกแยกเปนชนชั้น 

กลุมผูปกครองไดเขายึดกุมปจจัยการผลิตทางวัตถุ และสามารถสั่งสมผลผลิตสวนเกินจนเหลือพอเอา

มาเลี้ยงดูกลุมปญญาชนของตนผูทําหนาท่ีผลิตวิธีการตีความ ตอจากนั้นกลุมผูปกครองท่ีสามารถ

ควบคุมบรรดาสถาบันตางๆ ในสังคม รวมท้ังกลไกท้ังหมดในการถายทอดสื่อสารความคิดก็ไดใช

สถาบันและกลไกเหลานั้นทําการปอนความคิดนั้นใหแกสมาชิกในสังคม Goldmann กลาววา สิ่งท่ีเรา

คิด เปนความคิดความเขาใจ ท่ีเกิดจากขอเท็จจริง (Facts) ท่ีเรารับรู ในระดับปรากฏการณ 

(Phenomena) จะยังไมใชความเขาใจท่ีมีสํานึกอยางแทจริงจนกวาเราจะไดทําการสะทอน 

(Reflection) ขอเท็จจริงนั้นใหเห็นทะลุทะลวงไปถึงโครงสรางความสัมพันธระหวางบุคคล กลุมและ

สังคมเสียกอน เพราะความคิดความเขาใจท่ีเรามีกันอยูเปนความเขาใจท่ีถูกปอนมาใหคิด Goldmann 

เสนอวาหลักการวิเคราะหองคประกอบดานความคิดความเขาใจของจิตสํานึกในกลุมบุคคลหนึ่งควร

ประกอบดวย หนึ่งจิตสํานึกนั้นมีเนื้อหาท่ีลวงตาลวงใจไปจากความเปนจริง สองเหตุใดคนกลุมนั้นๆ 

จึงยอมรับเนื้อหาท่ีผิดพลาดนั้นวาเปนความจริง 

   2.3) ปญหาจินตนาการท่ีสามารถครอบงําความเปนจริงได Marx เรียก

ปญหานี้วา ความเพอฝน (Phantasy) ในขณะท่ี Sigmund Freud เรียกวา จินตนาการ (Imagine) 

Assoun ประยุกตเอาหลักของจิตวิเคราะหระดับบุคคลมาอธิบายปญหาจินตนาการระดับสังคมวาเม่ือ

ตองตกอยูในความทุกขยาก คนเราจะมีทางเลือกแกปญหา 2 วิธี คือ การแกปญหาตามหลักความเปน

จริง (Reality Principle) และการแกปญหาตามหลักความพอใจ (Pleasure Principle) และเม่ือ

หนทางแกปญหาตามความเปนจริงในสังคมถูกปดก้ันคนในสังคมก็จําเปนตองเลือกหนทางเดียวท่ีมี

เหลืออยู คือแสวงหาการปลอบประโลมใจ ไมวาจะเปนระดับบุคคลหรือระดับกลุมแมวาการแกปญหา

แบบนี้จะแกไดเฉพาะในจินตนาการโดยตนตอปญหาท่ีแทจริงจะยังคงอยูก็ตามหลุมพรางท่ีตองพึง

ระวังของการวิเคราะหแบบ Marxist ก็คือ การใชเกณฑทางชนชั้นมาเปนมาเปนศูนยกลางของการ



109 

 

วิเคราะหนั้นทําใหเกิดการมองขามเกณฑอ่ืนๆ ทางดานสังคมวิทยา เพราะคนเรานั้นนอกจากจะเกิดมา

สังกัดชนชั้นใดชนชั้นหนึ่งแลว ผูคนเหลานั้นยังมีฐานะอ่ืนๆในสังคมดวย เชน การเปนพ่ี ปา นา อา 

ผูหญิง ผูชาย เด็ก ผูใหญ ฯลฯ อีกประการหนึ่งเนื่องจาก Marx มีปรัชญาในการศึกษาวา “กระทําไป

เพ่ือเปลี่ยนแปลงโลก” ทําให Marx ใหความสนใจเฉพาะจิตสํานึกดานท่ีเปนอุปสรรคตอการ

เปลี่ยนแปลงคือ จิตสํานึกท่ีผิดพลาด จึงมีผลทําใหผูท่ีทําการศึกษาสังคมโดยยึดแนวทางของ Marx รุน

หลังมีทัศนะในดานลบตอปญหาจิตสํานึก และละเลยการศึกษาจิตสํานึกท่ีเปนตัวเสริมและหนุนชวย

การเปลี่ยนแปลง 

 จากแนวคิดและความหมายของจิตสํานึกดังท่ีกลาวมาจะเห็นวาจิตสํานึกนั้นมีความสําคัญ

อยางยิ่งตอมนุษย เพราะเปนความคิดท่ีอยูติดตัวตลอดเวลา และมีความคงทนเปลี่ยนแปลงไดยาก 

ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงหรือไมเปลี่ยนแปลง หรือเปลี่ยนแปลงยากของจิตสํานึก จึงมีผลกระทบตอท้ัง

ระดับบุคคล ชุมชน และสังคม โดยเฉพาะทางดานการพัฒนา ถาหากจิตสํานึกของผูคนในสังคมไม

เปลี่ยนก็ยากท่ีจะเกิดการพัฒนาไปสูเปาหมายท่ีมุงหวังไว โดยเฉพาะแนวคิดจิตสํานึกในกลุมของ 

Marxist นั้นอาจตีความไดวาจิตสํานึกท่ีถูกตอง (True Consciousness) จะนําไปสูสังคมท่ีพัฒนาตาม

อุดมคติของผูคนในสังคมนั้นๆ เชน สังคมแบบคอมมิวนิสต ดังนั้นจิตสํานึกท่ีถูกตอง จะตองเปน

จิตสํานึกท่ีเกิดข้ึนจากผูคนในสังคมท่ีบริบทของพลังการผลิต และความสัมพันธทางการผลิตมีความ

เทาเทียมกัน ถูกปลดปลอยจากพันธนาการของการกดข่ีขูดรีดทางชนชั้น ท้ังดานแรงงาน มูลคา

สวนเกิน และการครอบงําทางอุดมการณ (จิตสํานึกท่ีผิดพลาด[1]) ผานองคกรตางๆ ของโครงสราง

สวนบน โดยเฉพาะรัฐ 

 

  2.5.3 แนวคิดและแนวทางเพ่ือการสรางจิตสํานึกใหเกิดการพัฒนาอยางสมดุลและย่ังยืน

ในบริบทสังคมไทย 

           การพัฒนาสังคมไทยไปสูสังคมท่ีมีความสมดุลละยั่งยืนในมิติตางๆ ท้ังดานสังคม วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น แนวทางการ

พัฒนาจะตองพัฒนามาจากภายในกอน แลวคอยบูรณาการปะทะสังสรรคกับกระแสภายนอก ซ่ึงการ

พัฒนาออกมาจากภายในนั้นมีความหมายวา การพัฒนาระดับบุคคลตองพัฒนาท่ีระดับจิตสํานึก การ

พัฒนาชุมชนและสังคมตองพัฒนาจิตสํานึกสวนรวม และหมายความไปถึงการพัฒนาบนพ้ืนฐานภูมิ-

สังคมของตนเอง อันไดแก สภาพภูมิศาสตร เชื้อชาติ ภาษา ความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรม เปนตน เม่ือ

จิตสํานึกระดับบุคคล ชุมชน สังคม สรางมาจากพ้ืนฐานขางในแลวคอยบูรณาการ ปะทะสังสรรคกับ

ปจจัยภายนอกท่ีเขามากระทบ เชน เทคโนโลยี วัฒนธรรม ความเชื่อ ความรู ท่ีมาจากภายนอก เพ่ือ

สรางจิตสํานึกท่ีสอดคลองเหมาะสมกับบริบทของสังคมท่ีมีความเปนพลวัตร โดยยึดหลักการรักษา

ความเปนอัตลักษณของตนเองและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสมดุล เทาเทียม มีความสุข 
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            แนวทางการพัฒนาใหผูคนในสังคมไทยมีจิตสํานึกท่ีถูกตอง เพ่ือพัฒนาไปสูสังคมในอุดมคติ 

ควรพัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตเกิดจนตาย ซ่ึงมีแนวทางตางๆ ดังนี้ 

             1) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานสถาบันครอบครัว โดยการอบรมเลี้ยงดูของพอแม และ

เครือญาติ ควรปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองในดานตางๆ ตอลูกหลานของตนเอง โดยถือวาเปนภารกิจท่ี

สําคัญของครอบครัว 

            2) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานชุมชน โดยผูคน กลุม และองคกรตางๆ ในชุมชนตอง

ชวยกันสรางจิตสํานึกใหเกิดข้ึนตอสมาชิกของชุมชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีถือเปนกําลังสําคัญใน

อนาคต การสรางจิตสํานึกท่ีถูกตองผานชุมชน อาจสรางโดยการกําหนดกฎเกณฑตางๆ ข้ึนมาเพ่ือเปน

กรอบใหเกิดการสรางจิตสํานึกท่ีถูกตอง ใหชุมชนมีสวนรวมในการชวยกันสรางจิตสํานึกท่ีถูกตอง และ

รับผิดชอบรวมกัน 

            3) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานสถาบันการศึกษา ต้ังแตระดับพ้ืนฐาน จนถึง

ระดับอุดมศึกษา โดยบูรณาการใหหลักสูตรตางๆ มีเนื้อหาเก่ียวกับการสรางจิตสํานึกท่ีถูกตองในดาน

ตางๆ โดยเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนความรวมมือระหวางสถานศึกษากับชุมชน และหนวยงาน

ตางๆ 

            4) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานสถาบันทางสังคมตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน มีแนวทาง

การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองดานตางๆ ตั้งแตระดับกฎหมายรัฐธรรมนูญ แนวนโยบายของรัฐ และ

วิสัยทัศนขององคกรตางๆ 

 

            แนวทางการพัฒนาเพ่ือใหคน ในระดับตางๆ มีจิตสํานึกท่ีปรารถนาดังท่ีกลาวไวตองเริ่มท่ี

การพัฒนาจิตสํานึกในระดับบุคคล เพราะคนถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของชุมชน และสังคม 

การพัฒนาจิตสํานึกควรมีลักษณะเปนสหวิทยาการ กลาวคือ เปนการพัฒนาท่ีมีความเก่ียวของ

เชื่อมโยงกับมิติตางๆ ท้ังทางดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรม และ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เนื่องจากธรรมชาติของมนุษยสวนใหญมีความเก่ียวของเชื่อมโยง

กับมิติตางๆ อยูตลอดเวลา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตมีคุณภาพ มีความสุข เพ่ือใหคน ชุมชน และสังคม

สามารถพัฒนาตนเองไปสูอุดมคติตามความปรารถนาได มนุษยในฐานะท่ีเปนผูสรางชุมชนและสังคม

ควรมีจิตสํานึกท่ีถูกตองเพ่ือสรางสรรคชุมชนและสังคมในอุดมคติของตน ซ่ึงการสรางจิตสํานึกท่ี

ถูกตองในมิติดานตางๆ มีรายละเอียดในแตละดานดังตอไปนี้86 

 86 สํานักบัณฑติอาสาสมัคร, ถนนบัณฑิตอาสา : 40 ป สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร, (กรุงเทพฯ : สํานัก
บัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2552),หนา  119. 
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 1) จิตสํานึกดานสังคม สังคมไทยในปจจุบันคอนขางออนแอ เนื่องจากโครงสรางของสังคม

หลายๆ ดานมีปญหา เชน ปญหาการเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม จริยธรรม เปนตน ปญหาเชิง

โครงสรางดังกลาวอาจแกไขไดหากมุงเนนการแกปญหาไปท่ีตนตอของปญหานั่นคือคน คนท่ีมีลักษณะ

ท่ีจะชวยพัฒนาแกไขปญหาสังคมไดควรเปนคนท่ีมีจิตสํานึกอาสา จิตสํานึกสาธารณะ เพ่ือเปาหมาย

การปลดปลอยสังคมออกจากปญหาตางๆ คนท่ีมีจิตสํานึกอาสา คือคนท่ีกระทําดวยความเต็มใจหรือ

สมัครใจ เปนการเสนอตัวเขาทําภารกิจใดๆ รวมถึงการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเมตตา กรุณา จิตอาสา 

การชวยเหลือเก้ือกูลกัน การให เปนตน สวนคนท่ีมี จิตสํานึกสาธารณะ คือคนท่ีตระหนักรูตนท่ีจะทํา

สิ่งใดเพ่ือเห็นแกประโยชนสวนรวม เปนจิตท่ีคิดสรางสรรค คือคิดในทางท่ีดี ไมทําลายบุคคล สังคม 

วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม เปนกุศลและมุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม  

ในขณะท่ีจิตสํานึกของกลุม Marxist ท่ีกลาววาคนในสังคมแบบคอมมิวนิสตนั้น จะตองเปนคนแหง

ชุมชน ไมใชคนแหงวัตถุ ก็สามารถประยุกตใชกับสังคมไทยได เพราะมีจุดมุงหมายเพ่ือไมใหคนเห็นแก

ตัว แตเห็นแกประโยชนสวนรวม ซ่ึงเปนลักษณะของคนท่ีพึงปรารถนาของสังคมไทยในปจจุบัน87 

 2) จิตสํานึกดานวัฒนธรรม การพัฒนาใหผูคนมีจิตสํานึกดานวัฒนธรรมนั้นควรมีแนวทางท่ี

หลากหลาย ควรมีแนวทางการพัฒนาใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพปญหาของแตละกลุมคนใน

สังคม เชน กลุมเกษตรกร กลุมผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม เด็ก เยาวชน คนวัยทํางาน ผูสูงอายุ 

ผูชาย ผูหญิง เปนตน แนวทางท่ีนาจะใชพัฒนาจิตสํานึกทางดานวัฒนธรรมไดดี เชน การสงเสริมใหมี

เนื้อหาเก่ียวกับภูมิปญญา วัฒนธรรมไทยในหลักสูตรการศึกษาในทุกระดับ การปลูกฝงจิตสํานึกดาน

วัฒนธรรมไทยใหเด็กและเยาวชนอยางแข็งขัน การสงเสริมใหผูสูงอายุมีบทบาทในการถายทอดภูมิ

ปญญา วัฒนธรรมท่ีดีงามไปสูสังคม ซ่ึงจิตสํานึกดานวัฒนธรรมท่ีควรพัฒนาคือ จิตสํานึกนิยมไทยอัน

หมายถึง การใหความสําคัญกับภูมิปญญา วัฒนธรรมไทยในดานตางๆ เชน ภาษา การแตงกาย อาหาร 

การแสดง ประเพณีตางๆ นอกจากใหความสําคัญแลว ควรสงเสริมใหภูมิปญญา วัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม

สามารถเปนฐานในการสรางสรรคเศรษฐกิจ ซ่ึงจะเปนเศรษฐกิจท่ีสรางสรรค สรางมูลคาเพ่ิมอยาง

เหมาะสมใหกับสังคมไทย 

 3) จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ ตนตอของปญหาเศรษฐกิจของไทยคือ การพ่ึงตนเองไมได การ

พ่ึงตนเองไมได ไมไดหมายความวาคนไทยไมมีศักยภาพ ตรงกันขามคนไทยมีศักยภาพท่ีจะพ่ึงตนเอง

ไดเปนอยางดี เพราะมีปจจัยสนับสนุนหลายๆ ดาน เชน การมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ี

อุดมสมบูรณ เนื่องจากอยูในเขตภูมิศาสตรท่ีเหมาะสม มีภูมิปญญาของชุมชนและสังคมท่ีสั่งสมมา

นาน มีประชากรท่ีขยันขันแข็ง และรักสงบ แตในปจจุบันท่ีคนไทยพ่ึงตนเองไมไดเพราะคนไทยถูก

ครอบงําดวยแนวคิดทางเศรษฐศาสตรท่ีไมเหมาะสมกับสภาพของสังคมไทย โดยเฉพาะการพัฒนา

 87 สนธยา พลศร,ี ทฤษฎีและหลกัการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพฯ : ส.เอเชียเพรส, 2547), หนา 202. 
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เศรษฐกิจตามทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) การจะพัฒนาใหสังคมไทยสามารถ

พ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ ควรสรางจิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง เพ่ือใหคนไทยสามารถพ่ึงตนเองได

บนพ้ืนฐานภูมิปญญา และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของตน โดยแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด

คือการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ีเกา 

ท่ีมุงใหทําการผลิตแบบพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน โดยอยูบนพ้ืนฐานของความรู และคุณธรรม 

 4) จิตสํานึกดานการศึกษา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับพ.ศ.2541 สงเสริมใหมี

การปฏิรูปการศึกษา จนได มีการออกพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 และ

พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 การปฏิรูป

การศึกษาดังกลาวสงเสริมใหคนไทยมีความเสมอภาคในการเขาถึงและไดรับการศึกษาอยางกวางขวาง 

ท่ัวถึง เปนธรรม และมีคุณภาพเหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน สงเสริมการศึกษาเพ่ือชีวิตอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต โดยเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา จิตสํานึกดานการศึกษาท่ีควรพัฒนาจึง

ตองสอดคลองกับเปาหมายของการปฎิรูป โดยจิตสํานึกท่ีควรพัฒนาไดแก จิตสํานึกในการเรียนรูอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต มองการศึกษาเปนสวนหนึ่งของชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย การศึกษาจึงมีความเปนองค

รวมไมแยกสวน เพราะวิถีชีวิตของคนเรามีความเก่ียวของเชื่อมโยงกับหลายๆ มิติ และใหความสําคัญ

กับการศึกษาทุกรูปแบบท่ีสนองตอการดําเนินชีวิตของผูคน 

 5) จิตสํานึกดานการเมือง ประเทศไทยมีวิวัฒนาการทางการเมืองมาอยางยาวนานโดยมีอุดม

คติท่ีชัดเจนมาตั้งแตป พ.ศ.2475 คือการปกครองระบบประชาธิปไตยอันพระมหากษัตริยทรงเปนพระ

ประมุข อุดมคติดังกลาวจะเปนจริงไดตองมีการสรางจิตสํานึกทางการเมืองใหกับผูคนของประเทศ 

จิตสํานึกท่ีสําคัญคือ การมีสวนรวมทางการเมือง โดยมองวาการเมืองเปนเรื่องของทุกคนบนผืน

แผนดินไทย ไมใชเรื่องของคนใด หรือกลุมใดเปนการเฉพาะ ควรมีสวนรวมทางการเมืองอยาง

สรางสรรค เชน การไปใชสิทธิทางการเมืองในการเลือกตั้ง ในการประชามติ และในกรณีอ่ืนๆ 

จิตสํานึกประการตอมา คือ การยอมรับในความแตกตางของสิทธิ เสรีภาพ และความคิดทางการเมือง

ของคนอ่ืนๆ กลุมอ่ืนๆ ในสังคม ภายใตกรอบจารีตประเพณี วัฒนธรรม จริยธรรม และกฎหมาย แม

ระบบประชาธิปไตยจะยอมรับและใหอํานาจกับเสียงสวนใหญ แตเสียงสวนนอย ความคิดท่ีแตกตางก็

เปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศ การยอมรับซ่ึงกัน และกัน เคารพในความแตกตาง ใหโอกาสซ่ึง

กันและกัน จะนํามาซ่ึงการเมืองท่ีมีคุณภาพ และนําความสงบสุขมาสูประเทศ จิตสํานึกท่ีสําคัญอีก

ประการหนึ่ง คือ การสงเสริมคนดีใหมีอํานาจเปนตัวแทนปวงชนชาวไทย เพราะคนดีท่ีเปนตัวแทน

ของปวงชนคือเครื่องประกันวาสังคมไทยจะไดรับการบริหารจัดการ ใหผูคนทุกกลุมในสังคมมีสิทธิ 

เสรีภาพ ไดรับความยุติธรรม และไดรับการจัดสรรผลประโยชนอยางเปนธรรม เทาเทียมกัน 

 6) จิตสํานึกดานจริยธรรม สังคมไทยเปนสังคมแหงศาสนาอยางแทจริง แมผูคนสวนใหญจะ

นับถือศาสนาพุทธ แตก็สามารถอยูรวมกับผูคนท่ีนับถือศาสนาท่ีแตกตางไดอยางสมดุลไมมีความ
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ขัดแยงทางศาสนาท่ีแตกตางในสังคม ดวยพ้ืนฐานดังกลาวจึงควรพัฒนาจิตสํานึกดานจริยธรรมโดยใช

หลักศาสนาเปนแนวทาง โดยเฉพาะศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนศาสนาท่ีสําคัญท่ีสุดของคนไทย การสราง

จิตสํานึกดานศาสนานั้น สมพร เทพสิทธา สรุปไววาชาวพุทธท่ีดีและชาวพุทธท่ีแทจริง ไมใชชาวพุทธ

แตเพียงในนามหรือตามสํามะโนครัว ควรมีจิตสํานึกตอพระพุทธศาสนา 3 ประการ ดังนี้88 

  6.1) มีความสํานึกตอคุณูปการของพระพุทธศาสนา ในดานท่ีเปนศาสนาประจําชาติ

ไทย ชวยสรางเอกลักษณและปลูกฝงคุณธรรมอันดีงามแกคนไทย เชน ความเมตตากรุณา ความ

กตัญูกตเวที ความสุภาพออนโยน การประนีประนอมกัน เปนท่ีพ่ึงและเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของ

ผูคนสวนใหญในสังคมไทย ชวยขัดเกลาใหคนไทยมีคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม 

  6.2) มีความสํานึกในหนาท่ีของชาวพุทธ ในการทํานุบํารุงสงเสริมพระพุทธศาสนา 

รวมท้ังพิทักษพระพุทธศาสนาจากภัยตางๆ ซ่ึงพระพุทธศาสนาประกอบไปดวยองคประกอบ 4 

ประการ คือ ศาสนวัตถุหรือศาสนสถาน ศาสนพิธี ศาสนบุคคล และศาสนธรรม 

  6.3) มีความสํานึกในหนาท่ีของชาวพุทธ ในการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และ

เผยแพรธรรมอยูเสมอ เพ่ือใหเปนผูตื่น ผูรู และผูเบิกบาน 

          7) จิตสํานึกดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แนวทางการพัฒนาจิตสํานึกดาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรมุงเนนไปท่ีการพัฒนาเพ่ือใหทรัพยากรมนุษยเกิดความ

ตระหนักในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยยึดแนวทางและวิธีการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึงไดแก การถนอมรักษา การฟนฟู การลดปริมาณของเสีย การ

เพ่ิมประสิทธิภาพการใชงาน การสงวนและนําสิ่งอ่ืนมาใชทดแทน การสํารวจทรัพยากร และการ

ประดิษฐของเทียมข้ึนใช  จิตสํานึกอีกประการท่ีควรพัฒนาคือ การมองทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีเทาเทียมกับมนุษย มองวาตางอยูอยางพ่ึงพาอาศัยกัน ไมควรมองแบบแนวคิดทุน

นิยมท่ีมองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาเปนของมีจํากัด ตองใชอยางคุมคาและกอใหเกิด

ประโยชนสูงสุด แตดวยเปาหมายของทุนนิยมอยูท่ีการบริโภคอยางอุดม และแสวงหากําไรสูงสุด ทํา

ใหธรรมยากรธรรมชาติถูกแยงกันใช และถูกทําลายเปนจํานวนมาก และไมควรมองอยางฐานคิด

วิทยาศาสตรท่ีวามนุษยสามารถควบคุมเอาชนะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได การมอง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาเปนสิ่งท่ีเทาเทียมกับมนุษย หรือเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกวามนุษย 

จะทําใหเกิดความเคารพตอธรรมชาติ รูจักใช รูจักรักษา อยางพอดี ไมไดอยูบนพ้ืนฐานของการทําลาย

ลางเพ่ือประโยชนสวนตน89 

 88 สมพร เทพสิทธา, จิตสํานึกของชาวพุทธตอพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิสมพร เทพสิทธาเพ่ือ
ศาสนาและพัฒนาสังคม(ม.ส.ท.ศ.ส.),  2540), หนา 65. 

 89 ศศินา ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพฯ : ส.เอเชียเพรส, 2550), หนา 284. 
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 สรุป การพัฒนาประเทศไทยท่ีผานมาโดยเฉพาะตั้งแตเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑ ถึงปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๑๔-ปจจุบัน) แนวคิดการพัฒนาท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาสังคมไทยมากท่ีสุด คือแนวคิดการพัฒนาตามทฤษฎีความทันสมัยโดยมีอุดมคติคือ ตองการ

เปลี่ยนแปลงทุกสังคมใหมีรูปแบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม การเมืองแบบประชาธิปไตย เปนสังคมเมือง

หรืออุตสาหกรรมท่ีมีการแขงขัน  แนวทางการพัฒนาตามทฤษฎีความทันสมัยทําใหสังคมไทยมีสภาพ

ท่ีกลาวไดวา “ทันสมัยแตไมพัฒนา” หรือ “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน”90 ดังท่ีได

สรุปไวแลวในสวนของบริบทของสังคมไทยในปจจุบัน ขณะท่ี นักคิดในกลุม Marxist เชื่อวาสังคมท่ี

พัฒนาแลวผูคนในสังคมนั้นๆ จะตองมีจิตสํานึก (Mined Man) และถูกปลดปลอย (Liberated Man) 

เพ่ือสรางสังคมท่ีพัฒนา สรางคนท่ีมีจิตสํานึก และปลดปลอยผูคนในสังคมไทย แนวทางการพัฒนาจึง

ควรมีความสอดคลองกับบริบทดานตางๆ ของสังคมไทย ท้ังดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 

การศึกษา การเมือง จริยธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยเริ่มตนจากการพัฒนาให

ผูคนมีจิตสํานึกท่ีถูกตองในดานตางๆ โดยยึดหลักการพัฒนาท่ีเริ่มจากขางในแลวบูรณาการปะทะ

สังสรรคกับปจจัยภายนอก เพ่ือสรางจิตสํานึกท่ีสอดคลองเหมาะสม และเปนปจจัยสําคัญท่ีจะนําพา

สังคมไทยไปสูสังคมท่ีพัฒนาตามอุดมคติของผูคนสวนใหญในสังคมไดตอไป 

 จิตสํานึกเพ่ือการปลดปลอยสังคมไทยไปสูสังคมท่ีพัฒนาอยางสมดุล ยั่งยืน ผูคนในสังคมมี

คุณภาพ มีคุณธรรม และมีความสุข จะตองเปนจิตสํานึกท่ีถูกตอง ซ่ึงสรางหรือพัฒนามาจาก คน 

ชุมชน และสังคมไทย เปนจิตสํานึกท่ีผูคนสวนใหญของประเทศสรางข้ึนมารวมกัน ไมใชจิตสํานึกท่ี

สรางโดยผานอุดมการณของคน กลุมคน บางกลุมของประเทศท่ีมีอํานาจบางประการท่ีสามารถใชกด

ทับผูคนสวนใหญของประเทศได เชน อํานาจท่ีมาจากกําลังอาวุธและทหาร อํานาจของทุน อํานาจ

ท่ีมาจากการเลือกตั้งท่ีไมยุติธรรม เปนตน แลวใชครอบงําผูคนสวนใหญของสังคม 

 

 

 2.5.4  แนวคิดเกี่ยวกับการสรางจิตสํานึก 

นักจิตวิทยาการศึกษา มีความเห็นพองตองกันวาจิตสํานึกเปนคุณลักษณะทางจิตพิสัยท่ี
ปรากฏหรือกอรูปข้ึนในจิตใจของมนุษยแตละคนภายหลังไดรับรูปรากฏการณหรือไดรับสิ่งเราจาก
ภายนอกในเชิงสะสม การกอรูปท่ีมีความตอเนื่องกันจึงยากท่ีจะกําหนดแยกแยะหรือทําการจัดลําดับ
ชั้น เพ่ือบงชี้วาบุคคลมีความรูสึกอยูท่ีใดไดชัดเจน แนนอน การกอรูปของจิตสํานึกยังเก่ียวกันกับ
คุณลักษณะทางดานสติปญญาและการกระทําของมนุษยอีกดวย หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาจิตสํา 

 90 (สุมิตร สุวรรณ, รัฐกับแนวคิดการพัฒนา (ออนไลน), ท่ีมา htt://www.nesdb.go.th/Portals/๑/ 

news/research/data_๑๑๔๔๑๙๑๖๑๑.zip, สืบคนเมื่อวันท่ี ๒๐ พ.ค. ๒๕๕๙ เวลา ๒๐.๐๒ น. 
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นึกเปนผลลัพธเชิงคุณลักษณะทางจิตใจของมนุษยท่ีกอรูปข้ึนผานกระบวนการเรียนรูของบุคคล ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูนี้มีองคประกอบสําคัญ 3 สวน ไดแก 

ก. คุณลักษณะดานพุทธพิสัย หมายถึง การไดรับรู ( Cognition ) หรือการมีประสบการณ
ตรงกับสิ่งตางๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมผานประสาทสัมผัสตางๆ ทําใหบุคคลรูจักหรือระลึกถึง
มีความเขาใจสามารถนําไปใชประโยชนได สามารถวิเคราะห และประเมินคุณคาของสิ่งดังกลาวได 
และนําไปสูการกอรูปของจิตสํานึก 

ข. คุณลักษณะดานจิตพิสัย หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ ( Affection ) อันไดแกการมี
ความสนใจ หรือใฝใจในสิ่งดังกลาว โดยมีปฏิกิริยาสนองตอบการเห็นหรือใหคุณคา การจัดระบบของ
คุณคาและสรางเปนคุณลักษณะนิสัยท่ีนําไปสูจิตสํานึก 

ค. คุณลักษณะทางดานทักษะพิสัยท่ีหมายถึง พฤติกรรม ( Behavior) หรือการแสดงออก
ท่ีสามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติไดอยางชัดเจนท่ีเรียกวา บุคลิกภาพ91 

จิตสํานึกของบุคคลจึงเปนผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการมีประสบการณตรงกับ 
สิ่งเรา การรับรู ในสวนนี้ไดกอรูปข้ึนในจิตใจของบุคคลในรูปของความเชื่อ คานิยม ทัศนคติท่ีกอใหเกิด
พฤติกรรม เปนคุณลักษณะทางจิตท่ีกอรูปผานกระบวนการทางปญญาเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ปรากฏการณทางสังคม 

การเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลในสังคมตามกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบเพ่ือ
ทําใหไดมาซ่ึงทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ ท่ีสอดรับกับความตองการทางดานเศรษฐกิจสังคม 
การเมืองและประเพณี วัฒนธรรม เปนสิ่งท่ีสังคมทุกสังคมตองดํา เนินการผานกระบวนการจัด
การศึกษาซ่ึงในทางสังคมศาสตรจะเรียกกิจกรรมหรือกระบวนการดังกลาววาเปนการกลอมเกลาทาง
สังคม ( Socialization ) อันเปนกระบวนการผลิตซํ้าทางอุดมการณท่ีมีผลทําใหสมาชิกของสังคมเกิด
การรับรูมีจิตสํานึกและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เปนไปในทิศทางเดียวกัน ไดในระดับหนึ่ง การกลอม
เกลาทางสังคม จึงเปนกระบวนการในการสรางเสริมการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกของสังคม โดย
อาศัยกลไกระบบการศึกษาเปนกลไกสําคัญในการดําเนินการ และมีรูปแบบท่ีสัมพันธและตอเนื่องกัน
ไปแยกเปน 3 สวน92 

ก. การศึกษาในระบบโรงเรียนดําเนินการอยางเปนทางการ ใหสําหรับบุคคลท่ีอยูในวัย
เรียน และผูสนใจ 

ข. การศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่ีจัดใหสําหรับผูพนวัยเรียนไปแลว แตมีความตองการ
ไดรับประสบการณทางดานการเรียนรู 

ค. การศึกษาตามอัธยาศัยท่ีเกิดข้ึนตั้งแตบุคคลเม่ือเกิดมามีชีวิตอยูรอด เติบโต และ
เสียชีวิตไป ซ่ึงสวนใหญแลวมักจะเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิตประจําวันท้ังท่ีบาน จาก
ครอบครัว ท่ีทํางานและการสมาคมตางๆ 

  91 อรวรรณ บุญสง, “ผลการพัฒนาจิตสํานึกในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาประกอบการประเมินตามสภาพจริง”, วิทยานิพนธศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2551), หนา 10. 

92 เรื่องเดียวกัน, หนา 18. 
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อนึ่ง ระบบยอยลําดับท่ี 3 จะมีบทบาทในการชวยเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลและมี
อิทธิพลตอจิตสํานึกและพฤติกรรมของบุคคลในระยะยาวคอนขางสูงการกลอมเกลาทางสังคมเพ่ือ
เสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกสังคม มีการรับรู มีจิตสํานึก ( มีคานิยม ความเชื่อ ) มี
บุคลิกภาพหรือมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคจึงเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดชวง
ชีวิตของบุคคลในสังคม เพ่ือท่ีจะไดชวยใหสังคมไดมาซ่ึงสมาชิกสังคม ท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค แต
ไมตกอยูภายใตของจิตสํานึกของบุคคลแตละบุคคลมากนัก และควรเปนหนาท่ีของสถาบันหรือ
หนวยงานสังคมอันไดแกครอบครัว โรงเรียน องคกรศาสนา กลุมเพ่ือน สื่อมวลชน หนวยราชการ หรือ
องคกรอ่ืนๆ ท่ีจะตองเขามามีสวนรวมและดําเนินการใหสอดคลองประสานกัน 
 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงการสรางจิตสํานึกของสังคมพุทธ ความวา ตามหลัก

พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนจะตองมองกวาง คิดไกล ใฝสูง โดยมีคําอธิบายดังตอไปนี้93 

   1. มองกวาง พระพุทธศาสนาสอนใหเรา มองกวาง กลาวคือไมใหมองแคตัวเอง 

ไมใหมองแคสังคมของเรา แตใหมองท้ังโลก ใหมีปญญามองเห็นระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยใน

สรรพสิ่ง ในธรรมชาติท้ังหมด เรามองวาธรรมชาติท้ังหมดนี้เปนระบบแหงปจจัยสัมพันธ สิ่งท้ังหลาย

ในจักรวาลนี้มีความสัมพันธ พ่ึงพาอิงอาศัยและสงผลกระทบตอกันท้ังสิ้น และใหมีเมตตากรุณาดําเนิน

ชีวิตและบําเพ็ญกิจตางๆ 

   มองกวางนั้น ถายังมองออกไปไมถึงท้ังโลกหรือถึงอารยธรรมของมนุษยชาติ ก็ขอให

มีจิตสํานึกทางสังคม ในระดับประเทศชาติของตัวเองกอน เปนการคอยๆ ฝก คอยๆ พัฒนากันไป 

ขยายทัศนะออกไป ไมใชมองอยูแคตัวเองและผลประโยชนของตัวหรือเอาแตกลุมแตพวกของตัวแลวก็

กระทบกันไป กระแทกกันมา อยูแคนั้น จิตสํานึกทางสังคมนั้น ตอนแรกเอาแคใหมีความรักบานเมือง 

มีความซาบซ้ึงภูมิใจในความดีงามของชุมชนหรือสังคมของตน ซ่ึงจะแสดงออกมาในจิตใจ เชน เม่ือ

เห็นคนตางประเทศเขามาในบานเมืองของตน ก็คิดนึกวา ถาคนตางชาติเหลานั้นเดินทางไปในประเทศ

ของเรา ไดเห็นความเปนระเบียบเรียบรอย ความสะอาด ทิวทัศนธรรมชาติท่ีสวยงามในบานเมืองของ

เรา และประชาชนท่ีอยูดีมีสุขมีน้ําใจ เขาก็คงจะชื่นชม 

   แมแตไมเห็นคนตางชาติเหลานั้น แตตนเองเดินทางไปในบานเมืองของตัว มองเห็น

ความเปนระเบียบเรียบรอย ความสะอาด ทัศนียภาพในธรรมชาติแวดลอมท่ียังคงอยูในสภาพอันดี 

และประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี แลวเกิดความรูสึกชื่นใจ อยากใหคนตางบานตางเมืองมาเห็น และนึก

วาถาเขามาเห็นแลว เขาก็จะชื่นชม เม่ือนึกไปและทําใหเปนไปจริงไดอยางนี้แลว ก็เกิดความปติ เอิบ

อ่ิมปลาบปลื้มใจ ภูมิใจในประเทศชาติบานเมือง ความรูสึกนึกคิดอยางนี้ ถามีข้ึนเกิดข้ึนเสมอ ๆ ก็จะ

 93 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2541), หนา 20. 
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ชักนําจิตใจและความคิดไปในทางท่ีดีงาม และสรางสรรค จะทําใหชีวิตและสังคมเจริญพัฒนาไป

ในทางท่ีดีงามถูกตอง 

   2. คิดไกล พระพุทธศาสนาสอนให คิดไกล ไปขางหนาจนกวาจะถึงจุดหมายสูงสุด 

ใหมีชีวิตอยูกับปจจุบัน โดยมีปญญาสืบคนหยั่งรูเหตุปจจัยยาวไกลในอดีต และมีความไมประมาทท่ีจะ

ปองกันความเสื่อมและสรางสรรคเหตุปจจัยใหพรอมท่ีจะนําไปสูความเจริญงอกงามในอนาคต บนฐาน

แหงชีวิตท่ีอยูกับปจจุบัน ท่ีจัดการกับปจจุบันใหดีท่ีสุด ดวยการพัฒนาตนกาวไปขางหนาตลอดเวลา 

ใหชีวิตงอกงามสมบูรณจนถึงพระนิพพาน นี่คือคิดไกลอยางยิ่ง 

   3. ใฝสูง ก็คือใฝธรรมมุงแสวงหาความรูใหเขาถึงความจริงแท ปรารถนาจะ

สรางสรรคความดีงาม บําเพ็ญประโยชนสุขแกสังคม ใหชีวิตและสังคมบรรลุความดีงามประเสริฐเลิศ

ดวยธรรม เหมือนดังพระโพธิสัตวท่ีตั้งปณธานใฝปรารถนาโพธิญาณ มีใจเด็ดเด่ียว มุงหวังบรมธรรม 

อยางนี้จึงจะเรียกวาใฝสูง 

   ความใฝสูง คือใฝธรรม ท่ีเปนหลักการใหญประจําใจของคนท้ังสังคม คือ การถือ

ธรรมเปนใหญ เคารพธรรม บูชาธรรม คนในสังคมนี้จะตองเชิดชูบูชาความจริง ความถูกตอง ความดี

งาม ยึดเอาธรรม คือ ความจริง ความถูกตอง ความดีงามนั้นเปนบรรทัดฐาน ถาสังคมไทยเปนสังคม

แหงความใฝธรรมไดอยางนี้ ก็ถึงข้ันท่ีเรียกไดวาเปนสังคมท่ีมีอุดมธรรม ถาคนไทยมีอุดมธรรมแลว 

ปญหาตางๆ ท่ีเลวรายท้ังหลายจะหมดไป และความเจริญพัฒนาท่ีแทจริงอันพึงปรารถนาก็จะตามมา 

 

  2.5.5 กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของ
สถาบันการศึกษาในสังคมไทย 

การสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาใน
สังคมไทยนั้นมีวิธีการ คือ 
   1) กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามหลักพุทธธรรมดวยการ
กระทําใหเปนตัวอยาง 

    การทําเปนตัวอยางวิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ การทํา

เปนตัวอยางซ่ึงเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอนเปนทํานองการสาธิตใหดู แตท่ีพระพุทธเจาทรง

กระทํานั้นเปนไปในลักษณะท่ีทรงเปนผูนําท่ีดี เปนอยูตามปกตินั่นเอง แตท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราว

เฉพาะก็มี เชนคราวหนึ่ง พระพุทธเจา พรอมดวยพระอานนทตามเสด็จขณะเสด็จไปตามเสนาสนะท่ี

อยูของพระสงฆ ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองรวง  นอนจมกองมูตรและ

คูถของตน ไมมีผูพยาบาลดูแล จึงเสด็จเขาไปหาจัดการทําความสะอาด ใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จ
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แลวจึงทรงประชุมสงฆ94 

 

   2) กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามหลักพุทธธรรมดวย

กระบวนการฝกอบรมการเจริญจิต ภาวนา 
    ความรูหรือปญญาในพุทธศาสนาเกิดจากแหลง 3 ประการ95  ดังนี้ 
     2.1) สุตมยปญญา หมายถึงความรูรอบและรูลึกท่ีเกิดจากสุตะคือการรับ
ขอมูลจากแหลงความรูภายนอกตัวเราคือจากปรโตโฆสะ คนท่ีมีสุตมยปญญามากจัดวามีความ จําดี  
เปนพหูสูต  คือ  ผูคงแกเรียน  ในอรรถกถาธรรมบทปรากฏหลายเรื่องวาผูเรียนเกิดความรูหรือเกิด
การเรียนรูไดจากการฟงพระพุทธองคบรรยายบาง เลานิทานบาง เชน ทรงสอนพวกภิกษุท่ีพากัน
ตําหนิพระจักขุบาลเถระวา พระจักขุบาลเถระขยันไมถูกกาลเทศะ เพราะเวลาตายังไมบอดพระจักขุ
บาลเถระไมปฏิบัติธรรม แตเม่ือตาบอดแลวเกิดขยันข้ึนมาจึงเหยียบแมลงคอมทองใหตายเปนจํานวน
มาก พระพุทธองคทรงทราบเรื่องจึงตรัสวา  พระจักขุบาลเถระไมมีเจตนาท่ีจะเหยียบแมลงคอมทอง
ใหตาย  เวลานี้พระจักขุบาลเถระก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันตแลว แตท่ีตาบอดเพราะในอดีตชาติทาน
เคยเปนหมอปรุงยาพิษทําใหตาบอดแกผูหญิงคนหนึ่ง ดวยวิบากกรรมนั้นในชาตินี้พระจักขุบาลเถระ
จึงตาบอด  เพ่ือใหความรูเรื่องบอเกิดของความชั่ว ความดีท่ีถูกตองไดตรัสพระคาถาวา 
    สิ่งท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 
    ถาคนมีใจชั่วเสียแลว  จะพูดหรือทําก็พลอยชั่วไปดวย 
    เพราะการพูดชั่วทําชั่วนั้น  ทุกขยอมตามสนองเขา 
    เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไปฉะนั้น96.  
   หลังจากฟงจบภิกษุสามพันรูปเขาใจหลักการไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอม
ดวยปฏิสัมภิทา 
    2.2) จินตามยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกท่ีเกิดจากการคิดซ่ึงเปน
กระบวนการทํางานของจิตภายในตัวเรา มีโยนิโสมนสิการเปนจุดเริ่มตนของการคิดถูกทาง คนท่ีมีจิน
ตามยปญญาจะฉลาดในการวิเคราะหขอมูล  เขาเนนการคิดวิเคราะหมากกวาการจดจํา  
     ในอรรถกถาธรรมบท  ปรากฏหลายเรื่องวา  ผูเรียนเกิดความรู  หรือเกิด
การเรียนรูไดจากการคิดใครครวญตามท่ีพระพุทธองคทรงสอน เชน ทรงสอนพระวักกลิท่ีออกบวชเพ่ือ
จะไดอยูใกลพระพุทธองค เพราะชื่นชอบความงามในพระรูปของพระพุทธองค พระพุทธองคทราบ

94 วิรัตน กะสันต, “ศึกษาพัฒนาการกระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบาน
หญาขาว”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2557). 

95 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2543),  หนา 10–11. 

96ราชบัณฑติยสถาน, อางใน วิรัตน กะสันต, “ศึกษาพัฒนาการกระบวนการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบานหญาขาว”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557). 
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วาระจิตของพระวักกลิ  จึงตรัสใหคิดเพ่ือไดสติวา “วักกลิ ประโยชนอะไรของเธอดวยการเฝาดูกาย
เนานี้, วักกลิ  ผูใดแลเห็นธรรม, ผูนั้น ชื่อวาเห็นเราตถาคต, ผูใดเห็นเราตถาคต, ผูนั้น ชื่อวาเห็น
ธรรม”97 
    2.3) ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกท่ีเกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติซ่ึงผานข้ันตอนการลองผิดลองถูก ผูมีทักษะในเรื่องตางๆ จัดวามีภาวนามยปญญา 
   ในอรรถกถาธรรมบท ปรากฏหลายเรื่องท่ีผูเรียนเกิดความรูหรือเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงของผูเรียน เชน ทรงสอนพระจูฬปนถก ความวา พระจูฬปนถกออกบวชในสํานัก
ของพระศาสดา ทองคาถาเพียงบทเดียวแตใชเวลา 4 เดือน ก็ยังทองไมได พระมหาปนถก ซ่ึงเปน
พ่ีชายของทาน จึงไลใหลาสิกขา ทานเสียใจ จึงรองไหและตัดสินใจจะลาสิกขา พระพุทธองค ทรง
ทราบเรื่องท้ังหมด จึงตรัสวา “จูฬปนถก เธอชื่อวาบรรพชาในสํานักของเรา แมถูกพ่ีชายขับไล  ทําไม  
จึงไมมาสูสํานักของเรา? มาเถิด เธอจะตองการอะไรดวยความเปนคฤหัสถ เธอตองอยู (ตอไป) ใน
สํานักของเรา” ดังนี้แลว  เอาฝาพระหัตถอันมีพ้ืนวิจิตรไปดวยจักรลูบเธอท่ีศีรษะแลว  พาไปใหนั่งท่ี
หนามุขพระคันธกุฎี ประทานทอนผาท่ีสะอาด ซ่ึงทรงบันดาลข้ึนดวยฤทธิ์ ดวยตรัสสั่งวา  
   “จูฬปนถก  เธอจงผินหนาไปทางทิศตะวันออก ลูบผาทอนนี้ ดวยบริกรรมวา ‘รโช
หรณํ  รโชหรณํ’ (ผาเช็ดธุลีๆ) อยูท่ีนี้แหละ…ฝายพระจูฬปนถก นั่งแลดูพระอาทิตยพลางลูบผาทอน
นั้นบริกรรมวา “รโชหรณํ  รโชหรณํ” เม่ือทานลูบทอนผานั้นอยู ทอนผาได เศราหมองแลว ลําดับนั้น 
จึงคิดวา “ทอนผานี้สะอาดแทๆ แตอาศัยอัตภาพนี้  จึงละปกติเดิมเสียกลายเปนของเศราหมองอยาง
นี้ไปได สังขาร ท้ังหลายไมเท่ียงหนอ? (ครั้นแลว) เริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อม เจริญวิปสสนา98  
มองเห็นตามกฏไตรลักษณ  ในท่ีสุดทานก็บรรลธุรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย 
 
 กลาวโดยสรุป  ความรูเกิดจาก (1) ปริยัติ เรียนทฤษฎี โดยผานทางสุตะ (การฟง) และ
จินตะ (การคิด) (2) ภาวนา  คือการลงมือกระทํา (ปฏิบัติ หรือพัฒนา)  และ (3) ปฏิเวธ คือ ผลไดจาก
การนําทฤษฎีมาปฏิบัติ   
 ดังนั้น จุดมุงหมายของพุทธศาสนาไมไดอยูท่ีปญญาแตอยูท่ีการหลุดพน เพราะปญญานั้น
เปนเพียงเครื่องมือใหลด ละ เลิก  หลุดพนจากกิเลส (วิมุตติ) แตถาปญญานั้น ไมไดนําไปสูการหลุด
พน ถือวาปญญาเปนเพียงอุปกรณท่ียังไมเกิดประโยชนโดยสมบูรณ 
 พระพุทธเจาใชเปนสื่อสอนกรรมฐานแกพระภิกษุรูปหนึ่ง ผูเปนสิทธิวิหาริกของพระสารี
บุตรเถระ กลาวคือภิกษุรูปนั้นไดฝกกรรมฐานกับพระสารีบุตรโดยไมมีความกาวหนาแตกลับถอย พระ
สารีบุตรจึงพามาพบพระพุทธเจา พระพุทธเจาหยั่งรูวาภิกษุรูปนี้เคยเกิดเปนชางทองมาไมรูก่ีชาติ ทุก
วันก็มีหนาท่ีหลอมทอง อยูกับของสวยๆ งามๆ เม่ือทราบเชนนั้นแลว พระพุทธเจาจึงประทานดอกบัว
ให จากนั้นใหไปปกท่ีกองทรายแลวนั่งเพง พรอมกับบริกรรมหรือทองในใจเบาๆ วา โลหิตกํ สักพัก

97ขุ.ธ.อ. (ไทย) 8/123–125. 
98ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/117-118   
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ดอกบัวก็เหี่ยวเอาลง เปนสีดํา เกิดความคิดเปรียบเทียบเห็นไตรลักษณ จากนั้นสักพักก็บรรลุเปน
อรหันต99 

จะเห็นไดวาการใชดอกบัว เปนสื่อในการสอนกรรมฐานของพระพุทธเจานั้นประสบ

ผลสําเร็จ เพราะพระสงฆมีหลักการเลือกใชสื่อการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับภิกษุรูปนั้นดวยปุพเพนิ

วาสานุสสติญาณ คือ ปรีชาหยั่งรูอันทําใหระลึกภาพท่ีเคยอยูในหนหลังได100 ปรีชาหยั่งรูดังกลาวทํา

ใหทราบภพในหนหลังของภิกษุรูปนี้วาเปนชางทองมาไมรูก่ีชาติ สงผลใหชาตินี้ชอบของสวยๆงามๆ 

อสุภปฏิกูลกรรมฐานไมเหมาะแกภิกษุรูปนี้ กรรมฐานท่ีพอใจเทานั้นจึงจะเหมาะดวยเหตุนี้

พระพุทธเจาจึงทรงใชดอกบัวเปนสื่อประกอบการสอน จากการเลือกใชสื่อท่ีเหมาะสมกับคุณลักษณะ

ของภิกษุรูปนั้น จึงสงผลใหภิกษุรูปนั้นเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นไดอยางถูกตอง ชัดเจน และ

ประจักษในรายละเอียดภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

   3) กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของ

สถาบันการศึกษาในสังคมไทย 

การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือใหผูเรียนไดรูจักคิด มีการฝกปฏิบัติเสมอๆ 

ท้ังดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา(ปญญา) และเพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามใน

ชีวิตท่ีมีสติคอยกํากับ สามารถปรับตามความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาใน 4 ลักษณะ คือ                

    1. กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เชน 

    1) พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

    2) ประกวดมารยาทชาวพุทธ 

     3) กิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญา 

   2. กิจกรรมประจําวัน/ประจําสัปดาห  

    1) กิจกรรมท่ีกระทําเพ่ือรําลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

    2) กิจกรรมไหวพระสวดมนต แผเมตตาและสงบนิ่งทําสมาธิ 

    3) กิจกรรมทําความดีระหวางวัน 

   3. กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

    1) กิจกรรมวันวิสาขบูชา วันอาสาฬบูชา วันมาฆบูชา และวันเขาพรรษา

ควรจัดกิจกรรม ดังนี้ 

     (1) ทําบุญ ตักบาตรบริเวณหนาสนามสถานศึกษา 

99 มหามกุฏราชววิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ภาคท่ี 2, ตอนท่ี 
4, หนา 127-130.  

100 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 282. 
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     (2) ฟงพระเทศน (โดยนักเรียนเปนผูดําเนินการพิธีกรรม) 

     (3) เวียนเทียนท่ีวัดหรือสถานศึกษา 

     (4) สถานศึกษาจัดบรรยากาศวันสําคัญทางศาสนา โดยประดับธง

ทิวสีเหลือง เชิญธงธรรมจักร ธงฉัพพรรณรังสี เปดเพลงธรรมะ (เสียงตามสาย) 

 

     (5) จัดนิทรรศการหรือจัดบอรดถึงประวัติ ความสําคัญของวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

   4. กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ 

    1) กิจกรรมตอบปญหาธรรมะ 

    2) กิจกรรมวันสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

    3) กิจกรรมการประเมินผลการทําความดี 

    4) กิจกรรมยกยองเชิดชูเกียรติผูทําความดี 

    5) กิจกรรมการกําหนดทักษะและความรูทางพุทธศาสนา 

    6) กิจกรรมพัฒนาศาสนสถาน 

    7) กิจกรรมสรางสรรคสังคม  

    8) กิจกรรมปฏิสัมพันธกัน 

 

 ตัวอยางการจัดกิจกรรมตางๆ 
 กิจกรรมในวันแมแหงชาติ เปนอีกกิจกรรมสําคัญอยางหนึ่ง ท่ีสนับสนุนใหเกิดความตระหนัก
สํานึกนักเรียน เพ่ือใหเกิดคุณคาของความเปนคนมีความกตัญูรูคุณของบุพการี จึงนิยมจัดกิจกรรม
ตางๆ ท้ังในหมูบาน ชุมชน วัด และสถานศึกษา ดังตอไปนี้ 

 ก. วันแมแหงชาติ   
 ตรงกับวันท่ี 12 สิงหาคม ของทุกๆ ป  ซ่ึงวันแมแหงชาติ หรือท่ีคนไทยท่ัวไปนิยมเรียกกัน
สั้นๆ วา "วันแม" ทุกคนรับทราบและซาบซ้ึงกันดี เนื่องจากวันสําคัญนี้ตรงกับวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถคือ วันท่ี 12 สิงหาคม อันเปนวันคลายวันเสด็จพระราช
สมภพและถือวาเปนวันแมของชาติดวย  ซ่ึงแตเดิมนั้น วันแมของชาติไดกําหนดเอาไววันท่ี  15 
เมษายนของทุกๆ ป ท้ังนี้เปนไปตามมติของคณะรัฐมนตรีประกาศรับรอง เม่ือวันท่ี 23 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2493 ซ่ึงไดพิจารณาเห็นวาการจัดงานวันแมของสํานักวัฒนธรรมฝายหญิง สภาวัฒนธรรม
แหงชาติผูรับมอบหมายใหจัดงาน วันแม มาตั้งแตวันท่ี 15 เมษายน พ.ศ.2493  เปนครั้งแรกเปนตน
มานั้นไดรับความสําเร็จดวยดี ดวยประชาชนใหการสนับสนุนจนสามารถขยายขอบขายของงานให
กวางขวางออกไป มีการจัดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การประกวดคําขวัญวันแม การประกวดแม
ของชาติ เพ่ือใหเกียรติและตระหนักในความสําคัญของแม และเพ่ือเพ่ิมความสําคัญของวันแมใหยิ่งๆ 

http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
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ข้ึนไป ดวยเหตุนี้งานวันแมจึงเปนวันแมประจําปของชาติตามประกาศของรัฐบาลฯพณฯ จอมพล ป.
พิบูลสงคราม แตโดยท่ัวไปเรียกกันวาวันแมของชาติ ตอมาถึง พ.ศ.2519 ทางราชการไดเปลี่ยนใหมให
ถือเอาวันเสด็จพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ คือ วันท่ี 12 สิงหาคม เปน
วันแมแหงชาติ เริ่มในป พ.ศ. 2519 เปนตนมาจนถึงปจจุบัน  วันแมแหงชาติ เปนวันท่ีทางราชการ
กําหนดในวันท่ี 12 สิงหาคม ของทุกป และถือวาเปนวันสําคัญยิ่งของปวงชนชาวไทย โดยกําหนดให
ถือวา "ดอกมะลิ" สีขาวบริสุทธิ์เปนสัญลักษณของความดีงามของแมผูใหกําเนิดแกเรา  วันแมมี
ความสําคัญดังท่ีกลาวมา  โรงเรียนบานหญาขาวจึงไดจัดกิจกรรมวันแมข้ึนดังนี้ คือ 09.09 น.  
นักเรียนรวมกันท่ีหองอาคารอเนกประสงค ประธานมาถึงทุกคนเคารพประธาน พิธีกรเชิญประธานจุด
ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  ประธานนักเรียนนํากลาวคําบูชาพระรัตนตรัย แลวฟงพระเทศนเรื่อง
พระคุณของแม  แลวประกาศผลการประกวดเรียงความพระคุณแม และคําขวัญวันแม แลวใหนักเรียน
ผูชนะเลิศอานเรียงความ ประธานเปดกรวยดอกไม  ตัวแทนนักเรียนอานบทเศียรวาท นักเรียนรวมกัน
รองเพลงคาน้ํานม และเพลงใครหนอ แลวหันหนาไปหาแมกลาวขอขมาแม และทําพิธีกราบแม ให แม
ดีเดนใหโอวาท ประธานใหโอวาทและกลาวปดงาน แลวฝกมารยาทการกราบการไหว ตอไป 
  ผลจากการจัดกิจกรรมวันแม ทําใหนักเรียนซาบซ้ึงมีจิตสํานึกในพระคุณของแม ใหความรัก
และผูกพันแมมากข้ึน สังเกตจากขณะทํากิจกรรม นักเรียนและผูปกครองจะซาบซ้ึงรองใหในขณะทํา
กิจกรรม และนักเรียนเปลี่ยนแปลงมีพฤติกรรม รูหนาท่ี เชื่อฟงพอแมมากข้ึน จากการสัมภาษณ
ผูปกครอง            

 ข. จัดกิจกรรมวันไหวคร ู
 ครูอาจารย  ก็เปนผูท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง  รองจากบิดา  มารดา ซ่ึงเปนท้ังผูใหความรู 
อบรม สั่งสอน เพ่ือใหศิษยท้ังหลายเปนบุคคลท่ีมีความรูและมีความประพฤติดี  สามารถจะกลาวไดวา  
ครูอาจารย  เปนผูท่ีมีความปรารถนาดีตอศิษยอยางจริงใจ เม่ือมีวาระสําคัญเวียนมาถึง คือ วันไหวครู 
จึงเปนหนทางท่ีศิษย จะไดแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทิตาตอครูอาจารย ซ่ึงการแสดงออกถึงการ
กตัญูกตเวทิตาตอผูมีพระคุณนี้ ถือเปนศิลปวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของไทยอยางหนึ่ง  เดือน
มิถุนายนของทุกๆ ป เปนเดือนท่ีท้ังนักเรียนเกาและนักเรียนใหมตางรอคอยวันสําคัญวันหนึ่ง คือ วัน
ไหวครู ท่ีตนจะไดแสดงออกถึงการกตัญูกตเวทิตาตอครูผูมีพระคุณ  
 สวนโรงเรียนใด จะเลือกเอาวันพฤหัสบดีไหนในเดือนนี้  เปนวันไหวครู ก็สุดแลวแตความ
พรอมของโรงเรียน  นอกจากกิจกรรมไหวครูแลว  โรงเรียนยังไดจัดกิจกรรมควบคูกันไปอีกกิจกรรม  
คือ กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ  โดยสถานท่ีจัดกิจกรรม คือ  โรงเรียนบานหญาขาว  ตําบล
หนองกุงสวรรค  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม  โดยประธานพิธีไหวครู กลาวนําพิธีไหวครู
เริ่มดวยนักเรียนกลาวบทไหวครูและคําปฎิญาณตน  ตัวแทนนักเรียนแตละชั้นเชิญพานไหวครูจากนั้น
พระสงฆก็ ไดมอบเกียรติบัตรแกผู ท่ีชนะการประกวดคําขวัญเก่ียวกับความสําคัญของครู และ
เรียงความพระคุณของครู และใหโอวาทแกนักเรียน หลังจากเสร็จสิ้นพิธีไหวครู พระสงฆไดใหนักเรียน
ทําพิธีการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
 การจัดกิจกรรมวันไหวครู  ทําใหนักเรียนซาบซ้ึงมีจิตสํานึกในพระคุณของครู ใหความเคารพ
รัก เชื่อฟงและผูกพันครูมากข้ึน สังเกตนักเรียนหลังทํากิจกรรม นักเรียนเปลี่ยนแปลงมีพฤติกรรม รู
หนาท่ี เชื่อฟงครู และตั้งใจเรียนมากข้ึน จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน     

http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
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 ค. การอบรมคุณธรรมจริยธรรมในหองจริยธรรม 
 หองจริยธรรมถือวาเปนหองท่ีมีความหมายเปนหองท่ีศักดิ์สิทธิ์ในการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม หลังจากไหวพระสวดมนต  อาราธนาศีล 5  สมาทานศีล 5  นั่งสมาธิ แผเมตตาแลว คุณครู
ผูรับผิดชอบก็จะอบรมคุณธรรมจริยธรรมเปนแนวปฏิบัติเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียน
ทุกวันพุธ 
 การจัดกิจกรรมหองจริยธรรม ทําใหนักเรียนซาบซ้ึงมีจิตสํานึกในพระคุณของพระพุทธศาสนา 
ไดนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน ใหความเคารพ  เชื่อฟงใน
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามากข้ึน สามารถแกไขปญหานักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว  
สมาธิสั้น ระเบียบวินัย และพฤติกรรมอ่ืนๆ ได  สังเกตนักเรียนหลังทํากิจกรรม นักเรียนมีพฤติกรรม 
เปลี่ยนแปลง ไปในทางท่ีดี รูหนาท่ี เชื่อฟงครู และตั้งใจเรียนมากข้ึน จากการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนอยากเขาหองจริยธรรม และตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม  สิ่งสําคัญคือนักเรียนอยากไดบุญในการ
ปฏิบัตกิิจกรรมในหองจริยธรรม        
 

 ง. กิจกรรมหนาเสาธง 
  กิจกรรมหนาเสาธงถือวาเปนกิจกรรมท่ีสําคัญอยางยิ่ง หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ คุณครูเวร 
และผอ.โรงเรียนก็จะแจงขาวสาร และอบรมสั่งสอนคุณธรรมเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแก
นักเรียนวิธีการปลูกฝงโดยการใชคติธรรมคํากลอน และหลักธรรมเปนสื่ออบรมนักเรียนหนาเสาธง  
เพราะวาทุกวันนักเรียนจะรวมกันทํากิจกรรมหนาเสาธง หลังจากนักเรียนไหวพระสวดมนตแลวสภา
นักเรียนสรุปรายงานกิจกรรมตางๆ หนาเสาธง หลังจากนั้นครูใชคติธรรมคํากลอนและหลักธรรมเปน
สื่อในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมดานตางๆ และใหนักเรียนมีสวนรวม เพ่ือปลูกฝงซึมซับใหรุนนองๆ 
ไดจดจํา รูจักวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรผิด อะไรถูก และจะไดเลือกนําไปใชในชีวิตประจําวันใหเกิด
ความสุข ความเจริญ ตามหลักจริยศาสตรคือศาสตรแหงความประพฤติ จริยศาสตร ตรงกับภาษา
ลาตินวา  “อีธอส” (Ethos) ซ่ึงหมายถึงอุปนิสัย หรือหลักของการประพฤติ  โดยนัยนี้ จริยศาสตร  จึง
เปนศาสตรท่ีวาดวยความประพฤติหรือการกระทําของมนุษยนั่นเอง บางทีเราก็เรียกวาปรัชญา
จริยธรรม ( Moral Philosophy) หรือหลักจริยธรรม ดังนั้น จริยศาสตรจึงศึกษาวา อะไรควรเวน  
อะไรควรทํา อะไรผิด อะไรถูก อะไรดี อะไรชั่ว101 
 จากการศึกษาวิธีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดวยการใชกระบวนการเปนสื่อในการอบรม
นักเรียนหนาเสาธงถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพราะวานักเรียนตองทํากิจกรรมหนาเสาธงทุกวัน   
การอบรมนักเรียนหนาเสาธงถือวาเปนกระบวนการหนึ่งในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแก
นักเรียนทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมดีข้ึน  
 

 จ. กิจกรรมไหวพระสวดมนตวันศุกรสุดสัปดาห 
 นักเรียนทํากิจกรรมไหวพระสวดมนตและสรุปกิจกรรมเสร็จ คุณครูก็จะอบรมคุณธรรม
เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียนทุกวันศุกรวิธีการปลูกฝงโดยการใชคติธรรมคํากลอนและ

 101ชัยวัฒน  อัตพัฒน, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราม              คําแหง
, 2530), หนา 3.  
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หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาเปนสื่ออบรมในวันศุกรสุดสัปดาห  เพราะวาทุกวันศุกรนักเรียนจะ
รวมกันในหองประชุมเพ่ือไหวพระสวดมนตในวันศุกรสุดสัปดาห  หลังจากนักเรียนไหวพระสวดมนต
แลวสภานักเรียนสรุปรายงานกิจกรรมตางๆ  ในรอบสัปดาห หลังจากนั้นครูใชคติธรรมคํากลอน และ
หลักธรรมคําสอน เปนสื่อในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมดาน  ตางๆ  และใหนักเรียนมีสวนรวมและ
ทบทวนคติธรรมคํากลอนและคําสอนท่ีเรียนมาเพ่ือปลูกฝง และจะไดนํามาใชในชีวิตประจําวันใหเกิด
ความสุขความเจริญ   
 

 ฉ. จัดกิจกรรมวันดอกบัวบาน 
 คณะครู ผูปกครอง และนักเรียนรวมกันจัดกิจกรรมวันดอกบัวบาน ใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือสรางขวัญกําลังใจใหแกนักเรียน  โดยการทําบายศรีสูขวัญ หมอพราหมณสู
ขวัญใหแกนักเรียน ผูกแขนใหพรแกนักเรียน  ตัวแทนนักเรียนกลาว  คําอาลัยพ่ี  ประถมศึกษาปท่ี 6      
ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลาวอําลา และกลาวความรูสึก แจกทุนการศึกษา   ไหวพระ
รับศีลถวายภัตตาหาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลาวคําปฏิญาณตน ตัวแทนผูปกครองกลาวให
โอวาท ครูประจําชั้นและผูบริหารกลาว ปจฉิมนิเทศ นักเรียนขอขมาครู และครูใหพรแกนักเรียนแลว
กราบลาคุณครู การจัดกิจกรรมวันดอกบัวบานเปนการสรางจิตสํานักของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมี
จิตสํานึก มีความกตัญูกตเวทีตอโรงเรียนและคุณคร ู
 ช. จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา 
 วันวิสาขบูชา ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ซ่ึงหมายถึง การบูชาในวันเพ็ญเดือน 6     วิ
สาขบูชา ยอมาจาก “วิสาขบุรณมีบูชา” แปลวา “การบูชาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ” ถาปใดมีอธิกมาส 
คือ มีเดือน 8 สองหน ก็เลื่อนไปเปนกลางเดือน 7 ความสําคัญ วันวิสาขบูชา เปนวันสําคัญยิ่งทาง
พระพุทธศาสนา เพราะเปนวันท่ีพระพุทธเจาประสูติ คือเกิด ไดตรัสรู คือสําเร็จ ไดปรินิพพาน คือ ดับ 
เกิดข้ึนตรงกันท้ัง 3 คราวไดแก 
   1) เม่ือเจาชายสิทธัตถะ ประสูติท่ีพระราชอุทยานลุมพินีวัน ระหวางกรุงกบิลพัสดุ
กับเทวทหะ เม่ือเชาวันศุกร ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปจอ กอนพุทธศักราช 80 ป 
   2) เม่ือเจาชายสิทธัตถะตรัสรู เปนพระพุทธเจาเม่ือพระชนมายุ 35 พรรษา ณ ใตรม
ไมศรีมหาโพธิ์ ฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ในตอนเชามืดวันพุธ ข้ึน15 คํ่า เดือน 6 ป
ระกา กอนพุทธศักราช 45 ป หลังจากออกผนวชได 6 ป ปจจุบันสถานท่ีตรัสรูแหงนี้เรียกวา พุทธคยา 
เปนตําบลหนึ่งของเมืองคยา แหงรัฐพิหารของอินเดีย 
   3) หลังจากตรัสรูแลว ไดประกาศพระศาสนา และโปรดเวไนยสัตว 45 ป  
พระชนมายุได 80 พรรษา ก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน เม่ือวันอังคาร ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปมะเส็ง ณ 
สาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริย เมืองกุสินารา แควนมัลละ (ปจจุบันอยูในเมือง กุสีนคระ) แควนอุตตร
ประเทศ ประเทศอินเดีย102 
 นับวาเปนเรื่องท่ีนาอัศจรรยยิ่ง ท่ีเหตุการณท้ัง 3 เก่ียวกับวิถีชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ซ่ึงมีชวงระยะเวลาหางกันนับเวลาหลายสิบป บังเอิญเกิดข้ึนในวันเพ็ญเดือน 6 ดังนั้น เม่ือถึงวันสําคัญ 

 102เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาจากอดีตถึงปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันลือธรรม, 2545), หนา 34-40. 
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เชนนี้ ชาวพุทธท้ังคฤหัสถ และบรรพชิตไดพรอมใจกันประกอบพิธีบูชาพระพุทธองคเปนการพิเศษ 
เพ่ือนอมรําลึกถึงพระกรุณาธิคุณ พระปญญาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ของพระองคทาน ผูเปนดวง
ประทีปของโลก 
 ดังนั้น กิจกรรมสําคัญในวันวิสาขบูชา คือ คุณธรรมท่ีนํามาปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแก
นักเรียนใหเกิดความตระหนักในความกตัญูแกนักเรียน โรงเรียนบานหญาขาวไดจัดกิจกรรมดังนี้ คือ 
 1) การทําบุญตักบาตร โดยการนําของคณะผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารย  ผูปกครอง
นักเรียน และนักเรียน นักศึกษาในสถาบันรวมกันทําบุญตักบาตรในเวลาเชาประมาณ 07.00 น. ดวย
การนิมนตพระภิกษุ สามเณร จํานวน 5 รูป มารับบิณฑบาต  
 2) การใหทาน ในวันวิสาขบูชา เนนเรื่องการใหวัตถุสิ่งของเล็กๆนอยๆ พอท่ีจะหาไดและไม
ลําบากนักเรียนนัก เชน การถวายนมกลอง ขาวสาร อาหารแหง เปนตน เพ่ือจัดเตรียมไวใสบาตรแก
พระภิกษุและสามเณร นอกนั้น ก็จะมีอภัยทาน คือ การปลอยนก ปลอยปลา 
 3) รักษาศีล  นิยมทํากอนใหทาน กลาวคือ เม่ือพระสงฆไปถึงสถานท่ีซ่ึงโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาจัดรับรองไว พระสงฆผูเปนประธาน ก็จะใหศีล 5 และพิธีกรทางพระพุทธศาสนาก็จะเปน
ผูดําเนินการนําไหวพระรับศีลไปตามลําดับ 
 4) การฟงธรรม สถานศึกษา ก็จะนิมนตพระสงฆแสดงเทศนาหรือแสดงธรรมแกคณะ
ผูบริหาร ครูอาจารย ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน โดยเนื้อหาก็จะพรรณนาถึงความสําคัญของการ
ปฏิบัติบูชาตอพระพุทธศาสนาท่ีไดอบรมสั่งสอนใหพุทธศาสนิกชนเปนคนดี มีสติปญญาโดยการตอบ
แทนคุณดวยวิธีปฏิบัติธรรม เชน เดินจงกรม นั่งสมาธิ เปนตน 
 5) การเวียนเทียนรอบอุโบสถ (หรือศาลาปฏิบัติธรรม) เปนกิจกรรมสําคัญอีกอยางหนึ่ง ซ่ึง
เปนเหตุใหระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา ดวยการเจริญพุทธานุสติไวในใจ โดยอาจจะกลาวหรือ
เปลงวาจาไปดวยในขณะเดินรอบอุโบสถหรือสถานท่ีท่ีไดกําหนดไว ดวยการสวดพุทธคุณ เริ่มตั้งแต อิ
ติปโสภะคะวา อะระหัง ฯลฯ พุทโธภะคะวาติฯ จนกวาจะเวียนครบ 3 รอบ ท้ังนี้ เพ่ือเปนการเจริญ
สติปฏฐานไปในตัวดวย 
 6) การเจริญภาวนา  กระทําในภายหลังท่ีพระสงฆแสดงธรรมเสร็จแลว ก็จะเจริญภาวนา
ตามสมควรแกเวลา และรวมกันแผเมตตาแผจิตไปยังสรรพสัตวหรือเพ่ือนมนุษยท่ีเกิดแกเจ็บตายทุก
คน โดยตั้งจิตปรารถนาดีไมเบียดเบียนหรือประทุษรายตอใครๆ ถือหลักสันติความสงบ เปนแกนนํา
ชีวิต ฉะนั้น การเจริญภาวนา จึงควรปลูกฝงอยางยิ่งเพราะไมตองใชทรัพยากรหรือเครื่องมืออ่ืนๆ เขา
มาชวย เพียงแตปฏิบัติกาย วาจาและใจใหสงบระงับจากบาปอกุศลไดชั่วขณะ ก็คือวา    การเจริญ
ภาวนายอมมีประสิทธิภาพตอสุขภาพจิตท่ีผองใส มีอิสระในการทํางาน ไมหดหูเกียจคราน ในการ
ปฏิบัติหนาท่ี  ถาเปนนักเรียนก็ทําใหมีสมาธิเรียนหนังสือเกงข้ึนการจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพุทธ
ศาสนา ทําใหนักเรียนซาบซ้ึงมีจิตสํานึกในพระคุณของพระพุทธเจา ใหความเคารพ เชื่อฟงและผูกพัน
ศาสนามากข้ึน สังเกตนักเรียนหลังทํากิจกรรม  นักเรียนเปลี่ยนแปลงมีพฤติกรรมเขาใจซาบซ้ึงใน
ศาสนามากข้ึน จากการสัมภาษณและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน            
   
 สรุปไดวา การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม เก่ียวกับ ความกตัญู, ความใฝรู, ความขยัน,              
ความประหยัด, ความซ่ือสัตย, รักความเปนไทย, สัมมาคารวะ, ความมีระเบียบวินัย, อยูอยางพอเพียร 
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ความเมตตา, ความสามัคคี, ความสะอาด ใหแกนักเรียน โดยอาศัยกระบวนการผานกิจกรรมตางๆ คือ 
กิจกรรมวันแม, กิจกรรมวันดอกบัวบาน, กิจกรรมหองจริยธรรม, กิจกรรมใน กิจกรรมวันศุกรสุด
สัปดาห, กิจกรรมหนาเสาธง, กิจกรรม ในวันไหวครู, และ กิจกรรมในวันสําคัญตางๆ นักเรียนสามารถ
นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจนติดเปนนิสัย ทําใหมีผลตอตนเอง ตอสังคม และประเทศชาติสืบไป            
 
 2.5.6 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธ
ศาสนา 
  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษา ทางดานสมรรถะความเปนพลเมืองคือ 
   1.  หลักนาถกรณธรรม นาถกรณธรรม 7 103 คือ หลักธรรม 10 ประการท่ีเก้ือกูลให
ผูปฏิบัติสามารถกาวพนจากความทุกขนํามาซ่ึงความเจริญในกุศลธรรม ไมมีความเสื่อม เปนธรรมชุด
หนึ่ง(หรือหมวดหนึ่ง) ในหลายหมวดซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานไวสําหรับใหหมูสงฆรวมกัน
ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตนเอง ไมเปนภาระใหแกผูอ่ืน เรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ธรรมเครื่องกระทําท่ี
พ่ึง” ประกอบดวย เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระ (มารยาท) 
และการโคจร (การเท่ียวไป) มีปกติเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท
ท้ังหลาย แมการท่ีภิกษุผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและ
โคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย สมาทานอยูในสิกขาบทเล็กนอย นี้เปนนาถกรณธรรม 
   2. เปนพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เปนผูฟงมากซ่ึงธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามใน
เบื้องตนทามกลาง มีความงานในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณ ครบถวน แลวทรงจําไวไดคลองปาก ข้ึนใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ แมการท่ีภิกษุเปนพหูสูต 
ฯลฯ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   3. เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี แมการท่ีภิกษุเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี 
นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   4. เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพร่ํา
สอนโดยเคารพ แมการท่ีภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางายอดทน รับ
ฟงคําพร่ําสอนโดยเคารพ นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   5. เปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทํา ท้ังงานสูงและงานต่ําของ
เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานท่ีจะตอง
ชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได แมการท่ีภิกษุเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตอง
ชวยกันทําท้ังงานสูงและงานต่ําของเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายฯลฯ สามารถทําได สามารถจัดได นี้ก็เปน
นาถกรณธรรม 
   6. เปนผูใครธรรม เปนผูฟงและผูแสดงธรรมอันเปนท่ีพอใจ มีความปราโมทยอยาง
ยิ่งในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย แมการท่ีพระภิกษุเปนผูใครธรรม เปนผูฟงและผูแสดงธรรมอันเปน
ท่ีพอใจ มีความปราโมทยอยางยิ่งในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 

103 ที.ปา.(ไทย). 10/345/359.   
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   7. เปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขารตามแต
จะไดแมการท่ีภิกษุเปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขารตามแต
จะได นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   8. เปนผูปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง 
มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู แมการท่ีภิกษุเปนผูปรารภความเพียรเพ่ือ
ละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม
ท้ังหลายอยู นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   9. เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงสิ่งท่ี
ทําและคําท่ีพูดแมนานได แมการท่ีพระภิกษุมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยาง
ยิ่ง ระลึกถึงสิ่งท่ีทํา และคําท่ีพูดแมนานได นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
   10. เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ
ความดับเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ แมการท่ีภิกษุเปนผู มีปญญาคือ
ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึง
ความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้ก็เปนนาถกรณธรรม104 
  ซ่ึงจากหลักธรรมชุดนี้แมจะเปนธรรมท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวสําหรับพระภิกษุสงฆนําไป
ประพฤติปฏิบัติดังไดกลาวมานี้ก็ตาม แตในอีกดานหนึ่งการปฏิบัติตามธรรมวินัยของคณะสงฆนั้น
ยอมจะมีเปาหมายท่ีสําคัญอีกดานหนึ่งรวมอยูดวยเสมอคือ ทําใหเกิดประโยชนเก้ือกูลแกเทวดาและ
มนุษยท้ังหลายไปพรอมๆ กัน จากขอสังเกตนี้จึงอาจกลาวไดวา พระธรรมวินัยท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงประกาศนั้นมิไดจํากัด “คุณคา” ไวแตเพียงคณะสงฆหรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ท่ีหวังความ
เจริญกาวหนาแกตนไดนํามาปฏิบัติเทานั้น หากแตถาบุคคลใดท่ีหวังความเจริญ หรือ มุงพัฒนาตนให
เปนท่ีพ่ึงของตนเองได ( เชนเดียวกับพระภิกษุสงฆในพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจา)แลว ก็
สามารถศึกษาและนําพระธรรมวินัยเหลานั้นมาปรับใชและปฏิบัติไดเชนกัน ดังกรณีของนาถกรณ
ธรรม10 ประการนี้  
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดนํามาอธิบายเพ่ิมเติมไวในเชิงการประยุกตใชสําหรับ
บุคคลท่ัวไปวา เปนธรรมท่ีมีไวสําหรับชวยใหหมูชนอยูรวมกันดวยดี ปจเจกบุคคลสามารถพ่ึงตนเองได
พรอมท่ีจะรับผิดชอบตนเอง โดยไมทําตัวใหเปนปญหาหรือเปนภาระถวงหมูคณะ หรือหมูญาติ ดวย
การประพฤติธรรมสําหรับสรางท่ีพ่ึงแกตนเอง กลาวคือ105 

1. ศีล ประพฤติดีมีวินัย คือ ดําเนินชีวิตโดยสุจริตท้ังทางกาย ทางวาจา มีวินัย และ
ประกอบสัมมาอาชีพ 

2. พาหุสัจจะ คือ การไดศึกษาตรับฟงมามาก อันใดเปนสายวิชาของตน หรือตน
ศึกษาศิลปวิทยาใด ก็ศึกษาใหช่ําชอง มีความเขาใจกวางขวางลึกซ้ึง รูชัดเจนและใชไดจริง 

104ที.ปา. (ไทย) 11/301/360-361. 
105พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต,พิมพครั้งท่ี12, (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หนา 22. 
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3. กัลยาณมิตตา รูจักคบคนดี คือ มีกัลยาณมิตร รูจักเลือกเสวนา เขาหาท่ีปรึกษา
หรือผูแนะนําสั่งสอนท่ีดี เลือกสัมพันธเก่ียวของและถือเยี่ยงอยางสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี ซ่ึงจะทําให
ชีวิตเจริญงอกงาม 

4. โสวจัสสตา เปนคนท่ีพูดกันงาย คือ ไมดื้อรั้นกระดาง รูจักรับฟงเหตุผลและ
ขอเท็จจริง พรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตน 

5. กิงกรณียสุทักขตา ขวนขวายกิจของหมูคณะ คือเอาใจใสชวยเหลือธุระและกิจการ
ของชนรวมหมูคณะ ญาติ เพ่ือนพองและของชุมชน รูจักใชปญญาไตรตรองหาวิธีดําเนินการท่ีเหมาะ 
ทําได จัดได ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี 

6. ธรรมกามตา เปนผูใครธรรม คือรักธรรม ชอบศึกษา คนควา สอบถามหาความรู
หาความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง สรางความรูสึกสนิทสนมสบายใจ ชวนใหผูอ่ืนอยากเขามาปรึกษาและ
รวมสนทนา 

7. วิริยารัมภะ มีความเพียรขยัน คือ ขยันหม่ันเพียร พยายามหลีกละความชั่ว
ประกอบความดี บากบั่น กาวหนา ไมยอทอ ไมละเลย ทอดท้ิงธุระหนาท่ี 

8. สันตุฏฐี มีสันโดษรูพอดี คือ ยินดี พึงพอใจแตในลาภผล ผลงานและผลสําเร็จ
ตางๆท่ีตนสรางหรือแสวงหามาไดดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยทางชอบธรรมและ
ไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 

9. สติ มีสติม่ันคง คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทํา คําท่ีพูด กิจท่ีทําแลว และท่ี
จะตองทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเลื่อนลอยไม
ประมาท ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด ไมปลอยปละละเลยท้ิงโอกาสสําหรับความดีงาม 

10. ปญญา มีปญญาเหนืออารมณ คือ มีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูดี รูชั่ว คุณโทษ
ประโยชนมิใชประโยชน มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูจักพิจารณาวินิจฉัยดวยใจเปนอิสระทํา
การตางๆ ดวยความคิดและมีวิจารณญาณ 
  เม่ือพิจารณาอยางถ่ีถวนแลว ยอมจะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักธรรมชุดนี้สามารถนํามาใช
เปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาสมรรถนะของพลเมืองใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมจากนาถกรณ
ธรรมจํานวน 10 ขอ สามารถแบงได 4 กลุม คือ  
    กลุมท่ี 1 นาถกรณธรรมขอ 1 ไดแก การดํารงตนอยูในศีล 5 ประการ รูจักวิธีท่ีจะ
ควบคุมกาย วาจา ความประพฤติของตนใหเปนปรกติ ไมไปลวงละเมิดตอบุคคลอ่ืน การเลือก
ประกอบอาชีพท่ีถูกตอง (สัมมาอาชีพ) ก็เปนวิถีทางอีกประการหนึ่งท่ีจะควบคุมท้ังกายและจิตของตน
ไมใหเลือกประกอบอาชีพท่ีเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
   กลุมท่ี 2 ไดแก นาถกรณธรรมขอ 2-4 การศึกษามามาก การสดับตรับฟงมามากการ
รูจักการเขาหาผูใหญท่ีมีความรู มีประสบการณมาก รูจักการเลือกคบมิตร หรืออยูในสิ่งแวดลอมท่ี
เหมาะสม เอ้ืออํานวยใหตนมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง ขณะเดียวกันก็ตองรูจักฝกฝนอบรมตนเองให
เปนผูมีความออนนอมถอมตน เพ่ือใหเปนผูท่ีเหมาะควรท่ีจะรองรับความรูและประสบการณท่ีจะถูก
ถายทอดมาจากทุกทิศทางได 
   กลุมท่ี 3 ไดแก นาถกรณธรรมขอท่ี 5-7 คุณสมบัติของบุคคลผูท่ีจะพ่ึงตนเองไดใน
ชุดท่ีสามนี้ จะพบวามิไดเปนเพียงชุดคุณสมบัติท่ีควรมีไวเพ่ือการพ่ึงตนเองไดเทานั้น แตยังเปนการ
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เพ่ิมศักยภาพของตนใหสามารถเปนท่ีพ่ึงพาของบุคคลรอบขางไปพรอมกันดวย ดังจะเห็นไดจาก “กิ
งกรณียสุทักขตา” การขวนขวายชวยเหลือกิจการของหมูคณะ “ธรรมกามตา” การเปนผูใครธรรม 
ดึงดูดใหผู เขามาแลกเปลี่ยนความคิดความรู มีความอบอุนใจ สบายใจ “วิริยารัมภะ” ความ
ขยันหม่ันเพียร ไมทอดท้ิงในธุระหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ฯลฯ นั้นลวนแตเปนชุดของคุณธรรมท่ีมีไว
เพ่ือการเก้ือกูลแกสังคมรวมไปดวยท้ังสิ้น ซ่ึงการท่ีบุคคลจะมีคุณสมบัติในการเก้ือกูลสังคมไดนั้นก็เปน
ท่ียอมรับกันอยูแลววาจะตองพ่ึงพาตนเองใหไดกอนเปนเบื้องตน 
   กลุมท่ี 4 ไดแก นาถกรณธรรมขอท่ี 8-10 เปนคุณสมบัติของผูท่ีจะพ่ึงตนเองได
ในทางปญญาเปนหลัก กลาวคือ การรูจักพึงพอใจในความพยายามอยางเต็มท่ีของตน รูจักควบคุม
จิตใจและสติปญญาของตนใหรูจักใชความรูของตนใหเกิดประโยชนแตในทางท่ีชอบท่ีควร นาถกรณ
ธรรมท้ัง 10 ประการนี้จึงมีสาระสําคัญยิ่งไปกวาการเปนชุดหลักธรรมท่ีเนนการพ่ึงพาตนเองเทานั้น 
แตยังหมายถึงความสามารถในการพ่ึงตนเองท้ังในระดับกาย จิต และปญญาขณะเดียวกันก็ยังจะตอง
สามารถเปนท่ีพ่ึงพาแกบุคคลรอบขาง ชุมชนและสังคมท่ีเก่ียวของท้ังในระดับกาย จิตและปญญา
เชนเดียวกัน106 
 
  จากสมรรถนะของพลเมืองเก่ียวของกับความสามารถในการรับฟงและแสดงความคิดเห็น 
ความสามารถในการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนและในสังคม มีความสามารถในการสื่อสารและแสดงออก
ตอผูอ่ืนอยางสุภาพ ออนโยน มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการจัดการปญหาสังคมและสามารถทําให
ผูอ่ืนตระหนักถึงปญหาสังคม มีความสอดคลองกับหลักนาถกรณธรรม 10 คือมีการเลือกคบมิตรดี 
เปนคนท่ีรับฟงเหตุผล สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดี นอกจากนั้น เปนคนท่ีขวนขวายทํา
ประโยชนใหกับสวนรวม โดยดํารงตนตั้งอยูบนศีล มีสติและปญญาพิจารณาไตรตรองความถูกตอง 
ความเหมาะสมในการกระทําการใดๆ จึงสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหเปนบุคคลท่ีมีความสามารถใน
การอยูรวมกับผูอ่ืน เปนสมาชิกของสังคมไดเปนอยางดี 
  การสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาใหมี
คุณสมบัติท่ีเปนไปตามตัวชี้วัด 10 ตัว (คือ ความสามารถในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การรูจัก
แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล การรูจักแสดงออกตอผูอ่ืนอยางสุภาพออนโยน การมีความสามารถ
ในการติดตอสื่อสาร การมีความสามารถในการแกไขปญหาความขัดแยง ความสามารถในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน ความเขาใจผูอ่ืน ความตระหนักในปญหาสังคม ความสามารถในการทําใหผูอ่ืนตระหนัก
ในปญหาสังคม ตลอดจนการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการปญหาสังคม) 
  การหม่ันประชุมกันเปนเนืองนิตย การรูจักมีความพรอมเพรียงกันในการประชุม การไม
บัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติไว (อยางดีแลว) และการไมลมลางสิ่งท่ีไดบัญญัติไว (อยางดีแลว) การรูจัก
เคารพนับถือ ใหคุณคากับบุคคลท่ีผานประสบการณมากอน ฯลฯนั้น ก็เปนหลักการหรือเปนแนวทาง
ท่ีสําคัญสําหรับการชวยพัฒนาบุคคลพลเมืองใหรูจักการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การรูจักแสดง

106ศรัณย เลิศรักษมงคล, “การสรางตัวช้ีวัดความเปนพลเมืองท่ีสอดคลองกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธดุษฎีนิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555), 
หนา 133. 
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ความคิดเห็นในเรื่องตางๆ อยางมีเหตุผล การรูจักแสดงออกตอผูอ่ืนอยางสุภาพออนโยน และการมี
ความสามารถติดตอสื่อสารกับผู อ่ืนไดโดยตรง (หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือหลักอปริหานิยธรรม 4 
ประการแรกมีลักษณะท่ีสัมพัทธ  กับตัวชี้วัดความเปนพลเมืองใน 4 ขอแรกโดยตรง) กลาวคือ การ
หม่ันประชุมกันเปนเนืองนิตยการรูจักพรอมเพรียงกันในการประชุม การไมบัญญัติสิ่งท่ีบัญญัติไวแลว 
การไมลมลางสิ่งท่ีบัญญัติไว การรูจักเคารพนับถือ และใหคุณคากับบุคคลท่ีผานประสบการณมากอน 
เปนปจจัยกอใหเกิดคุณลักษณะท่ีเปนสมรรถนะพลเมือง 4 ประการคือ การรูจักรับฟงความคิดเห็น 
(ของผูอ่ืน) การรูจักแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล การแสดงออกตอผูอ่ืนดวยความสุภาพออนโยน 
และ การมีความสามารถในการติดตอสื่อสาร ขณะเดียวกันการท่ีพลเมืองไดจะไดมีโอกาสพัฒนา
คุณลักษณะท่ีเปนสมรรถนะพลเมืองท้ัง 4 ประการดังกลาวมานี้ไดอยางประสบความสําเร็จก็
จําเปนตองใหความสําคัญกับการปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรมขอ 1-4 นี้อยางตอเนื่องดวย ซ่ึงความ
สัมพัทธกันในลักษณะดังกลาวนี้ยอมมิไดสงผลถึงแตเพียงในดานการพัฒนาคุณลักษณะของพลเมืองใน
เชิงปจเจกบุคคลเทานั้น หากยังมีสวนในการชวยพัฒนาความเขมแข็งของสังคมในเชิงโครงสรางดวยใน
เวลาเดียวกันขณะเดียวกัน ในระดับท่ีลึกลงไป ผูวิจัยเห็นวาอปริหานิยธรรมในขอท่ี 1-4 ยังมีสําคัญตอ
สมรรถนะของพลเมืองในขอท่ี 5-10 ดวย (ซ่ึงไดแก ความสามารถในการแกไขปญหาความขัดแยง 
ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความเขาใจผูอ่ืนจากมุมมองหรือสถานการณของเขา ความ
ตระหนักในปญหาสังคม ชุมชน สิ่งแวดลอม ความสามารถในการชักชวนใหบุคคลอ่ืนตระหนักใน
ปญหาสังคม ชุมชน สิ่งแวดลอม และการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการปญหาสังคม ชุมชน 
สิ่งแวดลอม) ท้ังนี้ เพราะในทางปฏิบัตินั้น การท่ีพลเมืองจะสามารถรวมในการแกไขปญหาความ
ขัดแยงระหวางกัน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนมีความตระหนักในปญหาสังคมในดานตางๆ 
ไดนั้น จําเปนท่ีพลเมืองจะตองรูจักท่ีจะเขารวมประชุมปรึกษาหารือรวมกับผูอ่ืนอยางสมํ่าเสมอ เม่ือ
เลิกประชุมก็ตองเลิกประชุมโดยพรอมเพรียงกัน ในระหวางการประชุมหากมีความจําเปนตอง
พิจารณาเรื่องใดๆ ก็ตองไมยึดถือเอาความสะดวก หรือประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนแกตนเอง แตตองรูจัก
ยึดถือเอากฎเกณฑ ระเบียบประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบตอกันมาดวยดีนั้นเปนเปาหมาย ขณะเดียวกันเม่ือ
มีขอคิดเห็นใดๆ จากบุคคลผูมีประสบการณเขามาก็ตองรูจักรับฟงและพิจารณาอยางรอบคอบเพ่ือให
เกิดประโยชนสูงสุดแกสวนรวม  
  การท่ีพลเมืองรูจักเปดโอกาสใหตนเอง ในการเขารวมปรึกษาหารือกับผูอ่ืนก็ดี รูจักใหเกียรติ
สวนรวมโดยการไมออกนอกสถานท่ีประชุมไปกอนก็ดี หรือ การรูจักกํากับจิตใจตนเองไมใหลง
ความเห็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยปราศจากอคติ (และยึดเอากฎเกณฑ ระเบียบประเพณีเดิมเคยยึดถือ
รวมกันมาเปนท่ีต้ังก็ดี) ตลอดจนรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูมีประสบการณท่ีหลากหลายก็ดี ฯลฯ 
นั้น ถือวาเปนการชวยใหการแกไขปญหาความขัดแยงในเรื่องตางๆ ก็ดี การปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนก็ดี 
ความเขาใจในความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืนก็ดี หรือ การตระหนักในปญหาของชุมชนและ
สิ่งแวดลอมตางๆ ก็ดีนั้นยอมเกิดข้ึนไดโดยงาย และเม่ือถึงเวลาตองลงมือกระทําก็ยอมจะเปนไปไดโดย
ราบรื่นเรียบรอยเชนเดียวกันสําหรับอปริหานิยธรรมขอ 5-7 นั้นผูวิจัยเห็นวามีความสอดคลองหรือ
สนับสนุนตอตัวชี้วัดความเปนพลเมือง (ดานสมรรถนะพลเมือง) ในขอ 7-10 เปนหลัก เนื่องจาก
คุณธรรมของบุคคลท่ีรูจักการเคารพตอความรู การรูจักใหเกียรติบุคคลท่ีมีประสบการณอยาง
เหมาะสม การรูจักใหเกียรติแกสตรี การใหความเคารพในสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ เจดียสถานหรือปูชนีย
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สถานตางๆ อยางจริงจังนั้นยอมทําใหพลเมืองผูนั้นเปนบุคคลท่ีมีความละเอียดออน เขาใจและยอมรับ
ในความแตกตางของบุคคล สถานท่ี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีแตกตางกันไป การมีคุณธรรมขออปริ
หานิยธรรมขอท่ี 5-7 อยูในตัวจึงสะทอนถึงการมีสมรรถนะในการเขาใจผู อ่ืนในมุมมองหรือ
สถานการณท่ีแตกตางกัน การมีความตระหนักในปญหาของชุมชน สิ่งแวดลอม และการจัดการปญหา 
(ซ่ึงอาจมีความแตกตางกัน) ไดดวย 
  การมีสวนรวมในการปกครองดวยการใชหลักอปริหานิยธรรม 7  107  นั้น จึงเปนธรรมท่ีทําให
บุคคลสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือดํารงตนใหอยูรวมในสังคมไดอยางสงบสุข มีการกระทําท่ีเปน
ประโยชนตอสังคม รับฟงและเคารพความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน จึงกลาวไดวา หลักปริหานิยธรรม 7 
เปนหลักธรรมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติเพ่ือใหสามารถเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมได เนื่องจากรูจักใหเกียรติ ให
คุณคากับผูอ่ืน จึงมีความเขาใจผูอ่ืน สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทํางานรวมกับผูอ่ืนได อันทํา
ใหเกิดลักษณะท่ีดีของความเปนพลเมืองในสังคม 
  การนําหลักนาถกรณธรรม 10 และอปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7   เปนการสนับสนนุ
ใหพลเมืองมีการกํากับตนเองใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได อันสอดคลองกับสมรรถนะของพลเมืองท่ี
พึงกระทําตอผูอ่ืน และสังคม ตัวชี้วัดดานสมรรถนะของพลเมืองมีความเก่ียวของกับวิธีการปฏิบัติตน
ตอผูอ่ืนเพ่ือใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข ไมมีความขัดแยง ซ่ึงมีความสอดคลองกับ
หลักนาถกรณธรรม 10 และ อปริหานิยธรรม 7  สมรรถนะของความเปนพลเมืองเก่ียวกับความ 
  เขาใจผูอ่ืนและการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน คือ ตัวชี้วัดท่ี 1 ความสามารถในการรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน ตัวชี้วัดท่ี 2 ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล และ ตัวชี้วัด
ท่ี 7 ความเขาใจผู อ่ืนจากมุมมองหรือสถานการณของเขา สอดคลองกับนาถกรณธรรมขอ 2-4 
การศึกษามามาก การสดับตรับฟงมามาก การรูจักการเขาหาผูใหญท่ีมีความรู มีประสบการณมากรูจัก
การเลือกคบมิตร ใหตนมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน นาถกรณธรรมขอท่ี 
8-10 การรูจักควบคุมจิตใจและสติปญญาของตนใหรูจักใชความรูของตนใหเกิดประโยชนแตในทางท่ี
ชอบ ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้ยังสนับสนุนใหเกิดคุณสมบัติในการปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรม 7 ได
โดยงายดวยการแสดงออกตอผูอ่ืน และ การติดตอสื่อสาร คือ ตัวชี้วัดท่ี 3 การแสดงออกตอผูอ่ืนดวย
ความสุภาพ ออนโยน ตัวชี้วัดท่ี 4 ความสามารถในการติดตอสื่อสารสอดคลองกับ นาถกรณธรรมขอท่ี 
1 ขอท่ี 2-4 ขอท่ี 8-10 และอปริหานิยธรรม 7 ตัวชี้วัดดังกลาวจําเปนตองอาศัยศีลในการประพฤติ
ชอบทางกาย วาจา ใจ เพ่ือใหสามารถแสดงออกตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม รวมท้ังอาศัยหลักธรรม
เก่ียวกับการคบคนดี การรับฟงเหตุผล การเคารพผูอ่ืน และการใชสติปญญาพิจารณาการกระทําใด ๆ 
เพ่ือแสดงออกตอผู อ่ืนอยางสุภาพ ออนโยน และมีการติดตอสื่อสารกับผู อ่ืนไดอยางเหมาะสม
พฤติกรรมตอปญหาสังคม ชุมชน สิ่งแวดลอม ไดแก ตัวชี้วัดท่ี8 ความตระหนักเก่ียวกับปญหา สังคม 
ชุมชน สิ่งแวดลอม ตัวชี้วัดท่ี 9 ความสามารถในการชักชวนใหบุคคลอ่ืนตระหนักถึงปญหาสังคม 
ชุมชน สิ่งแวดลอม และ ตัวชี้วัดท่ี 10 ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการจัดการปญหา สังคม ชุมชน 
สิ่งแวดลอม ท้ังสามตัวชี้วัดมีความสอดคลองกับหลักนาถกรณธรรมขอ 8-10 และอปริหานิยธรรม 
สําหรับตัวชี้วัดในการชักชวนใหบุคคลอ่ืนตระหนักถึงปญหาสังคม ชุมชน สิ่งแวดลอมนั้น นอกจากจะ
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สอดคลองกับหลักนาถกรณกรณธรรมขอ 8-10 และอปริหานิยธรรมแลว ยังสอดคลองกับอปริหานิย
ธรรมขอ 5-7 ดวย เนื่องจากการชักชวนใหผูอ่ืนตระหนักถึงปญหาสังคมจําเปนตองรูจักวิธีพูด และวิธี
ฟง เพ่ือใหการสื่อสารระหวางบุคคล กลุมบุคคล และสังคมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  จากพุทธธรรมดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา บุคคลทุกคนท่ีเปนสมาชิกของสังคมนั้น โดย
ปกติแลวจะไมสามารถดํารงอยูอยางลําพังดวยตนเองได เพราะจําเปนตองมีปฏิสัมพันธระหวางกันกับ
สมาชิกในสังคมคนอ่ืน ๆ ดวยในลักษณะท่ีแตกตางกันไป ในดานหนึ่งในฐานะของพลเมืองท่ี
จําเปนตองใหการสงเคราะหผู อ่ืน ตองรูจักพิจารณาถึงความเหมาะสมในการสงเคราะห (หรือ
แลกเปลี่ยนความชวยเหลือ) ซ่ึงกันและกันดวย ในท่ีนี้ วิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหการมีปฏิสัมพันธระหวาง
กันมีประสิทธิภาพ เปนไปดวยความราบรื่น จําเปนจะตองอาศัยหลักสังคหวัตถุ4 มาเปนเครื่อง
สนับสนุน กลาวคือ พลเมืองจะตองมีการแบงปนความชวยเหลือกันในทางวัตถุเปนพ้ืนฐาน 
ขณะเดียวกันก็จะตองรูจักใชปยวาจา คือ คําพูดท่ีเหมาะสม รักษาน้ําใจซ่ึงกันและกันเลือกคําพูดท่ีเปน
คําสัตยคําจริง ตรงตามสาระสําคัญท่ีตองการสื่อสารเพ่ือใหเกิดความม่ันใจ ไวเนื้อเชื่อใจซ่ึงกันและกัน 
รูจักการแบงปนเรี่ยวแรงเพ่ือชวยเหลือกันในกิจกรรมตางๆ ตามความเหมาะสม รวมท้ังรูจักวางตนให
เสมอตน เสมอปลาย รวมสุขรวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน เพราะ
คุณสมบัติท้ังหมดนี้มีสวนสําคัญในการทําใหกิจการของสวนรวมบรรลุผล 
  สําหรับ อปริหานิยธรรม 7 108 (ธรรมอันไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพ่ือความเจริญ
ฝายเดียว สําหรับหมูชนหรือผูบริหารบานเมือง  
   1. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย  
   2. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจท่ีพึงทํา   
    ในขอนี้แปลอีกอยางหนึ่งวา : พรอมเพรียงกันลุกข้ึนปองกันบานเมือง พรอมเพรียง
กันทํากิจท้ังหลาย 
    3. ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติไว (อันขัดตอหลักการเดิม) ไมลมลางสิ่งท่ีบัญญัติไว 
(ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติม่ันตามวัชชีธรรม (หลักการ) ตามท่ีวางไวเดิม  
   4. ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลานั้น เห็นถอยคําของ
ทานวาเปนสิ่งอันควรรับฟง   
          5. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีท้ังหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ   
          6. เคารพสักการะบูชาเจดีย (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรียตางๆ) 
ของวัชชี (ประจําชาติ) ท้ังหลาย ท้ังภายในและภายนอก ไมปลอยใหธรรมิกพลีท่ีเคยใหเคยทําแกเจดีย
เหลานั้นเสื่อมทรามไป  
          7. จัดใหความอารักขา คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรม แกพระอรหันตท้ังหลาย (ใน
ท่ีนี้กินความกวาง หมายถึงบรรพชิตผูดํารงธรรมเปนหลักใจของประชาชนท่ัวไป) ต้ังใจวา ขอพระ
อรหันตท้ังหลายท่ียังมิไดมา พึงมาสูแวนแควน ท่ีมาแลวพึงอยูในแวนแควนโดยผาสุก  

108 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 11 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, 2551) หนา  497-498. 
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   จะเห็นไดวา อปริหานิยธรรม 7 ประการนี้ พระพุทธเจาตรัสแสดงแกเจาวัชชี
ท้ังหลายผูปกครองรัฐโดยระบอบสามัคคีธรรมซ่ึงรัฐคูอริยอมรับวา เม่ือชาววัชชียังปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้ จะเอาชนะดวยการรบไมได นอกจากจะใชการเกลี้ยกลอมหรือยุแยกใหแตกสามัคคี. 
     สําหรับ สัปปุริสธรรม 7 109 (ลักษณะของคนดีท่ีจะนําหมูชน)หรือ “ธรรมอันเปน
คุณลักษณะของคนดี” หรือ คนท่ีสมบูรณแบบซ่ึงสามารถนําหมูชนและสังคมไปสูสันติสุขและความ
สวัสดี110 ประกอบดวยคุณลักษณะ 7 ประการ  7 111 ประกอบดวย 1.ธัมมัญุตา ความเปนผูรูจักเหตุ
2.อัตถัญุตตา ความเปนผูรูจักผล 3. อัตตัญุตา ความเปนผูรูจักตน 4. มัตตัญุตา ความเปนผูรูจัก
ประมาณ 5. กาลัญุตา ความเปนผูรูจักเวลา 6. ปริสัญุตา ความเปนผูรูจักชุมชน และ7. ปุคลัญุ
ตา ความเปนผูรูจักบุคคล ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายรายละเอียดไวดังนี้ 
   1. ธัมมัญุตา ความเปนผูรูจักเหตุ คือ การรูนวังคสัตถุศาสน หมายถึง พระภิกษุท่ี
เปนผูรูเหตุ รูเรื่องนวังคสัตถุศาสน คือ คําสั่งสอนของพระศาสดาอันเปนศาสนธรรม มีองคประกอบอยู 
9ประการ ประการหรือท่ีเรียกวารูธรรมคําสอนในพระไตรปฎก คือ หลักปริยัติธรรมนั่นเอง ไดแก การ
รูเรื่องของพระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรม เปนตน อันเปนเหตุ แหงความเจริญในการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุจุดหมายสูงสุดของการศึกษา พระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา ภิกษุรูปใดมีความรอบรูใน
หลักธรรมคําสอนดังกลาวมาแลวนี้ ภิกษุนั้น ชื่อวาเปนผูรูจักธรรม หรือเหตุแหงความเจริญ112 
   2. อัตถัญุตา คือ ผูรูจักผล การรูจักผล หมายถึง รูจักผลท่ีเกิดมาจากเหตุ เพราะ
เหตุกับผลนั้น จะเปนปจจัยท่ีเนื่องถึงกันและกัน เม่ือเหตุเปนอยางไร ผลก็เปนเชนนั้น ดังพุทธพจนวา 
ภิกษุท่ีเปนผูรูจักผล คือ ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้เปนผูท่ีมีความรูเรื่องเนื้อความ ใจความ ความมุง
หมาย และประโยชน ในทางพระพุทธศาสนากลาวถึงภิกษุท่ีเปนผูรูจักผลวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูรู
ความหมายแหงภาษิต คือ ถอยคําท่ีเปนประโยชนนั้นนี้เปนความหมายแหงภาษิตนี้ นี่เปนความหมาย
แหงภาษิตนี้ หากภิกษุไมรูเนื้อความแหงภาษิตนั้นเลยวา นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี้ นี่เปนความ
หมายแหงภาษิตนี้ ไมพึงเรียกเธอวา เปนอัตถัญู แตเพราะภิกษุรูความหมายแหงภาษิตนั้น ๆ วานี้
เปนความหมายแหงภาษิตนี้ นี่เปนความหมายแหงภาษิตนี้ ฉะนั้น ควรเรียกภิกษุนั้นวาเปน อัตถัญุ
ตา113 
   3. อัตตัญุตา คือ ผูรูจักตน หมายถึงการรูจักตนเก่ียวกับ ศรัทธา ศีล จาคะ 
สติปญญาเปนตน ดังพุทธพจนวา พระภิกษุในศาสนานี้ รูจักตน คือ รูวาตนเองนั้นมีศรัทธาความเชื่อ มี
ศีลมีระเบียบวินัย มีสุตตะ คือการศึกษาเลาเรียน ไดยินไดฟง มีจาคะ การสละแบงปนการปลอยวาง มี

109 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  432. 
110สุภางค จันทวาณิช, ทฤษฎีสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2553), หนา 4. 
111 ที.ปา.(ไทย). 10/330/333. 
112องฺ. สตฺตก. (ไทย) 37/65/236. 
113องฺ. สตฺตก.(ไทย) 37/65/236. 
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สติปญญาความรูความสามารถ อยูประมาณเทาใดบาง แลววางตนใหเหมาะสมกับฐานะ ภาวะความรู
ความสามารถของตนเอง ไมทําใหเกิน ความรูความสามารถของตนเอง ดังนี้เรียกวา เปนผูรูจักตน114 
   4. มัตตัญุตา คือ การรูจักประมาณ รูจักความพอดี เปนลักษณะของคนดี เพราะ
คนดีจะตองรูจักประมาณในการใชจายและสรางคุณประโยชนท่ีมีตอสังคม บุคคลบางคนไดรับความ
ลําบากในปจจุบันนี้ สวนหนึ่งสาเหตุมาจากความไมรูจักประมาณ โดยความรูจักประมาณในทางพุทธ
ศาสนาไดมุงใหรูจักประมาณเก่ียวกับการใชปจจัยสี่ ดังพุทธพจนวาภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักประมาณ
ในการบริโภคปจจัยสี่ในการเลี้ยงชีพ เชน การรูจักประมาณในการรับ หรือการใชสอยจีวร การรับ
อาหารบิณฑบาตและบริโภคอาหารใหพอประมาณแกอัตตภาพของตน ไมมากไมนอยเกินไป การใช
เสนาสนะท่ีอยูอาศัย ใหพอสมควรเหมาะสมกับสมณะสารูป ยารักษาโรค และบริขารอ่ืน ๆ ท่ีภิกษุเขา
ไปเก่ียวของ ตองใหรูจักความพอดีแกตนเองหากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับปจจัยสี่ ไมพึงเรียกเธอ
วา เปนมัตตัญู แตเพราะภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัยสี่จึงเรียกเธอวา เปน มัตตัญู115 
   5. กาลัญุตา คือ รูจักกาลเวลา รูจักแนวปฏิบัติ อันเหมาะสมกับกาลเทศะ ดัง
ปรากฏในพุทธพจนวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบไปดวยความรูวา เวลานี้เปนเวลาควรศึกษา 
ควรถาม เวลานี้ควรเปนเวลาทําความเพียร ควรหลีกเรนจากหมูคณะ คือ รูจักการปฏิบัติใหสอดคลอง
กับกาลเทศะใหเหมาะสมกับสมณะสารูป รูคุณคาของเวลา เม่ือภิกษุมีความรูความเขาใจในการใชเวลา
ยอมจะเปนผูมีความเจริญในพระพุทธศาสนาเพราะทําใหถูกกับกาลเวลา116 
   6. ปริสัญุตา คือ รูจักชุมชนหรือสังคม ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง ปริสัญุ
ตาโดยมุงการรูจักบริษัทและแนวปฏิบัติของบริษัท ดังพุทธพจนวา ภิกษุเปนผูรูจักบริษัท คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ รูจักบริษัทหรือรูจักชุมชนเหลานี้ เปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนคหบดี ชนเหลานี้เปน
สมณะในชุมชนนั้นควรเขาไปหาอยางนี้ ควรยืนอยางนี้ ควรนั่งอยางนี้ ควรกลาวอยางนี้ ควรสงบอยาง
นี้ หากภิกษุไมรูจักวาชุมชนเหลานั้น และวางตนไมเหมาะสมกับสังคมหรือชุมชนนั้นแลว ไมควรเรียก
เธอวาเปนปริสัญู แตเพราะภิกษุรูวา นี้เปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนคหบดี เปนสมณะ ในบริษัท
นั้นเราควรเขาไปหาอยางนี้ ควรยืนควรนั่งอยางนี้ ควรกลาวควรสงบอยางนี้ จึงเรียกเธอวา เปน
ปริสัญุตา117 
   7. ปุคคลปโรปรัญุตา คือ รูจักบุคคล รูประเภทของบุคคล รูจริตนิสัยตาง ๆ และ
รูจักเลือกคบหาบุคคลท่ีเหมาะสม รูจักบุคคลผูนั้นๆ วามีคุณธรรมยิ่งหยอนอยางไร โดยในทาง
พระพุทธศาสนาไดจําแนกการรูจักบุคคล 2 จําพวกไวดวย กลาวคือ 
     1) รูลักษณะบุคคลผูท่ีเปนบัณฑิต รูบุคคลท่ีมีความตองการจะพบบุคคล ผูท่ี
เปนพระอริยะหรือ ผูท่ีเปนบัณฑิต เปนคนดีมีศีลธรรม สนใจในคําสั่งสอน แลวนํามากระทําตามคํา
สอนนั้นเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 

114องฺ. สตฺตก.(ไทย) 37/65/237. 
115องฺ. สตฺตก.(ไทย) 37/65/237. 

116องฺ. สตฺตก.(ไทย) 37/65/237. 
117องฺ.สตฺตก.(ไทย) 37/65/237. 
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     2) รูจักลักษณะของบุคคลท่ีไมใชบัณฑิต ไมตองการเห็นบุคคลท่ีเปนบัณฑิต
หรือพระอริยะและไมตองการจะฟงธรรมคําแนะนําสั่งสอนจากทานผูรู118 
 
  จากหลักพุทธธรรมดังกลาว พอสรุปไดวาความเปนพลเมืองท่ีดีนั้น ตองเปนผูรูจักท่ีจะเคารพ
ตน เคารพผูอ่ืน เม่ือจะกระทําสิ่งใดตองมีกระบวนการคิดเชิงเหตุผล คํานึงถึงศักดิ์ศรีในความเปน
มนุษยของตนและผูอ่ืนปฏิบัติตามหลักสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค โดยตัวชี้วัดความเปน
พลเมืองในดานนี้มีความสอดคลองกับหลักธรรมาธิปไตย และหลักสัปปุริสธรรมโดยเฉพาะเรื่องการ
รูจักชุมชน และตองอยูบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผลท่ีถูกตอง ดีงาม เพ่ือนําไปสูการสรางสังคมแหงสันติ
สุข กลาวไดวาการการท่ีพลเมืองมีการปฏิบัติตามหลักสิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค ซ่ึงแสดงให
เห็นเปนรูปธรรมจากตัวชี้วัด จะทําใหเปนผูเคารพในตนเองและผูอ่ืน สรางระบบสังคมท่ีดีใหเกิดข้ึนได
อยางม่ันคง 
 
 
 
 
      

2.6 กระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 

2.6.1 แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จาก

การศึกษาเอกสารขอมูล ท่ี เปนปจจัย ท่ี มีผลตอการการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาผูวิจัยแยกเปน 2 ประเด็นการศึกษา พบวา พระพุทธเจาหรือองคพระสัมมาสัมพุทธ
เจาไดทรงวางรากฐานตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตนท่ีสามารถบูรณาการในการ
เสริมสรางบุคลากรของสังคมไทยใหเปน “คนดี” กอนท่ีจะเปน “คนเกง” โดยประยุกตในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา และตัวหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดังนี ้
   ก. แนวคิดทฤษฎี การเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอการสงเสริมความเปนพลเมือง 
   ข. แนวคิดและการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอการสรางเสริมความ
เปนพลเมืองท่ีมีการจัดการเรียนรูถูกบรรจุไวในหลักสูตรสถานศึกษา  

แนวคิดและการจัดการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีสานาสามารถท่ีจะนํามา
บูรณาการในการเรียนรูได คือ การนําหลักธรรมเขาสูสถานศึกษาโดยผานกระบวนการเรียนรูใน
หองเรียนเพ่ือเปนพ้ืนฐานตอการรับรูของเยาวชนใหเขมแข็งสูความเปนพลเมืองดีแนวคิดหลัก พบวา 
แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรูของพระพุทธเจาเปนแนวคิดท่ีเห็นเปนรูปธรรมนําสูการปฏิบัติได
อยางเหมาะสม คือ 

118ขุ.ชา. (ไทย) 61/2152/130-137. 
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ก. แนวคิดทฤษฎี การเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจา เปนการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูใน
สถานศึกษาได  3 ข้ันตอนดังนี้ 

1) กระบวนการเรียนรูตามแนวขันธ 5 
 การเรียนรูและพฤติตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เปนการเปรียบเทียบกระบวนการเรียนรู
ตามแนวขันธ 5 หรือ เบญจขันธ กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดท่ีประชุมกันเขาเปนหนวย
รวมซ่ึงบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เขา-เรา สวนประกอบท่ีรวมเขาเปนชีวิต ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ  
 รูป คือ กองรูป สวนท่ีเปนรูปธรรมท่ีเปนรางกาย พฤติกรรม ประกอบดวย ธาตุ 4 ไดแก ดิน 
ประกอบดวย ผิวหนัง ขน เล็บ กระดูก กลามเนื้อ เปนตน น้ํา ประกอบดวย เลือด หนอง น้ํามูก 
น้ําลาย เปนตน ลมประกอบดวย ลมหายใจหายใจเขาออก เปนตน และไฟ ไดแก อุณหภูมิในรางกาย 
นอกจากนี้รูป ยังหมายถึง รูปธรรมท่ีมาสัมผัสอายตนะภายในท้ัง 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  
 เวทนา คือ กองเวทนา สวนท่ีเปนการเสวยรสอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ   
ประกอบดวย สุขเวทนา (ความรูสึกสุข) ทุกขเวทนา (ความรูสึกทุกข) และ อุเบกขาเวทนา (ความรูสึก
ไมสุขไมทุกข)  
 สัญญา คือ กองสัญญา สวนท่ีเปนความกําหนดหมายจําอารมณนั้น  ๆ ความจํา หรือจําได 
หมายรูในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และสิ่งท่ีใจนึกคิด  
 สังขาร คือ กองสังขาร สวนท่ีเปนความปรุงแตงสภาพท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปน 
กลาง ๆ คุณสมบัติของจิตมีจิตเปนตัวนําท่ีปรุงแตงคุณภาพของจิตใหเปนกุศล อกุศล อัพยากฤต 
การคิดปรุงแตงหรือการนําเอาขอมูลท่ีรับเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

วิญญาณ คือ  กองวิญญาณ  สวนท่ีเปนความรูแจงอารมณ ความรูอารมณทางอายตนะท้ัง 6 
การรับรูอายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และท่ีใจนึกคิด) ท่ีผานเขามายังอายตนะภายใน 
เชน ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง สอดคลองกับแนวคิดของวีรยุทธ วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ119  
ไดอธิบายวา ขันธ 5 นาจะตองเปนองคประกอบสําคัญของระบบการเรียนรู และพฤติกรรมของมนุษย 
จากสมมติฐานนี้จึงไดจัดขันธ 5 ในรูปของระบบพฤติกรรม โดยนําเอาองคประกอบทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ 
มาผสมผสานกับขันธ 5 เพ่ือใหครบระบบพฤติกรรม กลาวคือ มีองคประกอบท่ีเปนสิ่งเราภายนอก  
องคประกอบท่ีเปนอินทรีย  องคประกอบท่ีเปนสิ่งเราภายใน สิ่งแวดลอมภายในและโครงสรางภายใน 
องคประกอบท่ีเปนพฤติกรรมตอบสนอง  และองคประกอบท่ีปฏิสัมพันธ การประเมิน และปรับปรุง   
รูปแบบการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในระบบขันธหา เริ่มตนดวยอายตนะภายนอก อันไดแก รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส และ 

ผลท่ีตามา คือ สิ่งท่ีใจนึกคิด (ธรรมารมณ) มากระทบ (เรา) อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ในขณะท่ีอายตนะภายนอกกระทบอายตนะภายในนั้น วิญญาณขันธ จะทําหนาท่ีเปน

119 วีรยุทธ  วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ  วิเชียรโชติ. ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร (กรุงเทพฯ: กราฟ
ฟคอารต, 2526), หนา 119-121. 
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สื่อกลางท่ีทําใหเกิดการรับรู รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และสิ่งท่ีใจนึกคิด ในลักษณะท่ีรับรูท่ัวไป กลาว 
คือ เม่ือรับรูทางหู วาเปนเสียง แตยังบอกไมไดวาเปนเสียงอะไร เปนตน ในขณะนั้น เวทนาขันธ  จะ
ทําหนาท่ีรับรูอารมณความรูสึกวาสิ่งนั้นเปนสุข เปนทุกข และไมสุขไมทุกข 

การรับรูท่ัวไป  จะเริ่มแปรสภาพเปนการรับรูเฉพาะในชวงเวลาอันสั้นกวาพริบตา โดยการ
ทํางานของ สัญญาขันธ  ในขณะท่ีเกิดการรับรูเฉพาะนี้ สัญญาขันธ   จะทําใหบอกไดวารูปท่ีเห็นนั้น
คือ รูปอะไร เสียงไดกลิ่นนั้นเสียงอะไร เปนตน การรับรูทางวิญญาณขันธจะรับรูอารมณทางเวทนา
ขันธ และการจําไดหมายรูทางสัญญาขันธ ผลิตผลจากท้ังสามแหลงนี้ เปนขอมูลใหกับสังขารขันธ ซ่ึง
ทําหนาท่ีปรุงแตงใหเกิดกระแสธารแหงความคิด คํานึง จนถึงข้ันของการกําหนดออกมาเปนเจตนา
และ มโนกรรม คือ การกระทําทางใจ 

มโนกรรม ท่ีเกิดข้ึนในใจ ยอมพรอมจะแสดงออกมาทางวาจา เรียกวา วจีกรรม หรือแสดง
ออกมาทางกาย เรียกวา กายกรรม 

 
2) ข้ันตอนการเรียนรู 
ข้ันตอนการเรียนรูตามแนวคิดพระพุทธศาสนา เรียกวา สิกขา 3 หรือ การศึกษา 3 ข้ันตอน 

ดังนี้คือ 
   (1) ปริยัติ ไดแก การศึกษาเลาเรียน เปนองคประกอบท่ีสําคัญเพราะเปนการศึกษา
ภาคทฤษฎี อันเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ 
   (2) ปฏิบัติ ไดแก การนําความรูจากการศึกษาเลาเรียนในภาคทฤษฎีมาสูข้ันตอนการ
ปฏิบัติจริง หรือนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับฐานะของตน 
   (3) ปฏิเวธ ไดแก ผลท่ีไดรับจากการปฏิบัติ ซ่ึงจะรับรูดวยตนเอง ผูปฏิบัติยอมไดรับ
ผลของการปฏิบัตินั้น ๆ     

 
  3) บุพพนิมิตของมัชฌิมปฏิปทา 
 บุพพนิมิตของมัชฌิมปฏิปทา คือ บุพภาคของการศึกษา หมายถึง สวนเบื้องตนของการศึกษา 
นั่นคือ “สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ” เปนองคประกอบสําคัญของมรรค ในฐานะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการ
ปฏิบัติธรรม หรือเปนข้ันเริ่มแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา และเปนธรรมท่ี
ตองพัฒนาใหบริสุทธิ์ ชัดเจน เปนอิสระมากข้ึนตามลําดับจนกลายเปนการตรัสรูในท่ีสุด 
  สัมมาทิฐิ คือ ปญญาชั้นสูงท่ีเกิดจาการสั่งสอนอบรมในดานจิตใจ จนเห็นสัจจะท้ังปวงวา
อะไรควรของแวะ อะไรควรละอยางชัดเจน การจัดการศึกษาจนไดปญญาประเภทสัมมาทิฐิ คือการ
วางรากฐานความถูกตองใหแกวิชาการท้ังปวง ความรูใด ๆ ก็ตามท่ีตั้งอยูบนสัมมาทิฐิ ลวนเปนความรู
ท่ีไมเปนพิษเปนภัยแกใคร แตจะสรางสรรคประโยชนฝายเดียว พ้ืนฐานสําคัญของการเรียนการสอน
วิชาตาง ๆ ตองมีสัมมาทิฐิเปนแกนกลาง พระพุทธองคก็ไดชี้ชัดวาการเกิดสัมมาทิฐิมาจากเหตุสอง
อยาง คือ 
 1) ปรโตโฆสะ คือ ปจจัยกระตุนการเรียนรูจากภายนอก เชน การแนะนํา การถายทอด การ
โฆษณา คําบอกเลา ตลอดจนการเลียนแบบจากพอ แม ครู เพ่ือน ซ่ึงหมายเอาเฉพาะการเรียนจาก
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สวนท่ีดีงามถูกตอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม ความรู หรือคําแนะแนะนําจากบุคคลท่ีเปน
กัลยาณมิตร บุคคลท่ีทรงคุณธรรม เปนตน 
 2) โยนิโสมนสิการ  คือ ปจจัยกระตุนการเรียนรูจากภายใน หมายถึง การคิดอยางแยบคาย 
หรือความรูจักคิด คิดอยางมีระบบ คิดอยางมีกระบวนการ คิดรอบดาน หรือคิดตามแนว ทางปญญา 
คือ รูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะ ตามความเปนจริง ซ่ึงโยนิโสมนสิการ เปน
องคประกอบภายใน ไดแกปจจัยภายในตัวบุคคล เรียกวา วิธีการแหงปญญา นั่นก็คือ วิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดท่ีกอใหเกิดปญญา  

ปจจัยท้ังสองอยางนี้ยอมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน สําหรับคนสามัญซ่ึงมีปญญาไมแกกลา ยอม
ตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอ่ืน  (ปรโตโฆสะ) และคลอยตามคําแนะนําชักจูงท่ีฉลาดไดงาย แตก็
จะตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) ดวยตนเองไดดวย จึงจะกาวหนาไป
ถึงท่ีสุดได สวนคนท่ีมีปญญาแกกลายอมรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดีกวา แตอยางไรก็ตามก็อาจตอง
อาศัยคําแนะนําท่ีถูกตองเปนเครื่องนําทางในเบื้องตน และเปนเครื่องชวยสงเสริมใหกาวหนาไปได
รวดเร็วยิ่งข้ึนในระหวางการฝกอบรม 
 การสรางเสริมสัมมาทิฐิ ดวยปรโตโฆสะ คือ วิธีการท่ีเริ่มตนดวยศรัทธาและอาศัยศรัทธาเปน
สําคัญ เม่ือนํามาใชปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงตองพิจารณาท่ีจะใหไดรับการแนะนําชักจูงสั่ง
สอนอบรมท่ีไดผลดีท่ีสุด คือ ตองมีผูสั่งสอนอบรมท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติมีความรูความสามารถ
และใชวิธีการอบรมสั่งสอนท่ีไดผล ดังนั้น ในระบบการศึกษาอบรม จึงจํากัดใหไดใน ปรโตโฆสะท่ีมุง
หมายดวยหลักท่ีเรียกวากัลยาณมิตร (ผูแนะนําสั่งสอนท่ีดี เพ่ือนท่ีดี สภาพแวดลอมท่ีดี) สวนโยนิโส
มนสิการ เปนตัวหลักการใชปญญา ซ่ึงจะตองพิจารณาวาควรใชความคิดใหถูกตองอยางไร เม่ือนํา
ปจจัยท้ังสองมาประกอบกัน นับวา กัลยาณมิตร เปนองคประกอบภายนอก และโยนิโสมนสิการ เปน
องคประกอบภายใน 
 

อาจกลาวโดยสรุปไดวา การประยุกตหลักธรรมเขากับกระบวนการเรียนรูสูความเปนพลเมือง 
เพ่ือมุงเนนใหเขาใจถึง ธรรมชาติของการเรียนรู กระบวนการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรู การประยุกตใช
ทฤษฎีการเรียนรูในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน ใหเหมาะสมและสอดคลองกับ
สภาพและลักษณะการรับรูและเรียนรูของเยาวชนโดยบูรณาการกับทฤษฎีการเรียนรูของตะวันตก 
รวมท้ังการรับรูและเรียนรูตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีมุงเนนการพัฒนากายและจิตใหมีความ
เขมแข็งเปรียบเสมือนเข่ือนก้ันกายและใจใหมีความละอายและเกรงกลัวตอบาปผานกระบวนการรับ
รับรูและเรียนรูตามแนวขันธ 5 ข้ันตอนการเรียนรูตามหลักสิกขา 3 และบุพพนิมิตของมัชฌิมปฏิปทา 
เปนฐานของการปฏิบัติตนและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสรางความเขมแข็งในการเปนพลเมืองดี
ตามสังคมไทย 

 
  ข. แนวคิดและการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอการสรางเสริมความเปน
พลเมืองท่ีมีการจัดการเรียนรูถูกบรรจุไวในหลักสูตรสถานศึกษา  
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แนวคิดและการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตอการสรางเสริมความเปนพลเมือง
ท่ีมีการจัดการเรียนรูถูกบรรจุไวในหลักสูตรสถานศึกษา พบวา มีหลักธรรมท่ีสําคัญ คือ  หลักสังคห
วัตถุ 4  และหลักพรหมวิหาร 4 

 
  1. สังคหวัตถุ 4  เปนหลักธรรมสําคัญท่ีปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยไดกลาวถึงสังคหวัตถุไวในพระสุตตันตปฎกอังคุตตรนิกายจตุกกนิบาต สังคหวัตถุ
สูตร120 ดังนี้ 
 ภิกษุท้ังหลายสังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) 4 ประการนี้สังคหวัตถุ 4ประการ
อะไรบางคือ 
  1. ทาน (การให)  
  2 เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก)  
  3. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน)  
  4. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ)  
  ภิกษุท้ังหลายสังคหวัตถุ 4 ประการนี้แล... 
 ทานเปยยวัชชะอัตถจริยาในโลกนี้และสมานัตตตาในธรรมนั้นๆตามสมควรสังคหธรรม
เหลานี้แลชวยอุมชูโลกเหมือนลิ่มสลักท่ียึดดุมรถซ่ึงแลนไปไวไดฉะนั้นถาไมพึงมีธรรมเหลานี้มารดา
หรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุแตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของ
สังคหธรรมเหลานี้ฉะนั้นบัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญนอกจากนั้นสังคห
วัตถุยังปรากฏในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกายปาฎิกวรรคสิงคาลกสูตรดังนี้  
 ทาน (การให) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) ในโลกนี้
และสมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมนั้นๆตามสมควรสังคหธรรมเหลานี้แลชวยอุมชูโลก
เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีแลนไปไวไดฉะนั้นถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดการ
นับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุแตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้ 
 ฉะนั้นบัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญจากท่ีมาของสังคหวัตถุ
ขางตนสรุปไดวาสังคหวัตถุเปนหลักธรรมท่ีมีท่ีมาจากคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรากฏ
เปนลายลักษณอักษรในพระไตรปฏกของพระพุทธศาสนา 
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)121 ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ 4 คือหลักธรรม ท่ี
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไวใหมีความสามัคคีกันประกอบดวย 
   1. ทาน ใหปน คือ ความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวย
ปจจัยสี่ ทุน หรือ ทรัพยสิน สิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจและศิลปวิทยา 

  120 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/72/50-51. 

  121 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), ธรรมนูญชีวติ, พิมพ์ครัง้ท่ี 86, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพ์สวย จํากดั 2550), หน้า 25. 
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   2. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปน
ประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจัก
พูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
   3. อัตถจริยา ทําประโยชนแกกัน คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือ
กิจการตางๆบําเพ็ญประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 
  4. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอ
ปลายใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกขคือ รวม
สุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

หลักสังคหวัตถุ 4 คือ สังคห วาวิธีสงเคราะห หมายถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอ่ืนท่ี
ยังไมเคยรักใครนับถือ หรือท่ีรักใครนับถืออยูอยูแลวใหสนิทแนบยิ่งข้ึน สังคหวัตถุ ก็คือ เทคนิควิธีทํา
ใหคนรัก หรือมนตผูกใจคนนั่นเอง  

1. ทาน คือ การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงให
ความรูและแนะนําสั่งสอน 

2. ปยวจา หรือ เปยยวัชชะ คือวาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือกลาว
คําสุภาพไพเราะ ออนหวาน สมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชน ประกอบดวยเหตผุลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม  

3. อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม  

4. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ ทําคนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย 
และเสมอในทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและ
สิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 
  นอกจากนี้สังคหวัตถุ 4 ยังอํานวยประโยชนท่ีมองเห็นไดเปนรูปธรรมดังตอไปนี้ 
  1. ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข 
  2. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจสมานไมตรีระหวางกัน 
  3. เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคลใหมีความเคารพนับถือกันตาม
สมควรแกฐานะ 
  4. เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปไดดวยดี 
  5. ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติท่ีเสื่อมเสียในสังคม 
 
 
 พอสรุปไดวา แนวคิดจาก สังคหวัตถุ 4 คือ การแบงปน เจรจาไพเราะ บําเพ็ญประโยชน 
ความวางตน สมํ่าเสมอในธรรมนั้นๆ ตามควร เปนธรรมะท่ีสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ทําใหคน
เกิดความรักความผูกพันกันความสามัคคีท่ีมีตอกันเบื้องตนในระดับครอบครัวและขยายผลสูภาค
ชุมชนองคกรทางสังคมโดยรวมท่ีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคนใหเปนพลเมืองดีตอไป 
 
 2. พรหมวิหาร 4 
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 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)122 ) ใหทัศนะวาพรหมวิหารธรรม หมายถึงคุณธรรม
สําหรับผูใหญนักปกครองหรือผูบริหาร 
 องคประกอบของพรหมวิหาร 4 
 1. เมตตา ความรักใครปรารถนาดีมีไมตรีตอกันหรือตอผูอ่ืนกลาว คือ ปรารถนาใหเขาเหล
านั้นมีความสุข 
 2. กรุณา ความสงสาร คือ ชวยเหลือใหพระภิกษุหรือบุคคลอ่ืนใหพนจากความทุกขใฝใจ
ในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความเดือดรอนของตนรวมถึงสัตวท้ังหลายดวย 
 3. มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือเพ่ือนประสบความสําเร็จในการเรียนและหนาท่ีการงานก็รู
สึกชื่นชมยินดีกับความสําเร็จของเขาเหลานั้น 
 4. อุเบาขา ความวางใจเปนกลาง คืออันท่ีจะทําใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็น 
ดวยปญญากลาว คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชังไมซํ้าเติมเม่ือผูอ่ืน
ประสบความทุกขพิจารณาเห็นการกระทําของเขาเหลานั้นตามหลักแหงกรรม คือการกระทําของเขา
เองวาเขาเปนผูกระทําข้ึน อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ 
   องคประกอบของพรหมวิหารธรรม  ๔ ประการไดแก 
 1. เมตตา คือ ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโย
ชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา 
 2. กรุณา คือ ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว 
 3. มุทิตา คือ ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิงกอปรดวยอาการแชมชื่นเบิก
บานอยูเสมอตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 
 4. อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยรักและชั่งพิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว 
ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดูในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา 
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)123 ไดกลาวถึงองคประกอบของพรหมวิหาร 4 
ประการไววา  
 1. เมตตา คือ ความรัก ความหวังดีท่ีปรารถนาใหผูอ่ืนมีวามสุข นักเรียนจะตองมีความรักและ
ความหวังดีแกเพ่ือนดวยความรักจะเกิดไดถานักเรียนรูจักมองแงดีหรือสวนดีของเพ่ือน 
 2. กรุณา คือ ความสงสารเห็นใจ ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกขเม่ือเพ่ือนประสบเคราะหกรรม 
นักเรียนตองมีความสงสาร คิดหาทางชวยใหเพ่ือนพนทุกขและเปดใจกวางรับฟงความคิดเห็นของคน
อ่ืน 
 3. มุทิตา คือ ความรู สึกพลอยชื่นชมยินดีเม่ือผู  อ่ืนไดดีมีสุข นักเรียนตองมีความรักและ
สงเสริมใหเพ่ือนไปในทางท่ีดี 

  122 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หนา 167-168. 

  123 อางแลว พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโฺต), พุทธวิธีการบริหาร. 
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 4. อุเบกขา คือ ความรูสึกวางเฉยเปนกลาง ไมลําเอียงเขาขางคนใดคนหนึ่งนั่นคือความ
นักเรียนท่ีไมรูเทาทันเพ่ือนไมรเทาทันสถานการณอาจวางเฉยไดเหมือนกัน แตการวางเฉยเชนนั้น 
เรียกวา “อัญญาณุเบกขา” คือวางเฉยเพราะโงซ่ึงไมใชสิ่งท่ีดี  
 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดีสุรเตโช)124 ไดกลาวถึงองคประกอบของพรหมวิหารธรรมนั้นมี 
4 ประการคือ  
 1. เมตตา คือ ความจริงใจ ความรัก ความปรารถนาตอผูอ่ืนไมมีเลหเหลี่ยมดูไดจากสีหนาท่ี 
บงบอกคือยิ้มแยมแจมใจ และดูจากการกระทําท่ีมุงหวังใหผูอ่ืนมีดียิ่งๆข้ึนไป 
 2. กรุณา คือ ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจ ตอเพ่ือนมนุษยรวมโลกยามเห็นผูอ่ืนมีความ
ลําบากก็ทนอยูไมไดตองแสดงออกมาดวยการเขาชวยเหลือเจือจุน ดวยความเต็มใจเสมอในทํานองสุข
ก็สุขดวย นั่นเอง 
 3. มุทิตา  คือ ความชื่นชมยินดีในความสําเร็จสมหวังของผูอ่ืน   ไมแสดงความอิจฉาริษยาด
วยการทนดูเห็นคนท่ีเขาไดดีกวาตัวไมไดดูไดจากการไปแสดงไมตรีจิตตอบุคคลอ่ืนหรือชื่นชมตอ
ความสําเร็จของผูอ่ืนโดยไมตองบังคับใจ 
 4. อุเบกขา คือ ความวางเฉย ในเม่ือไมอาจจะชวยเหลือเขาไดไมทับถมซํ้าเติมและเม่ือผูอ่ืน
ผิดพลาดหรือไดรับความวิบัติไมแสดงอาการสมน้ําหนาเม่ือเขาพลาด เปนตน 
 
 นอกจากนี้ ไสว มาลาทอง ไดกลาววา125 พรหมวิหาร ประกอบดวย 4 ประการ คือ 
 1. เมตตา แปลวา ความรักความปรารถนาดีมีไมตรีจิต คิดชวยเหลือใหทุกคนในโลกนี้ประสบ
ประโยชนและความสุขโดยท่ัวกัน จุดมุงหมายท่ีแทจริงของเมตตานั้นอยูท่ีการฝกอบรมจิตใจของเรา
เองเปนสําคัญ คือฝกจิตใหมีความเยือกเย็น มีเมตตาอารียตอสรรพสัตวท่ัวหนาไมวาประเภทใด สัตว
ทุกประเภท มีความรักในชีวิตของตนเสมอเหมือนกันหมดสัตวทุกประเภทมีความรักความสุขเกลียด
ทุกขเทาเทียมกันไมมียกเวน 
 2. กรุณา แปลวา ความสงสารคือคิดจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขเดือดรอนไดแก
ใฝใจท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง การปฏิบัติเก่ียวกับกรุณา
นั้น เริ่มแรกดวยการปลูกฝงความสงสารผูไดรับความลําบากเกิดข้ึนในใจเม่ือมีคุณธรรม คือ กรุณาใน
ใจแลวการแสดงออกยอมจะเกิดข้ึนตามแตเหตุการณนั้น เชน การชวยเหลือคนเจ็บ ชวยเหลือคน
กําพราอนาถา ชวยเหลือคนขาดแคลน 
 3. มุทิตา ไดแกความชื่นบาน กลาว คือ ความพลอยยินดีดวยในเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดัขอมุทิตานี้
เปนหลักธรรมของผูมีลักษณะใจกวางขวาง ยินดีตอความยินดีของผูอ่ืน นับไดวาเปนการกระทําบุญ
หรือความดีอยางหนึ่งตัวอยาง เชน นักกีฬาแขงขันกีฬา เม่ือฝายตรงขามชนะก็แสดงออกซ่ึงความยินดี

  124 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ชุดคําวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 2546), หนา 1039. 

  125 ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 2542), หนา 139– 148. 
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ท่ีชนะไมอิจฉาริษยา หรือกลั่นแกลงคุณธรรมขอนี้ยังหมายถึงการใหการสนับสนุน แกผูสรางประดิษฐ
สิ่งตางๆ เพ่ือประโยชนแกสังคมดวย 
 4. อุเบกขา ไดแก การวางใจเปนกลาง โดยพิจารณาขอเท็จจริงกลาว คือ ในการตัดสินเรื่อง
ใดๆ จะตองพิจารณาใครครวญดวยปญญา มีเหตุผลอยางถูกตองดวยความเท่ียงธรรมสามารถใชสติป
ญญาพิจารณาขอเท็จจริงอยางถูกตองประกอบดวยเหตุผลแลวปฏิบัติลงไปดวยความเยือกเย็นสุขุม
รอบคอบ สามารถดํารงม่ันรักษาความถูกตองหรือความยุติธรรมไวได 
 
 จากการหลักพุทธธรรมท่ีใชในหลักสูตรสถานศึกษาพอสรุปไดวา แนวคิดจากลักธรรมพรหม
วิหาร 4  ตอการเสริมสรางการเรียนรูความเปนพลเมืองพบวา  ขอเมตตาความรักใครปรารถนาดีมี
ไมตรีตอเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนกลาวคือ ปรารถนาใหเขาเหลานั้นมีความสุข เมตตา ความจริงใจ ความรัก
ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ไมมีเลหเหลี่ยม ดูไดจากสีหนาท่ีบงบอกคือยิ้มแยมแจมใส และดูจากการ
กระทําท่ีมุงหวังใหผูอ่ืนมีดียิ่งๆ ข้ึนไป ความรัก ความหวังดีท่ีปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขนักบริหาร
จะตองมีความรักและความหวังดีแกเพ่ือนกอนหรือบุคคลอ่ืนๆ ความรักจะเกิดไดถานักเรียนรูจักมอง
แงดีหรือสวนดีของบุคคลอ่ืน ความปรารถนาใหเกิดความสุขความเจริญแกผูอ่ืนความปรารถนาดีอยาก
ใหมีความสุขความมีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยและสัตวซ่ึงเปนประเด็นหลักธรรมท่ี
สําคัญตอการเรียนรูท่ีสรางเสริมความเปนพลเมืองดีของสังคมตอไป 

 
  2.6.2 การจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมระหวางบาน วัด โรงเรียน หรือ “บวร” 
โรงเรียนมีบทบาทในการสรางเยาวชนใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข  ขณะเดียวกันชุมชนก็มีบทบาทและความสําคัญตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนใน
แงของการเปนแหลงเรียนรูมรดกทางวัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยมของสังคม  และภาระหนาท่ีท่ีจะ
ใหการอบรมกลอมเกลาแกสมาชิกในสังคมใหเปนพลเมืองดี  ซ่ึงรวมถึงเยาวชนดวย  เพ่ือใหรูจัก
กฎเกณฑ  แบบแผนของสังคมในวิถีชีวิตท่ีเปนจริง  เพ่ือใหเยาวชนรูจักบทบาทของตนเองและผูอ่ืน  
ในประเด็นดังกลาวนี้สอดคลองกับ  อุทัย  ดุลยเกษม และอรศรี  งามวิทยาพงศ  126 ท่ีเสนอแนวคิด
เรื่องกระบวนการศึกษาของชุมชน  มีสวนสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนวา  ฐานการเรียนรู  แหลงให
การศึกษาเรียนรู  มีอยูรอบตัวท้ังในครอบครัว  ในชุมชน  ในวัด  ในเมือง  ในธรรมชาติ  ฯลฯ  ลวน
เปนกระบวนการเรียนรูและถายทอดท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในวิถีชีวิตของบุคคลอยางไมเปนทางการ  มี
ผลใหบุคคล สั่งสมความรู  ทักษะ  คานิยม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ฯลฯ  ในเรื่องตางๆจนสามารถ
ดํารงชีวิต  และเลี้ยงชีพดวยตนเองได   ชวยเหลือผูอ่ืนและชุมชนได  รวมท้ังถายทอดสิ่งท่ีตนเรียนรู  
ไปสูผูอ่ืนดวย 
 ขณะเดียวกันความเขมแข็งของชุมชนก็ข้ึนอยูกับคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีสมาชิกใน
สังคม  ชุมชนยึดถือปฏิบัติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีกอใหเกิดวัฒนธรรม

126 บทความทางวิชาการใชเปนเอกสารประกอบการเสวนาวิชาการทางการศึกษา  เรื่องจําเปนจริงหรือกับ
การจัดการศึกษาแบบมสีวนรวมระหวางบาน  วัด  โรงเรียน  วันท่ี  30  มิถุนายน  2549  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลยัขอนแกน (ขอนแกน:คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน,2559),หนา 3-14. 
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แบบรวมมือ  และหลักของการอยูรวมกัน  ของผูคนในสังคม  และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  
นํามาซ่ึงความสงบสุขของชุมชน  ซ่ึงพระเทพเวที  (ประยุทธ ประยุตโต) (2534)127 ไดใหแนวคิดวาใน
สังคมหนึ่งๆถาโรงเรียนกับบานรูกัน  และรวมมือกัน  เชน  โรงเรียนสั่งสอนแนะนํา  หรือพูดอะไร  
บานและวัดเสริม  ขยายเนนย้ําในเรื่องนั้นได  บานและวัดแนะนําเอยอาง  พูดอะไร  เด็กไปโรงเรียนก็
ถามเพ่ิมเติมได  หรือโรงเรียนก็อาจเอามาชี้แจงเสริมขยายเนนย้ําได  โดยท่ีท้ังทางโรงเรียน  บาน  
และวัดไดมีสวนรวมอยูในระบบจริยศึกษาอยางกลมกลืนเปนอันเดียวกัน   
 คําวา “บวร” กับสังคมไทยนั้นแสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยงองคความรูท่ีมีบูรณาการรวมกัน
อยางแนบแนนและรวมดําเนินกิจกรรมตางๆไปดวยกันดังสุภาษิตท่ีกลาวไววา “วัดจะดีมีหลักฐาน
เพราะบานชวย บานจะสวยเพราะมีวัดดัดนิสัย บานกับวัดผลัดกันชวยก็อวยชัย ถาขัดกันก็บรรลัยท้ัง
สองทาง ” เด็กและเยาวชนไดรับการบมเพาะฝกฝนคุณธรรมและจริยธรรมจากครอบครัวจากบาน
และวัดก็เปนสถานท่ีทีเปนศูนยกลางของจารีตประเพณีวัฒนธรรมและหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาโรงเรียนอบรมบมนิสัยผานหลักสูตรทางการศึกษาตามลําดับของชั้นเรียนและชวงวัย
ของเยาวชนจึงถือไดวาสามสวนนี้สรางเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติท่ีดีงาม จึงทําใหเห็นภาพ
ชัดเจนวาแนวคิดในการเปนพลเมืองมีจุดเริ่มตนมาจากท่ีใดบางโดยมีทฤษฎีและกระบวนการจัด
การศึกษาในปจจุบันรองรับดังแผนภูมิ 
 

 แผนภูมิท่ี 9 กระบวนการจัดการเรียนรูผานสามองคกร คือ “บวร” บาน วัด โรงเรยีนท่ีมีผลตอความเปนพลเมืองด ี

 
ดังนั้นคําวา “บวร” จึงไมใชเพียงคําประกอบท่ีใชเรียกสถานท่ีตางๆ เทานั้นมันมีท่ีมาถึงสังคม

ท่ีเก้ือกูล สงเสริม ชวยเหลือ ซ่ึงกันและกันในวงเวียนสังคมนั้นๆ ความเจริญท่ีแทจริงของสังคมท่ีจะมี
ความสุขจึงจะสมบูรณแบบ 
  ในหลักสูตรของสถานศึกษาไดจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีมุงสรางเสริมเยาวชนใหถึง
พรอมดวยคุณธรรมและจริยธรรมผานกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา 
สาระท่ี1 ศาสนาศีลธรรมจริยธรรมในมาตรฐาน  ส 1.1  รูและเขาใจประวัติความสําคัญศาสดา
หลักธรรมขอพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และ
ปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุขและมาตรฐาน  ส 1.2  เขาใจ  ตระหนักและปฏิบัติ

127 พระเทพเวที  (ประยุทธ ประยุตโต).  ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย. ( กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,2534),หนา 4.        

ความ
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ตนเปนศาสนิกชนท่ีดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสอดคลองกับสาระ
ท่ี 2  หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงมาตรฐาน  ส 2.1  เขาใจและปฏิบัติ
ตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรม
ไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข สวนมาตรฐาน  ส 2.2  เขาใจระบบ
การเมืองการ หนาท่ีของการเปนพลเมืองดีทีคานิยมท่ีดีงามและธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข สวนมาตรฐาน ส.2.2 เขาใจระบบ
ปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดม่ัน  ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ในสาระท่ี 2 มุงเนนการปฏิบัติหนาของความเปนพลเมืองสถานศึกษา
ไดปลูกฝงและอบรมองคความรูความเปนคนดีพลเมืองเมืองดีของชาติมาตั้งแตระดับประถมศึกษาซ่ึง
เปนการตอยอดจากสถาบันครอบครัวและศูนยเด็กเล็กกอนวัยเรียนท่ีไดกรอบการบมท่ีดีเปนเบื้องตน
แลวในระดับหนึ่งและเพ่ือใหเกิดความรู  ความเขาใจ  สามารถนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต มี
คุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงคในดานรักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตย มีวินัย ใฝ
เรียนรู รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ สามารถดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทย และสังคมโลก  
สามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนโดยใชวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนําไป
ประยุกตใชกับชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม  
  จากการศึกษากลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นั้นมีสําคัญตอการ
สรางความพลเมืองท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุด คือ การท่ีผูเรียนเขาใจ และนํามาใชในการดําเนินชีวิต 
ประจําวันได ใหเปนชีวิตท่ีดีงามและชวยสรางสรรคสังคม ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนสังคมจึง
เชื่อมโยงใหเด็กเรียนรูการใชชีวิตท่ีถูกตอง อยูอยางมีความสุข โดยเรียนผานสถานการณจริงท่ีเกิดข้ึน
ในหองหรือในโรงเรียน หรือวิเคราะหจากตัวอยางสถานการณท่ีเปนจริงในสังคม เพ่ือใหเด็กฝกคิด
วิเคราะห รูทันการเปลี่ยนแปลง รูจักตัวเอง สามารถจัดการชีวิตของตัวเอง และมีวิถีชีวิตรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุขการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเปนการศึกษาท่ีพัฒนาท้ัง 3 
ดานของชีวิต ดังนี้   
   1. ดานพฤติกรรม (ศีล) คือ พฤติกรรมในความสัมพันธกับโลกแหงวัตถุ ไดแก  
การใชตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการสงเสริมคุณภาพชีวิต มีประสิทธิ ภาพในการใชงาน ใหดูเปน ฟงเปน 
และการบริโภคปจจัย 4 รวมถึงการใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณตางๆ รวมท้ังเทคโน โลยีดวยปญญา 
มุงคุณคาท่ีแทจริง และสงเสริมการพัฒนาชีวิต เรียกวา กินเปน บริโภคเปน ใชเปนพฤติกรรมในการ
สัมพันธกับโลกแหงชีวิต ไดแก การอยูรวมสังคม โดยไมเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอน มีความ 
สัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดํารงตนอยูในขอบเขตแหงศีล 5 รักษากติกาสังคม 
กฎเกณฑ กฎหมาย ระเบียบแบบแผน จรรยาบรรณตางๆ มีการให เผื่อแผ แบงปน ชวยเหลือ ให
ความสุขกับเพ่ือนมนุษย สงเสริมการสรางสรรคสิ่งดีงามพฤติกรรมในดานอาชีพ คือ ทํามาหาเลี้ยงชีพ
ท่ีเปนสัมมาชีพ ไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน เปนอาชีพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตของตน ไมทําใหเสื่อม
จากคุณความดี 
   2. ดานจิตใจ (สมาธิ) แยกได 3 ประการ ดังนี้ 
     2.1 คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญู
กตเวที หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึงจะหลอเลี้ยงจิตใจใหงอกงาม และเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม  
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    2.2 สมรรถภาพจิต ไดแก ความสามารถ เขมแข็ง ม่ันคง มีฉันทะ (ความใฝรู 
ใฝดี ใฝทํา) มีความเพียร (วิริยะ) ขยัน (อุตสาหะ) อดทน (ขันติ) มีสติ ควบคุมได สงบ มีสมาธิ ไม
ประมาท ทําใหกาวหนาม่ันคงในพฤติกรรมท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชปญญา 
     2.3 สุขภาพจิต ไดแก สภาพจิตท่ีปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เปนจิต
ท่ีสดชื่น ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย และทําใหพฤติกรรมท่ีดี
งาม มีความม่ันคง 
   3. ดานปญญา (ปญญา) มีการพัฒนาหลายดาน หลายระดับ เชนความรูความเขาใจ
ในการฟง เลาเรียน และรับขอมูลขาวสารอยางมีประสิทธิภาพรับรูประสบการณและเรียนรูสิ่งตางๆ
อยางถูกตองตามความเปนจริงคิดพิจารณาอยางมีวิจารณญาณ ใชปญญารูจักมอง รูจักคิด ท่ีจะให
เขาถึงความจริง และไดคุณประโยชน มีโยนิโสมนสิการ ท่ีเรียกวา มองเปน คิดเปนรูจักคิดจัดการ 
ดําเนินการ ทํากิจใหสําเร็จ ฉลาดในวิธีการท่ีจะนําไปสูจุดหมายแสวงหา คัดเลือก นําความรูท่ีมีอยูมา
เชื่อมโยงสรางเปนความรูความคิดใหมๆ เพ่ือใชแกปญหาและสรางสรรครูเทาทันธรรมดาของสิ่ง
ท้ังหลาย รูแจงความจริงของโลกและชีวิต ทําใหวางใจถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง สามารถแก ปญหา
ชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจของตนได หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งท้ังหลาย ดําเนินชีวิตดวย
ปญญาอยางแท จริงเปนการลดทิฎฐิ ทางกาย วาจา ใจ เกิดการคิดดีทําดี ดวยหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญาเกิดคุณงามความดีสงผลตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวันนั่นเอง  
  นอกจากนี้ยังพบวา ประโยชนท่ีไดรับจากกลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผูเรียนจะ
ไดประโยชน คือไดเรียนรูเรื่องเก่ียวกับตนเองและผูท่ีอยูรอบขาง ตลอดจนสภาพแวดลอมในทองถ่ิน ท่ี
อยูอาศัยและเชื่องโยงประสบ การณไปสูโลกกวางไดรับการพัฒนาใหมีทักษะกระบวนการ มีขอมูลท่ี
จําเปนตอการพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาท่ีตน
นับถือ มีความเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ การอยูรวมกัน และการทํางานกับผูอ่ืน มีสวนรวมใน
กิจกรรมของหองเรียน และไดฝกหัดในการตัดสินใจไดศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชนในลักษณะบูรณาการ ไดเขาใจแนวคิดเก่ียวกับปจจุบันและอดีต มีความรูพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจ ไดขอคิดเก่ียวกับรายรับ-รายจายของครอบครัว เขาใจถึงการเปนผูผลิต ผู บริโภค รูจัก
การออมข้ันตนและวิธีการเศรษฐกิจพอเพียงและไดรับการพัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม หนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิปญญา เพ่ือเปนพ้ืนฐานใน
การทําความเขาใจในข้ันท่ีสูงตอไปและในความเปนพลเมืองของสังคมหนาท่ีเปนภารกิจท่ีบุคคลตอง
กระทําเพ่ือสรางคุณคาของความเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยูท่ีการปฏิบัติหนาท่ี 
โดยมีความรับผิดชอบเปนหัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู 
หนาท่ีจึงเปนภารกิจท่ีจะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึง
อาจเปนหนาท่ีตามหลักศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของ
พลเมืองดีโดยท่ัวไปพึงปฏิบัติของการเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม และการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี
ตามหลักธรรม เปนหนาท่ีของพลเมืองดีพึงปฏิบัติ ซ่ึงมีดังนี้ 
   1. ศีลธรรม ความเปนปกติหรือการรักษากาย วาจา ใจใหเปนปกติไมทําชั่วหรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน เชน หามพูดเท็จ ใหพูดแตความจริง หามเสพของมึนเมา ใหมีสติอยูเสมอ หามฆาสัตว
ตัดชีวิต ใหมีความเมตตากรุณา 



147 

 

   2. คุณธรรม หลักการท่ีดี มีประโยชน ท่ีสั งคมเห็นวา เปนความดีความงาม 
เชน ซ่ือสัตย สุจริต  มีเมตตาเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เห็นแกประโยชนสวนรวม 
   3. จริยธรรม หลักการของกิริยาท่ีควรประพฤติทําใหสังคมอยูดวยกันโดยสงบ 
เชน  อยูในระเบยีบวินัย ตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมทําใหผูอ่ืนเสียหาย 
 

2.7 ความเปนมาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาตอการจัดการศึกษา
ของพระสงฆ  

 2.7.1 โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
 จากการศึกษาขอมูลทางเอกสารของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา128 ตอการ
สรางเสริมความเปนพลเมือง พบวา  มุงเปาไปท่ีการจัดการศึกษาเปนการศึกษาตามแนวคิดของ
การศึกษาคณะสงฆเปนการศึกษาท่ีรัฐกําหนดใหมีข้ึนตามความประสงคของคณะสงฆ ซ่ึงมีมูลเหตุสืบ
เนื่องจากการท่ีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดตั้งโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษาและบาลีวิสามัญศึกษา 
สํานักเรียนวัด กลาวคือ ภายหลังจากการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยสงฆท้ังสองแหง คือ  มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยและมหามกุฎราชวิทยาลัย ซ่ึงเปดดําเนินการมาตั้งแต ป พ.ศ. 2432 และ พ.ศ. 2489 
ตามลําดับไดเจริญกาวหนามากข้ึน ทางมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจึงไดจัดตั้งแผนกมัธยมข้ึนมา
เรียกวา โรงเรียนบาลีมัธยม กําหนดใหเรียนบาลี นักธรรมและความรูชั้นมัธยมศึกษาโดยรับผูท่ีสําเร็จ
การศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอมาเม่ือโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษาไดแพรขยายไปยังตางจังหวัด
หลายแหง มีพระภิกษุสามเณรเรียนกันมากทางคณะสงฆโดยองคการศึกษาจึงไดกําหนดใหเรียก
โรงเรียนประเภทนี้ ใหมวา โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัด โดยมติสังฆมนตรีและ
กระทรวงศึกษาธิการไดออกระเบียบกระทรวงใหโรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัดเปดสอน
สมทบในชั้นตัวประโยคคือชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตั้งแตป พ.ศ. 2500 เปน
ตนมา และเม่ือสอบไดแลวก็จะไดรับประกาศนียบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการดวย ดวยเหตุนี้จึงทําให
พระภิกษุสามเณรนิยมเรียนกันมากข้ึน โรงเรียนประเภทนี้จึงแพรขยายออกไปยังจังหวัดตางๆอยาง
กวางขวาง จนทําใหทางคณะสงฆเกรงวาการศึกษาทางธรรมและบาลีจะเสื่อมลงเพราะพระภิกษุสงฆ
มุงศึกษาวิชาทางโลกมากเกินไปเปนเหตุใหตองละท้ิงการศึกษาธรรมและบาลี แตทางการคณะสงฆก็
ยังพิจารณาเห็นความจําเปนของการศึกษาวิชาทางโลกอยู ดังนั้นแมกองบาลีสนามหลวงสมัยนั้น 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุติธโร)  จึงไดแตงตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลีข้ึนโดยมีวิชาบาลี วิชาธรรมและวิชาทางโลก เรียกวา บาลีศึกษาสามัญและ
ปริทัศนศึกษา และไดประกาศเม่ือ พ.ศ. 2507 พรอมกับไดยกเลิกระเบียบของคณะสังฆมนตรีวาดวย
การศึกษาของโรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษา สํานักเรียนวัดและกําหนดใหพระภิกษุ สามเณรเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกบาลี ท่ีคณะสงฆจัดตั้งข้ึน แตวาการศึกษาระบบใหมไมเปนท่ีนิยมของผู เรียน 
พระภิกษุสงฆ สามเณรสวนใหญ ยังพอใจท่ีจะเรียนโดยไดรับประกาศนียบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการ

 128 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต.ิ ประกาศคณะกรรมการการศกึษาพระปริยตัิธรรมแผนกสามญั 
วาดวยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.2555. 
 

                                           



148 

 

อยู ดังนั้นนักเรียนในโรงเรียนดังกลาวจึงไดพากันเขาชื่อเปนนักเรียนผูใหญบาง ทําใหการศึกษาของ
คณะสงฆในชวงระยะนั้นเกิดความสับสนเปนอันมาก” เพ่ือสนองความตองการของผูเรียนและแกไข
ปญหาความสับสนในการศึกษาของคณะสงฆกอปรกับขอเรียกรองของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ท่ี
เสนอใหกระทรวงศึกษาธิการเปดสอนสมทบในชั้ นตั วประโยคใหแกพระภิกษุสามเณร 
กระทรวงศึกษาธิการ จึงประกาศใชระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญข้ึนเม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม 2514 โดยประสงคท่ีจะใหศึกษาดังกลาวเปนประโยชนตอ
ฝายศาสนจักร และฝายอาณาจักรกลาวคือ ศาสนาไดศาสนทายาทท่ีดี มีความรูความเขาใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางกวางขวาง ประพฤติชอบในขณะดํารงอยูในสมณเพศ หรือแมลา
สิกขาไปแลว ก็สามารถเขาศึกษาตอในสถานศึกษาของรัฐไดสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคมและประเทศชาติไดเชนกันดวยเหตุนี้โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญจึงได
กอตั้งข้ึนและกระจายอยูตามจังหวัดตางๆท่ัวประเทศซ่ึงเปนท่ีนิยมของพระภิกษุสามเณรท่ีขาดโอกาส
ทางการศึกษาอยางกวางขวาง ปจจุบันแนวโนมท่ีจะมากข้ึนเปนลําดับนับตั้งแตป 2515 มีโรงเรียนท่ี
เปดสอน 51 โรงเรียน พระภิกษุ สามเณรท่ีเขารับการศึกษาจํานวน 4,800 รูป แตปจจุบันปการศึกษา 
2554  มีจํานวนโรงเรียน  408 โรงเรียนพระภิกษุสามเณรท่ีเขารับการศึกษามีจํานวน 48,528 รูป 
เปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 35,516 รูป มัธยมศึกษาตอนปลาย 13,061 รูป 
 2.7.2 การจัดการศึกษาของคณะสงฆ  
 การจัดการศึกษาของคณะสงฆนั้น  พบวา ไดมีมาตั้งแตในสมัยพุทธกาล  ตามหลักการศึกษา
ท่ีแบงตามประเภทของการปฏิบัติ  เชน  คันถธุระ  และวิปสสนาธุระ  แบงตามการศึกษาใน  3 ระดับ  
คือ ปริยัติสัทธรรม  ปฏิบัติสัทธรรม  และปฏิเวธสัทธรรม  และแบงตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  ท่ีเปนขอปฏิบัติและเปนหลักสําหรับการศึกษา  คือ ฝกหัดอบรม  กาย  วาจา  จิตใจ และ
ปญญา  ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คือ พระนิพพาน ในหลักการศึกษาท่ีมีอยูใน  3 ระดับนั้น  
มีความหมายท่ีเปนพ้ืนฐานของการศึกษาของคณะสงฆดังนี้ 
 ปริยัติสัทธรรม  ไดแก  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  อันจะตองศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหเกิด
ความรูความเขาใจอยางถูกตอง  กลาวโดยรวม ไดแก พระพุทธวจนะท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎก
ท้ังหมด  เปนการศึกษาเลาเรียนโดยวิธีการถายทอดโดยการทองจําบาง  บอกเลา (มุขปาฐะ)  เปนการ
สอนรายบุคคล  ไมมีตําราหรือสูตรตายตัว  ผูสอนวางตนในฐานะกัลยาณมิตรมากกวาเปนครูใน
ความหมายในปจจุบันซ่ึงมีคุณสมบัติ  7 ประการคือ   1. นารัก   2 .นาเคารพ 3. นายกยอง  4.รูจัก
พูด 5.อดทนตอถอยคํา 6.กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตางๆ ไดลึกซ้ึง 7.ไมชักจูงผูเรียนในทางเสียหาย 
 อีกประการหนึ่ง  ครูผูสอนตองมีคุณสมบัติ  คือ ยอมสามารถอนุเคราะหลูกศิษยในฐานะ  5 
ประการ คือ ดังนี้ 1.ฝกแนะนําใหเปนคนดี 2.สอนใหเขาใจแจมแจง3.สอนใหโดยไมปดบัง 4.ยกยองให
ปรากฏในหมูคณะ 5.ชวยคุมครองเปนท่ีพึงพํานักในทิศท้ังหลาย 
 โดยนัยนี้  การเรียนการสอนตามปริยัติสัทธรรม  จึงเปนการเรียนการสอนท่ีเนนในภาคทฤษฎี  
เพ่ือความรู ความเขาใจในพระพุทธวจนะ  หรือตามพระไตรปฎก  และจากนั้นจึงนําไปสูการปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยท่ีถูกตอง 
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 ปฏิบัติสัทธรรม  ไดแก การปฏิบัติตามหลักธรรม หรือหลักทฤษฎีตางๆ ท่ีไดรับการศึกษา
เรียนรูมา  ซ่ึงนับวามีความสําคัญ  ในการท่ีจะนําความรูนั้นมาศึกษา ปฏิบัติ  จนใหเกิดความรู  ความ
เขาใจอยางแทจริง  โดยยึดหลักการตามมรรคมีองค 8  หรือหลักไตรสิกขา  ไดแก 
 1. หลักศีลสิกขา  คือ การฝกอบรมในดานความประพฤติ  หรือ พฤติกรรมทางกาย วาจา ให
เปนปกติ เปนการควบคุมพฤติกรรมของมนุษยท้ังทางกาย และวาจา ใหเรียบรอย  ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน  อันจะสรางพ้ืนฐานความเขาใจอันดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน  และเพ่ือน
มนุษยกับสิ่งแวดลอม  และพรอมท่ีจะพัฒนาทางดานจิตใจตอไป 
 2. หลักจิตตสิกขา  คือ การฝกอบรมจิตใจหรือกระบวนการพัฒนาจิตใจ ยกระดับจิตใจให
สูงข้ึน  เหมาะสมตอการทํางาน  การเรียนรู  และการควบคุมตนเองมิใหตกอยูในอํานาจของความ
ใฝต่ํา หรือกิเลส  ใหมีสภาพหรือความม่ันคงทางอารมณและจิตใจ  มีสติรูเทาทันตนเอง  ท้ังนี้โดย
อาจจะเปนการศึกษาตามหลักสติปฏฐาน 4  เปนตน 
 3. หลักปญญาสิกขา  คือ การฝกอบรมปญญา  คือ ความรูความเขาใจในสรรพสิ่งอยาง
ถูกตองและเปนจริง  หรืออาจจะหมายถึงปญญาในระดับตนๆ ท่ีใหความรู  ความเขาใจถูกตองตาม
แนวทางของการปฏิบัติตามศีล  สมาธิ  ท้ังนี้เปนการศึกษาตามข้ันของสิ่งท่ีทําใหเกิดปญญา  ไดแก  
 สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง  จินตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด  วิเคราะห  และ
ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการฝกอบรมทางดานจิตใจ  ท่ีใหเกิดความเขาใจ  รูแจง  เห็นจริง  
ในสภาวะท้ังหลายตามความเปนจริง  จนถึงข้ันของความหลุดพนจากกิเลส  คือ การบรรลุพระอรหันต  
การเขาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนา 
 ปฏิเวธสัทธรรม  คือ ผลจะพึงเขาถึงหรือการบรรลุดวยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  เชน  
มรรค  ผล  นิพพาน  ท่ีไดจากการปฏิบัติ คือถึงเปาหมายแหงการพัฒนาตนหรือมนุษยนั่นเอง 
 การศึกษาคณะสงฆนั้น  ไดมีการพัฒนามาจากการศึกษาในอดีต  โดยเฉพาะฝายปริยัติธรรม
นั้น มุงเนนการศึกษาใหหลักการ หรือ ทฤษฎี  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในหลักธรรม  โดยการ
ทองจําบาง (มุขปาฐะ)  การจดบันทึกบาง แลวจึงนําความรู  ความเขาใจท่ีถูกตองนั้นไปปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัย  จนใหเกิดผล  คือ ปฏิเวธสัทธรรมตามมา  ดังนั้น  การศึกษาในสวนของปริยัติสัทธรรม
จึงมีความจําเปนในการท่ีใหความรู  ความเขาใจท่ีถูกตอง  สําหรับประเทศไทยการศึกษาทาง
พระพุทธศาสนาและวัดนั้น  นับวามีความสําคัญตอการศึกษาของคนไทยฐานะเปนแหลงความรูของ
ประชาชน  และของพระภิกษุ  สามเณร  ครั้นเม่ือไดมีการปฏิรูปทางการศึกษาข้ึน  ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดมีการแบงการศึกษาออกเปน  2 สายอยางชัดเจน  คือ 
สายสามัญและอาชีพระบบหนึ่ง  และสายพระปริยัติธรรมอีกระบบหนึ่ง  โดยท่ีสายสามัญเปนหนาท่ี
ของรัฐและเอกชนท่ีจะจัดบริการใหกับประชาชนท่ัวไป  สถานศึกษาท่ีใช คือ  โรงเรียน  วิทยาลัย  
และมหาวิทยาลัย  สวนสายปริยัติธรรม  ยังคงเปนระบบเดิม  คือใชวัดเปนสถานท่ีศึกษาใหกับ
พระภิกษุสามเณร  
 ฝายการศึกษาปริยัติธรรมนั้น พบวา ไดแยกออกเปน แผนกธรรม  แผนกบาลี  การศึกษาพระ
ปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา และการศึกษาในมหาวิทยาลัยของคณะสงฆ  2 แหง  มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  มหามกุฎราชวิทยาลัย  โดยมีการจัดการดังนี้ 
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 1. การศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกธรรม  แบงเปน  3 ชั้น คือ นักธรรมชั้นตรี  นักธรรมชั้น
โท  นักธรรมชั้นเอก  สําหรับพระภิกษุ สามเณร และธรรมศึกษาตรี  ธรรมศึกษาโท  ธรรมศึกษาเอก  
สําหรับฆราวาส  โดยมีวิชาท่ีศึกษา  4 รายวิชา  คือ พุทธประวัติ  ธรรม  วินัย  และเรียงความแก
กระทูธรรม 
 2. การศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกบาลี  การศึกษาแผนกนี้แบงออกเปน  8 ข้ัน  คือ เปรียญ
ธรรมประโยค 1-2  และเปรียญธรรม 3 ถึง 9 ประโยค  โดยมีการเรียนมุงเนนในเรื่องของภาษาบาลี
และหลักธรรมตามพระไตรปฎก  อรรถกถา  เปนตน 
 3. การศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  เปนการศึกษาท่ีจัดเสริมข้ึนสวนท่ีเปน
การศึกษาพระปริยัติธรรมจากของเดิมท่ีมีอยู คือ แผนกธรรม  และแผนกบาลี  เพ่ือใหผูศึกษามีโอกาส
ไดศึกษาวิชาสามัญเพ่ิมข้ึน  โดยมีการศึกษาตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาท่ี 1-6 
 4. การศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ ท้ังสองแหง  เปนการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีมุง
การศึกษา  วิจัย  ทางดานพระพุทธศาสนา  สังคมศาสตร  มนุษยศาสตร  เปนการประยุกตการเรียนรู
ทางพระพุทธศาสนาควบคูกับวิชาสามัญ  โดยการศึกษาของคณะสงฆในปจจุบันมีแผนภูมิดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 9 การศึกษาของคณะสงฆในปจจุบัน 

  
 
 
 



152 

 

 2.7.3 การจัดการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
   1) ความหมายของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
 จากการศึกเอกสารปฐมภูมิ  พบ คําวา  ปริยัติ  หมายถึง 129 การศึกษาหาความรูในทาง
วิชาการหรือหลักทฤษฎี และพุทธธรรม ซ่ึงเปรียบเสมือน แผนท่ีนําทาง  ประเทศไทยในปจจุบันและ
อนาคตตองการบุคคลท่ีมีท้ังความรูควบคูทักษะการคิด แกไขปญหา ดวยปญญา และมีคุณธรรม 
จริยธรรม การท่ีจะพัฒนาใหเด็กมีคุณลักษณะขางตนตองใชวิธีการจัดการเรียนรูแนวทางใหมหรือการ
ปฏิรูปการศึกษา  รวมท้ังปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  และใหสอดคลองกับ
สภาพชีวิตจริงของนักเรียน  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545  ผูท่ีมีหนาท่ีในการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพใหครบสมบูรณ  ซ่ึง
ถือวาเปนการศึกษาภาคบังคับ และเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการพัฒนาประเทศ  
  2) วัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
  1. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาสําหรับพระภิกษุ 
สามเณร 
  2. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาวิชาการสมัยใหม  ทําใหรูเทาทันภาวนาการณทางสังคม
สําหรับพระภิกษุ สามเณร 
  3.เพ่ือใหเปนสถานศึกษาฝกอบรมพระภิกษุ สามเณร ใหเปนศาสนทายาทท่ีมีความรู 
และความสามารถดีเหมาะสมแกกาลสมัยตอความเปนพลเมือง 
  4. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาฝกอบรมสั่ งสอนหลักวิชาการ  เพ่ือการเผยแพร
พระพุทธศาสนา สําหรับพระภิกษุ สามเณร 
  5. เพ่ือใหพระภิกษุ สามเณร ไดมีโอกาสศึกษาตอในสถาบันการศึกษาชั้นสูงข้ึน  โดย
ไมขัดตอกฎระเบียบ หรือขอบังคับของมหาเถรสมาคม 
  6. เพ่ือใหเปนสถานศึกษาศิลปวิทยาอันเปนชาติภูมิ 
  7. เพ่ือใหพระภิกษุ สามเณร มีความสามารถในการบําเพ็ญประโยชนแกประชาชน
ไดอยางกวางขวางยิ่ง และเปนกําลังสําคัญในการจรรโลงสถาบันชาติ  ศาสนา และพระมหากษัตริย 
  8. เพ่ือใหพระพุทธศาสนาเจริญกาวหนาดํารงอยูคูชาติไทยตลอดไป 
  3) การจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา 
 การศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา จึงเปนการศึกษารูปแบบหนึ่งของการศึกษา 
คณะสงฆ  ซ่ึงจัดตั้งข้ึนเพ่ือใหพระภิกษุ สามเณร  ไดมีโอกาสศึกษาสายสามัญตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย  โดยเทียบกับชั้นมัธยมศึกษาสายสามัญ
จัดหลักสูตรใหมีวิชาท่ีเหมาะสมแกภาวะของพระภิกษุสงฆ สามเณร ท่ีจะศึกษาได  โดยไมขัดตอพระ

 129 มานพ    พลไพรินทร, คูมือการบริหารกิจการคณะสงฆ.( กรุงเทพมหานคร: ชุติมาการพิมพ, 2537.),
หนา 12. 
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ธรรมวินัย  และเปนวิชาท่ีจําเปนตอพระพุทธศาสนา  เปนหลักสูตรท่ีใหการศึกษาวิชาพระปริยัติธรรม
ควบคูกับวิชาสามัญ  ไดแก  ภาษาบาลี  ธรรมวินัย  ศาสนปฏิบัติ  ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  สังคม
ศึกษา  คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  สุขศึกษา  (กมล  รอดคลาย 2532 : 27) หลักสูตรท่ีโรงเรียนจัดข้ึน
และจบไดในตัวเอง หรือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอ มุงใหพระภิกษุ สามเณร มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม
ตามสมณเพศชวยใหมีความรู ท้ังทางโลกทางธรรม ปรับตัวเขากับสังคมไดและไมขัดตอวินัยสงฆ มุงให
พระภิกษุ สามเณร ไดศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน ท้ังในมหาวิทยาลัยสงฆและในสถาบันอุดมศึกษาท่ัวไป 
 การดําเนินการของโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  มีลักษณะการบริหารโดยมี
สภาการศึกษาของคณะสงฆเปนองคกรหลักท่ีควบคุม  สงเสริมโดยตรง  สวนการบริหารโรงเรียนใหอยู
ในการปกครองของคณะสงฆ  เชน  ใหเจาคณะจังหวัดมีหนาท่ีเปนผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
แผนกสามัญศึกษาในระดับจังหวัด  และเจาคณะอําเภอมีหนาท่ีเปนผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
แผนกสามัญศึกษาในระดับอําเภอ  โดยมีเจาอาวาสเปนเจาสํานักโรงเรียนของแตละโรงเรียนเปน
ผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษาในแตละวัด  (กิตติ  ธีรศานต 2539 : 4) 
 การจัดต้ังโรงเรียนพระปริยั ติธรรม  แผนกสามัญศึกษา  เปนเรื่องของวัดสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติภายใตการกํากับดูแลของสภาการศึกษาของคณะสงฆ  ทําหนาท่ีเพียงอนุมัติ
การจัดต้ังและใหการสงเสริมสนับสนุนเทานั้น  ท้ังนี้เพราะโรงเรียนเหลานี้  มิไดเปนโรงเรียนของ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติโดยตรงเหมือนกับโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  หรือสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  แตมีลักษณะคลายกับโรงเรียนเอกชน  ภายใตการกํากับดูแล
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  หนวยงานท่ีรับผิดชอบการบริหารการศึกษาพระปริยัติ
ธรรม  แผนกสามัญศึกษากอนป 2535 มี  4 หนวยงาน  คือ  สภาการศึกษาคณะสงฆ  กรมศาสนา  
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดและศูนยครูพระปริยัตินิเทศประจําจังหวัด  สําหรับหนวยงานท่ีใหความ
สนับสนุนดานวิชาการ  ไดแก  กลุมโรงเรียน  นอกจากนั้นยังมีหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของในลักษณะ
ใหความชวยเหลือและสงเสริม  ไดแก  หนวยงานศึกษานิเทศก  สังกัดกรมสามัญศึกษา  และกรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน  โดยมีแผนภูมิโครงสรางการบริหารดังนี้ 
  
 
 

 
แผนภูมิท่ี 10 โครงสรางการบริหารการศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกสามัญศึกษา 
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 4) การบริหารโรงเรยีนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ จัดตั้งข้ึนเพ่ือใหพระภิกษุสามเณรไดมีโอกาสศึกษาสาย
สามัญตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายโดยเทียบกับ
มัธยมศึกษาสายสามัญ จัดหลักสูตรใหมีวิชาท่ีเหมาะสมแกภาวะของพระภิกษุ สามเณรท่ีจะศึกษาได
โดยไมขัดตอพระธรรมวินัย และเปนวิชาท่ีจําเปนตอพระพุทธศาสนา เปนหลักสูตรท่ีใหการศึกษาท่ีให
การศึกษาวิชาพระปริยัติธรรมควบคูกับวิสามัญ ไดแก ภาษาบาลี ธรรมวินัย ศาสนปฏิบัติ ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา คณิตศาสตร สุขศึกษา  หลักสูตรท่ีจัดข้ึนจบไดในตัวเองหรือเปนพ้ืนฐานใน
การศึกษาตอมุงใหพระภิกษุสามเณรมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามสมณเพศ ชวยใหมีความรูท้ังทางโลก
และทางธรรมปรับตัวเขากับสังคมไดและไมขัดตอวินัยสงฆ มุงใหพระภิกษุสามเณรไดศึกษาในระดับท่ี
สูงข้ึนโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหามกุฎราชวิทยาลัยรับพระภิกษุสามเณรท่ี
เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขา
ศึกษาในระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยท้ัง 2 แหง และวิทยาเขตอีก 18 แหง วิทยาลัยสงฆ  8  แหง 
หองเรียน  12  แหงและหนวยวิทยบริการอีก  8 แหง   โดยการดําเนินการบริหารจัดการศึกษาพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษามีลักษณะการบริหารโดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติเปนองคกร
หลักท่ีควบคุมจัดการศึกษาโดยตรง สวนการบริหารโรงเรียนใหอยูในความปกครองของคณะสงฆ เชน 
ใหเจาคณะจังหวัดมีหนาท่ีเปนผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในระดับอําเภอ มี
เจาอาวาสวาเปนเจาสํานักเรียนของแตละโรงเรียน เปนผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ  
ในแตละวัด โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญจะจัดตั้งไดตอเม่ือไดรับอนุญาตจากสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ กองศาสนศึกษา สํานักนายกรัฐมนตรีและดวยความเห็นชอบของคณะสงฆ   
วัดท่ีสามารถจัดตั้งไดตองปฏิบัติตามระเบียบสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติภายใตการกํากับดูแล
ของสํานักนายกรัฐมนตรีทําหนาท่ีเพียงอนุมัติการจัดต้ังและใหการสงเสริมสนับสนุนเทานั้น โดย
หนวยงานท่ีรับผิดชอบการบริหารการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ คือ นายกรัฐมนตรี 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด   สําหรับ
หนวยงานท่ีใหความสนับสนุนดานวิชาการ ไดแกกลุมโรงเรียน นอกจากนั้นยังมีหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ในลักษณะใหความชวยเหลือและสงเสริมไดแก สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดโดยมีอบขายการ
บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ 4 งาน คือ การบริหารงานวิชาการ  การบริหารงาน
บุคคล  การบริหารงบประมาณ และงานบริหารท่ัวไป  และการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
แกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงมีท้ังหมด 8 กลุมสาระการเรียนรู คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะการงานอาชีพและเทค
โนโลยี่และภาษาตางประเทศ นอกจากนี้ยังเพ่ิมในสวนของหลักสูตรเฉพาะหรือหลักสูตรทองถ่ินเขาไป 
เชน ภาษาบาลี ศาสนปฏิบัติ ธรรมวินัย และหลักสูตรอ่ืนๆ ท่ีสถานศึกษาจัดใหมีการเรียนการสอนเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษา คือ มีหนาท่ีกําหนด
คุณลักษณะอันพึงประสงค ใหสอดคลองกับปญหาความจําเปนและความตองการของสถานศึกษาและ
ชุมชน เพ่ือสรางเอกลักษณเฉพาะของสถานศึกษา เชน คุณธรรม จริยธรรม คานิยมและวัฒนธรรมใน



155 

 

การดํารงชีวิต ใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและสันติสอดคลองกับวิสัยทัศนของ
สถานศึกษา ชุมชนและสังคมโลก โดยคุณลักษณะอันพึงประสงคนั้นอาจซํ้าหรือแตกตางจากคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะตามมาตรฐานหลักสูตรโดยจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับสมณ
สารูป 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา หมายถึง  โรงเรียนท่ีจัดตั้งข้ึน
ในวัดหรือธรณีสงฆ หรือท่ีดินของมูลนิธิทางพระพุทธศาสนา โดยไดรับอนุญาตจากสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ดวยความเห็นชอบของคณะสงฆท่ีใหการศึกษาแกพระภิกษุสงฆ สามเณร 
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 เปนหลัก และมีรายวิชาอ่ืนๆ ทางศาสนา เชน ภาษา 
บาลี ธรรมวินัย ศาสนปฏิบัติ เพ่ือตอบสนองความตองการของพระสงฆ สามเณร ตามความรู
ความสามารถของแตละคน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอสถาบันพระพุทธศาสนาในการสงเสริมสนับสนุน
การเผยและการสืบตออายุพระพุทธศาสนาและโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เปน
โรงเรียนท่ีจัดใหสําหรับพระภิกษุสงฆสามเณรใหไดรับการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงเปนภารกิจหลักท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งของคณะสงฆและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติเพราะผู ท่ีบวชเขามาในบวร
พระพุทธศาสนาแลวตองศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัยเปนสําคัญหรือพระภิกษุสามเณรรูปใดประสงค
จะศึกษาหาความรูทางโลกก็ยอมสามารถศึกษาได 
 การศึกษาท่ีเปนระบบของคณะสงฆโดยเฉพาะเรียกวาการศึกษาดานปริยัติธรรม ซ่ึงมี 2 
แผนก คือ  
  1) การศึกษาท่ีคณะสงฆกํากับดูแลและดําเนินการโดยรัฐสนับสนุน ไดแก การศึกษาพระ
ปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี  
  2) การศึกษาท่ีสถาบันทางศาสนาดําเนินการ แตอยูในการกํากับดูแลของรัฐ ไดแก การศึกษา
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา การจัดการศึกษาดังกลาวขางตนนั้น เปนการจัดการศึกษาสําหรับ
พระภิกษุสามเณรท่ีดอยโอกาสทางการศึกษา ชวยแกปญหาผูติดยาเสพติด ชวยแกปญหาทางสังคม 
ครอบครัวแตกแยก ผูท่ีมีปญหาเนื่องจากการเลี้ยงดูของผูปกครอง ใหไดเรียนโดยการบวช เพ่ือหา
ความรูเปนพ้ืนฐาน ในการดํารงชีพใหเปนพลเมืองดี ภายใตหลักการ “ความรูคูคุณธรรม” เพ่ือให
สามารถศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาหรือในระดับท่ีสูงข้ึนหรือลาสิกขาเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของชุมชน
และประเทศชาติ เปนศาสนทายาทท่ีดี เพ่ือเปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาตอไป เพ่ือใหการ
บริหารการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาเกิดความคลองตัวและเกิดความสะดวก
ตอการดําเนินงานไดประกาศแบงเขตพ้ืนท่ีการศึกษาโดยคณะกรรมการศึกษาจึงไดกําหนดกลุม
โรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา ออกเปน 14 เขต โดยแบงตามลักษณะของพ้ืนท่ีและได
จัดรูปแบบการบริหารในลักษณะของคณะกรรมการกลุมโรงเรียน มีการคัดเลือกประธานกรรมการ
และรองประธานกรรมการโดยความเห็นขอบของคณะกรรมการบริหารกลุมโรงเรียน สวน
คณะกรรมการและเลขานุการประธานกรรมการเปนผูคัดเลือก สําหรับการบริหารงานภายในกลุม
ประธานกรรมการบริหารกลุมโรงเรียน เปนผูแตงตั้งผูประสานงานกลุมและนักวิชาการกลุมโรงเรียน 
ณ วันท่ี 6 มกราคม 2537  ดังภาพ 
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แผนภูมิท่ี 11 การบริหารกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา 

 
 สําหรับโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา แผนกสามัญศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม ในจังหวัดแพร 
สังกัดในกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมกลุมท่ี 6 โดยมีวิสัยทัศนการบริหารงานของกลุม 6 คือ “จัด
การศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุม 6 โครงการตามพระราชดําริของ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ใหเปนโรงเรียนตนแบบแหงการเรียนรู ในการ
พัฒนาศาสนทายาทท่ีมีคุณธรรมนําความรูและสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ” (ขอมูล
จากกลุมโรงเรียนปริยัติธรรมกลุมท่ี 6 : 2555)  
  

กรรมกา
 

ประธาน
 

เลขานุการ 

รองประธาน
 

รองประธาน
 

ผูประสานงาน นักวิชาการกลุม 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
 

คณะกรรมการบริหารกลุม
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 2.7.4 พัฒนาการการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาของคณะสงฆใน
ปจจุบัน 

จากขอมูลดังกลาวแลวเบื้องตนทําใหเห็นวาการจัดการศึกษาของคณะสงฆและโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษามีการพัฒนาในดานโครงสรางขององคกร การบริหารจัดการ การบริหาร
ทรัพยากรบุคคล ท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ130 การพัฒนาดานหลักสูตรและโครงสรางของรายวิชาท่ีบรรจุไว
ในหลักสูตรท่ีสอดคลองกับกลไกการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมยุคใหมรวมท้ังมีการสื่อสารกับ
องคกรตางๆ ท่ีเก่ียวของเปนลักษณะของการบริหารจัดการท่ีเดินควบคูไปกับกระแสสังคมปจจุบันโดย
ยึดหลักการสําคัญของกระทรวงศึกษาธิการ มหาเถรสมาคม สํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติ พระรา
ชวรมุนี (พล อาภากโร ป.ธ. 9, Ph.D.) รองเจาคณะภาค 6, กรรมการสภาการศึกษา (สกศ.) พัฒนา
การศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆปจจุบัน. 2555.หนา 1- 6.) ดังนี้ 
 นับตั้งแตมีพระราชบัญญัติวาดวยการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 และพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 เปนตนมาการศึกษาดานพระปริยัติ
ธรรมท้ังแผนกธรรมและแผนกบาลีและสามัญศึกษาของคณะสงฆไดมีการปรับประยุกตไปตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาอยางลงตัว เหตุท่ีมีการดําเนินการเชนนี้เพราะวาพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดไวในมาตรา 17 ใหมีการศึกษาภาคบังคับจํานวนเกาป โดยใหเด็กท่ีมีอายุ
ยางเขาปท่ี เจ็ด เขาเรียนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจนอายุยางเขา 16  ป และในพระราชบัญญัติ
การศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 ยังไดบัญญัติไวในมาตรา 4 วา “การศึกษาภาคบังคับ” หมายความ
วาการศึกษาชั้นปท่ี 1 ถึงปท่ี 9 ของการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 และพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 ใหเด็กและเยาวชนตองศึกษาไปจนจบ
หลักสูตรป ท่ี 9 หรือชั้นมัธยมศึกษาชั้นป ท่ี 3 (ไมใชจบเพียงชั้น .6 เหมือนสมัยกอน) เพราะ
พระราชบัญญัติการศึกษาท้ัง 2 ฉบับ เปนเหตุใหคณะสงฆ ได ถือสิทธิตามมาตรา 12 ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติท่ีบัญญัติไววา “นอกเหนือจากรัฐ เอกชนและองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินใหบุคคล ครอบครัว องคกรชุมชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการและสถาบันสังคมอ่ืนมีสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท้ังนี้ ใหเปนไปตาม
กฎกระทรวง” 
 คณะสงฆในฐานะท่ีเปน “สถาบันศาสนา” จึงเสนอใหมีการออกกฎกระทรวงวาดวยสิทธิการ
จัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานโดยสถาบันศาสนา และกฎกระทรวงฉบับนี้ไดประกาศใชเม่ือวันท่ี 20 
มิถุนายน 2548 ไดแกปญหาเก่ียวกับการบวชเรียนของเยาวชนแมจะจบเพียง ป. 6 ก็มีสิทธิบวชเรียน
ได โดยรายละเอียดของกฎกระทรงไดบรรจุคํานิยามของสถานศึกษาและแนวทางวาดวยการจัด
การศึกษาไววา 
 “โรงเรียน” หมายความวา สถานศึกษาท่ีวัดจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ คือ 
สอนวิชาสามัญตามหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการตั้งแตมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1-6 
 “สํานักศาสนาศึกษา” หมายความวา สถานศึกษาท่ีวัดจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
ธรรมหรือพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ตามท่ีมหาเถรสมาคมกําหนด 

 130 เอกสารอักสําเนาพัฒนาการศึกษาพระปริยตัิธรรมของคณะสงฆปจจุบัน. 2555.หนา 1-6. 

                                           



158 

 

 “สํานักเรียน” หมายความวา สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมหรือ
แผนกบาลี ซ่ึงเปนสํานักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและสํานักเรียนคณะจังหวัดตามท่ีมหาเถรสมาคม
กําหนด 

กําหนดระดับการศึกษาไววา การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เปนการจัดการศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีชั้นเปรียญ 3 ประโยคเปน
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ เรียนจบนักธรรมชั้นเอกหรือเทียบเทาชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 และจบชั้นประโยค 3 เทียบเทาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 แตท้ังนี้นักเรียนตองเรียนวิชาสามัญเพ่ิมเติม
ตามหลักเกณฑและเง่ือนของคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดโยคําแนะนําของมหาเถร
สมาคม เม่ือกฎกระรวงฉบับนี้ไดนิยามโรงเรียน สํานักศาสนาศึกษาและสํานักเรียนชัดเจนแลว เทากับ
วาไดแกปญหา การศึกษาภาคบังคับท่ีปรากฏในพระราชบัญญัติเก่ียวกับกฎหมายวาดวยการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 และการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ.2545 แลว สรุป เยาวชนชายแมจะจบชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ก็สามารถบวชเรียนได ท้ังนี้เพราะมีกฎกระทรวงรองรับ 
 เม่ือกฎกระทรวงไดออกมาแลวคณะสงฆไดดําเนินการดานการศึกษาเพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆซ่ึงมีมาแตดั้งเดิมในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกต
การจัดการศึกษาท่ีเห็นวามีความจําเปนใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกตามนโยบาย
ของฝายอาณาจักรโดยไดดําเนินการตามข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การออกประประกาศมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก 

ธรรมและแผนกบาลี พ.ศ. 2555 ประกาศมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกธรรมและแผนกบาลี เม่ือวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ. 2555 ในประกาศฉบับนี้ไดนิยาม”สํานักเรียน 
สํานัก-สํานักศาสนาศึกษา และเจาสํานักเรียน” ยังไดบรรจุคํานิยามคําวา วิชาสามัญ บุคลากรทางการ
ศึกษา การตั้ง การยุบรวมเลิก สํานักเรียนและสํานักศาสนศึกษาตลอดพูดถึงการพนสภาพของครูสอน
พระปริยัติธรรมไวอยางชัดเจนโดยเฉพาะอยางยิ่งไดระบุถึงการสงเสริมสนับสนุนดานงบประมาณ
แผนดินตามกฎหมายไวดวย ในสวนของการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี กองพุทธศาสนา
ศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ทีรับผิดชอบสนับสนุนเก่ียวกับการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกธรรมและแผนกบาลีโดยตรง ไดรางยุทธศาสตรการพัฒนาการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม
และแผนกบาลี (ระหวาง พ.ศ. 2556-2560) ซ่ึงเปนแผนระยะ 5 ป  โดยวางกรอบประเดน็ยุทธศาสตร 
เปาประสงค ผลผลิต กลยุทธิ์และแผนโครงการและกําหนดวิสัยทัศนชัดเจนวา  
 
 “จะสรางคุณคาและคุณภาพแกระบบการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและ
แผนกบาลีจะนําพระพุทธศาสนาใหเจริญงอกงามดานศาสนทายาทท่ีเปยมดวยปญญาพุทธธรรม
นําประเทศไทยเปนศูนยกลางการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลีของโลก”  
 
 ถือวาเปนความกาวหนาเก่ียวกับการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลี 
ปจจุบันหลังจากมีประกาศมหาเถรสมาคมฉบับนี้ออกมาบังคับใชเปนท่ีเรียบรอยแลวซ่ึงทําให
กระบวนการขับเคลื่อนการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆไปสูเปาหมายมีทิศทางและตรงตาม
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วัตถุประสงคอยางชัดเจนยิ่งข้ึน และจากการกําหนดยุทธศาสตร และสรุปไดใน 4 สรุปไดใน 4 
ยุทธศาสตร ดังนี้ 

1) เพ่ิมจํานวนและคุณภาพของนักเรียนนักธรรม-บาลีและธรรมศึกษา บาลีศึกษาใหมาก 

ยิ่งข้ึนโดยเฉพาะการเปนศาสนทายาท 
2) สงเสริมใหสรางใหสํานักเรียน สํานักศาสนศึกษาใหมีคุณภาพมาตรฐานรวมท้ังไดรับ 

งบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ท่ีจะทําใหประเทศไทยเปนศูนยกลาง
การศึกษาพระปรยิัติธรรมแผนกธรรม-บาลีของโลก 

3) การดํารงอยูในเพศบรรพชิตมากข้ึน 

4) สรางองคความรูใหมเพ่ือพัฒนาการเผยแผทางพระพุทธศาสนามากข้ึนซ่ึงเปน 

ยุทธศาสตรท่ีคณะสงฆตั้งไวเพ่ือพัฒนาระบบการศึกษาการศึกของสงฆใหมีคุณภาพมากข้ึนการกําหนด
ยุทธศาสตรจะดําเนินการประเมินแผนยุทธศาสตรในวงรอบ 5 ปจํานวน 2 ครั้งการประเมิน เพ่ือดู
ประสิทธิภาพของแผนยุทธศาสตรวามีขอควรปรับปรุงแกไข และมองถึงทิศทางการศึกษาแบบองครวม
เพ่ือใหเกิดความเขมแข็งและมีประสิทธิภาพของระบบการศึกษาระหวางพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 
แผนกบาลีกับแผนกสามัญศึกษาศึกษา คือ การศึกษาธรรม-บาลี ดั้งเดิมยังมีอยูแตก็ทําในเชิงรุกไปยัง
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษามากข้ึนเนื่องจากท่ีผานมาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา มีผลผลิตดานนักธรรมและบาลีคอนขางนอย ตอไปจะมีการสงเสริมท้ังสองดานคือทาง
โลกและทางธรรมจะเขมขนข้ึนโดยจะมีการเชื่อมโยงกับระบบการสอบ บี-เน็ต (Buddhism National 
Education Test : B – NET) วิชาเฉพาะของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ก็จะทําให
การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. การออกประกาศมหาเถรสมาคมวาดวยการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ พ.ศ.  

2553 
 ประกาศเม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม 2553 โดยมีสาระสําคัญระบุถึงบุคลากรทางการศึกษา 
พนักงานศาสนการดานการศึกษาการไดรับการจัดสรรงบประมาณแผนดิน การศึกษาวิชาสามัญและ
หลักสูตรนักธรรม-บาลีของคณะสงฆและการจัดตั้ง การยุบ การรวม การเลกิ โรงเรียนโดยทางมหาเถร
สมาคมไวดวย ซ่ึงเปนสาระท่ีสําคัญท่ีผูดําเนินการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาควร
ใหความสนใจและนําไปปฏิบัติ 
 พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาเปนการจัดการศึกษาแผนกหนึ่งของคณะสงฆท่ีใหโอกาส
แกศาสนทายาทใหมีความรูทางพระปริยัติธรรม คือ นักธรรมควบคูไปกับวิชาสามัญ คือ หลักสูตรของ
สํานักงานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ) กระทรวงศึกษาธิการ การศึกษาพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษาจัดข้ึนโดยอาศัยสิทธิตามมาตรา 12 แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  
 โดยสภาพความเปนจริงการศึกษาในรูปแบบบูรณาการ คือ นักธรรม-บาลีและวิชาสามัญเริ่มมี
พัฒนาการและเปลี่ยนแปลงมาต้ังแต พ.ศ. 2500 และ 2507 จนกระท่ังเปนรูปแบบของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา มีพัฒนาการตามลําดับดังนี้ 
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 พ.ศ. 2514 กระทรวงศึกษาธิการไดออกระเบียบกระทรวงวาดวยการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา โดยรับสนองพระราชปรารภของสมเด็จพระอริยะวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช
สกลมหาสังฆปรินายก (จวน อุฎฐายีมหาเถระ) วา “การศึกษาทางโลกเจริญกาวหนามากข้ึน ตาม
ความเปลี่ยนแปลงของโลก จึงเห็นสมควรท่ีจะมีหลักสูตรในโรงเรยีนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
ท้ังนี้เพ่ือใหผูศึกษาไดมีโอกาสบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนไดท้ังทางโลกและทางธรรมควบคูกันไป”  
 พ.ศ. 2535 ระเบียบวาดวยการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษายังคงเปนระเบียบท่ี
ออกโดยกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2545 เม่ือมีพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรมและตั้ง
หนวยงาน คือ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติข้ึนสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติจึงไดออก
ระเบียบ วาดวยการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาข้ึนใน พ.ศ. 2546 โดยใหสังกัดสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ 
 ในสวนของอาณาจักรชวงระยะเวลานี้ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงในวงการศึกษาท่ีสําคัญข้ึนหลาย
อยางคือ ใน พ.ศ. 2542 มีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติข้ึน และ พ.ศ. 2545 ไดมีพระราชบัญญัติ
วาดวยการศึกษาภาคบังคับ เนื่องจากมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (มาตรา 17) และ
พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ (มาตรา 4) ท่ีกําหนดใหเด็กตองเรียนถึงชั้นปท่ี 3 หรือ
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงเปนภาคบังคับ ทําใหคณะสงฆไดเสนอใหออกกฎกระทรวง พ.ศ. 2548 เพ่ือ
รับรองการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาใหถูกตองตามกฎหมายเม่ือกฎกระทรวงเกิดข้ึน
และไดใหนิยามของคําวา “โรงเรียน” หมายความวา “สถานศึกษาท่ีวัดจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา” จึงเปนเหตุใหโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาไดอยูภายใตการกํากับ
ดูแลของมหาเถรสมาคมไดอยางสมบูรณ เพ่ือดําเนินการใหเปนไปตามกฎกระทรวง ดังนั้นใน พ.ศ. 
2553 มหาเถรสมาคมจึงไดออกประกาศมหาเถรสมาคมวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา (1 ธันวาคม 2553)และไดมีคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
(26 มีนาคม 2554) ข้ึนมากํากับดูแลโดยมีเจาประคุณสมเด็จพระวันรัต เปนประธานกรรมการและมี
ผูอํานวยการ กองพุทธศาสนศึกษาเปนกรรมการและเลขานุการ เจตนารมณท่ีแทจริงของการจัด
การศึกษา พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา คือ การจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม ไดแก นักธรรม-
บาลี เปนหลัก และการศึกษาวิชาสามัญเรียนควบคูกันไป ดังนั้น พ.ศ. 2554 มหาเถรสมาคมไดมีมติให
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ไดเพ่ิมรายการเรียนรายวิชาภาษาบาลี จาก 1 หนวยกิต 
(เรียน 40 คาบตอปการศึกษา) เปน 3 หนวยกิต (เรียน 120 คาบตอปการศึกษา) 
 และในป พ.ศ. 2555 กระทรวงศึกษาธิการไดปรับปรุงโครงสรางเวลาเรียนหลักสูตรเพ่ือให
เหมาะสมกับจุดเนนของแตละสถานศึกษาประธานคณะกรรมการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาโดยการรับทราบของมหาเถรสมาคม ตระหนักถึงอัตลักษณของความเปนศาสนทายาท
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจึงไดมีคําสั่งปรับปรุงโครงสรางเวลาเรียนและเกณฑ
การจบการศึกษา (คําสั่งท่ี 1/2555 ลงวันท่ี 14 เมษายน 2555) ตามหลักสูตรการศึกษาวิชานักธรรม
และบาลีในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาข้ึน โดยวิชานักธรรมใหเรียนวิชากระทู ธรรมะ 
พุทธประวัติ วินัยบัญญัติ ตามหลักสูตรแมกองธรรมสนามหลวง และวิชาภาษาบาลี ใหปรับจาก 3 
หนวยกิต เปน 4 หนวยกิต (เรียน 200 คาบตอปการศึกษา) และใหเรียนตามหลักสูตรแมกองบาลี
สนามหลวงเพ่ือจะไดเก้ือกูลตอการสอบบาลีสนามหลวง โดยเริ่มตั้งแตภาคเรียนท่ี 1/2555 เปนตนไป
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และท้ังวิชานักธรรม-บาลี เปนวิชาบังคับเลือกท่ีนักเรียนตองเรียนไมอยางนั้นจะไมจบในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย กอปรกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดประชุม
ตกลงเบื้องตนกับสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ถึงการประเมิน
คุณภาพการศึกษาในรอบตอไป โดยจะยึดหลักเกณฑการประเมินประเด็นหลักอยู ท่ีการศึกษา
นักธรรม-บาลีและหลักสูตรแกนกลางของคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)ประกอบกัน 
 จากพัฒนาการการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆท่ีพัฒนามาตามลําดับทําใหไดขอสรุป
ในประเด็นตางๆดังนี้ 

1. ทําใหคณะสงฆไดดําเนินการจัดการศึกษาของสงฆโดยยึดพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 12 
2. มีการออกกฎกระทรวงเพ่ือจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหแกเยาวชนท่ีเขามาบวชเรียน 

และไมจบการศึกษาภาคบังคับ คือ ป.9 
3. การจัดการศึกษาของสงฆกาวหนาตามลําดับโดยหลอมรวมเอาการศึกษาท้ังแผนก 

ธรรม แผนกบาลีและแผนกสามัญศึกษามาแลดูอยางเต็มรูปแบบและดําเนินตามอัตลักษณความ
ศักดิ์สิทธิ์อยางท่ีเคยปฏิบัติ 

4. คณะสงฆไดรับการอุปถัมภจากฝายอาณาจักรอยางเปนระบบตอเนื่องเพ่ิมพูนยิ่งข้ึน 

5. โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาไดมีการจัดระบบโครงสรางหลักสูตรใหม 

โดยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคมและคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ .) 
กระทรวงศึกษาธกิาร 

6. นักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาไดศึกษาท้ังวิชาสามัญ 

และนักธรรม-บาลี ตามหลักสูตรกองธรรมสนามหลวงและหลักสูตรกองบาลีสนามหลวงและมีการ
สงเสริมท้ังสองดานคือทางโลกและทางธรรมจะเขมขนข้ึนโดยจะมีการเชื่อมโยงกับระบบการสอบ บี-
เน็ต (Buddhism National Education Test: B – NET) วิชาเฉพาะของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา 

7. ทําใหเกิดศาสนทายาทท่ีมีความรูทางธรรมและทางสามัญศึกษา 

8. ศาสนทายาทท่ีอยูสืบตอพระพุทธศาสนาก็จะเปนผูท่ีมีความรูดานพระบาลี –พระ 

ธรรมวินัยอยางสมบูรณเปนเนื้อนาบุญของพระพุทธศาสนาสืบไป 
9. เม่ือลาสิกขาไมอยูในสมณเพศแลวก็สามารถเปนคฤหัสถท่ีถึงพรอมดวยวิชาความรูท้ัง 

สองสถานประกอบกันในการประกอบอาชีพชอบตอไป 
 สรุปแนวคิดในภาพรวมจากการศึกษาเอกสารปฐมภูมิของกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา พบวา มีแนวคิดในการจัดการศึกษาตามแนวคิดของการศึกษาคณะสงฆเปนการศึกษาท่ี
รัฐกําหนดใหมีข้ึนตามความประสงคของคณะสงฆ เพ่ือสรางพลเมืองจุดเริ่มตนมาตั้งแตสมัยพุทธกาล
โดยมีหลักการจัดการศึกษาท่ีแบงตามประเภทของการปฏิบัติ 3 ระดับ คือ ปริยัติสัจจธรรม  ปฏิบัติสัจ
จธรรม และปฏิเวชสัจจธรรมและตามหลักพระพุทธศาสนาคือหลักธรรมไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา เนนการพัฒนา กาย วาจา ใจและปญญา ท่ีเริ่มจากการจัดต้ังโรงเรียนบาลีวิสามัญโดยมติ
ของสังฆมนตรีและในสวนของกระทรวงศึกษาธิการเริ่มจากหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก
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บาลีและหลักสูตรโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 2514 ท่ีเนนประโยชน 2 ฝาย คือ ศาสน
จักรกับอาณาจักร จุดประสงคเพ่ือสรางศาสนทายาทท่ีดีและพลเมืองดีของสังคมสอดคลองกับมติของ
มหาเถรสมาคม พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 และคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน (สพ.ฐ) กระทรวงศึกษาธิการวาดวยการจัดการศึกษาของชาติ คือ มีแนวคิดของการจัด
การศึกษามาจากการจัดการศึกษาของคณะสงฆและสอดคลองกับกลไกการศึกษาทางอาณาจักรคือ
แนวคิดการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ยึดการจัดการ
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเปนสําคัญ 
 สวนรูปแบบ พบวา มาจากตัวหลักสูตรท่ีบูรณาการสูกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียน
เนนการจัดกิจกรรมใหกับผูเรียนเปนสําคัญ ตามกลไกของหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการภายใต
การกํากับดูแลของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักพระพุทธศาสนา
จังหวัด และกระทรงศึกษาธิการ รูปแบบของหลักสูตรยึดตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 2 และถือสิทธิตามมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติท่ีบัญญัติไววา “นอกเหนือจากรัฐ เอกชนและองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหบุคคล 
ครอบครัว องคกรชุมชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและ
สถาบันสังคมอ่ืนมีสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท้ังนี้ใหเปนไปตามกฎกระทรวง” และบูรณา
การกับหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานอยางเหมาะสม เนน การพัฒนา กาย วาจา ใจและปญญาใน
การเสริมสรางความเปนพลเมืองสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือหลักไตรสิกขา 
 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ปรารีด  ไชยพันธ131  ไดทําการวิจัยเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบการบริหารการจัดการเรียนรู
หลักสูตรทองถ่ินโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต 22 จังหวัดนครพนม 
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการบริหารการจัดการเรียนรูหลักสูตรทองถ่ินโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต 22 จังหวัดนครพนม ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 9 กิจกรรม และ 46 
กิจกรรมยอย ดังนี้คือ ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผนการบริหารการจัดการเรียนรูหลักสูตรทองถ่ินใน
โรงเรียนมี 3 กิจกรรม 18 กิจกรรมยอยข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติการบริหารการจัดการเรียนรูหลักสูตร
ทองถ่ินในโรงเรียน มี 3 กิจกรรม 16 กิจกรรมยอย ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินผลการบริหารการจัดการ
เรียนรูหลักสูตรทองถ่ินในโรงเรียนมี 3 กิจกรรม 12 กิจกรรมยอย 
 

สมนึก จุยดอนกลอย 132ไดทําการวิจัยเรื่อง บทบาทท่ีรับรูของผูบริหารโรงเรียนในการ
สงเสริมการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในโรงเรียนประถมศึกษาสํานักงาน
ประถมศึกษาในเขตการศึกษา 7 ผลการวิจัยพบวา 

  131 ปรารีด  ไชยพันธ, การพัฒนารูปแบบการบริหารการจัดการเรียนรูหลักสูตรทองถิ่นโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต 22 จังหวัดนครพนม, (วิทยานิพนธระดับปริญญาเอก 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเวสเทิรน, 2557) หนาบทคัดยอ 

132 สมนึก จุยดอนกลอย. บทบาทท่ีรับรูของผูบริหารโรงเรียนในการสงเสริมการจัดการเรียนการสอน 
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1. บทบาทท่ีรับรูของผูบริหารโรงเรียนในการสงเสริมดานการเรียนการสอน ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน และดานการนิเทศการเรียน
การสอน อยูในระดับมาก สวนดานสื่อการเรียนการสอน อยูในระดับปานกลาง 

2. ผลการเปรียบเทียบบทบาทท่ีรับรูของผูบริหารโรงเรียนในการสงเสริม ตามวุฒิการศึกษา 
และประสบการณในการบริหาร พบวา 

2.1 ผูบริหารโรงเรียนท่ีมีวุฒิการศึกษาตางกัน มีบทบาทท่ีรับรูในการสงเสริมเรื่องมี 
นโยบายใหครูผูสอนเนนการเรียนการสอนดวยการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงท่ีแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในรายดานแตละดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.2 ผูบริหารโรงเรียนท่ีมีประสบการณในการบริหารโรงเรียนตางกัน มีบทบาทท่ีรับรู 
ในการสงเสริม ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อยู 3 เรื่องคือ ใหครูผูสอนมีการวัด
และประเมินผลดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การสังเกต การสัมภาษณ การทํางานกลุมการสงเสริม
มากกวาผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหาร 6-10 ป, เรื่องใหครูผสอนวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนของผูเรียนอยางสมํ่าเสมอ โดยผูบริหารท่ีประสบการณบริหาร 1-5 ปมีบทบาทท่ีรับรูในการ
สงเสริมมากกวาผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหาร 6-10 ป และผูบริหารท่ีมีประสบการณในการ
บริหารมากกวา 10 ป มีบทบาทท่ีรับรูในการสงเสริมมากกวาผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหาร 
6-10 ป, และเรื่องมีการชี้แนะครูผูสอนใหปรับปรุงขอผิดพลาดการเรียนการสอนหลังจากท่ีรับรูผลของ
การนิเทศแตละครั้ง โดยผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหาร 1-5 ป มีบทบาทท่ีรับรูในการสงเสริม
มากกวาผูบริหารท่ีมีประสบการณในการบริหารมากกวา 10 ป ในรายดานแตละดาน แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เคน จันทรวงษ 133 ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมในประเทศไทยดวย การสอนแบบอริยสัจและ
การสอนตามคอนสตรัคติวิซึม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียน โดยการสอนแบบอริยสัจกับ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
สิริมา กลิ่นกุหลาบ134 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจของ

ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนคุณธรรมท่ีสงเสริมการเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยดวย

ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในโรงเรียนประถมศึกษา สํานกังานการประถมศึกษาในเขตการศึกษา 7. (วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการบริหารการศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑติ, 2543), บทคัดยอ 

133 เคน จันทรวงษ, การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมในประเทศไทย ดวยการสอยแบบอริยสัจและการสอนตามแนวคอน
สตรัคติวิซ่ึม สาขาการมัธยมศึกษา. (วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546), 
บทคัดยอ 

134 สิริมา กลิ่นกุหลาบ, การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการตัดสินใจของ
ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนคุณธรรมท่ีสงเสริมความเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยดวยชุดการ
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ชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม ผลการวิจัยพบวา 
ผูเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 30 ทางสถิติ 
ผูท่ีเรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามรถในการ
ตัดสินใจสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ดารารัตน อุทัยพยัคฆ135  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีสามารถ
เสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา การนําหลักธรรมทาง
พุธศาสนาท่ีสําคัญ คือ หลักกัลปยานมิตร หลักโยนิโสมันสิการ หลักอริยสัจ 4 หลักอิทธิบาท 4 และ
หลักไตรสิขาเปนหลัก เพ่ือมาบูรณาการเขาไปในการจัดกระบวนการสอน เพ่ือปลูกฝงและเสริมสราง
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งท่ีครูพอใจอยางยิ่งการนําหลักธรรมมาใชใน
การเรียนการสอนสามารถพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ 
 
  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี136  ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปน
พลเมืองดี  ผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะของเยาวชนไทยท่ีเหมาะกับความเปนพลเมืองไทย คือ
คุณลักษณะท่ีขยายรายละเอียดจากเปาหมายของการศึกษาคือ เปนคนเกง เปนคนดี และมีความสุข 
เพียงแตตองทําความเขาใจใหชัดเจนในความคิดเรื่องความเกงเนื่องจากความเกงกับความมีปญญา
หลายครั้งไมไดเปนเรื่องเดียวกัน แมวาทางการศึกษาจะกํากับความเกงดวยลักษณะของความดีก็ตาม
เนื่องจากความคิดเรื่องความดีเอง ก็มีหลายแงมุมยกตัวอยางเชนคนคนหนึ่งกระทําการอยางใดอยาง
หนึ่งซ่ึงอาจเปนเรื่องหม่ินเหมตอการผิดจริยธรรม แตคนคนนั้นฉลาดหรือเกงพอท่ีจะทําเรื่องนั้นให
ถูกตองตามกฎหมายหรือกฎหมายรวมท้ังกติกาของสังคมประชาธิปไตยไมสามารถเอาความผิดจาก
การกระทํานั้นได คนก็อาจไดชื่อวาเปนคนเกง พรอมๆกับมีความสุขอยูในสังคมปจจุบันไดเชนเดียวกัน  
ดังนั้นคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของความเปนพลเมืองของเยาวชนไทยควรมี 3 มิติคือ ดานความรู
ความเขาใจ ดานความคิดความเชื่อและดานการปฏิบัติตน 
    ดานความรูความเขาใจ ไดแก 
    1. มีความรูความเขาใจหลักและระเบียบการปกครองประเทศในระดับ 
ประเทศและระดับทองถ่ิน 
   2. มีความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิ หนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน 
   3. มีความรูความเขาใจในความเก่ียวโยงกันของสถานภาพของผูคนกลุมตางในสังคม
ในเชิงซอน 

สอนแบบโยนิโสมนสกิากับชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม. (วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการมัธยมศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546), บทคัดยอ 

135 ดารารตัน อุทัยพยัคฆ, การพัฒนารูปแบบการสอนแบบพุทธวิธีเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรม 
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย. (ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย, 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2548), บทคัดยอ 

  136 อางแลว เรื่องเดียวกัน  หนา 94 
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   4. มีความรูความเขาใจการเมืองการปกครองในมิติสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชน 
และการเมืองภาคประชาชน เขาใจเรื่องของสิทธิชุมชนทุนทางสังคมอันหลากหลาย 
   5. มีความรูความคิดเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท้ังในระดับประเทศและระดับ
โลกท่ีอาจมีสวนเก่ียวของกับประเทศไทย 
   6. มีความรูความสามารถในเทคโนโลยีสมัยใหม วิถีชีวิตอยางใหมตามควรแกวิชาชีพ
ของตน 
 
    ดานความคิดเห็นหรือเจตคติ 
   1. มีเจตคติท่ีดีตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมืองอันเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
   2. มีเจตคติท่ีดีตอการอยูรวมกันอยางเอ้ืออาทร 
   3. เปนผูมีความคิดเห็นตอเหตุการณบานเมือง 
   4. เห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย วิถีชีวิตและคานิยมอยางไทย 
   5. เห็นคุณคา และผดุงความเปนชาติรวมกับผูอ่ืน 
   6. มีความคิดเห็นท่ีทันสมัย 
 
    ดานการปฏิบัติตน 
   1. ปฏิบัติตนใหถูกตองสอดคลองกับกฎหมาย กฎศีลธรรมและกฎกติกาของชุมชน
ทองถ่ิน ประเทศชาติ 
   2. ปฏิบัติตนตามหลักสิทธิ หนาท่ีของพลเมือง 
   3. ปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
   4. มีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเปนเรื่องของการจรรโลงความถูกตอง ความเปนระเบียบ 
ความดีงามของสังคม 
  นอกจากนี้ ยังไดสรุปผลวิจัยไววาความเปนพลเมืองท่ีการเรียนการสอนพึงสรางใหเกิดข้ึนใน
ตัวผูเรียนนั้นควรถือแนวทางตามท่ีเปาหมายการศึกษาปจจุบันวางไวเพียงแตตองทําใหกรอบความคิด
เรื่องความเปนพลเมืองตองมีความหลากหลายเนื่องจากในปจจุบันนิยามความคิดเรื่องนี้มีมิติกวางมาก
ข้ึน จากเดิมท่ีอธิบายความเปนพลเมืองดีวาหมายถึงการปฏิบัติตามหนาท่ีพลเมือง และศีลธรรมอันดี
ของสังคม เนื่องดวยภารกิจท่ีพึงปฏิบัติตอสังคมเองก็มีความหลากหลายมิติมากข้ึน เชน การเปน
พลเมืองดีอาจไมไดจํากัดเพียงการไปลงคะแนนเลือกตั้งเทานั้นหรือไมใชเพียงการยอมรับแนวทางท่ีรัฐ
กําหนดโดยไมมีการโตแยงถกเถียง หาเหตุหาผลอันเหมาะควรไมขัดกับหลักการอ่ืนซ่ึงอาจมี 
ความหมายสูงกวานโยบายของรัฐ เชนหลักแหงสิทธิมนุษยชน เปนตน  
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  สุจิตรา  วันทอง137   ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การวิจัยเปนฐานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนประถมศึกษา  
ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปจจุบัน คือ (1) ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนและมีความสําเร็จอยูในระดับสูง โดยการจัดกิจกรรมใชสื่อ
ท่ีหลากหลาย ปญหาท่ีครู พบ คือ ความไมพรอมของนักเรียนและงบประมาณสนับสนุนการจัด
กิจกรรมท่ีไมเพียงพอ และ (2) ครูมีการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยและมีความสําเร็จอยูใน
ระดับปานกลาง ปญหาคือ ครูขาดความรู ความเขาใจเก่ียวกับการวิจัย และขาดทัศนคติท่ีดีตอการ
วิจัย 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน มีกระบวนการเรียนรู 4 ข้ันตอน คือ 2.1) 
การตีความ และการกําหนดปญหา  2.2) การวางแผนงาน 2.3) การดําเนินงานตามแผน และ 2.4) 
การนําผลท่ีไดไปใชแกปญหา ประกอบดวย หนวยการเรียนรู3 หนวย คือ เรียนรูประชาธิปไตย ใสใจ
สวนรวม และรวมสืบสานความเปนไทย 3) นักเรียนท่ีเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมฯท่ีพัฒนาข้ึนมี
คาเฉลี่ยของคะแนนของคุณลักษณะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยดานพุทธิพิสัยและดานจิตพิสัยสูง
กวานักเรียนท่ีเรียนตามแผนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   

ชรินทร ม่ังค่ัง138  ไดทําการวิจัย การศึกษาพหุวัฒนธรรมดานความเปนพลเมืองดีในสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบวา 1) เนื้อหาเก่ียวกับแนวคิดและมโนทัศนท่ีเก่ียวข๎องกับการศึกษา
เชิงพหุวัฒนธรรมท่ีสอดคลองกับความเปนพลเมืองดี จานวน 8 คุณลักษณะ 25 ตัวบงชี้ พบวา ตัวบงชี้
ท่ีสอดคลองกับคุณลักษณะการเปนพลเมืองดีตามวิถีโลก จานวน 22 ตัวบงชี้ และตัวบงชี้ท่ีแสดงถึงอัต
ลักษณการเปนพลเมืองดีตามวิถีไทย จํานวน 3 ตัวบงชี้ คือ การเคารพเชื่อฟงผูมีพระคุณตาม
วัฒนธรรมไทย การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ และการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนสาระ
วิชาสังคมศึกษาท่ีเก่ียวกับ การศึกษาพหุวัฒนธรรมในดานความเปนพลเมืองพบวา ครูสังคมศึกษามี
ความรูเก่ียวกับการศึกษาพหุวัฒนธรรมระดับนอย และครูสังคมศึกษารอยละ 100 มีความตองการ
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเชิงพหุวัฒนธรรมในโรงเรียน สําหรับองคประกอบท่ีครูสังคมไม
ปฏิบัติตามตัวชี้วัดมากท่ีสุด คือ องคประกอบท่ี 4 การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู คิดเปน
รอยละ 100 องคประกอบท่ี 3 การพัฒนาสื่อและแหลงเรียนรู คิดเปนรอยละ 98.53 องคประกอบท่ี 
1 วิเคราะหหลักสูตร คิดเปนรอยละ 97.06 และองคประกอบท่ี 2 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร คิด
เปนรอยละ 83.82 3) การปฏิบัติตนตามความเปนพลเมืองดีของนักเรียน พบวานักเรียนมีการปฏิบัติ
ตนตามความเปนพลเมืองดีมากกวารอยละ 50 จํานวน 6 คุณลักษณะ คือ ซ่ือสัตย สุจริต คิดเปนรอย
ละ 91.93 จิตสํานึกสาธารณะ คิดเปนรอยละ 81.73 มีวินัย คิดเปนรอยละ 80.42 รักชาติ ศาสน 

  137 สุจิตรา  วันทอง, การวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของนกัเรียนประถมศึกษา, (วิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2555). บทคัดยอ 

138 ชรินทร มั่งคั่ง, การศึกษาพหุวัฒนธรรมดานความเปนพลเมืองดีในสาระการเรียนรูสังคมศึกษา. 
สํานักวิชาการศึกษา, คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. (2553, หนา 72-74)  
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กษัตริย คิดเปนรอยละ 79.20 มุงม่ันในการทางาน คิดเปนรอยละ 73.54 และรักความเปนไทย คิด
เปนรอยละ 72.20 อยางไรก็ตามยังพบวานักเรียนไมไดปฏิบัติมากกวารอยละ 50 จํานวน 2 
คุณลักษณะ คือ ใฝเรียนรู  คิดเปนรอยละ 73.84 และอยูอยางพอเพียง คิดเปนรอยละ 54.86 
นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนรอยละ 95.07 มีความรูเก่ียวกับการศึกษาพหุวัฒนธรรมในระดับนอย 
 

กัลยธีรา สุขกรา139 ไดทําการวิจัย การทําหนาท่ีของครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม กับ
ความเปนพลเมืองดี ของนิสิตชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ผลการวิจัย
พบวา 1) การทําหนาท่ีของครอบครัวของนิสิตชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
อยูในระดับปานกลาง ความฉลาดทางจริยธรรมอยูในระดับสูง และความเปนพลเมืองดีอยูในระดับสูง 
2) นิสิตชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขนท่ีมีเพศตางกัน และเกรดเฉลี่ยตางกัน 
มีความเปนพลเมืองดีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และ 0.05 3) การทําหนาท่ี
ของครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเปนพลเมืองดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
4) ความฉลาดทางจริยธรรมมีความสัมพันธทางบวกกับความเปนพลเมืองดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 5) การทําหนาท่ีของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางจริยธรรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 
ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ140  ไดทําการวิจัย ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษามีความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยในภาพรวมระดับคอนขางสูง เม่ือพิจารณารายดาน พบวา นักศึกษามีความเปนพลเมือง
ดานการเคารพกติกาสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดานการเคารพสิทธิผูอ่ืน และดานความรับผิดชอบตอสังคม 
2) ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในภาพรวมของนักศึกษามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เม่ือจําแนกตามเพศ ภูมิลําเนา ผลการเรียน คณะ ชั้นป และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ขอเสนอแนะ คือ 1) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยโดยเฉพาะดานความรับผิดชอบตอสังคมในรายวิชาศึกษาท่ัวไปสําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 1 
และ 2) ควรจัดใหมีการเรียนรูดวยการบริการสังคม 

 
สุทธิพร บุญสง141 (2550) ไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสราง

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตามแนวคิดการเรียนรูเพ่ือความยั่งยืนสาหรับนักศึกษาสายอาชีวศึกษา

139 กัลยธีรา สุขกรา, การทําหนาท่ีของครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม กับความเปนพลเมืองดี 
ของนิสิตชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. (2554, 
บทคัดยอ) 

140 ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกจิ
บัณฑิตย. (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิตย.2556, หนา 55-66) 

141 สุทธิพร บุญสง, การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตาม
แนวคิดการเรียนรูเพ่ือความย่ังยืนสาหรับนักศึกษาสายอาชีวศึกษา. (ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล
ธัญบุรี.2550, บทคัดยอ) 
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โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมือง
ดีของนักศึกษา ตามแนวคิดการเรียนรูเพ่ือความยั่งยืน กลุมตัวอยางจากสถานศึกษา ไดแก ผูบริหาร
และผูสอนของสถานศึกษามาจากภูมิภาคตางๆ ท้ัง 6 ภูมิภาค และผูสอนท่ีทดลองใชจาก 3 
สถานศึกษา การเลือกกลุมตัวอยางนักศึกษาใชการสุมอยางงายจากประชากรนักศึกษาของ
สถานศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยมีวิธีการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะการวิจัย คือ ระยะท่ี 1การศึกษา
สภาพการณ ระยะท่ี 2 การพัฒนาและทดลอง และระยะท่ี 3 การทดสอบประสิทธิภาพกระบวนการ
กระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตามแนวคิดการเรียนรูเพ่ือความ
ยั่งยืน สาหรับนักศึกษาสายอาชีวศึกษาผลการศึกษาวิจัยไดพบข้ันตอนและกระบวนการสาคัญในการ
จัดการะบวนการระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีท่ีเหมาะสมอยาง
นอย 5 ข้ันตอน และผลการใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเพ่ือความยั่งยืน สาหรับ
นักศึกษาสายอาชีวศึกษา พบวานักศึกษาผูเขารวมโครงการ มีระดับของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
สูงข้ึนอยางมีนัยสาคัญ และมีระดับความคิดเห็นตอการจัดกระบวนการการเรียนรูในดานตางๆ อยูใน
ระดับเห็นดวยมาก และนักศึกษาเห็นวา สิ่งท่ีไดเรียนรูไปนั้นทาใหนักเรียนเกิดความเขาใจใน
คุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีเพ่ิมมากข้ึน กิจกรรมท่ีไดเรียนรูนั้นถือวาเปนกิจกรรมใหม ท่ี
แตกตางออกไปจากการเรียน การสอนเพ่ือคุณธรรมจริยธรรมท่ีไดเคยเรียนมา กิจกรรมท่ีไดเรียนรูถือ
วามีประโยชนสาหรับนักเรียนในแงของการพัฒนาตนเองเพ่ือใหเปนผูท่ีมีความเปนพลเมืองดี สามารถ
นากิจกรรมท่ีไดจากการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองไปใชในการดํารงชีวิตประจาวันได เปดโอกาสให
นักเรียนเปดมุมมองใหมใหกับนักเรียนในการปฏิบัติตัวเปนพลเมืองดีของสังคม มีการรวมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และแนวคิดตาๆกับเพ่ือนในการปฏิบัติตัวใหเปนพลเมืองดีเมือไดเรียนรูตามกิจกรรม
พัฒนาตนเองแลวนักเรียนสามารถนาแนวคิด วิธีการปฏิบัติตัว ท่ีไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจาวันตอไป
ไดอยางแนนอน 

ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ142 ไดศึกษาความเปนพลเมืองในประเทศไทยจัดทาข้ึนโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึง 1) การจัดทาตัวชี้วัดความเปนพลเมืองท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยศึกษา
ประเด็นความสาคัญท่ีแสดงถึงคุณสมบัติของความเปนพลเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยและ 
ศึกษาการมีอยูของความเปนพลเมืองของประชาชนชาวไทย โดยตัวอยางไดจากการสุมตามความนาจะ
เปน จากรายชื่อผูมีสิทธิเลือกตั้งท่ัวประเทศไทย จานวน 1,500 คน ซ่ึงไดทาการเก็บขอมูลกอนการ
เลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร หลังการเลือกตั้ง ผลการศึกษา พบวา คุณสมบัติของการเปน
พลเมืองท่ีประชาชนใหความสาคัญสูงท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ การทางานแบบสุจริต การมีความภูมิใจ
ในการเปนคนไทย การไปใชสิทธิเลือกตั้ง การเต็มใจท่ีจะเสียภาษี และ การปฏิบัติตามกฎหมายใน
ขณะท่ีคนไทยเองมีคุณสมบัติของการเปนพลเมืองใน 5 อันดับแรกคือ การมีความภูมิใจในการเปนคน
ไทย การทางานแบบสุจริต การไปใชสิทธิเลือกตั้ง การเต็มใจท่ีจะเสียภาษี และการปฏิบัติตาม
กฎหมาย สิ่งท่ีแตกตางกันของระหวางคุณสมบัติของความเปนพลเมืองท่ีพึงประสงคกับคุณสมบัติท่ีมี
อยูจริงของความเปนพลเมือง คือ การสามารถวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นทางการเมือง และมี

142 ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ, ความเปนพลเมืองในประเทศไทย เอกสารเผยแพรในการประชุม 
วิชาการสถาบันพระปกเกลา คร้ังท่ี 13 (กรุงเทพฯ: สถาบันพระปกเกลา. 2555, หนา 5). 
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ความรูเก่ียวกับการเมืองการปกครอง การศึกษานี้ยังทาใหเกิดตัวชี้วัดท่ีแสดงคุณสมบัติของความเปน
พลเมืองท่ีมีอยูในสังคมไทย สามารถแบงเปน 3 กลุม คือ ตัวชี้วัดความเปนพลเมืองในดานท่ีให
ความสําคัญกับวิถีวัฒนธรรม ดานท่ีเนนชุมชน และ ดานการเนนเรื่องอิสรภาพและความคิดท่ีกาวหนา
นอกจากนี้ เม่ือศึกษาถึงข้ันความสัมพันธในรายภาคของคุณสมบัติของการเปนพลเมืองท่ีประชาชนมี
พบวาประชาชน ในแตละภาคมีความแตกตางกันในคุณสมบัติของการเปนพลเมือง โดยผูท่ีคิดวาตนเ 
องมีคุณสมบัติความเปนพลเมืองในดานวิถีวัฒนธรรมมากท่ีสุด คือ ผูท่ีอาศัยในภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ รองลงมาคือ ภาคกลาง สวนผูท่ีคิดวาตนเองมีความเปนพลเมืองดานชุมชนมากท่ีสุด คือ ผูท่ี
อาศัยในภาคกลาง และสุดทาย ผูท่ีคิดวาตนเองมีคุณสมบัติของความเปนพลเมือง ดานความมี
อิสรภาพและความกาวหนามากท่ีสุด คือ ภาคกลาง รองลงมา คือ กรุงเทพมหานคร ดังนั้น การจะ
เสริมสรางความเปนพลเมืองของประชาชนชาวไทยใหมีมากข้ึนนั้นจะตองข้ึนอยูกับบริบทของพ้ืนท่ี
และลักษณะของประชากรในพ้ืนท่ีดวย เพ่ือท่ีจะทาใหการพัฒนาความเปนพลเมืองมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 

จากการศึกษาผลการงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรู และความเปนพลเมือง โดย
สรุปพบวา การจัดการเรียนรูสวนใหญตองผานกระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียนโดยเนนให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติ และนํากระบวนการวิจัยมาเสริมสรางการเรียนรูของผูเรียน  สําหรับความเปน
พลเมืองท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรูนั้น ผูวิจัยสวนใหญมุงใหผูเรียนเกิดแนวคิดความเปนพลเมืองในมิติ
ท่ีกวางข้ึนไมจํากัดเพียงแคหนาท่ีพลเมืองเทานั้น แตยังมุงใหเสริมสรางศีลธรรมอันดีของสังคม และ
รวมถึงมนุษยธรรมหรือหลักแหงสิทธิมนุษยชนอีกดวย 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
  
 การวิจัย การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยแบงข้ันตอนการวิจัยออกเปน 4 ข้ันตอน  ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1  ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง  กระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง  และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ข้ันตอนท่ี 2  พัฒนากระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ข้ันตอนท่ี 3  รวบรวมขอมูลการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง และ
สังเคราะหองคความรูการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ข้ันตอนท่ี 4  สรุปผลและนําเสนอการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินงานการวิจัยและผลท่ีไดรับในข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
 

3.1 ข้ันตอนการวิจัย 
ตารางท่ี 2  แสดงกระบวนการดําเนินการวิจัยและผลท่ีไดรับในแตละข้ันตอน 

 

 

ขั้นตอน วิธีการ ผลที่ไดรับ 
ขั้นตอนท่ี 1  ศึกษาแนวคิดและรูปแบบ
การเรียนความเปนพลเมือง  
กระบวนการสรางจติสํานึกความเปน
พลเมือง  และการเสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองและการเรียนรูตลอด
ชีวิตแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

1. วิเคราะหจากเอกสารตางๆ และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและ
ตางประเทศ 
2. ศึกษาแนวคิดและรูปแบบเชิงลกึ 
โดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญดาน
พระพุทธศาสนา และการจัดการ
เรียนรู 
3.ศึกษากระบวนการสรางจติสํานึก
ความเปนพลเมือง 
4.ศึกษากระบวนการเสริมสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองการ
เรียนรูตลอดชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนา 

1. ไดแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ
การจัดการเรยีนรู และความ
เปนพลเมืองอันพึงประสงค 
2. ไดรูปแบบและแนวคดิ
นักการศึกษาดานศาสนาท้ังท่ี
เปนบรรพชิตและคฤหสัถ 
3.กระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง 
4.ไดกระบวนการเสรมิสราง
จิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 
 

   
   

ขั้นตอน วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ตารางท่ี 2  (ตอ) 
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  จากกระบวนวิธีการดําเนินงานการวิจัยและผลท่ีไดรับดังกลาวขางตน มีรายละเอียดของแต
ละข้ันตอนดังนี้ 
   
ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง  กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมือง  และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ผูวิจัย
ดําเนินการในข้ันตอนนี้ ดังตอไปนี้ 

1.1 ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย และเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา
เก่ียวกับการจัดการเรียนรูและความเปนพลเมือง 

1.2 ศึกษาหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ และการสัมภาษณเก่ียวของกับแนวคิด
และรูปแบบการจัดการเรียนรู และความเปนพลเมืองท้ังของนักการศึกษา
ตะวันตก นักวิชาการศึกษาในประเทศไทย 

1.3 ศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองจากหนังสือ ตํารา เอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนท่ี 3 รวบรวมขอมูลการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมือง และสังเคราะหองคความรูการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

2. ตรวจสอบความเหมาะสมของ
กระบวนการสรางจติสํานึกและการ
เสรมิการเรียนรูความเปนพลเมือง โดย
ผูเชียวชาญ 
3. นํากระบวนการสรางจิตสํานึกและ
การเสรมิสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาไปใช 
 
 
วิเคราะหขอมูล และสังเคราะหขอมูล
จากรูปแบบกระบวนการสราง
จิตสํานึกและสงเสริมการเรยีนรูความ
เปนพลเมือง  และจากแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ไดขอมลูและองคความรูการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

 
ขั้นตอนท่ี 4  สรุปผลและนําเสนอ
การจัดการเรยีนรูเพ่ือสรางจิตสํานึก
แหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

 
สนทนากลุมยอย(Focus Grub) 
คณะผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิดานการ
จัดการเรียนรู และดาน
พระพุทธศาสนา 
 

 
1. ไดรูปแบบการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหง
ความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย 
2. ชุดความรูเก่ียวกับรูปแบบ
การจัดการเรยีนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา 
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1.4 ศึกษาการเสริมสรางจิตสํานึกและการเรียนรูตลอดชีวิตของความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

 
ข้ันตอนท่ี 2  พัฒนากระบวนการสรางจิตสํานึกและการสงเสริมการเรยีนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา  ในข้ันนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
  1. นํารูปแบบและแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง และหลักพุทธธรรมมาสราง
เปนกระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  2. กระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม 
  3. กระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา ท่ีผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปใชกับโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
โดยการเลือกตัวแทนแบบเจาะจง เนื่องเปนกลุมโรงเรียนท่ีรูปแบบการบริหารและจัดการเรยีนการ
สอนท่ีมีลักษณะไมแตกตางกันท้ังดานหลักสูตร บุคลาการท้ังท่ีเปนผูบริหาร ครู และนักเรียน  โดย
กําหนดพ้ืนท่ีสําหรับการศึกษาเปนภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  
ข้ันตอนท่ี 3  รวบรวมขอมูลจากกระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกและการเรียนรู
ตลอดชีวิตแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา    ในข้ันนี้ คณะผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
  1. รวบรวบขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยาง  แบบสอบถาม การสัมภาษณ และผลจาก
กระบวนการสรางจิตสํานึก นํามาวิเคราะหขอมูล  
  2. สังเคราะหจากผลการวิจัยเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย   
    
ข้ันตอนท่ี 4  สรุปผลและนําเสนอการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ในข้ันนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
  1. จัดสนทนากลุมยอย (Focus Groups) ระหวางคณะผูวิจัยกับผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการ
เรียนรู และดานพระพุทธศาสนา และผูท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําเสนอผลการวิจัย 
  2. สรุปผลการวิจัยและสังเคราะหชุดองคความรูการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหง
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เพ่ือนําเผยแพรตอสาธารณชน 

 
3.2 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในศึกษารวบรวมขอมูล ดังนี้   
3.2.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
  การกําหนดเขตพ้ืนท่ีสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดตัวแทนซ่ึงเปน

โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ตามภูมิภาคและจังหวัดท่ีแบงตาม
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การแบงอยางเปนทางการ ตามนํานักงานราชบัณฑิตยสภา และตามคณะกรรมการพัฒนาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ดังนี้   
   1) ตัวอยางจากภาคกลาง มีท้ังหมด 21 จังหวัด รวมกรุงเทพมหานคร และภาค
ตะวันออก 7 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดกําแพงเพชร  จังหวัดชัยนาท  จังหวัดนครนายก  จังหวัด
นครปฐม  จังหวัดนครสวรรค  จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัด
พิจิตร  จังหวัดพิษณุโลก  จังหวัดเพชรบูรณ  จังหวัดลพบุรี  จังหวัดสมุทรปราการ  จังหวัด
สมุทรสงคราม  จังหวัดสมุทรสาคร  จังหวัดสระบุรี  จังหวดัสิงหบุรี  จังหวัดสุโขทัย  จังหวัด
สุพรรณบุรี  จังหวัดอางทอง  จังหวัดอุทัยธานี  และกรุงเทพมหานคร  ภาคตะวันออก ประกอบดวย 
จังหวัดจันทบุรี จังหวัดชลบุรี จังหวัดตราด  จังหวัดระยอง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  จังหวัดปราจีนบุรี  
และจังหวัดสระแกว     
 
   2) ตัวอยางจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีท้ังหมด 20 จังหวัด ประกอบดวย 
จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดนครพนม  จังหวัดนครราชสีมา  จังหวัดบึง
กาฬ  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดมหาสารคาม  จังหวัดมุกดาหาร  จังหวัดยโสธร  จังหวัดรอยเอ็ด   
จังหวัดเลย  จังหวัดศรีสะเกษ  จังหวัดสกลนคร  จังหวัดสุรนิทร  จังหวัดหนองคาย  จังหวัด
หนองบัวลําภู  จังหวัดอํานาจเจริญ  จังหวัดอุดรธานี  และจังหวัดอุบลราชธานี   
    3) ตัวอยางจากภาคเหนือ มีท้ังหมด 7 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดเชียงราย  
จังหวัดเชียงใหม จังหวัดนาน  จังหวัดพะเยา  จังหวัดแพร  จังหวัดแมฮองสอน  จังหวัดลําปาง  
จังหวัดลําพูน และจังหวัดอุตรดิตถ      
 
   สําหรับเขตพ้ืนท่ีท่ีใชเปนตัวแทนในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก  

   1) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  
และ โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และกลุมโรงเรียน
พระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จังหวัดนครปฐม 

  2) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัด
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  จังหวัดเลย  จังหวัดหนองบัวลําภู  จังหวัดขอนแกน   

  3) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงราย และจังหวัดแพร กลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ   

 
  3.2.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  

    การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาท่ีใชสําหรับการศึกษาไว ดังนี้ 

    1)  เอกสารปฐมภูมิ (Documentary Research) ประกอบดวย 

      (1) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย  
(เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ พุทธทาสภิกขุ  สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  
      (2) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  หรือ  
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หลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธานี 
     (3) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต)   
วัดญาณเวศกวัน อําเภอ  สามพราน จังหวัดนครปฐม 
 

      2) ผูใหขอมูลหลัก  

      (1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิเมธี พระนักวิชาการทาง 
พระพุทธศาสนาผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย 
      (2) ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  

  ก. ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาพ้ืนท่ีภาค
กลาง โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา และโรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และโรงเรียนพระปริยัติธรรมมหาสวัสดิ์วิทยา  อําเภอ
สามพราน  จังหวัดนครปฐม  ประกอบดวยผูจัดการโรงเรียน/ผูอํานวยการโรงเรียน 3 รูป  รอง
ผูอํานวยการโรงเรยีน 12 รูป/คน  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 3 
รูป/คน ครผููสอน 9 รูป/คน  รวมท้ังหมด 27 รูป/คน   

  ข. ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาพ้ืนท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก กลุมตัวอยางเปนโรงเรียนปริยัติธรรมตั้งอยู
ในเขต 3 จังหวัด ดังนี้ 1) จังหวัดเลย ไดแก โรงเรียนวัดศรีวิชัยวนาราม  อําเภอเมือง จังหวัดเลย   
โรงเรียนวัดสันติวนาราม อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย และโรงเรียนวัดวังสะพุงพัฒนาราม อําเภอวังสะ
พุง จังหวัดเลย  2) หนองบัวลําภู ไดแก โรงเรียนวัดศรีสระแกววิทยา อําเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภู 
โรงเรียนพิศาลรัญญาวาส อําเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภู และโรงเรียนวัดโพธิ์ชัยสมสะอาด  อําเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวลําภู  และจังหวัดขอนแกน ไดแก โรงเรียนประภัสสรวิทยา  อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน โรงเรียนมัธยมวัดโพธิ์ชัยศึกษา  อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน และโรงเรียนวัดหนอง
แวงวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีโรงเรียนพระปริยัติธรรม รวมท้ังหมด 44 โรงเรียน แต
คณะผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการครั้งนี้ จังหวัดละ 3 โรงเรียน และเปนโรงเรียนท่ีผูวิจัย
เดินทางเขาถึงไดสะดวก สวนสําหรับการสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion) ไดแก 
ผูบริหาร ครู และผูท่ีเก่ียวของท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการใหขอเสนอแนะแนวนโยบายกระบวนการ

เสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองจํานวน 56 คนในจํานวน 44 โรงเรียน    

 
      ค. ผูใหขอมูลท่ีเปนกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาเขต
พ้ืนท่ีภาคเหนือ  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก จังหวัดแพร คือ โรงเรียนพระปรยิัติธรรมโรงเรียน
โกศัยวิทยแผนกสามัญศึกษา มีบุคลากรและผู ท่ี เ ก่ียวของกับกิจกรรมการเรียนรูในมิติตางๆ 
ประกอบดวย ผูจัดการโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยาแผนกสามัญศึกษา 1 รูป ผูอํานวยการ 1 รูป รอง
ผูอํานวยการ 4 รูป/คน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 คน 
ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2 รูป/คน รวมท้ังหมด 9 รูป/คน  
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 3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  
  การวิจัยในครั้งนี้ เครื่องมือท่ีใช ไดแก  
  1. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interviews) สําหรับผูท่ีเก่ียวของ โดยมี
ประเด็นท่ีสําคัญ เชน แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ
ความรูจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามพระพุทธศาสนา   
   2. แบบสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion) และแบบบันทึกภาคสนาม (Field 
Note)  
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  1. วิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารเก่ียวกับการจัดการเรียนรู ความเปนพลเมือง และการ
สรางจิตสํานึก ท้ังแนวท่ัวไปและแนวพระพุทธศาสนา 
  2. สัมภาษณผูท่ีเก่ียวของ โดยมีประเด็นท่ีสําคัญ เชน แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู  
กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และเสริมสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาจากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา   
  3. การสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion) โดยดําเนินการสนทนากลุมยอย
ระหวางผูวิจัย กับผูบริหารและครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ  
   4. สังเคราะห แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู  กระบวนการเรียนรู และการสงเสริม
การเรียนรู  เพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
  หลังจากผูวิจัยไดตรวจสอบตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแหลงขอมูลและ
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแลว จะดําเนินการบันทึกและวิเคราะหขอมูล และนําผลการวิเคราะหขอมูล
จากสวนตางๆ มาสังเคราะหรวมกัน โดยใหความสําคัญกับกระบวนการและแนวทางการองคความรู
และการประยุกตใชเปนหลักการจัดการเรียนรูพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ดังนี้ 
  1. สังเคราะหความรูโดยจากการศึกษาเอกสารและขอมูลเชิงประจักษการจัดการเรียนความ
เปนพลเมือง และนําเสนอขอมูลเชิงบรรยาย วิเคราะหขอมูลจากเอกสารเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) เพ่ือจัดจัดกลุมขอมูลเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง
โดยท่ัวไป  แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองโดยท่ัวไป  กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา และการเสริมสรางจิตสํานึกและการเรียนรูตลอดชีวิตแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา   
  2. นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ และขอคิดเห็นเพ่ิมเติม ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content analysis) และนําเสนอผลการวิเคราะหในรูปขอมูลเชิงบรรยาย   
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   3. สังเคราะหผลการวิจัยเพ่ือเปนชุดความรูในการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

  
  การวิจัย การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย  ผูวิจัยไดศึกษาและดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนการวิจัย โดยมีผลการวิเคราะหขอมูล
ดังนี้  
  1. แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  2. กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษาในสังคมไทย 
  3. การเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถานศึกษาใน
สังคมไทย   
  4. การสังเคราะหหลักพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
   จากการศึกษา การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย  ผลการศึกษาวิเคราะห ปรากฏดังนี้    
 
4.1 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  4.1.1 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาจาก
นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา 
  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จาก
นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ขอมูลท้ังการสัมภาษณและเอกสาร ปรากฏผลวิจัยดังนี้   
  พุทธทาสภิกขุ หรือ พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทปฺโญ)   
  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา  
การศึกษาหรือการเรียนรูของมนุษยตองเนนการฝกปฏิบัติภายในและความอิสระของจิตใจ  โดยยึดถือ
แนวทางการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตใหสมบูรณครบถวน ตามระบบองครวมแหงพุทธธรรมท้ัง 3 
ดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูวิถีชีวิตท่ีสุขสงบเย็น กาวหนา อยางมีดุลยภาพและยั่งยืนท้ัง
สวนตนและสังคม กลาวคือ   

ดานศีล ใหฝกใชชีวิตท่ีสวบรมเย็นเรียบงายเปนอิสระจากพันธนาการทางวัตถุสวนเกินใหมาก
ท่ีสุดใหความสําคัญตอการรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัยอันดีของชุมชนดํารงชีวิตอยางมีคุณคาเปน
ประโยชนปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนและตนเองโดยยึดถือแนวปฏิบัติศีลแปดเปนบรรทัดฐานข้ันต่ํา 

ดานสมาธิ ใหการฝกหัดพัฒนายกระดับความมีคุณภาพและประสิทธิภาพของจิต ท้ังทางดาน
สติและสมาธิดวยระบบอานาปานสติภาวนา โดยฝกหัดปฏิบัติใหทุกอิริยาบถของการดํารงชีวิต 
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ดานปญญา ใหนําหลักธรรมท่ีเปนแกนหลักของพุทธธรรมเปนแนวทางและพ้ืนฐานความรูท่ี
จะนําไปสูการปฏิบัติ จนเกิดการพัฒนาปญญาญาณ รูเห็นแจงสภาวะตามความเปนจริงของสัจธรรม
แหงชีวิตและสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีเก่ียวของ 

นอกจากนี้ ไดเสนอแนวคิดการเรียนเรียนรูเพ่ือการสงเสริมการเรียนรูความเปนพลเมือง 
 พบวา  การไมยึดติดกับสรรพสิ่งท้ังหลาย การเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาไมหลงในอํานาจของ
วัตถุนิยมความเขาใจในศาสนากับการศึกษา เนนความมี “สติ” เพ่ือใหคนเรารูเทาทันในสังขาร 3 และ
เพ่ือใหเกิดผลดีท้ัง 3 ดานในกายและใจ ไดแก ความดี ความเกง และความสุข สอดคลองกับหลักการ
ตามมรรคมีองค 8 หรือ หลักไตรสิกขา คือ ศีล ดานความประพฤติ หรือ พฤติกรรมทางกาย วาจา, 
สมาธิการฝกอบรมจิตใจหรือกระบวนการพัฒนาจิตใจ ยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนและปญญา การ
ฝกอบรมปญญา คือ ใหเกิดความรูความเขาใจในสรรพสิ่งอยางถูกตองและเปนจริง  
  สวนรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมือง  พบวา มุงเนนการถายทอดหลักธรรม
ของพระพุทธเจาเปนสําคัญการใหความสําคัญทางการศึกษาแกเยาวชน ประชาชน บุคคลท่ัวไปทุก
ระดับ เนนการปฏิบัติตามหลักอานาปานสติและหลักไตรสิกขาดวยการปฏิบัติตนในฐานะท่ีเปน
พุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนสําคัญ นอกจากหลักไตรสิกขาแลว
ปุถุชนธรรมดาควรไดถือปฏิบัติธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูความเปนพลเมืองดี  กลาวคือ การปฏิบัติ
ตามศีล 5  
 

หลวงพอชา สุภทโท หรือ พระโพธิญาณเถระ   
  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา
พลเมืองตองฝกตนทําตนใหตั้งอยูในคุณธรรมสมควรเสียกอน แลวจึงสอนคนอ่ืนท่ีหลัง เปนอยูดวย
ความเรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ ไมฟุมเฟอยหรือสะสม คงความเปนพุทธ คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
อยางแทจริง เพ่ือความงดงามแหงจิตใจและปญญาของตนและสังคม ดวยการฝกใจ เพราะการฝกใจ
เปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา  ผูท่ีฝกปฏิบัติทางจิต คือผูปฏิบัติธรรมในทางพุทธศาสนาโดยแท 
การฝกใจของมนุษยนั้นตองฝกใหสัมพันธกันกับศีล เพราะศีลเปนพ้ืนฐานหรือรากฐานในการอบรม
กาย วาจา จึงทําใหเกิดปญญาได ศีลสะอาด กายสะอาด วาจาสะอาดและใจสะอาด ถือวาเปนฐานท่ี
แข็งแกรงของการเปนพลเมือง ตามหลักไตรสิกขา   
   สวนรูปแบบของการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองดี พอสังเคราะหไดวา ทานใหมุงเนน
กระบวนการการเรียนรูท่ีใหโอกาสกับพุทธศาสนิกชนท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ ดวยการฝก
ปฏิบัติ คือ “การฝกใจ” เม่ือใจพรอมก็เขาวิถีแหงการปฏิบัติธรรมเปนการเติมเต็มความเปนมนุษยใน 
3 ดาน คือ กาย วาจาและใจ ดวยบุญกริยาวัตถุ 3 คือ การใหการเสียสละการบริจาคโดยไมคิดเอา
กลับคืนรวมไปถึงการใหอภัยดวย เปนการแบงปนสิ่งของแกบุคคลท่ีสมควรให 1 รักษาศีล คือ การ
สํารวมกาย วาจา 1 และการเจริญเมตตาภาวนา คือ การทําใจของตนเองใหผองใสมีจิตใจรักใคร
ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข 1 หม่ันรักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา ไมประมาทในการใชชีวิตท่ีเปนปจจัยให
คนดําเนินชีวิตดวยความสุขตามอัตภาพ จนถึงท่ีสุดของชีวิตไปสูสุคติและมรรค ผล นิพพาน 
 
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา 
แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) จะใหความสําคัญกับการศึกษา และสิ่งเปนพ้ืนฐานใน
การสรางเสริมเยาวชนของชาติใหเปนคนดีไดตองมาจากการศึกษาท่ีมุงการพัฒนา กาย วาจา ใจของ
เยาวชนเพ่ือใหมีภูมิคุมกันท่ีเขมแข็ง และเปนคนดีของสังคมในภาวะของการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ี
เทคโนโลยีเขามาสูชีวิตประจําวัน ดังนั้น การศึกษาตองฝกปฏิบัติใหเกิดมีข้ันท้ัง 2 อยาง คือ ความรู
ควบคูไปกับคุณธรรม หรือเรียกวา  วิชชาจรณสัมปนโน หมายถึง ผูถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ คือ 
เปนผูมีความรูและมีความประพฤติดี  ดังนั้น การศึกษา จึงตองเปนไปเพ่ือพัฒนาชีวิตใหดําเนินไป
ตลอดจนกระท้ังบรรลุเปาหมาย คือ อิสรภาพและสันติสุข การศึกษาจึงมีเปาหมายคือการพัฒนาชีวิต
ใหจุดหมายอันสูงสุดในสวนท่ีจะพึงได เม่ือการศึกษาคือการพัฒนาชีวิตเชนนี้ การศึกษาจึงตองมี
บทบาทและหนาท่ีสําคัญ หนาท่ีสําคัญของการศึกษานี้เองท่ีหลอหลอมชีวิตของมนุษยใหประสบ
อิสรภาพและสันติสุขได จึงจะเรียกวา เปนมนุษยท่ีสมบูรณ กลาวคือ  การมีชีวิตอยูดวยปญญา  อยู
อยางไมมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  อยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาต ิ 
  นอกจากนี้ ยังพบวา กระบวนการศึกษาตามแนวคิดของพระพรหมณคุณาภรณ นั้น 
ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ีเกิดจากภายใน กับสวนท่ีเกิดจากภายนอก  กลาวคือ   สวนท่ีหนึ่งเปน
สวนท่ีเกิดจากภายนอก คือ การถายทอดความรูจากผูอ่ืนท่ีเรียกวาปรโตโฆสะ  ไดแก  ครูเปนผูให
ความรูโดยตรงและดํารงฐานะเปนกัลยาณมิตร ผูคอยแนะนําใหผูไดรับการศึกษารูจักวิถีทางแหงการ
ดําเนินท่ีถูกตองดีงาม กัลยาณมิตรหรือสิปปทายก รวมถึงสังคมและสิ่งแวดลอมตางๆ ดวย  เชน  บิดา
มารดา หนังสือ  ตลอดถึงสื่อมวลชนตาง ๆ    สวนท่ีสองเปนเกิดจากภายใน หรือโยนิโสมนสิการ คือ  
การศึกษาชีวิตและสรรพสิ่งโดยพิจารณาดวยใจอันแยบคาย  คิดอยางถูกวิธีหรือคิดใหเปน  เพราะ
กระบวนการคิดแบบนี้ ยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในบุคคลซ่ึงทําใหจุดหมายของการศึกษา
บรรลุวัตถุประสงคได   ซ่ึงการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี 2 ลักษณะ คือ 1) โยนิโสมนสิการประเภท
พัฒนาปญญาโดยตรง  มุงใหเกิดความเขาใจตามเปนจริงตรงกับสภาวะแท ๆ เปนโยนิโสมนสิการ 
ระดับสังคม   และ 2) โยนิโสมนสิการประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต   มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรมหรือ
กุศลธรรมตางๆ  เนนการสกัดหรือขมตัณหา   
  สวนองคประกอบของการจัดการศึกษา พระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธิ์ ปยุตโต) เสนอวา  
โรงเรียนและสังคมชุมชนนั้น  ไมควรแยกออกไปจากกัน  ซ่ึงตัวเชื่อมท่ีสําคัญระหวางโรงเรียนกับสังคม
ชุมชนตลอดถึงครอบครัวนั้น คือ  จริยศึกษา  และสวนท่ีเก่ียวกับหลักสูตรนั้น เพ่ือใหการศึกษาเปน
การพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญงอกงามท้ังในดานพุทธิศึกษา จริยศึกษา และพลศึกษา การศึกษาจึงไม
ควรแยกออกไปจากวิถีแหงการดําเนินชีวิตของมนุษย  ดังนั้น การจัดหลักสูตร จึงควรท่ีจะเนนให
สอดคลองกับขอเท็จจริงแหงการดําเนินชีวิต ไมใชจะมองเพียงดานใดดานหนึ่ง ควรใหเปนไปใน
ลักษณะบูรณาการกับสาขาวิชาการอ่ืนๆ  ใหมีการผสมผสานความรูตาง ๆ  ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด
ท้ังภายนอกและภายใน ท่ีสําคัญควรนําพุทธธรรมเขามาประยุกตใชในการจัดการศึกษา เริ่มตั้งแต  
หลักของขันธ 5  หลักปฏิจจสมุปบาท  หลักไตรลักษณ  มรรคมีองค  8  และอริยสจั  4  หากพิจารณา
หลักธรรมท่ีทานเสนอนั้น สรุปรวมลงท่ีขอธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ก็คือ  อรยิสัจ 4 นั่นเอง เนื่องจาก
ครอบคลุมท้ัง สวนท่ีเปนพุทธิศึกษา จริยศึกษา และพลศึกษา หรือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย    
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  สวนการประเมินผลนั้น ควรพิจารณาผลสัมฤทธิ์ จากการจัดการศึกษา โดยการติดตาม
ประเมินพัฒนาการท้ัง 4 ดาน หรือท่ีเรียกวา ภาวนา 4  คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ
ปญญาภาวนา  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดนักการศึกษาทางตะวันตก พัฒนาการทางการศึกษาของบุคคล
ไว  4  ดาน คือ  1) พัฒนาการดานรางกาย   2) พัฒนาการดานสังคม  3) พัฒนาการดานอารมณ    
4) พัฒนาการดานปญญา  กลาวคือ   กายภาวนา เปนการพัฒนาทางกาย  ศีลภาวนา เปนการพัฒนา
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอสภาพแวดลอม  จิตตภาวนา เปนการพัฒนาจิตใจ  และปญญาภาวนา เปน
การพัฒนาปญญา    
  ดังนั้น จากแนวคิดการเรียนรูดังกลาวของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สามารถ
สังเคราะหเปนรูปแบบการเรียนรู ตามหลักสิกขา 3 หรือไตรสิกขา และติดตามการพัฒนาของผูเรียน
ตามหลักของ ภาวนา 4  ดังนี้ 
 
 
 
 
  
 
 
 มหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 
  จากการศึกษาและสัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) พบวา   แนวคิดและ
รูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา เริ่มตนดวยสรางศรัทธา ดวยหลัก
ของทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือสังคหวัตถุ 4 หรือหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข  ประกอบดวย  

1. อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร ประกอบอาชีพอันสุจริต          
  2. อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการรักษา คุมครองเก็บโภคทรัพยและผลงานท่ีทําดวย 
ความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน   
         3. กัลยาณมิตตตา คือ คบคนดีเปนมิตร รูจักเลือกคบบุคคลท่ีประกอบดวยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปญญา และเลือกถ่ินท่ีอาศัยท่ีเหมาะกับตน        
  4. สมชีวิตา คือ มีความเปนอยูเหมาะสม เลี้ยงชีวิตแตพอดี ไมฝดเคืองหรือไมฟุมเฟอย มี
ความประหยัดและรูจักเก็บออม  
  นอกจากนี้ ยังพบวา รูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ของพระ
มหาวุฒิชัย วชริเมธี (ว.วชิรเมธี) นั้น ประกอบดวย การศึกษา 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ข้ันปริยัต  เปนการศึกษาธรรมวินัย คือ พุทธวจนะ ท่ีพระพุทธเจากลาวไวในพระไตรปฎก 
เปรียบเหมือนกับการศึกษาทฤษฎีในบทเรียนท่ีจะตองทําความเขาใจใหเกิดความรูจริงและนําไปใชได
ดวยตัวเอง การเรียนรูสามารถกระทําไดท้ังการศึกษาดวยตนเองและการสตับตรับฟงจากทาน ผูทรง
ความรูก็ได  
  2. ข้ันปฏิบัติ  เปนข้ันท่ีนําเอาความรูท่ีไดเลาเรียนมานั้นมาฝกปฏิบัติ ถาตามหลักพุทธศาสนา 
จะใชการฝกอบรมตามหลักท่ีเรียกวา ไตรสิกขา   

หลักการศึกษา 
(สิกขา 3) 

ฝกปฏิบัติศีล (พฤติกรรม) 
ฝกปฏิบัติจิต (สมาธิ) 
ฝกปฏิบัติสติปญญา (ปญญา) 

ประเมินผลการฝกปฏิบัติ 
(ภาวนา 4) 

การพัฒนาทางกาย 
การพัฒนาศีล 
การพัฒนาทางจิตใจ 
การพัฒนาทางสติปญญา 
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  3. ข้ันปฎิเวธ  เปนข้ันรับผลอันเกิดจากการปฏิบัติ ท่ีถูกตองและถูกทางมาใชดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทางพุทธศาสนาเรียกวา  มรรคผล นิพพาน สามารถรูแจงเห็นจริง ลดความโลภความ
โกรธ ความหลง   

 รูปแบบในการสรางคนใหเปนพลเมืองดีตามทัศนะของพระมหาวุฒิชัย วชริเมธี (ว.วชิรเมธี)  
ก็คือ การเรียนรูท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริงดวยการเคารพตนเอง เคารพสถานท่ี เคารพ
อาชีพ ไมยึดติดสรรพสิ่ง เพราะท่ีสุดของคนคือการเปนคนธรรมดาท่ีมีความสุข   เรียนรูกับธรรมชาติ
บูรณาการกับความเปนอยูท่ี “พอเพียง” เปนการสรางสุขข้ันพ้ืนฐานท่ียั่งยืนและเสริมสรางการเปน
พลเมืองในสังคม  
 
  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยพบวา มีแนวคิดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้  
  1. ใชแนวคิดการเรียนรูดวยหลักของไตรสิกขา ประกอบดวย 
   1.1 การฝกอบรมดานระเบียบวินัยของผูเรียน (ศีล)  
    1.2  การฝกอบรมดานการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมทางจิตใจของผูเรียน (สมาธิ)  
     1.3 การฝกอบรมทางดานวิชาการ ความรูตางๆ ของผูเรียน (ปญญา) 
   2. ใชรูปแบบการเรียนรูโดยยึดกระบวนการเรียนรูตามอริยสัจ 4 คือ  
   2.1 ข้ันการศึกษาปญหา (ข้ันทุกข) 
  2.2 ข้ันการวิเคราะหสาเหตุของปญหา  (ข้ันสมุทัย) 
   2.3 การเลือกแนวทางปฏิบัติเพ่ือหาวิธีการแกปญหา  (ข้ันนิโรธ) 
   2.4 การสรุปผลและกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีดี (ข้ันมรรค) 
 3. ติดตามประเมินผลการศึกษาโดยพิจารณาจาก ภานาว 4     
    3.1 การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา) 
   3.2 การพัฒนาพฤติกรรม (ศีลภาวนา) 
   3.3 การพัฒนาทางจิตใจ (จิตภาวนา) 
   3.4 การพัฒนาทางสติปญญา (ปญญาภาวนา) 
 
  พระราชเขมากร.ผศ.ดร. (ประยุทธ ภูริทตฺโต) 
  จากการศึกษาและสัมภาษณ   พบวา แนวคิดและรูปแบบการจัดการศึกษามาจากหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและการจัดการศึกษาของประเทศเปนสําคัญ ซ่ึงมีหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เปนแมบทในการขับเคลื่อน
การจัดการศึกษาของประเทศทุกระดับและทุกชวงชั้นในสถานศึกษาและไดพัฒนาใหเปนไปตาม
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ซ่ึงไดกําหนดใหการจัด
การศึกษาตามหลักสูตรชัดเจนวาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยโดยสมบูรณ ท้ังรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรูคูคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมแหงความเปนคนไทยในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและอีกประการหนึ่ง คือ แนวคิดท่ีมากจากหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาจิตและเจริญปญญา ตามหลักธรรมไตรสิกขา ท่ีพัฒนาตนและสํารวจ
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ตรวจสอบตนเอง ตามหลักไตรสิกขา ท่ีมีการศึกษาครบ 3 อยางคือ ศีล สมาธิ และปญญาพรอมกันไป
อยางเหมาะสม นอกจากนี้ รูปแบบการจัดการศึกษาเนนการปฏิบัติและการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสราง
ทักษะของความเปนพลเมือง 3 ดาน คือ ดานกาย ดานอารมณ ดานสังคม สอดคลองกับข้ันตอนการ
เรียนรูตามวัตถุประสงค 3 ดาน คือ  ดานความคิด (Cognitive Domain) ,ดานอารมณ  (Affective 
Domain) และดานการปฏิบัติ  (Psychomtor Domain) จึงถึงพรอมดวยความเปนมนุษยโดยสมบูรณ
สงผลตอความเปนพลเมืองของประเทศท่ีดีตอไป 
 
   4.1.2 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาจาก
สถานศึกษา  
  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จาก
สถานศึกษาซ่ึงเปนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โดยการประชุมกลุมยอย(Focus 
group) ของผูบริหาร ครู อาจารย  ผลวิจัยพบวา ทางโรงเรียนใชแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาผูเรียน  
3 ประการ ดังนี้  
    1) การฝกฝนอบรมทางดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจา
และอาชีวะ เรียกวา อธิสีลสิกขา   
    2) การฝกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพ สมรรถภาพ
และสุขภาพของจิต เรียกวา อธิจิตตสิกขา   
    3) การฝกฝนอบรมทางปญญา ใหเกิดความรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูความ
เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทาทันโลกและชีวิต จนสามารถทํา
จิตใจใหบริสุทธิ์ หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งตางๆ ดับกิเลส ดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระ
ผองใสเบิกบาน เรียกวา  อธิปญญาสิกขา   
 
   นอกจากนี้ ยังพบวา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา มีแนวคิดและรูปแบบการ
จัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
    1) แนวคิดการบริหารและการจัดการเรียนรู  โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 และ
จัดการเรียนการสอนท่ีเปนจุดเนนหรือรายวิชาเพ่ิมเติม เปนวิชาธรรม – บาลี 
    2) รูปแบบในการบริหารและจัดการเรียนรู โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา จัดการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมโดยทางธรรมเรียนบาลีและนักธรรม  
     (1) การจัดการเรียนการสอนทางโลก  มีการจัดการเรียนการสอนวิชาตาม
กลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระ เชนเดียวกับโรงเรียนสามัญท่ัวไป  โดยไดดําเนินการตามาตรฐาน
ของมหาเถระสมาคม และของกระทรวงศึกษาธิการ และจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามท่ีกําหนดใน
หลักสูตรแกนการกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และตามระเบียบของคณะสงฆหรือท่ี
มหาเถรสมาคมกําหนด 
     (2) จัดการเรียนการสอนในรายวิชาเพ่ิมหรือท่ีจุดเนนของสถานศึกษา เปน
วิชาธรรมและบาลี  รวมถึงสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาในวิชาชีพตางๆ 
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   3) แนวคิดการเสริมสรางการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา    
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เนนในเรื่องของศีลธรรมและขอปฏิบัติของพระพุทธ
ศาสนา เราเรียนเพ่ือเปนคนดี เปนผูมีระเบียบ วินัย ความประพฤติเรียบรอย เพ่ือเปนตัวอยางแก
สาธุชนท่ัวไป นั่นคือ ใหมีความเปนระเบียบวินัยท่ีดี มีความประพฤติเรียบรอยและเปนท่ีศรัทธาแก
ประชาชน ตลอดจน โรงเรียนไดมีการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะเพ่ือชุมชน และสังคมโดยเขาไปรวมทํา
กิจกรรมกับชุมชนและสังคม  โดยเฉพาะศีล 10 และเสขิยวัตร  ดังนี้ 

 
     ศีล 10  
    เปนสิกขาบทหรือขอปฏิบัติสําหรับสามเณร ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการเรียนการ
สอนท่ีเปนจุดเนนของโรงเรียน เพ่ือตองการพัฒนาคุณภาพสามเณร  ประกอบดวย  
      (1)  เวนจากทําลายชีวิต 
      (2) เวนจากถือเอาของท่ีเขามิไดให 
      (3) เวนจากประพฤติผิดพรหมจรรย คือเวนจากรวมประเวณี 
      (4) เวนจากพูดเท็จ 
      (5) เวนจากของเมา คือ สุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 
      (6) เวนจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือเวลาตั้งแตเลยเท่ียงข้ึนไปจนถึง
ข้ึนเชาวันใหม 
      (7) เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรี 
      (8) เวนจากการประดับรางกายดวยดอกไมของหอม เครื่องประดับ เครื่อง
ทา เครื่องยอม 
      (9) เวนจากการนั่งนอนเหนือเตียงตั่ง ท่ีเทาสูงเกิน ภายในมีนุนหรือสําลี 
      (10) เวนจากการรับทองและเงิน 
    
   46เสขิยวัตร0   
    เปนวัตรปฏิบัติท่ีภิกษุและสามเณร จะตองศึกษาธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีพึง
ฝกฝนปฏิบัติ เปนพุทธบัญญัติท่ีไดเตือนสติใหภิกษุ สามเณรพึงสํารวม กาย วาจา ใจ เม่ือเขาไปอยูในท่ี
ชุมชนหรือในละแวกบานของผูอ่ืน เพ่ือยังใหเกิดความเลื่อมใสของบุคคลในชุมชนนั้นๆ จะไดมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  สําหรับโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา นั้นถือวาเปนหลักธรรม
สําคัญในการฝกอบรมผูเรียนในสถานศึกษา เพราะเปรียบเสมือนการฝกอบรมใหผูเรียนในสถานศึกษา
เปนพลเมืองท่ีดีของสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา หลักเสขิยวัตรนั้นมีขอปฏิบัติท้ังหมด อยู 75 
ประการ โดยสรุปแบงเปน 4 หมวด ประกอบดวย 
  หมวดท่ี 1 วาดวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในเวลาเขาไปในหมูบาน เริ่มต้ังแต
การนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูในอาการท่ีเหมาะสม 
  หมวดท่ี 2 วาดวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในการับบิณฑบาต และการฉัน
ภัตตาหาร 
  หมวดท่ี 3 วาดวยกิริยามารยาทในการแสดงธรรมแกผูอ่ืน 
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 หมวดท่ี 4 วาดวยกิริยามารยาทในการถายอุจจาระ ปสสาวะ 
 
    4) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา ของโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  
   จากการศึกษา พบวา ควรสงเสริมใหเรียนรูและเนนปฏิบัติในเรื่องศีลใหมาก ซ่ึงถือ
วาเปนแนวทางในการเสริมสรางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับพระธรรมวินัยของสงฆ และ
หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสนับสนุนโครงการศาสนาทายาทตนแบบอยางตอเนื่อง  
  สวนปญหาและอุปสรรคในการเสริมสรางการเปนพลเมืองและศาสนาทายาทท่ีดีตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผลการศึกษามีปรากฏดังนี้ 
   1) ผู เรียนยังไม เขาใจอยางถองแทในหลักธรรม   เนื่องจากหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาซับซอนทําใหผูเรียนซ่ึงเปนสามเณรยากท่ีจะทําความเขาใจไดงาย 
   2) ผูเรียนมีพ้ืนฐานท่ีแตกตางกันทําใหตองใชเวลาในการปรับตัวคอนขางนาน 
   3) สื่อเทคโนโลยีท่ีเปนสื่อสังคม (Social Network) เปนสื่อชี้นําใหผูเรียนมีพฤติกรรม
ท่ีไมสอดคลองกับพระธรรมวินัยเทาท่ีควร  
  
4.2 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถานศึกษาใน
สังคมไทย 
  จากการศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา จึง
นําเสนอผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โดยการสนทนากลุมยอย
(Focus Group Discussion) และการสัมภาษณ (interview) ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ผลการศึกษาปรากฏ  
   4.2.1 ผลการสังเคราะหแนวคิดและรูปแบบการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง และ
กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ผลการวิจัยดังปรากฏใน
ตารางท่ี 1 แสดงกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  
 
 
 
ตารางท่ี 3  แสดงกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

ลักษณะพลเมือง หลักธรรม กิจกรรมการสรางจิตสํานกึ 
มีคารวธรรม 
1. เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย0    
1.1 แสดงออกโดยการรวมกิจกรรมตางๆ   
เพ่ือความมั่นคงและสงบสุขของคนใน
ชาติ    

1.คารวะหรือเคารพ 6 (ความนับ
ถือ ยกยองเชิดชู และระลึกถึงหรือ
อนุสต)ิ 
1.1 เคารพในพระศาสดา 
1.2 เคารพในพระธรรม 
1.3 เคารพในพระสงฆ 

ลักษณะท่ีกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียน 
1. กิจกรรม “วันศีล วันธรรม”  
จัดใหผูเรียนไดรักษาศีล 5 ศีล 8 
ศีล 10 และปฏิบัติธรรมทุกวัน
พระ  
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1.2 ปฏิบัตติามหลักธรรมของศาสนา 
โดยไมละเวนการฝกจติหรือสมาธิ  
1.3 แสดงความจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริยในฐานะเปนศูนยรวม
จิตใจและบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแก
ราษฎร  
 
2. เคารพในความเปนมนุษย 
2.1 ทางกาย เชน แสดงออกตอบุคคล
ดวยการไมฆาไมเบียดเบียน และแสดง
ความเคารพตามลําดับอายุอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะ 
2.2 ทางวาจา เชน แสดงออกทางวาจา
ดวยการไมพูดปด ไมพูดสอเสียด ไมพูด
หยาบคาย และไมพูดเพอเจอ 
2.3 สิทธิและหนาท่ี  เชน ไมลวงละเมิด
และยอมรับในความเปนเจาของของแต
ละบุคคล ทรัพยสิน และความคิดเห็น
ของบุคคล ท้ังทางกายและวาจา 
2.4 ระเบียบสังคม  เชน ขนบธรรมเนียม 
ประเพณ ีวัฒนธรรม และกฎหมาย 
 

1.4 เคารพในการศึกษา 
1.5 เคารพในความไมประมาท 
1.6 เคารพในปฏิสันถารหรือปฏบัิติ
ตอบุคคล 
 
 
 
2.เบญจศีล-เบญจธรรม 
2.1 เวนจากการฆาและเบียนเบียน
ผูอ่ืน – แตใหมีความรักและ
ปรารถนาดตีอผูอ่ืน (เมตตา-กรณุา) 
2.2 เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี
เจาของเขาไมได - แตใหเลี้ยงอาชีพ
สุจรติ ไมคดโกง (สัมมาอาชีพ) 
2.3 เวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
– แตใหรูจักสํารวมระวังในกามคณุ
ท้ังหลาย และใหพอใจในคนรักของ
ตนเอง (กามสังวร) 
2.4 เวนจากพูดไมจริง สอเสยีด คาํ
หยาบ เพอเจอ – แตใหมีความ
ซื่อสัตยจริงใจ พูดจริงทําจริง 
 (สัจจะ) 
2.5 เวนจากการดื่มและเสพของมนึ
เมาท้ังปวง – แตใหไมประมาท โดย
ระลึกไดและรูตัวเสมอ 
(สติสมัปชัญญะ) 

2. กิจกรรม “นักเรยีนดศีรี
โรงเรียน”  โดยตดิตามประเมิน
พฤติกรรมท่ีแสดงตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค มี รัก
ชาติ ศาสน กษัตรยิ เปนตน ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนอยาง
ตอเน่ือง 
3. กิจกรรม“วัฒนธรรมของชาติ” 
ใหนักเรียนดําเนินการจดักิจกรรม
ในวันสําคัญของชาติ และวัน
สําคัญทางศาสนา โดยโรงเรียน
สนับสนุนสถานท่ีและ
งบประมาณ  

ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

ลักษณะพลเมือง หลักธรรม กิจกรรมการสรางจิตสํานกึ 
46มสีามัคคีธรรม46 
1. รวมมือกันทํางาน ไมเอาเปรียบ
ผูอ่ืน  
2. รับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ังสวนตน
และสวนรวม 
3. เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันของหมูคณะ 
และสังคม และชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
4. เสียสละความสุขสวนตนหรือหมู
คณะเพ่ือประโยชนของสวนรวมและ
ประเทศชาติ 
5. หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีความ
อดทน อดกลั้น 

อปริหานิยธรรม 7 
สําหรับภิกษุ สาเณร 
(1) หมั่นประชุมกันเนืองๆ 
(2) ประชุมหรือเลิกประชุมและทํากิจ
ของสวนรวมอยางพรอมเพรียงกัน 
(3) ไมบัญญัตสิิ่งท่ีมิไดบัญญัติ ไมถอน
สิ่งท่ีบัญญัตไิวแลว ยดึถือปฏิบัตติาม
หลักธรรมท่ีบัญญัตไิว 
(4) เคารพนับถือเช่ือฟงและใหเกียรติ
แกผูเปนประธาน ผูบริหารหมูคณะ
และปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีบัญญตัไิว 
(5)ไมลุแกอํานาจแกความอยากท่ี

ลักษณะท่ีกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียน 
1. จัดกิจกรรม “รูรักสามัคคี” 
ใหนักเรียนเสนอกิจกรรมเพ่ือสังคม 
และสาธารณประโยชน อยางนอย
ภาคเรยีนละ 1 ครั้ง  โดยเนน
กิจกรรมกลุม 
2. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  
“รวมเรยีนรวมใจ” เนนการ
ประเมินพฤติกรรมกระบวนการ
กลุม ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยยดึหลักอปริหานิยธรรม เปน
เกณฑในการประเมิน  
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เกิดข้ึน คือไมตกอยูในอํานาจของ
ตัณหา 
(6) ยินดีในความสงบ สันโดษ 
หมายถึงการยินดีในการอยูปา 
(7) ตั้งใจอยูเสมอวาพระภิกษุ 
สามเณรผูมีศลีท่ียังไมมาสูท่ีพักขอให
มา ท่ีมาแลวขอใหอยูผาสุก 
 
สําหรับผูบริหารหรือบุคคลท่ัวไป 
(1) หมั่นประชุมเปนเนืองนิตย 
(2) พรอมเพรยีงในการประชุม มา
ประชุม เลิกประชุม และทําภารกิจ
อ่ืนๆ ใหพรอมกัน0  
(3) ไมบัญญัตสิิ่งใหมๆ ตามอําเภอใจ 
โดยผิดหลักการเดิมท่ีหมูคณะวางไว0  
(4) เคารพนับถือผูมีอาวุโส และรับฟง
คําแนะนําจากทาน0  
(5)ไมขมเหงหรือลวงเกินสตรี0  
(6) เคารพสักการะปูชนียสถาน  
ปูชนียวัตถุ และรูปเคารพตางๆ0  
(7) ใหความคุมครองพระสงฆผูทรง
ศีลและนักบวชอ่ืนๆ ใหอยูในชุมชน
อยางปลอดภัย 

46มปีญญาธรรม46 
 1. การไมยึดติดในอํานาจ ตาํแหนง 
และการถือความคิดเห็นของตนเปน
ใหญ 
2. ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา 
3. ใชสติในการวิเคราะหสถานการณ
ตางๆ 
4. วิเคราะหและประมวลขาวสาร
ขอมูลดวยความรอบคอบ และ
สังเคราะหสวนท่ีเปนสารประโยชน 
5. พิจารณาเหตุผลดวยใจเปนกลาง 
และไมหลงผิด  

1. อริยสัจ 4 
1.1 ศึกษาปญหา (ทุกข)  
1.2 วิเคราะหสาเหตุ (สมุทัย)   
1.3 เลือกแนวทางแกปญหาท่ีดีท่ีสดุ 
(นิโรธ) 
1.4 ปฏิบัตติามทางเลือกและสรุปผล 
(มรรค) 
 
2. อคติ 4 
2.1 ไมลําเอียงเพราะความชอบ
พอกัน (ฉันทาคติ)  
2.2 ไมลําเอียงเพราะความโกรธหรือ
ชิงชัง(โทสาคติ)  
2.3 ไมลําเอียงเพราะหลงหรือความ
ไมเขาใจหรือไมรูจริง (โมหาคติ)  
4. ไมลําเอียงเพราะความเกรงกลัว
ภัยหรืออิทธิพลอ่ืนๆ (ภยาคติ)  

ลักษณะท่ีกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียน 
1. กิจกรรม “รูขาวรูเรา” 
ใหนักเรียนวิเคราะหขาวจากสื่อ
ตางๆ ตามท่ีสนใจ โดยใชวิธีการ
วิเคราะหขาวตามกระบวนการ
อริยสัจ 4 เพ่ือนําเสนอดวยการเลา
ขาวทุกวันกอนมีกิจกรรมการเรยีน
การสอน 
2. กิจกรรม “ปญหาแกดวย
ปญญา” 
ใหนักเรียนฝกแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
โดยใชกระบวนการสืบสวนสอบสวน
ดวยอริยสัจ 4 และตดัสินปญหา
ดวยหลัก อคต ิ4  

 

ตารางท่ี 3  (ตอ) 
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  จากตารางท่ี 3 แสดงถึงผลการสังเคราะหลักษณะของพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และ
หลักธรรมท่ีควรนํามาพัฒนาใหเกิดความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา รวมถึงกิจกรรมในการ
พัฒนาใหเกิดคุณลักษณะความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
  4.2.2  ผลการศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
  จากการเสนอกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ตอ
สถานศึกษา ท่ีเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงประกอบดวยผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
   2.2.1 ความมีคารธรรม  
   ลักษณะพลเมืองท่ีเก่ียวกับ 461) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ 
2) เคารพในความเปนมนุษย  คุณลักษณะความเปนพลเมืองท้ัง 2 ขอนี้มีความสอดคลอง กับหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียน และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  
สวนหลักธรรมท่ีนํามาพัฒนาดานนี้ ควรเพ่ิมหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เนื่องจาก
เปนหลักของการศึกษาของพระพุทธศาสนา ไมวากิจกรรมใดๆ จะขาดไมได  นอกจากนี้ ยังเสนอใหมี
หลักของ นากรณธรรม 10 ประการ อีกดวย ซ่ึงประกอบดวย  สีล (ความประพฤติท่ีดีงาม รักษา
ระเบียบวินัย) พหุสจฺจ (เปนผูใฝเรียนรู และเขาใจอยางลึกซ้ึง) กลฺยาณมิตฺตตา (คบคนดี มีท่ีปรึกษา
และแนะนําสั่งสอนท่ีดี) โสวจสฺสตา (วางายสอนงาน รับฟงเหตุผล)  กึกรณีเยสุ ทุกฺขตา (ความเอาใจ
ใสในกิจการงานตางๆ ของเพ่ือนรวมหมูรวมคณะ  รูจักใครครวญไตรตรอง จัดระเบียบงานให
เรียบรอย) ธมฺมกามตา (เปนผูใครธรรม ใฝธรรม ใฝเรียนรู ยินดีในธรรมวินัย) วิริยารมฺภ (มีความ
ขยันหม่ันเพียร ละชั่ว ประกอบแตกรรมดี) สนฺตุฏฐี (สันโดษ คือ พอใจในสิ่งท่ีมี ยินดีในสิ่งท่ีไดมาดวย
ความเพียรพยายามอันชอบธรรม)  สติ (มีความระลึกรูกําหนดจดจํา ดวยความไมประมาท)  ปฺญา 
(ความรอบรูเหตุรูผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจความเปนจริงของสรรพสิ่ง)  
  สําหรับกิจกรรม “วันศีล วันธรรม” นั้น ทางโรงเรียนยังไมสามารถดําเนินการได เนื่องจากใน
วันพระนั้น เปนวันหยุดของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนอาจมีกิจกรรมทางวัดของตนเอง แตเห็นดวยหาก
นําไปใชในโรงเรียนสามัญท่ัวไป สวนกิจกรรมอ่ืนเห็นดวยจะเสนอใหคณะครูดําเนินการตามความ
เหมาะสม 
     
46   2.2.2  ความมีสามัคคีธรรม 
46  0      ลักษณะพลเมืองในขอนี้ ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา มีความเห็นดวยกับหลักธรรมท่ีนําเสนอ โดยขอใหมีการเพ่ิมหลัก สัปปุริสธรรม 7  ดวย 
เนื่องจากเปนหลักธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติของคนดีในการอยูรวมกับคนอ่ืนในสถานการณตางๆ ซ่ึง
ประกอบดวย  ธมฺมฺุตา (ความเปนผูรูจักเหตุ)  อตฺถฺยุตา (ความเปนผูรูจักผล)  อตฺตฺุตา (ความ
เปนผูรูจักตน)  มตฺตฺุตา (ความเปนผูรูจักประมาณ)  กาลฺุตา (ความเปนผูรูจักเวลา)  ปริสฺุ
ตา (ความเปนผูรูจักชุมชน) และ ปุคฺลฺุตา (ความเปนผูรูจักบุคคล)  เพ่ือเปนหลักธรรมท่ีกระตุน
เตือนใหบุคคลไดปฏิบัติตนตอหมูคณะและชวยเสริมสรางหมูคณะใหมีความสุขสงบไดดี 
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   สวนกิจกรรมการสรางจิตสํานึกนั้น   ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา 46กลาววา กิจกรรมรวมเรียนรวมใจนั้น ทางโรงเรียนไดจัดใหมีในกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และติดตามประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางสมํ่าเสมอ 
สวนกิจกรรม “รูรักสามัคคี” นั้น ก็มีความสอดคลองกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน แต
โรงเรียนอาจไมไดใหนักเรียนดําเนินการทุกภาคเรียน 
 
    

2.2.3 ความมีปญญาธรรม 
   ลักษณะพลเมืองในขอนี ้ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา มีความเห็นดวยกับการนําหลักธรรม อริยสัจ 4 และ อคติ 4 มาพัฒนาผูเรียน แตควรเพ่ิม
หลักธรรม คือ หิริ โอตตัปปะ เพ่ือเปนการปลูกฝงความละอายใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติในความชั่วท้ัง
ปวง และมีความเกรงกลัวไมกลาในการทําความชั่ว  นอกจากนี้ ยังมีหลักของ พรหมวิหาร 4 ท่ีจะ
เสริมสรางใหนักเรียนไดรูจักรักและปรารถนาดีตอคนอ่ืน รูจักแสดงความยินดีกับคนอ่ืนท่ีเขาประสบ
ผลสําเร็จ เพ่ือไมเกิดความอิจฉาริษยากัน และรูจักวางใจเปนกลางไมดีใจจนเกินเหตุยามท่ีประสบ
ผลสําเร็จเพราะจะนําไปสูความประมาทในชีวิตได  และเสียใจจนเกินไป ในกรณีท่ีตนเองไมสามารถ
ชวยเหลือผูอ่ืนไดดวยความจําเปน 
   สวนกิจกรรมการสรางจิตสํานึกนั้น 46เห็นวาเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจ หากนํามาปฏิบัติ
อยางตอเนื่องสามารถสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาได และยังเสริมสราง
กิจกรรมการเรียนของผูเรียนไดอีกดวย  
 
  นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบวา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  มีการจัดการ
เรียนรูท่ีมีการสรางความเปนพลเมืองของไทย โดยยึดหลักหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระการเรียนรูท่ี 1 วาดวย ศาสนา 
ศีลธรรม จรยิธรรม  สาระการเรียนรูท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
นอกจานี้ ยังมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหเปนศาสนทายาทและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  เพราะมีความเชื่อวา การจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค กลาวคือ 1) เปนศาสนทายาททีดี  2) รักชาติศาสนกษัตริย 3)  ซ่ึงซ่ือสัตยสุจริต 4) มี
วินัย 5) ใฝเรียนรู 6) อยูอยางเพียงพอ  7) มุงม่ันในการทํางาน 8) รักความเปนไทย 9) มีจิตสาธารณะ 
ท้ังหมดนี้จะสามารถทําใหผูเรียนเปนพลเมืองท่ีดีของชาติได สวนกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาโดยตรงนั้นไมมีความชัดเจน  ซ่ึงผูบริหาร คร ูอาจารย โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ใหความเห็นดังนี้ 
    1. สถานศึกษาทุกระดับยังขาดการเอาใจใสในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา  
   2. ขาดการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแกปญหาอยางแทจริง    
   3. ปจจุบันสถานศึกษาท่ีตนแบบในการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใช
ประกอบในกิจกรรมการเรยีนการสอนยังมีนอยเกินไป โดยเฉพาะโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ
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ศึกษาเม่ือเทียบกับโรงเรียนสามัญท่ัวไป อีกท้ังกลุมโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ก็ยังรับ
นักเรียนเฉพาะกลุมเฉพาะภิกษุ สามเณรเทานั้น   
   4. กิจกรรมสรางจิตสํานึกโดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในสถานศึกษา 
และครอบครัวยังคงท่ีและนอยเกินไป เม่ือเปรียบเทียบกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเปนไปอยาง
รวดเร็ว  ทําใหพลเมืองของประเทศตกอยูภายใตอิทธิพลของวัตถุและขอมูลขาวสาร กลายเปนสังคม
บริโภคนิยม    
 
4.3  การเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถานศึกษาใน
สังคมไทย 
  จากการศึกษาการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ของ
ตัวอยางท่ีเปนโรงเรียนปรยิัติธรรมแผนกสามัญศึกษา พบวา สวนใหญจัดในรปูแบบของโครงการหรือ
กิจกรรมเปนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ซ่ึงกิจกรรมหรือ
โครงการสวนใหญ ทางโรงเรียนเปนผูจัดใหกับนักเรียน ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
 
ตารางท่ี 4  แสดงกิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ของ 
      โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
 

เสริมสรางความมีคารวธรรม เสริมสรางความมีสามัคคีธรรม เสริมสรางปญญาธรรม 
1.โครงการวันสําคัญทางศาสนา 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดมีความรู
และเขารวมกิจกรรมจากการปฏิบัติ
จริง และเล็งเห็นความสําคญั  
(2) เพ่ือสงเสริมและเปนการอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณอัีนดีงามของไทย
และทองถ่ินใหคงอยูสืบไป  
(3) เพ่ือสนับสนุนการมสีวนรวมของ
ชุมชนและเปนการสราง
ความสัมพันธอันดรีะหวางโรงเรยีน
กับชุมชน  
(4) เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดเรยีนรูและ
เกิดความภาคภมูิใจในความเปนไทย
และทองถ่ิน 
 
2. โครงการปองกันและแกไขสิ่ง
เสพติดในโรงเรียน 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงโทษภยั  
ของยาเสพติด  แตละชนิด  

1.โครงการสงเสริมระเบียบวินัย 
คุณธรรม จริยธรรมนกัเรียน 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือสงเสริมระเบียบวินัยของ
นักเรียน  
(2) เพ่ือใหนักเรียนตระหนักใน
คุณธรรม จรยิธรรม  
(3) เพ่ือใหนักเรียนรูจักรับผิดชอบใน
หนาท่ี มีความจงรักภักดีตอสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ
ยึดมั่นในวัฒนธรรมไทย   
(4) เพ่ือสงเสริมสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองของโลก 
 
2. โครงการสรางขวัญและกําลังใจ 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือเสริมสรางขวัญและกําลังใจ 
ในการปฏิบัติหนาท่ี 
(2) เพ่ือใหคณะครูมีความสามัคคีใน
หมูคณะและพบปะสังสรรค 
 

1. โครงการทัศนศึกษา 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือใหผูเรยีนไดศึกษา เรยีนรู และ
รับประสบการณตรงจากวิทยากรและ
สถานท่ีจริง   
(2) เพ่ือใหผูเรยีนเกิดทักษะ
กระบวนการเรียนรูอยางกวางขวาง
และหลากหลายจะนําไปสูความเปน
พลเมืองท่ีดีในสังคม 
 
2. โครงการอาหารกลางวัน 
(1) เพ่ือใหนักเรียนไดรบัประทาน
อาหารท่ีเปนประโยชนและมีคณุคา
ทางโภชนาการ  
(2) เพ่ือใหนักเรียนไดเอา
ประสบการณท่ีไดรับเรื่อง
โภชนาการไปใชในชีวิตประจําวัน  
(3) เพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรียน
มีระเบียบวินัยและมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
(4) เพ่ือใหนักเรียนไดดืม่นํ้าท่ีสะอาด  
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(2) เพ่ือเปนตัวอยางสาํหรับแนวทาง
ท่ีทําใหนักเรียนหางไกลยาเสพตดิ 
นักเรียนท่ีไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด   
มีสุขภาพแข็งแรง  และมีจิตใจราเริง
แจมใส 
(3) เพ่ือลดปญหาสังคมท่ีอาจจะ
เก่ียวของกับสิ่งเสพตดิ ตอ
กลุมเปาหมายคือ นักเรียน เยาวชน 
และวัยรุน 
 
3. โครงการปฏิบัติธรรม 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหผูเรยีนไดนําความรูท่ีได
เรียนมาไปใชใหเกิดประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน  
(2) เพ่ือใหมีทักษะในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง รักการเรียนรูและ
พัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง เกิดมี
ความกระตือรือรน สนใจการเรียนรู
จากหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
(3) เพ่ือใหผูเรยีนสามารถทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได ผูเรียนมีมนุษย
สัมพันธท่ีดีกับครู เพ่ือน และบุคคล
ท่ัวไป สามารถอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุขและมจีิตใจโอบออม
อารี  
(4) เพ่ือใหรูจักทางสํารวมกาย  
วาจา ใจ 
 

3. โครงการสงเสริมประชาธิปไตย 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรู 
ความเขาใจในหลักการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย  
(2) เพ่ือใหผูเรยีนไดมีโอกาสฝก
ประสบการณในการเลือกตั้ง  
(3) เพ่ือใหผูเรยีนมสีวนรวมในการ
คิด ทําและแกไขปญหาของโรงเรียน 
(4) เพ่ือใหผูเรยีนสามารถนําความรู
ท่ีไดรับไปปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง
ตามกฎหมายและเผยแพรตอชุมชน 
 
  
 

(5) เพ่ือใหนักเรียนมสีุขภาพ
พลานามัยสมบูรณแข็งแรงมีนํ้าหนัก
สวนสูงตามเกณฑ 
      

 
 
ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

เสริมสรางความมีคารวธรรม เสริมสรางความมีสามัคคีธรรม เสริมสรางปญญาธรรม 
4.วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนไดแสดง
ความสามารถพิเศษดานศิลปะไทย
โบราณ  
(2) เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางให
เกิดประโยชน  

4 โครงการประชุมผูปกครอง
นักเรียน 
วัตถุประสงค 
(1) เ พ่ื อ แ จ ง น โ ย บ า ย ร ะ เ บี ย บ
ขอบังคับใหกับผูปกครองนักเรียน   

- 
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(3) เพ่ือใหมีความรูนําไปประกอบ
อาชีพชางศิลปะไทยโบราณได    
5.โครงการออมทรัพย   
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนมีนิสัยรักการออม
ทรัพย  
(2) เพ่ือใหนักเรียนรูจักคณุคาของ
การประหยัดเก็บออม   
(3) เพ่ือใหนักเรียนไดเก็บเงินไวใชใน
เวลาจําเปน 
 
6.  โครงการศึกษาแหลงการเรียนรู
ในทองถิ่น 
วัตถุประสงค 
(1) ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองอยางสรางสรรค มีสื่อการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสมและเอ้ือตอ
การเรยีนรู  
(2) เพ่ือใหนักเรียนมปีระสบการณ
ตรงนอกเหนือจากแหลงเรียนรูใน
โรงเรียน  
(3) เพ่ือใหนักเรียนรักและภูมิใจใน
ภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง 

(2) เพ่ือใหผูปกครองนักเรียนและ
คณะครูไดแลกเปลี่ยน ปรึกษา หา
แนวทางแกไขปญหารวมกัน 

- 

 
  จากตารางท่ี 4   แสดงถึงกิจกรรมท่ีเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองไทยตามแนว
พระพุทธศาสนา โดยสังเคราะหเขากับลักษณะของพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
  นอกจากกิจกรรมการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง ท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา ไดจัดข้ึนเสริมสรางใหกับนักเรียน ผูปกครอง และบุคลากรของโรงเรียนแลว  ผูวิจัยยัง
พบวา ในแตละโครงการหรือกิจกรรมนั้น ไดนําหลักพุทธธรรมมาเปนหลักในการจัดกิจกรรมอีกดวย 
ผลปรากฏในตารางท่ี 3 ดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5  แสดงหลักพุทธธรรมท่ีใชในการจัดกิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว 
      พระพุทธศาสนา ของโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
 

โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 
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ความมีคารวธรรม 
1.โครงการวันสําคัญทางศาสนา 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดมีความรูและเขารวมกิจกรรมจาก
การปฏิบัตจิริง และเล็งเห็นความสาํคัญ  
(2) เพ่ือสงเสริมและเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอัน
ดีงามของไทยและทองถ่ินใหคงอยูสืบไป  
(3) เพ่ือสนับสนุนการมสีวนรวมของชุมชนและเปนการ
สรางความสัมพันธอันดรีะหวางโรงเรียนกับชุมชน  
(4) เพ่ือใหเด็กนักเรียนไดเรยีนรูและเกิดความภาคภมูิใจใน
ความเปนไทยและทองถ่ิน 

“จักร 4”  เปนหลักธรรมสําหรบันําใหชีวิตไปสูความ
เจริญ   ประกอบดวย 
1.  ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในถ่ินหรือสิ่งแวดลอมท่ีด ี
2. สัปปุริสสูังเสวะ  คบหาสามาคมกับผูรูผูมีคณุธรรม 
3. อัตตสัมมาปณิธิ  ตั้งตนไวในฐานะท่ีดีถูกตอง
เหมาะสม มีจติมุงไปสูเปาหมายท่ีถูกตอง 
4. ปุพเพกตปฺุญตา  เปนผูทําแตความดีมาแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ความเปนพลเมืองดขีองชาติ  

2. โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงโทษภยั  ของยาเสพติด  แตละ
ชนิด  
(2) เพ่ือเปนตัวอยางสาํหรับแนวทางท่ีทําใหนักเรียน
หางไกลยาเสพติด นักเรยีนท่ีไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด  มี
สุขภาพแข็งแรง  และมจีิตใจราเรงิแจมใส 
(3) เพ่ือลดปญหาสังคมท่ีอาจจะเก่ียวของกับสิ่งเสพติด ตอ
กลุมเปาหมายคือ นักเรียน เยาวชน และวัยรุน 

“มิตรแท 4”  เปนหลักปฏิบัติของเพ่ือนแทท่ีมีจิตใจดี
และจริงใจ  ประกอบดวย 
1.มิตรอุปการะ  
1.1 ชวยรักษาปกปองเพ่ือน เมื่อเพ่ือนพลาดพลั้ง
ประมาทดวยความรูเทาไมถึงการณ 
1.2 ชวยรักษาทรัพยของเพ่ือ เมื่อเพ่ือนพลาดพลั้ง
ประมาทดวยความรูเทาไมถึงการณ 
1.3 เปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยได เมื่อเพ่ือนมีภัยอันตราย 
1.4 เมื่อเพ่ือนมีกิจท่ีจาํเปน ก็ชวยออกทรัพยใหเกิน
กวาท่ีเคยรับปากไว 
2. มิตรรวมสุขรวมทุกข 

 
โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 
3. โครงการปฏิบัติธรรม 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหผูเรยีนไดนําความรูท่ีไดเรียนมาไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  
(2) เพ่ือใหมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง เกิดมีความ
กระตือรือรน สนใจการเรียนรูจากหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา (3) เพ่ือใหผูเรยีนสามารถทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนได ผูเรยีนมีมนุษยสัมพันธท่ีดกัีบครู เพ่ือน และบุคคล
ท่ัวไป สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขและมี
จิตใจโอบออมอารี  
(4) เพ่ือใหรูจักทางสํารวมกาย  วาจา ใจ  
 

2.1 บอกความลับแกเพ่ือน 
2.2 ปดความลับของเพ่ือน 
2.3 ไมทอดท้ิง แมยามมีภยัอันตราย 
2.4 สละชีวิตเพ่ือเพ่ือนได 
3. มิตรแนะประโยชน 
3.1 คอยหามปราม ยามเพ่ือนจะทําช่ัวเสียหาย 
3.2 คอยแนะนําใหตั้งอยูในความด ี
3.3 ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ีไมเคยไดรูไดฟง 
3.4 บอกทางสุขทางดีใหเพ่ือน 
4. มิตรมีนํ้าใจ 
4.1เพ่ือนทุกข ก็ทุกขดวย 
4.2 เพ่ือนมีสุข ก็ช่ืนชมยินดดีวย 
4.3 เพ่ือนถูกติเตยีน ก็แกตางใหเพ่ือน 
“สติปฏฐาน 4” เปนหลักธรรมเสริมสรางสติใหผูฝก
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  
1.มีสตริูเทาทันอาการท่ีปรากฏทางกาย (กายนุปสส
นาสติปฏฐาน) 

ตารางท่ี 5  (ตอ) 
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2.มีสตริูเทาทันอารมณความรูสึก (เวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐาน) 
3.มีสตริูเทาทันความคดิ (จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) 
4.มีสตริูเทาทันธรรมชาติของชีวิตและสภาวธรรมท่ี
ปรากฏมีกับชีวิตท้ังท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป  
(ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) 
 
“ภาวนา 4” เปนหลักธรรมสําหรบัตรวจสอบ
การศึกษาและพัฒนาการของชีวิต   
1.ฝกอบรม พัฒนาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ให
สัมพันธกับสิ่งท่ีดีมสีาระ  (กายภาวนา) 
2.ฝกอบรม พัฒนาพฤติกรรม ใหมรีะเบียบวินัย อยู
รวมกันในสังคมอยางสงบสุข (สลีภาวนา) 
3.ฝกอบรม พัฒนาจิตใจ ใหมีความเขมแข็งมั่นคง 
และเมตตากรุณา (จิตตภาวนา)  

 
ตารางท่ี 5  (ตอ) 
 

โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 
 4.ฝกอบรม พัฒนาปญญา ใหรูเทาทันความจริงของ

โลกและชีวิต (ปญญาภาวนา) 
4.โครงการอนุรักษศิลปะไทยโบราณ 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนไดแสดงความสามารถพิเศษดานศิลปะ
ไทยโบราณ  
(2) เพ่ือใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
(3) เพ่ือใหมีความรูนําไปประกอบอาชีพชางศิลปะไทย
โบราณได    

“อิทธิบาท 4”  หลักปฏิบัติสูความสําเร็จ 
1.ความพึงพอใจในงาน ในสิ่งทีมีท่ีได (ฉันทะ) 
2.เพียรสรางใหเกิดใหมี รักษาสิ่งท่ีมีใหยั่งยืน(วิริยะ) 
3.ฝกใฝในงาน จริงใจ จริงจัง อุทิศกายอุทิศใจ(จิตตะ) 
4.ใชสติปญญาใครครวญ ตรวจสอบ อนุรักษปรับปรุง
แกไข (วิมังสา) 
หลักธรรมน้ี มุงใหผูเรียนเห็นคุณคาภูมิปญญาบรรพ
ชนท่ีไดสรางสรรคดวยความเพียงอุตสาหะ อุทิศกาย
ใจสรางสรรคไวใหอนุชน และไดอนุรักษพัฒนาให
มั่นคงยั่งยืนสืบตอมาถึงทุกวันน้ี  

5.โครงการออมทรัพย   
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือใหนักเรียนมีนิสัยรักการออมทรัพย  
(2) เพ่ือใหนักเรียนรูจักคณุคาของการประหยัดเก็บออม   
(3) เพ่ือใหนักเรียนไดเก็บเงินไวใชในเวลาจําเปน 
 

“โภควิภาค 4”  เปนหลักธรรมเสริมสรางใหรูจัก
จัดสรรทรัพยในการดําเนินชีวิต 
1.หน่ึงสวน ใชสําหรับเลี้ยงดูตนเองและบุคคลท่ีควร
เลี้ยงดู รวมถึงการใหทานและบริจาค 
2. สองสวน ใชสําหรับการประกอบการงาน หรือ
ลงทุน 
3. อีกหน่ึงสวน ใชสําหรับเก็บออมไวยามจําเปน 

6.  โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถิ่น 
วัตถุประสงค 

“อิทธิบาท 4”  หลักปฏิบัติสูความสําเร็จ 
1.ความพึงพอใจในงาน ในสิ่งทีมีท่ีได (ฉันทะ) 
2.เพียรสรางใหเกิดใหมี รักษาสิ่งท่ีมีใหยั่งยืน(วิริยะ) 
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(1) ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางสรางสรรค มี
สื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและเอ้ือตอการเรยีนรู  
(2) เพ่ือใหนักเรียนมปีระสบการณตรงนอกเหนือจากแหลง
เรียนรูในโรงเรยีน  
(3) เพ่ือใหนักเรียนรักและภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของ
ตนเอง 

3.ฝกใฝในงาน จริงใจ จริงจัง อุทิศกายอุทิศใจ(จิตตะ) 
4.ใชสติปญญาใครครวญ ตรวจสอบ อนุรักษปรับปรุง
แกไข (วิมังสา) 
หลักธรรมน้ี มุงใหผูเรียนเห็นคุณคาภูมิปญญาบรรพ
ชนท่ีไดสรางสรรคดวยความเพียงอุตสาหะ อุทิศกาย
ใจสรางสรรคไวใหอนุชน และไดอนุรักษพัฒนาให
มั่นคงยั่งยืนสืบตอมาถึงทุกวันน้ี  
 
 

โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 

ความมีสามัคคีธรรม 
1.โครงการสงเสริมระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม
นักเรียน 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือสงเสริมระเบียบวินัยของนักเรียน  
(2) เพ่ือใหนักเรียนตระหนักในคณุธรรม จรยิธรรม  
(3) เพ่ือใหนักเรียนรูจักรับผิดชอบในหนาท่ี มีความ
จงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และยดึ
มั่นในวัฒนธรรมไทย   
(4) เพ่ือสงเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองของโลก 
 

“นาถกรณธรรม 10” หลักปฏิบัตเิพ่ือทําตนใหเปนท่ี
พ่ึงของตน 
1. สีล การมคีวามประพฤติดีงามสจุริต รักษาระเบียบ
วินัย  
2.พาหุสัจจะ การไดเปนผูใฝเรียน ศึกษาเลาเรียนมาก   
3. กัลยาณมิตตา  การไดคบคนดี ไดท่ีปรึกษาและผู
แนะนําสั่งสอนท่ีดี  
4. โสวจัสสตา การเปนผูวางายสอนงาย รับฟงเหตุผล            
5. กิงกรณีเยสุ ทักขตา การมีความเอาใจใสชวย
ขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยางของเพ่ือนรวมหมู
คณะ และสามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย   
6. ธัมมกามตา การเปนผูใครธรรม รวมปรึกษา
สนทนาในหลักธรรมหลักวินัยท่ีระเอียดลึกซึ้งยิ่งๆ ข้ึน 
7. วิริยารัมภะ มีความขยันหมั่นเพียร ไมยอทอ   
8. สันตุฏฐี มีความสันโดษ คือ ยินดีในสิ่งท่ีมี ท่ีหามา 
ไดดวยความเพียรอันชอบธรรม   
9. สติ มีสติรูจักกําหนดจดจํา ไมมคีวามประมาทใน
การดําเนินชีวิต   
10. ปญญา การเปนผูรูเหตผุล รูจกัคิดพิจารณา 
เขาใจภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

2. โครงการสรางขวัญและกําลังใจ 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือเสริมสรางขวัญและกําลังใจ ในการปฏิบัติหนาท่ี 
(2) เพ่ือใหคณะครูมีความสามัคคีในหมูคณะและพบปะ
สังสรรค 

“ราชสังคหวัตถ ุ4” เปนหลักสงเคราะหกันและกัน
ในสังคม 
1.สงเสรมิอาหารการกิน พืชพันธธัญญาหาร (สัสส
เมธะ) 
2.สงเสรมิผูปฏิบัติงาน สนับสนุนคนดีมีความสามารถ 
(ปุริสเมธะ) 
3.รูจักผูกผสานรวมใจประชาชนและสงเสรมิหนาท่ี
การงาน (สัมมาปาสะ) 
4.รูจักพูดใหดึงดูดนําไปสูประโยชนหรือความสามัคคี 
ความเขาใจอันดี และนาเช่ือถือ (วาจาเปยยะ) 
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โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 

3. โครงการสงเสริมประชาธิปไตย 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในหลักการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย  
(2) เพ่ือใหผูเรยีนไดมีโอกาสฝกประสบการณในการ
เลือกตั้ง  
(3) เพ่ือใหผูเรยีนมสีวนรวมในการคิด ทําและแกไขปญหา
ของโรงเรียน  
(4) เพ่ือใหผูเรยีนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัตตินได
อยางถูกตองตามกฎหมายและเผยแพรตอชุมชน 
 

“กังขานิยฐานะ 10” เปนหลักของความเช่ือ ท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในกาลามสูตร โดยทรงเสนอแนะ
วา อยาเพ่ิงปลงใจเช่ือดวยเหตเุพราะ 
1.การฟงตามกันมา (มา อนุสสฺเวน) 
2.การถือกันสืบๆ มา (มา ปรมฺปราย) 
3.ขาวเลาลือ (มา อิติกิราย) 
4.การอางตํารา (มา ปฏกสมฺปทาเนน) 
5.การใชตรรกะหรือเหตุผล (มา ตกฺกเหตุ) 
6.การอนุมานหรือคาดคะเน (มา นยเหตุ) 
7.การตรึกตรองตามอาการ (มา อาการปริวิตกฺเกน) 
8.เขาไดกับทฤษฎีท่ีตนคิดไว(มา ทิฏฐินิชฺฌานขนฺติยา) 

9.มองเห็นลักษณะวานาเช่ือได (มา ภพฺพรูปตาย) 
10.สมณะ น้ีเปนครูของเรา (มา สมโณ โน ครูติ) 

4 โครงการประชุมผูปกครองนกัเรียน 
วัตถุประสงค 
(1) เพ่ือแจงนโยบายระเบียบขอบังคับใหกับผูปกครอง
นักเรียน   
(2) เพ่ือใหผูปกครองนักเรียนและคณะครูไดแลกเปลี่ยน 
ปรึกษา หาแนวทางแกไขปญหารวมกัน 
 

“หลักการบัญญัติพระวินัย 10” 
๑. เพ่ือหมูคณะยอมรับวาด ี
๒. เพ่ือใหหมูคณะมคีวามผาสุก 
๓. เพ่ือขมคนช่ัว 
๔. เพ่ือปกปองคนด ี
๕. เพ่ือขจัดทุกขในปจจุบัน 
๖. เพ่ือตัดทุกขในอนาคต 
๗. เพ่ือผูท่ียังไมศรัทธาไดมคีวามศรัทธา 
๘. เพ่ือรักษาจติของคนท่ีศรัทธาอยูแลว ใหเลื่อมใส
ยิ่งๆ ข้ึนไป 
๙. เพ่ือความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม คือ 
พระพุทธศาสนา 
๑๐. เพ่ืออนุเคราะหพระวินัย คือ หลักการอันดีงาม 
ของการอยูรวมกันโดยสันต ิ

 
 
 
 
 

โครงการ/กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง หลักพุทธธรรมท่ีใชในการเสริมสราง 

    

ตารางท่ี 5  (ตอ) 
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ความมีปญญาธรรม 
1. โครงการทัศนศึกษา 
วัตถุประสงค  
(1) เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา เรียนรู และรับประสบการณตรง
จากวิทยากรและสถานท่ีจริง   
(2) เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรูอยาง
กวางขวางและหลากหลายจะนําไปสูความเปนพลเมืองท่ีดี
ในสังคม 

“ปญญา 3”  เปนหลักของการสรางความรอบรู 
1.ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาใครครวญดวย
เหตุดวยผล(จินตามยปญญา) 
2.ความรูท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียนดวยการ
ฟง  
การดู  การอาน (สุตมยปญญา) 
3.ความท่ีเกิดจากการฝกอบรมหรือปฏิบัติ  
(ภาวนามยปญญา) 

2. โครงการอาหารกลางวัน 
(1) เพ่ือใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่เปนประโยชนและมีคุณคา

ทางโภชนาการ  
(2) เพ่ือใหนักเรียนไดเอาประสบการณที่ไดรับเรื่องโภชนาการไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  
(3) เพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรยีนมีระเบียบวินัยและมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
(4) เพ่ือใหนักเรียนไดดื่มนํ้าที่สะอาด  
(5) เพ่ือใหนักเรียนมีสุขภาพพลานามยัสมบูรณแข็งแรงมีนํ้าหนัก
สวนสูงตามเกณฑ 

“สังคหวัตถุ 4” เปนหลักของการสงเคราะหกัน
และกนัในการอยูรวมกัน 
1. เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน (ทาน) 
2. พูดจาดีมีประโยชนอันเปนสาระ (ปยวาจา)   
3. ชวยเหลือกิจกรรมอันเปนสาธารณประโยชน  
(อัตถจริยา) 
4. วางตนเสมอตนเสมอปลาย ดวยความ
เหมาะสมตามกาลเทศะ (สมานัตตตา) 

 
  จากตารางท่ี 5  แสดงใหเห็นวา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ท่ีเปนตัวอยาง 
ไดมีการจัดกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง โดยใชโครงการหรือกิจกรรมเปน
กระบวนการเสริมสราง โดยใชหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมกับโครงการหรือกิจกรรมนั้นๆ เปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนาผูเรียน  

 
  นอกจากนี้ จากการศึกษากระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ยังพบวา การพัฒนาจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น มีความสอดคลองกับหลักของ “ภาวนา 4” ประกอบดวย 
การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา)  การพัฒนาพฤติกรรม (สีลภาวนา)  การพัฒนาจิตใจ (จิตตภาวนา) 
การพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา)  ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 
     1) หลักของ “กายภาวนา” โรงเรียนไดการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดาน
กายภาพ การพัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหมีความสะอาด อนามัย ปลอดภัย เปนสถานท่ีสัปปายะ
เหมาะสมตอการเรียนรูและเกิดสุขภาพท่ีดี   โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกสูการเปน
พลเมืองเชิงกายภาพท่ีเหมาะสม รูจักและสัมพันธกับธรรมชาติและรักษสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน  
    2) หลักของ “สีลภาวนา” โรงเรียนไดเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดาน
พฤติกรรมหรือทางสังคม ดวยการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนของครูผูสอน เพ่ือกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดกับนักเรียน และเพ่ือสรางสังคมความเปนพลเมืองท่ีนาอยูในโรงเรียน เก้ือกูลกัน ไมเบียดเบียน
กัน ไมทะเลาะเบียดเบียนกัน จุดมุงหมายเพ่ือเสริมสรางใหเกิดจิตสํานึกเปนสังคมแหงกาเรียนรู และ
ปรองดองสูความเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติและสังคมโลก  

ตารางท่ี 5  (ตอ) 
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   3) หลักของ “จิตภาวนา” โรงเรียนไดเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดาน
จิตใจ โดยใชความรูทางพระพุทธศาสนา และภูมิปญญาทองถ่ินในการดําเนินการตามโครงการ 
โดยเฉพาะการมุงใชหลักจิตวิทยาทางพระพุทธศาสนา  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีจิตใจ
เขมแข็ง มีใจอิสระ และสํานึกรักบานเกิดภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินอันเปนผลผลิตของบรรพชน   
   4) หลักของ “ปญญาภาวนา” โรงเรียนไดเสริมสรางจิตสาํนึกความเปนพลเมืองดาน
ปญญา เพ่ือใหนักเรียนและกลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของท่ีไดรวมดําเนินการในโครงการไดใชปญญาเพ่ือ
สรางสรรคสังคมใหนาอยู และเปนพลเมืองไดอยางเหมาะสมซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญตอการเรียนรูท้ัง
ภายในโรงเรียนและชุมชน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีจิตสํานึกใฝเรียนรูและสรางสังคม
แหงการเรียนรู ของโรงเรียน ชุมชน และสังคม   
  
4.4  การสังเคราะหหลักพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
  จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาของสถานศึกษาใน
สังคมไทย  และกระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยได
สังเคราะหหลักพุทธธรรมสํารับจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา ไดดังนี้ 
   4.4.1 หลักของคารวะ 6 และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม    ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานคารวะธรรม ดังนี้ 
   1) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0 แสดงออกดวยการ0รวมจัด
กิจกรรมของชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
   2) เคารพในความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ใชสิทธิ
และหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
  4.4.2 อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริสธรรม 7    ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการเรียนรู
เพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานสามัคคีธรรม ดังนี้ 
   1) รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
   2) รับผิดชอบตอหนาท่ี   
   3) ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  
   4) เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม  
   5) ขยันหม่ันเพียร อดทน และ หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
  4.4.3 โลกธรรม 8 อริยสัจ 4 และ อคติ 4   ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการเรียนรูเพ่ือ
สรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานปญญาธรรม ดังนี้ 
   1) ไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง ไมถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
   2) พิจารณาใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ 
    3) ใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง    



213 

 

 
 

แผนภูมิท่ี  12  แสดงการสังเคราะหพุทธธรรมสาํหรับจดัการเรียนรู 
เพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมอืงตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

คารวะธรรม 
 
1. เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย แสดงออกดวย
การรวมจัดกิจกรรมของชาติ 
และปฏิบัติตามหลักธรรมของ
ศาสนา   
2. เคารพในความเปนมนุษย
ดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจ
ศีล-เบญจธรรม  ใชสิทธิและ
หนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตาม
ระเบียบสังคม  

สามัคคีธรรม 

 
1. รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
2. รับผิดชอบตอหนาท่ี   
3. ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ 
และสังคม  
4. เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือ
ประโยชนของสวนรวม  
5. ขยันหมั่นเพียร อดทน และ 
หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
 
 
 

 

ปญญาธรรม 

1. ไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง 
และไมถือความคิดเห็นของตน
เปนใหญ 
2. พิจารณาใครครวญ ไตรตรอง

กอนตัดสินใจ 

3. ใชสติพิจารณาเหตุผลในการ

ตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
 

 

ลักษณะพลเมืองตามแนว 

พระพุทธศาสนา 

คารวะ 6 
เบญจศีล-เบญจธรรม อปริหานิยธรรม 7 

สัปปุริสธรรม 7 

โลกธรรม 8 
อริยสัจ 4 
อคติ 4 



 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
  
  การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู เ พ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย   มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความ
เปนพลเมือง กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง การเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมือง  และสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือ
สรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  ผูวิจัยขอสรุปผลวิจัย 
อภิปรายผลการวิจัย และเสนอแนะงานวิจัย ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลวิจัย 
  การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ไดสรุปผลการวิจัยตามกรอบของวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถานบันการศึกษาในสังคมไทย 
  3. เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  4. เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
  การวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในศึกษาและรวบรวมขอมูล ดังนี้   
  1. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
    1.1 พ้ืนท่ีจังหวัดภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  
และ โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และกลุมโรงเรียน
พระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จังหวัดนครปฐม 
    1.2  พ้ืนท่ีจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  จังหวัดเลย  จังหวัดหนองบัวลําภู  จังหวัดขอนแกน   
     1.3 พ้ืนท่ีจังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงราย และจังหวัดแพร กลุมโรงเรียน
พระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ    
  2. ขอบเขตดานเนื้อหา  
    การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาไว ดังนี้ 
    2.1  เอกสารปฐมภูมิ (Documentary Research) ประกอบดวย 
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      1) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย  
(เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ พุทธทาสภิกขุ  สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  
      2) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  หรือ  
หลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธาน ี
     3) เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต)   
วัดญาณเวศกวัน อําเภอ  สามพราน จังหวัดนครปฐม 
      2.2 ผูใหขอมูลหลัก  
      1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิเมธี พระนักวิชาการทาง 
พระพุทธศาสนา    นักปฏิบัติธรรมเปนผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน 
จังหวัดเชียงราย 
      2) ผูบริหาร ครู อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  
       (1) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาเขต
พ้ืนท่ีภาคเหนือ  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก จังหวัดแพร คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรมโรงเรียน
โกศัยวิทยแผนกสามัญศึกษา มีบุคลากรและผูท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเรียนรูในมิติตางๆ 
ประกอบดวย ผูจัดการโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยาแผนกสามัญศึกษา 1 รูป ผูอํานวยการ 1 รูป รอง
ผูอํานวยการ 4 รูป/คน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 คน 
ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 2 รูป/คน รวมท้ังหมด 9 รูป/คน  
       (2) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก กลุมตัวอยางเปนโรงเรียนปริยัติธรรม
ตั้งอยูในเขต 3 จังหวัดไดแก จังหวัดเลย หนองบัวลําภู และจังหวัดขอนแกน  ซ่ึงคณะผูวิจัยไดเลือก  
จังหวัดละ 3 โรงเรียน      
       (3) ผูใหขอมูลกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาพ้ืนท่ี
ภาคกลาง โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดแก โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา และโรงเรียนบาลีเตรียม
อุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และโรงเรียนพระปริยัติธรรมมหาสวัสดิ์วิทยา  
อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  ประกอบดวยผูจัดการโรงเรียน  ผูอํานวยการโรงเรียน  รอง
ผูอํานวยการโรงเรียน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
  
  3. ข้ันตอนการวิจัย  
   ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง  กระบวนการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง  และการสงเสรมิกระบวนการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
ผูวิจัยดําเนินการในข้ันตอนนี้ โดยการศึกษาคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย และเอกสารวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเก่ียวกับการจัดการเรียนรูและความเปนพลเมือง  ศึกษาหนังสือ ตํารา เอกสารทาง
วิชาการ และการสัมภาษณเก่ียวของกับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู และความเปนพลเมือง
ท้ังของนักการศึกษาตะวันตก นักวิชาการศึกษาในประเทศไทย  และศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง กระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองจากหนังสือ ตํารา เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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    ข้ันตอนท่ี 2  ออกแบบกระบวนการสรางจิตสํานึกและการสงเสริมการเรยีนรูความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  ในข้ันนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
      1. นําแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง และหลักพุทธธรรมมา
สรางเปนกระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา  
      2. กระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีคณะผูวิจัยออกแบบ นําเสนอผูบรหิาร ครู อาจารย ของโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ท่ีเปนตัวอยาง 
    ข้ันตอนท่ี 3  รวบรวมขอมูลจากกระบวนการสรางจิตสํานึก และการเสริมสราง
จิตสํานึกและการเรียนรูตลอดชีวิตแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา    ในข้ันนี้ 
คณะผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
      1. รวบรวบขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยาง  แบบสอบถาม การสัมภาษณ และ
ผลจากกระบวนการสรางจิตสํานึก นํามาวิเคราะหขอมูล  
      2. สังเคราะหจากผลการวิจัยเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหง
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย   
    
   ข้ันตอนท่ี 4  สรุปผลและนําเสนอการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ในข้ันนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
      1. จัดสนทนากลุมยอย (Focus Groups) ระหวางคณะผูวิจัยกับ
ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนรู และดานพระพุทธศาสนา และผูท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําเสนอ
ผลการวิจัย 
      2. สรุปผลการวิจัยและสังเคราะหชุดองคความรูการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เพ่ือนําเผยแพรตอสาธารณชน 
  
 4. ผลการวิจัย 
   การวิจัยในครั้งนี้ จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปน
พลเมือง  กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง การเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมือง  และสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือ
สรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ผูวิจัยสรุปไดดังนี้ 
    4.1 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   ประกอบดวย 
      1) มีคารวะธรรม  ซ่ึงมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
      (1) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0 แสดงออกดวย
การ0รวมจัดกิจกรรมของชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
      (2) เคารพในความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม  ใชสิทธิและหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
     2) มีสามัคคีธรรม  ซ่ึงมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
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       (1) รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
      (2) รับผิดชอบตอหนาท่ี   
      (3) ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  
      (4) เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม  
      (5) ขยันหม่ันเพียร อดทน และ หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
     3) มีปญญาธรรม  ซ่ึงมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
       (1) ไมยึดติดในอํานาจ ในตําแหนง และไมยึดถือความคิดเห็นของ
ตนเปนใหญ 
      (2) พิจารณาใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ 
      (3) ใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
 
    4.2 แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา    
    ผลการวิจัย สรุปไดวา แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมือง นั้น ในการจัดการเรียนรูจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนพ้ืนฐานในการ
จัดการเรียนรู  ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 โดยเฉพาะเรื่องของความมี
ระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอายและเกรงกลัวใน
การทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองโดย
ควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง และการปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาในหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  ความเทาเทียมกันของพลเมือง และการยอมรับและ
ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนแนวคิดและรูปการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น  
   สําหรับหลักธรรมท่ีนํามาเปนแนวคิดในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองมากท่ีสุด 
ไดแก หลักเบญจศีล-เบญจธรรม  คารวะ 6  อปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7  โลกธรรม 8  อคติ 4 
พรหมวิหาร 4 และอริยสัจ 4   สวนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองนั้น สวน
ใหญใชรูปแบบตามหลัก ไตรสิกขา กลาวคือ นําหลักของศีล มาพัฒนาพฤติกรรม ระเบียบวินัย และ
ความรับผิดชอบ  นําหลักของสมาธิ มาพัฒนาจิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกันจิตและกาย  
และนําหลักของปญญา มาพัฒนาและสรางองคความรูตามหลักของจินตามยปญญา สุตตมยปญญา 
และภาวนามยปญญา  
   4.3 กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
     4.3.1 ดานความมีคารธรรม   
     ก. คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของพลเมือง มีดังนี้ 
      1) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0 แสดงออกดวย
การ0รวมจัดกิจกรรมของชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
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       2) เคารพในความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม  ใชสิทธิและหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
      ข.กระบวนการสรางจิตสํานึก 
     1) หลักพุทธธรรม 
      (1) รูปแบบในการเรียนรู ยึดตามหลักไตรสิกขา 
       (2) หลักธรรมท่ีเปนแนวคิดในการสรางจิตสํานึก คือ หลัก
เบญจศีล-เบญจธรรม 
     2) กิจกรรมสําหรบัเรียนรูหรือสรางจิตสํานึก  ประกอบดวย 
      (1) กิจกรรม “วันศีล วันธรรม” จุดมุงหมายตองการให
นักเรียนไดรักษาศีลและปฏิบัติธรรมทุกวันพระ 
      (2) กิจกรรม “นักเรียนดีศรีโรงเรียน” จุดมุงหมายตองการ
สรางตัวอยางพลเมืองดีวิถีพุทธ 
       (3) กิจกรรม “วัฒนธรรมของชาติ”  จุดมุงหมายตองการ
ใหนักเรียนสํานึกรักบานเกิดหรือภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย 
42     4.3.2 ดานความมีสามัคคีธรรม 
       ก. คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของพลเมือง มีดังนี้ 
       1) รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
        2) รับผิดชอบตอหนาท่ี   
        3) ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  
        4) เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม  
        5) ขยันหม่ันเพียร อดทน และ หลีกเลี่ยงความขัดแยง 
     ข.กระบวนการสรางจิตสํานึก 
       1) หลักพุทธธรรม 
        (1) รูปแบบในการเรียนรู ยึดตามหลักไตรสิกขา 
         (2) หลักธรรมท่ีเปนแนวคิดในการสรางจิตสํานึก 
คือ อปริหานิยธรรม 7  สัปปุรสิธรรม 7 
 
      2) กิจกรรมสําหรับเรียนรูหรือสรางจิตสํานึก ประกอบดวย 
       (1) จัดกิจกรรม “รูรักสามัคคี” จุดมุงหมาย
ตองการใหนักเรียนไดบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมและสาธารณ  
       (2) กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบ “รวมเรียน
รวมใจ” จุดมุงหมายตองการใหเรียนใชกระบวนการกลุมในการเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอก
หองเรียน  
 
     4.3.3 ดานปญญาธรรม 
     ก. คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของพลเมือง มีดังนี้ 
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         1) ไมยึดติดในอํานาจ ในตําแหนง และไมยึดถือความ
คิดเห็นของตนเปนใหญ 
        2) พิจารณาใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ 
        3) ใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปน
กลาง 
     ข. กระบวนการสรางจิตสํานึก 
       1) หลักพุทธธรรม 
        (1) รูปแบบในการเรียนรู ยึดตามหลักไตรสิกขา 
         (2) หลักธรรมท่ีเปนแนวคิดในการสรางจิตสํานึก 
คือ  อริยสัจ 4   พรหมวิหาร 4  และ อคติ 4 
      2) กิจกรรมสําหรับเรียนรูหรือสรางจิตสํานึก ประกอบดวย 

42       (1) กิจกรรม “รูขาวรูเรา” ใหนักเรียนวิเคราะห
ขาวจากสื่อตางๆ ตามท่ีสนใจ โดยใชวิธีการวิเคราะหขาวตามกระบวนการอริยสัจ 4 เพ่ือนําเสนอดวย
การเลาขาวทุกวันกอนมีกิจกรรมการเรียนการสอน 
       (2) กิจกรรม “ปญหาแกดวยปญญา” 
ใหนักเรียนฝกแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชกระบวนการสืบสวนสอบสวนดวยอริยสัจ 4 และตัดสินปญหา
ดวยหลัก อคติ 4 
 
   4.4 การเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา    
   การเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น สวนใหญมี
การเสริมสรางจิตสํานึกโดยผานโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ท่ีทางสถานศึกษาหรือโรงเรียนจัดใหแก
ผูเรียน  ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
 
    4.4.1 ดานความมีคารธรรม   
     1) โครงการวันสําคญัทางศาสนา     
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“จักร 4”  ซ่ึงเปนหลักธรรมสําหรับนําใหชีวิตไปสูความเจริญ 
     2) โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน   
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“มิตรแท 4” ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติของเพ่ือนแทท่ีมีจิตใจดีและจริงใจ 
     3) โครงการปฏบิัติธรรม     
        หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“สติปฏฐาน 4” เปนหลักธรรมเสริมสรางสติใหผูฝกปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  
     4) โครงการอนุรักษศิลปะไทยโบราณ 
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     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“อิทธิบาท 4”   ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติสูความสําเร็จ 
      5) โครงการออมทรัพย 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ  
“โภควิภาค 4”   ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหรูจักจัดสรรทรัพยในการดําเนินชีวิต 
     6) โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ  
“อิทธิบาท 4”   ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติสูความสําเร็จ 
 
    4.4.2 ดานสามัคคีธรรม 
     1) โครงการสงเสรมิระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรมนักเรียน 
       หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“นาถกรณธรรม 10” ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตน 
     2) โครงการสรางขวัญและกําลังใจ 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“ราชสังคหวัตถุ 4” เปนหลักสงเคราะหกันและกันในสังคม 
      3) โครงการสงเสริมประชาธิปไตย 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“กังขานิยฐานะ 10” เปนหลักของการตัดสินใจกอนจะปลงใจเชื่อในเรื่องตางๆ  ท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
ในกาลามสูตร  
     4) โครงการประชุมผูปกครองนักเรียน 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“หลักการบัญญัติพระวินัย 10” เปนวิธีการบัญญัติวินัย หรือกฎหมาย ระเบียบ วินัย  
 
    4.4.2 ดานปญญาธรรม 
42     1) โครงการทัศนศึกษา 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“ปญญา 3”  เปนหลักของการสรางความรอบรู 
     2) โครงการอาหารกลางวัน 
     หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ 
“สังคหวัตถุ 4” เปนหลักของการสงเคราะหกันและกันในการอยูรวมกัน 
 
 
   4.5  การสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึก
แหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย   
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   ผลการวิจัย การนําหลักพุทธธรรมมาพัฒนาจิตสํานึกความเปนพลเมืองท้ัง 3 ดาน 10 
ตัวชี้วัด พอสรุปไดดังนี้ 
    4.5.1 หลักของคารวะ 6 และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ใชเปนกรอบ
แนวคิดสําหรับจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานคารวะธรรม ดังนี้ 
     1) เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0 แสดงออกดวย
การ0รวมจัดกิจกรรมของชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
     2) เคารพในความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม  ใชสิทธิและหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
    4.5.2 อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริสธรรม 7  ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานสามัคคีธรรม ดังนี้ 
     1) รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
     2) รับผิดชอบตอหนาท่ี   
     3) ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  
     4) เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม  
     5) ขยันหม่ันเพียร อดทน และ หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
    4.5.3 โลกธรรม 8  อรยิสัจ 4 และ อคติ 4   ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานปญญาธรรม ดังนี้ 
     1) ไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง ไมถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
     2) พิจารณาใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ 
      3) ใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
 
5.2 อภิปรายผลวิจัย 
  จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูล การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังนี้  
  5.2.1  แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา 
แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ท่ีนําไปสูการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ การสรางเสริมพลเมืองมาจากภาคสังคม กลาวคือ การพัฒนา 
“ทรัพยากรมนุษย” ตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มท่ี  ท้ังทางดานรางกาย  
จิตใจ  ปญญา และทักษะฝมือ เพ่ือใหเปนคนดี  มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดีท่ีสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันในมิติตางๆ เพ่ือใหการพัฒนาประเทศสูความ
สมดุลและยั่งยืน โดยนาทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพมาใชประโยชนอยางบูรณาการและเก้ือกูลกัน 
พรอมท้ังเสริมสรางใหแข็งแกรงเพ่ือเปนรากฐานการพัฒนาประเทศท่ีสําคัญไดแก การเสริมสรางทุน
สังคม (ทุนมนุษย ทุนสังคม ทุนทางวัฒนธรรม) ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยสูสังคม
คุณภาพ มุงสรางภูมิคุมกันตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว และชุมชน สามารถจัดการความเสี่ยง และ
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ปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเขาถึงทรัพยากรและไดรับประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมอยางเปนธรรม1 

  นอกจากนี้ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนามีแนวคิดไปในทิศทางเดียวกัน คือยึด
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ ถือวาการเรียนรู คือวิถีชีวิต  ดังท่ี พระพรหมคุณา
ภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ) กลาวไววา ตัวการศึกษานั้นมีสองทาง คือ กัลยาณมิตตาและโยนิโสมนสิการ 
ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงยกยองการศึกษาวา เปนวิถีชีวิต ศึกษาเพ่ือจะไดรูความจริง การรูความจริงทํา
ใหรูความถูกตอง การรูความถูกตองทําใหปฏิบัติถูกตอง การปฏิบัติถูกตองทําใหชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดลอมสัมพันธกันอยางถูกตอง ทําใหเกิดความสงบสุขและความเจริญรุงเรื่องซ่ึงระบบและ
กระบวนการจัดการศึกษาโดยองคกรสงฆนั้นมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล ซ่ึงโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษาไดนํามาเปนแนวคิดและรูปแบบในการสรางเสริมความเปนพลเมือง ยึดตามแนวคิด
และรูปแบบการจัดการศึกษาของคณะสงฆเปนการศึกษาท่ีรัฐกําหนดใหมีข้ึนตามความประสงคของ
คณะสงฆ เพ่ือสรางพลเมืองมีจุดเริ่มตนมาต้ังแตสมัยพุทธกาลโดยมีหลักการจัดการศึกษาท่ีแบงตาม
ประเภทของการปฏิบัติ 3 ระดับ คือ ปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธ และยึดรูปแบบการจัดการเรียนรูตาม
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เนนการพัฒนา กาย วาจา ใจและปญญา มาจัดทําเปนหลักสูตร
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โดยมุงเนนประโยชน 2 ฝาย คือ ศาสนจักรกับอาณาจักร 
จุดประสงคเพ่ือสรางศาสนทายาทท่ีดีและพลเมืองดีของสังคมและสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 2   นอกจากนี้ ทางโรงเรียนยังไดใชรูปแบบใน
การชวยเสริมสรางการเรียนรูความเปนพลเมืองใหกับผูเรียน โดยไดกําหนดไวในแผนพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียน ทุกปการศึกษา รูปแบบท่ีใชนั้น คือ การจัดกิจกรรมสอดแทรกความรูในหลักสูตรและรายวิชา 
และกําหนดไวในโครงการ คือ การจัดกิจกรรมเสริมทักษะในหลักสูตร สวนหลักธรรมโรงเรียนใชหลัก
ศีล และหลักเสขิยวัตรสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทุกประการ 

 5.2.2 กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถาบันการศึกษาในสังคมไทย  จากการศึกษา พบวา กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย  โดยการอาศัยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย นาถกรณธรรม 7  อปริหานิยธรรม 7  และสัปปุริสธรรม 7   เพ่ือ
เปนแนวทางสําหรับผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีพลเมืองไดครบถวนท้ังท่ีกิจท่ีตองทําและกิจท่ีควรทําและกิจท่ีควร
ทํามีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตมีความสามัคคีมีความละอายและเกรง
กลัวในการทําชั่วมีความกลาหาญและเชื่อม่ันในตนสงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองและควบคุมคนไม
ดีไมใหปกครองบานเมืองและปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในการ
เสริมสรางความเปนพลเมืองดี และ ความรูสึกท่ีเห็นวาตนเองมีสถานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคมใด
สังคมหนึ่ง หรือประเทศใดประเทศหนึ่ง และรูจักปฏิบัติตนตามหนาท่ีของสมาชิกท่ีดีตามกรอบความ
เปนพลเมือง ไดแก การมีความรับผิดชอบตอสวนรวม การไมลวงละเมิดและรูจักคํานึงถึงสิทธแิละความ
เทาเทียมกันของพลเมืองคนอ่ืน การยอมรับและปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  ดวยหลัก
เมตตาธรรม เปนการใหความหวังดีความปรารถนาดี มีไมตรี คือ ความเอ้ือเฟอเก้ือกูล ชวยเหลือ

  1 สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11  พ.ศ. 2555-2559, (กรุงเทพฯ : 
มปท.) หนา (7) 
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อนุเคราะห สงเคราะห เหมาะกับคําไทยท่ีวา "น้ําใจไมตรี" ซ่ึงมีความหมายวา ความรักอันเกิดจากน้ํา
ใสใจจริง ไมหวังสิ่งตอบแทน ไมเห็นแกได ไมเห็นแกตัวเปนจุดเริ่มตนของความเปนพลเมืองดีในสังคม
สอดคลองกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ และปญญา   

 นอกจากนี้ ยังพบวา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ ไดกระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง ดังนี้  

  1. การปฏิบัติตามวินัยสงฆ  ศีล 10 และเสขิยวัตร ในการควบคุมกาย วาจา ความ

ประพฤติของตนใหเปนปรกติ ไมไปลวงละเมิดตอบุคคลอ่ืน การเลือกประกอบอาชีพท่ีถูกตอง เพราะ

เปนการควบคุมท้ังกายและจิตของตนไมใหเลือกประกอบอาชีพท่ีเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   

  2. การใชหลักธรรมสําหรับเปนตัวสรางกระบวนการสรางจิตสํานึก โดยการนําหลัก 
นาถกรณธรรม 10 42  หลักอปริหานิยธรรม  และหลักสัปปุริสธรรม 42มาเปนกรอบในการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองสําหรับนักเรียน โดยผานกิจกรรมตางๆ  
  5.2.3 การเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา  
กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของโรงเรียนปริยัติธรรมแผนก
สามัญ ตองพัฒนาบุคคลากรในโรงเรียนและสังคมเพ่ือความเปนพลเมืองตามหลักภาวนา 42  คือ 
   ๑) กายภาวนา การพัฒนากาย การฝกอบรมกายใหรูจักเปนระบบ ระเบียบ สามารถ
เชื่อมโยงกับสิ่งท้ังหลายภายนอกในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรม
เสื่อมสูญ รวมถึงการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหเกิดความยั่งยืน เชน มีสติใน
การทางอาหาร ออกกําลังกาย เพ่ือใหรางกายมีสุขภาพสมบูรณ เปนตน 
   ๒) สีลภาวนา การเจริญศีล หรือการพัฒนาความประพฤติใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไม
เบียดเบียน หรือกอความเดือดรอน เสียหายกับตนเองและผูอ่ืน ใหมีการอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี 
เก้ือกูล แบงปนกันและกัน 
   ๓) จิตภาวนา การพัฒนาจิตใจ การฝกอบรมจิตใจใหมีความเขมแข็งม่ันคง เจริญงอก
งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยัน หม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบานเปน
สุขผองใส เปนตน 
   ๔) ปญญาภาวนา การเจริญปญญาหรือการพัฒนาปญญาใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จาก
กิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา 
  นอกจากนี้ กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาสําหรับ
นักเรียน ครู และผูบริหารของสถานศึกษานั้น ไดใชโครงการและกิจกรรมตางๆ โดยนําหลักธรรมมา
เปนแนวคิดในการสรางกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึก หลักธรรมท่ีนํามาใชไดแก จักร 4  มิตรแท 4 สติปฏ
ฐาน 4  อิทธิบาท 4 โภควิภาค 4  อิทธิบาท 4  นาถกรณธรรม 10  ราชสังคหวัตถุ 4  กังขานิยฐานะ 
10 หลักการบัญญัติพระวินัย 10  ซ่ึงกิจกรรมตางๆ มีการจัดอยางตอเนื่องและสงผลใหเกิดจิตสํานึกท่ี
ยั่งยืนมากยิ่งข้ึน 

  2 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, 2545) หนา 36 

                                                           



227 
 

  5.2.4 การสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความ
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  จากการศึกษา พบวา หลักพุทธธรรมท่ีใชสําหรับ
การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ไดแก 
   1) การจัดการเรียนรู หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนหลักในการออกแบบการจัดการ
เรียนรูแกผูเรียน คือ หลักไตรสิกขา กลาวคือ การเรียนการสอนมุงเนนพัฒนาดานพฤติกรรม (ศีล) 
พัฒนาดานจิตใจ (สมาธิ) และพัฒนาดานปญญา ใหเกิดองคความรูท่ีคงทนบนพ้ืนฐานของปญญา 3 
ไดแก สุตมยปญญา(ความรูท่ีเกิดจากการฟง ดู พูด อาน เขียน)  จินตามยปญญา (ความรูท่ีเกิดจากการ
คิดอยางแยบคายหรือโยนิโสมนสิการ) และภาวนามยปญญา (ความรูท่ีเกิดจากการฝกฝน อบรม 
ปฏิบัติ)  
   2) หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนกรอบแนวคิดในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองท้ัง 
3 ดาน 10 ตัวชี้วัด ไดแก หลักคารวะ 6  และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  (ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานคารวะธรรม)  อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริส
ธรรม 7  (ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานสามัคคีธรรม)  
หลักโลกธรรม 8  กระบวนการอริยสัจ 4  และ หลักอคติ 4   (ใชเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนเมืองดานปญญาธรรม  
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
  5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1) ในการวิจัยแนวคิดและรูปแบบการ เรียนรู ความเปนพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของประเทศไดผลของการ
วิจัยตามวัตถุประสงคและควรเพ่ิมการจัดประชุมเสวนาเปนเวทีใหญจากกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวท้ัง
หมดแลว Swot เนื้อหาสาระในภาพรวมของแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองท่ีเปน
องครวมในเชิงสังคม 
  2) ในการวิ จั ย เ ก่ี ยวการ เสริมสร า งจิ ตสํ านึ กความ เป นพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนานั้น ควรดําเนินการดังนี้ 
    (1) นําหลักการทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับศาสตรใหม ภูมิปญญา
สากล ภูมิปญญาทองถ่ิน ในการเผยแผพระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม 
    (2) ประสานกับภาคสวนตาง ๆ ในสังคม เชน ภาครัฐ องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ภาคเอกชน ประชาชน และกลุมองคกรท่ีทํางานในพ้ืนท่ี โดยอาศัยกิจกรรม ประเพณี ความ
เชื่อของชุมชน เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาเพ่ือนําไปสูประโยชนสุขความเปนพลเมืองท่ีดีของบุคคลและ
สังคม และสรางความสัมพันธของคณะสงฆ ในการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองท่ีดีและการ
เรียนรูใหเหมาะสม โดยเริ่มตนจากการพัฒนาสมรรถนะของพระสงฆใหเหมาะกับการปฏิบัติงานใน
พ้ืนท่ีและการเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม และมีพ้ืนท่ีทางสังคมในลักษณะของโครงการเพ่ือใหเยาวชน
คนรุนใหมไดเรียนรูจากวิถีแหงพุทธะ และการปฏิบัติจากการทํางานท่ีสรางสรรค 
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    (3) สงเสริมการเรียนรูดานจิตวิญญาณและการปฏิบัติภาวนาอยางตอเนื่อง
โดยการเสริมสรางกลไกการปฏิบัติงานตั้งแตในระดับพ้ืนท่ี ระดับจังหวัดหรือภาคีเครือขาย และระดับ
นโยบาย เพ่ือใหมีการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองและการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
 

5.3.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองในเชิงเอกสารเพ่ิมเติม 

   2) ควรกําหนดกลุมตัวอยางในการสัมภาษณมากกวาสองรูปและศึกษาผลงานท่ีเดนๆ
ของนักวิชาการศาสนาอ่ืนๆในประเทศไทยดวย 
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การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
ในประเทศไทย 

LEARNING MANAGEMENT TO RAISE THE CITIZENSHIP CONSCIOUSNESS  
BASED ON BUDDHISM IN THAILAND 

 
พระครูสังฆรักษกิตติพงศ  สิริวฑฺฒโน และคณะ0

1 
 

 

บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือ  1) ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 2) ศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย  3) เสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  4) สังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) โดย
การวิจัยจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ 
(primary Source) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) การสัมภาษณ(Interviews) และการจัด
สนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) รวมถึงขอมูลผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษาการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
  
 ผลการวิจัย  
  การศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย ผลการวิจัยมีดังนี้  
  1) พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ 3 ดาน คือ (1) ดานคารวะธรรม ไดแก 
เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย   และเคารพในความเปนมนุษย ดวยการปฏิบัติตาม
หลักเบญจศีล เบญจธรรม ใชสิทธิหนาท่ีอันเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม   (2) ดานสามัคคี
ธรรม ไดแก รับผิดชอบตอหนาท่ี ขยันหม่ันเพียร อดทน รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ  ชวยเหลือเก้ือกูล
กันและกัน  เสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม และหลีกเลี่ยงความขัดแยง   และ 
(3) ดานปญญาธรรม  ไดแก การไมยึดถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ   และไมยึดติดในอํานาจใน
ตําแหนง  เปนผูใชสติพิจารณาใครครวญ ไตรตรอง พิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปน
กลาง  2) แนวคิดและรูปแบบการ เรียนรู เ พ่ือสร า งจิตสํ านึกความเปนพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนา  พบวา การจัดการเรียนรูควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนพ้ืนฐานในการ
จัดการเรียนรู และใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 โดยเฉพาะเรื่องของความ
มีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอายและเกรงกลัวใน 

 1 อาจารยประจําคณะครศุาสตร   มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
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การทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองโดย
ควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  การยอมรับและปฏิบัติตาม
บทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  นอกจากนี้ ยังพบวาหลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาเปนแนวคิดในการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ไดแก หลักเบญจศีล-เบญจ
ธรรม  คารวะ 6  อปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7  โลกธรรม 8  อคติ 4 พรหมวิหาร 4 และอริยสัจ 
4   สวนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองนั้น สวนใหญใชหลักไตรสิกขา เพราะ
เปนหลักการฝก อบรม มนุษยท่ีครอบคลุมท้ังพฤติกรรม ระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ (ศีล)   
พัฒนาจิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกันจิตและกาย (สมาธิ)  และพัฒนาใหมีความรอบรูเทา
ทันความจริงของโลกและชีวิต   
  3) กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา สถานศึกษา
มีการสรางจิตสํานึก ผานการเรียนการสอนโดยนําหลักไตรสิกขามาเปนแนวคิดในการจัดการเรียนการ
สอน และผานกิจกรรมหรือโครงการท่ีสถานศึกษาจัดข้ึน เชน โครงการปฏิบัติธรรมประจําป  ซ่ึงมีความ
สอดคลองกับกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองทีคณะผูวิจัยสังเคราะหข้ึนเพ่ือเปนกิจกรรม
เสนอแนะแกสถานศึกษา กลาวคือ  (1) ดานคารวะธรรม มีกิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “กิจกรรมวันศีล-
วันธรรม” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนรักษาศีลและปฏิบัติธรรมทุกวันพระ “กิจกรรมนักเรียนดีศรี
โรงเรียน” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนสรางตัวอยางเปนพลเมืองดีวิถีพุทธ “กิจกรรมวัฒนธรรมของ
ชาติ” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนสํานึกรักบานเกิด และภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย   สําหรับหลัก
พุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรม ไดแก ไตรสิกขา  และ เบญจศีล-เบญจธรรม   (2) ดานสามัคคี
ธรรม  มีกิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “กิจกรรมรูรักสามัคคี” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนไดบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือสังคมและสาธารณ  “กิจกรรมรวมเรียนรวมใจ” จุดมุงหมายเพ่ือใหเรียนใชกระบวนการ
กลุมในการเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน   สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรม
นั้น ไดแก  หลักไตรสิกขา อปริหานิยธรรม 7 และสัปปุริสธรรม 7  และ (3) ดานปญญาธรรม นั้น มี
กิจกรรมท่ีเสนอแนะคือ  “รูขาวรูเรา” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหขาวจากสื่อตางๆ ตามท่ี
สนใจ  “กิจกรรมปญหาแกดวยปญญา” จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนฝกแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชปญญา
และเหตุผล   สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาปฏิบัติในกิจกรรมไดแก  ไตรสิกขาอริยสัจ 4  อคติ 4   
  4) การเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   พบวา สถานศึกษา
เสริมสรางจิตสํานึกผานโครงการตางๆ โดยใหบุคลากรของโรงเรียน นักเรียน และผูปกครอง มามีสวน
รวมในโครงการ ดังนี้ (1) ดานคารวะธรรม  มีโครงการท่ีเสริมสรางจิตสํานึก  ไดแก “โครงการวันสําคัญ
ทางศาสนา” ใชหลักจักร 4 เปนปฏิบัติ  “โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน” ใชหลักมิตร
แท 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการปฏิบัติธรรม” ใชหลักสติปฏฐาน 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการ
อนุรักษศิลปะไทย”  ใชหลักอิทธิบาท 4 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการออมทรัพย” ใชหลักโภควิภาค 4  
เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน”  ใชหลักอิทธิบาท 4   (2) ดานสามัคคี
ธรรม  มีโครงการท่ีเสริมสรางจิตสํานึก ไดแก “โครงการสงเสริมระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม
นักเรียน”  ใชหลักนาถกรณธรรม 10 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการสรางขวัญและกําลังใจ” ใชหลักราช
สังคหวัตถุ 4  “โครงการประชุมผูปกครองนักเรียน”  ใชหลักการบัญญัติพระวินัย 10  “โครงการ
สงเสริมประชาธิปไตย”  ใชหลักกังขานิยฐานะ 10    (3) ดานปญญาธรรม  มีโครงการสําหรับ
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เสริมสรางจิตสํานึก ไดแก “โครงการทัศนศึกษา” ใชหลักปญญา 3 เปนหลักปฏิบัติ  “โครงการอาหาร
กลางวัน” ใชหลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักปฏิบัติ   
  5) การสังเคราะหหลักพุทธธรรมสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย คณะผูวิจัยไดสังเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีนํามาใช
สําหรับจัดการเรียนรูท้ังการเรียนการสอน และการจัดโครงการหรือกิจกรรมตางๆ  มีดังนี้  
   (1) ดานคารวะธรรม ใชหลักของ คารวะ 6 หลักเบญจศีล-เบญจธรรม  เพ่ือสราง
จิตสํานึกในการเคารพสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และเคารพในความเปนมนุษย 
   (2) ดานสามัคคีธรรม ใชหลักอปริหานิยธรรม7 และ สัปปุริสธรรม7  เพ่ือสราง
จิตสํานึกรูรักสามัคคี ไดแก รับผิดชอบตอหนาท่ี ขยันหม่ันเพียร อดทน รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ  
ชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน  เสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม และหลีกเลี่ยงความ
ขัดแยง  
   (3) ดานปญญาธรรม  ใชหลักโลกธรรม 8  อริยสัจ 4 และ อคติ 4   เพ่ือสรางจิตสํานึก 
ใหเปนผูไมยึดถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ   และไมยึดติดในอํานาจในตําแหนง  ใชสติ  พิจารณา
ใครครวญ ไตรตรอง พิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
  ดังนั้น การศึกษาการจัดการเรียนรู เ พ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย จึงจําเปนตองนําแนวคิดและรูปแบบความเปนพลเมือง กระบวนการ
สรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง และการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง ใหประสานสัมพันธกัน
เพ่ือใหเกิดจิตสํานึกความเปนพลเมืองท่ียั่งยืนดวยหลักพุทธธรรม  
 

คําสําคัญ : การจัดการเรียนรู, จิตสํานึก, พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
 

ABSTRACT 
 

  The objectives of this study were 1) to study the concepts and learning 
management model of citizenship based on Buddhism. 2) to study the process of the 
citizenship consciousness creation based on Buddhism of institutions in Thai social. 3) 
to support the process of the citizenship consciousness creation based on Buddhism. 
4) to synthesize the Buddhist morality applying for learning management to raise the 
citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand. This research was qualitative 
research used mixed method by research from document or documentary research, 
studied from primary sources and secondary sources, interviews and focus group 
discussion, also studied related-data and results of others for studying the learning 
management to raise the citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand. 
 
Research results 
 Learning management to raise the citizenship consciousness based on 
Buddhism in Thailand. The results of the research were found as follows; 
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1. Buddhist citizens have three characteristics; (1) Respect factors; respect to 
nation, religions and the King. And respect to humanities with follow five precepts - five 
dharma principles, practice the rights absolutely and social laws. (2) Cohesion factors; 
be responsible to their jobs or duties, diligent, patient, unite, do not take advantage, 
help each other, sacrifices of personal benefits for common interest and avoid conflicts. 
(3) Dhamma Intelligence factors; never hold on self-dependence and authorities, to 
consider how to solve the problem with reasons and neutral mind.  

2. The concepts and learning management model to raise the citizenship 
consciousness based on Buddhism. The results were found that learning management 
should apply Dhamma of Buddhism to be the basis of learning management according 
to (National Education Act, B.E. 2542 (1999)), especially the model should cover 
discipline, responsibility, honesty, cohesion, moral shame and dread, intrepidity and 
confidence, supporting good men to govern the county and do not let bad people to 
control our country, do not infringe human rights, to accept and perform one and 
other’s duties. Besides, there are Dhamma in Buddhism principles that should apply to 
be the concepts of learning management to raise the citizenship consciousness based 
on Buddhism such as five precepts - five dharma principles, six reverences, Aparihaniya-
dhamma (condition of welfare), Sappurisa Dhamma – (7 virtuous qualities), Loka Dham 
(8 worldly conditions), Akati 4 (prejudice), Brahmavihara (the four sublime states) and 
the four noble truths. Most of the model of learning management to raise the 
citizenship consciousness based on Buddhism has applied 3 Sikkha (the threefold 
Training) because they are principles for training human that cover all their behavior, 
diligent and responsibility (Sila- virtue) to develop one’s mind for stability; to be able 
to protect their mind and body (Samadhi-mind); to develop their knowledge and 
intelligence to know the truths of the real facts and lifes (Panya-wisdom).  

3. The process of the citizenship consciousness creation based on Buddhism; 
the results were found that academies created consciousness to apply Sikkha 3 (the 
threefold training) through instruction and activities or projects such as “annual 
Dhamma-meditation project” which accorded to the process of the citizenship 
consciousness creation that we synthesized, In other words, (1) Respect factors; 
suggested activities were “ Silla-Dham day activity” the aims were having students to 
observe the precepts and practice meditation every Buddha holidays. “Good students 
in school activity” the aim’s activity were having students’ model of Buddhist citizens. 
“National tradition activities” the aims were having student loving their hometown and 
be proud of folk wisdom of their ancestor. The Dhamma principles applied for these 
activities were Sikkha 3 (the threefold training) and five precepts - five dharma 
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principles. (2) Cohesion factors; the suggested activities were “love and cohesion 
knowing activity” the aims were having students to perform benefits and social public. 
“Collaborative learning activities” the aims were to learn how to use the process of 
studying inside-outside classroom by applying Dhamma principles; Sikkha 3 (the 
threefold training), Aparihaniya-dhamma (condition of welfare) and Sappurisa Dhamma 
– (7 virtuous qualities). (3) Dhamma Intelligence factors; the suggested activities were 
“getting to know activity” the aims were to let students can analyze news from many 
interested media or networks. “Problem-solving by intelligence activities” the aims 
were to let students try to practice to solve the occurred problems by intelligence and 
reasons. To these activities, there are many Dhamma principles such as Sikkha 3 (the 
threefold training), The Four noble truths and Akati 4 (prejudice) that we should apply. 

4) The supporting of citizen consciousness based on Buddhism, the results were 
found that academies supported their students through projects by inviting school’s 
officers, students and students’ parents to join their projects. (1) The supporting 
consciousness projects, for examples, “Buddhist day projects” applying by 4 virtues 
wheeling, “Drugs protecting and solving in schools project” applying by 4 true friends, 
“Practicing meditation projects” applying by 4 foundations of mindfulness, “Thai arts 
conservation projects” applying by 4 basis for success, “Money saving projects” 
applying by  fourfold division of money (4 Bhogavibhak-Dhama), “Local learning 
resources center projects” applying by 4 basis for success (4 Ithibath-Dhama). (2) 
Cohesion factors; the supporting consciousness projects were as follow; “Students’ 
diligent morality and ethic promotion” applying by 10 virtues which make for protection 
(10 Nathakarana-Dhama), “Mind Encouragement projects” applying by a ruler's bases 
of sympathy (Rajjasanggahavatthu-Dham 4), “Students-parents conference projects” 
applying by 10 monastic legislation (Vinaiya Pannatti 10), “Promoting democracy 
projects” applying by Kalamasutta 10. (3) Dhamma Intelligence factors; the supporting 
consciousness projects were as follow; “field trips projects” applying by Panya 3 
(Wisdom 3), “Lunch projects” applying by 4 bases of sympathy (Sanggahavatthu-Dham). 

 5) The synthesis of the Buddhist morality applying for learning management to 
raise the citizenship consciousness based on Buddhism in Thailand, researchers 
synthesized the Buddhist morality applying for instruction and projects or activities as 
follow;  
  (1) Respect factors; they were applied by six reverences, five precepts - 
five dharma principles to create respect consciousness in nation, religions and for the 
kings and humanity.  
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  (2) Cohesion factors; they were applied by Aparihaniya-dhamma 
(condition of welfare) and Sappurisa-Dham – (7 virtuous qualities) to create cohesion 
consciousness about responsibility, diligent, be patient, co-working, not take advantage, 
self-sacrifice for public benefit and avoid conflicts.  
  (3) Dham intelligence factors; they were applied by Loka Dham (8 
worldly conditions), The four noble truths and Akati 4 (prejudice) to create 
consciousness to be a person who has never hold on self-dependence and authorities 
considering how to solve the problem with reasons and neutral mind. 
  Therefore, learning management to raise the citizenship consciousness based 
on Buddhism in Thailand need to apply and coordinate all concepts, models, the 
process and the citizenship consciousness creation together in order to raise sustainable 
the citizen consciousness by Buddhist morality. 
 
 Keywords: learning management, consciousness, citizens based on Buddhism 

 
 
 

๑. บทนํา 
        พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ 
และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.25532 ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มีสาระสําคัญในการ
ปฏิรูปการเรียนรู คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตาม
คําสั่ งของครู   เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิ เคราะห การศึกษาเปน
กระบวนการพัฒนาคนเพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมี
ความรู ประสบการณ ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสู
ความเปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีได
รับรูประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จาก
สภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือความเปนอยู
ของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก 
  การพัฒนาประเทศไทยในระยะท่ีผานมา  ไดมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  โดย
ใชคนเปนเครื่องมือหรือปจจัยสําคัญในการผลิต เพ่ือตอบสนองความตองการพัฒนาเพ่ือใหเกิดการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยใหความสําคัญถึงคุณคาของความเปนมนุษยนอยลง และการพัฒนา
ศักยภาพของคนใหมีความรูความสามารถ มีทักษะในการประกอบอาชีพ และสามารถปรับตัวใหอยูใน
สังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แมนวาประเทศไทยจะประสบความสําเร็จในการบรรลุ
เปาหมายดานการขยายตัวทางเศรษฐกิจเปนอยางดียิ่ง แตผลของการพัฒนาไดกอใหเกิดปญหาท่ีสําคัญ

  
2 ราชกิจจานุเบกษา เลม 127/ตอนท่ี 45 ก/หนา 1  / 22 กรกฎาคม 2553 

                                                           



247 
 

หลายประการ เชน ปญหาการกระจายรายได  ปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหาการแพรระบาดของยาเสพยติด ปญหาทางดานศีลธรรม และปญหาดาน
ความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนไทย และการพัฒนา
ประเทศในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนท่ีพึงปรารถนา ตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนา
ตามศักยภาพอยางเต็มท่ี  ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  ปญญา และทักษะฝมือ เพ่ือใหเปนคนดี           
มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดี  และมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม
ท่ีดีงาม ท้ังในระดับชาติ และระดับทองถ่ิน ซ่ึงจะชวยใหพัฒนาประเทศมีความสมดุลยั่งยืน   
  การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  มาตรา 4 ไดให
ความหมายของการศึกษาวา เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดย
การถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานวัฒนธรรม การสรางสรรค จรรโลงความกาวหนา
ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัย
เก้ือหนุน ใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาท่ีนับวาเปนการ
ปฏิรูปการเรียนรูจากอดีต คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและ
การทําตามคําสั่งของครู  เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิเคราะห การศึกษาเปน
กระบวนการพัฒนาคนเพ่ือใหเปนมนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมี
ความรู ประสบการณ ความชํานาญและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสู
ความเปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีได
รับรูประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความเชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณจริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จาก
สภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทางธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือความเปนอยู
ของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก เปนการเรียนรูทักษะชีวิตนําไปสูวิถีของ
พลเมืองในชาติ 
  นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู   ยังเปนวิธีการท่ีพัฒนาใหผู เรียนเกิดการเรียนรู ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูจุดหมายปลายทางในการพัฒนาชีวิตท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา  ลักษณะของการจัดการเรียนรู  ก็คือ การมีปฏิสัมพันธระหวางผู เรียนกับผูสอน  มี
จุดประสงคในการจัดการเรียนรู และผูสอนมีการใชทักษะท้ังดานความรูและกลวิธีการจัดการเรียนรู  
ดังนั้น ผูเรียนซ่ึงเปนพลเมืองของชาติ จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติและสังคมเปนอยาง
ยิ่ง ดวยเหตุนี้ การจัดการศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาพลเมืองใหมีศักยภาพ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ความเปนพลเมืองของชาติในสังคมประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข นั้น
ควรคํานึงถึง จิตสํานึกของความเปนพลเมืองคือการยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม และคุณงามความดี มี
ความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอชุมชน และสาธารณะ  การรูจัก เขาใจ และหวงแหนในสิทธิของ
ตนเอง รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง เคารพในสิทธิของผูอ่ืน   ตระหนักและใหความสําคัญกับ
กระบวนการของการมีสวนรวมของผูอ่ืน 0 โดยใหความสําคัญกับการ เคารพและรับฟงความคิดหรือ
ความเห็นท่ีแตกตางหลากหลายอยางมีเหตุผลท่ีเหมาะสม  สุดทายตองคํานึงถึงหลักนิติรัฐ อันหมายถึง
เคารพในกฎหมาย 
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  ดังนั้น ในความเปนพลเมืองของสังคม จึงเปนหนาท่ีซ่ึงเปนภารกิจท่ีบุคคลตองกระทําเพ่ือสราง
คุณคาของความเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยู ท่ีการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความ
รับผิดชอบเปนหัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึง
เปนภารกิจท่ีจะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปน
หนาท่ีตามหลักศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองดี
โดยท่ัวไปพึงปฏิบัติของการเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม และการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตาม
หลักธรรม เปนหนาท่ีของพลเมืองดีพึงปฏิบัติประกอบดวย จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม  
   สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร3 ยังไดกลาวถึง พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย พอสรุปหลักการสําคัญๆ ไดดังนี้ 
  หลักการท่ี 1 เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  กลาวคือ ทุกคนเกิดมามีคุณคาเทากันมิอาจลวง
ละเมิด มีอิสรภาพและความเสนอภาค การยอมรับในเกียรติภูมิของแตละบุคคล คํานึงถึงสภาพทาง
สังคม ยอมรับในความแตกตางของทุกคน   
  หลักการท่ี 2 เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม  กลาวคือ ให
ความสําคัญตอสิทธิ เสรีภาพ กฎกติกาท่ีวางอยูบนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐใหความ
คุมครองสิทธิเสรีภาพมิใหถูกละเมิด 
  หลักการท่ี 3 รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  กลาวคือ ตระหนักถึงบทบาท หนาท่ี ของ
ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ท่ีมุงเนนคุณลักษณะสําคัญในหนาท่ีและความรับผิดชอบ
ของตนเองตอสังคม การดํารงตนเปนประโยชนตอสังคม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ใชสติปญญาแกปญหา
ดวยเหตุและผล 
  จากหลักการดังกลาว พอสรุปไดวา ลักษณะพ้ืนฐานของพลเมืองของชาตินั้น ควรมีลักษณะ 
ดังนี้ 
       1. มีความรู ความเขาใจในบทบาทของตนเองตอผูอ่ืนและชุมชน และมีความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสวนรวม 
      2. มีความสนใจ มีความเขาใจ มีความตระหนักในปญหาของชุมชนและของสังคม โดย
กระตือรือรนในการท่ีจะเขามามีสวนรวมในการเปนสวนหนึ่งของการจัดการปญหา 
     3. มีสวนรวมเปนสวนใดสวนหนึ่งของการทํางานแกปญหาในชุมชน หรือสวนสําคัญในการ
สรางการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาองคความรูในการทํางาน รวมถึงวิธีการจัดการปญหา 
       4. มีสวนสําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการยกระดับคานิยมหรือแนวคิดของคนใน
สังคมได อาทิเชน การมีบทบาทในการพัฒนากฎหมายท่ีใชในการจัดการปญหาท่ีมาจากการมีสวนรวม
ของสังคม 
  อยางไรก็ตาม ในความเปนพลเมืองของสังคมนั้น หนาท่ีและความรับผิดชอบรวมกัน จึงเปน
ภารกิจท่ีบุคคลพึงกระทําเพ่ือสรางคุณคาของความเปนมนุษยดวยการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความ
รับผิดชอบเปนหัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึง
เปนภารกิจท่ีจะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปน

  
3 สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2556), (ออนไลน) http://www.parliament.go.th 
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หนาท่ีตามหลักศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองท่ีดี
โดยท่ัวไปนั้นควรปฏิบัติตามคุณธรรมจริยธรรมอันเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ เปนผูมีคุณธรรม คือ มีเมตตา
กรุณา  ประกอบอาชีพท่ีสุจริต สํารวมระวังในกาม  มีสัจจะ มีสติสัมปชัญญะ  และเปนผูมีจริยธรรม 
คือ มีระเบียบวินัย ตรงตอเวลามีความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนทําใหผูอ่ืนเสียหาย  นอกจากนี้
หลักสําคัญในการสรางพลเมืองใหมีจิตสํานึกท่ีดีนั้น ก็คือ การใหการศึกษาดวยการพัฒนาการจัด
กาเรียนการสอนในรูปกิจกรรมและการลงมือปฏิบัติ หรือการเรียนการสอนผานกระบวนการคิด
วิเคราะห  เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความเชื่อมโยงการเรียนรูกับประสบการณจริงในวิถีชีวิตท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน ใหเกิดความรู ความเขาใจในความเปนพลเมืองอยางถองแทไมใชเพียงแคการเรียนรู
ในตําราเทานั้น  จึงจะทําใหพลเมืองในสังคมนั้นๆ กาวลึกไปถึงการมีจิตสํานึกของความเปนพลเมือง
ของชาติและของโลก 
 นอกจากความเปนพลเมืองตามแนวนโยบายของรัฐแลว ยังมีหลักปฏิบัติเพ่ือความเปนพลเมือง
ท่ีดีตามพระพุทธศาสนา ท่ีเปนหลักยึดในการดําเนินวิถีชีวิตของพลเมืองไทยจากรุนสูรุนมาชานาน จน
กลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  การปฏิสัมพันธของคน
ไทยจึงไดรับคตินิยม ความเชื่อท่ีไดจากพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเพราะ
พระพุทธศาสนายังคงเปนสวนหนึ่งของชีวิตของคนในสังคมไทย  เปนแหลงเรียนรูและการถายทอด
ความรูทางศิลปะการดําเนินชีวิตเปนภูมิคุมกันทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกัน
เปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทรตอกัน การถายทอดศิลปะในการใชชีวิตอยางถูกตอง
โดยผานการศึกษาหรือจัดการเรียนรูดวยการฝกฝน อบรม ตามแนวพระพุทธศาสนา คือ หลักของ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
  จากผลการศึกษาความเปนพลเมืองท้ังตามแนวนโยบายของรัฐ และสากลท่ัวไป พอสรุป
สังเคราะหลักษณะความเปนพลเมืองอันพึงประสงคของชาติ โดยแบงออกเปน 3 ดาน 10 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
  1. ดานความมีคารวะธรรม : แสดงออกโดยการแสดงความเคารพสถาบัน และความเปน
มนุษย 
42     1.1 เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย0    
     (1) แสดงออกโดยการรวมกิจกรรมตางๆ   เพ่ือความม่ันคงและสงบสุขของ
คนในชาติ    
     (2) ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา   
     (3) แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยในฐานะเปนศูนยรวม
จิตใจและบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกราษฎร  
    1.2 เคารพในความเปนมนุษย 
42     (1) ทางกาย เชน แสดงออกตอบุคคลดวยการไมฆาไมเบียดเบียน และแสดง
ความเคารพตามลําดับอายุอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
42     (2) ทางวาจา เชน แสดงออกทางวาจาดวยการไมพูดปด ไมพูดสอเสียด ไม
พูดหยาบคาย และไมพูดเพอเจอ 
     (3) สิทธิและหนาท่ี  เชน ไมลวงละเมิดและยอมรับในความเปนเจาของของ
แตละบุคคล ทรัพยสิน และความคิดเห็นบุคคล ท้ังทางกายและวาจา 
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     (4) ระเบียบสังคม  เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมาย 
  2. ดานความมีสามัคคีธรรม 42 :  แสดงออกดวยการประสานประโยชนโดยถือประโยชนของ
สวนรวมของชุมชน สังคม และประเทศชาติเปนท่ีตั้ง ดังนี้ 
     2.1 รวมมือกันทํางาน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  
    2.2 รับผิดชอบตอหนาท่ี ท้ังสวนตนและสวนรวม 
     2.3 เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของหมูคณะ และสังคม และชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
     2.4 เสียสละความสุขสวนตนหรือหมูคณะเ พ่ือประโยชนของสวนรวมและ
ประเทศชาติ 
      2.5 หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีความอดทน อดกลั้น   
  3. ดานความมีปญญาธรรม 42 :  แสดงออกดวยการใชสติปญญา ใครครวญ ไตรตรอง ในการ
ตัดสินใจ และแกปญหา ดังนี้ 
    3.1 การไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง และการถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ 
    3.2 ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา 
    3.3 ใชสติในการวิเคราะหสถานการณตางๆ 
     3.4 วิเคราะหและประมวลขาวสารขอมูลดวยความรอบคอบ และสังเคราะหสวนท่ี
เปนสาธารณะประโยชน 
    3.5 พิจารณาเหตุผลดวยใจเปนกลาง และไมหลงผิด  
   พระพุทธศาสนาเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถนําหลักคําสอนในศาสนามาพัฒนาการศึกษา
ของพลเมืองใหมีจิตสํานึกความเปนพลเมืองในการสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคมระดับตางๆ ใน
รูปแบบตางๆ ใหสอดคลองไปกับการดําเนินชีวิตท้ังสวนตัวและสวนรวม อาทิเชน การดําเนินชีวิตดวย
หลักของศีล 5 การแกปญหาโดยใชกระบวนการตามอริยสัจ 4 และดวยมรรควิธีมีองค 8  การปฏิบัติ
ตนและการปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยหลักพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4   การมองโลกและความเปนไปของ
ชีวิตและโลกตามหลักปฏิจจสมุปปบาท การปกครองตนและคนในสังคมดวยหลักทศพิธราชธรรม 10  
การอบรมสั่งสอนเยาวชนคนในชาติดวยหลักของกัลยาณมิตร 7  หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
เหลานี้ ลวนนํามาสนับสนุนใหเกิดการศึกษาท่ีสมบูรณตามหลักไตรสิกขา กลาวคือ การพัฒนาดาน
พฤติกรรมใหปกติสมบูรณ (ศีล) พัฒนาจิตใจใหม่ันคงไมหวั่นไหว (สมาธิ) มีความรูเทาทันโลกและชีวิต
ตามความเปนจริงถองแท (ปญญา) หลักปฏิบัติเหลานี้ ลวนจะกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูและการ
พัฒนาอยางสรางสรรคในการพัฒนาพลเมืองใหมีจิตสํานึกท้ังดานความม่ันคง การเมืองการปกครอง 
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและยั่งยืน  
  การนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาการจัดการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ของนักวิชาการ
ทางพุทธศาสนาหรือองคกรตางๆ จึงมีสวนทําใหพลเมืองมีจิตสํานึกในการอยูรวมกันในฐานะเปน
พลเมืองโลกท่ีมุงความสงบ สันติ และยังยืนของมวลมนุษยชาติ ดังพระพุทโธวาทท่ีประทานแก พระ
อรหันต  60  รูป  ซ่ึงเปนพระธรรมทูตรุนแรก วา0  "จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชน สุขาย โลกา
นุกมฺปาย ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนแกชนเปนอันมาก เพ่ือความสุขแก
ชนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก"4  

  
4 วิ.มหา. 4/32/27  และ วิ.มหา. 4/32/40  
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 ดังนั้นผูวิจัยและคณะในฐานะนักวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึง
เปนมหาวิทยาลัยแหงคณะสงฆไทย มีภารกิจในการจัดการกศึกษาของมหาวิทยาภายใตปรัชญา “จัด
การศึกษาพระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม พัฒนาจิตใจและสังคม” ไดตระถึงการสราง
จิตสํานึกในความเปนพลเมืองของชาติ  จึงไดศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย เพ่ือเปนแนวทางในการสรางสรรคหรือบูรณาการเขา
ยุคสมัยในมิติของการจัดการตนเอง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในสังคม รวมท้ังการเสริมสราง
การพัฒนาความม่ันคงการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีฐานมาจากหลักพุทธ
ธรรมและการพัฒนาท่ียั่งยืนสืบตอไป 
   
2. วัตถุประสงคหลักแผนงานวิจัย 
  2.1 เ พ่ือศึกษาแนว คิดและรูปแบบการจัดการ เรียนรู ความเปนพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถานบันการศึกษาในสังคมไทย 
  2.3 เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  2.4 เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
3. การออกแบบการวิจัยและขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้  คณะผูวิจัยได กําหนดวิธีวิจัยเปนลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมือง  จาก
การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ(primary Source) 
และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) การจัดสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) และ
เอกสารการวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงการสัมภาษณนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ศึกษากระบวนการ
สรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษา และกระบวนการ
เสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองและการเรียนรูตลอดชีวิตแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  สําหรับขอบเขตการวิจัยนั้น คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเปนดานพ้ืนท่ีและดานเนื้อหา 
กลาวคือ   (1) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา  และ 
โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และกลุมโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จังหวัดนครปฐม   (2) พ้ืนท่ีจังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
จังหวัดเลย  จังหวัดหนองบัวลําภู  จังหวัดขอนแกน (3) พ้ืนท่ีจังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงราย 
และจังหวัดแพร กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ    
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  สวนขอบเขตดานเนื้อหานั้น ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไว ดังนี้ (1)  เอกสารเชิงปฐมภูมิ 
(Documentary Research) ประกอบดวย  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ พุทธทาสภิกขุ  แหง
สวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  เอกสารขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระโพธิญาณเถร 
(ชา สุภทฺโท)  หรือหลวงพอชา วัดหนองปาพง อําเภอ วารินชําราบ จังหวัด อุบลราชธานี  เอกสาร
ขอมูลท่ีเปนแนวคิดของพระพรหมคุณาภารณ (ป. อ. ปยุตโต)  วัดญาณเวศกวัน อําเภอ  สามพราน 
จังหวัดนครปฐม   นอกจากนี้ ยังมีผูใหขอมูลหลัก ประกอบดวย (1) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิ
เมธี  แหงสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย (2) ผูบริหาร ครู 
อาจารย กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคกลาง โดยการสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion)     
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารเก่ียวกับการ
จัดการเรียนรูความเปนพลเมือง การจัดการเรียนรู  และการสรางจิตสํานึก ท้ังตามแนวท่ัวไปและ
พระพุทธศาสนา  สัมภาษณผูท่ีเก่ียวของเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   การการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
จากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  การสนทนากลุมยอย (Focus Groups Discussion) โดย
ดําเนินการสนทนากลุมยอยระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร และครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ 
และสังเคราะห แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู  กระบวนการเรียนรู และการสงเสริมการเรียนรู  
เพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
    หลังจากผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแหลงขอมูลแลว ไดดําเนินการ
ศึกษาวิเคราะหเอกสารและขอมูลเพ่ือจัดกลุมขอมูลเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความ
เปนพลเมืองโดยท่ัวไป  แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองโดยท่ัวไป  กระบวนการสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และการเสริมสรางจิตสํานึกและการเรียนรูตลอดชีวิตแหง
ความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา และนําเสนอขอมูลเชิงบรรยาย  ตอจากนั้น สังเคราะห
ผลการวิจัยเพ่ือเปนชุดความรูในการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 

5. ผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ พบวา  1) แนวคิดเก่ียวกับลักษณะพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
สามารถสังเคราะหไดดังนี้  (1) ความมีคารวะธรรม พลเมืองจะมี 2 ลักษณะสําคัญ คือ42  ประการท่ีหนึ่ง 
เคารพในสถาบัน ไดแก สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 0  แสดงออกดวยการ 0รวมจัดกิจกรรมของ
ชาติ และปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา  42ประการท่ีสอง เคารพในความเปนมนุษย  แสดงออกดวย
การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ใชสิทธิและหนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตามระเบียบสังคม  
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(2) ความมีสามัคคีธรรม  พลเมืองจะมีลักษณะแสดงออกดวยการรวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ  
รับผิดชอบตอหนาท่ี ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ และสังคม  เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนของ
สวนรวม ขยันหม่ันเพียร อดทน และหลีกเลี่ยงความขัดแยง  (3) ความมีปญญาธรรม  พลเมืองจะมี
คุณลักษณะ ไมยึดติดในอํานาจ ในตําแหนง และไมยึดถือความคิดเห็นของตนเปนใหญ   พิจารณา
ใครครวญ ไตรตรองกอนตัดสินใจ  และใชสติพิจารณาเหตุผลในการตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
  2) แนวคิดและรูปแบบการ เรียนรู เ พ่ือสร า งจิตสํ านึกความเปนพลเ มืองตามแนว
พระพุทธศาสนา พบวา 
   แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูเ พ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองนั้น มีความ
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 กลาวคือ ผลการจัดการเรียนรูนั้น ผูเรียนตองมี
ระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอายและเกรงกลัวใน
การทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมืองโดย
ควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง และการปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาในหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  ความเทาเทียมกันของพลเมือง และการยอมรับและ
ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีท่ีของตนและผูอ่ืน  สําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนแนวคิดและรูปการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้นควรนําหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม  คารวะ 6  อปริหานิยธรรม 7  สัปปุริสธรรม 7  โลกธรรม 8  อคติ 4 พรหมวิหาร 4 และ
อริยสัจ 4 มาเปนแนวคิดในการจัดการเรียนรู  สวนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองนั้น พบวา หลักไตรสิกขา เปนหลักสําคัญในการจัดการเรียนรูท่ีนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรม
สรางระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ (หลักศีล)   พัฒนาจิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกัน
จิตและกาย (หลักสมาธิ) และพัฒนาและสรางองคความรูตามหลักของจินตามยปญญา สุตตมยปญญา 
และภาวนามยปญญา (หลักปญญา) 
   3) กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น จากการศึกษา
วิเคราะหและการประชุมกลุมยอย พบวา (1) กระบวนการสรางจิตสํานึกดานคารวะธรรม ควรนําหลัก
ไตรสิกขามาเปนกรอบในการจัดการเรียนรู และนําหลักเบญจศีล-เบญจธรรมมาออกแบบกิจกรรมสราง
จิตสํานึก (2) กระบวนการสรางจิตสํานึกดานสามัคคีธรรม ควรนําหลักไตรสิกขามาเปนแบบในการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู สวนหลักพุทธธรรม ท่ีควรนํามาสรางกิจกรรมการสรางจิตสํานึก คือ หลัก
อปริหานิยธรรม และสัปปุริสธรรม (3) กระบวนการสรางจิตสํานึกดานปญญาธรรม ควรนําหลัก
ไตรสิกขามากเปนกรอบแนวคิดในการจัดการจัดการเรียนรู และหลักพุทธธรรมสําหรับสรางจิตสํานึก 
คือ   คือ  อรยิสัจ 4   พรหมวิหาร 4  และ อคติ 4  
  4) การเสริมสรางจิตสาํนึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา    
พบวา สวนใหญเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองโดยผานโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ในแตละ
ดาน กลาวคือ (1) ดานความมีคารวะธรรม มีโครงการวันสําคัญทางศาสนา มีหลักพุทธธรรมนํา คือ 
จักร 4  โครงการปองกันและแกไขสิ่งเสพติดในโรงเรียน มีหลักพุทธธรรมนํา คือ มิตรแท 4 โครงการ
อนุรักษศิลปะไทยโบราณ มีหลักพุทธธรรมน้ํา คือ อิทธิบาท 4  โครงการออมทรัพย มีหลัก พุทธธรรม
นํา คือ โภควิภาค 4  โครงการศึกษาแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน มีหลักพุทธธรรมนํา คือ อิทธิบาท 4  
(2) ดานสามัคคีธรรม มีโครงการสงเสริมระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรมนักเรียน ใชหลักพุทธธรรม 
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นํา คือ นาถกรณธรรม 10  โครงการสรางขวัญและกําลังใจ มีหลักพุทธธรรมนํา คือ  ราชสังคหวัตถุ 4  
โครงการสงเสริมประชาธิปไตย มีหลักพุทธธรรมนํา กังขานิยฐานะ 10 หรือ กาลามสูตร โครงการประชุม

ผูปกครองนักเรียน มีหลักพุทธธรรมนํา คือ หลักการบัญญัติพระวินัย 10  (2) ดานปญญาธรรม  มี 
โครงการทัศนศึกษา ใชหลักพุทธธรรมนํา คือ ปญญา  โครงการอาหารกลางวัน ใชหลักพุทธธรรมนํา 
คือ สังคหวัตถุ 4  
  5) การสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  พบวา หลักพุทธธรรมมาพัฒนาจิตสํานึกความเปน
พลเมืองท้ัง 3 ดาน ดังแผนภาพตอไปนี้ 

  
6. อภิปรายผล 

   

 

คารวะธรรม 
 
1. เคารพในสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย แสดงออกดวย
การรวมจัดกิจกรรมของชาติ 
และปฏิบัติตามหลักธรรมของ
ศาสนา   
2. เคารพในความเปนมนุษย
ดวยการปฏิบัติตามหลักเบญจ
ศีล-เบญจธรรม  ใชสิทธิและ
หนาท่ีเหมาะสม และปฏิบัติตาม
ระเบียบสังคม  

สามัคคีธรรม 

 
1. รวมแรงรวมใจไมเอาเปรียบ 
2. รับผิดชอบตอหนาท่ี   
3. ชวยเหลือเก้ือกูลหมูคณะ 
และสังคม  
4. เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือ
ประโยชนของสวนรวม  
5. ขยันหมั่นเพียร อดทน และ 
หลีกเลี่ยงความขัดแยง  
 
 
 

 

ปญญาธรรม 

1. ไมยึดติดในอํานาจ ตําแหนง 
และไมถือความคิดเห็นของตน
เปนใหญ 
2. พิจารณาใครครวญ ไตรตรอง

กอนตัดสินใจ 

3. ใชสติพิจารณาเหตุผลในการ

ตัดสินปญหา ดวยใจเปนกลาง 
 

 

ลักษณะพลเมืองตามแนว 

พระพุทธศาสนา 

คารวะ 6 
เบญจศีล-เบญจธรรม อปริหานิยธรรม 7 

สัปปุริสธรรม 7 

โลกธรรม 8 
อริยสัจ 4 
อคติ 4 
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  จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูล การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังนี้  
  6.1  แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  พบวา 
แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ท่ีนําไปสูการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมือง คือ การสรางเสริมพลเมืองมาจากภาคสังคม กลาวคือ การพัฒนา 
“ทรัพยากรมนุษย” ตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มท่ี  ท้ังทางดานรางกาย  
จิตใจ  ปญญา และทักษะฝมือ เพ่ือใหเปนคนดี  มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดีท่ีสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันในมิติตางๆ เพ่ือใหการพัฒนาประเทศสูความ
สมดุลและยั่งยืน โดยนาทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพมาใชประโยชนอยางบูรณาการและเก้ือกูลกัน 
พรอมท้ังเสริมสรางใหแข็งแกรงเพ่ือเปนรากฐานการพัฒนาประเทศท่ีสําคัญไดแก การเสริมสรางทุน
สังคม (ทุนมนุษย ทุนสังคม ทุนทางวัฒนธรรม) ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยสูสังคม
คุณภาพ มุงสรางภูมิคุมกันตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว และชุมชน สามารถจัดการความเสี่ยง และ
ปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเขาถึงทรัพยากรและไดรับประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมอยางเปนธรรม5  นอกจากนี้ การพัฒนาใหพลเมืองมีจิตสํานึกตามแนวพระพุทธศาสนาไดนั้น
ตองพัฒนาครอบคลุมท้ังการศึกษา 3 ดาน กลาวคือ ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และสติปญญา กลาวคือ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  สําหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา นอกจากใชหลัก
ไตรสิกขามาเปนหลักในการจัดการเรียนรูแลว ยังโดยมุงเนนประโยชน 2 ฝาย คือ ศาสนจักรกับ
อาณาจักร ท้ังนี้เนื่องจากตองการสรางศาสนทายาทท่ีดีและพลเมืองดีของสังคม รวมถึงนําหลักพุทธ
ธรรมมาเปนเปาหมายการจัดกิจกรรมสอดแทรกความรูในหลักสูตรและรายวิชา  ในโครงการตางๆ ซ่ึง
เปนจัดกิจกรรมเสริมทักษะในหลักสูตร   

 6.2 กระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของ
สถาบันการศึกษาในสังคมไทย  จากการศึกษา พบวา การสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองดีตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของสถาบันการศึกษาในสังคมไทย นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน 
นาถกรณธรรม 7  อปริหานิยธรรม 7  และสัปปุริสธรรม 7   เนื่องจากหลักธรรมเหลานี้มีสวนในการ
สรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองมากท่ีสุดเก่ียวกับการปฏิบัติหนาท่ีพลเมือง มีระเบียบวินัยและ
รับผิดชอบตอหนาท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริต รูรักสามัคคี  รวมถึงการปฏิบัติตามวินัยสงฆ  ศีล 10 และ
เสขิยวัตร ในการควบคุมกาย วาจา ความประพฤติของตนใหเปนปรกติ ไมไปลวงละเมิดตอบุคคลอ่ืน 
การเลือกประกอบอาชีพท่ีถูกตอง    
  6.3 การเสริมสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา   โรงเรียนปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญ นอกจากการนําหลักธรรมมาเปนหลักในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังกลาวแลว ยังมี
การนํา หลักภาวนา 46  มาพัฒนานักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนควบคูไปดวย กลาวคือ กาย
ภาวนา เปนการฝกอบรมกายใหรูจักเปนระบบ ระเบียบ สามารถเชื่อมโยงกับสิ่งท้ังหลายภายนอก

  5 สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11  พ.ศ. 2555-2559, (กรุงเทพฯ : 
มปท.) หนา (7) 
  6 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, 2545) หนา 36 
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ในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ  สีลภาวนา เปนการพัฒนาความประพฤติใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไม
เบียดเบียน หรือกอความเดือดรอน เสียหายกับตนเองและผูอ่ืน  จิตภาวนา เปนการฝกอบรมจิตใจใหมี
ความเขมแข็งม่ันคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยัน หม่ันเพียร  ปญญา
ภาวนา เปนการพัฒนาใหมีสติรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตาม
สภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกปญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา  
  6.4 การสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  จากการศึกษา พบวา หลักพุทธธรรมท่ีใชสําหรับการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ไดแก 
   1) การจัดการเรียนรู หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนหลักในการออกแบบการจัดการ
เรียนรูแกผูเรียน คือ หลักไตรสิกขา มาเปนหลักในการพัฒนาพลเมือง เนืองจากการพัฒนาใหมนุษย
เปนมนุษยท่ีสมบูรณไดนั้น ตองมุงเนนพัฒนาดานพฤติกรรม (ศีล) พัฒนาดานจิตใจ (สมาธิ) และพัฒนา
ดานปญญา ใหเกิดองคความรูท่ีคงทนบนพ้ืนฐานของปญญา 3 ไดแก สุตมยปญญา(ความรูท่ีเกิดจาก
การฟง ดู พูด อาน เขียน)  จินตามยปญญา (ความรูท่ีเกิดจากการคิดอยางแยบคายหรือโยนิโส
มนสิการ) และภาวนามยปญญา (ความรูท่ีเกิดจากการฝกฝน อบรม ปฏิบัติ)  
   2) หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนกรอบแนวคิดในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองท้ัง 
3 ดาน  คือ หลักคารวะ 6  และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เนื่องจากคารวะ 6 นั้นเปนพ้ืนฐานให
พลเมืองมีจิตนอมนึกถึงความดีของบุคคลผูมีอุปการคุณตอตนเองและประเทศชาติ  อีกท้ังการปฏิบัติ
ตนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม เปนการแสดงถึงการแสดงความเคารพตอความเปนมนุษยของตนเอง
และผูอ่ืน  สวนหลัก อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริสธรรม 7 นั้น เนื่องจากหลักธรรมเหลานี้ลวนเปน
กรอบแนวคิดพ้ืนฐานในการสรางความสามัคคีใหแกพลเมืองของประเทศชาติ  สุดทายหลักโลกธรรม 8  
กระบวนการอริยสัจ 4  และ หลักอคติ 4  นั้น เนื่องจากหลักธรรมเหลานี้ เปนพ้ืนฐานในการแกปญหา
ชีวิตและสังคม รวมถึงเปนหลักกระตุนเตือนใหพลเมืองรําลึกเสมอถึงกฎธรรมชาติวาทุกสิ่งทุกอยางยอม
เปลี่ยนแปลงไปเสมอ จึงควรนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดสําหรับจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความ
เปนเมืองดานปญญาธรรม  
 
7. ขอเสนอแนะ 
  7.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู เ พ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย มุงหวังใหเกิดการเรียนจัดการเรียนรูในการสรางจิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา ผูบริหารสถานศึกษาทุกระดับตองมีนโยบายท่ีชัดเจนในการปฏิบัติท่ี
เปนรูปธรรม และมีการติดตามการปฏิบัติของบุคลากรของสถานศึกษารวมถังนักเรียนอยางชัดเจนและ
จริงจัง จึงจะทําใหการจัดการเรียนรูและการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
เกิดผลจริงได  รวมถึงนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับศาสตรใหม ภูมิปญญาสากล ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน ในการเผยแผพระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม โดยใหหนวยงานอ่ืนๆ มีสวนรวมให
มากท่ีสุด  
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  7.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
   ควรมีการศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง  กระบวนการสราง
จิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  และการเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา ในระดับการศึกษาและสถานศึกษาอ่ืนๆ รวมถึงศึกษาเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในระดับตางๆ   
 
8. กิตติกรรมประกาศ 
  งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนงบประมาณการทําวิจัยจากสถาบันวิจัยแหงชาติ  
สถาบันวิจัยพุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
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ภาคผนวก  ข 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงคและกิจกรรมท่ีวางแผนงานท่ีวางแผนไวและกิจกรรมท่ีไดดําเนินการ 

และผลท่ีไดรับของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือเรื่อง  การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา     
   ในประเทศไทย (LEARNING MANAGEMENT TO RAISE THE CITIZENSHIP  
   CONSCIOUSNESS BASED ON BUDDHSIM IN THAILAND) 
วัตถุประสงค  
  1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
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  2. เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถานบัน
การศึกษาในสังคมไทย 
  3. เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  4. เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
ตาราง  แสดงสรุปผลการดําเนินการตามแผนงานในรอบ 12 เดือน 
 

การดําเนินการตามแผนงานวิจัย สนับสนุน
วัตถุประสงค 

ความพึงพอใจ 
กิจกรรม ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงาน 

1.ศึกษาแนวคิดและ
รูปแบบการเรียนรูความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
1.1 ศึกษาขอมูลเอกสาร
แนวคิดและรูปแบบการ
เรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
1.2 ศึกษาขอมูลจาก
บุคคลโดยการสัมภาษณ
เชิงลึกพระนักวชิาการ
ดานพระพทุธศาสนา   
1.3 การสนทนากลุม
ยอย (Focus Groups 
Discussion)   
สถานศึกษาในเขตพื้นที่
ภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคกลาง 

1. ขอมูลเก่ียวกับ
แนวคิดและรูปแบบการ
เรียนรูความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
2. คุณลักษณะ
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

ไดแนวคิดและรูปแบบ
รูปแบบการเรียนรูความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา ตามที่
กําหนดไวในแผนวิจัย 

ขอท่ี 1 รอยละ 100 

2. ศึกษากระบวนการ
สรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษาใน
สังคมไทย  
  

1. กระบวนการสราง
จิตสํานึกแหงความ
เปนพลเมืองตาม
แนวทาง
พระพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษาใน
สังคมไทย   
2. แนวทางการสราง
จิตสํานึกแหงความ

ไดกระบวนการสราง
จิตสํานึกความเปน
พลเมือง และแนวทาง
การสรางจิตสํานึก
ความเปนเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา
ของสถาบันการศึกษา
ไทย 

ขอท่ี 2 รอยละ 95 
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การดําเนินการตามแผนงานวิจัย สนับสนุน
วัตถุประสงค 

ความพึงพอใจ 
กิจกรรม ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงาน 

เปนพลเมืองตาม
แนวทาง
พระพุทธศาสนาของ
สถาบนัการศึกษาใน
สังคมไทย 
 

3. ศึกษาการ
เสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 
  

1. การเสริมสราง
จิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาของ
สถานศึกษาในสังคมไทย 
2. กระบวนการ
เสรมิสรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

กระบวนการ
เสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

ขอท่ี 3 รอยละ 95 

4.การสังเคราะหหลัก
พุทธธรรมสําหรับสราง
จิตสํานึกความเปน
พลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 
 

หลักธรรมสําหรับ
จัดการเรียนรูเพ่ือ
สรางจิตสํานึกความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 

 ขอท่ี 4 รอยละ 100 

5. การเขียนรายงาน
การวิจัย 

เขียนรายงานการวิจยั 
เรื่อง การจัดการ
เรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา     
ในประเทศไทย 

1. ไดทราบแนวคิด
และรูปแบบการ
จัดการเรียนรูความ
เปนพลเมืองตามแนว 
พระพุทธศาสนา   
 2. ไดกระบวนการ
สรางจิตสํานึกพลเมือง
ตามแนวพุทธศาสนา
ของสถาบันการศึกษา
ในสังคมไทย  
 3. ไดกระบวนการ
เสริมสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมืองแหง
ความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

ขอท่ี 1-4 รอยละ 100 
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การดําเนินการตามแผนงานวิจัย สนับสนุน
วัตถุประสงค 

ความพึงพอใจ 
กิจกรรม ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผลการดําเนินงาน 

4. ไดสังเคราะหและ
บูรณาการหลักพุทธ
ธรรมในการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสราง
จิตสํานึกแหงความ
เปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย 
 

  
 
 

(พระครูสังฆรักษกิตติพงศ สิริวฑฺฒโน) 
หัวหนาโครงการวิจัยผูรับทุน 

วันที่        เดือนมีนาคม พุทธศักราช 2560  
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
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ตัวอยางแบบสัมภาษณโครงการวิจัย 
เร่ือง 

แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
      A Study of Concept and Learning Form to Citizen 

Ship Based on Buddhism 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สนับสนุนโดย สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ (วช) 
******************************  

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนี้จัดทําข้ึนเพ่ือการศึกษาวิจัยแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความ 
เปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนว 
พระพุทธศาสนา  
  2. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการสงเสริมการเรียนรูการเปนพลเมืองของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย  
  3. เพ่ือสังเคราะหองคความรูจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย 
 ดังนั้น จึงขอความรวมมือจากทานไดใหขอมูล/ความคิดเห็นตามความเปนจริงโดยแบบ
สัมภาษณมีท้ังหมด 3 สวน  
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ   

สวนท่ี 2 ขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปน 
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ เก่ียวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปน 
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  

 วิธีตอบแบบสัมภาษณใหทานปฏิบัติตามคําชี้แจงในแบบสอบถามแตละสวน 

 
สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหสัมภาษณ 
    ผูใหการสัมภาษณชื่อ….........................................../ฉายานามสกุล………………………………………………. 
ตําแหนง…………………………………………การศึกษา……………………………………………………………………………… 
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วัน……..............ท่ี………….เดือน…………………พ.ศ………………..เวลา………………… สถานท่ี…………………………… 
ท่ีอยู……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
เบอรโทรศัพทติดตอ…………………………………..E-mail………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………….. 

สวนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมือง
ตามแนวพระพุทธศาสนา 
   คําช้ีแจง จากการท่ีทานไดมีสวนรวมเก่ียวของกับการบริหารการศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนและการสอนเพ่ือสรางเสริมเยาวชนของชาติใหเปนพลเมืองดี มาเปนเวลายาวนาน ขอใหทาน
แสดงความคิดเห็นตรงกับขอเท็จจริงหรือความคิดเห็นของทาน ในประเด็นดังตอไปนี้ 
1. โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษามีแนวคิดในการบริหารและจัด
การศึกษาอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
2. รูโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามัญศึกษามีรูปแบบในการบริหารและ
จัดการศึกษาอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
3. โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษามีแนวคิดเการสริมสรางการ
เรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
4. โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษามีรูปแบบการเสริมสรางการ
เรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
5. จากพันธกิจของโรงเรียนท้ัง 6 ขอ คือกระบวนการเรียนรูใหกับนักเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
 สงเสริมและสนับสนุนใหครูและบุคลากรทางการศึกษาไดรับการพัฒนาดวยวิธีท่ีหลากหลาย,บริหาร
จัดการและพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยยึดหลักการแบบมีสวนรวม,พัฒนาสถานศึกษาใหเปนแหลง
เรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินและเปนท่ีพ่ึงของชุมชนจัดกระบวนการเรียนการสอนและเนนความจงรักภักดี
ตอสถาบันชาติ ศาสน กษัตริย อยางม่ันคง และดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง โ ร ง เ รี ย น มี รู ป แ บ บ
อยางไรท่ีดําเนินการตามพันธกิจดังกลาวนั้นตอการเสริมสรางความเปนพลเมืองของนักเรียน 
 ........................................................................................................................................................... 
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 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
6. จาก ปรัชญาของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จ.แพร “วายเมเถว  ปุริโส   เกิดเปนคนตองมีความ
เพียร”มีหลักธรรมและแนวคิดใดท่ีเปนการเสริมสราง “เกิดเปนคนตองมีความเพียร” 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................... 
7. จาก คติพจน  (อัตลักษณ) “เราเรียนเพ่ือเปนคนดี”โรงเรียนมีแนวคิดและรูปแบบอยางไรตอคติ
พจนท่ีกลาววา “เราเรียนเพ่ือเปนคนดี” 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................ 
8. โรงเรียนมีแนวคิดและรูปแบบในการบริหารหลักสูตรอยางไรตอกระบวนการจัดการเรียนการสอน
และการเสริมสรางนักเรียนใหเปน “คนดี” 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
9.จากการศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ พบวา ผลผลิตของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา คือ “ศาสนาไดศาสน
ทายาทท่ีด”ี คําวา ศาสนทายาทท่ีดีนั้น มีแนวปฏิบัติและรูปแบบอยางไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................................
  

สวนที่ 3 ขอเสนอแนะ เกี่ยวกับแนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

3.1 ปญหาอุปสรรค การเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีดีและศาสนทายาทท่ีดีตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 
 1................................................................................................................................................ 
 2................................................................................................................................................ 
 3................................................................................................................................................ 
 4................................................................................................................................................ 
 5................................................................................................................................................
  
3.2 ขอเสนอแนะ แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 

เพ่ือเสริมสรางการเปนพลเมืองท่ีดีและศาสนทายาทท่ีดี 
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1................................................................................................................................................ 
 2................................................................................................................................................ 
 3................................................................................................................................................ 
 4................................................................................................................................................ 
 5................................................................................................................................................ 

 

ขอขอบคุณในการใหขอมูลจากกิจกรรม Focus Groups Discussion และ สัมภาษณI 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมคณะผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สัมภาษณผูใหขอมูล 
การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมือง 

ตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
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สัมภาษณ พระราชเขมากร(ผศ.ดร.)  
ผูกอตั้งศูนยปฏิบัติธรรมของจังหวัดแพร 

 

สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ว.วชิเมธี 
ผูกอตั้งสถาบันวิมุตตาลัยและศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย 
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สัมภาษณ ผูบริหาร ครู อาจารยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 

 

 

 

 

การสนทนากลุม  
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(Focus Group Discussion) 
คณะผูบริหาร ครู อาจารยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  
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ภาคผนวก  จ. 

ประวตัิคณะผู้วจิยั
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ประวัติผูรับผิดชอบแผนงานวิจัย 

1. ช่ือ-ฉายา/นามสกุล
(ภาษาไทย) พระครูสังฆรักษกิตติพงศ สิริวฑฺฒโน  นามสกุล ดารักษ  
(ภาษาอังกฤษ)  PHRAKHRUSANGKHARAK KITTIPHONG  DARAK 

2. เลขบัตรประจําตัวประชาชน

3. ตําแหนงปจจุบัน
ผูชวยศาสตราจารย 
เวลาท่ีใชทําวิจัย : 20 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอได
คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ตําบลลําไทร  อําเภอวังนอย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170 
มือถือ :   095-451-9161  
E-mail  :   khrumcu@gmail.com 

5. ประวัติการศึกษา
พุทธศาสตรบัณฑติ (การสอนภาษาไทย)  ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (การสอนภาษาไทย)  ม.ศิลปากร 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑติ (หลักสูตรและการสอน) ม.เกษตรศาสตร 

6. ประสบการณวิจัย
6.1 งานวิจัยท่ีสําเร็จแลว 

ช่ือโครงการ :  การศึกษาวิเคราะหการบูชายัญในกูฏทันตสตูร 
สถานภาพในการทําวิจยั : ผูรวมวิจัย 
ช่ือโครงการ :   รูปแบบการจดัการความรูของผูบรหิารท่ีสงผลตอประสิทธิผล 

การจัดการของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  
สถานภาพในการทําวิจยั :   หัวหนาโครงการ 
ช่ือโครงการ :     การศึกษาประสทิธิผลของหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑติวิชาชีพครู 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
สถานภาพในการทําวิจยั :   หัวหนาโครงการ 

6.2 งานวิจัยท่ีกําลังดําเนินการ    
ช่ือแผนงานวิจัย :  การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว 

  พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
สถานภาพในการทําวิจยั :   หัวหนาโครงการ 

ประวัติผูรวมวิจัย 

1. ช่ือ-ฉายา/นามสกุล
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(ภาษาไทย) นายใหม  นามสกุล บุญมี 
(ภาษาอังกฤษ)  Mr.Mai Boonmee 

2. เลขบัตรประจําตัวประชาชน
 

3. ตําแหนงปจจุบัน
อาจารยพิเศษ 
เวลาท่ีใชทําวิจัย : 20 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอได
คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ตําบลลําไทร  อําเภอวังนอย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170 
มอืถือ :   084-324-9138  
E-mail  :  mai.marchii@gmail.com

5. ประวัติการศึกษา
พุทธศาสตรบัณฑติ (การสอนภาษาอังกฤษ)  ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ)  ม.ศลิปากร 

6. ประสบการณวิจัย
6.1 งานวิจัยท่ีสําเร็จแลว 

ช่ือโครงการ :  รูปแบบการจดัการความรูของผูบรหิารท่ีสงผลตอประสิทธิผล 
การจัดการของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั   

สถานภาพในการทําวิจยั :   ผูรวมวิจยั 
6.2 งานวิจัยท่ีกําลังดําเนินการ    

ช่ือแผนงานวิจัย :  การจัดการเรยีนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนว 
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

สถานภาพในการทําวิจยั :   ผูรวมวิจยั 
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แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

สัญญาเลขท่ี  

ช่ือโครงการวิจัย การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย 
LEARNING MANAGEMENT TO RAISE THE CITIZENSHIP CONSCIOUSNESS 
BASED ON BUDDHSIM IN THAILAND 

หัวหนาโครงการ  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
              พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ และ
ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553 ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มีสาระสําคัญในการปฏิรูปการ
เรียนรู คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนจากเดิมเนนการทองจําและการทําตามคําสั่งของครู  
เนนวิชาและเนื้อหาเปนสําคัญ  เปลี่ยนเปนการคิดวิเคราะห การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาคนเพ่ือใหเปน
มนุษยคือผูมีใจสูง และเปนกระบวนการพัฒนาใหประชาชนเปนมีความรู ประสบการณ ความชํานาญและ
คุณสมบัติท่ีพึงประสงคของสังคม การศึกษาจึงไดพัฒนาข้ึนสูความเปนศาสตรหรือวิทยาการและวิชาชีพ
ชั้นสูง  แนวคิดสําคัญการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ การท่ีไดรับรูประสบมาจากการอบรมจากผูรูซ่ึงมีความ
เชื่อและเห็นดวยกับแนวคิดในจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูจากการสัมผัสประสบการณ
จริง ไดกระทํากิจกรรมตางๆ และไดปฏิบัติจริง จากสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว รวมไปถึงปรากฏการณทาง
ธรรมชาติในระบบนิเวทวิทยา หรือความเปนอยูของตนในบาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติ และสังคมโลก 
            ดังนั้น ในความเปนพลเมืองของสังคม จึงเปนหนาท่ีซ่ึงเปนภารกิจท่ีบุคคลตองกระทําเพ่ือสราง
คุณคาของความเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนคนและคาของคนอยูท่ีการปฏิบัติหนาท่ี โดยมีความรับผิดชอบ
เปนหัวใจสําคัญ และตองสอดคลองกับบทบาททางสังคมท่ีแตละบุคคลดํารงอยู หนาท่ีจึงเปนภารกิจท่ี
จะตองกระทําเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูอยางมีคุณคา และเปนท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงอาจเปนหนาท่ีตามหลัก
ศีลธรรม กฎหมาย หรือจิตสํานึกท่ีถูกตองเหมาะสม หนาท่ีท่ีเปนภารกิจของพลเมืองดีโดยท่ัวไปพึงปฏิบัติ
ของการเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม และการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรม เปนหนาท่ีของพลเมือง
ดีพึงปฏิบัติประกอบดวย จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรม   
          นอกจากนี้ พ้ืนฐานความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย มีหลักการสําคัญๆ คือ ตองเคารพ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย   เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมท่ีเปนธรรม  กลาวคือ ใหความสําคัญ
ตอสิทธิ เสรีภาพ กฎกติกาท่ีวางอยูบนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐใหความคุมครองสิทธิ
เสรีภาพมิใหถูกละเมิด และรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  ดํารงตนเปนประโยชนตอสังคม ชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน ใชสติปญญาแกปญหาดวยเหตุและผล 
            นอกจากความเปนพลเมืองดงักล่าวแลว้ ยังมีหลักปฏิบัติเพ่ือความเปนพลเมืองท่ีดีตามพระพุทธศาสนา 

ท่ีเปนหลักยึดในการดําเนินวิถีชีวิตของพลเมืองไทยจากรุนสูรุนมาชานาน จนกลายเปนขนบธรรมเนียม
ประเพณีของไทยท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  การปฏิสัมพันธของคนไทยจึงไดรับคตินิยม ความเชื่อ
ท่ีไดจากพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเพราะพระพุทธศาสนายังคงเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตของคนในสังคมไทย  เปนแหลงเรียนรูและการถายทอดความรูทางศิลปะการดําเนินชีวิตเปนภูมิคุมกัน
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ทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทร
ตอกัน การถายทอดศิลปะในการใชชีวิตอยางถูกตองโดยผานการศึกษาหรือจัดการเรียนรูดวยการฝกฝน 
อบรม ตามแนวพระพุทธศาสนา คือ หลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของพลเมืองในสังคม รวมท้ังการเสริมสรางการพัฒนาความม่ันคงการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมท่ีมีฐานมาจากหลักพุทธธรรมและการพัฒนาท่ียั่งยืนสืบตอไป 
วัตถุประสงค 
          1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของสถาน
บันการศึกษาในสังคมไทย 
  3. เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา 
  4. เพ่ือสังเคราะหหลักพุทธธรรมใชสําหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปน
พลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ผลการวิจัย 
          การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ผลการวิจัย พบวา  แนวคิดและรูปแบบการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนา มีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 กลาวคือ ผลการจัดการ
เรียนรูนั้น ผูเรียนตองมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี ความซ่ือสัตยสุจริต ความสามัคคี ความละอาย
และเกรงกลัวในการทําชั่ว ความกลาหาญทางจริยธรรมและเชื่อม่ันในตนเอง  สงเสริมใหคนดีปกครอง
บานเมืองโดยควบคุมคนไมดีไมใหปกครองบานเมือง และการปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาในหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยการนําหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เปนตน เนนรูปแบบในการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึก
ความเปนพลเมือง ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสรางระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ (หลัก
ศีล)   พัฒนาจิตใจ ใหมีความม่ันคงหนักแนน มีภูมิคุมกันจิตและกาย (หลักสมาธิ) และพัฒนาและสรางองค
ความรูตามหลักของจินตามยปญญา สุตตมยปญญา และภาวนามยปญญา (หลักปญญา) 
        สําหรับคุณลักษณะของพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ควรมีคุณลักษณะ 3 ดาน คือ ดาน
คารวะธรรม  สามัคคีธรรม และปญญาธรรม 
         กระบวนการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น  พบวา ควรนําหลัก
ไตรสิกขามาเปนกรอบในการจัดการเรียนรู และนําหลักเบญจศีล-เบญจธรรมก หลักอปริหานิยธรรม  
หลักสัปปุริสธรรม  อริยสัจ 4   พรหมวิหาร 4  และ อคติ 4 มาพัฒนากิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึก สวนการ
เสริมสรางจิตสาํนึกความเปนพลเมืองแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น โครงการท่ีสถานศึกษา
จัดใหนักเรียน  เปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองไดเปนอยางดี โดยเฉพาะการนําหลัก
พุทธธรรมมาปฏิบัติในแตละโครงการ  เชน จักร 4  มิตรแท 4  อิทธิบาท 4   โภควิภาค 4   นาถกรณธรรม 
10   ราชสังคหวัตถุ 4   กังขานิยฐานะ 10 หรือ กาลามสูตร  และสังคหวัตถุ 4 

          หลักพุทธธรรมท่ีนํามาเปนกรอบแนวคิดในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองท้ัง 3 ดาน  กลาวคือ 
ดานคารวะธรรม มีหลักธรรมท่ีนํามาสรางจิตสํานึกคือ  คารวะ 6  และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ดาน
สามัคคีธรรม มีหลักธรรมท่ีนํามาสรางจิตสํานึกคือ  อปริหานิยธรรม 7 และ สัปปุริสธรรม 7  และดาน
ปญญาธรรม มีหลักธรรมท่ีนํามาสรางจิตสํานึกคือ  โลกธรรม 8   อริยสัจ 4  และ หลักอคติ 4    
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การนําผลการวิจัยไปใช 
         1. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นําความรูเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึก
แหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
         2. การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
สามารถนําไปใชในการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองในสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ และนําองค
ความรูไปพัฒนานิสิตในดานการสรางเสริมความเปนพลเมืองโดยการนําหลักพุทธธรรมปฏิบัติและอบรม
หนวยงานอ่ืนๆ ตอไป  
        3. คณาจารย นิสิต นักวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ไดองคความรู
เก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางจิตสํานึกแหงความเปนพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงเปนผลของการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาแนวคิดในความเปนพลเมืองของตนเองและพัฒนางานท่ี
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและนํารูปแบบไปตอยอดในการจัดกิจกรรมตอไป 

การประชาสัมพันธ 
         การประชาสัมพันธทางสื่อสิ่งพิมพอยูระหวางดําเนินการ 
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