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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ ๑. เพื่อศึกษาแนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง 
ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์ ๒. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ทาง
สังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์และ ๓. วิเคราะห์
ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่านประเพณี
สงกรานต์ 

ผลการวิ จัยพบว่ า การวิ จัยแนวคิด ประวั ติศาสตร์  มุมมอง ความสัมพันธ์และ
ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมประคมสังคมอาเซียนเป็นการก่อต้ังประชาคมอาเซียนโดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อสร้างสันติภาพในภูมิภาคอาเซียนเพื่อให้เกิดเสถียรภาพทางการเมืองและความเจริญก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  

ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณี
สงกรานต์พบว่า ความสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมนั้นต้อง
อาศัยศาสตร์และศิลป์ในการเสริมสร้างระหว่างกัน เพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจท่ีดีต่อกัน  

ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่าน
ประเพณีสงกรานต์พบประเพณีสงกรานต์เป็นขบวนการเสริมสร้างความรัก ความสมานฉันท์ของคนใน
ครอบครัว ชุมชน และประเทศให้เข้มแข็งได้เป็นอย่างดี ประเพณีถือกิจกรรมในการสร้างความมั่นคง
ของชาติ โดยผ่านขบวนการของรัฐท่ีก าหนดให้เป็นนโยบายเป็นวันหยุดแห่งชาติให้ทุกคนมีจิตส านึก
ร่วมรับผิดชอบกิจกรรมประเพณีสงกรานต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ข 
 

Research Tittle:   The Build up of a Communal consciousness of the ASEAN  
      Community: Analyzed through the SonkronFestival. 
Authors:       Phramaha Mit Thitapanno, Asst.Prof. Dr. 
Department:     Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khonkaen campus 
Academic Year:   2559/2016 
Funds granted by:   Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
 

ABSTRACT 
 

The objective of the research that 1 . To study the concept Historical 
perspective, relationships and movement awareness through Songkran Festival.2 .  To 
study social relations and Cultural Community of ASEAN on Songkran Festival and 
3 . analyze the movement shared social and cultural of ASEAN through Songkran 
Festival. 

The research found that the concept of History, point of view and 
relationship and The ASEAN society. The ASEAN society has objective for peace in 
ASEAN society. ASEAN society must be the political stability and economic prosperity, 
social and cultural. 

The Social relationships and Cultural Community of ASEAN on Songkran 
Festival found that the relationship between human beings, the relationship between 
science and culture that there are must be liberate andArt to relies on strengthening 
cooperation for understanding of each other. 

The Movement awareness of society and Social ASEAN through the Songkran 
festival, found that Songkran festival is the movement is advance to love. The 
Reconciliation of family, community and country was strengthened as well. The 
Songkran festival has activated to create security of nation. The Government made 
public policy of national holiday.  Anyone has to responsibility together.     
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๑.๑ ความส าคัญของปัญหา 
 ประวัติศาสตร์ของกลุ่มประชาคมอาเซียนนั้นเป็นส่ิงท่ีคนเราจะต้องเรียนรู้ถึงความเป็นมาของ
กลุ่มชาติพันธ์ เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงการสร้างชุมชน การพัฒนาเมืองและการสร้างอารยธรรมของ
มนุษย์ท่ีเป็นเผ่าพันธุ์ ซึ่งแต่ละยุคสมัยนั้นได้มีการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ ตลอดจน
ความคิดสร้างสรรค์เพื่อช่วยให้การด ารงชีวิตและอยู่รวมกันได้เป็นกลุ่มพวก 
 การอยู่ร่วมกันในสังคมเดียวกันและการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันนั้น ท าให้มนุษย์ได้มีการพัฒนา
ชีวิต มีความคิด มีภูมิปัญญา จนสามารถคิดประดิษฐ์สร้างสรรค์ส่ิงอ านวยความสะดวกได้แก่ ศิลปะ 
ประเพณีและวัฒนธรรมขึ้น โดยมีการถ่ายทอดคุณประโยชน์และการพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง จน
สามารถเปล่ียนแปลงความเป็นอยู่ของมนุษย์และมีความก้าวหน้าตามล าดับ ดังนั้นการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์จึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีท าให้เห็นรากฐานส าคัญท่ีบอกถึงคุณค่าของเช้ือชาติและสังคมมนุษย์ 

การสร้างฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างจิตส านึกร่วมทางประวัติศาสตร์สังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนสังคมอาเซียนจะช่วยเปิดโลกทัศน์ให้กับสังคมอาเซียนได้เรียนรู้ถึงความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ต่างๆ ท่ีกระจายกันอยู่ในชุมชนสังคมอาเซียน การสร้าง
จิตส านึกร่วมถือว่ามีส าคัญต่อการด ารงชีวิตของชนชาติท่ีอยู่รวมกันหลายพื้นท่ีๆ ส าคัญๆ ของโลก
เนื่องจากผลของการต้ังถิ่นฐานและการโยกย้ายของกลุ่มประชากรหลากหลายเช้ือชาติส่งผลให้ เกิด
แหล่งอารยธรรมขึ้นบนลุ่ม แม่น้ า และทะเลสาบ หลายแห่งก่อให้เกิดวัฒนธรรม ตระกูลภาษาและ
ตระกูลเช้ือชาติหลายกลุ่ม เช่น ตระกูลเช้ือชาติ ไต-ลาว-เขมร-มอญ-เวียด ตระกูลเช้ือชาติ มาลายู-ชวา 
ซึ้งการผสมผสานทางด้านวัฒนธรรมนี้ส่งผลให้เกิดเครือข่ายรัฐเช้ือชาติเดียวกันเช่น ไท-ลาว-เขมร-
เวียด เป็นต้น 

วัฒนธรรมก็เป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีสร้างความสัมพันธ์ในกลุ่มชาติพันธ์ เช่นสร้างความสัมพันธ์ด้าน
ความเช่ือและสร้างจิตส านึกในการรับผิดชอบในท้องถิ่นของตน  จนเกิดการเรียนรู้เชิงเปรียบเทียบ
ระหว่างท้องถิ่นของตนเองกับประเทศต่างๆ ในภูมิภาค ขอบข่ายความรู้ความเข้าใจท่ีกว้างขวางขึ้นนี้ 
การเรียนรู้ด้วยระบบนี้จะเป็นพื้นฐานส าคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมท้ังในระดับท้องถิ่นและ
ระดับภูมิภาคอาเซียนประเทศไทยก็เช่นกันมีวัฒนธรรมของประเทศและภูมิภาคท่ีหลากหลาย 

แต่ละประเทศก็มักจะมีวัฒนธรรมท่ีหลากหลายวัฒนธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้นตามกลุ่มคนส่วน
วัฒนธรรมหนึ่งท่ีอาเซียนมีเหมือนกันก็คือวันสงกรานต์ (Songkran Festival in ASEAN เทศกาล
สงกรานต์ในอาเซียน)เทศกาลสงกรานต์เป็นประเพณีถือว่าประเพณีท่ีสร้างสานความสัมพันธ์ทีดีงามซึ่ง
กลุ่มประเทศอาเซียนได้สืบทอดจากบรรพบุรุษต่อกันมาจนเป็นเอกลักษณ์ท่ีแสดงถึงความเช่ือ วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนในสังคม ประเทศท่ีมีการละเล่นสงกรานต์ เช่น ไทย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม 
ฯลฯ ก็จะมีวัฒนธรรม ความเช่ือท่ีเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน แต่จะมีรายละเอียดของพิธีกรรม
แตกต่างกันไปตามกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเป็นปัจจัยสนับสนุนส่งเสริม 
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ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน(ASCC) ซึ่งจะต้องมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนมี
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียนท่ีสอดคล้องกับความมุ่งหมายของประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน เช่น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ความรับผิดชอบต่อสังคม ความเคารพความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและสังคม ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน ความมีน้ าใจเอื้ออาทรและความสามัคคี 
รักษาส่ิงแวดล้อม เป็นต้น1 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความแตกต่างทางสังคม ความแตกต่างทางการเมืองการ
ปกครองและความแตกต่างอื่น ๆ อีกมากมายของพลเมืองอาเซียน รวมท้ังการท่ีต่างก็พยายามสร้าง
ความเข้มแข็งและความสามารถในการแข็งขันด้านต่างๆ เหล่านี้ย่อมเป็นโอกาสท่ีจะน า ไปสู่
สถานการณ์ท่ีต้องเผชิญหน้ากันได้เสมอ ซึ่งอาจน ามาสู่ความขัดแย้งกันและความผิดพลาดระหว่างกัน 
เป็นต้น เมื่อเกิดสถานการณ์ใดๆ ก็ตามท่ีบั่นทอน ท าลายสันติสุขในการเป็นพลเมืองอาเซียนด้วยกัน 
สมาชิกขององค์การนี้จะต้องมีความอดทนอดกล้ันต่อสถานการณ์นั้น ๆ เสมอ จากนั้นก็ค่อยๆ หาทาง
ออกที่ดีท่ีสุด มีผลกระทบในทางลบต่อกันให้น้อยท่ีสุดเพื่อรักษาไว้ซึ่งความเป็นมิตรและความเป็นหนึ่ง
เดียวกัน คุณลักษณะเช่นนี้ ย่อมส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยความเป็นมิตร ถ้อยทีถ้อยอาศัย ไม่เป็น
ศัตรูคู่อริกันนั่นเอง2  

เทศกาลสงกรานต์เป็นเทศกาลการเฉลิมฉลองวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งเป็นประเพณีร่วมกันของชาว
พุทธศาสนาและอาศัยอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไม่ใช่แค่ประเพณีของประเทศไทยแห่งเดียว
อย่างท่ีเราเข้าใจกันประเทศในเขตอาเซียนท่ีมีการจัดเทศกาลสงกรานต์เหมือนกัน ได้แก่ พม่า ลาว 
กัมพูชาเป็นต้น 

จากภาพรวมของกิจกรรมในวันสงกรานต์ จะเห็นได้ว่า สงกรานต์เป็นประเพณีท่ีงดงาม 
อ่อนโยน เอื้ออาทรและเต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน เป็น
ประเพณีท่ีให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนมนุษย์ในสังคม โดยใช้น้ าเป็นส่ือในการเช่ือม
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน มิใช่เทศกาลแห่งน้ าอย่างท่ีหน่วยงานของรัฐบางแห่งก าลังด าเนินการเพื่อ
สร้างจุดขาย สร้างรายได้เข้าประเทศ จนสร้างความเข้าใจผิดให้เกิดขึ้นแก่ประชาชนท่ัวโลก ไม่เว้น
แม้แต่คนไทยด้วยกันเอง ซึ่งก าลังจะห่างไกลและหลุดลอยไปจากรากเหง้าเดิมของประเพณีสงกรานต์
กันไปทุกที 

ประเพณีสงกรานต์ท่ีถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ย่อมมีความหมายและมีคุณค่า
ต่อผู้ปฏิบัติ ชุมชนและสังคมเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ :   

สงกรานต์เป็นวันแห่งความรัก ความผูกพันในครอบครัว อย่างแท้จริง สมัยก่อนบิดามารดาจะ
เตรียมเส้ือผ้าใหม่พร้อมเครื่องประดับให้ลูกหลานไปท าบุญ ลูกหลานก็จะเตรียมเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่มให้
ผู้ใหญ่ได้สวมใส่หลังการรดน้ าขอพร ปัจจุบันเมื่อถึงวันสงกรานต์ทุกคนจะหาโอกาสกลับบ้านไปหาบิดา
มารดารดน้ าขอพร เพื่อเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นปีใหม่และเป็นก าลังใจกันและกันในการด ารงชีวิตอยู่
ต่อไป  

                                                             

 1แพรภัทร ยอดแก้ว, การเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน, โปรแกรมสงัคมศึกษา คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม, ๓๗๑. 
 2อ้างแล้ว,หน้า ๓๗๗. 
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วันสงกรานต์เป็นวันแห่งการแสดงความกตัญญูโดยการปรนนิบัติต่อบิดามารและผู้มีพระคุณท่ี
มีชีวิตอยู่ และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว 

สงกรานต์เป็นประเพณีท่ีก่อให้เกิดความเอื้ออาทรต่อส่ิงแวดล้อม เพราะในวันนี้ทุกคนจะ
ช่วยกันท าความสะอาดบ้านเรือน ส่ิงของเครื่องใช้ทุกอย่างให้สะอาดหมดจดเพื่อจะได้ต้อนรับปีใหม่
ด้วยความแจ่มใส เบิกบาน นอกจากนี้ยังควรช่วยกันท าความสะอาดวัดวาอาราม ท่ีสาธารณะ และ
อาคารสถานท่ีของหน่วยงานต่าง ๆ ด้วย 

วันสงกรานต์ เป็นวันท าบุญครั้งส าคัญครั้งหนึ่งของพุทธศาสนิกชน โดยการท าบุญตักบาตร 
เล้ียงพระ ฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรม และสรงน้ าพระ ศรัทธาในการท าบุญให้ทาน ซึ่งถือเป็นการเกื้อกูล
สูงสุดของมนุษยชาติ และการถือศีลปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นเหตุแห่งความเจริญรุ่งเรืองของชีวิต และ
สามารถสืบทอดพระพุทธศาสนามาได้จนถึงปัจจุบัน  

เพื่อด ารงไว้ซึ่งความหมาย สาระและคุณค่าของวันสงกรานต์ดังกล่าวแล้ว ประกอบกับการ
เปล่ียนแปลงของยุคสมัย เราจึงควรเลือกประพฤติปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็นแก่นแท้หรือท่ีเป็นเนื้อหาสาระ
ของประเพณีสงกรานต์อย่างแท้จริง กิจกรรมใดท่ีหลงเหลือแต่เพียงรูปแบบแต่ขาดซึ่งความหมายท่ี
แท้จริง เช่น การก่อพระเจดีย์ทราย ซึ่งปัจจุบันมิได้ท าเพื่อวัตถุประสงค์ในการให้พระภิกษุสงฆ์ได้น า
ทรายไปใช้ในการก่อสร้างของวัด หรือการปล่อยนกปล่อยปลา ซึ่งปัจจุบันกลายเป็นธุรกิจเพื่อการซื้อ-
ขาย ก็อาจจะมีความจ าเป็นต้องยกเลิกไป หรือปรับเปล่ียนรูปแบบให้เหมาะสมกับยุคสมัยหากจ าเป็น 

ในแต่ละท้องถิ่นย่อมมีค่านิยมและธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ท่ีแตกต่างกัน
ออกไป ก็สมควรให้ปฏิบัติไปตามนั้น เพื่อเป็นการเคารพภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีได้กล่ันกรอง
เลือกสรรแล้วว่าเหมาะสมกับท้องถิ่นของตนเอง ดังนั้น การจะเปล่ียนแปลงใดๆ จึงขึ้นกับวิจารณญาณ
ของเจ้าของวัฒนธรรมนั้นๆ โดยตรง ท่ีจะเลือกรับหรือไม่รับส่ิงท่ีแตกต่างไปจากเดิม รวมทั้งส่ิงใหม่ๆ ท่ี
แทรกเข้ามาอย่างไม่หยุดยั้ง  

ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ท่ีแผ่ขยายครอบคลุมไปท่ัวโลก ก่อให้เกิดการแรกเปล่ียนทาง
วัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน ประเพณีสงกรานต์ก็ตกอยู่ในวัฏจักรนี้เช่นเดียวกัน มีความ
เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายประการท่ียังความเป็นห่วงให้เกิดขึ้นแก่ทุกคนท่ีรักและเห็นคุณค่าของ
ประเพณีนี้ จึงมีความพยายามท่ีจะรณรงค์ทุกรูปแบบเพื่อให้คนยุคใหม่ได้เข้าใจถึงความหมาย 
ความส าคัญ และคุณค่าของประเพณีสงกรานต์ท่ีแท้จริง  

วันสงกรานต์ เป็นวันท่ีก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชนสังคมไม่ว่าจะคนใน
ประเทศเดียวกันหรือคนต่างชาติท่ีไหลบ่าเข้ามาเล่นน้ าในวันเทศกาลสงกรานต์ ได้มีโอกาสพบปะ
สังสรรค์และการละเล่นสนุกสนานรื่นเริงโดยผ่านกิจกรรมของแต่ละวันดังนี้ ตอนเช้าร่วมกันท าบุญใน
ยามบ่ายหลังจากการท าบุญ มักมีการเล่นรดน้ าในหมู่เพื่อนฝูงและคนรู้จักและมีกิจกรรมในการละเล่น
ตามประเพณีท้องถิ่นนั้น กิจกรรมเหล่านี้เป็นตัวเช่ือมสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธ์ในสังคมท้องถิ่นและ
ต่างถิ่น 

ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) เป็นความพยายามรวมกลุ่มในระดับภูมิภาคของ
กลุ่มประเทศอาเซียนให้เป็นอัตตาลักษณ์หนึ่งเดียวกันโดยมีสโลแกนว่าสร้างอาเซียนให้เป็นประชาคม
แห่งความเอื้ออาทร และ ร่วมแบ่งปัน มีวิสัยทัศน์เดียวกัน มีอัตลักษณ์เดียวกันและเป็นประชาคม
เดียวกัน “One Vision, One Identity, One Community” โดยมีเหตุผลส าคัญท่ีต้องการสร้างความ



 ๔ 

เข้มแข็ง และเพิ่มอ านาจต่อรอง เพื่อให้อาเซียนท่ีมีประชากรรวมกันกว่า ๖๐๐ ล้านคนมีการสร้าง
จิตส านึกร่วมในทางวัฒนธรรมของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural 
Community-ASCC)3เพื่อให้ประชาชนแต่ละประเทศอาเซียนอยู่ร่วมกันภายใต้แนวคิดสังคมท่ีเอื้อ
อาทร มีสวัสดิการทางสังคมท่ีดี มีความมั่นคงทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเอื้ออาทรกัน 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษาถึงความส าคัญทางด้านวัฒนธรรมหรือประเพณี
สงกรานต์ท่ีมีอยู่ในประชาคมสังคมอาเซียน ประเพณีสงกรานต์เป็นอีกประเพณีหนึ่งท่ีสร้างสรรค์
ความสัมพันธ์ของกลุ่มชนท่ีอยู่ร่วมกันในแต่ละประเทศในสังคมเอเชีย ซึ่งเป็นท่ีประจักรอยู่ว่า ชุมชน
สังคมอาเซียนมีนโยบายในอันท่ีจะพยายามกระตุ้นให้เป็นสังคมเปิดและมีความเอื้ออาทร มีจิตส านึกใน
ความเป็นชุมชนหนึ่งเดียว และร่วมกันเสริมสร้างความไพบูลย์มั่งค่ังร่วมกัน โดยการพัฒนามนุษย์
โดยรวม (Total Human Development) เพื่อสนับสนุนการพัฒนาสังคมในระยะยาว การสร้าง
จิตส านึกร่วมให้กับผู้น ารุ่นใหม่โดยผ่านกิจกรรมของประเพณีต่างๆ อันเป็นกลไกหนึ่งท่ีสามารถลด
ช่องว่าง ระหว่างกลุ่มคนและประเทศสมาชิกอาเซียนหรือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมอาเซียนให้เป็น
หนึ่งเดียวในอนาคต 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์  

๑. เพื่อศึกษาแนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วม
ผ่านประเพณีสงกรานต์ 

๒.เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณี
สงกรานต์ 

๓. วิเคราะห์ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคม
อาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์ 

 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 
การวิจัยในครั้งนี้ได้ท าการวิจัยออกเป็น   ๒   ส่วนดังนี้ 
๓.๑.๑ การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research)   
 ๑) ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างจิตส านึก

ร่วนและจิตวิทยาท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อรรถ
กถาและฎีกา 

 ๒) ศึกษาข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวการสร้างจิตส านึก
ร่วม ตามเอกสารงานวิชาการ ต ารา และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

                                                             

 3ผศ.ดร.ณรงค์ โพธ์ิพฤกษานันท์, สังคมกับเศรษฐกิจ, (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
๑๑ (๒๕๕๕-๒๕๕๙), (กรุงเทพมหานคร:พูลสวัสด์ิ พับลิซซิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๔๑. 



 ๕ 

๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาถึงแนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์และขบวนการสร้าง

จิตส านึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์และความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคม
อาเซียนเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์พร้อมท้ังศึกษาขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและ
วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์ 

๓.๓ ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรและกลุ่มผู้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีชัดเจนและเป็นผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างจิตส านึกร่วมและสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์ได้แก่ ผู้น า
ท้องถิ่น และปราชญ์ชาวบ้านของแต่ละประเทศ ประเทศไทย จ านวน ๔ คน ประเทศลาว ๒ คน 
ประเทศกัมพูชา จ านวน ๔ คน รวม ๙ คน 

๓.๔ ขอบเขตพื้นที่ 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นท่ีในการท าวิจัยคือ ประชาคมอาเซียน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกพื้นท่ี

คือ ประเทศไทยในภาพอีสานในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่น ในต่างประเทศผู้วิจัยได้เลือกสองประเทศ คือ 
ประเทศลาวผู้วิจัยท าการเลือก ภาคใต้ คือ ปากเช  ส่วนประเทศกัมพูชาได้พื้นท่ีท่ีกรุงพนมเปญ เหตุใน
การเลือก ภาคใต้ของประเทศลาว คือ ปากเซและกรุงพนมเปญของประเทศกัมพูชานั้นเพราะเป็น
สถานท่ีมีการสืบทอดวัฒนธรรมทางประเพณีสงกรานต์อย่างเข็มแข็ง มีการจัดงานประเพณีสงกรานต์
อย่างต่อเนื่อง ท่ีมีมากไปกว่านั้นก็เป็นสถานท่ีท่ีมีประชากรหลายเผ่าพันอาศัยอยู่เป็นจ านวนมากพร้อม
ท้ังเป็นสถานท่ีมีกลุ่มนักท่องเทียวเข้าไปเท่ียวชมท่ีมากจึงเป็นสถานท่ีน่าศึกษาและท าวิจัยในในการ
รวมกลุ่มชาติพันธ์ที่หลากหลายเผ่าพันธุ์เป็นอย่างดี 
 
๑.๔ นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 จิตส านึกร่วม (a Communal consciousness)หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน
พร้อมท้ังการตระหนักรู้ในการรับผิดชอบต่อสังคม วัฒนธรรมประเพณีในสังคมท่ีไร้พรหมแดน 
 ชุมชนในประชาคม (Social Community) หมายถึงประชาคมสังคมอาเซียนท่ีสร้าง
สร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของอาเซียน ร่วมถึงแผนปฏิบัติการประชาสังคมอาเซียนและวัฒนธรรม
ท่ีสร้างความร่วมมือในหลายสาขาโดยมีจุดมุ่งหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  
 สังคมอาเซียน (ASEAN Community)หมายถึงสังคมท่ีมีการสร้างอ านาจต่อรองเศรษฐกิจ
กับอาเซียนด้วยกัน อีกท้ังเป็นสังคมท่ีมีการรวมตัวกันเพื่อสร้างเสถียรภาพในภูมิภาคบนความแตกต่าง
ทางเช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม 
 แนวคิด (through) หมายถึงสาระส าคัญท่ีประชาคมสังคมอาเซียนยึดถือเป็นแนวปฏิบัติร่วม
เพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์อาเซียนและพัฒนาชีวิตของประชากรอาเซียน 
 มุมมอง(view)หมายถึงข้อคิดเห็น,แง่มุม,ทัศนคติ,ท่ีมุ่งหวังในให้ประชาคมท่ีมีประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง เป็นสังคมท่ีเอื้ออาทรและแบ่งปัน 
 ขบวนการสร้าง (The Build up) หมายถึงการด าเนินกิจกรรมท่ีมีการการเคล่ือนไหวและ
แสดงบทบาทร่วมทั้งกระบวนการปรับตัวของคนในสังคมในสังคมอาเซียน 



 ๖ 

 ประเพณีสงกรานต์ (the Sonkron Festival)หมายถึงประเพณีท่ีแสดงออกถึงความกตัญญู 
ความเคารพซึ่งกันและกันเป็นกิจกรรมงดงาม อ่อนโยน เอื้ออาทร และเต็มไปด้วยบรรยากาศ
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนมนุษย์ในสังคม โดยใช้น้ าเป็นส่ือในการเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างกัน  
 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน มีจุดมุ่งหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และเสริมสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ
อาเซียน โดยมีแผนปฏิบัติการประชาสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนซึ่งครอบคลุมความร่วมมือในหลาย
สาขาเช่น ความร่วมมือด้านการปราบปรามยาเสพติด การพัฒนาชนบท การขจัดความยากจน 
ส่ิงแวดล้อมการศึกษา วัฒนธรรม สตรี สาธารณสุข โรคเอดส์ และเยาวชนเป็นต้น เป็นกลไกส าคัญเพื่อ
การบรรลุจุดมุ่งหมายของประชาคมนี้ และรองรับการเป็นประชาคมซึ่งเน้นใน๔ ด้าน ได้แก่ (๑) การ
สร้างประชาคมแห่งสังคมท่ีเอื้ออาทร(๒) แก้ไขผลกระทบต่อสังคมอันเนื่องมาจากการรวมตัวทาง
เศรษฐกิจ (๓) ส่งเสริมความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อมและการจัดการดูแลส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้อง และ 
(๔) ส่งเสริมความเข้าใจระหว่างประชาชนในระดับรากหญ้า การเรียนรู้ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
รวมทั้งการรับรู้ข่าวสารซึ่งเป็นรากฐานท่ีจะน าไปสู่การเป็นประชาคมอาเซียน4 
 สมาคมประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of Southeast Asian Nations) 
หรืออาเซียน (ASEAN) เป็นองค์การระหว่างประเทศซึ่งเป็นท่ียอมรับและประสบความส าเร็จในหลาย 
ๆ ด้าน การรวมตัวของประชาคมอาเซียน (ASEAN COMMUNITY) เป็นโอกาสส าคัญท่ีจะทาให้ทุก
ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แสวงหาจุดร่วมระหว่างกันในทุกด้าน เพื่อส่งเสริมความ
เข้มแข็งของภูมิภาค และหากกล่าวเฉพาะด้านสังคม จุดร่วมท่ีส าคัญอย่างหนึ่งซึ่งทุกประเทศใน
อาเซียนจะต้องเตรียมความพร้อมและสร้างสรรค์พัฒนาพลเมืองของตน คือ พลเมืองอาเซียน เพราะ
เป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให้เกิดขึ้นได้ และมุ่งหมายท่ีจะสร้างสรรค์
ประชาคมให้สามารถก้าวไปข้างหน้าอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล5 
 มนุษย์ในสังคมจะต้องมีเสรีภาพในการสร้างสรรค์พัฒนาวัฒนธรรมของตน สังคมจะต้องไม่
บังคับบีบค้ันมนุษย์ทางวัฒนธรรม แต่ควรส่งเสริมให้กลุ่มชนต่างๆ ภูมิใจในวัฒนธรรมของตน 
วัฒนธรรมตามความหมายของพระพรหมคุณาภรณ์คือ “ผลรวมแห่งการส่ังสมสร้างสรรค์และภูมิธรรม
ภูมิปัญญาท่ีถ่ายทอดสืบต่อกันมาของสังคมนั้นๆ วิทยาการทุกสาขาเมื่อกลมกลืนเข้าสู่วิถีชีวิตของ
ประชาชนแล้วก็จัดว่าเป็นวัฒนธรรมท้ังส้ินจากความหมายนี้จะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมนั้นประกอบด้วย
องค์ประกอบหลายอย่าง พระพรหมคุณาภรณ์เห็นว่าวัฒนธรรมท่ีแท้จริงจะต้องมีศาสนาเป็นฐานและมี
ศาสนาเป็นกระบวนการสร้างสรรค์สืบต่อทาให้เกิดผลออกมาเป็นวัฒนธรรมซึ่งกลายเป็นวิถีชีวิตท่ีดี

                                                             

 4ส านักความสัมพันธ์ต่างประเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการกลุ่มประชาสัมพันธ์ ส านักงาน
รัฐมนตรี กระทรวงศึกษาธิการ, การศึกษา: กลไกขับเคลื่อนประชาคมอาเซียน,หน้า ๖. 
 5แพรภัทร ยอดแก้ว, การเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน, โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ
และนานาชาติ SMARTS III โปรแกรมสังคมศึกษา: คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม, หน้า ๓๖๙. 
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งาม เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคมและโลก วัฒนธรรมในสังคมต่างๆ นั้นจะต้องมีการพัฒนาอยู่เสมอ
และการพัฒนาวัฒนธรรมท่ีถูกต้อง6 
 ชาติพันธุ์ (Ethnicity) คือ กลุ่มคนท่ีมีจุดก าเนิดของบรรพบุรุษร่วมกัน มีขนบธรรมเนียม
ประเพณีเป็นแบบแผนเดียวกัน รวมถึงมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม เช้ือชาติและสัญชาติสอดคล้องกัน 
ส าหรับผู้คนท่ีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกัน มักมีความรู้สึกผูกพันทางสายเลือดและทางวัฒนธรรม
พร้อมๆกันไป โดยเป็นความรู้สึกผูกพันท่ีช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์ของบุคคลและของชาติพันธุ์ และใน
ขณะเดียวกัน ก็สามารถเร้าอารมณ์ความรู้สึกให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ถ้าผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์นั้นนับถือศาสนาเดียวกัน หรือได้รับอิทธิพลจากกระบวนการกล่อมเกลา
ทางสังคมแบบเดียวกัน7 
 ชาติพันธุ์ คือ ส่ิงท่ีแสดงถึงพื้นฐานความเป็นมนุษย์ในแต่ละเช้ือชาติและแสดงถึงวิวัฒนาการ
ของระบบสังคมการเมือง โดยในแต่ละภูมิภาคมักประกอบไปด้วยกลุ่มคนหลากหลายเผ่าพันธุ์ โดยแต่
ละเช้ือชาติก็จะมีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีสวยงามเป็นของตนเอง ซึ่งจัดว่าเป็นสีสันทางชาติพันธุ์ของ
มนุษย์อย่างหนึ่งและเป็นความงดงามของสังคมโลกท่ีประกอบไปด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลาย8 
 จิตส านึกเป็นผลผลิตท่ีสร้างขึ้นมาและผลิตซ้ าสืบทอดกันได้โดยมีกิจกรรมท่ีตอกย้ าซ้ าเตือน
กันบ่อย ๆ  กิจกรรมในพิธีกรรมถ้าจะตามหาจิตส านึกท่ีเป็นโครงสร้างส่วนบน ก็ต้องมองหากิจกรรมท่ี
ท าซ้ า ๆ กัน กิจกรรมในพิธีกรรม จะเห็นมิติทางด้านอารมณ์ซึ่งสมองจะสามารถรับรู้ได้ดีกว่า  ใน
พิธีกรรมจะเห็นได้ชัดว่า ให้คุณค่ากับอะไรสร้างและสืบทอดกัน  เป็นการศึกษาตามอัธยาศัย ทีทรง
ประสิทธิภาพ9 
 ค าว่า รู้คิด (Cognition) ในวงการจิตจิทยามีความหมายโดยรวมมือ กระบวนการทางคิด
ด้านความรู้ ความจ า การประมวลข้อมูลข่าวสาร การศึกษาหาความรู้ การแก้ไขปัญหา และการวางง
แผนการในอนาคต จิตวิทยารู้คิดหมายถึงการศึกษากระบวนการทางจิตเหล่านั้นด้วยระเบียบ วิธีทาง
วิทยาศาสตร์ เป้าหมายหนึ่งของแนวคิดนี้คือ การท าการทดลองและการสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ทางจิต
ท างานร่วมกันอย่างไร ในยุคแรกๆ ของวิวัฒนาการแนวคิดนี้เน้นศึกษาและอธิบาย เฉพาะด้านความรู้
ความคิดของมนุษย์เท่านั้น แต่ปัจจุบันนี้แนวคิดนี้ได้ถูกน าไปใช้ในสาขาต่างๆ10 
 อาเซียนก่อตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เริ่มแรก เพื่อสร้างสันติภาพ ความมั่นคงในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ อันน ามาซึ่งเสถียรภาพทางการเมือง และความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม ให้มีความแข็งแกร่งขึ้น11 
                                                             

 6พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด
,๒๕๔๒), หน้า ๕๓. 

 7อมรา พงศาพิชญ์ , วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ์ : วิเคราะห์สังคมไทยแนวมานุษยวิทยา ,
(กรุงเทพมหานคร:สานักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.๒๕๓๗), หน้า ๑๕๗. 

 8เสรี ซาเหลา และคณะ,กลุ่มชาติพันธุ์: วัฒนธรรมและประเพณี จังหวัดนครสวรรค์ , (ส านักวิจัยและ
บริการวิชาการสถาบันราชภัฏนครสวรรค์, ๒๕๔๕), หน้า ๙. 

  9สงคราม เชาวน์ศิลป์, จิตวิทยาทั่วไป, (เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๕), หน้า ๑๕๒-๑๕๔. 
 10ผศ .จิ ร าภ า  เ ต็ ง ไ ตร รั ต น์ และคณะ ,  จิ ตวิ ท ยาทั่ ว ไ ป ,  ( ก รุ ง เทพมหานคร : ส า นั ก พิม พ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๙. 
 11Mr. Piyaphon H. รู้จักอาเซียน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเงินดี, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒. 
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 การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและการสร้างสรรค์ประชาคมให้มีความ
มั่นคงยั่งยืนนั้น ยังจะต้องตระหนักถึงปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งประการหนึ่ง คือ การมีส่วนร่วมในภาค
ประชาชน เพราะประชาคมอาเซียนคงมิสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืนหากเพียงแต่อาศัยภาครัฐอย่าง
เดียว ดังมีบทเรียนจากสหภาพยุโรปท่ีเห็นได้ว่าประชาคมจะไม่สามารถบรรลุผลได้หากประชาชนไม่ให้
การสนับสนุนอย่างเข้มแข็ง ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมานั้นประชาชนของประเทศสมาชิกอาเซียนยังมี
ส่วนร่วมค่อนข้างน้อย ดังนั้น เพื่อให้การสร้างประชาคมอาเซียนมีความยั่งยืน สมาชิกอาเซียนจาเป็น
ต้องให้ความส าคัญกับบทบาทการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน โดยการพยายามผลักดันให้อาเซียน
เป็นประชาคมท่ีมุ่งเน้นการปฏิบัติ(Community of Action) มีการเช่ือมโยงและติดต่อส่ือสารกันอย่าง
ใกล้ ชิด (Community of Connectivity) รวมท้ัง เป็นประชาคมเพื่ อประชาชนอย่างแท้จริง 
(Community of People)12 
 ความร่วมมือของอาเซียนด้านสังคมและวัฒนธรรมหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ความร่วมมือ
เฉพาะด้าน” คือ ความร่วมมือด้านอื่นๆ ท่ีมิใช่ด้านการเมืองและเศรษฐกิจ โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ
แก้ไขปัญหาสังคมท่ีส่งผลกระทบในระดับภูมิภาค พัฒนาและเสริมสร้างสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในภูมิภาคให้ดีขึ้น รวมถึงลดกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากการรวมตัวกันทางเศรษฐกิจของ
อาเซียน ส่งเสริมและรักษาเอกลักษณ์ ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันของแต่ละประเทศ 
ตลอดจนส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างประชาชนในแต่ละประเทศสมาชิก13 
 ความร่วมมือเฉพาะด้าน คือ functional cooperation ของอาเซียนนั้น ไม่ได้จ ากัดเฉพาะ
ด้านสังคม วัฒนธรรม หากแต่ได้เปิดกว้างถึงด้านต่างๆ ท่ีมีความส า คัญและจ าเป็นต่อการพัฒนา
ประเทศและภูมิภาคร่วมกันด้วย หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ เป็นการครอบคลุมถึงความร่วมมือใน
ด้านต่างๆ ท่ีนอกเหนือไปจากกรอบความร่วมมือทางด้านการเมืองและด้านเศรษฐกิจ ซึ่ ง
นอกเหนือไปจากกรอบความร่วมมือทางด้านการเมืองและด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเท่าท่ีผ่านมานั้น สามารถ
แบ่งออกได้เป็น ๖ ด้านหลัก คือ  
 ๑. ความร่วมมือด้านการพัฒนาสังคม 
 ๒. ความร่วมมือด้านวัฒนธรรมและสนเทศ 
 ๓. ความร่วมมือด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ๔. ความร่วมมือด้านยาเสพติด 
 ๕. ความร่วมมือด้านส่ิงแวดล้อม 
 ๖. ความร่วมมือด้านอื่นๆ ได้แก่ ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานด้านกิจกรรมพลเรือน14 
 ค าว่า “สงกรานต์” มาจากภาษาสันสฤกตว่า ส -กรานต แปลว่า ก้าวขึ้น ย่างขึ้น หรือก้าวขึ้น 
การย้ายท่ี เคล่ือนท่ี คือพระอาทิตย์ย่างขึ้น สู่ราศีใหม่ หมายถึงวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งตกอยู่ในวันท่ี 

                                                             
12เจริญพงษ์ศุภธีระธาดา. ก้าวต่อไปของอาเซียน: จากสมาคมสู่ประชาคมภายในปี ๒๕๕๘. วารสาร 

การงบประมาณ. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒๘ เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๕.  หน้า ๔๑๕. 
13ผศ.ดร.ณรงค์ โพธ์ิพฤกษานันท์, สังคมกับเศรษฐกิจ. (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 

๑๑ (๒๕๕๕-๒๕๕๙), หน้า ๒๖๒. 
14อาเซียนใหม่, สถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเอเชียศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๔. 



 ๙ 

๑๓,๑๔,๑๕ เมษายนทุกปี แต่วันสงกรานต์นั้นคือ วันท่ี ๑๓ เมษายน เรียกว่า วันมหาสงกรานต์ วันท่ี 
๑๔ เป็นวันเนา วันท่ี ๑๕ เป็นวันเถลิงศก กิจกรรมส่วนใหญ่ท่ีท าในเทศกาลนี้ก็มี การท าความสะอาด
บ้านเรือน ท าบุญท าทาน สรงน้ าพระ รดน้ าขอพรผู้ใหญ่ และเล่นสาดน้ ากัน เป็นต้น อย่างไรก็ดี 
นอกจากกิจกรรมดังกล่าวแล้ว ประเพณีสงกรานต์ยังมีเรื่องราวที่น่าสนใจอีกหลายอย่าง ส าหรับเรื่อง
น่ารู้เกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์มีดังนี้ 
 ก่อนท่ีเราจะถือวันสงกรานต์เป็นปีใหม่แบบไทยนั้น สมัยโบราณ เราถือเอาวันขึ้น ๑ ค่ า 
เดือนอ้าย เป็นวันขึ้นปีใหม่ เพราะถือว่าฤดูหนาว เป็นการเริ่มต้นปี ซึ่งจะตกราวเดือนพฤศจิกายนหรือ
ธันวาคม ต่อมาได้มีการเปล่ียนแปลงไปตามคติพราหมณ์ ซึ่งมีรากเหง้ามาจากการสังเกตธรรมชาติและ
ฤดูการผลิต เป็น วันขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๕ หรือประมาณเดือนเมษายน ครั้นในปีพ.ศ. ๒๔๓๒ สมัยรัชกาล
ท่ี ๕ ได้เปล่ียนวันขึ้นปีใหม่เป็นวันท่ี ๑ เมษายน และต่อมาในปีพ.ศ. ๒๔๘๓ จอมพลป.พิบูลสงครามก็
ได้ประกาศให้วันท่ี ๑ มกราคม เป็นวันขึ้นปีใหม่จนปัจจุบัน อันเป็นการนับแบบสากล อย่างไรก็ดี คน
ไทยในหลายภูมิภาคก็ยังยึดถือเอาวันสงกรานต์เป็นเทศกาลเฉลิมฉลองปีใหม่ ซึ่งแต่เดิมแม้จะอยู่ในช่วง
เดือนเมษายน ก็ไม่ได้ตรงกับวันท่ี ๑๓ เมษายน ดังเช่นปัจจุบัน จนเมื่อพ.ศ.๒๔๔๔ เป็นต้นมา จึงได้
ก าหนดเป็นวันท่ี ๑๓ เมษายน ตามปฏิทินเกรกอรี่  
 ๑. นอกจากประเทศไทยแล้ว ยังมีมอญ พม่า ลาว และชนชาติไทยเช้ือสายต่างๆอันเป็นชน
ส่วนน้อยในจีน อินเดีย ก็ถือว่าสงกรานต์เป็นเทศกาลฉลองวันขึ้นปีใหม่ของเขาด้วยเช่นกัน 
 ๒. ภาคกลางเรียกวันท่ี ๑๓ เมษายน ว่า วันมหาสงกรานต์ ซึ่งวันนี้ทางการได้ประกาศให้
เป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ วันท่ี ๑๔ เมษายน เรียกวันเนา และรัฐบาลสมัยพลเอกชาติชาย ชุณหะวัณได้
ประกาศให้เป็น วันครอบครัว ส่วนวันท่ี ๑๕ เมษายน เรียกวันเถลิงศกคือวันเริ่มจุลศักราชใหม ่
 ๓. ทางล้านนาเรียกวันท่ี ๑๓ เมษายนว่า วันสังขารล่อง ซึ่งบางท่านให้ความหมายว่า 
หมายถึงอายุส้ินไปอีกปี วันท่ี ๑๔ เมษายน เรียกวันเน่า เป็นวันห้ามพูดจาหยาบคาย เพราะเช่ือว่าจะ
ท าให้ปากเน่าและไม่เจริญ ส่วนวันท่ี ๑๕ เมษายนเรียก วันพญาวัน คือวันเปล่ียนศกใหม่ 
 ๔. ภาคใต้ เรียกวันท่ี๑๓ เมษายนว่า วันเจ้าเมืองเก่าหรือ วันส่งเจ้าเมืองเก่าเพราะเช่ือว่า
เทวดารักษาบ้านเมืองกลับไปชุมนุมกันบนสวรรค์ ส่วนวันท่ี ๑๔ เมษายน เรียกว่า วันว่าง คือวันท่ี
ปราศจากเทวดาท่ีรักษาเมือง ดังนั้น ชาวบ้านก็จะงดงานอาชีพต่างๆ แล้วไปท าบุญที่วัด ส่วนวันท่ี ๑๕ 
เมษายน เรียกว่า วันรับเจ้าเมืองใหม่ คือวันรับเทวดาองค์ใหม่ท่ีได้รับมอบหมายให้มาดูแลเมืองแทน
องค์เดิมท่ีย้ายไปประจ าเมืองอื่นแล้ว 
 ๕. ต านานสงกรานต์ ซึ่งเป็นเรื่องเล่าเกี่ยวกับสงกรานต์และนางสงกรานต์ท่ีเรารู้จักกันดีเป็น
ต านานท่ี รัชกาลท่ี ๓ โปรดใหจ้ารึกไว้ในแผ่นศิลา ๗ แผ่น ติดไว้ที่ศาลารอบพระมณฑปทิศเหนือ ในวัด
พระเชตุพนฯหรือวัดโพธิ์ 
 ๖. นางสงกรานต์เป็นนางฟ้าบนสวรรค์ช้ันจาตุมหาราชิกา ซึ่งเป็นสวรรค์ช้ันต่ าสุด มีด้วยกัน 
๗ องค์เป็นพี่น้องกัน และต่างก็เป็นบาทบริจาริกา แปลว่า นางบ าเรอแทบเท้า หรือเรียกง่ายๆว่า เป็น 
เมียน้อยของพระอินทร์ จอมเทวราช และเป็นธิดาของท้าวกบิลพรหมในต านาน 
 ๗. นางสงกรานต์ มีช่ือตามแต่ละวันในสัปดาห์คือ วันอาทิตย์ ช่ือ นางทุงษะ วนัจันทร์ ช่ือ 
นางโคราคะ วันอังคาร ช่ือ นางรากษส วันพุธ ช่ือ นางมณฑา วันพฤหัสบดี ช่ือ นางกิริณี วันศุกร์ ช่ือ 
นางกิมิทา วันเสาร์ช่ือ นางมโหทร 



 ๑๐ 

 ๘. นางสงกรานต์แต่ละองค์จะมีพาหนะทรงต่างกัน ตามล าดับแต่ละวัน คือ นางทุงษะขี่ครุฑ 
นางโคราคะขี่เสือ นางรากษสขี่หมู นางมณฑาข่ีลา นางกิริณีขี่ช้าง นางกิมิทาขี่ควาย และนางมโหทรขี่
นกยูง ซึ่งสัตว์ที่เป็นพาหนะทรงจะมิใช่ปีนักษัตรของปีนั้นๆ ตามท่ีหลายคนเข้าใจผิด 
 ๙. ค าว่า ด าหัวปกติแปลว่า สระผม แต่ในประเพณีสงกรานต์ล้านนา จะหมายถึง การไป
แสดงความเคารพ ขออโหสิกรรมท่ีอาจได้ล่วงเกินในเวลาท่ีผ่านมา รวมท้ังการไปขอพรจากผู้ใหญ่ ซึ่ง
หมายถึงญาติผู้ใหญ่ ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ในเมืองหรือครูบาอาจารย์ ผู้บังคับบัญชา โดยส่วนมากจะใช้
น้ าขม้ินส้มป่อยไปไหว้ท่าน และท่านก็จะจุ่มแล้วเอาน้ าแปะบนศีรษะเป็นเสร็จพิธี 
 ๑๐. ในสมัยก่อนเมื่อใกล้สงกรานต์หรือวันสงกรานต์ จะมีสัตว์ชนิดหนึ่งท่ีคนแต่ก่อนเรียกว่า 
ตัวสงกรานต์ เป็นส่ิงมีชีวิตลักษณะคล้ายไส้เดือน แต่เล็กขนาดเส้นด้าย ยาวประมาณ ๒ นิ้ว มีสีเล่ือม
พราย เป็นสีเขียว เหลือง แดง ม่วง เปล่ียนสีไปได้เรื่อยๆ จะอยู่กันเป็นฝูงในแม่น้ าล าคลอง เมื่อกระดิก
ตัวว่ายน้ าจะท าให้เกิดประกายสีต่างๆสวยงามแปลกตา ถ้าจับพ้นน้ า สีจะจางหายไป ตัวจะขาดเป็น
ท่อนเล็กๆและเหลวละลาย ปัจจุบันเข้าใจว่าน่าจะสูญพันธุ์ไปแล้ว 
 ๑๑. มูลเหตุของการก่อเจดีย์ทราย มีเรื่องเล่าว่าพระเจ้าปเสนทิโกศลได้เสด็จไปยังเมืองสา
วัตถีพร้อมบริวาร ได้เห็นหาดทรายขาวบริสุทธิ์ก็เกิดจิตศรัทธาก่อทรายเป็นเจดีย์ ๘ หมื่น ๔ พันองค์ 
แล้วอุทิศเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา และสังฆบูชา เมื่อพระองค์ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าก็ได้ทูลถามถึงอานิสงส์
การก่อเจดีย์ทรายดังกล่าว พระพุทธเจ้าตรัสว่า การท่ีมีจิตเล่ือมใสศรัทธาก่อเจดีย์ทรายถึง ๘ หมื่น ๔ 
พันองค์หรือเพียงองค์เดียวก็ได้อานิสงส์มาก คือ จะไม่ตกนรกหลายร้อยชาติ ถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็จะ
เพียบพร้อมไปด้วยยศถาบรรดาศักด์ิ มีบริวารและเกียรติยศช่ือเสียง หากตายก็จะได้ขึ้นสวรรค์ พรั่ง
พร้อมด้วยสมบัติและมีนางฟ้าเป็นบริวาร ด้วยอานิสงส์ดังกล่าวจึงท าให้คนโบราณนิยมก่อเจดีย์ทราย
เป็นประเพณีมาจนทุกวันนี้15 
 ประเพณีเป็นรากฐานส่วนหนึ่งท่ีท าให้เกิดวัฒนธรรม แต่วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีปรุงแต่งให้เจริญ
งอกงามขึ้นในลักษณะท่ียอมรับนับถือว่าดีงาม ประเพณีเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่ง
เป็นวิถีชีวิต (Way of Life) ของคนในสังคม และลักษณะองค์ประกอบนี้จะปรากฏอยู่ในทุกๆ ขั้นตอน
การด ารงชีวิตจนกลายเป็นกระบวนการทางสังคม (Social Process) ประเพณีกับสังคมจึงมี
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน เมื่อสภาพเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเปล่ียนแปลงไป วัฒนธรรม
เปล่ียนไป ประเพณีก็เปล่ียนแปลงตามไปด้วยเป็นกระบวนต่อเนื่องกัน การศึกษาประเพณีในอดีต ช่วย
ให้เข้าใจถึงประเพณีในปัจจุบัน และความเป็นไปของประเพณีในอนาคต16 
 อาเซียนมีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยการศึกษาด้าน
ส่ิงแวดล้อมและการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยท าให้เกิดอาเซียนเขียวและสะอาด มั่นค่ังด้วย
ประเพณี วัฒนธรรมเป็นท่ีซึ่งค่านิยมและธรรมเนียมปฏิบัติของประชาชนสอดคล้อง กลมกลืน และ
ประสานกับธรรมชาติด้วยการท่ีประชาชนมีความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม เต็มไปด้วยชาติพันธ์ทาง

                                                             

 15http://www.vcharkarn.com/varticle/36247 (วันที่ ๑ กันยายน ๒๕๕๗) 
 16รศ. สมปราชญ์ อัมมะพันธ์ุ, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอ
เดียนสโตร์, ๒๕๓๖), หน้า ๑๕. 
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 ๑๑ 

ส่ิงแวดล้อมและมีความต้ังใจ ความสามารถในการส่งเสริมการพัฒนาท่ียั่งยืนของภูมิภาค โดยผ่าน
การศึกษาด้วยส่ิงแวดล้อมและการมีส่วนร่วมของประชาชน17  
 ญาณภัทร ยอดแก้ว และ แพรภัทร ยอดแก้ว ได้กล่าวความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับ
ข่าวสาร ความรู้กับทัศนคติต่อประชาคมอาเซียนของพระธรรมวิทยากรว่าการเปิดรับข่าวสารและ 
ความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติต่อประชาคมอาเซียนอย่างมีนัยส าคัญนั้นย่อมเป็นส่ิงท่ีย้ าให้
เห็นถึงความส าคัญของการให้ความรู้พระสงฆ์ดังท่ีกล่าวมาเป็นอย่างยิ่งเพราะหากพระธรรมวิทยากรมี
ทัศนคติซึ่งประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกและแนวโน้มพฤติกรรม (Gibson, 2000) ย่อม
ส่งผลต่อการปรับตัวและการส่งเสริมสังคมให้มีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนต่อไป18 
 วรากรณ์พูลสวัสด์ิ ได้กล่าวถึงการนาแนวคิดเรื่องศาสนาจริยธรรมและวัฒนธรรมของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) มาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างเสาหลักประชาสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียนอาเซียนได้ต้ังเป้าเป็นประชาคมอาเซียนคือการให้อาเซียนรวมตัวเป็นชุมชนหรือประชาคม
เดียวกันให้ส าเร็จภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยมุ่งหวังเป็นประชาคมท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง มีสังคม
ท่ีเอื้ออาทรและแบ่งปันประชากรอาเซียนมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีและมีการพัฒนาในทุกด้าน เสาหลัก
ท่ีส าคัญในการสร้างสรรค์ประชาคมอาเซียนให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขคือ เสาประชาสังคมและ
วัฒนธรรมโดยเฉพาะด้านวัฒนธรรมนั้นจะต้องเน้น เคารพในความหลากหลาย และอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ส าคัญของอาเซียนแนวคิดเรื่องการสร้างประชาสังคมวัฒนธรรมอาเซียนมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ซึ่งท่านเสนอแนวคิดในการสร้าง
ประชาสังคมท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขนั้นจะต้องนาแนวคิดเรื่องความเสมอและสมานมาเป็นแนวคิด
หลักในการสร้างสรรค์สังคมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขซึ่งเราสามารถนาแนวคิดของท่านมา
ประยุกต์ใช้เพื่อการเสริมสร้างเสาหลักประชาสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนได้เป็นอย่างดี19 
 วัฒนธรรมเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะประสานกลุ่มชนเผ่าให้มีการพัฒนาเกิดความสมดุลและ
กลมกลืนกับวิถีชีวิตของพวกเขาในสังคมโดยท่ีใช่ภูมิธรรมภูมิปัญญาใหม่มาส่งเสริมภูมิธรรมภูมิปัญญา
เดิมท่ีส่ังสมไว้ท าให้วัฒนธรรมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนั้นในการสร้างเสาหลักประชาคมอาเซียนด้าน
ประชาคมการเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมอาเซียนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องบูรณาการภูมิ
ธรรมภูมิปัญญาใหม่กับภูมิปัญญาเดิมให้มีความกลมกลืนสอดคล้องกัน การเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
จะต้องเป็นการส่งเสริมและเสริมสร้างวัฒนธรรมให้กลายเป็นวิถีชีวิตและน าวัฒนธรรมมาเข้าสู่
กระบวนการศึกษาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ให้เกิดความสมดุล 

                                                             

 17คณะท างานวิชาการ สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ความเห็นและข้อเสนอแนะ เรื่อง 
การเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเข้สู่ประชาคมอาเซียน  ด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๙. 
 18ญาณภัทร ยอดแก้ว และ แพรภัทร ยอดแก้ว, ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร ความรู้กับ
ทัศนคติต่อประชาคมอาเซียนของพระธรรมวิทยากร, คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม, หน้า ๔๒๒. 
 19วรากรณ์พูลสวัสด์ิ, การนาแนวคิดเรื่องศาสนาจริยธรรมและวัฒนธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตโต) มาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างเสาหลักประชาสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน , คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม,มปป. 



 ๑๒ 

๑.๖ วิธีการด าเนินการวิจัย และสถานท่ีท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งขั้นตอนการวิจัย ได้แก่ การสร้างแบบสัมภาษณ์  การเก็บรวบรวม

ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
๖.๑ ประชากรผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มประชากรท่ีมีความเกี่ยวข้อง

กับการสร้างความสัมพันธ์ในเกิดในสังคม หรือบุคคลท่ีมีบทบาททางในการสร้างความสามัคคีให้เกิดกับ
สังคมซึ่งได้เลือกกลุ่มประเทศท่ีมีวัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ ๓ ประเทศคือ ประเทศไทยภาคอีสาน
ในจังหวัดขอนแก่น จ านวน ๔ คน ท้ัง ๔ ท่ีเลือกล้วนแล้วแต่มีหน้าท่ีในการปกครองสร้างความ
ปรองดองในสังคม หรือความเกี่ยวข้องทางสังคม คือ ประเทศไทย ๑. นายรัฐธรรมนูญ เทศแก้ว. 
ต าแหน่ง  ข้าราชการบ านาญ, ท่ี ต.ชนบท อ.ชนบท จ.ขอนแก่น ๒.นายเฉลิมชัย ชละธาร. ต าแหน่ง 
นายอ าเภอภูเวียง อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น ต าบลบ้านเป็ด  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น ๓. 
นายธวัชชัย รอทราม นายอ าเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น ๔. ว่าท่ีร้อยตรี วันชัย  เมธาอภินันท์ 
นายอ าเภอภูเวียง ต าบลบ้านเป็ด  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น  

ประ เทศลาว ในภาค ใ ต้  ปาก เซ  แขว ง จ าปา สัก  จ าน วน  ๒  คน  คือ  ๑ .  Mr. 
SivoneVongkonevilay Dep. Director of Department Information Cultural and Tourism 
Champasak Province Lao PDR.๒ . Mr.VongphetDexa. Head of Cultural Section 
/Department Information  Cultural and Tourism ChampasakProcince.  

กรุงพนมเปญ ประเทศกัมพูชา คือ ๑. Mrs. Sun Sovanny, Director of Department 
of Culture and Find Arts Siem Reap Province ๒. ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลสลอกราม กรุงเสียมเรียบ 
ประกัมพูชา ๓. พระครูปราสาทรังสี เลียง ศาสนธโร ลาจวัดสามมัคคีรังษี (วัดไทม) ต าบลโคจอก กรุง
เสียมเรียบ ประกัมพูชา (เจ้าคณะต าบลโคจอก กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา)๔. เจ้าคุณพระมหาวิมล
ธรรม แสมพระราชาคณะช้ันโทเป็นสมาชิกเถระสภาแห่งกัมพูชา รวมจ านวนประชากรท่ีใช้ในการวิจัย
ในครั้งนี้ท้ังหมด จ านวน ๙ คน 

๖.๒  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งประกอบไปด้วย  
แบบสัมภาษณ์  
กล้องถ่ายรูป  
สมุดจดบันทึก   
แบบสังเกต   
เครื่องบันทึกเสียง   
กล้องถ่ายวีดีโอ 
๖.๒.๑  การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
การสร้างแบบสัมภาษณ์มีข้ันตอนดังนี้ 
๑) ศึกษาแนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วม

ผ่านประเพณีสงกรานต์เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 



 ๑๓ 

๒) ข้อมูลท่ีได้จากขั้นตอนท่ี ๑ มาเป็นประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์ แล้วน าเสนอท่ี
ปรึกษาเพื่อพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 

๓) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของท่ีปรึกษา 
๔) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน  ๕  ท่าน  เพื่อพิจารณาความ

เหมาะสมและความถูกต้องตามเนื้อหา ภาษา และความสอดคล้องประเด็นค าถาม 
๕)  เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้เชียวชาญแล้วน าไปเก็บข้อมูล 
๖.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลมีข้ันตอนดังนี ้
๑) น าหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ถึงกลุ่มท่ี

ให้ข้อมูลตามรายละท่ีกล่าวในกลุ่มประชากรตัวอย่างในข้างต้น เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับการวิจัย 

๒) สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มเป้าหมาย พบปะพูดคุยเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยและแจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓) ก าหนดนัดหมายวันเวลาท่ีจะด าเนินการสัมภาษณ์ท่ีแน่นอน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้
เตรียมตัวและเตรียมเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องในการรวบรวมข้อมูล 

๔) ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ให้
ข้อมูลหลักโดยมีพระนิสิตท่ีเป็นศึกษาระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น พระนิสิตไทย พระนิสิตลาวและพระนิสิตกันพูชาเป็นผู้ช่วยในการประสานงานด้วย
ใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนา 

๖.๔  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้การแปรความการวิเคราะห์ และ

น าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) เพื่ออธิบายแนวคิด ประวัติศาสตร์ 
มุมมอง ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์มี ๓ ด้าน ดังนี้ 

๑. ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์ 
๒. ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณี

สงกรานต์ 
๓. วิเคราะห์ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคม

อาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔ 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยเกี่ยวขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคม
อาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย(Conceptual framework) 
ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

๑. ท าให้ทราบแนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วม
ผ่านประเพณีสงกรานต์ 

๒.ท าให้ทราบความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับ
ประเพณีสงกรานต์ 

๓. ท าให้ทราบผลการวิเคราะห์ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ประชาคมสังคมอาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชาคมอาเซียน 

สร้างจิตส านึกร่วม 

วัฒนธรรมอาเซียน ประเพณีสงกรานต์ 

ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่านประเพณี
สงกรานต์ 

กิจกรรม กิจกรรม 



 ๑๕ 

บทที่ ๒ 

แนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์และขบวนการสรา้ง
จิตส านึกร่วมประคมสังคมอาเซยีน 

 
 แนวคิดการสร้างอุดมการณ์ร่วมกันระหว่างแนวคิดสร้างอุดมการณ์เสรีนิยมประชาธิปไตย
กับแนวคิดสร้างอุดมการณ์สังคมนิยมคอมมิวนิสต์ ซึ่งแนวคิดท้ังสองอย่างนี้ก็มักจะมีความเห็นท่ี
แตกต่างกัน ท้ังสองระบบมักจะมีแนวทางท่ีไม่ตรงกันแต่ก็ต้องย่อมท่ีจะสร้างสังคมให้เป็นสังคมท่ีน่าอยู่
บนโลกใบเดียวกันด้วยแนวคิดนี้ท าให้หลายประเทศท่ีมีความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรมประเพณีต้อง
เริ่มตระหนักถึงความจ าเป็นในการร่วมมือกันระหว่างประเทศในภูมิภาค ต่อมาเมื่อสงครามทางด้าน
แนวความท่ีแตกต่างคล้อยปรับทัศนคติให้สอดคลองกัน จึงเริ่มหันหน้าเข้าหากันและร่วมมือกันมากขึ้น 
จึงเกิดกระแสภูมิภาคนิยมในเอเชียเกิดขึ้น ก่อให้เกิดกลไกความร่วมมือทางเศรษฐกิจใหม่ๆ ภายใน
เอเชียมากมาย รวมถึงการขยายกลุ่มเอเซียนเป็นอาเซียน  
 
๒.๑ ประชาคมอาเซียน 
 สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of South East Asian 
Nations: ASEAN) เป็นองค์กรระหว่างประเทศระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีจุดเริ่มต้นโดย
ประเทศไทย มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ได้ร่วมกันจัดต้ัง สมาคมอาสา (Association of South East 
Asia) เมื่อเดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๔ เพื่อความร่วมมือกันทาง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม แต่
ด าเนินการไปได้เพียง ๒ ปี ก็ต้องหยุดชะงักลง เนื่องจากความผกผันทางการเมืองระหว่างประเทศ
อินโดนีเซียและประเทศมาเลเซีย จนเมื่อมีการฟื้นฟูสัมพันธ์ทางการฑูตระหว่างสองประเทศ จึงได้มี
การแสวงหาหนทางความร่วมมือกันอีกครั้ง 
 การสร้างปะชาคมสังคมอาเซียนก็เพื่อสร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและการเมือง โดยทุก
ประเทศจะได้ รับประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมจากการรวมกลุ่มกันในภูมิภาคสมาชิกอาเซียนใน
ขณะนั้น ดร. ถนัด คอมันตร์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศของประเทศไทยได้เชิญรัฐมนตรี
ต่างประเทศของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มาหารือร่วมกันท่ีแหลมแท่น จ. ชลบุรี ซึ่งน ามาสู่
การลงนามในปฏิญญากรุงเทพ เพื่อก่อตั้งอาเซียนท่ีวังสราญรมย์เมื่อวันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๑๐ นับได้ว่า 
ประเทศไทยเป็นท้ังประเทศผู้ร่วมก่อต้ังและเป็น ‘บ้านเกิด’ของอาเซียน โดยมีสมาชิกผู้ก่อต้ังรวม ๕ 
ประเทศ ดังนี้ 
 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย นายอาดัม มาลิก (รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ) 
 ประเทศมาเลเซีย ตุน อับดุล ราชัก บิน ฮุสเซน (รองนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีกลาโหมและ
รัฐมนตรีกระทรวงพัฒนาการแห่งชาติ) 

 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ นายนาซิโซ รามอส (รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ) 
สาธารณรัฐสิงคโปร์ นายเอส ราชารัตนัม (รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ) 
ประเทศประเทศไทย พันเอก (พิเศษ) ถนัด คอมันตร์(รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ) 

 



 ๑๖ 

หลังจากจัดต้ังอาเซียน ได้เปิดรับสมาชิกใหม่จากประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เพิ่มเติม
เป็นระยะ ตามลาดับ ได้แก่ 
 บรูไนดารุสซาลาม เป็นสมาชิกเมื่อ ๘ มกราคม ๒๕๒๗ 
 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม เป็นสมาชิกเมื่อ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๓๙ 
 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นสมาชิกเมื่อ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 
 สหภาพพม่า เป็นสมาชิกเมื่อ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 
 ราชอาณาจักรกัมพูชา เป็นสมาชิกเมื่อ ๓๐ เมษายน ๒๕๔๒ 
 ปัจจุบันสมาชิกอาเซียนมีท้ังหมด ๑๐ ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย สาธารณรัฐ ฟิลิปปินส์ 
บรูไนดารุสซาลาม ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐอินโดนิเซีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว มาเลเซีย สหภาพพม่า สาธารณรัฐสิงคโปร์ และสาธารณรัฐ-สังคมนิยมเวียดนาม20 
 การก่อต้ังประชาคมอาเซียนนั้นมีวัตถุประสงค์เริ่มแรกเพื่อสร้างสันติภาพในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ อันนามาซึ่งเสถียรภาพทางการเมือง และความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม เมื่อการค้าระหว่างประเทศในโลกมีแนวโน้มกีดกันการค้ารุนแรงขึ้น ท าให้อาเซียนได้
หันมามุ่งเน้นกระชับและขยายความร่วมมือด้านเศรษฐกิจการค้าระหว่างกันมากขึ้น วัตถุประสงค์หลัก
ท่ีก าหนดไว้ในปฏิญญาอาเซียน (The ASEAN Declaration) มี ๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑) ส่งเสริมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความก้าวหน้าทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ๒) ส่งเสริมความมีเสถียรภาพ สันติภาพและความมั่นคงของภูมิภาค 
 ๓) ส่งเสริมความร่วมมือทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม วิชาการ วิทยาศาสตร์ และด้านการ
บริหาร 
 ๔) ส่งเสริมความร่วมมือซึ่งกันและกันในการฝึกอบรมและการวิจัย 
 ๕) ส่งเสริมความร่วมมือในด้านเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม การค้า การคมนาคม การ
ส่ือสาร และปรับปรุงมาตรฐานการด ารงชีวิต 
 ๖) ส่งเสริมการมีหลักสูตรการศึกษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 ๗) ส่งเสริมความร่วมมือกับองค์กรระดับภูมิภาคและองค์กรระหว่างประเทศ 

จากการรวมตัวกันเพื่อสร้างอาเซียนความเจริญเติบโตแล้วก็จะเห็นได้เป็นการสร้างเพื่อให้มี
ตลาดและฐานการผลิตเดียวกัน มีการบริการ การลงทุน เงินทุน และแรงงานมีฝีมืออย่างเสรี ด้วยเหตุ
นี้อาเซียนจึงได้จัดท าแผนงานการจัด ต้ังประชาคมเศรษฐกิ จอาเซียน (ASEAN Economic 
Community Blueprint) ซึ่งเป็นแผนงานบูรณาการการด าเนินงานในด้านเศรษฐกิจเพื่อให้บรรลุวัตถุ
ตามท่ีได้ว่างไว้ทุกอย่างก็ดูเหมือนจะเป็นการบูรณาการเข้ากับระบบเศรษฐกิจโลก ซึ่งเห็นว่าแต่ละ
ประเทศนั้นจะเน้นการปรับประสานนโยบายเศรษฐกิจของอาเซียนกับประเทศภายนอกภูมิภาค 
เพื่อให้อาเซียนมีท่าทีร่วมกันอย่างชัดเจน 

 
 

 

                                                             

 20แผนแม่บทการพัฒนากลุ่มชาติพันธ์ุในประเทศไทย(พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๐) 



 ๑๗ 

๒.๒ หลักการพ้ืนฐานของความร่วมมืออาเซียน 
 ประเทศสมาชิกอาเซียนท้ัง ๑๐ ประเทศ ได้ยอมรับในการปฏิบัติตามหลักการพื้นฐาน ใน
การด าเนินงานในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างกัน อันปรากฏอยู่ในกฎบัตรอาเซียนซึ่งเป็นกฎหมายสูงสุด
ของอาเซียน ท่ีเพิ่งมีผลบังคับใช้เมื่อกลางเดือนธันวาคม ๒๕๕๑ และสนธิสัญญาไมตรีและความร่วมมือ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Treaty of amity and Cooperation in Southeast Asia หรือ 
TAC) ซึ่งประกอบด้วย 
 ๑. การเคารพซึ่งกันและกันในเอกราช อธิปไตย ความเท่าเทียม บูรณาการแห่งดินแดนและ
เอกลักษณ์ประจ าชาติของทุกชาติ 
 ๒. สิทธิของทุกรัฐในการด ารงอยู่โดยปราศจากการแทรกแซง การโค่นล้มอธิปไตยหรืการบีบ
บังคับจากภายนอก 
 ๓. หลักการไม่แทรกแซงกิจการภายในซึ่งกันและกัน 
 ๔. ระงับความแตกต่างหรือข้อพิพาทโดยสันติวิธี 
 ๕. การไม่ใช้การขู่บังคับหรือใช้ก าลัง 
 ๖. ความร่วมมืออย่างมีประสิทธิภาพระหว่างประเทศสมาชิก 
 นอกจากหลักการข้างต้นแล้วต้ังแต่อดีตจนถึงช่วงก่อนท่ีกฎบัตรอาเซียนมีผลบังคับใช้
อาเซียน ยึดถือหลักการฉันทามติเป็นพื้นฐานของกระบวนการตัดสินใจและก าหนดนโยบายมาโดย
ตลอด หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การท่ีอาเซียนจะตกลงกันด าเนินการใดๆ ประเทศสมาชิกอาเซียน
ท้ังหมดท้ังสิบประเทศจะต้องเห็นชอบกับข้อตกลงนั้นๆ ก่อน 
 การท่ีอาเซียนยึดมั่นในหลัก “ฉันทามติ” และ “การไม่แทรกแซงกิจการภายในซึ่งกันและ
กัน” หรือผู้ท่ีสังเกตการณ์อาเซียนเรียกว่า “วิถีทางของอาเซียน” (ASEAN’s Way) ในทางหนึ่งนั้น ก็
ถือเป็นผลดีเพราะเป็นปัจจัย ท่ีท าให้ประเทศสมาชิกอาเซียนซึ่งมีความแตกต่างกันเป็นอย่างมาก ใน
เรื่องระบบการเมือง วัฒนธรรมและฐานะทางเศรษฐกิจ มีความสะดวกใจในการเข้าร่วมเป็นสมาชิก 
และด าเนินความร่วมมือในกรอบอาเซียน แต่ในอีกทางหนึ่ง “ฉันทามติและการไม่แทรกแซงกิจการ
ภายในซึ่งกันและกัน” ก็ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ในหลายโอกาสว่า เป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้
กระบวนการรวมตัวกันของอาเซียนเป็นไปอย่างล่าช้า รวมถึงท าให้อาเซียนขาดความน่าเช่ือถือ 
เนื่องจากถูกมองว่ากลไกท่ีมีอยู่ของอาเซียนล้มเหลว ในการจัดการกับปัญหาของอาเซียนเองท่ีเกิดขึ้น
ในประเทศสมาชิกใดประเทศสมาชิกหนึ่งได้ อย่างไรก็ดี การยึดถือฉันทามติในกระบวนการตัดสินใจ
ของอาเซียน ได้เริ่มมีความยืดหยุ่นมากขึ้นหลังจากกฎบัตรอาเซียน มีผลบังคับใช้เมื่อวันท่ี ๑๕ 
ธันวาคม ๒๕๕๑ เนื่องจากกฎบัตรอาเซียน ได้เปิดช่องให้ผู้น าประเทศสมาชิกอาเซียนพิจารณาหาข้อ
ยุติในเรื่องท่ีประเทศสมาชิกไม่มีฉันทามติได้ 
 
๒.๓ แนวโน้มของอาเซียนในอนาคต 
 เรื่องการเป็นประชาคมอาเซียนในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ และอนาคตของอาเซียน อาเซียนจะ
กลายเป็นอีกกลุ่มประเทศหนึ่งท่ีมีพลังต่อรองทางด้านการเมืองและเศรษฐกิจ มีความมั่นคงและ
เข้มแข็งทางสังคมและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีชาวโลกไม่อาจมองข้ามได้ เนื่องจากอาเซียน
รวมกันแล้วมีประชากรราว ๖๐๐ ล้านคน เป็น ๑ ใน ๑๐ ของประชากรท่ัวโลก เป็นศูนย์กลางของ



 ๑๘ 

พระพุทธศาสนาท่ีหลักธรรมท่ีเป็นสากล ละเอื้อต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โลกในยุคปัจจุบัน ซึ่ง
องค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (พสล.) ต้ังอยู่ท่ีกรุงเทพฯ ประเทศไทย และมีอินโดนีเซียเป็น
ประเทศท่ีนับถือศาสนาอิสลามท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ซึ่งมีประชากรกว่า ๒๔๐ ล้านคน  
 ด้านการเมือง และความม่ันคง เมื่อเกิดความร่วมมือกันด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม
แล้ว ก็ได้แต่หวังสักวันหนึ่งประเทศท่ียังมีการละเมิดสิทธิมนุษยชน อันสืบเนื่องมาจากระบอบการ
ปกครองท่ียังไม่ค านึงถึงสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของประชาชนเจ้าของประเทศ ไม่น าพาต่อ
การใช้อ านาจอธิปไตยของปวงชน ไม่ว่าจะเป็นประเทศท่ีปกครองด้วยระบบสังคมนิยมคอมมิวนิสต์  
หรือ ประชาธิปไตยแบบครึ่งใบหรือเผด็จการทหารก็ตาม ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ท่ีมุ่งให้เกิดสิทธิ 
เสรีภาพ สันติภาพ ขึ้นทั่วโลก และการโดดเด่ียวประเทศท่ีไม่สนใจกระแสการเมืองแบบนี้ก็จะตามา ซึ่ง
เช่ือว่าไม่มีประเทศใดต้องการถูกตอบโต้ทางการเมืองอันเนื่องมาจากนโยบายการเมืองการปกครอง
ของตนท่ียังล่าหลัง เรื่องสิทธิมนุษยชนและกฎหมาย เช่ือว่าในอนาคตอันใกล้นี้ ทุกประเทศในภูมิภาค
นี้จะมีการเปล่ียนแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตยท่ีเต็มใบ อ านาจอธิปไตยอันเป็นอ านาจ
สูงสุดในการปกครองประเทศเป็นของประชาชนอย่างแท้จริงครบท้ัง ๑๐ ประเทศ ต่างแต่เวลาท่ีจะ
ขับเคล่ือนพัฒนาไปสู่จุดหมายดังกล่าว 
 ด้านเศรษฐกิจก็จะเกิดความร่วมมือมากขึ้นยกเลิกการเก็บภาษีสินค้าระหว่างกันทุกรายการ
ท่ีมีการค้าขายกันเสมือนเป็นค้าภายในประเทศเดียวกัน มีการประชุมร่วมระหว่างผู้น าของแต่ละ
ประเทศ รัฐมนตรีด้านเศรษฐกิจ และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศบ่อยครั้งขึ้นเพื่อ
แลกเปล่ียนความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจระหว่างกันมากขึ้น ตลอดจนสร้างองค์กร ความร่วมมือ
หรือพันธสัญญาต่างๆ เพื่อขับเคล่ือนพัฒนากลุ่มประเทศอาเซียนทางด้านเศรษฐกิจให้มีเสถียรภาพ
มากขึ้น มีขีดความสามารถในการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจและมีอ านาจต่อรองกับกลุ่มเศรษฐกิจอื่น
ท่ัวโลก ในอนาคตอาจมีการใช้เงินสกุลเดียวท้ังภูมิภาคอาเซียน อาจเป็นสกุลเงินบาท  หรือ สกุลเงิน
เปีย หรือสกุลเงินเปโซ หรืออาจจะเป็นช่ือสกุลเงินท่ีต้ังขึ้นใหม่ ไม่ให้ซ้ ากับสกุลเงินท่ีใช้ในประเทศใดใน
กลุ่ม เหมือนกับสกุลเงินยุโรขงสหภาพยุโรป ท่ีไม่ซ้ ากับสกุลเงินของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรปเลย 
แต่สหภาพยุโรปส่วนใหญ่มีความเจริญด้านอุตสาหกรรม ในขณะท่ีอาเซียนยังเป็นประเทศเกษตรกรรม 
ประชากรมีการศึกษาต่ าจนน าไปสู่ปัญหาความยากจนและปัญหาอื่นๆ ประเทศไทยควรน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่แก่สมาชิกกลุ่มอาเซียนและชาวโลกมากขึ้นเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจ จาก
กระบวนการแข่งขันตามกลไกการตลาดอันเกิดจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมในปัจจุบันและส่งเสริม
ให้ทุกประเทศพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนท้องถิ่นของตนได้ใช้ความรู้ความสามารถของตนพัฒนา
สินค้าท่ีได้จากวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นอย่างหลากหลายท่ัวประเทศให้มีระดับจนสามารถส่งจ าหน่าย
ภายในประเทศ หรือส่งสินค้าเพื่อจ าหน่ายต่างประเทศได้ ท้ังนี้หน่วยงานของรัฐอาจมีบทบาทในด้าน
การส่งเสริมด้านงบประมาณ วิทยากรเพิ่มศักยภาพให้คนในชุมชนตลอดจนหาตลาดเพื่อจ าหน่าย
สินค้าท่ีเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้าน ผลิตหรือสร้างขึ้นมาอย่างพอเพียงในการระบายสินค้าอันจะน ามา
ซึ่งก าลังใจในการมุ่งพัฒนาผลงานให้เป็นที่ยอมรับมากขึ้น 
 ด้านสังคมและวัฒนธรรม ยกระดับการศึกษาของประชาชนภายในประเทศให้สูงขึ้นจนถึง
ระดับปริญญาตรี หรือใครมีศักยภาพด้านปัญญาและการเงินก็อาจเรียนให้สูงกว่านี้ และไม่ลืมจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมควบคู่ไปด้วย เนื่องจากยุคสมัยปัจจุบันมีการแข่งขันสูงทุๆ ด้าน 



 ๑๙ 

การศึกษาทางโลกอย่างเดียวยังไม่พอเพราะคนยังมีกิเลสตัณหาท่ีจะใช้เล่ห์เหล่ียม กลโกง เพื่อหา
ประโยชน์ใส่ตนและพวกพ้องเกิดการเอารัดเอาเปรียบทางสังคม ดังนั้น ทุกประเทศควรส่งเสริม
หลักธรรมทางศาสนาของตนมาท าให้สังคมมีความเข้มแข็ง อบอุ่น และน่าอยู่มากขึ้นเพื่อเข้าสู่ระดับ
สากลควรมีการศึกษาภาษาท่ีเป็นส่ือกลางใช้ส่ือสารระหว่างประเทศ เช่น ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน หรือ
ภาษาประจ าชาติของแต่ละประเทศในภูมิภาคอาเซียน เป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อรับใช้
องค์การระหว่างประเทศท่ีช่ืออาเซียน และองค์การอื่นท่ีอาเซียนมีความจ าเป็นต้องประสานงานมาก
ขึ้น เช่น องค์การสหประชาชาติ ซึ่งมีหน่วยงานย่อยหลายหน่วยงาน มีสาขากระจายอยู่ท่ัวโลก เช่น 
องค์ศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) หรือ แอสแปค เป็นต้น นอกจากนี้ 
ควรมีความร่วมมือด้านการตรวจคนเข้าเมืองท่ีเอื้อต่อกันไม่มีมาตรการกีดกันท่ีเข้มงวดเหมือเมื่อก่อน 
เพื่อความสะดวกในการเรียนรู้ศึกษาซึ่งกันและกันมากขึ้น นอกจากเรื่องภาษา ควรมีการร่วมมือกัน
ด้านการส่งเสริมหรือผสมผสานทางวัฒนธรรมเพื่อความเข้าใจและประยุกต์ใช้ร่วมกันมากขึ้นในภูมิภาค 
ส่งเสริมแลกเปล่ียนด้านสาธารณสุข ควรส่งเสริมการแพทย์ทางเลือกท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการ
แลกเปล่ียนการค้นคว้าเรื่องสมุนไพร การฝังเข็ม การนวดแผนโบราณ หรือแม้แต่การพัฒนาจิต
วิญญาณตามหลักศาสนาต่างๆ ให้สอดคล้องกับยุคสมัยมากขึ้น โดยแสวงหาจุดร่วมจุดสงวนต่างๆ โดย
เลือกมองหรือเลือกเอาเฉพาะข้อดีของแต่ละศาสนามาบูรณาการค าสอน เพื่อน าเสนอให้สังคมใน
ภูมิภาคอาเซียนน าไปใช้เป็นแนวทางในการการด าเนินชีวิตมากขึ้น อันเป็นการน ามาซึ่งความเข้าใจกัน
ระหว่างประเทศมากขึ้น ความสัมพันธ์กันด้านวัฒนธรรม จะเป็นพื้นฐานในการน าไปสู่ความเข้าใจใน
เรื่องอื่นต่อไป ไม่ว่าจะเป็นความร่วมมือทางด้านการเมือง ความมั่นคง สันติภาพและความร่วมมือด้าน
เศรษฐกิจได้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 
 
๒.๔ เศรษฐกิจอาเซียน 
 สมาคมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรืออาเซียนก่อตั้งขึ้นโดยปฏิญญากรุงเทพฯ ซึ่งลงนามโดย
รัฐมนตรี ๕ ประเทศ ได้แก่ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และไทย เมื่อวันท่ี ๘ สิงหาคม 
๒๕๑๐ ต่อมามีสมาชิกเพิ่มอีก ๕ ประเทศ บรูไนดารุสวาลาม เวียดนาม ลาว พม่า และกัมพูชา รวม
เป็น ๑๐ ประเทศ อาเซียนมีประชากรรวมกันถึง ๕๐๐ ล้านคนโดยประมาณ ครอบคลุมพื้นท่ี ๔.๕ 
ล้านตารางกิโลเมตร ซึ่งถือเป็นตลาดท่ีมีขนาดใหญ่และมีความร้อนแรงท่ีสุดแห่งหนึ่งของระบบ
เศรษฐกิจการค้าโลก 
 ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ท่ีประชุมสุดยอดอาเซียนครั้งท่ี ๔ ณ ประเทศสิงคโปร์มีมติจัดต้ังเขตการค้า
เสรีอาเซียนหรื AFTA ขึ้น AFTA มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของอาเซียน 
ในฐานะท่ีเป็นฐานการผลิตท่ีส าคัญเพื่อป้อนสินค้าสู่ตลาดโลก โดยการเปิดเสรีทางการค้า การลดภาษี
และอุปสรรคข้อกีดขวางทางการค้าท่ีมิใช่ภาษีระหว่างกันในภูมิภาค รวมทั้งการปรับเปล่ียนโครงสร้าง
ด้านภาษีมีศุลกากรท่ีจะอ านวยต่อการค้าเสรี การส่งออกภายในภูมิภาคอาเซียนมีมูลค่า ๙.๙๗๐ ล้าน
ดอลลาร์สหรัฐในปี ๒๕๔๖ และมีมูลค่าการส่งออกสู่ภายนอกภูมิภาค (ส่วนใหญ่ส่งไปท่ีตลาดสหรัฐ 
ญี่ปุ่น อียู จีน และเกาหลี) สูงถึง ๓๓๐,๖๙๐ ล้านดอลลาร์สหรัฐ ในปีเดียวกันนี้มูลค่าการน าเข้าภายใน
ภูมิภาคอาเซียน ๗๔,๔๙๐ ดอลลาร์สหรัฐ ส่วนการน าเข้าจากนอกมีมูลค่า ๒๘๔,๘๓๐ ล้านดอลลาร์
สหรัฐ 



 ๒๐ 

 ความเจริญเติบโตของอาเซียน ย่อมเกิดไม่ได้หากปราศจากซึ่งคนงานอาเซียน พวกเขาคือ
คนท่ีสร้างตึกรามถนนหนทาง คือพนักงานท่ีนั่งอยู่หน้าคอมพิวเตอร์ปรับแก้ตัวเลข ติดตามความ
เคล่ือนไหวของกระแสการเงินและการค้า คือคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมผู้สร้างผลผลิตนานาชนิด
ให้ชาวโลก คือผู้ขนถ่ายสินค้าตามท่าเรือ คือพนักงานขายในห้างสรรพสินค้า คือคนงานในโรงสี คือ
ผู้รับงานไปท าท่ีบ้าน คือชาวประมง คือคนงานในเรือกสวนไร่นา คือแรงงานข้ามชาติท่ียอมท างานทุก
ชนิดหนักเอาเบาสู้ พวกเขาคือผู้ขับเคล่ือนกระแสเศรษฐกิจของอาเซียนอย่างแท้จริง 
 คนงานในอาเซียนแม้คนงานอาเซียนจะมีบทบาทและความส าคัญเพียงนี้ แต่กลับไม่ได้รับ
การพิจารณาในบริบทของ AFTA วันนี้ยังไม่มีพื้นท่ีให้กับประเด็นแรงงานในประชาคมอาเซียน 
 แม้ในช่วงเวลาท่ีเศรษฐกิจเฟื่องฟูคนงานอาเซียนส่วนใหญ่ก็มีรายได้เพียงแค่พอประทังชีพ 
แต่เมื่อเศรษฐกิจฟองสบู่แตกในปี ๒๕๔๐ คนรวยล้มบนฟูก คนงานคือผู้รับเคราะห์กรรมอย่างแท้จริง มี
คนตกงานรวมกันเป็นล้านๆ คนในอินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และประเทศไทย และอีกหลายสิบ
ล้านคนสูญเสียรายได้ท่ีแท้จริงในภูมิภาคนี้ แรงงานต่างชาติต้องบากหน้ากลับบ้านโดยไม่มีเงินติด
กระเป๋าแม้แต่น้อย ไม่มีความคุ้มครองหรือความช่วยเหลือใดๆ ทางสังคม 
 ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ท่ีน าไปสู่การควบรวมกิจกรรมและการปรับโครงสร้างบริษัทท่ัวท้ัง
ภูมิภาคขณะนี้ท าให้ต าแหน่งงานถูกลดทอนอย่างมากมาย คนงานคนแล้วคนเล่าถูกปลดออกจากงาน
อย่างต่อเนื่อง มีการขยายตัวของการเกษียรก่อนวัย ท้ังท่ีคนเหล่านี้ก าลังอยู่ในวัยท่ีแข็งแกร่งท่ีสุด
ส าหรับการท างาน การปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจและโครงสร้างองค์กรเพื่อเพิ่มขีดความสามารถใน
การแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคและระดับโลก ถูกหยิบยกมาเป็นข้ออ้างเพื่อปัดความรับผิดชอบเรื่อง
ความมั่นคงในการท างานการกระจายการผลิตออกนอกโรงงาน การจ้างงานแบบเหมาช่วงและเหมา
ค่าแรง การลดรอนสิทธิของคนงานในการเข้าร่วมเป็นสมาชิกสหภาพและการเจรจาต่อรองร่วม นัก
ลงทุนท้องถิ่นและบริษัทข้ามชาติรายใหญ่ต่างพากันฉกฉวยโอกาสจากการเปิดเสรีของตลาดทุน ท า
การโยกย้ายฐานการผลิตจากประเทศนี้ไปประเทศนั้นอย่างง่ายดาย เพื่อแสวงหาแรงงานราคาถูกและ
หลีกเล่ียงพันธะทางกฎหมาย ส่ิงเหล่านี้ก าลังเป็นโรคร้ายท่ีแพร่ระบาดไปท่ัวท้ังภูมิภาค กล่าวโดยสรุป
การค้าเสรีในภูมิภาคก าลังน ามาซึ่งความหายนะของคนงานและสังคมอาเซียนโดยส่วนรวมสมาคม
ส่ง เสริมการประชุมนานาชาติ ( ไทย) หรือ  TICA ไ ด้ จัดสัมมนาหัวข้อ  “ASEAN Economic 
Community 2015 : Will This impact you?) โดยมีนักวิชาการผู้ประกอบธุรกิจน าเท่ียวและธุรกิจ
โรงแรมร่วมเป็นวิทยากร 
 การวิเคราะห์ธุรกิจท่องเท่ียวและธุรกิจโรงแรมในไทยพบปัญหาใหญ่ ๓ เรื่อง21คือ  
 ๑. ขาดฐานข้อมูลระดับมหภาคไทยก าลังจะเดินหน้าเข้าสู่อาเซียน แต่กลับยังไม่มีแม้กระท่ัง
ฐานข้อมูลจ านวนห้องพักในโรงแรมท่ัวประเทศว่ามีกี่ห้องและยังไม่มีใครคิดจะท า 
 ๒. ขาดความร่วมมือกันในเชิงนโยบายแต่ละหน่วย แต่ละบริษัท มีแต่แผนจะด าเนินงานของ
ตัวเองแต่ไม่ร่วมมือกับภาคอื่น 
 ๓. ภาคการศึกษาและภาครัฐไม่รู้จริงจากการเดินสายไปบรรยายให้หลายหน่วยงานท่ัว
ประเทศฟัง พบว่ามีหน่วยงานจ านวนน้อยมากท่ีพร้อมจะให้บรรยายในเรื่องลึกๆ เจ้าหน้าท่ีของรัฐบาง
                                                             

21ปิติ แสงนาม. รองผู้อ านวยการศูนย์อาเซียนศึกษาแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,เจาะธุรกิจท่องเที่ยวส่อง
ความพร้อมรับ AEC, (http://www.trang.psu.ac.th/asean/?author=1&paged=3 วันทื ่๑ มีนาคม ๒๕๕๙) 

http://www.trang.psu.ac.th/asean/?author=1&paged=3%20วันทื่
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หน่วยงานในต่างจังหวัดยังบอกอย่างมั่นใจว่าญี่ปุ่นเป็นหนึ่งในชาติ สมาชิกอาเซียน สะท้อน
ภาพต่อเนื่องว่าเมื่อภาคการศึกษาและภาครัฐไม่รู้จริงเวลาเกิดปัญหาก็ไม่สามารถช่วยเหลือภาคเอกชน
ได้ 
 นอกจากนี้ จากการส ารวจของศูนย์อาเซียนศึกษาเมื่อปลายปี ๒๕๕๕ พบว่า ความตระหนัก
รู้และความเข้าใจของคนไทยเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม 
 ๑. กลุ่มภาคเอกชน ค่อนข้างต่ืนเต้นและต่ืนตัวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEO) และมี
ความพร้อมมากท่ีสุดแต่กลุ่ม SMEs อาจยังไม่ค่อยได้เตรียมตัวมากนัก 
 ๒. กลุ่มประชาชน กลุ่มนี้ตอบว่า ทราบเรื่องอาเซียน ๔๖ % แต่พอถามเชิงลึกว่ารู้จักดีแค่
ไหน เหลือผู้ท่ีรู้จักดีเพียงแค่ ๒ % เท่านั้น 
 ๓. กลุ่มภาครัฐ กลุ่มนี้ต่ืนตระหนก ดูเหมือนจะมีโครงการเพื่อเตรียมความพร้อมโดยใส่
วัตถุประสงค์โครงการต่างๆ ให้เกี่ยวข้องกับอาเซียน แต่เอาเข้าจริงก็มีหน่วยงานไม่มากนักท่ี “คนข้าง
ใน” ตระหนักรู้เรื่องอาเซียน 
 ดังนั้นหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องหรือภาครัฐจึงต้องช่วยกันจัดท าฐานข้อมูลท่องเท่ียวท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อประเทศ นอกจากนี้ต้องร่วมมือกันออกนโยบายและแคมเปญท่ีจะช่วยบูมธุรกิจท่องเท่ียว
ของไทยให้เป็นท่ีสนใจในสายตาชาวต่างชาติและท้ายท่ีสุดต้องเพิ่มพูนความรู้ให้ตัวเองรับความ
เปล่ียนแปลงด้วย 
 พรทิพย์ หิรัญเกตกล่าวว่า เมื่อเปิดประชาคมอาเซียนแล้ว การท่องเท่ียวภายในอาเซียนด้วย
กันเองจะเติบโตขึ้น เนื่องจากเศรษฐกิจของแต่ละประเทศจะดีขึ้น เมื่อเศรษฐกิจดี ประชาชนมีรายได้ 
ทุกคนก็อยากไปเท่ียว การท่องเท่ียวประเทศใกล้ๆ ก็น่าจะเป็นจุดหมายหนึ่งผู้ประกอบการจึงต้องเร่ง
สร้างพันธมิตรท้ังในกลุ่มโรงแรมและกลุ่มเอเย่นซีท่องเท่ียวในประเทศอาเซียน แม้อาจจะไม่ใช่เชน
โรงแรมเดียวกัน แต่ก็ต้องมีเครือข่ายเพื่อส่งต่อนักท่องเท่ียวหรือมีแพ็กเกจท่ีเหมาะสม ตลอดจนให้
โรงแรมของตัวเองและโรงแรมในอาเซียนเป็น Refer Business ซึ่งกันและกันส าหรับผู้ท่ีท าธุรกิจทัวร์ก็
ต้องจัดท าแพ็กเกจขึ้นมาขายอย่างสร้างสรรค์ แปลกใหม่ และมีเอกลักษณ์ จะเจาะทัวร์แบบใดก็ต้อง
เจาะด้านนั้นให้เด่นก่อนจึงค่อยขยายด้านอื่นๆ ให้หลากหลายต่อไป22 
 ปฐม ศิริวัตนประยูร กล่าวว่า คนไทยต้องเข้าใจวัฒนธรรมของชาวต่างชาติให้มากขึ้นและ
ต้องปรับภาพลักษณ์ของตัวเอง นอกจากนี้ กลุ่มผู้บริหารในธุรกิจโรงแรมของไทยต้องกลับมาถามว่า 
ตัวเองมีความพร้อมมากแค่ไหนในการปรับตัว ปัจจุบันแรงงานท่ัวไปในภาคท่องเท่ียวของเรามี
ภาพลักษณ์ค่อนข้างดี เพราะมีจิตใจรักการบริการแต่ส าหรับกลุ่มผู้บริหารนั้นยังอยู่ภายใต้เครื่องหมาย
ค าถาม23 
 
 
 

                                                             
22htt://w.w.w.that-aec.com/ สืบค้นเมื่อ ๘ สิงหาคม ๒๕๕๘ (พรทิพย์ หิรัญเกต, กรรมการผู้จัดการ 

บริษัท เดสทิเนชั่น เอเชีย ประเทศไทย(๒๕๕๔)) 
23htt://w.w.w.that-aec.com/ สืบค้นเมื่อ ๘ สิงหาคม ๒๕๕๘ (ปฐม ศิริวัตนประยูร, ผู้อ านวยการฝ่าย

การตลาดโรงแรมเจดับบลิว แมริออท กรุงเทพฯ(๒๕๕๕)) 
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๒.๕ การเมืองกลุ่มประเทศอาเซียน 
 ระบบการเมืองการปกครองของประเทศสมาชิกในอาเซียนมีความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง
ระบบการเมืองมีความหลากหลายอย่างมาก บางประเทศปกครองด้วยระบอบสมบูรณ์อาญาสิทธิราชย์ 
(บรูไน) ในขณะท่ีบางประเทศปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ เป็นประมุข 
(กัมพูชา มาเลเซีย และไทย) ส่วนบางประเทศปกครองด้วยระบอบประธานาธิบดี (อินโดนีเซีย ลาว 
เมียนม่าร์ สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ และเวียดนาม) ความหลาหลายของระบบการเมืองกลับไม่เป็นอุปสรรค
ต่อการพัฒนาความร่วมมือระหว่างประเทศในกลุ่มอาเซียนพัฒนาการของระบบการเมืองการปกครอง
ของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียนมีความน่าสนใจไม่แพ้กัน ในขณะท่ีบางประเทศมีความมั่นคง
ทางการเมืองสูงอย่าง (มาเลเซียและสิงคโปร์) บางประเทศกลับประสบปัญหาสงครามกลางเมืองและ
การก่อร้าย โครงการวิจัยของ The Polity TV วิเคราะห์ระบบการเมืองการปกครองในประเทศต่างๆ 
และกลุ่มประเทศอาเซียนเพื่อให้เห็นแนวโน้มของสถาบันทางการเมืองและความมั่นคงทางการเมือง 
 ปัจจุบันสภาพแวดล้อมทางการเมืองระหว่างประเทศท่ีปรับเปล่ียนไปอย่างรวดเร็ว ได้น ามา
ซึ่งท้ังโอกาสและความท้าทายท่ีอาเซียนต้องเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นโอกาสในการเสริมสร้างความร่วมมือ
ด้านการเมืองและความมั่นคงของอาเซียนให้แข็งแกร่งยิ่งขึ้น หรือการเผชิญกับภัยคุกคามท่ีมาใน
รูปแบบใหม่ อาทิ การก่ออาชญากรรมและการก่อการร้ายข้ามชาติ ผู้น าประเทศสมาชิกอาเซียนจึงได้
เห็นชอบให้จัดต้ัง “ประชาคมอาเซียน” ภายในปี ๒๕๕๘ เพื่อสร้างความเป็นปึกแผ่นของประเทศ
สมาชิกอาเซียน โดยมีการจัดต้ังประชาคมการเมืองและความมั่นคงของอาเซียน เป็นหนึ่งในสามเสา
ความร่วมมือส าคัญของประชาคมอาเซียน 
 การเป็นประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสันติภาพและ
ความมีเสถียรภาพทางการเมืองของภูมิภาคอันถือเป็นพื้นฐานส าคัญของกา รพัฒนาต่างๆ มี
วัตถุประสงค์หลักเพื่อสร้างค่านิยมและแนวปฏิบัติร่วมกันของอาเซียนในด้านต่างๆ เสริมสร้างขีด
ความสามารถของอาเซียนในการเผชิญกับภัยคุกคามความมั่นคงท้ังในรูปแบบเดิมและรูปแบบใหม่ บน
พื้นฐานของหลักการว่าด้วยความมั่นคงของมนุษย์ และให้ประชาคมอาเซียนมีปฏิสัมพันธ์แน่นแฟ้น
และสร้างสรรค์กับประชาคมโลก โดยให้อาเซียนมีบทบาทน าในภูมิภาค การจัดต้ังต้ังประชาคม
การเมืองและความมั่นคงอาเซียน มีรากฐานมาจากการน าความร่วมมือและข้อตกลงของอาเซียนด้าน
การเมืองและความมั่นคงท่ีได้ด าเนินการมาระยะหนึ่งแล้ว มาต่อยอดให้มีผลให้เป็นรูปธรรมและมีแบบ
แผนมากยิ่งขึ้น อาทิ ข้อบทต่างๆ ภายใต้สนธิสัญญาไมตรีและความร่วมมือกันในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ สนธิสัญญาว่าด้วยการท าให้ภูมิภาคอาเซียนเป็นเขตแห่งสันติภาพ เสรีภาพ ความเป็นกลาง และ
สนธิสัญญาเขตปลอดอาวุธนิวเคลียร์ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงการประชุมอาเซียนว่า
ด้วยความร่วมมือด้านการเมืองและความมั่นคงในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ซึ่งมีสมาชิกเข้าร่วมการ
ประชุมกว่า ๒๕ ประเทศ รวมถึงสหรัฐอเมริกา รัสเซีย จีน และสหภาพยุโรปด้วย 
 นอกจากการมีเสถียรภาพทางการเมืองของภูมิภาคแล้ว ผลลัพธ์ประการส าคัญท่ีจะเกิดข้ึน
จากการจัดต้ังประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน ก็คือ การท่ีประเทศสมาชิกอาเซียนจะมี
กลไกและเครื่องมือท่ีครอบคลุม และมีประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาท่ีเกี่ยวกับความมั่นคงต่างๆ ไม่
ว่าจะเป็นปัญหาความขัดแย้งด้านการเมืองระหว่างรัฐสมาชิกกับรัฐสมาชิกด้วยกันเอง ซึ่งจะต้องแก้ไข



 ๒๓ 

โดยสันติวิธี หรือปัญหาภัยคุถกคามรูปแบบใหม่ๆ ซึ่งประเทศใดประเทศหนึ่งไม่สามารถแก้ไขได้โดย
ล าพัง เช่น การก่อการร้าย การลักลอบค้ายาเสพติด ปัญหาโจรสลัด และอาชญากรรมข้ามชาติ เป็นต้น 
 ในการประชุมสุดยอดผู้น าอาเซียนท่ี อ. ชะอ า อ. หัวหิน เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ ท่ีประชุมผู้น า
ประเทศสมาชิกอาเซียน ได้รับรองพิมพ์เขียวหรือแผนงานจัดต้ังประชาคมการเมืองและความมั่นคง
อาเซียน ซึ่งก าหนดกรอบและกิจกรรมท่ีจะท าให้อาเซียนบรรลุเป้าหมายการเป็นประชาคมการเมือง
และความมั่นคง ท่ีเน้นความส าคัญของความปลอดภัยของประชาชนภายในปี ๒๕๕๘ โดยในปัจจุบัน 
ประเทศสมาชิกอาเซียนก าลังอยู่ในระหว่างการปฏิบัติตามพิมพ์เขียวดังกล่าว 
 ท้ังนี้ ในการประชุมสุดยอดผู้น าอาเซียนครั้งนี้ จะมีการประกาศจัดต้ัง “คณะกรรมาธิการ
ระหว่างรัฐบาลอาเซียนว่าด้วยสิทธิมนุษยชน” อย่างเป็นทางการซึ่งคณะกรรมาธิการฯ ท่ีจัดต้ังขึ้น จะ
ท าหน้าท่ีเป็นหน่วยงานหลักในการประสานความร่วมมือระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียนกับองค์การ
ระหว่างประเทศและภาคประชาสังคมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมและคุ้มครอง
สิทธิเสรีภาพ ตลอดจนชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยและประชาคมอาเซียนโดยรวม นอกจากนี้ การมี
กลไกทางด้านสิทธิมนุษยชนอย่างเป็นรูปธรรมจะท าให้อาเซียนเป็นที่ยอมรับของนานาประเทศมากขึ้น
อันจะส่งผลทางอ้อมต่อความร่วมมือกับประเทศและองค์การระหว่างประเทศนอกอาเซียนในทุกๆ 
ด้าน 
 
๒.๖ กฎบัตรอาเซียน (ASEAN Charter) หรือธรรมนูญอาเซียน 
 กฎบัตรอาเซียน เปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญของอาเซียนท่ีจะท าให้อาเซียนมีสถานะเป็นนิติ
บุคคล เป็นการวางกรอบทางกฎหมายและโครงสร้างองค์กรให้กับอาเซียน โดยนอกจากจะประมวลส่ิง
ท่ีถือเป็นค่านิยม หลักการ และแนวปฏิบัติในอดีตของอาเซียนมาประกอบกันเป็นข้อปฏิบัติอย่างเป็น
ทางการของประเทศสมาชิกแล้ว ยังมีการปรับปรุงแก้ไขและสร้างกลไกใหม่ข้ึน พร้อมก าหนดขอบเขต
หน้าท่ีความรับผิดชอบขององค์กรท่ีส าคัญในอาเซียนตลอดจนความสัมพันธ์ในการด าเนินงานของ
องค์กรเหล่านี้ ให้สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลงในโลกปัจจุบัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของอาเซียนให้
สามารถด าเนินการบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายโดยเฉพาะอย่างยิ่งการขับเคล่ือนการรวมตัว
ของประชาคมอาเซียน ให้ได้ภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ตามท่ีผู้น าอาเซียนได้ตกลงกันไว้ทั้งนี้ผู้น าอาเซียน
ได้ลงนามรับรองกฎบัตรอาเซียน ในการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๑๓ เมื่อวันท่ี ๒๐ พฤศจิกายน 
๒๕๕๐ ณ ประเทศสิงคโปร์ ในโอกาสครบรอบ ๔๐ ของการก่อต้ังอาเซียน แสดงให้เห็นว่าอาเซียน
ก าลังแสดงให้ประชาคมโลกได้เห็นถึงความก้าวหน้าของอาเซียนท่ีก าลังจะก้าวเดินไปด้วยกันอย่าง
มั่นใจระหว่างประเทศสมาชิกต่าง ๆ ท้ัง ๑๐ ประเทศ และถือเป็นเอกสารประวัติศาสตร์ช้ินส าคัญท่ีจะ
ปรับเปล่ียนอาเซียนให้เป็นองค์กรท่ีมีสถานะเป็นนิติบุคคลในฐานะท่ีเป็นองค์กรระหว่างรัฐบาล 
ประเทศสมาชิกได้ให้สัตยาบันกฎบัตรอาเซียน ครบท้ัง ๑๐ ประเทศแล้วเมื่อวันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน
๒๕๕๑ กฎบัตรอาเซียนจึงมีผลใช้บังคับต้ังแต่วันท่ี ๑๕ ธ.ค. ๒๕๕๑ เป็นต้นไป 
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๒.๗ วัตถุประสงค์ของกฎบัตรอาเซียน 
 วัตถุประสงค์ของกฎบัตรอาเซียน คือ ท าให้อาเซียนเป็นองค์กรท่ีมีประสิทธิภาพ มีประชาชน
เป็นศูนย์กลาง และเคารพกฎกติกาในการท างานมากขึ้น นอกจากนี้ กฎบัตรอาเซียนจะให้สถานะนิติ
บุคคลแก่อาเซียนเป็นองค์กรระหว่างรัฐบาล ( intergovernmental organization)โครงสร้างและ
สาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียนกฎบัตรอาเซียน ประกอบด้วยบทบัญญัติ ๑๓ หมวด ๕๕ ข้อ ได้แก่ 
 หมวดท่ี ๑ ความมุ่งประสงค์และหลักการของอาเซียน 
 หมวดท่ี ๒ สภาพบุคคลตามกฎหมายของอาเซียน 
 หมวดท่ี ๓ สมาชิกภาพ(รัฐสมาชิก สิทธิและพันธกรณีของรัฐสมาชิก และการรับสมาชิกใหม่ 
 หมวดท่ี ๔ โครงสร้างองค์กรของอาเซียน 
 หมวดท่ี ๕ องค์กรท่ีมีความสัมพันธ์กับอาเซียน 
 หมวดท่ี ๖ การคุ้มกันและเอกสิทธิ์ 
 หมวดท่ี ๗ กระบวนการตัดสินใจ 
 หมวดท่ี ๘ การระงับข้อพิพาท 
 หมวดท่ี ๙ งบประมาณและการเงิน 
 หมวดท่ี ๑๐ การบริหารและขั้นตอนการด าเนินงาน 
 หมวดท่ี ๑๑ อัตลักษณ์และสัญลักษณ์ของอาเซียน 
 หมวดท่ี ๑๒ ความสัมพันธ์กับภายนอก 
 หมวดท่ี ๑๓ บทบัญญัติท่ัวไปและบทบัญญัติสุดท้าย 
 กฎบัตรอาเซียนช่วยให้อาเซียนท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เสริมสร้างกลไกการ
ติดตามความตกลงต่างๆ ให้มีผลเป็นรูปธรรม และผลักดันอาเซียนให้เป็นประชาคมเพื่อประชาชน
อย่างแท้จริง 
 กฎบัตรอาเซียนช่วยให้อาเซียนท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นได้อย่างไร มีข้อก าหนด
ใหม่ๆ ท่ีช่วยปรับปรุงโครงสร้างการท างานและกลไกต่างๆ ของอาเซียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และ
เพิ่มความยืดหยุ่นในการแก้ไขปัญหา เช่น 
 ๑. ก าหนดให้เพิ่มการประชุมสุดยอดอาเซียนจากเดิมปีละ ๑ ครั้ง เป็นปีละ ๒ ครั้ง เพื่อให้
ผู้น ามีโอกาสหารือกันมากขึ้น พร้อมท้ังแสดงให้เห็นถึงเจตจ านงทางการเมืองท่ีจะผลักดันอาเซียนไปสู่
การรวมตัวกันเป็นประชาคมในอนาคต 
 ๒. มีการตั้งคณะมนตรีประจ าประชาคมอาเซียนตามเสาหลักท้ัง ๓ ด้าน คือ การเมืองความ
มั่นคง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
 ๓. ก าหนดให้ประเทศสมาชิกแต่งต้ังเอกอัคราชฑูตประจ าอาเซียนไปประจ าท่ีกรุงจาการ์ตา 
ซึ่งไม่เพียงแต่จะแสดงให้เห็นถึงความต้ังใจแนวแน่ของอาเซียนท่ีจะท างานร่วมกันอย่างใกล้ชิดเพื่อมุ่ง
ไปสู่การรวมตัวกันเป็นประชาคมอาเซียนในอนาคต และยังช่วยลดค่าใช้ จ่ายในการเดินทางไปร่วม
ประชุมและเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการประสานงานระหว่างประเทศสมาชิก 
 ๔. หากประเทศสมาชิกไม่สามารถตกลงกันได้โดยหลักฉันทามติ ให้ใช้การตัดสินใจรูปแบบ
อื่นๆ ได้ตามท่ีผู้น าก าหนด 



 ๒๕ 

 ๕. เพิ่มความยืดหยุ่นในการตีความหลักการไม่แทรกแซงกิจการภายใน โดยมีข้อก าหนดว่า
หากเกิดปัญหาท่ีกระทบต่อผลประโยชน์ส่วนร่วมของอาเซียน หรือเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน ประเทศ
สมาชิกต้องหารือกันเพื่อแก้ปัญหา และก าหนดให้ประธานอาเซียนเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
กฎบัตรอาเซียนจะเสริมสร้างกลไกการติดตามความตกลงต่างๆ ให้มีผลเป็นรูปธรรมได้อย่างไร 
 กฎบัตรอาเซียนสร้างกลไกตรวจสอบและติดตามการด าเนินการตามความตกลงต่างๆ ของ
ประเทศสมาชิกในหลากหลายรูปแบบ เช่น 
 ๑. ให้อ านาจเลขาธิการอาเซียนดูแลการปฏิบัติตามพันธกรณีและค าตัดสินขององค์กรระงับ
ข้อพิพาท 
 ๒. หากการปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงต่างๆ ท าให้เกิดข้อพิพาทระหว่างรัฐสมาชิก
สามารถใช้กลไกและขั้นตอนระงับข้อพิพาทท้ังท่ีมีอยู่แล้ว และท่ีจะต้ังขึ้นใหม่เพื่อแก้ไขข้อพิพาทท่ี
เกิดขึ้นโดยสันติวิธี 
 ๓. หากมีการละเมิดพันธกรณีในกฎบัตรฯ อย่างร้ายแรง ผู้น าอาเซียนสามารถก าหนด
มาตรการใดๆ ท่ีเหมาะสมว่าจะด าเนินการอย่างไรต่อรัฐผู้ละเมิดพันธกรณีกฎบัตรอาเซียนช่วยให้
อาเซียนเป็นประชาคมเพื่อประชาชนได้อย่างไรข้อบทต่างๆ ในกฎบัตรอาเซียนแสดงให้เห็นว่าอาเซียน
ก าลังผลักดันองค์กรให้เป็นประชาคมเพื่อประชาชนอย่างแท้จริง จึงก าหนดให้การลดความยากจนและ
ลดช่องว่างการพัฒนาเป็นเป้าหมายหนึ่งของอาเซียนกฎบัตรอาเซียนเปิดโอกาสให้ภาคประชาชนและ
ภาคประชาสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในอาเซียนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับองค์กรต่างๆ ของอาเซียนมากขึ้น 
ท้ังยังก าหนดให้มีความร่วมมือระหว่างอาเซียนกับสมัชชารัฐสภาอาเซียน ซึ่งเป็นองค์กรความร่วมมือ
ระหว่างรัฐสภาของประเทศสมาชิกก าหนดให้มีการจัดต้ังกลไกสิทธิมนุษยชนของอาเซียน เพื่อส่งเสริม
และคุ้มครองสิทธิมนุษยชนและสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน 
 
๒.๘ การเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  
 การขับเคล่ือนความเป็นพลเมืองอาเซียนด้วยพลเมืองอาเซียนท่ีมีความหลากหลายในทาง
สังคม วัฒนธรรม ความเช่ือและวิถีชีวิตแตกต่างกัน แต่แนวโน้มอนาคตท่ีต้องอยู่ภายใต้กฎกติกา
เดียวกันในฐานะเป็นพลเมืองของภูมิภาคนั้น จ าเป็นต้องร่วมกันแสวงหาจุดร่วมและสร้างสรรค์ให้เป็น
คุณลักษณะประจ าของพลเมืองอาเซียนซึ่งจะต้องส่งเสริมและพัฒนาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เพื่อความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างแท้จริง 
 การสร้างเสริมคุณลักษณะของพลเมืองอาเซียนเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง ในท่ีนี้จะ
จ าแนกคุณลักษณะดังกล่าว เป็น ๓ ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่หนึ่ง คือ คุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองอาเซียน  
 ส่วนที่สอง คือ คุณลักษณะของพละเมืองอาเซียนตามทฤษฎีการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์กร  
 ส่วนที่สาม คือ คุณลักษณะของพลเมืองอาเซียนตามกฎบัตร  
 
 
 
 



 ๒๖ 

 ส่วนที่หนึ่ง : คุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองอาเซียน 
 ๑. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาเซียน คุณลักษณะประการแรกท่ีเป็นประตูส าคัญสู่ความ
เป็นพลเมืองอาเซียนท่ีดี คือ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาเซียน โดยเฉพาะการรับรู้ จนเกิดความ
เข้าใจในประเด็นต่อไปนี้ 
  ๑.๑ จุดก าเนิดอาเซียน พลเมืองอาเซียนจะต้องบอกถึงความเป็นมา ความจ าเป็นท่ี
ต้องมีประชาคมอาเซียนและการเกิดประชาคมอาเซียนได้  
  ๑.๒ กฎบัตรอาเซียน พลเมืองอาเซียนจะต้องบอกสาระส าคัญของกฎบัตรอาเซียนท่ี
ถือว่าเป็นรัฐธรรมนูญของอาเซียนซึ่งรับรองโดยผู้น าประเทศสมาชิกท้ัง ๑๐ ประเทศ โดยเฉพาะ
วัตถุประสงค์และหลักการส าคัญของกฎบัตรอาเซียนได้  
  ๑.๓ สัญลักษณ์อาเซียน พลเมืองอาเซียนจะต้องรู้จักสัญลักษณ์อาเซียนและสามารถ
อธิบายได้ว่าสัญลักษณ์นั้นคืออะไร หมายถึงอะไร สะท้อนความเป็นอย่างไรของอาเซียน 
  ๑.๔ ประชาคมอาเซียน พลเมืองอาเซียนจะต้องบอกเล่าถึงประเทศสมาชิกและ
องค์ประกอบของประชาคมอาเซียน โดยเฉพาะ ๓ เสาหลักของประชาคมอาเซียน คือ ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community หรือ AEC) ประชาคมการเมืองความมั่นคง
อาเซียน (ASEAN Political-Security Community หรือ APSC) และประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community หรือ ASCC) พร้อมท้ังมีความรู้ความเข้าใจถึงความ
มุ่งหมายอันส าคัญของประชาคมท้ัง ๓ ได้ 
  ๑.๕ ความสัมพันธ์กับภายนอกอาเซียน พลเมืองอาเซียนจะต้องบอกได้ว่าอาเซียนมี
ความสัมพันธ์กับประเทศต่างๆ ภายนอกเซียนอย่างไร เช่น การขยายกลุ่มอาเซียนเป็นอาเซียน plus 
๓ ได้แก่ จีน ญี่ปุ่น และเกาหลีใต้ และขยายเป็นอาเซียน plus ๖ เพิ่มประเทศอินเดีย ออสเตรเลีนและ
นิวชีแลนด์ เพื่อสร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและการเมือง โดยทุกประเทศจะได้รับประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจและสังคม จกการรวมกลุ่มกันในภูมิภาค นอกจากมีความรู้ความเข้าใจในความร่วมมือ
ระหว่างประเทศสมาชิกด้วยกันแล้วอาเซียนยังได้มีความร่วมมือและสถาปนาความสัมพันธ์ในฐานะคู่
เจรจากับ ๑๐ ประเทศ ได้แก่ ออสเตรเลีย แคนาดา ญี่ปุ่น สหภาพยุโรป นิวซีแลนด์สหรัฐอเมริกา 
เกาหลีใต้ อินเดีย จีน รัสเซีย และกับจีน ญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ในกรอบอาเซียนเป็นต้น 
 ๑.๒ มีทักษะในการส่ือสารเนื่องจากความเป็นภูมิภาคอันหนึ่งอันเดียวกันของอาเซียนย่อม
น าไปสู่ความสัมพันธ์อันใกล้ชิต ไร้พรมแดนมากขึ้น โอกาสในการท่ีจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ างกันไม่
ช่องทางใดช่องทางหนึ่งก็มีมากขึ้น และรูปแบบการส่ือสาร ท่ีส าคัญท่ีสุด ก็คือการส่ือสารด้วยภาษาท้ัง
ภาษาพูดและภาษาเขียน ดังนั้น ความพร้อมด้านภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในฐานะเป็น
ภาษากลางของโลกและภาษากลางของอาเซียนจึงมีความส าคัญมาก  พลเมืองอาเซียนทุกคนต้องมี
ความสามารถในการส่ือสารด้วยภาษาอังกฤษได้24 มิเช่นนั้นก็จะเป็นอุปสรรคและมีปัญหาในการอยู่
ร่วมกันหรือมีปฏิสัมพันธ์ ติดต่อค้าขายและส่ือสารระหว่างกันได้รวมทั้งภาษาของประเทศเพื่อนบ้านใน
อาเซียนด้วยกันเอง ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งท่ีควรเรียนรู้ให้สมารถส่ือสารได้ โดยเฉพาะประเทศท่ีมีขอบเขต
ประเทศติดกัน 
                                                             

 24สุรินทร์ พิศสุวรรณ.การเตรียมการอุดมศึกษาสู่ประชาคมอาเซียน.เอการประกอบการประชุมปาฐกถา
ทางวิชาการระชาติ ปี ๒๕๕๔,หน้า ๑๘-๒๕ เอกสารอัดส าเนา. 



 ๒๗ 

 ๑.๓ มีความสามรถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
หรือ โอที หมายถึง ความรู้ในผลิตภัณฑ์หรือในกระบวนการด าเนินงานใดๆ ท่ีอาศัยเทคโน  
โลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ซอฟแวร์ คอมพิวเตอร์ฮาร์ดแวร์ การติดต่อส่ือสาร การบริ หารและการ
ด าเนินงานรวมทั้งเพื่อการศึกษาและการเรียนรู้ซึ่งจะส่งผลต่อความได้เปรียบทางด้านเศรษฐกิจ การค้า
การพัฒนาด้วนคุณภาพชีวิต และคุณภาพของประชาชนในสังคม เทคโนโลยีสารสนเทศขึงเป็น
เครื่องมือท่ีทรงประสิทธิภาพในการพัฒนาประเทศเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมสร้ างความ
แข็งแกร่งทางเศรษฐกิจ สังคม ช่วยท าให้มนุษย์สามารถมองเห็นโลกท่ีอยู่รอบตัวได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ช่วย
ในการวิเคราะห์ข้อมูลและท าให้มนุษย์เข้าใจในข้อมูลเหล่านั้น ช่วยส่งผลให้มนุษย์สามารถสร้างสรรค์
วิธีในการแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นได้รวมถึงสามารถจัดการและควบคุมชีวิต สภาพแวดล้อมและงาน
ของตัวเองหรือแม้แต่สังคมและเศรษฐกิจของโลกได้แต่อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีสารสนเทศก็เป็นดุจ
ดาบสองคม ด้านหนึ่งก็สามารถสร้างสรรค์ประสิทธิภาพก่อเกิดสันติสุขได้ แต่อีกด้านหนึ่งหากใช้ในทาง
ท่ีผิดก็เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้การกระท าท่ีไม่สร้างสรรค์ ส่งเสริมความสูญเสียและท าลายผู้อื่นได้
เหมือนกัน เพราะฉะนั้น ในฐานะท่ีประเทศสมาชิกอาเซียนแต่ละประเทศต่างก็ความเจริญก้าวหน้า
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศมากขึ้น พลเมืองอาเซียนจะต้องมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการ
เรียนรู้และการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมๆ กับระมัดระวังตนไม่ให้ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศไป
ในทางลบอันจะน ามาสู่ความขัดแย้ง แบ่งแยกและท าลายระหว่างกันเช่นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการกล่าวร้ายใส่ร้ายป้ายสีกันเป็นต้น 
 ๑.๔ มีความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองอาเซียน ความภาคภูมิใจ (Dignity) หมายถึง
ความรู้สึกว่ามีเกียรติยศ หรือความรูสึกพึงใจ เป็นแรงบันดาลใจส าคัญท่ีจะน าไปสู่การกระท าท่ีเกิด
สัมฤทธิ์พลในทุกด้าน หากพลเมืองอาเซียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง ตระหนักว่าการเป็นพลเมือง
อาเซียนมีเกียรติ มีศักด์ิศรี เพราะมีความมุ่งมั่นท่ีจะรวมพลังกันสร้างความเข้มแข็งในภูมิภาคอย่าง
ยั่งยืนบนพื้นฐานความเอื้ออาทรระหว่างกัน ความรู้สึกเช่นนี้ ย่อมมีแนวโน้มไปสู่พฤติกรรมสร้างสรรค์
ต่อองค์การหรือในฐานะเป็นพลเมืองอาเซียนอย่างแน่นอน ความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมือง
อาเซียนจึงเป็นคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองอาเซียนท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งท่ีควรสร้างสรรค์ให้เกิด
มีและเป็นพลังทางสังคมน าไปสู่การสร้างสรรค์ภูมิท่ีควรสร้างสรรค์ให้เกิดมีและเป็นพลังทางสังคม
น าไปสู่การสร้างสรรค์ภูมิภาคให้เกิดสันติสุขและความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืนตามเป้าประสงค์ท่ีวาง
ไว้ร่วมกัน 
 ส่วนที่สอง : คุณลักษณะของพลเมืองอาเซียนตามกฎบัตรอาเซียน 
 กฎบัตรอาเซียน เป็นธรรมนูญท่ีใช้เป็นกฎเกณฑ์ข้อบังคับสาหรับการอยู่ร่วมกันและการ
ขับเคล่ือนองค์กรอาเซียนอย่างเป็นทางการ ซึ่งผู้นาอาเซียนได้ลงนามรับรองร่วมกันท้ัง ๑๐ ประเทศ 
เมื่อวันท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ และมีผลบังคับใช้จริงเมื่อวันท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๑ หลังจากท่ี
ประเทศสมาชิกได้ให้สัตยาบันต่อกฎบัตรท้ังหมด 
 กฎบัตรอาเซียนดังกล่าวนั้น มีวัตถุประสงค์ส าคัญ๑๕ ข้อ25มุ่งสร้างสรรค์เสถียรภาพของ
ประชาคมอาเซียนท้ังประชาคมการเมืองและความมั่นคง ประชาคมเศรษฐกิจและประชาคมสังคมและ

                                                             

 25ส านักงานข้าราชพลเรือน(ก.พ.), ๒๕๕๕: ๑๕๓-๑๕๕ 



 ๒๘ 

วัฒนธรรม เพราะฉะนั้น พลเมืองอาเซียนในฐานะเป็นพลังในการขับเคล่ือนประชาคมของตนจึงควรมี
คุณลักษณะท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกฎบัตรอาเซียน เพื่อปฏิบัติตนให้เป็นหนึ่งเดียวกันอย่าง
แท้จริง (ในท่ีนี้ได้วิเคราะห์และสังเคราะห์วัตถุประสงค์ ๑๕ ข้อ เป็นคุณลักษณะ ๙ ประการ) ดังนี้ 
 ๒.๑ รักความสงบและการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี สันติภาพ ความมั่นคงและเสถียรภาพ 
รวมท้ังการปรับตัวสู่ภาวะปกติและการป้องกันการท าลายล้างระหว่างกันในภูมิภาคจะเกิดขึ้นได้ก็
เพราะพลเมืองอาเซียนมีคุณลักษณะรักความสงบ มีสันติภาพเป็นอุดมการณ์ในการด าเนินชีวิตและใช้
หลักสันติวิธีในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อ ๑-๔ ของกฎบัตรอาเซียน) 
 ๒.๒ มีความเช่ียวชาญในอาชีพและมีความสามารถหลากหลายเนื่องจากอาเซียนมีความมุ่ง
หมายร่วมกันในการสร้างตลาดและการผลิตท่ีมีเสถียรภาพ ความมั่งค่ังและมีความสามารถในการ
แข่งขันสูงและมีการรวมตัวกันทางเศรษฐกิจ 
 ซึ่งมีการอ านวยความสะดวกทางการค้าและการลงทุนอย่างมีประสิทธิภาพโดยมีการ
เคล่ือนย้ายอย่างเสรีของสินค้าบริการและการลงทุนการเคล่ือนย้ายท่ีได้รับความสะดวกของนักธุรกิจผู้
ประกอบวิชาชีพผู้มีความสามารถพิเศษและแรงงานและการเคล่ือนย้ายอย่างเสรียิ่งขึ้นของเงินทุน
เหล่านี้จะเกิดขึ้นไม่ได้หากพลเมืองอาเซียนขาดความเช่ียวชาญในสาขาอาชีพต่างๆ ของตน และ
จ าเป็นต้องมีความสามารถท่ีหลากหลายรองรับการเคล่ือนย้ายการลงทุน แรงงานและอื่นๆ “คนใน
ประชาคมอาเซียน ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ มันจะไม่สามารถให้เราเลือกมีอาชีพเดียวได้...ความ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจมีมากขึ้นรวดเร็วขึ้น การย้ายฐานการลงทุนทางธุรกิจจะเกิดขึ้น ... คนใน
ประชาคมอาเซียนจะต้องเก่งหลายเรื่อง ท าหลายด้าน มีหลายมิติอยู่ในตัวพร้อมท่ีจะปรับเมื่อ
สถานการณ์เปล่ียน...รับได้ทุกสถานการณ์ความเปล่ียนแปลง”26คนท่ีมีอาชีพปัจจุบันอาจจะต้องตก
งานหากมีการย้ายฐานการลงทุนไปสู่ประเทศอื่นอย่างเสรี เมื่อถึงตอนนั้นต้องสามารถปรับตัวทัน ท า
อย่างอื่นได้ เพื่อความอยู่รอดของตนเองและช่วยให้สังคมมีความเข้มแข็งไปด้วย (สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ข้อ ๕) 
 ๒.๓ มีน้ าใจเอื้ออาทรต่อผู้อื่นปัญหาความยากจนและช่องว่างในการพัฒนาของประชาคม
อาเซียนเป็นภาวะอุปสรรคอย่างหนึ่งของเสถียรภาพในการสร้างความมั่นคงทุกมิติ ตามวัตถุประสงค์
ในกฎบัตรอาเซียนจึงมุ่งให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันและร่วมมือกันบรรเทาปัญหาเหล่านั้น โดยมุ่ง
สร้างสรรค์ประชาคมเอื้ออาทรเดียวกันตามอัตลักษณ์อาเซียน เพราะฉะนั้นพลเมืองอาเซียนจะต้องมี
คุณลักษณะท่ีส าคัญ คือ มีน้ าใจเอื้ออาทรต่อผู้อื่น ยินดีท่ีจะหยิบยื่นช่วยเหลือและร่วมกันสร้างสันติสุข
ให้ประชาคมของตนเป็นส าคัญ (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อ ๖) 
 ๒.๔ เคารพสิทธิและหน้าท่ีของผู้อื่น ในประเทศสมาชิกอาเซียนนั้น อาจมีความแตกต่างด้าน
การปกครองอยู่บ้าง ท าให้สิทธิและหน้าท่ีของรัฐสมาชิกแตกต่างกันไปด้วย เมื่อเป็นเช่นนี้ นอกจาก
ความเข้าใจในความแตกต่างทางกฎกติกาของสังคมแล้ว พลเมืองอาเซียนยังจะต้องมีความเคารพสิทธิ
และหน้าท่ีของผู้อื่นซึ่งอาจอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีแตกต่างด้วย การส่ือสาร การส่งเสริม
และการสร้างสรรค์ส่ิงใดท่ีเกี่ยวข้องกับผู้อื่น คือ ผู้ท่ีอยู่ภายใต้กฎกติกาทางสังคมท่ีต่างๆ จึงจาเป็นต้อง
มีความตระหนักในเรื่องการเคารพสิทธิและหน้าท่ีระหว่างกันเป็นส าคัญ นี่เป็นคุณลักษณะอีกประการ
หนึ่งของพลเมืองอาเซียน (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อ ๗) 
                                                             

 26สุรินทร์ พิศสุวรรณ, การปาฐกถาพิเศษ โฉมหน้าอาเซียน. ๒๕๕๕ออนไลน์ 



 ๒๙ 

 ๒ .๕ มี จิตส านึกรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมในภูมิภาค 
วัตถุประสงค์ของกฎบัตรข้อท่ี ๙ มุ่งสนับสนุนการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพื่อท าให้แน่ใจว่ามีการคุ้มครอง
สภาพแวดล้อมในภูมิภาคความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติในภูมิภาคการอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธรรมในภูมิภาคและคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในภูมิภาคและวัตถุประสงค์ของกฎบัตรข้อท่ี
๑๒ มุ่งเสริมสร้างความร่วมมือในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยมั่นคงและปราศจากยาเสพติด
ส าหรับประชาชนของอาเซียนท้ัง ๒ ข้อนี้ ต้องการคุณลักษณะของพลเมืองอาเซียนท่ีมีจิตส านึกรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมในภูมิภาคเป็นส าคัญ เพราะหากไม่มีจิตสานึกดังกล่าว
ย่อมยากท่ีจะท าให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนซึ่งไม่กระทบกับส่ิงเหล่านั้นได้ 
 ๒.๖ พัฒนาตนเองอยู่เสมอโลกยุคปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
อย่างยิ่งยวด ประกอบการสถานการณ์ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง การพัฒนาตนอยู่เสมอ
เพื่อให้ก้าวทันสถานการณ์ปัจจุบัน โดยเฉพาะการถือหลักการศึกษาตลอดชีวิตเป็นวิธีการพัฒนาตน
เป็นคุณลักษณะท่ีจะท าให้พลเมืองอาเซียนมีความเข้มแข็ง เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีช่วยสร้างพลังความ
เข้มแข็งให้ประชาคมได้เป็นอย่างดี และในขณะเดียวกันก็ต้องตระหนักในการแสวงหาโอกาสในการ
พัฒนาตนเพื่อให้เข้าถึงความทัดเทียมกันท้ังด้านการพัฒนามนุษย์ สวัสดิการสังคมและความยุติธรรม
ต่างๆ ด้วย เพื่อความกินดีอยู่ ดีของตนและความผาสุกของประชาคมนั่นเอง (สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ข้อ ๑๐-๑๑) 
 ๒.๗ มีความรับผิดชอบร่วมกันในฐานะเป็นสมาชิกของอาเซียนซึ่งมีสถานะเป็นองค์การตาม
กฎหมาย ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีภายในองค์การเดียวกันเป็นคุณลักษณะส าคัญประการหนึ่งท่ีจะ
น าพาองค์การนั้นๆ สู่ความเจริญอย่างยั่งยืน เพราะเมื่อประเทศอาเซียนมีข้อตกลงโดยผู้น าแต่ละ
ประเทศจนเกิดกฎบัตรขึ้นมาใช้ร่วมกัน ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันย่อมเกิดขึ้นตามมา เมื่อเป็นเช่นนี้ 
ทุกความคิด ทุกการกระท า ทุกค าพูด หรือทุกพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นโดยพลเมืองอาเซียน ย่อมมีผลต่อ
สังคมอาเซียนด้วยกันเสมอ 
 กฎบัตรอาเซียนมุ่งให้ทุกภาคส่วนของสังคมได้รับการส่งเสริมให้มีส่วนร่วมและได้รับ
ผลประโยชน์จากกระบวนการรวมตัวและการสร้างประชาคมของอาเซียนโดยท่ัวกัน โดยมีประชาชน
เป็นศูนย์กลาง เพราะฉะนั้นประชาชนพลเมืองอาเซียนจะต้องตระหนักในเรื่องความรับผิดชอบร่วมกัน 
โดยเฉพาะความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีในการสร้างสรรค์อาเซียนร่วมกันตามหลักการและกรอบกติกาท่ี
วางไว้ และความรับผิดชอบร่วมกันนี้จะช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพในการร่วมมือกันในปฏิบัติการต่างๆ 
ระหว่างกันได้เป็นอย่างดี ดังเช่น การแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีท้าทาย เช่น อาชญากรรมข้ามชาติและส่ิงท้า
ทายข้ามพรมแดนอื่นๆ จะสามารถจัดการดูแล แก้ไขได้ตามหลักความมั่นคงท่ีครอบคลุมทุกมิตินั้ น 
ต้องอาศัยส านึกรับผิดชอบร่วมกันของพลเมืองอาเซียนทุกคน ซึ่งจะต้องไม่เพิกเฉยต่อสถานการณ์ท่ี
เป็นปัญหาต่างๆ ท่ีตนประสบพบเห็น (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อ ๘ และ ๑๓) 
 ๒.๘ เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลและสังคมเนื่องจากอาเซียนมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมท่ีชัดเจน การยอมรับความหลากหลายและเคารพซึ่งกันและกันเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญอย่าง
ยิ่ง เพราะจะน ามาสู่การให้เกียรติและความเข้าใจระหว่างกัน ซึ่งจะไม่เป็นอุปสรรคในการสร้างสรรค์
อาเซียนให้เป็นหนึ่งเดียวตามวิสัยทัศน์อาเซียนอันจะก่อให้เกิด “เอกภาพบนพื้นฐานความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม” ซึ่งเป็นความสง่างามของภูมิภาคนี้ 



 ๓๐ 

 การเคารพความแตกต่างนี้  เป็นข้อหนึ่ ง ในคุณสมบัติของ “พลเมือง” ในระบอบ
ประชาธิปไตย ๖ ประการ27หัวใจส าคัญอยู่ท่ีการเคารพ ซึ่งเกิดจากการยอมรับบนฐานความเข้าใจและ
ให้เกียรติผู้อื่นนั่นเอง (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อ ๑๔) 
 ๒.๙ ยึดมั่นหลักสามัคคีและมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อื่นจากคุณลักษณะต่างๆ ข้างต้นนั้น 
ภาพรวมคุณลักษณะของพลเมืองท่ีจะส่งเสริมการสร้างสรรค์ประชาคมอาเซียนร่วมกันนั้น อาจกล่าว
ได้ว่า ได้แก่ ความสามัคคีของสมาชิกในองค์การ ซึ่งเป็นผลจากคุณลักษณะข้ออื่นๆข้างต้นและท่าทีท่ีดี
งามต่อผู้อื่นซึ่งอาจมิใช่สมาชิกในองค์การด้วยหลักมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกันนั่นเอง คุณลักษณะนี้จะช่วย
ส่งเสริมวัตถุประสงค์ข้อสุดท้าย(ข้อ ๑๕)ของกฎบัตรอาเซียนได้เป็นอย่างดี นั่นก็คือ วัตถุประสงค์ท่ีว่า 
“เพื่อธ ารงไว้ซึ่งความเป็นศูนย์รวมและบทบาทเชิงรุกของอาเซียนในฐานะพลังขับเคล่ือนขั้นแรกของ
ความสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่างอาเซียนกับหุ้นส่วนนอกภูมิภาคในภาพแบบของภูมิภาคท่ีเปิด
กว้างโปร่งใสและไม่ปิดกั้น” 
 ในทางกลับกันหากพลเมืองอาเซียนขาดคุณสมบัติเรื่องความสามัคคี ย่อมยากท่ีจะมีเอกภาพ
ยากท่ีจะเกิดความเป็นศูนย์รวมอันหนึ่งอันเดียว และส่งผลให้อ่อนด้อยพลังขับเคล่ือนต่าง ๆ เมื่อเป็น
เช่นนั้นการสร้างความสัมพันธ์อันดีและความร่วมมือกับภูมิภาคอื่น ๆ ย่อมเป็นเรื่องยาก เพราะอาจ
ไม่ได้รับการยอมรับเนื่องจากความอ่อนด้อย ลักษณะเช่นนี้ย่อมท าให้ประชาคมอาเซียนยากท่ีจะยืน
หยัดอยู่อย่างยั่งยืนได้ เพราะฉะนั้น การสร้างปัจจัยทางคุณลักษณะของพลเมืองในเรื่องความสามัคคี
และการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นจึงเป็นส่ิงจาเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
 ส่วนที่สาม :คุณลักษณะของพลเมืองอาเซียนตามทฤษฎีพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดี
ขององค์การ 
 ในฐานะท่ีอาเซียนเป็นองค์การท่ีมีกฎหมายรองรับเป็นองค์การระดับภูมิภาค ดังนั้น แนวคิด
ทฤษฎีพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การจึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการสร้างเสริม
คุณลักษณะของพลเมืองอาเซียนได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งจะได้กล่าวถึงเป็นประเด็นตามลาดับ ดังนี้ 
 ๓.๑ ความหมายของพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดี
ขององค์การนั้นจัดเป็นพฤติกรรมทางบวกของคนในองค์การท่ีผู้บริหารทุกองค์การต้องการให้เกิด
ขึ้นกับองค์การของตนจากการศึกษาและค้นคว้าเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ี
ดีขององค์การ (Organizational Citizenship Behavior-OCB) พบว่ามีผู้ศึกษาและให้ความหมายของ
ค าว่า พฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การไวห้ลายท่านดังนี้ 
 Organให้ความหมายว่าหมายถึง พฤติกรรมการให้ความร่วมมือท่ีสมาชิกมีให้แก่องค์การซึ่ง
พฤติกรรมเหล่านั้นองค์การไม่ได้ร้องขอและไม่ใช่การบังคับให้ท า รวมท้ังไม่ได้รับรองว่าจะให้
ผลตอบแทนใดๆโดยแบ่งออกเป็น ๕ ด้าน28ได้แก่พฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือ (Altruism) 
พฤติกรรมความสุภาพอ่อนน้อม (Courtesy) พฤติกรรมความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา (Sportsmanship) 

                                                             

 27สุรศักด์ิ ปาเฮ, โครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ SMARTS III การเตรียมความพร้อมเข้า
สู่ประชาคมอาเซียน , ๒๕๕๔) , (The 3 rd National and International SMARTS Conference)หน้า ๓๗๕. 
(ออนไลน์) 
 28Newstrom John w., @ Davis, Keith.Oraganizationalbehavior.Haman behavior at work (11 
thed), (New York: McGraw-Hill, 1991), p. 275. 
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พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ให้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ( Civic Virtue) แ ละ พ ฤ ติ ก ร ร ม คว าม ส านึ ก ใ น ห น้ า ท่ี  
(Conscientiousness)Bormanและ Motowidloกล่าวว่าพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การ
นั้นควรเป็นพฤติกรรมท่ีสนับสนุนองค์การสังคมและสภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา29 
 Van ให้ความหมายว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อองค์การและ/หรือเป็นการตั้งใจท่ีจะ
ท าประโยชน์ให้แก่องค์การซึ่งเป็นส่ิงท่ีเขาต้ังใจจะท าเองและพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นเหนือความคาดหวังท่ี
องค์การต้องการหรือคาดหวังไว3้0 
 Newstromและ Davis ให้ความหมายว่าพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การหมายถึง
พฤติกรรมของบุคคลท่ีปฏิบัติโดยสมัครใจในแต่ละสถานการณ์ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวจะช่วยสนับสนุน
ให้เกิดความส าเร็จในองค์การ31 
 Moorhead และ Griffin ให้ความหมายว่าพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การ
หมายถึงพฤติกรรมของบุคคลในการสร้างสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดผลทางบวกต่อองค์การ 32จาก
ความหมายของค าว่าพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า
พฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การ หมายถึงเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อองค์การและ/
หรือเป็นการต้ังใจท่ีจะท าประโยชน์ให้แก่องค์การซึ่งเป็นส่ิงท่ีสมาชิกในองค์การต้ังใจจะท าเองและ
พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นเหนือความคาดหวังท่ีองค์การต้องการหรือคาดหวังไว้ และเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความสัมพันธ์ทางสังคมความร่วมมือภายในองค์การ ปฏิบัติตนด้วยความเต็มใจเพื่อองค์การช่วย
สนับสนุนให้เกิดความส าเร็จในองค์การ 
 ๓.๒ ความส าคัญของพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การต่อการเป็นพลเมืองอาเซียน
ในฐานะท่ีอาเซียนเป็นองค์การหนึ่ง พลเมืองอาเซียนจึงต้องตระหนักในการเป็นสมาชิกท่ีดีของอาเซียน
เพราะเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งต้องความก้าวหน้าของอาเซียน สอดคล้องกับ Smith et al. ท่ี
กล่าวไว้ว่า “พฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การมีความส าคัญต่อองค์การเพราะเปรียบเสมือน
ตัวหล่อล่ืนเครื่องจักรทางสังคมในองค์การท าให้เกิดความยืดหยุ่นซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการท างานใน
สถานการณ์ท่ีไม่อาจคาดเดาได้สามารถท าให้บุคคลจัดการส่ิงต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีในสถานการณ์ท่ีต้อง
มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน”33 

                                                             

 29Motowidlo, S. J., & Van Scotter, J. R. Evidence that task performance should be 
distinguished from contextual performance. (Journal of Applied Psychology, 1994), p.p79, 475-480.(
อ้างถึงใน Niehoff, 2001:4) 
 30Van Dyne, L., Cummings, L. L., & Parks, J. M. Extra-role behaviors: In pursuit of construct 
anddefinitional clarity (A bridge over muddied waters). (Vol. 17): In L. L. Cummings & B. M. Staw 
(Eds.),ResearchinOrganizational Behavior,(Greenwich, CT: JAI Press.1995), pp.215–285. 
 31Newstromและ  Davis,Newstrom John w., & Davis, Keith.Oraganizationalbehavior.Haman 
behavior at work (11 thed), (New York: McGraw-Hill, 1997), p. 265. 
 32Moorhead, Gregory, &Griffin, Ricky W. organizational behavior: managing people and 
organizations (4thed.). (Bostion: Houghtionmifflim, 2001), p.108. 
 33Smith et al. Organizational citizenship behavior: Its nature and antecedents.(Journal of 
Applied Psychology, 1983).pp. 655–663. 
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 ดังนั้น การส่งเสริมพัฒนาให้พลเมืองอาเซียนเข้าใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการเป็นสมาชิก
ท่ีดีขององค์การจึงเป็นส่ิงส าคัญ โดยจักต้องเข้าใจองค์ประกอบของพฤติกรรมนั้นแล้วนาไปสู่การปฏิบัติ
อย่างจริงจัง โดยมีเปา้หมายร่วมกันคือ ความส าเร็จขององค์การนั่นเอง 
 ๓.๓ ลักษณะพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การในแนวคิดเกี่ยวกับการเป็นสมาชิกท่ี
ดีขององค์การนั้น Williams และ Anderson34ได้แบ่งแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดี
ขององค์การออกเป็น ๒ รูปแบบ คือพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การท่ีมุ่ง สู่บุคคล 
(Organizational Citizenship Behavior Directed Toward Individuals-OCB-I) เป็นพฤติกรรมท่ี
เป็นประโยชน์เฉพาะหน้าต่อบุคคลเช่น การช่วยเหลือผู้อื่นในเรื่องท่ีเกี่ยวกับงานหรือปัญหาในงาน เป็น
ต้น และพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การท่ีมุ่งสู่องค์การ (Organizational - Citizenship 
Behavior Directed Toward Organization-OCB-O) เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อองค์การ
โดยท่ัวไป ซึ่งจากรูปแบบของพฤติกรรม35 
 การเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การนี้อาจจ าแนกพฤติกรรมได้ ๕ ลักษณะ36ดังนี ้
 ๓.๓.๑ พฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือ (Altruism) เป็นพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือ
เพื่อนร่วมงานเมื่อมีโครงการท่ียากสับเปล่ียนวันหยุดให้กับเพื่อนร่วมงานอาสาท่ีจะช่วยเหลืองาน 
 ๓.๓.๒ พฤติกรรมความส านึกในหน้าท่ี (Conscientiousness) เป็นความต้ังใจท่ีจะท างาน
เหนือกว่าความต้องการในงานท่ีน้อยท่ีสุดเช่ือฟังกฎระเบียบตรงต่อเวลาไม่ขาดงานไม่ใช้เวลาในการ
ปฏิบัติงานไปใช้ในเรื่องส่วนตัว 
 ๓.๓.๓ พฤติกรรมการให้ความร่วมมือ (Civic Virtue) เป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วมกับวิถีชีวิตขององค์การเช่นการให้ความสนใจเกี่ยวกับการประชุมด้วยความสมัครใจอ่านประกาศ
ต่างๆมากกว่าท่ีจะขว้างท้ิงไปในเรื่องแจ้งให้ทราบท่ัวไปอ่านบันทึกเก็บข้อมูลใหม่ ๆ 
 ๓.๓.๔ พฤติกรรมความอดทนอดกล้ัน (Sportsmanship) เป็นการสมัครใจหรือยินดีท่ีจะ
ยอมรับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยปราศจากการบ่นและการมีพฤติกรรมตามคากล่าวท่ีว่า “ยิ้มและ
อดทนในการท างานไม่ค้นหาส่ิงท่ีผิดพลาดขององค์การ” 
 ๓.๓.๕ พฤติกรรมการค านึงถึงผู้อื่น (Courtesy) เป็นพฤติกรรมท่ีมุ่งแก้ปัญหาความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคลในการท างานเช่นไม่ใช้อารมณ์เมื่อเกิดความขัดแย้งไม่ท าให้การทะเลาะเบาะแว้งขยาย
ออกไปเมื่อมีการถกเถียงหรือยั่วยุจากบุคคลอื่น 
 ๓.๔ คุณลักษณะของพลเมืองอาเซียนโดยประยุกต์จากพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีของ
องค์การจากพฤติกรรมตามแนวคิดพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การข้างต้นนั้น อาจประยุกต์

                                                             
34Williams, L. J., &Anderson,.Job satisfaction and organizational commitment as predictors 

oforganizational citizenship and in-role behaviors.(Journal of Management, S. E. 1991) pp. 601–617. 
 35 Williams, L. J., & Anderson, Job satisfaction and organizational commitment as 
predictorsoforganizational citizenship and in-role behaviors. (Journal of Management, S. E. 2002), 
pp. 93–108. 
 36Greenberg, hams&Baron, Roderick A Behavior in organization (6th ed.), (Upper Saddle 
Rever,NJ: Prentice-hall, 1997), p. 371. 
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เป็นคุณลักษณะของพลเมืองอาเซียนในฐานะท่ีอาเซียนเป็นองค์การและพลเมืองอาเซียนเป็นสมาชิก
ขององค์การได้ ดังนี้ 
 ๓.๔.๑ มีน้ าใจเอื้ออาทรระหว่างกันพลเมืองอาเซียนจะต้องเป็นผู้มีน้ าใจเอื้ออาทร คือ มีจิต
พร้อมท่ีจะเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ แบ่งปัน ให้ความช่วยเหลือระหว่างกัน ในฐานะเป็นสมาชิกองค์การเดียวกัน 
คุณลักษณะเช่นนี้ย่อมท าให้เกิดภราดรภาพระหว่างกัน ซึ่งจะมีผลดี เช่น เมื่อมีปัญหาผิดพลาดหรือ
ขัดแย้งใดๆ ก็สามารถให้อภัยกันได้หรือเมื่อสมาชิกประเทศไทยประสบภัยต่าง ๆ ก็มีน้ าใจช่วยเหลือกัน 
เป็นต้น 
 ๓.๔.๒ ส านึกในหน้าท่ีในฐานะเป็นพลเมืองอาเซียน กล่าวคือ พลเมืองอาเซียนจะต้องมี
ความส านึกในหน้าท่ีในฐานะท่ีเป็นสมาชิกขององค์การนี้ โดยเฉพาะการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับ
ความมุ่งหมายของการก่อต้ังประชาคมอาเซียน เช่น ในด้านเศรษฐกิจ พลเมืองอาเซียนต้องประกอบ
อาชีพด้วยความสุจริตไม่ท าลายความยั่งยืนทางด้านเศรษฐกิจในขณะเดียวกันต้องมีความสามารถท่ี
หลากหลายส่งเสริมศักยภาพและความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้องค์การได้ ในด้านการเมืองและความ
มั่นคง พลเมืองอาเซียนต้องท าหน้าท่ีเป็นผู้รักษาสันติภาพให้องค์การ ไม่ปฏิบัติตนให้เกิดความ
เดือดร้อน วุ่นวาย บั่นทอนความมั่นคงของอาเซียน เป็นต้น 
 ๓.๔.๓ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์พัฒนา พลเมืองอาเซียนต้องท าหน้าท่ีสร้างสรรค์พัฒนา
ร่วมกัน เพราะพลเมืองอาเซียนทุกคนย่อมได้รับผลท้ังทางบวกและทางลบของการเป็นประชาคม
อาเซียนด้วยกัน เรียกว่า “ร่วมชะตากรรม” เดียวกัน เพราะฉะนั้น จะต้องมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์
พัฒนา ตลอดถึงการแก้ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ในกฎบัตรอาเซียนซึ่งทุกข้อไม่อาจบรรลุได้หากขาดการมีส่วนร่วมของพลเมืองอาเซียน 
เป็นต้น โดยหลักการส าคัญของการมีส่วนร่วมคือ “ความเป็นหนึ่งเดียวกัน” การขับเคล่ือนและการ
เปล่ียนแปลงใดๆ เกิดขึ้นในประชาคมอาเซียน พลเมืองอาเซียนจะต้องมีส่วนร่วมในการขับเคล่ือนและ
การเปล่ียนแปลงนั้นด้วยสานึกแห่งการมีส่วนร่วมด้วยเสมอ คุณลักษณะเช่นนี้จะก่อให้เกิด “พลัง
สามัคคี” ท่ีจะส่งผลให้เกิดสันติสุขท่ียั่งยืนได้ 
 ๓ .๔ .๔ มีความอดทนอดกล้ันต่อสถานการณ์ ด้วยเหตุผลด้านความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ความแตกต่างทางสังคม ความแตกต่างทางการเมืองการปกครองและความแตกต่างอื่น ๆ 
อีกมากมายของพลเมืองอาเซียน รวมท้ังการท่ีต่างก็พยายามสร้างความเข้มแข็งและความสามารถใน
การแข็งขันด้านต่าง ๆ เหล่านี้ย่อมเป็นโอกาสท่ีจะน าไปสู่สถานการณ์ท่ีต้องเผชิญหน้ากันได้เสมอ ซึ่ง
อาจน ามาสู่ความขัดแย้งกันและความผิดพลาดระหว่างกัน เป็นต้น เมื่อเกิดสถานการณ์ใดๆ ก็ตามท่ีบั่น
ทอน ท าลายสันติสุขในการเป็นพลเมืองอาเซียนด้วยกัน สมาชิกขององค์การนี้จะต้องมีความอดทนอด
กล้ันต่อสถานการณ์นั้น ๆ เสมอ จากนั้นก็ค่อย ๆ หาทางออกที่ดีท่ีสุด มีผลกระทบในทางลบต่อกันให้
น้อยท่ีสุดเพื่อรักษาไว้ซึ่งความเป็นมิตรและความเป็นหนึ่งเดียวกัน คุณลักษณะเช่นนี้ ย่อมส่งผลให้เกิด
การแก้ปัญหาด้วยความเป็นมิตร ถ้อยทีถ้อยอาศัย ไม่เป็นศัตรูคู่อริกันนั่นเอง 
 ๓.๔.๕ ค านึงถึงผู้อื่นเสมอ เนื่องจากการกระทาต่าง ๆ ของพลเมืองอาเซียนท้ังในแง่บวกและ
แง่ลบ ย่อมมีผลกระทบตามลักษณะความเป็นหนึ่งเดียวกัน คือ ส่งผลถึงผู้อื่นด้วยเสมอ เพราะฉะนั้น 
การกระท าใดๆ จ าเป็นต้องค านึงถึงผู้อื่นด้วย ซึ่งอาจจะแบ่งลักษณะการค านึงถึงผู้อื่นเป็น ๔ ลักษณะ 
ได้แก่ 



 ๓๔ 

 ๑) การค านึงถึงผู้อื่นโดยการระมัดระวังไม่ให้เกิดผลกระทบในทางลบต่อผู้อื่น ไม่ท าลายสันติ
สุขของผู้อื่น 
 ๒) การค านึงถึงผู้อื่นโดยการยุติส่ิงท่ีก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบต่อผู้อื่นท่ีเป็นอยู่ หยุดการ
กระทาท่ีบั่นทอนสันติสุขของผู้อื่น 
 ๓) การค านึงถึงผู้อื่นโดยการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงามซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบในทางบวกต่อผู้อื่น 
ส่งเสริมสันติสุขของผู้อื่น 
 ๔) การค านึงถึงผู้อื่นโดยการรักษาส่ิงท่ีดีงามท่ีมีอยู่ให้ดารงอยู่อย่างมั่นคง ส่งเสริมความ
ยั่งยืนของสันติสุขของผู้อื่น 
 การศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของพลเมืองอาเซียน โดยอาศัยแนวคิดพฤติกรรมการเป็น
สมาชิกท่ีดีขององค์การดังกล่าวมาเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะพัฒนาประชาชนในประชาคมอาเซียน ให้เป็น
สมาชิกท่ีดีของอาเซียนได้ เพราะภายในประชาคมอาเซียนนั้นประชาชนทุกคนถือเป็นสมาชิกของ
ประชาคมอาเซียน ซึ่งเป็นองค์การระหว่างประเทศอาเซียนก็เปรียบเสมือนทีมขนาดใหญ่ท่ีประชาชน
ทุกคนต้องร่วมมือกันทางานให้บรรลุเป้าหมายเดียวกันดังนั้นสมาชิกทีมหรือสมาชิกขององค์การก็ควร
ปฏิบัติตนให้เป็นสมาชิกทีมท่ีดีและเป็นสมาชิกองค์การท่ีดีด้วย 
 
๒.๙ การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน (Building ASEAN Identity) 
 การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน (Building ASEAN Identity)แผนการจัดต้ังประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน ระบุถึงการสร้างอัตลักษณ์อาเซียนเขียนไว้ว่า “อัตลักษณ์อาเซียนเป็นพื้นฐานด้าน
ผลประโยชน์ของภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเป็นตัวตนร่วมกัน จารีต ค่านิยม และความเช่ือ 
รวมท้ังความปรารถนาในฐานะประชาคมอาเซียน อาเซียนจะส่งเสริมการตระหนัก และมีค่านิยม
ร่วมกันในความเป็นหนึ่งอันเดียวกันท่ามกลางความแตกต่างในทุกชนช้ันของสังคม”37 
 ค าว่า “อัตลักษณ์” หรือเอกลักษณ์ หมายถึง ลักษณะเฉพาะท่ีเด่น หรือเฉพาะของคนกลุ่ม
หนึ่ง หรือชาติหนึ่ง อัตลักษณ์ของอาเซียน คือ ลักษณะท่ีเด่นหรือเฉพาะร่วมกันของประเทศสมาชิก
อาเซียน ประเทศแต่ละประเทศท่ีเป็นสมาชิกอาเซียนต่างก็มีอัตลักษณ์หรือเอกลักษณ์ของตน มี
วัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน แต่ก็มีลักษณะเด่นหรือจ าเพาะ และวัฒนธรรมท่ีร่วมกันหรือคล้ายคลึงกัน ซึ่ง
ควรจะเป็นวัฒนธรรมท่ีสอดคล้องกัน ซึ่งได้แก่ “จิตวิญญาณของอาเซียน – การเอื้ออาทร และแบ่งปัน
กัน” (Spirit of ASEAN – Caring and Sharing) เอกลักษณ์ของชาติไทยตามท่ีคณะกรรมการส่งเสริม
เอกลักษณ์ของชาติให้ความหมายไว้ ได้แก่ ลักษณะท่ีเด่นและเฉพาะของคนไทย ซึ่งได้แก่ สถาบันชาติ 
สถาบันศาสนา สถาบันพระมหากษิตริย์ การสร้างอัตลักษณ์ของอาเซียน “จิตวิญญาณของอาเซียน – 
การเอื้ออาทรและช่วยเหลือกัน” จะต้องอาศัยความร่วมมือของประเทศสมาชิกอาเซียน ในการปลูกฝัง
จิตวิญญาณของอาเซียนซึ่งจะน าไปสู่อัตลักษณ์ของอาเซียน ศาสนาและวัฒนธรรมมีบทบาทท่ีส าคัญ 
แม้แต่ละประเทศจะนับถือศาสนาท่ีต่างกัน แต่ทุกศาสนาก็มีเป้าหมายตรงกัน คือ ต้องการให้ศาสนิก
ชนของทุกศาสนาเป็นคนดี มีความเมตตาเอื้ออาทรต่อกัน และช่วยเหลือกันท าประโยชน์ให้เพื่อน
มนุษย์ สังคม และโลก  

                                                             

 37แผนการจัดต้ังประชาคมสงัคมและวัฒนธรรมอาเซียน (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๘) 
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 ศาสนิกชนของศาสนาต่างๆ จึงต้องมีความเข้าใจอันดีระหว่างกันร่วมมือกันในการน าพลัง
ของศาสนา การป้องกันแก้ไขปัญหาสังคม ในการพัฒนาสังคมและการสร้างประชาคมอาเซียนโดยมี
หลักการของศาสนสัมพันธ์ การส่งเสริมการตระหนักรับรู้เกี่ยวกับอาเซียนและความรู้สึกของการเป็น
ประชมคม ด าเนินการโดยกรมประชาสัมพันธ์ โครงการเพื่อสร้างการตระหนักรู้ของการเป็นประชาคม
ในกรอบอาเซียน เช่น จัดท ารายการโทรทัศน์และวิทยุอาเซียน ค่ายเยาวชนอาเซียน และกระทรวง
วัฒนธรรมการส่งเสริมการตระหนักรับรู้เกี่ยวกับอาเซียนและความรู้สึกของการเป็นประชาคม อาเซียน
มีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมการตระหนักรับรู้เกี่ยวกับอาเซียนและความรู้สึกของการ
เป็นประชาคม โดยสร้างความรู้สึกของความเป็นเจ้าของ และการรวมตัวกันเป็นเอกภาพท่ามกลาง
ความหลากหลาย และส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียนในเรื่องวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ ศาสนาและอารยธรรมด าเนินการโดย กรมประชาสัมพันธ์ และกระทรวงวัฒนธรรม 
การอนุรักษ์และส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมของอาเซียน อาเซียนมีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ ด้านการ
อนุรักษ์และส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมของอาเซียน โดยส่งเสริมการสงวนและอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธรรมของอาเซียน เพื่อสร้างความเช่ือมั่นให้กับประชาคมว่า จะส่งเสริมความตระหนักรับรู้และ
ความเข้าใจของประชาชนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของภูมิภาค และความคล้ายคลึงกัน
ทางวัฒนธรรมและความแตกต่างทางวัฒนธรรมของประเทศสมาชิก รวมท้ัง ปกป้องความเป็น
เอกลักษณ์ของมรดกทางวัฒนธรรมอาเซียนในภาพรวมโดยกระทรวงวัฒนธรรมร่วมกับหน่วยงานและ
ทุกภาคส่วน ในสังคมอยู่ระหว่างการเตรียมพร้อมสังคมไทยสู่ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
โดยมีการแต่งต้ังคณะท างานก าหนดนโยบายและแนวทางการเตรียมความพร้อมของประชาชนใน
สังคมไทย โดยเฉพาะเยาวชน นักวิชาการ และผู้น าชุมชน ตลอดจนผู้ปฏิบัติงานด้านวัฒนธรรมในทุก
ภาคส่วนสู่ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนโดยใช้มิติทางวัฒนธรรมในการสร้างความตระหนัก
รับรู้ 
 การสร้างอัตลักษณ์อาเซียนเป็นการสร้างพื้นฐานด้านผลประโยชน์ของภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ โดยเป็นตัวตนร่วมกัน จารีต ค่านิยม และความเช่ือ รวมทั้งความปรารถนาในฐานะ
ประชาคมอาเซียน อาเซียนจะส่งเสริม ตระหนัก และมีค่านิยมร่วมกันในความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ท่ามกลางความแตกต่างในทุกช้ันของสังคม” 

จากข้อความข้างต้น ผู้เขียนต้ังข้อสังเกต คนท่ัวไปจะมีความรู้ ความเข้าใจ ค าต่าง ๆ ท่ีปรากฏ
อยู่มากน้อยแค่ไหน (เช่น อัตลักษณ์ จารีต ค่านิยม ความเช่ือ) ว่า ค าเหล่านี้เกี่ยวข้องกับค าบางค าท่ีได้
ยินกันบ่อย ๆ บ้างหรือไม่ เช่น อัตลักษณ์กับเอกลักษณ์ เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร จารีตกับ
ประเพณีเป็นส่ิงเดียวกันหรือไม่ ค่านิยมกับทัศนคติแตกต่างกันอย่างไร หลังจากไปหาความรู้มาพบว่า
แต่ละค ามีความหมายพอสรุปได้ ดังนี้  

๑. อัตลักษณ์ หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีของลักษณะเฉพาะของบุคล 
สังคม ชุมชน หรือประเทศ เช่น เช้ือชาติ ภาษา วัฒนธรรมท้องถิ่น และศาสนา เป็นต้น  

๒. จารีต หมายถึง แบบแผนการประพฤติปฏิบัติท่ีสืบต่อกันมานาน มักถือเป็นกฎหรือ
ระเบียบของสังคมและเกี่ยวข้องกับศีลธรรม ถ้าไม่ปฏิบัติตามจะถูกสังคมต้ังข้อรังเกียจหรือมีบทลงโทษ 
เช่น เรื่องของความซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง เป็นต้น  
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๓. ค่านิยม หมายถึง แนวคิดท่ีบุคคลในสังคมยึดถือเป็นเครื่องตัดสินใจและก าหนดการกระท า
ของตนเอง เช่น ความมีระเบียบวินัย เป็นต้น  

๔. ความเช่ือ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของคนในสังคมท่ียึดมั่นและยอมรับในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
โดยจะเป็นส่ิงท่ีมีเหตุผลหรือไม่ก็ได้ เช่น ความเช่ือเรื่องนรก-สวรรค์ เป็นต้น  

จากความหมายและตัวอย่างท่ีกล่าวมาท าให้พอจะเข้าใจต่อไปได้ว่า การสร้างอัตลักษณ์
อาเซียน คือ การแสดงถึงความแตกต่างของอาเซียนกับประชาคมอื่นในส่วนท่ีเกี่ยวกับเช้ือชาติ ภาษา 
วัฒนธรรมท้องถิ่น ศาสนาและอื่น ๆ ข้อปฏิบัติของสังคม ค่านิยมท่ีเป็นลักษณะเฉพาะ รวมถึงการแสง
ความรู้สึกนึกคิดท่ีสะท้อนถึงความเป็นประชาชนอาเซียน (ท านองนั้น)  

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากก าลังสนใจเฉพาะเสาของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ใน
ท่ีนี้จึงเน้นการกล่าวถึงการสร้างอัตลักษณ์ในส่วนของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนเป็นส าคัญ 
เพื่อให้การสร้างอัตลักษณ์ของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนมีความเป็นได้ยิ่งขึ้น อาจเริ่มจาก
การส ารวจจารีต ค่านิยม ความเช่ือเสียก่อนว่า ในบรรดาประเทศสมาชิกอาเซียนท้ังหมด มีจารีต 
ค่านิยม และความเช่ือใดท่ีสอดคล้องต้องกันในหลาย ๆ ประเทศบ้าง มีจารีต ค่านิยม และความเช่ือใด
ท่ีขัดแย้งกันในแต่ละประเทศบ้าง รวมถึงมีจารีต ค่านิยม และความเช่ือใดท่ีแตกต่างกันอย่างส้ินเชิงใน
แต่ละประเทศบ้าง ซึ่งผลการส ารวจนี้จะช่วยให้เห็นภาพท่ีชัดเจนว่าอัตลักษณ์ร่วมของประชาคมสังคม
และวัฒนธรรมอาเซียนมีอะไรบ้าง ขัดแย้งกัน และแตกต่างกันในเรื่องใดบ้าง โดยในส่วนท่ีเป็นอัต
ลักษณ์ร่วมกันนั้นก็ย่อมเป็นอัตลักษณ์ของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนด้วยเช่นกัน  

ในส่วนท่ีส ารวจแล้วพบว่ามีความแตกต่างกัน ประชาคมอาจจะเลือกความแตกต่างทางจารีต 
ค่านิยม และความเช่ือบางประการของบางประเทศในด้านท่ีดีและมีประโยชน์มาเผยแพร่ให้ท่ัวถึงกัน
ในประชาคมเพื่อให้กลายเป็นอัตลักษณ์ร่วมกันต่อไป เช่น เผยแพร่และส่งเสริมค่านิยมเรื่องการตรงต่อ
เวลาซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของบางประเทศให้กับประเทศอื่น ๆ ท่ียังไม่ให้ความส าคัญกับเรื่องนี้ให้ทุก
ประเทศในประชาคมเห็นประโยชน์และความจ าเป็นของการตรงต่อเวลาและน าไปปฏิบัติร่วมกันท้ัง
ประชาคม เป็นต้น และในท่ีสุดการตรงต่อเวลาก็จะเป็นอีกหนึ่งอัตลักษณ์ของประชาคมไปได้ ใน
ขณะเดียวกันก็ต้องช่วยกันหาหนทางจ ากัดจารีต ค่านิยม และความเช่ือท่ีขัดแย้งกันในส่วนท่ีไม่เกิด
ประโยชน์ไม่ให้แพร่กระจายไปในประเทศสมาชิกเพื่อป้องกันไม่ให้กลายเป็นอัตลักษณ์ท่ีไม่พึงประสงค์
ของประชาคมอาเซียนต่อไป  

นอกจากนี้ ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนอาจร่วมมือกันสร้างพื้นท่ีให้ประชาชน
อาเซียนมีส่วนร่วมในการสร้างอัตลักษณ์ไปด้วยกัน เช่น ร่วมกันจัดต้ังสถาบันเสริมสร้างอัตลักษณ์
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน และเปิดโอกาสให้ประชาชนจากทุกประเทศได้ใช้ชีวิตร่วมกัน
ในสถาบันภายในระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อสร้างบรรยากาศการแลกเปล่ียนเรียนรู้ทางสังคมและ
วัฒนธรรมระหว่างกัน และไม่เฉพาะในเรื่องของจารีต ค่านิยม และความเช่ือเท่านั้น แต่รวมถึงทุกด้าน
ท่ีเกี่ยวกับมิติทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งการสร้างพื้นท่ีในลักษณะนี้จะช่วยให้ประชาชนจากประเทศ
ต่าง ๆ มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ยอมรับในอัตลักษณ์ท่ีแตกต่างระหว่างกันมากขึ้น และอาจจะเกิด
ลักษณะเฉพาะกลุ่มบางอย่างจากการรวมตัวกันของประชาชนจากหลาย ๆ ประเทศท่ีจะพัฒนาต่อ
ยอดไปเป็นอัตลักษณ์ใหม่ ๆ ของประชาคมได้อีกด้วย 
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๒.๑๐ แนวทางการสร้างความเป็นพลเมืองอาเซียน 
 การสร้างความเป็นพลเมืองอาเซียน เป็นเรื่องท่ีทุกภาคส่วนต้องมีส่วนร่วมกันทา เพราะภาค
ส่วนต่าง ๆ ในสังคมล้วนได้รับผลจากการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน สรุปเป็นขั้นตอนได้ ดังนี้ 
 ๖.๑ การสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเป็นพลเมืองอาเซียน ซึ่งทัศนคตินั้นมีองค์ประกอบ ๓ ด้าน 
ได้แก่ 
  ๖.๑.๑ องค์ประกอบเชิงความรู้สึกหรืออารมณ์ (Affective Component) จะต้อง
สร้างความรู้สึกท่ีดีในการเป็นพลเมืองอาเซียน ลดความรู้สึกชิงชัง ขัดแย้ง และความเคียดแค้นกับ
เรื่องราวในอดีตต่างๆ ระหว่างกัน แต่ส่งเสริมความพึงพอใจ ความภาคภูมิใจในการเป็นพลเมือง
อาเซียนซึ่งจะต้องร่วมกันสร้างสรรค์ภูมิภาคนี้ด้วยกัน 
  ๖.๑.๒ องค์ประกอบเชิงปัญญาหรือการรู้คิด (Cognitive Component) จะต้อง
สร้างเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมา ความส าคัญและความจ าเป็น รวมทั้งคุณค่าในการ
เป็นส่วนหนึ่งของประชาคมอาเซียนในฐานะพลเมืองอาเซียนให้แก่ชาวอาเซียนโดยท่ัวกัน 
  ๖.๑.๓ องค์ประกอบเชิงพฤติกรรม (Behavioral Component) จะต้องมีการสร้าง
แนวปฏิบัติท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองอาเซียนร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การแสดงออกถึงความ
เอื้ออาทรกัน การแสดงออกถึงการยอมรับความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรม และการเคารพซึ่งกันและ
กัน เป็นต้น 
 ๖.๒ การสร้างกระบวนการในการสร้างเสริมความเป็นพลเมือง ซึ่งจะต้องอาศัยกระบวนการ
ต่างๆ ท่ีสอดคล้องกับ ๓ เสาของประชาคมอาเซียน ดังนี้ 
  ๖.๒.๑ กระบวนการทางการเมืองและความมั่นคงท่ีสนับสนุนส่งเสริมประชาคม
การเมืองและความมั่นคงอาเซียน (APSC) โดยมุ่งสร้างสรรค์คุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียนใน
ด้านนี้ของประชาชนในแต่ละประเทศ เช่น รักความสงบ แก้ปัญหาด้วยสันติวิธี เคารพกฎกติการะหว่าง
กัน เป็นต้น 
  ๖.๑.๒ กระบวนการทางเศรษฐกิจท่ีสนับสนุนส่งเสริมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(AEC) ในขณะเดียวกันก็สร้างสรรค์คุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียนในด้านเศรษฐกิจเพื่อให้
สอดคล้องกับความมุ่งหมายด้านเศรษฐกิจด้วย เช่น ความเช่ียวชาญทางด้านอาชีพและความตระหนัก
รู้ในการเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เป็นต้น 
  ๖.๓.๓ กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีสนับสนุนส่งเสริมประชาคมสังคม
และวัฒนธรรมอาเซียน(ASCC) ซึ่งจะต้องมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
อาเซียนท่ีสอดคล้องกับความมุ่งหมายของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน เช่น การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ ความรับผิดชอบต่อสังคม ความเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลและสังคม 
ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน ความมีน้าใจเอื้ออาทรและความสามัคคี รักษาส่ิงแวดล้อม เป็นต้นท้ังนี้ ในการ
สร้างเสริมทัศนคติท่ีดีนั้น จาเป็นต้องอาศัยการดาเนินงานท้ังโดยองค์กรหรือหน่วยงานท่ีมีบทบาทหลัก
และกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ซึ่งอาจจ าแนกเป็นภาคส่วนทางสังคม ดังนี้ 
 ๑. ภาครัฐ โดยรัฐบาล กระทรวง กรมและหน่วยงานต่างๆ เช่นกรมอาเซียนกระทรวง
ต่างประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จะต้องมี
นโยบายท่ีชัดเจนในการขับเคล่ือนการสร้างความเป็นพลเมืองอาเซียน 
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 ๒. ภาคเอกชนโดยองค์กร บริษัทและห้างร้านต่างๆ จะต้องมีแนวทางและกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ให้สมาชิกในองค์กรของตนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเป็นพลเมืองอาเซียนและเป็นพลังขับเคล่ือนหน้าท่ีนี้
ร่วมกับภาครัฐและภาคประชาชน 
 ๓. ภาคประชาชน โดยสถาบันครอบครัว กลุ่มชาวบ้าน องค์กรชุมชน ท้องถิ่น องค์กรอิสระ
ต่างๆ จะต้องมีการบูรณาการสร้างเสริมทัศนคติท่ีดีต่อการเป็นพลเมืองอาเซียนไว้ในกิจกรรมต่างๆ 
อย่างต่อเนื่องและมีส่วนร่วมกับภาครัฐ 
 พลเมืองอาเซียนอาจมีความหลากหลายในทางสังคม วัฒนธรรม ความเช่ือและวิถีชีวิตแต่
ด้วยแนวโน้มอนาคตท่ีต้องอยู่ภายใต้กฎกติกาเดียวกันในฐานะเป็นพลเมืองของภูมิภาคนั้น จ าเป็นต้อง
ร่วมกันแสวงหาจุดร่วมและสร้างสรรค์ให้เป็นคุณลักษณะประจ าของพลเมืองอาเซียนซึ่งจะต้องส่งเสริม
และพัฒนาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างแท้จริง 
 
๒.๑๑ การศึกษาอาเซียน 
 การให้ความส าคัญกับการศึกษา อาเซียนมีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ด้านการให้ความส าคัญ
กับการศึกษาโดยเน้นการบูรณาการด้านการศึกษาให้เป็นวาระการพัฒนาอาเซียน การสร้างสังคม
ความรู้ โดยส่งเสริมการเข้าถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างท่ัวถึง ส่งเสริมการเล้ียงดูและพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย และการสร้างความตระหนักรับรู้เรื่องอาเซียนในกลุ่มเยาวชน ผ่านการศึกษาและกิจกรรม
ต่างๆ เพื่ อสร้ างอัต ลักษณ์อาเซียนบนพื้น ฐานของมิ ตรภาพความร่ วมมือซึ่ งกันและกัน 
กระทรวงศึกษาธิการได้ด าเนินการด้านการให้ความส าคัญกับการศึกษา โดยจัดท าแผนยุทธศาสตร์การ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนด้านการศึกษา และได้ด าเนินงานเกี่ยวกับการเข้าสู่
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนบางส่วนไปบ้างแล้ว เช่น การหารือเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาในภูมิภาค 
 แผนการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนระบุถึงการพัฒนามนุษย์ไว้ว่า 
“อาเซียนจะส่งเสริมความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน โดยประชาชนเข้าถึงโอกาสอย่าง
เท่ียงธรรมในการพัฒนามนุษย์ ส่งเสริมและลงทุนในด้านการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต การ
ฝึกอบรมและการเสริมสร้างขีดความสามารถ ส่งเสริมนวัตกรรมและการประกอบการ ส่งเสริมการใช้
ภาษาอังกฤษ เทคโนโลยีสารสนเทศวิทยาศาสตร์เชิงประยุกต์และเทคโนโลยีในการด าเนินกิจกรรมการ
พัฒนาทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ”38 
 
๒.๑๒ ทักษะกระบวนการของนักศึกษาอาเซียน 
 หากพิจารณาการประเมินผลของนานานชาติ พบว่าไทยอยู่ล าดับท่ี ๕๐ ของการประเมิน 
PISAซึ่งประเมินศักยภาพและการใช้ความรู้ ทักษะท่ีเรียนมาใช้ในชีวิตจริงมากน้อยเพียงใด ซึ่งใช้การ
ประเมิน ๓ ด้าน คือ การอ่าน คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ซึ่งพบว่าไทยอยู่ล าดับท่ี ๕๐ จาก ๖๕ 
ประเทศทักษะอาเซียนมุ่งพัฒนาทักษะ ๕ ด้านดังนี้ 

                                                             

 38แผนการจัดต้ังประชาคมสงัคมและวัฒนธรรมอาเซียน (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๘) 
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 ๑. การพัฒนาทักษะการส่ือสาร (Communication Skill) ในท่ีนี้หมายถึงการส่ือสารกับ
ชาวต่างชาติ ซึ่งจะต้องใช้กรอบด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และด้าน
การศึกษา ก็คือ ภาษาอังกฤษ ผู้เขียนเป็นครู และผู้บริหารมานานร่วม ๔๐ ปี มีข้อเสนอแนะว่าควรเริ่ม
ท่ีการจัดการบริหารจัดการด้านการเรียน การสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนเสียใหม่ เน้นไปท่ีการสอน
ของครูโดยให้เน้นการปฏิบัติการทางภาษาให้เข้มข้น คือ ฝึกพูด ฝึกปฏิบัติ และโต้ตอบภาษาอังกฤษครู
ไทยกับครูต่างชาติ หรือกับนักเรียนด้วยกัน เมื่อนักเรียนกล้าท่ีจะพูดส่ือสารแล้ว ปัญหาการเรียน
ภาษาอังกฤษน่าจะลดลงถ้าจะพูดภาษาเพื่อบ้านอื่นๆ ยิ่งน่าห่วง อย่าลืมว่าประชากรของอาเซียนรวม
แล้วประมาณ ๖๐๐ ล้านคน พูดภาษามลายูราวๆ ๓๐๐ ล้านคน ครึ่งหนึ่งของประชากร แต่น้อยนักใน
โรงเรียน และมหาวิทยาลัยต่างๆ เปิดสอนภาษามลายูอย่างจริงจัง สาเหตุหลักๆ น่าจะอยู่ท่ีคนไทยมี
อคติกับภาษาประเทศเพื่อนบ้าน นอกจากนี้ ภาษาลาว เขมร พม่า ท่ีอยู่ติดชายแดนไทย คนของ
ประเทศเหล่านี้มาท างานในไทยนับล้านคน เราก็ส่ือสารไม่ได้แต่เขากับส่ือสารกับคนไทยได้ คิดแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวน่าจะแก้ไขได้ คือ ลดอคติ หยุดหลงตนเอง ผู้ท่ีเกี่ยวข้องต้องเปิดใจ เปิดตาและเปิดหู 
เปล่ียนวิธีสอนในห้องเรียนของครู เน้นสอนนอกห้องเรียนท ากิจกรรมกับนักเรียนประเทศเพื่อนบ้านให้
มากขึ้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีโรงเรียนหลายโรงเรียนท าอยู่แล้ว และท าได้ดีทีเดียว ซึ่งส านักงาน
การศึกษาขั้นพื้นฐานก็สนับสนุนเต็มท่ี แต่ผู้เขียนคิดว่า ท่ีผู้บริหารโรงเรียนบางโรงเรียนยังไม่เห็น
ความส าคัญของทักษะด้านนี้ 
 ๒. การพัฒนาทักษะการคิด (Thinking Skill) การส่งเสริมทักษะการคิด ถ้าดูหลักสูตรปี 
๒๕๕๑ เป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมการคิด และวิเคราะห์ให้ผู้เรียนมากท่ีสุดหลักสูตรหนึ่ง แต่ปัญหามีอยู่ว่า
ครูผู้สอนได้น าไปประยุกต์ใช้มากน้อยแค่ไหน มีผู้ใหญ่ทางการศึกษาหลายท่านให้ข้อคิดว่า ควรลด
ช่ัวโมงเรียนลง ลดการเรียนในห้องเรียน และให้เวลาท่ีเหลือเด็กได้เรียนรู้นอกห้องเรียน ท ากิจกรรม 
ท าโครงการต่างๆ กิจกรรมเหล่านี้สามารถส่งเสริมทักษะการคิดของผู้เรียนได้ดี และทุกวันนี้เด็กไทย
เรียนในช้ันเรียนมากเกินไป39 จึงไม่มีเวลาเรียนรู้ทักษะอื่นๆ ปัญหาซ้ าซ้อนผลสัมฤทธิ์ต่ า เด็กไม่กล้าคิด 
ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น มีมหาลัยและโรงเรียนหลายแห่งเน้นการสอนในห้องเรียน
เหมือนประถม มัธยม อาจารย์ยืนหน้าห้องและบอกให้ผู้เรียนจดทีละวรรคห้ามถามห้ามเถียงและห้าม
คิดต่างจากครู-อาจารย์40 ถ้าย้อนไปดูทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดมากท่ีสุด คือ ทักษะการอ่าน ทักษะ
คณิตศาสตร์ ละทักษะวิทยาศาสตร์ ๓ ทักษะนี้ PISA น ามาประเมินนักเรียนระดับนานาชาติ พบว่า
การอ่านของเด็กไทยคะแนนเฉล่ีย ๔๒๑ อยู่ระดับท่ี ๔๗-๕๑ จาก ๖๕ ประเทศ เด็กไทยน าทักษะการ
อ่านไปใช้ในชีวิตจริงร้อยละ ๔๓ อยู่ล าดับท่ี ๕๙ ด้านคณิตศาสตร์คะแนนเฉล่ียนานาชาติ ๔๙๖ ของ
เด็กไทยอยู่ท่ีร้อยละ ๕๒.๕ ต่ ากว่าระดับพื้นฐานอยู่ล าดับท่ี ๕๐ และมีนักเรียนจากโรงเรียนสาธิตต่างๆ 
ท่ีมีคะแนนเทียบเคียงกับนานาชาติ ศธ. ลองให้ครูต่างๆ ดูงานสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนสาธิตบ้าง

                                                             

 39ภาวิช ทองโรจน์, การเตรียมความพร้อมด้านการศึกษาของไทย เพ่ือก้าวสู้ประชาคมอาเซียน, (ออร
ไลน์): เข้าถึงข้อมูล,(http://w.w.w.addkutec3.com/pcontent/uploads/2012/11/สืบค้นเมื่อ๒๕ กันยายน 
๒๕๕๔ ๒๕๕๖ 
 40สมพงษ์ จิตระดับ, การเตรียมความพร้อมด้านการศึกษาของไทย เพ่ือก้าวสู้ประชาคมอาเซียน, (ออร
ไลน์): เข้าถึงข้อมูล,  (http://w.w.w.addkutec3.com/pcontent/uploads/2012/11/สืบค้นเมื่อ๒๕ กันยายน 
๒๕๕๔๒๕๕๕ 



 ๔๐ 

น่าจะดี เผ่ือผลสัมฤทธิ์ด้านวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น สุดท้ายด้านวิทยาศาสตร์ พบว่าเด็กไทยต่ ากว่า
คะแนนเฉล่ียนานาชาติอยู่ล าดับท่ี ๔๗-๔๙ และการน าไปใช้ในชีวิตจริงอยู่ล าดับท่ี ๕๑ ละยังพบว่า
นักเรียนจากโรงเรียนสาธิตมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับนานาชาติ จะเห็นได้ว่าทักษะใน ๓ วิชาท่ีมีส่วนในการ
ส่งเสริมการคิดของนักเรียนในไทยต่ ากว่าสเกลท้ังส้ิน ผู้เขียนขอเสนอแนะว่า ควรเอาจริงเอาจังกับ ๓ 
วิชานี้ และควรมีโครงงานต่างๆ ให้เด็กได้คิด ได้ท า เด็กก็จะมีประสบการณ์ในการคิดสร้างสรรค์งาน 
หลังจากนั้นแล้วนักเรียนก็จะคิดวิเคราะห์ผลท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการคิด 
 ๓. การพัฒนาทักษะการมีส่วนร่วม (ParticipationSkill) ทักษะการมีส่วนร่วม คือร่วมคิด 
ร่วมท า ร่วมภูมิใจ คนไทย สังคมไทยมักจะมีปัญหามาโดยตลอด ซึ่งตามโครงสร้างของหลักสูตร
การศึกษาของไทยนอกจากในกลุ่มสาระท้ัง ๘ สาระแล้ว แต่กลุ่มของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกลุ่ม
หนึ่งท่ีเอื้อกับผู้เรียนเนื่องจากขาดก าลังครู หรือปัจจัยอื่นๆ ในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้เรียนนั้น 
ครูจะต้องเข้าใจก่อนว่าเป็นการเรียนรู้จากการกระท า (Learning by Doing) ซึ่งเป็นพื้นฐานการพัฒนา
ผู้เรียน ด้านการเรียนท่ีดึงความสามารถของผู้เรียนออกมา (Active Learning) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการสอนมากขึ้น ครูจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนแก้ปัญหามากขึ้น เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
เรียกการเรียนรู้แบบนี้ว่าการเรียนรู้โดยการแก้ปัญหา (Problem Solving) และเรียนรู้โดยการร่วมมือ
กัน (Cooperative learning) 
 สรุปว่าการพัฒนาทักษะการมีส่วนร่วม เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เกี่ยวข้องควรขับเคล่ือนให้เป็นจริง
เป็นจังมากกว่านี้ เพราะเป็นการพัฒนาคนด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะได้เป็นอย่างดี เพราะทักษะ
การมีส่วนร่วมเป็นการฝึกผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง และทักษะนี้เป็นทักษะท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมเป็น
อย่างมาก 
 ๔. การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving Skill) ด้านทักษะการแก้ปัญหา 
ผู้เขียนคิดว่าเป็นทักษะท่ีส าคัญมากทักษะหนึ่งของนักเรียนไทย เรามักจะได้ยินได้ทราบตามข่าวต่างๆ 
ว่าเด็กไทยประสบปัญหาท้ังในด้านครอบครัว ด้านส่วนตัว ด้านการเรียนแล้ว นักเรียนเหล่านั้นตัดสินใจ
ท าร้ายตนเองอยู่เสมอ ซึ่งท่ีจริงแล้วทุกคนมีปัญหาท้ังส้ิน แต่ขึ้นอยู่ว่าแต่ละคนจะน าปัญหาเหล่านั้นมา
แก้ปมอย่างไร เด็กไทย หรือคนไทยพร้อมแล้วหรือยังท่ีจะเผชิญปัญหา และโดยเฉพาะพร้อมท่ีจะ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นแค่ไหน ฉะนั้นสถานศึกษาต่างๆ หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรก าหนดหลักสูตร 
หรือกิจกรรมท่ีใช้กระบวนการแก้ปัญหาสอดแทรก หรือบูรณาการในเนื้อหา และเน้นย้ าครูผู้สอนให้
เพิ่มทักษะการแก้ปัญหาให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนด้วย ทักษะการแก้ปัญหา
มี ๒ แบบ ผู้เขียนขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๔.๑ ปัญหาระยะส้ัน คือ ปัญหาท่ีเกิดเฉพาะหน้า ต้องอาศัยความสามารถ ไหวพริบ และ
การตัดสินใจท่ีแน่วแน่ ถูกต้อง แม่นย า ซึ่งครูจะต้องก าหนดปัญหาแล้วให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาดังกล่าว
โดยใช้กระบวนการกลุ่มหรือเด่ียวก็ได้ 
 ๔.๒ ปัญหาระยะยาว คือ ปัญหาท่ีต้องอาศัยหลักการหรือรูปแบบแนวทางในการแก้ปัญหา 
ควรใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดการเรียนรู้ใช้การมีส่วนร่วมในการแก้ไข และเวลาในการแก้ไขหรือ
ตัดสินใจก็จะใช้เวลามากขึ้น 
 ดังนั้น ทักษะการศึกษาของอาเซียนควรมี ๓ ทักษะ คือ ๑) ทักษะในการค้นหาข้อมูล ทักษะ
นี้นักเรียนจะต้องอ่านเป็นหลัก ซึ่งการอ่านของเด็กไทย คนไทยอยู่ในระดับต่ ามาก ครูจะต้องปลูกฝังให้



 ๔๑ 

นักเรียนมีพฤติกรรมอยากรู้อยากเห็น ปรารถนาจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีหลากหลาย ๒) ทักษะในการคิด
เชิงวิเคราะห์ ผู้เรียนจะต้องเข้าใจสถานการณ์ด้วยการแยกส่วนประกอบออกมาเป็นส่วนๆ มีการเรียบ
เรียงท่ีมาของปัญหา หรือสถานการณ์อย่างมีระบบ สามารถเปรียบเทียบคุณลักษณะการคิดเชิง
หลักการ เป็นทักษะในการวิเคราะห์ปัญหา สามารถบอกถึงรูปแบบการเกิดปัญหาผู้เรียนจะต้องใช้เหตุ
และผลท่ีสร้างสรรค์มีหลักการ 
 ๕. การพัฒนาทักษะจิตสาธารณะ (Public mind Skill) ด้วยสภาพทางสังคมท่ีสับสนยุ่ง
เหยิงสลับซับซ้อน ผู้คนนิยมฟุ้งเฟ้อ เห็นแก่ตัว ยึดวัตถุนิยมเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตจนลืมสายใยของ
วัฒนธรรมและประเพณีด้ังเดิม ฉะนั้น การส่งเสริมและพัฒนาทักษะด้านจิตสาธารณะ ซึ่งการส่งเสริม
ทักษะนี้ ครูต้องสอดแทรกทักษะนี้ในเนื้อหา และกิจกรรมทุกช่ัวโมงเรียนของเด็กอย่างจริงจังถ้าท าได้ 
เพราะทักษะจิตสาธารณะเป็นพฤติกรรมของนักเรียนท่ีท าให้มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงามมีน าใจพร้อม
ท่ีจะแบ่งปันความสุขให้กับผู้อื่นโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน 
 การปลูกฝังทักษะจิตสาธารณะผู้เขียนขอเสนอแนวทางการประเมินผู้เรียนให้กับครู-อาจารย์
น าไปใช้กับผู้เรียน ดังนี้ 
 ๑. ต้องเป็นผู้ปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ไม่นิง่ดูดาย 
 ๒.เป็นผู้ไม่เห็นแก่ตัว ไม่มีผลประโยชน์แอบแฝง ไม่เอาเปรียบผู้อื่น พร้อมเคารพสิทธิเสรีภาพ
ผู้อื่น 
 ๓. เป็นผู้ท่ีเข้าใจผู้อื่น ไม่ดูถูกและทับถมผู้อื่น ไม่ซ้ าเติมผู้อื่น 
 ๔. เป็นผู้มีใจกว้าง ยอมรับฟังผู้อื่น และแสวงหาความรู้ใหม่ๆ อย่างเสมอ 
 ๕. เป็นผู้ท่ีคาดการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นและสามารถหาแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้  
 ท้ายสุดนี้ การพัฒนาใน ๕ ทักษะข้างต้น จะเป็นรากฐานส าคัญในการสร้างคนรุ่นใหม่ เพื่อ
รองรับการเปล่ียนแปลงก่อนเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี ๒๕๕๘ และเข้าสู่มาตรฐานสากล41 
 ทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑ (๒๑ stcentuy Skill) ไม่ได้มีไว้ส าหรับนักเรียนนักศึกษาเท่านั้น 
แต่เอาไว้พัฒนาบุคลากรด้วย เป้าหมายเพื่อสร้างคนให้มีคุณภาพ มีคุณค่าเป็นท่ียอมรับสามารถท างาน
และใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ได้โดยไม่ตกยุค ลักษณะของคนเช่นนั้นเป็นอย่างไร นอกจากการมีความรู้
ในวิชาหลัก (Core Subjects) แล้ว จะต้องรู้ในลักษณะสหวิทยาการ (Interdisciplinary) และต้องมี
ความรู้รอบตัวด้านอื่นๆ ด้วย เช่น Global Awareness เศรษฐกิจ การเงิน การประกอบธุรกิจ หน้าท่ี
พลเมือง สุขภาพ และส่ิงแวดล้อม เป็นต้น นอกจากนี้ต้องมีทักษะชีวิตและท้ังศาสตร์และศิลป์ ทักษะ
ทางสังคม การมองโลกในแง่ดี การควบคุมอารมณ์ ท าประโยชน์เพื่อผู้อื่น มีภาวะผู้น า รู้จักการให้ ท าดี
โดยไม่หวังผลตอบแทนการเรียนรู้ ต้องเรียนกันตลอดชีวิต ดังนั้น ต้องมีทักษะการเรียนรู้และสร้าง
นวัตกรรมใหม่ (learning and Innovation Skill) มั่นฝึกฝน พัฒนาตัวเองเรียนให้เกิดทักษะ เรียนโดย
ปฏิบัติ (Iearning by doing) การคิดวิเคราะห์ เรียนรู้วิชาแก้ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะแห่ง
ความร่วมมือ หรือเรียกง่ายๆ ว่า ต้องมี ๔C คือ Communication, Collaboration, Creativity และ 
Critical Thinking และท่ีขาดไม่ได้คือ ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ( Information, 
Media and Technology Skills)  
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 จากการ ศึกษาบ ทความ  เ รื่ อ ง  Twenty-First Century Student Outcomes and 
Support Systems ท าให้ทราบถึงองค์ประกอบลักษณะของนักเรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ ซึ่งแสดงโมเดล
เป็นรูป “รุ้ง” ดังภาพข้างต้น ได้แก่ ความรู้ ทักษะ ของนักเรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ เพื่อก้าวสู่ความส าเร็จ
ในการท างานและชีวิต ดังนั้น ครูควรจัดการศึกษาอย่างไรเพื่อรองรับในยุคแห่งศตวรรษนี้ ปัจจุบัน 
พ.ศ. ๒๕๕๕ (ค.ศ. ๒๐๑๒) โลกก าลังก้าวเข้าสู่ยุคศตวรรษท่ี ๒๒ แต่ทว่ากระแสการจัดการเรียนรู้เพื่อ
รองรับศตวรรษท่ี ๒๑ยังเป็นส่ิงท่ีนิยม ทันสมัย และให้ความส าคัญอยู่ ณ ขณะนี้ ไม่น้อยกว่าการ
ขับเคล่ือนสถานศึกษาสู่ประชาคมอาเซียนและการศึกษาระดับสากล (World Class Education) 
บทความเรื่อง “Twenty-First Century Student Outcomes and Support Systems” สะท้อน
ให้เห็นว่าเด็กในศตวรรษท่ี ๒๑นี้ควรมีความรู้ ความสามารถ และทักษะจ าเป็นอะไรบ้าง ตลอดจนส่ิง
ต่างๆ ท่ีเป็นปัจจัยสนับสนุนท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ดังกล่าว ดังนั้น จึงเป็นแนวคิดมาสู่ครูผู้ปฏิบัติท่ี
จะต้องปฏิรูปหลักสูตรให้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
 องค์ความรู้หลัก (Core subjects) ท่ีมีความส าคัญในการจัดการเรียนรู้ในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ 
ประอบไปด้วย ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาแม่ (English) ทักษะการอ่าน (Reading) เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้และได้รับความรู้ต่างๆ มากมายเพิ่มเติม โดยเช่ือว่าการอ่านเป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้ส่ิง
ต่ า งๆ  ทักษะการ ใ ช้ภาษาอื่ นๆ  ( Language Arts)  ไ ด้แก่  การฟั ง  การพูด  และการ เขียน 
ภาษาต่างประเทศ (World Language) ศิลปะ (Arts) คณิตศาสตร์ (Mathematics) เศรษฐศาสตร์ 
(Economics) วิทยาศาสตร์ (Science) ภูมิศาสตร์ (Geography) ประวัติศาสตร์ (History) การก
ครองและหน้าท่ีพลเมือง (Government and Civics) สาขาวิชาในกลุ่มสังคมศาสตร์ (Social 
Science) ดังกล่าวมานี้ แตกต่างจากวิชาสังคมศาสตร์ (Social Studies) ซึ่งว่าด้วยเรื่องวิธีการด าเนิน
ชีวิต (Way of life) ของมนุษย์ ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้ยังมีประเด็นส าคัญในยุคศตวรรษ
ท่ี ๒๑ ท่ีจ าเป็นต้องบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนโดยถักทอหรือประสานไปพร้อมกับองค์
ความรู้หลัก จ าแนกออกเป็น ๕ด้าน ได้แก่ ๑) ความตระหนักเกี่ยวกับโลก (Global Awareness) ๒) 
ความรู้ความเข้าใจด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ (Financial, Economics, 
Business and Entrepreneurial Literacy) ๓) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหน้าท่ีพลเมือง (Civic 
Literacy) ๔) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ (Health Literacy) ๕) ความรู้ความเข้าใจด้าน
ส่ิงแวดล้อม (Environmental Literacy) นอกจากนี้ยังมีทักษะท่ีต้องบูรณาการผสานในการเรียนการ
สอนในองค์ความรู้วิชาหลักควบคู่ไปกับ ๕ ประเด็นส าคัญในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ดังนี้ 
 ๑. ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation) ในศตวรรษท่ี ๒๑ ได้แก่ 
๑) นวัตกรรมและการสร้างสรรค์ (Creativity and Innovation) ประกอบด้วยการคิดสร้างสรรค์การ
ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ และการน านวัตกรรมไปใช้ ๒) การคิดเชิงวิพากษ์และการ
แก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ประกอบด้วยการมีเหตุผล การคิดอย่างเป็น
ระบบ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา ๓) การส่ือสารและการร่วมมือกัน (Communication and 
Collaborative) ประกอบด้วยการส่ือสารท่ีชัดเจนและการร่วมมือกับผู้อื่น 
 ๒. ทักษะด้านข้อมูลข่าวสาร ส่ือ และเทคโนโลยี (Information, Media and Technology 
Skills) ประกอบด้วย การอ่านออกเขียนไ ด้ด้านข้อมู ลข่าสาร ส่ือ และ ICT ( Information, 
Communications and Technology) 



 ๔๓ 

 ๓. ทักษะชีวิตและการประกอบอาชีพ (Life and Career Skills) เด็กในศตวรรษท่ี ๒๑ ควร
มีทักษะท่ียึดหยุ่นและสามารถปรับตัวได้ริเริ่มและเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง มีทักษะทางสังคมและก้าวข้าม
วัฒนธรรม มีความรับผิดชอบและสามารถผลิตสร้างสรรค์งานได้ ตลอดจนมีความเป็นผู้น าและ
รับผิดชอบต่อสังคม ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑42 
 สรุปได้ว่า เยาวชนไทยต้องมีทักษะ ๒ ประการ ได้แก่ ทักษะพื้นฐานส่ือสารอย่างน้อย ๒ 
ภาษา (ภาษาอังกฤษ + ภาษาอาเซียนอื่นๆ ) มีทักษะการใช้เทคโนโลยี ด ารงชีวิตและท างาน สามารถ
ท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่น มีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี และทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน
ได้แก่มีทักษะในการแสวงหาความรู้ และเรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะการคิด (วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
วิจารณญาณ และสร้างสรรค์ มีทักษะในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และน าเสนอผลงาน) 
 
๒.๑๓ ทักษะด้านเจตคติ 
 ด้านเจตคตินักศึกษาควรมีลักษณะ ๓ ประการ ได้แก่ ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย มี
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และ ภูมิปัญญาอาเซียน ตระหนักและรับผิดชอบร่วมกันในฐานะ
พลเมืองอาเซียน การเตรียมความพร้อมของภาคราชการ วิสัยทัศน์ คือระบบราชการไทยมีความเป็น
สากลในการส่งเสริม สนับสนุนการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนด้วยความเป็นมืออาชีพ กล่าวคือ เรื่องความ
เป็นสากล เรื่องของการสนับสนุน เรื่องของความเป็นมืออาชีพจากวิสัยทัศน์ดังกล่าวนั้น ก็น ามาสู่พันธ
กิจ ๙ ด้าน ดังนี้ 
 - การเตรียมความพร้อมในด้านบุคลากร ท้ังทักษะ ทัศนคติ และสมรรถนะ 
 - การเตรียมความพร้อมในด้านงบประมาณ 
 - การเตรียมความพร้อมในด้านองค์กร 
 - การเตรียมความพร้อมในการจัดท ายุทธศาสตร์ 
 - การเตรียมความพร้อมโดยมีกลไกควบคุม ตรวจสอบ ประเมินผล 
 - มีความคืบหน้าในการด าเนินงานของหน่วยงานต่างๆ ท่ีรับผิดชอบในแผนงานของ
ประชาคมอาเซียน 
 - การประชาสัมพันธ์ การเปิดโอกาสให้ภาคส่วนต่างๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเตรียม
ความพร้อม 
 - การประสานงานกันระหว่างหน่วยงานต่างๆ ในการเตรียมความพร้อมอย่างมีเอกภาพ 
และบูรณาการ จาก ๙ พันธกิจหลัก แปลงมาเป็นยุทธศาสตร์ ๙ ยุทธศาสตร์ด้วยกัน คือ 
 ๑. ยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมด้านบุคลากรจะมีกลยุทธ์ท้ังด้านทักษะ ด้านภาษา 
ด้านการเจรจาต่อรอง ด้านการด าเนินการประชุม ด้านกฎหมายระหว่างประเทศ ด้านการท างานเป็น
ทีม ด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับอาเซียน และด้านการสร้างก าหนดมาตรฐานกลางระหว่างประเทศ 
ยุทธศาสตร์ในการเตรียมคน มีการเตรียมความพร้อมในด้านทัศนคติ โดยมีกลยุทธ์ ๓ ด้านด้วยกัน 
 - ทัศนคติต่อประชาคมอาเซียน ในเชิงบวก เราต้องการให้ข้าราชการนั้นมองประชาชน
อาเซียนในเชิงบวก 
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 - ต้องการให้ข้าราชการนั้นมีทัศนคติต่อประเทศสมาชิกอาเซียนในเชิงบวก อันต้องมีการ
ปรับทัศนคติ 
 - ทัศนคติในการท างานยุทธศาสตร์ ส่วนการเตรียมความพร้อมในด้านสมรรถนะ เป็นไปตาม
มาตรฐาน 
 กล่าวโดยสรุป การเตรียมความพร้อมในด้านบุคลากร จะต้องมี ๓ ด้านด้วยกัน คือ ต้องมี
ความเป็นมืออาชีพ มีความเป็นนานาชาติ และมีความเป็นผู้สนับสนุน นอกจากนั้น จะต้องมีแผนย่อยๆ 
ลงไปอีก คือเรื่องการพัฒนาบุคลากรรับผิดชอบภารกิจด้านประชาคมอาเซียนโดยตรง มีระบบ
ฐานข้อมูล มีแผนพัฒนาบุคลากร มีการเพิ่มสัดส่วนบุคลากรท่ีรู้เกี่ยวกับอาเซียน เรื่องการถ่ายทอดองค์
ความรู้ท้ังกับเพื่อนร่วมงานและบุคลากรต่างหน่วยงาน มีความเป็นมืออาชีพท่ีชัดเจนส าหรับบุคลากร 
และมีแผนจัดฝึกอบรม 
 ๒. ยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมในด้านงบประมาณ 
 ๓. ยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมในด้านองค์กร โดยมี ๕ เรื่องหลักด้วยกัน คือ ต้องมี
กลไกระบบเตรียมความพร้อม มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร มีระบบการบริหารจัดการ
ท่ีดี   ในลักษณะธรรมาภิบาลท่ีดี มีการจัดต้ังหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเรื่องอาเซียนโดยตรง มีการ
วางแผนอัตราก าลังและจัดโครงสร้างองค์กรเพื่อรองรับภารกิจประชาคมอาเซียน 
 ๔. ยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์ในเชิงรับเป็น
ยุทธศาสตร์ ท่ีถ้ามีประชาคมอาเซียนแล้วจะมีผลกระทบแล้ว เราจะรองรับอย่างไรในเรื่องของคน ใน
เรื่องขององค์กรต่างๆ ส่วนยุทธศาสตร์ในเชิงรุก หมายความว่า นอกจากเราจะต้องเตรียมคน เราควร
จะต้องบุกด้วย บุกในท่ีนี้หมายถึงว่า เราควรจะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในฐานะข้าราชการนั้น เข้าไปมี
ส่วนร่วมในประชาคมอาเซียน ไม่ใช่ปล่อยให้ ๙ ประเทศสร้างประชาคมอาเซียนแล้วเราค่อยมาต้ังรับ 
เราควรจะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการสร้างด้วย นอกจากนั้นแล้ว แต่ละหน่วยงานก็มีภารกิจของตัวเอง
ในการไปผลักดันประเด็นต่างๆ ยุทธศาสตร์ในเชิงรุก หมายความว่า หน่วยงานจะต้องท าการบ้าน คิดดู
ว่าประเด็นไหนท่ีเราจะต้องไปผลักดัน เราจะต้องไปริเริ่ม ไปเสนอ ให้เป็นความคิดริเริ่มของฝ่ายไทยใน
เวทีอาเซียนต่างๆ อันนี้ต้องมีการท าการบ้าน และผลักดันประเด็นท่ีไทยจะได้ประโยชน์สูงสุด 
 ๕. ยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมในการจัดท าแผนปฏิบัติการ เพื่อแปลงยุทธศาสตร์ไปสู่
การปฏิบัติ 
 ๖. ยุทธศาสตร์ท่ีเป็นกลไกควบคุมตรวจสอบ 
 ๗. ยุทธศาสตร์เรื่องความคืบหน้าในการด าเนินงานต่างๆ ในแผนงานของการจัดต้ัง
ประชาคมอาเซียน 
 ๘. ยุทธศาสตร์การประชาสัมพันธ์และเปิดโอกาสให้ภาคส่วนต่างๆ เข้ามามีส่วนร่วม 
 ๙. ยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมอย่างมีเอกภาพและมีบูรณาการ  
 
๒.๑๔ แนวคิดด้านวัฒนธรรมในการสร้างประชาคมอาเซียน  
 วัฒนธรรมอาเซียนในยุคโลกาภิวัตน์เป็นวัฒนธรรมพหุภาคี ประชาคมอาเซียนได้สร้างขึ้น
หรือก าหนดขึ้นจากสังคมอื่นท้ังส่วนท่ีมีลักษณะเป็นรูปธรรมและนามธรรม น ามาใช้เป็นเครื่องมือให้
เข้าถึงความจ าเป็นของบุคคลและสังคมในยุคโลกาภิวัตน์ซึ่งเป็นยุคท่ีประเทศต่างๆ ในเอเซียตะวันออก
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เฉียงใต้มีการต้องต้ังรับและต่อสู้แข่งขันกับกระแสโลกาภิวัตน์ในระดับโลกแล้ว ยังจะต้องให้ความ
ร่วมมือกับประชาคมสังคมอาเซียนในฐานะสมาชิกท่ีมีความแตกต่างในชาติพันธุ์การต้ังรับและต่อสู้
แข่งขันกับกระแสโลกาภิวัตน์ในระดับโลกและการสร้างความร่วมมือในประชาคมสังคมอาเซียนตาม
ปฏิญญาข้อตกลง  
 หากย้อนมองกลับไปศึกษาอดีตของประเทศต่างๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สามารถเห็น
ภาพความเป็นมาอย่างกว้างๆ ได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ได้มีวัฒนธรรมพื้นบ้านท่ีสืบทอดต่อกันมาจาก
บรรพบุรุษเป็นเครื่องมือเข้าถึงความจ าเป็นและความต้องการ จนสามารถก่อร่างสร้างตัวตนทางสังคม
ให้พัฒนาเจริญก้าวหน้ามาเป็นบ้านเมืองและแว่นแคว้นแล้วอยู่ร่วมกันมาช้านาน วัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ได้มีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง จนกลายเป็นการผสมผสานวัฒนธรรมท่ีมีอยู่เดิม กับ
วัฒนธรรมใหม่จนสามารถพัฒนาต่อยอดบ้านเมืองให้เกิดความรุ่งเรืองก้าวหน้าเป็นปึกแผ่นมั่นคงทุก
ด้านยิ่งขึ้น  
 ชีวิตสังคมและวัฒนธรรมชาวอาเซียนได้เจริญรุ่งเรืองมาจนกระท่ังถึงยุคสมัยท่ีวัฒนธรรม
ตะวันตกเข้ามาผสมผสานเป็นจนกลายเป็นการกลืนวัฒนธรรมให้มีความคล้ายคลึงกัน แล้วน าท้ังภาษา
และวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้เป็นเครื่องเข้าถึงความต้องการและความจ าเป็นแทนท่ีภาษาและ
วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น เช่น ใช้ภาษาอังกฤษและภาษาฝรั่งเศสติดต่อส่ือสาร
ทางราชการแทนภาษาท้องถิ่น ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมแทนระบบเศรษฐกิจแบบพื้นบ้าน ใช้
การเมืองการปกครองแบบตะวันตกแทนแบบท่ีใช้อยู่เดิม ใช้ศาสนาและความเช่ือแบบตะวันตกแทน
ความเช่ือแบบพื้นบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปล่ียนเป้าหมายสูงสุดของชีวิตสังคมจากการมุ่งพัฒนา
จิตวิญญาณให้เข้าถึงสันติ สวรรค์ และความหลุดพ้น มาเป็นมุ่งพัฒนาให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทาง
วัตถุ  เพื่อเข้าถึงอ านาจแห่งความมั่ ง ค่ังร่ ารวยทรัพย์ สินเงินทองและเป็นเจ้าของถือครอง
ทรัพยากรธรรมชาติแทน 
 การเปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบให้ภาษาและวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้สูญเสียคุณค่าท่ีเป็นพลังสนองตอบต่อความต้องการของชีวิตและสังคมไปอย่าง
รวดเร็วแม้กระท่ังประเทศต่างๆ ได้รับอิสรภาพจากการเป็นอาณานิคมแล้ว แต่สถานการณ์ดังกล่าว
ยังคงทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น และยิ่งส่งผลให้ภาษาและวัฒนธรรมตะวันตกเริ่มเพิ่มคุณค่าท่ีเป็นพลัง
ขับเคล่ือนความต้องการของสังคมสู่ค่านิยมทางวัฒนธรรมแบบตะวันตกตามเป้าหมายสูงสุดของชีวิต
สังคมได้อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้นด้วย เช่น ค่านิยมทางวัฒนธรรมการปกครองแบบประชาธิปไตย 
ค่านิยมทางวัฒนธรรมเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีประชาธิปไตย เป็นต้น เหล่านี้มีเป้าหมายปลายทางอยู่
ท่ีการเข้าถึงอ านาจถือครองเป็นเจ้าทรัพยากรธรรมชาติ เกียรติยศ ศักด์ิศรี อิทธิพลและความมั่งค่ัง
ร่ ารวยทรัพย์สินเงินทองท้ังส้ิน 
 แนวคิดด้านวัฒนธรรมอาเซียนในยุคโลกาภิวัตน์มีแนวโน้มท่ีจะสร้างรากฐานวัฒนธรรมบน
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระแสโลกาภิวัตน์ก่อให้เกิดการไหลเวียนของผู้คน เทคโนโลยี 
เงิน ส่ือ และอุดมการณ์ซึ่งได้เกิดขึ้นแล้วในหลายประเทศและก าลังจะทวีความรุนแรงมากขึ้น เป็น
ความท้าทายของการสร้างวัฒนธรรมเพื่อให้อยู่ในฐานเดียวกัน   ซึ่งมีท้ัง ผู้ได้และเสียผลประโยชน์ใน
การสร้างวัฒนธรรมให้เป็นหนึ่งเดียว 



 ๔๖ 

 อิทธิพลของภาษาและวัฒนธรรมตะวันตกดังกล่าวได้แพร่หลายครอบคลุมไปท่ัวภูมิภาค 
และเช่ือมต่อกับประเทศในภูมิภาคอื่นๆ ของโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศท่ีเคยเป็นเจ้าอาณานิคม 
อย่างใกล้ชิด ท าให้เกิดภาวะการแข่งขัน การเอารัดเอาเปรียบ การฉวยโอกาส เกิดความไม่เป็นธรรม 
น าไปสู่ปัญหาความขัดแย้งด้านต่างๆ ท้ังในประเทศ ระหว่างประเทศในภูมิภาคและท่ัวโลก รวมถึงภัย
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างไร้พรมแดน จึงเป็นเหตุให้ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ต้องรวมกลุ่ม
รวมตัวกันจัดต้ังขึ้นเป็น“สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้”(The Association of 
Southeast Asian Nations) หรือ“อาเซียน”(ASEAN)43 
 ตลอดระยะเวลากว่าส่ีสิบปีท่ีอาเซียนถือก าเนิดขึ้นมา ผลการดาเนินงานตามหลักการเพื่อ
เข้าถึงเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ กล่าวได้ว่า เสาหลักสองเสาแรกได้ด าเนินงานไปได้อย่างเป็นรูปธรรมท่ี
ชัดเจนกว่าเสาหลักทางสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนท่ีเกี่ยวกับ“ภาษาและ
วัฒนธรรมอาเซียน”ท่ีพลเมืองอาเซียนยังไม่ได้เอาจริงเอาจังแลกเปล่ียนเรียนรู้ เข้าใจและเข้าถึงซึ่งกัน
และกันในเรื่องนี้เลย ด้วยกระแสค่านิยมทางภาษาและวัฒนธรรมตะวันตกยังคงมีอิทธิพลครอบง า
ต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้ว่า แม้ในการปฏิบัติงานของอาเซียนยังก าหนดไว้ในกฎบัตรอาเซียนข้อ ๓๔ว่า 
“The working language of ASEAN shall be English” “ภาษาท่ีใช้ในการท างานของอาเซียนคือ
ภาษาอังกฤษ” อาเซียนเพิ่งเริ่มให้ความส าคัญเรื่องภาษาและวัฒนธรรมอาเซียนหลังจากท่ีมีความ
พยายามผลักดันให้เกิดประชาคมอาเซียนอย่างสมบูรณ์ขึ้นภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 ความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงด้านวัฒนธรรมอาเซียน เมื่อใช้ชุดความรู้ต่างๆ ท่ีนักวิชาการ
ทางมานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรมสร้างขึ้น ณ ปัจจุบัน มองภาพวัฒนธรรมในภูมิภาค เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้สู่อดีต สามารถนาความรู้เหล่านั้นเป็นเกณฑ์แบ่งกลุ่มวัฒนธรรมอาเซียนออกได้อย่าง
น้อย กลุ่ม ๖กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มวัฒนธรรมพื้นบ้าน ๒) กลุ่มวัฒนธรรมพราหมณ์-ฮินดู ๓) กลุ่มวัฒนธรรม
พุทธ ๔) กลุ่มวัฒนธรรมอิสลาม ๕) กลุ่มวัฒนธรรมคริสต์ ๖) กลุ่มวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยวัฒนธรรมกลุ่มต่างๆ ดังกล่าวนี้ได้แพร่กระจายไปในพื้นท่ีต่างๆ ตามบริบทท่ี
เกิดขึน้ในแต่ละยุคสมัยในลักษณะท่ีวัฒนธรรมเดิมกับวัฒนธรรมใหม่สามารถผสมกลมกลืนกันได้อย่าง
ลงตัวในบางพื้นท่ี ขณะท่ีบางพื้นท่ีได้แต่ผสมผสานระดับพื้นผิวท าให้มีความขัดแย้งเกิดขึ้นบ้างเป็นครั้ง
คราว 
 การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในภูมิภาค เริ่มจากยุคด้ังเดิม กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ 
ได้อาศัยวัฒนธรรมพื้นบ้าน เช่น วัฒนธรรมข้าวชาวไทย พม่า ลาว เวียดนาม เขมร ตากาล็อก บางส่วน 
วัฒนธรรมประมงพื้นบ้านชาวมาเลย์ อินโดนีเซีย ตากาล็อก บางส่วน วัฒนธรรมการค้าชาวจีน 
วัฒนธรรมไร่หมุนเวียนชาวกะเหรี่ยง เป็นต้น เป็นเครื่องเข้าถึงความจาเป็นพื้นฐาน ความปลอดภัยใน
ชีวิตทรัพย์สิน ความรักสามัคคีในสังคม ความมีช่ือเสียง เกียรติยศ ศักด์ิศรี และความสุขสงบทางจิต
วิญญาณของชีวิตสังคม ตามเหตุปัจจัยต่างๆ ท่ีมีอยู่แต่ละกลุ่ม จนสามารถสร้างสมพลังขับเคล่ือนสังคม
ให้เจริญก้าวหน้าได้เพิ่มขึ้น ต่อมาได้ติดต่อสัมพันธ์กับผู้คนในวัฒนธรรมอื่นๆ เป็นโอกาสให้วัฒนธรรม
พราหมณ์-ฮินดู เข้ามาเผยแพร่ในลักษณะต่อยอดวัฒนธรรมเดิม โดยการจัดโครงสร้าง ระบบและกลไก
ความสัมพันธ์ทางสังคมให้มีระเบียบแบบแผนท่ีสนองตอบต่อความต้องการได้ส า เร็จตามเป้าหมาย

                                                             

 43การศึกษา : การสร้างประชาคมอาเซียน ๒๕๕๘. 
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อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได้จากระบอบการปกครองของพม่า ไทย เขมร รวมท้ังค่านิยม
ทางวัฒนธรรมการปกครองท่ียังคงมีอยู่ในปัจจุบัน  
 การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมของอาเซียนดังกล่าวข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า
พลเมืองอาเซียนในวันนี้ ส่วนใหญ่ใช้วัฒนธรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีมีวัฒนธรรม
ย่อยหลายสาขา เป็นเครื่องเข้าถึงความต้องการและ/หรือความจ าเป็นในชีวิตสังคมเป็นหลักส าคัญใน
การด ารงชีพยิ่งกว่าวัฒนธรรมอื่นๆ และหากได้มองลึกเข้าไปในเจตนารมณ์ของกิจกรรมต่างๆ ใน
วัฒนธรรมเดิมท่ีมีอยู่ ณ ปัจจุบัน อาจจะพบว่า กิจกรรมส่วนใหญ่ในวัฒนธรรมเหล่านั้นกลายเป็นส่วน
หนึ่งของวัฒนธรรมย่อยต่างๆ ดังกล่าวนี้ไปแล้ว ดังวาทกรรม “พุทธพาณิชย์” “แพทย์พาณิชย์” ฯลฯ 
ท่ีกล่าวกันอยู่ท่ัวไปในสังคม แนวโน้มของวัฒนธรรมอื่นๆ ในประชาคมอาเซียน จึงดูเหมือนเป็นรอง
วัฒนธรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ชัดเจนทุกด้าน 
 “วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการยึดเหนี่ยวมนุษย์ให้มีความผูกพันกันตามระเบียบแบบแผน
ของเผ่าพันธุ์แต่ละเผ่าพันธุ์ซึ่งได้ตกลงกันในแต่ละกลุ่มชน การวัฒนธรรมเดียวกันสร้างความรู้สึกเป็น
พวกเดียวกัน มีความผูกพันกันในฐานะท่ีเป็นกลุ่มเดียวกัน” 
 พระพรหมคุณาภรณ์ได้ความเห็นเกี่ยววัฒนธรรมว่า มนุษย์ในสังคมจะต้องมีเสรีภาพในการ
สร้างสรรค์พัฒนาวัฒนธรรมของตน สังคมจะต้องไม่บังคับบีบค้ันมนุษย์ทางวัฒนธรรม แต่ควรส่งเสริม
ให้กลุ่มชนต่างๆ ภูมิใจในวัฒนธรรมของตน วัฒนธรรมตามความหมายของพระพรหมคุณาภรณ์คือ 
“ผลรวมแห่งการส่ังสมสร้างสรรค์และภูมิธรรมภูมิปัญญาท่ีถ่ายทอดสืบต่อกันมาของสังคมนั้นๆ 
วิทยาการทุกสาขาเมื่อกลมกลืนเข้าสู่วิถีชีวิตของประชาชนแล้วก็จัดว่าเป็นวัฒนธรรมท้ังส้ิน”44จาก
ความหมายนี้จะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมนั้นประกอบด้วยองค์ประกอบหลายอย่าง ท่านยังให้ความคิดเห็น
ต่อไปว่าวัฒนธรรมท่ีแท้จริงจะต้องมีศาสนาเป็นฐานและมีศาสนาเป็นกระบวนการสร้างสรรค์สืบต่อท า
ให้เกิดผลออกมาเป็นวัฒนธรรมซึ่งกลายเป็นวิถีชีวิตท่ีดีงาม เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคมและโลก 
วัฒนธรรมในสังคมต่างๆ นั้นจะต้องมีการพัฒนาอยู่เสมอ 
 การพัฒนาวัฒนธรรมท่ีถูกต้องคือ ให้เป็นการพัฒนาท่ีประสาน วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจเข้ากับวัฒนธรรม ใช้ภูมิธรรมภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ออกมาหนุนและกล่อม
เกลาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้กลมกลืนเข้าสู่วิถีชีวิตของ
ประชาชนอย่างมีคุณค่าท่ีเกื้อกูลและส่งเสริมวัฒนธรรมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นในทางท่ีจะนามนุษยชาติ สู่
สันติสุขและอิสรภาพท่ีแท้จริง45 
 จากค ากล่าวนี้จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมมีความส า คัญอย่างยิ่งในการพัฒนาด้านต่าง ๆ 
วัฒนธรรมเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะประสานการพัฒนาต่างๆ ให้เกิดความสมดุลและกลมกลืนกับวิถีชีวิต
ของมนุษย์ในสังคมโดยท่ีภูมิธรรมภูมิปัญญาใหม่มาส่งเสริมภูมิธรรมภูมิปัญญาเดิมท่ีส่ังสมไว้ท าให้
วัฒนธรรมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนั้นในการสร้างเสาหลักประชาคมอาเซียนด้านประชาสังคมและ
วัฒนธรรมจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องบูรณาการภูมิธรรมภูมิปัญญาเดิมกับภูมิปัญญาใหม่ให้มีความ

                                                             

 44พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตโต),การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน. (กรุงเทพฯ: สหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๒) 
หน้า ๓๕. 

45อ้างแล้ว.หน้า ๘๙-๙๐. 



 ๔๘ 

กลมกลืนสอดคล้องกัน การเข้าสู่ประชาคมอาเซียนจะต้องเป็นการส่งเสริมและเสริมสร้างวัฒนธรรมให้
กลายเป็นวิถีชีวิตและน าวัฒนธรรมมาเข้าสู่กระบวนการศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย์ 
 ในการปะทะสังสรรค์และการรับวัฒนธรรมจากสังคมอื่นนั้นพระพรหมคุณาภรณ์เห็นว่า 
จะต้องใช้วิถีแห่งปัญญา กล่าวคือ จะต้องมีการกล่ันกรองและการรับเอาวัฒนธรรมอื่นโดยใช้ปัญญา
พิจารณาแยกแยะ วิเคราะห์เอาส่วนท่ีเป็นประโยชน์มาใช้กับสังคมและดูดย่อยวัฒนธรรมอื่นประสาน
กลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกับวัฒนธรรมของตนจึงจะได้วัฒนธรรมท่ีสมบูรณ์ พระพรหมคุณาภรณ์เห็นว่า 
มนุษย์ในสังคมจะต้องมีวัฒนธรรมของนักผลิต นักสร้างสรรค์และจะต้องมีวัฒนธรรมของผู้น าและผู้ให้ 
คือการน าเอาวัฒนธรรมของตนไปแก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคมโลก พระพรหมคุณาภรณ์หมายถึง การ
น าเอาวัฒนธรรมท่ีมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาอันเป็นวัฒนธรรมท่ีมีความประสานกลมกลืน
ระหว่าง ชีวิต สังคมและธรรมชาติไปเสนอในการร่วมแก้ไขปัญหาของโลกปัจจุบัน นอกจากนี้พระ
พรหมคุณาภรณ์ยังเห็นว่ามนุษย์ในสังคมจะต้องมีวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์ซึ่งหมายถึง “วิถีชีวิตตลอดจน
จิตใจของคนท่ีนิยมเหตุผลมองส่ิงท้ังหลายโดยใช้ปัญญา ชอบพิสูจน์ทดสอบหาความจริง มีความใฝ่รู้
ต้องการรู้ความจริงของธรรมชาติ จนกระท่ังความคิดจิตใจดาเนินไปในเชิงของความเป็นเหตุเป็นผล”46

ซึ่งจะทาให้มนุษย์ในสังคมพึ่งตนเองได้และไม่ตกเป็นทาสของวัฒนธรรมอื่น 
 ในการนาแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ มาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างเสริมเสาหลักประชา
สังคมและวัฒนธรรมอาเซียนอย่างเป็นรูปธรรมนั้นส่ิงส าคัญคือประชาคมอาเซียนและมวลสมาชิกทุก
ประเทศจะต้องส่งเสริมแนวคิดเรื่องพหุนิยมทางศาสนา47 และส่งเสริมแนวคิดเรื่องความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมในสังคมพหุลักษณ์48พร้อมท้ังนาแนวคิดเรื่องหลักการยอมรับความเป็นสากลร่วมกัน
ทางศาสนา ๓ประการของพระพรหมคุณาภรณ์มาสร้างความตระหนักรู้และเข้าใจร่วมกัน โดยการ
ส่งเสริมประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ ผ่านส่ือและกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การจัดกิจกรรมศาสนิก
สัมพันธ์ระดับชาติและระดับอาเซียน มหกรรมวัฒนธรรมอาเซียน วัฒนธรรมอาเซียนสัญจร ส่วนใน
ระดับชาติของแต่ละประเทศนั้นควรส่งเสริมผ่านสถานบันการศึกษา สถาบันศาสนาและสถาบันอื่นๆท่ี
เกี่ยวข้องโดยนากิจกรรมสุนทรียสนทนา(Dialogue)49ศาสนเสวนา50เข้ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม
และต่อเนื่องซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ต้องการให้ศาสนิกชนได้เข้าถึงความหมายอันลึกซึ้งของศาสนา การทา
ความเข้าใจอันดีทางศาสนาพร้อมท้ังเป็นฝึกการฟังอย่างลึกซึ้งด้วยจิตท่ีเมตตาต่อกัน ซึ่งใจความส าคัญ
ของกิจกรรมเหล่านี้คือ การฟังด้วยใจเปิดด้วยเมตตา ฟังโดยไม่ตัดสินไว้ก่อน ฟังแบบเอาใจเขามาใส่ใจ

                                                             
46อ้างแล้ว. หน้า ๒๓. 

 47สุ ร พ ศ  ท วี ศั ก ดิ ,  ม า ฆ บู ช า กั บ สั ง ค ม พ หุ นิ ย ม ท า ง ศ า ส น า , ๒ ๕ ๕ ๖ ,  แ ห ล่ ง ที่ ม า 
http://board.palungjit.com/f๑๔B๒-B๒-๒๗๖๕๗.html. ๒๒มกราคม ๒๕๕๖. 
 48ชูพินิจ เกษมณี,ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมพหุลักษณ์, (กรุงเทพฯ: กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 
๒๕๕๕),หน้า๓๑-๔๖ 
 49วรภัทร ภู่เจริญ. (๒๕๕๒).Dialogue คิดลงสู่ใจ...ไหลเป็นปัญญา. (กรุงเทพฯ: บริษัทอริยชน จากัด , 
๒๕๕๒), 
 50ปาริชาด สุวรรณบุปผา,ศาสนเสวนา. (กรุงเทพฯ: ศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๙) 



 ๔๙ 

เรา51พร้อมกันนั้นควรมีรายการศาสนเสวนาผ่านรายการทีวีของรัฐและทีวีอาเซียนโดยมีรายการ
ต่อเนื่องทุกสัปดาห์ 
 เกษม เพ็ญอนันต์กล่าวว่า ความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรมยังคงเป็นปัญหาหลักของรัฐ
ประชาชาติสมัยใหม่ เมื่อสงครามเย็นส้ินสุดลง และการเมืองในระบอบประชาธิปไตยเปิดกว้างขึ้น ส่ิง
เหล่านี้ท าให้รัฐต้องปรับเปล่ียนนโยบายด้านวัฒนธรรมและยอมรับว่าความแตกต่างหลากหลาย
ทางด้านการด าเนินชีวิต อัตลักษณ์และคุณลักษณะความเป็นมนุษย์หรือความเป็นตัวตนของเขา ไม่
สามารถลดทอนมาสู่ความเป็นวัฒนธรรมเด่ียวได้อีกต่อไป ในขณะเดียวกันรัฐยังต้องเผชิญกับปัญหา
ทางการเมืองอื่นๆ ท่ีไม่ใช่เรื่องอุดมการณ์ทางการเมืองอีกต่อไป แต่เป็นปัญหาเกี่ยวกับเช้ือชาติ 
เผ่าพันธุ์ ศาสนาความเช่ือ เพศสภาพและวัฒนธรรมย่อย (Subculture) จนในท่ีสุด รัฐบาลของบาง
ประเทศได้เสนอทางออกผ่านนโยบายเกี่ยวกับสังคมพหุวัฒนธรรม (Multicultural Society) โดย
อาศัยแนวคิด “พหุวัฒนธรรมนิยม” (Multiculturalism) เป็นพื้นฐาน52 
 
สรุป 
 การสร้างประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนนั้นก็เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจระหว่าง
ประเทศสมาชิกร่วมกัน เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจของการเป็นเพื่อนบ้านท่ีดีการรู้เขารู้เราและมีความ
รับผิดชอบร่วมกันระหว่างประเทศสมาชิกภายใต้สังคมท่ีเอื้ออาทรมุ่งหวังใหป้ระชาคมอาเซียนมีความ
อยู่ดีกินดีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บมีส่ิงแวดล้อมท่ีดีและมีความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกัน  โดยสร้างความ
เช่ือมโยงทางประวัติศาสตร์มรดกทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ระดับภูมิภาคร่วมกันท้ังนี้การเสริมสร้าง
รากฐานและความเช่ือมโยงระหว่างกันนั้นก็เพื่อสร้างความแข็งแกร่งทางสังคม วัฒนธรรมและ
เศรษฐกิจด้วย  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
51ปาริชาด สุวรรณบุปผา,สานเสวนา สานใจสู่ ใจ. (  กรุ ง เทพฯ: ศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติ วิธี

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒), หน้า ๒๕ 
 52เกษม เพ็ญอนันต์, มนุษย์กับความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรมในมนุษยศาสตร์, กรุงเทพมหานคร : 
เคล็ดไทย. ๒๕๕๒), หน้า ๑๗. 



 ๕๐ 

โครงสร้างอาเซียนภายใต้กฎบัตรอาเซียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๒.๑ โครงสร้างอาเซียนภายใต้กฎบัตรอาเซียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประชุมสุดยอดอาเซียน 
 

คณะมนตรีประสานงานอาเซียน 
 

การประชุมเจ้าหน้าทีอาวุโส 
ของคณะมนตรีฯ 

 

องค์กรเฉพาะสาขา 
 

คณะมนตรี 
ประชาคมการเมืองและความมั่นคง 
 

คณะมนตรีประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน 

 

คณะมนตรีประชาคมสังคมและ 
วัฒนธรรมอาเซียน 

 

การประชุมเจ้าหน้าทีอาวุโส 
ของคณะมนตรีฯ 

 

องค์กรเฉพาะสาขา 

การประชุมเจ้าหน้าทีอาวุโส 
ของคณะมนตรีฯ 

 

องค์กรเฉพาะสาขา 



 ๕๑ 

บทที่ ๓ 
ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซยีนเกี่ยวกับ

ประเพณีสงกรานต ์
 

๓.๑ ความสัมพันธ์ทางสังคมและวฒันธรรม 
 ความสมพันธ์ทางสังคมเป็นการศึกษาพฤติกรรมของบุคคล ท่ีมีอิทธิพลต่อกันและกัน เป็น
กระบวนการสองทางในท่ีนี้จะกล่าวถึงความสัมพันธ์ทางสังคม การรับรู้ทางสังคม การปฎิสัมพันธ์ใน
กลุ่ม การปฏิสัมพันธ์กับวัฒนธรรมและประเพณีท่ีสร้างความสัมพันธ์ 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมจ าเป็นต้องมีชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลต่างๆ ในสังคม จึงต้องคิดว่าท า
อย่างไรจึงจะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข มนุษยสัมพันธ์จึงเป็นส่ิงจ า เป็นท่ีจะต้องสร้างให้
เกิดขึ้นในตัวของมนุษย์ทุกคน เพื่อให้การอยู่ร่วมกันด าเนินไปได้อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
 ความสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์กับมนุษย์โดยอาศัยศาสตร์และศิลป์ในการเสริมสร้างและ
รักษาความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน เพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจท่ีดีต่อกัน ความรักใคร่นับถือ ความ
จงรักภักดี และความร่วมมือกัน ซึ่งส่งผลท าให้สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข
ความสัมพันธ์กันทางสังคมจึงเป็นเป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ท่ีจะท าให้คนเราอยู่รวมกันอย่างมีความสุขน 
 ค าว่า ศาสตร์ หมายถึง มีหลักการแนวคิด ทฤษฎี องค์ความรู้ท่ีเป็นระบบเช่ือถือได้ และ
สามารถศึกษาหาความรู้ได้ ส่วนศิลป์ หมายถึง การน าความรู้ท่ีเป็นศาสตร์มาประมวลใช้ให้ผสม
กลมกลืนกันในการติดต่อกับผู้อื่นอย่างมีศิลป์ ซึ่งความสามารถดังกล่าวเป็นเรื่องเฉพาะตัวของบุคคล 
ซึ่งเป็นผลมาจากสติปัญญา ประสบการณ์ ความรู้ ความเช่ือ วัฒนธรรมประเพณี และส่ิงแวดล้อม ท่ีจะ
น ามาบูรณาการให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม53 
 
๓.๒ หลักการของมนุษยสัมพันธ์ 
 มนุษยสัมพันธ์มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนเรามากและการจะเป็นผู้มีมนุษย
สัมพันธ์นั้น จะต้องเข้าใจในธรรมชาติและความต้องการของมนุษย์ รวมท้ังควรศึกษาหลักและเทคนิค
การสร้างมนุษยสัมพันธ์ด้วย เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน หลักการต่าง ๆ ท่ี
จะกล่าวถึงนี้ จึงเป็นหลักการท่ีเป็นพื้นฐานในการน าไปใช้เพื่อก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันได้ง่าย
และเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ต้องการด้วย 
 การท ากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม หรือการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นนั้น จะประสบความส าเร็จ หรืออยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ควรค านึงถึง ๓ ข้อนี้ 
 ๑. หลักของการได้ประโยชน์ร่วมกัน 
 ๒. หลักของการมีความสุขร่วมกัน 
 ๓. หลักของการยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน 
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 ๕๒ 

 เดลคาร์เนกี้ (Dale Carnegie) ได้ให้หลักมนุษยสัมพันธ์ไว้ว่า “ให้ส่ิงท่ีเขาต้องการแล้วท่าน
จะได้รับส่ิงท่ีท่านต้องการ” (Give people what they want and then you can get what you 
want)54ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวนี้ ต้องท าด้วยความจริงใจ จึงจะได้ผลไม่ว่าจะเป็นการยิ้มให้ การยกมือ
ไหว้ หรือการให้วัตถุส่ิงของก็ตามหลักการดังกล่าวอาจใช้ไม่ได้กับคนบางคนท่ีเป็นคนทรชนเท่านั้น ซึ่ง
อาจพบว่ามีคนบางคนท่ีสอนไม่ได้ คบไม่ได้ แฝงอยู่บ้าง ดังท่ีพระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงมนุษย์ว่ามี ๔
จ าพวก คือ บัวเหนือน้ าบัวปริ่มน้ า บัวใต้น้ า และบัวในโคลนตม55 อย่างไรก็ตามก็ไม่ควรหมดความ
พยายามท่ีจะท าความดีกับคนทุกๆ คนในสังคม การให้ดังกล่าวก็ต้องพิจารณาก่อนว่า เขาต้องการ
อะไร ต้องการหรือไม่ เพราะการให้มิใช่จะท าให้ผู้รับถูกใจเสมอไป แต่การให้ท่ีท าให้ผู้รับพอใจ ต้อง
เป็นการให้ในส่ิงท่ีเขาก าลังต้องการเท่านั้น จึงจะได้ผล 
 นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ว่า มนุษย์มีพฤติกรรมไปตาม
ส่ิงแวดล้อม ถ้าหากเราสามารถควบคุมส่ิงแวดล้อมได้ เราก็สามารถก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ให้
เป็นไปตามท่ีเราต้องการได้ นักจิตวิทยากลุ่มนี้ได้ศึกษาปัจจัยแห่งความชอบพอของคนเราต่อคนอื่น ๆ 
โดยวิธีทางวิทยาศาสตร์ ปรากฏผลพอสรุปได้ ดังนี้ 
 ๑. ผู้มีรูปร่างหน้าตาดี ย่อมเป็นท่ีช่ืนชอบของบุคคลต่างๆ มากกว่าคนท่ีหน้าตาไม่ดี ถ้าท าผิด
ก็ได้รับการอภัยให้มากกว่า 
 ๒ . คนเก่งหรือมีความสามารถ ย่อมเป็นท่ีช่ืนชอบของคนอื่นมากกว่าคนไม่เก่ง แต่
ขณะเดียวกันก็อาจถูกอิจฉาริษยาด้วย 
 ๓. ความคล้ายคลึงกัน ย่อมท าให้คนอื่นช่ืนชอบมากกว่าการมีอะไรๆ ท่ีแตกต่างกัน แต่
ในทางตรงกันข้าม บางครั้งการมีอะไรท่ีตรงข้ามกันก็ท าให้คนเราชอบพอกันได้ เช่น คนช่างพูดกับ
เงียบขรึม คนเจ้ากี้เจ้าการกับคนเฉ่ือยชา เป็นต้น 
 ๔. การมีวาจานุ่มนวล จะท าให้เกิดความประทับใจในทางบวกในช่วงแรกท่ีพบกัน แต่ถ้า
นานวันไปพบว่าเป็นค าพูดท่ีไม่จริงใจ และมีความแตกต่างกันในทางความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกทางลบ
ต่อกันก็จะเกิดขึ้น 
 ๕. การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อผู้อื่น ก็เป็นคุณสมบัติท่ีก่อให้เกิดความช่ืนชอบต่อกันอีกข้อหนึ่ง แต่
ต้องท าด้วยความจริงใจไม่ใช่ท าแบบหว่านพืชหวังผล ซึ่งจะท าให้เปล่ียนความรู้สึกไปในทางลบได้
มนุษยสัมพันธ์รู้จักตนเองเข้าใจตนเองศึกษาส่ิงแวดล้อมวิเคราะห์ตนเองวิเคราะห์ผู้อื่นวิเคราะห์
ส่ิงแวดล้อมปรับปรุงตนเองยอมรับความแตกต่างปรับปรุงส่ิงแวดล้อมและปรับตัวระหว่างบุคคลให้เข้า
กับส่ิงแวดล้อมพัฒนาตนเองให้เข้ากับผู้อื่นและส่ิงแวดล้อมมนุษยสัมพันธ์ตนเองมีความสุขผู้อื่นมี
ความสุขสังคมดีสงบสุข  
 
๓.๓ วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียน 

 หากย้อนมองกลับไปศึกษาอดีตของประเทศต่างๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สามารเห็น
ภาพในอดีตของกลุ่มชาติพันธ์ต่างๆ ได้มีวัฒนาธรรมพื้นบ้านท่ีสืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษอย่าง
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 ๕๓ 

ต่อเนื่องวัฒนธรรมนี้กลายเป็นเครื่องมือและความจ าเป็นต่อการสร้างสังคมให้พัฒนาเจริญก้าวหน้าเป็น
บ้านเมืองและแว่นแคว้นแล้วอยู่ร่วมกันมาช้านาน ต่อมากลุ่มแว่นแคว้นของชาติพันธ์ได้มีการ
ผสมผสานวัฒนธรรมท่ีมีอยู่เดิมกับการไหลบ่าของวัฒนธรรมยุคใหม่จนสามารถต่อยอดบ้านเมืองให้มี
ความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าเป็นปึกแผ่น 

ความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงด้านวัฒนธรรมอาเซียน เมื่อใช้ชุดความรู้ต่างๆ ท่ีนักวิชาการทาง
มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรมสร้างขึ้น ณ ปัจจุบัน มองภาพวัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้สู่อดีต สามารถน าความรู้เหล่านั้นเป็นเกณฑ์แบ่งกลุ่มวัฒนธรรมอาเซียนออกได้อย่างน้อย ๖ 
กลุ่ม คือ 

๑. กลุ่มวัฒนธรรมพื้นบ้าน 
๒. กลุ่มวัฒนธรรมพราหมณ์-ฮินดู 
๓. กลุ่มวัฒนธรรมพุทธ 
๔. กลุ่มวัฒนธรรมอิสลาม 
๕. กลุ่มวัฒนธรรมคริสต์  
๖. กลุ่มวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่  
วัฒนธรรมท้ัง ๖ กลุ่มนี้ได้แพร่กระจายไปในพื้นท่ีต่างๆ ตามบริบทท่ีเกิดขึ้นในแต่ละยุคสมัยใน

ลักษณะท่ีวัฒนธรรมเดิมกับวัฒนธรรมใหม่สามารถผสมกลมกลืนกันได้อย่างลงตัวในบางพื้นท่ี ขณะท่ี
บางพื้นท่ีได้แต่ผสมผสานระดับพื้นผิวท าให้มีความขัดแย้งเกิดขึ้นบ้างเป็นครั้งคราว 

วัฒนธรรมในภูมิภาคได้มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงได้บางส่วน โดยเริ่มจากยุคด้ังเดิม กลุ่ม
ชาติพันธุ์ต่างๆ ได้อาศัยวัฒนธรรมพื้นบ้าน เช่น วัฒนธรรมข้าวชาวไทย พม่า ลาว เวียดนาม เขมร 
บางส่วน วัฒนธรรมการค้าชาวจีน วัฒนธรรมไร่หมุนเวียนชาวกะเหรี่ยง เป็นต้น ส่ิงเหล่านนี้สามารถ
เป็นปัจจัยเข้าถึงความจ าเป็นพื้นฐานของกลุ่มชนชาติ พร้อมท้ังเป็นเหตุน ามาแห่งความสุขสงบทางจิต
วิญญาณของชีวิตสังคมตามปัจจัยต่างๆ ท่ีมีอยู่แต่ละกลุ่ม จนสามารถสร้างสมพลังขับเคล่ือนสังคมให้
เจริญก้าวหน้าได้เพิ่มขึ้น ต่อมาได้ติดต่อสัมพันธ์กับผู้คนในวัฒนธรรมอื่นๆ เป็นโอกาสให้วัฒนธรรม
พราหมณ์-ฮินดู เข้ามาเผยแพร่ในลักษณะต่อยอดวัฒนธรรมเดิม โดยการจัดโครงสร้าง ระบบและกลไก
ความสัมพันธ์ทางสังคมให้มีระเบียบแบบแผนท่ีสนองตอบต่อความต้องการได้ส าเร็จตามเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได้จากระบอบการปกครองของพม่า ไทย เขมร รวมท้ังค่านิยม
ทางวัฒนธรรมการปกครองท่ียังคงมีอยู่ในปัจจุบัน  

 วัฒนธรรมพราหมณ์ได้เจริญรุ่งเรืองสืบมา จนกระท่ังวัฒนธรรมพุทธศาสนานิกายเถรวาท
และมหายานเผยแพร่เข้ามา โดยในบางพื้นท่ีสามารถผสมกลมกลืนอยู่ร่วมกันได้อย่างลงตัว เช่น 
ประเทศไทย ประเทศพม่า แต่บางพื้นท่ีวัฒนธรรมฮินดูยังคงด ารงอยู่ได้อย่างยิ่งใหญ่ เช่น เกาะบาหลี 
ประเทศอินโดนีเซีย ถัดจากนั้นจึงมีวัฒนธรรมอิสลามเผยแพร่เข้ามาและค่อยๆ ยึดพื้นท่ีจากวัฒนธรรม
พื้นบ้าน วัฒนธรรมฮินดู และวัฒนธรรมพุทธเป็นของตนเองด้วยวิธีการต่างๆ เช่นท่ีเกิดขึ้นในประเทศ
อินโดนีเซีย มาเลเซีย และบรูไน ต่อมาวัฒนธรรมคริสต์เข้ามาพร้อมกับกลุ่มล่าอาณานิคม ท า ให้
วัฒนธรรมท่ีมีอยู่ก่อนบางแห่งต้องจ ายอมแบ่งพื้นท่ีให้กับวัฒนธรรมคริสต์ เช่นท่ีเกิดขึ้นในฟิลิปปินส์ 
พม่า เวียดนาม และประเทศไทยบางส่วน ช่วงเวลาเดียวกับท่ีวัฒนธรรมคริสต์เผยแพร่เข้ามานั้น 
ชาวตะวันตก นักล่าอาณานิคมเหล่านั้นได้น าเอาวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามา



 ๕๔ 

ด้วย โดยได้เผยแพร่ไปในพื้นท่ีต่างๆ ครอบคลุมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท้ังภาคพื้นทวีปและหมู่ เกาะ 
ครอบคลุมพื้นท่ีวัฒนธรรมกลุ่มต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง โดยไม่รบกวนความเช่ือ ประเพณีและ
พิธีกรรมในวัฒนธรรมนั้นๆ อย่างทันทีทันใด แต่จะค่อยๆ แทรกซึกเข้าไปเปล่ียนแปลงค่านิยมทาง
วัฒนธรรมเดิมให้ค่อยๆอ่อนพลังลง แล้วน าจิตใจพามาผูกติดไว้กับค่านิยมทางวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยมีวัฒนธรรมย่อยหลายประการในกลุ่มวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีเผยแพร่เข้ามาพร้อมๆ กัน เช่น วัฒนธรรมการเมืองการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย วัฒนธรรมทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีประชาธิปไตย วัฒนธรรมบริโภคนิยม 
วัฒนธรรมวัตถุนิยม วัฒนธรรมมนุษย์นิยม เป็นต้น ซึ่งวัฒนธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นต้ังอยู่บนรากฐานของ
วัฒนธรรมวิทยาศาสตร์ฯ ดังกล่าว วัฒนธรรมย่อยเหล่านี้ได้เผยแพร่โลดแล่นเข้าไปอยู่ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้อย่างท่ัวถึง ต้ังรกรากเติบโตสืบมาจนกระท่ังปัจจุบัน โดยบางพื้นแทรกซึมเข้าไปได้
น้อย ท าให้วัฒนธรรมเดิมยังเหลืออยู่อย่างชัดเจน เช่น กลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นท่ีสูงบางแห่ง บางพื้นท่ีเข้า
ไปผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ก่อนจนยากท่ีจะศึกษาท าความเข้าใจ และบางพื้นท่ีเข้าไปมี
อิทธิพลเหนือวัฒนธรรมอื่นๆ เกือบท้ังหมด เช่น ในเมืองใหญ่ของอาเซียน วัฒนธรรมทุกด้านจะต้ังอยู่
บนรากฐานวัฒนธรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่จนยากท่ีจะค้นหาตัวตนวัฒนธรรม
เดิมๆ ได้จากวิถีชีวิต 

การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมของอาเซียนดังกล่าวข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า
พลเมืองอาเซียนในวันนี้ ส่วนใหญ่ใช้วัฒนธรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีมีวัฒนธรรม
ย่อยหลายสาขา เป็นเครื่องเข้าถึงความต้องการและ/หรือความจ าเป็นในชีวิตสังคมเป็นหลักส าคัญใน
การด ารงชีพยิ่งกว่าวัฒนธรรมอื่นๆ และหากได้มองลึกเข้าไปในเจตนารมย์ของกิจกรรมต่างๆ ใน
วัฒนธรรมเดิมท่ีมีอยู่ ณ ปัจจุบัน อาจจะพบว่า กิจกรรมส่วนใหญ่ในวัฒนธรรมเหล่านั้นกลายเป็นส่วน
หนึ่งของวัฒนธรรมย่อยต่างๆ ดังกล่าวนี้ไปแล้ว ดังวาทกรรม “พุทธพาณิชย์” “แพทย์พาณิชย์” ฯลฯ 
ท่ีกล่าวกันอยู่ท่ัวไปในสังคม แนวโน้มของวัฒนธรรมอื่นๆ ในประชาคมอาเซียน จึงดูเหมือนเป็นรอง
วัฒนธรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ชัดเจนทุกด้าน56 

 
๓.๔ เหตุผลในการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน  

การจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมของอาเซียน มีเป้าหมายหลักเพื่อท าให้อาเซียนเป็น
สังคมท่ีสมาชิกมีความเอื้ออาทรต่อกัน ประชากรมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ได้รับการพัฒนาในทุกด้าน 
และมีความมั่นคงทางสังคม (social security) โดยเน้นการส่งเสริมความร่วมมือในด้านต่างๆ อาทิ  

 ๓.๔.๑ การพัฒนาสังคม โดยการยกระดับความเป็นอยู่ของผู้ด้อยโอกาสและผู้ท่ีอาศัยในถิ่น
ทุระกันดาร และส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันของกลุ่ม ต่างๆ ในสังคม  

 ๓.๔.๒ การพัฒนาการฝึกอบรม การศึกษาระดับพื้นฐานและสูงกว่า การพัฒนาทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การสร้างงาน และการคุ้มครองทางสังคม  

 ๓.๔.๓ การส่งเสริมความร่วมมือในด้านสาธารณสุขโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ เช่น โรคเอดส์ และโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง  
                                                             

 56ฐิรวุฒิ เสนาคา,แนวคิดคนพลัดถ่ินกับการศึกษาชาติพันธ์ุ, หนังสือรวมบทความจากการ 
ประชุมประจ าปีทางมานุษยวิทยาครั้งที่ ๒ เรื่อง “ชาติ และชาติพันธ์ุ, (กรุงเทพฯ:ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๔๗)  



 ๕๕ 

 ๓.๔.๔ การจัดการปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมและการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน  

 ๓.๔.๕ การส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเขียน นักคิดและศิลปินในภูมิภาค รวมถึงการ
ส่งเสริมความเป็นตัวตนหรือท่ีเรียกว่า ‘อัตลักษณ์’ ของอาเซียนผ่านกระบวนการสร้างความเข้าใจซึ่ง
กันและกันระหว่างประชาชนในประเทศสมาชิกอาเซียน  

 การมีกิจกรรมท่ีจะช่วยให้พลเมืองในประเทศสมาชิกอาเซียนเรียนรู้ประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมของกันและกันเป็นท่ีคาดว่า ผลลัพธ์ประการส าคัญท่ีจะเกิดขึ้นจากการจัดต้ังประชาคม
สังคมและวัฒนธรรมอาเซียนก็คือ การท่ีประเทศสมาชิกอาเซียนจะมีกลไกและเครื่องมืออย่าง
ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาและเสริมสร้างความร่วมมือกันในด้านสังคมและ
วัฒนธรรม เพื่อท าให้ประชาชนของประเทศสมาชิกอาเซียนมีความกินดีอยู่ดีขึ้น และประเทศสมาชิก
อาเซียนมีฐานะทางสังคมท่ีทัดเทียมกันมากยิ่งขึ้น 

 การขยายจ านวนสมาชิกของอาเซียนจนครบสิบประเทศในปัจจุบัน ส่ิงท่ีจะปฏิเสธไม่ได้ก็คือ
การน ามาซึ่งความแตกต่างหรือความเหล่ือมล้ าของระดับการพัฒนาระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียน  

 ผู้ก าหนดนโยบายของประเทศสมาชิกอาเซียน จึงให้ความส าคัญมาโดยตลอดต่อการส่งเสริม
ความร่วมมือของอาเซียนในด้านสังคมและวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศึกษาและการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ การสาธารณสุข วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่ิงแวดล้อม ไปจนถึงการจัดการภัย
พิบัติทางธรรมชาติ เพื่อสร้างความทัดเทียมและเป็นหนึ่งเดียวของประเทศสมาชิกอาเซียน  

การจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนซึง่เป็นหนึ่งในเสาหลักในการท่ีจะท าให้
อาเซียนบรรลุสู่การเป็น ‘ประชาคมอาเซียน’ ภายในป ี๒๕๕๘ เป็นหนึ่งในความพยายามครั้งล่าสุดท่ีจะ
แก้ไขและรับมือกับผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากการรวมตัวทางกันของอาเซียน และกระแสโลกาภิ
วัตน์ ซึ่งท าให้อาเซียนต้องเผชิญท้ังภัยคุกคามความมั่นคงแบบด้ังเดิมและภัยคุกคามรูปแบบใหม่  
 เมื่อปี ๒๕๑๐ ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีความตึงเครียดและขัดแย้งทางด้าน
อุดมการณ์ระหว่างประเทศท่ีสนับสนุนอุดมการณ์เสรีนิยมประชาธิปไตยกับประเทศท่ียึดมั่นใน
อุดมการณ์สังคมนิยมคอมมิวนิสต์ ตลอดจนความขัดแย้งด้านดินแดนระหว่างประเทศ อาทิ ความ
ขัดแย้งระหว่างมลายาและฟิลิปปินส์ในการอ้างกรรมสิทธิ์เหนือดินแดนซาบาห์และซาราวัก รวมทั้งการ
ท่ีสิงคโปร์แยกตัวออกจากมลายา ท าให้หลายประเทศเริ่มตระหนักถึงความจ าเป็นในการร่วมมือกัน
ระหว่างประเทศในภูมิภาค ต่อมาเมื่อสงครามเย็นส้ินสุดลง ประเทศต่างๆ ในภูมิภาคจึงหันหน้าเข้าหา
กันและร่วมมือกันมากขึ้น จึงเกิดกระแสภูมิภาคนิยมในเอเชียเกิดขึ้น ก่อให้เกิดกลไกความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจใหม่ๆ ภายในเอเชียมากมาย รวมถึงการขยายกลุ่มอาเซียนเป็นอาเซียนplus ๓ ได้แก่ จีน 
ญี่ปุ่น และเกาหลีใต้ ตลอดจนอาเซียน plus ๖ เพิ่มประเทศอินเดีย ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ เพื่อ
สร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและการเมือง โดยทุกประเทศจะได้ รับประโยชน์ทางเศรษฐกิจและ
สังคมจากการรวมกลุ่มกันในภูมิภาคสมาชิกอาเซียนในขณะนั้น ดร. ถนัด คอมันตร์ รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการต่างประเทศของประเทศไทยได้เชิญรัฐมนตรีต่างประเทศของประเทศในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้มาหารือร่วมกันท่ีแหลมแท่น จ. ชลบุรี ซึ่งน ามาสู่การลงนามในปฏิญญากรุงเทพ เพื่อก่อต้ัง
อาเซียนท่ีวังสราญรมย์เมื่อวันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๑๐ นับได้ว่า ประเทศไทยเป็นท้ังประเทศผู้ร่วมก่อต้ัง
และเป็น ‘บ้านเกิด’ของอาเซียน โดยมีสมาชิกผู้ก่อตั้งรวม ๕ ประเทศ ดังนี้ 



 ๕๖ 

 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย นายอาดัม มาลิก (รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ) 
 ประเทศมาเลเซีย ตุน อับดุล ราชัก บิน ฮุสเซน (รองนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีกลาโหมและ

รัฐมนตรีกระทรวงพัฒนาการแห่งชาติ) 
 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ นายนาซิโซ รามอส (รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ) 
 สาธารณรัฐสิงคโปร์ นายเอส ราชารัตนัม (รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ) 
 ประเทศไทย พันเอก (พิเศษ) ถนัด คอมันตร์(รัฐมนตรีว่าการกระทรวงต่างประเทศ) 

ต่อมา ได้มีประเทศอื่นๆ เข้าเป็นสมาชิกอาเซียนในปีต่อๆ มา ดังนี้ 
 บรูไนดารุสซาลาม เป็นสมาชิกเมื่อ ๘ มกราคม ๒๕๒๗ 
 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม เป็นสมาชิกเมื่อ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๓๙ 
 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นสมาชิกเมื่อ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 
 สหภาพพม่า เป็นสมาชิกเมื่อ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 
 ราชอาณาจักรกัมพูชา เป็นสมาชิกเมื่อ ๓๐ เมษายน ๒๕๔๒ 
 ปัจจุบันสมาชิกอาเซียนมีท้ังหมด ๑๐ ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

บรูไนดารุสซาลาม ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐอินโดนิเซีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว มาเลเซีย สหภาพพม่า สาธารณรัฐสิงคโปร์ และสาธารณรัฐ-สังคมนิยมเวียดนาม57 

 ในแผนงานการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural 
Community Blueprint)(ค.ศ. ๒๐๐๙-๒๐๑๕) มีจุดมุ่งหมายท่ีจะท าให้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้อยู่ร่วมกันในสังคมท่ีเอื้ออาทร 

 ประชากรมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ได้รับการพัฒนาในทุกด้าน และมีความมั่นคงทางสังคม 
และได้ก าหนดกิจกรรมความร่วมมือท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลางโดยเน้นความร่วมมือใน ๖ ด้าน ดังนี้ 

 ๑. การพัฒนามนุษย์ (Human Development) 
 ๒. การคุ้มครองและสวัสดิการสังคม (Social Welfare and Protection) 
 ๓. สิทธิและความยุติธรรมทางสังคม (Social Justice and Rights) 
 ๔. ความยั่งยืนด้านส่ิงแวดล้อม (Environmental Sustainability) 
 ๕. การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน (Building an ASEAN Identity) 
 ๖. การลดช่องว่างทางการพัฒนา (Narrowing the Development Gap) 
 เน้นให้มีการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเขียน นักคิดและศิลปินในภูมิภาคตลอดจนการ

เสริมสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับอาเซียนในภูมิภาคโดยเฉพาะในระดับประชาชนโดยแต่ละด้านจะมี
องค์ประกอบย่อยของแต่ละด้าน โดยมีกลไกการด าเนินงาน ได้แก่การประชุมรายสาขาระดับเจ้าหน้าท่ี
อาวุโส และระดับรัฐมนตรีและคณะมนตรีประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน รวมทัง้การประชุม 
ก.พ. อาเซียน (ACCSM: ASEAN CONFERENCES ONCIVIL SERVICE MATTERS) 

 ท้ังนี้ ไทยจะได้ประโยชน์อย่างมากจากการท่ีรากฐานส าคัญของประชาคมอาเซียนท่ี
ประชาชนมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน และเข้าใจถึงผลประโยชน์ท่ีมีร่วมกัน ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้การ
สร้างประชาคมอาเซียนสามารถประสบความส าเร็จด้วย58 
                                                             

 57ส านักงาน ก.พ., ก้าวสู้ประชาคม ASEN ๒๐๑๕, ๒๕๕๕, หน้า ๑๑. 
 58ส านักงาน ก.พ., ก้าวสู้ประชาคม ASEN ๒๐๑๕, ๒๕๕๕, หน้า ๔๐. 



 ๕๗ 

 ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community-ASCC)
ความเข้าใจแผนงานประชาคมสังคมและวัฒนธรรม (ASEAN Socio Cultural Community) 
Blueprint (ASCC) มีรายงานผลการส ารวจของสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 
๒๕๕๔ พบว่า ร้อยละ๕๙.๙๓ มีความเห็นว่าการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ประเทศไทยจะได้รับ
ประโยชน์ทางด้านสังคมและวัฒนธรรมในระดับมากถึงมากท่ีสุด นอกจากนี้ ร้อยละ ๕๓.๑๓ มี
ความเห็นว่า ทุกภาคส่วนมีความเช่ือมั่นต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  

 ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community – ASCC) 
คืออะไร และมีเป้าหมายอย่างไร เมื่อพิจารณาในรายละเอียด ตามแผนประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน(ASCC)  

 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ อาเซียนได้ต้ังเป้าหมายการจัดประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนโดย
มุ่งหวังในการเป็นประชาคมท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง เป็นสังคมท่ีเอื้ออาทรและแบ่งปันประชากร
อาเซียนมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี และมีการพัฒนาในทุกด้าน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน รวมทั้งส่งเสริมอัตลักษณ์อาเซียนโดยแผนปฏิบัติการเพื่อ
น าไปสู่การจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community – 
ASCC) ได้ก าหนดกิจกรรมความร่วมมือท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นความร่วมมือในด้านต่างๆ 
๖ ด้าน และเน้นให้มีการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเขียน นักคิดและศิลปินในภูมิภาค ตลอดจนการ
เสริมสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับอาเซียนในภูมิภาค โดยเฉพาะในระดับประชาชน ท้ังนี้ ประเทศไทย
จะได้ประโยชน์อย่างมากจากการท่ีรากฐานส าคัญของประชาคมอาเซียนท่ีประชาชนมีความเข้าใจซึ่ง
กันและกัน และเข้าใจถึงประโยชน์ท่ีมีร่วมกัน ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้การสร้างประชาคมอาเซียนสามารถ
ประสบความส าเร็จด้วย ๖ ด้านดังกล่าวมาแล้วข้างต้น59 

 ๓.๔.๑ การพัฒนามนุษย์ (Human Development) 
 แผนการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๘) ระบุถึงการ

พัฒนามนุษย์ไว้ว่า “อาเซียนจะส่งเสริมความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน โดยประชาชน
เข้าถึงโอกาสอย่างเท่ียงธรรมในการพัฒนามนุษย์ ส่งเสริมและลงทุนในด้านการศึกษาและการเรียนรู้
ตลอดชีวิต การฝึกอบรมและการเสริมสร้างขีดความสามารถ ส่งเสริมนวัตกรรมและการประกอบการ 
ส่งเสริมการใช้ภาษาอังกฤษ เทคโนโลยีสารสนเทศวิทยาศาสตร์เชิงประยุกต์และเทคโนโลยีในการ
ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ” รายละเอียดเช่นการให้ความส าคัญกับ
การศึกษา อาเซียนมีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ด้านการให้ความส าคัญกับการศึกษาโดยเน้นการบูรณา
การด้านการศึกษาให้เป็นวาระการพัฒนาอาเซียน การสร้างสังคมความรู้ โดยส่งเสริมการเข้าถึง
การศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างท่ัวถึง ส่งเสริมการเล้ียงดูและพัฒนาเด็กปฐมวัย และการสร้างความ
ตระหนักรับรู้เรื่องอาเซียนในกลุ่มเยาวชน ผ่านการศึกษาและกิจกรรมต่างๆ เพื่อสร้างอัตลักษณ์
อาเซียนบนพื้นฐานของมิตรภาพความร่วมมือซึ่งกันและกัน กระทรวงศึกษาธิการได้ด าเนินการด้าน
การให้ความส าคัญกับการศึกษา โดยจัดท าแผนยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคม
                                                             

 59ศาสตราจารย์ ดร.วิบูลย์ แช่มชื่น, การเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม (ASCC),ประธานอนุกรรมการปรับปรุงและพัฒนากฎหมายเพ่ือรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน, ด้าน
สังคมและวัฒนธรรม – รัฐสภา, (๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๖) 



 ๕๘ 

อาเซียนด้านการศึกษา และได้ด าเนินงานเกี่ยวกับการเข้าสู่ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน
บางส่วนไปบ้างแล้ว เช่น การหารือเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในภูมิภาค 
 ๓.๔.๒ การคุ้มครองและสวัสดิการสังคม (Social Welfare and Protection)  
 แผนการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๘) ระบุถึงการ
คุ้มครองและสวัสดิการสังคม ไว้ว่า “อาเซียนมีพันธกรณีในการส่งเสริมความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตท่ี
ดีของประชาชนโดยลดความยากจนและส่งเสริมการคุ้มครองและสวัสดิการสังคม การสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีมั่นคง ปลอดภัย และปลอดยาเสพติด การเตรียมความพร้อมเรื่องภัยพิบัติ และการ
จัดการกับข้อกังวลเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพ” ปัญหาด้านการคุ้มครองและสวัสดิการสังคม ในแต่ละ
แนวทางการด าเนินการตามแผนงานการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน เช่นการขจัด
ความยากจน อาเซียนมีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ด้านการขจัดความยากจน โดยเน้นการแก้ไขปัญหา
ความเหล่ือมล้ าในด้านสังคมและเศรษฐกิจระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียน รวมถึงการบรรลุเป้าหมาย 

การพัฒนาแห่งสหัสสวรรษ (Millennium Development Goals:MDGS) ของสหประชาชาติ 
ในด้านการขจัดความยากจนและความหิวโหย กระทรวงมหาดไทยและสภาพัฒน์ได้ด าเนินมาตรการ
ด้านการขจัดความยากจนโดยจัดท าโครงการส่งเสริมการสร้างงาน ลดรายจ่าย การสนับสนุนเงินทุนใน
การประกอบอาชีพผ่านโครงการต่างๆด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

๓.๔.๓ สิทธิและความยุติธรรมทางสังคม (Social Justice and Rights)  
แผนการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรม (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๘) ระบุถึงความยุติธรรม

และสิทธิไว้ว่า“อาเซียนมีพันธกรณีในการส่งเสริมความยุติธรรม โดยให้สิทธิของประชาชนสะท้อนอยู่
ในนโยบายและทุกวิถีของชีวิตซึ่งรวมถึงสิทธิและสวัสดิการส าหรับกลุ่มด้อยโอกาสและกลุ่มท่ีอ่อนแอ 
เช่น สตรี เด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ และแรงงานโยกย้ายถ่ินฐาน” แนวทางการด าเนินการท่ีส าคัญ เช่น 

 การส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิ และสวัสดิการส าหรับสตรี เด็ก ผู้สูงอายุ และคนพิการ 
อาเซียนมีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิและสวัสดิการส าหรับสตรี เด็ก 
ผู้สูงอายุ และคนพิการโดยการปกป้องผลประโยชน์ สิทธิ รวมท้ังส่งเสริมโอกาสอย่างเท่าเทียม และ
ยกระดับคุณภาพชีวิตมาตรฐาน 

 การด ารงชีพส าหรับสตรี เด็ก ผู้สูงอายุ และคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์เป็นองค์กรท่ีเป็นศูนย์กลางเรื่องสวัสดิการสังคมของประเทศไทย ได้เข้าประชุมภาคี
ความร่วมมือผู้ปฏิบัติงานนักการศึกษา และสถาบันการศึกษาสังคมสงเคราะห์ในอาเซียน เมื่อเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๔ ท่ีประเทศฟิลิปปินส์ โดยมีแผนปฏิบัติ 

 การท่ีประเทศไทยรับผิดชอบในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๖ ซึ่งมุ่งเน้นการสร้างเสริม
ศักยภาพนักสังคมสงเคราะห์และนักวิชาการ โดยจะจัดท ารายช่ือผู้เช่ียวชาญ และหลักสูตรการ
ฝึกอบรมที่เน้นเรื่องของสิทธิของผู้ใช้บริการ เช่น ผู้ติดเช้ือ เอช ไอ วี ผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ ฯลฯ 
และแลกเปล่ียนนักการศึกษา ผู้ปฏิบัติงานและนักศึกษาสังคมสงเคราะห์ 

๓.๔.๔ ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม (Ensuring Environmental Sustainability)  
แผนการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (พ.ศ.๒๕๕๒-๒๕๕๘) ระบุถึงการ

ส่งเสริมความยั่งยืน รวมทั้งการส่งเสริมความยั่งยืนด้านส่ิงแวดล้อมไว้ว่า “อาเซียนจะมุ่งสู่การพัฒนาท่ี
ยั่งยืน รวมท้ังส่งเสริมส่ิงแวดล้อมท่ีเขียวและสะอาด โดยการปกป้องทรัพยากรทางธรรมชาติเพื่ อการ



 ๕๙ 

พัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคม รวมท้ังการจัดการบริหารและการอนุรักษ์ดิน น้ า แร่ธาตุ พลังงาน 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ป่าไม้ ทรัพยากรชายฝ่ังและทรัพยากรทางทะเล รวมท้ังการปรับปรุง
คุณภาพน้ าและอากาศ ส าหรับภูมิภาคอาเซียน อาเซียนจะมีส่วนร่วมในความพยามยามของโลก ใน
การจัดการแก้ปัญหาส่ิงท้าทายส่ิงแวดล้อมโลก รวมท้ังการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ และคุ้มครองช้ัน
โอโซน เช่นเด่ียวกับการพัฒนาและการปรับใช้เทคโนโลยีด้านส่ิงแวดล้อมส าหรับการพัฒนาและ
ส่ิงแวดล้อมท่ียั่งยืน” สาระท่ีส าคัญ เช่น การจัดการและการป้องกันปัญหามลพิษทางส่ิงแวดล้อมข้าม
แดนมลพิษหมอกควันข้ามแดน ความตกลงอาเซียนว่าด้วยมลพิษหมอกควันข้ามแดน (ASEAN 
Agreementon Tran boundary Haze Pollution) คือความตกลงทางด้านส่ิงแวดล้อมท่ีลงนามในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๕ ระหว่างประเทศ 

สมาชิกอาเซียน มีวัตถุประสงค์ในการลดมลพิษจากหมอกควันในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แต่
อย่างไรก็ตามปัญหาดังกล่าวยังคงมีอยู่ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้ด าเนินการ
มาตรการเกี่ยวกับมลพิษหมอกควันข้ามแดน 

๓.๔.๕ การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน (Building ASEAN Identity)  
แผนการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๘) ระบุถึงการ

สร้างอัตลักษณ์อาเซียนเขียนไว้ว่า อัตลักษณ์อาเซียนเป็นพื้นฐานด้านผลประโยชน์ของภูมิภาคเอเซีย
ตะวันออกเฉียงใต้ โดยเป็นตัวตนร่วมกัน จารีต ค่านิยม และความเช่ือ รวมทั้งความปรารถนาในฐานะ
ประชาคมอาเซียน อาเซียนจะส่งเสริม 

การตระหนัก และมีค่านิยมร่วมกันในความเป็นหนึ่งอันเดียวกันท่ามกลางความแตกต่างในทุก
ชนช้ันของสังคมค าว่า“อัตลักษณ์” หรือเอกลักษณ์ หมายถึง ลักษณะเฉพาะท่ีเด่น หรือเฉพาะของคน
กลุ่มหนึ่ง หรือชาติหนึ่ง อัตลักษณ์ของอาเซียน คือ ลักษณะท่ีเด่นหรือเฉพาะร่วมกันของประเทศ
สมาชิกอาเซียน ประเทศแต่ละประเทศท่ีเป็นสมาชิกอาเซียนต่างก็มีอัตลักษณ์หรือเอกลักษณ์ของตน มี
วัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน แต่ก็มีลักษณะเด่นหรือจ าเพาะ และวัฒนธรรมท่ีร่วมกันหรือคล้ายคลึงกัน ซึ่ง
ควรจะเป็นวัฒนธรรมท่ีสอดคล้องกัน ซึ่งได้แก่ “จิตวิญญาณของอาเซียน – การเอื้ออาทรและแบ่งปัน
กัน” (Spirit of ASEAN – Caring and Sharing) เอกลักษณ์ของชาติไทยตามท่ีคณะกรรมการส่งเสริม
เอกลักษณ์ของชาติให้ความหมายไว้ ได้แก่ ลักษณะท่ีเด่นและเฉพาะของคนไทย ซึ่งได้แก่ สถาบันชาติ 
สถาบันศาสนาสถาบันพระมหากษัตริย์ การสร้างอัตลักษณ์ของอาเซียน “จิตวิญญาณของอาเซียน – 
การเอื้ออาทรและช่วยเหลือกัน”จะต้องอาศัยความร่วมมือของประเทศสมาชิกอาเซียน ในการปลูกฝัง
จิตวิญญาณของอาเซียนซึ่งจะน าไปสู่อัตลักษณ์ของอาเซียน ศาสนาและวัฒนธรรมมีบทบาทท่ีส าคัญ 
แม้แต่ละประเทศจะนับถือศาสนาท่ีต่างกัน แต่ทุกศาสนาก็มีเป้าหมายตรงกัน คือ ต้องการให้ศาสนิก
ชนของทุกศาสนาเป็นคนดี มีความเมตตาเอื้ออาทรต่อกัน และช่วยเหลือกันท าประโยชน์ให้เพื่อน
มนุษย์ สังคม และโลก ศาสนิกชน ของศาสนาต่างๆ จึงต้องมีความเข้าใจอันดีระหว่างกันร่วมมือกันใน
การน าพลังของศาสนา การป้องกันแก้ไขปัญหาสังคม ในการพัฒนาสังคมและการสร้างประชาคม
อาเซียนโดยมีหลักการของศาสนสัมพันธ์การส่งเสริมการตระหนักรับรู้เกี่ยวกับอาเซียนและความรู้สึก
ของการเป็นประชมคม ด าเนินการโดยกรมประชาสัมพันธ์ โครงการเพื่อสร้างการตระหนักรู้ของการ
เป็นประชาคมในกรอบอาเซียน เช่น จัดท ารายการโทรทัศน์และวิทยุอาเซียน ค่ายเยาวชนอาเซียน 
และกระทรวงวัฒนธรรมการส่งเสริมการตระหนักรับรู้เกี่ยวกับอาเซียนและความรู้สึกของการเป็น
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ประชาคม อาเซียนมีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมการตระหนักรับรู้เกี่ยวกับอาเซียนและ
ความรู้สึกของการเป็นประชาคม โดยสร้างความรู้สึกของความเป็นเจ้าของ และการรวมตัวกันเป็น
เอกภาพท่ามกลางความหลากหลาย และส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียนใน
เรื่องวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ศาสนาและอารยธรรมด าเนินการโดย กรมประชาสัมพันธ์ และ
กระทรวงวัฒนธรรมการอนุรักษ์และส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมของอาเซียน อาเซียนมีเป้าหมายเชิง
ยุทธศาสตร์ด้านการอนุรักษ์และส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมของอาเซียน โดยส่งเสริมการสงวนและ
อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของอาเซียน เพื่อสร้างความเช่ือมั่นให้กับประชาคมว่า จะส่งเสริมความ
ตระหนักรับรู้และความเข้าใจของประชาชนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของภูมิภาค และ
ความคล้ายคลึงกันทางวัฒนธรรมและความแตกต่างทางวัฒนธรรมของประเทศสมาชิก รวมท้ัง 
ปกป้องความเป็นเอกลักษณ์ของมรดกทางวัฒนธรรมอาเซียนในภาพรวม 

 โดยกระทรวงวัฒนธรรมร่วมกับหน่วยงานและทุกภาคส่วน ในสังคมอยู่ระหว่างการ
เตรียมพร้อมสังคมไทยสู่ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน โดยมีการแต่งต้ังคณะท างานก าหนด
นโยบายและแนวทางการเตรียมความพร้อมของประชาชนในสังคมไทย โดยเฉพาะเยาวชน นักวิชาการ 
และผู้น าชุมชน ตลอดจนผู้ปฏิบัติงานด้านวัฒนธรรมในทุกภาคส่วนสู่ประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียนโดยใช้มิติทางวัฒนธรรมในการสร้างความตระหนักรับรู้ 

๓.๔.๖ การลดช่องว่างทางการพัฒนา (Narrowing the Development Gap) 
แผนการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๘) ระบุถึงการลด

ช่องว่างทางการพัฒนาไว้ว่า “เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ของการลดช่องว่างทางการพัฒนาคือ 
เสริมสร้างความร่วมมือเพื่อลดช่องว่างระดับการพัฒนา โดยเฉพาะมิติทางสังคม ระหว่างประเทศ
สมาชิกเก่า ๖ ประเทศ และประเทศสมาชิกใหม่(CLMV) ๔ ประเทศ ได้แก่ กัมพูชา ลาว พม่า และ
เวียดนาม และบางพื้นท่ีในอาเซียนท่ีโดดเด่ียวและยังคงด้อยพัฒนา” การพัฒนาของประเทศสมาชิก
อาเซียนอยู่ในระดับท่ีแตกต่างกัน ประเทศท่ีพัฒนาแล้วแต่ละประเทศส่วนมากยังอยู่ในระดับประเทศ
ก าลังพัฒนา ซึ่งผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อหัวของประชากร 

ประเทศสมาชิกอาเซียน ๑๐ ประเทศ จากปีพ.ศ. ๒๕๕๓ ดังนั้น ประเทศท่ีมีระดับการพัฒนา
สูง ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อหัวของประชากรอยู่ในระดับสูง ควรจะให้ความร่วมมือและ
การช่วยเหลือประเทศท่ียังมีระดับการพัฒนาต่ าในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม เพื่อยกระดับการพัฒนา
และคุณภาพชีวิตของประชาชนให้สูงขึ้น เพื่อแสดงจิตวิญญาณของการเปิดอาเซียน (Spirit of ASEAN) 
คณะรัฐมนตรีไ ด้มอบหมายให้ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ
กระทรวงการคลังเป็นเจ้าภาพหลักในการด าเนินการในประเด็นการลดช่องว่างทางการพัฒนาตาม
แผนงานการจัดต้ังประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 

 
 

๓.๕ ความหมายและความส าคัญของสังคมพหุวัฒนธรรม 
 ความหมายของสังคมพหุวัฒนธรรมสังคมพหุวัฒนธรรมหมายถึงกลุ่มคนท่ีมีความ
หลากหลายท้ังเช้ือชาติ เผ่าพันธุ์ วิถีชีวิต ความเช่ือ ศาสนา และประเพณีปฏิบัติท่ีมีความแตกต่างกัน 
เนื่องมาจากกระบวนการคิดและสัญลักษณ์ท่ีเกิดจากการสร้างของวัฒนธรรม ปัจจัยทางศาสนา เช้ือ
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ชาติ อายุ เพศ ชนช้ันทางสังคม และการศึกษาซึ่งเป็นตัวก าหนดให้บุคคลมีความคิดความเช่ือ 
ความรู้สึก และการกระท าในลักษณะท่ีแตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโอกาสท่ีประเทศไทยจะก้าว
เข้าสู่การร่วมมือกันในประชาคมของประเทศอาเซียน ท่ีจะมีการปฏิสัมพันธ์กันในระหว่างประเทศ
สมาชิกมากข้ึน จึงมีความจ าเป็นท่ีสมาชิกในสังคมต้องเรียนรู้ถึงระเบียบแบบแผนท่ีควรประพฤติปฏิบัติ
หรือควรละเว้นตามมารยาทของกันและกันในแต่ละสังคม เพื่อหลีกเล่ียงความขัดแย้งท่ีจะเกิดขึ้นและ
น ามาซึ่งความสงบเรียบร้อยของการอยู่ร่วมกันจากค ากล่าวมาแล้วนี้ก็จะเห็นว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม
จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ดังนั้นในแต่ละสังคมจึงต้องก าหนดให้มีระเบียบแบบแผนในการ
ประพฤติและปฏิบัติเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันเพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อย และสวยงาม เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ปลูกฝังและถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มคนในแต่
ละสังคม ดังนั้นทักษะการถ่ายทางสังคมจึงมีความส าคัญ ดังนี้ 
 ๓.๕.๑ การถ่ายทอดทางภูมิปัญญา 
 การถ่ายทอดทางภูมิปัญญาแสดงออกทางมารยาทสังคมในประเทศอาเซียนเป็นสังคมท่ีมี
การให้เกียรติกันตามล าดับอาวุโสซึ่งจ าแนกออกเป็นลักษณะต่างๆ เช่นเปรียบเทียบความมากน้อยกว่า
กันโดยอายุเรียกว่าวัยวุฒิ เปรียบเทียบความมากน้อยกว่ากันทางระดับช้ันของการศึกษา เรียกว่า 
คุณวุฒิ และเปรียบเทียบกันทางชาติก าเนิด เช่นเป็นสามัญชนหรือ มีฐานันดรศักดิ์เป็นเช้ือพระวงศ์ช้ัน
ต่างๆท่ีก าหนดไว้ตามแบบแผนของแต่ละสังคมเรียกว่า ชาติวุฒิดังนั้น ในการแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ 
เช่น การเดิน การยืน การนั่งและการนอน รวมถึง การท าความเคารพ การแต่งกาย การพูด ฯลฯ จึงมี
ข้อปฏิบัติท่ีบ่งช้ีไว้ชัดเจนแสดงถึงภูมิปัญญาท่ีลึกซึ้งของบรรพชนของแต่ละชาติท่ีควรแก่การเรียนรู้ 
 ๓.๕.๒ การรักษาจารีตและประเพณี 
 การปฏิบัติตนในทักษะสังคมด้านต่าง ๆ  เป็นการเรียนรู้และถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คน
อีกรุ่นหนึ่ง ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมทางสังคม การปฏิบัติตนตามวิถีทางสังคมจึงถือ
ได้ว่าเป็นการร่วมกันธ ารงไว้ซึ่งจารีตและประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชาติซึ่งบรรพชนได้มีการสืบทอด
ต่อกันมาให้คงอยู่ต่อไป 
 ๓.๕.๓ เคร่ืองแสดงออกถึงความเป็นผู้มีวัฒนธรรม 
 การเรียนรู้เรื่องทักษะทางสังคมพหุวัฒนธรรมและสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม เป็นการแสดงออกถึงการเป็นผู้ท่ีได้รับการอบรมส่ังสอนมาเป็นอย่างดี ถือได้ว่าเป็นผู้ท่ี
มีมารยาท ยามท่ีต้องสมาคมกับผู้อื่นก็มีความมั่นใจ แสดงออกได้อย่างไม่เคอะเขินหรือ อับอาย ดัง
ส านวนไทยท่ีว่า “ส าเนียงส่อภาษา กิริยาส่อสกุล” 
 
 
 
 
๓.๖ การพัฒนาทักษะทางสังคมพหุวัฒนธรรม  
 ทักษะทางสังคมถือว่ามีความส าคัญในการสะท้อนวัฒนธรรมเป็นอย่างดี เพราะทักษะเหล่า
จะเป็นการแสดงอัตลักณ์ของสังคมนั้นๆ ซึ่งสามารถแสดงออก๔ ลักษณะ คือ๑. การยืน ๒. การเดิน  
๓. การนั่ง  ๔. การนอน  การแสดงกิริยาท้ัง ๔ ลักษณะในทางพหุวัฒนธรรมซึ่งมีความแตกต่างกันไป
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ตามลักษณะของความเช่ือทางศาสนาวัฒนธรรมของตนแต่อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวในภาพร่วมแล้วก็
สามารถอธิบายลักษณะเหล่านี้ได้ดังนี้ 
 ๑. การยืนแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑.๒ การยืนตามล าพังคนเดียว มีข้อควรปฏิบัติดังนี้ 
 ยืนในท่าท่ีสบาย ปล่อยแขนแนบล าตัวในท่าพัก ไม่ควรแสดงพฤติกรรมเหล่านี้คือ เอามือ
ล้วงกระเป๋ากางเกง หรือแคะแกะเกาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ยืนเท้าสะเอว หรือท าท่าหันรีหันขวาง 
ลุกล้ีลุกลน ยืนพิงส่ิงต่าง ๆ เช่นก าแพง ต้นไม้ หรือ ปูายรถเมล์ หรือยืนกีดขวางทางสัญจรของผู้อื่น 
 ๑.๒ การยืนอยู่กับผู้อื่น มีข้อควรปฏิบัติดังนี้ 
 ยืนตัวตรงมือท้ังสองประสานกันไว้ด้านหน้า หากเป็นผู้ท่ีมีความอาวุโสกว่ามากให้ค้อมตัวลง
เล็กน้อย ไม่ควรยืนหันหลังให้ผู้ท่ีมีอาวุโสมากกว่าท้ังวัยวุฒิและคุณวุฒิ ไม่ควรยืนค้ าศีรษะผู้อื่น หรือยืน
ในท่ีท่ีมีผู้อื่นนั่งอยู่ ไม่ควรยืนจับกลุ่มสนทนากันจนเป็นท่ีกีดขวางทางเดิน หรือยืนท้าวสะเอว ต่อหน้า
ผู้ใหญ่60 
 ๒. การเดินการเดิน แบ่งได้ ๓ ลักษณะคือ 
 ๒.๑ การเดินตามล าพัง มีข้อควรปฏิบัติดังนี้ 
 เดินด้วยก้าวย่างท่ีพอเหมาะไม่เร็วหรือช้าจนเกินไป ไม่เอามือล้วงกระเป๋า กอดอกหรือเอา
มือไขว้หลัง เวลาเดินควรเดินชิดทางด้านขวาของถนน เพื่อไม่เป็นท่ีกีดขวางทางจราจรไม่เดินใจลอย 
หรือ ใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีอันเป็นเหตุให้ประสบอุบัติเหตุได้ 
 ๒.๒ การเดินกับผู้อื่น มีข้อควรปฏิบัติดังนี้ 
 ไม่เดินช้าหรือเร็วกว่าผู้อื่นเกินไป ควรเดินให้อยู่ในกลุ่มเดียวกันผู้ท่ีมีอาวุโสน้อย ควรเดิน
ตามหลังผู้ใหญ่ โดยเยื้องไปทางด้านขวาเพื่อสะดวกในการสนทนากัน หากเป็นการเดินเพื่อน าชมบาง
ส่ิงบางอย่าง ให้เดินน าหน้าโดยเยื้องไปด้านซ้ายเล็กน้อยเพื่อสะดวกในการชมและการตอบข้อค าถาม 
ส ารวมกิริยาเวลาเดิน ระวังไม่ให้ชนคนท่ีเดินอยู่ด้านหน้า ไม่เดินหยอกล้อเล่นหัว หรือกอดคอกัน 
เพราะนอกจากจะกีดขวางทางเดินของผู้อื่นแล้วยังก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ไม่เดินตัดผ่านด้านหน้าท่ี
ผู้อื่นก าลังประชุมกันอยู่ ถ้าจ าเป็นต้องผ่านให้เดินอ้อมไปทางด้านหลัง 
 ๒.๓ การเดินผ่านผู้อื่น มีข้อควรปฏิบัติดังนี้ 
 การเดินผ่านผู้ใหญ่ท่ีนั่งอยู่ท่ีพื้น ควรใช้วิธีการคุกเข่าแล้ว เดินเข่าผ่านไป หากเป็นผู้ท่ีมี
อาวุโสกว่ามากต้องใช้วิธีการคลานเข่าแทน 
 ๓. การนั่งอยู่ ๒ ลักษณะคือ 
 ๓.๑ การนั่งคนเดียวตามล าพัง 
 ถ้านั่งกับพื้นเรียบ เช่น พื้นห้องหรือพื้นสนาม เป็นต้น ในสังคมไทยและประเทศเพื่อนบ้าน
เช่นเขมร ลาวและพม่าผู้หญิงนิยมนั่งพับเพียบ ส่วนผู้ชายสามารถนั่งขัดสมาธิได้ ในบางประเทศเช่น
ประเทศญี่ปุ่นท้ังชายและหญิงนิยมนั่งราบทับส้นเท้าท้ังสองข้างดังนั้นในการนั่งตามล าพังจึงสามารถนั่ง
ในท่าท่ีสบายตามสมควรแต่ควรจะเก็บมือเก็บเท้าให้เรียบร้อย ไม่ควรกางแข้งกางขาตามสบาย
จนเกินไป แต่ถ้าเป็นการนั่งบนเก้าอี้ หรือม้านั่งท่ีมีท่ีให้พิงหลังได้ก็สามารถเอนหลังพิงได้พอสบายๆ ไม่
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เอนเกินไปจนเป็นลักษณะกึ่งนอน ไม่ควรโยกคลอนเก้าอี้เล่นโดยการนั่งเก้าอี้ขาเดียว หรือหมุนเก้าอี้ไป
มา ไม่ควรนั่งไขว่ห้าง กระดิกเท้าหรือเขย่าขา เพราะจะท าให้เสียบุคลิก 
 ๓.๒ การนั่งอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
 ถ้าเป็นการนั่งกับพื้นเรียบ เช่น พื้นห้องหรือพื้นสนาม เป็นต้นควรจะนั่งพับเพียบเก็บมือเก็บ
เท้าให้เรียบร้อย ไม่ควรนั่งขัดสมาธิ หรือกางแข้งกางขาตามสบาย โดยเฉพาะถ้าเป็นการนั่งต่อหน้าผู้ท่ี
มีอาวุโสกว่าเรามาก ควรจะประสานมือท้ังสองวางบนหน้าตัก ค้อมตัวลงเล็กน้อย วางข้อศอกบนเข่า 
ถ้าเป็นการนั่งต่อหน้าพระสงฆ์ควรจะประนมมือระหว่างการสนทนา หากเป็นการนั่งนั่งเก้าอี้ หรือม้า
นั่ง ควรนั่งด้วยท่าทางท่ีสุภาพเรียบร้อย ไม่นั่งไขว่ห้าง ถ้าเป็นการนั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ควรวางมือ
ประสานกันไว้บนหน้าตักค้อมตัวลงเล็กน้อย วางข้อศอกไว้บนหัว 
 ๔. การนอน  
 หากเป็นการนอนคนเดียวตามล าพัง ก่อนนอนควรจะล้างหน้าแปรงฟันให้สะอาดก่อนเข้ า
นอน แต่งกายด้วยเส้ือผ้าท่ีหลวมๆ เพื่อให้นอนสบาย จัดท่ีนอนให้เรียบร้อยส ารวมจิตใจระลึกถึงส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ทางศาสนาท่ีตนนับถือเพื่อขอพรให้นอนหลับฝันดี ไม่หันปลายเท้าไปยังทิศท่ีต้ังของหิ้งพระ 
หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ประจ าบ้าน ฝึกตัวเองอย่าให้นอนด้ิน นอนกรน นอนกัดฟัน นอนละเมอ หรือปัสสาวะ
รดท่ีนอน และ ควรจัดเวลาให้ตนเองได้พักผ่อนวันละ ๖-๘ ช่ัวโมง 
 ถ้าจ าเป็นต้องนอนรวมกันกับผู้อื่นหลายคน ควรนอนในท่ีส่วนของตน อย่านอนสูงหรือต่ า
กว่าผู้อื่นโดยไม่จ าเป็น หันศีรษะไปทิศทางเดียวกับผู้ร่วมห้องคนอื่น ๆ ไม่หันปลายเท้าไปยังทิศท่ีต้ัง
ของหิ้งพระ หรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ประจ าบ้าน ระมัดระวังการท ากิจส่วนตัวไม่ให้ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่น มี
น้ าใจแก่ผู้ร่วมห้องคนอื่นๆไม่เห็นแก่ความสุขสบายส่วนตัวเพียงคนเดียว61 
 กิริยาบถท้ัง ๔ นี้อาจมีข้อแตกต่างกันเพราะวัฒนธรรมของประเทศมีความแตกต่างกันด้วย
เหตุนี้ในกรณีกิริยาบทจึงสามารถสรุปได้ว่าการแสดงออกมักขึ้นอยู่กับจารีตประเพณีแลศาสนาเป็น
หลัก 
 
๓.๗ วัฒนธรรมการแสดงความเคารพ 
 ๑. การไหว้ เป็นการท าความเคารพหรือทักทายท่ีใช้กันในหลายประเทศเช่นประเทศไทย 
เขมร ลาว พม่า โดยการประนมมือให้นิ้วเรียงชิดกันลักษณะคล้ายดอกบัวตูมใน 
 ๒. การจับมือเป็นการทักทายวัฒนธรรมจากชาติตะวันตก วิธีปฏิบัติคือใช้มือขวามาจับกัน 
หากเป็นเช้ือพระวงศ์ช้ันสูงควรให้เกียรติด้วยการถวายค านับส าหรับเพศชายและถอนสายบัวส าหรับ
เพศหญิงในขณะท่ีก าลังจับมือในศาสนาอิสลามก็ใช้วิธีการทักทายกันโดยการกุมมือกันท้ังสองข้าง
พร้อมกล่าวค าว่า “อัสลามูอาลัยกุม” ผู้รับก็กล่าวตอบว่า “วาอาลัยกุมมุสสลาม”เรียกว่า การสลาม 
เป็นการทักทายท่ีใช้ในหมู่ประเทศท่ีมีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามเช่นประเทศมาเลเซีย 
บรูไน เป็นต้นจึงเห็นได้ว่าการแสดงความเคารพนั้นสามารถแสดงออกหลากหลายวิธีการแสดงออก
เหล่านี้มักจะมีความเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ 
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๓.๘ วัฒนธรรมการแต่งกาย 
 ๑.ความส าคัญการแต่งกาย คือ เป็นเครื่องบ่งบอกถึงเช้ือชาติ / เผ่าพันธุ์อันเป็นเอกลักษณ์
และภูมิปัญญาของคนในแต่ละเช้ือชาติเผ่าพันธุ์ ท่ีมีความคิดความเช่ือแตกต่างกันการแต่งกายจึงเป็น
การถ่ายทอดความคิด / ความเช่ือ / จารีตธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตของคนในสังคม อีกท้ังเป็น
การยอมรับในกฎ กติกา / ค่านิยมของสังคม เช่น ประเพณีการใส่ห่วงคอของสตรีเผ่ากระเหรี่ยงคอยาว 
และสุดท้ายเป็นการถ่ายทอดทัศนคติ ค่านิยมของผู้สวมใส่ 
 ๒.ประเภทของการแต่งกาย จ าแนกได้ ๓ กลุ่มดังนี้ คือ 
  ๑. แบบไม่เป็นทางการ คือ การแต่งกายในโอกาสท่ีอยู่ในเวลาอิสระ เวลาหยุดหรือ
เวลาพักผ่อน เช่น ไปเดินเท่ียวห้างสรรพสินค้า ไปดูภาพยนตร์ เป็นต้น 
  ๒. แบบ กึ่งทางการ คือ การแต่งกายท่ีมีรูปแบบก าหนดไว้กว้าง ๆ ท าให้พอนึก
รูปแบบออก เช่น ชุดกีฬา ชุดราตรี ชุดท างาน ชุดว่ายน้ า เป็นต้น 
  ๓. แบบเป็นทางการ คือ การแต่งกายท่ีมีรูปแบบและระเบียบ เงื่อนไขบ่งช้ีชัดเจน ว่า
มีลักษณะและข้อบ่งใช้อย่างไร ผู้แต่งควรมีคุณสมบัติอย่างไร เช่น ชุดนักเรียน นักศึกษา ชุดอาจารย์
ผู้สอน เครื่องแบบข้าราชการ ชุดประจ าชาติ เป็นต้น 
 
๓.๙ การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 
 ๑.แสวงหาความรู้ทางวิชาการและวิชาชีพอยู่เสมอ เนื่องจากสังคมมีการเปล่ียนแปลงทาง
เทคโนโลยีต่างๆอย่างรวดเร็วจึงจ าต้องมีนิสัยใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอ 
 ๒.มีความเป็นมิตร เอื้ออารีต่อคนรอบข้างโดยไม่หวังประโยชน์ ให้เกียรติบุคคลอื่นโดยการ
เรียนรู้ค่านิยม ประเพณี ศาสนาและธรรมเนียมปฏิบัติของคนในสังคมต่างๆเพื่อท่ีจะสามารถปฏิบัติตน
ได้อย่างเหมาะสมไม่ขัดต่อหลักปฏิบัติอันน ามาซึ่งความขัดแย้ง 
 ๓. มีอารมณ์ขัน มองโลกในแง่ดีการอยู่ร่วมกันกับคนท่ีมาจากต่างสังคม ต่างส่ิงแวดล้อมและ
ประเพณี บางครั้งอาจจะมีการกระท าท่ีดูเป็นการไม่ให้เกียรติ หรือไม่สุภาพด้วยความไม่เข้าใจใน
วัฒนธรรม เช่นการถูกจับศีรษะโยกไปมาด้วยความไม่รู้ว่าประเพณีไทยถือเป็นส่ิงไม่ควรท า จึงควรจะ
ให้อภัยและมองเป็นเรื่องข าๆมากกว่าโกรธเคือง 
 ๔. มีคุณธรรม ในการอยู่ร่วมกันกับคนท่ีหลากหลายย่อมมีความคิด ความเช่ือ และการ
กระท าท่ีแตกต่างกันตามลักษณะท่ีแต่ละคนได้เรียนรู้มา การต้ังตนให้เป็นคนท่ีมีสติ ไม่หวั่นไหวในส่ิง
ยั่วยุต่างๆ พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบถึงผลได้ผลเสียก่อนตัดสินใจท าอะไร 
 ๕. เช่ือมั่นและศรัทธาในคุณความดี มีเป้าหมายในชีวิต ว่าตนเองต้องการส่ิงใดในชีวิต 
ความสุข ความส าเร็จหรือทรัพย์สินเงินทองควรได้มาด้วยความสามารถความพากเพียรพยายามท่ี
ถูกต้องตามครรลองของกฎหมายและประเพณี 
 ๖. ความกล้าหาญ ท าในส่ิงท่ีถูกต้องโดยไม่เกรงอิทธิพลใดใด รักษาเกียรติภูมิและศักด์ิศรี
ของตนเอง ขณะเดียวกันก็ไม่เหยียดหยามดูแคลนผู้อื่น 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมพหุวัฒนธรรมของบุคคลนั้น เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นมากในการ
เตรียมตนเพื่อรองรับการเข้าสู่การเป็นประชาคมอาเซียนของประเทศไทย ในปีพ.ศ. ๒๕๕๘ นี้การ
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เรียนรู้และภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของชาติท่ีบรรพชนได้ส่ังสมและสืบทอดมาท้ังกริยามารยาท และ
ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีท่ีลึกซึ้งอ่อนหวานสวยงามเป็นท่ีช่ืนชมของคนต่างชาติเป็นเอกลักษณ์ท่ีมี
เฉพาะคนไทย ในการเปล่ียนแปลงภายใต้กระแสสังคมท่ีจะมีสมาชิกจากประเทศต่างๆท่ีเดินทางไปมา
ค้าขายกันหลากหลายเช้ือชาติศาสนา จ าเป็นต้องเรียนรู้และเข้าใจวัฒนธรรมของชาติตนท่ีถูกต้องไม่
หลงใหลไปตามกระแสนิยมวัฒนธรรมของชาติอื่น ขณะเดียวกันจ าต้องเรียนรู้และเข้าใจในความเช่ือ
และวิธีปฏิบัติของคนชาติอื่นๆเพื่อให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียงความ
ขัดแย้งอันเกิดจากความไม่เข้าใจทางวัฒนธรรมของกันและกันดังนั้น ส่ิงท่ีเยาวชนรุ่นใหม่ต้องเรียนรู้
และรักษาเอาไว้ให้ได้ก็คือ การเรียนรู้และรักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย เข้าใจในความเป็น
เอกลักษณ์ของชาติอื่นเพื่อให้สามารถยืนหยัดอยู่ได้ในสังคมนี้อย่างมีศักดิ์ศรีและสง่างาม ขณะเดียวกัน
ความพยายามเข้าใจในความแตกต่างของชาติอื่นท าให้เราสามารถรักษามิตรภาพในการด ารงอยู่
ร่วมกันได้โดยสันติ ไม่เกิดความขัดแย้งและน ามาซึ่งสันติสุขในการอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความแตกต่าง
และหลากหลายในอนาคต 
 
๓.๑๐ อาเซียนกับประเพณีสงกรานต์ 
 สมัยโบราณได้ถือวันสงกรานต์เป็นวันปีใหม่นั้น เนื่องจากประเทศท่ีอยู่ในแถบร้อนถือว่า 
ช่วงเวลาเริ่มต้นฤดูร้อนนั้นเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุด ด้วยว่างเว้นจากการท าการเกษตรอีกท้ังอากาศท่ี
หนาวเย็นก็ผ่านพ้นไปแล้ว ในช่วงฤดูหนาวนั้นเป็นช่วงท่ีทุกๆ อย่างนั้น หยุดนิ่งไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ก็หยุด
ผลิดอกออกผล สัตว์ท้ังหลาย ก็หยุดนิ่งนอนจ าศีล ด้วยอากาศท่ีหนาวเย็นนั้นไม่สะดวกในการใช้ชีวิต
หรือการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตท้ังหลายนั่นเองด้วยเหตุนี้วันสงกรานต์จึงเป็นประเพณีการขึ้นปีใหม่
ในประเทศแถบร้อน ซึ่งแตกต่างจากประเทศแถบหนาว  
 สงกรานต์ได้ก าหนดขึ้นในเดือน ๕ของประเทศแถบร้อน อาทิ ประเทศไทย ลาว กัมพูชา 
พม่า ชนกลุ่มน้อยชาวไตแถบเวียดนามและมณฑลยูนนานของจีน ศรีลังกาและทางตะวันออกของ
ประเทศอินเดีย สงกรานต์ (ค าสันสกฤต) หมายถึงการเคล่ือนย้าย ซึ่งเป็นการอุปมาถึงการเคล่ือนย้าย
ของการประทับในจักรราศี หรือคือการเคล่ือนขึ้นปีใหม่ในความเช่ือของไทยและบางประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 

๓.๑๐.๑ ความหมายของค าที่เกี่ยวข้องกับสงกรานต์   
 ค าว่า “สงกรานต์” มาจากภาษาสันสฤกตว่า ส -กรานต แปลว่า ก้าวขึ้น ย่างขึ้น หรือก้าวขึ้น 
การย้ายท่ี เคล่ือนท่ี คือพระอาทิตย์ย่างขึ้น สู่ราศีใหม่ หมายถึงวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งตกอยู่ในวันท่ี 
๑๓,๑๔,๑๕ เมษายนของทุกปี แต่วันสงกรานต์นั้นคือ วันท่ี ๑๓ เมษายน เรียกว่า วันมหาสงกรานต์ 
วันท่ี ๑๔ เป็นวันเนา วันท่ี ๑๕ เป็นวันเถลิงศก  กิจกรรมส่วนใหญ่ท่ีท าในเทศกาลนี้ก็มี การท าความ
สะอาดบ้านเรือน ท าบุญท าทาน สรงน้ าพระ รดน้ าขอพรผู้ใหญ่ และเล่นสาดน้ ากัน เป็นต้น  

 สงกรานต์ ท่ีแปลว่า “ก้าวขึ้น”“ย่างขึ้น” นั้นหมายถึง การท่ีดวงอาทิตย์ ขึ้นสู่ราศีใหม่ อัน
เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นทุกเดือน ท่ีเรียกว่าสงกรานต์เดือน แต่เมื่อครบ ๑๒ เดือนแล้วย่างขึ้นราศีเมษ
อีก จัดเป็นสงกรานต์ปี ถือว่าเป็น วันขึ้นปีใหม่ทางสุริยคติ ในทางโหราศาสตร์  
 มหาสงกรานต์ แปลว่า ก้าวขึ้นหรือย่างขึ้นครั้งใหญ่ หรือ ปีใหม่ การขึ้นปีใหม่ในท่ีนี้ไม่ได้
หมายรวมไปท่ัวทุกประเทศแต่จะใช่เฉพาะประเทศท่ีมีบริบทในเล่นประเพณีสงกรานต์ เซ่น ประเทศ
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ไทย ประเทศ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประเทศกัมพูชา ประเทศพม่า เป็นต้น แต่ละ
ประเทศนั้นก็ยังความหมายของวันสงกรานต์แต่ละนั้นแตกต่างกันไป   
 ๓.๑๐.๑.๑ สงกรานต์ของประเทศไทย 
 วันสงกรานต์เป็นประเพณีการขึ้นปีใหม่ในประเทศแถบร้อน หรือ เทศกาลสงกรานต์ คือ 
การเฉลิมฉลองวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งเมื่อก่อนนั้นเป็นประเพณีร่วมกันของชาวพุทธศาสนา และอาศัยอยู่ใน
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ท่ีมีการจัดเทศกาลสงกรานต์เหมือนกัน ได้แก่ พม่า ลาว กัมพูชาซึ่ง
แตกต่างจากประเทศแถบหนาว ท่ีมีการขึ้นปีใหม่ท่ีนับเอาวันท่ี ๑ มกราคมของทุกปี แต่ปัจจุบัน
ประเพณีสงกรานต์ได้กลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีของประเทศโดยไม่ได้จ ากัดว่าเป็นประเพณีของ
ศาสนาใดทุกเช่ือชาติ ศาสนาสามารถร่วมกันละเล่นอย่างสนุกสนาน 
 การเฉลิมฉลองวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ โดยจะมีการเล่นสาดน้ าตลอดท้ัง  ๓-๕ วัน 
นอกจากนี้ยังถือว่าเป็นช่วงมงคล จึงนิยมเจ้าวัดเข้าท าบุญ รักษาศีล สรงน้ าพระพุทธรูปและพระเจดีย์ 
มีการรดน้ าด าหัวผู้อาวุโส  
 สงกรานต์ของประเทศไทยมีท้ังหมด ๓ วันด้วยกันวันท่ี ๑๓ เมษายน วันมหาสงกรานต์ หรือ
วันส่งท้ายปีเก่า หมายถึง ก้าวหรือย่างขึ้นครั้งใหญ่ คือ สงกรานต์ปีการท่ีพระอาทิตย์โคจรเข้าสู่ราศีเมษ 
เป็นวันท าความสะอาดใหญ่ ช าระล้างร่างกายและจิตใจให้ใสสะอาด เริ่มมีการเล่นสาดน้ าเป็นวันแรก 
ส าหรับประเทศไทยก าหนดให้ วันท่ี ๑๓ เมษายนของทุกปี เป็นวันผู้สูงอายุด้วย 
 วันท่ี ๑๔ วันกลาง หรือวันเนา หมายถึง อยู่คือวันท่ีถัดมาจากวันมหาสงกรานต์ ๑ วัน การท่ี
พระอาทิตย์เข้ามาอยู่ในราศีเมษเรียบร้อยแล้ว เป็นวันท่ีมักมีการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน
มากมายเช่น ขนทรายเข้าวัด ก่อพระเจดีทราย ขบวนแห่ประเพณีสงกรานต์ การแสดงทางวัฒนธรรม
และมหรสพอื่นๆ … การเล่นสาดน้ าตามประเพณีไทยมักเล่นกันวันนี้มากเป็นพิเศษ 
 วันท่ี ๑๕ เมษายน เป็นวันเถลิงศก หมายถึง วันขึ้นศกใหม่ เป็นวันท าบุญตักบาตรต้อนรับปี
ใหม่ ปล่อยนกปล่อยปลา อุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว มีการรดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้
เฒ่าผู้แก่ ผู้ท่ีเคารพนับถือ เพื่อเป็นการขอขมาลาโทษและขอพรปีใหม่เพื่อเป็นศิริมงคลต่อชีวิ ต 
ตลอดจนจัดให้มีการสรงน้ าพระสงฆ์ พระพุทธรูป ส่ิงศักดิ์ส าคัญคู่บ้านคู่เมืองอีกด้วย 
 ๓.๑๐.๑.๑.๑กิจกรรมในวันสงกรานต์ของประเทศไทย 
 การท าบุญตักบาตร ถือว่าเป็นการสร้างบุญสร้างกุศลให้ตัวเอง และ อุทิศส่วนกุศลนั้นแก่ผู้
ล่วงลับไปแล้ว การท าบุญแบบนี้มักจะเตรียมไว้ล่วงหน้า น าอาหารไปตักบาตรถวายพระภิกษุท่ีศาลา
วัด ซึ่งจัดเป็นท่ีรวมส าหรับท าบุญ ในวันนี้หลังจากท่ีได้ท าบุญเสร็จแล้ว ก็จะมีการก่อพระทรายอันเป็น
ประเพณีด้วย  
 ๓.๑๐.๑.๑.๒พิธีหลวง พระราชพิธีสงกรานต์ (คัดจากปี ๒๕๓๑)  
 วันท่ี ๑๕ เมษายน ในเวลาเช้า ๑๐.๓๐ น. พระสงฆ์ท่ีรับอาราธนามาเจริญพระพุทธมนต์ท่ี
พระท่ีนั่งอัมรินทร์วินิจฉัย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เสด็จสรงน้ าพระบรมสารีริกธาตุ 
พระพุทธรูปส าคัญต่างๆ ท่ีหอพระสุราลัยพิมาน แล้วเสด็จหอพระบรมอัฐิท่ีหอพระธาตุมณเฑียร สรง
น้ าพระ พระบรมอัฐิและพระอัฐิ ถวายสักการะพระสยามเทวาธิราชท่ีพระท่ีนั่งไพศาลทักษิณ เสด็จ
ออกพระท่ีนั่งอัมรินทร์วินิจฉัย ทรงจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ทรงศีล พระสงฆ์จ านวน ๖๗ รูป เท่า
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จ านวนพระบรมอัฐิ และพระอัฐิท่ีอาราธนาจากวัดท่ีเกี่ยวข้อง กับพระบรมอัฐิและพระอัฐิ เจริญพระ
พุทธมนต์ ฉันภัตตาหารเพล 
 เสร็จแล้วอัญเชิญพระบรมอัฐิ จากหอพระธาตุมณเฑียรเป็นกระบวนแห่ มีประโคมสังข์ แตร 
กลองชนะ ต้ังแต่เวลาเชิญออก จนกระท่ังถึงบนราชบัลลังก์นพปฏลมหาเศวตฉัตร ในพระท่ีนั่งอัมริ
นทร์วินิจฉัย ทรงจุดธูปเทียนราชสักการะ พระพุทธรูปประจ าพระชนมวารของพระบรมอัฐิ ทรงจุดธูป
เทียน ถวายสักการะพระบรมอัฐิและพระอัฐิ ทรงทอดผ้าคู่ (ถือผ้าขาว ๒ ผืน นุ่งผืน ๑ ห่มผืน ๑) มี
ขวดน้ าหอม ๑ ขวด พระสงฆ์นั่งสดับปกรณ์ตามล าดับวัดประจ าพระบรมอัฐิ  
 เวลา ๑๖.๓๐ น. เสด็จสรงน้ าพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากรพระพุทธสัมพรรณี พระชัยหลัง
ช้าง พระพุทธรูปฉลองพระองค์รัชกาลท่ี ๑ รัชกาลท่ี ๒ เสด็จสรงน้ าพระคันธราษฎร์ สรงน้ า พระโพธิ์ 
พระนิโครธ พระพุทธเจดีย์ทอง พระไตรปิฎกฉบับทองทึบ พระนาคท่ีวิหารขาวสดับปกรณ์ พระบรมอัฐิ
กรมพระราชวังบวรสถานมงคล และพระอัฐิเจ้านายต้นราชสกุลต่างๆ เปิดปราสาทพระเทพบิดรวันท่ี 
๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ เมษายน เพื่อให้ประชาชนถวายสักการะพระบรมรูปบูรพมหากษัตริยาธิราช เมื่อก่อน 
การบ าเพ็ญพระราชกุศลในพระบรมมหาราชวังมี ๔ วัน คือวันท่ี ๑๓-๑๖ เมษายน ปัจจุบันมีเฉพาะ
วันท่ี ๑๕ เมษายน วันเดียว ซึ่งในเช้าวันท่ี ๑๕ เมษายน โปรดเกล้าฯ ให้เจ้าพนักงานนิมนต์พระ ๑๕๐ 
รูป เข้าไปรับอาหารบิณฑบาตรทีในพระบรมมหาราชวัง 
 เ วลา  ๑๐ .๓๐ น .  พระบาทสมเ ด็จพระ เ จ้าอยู่ หั วฯ  และสมเ ด็จพระนาง เ จ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราชด าเนินโดยรถยนต์พระท่ีนั่ง จากพระต าหนักจิตรลดารโหฐาน 
พระราชวังดุสิตไปยังพระมหามณเฑียร ในพระบรมมหาราชวัง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและ
สมเด็จฯ พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ สรงน้ าพระพุทธรูปส าคัญท่ีหอพระสุลาลัยพิมาน ทรงจุดธูป
เทียนเครื่องนมัสการ แล้วเสด็จฯ ไปทรงจุดธูปเทียนบูชาพระสยามเทวาธิราช ท่ีพระท่ีนั่งไพศาลทักษิณ 
เสด็จฯ ไปยังหอพระธาตุมณเฑียร ทรงจุดธูปเทียนเครื่องราชสักการะและสรงน้ าพระบรมอัฐิ พระอัฐิ 
แล้วเสด็จออกพระท่ีนั่งอัมรินทร์วินิจฉัยทางพระทวารเทวราชมเหศวร์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ทรงจุดธูปเทียน เครื่องนมัสการบูชาพระรัตนตรัย พระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์ ๗๑ รูปเจริญพระพุทธมนต์
การ พระราชพิธีสงกรานต์ จบแล้วทรงประเคนภัตตาหาร เมื่อพระสงฆ์รับพระราชทานฉันเสร็จ        
 เจ้าพนักงานเชิญพระบรมอัฐิและพระอัฐิออกประดิษฐานบนพระราชบัลลังก์ ภายใต้นพปฏ
ลมหาเศวตฉัตรและบนท่ีนั่งกงภายใต้ฉัตรขาวลายทอง ๕ ช้ัน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและ
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงจุดธูปเทียนเครื่องราชสักการะถวายบังคมพระอัฐ แล้ว
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงทอดผ้าคู่ พระสงฆ์สดับปกรณ์ พระบรมอัฐิและพระอัฐิ แล้วถวาย
อนุโมทนาถวายอดิเรก ถวายพระพรลา เสด็จพระราชด าเนินประทับรถยนต์พระท่ีนั่ง ท่ีพระท่ีนั่งทวาร
เทเวศรรักษาเสด็จพระราชด าเนินกลับ 
 เวลา ๑๖.๓๐ น. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระทรงกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระ
บรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ์ สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จพระราชด าเนิน ไปทรงปฏิบัติพระ
ราชกรณียกิจแทนพระองค์ ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เจ้าพนักงานกราบบังคมทูล รายงานเครื่อง
ราชสักการะท่ีทรงพระราชอุทิศ พระราชทานให้กระทรวงมหาดไทยเชิญไป ถวายเป็นพุทธบูชา 
เจดียสถานต่างๆ แล้ว เสด็จพระราชด าเนินเข้าสู่พระอุโบสถ ทรงพระสุหร่ายสรงพระพุทธมหามณี
รัตนปฏิมากร พระสัมพุทธพรรณี พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ทรงจุดธูปเทียน
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ถวายนมัสการ แล้วเสด็จพระราชด าเนิน ไปสรงน้ าปูชนียวัตถุตามเจดียสถานในพระอารามนี้ แล้วเสด็จ
พระราชด าเนินเข้าสู่หอพระนาก ทรงจุดธูปเทียน ถวายสักการะพระอัฐิ ๕ รูป สดับปกรณ์แล้วทรง
ทอดผ้าพระสงฆ์อีก ๕๐ รูป สดับปกรณ์พระอัฐิพระราชวงศ์ พระสงฆ์ถวายอนุโมทนา ถวายดิเรก เป็น
เสร็จการ 
 ๓.๑๐.๑.๑.๓พิธีราษฎร์ 
 การท าบุญในวันสงกรานต์ อาจจะท าการตักบาตรท าบุญได้ ๒ แห่งคือ ท่ีวัดหรือในบริเวณ
งานท่ีจัดไว้แล้ว วิธีตักบาตร ใช้วิธีเรียงแถว และนิมนต์พระเดินตามล าดับ โดยชายตักบาตรด้วยข้าว 
หญิงตักบาตรด้วยของคาวหวาน ถ้าเต็มบาตรก็ถ่ายใส่ภาชนะอื่น และนิมนต์ท่านรับจนท่ัว เสร็จแล้ว
อาจนิมนต์ท่านฉัน ณ สถานท่ีจัดงาน หรือให้ท่านน าไปฉันท่ีวัดก็ได้ 
 ในเวลาตักบาตรพระสงฆ์จะสวดถวายพรพระคือ พาหุง พอเสร็จ ก็ช่วยกันยกอาหารคาว
หวานไปถวายพระ ขณะพระฉัน จะมีการอ่านประกาศสงกรานต์กันในตอนนี้ บางคนก็อาจจะอยู่ฟัง
อนุโมทนา เป็นอันเสร็จพิธีและกิจกรรมอื่น เช่น 
 การรดน้ าคือ การอวยพรปีใหม่ให้กันและกัน น้ าท่ีรดมักใช้น้ าหอมเจือด้วยน้ าธรรมดา 
 การสรงน้ าพระคือการสรงน้ าพระพุทธรูปท่ีบ้านและท่ีวัด และสรงน้ าพระสงฆ์จ าวัดในบ้าน
นั้นๆ  
 บังสุกุลอัฐิคือ การท าบุญร่วมญาติ ซึ่งในภายรวมแล้วอุบาสก อุบาสิกาจะเอากระดูกญาติผู้
ล่วงลับไปแล้วมารวมกันแล้วนิมนต์พระไปบังสุกุล 
 การรดน้ าผู้ใหญ่ คือการไปอวยพรให้ผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือ ครูบาอาจารย์ ท่านผู้ใหญ่มักจะ
นั่งลงแล้วผู้ท่ีรดก็จะเอาน้ าหอมเจือกับน้ ารดท่ีมือท่าน ท่านจะให้ศีลให้พรผู้ท่ีไปรด ถ้าเป็นพระก็จะน า
ผ้าสบงไปถวายให้ท่านผลัดเปล่ียนด้วย หากเป็นฆราวาสก็จะหาผ้าถุงผ้าขาวม้าไปให้ 
 การด าหัวคือการรดน้ านั่นเอง แต่เป็นค าเมืองทางภาคเหนือ การด าหัวเรียกกันเฉพาะการ
รดน้ าผู้ใหญ่ท่ีเราเคารพนับถือผู้สูงอายุ คือการขอขมาในส่ิงท่ีได้ล่วงเกินไปแล้ว หรือ การขอพรปีใหม่
จากผู้ใหญ่ ของท่ีใช้ในการด าหัวส่วนมากมีผ้าขนหนู มะพร้าวกล้วย และ ส้มป่อย 
 การปล่อยนกปล่อยปลาคือ การปล่อยสรรพสัตว์ถือเป็นการล้างบาปท่ีท าไว้ เป็นการ
สะเดาะเคราะห์ร้ายให้มีแต่ความสุขความสบายในวันขึ้นปีใหม่ 
 การสาดน้ าคือ การสนุกสนานรื่นเริงอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของสงกรานต์ คือ 
สาดน้ ากันโดยมากจะเริ่มต้นในวันสรงน้ าพระ แต่บางแห่งพอเริ่มสงกรานต์ ก็เริ่มสาดน้ ากันทีเดียว 
ส่วนใหญ่แล้วใช้น้ าสะอาดมีน้ าอบน้ าหอม หรือแป้งหอมผสมบ้างก็ได้ และไม่ถือเป็นเรื่องเสียหาย การ
แห่นางแมว บางแห่งอาจมีการแห่นางแมวเพื่อขอฝนด้วย ซึ่งเป็นเรื่องสนุกสนานรื่นเริงเหมือนกัน แต่ก็
หวังผลในทางเกษตรกรรมด้วย กล่าวคือ ถ้าเกิดฝนแล้งก็แห่นางแมวกันในช่วงวันท าบุญสงกรานต์ 
เช่นเดียวกัน 
 การน าทรายเข้าวัดคือ เมื่อถึงวันสุดท้ายในวันสงกรานต์ก็จะมีกิจกรรมก่อเจดีย์ทราย ตรง
หมายเอาว่าทุกคนท่ีเข้าวัดแล้วอาจมีดินภายในวัดติดออกไปด้วย เมื่อถึงวันสุดท้ายในการละเล่นก็ต้อง
น าดินมาทดแทนไว้เพื่อจะไม่ได้เป็นกรรมต่อกัน แต่ในทางภาคเหนือนิยมขนทรายเข้าวัดเพื่อเป็นนิมิต
โชคลาภ ให้มีความสุขความเจริญ เงินทองไหลมาเทมาดุจทรายท่ีขนเข้าวัด   
 ๓.๑๐.๑.๑.๔ สิ่งที่ได้จากการท าบุญสงกรานต์  
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  ๑. เป็นการแสดงความเคารพบูชาต่อส่ิงท่ีตนเคารพ ต่อบิดามารดา และผู้ใหญ่ท่ี
เคารพนับถือ 
  ๒. เป็นการช าระจิตใจ และร่างกายให้สะอาด 
  ๓. เป็นการรักษาประเพณีมาแต่เดิม  
  ๔. เป็นการสนุกสนานรื่นเริงในรอบปี และพักจากงานประจ าช่ัวคราว เพื่อจะไป
พักผ่อนหย่อนใจ 
  ๕. เป็นการเตือนสติว่ามนุษย์นั้นผ่านไป ๑ ปีแล้วและในรอบปีท่ีผ่านมา เราได้ท า
อะไรบ้างและควรจะท าอะไรต่อไปในปีท่ีก าลังจะมาถึง 
  ๖. เป็นการเตรียมตัวบวช ถ้าเป็นผู้ชายโดยเอาระยะเวลานี้บวชกัน เพราะหลัง
สงกรานต์ต้องเตรียมตัวท านาแล้ว 
  ๗. เป็นการท าความสะอาดพระ โต๊ะบูชา บ้านเรือน ท้ังในและนอกบ้าน 
 ๓.๑๐.๒วันสงกรานต์ของประเทศลาวมีทั้งหมด ๓ วันด้วยกัน ได้แก่ 
 “ประเทศลาว” หรือ“สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” ซึ่งเป็นอีกหนึ่งสวรรค์ของ
นักท่องเท่ียวอีกแห่ง เทศกาลสงกรานต์ของท่ีนี่อยู่ในช่วงใกล้ๆ กันกับของประเทศไทย คือ ๑๔-๑๖ 
เมษายน ซึ่งวันท่ี ๑๖ ถือเป็นวันขึ้นปีใหม่ และมีหลายกิจกรรมท่ีคล้ายกับของไทยเรา เช่น มีการท าบุญ 
และสรงน้ าพระพุทธรูปแต่เสน่ห์ก็คือยังไม่มีการเล่นน้ าท่ีค่อนไปทางหวาดเสียว โลดโผน รุนแรงแบบ
ประเทศไทยเท่าไรนักเพราะด้วยสภาพบ้านเมืองท่ียังคงสวยงามตามแบบฉบับด้ังเดิม 
 “สงกรานต์ลาว” จะแบ่งการจัดงานหลักๆ ออกเป็น ๓ วัน  
 วันแรกเรียกว่า “วันสังขารล่วง” ชาวบ้านจะท าความสะอาดบ้านเรือนเพื่อเป็นการปัดเป่า
ส่ิงไม่ดีออกไปและเตรียมรับส่ิงใหม่ๆ เข้ามา  
 วันท่ีสองเรียกว่า “วันเนา” ถือเป็นวันแห่งครอบครัว เพราะญาติพี่น้องจะมารวมตัวกันเพื่อ
บายศรีสู่ขวัญให้แก่ผู้อาวุโส  
 วันสุดท้ายเรียกว่า “วันสังขารขึ้น” ถือว่าเป็นวันปีใหม่ท่ีแท้จริง จะมีการบายศรีสู่ขวัญ อวย
ชัยให้พรซึ่งกันและกัน รวมถึงมีการสรงน้ าพระ และการแห่งนางสังขาร ซึ่งเป็นนางสงกรานต์ของลาว
อีกด้วย 
 ส่วนต านานปู่เยอ ย่าเยอซึ่งเป็นต านานท่ีประเทศลาวให้ความส าคัญโดยเฉพราะอย่างยิ่งลาว
หลวงพระบางมีความผูกพันกันต านานปู่เยอย่าเยอ โดยมีกิจกรรมคือ ช่วงเช้ามีการแห่รูปหุ่นเชิดปู่เยอ 
ย่าเยอและสิงห์แก้ว สิงห์ค า ซึ่งเป็นเทวดาท่ีชาวหลวงพระบางให้ความนับถือช่วงบ่ายขบวนแห่ซึ่งน า
โดยปู่เยอย่าเยอ ผู้เฒ่าผู้แก่ หัวหน้าหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้าน ขบวนพระสงฆ์ นางสังขาร ขี่สัตว์พาหนะบน
รถแห่ปู่เยอย่าเยอก็จะฟ้อนร าอวยพรให้ลูกหลาน ซึ่งได้มีกล่าวว่า นานมาแล้ว ณ เมืองแถน ได้มีเครือ
เขากาดยักษ์เครือหนึ่ง ขึ้นไปถึงสวรรค์ช้ันฟ้า ปกคลุมลงมาบนพื้นดินท าให้บดบังแสงสว่างจากดวง
อาทิตย์ท้ังหมด ท าให้บ้านเมืองมืดมิด มืดมัวและหนาวเย็น ประชาชนเดือดร้อน ท ามาหากินไม่ได้ พระ
ยาขุนบูลม (หรือขุนบรม ในภาษาไทย) ผู้เป็นเจ้าเมือง ได้เรียกเหล่ามหาเสนาอ ามาตย์มาปรึกษาหารือ
กันว่า จะท าอย่างไรดี จึงจะตัดเครือเขากาดยักษ์นี้ลงมาได้ จึงให้ทหารป่าวประกาศให้รางวัลแก่ผู้ท่ี
สามารถตัดเครือเขากาดยักษ์นี้ลง ได้มีผู้อาสาเป็นจ านวนมากแต่ก็ไม่มีใครสามารถท่ีจะตัดเครือเขากาด
ยักษ์นี้ให้ขาดลงมาได้ 
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 ต่อมาได้มีสองเฒ่าผัวเมีย ช่ือว่า ปู่เยอและย่าเยอ ได้เข้ามาขออาสาไปตัดเครือเขากาดยักษ์
นั้น พระยาขุนบูลม จึงถามว่าหากสามารถตัดเครือเขากาดยักษ์ได้แล้ว ต้องการส่ิงของรางวัลอะไรบ้าง 
เฒ่าท้ังสองตอบว่าไม่ขอรับของรางวัล ท้ังส้ิน ขอแต่เพียงว่า ถ้าหากท้ังสองคนได้ตายไปแล้ว ขอให้
ประชาชนทุกคนอย่าลืมช่ือของพวกเขาท้ังสองคนและขอให้ทุกคนเคารพสักการบูชาด้วย พระยาขุนบู
ลมก็รับปาก 
 เฒ่าท้ังสองก็มุ่งหน้าถือขวานขนาดใหญ่เดินทางไปยังโคนต้นเครือเขากาดยักษ์ทันที และลง
มือตัดท้ังกลางวันและกลางคืนเป็นเวลา ๓ เดือนกับอีก ๓ วัน ก็สามารถตัดเครือเขากาดยักษ์นั้นลงมา
ได้ แต่เครือเขากาดยักษ์นั้นใหญ่มาก เมื่อขาดแล้วจึงได้ล้มลงมาทับเฒ่าท้ังสองตายในทันที ความมืด
มิดก็หายไป แสงสว่างก็กับมาสู่ผืนแผ่นดินอีกครั้ง ไพร่ฟ้าประชาชนก็ท ามาหากินได้ตามปกติ พระยา
ขุนบูลมพร้อมด้วยไพร่ฟ้าประชาชน ก็ได้นับถือสักการะปู่เยอ ย่าเยอ นับแต่นั้นเป็นต้นมา เพื่อเป็นการ
ระลึกถึงคุณงามความดีของปู่เยอและย่าเยอ 
 ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมาชนชาติลาวพวน ก็ได้ท ารูปสัญลักษณ์แทนตัวของผู้เฒ่าท้ังสองไว้ให้เป็นท่ี
สักการะ นับถือ สืบต่อกันมาจนถึงทุกวันนี้ ลูกหลานชาวลาวได้มีการแต่งเป็นโขนเล่าเรื่องราวของปู่เย
อย่าเยอนี้ ซึ่งจะมีการแสดงตามพิธีงานบุญต่างๆ เช่น ในงานบุญปีใหม่ งานบุญธาตุหลวง การสรงน้ า
พระบาง และงานพิธีต่าง ๆ โดยจัดให้มีพิธีการกราบไหว้ สักการะและถวายเครื่องทานแก่ปู่เยอย่าเยอ 
ตามงานพิธีต่าง ๆ ท่ีจัดขึ้นตาม  ฮีตคอง (จารีต ธรรมเนียม) ประเพณี ในโอกาสต่าง ๆ นี้จะมีการแต่ง
กายเป็นรูปของปู่เยอย่าเยอออกมา  ฟ้อนร า สร้างความสนุกสนานและเพื่อเป็นการเพิ่มความสมบูรณ์
พูนสุขให้แก่ลูกหลานด้วย 
 ๓.๑๐.๒.๑กิจกรรมในวันสงกรานต์ของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 การท าบุญในวันสงกรานต์ อาจจะท าการตักบาตรท าบุญได้ ๒ แห่งคือ ท่ีวัดหรือในบริเวณ
งานท่ีจัดไว้แล้ว วิธีตักบาตร ใช้วิธีเรียงแถว และนิมนต์พระเดินตามล าดับ โดยชายตักบาตรด้วยข้าว 
หญิงตักบาตรด้วยของคาวหวาน ถ้าเต็มบาตรก็ถ่ายใส่ภาชนะอื่น และนิมนต์ท่านรับจนท่ัว เสร็จแล้ว
อาจนิมนต์ท่านฉัน ณ สถานท่ีจัดงาน หรือให้ท่านน าไปฉันท่ีวัดก็ได้ 
 ในเวลาตักบาตรพระสงฆ์จะสวดถวายพรพระคือ พาหุง พอเสร็จ ก็ช่วยกันยกอาหารคาว
หวานไปถวายพระ ขณะพระฉัน จะมีการอ่านประกาศสงกรานต์กันในตอนนี้ บางคนก็อาจจะอยู่ฟัง
อนุโมทนา เป็นอันเสร็จพิธีและกิจกรรมอื่น เช่น 
 การรดน้ าคือ การอวยพรปีใหม่ให้กันและกัน น้ าท่ีรดมักใช้น้ าหอมเจือด้วยน้ าธรรมดา 
 การสรงน้ าพระคือการสรงน้ าพระพุทธรูปท่ีบ้านและท่ีวัด และสรงน้ าพระสงฆ์จ าวัดในบ้าน
นั้นๆ  
 บังสุกุลอัฐิคือ การท าบุญร่วมญาติ ซึ่งในภายรวมแล้วอุบาสก อุบาสิกาจะเอากระดูกญาติผู้
ล่วงลับไปแล้วมารวมกันแล้วนิมนต์พระไปบังสุกุล 
 การรดน้ าผู้ใหญ่ คือการไปอวยพรให้ผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือ ครูบาอาจารย์ ท่านผู้ใหญ่มักจะ
นั่งลงแล้วผู้ท่ีรดก็จะเอาน้ าหอมเจือกับน้ ารดท่ีมือท่าน ท่านจะให้ศีลให้พรผู้ท่ีไปรด ถ้าเป็นพระก็จะน า
ผ้าสบงไปถวายให้ท่านผลัดเปล่ียนด้วย หากเป็นฆราวาสก็จะหาผ้าถุงผ้าขาวม้าไปให้ 
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 การด าหัวคือการรดน้ านั่นเอง แต่เป็นค าเมืองทางภาคเหนือ การด าหัวเรียกกันเฉพาะการ
รดน้ าผู้ใหญ่ท่ีเราเคารพนับถือผู้สูงอายุ คือการขอขมาในส่ิงท่ีได้ล่วงเกินไปแล้ว หรือ การขอพรปีใหม่
จากผู้ใหญ่ ของท่ีใช้ในการด าหัวส่วนมากมีผ้าขนหนู มะพร้าวกล้วย และ ส้มป่อย 
 การปล่อยนกปล่อยปลาคือ การปล่อยสรรพสัตว์ถือเป็นการล้างบาปท่ีท าไว้ เป็นการ
สะเดาะเคราะห์ร้ายให้มีแต่ความสุขความสบายในวันขึ้นปีใหม่ 
 การสาดน้ าคือ การสนุกสนานรื่นเริงอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของสงกรานต์ คือ 
สาดน้ ากันโดยมากจะเริ่มต้นในวันสรงน้ าพระ แต่บางแห่งพอเริ่มสงกรานต์ ก็เริ่มสาดน้ ากันทีเดียว 
ส่วนใหญ่แล้วใช้น้ าสะอาดมีน้ าอบน้ าหอม หรือแป้งหอมผสมบ้างก็ได้ และไม่ถือเป็นเรื่องเสียหาย การ
แห่นางแมว บางแห่งอาจมีการแห่นางแมวเพื่อขอฝนด้วย ซึ่งเป็นเรื่องสนุกสนานรื่นเริงเหมือนกัน แต่ก็
หวังผลในทางเกษตรกรรมด้วย กล่าวคือ ถ้าเกิดฝนแล้งก็แห่นางแมวกันในช่วงวันท าบุญสงกรานต์ 
เช่นเดียวกัน 
 การน าทรายเข้าวัดคือ เมื่อถึงวันสุดท้ายในวันสงกรานต์ก็จะมีกิจกรรมก่อเจดีย์ทราย ตรง
หมายเอาว่าทุกคนท่ีเข้าวัดแล้วอาจมีดินภายในวัดติดออกไปด้วย เมื่อถึงวันสุดท้ายในการละเล่นก็ต้อง
น าดินมาทดแทนไว้เพื่อจะไม่ได้เป็นกรรมต่อกัน แต่ในทางภาคเหนือนิยมขนทรายเข้าวัดเพื่อเป็นนิมิต
โชคลาภ ให้มีความสุขความเจริญ เงินทองไหลมาเทมาดุจทรายท่ีขนเข้าวัด 
 ๓.๑๐.๒.๒ สิ่งที่ได้จากการท าบุญสงกรานต์  
  ๑. เป็นการแสดงความเคารพบูชาต่อส่ิงท่ีตนเคารพ ต่อบิดามารดา และผู้ใหญ่ท่ี
เคารพนับถือ 
  ๒. เป็นการช าระจิตใจ และร่างกายให้สะอาด 
  ๓. เป็นการรักษาประเพณีมาแต่เดิม  
  ๔. เป็นการสนุกสนานรื่นเริงในรอบปี และพักจากงานประจ าช่ัวคราว เพื่อจะไป
พักผ่อนหย่อนใจ 
  ๕. เป็นการเตือนสติว่ามนุษย์นั้นผ่านไป ๑ ปีแล้วและในรอบปีท่ีผ่านมา เราได้ท า
อะไรบ้างและควรจะท าอะไรต่อไปในปีท่ีก าลังจะมาถึง 
  ๖. เป็นการเตรียมตัวบวช ถ้าเป็นผู้ชายโดยเอาระยะเวลานี้บวชกัน เพราะหลัง
สงกรานต์ต้องเตรียมตัวท านาแล้ว 
  ๗. เป็นการท าความสะอาดพระ โต๊ะบูชา บ้านเรือน ท้ังในและนอกบ้าน 
 
 
 ๓.๑๐.๓ วันสงกรานต์ของประเทศกัมพูชามีทั้งหมด ๓ วันด้วยกัน ได้แก่ 
 “ประเทศกัมพูชา” ประเพณีสงกรานต์ของดินแดนแห่งนครวัด นครธม นั้นมี ๓ วัน ซึ่งอยู่
ในช่วงต้นฤดูเก็บเกี่ยว ต้ังแต่ ๑๔ ถึง ๑๖เมษายน วันแรกถือเป็นวันมหาสงกรานต์หรือวันปีใหม่ตาม
ธรรมเนียมปฏิบัติด้ังเดิมนั้นมีการแบ่งกิจกรรมของแต่ละวันไว้ว่า วันแรกเป็นวันแห่งการท าบุญตัก
บาตร มีการขนทรายเข้าวัดเพื่อเตรียมก่อเจดีย์ วันท่ีสองเป็นวันครอบครัวท่ีลูกๆ จะอยู่กับพ่อแม่ 
อาจจะมีการให้เงินหรือซื้อเส้ือผ้าใหม่ให้เป็นของขวัญ ส่วนในช่วงหัวค่ าจะช่วยกันก่อเจดีย์ทราย และ
วันท่ีสามก็จะมีการละเล่นรื่นเริงต่างๆ ท่ีนิยมเห็นจะเป็นการโยนลูกบอลท่ีคล้ายๆ การโยนสะบ้า 
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จากนั้นก็จะมีการสรงน้ าพระพุทธรูป และรดน้ าด าหัวญาติผู้ใหญ่ในครอบครัวเพื่อ ความเป็นสิริมงคล 
ซึ่งโดยรวมแล้วประเพณีส่วนใหญ่ของท่ีนี่จะคล้ายกับของประเทศไทย 
 ตามท่ีกล่าวมาข้างต้น คือประเพณีวัฒนธรรมในเทศกาลสงกรานต์ของประเทศเพื่อนบ้าน
และของไทยเราท่ีมีความน่าสนใจมากมีความแตกต่างกันบ้างเล็กน้อย แต่ในปัจจุบันทุกประเทศท่ีจัด
ประเพณีสงกรานต์ก าลังประสบปัญหาอยู่ไม่ต่างกัน คือการเฉลิมฉลองได้ละท้ิงความงดงามของ
ประเพณีในสมัยโบราณไปเกือบหมดส้ิน คงไว้เพียงแต่ภาพลักษณ์แห่งความสนุกสนาน ยิ่งไปกว่านั้นยัง
มีในการเล่นน้ าบางสถานท่ีมุ่งเน้นในเรื่องเพศ ท าให้ความงดงามของประเพณีนี้ก าลังจะสูญหายไปตาม
กาลเวลา    
 เทศกาลสงกรานต์กัมพูชา คือวันขึ้นปีใหม่ของชาวกันพูชา เป็นประเพณีโบราณเรียกกันว่า 
“โจลชนัมทเมย” จะจัดขึ้นในช่วงต้นฤดูกาลเก็บเกี่ยว  ซึ่งแต่เดิมจัดตามจันทรคติ ต่อมาได้มีการเล่ือน
ไปจัดตามวันทางสุริยคติ ประมาณวันท่ี ๑๓หรือ ๑๔เมษายน ปกติการเฉลิมฉลองปีใหม่ในเขมรนี้จะ
จัดขึ้น ๓วัน ในวันแรกเรียกว่า “วันมหาสงกรานต์ หรือวันปีใหม่” แต่ก่อนจะถึงวันปีใหม่ ๓วัน ทุกบ้าน
จะต้องจัดเตรียมอาหารและท าความสะอาดบ้านเรือน แต่งตัวด้วยดอกไม้และเครื่องหอม จัดโต๊ะบูชา 
ส าหรับวันแรก ช่วงเช้าจะน าอาหารไปถวายพระ ช่วงเย็นจะมีการช่วยกันขนทรายเข้าวัด ช่วงหัวค่ าจะ
มีการช่วยกันก่อเจดีย์ทราย และเติมน้ าในตุ่มท่ีวัดให้เต็ม วันท่ีสอง คือ วันครอบครัว พ่อแม่ลูกและ
ญาติพี่น้องจะมารวมตัวกัน อาจจะมีการให้ของขวัญกันเนื่องในวันขึ้นปีใหม่ด้วย ส่วนวันท่ีสาม คือ วัน
เริ่มต้นศกใหม่ หรือเป็นวันเปิดศักราชใหม่ ช่วงเช้าจะนิมนต์พระมาสวดให้พร นอกจากนั้นยังมีการสรง
น้ าพระพุทธรูปโดยใช้น้ าอบมาช าระล้างพระพุทธรูป รดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ และมีการละเล่นต่างๆ บริเวณ
วัด เช่น วิ่งกระสอบ เล่นลูกช่วง สะบ้า มอญซ่อนผ้า ฯลฯ 
 ๓.๑๐.๓.๑กิจกรรมในวันสงกรานต์ของประเทศกัมพูชา 
 การท าบุญในวันสงกรานต์ อาจจะท าการตักบาตรท าบุญได้ ๒ แห่งคือ ท่ีวัดหรือในบริเวณ
งานท่ีจัดไว้แล้ว วิธีตักบาตร ใช้วิธีเรียงแถว และนิมนต์พระเดินตามล าดับ โดยชายตักบาตรด้วยข้าว 
หญิงตักบาตรด้วยของคาวหวาน ถ้าเต็มบาตรก็ถ่ายใส่ภาชนะอื่น และนิมนต์ท่านรับจนท่ัว เสร็จแล้ว
อาจนิมนต์ท่านฉัน ณ สถานท่ีจัดงาน หรือให้ท่านน าไปฉันท่ีวัดก็ได้ 
 ในเวลาตักบาตรพระสงฆ์จะสวดถวายพรพระคือ พาหุง พอเสร็จ ก็ช่วยกันยกอาหารคาว
หวานไปถวายพระ ขณะพระฉัน จะมีการอ่านประกาศสงกรานต์กันในตอนนี้ บางคนก็อาจจะอยู่ฟัง
อนุโมทนา เป็นอันเสร็จพิธีและกิจกรรมอื่น เช่น 
 การรดน้ าคือ การอวยพรปีใหม่ให้กันและกัน น้ าท่ีรดมักใช้น้ าหอมเจือด้วยน้ าธรรมดา 
 การสรงน้ าพระคือการสรงน้ าพระพุทธรูปท่ีบ้านและท่ีวัด และสรงน้ าพระสงฆ์จ าวัดในบ้าน
นั้นๆ  
 บังสุกุลอัฐิคือ การท าบุญร่วมญาติ ซึ่งในภายรวมแล้วอุบาสก อุบาสิกาจะเอากระดูกญาติผู้
ล่วงลับไปแล้วมารวมกันแล้วนิมนต์พระไปบังสุกุล 
 การรดน้ าผู้ใหญ่ คือการไปอวยพรให้ผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือ ครูบาอาจารย์ ท่านผู้ใหญ่มักจะ
นั่งลงแล้วผู้ท่ีรดก็จะเอาน้ าหอมเจือกับน้ ารดท่ีมือท่าน ท่านจะให้ศีลให้พรผู้ท่ีไปรด ถ้าเป็นพระก็จะน า
ผ้าสบงไปถวายให้ท่านผลัดเปล่ียนด้วย หากเป็นฆราวาสก็จะหาผ้าถุงผ้าขาวม้าไปให้ 
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 การด าหัวคือการรดน้ านั่นเอง แต่เป็นค าเมืองทางภาคเหนือ การด าหัวเรียกกันเฉพาะการ
รดน้ าผู้ใหญ่ท่ีเราเคารพนับถือผู้สูงอายุ คือการขอขมาในส่ิงท่ีได้ล่วงเกินไปแล้ว หรือ การขอพรปีใหม่
จากผู้ใหญ่ ของท่ีใช้ในการด าหัวส่วนมากมีผ้าขนหนู มะพร้าวกล้วย และ ส้มป่อย 
 การปล่อยนกปล่อยปลาคือ การปล่อยสรรพสัตว์ถือเป็นการล้างบาปท่ีท าไว้ เป็นการ
สะเดาะเคราะห์ร้ายให้มีแต่ความสุขความสบายในวันขึ้นปีใหม่ 
 การสาดน้ าคือ เป็นการสนุกสนานรื่นเริงอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของสงกรานต์ 
คือ สาดน้ ากันโดยมากจะเริ่มต้นในวันสรงน้ าพระ แต่บางแห่งพอเริ่มสงกรานต์ ก็เริ่มสาดน้ ากันทีเดียว 
ส่วนใหญ่แล้วใช้น้ าสะอาดมีน้ าอบน้ าหอม หรือแป้งหอมผสมบ้างก็ได้ และไม่ถือเป็นเรื่องเสียหาย การ
แห่นางแมว บางแห่งอาจมีการแห่นางแมวเพื่อขอฝนด้วย ซึ่งเป็นเรื่องสนุกสนานรื่นเริงเหมือนกัน แต่ก็
หวังผลในทางเกษตรกรรมด้วย กล่าวคือ ถ้าเกิดฝนแล้งก็แห่นางแมวกันในช่วงวันท าบุญสงกรานต์ 
เช่นเดียวกัน 
 การน าทรายเข้าวัดคือ เมื่อถึงวันสุดท้ายในวันสงกรานต์ก็จะมีกิจกรรมก่อเจดีย์ทราย ตรง
หมายเอาว่าทุกคนท่ีเข้าวัดแล้วอาจมีดินภายในวัดติดออกไปด้วย เมื่อถึงวันสุดท้ายในการละเล่นก็ต้อง
น าดินมาทดแทนไว้เพื่อจะไม่ได้เป็นกรรมต่อกัน แต่ในทางภาคเหนือนิยมขนทรายเข้าวัดเพื่อเป็นนิมิต
โชคลาภ ให้มีความสุขความเจริญ เงินทองไหลมาเทมาดุจทรายท่ีขนเข้าวัด 
 ๓.๑๐.๓.๒ สิ่งที่ได้จากการท าบุญสงกรานต์  
  ๑. เป็นการแสดงความเคารพบูชาต่อส่ิงท่ีตนเคารพ ต่อบิดามารดา และผู้ใหญ่ท่ี
เคารพนับถือ 
  ๒. เป็นการช าระจิตใจ และร่างกายให้สะอาด 
  ๓. เป็นการรักษาประเพณีมาแต่เดิม  
  ๔. เป็นการสนุกสนานรื่นเริงในรอบปี และพักจากงานประจ าช่ัวคราว เพื่อจะไป
พักผ่อนหย่อนใจ 
  ๕. เป็นการเตือนสติว่ามนุษย์นั้นผ่านไป ๑ ปีแล้วและในรอบปีท่ีผ่านมา เราได้ท า
อะไรบ้างและควรจะท าอะไรต่อไปในปีท่ีก าลังจะมาถึง     
 สงกรานต์เป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของกัมพูชา ซึ่งได้ยึดถือปฏิบัติมาเนิ่นนาน บรรพบุรุษ
ของเราได้ก าหนด ธรรมเนียมปฏิบัติมาอย่างชัดเจนสืบทอดต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมประจ า
ชาติ เป็นความงดงาม อย่าง เช่น การได้แสดงออกถึงความกตัญญู ความโอบอ้อมอารี ความเอื้ออาทร
ท้ังต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม เป็นต้น พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเราได้ถือปฏิบัติสืบต่อ ๆ กันมานั้น มีความมุ่ง
หมายให้เกิดความสงบสุขแก่จิตใจ ครอบครัว และ สังคม การจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายนั้นก็
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ เพื่อความเป็นสิริมงคล และต้อนรับชีวิตใหม่ท่ีจะเริ่มต้นใน
วันปีใหม่ท่ีก าลังจะมาถึง นอกจากนี้ยังสามารถส่งเสริมให้คนในชาติสร้างความเป็นสามัคคี ปัจจุบัน
ภาพลักษณ์ของเทศกาลสงกรานต์ย่อมเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย จากเทศกาลท่ีมีความงดงาม มี
ความหมาย ก็เป็นความสนุกสนานรื่นเริง ถือเป็นเรื่องปกติของวัฒนธรรมท่ีเป็นพลวัต แต่ก็ยังคงความ
ชาติอย่างเช่น การท าบุญตักบาตร การสรงน้ าพระ รดน้ าด าหัวผู้ใหญ่เพื่อขอขมา และขอพรจากผู้ใหญ่
เพื่อความเป็นสิริมงคลในการด ารงชีวิต  
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 ส่วนคุณค่าทางประเพณีวัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ คือ ความรักความผูกพันในครอบครัว
หมายว่าหลังจากการเดินทางสู่ไปท างานแต่งแดนแล้วเมื่อถึงเทศกาลวันสงกรานต์ก็จะกลับบ้านเพื่อ
ร่วมกันฉลองวันขึน้ปีใหม่อย่างพร้อมหน้าพร้อมตากันและท้ังเป็นวันแสดงออกถึงความกตัญญูต่อ
บุพการีชนด้วย  
 
๓.๑๑ ความเช่ือเกี่ยวกับนางสงกรานต์ในประชาชนสังคมอาเซียน 
 เป็นธิดาของท้าวกบิลพรหม หรือท้าวมหาสงกรานต์ และเป็นนางฟ้าอยู่บนสรวงสวรรค์ช้ัน
จาตุมหาราช (สวรรค์ช้ันท่ี ๑ ในท้ังหมด ๖ ช้ัน) ซึ่งมีหน้าท่ีในการรับศีรษะของท้าวกบิลพรหมแห่รอบ
เขาพระสุเมรุในแต่ละรอบปี หรือในวันสงกรานต์นั้นเอง โดยมีเกณฑ์ก าหนดท่ีว่าวันสงกรานต์ คือวันท่ี 
๑๓ เมษายน ตรงกับวันใดก็ให้นางสงกรานต์ประจ าวันนั้นเป็นผู้แห่ นางสงกรานต์มีท้ังหมด ๗ องค์ 
ได้แก่  

 ๑. นางสงกรานต์ทุงษเทวี 
 ทุงษเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวันอาทิตย์ ทัดดอกทับทิม มีปัทมราค (แก้วทับทิม) เป็น
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ อุทุมพร (มะเด่ือ) อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ ขวาถือจักร พระหัตถ์ซ้ายถือสังข์ 
เสด็จไสยาสน์เหนือปฤษฎางค์ครุฑ 
 ๒. นางสงกรานต์โคราดเทวี 
 โคราดเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวันจันทร์ ทัดดอกปี มีมุกดาหาร (ไข่มุก) เป็น
เครื่องประดับภักษาหาร คือ เตละ (น้ ามัน) อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือพระขรรค์ พระหัตถ์ซ้ายถือไม้
เท้า เสด็จประทับเหนือพยัคฆ์ (เสือ) 
 ๓. นางสงกรานต์รากษสเทวี 
 รากษสเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวันอังคาร ทัดดอกบัวหลวง มีโมรา (หิน) เป็น
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ โลหิต (เลือด) อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือตรีศูล พระหัตถ์ซ้ายถือธนู 
เสด็จประทับเหนือวราหะ (หมู) 
 ๔. นางสงกรานต์มัณฑาเทวี 
 มัณฑาเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวันพุธ ทัดดอกจ าปา มีไพฑูรย์ (พลอยสีเหลืองแกม
เขียว) เป็นเครื่องประดับ ภักษาหาร คือ นมและเนย อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ ขวาถือเหล็กแหลม พระ
หัตถ์ซ้ายถือไม้เท้า เสด็จไสยาสน์เหนือปฤษฎางค์คัสพะ (ลา) 
 
 
 
 ๕. นางสงกรานต์กิริณีเทวี 
 กิริณีเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวันพฤหัสบดี ทัดดอกมณฑา (ยี่หุบ) มีมรกตเป็น
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ ถั่วและงา อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือพระขรรค์ พระหัตถ์ซ้ายถือปืน 
เสด็จไสยาสน์เหนือปฏษฎางค์ชสาร (ช้าง) 
 ๖. นางสงกรานต์กิมิทาเทวี 
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 กิมิทาเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวันศุกร์ ทัดดอกจงกลนี มีบุษราคัมเป็นเครื่องประดับ 
ภักษาหาร คือ กล้วยและน้ า อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือพระขรรค์ พระหัตถ์ซ้ายถือพิณ เสด็จประทับ
ยืนเหนือมหิงสา (ควาย) 
 ๗. นางสงกรานต์มโหทรเทวี 
 มโหทรเทวีเป็นนางสงกรานต์ประจ าวันเสาร์ ทัดดอกสามหาว (ผักตบชวา) มีนิลรัตน์เป็น
เครื่องประดับ ภักษาหาร คือ เนื้อทราย อาวุธคู่กาย พระหัตถ์ขวาถือจักร พระหัตถ์ซ้ายถือตรีศูล เสด็จ
ประทับเหนือมยุราปักษา (นกยูง)62 
 ความเช่ือเกี่ยวกับนางสงกรานต์ผู้วิจัยได้ลงภาคสนามในการสัมภาษณ์แล้วพบว่ามีความเช่ือ
ท่ีมีความคล้ายคลึงกันไม่ได้แตกต่างกันมากนัก ความเช่ือนี้มาจากนิทานโบราณของเศรษฐีผู้ไม่มีบุตร
จนเดือดร้อนจึงสวรรค์และพระอินทร์จนกลายมาเป็นโศกวินาศกรรมในการตัดเศียรของท้าวกบิล
พรหมผู้เป็นจอมแห่งเทพผู้ผ้ายแพ้ต่อการท้าท้ายในการตอบปัญหากับธรรมบาลกุมาร จึงจ าต้องตัด
เศียรของตนบูชาต่อธรรมบาลกุมาร แต่เศียรของท้าวกบิลพรหมมีพิษมาก คือ ถ้าตัดแล้วต้ังไว้บน
แผ่นดิน แผ่นดินก็จะลุกเป็นไฟ ถ้าโยนขึ้นสู่ท้องฟ้าฝนก็จะตกไม่ถูกต้องตามฤดูกาล และถ้าท้ิงลง
มหาสมุทรน้ าก็จะเหือดแห้ง ท้าวกบิลพรหมจึงรับส่ังเรียกธิดาท้ัง ๗ เพื่อให้น าเศียรของท้าวกบิลพรหม
ไปแห่ประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุ ๖๐ นาที แล้วจึงน าไปเก็บไว้ในมณฑปถ้ าธุลีเขาไกรลาศ ครั้นครบ
ก าหนด ๓๖๕ วัน (โลกสมมุติว่าเป็น ๑ปี) พวกนางสงกรานต์ก็จะต้องน าเศียรของท้าวกบิลพรหมแห่
ประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุเป็นประจ าทุกปีนี้เป็นความเช่ือเรื่องนางสงกรานต์ท่ีความสอดคล้องกัน
ท้ัง๓ท้ังประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

 62ttp://www.sudipan.net/phpBB2/viewtopic.php?p=8271&sid=aa8dd71dfb2fd654228e41
16d3c0e3eb(วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๙) 
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บทที่ ๔ 
 

ขบวนการสรา้งจติส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคม
อาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์ 

 
๔.๑ ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคม 

 สังคมมนุษย์มีวิวัฒนาการมาอย่างยาวนานจนกลายมาเป็นสังคมพหุภาคีในราชบัณฑิต
ประเภทวิชาปรัชญาได้แบ่งสังคมมนุษย์ออกเป็น ๕ ยุคตามกระบวนทัศน์ปรัชญา63 อันได้แก่ สังคม
มนุษย์ในยุคกระบวนทัศน์ดึกด าบรรพ์ (๒-๓ ล้านปีมาแล้ว) เป็นยุคท่ีมนุษย์เคารพในอ านาจของ
ธรรมชาติ ใช้วิธีการเอาใจธรรมชาติ เพราะเช่ือว่าธรรมชาติจะปราณีพวกเขา ยุคกระบวนทัศน์โบราณ 
เช่ือว่าโลกนี้มีกฎเกณฑ์ ถ้าค้นพบกฎเกณฑ์ของโลกก็จะสามารถแสวงหาความสุขจากโลกนี้ได้ ยุค
กระบวนทัศน์ยุคกลาง ยึดถือเอาความสุขในโลกหน้าเป็นหลัก เพราะเช่ือว่าแม้จะรู้กฎเกณฑ์ของโลกนี้
ก็ไม่อาจค้นพบความสุขแท้ได้ มนุษย์ในยุคนี้จึงเน้นการสละโลกไปบ าเพ็ญพรตเพื่อสะสมบารมีไว้เพื่อ
ความสุขในโลกหน้า ยุคกระทัศน์สมัยใหม่ ยึดวิธีการวิทยาศาสตร์เป็นหลักเพราะเช่ือว่าโลกมีกฎเกณฑ์ 
มีความจริงสามารถค้นหาได้ เช่ือว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์จะช่วยแก้ปัญหาทุกอย่างเพื่อน าไปสู่
ความสุขในโลกนี้ได้ และยุคกระบวนทัศน์ปัจจุบัน ท่ีมีความเช่ือหลากหลายตามกระบวนทัศน์ ต่างๆ 
โดยมีกระบวนทัศน์แบบหลังสมัยใหม่ (Post Modern) เป็นหัวขบวน ซึ่งปฏิเสธกระบวนทัศน์แบบ
ทันสมัย แต่ให้ความส าคัญกับความแตกต่างหลากหลายในการให้ความหมาย และตีความโลกไปตาม
อ านาจของตน 

สังคมมนุษย์ตามวิวัฒนาการของแบบการผลิตเป็น ๕ ลักษณะ64 ได้แก่ สังคมระบบชุมชนบุพ
กาล ท่ีไม่มีระบบกรรมสิทธิ์ส่วนบุคคล ไม่มีการแบ่งชนช้ัน และไม่มีการขูดรีดแรงงานและผลผลิต
ส่วนเกิน สังคมระบบทาส เกิดระบบกรรมสิทธิ์และชนช้ัน เกิดการขูดรีดระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ระหว่าง
นายทาสกับทาส สังคมระบบเอเชียติก ไม่มีกรรมสิทธิ์ส่วนบุคคลในท่ีดิน ประมุขของรัฐ (กษัตริย์หรือ
พระเจ้าแผ่นดิน) เท่านั้นท่ีเป็นเจ้าของท่ีดินท้ังหมด ผลผลิตส่วนเกินจึงตกเป็นของประมุขและรัฐบาล
ส่วนกลางแทบท้ังส้ิน สังคมระบบศักดินา ทาสถูกปลดปล่อยแล้วให้เช่าท ากินในท่ีดินของเจ้าของท่ี แต่
เป็นการเช่าชนิดพิเศษคือตัวผู้เช่าและผู้สืบสายโลหิตต้องติดอยู่กับท่ีดินนั้น เจ้าของท่ีดินเป็นเจ้าของ
ปัจจัยการผลิต ส่วนผู้เช่า (ไพร่) มีพันธะต้องส่งผลผลิตส่วนหนึ่งให้เจ้าของท่ีดิน และต้องถูกเกณฑ์
แรงงานมาท างานให้เจ้าของท่ีดินโดยไม่ได้รับค่าตอบแทน สังคมระบบนายทุนหรือระบบทุนนิยม ไพร่
ถูกปลดปล่อยเป็นแรงงานอิสระ เป็นกรรมกรผู้ไม่มีปัจจัยการผลิต มีแต่แรงงานขายเล้ียงชีพ เจ้าของ
กรรมสิทธิ์ท่ีส าคัญคือนายทุนเป็นผู้สะสมทุน ขูดรีดแรงงานและผลผลิตส่วนเกินจากกรรมกร และ

                                                             

 63กีรติ บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕) หน้า.  ๑๗๗-๑๙๕. 
 64Karl Marx. อ้างใน ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, ลัทธิเศรษฐกิจการเมือง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๙), หน้า. ๑๕๔-๑๕๗. 
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สังคมสุดท้ายในอุดมคติของ Marx คือ สังคมแบบคอมมิวนิสต์ เป็นสังคมท่ีไม่มีการแบ่งชนช้ัน การผลิต
เป็นการผลิตเพื่อชุมชน พลังการผลิตเป็นของชุมชน อย่างแท้จริง65 

ส่วน August Comte เช่ือว่าสังคมมนุษย์มีการเปล่ียนแปลงแบบวิวัฒนาการมาแล้ว ๓ ยุค
สมัย คือ สังคมยุคแห่งเทววิทยา ท่ีมนุษย์มีความเช่ือถือในอ านาจของธรรมชาติ สังคมแห่งยุค
อภิปรัชญา มนุษย์เริ่มรู้จักใช้ปัญญาและมีเหตุผล และสังคมแห่งยุควิทยาศาสตร์และอุตสาหกรรม 
มนุษย์น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ ท าให้เกิดความก้าวหน้าทางวิทยาการต่างๆ และระบบ
อุตสาหกรรม66 

ส่วน Lewis Henry Morgan แบ่งสังคมมนุษย์ตามวิวัฒนานาการของวัฒนธรรมเป็น ๓ ยุค 
คือ ยุคเหี้ยมโหด มนุษย์มีวิถีชีวิตแบบง่ายๆ ไม่สลับซับซ้อนยุคป่าเถื่อน เป็นยุคท่ีพัฒนาต่อมาจากยุค
เห้ียมโหด และยุคอารยธรรมเป็นยุคท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ภาษาเขียน และมีการสร้างกลุ่ม สังคมอย่างเป็น
ทางการขึ้น67 

การแบ่งสังคมตามหลักเกณฑ์ต่างๆ ดังท่ีได้กล่าวมาล้วนสะท้อนให้เห็นถึงการกดทับ และการ
ปลดปล่อย ท้ังทางด้านพลังการผลิต ความสัมพันธ์ทางการผลิต วัฒนธรรม อุดมการณ์ จิตส านึก ความ
เช่ือ และความคิด การอธิบายสังคมตามแนวประวัติศาสตร์และวิวัฒนาการดังท่ีกล่าวมาล้วนมีจุดจบท่ี
สังคมสุดท้าย ซึ่งเป็นสังคมท่ีเช่ือว่าดีกว่าสังคมแบบเก่า ซึ่งองค์ประกอบหนึ่งท่ีส าคัญเป็นตัวการท่ีท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลง วิวัฒนาการ และยึดเหนี่ยวสังคม คือ จิตส านึก 
 
๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับจิตส านึก 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ.๒๕๔๒ ให้ความหมายค าว่า “จิตส านึก” ไว้ว่า 
ภาวะท่ีจิตต่ืนและรู้ตัวสามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้าจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และ
ส่ิงท่ีสัมผัสได้ด้วยกาย ขณะท่ี68สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ให้นิยามค าว่า จิตส านึก (Conscious) ว่าหมายถึง 
ความคิด ความรู้สึกท่ีอยู่ส่วนลึกของบุคคล ติดตัวติดใจอยู่ตลอดเวลา คงทนและไม่เปล่ียนโดยง่าย 69 
ความหมายว่า จิตส านึก (Conscientiousness) หรือ ความตระหนัก (Awareness) หมายถึง การ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้น และตัดสินใจเลือกสนองตอบต่อส่ิงนั้นในทางท่ีถูกต้อง ตามกฎระเบียบ 
กฎหมาย กฎของสังคม จารีตประเพณี 
 แนวคิดเรื่องจิตส านึกเริ่มต้นมาจากศาสตร์ของจิตวิเคราะห์และจิตวิทยาทางหนึ่ง และในอีก
ทางหนึ่งคือการศึกษาของกลุ่ม Marxist ซึ่งในท่ีนี้จะอธิบายเฉพาะแนวคิดหลักๆ ดังต่อไปนี้ 

                                                             

 65ฉัตรทิพย์ นาถสุภา,เศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านไทยในอดีต, (ม.ป.ป.: สร้างสรรค์, บจก.สนพ,๒๕๔๙), 
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 66สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน,พิมพ์ครั้งที่ ๕, (พิมพลักษณ ์ กรุงเทพฯ : โอ
เดียนสโตร์, ๒๕๔๗), หน้า.๑๕๒. 

 67อ้างแล้วหน้าเดียวกัน. 
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 ๑) แนวคิดจิตส านึกท่ีเริ่มต้นมาจากศาสตร์ของจิตวิเคราะห์และจิตวิทยา แนวคิดเรื่อง
จิตส านึกในด้านนี้มีท่ีมาจากการแนวคิดพื้นฐานท่ีส าคัญ ๔ แนวคิด ได้แก่ ๑) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ี
เน้นธรรมชาติของประสบการณ์การมีสติส านึก ๒) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีเน้นหน้าท่ีของการท างานของ
กระบวนการทางจิตส านึก ๓) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีเน้นศึกษาพฤติกรรมและความส าคัญของการ
เรียนรู้ภายใต้จิตส านึก นักคิดกลุ่มโครงสร้างนิยม เช่น Plato มีแนวคิดว่ามนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์
ตรงท่ีมนุษย์ประกอบด้วยจิต (Mind) ซึ่งท าหน้าท่ีในการสร้างแนวความคิด (Idea) ขณะท่ี Aristotle 
เช่ือในเรื่องการมีชีวิตของจิต (Mental Life) ส่วน Descartes มีแนวคิดว่ามนุษย์ประกอบขึ้นด้วย
ร่างกายและจิตใจซึ่งท าหน้าท่ีเกี่ยวข้องกัน โดยจิตสร้างภาพจากการท างานของกายและกายท างาน
ตามความคิดท่ีเกิดขึ้นในจิต จากแนวคิดดังกล่าวท าให้เกิดแนวคิดสัมพันธ์นิยม (Associationism) ขึ้น
และได้ถูกน ามาพัฒนาสร้างกลุ่มโครงสร้างนิยมข้ึนในประเทศเยอรมันในปี ค.ศ.๑๘๗๙ โดย Wilhelm 
Max Wundt ซึ่งมีแนวคิดว่าจิต (Mind) มีองค์ประกอบอิสระต่างๆ มารวมกันเป็นโครงสร้างของจิต 
(Faculty of Mind) โดยพฤติกรรมของบุคคลเกิดจาการกระท าของกายท่ีถูกควบคุมและส่ังการโดยจิต 
ซึ่ ง ก ลุ่มแนว คิดนี้ เน้ น ศึกษาอง ค์ประกอบส า คัญ ท่ี เ รี ยกว่ า  จิตส านึ ก  ( The Contents of 
Consciousness)70 
 ๒) แนวคิดจิตส านึกในกลุ่มของ Marxist เริ่มต้นจาก Carl Marx ได้น าเสนอวิธีคิดแบบวัตถุ
นิยมของความคิดหรือจิตส านึกทางสังคมมนุษย์ว่า “ความคิดหรือจิตส านึกของผู้คนนั้นก่อรูปมาจาก
สภาพความเป็นอยู่ท่ีเป็นจริง”71สรุปไว้ว่า Mark ได้ศึกษาปัญหาจิตส านึกจากทัศนะเชิงปรัชญาท่ีมี
ลักษณะทางชน ช้ัน (Class Notion) โดยศึกษาปัญหาเรื่ อง  “จิตส านึก ท่ี ผิดพลาด” (False 
Consciousness) องค์ประกอบของจิตส านึกท่ีผิดพลาดแสดงออกในสามมิติ คือ มิติแรกทางด้าน
ความสัมพันธ์ทางการผลิต ได้แก่ลักษณะความแปลกแยก (Alienation) ทางด้านโครงสร้างการยอมรับ
อ านาจท่ีมีอยู่ ในสังคม มิติท่ีสองคือ ความคิดความเข้าใจ (Mystification) และมิติท่ีสามด้าน
ความสัมพันธ์ที่จินตนาการ (Imagination) โดยมีรายละเอียดในแต่ละมิติพอสังเขปดังนี้ 
 ๒.๑) ปัญหาความแปลกแยกนั้น Marx สรุปว่าเกิดจาก หนึ่งผู้ผลิตถูกแยกออกจากผลผลิต
ของตน ผู้ท าการผลิตไม่ได้เป็นเจ้าของผลผลิตจากน้ ามือของตน สองมนุษย์ถูกแยกออกจากตัวเอง คือ
ไม่สามารถจะควบคุมการด าเนินชีวิตของตนให้เป็นไปตามความปรารถนา เช่น ต้องท างานเพื่อเงินไม่
ว่าจะพอใจหรือไม่ก็ตาม และ สามเมื่อมนุษย์ถูกแยกออกจากเพื่อนมนุษย์คนอื่นๆ ในสังคมเพราะ
สภาพสังคมท่ีบีบบังคับให้มนุษย์แก่งแย่งแข่งขันกัน 
 ๒.๒) ปัญหาเรื่องความคิดความเข้าใจ ซึ่ง Marx เน้นไปในด้านระบบการเมือง ปัญหาเรื่อง
การยอมรับระบบโครงสร้างอ านาจท่ีมีอยู่ในสังคมนั้น มีพื้นฐานมาจากเรื่องความคิดความเข้าใจ 
(Cognition) และหลักการให้เหตุผล (Rationality) องค์ประกอบของความคิดความเข้าใจคือการ
ตีความ (Interpretation) การตีความเกิดขึ้นเมื่อสังคมเกิดการแตกแยกเป็นชนช้ัน กลุ่มผู้ปกครองได้
เข้ายึดกุมปัจจัยการผลิตทางวัตถุ และสามารถส่ังสมผลผลิตส่วนเกินจนเหลือพอเอามาเล้ียงดูกลุ่ม

                                                             

 70จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, จิตวิทยาทัว่ไป, พิมพ์ครั้งที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร,๒๕๕๒), หน้า.๗-๑๐. 

 71กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, สายธารแห่งนักคิดทฤษฎี เศรษฐศาสตร์การเมืองและสื่อสาร
ศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน ภาพพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า. ๕๓. 



 ๗๙ 

ปัญญาชนของตนผู้ท าหน้าท่ีผลิตวิธีการตีความ ต่อจากนั้นกลุ่มผู้ปกครองท่ีสามารถควบคุมบรรดา
สถาบันต่างๆ ในสังคม รวมท้ังกลไกท้ังหมดในการถ่ายทอดส่ือสารความคิดก็ได้ใ ช้สถาบันและกลไก
เหล่านั้นท าการป้อนความคิดนั้นให้แก่สมาชิกในสังคม Goldman กล่าวว่า ส่ิงท่ีเราคิด เป็นความคิด
ความเข้าใจ ท่ีเกิดจากข้อเท็จจริง (Facts) ท่ีเรารับรู้ในระดับปรากฏการณ์ (Phenomena) จะยังไม่ใช่
ความเข้าใจท่ีมีส านึกอย่างแท้จริงจนกว่าเราจะได้ท าการสะท้อน (Reflection) ข้อเท็จจริงนั้นให้เห็น
ทะลุทะลวงไปถึงโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่มและสังคมเสียก่อน เพราะความคิดความ
องค์ประกอบด้านความคิดความเข้าใจของจิตส านึกในกลุ่มเข้าใจท่ีเรามีกันอยู่เป็นความเข้าใจท่ีถูกป้อน
มาให้คิด Goldman เสนอว่าหลักการวิเคราะห์บุคคลหนึ่งควรประกอบด้วย หนึ่งจิตส านึกนั้นมีเนื้อหา
ท่ีลวงตาลวงใจไปจากความเป็นจริง สองเหตุใดคนกลุ่มนั้นๆ จึงยอมรับเนื้อหาท่ีผิดพลาดนั้นว่าเป็น
ความจริง 
 ๒.๓) ปัญหาจินตนาการท่ีสามารถครอบง าความเป็นจริงได้ Marx เรียกปัญหานี้ว่า ความ
เพ้อฝัน (Phantasy) ในขณะท่ี Sigmund Freud เรียกว่า จินตนาการ (Imagine) Assoundประยุกต์
เอาหลักของจิตวิเคราะห์ระดับบุคคลมาอธิบายปัญหาจินตนาการระดับสังคมว่าเมื่อต้องตกอยู่ในความ
ทุกข์ยาก คนเราจะมีทางเลือกแก้ปัญหา ๒ วิธี คือ การแก้ปัญหาตามหลักความเป็นจริง (Reality 
Principle) และการแก้ปัญหาตามหลักความพอใจ (Pleasure Principle) และเมื่อหนทางแก้ปัญหา
ตามความเป็นจริงในสังคมถูกปิดกั้นคนในสังคมก็จ าเป็นต้องเลือกหนทางเดียวที่มีเหลืออยู่ คือแสวงหา
การปลอบประโลมใจ ไม่ว่าจะเป็นระดับบุคคลหรือระดับกลุ่มแม้ว่าการแก้ปัญหาแบบนี้จะแก้ได้เฉพาะ
ในจินตนาการโดยต้นตอปัญหาท่ีแท้จริงจะยังคงอยู่ก็ตาม 
 หลุมพรางท่ีต้องพึงระวังของการวิเคราะห์แบบ Marxist ก็คือ การใช้เกณฑ์ทางชนช้ันมา
เป็นมาเป็นศูนย์กลางของการวิเคราะห์นั้นท าให้เกิดการมองข้ามเกณฑ์อื่นๆ ทางด้านสังคมวิทยา 
เพราะคนเรานั้นนอกจากจะเกิดมาสังกัดชนช้ันใดชนช้ันหนึ่งแล้ว ผู้คนเหล่านั้นยังมีฐานะอื่นๆในสังคม
ด้วย เช่น การเป็นพี่ ป้า น้า อา ผู้หญิง ผู้ชาย เด็ก ผู้ใหญ่ ฯลฯ อีกประการหนึ่งเนื่องจาก Marx มี
ปรัชญาในการศึกษาว่า “กระท าไปเพื่อเปล่ียนแปลงโลก” ท าให้ Marx ให้ความสนใจเฉพาะจิตส านึก
ด้านท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเปล่ียนแปลงคือ จิตส านึกท่ีผิดพลาด จึงมีผลท าให้ผู้ท่ีท าการศึกษาสังคมโดย
ยึดแนวทางของ Marx รุ่นหลังมีทัศนะในด้านลบต่อปัญหาจิตส านึก และละเลยการศึกษาจิตส านึกท่ี
เป็นตัวเสริมและหนุนช่วยการเปล่ียนแปลง72 
 
๔.๓ แนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกของคนในสังคม 
 แนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกของคนในสังคมจะต้องเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับ
ความถูกต้อง การปลูกฝัง อบรม และการฝึกปฏิบัติการนั้นจะต้องสามารถสัมผัสได้อย่างเป็นรูปธรรมท่ี
ชวนให้ประทับใจ ส่ิงเหล่านี้ค่อยๆ โน้มน าใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกท่ีถูกต้องและการสร้างจิตส านึก
ต่อส่วนรวมให้เกิดขึ้น จ าต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามาร่วมมือกันอาทิ 
 ๑. สถาบันการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาเป็นส่ิงท่ีปฏิเสธกันไม่ได้ไม่ว่าจะ
เป็นการพัฒนาในรูปใดจ าต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษา จนมีการศึกษามากพอแก่สถานะแห่งตนท่ีจะ
                                                             

 72กาญจนา แก้วเทพ, จิตส านึกของซาวนา, “ทฤษฏีเเละเเนวการวิเคราะห์แบบเศรษฐศาสตร์
การเมือง”, (กรุงเทพมหานคร: ลมคมสังคมศาสตรเเห่ง ประเทศไทย, ๒๕๒๗), หน้า ๑๒-๑๓. 



 ๘๐ 

สามารถปฏิบัติงานหรือด าเนินชีวิตไปสู่ทิศทางท่ีประสงค์ การก าหนดเป้าหมายของการศึกษาให้
ถูกต้องโดยธรรมชาติ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาท่ีแท้จริง จึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีมีผู้มีอ านาจในการ
บริหารการศึกษาพึงพิจารณาให้ลึกซึ้ง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะท่ีกว้างไกล โดยมี
จุดหมายรวบยอดว่า ต้องจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษย์ท่ีเต็มท่ี การจัดการศึกษา
ควรมุ่งเน้นท่ีการสร้างจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตส านึกภายใน คือการพัฒนาจิตใจท่ีเป็น
รากฐานของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นท่ีการพัฒนา เพื่อความส าเร็จในวิชาชีพท่ีปราศจากพื้นฐานทาง
จริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพด้วยจิตส านึกผิดพลาดแล้วก็
ไปสร้างระบบการท างานท่ีผิดมีการเอาเปรียบผู้อื่น กอบโกย ความหลงตัวเอง ความมัวเมาวนเวียนแต่
ในวังวนวัตถุ ท่ีอาจจะก่อให้เกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ  การให้การศึกษาแก่ยุวชน ควร
หยุดสร้างจิตส านึกท่ีนิยมในวัตถุ แต่เน้นการสร้างจิตส านึกในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้น
ทุกระดับการศึกษา ต้ังแต่อนุบาลจนถึงอุดมศึกษาเพื่อให้เป็นจิตท่ีสามารถสร้างระบบถูกต้อง เพื่อการ
ด ารงอยู่ของสังคมโดยธรรม โดยเฉพาะการด ารงเน้นการฝึกอบรมให้รู้จักท าหน้าท่ีเพื่อหน้าท่ีอย่างดี
ท่ีสุดฝีมือ ในทุกหน้าท่ีในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความส านึกว่า ทุกหน้าท่ีมีคุณค่าและ
ความส าคัญเท่าเทียมกัน 
 ๒. สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้น าในการสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมให้
เกิดขึ้น ต้องน าประชาชนกลับไปสู่ค าสอนของพระพุทธองค์ท่ีทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคม
เป็นใหญ่ ไม่บริโภคเกินความจ าเป็น หรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจท่ีจะมีกินมีอยู่ มีใช้
เท่าท่ีจ าเป็น รู้จักเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่เจือจานแก่ผู้อื่น มีความเมตตาอาทรต่อกัน เห็นแก่ผู้อื่นเสมือนเห็นแก่
ตนเอง รู้จักหน้าท่ี ปฏิบัติหน้าท่ีให้ถูกต้อง สถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็น
สถาบันท่ีได้รับการเคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันท่ีมีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจ
ของประชาชนเพราะต่างได้ยึดถือสถาบันนี้ เป็นท่ีพึ่งทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้นสถาบันทางศาสนา
จึงอยู่ในฐานะท่ีจะช่วยสร้างสรรค์และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ในความถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรมและวิธีการพัฒนาจิตส านึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีท่ีสุด ก็คือการสอนด้วยตัวเอง อัน
หมายถึง การท่ีผู้อยู่ในสถาบัน องค์การทางศาสนา พึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คนใน
สังคมในด้านการช่วยเหลือส่วนรวม 
 ๓. สถาบันครอบครัว ความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวมีความส าคัญเป็นอันดับแรกเพราะ
เป็นจุดเริ่มต้นท่ีช่วยให้ทารกจะเกิดจิตส านึกเห็นความส าคัญของส่วนรวม ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่
กับลูก จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งในการเล้ียงอบรมลูก เพราะความใกล้ชิดจะเป็นส่ือท่ีท าให้เกิดความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน และกลายเป็นเกิดความเห็นใจซึ่งกันและกัน สถาบันครอบครัวจึงเป็นพื้นฐานของ
สังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลน สังคมก็พลอยคลอนแคลนไปด้วย และเด็กท่ีเติบโตจาก
ครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตส านึกท่ีคลาดเคล่ือน การสอนและการอบรมจากสถาบันครอบครัว 
ควรด า เนินการให้สอดคล้องประสานไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของ
สถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เพื่อปูพื้นฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตส านึกท่ีเป็นสัมมาทิฐิ
เสียต้ังแต่ยังเด็ก เพื่อท่ีเด็กจะได้เป็นก าลังในการสร้างสรรค์สังคมท่ีมีความร่มเย็นเป็นสุข 
 ๔. ส่ือมวลชน ส่ือมวลชนเป็นสถาบันท่ีทรงอิทธิพลอย่างยิ่งในการกระจายความคิดความรู้ 
หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งสู่การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมือจากส่ือมวลชนจะช่วยสร้างความเข้าใจช่วย



 ๘๑ 

สร้างจิตส านึกท่ีถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจากส่ือมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการ
เสริมสร้างการรับรู้ท่ีจะส่ังสมกลายเป็นจิตส านึกของคนในสังคม การจัดการศึกษาเพื่อความเป็น
พลเมืองจึงเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นท่ีจะช่วยให้คนในสังคมมีจิตส านึกต่อส่วนรวม ท่ีจะน าไปสู่การก่อตัว
ของประชาสังคมการจัดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองนี้ มิได้หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนในห้องเรียนส าหรับประชากรวัยเรียน หรือการจัดการการศึกษาแบบเป็นทางการในรูปแบบอื่นๆ 
แต่ยังหมายถึงกระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้ทางตรงอย่างไม่เป็นทางการในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
จ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับเครือข่ายสถาบัน และกระบวนการทางสังคมทีหลากหลายและต่อเนื่องท้ังใน
ส่วนของสถาบันการศึกษาสถาบันครอบครัว องค์การเอกชน และองค์กรประชาสังคม ฯลฯ  
 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดในกระบวนการเกิดรัฐชาติ ซึ่งสามารถแยกออกเป็น ๒ ส านักใหญ่ คือ 
ส านักสมัยใหม่ ส านักนี้มองการแยกเกิดของรัฐชาติออกจากอดีตอย่างส้ินเชิง มีแนวคิดว่าการเกิดของ
ชาติหรือรัฐเป็นผลผลิตของโลกยุคโลกาภิวัฒน์ เช่น การปฏิวัติระบบความคิดทางการเมืองหรือปรัชญา
การเมืองสมัยใหม่ การปฏิวัติอุตสาหกรรม การปฏิวัติเทคโนโลยีการส่ือสาร ไม่ว่าจะเป็นส่ิงพิมพ์ 
อินเตอร์เนต วิทยุ โทรทัศน์หรือแม้กระท้ังการเคล่ือนไหวของทุน  อีกส านักหนึ่ง คือ ส านักเก่าแก่
โบราณ มองว่ารัฐชาติมีท่ีมาจากรากเหง้าในอดีตท่ีเก่าแก่กว่าแนวคิดของนักวิชาการส านักสมัยใหม่ 
เช่น มาจากความเช่ือในการมีบรรพบุรุษรวมกัน  มีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีร่วมกัน นัก
ทฤษฎีในสายนี้มองว่ากลุ่มชาติเอเชียก่อเกิดมาก่อนสมัยใหม่  โดยใช้รากฐานทางชาติพันธุ์ ใช้
สัญลักษณ์ อัตลักษณ์ ร่วมกันแล้วแปรออกมาเป็นแนวคิดชาตินิยมขึ้น นักวิชาการคนแรกท่ีใช้แนวคิด
ทางมิติทางประวัติศาสตร์และชาติพันธุ์มาอธิบายความเกิดเป็น “รัฐชาติ” ขึ้นได้แก่ Clifford Greertz 
โดยเขาแยกการเกิด “จิตส านึกร่วมกัน”  ๖ ประการ ได้แก่ (๑) การสืบสายเลือดเดียวกัน (๒) การมี
เผ่าพันธุ์ร่วมกัน (๓) มีกลุ่มภาษามาจากรากเหง้าเดียวกัน (๔) มีศาสนาเดียวกัน (๕) มีพื้นฐานดินแดน
เดียวกัน (๖) มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมร่วมกัน 
 จากแนวคิดและความหมายของจิตส านึกดังท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าจิตส านึกนั้นมีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อมนุษย์ เพราะเป็นความคิดท่ีอยู่ติดตัวตลอดเวลา และมีความคงทนเปล่ียนแปลงได้ยาก 
ดังนั้นการเปล่ียนแปลงหรือไม่เปล่ียนแปลง หรือเปล่ียนแปลงยากของจิตส านึก จึงมีผลกระทบต่อท้ัง
ระดับบุคคล ชุมชน และสังคม โดยเฉพาะทางด้านการพัฒนา ถ้าหากจิตส านึกของ ผู้คนในสังคมไม่
เปล่ียนก็ยากท่ีจะเกิดการพัฒนาไปสู่เป้าหมายท่ีมุ่งหวังไว้ โดยเฉพาะแนวคิดจิตส านึกในกลุ่มของ 
Marxist นั้นอาจตีความได้ว่าจิตส านึกท่ีถูกต้อง (True Consciousness) จะน าไปสู่สังคมท่ีพัฒนาตาม
อุดมคติของผู้คนในสังคมนั้นๆ เช่น สังคมแบบคอมมิวนิสต์ ดังนั้นจิตส านึกท่ีถูกต้อง จะต้องเป็น
จิตส านึกท่ีเกิดขึ้นจากผู้คนในสังคมท่ีบริบทของพลังการผลิต และความสัมพันธ์ทางการผลิตมีความเท่า
เทียมกัน ถูกปลดปล่อยจากพันธนาการของการกดขี่ขูดรีดทางชนช้ัน ท้ังด้านแรงงาน มูลค่าส่วนเกิน 
และการครอบง าทางอุดมการณ์ (จิตส านึกท่ีผิดพลาด) ผ่านองค์กรต่างๆ  
 
 
 
 
 



 ๘๒ 

๔.๔ แนวคิดและแนวทางเพ่ือการสร้างจิตส านึกให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืน 
           การพัฒนาสังคมไทยไปสู่สังคมท่ีมีความสมดุลละยั่งยืนในมิติต่างๆ ท้ังด้านสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมนั้น แนวทางการ
พัฒนาจะต้องพัฒนามาจากภายในก่อน แล้วค่อยบูรณาการปะทะสังสรรค์กับกระแสภายนอก ซึ่งการ
พัฒนาออกมาจากภายในนั้นมีความหมายว่า การพัฒนาระดับบุคคลต้องพัฒนาท่ีระดับจิตส านึก การ
พัฒนาชุมชนและสังคมต้องพัฒนาจิตส านึกส่วนรวม และหมายความไปถึงการพัฒนาบนพื้นฐานภูมิ-
สังคมของตนเอง อันได้แก่ สภาพภูมิศาสตร์ เช้ือชาติ ภาษา ความเช่ือ ศาสนา วัฒนธรรม เป็นต้น เมื่อ
จิตส านึกระดับบุคคล ชุมชน สังคม สร้างมาจากพื้นฐานข้างในแล้วค่อยบูรณาการ ปะทะสังสรรค์กับ
ปัจจัยภายนอกท่ีเข้ามากระทบ เช่น เทคโนโลยี วัฒนธรรม ความเช่ือ ความรู้  ท่ีมาจากภายนอก เพื่อ
สร้างจิตส านึกท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับบริบทของสังคมท่ีมีความเป็นพลวัตร โดยยึดหลักการรักษา
ความเป็นอัตลักษณ์ของตนเองและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสมดุล เท่าเทียม มีความสุข 
 แนวทางการพัฒนาให้ผู้คนในสังคมมีจิตส านึกท่ีถูกต้อง เพื่อพัฒนาไปสู่สังคมในอุดมคติ ควร
พัฒนาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่เกิดจนตาย ซึ่งมีแนวทางต่างๆ ดังนี้ 
 ๑) การพัฒนาจิตส านึกท่ีถูกต้องผ่านสถาบันครอบครัว โดยการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ และ
เครือญาติ ควรปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกต้องในด้านต่างๆ ต่อลูกหลานของตนเอง โดยถือว่าเป็นภารกิจท่ี
ส าคัญของครอบครัว 
 ๒) การพัฒนาจิตส านึกท่ีถูกต้องผ่านชุมชน โดยผู้คน กลุ่ม และองค์กรต่างๆ ในชุมชนต้อง
ช่วยกันสร้างจิตส านึกให้เกิดข้ึนต่อสมาชิกของชุมชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่ถือเป็นก าลังส าคัญใน
อนาคต การสร้างจิตส านึกท่ีถูกต้องผ่านชุมชน อาจสร้างโดยการก าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ ขึ้นมาเพื่อเป็น
กรอบให้เกิดการสร้างจิตส านึกท่ีถูกต้อง ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการช่วยกันสร้างจิตส านึกท่ีถูกต้อง และ
รับผิดชอบร่วมกัน 
 ๓) การพัฒนาจิตส านึกท่ีถูกต้องผ่านสถาบันการศึกษา ต้ังแต่ระดับพื้นฐาน จนถึง
ระดับอุดมศึกษา โดยบูรณาการให้หลักสูตรต่างๆ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างจิตส านึกท่ีถูกต้องในด้าน
ต่างๆ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับชุมชน และหน่วยงาน
ต่างๆ 
 ๔) การพัฒนาจิตส านึกท่ีถูกต้องผ่านสถาบันทางสังคมต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน มี
แนวทางการพัฒนาจิตส านึกท่ีถูกต้องด้านต่างๆ ต้ังแต่ระดับกฎหมายรัฐธรรมนูญ แนวนโยบายของรัฐ 
และวิสัยทัศน์ขององค์กรต่างๆ 
            แนวทางการพัฒนาเพื่อให้คน ในระดับต่างๆ มีจิตส านึกท่ีปรารถนาดังท่ีกล่าวไว้ต้องเริ่มท่ี
การพัฒนาจิตส านึกในระดับบุคคล เพราะคนถือว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดของชุมชน และสังคม 
การพัฒนาจิตส านึกควรมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ กล่าวคือ เป็นการพัฒนาท่ีมีความเกี่ยวข้อง
เช่ือมโยงกับมิติต่างๆ ท้ังทางด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรม และ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เนื่องจากธรรมชาติของมนุษย์ส่วนใหญ่มีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยง
กับมิติต่างๆ อยู่ตลอดเวลา เพื่อให้การด าเนินชีวิตมีคุณภาพ มีความสุข เพื่อให้คน ชุมชน และสังคม
สามารถพัฒนาตนเองไปสู่อุดมคติตามความปรารถนาได้ มนุษย์ในฐานะท่ีเป็นผู้สร้างชุมชนและสังคม



 ๘๓ 

ควรมีจิตส านึกท่ีถูกต้องเพื่อสร้างสรรค์ชุมชนและสังคมในอุดมคติของตน ซึ่งการสร้างจิตส านึกท่ี
ถูกต้องในมิติด้านต่างๆ  
 
๔.๕ แนวคิดและแนวทางเพ่ือการสร้างจิตส านึกในสังคมไทย 
 สังคมไทยมีวิวัฒนาการมาอย่างยาวนานเช่นเดียวกับวิวัฒนาการของสังคมโลก มีการ
เปล่ียนแปลงท้ังทางด้าน ปรัชญา ความคิด อุดมการณ์ จิตส านึก วิถีการผลิต และวัฒนธรรมอย่างเป็น
พลวัตรเรื่อยมา การเปล่ียนแปลงดังกล่าวมีท้ังด้านดีงามและด้านท่ียังเป็นปัญหา ยังไม่สามารถพัฒนา
ไปสู่สังคมอุดมคติท่ีผู้คนส่วนใหญ่ต้องการร่วมกันได้ หากจะกล่าวถึงสังคมไทยให้เห็นเป็นรูปธรรม
ชัดเจนท่ีสุดในด้านความเป็นรัฐ อาจนับจุดเริ่มต้นจากสังคมไทยในสมัยอาณาจักรสุโขทัยเรื่อยมาจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งจากช่วงเวลาดังกล่าวประเทศไทยมีวิวัฒนาการสังคมเรื่อยมา ท้ังทางด้านสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในปัจจุบัน
สังคมไทยยังคงมีปัญหาในด้านต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียดพอสังเขปดังต่อไปนี้ 
 สภาวะด้านสังคม ปัจจุบันสังคมไทยมีแนวโน้มเป็นสังคมผู้สูงอายุ จากครอบครัวขยาย
กลายเป็นครอบครัวเด่ียว มีการเปล่ียนแปลงจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองอย่างต่อเนื่อง การพัฒนา
ชนบทกับเมืองมีการแยกส่วน เกิดความไม่สมดุลของการพัฒนา ด้านสุขภาพโดยรวมดีขึ้นมี
หลักประกันสุขภาพท่ีครอบคลุมท่ัวถึง แต่มีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของโรคภัยท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีเกิด
จากความเส่ียงด้านพฤติกรรมสุขภาพของผู้คน ปัญหาสังคมด้านต่างๆ มีความรุนแรง เช่น ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาการค้ามนุษย์ อุบัติเหตุ ปัญหาการอพยพโยกย้ายพลังแรงงาน
จากชนบทสู่เมือง ท าให้เกิดปัญหาชุมชนแออัดในเขตเมือง และความล่มสลายของครอบครัวในชนบท 
 สภาวะด้านวัฒนธรรม กระแสโลกาภิวัตน์ และลัทธิบริโภคนิยมท าให้คนไทยก าลังประสบ
ปัญหาวิกฤติค่านิยมท่ีเป็นผลกระทบจากการเล่ือนไหลทางวัฒนธรรมต่างชาติเข้าสู่ประเทศท้ังทาง
ส่ือสารมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศโดยขาดการคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมท่ีดีงาม น าไปสู่
ค่านิยมและพฤติกรรมท่ีเน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเพิ่มมากขึ้น73 ปัจจุบันกระแสวัฒนธรรมโลกท า
ให้เกิดการหลงลืมอัตลักษณ์ ละเลยคุณค่าภูมิปัญญาด้ังเดิม เกิดกระแสวัฒนธรรมตามใจฉันและการ
แยกส่วน (Fragmentation) ภ า ว ะ ส ะ ท้อ น ก ลับ ท า ง วัฒ น ธ ร ร ม (Reflexive Culture)ท า
ให้ความสัมพันธ์ของมนุษย์เป็นไปแบบฉาบฉวย มุ่ง ประโยชน์ส่วนตน เกิดปัญหาความแตกแยกทาง
ความคิดและปัญหาสังคม ส่งผลต่อความน่าเช่ือของประเทศและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ การถา
โถมของข้อมูลสารสนเทศน าไปสู่ปัญหาการเสพข้อมูลโดยขาดกระบวนการเรียนรู้ และปรับใช้ให้
เหมาะสมกับวิถีชีวิตของไทย ส่งผลลดทอนความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมชาติ สภาวะสังคมมีความเป็น
บริโภคนิยมและวัตถุนิยมมากขึ้น ท า ให้ผู้คนหลงลืมวัฒนธรรมอันดีงาม และหลงใหลไปกับค่านิยม
บริโภคสินค้าต่างชาติ น าไปสู่การสูญสลายของผู้ประกอบการท้องถิ่น74 
 สภาวะด้านเศรษฐกิจ แม้ว่าเศรษฐกิจไทยจะเผชิญกับปัจจัยข้อจ ากัดและความเส่ียงหลาย
ประการ แต่ภาวะเศรษฐกิจโดยรวมขยายตัวในเกณฑ์ดี ในช่วงปี ๒๕๔๕-๒๕๔๗ เศรษฐกิจไทย
                                                             

 73ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙: ผ-ฝ. 
 74สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และส านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๓, หน้า. ๓. 



 ๘๔ 

เจริญเติบโตเฉล่ียร้อยละ ๖.๒ ต่อปี มีการใช้จ่ายและการลงทุนภาคเอกชนเพิ่มข้ึน75  ประเทศไทยจัด
อยู่ในกลุ่มประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง มีขนาดทางเศรษฐกิจใหญ่เป็นล าดับท่ี ๒๐ จากจ านวน ๑๙๒ 
ประเทศท่ัวโลก ภาคเศรษฐกิจไทยมีจุดอ่อนในเชิงโครงสร้างท่ีต้องพึ่งพิงการน าเข้าวัตถุดิบ ช้ินส่วน 
พลังงาน เงินทุน และเทคโนโลยีในสัดส่วนท่ีสูง โดยท่ีผลิตภาพการผลิตยังต่ า การผลิตอาศัยฐาน
ทรัพยากรมากกว่าอาศัยฐานความรู้ มีการใช้ทรัพยากรเพื่อการผลิตและการบริโภคอย่างส้ินเปลือง 
ขาดภูมิคุ้มกัน76 
 ปัจจุบันทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นการพัฒนาแบบทุนนิยม แบบท่ีถ่าย
โอนทรัพย์ออกจากชุมชนหมู่บ้าน เพื่อเล้ียงดูเมืองและเพื่อส่งออกต่างประเทศ ไม่ใช่การพัฒนาทุนนิยม
แบบท่ีเพิ่มประสิทธิผลในกิจการอุตสาหกรรมแบบท่ีเกิดขึ้นในประวัติศาสตร์ยุโรป การพัฒนาของทุน
นิยมในประเทศไทยจึงเป็นไปในลักษณะท่ีผลประโยชน์หรือผลได้ของการพัฒนาตกเป็นของคนเพียง
กลุ่มเดียว เมืองกับชนบท ชนช้ันนายทุนและข้าราชการกับชนช้ันชาวนา มีความแตกต่างกันมากด้าน
ความเจริญ จนมีค ากล่าวท่ีว่าท่ีแสดงถึงความแตกต่างระหว่างเมืองกับชนบทว่า “รวยกระจุก จน
กระจาย” ขณะท่ีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีชนบทก็ถูกท าลายไปมาก77 
 สภาวะด้านการศึกษา โดยภาพรวมคนไทยมีศักยภาพและโอกาสทางการศึกษาเพิ่มขึ้น แต่
คุณภาพการศึกษาท่ีวัดจากคะแนนเฉล่ียของการทดสอบ ๓ วิชาหลัก ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
และคณิตศาสตร์ ลดต่ ากว่าร้อยละ ๕๐78 
 ค่านิยมของคนไทยยังยึดติดอยู่กับการศึกษาในระบบท่ีมุ่งสร้างบุคลากรเพื่อตอบสนอง
ภาคอุตสาหกรรมและบริการ ท าให้ระบบการศึกษาไทยละเลยการศึกษาท่ีมุ่งตอบสนองต่อชีวิต ชุมชน 
และสังคม แม้จะมีการส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย แต่ก็เป็นไปเพื่อ
เสริมสร้างให้คนมีการศึกษาอย่างท่ัวถึง แต่ยังไม่มีแนวทางการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตอย่าง
ชัดเจน เป็นรูปธรรม 
 สภาวะด้านการเมือง การเมืองไทยมีแนวโน้มการพัฒนาไปสู่ประชาธิปไตยมากขึ้นปวงชน
ชาวไทยมีส่วนร่วมทางการเมืองมากขึ้น มีการกระจายอ านาจการปกครองไปสู่ท้องถิ่น แต่ยังมีปัญหา
เรื่องการขาดแคลนบุคลากรทางการเมืองท่ีมีคุณภาพ นักการเมืองมักเล่นการเมืองโดยหวัง
ผลประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องมากกว่าผลประโยชน์ของชาติ การแย่งชิงอ านาจทางการเมือง
ระหว่างกลุ่มผลประโยชน์ท าให้ประเทศไทยมีการปฏิวัติ-รัฐประหารหลายครั้ง 
 ปัจจุบันปัญหาท่ีรุนแรงท่ีสุดในขณะนี้คือปัญหาความแตกแยกของผู้คนในสังคมท่ีมี
อุดมการณ์และผลประโยชน์ทางการเมืองแตกต่างกัน ความไม่เท่าเทียมกันของผู้คนในสังคม ท้ังในด้าน
เศรษฐกิจ และการได้รับการปฏิบัติจากภาครัฐ ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางการเมือง ผู้คนในสังคมแบ่ง
ฝักฝ่าย แบ่งสี ต่อสู้กันท้ังทางอุดมการณ์ ความคิด และการใช้ก าลัง เช่น เหตุการณ์ความรุนแรงทาง

                                                             

 75ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๑, หน้า. ๑ 
 76ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙, หน้า. ฝ-พ 
 77ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจไทย. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า. ๑๑๕-๑๑๖. 
 78ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๑, หน้า. ๑. 



 ๘๕ 

การเมืองต้ังแต่ปีพ.ศ.๒๕๔๗-ปัจจุบัน โดยเฉพาะเหตุการณ์นองเลือดในวันท่ี ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ.
๒๕๕๓ และเหตุการณ์ความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

สภาวะด้านจริยธรรม ปัจจุบันครอบครัวคนไทยมีลักษณะเป็นครอบครัวเด่ียว ผู้คนห่างไกลวัด 
เลิกนับถือผี และมีค่านิยมการส่งลูกหลานไปเรียนโรงเรียนไกลบ้านท่ีมี ช่ือเสียง ท าให้ค่านิยม
อุดมการณ์ทางด้านศีลธรรม จริยธรรมอ่อนด้อย เนื่องจากครอบครัวไม่สามารถอบรมลูกหลานได้เต็มท่ี
เพราะต้องเอาเวลาส่วนใหญ่ไปประกอบอาชีพ การห่างไกลวัด การเลิกนับถือผี ท าให้สังคมขาด
ระเบียบท่ีมีลักษณะเป็นจารีตประเพณี และการให้ครูและเพื่อนมีบทบาทมากกว่าครอบครัวในการขัด
เกลาลูกหลาน ท าให้ลูกหลานขาดความอบอุ่นและไม่เช่ือฟังพ่อแม่ ปัจจัยท้ังหลายท้ังปวงดังกล่าวท า
ให้ผู้คนในสังคมไทยสมัยใหม่มีความพกพร่องทางด้านศีลธรรมจริยธรรม ซึ่งสภาพสังคมปัจจุบันน่าจะ
สามารถอธิบายความบกพร่องดังกล่าวได้ดีท่ีสุด เช่น คนไทยหลายคนยอมรับนักการเมืองท่ีคดโกงได้ 
ถ้านักการเมืองคดโกงเหล่านั้น แบ่งผลประโยชน์มาให้ประชาชนบ้าง ประชาชนชาชินกับการท่ี
พระสงฆ์หันมาบริโภคและสมสมทรัพย์สิน ประชาชนจ านวนมากเห็นเป็นเรื่องเหมาะสมด้วยการถวาย
ปัจจัยให้พระสงฆ์ด้วยหวังว่าจะท าให้พวกเขาร่ ารวยขึ้นด้วยผลจากการท าบุญ นักธุรกิจท่ีเช่ือมั่นใน
ระบบการตลาดเสรีท าทุกวิถีทางให้เศรษฐกิจของตนเองมั่งค่ัง ด้วยการท าให้ตลาดถูกผูกขาด เป็นต้น 

 สภาวะด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การเปล่ียนแปลงกิจกรรมทางเศรษฐกิจจาก
การพึ่งพิงภาคเกษตรไปสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรม ผลของการเปล่ียนแปลงดังกล่าวท าให้เกิดของ
เสีย มลพิษต่างๆ มากมาย เช่น น าเสีย อากาศเสีย สารเคมีรั่วไหลเป็นต้น การเพิ่มปริมาณจ านวน
ประชากรอย่างรวดเร็วหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง การล่มสลายของระบบเกษตรกรรม ท าให้เกษตรกร
สูญเสียท่ีดินท ากินจนต้องบุกรุกพื้นท่ีป่าไม้เพื่อจับจองน ามาใช้เป็นท่ีท ากิน ส่งผลกระทบไปยังระบบ
นิเวศทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม79 

 ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศมีความเส่ือมโทรมอย่างต่อเนื่อง และเกิดปัญหาความ
ขัดแย้งของการใช้ประโยชน์มากขึ้น อัตราการสูญเสียพื้นท่ีป่าโดยเฉล่ียยังสูงถึงประมาณปีละ ๑ ล้านไร่ 
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังมีแนวโน้มเส่ือมโทรมลงอย่างต่อเนื่อง ป่าชายเลนมากกว่า ๗๐๐,๐๐๐
ไร่ ยังคงอยู่ในสภาพเส่ือมโทรม ความขาดแคลนน้ ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ขณะท่ีภัยพิบัติทางธรรมชาติมี
แนวโน้มบ่อยครั้งและรุนแรงขึ้น มลพิษทางน้ า อากาศ และเสียงรวมทั้งของเสียมีแนวโน้มสูงขึ้น มีการ
น าเข้าสารเคมีอันตรายจากต่างประเทศและการผลิตในประเทศเพื่อ ใช้ในกระบวนการผลิต
ภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น80 
 เมื่อพิจารณาบริบทของสังคมไทยในปัจจุบันจะพบว่าสังคมไทยถูกพันธนาการและต้องการ
ปลดปล่อยในหลายๆ ด้าน การปลดปล่อยดังกล่าวอาจมีได้หลายแนวทาง หลายวิธีการ แต่วิธีการหนึ่ง
ท่ีสามารถช่วยปลดปล่อยผู้คนท้ังในระดับปัจเจกและระดับกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ นั้นคือวิธีการ
ปลดปล่อยท่ีผ่านกระบวนการพัฒนา หรืออาจเรียกอีกอย่างหนึ่งได้ว่า “งานพัฒนาคือการปลดปล่อย” 
ดังท่ีกล่าวมาแล้วในเบื้องต้นว่าจิตส านึกนั้นมีความส าคัญต่อการพัฒนาอย่างไร ถ้าหากจิตส านึกถูก
พันธนาการ ถูกกดทับให้กลายเป็นจิตส านึกท่ีผิดพลาด จะหาหนทางปลดปล่อยและสร้างให้เกิด
จิตส านึกท่ีถูกต้องได้อย่างไร งานพัฒนาในระดับท่ีส าคัญท่ีสุดจึงควรเป็นการพัฒนาในระดับจิตส านึก 
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 ๘๖ 

เป็นการพัฒนาเพื่อสร้างจิตส านึกท่ีถูกต้อง ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดและแนวทางดังจะได้กล่าว
ในรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๑) จิตส านึกด้านสังคม สังคมไทยในปัจจุบันค่อนข้างอ่อนแอ เนื่องจากโครงสร้างของสังคม
หลายๆ ด้านมีปัญหา เช่น ปัญหาการเมือง เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม จริยธรรม เป็นต้น ปัญหาเชิง
โครงสร้างดังกล่าวอาจแก้ไขได้หากมุ่งเน้นการแก้ปัญหาไปท่ีต้นตอของปัญหานั่นคือคน คนท่ีมีลักษณะ
ท่ีจะช่วยพัฒนาแก้ไขปัญหาสังคมได้ควรเป็นคนท่ีมีจิตส านึกอาสา จิตส านึกสาธารณะ เพื่อเป้าหมาย
การปลดปล่อยสังคมออกจากปัญหาต่างๆ คนท่ีมีจิตส านึกอาสา คือคนท่ีกระท าด้วยความเต็มใจหรือ
สมัครใจ เป็นการเสนอตัวเข้าท าภารกิจใดๆ รวมถึงการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความเมตตา กรุณา จิตอาสา 
การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การให้ เป็นต้น81 ส่วนคนท่ีมี จิตส านึกสาธารณะ คือคนท่ีตระหนักรู้ตนท่ีจะ
ท าส่ิงใดเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เป็นจิตท่ีคิดสร้างสรรค์ คือคิดในทางท่ีดี ไม่ท าลายบุคคล สังคม 
วัฒนธรรม ประเทศชาติและส่ิงแวดล้อม เป็นกุศลและมุ่งท ากรรมดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม82 
ในขณะท่ีจิตส านึกของกลุ่ม Marxist ท่ีกล่าวว่าคนในสังคมแบบคอมมิวนิสต์นั้น จะต้องเป็นคนแห่ง
ชุมชน ไม่ใช่คนแห่งวัตถุ83 ก็สามารถประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้ เพราะมีจุดมุ่งหมายเพื่อไม่ให้คนเห็น
แก่ตัว แต่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งเป็นลักษณะของคนท่ีพึงปรารถนาของสังคมไทยในปัจจุบัน 
 ๒) จิตส านึกด้านวัฒนธรรม การพัฒนาให้ผู้คนมีจิตส านึกด้านวัฒนธรรมนั้นควรมีแนวทางท่ี
หลากหลาย ควรมีแนวทางการพัฒนาให้สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพปัญหาของแต่ละกลุ่มคนใน
สังคม เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มผู้ใช้แรงงานในภาคอุตสาหกรรม เด็ก เยาวชน คนวัยท างาน ผู้สูงอายุ 
ผู้ชาย ผู้หญิง เป็นต้น แนวทางท่ีน่าจะใช้พัฒนาจิตส านึกทางด้านวัฒนธรรมได้ดี เช่น การส่งเสริมให้มี
เนื้อหาเกี่ยวกับภูมิปัญญา วัฒนธรรมไทยในหลักสูตรการศึกษาในทุกระดับ การปลูกฝังจิตส านึกด้าน
วัฒนธรรมไทยให้เด็กและเยาวชนอย่างแข็งขัน การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีบทบาทในการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญา วัฒนธรรมท่ีดีงามไปสู่สังคม ซึ่งจิตส านึกด้านวัฒนธรรมท่ีควรพัฒนาคือ จิตส านึกนิยมไทยอัน
หมายถึง การให้ความส าคัญกับภูมิปัญญา วัฒนธรรมไทยในด้านต่างๆ เช่น ภาษา การแต่งกาย อาหาร 
การแสดง ประเพณีต่างๆ นอกจากให้ความส าคัญแล้ว ควรส่งเสริมให้ภูมิปัญญา วัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม
สามารถเป็นฐานในการสร้างสรรค์เศรษฐกิจ ซึ่งจะเป็นเศรษฐกิจท่ีสร้างสรรค์ สร้างมูลค่าเพิ่มอย่าง
เหมาะสมให้กับสังคมไทย 
 ๓) จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ ต้นตอของปัญหาเศรษฐกิจของไทยคือ การพึ่งตนเองไม่ได้ การ
พึ่งตนเองไม่ได้ ไม่ได้หมายความว่าคนไทยไม่มีศักยภาพ ตรงกันข้ามคนไทยมีศักยภาพท่ีจะพึ่งตนเองได้
เป็นอย่างดี เพราะมีปัจจัยสนับสนุนหลายๆ ด้าน เช่น การมีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีอุดม
สมบูรณ์ เนื่องจากอยู่ในเขตภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสม มีภูมิปัญญาของชุมชนและสังคมท่ีส่ังสมมานาน มี
ประชากรท่ีขยันขันแข็ง และรักสงบ แต่ในปัจจุบันท่ีคนไทยพึ่งตนเองไม่ได้เพราะคนไทยถูกครอบง า
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 ๘๗ 

ด้วยแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ท่ีไม่เหมาะสมกับสภาพของสังคมไทย โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
ตามทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) การจะพัฒนาให้สังคมไทยสามารถพึ่งพาตนเอง
ได้ทางเศรษฐกิจ ควรสร้างจิตส านึกในการพึ่งตนเอง เพื่อให้คนไทยสามารถพึ่งตนเองได้บนพื้นฐานภูมิ
ปัญญา และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของตน โดยแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือการพัฒนา
เศรษฐกิจตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ีเก้า ท่ีมุ่งให้ท าการ
ผลิตแบบพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน โดยอยู่บนพื้นฐานของความรู้ และคุณธรรม 
 ๔) จิตส านึกด้านการศึกษา รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับพ.ศ.๒๕๔๐ ส่งเสริมให้
มีการปฏิรูปการศึกษา จนได้มีการออกพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และ
พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.๒๕๕๑ การปฏิรูป
การศึกษาดังกล่าวส่งเสริมให้คนไทยมีความเสมอภาคในการเข้าถึงและได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง 
ท่ัวถึง เป็นธรรม และมีคุณภาพเหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน ส่งเสริมการศึกษาเพื่อชีวิตอย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยเน้นคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา จิตส านึกด้านการศึกษาท่ีควรพัฒนาจึง
ต้องสอดคล้องกับเป้าหมายของการปฏริูป โดยจิตส านึกท่ีควรพัฒนาได้แก่ จิตส านึกในการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต มองการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตต้ังแต่เกิดจนตาย การศึกษาจึงมีความเป็นองค์
รวมไม่แยกส่วน เพราะวิถีชีวิตของคนเรามีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกับหลายๆ มิติ และให้ความส าคัญ
กับการศึกษาทุกรูปแบบท่ีสนองต่อการด าเนินชีวิตของผู้คน 
 ๕) จิตส านึกด้านการเมือง ประเทศไทยมีวิวัฒนาการทางการเมืองมาอย่างยาวนานโดยมี
อุดมคติท่ีชัดเจนมาต้ังแต่ปี พ.ศ.๒๔๗๕ คือการปกครองระบบประชาธิปไตยอันพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นพระประมุข อุดมคติดังกล่าวจะเป็นจริงได้ต้องมีการสร้างจิตส านึกทางการเมืองให้กับผู้คนของ
ประเทศ จิตส านึกท่ีส าคัญคือ การมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยมองว่าการเมืองเป็นเรื่องของทุกคนบน
ผืนแผ่นดินไทย ไม่ใช่เรื่องของคนใด หรือกลุ่มใดเป็นการเฉพาะ ควรมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่าง
สร้างสรรค์ เช่น การไปใช้สิทธิทางการเมืองในการเลือกต้ัง ในการประชามติ และในกรณีอื่นๆ 
จิตส านึกประการต่อมา คือ การยอมรับในความแตกต่างของสิทธิ เสรีภาพ และความคิดทางการเมือง
ของคนอื่นๆ กลุ่มอื่นๆ ในสังคม ภายใต้กรอบจารีตประเพณี วัฒนธรรม จริยธรรม และกฎหมาย แม้
ระบบประชาธิปไตยจะยอมรับและให้อ านาจกับเสียงส่วนใหญ่ แต่เสียงส่วนน้อย ความคิดท่ีแตกต่างก็
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ การยอมรับซึ่งกัน และกัน เคารพในความแตกต่าง ให้โอกาสซึ่ง
กันและกัน จะน ามาซึ่งการเมืองท่ีมีคุณภาพ และน าความสงบสุขมาสู่ประเทศ จิตส านึกท่ีส าคัญอีก
ประการหนึ่ง คือ การส่งเสริมคนดีให้มีอ านาจเป็นตัวแทนปวงชนชาวไทย เพราะคนดีท่ีเป็นตัวแทน
ของปวงชนคือเครื่องประกันว่าสังคมไทยจะได้รับการบริหารจัดการ ให้ผู้คนทุกกลุ่มในสังคมมีสิทธิ 
เสรีภาพ ได้รับความยุติธรรม และได้รับการจัดสรรผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม เท่าเทียมกัน 
 ๖) จิตส านึกด้านจริยธรรม สังคมไทยเป็นสังคมแห่งศาสนาอย่างแท้จริง แม้ผู้คนส่วนใหญ่จะ 
นับถือศาสนาพุทธ แต่ก็สามารถอยู่ร่วมกับผู้คนท่ีนับถือศาสนาท่ีแตกต่างได้อย่างสมดุลไม่มีความ
ขัดแย้งทางศาสนาท่ีแตกต่างในสังคม ด้วยพื้นฐานดังกล่าวจึงควรพัฒนาจิตส านึกด้านจริยธรรมโดยใช้
หลักศาสนาเป็นแนวทาง โดยเฉพาะศาสนาพุทธ ซึ่งเป็นศาสนาท่ีส าคัญท่ีสุดของคนไทย การสร้าง



 ๘๘ 

จิตส านึกด้านศาสนานั้น84 สรุปไว้ว่าชาวพุทธท่ีดีและชาวพุทธที่แท้จริง ไม่ใช่ชาวพุทธแต่เพียงในนาม
หรือตามส ามะโนครัว ควรมีจิตส านึกต่อพระพุทธศาสนา ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๖.๑) มีความส านึกต่อคุณูปการของพระพุทธศาสนา ในด้านท่ีเป็นศาสนาประจ าชาติไทย 
ช่วยสร้างเอกลักษณ์และปลูกฝังคุณธรรมอันดีงามแก่คนไทย เช่น ความเมตตากรุณา ความกตัญญู
กตเวที ความสุภาพอ่อนโยน การประนีประนอมกัน เป็นท่ีพึ่งและเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนส่วน
ใหญ่ในสังคมไทย ช่วยขัดเกลาให้คนไทยมีคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม 
 ๖.๒) มีความส านึกในหน้าท่ีของชาวพุทธ ในการท านุบ ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนา รวมท้ัง
พิทักษ์พระพุทธศาสนาจากภัยต่างๆ ซึ่งพระพุทธศาสนาประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ 
ศาสนวัตถุหรือศาสนสถาน ศาสนพิธี ศาสนบุคคล และศาสนธรรม 
 ๖.๓) มีความส านึกในหน้าท่ีของชาวพุทธ ในการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และเผยแพร่ธรรม
อยู่เสมอ เพื่อให้เป็นผู้ต่ืน ผู้รู้ และผู้เบิกบาน 
 ๗) จิตส านึกด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม แนวทางการพัฒนาจิตส านึกด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ควรมุ่งเน้นไปท่ีการพัฒนาเพื่อให้ทรัพยากรมนุษย์เกิดความ
ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยยึดแนวทางและวิธีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ซึ่งได้แก่ การถนอมรักษา การฟื้นฟู การลดปริมาณของเสีย การ
เพิ่มประสิทธิภาพการใช้งาน การสงวนและน าส่ิงอื่นมาใช้ทดแทน การส ารวจทรัพยากร และการ
ประดิษฐ์ของเทียมขึ้นใช้85 จิตส านึกอีกประการท่ีควรพัฒนาคือ การมองทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีเท่าเทียมกับมนุษย์ มองว่าต่างอยู่อย่างพึ่งพาอาศัยกัน ไม่ควรมองแบบแนวคิดทุน
นิยมท่ีมองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมว่าเป็นของมีจ ากัด ต้องใช้อย่างคุ้มค่าและก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด แต่ด้วยเป้าหมายของทุนนิยมอยู่ท่ีการบริโภคอย่างอุดม และแสวงหาก าไรสูงสุด ท าให้
ธรรมยากรธรรมชาติถูกแย่งกันใช้ และถูกท าลายเป็นจ านวนมาก และไม่ควรมองอย่างฐานคิด
วิทยาศาสตร์ท่ีว่ามนุษย์สามารถควบคุมเอาชนะทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้ การมอง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมว่าเป็นส่ิงท่ีเท่าเทียมกับมนุษย์ หรือเป็นส่ิงท่ีอยู่เหนือกว่ามนุษย์ 
จะท าให้เกิดความเคารพต่อธรรมชาติ รู้จักใช้ รู้จักรักษา อย่างพอดี ไม่ได้อยู่บนพื้นฐานของการท าลาย
ล้างเพื่อประโยชน์ส่วนตน 
 สรุป การพัฒนาประเทศไทยท่ีผ่านมาโดยเฉพาะต้ังแต่เริ่มใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑ ถึงปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๐๔-ปัจจุบัน) แนวคิดการพัฒนาท่ีส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาสังคมไทยมากท่ีสุด คือแนวคิดการพัฒนาตามทฤษฎีความทันสมัยโดยมีอุดมคติคือ ต้องการ
เปล่ียนแปลงทุกสังคมให้มีรูปแบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม การเมืองแบบประชาธิปไตย เป็นสังคมเมือง
หรืออุตสาหกรรมท่ีมีการแข่งขัน86 แนวทางการพัฒนาตามทฤษฎีความทันสมัยท าให้สังคมไทยมีสภาพ
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 ๘๙ 

ท่ีกล่าวได้ว่า “ทันสมัยแต่ไม่พัฒนา” หรือ “เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน”87 ดังท่ีได้
สรุปไว้แล้วในส่วนของบริบทของสังคมไทยในปัจจุบัน ขณะท่ี นักคิดในกลุ่ม Marxist เช่ือว่าสังคมท่ี
พัฒนาแล้วผู้คนในสังคมนั้นๆ จะต้องมีจิตส านึก (Mined Man) และถูกปลดปล่อย (Liberated 
Man)88 เพื่อสร้างสังคมท่ีพัฒนา สร้างคนท่ีมีจิตส านึก และปลดปล่อยผู้คนในสังคมไทย แนวทางการ
พัฒนาจึงควรมีความสอดคล้องกับบริบทด้านต่างๆ ของสังคมไทย ท้ังด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
การศึกษา การเมือง จริยธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยเริ่มต้นจากการพัฒนาให้
ผู้คนมีจิตส านึกท่ีถูกต้องในด้านต่างๆ โดยยึดหลักการพัฒนาท่ีเริ่มจากข้างในแล้วบูรณาการปะทะ
สังสรรค์กับปัจจัยภายนอก เพื่อสร้างจิตส านึกท่ีสอดคล้องเหมาะสม และเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะน าพา
สังคมไทยไปสู่สังคมท่ีพัฒนาตามอุดมคติของผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมได้ต่อไป 
 จิตส านึกเพื่อการปลดปล่อยสังคมไทยไปสู่สังคมท่ีพัฒนาอย่างสมดุล ยั่งยืน ผู้คนในสังคมมี
คุณภาพ มีคุณธรรม และมีความสุข จะต้องเป็นจิตส านึกท่ีถูกต้อง ซึ่งสร้างหรือพัฒนามาจาก คน 
ชุมชน และสังคมไทย เป็นจิตส านึกท่ีผู้คนส่วนใหญ่ของประเทศสร้างขึ้นมาร่วมกัน ไม่ใช่จิตส านึกท่ี
สร้างโดยผ่านอุดมการณ์ของคน กลุ่มคน บางกลุ่มของประเทศท่ีมีอ านาจบางประการท่ีสามารถใช้กด
ทับผู้คนส่วนใหญ่ของประเทศได้ เช่น อ านาจท่ีมาจากก าลังอาวุธและทหาร อ านาจของทุน อ านาจ
ท่ีมาจากการเลือกตั้งท่ีไม่ยุติธรรม เป็นต้น แล้วใช้ครอบง าผู้คนส่วนใหญ่ของสังคม 

 

๔.๖ วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียน 

 กระบวนการทางเศรษฐกิจท่ีสนับสนุนส่งเสริมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ใน
ขณะเดียวกันก็สร้างสรรค์คุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียนในด้านเศรษฐกิจเพื่อให้สอดคล้องกับ
ความมุ่งหมายด้านเศรษฐกิจด้วย เช่น ความเช่ียวชาญทางด้านอาชีพและความตระหนักรู้ในการเป็น
ส่วนหนึ่งของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เป็นต้น 
 กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีสนับสนุนส่งเสริมประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน(ASCC) ซึ่งจะต้องมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียนท่ีสอดคล้อง
กับความมุ่งหมายของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน เช่น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ความ
รับผิดชอบต่อสังคม ความเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลและสังคม ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน ความ
มีน้าใจเอื้ออาทรและความสามัคคี รักษาส่ิงแวดล้อม เป็นต้น 
 
๔.๗ การเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมท่ีเปิดกว้างและมีความเสรีมากขึ้นโดยประชาชนทุกหมู่เหล่าสามารถอนุรักษ์ 
และสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเองได้ แต่กระแสโลกาภิวัฒน์ ต้ังแต่ปี ๒๕๓๒ เป็นต้นมาได้มีการ 
เปล่ียนแปลงสู่ความทันสมัยและผลจากการพัฒนาได้เปล่ียนสภาพชุมชนท้องถิ่นเป็นชุมชนเมืองมาก
ขึ้นท าให้ประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์รุ่นใหม่เลือกท่ีจะหันไปรับและใช้ชีวิตในยุคท่ีทันสมัยมากขึ้นและมี
ประชาชนอีกส่วนหนึ่งปรับตัวไม่ทันกับการเปล่ียนแปลงดังกล่าว ดังนั้นชุมชนท้องถิ่นในชนบทก าลังมี
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 ๙๐ 

สภาพถูกท้ิงร้างเส่ือมโทรมลงในขณะท่ีชุมชนท่ีมีสภาพความเป็นเมืองกลับมีปัญหาใหม่ท้ังด้าน
เศรษฐกิจและสังคมมากขึ้น ซึ่งล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของกลุ่มชุมชนท้ังส้ิน 
 กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และประชาสังคม ในประเด็นสาธารณะ ท่ีจะมีผล
ต่อชีวิตของคนในชุมชน และประชาสังคม กระบวนการมีส่วนร่วมนี้ อาจจ าแนกออกเป็นขั้นตอนต่างๆ 
ต้ังแต่การร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตัดสินใจ ร่วมรับประโยชน์ และร่วมติดตามตรวจสอบ โดยท้ังหมดของ
ทุกขั้นตอน ต้องน าไปสู่เรื่องของการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชน และประชาสังคม และหากถามว่า การ
เรียนรู้ดังกล่าว ท าไมจึงจ าเป็น อาจตอบได้ว่า เพราะวัฒนธรรมแต่ละชุมชน และในประชาสังคม มี
ความแตกต่างกัน จึงท าให้มีคนในชุมชนและประชาสังคมมุมมองต่างกัน การเปล่ียนแปลงบทางด้าน
วัฒนธรรมจึงมีท้ังผลกระทบ ท้ังในแง่บวกและลบ มีท้ังผู้ได้รับผลประโยชน์ และเสียผลประโยชน์ ใน
ฐานะ “ชุมชน” หรือ “ประชาสังคม” จ าเป็นต้องเรียนรู้ซึ่งวัฒนธรรมรวมกันท้ังหมด ส่ิงเหล่านี้ถ้าจะ
ท าให้เป็นแนวทางการปฏิบัติร่วมกันจ าเป็นต้องพูดคุย และเรียนรู้ร่วมกับคนอื่นๆ ท่ีเป็นสมาชิกใน
ชุมชนเท่านั้น 
 ในชุมชน และประชาสังคม ท่ีเข้มแข็ง ซึ่งมักมีวงสนทนาอย่างไม่เป็นทางการอยู่ท่ัวไปตาม
สถานท่ีต่างๆ นั้น หากเราสังเกตให้ดี ก็จะพบ “ภาวการณ์น า” การสนทนาในเรื่องต่างๆ อย่างมี
ชีวิตชีวา โดยภาวะการน าดังกล่าว เป็นความสามารถท่ีไม่ได้ผูกขาดอยู่ท่ีผู้ใดผู้หนึ่ง หากมีผู้น าผูกขาด
ในการน าเรื่องของส่วนรวม ชีวิตในชุมชน และในประชาสังคมนั้น ก็จะขาดชีวิตชีวา และสีสัน และขาด
การริเริ่มสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ ผู้น าในความหมายนี้ จึงมิได้มีไว้ เพื่อท าหน้าท่ีตัดสินความผิด หรือเป็นผู้
ต่อต้านการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน แต่จะเป็นผู้ท่ีคอยแนะน า หรือคอยกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วม
อย่างกว้างขวาง เพื่อสร้างจิตส านึกของการเป็นเจ้าของชุมชนของสมาชิกอย่างเต็มท่ี 
 ส าหรับชุมชน และประชาสังคม ท่ีเข้มแข็ง คนในชุมชนจะตระหนัก หรือมีความคิดว่า 
อ านาจท่ีแท้จริงนั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการบัญญัติทางกฎหมาย และไม่ได้อยู่ท่ีหน่วยงาน องค์กร หรือ
สถาบันของรัฐเท่านั้น แต่สามารถสร้างสรรค์ขึ้นได้จากตนเอง และจากความร่วมมือกับผู้อื่น การมอง
ว่า อ านาจเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในตัวทุกๆ คนนี้ มักจะน าไปสู่ความเช่ือมั่นท่ีว่า “ประชาชนในท้องถิ่นเท่านั้น 
ท่ีสามารถแก้ปัญหาของท้องถิ่นได้” ความเช่ือมั่นนี้ สะท้อนถึงความรับผิดชอบของตนต่อปัญหาของ
ชุมชน สังคม และถือว่า ตนเป็นเจ้าของชุมชน และสังคมนั้นในชุมชน และประชาสังคม ท่ีเข้มแข็งนั้น 
ความสัมพันธ์ของคนอาจอยู่ในรูปขององค์กร หรือเครือข่าย ท้ังท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ มัก
เป็นความสัมพันธ์ต่อกันในแนวนอน ลักษณะความสัมพันธ์ดังกล่าว ก่อให้เกิดความซื่อสัตย์ และ
ไว้วางใจกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดพลังขนาดใหญ่ในการเปล่ียนแปลง และแก้ไขปัญหาของสังคมได้ ในขณะท่ี
สถาบัน และองค์กรต่างๆ ในชุมชน และประชาสังคม เช่น สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา กลุ่ม
ธุรกิจ ก็รวมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตในชุมชน 
 
๔.๘ ประเพณีสงกรานต์กับขบวนการสร้างจิตส านึกรวมชาติ 
 การสร้างจิตส านึกความสามัคคี จิตส านึกสาธารณะ และจิตส านึกความมั่นคงในชาติ
แนวทางด าเนินการ การเน้นและให้ความส าคัญในวัฒนธรรมโรแมนติกมากกว่าวัฒนธรรม 
Rationalism, Materialism และ Utilitarianism โดยลัทธิโรแมนติกจะให้ความส าคัญในเรื่องของ 
Soul, Emotional, Heart หรือ Tradition ท าให้ประชาชนมีความผูกพันทางอารมณ์ เห็นคุณค่าทาง



 ๙๑ 

ศีลธรรมมีจิตใจท่ีดีงาม คิดถึงส่วนรวม และสังคม และมีความเข้มแข็งทางจิตใจท่ีจะต่อสู้กับกระแส
โลกาภิวัตน์และระบบทุนนิยม ซึ่งท าให้คนหลงใหลไปกับเรื่องส่วนตัวหรือวัตถุมากเกินไป 

ระยะส้ัน สร้างคน สังคม ชุมชน เครือข่ายของสังคม ชุมชนให้เข้มแข็ง การสร้างคน หรือ
พัฒนาคนในสังคมรู้จัก คิดเป็น ท าเป็น ประยุกต์เป็น โดยการศึกษาท่ีมีความสมดุลท่ีทางทฤษฎีและ
ปฏิบัติ การศึกษาท่ีเป็นการสอนและฝึกให้คนเป็น “คน” ท่ีพ้นจากขอบเขตของความเห็นแก่ตัว 
การศึกษาท่ีใช้ความรู้ความสามารถช่วยสร้างประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม ท้ังในชุมชนและสังคม เครือข่าย
ของสังคม ชุมชน ประเทศชาติ ตลอดจนมนุษยชาติ 

ระยะยาว วางเครือข่ายเพื่อสร้างจิตส านึกความสามัคคี จิตส านึกสาธารณะและจิตส านึกความ
มั่นคงในชาติ การปลูกฝังแนวความคิดความเป็นชาตินิยมของคนในชาติ89 

สงกรานต์ เป็นประเพณีเดือน ๕ ของประเทศไทย ลาว กัมพูชา พม่า ชนกลุ่มน้อยชาวไตแถบ
เวียดนามและมณฑลยูนนานของจีน ศรีลังกาและทางตะวันออกของประเทศอินเดีย สงกรานต์เป็นค า
สันสกฤต หมายถึงการเคล่ือนย้าย ซึ่งเป็นการอุปมาถึงการเคล่ือนย้ายของการประทับในจักรราศี หรือ
คือการเคล่ือนขึ้นปีใหม่ในความเช่ือของไทยและบางประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
          ในสมัยโบราณได้ถือวันสงกรานต์เป็นวันปีใหม่นั้น เนื่องจากประเทศท่ีอยู่ในแถบร้อนถือว่า 
ช่วงเวลาเริ่มต้นฤดูร้อนนั้นเป็นช่วง เวลาท่ีดีท่ีสุด ด้วยว่างเว้นจาก การท าการเกษตร อีกท้ังอากาศท่ี
หนาวเย็นก็ผ่านพ้นไปแล้ว ด้วยในช่วงฤดูหนาวนั้นเป็นช่วงท่ีทุก ๆ อย่าง นั้น หยุดนิ่งไม่ว่าจะเป็นต้นไม้
ก็หยุดผลิดอกออกผล สัตว์ทั้งหลาย ก็หยุดนิ่งนอนจ าศีล ด้วยอากาศท่ีหนาวเย็นนั้นไม่สะดวกในการใช้
ชีวิต หรือการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตท้ังหลายนั่นเองวันสงกรานต์จึงเป็นประเพณีการขึ้นปีใหม่ใน
ประเทศแถบร้อน ซึ่งแตกต่างจากประเทศแถบหนาว ดังท่ีกล่าวไว้ในเรื่องของวันปีใหม่ 
 
๔.๙ วัฒนธรรมกับวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ 
 กลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทยมีความหลากหลายมีวิถีชีวิตท่ีคล้ายคลึงและแตกต่างกันไปโดย
สภาพเศรษฐกิจ-สังคม ตามจารีตประเพณีเป็นการปรับตัวเข้ากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพ
ภูมิสังคมท่ีต้ังถิ่นฐานอยู่โดย“กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง”หรือชนชาวเขาจะต้ังถิ่นฐานตามแนวเทือกเขา
บนพื้นท่ีสูงท่ีสลับซับซ้อน มีลักษณะเป็นสังคมเกษตร ด้วยการท าไร่ ท านา เล้ียงสัตว์และพึ่งพิงอาศัย
ป่าและสายน้ าในล าห้วยเป็นวิถีชีวิตท่ีพึ่งพิงธรรมชาติและอาศัยผลผลิตจากป่าเป็นหลัก“กลุ่มชาติพันธุ์
ต้ังถิ่นฐานบนพื้นท่ีราบ” ส่วนใหญ่มีวิถีการด ารงชีวิตท่ีกลมกลืนกับคนไทยท่ัวไปโดยมีอาชีพ
เกษตรกรรม ท านา ท าสวน เล้ียงสัตว์ แต่ยังพึ่งพิงใช้ประโยชน์จากป่าโดยมีแนวโน้มเปล่ียนแปลงไปสู่ 
 สังคมเมืองมากขึ้นแต่ยังคงอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของตนเองอยู่ ส าหรับ “กลุ่มชาติพันธุ์
ท่ีต้ังถิ่นฐานตามหมู่เกาะหรือชายฝ่ังทะเล” ด ารงชีวิตอยู่ท้ังบนบกและในทะเล ประกอบอาชีพประมง
เป็นหลัก เรียกว่า ชาวเลนอกจากนี้ยังมีกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มเล็กๆ ด ารงชีวิตด้วยการล่าสัตว์และเก็บของ
ป่า ได้แก่ มลาบรี(ตองเหลือง)ทางภาคเหนือและซาไก (มันนิ) ทางภาคใต้ เป็นกลุ่มท่ีมีชีวิตผูกผันอยู่กับ
ป่าอย่างใกล้ชิดในภาพรวมวิถีชีวิตและจารีตประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทยประกอบอาชีพ

                                                             

 89พ.อ.ยุทธนาสินธ์ุ ศรีนุรัตน์เดชา,   แนวทางไปสู่การเป็นชาตินิยม, 
http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title(สืบค้นวันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๙) 



 ๙๒ 

เกษตรกรรมเป็นหลักโดยมีความเป็นอยู่ท่ีเกี่ยวพันและพึ่งพิงป่า ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิตของพวกเขาชนชาติพันธุ์กลุ่มต่างๆ เหล่านี้มีโครงสร้างทางสังคมท่ีหลากหลายมีวัฒนธรรม
ประเพณีและภาษาของตนมีความเช่ือตามศาสนาสากลท้ังพุทธ คริสต์ และอิสลาม และยังยึดถือความ
เช่ือตามประเพณีโดยมีการประกอบ90 

 พิธีกรรมต่างๆ ท้ังพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับชีวิตสุขภาพอนามัยและการท ามาหากินท่ีอาศัย
ธรรมชาติ นอกจากนี้กลุ่มชาติพันธุ์จะมีลักษณะพิเศษ คือ มีความสามารถในทางศิลปหัตกรรมและงาน
ช่างฝีมือโดยเฉพาะการทอผ้าเย็บผ้า เย็บปักประดิษฐ์และการตีเหล็ก ซึ่งมีลักษณะเด่นท่ีสะท้อนอัต
ลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ของตน ด้วยเหตุนี้แต่ละกลุ่มจึงมีเครื่องแต่งกายประจ าเผ่าของ
ตนเองท่ีมีรูปแบบสีสันท่ีสวยงาม มีเครื่องประดับอันแสดงอัตลักษณ์เฉพาะตัว มีศิลปะการแสดงต่างๆ 
เป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มท้ังการร้อง-ร า และดนตรีซึ่งท้ังหมดนี้เป็นทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณค่า 
 ความแตกต่างหลากหลาย ความเป็นพหุลักษณ์ (Pluralism) และการปราศจากพรมแดน 
(Boundarylessness) ได้มากเท่าใด ก็น่าจะยิ่งสามารถออกแบบระบบของสังคมให้มีความครอบคลุม 
ตอบสนองต่อศักยภาพ-ความสามารถ และความต้องการท่ีหลากหลาย ซึ่งจะยิ่งท าให้สามารถยกระดับ
ศักยภาพในการอยู่ร่วมกัน เป็นสังคมท่ีมีการขึ้นต่อกัน การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีความเป็นอารย
ธรรม หรืออาจเรียกว่า“การพัฒนาเชิงชาติพันธุ์” (Ethno -development) แทนความขัดแย้ง หรือ
การเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน หรือบางประเทศถึงขั้นฆ่าล้างเผ่าพันธุ์/ชาติพันธุ์ (Genocide/Ethnocide) ท่ี
เคยเกิดขึ้นมาแล้ว ดังเช่น ในประเทศกัมพูชา (Clarke,๒๐๐๑) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความแตกต่าง
หลากหลาย โดยเฉพาะ “อัตลักษณ์” สามารถเป็นได้ท้ังโอกาสและภาวะคุกคาม ท้ังนี้ขึ้นกับ
ความสามารถในการรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ท่ีผันแปรไป แต่ถ้าทุกฝ่ายรับรู้ถึงความส าคัญของ
ประเด็นนี้และใช้ประโยชน์ให้เป็น ก็จะเกิดพลังร่วมในการพัฒนาสังคมให้มีคุณภาพ ดังเช่นกรณีของ
ประเทศสิงคโปร์ และมาเลเซีย ท่ีมีการผนึกความแตกต่างด้านศาสนา ชาติพันธุ์ และชนกลุ่มน้อยเข้า
กับโครงสร้างของรัฐ จนน าไปสู่การก าหนดนโยบายการศึกษา ท่ีเน้นความส าคัญของภาษา ศาสนา 
การเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ท าให้เกิดหลักสูตรการศึกษาท่ีหลากหลาย เช่น การศึกษาศาสนาต่างๆ 
การศึกษาด้านภาษา และการศึกษาความเป็นพลเมือง (Civic education) เป็นต้น (Formichi, 
๒๐๑๕) ความแตกต่างหลากหลายนั้นมีหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างหลากหลายด้านชาติพันธุ์ 
อัตลักษณ์วัฒนธรรม ศาสนา ความคิดความเช่ือ การเมือง เศรษฐกิจ เพศสภาพ นอกจากนี้ สังคมควร
ท าความเข้าใจความแตกต่างหลากหลายท่ีด ารงอยู่ภายในระบบใดระบบหนึ่งด้วย ยกตัวอย่างเช่น 
ระบบการเมืองของประเทศไทยในปัจจุบัน ท่ีมีท้ังความเป็นประชาธิปไตย ความเป็นเผด็จการหรือกึ่ง
เผด็จการ หรือความไม่ชัดเจนของระบบการเมืองท่ีมีลักษณะผสมผสาน สลับซับซ้อน ไม่มีเส้นแบ่งท่ี
ชัดเจน เพราะประเทศไทยอยู่ภายใต้การควบคุมขององค์กรพิเศษท่ีเรียกว่า “คณะรักษาความสงบ
เรียบร้อยแห่งชาติ” (คสช.) แต่ในภาวะดังกล่าวนี้ กลับมีโอกาสในการปฏิรูประบบประชาธิปไตย/
ระบบโครงสร้างการบริหารประเทศ ซึ่งเป็นภารกิจท่ีต้องการการมีส่วนร่วมของสังคม ซึ่ง “การมีส่วน
ร่วม” นี้ถือเป็นลักษณะท่ีส าคัญประการหนึ่งของความเป็นประชาธิปไตยของสังคม เป็นต้นดังนั้น 
ความสลับซับซ้อน ความเป็นพหุลักษณ์ของสังคม วัฒนธรรม และการเมือง จึงด ารงอยู่คู่กัน ถ้ามี
                                                             

 90ปาริชาด สุวรรณบุปผา,สานเสวนา สานใจสู่ใจ, ( กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติวิธี
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒), หน้า. ๗. 
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ความคิดเชิงเด่ียว ไม่เข้าใจความเป็นเชิงซ้อน ก็จะมีทัศนคติท่ีคับแคบ และท าให้เกิดปัญหาต่างๆ 
ตามมา91 นอกจากนี้ ความสลับซับซ้อนและความหลากหลายของภาษาและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติ
พันธุ์ แสดงถึงความหลากหลายของระบบคิด ภูมิปัญญา ปรัชญาและระบบการให้คุณค่า92 ส าหรับ
ประชาคมอาเซียน จากการศึกษาของ Clarke (๒๐๐๑) พบว่า มีกลุ่มชาติพันธุ์หลักและชนกลุ่มน้อยใน
ประเทศต่างๆ จ านวนมาก จนไม่สามารถนับได้ท้ังหมด ซึ่งแน่นอนว่า ย่อมมีความแตกต่างหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ และยังมีลักษณะของการผสมผสานกันระหว่างวัฒนธรรมด้ังเดิมของแต่
ละกลุ่มชาติพันธุ์ เข้ากับวัฒนธรรมใหญ่ วัฒนธรรมย่อยของแต่ละสังคม ไปจนถึงวัฒนธรรมเมือง 
วัฒนธรรมแบบใหม่หรือวัฒนธรรมของโลก ท่ีไม่มีความผูกมัดกับชาติและภาษา หรือมีหลายชาติ 
หลายภาษา จนนักวิชาการบางคน(Beck, ๒๐๐๐; Beck, ๒๐๐๖) เสนอให้ใช้ค าว่า“Cosmopolitan 
perspective” ในการมองเรื่องหลายชาติ หลายภาษา เป็นต้นความแตกต่างหลากหลายท่ีส าคัญอีก
ประการหนึ่งท่ีควรท าความเข้าใจให้ชัดเจนขึ้นก็คือ ความแตกต่างหลากหลายของระบบเศรษฐกิจ 
หรือวิธีคิด วิธีมอง วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับเศรษฐกิจ ซึ่งในบริบทของประเทศไทย ก็มีท้ังระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม แบบครัวเรือนและชุมชน และเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งส่ิงเหล่านี้มีความเช่ือมโยงกับความ
แตกต่างหลากหลายด้านอาชีพ หรือวิถีการด ารงชีวิตด้วยอาชีพท่ีแตกต่างท่ีมีความเช่ือมโยงกับระดับ
รายได้ท่ีแตกต่าง ซึ่งท าให้ประชาชนมี “คุณภาพชีวิต” ท่ีแตกต่างหลากหลายตามไปด้วยยังมีอัตลักษณ์
อีกหลายประการท่ีเดิมไม่ได้เป็นปัญหา หรือไม่ได้ถูกมองว่าเป็นแหล่งท่ีมาของการผนวกรวมหรือการ
กีดกันแบ่งแยกในช่วงสิบปีท่ีแล้ว แต่ปัจจุบันกลับกลายเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับการถูกกีดกันแบ่งแยก
ดังเช่น การแสดงออกทางเพศ (Sexual orientation) สัญชาติ และเอชไอวีหรือเอดส์ เป็นต้น  
 ท้ังนี้กลุ่มความแตกต่างหลากหลายทางเพศ ยังคงเป็นกลุ่มท่ีเป็นเป้าหมายของการกีดกัน
แบ่งแยกในหลายๆ ประเทศ และในภาวะท่ีกระแสการย้ายถิ่นขนานใหญ่ก าลังด าเนินไปท้ัง
ภายในประเทศและระหว่างประเทศนั้น อัตลักษณ์ของกลุ่มผู้ย้ายถิ่น/แรงงานเคล่ือนย้าย รวมท้ัง
ปัจเจกบุคคลต่างๆ มักจะถูกพิจารณาอย่างเข้มงวด โดยเฉพาะประเทศพัฒนาแล้วท่ีมักจะใช้วิธีการ
แปลกๆ ในการบูรณาการคนท่ีไม่ได้มีชาติก าเนิดเดียวกันกับตน (ซึ่งมักใช้ค าว่า“การบูรณาการ” แต่
กลับมีนัยซ่อนเร้นว่าเป็นการกีดกันแบ่งแยก)การท่ีคนเราแต่ละคนมีอัตลักษณ์ท่ีผสมผสาน หรือมีหลาย
ลักษณะในเวลาเดียวกัน และอาจจะถูกกีดกันแบ่งแยกจากลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งของตนเอง แต่
อาจจะไม่ถูกกีดกันแบ่งแยกจากลักษณะอื่นๆ ดังนั้น การท าความเข้าใจแนวคิดย่อยท่ีเรียกว่า “แนวคิด
การสอดประสานหรือการมาบรรจบกันของอัตลักษณ์ต่างๆ” (Inter –sectionality) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ี
ส าคัญเกี่ยวกับการผนวกรวม ท่ีพยายามอธิบายว่า ปัจเจกบุคคล/ประชาชนแต่ละคนนั้นอยู่ใน
โครงสร้างทางสังคมและพื้นท่ีทางสังคมท่ีหลากหลาย หรือมากกว่าหนึ่งโครงสร้างโดยปริยาย หรือเป็น
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน และเมื่อพวกเขามามีปฏิสัมพันธ์กัน อัตลักษณ์ท่ีแตกต่างกันจะท าให้เกิด
ข้อได้เปรียบและเสียเปรียบต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น การมีท้ังประเด็นเพศสภาพ อายุ ชาติพันธุ์ และท่ีอยู่

                                                             

 91ธีรยุทธ บุญมี, พหุนิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๑,(กรุงเทพมหานคร: สานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 
๒๕๔๖), หน้า ก-ข. 

 92สุวิไล เปรมศรีรัตน์,ความหลากหลายของภาษาและชาติพันธุ์ : ทรัพยากรล้ าค่าหรือปัญหาที่แก้ไม่
ตก. ภาษาและวัฒนธรรม,(นครปฐม: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล , 
๒๕๔๗), หน้า ๑๕-๒๔. 



 ๙๔ 

อาศัย/ถิ่นฐาน ท่ีมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างสลับซับซ้อนนั้น มีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญมากกว่าการมี
เพียงแค่ประเด็นเรื่องเพศสภาพเท่านั้นดังเช่น ประเทศโบลิเวียท่ีมีการศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษา
ค่อนข้างสูง แต่กลับพบว่าการเป็นผู้หญิงในสังคมนี้ท าให้ความเป็นไปได้ท่ีจะส าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมนั้นมีน้อยกว่าผู้ชายร้อยละ ๕ถ้าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์คีชัวร์ (Quechua)(ซึ่งไม่ใช่กลุ่มท่ีพูดภาษา
สเปน) ความเป็นไปได้ท่ีจะส าเร็จการศึกษาส าหรับผู้ชายลดลงไปอีกร้อยละ ๑๔ แต่ถ้าเป็นผู้หญิงดีชัวร์ 
ความเป็นไปได้ดังกล่าวลดลงไปอีกร้อยละ ๒๘ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีพูดภาษาสเปน ดังนั้น คน
เหล่านี้ต้องประสบกับภาวะท่ีต้องประสบกับภาวะท่ียากล าบากมากกว่ากลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีสถานภาพ
เหนือกว่าเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่า  
 
๑๐. แนวคิดประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์ และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วม
ผ่านประเพณีสงกรานต์ 
 ๑๐.๑ ด้านสังคม 

๑. นายรัฐธรรมนูญ  ฉายา/นามสกุล  เทศแก้วได้ให้สัมภาษณ์ เกี่ยวกับความหลากหลาย
ของเผ่าพันธุ์/ เช้ือชาติว่า ประเทศในประชาคมอาเซียนสามารถแบ่งความหลากหลายทางเช้ือชาติและ
เผ่าพันธุ์ได้ ๓ ลักษณะโดยถือเอาศาสนาเป็นหลักคือกลุ่มนับถือพุทธประกอบด้วย ไทย ลาว เขมร พม่า 
เวียดนาม กลุ่มนับถือศาสนาลิสลามประกอบด้วย อินโดนีเซีย มาเลเซีย บรูไน และประเทศท่ีนับถือ
ศาสนาคริสต์ คือฟิลิปปินส์และประเทศท่ีมีการละเล่นประเพณีสงกรานต์ในอาเซียนเหมือนประเทศ
ไทยประกอบด้วย ลาว, เขมร, พม่า 
 ประเพณีสงกรานต์เกิดจากความเช่ือตามศาสนาพราหมณ์ มีต้นก าเนิดมาจากประเทศอินเดีย 
หากพิจารณาแล้วเห็นว่าประเทศท่ีนับถือพุทธศาสนาจะมีอารยธรรมประเพณีท่ีคล้ายกันสามารถรับ
และถ่ายทอดอารยธรรมได้มากกว่าศาสนาอื่น เนื่องจากความเช่ือในทางพุทธ/ พราหมณ์ จะผสม
กลมกลืนแยกกันไม่ค่อยออกในปัจจุบันในส่วนประเทศท่ีนับถือศาสนาอิสลามและคริสต์สามารถรับรับ
กิจกรรมบางอย่างของประเพณีสงกรานต์ประยุกต์ใช้ได้เช่นกิจกรรมรดน้ าด าหัวขอพรจากผู้ใหญ่ 
กิจกรรมการสาดน้ าซึงถือเป็นสัญลักษณ์ของสงกรานต์ 

กิจกรรมประเพณีสงกรานต์มีหลายลักษณะ บางลักษณะของประเพณีสงกรานต์สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางด้านสังคมได้ เช่น กิจกรรมในด้านการสงเคราะ ห์
คนชรา เด็กพิการ, กิจกรรมวันครอบครัว, กิจกรรมวันผู้สูงอายุ, กิจกรรมวันกตัญญู เป็นต้นกิจกรรม
เหล่านี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในด้านการส่งเสริมความรักสมานฉันท์ของคนในท้องถิ่นชุมชน
ประเทศชาติได้ 
 กฎหมาย/ ระเบียบ:ประชาคมอาเซียนมักมีความหลากหลายด้านศาสนา กฎหมายและ
ระเบียบมักมีความสัมพันธ์กับศาสนาเช่น ศาสนาอิสลาม พุทธศาสนา พราหมณ์เป็นต้น การประพฤติ
นอกจากกฎหมาย ระเบียบของราชอาณาจักรแล้วยังมีกฎระเบียบทางด้านศาสนาด้าน ดังนั้น การ
ปฏิบัติตนในบางสถานการณ์จึงมักมีความแตกต่างกัน แต่กิจกรรมอื่นในเรื่องเรื่องความกตัญญูรู้คุณ 
ความสมัครสมานสามัคคี ความรื่นเริงของประเพณีสงกรานต์สามารถประยุกต์ร่วมกันได้ท่ีเห็นชัดก็คือ



 ๙๕ 

รัฐสามารถน าระเบียบกฎหมายมาควบคุมการละเล่นกิจกรรมสงกรานต์ท่ีเป็นไปในลักษณะรุนแรง 
อนาจาร รวมทั้งส่ิงเสพติดมึนเมาต่างๆ ได้93 

๒. นายเฉลิมชัย ชละธารได้ให้สัมภาษณ์ เกี่ยวกับ ความหมายหลากหลายของเผ่าพันธุ์/ เช้ือ
ชาติว่า แต่เดิมมักเข้าใจกันว่า ประเพณีสงกรานต์นั้นเป็นของไทยแต่เมื่อได้ศึกษาความเป็นมาจะท าให้
ทราบว่าจริงๆ แล้ว สงกรานต์เป็นประเพณีทาง “ฮินดู-พราหมณ์” ของรัฐในเอเชียใต้เช่น อัสสัมเบ็ง
กอล เคราลา มณีปุระ โอริสสาปัญจาบ เนปาล บังคลาเทศตลอดจนรัฐท่ีนับถือ “พุทธศาสนา” เช่น 
พม่า กัมพูชา ลาว และไทยสยามสงกรานต์จึงไม่ใช่เป็นของไทยประเทศเดียวแต่เป็นของชาวลาว พม่า 
กัมพูชา มาเลเชีย ชนกลุ่มน้อยชาวไตแถบมณฑลยูนนานของจีนและทางตะวันออกของประเทศอินเดีย
ด้วย สงกรานต์จึงมีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มชนหลากหลายพันธุ์ หลากหลายเช้ือชาติ 

ความหลากหลายของเชื้อชาติ: เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีสภาพภูมิศาสตร์ท้ังแผ่นดินและ
หมู่เกาะเป็นท่ีรวมของกลุ่มชนท่ีหลากหลายเผ่าพันธุ์ หลากหลายเช้ือชาติ เช่น ชาวพม่า ชาวไทย ชาว
ลาว กัมพูชา มลายู  ฯ ล ฯ ซึ่งแต่ละประเทศมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวการจะยึดโยงกลุ่มชนท่ีหลากหลาย
ดังกล่าวเข้าด้วยกัน จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหา “วัฒนธรรมร่วม”ท่ีกลุ่มชนหรือประเทศเหล่านั้น
ยึดถือหรือปฏิบัติร่วมกันมาเป็นเวลายาวนาน 

กฎหมาย/ ระเบียบ:ประชาคมอาเซียนมักมีความหลากหลายด้านศาสนา กฎหมายและ
ระเบียบมักมีความสัมพันธ์กับศาสนาเช่น ศาสนาอิสลาม พุทธศาสนา พราหมณ์เป็นต้น การประพฤติ
นอกจากกฎหมาย ระเบียบของราชอาณาจักรแล้วยังมีกฎระเบียบทางด้านศาสนาด้าน ดังนั้น การ
ปฏิบัติตนในบางสถานการณ์จึงมักมีความแตกต่างกัน แต่กิจกรรมอื่นในเรื่องเรื่องความกตัญญูรู้คุณ 
ความสมัครสมานสามัคคี ความรื่นเริงของประเพณีสงกรานต์สามารถประยุกต์ร่วมกันได้ท่ีเห็นชัดก็คือ
รัฐสามารถน าระเบียบกฎหมายมาควบคุมการละเล่นกิจกรรมสงกรานต์ท่ีเป็นไปในลักษณะรุนแรง 
อนาจาร รวมทั้งส่ิงเสพติดมึนเมาต่างๆ ได้ 

กิจกรรมการสร้างจิตส านึกร่วม: ประเพณีสงกรานต์   ถือเป็นประเพณีส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปี
ใหม่ โดยใช้น้ าเป็นสัญลักษณ์ของพิธีซึ่งประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต่างมีวัฒนธรรมนี้
ร่วมกันสงกรานต์เป็นช่วงฤดูร้อน ท่ีคนชอบเล่นรดน้ าสาดน้ าโดยไม่จ ากัดวัยเพศและชาติพันธุ์ ดังนั้น
หากจะด าเนินกิจกรรมที่สร้างจิตส านึกร่วมกัน ประชาคมอาเซียนน่าจะพิจารณาให้การรดน้ าสาด
น้ าเป็นประเพณีร่วมของอาเซียน แล้วจัดงานฉลองร่วมกันทั้งอาเซียนโดยให้แต่ละประเทศยังคง
ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบด้ังเดิมอันดีงามท่ีเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นของตนไว้ด้วย ก็จะเป็นภาพท่ี
งดงามยิ่ง94 

๓.นายธวัชชัย รอทรามได้ให้สัมภาษณ์ เกี่ยวกับความหลากหลายของเผ่าพันธุ์ประเทศใน
กลุ่มอาเซียนมีความหลากหลายของเผ่าพันธุ์ คนในเมืองด่ังเดิมจะมีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี
ของตัวเอง บางกลุ่มเผ่าพันธุ์ก็ยังคงรักษาเอาไว้ได้ บางกลุ่มเผ่าพันธุ์ก็สูญหายการพัฒนาความเจริญ
ของประเทศ ในขณะท่ีบางกลุ่ม/เผ่าพันธุ์ยังมีความขัดแย้งกันในกลุ่ม และในบางรัฐ 
                                                             

93บทสัมภาษณ์ นายรัฐธรรมนูญ เทศแก้ว, ต าแหน่ง  ข้าราชการบ านาญ, ที่อยู่  ๒๙๒ ม.๑๐ ต.ชนบท 
อ.ชนบท จ.ขอนแก่น ๔๐๑๘๐(วันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๙)  

94บทสัมภาษณ์ นายเฉลิมชัยชละธาร ที่อยู่   ๑๔๙  หมู่ที่ ๑๔  ต าบลบ้านเป็ด  อ าเภอเมือง  จังหวัด
ขอนแก่น ๔๐๐๐๐(วันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๙) 



 ๙๖ 

 ความหลากหลายของเชื้อชาติ: ประกอบด้วยหลายเช้ือชาติ ต้ังถิ่นฐานกระจายไปตาม
ประเทศ/รัฐ มีลักษณะชุมชนด่ังเดิม/พื้นเมือง ซึ่งมีมากกว่าความเจริญ การพัฒนายังด้อยกว่าชุมชนคน
เขา เมืองจึงมีการตั้งถิ่นฐานเช้ือชาติอื่นๆ ซึ่งประกอบด้วยพ่อค้า นักธุรกิจข้ามชาติ  
 กฎหมาย/ระเบียบ: มีกฎหมายระเบียบในกลุ่ม / เผ่าพันธุ์ภายในของตนเอง ซึ่งจะสร้าง
ความมั่นคงให้เป็นปึกแผ่นให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข มีกฎหมายระดับชาติเป็นกฎหมายหลักท่ีใช้
บังคับพลเมืองของตน และมีกฎหมายระหว่างประเทศ บังคับใช้กับประเทศสมาชิก 
 กิจกรรมสร้างจิตส านึกรวม: กิจกรรมเป็นส่วนส าคัญท่ีสร้างความสามัคคีในสังคม จึงเห็นว่า
แต่ละสังคม ชุมชนมักจะสร้างกิจกรรมขึ้นมาเพื่อรองรับการพบปะสังสรรค์ และแสดงพลังในความ
สามัคคี การสร้างจิตส านึกรวมผ่านประเพณีถือว่ามีความส าคัญอย่างเช่น ประเพณีสงกรานต์มีการรด
น้ าด าหัวขอพรผู้สูงอายุเพื่อแสดงความเคารพต่อผู้สูงอายุ และกิจกรรมการละเล่นเหล่านล้วนแล้วแต่
เป็นการแสดงถึงความเป็นกลุ่ม เป็นเผ่าพันธุ์ มีการสร้างความกลมเกลียวสามัคคีด้วยการละเล่นดนตรี 
กีฬาพื้นเมืองเป็นต้น95 

๔. ว่าที่ร้อยตรี วันชัย  เมธาอภินันท์ได้ให้สัมภาษณ์ว่าความหลากหลายของเผ่าพันธุ์: แต่
เดิมมักเข้าใจกันว่า ประเพณีสงกรานต์นั้นเป็นของไทยแต่เมื่อได้ศึกษาความเป็นมาจะท าให้ทราบว่า
จริงๆ แล้ว สงกรานต์เป็นประเพณีทาง “ฮินดู-พราหมณ์” ของรัฐในเอเชียใต้เช่น อัสสัมเบ็งกอลเครา
ลา มณีปุระ โอริสสาปัญจาบ เนปาล บังคลาเทศตลอดจนรัฐท่ีนับถือ “พุทธศาสนา” เช่น พม่า กัมพูชา 
ลาว และไทยสยามสงกรานต์จึงไม่ใช่เป็นของไทยประเทศเดียวแต่เป็นของชาวลาว พม่า กัมพูชา มาเล
เชีย ชนกลุ่มน้อยชาวไตแถบมณฑลยูนนานของจีนและทางตะวันออกของประเทศอินเดียด้วย 
สงกรานต์จึงมีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มชนหลากหลายพันธุ์ หลากหลายเช้ือชาติ 
 ความหลากหลายของเชื้อชาติ:  เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีสภาพภูมิศาสตร์ท้ังแผ่นดินและ
หมู่เกาะเป็นท่ีรวมของกลุ่มชนท่ีหลากหลายเผ่าพันธุ์ หลากหลายเช้ือชาติ เช่น ชาวพม่า ชาวไทย ชาว
ลาว กัมพูชา มลายู  ฯ ล ฯ ซึ่งแต่ละประเทศมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวการจะยึดโยงกลุ่มชนท่ีหลากหลาย
ดังกล่าวเข้าด้วยกัน จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องหา “วัฒนธรรมร่วม” ท่ีกลุ่มชนหรือประเทศเหล่านั้น
ยึดถือหรือปฏิบัติร่วมกันมาเป็นเวลายาวนาน 

กฎหมาย/ ระเบียบ:ประชาคมอาเซียนมักมีความหลากหลายด้านศาสนา กฎหมายและ
ระเบียบมักมีความสัมพันธ์กับศาสนาเช่น ศาสนาอิสลาม พุทธศาสนา พราหมณ์เป็นต้น การประพฤติ
นอกจากกฎหมาย ระเบียบของราชอาณาจักรแล้วยังมีกฎระเบียบทางด้านศาสนาด้าน ดังนั้น การ
ปฏิบัติตนในบางสถานการณ์จึงมักมีความแตกต่างกัน แต่กิจกรรมอื่นในเรื่องเรื่องความกตัญญูรู้คุณ 
ความสมัครสมานสามัคคี ความรื่นเริงของประเพณีสงกรานต์สามารถประยุกต์ร่วมกันได้ท่ีเห็นชัดก็คือ
รัฐสามารถน าระเบียบกฎหมายมาควบคุมการละเล่นกิจกรรมสงกรานต์ท่ีเป็นไปในลักษณะรุนแรง 
อนาจาร รวมทั้งส่ิงเสพติดมึนเมาต่างๆ ได้ 
 กิจกรรมการสร้างจิตส านึกร่วม: ประเพณีสงกรานต์   ถือเป็นประเพณีส่งท้ายปีเก่าต้อนรับ
ปีใหม่ โดยใช้น้ าเป็นสัญลักษณ์ของพิธีซึ่งประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต่างมีวัฒนธรรมนี้

                                                             

 95บทสัมภาษณ์ นายธวัชชัย รอทราม นายอ าเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐(วันที่ ๑๘ 
มิถุนายน ๒๕๕๙) 
 



 ๙๗ 

ร่วมกันสงกรานต์เป็นช่วงฤดูร้อน ท่ีคนชอบเล่นรดน้ าสาดน้ าโดยไม่จ ากัดวัยเพศและชาติพันธุ์ดังนั้น  
หากจะด าเนินกิจกรรมท่ีสร้างจิตส านึกร่วมกัน ประชาคมอาเซียนน่าจะพิจารณาให้การรดน้ าสาดน้ า
เป็นประเพณีร่วมของอาเซียน แล้วจัดงานฉลองร่วมกันท้ังอาเซียนโดยให้แต่ละประเทศยังคง
ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบด้ังเดิมอันดีงามท่ีเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นของตนไว้ด้วย ก็จะเป็นภาพท่ี
งดงามยิ่ง96  

Mr. SivoneVongkonevilayได้สัมภาษณ์ว่าความหลากหลายของเผ่าพันธุ์:เผ่าพันธุ์ ในลาว
เรียกว่า ชนเผ่า ซึ่งในประลาวมีจ านวนหลวงหลาย ในภาคใต้ของลาว มีหลายว่า ๑๘ ชนเผ่า ตัวอย่าง 
ลาวลุ่ม ลาวส่วย ละเวน ผู้ไท กะตาง ตะโอย ยาเหิน ขะแมลาว ละแว อาลัก แงะ กะตู และอีกหลาย ๆ 
ชนเผ่า 

ความหลากหลายของเชื้อชาติ: ในประเทศมีความหลากหลายเช่ือชาติ จะเห็นจากประวัติ
ความเป็นมารของชนเผ่า ท่ีมีบรรพบุรุษต่างกัน แต่ละชนเผ่าก็ท่ีมาแตกต่างกัน  แต่เมื่อทุกชนเผ่าและ
คนอยู่บนแผ่นดินลาวมาแต่บรรพบุรุษ  แต่พวกชนเหล่านั้นก็คือคนลาวทุกชนเผ่าทุกชนชาติ 

กฎหมาย/ระเบียบส าหรับกฎหมาย:  คนลาวทุกคนท่ีอยู่ในแผ่นดินลาว  ต้องเคารพกฎหมาย
ขอประเทศลาว ไม่ว่าจะเป็นชนเผ่าใด ใช้กฎหมายของประเทศลาวท้ังนั้น แต่กฎอีกประเภทหนึ่งท่ีเป็น
กฎระเบียบสังคมท่ีเป็นพวกจารีตประเพณีท่ีแต่ละชนเผ่าถือปฏิบัติกันมาแต่บรรพบุรุษ มักมีความ
แตกต่างกัน แต่กฎระเบียบเช่นนี้มักมีส่ิงท่ีมีก าลังมีอ านาจแฝงอยู่ คอยควบคุมคนสังคมให้ประพฤติ
ปฏิบัติ หรือว่า มีวิถีชีวิตไปในทิศทางเดียวกัน กฎระเบียบเช่นนี้คนในสังคมถือปฏิบัติตามจารีต
ประเพณีจะถูกควบคุมโดยไม่รู้ตัวเรียกว่า กฎจารีต   กฎระเบียบท่ีเป็นจารีตประเพณีนี้ แต่ละชนเผ่า
จะมีฮีตประเพณีต่างกัน เป็นเอกลักษณ์เฉพาะชนเผ่า ท าให้แต่ละชนเผ่ายังคงความเป็นชนเผ่าอยู่ได้ทุก
มื้อนี้  แต่กฎท่ีเป็นจารีตประเพณีนี้ ท่ีเป็นของส่วนรวมของคนลาว มักจะเป็นบุญตามฮีต๑๒ และคอง
๑๔ ท่ีถือมากันแต่โบราณ อันนี้ถือว่าเป็นกฎระเบียบของสังคมลาว  
 กิจกรรมการสร้างจิตส านึกรวมกัน: กิจกรรมท่ีสร้างสีสันให้คนลาวมีความสุข ส่วนมากจะอิง
อาศัยประเพณีทางศาสนาพุทธ กิจกรรมสร้างความเป็นชนชาติลาวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ถืองาน
ประเพณีบุญฮีต ๑๒  อันนี้ไม่ต่างจากคนอีสานกับหลักการด าเนินชีวิตท่ีมาแต่โบราณอีกประการหนึ่ง
คือคอง ๑๔  ท้ังสองอย่างนี้ หลอมรวมชนลาวให้ (ฮักแพง) รักกันกิจกรรมสร้างจิตส านึกในความเป็น
คนลาวนอกจากบุญสงกรานต์แล้ว ยังมีบุญบั้งไฟ ท่ีเป็นประเพณีท่ีคนลาวทุกคน ทุกชนเผ่า ได้ปฏิบัติ
ร่วมกันโดยไม่ได้แบ่งแยกศาสนา หรือลัทธิใดลัทธิหนึ่งจะมีการท ากิจกรรมร่วมกันท้ังประเทศลาวโดย
ไม่แบ่งแยกเผ่าพันธุ์ ร่วมกันเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ด้วยความยินดีมีความสุข97 

๖. ท่านวังเพด    เดชา /Mr.VongphetDexa. ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ความหลากหลายของ
เผ่าพันธุ์:ในประเทศลาวมีชนเผ่าจ านวนมาก อย่างลาวลุ่ม มีไม่ต่ ากว่า ๑๘ ชนเผ่า ตัวอย่าง ลาวลุ่ม 
ลาวส่วย ละเวน ผู้ไท กะตาง ตะโอย ยาเหิน ขะแมลาว ละแว อาลัก แงะ กะตู และอีกหลาย ๆ ชนเผ่า

                                                             
96บทสัมภาษณ์ ว่าที่ร้อยตรี วันชัย  เมธาอภินันท์ นายอ าเภอภูเวียง ที่อยู่   ๑๔๙  หมู่ที่ ๑๔  ต าบลบ้าน

เป็ด  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐(วันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๙) 
97Interview: Mr. SivoneVongkonevilay Dep. Director of Department Information Cultural and 

Tourism Champasak Province Lao PDR. (5 APRIL 2016) 



 ๙๘ 

บนความหลากหลายของเผ่านี้จึงมีวัฒนธรรมตามมา เพราะแต่ละเผ่าพันธุ์มักจะมีประเพณีวัฒนธรรม
ต่างกัน ดังนั้นประเทศลาวจึงมีความหลากหลายด้านวัฒนธรรมพอสมควร 

ความหลากหลายของเชื้อชาติ: ประเทศลาวมีหลากหลายเช่ือชาติ มีหลากหลายชนเผ่า แต่
เมื่อทุกคนอยู่บนแผ่นดินลาวมาแต่บรรพบุรุษ  ก็ถือว่าเป็นคนลาวทุกชนเผ่าทุกชนชาติเช่ือชาติจึง
เป็นได้เพียงสัญญาลักษณ์เท่านั้น ความเป็นชนชาติลาวจึงมีความส าคัญกว่าอื่นใด 

กฎหมาย/ระเบียบ:คนลาวทุกคนท่ีอยู่ในแผ่นดินลาว ไม่ว่าจะเป็นชนเผ่าใด กใ็ช้กฎหมายลาว
ท้ังหมด แต่ระเบียบท่ีเป็นพวกจารีตประเพณี ซึ่งแต่ละชนเผ่าถือปฏิบัติควบคุมกันในสังคมชนเผ่า มักมี
ความแตกต่างกัน คือแต่ละชนเผ่าก็มีเอกลักษณ์เฉพาะเอกลักษณ์นี้ท าให้แต่ละชนเผ่ายังคงความเป็น
ชนเผ่าอยู่ได้ทุกวันนี้  แต่ส่วนใหญ่ท่ีนับถือศาสนาพุทธถือหลักการท าบุญตามฮีต๑๒ และการด าเนิน
ชีวิตตามหลักคอง๑๔ มาแต่โบราณ  อันนี้ยังถือว่าเป็นระเบียบของสังคมลาวอย่างแน่นหนามาจนถึง
ปัจจุบัน 

กิจกรรมการสร้างจิตส านึกรวมกัน :  คนลาวส่วนมากนับถือพุทธศาสนา กิจกรรมนั้นจึงมักจะ
อิงอาศัยประเพณีทางศาสนาพุทธ กิจกรรมสามารถสร้างความเป็นชนชาติลาวได้เช่นเดียวกันอย่างเช่น
กิจกรรมของงานประเพณีบุญฮีต๑๒ท่ีไม่ความแตกต่างจากคนอีสานในไทยมากนักกิจกรรมนั้นก็สร้าง
ความเป็นลาวได้ ด าเนินชีวิตตามฺฮีต ๑๒ คอง ๑๔ ท่ีมาแต่โบราณเป็นจารีตท่ีหลอมรวมชนลาวให้มี
ความรักกัน สร้างส านึกความเป็นคนลาว  แต่มี ๒ ประเพณีท่ีคนลาวทุกคน ทุกชนเผ่า ไม่ว่าจะนับถือ
ศาสนาใด หรือลัทธิใดนิยมเข้าร่วมกัน ไม่ถือแบ่งแยกเผ่าพันธุ์ ร่วมกันเป็นอันเดียวกัน ด้วยความยินดีมี
ความสุข คือบุญสงกรานต์ กับบุญบั้งไฟ98 

๗. Mrs. Sun Sovannyท่านให้สัมภาษณ์ความหลากหลายของเผ่าพันธุ์: ในประเทศกัมพูชา
ว่า ประชาชนกัมพูชามี ๑๔.๔ ล้านคน และมีความหลากหลายทางด้านเผ่าพันธุ์ซึ่งสามารถแยกออกได้
อยู่ประมาณ ๑๗ เผ่าด้วยกัน แต่ท่ีเป็นหลักๆ ก็จะพบได้มีอยู่ ๗ ชนเผ่า เช่น เผ่าเขมร เผ่าจีน เผ่า
เวียดนาม เผ่าไท ชนเผ่าจาม ชาวเขมรบน กลุ่มท่ีมาอาศัยใหม่แต่ละเผ่าก็จะมีแยกย่อยออกไปอีก 

ความหลากหลายของเชื้อชาติ: ประกอบไปด้วยชนหลายเช้ือชาติ ซึ่งแยกออกได้เป็น เช้ือ
สายกัมพูชา ร้อยละ ๙๖มุสลิม ร้อยละ ๒.๒ เวียดนาม ร้อยละ ๐.๔๙ จีน ร้อยละ ๐.๒ ท่ีเหลือเป็นชน
กลุ่มน้อยหรือชาวเขา  

กฎหมาย/ระเบียบ:ประเทศกัมพูชาแบ่งโครงสร้างการบริหารราชการแผ่นดินออกเป็น ๒ 
ส่วน คือส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยโครงสร้างส่วนกลางแบ่งออกเป็นกระทรวงและส านักงานอิสระ 
(เทียบเท่ากระทรวง) และโครงสร้างส่วนภูมิภาค หรือโครงสร้างการปกครองส่วนท้องถิ่น (สภาต าบล) 
ตามแนวคิดการกระจายอ านาจส่วนท้องถิ่น ได้แก่ จังหวัด/กรุง (Khea/Krong) อ าเภอ/เขต 
(Srok/Kran) ต าบล/แขวง (Commune/Sangkat) และหมู่บ้าน (Phom) โดยในแต่ละสภาต าบลจะมี
เลขานุการสภาต าบล (Clerk) (คล้ายกับปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลในประเทศไทย) ซึ่งได้รับการ
แต่งต้ังจากกระทวงมหาดไทย(MOI) ให้ท าหน้าท่ีบริหารงานตามกรอบของกระทรวงมหาดไทย ดังนั้น
ข้าราชการพลเรือนส่วนใหญ่จึงอยู่ในส่วนภูมิภาค 
                                                             

98บทสัมภาษณ์ ท่านวังเพด เดชา /Mr.VongphetDexa, หัวหน้าส่วนวัฒนธรรม /Head of Cultural 
Section,แผนกแถลงข่าว, วัฒนธรรม และการท่องเท่ียว จังหวัดจ าปาศักด์ิ /Department Information  Cultural 
and Tourism ChampasakProcince.(5 APRIL 2016) 



 ๙๙ 

ประเทศกัมพูชามีระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มี
นายกรัฐมนตรีเป็นผู้บริหารประเทศ เป็นการปกครองท่ีมีรูปแบบรัฐเดียว 

สังคมกัมพูชาเป็นสังคมท่ีหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีคล้ายกับสังคมไทย มีพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาหลัก ท าให้ประเพณีปฏิบัติต่างๆของประชาชนชาวกัมพูชาสอดคล้องใกล้เคียงกับไทยเป็นอย่าง
มากการเสริมสร้างความสงบเรียบร้อย เสถียรภาพ และจัดระเบียบทางสังคม โดยใช้มาตรการ
สนับสนุนกฎเกณฑ์และความถูกต้องชอบธรรมตามกฎหมาย การเคารพในสิทธิมนุษยชนและความเป็น
ประชาธิปไตยเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมทางการเมืองและความมั่นคง ให้น าไปสู่การพัฒนาท่ียั่ งยืนใน
ระยะยาว 

กิจกรรมการสร้างจิตส านึกรวมกัน: ชนเผ่าต่างๆ ในประกัมพูชามีความเช่ือเป็นของตนเอง มี
จ านวนประชากรอีกจ านวนมากท่ีนับถือผีและวิญญาณในธรรมชาติ มีหมอผีเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ 
ในบางกลุ่มอย่างเช่นกลุ่มชาวเขมรบนก็ยังมีความเช่ือของวิญญาณ ด้วยพฤติกรรมอย่างนี้ๆ เองบางครั้ง
ก็ยังเป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กลับกลุ่มชน เพราะกิจกรรมเหล่านี้ไม่สร้างความปึกแผ่นอย่าง
เดียวแต่ยังสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นกลุ่มของตนเองอีก ขณะเดียวกันกิจกรรมท่ีเป็นสากลท่ีปฏิบัติ
กันในประเทศก็ยังมีการท ากิจกรรมรวมกันได้ดีโดยไม่แยกเผ่าพั นธุ์หรือศาสนาแต่อย่างไรได 
การละเล่นในประเพณีต่างๆ โดยเฉพาะประสงกรานต์เป็นการละเล่นเพื่อสืบทอดประเพณี ทุกชนเผ่า 
โดยไม่ได้ถือเป็นของเผ่าใดเผ่าหนึ่ง ชนทุกเผ่าสามารถเล่นรวมกันได้ เพราะกิจกรรมนี้กิจกรรมของ
ประเทศท่ีก าหนดให้เป็นวันหยุด วันพบญาติ วันท าบุญเป็นต้น แต่ความเป็นศาสนานั้นยังคงอยู่กับ
คน99 

๘. เจ้าคุณพระมหาวิมลธรรม แสมพระราชาคณะช้ันโท ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า  
ความหลากหลายของเผ่าพันธุ์: ในประเทศกัมพูชาว่า ประชาชนกัมพูชามีความหลากหลาย

ทางด้านเผ่าพันธุ์เช่น เผ่าเขมร เผ่าจีน เผ่าเวียดนาม เผ่าไท ชนเผ่าจาม ชาวเขมรบน กลุ่มท่ีมาอาศัย
ใหม่แต่ละเผ่าก็จะมีแยกย่อยออกไปก็ยังมีอีกมากหมายและกลุ่มตกส ารวจก็ยังมีอยู่ 

ความหลากหลายของเชื้อชาติ: ประชาชนในกัมพูชามีหลายเช้ือชาติ ซึ่งแยกออกได้เป็น เช้ือ
สายกัมพูชา ร้อยละ ๙๖ มุสลิม ร้อยละ ๒.๒ เวียดนาม ร้อยละ ๐.๔๙ จีน ร้อยละ ๐.๒ ท่ีเหลือเปน็ชน
กลุ่มน้อยหรือชาวเขา  

กฎหมาย/ระเบียบ:ประเทศกัมพูชาแบ่งโครงสร้างการบริหารราชการแผ่นดินออกเป็น ๒ 
ส่วน คือส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยโครงสร้างส่วนกลางแบ่งออกเป็นกระทรวงและส านักงานอิสระ 
(เทียบเท่ากระทรวง) และโครงสร้างส่วนภูมิภาค หรือโครงสร้างการปกครองส่วนท้องถิ่น(สภาต าบล) 
ตามแนวคิดการกระจายอ านาจส่วนท้องถิ่น ได้แก่ จังหวัด/กรุง (Khea/Krong) อ าเภอ/เขต 
(Srok/Kran) ต าบล/แขวง (Commune/Sangkat) และหมู่บ้าน (Phom) โดยในแต่ละสภาต าบลจะมี
เลขานุการสภาต าบล (Clerk) (คล้ายกับปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลในประเทศไทย) ซึ่งได้รับการ
แต่งต้ังจากกระทวงมหาดไทย(MOI) ให้ท าหน้าท่ีบริหารงานตามกรอบของกระทรวงมหาดไทย ดังนั้น
ข้าราชการพลเรือนส่วนใหญ่จึงอยู่ในส่วนภูมิภาค 

                                                             
99Interview: Mrs. Sun Sovanny, Director of Department of Culture and Find Arts Siem Reap 

Province (วันท๖ี พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



 ๑๐๐ 

ประเทศกัมพูชามีระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มี
นายกรัฐมนตรีเป็นผู้บริหารประเทศ เป็นการปกครองท่ีมีรูปแบบรัฐเดียว 

สังคมกัมพูชาเป็นสังคมท่ีหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีคล้ายกับสังคมไทย มีพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาหลัก ท าให้ประเพณีปฏิบัติต่างๆของประชาชนชาวกัมพูชาสอดคล้องใกล้เคียงกับไทยเป็นอย่าง
มากการเสริมสร้างความสงบเรียบร้อย เสถียรภาพ และจัดระเบียบทางสังคม โดยใช้มาตรการ
สนับสนุนกฎเกณฑ์และความถูกต้องชอบธรรมตามกฎหมาย การเคารพในสิทธิมนุษยชนและความเป็น
ประชาธิปไตยเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมทางการเมืองและความมั่นคง ให้น าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนใน
ระยะยาว 

กิจกรรมการสร้างจิตส านึกรวม: ชนเผ่าต่างๆ ในประกัมพูชามักจะมีอัตลักษณ์เป็นของกลุ่ม
เพื่อสร้างความสามัคคีแล้วสร้างความสัมพันธ์ไปสู่กลุ่มอื่นด้วยกิจกรรมต่างๆ สมาชิกในกลุ่มถือว่าเป็น
กลไกส าคัญท่ีเป็นตัวส่งเสริมการสร้างสรรค์กิจกรรมร่วมกัน การสร้างความสามัคคีของสมาชิกใน
ชุมชนหรือเผ่าพันธุ์มีผลในขั้นต้นต่อกลุ่มชนอื่นๆ ซึ่งอาจมิใช่สมาชิกในประเทศเลยก็มี การสร้างหลัก
มนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีต่อกลุ่มอื่นจึงเป็นตัวช่วยส่งเสริมให้ธ ารงไว้ซึ่งความเป็นศูนย์รวม จนกลายมาเป็น
ความร่วมมือระหว่างกลุ่มกับภูมิภาคเป็นเปิดกว้างต่อกลุ่มชนอื่นจนกลายเป็นการเรียนรู้อัตลักษณ์ของ
กันและกัน ดังนั้นกิจกรรมจึงเป็นตัวสร้างความสามัคคี แต่การสร้างความสามัคคีในท่ีนี้ไม่ใช่เพียงแต่ใน
ประเทศเท่านั้น แต่สามารถสร้างความสามัคคีในกับผู้คนท่ีเดินทางเข้าท้องเทียวด้วย ถือว่าเป็นการ
สร้างความสามัคคีให้คนระหว่างประเทศเลยท่ีเดียว100 
 ๙. พระครูปราสาทรังสีเลียงศาสนธโรลาจท่านให้สัมภาษณ์ว่า ความหลากหลายของ
เผ่าพันธุ์: ในประเทศกัมพูชาว่า ประชาชนกัมพูชามี ๑๔.๔ ล้านคน และมีความหลากหลายทางด้าน
เผ่าพันธุ์ซึ่งสามารถแยกออกได้อยู่ประมาณ ๑๗ เผ่าด้วยกัน แต่ท่ีเป็นหลักๆ ก็จะพบได้มีอยู่ ๗ ชนเผ่า 
เช่น เผ่าเขมร เผ่าจีน เผ่าเวียดนาม เผ่าไท ชนเผ่าจาม ชาวเขมรบน กลุ่มท่ีมาอาศัยใหม่แต่ละเผ่าก็จะ
มีแยกย่อยออกไปอีก 

ความหลากหลายของเชื้อชาติ:ประกอบไปด้วยชนหลายเช้ือชาติ ซึ่งแยกออกได้เป็น เช้ือสาย
กัมพูชา ร้อยละ ๙๖มุสลิม ร้อยละ ๒.๒ เวียดนาม ร้อยละ ๐.๔๙ จีน ร้อยละ ๐.๒ ท่ีเหลือเป็นชนกลุ่ม
น้อยหรือชาวเขา  

กฎหมาย/ระเบียบ:ประเทศกัมพูชาแบ่งโครงสร้างการบริหารราชการแผ่นดินออกเป็น ๒ 
ส่วน คือส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยโครงสร้างส่วนกลางแบ่งออกเป็นกระทรวงและส านักงานอิสระ 
(เทียบเท่ากระทรวง) และโครงสร้างส่วนภูมิภาค หรือโครงสร้างการปกครองส่วนท้องถิ่น (สภาต าบล) 
ตามแนวคิดการกระจายอ านาจส่วนท้องถิ่น ได้แก่ จังหวัด/กรุง (Khea/Krong) อ าเภอ/เขต 
(Srok/Kran) ต าบล/แขวง (Commune/Sangkat) และหมู่บ้าน (Phom) โดยในแต่ละสภาต าบลจะมี
เลขานุการสภาต าบล (Clerk) (คล้ายกับปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลในประเทศไทย) ซึ่งได้รับการ
แต่งต้ังจากกระทวงมหาดไทย(MOI) ให้ท าหน้าท่ีบริหารงานตามกรอบของกระทรวงมหาดไทย ดังนั้น
ข้าราชการพลเรือนส่วนใหญ่จึงอยู่ในส่วนภูมิภาค 

ประเทศกัมพูชามีระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มี
นายกรัฐมนตรีเป็นผู้บริหารประเทศ เป็นการปกครองท่ีมีรูปแบบรัฐเดียว 
                                                             

100บทสัมภาษณ์ ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลสลอกราม กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา(วันที๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



 ๑๐๑ 

สังคมกัมพูชาเป็นสังคมท่ีหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีคล้ายกับสังคมไทย มีพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาหลัก ท าให้ประเพณีปฏิบัติต่างๆของประชาชนชาวกัมพูชาสอดคล้องใกล้เคียงกับไทยเป็นอย่าง
มากการเสริมสร้างความสงบเรียบร้อย เสถียรภาพ และจัดระเบียบทางสังคม โดยใช้มาตรการ
สนับสนุนกฎเกณฑ์และความถูกต้องชอบธรรมตามกฎหมาย การเคารพในสิทธิมนุษยชนและความเป็น
ประชาธิปไตยเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมทางการเมืองและความมั่นคง ให้น าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนใน
ระยะยาว 

กิจกรรมการสร้างจิตส านึกรวม:ชนเผ่าต่างๆ ในประกัมพูชามักจะยึดมั่นในหลักการอัน
เป็นอัตลักษณ์ในกลุ่มเพื่อสร้างความสามัคคีและมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเป็นเบื้องต้นนอกจากนั้นจึง
ค่อยๆ ขยายความสัมพันธ์ไปสู่กลุ่มอื่นด้วยกิจกรรมต่างๆ ถ้ามองในภาพรวมแล้วจะเห็นว่าสมาชิกใน
กลุ่มก็เป็นกลไกส าคัญท่ีจะเป็นตัวส่งเสริมการสร้างสรรค์กิจกรรมร่วมกัน การสร้างความสามัคคีของ
สมาชิกในชุมชนหรือเผ่าพันธุ์จึงเป็นผลในขั้นต้นและท่าทีท่ีดีงามต่อกลุ่มชนอื่นซึ่งอาจมิใช่สมาชิกใน
ประเทศเลยก็เป็นได้ แต่เป็นเพียงการสร้างหลักมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันเท่านั่นเอง คุณลักษณะนี้จะ
ช่วยส่งเสริมใหธ้ ารงไว้ซึ่งความเป็นศูนย์รวมและบทบาทเชิงรุกของกลุ่มในฐานะพลังขับเคล่ือนขั้นแรก
ของความสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่างกลุ่มสู่ภูมิภาคในภาพแบบของภูมิภาคท่ีเปิดกว้างต่อกลุ่ม
ชนอื่นและไม่ปิดกั้นการเรียนรู้ในส่วนของกิจกรรมประเพณีสงกรานต์นั้นก็เป็นอีกกลไกหนึ่งท่ีสร้าง
จิตส านึกให้เกิดกับประชาติ เพราะกิจกรรมนี้ชาวกัมพูชามีความเช้ือว่าเป็นของกัมพูชา ไม่ใช่เป็นของ
ชนเผ่าใดเผ่าหนึ่งแต่เป็นกิจกรรมของทุกคนในกัมพูชา101 

๑๐.ผู้ใหญ่บ้าน ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ความหลากหลายของเผ่าพันธุ์: ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า ใน
ประเทศกัมพูชาว่า ประชาชนกัมพูชามีความหลากหลายทางด้านเผ่าพันธุ์เช่น เผ่าเขมร เผ่าจีน เผ่า
เวียดนาม เผ่าไท ชนเผ่าจาม ชาวเขมรบน กลุ่มท่ีมาอาศัยใหมแ่ต่ละเผ่าก็จะมีแยกย่อยออกไปก็ยังมีอีก
มากหมายและกลุ่มตกส ารวจก็ยังมีอยู่ 

ความหลากหลายของเชื้อชาติ: ประชาชนในกัมพูชามีหลายเช้ือชาติ ซึ่งแยกออกได้เป็น เช้ือ
สายกัมพูชา ร้อยละ ๙๖ มุสลิม ร้อยละ ๒.๒ เวียดนาม ร้อยละ ๐.๔๙ จีน ร้อยละ ๐.๒ ท่ีเหลือเป็นชน
กลุ่มน้อยหรือชาวเขา  

กฎหมาย/ระเบียบ:ประเทศกัมพูชาแบ่งโครงสร้างการบริหารราชการแผ่นดินออกเป็น ๒ 
ส่วน คือส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยโครงสร้างส่วนกลางแบ่งออกเป็นกระทรวงและส านักงานอิสระ 
(เทียบเท่ากระทรวง) และโครงสร้างส่วนภูมิภาค หรือโครงสร้างการปกครองส่วนท้องถิ่น (สภาต าบล) 
ตามแนวคิดการกระจายอ านาจส่วนท้องถิ่น ได้แก่ จังหวัด/กรุง (Khea/Krong) อ าเภอ/เขต 
(Srok/Kran) ต าบล/แขวง (Commune/Sangkat) และหมู่บ้าน (Phom) โดยในแต่ละสภาต าบลจะมี
เลขานุการสภาต าบล (Clerk) (คล้ายกับปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลในประเทศไทย) ซึ่งได้รับการ
แต่งต้ังจากกระทวงมหาดไทย(MOI) ให้ท าหน้าท่ีบริหารงานตามกรอบของกระทรวงมหาดไทย ดังนั้น
ข้าราชการพลเรือนส่วนใหญ่จึงอยู่ในส่วนภูมิภาค 

ประเทศกัมพูชามีระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มี
นายกรัฐมนตรีเป็นผู้บริหารประเทศ เป็นการปกครองท่ีมีรูปแบบรัฐเดียว 
                                                             

101บทสัมภาษณ์ พระครูปราสาทรังสี เลียง ศาสนธโร ลาจวัดสามมัคคีรังษี (วัดไทม) ต าบลโคจอก กรุงเสียม
เรียบ ประกัมพูชา (เจ้าคณะต าบลโคจอก กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา ณ วันท๖ี พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



 ๑๐๒ 

สังคมกัมพูชาเป็นสังคมท่ีหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีคล้ายกับสังคมไทย มีพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาหลัก ท าให้ประเพณีปฏิบัติต่างๆของประชาชนชาวกัมพูชาสอดคล้องใกล้เคียงกับไทยเป็นอย่าง
มากการเสริมสร้างความสงบเรียบร้อย เสถียรภาพ และจัดระเบียบทางสังคม โดยใช้มาตรการ
สนับสนุนกฎเกณฑ์และความถูกต้องชอบธรรมตามกฎหมาย การเคารพในสิทธิมนุษยชนและความเป็น
ประชาธิปไตยเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมทางการเมืองและความมั่นคง ให้น าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนใน
ระยะยาว 

กิจกรรมการสร้างจิตส านึกรวม:ชนเผ่าต่างๆ ในประกัมพูชามักจะมีอัตตาลักษณ์เป็นของกลุ่ม
เพื่อสร้างความสามัคคีแล้วสร้างความสัมพันธ์ไปสู่กลุ่มอื่นด้วยกิจกรรมต่างๆ สมาชิกในกลุ่มถือว่าเป็น
กลไกส าคัญท่ีเป็นตัวส่งเสริมการสร้างสรรค์กิจกรรมร่วมกัน การสร้างความสามัคคีของสมาชิกใน
ชุมชนหรือเผ่าพันธุ์มีผลในขั้นต้นต่อกลุ่มชนอื่นๆ ซึ่งอาจมิใช่สมาชิกในประเทศเลยก็มี การสร้างหลัก
มนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีต่อกลุ่มอื่นจึงเป็นตัวช่วยส่งเสริมให้ธ ารงไว้ซึ่งความเป็นศูนย์รวม จนกลายมาเป็น
ความร่วมมือระหว่างกลุ่มกับภูมิภาคเป็นเปิดกว้างต่อกลุ่มชนอื่นจนกลายเป็นการเรียนรู้อัตตาลักษณ์
ของกันและกัน ส่วนกิจกรรมประเพณีสงกรานต์ถือว่าเป็นกิจกรรมท่ีสืบสานสายสัมพันธ์ในกลุ่มชาติ
พันธุ์ การละเล่านั้นรัฐบาลได้ก าหนดให้ ๓ วัน แต่ในความเป็นจริงแล้วประชาชนมักจะมีการละเล่นไป
มากกว่านั้น อาจถึง ๗-๑๐ วันเลยท่ีเดียว เพราะชาวกัมพูชามีความเช่ือว่าการละเล่นนั้นไม่มีแต่เพียง
เพื่อสนุกเท่านั้น การเล่นนี้รวมไปถึงการปล่อยทุกข์ด้วย ด้วยเหตุแห่งไม่มีทุกข์ ก็พบกับสุข การพบกับ
ความสุขร่วมกันจึงกลายเป็นความสามัคคี102 

๑๐.๒ ด้านวัฒนธรรม 
๑. นายรัฐธรรมนูญ ฉายา/นามสกุล  เทศแก้วได้ให้สัมภาษณ์ ความสัมพันธ์ทางสังคม 

วัฒนธรรม ของประชาคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ 
 วัฒนธรรมของประเทศ:วัฒนธรรมประเพณีจะมีความแตกต่างหรือคล้ายคลึงเป็นไปตาม
ศาสนาของแต่ละประเทศประเทศท่ีมีประเพณีสงกรานต์ประกอบด้วย ไทย, ลาว, เขมร, พม่า ท้ัง ๔ 
ประเทศจะมีลักษณะการละเล่นประเพณีสงกรานต์คล้ายกัน คือ การสาดน้ า และท าบุญ เนื่องจากท้ัง 
๔ ประเทศมีการนับถือพุทธศาสนา ในส่วนของกิจกรรมอื่นๆ จะแตกต่างกันออกไป ในส่วนของ
ประเทศไทย การจัดประเพณีสงกรานต์จะมีความเปล่ียนแปลงไปยุคและสมัย โดยเฉพาะกิจกรรม
การละเล่นงานรื่นเริง การสาดน้ า  
 วัฒนธรรมท้องถ่ิน: ลาว เขมร พม่า ยังมีการละเล่นแบบด้ังเดิม จะเน้นในเรื่องของการสาดน้ า 
และกิจกรรมท าบุญ ซึ่งถือเป็นสัญลักษณ์ของวันสงกรานต์โดยเฉพาะประเทศลาวยังคงรักษาวัฒนธรรม
เดิมให้ด ารงอยู่ได้ 
 ในส่วนของประเทศไทยท้องถิ่นในแต่ละแห่งจะมีกิจกรรมหลักๆท่ีเหมือนกันคือการท าบุญ
ในทางพุทธศาสนา, กิจกรรมบันเทิงรื่นเริงต่างๆ,กิจกรรมแห่นางสงกรานต์ กิจกรรมสาดน้ า (รดน้ าด า
หัว), กิจกรรมวันผู้สูงอายุ, วันกตัญญู, วันครอบครัว เป็นต้น ในประเทศไทยก าหนดวันสงกรานต์ ๓ วัน
ด้วยกัน (๑๓-๑๕ เมษายน) ในส่วนกิจกรรมอื่นขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมย่อยของแต่ละถ้องถิ่นเช่นท่ีเมือง
พัทยา และอ าเภอพระประแดง บางชุมชนจะก าหนดวันสงกรานต์แตกต่างออกไป แต่ท่ีเหมือนกัน

                                                             
102บทสัมภาษณ์ ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลสลอกราม กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา(วันที๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



 ๑๐๓ 

จริงๆคือการสาดน้ าถือเป็นสัญลักษณ์ของวันสงกรานต์เช่นเดียวกันกับประเทศลาว เขมร พม่า
(บางส่วนบางชุมชนไม่ท าท้ังประเทศเหมือนไทย) 
 วัฒนธรรมด้านภาษา: ลาวกับไทยสามารถส่ือความหมายกันได้และเข้าใจ ส่วนเขมรสามารถ
ส่ือความหมายกันได้เป็นเพียงบางจังหวัดท่ีมีชายแดนติดกันสามารถน าประเพณีสงกรานต์เป็น
เครื่องมือแลกเปล่ียนท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครองได้ ในส่วนประเทศท่ีเหลือก็
สามารถน ากิจกรรมลักษฌะการรดน้ าด าหัว ขอพรจากผู้ใหญ่ กิจกรรมการแสดงรื่นเริง เหล่านี้ไป
ประยุกต์เผยแพร่แลกเปล่ียนอารยะธรรมระหว่างกันได้ 

วัฒนธรรมด้านภาษาไม่เป็นอุปสรรคต่อการเผยแพร่แลกเปล่ียนอารยธรรมประเพณีสงกรานต์ 
วัฒนธรรมด้านความเชื่อ:ความเช่ือขึ้นอยู่กับกับศาสนาของแต่ละประเทศเป็นหลัก ไทย ลาว 

เขมร พม่า มีความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ไม่แตกต่างกัน เช่ือในเรื่องบุญ/ บาป (ท าดีได้ดี ท า
ช่ัวได้ช่ัว) เช่ือในเรื่องเทวดาและเทพเจ้า ซึ่งรากฐานมาจากศาสนาพราหมณ์ในส่วนประเทศท่ีนับถือ
อิสลามและคริสต์ก็จะมีความเช่ือเรื่องบุญบาปแตกต่างกัน แต่กิจกรรมท่ีส่ือในทางความดี ความรัก
สามัคคีของครอบครัวชุมชน สามารถแลกเปล่ียนอารยธรรมกันได้ 

กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประเทศ: ทุกกิจกรรมในประเพณีสงกรานต์ 
ล้วนสามารถน าไปเป็นเครื่องมือในการสร้างจิตส านึกร่วมในสังคมชุมชนของตนเองและของชุมชน
ระหว่างประเทศได้ได้แก่ 
 ๑) กิจกรรมท่ีถือว่าเป็นการท าบุญ (ความดีงาม) ตามแนวทางพระพุทธศาสนาต่างๆ เช่น การ
ท าบุญตักบาตร, ฟังเทศนา, ทอดผ้าป่าสามัคคี(จะเห็นได้เกือบทุกหมู่บ้านชุมชน), ท าบุญอัฐิ, กิจกรรม
ก่อเจดีย์ทราย, สรวงน้ าพระ, ปล่อยสัตว์ เป็นต้น 
 ๒) กิจกรรมท่ีถือว่าเป็นการสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว เช่น กิจกรรมรดน้ าด าหัว
ผู้ใหญ่, กิจกรรมวันครอบครัว, กิจกรรมวันผู้อายุ เป็นต้น 
 ๓) กิจกรรมบ าเพ็ญสารธารณะประโยชน์, สาธารณะกุศลต่างๆ เช่น กิจกรรมมอบของต่างๆ 
ให้แก่ทางราชการ, มอบของให้แก่ผู้ชรา คนพิการ ผู้ด้อยโอกาสเป็นต้น 
 ๔) กิจกรรมการสาดน้ า เป็นกิจกรรมซึ่งเกิดขึ้นในยุครัตนโกสินทร์ตอนต้นจนถึงปัจจุบัน แสดง
ถึงความสนุกสนานรื่นเริง สมัยก่อนจะมีการสาดน้ ากันอย่างสุภาพ รวมทั้งมรการละเล่นต่างๆ ท่ีแสดง
ถึงความเป็นประเพณีสงกรานต์ เช่น การละเล่นสะบ้า และในปัจจุบันการละเล่นได้หายไปแล้ว มีการ
สาดน้ ากันอย่างรุนแรง โดยเฉพาะมีการน าแป้งมาใช้ในการเล่นสงกรานต์ มีการละลาบละล้วงเพศตรง
ข้าม มีการแต่งกายไม่สุภาพ แต่งกายออกไปในทางโป๊เปลือยก็มี และด่ืมสุราในขณะเล่นสงกรานต์ ท า
ให้เกิดอุบัติเหตุและคดีความต่างๆ เพิ่มมากขึ้นในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
 สรุปประเพณีสงกรานต์ ถ้าเอาแก่นแท้ของประเพณีน าไปใช้ประโยชน์ได้ จะท าให้สถาบัน
ครอบครัวมีความเข้มแข็ง ซึ่งเป็นหลักส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ เพราะแก่นแท้ของประเพณี
สงกรานต์ก็คือ การส่งเสริมให้คนท าความดี รู้จักบุญคุณของสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
ครอบครัวเข้มแข็ง ชุมชนเข้มแข็ง ชาติก้าวหน้า มั่นคงมั่งค่ังในท่ีสุด103 

                                                             
103บทสัมภาษณ์ นายรัฐธรรมนูญ เทศแก้ว, ต าแหน่ง  ข้าราชการบ านาญ, ที่อยู่  ๒๙๒ ม. ๑๐ ต. ชนบท อ. 
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 ๑๐๔ 

๒. นายเฉลิมชัย ชละธารได้ให้สัมภาษณ์ว่าวัฒนธรรมของประเทศ:ในทางประวัติศาสตร์ 
ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากอินเดียและจีนซึ่ง
แต่ละประเทศต่างก็รับเอาวัฒนธรรมจากท้ังสองชาตินี้เข้ามาในระดับท่ีแตกต่างกันเช่น ไทยและลาวจะ
ได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากอินเดียเป็นส่วนใหญ่ขณะท่ีเวียดนามก็จะได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรม
มาจากจีนส่งผลให้วัฒนธรรมของแต่ละประเทศ มีท้ังท่ีแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะของตนเองมีความ
แตกต่าง และ มีความคล้ายคลึงกันในบางส่วนของการด าเนินวิถีชีวิต 

พิธีสงกรานต์ เป็นพิธีกรรมท่ีเกิดขึ้นในสมาชิกในครอบครัวหรือชุมชนบ้านใกล้เรือนเคียงใน
ความเช่ือด้ังเดิมมีการใช้น้ าเย็นรดน้ าให้แก่กันเพื่อความชุ่มช่ืน มีการรดน้ าขอพรจากผู้ใหญ่การร าลึก
และกตัญญูต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับมีการสรงน้ าพระท่ีน าสิริมงคลเพื่อให้เป็นการเริ่มต้นปีใหม่ ท่ีมี
ความสุขส าหรับปัจจุบันในส่วนของสังคมไทยเกิดประเพณีกลับบ้านในเทศกาลสงกรานต์และนับให้วัน
สงกรานต์เป็นวันครอบครัวด้วย 

วัฒนธรรมท้องถ่ินเป็น:วัฒนธรรมท้องถิ่นของประเทศสมาชิกอาเซียนเกี่ยวกับประเพณี
สงกรานต์  ได้มีการน าเรื่องการสาดน้ า การรดน้ าขอขมาการรดน้ าขอพร ตลอดจนการสรงน้ าพระ(ทาง
ลาวเรียกฮดสง) มาเป็นประเพณีพื้นเมืองท่ีคล้ายคลึงกันในหลายๆประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้  เช่น พม่า ลาว ไทยและกัมพูชา 
 วัฒนธรรมด้านภาษาเป็น: ด้านภาษาในประเทศอาเซียน จะแตกต่างกันไปตามลักษณะท่ีต้ัง 
ซึ่งสะท้อนวิถีชีวิตวัฒนธรรมท่ีสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมเช่น  กลุ่มวัฒนธรรมลุ่มน้ าโขง (ไทย-ลาว-
เขมร-พม่า-เวียดนาม)ด้านภาษา (ไทย-ลาว-เขมร) ท่ีมีตัวอักษร ค าท่ีมีความหมายคล้ายคลึงกันโดย
คนไทย ลาว เขมร สามารถส่ือสารเข้าใจกันได้กลุ่มวัฒนธรรม มาเลเซีย-อินโดนีเซีย-บรูไน ดารุสซา
ลาม-สิงคโปร์ใช้ภาษามาเลย์ (หรือมลายู)ในชุมชนภาคใต้ของไทย และภาษามาเลย์ยังสามารถส่ือสาร
เข้าใจได้กับภาษาอินโดนีเซียเป็นต้น 

วัฒนธรรมด้านความเชื่อ: จะแตกต่างกันไปบ้างตามลักษณะท่ีต้ัง และอิทธิพลหรือวัฒนธรรม
ท่ีได้รับมาจากประเทศใด  อาทิ ประเทศลาว พม่า กัมพูชา  ก็จะมีวัฒนธรรมความเช่ือคล้ายคลึงกับ
ไทย เพราะมีวัฒนธรรมด้านศาสนาเหมือนกันเป็นต้น 
 กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประเทศ: การด าเนินกิจกรรมด้านวัฒนธรรม
ท่ีคล้ายคลึงกัน ร่วมกัน จะท าให้ต่างคนมีความรู้สึกผูกพัน และรู้สึกถึงความเป็นพวกเดียวกัน ด้วยเหตุ
นี้วัฒนธรรมจึงเป็นอีกกลไกหนึ่งท่ีท าให้คนในประเทศนั้นๆ สร้างความรับผิดชอบด้วยกัน หรือไม่ก็ถือ
เป็นหน้าท่ีท่ีจะต้องท ารวมกัน104 

๓.นายธวัชชัย รอทรามได้ให้สัมภาษณ์ว่า วัฒนธรรมของประเทศ:มีความหลายหลายตาม
ภูมิภาค สวมมากแล้วก็จะถือตามความเช่ือของบรรพบุรุษท่ีได้ถือและปฏิบัติต่อกันมา แต่วัฒนธรรม
ประเทศไทยมักมีความเป็นสากลมีการใช้หลักการเดียวกัน เช่น วัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์เป็นต้น 
ก็จะเป็นการถือว่าเป็นวันเริ่มขึ้นปีศักราชใหม่ของคนไทย วันสงกรานต์จะตรงกับเดือนเมษายน ซึ่งจะ
ก าหนดเอาวันท่ี ๑๓-๑๕ กิจกรรมในภาพรวมแล้วก็คือการรดน้ าด าหัวขอพรผู้สูงอายุจะยึดถือกันท่ัว
ประเทศ 
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 ๑๐๕ 

วัฒนธรรมท้องถ่ิน:การละเล่นท่ีสร้างความสนุกสนานรื่นเริง การสาดน้ า การเล่นดนตรีท่ี
สนุกสนาน การลอยกระทง การสงน้ าพระ การแต่งกายท่ีเป็นลักษณะเฉพาะกลุ่ม / เผ่าพันธุ์ ซึ่งเป็น
การสร้างความอบอุ่นในเครือญาติ ความสามัคคีในหมู่คณะ และการรักษาวัฒนธรรมประเพณีของ
ท้องถิ่นให้คงอยู่ตลอดไป 

วัฒนธรรมด้านภาษา:ส่ือความหมายโดยใช้แนวคิดเดียวกันกับประเพณีสงกรานต์ มุ่งให้
ความส าคัญเรื่องน้ าและการละเล่นพื้นเมือง 

วัฒนธรรมด้านความเชื่อ:เคารพให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุเด็กเคารพผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุกว่าและ
เป็นประเพณีท่ีสร้างความสุข ความรื่นเริง ครอบครัวอบอุ่น 

กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประเทศ:กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมท าให้
คนในประเทศได้เห็นคุณค่า และความเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ กิจกรรมทางด้าน
วัฒนธรรมไม่ใช่แต่เพียงให้คุณค่าเท่านั้นแต่ให้ประโยชน์ทางสังคมด้วย เพราะกิจกรรมนั้นจะเป็นส่วน
หนึ่งหรือไม่ก็เป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้คนในประเทศมีความรู้สึกว่าจะต้องรับผิดชอบร่วมกัน การ
รับผิดชอบร่วมกันจึงเป็นการสร้างให้ประชาชนมีจิตส านึกท่ีจะรับผิดชอบร่วมกัน ด้วยเหตุนี้กิจกรรม
ทางด้านวัฒนธรรมจึงมีส่วนสร้างให้ประชาชนมีจิตส านึกร่วมกันในประเทศ 

๔.ว่าที่ร้อยตรี วันชัย  เมธาอภินันท์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า วัฒนธรรมของประเทศ: วัฒนธรรม
ประเพณีจะมีความแตกต่างหรือคล้ายคลึงเป็นไปตามศาสนาของแต่ละประเทศประเทศท่ีมีประเพณี
สงกรานต์ประกอบด้วย ไทย, ลาว, เขมร, พม่า ท้ัง ๔ ประเทศจะมีลักษณะการละเล่นประเพณี
สงกรานต์คล้ายกัน คือ การสาดน้ า และท าบุญ เนื่องจากท้ัง ๔ ประเทศมีการนับถือพุทธศาสนา ใน
ส่วนของกิจกรรมอื่นๆ จะแตกต่างกันออกไป ในส่วนของประเทศไทย การจัดประเพณีสงกรานต์จะมี
ความเปล่ียนแปลงไปยุคและสมัย โดยเฉพาะกิจกรรมการละเล่นงานรื่นเริง การสาดน้ า  
 วัฒนธรรมท้องถ่ิน: ลาว เขมร พม่า ยังมีการละเล่นแบบด้ังเดิม จะเน้นในเรื่องของการสาด
น้ า และกิจกรรมท าบุญ ซึ่งถือเป็นสัญลักษณ์ของวันสงกรานต์โดยเฉพาะประเทศลาวยังคงรักษา
วัฒนธรรมเดิมให้ด ารงอยู่ได้ 
 ส่วนประเทศไทย บ้างท้องถิ่นยังมีกิจกรรมหลักๆที่เหมือนกันคือการท าบุญในทางพุทธศาสนา
, กิจกรรมบันเทิงรื่นเริงต่างๆ,กิจกรรมแห่นางสงกรานต์ กิจกรรมสาดน้ า (รดน้ าด าหัว), กิจกรรมวัน
ผู้สูงอายุ, วันกตัญญู, วันครอบครัว เป็นต้น ในประเทศไทยก าหนดวันสงกรานต์ ๓ วันด้วยกัน (๑๓-
๑๕ เมษายน) ในส่วนกิจกรรมอื่นขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมย่อยของแต่ละถ้องถิ่นเช่นท่ีเมืองพัทยา และ
อ าเภอพระประแดง บางชุมชนจะก าหนดวันสงกรานต์แตกต่างออกไป แต่ท่ีเหมือนกันจริงๆคือการ
สาดน้ าถือเป็นสัญลักษณ์ของวันสงกรานต์เช่นเดียวกันกับประเทศลาว เขมร พม่า(บางส่วนบางชุมชน
ไม่ท าท้ังประเทศเหมือนไทย) 
 วัฒนธรรมด้านภาษา:ภาษาสังคมอาเซียนจะแตกต่างกันไปตามลักษณะท่ีต้ัง ซึ่งสะท้อนวิถี
ชีวิตวัฒนธรรมท่ีสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างเช่น  กลุ่มวัฒนธรรมลุ่มน้ าโขง มีไทย-ลาว-เขมร-
พม่า-เวียดนาม ประชาชนกลุ่มนี้ยังมีตัวอักษรและความหมายคล้ายคลึงกันท่ียังสามารถส่ือสารเข้าใจ
กันได้เป็นบางส่วน(ไทย ลาว เขมร) กลุ่มวัฒนธรรม มาเลเซีย-อินโดนีเซีย-บรูไน ดารุสซาลาม-
สิงคโปร์ใช้ภาษามาเลย์ (หรือมลายู)ในชุมชนภาคใต้ของไทย และภาษามาเลย์ยังสามารถส่ือสารเข้าใจ
ได้กับภาษาอินโดนีเซียเป็นต้น 



 ๑๐๖ 

วัฒนธรรมด้านความเชื่อ: ขึ้นอยู่กับกับศาสนาความเช่ือของแต่ละประเทศเป็นหลัก ไทย ลาว 
เขมร พม่า มีความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ไม่แตกต่างกัน เช่ือในเรื่องบุญ/ บาป (ท าดีได้ดี ท า
ช่ัวได้ช่ัว) เช่ือในเรื่องเทวดาและเทพเจ้า ซึ่งรากฐานมาจากศาสนาพราหมณ์ในส่วนประเทศท่ีนับถือ
อิสลามและคริสต์ก็จะมีความเช่ือเรื่องบุญบาปแตกต่างกัน แต่กิจกรรมท่ีส่ือในทางความดี ความรัก
สามัคคีของครอบครัวชุมชน สามารถแลกเปล่ียนอารยธรรมกันได้ 
 กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประเทศ: ทุกกิจกรรมในประเพณีสงกรานต์ 
ล้วนสามารถน าไปเป็นเครื่องมือในการสร้างจิตส านึกร่วมในสังคมชุมชนของตนเองและของชุมชน
ระหว่างประเทศได้ได้แก ่
 ๑) กิจกรรมท่ีถือว่าเป็นการท าบุญ (ความดีงาม) ตามแนวทางพระพุทธศาสนาต่างๆ เช่น การ
ท าบุญตักบาตร, ฟังเทศนา, ทอดผ้าป่าสามัคคี(จะเห็นได้เกือบทุกหมู่บ้านชุมชน), ท าบุญอัฐิ, กิจกรรม
ก่อเจดีย์ทราย, สรวงน้ าพระ, ปล่อยสัตว์ เป็นต้น 
 ๒) กิจกรรมท่ีถือว่าเป็นการสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว เช่น กิจกรรมรดน้ าด า
หัวผู้ใหญ่, กิจกรรมวันครอบครัว, กิจกรรมวันผู้อายุ เป็นต้น 
 ๓) กิจกรรมบ าเพ็ญสารธารณะประโยชน์, สาธารณะกุศลต่างๆ เช่น กิจกรรมมอบของต่างๆ 
ให้แก่ทางราชการ, มอบของให้แก่ผู้ชรา คนพิการ ผู้ด้อยโอกาสเป็นต้น 
 ๔) กิจกรรมการสาดน้ า เป็นกิจกรรมซึ่งเกิดขึ้นในยุครัตนโกสินทร์ตอนต้นจนถึงปัจจุบัน แสดง
ถึงความสนุกสนานรื่นเริง สมัยก่อนจะมีการสาดน้ ากันอย่างสุภาพ รวมทั้งมรการละเล่นต่างๆ ท่ีแสดง
ถึงความเป็นประเพณีสงกรานต์ เช่น การละเล่นสะบ้า และในปัจจุบันการละเล่นได้หายไปแล้ว มีการ
สาดน้ ากันอย่างรุนแรง โดยเฉพาะมีการน าแป้งมาใช้ในการเล่นสงกรานต์ มีการละลาบละล้วงเพศตรง
ข้าม มีการแต่งกายไม่สุภาพ แต่งกายออกไปในทางโป๊เปลือยก็มี และด่ืมสุราในขณะเล่นสงกรานต์ ท า
ให้เกิดอุบัติเหตุและคดีความต่างๆ เพิ่มมากขึ้นในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
 สรุปประเพณีสงกรานต์ ถ้าเอาแก่นแท้ของประเพณีน าไปใช้ประโยชน์ได้ จะท าให้สถาบัน
ครอบครัวมีความเข้มแข็ง ซึ่งเป็นหลักส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ เพราะแก่นแท้ของประเพณี
สงกรานต์ก็คือ การส่งเสริมให้คนท าความดี รู้จักบุญคุณของสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
ครอบครัวเข้มแข็ง ชุมชนเข้มแข็ง ชาติก้าวหน้า มั่นคงมั่งค่ังในท่ีสุด105 

๕. Mr. SivoneVongkonevilay. ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า วัฒนธรรมของประเทศ: วัฒนธรรมของ
คนลาวมีหลากหลาย เพราะชาติลาวมีประวัติมายาวนาน วัฒนธรรม ก็คือผลผลิตวิวัฒนาการทางความ
เจริญแห่งวิถีชีวิตของสังคมลาวที่คนลาวร่วมกันสร้างขึ้น ส่วนหลายเกิดจากวิถีการด าเนินชีวิตของคน
ลาว ท่ีผูกพันอยู่กับการท ามาหากินโดยมีอาชีพท าการเกษตรเป็นหลัก   ตัวอย่างวัฒนธรรมของลาว 
เช่น 

๑.เส้ือผ้าเครื่องตกแต่งร่างกาย โดยท่ัวไปจะผลิตเองในชุมชน มีลาดลายเป็นเอกลักษณ์ของ
ลาวแต่ละท้องถิ่น ผู้ชายนุ่งเหมือนกันกับไทยอีสาน แต่ผู้หญิงมักนุ่งช้ินท่ีทอด้วยตนเอง เวลาไปท าบุญ
มักจะใส่เส้ือผ้าพื้นเมือง หรือไปงานส าคัญก็จะใส่ผ้าสไบเฉวียงไหล่ 
 ๒. พวกเครื่องดนตรี  ก็จะมีพิณ แคน เป็นหลัก 
                                                             

105 บทสัมภาษณ์ ว่าที่ร้อยตรี วันชัย  เมธาอภินันท์ ที่อยู่  ๒๙๒ ม.๑๐ ต.ชนบท อ.ชนบท จ.ขอนแก่น 
๔๐๑๘๐(วันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๙) 



 ๑๐๗ 

 ๓. พวกอาหาร ก็มีข้าวเหนียว และลาบ เป็นหลัก 
 ๔. พวกบ้านเฮือน เป็นแบบยกพื้นสูง ใต้ล่างโล่ง 
 ๕. พวกของใช้ในครัว พวกตะกล้า ฮวน มวย และเครื่องมือท ามาหากิน แห ค้องอุปกรณ์เหล่า
นมักจะเหมือนกับคนอีสาน 
 ๖. งานศิลปะต่าง ๆ   
 ๗. ประเพณีบุญฮีต๑๒ และคอง๑๔ 
 ๘. พวกนิสัยสนุกสนาน ร่าเริง และกิริยามารยาทท่ีเรียบร้อยของคนลาว 
 ๙. ความเป็นคนใจดี ซื่อสัตย์ของคนลาว 
 ๑๐. ความเป็นคนกตัญญูต่อพ่อแม่ ต่อบรรพบุรุษ ต่อคนมีบุญคุณ  
 ๑๑. ภาษาลาว และภาษาชนเผ่าต่างๆ  อันนี้ เป็นวัฒนธรรมของชนชาติลาว 

วัฒนธรรมท้องถ่ิน:ท้องถิ่นของคนลาวท่ีกระจายกันเป็นหมู่เหล่า เป็นสังคมท่ัวประเทศลาว 
วัฒนธรรมท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมดนั้น เป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นของชาวลาว แต่ว่าในท้องถิ่นต่างๆ ท่ี
ประกอบด้วยชนเผ่า ก็จะมีวัฒนธรรมของชนเผ่าท่ีหลากหลายตามชนเผ่า   อย่างวัฒนธรรมด้านภาษา 
ท้องถิ่นส่วนใหญ่ใช้ภาษาลาว  แต่พวกชนเผ่าจะใช่ภาษาภาษาถิ่นของตน วัฒนธรรมประเภทพิธีกรรม
ก็เป็นไปตามวิถีชีวิตและความเช่ือของแต่ละท้องถิ่นแต่ละชนเผ่า 

วัฒนธรรมด้านภาษา : คนลาวก็ใช้ภาษาลาวท้ังท่ีเป็นภาษาพูดและภาษาเขียน เป็น
ภาษากลางทางราชการท่ัวประเทศในการติดต่อกัน  นอกจากนี้ ก็มีภาษาของแต่ละชนเผ่าจ านวนมาก 
ซึ่งส่วนมากจะเป็นภาษาพูดท่ีคนในเผ่าในการส่ือสารกัน แต่เมื่อติดต่อสืบสารกับเผ่าอื่นหรือกับคนลาว
ท่ัวไป จะใช้ภาษาลาว 

วัฒนธรรมด้านความเชื่อ: ในภาพรวมแล้ววัฒนธรรมความเช่ือนั้นมักจะยึดเอาตามความเช่ือ
ในทางศาสนา ประเทศลาวส่วนใหญ่ก็จะยึดตามค าสอนในศาสนาพุทธเพราะคนลาวส่วนมากจะนับถือ
พระพุทธศาสนาหรือมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติก็จะมีอยู่บ้างท่ีนับถือศาสนาคริสต์และ
อิสลามแต่ก็มีไม่มาก และมีการการนับถือผี และผีบรรพบุรุษตามชนเผ่าต่าง ๆก็มี 

กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประเทศ: วัฒนธรรมของชาติลาวทั้งหมดนั้น 
เป็นส่ิงท่ีสร้างให้เกิดความส านึกร่วมกัน การเป็นชาติลาวร่วมกันต้ังแต่บรรพบุรุษมาจนถึงปัจจุบัน 
กิจกรรมทางวัฒนธรรมก็จะเป็นบุญตามประเพณี คือ บุญฮีต๑๒  กับหลักด าเนินชีวิต คือคอง๑๔บุญ
เหล่านี้ได้สร้างให้คนลาวมีความเป็นอยูท่ี่สงบ (ตุ้มโฮมกัน ฮักแพงกัน)106อยูด้่วยกันอย่างมีความสุขและ
ภูมิใจ บุญฮีต ๑๒ คอง ๑๔ ท าให้ชีวิตมีคุณค่ามากขึ้น เป็นส่วนสร้างให้ชุมชนเข็มแข็งขึ้น เป็นส่ิงช่วย
อบรมบมนิสัยใหสั้งคมชาวลาวให้เป็นหนึ่งเดียว  

กิจกรรมด้านวัฒนธรรมจึงเป็นเอกลักษณะในการร่วมพลชนชาติลาวอีกท้ังเป็นเครื่องมือ
ถ่ายทอดความรู้ ความเช่ือ พิธีกรรมและมุมมองแห่งความรู้สึกร่วมกัน กิจกรรมทางวัฒนธรรมจึงเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันของคนลาวท่ัวทั้งประเทศจึงเห็นได้ว่ากิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึก

                                                             
106ค าว่า “ตุ้มโฮมกัน ฮักแพงกัน” เป็นภาษาลาว 



 ๑๐๘ 

ร่วมกันของชนชาติลาว และข้าพเจ้าถือว่า วัฒนธรรมนี้ละท่ีเป็นจิตวิญญาณของชนชาติลาว เพราะมัน
บ่งบอกถึงตัวตนของความเป็นชนชาติลาว อันนี้เป็นความภูมิใจของชนชาติลาว107 

๖.ท่านวังเพด เดชา /Mr.VongphetDexa, ได้ให้สัมภาษณ์ว่า วัฒนธรรมของประเทศ : 
วัฒนธรรมของคนลาวมีหลากหลาย เพราะชาติลาวมีประวัติมายาวนาน วัฒนธรรม ก็ คือผลผลิต
วิวัฒนาการทางความเจริญแห่งวิถีชีวิตของสังคมลาวท่ีคนลาวร่วมกันสร้างขึ้น ส่วนหลายเกิดจากวิถี
การด าเนินชีวิตของคนลาว ท่ีผูกพันอยู่กับการท ามาหากินโดยมีอาชีพท าการเกษตรเป็นหลัก   ตัวอย่าง
วัฒนธรรมของลาว เช่น 

๑.เส้ือผ้าเครื่องตกแต่งร่างกาย โดยท่ัวไปจะผลิตเองในชุมชน มีลาดลายเป็นเอกลักษณ์ของ
ลาวแต่ละท้องถิ่น ผู้ชายนุ่งเหมือนกันกับไทยอีสาน แต่ผู้หญิงมักนุ่งช้ินท่ีทอด้วยตนเอง เวลาไปท าบุญ
มักจะใส่เส้ือผ้าพื้นเมือง หรือไปงานส าคัญก็จะใส่ผ้าสไบเฉวียงไหล่ 
 ๒. พวกเครื่องดนตรี  ก็จะมีพิณ แคน เป็นหลัก 
 ๓. พวกอาหาร ก็มีข้าวเหนียว และลาบ เป็นหลัก 
 ๔. พวกบ้านเฮือน เป็นแบบยกพื้นสูง ใต้ล่างโล่ง 
 ๕. พวกของใช้ในครัว พวกตะกล้า ฮวน มวย และเครื่องมือท ามาหากิน แห ค้องอุปกรณ์เหล่า
นมักจะเหมือนกับคนอีสาน 
 ๖. งานศิลปะต่าง ๆ   
 ๗.ประเพณีบุญฮีต๑๒ และคอง๑๔ 
 ๘. พวกนิสัยสนุกสนาน ร่าเริง และกิริยามารยาทท่ีเรียบร้อยของคนลาว 
 ๙. ความเป็นคนใจดี ซื่อสัตย์ของคนลาว 
 ๑๐. ความเป็นคนกตัญญูต่อพ่อแม่ ต่อบรรพบุรุษ ต่อคนมีบุญคุณ  
 ๑๑. ภาษาลาว และภาษาชนเผ่าต่างๆ   อันนี้ เป็นวัฒนธรรมของชนชาติลาว 

วัฒนธรรมท้องถ่ิน: วัฒนธรรมท้องถิ่นในประเทศลาวก็มีความหลากหลายเพราะชนชาติลาวมี
คนเผ่าอยู่จ านวนมาก ซึ่งสามารถยกตัวอย่าง วัฒนธรรมท้องถิ่นของชาวลาวดังนี้ 
 วัฒนธรรมเส้ือผ้าของไทยด า จะใช้ผ้าสีด าเป็นหลักท่ีทอด้วยมือ เป็นการท าเองใช้ในครัวเรือน 
มีสีท่ีใช้ระบายตกแต่งให้สวยงามคือสีขาว เขียว แดงเลือดหมูและสีแสด เมื่อตัดเย็บเป็นเส้ือผ้าแล้วจะ
เป็นเอกลักษณ์ของชนเผ่า 
 วัฒนธรรมด้านภาษา ท้องถิ่นส่วนใหญ่ใช้ภาษาลาว  แต่พวกชนเผ่าจะพูดกันเป็นภาษาถิ่นของ
ตน 
 พวกพิธีกรรมเซ่นสรวงผีต่าง ๆ  ก็มีเป็นเอกลักษณ์พิเศษ ส่ิงเหล่านี้มักจะเป็นไปตามความเช่ือ
ของแต่ละท้องถิ่นแต่ละชนเผ่า    

วัฒนธรรมด้านภาษา: ประเทศลาวจะมีภาษาเป็นของตนเอง การใช้ภาษาในการส่ือสารใน
ประเทศลาวจะใช่เป็นภาษาลาวเป็นภาษากลางท่ัวประเทศในการติดต่อประสานงาน จะมี
ภาษาอังกฤษบางก็กับต่างชาติเท่านั้น  นอกจากนี้ ก็มีภาษาของชนเผ่าต่าง ๆ อีกหลายภาษาท่ีใช้กันใน
เฉพาะชนเผ่าเท่านั้น 
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 ๑๐๙ 

วัฒนธรรมด้านความเชื่อ:ประเทศลาวมีความหลากหลายในด้านความเช่ือ แต่ส่วนมากแล้ว
ความเช่ือเหล่านั้นก็มักจะเกิดขึ้นกับส่ิงท่ีพวกเขานับถือ ความเช่ือมักจะมีความสัมพันธ์กับศาสนาท่ีตน
นับถือ อย่างเช่น ชาวลาวท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็จะมีแนวทางในการปฏิบัติตามแบบพุทธ คนท่ีนับ
ถือศาสนาคริสต์ก็จะแบบไปตามหลักค าสอนของศาสนาคริสต์ และคนท่ีนับถือศาสนาอิสลามก็จะ
ปฏิบัติตามความเช่ือนั้นอีกส่วนหนึ่งท่ียังมีการการนับถือผี และผีบรรพบุรุษตามชนเผ่าต่างๆก็จะมีการ
ปฏิบัติตามความของเผ่านั้นอยู่ 

กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประเทศ: วัฒนธรรมของชาติลาวยังสร้าง
ความเป็นปึกแผ่นให้กับชนชาติลาวได้มาถึงทุกวันนี้ วัฒนธรรมเป็นส่ิงสร้างความส านึกของคนลาวให้
เป็นชาติลาว ส่วนกิจกรรมทางวัฒนธรรม ก็จะมีกจิกรรมท่ีเป็นบุญประเพณี  บุญประเพณีลาว คือบุญ
ฮีต๑๒  กับหลักด าเนินชีวิต คือคอง๑๔ กิจกรรมบุญและหลักด าเนินชีวิตพวกนี้ ได้สร้างให้คนลาวอยู่
ด้วยกันอย่างมีอย่างมีความสุขและภูมิใจในความเป็นคนลาว108 

๗.Mrs. Sun Sovanny. ท่านให้สัมภาษณ์ความหลากหลายของเผ่าพันธุ์: ในประเทศกัมพูชา
ว่า ประชาชนกัมพูชามี ๑๔.๔ ล้านคน และมีความหลากหลายทางด้านเผ่าพันธุ์ซึ่งสามารถแยกออกได้
อยู่ประมาณ ๑๗ เผ่าด้วยกัน แต่ท่ีเป็นหลักๆ ก็จะพบได้มีอยู่ ๗ ชนเผ่า เช่น เผ่าเขมร เผ่าจีน เผ่า
เวียดนาม เผ่าไท ชนเผ่าจาม ชาวเขมรบน กลุ่มท่ีมาอาศัยใหม่แต่ละเผ่าก็จะมีแยกย่อยออกไปอีก 

ความหลากหลายของเชื้อชาติ:ประกอบไปด้วยชนหลายเช้ือชาติ ซึ่งแยกออกได้เป็น เช้ือสาย
กัมพูชา ร้อยละ ๙๖มุสลิม ร้อยละ ๒.๒ เวียดนาม ร้อยละ ๐.๔๙ จีน ร้อยละ ๐.๒ ท่ีเหลือเป็นชนกลุ่ม
น้อยหรือชาวเขา  

กฎหมาย/ระเบียบ: ประเทศกัมพูชาแบ่งโครงสร้างการบริหารราชการแผ่นดินออกเป็น ๒ 
ส่วน คือส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยโครงสร้างส่วนกลางแบ่งออกเป็นกระทรวงและส านักงานอิสระ 
(เทียบเท่ากระทรวง) และโครงสร้างส่วนภูมิภาค หรือโครงสร้างการปกครองส่วนท้องถิ่น(สภาต าบล) 
ตามแนวคิดการกระจายอ านาจส่วนท้องถิ่น ได้แก่ จังหวัด/กรุง (Khea/Krong) อ าเภอ/เขต 
(Srok/Kran) ต าบล/แขวง (Commune/Sangkat) และหมู่บ้าน (Phom) โดยในแต่ละสภาต าบลจะมี
เลขานุการสภาต าบล (Clerk) (คล้ายกับปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลในประเทศไทย) ซึ่งได้รับการ
แต่งต้ังจากกระทวงมหาดไทย(MOI) ให้ท าหน้าท่ีบริหารงานตามกรอบของกระทรวงมหาดไทย ดังนั้น
ข้าราชการพลเรือนส่วนใหญ่จึงอยู่ในส่วนภูมิภาค 

ประเทศกัมพูชามีระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มี
นายกรัฐมนตรีเป็นผู้บริหารประเทศ เป็นการปกครองท่ีมีรูปแบบรัฐเดียว 

สังคมกัมพูชาเป็นสังคมท่ีหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีคล้ายกับสังคมไทย มีพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาหลัก ท าให้ประเพณีปฏิบัติต่างๆของประชาชนชาวกัมพูชาสอดคล้องใกล้เคียงกับไทยเป็นอย่าง
มากการเสริมสร้างความสงบเรียบร้อย เสถียรภาพ และจัดระเบียบทางสังคม โดยใช้มาตรการ
สนับสนุนกฎเกณฑ์และความถูกต้องชอบธรรมตามกฎหมาย การเคารพในสิทธิมนุษยชนและความเป็น
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 ๑๑๐ 

ประชาธิปไตยเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมทางการเมืองและความมั่นคง ให้น าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนใน
ระยะยาว 

กิจกรรมการสร้างจิตส านึกรวมกัน :ชนเผ่าต่างๆ ในประกัมพูชามีความเช่ือเป็นของตนเอง มี
จ านวนประชากรอีกจ านวนมากท่ีนับถือผีและวิญญาณในธรรมชาติ มีหมอผีเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ 
ในบางกลุ่มอย่างเช่นกลุ่มชาวเขมรบนก็ยังมีความเช่ือของวิญญาณ ด้วยพฤติกรรมอย่างนี้ๆ เองบางครั้ง
ก็ยังเป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กลับกลุ่มชน เพราะกิจกรรมเหล่านี้ไม่สร้างความปึกแผ่นอย่าง
เดียวแต่ยังสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นกลุ่มของตนเองอีก ขณะเดียวกันกิจกรรมท่ีเป็นสากลท่ีปฏิบัติ
กันในประเทศก็ยังมีการท ากิจกรรมรวมกันได้ดีโดยไม่แยกเผ่าพันธุ์หรือศาสนาแต่อย่างไรได109 
 ๘. เจ้าคุณพระมหาวิมลธรรม แสมพระราชาคณะช้ันโท ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า  
 วัฒนธรรมของประเทศ:ในส่วนวัฒนธรรมของประเทศนี้ก็จะเป็นทางรัฐบาลเป็นผู้ก าหนด
โดยอยู่ในการดูแลของวัฒนธรรมแห่งชาติ ถ้าจะกล่าวถึงวัฒนธรรมประเพณีส่วนมากก็จะมีความ
เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ ความเช่ือ และวิถีชีวิตของคนในประเทศ ซึ่งมีศิลปและวัฒนธรรมท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของทุกภาคส่วนมารวมกันวัฒนธรรมของกัมพูชาได้มีการพัฒนามานานกว่าสองพันปี  
วัฒนธรรมเหล่าเกิดจากความเช่ือของชนพื้นเมืองและความเช่ืออันมาจากพื้นฐานทางด้านศาสนา เรา
ไม่สามารถท่ีจะปฏิบัติได้ว่าศาสนาท่ีเข้ามาประเทศกัมพูชานี้เป็นศาสนาของอินเดีย กัมพูชาได้รับ
อิทธิพลด้านพุทธศาสนาจากประเทศอินเดีย หรือแม้ศาสนาฮินดู ดังนั้นวัฒนธรรมอารยธรรมภาษา
และศิลปะของอินเดียผสมผสานอยู่ 
 วัฒนธรรมท้องถ่ิน : บางท่ีมีกาจัดงานแตกต่างกันโดยเฉพาะเรื่องการเล่น การแสดงใน
วัฒนธรรมท่ีงดงามของท้องถิ่นอยู่เป็นจานวนมาก และหนึ่งในจ านวนนั้น ก็คือประเพณีแซนโดนตา ซึ่ง
เป็นประเพณีเซ่นไหว้บรรพบุรุษของคนเช้ือสายเขมร บรรดาลูกหลานท่ีไปทางานต่างถิ่นจะกลับมาร่วม
พิธีเซ่นไหว้ท่ีบ้านเป็นประจ าทุกปี แต่การแซนโดนตาได้กระท ากันในครอบครัวบางครอบครัวท่ีเป็นคน
รุ่นใหม่เริ่มขาดความรู้ความเข้าใจในพิธีกรรม การจัดงานประเพณีแซนโดนตาจึงเป็นการจัดเพื่อสืบ
สานวัฒนธรรมเท่านั้น พัฒนาและส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่นเพื่อให้เป็นท่ีรู้จักกันอย่าง
แพร่หลายจึงหน้าท่ีของรัฐและชุมชนท่ีท ารวมกัน 

วัฒนธรรมด้านภาษา: กัมพูชาใช้ภาษากัมพูชา (เขมร) จะมีอยู่บางก็คือลุ่มชาวเขาก็ใช้ภาษา
ของเขาท่ีใช่การส่ือสารในกลุ่ม เมื่อเข้าติดต่อราชการแล้วก็จะใช้ภาษากัมพูชาเป็นหลักในการส่ือสาร 

วัฒนธรรมด้านความเชื่อ:ชาวกัมพูชาเช่ือหลากหลาย ท่ีมีความเช่ือหลากหลายนั้นก็เพราะมี
หลายเผ่าพันธุ์ แต่ละเผ่าพันธุ์ก็จะมีวัฒนธรรม ความเช่ือท่ีแตกต่างกันออกไป แต่นั้นเป็นอัตตาลักษณ์
เฉพาะกลุ่ม ส่วนประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีท่ีชนท้ังประเทศให้ความสนใจกัน เพราะเป็นประเพณี
ท่ีท าให้มีความสุขท้ังกายและใจ อีกท้ังได้สร้างความสุขสามัคคีของชนในชาติด้วย 

กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประทศ:กิจกรรมท่ีเป็นนโยบายของรัฐไม่ว่า
กิจกรรมใดก็ตามชาวกัมพูชามักจะสร้างความสามัคคีและสร้างความรู้สึกร่วมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
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 ๑๑๑ 

มีการรวมพลังกาย รวมพลังใจเพื่อสร้างสามัคคี การร่วมกันจัดงานตามท่ีต่างๆ โดยเฉพาะวัดใน
ประเทศกัมพูชาถือว่าเป็นศูนย์ในการจัดกิจกรรมของมวล110 

๙.พระครูปราสาทรังสี เลียงศาสนธโรลาจได้สัมภาษณ์ว่า วัฒนธรรมของประเทศ : 
วัฒนธรรมของประเทศ:ในส่วนวัฒนธรรมของประเทศนี้ก็จะเป็นทางรัฐบาลเป็นผู้ก าหนดโดยอยู่ใน
การดูแลของวัฒนธรรมแห่งชาติ ถ้าจะกล่าวถึงวัฒนธรรมประเพณีส่วนมากก็จะมีความเกี่ยวข้องกับ
ประวัติศาสตร์ ความเช่ือ และวิถีชีวิตของคนในประเทศ ซึ่งมีศิลปและวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ
ทุกภาคส่วนมารวมกันวัฒนธรรมของกัมพูชาได้มีการพัฒนามานานกว่าสองพันปี  วัฒนธรรมเหล่าเกิด
จากความเช่ือของชนพื้นเมืองและความเช่ืออันมาจากพื้นฐานทางด้านศาสนา เราไม่สามารถท่ีจะ
ปฏิบัติได้ว่าศาสนาท่ีเข้ามาประเทศกัมพูชานี้เป็นศาสนาของอินเดีย กัมพูชาได้รับอิทธิพลด้านพุทธ
ศาสนาจากประเทศอินเดีย หรือแม้ศาสนาฮินดู . ดังนั้น วัฒนธรรมอารยธรรมภาษาและศิลปะของ
อินเดียผสมผสานอยู่ 
 วัฒนธรรมท้องถ่ิน : บางท่ีมีกาจัดงานแตกต่างกันโดยเฉพาะเรื่องการเล่น การแสดงใน
วัฒนธรรมท่ีงดงามของท้องถิ่นอยู่เป็นจานวนมาก และหนึ่งในจ านวนนั้น ก็คือประเพณีแซนโดนตา ซึ่ง
เป็นประเพณีเซ่นไหว้บรรพบุรุษของคนเช้ือสายเขมร บรรดาลูกหลานท่ีไปทางานต่างถิ่นจะกลับมาร่วม
พิธีเซ่นไหว้ท่ีบ้านเป็นประจ าทุกปี แต่การแซนโดนตาได้กระท ากันในครอบครัวบางครอบครัวท่ีเป็นคน
รุ่นใหม่เริ่มขาดความรู้ความเข้าใจในพิธีกรรม การจัดงานประเพณีแซนโดนตาจึงเป็นการจัดเพื่อสืบ
สานวัฒนธรรมเท่านั้น พัฒนาและส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่นเพื่อให้เป็นท่ีรู้จักกันอย่าง
แพร่หลายจึงหน้าท่ีของรัฐและชุมชนท่ีท ารวมกัน  

วัฒนธรรมด้านภาษา: กัมพูชาใช้ภาษากัมพูชา (เขมร) จะมีอยู่บางก็คือลุ่มชาวเขาก็ใช้ภาษา
ของเขาท่ีใช่การส่ือสารในกลุ่ม เมื่อเข้าติดต่อราชการแล้วก็จะใช้ภาษากัมพูชาเป็นหลักในการส่ือสาร 

วัฒนธรรมด้านความเชื่อ:ชาวกัมพูชาเช่ือหลากหลาย ท่ีมีความเช่ือหลากหลายนั้นก็เพราะมี
หลายเผ่าพันธุ์ แต่ละเผ่าพันธุ์ก็จะมีวัฒนธรรม ความเช่ือท่ีแตกต่างกันออกไป แต่นั้นเป็นอัตตาลักษณ์
เฉพาะกลุ่ม ส่วนประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีท่ีชนท้ังประเทศให้ความสนใจกัน เพราะเป็นประเพณี
ท่ีท าให้มีความสุขท้ังกายและใจ อีกท้ังได้สร้างความสุขสามัคคีของชนในชาติด้วย 

กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประทศ:กิจกรรมท่ีเป็นนโยบายของรัฐไม่ว่า
กิจกรรมใดก็ตามชาวกัมพูชามักจะสร้างความสามัคคีและสร้างความรู้สึกร่วมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
มีการรวมพลังกาย รวมพลังใจเพื่อสร้างสามัคคี การร่วมกันจัดงานตามท่ีต่างๆ โดยเฉพาะวัดใน
ประเทศกัมพูชาถือว่าเป็นศูนย์ในการจัดกิจกรรมของมวล111 

๑๐.ผู้ใหญ่บา้น ต าบลสลอกราม กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา วัฒนธรรมของประเทศ: ท่าน
ได้ให้สัมภาษณ์ว่า วัฒนธรรมมีความหลากหลายในประเทศ วัฒนธรรมยังเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้
ของกลุ่มชน การเรียนรู้วัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้นก็เพื่อสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและหาความ

                                                             
110บทสัมภาษณ์ เจ้าคุณพระมหาวิมลธรรม แสมพระราชาคณะชั้นโทเป็นสมาชิกเถระสภาแห่งกัมพูชา และ

เป็นเจ้าอาวาสวัดบูณ์ต าบลศาลกัมเริกกรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา(วันที๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 
111บทสัมภาษณ์ พระครูปราสาทรังสี เลียง ศาสนธโร ลาจวัดสามมัคคีรังษี (วัดไทม) ต าบลโคจอก กรุงเสียม

เรียบ ประกัมพูชา (เจ้าคณะต าบลโคจอก กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา ณ วันท๖ี พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



 ๑๑๒ 

เป็นเอกภาพในประเทศ โดยผสานอัตตาลักษณ์แต่ละเผ่าพันธุ์เพื่อสร้างอัตตาลักษณ์ของประเทศ ท่ีท า
อย่างนี้ก็เพื่อให้เกิดเป็นสังคมท่ีเอื้ออาทรต่ออัตตาลักษณ์ของกันและกัน 
 วัฒนธรรมท้องถ่ิน :ในประเทศกัมพูชา มีวัฒนธรรมในท้องถิ่นแตกต่างกันอยู่บางแต่ใน
ภาพรวมแล้วก็มีการท าบุญประเพณีต่างๆ เหมือนกับเมืองไทยเช่นกัน เช่น วันสงกรานต์ เริ่มจากวันท่ี
๑๓ เดือนเมษายน ถึง ๑๕ เมษายน ประเพณีวันลอยกระทง ช่วงส้ินเดือนตุลาคม และอีกมากมาย วิธี
ท าบุญต่างๆ จัดขึ้นทุก ๆ ปีเพื่อให้ลูกหลานได้รู้จักประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของชาวกัมพูชา 
กัมพูชาเป็นประเทศท่ีมีประวั ติศาสตร์อันยาวนาน วัฒนธรรมและประเพณีจึงเกี่ยวข้องกับ
ประวัติศาสตร์ ความเช่ือ วิถีชีวิตของคนในประเทศมีการจัดแตกต่างกันโดยเฉพาะเรื่องการเล่น การ
แสดงอันเป็นอัตตาลักษณ์เฉพาะกลุ่ม 

วัฒนธรรมด้านภาษา: กัมพูชาใช้ภาษากัมพูชา (เขมร) จะมีอยู่บางก็คือลุ่มชาวเขาก็ใช้ภาษา
ของเขาท่ีใช่การส่ือสารในกลุ่ม เมื่อเข้าติดต่อราชการแล้วก็จะใช้ภาษากัมพูชาเป็นหลักในการส่ือสาร 

วัฒนธรรมด้านความเชื่อ:ชาวกัมพูชาเช่ือหลากหลาย ท่ีมีความเช่ือหลากหลายนั้นก็เพราะมี
หลายเผ่าพันธุ์ แต่ละเผ่าพันธุ์ก็จะมีวัฒนธรรม ความเช่ือท่ีแตกต่างกันออกไป แต่นั้นเป็นอัตตาลักษณ์
เฉพาะกลุ่ม ส่วนประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีท่ีชนท้ังประเทศให้ความสนใจกัน เพราะเป็นประเพณี
ท่ีท าให้มีความสุขท้ังกายและใจ อีกท้ังได้สร้างความสุขสามัคคีของชนในชาติด้วย 
 กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประทศ:กิจกรรมท่ีเป็นนโยบายของรัฐไม่ว่า
กิจกรรมใดก็ตามชาวกัมพูชามักจะสร้างความสามัคคีและสร้างความรู้สึกร่วมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
มีการรวมพลังกาย รวมพลังใจเพื่อสร้างสามัคคี การร่วมกันจัดงานตามท่ีต่างๆ โดยเฉพาะวัดใน
ประเทศกัมพูชาถือว่าเป็นศูนย์ในการจัดกิจกรรมของมวลชน112 

๑๐.๓ ด้านประเพณีสงกรานต์ 
 ๑. นายรัฐธรรมนูญ เทศแก้ว ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความมั่นคงของ
เผ่าพันธุ์: ดังนี้ 
 ๑) การเสริมสร้างความเข้มแข็งขิงสถาบันทางสังคมกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความกตัญญู
กตเวทีต่อผู้มีพระคุณระหว่างลูกท่ีมีต่อบิดามารดา, ภรรยาต่อสามี, ลูกศิษย์ต่อครูอาจารย์,  อุบาสก/ 
อุบาสิกาต่อพระสงฆ์, ลูกจ้างต่อนายจ้าง, ผู้ใต้บังคับบัญชาต่อผู้บังคับบัญชา ถือเป็นกิจกรรมเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งสถาบันทางสังคม ตามหลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนาเหล่านี้จะน ามาซึ่งความมั่นคงของ
สถาบันชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
 ๒) การท าบุญ ซึ่งหมายถึง การท าความดี ท าแล้วมีความสุข สมัครสมานสามัคคี ท าให้ทุกคน
มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ ท าแล้วท าให้เกิดสุขและสันติ ประเพณีสงกรานต์มีกิจกรรมท่ีท าให้เกิดการ
ท าบุญ หรือท าความดีมากกว่าประเพณีอื่นใด แต่ติดอยู่ท่ีว่าปัจจุบันประเพณีสงกรานต์เราไปเน้นความ
รื่นเริง สนุกสนานกันเสียมากกว่า ความสนุกสนานดังกล่าวน ามาซึ่งการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินในแต่
ละปีเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะสถิติในการจ าหน่ายสุราระหว่างวันท่ี ๑๓-๑๕ เมษายนของทุกปี จะ
มากกว่าทุกวัน ซึ่งเป็นเรื่องของรัฐบาลท่ีจะต้องน ามาตรการทางด้านกฎหมาย/ ระเบียบมาใช้กับ
ประเพณีสงกรานต์กันอย่างเข้มแข็งและจริงจังต่อไป 

ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชุมชนท้องถ่ิน:  
                                                             

112ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลสลอกราม กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา (วันที๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



 ๑๑๓ 

 ๑) ทุกกิจกรรมสามารถเสริมสร้างท าให้สถาบันทางสังคมเข้มแข็งเช่นกิจกรรมวันครอบครัว, 
วันกตัญญู, วันผู้สูงอายุ, รดน้ าด าหัวขอพรผู้ใหญ่ เหล่านี้ท าให้สถาบันครอบครัวเข้มแข็ง ชุมชนท้องถิ่น
มีความเข้มแข็ง 
 ๒) กิจกรรมการท าบุญ (ความดี) เช่น การทอดผ้าป่าสามัคคี จักเห็นว่าในแต่ละหมู่บ้านมีการ
ทอดผ้าป่าสามัคคีถวายมอบให้แก่วัดหรือโรงเรียนกันแทบทุกหมู่บ้าน กิจกรรมดังกล่าวท าให้ได้มีการ
พบปะญาติมิตร แลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกันและกัน ท าให้เกิดการเสียสละประโยชน์ส่วนตน
เพื่อส่วนรวม และเกิดความสามัคคีสมานฉันท์ในชุมชน 

ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาติ:  
 ๑) ประเพณีสงกรานต์ท าให้ทุกคนทราบว่าเป็นวันปีใหม่ไทย (๑๓ เมษายน) และทุกคนมี
ความปรารถนาท่ีจะท าบุญ (ความดี) ตามกิจกรรมต่างๆ ซึ่งถือเป็นประเพณีสืบต่อกันมาแต่โบราณ 
รวมท้ังกิจกรรมท่ีเป็นการเสริมสร้างสถาบันความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนต่างๆ ท่ีรัฐบาลได้
ก าหนดให้มีข้ึน ทุกกิจกรรมล้วนมีเป้าหมายเพื่อให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท าความดีให้เกิดแก่ตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
 ๒) ประเพณีสงกรานต์จะช่วยเสริมสร้างความรักสมัครสมานของคนในครอบครัว ชุมชน ให้
เข้มแข็ง ซึ่งหมายถึงความมั่นคงชาติด้วย กิจกรรมต่างๆ ท่ีรัฐก าหนดขึ้นนอกเหนือจากการท าบุญกุศล
แล้ว ซึ่งหมายถึง การบ่งบอกถึงความสมัครสมานของคนในครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติด้วย 
ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีหนึ่งเดียวท่ีท าให้ “คนรักกัน” โดยไม่มีขอบเขต เพศ วัย เช้ือชาติ มา
ขวางกั้นได้ ดังนั้นกิจกรรมในประเพณีสงกรานต์เกือบทุกกิจกรรมสามารถเป็นเครื่องมือในการใช้เช่ือม
ความรักสมัครสมานของคนในประเทศกับต่างประเทศได้ โดยเฉพาะในประชาคมอาเซียน 
 สรุป  กิจกรรมต่างๆของประเพณีสงกรานต์ ล้วนมีพื้นฐานมาจากการส่งเสริมให้คนท าความดี 
ละเว้นความช่ัว สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแลกเปล่ียนอารยธรรมในชุมชนประชาคมอาเซียนได้
เป็นอย่างดี ท้ังด้านสังคม การเมืองการปกครอง ทางด้านส่งเสริมการท่องเท่ียวซึ่งน ามาซึ่งทาง
เศรษฐกิจ 
 ในส่วนของประเทศไทย ถือเป็นนิมิตรหมายท่ีดี ท่ีรัฐควรน าประเพณีสงกรานต์ไปเป็น
เครื่องมือในการเสริมสร้างความมั่นคงสมานฉันท์ของชุมชนประชาคมอาเซียน ไม่เฉพาะในด้านการ
ท่องเท่ียวเท่านั้น กิจกรรมในประเพณีสงกรานต์ทุกกิจกรรมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
แลกเปล่ียนได้ท้ังด้านสังคม การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ  เพราะประเพณีสงกรานต์ ท่ีเห็นและ
เป็นไป ณ ปัจจุบันเป็นประเพณีท่ีไร้ซึ่ง เช้ือชาติ ศาสนา เพศ วัย และชนช้ัน มาขวางการมีส่วนร่วมใน
ประเพณีสงกรานต์ได้113.  

๒. นายเฉลิมชัย ชละธารได้ให้สัมภาษณ์ว่าประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของ
เผ่าพันธุ์: ความมั่นคงของเผ่าพันธุ์ ส่วนหนึ่งน่าจะเกิดจาดคนในเผ่าพันธุ์มีความรัก ความสามัคคีและมี
ความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน การมีประเพณีสงกรานต์เป็นวัฒนธรรมร่วมจะมีส่วนท าให้เผ่าพันธุ์รู้สึกได้
ถึงความเหมือน ความคล้ายคลึงก่อให้เกิดความผูกพัน และความเป็นพี่น้อง เป็นพวกพ้องและเป็น
ครอบครัวเดียวกันได้ 
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 ๑๑๔ 

ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชุมชนท้องถ่ิน: ชุมชนจะมั่นคงได้ คนในชุมชน
จะต้องมีความรัก ความสามัคคีกัน  การมีประเพณีสงกรานต์เป็นวัฒนธรรมร่วมจะมีส่วนท าให้คนและ/
หรือครอบครัวที่อยู่ในชุมชนรู้สึกได้ถึงความเหมือน ความคล้ายคลึง ก่อให้เกิดความผูกพัน และความ
เป็นพี่น้อง เป็นพวกพ้องและเป็นครอบครัวเดียวกัน เมื่อคนในชุมชน มีความรัก ความสามัคคี ชุมชนก็
จะเข้มแข็งและมั่นคงอย่างยั่งยืนได้  

ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาติ: ประเทศชาติจะมั่นคงได้เมื่อชุมชนใน
หลายๆชุมชนมีความมั่นคงเข้มแข็ง การมีประเพณีสงกรานต์เป็นวัฒนธรรมร่วม ท าให้ชุมชนหลายๆ 
ชุมชน รู้สึกได้ถึงความเหมือน ความคล้ายคลึง ก่อให้เกิดความผูกพันและความเป็นพี่น้อง เป็นพวก
พ้องและเป็นครอบครัวเดียวกันเมื่อหมู่บ้าน/ชุมชนมีความเข้มแข็ง ก็จะส่งผลให้ประเทศชาติมีความ
มั่นคงโดยรวมไปด้วย114 

๓. นายธวัชชัย รอทรามได้ให้สัมภาษณ์ว่าประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของ
เผ่าพันธุ์:  
  - สร้างความรัก ความผูกพัน สายใยในครอบครัว 
  - สร้างความสามัคคี เป็นอันหนึ่งอันเดียวกนั. 

ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชุมชนท้องถ่ิน:  
  - เทิดความหวงแหนในคุณค่าของวัฒนธรรม ความเพิ่มอัตลักษณ์ของชมชนท้องถิ่น 
  - ความเป็นปึกแผ่นของชุมชนท้องถิ่น 

ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาติ: 
  - เป็นอัตลักษณ์ของประเทศชาติ 
  - ความเป็นชาตินิยม 
  - ความรักหวงแหนประเทศชาติ115. 

๔. ว่าที่ร้อยตรี วันชัย  เมธาอภินันท์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความ
มั่นคงของเผ่าพันธุ์: ดังนี้  
  ๑) การเสริมสร้างความเข้มแข็งขิงสถาบันทางสังคมกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณระหว่างลูกท่ีมีต่อบิดามารดา, ภรรยาต่อสามี, ลูกศิษย์ต่อครูอาจารย์, 
อุบาสก/ อุบาสิกาต่อพระสงฆ์, ลูกจ้างต่อนายจ้าง, ผู้ใต้บังคับบัญชาต่อผู้บังคับบัญชา ถือเป็นกิจกรรม
เสริมสร้างความเข้มแข็งสถาบันทางสังคม ตามหลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนาเหล่านี้จะน ามาซึ่งความ
มั่นคงของสถาบันชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
 ๒) การท าบุญ ซึ่งหมายถึง การท าความดี ท าแล้วมีความสุข สมัครสมานสามัคคี ท าให้ทุกคน
มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ ท าแล้วท าให้เกิดสุขและสันติ ประเพณีสงกรานต์มีกิจกรรมท่ีท าให้เกิดการ
ท าบุญ หรือท าความดีมากกว่าประเพณีอื่นใด แต่ติดอยู่ท่ีว่าปัจจุบันประเพณีสงกรานต์เราไปเน้นความ
รื่นเริง สนุกสนานกันเสียมากกว่า ความสนุกสนานดังกล่าวน ามาซึ่งการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินในแต่
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 ๑๑๕ 

ละปีเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะสถิติในการจ าหน่ายสุราระหว่างวันท่ี ๑๓-๑๕ เมษายนของทุกปี จะ
มากกว่าทุกวัน ซึ่งเป็นเรื่องของรัฐบาลท่ีจะต้องน ามาตรการทางด้านกฎหมาย/ ระเบียบมาใช้กับ
ประเพณีสงกรานต์กันอย่างเข้มแข็งและจริงจังต่อไป 
 ๔.๒ ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความมั่นคงของชุมชนท้องถิ่นอย่างไร 
  ๑) ทุกกิจกรรมสามารถเสริมสร้างท าให้สถาบันทางสังคมเข้มแข็งเช่นกิจกรรมวัน
ครอบครัว, วันกตัญญู, วันผู้สูงอายุ, รดน้ าด าหัวขอพรผู้ใหญ่ เหล่านี้ท าให้สถาบันครอบครัวเข้มแข็ง 
ชุมชนท้องถิ่นมีความเข้มแข็ง 
  ๒) กิจกรรมการท าบุญ (ความดี) เช่น การทอดผ้าป่าสามัคคี จักเห็นว่าในแต่ละ
หมู่บ้านมีการทอดผ้าป่าสามัคคีถวายมอบให้แก่วัดหรือโรงเรียนกันแทบทุกหมู่บ้าน กิจกรรมดังกล่าว
ท าให้ได้มีการพบปะญาติมิตร แลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกันและกัน ท าให้เกิดการเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม และเกิดความสามัคคีสมานฉันท์ในชุมชน 

ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาติ:  
  ๑) ประเพณีสงกรานต์ท าให้ทุกคนทราบว่าเป็นวันปีใหม่ไทย (๑๓ เมษายน) และทุก
คนมีความปรารถนาท่ีจะท าบุญ (ความดี) ตามกิจกรรมต่างๆ ซึ่งถือเป็นประเพณีสืบต่อกันมาแต่
โบราณ รวมท้ังกิจกรรมท่ีเป็นการเสริมสร้างสถาบันความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนต่างๆ ท่ี
รัฐบาลได้ก าหนดให้มีข้ึน ทุกกิจกรรมล้วนมีเป้าหมายเพื่อให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท าความดีให้เกิด
แก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
  ๒) ประเพณีสงกรานต์จะช่วยเสริมสร้างความรักสมัครสมานของคนในครอบครัว 
ชุมชน ให้เข้มแข็ง ซึ่งหมายถึงความมั่นคงชาติด้วย กิจกรรมต่างๆ ท่ีรัฐก าหนดขึ้นนอกเหนือจากการ
ท าบุญกุศลแล้ว ซึ่งหมายถึง การบ่งบอกถึงความสมัครสมานของคนในครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ
ด้วย ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีหนึ่งเดียวที่ท าให้ “คนรักกัน” โดยไม่มีขอบเขต เพศ วัย เช้ือชาติ 
มาขวางกั้นได้ ดังนั้นกิจกรรมในประเพณีสงกรานต์เกือบทุกกิจกรรมสามารถเป็นเครื่องมือในการใช้
เช่ือมความรักสมัครสมานของคนในประเทศกับต่างประเทศได้ โดยเฉพาะในประชาคมอาเซียน 
 สรุป  กิจกรรมต่างๆของประเพณีสงกรานต์ ล้วนมีพื้นฐานมาจากการส่งเสริมให้คนท าความดี 
ละเว้นความช่ัว สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแลกเปล่ียนอารยธรรมในชุมชนประชาคมอาเซียนได้
เป็นอย่างดี ท้ังด้านสังคม การเมืองการปกครอง ทางด้านส่งเสริมการท่องเท่ียวซึ่งน ามาซึ่งทาง
เศรษฐกิจ 
 ในส่วนของประเทศไทย ถือเป็นนิมิตรหมายท่ีดี ท่ีรัฐควรน าประเพณีสงกรานต์ไปเป็น
เครื่องมือในการเสริมสร้างความมั่นคงสมานฉันท์ของชุมชนประชาคมอาเซียน ไม่เฉพาะในด้านการ
ท่องเท่ียวเท่านั้น กิจกรรมในประเพณีสงกรานต์ทุกกิจกรรมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
แลกเปล่ียนได้ท้ังด้านสังคม การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ  เพราะประเพณีสงกรานต์ ท่ีเห็นและ
เป็นไป ณ ปัจจุบันเป็นประเพณีท่ีไร้ซึ่ง เช้ือชาติ ศาสนา เพศ วัย และชนช้ัน มาขวางการมีส่วนร่วมใน
ประเพณีสงกรานต์ได้. 116 
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 ๑๑๖ 

 ๕. Mr. SivoneVongkonevilay.ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของเผ่าพันธุ์ท่านได้
ให้สัมภาษณ์ว่า ประเพณีสงกรานต์ในลาว ไม่ต่างจากไทยชาวอีสานประเพณีสงกรานต์ถือว่าเป็น
ประเพณีส าคัญของลาว ท่ีทุกชนเผ่า ทุกศาสนาสามารถเข้าร่วมกันได้ เพราะเหตุท่ีว่า ประเพณี
สงกรานต์มีฐานความคิดไม่ได้อิงอาศัยศาสนา จึงเป็นประเพณีของทุนชนเผ่าในลาว ฉะนั้น ทุกชนเผ่า 
ทุกชุมชน และทุกคนจะรู้จักประเพณีสงกรานต์และมีการจัดงานประเพณีสงกรานต์ ทุกเผ่า ทุกชุมชน 
ทุกหมู่บ้าน และทุกเมือง  นับว่าเป็นประเพณีประจ าท่ียิ่งใหญ่ของชาติลาว ถือว่าเป็นส่ิงมีค่าในชีวิต 
และทุกคนมีจิตส านักอันนี้ร่วมกัน 

 ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชุมชนท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า สงกรานต์เป็น
พิธีกรรมหรือกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในสมาชิกในครอบครัว หรือชุมชนบ้านใกล้เรือนเคียง แม้ว่า
พิธีกรรมหรือกิจกรรมนี้ในปัจจุบันได้เปล่ียนไปสู่สังคมในวงกว้าง และมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนทัศนคติ 
และความเช่ือไป ในความเช่ือด้ังเดิมใช้สัญลักษณ์เป็นองค์ประกอบหลักในพิธี ได้แก่ การใช้น้ าเป็น
ตัวแทน ด้วยการแก้กันกับความหมายของฤดูร้อน ใช้น้ ารดให้แก่กันเพื่อความชุ่มช่ืน มีการขอพรจาก
ผู้ใหญ่ การร าลึกและกตัญญูต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับ ในสังคมยุคสมัยใหม่ของสังคมลาวมีการละเล่น
สงกรานต์ค่อนข้างจะคลาดเคล่ือนบิดเบือนไป ด้วยการประชาสัมพันธ์ในเชิงการท่องเท่ียวมากไป ภาพ
การเล่นน้ าส่ือความหมายถึงความร่มเย็นนั้นมีเพียงสัญญาลักษณ์ในวันสงกรานต์เท่านั้น แต่คุณค่าท่ีมี
อยู่ภายในประเพณีนั้นมักจะให้ความส าคัญน้อยมาก ถึงอย่างไรก็ตามก็ยังสร้างความสามัคคีในให้เกิด
กับชุมชนได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะเห็นได้จาก การรดน้ าผู้ใหญ่ หรือการรดน้ าขอพร เป็นการแสดงความ
เคารพต่อผู้ใหญ่ของครอบครัว หรือผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือ เป็นการแสดงความความเคารพและแสดง
ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณโดยเฉพาะผู้อาวุโสน้อยพึงปฏิบัติต่อผู้อาวุโสมาก เช่น ลูกกับพ่อ-แม่-
ปู่-ย่า-ตา-ยาย พุทธศาสนิกชนต่อพระภิกษุสงฆ์ เป็นต้น เป็นการแสดงความสุภาพอ่อนน้อม อ่อนโยน 
และขอรับพร ซึ่งผู้อาวุโสกว่าเหล่านั้นจะได้อวยชัยให้พรให้อยู่เย็นเป็นสุข และได้ข้อคิดเตือนใจเพื่อ
เริ่มต้นปีใหม่อย่างไม่ประมาท การรดน้ าผู้ใหญ่นี้จึงเป็นการสร้างความมั่นคงของชุมชนท้องถิ่นเพราะ
เป็นการแสดงความความเคารพและให้เกียรติผู้อาวุโสและผู้อาวุโสก็ให้เกียรติแก่ผู้น้อยตามล าดับส่ิง
เหล่านี้เป็นการสร้างความมั่นคงให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี 

 ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาติท่านสัมภาษณ์ว่า ประเพณีสงกรานต์ มี
คุณค่าในฐานะเป็นเครื่องมือช่วยให้ชีวิตสมบูรณ์ และมีคุณค่ามากขึ้น เป็นเครื่องมือช่วยให้ชุมชนเข็ม
แข็งขึ้น เป็นเครื่องมือควบคุม รักษา และอบรมแบบแผนของสังคมชาวลาวไว้ เป็นเครื่องมือสร้าง
เอกลักษณ์ร่วมของชนชาติลาว เป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้ ความเช่ือ พิธีกรรมและมุมมองแห่ง
ความรู้สึก เป็นพวกพ้องเดียวกัน เป็นเครื่องมือสร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของคนในชุมชน ซึ่ง
หลายชุมชนกลายเป็นช่วยเป็นเครื่องมือระดับประเทศ  ส่ิงท่ีกล่าวมาแล้วนี้เป็นเครื่องมือสร้างจิตส านึก
ร่วมกันของชนในชาติลาว เป็นส่ิงท าลายความตึงเครียดในชีวิตออก และน าความสนุกสนาน รอยยิ้ม 
เบิกบาน มีชีวิตชีวา มีความสุข ถือว่ามีคุณค่ามากในการมีชีวิตอยู่ ซึ่งได้สร้างความมั่นคง คงความเป็น
ชนชาติลาวอยู่ทุกวันนี้117 
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 ๑๑๗ 

 ๖. ท่านวังเพด เดชา /Mr.VongphetDexa.ได้ให้สัมภาษณ์ประเพณีสงกรานต์ได้สร้าง
ความม่ันคงของเผ่าพันธุ์ท่านว่า ประเพณีสงกรานต์ในประเทศลาว เป็นประเพณีของบรรพบุรุษลาว
ได้น าพาลูกหลานท าสืบต่อกันมาหลายช่ัวอายุคน มีท่ีมาจากนิทานปรัมปราเกี่ยวกับท้าวกบิลพรหม 
แพ้การทายปัญหากับธรรมบาลกุมาร จึงต้องตัดศีรษะของตนตามสัญญา แต่ศีรษะของท้าวกบิลพรหม 
ร้อนเป็นไฟ หากวางลงพื้น ไฟจะไฟโลก ก่อนตัดศีรษะตนเอง ได้เรียกลูกสาวมาให้ทราบเรื่องราวและ
ให้ลูกสาวทั้ง ๗ คน ท าการรองรับศีรษะตนไว้ไม่ให้ตกลงพื้นโลก ซึ่งลูกสาวก็ท าตามพ่อส่ัง เริ่มจากคน
โตถือและน าไปเก็บไว้ครบ ๓๖๕ วัน วันสุดท้ายตรงกับวันมหาสงกรานต์ (แปลว่า เคล่ือนย้ายจักรราศี 
คือการเคล่ือนขึ้นปีใหม่) แล้วเปล่ียนเป็นบุตรท้าวกบิลพรหมคนท่ี ๒ และเวียนต่อไปจนครบ ๗ คน  
แล้วเวียนกลับไปมาเพื่อไม่ให้ศีรษะท้าวกบิลพรหมตกลงพื้นโลกนี้คือความเป็นมาของประเทศลาว 
วันมหาสงกรานต์ ก็อยู่ช่วงกลางเดือนเมษายนประมาณวันท่ี ๑๓-๑๕ เมษายนของทุกปี แต่การจัดงาน
ประเพณีนี้ในหน่วยงานของรัฐในแต่ละปีอาจไม่ตรงกัน  

 บรรพบุรุษลาวได้ถือเอาวันมหาสงกรานต์ เป็นวันขึ้นปีใหม่ โดยมีคติว่า เมื่อเริ่มปีใหม่ ต้อง
ท าส่ิงเป็นมงคลให้กับชีวิต จึงได้ท ากิจกรรม คือความสะอาดบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยรดน้ าสรงน้ าขอพรพ่อ
แม่ และญาติผู้ใหญ่ผู้มีพระคุณ เพื่อเป็นศิริมงคลและเปล่ียนเส้ือผ้าใหม่ให้ท่านเหล่านั้นประเพณีนี้ 
กระท ากันในฤดูร้อน จึงมีการสาดน้ ากันและกัน ส าหรับผู้นับถือศาสนาพุทธก็พากันไปสรงน้ าพระท่ีวัด 
ท าบุญท าทานอุทิศส่วนบุญกุศลให้บรรพบุรุษ ในชุมชนท่ีใหญ่ๆ ก็มีการจัดขบวนแห่ลูกสาวท้าวกบิล
พรหม เรียกแห่ “นางสังขาร” ซึ่งไม่แตกต่างจากไทยอีสาน ประเพณีนี้ได้ท ากันสืบต่อกันมาเป็นเวลา
ยาวนานจนกลายเป็นประเพณีส าคัญของชาวลาว 

 ประเทศลาวประกอบด้วยคนหลากหลายชนเผ่า มีท้ังนับถือพุทธ ผี และมีนับถือคริสต์
อิสลามบ้าง ประเพณีสงกรานต์มีฐานความคิดไม่ได้อิงอาศัยศาสนา จึงเป็นประเพณีของทุนชนเผ่าใน
ประเทศลาว ฉะนั้น ทุกชนเผ่า ทุกชุมชน และทุกคนจะรู้จักประเพณีสงกรานต์และมีการจัดงาน
ประเพณีสงกรานต์ ทุกเผ่า ทุกชุมชน ทุกหมู่บ้าน และทุกเมือง นับว่าเป็นประเพณีประจ าปีท่ียิ่งใหญ่
ของชาติลาวดังนั้น ประเพณีสงกรานต์ จึงเป็นประเพณีท่ีสร้างความสามัคคีในประเทศลาวได้เป็นอย่าง
ดี 

 ท่านให้สัมภาษณ์เก่ียวกับประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชุมชนท้องถ่ินว่า 
เป็นประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีท่ีรักกันในครอบครัวในสังคมเป็นประเพณีท่ีท าให้ชนเผ่ารู้จัก
กตัญญูต่อพ่อแม่ และผู้มีพระคุณไม่เพียงเท่านี้แต่ยังเป็นเครื่องมือการศึกษา การอบรมเพื่อถ่ายทอด
องค์ความรู้ ความเช่ือ และพิธีกรรมเพื่อความเป็นเหล่าเป็นกอและเป็นหมู่เดียวกันประเพณีสงกรานต์
เป็นเครื่องมือสร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของคนในชุมชน ประเพณีท่ีสร้างรอยยิ้ม สร้างความ
สนุกสนาน ความเบิกบาน ความมีชีวิตชีวา ความสุข ในกับชุมชนได้เป็นอย่างดี 

 ท่ีมาท้ังหมดนี้ เป็นกิจกรรมท่ีสร้างให้ชนเผ่าและสังคมลาวท้ังหมด ยังคงความเป็นชนเผ่า
และเป็นสังคมลาวยืนยาวจากบรรพบุรุษมาจนถึงทุกวันนี้ แม้ชนชาติลาวจะถูกชาติอื่นปกครองอยู่โดน 
แต่แก่นแท้ความเป็นชนชาติลาว อยู่ได้เพราะลาวไม่ท้ิงประเพณีอันดีงามเหล่านี้ 

 ท่านได้ให้สัมภาษณ์เก่ียวกับประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาติ ว่า 
 ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีท่ีสร้างในให้คนมีจิตส านึกในทางจริยธรรมให้เกิดในสังคม 
ความเป็นผู้มีจริยธรรมอันงามนั้นจะน าพาสังคมไปสู่ความสงบสุขได้ ประเพณีสงกรานต์อาจกล่าวได้ว่า



 ๑๑๘ 

เป็นประเพณีท่ีสลายความเป็นเช้ือชาติ เผ่าพันธุ์ ความเช่ือและศาสนา ท่ีกล่าวอย่างนี้ก็เพราะว่าทุกเช่ือ
ชาติ ศาสนามักมีข้อปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน แต่เทศกาลสงกรานต์ทุกเช้ือชาติ ศาสนาถือเป็นมรดกร่วมกัน
ถือเป็นอัตตาลักษณ์ของประเทศท่ีใช้เป็นกลไกสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจในหมู่เผ่าพันธุ์ของคน
ในประเทศประเพณีสงกรานต์จึงไม่ได้บอกถึงศาสนาใดศาสนาหนึ่งแต่กับเป็นของทุกศาสนาท่ี
รับผิดชอบร่วมกันในประเด็นนี้จึงถือได้ว่าเป็นการสร้างความมั่นในชาติได้118 

 ๗.Mrs. Sun Sovanny. ท่านได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความ
ม่ันคงของเผ่าพันธุ์ว่าแนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกของคนในสังคมว่า จะเกิดขึ้นได้ต้องการคลุก
คลีกันสร้างความคุ้นเคยกัน จะเห็นแต่ละเผ่านั้นจะมีการสร้างความคุ้นเคยกันผ่านประเพณีท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของเผ่าพวกเขาเอง แต่ละเผ่าพันธุ์จะมีประเพณีของพวกเขา ถึงแม้ว่าจะมีประเพณีเป็น
เอกลักษณ์ก็ตาม เมือคนเราอยู่ในประเทศเดียวกันแล้วจ าเป็นต้องมีประเพณีของประเทศท่ีทุกคน
จะต้องแสดงออกร่วมกันหนึ่งในนั้นก็คือประเพณีสงกรานต์ๆ นอกจากจะสร้างความมั่นคงให้กับ
เผ่าพันธุ์ยังมีการสร้างความมั่นคนในสังคม ชุมชนและประเทศโดยอัตโนมัติ  

ท่านให้สัมภาษณ์เก่ียวกับประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชุมชนท้องถ่ินว่า ดังท่ี
ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้นว่า เมือคนเราอยู่ในประเทศเดียวกันแล้วจ าเป็นต้องมีประเพณีของประเทศท่ี
ทุกคนจะต้องแสดงออกร่วมกันหนึ่งในนั้นก็คือประเพณีสงกรานต์ๆ นอกจากจะสร้างความมั่นคงให้กับ
เผ่าพันธุ์ยังมีการสร้างความมั่นคนในสังคม ชุมชนและประเทศโดยอัตโนมัติ  

 แต่ในปัจจุบันการละเล่นในประเพณีสงกรานต์นั้นได้มีการเปล่ียนไป รูปแบบการละเล่นใน
สังคมมักจะเน้นในวัฒนธรรมท่ีดีงามเท่าท่ีควรแต่กับเล่นให้สนุกมากกว่าจึงหาคุณค่าไม่ค่อยจะได้ เล่นก็
สักว่าเล่นแต่ไม่ค่อยเข้าความหมายส่ิงเหล่านี้ได้ขยายสู่สังคมในวงกว้าง และมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียน
ทัศนคติ และความเช่ือไป ในความเช่ือดั้งเดิมใช้สัญลักษณ์เป็นองค์ประกอบหลักในพิธี ได้แก่ การใช้น้ า
เป็นตัวแทน แก้กันกับความหมายของฤดูร้อน ช่วงเวลาท่ีพระอาทิตย์เคล่ือนเข้าสู่ราศีเมษ ใช้น้ ารด
ให้แก่กันเพื่อความชุ่มช่ืน มีการขอพรจากผู้ใหญ่ การร าลึกและกตัญญูต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว 
คนสมัยใหม่ถึงจะเข้าอยู่บ้างก็ยังไม่ลึกซึ้งเท่าท่ีควร แต่ถึงอย่างไรในภาพรวมแล้วก็ถือว่าสร้างความ
สามัคคีให้คนในชุมชนได้ 

 ท่านได้ให้สัมภาษณ์เก่ียวกับประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาติว่า ประเพณี
สงกรานต์นั้น ไม่ใช่เป็นของประเทศลาวอย่างเดียว แต่เป็นของไทย พม่า กัมพูชา มาเลเชีย ชนกลุ่ม
น้อยชาวไตแถบมณฑลยูนนานของจีน ประเพณีสงกรานต์มักจะสร้างความอบอุ่นของสถาบัน
ครอบครัว ความสามัคคีในสถาบันครอบครัวเป็นอันดับแรกต่อจากนั้นก็ขยายเข้าไปสู่ระดับประเทศ  
ด้ังนั้นสถาบันครอบครัวจึงเป็นพื้นฐานของสังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลน สังคมก็พลอย
คลอนแคลนไปด้วย และเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตส านึกท่ีคลาดเคล่ือน การ
สอนและการอบรมจากสถาบันครอบครัว จึงมักมีการสอดแทรกด้วยหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ 
ท่ีท าอย่างนั้นก็เพื่อปูพื้นฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตส านึกท่ีเป็นสัมมาทิฐิเสียสละต้ังแต่ยังเด็ก เพื่อท่ี
เด็กจะได้เป็นก าลังในการสร้างสรรค์สังคมท่ีมีความร่มเย็นเป็นสุขในอนาคตนี้จุดเป็นจุดเริ่มต้นท่ีจะ
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Section,แผนกแถลงข่าว, วัฒนธรรม และการท่องเท่ียว จังหวัดจ าปาศักด์ิ /Department Information  Cultural 
and Tourism ChampasakProcince.(5 APRIL 2016) 



 ๑๑๙ 

สร้างความมั่นคนในประเทศได้ ถ้าประชาชนไม่มีคุณค่าด้านคุณธรรมจริยธรรมแล้วประเพณีใดๆ ก็ไม่
สามารถสร้างความมั่นในชาติได้ 
 ๘.เจ้าคุณพระมหาวิมลธรรม แสมพระราชาคณะช้ันโทเป็นสมาชิกเถระสภาแห่งกัมพูชา 
และเป็นเจ้าอาวาสวัดบูณ์ต าบลศาลกัมเริกกรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา 

 ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของเผ่าพันธุ์:ท่านให้สัมภาษณ์เกี่ยวกันประเพณี
สงกรานต์ว่า เป็นประเพณีท่ีสามารถรวมคนในชาติเข้ากันได้ เพราะประเพณีสงกรานต์เป็นกิจกรรม
รวมๆ ซึ่งไม่เจาะจงว่าเป็นของชาติเผ่าพันธุ์ใด หรือศาสนาใด แต่เป็นการสร้างให้คนในเผ่าพันธุ์นั้นได้
ระลึกถึงบรรพบุรุษของพวกเขา ด้ังเหตุนี้ทุกเผ่าพันธุ์จึงมีการท าบุญเฉพาะกลุ่มในวันนั้น และมากกว่า
นั้นก็มีการท าบุญร่วมกันในสถานท่ีตนมีความเช่ือและเคารพบูชา 

 ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชุมชนท้องถ่ิน:ประเพณีสงกรานต์ถือได้ว่าเป็น
ประเพณีท่ีมีการจัดงานท้ังระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัดและประเทศ เป็นการจัดกิจกรรมใน
ระยะเวลากันทุกเช่ือชาติในประเทศ ไม่มีเผ่าไหนจะไม่จัด ไม่มี จัดกันทุกเผ่าในประเทศ เมื่อการจัดกัน
ทุกเผ่าอย่างนี้ ก็เท่ากับว่าทุกชนช้ันในประเทศมีความเช่ือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การสร้างความเช่ือให้
เป็นอันหนึ่งอนัหนึ่งอนัเดียวกันนี้เป็นการสร้างความมั่นของชุมชนและประเทศ ดังนั้นประเพณี
สงกรานต์จึงเป็นการสร้างความมั่นในกับชุนชนแน่นอน 

 ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาติ:ประเพณีสงกรานต์ของคนท่ังประเทศท่ีมี
การละเล่นร่วมกัน พอถึงประเพณีสงกรานต์ก็จะมีการประกาศหยุดราชการเพื่อมาท ากิจกรรมร่วมกัน
มีการจัดงานระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัดและระดับประเทศท่ีจัดอยู่ เป็นประจ าใน
ระดับประเทศพวกเขาจะมีการจัดงานใหญ่ท่ีอังกอวัด คนท้ังในประเทศและนอกประเทศก็จะมาร่วม
เฉลิมฉลอง ชมการละเล่นและการแสดงอยู่ท่ีนั้น วันนี้ถือว่าเป็นร่วมพลังความสามัคคีเพราะทุกภาค
ส่วนก็จะมีการหยุดงานแล้วมาร่วมกันจัดกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งแต่ละพื้นท่ีก็จะมีการเลือกสถานท่ีท่ีจะจัด
งานร่วมกัน การจัดงานประเพณีสงกรานต์ไม่มีการเลือกเผ่าพันธุ์ทุกภาคส่วนจะท างานร่วมกัน 
ประเพณีสงกรานต์จึงเป็นประเพณีท่ีประสานความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชนและเผ่าพันธุ์ได้เป็นอย่าง
ดี119 

 ๙.พระครูปราสาทรังสี เลียง ศาสนธโร ลาจ ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ได้
สร้างความม่ันคงของเผ่าพันธุ์ว่า บนความหลากหลายท้ังเช้ือชาติ เผ่าพันธุ์ วิถีชีวิต ความเช่ือ ศาสนา 
และประเพณีปฏิบัติท่ีมีความแตกต่างกันประเพณีสงกรานต์นั้นถือเป็นประเพณีท่ีคนในชาติมารวมกัน
เพื่อการละเล่นและการแสดงออกทางวัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ถือเป็นหนึ่งในอัตตาลักษณ์ท่ี
ประเทศได้ก าหนดกันขึ้นมาแต่โบราณกาลก็เพื่อสร้างความสามัคคีในกลุ่มแล้วได้ขยายไปในวงกว้าง 
เป็นการสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจในหมู่เผ่าพันธุ์ของคนในประเทศจึงหนึ่งในการสร้างความ
มั่นคงให้กับชนเผ่าได้เป็นอย่างดี 

 ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชุมชนท้อง ถ่ินนั้นท่านให้สัมภาษณ์ว่า 
ประเพณีสงกรานต์ เป็นกิจกรรมท าให้คนในครอบครัวมีความอบอุ่น เพราะวันสงกรานต์เป็นวัน “กลับ
บ้านของคนไปท างานในต่างถิ่น” ท าสมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกันกิจกรรม เช่น การท าบุญใน
                                                             

119บทสัมภาษณ์ เจ้าคุณพระมหาวิมลธรรม แสมพระราชาคณะชั้นโทเป็นสมาชิกเถระสภาแห่งกัมพูชา และ
เป็นเจ้าอาวาสวัดบูณ์ต าบลศาลกัมเริกกรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา(วันที๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



 ๑๒๐ 

ครอบครัว การท าบุญร่วมกันท่ีวัดและการท าบุญในชุมชน ในการท าบุญร่วมกันของชุมชนนี้และจึงเป็น
การสร้างความสามัคคีให้เกิด ด้วยความสามัคคีจึงท าให้ชุมชนเข็มแข้งและมั่นคง 

 ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาตินั้นท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า ประเพณี
สงกรานต์ท่ีสามารถสร้างความมั่นคงของได้แต่ต้องมีการพิจารณาให้ลึกซึ้ง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้
ถูกต้องด้วย ประเด็นส าคัญก็คือสร้างจิตส านึกของคนในชาติก่อนกล่าวคือ ให้ประชาชนเห็น
ความส าคัญก่อนแล้วจึงสร้างให้มีจิตส านึกในการท ากิจกรรม ให้เห็นความส าคัญของกิจกรรมว่ามี
ประโยชน์ในด้านใดบ้าง เมื่อไรก็ตามถ้าประชาชนเห็นความส าคัญอย่างนี้แล้ว การสร้าง จิตส านึกให้
รวมพลังกันจึงไม่ใช่เรื่องอยาก ท่ีส าคัญต้องสร้างให้มีจิตส านึกร่วมนั้นต้องเริ่มจากภายใน กล่าวคือสร้าง
ความรับผิดชอบท่ีต้องแสดงออกจิตใจเพราะจิตใจเป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์จึงมีความจ าเป็นท่ี
จะต้องสร้างให้เกิดขึ้นภายใน นอกจากนั้นจึงสร้างกลไกให้คนในสังคมมารับผิดชอบร่วมกัน กล่าวคือ
มาแสดงให้เป็นปรากฏต่อสังคมในภาพรวม เช่นการร่วมกันละเล่น สร้างความสัมพันธ์กันในระหว่าง
กลุ่มชนนี้เป็นส่วนหนึ่งสร้างความมั่นคงของชาติเป็นอย่างดี120 

 ๑๐.บทสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลสลอกราม กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา ท่านได้ให้
สัมภาษณ์เก่ียวประเพณีสงกรานต์ว่า ประเพณีสงกรานต์สามารถสร้างความมั่นคงให้แก่เผ่าพันธุ์ได้ให้
สัมภาษณ์ ท่านยังให้ความคิดเห็นอีกว่าเพณีสงกรานต์เป็นแนวทางเสริมสร้างจิตส านึกของคนในสังคม
ได้เป็นอย่างดี เมื่อสังคมเกิดจิตส านึกร่วมแล้วการท่ีจะสร้างชาติให้มั่นคงนั้นไม่อยากก่อนอื่นต่อสร้างให้
คนในสังคมมีความเป็นหนึ่งเดียวก่อน จึงสร้างความมั่นคง ประเพณีสงกรานต์ก็เป็นหนึ่งในการสร้าง
จิตส านึกในการหลอมคนเข้าเป็นหนึ่งเช่นเดียวกัน121 

 ในส่วนที่สงกรานต์สร้างความม่ันคงของชุมชนท้องถ่ินนั้นท่านได้แสดงทัศนะคติว่า 
สงกรานต์เป็นพิธีกรรมหรือกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในสมาชิกในครอบครัว หรือชุมชนบ้านใกล้เรือน
เคียง แม้ว่าพิธีกรรมหรือกิจกรรมนี้ในปัจจุบันได้เปล่ียนไปสู่สังคมในวงกว้าง และมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียน
ทัศนคติ และความเช่ือไป ในความเช่ือดั้งเดิมใช้สัญลักษณ์เป็นองค์ประกอบหลักในพิธี ได้แก่ การใช้น้ า
เป็นตัวแทน ด้วยการแก้กันกับความหมายของฤดูร้อน ใช้น้ ารดให้แก่กันเพื่อความชุ่มช่ืน มีการขอพร
จากผู้ใหญ่ การร าลึกและกตัญญูต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับ ในชีวิตสมัยใหม่ของสังคมกัมพูชาการละเล่น
สงกรานต์มีการเสริมจนคลาดเคล่ือนบิดเบือนไป ด้วยการประชาสัมพันธ์ในเชิงการท่องเท่ียวว่าเป็น 
‘Water Festival’ เป็นภาพของการใช้น้ าเพื่อแสดงความหมายเพียงประเพณีการเล่นน้ าเท่านั้น 

 ประเด็นท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การรดน้ าผู้ใหญ่ หรือการรดน้ าขอพร เป็นการแสดง
ความเคารพต่อผู้ใหญ่ของครอบครัว หรือผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือ เป็นการแสดงความความเคารพและ
แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณโดยเฉพาะผู้อาวุโสน้อยพึงปฏิบัติต่อผู้อาวุโสมาก เช่น ลูกกับ
พ่อ-แม่-ปู่-ย่า-ตา-ยาย พุทธศาสนิกชนต่อพระภิกษุสงฆ์ เป็นต้น เป็นการแสดงความสุภาพอ่อนน้อม 
อ่อนโยน และขอรับพร ซึ่งผู้อาวุโสกว่าเหล่านั้นจะได้อวยชัยให้พรให้อยู่เย็นเป็นสุข และได้ข้อคิด
เตือนใจเพื่อเริ่มต้นปีใหม่อย่างไม่ประมาท การรดน้ าผู้ใหญ่นี้จึงเป็นการสร้างความมั่นคงของชุมชน

                                                             
120บทสัมภาษณ์ พระครูปราสาทรังสี เลียง ศาสนธโร ลาจวัดสามมัคคีรังษี (วัดไทม) ต าบลโคจอก กรุงเสียม
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121บทสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลสลอกราม กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา(กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา ณ 

วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



 ๑๒๑ 

ท้องถิ่นเพราะเป็นการแสดงความความเคารพและให้เกียรติผู้อาวุโสและผู้อาวุโสก็ให้เกียรติแก่ผู้น้อย
ตามล าดับส่ิงเหล่านี้เป็นการสร้างความมั่นคงให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี 

 ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความม่ันคงของชาติ : ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า ประเพณี
สงกรานต์ท่ีสามารถสร้างความมั่นคงของได้แต่ต้องมีการพิจารณาให้ลึกซึ้ง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้
ถูกต้องด้วย ประเด็นส าคัญต้องเพื่อพัฒนาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษย์ท่ีเต็มท่ี การความรู้และ
ความส าคัญเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ควรมุ่งเน้นท่ีการสร้างจิตส านึกรวมมีออกมาภายใน กล่าวคือ
จิตใจท่ีเป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นท่ีการแสดงภายนอกคือพฤติกรรมท่ีแสดงเท่านั้น 

 บนความหลากหลายท้ังเช้ือชาติ เผ่าพันธุ์ วิถีชีวิต ความเช่ือ ศาสนา และประเพณีปฏิบัติท่ีมี
ความแตกต่างกันส าหรับเทศกาลสงกรานต์นั้นถือเป็นมรดกร่วมของเช้ือชาติและเผ่าพันธุ์ ประเพณี
สงกรานต์ถือเป็นหนึ่งในอัตตาลักษณ์ของประเทศท่ีใช้เป็นกลไกสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจใน
หมู่เผ่าพันธุ์ของคนในประเทศ เพราะประเพณีสงกรานต์ไม่ได้บอกถึงศาสนาใดศาสนาหนึ่งแต่กับให้
ความสนุกสนานกับทุกชาติและศาสนาเสมอกัน 
 แต่ประเพณีปฏิบัติอาจจะมีความแตกต่างกันออกไปบ้างตามแต่ละท้องถิ่นการจะยึดถือ
ปฏิบัติอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและความต้องการของชุมชนเป็นส าคัญ จากภาพรวมของ
กิจกรรมต่าง ๆ ในวันสงกรานต์ จะเห็นได้ว่า สงกรานต์เป็นประเพณีท่ีงดงาม อ่อนโยน เอื้ออาทร และ
เต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน เป็นประเพณีท่ีให้ความส าคัญของ
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนมนุษย์ในสังคม โดยใช้น้ าเป็นส่ือในการเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
ประเพณีสงกรานต์ จึงมีความหมายและมีคุณค่าต่อความมั่นคงของชุมชนสังคมและประเทศชาติได้
เป็นอย่างยิ่ง122 
 
สรุป  
 ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคม:  จ า ก ศึ ก ษ า วิ จั ย ใ น ภ า พ ร ว ม จ ะ เ ห็ น ว่ า
ขบวนการสร้างจิตส านึกในสังคมถึงแม้จะมีความซับซ้อนแต่ก็ไม่อยากจนเกินไปท่ีจะท าของเพียงแต่ให้
ทุกส่วนมีความจริงใจท่ีจะท า ขบวนการเหล่านี้มีการมีความจ าเป็นท่ีจะต้องผ่านกิจกรรมร่วม เช่น วัน
ส าคัญของชาติ กิจกรรมส าคัญทางวัฒนธรรมประเพณี และวันส าคัญทางด้านศาสนาเป็นต้น  
 ขบวนการสร้างวันส าคัญของชาติเป็นขบวนการท่ีแสดงออกถึงความมาและความเป็น
เอกลักษณ์ของเผ่าพันธุ์และตัวบุคคล ขบวนการนี้สามรถเริ่มต้นจากบุคคลใกล้ตนก่อน เช่น พ่อแม่
เพราะเป็นบุคคลท่ีใกล้ตนเรามากท่ีสุด พ่อแม่สามารถสอนให้ลูกตระหนักถึงความเป็นชาติ ความเป็น
เช่ือชาติ และความเป็นเผ่าพันธุ์ให้ลูกมีความรักและภูมิใจในความเป็นชาติได้โดยผ่านประวัติศาสตร์ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและภาษาได้เป็นอย่างดี เมื่อเป็นแล้วก็จะน าเข้าขบวนการสร้าง
จิตส านึกร่วมทางสังคมเป็นขั้นตอนต่อไป ขบวนการสร้างจิตส านึกในสังคมท่ีมีความซับซ้อนเพราะใน
สังคมมีความความหลากหลายทางภาษา วัฒนธรรม ความเช่ือ ด้วยเหตุนี้จึงมักท่ีเริ่มต้นด้วยการ
สร้างอัตลักษณ์ของความเป็นชาติ สร้างโอกาสให้ประชาชนได้แสดงทัศนะ และเข้าร่วมในกิจกรรม
ต่างๆ  ท่ีมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขา  รวมท้ังมีการน าความคิดเห็นดังกล่าวไปประกอบการ
                                                             

122บทสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน (ฉงวนนาม) ต าบลสลอกราม กรุงเสียมเรียบ ประกัมพูชา(ณ วันที ๖ พฤษภาคม 
๒๕๕๙) 
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พิจารณาก าหนดนโยบายและการตัดสินใจของรัฐ  การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นกระบวนการ
ส่ือสารในระบบเปิด  เป็นการเสริมสร้างความสามัคคีในสังคม 
 ขบวนการสร้างผ่านวันส าคัญทางด้านศาสนา: ศาสนาเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจของคนใน
ชาติ ประเทศชาติใดไม่มีหลักศาสนาค้ าจุน ก็จะเกิดปัญหาการขาดศีลธรรมของคนในชาติ ซึ่งเป็น
สาเหตุหนึ่งท่ีสามารถท าให้ประเทศชาตินั้นล่มสลายและถูกท าลายลงได้ โดยเฉพาะค าสอนทางพุทธ
ศาสนามักจะสอนใหค้นมองแบบกว้างๆ กล่าวคือไม่ให้มองแค่ตัวเอง ไม่ให้มองแค่สังคมของตนเอง แต่
ให้มองท้ังโลก ให้มีปัญญามองเห็นระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยในสรรพส่ิง ในธรรมชาติท้ังหมด 
มองว่าธรรมชาติท้ังหมดนี้เป็นระบบแห่งปัจจัยสัมพันธ์ ส่ิงท้ังหลายในจักรวาลนี้มีความสัมพันธ์ พึ่งพา
อิงอาศัยและส่งผลกระทบต่อกันท้ังส้ิน ศาสนาถือว่าเป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีมีบทบาทในการสร้างคนให้มี
จิตส านึกร่วมได้เป็นอย่างดี 
 วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียน: วัฒนธรรมเป็นส่ิงมีคุณค่าท่ีควรธ ารงรักษาไว้เป็น
มรดกสืบไป ดังนั้น วัฒนธรรมประเพณีจึงเป็นหนึ่งในขบวนการสร้างให้คนในสังคมให้ร่วมกันเป็น
เดียวกันได้  โดยอาศัยการเรียนรู้จากบรรพบุรุษ ครอบครัว ผู้ใหญ่ หรือบุคคลอื่น ท่ีส่ังสมไว้ และเห็น
ว่าวัฒนธรรมเป็นต้นก าเนิดของบคุณธรรม จริยธรรมตามหลักความเช่ือของเผ่าพันธุ์ วัฒนธรรนธรรม
จึงเป็นส่ิงท่ีดีงามเหมาะสมเพื่อน ามาปฏิบัติ ด้วยเหตุนี้รัฐบาลจึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องสนับสนุนและ
ส่งเสริมองค์กรท่ีเกี่ยวข้อง ในการรณรงค์เพื่อการอนุรักษ์ บ ารุงวัฒนธรรมเพื่อให้ชาวโลกรู้จัก 
 ส่วนวัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียน นั้นมีเป้าหมายท่ีจะท าให้ประชาชนเกิดความ
ตระหนักรู้ถึงความเป็นประชาคมอาเซียนให้มีความคุ้นเคยต่อกันและรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อบรรลุ
เป้าหมายท่ีต้องการให้ประชาชนในรัฐภาคีอาเซียนมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  โดยแสวงหาอัต
ลักษณ์ร่วมกัน เพื่อท่ีจะสร้างสังคมแห่งการแบ่งปันและใส่ใจระหว่างกัน (building a caring and 
sharing society) รวมท้ังท าให้ความเป็นอยู่ของประชาชนตลอดจนสวัสดิการต่างๆ ดีขึ้นด้วย 
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASCC) เน้นให้ความส าคัญในประเด็นของทรัพยากรมนุษย์ 
วัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน ตลอดจนท าให้เกิดความกลม
เกลียวในหมู่ประชาชนอาเซียน เพื่อให้เกิดการยกระดับชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน โดยมี
เป้าหมายท่ีสร้างและพัฒนามาจากความต้องการให้สังคมมีความรับผิดชอบ โดยมีประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง 
 ประเพณีสงกรานต์: ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์
อุษาคเนย์ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา อาทิ ลาว เขมร ไทย มอญ พม่า รวมไปถึงลังกา และสิบสองปันนา
ในประเทศจีนด้วย ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีเก่าแก่ของของกลุ่มชาติพันธุ์อุษาคเนย์ซึ่งสืบทอด
มาแต่โบราณคู่มากับประเพณีตรุษ เดิมจึงมีการเรียกรวมกันว่า “ประเพณีตรุษสงกรานต์” หมายถึง
ประเพณีส่งท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่ ท่ีน่าแปลกใจคือในขณะท่ีสงกรานต์เป็นค าภาษาสันสกฤต แต่
ค าว่าตรุษ เป็นภาษาทมิฬ ซึ่งแปลว่าการส้ินปี  
 เดิมทีพิธีสงกรานต์ เป็นพิธีกรรมท่ีเกิดขึ้นในสมาชิกในครอบครัว หรือชุมชนบ้านใกล้เรือน
เคียง แต่ปัจจุบันได้เปล่ียนไปสู่สังคมในวงกว้าง และมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนทัศนคติ และเช่ือด้ังเดิมนั้น
จะใช้สัญลักษณ์ ในส่ือสารหรือตัวแทนแก่กันและกัน ลักษณะของน้ ามีความเย็น ความสามัคคีและ
รวมตัวกันอย่างอย่างลงตน อีกอย่างหนึ่งน้ ามีความเย็นจึงน ามาแก้กันกับร้อน ช่วงเวลาท่ีพระอาทิตย์
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เคล่ือนเข้าสู่ราศีเมษ ใช้น้ ารดให้แก่กันเพื่อความชุ่มช่ืน มีการขอพรจากผู้ใหญ่ การร าลึกและกตัญญูต่อ
บรรพบุรุษท่ีล่วงลับ ในเทศกาลนี้จึงเป็นองค์ประกอบหลักในพิธีนั้นๆ   
 ปัจจุบันนี้ เทศกาลสงกรานต์ (Water Festival) ได้มีการเปล่ียนไปเนื่องจากมีการโปรโมท
กันมากมาย และพยายามยกระดับให้เป็นงานอีเวนท์ระดับโลก จนท าให้คนยุตใหม่ลืมความหมายของ
ค าว่า  “สงกรานต์”  โดยแท้จริงวันสงกรานต์เป็นวันครอบครัว ในพิธีเดิมมีการสรงน้ าพระท่ีน าสิริ
มงคล เพื่อให้เป็นการเริ่มต้นปีใหม่ท่ีมีความสุข ปัจจุบันมีพัฒนาการและมีแนวโน้มว่าได้มีการเสริมจน
คลาดเคล่ือนบิดเบือนไป เกิดการประชาสัมพันธ์ในเชิงการท่องเ ท่ียวว่าเป็น Water Festival หรือ 
สงครามน้ า เป็นภาพของการเล่นน้ าเพื่อแสดงภาพลักษณ์แห่งความสนุกสนาน ยิ่งไปกว่านั้นในการเล่น
น้ าบางสถานท่ียังมุ่งเน้นในเรื่องเพศ ท าให้ความงดงามของประเพณีนี้สูญหายไป 
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บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย การอภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ 
  
 ในบทนี้ผู้ท าการวิจัยได้น าเสนอบทสรุปวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะจากการศึกษา
ค้นคว้าในการวิจัยดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยแนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมประ
คมสังคมอาเซียน พบว่าการก่อต้ังประชาคมอาเซียนนั้นมีวัตถุประสงค์เริ่มแรกเพื่อสร้างสันติภาพใน
ภูมิภาคอาเซียนเพื่อให้เกิดเสถียรภาพทางการเมือง และความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และการค้าระหว่างประเทศ เพราะกลุ่มอาเซียนได้มองเห็นแนวโน้มในการค้าจะเริ่มมีความ
รุนแรงขึ้น ท าให้อาเซียนได้หันมามุ่งเน้นกระชับและขยายความร่วมมือด้านเศรษฐกิจการค้าระหว่าง
กันมากขึ้น 

แต่ถ้ามองในประเด็นความสัมพันธ์ของกลุ่มประชาคมอาเซียนก็เห็นว่า ความสัมพันธ์เป็นส่ิงท่ี
คนทุกกลุ่มจ าเป็นต้องเรียนรู้ถึงความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธ์ของกันและกันเพราะประชาชนในกลุ่ม
ชาติพันธุ์ของสังคมอาเซียนนั้นมีความหลากหลายทางด้านวัฒนาธรรม ประเพณี และอาชีพท่ีแตกต่าง
กัน แต่ส่ิงท่ีมักเห็นกันอยู่เป็นประจ านั้นคือความเหล่ือมล้ าในการกระจายรายได้ในสังคม ความเหล่ือม
ล้ าก็สามารถสะท้อนให้เห็นว่าระบบเศรษฐกิจ การเมืองเริ่มรสร้างความรุนแรงให้กับสังคมถึงแม้จะมี
การเหล่ือมล้ าทางสังคมอย่างไรก็ตามสังคมอาเซียนยังสามารถประสานรอยต่อท่ีแตกต่างนั้นได้  การ
พัฒนาเมืองและการสร้างอารยธรรมของมนุษย์ท่ีเป็นเผ่าพันธุ์ ซึ่งมีความแตกต่างในยุคสมัยได้ก็เท่ากับ
ว่าสังคมอาเซียนเริ่มมีการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ตลอดจนถึงการปรับความคิดเพื่อสร้างสรรค์ให้มีการ
ด ารงชีวิตและอยู่รวมกันได้เป็นกลุ่ม 

ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์
พบว่าความสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ในปรากฏในประเพณีสงกรานต์นั้นก็คือ ความอาลัย
หา ความระลึกถึงคุณงามความดีของกันและกัน ความกตัญญูต่อบุพการีชน ความสัมพันธ์เชิงนี้จะเป็น
แสดงออกทั้งต่อผู้ยังมีชีวิตและผู้ท่ีละโลกนี้ไปแล้ว ไม่ว่าจะเป็นผู้ยังมีชีวิตอยู่หรือละโลกนี้ไปแล้วก็ต้อง
อาศัยศาสตร์และศิลป์ในการเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์และรักษาความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน เพื่อให้
ได้มาซึ่งความเข้าใจท่ีดีต่อกัน ความรักใคร่นับถือ ความจงรักภักดี และความร่วมมือกัน ซึ่งส่งผลท าให้
สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุขความสัมพันธ์กันทางสังคมจึงเป็นเป็นท้ังศาสตร์และ
ศิลปท่ี์จะท าให้คนอยู่รวมกันอย่างมีความสุข 

ความสัมพันธ์ทางด้านวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียนท่ีได้สร้างกันขึ้นมาเพื่อเป็นอัตตา
ลักษณ์มีความพยายามรวมกลุ่มในระดับภูมิภาคของกลุ่มประเทศอาเซียนให้เป็นอัตตาลักษณ์หนึ่ง
เดียวกันโดยมีสโลแกนว่าสร้างอาเซียนให้เป็นประชาคมแห่งความเอื้ออาทร และ ร่วมแบ่งปัน มี
วิสัยทัศน์เดียวกัน มีอัตตาลักษณ์เดียวกันและเป็นประชาคมเดียวกัน เช่น การศึกษาของประชาชน
ภายในประเทศ การส่งเสริมหลักธรรมทางศาสนาของตนมาท าให้สังคมมีความเข้มแข็ง การพัฒนา

 

 



 ๑๒๕ 

ทรัพยากรมนุษย์เพื่อรับใช้องค์การระหว่างประเทศ และการส่งเสริมหรือผสมผสานทางวัฒนธรรมเพื่อ
ความเข้าใจและประยุกต์ใช้ร่วมกันเป็นต้น ด้วยเหตุผลว่าต้องสร้างความเข้มแข็ง และเพิ่มอ านาจ
ต่อรอง เพื่อให้อาเซียนท่ีมีประชากรรวมกันกว่า ๖๐๐ ล้านคนมีการสร้างจิตส านึกร่วมในทาง
วัฒนธรรมของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน เพื่อให้ประชาชนแต่ละประเทศในสังคมอาเซียน
อยู่ร่วมกันภายใต้แนวคิดสังคมท่ีเอื้ออาทร มีสวัสดิการทางสังคมท่ีดี  มีความมั่นคงทางสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีเอื้ออาทรกัน 

วัฒนธรรมท่ีสามารถสร้างความเอื้ออาทรกันในประชาคมสังคมอาเซียนจะต้องเป็นวัฒนธรรม
ท่ีผสมผสานแนวคิดของแต่ละวัฒนธรรมเพื่อความเข้าใจและประยุกต์ใช้ร่วมกันอย่างเช่นวัฒนธรรม
ประเพณีสงกรานต์ๆประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีท่ีคนท้ังเช่ือชาติศาสนาสามารถเล่มกันได้ เป็น
ประเพณีท่ีใช้น้ าเป็นส่ือระหว่างกัน ซึ่งน้ านั้นไม่ได้เป็นสัญญาลักษณ์ของชนเผ่าใด หรือศาสนาใด แต่ชน
ทุกเผ่าและศาสนามีความจ าเป็นต้องใช้หล่อเล้ียงชีวิต น้ ายังเป็นส่ือความความร่มเย็น ความร่มเย็นนี้
เองท่ีก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในสังคมและชุมชน จึงเห็นได้ว่าประเพณีนี้ได้สร้างโอกาสให้
ผู้คนท่ีไหลบ่าเข้ามาเล่นน้ าในวันเทศกาลสงกรานต์ไม่ว่าจะคนในประเทศเดียวกันหรือคนต่างชาติได้มี
โอกาสพบปะสังสรรค์และการละเล่นสนุกสนานรื่นเริงโดยผ่านกิจกรรมร่วมกัน โดยมีกิจกรรมแต่ละวัน
ดังนี้ ตอนเช้าเป็นประเพณีร่วมกันท าบุญตักบาตร ถ้าไม่ใช่ศาสนาพุทธก็จะท าทานตามความเช่ือของ
กลุ่มในยามบ่ายหลังจากการท าบุญตักบาตรหรือให้ท่านแล้วมักจะมีการเล่นรดน้ าในหมู่เพื่อนฝูงและ
คนรู้จักและมีกิจกรรมในการละเล่นตามประเพณีท้องถิ่นนั้น กิจกรรมเหล่านี้เป็นตัวเช่ือมสัมพันธ์ของ
กลุ่มชาติพันธ์ในสังคมท้องถิ่นและต่างถิ่นร่วมไปถึงการเช่ือสัมพันธ์ระดับประเทศ 

ส่วนขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่าน
ประเพณีสงกรานต์ซึ่งผู้วิจัยในลงพื้นท่ีในการสัมภาษณ์ผู้น า นักปราชญ์ท้ัง๓ ประเทศ พบว่าประเพณี
สงกรานต์เป็นขบวนการเสริมสร้างความรักสมัครสมานของคนในครอบครัว ชุมชน และประเทศให้
เข้มแข็งได้เป็นอย่างดีประเพณีนี้รัฐเป็นผู้ก าหนดขึ้นให้เป็นวันปีใหม่ของประเพณีซึ่งมีความหมาย
ตรงกันท้ังประเทศไทย สาธารณประชาธิปไตยประชาชนลาว และประกัมพูชา    นอกเหนือจากการ
วันขึ้นปีใหม่แล้ว ยังเป็นวันแสดงความกตัญญูต่อผู้ท่ีเคารพนับถือ ไม่เท่านั้นประเพณีสงกรานต์ยังเป็น
เครื่องมือในการเสริมสร้างความมั่นคงสมานฉันท์ของชุมชนประชาคมอาเซียนไม่เฉพาะในด้านการ
ท่องเท่ียวเท่านั้นยังเป็นกิจกรรมท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแลกเปล่ียนได้ท้ังด้านสังคม 
การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจได้  เพราะประเพณีสงกรานต์นั้นไม่ได้เลือกว่าเป็นประเพณีในชนเผ่า
ใด และศาสนาใด แต่คนทุกเผ่า ทุกศาสนาสามารถเล่นได้ด้วยความเสมอภาคกันประเพณีสงกรานต์
เป็นประเพณีท่ีสร้างความรัก โดยไม่มีขอบเขตว่า เพศ วัย เช้ือชาติ กิจกรรมในประเพณีสงกรานต์เกือบ
ทุกกิจกรรมสามารถเป็นเครื่องมือในการใช้เช่ือมความรักสมัครสมานของคนในประเทศกับต่างประเทศ
ได้ โดยเฉพาะในประชาคมอาเซียนท่ีมีวัฒนธรรมท่ีคล้ายกันด้วยเหตุนี้ประเพณีสงกรานต์จึงสร้างความ
ภูมิใจให้กับกลุ่มชนในสังคมอาเซียนได้เป็นอย่างดี 

ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่าน
ประเพณีสงกรานต์พบว่า ท้ัง ๓ ประเทศ มีความสอดคล้องกันในการความหมาย ประชาคมสังคม
อาเซียนเป็นการสร้างความตระหนักรู้ถึงความเป็นประชาคมอาเซียนให้มีความคุ้นเคยต่อกันและ
รับผิดชอบต่อสังคม ส่ิงเหล่านี้มักจะเกิดกับกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ต้องใช้เป็น



 ๑๒๖ 

เครื่องมือช่วยสร้างและผลักดันให้คนแสดงความสามารถออกมาโดยการออกแบบกระบวนการ 
(Process Design) ให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ในทางท่ีดีเพื่อตนเอง ในการจัดกิจกรรมเป็นส่ิงส าคัญยิ่งซึ่ง
สามารถสรุปได้ดังนี้   

๑. สอดแทรกประเพณีคือ ปลูกจิตส านึกร่วมให้ตระหนักในหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบต่อ
ประเพณีของพลเมือง ให้โอกาสแก่พลเมืองของตน ให้ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อม จน
ตระหนักและเห็นคุณค่าของประเพณี รวมทั้งผลกระทบจากการกระท าของตนท่ีส่งผลต่อประเพณี 

๒. การท าความเข้าใจต่อสังคมแบบพหุวัฒนธรรม การเมืองเพื่อการมีส่วนร่วมของประชาชน
และกระบวนการเคล่ือนไหวทางสังคม 

๓. ร่วมสร้างความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกัน และสร้างกิจกรรมให้พลเมืองมีจิตสาธารณะต่อ
สังคม และคอยตอกย้ าถึงปัญหาและผลกระทบทางด้านต่างๆ อาสาท าเป็นตัวอย่างแล้วจึงชักจูงผู้อื่น
ให้ร่วมมือช่วยกัน 

๔. กระบวนการสร้างจิตส านึกทางสังคมและการเมือง คือการตระหนักถึงบทบาท หน้าท่ีและ
สิทธิแห่งความเป็นมนุษย์และความเป็นพลเมืองของสังคมท้ังในระดับชุมชน ประเทศและสังคมโลก  

๕. การสร้างจิตส านึกต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น คือ สนับสนุนให้ประชาชน
เข้าร่วมกิจกรรมและเรียนรู้ทางการเมือง การเป็นผู้น าทางสังคมโดยเป็นผู้ตระหนักถึงความเสมอภาค
และความเท่าเทียมกันของมนุษย์ท่ีหลากหลาย   

วัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ เมื่อกล่าวโดยภาพรวมแล้วนั้น ถึงแม้ว่าจะเป็นประเพณีของ
กลุ่มชาติพันธุ์อุษาคเนย์ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็ตาม แต่ก็สามารถร่วมคนในหลายเผ่าพันธุ์ เช่ือชาติ
และศาสนามาร่วมกันเล่น เป็นกิจกรรมท่ีสามาระสร้างคนในแต่ละศาสนาให้มีความสนุก รื่นเริงได้ ท่ี
ส าคัญมาไปกว่านี้ก็สามารถพัฒนาชุมชน สังคมผ่านการสร้างให้คนมีจิตส านึกให้คนในชุมชน สังคม
และในชาติให้มีความรับผิดชอบร่วมกันได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะเห็นจากบทสัมภาษณ์ท่ีได้ลงพื้นท่ีใน
ประเทศไทย ประเทศลาวและประกัมพูชาก็จะมีความคิดเห็นคล้ายกันบ้าง แตกต่างกันบาง  

ในส่วนความท่ีมีความคล้ายคลึงกันคือ ประเพณีสงกรานต์เป็นกิจกรรมก่อให้เกิดความสนุก 
รื่นเริงให้แก่คนต่างเช่ือชาติ ต่างเผ่าพันธุ์และต่างศาสนา สร้างความรับผิดชอบต่อหน้า สร้างความ
สามัคคีให้เกิดในสมาชิกของครอบครัวและชุมชนบ้านใกล้เรือนเคียง สร้างความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ 
แม้กิจกรรมนี้ในปัจจุบันได้เปล่ียนไปสู่สังคมในวงกว้าง และมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนทัศนคติ และความ
เช่ือไปจากความเช่ือดั้งเดิม แต่การใช้น้ าเป็นสัญลักษณ์ในการละเล่น ท่ีใช้น้ าเพราะเห็นว่าน้ ามีลักษณะ
เย็นซึ่งสามารถแก้ความร้อนได้ น้ าสามารถเข้ากับส่ิงแวดล้อมได้ดี ในท่ีเห็นว่าน้ าสามารถปรับตัวมันเอง
ให้เหมาะสมกับส่ิงแวดล้อมทุกชนิด อีกประการหนึ่งใช้น้ ารดให้แก่กันเพื่อความชุ่มช่ืน มีการขอพรจาก
ผู้ใหญ่ การร าลึกและกตัญญูต่อบรรพบรุุษท่ีล่วงลับ 

ในส่วนความท่ีมีความแตกต่างกันคือ ประเพณีสงกรานต์เป็นกิจกรรมก่อให้เกิดความสนุก รื่น
เริงก็จริง แต่ถ้าว่าความเช่ือในทางการปฏิบัติตามบรรพบุรุษก็ยังมีการบ าเพ็ญแตกต่างกันตามความเช่ือ
เดิม ส่วนความหมายและการเรียกวันของวันสงกรานต์ก็มีแตกต่าง ลาว วันแรกของงานเรียกว่า “วัน
สังขารล่วง” วันท่ีสองเรียกว่า “วันเนา” และ วันท่ีสามเรียกว่า “วันสังขารขึ้น ซึ่งสามประเทศผู้วิจัยได้
ลงพื้นท่ีก็จะได้เห็นวิถีชีวิตความแตกต่างกัน แต่ท้ังนี้ก็เป็นกิจกรรมท่ีสามารถสร้างให้คนในประเทศให้
เป็นหลอมความผิดชอบว่าเป็นประเพณีของชาติได้เป็นอย่างดี โดยไม่ได้ค านึงถึงประวัติและความ



 ๑๒๗ 

เป็นมาของวันสงกรานต์แต่กับท ากิจกรรมด้วยกันแต่แยกก็อยู่บางก็คือกิจกรรมในด้านความเช่ือทาง
ศาสนาเท่านั้น เมื่อพูดในภาพรวมแล้วก็เห็นว่าประเพณีสงกรานต์ก็สามารสร้างความรับผิดชอบต่อ
หน้า สร้างความสามัคคีให้เกิดในสมาชิกของครอบครัวและชุมชนบ้านใกล้เรือนเคียง สร้างความ
กตัญญูต่อบรรพบุรุษ แม้กิจกรรมนี้ในปัจจุบันได้เปล่ียนไปสู่สังคมในวงกว้าง และมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียน
ทัศนคติ และความเช่ือไปจากความเช่ือดั้งเดิม แต่การใช้น้ าเป็นสัญลักษณ์ในการละเล่น ท่ีใช้น้ าเพราะ
เห็นว่าน้ ามีลักษณะเย็นซึ่งสามารถแก้ความร้อนได้ น้ าสามารถเข้ากับส่ิงแวดล้อมได้ดี ในท่ีเห็นว่าน้ า
สามารถปรับตัวมันเองให้เหมาะสมกับส่ิงแวดล้อมทุกชนิด อีกประการหนึ่งใช้น้ ารดให้แก่กันเพื่อความ
ชุ่มช่ืน มีการขอพรจากผู้ใหญ่ การร าลึกและกตัญญูต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับ 

ประเพณีสงกรานต์ มีคุณค่าในฐานะเป็นเครื่องมือช่วยให้ชีวิตสมบูรณ์ และมีคุณค่ามากขึ้น 
เป็นเครื่องมือช่วยให้ชุมชนเข็มแข็งขึ้น เป็นเครื่องมือควบคุม รักษา และการอบรมสังคมพร้อมท้ังเป็น
เครื่องมือสร้างเอกลักษณ์ร่วมของชนในชาติ เป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้ ความเช่ือ พิธีกรรมและ
มุมมองความรู้สึกเป็นเครื่องมือสร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของคนในชุมชน ซึ่งหลายชุมชน
กลายเป็นช่วยเป็นเครื่องมือระดับประเทศ  ส่ิงท่ีกล่าวมาแล้วนี้เป็นเครื่องมือสร้างจิตส านึกร่วมกันของ
ชนในชาติ เป็นส่ิงท าลายความตึงเครียดในชีวิตออก และน าความสนุกสนาน รอยยิ้ ม เบิกบาน มี
ชีวิตชีวา การมีความสุข ถือว่ามีคุณค่ามากในการมีชีวิตอยู่ ความสุขนี้แหละเป็นตัวสร้างความมั่นคงใน
ชีวิต สังคม ชุมชนและประเทศชาติ 

ในท่ีแตกต่างกันประเทศไทย ประเทศลาว และกัมพูชามักจะประวัติความเป็นมาของวัน
สงกรานต์ท่ีแตกต่างกันประเทศไทยมีนางสงกรานต์ซึ่งประวัติว่าเป็นธิดาของท้าวกบิลพรหม หรือท้าว
มหาสงกรานต์ และเป็นนางฟ้าอยู่บนสรวงสวรรค์ช้ันจาตุมหาราช  ซึ่งมีหน้าท่ีในการรับศีรษะของท้าว
กบิลพรหมแห่รอบเขาพระสุเมรุในแต่ละรอบปี โดยมีเกณฑ์ก าหนดท่ีว่าวันสงกรานต์ ตรงกับวันใดก็ให้
นางสงกรานต์ประจ าวันนั้นเป็นผู้แห่ เมืองไทยได้ก าหนดเอาวันท่ี ๑๓ เมษายน ว่า “วันมหาสงกรานต์” 
ซึ่งวันนี้ทางการได้ประกาศให้เป็น “วันผู้สูงอายุแห่งชาติ” วันท่ี ๑๔ เมษายน เรียก “วันเนา” และ
รัฐบาลสมัยพลเอกชาติชาย ชุณหะวัณได้ประกาศให้เป็น “วันครอบครัว” ส่วนวันท่ี ๑๕ เมษายน เรียก 
“วันเถลิงศก” คือวันเริ่มจุลศักราชใหม ่

ประเทศลาว มีนางสังขารซึ่งแต่ละวันจะมีช่ือเรียกต่างกันเช่น วันแรกเรียกว่า วันสังขารขึ้น
(วันท าความสะอาดบ้านเรือน) วันท่ีสองเรียกว่า วันเนา (วันแห่งครอบครัว)และวันท่ีสามเรียกว่า วัน
สังขารล่วง (วันปีใหม)่ 

ประกัมพูชา จะท าก่อนหนึ่งวัน เพราะชาวกัมพูชามีความเช่ือว่าก่อนวันสงกรานต์เป็นต้อนรับ
เทวดาเพื่อความสุขของพวกเขาการเรียกวันสงกรานต์นั้นก็ให้ความหมายเหมือนกันกับไทยวันแรก
เรียกว่า “วันมหาสงกรานต์ หรือวันปีใหม่”วันท่ีสอง คือ วันครอบครัว ส่วนวันท่ีสาม คือ วันเริ่มต้นศก
ใหม่ หรือเป็นวันเปิดศักราชใหม่  

ในส่วนของประวัติความเป็นวันสงกรานต์เหมือนจะมีความใกล้เคียงกันซึ่งในทางประวัติศาสตร์
ยังต้องกล่าวถึงนางสงกรานต์ซึ่งเป็นธิดาของท้าวมหาสงกรานต์หรือท้าวมหาพรหม  ท่ีท าหน้าท่ี
ผลัดเปล่ียนกันดูแลเศียรของท้าวกบิลพรหมซึ่งประดิษฐานอยู่ในพานแว่นฟ้า  เนื่องจากท้าวกบิลพรหม
แพ้พนันการตอบปัญหาแก่ธรรมบาลกุมารจึงต้องตัดเศียรของตนบูชาแก่ธรรมบาลกุมาร  ก่อนจะตัด
เศียรท้าวกบิลพรหม ได้เรียกธิดาท้ัง  ๗  ซึ่งเป็นนางฟ้า  บนสวรรค์ช้ันจาตุมหาราชิกาให้เอาพานมา



 ๑๒๘ 

รองรับ  เนื่องจากเศียรของท้าวกบิลพรหมเป็นท่ีรวมแห่งความร้ายท้ังปวง ถ้าวางไว้บนแผ่นดินไฟจะไหม้
โลก  ถ้าโยนขึ้นไปบนอากาศฝนก็ไม่ตกตามฤดูกาล  ถ้าท้ิงลงในมหาสมุทรน้ าจะแห้ง  ธิดาท้ัง  ๗  จึง
ผลัดเปล่ียนกันถือพานรองเศียรของท้าวกบิลพรหมไว้คนละ ๑  ปีโดยมีเกณฑ์ก าหนดท่ีว่าวันสงกรานต์ 
ตรงกับวันใดก็ให้นางสงกรานต์ประจ าวันนั้นเป็นผู้แห่ประวัตินี้ความคล้ายกันกับประเพณีไทย 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
 ในยุคปัจจุบันประเพณีสงกรานต์ไม่ว่าประเทศไทย ลาว กัมพูชา ได้มีการเปล่ียนในด้าน
วัฒนธรรมเชิงคุณค่ามาเป็นเชิงท้องเทียวมากขึ้นเล่ือย ท่ีกล่าวเช่นนี้ก็ได้วิเคราะห์ข้อมูลจากบท
สัมภาษณ์ซึ่งท้ังสามประเทศให้ความเห็นไปในแนวทางเดียวก้นว่า ทุกวันประเพณีสงกรานต์ได้เน้น
ประชาสัมพันธ์ประเพณีสงกรานต์ในเชิงท้องเท่ียวมากกว่าการให้คุณค่าท่ีดีงาม จึงเห็นได้การเล่น
สงกรานต์มักเกิดมีการเล่นแบบรุนแรงมากขึ้น มีการเล่นในรูปแบบยั่วยวนมากกว่าการเล่นสนุกสนาน 
 ประโยชน์ต่อความม่ันคงของเผ่าพันธุ์: สงกรานต์เป็นพิธีกรรมหรือกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ี
เกิดขึ้นในสมาชิกในครอบครัว แม้ว่าพิธีกรรมหรือกิจกรรมนี้ในปัจจุบันได้เปล่ียนไปสู่สังคมในวงกว้าง 
และมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนทัศนคติ และความเช่ือก็ตาม แต่ประเพณีนี้ยังสามารถร าลึกและกตัญญูต่อ
บรรพบุรุษท่ีล่วงลับได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้นยังสร้างความสามัคคีในให้เกิดกับชุมชนซึ่งจะเห็นได้จาก
การรดน้ าผู้ใหญ่ หรือการรดน้ าขอพร เป็นการแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ของครอบครัว การรดน้ า
ผู้ใหญ่นี้จึงเป็นการสร้างความมั่นคงในเผ่าพันธุ์ เพราะเป็นการแสดงความความเคารพและให้เกียรติผู้
อาวุโสและผู้อาวุโสก็ให้เกียรติแก่ผู้น้อยตามล าดับส่ิงเหล่านี้เป็นการสร้างความมั่นคงให้กับชุมชนได้เป็น
อย่างดี 
 ประโยชน์ต่อความม่ันคงของชุมชน: ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีสามารถสร้างความมั่น
ในชุมชนได้จริง ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ร้อยเปอเชนต์ก็ถือว่าได้ผล ท่ีเป็นเช่นนี้ก็เพราะประเพณีสงกรานต์เป็น
ประเพณีท่ีสร้างความสากลให้กับสังคม กลุ่มชน เช่ือชาติและศาสนาไม่ได้บอกว่าเป็นของศาสนาได
ศาสนาหนึ่งแต่เป็นกิจกรรมหรือประเพณีตามนโยบายของรัฐบาล  ฉะนั้น ทุกชนเผ่า ทุกชุมชน และทุก
คนจะรู้จักประเพณีสงกรานต์และมีการจัดงานประเพณีสงกรานต์ตามกลุ่มชน ชุมชน หมู่บ้าน และเมือง  
นับว่าเป็นประเพณีท่ีส าคัญและประเพณีประจ าชาติท่ียิ่งใหญ่ของชนชาติ นับได้ว่าเป็นประเพณีท่ีมีค่าใน
ชีวิต และเป็นประเพณีท่ีท่ีสร้างใหค้นมีจิตส านึกร่วมกันว่าเป็นประเพณีส าคัญท่ีจะต้องแสดงออก 
 ประโยชน์ต่อความม่ันคงของชาติ: ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีสามารถสร้างสานคนใน
ชาติให้มีจิตส านึกในหน้าท่ีท่ีต้องแสดงออก เช่น ข้าราชก็มีการแสดงความเคารพต่อผู้บังคับบัญชาด้วย
การให้ของขวัญในวันสงกรานต์และเป็นโอกาสเข้าพรในวันสงกรานต์  องค์กรและชุมชนก็มีการ
แสดงออกต่อผู้ท่ีเคารพนับถือ ถ้าเป็นระดับหมู่บ้านและครอบครัวท่ีจะเป็นการเข้าของพรจากผู้ให้เป็น
พ่อบ้านประธานเมือง ลูกหลานเข้าขอพรจากพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยายเป็นต้น จึงเห็นได้ว่าประเพณี
สงกรานต์มีคุณค่าในฐานะเป็นเครื่องมือช่วยให้สังคมสร้างความสามัคคี เป็นเครื่องมือช่วยให้ชุมชนเข็ม
แข็งขึ้น เป็นเครื่องมือสร้างเอกลักษณ์ร่วมของประเทศ เป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้ ความเช่ือผ่าน
ประเพณีสงกรานต์ สร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของคนในชุมชน ซึ่งหลายชุมชนกลายเป็นช่วย
เป็นเครื่องมือระดับประเทศ  ส่ิงท่ีกล่าวมาแล้วนี้เป็นเครื่องมือสร้างจิตส านึกร่วมกันของคนในชาติ  



 ๑๒๙ 

 ขบวนการสร้างผ่านทางด้านศาสนา : ศาสนาเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชาติ 
ประเทศชาติใดไม่มีหลักศาสนาค้ าจุน ก็จะเกิดปัญหาการขาดศีลธรรมของคนในชาติ ซึ่งเป็นสาเหตุ
หนึ่งท่ีสามารถท าให้ประเทศชาตินั้นล่มสลายและถูกท าลายลงได้ โดยเฉพาะค าสอนทางพุทธศาสนา
มักจะสอนให้คนมองแบบกว้างๆ กล่าวคือไม่ให้มองแค่ตัวเอง ไม่ให้มองแค่สังคมของตนเอง แต่ให้มอง
ท้ังโลก ให้มีปัญญามองเห็นระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยในสรรพส่ิง ในธรรมชาติท้ังหมด มองว่า
ธรรมชาติท้ังหมดนี้เป็นระบบแห่งปัจจัยสัมพันธ์ ส่ิงท้ังหลายในจักรวาลนี้มีความสัมพันธ์ พึ่งพาอิงอาศัย
และส่งผลกระทบต่อกันท้ังส้ิน พระพุทธศาสนากับประเพณีสงกรานต์ถือว่ามีความสัมพันธ์ในเชิง
ประวัติศาสตร์ถึงแม้ว่ามีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ท าให้ประเพณีขาดความนิยมแต่อย่าง
ใด เพราะกิจกรรมในความเช่ือนั้นประชาชนยังท ากิจกรรมความเช่ือหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ด้วยเหตุ
ท่ีว่าจะเป็นวันแห่งความรักและความกตัญญู ซึ่งคุณธรรมมีอยู่ในทุกเช่ือชาติ ศาสนา กิจกรรมจึงเป็น
อีกส่วนหนึ่งท่ีมีบทบาทในการสร้างคนให้มีจิตส านึกร่วมได้เป็นอย่างดี 
 ประเพณีสงกรานต์: ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์
อุษาคเนย์ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา อาทิ ลาว เขมร มอญ พม่า รวมไปถึงลังกา และสิบสองปันนาใน
ประเทศจีนด้วย ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีเก่าแก่ของของกลุ่มชาติพันธุ์อุษาคเนย์ซึ่งสืบทอดมา
แต่โบราณคู่มากับประเพณีตรุษ เดิมจึงมีการเรียกรวมกันว่า “ประเพณีตรุษสงกรานต์” หมายถึง
ประเพณีส่งท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่ ท่ีน่าแปลกใจคือในขณะท่ีสงกรานต์เป็นค าภาษาสันสกฤต แต่
ค าว่าตรุษ เป็นภาษาทมิฬ ซึ่งแปลว่าการส้ินปี 
 ในยุคปัจจุบันประเพณีสงกรานต์ไม่ว่าประเทศไทย ลาว กัมพูชา ได้มีการเปล่ียนในด้าน
วัฒนธรรมเชิงคุณค่ามาเป็นเชิงท้องเทียวมากขึ้นเล่ือย ท่ีกล่าวเช่นนี้ก็ได้วิเคราะห์ข้อมูลจากบท
สัมภาษณ์ซึ่งท้ังสามประเทศให้ความเห็นไปในแนวทางเดียวก้นว่า ทุกวันประเพณีสงกรานต์ได้เน้น
ประชาสัมพันธ์ประเพณีสงกรานต์ในเชิงท้องเท่ียวมากกว่าการให้คุณค่าท่ีดีงาม จึงเห็นได้การเล่น
สงกรานต์มักเกิดมีการเล่นแบบรุนแรงมากขึ้น มีการเล่นในรูปแบบยั่วยวนมากกว่าการเล่นสนุกสนาน 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ส่ิงท่ีผู้วิจัยได้น าเสนอ เป็นเพียงประเพณีหนึ่งท่ีมีความคล้ายคลึงกันในอาเซียนแต่ยังมีอีก
หลายประเพณี เช่น ประเพณีบุญข้าวประดับดัน บุญแจ้งข้าวเป็นต้น ท่ีประเทศในอาเซียนยังมีการท า
ท่ีไกลเคียงกัน ประเพณีเหล่านี้ยังมีการสร้างความสามัคคีให้กับสังคมซึ่งเป็นส่ิงท่ีศึกษาในอนาคต ส่วน
การศึกษาในรูปแบบการวิจัยระหว่างประเทศนี้อยากให้ผู้ท่ีจะท าการวิจัยได้ศึกษาบริบทของประเทศ
ให้ดีถ้าเช่นนั้นผู้วิจัยจะเปิดโครงการวิจัยไปได้ด้วยความล าบาก  

ประเพณีสงกรานต์ยังมีอีกหลายมุมท่ียังต้องศึกษาอย่างเช่นประเพณีกับความเช่ือด้านศาสนา 
เพราะการวิจัยในครั้งนี้พบว่า ประเพณีสงกรานต์มีมุมมองของศาสนาก็มี ไม่เกี่ยวกับศาสนาใดศาสนา
หนึ่งก็มี ในภาพรวมแล้วจะมีความเช่ือว่าเป็นของทุกคนทุกเช่ือชาติ และทุกศาสนา แต่เมื่อศึกษา
ประวัติก็เห็นว่ามีความเกี่ยวข้องกับศาสนาหรือไม่ก็มีอิทธิพลทางด้านศาสนาเข้าเกี่ยวข้อง  จึงเห็นว่า
ถ้าหากมีการศึกษาวิจัยในลักษณ์ระหว่างประเทศอีกก็อยากให้ศึกษาในส่วนความเช่ือด้านศาสนาบางก็
จะเป็นประโยชน์อยู่บ้าง 
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บทคัดย่อ 

 
ความสัมพันธ์ของกลุ่มประชาคมอาเซียนนั้นเป็นส่ิงท่ีคนเราจะต้องเรียนรู้ถึงความเป็นมาของ

กลุ่มชาติพันธ์ ประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ในสังคมอาเซียนนั้นมีความหลากหลายทางด้านวัฒนาธรรม 
ประเพณี และอาชีพแต่ส่ิงท่ีเรามักเห็นกันอยู่เป็นประจ านั้นคือความเหล่ือมล้ าในการกระจายรายทาง
สังคม ถึงแม้จะมีการเหล่ือมล้ าทางสังคมอย่างไรก็ตามแต่สังคมก็ยังสามารถประสานรอยต่อท่ีแตกต่าง
นั้นได้   เหตุนี้ก็สามารถสะท้อนให้เห็นว่าการสร้างชุมชน การพัฒนาเมืองและการสร้างอารยธรรมของ
มนุษย์ท่ีเป็นเผ่าพันธุ์ ท่ีมีความแตกต่างในยุคสมัยนั้นได้มีการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ตลอดจนถึงการปรับ
ความคิดเพื่อสร้างสรรค์ให้การด ารงชีวิตและอยู่รวมกันได้เป็นกลุ่มพวก 

ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมให้สังคมเป็นกลุ่มอีกอย่างหนึ่งเราไม่สามารถท่ีมองผ่านได้ก็คือ
ประเพณีของแต่ละเผ่าท่ีมากไปกว่านั้นก็คือประเพณีสงกรานต์ซึ่งเป็นประเพณีของประเพณีท่ีสามารถ
สร้างให้ชนเผ่าท่ีมีความแตกต่างทางเช่ือชาติ ศาสนามารวมกันเล่นรวมกันโดยมีความเช่ือว่าเป็นของ
คนทุกคนโดยไม่ได้แบ่งแยกว่าเป็นวัฒนธรรมของศาสนาใดหรือเป็นประเพณีของเผ่าใดเผ่าหนึ่ง ด้วย
เหตุประเพณีสงกรานต์จึงเป็นประเพณีท่ีสามารถสานต่อความเป็นเช่ือได้เป็นอย่างดี 

 
ค าส าคัญ: แนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมผ่านประเพณี
สงกรานต์ 

 
ABSTRACT 

The Corporationand relationship of the ASEAN Community is what we have to 
learn about the background of the different ethnic groups. The ethnic groups in the 
region offers a variety of cultural traditions and professions, but what we usually see 
on a regular basis is the disparity in income distribution and social affairs. Even with the 
disparity in society, however,the region has different points of sharing in community 
building, urban development and the creation of human civilization. That there is a 
difference in the time one has to learn from each other as well as adjustments to 
creative ideas to life and to live together as a group. 
 The difference in time awareness contributes to society is one we cannot afford 
to look past. The traditional cultural manifestation, as for instance, Songkran can create 
a tribal difference. The national trust religionsgive rise to combined with the belief that 
all people have without discrimination of any religion or culture can be a unifying 
factor. 
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๑. ความส าคัญของปัญหา 
 แนวคิดการสร้างอุดมการณ์ร่วมกันระหว่างแนวคิดสร้างอุดมการณ์เสรีนิยมประชาธิปไตย
กับแนวคิดสร้างอุดมการณ์สังคมนิยมคอมมิวนิสต์ ซึ่งแนวคิดท้ังสองอย่างนี้ก็มักจะมีความเห็นท่ี
แตกต่างกัน ท้ังสองระบบมักจะมีแนวทางท่ีไม่ตรงกันแต่ก็ต้องย่อมท่ีจะสร้างสังคมให้เป็นสังคมท่ีน่าอยู่
บนโลกใบเดียวกันด้วยแนวคิดนี้ท าให้หลายประเทศท่ีมีความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรมประเพณีต้อง
เริ่มตระหนักถึงความจ าเป็นในการร่วมมือกันระหว่างประเทศในภูมิภาค ต่อมาเมื่อสงครามทางด้าน
แนวความท่ีแตกต่างคล้อยปรับทัศนคติให้สอดคลองกัน จึงเริ่มหันหน้าเข้าหากันและร่วมมือกันมากขึ้น 
จึงเกิดกระแสภูมิภาคนิยมในเอเชียเกิดขึ้น ก่อให้เกิดกลไกความร่วมมือทางเศรษฐกิจใหม่ๆ ภายใน
เอเชียมากมาย รวมถึงการขยายกลุ่มเอเซียนเป็นอาเซียน  
 การสร้างปะชาคมสังคมอาเซียนก็เพื่อสร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและการเมือง โดยทุก
ประเทศจะได้รับประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมจากการรวมกลุ่มกันในภูมิภาคสมาชิกอาเซียน การ
ก่อต้ังประชาคมอาเซียนนั้นมีวัตถุประสงค์เริ่มแรกเพื่อสร้างสันติภาพในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ อันนามาซึ่งเสถียรภาพทางการเมือง และความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
เมื่อการค้าระหว่างประเทศในโลกมีแนวโน้มกีดกันการค้ารุนแรงขึ้น ท า ให้อาเซียนได้หันมามุ่งเน้น
กระชับและขยายความร่วมมือด้านเศรษฐกิจการค้าระหว่างกันมากขึ้น วัตถุประสงค์หลักท่ีก าหนดไว้
ในปฏิญญาอาเซียน (The ASEAN Declaration) มี ๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑) ส่งเสริมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความก้าวหน้าทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ๒) ส่งเสริมความมีเสถียรภาพ สันติภาพและความมั่นคงของภูมิภาค 
 ๓) ส่งเสริมความร่วมมือทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม วิชาการ วิทยาศาสตร์ และด้านการ
บริหาร 
 ๔) ส่งเสริมความร่วมมือซึ่งกันและกันในการฝึกอบรมและการวิจัย 
 ๕) ส่งเสริมความร่วมมือในด้านเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม การค้า การคมนาคม การ
ส่ือสาร และปรับปรุงมาตรฐานการด ารงชีวิต 
 ๖) ส่งเสริมการมีหลักสูตรการศึกษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 ๗ ) ส่ง เสริมความร่วมมือกับองค์กรระดับภูมิภาคและอง ค์กรระหว่ างประเทศ 123

 วัตถุประสงค์ท้ัง ๗ ประการเป็นแนวทางในการสร้างจิตส านึกร่วมขององค์กรระดับภูมิภาค
และองค์กรระหว่างประเทศประชาคมสังคมอาเซียนอันเป็นหน้าท่ีพื้นฐานท่ีท่ีพลเมืองอาเซียนต้องท า
ร่วมกัน กล่าวคือ พลเมืองอาเซียนจะต้องมีความส านึกในหน้าท่ีในฐานะท่ีเป็นสมาชิกขององค์การนี้ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการก่อต้ังประชาคมอาเซียน เช่น ในด้าน
เศรษฐกิจ พลเมืองอาเซียนต้องประกอบอาชีพด้วยความสุจริตไม่ท าลายความยั่งยืนทางด้านเศรษฐกิจ
ในขณะเดียวกันต้องมีความสามารถท่ีหลากหลายส่งเสริมศักยภาพและความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้

                                                             

 123แผนแม่บทการพฒันากลุ่มชาตพินัธุใ์นประเทศไทย(พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๐) 



 ๑๔๐ 

องค์การได้ ในด้านการเมืองและความมั่นคง พลเมืองอาเซียนต้องท าหน้าท่ีเป็นผู้รักษาสันติภาพให้
องค์การ ไม่ปฏิบัติตนให้เกิดความเดือดร้อน วุ่นวาย บั่นทอนความมั่นคงของอาเซียน124 

 การสร้างฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างจิตส านึกร่วมทางประวัติศาสตร์สังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนสังคมอาเซียนจะช่วยเปิดโลกทัศน์ให้กับสังคมอาเซียนได้เรียนรู้ถึงความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ต่างๆ ท่ีกระจายกันอยู่ในชุมชนสังคมอาเซียน การสร้าง
จิตส านึกร่วมถือว่ามีส าคัญต่อการด ารงชีวิตของชนชาติท่ีอยู่รวมกันหลายพื้นท่ีๆ ส าคัญๆ ของโลก
เนื่องจากผลของการต้ังถิ่นฐานและการโยกย้ายของกลุ่มประชากรหลากหลายเช้ือชาติส่งผลให้เกิด
แหล่งอารยธรรมขึ้นบนลุ่ม แม่น้ า และทะเลสาบ หลายแห่งก่อให้เกิดวัฒนธรรม ตระกูลภาษาและ
ตระกูลเช้ือชาติหลายกลุ่ม เช่น ตระกูลเช้ือชาติ ไต-ลาว-เขมร-มอญ-เวียด ตระกูลเช้ือชาติ มาลายู-ชวา 
ซึ้งการผสมผสานทางด้านวัฒนธรรมนี้ส่งผลให้เกิดเครือข่ายรัฐเช้ือชาติเดียวกันเช่น ไท-ลาว-เขมร-
เวียด เป็นต้น 
 วัฒนธรรมก็เป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีสร้างความสัมพันธ์ในกลุ่มชาติพันธ์ เช่นสร้างความสัมพันธ์
ด้านความเช่ือและสร้างจิตส านึกในการรับผิดชอบในท้องถิ่นของตน  จนเกิดการเรียนรู้เชิงเปรียบเทียบ
ระหว่างท้องถิ่นของตนเองกับประเทศต่างๆ ในภูมิภาค ขอบข่ายความรู้ความเข้าใจท่ีกว้างขวางขึ้นนี้ 
การเรียนรู้ด้วยระบบนี้จะเป็นพื้นฐานส าคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมท้ังในระดับท้องถิ่นและ
ระดับภูมิภาคอาเซียนประเทศไทยก็เช่นกันมีวัฒนธรรมของประเทศและภูมิภาคท่ีหลากหลาย 
 แต่ละประเทศก็มักจะมีวัฒนธรรมท่ีหลากหลายวัฒนธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้นตามกลุ่มคนส่วน
วัฒนธรรมหนึ่งท่ีอาเซียนมีเหมือนกันก็คือวันสงกรานต์ (Songkran Festival in ASEAN เทศกาล
สงกรานต์ในอาเซียน)เทศกาลสงกรานต์เป็นประเพณีถือว่าประเพณีท่ีสร้างสานความสัมพันธ์ทีดีงามซึ่ง
กลุ่มประเทศอาเซียนได้สืบทอดจากบรรพบุรุษต่อกันมาจนเป็นเอกลักษณ์ท่ีแสดงถึงความเช่ือ วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนในสังคม ประเทศท่ีมีการละเล่นสงกรานต์ เช่น ไทย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม 
ฯลฯ ก็จะมีวัฒนธรรม ความเช่ือท่ีเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน แต่จะมีรายละเอียดของพิธีกรรม
แตกต่างกันไปตามกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเป็นปัจจัยสนับสนุนส่งเสริม 
 ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน(ASCC) ซึ่งจะต้องมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนมี
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียนท่ีสอดคล้องกับความมุ่งหมายของประชาคมสัง คมและ
วัฒนธรรมอาเซียน เช่น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ความรับผิดชอบต่อสังคม ความเคารพความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและสังคม ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน ความมีน้ าใจเอื้ออาทรและความสามัคคี 
รักษาส่ิงแวดล้อม เป็นต้น125 
 ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความแตกต่างทางสังคม ความแตกต่างทางการเมืองการ
ปกครองและความแตกต่างอื่น ๆ อีกมากมายของพลเมืองอาเซียน รวมท้ังการท่ีต่างก็พยายามสร้าง
ความเข้มแข็งและความสามารถในการแข็งขันด้านต่างๆ เหล่านี้ย่อมเป็นโอกาสท่ีจะน าไปสู่
สถานการณ์ท่ีต้องเผชิญหน้ากันได้เสมอ ซึ่งอาจน ามาสู่ความขัดแย้งกันและความผิดพลาดระหว่างกัน 

                                                             

 124Greenberg, hams&Baron, Roderick A Behavior in organization (6th ed.), (Upper Saddle 
Rever,NJ: Prentice-hall, 1997), p. 371. 
 125แพรภัทร ยอดแก้ว, การเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน , โปรแกรมสังคมศึกษา คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๓๗๑. 



 ๑๔๑ 

เป็นต้น เมื่อเกิดสถานการณ์ใดๆ ก็ตามท่ีบั่นทอน ท าลายสันติสุขในการเป็นพลเมืองอาเซียนด้วยกัน 
สมาชิกขององค์การนี้จะต้องมีความอดทนอดกล้ันต่อสถานการณ์นั้นๆ เสมอ จากนั้นก็ค่อยๆ หาทาง
ออกที่ดีท่ีสุด มีผลกระทบในทางลบต่อกันให้น้อยท่ีสุดเพื่อรักษาไว้ซึ่งความเป็นมิตรและความเป็นหนึ่ง
เดียวกัน คุณลักษณะเช่นนี้ ย่อมส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยความเป็นมิตร ถ้อยทีถ้อยอาศัย ไม่เป็น
ศัตรูคู่อริกันนั่นเอง126  

 เทศกาลสงกรานต์เป็นเทศกาลการเฉลิมฉลองวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งเป็นประเพณีร่วมกันของชาว
พุทธศาสนาและอาศัยอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไม่ใช่แค่ประเพณีของประเทศไทยแห่งเดียว
อย่างท่ีเราเข้าใจกันประเทศในเขตอาเซียนท่ีมีการจัดเทศกาลสงกรานต์เหมือนกัน ได้แก่ พม่า ลาว 
กัมพูชาเป็นต้น 

 จากภาพรวมของกิจกรรมในวันสงกรานต์ จะเห็นได้ว่า สงกรานต์เป็นประเพณีท่ีงดงาม 
อ่อนโยน เอื้ออาทรและเต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน เป็น
ประเพณีท่ีให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนมนุษย์ในสังคม โดยใช้น้ าเป็นส่ือในการเช่ือม
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน มิใช่เทศกาลแห่งน้ าอย่างท่ีหน่วยงานของรัฐบางแห่งก าลังด าเนินการเพื่อ
สร้างจุดขาย สร้างรายได้เข้าประเทศ จนสร้างความเข้าใจผิดให้เกิดขึ้นแก่ประชาชนท่ัวโลก ไม่เว้น
แม้แต่คนไทยด้วยกันเอง ซึ่งก าลังจะห่างไกลและหลุดลอยไปจากรากเหง้าเดิมของประเพณีสงกรานต์
กันไปทุกที 

 ประเพณีสงกรานต์ท่ีถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ย่อมมีความหมายและมี
คุณค่าต่อผู้ปฏิบัติ ชุมชนและสังคมเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ :  สงกรานต์เป็นวันแห่งความรัก ความผูกพัน
ในครอบครัว อย่างแท้จริง สมัยก่อนบิดามารดาจะเตรียมเส้ือผ้าใหม่พร้อมเครื่องประดับให้ลูกหลานไป
ท าบุญ ลูกหลานก็จะเตรียมเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่มให้ผู้ใหญ่ได้สวมใส่หลังการรดน้ าขอพร ปัจจุบันเมื่ อถึง
วันสงกรานต์ทุกคนจะหาโอกาสกลับบ้านไปหาบิดามารดารดน้ าขอพร เพื่อเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้น
ปีใหม่และเป็นก าลังใจกันและกันในการด ารงชีวิตอยู่ต่อไป  

 วันสงกรานต์เป็นวันแห่งการแสดงความกตัญญูโดยการปรนนิบัติต่อบิดามารและผู้มีพระคุณ
ท่ีมีชีวิตอยู่ และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วสงกรานต์เป็นประเพณีท่ีก่อให้เกิดความ
เอื้ออาทรต่อส่ิงแวดล้อม เพราะในวันนี้ทุกคนจะช่วยกันท าความสะอาดบ้านเรือน ส่ิงของเครื่องใช้ทุก
อย่างให้สะอาดหมดจดเพื่อจะได้ต้อนรับปีใหม่ด้วยความแจ่มใส เบิกบาน นอกจากนี้ยังควรช่วยกันท า
ความสะอาดวัดวาอาราม ท่ีสาธารณะ และอาคารสถานท่ีของหน่วยงานต่าง ๆ ด้วย 

 วันสงกรานต์ เป็นวันท าบุญครั้งส าคัญครั้งหนึ่งของพุทธศาสนิกชน โดยการท าบุญตักบาตร 
เล้ียงพระ ฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรม และสรงน้ าพระ ศรัทธาในการท าบุญให้ทาน ซึ่งถือเป็นการเกื้อกูล
สูงสุดของมนุษยชาติ และการถือศีลปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นเหตุแห่งความเจริญรุ่งเรืองของชีวิต และ
สามารถสืบทอดพระพุทธศาสนามาได้จนถึงปัจจุบัน  

 เพื่อด ารงไว้ซึ่งความหมาย สาระและคุณค่าของวันสงกรานต์ดังกล่าวแล้ว ประกอบกับการ
เปล่ียนแปลงของยุคสมัย เราจึงควรเลือกประพฤติปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็นแก่นแท้หรือท่ีเป็นเนื้อหาสาระ
ของประเพณีสงกรานต์อย่างแท้จริง กิจกรรมใดท่ีหลงเหลือแต่เพียงรูปแบบแต่ขาดซึ่งความหมายท่ี
แท้จริง เช่น การก่อพระเจดีย์ทราย ซึ่งปัจจุบันมิได้ท าเพื่อวัตถุประสงค์ในการให้พระภิกษุสงฆ์ได้น า
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ทรายไปใช้ในการก่อสร้างของวัด หรือการปล่อยนกปล่อยปลา ซึ่งปัจจุบันกลายเป็นธุรกิจเพื่อการซื้อ-
ขาย ก็อาจจะมีความจ าเป็นต้องยกเลิกไป หรือปรับเปล่ียนรูปแบบให้เหมาะสมกับยุคสมัยหากจ าเป็น 

 ในแต่ละท้องถิ่นย่อมมีค่านิยมและธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ท่ีแตกต่าง
กันออกไป ก็สมควรให้ปฏิบัติไปตามนั้น เพื่อเป็นการเคารพภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีได้กล่ันกรอง
เลือกสรรแล้วว่าเหมาะสมกับท้องถิ่นของตนเอง ดังนั้น การจะเปล่ียนแปลงใดๆ จึงขึ้นกับวิจารณญาณ
ของเจ้าของวัฒนธรรมนั้นๆ โดยตรง ท่ีจะเลือกรับหรือไม่รับส่ิงท่ีแตกต่างไปจากเดิม รวมทั้งส่ิงใหม่ๆ ท่ี
แทรกเข้ามาอย่างไม่หยุดยั้ง  

 ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ท่ีแผ่ขยายครอบคลุมไปท่ัวโลก ก่อให้เกิดการแรกเปล่ียนทาง
วัฒนธรรมในประชาคมอาเซียน ประเพณีสงกรานต์ก็ตกอยู่ในวัฏจักรนี้เช่นเดียวกัน มีความ
เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายประการท่ียังความเป็นห่วงให้เกิดขึ้นแก่ทุกคนท่ีรักและเห็นคุณค่าของ
ประเพณีนี้ จึงมีความพยายามท่ีจะรณรงค์ทุกรูปแบบเพื่อให้คนยุคใหม่ได้เข้าใจถึงความหมาย 
ความส าคัญ และคุณค่าของประเพณีสงกรานต์ท่ีแท้จริง  

 วันสงกรานต์ เป็นวันท่ีก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชนสังคมไม่ว่าจะคนใน
ประเทศเดียวกันหรือคนต่างชาติท่ีไหลบ่าเข้ามาเล่นน้ าในวันเทศกาลสงกรานต์ได้มีโอกาสพบปะ
สังสรรค์และการละเล่นสนุกสนานรื่นเริงโดยผ่านกิจกรรมของแต่ละวันดังนี้ ตอนเช้าร่วมกันท าบุญใน
ยามบ่ายหลังจากการท าบุญ มักมีการเล่นรดน้ าในหมู่เพื่อนฝูงและคนรู้จักและมีกิจกรรมในการละเล่น
ตามประเพณีท้องถิ่นนั้น กิจกรรมเหล่านี้เป็นตัวเช่ือมสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธ์ในสังคมท้องถิ่นและ
ต่างถิ่น 

 ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community)เป็นความพยายามรวมกลุ่มในระดับภูมิภาคของ
กลุ่มประเทศอาเซียนให้เป็นอัตตาลักษณ์หนึ่งเดียวกันโดยมีสโลแกนว่าสร้างอาเซียนให้เป็นประชาคม
แห่งความเอื้ออาทร และ ร่วมแบ่งปัน มีวิสัยทัศน์เดียวกัน มีอัตลักษณ์เดียวกันและเป็นประชาคม
เดียวกัน “One Vision, One Identity, One Community” โดยมีเหตุผลส าคัญท่ีต้องการสร้างความ
เข้มแข็ง และเพิ่มอ านาจต่อรอง เพื่อให้อาเซียนท่ีมีประชากรรวมกันกว่า ๖๐๐ ล้านคนมีการสร้าง
จิตส านึกร่วมในทางวัฒนธรรมของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural 
Community-ASCC)127เพื่อให้ประชาชนแต่ละประเทศอาเซียนอยู่ร่วมกันภายใต้แนวคิดสังคมท่ีเอื้อ
อาทร มีสวัสดิการทางสังคมท่ีดี มีความมั่นคงทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเอื้ออาทรกัน 

 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษาถึงความส าคัญทางด้านวัฒนธรรมหรือประเพณี
สงกรานต์ท่ีมีอยู่ในประชาคมสังคมอาเซียน ประเพณีสงกรานต์เป็นอีกประเพณีหนึ่งท่ีสร้างสรรค์
ความสัมพันธ์ของกลุ่มชนท่ีอยู่ร่วมกันในแต่ละประเทศในสังคมเอเชีย ซึ่งเป็นท่ีประจักรอยู่ว่าชุมชน
สังคมอาเซียนมีนโยบายในอันท่ีจะพยายามกระตุ้นให้เป็นสังคมเปิดและมีความเอื้ออาทร มีจิตส านึกใน
ความเป็นชุมชนหนึ่งเดียว และร่วมกันเสริมสร้างความไพบูลย์มั่งค่ังร่วมกัน โดยการพัฒนามนุษย์
โดยรวม (Total Human Development) เพื่อสนับสนุนการพัฒนาสังคมในระยะยาว การสร้าง
จิตส านึกร่วมให้กับผู้น ารุ่นใหม่โดยผ่านกิจกรรมของประเพณีต่างๆ อันเป็นกลไกหนึ่งท่ีสามารถลด
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ช่องว่าง ระหว่างกลุ่มคนและประเทศสมาชิกอาเซียนหรือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมอาเซียนให้เป็น
หนึ่งเดียวในอนาคต 

 
๒. วัตถุประสงค์  

 การเขียนบทความในครั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมเรียบเรียงจากงานวิจัยเรื่อง การสร้างจิตส านึก
ร่วมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน:วิเคราะห์แนวคิด มุมมองและขบวนการสร้างผ่าน
ประเพณีสงกรานต์แต่เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยยังไม่ใช่งานวิจัยท่ีสมบูรณ์ ผู้วิจัยน าเสนอในส่วนท่ีเป็น 
ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์อันเป็นวัตถุประสงค์หนึ่งซึ่งเป็น
ส่วนการศึกษาด้านเอกสารในงานวิจัยเท่านั้น 
 
๓. ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์ 
 การความสัมพันธ์ท่ีผ่านมาเราจะเห็นความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรมยังคงเป็นปัญหา
หลักของรัฐประชาชาติสมัยใหม่ และสมัยเก่าท่ีมีความแตกต่างกันทางด้านคิดความแบบด้ังเดิมกับ
ความคิดสมัยใหม่ ความคิดด้ังเดิมยังต้องการคงความเป็นอนุรักษ์วัฒนธรรมแบบเดิมๆ ไว้ ใน
ขณะเดียวกันแนวคิดแบบสมัยใหม่มักจะมีรับวัฒนธรรมใหม่ๆ เข้ามาสู่สังคมตนเองมาก หมายความว่า
แนวคิดแบบสมัยใหม่มักมีปรับตัวเพื่อให้เข้ากลับความเปล่ียนแปลงทางสังคมกว้างขึ้น ส่ิงเหล่านี้ท าให้
รัฐต้องปรับเปล่ียนนโยบายด้านวัฒนธรรมและยอมรับว่าความแตกต่างหลากหลายทางด้านการด าเนิน
ชีวิต อัตลักษณ์และคุณลักษณะความเป็นมนุษย์หรือความเป็นตัวตนของเขา ในขณะเดียวกันรัฐยังต้อง
เผชิญกับปัญหาทางการเมืองอื่นๆ ท่ีไม่ใช่เรื่องอุดมการณ์ทางการเมืองอีกต่อไป แต่เป็นปัญหาเกี่ยวกับ
เช้ือชาติ เผ่าพันธุ์ ศาสนาความเช่ือ เพศสภาพและวัฒนธรรมย่อย (Subculture) จนในท่ีสุด รัฐบาล
ของบางประเทศได้เสนอทางออกผ่านนโยบายเกี่ยวกับสังคมพหุวัฒนธรรม (Multicultural Society) 
โดยอาศัยแนวคิด “พหุวัฒนธรรมนิยม” (Multiculturalism) เป็นพื้นฐาน 
 ชาติพันธุ์ (Ethnicity) คือ กลุ่มคนท่ีมีจุดก าเนิดของบรรพบุรุษร่วมกัน มีขนบธรรมเนียม
ประเพณีเป็นแบบแผนเดียวกัน รวมถึงมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม เช้ือชาติและสัญชาติสอดคล้องกัน 
สาหรับผู้คนท่ีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกัน มักมีความรู้สึกผูกพันทางสายเลือดและทางวัฒนธรรม
พร้อมๆ กันไป โดยเป็นความรู้สึกผูกพันท่ีช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์ของบุคคลและของชาติพันธุ์ และใน
ขณะเดียวกัน ก็สามารถเร้าอารมณ์ความรู้สึกให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ถ้าผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์นั้นนับถือศาสนาเดียวกัน หรือได้รับอิทธิพลจากกระบวนการกล่อมเกลา
ทางสังคมแบบเดียวกัน128 
 ชาติพันธุ์ คือ ส่ิงท่ีแสดงถึงพื้นฐานความเป็นมนุษย์ในแต่ละเช้ือชาติและแสดงถึงวิวัฒนาการ
ของระบบสังคมการเมือง โดยในแต่ละภูมิภาคมักประกอบไปด้วยกลุ่มคนหลากหลายเผ่าพันธุ์ โดยแต่
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ละเช้ือชาติก็จะมีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีสวยงามเป็นของตนเองซึ่งจัดว่าเป็นสีสันทางชาติพันธุ์ของ
มนุษย์อย่างหนึ่งและเป็นความงดงามของสังคมโลกท่ีประกอบไปด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลาย129 
 การอยู่ร่วมกันในพหุสภาวะ (Pluralism) ถือเป็นนโยบายบูรณาการท่ีมิได้มุ่งบังคับให้ชน
ชาติต่างๆ ต้องละท้ิงเอกลักษณ์ของตน หากแต่คาดหวังให้แต่ละชนชาติมีความภักดีต่อประชาคมและ
รับเอาภาษาขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรมร่วมของประชาคมเอาไว้บ้าง ขณะเดียวกัน ทุกชนชาติก็
ควรยินดีหรือพึงพอใจในการรักษาเอกลักษณ์เฉพาะตัวไว้ในส่วนท่ีไม่ขัดต่อความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของประชาคมนั้นๆ หรือกล่าวอย่างง่ายๆ คือ การยอมให้เกิดความแตกต่างขึ้นได้ เพียงแต่ต้อง
ยอมอยู่ร่วมกับพหุสภาวะนั้น และพร้อมท่ีจะก้าวไปพร้อมกับผู้คนท่ีอยู่ภายในภูมิภาค ไม่ว่าเขา
เหล่านั้นจะเป็นชนเช้ือชาติใดก็ตามการอยู่ร่วมกันในพหุสภาวะ (Pluralism) ท าให้พอคาดการณ์ได้ว่า
ความเป็นชุมชนพหุสังคมในอาเซียนถือเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจสาหรับการบูรณาการ ( Integration) 
และการอยู่ร่วมกันเป็นประชาคม ถึงแม้จะเป็นนวัตกรรมการรวมกลุ่มท่ีพึ่งเริ่มได้รับความนิยมในยุค
ปัจจุบัน หากแต่ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ก็ถือเป็นแบบแผนอันคลาสสิกท่ีอยู่เคียงคู่กับเอเชีย
อาคเนย์มาเป็นเวลาช้านาน  
 
๔. วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียน 
 กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีสนับสนุนส่งเสริมประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน(ASCC) ซึ่งจะต้องมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียนท่ีสอดคล้อง
กับความมุ่งหมายของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน เช่น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ความ
รับผิดชอบต่อสังคม ความเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลและสังคม ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน ความ
มีน้าใจเอื้ออาทรและความสามัคคี รักษาส่ิงแวดล้อม เป็นต้น 
 วัฒนธรรมท่ีเปิดกว้างและมีความเสรีมากขึ้นโดยประชาชนทุกหมู่เหล่าสามารถอนุรักษ์และ
สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเองได้ แต่กระแสโลกาภิวัฒน์ ต้ังแต่ปี ๒๕๓๒ เป็นต้นมาได้มีการ
เปล่ียนแปลงสู่ความทันสมัยและผลจากการพัฒนาได้เปล่ียนสภาพชุมชนท้องถิ่นเป็นชุมชนเมืองมาก
ขึ้นท าให้ประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์รุ่นใหม่เลือกท่ีจะหันไปรับและใช้ชีวิตในยุคท่ีทันสมัยมากขึ้นและมี
ประชาชนอีกส่วนหนึ่งปรับตัวไม่ทันกับการเปล่ียนแปลงดังกล่าว ดังนั้นชุมชนท้องถิ่นในชนบทก าลังมี
สภาพถูกท้ิงร้างเส่ือมโทรมลงในขณะท่ีชุมชนท่ีมีสภาพความเป็นเมืองกลับมีปัญหาใหม่ท้ังด้าน
เศรษฐกิจและสังคมมากขึ้น ซึ่งล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของกลุ่มชุมชนท้ังส้ิน 
 กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และประชาสังคม ในประเด็นสาธารณะ ท่ีจะมีผล
ต่อชีวิตของคนในชุมชน และประชาสังคม กระบวนการมีส่วนร่วมนี้ อาจจ าแนกออกเป็นขั้นตอนต่างๆ 
ต้ังแต่การร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตัดสินใจ ร่วมรับประโยชน์ และร่วมติดตามตรวจสอบ โดยท้ังหมดของ
ทุกขั้นตอน ต้องน าไปสู่เรื่องของการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชน และประชาสังคม และหากถามว่า การ
เรียนรู้ดังกล่าว ท าไมจึงจ าเป็น อาจตอบได้ว่า เพราะวัฒนธรรมแต่ละชุมชน และในประชาสังคม มี
ความแตกต่างกัน จึงท าให้มีคนในชุมชนและประชาสังคมมุมมองต่างกัน การเปล่ียนแปลงทางด้าน
วัฒนธรรมจึงมีท้ังผลกระทบ ท้ังในแง่บวกและลบ มีท้ังผู้ได้รับผลประโยชน์ และเสียผลประโยชน์ ใน
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 ๑๔๕ 

ฐานะ “ชุมชน” หรือ “ประชาสังคม” จ าเป็นต้องเรียนรู้ซึ่งวัฒนธรรมรวมกันท้ังหมด ส่ิงเหล่านี้ถ้าจะ
ท าให้เป็นแนวทางการปฏิบัติร่วมกันจ าเป็นต้องพูดคุย และเรียนรู้ร่วมกับคนอื่นๆ ท่ีเป็นสมาชิกใน
ชุมชนเท่านั้น 
 ในชุมชน และประชาสังคม ท่ีเข้มแข็ง ซึ่งมักมีวงสนทนาอย่างไม่เป็นทางการอยู่ท่ัวไปตาม
สถานท่ีต่างๆ นั้น หากเราสังเกตให้ดี ก็จะพบ “ภาวการณ์น า” การสนทนาในเรื่องต่างๆ อย่างมี
ชีวิตชีวา โดยภาวะการน าดังกล่าว เป็นความสามารถท่ีไม่ได้ผูกขาดอยู่ท่ีผู้ใดผู้หนึ่ง หากมีผู้น าผูกขาด
ในการน าเรื่องของส่วนรวม ชีวิตในชุมชน และในประชาสังคมนั้น ก็จะขาดชีวิตชีวา และสีสัน และขาด
การริเริ่มสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ ผู้น าในความหมายนี้ จึงมิได้มีไว้ เพื่อท าหน้าท่ีตัดสินความผิด หรือเป็นผู้
ต่อต้านการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน แต่จะเป็นผู้ท่ีคอยแนะน า หรือคอยกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วม
อย่างกว้างขวาง เพื่อสร้างจิตส านึกของการเป็นเจ้าของชุมชนของสมาชิกอย่างเต็มท่ี 
 ส าหรับชุมชน และประชาสังคม ท่ีเข้มแข็ง คนในชุมชนจะตระหนัก หรือมีความคิดว่า 
อ านาจท่ีแท้จริงนั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการบัญญัติทางกฎหมาย และไม่ได้อยู่ท่ีหน่วยงาน องค์กร หรือ
สถาบันของรัฐเท่านั้น แต่สามารถสร้างสรรค์ขึ้นได้จากตนเอง และจากความร่วมมือกับผู้อื่น การมอง
ว่า อ านาจเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในตัวทุกๆ คนนี้ มักจะน าไปสู่ความเช่ือมั่นท่ีว่า “ประชาชนในท้องถิ่นเท่านั้น 
ท่ีสามารถแก้ปัญหาของท้องถิ่นได้” ความเช่ือมั่นนี้ สะท้อนถึงความรับผิดชอบของตนต่อปัญหาของ
ชุมชน สังคม และถือว่า ตนเป็นเจ้าของชุมชน และสังคมนั้นในชุมชน และประชาสังคม ท่ีเข้มแข็งนั้น 
ความสัมพันธ์ของคนอาจอยู่ในรูปขององค์กร หรือเครือข่าย ท้ังท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ มัก
เป็นความสัมพันธ์ต่อกันในแนวนอน ลักษณะความสัมพันธ์ดังกล่าว ก่อให้เกิดความซื่อสัตย์ และ
ไว้วางใจกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดพลังขนาดใหญ่ในการเปล่ียนแปลง และแก้ไขปัญหาของสังคมได้ ในขณะท่ี
สถาบัน และองค์กรต่างๆ ในชุมชน และประชาสังคม เช่น สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา กลุ่ม
ธุรกิจ ก็รวมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตในชุมชน 
  
๕. ประเพณีสงกรานต์ 

 ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกันมายาวนานท้ังในประเทศไทย ประเทศลาว
และกัมพูชา เป็นประเพณีท่ีสร้างความสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ความสัมพันธ์ระหว่าง
วัฒนธรรมเป็นการเสริมสร้างความรัก ความสมานฉันท์ระหว่างกัน เพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจท่ีดีต่อ
กัน ประเพณีสงกรานต์ยังเป็นขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคม
สังคมอาเซียนได้เป็นอย่างดี อย่างเช่น กิจกรรมท าบุญในครอบครัวก็เป็นขบวนการเสริมสร้างความรัก
ในครอบครัว กิจกรรมการละเล่นในชุมชนก็เป็นการสร้างความสมานฉันท์ของคนในชุมชน และ
ประเทศได้เป็นอย่างดี ประเพณีสงกรานต์จึงถือเป็นกิจกรรมในการสร้างความมั่นคงของชาติ โดยผ่าน
ขบวนการของรัฐท่ีก าหนดให้เป็นนโยบายเป็นวันหยุดแห่งชาติให้ทุกคนมีจิตส านึกร่วมรับผิดชอบ
กิจกรรมประเพณีสงกรานต์ 

 ปัจจุบันประเพณีสงกรานต์มักให้ความสนใจการอนุรักษ์เพียงพิธีกรรมของแต่ละประเทศท า
ให้ไม่เข้าถึงสารัตถะที่แท้จริงของพิธีกรรม การจัดงานประเพณีสงกรานต์เพื่อการท้องเท่ียวเท่านั้น  จน
เกิดคลาดเคล่ือนบิดเบือนไปจากวัฒนธรรมด้ังเดิม เห็นเป็นเพียงการเฉลิมฉลองเทศกาลน้ า (Water 
Festival) ประจ าปีเท่านั้น มีการละท้ิงความงดงามของประเพณีในสมัยโบราณไปเกือบหมดส้ิน คงไว้



 ๑๔๖ 

เพียงแต่ภาพลักษณ์แห่งความสนุกสนาน ยิ่งไปกว่านั้นยังมีในการเล่นน้ าบางสถานท่ีมุ่งเน้นในเรื่องเพศ 
ท าให้ความงดงามของประเพณีนี้ก าลังจะสูญหายไปตาม 
 อย่างไรก็ตามประเพณีสงกรานต์ก็ยังถือว่าเป็นประเพณีท่ีสามารถสร้างจิตส านึกรวมในชาติ
ได้เป็นอย่างดี การพัฒนาสังคมจ าเป็นต้องการพัฒนาจากภายในก่อน แล้วค่อยบูรณาการปะทะ
สังสรรค์กับกระแสภายนอก ซึ่งการพัฒนาออกมาจากภายในนั้นมีความหมายว่า การพัฒนาระดับ
บุคคลต้องพัฒนาท่ีระดับจิตส านึก การพัฒนาชุมชนและสังคมต้องพัฒนาจิตส านึกส่วนรวม และ
หมายความไปถึงการพัฒนาบนพื้นฐานภูมิสังคมของตนเอง อันได้แก่ สภาพภูมิศาสตร์ เช้ือชาติ ภาษา 
ความเช่ือ ศาสนา วัฒนธรรม เป็นต้น เมื่อสร้างจิตส านึกระดับบุคคล ชุมชน สังคมในเกิดขึ้นจากภายใน
แล้วค่อยบูรณาการ ปะทะสังสรรค์กับปัจจัยภายนอกท่ีเข้ามากระทบ เช่น เทคโนโลยี วัฒนธรรม ความ
เช่ือ และความรู้เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ควรบูรณาการให้สอดคล้องเหมาะสมกับบริบทของสังคมท่ีมีความ
เป็นพลวัตร โดยยึดหลักการรักษาความเป็นอัตลักษณ์ของตนเองและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสมดุล เท่า
เทียม มีความสุข 
 สรุป ขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์ เป็นขบวนการท่ีสร้างความ
สร้างสรรค์และสร้างความสามัคคีในเกิดขึ้นในหมู่คณะและประเทศชาติได้เป็นอย่างดีเป็นประเพณีท่ี
สร้างความเสมอภาคทางสังคม คนทุกเช่ือชาติ ศาสนาให้ความสนใจท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ 
ประเทศไกลเคียงท่ีมีวัฒนะธรรมประเพณีสงกรานต์เหมือนกันก็มีการละเล่นในท านองเดียวดัน ถึงแม้
จะมีการละเล่นท่ีแตกต่างกัน แต่การให้ความหมายนั้นมักจะมีความคล้ายคลึงกัน ประเพณีสงกรานต์
จึงเป็นประดิษฐ์กรรมทางสังคม เพื่อท่ีจะร้อยรัดให้ผู้คนตระหนัก เข้าใจและใช้ชีวิตตามแนวทางของ
ระบบความสัมพันธ์ทางสังคม นอกนี้ประเพณีสงกรานต์ยังเป็นการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมท่ี
รู้จักของนักท่องเท่ียว แต่รูปแบบและพิธีกรรมในประเพณีสงกรานต์อาจจะมีเปล่ียนแปลงไปจากอดีต 
โดยจะเน้นความสนุกสนานมากกว่าการให้คุณค่าและความส าคัญของประเพณี แต่นั้นก็เป็นอีกทาง
หนึ่งท่ีสามารถสร้างความเป็นปรึกแผ่นให้กับคนท้ังชาติโดยไม่ได้ยึดเรื่องศาสนาเข้าเกี่ยวข้องคงเหลือ
แต่ความเพริดเพลินและการสร้างสานความสามัคคีให้เกิดข้ึนในกลุ่มเช่ือชาติ และเผ่าพันธุ์ 
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มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, มปป. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๘ 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 

การน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๐ 

 



 ๑๕๑ 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถานบันการศึกษา 
- สามารถน าการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา ขบวนการพุทธใหม่

โลกปัจจุบัน มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  
-สามารน าผลการวิจัยไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการทางท่องเทียว การพัฒนาจิตใจและ

ปัญญา การจัดกิจกรรมท่องเทียงเชิงวัฒนธรรมแบบเช่ือมโยงโดยความร่วมมือของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ท้องกรส่วนท้องถิ่น จังหวัดขอนแก่น 

 
๒. กิจกรรมด้านการพัฒนากิจกรรมทางท่องเที่ยวของวัดและชุมชน 

- สามารถพัฒนาโครงการสัมมนาทางพระพุทธศาสนาในด้านการท่องเท่ียวเชิงพุทธ โดยผ่าน
กิจกรรมประเพณีสงกรานต์ 

- สามารถน าข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์เผยแผ่ให้กับนักท่องเท่ียวทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศได้ 

 
๓.กิจกรรมด้านวิชาการ 

- มีการสัมมานาช้ันเรียนให้กับนิ สิตระดับปริญญาโทและเอก ๒ ครั้ ง  สัมมนาเรื่อง 
“ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์  The Corporation and 
Movementsof a Communal consciousness through the Songkran Festival” และ “แนวคิด 
ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์ Ideal, 
History, Point of View and corporation with The Build up of a Communal consciousness 
through the Songkran Festival” โดยสามารถสร้างแนวทางการสร้างรูปแบบในการเรียนเพื่อ
พัฒนาจิตใจและปัญญาของคนในสังคมได้ 

-มีการพัฒนาความรู้และประวัติศาสตร์ประเพณีสงกรานต์ในเชิงลึกเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติตาม
หลักพระพุทธศาสนาและการส่งเสริมการท่องเท่ียวที่มีความเหมาะสม 

-มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อวิเคราะห์หาแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
พัฒนาการท่องเทียวที่เหมาะสมกับชุมชนและแหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๕๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถปุระสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้และ

กิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ไดรับของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๓ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมา 
และผลทีใ่ดรับของโครงการ 

 
กิจกรรม ผลท่ีได้รับ บรรลุวัตถุประสงค์ โดยท าให้ 

๑. ศึกษาข้อมูลปฐม
ภูมิ, ทุติยภูมิจาก
แหล่งข้อมูล 

ทราบถึงข้อมูลประวัติ
ความเป็นมาเอกลักษณ์/
จุดเด่นประเพณี
สงกรานต์/กิจกรรมแต่ละ
ประเทศ/กิจกรรมการ
เรียนรู ้

ข้อท่ี ๑-๒ ท าสามารถวิเคราะห์
ความเช่ือในแต่ละ
ประเทศเกี่ยวกับ
ประเพณีสงกรานต์ 
กิจกรรมและการสร้าง
เอกลักษณ์ 

๒. การส ารวจพื้นท่ี
กรณีศึกษา ๓ 
ประเทศ 
 

ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
กิจกรรมและการส่งเสริม
การท่องเทียวเชิง
วัฒนธรรม(ประเพณี
สงกรานต์) และการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา 

ข้อท่ี ๑-๒ ท าให้สามารถ
วิเคราะห์การ
ด าเนินการกิจกรรมใน
ประเพณีสงกรานต์ใน
แต่ละประเทศ ในมิติ
การเรียนรู้ การ
ส่งเสริมให้เกิดความรู้
ในเชิงลึกเกี่ยวกับ
ประเพณีสงกรานต์แต่
ละประเทศ 

๓. การลงเก็บข้อมูล
ด้วยแบบสัมภาษณ์ผู้ท่ี
เกี่ยวข้องและนักท่อง
เทียวทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศ 

ทราบข้อมูล ความคิดเห็น
ของผู้ท่ีเกี่ยวข้องต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้
ประเพณีสงกรานต์ในเชิง
บูรณาการ
พระพุทธศาสนาเพื่อการ
พัฒนาจิตใจและปัญญา 

ข้อท่ี ๑-๒-๓ ท าให้สามารถ
วิเคราะห์ถึงแนวคิด
ของผู้เกี่ยวข้องด้าน
การเรียนรู้ ผลท่ีได้รับ 
และการพัฒนา
กิจกรรมในประเพณี
สงกรานต์ท่ีสอดคล้อง
กับประเพณี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ 

๔. การสัมภาษณ์เชิง
ลึกผู้เกี่ยวข้องจ านวน 
๙ ท่าน 

ทราบถึงข้อมูล ความ
คิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องใน
เชิงลึกเกี่ยวกับประเพณี
สงกรานต์และกิจกรรมใน
ประเพณีสงกรานต์ ใน
รูปแบบการส่ือสารเชิง
พุทธ 

ข้อท่ี ๑-๒-๓ ได้ทราบถึงข้อมูลด้าน
ต่างๆ ของประเพณี
สงกรานต์ในแต่ละ
ประเทศ ได้เห็น
มุมมองของผู้เกี่ยวข้อง
ท่ีสอดคล้องกับวิถี
พุทธ 



 ๑๕๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 แบบสอบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๕ 

แบบสัมภาษณ ์
การสร้างจิตส านึกร่วมของชุมชนในประชาคมและสงัคมอาเซียน:วิเคราะห์แนวคิด 

มุมมองและขบวนการสร้างผ่านประเพณีสงกรานต์ 
The Build up of a Communal consciousness of the ASEAN Community: 

Analyzed  through the Songkran Festival. 
------------------------------- 

ค าช้ีแจง: ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นข้อมูลน าไปใช้ในด้านกระบวนการการผลิตบัณฑิตและพัฒนาการ
จัดการศึกษาให้ได้บัณฑิตท่ีมหาวิทยาลัยท่ีพึงประสงค์  และน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาพันธกิจ
ด้านการผลิตและพัฒนาก าลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมในการพัฒนาประเทศ 
ตอนที่ ๑ บทสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ๑. ช่ือ.................................................................ฉายา/นามสกุล............................................ 
 ๒. อายุ......................................การศึกษา............................................................................. 
 ๓. ต าแหน่ง........................................................................................................................... 
 ๔. ท่ีอยู่................................................................................................................................. 
ตอนที่ ๒ ด้านสังคม 
แนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส านึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์ 
 ความหลากหลายของเผ่าพันธุ์ 
 ความหลากหลายของเช่ือชาติ 

กฎหมาย/ระเบียบ 
กิจกรรมการสร้างจิตส านึกรวม 

ตอนที่ ๓ ด้านวัฒนธรรม 
ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ 
 วัฒนธรรมของประเทศเป็นอย่างไร 
 วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นอย่างไร 

วัฒนธรรมด้านภาษาเป็นอย่างไร 
วัฒนธรรมด้านความเช่ือเป็นอย่างไร 
กิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมได้สร้างจิตส านึกในประทศได้อย่างไร 

ตอนที่ ๔ ด้านประเพณีสงกรานต์ 
 ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความมั่นคงของเผ่าพันธุ์อย่างไร 

ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความมั่นคงของชุมชนท้องถิ่นอย่างไร 
ประเพณีสงกรานต์ได้สร้างความมั่นคงของชาติอย่างไร 

 
 

พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ,ผศ.ดร. 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๑๕๖ 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๗ 

ภาพสัมภาษณ์:การสร้างจิตส านึกร่วมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเชียน: วิเคราะห์แนวคิด 
มุมมองและขบวนการสร้างผ่านประเพณีสงกรานต์ 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 



๑๕๙ 

ภาคผนวก ฉ 
ประวัติผู้วิจัย 



๑๖๐ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ 

เกิดวันที่ 
สถานที่เกิด 
ที่อยู่ปัจจุบัน 

พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว) 
เลขประจ าตัวประชาชน - 
๒๕  มีนาคม  ๒๕๑๔ 
บ้านยางอู้ม  ต.ยางอู้ม อ.ท่าคันโท  จ.กาฬสินธุ์ 
๑๒๙  หมู่ ๑ บ้านส าราญ ต.ส าราญ ถ.มิตรภาพ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 

ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
สถานที่ท างาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ๓๐  หมู่ ๑  ต.

โคกสี  อ. เมือง  จ.ขอนแก่น  ๔๐๐๐๐ 
สังกัดคณะพุทธศาสตร์ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น 

วุฒิการศึกษา 
น.ธ.เอก,ป.ธ.๔  
พธ.บ. (รัฐศาสตร์) มจร,ขอนแก่น,  
พ.ม(พระพุทธศาสนา)มจร,ขอนแก่น,  
Ph.D. (Buddhist studies) University of Delhi 

เอกสารประกอบการสอน 
รายวิชางานนิพนธ์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อการวิจัย  
รายวิชาศึกษาเฉพาะเรื่องในพัฒนาการแห่งพระพทุธศาสนา 
รายวิชาพระพุทธศาสนามหายาน 
รายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบัน 
รายวิชาพระพุทธศาสนาในโลกปัจจุบัน 
รายวิชาพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 

ประสบการณ์การท างาน 
พ.ศ. ๒๕๕๘ ประธานหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและหลักสูตรดุษฏี 
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ.๒๕๕๓ เป็นเลขานุการกรรมการบริหารศูนย์บัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแก่น 

ประสบการณ์ท างานด้านการวิจัยเป็นนักวิจัยรหัส.............. 
 พ.ศ.๒๕๕๖ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเผยแผ่โครงการ

ธรรมะสัญจรของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น” ได้ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

 พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการ
ป้องกันและแก้ปัญหาภาวะมลพิษตามแนวทางพระพุทธศาสนา” ได้ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  



 ๑๖๑ 

     พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์องค์ความรู้และ
สาระส าคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหม่ในโลกปัจจุบันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น”ได้ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
     พ.ศ. ๒๕๕๙ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง“การสร้างจิตส านึกร่วมของชุมชน
ในประชาคมและสังคมอาเซียน:วิเคราะห์แนวคิด มุมมองและขบวนการสร้างผ่านประเพณีสงกรานต์” 
     พ.ศ. ๒๕๖๐ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง “สิกขาบทปริทัศน์: ศึกษาข้อ
ถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา” 
  
 
 
  
 
 

 


