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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาขอเท็จจริงหรือสภาพการณจริงท่ี

เกิดข้ึนแลวนํายอนสรุปสูองคความรู (Expo Factor Research) คือศึกษาถึงหลักพระพุทธศาสนาท่ีใช

อยูในรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ จังหวัด

สระบุรี วัตถุประสงคของการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลัก

พระพุทธศาสนาของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดตามหลักพระพุทธศาสนาของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี และ ๓) เพ่ือศึกษายุทธศาสตรการสราง

สังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี ผูใหขอมูลสําคัญมีท้ังสิ้น 

๗๔ คนเปนผูบริหาร เจาหนาท่ี ครู และผูดูแล ๑๑ คน  ผูมารับการบําบัด ๕๔ คน บุคคลในชุมชนและ

ผูท่ีเก่ียวของ ๙ คน  เก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณเชิงโครงสรางปลายเปด ใชการวิเคราะหผลรวมท่ี

ตรงกันจากทุกกลุม  

ผลการวิจัย  

ผลของหลักพระพุทธศาสนาในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด 

 บานพักใจสระบุรีมีเปาหมายเพ่ือการพัฒนาสังคมและมนุษยใน ๓ ระดับคือ 

 ดานโครงสรางภายใน : การรูจักใชความคิดหาเหตุของการระงับเหตุในความทุกข ของ

การติดยาเสพติด ใหหลุดพนในสิ่งท่ีมีผลกระทบท้ังรางกายและจิตใจ 

 ดานโครงสรางขององคกร : การสรางสุภาวการณเอ้ืออาทร เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตนเอง 

เรียนรูการบริหารจัดการ และสรางความศรัทธา เชื่อม่ัน ในการเปนองคกรตนแบบท่ีสังคมยอมรับ  

 ดานโครงสรางทางสังคม : เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูบําบัดยาเสพติดระดับครอบครัวและ

ชุมชน การสรางครอบครัวและชุมชนใหเขมแข็ง (ยั่งยืน) มีความสุขเกิดความม่ันคงในครอบครัวและ

ชุมชน ยอมสงผลใหเกิดสันติสุขในครอบครัวและชุมชน โดยทุกคนมีคุณคาและมีสวนรวมในการสราง

พ้ืนท่ีความสุขในอนาคตรวมกัน 
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 มีการประยุกตใช หลักของพระพุทธศาสนา ท่ีประกอบไปดวยหลักการดังนี้ หลักการ ๓ 

ประการ อุดมการณ ๔ ประการ และวิธีการ ๖ ประการ ซ่ึงท้ังหมดคือ “หลักโอวาทปาฏิโมกข” ท่ีเปน

รูปแบบ อุดมการณ หลักการ วิธีการ และแนวทางปฏิบัติ 2ของพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักของ

ไตรสิกขา มรรค ๘ การรักษาศีล ทําภาวนาสมาธิ  อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ หิริโอตตัปปะ 

ความกตัญูกตเวที เปนหลักปฏิบัติจิต และใชฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ ๔ 

สัปปุริสธรรม ๗ เพ่ือการอยูรวมกัน และใชการสื่อสารเชิงพุทธ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ ความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติของบานพักใจสระบุรี หลัก  ๕ ส. และ

ความต้ังใจในการทํางานของบุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีท้ังหลายท่ีทําใหสามารถพัฒนาคนดีคืนสูสังคม 

หางไกลจากยาเสพติดไดสําเร็จ โดยตองทําโครงสรางขององคกรท่ีถูกวางกรอบมาผสมผสานเพ่ือการ

พัฒนาอยางยั่งยืน โดยจัดเปนยุทธศาสตรของการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพุทธศาสนาได

อยางแทจริง ท่ีสามารถเขาถึงภายในและภายนอกของจิตและกายในการมีจิตสํานึกตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคมท่ีจะไมใหกลับมาเสพยาเสพติดอีกครั้ง หรือเปนหนทางออกของชีวิตท่ีจะตองหัน

เหกลับเขามาบานพักใจอีกครั้ง เพ่ือการบําบัดและรักษา เพราะการมาซ่ึง ศีล สมาธิ และปญญา  
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ABSTRACT  

 This research is a qualitative research. By studying the facts or the actual 

situation, the Expo Factor Research is a study of the principles of Buddhism used in 

the form of a process and strategy to create a drug-free society of mental homes. 

Saraburi Objectives of the research 1) To study the model of drug-free society based 

on Buddhism. 2) To study the process of creating a drug-free society based on 

Buddhism. 3) To study the strategy to create a drug-free society based on Buddhism. 

Saraburi The 74 key informants were administrators, teachers and caretakers, 54 

people, 54 people, 9 people in the community and 9 people involved. Use cohort 

analysis from all groups. 

research result 

 The result of Buddhism in creating a drug-free society. 

 Saraburi Resort aims to develop society and human beings in 3 levels. 

 Individualism: Suffering from Narcotic Drugs Dissolve from drugs. 

 Organization level: Creating a good situation. To be self-reliant, learn to 

believe in being a prototype organization. 

 Family level: To develop the potential of family and community drug 

therapists. To build a family and community to be strong (sustainable), happy, secure 

family and community. It results in peace in the family and community. Everyone is 

valuable and participates in creating a happy future in the future. 
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Open-end structural questionnaire is instrument. The results show having 

application of Buddhism principles according to this research definition; 3 principles, 4 

ideals and 6 methods. This research Buddhist principles are come from "Ovada 

patimokkha - the Main Buddha’s Doctrine/Teaching” : ideology, principles, methods 

and practices of Buddhism.  These work in line with Tri- Sikkha-the Threefold Learning, 

the Noble Eightfold Path-cessation 8 , the Five Precepts, Meditation, The Four Noble 

Truth, Four Paths of Accomplishment,  the sacred object 4, Conscience, Gratitude. the 

secular Dharma 4, the sarcasm 6, Sangahavatthu 4, the Dharma 7 for the coexistence; 

and Buddhist Communication. Sufficiency Economy Philosophy by King Rama IX. The 

belief and sense of the ideals of Bangpukjai-Saraburi, 5 order activities, together with 

the willingness of the staff to perform the efficiency duties that make it possible to 

develop good people back into society. So far, the drug-free practice has been 

successful. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยครั้งนี้สามารถสําเร็จลงไดก็ดวยความอนุเคราะหของผูท่ีอยูหรือทํางานหรือ
เก่ียวของกับบานพักใจ จังหวัดสระบุรีท้ัง  ๗๔  คนซ่ึงไดแก  ผูบริหาร เจาหนาท่ี ครู และผูดูแลท่ี
ทํางานอยูในบานพักใจ ผูท่ีไดเขารับการบําบัดแลวมาพักฟนเพ่ือการปรับตัวคืนสูสังคม และบุคคลใน
ชุมชนและผูท่ีเก่ียวของกับโครงการของบานพักใจ เชน ผูประกอบการท่ีรับสมาชิกของบานเขาทํางาน
ในสถานประกอบการ  ซ่ึงทานเหลานี้ไดกรุณาใหขอมูลอยางเต็มใจยิ่ง ทางผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
มาอยางสูงในความรวมมือตอการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

นอกจากนั้นก็ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีมีสวนในการรวมมือใหงานวิจัยนี้สําเร็จลงยัง
ประโยชนตอสังคมไทยเราอาทิ  ผูอํานวยการสถาบันวิจัย (พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย อาภากโร)       
ท่ีตองใชแรงกายแรงใจในการกระตุน ผลักดัน ชวยเหลือจัดสรรหางบประมาณและเครื่องอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ มาสูอาจารยท้ังหลายในมหาวิทยาลัยเพ่ือทําใหเกิดการพัฒนาทักษะในการวิจัยท่ีเปน
ประโยชนท้ังตอตนเอง สถาบัน และประเทศชาติ ทางผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ ท่ีนี่อยางสูง 
รวมท้ังทานคณะกรรมการและเจาหนาท่ีตรวจทานทุกทานของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในท่ีสุดของกราบขอบคุณ และซาบซ้ึงในน้ําใจของครอบครัว ญาติพ่ีนอง 
และเพ่ือนๆทุกคนท่ีคอยใหกําลังใจ  
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บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปญหายาเสพติดเปนภัยคุกคามตอความม่ันคงของประเทศ ซ่ึงกอผลกระทบในวงกวางท้ัง

ตอบุคคลโดยตรงและสังคมสวนรวมท้ังดานเศรษฐกิจ สาธารณสุข อาชญากรรม และการพัฒนา
ประเทศ ทําใหตองสูญเสียทรัพยากรและงบประมาณมหาศาลในการปราบปราม ปองกัน และแกไข
ปญหาโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซ่ึงเปนกําลังสําคัญของประเทศ และการแพรระบาดของยาเสพติด
กอใหเกิดการเสื่อมเสียชื่อเสียง และเกียรติภูมิของประเทศ ทําใหนานาชาติเกิดความไมไวใจในความ
ปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพยสินและรูสึกเสี่ยงตอการเขามาทองเท่ียวหรือลงทุนทางการคาและธุรกิจ
ตางๆ ซ่ึงมีผลตอเศรษฐกิจของประเทศอยางมาก  ดังเชน จากสถิติงบประมาณแผนการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดเชิงบูรณาการ โดยสํานักยุทธศาสตรสํานักงานป.ป.ส. (๒๕๕๗)1 พบวา ประเทศ
ไทยไดสูญเสียงบประมาณในการปราบปรามเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจากจํานวน ๑.๒ พันลานบาทในป 
๒๕๔๖ เพ่ิมเปนจํานวน ๓.๗ พันลานบาท ในป ๒๕๕๖ งบประมาณดานการบําบัดรักษาผูติดยาเสพ
ติด เพ่ิมข้ึนจาก ๑.๘ พันลานบาท เปน ๓.๑ พันลานบาท ซ่ึงในชวงสิบปท่ีผานมา ความสูญเสียจํานวน
มหาศาลยังไมรวมถึงคาใชจายในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา ซ่ึงจากการประมาณการตนทุนเฉลี่ย
ในการดําเนินคดีอาญาจะตกประมาณ ๗๖,๐๐๐ บาทตอคดีท่ีเขาสูการพิจารณาในศาลชั้นตน 
ยิ่งกวานั้นปญหายาเสพติดทําใหสภาพแวดลอมไมเอ้ือตอการเขามาลงทุนในประเทศไทยท้ังในการ
เสี่ยงตอการคา การผลิตท่ีตองพัฒนาฝมือแรงงาน แตการแพรของยาเสพติดท่ีทําใหพนักงานหลงไป
เสพติดจะกลายลงไปเปนแรงงานไรฝมือ มีปญหาในการทํางาน เกิดการวางงาน และนําไปสูปญหา
ดานสังคมอ่ืนๆท่ีเปนตนเหตุหรือเก่ียวพันกับปญหาอาชญากรรมตางๆ เชน การลักทรัพย การทําราย
รางกายผูอ่ืน เพ่ือหาเงินมาใชในการซ้ือยาเสพติด ตลอดจนการคลุมคลั่งจากการเสพยาเสพติด เปนตน 
โดยปญหาอันดับตนๆของเยาวชนไทยในปจจุบันคือ การตกเปนทาสยาเสพติด แมจะมีมาตรการ
ปองกัน ปราบปรามเขมขนเทาไรก็ตาม ปญหาคงทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกป อีกท้ังตั้งแตป ๒๕๔๗ ผู
เสพยาเสพติดมีอายุนอยลงและมีแนวโนมขยายตัวเพ่ิมข้ึน จากสถิติยาเสพติดของกระทรวงยุติธรรม 

                                           
 1สํานักยุทธศาสตร งบประมาณแผนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเชิงบูรณาการ, 

รายงานการติดตามผลการดําเนินงานประจําป ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม), หนา ๒๔๑. 



๒ 
 

 

(๒๕๕๘)2 พบวา มีผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวนท้ังสิ้น ๑๗,๙๘๒ คน ตอมาในป ๒๕๕๐ มีจํานวนเพ่ิมข้ึนเปน 
๔๘,๘๙๕ คน และในป ๒๕๕๕ มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนถึง ๑๗๖,๐๖๖ คน 

ยาเสพติดท่ีแพรระบาดในประเทศไทย แบงตามการออกฤทธิ์ได ๔ กลุมใหญๆ คือ กลุม
ออกฤทธิ์กระตุนประสาท ไดแก ยาบา ไอซ กระทอม โคเคน และยาอี กลุมออกฤทธิ์กดประสาท ไดแก 
สารระเหย ฝน และเฮโรอีน กลุมออกฤทธิ์หลอนประสาท ไดแก ยาเค และกลุมออกฤทธิ์ผสมผสาน 
ไดแก กัญชา นอกจากนั้นยังมียาเสพติดอีกหลายชนิด โดยเฉพาะเปนยาท่ีใชในวงการแพทย 
ตัวอยางเชน เมธาโดน โรฮิบนอล โดมิคุม อัลปราโซแลม ไดอาซีแพม เปนตน ซ่ึงโดยปกติการใชยา
เหลานี้ตองอยูในความควบคุมดูแลของแพทย แตปจจุบันมีการลักลอบขายใหกับผูซ้ือเพ่ือใชใน
วัตถุประสงคอ่ืนๆ เปนสาเหตุใหมีผูติดยาเหลานี้มากข้ึน ในชวงป ๒๕๔๕–๒๕๕๔ พบวา มีแนวโนม
ผูใชยาในกลุมยาประเภทกระตุนประสาทเพ่ิมมากข้ึน สวนกลุมยาออกฤทธิ์กดประสาทซ่ึงเคยมี
บทบาทในอดีตกลับลดลง กลุมออกฤทธิ์ผสมผสานยังคงมีผูใชและแพรระบาดอยูอยางตอเนื่องไมลด
นอยลง และบางชวงเวลาก็มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเล็กนอย3 จากรายงานสถานการณยาเสพติดป ๒๕๕๗ 
และแนวโนมของปญหาของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดพบวา ประเทศ
สหภาพเมียนมาร (พมา) มีสถานะเปนประเทศผูผลิตยาเสพติดหลักในภูมิภาคอาเซียนท้ังฝน เฮโรอีน 
ยาบา และไอซ โดยเฉพาะยาบาท่ีผลิตแลวถูกลักลอบนําเขาสูประเทศไทยเปนหลัก ขณะท่ีประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) เปนประเทศท่ีผลิตกัญชาซ่ึงสงผลกระทบตอ
ประเทศไทยมากท่ีสุดในอาเซียน รวมท้ังมีสถานะเปนประเทศทางผานยาเสพติดสําคัญจากประเทศ
พมามายังประเทศไทย โดยพ้ืนท่ีนําเขาหลักยังคงเปนพ้ืนท่ีชายแดนภาคเหนือโดยเฉพาะดานจังหวัด
เชียงรายและจังหวัดเชียงใหม เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลกับแหลงเก็บพักยาของกลุมผูผลิตและเปน
เขตอิทธิพลของชนกลุมนอยในประเทศเพ่ือนบาน แมวาจะเริ่มมีสัดสวนท่ีลดลง โดยกลุมนักคาบาง
กลุมไดมีการเปลี่ยนเสนทางมานําเขาในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพ่ิมมากข้ึนสําหรับการลักลอบ
นําเขายาเสพติดจากตางประเทศของเครือขายนักคาชาวตางชาติ โดยเฉพาะกลุมนักคาชาวอัฟริกันซ่ึง
มีบทบาทสําคัญในการบงการการคาระหวางประเทศ สวนใหญจะลําเลียงผานสนามบินสุวรรณภูมิเปน
หลัก แตจากการเขมงวดของเจาหนาท่ีทําใหมีการเปลี่ยนเสนทางการลําเลียงโดยการนําผานประเทศ
เพ่ือนบานกอนนําเขาประเทศไทยทางบก หรือการใชสนามบินนานาชาติในภูมิภาคมากข้ึน ซ่ึงจาก
สถานการณในประเทศพมาในขณะนี้ป ๒๕๕๙ คาดวาการผลิตยาเสพติดโดยชนกลุมนอยจะยังคงมีอยู 
และจะสงผลกระทบตอสถานการณในประเทศไทย ท้ังการนําเขา การคา และการแพรระบาด 
เนื่องจากการเจรจาระหวางชนกลุมนอยบางกลุมกับกองทัพพมาท่ียังไมไดขอยุติและการท่ีทหารพมา

                                           
 2สํานักงานศาลยุติธรรม, รายงานสถิติคดีศาลยุติธรรมท่ัวราชอาณาจักรประจําป พ.ศ. 

๒๕๕๘ รายงานประจําปของศาลท่ัวราชอาณาจักร, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงยุติธรรม ๒๕๕๘), 

หนา ๒๗. 

 3สํานักยุทธศาสตร, รายงานสถานการณยาเสพติดป ๒๕๕๗ และแนวโนมของปญหา สวนขอมูล
เผาระวังปญหายาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม 
๒๕๕๗), หนา ๔๕-๕๓. 



๓ 
 

 

มักจะเขาโจมตี โดยใชเง่ือนไขของการผลิตและการคายาเสพติด จึงทําใหเกิดผลตอความเชื่อใจ
ระหวางชนกลุมนอยกับกองทัพพมา ดังนั้นการเรงระบายยาเสพติดท่ีมีอยูของชนกลุมนอยจึงเปนการ
ลดความสูญเสียท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการกวาด 36 สวน 36สถานการณยาเสพติดดานสปป.ลาวยังปรากฏ
รายงานขาวสารความเคลื่อนไหวของกลุมขบวนการนักคารายใหญใน สปป.ลาวรวมมือกับกลุมคิงส
โรมันและจนท.ลาวลักลอบลําเลียงยาเสพติดหลายประเภทจํานวนมากเขาพักในพ้ืนท่ีแขวงบอแกว 
สปป.ลาวเพ่ือเตรียมลักลอบนําเขาไทย ขณะเดียวกันก็ปรากฏขาวการปฏิบัติการปราบปรามยาเสพติด
ใน สปป.ลาว4  

อยางไรก็ตามจากผลการศึกษาและรายงานตางๆรวมท้ังสภาพการณท่ีปรากฏเปนขาว

และความเปนจริงท้ังหลายท่ีสามารถพบเห็นไดกลับพบวา การปราบปรามหรือการเพ่ิมโทษแก

ผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดไมไดทําใหปญหายาเสพติดลดนอยถอยลงหรือหมดไปแตประการ

ใด จากรายงานของสํานักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (๒๕๕๗) พบวา การ

ปราบปรามหรือเพ่ิมโทษมิไดทําใหยาเสพติดหมดไปหรือลดนอยลง จํานวนผูเสพยาเสพติดในประเทศ

ไทยกลับมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ ดังเชนในป ๒๕๕๓ มีผูเสพยาเสพติด ๑๖๑,๐๖๑ คน แตในป 

๒๕๕๕ มีจํานวนเพ่ิมเปน ๑๗๗,๘๑๘ คน ซ่ึงผูเสพยารายเกาก็ยังมิไดเลิกเสพ  กลับมีผูเสพยาเสพติด

รายใหมเพ่ิมจํานวนมากข้ึน นั่นแสดงใหเห็นวา กลไกลการแกปญหายาเสพติดโดยเนนการปราบปราม

อยางเดียวยังไมเพียงพอ จําเปนตองมีการกําหนดนโยบายดานอ่ืนเขามาสนับสนุนในการแกไขปญหา  

ในป ๒๕๕๖ รัฐบาลจึงไดจัดทํายุทธศาสตรแผนปฏิบัติการเก่ียวกับการแกปญหายาเสพติดภายใต 

“ยุทธศาสตร ๕ รั้ว ปองกัน” เพ่ือปองกันจุดออน ๕ ดาน ท้ังดานชายแดน ดานปจจัยเสี่ยงทางสังคม 

ดานความออนแอของครอบครัว-ชุมชน และดานปจจัยทางเศรษฐกิจ-สังคม สภาพแวดลอม 

นอกเหนือจากยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกันแลว ยังมีการใชมาตรการทางกฎหมายการสืบสวน 

ปราบปรามกลุมการคายาเสพติดระดับตางๆ เพ่ือตัดโครงสรางการแพรกระจายยาเสพติดไปยังผูเสพ 

ซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของสํานักงานตํารวจแหงชาติ  เรงรัดโครงการบําบัดรักษาและฟนฟู

สถานภาพผูเสพ/ผูติดยาเสพติดแบบบูรณาการ นําผูเสพติดเขาสูระบบการบําบัดฟนฟูของกระทรวง

สาธารณสุข รวมถึงการใชกระบวนการชุมชน ประชาสังคมนําผูเสพเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดย

ขอความร วม มือจากหน วยงานส วนกลาง ท่ี เ ก่ียวของ  เชน  กองบัญชาการกองทัพไทย 

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงแรงงานในการจัดทําคายบําบัดฟนฟู และการใหความชวยเหลือในการ

ดําเนินชีวิตภายหลังผานการบําบัดฟนฟู เชน การใหอาชีพ สนับสนุนเงินทุนการประกอบอาชีพ 

ตลอดจนการจัดกลไกลติดตามผูผานการบําบัดใหกลับสูสังคมไดตามปกติ ดังนั้นการตอสูเพ่ือเอาชนะ

ยาเสพติดจึงมิไดจํากัดอยูแคเพียงปองกันและปราบปรามในพ้ืนท่ี แตยังครอบคลุมไปถึงงานดานการ

บําบัดฟนฟูสถานภาพผูติดยาเสพติดดวย โดยผูท่ีติดยาเสพติดท่ีถูกจับกุม และศาลพิจารณาตัดสินให

                                           
 4สํานักยุทธศาสตร, แผนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. 

๒๕๕๘–๒๕๖๒. (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

กระทรวงยุตธิรรม), หนา ๓๓-๓๖. 



๔ 
 

 

เปนผูปวย เขามาบําบัดรักษา และหลังจากนั้นสงไปฟนฟูสมรรถภาพในหนวยทหารท่ีจัดตั้งเปนศูนย

บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด ภายใตชื่อ “โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง” โดยมุงหวังใหผูเขารับการบําบัดได

เรียนรูเก่ียวกับแนวทางการดูแลตัวเองใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ตลอดจนไดรับการฝกวิชาชีพ ซ่ึง

เปนกิจกรรมทางเลือกเพ่ือพัฒนาทักษะใหสามารถนําไปใชประโยชนในการประกอบอาชีพหลังจบ

หลักสูตร ซ่ึงการดําเนินการดังกลาวก็ยังจํากัดอยูแตในกลุมผูติดยาเสพติดท่ีถูกดเนินคดี และผูเสพยา

เสพติดท่ีเขารับการบําบัดโดยสมัครใจ5 

ตอมาในปพ.ศ. ๒๕๕๗-๕๘ รัฐบาลไดกําหนดเปาหมายยุทธศาสตรดานการแกไขปญหาผู

เสพติดยาเสพติดข้ึนอีก โดยตองมีการนําผูเสพติดเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาอยางเหมาะสมใหได

จํานวน ๒๒๐,๐๐๐ คน ผลการดําเนินงานในชวง ๓ เดือนแรกของแผนปฏิบัติการปูองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดนั้นจากรายงานการบําบัดรักษาผูใชสารเสพติด (บสต.๓) ของหนวยบําบัดรักษาใน

พ้ืนท่ี (ขอมูล ณ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๗) พบวา ชวงเดือนตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗ มีการรายงานผู

เสพซ่ึงเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาจํานวน ๒๗,๑๔๖ คน เปนผูเขารับการบําบัดรักษาในระบบสมัคร

ใจ ๗,๔๒๙ คน (รอยละ ๒๗.๓) ระบบบังคับบําบัด ๑๘,๐๔๐ คน (รอยละ ๖๖.๓) และระบบตองโทษ 

๑,๗๔๒ คน (รอยละ ๖.๔) โดยพ้ืนท่ีท่ีมีผูเสพสมัครใจเขารับการบําบัดรักษาสูง ๑๐ อันดับแรก ไดแก 

เชียงราย กทม. เชียงใหม พระนครศรีอยุธยา มหาสารคาม ตาก รอยเอ็ด สงขลา สุราษฎรธานี และ

นครราชสีมา โดยรอยละ ๓๑.๘ สวนใหญเปนกลุมผู เขารับการบําบัดท่ีอาศัยอยู ในพ้ืนท่ีภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมารอยละ ๒๔.๕ อยูในพ้ืนท่ีภาคเหนือ  รอยละ ๒๒ อยูในภาคกลาง รอย

ละ ๑๒.๖ อยูในภาคใต และ รอยละ ๙.๑ อยูในกรุงเทพฯ ซ่ึงทําใหสถานบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด

ของหนวยงานรัฐจําเปนตองถูกจัดตั้งข้ึนมาเพ่ือชวยเยียวยาและรักษา แมจะเปนการแกไขปญหาท่ี

ปลายเหตุแตหนวยงานตางๆ เหลานี้ก็ไดพยายามหาวิธีการหรือกระบวนการในการเยียวยาท้ังดาน

รางกาย จิตใจ รวมถึงการฝกอาชีพใหกับผูท่ีเขามาบําบัดการติดยาเสพคิดใหหลุดพนจากการเปนทาส

ยาเสพติดและสามารถกลับเขาสูการยอมรับของครอบครัวและสังคมตอไป 

จากรายงานสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดป ๒๕๕๘6 เสนอ

วา พ้ืนท่ีเฝาระวังปญหายาเสพติดท่ีสําคัญของประเทศไทยจะมีท้ังหมด ๒๙ จังหวัดไดแก  

                                           
 5 ศูนยประสานงานการปฏิบัติท่ี ๑ กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร

, ผลการดําเนินงานการแกไขปญหายาเสพติดในระดับพ้ืนท่ีตามนโยบาย “ยุทธศาสตร ๕ รั้ว และ 

๒ โครงการหลัก” ภาพรวมประเทศ (๑ เมษายน – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๒ฒ ๒๒ -๕๖), 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม). 

 6สํานักยุทธศาสตร, แผนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. 

๒๕๕๘–๒๕๖๒. (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

กระทรวงยุตธิรรม), 



๕ 
 

 

กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สมุทรปราการ สระบุรี ชลบุรี 

กาญจนบรุี สมุทรสาคร นครราชสีมา มุกดาหาร หนองคาย รอยเอ็ด อุบลราชธานี สกลนคร ศรีสะเกษ 

มหาสารคาม อุดรธานี ตรัง นครศรีธรรมราช สุราษฎรธานี ปตตานี สงขลา แมฮองสอน เชียงราย 

เชียงใหม แพร และ สุโขทัย ซ่ึงพบวา เปนภาคกลางถึง ๑๐ จังหวัด ท้ังนี้เพราะภาคกลางถึงจะไมได

เปนพ้ืนท่ีนําเขา แตภาคกลางถือเปนภาคท่ีมีปญหาการคายาเสพติดมากกวาทุกภาค โดยเฉพาะการคา

ยาบาซ่ึงเปนยาเสพติดท่ีใชกันอยางแพรหลายท่ีสุด ขนาดของปญหาการใชยาเสพติดในภาคกลางไมวา

จะพิจารณาจากจํานวนผูใชยาเสพติดโดยรวม หรือเฉพาะผูใชยาเสพติดรายใหมตางอยูในระดับไมนอย

กวารอยละ ๓๐ ของจํานวนผูใชยาเสพติดโดยรวมท้ังประเทศ และมีการใชยามากกวา ๑ ชนิด มีการ

เสพโดยการสูบเปนหลัก ยาบาและเฮโรอีนเปนตัวยาหลักท่ีแพรระบาดในพ้ืนท่ีภาคกลางมาไมนอยกวา 

๗ ป ตอมาในระยะหลังการใชยาบาไดเพ่ิมปริมาณข้ึนและกลายเปนตัวยาหลักท่ีผูใชยาในภาคกลางใช

เปนสวนใหญ สัดสวนของผูรับการบําบัดรายใหมเพ่ิมข้ึน โดยกลุมผูใชยาเสพติดเปนครั้งแรกกลุมใหญ

ท่ีสุด คือเยาวชนอายุไมเกิน ๒๔ ป ถึงแมสัดสวนของผูใชยาเสพติดในภาคกลางเกือบท้ังหมดเปนเพศ

ชาย แตสัดสวนของผูเสพสตรีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ในกลุมผูรับจางและเกษตรกร ขณะท่ีผูใชยาเสพติดใน

กลุมอาชีพตางๆ มีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก เพ่ือนยังเปนปจจัยสําคัญของการใชยาเสพติดในภาคกลาง

แมวาความอยากลองจะยังคงเปนเหตุผลสําคัญท่ีสุดก็ตาม โดยสถานการณปญหายาเสพติดในภาค

กลางจะครอบคลุมพ้ืนท่ีจํานวน ๓๑ จังหวัด ไดแกกรุงเทพมหานคร จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดชัยนาท 

จังหวัดนครนายก จังหวัดนครปฐม จังหวัดนครสวรรค จังหวัดนนทบุรี จังหวัดจันทบุรี จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี จังหวัดตราด จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดสระแกว จังหวัด

ปทุมธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพิจิตร จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบุรี 

จังหวัดลพบุรี จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสิงหบุรี  จังหวัด

สุโขทัย จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดสระบุรี จังหวัดราชบุรี จังหวัดอางทอง  และ จังหวัดอุทัยธานี  

จังหวัดสระบุรีนั้นตั้งแตป ๒๕๕๐ ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

(ศอ.ปส.) สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) รวมกับกระทรวงมหาไทย ไดคัดเลือก

ใหเปนจังหวัดนํารองในการใชระบบแบบบูรณาการของการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

พ้ืนท่ีสํานักงาน (ป.ป.ส.) ภาค ๑ ซ่ึงดําเนินการแกไขยาเสพติดแบบครบวงจร ท้ังนี้เนื่องจากจังหวัด

สระบุรี ซ่ึงเปนศูนยกลางการคมนาคมสูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตะวันออก และภาคเหนือ มีเสนทาง

ลําเลียงยาเสพติดผานพ้ืนท่ีรอยตอระหวางจังหวัดทางหลวงหมายเลข ๑ ถนนพหลโยธินกรุงเทพ

เดินทางสูปทุมธานี ลพบุรี ทางหลวงหมายเลข ๒ ถนนมิตรภาพ ผานจังหวัดนครราชสีมา และถนน

สายรอง หมายเลข ๓ เชื่อมตอจังหวัดนครนายก ปราจีนบุรี และสระแกว โดยขอมูลระหวางป ๒๕๔๖-

๒๕๕๑ พบวา จังหวัดสระบุรี มีการคายาเสพติด การแพรระบาดในพ้ืนท่ีเสี่ยงและประชาชนมี

พฤติกรรมเสพยาเสพติดตามแหลงม่ัวสุมตางๆ ท้ังในชุมชนเมือง และเขตรอยตอระหวางจังหวัดท่ียัง

พบวา มีหมูบานและชุมชนหลายแหงท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด โดยจังหวัดสระบุรียังมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ

และมีประชากรอยูหนาแนน เปนท่ีต้ังของโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก ทําใหไดรับผลกระทบจาก



๖ 
 

 

ปญหายาเสพติดเชนเดียวกับอีกหลายจังหวัด โดยเดือนตุลาคม ๒๕๕๑-เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๒  ท่ี

ผานมาจังหวัดสระบุรีไดดําเนินการปราบปรามยาเสพติดรวม ๓๐๘ ราย ภายหลังการดําเนินการ

ปราบปราม จับกุม บําบัดและฟนฟูผูท่ีมีปญหายาเสพติดโดยหนวยงานท่ีเก่ียวของ แยกเปนระบบ

สมัครใจ ๑๐ ราย ระบบบังคับบําบัด ๒๖๗ ราย และระบบตองโทษ ๓๑ ราย ซ่ึงปจจุบันจังหวัดมี

จํานวนผูตองขังประมาณ ๒,๐๑๐ คน พบวา สวนใหญตองโทษดวยคดียาเสพติด ดังนั้นการสรางศูนย 

“บานพักใจ”ท่ีจังหวัดสระบุรีนี้จะสามารถรองรับผูติดยาเสพติดท่ีผานการบําบัดแลวจากจังหวัด

ใกลเคียงในภาคกลาง แมแตจากกรุงเทพฯ เพราะมีพ้ืนท่ีเพียงพอในการสรางเปนแหลงพักพิงและเปน

ศูนยนํารองตนแบบตอผูติดยาเสพติดท่ีผานการบําบัดแลวแตยังไมสามารถกลับคืนสูครอบครัวหรือ

หมูบานและชุมชนได อันเนื่องมาจากสภาพแวดลอมทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ  สังคม ท่ียังไม

เอ้ืออํานวย เพ่ือใหผูผานการบําบัดยาเสพติดไดมาสรางความพรอมดานสุขภาพรางกาย มีภูมิคุมกัน มี

จิตใจท่ีเขมแข็ง มีความรูความสามารถในการประกอบอาชีพการงาน และมีงานทําท่ีม่ันคงกอนกลับ

ไปสูครอบครัวและชุมชน เพ่ือปองกันไมใหผูผานการบําบัดยาเสพติดหันกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด

อีกตอไป และเรียนรูท่ีจะอยูกับสังคมท่ีปลอดยาเสพติด โดยในปงบประมาณ ๒๕๕๐ สํานักงานป.ป.ส.

ภาค ๑ ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจํานวน ๑,๓๐๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งลานสามแสนบาทถวน) เพ่ือ

จัดทําโครงการนํารองในการจัดตั้งแหลงพักพิงใหแกผูผานการบําบัดยาเสพติด และประสานกับ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ใหเปนผูจัดหาสถานท่ีและบุคลากรผูปฏิบัติงาน 

โดยใชชื่อวา บานพักใจจังหวัดสระบุรี เปนแหลงพักพิงใหแกผูบําบัดยาเสพติดหรือผูท่ีอยูระหวาง

กระบวนการบําบัดรักษาใหไดรับการดูแลดานปจจัย ๔ และใหการพัฒนาศักยภาพทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม อาชีพ การศึกษา การปองกันตนเอง และการฝกทักษะการปฏิเสธยาเสพติด 

เรียนรูท่ีจะอยูในสังคมท่ีปลอดยาเสพติด รวมท้ังการบริการดานสิทธิประชาชน ตอมาในป ๒๕๕๑ 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยา

เสพติด และตัดวงจรการแพรระบาดของยาเสพติด จึงไดสนับสนุนงบประมาณการดําเนินงานของ

บานพักใจจังหวัดสระบุรีอยางตอเนื่องและจัดตั้งบานพักใจจังหวัดสระบุรีข้ึนเปนหนวยงานราชการเม่ือ

ป ๒๕๕๐ และในป ๒๕๕๒ ไดโอนยายเปนหนวยงานภายใตสังกัดของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

เปนตนมาจนถึงปจจุบัน7 

ดังนั้นการวิจัยบานพักใจจังหวัดสระบุรีนี้จะทําใหเห็นถึงรูปแบบ กระบวนการ และ

ยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด โดยเฉพาะการใชหลักทางพระพุทธศาสนาท่ีไดนําหลัก

โอวาทปาติโมกข็ท่ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาในจุดยืนและแนวทางการยึดถือปฏิบัติ

                                           
 7สํานักบริการสวัสดิการสังคม, โครงการการจัดการองคความรู “วิธีการพัฒนา

ศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติด บานพักใจ จ.สระบุรี”, (กรุงเทพมหานคร: กรมพัฒนาสังคม

และสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ๒๕๕๗), หนา ๔-๕.  



๗ 
 

 

สําหรับสงฆและพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย8 ไวอยางชัดเจน ซ่ึงเปนวัตถุประสงคของการวิจัยนี้ โดยการ

วิจัยนี้เปนการศึกษาขอเท็จจริงหรือสภาพการณจริงท่ีเกิดข้ึนแลวนํายอนกลับไปสรุปสูองคความรู ซ่ึง

เปนสิ่งท่ีสังคม รัฐ และผูท่ีเก่ียวของตองการเพ่ือนําไปสรางประโยชนอยางมากตอการแกไข ปรับปรุง 

พัฒนา และการนําไปใชเปนตนแบบในการสรางศูนยหรือบานอ่ืนๆตอไป ท่ีจะชวยใหผูท่ีผานการ

บําบัดการเสพติดแลวกลับคืนสูสังคมอยางมีศักยภาพดวยความเชื่อม่ัน ชวยเหลือตนเองได ไมเปน

ภาระผูอ่ืน สามารถเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาครอบครัว ชุมชน และเรียนรูท่ีจะอยูในสังคมไดอยาง

ยั่งยืน 

๑.๒  วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ

บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ

บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษายุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนา

ของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 
๑.๓.๑ รูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ จังหวัดสระบุรีใชหลักตาม

พระพุทธศาสนาอยางไร 

๑.๓.๒ กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ จังหวัดสระบุรีใชหลักตาม

พระพุทธศาสนาอยางไร 

๑.๓.๓ ยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของบานพัก

ใจ จังหวัดสระบุรีใชหลักตามพระพุทธศาสนาอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาขอเท็จจริงหรือสภาพการณจริงท่ี

เกิดข้ึนแลวนํายอนสรุปสูองคความรู (Expo Factor Research) คือศึกษาถึงหลักพระพุทธศาสนาท่ีใช

อยูในรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ จังหวัด

สระบุรี  

๑.๔.๒ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ   

                                           
 8พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๗๓. 



๘ 
 

 

ประชากรศึกษาคือ ผูท่ีอยู ท่ีทํางาน และท่ีเก่ียวของกับบานพักใจ จังหวัดสระบุรี โดยทํา

การสุมผูใหขอมูลสําคัญดวยวิธีแบบบังเอิญนั่นคือ ผูท่ีมาปฏิบัติการณหรืออยู ณ วันท่ีไปเก็บขอมูล ซ่ึง

มีจํานวนท้ังหมด ๖๑ คน ซ่ึงมาจากผูใหขอมูลสําคัญ ๓ กลุม ดังนี้ 

กลุมท่ี ๑ ผูบริหาร เจาหนาท่ี ครู และผูดูแลท่ีทํางานอยูในบานพักใจ ซ่ึงใชการสุมแบบ

บังเอิญ ไดท้ังหมด ๑๑ คน   

กลุมท่ี ๒ ผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยาแลวมาพักฟนเพ่ือการปรับตัวคืนสูสังคมชอง

บานพักใจ ใชการสุมแบบบังเอิญไดท้ังหมด ๔๑ คน  

กลุมท่ี ๓ บุคคลในชุมชนและผูท่ีเก่ียวของกับโครงการของบานพักใจ ซ่ึงใชการสุมแบบ

บังเอิญ ไดท้ังหมด ๙ คน   

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

พ้ืนท่ีศึกษาคือ บานพักใจ อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี และชุมชนโดยรอบท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๔ ขอบเขตระยะเวลา 

การศึกษาครั้งนี้ใชเวลา ๑ ปคือ เดือนตุลาคม ๒๕๕๙ ถึง เดือนกันยายน ๒๕๖๐ 

 

๑.๕  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

รูปแบบ หมายถึง ลักษณะของการถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ วิธีการ

ทํางาน ตลอดจนจินตนาการของบุคลใดบุคคลหนึ่ง หรือชุมชนใดชุมชนหนึ่งตอเรื่องราวหรือ

ปรากฏการณใดๆใหออกมาในการสื่อสารรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

ยุทธศาสตรการสรางสังคม หมายถึงการสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมใหทุก

คนในสังคมไทยควบคูกับการเสริมสราง ขีดความสามารถในการจัดการความเสี่ยงและสรางโอกาสใน

ชีวิตใหแกตนเอง 

ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือไดจากธรรมชาติ หรือจากการ

สังเคราะหท่ีเสพเขาไปแลวจะเกิดความตองการท้ังทางรางกายและจิตใจตอไปโดยไมสามารถหยุดเสพ

ได และจะตองเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเรื่อยๆ จนในท่ีสุดจะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตอรางกายและจิตใจข้ึน 

กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติด หมายถึง วิธีและข้ันตอนการสรางความ

เขมแข็งของชุมชนเพ่ือแกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย ข้ันตอนท่ี ๑ : คัดเลือกชุมชนเปาหมาย 

ข้ันตอนท่ี ๒ : สืบสภาพชุมชน ข้ันตอนท่ี ๓ : พบผูนําชุมชนตามกลุมเปาหมาย ข้ันตอนท่ี ๔ : เลือก

ผูนําธรรมชาติ ข้ันตอนท่ี ๕ : รณรงคประชาสัมพันธ ข้ันตอนท่ี ๖ : คัดแยกผูมีพฤติกรรมเก่ียวของกับ

ยาเสพติด ข้ันตอนท่ี ๗ : การรับรองครัวเรือน ข้ันตอนท่ี ๘ : ใชมาตรการทางสังคม และข้ันตอนท่ี ๙ : 

รักษาสถานะชุมชนเขมแข็ง 



๙ 
 

 

 หลักพระพุทธศาสนา หมายถึง แนวทาง วิธีการพัฒนาศักยภาพมนุษยทางดานรางกาย 

จิตใจ สังคม และปญญาตามหลักโอวาทปาฏิโมกขคือ หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการ 

และวิธีการ ๖ ประการ 

ยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติด แนวทาง วิธีการ รูปแบบของการบริหาร 

และการพัฒนาเพ่ือขับเคลื่อนองคการไปสูความสําเร็จโดยการบูรณาการองคความรูจากศาสตร

สมัยใหมและหลักพระพุทธศาสนา  

  บานพักใจ จังหวัดสระบุรี เปนสถานท่ีฟนฟูผูผานการบําบัดยาเสพติด ท่ีอยูภายใตการ

ดําเนินงานของสํานักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูผานการบําบัดยาเสพติดไดรับการพัฒนา

ศักยภาพ ฟนฟูรางกาย จิตใจ สรางทางเลือกในการประกอบอาชีพ ทําใหผูผานการบําบัดยาเสพติด

สามารถกลับคืนสูครอบครัวและสังคมได เรียนรูการอยูในสังคมปลอดยาเสพติด ไมกลับมาเก่ียวของ

กับยาเสพติดอีก และทําใหเปนศูนยตนแบบใหแกบานหรือศูนยในลักษณะนี้ท่ีจะสรางตอไป 

 

๑.๖  ขอตกลงเบื้องตนและขอจํากัดในการวิจัย 

เนื่องดวยบานพักใจ จังหวัดสระบุรีถือวาเปนตนแบบแหลงพักฟนของผูท่ีบําบัดการเสพติด

แลวแตยังไมพรอมท่ีจะกลับสูครอบครัวและสังคมได เปาหมายของการมาอยูท่ีบานพักใจนี้เพ่ือฟนฟู

ศักยภาพและเรียนรูการอยูอยางปลอดสารเสพติด ซ่ึงบานพักใจ จังหวัดสระบุรีไดรับการรับรองจากรัฐ และ

หนวยงานทางการปองกันและแกไขดานยาเสพติดวาสามารถทําใหสังคมในบานปลอดยาเสพติดได ซ่ึงจาก

การคนควาขอมูลเบื้องตนพบวา มีการนําแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนาเขามาใชแตยังไมกระจางชัดวา

เปนไปในลักษณะ รูปแบบใดบาง ดังนั้นงานวิจัยนี้มุงวิจัยถึงหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชอยูในรูปแบบ 

กระบวนการ และยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดท่ีเปนอยูของบานพักใจ สระบุรีเทานั้น โดย

ใชโครงสรางในการศึกษาตามนิยามหลักพระพุทธศาสนาของแผนงานวิจัยและโครงการวิจัยนี้ รวมกับขอมูล

เพ่ิมเติมท่ีจะไดจากกลุมตัวอยางท้ัง ๓ กลุมของงานวิจัยนี้ และการวิเคราะหขอมูลจะเปนโดยนําขอมูลท่ีได

จากท้ัง ๓ กลุมใน ๑.๗.๒ มาวิเคราะหรวมกันหาขอมูลท่ีตรงกันจากทุกกลุมในหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชใน

การสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ สระบุรีนี้   

 

๑.๗  ประโยชนที่จะไดจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ไดองคความรูของรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอด

ยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของบานพักใจ ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนตนแบบในการสรางบานพัก

พิงเพ่ือพัฒนาศักยภาพใหกับผูผานการบําบัดยาเสพติดชายใหคืนกลับสูสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ



๑๐ 
 

 

ตามเปาหมายของรัฐและสํานักงานสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

๑.๗.๒ ผลการวิจัยท่ีไดสามารถนําไปใชในการพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอน การ

บริหารวิชาการของการสรางสังคมปลอดยาเสพติดท้ังในประเด็นของการบริหารจัดการ การฝกปฏิบัติ 

การสนับสนุนชวยเหลือของสงัคมหรือชุมชนอยางเปนรูปธรรม  

๑.๗.๓ ผลการวิจัยท่ีไดสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสรางวัฒนธรรมไทยท่ีใชหลัก

พุทธศาสนาไปบูรณาการสรางสังคมใหปลอดจากยาเสพติด   

๑.๗.๔ ผลการวิจัยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวิจัยท้ังในทางกวางสูสังคมหรือ

ศูนยหรือจังหวัดอ่ืนๆ และในทางลึกเปนการศึกษาตอยอดในประเด็นอ่ืนๆใหชัดเจนเพ่ือเปน

ลักษณะเฉพาะแบบของสังคมไทย 

๑.๗.๕ ผลการวิจัยสามารถนําไปเผยแพรในฐานะองคความรูใหมท้ังในระดับชาติและ

นานาชาติ  

 

  

      

 

 
 

 

 

 

  



๑๑ 
 

 

 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

  ในการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหรูปแบบ 
กระบวนการ และยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคกลาง: 
บานพักใจนี้ สรุปไดดังนี้ 
 

๒.๑  แนวคิดที่เกี่ยวของในการวิจัย 
  ๒.๑.๑  แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

ยาเสพติด9 จะเปนสารใดๆก็ตามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือไดจากธรรมชาติ หรือจาก
การสังเคราะหท่ีเสพเขาไปไมวาจะโดยการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีการใด ๆ แลวเกิดความตองการท้ัง
ทางกายและจิตใจตอไปโดยไมสามารถหยุดเสพได และตองเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเรื่อยๆ จนในท่ีสุดจะ
ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตอรางกายและจิตใจข้ึน โดยพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ 
กําหนดความหมาย “ยาเสพติดใหโทษ” ไวคือ สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวา
จะโดยวิธี รับประทาน ดม สูบ หรือดวยวิธีการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะ
สําคัญ เชน 

๑. ผูท่ีเสพยา ตองเพ่ิมขนาดการเสพติดมากข้ึนเปนลําดับ 
๒. ผูท่ีเสพยา จะเกิดอาการถอนยา เม่ือหยุดใชยา หรือขาดยา 
๓. ผูท่ีเสพยา จะเกิดความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจ อยางรุนแรงตลอดเวลา 
๔. ผูท่ีเสพยา จะมีสุขภาพรางกายท่ีทรุดโทรมลง 

 หรือกลาวไดเปนยาหรือสารท่ีออกฤทธิ์ตอจิตประสาทท่ีผูใชอยูประจําแลวจะทําใหมี
ความผิดปกติท่ีระบบประสาทกลาง ซ่ึงจะถือวาผูนั้นติดยาเสพติดถามีอาการตอไปนี้อยางนอย ๓ 
ประการคือ  

๑.  ผูปวยจะทําทุกอยางเพ่ือใหไดยาหรือสารนั้นมาไวแมเปนวิธีท่ีผิดกฎหมาย เชนลัก
ขโมย 

๒. ผูปวยไมสามารถปฏิบัติงานตามปกติเนื่องจากมีอาการพิษหรืออาการขาดยานั้นๆ 
 ๓.  พฤติกรรมของผูปวยเปลี่ยนไป เชน หยุดงานบอย หรือไมเอาใจใสครอบครัว 

๔.  ผูปวยตองเสพยาเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ (มี Tolerance) เม่ือหยุดเสพหรือลดปริมาณการ
เสพลงมา จะเกิดอาการขาดยาหรือสารนั้น (Withdrawal Symptom)  

11 โดยภาวะการเสพติด 11(Addiction) หมายถึง อาการผิดปกติเนื่องจากการทํางานบกพรอง
ของเซลลในสมองท่ีทําใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ โดยภาวะการเสพติดสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกคนใน
                                           

9ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับท่ี ๖), พ.ศ. ๒๕๖๐. เลม ๑๓๔ ตอนท่ี 
๕ ก. ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 



๑๒ 
 

 

ทุกชวงวัยเกือบรอยละ ๖๐ ของผูประสบภาวะการเสพติดมีสาเหตุมาจากการถายทอดทางพันธุกรรม
ท่ีผิดปกติ สวนในรายอ่ืนๆ อาจเกิดจากการท่ีสมองในสวนท่ีทําหนาท่ีสรางความรูสึกพึงพอใจ ไดรับ
การกระตุนอยางรุนแรงจากปจจัยตางๆ เชน ยาเสพติด สารเสพติด หรือการเสพติดพฤติกรรมเปน
ระยะเวลานานๆ โดยผูตกอยูในภาวะการเสพติดจะไมสามารถมีความสุขไดจากการใชชีวิตแบบปกติ 
ซ่ึงภาวะนี้คือสาเหตุท่ีผูติดสารเสพติด หรือผูติดสุราไมสามารถควบคุมการเสพหรือการดื่มไดจนมี
อาการเสพติดเรื้อรัง 

 

 กฎหมายยาเสพติด10  
ในทางกฎหมาย สิ่งท่ีถือวาเปนยาเสพติดนั้นตองมีกฎหมายกําหนดไวอยางชัดเจน หาก

ไมมีกฎหมายระบุไว สิ่งนั้นก็ไมใชยาเสพติด แมวาสิ่งท่ีเสพนั้นจะมีฤทธิ์ท่ีทําใหเกิดการเสพติดไดก็ตาม 
เชน บุหรี่ สุรา เปนตน พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๕๒ ไดแบงยาเสพติดใหโทษ (มาตรา 
๗) ออกเปน ๕ ประเภทดวยกัน ดังนี้ 

 ประเภทท่ี ๑ ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง มี ๓๘ รายการท่ีสําคัญ คือ เฮโรอีน แอมเฟ
ตามีน แมทแอมเฟตามีน เอ็กซตาซี และแอลเอสดี 

 ประเภทท่ี ๒ ยาเสพติดใหโทษท่ัวไป มี ๑๐๒ รายการท่ีสําคัญ คือ ใบโคคา โคคาอีน โค
เดอีน ยาสกัดเขมขนของตนฝนแหง เมทาโดน มอรฟน ฝนยา (ฝนท่ีผานกรรมวิธีปรุงแตงเพ่ือใชในทาง
ยา) ฝน (ฝนดิบ ฝนสุก มูลฝน) 

 ประเภทท่ี ๓ ยาเสพติดใหโทษท่ีมีลักษณะเปนตนตํารับยาและมียาเสพติดใหโทษ
ประเภท ๒ ผสมอยู คือ ยารักษาโรคท่ีมียาเสพติด ประเภท ๒ เปนสวนประกอบอยูในสูตร เชน ยาแก
ไอ ยาแกทองเสีย 
  ประเภทท่ี ๔ สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท ๑ หรือ ๒ มี ๓๒ รายการ
ท่ีสําคัญ เชน อาเซติค แอนไฮไดรด , อาเซติค คลอไรด 
  ประเภทท่ี ๕ ยาเสพติดใหโทษท่ีไมเขาอยูในประเภท ๑ ถึง ๔ มี ๔ รายการ คือ กัญชา 
พืชกระทอม พืชฝน ทุกสวนของพืชกัญชา ทุกสวนของพืชกระทอม และพืชเห็ดข้ีควาย 
 พ.ร.บ. มาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด พ.ศ.๒๕๓๔ มี
วัตถุประสงค  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปราบปรามผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด โดยเฉพาะ
การมุงเอาผิดตอผูคายาเสพติด ระดับนายทุน และตัวการสําคัญท่ีอยูเบื้องหลังการกระทําความผิด 
และริบทรัพยสินท่ีไดรับมาจากการคายาเสพติด เพ่ือขจัดแหลงเงินทุนในการกระทําความผิดท่ีเก่ียวกับ
ยาเสพติด ทรัพยสินท่ีเก่ียวเนื่องการกระทําความผิดท่ีเก่ียวกับยาเสพติดและศาลสั่งริบใหตกเปนของ 
“กองทุนปองกันและปราบปรามยาเสพติด” เพ่ือนําทรัพยสินท่ีไดไปใชประโยชนในการแกไขปญหายา
เสพติดตอไป ขอคิดสําหรับผูกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติด “ไมวาจะไดรับทรัพยสินเงินทองมากเทาใด
จากการผลิต การคายาเสพติด ไมวาจะเปลี่ยนแปลงสภาพทรัพยสิน หรือโอนไปอยุในชื่อของใครก็ตาม 
เชน ลูกเมีย ญาติพ่ีนอง หรือคนใกลชิด   หากไมสามารถพิสูจนไดวา ทรัพยสินเหลานั้นไดมาอยาง

                                           
10กองควบคุมวัตถุเสพติด, คูมือประชาชน: กฎหมายยาเสพติด, (นนทบุรี: สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, ๒๐๑๔), หนา ๑๑. 



๑๓ 
 

 

บริสุทธิ์ ศาลจะสั่งริบทรัพยสินนั้นใหตกเปนของ “กองทุนปองกันและปราบปรามยาเสพติด”ตอไป 
และยังตองทนทุกขทรมานอยูในคุกอีกดวย “ 
  
 อัตราการจายเงินสินบนเงินรางวัลคดียาเสพติด  
 ผูท่ีแจงขาวสารยาเสพติด แกเจาหนาท่ีจนสามารถจับกุมผูกระทําผิด และของกลางยา
เสพติดได ผูแจงความนําจับจะไดรับเงินคาตอบแทนการแจงขาวนําจับ เรียกวา “เงินสินบนเงิน
รางวัล” ซ่ึงมีอัตราการจายเงินตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการจายเงินสินบนเงินรางวัลคดี
ยาเสพติด พ.ศ.๒๕๓๗ ตามประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี ดังนี้ 

      ๑. เฮโรอีน                     กรัมละ  ๑๐ บาท 
      ๒. มอรฟน                     กรัมละ  ๔  บาท 
      ๓. ฝน ฝนยา (มอรฟน)      กรัมละ  ๔  บาท 
      ๔. กัญชา                       กรัมละ ๐.๐๒ บาท 
      ๕. ยางกัญชา หรือกัญชาน้ํา     กรัมละ  ๑๐  บาท 
      ๖. อาเซติค แอนไฮไดรด         กรัมละ  ๑๐  บาท 
      ๗. อาเซติค คลอไรด              กรัมละ  ๑๐  บาท 
      ๘. อีเทอร คลอโรฟอรม          กรัมละ   ๓  บาท 
      ๙. แอมเฟตามีน หรือ เมทแอมเฟตามีน (ยาบา) 
             ชนิดผง            กรัมละ  ๒๐  บาท 
             ชนิดเม็ด คดีไมเกิน ๑๐ เม็ด จาย ๒๐๐ บาท 
             คดี ๑๑-๕๐๐ เม็ด จายไมเกิน ๕,๐๐๐ บาท 
             คดี  ๕๐๑ เม็ด จาย ๕,๐๐๐ บาท 
            สวนท่ีเกิน ๕๐๐  เม็ด ๆ ละ ๓  บาท แตรวมแลวไมเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท 
๑๐. ยาเสพติดอ่ืน ๆ (ยกเวนพืชกระทอม) กรัมละ ๓ บาท 

     
   นอกจากนี้ยังมีสารระเหยท่ีเปนลักษณะการเสพติด11 สารระเหยนั้นเปนสารเคมีท่ีระเหย

ไดงาย มีลักษณะเปนไอ ระเหยไดในอากาศและมีคุณสมบัติในการทําลายและใชในการอุตสาหกรรม 
เชน ทินเนอร แอลกอฮอล กาว ฯลฯ เปนสิ่งท่ีมนุษยผลิตข้ึนมาเพ่ือใชประโยชนในเชิงอุตสาหกรรม 
เชน ผสมในสีสเปรย น้ํายาลางเล็บ กาวยางน้ํา ลูกโปงวิทยาศาสตร ฯลฯ ผลิตภัณฑตางๆ ท่ีมีสวนผสม
ของสารระเหยไมใชสารเสพติดแตอยางใด แตท่ีเปนปญหาเพราะคนนํามาใชในทางท่ีผิด จงใจสูดดมให
เกิดอาการมึนเมาจนติด เกิดโทษพิษภัยอยางมหันต เด็กและเยาวชนจํานวนมากท่ีหลงผิดหันไปลองสูด
ดมสารระเหย และเกิดภาวะเสพติดเปนอันตรายตอสุขภาพ ท้ังนี้เนื่องจากสารระเหยมีราคาถูก หาซ้ือ
ไดงาย พกพาสะดวก ออกฤทธิ์เร็ว และชวยใหผูเสพเคลิบเคลิ้ม เปนสุข ราเริง ลืมความทุกข ซ่ึงเปน
อาการท่ีเกิดข้ึนในระยะแรกๆ ของการเสพสารระเหย ทําใหผูเสพตัดสินใจเสพงายข้ึน  ท้ังนี้เพราะสาร

                                           
 11กองควบคุมวัต ถุ เสพติด ,  คู มือประชาชน: สารระเหย , (นนทบุรี : สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, ๒๐๑๔). หนา ๑๖-๒๑. 



๑๔ 
 

 

ระเหยนั้นมีฤทธิ์กดประสาท (Depressant) เขาสูรางกายอยางรวดเร็วดวยการสูดดม โดยจะ
แพรกระจายจากปอดเขาสูกระแสโลหิตและไปยังอวัยวะตางๆ ท่ัวรางกาย ตลอดจนสามารถกระจาย
เขาสูสมอง และระบบประสาทไดดี ผูเสพสารระเหยจึงนิยมเสพดวยวิธีสูดดม การรับรูถึงวิธีการเสพ
สารระเหยนั้นจะเปนประโยชนตอผูปกครองในการสังเกตเฝาระวังพฤติกรรมของบุตรหลาน ตลอดจน
บุคคลใกลชิด ทําใหสามารถแกไขปญหาการเสพสารระเหยท่ีอาจเกิดข้ึนกับสมาชิกในครอบครัวได
ทันทวงที ซ่ึงการเสพสารระเหยดวยวิธีสูดดมนี้สามารถกระทําผานวิธีการตางๆ ไดดังนี้ 

๑. ใสสําลีหอดวยผาเช็ดหนา การเสพวิธีนี้ ฝามือของผูเสพจะมีลักษณะไหมเปนสีน้ําตาล 
เนื่องจากสารระเหยระคายเคืองผิวหนังบริเวณฝามือ 

๒. ใสในหลอดยาดม โดยเอาไสยาดมออก แลวเอาสําลีชุบสารระเหยใสแทน  
๓. เสพโดยตรงจากขวด โดยเปดฝาขวดและสูดดมทันที 
๔. ใสถุงพลาสติก โดยฉีดสเปรยใสถุงและสูดดมจนหมดกลิ่น วิธีนี้อันตรายมากเนื่องจาก

ปริมาณความเขมขนของสารระเหยสูง 
อาการผูเสพ ผูเสพสารระเหยในระยะแรกจะรูสึกเคลิบเคลิ้มเปนสุข ราเริง ศีรษะเบาหวิว 

ตื่นเตน หลังจากนั้นจะมีอาการคลายคนเมาเหลา ควบคุมตนเองไมได เดินโซเซ ตาพรามัว น้ําลายไหล 
มาก ถายังสูดดมตอไปอีกจะงวงนอน ซึม และหมดสติในท่ีสุด 

โทษตอผูเสพ ความรุนแรงข้ึนอยูกับปริมาณการเสพ ประวัติการใชยาของผูเสพ วิธีการ
เสพ ความแข็งแรงและภูมิตานทานของรางกาย ตลอดจนชนิดของเคมีภัณฑท่ีใชผสมในสารระเหย ท่ีผู
เสพสูดดม โดยพิษท่ีเกิดข้ึนแบงเปน ๒ ระยะ ดังนี้ 

35ระยะท่ี ๑ 35 พิษเฉียบพลัน หลังจากเกิดอาการเคลิ้มเปนสุข ราเริง ตื่นเตน ตอมาจะมึนงง 
พูดจาออแอ ควบคุมตัวเองไมได จากนั้นจะคลื่นไส อาเจียน หายใจถ่ีเบาและเร็ว ประสาทหลอน หาก
สูดดมในปริมาณมากอาจชักหมดสติ หัวใจเตนเร็วผิดจังหวะและอาจหัวใจวาย หรือสารระเหยอาจกด
ศูนยหายใจทําใหตายได 

35ระยะท่ี ๒ 35 พิษเรื้อรัง การสูดดมติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหระบบอวัยวะตางๆ อาทิ 
ระบบประสาทสวนกลาง ประสาทสวนปลาย กลามเนื้อ ทางเดินหายใจ หัวใจ โลหิต และระบบ
สืบพันธุ ฯลฯ เสื่อมสภาพลง อาการท่ีเกิดข้ึน เชน 

 ๒.๑ อาการทางระบบประสาท โดยทําใหเกิดอาการวิงเวียน เดินโซเซ ลูกตาแกวง 
พูดลําบาก มือสั่น ตัวสั่น เซ่ืองซึม ความคิดอานชาลง หลงลืม สับสน นิสัยและอารมณเปลี่ยนแปลง 
ความจําเสื่อม สมองฝอ การรับรูตางๆ เชน การไดกลิ่นผิดปกติ การมองเห็นอาจเห็นภาพซอน หรือ
อาจเกิดอาการปลายประสาทอักเสบ ชาตามมือ ปลายเทา 

 ๒.๒ อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด ทําใหจังหวะการเตนของหัวใจผิดปกติ 
กดการทํางานของไขกระดูกทําใหเม็ดเลือดแดงต่ํา เกร็ดเลือดต่ํา เลือดออกงาย ออนเพลีย บางราย
อาจเกิดมะเร็งในเม็ดเลือดขาวได 

 ๒.๓ อาการทางระบบทางเดินหายใจ อาจเกิดอาการระคายเคือง จนถึงอักเสบตั้งแต
ปลายจมูกจนถึงหลอดลม ปอด ถุงลม อาจเกิดอาการน้ําค่ังในปอด มีเลือดออกในถุงลม 



๑๕ 
 

 

 ๒.๔ อาการทางระบบทางเดินอาหาร ทําใหเกิดอาการปวดทอง คลื่นไส อาเจียน 
ทองเดิน เบื่ออาหาร น้ําหนักลด บางรายพบเลือดออกในกระเพาะอาหาร นอกจากนี้ยังพบวามีการ
ทําลายเนื้อเยื่อของตับเปนหยอมๆ ตับโต ตับและไตอักเสบ บางรายปสสาวะเปนเลือด 

 ๒.๕ อาการทางระบบกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อลีบ จนถึงเปนอัมพาตได 
 ๒.๖ ระบบสืบพันธุ เกิดการเปลี่ยนแปลงของโครโมโซม ซ่ึงมีหนาท่ี ถายทอดทาง

พันธุกรรม จึงอาจลดการสรางอสุจิ 
 ผูเสพสารระเหยจะเกิดการติดทางดานจิตใจ นอกจากนี้แลวการติดทางดานรางกายก็อาจ

เกิดข้ึนไดถาสูดดมสารระเหยประเภทท่ีมีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบเชน ทินเนอร แลคเกอร เปน
ตน เม่ือไมไดเสพอาจเกิดอาการหงุดหงิด หาวนอน ปวดทอง เหง่ืออกมาก คลื่นไส อาเจียน จาม คัด
จมูก ปวดตามกลามเนื้อ ฟุงซาน น้ําตาไหล ขนลุก ตะคริว นอนไมหลับ กระสับกระสาย ปวดกระดูก 
เจ็บหนาอก ซ่ึงเปนอาการท่ีเกิดจากการขาดยา (Withdrawal Symptoms) 

ดวยเหตุท่ีกลาวมานี้จึงทําใหมีพระราชกําหนดปองกันการใชสารระเหย พ.ศ. ๒๕๓๓ แกไข
โดยพระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมพระราชกําหนดปองกันการใชสารระเหย พ.ศ. ๒๕๓๓ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
และพระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมพระราชกําหนดปองกันการใชสารระเหย พ.ศ. ๒๕๓๓ (ฉบับท่ี ๒) 
พ.ศ. ๒๕๔๓ ระบุใหผลิตภัณฑท่ีมีสารเคมีท่ีกฎหมายกําหนดใหเปนสารระเหยเปนสวนประกอบอยูใน
ผลิตภัณฑนั้น ผูผลิต/ผูนําเขาและผูจําหนายตองปฏิบัติใหถูกตองตามกฎหมายท่ีกําหนดมาตรการ
ควบคุมการใชสารระเหย และบทลงโทษไว ดังนี้ 

 

35บทบัญญัติมาตราท่ีเก่ียวของ  บทกําหนดโทษ 

มาตรา ๑๒ ผูผลิตสารระเหยตองจัดใหมี

ภาพเครื่องหมาย หรือขอความท่ีภาชนะบรรจุหรือหีบ

หอท่ีบรรจุสารระเหย เพ่ือเปนการเตือนใหระวังการใช

สารระเหยดังกลาว ท้ังนี้ ตามหลักเกณฑ วิธีการ และ

เง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวง (กฎกระทรวง (พ.ศ. 

๒๕๓๔) ออกตามความในพระราชกําหนดปองกันการ

ใชสารระเหย พ.ศ. ๒๕๓๓) 

มาตรา ๒๒ ผูผลิต ผูนําเขา หรือผูขาย

สารระเหยผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา ๑๒ มาตรา 

๑๓ หรือมาตรา ๑๔ ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน

สองป หรือปรับไมเกินสองหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ัง

ปรับ 

มาตรา ๑๓ ผูนําเขาสารระเหยกอนนํา

ออกขาย ตองจัดใหมีภาพ เครื่องหมาย หรือขอความท่ี

ภาชนะบรรจุหรือหีบหอท่ีบรรจุสารระเหย เพ่ือเปน

การเตือนใหระวังการใชสารระเหยดังกลาว ท้ังนี้ ตาม

หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีกําหนดใน

กฎกระทรวง (กฎกระทรวง (พ.ศ. ๒๕๓๔) ออกตาม



๑๖ 
 

 

35บทบัญญัติมาตราท่ีเก่ียวของ  บทกําหนดโทษ 

ความในพระราชกําหนดปองกันการใชสารระเหย พ.ศ. 

๒๕๓๓) 

มาตรา ๑๔ สารระเหยท่ีผูขายจะขายนั้น

ตองมีภาพเครื่องหมาย หรือขอความท่ีผูผลิตหรือผู

นําเขาไดจัดใหมีท่ีภาชนะบรรจุหรือหีบหอท่ีบรรจุตาม

มาตรา ๑๒ หรือมาตรา ๑๓ อยูครบถวน 

มาตรา ๑๕ หามมิใหผูใดขายสารระเหย

แกผูท่ีมีอายุต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณ เวนแตเปนการ

ขายโดยสถานศึกษาเพ่ือใชในการเรียนการสอน 

มาตรา ๒๓ ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๕ 

ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่

หม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๑๖ หามมิใหผูใดขาย จัดหา หรือ

ใหสารระเหยแกผูซ่ึงตนรูหรือควรรูวาเปนผูติดสาร

ระเหย 

มาตรา ๒๓/๑ ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๖ 

ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกิน

หกหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๑๗ หามมิใหผูใดใชสารระเหย

บําบัดความตองการของรางกายหรือจิตใจ ไมวาโดยวิธี

สูด ดม หรือวิธีอ่ืนใด 

มาตรา ๒๔ ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๖ 

มาตรา ๑๗ หรือมาตรา ๑๘ ตองระวางโทษจําคุก

ไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสองหม่ืนบาท หรือท้ัง

จําท้ังปรับ 

มาตรา ๑๘ หามมิใหผูใดจูงใจ ชักนํา ยุ

ยงสงเสริม หรือใชอุบายหลอกลวงใหบุคคลอ่ืนใชสาร

ระเหยบําบัดความตองการของรางกายหรือจิตใจ ไมวา

โดยวิธีสูด ดม หรือวิธีอ่ืนใด 

มาตรา ๒๔/๑ ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๘ 

ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่

หม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

 
  นอกจากนั้นยังไดมีการตั้งหนวยงานเขามาดูแลบําบัดเก่ียวกับการคุมประพฤติปฏิบัติกลุม

คนท่ีใชสารระเหยท่ีผิดกฎหมายดังนี้ 
 ๑. การบําบัดรักษาผูติดสารระเหย กรณีสมัครใจเขารับการบําบัดรักษา ตามพระราช

กําหนดปองกันการใชสารระเหย พ.ศ. ๒๕๓๓ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
อุตสาหกรรม (ฉบับท่ี ๒๑) พ.ศ. ๒๕๔๖ เรื่องกําหนดสถานพยาบาลท่ีใหการบําบัดรักษาแกผูติดสาร
ระเหย ขอ ๒ ใหสถานพยาบาลของรัฐท่ีจัดต้ังตามกฎหมายวาดวยยาเสพติดเปนสถานพยาบาลท่ีให
การบําบัดรักษาแกผูติดสารระเหยตามพระราชกําหนดปองกันการใชสารระเหย พ.ศ. ๒๕๓๓ และให



๑๗ 
 

 

ดําเนินการตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงอุตสาหกรรม วาดวยการบําบัดรักษาและ
ควบคุมผูติดสารระเหย ในสถานพยาบาล 

 ๒. การฟนฟูสมรรถภาพผูติดสารระเหย กรณีบังคับบําบัด ตามพระราชบัญญัติฟนฟู
สมรรถภาพ พ.ศ. ๒๕๔๕ กําหนดใหมีสถานท่ีเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดซ่ึงรวมถึงสาร
ระเหย เชน ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด (ศูนยลาดหลุมแกว) กรมคุมประพฤติกองควบคุม
วัตถุเสพติด  

 ดังที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจึงเห็นไดวา ยาเสพติด เปน “มหันตภัยคุกคาม บอน
ทําลายประเทศชาติ” สงผลท้ังตอบุคคล สังคม เศรษฐกิจ และการพัฒนาประเทศ ซ่ึงตองสูญเสีย
ทรัพยากรตางๆในการปองกันและแกไข โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของประเทศตอง
มาเปนทาสยาเสพติด อีกท้ังการแพรระบาดของยาเสพติดทําใหเกิดการเสื่อมเสียชื่อเสียง และ
เกียรติภูมิของประเทศ ไมไดรับความไววางใจจากนานาชาติเพราะขาดความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินท้ังในการเขามาทองเท่ียวหรือลงทุนทางการคาและธุรกิจตางๆ ดังนั้นรัฐบาลจึงนับเรื่องนี้เปน
นโยบายลําคัญท้ังในดานการปองกันปราบปราม และท้ังในดานการบําบัดรักษาเนื่องดวยตามปฏิญญา
สากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ทุกคนมีคุณคาและศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย มีสิทธิท่ีจะไดรับความ
คุมครองโดยหลักบังคับของกฎหมาย และตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
ทุกคนมีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย มีสิทธิเสรีภาพเสมอกันตามกฎหมาย สมควรไดรับความคุมครอง
ตามกฎหมายท่ีเทาเทียมกัน ผูอยูในภาวะยากลําบากพึงไดรับการสงเคราะห การจัดสวัสดิการท่ี
เหมาะสม รวมท้ังไดรับการรับรองตามสิทธิของบุคคลโดยไมถูกเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม เปนตน 
รัฐบาลจึงไดจัดทํายุทธศาสตรแผนปฏิบัติการเก่ียวกับการแกปญหายาเสพติดภายใต “ยุทธศาสตร ๕ 
รั้ว ปองกัน”12 เพ่ือปองกันจุดออน ๕ ดาน ท้ังดานชายแดน ดานปจจัยเสี่ยงทางสังคม ดานความ
ออนแอของครอบครัว-ชุมชน และดานปจจัยทางเศรษฐกิจ-สังคม สภาพแวดลอม “รั้ว” ในท่ีนี้
หมายถึง การสรางภูมิคุมกัน สรางกิจกรรม สรางกระบวนการทํางานท้ังภาครัฐและประชาชนได
ดําเนินการ รวมกันอยางมีประสิทธิภาพ อันไดแก รั้วชายแดน รั้วชุมชน รั้วสังคม รั้วโรงเรียน และรั้ว
ครอบครัว ดังนี้ 

 ๑. รั้วใหญชายแดน ยาเสพติดสวนใหญมาจากแหลงผลิตอยูในประเทศเพ่ือนบานและ
ลักลอบเขามาในประเทศไทยภารกิจนี้มีกองบัญชาการกองทัพไทยเปนเจาภาพหลัก โดยสนับสนุน
ยุทธภัณฑท่ีใชในการสกัดก้ันยาเสพติดใหกับหนวยปฏิบัติภารกิจปองกันและปราบปรามยาเสพติดตาม
แนวชายแดนท้ังทางบกและทางน้ํา และมอบหมายใหกองกําลังชายแดนเปนผูรับผิดชอบในระดับพ้ืนท่ี 
ทําหนาท่ีจัดกําลังปฏิบัติการณลาดตระเวน สกัดก้ันการนําเขาของยาเสพติดตามแนวชายแดน จัดตั้ง
อาสาสมัครประชาชน ในหมูบานชายแดนเพ่ือเปนกองกําลังเฝาระวัง รวมถึงปฏิบัติการสกัดก้ันยาเสพ
ติดในเชิงรุกดวยการดําเนินมาตรการทางการขาวการรวมมือกับประเทศเพ่ือนบาน ท้ังดานการขาว 
การปราบปรามสกัดก้ัน และการลาดตระเวนรวมกัน โดยในป ๒๕๕๓ จับกุมผูตองหาได ๔๘๘ คน 
ตรวจยึดของกลางยาเสพติดโดยเฉพาะยาบาไดกวา ๑๔ ลานเม็ด 

                                           
12 ศูนยประสานงานการปฏิบัติ ท่ี  ๑  กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายใน

ราชอาณาจักร, อางแลว, ๒๕๕๒, หนา ๒๔-๓๓. 



๑๘ 
 

 

 ๒. รั้วเล็กในชุมชน จากปญหาความออนแอของชุมชน ความไมมีภูมิคุมกันของชุมชนทํา
ใหปญหายาเสพติดเขามาแพรระบาดไดงาย รัฐบาลจึงประกาศอยางชัดเจนท่ีจะสนับสนุนการมีสวน
รวมของชุมชนในการแกไขปญหาสังคมดานตางๆ สงเสริมบทบาทของกํานัน ผูใหญบาน ผูนําชุมชนใน
การเฝาระวังรวมท้ังการสํารวจตรวจสอบพฤติการณท้ังดานการคาและการเสพ ดวยกระบวนการ
ประชาคม เพ่ือคัดกรองปญหายาเสพติดในระดับหมูบานและชุมชนข้ันตน รวมถึงมาตรการทางดาน
กฎหมาย เพ่ือลดทอนโครงสรางทางการคาในพ้ืนท่ี รวมถึงการจับกุมและสงผูเสพเขาสูกระบวนการ
บําบัด โดยใหมีการสรางเครือขายหมูบาน/ชุมชนท่ัวประเทศกวา ๘๐,๐๐๐ แหง และสามารถจัดตั้ง
หมูบาน/ชุมชนสีขาวไดถึง ๔๘,๘๐๘ แหงพรอมกับการสงเสริมบทบาทของภาคประชาชนใหเขามามี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

 ๓. รั้วรอบตัวท่ัวสังคม มุงเนนไปท่ีเด็กและเยาวชน ปองกันเยาวชนเขาถึงแหลงม่ัวสุมยา
เสพติดโดยใชมาตรการทางสังคมปองปราม พรอมมาตรการทางกฎหมายโดยสงเสริมกิจกรรมเชิงบวก
ท่ีสรางสรรค ซ่ึงในชวง ๒-๓ ปท่ีผานมาพบวา ปจจัยลบในสังคมอาทิ เชน สถานบันเทิงท่ีผิดกฎหมาย 
หอพักท่ีไมไดจดทะเบียน โตะสนุกเกอร โตะพนันบอล ตูมา รานเกมส อินเตอรเน็ต แหลงม่ัวสุมตางๆ 
ลวนเปนปจจัยท่ีทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด ภารกิจนี้จึงเกิดข้ึนเพ่ือจัด
ระเบียบสังคมแบบบูรณาการ โดยผูวาราชการจังหวัด/ผูอํานวยการรักษาความม่ันคงภายใน
ราชอาณาจักร (ผอ.กอ.รมน.) ดําเนินการขยายพ้ืนท่ีและจัดกิจกรรมทางบวกใหมากข้ึน อาทิ  ลาน
กีฬา ลานดนตรี ลานกิจกรรมสรางสรรคของเยาวชน รวมถึงการสรางแกนนํากลุมตางๆ ในจังหวัด ให
เปนพลังขับเคลื่อนการจัดระเบียบสังคม อาทิ แกนนําครูอาสา แกนนําผูปกครอง แกนนําเยาวชน 
แกนนําชุมชน ฯลฯ รั้วรอบตัวท่ัวท้ังสังคม  

 ๔. รั้วทางปญญาโรงเรียน เปนการจัดกิจกรรมใหเยาวชนกลุมเสี่ยงและนําเขาบําบัดโดย
สมัครใจพรอมกิจกรรมสรางภูมิคุมกันเพ่ือปองกันยาเสพติดเขาถึงกลุมท่ีเปนอนาคตของชาติ เนื่องดวย
ปกติแลวเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็จะมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องอ่ืนๆ ตามมา เชน 
หนีเรียน ม่ัวสุม เสพยาเสพติด กาวราว สูบบุหรี่ ด่ืมของมึนเมา ดังนั้นมาตรการแกไขปญหาของ
เยาวชนจึงตองมุงเนนไปท่ีสถานศึกษาทุกระดับ ภารกิจนี้มีกระทรวงศึกษาธิการเปนเจาภาพหลักใน
การสํารวจและจัดทําขอมูลคนหาผูเสพ/ผูติด/ผูคา และเยาวชนกลุมเสี่ยง โดยมอบหมายใหคนทํา
หนาท่ีเสมือนกลไกปลูกฝงและสอดสองพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ดวยการจัดกิจกรรมใน
สถานศึกษา อาทิ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาเฉพาะ การจัดคายพัฒนาคุณธรรมกิจกรรม
ทางเลือกตามความสนใจของเยาชน ท้ังดนตรี กีฬา ศิลปะและการพัฒนาอาชีพ นอกจากนี้ยังมีการ
พัฒนาจัดตั้งเครือขายผูปกครองในโรงเรียนและชุมชนดวย 

 ๕. รั้วอบอุนในครอบครัว เปนรั้วพิเศษท่ีตองเขาไปใหความรูและดูแลชวยเหลือครอบครัว
ท่ีเคยเก่ียวของกับยาเสพติด ซ่ึงถือเปนยุทธศาสตรสําคัญในการปองกันยาเสพติด เพราะเม่ือใดท่ี
ครอบครัวเขมแข็งก็จะสงผลตอพ้ืนฐานความเขมแข็งของประเทศดวย โดยกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษยเปนเจาภาพหลักในการสงเสริมใหมีการจัดตั้งศูนยพัฒนาครอบครัวใน
ชุมชน จัดอบรมพอแมผูปกครอง ญาติพ่ีนอง การใหความรูในการปองกันยาเสพติด โดยมุงเนนไปท่ี
ครอบครัวท่ีมีบุคคลเขาไปมีสวนเก่ียวของกับยาเสพติดท่ีถูกจับกุมหรือเขารับการบําบัดรักษาเปน
เปาหมายแรก จากการดําเนินงานในโครงการปราบปรามและลดความเดือดรอนของประชาชนของ



๑๙ 
 

 

กระทรวงยุติธรรมตั้งแต๑ มกราคม-๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๓ สามารถจับกุมคดียาเสพติดไดผูตองหา 
๒๐๓,๔๕๔ คน ยึดยาบาไดกวา ๓๘ ลานเม็ด ไมรวมเฮโรอีน กัญชา ยาไอซ และพืชกระทอมท่ีสกัดก้ัน
ไดรวมกวา ๗๐ กิโลกรัม ขณะท่ีโครงการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด กวา ๓ แสนคน ยังไม
รวมกลุมท่ีอยูในระบบบังคับและตองโทษกวา ๑๔๓,๕๖๗ คน พรอมการพัฒนาระบบติดตาม 
ชวยเหลืออยางตอเนื่อง สวนในระดับของสถานประกอบ มีผูสมัครใจเขารวมโครงการสถาน
ประกอบการสีขาวและผานเกณฑจํานวน ๔,๕๑๒ แหง และโครงการบริหารจัดการแบบบูรณาการ 
ปรับปรุงและพัฒนากลไกการดําเนินงานของศูนยปฏิบัติการณตอสูระดับจังหวัด/อําเภอใหสามารถ
เปนกลไกในระดับพ้ืนท่ีท่ีทําใหคูขนานกับภาครัฐ13   

นอกเหนือจากยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกันแลว ยังมีการใชมาตรการทางกฎหมายการ
สืบสวนปราบ ปรามกลุมการคายาเสพติดระดับตางๆ เพ่ือตัดโครงสรางการแพรกระจายยาเสพติดไป
ยังผูเสพ ซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของสํานักงานตํารวจแหงชาติ  เรงรัดโครงการบําบัดรักษาและฟนฟู
สถานภาพผูเสพ/ผูติดยาเสพติดแบบบูรณาการ นําผูเสพเขาสูระบบการบําบัดฟนฟูของกระทรวง
สาธารณสุข รวม ถึงการใชกระบวน การชุมชน ประชาสังคมนําผูเสพเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยขอความรวมมือจากหนวยงานสวนกลางท่ี เ ก่ียวของ เชน กองบัญชาการกองทัพไทย 
กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงแรงงานในการจัดทําคายบําบัดฟนฟู และการใหความชวยเหลือในการ
ดําเนินชีวิตภายหลังผานการบําบัดฟนฟู เชน การใหอาชีพ สนับสนุนเงินทุนการประกอบอาชีพ 
ตลอดจนการจัดกลไกลติดตามผูผานการบําบัดใหกลับสูสังคมไดตามปกติ งานการตอสูเพ่ือเอาชนะยา
เสพติดมิไดจํากัดอยูแคเพียงปองกันและปราบปรามในพ้ืนท่ี แตยังครอบคลุมไปถึงงานดานการบําบัด
ฟนฟูสถานภาพผูติดยาเสพติดดวย โดยผูท่ีติดยาเสพติดท่ีถูกจับกุม และศาลพิจารณาตัดสินใหเปน
ผูปวย เขามาบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพในหนวยทหารท่ีจัดตั้งเปนศูนยบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพ
ติดภายใตชื่อ “โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง” โดยมุงหวังใหผูเขารับการบําบัดไดเรียนรูเก่ียวกับแนว
ทางการดูแลตัวเองใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ตลอดจนไดรับการฝกวิชาชีพ ซ่ึงเปนกิจกรรม
ทางเลือกเพ่ือพัฒนาทักษะใหสามารถนําไปใชประโยชนในการประกอบอาชีพหลังจบหลักสูตรซ่ึงการ
ดําเนิน การดังกลาวยังจํากัดอยูแตในกลุมผูติดยาเสพติดท่ีถูกดําเนินคดีและผูเสพท่ีเขารับการบําบัด
โดยสมัครใจ14  

 ดังเห็นแลววาปญหายาเสพติดเปนปญหาระดับชาติท่ีไมสามารถแกไขใหบรรลุผลไดดวย
องคกรใดองคกรหนึ่ง แตตองอาศัยการแกไขในมิติตางๆ ท้ัง ๕ รั้วใหแข็งแกรง ซ่ึงสถาบันทางสังคมทุก
ระดับท้ังสถาบันครอบครัว สถานบันชุมชน สถาบันการศึกษา สถานบันศาสนา ตางมีบทบาทของตน

                                           
 13 สํานักปราบปรามยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม, ผลการปรามปราม

ยาเสพติดท่ัวประเทศประจําป ๒๕๕๘, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด บางกอกบลอก, 

๒๕๕๘), หนา ๓๒-๓๓. 
 14 นราวิทย ศิริปุณย และคณะ, การวิจัยประเมินผลโครงการฟนฟูและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูติดยาเสพติด (โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง) กรณีศึกษาโรงเรียนสงครามพิเศษ ศูนยสงคราม
พิเศษ จังหวัดลพบุรี, (ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๕) 

 



๒๐ 
 

 

อยางครบถวน การระดมความรวมมือจากทุกภาคสวน เพ่ือรวมมือสรางความรูความเขาใจ สรางทัศ
คติท่ีดีตอการปฏิบัติหนาท่ีท่ีดีตอการปฏิบัติหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพสมบูรณเทาทันตอเหตุการณ 
จึงเชื่อม่ันวาสามารถขจัดปญหายาเสพติดใหหมดสิ้นไปจากประเทศไทยไดอยางแทจริง ในปพ.ศ.
๒๕๕๒ รัฐบาลไดกําชับใหมีการขับเคลื่อนใน ๔ กลไกท่ีมีบทบาทสําคัญในการปฏิบัติแกไขปญหายา
เสพติด คือ  

 ๑.  กลไกจังหวัด ไดแก ศูนยตอสูเอาชนะยาเสพติดจังหวัด (ศตส.จ.) และกองอํานวยการ
รักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักรจังหวัด ซ่ึงมีผูวาราชารจังหวัด ในฐานะ ผูอํานวยการติดตาม
สถานการณจังหวัด (ผอ.ศตส.จ.) /ผูอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร(ผอ.รมน.จว.) 
เปนผูมีบทบาทสูงสุด 

 ๒.  กลไกท่ีจัดตั้งข้ึนพิเศษตามคําสั่ง ท่ี ๓๐๖/๕๓ รองรับการแกไขปญหากลุมพ้ืนท่ี 
ซ่ึงไดมอบหมายให กอ.รมน. ภาคตางๆ รับผิดชอบแปลงนโยบายไปสูการปฏิบัติ 

 ๓.  กลไกนอกเหนือจังหวัดท่ีปฏิบัติภารกิจเฉพาะ ไดแก การเรงรัดปราบปรามเครือขาย
การคายาเสพติดระดับสําคัญ ท้ังท่ีเปนเครือขายการคาท่ีเชื่อมโยงกับอาชญากรรมขามชาติ เครือขาย
การคาท่ีเชื่อมโยงกับชนกลุมนอย เครือขายการคาท่ีเชื่อมโยงกับเรือนจํา ฯลฯ โดยใหสํานักงานตํารวจ
แหงชาติหนวยตางๆ สํานักงานคณะกรรมการการปองันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) และหนวย
ท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ  
 ๔.  กลไกกํากับ ตรวจสอบ ติดตาม รายงาน ไดมอบหมายใหสํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) และศูนยประสานการปฏิบัติท่ี๑ กอ.รมน. (ศปป.๑ 
 

 แนวคิดในการปฏิบัติตอผูกระทําความผิดในปจจุบันของหนวยงานรัฐ 
 กลุมผูติดยาเสพติด เรียกไดวาเปนผูกระทําความผิด ซ่ึงถือเปนกลุมผูดอยโอกาสทาง

สังคม ซ่ึงอาจเรียกวา เปนคนชายขอบอีกมิติหนึ่งดวย เนื่องจากเปนกลุมบุคคลท่ีถูกสังคมละเลยมา
เปนเวลานาน ขาดความสนใจเหลียวแล เสมือนเปนผูมีตราบาปติดตัวอยูตลอดเวลา เม่ือผูติดยาเสพ
ติดถูกดําเนินคดี พนโทษออกมาแลว หรือเขารับการรักษาตนเองใหหายจากอาการติดยาเสพติดมักมี
พฤติกรรมเก็บตัว ไมกลาเปดเผยตัวและไมกลาเผชิญหนาในสังคม รวมท้ังไมกลาท่ีจะไปขอรับความ
ชวยเหลือหรือขอรับบริการตางๆท่ีรัฐจัดให แนวคิดในการใหความชวยเหลือบุคคลเหลานี้ ไดแก 
แนวคิดการแกไขฟนฟู แนวคิดเนนตัวแบบยุติธรรม แนวคิดแบบอนุรักษนิยม นอกจากนี้การคุมครอง
และพิทักษสิทธิผูพนโทษยังมีฐานความคิดบนความเชื่อท่ีวาพฤติกรรมมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลงได 
หากมีสภาพแวดลอมหรือเง่ือนไขท่ีเหมาะสม รวมถึงฐานความคิดเก่ียวกับการพิทักษสิทธิและการ
เสริมพลัง เพ่ือการพ่ึงตนเอง ท้ังนี้ โดยมีเปาหมายเพ่ือใหกลุมเปาหมายเหลานี้ไดรับการชวยเหลือให
เขาถึงบริการดานสวัสดิการสังคมพ้ืนฐานจากรัฐอยางท่ัวถึงและมีมาตรฐาน การสงเสริม พัฒนาใหมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการจัดสวัสดิการ
สังคมท่ีเนนกลุมเปาหมายเปนศูนยกลางในการพัฒนาศักยภาพ สรางพ้ืนท่ียืนใหพวกเขาเหลานี้ไดอยู
ในครอบครัว ชุมชนและสังคมได ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ 

 
 



๒๑ 
 

 

 ๒.๑.๒  แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหายาเสพติด 
ความหมาย “การปองกันปญหายาเสพติด” การปองกันปญหายาเสพติด หมายถึง 

กระบวนการท่ีดําเนินการลวงหนา โดยการอบรมเลี้ยงดูใหการศึกษาขอมูลขาวสารและความรูท้ังใน
ระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยแกกลุมเปาหมายอยางตอเนื่องและ
สัมพันธกันในเรื่องคุณภาพชีวิตและยาเสพติด การปองกันตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหรอดพนจาก
ยาเสพติดดวยวิธีการตางๆ เพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันแกบุคคลใหมีความสามารถท่ีจะเผชิญหนากับ
ปญหาและอุปสรรคและเหตุการณตางๆท่ีผานเขามาในชีวิต รวมท้ังการปรับปรุงสภาพแวดลอมใกลตัว
ท่ีมีสวนผลักดันใหกลุมเปาหมายไปใชยาเสพติด 
  สํานักงานสหประชาชาติ15เพ่ือปญหายาเสพติดและอาชญากรรม อธิบายองคประกอบ
ของการปองกันปญหายาเสพติดไวดังนี้  
  ๑. การลดอุปสงค (Demand Reduction Strategies) มีจุดประสงคเ พ่ือลดความ
ตองการใชยาของบุคคล และเพ่ือปองกัน หรือทําใหมีอายุท่ีเริ่มเสพชาลง อาจรวมไปถึงวิธีการท่ีมุง
หมายเพ่ือใหเลิกยา (Abstinence –oriented Approach) 
  ๒. การลดอุปาทาน (Supply Reduction Strategies) มีจุดประสงค เ พ่ือขัดขวาง
กระบวนการผลิตและขายยาเสพติด และจํากัดการเขาถึงยาเสพติด 
  ๓. วิธีการลดผลทางลบท่ีมีตอสุขภาพและตอสังคมจากการเสพยา มีจุดประสงคเพ่ือลด
ผลกระทบของยาเสพติดท่ีมีตอบุคคลและชุมชน 

เปาหมายของการปองกัน (Goals of Prevention) นักวิจัยเก่ียวกับการปองกันปญหา
ยาเสพติดไดกําหนดเปาหมายของการปองกัน ดังนี้ 

๑. เพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีสงเสริมการเสพยาเสพติด และเสริมแรงพฤติกรรมทางบวกท่ี
นําไปสูการปฏิเสธยาเสพติด 

๒.  เพ่ือทําใหบุคคลมีจํานวนภูมิคุมกันมากกวาปจจัยเสี่ยง 
๓.  เพ่ือเลื่อนอายุท่ีบุคคลใชยาเสพติดครั้งแรกออกไป 
๔.  เพ่ือใหบุคคลเลือกท่ีจะไมเก่ียวของกับยาเสพติดโดยสมัครใจ 
๕.  เพ่ือสงเสริมวิถีชีวิตท่ีปลอดยาเสพติด 

 ประเภทของการปองกัน National Institute on Drug Abuse16 ไดจัดประเภทของ
โปรแกรมปองกันจําแนกตามกลุมเปาหมายไว ๓ ประเภท คือ 

                                           
15สํานักงานปองกันยาเสพติดและปราบปรามอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (UN Office on Drugs 

and Crime – UNODC) UNODC ภาคพ้ืนเอเชียตะวันออกและแปซิฟก, www.un.or.th/th/staff/สํานักงาน
ปองกันยาเสพติด/สืบคนเมื่อ ๒๒ พฤษภาคม พ..ศ. ๒๕๕๙. 

16 National Institute on Drug Abuse, Preventing Drug Use among Children and 

Adolescents: A Research-based guide for parents, educators, and community leaders. 2 nd 

edition. (Maryland: U.S. Department of Health and Human Services, 2003), pp. 20-22. 
 

http://www.un.or.th/th/staff/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%20%E0%B9%92%E0%B9%92%20%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%20%E0%B8%9E..%E0%B8%A8
http://www.un.or.th/th/staff/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%20%E0%B9%92%E0%B9%92%20%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%20%E0%B8%9E..%E0%B8%A8


๒๒ 
 

 

 ๑. โปรแกรมท่ัวไป (Universal Program) ใชกับประชากรท่ัวไป เชน เด็กนักเรียนทุก
ระดับชั้น 
 ๒. โปรแกรมกลุมเส่ียง (Selective Program) สําหรับกลุมเปาหมายท่ีเสี่ยงตอการเสพ
ยาเสพติด เชนเด็กท่ีพอแมเสพยา หรือเด็กท่ีมีปญหาดานการเรียน 
 ๓. โปรแกรมเฉพาะ (Indicated Program) สําหรับผูท่ีกําลังใชยาเสพติดอยู และมี
แนวโนมวาจะเปนผูติดยาเสพติด 
  ผูออกแบบโปรแกรมปองกันควรเลือกประเภทของโปรแกรมปองกันใหเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย เพราะแตละประเภทจะมีวัตถุประสงคและกิจกรรมท่ีแตกตางกัน 
 
 วิวัฒนาการของรูปแบบปองกันปญหายาเสพติด 
 รูปแบบปองกันปญหายาเสพติดในยุคแรก ในชวงแรกเปนรูปแบบของการใหความรู
เก่ียวกับยาเสพติด (Information Only Model) โมเดลนี้มีสมมติฐานวา เด็กเสพยาเพราะไมรูถึง
อันตรายและผลทางลบท่ีตามมาของการใชยาเสพติดจึงเชื่อวา การเพ่ิมความรูเก่ียวกับยาเสพติดจะ
นําไปสูการเปลี่ยนทัศนคติและเปลี่ยนพฤติกรรมในท่ีสุด เนื้อหาท่ีสอนประกอบดวยปฏิกิริยาท่ียาเสพ
ติดมีตอรางกาย วิธีการเสพยารูปแบบตางๆ อันตรายจากยาเสพติดตอสุขภาพในระยะสั้นและยาว 
อยางไรก็ตามวิธีนี้ไมไดผลในเชิงปองกัน เพราะวัยเด็กเปนวัยท่ีไมคอยหวงสุขภาพตนเอง หรืออาจคิด
วาอันตรายดังกลาวคงไมเกิดกับตน นอกจากจะไมชวยปองกันเด็กจากการใชยาเสพติดแลว บาง
งานวิจัยพบวา การใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดกลับเปนการกระตุนความอยากรูอยากเห็นของเด็กซ่ึง
นําไปสูการลองใชยา  

 บางโปรแกรมจะเนนการกระตุนใหกลัว (Fear – arousal Techniques)17 โดยใหขอมูล
ท่ีเกินจริงเก่ียวกับโทษของยาเสพติด เนนนําเสนอแตผลกระทบทางลบ เพ่ือมุงหวังใหกลัวและ
หลีกเลี่ยงการเสพ แตการวิจัยพบวา วิธีดังกลาวไมมีประสิทธิภาพเชนกัน เนื่องจากการนําเสนอ
อันตรายท่ีเกินจริงทําใหเด็กไมเชื่อถือ จะเห็นไดวา ท้ังการใหความรูและการทําใหกลัวไมไดจัดการกับ
ปจจัยพัฒนาการและอิทธิพลทางสังคมท่ีเปนสวนหนึ่งของสาเหตุการเสพยา ประเด็นสําคัญท่ีทําให
โมเดลนี้ไมไดผลคือ สมมติฐานท่ีวาการฟงบรรยายเพียงไมก่ีชั่วโมงจะเปลี่ยนความคิดของเด็กท่ีมีตอยา
เสพติดท่ีเรียนรูจากเพ่ือนและสื่อมาหลายปได แมงานวิจัยจะพบวา การใหความรูเพียงอยางเดียวไมมี
ผลตอพฤติกรรมการเสพยาของเด็ก แตก็ในเวลาตอมาถูกนํามาเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมปองกัน 

 ตอมามีผู เสนอโมเดลทางเลือก (Alternative Model) 18 ท่ีมีสมมติฐานวา การหา
กิจกรรมท่ีสราง สรรคและสนุกสนานใหวัยรุนจะทําใหวัยรุนไมมีเวลาไปใชยาเสพติด โมเดลนี้เชื่อวา
การท่ีวัยรุนไดรับมอบ หมายความรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ จะชวยบรรเทาความเบื่อ เพ่ิมการเห็น

                                           
17 Bandura, Albert; Reese, Linda; Adams, Nancy E. Microanalysis of action and fear 

arousal as a function of differential levels of perceived self-efficacy. Journal of Personality and 

Social Psychology, Vol 43 (1), 1982, pp. 5-21. 
18 Das, J.P., Kirby, J., Jarman, R.F. Simultaneous and successive synthesis: An 

alternative model for cognitive abilities. Psychological Bulletin, Vol. 82(1), Jan 1975, pp. 87-103. 
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คุณคาในตนเอง และมีความผูกพันกับชุมชน โดยท่ีโมเดลนี้จะไมมีการกลาวถึงยาเสพติดเลย เพราะ
เชื่อวาการท่ีเด็กใชเวลากับกิจกรรมท่ีเปนประโยชนจะชวยลดแนวโนมท่ีจะใชยาเสพติดไดเอง 

๒. รูปแบบการปองกันยาเสพติดท่ีมีงานวิจัยรองรับ จากท่ีนักวิจัยเคยเนนการใหความรู
เก่ียวกับผลลบจากยาเสพติด ในยุคตอมารูปแบบการปองกันยาเสพติดเปลี่ยนแปลงไป มุงไปท่ีปจจัย
เสี่ยงและภูมิคุมกันระดับบุคคลท่ีมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการใชยาในวัยรุน สิ่งท่ีทําใหรูปแบบ
ปองกันในยุคนี้มีความนาเชื่อถือ เพราะมีการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมดวยระเบียบวิธีวิจัย 
รูปแบบปองกันการใชยาเสพติดท่ีไดรับการสนับสนุนจากการวิจัยสามารถแบงออกไดเปน ๓ ประเภท 
ไดแก  

๒.๑ แนวทางจัดการกับอิทธิพลทางสังคม แนวทางนี้ใหความสําคัญกับตัวแปรทางสังคม
และตัวแปรทางจิตวิทยาวาเปนตัวผลักดันใหบุคคลเริ่มใชยา การใชยาของวัยรุนถูกมองวาเปนผลมา
จากอิทธิพลทางสังคมผานเพ่ือนและสื่อโฆษณา แนวทางนี้ประกอบดวย ๓ องคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 

๒.๑.๑ ภูมิคุมกันทางจิตวิทยา มาจากแนวคิดการปองกันโรคติดเชื้อดวยวัคซีน โดย
จะจําลองสถานการณใหเพ่ือนแกลงชวนใชยาเสพติด หลังจากนั้นเพ่ิมความเขมขนของการจูงใจ 
สมมติฐานภายใตแนวคิดนี้คือ การถูกจูงใจใหใชยาเสพติดจากสังคมในสถานการณจําลอง จะชวย
เสริมสรางใหเด็กมีความตานทานการเชิญชวนท่ีรุนแรงมากข้ึนในสถานการณจริงท่ีเด็กอาจจะประสบ
เม่ือเขาสูวัยรุน อยางไรก็ดี งานวิจัยระบุวา ภูมิคุมกันทางจิตวิทยามีผลลดพฤติกรรมใชยาไดนอยกวา
อีกสององคประกอบท่ีจะกลาวถึงในลําดับตอไป 

๒.๑.๒ ความรูเก่ียวกับบรรทัดฐานของสังคม วัยรุนมักประเมินการใชยาเสพติดใน
กลุมวัยรุนและผูใหญสูงกวาความเปนจริง ซ่ึงทําใหเขาคิดวาพฤติกรรมการเสพยาเปนสิ่งปกติในสังคม 
และนําไปสูการมีคานิยมท่ีสนับสนุนการใชยาเสพติด การใหขอมูลจริงเก่ียวกับจํานวนผูเสพยาเสพติด
ซ่ึงตํ่ากวาท่ีพวกเขาคิดได จะชวยลดการรับรูท่ีผิดเก่ียวกับยาเสพติดวา ไดรับการยอมรับจากสังคม 
การแกไขการรับรูดังกลาวสามารถทําใหผานการใหขอมูลการแพรระบาดของยาเสพติดจากผลสํารวจ
ระดับชาติ หรือใหเด็กสรางแบบสอบถามแลวไปเก็บขอมูลในหองเรียน ในโรงเรียน หรือชุมชนของ
ตนเอง กิจกรรมเหลานี้จะทําใหเด็กมีมุมมองท่ีเปนจริงมากข้ึนเก่ียวกับความมากนอยของการแพร
ระบาดของยาเสพติด ขอเท็จจริงเก่ียวกับการแพรระบาดของยาเสพติดจะทําใหวัยรุนเห็นวา ความเชื่อ
ท่ีวา “ยาเสพติดไมเปนอันตราย และใครๆ ก็ใชกัน” นั้นเปนความเชื่อท่ีผิด นอกจากนี้การให
ขอเท็จจริงดังกลาวมีความสําคัญตอผลสําเร็จของโปรแกรมการสอนทักษะการตานทานยาเสพติด 
เนื่องจากหากวัยรุนเชื่อวา ยาเสพติดเปนบรรทัดฐานหนึ่งของสังคม ก็ไมมีเหตุผลอะไรท่ีจะปฏิเสธเม่ือ
เพ่ือนเสนอใหลองใชยา 

๒.๑.๓ ทักษะการตานทาน มาจากสมมติฐานท่ีวา วัยรุนใชยาเพราะขาดความม่ันใจ 
หรือขาดทักษะท่ีจะตานทานอิทธิพลจากสังคมท่ีใหสูบบุหรี่ ดื่มเหลา และเสพยา ดังนั้นแนวทางนี้จะ
ฝกทักษะใหเด็กสามารถตานทานการโนมนาวจากเพ่ือนและสื่อ ซ่ึงทําได ๓ วิธี ดังนี้ 

 ๒.๑.๓.๑ สอนใหตระหนักถึงสถานการณท่ีมีความเสี่ยง และเทคนิคท่ีจะ
หลีกเลี่ยงสถานการณดังกลาว การไมไปอยูในสถานการณท่ีเสี่ยงตอการถูกชักชวนใหใชยา ถือเปนขอ
ควรทําประการแรกสําหรับวิธีการนี้ 



๒๔ 
 

 

 ๒.๑.๓.๒ เพ่ิมความตระหนักรูเก่ียวกับอิทธิพลของสื่อ โดยสอนใหวัยรุนรูทัน
เทคนิคท่ีโฆษณาใชเพ่ือจูงใจผูซ้ือ และเรียนรูท่ีจะมีขอโตแยงกับสารจากโฆษณา 

 ๒.๑.๓.๓ สอนทักษะการปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชักชวนใหลองเสพยา วัยรุนจะถูกสอน
วา ควรจะพูดอะไรในสถานการณดังกลาว และการปฏิเสธอยางนุมนวลตองทําอยางไร นอกจากนี้ยังมี
การสนับสนุนใหเกิดการวางแผนวา ในสถานการณท่ีถูกกดดันจากเพ่ือน เขาจะมีแผนปฏิเสธอยางไร 

แนวทางเพ่ิมศักยภาพของบุคคล มีสมมติฐานวา เด็กและเยาวชนท่ีขาดทักษะสวนบุคคล
และทักษะทางสังคมจะเสี่ยงตอการถูกชักจูงใหใชยาเสพติดมากกวา เด็กและเยาวชนกลุมนี้อาจเห็นยา
เสพติดเปนวิธีหนึ่งในการจัดการกับชีวิต โดยท่ัวไปแลวแนวทางเพ่ิมศักยภาพของบุคคลจะสอนทักษะ
ตอไปนี้ ไดแก ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา ทักษะท่ีชวยเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองและการ
ควบคุมตนเอง ทักษะเก่ียวกับการจัดการกับความเครียดและความกังวล การปกปองสิทธิ์ของตนเอง 
แนวทางนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือสอนทักษะท่ัวๆ ไป ท่ีเด็กและเยาวชนสามารถประยุกตใชในดานอ่ืนๆ 
ของชีวิตไดดวย ซ่ึงแตกตางกับการสอนทักษะตานทานยาเสพติดท่ีมีความเฉพาะเจาะจง อาจกลาวได
วา แนวทางการเพ่ิมศักยภาพของบุคคลจะชวยใหเด็กและเยาวชนม่ีทักษะท่ีจําเปนท่ีสามารถนํามาใช
จัดการกับสถานการณทาทายท่ีพบเจอในชีวิตประจําวันไดดวย อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยรายงานวา 
การสอนแตทักษะดังกลาวโดยไมมีเนื้อหาท่ีเก่ียวกับยาเสพติด พบวามีประสิทธิภาพในเชิงปองกันนอย 
ดังนั้นนักออกแบบโปรแกรมปองกันจึงมักนําบางองคประกอบของแนวทางการจัดการกับอิทธิพลทาง
สังคมมาเปนสวนหนึ่งของแนวทางนี้ดวย 

แนวทางการจัดการกับปจจัยเสี่ยง เม่ือสามารถระบุไดวาอะไรบางท่ีเปนปจจัยเสี่ยงท่ี
นําไปสูพฤติกรรมการใชยา ก็จะสามารถกําหนดทิศทางการพัฒนาโปรแกรมปองกันได การสราง
รูปแบบปองกันท่ีจัดการกับปจจัยเสี่ยงจะชวยลดความเสี่ยงกอนท่ีพฤติกรรมการใชยาจะเกิดข้ึน หาก
ปจจัยเสี่ยงหนึ่งไมไดรับการแกไขก็อาจนําไปสูปจจัยเสี่ยงอ่ืนได เชน พฤติกรรมกาวราวของเด็กเล็ก 
อาจนําไปสูปญหาอ่ืนๆ เม่ือเขาสูวัยเรียน เชน เพ่ือนไมคบ คุณครูลงโทษ และหากยังไมไดรับการแกไข 
ลักษณะดังกลาวอาจเพ่ิมปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ไดแก การหนีเรียน คบหาสมาคมกับเพ่ือนท่ีเสพยา เปนตน 
ดังนั้นการจัดการกับปจจัยเสี่ยงตั้งแตตน จะมีประสิทธิภาพมากกวารอใหเกิดปญหาแลวพยายาม
เปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเด็ก อยางไรก็ดีเนื่องจากความเสี่ยงมีอยูในทุกๆ ชวงของการเปลี่ยน
ผาน ตั้งแตเด็ก เปนวัยรุน จนเปนผูใหญ ดังนั้น ผูออกแบบโปรแกรมจําเปนตองกําหนดกลุมเปาหมาย
ท่ีเฉพาะเจาะจง และดําเนินโปรแกรมท่ีสงเสริมภูมิคุมกันท่ีเหมาะสมในแตละชวงวัย 

 สรุปรูปแบบการปองกันยาเสพติดในยุคแรกยังไม มีการวิจัยรองรับ แตมาจาก
สัญชาตญาณวาอะไรนาจะปองกันการใชยาเสพติดในบุคคลได รูปแบบดังกลาว ไดแก การใหความรู
เก่ียวกับยาเสพติด การกระตุนใหกลัว การใหทางเลือกอ่ืนท่ีสรางสรรค ในยุคตอมาท่ีการศึกษา
เก่ียวกับสาเหตุการใชยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน ประกอบกับความพยายามท่ีจะทดสอบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการปองกัน ทําใหไดมาซ่ึงรูปแบบการปองกันท่ีไดรับการสนับสนุนจากการวิจัยท่ีเปนระบบ 
ไดแก แนวทางจัดการกับอิทธิพลทางสังคม แนวทางท่ีเพ่ิมศักยภาพของบุคคล และแนวทางการ
จัดการกับปจจัยเสี่ยง การวิจัยเก่ียวกับการปองกันยังคงตองดําเนินตอไป เพ่ือหาวาตัวแปรใดบางท่ี
สนับสนุนใหรูปแบบการปองกันนั้นๆ มีประสิทธิภาพ 
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หลักการของการปองกัน ( Prevention Principles) National Institute on Drug 
Abuse (๒๐๐๓)19 ไดใหทุนสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือสังเคราะหตัวแปรท่ีมีรวมกันโปรแกรมปองกันท่ีมี
ประสิทธิภาพรูปแบบตางๆ โดยพอแม ผูปกครอง ครู และ ผูนําชุมชน สามารถนําหลักการเหลานี้ไปใช
ในการกําหนดแนวทางการสรางโปรแกรมปองกันในพ้ืนท่ีของตนได หลักการของการปองกันท่ี
สังเคราะหไดมีดังตอไปนี้ 

หลักการท่ี ๑  โปรแกรมปองกันควรเพ่ิมภูมิคุมกันและลดปจจัยเสี่ยง 
หลักการท่ี ๒  โปรแกรมปองกันควรออกแบบใหครอบคลุมสิ่งเสพติดหลายๆ ประเภท 

ตั้งแตบุหรี่ เหลา ไปจนถึงยาเสพติดท่ีผิดกฎหมาย เชน กัญชา เฮโรอีน เปนตน 
หลักการท่ี  ๓  โปรแกรมปองกันควรตอบรับชนิดของนาเสพติดท่ีแพรระบาดในชุมชนนั้นๆ 
หลักการท่ี ๔  โปรแกรมปองกันควรมีความเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมาย เชน 

โปรแกรมปองกัน สําหรับเด็กประถมควรมีเนื้อหาตางจากโปรแกรมปองกันสําหรับเด็กมัธยม 
หลักการท่ี ๕ โปรแกรมปองกันสําหรับครอบครัว (Family– based Prevention 

Program) ควรเสริมสรางความผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
หลักการ ท่ี  ๖  โปรแกรมปองกันสําหรับโรงเรียน (School–based Prevention 

Program) ควรเริ่มกับเด็กอายุนอยท่ีสุดเทาท่ีทําไดเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงท่ีนําไปสูพฤติกรรมการใชยาเสพ
ติดเวลาตอมา 

หลักการท่ี ๗  โปรแกรมปองกันสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาควรมุงท่ีการสนับสนุน
ดานการเรียน การแกไขปญหาการเขาสังคม การควบคุมตนเอง การตระหนักรูทางอารมณ การสื่อสาร 

หลักการท่ี ๘  โปรแกรมปองกันสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย
ควรมุงท่ีดานการ เรียน ทักษะทางสังคม สัมพันธภาพกับเพ่ือน การปกปองสิทธิ์ของตนเอง การปฏิเสธ
ยาเสพติด การเสริมแรงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

หลักการท่ี ๙  โปรแกรมปองกันควรใหความสําคัญกับกลุมเปาหมายท่ีอยูในชวงเปลี่ยน
ผาน เชน การเลื่อนระดับชั้นการศึกษา 

หลักการท่ี ๑๐  โปรแกรมปองกันสําหรับชุมชน (Community Prevention Program) 
ท่ีนําเนื้อหาจากโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพอ่ืนๆ มารวมดวย จะไดผลดีกวาใชโปรแกรมเดียว 

หลักการท่ี ๑๑  โปรแกรมปองกันสําหรับชุมชนท่ีจัดข้ึนในหลายสถานท่ี เชน โรงเรียน 
องคกรศาสนา และสื่อ จะมีประสิทธิภาพมากหากผูดําเนินโปรแกรมใหขอมูลท่ีตรงกันในทุกสถานท่ี 

หลักการท่ี ๑๒  เม่ือชุมชนปรับเปลี่ยนเนื้อหาของโปรแกรมปองกันใหตรงกับความ
ตองการของชุมชน ควรคงไวซ่ึงองคประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญของโปรแกรม ไดแก โครงสราง เนื้อหา 
และการดําเนินการ 

หลักการท่ี ๑๓  โปรแกรมปองกันควรทําในระยะยาว และควรมีการทําซํ้าเพ่ือใหผลของ 

                                           
 19Kessler, RC., Berglund, P., Demler, O.,  Jin, R., Koretz, D., Jama, National Institute on 

Drug Abuse, The epidemiology of major depressive disorder. (the National Comorbidity Survey 

Replication (NCS-R) (2003), pp. 21-24. 
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โปรแกรมคงอยู 
หลักการท่ี ๑๔  ครูและดําเนินโปรแกรมปองกันจากหนวยงานอ่ืนควรไดรับการฝกอบรม

เรื่องเทคนิคการปรับพฤติกรรม เชน ใหรางวัลเด็กท่ีประพฤติตนเหมาะสม 
หลักการท่ี ๑๕  โปรแกรมปองกันจะมีประสิทธิภาพเม่ือใหผูเขารวมโปรแกรมมีสวนรวม 

เชน การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ 
 

๒.๑.๓ หลักพระพุทธศาสนา-(หลักโอวาทปาฏโิมกข)   
หลักพระพุทธศาสนาในการวิจัยนี้ หมายถึง แนวทาง วิธีการพัฒนาศักยภาพมนุษย

ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญาตามหลักโอวาทปาฏิโมกข คือ หลักการ ๓ ประการ 
อุดมการณ ๔ ประการ และวิธีการ ๖ ประการดังนี้ 

๑. หลักการ ๓ ประการ คือ  
    ๑) การไมทําบาปท้ังปวงไมวาจะดวยกาย วาจา และใจ  
   ๒) การทํากุศลใหถึงพรอมไดแก การทําความดีทุกอยาง และ  
   ๓) การทําจิตใจใหผองใสดวยการละบาปท้ังปวง ถือศีลและบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม

ดวยการปฏิบัติสมถะและการวิปสสนากัมมัฎฐาน 
๒. อุดมการณ ๔ ประการ คือ  
     ๑) ความอดทน คือ การอดกลั้นไมทําบาปท้ังกาย วาจา ใจ  
     ๒) ไมเบียดเบียนคือ การงดเวนจากการทําราย รบกวนหรือเบียดเบียนผูอ่ืน  
     ๓) ความสงบ คือ ปฏิบัติตนใหสงบท้ังกาย วาจา และใจ  
     ๔) การดับทุกขของชีวิตท่ีเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) 
๓ วิธีการ ๖ ประการ คือ  
     ๑) ไมวาราย คือ ไมกลาวใหรายหรือโจมตีใคร  
     ๒) ไมทําราย คือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  
     ๓) สํ ารวมในปาฏิ โมกข  คือ ความเคารพระเบียบวินัย  กติกา กฎหมาย 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงามของสังคม  
     ๔) รูจักประมาณ คือรูจักพอดี พอกินพออยู  
     ๕) อยูในสถานท่ีสงบสงัด คือ อยูในสถานท่ีท่ีสงบและมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมและ  
     ๖) การฝกหัดจิตใจใหสะอาด คือ การชําระจิตใจใหขาวรอบเสมอ 
 
“หลักโอวาทปาฏิโมกข” ท่ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาซ่ึงมาจากพระพุทธ

โอวาทในการประชุมพรอมดวยองค ๔ ประการ เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต คือ  
๑.  วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี  
๒.  พระภิกษุ ๑,๒๕๐ องค มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย  
๓.  พระภิกษุเหลานั้นเปนพระอรหันต  
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๔.  พระภิกษุเหลานั้นเปนเอหิภิกขุ คือ พระพุทธเจาทรงกลาวใหอุปสมบทดวยพระองค

เอง เรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา
20 

 
หลักโอวาทปาฏิโมกขนี้ถือวา เปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงประกาศจุดยืน

และแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุ และขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด 
ท้ังนี้ เ พ่ือท่ีจะไดเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนา และเปนการสรางความเขาใจแก
พุทธศาสนิกชนเก่ียวกับจุดยืนของพระพุทธศาสนาท่ีมีความชัดเจน ท้ังในแงหลักการและวิธีการท่ีจะ
ดํารงความเปน 
ศาสนาพุทธไวในสังคมอินเดียและท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงมี ๓ หลักการสําคัญ ดังตอไปนี้  

๑. พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติ ท้ังในรูปแบบ
และทฤษฎีวา ตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมใชการทรมานรางกายท้ังตนเองและผูอ่ืนใหเดือน
รอน และจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก็คือ นิพพาน โดยชี้ใหเห็นวา นิพพาน โดยใชรูปแบบพฤติกรรม
ของทางพระพุทธศาสนาวา  ตองเปนผูท่ีไมทําราย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีขันติ ความอดทน  ความอด
กลั้น ซ่ึงถือวาเปนตบะอยางยิ่ง  

๒. กรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาตองใหเปนไปใน ๓ แนวทาง คือ 
 (๑) ไมทําบาปทุกอยาง คือ การไมทําความชั่วท้ังปวง 
 (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม คือ การบําเพ็ญกุศล คือความดีใหถึงพรอม 
 (๓) ชําระจิตใหผองใส คือ การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ์ซ่ึงถือวาเปนกรอบ

ในเรื่องหลักการปฏิบัติของชาวพุทธท่ีแทจริง  
๓. รูปแบบในการปฏิบัติหนาท่ีตางๆโดยเฉพาะการเผยแผในทางพระพุทธศาสนา คือ 

(๑) การไมกลาวราย คือ จะตองไมเขาไปวารายผูใด 
(๒) การไมทําราย คือ จะตองไมทํารายคนอ่ืนหรือศาสนาอ่ืน 
(๓) ความสํารวมในพระปาฏิโมกข คือ ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขท้ังในสวนของ

พระธรรม (คําสั่งสอน) และพระวินัย (กฎ ระเบียบ ท้ังทางโลกและทางธรรม) 
(๔) ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร คือ รูจักประมาณในการบริโภคแคพอยัง

ชีพ และไมกินพร่ําเพรื่อ ไมรูกาละเทศะ และกาลเวลา 
(๕) ท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด หรือ การนอนนั่งในท่ีสงัด คือ นั่งนอนในท่ีอันสงัดเงียบ ไม

พลุกพลาน คลุกคลีกับกลุมชน 
(๖) การประกอบความเพียรในอธิจิต หรือการฝกฝนพัฒนาจิตของตน คือ การ

บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด21  
 หลักการนี้ ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจา

ทุกพระองคทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคงของพระศาสนาใหเกิดข้ึน และพบวาโอวาทปาฏิ
โมกขนั้นถือเปนภาพลักษณของ  

                                           
 20พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), อางแลว, ๒๕๔๖, หนา ๓๗๓. 
 21พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๑-๑๓๔.   



๒๘ 
 

 

  (๑) หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา   
  (๒) ลักษณะของพุทธศาสนิกชน  
  (๓) แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดี  
  (๔) วัตรปฏิบัติของนักเผยแผหรือผูสืบทอดพระพุทธศาสนา  

 จากท่ีกล าวมานี้ พบว า  คําสอนเรื่ องโอวาทปาฏิ โมกขนั้ น 2เปนหัว ใจสํ า คัญของ
พระพุทธศาสนา2 เปนคําสอนท่ีพระพุทธองคทรงประกาศเพ่ือแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาท้ังในรูป
ของอุดมการณ หลักการ วิธีการ แนวทางปฏิบัติ เปน 2หลักการโดยสรุปของพุทธศาสนา ซ่ึง 2สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก สมเด็จพระสังฆราชทรงมุงใหพุทธบริษัท
ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนโอวาทปาฏิโมกข โดยยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดย
พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ หลวงพอพุทธทาสภิกขุ ไดเนนประเด็นพระโอวาทปาฏิ
โมกขวามีใจความสําคัญ คือ การไมทําชั่ว การทําความดีใหถึงพรอม และการทําจิตใหขาวรอบ 
ตองการอะไร ปรารถนาอะไร ตามท่ีใจปรารถนาตองการท่ีสุดแลว เม่ือไดมาแลว อยาไปหลง อยาไป
ยึดม่ันถือม่ัน คือ หัวใจพระพุทธศาสนา จิตจะขาวรอบเปนปริโยทปนะ สวนพระพรหมมังคลาจารย 
หรือ หลวงพอปญญานันทะ ไดเนนใหชาวพุทธปฏิบัติตอพระรัตนตรัยดวยการแสดงความกตัญู
กตเวที ระลึกถึงวันสําคัญเก่ียวกับพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เนนการปฏิบัติบูชาตามพระโอวาท
ปาฏิโมกข ชีวิตจึงจะเปนสุข โดยพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) มองโอวาทปาฏิโมกขอยางเปน
องครวม และแยกแยะใหเห็นอยางสมเหตุผล และการปฏิบัติในแตละยุคแตละกาลท่ีสามารถประยุกต
ไดทุกองคกร สรางความเขาใจและความสามัคคีใหเกิดข้ึนในพุทธศาสนิกชนและสังคมทุกกลุม ซ่ึงพระ
ธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเนนวา การ
ปฎิบัติตามหลักโอวาทปาฏิโมกขจะทําใหอยูรวมกันดวยสันติภาพโลกจักเกิดมีข้ึน22 

 
๒.๑.๔  หลักธรรมทางศาสนากับการแกไขปญหายาเสพติด 
การแกไขปญหายาเสพติดในหลายระดับ ท้ังดานการปองกันการบําบัดและฟนฟู 

ตลอดจนยังชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของการบําบัดฟนฟูในรูปแบบตางๆ ดังนี้ 
๑.  ดานการปองกันปญหายาเสพติด การวิจัยพบวา หลักธรรมทางศาสนาสามารถเปน

เครื่องควบคุม กาย วาจา ใจ ไดเปนอยางดีทําใหบุคคลเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป ซ่ึงพุทธ
วิธีท่ีนํามาใชในการปองกัน คือ หลักศีล สมาธิ ปญญา การอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม การเขาใจ
กฎและผลของกรรม และการมีสัจจะ การใชหลักศาสนาเปนเครื่องนําทางชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเยาวชนในโรงเรียนโดยใชหลักเลือกคบคนดี เห็นโทษอบายมุข กลาทําความดี กตัญู
กตเวทีตอผูมีพระคุณ มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนท่ีกาวราว อันธพาล ไปในทางท่ี
ลดความกาวราวมีความรักและเห็นใจเพ่ือน และขออภัยตอพอแมในสิ่งท่ีตนทําในอดีต การไดรับการ
ปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดา มารดา จากโรงเรียน และการดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนา 

                                           
 22 เจษฎากรณ  รอดภัย, การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระใน

ประเทศไทย,  วิทยานิพนธสาขาวิชาพระพุทธศาสนา,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒๕๕๕, หนา (๒). 



๒๙ 
 

 

สามารถทํานายพฤติกรรมปองกันสารเสพติดได โดยการดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมปองกันสารเสพติดมากกวาการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดามารดา และจาก
โรงเรียน  

๒.  ดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด มีการนําหลักธรรมและการ
ปฏิบัติธรรมมาใชในกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดหลายวิธีการ เชน การนําวิธี
เจริญสติมาพัฒนาความฉลาดทางอารมณ และลดพฤติกรรมทะเลาะวิวาท ลักลอบใชสารเสพติด ลัก
ขโมย การแสดงทางเพศสัมพันธ การใชสมุนไพรควบคูกับการใชสัจจะ และการใชวิปสสนากรรมฐาน
ในการลดความเครียดของวัยรุนทีติดสารเสพติดประเภทยาบา  

๓.  ดานการเสริมสรางประสิทธิภาพของการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด พบวา หลักธรรม
ทางศาสนาเปนเครื่องกระตุนใหผูเคยติดยาเสพติดเกิดความมานะพยายามในการเลิกยาเสพติด และมี
กําลังใจตอสูกับอุปสรรคของชีวิต การใชหลักพรหมวิหาร ๔ ในการมีปฏิสัมพันธระหวางวิทยากรและผู
เขารับการบําบัด การบรรพชาชวยใหผูเขารับการบําบัดรูสึกดีข้ึนตอตัวเอง และเปนการชดเชย
ความรูสึกของครอบครวั  

 
๒.๑.๕  แนวคิดท่ีสําคัญของจิตวิทยาแนวพุทธ 
จิตวิทยาแนวพุทธเปนแนวคิดท่ีนําแกนของพุทธธรรม อันไดแก อริยสัจสี่ ไตรลักษณ มา

ประยุกตและผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือชวยเยียวยาและยกระดับ
คุณภาพจิตใจของมนุษย จิตวิทยาแนวพุทธ จึงเปนการศึกษาธรรมชาติของจิตใจมนุษยจากหลักพุทธ
ธรรมอันเปนแหลงรวบรวมความรู การวิเคราะหจิตใจของมนุษยไวอยางละเอียด โดยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหบุคคลสามารถจัดการกับชีวิตท่ีดําเนินอยูในแตละวันในโลกใบนี้ได สาระสําคัญของจิตวิทยา
แนวพุทธจึงอยูท่ีการเสนอถึงหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการเกิดและดับทุกข พรอมท้ัง
นําเสนอถึงวิธีการปฏิบัติหรือวิธีดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงการดับทุกขหรือปญหาในจิตใจท่ีเกิดข้ึนใหหมด
สิ้นไป โดยผูศึกษาสามารถนําความรูความเขาใจท่ีไดศึกษาเหลานี้ไปขัดเกลาจิตใจตนเองใหสามารถ
มองเห็นและเขาใจอยางแจมแจงถึงความจริงตามหลักพุทธธรรมจนกระท่ังสามารถนําความรูความ
เขาใจดังกลาวท่ีเกิดมีในตนไปเปนกัลยาณมิตรเพ่ือใหความชวยเหลือทางดานจิตใจแกผู อ่ืนตอไป
หลักธรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญท่ีจะทําใหมนุษยเขาใจถึงสาเหตุของความทุกขและประจักษแจงถึง
แนวทางในการดับทุกข ก็คือ “อริยสัจ ๔” อันเปนหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพุทธ
ศาสนาและเปนหลักธรรมท่ีเปนแกนสําคัญของแนวคิดจิตวิทยาแนวพุทธ เนื่องจากเปนหลักธรรมท่ีมุง
ผลในทางปฏิบัติ สามารถใชแกไขปญหาในชีวิตมีความลึกซ้ึงและมีหลักธรรมอ่ืนๆ ซอนซอนและ
ผสมผสานรวมกันอยูในหลกัธรรมนี้ 

 
(๑) หลักอริยสัจส่ี  
ทุกข คือ การมีอยูของทุกข เกิด แก เจ็บ และตายลวนเปนทุกข ความเศราโศก ความโกรธ 

ความอิจฉาริษยา ความวิตกกังวล ความกลัวและความผิดหวังลวนเปนทุกข การพลัดพรากจากของท่ีรักก็
เปนทุกข ความเกลียดก็เปนทุกข ความอยาก ความยึดม่ันถือม่ัน ความยึดติดในขันธท้ัง ๕ ลวนเปนทุกข 
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สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข เพราะอวิชชา ผูคนจึงไมสามารถเห็นความจริงของชีวิต พวกเขา
ตกอยูในเปลวเพลิงแหงตัณหา ความโกรธ อิจฉาริษยา ความเศราโศก ความวิตกกังวล ความกลัว และ
ความผิดหวัง 

นิโรธ คือ ความดับทุกข การเขาใจความจริงของชีวิตนําไปสูการดับความเศรา โศกท้ัง
มวล อันยังใหเกิดความสงบและความเบิกบาน 

มรรค คือ หนทางนําไปสูความดับทุกข อันไดแก อริยมรรค ๘ ซ่ึงไดรับการหลอเลี้ยงดวย
การดํารงชีวิตอยางมีสติ ความมีสตินําไปสูสมาธิและปญญาซ่ึงจะปลดปลอยใหพนจากความทุกขและ
ความโศกเศราท้ังมวล อันจะนําไปสูความศานติและความเบิกบาน  

(๒) มรรค ๘ และไตรสิกขา การนํามรรค ๘ มาจัดหมวดหมูตามหลักไตรสิกขา อัน
ประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญามาใชบําบัดการติดยาเสพติด 

พฤติกรรมบําบัด ไดแก สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 

สติสมาธิบําบัด ไดแก สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ
สัมมาสมาธิ (ตั้งใจม่ันชอบ) 

ปญญาบําบัด ไดแก สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
 

๒.๒  ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
การศึกษาวิจัยนี้อยูภายใตแนวคิดทฤษฎี ดังตอไปนี้ 
  

๒.๒.๑ ทฤษฎีจิตวิเคราะห  (Psychoanalysis Theory)   
ซิก มันส  ฟรอยด  (Sigmund Freud)23 นักจิตวิ เคราะห ท่ี ได ใหความสํ า คัญตอ

กระบวนการทํางานของจิตท่ีเกิดจากแรงขับภายในของมนุษยเพ่ือตอบสนองตอสัญชาติญาณในการ
ดํารงชีวิตอยูของตนเอง แรงขับดังกลาวเปนสวนของพัฒนาการทางบุคลกิภาพท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสม 
เลี้ยงดู และประสบการณของแตละบุคคล โดยเฉพาะการเลี้ยงดูตั้งแตวัยเด็กท่ีมีความสําคัญอยางมาก
ตอการพัฒนาทางบุคลิกภาพ ฟรอยดอธิบายพฤติกรรมของมนุษยวาเกิดจากแรงขับท่ีเปนผลมาจาก
การทํางานรวมกันของสภาวะจิต ๓ สวนประกอบดวย  

 ๑. ID เปนสภาวะจิตท่ีติดตัวมนุษยตั้งแตเกิดรวมถึงสัญชาติญาณดวย ทํางานตอบสนอง
ความปรารถนาเพ่ือความอยูรอดและการดํารงเผาพันธุ ซ่ึงสวนมากจะเปนเรื่องทางกาย เปนพลังท่ีขับ
ใหกระทําเพ่ือไดมาซ่ึงความพอใจหรือเพียงพอโดยไมคํานึงถึงเหตุผลและความเปนจริงหรือความ
ถูกตองดีงามของสังคม id จึงมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา พลังแสวงหาความสุข (Pressure Seeking)  

 ๒. EGO เปนสภาวะจิตแหงการรูและเขาใจ เปนการรับรูขอเท็จจริงการใชเหตุผลในการ
ดําเนินการ เพ่ือบรรลุเปาหมายในการแสวงหาวิธีการเพ่ือตอบสนองพลัง id เชน เม่ือหิว (id) พลัง 
ego ก็จะใชเหตุผลวาจะบําบัดความหิวโดยวิธีใดตามสภาพแวดลอมนั้นๆ เชน ไปสํารวจตูเย็น 

                                           
23The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 

(Ed. J. Strachey with Anna Freud), 24vols. London: 1953-1964. 
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ทําอาหารทานเอง ไปหาอาหารนอกบานทาน ฯลฯ จึงมีชื่อเรียกวาพลัง“รูความจริง” (Reality 
Principle)  

 ๓. SUPEREGO เปนสภาวะจิตท่ีเกิดจากการเรียนรูเชนเดียวกับ ego แตแตกตางคือ 
เปนสวนท่ีเก่ียวพันกับคุณคาของอุดมคติตาง ๆ เชน ความถูก-ผิด มโนธรรม ความยุติธรรม ฯลฯ 
superego จึงไมทํางานตอบสนองและขัดแยงกับ id โดยเฉพาะพลังสัญชาตญาณทางเพศและความ
กาวราว  

  ฟรอยดอธิบายวา พฤติกรรมและบุคลิกภาพของคนจะเปนเชนไรนั้นข้ึนอยูกับการทํางาน
ของท้ัง  ๓ สวน วามีความสอดคลองและสามารถทํางานรวมกันไดหรือไม สภาวะจิตใดท่ีมีอิทธิพล
เหนือตัวอ่ืนยอมเปนตัวชี้ลักษณะของคนนั้น เชน ถาพลังของ id มีอํานาจสูง บุคลิกภาพของคนผูนั้น
จะเปนแบบเด็กไมรูจักโต เอาแตใจตนเอง เปนตน ซ่ึงครอบครัวจะสําคัญท่ีสุดท่ีจะชวยใหจิตท้ัง ๓ 
สวนนี้ทํางานไดสัมพันธกันอยางสอดคลองและเหมาะสม ครอบครัวท่ีมีสภาพจิตดีก็จะใหการเลี้ยงดู 
เอาใจใสอยางเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหสมาชิกพัฒนาความสมดุลแหงชีวิตไดดี แตถาครอบครัวท่ีมีปญหา
ทางสุขภาพจิตก็จะทําใหเลี้ยงดูแบบหางเหิน ไมเอาใจใส สมาชิกไมเรียนรูการสรางสมดุลในจิตได เชน 
เด็กท่ีถูกกักกันมากเกินไป จะกลายเปนคนออนไหวงายตอคําสรรเสริญ นินทา เปนตน  

 ในทัศนะของฟรอยด จิตจะมีอยู  ๒ ประเภทก็คือ จิตสํานึกและจิตใตสํานึก เขา
เปรียบเทียบวาจิตของมนุษยมีสภาพคลายภูเขาน้ําแข็งท่ีลอยอยูในมหาสมุทร จิตสํานึก จะคือ ภาวะ
จิตระดับท่ีมีสติสัมปชัญญะควบคุมอยูซ่ึงคือ สวนของภูเขาน้ําแข็งท่ีลอยอยูเหนือผิวน้ํา คนอ่ืนสามารถ
มองเห็นไดอยางชัดเจนเฉกเชนเดียวกับบุคลิกลักษณะท่ีเราแสดงออกมาใหบุคคลอ่ืนๆเห็น/รับรูตามท่ี
เราตองการและควบคุมไดดวยสติสํานึกรูตัว ในขณะท่ีจิตใตสํานึก จะคือสวนของภูเขาท่ีอยูใตผิวน้ํา ซ่ึง
ปริมาณมากกวาแตไมปรากฏใหเห็นแกสายตาบุคคลอ่ืน เปนสวนของจิตท่ีเก็บสะสมขอมูล 
ประสบการณในอดีตตางๆท่ีเจ็บปวด หรือไมสมหวัง ซ่ึงจะถูกบีบอัดเก็บกดเพ่ือการลืมหรือรอคอย
เพ่ือใหสมปรารถนาในจังหวะเหมาะสมหรือไดตอบสนองตอสิ่งเราท่ียังไมไดทําหรือทําไมไดในภาวะ
ปกติ (เชน กฎหมายหาม ประเพณีไมยอมรับวาถูก สังคมไมนิยม ฯลฯ) ฟรอยดอธิบายวา จิตใตสํานึก
นี้มีกลไกทางจิตหลายประเภททํางานดวยกัน เชน แรงจูงใจ อารมณท่ีถูกเก็บกดความรูสึกนึกคิด 
ความฝน ความทรงจํา ฯลฯ เขาเชื่อวา โดยปกติบุคคลจะรูสึกสงบ สบาย มีสติ ซ่ึงพลังจิตสํานึกจะ
ควบคุมพฤติกรรมท้ังหลายใหเปนไปตามท่ีบุคคลเห็นวาถูกตอง สมควรทําโดยเคารพกฎหมายและ
ระเบียบของสังคม มันจะกระตุนเตือนใหปฏิบัติพฤติกรรมประจําวันท่ัวๆ ไป แตเม่ือเวลาอากาศ
แปรปรวน มีคลื่นลมจัด ทําใหภูเขาน้ําแข็งโคลงเคลง สวนท่ีเคยจมอยูใตน้ําก็จะโผลข้ึนเหนือน้ํา ทําให
มองเห็นได เปรียบไดกับตอนท่ีบุคคลมีอารมณขุนมัว เครงเครียดดวยอารมณ ความโกธร เกลียด 
อิจฉา พยาบาท กลัว ต่ืนเตน วิตกเจ็บปวย ฯลฯ ฟรอยดอธิบายวา พลังจิตใตสํานึกนี้มีอิทธิพลเหนือ
จิตสํานึก มีพลังขับดันใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมไรเหตุผลและผิดปกติใน
ลักษณะตาง ๆ ซ่ึงฟรอยดเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยถูกกําหนดโดยพลังพ้ืนฐานสองอยางคือ 
สัญชาตญาณแหงชีวิต (Life Instincts) ซ่ึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรมเพ่ือการอยูรอดและทางเพศ 
และสัญชาตญาณแหงความตาย (Death Instincts) ซ่ึงเม่ือเกิดความรูสึกเปนอันตรายหรือเจ็บปวดท้ัง
ทางกายและใจ มันจะผลักดันใหเกิดการตอบสนองเปนพฤติกรรมกาวราวท้ังภายในและภายนอก  
สัญชาตญาณท้ังสองอยางนี้เปนแรงจูงใจท่ีทรงพลังและอยูในจิตใตสํานึก  มนุษยมักจะไมรูวาอะไรคือ
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แรงจูงใจหรือเปาหมายท่ีแทจริงของการกระทํา และเหตุผลในการทําบอยครั้งท่ีไมถูกตองตามความ
เปนจริง  

  การติดยาเสพติดในแนวคิดจิตวิเคราะหนั้น จะมีมุมมองวาการใชยาเสพติดเปนพฤติกรรม
หนึ่งท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานไมสมดุลกันของจิตท้ัง ๓ สวน (id  ego และ superego) ผูท่ีเสพยานั้น
จะมีการทํางานของจิตสวน id มากกวาสวนอ่ืนๆเพ่ือแสวงหาความสุขและความพึงพอใจตามสัญชาติ
ญาณของบุคคลท่ียังไมไดรับการตอบสนอง/ขาดหรือไดรับการตอบสนองไมเพียงพอในสิ่งท่ีตองการ 
และไมสามารถหาพฤติกรรมท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสภาพสังคมไดเชน วัฒนธรรม กฎหมาย จารีต
ประเพณี เปนตน การทํางานไมดุลของจิตท้ัง ๓ สวนนี้มาจากการพัฒนาเติบโตมาในปจจัยแวดลอมท่ี
ไมเหมาะสมหรือบกพรองตั้งแตวัยเด็กทําใหเม่ือเขาสูวัยรุน/ผูใหญจึงมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
โดยเฉพาะในชวงอายุ ๓ -๖ ป ถาเด็กขาดการพัฒนาบุคลิกภาพ/จิตท่ีเหมาะสมก็จะเกิดภาวะติดขัด 
(Fixation) ข้ึน ท้ังในเรื่องการเปนตัวของตัวเองและการสรางอัตลักษณแหงตน (Self - Identity)  เด็ก
กลุมนี้ก็จะเติบโตข้ึนมามีบุคลิกภาพออนแอเชน ตองการพ่ึงพา/พ่ึงพิงผูอ่ืนเสมอ ไมมีความคิดเปนของ
ตัวเอง  ไมกลาแขงขัน ถูกชักจูงใหกระทํา/แสดงพฤติกรรมทีไมเหมาะสมไดงาย การใชยาเสพติดจึง
เปนตัวอยางหนึ่งของการใชสัญชาตญาณของมนุษย นั่นคือ การใชยาเสพติดของผูทีมีบุคลิกภาพ
ออนแอนั้น บางคนใชเพราะอยากหลบเลี่ยงกับความจริงหรือความรูสึกตํ่าตอย/ลมเหลวท่ีตนเปนอยู 
แตบางคนตองการท่ีจะกระตุนความเขมแข็งมาชดเชยท่ีจะเกิดข้ึนไดเม่ือใชยา ซ่ึงผูติดยาเสพติด
สวนมากมีสาเหตุมาจากการชักจูง หรือตองการการยอมรับจากกลุมในครั้งแรก แตเม่ือฤทธิ์ของยาได
ตอบสนองความตองการในจิตใตสํานึกของผูเสพทําใหเกิดความสุขและความพึงพอใจ ก็จะกลายเปน
การติดการเสพอยางเต็มท่ีเนื่องดวยมีพลังขับเคลื่อนจากสัญชาติญาณเปนตัวสั่งการ ท่ีเสมือนเปนการ
ปลดปลอยพันธนาการท่ีถูกกดดันอยูจิตใตสํานึกท่ีควบคุมและเปนตัวกลางสําคัญ ซ่ึงไมสามารถทําได
ในยามไมไดใชยาเสพติด โดยในชวงระยะท่ีไมไดใชยาเสพติดหรือหยุดจากการใชยาเสพติดระยะหนึ่ง
นั้น จิตใตสํานึกจะทําใหเกิดความหวาดกังวลในรูปลักษณและความรุนแรงแตกตางกันออกไป เชน  

 ๑.  ความหวาดกลัวตอสิ่งแวดลอมและสภาพสังคมท่ีอยูรอบตัว ซ่ึงความหวาดกลัวนี้จะ
สรางไปในระดับอ่ืนดวยเชน กลัวคนในครอบครัว/ชุมชน หรือเพ่ือนจะลงโทษวาใชยาเสพติดหรือติด
ยาเสพติด  

 ๒.  ความหวาดกลัวตัวเองท่ีไมสามารถควบคุมสัญชาติญาณไดและไดทําในสิ่งท่ีนาอับ
อาย เชน รูสึกอับอายตอพฤติกรรมของตนเอง (พฤติกรรมการใชยาเสพติดการลักขโมยฯลฯ)  

 ๓.  ความหวาดกลัวท่ีเกิดจากความสํานึกรับผิดชอบ โดยเฉพาะพฤติกรรมการติดยาซ่ึง
เปนพฤติกรรมท่ีสังคมไมยอมรับและตอตานอยางมาก ตัวเองรูสึกผิดในใจเสมอวาเปนผูทําผิดอยู
ตลอดเวลา  

 ความหวาดกลัวเหลานี้จะมีผลสภาพทางกาย มีความเครียด กระวนกระวายใจ  คับของ
ใจ และการถูกขมขู  ซ่ึงเปนภาวะบีบค้ันกดดันใหบุคคลตองแสวงหาวิธีการลดภาวะไมพึงปรารถนาใน
รูปแบบของพฤติกรรมท่ีเปนการปกปองตนเอง หรือท่ีเรียกวา “กลวิธานในการปกปองตนเอง” 
(Defense Mechanism) ท่ีมีหลายรูปแบบ เชน การเก็บกด การปกปด การปดบัง พฤติกรรม การ
โทษผูอ่ืนและสังคม การทดแทน ฯลฯ ซ่ึงผูเสพยาสวนมากจะถูกฤทธิ์ของยาเสพติดเก็บกดภาวะเหลานี้
เอาไวในระดับลึกสุดไมแสดงออก ทําใหตองใชยาเสพติดอีกเรื่อยๆเพ่ือกดภาวะเหลานี้ไวและใชกล
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วิธานในการปองกันตนเองอยูเปนประจํา ซ่ึงสภาวะเชนนี้จะพัฒนาใหมีบุคลิกภาพท่ีออนแอมากยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะการหลีกหนีจากความจริง การปลีกตัว อยูในโลกของการหลอกลวงท้ังตนเอง และผูอ่ืน 
รวมท้ังพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การโกหก ลักขโมย ข้ีเกียจ ขาดการสังคม 
กระทําในสิ่งท่ีไมเหมาะสมและผิดกฎหมาย ตอไป ในทายท่ีสุด จิตใตสํานึกก็จะสั่งการใหคนติดยาเสพ
ติดประพฤติปฏิบัติและแสดงพฤติกรรม ตาง ๆ รวมท้ังมีพฤติกรรมการใชยาอยางตอเนื่องเปนการสั่ง
การโดยปราศจากความรูสึกตัวและ ยากตอการควบคุมหรือไมสามารถควบคุมไดอีกตอไป จนกวาจะ
ไดรับการบําบัดรักษา เยียวยา ท้ังทางรางกายและจิตใจ และการพัฒนาบุคลิกภาพไปสูความสมดุล
ตอไป พรรณี ชูทัย เจนจิต24 วิจัยเรื่อง พฤติกรรมของวัยรุนเก่ียวกับยาเสพติด ผลพบวา พฤติกรรม
ของวัยรุนมีลักษณะ ในดานตาง ๆ ดังนี้ ๑. ลักษณะทางกายจะเปนผูใหญ สนใจตนเอง หมกมุนอยูกับ
การแตงตัว เริ่มมีพัฒนาการ ทางเพศ และสุขภาพสมบูรณ ๒. ลักษณะทางสังคม ชอบทําตามกลุมมี
ความขัดแยงกับผูใหญมากข้ึน สนในเพศตรงขาม ผูหญิงมีความกาวหนาทางดานสังคมมากกวาผูชาย 
๓. ลักษณะทางอารมณ มีความแสดงออกในทางแข็งกราว พยายามพนจากการปกครอง ของบิดา 
เปนวัยท่ีเพอฝน หากผูปกครองบังคับขูเข็ญเขมงวดมากเกินไปจะทําใหเด็กรูสึกตอตาน ทายท่ีสุด
ทางออกของเด็กเหลานี้ คือ การติดยาเสพติด ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของวีรวรรณ สุธีรไกรลาส25 ท่ี
พบวาเหตุผลและพฤติกรรมของวัยรุนท่ีเก่ียวของกับการใชยาเสพติดมาจากพฤติกรรมและเหตุผล
หลายๆ อยางคือ ๑. เหตุผลดานอารมณ เปนการใชยาเสพติดเพราะเกิดความตองการภายในจิตใจเพ่ือ
เพ่ิม ความภาคภูมใจในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง เพ่ือหนีความผิดหวัง ลดความกระวนกระวายลด 
ความตึงเครียด หลีกเลี้ยงความกดดัน ๒. เหตุผลดานรางกาย เปนการใชยาเสพติดเพ่ือใหรางกายผอน
คลาย ระงับความเจ็บปวด เพ่ิมความรูสึกท่ีรุนแรงและอดทน ๓. เหตุผลดานสภาพแวดลอมเปนผล
จากสังคมมีความสับสนหรืออยูในสภาพครอบครัว ไมสมบูรณทําใหเด็กมีจิตใจออนแอ ไดรับ
ผลกระทบเปนอยางมาก ๔. เหตุผลดานสังคม เม่ือบุคคลมีความตองการท่ีจะสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและ
เปนท่ียอมรับ ของกลุม หรือหลีกเลี่ยงความรูสึกโดดเดี่ยว ดังนั้นเม่ือกลุมมีการเสพยาเสพติดจึงเกิด
การเรียนรูและ เลียนแบบกลุมทําตัวตามแบบกลุม ๕. เหตุผลดานสติปญญาเปนการใชยาเสพติดเพ่ือ
บรรเทาความเครียดทางสมอง โดยสรุปจะเห็นวา พฤติกรรมของวัยรุนท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดนั้น เกิด
จากพฤติกรรมท่ีเกิด จากการเปลี่ยนแปลงจากพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา หรือมี
ปญหาดานจิตใจหรือ อยูในสภาพแวดลอมหรือสังคมท่ีชี้นํา หรือผลักดันใหมีการใชยาเสพติด ดังนั้น
วัยรุนท่ีมีสภาพจิตใจ สภาพแวดลอมและสังคมท่ีดีจะสามารถปองกันตนเองจากการติดยาเสพติด 
เยาวชนจึงมีสวนท่ีจะชวยหาทางปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจากประเด็นดังกลาวนี้ได  

 
 

                                           
 24 พรรณี ชูทัย เจนจิต พรรณี ช .เจนจิต, จิตวิทยาการศึกษา “ปจจัยทีมีผลตอแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน,. พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ตนออ แกรมมี. ๒๕๓๘), 
หนา บทคัดยอ. 

 25 วีรวรรณ สุธีรไกรลาส, ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับการตานทานการติดยาเสพติดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มศว. ประสานมิตร, ๒๕๓๕), หนา ก-ข. 



๓๔ 
 

 

 

๒.๒.๒ ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา (Problem Behavior Theory) 
ทฤษฎีนี้ พัฒนาโดย  เจสเซอรและเจสเซอร  (Jessor and Jessor)26 มีแนวคิดวา 

พฤติกรรมตอตานสังคม (antisocial behavior) ในวัยเด็กจะทํานายการใชยาเสพติดเม่ือเปนวัยรุนได
ดี เชน เด็กท่ีกาวราว เด็กท่ีข้ีอาย เด็กท่ีขาดทักษะการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนใหม ลักษณะเหลานี้อาจ
เปนสัญญาณวาเด็กจะมีปญหาการปรับตัวเขากับสังคมเม่ือโตข้ึน ความสามารถในการปรับตัวทาง
สังคมเปนตัวชี้วัดท่ีสําคัญในระดับประถม ในขณะท่ีตัวชี้วัดในระดับมัธยม คือ ความสามารถทางการ
เรียน ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหามีสมมติฐานวา เด็กท่ีไมสามารถพัฒนาพฤติกรรมท่ีจําเปนในแตละ
ชวงวัยได มีแนวโนมจะใชยาเสพติดเม่ือโตข้ึน พฤติกรรมท่ีเปนปญหาไดแก พฤติกรรมท่ีขัดกับบรรทัด
ฐานของสังคม ตอตานผูใหญ ไมคํานึงถึงความปลอดภัยเรียนไมเกง ความรูสึกไมเปนสวนหนึ่งของ
ชุมชน และขาดทียึดเหนี่ยวทางศาสนา เปนตน 

 

๒.๒.๓ ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory)27  
ทฤษฎีความผูกพันทางสังคมของ Travis Hirschi (๑๙๖๙) เปนทฤษฎีท่ีไดรับการยอมรับ

มากท่ีสุดในวงการอาชญาวิทยา แนวคิดของทฤษฎีเสนอวา ไมมีความจําเปนท่ีจะตองอธิบายถึง
แรงจูงใจหรือแรงกระตุนของพฤติกรรมอาชญากรรมดังท่ีนิยมปฏิบัติกันอยู ท้ังนี้เพราะมนุษยเปนสัตว
โลกท่ีมีความสามารถโดยธรรมชาติท่ีจะประกอบอาชญากรรมอยูแลว ซ่ึงทฤษฎีนี้ตอมาพัฒนาไปเปน
ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Social Control Theory) ท่ีเสนอวา บุคคลท่ีมีความผูกพันกับองคกร
หรือกลุมในสังคม ซ่ึงไดแก ครอบครัว โรงเรียน และเพ่ือนฝูง มักจะมีแนวโนมท่ีจะไมประกอบ
อาชญากรรม ทฤษฎีนี้มีสมมุติฐานวา “บุคคลท่ีมีความผูกพันทางสังคมนอยจะมีแนวโนมท่ีจะมี
พฤติกรรมอาชญากรรม” หลักการสําคัญของทฤษฎีนี้ คือ พันธะทางสังคมหรือความผูกพันทางสังคม 
(Social Bond) ท่ีไดแบงออกเปน ๔ องคประกอบคือ  

(๑) ความผูกพัน (Attachment) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความผูกพันหรือความรักใครกับ
บุคคลอ่ืนหรือมีความสนใจกับความรูสึกนึกคิดของบุคคลอ่ืน ซ่ึงความผูกพันนี้เปนองคประกอบพ้ืนฐาน
ท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหบุคคลมีพัฒนาการการยอมรับคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม สงผลใหบุคคล
สรางความรูสึกท่ีจะควบคุมตนเองใหเปนบุคคลท่ีดีในสังคม ดังนั้นความผูกพันจึงเปนองคประกอบดาน
อารมณหรือดานความรักของพันธะหรือสัญญาผูกมัดหรือพันธะทางใจหรือสัญญาใจท่ีบุคคลมีตอสังคม  

(๒) ขอผูกมัด (Commitment) หมายถึง การท่ีบุคคลผูกมัดกับการดําเนินชีวิตตามวิถี
ประชาของสังคม กลาวคือ ศึกษาเลาเรียนเพ่ือท่ีจะประกอบอาชีพท่ีสุจริตและเพ่ือท่ีจะไดประสบ
ความสําเร็จในชีวิตตามแนวปฏิบัตินิยมของสังคม ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลไมอยากกระทําผิดกฎหมาย 
เนื่องจากจะเปนการเสี่ยงตอการสูญเสียความสําเร็จในชีวิต ดังนั้นขอผูกมัดจึงเปนองคประกอบดาน
ความมีเหตุมีผลของพันธะหรือสัญญาผูกมัดท่ีบุคคลมีตอสังคม  

                                           
26 Jessor, R. & Jessor, S.L. Problem behavior and psychosocial development: A 

longitudinal study of youth, (New York: Academic Press. 1977). pp. 47-47. 
27Travis Hirschi, Social Bond theory, in Causes of delinquency, ( Berkeley: University of 

California Press, 1969).  pp. 19-22. 
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(๓) การเขาไปรวมหรือเก่ียวพัน (Involvement) หมายถึง การท่ีบุคคลไดเขารวมหรือ
เขาไปเก่ียวพันกับกิจกรรมตาง ๆ ของสังคมเปนเหตุใหบุคคลถูกจํากัดเวลาท่ีจะไปประกอบ
อาชญากรรม เนื่องจากเวลาสวนมากไดถูกใชไปกับกิจกรรมของสังคม ดังนั้นการเขารวมหรือเก่ียวพัน
จึงเปนองคประกอบดานกิจกรรมของพันธะหรือสัญญาผูกมัดท่ีบุคคลมีตอสังคม  

(๔) ความเชื่อ (Belief) คือ ระดับท่ีบุคคลมีตอคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม หาก
บุคคลมีระดับความเชื่อตอคานิยมและบรรทัดฐานในสังคมสูงก็จะมีแนวโนมท่ีจะไมกระทําผิด
กฎระเบยีบของสงัคม ดังนั้นความเชื่อจึงเปนองคประกอบดานจริยธรรมของพันธะหรือสัญญาผูกมัดท่ี
บุคคลมีตอสังคม  

โดยสรุป 28 บุคคลท่ีกระทําผิดโดยการเขาไปเ ก่ียวของกับยาเสพติดนั้นเกิดจาก
ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลและความสัมพันธภายในครอบครัว ดานความรัก ความอบอุน และจากการ
ถูกกีดกันไมใหเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม ทาใหเกิดการไมยอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสังคม มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและหันไปพ่ึงพายาเสพติดจนเปนเหตุใหเกิดการกระทาผิดซํ้า 

 

๒.๒.๔ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 29 
ทฤษฎีนี้ถูกพัฒนาโดยอัลเบริต แบนดูรา (Albert Bandura) นักจิตวิทยาการรูคิดทาง

สังคม ชาวอเมริกันท่ีเสนอแนวคิดวา บุคคลเรียนรูพฤติกรรมหนึ่งๆ ผานการสังเกตจากพฤติกรรมของ
คนอ่ืน ซ่ึงแบนดูราเรียกวา ตัวแบบและการเลียนแบบพฤติกรรม ทฤษฎีนี้มีสมมติฐานในเรื่องการติด
ยาเสพติดวา วัยรุนใชยาเสพติดเพราะเห็นสมาชิกในครอบครัว หรือเพ่ือน หรือบุคคลใกลชิด หรือ
ดารา/บุคคลท่ีชื่นชอบใชยาเสพติด นั่นคือ พฤติกรรมการใชยาเสพติดเกิดจากการเรียนรูทางสังคม 
หลังจากเห็นผูอ่ืนทําพฤติกรรมดังกลาวบอยครั้ง แตทฤษฏีนี้ก็มีมุมมองวา บุคคลนั้นมีศักยภาพท่ีจะ
คาดการณถึงผลท่ีอาจตามมาจากการแสดงพฤติกรรมหนึ่งๆ การแสดงพฤติกรรมจึงไมไดถูกควบคุม
โดยการเลียนแบบทางสังคมเสมอไป ข้ึนอยูกับการคิดและตัดสินใจของบุคคลดวย  โดยสรุป ทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคมเสนอวา พฤติกรรมของมนุษยนั้นมาจากการตัดสินใจของบุคคลแตก็ถูกอิทธิพล
จากสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได 

๒.๒.๕ ทฤษฎีภูมิคุมกัน ( Inoculation Theory)30
  

ทฤษฎีนี้พัฒนาข้ึนโดยนักจิตวิทยาสังคม วิลเลียม แมคไกว (William J. McGuire, 
๑๙๖๑) ท่ีเสนอถึงการเปลี่ยนทัศนคติหรือความเชื่อดวยการใชความพยายามในการชักชวน 
(Persuasion attempts) ซ่ึงแนวทางนี้นําไปประยุกตใชในหลายประเด็นเชน ในเรื่องของยาเสพติดท่ี

                                           
 28ศุภกานดา สุขศรีวงษ, ปจจัยท่ีมีผลตอการกระทาผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษของเด็กและ

เยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณีเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล, วิทยานิพนธ, สาขาอาชญา
วิทยาและงานยุติธรรม, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐), หนา ก-ข. 

29Bandura, A., Social foundations of thought and action: A social cognitive theory, 

(USA: Prentice-Hall, Inc., 1986), pp. 25-28. 
30 McGuire, W., Resistance to persuasion conferred by active and passive prior 

refutation of the same and alternative counterarguments, (Journal of Abnormal and Social 
Psychology, 63, 1961), pp. 326-332. 
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มีแนวคิดวา เราสามารถฉีดวัคซีนปองกันการติดยาเสพติดใหกับบุคคลไดเชนเดียวกับการท่ีเราฉีด
วัคซีนเพ่ือปองกันโรคอ่ืนๆ โดยการใหวัคซีนในทางการแพทยนั้นหมายถึง การใหเชื้อโรคจํานวนนอย
แกรางกายเพ่ือใหรางกายสรางภูมิคุมกันข้ึนมาตานทานโรคนั้นๆ เชนเดียวกันทฤษฎีนี้เสนอวา หากเรา
ใหบุคคลไดเผชิญกับแรงกดดันนอยๆจากเพ่ือนและสังคมใหใชยาเสพติด และเราสอนทักษะในการ
ตานทานแรงกดดันดังกลาวนั้นให บุคคลนั้นก็จะสามารถตานทานกับสิ่งเราและการจูงใจใหใชยาเสพ
ติดในสถานการณจริงได 

 

๒.๒.๖ ทฤษฎีพัฒนาการตามวัย ( Developmental Stage Theory)31 
ทฤษฎีพัฒนาการตามวัยนี้มีหลายทฤษฎีท่ีศึกษาและอธิบายถึงการพัฒนาการตามวัยหรือ

ชวงอายุของมนุษย โดยเฉพาะวัยรุนท่ีเปนชวงพัฒนาท่ีสําคัญเพราะนอกจากจะพัฒนาการดานรางกาย
จากสภาพเด็กไปสูสภาพการเจริญพันธุท่ีสมบรูณเพ่ือพรอมในการเปนผูสืบและสรางเผาพันธุตอไป 
ดวยเหตุนี้ปญหาท่ีวัยรุนตองเผชิญกับสภาพกายใหมนี้ ก็ คือ การสรางอัตลักษณของตน การ
เตรียมพรอมท่ีจะเปนผูใหญ สรางครอบครัวและแยกตัวจากครอบครัวเดิม เปนตน ทฤษฎีพัฒนาการ
ท้ังหลายเชื่อวา วัยรุนใชยาเสพติดเพ่ือจัดการความเครียดจากการประสบกับการเปลี่ยนแปลงตามชวง
วัยดังกลาว ยาเสพติดสามารถบรรเทาความประหมาเวลาวัยรุนเขาสังคม บรรเทาความสับสนจากการ
คนหาตัวตน ทฤษฎีเหลานี้เสนอวา โปรแกรมปองกันควรถูกออกแบบใหสอดคลองกับพัฒนาการแตละ
ชวงวัยของบุคคล โปรแกรมควรใหความรูและสอนทักษะการแกปญหาท่ีเด็กวัยนั้นๆ กําลังประสบอยู 
เชน หากเราสามารถชวยใหวัยรุนจัดการกับปญหาเหลานั้นได วัยรุนก็จะไมใชยาเสพติด นอกจากนั้น
ยาเสพติดจะถูกใชเพ่ือจัดการกับอารมณทางลบแลว นักวิจัยบางกลุมเสนอวา สําหรับวัยรุนบางคน 
การสูบบุหรี่ ด่ืมเหลาและใชยาเสพติด หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความเปนผูใหญ สามารถตัดสินใจ
ดวยตนเองได และเปนสวนหนึ่งของกลุม เนื่องจากธรรมชาติของวัยรุนเปนวัยท่ีรักอิสระ แสวงหาสิ่ง
ทาทายชอบความสนุกสนาน และตอตานผูใหญ อาจกลาวไดวา วัยรุนเสพยาเพราะยาเสพติดชวยเติม
เต็มความตองการท่ีมากับพัฒนาการขางตน ผูสรางโปรแกรมปองกันจึงควรตระหนักขอนี้ และการ
สอนงายๆ ใหเด็กปฏิเสธยาเสพติด (Just Say NO) อาจมีความจําเปน แตอาจไมไดผลกับการเปลี่ยน
พฤติกรรม32 

 
๒.๓  บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

โครงการบานพักใจ33 ตั้งข้ึนเพ่ือเปนสวัสดิการทางสังคมในการรักษาเยียวยาผูปวยดาน
จิตเวชรวมถึงผูติดยาเสพติด การบริหารจัดการบานพักใจมีลักษณะเปนแบบหนวยงานของรัฐซ่ึงเปน
                                           

31Hayslip, Bert JR., et al. Developmental Stage Theories. Chapter in :Michel Hersen 
& Jay C. Thomas (ed): Comprehensive Handbook Of Personality and Psychopathology. 

Retrieved October 14, 2012 [1]  
32Griffin, K. W. & Botvin,  G.J., “ Evidence – based interventions for preventing 
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สถานท่ีพัฒนาศักยภาพ (Empowerment) ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม /ครอบครัว อาชีพ 
การศึกษา สิทธิประชาชน และการปฏิเสธยาเสพติด เรียนรูท่ีจะอยูในสังคมท่ีปลอดยาเสพติด และยัง
เปนแหลงสรางอาชีพและเสริมทักษะการดําเนินชีวิตในสังคมท่ีถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงมีลักษณะเปน
ศูนยเสริมสรางคุณธรรมและความเอ้ืออาทรตอกัน บทบาทของบานพักใจฯในการพัฒนาศักยภาพผู
ผานการบําบัดยาเสพติด ซ่ึงมีความสอดคลองและทันตอเหตุการณ ในระดับโลก ระดับอาเซียน 
ระดับประเทศ ภายใตแนวคิดการจัดตั้งกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ซ่ึงสังคมและ
ประชาชนมุงเนนใหเปนกระทรวงหลักในการแกไขปญหาสังคม  โดยกําหนดใหมีโครงสรางบานพักใจฯ
ท่ีพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติด โดยใหความสําคัญความม่ันคงของมนุษยและศักดิ์ศรีของ
มนุษย กระบานการขับเคลื่อนบานพักใจ สงผลใหเกิดความม่ันคงและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

ระดบัปจเจก : การดับทุกข จากยาเสพติด (ปลดทาสใหเปนไท ปลดใจจากยาเสพติด) 
ระดับองคกร : การสรางสุภาวการณเอ้ืออาทร เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตนเอง เรียนรู เชื่อม่ัน 

ในการเปนองคกรตนแบบ  
ระดับครอบครัว : เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูบําบัดยาเสพติดระดับครอบครัวและชุมชน การ

สรางครอบครัวและชุมชนใหเขมแข็ง(ยั่งยืน) มีความสุขเกิดความม่ันคงในครอบครัวและชุมชน ยอม
สงผลใหเกิดสันติสุขในครอบครัวและชุมชน โดยทุกคนมีคุณคาและมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ี
ความสุขในอนาคตรวมกัน 

การเขามาอยูรวมกันในบานพักใจ  บุคคลท่ีจะเขามาอยูในบานพักใจมี ๔ ประเภทคือ 
 ๑. นําสงโดยคุมประพฤติ ตามคําพิพากษาของศาลจังหวัด หรือศาลจังหวัดแผนกคดี

เยาวชนและครอบครัวโดยระบบบังคับบําบัด  
     ๒. นําสงโดยสถานบําบัดยาเสพติด เชน สถานพยาบาลธัญญารักษ เปนตน 
     ๓. นําสงโดยศูนยคนไรท่ีพ่ึง (ผูผูปวยจิตเวช) 
     ๔. เขามาสมัครเปนสมาชิกโดยการสมัครใจ โดยผูปกครองพาเขามาสมัคร 
ซ่ึงเปนความลําบากในการบริหารจัดการเยียวยารักษาผูปวยท่ีมาอยูรวมกันในความ

แตกตางกันท้ังในดานของปญหาและสาเหตุของโรค รวมท้ังความรุนแรงของปญหาท่ีตางกัน หลายคน
ผานการเสพจนรางกายและจิตใจถูกทําลายไปอยางมาก บางรายยังเปนเอเยนตสงยา อยางไรก็ตามสิ่ง
ท่ีเหมือนกันก็คือ สมาชิกในบานพักใจทุกคนลวนมีปญหาดานจิตใจ ซ่ึงความออนแอทางดานจิตใจอยู
ภายใตภาพลักษณท่ีแตกตางกัน บางคนเคยถูกสังคมเหยียดหยามและถูกมองวาเปนข้ียา/ข้ีเมา/เปน
คนไรคา บางคนผิดหวังจนกลายเปนโรคซึมเศราและมีปญหาทางจิต  แตทุกคนในบานอยากท่ีจะกลับ
เขาไปสูการยอมรับทางสังคม หลายคนมีศักยภาพในงานวิชาชีพท่ีดีและยินดีจะฝกฝนเรียนรูสิ่งใหมๆ 
และสามารถปรับทัศนคติฟนฟูพัฒนาการทางดานจิตใจ หรือปรับทัศนคติใหมีความแข็งแรงเพียง
พอท่ีจะกลับเขาไปสูสภาพแวดลอมเดิมและตอสูกับปญหาไดตอไป  กระบวนการหนึ่งในการฝกฝน
และอบรมสภาพจิตใจของสมาชิกบานพักใจคือ การนําแนวคิดของพระพุทธศาสนามาขัดเกลาและ
เยียวยาสมาชิกของบานพักใจ เสริมทักษะการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม เสริมสรางคุณธรรม
จริยธรรม โดยการดําเนินงานของบานพักใจใชเชิงบูรณาการใหผูผานการบําบัดยาเสพติดไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเองดวยวิธการปฎิบัติตามการสอนท้ังทางโลกและทางธรรมเพ่ือเรียนรูท่ีจะไมเขาไปยุง
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เก่ียวกับยาเสพติดซํ้า ถือเปนการตัดวงจรการแพรระบาดของยาเสพติด สรางสังคมสีขาวปลอดยาเสพ
ติด เปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาตอสังคมและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป  

ในปพ.ศ. ๒๕๕๐จังหวัดสระบุรีไดรับคัดเลือกจากศูนย อํานวยการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (ศอ.ปส.) สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) รวมกับ
กระทรวงมหาดไทยใหเปนจังหวัดนํารองในการดําเนินงานโครงการบานพักใจใหกับผูติดยาเสพติดท่ี
ผานการบําบัดแลว แตยังไมสามารถกลับคืนสูครอบครัว หมูบานและชุมชนได อันเนื่องจาก
สภาพแวดลอมทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ  สังคม ท่ียังไมเอ้ืออํานวย โดยมีเปาหมายใหเปนแหลง
พักพิงแบบบูรณาการในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีแบบครบวงจรเพ่ือใหผูผานการ
บําบัดยาเสพติดไดมีโอกาสฟนฟูใหมีความพรอมดานสุขภาพรางกาย มีภูมิคุมกัน มีจิตใจท่ีเขมแข็ง มี
ความรูความสามารถในการประกอบอาชีพการงาน และมีงานทําท่ีม่ันคงกอนกลับไปสูครอบครัวและ
ชุมชน และเพ่ือปองกันไมใหผูผานการบําบัดยาเสพติดหันกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีกตอไป ซ่ึง
สํานักงานป.ป.ส.ภาค ๑ ไดประสานกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนผู
จัดหาสถานท่ีและบุคลากรผูปฏิบัติงานโดยใชชื่อวา บานพักใจ จังหวัดสระบุรี ซ่ึงจะใหการดูแลดาน
ปจจัย ๔ และใหการพัฒนาศักยภาพทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม อาชีพ การศึกษา การ
ปองกันตนเอง และการฝกทักษะการปฏิเสธยาเสพติด รวมท้ังการบริการดานสิทธิประชาชน โดยป
ตอมากรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัด
ยาเสพติดนี้เพ่ือตัดวงจรการแพรระบาดของยาเพสติด จึงใหการสนับสนุนงบประมาณการดําเนินงาน
ของบานพักใจจังหวัดสระบุรีอยางตอเนื่องและจัดต้ังบานพักใจจังหวัดสระบุรีข้ึนเปนหนวยงาน
ราชการภายใตสังกัดของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เปนตนมาจนถึงปจจุบัน ผูท่ีเขารับบริการท่ี
บานพักใจจังหวัดสระบุรี เรียกวา สมาชิกบานพักใจ จังหวัดสระบุรี และเปนเพศชายเทานั้น34 

บานพักใจ จังหวัดสระบุรี เปนแหลงพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติด สราง
อาชีพและเสริมทักษะการดําเนินชีวิตในสังคมท่ีถูกตองและเหมาะสม เปนศูนยเสริมสรางคุณธรรมและ
ความเอ้ืออาทรตอกัน โดยทําหนาท่ีเตรียมความพรอมของสมาชิกฯกอนกลับเปนคนธรรมดาท่ีมี
พฤติกรรม คานิยม และแนวคิดท่ีไมแตกตางจากบุคคลท่ัวไป เพียงเสี่ยวหนึ่งในชีวิตของเขาอาจหลง
ผิดเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด เขาจะไดเรียนรูสูครอบครัว ชุมชน เปนการคืนคนดีสูสังคม ซ่ึง
ดําเนินงานภายใตการมีสวนรวม สงเสริมการประกอบอาชีพแกสมาชิกฯตามความถนัด และความ
สนใจ ท่ีตองการยึดเปนอาชีพหลักในการดํารงชีวิต โดยมีกระบวนการ “สอนใหทํา นําใหคิด สาธิตให
ดู เรียนรูดวยการปฏิบัติ ขจัดความขัดแยง แยงกันทําความดี” กิจกรรมดําเนินงานท่ีผานมา เปนการ
พัฒนาสรางอาชีพ เสริมทักษะการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม โดย
ภายใตหลักคิดท่ีวา สมาชิกฯ ท่ีเขามารับบริการจากบานพักใจจังหวัดสระบุรี ตองกาวออกไปสูสังคม
ดวยความเชื่อม่ันวาเขาจะสามารถชวยเหลือตนเองได โดยไมเปนภาระผูอ่ืนเปนผูนําครอบครัวและ
เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาครอบครัว ชุมชน และสังคมตอไปอยางยั่งยืน ซ่ึงการทํางานเพ่ือ
ชวยเหลือในบุคคลเหลานี้จําเปนจองศึกษาวิเคราะหสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา ประวัติความเปนมา
ของครอบครัว ตั้งแตวัยเด็ก จนถึงปจจุบัน ตองสืบคน ติดตาม ตรวจสอบขอมูลจากบุคคลแวดลอม

                                           
 34สํานักบริการสวัสดิการสังคม, อางแลว, (๒๕๕๗),  หนา ๕-๖. 
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ใกลชิด การพัฒนาคนตองพัฒนาท่ีจิตใจสมาชิกบานพักใจจังหวัดสระบุรีจําเปนตองไดรับการเตรียม
ความพรอมในการพัฒนาตนเองท้ังรางกาย อารมณ จิตใจ อารมณ อาชีพ กอนนําตัวสงคืนสูครอบครัว
และชุมชน การดําเนินงานบานพักใจ จังหวัดสระบุรี จึงเปนการแกไขปญหาในเชิงบูรณาการใหผูผาน
การบําบัดยาเสพติดไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดซํ้า เรียนรูท่ีจะอยู
ในสังคมปลอดยาเสพติดได ท่ีถือเปนการตัดวงจรการแพรระบาดของยาเสพติด เปนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาตอสังคม เพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป 

 วัตถุประสงคการดําเนินงานของบานพักใจจังหวัดสระบุรี 
 ๑. เพ่ือเปนแหลงพักพิงสําหรับผูผานการบําบัดยาเสพติดท่ีไมสามารถคืนสูครอบครัว 
ชุมชนและสังคม 
 ๒. เพ่ือใหการฟนฟูดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และอาชีพแกผูผานการบําบัดยา
เสพติด 
 ๓. เพ่ือการสงเสริมการประกอบอาชีพแกผูผานการบําบัดยาเสพติดตามความถนัดและ
ความสนใจท่ีตองการยึดเปนอาชีพหลักในการดําเนินชีวิต 
 ๔. เพ่ือเตรียมความพรอมของผูผานการบําบัดยาเสพติด ครอบครัวและชุมชน กอนสงผู
ผานการบําบัดยาเสพติด กลับสูสังคมตอไป 
 ๕. เพ่ือปองกันกลุมผูมีพฤติกรรมเสี่ยงเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

 คุณสมบัติผูเขารับบริการ 
 ๑. เพศชาย  

 ๒. เปนผู ติดยาเสพติดท่ีผานการบําบัดรักษาแลวหรืออยูในระหวางกระบวนการ
บําบัดรักษาท้ัง ๓ ระบบ คือ  

๒.๑  ระบบสมัครใจของผูรบับริการเอง โดยการนําสงตัวของครอบครัว ชุมชน  
หนวยงานภาครัฐหรือเอกชน เชน หนวยงานในสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ สาธารณสุข
จังหวัด โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง วิทยาลัยเทคนิคมวกเหล็ก  

๒.๒  ระบบบังคับบําบัด โดยการนําสงตัวของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัด  
๒.๓  ระบบตองโทษโดยการนําสงตัวของศาลจังหวัด แผนกคดีเยาวชนและ  

ครอบครัว 
๓) ไมเปนโรคติดตอรายแรงเชน โรคภูมิคุมกันบกพรอง วัณโรค ปอดอักเสบ โรค

เรื้อน  
๔)  สามารถชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวันได 
กลุมเปาหมาย 

ระหวางในปงบประมาณ ๒๕๕๐  ถึง ๒๕๕๔ ใหบริการกลุมเปาหมาย รุนละ ๓๐ ราย ป
ละ ๑๒๐ คน และไดขยายบริการในปงบประมาณ ๒๕๕๕ ถึงปจจุบัน โดยรับกลุมเปาหมายเพ่ิมข้ึน 
รุนละ ๗๐ คน ปละ ๑๕๐ คน  

 สถิติการใหบริการ 
 ปงบประมาณ ๒๕๕๐ จํานวน ๑๒๐ คน 
 ปงบประมาณ ๒๕๕๑ จํานวน ๑๒๐ คน 



๔๐ 
 

 

ปงบประมาณ ๒๕๕๒ จํานวน ๑๒๐ คน 
 ปงบประมาณ ๒๕๕๓ จํานวน ๑๒๐ คน 
 ปงบประมาณ ๒๕๕๔ จํานวน ๑๒๐ คน 
 ปงบประมาณ ๒๕๕๕ จํานวน ๑๕๐ คน 

ปงบประมาณ ๒๕๕๖ จํานวน ๒๔๖ คน 
 ปงบประมาณ ๒๕๕๗ จํานวน  ๗๐ คน 

ปงบประมาณ ๒๕๕๘ จํานวน  ๙๐ คน 
ปงบประมาณ ๒๕๕๙ จํานวน ๑๒๐ คน 

ความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติตอบานพักใจฯ 
ความเชื่อท่ี   ๑   เชื่อวาบานพักใจเปนดินแดนแหงประวัติศาสตร เคยเปนสถานท่ีตั้งของ

กองทัพของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช หากสมาชิกมีอดีตผูกพันกับพ้ืนท่ี เม่ือหนีออกจากบานพักใจฯ
จะไมสามารถออกจากพ้ืนท่ีได ผูผานการบําบัดบาเสพติดท่ีอยูในบานพักใจฯมีอดีตชาติและบุญกรรมท่ี
ทํารวมกันมาแตชาติปางกอน จึงตองกลับมาอยูในพ้ืนท่ี เพ่ือชดใชเวรกรรม 

ความเชื่อท่ี   ๒   เชื่อวาบานพักใจฯเปนหนังสือ เพราะตองศึกษาหาความรูเพ่ือพัฒนา
ตนเอง ใหมีศักยภาพเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

ความเชื่อท่ี   ๓   บานพักใจฯเปนบานแหงความรัก เปนบานท่ีใหโอกาสอยางแทจริงและ
อยูในโลกของความเปนจริง 

ความเชื่อท่ี ๔ เชื่อวาบานพักใจฯเปนบานหลังท่ี ๒ สามารถเปนท่ีอยูอาศัยไดอยาง
ปลอดภัย และอบอุน 

 

๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวิจัยยาเสพติดกับพุทธธรรม 
Alan Marlatt35  ไดศึกษา ผลของการบําบัดพฤติกรรมเสพติดดวยหลักธรรมทางพระ 

พุทธศาสนา อันไดแก การทําสมาธิเพ่ือฝกสติ ทางสายกลาง หลักไตรลักษณ และมรรคมีองค ๘ 
เพ่ือใหผูรับการบําบัดไดตรวจสอบการทํางานของจิตใจใหรูเทาทันความคิดและความรูสึกของตนเอง
ตระหนักถึงความไมแนนอนของชีวิต และพัฒนาทัศนคติท่ีถูกตองตอประสบการณท้ังหมดในชีวิต 
เพ่ือใหผูรับการบําบัดสามารถควบคุมตนเองไมใหตอบสนองตอสิ่งเราหรือความอยากเหมือนท่ีผานมา 
ผลจากประสบการณในการบําบัดพฤติกรรมเสพติดพบวา ตนเหตุของพฤติกรรมเสพติดเกิดจากจิตใจ 
ซ่ึงการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถชวยลดพฤติกรรมการเสพติดได 

                                           

35 G. Alan Marlatt, Buddhist philosophy and the treatment of addictive behavior. 

Cognitive and Behavioral Practice, Volume 9, Issue 1, Winter 2002, P. 44–50. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722902800396
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10777229
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10777229/9/1


๔๑ 
 

 

รุงทิพย กลาหาญ และบรรชร กลาหาญ36 วิจัยเรื่อง กระบวนการปองกนและแกไข
ปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม เพ่ือศึกษา
กระบวนการ ปองกนและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน ผลการดําเนินงาน และปจจัยท่ีสงผลตอ
กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดชุมชน ตลอดจนหลักธรรมท่ีชุมชนใขในกระบวนการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซ่ึงไดศึกษาวิจัยโดยการเก็บรวบรวมขอมูล จากการใชสัมภาษณการ
สนทนากลุม การจัดเวทีเรียนรู รวมท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม มีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา
และนําเสนอในรูปแบบการ พรรณนา ผลการวิจัยพบวา บานปาไผเคยประสบปญหาอันเนื่องมาจาก
การแพรระบาดของยาเสพติดแตดวยประสบการณดานการจัดการชุมชน ทําใหสามารถเรียนรูและ
ปรับตวอยางเทาทันในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยใชกลวิธีท่ีหลากหลาย 
ประสานกลไกท้ังภายในและนอกชุมชน การใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูในการดําเนินงานใหสอดคลอง
กลมกลืนกับวิถีชุมชนจนเปนชุมชนตนแบบของการขจัดปญหายาเสพติด กระบวนการปองกนและ
แกไขปญหายาเสพติดของชุมชน ประกอบดวยกระบวนการคนหาปญหา การใหคืนขอมูลแกชุมชน 
การวางแผนดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงาน การประสานภาคีภาคสวน และกระบวนการติดตาม
ผลการดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงานประกอบดวย ๑. การสรางสํานึกและการมีสวนรวม โดย
การรวมคิดรวมคนหาสถานการณ  สาเหตุของปญหาและวิธีการปองกนแกไขผานกลไกการจัดประชุม
ประชาคม ๒. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓. การใชมาตรการทางสังคม ๔. การ 
ปรับใชประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ๕. การใหการศึกษาเรียนรู ๖. การสรางเยาวชนแกนนารุนใหม ๗. 
การสรางเครือขายท้ังภายในและนอกชุมชน ๘. การบูรณาการสูสถานศึกษา ๙. การฟนฟูบําบัด ๑๐. 
ระบบอาสาสมัครชุมชน ๑๑. การใชมาตรการทางกฎหมาย  

 

งานวิจัยยาเสพติดกับรูปแบบชุมชน 
36ศูนยศึกษายาเสพติด สถาบันวิชาการ เครือขายภาคกลาง ๒ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช 

36ชนนี พระพุทธบาท สถาบันพระบรมราชชนก สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
(๒๕๕๔)37 ไดวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง ในการจัดการปญหายาเสพติด 
ตามแนวคิดองคการแหงการเรียนรู การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางชุมชน
เขมแข็ง ในการจัดการปญหายาเสพยติด ตามแนวคิดองคการแหงการเรียนรู รูปแบบการวิจัยเปนการ
วิจัยและพัฒนา และทดลองใชในชุมชนไทย ท่ียังไมเคยผานกระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งใน
เขตภาคกลาง ๑ ชุมชน โดยมีข้ันตอนคือ  

                                           
36รุงทิพย   กลาหาญ และบรรชร กลาหาญ,  กระบวนการปองกนและแกไขปญหายาเสพติดดวย

หลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๕๒), หนา ก-ข. 

37 ศูนยศึกษายาเสพติด, การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง ในการจัดการ
ปญหายาเสพติด ตามแนวคิดองคการแหงการเรียนรู สถาบันวิชาการ เครือขายภาคกลาง ๒ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพระพุทธบาท, (นนทบุรี : สถาบันพระบรมราชชนก สํานักงาน
ปลัดกระทรวงกระทรวงสาธารณสขุ, ๒๕๕๔), หนา ๖๐-๖๕. 



๔๒ 
 

 

36ข้ันท่ี ๑ การศึกษาแนวคิดองคการแหงการเรียนรู แนวคิดการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง 
สถานการณปญหายาเสพติด งานวิจัยท่ีเก่ียวของและศึกษาชุมชนเขมแข็งในสถานการณจริง ๔ ชุมชน
ครอบคลุม ๔ ภาค 

36ข้ันท่ี ๒ การพัฒนารูปแบบการเสริมสราง ชุมชนเขมแข็งในการจัดการปญหายาเสพติด 
ตามแนวคิดองคการแหงการเรียนรู  

36ข้ันท่ี ๓ การทดลองใชรูปแบบในชุมชนเปาหมาย  
36ข้ันท่ี ๔ การปรับปรุงรูปแบบและเผยแพร ผลการวิจัยพบวารูปแบบการเสริมสรางชุมชน

เขมแข็ง ในการจัดการปญหายาเสพติดตามแนวคิดองคการแหงการเรียนรูประกอบดวย ๓ ข้ันตอน
คือ  

36ข้ันท่ี ๑ การใชบริบทและทุนเดิมของชุมชนในการเรียนรู ประกอบดวย องคกรในชุมชน 
คือบาน วัด โรงเรียน สถานีอนามัย และองคการบริหารสวนตําบล องคประกอบของกระบวนการ
เรียนรู คือกิจกรรมการเรียนรู ฐานการเรียนรู เนื้อหาและองคความรูโดยมีปจจัยท่ีเก่ียวของ คือปจจัย
ภายในและภายนอกชุมชน  

36ข้ันท่ี ๒ การใชการเรียนรูสูการแกไขปญหามี ๖ ข้ันตอนคือ ๑) ชุมชนรับรูและตระหนัก
ในปญหา รวมกันวิเคราะหและกําหนดวิสัยทัศนรวมของชุมชน ๒) การเสริมสรางพลัง แกแกนนํา
ชุมชนดวยโปรแกรมการฝกอบรมดานเจตคติ เรื่องยาเสพยติด เจตคติตอตนเองและผูอ่ืน ทักษะการ
ทํางานเปนทีม ทักษะการคิดอยางเปนระบบ และศึกษาดูงานชุมชนเขมแข็ง ๓) ชุมชนรวมกันแสวงหา
และเลือกแนวทางแกไข ๔) ชุมชนรวมกันดําเนินการ ๕) ชุมชนรวมกันประเมินผลการดําเนินการ และ
รวมกันปรับปรุง หากไมสําเร็จ ๖) องคกรภายนอกชุมชนเสริมแรง และสนับสนุนทรัพยากร โดยมีการ
เสริมแรง และสนับสนุนทรัพยากรท่ีจําเปนจากองคกรภายนอกท่ีเก่ียวของ  

36ข้ันท่ี ๓ ชุมชนเขมแข็ง ในระดับบุคคลเกิดเจตคติท่ีดีในการแกไขปญหายาเสพยติด เจต
คติตอตนเองและผูอ่ืน ทักษะการทํางานเปนทีม ทักษะการคิดเปนระบบในระดับชุมชน เกิดกิจกรรม
การแกไขปญหายาเสพยติดในชุมชน มีความรัก สามัคคี และจิตสํานึกรวม รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน 
นอกจากทําใหเกิดกิจกรรม การแกไขปญหายาเสพยติดในชุมชน อยางมีประสิทธิภาพ ยังพบวาสมาชิก
ชุมชนเกิดความรัก ความเอ้ืออาทร และการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชุมชน กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงท้ังในระดับบุคคลและชุมชน ควรมีการประยุกตใชในการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง
ตอไป 

งานวิจัยยาเสพติดกับอิทธิพลของสภาวะแวดลอม 
สุรศักดิ์ เลาหพิบูลยกุล38 ไดวิจัยเรื่อง อิทธิพลของปจจัยดานสังคม ครอบครัวและ 

สิ่งแวดลอมท่ีมีตอการเสพยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีใช ใน
การวิจัยเปนนักเรียนในสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สําหรับการศึกษาสาเหตุท่ีทําใหนักเรียน
เสพยาเสพติดมีตัวแปรท่ีเขามาเก่ียวของจํานวนมาก ซ่ึงการศึกษานี้ไดสนใจทําการศึกษาตัวแปร ดังนี้  

                                           
38 สุรศักดิ์ เลาหพิบูลยกุล,  อิทธิพลของปจจัยดานสังคม ครอบครัวและ สิ่งแวดลอมท่ีมีตอการ

เสพยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ สาขาการบริหารการศึกษา, (คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๗), หนา ๕๘-๖๗. 



๔๓ 
 

 

๑. ตัวแปรตาม ไดแก การเสพยาเสพติดของนักเรียน  
๒. ตัวแปรอิสระ มี ๓ ปจจัย ไดแก ปจจัยดานประชากรของนักเรียน ประกอบดวย ตัว

แปร เพศ และอายุปจจัยดานสังคมและครอบครัว ประกอบดวยตัวแปร ผูท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย 
ความใกลชิดกับผูปกครอง การมีปญหากับผูปกครอง และการมีเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติด สวนปจจัยดาน
สภาพแวดลอมรอบโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปร การมีแหลงม่ัวสุม การมีแหลงบันเทิง การมี หอพัก/ 
บานเชาท่ีใชเปนแหลงม่ัวสุม การมีแหลงเสพยาเสพติด และการมีแหลงคายาเสพติด ปจจัยท้ังสามดาน
ดังกลาวมีผลตอการเสพยาเสพติดของนักเรียน  

ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรเพศ อายุ การมีปญหากับผูปกครองดานการคบเพ่ือนการมี
ปญหากับผูปกครองดานการเสพยาเสพติด การมีเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติด การมีแหลงม่ัวสุม การมีแหลง
เสพยาเสพติด และการมีแหลงคายาเสพติดรอบโรงเรียน มีผลตอการเสพยาเสพติดของนักเรียนและ
พบวา โรงเรียนสวนใหญมีปญหาท่ีสําคัญคือ การมีแหลงม่ัวสุม แหลงเสพยาเสพติด และแหลงคายา
เสพติดรอบโรงเรียนในดานความสัมพันธกับครอบครัว และยังพบปญหาท่ีนาเปนหวงในกลุมนักเรียน 
เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การคาประเวณีการหนีเรียนไปเลนเกมสคอมพิวเตอรหรือสนุก
เกอร การต้ังแกงกวนเมือง สูบบุหรี่และดื่มสุรา เท่ียวสถานบริการในยามกลางคืน แขงมอเตอรไซค 
ครอบครัวแตกแยก ออกจากโรงเรียนกลางคัน การตั้งครรภระหวางการเรียน การทําแทง เปนตน  

สวนผลของการดําเนินกิจกรรมปองกันแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน พบวา โรงเรียน 
สวนใหญ มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท้ังท่ีจัดเปนปกติและท่ีจัดเปนกิจกรรมพิเศษมีประสิทธิภาพในการ
ดําเนินการ อยูในระดับสูงในทุกกลุมโรงเรียน และพบวา มีนักเรียนเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดรอย
ละ ๙.๓๐ โดยเก่ียวของเปนผูเสพรอยละ ๘.๓๐ และเปนผูคารอยละ ๑.๐๐ โดยนักเรียนอาชีวศึกษา
เอกชนมีอัตรา เขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดมากกวานักเรียนสังกัดอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญ โดยยาเสพ
ติดท่ีนักเรียนใชกันมากท่ีสุดคือ ยาบา 

  สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ39 ศึกษาเรื่อง การแพรระบาดของสารเสพติดและ
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี กลุม
ตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย โดยศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ จํานวน ๑,๕๓๐ คน ใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ภาชนะเก็บปสสาวะเพ่ือสงตรวจหาสารแอมเฟ
ตามีน แบบสอบถามนักเรียน และแบบสอบถามครูการแพรระบาดของสารเสพติดวิเคราะห โดยใช
สถิติเชิงพรรณนา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเสพสารเสพติด  

ผลการศึกษาพบวา ๑. พฤติกรรมการสูบบุหรี่: นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรมอยูในระดับ
เสี่ยงตอการสูบบุหรี่ ถึงรอยละ ๗๐.๓๑ 

 ๒. พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล: นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับเสี่ยงตอการด่ืม 
๕๖.๔๑% 

                                           
39 สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ, การแพรระบาดของสารเสพติดและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม

การเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี. (กรุงเทพ: สํานักวิจัยสถาบันพัฒนบริหาร
ศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ก-ข. 



๔๔ 
 

 

 ๓. พฤติกรรมการเสพยาบา: นักเรียนมีพฤติกรรมการเสพยาบาอยูในระดับเสี่ยงตอ การ
เสพยาบา ๖.๙๓% ระดับเคยทดลองใช ๓.๕๓% นักเรียนท่ีเสพยาบาอยูในปจจุบันมีจํานวน ๓๓ คน 
คิดเปน ๒.๑๖% หรือมีความชุก (Prevalence Rate) เทากับ ๒๑.๕๗ ตอประชากร ๑,๐๐๐ คน 

ทิพยวารินทร เบ็ญจนิรัตน และธนาธิป ถาพันธ 40 ไดวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการบําบัดรักษาของผูปวยชายเสพสารกระตุนระยะบําบัดดวยยา กลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยของ ผูปวยชายเสพสารกระตุนระยะบําบัดดวยยาท่ีเขารับการรักษาระบบผูปวยในโรงพยาบาล
ธัญญารักษ ปทุมธานี ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท่ีศึกษาท้ังหมดเปนเพศชายมีอายุระหวาง ๑๒-
๔๕ ป โดยชวงอายุ ๑๖-๒๕ ป มีมากท่ีสุด เขารับการบําบัดรักษาเปนครั้งแรก สาเหตุท่ีเขารับการ
บําบัดรักษาในครั้งนี้ คือสมัครใจมาเองพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา การสนับสนุนทางครอบครัว
ของผูปวยชายเสพ สารกระตุน ๕ ดาน ไดแก การสนับสนุนดานอารมณดานการยอมรับยกยองและ
เห็นคุณคา ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม ดานขอมูลขาวสาร ดานเงินทอง สิ่งของ แรงงาน และ
บริการ พบวา ผูปวยชายเสพสารกระตุนมีคาคะแนนเฉลี่ยการสนับสนุนทางครอบครัวอยูในระดับปาน
กลาง ท้ัง ๕ ดาน พฤติกรรมการบําบัดรักษาของผูปวยชายเสพสารกระตุน พบวาผูปวยชายเสพสาร
กระตุน มีพฤติกรรมการบําบัดรักษาระดับสูงมากท่ีสุด 

 
งานวิจัยยาเสพติดกับการฟนฟู 
นราวิทย ศิริปุณย และคณะ 41 ไดศึกษาเรื่อง การวิจัยประเมินผลโครงการฟนฟูและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูติดยาเสพติด (โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง) กรณีศึกษาโรงเรียนสงครามพิเศษ ศูนย
สงครามพิเศษ จังหวัดลพบุรี กลุมตัวอยางคือ เจาหนาท่ีตํารวจสถานีตํารวจนครบาลบางกอกใหญ ๕๒ 
นาย กรรมการชุมชนปรกอรุณ ๗ คน กรรมการชุมชนตรอกกระจก ๗ คน กรรมการชุมชนลานมะขาม 
๗ คน และพัฒนากรชุมชนเขตบางกอกใหญ ๔ คน จํานวน ๗๗ คน  

ผลการวิจัยพบวา โครงการนี้เปนโครงการท่ีสามารถบําบัดและฟนฟูคุณภาพชีวิตของผู
ติดยาเสพติดไดอยางเปนรูปธรรมตามวัตถุประสงค และผูเขารับการบําบัดสวนใหญสามารถกลับสู
ชุมชนดําเนินชีวิตตามปกติและหางานทําได ประการสําคัญคือ สวนใหญไมกลับมาเสพยาเสพติดอีก 
แตอยางไรก็ตาม โครงการนี้เปนโครงการท่ีเพ่ิงเริ่มดําเนินการในระยะแรก ซ่ึงการประเมินโครงการ ฯ 
ในครั้งนี้อาจเปนเพียงการมองปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของโครงการเพียงบางตัวเทานั้น ดังนั้นจึง
ควรจะใหมีการประเมินผลการดําเนินการตามโครงการอยางตอเนื่อง เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงตอไป  

 
 

งานวิจัยบานพักใจกับการดูแลผูปวยโรคเอดส 

                                           
40 ทิพยวารินทร เบ็ญจนิรัตน และธนาธิป ถาพันธ, ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบําบัดรักษาของ

ผูปวยชายเสพสารกระตุนระยะบําบัดดวยยา, (กรุงเทพฯ: สถาบันธัญญารักษ, ๒๕๔๕), บทคัดยอ. 
41 นราวิทย ศิริปุณย และคณะ, การวิจัยประเมินผลโครงการฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูติดยา

เสพติด (โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง) กรณีศึกษาโรงเรียนสงครามพิเศษ ศูนยสงครามพิเศษ จังหวัดลพบุรี, 
(มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๕), หนา ก-ข. 



๔๕ 
 

 

โสมรัตน หุตาคม 42 ไดวิจัยเรื่อง การรับรูเก่ียวกับตนเองและโลกทัศนของบุคลากรใน
องศกรเอกชนเก่ียวกับการดูแลผูปวยโรคเอดส : ศึกษากรณีบานพักใจ กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง
เปนผูดูแลผูติดเชื้อเอดส (บุคลากร) จํานวน ๕ คนและผูติดเชื้อเอดสท่ีไดรับการดูแลจากบุคลากรอีก
จํานวน ๕คน เก็บขอมูลดวยการสังเกตและการสัมภาษณ ผลการวิจัยสามารถแบงชวงของการรับรู
เก่ียวกับตนเองของบุคลากรในองคกรเอกชนไดเปน ๓ ชวง ดังนี้ ๑. ชวงกอนเขาสูองคกร บุคลากรเริ่ม
มีการรับรูและเรียนรูจากประสบการณเก่ียวกับโรคเอดสดวยตนเอง และการมีปฏิสังสรรคกับผูท่ีเคยมี
ประสบการณในการทํางานดานเอดสมากอน ซ่ึงชวยใหเกิดการรับรูเก่ียวกับตนเอง เรียนรูการปฏิบัติ
ตัวเบื้องตน และเกิดโลกทัศนตอบุคคลท่ีเก่ียวของดวย รวมท้ังมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอโรค
เอดสของคนอ่ืนๆ ในสังคม ๒. ชวงขณะท่ีทํางานอยูในองคกร เม่ือบุคลากรเขามาใชชีวิตภายในองคกร 
มีการเรียนรูและปรับตัวใหเขากับสังคมของผูติดเชื้อโรคเอดส และเรียนรูการอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส 
โดยผานกระบวนการปฏิสังสรรคกับผูติดเชื้อเอดส และบุคลากรดวยกันเอง ซ่ึงปรากฏออกมาเปน
พฤติกรรมในการดูแลผูติดเชื้อเอดส ท้ังดานรางกาย จิตใจ และสังคม ๓. ชวงหลังจากท่ีทํางานอยู
รวมกับผูติดเชื้อเอดส เปนชวงเวลาท่ีบุคลากรรับรูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองและผูติดเชื้อ
เอดส โดยบุคลากรแตละคนจะมีการรับรูท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีผลตอการสรางอัตลักษณใหกับผูติดเชื้อ
เอดสสามารถกลับสูสังคมปกติภายนอก โดยการปฏิสังสรรคกับบุคคลภายใตสภาพแวดลอมใหมท่ีพวก
เขาเขาไปอยู และการไดรับการยอมรับจากสังคมปกติท่ีไมมีการแบงแยกผูติดเชื้อเอดสออกจากคน
ปกติธรรมดาท่ัวไปใหสามารถอยูรวมกันไดอยางปกติสุข โดยบุคลากรมีบทบาทสําคัญในการผลักดันให
ผูติดเชื้อเอดสสามารถกลับไปอยูในสังคมได กรณีศึกษาผูติดเชื้อเอดสท่ีมีทัศนะตอการดูแลของ
บุคลากรแสดงใหเห็นวา การท่ีผูติดเชื้อเอดสไดรับการดูแลจากบุคลากรในองคกรเอกชนมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมไดอยางปกติ ซ่ึงการดูแลของบุคลากรชวยใหเขาใจปญหาและ
พฤติกรรมของผูติดเชื้อเอดส อันนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในสังคมตอการยอมรับผูติด
เชื้อเอดสใหเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 
 
 
 

๒.๔   กรอบแนวคิดของการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การวิเคราะหรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรในการสรางสังคม

ปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคกลาง : บานพักใจ ดังนี้   
 
 

                                           
42 โสมรัตน หุตาคม, การรับรูเกี่ยวกับตนเองและโลกทัศนของบุคลากรในองศกรเอกชนเกี่ยวกับ

การดูแลผูปวยโรคเอดส : ศึกษากรณีบานพักใจ กรุงเทพมหานคร, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๖๑-๖๕. 

 



๔๖ 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

 

รูปแบบการสรางสังคม

ปลอดยาเสพของ

บานพักใจ สระบุรี 

ยุทธศาสตรการสราง

สังคมปลอดยาเสพ

ของบานพักใจ สระบุรี 

กระบวนการสราง

สังคมปลอดยาเสพ

ของบานพักใจ สระบุรี 

รูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตาม
หลักพระพุทธศาสนาในภาคกลาง : บานพักใจ สระบุรี 



๔๗ 
 

 

 
บทท่ี  ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องการวิเคราะหรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอด
ยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคกลาง บานพักใจ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการวิเคราะหขอมูลจาก เอกสาร ตํารา ขอมูล สถิติ รายงานการวิจัย 
รายงานของหนวยงานตางๆ บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในและ
ตางประเทศ และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) อยางเปนทางการและไมเปนทางการ 
โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากท่ีมาสําคัญ ๓ กลุม ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) ผูทําวิจัย
จะทําการศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับ แนวคิดทฤษฎีการวิเคราะหรูปแบบกระบวนการและยุทธศาสตร
ในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพุทธศาสนาในภาคกลาง “บานพักใจ” จากเอกสาร 
งานวิจัย และเอกสารท่ีเก่ียวของ และขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ผูวิจัยเก็บขอมูลปฐมภูมิ โดยใช
วิธีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) และ การสํารวจขอมูล (survey)  
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพฉบับนี้ มีวิธีการศึกษาวิจัย ๓ วิธี 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีท้ังการศึกษาเชิงเอกสาร

และการสัมภาษณ แบบศึกษาขอเท็จจริงจากสภาพการณจริงไปสรุปสูองคความรู (Expo Factor 
Research) ซ่ึงจะเปนการวิเคราะหหลักพุทธศาสนาท่ีใชในรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรใน
การสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ จ.สระบุรี โดยแบงการวิจัยออกเปน ๒ วิธี 

 ๓.๑.๑ วิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

  ศึกษาวิจัยตําราภาษาไทยและภาษาตางประเทศ บทความ ผลงานวิจัย ตลอดจน 

กรณีปญหาและอุปสรรค เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ประวัติความเปนมา วิวัฒนาการศึกษา

กระบวนการและยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคกลาง 

“บานพักใจ”  นโยบายและกฎหมายใชในการสรางเครื่องมือกําหนดทิศทางกรอบการศึกษา 

โดยเฉพาะจากนโยบาย และวัตถุประสงคการสรางบานพักใจ จังหวัดสระบุรีของรัฐบาลท้ังระบบการ

ดําเนินการบริหารจัดการท่ีเก่ียวของ นํามาวิเคราะหแสวงหาขอเท็จจริง 

๓.๑.๒ สรางแบบสัมภาษณเชิงโครงสรางปลายเปดถึงหลักพุทธศาสนาท่ีใชในรูปแบบ 
กระบวนการ และยุทธศาสตรของการสรางสังคมปลอดยาเสพติดในบานพักใจ สระบุรี โดยใช
โครงสรางและเนื้อหาตามนิยามของแผนงานวิจัยและโครงการวิจัยนี้รวมท้ังท่ีไดจากการวิเคราะห
เอกสารขอมูลท่ีเก่ียวของในขอ ก. โดยทําเปนแบบสัมภาษณชนิดปลายเปดเพ่ือใหไดขอมูลอ่ืน ๆ  ท่ี
เก่ียวของ นอกจากนั้นยังมีแบบหลักทางพระพุทธศาสนาท่ีสรางตามโครงสรางและเนื้อหาของนิยาม



๔๘ 
 

 

ของแผนงานและโครงการวิจัยนี้แจกใหประกอบการตอบแบบสัมภาษณหรือแบบสอบถามดวย (ดู
ภาคผนวก ข) 

การออกแบบสอบถามสัมภาษณ จะแบงออกเปน ๓ กลุม 
กลุมท่ี ๑ คําถามท่ีเก่ียวกับการสรางสังคมปลอดยาเสพติดบานพักใจ 

 (ทุกกลุม) ในเรื่องของนโยบายในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ และใช
หลักพุทธศาสนาเปนการนําทาง หรือวางนโยบายดานพุทธศาสนาท่ีจะนํามาปฏิบัติ 
 (ทุกกลุม) ในเรื่องของการถายทอดความรู ความเขาใจ ตามความเชื่อในการสรางสังคม
ปลอดยาเสพติดของบานพักใจ 
 ในเรื่องการใชหลักพุทธศาสนาท่ีถายทอดทางความคิด ความรู ความเขาใจ ความเชื่อตอ
การสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ 

 
๓.๒ ประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ   

 ประชากรศึกษาคือ ผูท่ีอยูหรือท่ีทํางาน หรือท่ีเก่ียวของกับบานพักใจ จังหวัดสระบุรี โดย
ทําการสุมผูใหขอมูลสําคัญดวยวิธีแบบบังเอิญนั่นคือ ผูท่ีมาปฏิบัติการณหรืออยู ณ วันท่ีไปเก็บขอมูล 
ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด  ๖๑ คน ซ่ึงมาจากผูใหขอมูลสําคัญ  ๓ กลุม ดังนี้ 

กลุมท่ี ๑  ผูบริหาร เจาหนาท่ี ครู และผูดูแลท่ีทํางานอยูในบานพักใจ ซ่ึงใชการสุมแบบ
บังเอิญ ไดท้ังหมด ๑๑ คน ประกอบดวย 

 ๑) ผูอํานวยการบานพักใจ 
 ๒) รองผูอํานวยการบานพักใจ  
 ๓) หัวหนาฝายการเงินและบัญชี 
 ๔) หัวหนาพัสดุ 
 ๕) หัวหนาดานปฏิบัติการ 
 ๖) หัวหนาดานฝกและอบรม 
 ๗) เจาหนาท่ีฝายสถานท่ี 
 ๘) เจาหนาท่ีฝายอบรม 
 ๙) เจาหนาท่ีฝายพยาบาล 
 ๑๐) เจาหนาท่ีฝายโรงครัว 
 ๑๑) เจาหนาธุรการ 
กลุมท่ี ๒  ผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยาแลวมาพักฟนเพ่ือการปรับตัวคืนสูสังคมชอง

บานพักใจ ใชการสุมแบบบังเอิญไดท้ังหมด ๔๑ คน ซ่ึงผูไมไดใหขอมูลคือ ผูท่ีมีสภาพปกติและเตรียม
จะออกจากบานกลับไปอยูกับครอบครัวซ่ึงไดรับอนุญาตใหออกไปทํางานนอกบานพักใจเพ่ือเก็บเปน
รายได และกลุมผูท่ีกําลังบําบัดอาการซ่ึงยังไมสามารถดูแลตนเองได 

กลุมท่ี ๓  บุคคลในชุมชนและผูท่ีเก่ียวของกับโครงการของบานพักใจ (ทางบานพักใจไม
ขอเปดเผยรายชื่อ) ซ่ึงใชการสุมแบบบังเอิญ ไดท้ังหมด ๙ คน ประกอบดวย 

 ๑) ผูใหญบานหมูท่ี ๑๕ 
 ๒) สารวัตรกํานัน หมูท่ี ๗ 



๔๙ 
 

 

 ๓) เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
 ๔) นางสํารวย ทรัพยแดง (เจาของรายขายของชํา)  
 ๕) นางลาง แกวสดใส (บานใกลเคียงบานพักใจ)  
 ๖) นายสัมฤทธิ์  เกตุแกว (บานใกลเคียง) 
 ๗) นายอดิเรก พุทธซอน 
 ๘) นายเสนห คงคาใจ 
 ๙) นายโอภาส คําดี 
 

๓.๓  การตรวจสอบขอมูลและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

การตรวจสอบขอมูล ขณะเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยจะตรวจความเท่ียงตรง 

(Validity) และความนาเชื่อถือได (Reliability) ของขอคําถามาขอมูลภาคสนามทุกครั้งท่ีเก็บขอมูล

ดวยการดูขอคําถาม ไดสื่อความหมายตรงตามท่ีตองการหรือไม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีแมนยํา และมีความ

เชื่อถือไดมากท่ีสุดจากการแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ ผูใหขอมูลหลัก ดวยการตรวจสอบขอมูล

สามเสาในดานตางๆ  

๔.๑ ตรวจสอบขอมูลจากบุคคลท่ีเก่ียวของ (Member Checks) โดยใหบุคคลท่ี

เก่ียวของ หรือสมาชิกในกลุมผูใหขอมูลหลักฐานตางๆ จากภาคสนามท่ีวิจัย (Audience Members) 

ตรวจสอบความถูกตองของหลักฐานทางขอมูล และผลงานวิจัยท่ีไดสรางสรรคข้ึนอยางตอเนื่องและ

การแสวงหาความรู ความจริงท่ีปฏิบัติอยางเปนทางการ  

๔.๒ ตรวจสอบดวยเพ่ือนนักวิจัย (Peer Examination) โดยการใหเพ่ือนักวิจัยใหขอมูล

รายละเอียด แสดงความคิดเห็น วิจารณ ตลอดถึงการต้ังขอสังเกตเก่ียวกับหลักฐานและขอมูล แบบแผน

ท่ีเปนสาระแกนสาร ท่ีทําการวิเคราะหไดจากขอมูลหลักฐานท่ีเก็บไดรวบรวมไดจากสนามการวิจัย 

๔.๓ ตรวจสอบจากการประชุมกลุมยอยหรือเวทีความคิดเห็น โดยการนําเสนอผลการวิจัย 

เพ่ือใหผูเขารวมประชุม แสดงความคิดเห็น วิจารณ ตลอดถึงการตั้งขอสังเกตเก่ียวกับหลักฐานและขอมูล 

 ๔.๔ ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและเชิงเนื้อหา แบบสัมภาษณรวมท้ังแบบหลักทาง
พระพุทธศาสนานั้นจะไดรับการตรวจความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและเชิงเนื้อหาจากผูเชียวชาญ ๕ 
ทาน ซ่ึงปรับแกจนไดผลวา “ผาน” จากผูเชี่ยวชาญท้ังหมดจึงนําไปใช โดยผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทานเปน
ผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ๓ ทาน และทางสังคมศาสตร ๒ ทาน  

 ๔.๕ หลังจากนั้นหาความเปนปรนัย โดยนําแบบสัมภาษณนั้นไปใหนักศึกษา เจาหนาท่ี 
และบุคคลท่ัวไปท้ังหมด ๒๕ คนท่ีถูกสุมแบบบังเอิญมาทําการสัมภาษณ โดยใชแบบหลักทาง
พระพุทธศาสนาประกอบการตอบเพ่ือหาความเปนปรนัยของแบบท้ังหมด ซ่ึงผลก็ไดวา “ผาน” 
ท้ังหมด  

 ๔.๖ นําเครื่องมือท้ังหมดไปอบรมความรูเขาใจและวิธีใชใหกับเจาหนาท่ีวิจัยท่ีเปนผูเก็บ
รวบรวมขอมูล และมีการหาคาความเชื่อม่ันในการเก็บขอมูลดวยการทดสอบหาคา intercorrelation 



๕๐ 
 

 

ของผูเก็บขอมูล ๒ คนซ่ึงคาท่ีไดไมต่ํากวา ๐.๙๘ จึงถือวามีความเชื่อม่ันในการเก็บขอมูลเชิงสัมภาษณ
ของแบบเหลานี้ได 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมลู 
๕.๑  ขอมูลเอกสาร (Document) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ความเปนมา และการ

พัฒนากระบวนการและยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ตามหลักพระพุทธศาสนาใน

ภาคกลาง “บานพักใจ” 

๕.๒ ขอมูลจากภาคสนาม (Field Studies) ลงไปเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี โดยการสัมภาษณ

ตามแบบสอบถามท่ีไดออกแบบ และทําการติดตอ และดูสถานะกลุมผูใหขอมูล เพ่ือทําการนัดหมาย

วัน เวลา ในการเขาสัมภาษณ  

๕.๓ นําขอมูลท่ีไดมาแยก และประมวลผล นํามาวิเคราะหตามวัตถุประสงค และสรุปผล 

  ๕.๔ จัดทํารายงานผลการศึกษาท้ังหมกตามแผนของโครงการหลัก เพ่ือนําไปสรุปผล
รวมกับแผนงานวิจัย และนําเสนอตอชุมชน/เผยแพรตอมวลชนท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนขอมูลในการใชงาน
ตอไปท้ังในการปฏิบัติงานและทางวิชาการตอไป 
 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 ๓.๕.๑ การนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณและจากเอกสารมาวิเคราะหในเชิงคุณภาพ ใน
ท่ีนี้จะพิจารณาในเชิงตรรกเปนเหตุเปนผลเชื่อมโยงความสอดคลองของเนื้อหาท้ังหมดกับแนวคิด
ทฤษฎีและผลงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ประเด็นสําคัญท่ีจะวิเคราะห รูปแบบการสรางสังคมปลอดยา
เสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพ
ติดตามหลักพระพุทธศาสนาของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี และศึกษายุทธศาสตรการสรางสังคมปลอด
ยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี ซ่ึงผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
และสรางองคความรูใหม วิเคราะหผลการศึกษา แบบการวิเคราะหตาหลักทฤษฎีเชิงคุณภาพ ท่ีไดจา
การสัมภาษณ และสนทนา เพ่ือหาขอเท็จจริง รวมกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญท้ัง  ๓ กลุม ใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และบรรยายเชิงพรรณนา 
 ๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ซ่ึงเปนวิธีการสรุปขอมูลตาม
ปรากฏการณท่ีสัมผัสได หรือมองเห็น  
 ๓.๕.๓  การวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกขอมูล (Typological Analysis) ไดแกการ
จําแนกขอมูลออกเปนอยางๆ (Typological) อันไดแก ประเภทของผูมาบําบัด และผูออกไปทํางานได
ขณะบําบัด เรื่องนโยบายของบานพักใจ ชุมชนใกลเคียงท่ีอยูรวมกับผูบําบัด และแนวคิดท่ีจะนําไป
สรางองคความรูใหมของรูปแบบกระบวนการและยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตาม
หลักพระพุทธศาสนาในการภาคกลาง “บานพักใจ”  

 
 



๕๑ 
 

 

 
บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเรื่องการวิเคราะหรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรในการสรางสังคม
ปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคกลาง: บานพักใจ ไดผลการวิจัยดังนี้ 

 

๔.๑  รูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของบานพักใจ 
จังหวัดสระบุรี 

 บานพักใจ จังหวัดสระบุรี เปนหนวยงานราชการ ในสังกัดสํานักงานสวัสดิการสังคม กรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ท่ีจัดตั้งข้ึนมาใน
รูปแบบของสถานท่ีพักพิงช่ัวคราวของผูผานการบําบัดยาเสพติดท่ีไมสามารถกลับสูครอบครัว ชุมชน
และสังคมได อันเนื่องมาจากสภาพแวดลอมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ  สังคม ท่ียังไม
เอ้ืออํานวย เพ่ือใหผูผานการบําบัดยาเสพติดไดมาสรางความพรอมในสุขภาวะ ภูมิคุมกัน จิตใจท่ี
เขมแข็ง มีความรูความสามารถในการประกอบอาชีพการงาน และมีงานทําท่ีม่ันคงกอนกลับไปสู
ครอบครัวและชุมชน เพ่ือปองกันไมใหผูผานการบําบัดยาเสพติดของบานพักใจหันกลับไปยุงเก่ียวกับ
ยาเสพติดอีกตอไป และเรียนรูท่ีจะอยูกับสังคมท่ีปลอดยาเสพติด หรืออีกนัยหนึ่งคือ บานพักใจ43 
ตั้งข้ึนเพ่ือเปนสวัสดิการทางสังคมในการรักษาเยียวยาผูปวยดานจิตเวชรวมถึงผูติดยาเสพติด การ
บริหารจัดการบานพักใจมีลักษณะเปนแบบหนวยงานของรัฐท่ีเปนสถานท่ีพัฒนาศักยภาพ 
(Empowerment) ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม /ครอบครัว อาชีพ การศึกษา สิทธิ
ประชาชน การปฏิเสธยาเสพติด เรียนรูท่ีจะอยูในสังคมท่ีปลอดยาเสพติด และยังเปนแหลงสราง
อาชีพและเสริมทักษะการดําเนินชีวิตในสังคมท่ีถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงมีรูปแบบเปนศูนยเสริมสราง
คุณธรรมและความเอ้ืออาทรตอกัน โดยการพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติดตองสอดคลอง
และทันตอเหตุการณ ในระดับโลก ระดับอาเซียน ระดับประเทศ ภายใตแนวคิดท่ีใหความสําคัญใน
ความม่ันคงและศักดิ์ศรีของมนุษย ๓ ดาน คือ  

 ดานโครงสรางภายใน : การรูจักใชความคิดหาเหตุของการระงับเหตุในความทุกข        
ของการติดยาเสพติด ใหหยุดและหลุดพนในสิ่งท่ีมีผลกระทบท้ังรางกายและจิตใจ 

 ดานโครงสรางขององคกร : การสรางสุภาวการณเอ้ืออาทร เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตนเอง 
เรียนรูการบริหารจัดการ และสรางความศรัทธา เชื่อม่ัน ในการเปนองคกรตนแบบท่ีสังคมยอมรับ 

                                           
 43 สํานักบริการสวัสดิการสังคม,  โครงการการจัดการองคความรู “วิธีการพัฒนา

ศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติด บานพักใจ จ.สระบุร”ี, (กรุงเทพมหานคร: กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ๒๕๕๗). หนา ๖-๑๔. 

 



๕๒ 
 

 

ดานโครงสรางทางสังคม : เปนการสรางครอบครัวและชุมชนใหเขมแข็ง(ยั่งยืน) มีความสุข
เกิดความม่ันคงในครอบครัวและชุมชน ท่ีสงผลใหเกิดความสันติสุขในครอบครัวและชุมชน โดยทุกคน
มีคุณคาและมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีความสุขในอนาคตรวมกัน 

ผลของการวิจัยในรูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตมหลักพระพุทธศาสนาของบานพัก
ใจสระบุรี จากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญท้ัง  ๓ กลุม คือ ๑. กลุมผูบริหาร เจาหนาท่ี ครู และ
ผูดูแลท่ีทํางานอยูในบานพักใจ ๒. กลุมผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยาแลวมาพักฟนเพ่ือการปรับตัว
คืนสูสังคม และ ๓. กลุมบุคคลในชุมชนและผูท่ีเก่ียวของกับบานพักใจ สรุปไดดังตารางตอไปนี้ 

รูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพ
ติดตามหลักพุทธศาสนา 

รูปแบบท่ีใช 

ลักษณะการถายทอดความคิด ความรู 
ความเขาใจ วิธีการทํางาน 

 

  ๑. ใชการเรียนการสอนในหองเรียนและทํากิจกรรม
ปฏิบัติตามหลักพระโอวาทปาฏิโมกข หลักไตรสิกขา 
อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ ภาวนาสมาธิ ไหวพระ สวด
มนตทุกวันเชา-เย็น และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ 
  ๒. ใชสรางความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติตอ
บานพักใจตามอริยสัจ ๔ มีสัจจะจริงใจ ใหความรัก 
กตัญูกตเวที  
  ๓. ใชการปรึกษาแกไขปญหา ขอของใจ และแนะ
แนวการปฏิบัติเปนรายบุคคลและรายกลุมตามหลัก
ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ ศีล ๕ เบญจธรรม  
ภาวนาสมาธ ิ



๕๓ 
 

 

   ๔. ใชการอบรมดวยวิทยากรทางศาสนาแนะ
แนวทางดํารง ชีวิตรวมกับเจาหนาท่ีและผูท่ีเก่ียวของ
เชน ครอบครัว ชุมชนดวยหลักฆราวาสธรรม ๔ สา
ราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ ๔ 
  ๕. ใชวิธีเพ่ือนชวย/บอกตอ/สอนเพ่ือน ทํากิจกรรม
รวมกันใชหลักศีล ๕ เบญจธรรม ๕  เอ้ืออาทรรักใคร
กัน พรหมวิหาร ๔ ภาวนา ๔ ฆราวาสธรรม ๔ สา
ราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ ๔ 
 ๖. ใชการจัดสภาพสิ่งแวดลอมของบานพักใจให
ปลอดสารเสพติด เปนแหลงเอ้ืออาทร ใชหลัก
คุณธรรมนําทางในการดําเนินชีวิต  
 ๗. ใชการตรวจสารเสพติดแบบพรหมวิหาร ๔ 
 ๘. ใชการอบรมและสรางคุณสมบัติของหนาท่ีและ
หลักธรรมพรหมวิหาร ๔ หลักศีล ๕ เบญจธรรม ๕  
ภาวนา ๔ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ และ
สังคหวัตถุ ๔ แกเจาหนาท่ี และผูท่ีทํางานเก่ียวของ
กับผูรับการบําบัดเหมือนคนในครอบครัว 

รูปแบบการสื่อสาร 
 

  ๑. การสื่อสารสองทางสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลกัน
ไดในหองเรียนและในบาน  เปนอิสระในการสื่อสาร 
 ๒. ปากตอปาก/สื่อปฏิบัติการจิตวิทยาบุคคล 
 ๓. ใชผูรับบริการเปนสื่อในการประชาสัมพันธ 
 ๔. พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด บอกเลา ในการ
ประชุมหรือรวมกลุมกันทํากิจกรรมตางๆ 

มีการใช หลักการ ๓ ประการ คือ  
๑) การไมทําบาปท้ังปวง  

-ใชหลักพระโอวาทปาฏิโมกข หลักไตรสิกขา อริยสัจ 
๔ ใหรักษาศีล ๕  ประพฤติตามเบญจธรรม สวดมนต 
 

ผลการใชหลักทางพระพุทธศาสนา รูปแบบท่ีใช 
๒) การทํากุศลใหถึงพรอม  
๓) การทําจิตใจใหผองใส 

ไหวพระ ภาวนา นั่งสมาธิทุกวันเขา-เย็น ทําทานดวย
จิตอาสา หรือทําตามหนาท่ีกิจวัตรประจําวันในบาน 
หรือเม่ือมีกิจกรรมทางศาสนาหรือของบาน และ
สรางความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติของ
บานพักใจสระบุรี 



๕๔ 
 

 

มีการใช อุดมการณ ๔ ประการ คือ  
๑) ความอดทน  
๒) ไมเบียดเบียน  
๓) ความสงบ  
๔) การดับทุกขของชีวิต 

- ใชหลักพระโอวาทปาฏิโมกข รักษาศีล ๕  ประพฤติ
ตามเบญจธรรม มรรค ๘ อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔  
สวดมนตไหวพระ  ภาวนาทําสมาธิทุกวัน เชา-เย็น 
- สอนอบรมในหองเรียนและในการทํากิจกรรมใหทํา

ดี  

- บอกกลาวตอกันดวยความจริงใจ รักษาสัญญา 

ซ่ือตรง ใหอภัย พ่ึงพาอยูดวยตนเองใหได กลับไปสู

สังคมอยางคุณภาพ ไมเปนภาระครอบครัว สังคม 

และชุมชน  ใชหลักสาราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ 

๔ ในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน รูจักกตัญูกตเวที 

มีการใช วิธีการ ๖ ประการ คือ  
๑) ไมวาราย  
๒) ไมทําราย 
๓) สํารวมในปาฏิโมกข 
๔) รูจักประมาณ 
๕) อยูในสถานท่ีสงบสงัด 
๖) การฝกหัดจิตใจใหสะอาด  

- สอนอบรมความรูอาน-เขียน สอนธรรมะหลักพระ
โอวาทปาฏิโมกข ในหองเรียนและในการทํากิจกรรม 
ใหทําทาน สมาธิ สวดมนตไหวพระทุกวันเชา-เย็น 
สอนการหัดวางจิตระหวางปลูกผัก ปลูกสมุน ไพร 
ทํางานอาชีพตางๆ สอนใหรูจักความพอดี พอกิน พอ
อยู  ของปรั ชญา เศรษฐ กิจพอ เ พีย งตามแนว
พระราชดําริร. ๙ 
- ชวยบอกเรื่องท่ีผิดแกเพ่ือน เชน เลิกยา ใหทําดี มี
สัจจะ ซ่ือสัตยสุจริต รูจักใชหลักสาราณียธรรม ๖ 
และสังคหวัตถุ ๔  ในการอยูรวมกัน รูจักกตัญู 
- ปฎิบัติตนหลักฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ 
อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ ภาวนา ๔ สังคหวัตถุ ๔ การ
เอ้ืออาทร รักสามัคคี  
-ประเมินความเคารพระเบียบวินัย ตรวจยาเสพติด  
 
 
 

ผลการใชหลักทางพระพุทธศาสนา รูปแบบท่ีใช 



๕๕ 
 

 

 
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา บานพักใจสระบุรีเห็นความสําคัญอยางยิ่งในการนําคุณธรรม

มาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของสมาชิก โดยมีการกําหนดใหสมาชิกตองเขารวมกิจกรรมเสริมสราง
คุณธรรมอาทิเชน การสวดมนตร ไหวพระ ภาวนา ทําสมาธิ ทุกวันระหวางเวลา ๐๕.๐๐-๐๖.๐๐น. 
และระหวางเวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐น. ซ่ึงรูปแบบในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดนั้นใชหลัก
พระพุทธศาสนา จากการวิเคราะหผลสรุปไดดังนี้ คือ 

๑. เนนการใชแนวทางของหลักพระพุทธศาสนา ของการวิจัยซ่ึงก็คือ หลักพระโอวาท
ปาฏิโมกขเปนรูปแบบในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจสระบุรี 

คือ “การผสมผสานวิชาการทางโลกทุกแขนงวิทยาการและพุทธธรรมเพ่ือหาวิธีการให
บุคคลรูจักใจในการใชชีวิตอยางมีความสุขตามสภาพตนเองโดยมีภูมิคุมกันทางจิตใจท่ีจะปองกัน 
หลีกเลี่ยง ปฏิเสธ ลด ละ เลิก ยาเสพติด” กระบวนการจัดการความรูเก่ียวกับการสรางสังคมปลอดยา
เสพติดตามหลักพระพุทธศาสนา ยึดหลักการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมแกไขปญหา รวมรับผิดชอบ 
และรวมตรวจสอบ โดยอาศัยพลังแหงศรัทธา พลังแหงปญญา และ พลังแหงคุณคา ในภาคเหนือ มี ๔ 
รูปแบบ ไดแก ๑. รูปแบบการสรางความสัมพันธของคนในครอบครัว ๒. รูปแบบการใหความรู
เก่ียวกับหลักธรรมในการแกไขปญหายาเสพติด ๓. รูปแบบการวางกฎกติกาของชุมชน และ ๔. 
รูปแบบการจัดโครงการ 

๒. เนนการใชหลักธรรม ไตรสิกขา และภาวนา ๔ เปนรูปแบบแนวทางการดําเนินชีวิต 
ในการปฏิบัติทางพระพุทะศาสนา พระพุทธเจาตรัสในคําสอนของพระพุทธองคเองเพ่ือ

ใชเปนคุณสมบัติของบุคคลทานใชวาภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตโต ภาวิตปญโญ คือคําวา ภาวนา 
เวลาใชเปนคุณศัพทเปน ภาวิตะ ภาวิตกาโย ผูมีกายท่ีเจริญแลวหรือฝกอบรมแลว ภาวิตสีโล ผูมีศีลท่ี

 และวัดความจงรักภักดีตอองคกร ความมีจิตอาสา 
สรางความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติของบาน 
-มีหลักการท่ีชัดเจนในการทํางาน เชน มุงเนน
คุณภาพในการพัฒนาตนเองมากกวาทํางานเชิง
ปริมาณ มีการสอนตามกลุม เปาหมาย ภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ เพ่ือใหกลุมเปาหมายพรอมเขารวม
กิจกรรมตางๆท้ังในและนอกบานได 

หลักธรรมอ่ืนๆ  พรหมวิหาร ๔  การกตัญูกตเวที ฆราวาสธรรม ๔ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
รัชกาลท่ี ๙ ความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ
ของบานพักใจสระบรุี 



๕๖ 
 

 

ฝกอบรมแลวหรือเจริญแลวภาวิตจิตโต ผูมีจิตท่ีเจริญแลวหรือมีจิตท่ีฝกอบรมแลว ภาวิตปญโญ ผูมี
ปญญาท่ีเจรอญแลวหรือปญญาท่ีฝกอบรมแลว ถาเปนคํานาม ๔ อันนี้ก็44คือ 

๑. กายภาวนา คนเปนภาวิตกาโย ตัวการกระทําเปนกายภาวนา 
๒. ศีลภาวนา คนเปนภาวิตสีโล ตัวกระทําเปนจิตภาวนา 
๓. จิตภาวนา คนเปนภาวิตจิตโต ตัวกระทําเปนจิตภาวนา 
๔. ปญญาภาวนา คนเปนภาวิตปญโญ ตัวกระทําเปนปญญาภาวนา 
ภาวนา การทําใหมีข้ึนเปนข้ึน, การทําใหเกิดข้ึน, การเจริญ, การบําเพ็ญ 
๑. การฝกอบรม ตามหลักพระพุทธศาสนา มีสองอยางคือ 
 ๑.๑ สมถภาวนา ฝกอบรมใหเกิดความสงบ 

  ๑.๒ วิปสสนา ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจเปนจิตร , อีกนัยหนึ่งจัดเปน สอง
เหมือนกันคือ 
   ๑.๒.๑ จิตตภาวนา คือ การฝกจิตใจใหเจริญงอกงาม ดวยคุณธรรมความ
เขมแข็งม่ันคง เบิกบาน สงบสุข ผองใสดวยความเพียร สติ และสมาธิ 
   ๑.๒.๒ ปญญาภาวนา คือ การฝกอบรมเจริญปญญา ใหรูเทาทันเขาใจสิ่ง
ท้ังหลายตามความเปนจริง จนมีจิตรใจเปนอิสระ ไมถูกครอบงําดวยกิเลสและความทุกข 

๒. การเจริญสมถกรรมฐานเพ่ือใหเกิดสมาธิ มี ๓ ข้ัน คือ 
 ๒.๑ บริกรรมภาวนา ภาวนาข้ันตระเตรียม คือ กําหนอารมณกรรมฐาน 
 ๒.๒ อุปจาภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน คือ เกิดอุปจารสมาธิ 
 ๒.๓ อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน คือ เกิดอัปปนาสมาธิ ข้ึนสูฌาน 

  มนุษยอ์ยู่ในระบบความสมัพนัธ์แห่งเหตุปัจจยัของธรรมชาต ิชวีติและการกระทํา

ของมนุษย ์กย็่อมเป็นไปตามระบบความสมัพนัธแ์ห่งเหตุปัจจยันัน้ เพราะฉะนัน้ มนุษยท์ําอะไร

ขึน้มา ก็มผีลในระบบเหตุปัจจยัน้ี กระทบต่อสิง่ภายนอกบ้างกระทบตวัเองบ้าง และในทํานอง

เดยีวกนั สิง่ที่เกดิขึน้ภายนอก ก็มผีลกระทบต่อตวัมนุษยด์้วย คอืทัง้ในมุมกริยิาและปฏิกิรยิา 

ตวัเองทําไปก็กระทบสิง่อื่น สิง่อื่นเป็นอย่างไรก็มากระทบตวัเอง ข้อสําคญัคอืมองไปให้ครบ

ตลอดทัว่ระบบความสมัพนัธ์น้ี ว่าชวีติและกจิกรรมการกระทําของตนเอง ทัง้เป็นไปตามระบบ

เหตุปัจจยัแลว้กท็าํใหเ้กดิผลตามระบบเหตุปัจจยันัน้ดว้ย 

 
๓. เนนการใชหลักธรรม อริยสัจ ๔ เปนรูปแบบการดับทุกขหรือแกปญหาในชีวิต  
อริยสัจ ๔ คือการเขาใจในสถานการณปญหาและวิเคราะหหาสาเหตุของปญหายาเสพ

ติด คิดคนวิธีการแกไข และนําสูการปฏิบัติรวมท้ังประเมินผลการดําเนินงานเพ่ือการพัฒนาหลัก
อริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหงปญญา ซ่ึงดําเนินการแกปญหาตามเหตุผลตามเหตุปจจัย คือ การแกปญหา

                                           
 44พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต , พิมพครั้ ง ท่ี  ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๕๑. 



๕๗ 
 

 

ของบุคคลหรือกลุมบุคคล เปนสัจธรรมความจริงท่ีเก่ียวกับชีวิตของคนทุกคน ไมวาจะอยูในสถานท่ีใด 
อยูในเพศหรือภาวะใด จะตองประสบดวยกันท้ังสิ้น 

 
๔. เนนการใช อิทธิบาท ๔ เปนรูปแบบการดําเนินงานและกิจกรรมตางๆ  
อิทธิบาท ๔ วา การกระทําทุกอยางไมวาจะเปนการดําเนินชีวิต การแสวงหาความรู การ

ประกอบสัมมาชีพ หรือการทําวิจัยจะสําเร็จประสงคไดนั้น ตองฟนฝาอุปสรรคความลําบากมากนอย
เพียงใดตามลักษณะของสิ่งท่ีทําอยูนั้น หากผูทําไมมีหลักธรรมประจําใจ จะประสบความขัดของใน
การทํางานอเนกประการ ทําใหไมบรรลุความสําเร็จ หรือแมจะทํางานเสร็จ แตผลท่ีไดจะไมสมบูรณ ท่ี
เปนเชนนี้เพราะขาดคุณธรรม คือหลักอิทธิบาท ๔ นั่นเอง 

อิทธิบาทเปนธรรมท่ีคอยสกัดก้ันอุปสรรคตอความสําเร็จและเปนแรงเสริมกําลังใจท่ีคอย
ผลักดันการทํางานใหบรรลุวัตถุประสงค ซ่ึงประโยชนของอิทธิบาท ๔ 45คือ 

 ๑. ประโยชนของฉันทะ คือเปนขาศึกกับความเบื่อหนาย ทําใหไมเบื่องาน ไมทอแท มี
กําลังใจตอสูปองกันสรางสรรคสิ่งท่ีตนรัก ทําใหงานหนักกลายเปนงานเบางานยากกลายเปนงาย ถา
ขาดฉันทะ ทําใหขาดกําลังใจ เบื่องาน ทอดท้ิงงาน กลายเปนคนไมจับจด ไมกาวหนา  

 ๒. ประโยชนของวิรินะ คือกําจัดความเกียจคราน ทําใหงานตอเนื่องถาขาดวิริยะ จะเปน
คนออนแอ หนีท่ียากไปหาแตท่ีงาย ทําอะไรไมสําเร็จ ขาดความกาวหนามีแตงานคาง กลายเปนคน
หยอนสมรรถภาพ  

 ๓. ประโยชนของจิตตะ คือทําใหทราบความเปนไปของงานอยูเสมอ เม่ือมีปญหา
สามารถแกไขเหตุการณไดทันทวงที ถาขาดจิตตะ งานอาจเสียหายไดโดยไมรูตัวหรือรูตัวเม่ือสายเกิน
แกเสียแลว  

๔. ประโยชนของวิมังสา คือ ชวยใหทํางานไมผิดพลาดและทําใหมองเห็นลูทางท่ีจะ
ทํางานใหไดผลดี ถาขาดวิมังสาจะทําผิดๆ ถูกๆ เปลืองทุน เปลืองแรง เปลืองเวลาและทําใหโงเขลา 

หลักอิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มี ๔ อยางคือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ 
(ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจอ) และวิมังสา (ความสอบสวนไตรตรอง) แปลใหจํางายตามลําดับ
วา มีใจรัก พากเพียรทําเอาจิตฝกใฝ ใชปญญาสอบสวน อิทธิบาท ๔ นอกจากจะเปนคุณธรรมท่ี
นําไปสูการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ จังหวัดสระบุรีใชหลักตามพระพุทธศาสนา ยัง
สามารถนําหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชในการแกไขปญหาสังคมได โดยเฉพาะ 
 

๕. เนนหลักธรรมสาราณียธรรม ๖ เปนรูปแบบการอยูรวมกันกับผูอ่ืน 
หลักสาราณียธรรม ๖ เปนหลักพ้ืนฐานของชีวิตเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตไทยเปนหลัก

เพ่ือการดําเนินชีวิตอยางมีสัมมาทิฏฐิเพ่ือศานติสุขของคนในสังคม จึงเปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมอยาง
ยิ่งในการประยุกตใชในผูท่ีบําบัดการเสพติด เพราะเปนแหลงสําคัญในการหลอหลอมความเปนมนุษย

                                           
 45วิจิตร สังขประพันธ อางใน สถิต รัชปตย, การประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในการศึกษาเหลา
เรียนของนักศึกษาคฤหัสถมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด, ศึกษาคนควาอิสระ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๘). หนา ๑๘.  



๕๘ 
 

 

ใหแกผูท่ีบําบัดการเสพติดทุกคน นํามาประยุกตใชในยุคสังคมปจจุบันท่ีมีแตความขัดแยง เพ่ือใหเกิด
ความสามัคคี และการสรางสัมพันธไมตรีกับเพ่ือนรวมงาน พรรคพวกเพ่ือนฝูง สมาชิกในหมูคณะ และ
พ่ีนองในครอบครัว ไมวาองคกรใดก็ตาม การใชหลักธรรมท่ีทาใหเกิดความสามัคคี ๖ หรือท่ีเรียกวา     
“สารณียธรรม ๖” (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกันธรรมท่ีทําใหเกิดความสามัคคี) มาเปนหลักปฏิบัติ จะ
ไดรับประโยชนอยางยิ่ง 

หลักการปฏิบัติของสาราณียธรรมไววา ตามสัญชาตญาณของคนท่ีอยูรวมกันนั้น ยัง
ปรารถนาความรัก ความอบอุนความปลอดภัย ตองการสิ่งท่ีพึงพานักอาศัย ตองการไดมีการพักผอน
หยอนใจ ตองการใหมีสันทนาการ ในดานตางๆ ซ่ึงเปนลักษณะความเรียกรอง ความตองการตาม
ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ในทางพระพุทธศาสนา กลุมพุทธบริษัทท้ังฝายคฤหัสถและบรรพชิต เม่ือมาอยู
รวมกันในวัฒนธรรมของชาวพุทธแลว จาเปนท่ีจะตองอยูดวยความมีคุณธรรมเปนจุดกลางทาง
ความคิดท่ีมาพบกัน โดยการปลูกฝงใหเกิดความรักความเคารพตอกัน ซ่ึงความรัก ความเคารพตอกัน
นั้น เปนผลซ่ึงจะเกิดข้ึนอาจจากการแสดงความมีน้ําใจ คือ สงเคราะห อนุเคราะห เม่ือมีความรักความ
เคารพตอกัน ใหการสงเคราะห อนุเคราะหตอกันแลว การทะเลาะวิวาทกันก็จะไมเกิดข้ึนความสามัคคี
ซ่ึงเปนผลท่ีพึงปรารถนาของหมูคณะ ไมวายุคใด สมัยใดก็จะบังเกิดข้ึน จากนั้นเอกภาพ คือ ความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันทางกิจกรรม ทางผลประโยชน ทางการศึกษาการการประพฤติปฏิบัติ ก็จะบังเกิด
ข้ึนติดตามมา เหลานี้เปนเหตุเปนผลของกันและกัน แตในขณะเดียวกัน สิ่งท่ีดีงามเหลานี้เปนผลรวม
ยอดซ่ึงกันและกัน โดยการสรางเหตุเฉพาะในท่ีนี้ทรงแสดงวา เปนสาราณียธรรม คือ ธรรมะท่ีจะนําใจ
ของบุคคลใหระลึกถึงกัน ผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไวดวยน้ําใจ 

 
 ๖. เนนการใชหลักธรรมและแนวทางของ พรหมวิหาร ๔  การกตัญูกตเวทีตอผูมี
พระคุณและแผนดิน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและ
ความรูสึกในเชิงมโนคติของบานพักใจสระบุรี เปนรูปแบบในการทําใหชีวิตมีความสุขสงบบรรลุ
เปาหมายของชีวิต ไมกลับไปสูเสนทางทําลายตนเองอีก สามารถอยูกับครอบครัว ชุมชน และสังคมได
อยางเปนสุข ไมเปนภาระ พ่ึงพาตนเองไดดวยความรูความสามารถของตนเอง 
 การใชพุทธธรรมเพ่ือสรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจใหมีความเขมแข็ง โดยใชภูมิคุมกันทาง
ครอบครัวท่ีเปนความรักความอบอุน ความเขาใจซ่ึงกันและกัน ภูมิคุมกันจากสังคมสิ่งแวดลอม 
ภูมิคุมกันจากกัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสรางการเรียนรูท่ีเกิดจากตนเองเปนผูกําหนด ผูท่ีไดรับการ
บําบัดหรือเยียวยาสวนใหญท่ีหลงเขาไปเสพยาหรือเก่ียวของกับยาเสพติด อาจเนื่องจากขาดความรัก
ความอบอุน ขาดความรูความเขาใจตอสังคมเขาใจวาตนเองไมมีคุณคา และขาดความรูทางธรรมะ
พ้ืนฐาน หากเราตองการแกปญหาเรื่องยาเสพติดของผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยา เราจําเปนตอง
แกไขปญหาตาง ๆ ผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยา ควรไดเรียนรูปรับทัศนคติมุมมองดวยการใชปญญา
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในการแกปญหาของตนเอง ในดานครอบครัว สังคม และเพ่ือน ใหประสาน
สัมพันธกันอยางเปนระบบ เสมือนเฟอง ๓ ตัวขับเคลื่อนกลไกใหทํางานในเวลาเดียวกัน ดังนั้นการ
ปองกันมิใหผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยาไดมีโอกาสเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด เปนการปองกันใน
ลักษณะการสรางความพรอมในการใชชีวิตเตรียมความพรอมในการเปนผูใหญ หรือเปนผูดูแลตนเอง
ได โดยปญญาเปนเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองใหอยูในสังคมเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงจะเปนผูท่ีไดรับ



๕๙ 
 

 

การบําบัดหรือเยียวยาท่ีเปนคนเกงเปนคนดีท่ีสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางภาคภูมิใจ ทําใหผูท่ีไดรับ
การบําบัดหรือเยียวยากาวขามชวงวัยแหงการปรับเปลี่ยนจากผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยาสูความ 
เปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ มีความเขมแข็งท่ีเกิดจากกระบวนการใชปญญาเปนหลักท่ียึดเหนี่ยว อันเปน
รูปแบบอีกมิติหนึ่งท่ีมุงเนนการแกปญหาจากสาเหตุของปญหา เปนภูมิคุมกันท่ีเกิดข้ึนจาก ความ
อบอุน การดูแลตนเองได และจิตสํานึกท่ีดี ดังนั้นเหตุปจจัยท่ีมีผลกระทบทําใหผูท่ีไดรับการบําบัดหรือ
เยียวยาเก่ียวของกับยาเสพติด คือการยอมรับในครอบครัว การยอมรับในสังคม และการยอมรับดวย
เหตุและผล ยอมรับพุทธธรรมท่ีนํามาสรางภูมิคุมกันใหผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยาดวย “ปญญา” 
เปนเครื่องมือเพ่ือแกปญหาผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยาใหหางไกลจากยาเสพติด ใหผูท่ีไดรับการ
บําบัดหรือเยียวยามีภูมิตานทานตอสิ่งเราตางๆ มีความเขมแข็งในจิตใจ เปนพ้ืนฐานทําใหประเทศไทย
มีพลเมืองท่ีมีคุณภาพนําพาประเทศใหมีความสุขสงบเจริญรุงเรือง 
 

๔.๒  กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนา ของบานพักใจ 

จังหวัดสระบุรี 

ผลการศึกษาถึงกระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาใน
ภาคกลาง :  บานพักใจ สระบุรีจากขอมูลปฐมภูมิดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญของบานพัก
ใจและขอมูลทุติยภูมิดวยการรวบรวมจากเอกสาร งานวิจัยที ่เ กี ่ยวของ สรุปขั้นตอนของ
กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ไดดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ : คัดเลือกชุมชนเปาหมาย (ชุมชนในการวิจัยนี้ หมายถึง กลุมท่ีผูรับบริการ
ของบานพักใจฯไดเปนสมาชิกอยู) โดยใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้คือ หลักการ ๓ 
ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ วิธีการของกระบวนการและหลักธรรมที่ใช
คือ การตรวจแยกเขากลุมตามสภาพอาการของการเสพยา และจะถูกแยกเขากลุมยอยตาม
ระดับการศึกษาและวิชาชีพท่ีผูรับริการถนัด รวมท้ังมีความสมัครใจดวย ทุกกลุมจะใชการอบรม
เลือกกลุมตามหลักโอวาทปาติโมกข หลักไตรสิกขา  มรรค ๘ ภาวนา ๔ หลักธรรมในการอยู
รวมกันดวยสาราณียธรรม ๖ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ และอิทธิบาท ๔ 
 ข้ันตอนท่ี ๒ : สืบสภาพชุมชน (ชุมชนในการวิจัยนี้ หมายถึง กลุมท่ีผูรับ บริการของบาน 
พักใจฯ ไดเขาเปนสมาชิกอยู) โดยใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้คือ หลักการ ๓ ประการ 
อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ วิธีการของกระบวนการและหลักธรรมท่ีใช คือ                   
เม่ือผูรับบริการไดเขากลุม เจาหนาท่ีพ่ีเลี้ยงใหการปรึกษา ดูแลระเบียบวินัย การทําตามตาราง
กิจกรรม การเขารวมกิจกรรมของบาน รวมท้ังการอยูรวมกัน โดยมีผูนํากลุมแตละกลุมยอยชวยดูแล
สมาชิกในกลุมดวย ทุกกลุมยอยจะมีการบันทึกพฤติกรรมของสมาชิกฯ ในกลุมแตละกลุม ตรวจสาร
เสพติด และบันทึกพฤติกรรมการทําตามกฎ ระเบียบ กิจกรรมตางๆและสภาพการอยูรวมกันกับ
บุคคลอ่ืนๆของสมาชิกของกลุมยอยอยางสมํ่าเสมอ มีการวัดผลงานของสมาชิกฯทุกคนตามกิจกรรม
ของกลุมโดยครูผูสอนและดวยกลุมหรือตนเอง วัดความจงรักภักดีตอองคกร ความเชื่อและมโนคติตอ
บานพักใจ และความมีจิตอาสา ใชหลักโอวาทปาติโมกข หลักธรรมไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจ



๖๐ 
 

 

ธรรม ภาวนา ๔ หิริโอตตัปปะ ละอายและกลัวบาป อริยสัจ๔ อิทธิบาท๔ สาราณียธรรม ๖ ฆราวาส
ธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ ความกตัญูกตเวที 
 
 ข้ันตอนท่ี ๓ : พบผูนําชุมชนตามกลุมเปาหมาย (ชุมชนในวิจัยนี้ หมาย ถึง กลุมท่ีผูรับ 
บริการของบาน พักใจฯ ไดเขาเปนสมาชิกอยู) โดยใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้คือ 
หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ วิธีการของกระบวนการและหลักธรรม
ท่ีใชคือ ในแตละกลุมยอยจะทําการเลือกผูนํากลุมกันเองเพ่ือคุมและแบงงาน ดูแลความสามัคคี 
ชวยเหลือกันในงานและกิจกรรมตางๆ รวมท้ังการอยูรวมกันดวยความสงบ มีการประชุมผูนํากลุมยอย
เปนรายเดือนหรือในกรณีท่ีมีความตองการ และมีการใหการปรึกษาจากเจาหนาท่ีในกรณีท่ีมีปญหา
หรือเพ่ือการวางแผนงานของบาน ผูนํากลุมมีการประชุมเพ่ือปรึกษาแลก เปลี่ยนความคิดเห็น ให
ขอมูล และวาง แผนงานรวมกับสมาชิกในกลุมเปนประจํา บางครั้งมีเจาหนาท่ีในบานรวมดวยเพ่ือรับ
ฟงและใหการปรึกษาขอรองเรียนหรือความตองการของสมาชิก มีการดูงานของศูนยอ่ืนๆท่ีตางจังหวัด 
ใชหลักโอวาทปาติโมกข  ตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม ภาวนา๔ พรหมวิหาร ๔ 
หิริโอตตัปปะ ฆราวาสธรรม ๔ สัปปุริสธรรม ๗  สาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ อริยสัจ๔ อิทธิบาท ๔ 
ความกตัญูกตเวที และการสื่อสารเชิงพุทธ วัดความจงรักภักดีตอองคกร และ การมีจิตอาสา 
 ข้ันตอนท่ี ๔ : เลือกผูนําธรรมชาติ โดยใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้คือ 
หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ วิธีการของกระบวนการและหลักธรรม
ท่ีใชคือ ในแตละกลุมยอยเจาหนาท่ีและหัวหนากลุมจะคนหาสมาชิกท่ีโดยธรรมชาติมีนิสัยชอบ
ชวยเหลือ มีสัมพันธภาพท่ีดี กลาตัดสินใจนําเพ่ือนๆ เพ่ือเปนผูชวยหัวหนากลุมในการดูแลเพ่ือนๆใน
กลุมดวย ใหผูนําธรรมชาตินั้นเขารวมประชุมกับหัวหนากลุมดวย โดยมีการวัดการมีจิตอาสา และมี
สัจจะ เด็ดขาด กลาหาญ จริงใจ รับฟงผูดูแล คุณครู เคารพในระเบียบวินัย กติกาของบานพักใจ และ
ชวยเพ่ือนดวยความสุภาพ ซ่ือสัตย ใชหลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม 
พรหมวิหาร ๔ ฆราวาสธรรม ๔  หิริโอตตัปปะ สัปปุริสธรรม ๗  สาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔      
ความกตัญู ความเชื่อเพ่ือสรางมโนคติของบานพักใจ และการสื่อสารเชิงพุทธ 
 ข้ันตอนท่ี ๕ : รณรงคประชาสัมพันธ โดยใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้คือ 
หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ วิธีการของกระบวนการและหลักธรรม
ท่ีใชคือ ๑. ใชหลักการสื่อสารเชิงพุทธท้ังทางเดียวหรือสองทางท้ังในหองเรียนและในบาน หรือใน
ระหวางการทํากิจกรรมตางๆ ๒. การสื่อสารแบบปากตอปาก และสื่อปฏิบัติการจิตวิทยาบุคคล         
๓. การใชผูรับบริการและบุคคลในบานเปนสื่อในการประชาสัมพันธดวยตนเอง  ๔. พูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิด บอกเลา ในการประชุม การเรียน การรวมกลุมกิจกรรมตางๆ และเขียนรายงาน เขียน
เรียงความ ๕. ใชการประชาสัมพันธดวยการจําหนายผักปลอดสารพิษท่ีผูรับบริการชวยกันปลูกและ
เหลือจากการกินของคนในบานแกคนภายนอกในชุมชน (การพออยูพอกิน) ๖. ใชการประชาสัมพันธ
คุณสมบัติของผูรับบริการท่ีฝกวิชาชีพจนมีความสามารถทํางานไดแกผูประกอบการหรือผูจางงานและ
เพ่ือนรวมงานในบริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียง ๗.ใชหลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีล-ธรรม 
พรหมวิหาร ๔ หิริโอตตัปปะ ฆราวาสธรรม ๔  สัปปุริสธรรม๗  สาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔       
ความกตัญู  ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ 
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 ข้ันตอนท่ี ๖ : คัดแยกผูมีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพติด โดยใชหลักพุทธศาสนาตาม
นิยามของการวิจัยนี้คือ หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ วิธีการของ
กระบวนการและหลักธรรมท่ีใชคือ ตรวจสารเสพติดทุกอาทิตย พรอมใหความรูดานกฎหมาย      
พิษภัยของยาเสพติด -ใหดื่มน้ําสมุนไพรในตอนเชา งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เครื่องดื่มที่มี
คาเฟอีน หรือเครื่องดื่มบํารุงกําลัง งดสูบบุหรี่ ตัวสมาชิกออกปฏิบัติงานายนอกบานพักใจฯ เปน
การทดสอบความพรอม ตรวจสอบตําหนิรูปพรรณเพื่อยืนยัน ตัวบุคคลในครั้งแรกที่มาเขารับ
บริการบาน พักใจฯ เพ่ือใชเปนขอสังเกตบุคคล และเปนหลักฐานในการติดตามตัวสมาชิกได  
ใชหลักธรรมเรื่องโอวาทปาติกโมกข  ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม 
อิทธิบาท ๔ หิริโอตตัปปะ สัปปุริสธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ และการสวดมนต    
ไหวพระ ภาวนาสมาธิ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู และความเชื่อเพื่อสรางมโนคติของ
บานพักใจ สระบุรี 
 ข้ันตอนท่ี ๗ : การรับรองครัวเรือน โดยใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้
คือ หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ วิธีการของกระบวนการและ
หลักธรรมที่ใชคือ ตั้งแตวันแรกสมาชิกฯ จะลงทะเบียนและรายงานตัวทันทีตอเจาหนาที่ดูแล
กลุมแลวจะไดไปเลือกเขากลุมยอยพรอมรายงานตัวลงทะเบียนเปนสมาชิกของกลุมยอยกับ
เจาหนาท่ีดูแลและหัวหนากลุมทันที สมาชิกฯทุกคนจะตองเขารวมกิจกรรมตามกลุมของตนโดย
มีครู เจาหนาท่ี หัว หนากลุม และเพ่ือนในกลุมชวยกันตรวจดูแลและบันทึกการมาทํากิจกรรม  
กลุมทุกกลุมที่จัดตั้งขึ้นจะตองไดรับการยอมรับและบันทึกโดยเจาหนาที่ของบานพักใจฯ โดยมี
ห ัวหน ากลุ ม ทําหน า ที ่บ ันท ึกคว ามประพฤต ิและก ิจกรรมของสมาช ิก ในกลุ ม  ใช หล ัก
โอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ มรรค ๘ เบญจศีล-ธรรม หิริ โอตตัปปะ สัปปุริส
ธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ และการสวดมนต ไหวพระ การสื่อสารเชิงพุทธ ภาวนา 
สมาธิ  
อบรมธรรมะ ความกตัญู และความเชื่อเพ่ือสรางมโนคติของบานพักใจ 
 ข้ันตอนท่ี ๘ : ใชมาตรการทางสังคม โดยใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัย
นี้คือ หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ วิธีการของกระบวนการ
และหลักธรรมท่ีใชคือ ใชการใหทํากิจกรรมเชน สมาชิกท่ีใชยาเสพติดมานานจะมีน้ําหนักมากทํา
ใหมีปมดอยก็จะถูกจัดใหออกกําลังกายและกิจกรรมที่ใชแรงมาก เชน ขุดดินแปลงเกษตร ถาง
ปา ขุดบอขยะ ยกเสา ตรวจรางกายตอนเขาบานเพ่ือเอามุกท่ีฝงอวัยวะเพศออก แตถาฝาฝนอีก
จะไดรับโทษบําเพ็ญประโยชนหรือขยายวันพัฒนาศักยภาพไปอีก ๑ เดือน และถูกสงตํารวจใน
ขอหาไมมีใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ ในการทํากิจวัตรสวนตัวบางครั้งมีการทะเลาะวิวาท
เพราะสมาชิกฯที่แข็งแรงแกลงสมาชิกรุนนองมีพฤติกรรมรักรวมเพศ จึงจัดเจาหนาที่คอยดูแล
ความสงบและคุมครองสวัสดิภาพของสมาชิก ถามีสมาชิกฯรายใดไมทํากิจวัตรสวนตัว ก็จะถูก
เรียกใหปฏิบัติทันที โดยมีเจาหนาที่และคนอื่นๆในกลุมชวยกันคอยตรวจความ สะอาดเชน เล็บ
มือและเล็บเทาเปนประจําเพื่อปองกันเชื้อโรคทางผิวหนังที่ติดตอได ใชหลักโอวาทปาติโมกข 
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ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม การมีสัจจะ ซื่อสัตย อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ การ
สื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาส ธรรม ๔      
สาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ เนนการเอื้ออาทรดวยความรักหวงใย เพื่อใหออกไปจากบาน
อยางมีคุณภาพ เนนการใหเพ่ือนชวยเพ่ือนหรือกลุมเพ่ือนชวยกันดูแลกันและกัน เขาใจ มีเมตตา 
กรุณา สื่อสารดวยความสุภาพ อบอุนเสมือนญาติหรือครอบครัวเดียวกัน ไมใชถอยคําหยาบคาย 
กาวราว 
 ขั้นตอนที่ ๙ : รักษาสถานะชุมชนเขมแข็ง โดยใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของ
การวิจัยนี ้คือ หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ วิธีการของ
กระบวนการและหลักธรรมที่ใชคือ สวนที่ขาดหายไปในชีวิตเปนจุดออนและปมดอยของสมาชิก
ฯ คือ ปญหาครอบครัว ประกอบกับสภาพแวดลอมที่อยูกาวราว ขาดแบบอยางที่ดี ทางบานพัก
ใจฯจึงนํามาเปนแนวทางในการเสริมสรางความเขมแข็งตอจิตใจดวยการใชหลักธรรมอริยสัจ ๔ 
ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม โอวาท ปาติโมกข สัปปุริสธรรม ๗ หิริโอตตัปปะ และ
อิทธิบาท ๔ การสวดมนต ไหวพระ ภาวนา สมาธิ ฟงธรรมหรืออบรมธรรมะ การใชคําพูดท่ี
ออนหวาน สุภาพ นุมนวลและจริงใจ ฝกจิตใจใหสะอาด และใชหลัก การอยูรวมกันดวยหลัก
พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ เกิดการเอื้ออาทร ชวยเหลือกัน 
เพื่อสรางความเขมแข็งของจิตใจในสมาชิกฯของบานพักใจ ใชการดูแลสมาชิกเหมือนครอบครัว 
โดยเจาหนาท่ีพรอมจะรับฟงทุกปญหา ใหการปรึกษา ใหโอกาส ยอมรับการตัดสินใจ ใชกลยุทธ
การใหกําลังใจ มีการใชกิจกรรมประชุมกลุม/กลุมบําบัด (GROUP THERAPY) แกสมาชิกทุกวัน
เสาร ทุกคนตองเขามามีสวนรวมในกิจกรรมแตละครั้ง มีการตอบคําถามที่สมาชิกคับของใจ 
เลือกผูนําหรือผูแทนสมาชิก การทําสัญญาระหวางผูรับบริการกับครอบครัว ใชกิจกรรม ๕ ส.    
ในการบําเพ็ญประโยชนของสมาชิก ใชการสงเสริมการศึกษาและพัฒนาสติ ปญญาของสมาชิก
แตละคน ใชการเยี่ยมบาน ใชการติดตามผลหลังสงกลับภูมิลําเนาเดิม จํานวน ๓ เดือน หรือ      
๑ ป เพ่ือรวบรวมขอมูลไวเพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงใหเปนประโยชนตอไป 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาทุกข้ันตอนของกระบวนการในการสรางสังคมปลอดยาเสพติค
ของบานพักใจสระบุรีนั้นใชหลักพระพุทธศาสนาตามแนววิจัยและหลักธรรมอ่ืนๆรวมดวยดังนี้ท้ังสิ้น 
นั่นคือ 

๑. มีการใชหลักโอวาทปาฏิโมกขเปนกระบวนการในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของ
บานพักใจสระบุรี โดยใชหลัก ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม และภาวนา ๔ เปนรูปแบบ
แนวทางในการดําเนินงาน รวมท้ังเนนการใชหลัก อริยสัจ ๔ เปนกระบวนการในการแกปญหาหรือดับ
ทุกขหรือเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และใช อิทธิบาท ๔ หิริโอตัปปะ-ธรรมคุมครองโลก และพรหม
วิหาร ๔ เปนกระบวนการในการเรียน ทํางาน ทํากิจกรรม ทําอาชีพและครองชีวิต   

๒. ใชหลัก สาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ และฆราวาสธรรม ๔ เปนกระบวนการในการ
ท่ีจะอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางสันติสุข 

๓. ใชหลักสัปปุริสธรรม ๗ เปนพฤติกรรมของการเปนผูนําหรือหัวหนากลุมหรือหัวหนา
ครอบครัวหรือหัวหนาชุมชน 



๖๓ 
 

 

๔. ใชแนวทางของ ความกตัญูกตเวที  การสื่อสารเชิงพุทธ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙  กิจกรรม ๕ ส. และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติของ
บานพักใจสระบุรี เปนกระบวนการในการทําใหชีวิตบรรลุเปาหมายของชีวิต ไมกลับไปสูเสนทาง
ทําลายตนเองอีก สามารถอยูกับครอบครัว ชุมชน และสังคมไดอยางเปนสุข ไมเปนภาระ พ่ึงพาตนเอง
ไดดวยความรูความสามารถของตนเอง 

 
 
 

๔.๓  ยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ
บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

บานพักใจจังหวัดสระบุรีนอกจากเปนสถานพักฟนกอนกลับคืนสูสังคมแลว ยังเปนแหลง
พัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติด สรางอาชีพ เสริมทักษะการดําเนินชีวิตในสังคมท่ีถูกตอง
และเหมาะสม รวมท้ังเปนศูนยเสริมสรางคุณธรรมและความเอ้ืออาทรตอกัน สมาชิกบานพักใจฯเปน
คนในสังคม เปนลูกหลาน พ่ีนอง ญาติมิตร พอแม เปนคนธรรมดาสามัญท่ีมีพฤติกรรมคานิยมและ
แนวคิดท่ีไมแตกตางจากบุคคลท่ัวไป เพียงเสี้ยวหนึ่งในชีวิตของเขาอาจหลงผิดเขาไปเก่ียวของกับยา
เสพติด การทํางานเพ่ือชวยเหลือในบุคคลเหลานี้จําเปนตองศึกษาวิเคราะหสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา 
ประวัติความเปนมา ตองสืบคน ติดตาม ตรวจสอบขอมูลจากครอบครัว บุคคลแวดลอม การพัฒนาคน
ตองพัฒนาท่ีจิตใจ สมาชิกบานพักใจฯจําเปนตองไดรับการเตรียมความพรอมในการพัฒนาตนเองท้ัง
รางกาย อารมณ จิตใจ อารมณ อาชีพ กอนนําตัวสงคืนสูครอบครัวและชุมชน โดยสมาชิกฯจะไดรับ
การสงเสริมการประกอบอาชีพตามความถนัดและความสนใจท่ีตองการยึดเปนอาชีพหลักในการ
ดํารงชีวิต และยังเปนสถานท่ีใหสมาชิกฯไดเรียนรูการอยูอยางปลอดสารเสพติดตางๆเพ่ือท่ีจะไดมี
ประสบการณและปรับตัวเขาสูสภาพสังคมปกติ ปองกันการเสพติดซํ้า สงคนดีคืนสูสังคมดวยความ
เชื่อม่ันวาเขาจะสามารถชวยเหลือตนเองได เปนผูนําครอบครัวและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ครอบครัว ชุมชน และสังคมตอไปอยางยั่งยืน ซ่ึงยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของ
บานพักใจสระบุรีท่ีไดขอมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญท้ัง ๓ กลุมคือผูบริหารและ
เจาหนาท่ี ผูเขารับบริการ และผูท่ีเก่ียวของกับบานพักใจสระบุรี  

รูปแบบโครงสรางสังคมปลอดยาเสพติด สวนท่ี ๑ 

๑) การกําหนดวิสัยทัศนขององคการ ใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้คือ 
หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ เปนแนวทาง รูปแบบ วิธีการ และการ
พัฒนาบูรณาการยุทธศาสตรและหลักธรรมท่ีใชในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด เปนโครงการนํารอง
ของรัฐบาลใหเปนแหลงพักพิงเพ่ือพัฒนาศักยภาพและอาชีพแกผูรับบริการ/สมาชิกของบานให
กลับคืนสูครอบครัว ชุมชน ดํารงชีวิตไดตามปกติสุข และไมกลับไปเสพติดซํ้า ดวยหลักคุณธรรมและ
ความเอ้ืออาทร ทําสถานท่ีสงบ มีสิ่งแวดลอมเหมาะสมปลอดยาเสพติด ใชหลักโอวาทปาติโมกข 
ไตรสิกขา มรรค ๘  เบญจศีลเบญจธรรม หิริโอตัปปะ พรหมวิหาร ๔ อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ สาราณีย



๖๔ 
 

 

ธรรม ๖ ฆราวาสธรรม ๔ สัปปรุสิธรรม ๗ สังคหวัตถุ ๔ ความกตัญูกตเวที  การสื่อสารเชิงพุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ 

๒) การกําหนดพันธกิจ ใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้คือ หลักการ ๓ 
ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ เปนแนวทาง รูปแบบ วิธีการ และการพัฒนาบูรณา
การยุทธศาสตรและหลักธรรมท่ีใชในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด เปนแหลงพักพิงของสังคมปลอด
ยาเสพติด สมาชิกฯ ไมยุงกับยาเสพติด ถึงบานจะไมมีรั้ว แตก็ไมใหออกไปนอกบานโดยไมไดรับ
อนุญาต ไมใหสูบบุหรี่และใชเครื่องด่ืมท่ีมีสารกระตุน มีการตรวจสารเสพติดและรางกายเปนประจํา 
พัฒนาศักยภาพและอาชีพ เสริมทักษะการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม สงเสริมการประกอบอาชีพ
แกสมาชิกฯตามความถนัด และความสนใจท่ีตองการยึดเปนอาชีพ เนนการใชคุณธรรมจริยธรรมเปน
หลัก เคารพในระเบียบวินัย กติกา กฎหมาย ประเพณีของบานพักใจ รูจักประมาณตน ทําหนาท่ีของ
ตนและกิจกรรมตางๆเชน ทําเกษตร การไปทํางานหรือออกสูสังคมนอกบาน ภายใตหลักคิดท่ีวา เปน
การคืนคนดีสูสังคม ไมกลับมาเสพติดซาอีก สมาชิกฯ ท่ีเขามารับบริการจากบานพักใจจังหวัดสระบุรี
ทุกคน ตองกาวออกไปสูสังคมดวยความเชื่อม่ันวาเขาจะปลอดยาเสพติด สามารถชวยเหลือตนเองได 
ไมเปนภาระผูอ่ืน เปนผูนําครอบครัวและกําลังสําคัญในการพัฒนาครอบครัว ชุมชน และสังคมอยาง
ยั่งยืน     ใชหลักโอวาทปาติโมกข อริยสัจ ๔ไตรสิกขา มรรค ๘ คือ ความเพียร ขันติ สมาธิ และ
ปญญา เชน สวดมนตร ไหวพระ ทําสมาธิ ทุกวันเชา-เย็น ทําจิตใจใหผองใสดวยการไมทําบาปท้ังปวง 
ถือศีลและบําเพ็ญกุศล ใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและการวิปสสนากัมมัฏฐาน ชําระจิตใจใหขาว
สะอาดเสมอ และหลักอิทธิบาท ๔  พรหมวิหาร ๔ ในการทําหนาท่ีปฏิบัติ ทําใหงานประสบความ 
สําเร็จ ฝกความเพียรพยายามในงานอาชีพดวยความเอาใจใสเพ่ือจะไดชวยเหลือตน เอง มีอาชีพ มี
รายได พ่ึงพาตนเองได หางไกลยาเสพติด ไมทําความเดือดรอนคืนสูสังคมอยางเขมแข็ง โดยมีการหม่ัน
ดูแลเขาหางๆ และใหความรูท่ีถูกตอง รวมท้ังการมีสัจจะ ซ่ือสัตย อริยสัจ ๔ ใชหลักหิริโอตตัปปะ สา
ราณียธรรม ๖ ฆราวาสธรรม ๔ สัปปรุสิธรรม ๗ สังคหวัตถุ ๔ ความกตัญู การสื่อสารเชิงพุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ 
ในการอยูรวมกันอยางเปนสุข รูจักความพอดี พอกินพออยู  อดทน เปนสถานท่ีเตรียมความพรอม
สมาชิกฯ กอนกลับสูครอบครัว ชุมชน เพ่ือปองกันการเสพติดซํ้า เปนการคืนคนดีสูสังคม การกําหนด
พันธกิจเปนสิ่งท่ีถูกกําหนดจากสวนกลางคือ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีหนาท่ีนํามาปฏิบัติ ทํา
ใหงานนี้ประสบความสําเร็จเชน การเยี่ยมบาน 

๓) การกําหนดโครงสรางขององคกร ใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้คือ 
หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ เปนแนวทาง รูปแบบ วิธีการ และการ
พัฒนาบูรณาการยุทธศาสตรและหลักธรรมท่ีใชในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด บานพักใจจังหวัด
สระบุรี มีโครงสรางเปนหนวยงานราชการ ในสังกัดสํานักงานสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยท่ีเปนผูจัดหาสถานท่ีและบุคลากร
ผูปฏิบัติงาน โดยจัดใหมีลักษณะเปนโครงการนํารองของแหลงพักพิงแกผูผานการบําบัดยาเสพติดหรือ
ผูท่ีอยูระหวางกระบวนการบําบัดรักษาโดยใหการดูแลดานปจจัย ๔ และใหการพัฒนาศักยภาพ
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม อาชีพ การศึกษา สิทธิประชาชน การปองกันตนเอง และการ



๖๕ 
 

 

ฝกทักษะการปฏิเสธยาเสพติด รวมท้ังการบริการดานสิทธปิระชาชน ผูเขารับบริการท่ีจะเปนเพศชาย
เทานั้นและมีสภาพพนความผิดรอการพักฟนเพ่ือการพัฒนาสงคืนสูครอบครัว โดยใชหลักธรรมเปน
หลักโครงสรางในการดําเนินงานดูแล เจาหนาท่ีจะเปนจาราชการท่ีมีความรูความสามารถตามหนาท่ี
เชน รับ- สืบประวัติ แยกกลุมรักษาพฤติกรรม วิเคราะหประเมินครอบครัว ชุมชน สังคมเพ่ือการ
สงกลับครอบครัว ดูแลแบงงานสมาชิกฯ การเขารวมกิจกรรมของทางศูนยจัดข้ึน เปนตน ใชหลัก
โอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหม
วิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคหวัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความ
กตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึกในเชิง
มโนคติ 

๔) การกําหนดจุดยืนในการแขงขันองคกร ใชการแขงขันกับตนเอง ทําวันนี้ใหดีท่ีสุด ผล
ของวันหนามาจากการกระทําในวันนี้ โดยใชหลักธรรมในการดําเนินงานตามวัตถุ ประสงค เชน ไหว
พระ สวดมนคร ภาวนาสมาธิ ทุกวันเชา-เย็น การอบรม-ฟงธรรมะ สอนใหทําความดี สรางภาวะผูนํา
ใหมีจิตคุณธรรม แขงขันทําความดี อยูในสังคมท่ีดีปลอดยาเสพติด ทําจิตใจใหสะอาด คือการทําจิตใจ
ใหขาวสะอาดเสมอ -ใชหลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ 
หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคห
วัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ 
และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ 

๕) การกําหนดยุทธศาสตร ใชหลักพุทธศาสนาตามนิยามของการวิจัยนี้คือ หลักการ ๓ 
ประการ อุดมการณ ๔ ประการวิธีการ ๖ ประการ เปนแนวทาง รูปแบบ วิธีการ และการพัฒนาบูรณา
การยุทธศาสตรและหลักธรรมท่ีใชในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด “สอนใหทํา นําใหคิด สาธิตใหดู 
เรียนรูดวยการปฏิบัติ ขจัดความขัดแยง แยงกันทําความดี” เปนยุทธศาสตรในการพัฒนาศักยภาพผู
ผานการบําบัดยาเสพติด ๗ ดาน 

๑. ดานรางกาย 
๒. ดานอารมณและจิตใจ 
๓. ดานสติปญญา 
๔. ดานการพัฒนาศักยภาพตามความถนัดและสนใจ 
๕. ดานครอบครัวและสังคม 
๖. ดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
๗. ดานสิทธิประชาชน 

ใชหลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ 
อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคหวัตถุ ๔ การ
สื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความ
เชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ ในการดําเนินการยุทธศาสตรเชน กําหนดตารางเวลาต้ังแตตื่นนอน
จนถึงเขาเรือนนอน เชน สวดมนตเชา ๖ โมงเชา .เขาเรียนคุณธรรม ๒๐.๐๐สวดมนต ๒๑.๐๐เขานอน 
เปนตน แลวใชรวมกับหลักจิตอาสา การชวยเหลือบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมและตารางพัฒนา



๖๖ 
 

 

ศักยภาพผูผานการบําบัด นอกจกานั้นมีกิจกรรมสวดมนตทุกวันเพ่ือฝกใหสมาชิกฯมีความอดทน อด
กลั้น ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีความสงบท้ังกายวาจาและใจ ทําบุญวันอาทิตย เวียนเทียน ฝกจิตใจให
สะอาด 

รูปแบบโครงสรางสังคมปลอดยาเสพติด สวนท่ี ๒ 
๑) การกําหนดแผนปฏิบัติการ แผนปฏิบัติการกําหนดใหมีกิจกรรมตามยุทธศาสตรในการ

พัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติด ๗ ดาน ดังกลาวแลว ในสวนท่ี ๑ ดังนี้ 
๑) กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรม 
๒) กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
๓) กิจกรรมเกษตรธรรมชาติและเศรษฐกิจพอเพียง(ปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษ สมุนไพร 

ทําปุยน้ําชีวภาพ น้ํายาอเนก ประสงค ซักผา ลางจาน ทําความสะอาดตางๆ) 
๔) กิจกรรมแปรรูปอาหาร 
๕) กิจกรรมฝกอาชีพตามความถนัด ชางเดินสายไฟภายในบาน ชางกอสราง ชางตัดผม ชาง

เชื่อมโลหะ ชางเฟอรนิเจอรไม ชางตกแตงภายใน ชางทาสี ชางประปา 
๖) กิจกรรมเตรียมความพรอมครอบครวั ชุมชน 
๗) กิจกรรมเสริมสรางความตานทานกลุมเสี่ยงเพ่ือปองกันการแพรระบาทของยาเสพติด 
๘)กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ(ทักษะศึกษา/ดูงาน) 
๙) กิจกรรมกลุมบําบัด  
๑๐) กิจกรรมดนตรีบําบัด 
๑๑) กิจกรรมเยี่ยมบาน 
๑๒) กิจกรรมติดตามผลภายหลังกลับสูครอบครัว ชุมชน 
โดยกิจกรรมเหลานี้ใชหลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม 

อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม 
๖       สังคหวัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
รัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ รวมใชกับแผนปฏิบัติการท่ีมาจากสวนกลาง 
และกิจกรรมท่ีปฏิบัตินี้ข้ึนอยูกับความถนัดของผูบําบัดท่ีจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตในอนาคต 

๒) การเช่ือมโยงระบบการประเมินผลกับวัตถุประสงค ระบบการประเมินท่ีเชื่อมโยงกับ
วัตถุ ประสงคการดําเนินงานของบานพักใจจังหวัดสระบุรี มีดังนี้ 

๑. เพ่ือเปนแหลงพักพิงสําหรับผูผานการบําบัดยาเสพติดท่ีไมสามารถกลับสูครอบครัว
ชุมชนและสังคมได การประเมิน -สถิติของผูเขารับบริการการเชา-ออกของบานพักใจฯ 

๒. เพ่ือใหการฟนฟูดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และอาชีพแกผูผานการบําบัดยาเสพติด 
ประเมิน -สมาชิกในกลุม B และ c สามารถปรับเปลี่ยนกลุมดีข้ึนและบางคนสามารถกลับคืนสู
ครอบครัวไดเหมือนกลุม A 

๓. เพ่ือการสงเสริมการประกอบอาชีพแกผูผานการบําบัดยาเสพติดตามความถนัดและ
ความสนใจท่ีตองการยึดเปนอาชีพหลักในการดําเนินชีวิต ประเมิน -สมาชิกทุกคนจะไดรับการฝก
อาชีพและมีผลบันทึกความกาวหนาและความสามารถ เม่ือฝกจนถูกประเมินวา ผาน กลุม A จะถูก
สงออกไปทํางานนอกบานเพ่ือสรางรายไดและสรางการปรับตัวกับสังคมภายนอก 



๖๗ 
 

 

 ๔. เพ่ือเตรียมความพรอมของผูผานการบําบัดยาเสพติด ครอบครัวและชุมชน กอนสงผู
ผานการบําบัดยาเสพติด กลับสูสังคมตอไป ประเมิน -มีการวางแผนพัฒนาศักยภาพในรายบุคคลเพ่ือ
เตรียมความพรอมกลับคืนสูสังคมนอกรั้วบานพักใจเชน ท้ังกลุม A และ B จะออกสูสังคมเปนวิทยากร
เลาเรื่องใหกลุมเสี่ยงอ่ืนๆฟงได หรือกลับคืนสูครอบครัวเม่ือครบ ๔ เดือน โดยความเต็มใจของพอแม 
คนรัก หรือครอบครัว 

๕. เพ่ือปองกันกลุมผู มีพฤติกรรมเสี่ยงเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ประเมิน -การใส
โปรแกรมการเลิกยาเสพติดใหแตละกลุม โดยใชกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม การดื่มน้ํา
สมุนไพร การไมสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสารกระตุน การฝกความอดทนตอตนเอง ความอดทนใน
การเลิกยาเสพติด ดวยการท่ีบานพักใจไมมีรั้วก้ัน และการนําออกสูสังคมเปนวิทยากรใหกลุมเสี่ยง 
หรือการท่ีครอบครัวมาเยี่ยมเปนระยะ ซ่ึงสามารถเปนการนําหรือซอนสารเขามาได ฝกไมใหรายใคร
เพ่ือใชใหเปนประโยชนในยาเสพติด รูจักประมาณตน ผลคือผูผานการบําบัดยาเสพติดไมกลับไปใชยา
เสพติด สามารถใชชีวิตอยูรวมกับสังคมโดยไมพ่ึงยาเสพติด  นอกจากนั้นมีโปรแกรมติดตามพฤติกรรม
หลังการสงคืนสูครอบครัว และชุมชนอีกดวย 

  ซ่ึงในการดําเนินการนี้ใชหลักโอวาท ปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม 
อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม 
๖  สังคหวัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
รัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ 

๓) การดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ ตั้งแตวันแรกสมาชิกฯทุกคนจะถูกตรวจแยกเขา
กลุมตามสภาพอาการของการเสพยา และจะถูกแยกเขากลุมยอยตามระดับการศึกษาและวิชาชีพท่ี
ผูรับริการถนัดรวม ท้ังมีความสมัครใจดวย มีการวางแผนงานรายบุคคล เพ่ือคนหาสถานภาพท่ีแทจริง
ของผูเขาบําบัด เพ่ือนํามาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนใหมองในจุดเดนของตนเอง แลวทุก
กลุมยอยจะตองเขาเรียนตามตารางสอนและรวมกิจกรรมของตนและกลุม โดยทุกเย็นตองเขาเรียน
คุณธรรม จริยธรรม ทุกวันเสารเรียนวิชาภาวะผูนํา ประชุมกลุม ทุกวันตองมีการรายงานและสง
รายงานกอนกลับท่ีพัก ท่ีสําคัญตองสวดมนตไหวพระ ทําสมาธิทุกเชาเย็นทุกวันเพ่ือทําจิตใจใหผองใส 
ละบาปท้ังปวง ทุกคนตองเขากิจกรรมนันทนาการบําบัด (คลายเครียด) เพ่ือหางไกลยาเสพติดและ
เรียนรูการอยูรวมกันอยางสงบสุข ผูรับบริการเม่ือไดเขากลุม เจาหนาท่ีพ่ีเลี้ยงใหการปรึกษา ดูแล
ระเบียบวินัย การทําตามกําหนดตารางเรียน/กิจกรรม การเขารวมกิจกรรมของบาน มีการวัดผลงาน
ของสมาชิกฯทุกคนตามกิจกรรมของกลุมโดยครูผูสอนและมีผูนํากลุมแตละกลุมยอยชวยดูแลสมาชิก
ในกลุมดวย ทุกกลุมยอยจะมีการตรวจสารเสพติด และมีการบันทึกพฤติกรรมการทําตามกฎ ระเบียบ 
กิจกรรมตางๆและสภาพการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนๆของสมาชิกของกลุมยอยอยางสมํ่าเสมอ   

โดยมีเทคนิคในการพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติด ดังนี้ 
๑. เทคนิค “หนากาก  
๒. เทคนิคการพยากรณ เพ่ือสรางพ้ืนท่ีศักดิ์สิทธิ์ 
๓. เทคนิคการเตรียมความพรอมรางกายเพ่ือถอนพิษยาเสพติด 
๔. เทคนิคดานอารมณและจิตใจการนําคุณธรรมมาเปนหลักในการดําเนินชีวิต 
๕. เทคนิคการประชุมกลุมบําบัด 



๖๘ 
 

 

๖. เทคนิคการบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม 
๗. เทคนิคการศึกษา 
๘. เทคนิคการเกษตร 
๙. เทคนิคการฝกอาชีพ 
๑๐. เทคนิคการเยี่ยมบาน 
๑๑. เทคนิคการขับสารพิษ 
๑๒. เทคนิคการรักษาสิทธิของสมาชิก 
๑๓. เทคนิคการสรางแรงจูงใจ 

ซ่ึงทักษะของเจาหนาท่ีจะมีดังนี้ 
๑. ทักษะการใหคําแนะนําปรึกษา 
๒.ทักษะการสรางความสัมพันธของสมาชิก 
๓.การวางแผนการพัฒนาศักยภาพรายบุคคล 

มีการวัดความจงรักภักดีตอองคกร ความเชื่อและมโนคติตอบานพักใจ และความมีจิตอาสา
ใชกิจกรรม ๕ ส กิจกรรมนันทนาการและงานอาชีพ กิจกรรมเกษตรบําบัด กินท่ีปลูก ปลูกท่ีกิน การ
แปรรูปอาหาร สมาชิกตองมีความสงบ อดทน และเปนผูไมเบียดเบียนผูอ่ืน สามัคคี มีสวนรวมในการ
ทํางาน รวมแรงกัน มุงม่ันในการทํางาน ไมยอทอตออุปสรรค รูจักพอดี พอกินพออยู เพ่ือเปนไปตาม
แผนสรางคนกลับสงครอบครัว เปนการดําเนินการและตองปฏิบัติอยางตอเนื่องอยางนอยตอง ๔ ถึง 
๖ เดือน ในการดูแลใหเขาไดรับความรูและการปฏิบัติตามแผนตอเนื่องจนกลับคืนสูสังคม ใชหลัก
โอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหม
วิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคหวัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความ
กตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึกในเชิง
มโนคติในการดําเนินการตามแผนปฏิบัติตอเนื่องเพ่ือใหผูรับบริการฝกทักษะความอดทนตอสูกับจิตใจ
ตนเองใหผานยาเสพติดใหได  
  ๔) การเรียนรูจากการดําเนินการ มีการถอดบทเรียนผูใชบริการท่ีประสบความสําเร็จ 
สามารถเลิกยาเสพติดได ใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข รวมท้ังประสบการณท่ีผานมา จากผล
พบวา 
  ๑. กิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือการพัฒนานั้นสามารถทําใหสมาชิกฯไดปรับปรุงและพัฒนาตนไดดี
อยางมีประสิทธิภาพเชน ไมมีการหนีออกจากบาน ไมมีการใชสารเสพติด กลาท่ีจะระบายความทุกขใจ
หรือเรื่องราว/ปญหาในการทํากลุมบําบัด 
 ๒. การท่ีผูบําบัดสามารถทํางานสรางรายไดใหตนเองและสังคมใหการยอมรับ ทําใหชีวิตของ
ผูบําบัดมีความหวังอีกครั้ง 
 ๓. การนําสมาชิกฯกลับไปเยี่ยมบาน และเม่ือสมาชิกฯพัฒนาศักยภาพไดใหกลับบานทําให
เกิดแรงจูงใจแกผูบําบัดเองและคนอ่ืนๆอยางมาก 
 ๔. การใชหลักธรรมตางๆเชน โอวาท ปาติโมกข ไตรสิกขา เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ 
หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคห
วัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ 



๖๙ 
 

 

และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ ทําใหสมาชิกฯมีจิตใจท่ีออนโยน สงบ ไมทําบาป มีสวนรวม 
มีจิตอาสา อดทน ไมทํารายผูอ่ืน ทําความดี มี เมตตา เห็นใจกัน สํารวมนอบนอมถอมตน มีความ
เขมแข็งข้ึน  
 ๕. การเก็บรวบรวมขอมูลของสมาชิกฯและจากเจาหนาท่ีแลวนํามาประมวลผลรวมกันทําให
สรางองคการเรียนรูในการดําเนินการไดเปนอยางดี 
 
 

๔) การดําเนินการตามท่ีปรับปรุง จากแผนปฏิบัติการมีการดําเนินการตามปรับปรุงใหการ
สรางสังคมปลอดยาเสพติดใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนคือ 

๑. การใชกิจกรรมประชุมกลุมหรือกลุมบําบัดท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาเปนอยางยิ่งทําให
สมาชิกฯ ไดผอนคลายความ เครียด ลดปญหาแรงกดดันภายในจิตใจของสมาชิกฯแตละราย เปนการ
ถายทอดอารมณและความรูสึกใหผู อ่ืนไดรับรู นอกจากนั้นยังไดใชประโยชนจากขอมูลท่ีสมาชิก
สะทอนออกมา ทําใหทราบความคิดอารมณ ขอวิตกกังวลของสมาชิก เพ่ือหาแนวทางปองกันได
ทันทวงทีเชน การทํางานของบานพักใจฯ ท่ีเปนระบบไมควบคุมตัว ไมมีรั้วกักกัน สมาชิกฯตองสมัคร
ใจอยูเอง หากสมาชิกรายใดมีปญหาทางอารมณและจิตใจก็จะเปนสาเหตุสําคัญใหสมาชิกหลบหนี 
การทํากลุมบําบัดจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการทํางานของบานพักใจฯ 

๒. กิจกรรมนําสมาชิกกลับไปเยี่ยมบานทําใหเกิดความหวัง และแรงกระตุนในความพยายาม
ท่ีจะฝกพัฒนาตนเองใหประสบความสําเร็จอยางมาก และพบวาไมมีการนําสารเสพติดหรือสิ่ง
เก่ียวของกลับมา มีการปรับปรุงดวยการติดตอครอบครัวไวลวงหนาและยอมใหครอบครัวมาเยี่ยมเปน
ครั้งคราวดวยเพ่ือลดความคิดถึงและมีการปรับตัวเขาหากันดวยกอนกลับ 

๓. มีการปรับตารางการพัฒนาใหมีความยืดหยุนตามสภาพจริงเชน บางคนท่ีไมนับถือศาสนา
พุทธ ก็จะมีสถานท่ีท่ีตนสามารถปฎิบัติตามศาสนาตนได และใหสมาชิกฯสามารถปรับตัวตาม
สถานการณ แตตองมีหลักยึดท่ีเปาหมายของงาน และมีการชวยเหลือหรือแกไขเรื่องอาหารเชน การ
ดื่มน้ําสมุนไพร อาจดื่มเทาท่ีตนสามารถรับไดแลวคอยๆเพ่ิม เปนตน หรือกิจกรรมท่ีลงทําเชน การทํา
แปลงเกษตร ซ่ึงจะเปนการทําใหสมาชิกฯไมรูสึกเครียดหรือกดดันเกินไป และพัฒนาตนไดดีตาม
สมรรถภาพ 
 ๔. มีการสอนการประยุกตใชหลักธรรมในกิจกรรมตางๆมากข้ึนเพ่ือปรับสภาวะจิตใจ ใหมีท่ี
ยึดเหนี่ยวและหลักในการประพฤติตนหรือทางแกไขปญหาเม่ือกลับคืนสูสังคม เชน หลัก
โอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหม
วิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคหวัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความ
กตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึกในเชิง
มโนคติ 
 ๖) การดําเนินการสรางหลักการ ในการพัฒนาศักยภาพดานตางๆและกิจกรรมท้ังหลายจะมี
การกําหนดหลักการท่ีชัดเจนในการดําเนินงานเชน การปองกันยาเสพติด จะมีระบบการตรวจสภาพ
ของการเสพติดตั้งแตเขามา และมีการตรวจสารเสพติดทุกสัปดาห รวมท้ังการชวยกันดูแลของเพ่ือนๆ
ในกลุม และยังมีการทําและการดื่มน้ําสมุนไพรทุกวัน โดยไมมีการอนุญาตใหใชเครื่องดื่มท่ีมีสาร



๗๐ 
 

 

กระตุนเชน กาแฟ ซ่ึงสมาชิกฯทุกคนจะถูกแยกไปเขาทํากิจกรรมในแตละแผนกท่ีมีหลักการหนาท่ีท่ี
ตองปฏิบัติท่ีชัดเจนเชน การทําความสะอาดเสื้อผา การดูแลแปลงเกษตรปลอดสารพิษ  การทําความ
สะอาดหอง นอน เปนตน โดยมุงเนนพัฒนาศักยภาพดานตางๆ ของผูรับบริการฯเปนวัตถุ ประสงคท่ี
สําคัญในการดําเนินงาน ซ่ึงจะมีรูปแบบทิศทางชัดเจนในการสรางคนดีใหสังคมไดรับรู และเพ่ิมคนดี
ใหแกครอบครัวไปสูสังคมอยางคุณภาพ ไมเปนภาระสังคมในการสรางหลักการตางๆจะใชหลักธรรม
เขาไปรวมดวยคือ หลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ 
หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคห
วัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ 
และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ ในการสรางหลักการตางๆ 

๗) การทบทวนแผนประจําป มีการทบทวนแผน ๑ ปตอ ๒ ครั้ง คือ การรวบรวมปญหา 
อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการและกลุมเปาหมาย เพ่ือมาปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมตางๆใหดี
ข้ึน เปนการทบทวนแผนงานและการปรับ ปรุงแผนเพ่ือใหผูรับบริการมีคุณภาพหรือ มีปริมาณมาก
นอยตามเปาหมายอยางไร ซ่ึงในอนาคตจะมีการตรวจสอบระยะยาวของผูท่ีไดกลับบานไปแลวมีการ
เสพยาอีกไหม สิ่งแวดลอมดีหรือไม มีการทบทวนประจําปวาตองเนนการสรางภาวะผูนําจากผูเขารับ
การบําบัดและผูนํานั้นตองไมวาราย ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและตองเปนผูเคารพในระเบียบวินัย กฎ หมาย 
กฎกติกาของบานพักใจ มีการทบทวนสรุปผลการดําเนินงานประจําปในการพัฒนาผูเขารับการบําบัด
ยาเสพติดเพ่ือทราบแนวทางท่ีแทจริงเก่ียวกับงานยาเสพติดและบรรลุจุดมุงหมายในการทําใหบาน
ปลอดสารเสพติดอยางแทจริงหรือไม มีการทบทวนวาการใชการสอนเสริมสรางคุณธรรม (ธรรมะ
บําบัด) เขาขัดเกลาคนในบานใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งข้ึน ไมเสพยาอีก และสามารถพัฒนาศักยภาพของ
ตนไดตามเปาหมาย โดยการใชหลักโอวาท ปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ 
๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคห
วัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ 
และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ 

๘) การปรับกระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตร ใชกระบวนการบริหารงานปรับตามสถาน 
การณ และแกปญหาโดยใชหลักเหตุผลบนพ้ืนฐานของคุณธรรมตามแนวทางพระ พุทธศาสนา โดยมี
กิจกรรมการตรวจแผนยุทธศาสตรท่ีชัดเจนเม่ือนําไปดําเนินงานการพัฒนาตามสายงานผูเขารับการ
บําบัดยาเสพติดท่ีชัดเจน เชน แผนสงคนดีคืนสูสังคมไดจริงและจะทําใหผูรับบริการไมกลับมาเสพอีก 
การทําดีดูแลตนเอง ไมทําบาปท้ังกาย วาจา ใจ สอนใหรูจักพูดจาไพเราะ เปนคนเสมอตนเสมอปลาย 
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ในการปรับกระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรนั้น จะตองเปนการแกปญหาระดับ
ปจเจกชนคือเพ่ือดับความทุกขของผูเขารับการบําบัด หรือระดับครอบครัวและสังคมท่ีตองทบทวน
การทํางานของผูใชบริการท่ีผานการพัฒนาศักยภาพแลวไมเปนผลสําเร็จ ผูใชบริการกลับไปเสพอีก
ตองมีการปรับแกแผนใหม เชน ปรับปรุงแผนดานอาชีพใหเหมาะกับกลุมเปาหมาย โดยใชสถิติ 
เปอรเซ็นต ท่ีสํารวจประจําป มีการประชุมหารือเพ่ือแกไขบุคคลท่ีมีอาการเสพติด เพ่ือปรับโปรแกรม
การพัฒนาศักยภาพ  ใชกระบวนการหลักของความสงบ คือ การสังเกตของผูท่ีไดรับการบําบัดวาดีข้ึน
หรือแยลงอยางไร ตองใชความอดทน เรียนรูตออุปสรรคตาง ๆ เพ่ือนํามาปรับปรุงแผนปฏิบัติการ ใช
หลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ 
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พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคหวัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ 
ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึก
ในเชิงมโนคติ ในการปรับกระบวนการบริหารยุทธศาสตร 

 
รูปแบบโครงสรางสังคมปลอดยาเสพติด สวนท่ี ๓ 
๑. กระบวนการเชิงบูรณาการแบบสามเสา การพัฒนาบานพักใจฯเปนศูนยการเรียนรูของ

ผูผานการบําบัดยาเสพติดมีกระบวน การบูรณาการสวนรวมของผูผานการบําบัดยาเสพติดเอง กับ
เจาหนาท่ี ผูบริหาร นักวิชาการเครือขายภาคีพัฒนาท่ีเก่ียวของ เชน ภาคธุรกิจ ผูประกอบการ 
บุคลากรขององคการบริหารสวนทองถ่ินจังหวัด และบุคลากรในกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษยในการรวมกันถายทอดประสบการณ องคความรู ท่ีนําเสนอของผูผานการบําบัดยา
เสพติด อาสาสมัคร และเจาหนาท่ีทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงในทุกฐานขององคความรู ซ่ึงประกอบดวย  

ฐานท่ี ๑ ฐานเกษตรปลอดสารพิษ/เกษตรพอเพียง/เกษตรผสมผสาน 
ฐานท่ี ๒ ฐานแปลงสาธิตเรือนสมุนไพร เรือเพาะชํา บานปุย กิจกรรมแยกขยะ น้ําหมัก

ชีวภาพเรือนไมประดับ 
ฐานท่ี ๓ ฐานแปรรูปผลิตภัณฑ 
ฐานท่ี ๔ ฐานดนตรีศิลปะบําบัด 
ฐานท่ี ๕ ฐานนมดี กระหรี่ดัง 
ฐานท่ี ๖ ฐานเพาะเม็ดพอเพียงและถ่ัวงอก คอนโด 
ฐานท่ี ๗ ฐานน้ํายาอเนกประสงค น้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา แชมพู สบู 
ฐานท่ี ๘ ฐานซอมเครื่องยนต 
ฐานท่ี ๙ สมุนไพรในการรักษาผูติดยาเสพติด 
ฐานท่ี ๑๐ รานคาผลิตภัณฑ 
 โดยบานพักใจในฐานะแหลงความรูการพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติดดวยการ

ใชหลักธรรมเขารวมในการสรางองคความรูท่ีนําไปปรับใชกับชวีิต ประจําวัน สรางงาน สรางเงิน เปน
ศูนยตน แบบของศูนยเรียนรูในประชาคมอาเซียน กระบวนการบูรณาการการมีสวนรวม ของผูบําบัด
ฯนั้นใชกิจกรรมบําบัด ใหสมาชิกในบานเลาถึงปญหาของตนเองเปนรายบุคคล เม่ือทราบปญหา
เจาหนาท่ีจะไดหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน ดวยแนวคิดท่ีวา เราเลือกกลุมเปาหมายไมได  แตเรา
สามารถทําใหทุกคนเปนคนดี มีศักยภาพได การทําดีจะไดดี ทําชั่วจะไดชั่ว โดยใชการแกไขปญหาใหมี
การบริหารแบบลางสูบน คือมีการแกไขปญหาระดับลางกอนเปนสําคัญ เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
องคกร โดยประยุกตใชหลักโอวาท ปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ 
หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคห
วัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ 
และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ 

๒. การมีสวนรวม ในการบริหารจัดการบานพักใจฯ นั้นใชการทํางานรวมกันตามหนาท่ีท่ี
ไดรับท้ังของสมาชิกฯ เจาหนาท่ี และผูบริหาร โดยสมาชิกฯทุกคนจะมีหนาท่ีในการทํางานบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือตนเองและสวนรวม นอกเหนือจากตารางเรียนและกิจกรรมตางๆเชน การทําความ
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สะอาดเรือนนอน การซักเสื้อผา การทําอาหาร เปนตน โดยมีเจาหนาท่ีหรือพ่ีเลี้ยงคอยชวยเหลือดูแล
กํากับ รวมท้ังผูนําของกลุมตางๆดวย โดยระบบในการจัดการบานพักใจฯจะเปนความรวมมือรวมใจ
ของทุกคนโดยเฉพาะสมาชิกฯท่ีมาพักฟนเพ่ือจะไดเรียนรูถึงการอยูรวมกับสังคม ความอดทน ไมรังแก
กัน เมตตา รักกัน สามัคคี ไมโลภรูจักพออยูพอกิน ออนโยน มีกัลยามิตรท่ีดี ไมเบียดเบียน ซ่ึงมีการใช
การใหรางวัลในการปฏิบัติงานเปนแรงผลักดันใหพวกเขาตั้งใจปฏิบัติงานและทํากิจกรรมใหมีประสิทธิ 
ภาพ ในขณะท่ีผูบริหารตองรับภาระหนักในการบริหารเรื่องตางๆใหเปนไปตามเปาหมายรวมกันกับ
เจาหนาท่ีท่ีตองพิสูจนใหสมาชิกฯเชื่อม่ันในความรู ความ สามารถ มีการทํางานเปนตัวอยางท่ีดีตอ
สมาชิกฯ สรางแรงจูงใจ และมีการสื่อสารท่ีดีเพ่ือใหสมาชิกฯเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพ่ือ
การพัฒนาตนเองใหพนจากยาเสพติดและเปนไปตามเปาหมาย โดยทุกคนรูจักท่ีจะใชหลักโอวาท 
ปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร 
๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคหวัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ
ในการมีสวนรวมกับคนอ่ืน นอกจากการมีสวนรวมของคนในบานเพ่ือท่ีจะทําใหวัตถุประสงคของ
บานพักใจฯประสบความสําเร็จแลว ก็ยังมีชุมชนโดยรอบ ผูประกอบการ และหนวยงานตางๆของรัฐท่ี
เก่ียวของท่ียังมีสวนรวมในการสนับสนุนใหการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกฯไดบรรลุเปาหมายไดเชน 
การเปดโอกาสรับสมาชิกฯเขาไปทํางานในองคกร 

๓. กระบวนการบริหารอยางเปนพลวัตรท่ีมีความคิดใหมและตอเนื่อง ในการบริหาร        
ใชหลักความถูกตองใหเหมาะสมตามสถานการณ สภาพแวด ลอมขณะนั้น โดยมีการปรับหรือแสวงหา
แนวทางทํางานท่ีเหมาะสมกับองคกรและสมาชิก โดยมีการทบทวน ปรับปรุง รูปแบบ กระบวนการท่ี
เปนไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมขณะนั้นอยางเหมาะสมเชน กิจกรรมหรือเทคนิคในการพัฒนา
ตางๆก็มีความยืดหยุนและมีการลองใชเทคนิคใหมๆท่ีคิดวาจะเหมาะสมและสอดคลองกับสมาชิกฯแต
ตองเปนไปตามกฎระเบียบของบานพักใจท่ีทุกคนจะตองเขารวมหรือปฏิบัติ โดยประยุกตใชหลัก
โอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ หิริ โอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ 
พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคหวัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ 
ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ รวมท้ังความเชื่อและ
ความรูสึกในเชิงมโนคติของบานพักใจฯ 

๔. การบริหารระบบขอมูล การบริหารขอมูลนั้นมีเจาหนาท่ีท่ีทําหนาท่ีรวบรวมเก็บขอมูล
จากสายงานตางๆและผลรายงานของสมาชิกฯแตละคนมาทําเปนฐานขอมูลกลางของบานพักใจฯและ
สรุปรายงานสงหนวยงานกลางทุกเดือน สวนในเรื่องขอมูลของการติดตอสื่อสาร แรกๆใชโทรศัพทใน
การติดตออยางเดียว แตพบวามีความลําบากในการสื่อสาร จึงตองปรับมาใชโทรศัพทมือถือ สื่ออน
ไลนตางๆ ซ่ึงรวมไปถึงวิทยุสื่อสาร ในการสื่อสารแจงเหตุตางๆ เชน เวลาออกนอกสถานท่ี หรือ 
สมาชิกทะเลาะวิวาท แตเครื่องมือสื่อสารเหลานี้จะไมอนุญาตใหสมาชิกฯมีติดตัว ทุกคนตองมาใชท่ี
สวนกลางหรือแมแตครอบครัวติดตอเขามาก็ตองอยูในการดูแลของเจาหนาท่ีเพ่ือปองกันการเสี่ยง
เรื่องยาเสพติดเพราะพบวาครอบครัวบางครั้งนําเรื่องกวนใจมาสูสมาชิกฯทําใหจิตใจวุนวายหรือมีผู
ปลอมตัวติดตอมาเพ่ือดึงสมาชิกฯเขาสูวังวนเดิม อยางไรก็ตามบานพักใจฯก็มีการใหใชอินเทอรเน็ต 
คอมพิวเตอร เพ่ือสรางความเขาใจและสนุกเพลิดเพลิน แตอยูบนหลักความพอดี ไมมากไมนอยไป จน
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เกินความจําเปน ไมมากจนเปนความลุมหลง มัวเมาเปนกิเลสติดนิสัย ซ่ึงการใชคอมพิวเตอรและสื่อ
ออนไลนตองอยูในการดูแลของเจาหนาท่ีเชนกัน ซ่ึงจะใหใชในกิจกรรมการเรียนรูถึงพิษภัยของยาเสพ
ติด กฎหมายยาเสพติด หรือเปนการเปดธรรมะใหดู เปดเพลงใหรองและเตนตามจังหวะเสียงเพลง 
หรือเปนการประชา สัมพันธหนวยงานผานทางเว็บไซต เพ่ือใหทราบหลักการบริหารจัดการ แนว
บริหารเหลานี้ ใชหลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ 
หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคห
วัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ 
และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ 

๕. การวิจัยและพัฒนา ในปงบประมาณ ๒๕๕๗ สํานักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนา
สังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ไดทํางานวิจัยถอดบทเรียน
องคความรูในการพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติดบานพักใจ จ.สระบุรี เพ่ือนํางานไป
ถายทอดใหเกิดประโยชนแกหนวยงานอ่ืนๆ ผลการวิจัยนั้นไดถูกนํามาใชปรับปรุงกระบวนการท่ีใช
พัฒนาผูรับบริการฯใหเหมาะสมดีข้ึน รวมท้ังขอมูลท่ีทางบานพักใจเก็บรวบรวมเพ่ือการทบทวน
แผนงานประจําปไดถูกนํามาใชในการปรับปรุงแผนปฏิบัติการประจําปเชนเดียวกัน และงานวิจัยนี้เปน
การวิเคราะหใหเห็นวาในการดําเนินงานของบานพักใจฯนั้นไดใชหลักทางพระ พุทธศาสนาอะไร และ
อยางไรบาง ซ่ึงจะชวยใหมีการประยุกตและบูรณาการใชรวมกับองคความรูหรือวิธีการอ่ืนๆใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

๖. กระบวนการคุณภาพ ในการดําเนินการกิจการตางๆของบานพักใจฯนั้นไดมีการควบคุม
คุณภาพเชนในระดับบริหาร ผูบริหารตองเปนผูท่ีมีความรูความสามารถเก่ียวกับการดูแลและพัฒนาผู
บําบัดจากการติดยาเสพติด  เชนเดียว กับเจาหนาท่ีและผูท่ีเก่ียวของทุกคนในบานนี้จะมีความรู
ความสามารถในหนาท่ีท่ีตนปฏิบัติ มีทักษะในงานตนรับผิดชอบ และเขาใจ ตั้งใจท่ีจะชวยเหลืออยาง
สมาชิกฯอยางแทจริง  จากผลการสัมภาษณพบวาท้ังผูบริหารและเจาหนาท่ีรวมท้ังผูปฏิบัติการณท่ี
เก่ียวของท้ังหลายมีความเอ้ืออาทรตอสมาชิกฯดูแลเหมือนเปนครอบครัว แมแตวิธีการคัดเลือกเจา 
หนาท่ีผูปฏิบัติการณเขามาทํางานท้ังหลายก็มีเกณฑในเรื่องนี้เชนกัน รวมท้ังมีชอง ทางใหสมาชิกฯ
รองเรียนถาผูใดปฏิบัติอยางไมยุติธรรม หรือกาวราวตอผูเขารับบริการแมแตผูบริหารก็ตาม ซ่ึงวิธีการ
ดังกลาวนี้เปนการควบคุมคุณภาพของการบริหารจัดการดูแลสมาชิกฯ สวนผูเขารับบริการเองก็จะมี
การวัดผลท้ังในเชิงปริมาณของจํานวนการทํากิจกรรมและผลผลิตตางๆ รวมท้ังในเชิงคุณภาพท่ีมีการ
บันทึกการพัฒนาในพฤติกรรมตางๆเชนการรวมงาน การมีจิตอาสา การมีน้ําใจชวยเหลือเพ่ือนๆ การ
อยูกับคนอ่ืน โดยมีกิจกรรมใหสามารถแสดงถึงพฤติกรรมเหลานั้นเชน คายคุณธรรม การรวมปลูก
ตนไม การรวมลดสารพิษ การรวมทําความสะอาด เปนตน ท้ังนี้เพ่ือทดสอบความอดทน การสื่อสาร 
ความขยัน ความเคารพระเบียบวินัย ความเขาใจในเหตุทําใหเกิดผล ผลมาจากเหตุ ทุกสิ่งท่ีเปนไป มี
ท่ีมาท่ีไปท้ังสิ้น เพ่ือใหสมาชิกกลับไปสูสังคมอยางมีคุณภาพ โดยมีระบบการควบคุมท่ีชัดเจนคือ เม่ือ
สมาชิกท่ีผานกระบวนการและศักยภาพไปแลวจากบานพักใจจะไมรับสมาชิกเดิมกลับมาอีก เพราะมี
การตรวจสอบคุณภาพติดตามหลังการสงกลับบานแลว ๑ ป นั่นคือ กอนสงกลับมีการตรวจสอบทาง
ครอบครัวกอนวาเขาพรอมท่ีรับกลับไปดูแลไหม การมีหลักธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจในความอดทนอดกลั้น 
การไมทําบาปท้ังปวง เม่ือกลับคืนสูสังคมจะมีการคอยติดตามผลทุก ๓ เดือน ดังนั้นการท่ีสังคม
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ครอบครัว ชุมชนยอมรับกลับคืนสูสังคมและผูเขารับการบําบัดสามารถใชชีวิตไดดวยตนเองและเปนท่ี
พ่ึงของคนอ่ืนได โดยไมกลับไปพ่ึงสารเสพติดอีก ก็จะไมคืนกลับมาสูชานพักใจฯอีก ซ่ึงกอนการสงกลับ
มีการเตรียมความพรอมและประเมินสมาชิกครอบครัวของสมาชิก เพ่ือทําใหครอบครัวและผูปวย
เขมแข็ง กระบวนการเหลานี้ใชหลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ 
๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคห
วัตถุ ๔ การสื่อสารเชิงพุทธ ความกตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ 
และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติ 

๗. กระบวนการปรับแตง สมาชิกฯ แตละคนนั้นจะมีเจาหนาท่ีผูรับ ผิดชอบในฝายฟนฟู
และพัฒนาศักยภาพมารับตัวตั้งแตเขามาเพ่ือนําไปดําเนินการพัฒนาศักยภาพท้ัง ๗ ดาน ซ่ึงสมาชิกแต
ละคนจะไดรับบริการท่ีแตกตางกันตามสภาพปญหา ความจําเปน โดยผานการใชแผนพัฒนาศักยภาพ
รายบุคคล การดูแลสมาชิกของเจาหนาท่ีจะเหมือนคนในครอบครัว สมาชิกแตละคนจะมีปญหาสวน
ตนซ่ึงตองการคนรับฟงและเขาใจซ่ึงก็จะมีเจาหนาท่ีท่ีเปนพ่ีเลี้ยงคอยปรึกษาดูแลให ซ่ึงรวมไปถึงการ
เลิกกาแฟ กินยาสมนไพร  พฤติกรรมตางๆซ่ึงจะทํางานรวมกับครูผูสอนและเจาหนาท่ีหนวยงานอ่ืนๆ
เพ่ือทําใหสมาชิกแตละคนมีการพัฒนาท่ีดีข้ึนบรรลุเปาหมายใพได  ทุกสิ่งท่ีเจาหนาท่ีทําตองเนน
ประโยชนของสมาชิก โดยเฉพาะการปรับตัวตามสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญแกสมาชิกฯ
ท่ีตองมีจุดยืนของตนเอง ฝกเอาชนะใจตนเองไมใหหวนกลับไปเสพสารเสพติดอีกครั้ง มีการพัฒนา
โปรแกรมโดยการรับผูรับการบําบัดเลิกยาเสพติดแลวมาเปนผูชวยครูหรือเรียกวาจิตอาสา และพัฒนา
โปรแกรมสายงานยาเสพติดใหมีคุณภาพท่ีดีข้ึน ผูเขารับการบําบัดสามารถเลิกยาเสพติดได มีกิจกรรม
การทดสอบผูเขารับการบําบัดใน ๖ ดาน คือดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานอาชีพนอก
ศูนย /ในศูนย ดานสังคม และครอบครัว บานพักใจฯไดนําสวนท่ีขาดหายไปในชีวิตท่ีเปนจุดออนและ
ปมดอยของสมาชิกฯ คือ ปญหาครอบครัว สภาพแวดลอมท่ีอยูกาวราว ขาดแบบอยางท่ีดี มาเปนแนว 
ทางในการเสริมสรางความเขมแข็งตอจิตใจดวยการใชใชหลักโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ 
เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ ๔ หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาส
ธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  สังคหวัตถุ ๔ ใชการสวดมนต ไหวพระ ภาวนา สมาธิ ฟงธรรมหรืออบรม
ธรรมะ การใชการสื่อสารเชิงพุทธ คําพูดท่ีออนหวาน สุภาพ นุมนวลและจริงใจ ฝกจิตใจใหสะอาด 
และใชหลักการอยูรวมกันดวยหลักพรหมวิหาร ๔ สัปปุริสธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ เกิด
การเอ้ืออาทร ชวยเหลือกัน เพ่ือสรางความเขมแข็งของจิตใจในสมาชิกฯของบานพักใจ ใชความ
กตัญู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ และความเชื่อและความรูสึกในเชิง
มโนคติ 

 
 

 
 
สรุปผลการวิจัย แสดงใหเห็นวาทุกข้ันตอนของยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด

ของบานพักใจสระบุรีนั้นใชหลักพระพุทธศาสนาตามแนววิจัยคือ ก. หลักการ ๓ ประการ ไดแก          
๑) การไมทําบาปท้ังปวงไมวาจะดวยกาย วาจา และใจ ๒) การทํากุศลใหถึงพรอมไดแก การทําความ

. 
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ดีทุกอยาง และ ๓) การทําจิตใจใหผองใสดวยการละบาปท้ังปวง ถือศีลและบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม
ดวยการปฏิบัติสมถะและการวิปสสนากัมมัฎฐาน ข. อุดมการณ ๔ ประการ ไดแก ๑) ความอดทน คือ 
การอดกลั้นไมทําบาปท้ังกาย วาจา ใจ ๒) ไมเบียดเบียนคือ การงดเวนจากการทําราย รบกวนหรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน ๓) ความสงบ คือ ปฏิบัติตนใหสงบท้ังกาย วาจา และใจ ๔) การดับทุกขของชีวิตท่ี
เปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) ค. วิธีการ ๖ ประการ ไดแก ๑) ไมวาราย คือ ไม
กลาวใหรายหรือโจมตีใคร ๒) ไมทําราย คือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ๓) สํารวมในปาฏิโมกข คือ ความ
เคารพระเบียบวินัย กติกา กฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงามของสังคม ๔) รูจักประมาณ คือ
รูจักพอดี พอกินพออยู ๕) อยูในสถานท่ีสงบสงัด คือ อยูในสถานท่ีท่ีสงบและมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม
และ ๖) การฝกหัดจิตใจใหสะอาด คือ การชําระจิตใจใหขาวรอบเสมอ ซ่ึงหลักพระพุทธศาสนาตาม
แนววิจัยท้ังหมดนี้ก็คือ หลักโอวาทปาฏิโมกข นั่นเอง จากการวิเคราะหผลวิจัยยังพบวาในยุทธศาสตร
การสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจสระบุรียังมีการใชหลักธรรมอ่ืน ๆ รวมดวยดังนี้ 

มีการใชหลัก ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม และภาวนา ๔ เปนรูปแบบ

แนวทางในการดําเนินงาน รวมท้ังเนนการใชหลัก อริยสัจ ๔ เปนกระบวนการในการแกปญหาหรือดับ

ทุกขหรือเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และใช อิทธิบาท ๔ หิริโอตัปปะ-ธรรมคุมครองโลก และพรหม

วิหาร ๔ เปนยุทธศาสตรในการเรียน ทํางาน ทํากิจกรรม ทําอาชีพและครองชีวิต  ใชหลัก สาราณีย

ธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ และฆราวาสธรรม ๔ เปนกระบวนการในการท่ีจะอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางสันติ

สุข ใชหลักสัปปุริสธรรม ๗ เปนพฤติกรรมของการเปนผูนําหรือหัวหนากลุมหรือหัวหนาครอบครัวหรือ

หัวหนาชุมชน และใชแนวทางของ ความกตัญูกตเวที  การส่ือสารเชิงพุทธ ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙  กิจกรรม ๕ ส. และความเช่ือและความรูสึกในเชิง

มโนคติของบานพักใจสระบุรี เปนกระบวนการในการทําใหชีวิตบรรลุเปาหมายของชีวิต ไมกลับไปสู

เสนทางทําลายตนเองอีก สามารถอยูกับครอบครัว ชุมชน และสังคมไดอยางเปนสุข ไมเปนภาระ 

พ่ึงพาตนเองไดดวยความรูความสามารถของตนเอง  

สรุปองคความรูท่ีไดจากโครงสรางทางวิจัย และรูปแบบของการใชหลักพระพุทธศาสนา 

เปนหลักแนวทางยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ตามหลักพระพุทธศาสนาในภาค

กลางบานพักใจนั้น ซ่ึงผลสรุปไดประเด็นหลักดังตอไปนี้  

จากการวิเคราะห รูปแบบกระบวนการท่ีไดทําการวิจัยนั้น ท้ังกระบวนการและรูปแบบ 
ไดถูกกําหนดมาจากของภาครัฐ ในรูปขององคท่ีไดมีการวางแผนในการดําเนินการ และสรางกิจกรรม
เพ่ือสูจุดเปาหมาย การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดใหสามารถกลับมาสูสังคมและครอบครัวได           
ในลักษณะเปนท่ียอมรับ และรวมกันไดโดยปราศจากอคติทางจิตใจของทุกฝาย โดยมีวิถีทาง ท่ีตอง
ปรับยุทธศาสตรใหเกิดผลสัมฤทธิ์ไดจริง ซ่ึงไมยึดติดกับแบบแผนและกรอบเดิมท่ีองคกรไดกําหนดไว 
เพราะกรอบเดิม ไมสามารถสรางพัฒนาทางดานจิตใจใหยอมรับได อยางตอเนื่องและพ่ึงพาได จึงตอง
ใชหลักยุทธศาสตรทางพุทธศาสนา เขามาเปนหลักในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ใหกับผูติดยาเสพติด ไดมี
จิตสํานึกในการรูจัก ชั่วดี รับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัวและสังคม การนําหลักพุทธศาสนาท่ีไดทํา



๗๖ 
 

 

การวิจัย ขางตนมาใชจะทําสภาพสภาวะของจิตใจ และรางกาย ไดมีการออนนอมขัดเกลาให เขาถึง    
ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใหเกิดสติในการท่ีจะกระทําผิดชั่ว ซํ้าแลวซํ้าอีก รูจัก คุณคาของตนเอง ท่ีจะ
กระทําและตัดสินใจ ซ่ึงจะตองเอาโครงสรางของภาครัฐ มาผสมผสานกับหลักพุทธศาสนา เขาดวยกัน 
เพ่ือจัดกระบวนทัศน ในการวางแผน และกอบใหมใหเขากับสถานการณ ทางความเปนจริงท่ีสามารถ
เปนแรงผลักดันให เกิดการมีสวนรวมท้ังสองฝาย คือองคกร และผูติดยาเสพติด ใหเกิดเปนรูปรูปธรรม
ไปสูผลสัมฤทธิ์ของการแกปญหา ในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน ดวย
หลักยุทธศาสตร ตามหลักพุทธศาสนา ท่ีลวนใหมนุษยทุกคน ประพฤติและปฏิบัติ ท้ังกายและจิต ทํา
ในสิ่งท่ีดี และอยูรวมกันอยางสงบสุข ดวยศีล สมาธิ ปญญา ตลอดกาล 
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บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การวิเคราะหรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยา
เสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคกลาง : บานพักใจสระบุรี เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดย
การศึกษาขอเท็จจริงหรือสภาพการณจริงท่ีเกิดข้ึนแลวนํายอนสรุปสูองคความรู (Expo Factor 
Research) ในการวิเคราะหถึงหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชอยูในรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตร
การสรางสังคมปลอดยาเสพติด ของบานพักใจสระบุรี ซ่ึงวัตถุประสงคของการวิจัยนี้ คือ 

๑.  เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ
บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

๒.  เพ่ือศึกษากระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ
บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

๓.  เพ่ือศึกษายุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ
บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

  การสรุปผล และขอเสนอแนะของการวิจัยมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ   

ประชากรศึกษาคือ ผูท่ีอยูหรือทํางานหรือเก่ียวของกับบานพักใจ จังหวัดสระบุรีโดยจะ
ทําการสุมผูใหขอมูลสําคัญดวยวิธีแบบบังเอิญนั่นคือ ผูท่ีปฏิบัติการณอยู ณ วันท่ีไปเก็บขอมูล ซ่ึงมี
จํานวนท้ังสิ้น  ๗๔ คน ซ่ึงมาจากผูใหขอมูลสําคัญ  ๓ กลุม ดังนี้ 

กลุมท่ี ๑  ผูบริหาร เจาหนาท่ี ครู และผูดูแลท่ีทํางานอยูในบานพักใจ ซ่ึงใชการสุมแบบ
บังเอิญ ไดท้ังหมด ๑๑ คน   

กลุมท่ี ๒  ผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยาแลวมาพักฟนเพ่ือการปรับตัวคืนสูสังคมชอง
บานพักใจ ท่ีซ่ึงใชการสุมแบบบังเอิญไดท้ังหมด ๕๔ คน   

กลุมท่ี ๓  บุคคลในชุมชนและผูท่ีเก่ียวของกับโครงการของบานพักใจ ซ่ึงใชการสุมแบบ 
บังเอิญ ไดท้ังหมด ๙ คน   

การวิเคราะหขอมูล การวิจัยนี้วิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลท่ีไดจากท้ัง ๓ กลุมใน ๕.๑.๑ 
มาวิเคราะหรวมกันหาขอมูลท่ีตรงกันจากทุกกลุมในหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชในการสรางสังคมปลอด
ยาเสพติดของบานพักใจสระบุรี   

 
 
 



๗๘ 
 

 

๕.๑.๒ ผลของหลักพระพุทธศาสนาในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด 
 บานพักใจสระบุรีมีเปาหมายเพ่ือการพัฒนาสังคมและมนุษยใน ๓ ระดับคือ 
 ระดบัปจเจก : การดับทุกข จากยาเสพติด (ปลดทาสใหเปนไท ปลดใจจากยาเสพติด) 
 ระดับองคกร : การสรางสุภาวการณเอ้ืออาทร เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตนเอง เรียนรู เชื่อม่ัน 
ในการเปนองคกรตนแบบ  
 ระดับครอบครัว : เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูบําบัดยาเสพติดระดับครอบครัวและชุมชน การ
สรางครอบครัวและชุมชนใหเขมแข็ง (ยั่งยืน) มีความสุขเกิดความม่ันคงในครอบครัวและชุมชน ยอม
สงผลใหเกิดสันติสุขในครอบครัวและชุมชน โดยทุกคนมีคุณคาและมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ี
ความสุขในอนาคตรวมกัน 
 โดยการวิเคราะหผลการวิจัยนี้พบวา ในการดําเนินงานตามเปาหมายของบานพักใจฯเพ่ือ
การสรางสังคมเปนสุขปลอดสารเสพติดนั้น มีการใช หลักพระพุทธศาสนา ตามนิยามของการวิจัยนี้ท่ี
หมายถึง แนวทาง วิธีการพัฒนาศักยภาพมนุษยทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญาไดแก  

หลักการ ๓ ประการ คือ ๑) การไมทําบาปท้ังปวงไมวาจะดวยกาย วาจา และใจ ๒) การ
ทํากุศลใหถึงพรอมไดแก การทําความดีทุกอยาง และ ๓) การทําจิตใจใหผองใสดวยการละบาปท้ังปวง 
ถือศีลและบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและการวิปสสนากัมมัฎฐาน 

อุดมการณ ๔ ประการ คือ ๑) ความอดทน คือ การอดกลั้นไมทําบาปท้ังกาย วาจา ใจ 
๒) ไมเบียดเบียนคือ การงดเวนจากการทําราย รบกวนหรือเบียดเบียนผูอ่ืน ๓) ความสงบ คือ ปฏิบัติ
ตนใหสงบท้ังกาย วาจา และใจ  ๔) การดับทุกขของชีวิตท่ีเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
(นิพพาน) 

วิธีการ ๖ ประการ คือ ๑) ไมวาราย คือ ไมกลาวใหรายหรือโจมตีใคร ๒) ไมทําราย คือ 
ไมเบียดเบียนผู อ่ืน ๓) สํารวมในปาฏิโมกข คือ ความเคารพระเบียบวินัย กติกา กฎหมาย 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงามของสังคม ๔) รูจักประมาณ คือรูจักพอดี พอกินพออยู ๕) อยูใน
สถานท่ีสงบสงัด คือ อยูในสถานท่ีท่ีสงบและมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมและ ๖) การฝกหัดจิตใจให
สะอาด คือ การชําระจิตใจใหขาวรอบเสมอ 

ซ่ึ ง ท้ั งหมดนี้ ได มาจาก  “หลักโอวาทปาฏิ โมกข” ท่ี เปนหลักการสํ า คัญของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงถือวา เปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตน
ของพระภิกษุ และขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัดและชัดเจนท้ังในแงรูปแบบ 
อุดมการณ หลักการ วิธีการ แนวทางปฏิบัติ คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนี้เปนหัวใจสําคัญของ
พระพุทธศาสนา เปน2หลักสรุปของพุทธศาสนา โดยยึดหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิปญญา และ 
มรรค ๘ เปนหลักในการปฎิบัติโดยเบื้องตนคือการรักษาศีล ๕ ธรรม ๕ ทําภาวนาสมาธิ46 รูจักธรรม

                                           
 ๑ เจษฎากรณ  รอดภัย, การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระ

ในประเทศไทย วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๕๕, หนา (๒).  

 



๗๙ 
 

 

ของ  อริยสัจ ๔  ทําใหไดหัวใจพระพุทธศาสนาคือ จิตจะขาวรอบเปนปริโยทปนะ ชาวพุทธท่ีปฏิบัติ
ตนดวยการแสดงความกตัญูกตเวที ตอผูท่ีมีพระคุณ รูจักใชหลัก อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ 
หิริโอตตัปปะ ในการทํากิจการงานและปฏิบัติตนตอผูอ่ืน อดทน รูจักละอายและกลัวตอบาป ก็จะทํา
ใหมีชีวิตท่ีเปนสุข  รวมท้ังการรูจักใชหลัก ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ ๔ 
ประกอบในการดํารงชีวิตอยูในสังคมกับบุคคลอ่ืนๆ รูจักมีสวนรวม เอ้ืออาทร มีจิตอาสาก็จะสามารถ
ประยุกตตนเขาไดกับทุกกลุมทุกองคกร สรางความเขาใจและความสามัคคี และการรูจักใชหลักการ
บริหารหรือประพฤติปฏิบัติตนตอครอบครัว กลุม ชุมชน และสังคม ไมเปนภาระ พ่ึงพาตนเองดวย
หลัก สัปปุริสธรรม ๗ ประกอบกับหลักโอวาทปาฏิโมกขแลวก็จะทําใหบุคคลอยูรวมกันไดดวยความ
สันติภาพอยางสงบสุข 

นอกจากหลักทางพระพุทธศาสนาแลวผลของการวิจัยนี้ยังพบวา ในการสรางสังคมปลอด
ยาเสพติดของบานพักใจสระบุรียังใชแนวการส่ือสารเชิงพุทธ ใชปยวาจา สามารถเขาใจมีความเห็น
อกเห็นใจกันและกัน สรางการเปนกัลยาณมิตร ทําใหมีบรรยากาศท่ีอบอุนใจ  มีการใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ ท่ีสอนใหรูจักประมาณตน พออยู พอกิน และ
สรางความเช่ือและความรูสึกในเชิงมโนคติของบานพักใจสระบุรี เพ่ือใหเกิดความผูกพันเชิง
จิตวิทยาวาเปนบานหรือเคยเปนท่ีท่ีตนจะกลับมาเพ่ือปรับสภาพเดิมๆใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี มี
ชีวิตใหม รวมท้ังมีการใชหลัก ๕ ส. ในการทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือใหรูจักความเปนระเบียบ
เรียบรอยสะอาดตา ยิ่งกวานั้นยังพบวาระบบการบริหารจัดการ กิจกรรมและเทคนิคเชิงคลีนิคและ
จิตวิทยาท่ีใชในการพัฒนาสมาชิกนั้นมีประสิทธิภาพอยางมาก แตท่ีสําคัญท่ีทําใหบานพักใจสระบุรี
ประสบความสําเร็จในการดําเนินการไดบรรลุเปาหมายคือ บุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีท้ังผูบริหาร 
เจาหนาท่ี ครู พ่ีเลี้ยง และผูท่ีเก่ียวของท้ังหลายท่ีมีความตั้งใจ และทุมเทในการปฏิบัติหนาท่ี ซ่ึงเปน
สิ่งท่ีนาชื่นชมอยางยิ่งท่ีประเทศไทยมีบุคคลากรเชนนี้ท่ีชวยใหประเทศชาติไดพัฒนาคนดีคืนสูสังคม 

 
๕.๑.๓ สรุปผลของหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชในรูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดตามของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี   
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา รูปแบบในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ

สระบุรีใชระบบการเรียนการสอนท้ังในและนอกหองเรียน การทํากิจกรรมปฏิบัติ และการส่ือสาร
เชิงพุทธเปนหลักในการถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ วิธีการทํางาน และระบบสื่อสารของ
การสรางสังคมปลอดยาเสพติดดวยหลักทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงอธิบายสรุปไดดังนี้ 

๑)   การจัดระบบการเรียนการสอนหรือการศึกษาใหกับสมาชิกของบานพักใจฯนั้น จะ
ใชการวิเคราะหประวัติการศึกษาและประเมินการเรียนรูของสมาชิกแตละราย เพ่ือสงเสริมการศึกษา
และพัฒนาสติปญญาสมาชิกแตละคน ได  โดยแบงระดับการศึกษาของสมาชิกเปน ๔ ระดับ คือ  

๑.๑ ระดับกอนประถมศึกษา เปนการจัดการเรียนการสอนใหแกสมาชิกท่ีไมไดรับ
การศึกษามากอนและสมาชิกท่ีสมองถูกทําลายเนื่องจากใชยาเสพติดนาน จะใชการทบทวนความรูเดิม
จนสามารถอานและเขียนไดคลอง กลาพูด กลาแสดงออก แลวจึงเลื่อนใหไปศึกษาระดับประถมศึกษา
ของบานพักใจฯตอไป 



๘๐ 
 

 

๑.๒ ระดับประถมศึกษา เปนการจัดการเรียนการสอนใหสมาชิกท่ีพออานออกเขียนได
แตยังไมคลองเพ่ือทําใหคลองข้ึน สามารถเขียนตามคําบอกไดอยางถูกตองตามอักขระภาษาไทย 
เนนหนักใหสมาชิกสามารถบวก ลบ คูณ หาร เพ่ือนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยไม
ถูกเอารัดเอาเปรียบจากการไมรูหนังสือ 

๑.๓ ระดับมัธยมศึกษา เปนการจัดการศึกษาสําหรับผูท่ีเรียบจบประถมศึกษาหรือเคย
เรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย เพ่ือทบทวนความรูเพ่ือเตรียมศึกษาตอเม่ือจบ
หลักสูตรการฟนฟูฯจากบานพักใจฯตอไป มีการนําสมาชิกท่ีตองการศึกษาตอไปลงทะเบียนเรียนท้ังใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ี
อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี 

๑.๔ การศึกษาระบบตามอัธยาศัยเปนการเรียนการสอนตามความสนใจ โดยนําสมาชิกท่ี
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. ปวส. หรือผูท่ี
อานออกเขียนไดมาพัฒนาทักษะและประสบการณ รวมท้ังฝกอาชีพตามความสนใจและความถนัด
เพ่ือเสริมความรู ใหสามารถนําไปประยุกตใชและยึดเปนอาชีพหลักได เปนการนําสมาชิกออกไปศึกษา
นอกสถานท่ีเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณ นอกจากนั้น บานพักใจฯยังไดจัดทําโครงการฝก
อาชีพเพ่ือเพ่ิมทักษะความรูใหกับสมาชิกบานพักใจฯในการทํากิจกรรมฝกอาชีพตางๆไดอยางชํานาญ 

โดยการจัดการเรียนการสอนใหสมาชิกนั้น จะมีตารางเรียนบังคับทุกวันระหวางเวลา 
๐๕.๐๐-๐๖.๐๐น. และระหวางเวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐น. ใหสมาชิกทุกคนจะตองเขารวมกิจกรรม
เสริมสรางคุณธรรม โดยผูท่ีนับถือศาสนาอิสลามก็จะทําพิธีละหมาด และบําเพ็ญประโยชนดวยการทํา
ความสะอาดโรงอาหารหรือหองประชุม  สวนศาสนาคริสตก็จะนั่งสงบจิต ทําสมาธิ สําหรับผูท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธ ตองเขารวมกิจกรรมไตรสิกขาตามหลักโอวาทปาติโมกข ไหวพระ สวดมนตท่ีเปนการฝก
จิต สมาธิ และสติ ใหอยูในสภาวะหยุดนิ่ง ไมกระวนกระวาย ไมฟุงซาน เปนการรวบรวมสมาธิอยูกับ
การสวดมนต มีการแผเมตตาใหแกเจากรรมนายเวรดวยกันท้ังสิ้น การสวดมนต จึงเปนการฝกตนเอง
ใหจิตใจสงบ มุงม่ันมีสมาธิ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ อุทิศสวนกุศลใหกับบิดา มารดา ครู อาจารย ญาติพ่ี
นองท่ีลวงลับไปแลว หลังจากนั้นก็นั่งสมาธิเพ่ือทําจิตใจใหสงบ มีสติ ท้ังนี้เพราะผลดําเนินการพบวา 
ปญหาหลักท่ีสมาชิกฯติดยาเสพติด เนื่องจากเปนผูท่ีมีจิตใจออนแอ ไรสติท่ีจะระลึกถึงความดี ความ
ชั่ว ขาดสิ่งกระตุนเตือนตนเอง ดังนั้น การนําคุณธรรมมาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต จะทําให
สมาชิกมีสติ เม่ือจะทําสิ่งใดก็จะทบทวนไดวาทําไปจะมีผลอยางไร บานพักใจฯจึงกําหนดใหสมาชิกทุก
คนตองไดรับการเรียนรูวิชาเสริมสรางคุณธรรม เพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต โดยบานพักใจฯไดเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิมาเปนผูถายทอดความรูชี้แนวทาง ฝก
ภาคปฏิบัติใหแกสมาชิกฯและเจาหนาท่ีบานพักใจฯ ทุกวันอาทิตยถึงวันศุกร ระหวางเวลา ๑๙.๐๐-
๒๑.๐๐ น. วันละ ๒ ชั่วโมงหลังการสวดมนตแลว โดยการเรียนการสอนในแตละวันจะใหขอคิดท่ี
แตกตางกันไป วิธีการเรียนการสอนวิชาเสริมสรางคุณธรรมของบานพักใจฯเนนการสรางความเขาใจ
และการตระหนักรู การทบทวนตนเอง โดยใหสมาชิกแตละคนทบทวนเนื้อหาตามความเขาใจ เปนการ
อธิบายหลักธรรมในพระศาสนาใหสมาชิกเขาใจ แลวจับใจความสําคัญ บันทึกลงบนสมุดของตนเอง 
ซ่ึงเนื้อหาวิชาท่ีวิทยากรสอนมีหลายหัวขอไมซํ้ากันในแตละวัน แตละเรื่องก็ใหขอคิดแตกตางกัน 
ตัวอยางเชน เรื่องอบายมุข ๔ คือทางแหงความเสื่อม ๔ ประการ ไดแก ๑. เปนนักเลงหญิง คือ ชายท่ี



๘๑ 
 

 

นิยมชมชอบหรือพอใจในการคลุกคลีกับหญิง คนกับผูหญิงโดยไมเลือกหนา วาเปนใคร สําสอนกับ
ผูหญิงทุกพวก ๒. เปนนักเลงสุรา คือ ชอบสิ่งของมึนเมา สิ่งเสพติดตางๆ  เชน ฝน เฮโรอีน กัญชา 
บุหรี่ เหลา สิ่งเสพติดเหลานี้ ทําใหรางกายไมเจริญเติบโตเปนบอเกิดโรคตางๆ อีกมากมาย ๓. เปน
นักเลงพนัน คือ ผูชอบการพนันจะสามารถพนันการไดทุกอยาง เชน ไพ ชนไก มา มวย กัดปลา เปน
ตน สิ่งเหลานี้ทําใหเสียเวลาการทํามาหากินโดยสุจริต เบียดเบียนตนและผูอ่ืน สรางนิสัยใหเปนคนมัก
ได ไมปรารถนาลงทุนลงแรง ทํางานไมเปนล่ําเปนสัน อันเปนประโยชนตอตนเองและสังคม โดย
หลักธรรมท่ีสอนจะเปนเรื่องหลักโอวาทปาฏิโมกข ไตรสิกขา รักษาศีล ๕-ธรรม ๕ มรรค ๘ อริยสัจ ๔ 
อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ หิริโอตัปปะ ความกตัญู เพ่ือนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน การ
ดําเนินชีวิตท่ีปลอดจากสารเสพติด รวมท้ังแนวทางดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนดวยหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ ๔ และการใชวิธีเพ่ือนชวยเพ่ือน/บอกตอ/สอน
เพ่ือน ในการทํากิจกรรมรวมกัน ดวยปยวาจา เอ้ืออาทรรักใครกัน และหลักการสื่อสารเชิงพุทธ จาก
การดําเนินงานพบวา การใชการเรียนการสอนวิชาเสริมสรางคุณธรรมมาเปนหลักในการพัฒนา
ศักยภาพดานจิตใจของสมาชิกทําใหไดผล ดังนี้ 
 ๑. ชวยเสริมสรางประสบการณชีวิต ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม  
 ๒. เปนขอคิดเตือนใจ สมาชิกสามารถนํามาประยุกตใชในการใชชีวิตประจําวันได  
 ๓. ไดสติ ปญญา มีแนวทางในการดําเนินชีวิต โดยใชธรรมะเปนเข็มทิศนําทางไปกับสติ  
 ๔. ไดนําหลักธรรมคําสั่งสอนในพระศาสนามาปรับใชในการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางชัดเจน  
 ๕. เปลี่ยนนิสัยจากคนชอบใชความรุนแรงเปนผูท่ีมีความออนโยน  
 ๖. มีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมสมาชิกบานพักใจฯไปในทางท่ีดีข้ึน 

สวนในระหวางเวลา ๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ น. และเวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. นั้นจะมีเจาหนาท่ี
มาใหความรูทุกวันจันทรถึงวันศุกร ดังนี้  

ทุกวันจันทร    ใหความรูเก่ียวกับกฎหมายและพิษภัยของยาเสพติด 
ทุกวันอังคาร   ใหความรูเก่ียวกับสมุนไพรและการดูแลสุขภาพ 
ทุกวันพุธ   ใหความรูเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ทุกวันพฤหัสบดี  ใหความรูเก่ียวกับจิตบําบัดและคลายเครียด 
ทุกวันศุกร      ใหความรูเก่ียวกับเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎี 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริร. ๙ 
การจัดการศึกษาของบานพักใจฯจะเปนการทบทวนสมอง ฝกสมาธิ ฝกนิสัยการจด

บันทึก  ฝกการจับใจความ และการสรุปความใหสมาชิกไดเรียบเรียงขอมูลความรูมาเขียนเปนรายงาน
นําสงเจาหนาท่ีเพ่ือใชเปนฐานขอมูลในการวิเคราะหผลการเรียนรูและหาวิธีแกไขเปนรายบุคคล โดย
กําหนดใหสมาชิกทุกคนตองเขียนรายงานประจําวันสงหัวหนาบานพักใจฯทุกสัปดาห ตองบรรยายถึง
กิจกรรมท่ีตนเองไดทําในแตละวันตั้งแตการเสริมสรางคุณธรรม การทําภาคเกษตรในชวงเชา สมาชิก
ไดเรียนและทําอะไรบาง เชน ไดสวดมนตบทใดบาง ขุดดินก่ีแปลง ปลูกผักอะไรหรือทํากิจกรรมใด 
เปนตน ใหเขียนบรรยายถึงเนื้อหาวิชาท่ีไดเรียนในชวงเวลา ๑๐.๐๐-๑๒.๐๐น. และชวงเวลา ๑๓.๐๐-
๑๕.๐๐ น. ทํากิจกรรมตามฐานใด ไดเรียนรูอะไรบาง นอกจากนั้นยังตองสรุปเนื้อหาท่ีไดเรียนรูในชวง



๘๒ 
 

 

คํ่า ระหวางเวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น. เชน ไดเรียนหลักธรรมใดบาง ซ่ึงจะเปนการประเมินความสนใจ
ในการเขารวมกิจกรรมของสมาชิกดวย สมาชิกท่ีเขียนรายงานผลการพัฒนาศักยภาพสงเปนประจําทุก
สัปดาหแสดงวา เปนคนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย นอกจากนั้น รายงานท่ีสมาชิก
นําสงยังแสดงถึงความรูในการสะกดคําในภาษาไทย ท่ีสมาชิกสวนใหญมักสะกดคําผิดอยูเปนประจํา  

๒)  ใชวิธีการสรางความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติตอบานพักใจ เปนเทคนิคหนึ่งใน
การพัฒนาศักยภาพสมาชิกนั่นคือ ในวันแรกท่ีสมาชิกฯถูกสงตัวเขามาในบานพักใจฯจะถูกทํานาย
เก่ียวกับความผูกพันในอดีต ปจจุบัน และอนาคตชาติกับบานพักใจฯ เปนการสรางมโนคติ ความเชื่อ
ตามหลักพระพุทธศาสนาคือเรื่องของ เวรกรรม ทําสิ่งใดจะไดสิ่งนั้น เปนการชดใชเวรกรรมของ
สมาชิกแตละคนท่ีเก่ียวของสัมพันธกันตั้งแตชาติภพท่ีผานมาท่ีจะเก่ียวของกับของการบําเพ็ญตนใน 
“บานพักใจฯ” ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีสมาชิกตองกลับมาทําหนาท่ีทดแทนบุญคุณ ท้ังนี้ใชสภาพจิต
ของบุคคลท่ีใชยาเสพติดแลวมักจะมีภาพหลอนในมโนสํานึก การสรางภาพเปนสิ่งท่ีสมาชิกเหลานี้
สามารถสื่อสารรับรูไดอยางรวดเร็ว การใชเทคนิคนี้จึงมีประสิทธิผลตอการทํางานกับสมาชิกเหลานี้
อยางมาก 

๓)  ใชวิธีการใหการปรึกษาแกไขปญหา ขอของใจ และแนะแนวการปฏิบัติเปนรายบุคคล
และรายกลุมตามหลักจิตวิทยาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเชน โอวามปาติโมกข ไตรสิกขา 
อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ ศีล ๕ ธรรม ๕  ภาวนาสมาธิ มรรค ๘ อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ 
หิริโอตัปปะ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ ๔ โดยมีการจัดสภาพ
สิ่งแวดลอมของบานพักใจใหปลอดสารเสพติด เปนแหลงเอ้ืออาทร ใชหลักคุณธรรมเปนเครื่องนําทาง
ในการดําเนินชีวิตของสมาชิกฯทําใหเรียนรูและนําไปใชไดในอนาคต และยังใชการตรวจสารเสพติด
และสภาพรางกายอยางสมํ่าเสมอดวย 

๔)  ใชการอบรมและสรางคุณสมบัติของหนาท่ีดวยโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ 
อืทธิบาท ๔ หิริโอตัปปะ พรหมวิหาร ๔  มรรค ๘ หลักศีล ๕ ธรรม ๕  ภาวนา ๔ ฆราวาสธรรม ๔ สา
ราณียธรรม ๖ สัปปุริสธรรม ๗ และสังคหวัตถุ ๔ รวมท้ังการสื่อสารเชิงพุทธ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติของบานพักใจสระบุรีแก
เจาหนาท่ี และผูท่ีทํางานเก่ียวของกับผูรับการบําบัดใหปฏิบัติตอสมาชิกฯดวยความรักเอ้ิออาทร
เหมือนคนในครอบครัว 

รูปแบบในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจนั้นเปนไปในทางท่ีพุทธศาสนาได
อธิบายถึงการพัฒนาสังคมและมนุษยวา การพัฒนาคนคือสิ่งสําคัญเพราะถาคนไดพัฒนาก็จะทําใหเกิด
การพัฒนาชุมชน สังคมรอบตัวซ่ึงเปนการพัฒนาท่ีแทจริง เปาหมายการพัฒนาคนคือ การปลดปลอย
ตนใหพนจากความทุกขท้ังกายและใจ ความสุขท่ีสําคัญคือ ความเปนอิสระ พ่ึงพาตนเอง เกิดความ
เขมแข็งท้ังตอตนเองและสังคมซ่ึงจะเปนดัชนีชี้ใหเห็นระดับของการพัฒนา การพัฒนาคนนั้นคือ 
อันดับแรกคือ การพัฒนาในสุขภาวะท้ัง ๔ ดาน คือ กาย ความประพฤติ/สังคม จิต/อารมณ และ
ปญญา โดยปรัชญาพ้ืนฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาคือ การชี้ทางหลุดพนจากความทุกขและชี้
ทางสูความสุขใหแกมนุษย-พุทธศาสนิกชน  โดยมีพระสงฆทําหนาท่ีชี้แนะทางชวยเหลือใหพนทุกขท้ัง
ดานวัตถุและจิตใจท้ังในปจจุบันและอนาคต ชวยเหลือกันและกันใหสังคมพนจากการดอยพัฒนา ดอย



๘๓ 
 

 

การศึกษา นั่นคือ หนาท่ีของพระสงฆ47 ท่ีมีบทบาทตอการพัฒนาประเทศ ในการสรางศีลธรรมจรรยา
ท่ีดีงามถูกตองเปนหลักยึดทางใจในการดําเนินชีวิตท้ังการทํางานและสวนตัวแกสมาชิกในสังคม ถา
ปราศจากศีลธรรมแลวการพัฒนาประเทศไมวาจะไปในทิศทางใด ยอมจะบกพรองและไมสมบูรณ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ งอาจทําใหผิดเปาหมายหรือเบี่ยงเบนไปได  นอกจากนั้นในปจจุบันดวย
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีการพัฒนาสังคมและประเทศก็จะเนนในความเจริญทางวัตถุมากกวา
เรื่องท่ีสําคัญแทจริงคือ ความเจริญทางจิตใจ และปญญา ท่ีตองมีศีลธรรมและหลักธรรมเปนปจจัย
สําคัญและกํากับ ซ่ึงการขาดหลักธรรม/ศีลธรรมในมนุษยจะทําใหโลกเสื่อมทรามลง วุนวาย ทําลาย
ลางกัน แยงชิงเขนฆากันดังจะเห็นไดจากสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกปจจุบัน ท่ีทําใหเกิดความจําเปนตองหัน
กลับมารองหาหลักธรรม/ศีลธรรมในสังคมตางๆ แตการท่ีศาสนาจะชวยเหลือในการพัฒนาชาติไดดี
นั้นตองอาศัยหลักธรรมหรือพระธรรมในทางพระพุทธศาสนาและพระสงฆเปนสื่อสําหรับสืบพระ
ศาสนา ถายทอดหลักธรรม/ศีลธรรมแกประชาชน ซ่ึงตองอาศัยหลักเกณฑจําเปนบางประการคือ 

๑)  ดองมีความเชื่อตามแบบพระพุทธศาสนา ไมเจือความเชื่อถือโชคลางทางไสยศาสตร  
๒)  ความเชื่อแบบพุทธศาสนา เปนความเชื่อท่ีมีมูลฐานตั้งอยูในเหตุผลและพิสูจนได48 
๓)  การประยุกตพระธรรมมาใชกับสภาพปจจุบัน ซ่ึงสังคมเปลี่ยนแปลงอยูเสมอและ

อยางตอเนื่อง ทําใหจําเปนตองมีการศึกษาและวิจัยอยางชัดเจนและตลอดเวลาเชนกัน49 
๔)  การพัฒนาตองใชท้ังทางโลกและทางธรรมรวมมือกันอยางมาก ซ่ึงจะกอใหเกิด

ประโยชนท้ัง ๒ ฝายโดยเฉพาะถาทุกคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีก็จะทําใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข
50  

การพัฒนาท่ีแทจริงในทางพุทธธรรมจะตองเอ้ืออํานวยใหแตละคนตระหนักถึงสาย
สัมพันธท่ีตนมีตอสังคมและธรรมชาติ อันตนจะตองเก้ือกูลปจจัยแวดลอมดังกลาวใหเปนไปดวยดี โดย
ไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้นการพัฒนาจะตองมีธรรมะเปนพ้ืนฐาน อํานวยให
เกิดคุณคาในทางมนุษยธรรมท่ีเปนปจจัยสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
๕.๑.๔ สรุปผลหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชในกระบวนการการสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี  
ในทุกข้ันตอนของกระบวนการการสรางสังคมปลอดยาเสพตืดชองบานพักใจสระบุรี

จะมีการประยุกตใชหลักธรรมของโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ ภาวนา ๔ อริยสัจ ๔ อิทธิ

                                           
 47สมบูรณ สูขสําราญ, การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ

สวยจํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕๓. 
 48พระไพศาล วิสาโล, การศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฎ

เชียงราย, ๒๕๔๒) หนา ๑๘-๑๙ 

 49 จํานงค  อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗-๑๑๘ 

 50 ปวย อ้ึงภากรณ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชาติ, ใน เสียชีพอยาเสียสิ้น, โดย ปวย อ๊ึงภากรณ, 
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๒๓), หนา ๑๗๑-๒๐๐ 



๘๔ 
 

 

บาท ๔ หิริโอตัปปะ พรหมวิหาร ๔ สาราณียธรรม ๖ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสธรรม ๗ 
และแนวคิดของการสื่อสารเชิงพุทธ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริร. ๙ และความ
เชื่อเพ่ือสรางมโนคติของบานพักใจ  จากผลการวิจัยท้ังปฐมภูมิและทุติยภูมิแสดงใหเห็นวา
กระบวนการในทุกข้ันตอนมีการประยุกตใชหลักธรรมและแนวคิดท่ีกลาวแลวขางตน และยังมีปจจัยท่ี
มีผลตอกระบวนการการทํางานของบานพักใจจังหวัดสระบุรีใหประสบความสําเร็จดังนี้  

๑.  การบรหิารงานแบบศูนยรวมอํานาจ ดวยแนวคิดระบบอุปถัมภจากบนสูลางและลาง
สูบนและระบบเครือญาติ สามารถบริหารงานในภาวะวิกฤต สรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันแบบ
ครอบครัว ทําหนาท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปนกันเอง แบงปน แกไขปญหาและรวมรับผิดชอบ อบอุน 
พูดจาสุภาพ ออนหวาน ใหเกียรติยกยอง ทําใหสมาชิกเกิดความเชื่อถือในการปกครอง และเปน
แรงจูงใจในการพัฒนาศักยภาพและอาชีพเพ่ือเปนคนดีของสังคม หางไกลยาเสพติด 

๒.  บุคคลากรของบานพักใจฯสามารถสรางความสัมพันธเชิงอุปถัมภแบบครอบครัวและ
เครือญาติ ทํางานเปนมืออาชีพ มีบุคลิกภาพท่ีนาเชื่อถือ รูสิทธิของผูผานการบําบัดยาเสพติด ชาง
สังเกต เฝาระวัง รับผิดชอบและรักในงานท่ีทํา เปนนักจินตนาการ ใหโอกาส มีความอดทนอดกลั้นรับ
ฟง สรางบรรยากาศความไววางใจท่ีทําใหสมาชิกระบายความในใจ ความอัดอ้ันใจ ความกังวล ความ
กลุมใจ เพ่ือไดขอมูลไปใชในการวางแผนการพัฒนาศักยภาพและอาชีพไดอยางเหมาะสม สราง
อุดมการณจากเพ่ือนรวมพัฒนาสูเพ่ือนรวมใจ สรางอนุสาวรียความดีผานแปลงเกษตร งานชาง รั้ว 
ภายใตวัฒนธรรมขององคกรผานความศรัทธาประวัติของพ้ืนท่ีและความเชื่อท่ีเลาจากรุนสูรุน 

๓.  การรูจักหนาท่ีของกลุมเปาหมายและบุคลากรในบานพักใจฯ การกําหนดโจทยและ
เปาหมายการทํางานรวมกันอยางชัดเจน และการมีเครือขายองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาชน ทําหนาท่ีเสริมพลังและอํานาจในการพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติดใหมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีเปนคนตนแบบท่ีทรงคุณคาในอนาคต 

๔.  การมีผูนําองคกรท่ีมีความเชื่อม่ัน มีภาวการณนําสูง สามารถบริหารงานภายใตความ
ขัดแยงและภาวะวิกฤตขององคกร เนนกระบวนการวางแผนเชิงยุทธศาสตร ท่ีสอดคลองกับการทา
ทายองคกร สรางเปนหลักสูตรการวิเคราะหและการจัดการความรู โดยมุงเนนการบริหารจัดการ
ทรัพยากรบุคลากรเพ่ือใหบานพักใจจังหวัดสระบุรี พรอมการจัดการกระบวนการ การทํางานท่ีมุงเนน
ความสําเร็จโดยยึดหลักท่ีวา บานพักใจเปรียบเสมือนการตอบแทนคุณแผนดินโดยใชหลักคุณธรรมวาง
หลักการทํางานโดยยึดใหความยุติธรรมกับทุกคนอยางเสมอภาพและเปนธรรม 

๕. จุดเดน/จุดแข็งของบานพักใจ คือ เจาหนาท่ีและคนทํางานมีจิตใจอาสา อดทน 
เขมแข็งตั้งใจทํางาน มีหลักในใจวา “การวางแผนท่ีจะสงสมาชิกกลับคืนสูสังคมดวยการกําหนดชีวิต
ของตนท่ีจะออกไปเปนเรือลําใหญ ชวยนําพาเรือลําอ่ืนๆ ท่ีดูแลอยูเพ่ือนําไปใหถึงฝง ถึงแมวานาวาท่ี
พาไปจะประสบผลสําเร็จบาง ลมเหลวบางอยางนอยท่ีสุดเราก็ภูมิใจ” สวนจุดดอย/จุดออน การ
ทํางานบางครั้งตองตรวจสอบเปนระยะ หากไมเชนนั้นอาจมีการเพิกเฉยหรืออาจเปนเพราะงานลนมือ  

๖. แนวคิดและมุมมองของผูประกอบการนั้นคือ อยากใหโอกาสและเชื่อม่ันตอบานพักใจ
วา สามารถสรางคนท่ีติดยาใหเปนคนดีได โดยพบวา ผูผานการบําบัดฯเปนแรงงานท่ีมีคุณภาพ มี
ทักษะในการใชแรงงาน อยูในกฎระเบียบของสถานประกอบการ มุงม่ันและตั้งใจทํางาน ทําให
ผูประกอบการตองการแรงงานเพ่ิมข้ึนและแนะนําการจางงานแกผูประกอบการรายอ่ืนๆ และ



๘๕ 
 

 

ผูประกอบการอนุมัติการจัดปารตี้เล็กๆใหกับคนอ่ืนๆท่ีไมไดทํางาน โดยผูผานการบําบัดฯจะนําเงินท่ี
ตนไดจากคาจางทํางานมาซ้ือขนมแจกเพ่ือนในกลุมซ่ึงเปนการแสดงถึงความเอ้ืออาทรของสมาชิกและ
เปนแรงจูงใจตอเพ่ือนๆดวย  

 

๕.๑.๕ สรุปผลหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชในยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพ
ติดของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี   

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาทุกข้ันตอนของยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด
ของบานพักใจสระบุรีนั้นใชหลักพระพุทธศาสนาตามแนววิจัยซ่ึงก็คือ หลักโอวาทปาฏิโมกข และมี
การใชหลักธรรมอ่ืนๆรวมดวยคือ มีการใชหลัก ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม และภาวนา 
๔ เปนรูปแบบแนวทางในการดําเนินงาน รวมท้ังเนนการใชหลัก อริยสัจ ๔ เปนวิธีในการแกปญหา
หรือดับทุกขหรือเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และใช อิทธิบาท ๔ หิริโอตัปปะ-ธรรมคุมครองโลก และ
พรหมวิหาร ๔ เปนยุทธศาสตรในการเรียน ทํางาน ทํากิจกรรม ทําอาชีพและครองชีวิต  ใชหลัก สา
ราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ และฆราวาสธรรม ๔ เปนยุทธศาสตรในการท่ีจะอยูรวมกันกับผูอ่ืน
อยางสันติสุข ใชหลักสัปปุริสธรรม ๗ เปนพฤติกรรมของการเปนผูนําหรือหัวหนากลุมหรือหัวหนา
ครอบครัวหรือหัวหนาชุมชน และใชแนวทางของ ความกตัญูกตเวที  การส่ือสารเชิงพุทธ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙  กิจกรรม ๕ ส. และความเช่ือและความรูสึก
ในเชิงมโนคติของบานพักใจสระบุรี เปนยุทธศาสตรในการทําใหชีวิตบรรลุเปาหมายของชีวิต ไมกลับ
ไปสูเสนทางทําลายตนเองอีก สามารถอยูกับครอบครัว ชุมชน และสังคมไดอยางเปนสุข ไมเปนภาระ 
พ่ึงพาตนเองไดดวยความรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงผลข้ันตอนของยุทธศาสตรในการสรางสังคม
ปลอดยาเสพติดของบานพักใจ  

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวายุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ
สระบุรีสามารถท่ีจะทําใหสมาขิกท่ีเปนหัวใจสําคัญของการดําเนินงานไดบรรลุเปาหมาย ซ่ึงผลท้ัง
ปฐมภูมิและทุติยภูมิพบวา สมาชิกชองบานพักใจสระบุรีใหขอมูลในทิศทางเดียวกันวา มีความสุขท่ี
ไดมาอยูบานพักใจเพราะทุกคนมีรอยยิ้มและเอ้ือเฟอเผื่อแผเอ้ืออาทรกัน ไดฝกอาชีพทําใหลืมยาเสพ
ติด การเรียนรูธรรมะและปฏิบัติตามหลักศาสนาทําใหมีจิตสํานึกกลับใจได ไดหักหามใจ ฝกจิตใจให
ชนะใจตนเองได  ไดเรียนรูจากตัวอยางท่ีหลากหลายทําใหไดขอคิดในชีวิต ไดรับความรูของการเปน
คนดี การมีความอดทน การมาอยูท่ีบานพักใจทําใหปลอดภัยจากยาเสพติด มีชีวิตดีข้ึนไมตองตกเปน
ทาสยาเสพติด เลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด มีกําลังใจท่ีดีจากคนรอบขาง การเอาใจใสของครู พ่ีเลี้ยง
และเจาหนาท่ี อยากมีชีวิตท่ีดีข้ึน อยากกลับไปใชชีวิตปกติเหมือนคนอ่ืนๆ อยากมีอนาคตท่ีดี ได
เรียนรูฝกอาชีพทําใหมีอาชีพติดตัวและฝกตัวเองใหปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกลับตนเปนคนดีของสังคมใน
โลกใหมท่ีบาปบุญมีจริง ไดมีเวลาคิดทบทวนสิ่งท่ีไมดีท่ีทําลงไปและทางแกไข  

โดยสรุป พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมุงเนนในการสงเสริมใหคนเปนคนดี มีจริยธรรม 
มีคุณธรรม อยูหรือปกครองหมูคณะ สังคม และประเทศชาติไดอยางสงบสุข รูจักการพัฒนารวมกับ
หมูคณะ สังคม และประเทศชาติ ใหมีศักยภาพทีม่ันคงและกาวไปกับโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลาได สามารถรูจักประเภทบุคคลแตละคนวาฉลาดหรือโง เปนคนพาลหรือเปนบัณฑิต มี
ความสามารถหรือไม มีคุณธรรมหรือไม แลวเลือกคบหาใหเปนคุณประโยชนแกตน เลือกใชคนให
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เหมาะสมกับกิจการ/งาน หรือเพ่ือท่ีจะปฏิบัติกับเขาไดอยางเหมาะสมและท่ีสําคัญก็คือ จะสนทนากับ
เขาอยางรูเรื่องและราบรื่น สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
๑. ควรสรางบานพักใจในลักษณะเชนนี้ในเขตพ้ืนท่ีเสี่ยงอ่ืนๆหรือในสถาบันรูปแบบ

คลายคลึงกันเชน สถานพินิจ เรือนจํา และทดลองประยุกตใชหลักธรรมและแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัยนี้

เขาไปชวยพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมวาจะมีประสิทธิภาพเชนเดียวกันหรือไม  

๒. ควรสรางบานพักใจในลักษณะเชนนี้รองรับผูผานการบําบัดยาเสพติดท่ีเปนหญิงซ่ึงมี

อัตราการติดยาเสพติดคอนขางสูง 

๓. ควรใหโอกาสองคกรภาคประชาชน (Out Source) ไดทดลองดําเนินการ โดยองคกร

ภาครัฐทําหนาท่ีกํากับการบริหารจัดการท้ังในองคความรูและการดําเนินงาน  

๔. ควรมีการเสริมพลังใจในการจางงาน เชน การปฏิบัติเฉกเชนคนงานปกติ 

๕. ดวยผลจากการเคยเสพยามากอน งานท่ีเขาใจงายไมยุงยากมากนัก เชน งานสวน 

งานเสริฟ งานปศุสัตว หรืองานเปนชิ้นๆทําใหเสร็จในเวลา จะเปนงานท่ีเหมาะกับสภาพสมาชิกเหลานี้

ท่ีมีระยะของการฟนฟูไมนานนัก 

๖. ควรไดมีการนําผลการวิจัยนี้ไปใชในการพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอน การ

บริหารวิชาการของการสรางสังคมปลอดยาเสพติดท้ังในประเด็นของการบริหารจัดการ การฝกปฏิบัติ 

การสนับสนุนชวยเหลือของสังคมหรือชุมชนอยางเปนรูปธรรม  

๗. ควรนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางในการสรางวัฒนธรรมไทยท่ีใชหลักพุทธ

ศาสนาไปบูรณาการสรางสังคมใหปลอดจากยาเสพติด   

 ๘. ควรนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางในการวิจัยท้ังในทางกวางสูสังคมหรือศูนยหรือ

จังหวัดอ่ืนๆ และในทางลึกเปนการศึกษาตอยอดในประเด็นอ่ืนๆใหชัดเจนเพ่ือเปนลักษณะเฉพาะแบบ

ของสังคมไทย 
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บรรณานุกรม  

 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูม ิ(Primary Sources)  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 

ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ : 

กถิน อัตถโยธิน, หลวง. อธิบายธรรมวิภาค น.ธ.ตรี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๑๑. 

ไกรวิท วงศอามาตย. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรตามแนวการสอนแบบหมวกหกใบ  

เรื่อง หนาท่ีพลเมืองกลมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน

ประถมศึกษาป ท่ี ๔. วิทยานิพนธ  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน : มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, ๒๕๕๑. 

กองควบคุมวัตถุเสพติด. คูมือประชาชน: สารระเหย. นนทบุรี : สํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา  กระทรวงสาธารณสุข. ๒๐๑๔. 

.----------------------.  คูมือประชาชน: กฎหมายยาเสพติด. นนทบุรี : สํานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา  กระทรวงสาธารณสุข. ๒๐๑๔. 

.---------------------. หนังสือรวมกฎหมายยาเสพติดใหโทษ . ฉบับเพ่ิมเติมครั้ง ท่ี ๒. นนทบุรี: 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๗. 

จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์.  35สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร35. นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

 เกษตรศาสตร, ๒๕๔๘.  

เจษฎากรณ  รอดภัย.  การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ

ไทย.  วิทยานิพนธ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕.   
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ชนกพร เทียมวิไล. ภาวะผูนําเชิงพุทธสําหรับการบริหารสถานศึกษา. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒๕๕๖. 

ฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ. การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก. วิทยานิพนธ สาขาวิชา

การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ทัตตชีโวภิกขุ. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนิวไวเต็ก, ๒๕๒๙.   

ทิพยวารินทร เบ็ญจนิรัตน และ ธนาธิป ถาพันธ.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบําบัดรักษาของ

ผูปวยชายเสพสารกระตุนระยะบําบัดดวยยา. นนทบุรี: สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผู

ติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (สถาบันธัญญารักษ), ๒๕๔๕.  

ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน. พุทธศาสนากับสังคมไทยปจจุบัน. ใน พิทยา วองกุล (บรรณาธิการ) วิกฤต

ศาสนาในยุคธนาธิปไตย : พุทธวิบัติ?. กรุงเทพฯ : โครงการวิถีทัศน, ๒๕๔๕. 

ทัศนีย เจนวิถีสุข.  การส่ือสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพเพ่ือบรรลุความสําเร็จ

ในชีวิต. สารนิพนธบัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

ธรรมรักษา. พระไตรปฎกฉบับสุภาษิต. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๒.  

นิธินันท นาคบุรี. ทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีมีตอการบริหารงาน

ของสํานักงานตํารวจแหงชาติตามหลักฆราวาสธรรม ๔.  วิทยานิพนธ สาขาวิชารัฐ

ประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

นราวิทย ศิริปุณย และคณะ. การวิจัยประเมินผลโครงการฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูติดยาเสพ

ติด (โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง) กรณีศึกษาโรงเรียนสงครามพิเศษ ศูนยสงครามพิเศษ 

จังหวัดลพบุรี. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๕.  

บัญชา ทาทอง. ศึกษาการใชหลักอิทธิบาท ๔ พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี ๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.   

ปวย  อ้ึงภากรณ. พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชาติ. ใน เสียชีพอยาเสียสิ้น 36 โดย ปวย อ๊ึงภากรณ. 

พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๓.  

พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๒๓. 

.---------------. กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖.  

http://www.openbase.in.th/files/ebook/pueyungphakorn/1100.pdf
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.---------------. การศึกษาสมบูรณแบบ : คือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด. กรุงเทพมหานคร : อุษา

การพิมพ, ๒๕๔๙. 

พระครูศรีนิคมพิทักษ และคณะ. หนังสือสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น แปล. พิมพครั้งท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระจํารัส ฐิตธมฺโม (สวาสโพธิกลาง). การประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรม ๗ ในการบริหารจัดการ

ชุมชน :กรณีศึกษา ชุมชนวัดใหมพิเรนทร เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร.  

วิทยานิพนธ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ). กตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี. กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโต). พุทธวิธีการบริหาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ีย่ังยืน. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๙. 

.-----------------. ตามทางพุทธกิจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

.-----------------. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : จุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

.----------------. ภาวะผูนํา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 

.----------------. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development). 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๑. 

,.----------------. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมมิก จํากัด. ๒๕๔๖.   

.----------------. ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๓๐. กรุงเทพฯ : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗. 

.----------------. หัวใจพระพุทธศาสนา. พุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๐, ๒๕๕๐. 

พระไพศาล วิสาโล. การศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย. คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฎ 

 เชียงราย, ๒๕๔๓. 
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พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะและการอนุรักษส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 

พระมหาโยทิน ละมูล. “บทบาทพระสงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนาทรัพยากร 

 มนุษย”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนา

บริหารศาสตร, ๒๕๔๕.  

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมะสาหรับประชาชน. (กรุงเทพมหานคร : บริษัทคลัง

วิชา จํากัด, ๒๕๓๖.  

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม. 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระวิสุทธิภัทรธาดา(ดร.) และคณะ. การพัฒนาจริยธรรมเชิงพุทธของหมูบานจักสาน : กรณีศึกษา

กลุมจักสาน อําเภอพนัสนิคม  จังหวัดชลบุรี 35. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหาร

จัดการคณะสงฆ)คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗.  

พระสามารถ อานนฺโท. ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม. วิทยานิพนธ , บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒. กรุงเทพฯ : มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พรรณี ช .เจนจิต. จิตวิทยาการศึกษา “ปจจัยทีมีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน”. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : ตนออ แกรมมี, ๒๕๓๘. 

พิสิฐ เจริญสุข. ปกิณธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓.  
บัญชา ทาทอง. ศึกษาการใชหลักอิทธิบาท ๔ พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี ๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ประพันธ ศุกษร. มหานิทเทส: คัมภีรแหงการตีความ ขยายความพระพุทธศาสนายุคตน. วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปท่ี ๑๑  

ฉบับท่ี ๑ ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๘. 

ราชกิจจานุเบกษา. พระราชบัญญัต ิมาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติด พ.ศ. ๒๕๓๔ ประกาศเม่ือวันท่ี๒๙ เมษายน ๒๕๓๕  เลม ๑๐๙ ตอนท่ี ๕๕, 
๒๕๓๔.   

.-------------.  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุช่ือและประเภทยาเสพติดใหโทษ (ฉบับท่ี 
๑๐). เลม ๑๒๙ ตอนพิเศษ ๕๖ ง, ๒๕๕๕. 
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.-------------. พระราชบัญญัติ ยาเสพติดใหโทษ (ฉบับท่ี ๖) พ.ศ. ๒๕๖๐. เลม ๑๓๔ ตอนท่ี ๕ ก. 

๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ . ๒๕๔๑.  พิมพครั้ ง ท่ี  ๕.

กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทั ศน, ๒๕๔๑. 

--------------- . พจนานุกรมศพัทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน.  

 พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘. 

รุงทิพย   และ บรรชร กลาหาญ. กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรม

ในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
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การวิเคราะหรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติด 

ตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคกลาง : บานพักใจ สระบุรี 

(Analysis of Model. Process, and Strategy of Creating the Drug free Society 

Accordance with Principle of Buddhism  

in Central of Thailand: Banpakjai Saraburi) 

ภูริวัจน  ปุณยวุฒิปรีดา    

 

ปญหายาเสพติดเปนภัยคุกคามตอความม่ันคงของประเทศ ซ่ึงกอผลกระทบในวงกวางท้ัง
ตอบุคคลโดยตรงและสังคมสวนรวมท้ังดานเศรษฐกิจ สาธารณสุข อาชญากรรม และการพัฒนา
ประเทศ ทําใหตองสูญเสียทรัพยากรและงบประมาณมหาศาลในการปราบปราม ปองกัน และแกไข
ปญหาโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซ่ึงเปนกําลังสําคัญของประเทศ และการแพรระบาดของยาเสพติด
กอใหเกิดการเสื่อมเสียชื่อเสียง และเกียรติภูมิของประเทศ ทําใหนานาชาติเกิดความไมไวใจในความ
ปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพยสินและรูสึกเสี่ยงตอการเขามาทองเท่ียวหรือลงทุนทางการคาและธุรกิจ
ตางๆ ซ่ึงมีผลตอเศรษฐกิจของประเทศอยางมาก  ดังเชน จากสถิติงบประมาณแผนการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดเชิงบูรณาการ โดยสํานักยุทธศาสตรสํานักงานป.ป.ส. (๒๕๕๗)51 พบวา ประเทศ
ไทยไดสูญเสียงบประมาณในการปราบปรามเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจากจํานวน ๑.๒ พันลานบาทในป 
๒๕๔๖ เพ่ิมเปนจํานวน ๓.๗ พันลานบาท ในป ๒๕๕๖ งบประมาณดานการบําบัดรักษาผูติดยาเสพ
ติด เพ่ิมข้ึนจาก ๑.๘ พันลานบาท เปน ๓.๑ พันลานบาท ซ่ึงในชวงสิบปท่ีผานมา ความสูญเสียจํานวน
มหาศาลยังไมรวมถึงคาใชจายในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา ซ่ึงจากการประมาณการตนทุนเฉลี่ย
ในการดําเนินคดีอาญาจะตกประมาณ ๗๖,๐๐๐ บาทตอคดีท่ีเขาสูการพิจารณาในศาลชั้นตน 
ยิ่งกวานั้นปญหายาเสพติดทําใหสภาพแวดลอมไมเอ้ือตอการเขามาลงทุนในประเทศไทยท้ังในการ
เสี่ยงตอการคา การผลิตท่ีตองพัฒนาฝมือแรงงาน แตการแพรของยาเสพติดท่ีทําใหพนักงานหลงไป
เสพติดจะกลายลงไปเปนแรงงานไรฝมือ มีปญหาในการทํางาน เกิดการวางงาน และนําไปสูปญหา
ดานสังคมอ่ืนๆท่ีเปนตนเหตุหรือเก่ียวพันกับปญหาอาชญากรรมตางๆ เชน การลักทรัพย การทําราย
รางกายผูอ่ืน เพ่ือหาเงินมาใชในการซ้ือยาเสพติด ตลอดจนการคลุมคลั่งจากการเสพยาเสพติด เปนตน 
โดยปญหาอันดับตนๆของเยาวชนไทยในปจจุบันคือ การตกเปนทาสยาเสพติด แมจะมีมาตรการ
ปองกัน ปราบปรามเขมขนเทาไรก็ตาม ปญหาคงทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกป อีกท้ังตั้งแตป ๒๕๔๗ ผู
เสพยาเสพติดมีอายุนอยลงและมีแนวโนมขยายตัวเพ่ิมข้ึน จากสถิติยาเสพติดของกระทรวงยุติธรรม 

                                           
 51 สํานักยุทธศาสตร, งบประมาณแผนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเชิงบูรณา

การ รายงานการติดตามผลการดําเนินงานประจําป ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม) หนา ๒๔๑. 



๙๙ 
 

 

(๒๕๕๘)52 พบวา มีผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ
ผูติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวนท้ังสิ้น ๑๗,๙๘๒ คน ตอมาในป ๒๕๕๐ มีจํานวนเพ่ิมข้ึนเปน 
๔๘,๘๙๕ คน และในป ๒๕๕๕ มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนถึง ๑๗๖,๐๖๖ คน 

อยางไรก็ตามจากผลการศึกษาและรายงานตางๆรวมท้ังสภาพการณท่ีปรากฎเปนขาว

และความเปนจริงท้ังหลายท่ีสามารถพบเห็นไดกลับพบวา การปราบปรามหรือการเพ่ิมโทษแก

ผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดไมไดทําใหปญหายาเสพติดลดนอยถอยลงหรือหมดไปแตประการ

ใด จากรายงานของสํานักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (๒๕๕๗) พบวา การ

ปราบปรามหรือเพ่ิมโทษมิไดทําใหยาเสพติดหมดไปหรือลดนอยลง จํานวนผูเสพยาเสพติดในประเทศ

ไทยกลับมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ ดังเชนในป ๒๕๕๓ มีผูเสพยาเสพติด ๑๖๑,๐๖๑ คน แตในป 

๒๕๕๕ มีจํานวนเพ่ิมเปน ๑๗๗,๘๑๘ คน ซ่ึงผูเสพยารายเกาก็ยังมิไดเลิกเสพ  กลับมีผูเสพยาเสพติด

รายใหมเพ่ิมจํานวนมากข้ึน นั่นแสดงใหเห็นวา กลไกลการแกปญหายาเสพติดโดยเนนการปราบปราม

อยางเดียวยังไมเพียงพอ จําเปนตองมีการกําหนดนโยบายดานอ่ืนเขามาสนับสนุนในการแกไขปญหา  

ในป ๒๕๕๖ รัฐบาลจึงไดจัดทํายุทธศาสตรแผนปฏิบัติการเก่ียวกับการแกปญหายาเสพติดภายใต 

“ยุทธศาสตร ๕ รั้ว ปองกัน” เพ่ือปองกันจุดออน ๕ ดาน ท้ังดานชายแดน ดานปจจัยเสี่ยงทางสังคม 

ดานความออนแอของครอบครัว-ชุมชน และดานปจจัยทางเศรษฐกิจ-สังคม สภาพแวดลอม 

นอกเหนือจากยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกันแลว ยังมีการใชมาตรการทางกฎหมายการสืบสวน 

ปราบปรามกลุมการคายาเสพติดระดับตางๆ เพ่ือตัดโครงสรางการแพรกระจายยาเสพติดไปยังผูเสพ 

ซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของสํานักงานตํารวจแหงชาติ  เรงรัดโครงการบําบัดรักษาและฟนฟู

สถานภาพผูเสพ/ผูติดยาเสพติดแบบบูรณาการ นําผูเสพติดเขาสูระบบการบําบัดฟนฟูของกระทรวง

สาธารณสุข รวมถึงการใชกระบวนการชุมชน ประชาสังคมนาํผูเสพเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดย

ขอความร วม มือจากหน วยงานส วนกลาง ท่ี เ ก่ียวของ  เชน  กองบัญชาการกองทัพไทย 

กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงแรงงานในการจัดทําคายบําบัดฟนฟู และการใหความชวยเหลือในการ

ดําเนินชีวิตภายหลังผานการบําบัดฟนฟู เชน การใหอาชีพ สนับสนุนเงินทุนการประกอบอาชีพ 

ตลอดจนการจัดกลไกลติดตามผูผานการบําบัดใหกลับสูสังคมไดตามปกติ ดังนั้นการตอสูเพ่ือเอาชนะ

ยาเสพติดจึงมิไดจํากัดอยูแคเพียงปองกันและปราบปรามในพ้ืนท่ี แตยังครอบคลุมไปถึงงานดานการ

บําบัดฟนฟูสถานภาพผูติดยาเสพติดดวย โดยผูท่ีติดยาเสพติดท่ีถูกจับกุม และศาลพิจารณาตัดสินให

เปนผูปวย เขามาบําบัดรักษา และหลังจากนั้นสงไปฟนฟูสมรรถภาพในหนวยทหารท่ีจัดตั้งเปนศูนย

บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด ภายใตชื่อ “โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง” โดยมุงหวังใหผูเขารับการบําบัดได

เรียนรูเก่ียวกับแนวทางการดูแลตัวเองใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ตลอดจนไดรับการฝกวิชาชีพ ซ่ึง

                                           
 52สํานักงานศาลยุติธรรม รายงานสถิติคดีศาลยุติธรรมท่ัวราชอาณาจักรประจําป พ.ศ. 

๒๕๕๘ รายงานประจําปของศาลท่ัวราชอาณาจักร, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๕๘) 

หนา ๒๗. 



๑๐๐ 
 

 

เปนกิจกรรมทางเลือกเพ่ือพัฒนาทักษะใหสามารถนําไปใชประโยชนในการประกอบอาชีพหลังจบ

หลักสูตร ซ่ึงการดําเนินการดังกลาวก็ยังจํากัดอยูแตในกลุมผูติดยาเสพติดท่ีถูกดเนินคดี และผูเสพยา

เสพติดท่ีเขารับการบําบัดโดยสมัครใจ53 

ตอมาในปพ.ศ. ๒๕๕๗-๕๘ รัฐบาลไดกําหนดเปาหมายยุทธศาสตรดานการแกไขปญหาผู

เสพติดข้ึนอีก โดยตองมีการนําผูเสพเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาอยางเหมาะสมใหไดจํานวน 

๒๒๐,๐๐๐ คน ผลในชวง ๓ เดือนแรกของแผนปฏิบัติการปูองกันและแกไขปญหายาเสพติดนั้น จาก

รายงานการบําบัดรักษาผูใชสารเสพติด (บสต.๓) ของหนวยบําบัดรักษาในพ้ืนท่ี (ขอมูล ณ วันท่ี ๑๒ 

มกราคม ๒๕๕๗) พบวา ชวงเดือนตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗ มีการรายงานผูเสพซ่ึงเขาสูกระบวนการ

บําบัดรักษาจํานวน ๒๗,๑๔๖ คน เปนผูเขารับการบําบัดรักษาในระบบสมัครใจ ๗,๔๒๙ คน (๒๗.๓%) 

ระบบบังคับบําบัด ๑๘,๐๔๐ คน (๖๖.๓%) และระบบตองโทษ ๑,๗๔๒ คน (๖.๔%) โดยพ้ืนท่ีท่ีมีผู

เสพสมัครใจเข ารับการบําบัดรักษาสูง  ๑๐  อันดับแรก ไดแก  เชียงราย  กทม. เชียงใหม  

พระนครศรีอยุธยา มหาสารคาม ตาก รอยเอ็ด สงขลา สุราษฎรธานี และนครราชสีมา โดย ๓๑.๘% 

สวนใหญเปนกลุมผูเขารับการบําบัดท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา ๒๔.๕% 

อยูในพ้ืนท่ีภาคเหนือ ๒๒% อยูในภาคกลาง ๑๒.๖% อยูในภาคใต และ ๙.๑% อยูในกรุงเทพฯ ซ่ึงทํา

ใหสถานบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดของหนวยงานรัฐจําเปนตองถูกจัดตั้งข้ึนมาเพ่ือชวยเยียวยาและ

รักษา แมจะเปนการแกไขปญหาท่ีปลายเหตุแตหนวยงานตางๆ เหลานี้ก็ไดพยายามหาวิธีการหรือ

กระบวนการในการเยียวยาท้ังดานรางกาย จิตใจ รวมถึงการฝกอาชีพใหกับผูท่ีเขามาบําบัดการติดยา

เสพคิดใหหลุดพนจากการเปนทาสยาเสพติดและสามารถกลับเขาสูการยอมรับของครอบครัวและ

สังคมตอไป 

จากรายงานสํานักงานป.ป.ส.ป ๒๕๕๘54 เสนอวา พ้ืนท่ีเฝาระวังปญหายาเสพติดท่ีสําคัญ

ของประเทศไทยจะมีท้ังหมด ๒๙ จังหวัดไดแก กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา 

ลพบุรี สมุทรปราการ สระบุรี ชลบุรี กาญจนบุรี สมุทรสาคร นครราชสีมา มุกดาหาร หนองคาย 

รอยเอ็ด อุบลราชธานี สกลนคร ศรีสะเกษ มหาสารคาม อุดรธานี ตรัง นครศรีธรรมราช สุราษฎรธานี 

ปตตานี สงขลา แมฮองสอน เชียงราย เชียงใหม แพร และ สุโขทัย ซ่ึงพบวา เปนภาคกลางถึง ๑๐ 

จังหวัด ท้ังนี้เพราะภาคกลางถึงจะไมไดเปนพ้ืนท่ีนําเขา แตภาคกลางถือเปนภาคท่ีมีปญหาการคายา

                                           
53 ศูนยประสานงานการปฏิบัติท่ี ๑ กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร, 

ผลการดําเนินงานการแกไขปญหายาเสพติดในระดับพ้ืนท่ีตามนโยบาย “ยุทธศาสตร ๕ รั้ว และ ๒ 

โครงการหลัก” ภาพรวมประเทศ (๑ เมษายน – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๒, ๒๒-๕๖,. (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม) 

 54 สํานักยุทธศาสตร แผนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๘ 

– ๒๕๖๒. (กรุงเทพ: สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุตธิรรม) 



๑๐๑ 
 

 

เสพติดมากกวาทุกภาค โดยเฉพาะการคายาบาซ่ึงเปนยาเสพติดท่ีใชกันอยางแพรหลายท่ีสุด ขนาดของ

ปญหาการใชยาเสพติดในภาคกลางไมวาจะพิจารณาจากจํานวนผูใชยาเสพติดโดยรวม หรือเฉพาะผูใช

ยาเสพติดรายใหมตางอยูในระดับไมนอยกวา ๓๐% ของจํานวนผูใชยาเสพติดโดยรวมท้ังประเทศ และ

มีการใชยามากกวา ๑ ชนิด มีการเสพโดยการสูบเปนหลัก ยาบาและเฮโรอีนเปนตัวยาหลักท่ีแพร

ระบาดในพ้ืนท่ีภาคกลางมาไมนอยกวา ๗ ป ตอมาในระยะหลังการใชยาบาไดเพ่ิมปริมาณข้ึนและ

กลายเปนตัวยาหลักท่ีผูใชยาในภาคกลางใชเปนสวนใหญ สัดสวนของผูรับการบําบัดรายใหมเพ่ิมข้ึน 

โดยกลุมผูใชยาเสพติดเปนครั้งแรกกลุมใหญท่ีสุด คือเยาวชนอายุไมเกิน ๒๔ ป ถึงแมสัดสวนของผูใชยา

เสพติดในภาคกลางเกือบท้ังหมดเปนเพศชาย แตสัดสวนของผูเสพสตรีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ในกลุมผู

รับจางและเกษตรกร ขณะท่ีผูใชยาเสพติดในกลุมอาชีพตางๆ มีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก เพ่ือนยังเปน

ปจจัยสําคัญของการใชยาเสพติดในภาคกลางแมวาความอยากลองจะยังคงเปนเหตุผลสําคัญท่ีสุดก็ตาม 

โดยสถานการณปญหายาเสพติดในภาคกลางจะครอบคลุมพ้ืนท่ีจํานวน  ๓๑ จังหวัด ไดแก 

กรุงเทพมหานคร จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดนครนายก จังหวัดนครปฐม จังหวัด

นครสวรรค  จังหวัดนนทบุรี จังหวัดจันทบุรี  จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี  จังหวัดตราด จังหวัด

ปราจีนบุรี จังหวัดระยอง  จังหวัดสระแกว จังหวัดปทุมธาน ี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพิจิตร 

จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบุรี จังหวัดลพบุรี  จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัด

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสิงหบุรี  จังหวัดสุโขทัย จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดสระบุรี 

จังหวัดราชบุรี จังหวัดอางทอง  และ จังหวัดอุทัยธานี  

จังหวัดสระบุรีนั้นตั้งแตป ๒๕๕๐ ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

(ศอ.ปส.) สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) รวมกับกระทรวงมหาไทย ไดคัดเลือก

ใหเปนจังหวัดนํารองในการใชระบบแบบบูรณาการของการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

พ้ืนท่ีสํานักงาน (ป.ป.ส.) ภาค ๑ ซ่ึงดําเนินการแกไขยาเสพติดแบบครบวงจร ท้ังนี้เนื่องจากจังหวัด

สระบุรี ซ่ึงเปนศูนยกลางการคมนาคมสูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตะวันออก และภาคเหนือ มีเสนทาง

ลําเลียงยาเสพติดผานพ้ืนท่ีรอยตอระหวางจังหวัดทางหลวงหมายเลข ๑ ถนนพหลโยธินกรุงเทพ

เดินทางสูปทุมธานี ลพบุรี ทางหลวงหมายเลข ๒ ถนนมิตรภาพ ผานจังหวัดนครราชสีมา และถนน

สายรอง หมายเลข ๓ เชื่อมตอจังหวัดนครนายก ปราจีนบุรี และสระแกว โดยขอมูลระหวางป ๒๕๔๖-

๒๕๕๑ พบวา จังหวัดสระบุรี มีการคายาเสพติด การแพรระบาดในพ้ืนท่ีเสี่ยงและประชาชนมี

พฤติกรรมเสพยาเสพติดตามแหลงม่ัวสุมตางๆ ท้ังในชุมชนเมือง และเขตรอยตอระหวางจังหวัดท่ียัง

พบวา มีหมูบานและชุมชนหลายแหงท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด โดยจังหวัดสระบุรียังมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ

และมีประชากรอยูหนาแนน เปนท่ีต้ังของโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก ทําใหไดรับผลกระทบจาก

ปญหายาเสพติดเชนเดียวกับอีกหลายจังหวัด โดยเดือนตุลาคม ๒๕๕๑-เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๒  ท่ี

ผานมาจังหวัดสระบุรีไดดําเนินการปราบปรามยาเสพติดรวม ๓๐๘ ราย ภายหลังการดําเนินการ

ปราบปราม จับกุม บําบัดและฟนฟูผูท่ีมีปญหายาเสพติดโดยหนวยงานท่ีเก่ียวของ แยกเปนระบบ

สมัครใจ ๑๐ ราย ระบบบังคับบําบัด ๒๖๗ ราย และระบบตองโทษ ๓๑ ราย ซ่ึงปจจุบันจังหวัดมี



๑๐๒ 
 

 

จํานวนผูตองขังประมาณ ๒,๐๑๐ คน พบวา สวนใหญตองโทษดวยคดียาเสพติด ดังนั้นการสรางศูนย 

“บานพักใจ”ท่ีจังหวัดสระบุรีนี้จะสามารถรองรับผูติดยาเสพติดท่ีผานการบําบัดแลวจากจังหวัด

ใกลเคียงในภาคกลาง แมแตจากกรุงเทพฯ เพราะมีพ้ืนท่ีเพียงพอในการสรางเปนแหลงพักพิงและเปน

ศูนยนํารองตนแบบตอผูติดยาเสพติดท่ีผานการบําบัดแลวแตยังไมสามารถกลับคืนสูครอบครัวหรือ

หมูบานและชุมชนได อันเนื่องมาจากสภาพแวดลอมทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ  สังคม ท่ียังไม

เอ้ืออํานวย เพ่ือใหผูผานการบําบัดยาเสพติดไดมาสรางความพรอมดานสุขภาพรางกาย มีภูมิคุมกัน มี

จิตใจท่ีเขมแข็ง มีความรูความสามารถในการประกอบอาชีพการงาน และมีงานทําท่ีม่ันคงกอนกลับ

ไปสูครอบครัวและชุมชน เพ่ือปองกันไมใหผูผานการบําบัดยาเสพติดหันกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด

อีกตอไป และเรียนรูท่ีจะอยูกับสังคมท่ีปลอดยาเสพติด โดยในปงบประมาณ ๒๕๕๐ สํานักงานป.ป.ส.

ภาค ๑ ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจํานวน ๑,๓๐๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งลานสามแสนบาทถวน) เพ่ือ

จัดทําโครงการนํารองในการจัดตั้งแหลงพักพิงใหแกผูผานการบําบัดยาเสพติด และประสานกับ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ใหเปนผูจัดหาสถานท่ีและบุคลากรผูปฏิบัติงาน 

โดยใชชื่อวา บานพักใจจังหวัดสระบุรี เปนแหลงพักพิงใหแกผูบําบัดยาเสพติดหรือผูท่ีอยูระหวาง

กระบวนการบําบัดรักษาใหไดรับการดูแลดานปจจัย ๔ และใหการพัฒนาศักยภาพทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม อาชีพ การศึกษา การปองกันตนเอง และการฝกทักษะการปฏิเสธยาเสพติด 

เรียนรูท่ีจะอยูในสังคมท่ีปลอดยาเสพติด รวมท้ังการบริการดานสิทธิประชาชน ตอมาในป ๒๕๕๑ 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยา

เสพติด และตัดวงจรการแพรระบาดของยาเสพติด จึงไดสนับสนุนงบประมาณการดําเนินงานของ

บานพักใจจังหวัดสระบุรีอยางตอเนื่องและจัดตั้งบานพักใจจังหวัดสระบุรีข้ึนเปนหนวยงานราชการ

เม่ือป ๒๕๕๐ และในป ๒๕๕๒ ไดโอนยายเปนหนวยงานภายใตสังกัดของกรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ เปนตนมาจนถึงปจจุบัน55 

ดังนั้นการวิจัยบานพักใจจังหวัดสระบุรีนี้จะทําใหเห็นถึงรูปแบบ กระบวนการ และ

ยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด โดยเฉพาะการใชหลักทางพระพุทธศาสนาท่ีไดนําหลัก

โอวาทปาติโมกข็ท่ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาในจุดยืนและแนวทางการยึดถือปฏิบัติ

สําหรับสงฆและพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย56 ไวอยางชัดเจน ซ่ึงเปนวัตถุประสงคของการวิจัยนี้ โดยการ

วิจัยนี้เปนการศึกษาขอเท็จจริงหรือสภาพการณจริงท่ีเกิดข้ึนแลวนํายอนกลับไปสรุปสูองคความรู ซ่ึง

เปนสิ่งท่ีสังคม รัฐ และผูท่ีเก่ียวของตองการเพ่ือนําไปสรางประโยชนอยางมากตอการแกไข ปรับปรุง 

                                           
55 สํานักบริการสวัสดิการสังคม โครงการการจัดการองคความรู “วิธีการพัฒนาศักยภาพผู

ผานการบําบัดยาเสพติด บานพักใจ จ.สระบุรี”,  (กรุงเทพมหานคร: กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  ๒๕๕๗). หนา ๔-๕  

56 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๗๓. 



๑๐๓ 
 

 

พัฒนา และการนําไปใชเปนตนแบบในการสรางศูนยหรือบานอ่ืนๆตอไป ท่ีจะชวยใหผูท่ีผานการ

บําบัดการเสพติดแลวกลับคืนสูสังคมอยางมีศักยภาพดวยความเชื่อม่ัน ชวยเหลือตนเองได ไมเปน

ภาระผูอ่ืน สามารถเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาครอบครัว ชุมชน และเรียนรูท่ีจะอยูในสังคมไดอยาง

ยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ

บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

๒. เพ่ือศึกษากระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ

บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

๓. เพ่ือศึกษายุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาของ

บานพักใจ จังหวัดสระบุรี 

 

นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 รูปแบบ หมายถึง ลักษณะของการถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ วิธีการ

ทํางาน ตลอดจนจินตนาการของบุคลใดบุคคลหนึ่ง หรือชุมชนใดชุมชนหนึ่งตอเรื่องราวหรือ

ปรากฏการณใดๆใหออกมาในการสื่อสารรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

 ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือไดจากธรรมชาติ หรือจากการ

สังเคราะหท่ีเสพเขาไปแลวจะเกิดความตองการท้ังทางรางกายและจิตใจตอไปโดยไมสามารถหยุดเสพ

ได และจะตองเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเรื่อยๆ จนในท่ีสุดจะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตอรางกายและจิตใจข้ึน 

 กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติด หมายถึง วิธีและข้ันตอนการสรางความ

เขมแข็งของชุมชนเพ่ือแกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย ข้ันตอนท่ี ๑ : คัดเลือกชุมชนเปาหมาย 

ข้ันตอนท่ี ๒ : สืบสภาพชุมชน ข้ันตอนท่ี ๓ : พบผูนําชุมชนตามกลุมเปาหมาย ข้ันตอนท่ี ๔ : เลือก

ผูนําธรรมชาติ ข้ันตอนท่ี ๕ : รณรงคประชาสัมพันธ ข้ันตอนท่ี ๖ : คัดแยกผูมีพฤติกรรมเก่ียวของกับ

ยาเสพติด ข้ันตอนท่ี ๗ : การรับรองครัวเรือน ข้ันตอนท่ี ๘ : ใชมาตรการทางสังคม และข้ันตอนท่ี ๙ : 

รักษาสถานะชุมชนเขมแข็ง 

 หลักพระพุทธศาสนา หมายถึง แนวทาง วิธีการพัฒนาศักยภาพมนุษยทางดานรางกาย 

จิตใจ สังคม และปญญาตามหลักโอวาทปาฏิโมกขคือ หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการ 

และวิธีการ ๖ ประการดังนี้    



๑๐๔ 
 

 

  หลักการ ๓ ประการ คือ  

 ๑) การไมทําบาปท้ังปวงไมวาจะดวยกาย วาจา และใจ  

 ๒) การทํากุศลใหถึงพรอมไดแก การทําความดีทุกอยาง และ  

 ๓) การทําจิตใจใหผองใสดวยการละบาปท้ังปวง ถือศีลและบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม

ดวยการปฏิบัติสมถะและการวิปสสนากัมมัฎฐาน 

     อุดมการณ ๔ ประการ คือ  

  ๑) ความอดทน คือ การอดกลั้นไมทําบาปท้ังกาย วาจา ใจ  

  ๒) ไมเบียดเบียนคือ การงดเวนจากการทําราย รบกวนหรือเบียดเบียนผูอ่ืน  

  ๓) ความสงบ คือ ปฏิบัติตนใหสงบท้ังกาย วาจา และใจ  

  ๔) การดับทุกขของชีวิตท่ีเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) 

     วิธีการ ๖ ประการ คือ  

  ๑) ไมวาราย คือ ไมกลาวใหรายหรือโจมตีใคร  

  ๒) ไมทําราย คือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  

  ๓) สํ ารวมในปาฏิ โมกข  คือ ความเคารพระเบียบวินัย  กติกา กฎหมาย 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงามของสังคม  

  ๔) รูจักประมาณ คือรูจักพอดี พอกินพออยู  

  ๕) อยูในสถานท่ีสงบสงัด คือ อยูในสถานท่ีท่ีสงบและมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมและ  

  ๖) การฝกหัดจิตใจใหสะอาด คือ การชําระจิตใจใหขาวรอบเสมอ 

 ยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติด แนวทาง วิธีการ รูปแบบของการบริหาร 

และการพัฒนาเพ่ือขับเคลื่อนองคการไปสูความสําเร็จโดยการบูรณาการองคความรูจากศาสตร

สมัยใหมและหลักพระพุทธศาสนา ประกอบดวยองคประกอบ ๓ สวน ไดแก 

 สวนท่ี ๑ การวางแผนยุทธศาสตรแบบสามเสา (The Triangle Strategic Formulation

) ไดแก  การกําหนดวิสัยทัศนขององคการ (Capturing the Business Vision)  

 การกําหนดพันธกิจ (Mission)  

 การกําหนดโครงสรางขององคกร (The Institutional Structure)  



๑๐๕ 
 

 

 การกําหนดจุดยืนในการแขงขัน (Competitive Positioning)  

 การกําหนดยุทธศาสตร (The Strategic Agenda)  

สวนท่ี ๒ การนํายุทธศาสตรสูการปฏิบัติ และการประเมินผลอยางเปนพลวัตรท่ีมีพลัง

ความคิดใหมและตอเนื่อง (The Dynamic and Continuous Strategic Implementation and 

Evaluation) ไดแก  การกําหนดแผนปฏิบัติการ (Define action plans)  

การเชื่อมโยงระบบการบัดผลกับวัตถุประสงค  (link measurement system to 

objectives)  

การดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ (Execute the active plans)  

การเรียนรูจากการดําเนินการ (Review learning)  

การดําเนินการตามท่ีปรับปรุง (Sustain the improvement)  

การดําเนินการหลักการ (Institutionalization)  

การทบทวนแผนตามวงรอบ(Annual Renewal)  

การปรับกระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตร ( Improve strategic management 

process)  

สวนท่ี ๓ กระบวนการขับเคลื่อนยุทธศาสตร ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ ๗ ประการ คือ  

 ๑. กระบวนการเชิงบูรณาการแบบสามเสา (The Triangle)  

๒. การมีสวนรวม (Participation)  

 ๓. กระบวนการบริหารอยางเปนพลวัตรท่ีมีความคิดใหมและตอเนื่อง (The Dynamic 

and Continuous)  

๔. ระบบขอมูลในการบริหาร (MIS: Management information System)  

๕. การวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  

๖. กระบวนการคุณภาพ (Plan-Do-Study-Act Cycle)  

๗. กระบวนการปรับแตง (The Adaptive Process)  

 บานพักใจ จังหวัดสระบุรี เปนสถานท่ีฟนฟูผูผานการบําบัดยาเสพติด ท่ีอยูภายใตการ

ดําเนินงานของสํานักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูผานการบําบัดยาเสพติดไดรับการพัฒนา



๑๐๖ 
 

 

ศักยภาพ ฟนฟูรางกาย จิตใจ สรางทางเลือกในการประกอบอาชีพ ทําใหผูผานการบําบัดยาเสพติด

สามารถกลับคืนสูครอบครัวและสังคมได เรียนรูการอยูในสังคมปลอดยาเสพติด ไมกลับมาเก่ียวของ

กับยาเสพติดอีก และทําใหเปนศูนยตนแบบใหแกบานหรือศูนยในลักษณะนี้ท่ีจะสรางตอไป 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

     ๑.  รูปแบบการวิจัย  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

แบบ 

ศึกษาขอเท็จจริงจากสภาพการณจริงไปสรุปสูองคความรู (Expo Factor Research) ซ่ึงจะเปนการ

วิเคราะหหลักพุทธศาสนาท่ีใชในรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดของบานพักใจ จ.สระบุรี   

  

 ๒.  ประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ  ประชากรศึกษาคือ ผูท่ีอยูหรือทํางานหรือ

เก่ียว ของกับบานพักใจ จังหวัดสระบุรีโดยจะทําการสุมผูใหขอมูลสําคัญดวยวิธีแบบบังเอิญนั่นคือ ผูท่ี

ปฏิบัติการณอยู ณ วันท่ีไปเก็บขอมูล ซ่ึงมีจํานวนท้ังสิ้น  ๗๔ คน ซ่ึงมาจากผูใหขอมูลสําคัญ  ๓ กลุม 

ดังนี้ 

กลุมท่ี ๑  ผูบริหาร เจาหนาท่ี ครู และผูดูแลท่ีทํางานอยูในบานพักใจ ซ่ึงใชการสุมแบบ

บังเอิญ ไดท้ังหมด ๑๑ คน   

กลุมท่ี ๒  ผูท่ีไดรับการบําบัดหรือเยียวยาแลวมาพักฟนเพ่ือการปรับตัวคืนสูสังคมชอง

บานพักใจ ท่ีซ่ึงใชการสุมแบบบังเอิญไดท้ังหมด ๕๔ คน   

กลุมท่ี ๓  บุคคลในชุมชนและผูท่ีเก่ียวของกับโครงการของบานพักใจ ซ่ึงใชการสุมแบบ 

บังเอิญ ไดท้ังหมด ๙ คน   

การวิเคราะหขอมูล การวิจัยนี้วิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลท่ีไดจากท้ัง ๓ กลุมมา

วิเคราะหรวมกันหาขอมูลท่ีตรงกันจากทุกกลุมในหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชในการสรางสังคมปลอดยา

เสพติดของบานพักใจสระบุรี   

             ๓.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  มีข้ันตอนดังนี้ 
 ก.  วิจัยเอกสาร  เพ่ือรวบรวมขอมูล แนวคิดและผลงานการศึกษาท่ีเก่ียวของมาวิเคราะห
ใชในการสรางเครื่องมือ กําหนดทิศทาง กรอบการศึกษา โดยเฉพาะจากนโยบายและวัตถุประสงคการ
สรางบานพักใจ สระบุรีของรัฐบาลรวมท้ังระบบในการดําเนินการบริหารจัดการ  



๑๐๗ 
 

 

ข.  สรางแบบสัมภาษณเชิงโครงสรางปลายเปดถึงหลักพระพุทธศาสนา โดยใชโครงสราง

และเนื้อหาตามนิยามของแผนงานและโครงการวิจัยนี้รวมท้ังขอมูลจากเอกสารในขอ ก. (ดูภาคผนวก 

ข) แลวหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ หลังจากนั้นนําไปอบรมวิธีใชใหกับเจาหนาท่ีเก็บขอมูลโดยมีการ

หาคาความเชื่อม่ันในการเก็บขอมูลดวยการทดสอบคา intercorrelation ของผูสัมภาษณ ๒ คนดวย

คาท่ีไมต่ํากวา ๐.๙๘  

              ๔.  การเก็บรวบรวมขอมูล   

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยนั้น มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

ก. ลงพ้ืนท่ีทําการติดตอและดูสภาพกลุมผูใหขอมูล แลวทําการนัดหมายการสัมภาษณ 
ข. ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและสรุปผล 

ค. จัดทํารายงานผลแลวนําไปสรุปผลรวมกับแผนงานวิจัย และนําเสนอตอชุมชน/

เผยแพรตอมวลชนท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนขอมูลในการใชงานตอไปท้ังในการปฏิบัติงานและทางวิชาการ

ตอไป 

สรุปผลการวิจัย 

            ๑.   ผลของการใชหลักพระพุทธศาสนาในการสรางสังคมปลอดยาเสพติด 

 จากการวิเคราะหผลการวิจัยพบวา ในการดําเนินงานตามเปาหมายของบานพักใจฯเพ่ือ

การพัฒนาศักยภาพและอาชีพและสรางสังคมเปนสุขปลอดสารเสพติดนั้น มีการประยุกตใช หลัก

พระพุทธศาสนา ตามนิยามของการวิจัยนี้ท้ังหลักการ ๓ ประการ  อุดมการณ ๔ ประการ และ

วิธีการ ๖ ประการ ซ่ึงท้ังหมดนี้ ก็คือ “หลักโอวาทปาฏิโมกข” ท่ีเปนหลักการสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุ และ

ขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัดและชัดเจนท้ังในแงรูปแบบ อุดมการณ หลักการ 

วิธีการ และแนวทางปฏิบัติ คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนี้เปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา 

เปน 2หลักสรุปของพุทธศาสนา โดยยึดหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และ มรรค ๘ เปน

หลักในการปฎิบัติโดยเบื้องตนคือ การรักษาศีล ๕ ธรรม ๕ ทําภาวนาสมาธิ57 รูจักธรรมของ  อริยสัจ 

๔  ทําใหไดหัวใจพระพุทธศาสนาคือ จิตจะขาวรอบเปนปริโยทปนะ ชาวพุทธท่ีปฏิบัติตนดวยการ

แสดงความกตัญูกตเวที ตอผูท่ีมีพระคุณ รูจักใชหลัก อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ หิริโอตตัปปะ 

                                           
 57 เจษฎากรณ  รอดภัย, การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระ

ในประเทศไทย วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๕๕, หนา (๒)  

 



๑๐๘ 
 

 

ในการทํากิจการงานและปฏิบัติตนตอผูอ่ืน อดทน รูจักละอายและกลัวตอบาป ก็จะทําใหมีชีวิตท่ี

เปนสุข  รวมท้ังการรูจักใชหลัก ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ ๔ ประกอบใน

การดํารงชีวิตอยูในสังคมกับบุคคลอ่ืนๆ รูจักมีสวนรวม เอ้ืออาทร มีจิตอาสาก็จะสามารถประยุกตตน

เขาไดกับทุกกลุมทุกองคกร สรางความเขาใจและความสามัคคี และการรูจักใชหลักการบริหารหรือ

ประพฤติปฏิบัติตนตอครอบครัว กลุม ชุมชน และสังคม ไมเปนภาระ พ่ึงพาตนเองดวยหลัก สัปปุริส

ธรรม ๗ ประกอบกับหลักโอวาทปาฏิโมกขแลวก็จะทําใหบุคคลอยูรวมกันไดดวยความสันติภาพ

อยางสงบสุข 

 นอกจากหลักทางพระพุทธศาสนาท่ีกลาวแลวผลของการวิจัยนี้ยังพบวา ในการสราง

สังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจสระบุรียังใชแนวการส่ือสารเชิงพุทธ ใชปยวาจา สามารถเขาใจมี

ความเห็นอกเห็นใจกันและกัน สรางการเปนกัลยาณมิตร ทําใหมีบรรยากาศท่ีอบอุนใจ  และมีการใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ ท่ีสอนใหรูจักประมาณตน พออยู พอ

กิน รวมท้ังการสรางความเช่ือและความรูสึกในเชิงมโนคติของบานพักใจสระบุรี เพ่ือใหเกิดความ

ผูกพันเชิงจิตวิทยาวาเปนบานหรือเคยเปนท่ีท่ีตนจะกลับมาเพ่ือปรับสภาพเดิมๆใหเปลี่ยนแปลงไป

ในทางท่ีดี มีชีวิตใหม และใชหลัก ๕ ส. ในการทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือใหรูจักความเปน

ระเบียบเรียบรอยสะอาดตา ยิ่งกวานั้นยังพบวาระบบการบริหารจัดการ กิจกรรมและเทคนิคเชิง

คลีนิคและจิตวิทยาท่ีใชในการพัฒนาสมาชิกนั้นมีประสิทธิภาพอยางมาก แตท่ีสําคัญท่ีทําใหบานพักใจ

สระบุรีประสบความสําเร็จในการดําเนินการไดบรรลุเปาหมายคือ บุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีท้ังผูบริหาร 

เจาหนาท่ี ครู พ่ีเลี้ยง และผูท่ีเก่ียวของท้ังหลายท่ีมีความตั้งใจ และทุมเทในการปฏิบัติหนาท่ี ซ่ึงเปน

สิ่งท่ีนาชื่นชมอยางยิ่งท่ีประเทศไทยมีบุคคลากรเชนนี้ท่ีชวยใหประเทศชาติไดพัฒนาคนดีคืนสูสังคม 
 

 ๒.  สรุปผลของหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชในรูปแบบการสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดตามของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี   

 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา รูปแบบในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ

สระบุรีใชระบบการเรียนการสอนท้ังในและนอกหองเรียน การทํากิจกรรมปฏิบัติ และการส่ือสาร

เชิงพุทธเปนหลักในการถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ วิธีการทํางาน และระบบสื่อสารของ

การสรางสังคมปลอดยาเสพติดดวยหลักทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงอธิบายสรุปไดดังนี้ 

 ๑)   การจัดระบบการเรียนการสอนหรือการศึกษาใหกับสมาชิกของบานพักใจฯนั้น จะ
ใชการวิเคราะหประวัติการศึกษาและประเมินการเรียนรูของสมาชิกแตละราย เพ่ือสงเสริมการศึกษา
และพัฒนาสติปญญาสมาชิกแตละคน ได  โดยแบงระดับการศึกษาของสมาชิกเปน ๔ ระดับ คือ  

๑.๑ ระดับกอนประถมศึกษา เปนการจัดการเรียนการสอนใหแกสมาชิกท่ีไมไดรับ

การศึกษามากอนและสมาชิกท่ีสมองถูกทําลายเนื่องจากใชยาเสพติดนาน จะใชการทบทวนความรูเดิม



๑๐๙ 
 

 

จนสามารถอานและเขียนไดคลอง กลาพูด กลาแสดงออก แลวจึงเลื่อนใหไปศึกษาระดับประถมศึกษา

ของบานพักใจฯตอไป 

๑.๒ ระดับประถมศึกษา เปนการจัดการเรียนการสอนใหสมาชิกท่ีพออานออกเขียนได

แตยังไมคลองเพ่ือทําใหคลองข้ึน สามารถเขียนตามคําบอกไดอยางถูกตองตามอักขระภาษาไทย 

เนนหนักใหสมาชิกสามารถบวก ลบ คูณ หาร เพ่ือนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยไม

ถูกเอารัดเอาเปรียบจากการไมรูหนังสือ 

๑.๓ ระดับมัธยมศึกษา เปนการจัดการศึกษาสําหรับผูท่ีเรียบจบประถมศึกษาหรือเคย

เรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย เพ่ือทบทวนความรูเพ่ือเตรียมศึกษาตอเม่ือจบ

หลักสูตรการฟนฟูฯจากบานพักใจฯตอไป มีการนําสมาชิกท่ีตองการศึกษาตอไปลงทะเบียนเรียนท้ังใน

ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ี

อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี 

๑.๔ การศึกษาระบบตามอัธยาศัยเปนการเรียนการสอนตามความสนใจ โดยนําสมาชิก

ท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. ปวส. หรือผูท่ี

อานออกเขียนไดมาพัฒนาทักษะและประสบการณ รวมท้ังฝกอาชีพตามความสนใจและความถนัด

เพ่ือเสริมความรู ใหสามารถนําไปประยุกตใชและยึดเปนอาชีพหลักได เปนการนําสมาชิกออกไปศึกษา

นอกสถานท่ีเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณ นอกจากนั้น บานพักใจฯยังไดจัดทําโครงการฝก

อาชีพเพ่ือเพ่ิมทักษะความรูใหกับสมาชิกบานพักใจฯในการทํากิจกรรมฝกอาชีพตางๆไดอยางชํานาญ 

 โดยการจัดการเรียนการสอนใหสมาชิกนั้น จะมีตารางเรียนบังคับทุกวันระหวางเวลา 
๐๕.๐๐-๐๖.๐๐น. และระหวางเวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐น. ใหสมาชิกทุกคนจะตองเขารวมกิจกรรม
เสริมสรางคุณธรรม โดยผูท่ีนับถือศาสนาอิสลามก็จะทําพิธีละหมาด และบําเพ็ญประโยชนดวยการทํา
ความสะอาดโรงอาหารหรือหองประชุม  สวนศาสนาคริสตก็จะนั่งสงบจิต ทําสมาธิ สําหรับผูท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธ ตองเขารวมกิจกรรมไตรสิกขาตามหลักโอวาทปาติโมกข ไหวพระ สวดมนตท่ีเปนการฝก
จิต สมาธิ และสติ ใหอยูในสภาวะหยุดนิ่ง ไมกระวนกระวาย ไมฟุงซาน เปนการรวบรวมสมาธิอยูกับ
การสวดมนต มีการแผเมตตาใหแกเจากรรมนายเวรดวยกันท้ังสิ้น การสวดมนต จึงเปนการฝกตนเอง
ใหจิตใจสงบ มุงม่ันมีสมาธิ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ อุทิศสวนกุศลใหกับบิดา มารดา ครู อาจารย ญาติพ่ี
นองท่ีลวงลับไปแลว หลังจากนั้นก็นั่งสมาธิเพ่ือทําจิตใจใหสงบ มีสติ ท้ังนี้เพราะผลดําเนินการพบวา 
ปญหาหลักท่ีสมาชิกฯติดยาเสพติด เนื่องจากเปนผูท่ีมีจิตใจออนแอ ไรสติท่ีจะระลึกถึงความดี ความ
ชั่ว ขาดสิ่งกระตุนเตือนตนเอง ดังนั้น การนําคุณธรรมมาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต จะทําให
สมาชิกมีสติ เม่ือจะทําสิ่งใดก็จะทบทวนไดวาทําไปจะมีผลอยางไร บานพักใจฯจึงกําหนดใหสมาชิกทุก
คนตองไดรับการเรียนรูวิชาเสริมสรางคุณธรรม เพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต โดยบานพักใจฯไดเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิมาเปนผูถายทอดความรูชี้แนวทาง ฝก
ภาคปฏิบัติใหแกสมาชิกฯและเจาหนาท่ีบานพักใจฯ ทุกวันอาทิตยถึงวันศุกร ระหวางเวลา ๑๙.๐๐-
๒๑.๐๐ น. วันละ ๒ ชั่วโมงหลังการสวดมนตแลว โดยการเรียนการสอนในแตละวันจะใหขอคิดท่ี
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แตกตางกันไป วิธีการเรียนการสอนวิชาเสริมสรางคุณธรรมของบานพักใจฯเนนการสรางความเขาใจ
และการตระหนักรู การทบทวนตนเอง โดยใหสมาชิกแตละคนทบทวนเนื้อหาตามความเขาใจ เปนการ
อธิบายหลักธรรมในพระศาสนาใหสมาชิกเขาใจ แลวจับใจความสําคัญ บันทึกลงบนสมุดของตนเอง 
ซ่ึงเนื้อหาวิชาท่ีวิทยากรสอนมีหลายหัวขอไมซํ้ากันในแตละวัน แตละเรื่องก็ใหขอคิดแตกตางกัน 
ตัวอยางเชน เรื่องอบายมุข ๔ คือทางแหงความเสื่อม ๔ ประการ ไดแก ๑. เปนนักเลงหญิง คือ ชายท่ี
นิยมชมชอบหรือพอใจในการคลุกคลีกับหญิง คนกับผูหญิงโดยไมเลือกหนา วาเปนใคร สําสอนกับ
ผูหญิงทุกพวก ๒. เปนนักเลงสุรา คือ ชอบสิ่งของมึนเมา สิ่งเสพติดตางๆ  เชน ฝน เฮโรอีน กัญชา 
บุหรี่ เหลา สิ่งเสพติดเหลานี้ ทําใหรางกายไมเจริญเติบโตเปนบอเกิดโรคตางๆ อีกมากมาย ๓. เปน
นักเลงพนัน คือ ผูชอบการพนันจะสามารถพนันการไดทุกอยาง เชน ไพ ชนไก มา มวย กัดปลา เปน
ตน สิ่งเหลานี้ทําใหเสียเวลาการทํามาหากินโดยสุจริต เบียดเบียนตนและผูอ่ืน สรางนิสัยใหเปนคนมัก
ได ไมปรารถนาลงทุนลงแรง ทํางานไมเปนล่ําเปนสัน อันเปนประโยชนตอตนเองและสังคม โดย
หลักธรรมท่ีสอนจะเปนเรื่องหลักโอวาทปาฏิโมกข ไตรสิกขา รักษาศีล ๕-ธรรม ๕ มรรค ๘ อริยสัจ ๔ 
อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ หิริโอตัปปะ ความกตัญู เพ่ือนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน การ
ดําเนินชีวิตท่ีปลอดจากสารเสพติด รวมท้ังแนวทางดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนดวยหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ ๔ และการใชวิธีเพ่ือนชวยเพ่ือน/บอกตอ/สอน
เพ่ือน ในการทํากิจกรรมรวมกัน ดวยปยวาจา เอ้ืออาทรรักใครกัน และหลักการสื่อสารเชิงพุทธ จาก
การดําเนินงานพบวา การใชการเรียนการสอนวิชาเสริมสรางคุณธรรมมาเปนหลักในการพัฒนา
ศักยภาพดานจิตใจของสมาชิกทําใหไดผล ดังนี้ 

๑. ชวยเสริมสรางประสบการณชีวิต ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม  
๒. เปนขอคิดเตือนใจ สมาชิกสามารถนํามาประยุกตใชในการใชชีวิตประจําวันได  
๓. ไดสติ ปญญา มีแนวทางในการดําเนินชีวิต โดยใชธรรมะเปนเข็มทิศนําทางไปกับสติ  
๔. ไดนําหลักธรรมคําสั่งสอนในพระศาสนามาปรับใชในการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางชัดเจน  
๕. เปลี่ยนนิสัยจากคนชอบใชความรุนแรงเปนผูท่ีมีความออนโยน  
๖. มีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมสมาชิกบานพักใจฯไปในทางท่ีดีข้ึน  
สวนในระหวางเวลา ๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ น. และเวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. นั้นจะมีเจาหนาท่ีมา

ใหความรูทุกวันจันทรถึงวันศุกร ดังนี้  

ทุกวันจันทร    ใหความรูเก่ียวกับกฎหมายและพิษภัยของยาเสพติด 
ทุกวันอังคาร    ใหความรูเก่ียวกับสมุนไพรและการดูแลสุขภาพ 
ทุกวันพุธ   ใหความรูเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ทุกวันพฤหัสบดี   ใหความรูเก่ียวกับจิตบําบัดและคลายเครียด 

     ทุกวันศุกร   ใหความรูเก่ียวกับเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎี 
      เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริร. ๙ 

การจัดการศึกษาของบานพักใจฯจะเปนการทบทวนสมอง ฝกสมาธิ ฝกนิสัยการจดบันทึก  ฝก
การจับใจความ และการสรุปความใหสมาชิกไดเรียบเรียงขอมูลความรูมาเขียนเปนรายงานนําสง
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เจาหนาท่ีเพ่ือใชเปนฐานขอมูลในการวิเคราะหผลการเรียนรูและหาวิธีแกไขเปนรายบุคคล โดย
กําหนดใหสมาชิกทุกคนตองเขียนรายงานประจําวันสงหัวหนาบานพักใจฯทุกสัปดาห ตองบรรยายถึง
กิจกรรมท่ีตนเองไดทําในแตละวันตั้งแตการเสริมสรางคุณธรรม การทําภาคเกษตรในชวงเชา สมาชิก
ไดเรียนและทําอะไรบาง เชน ไดสวดมนตบทใดบาง ขุดดินก่ีแปลง ปลูกผักอะไรหรือทํากิจกรรมใด 
เปนตน ใหเขียนบรรยายถึงเนื้อหาวิชาท่ีไดเรียนในชวงเวลา ๑๐.๐๐-๑๒.๐๐น. และชวงเวลา ๑๓.๐๐-
๑๕.๐๐ น. ทํากิจกรรมตามฐานใด ไดเรียนรูอะไรบาง นอกจากนั้นยังตองสรุปเนื้อหาท่ีไดเรียนรูในชวง
คํ่า ระหวางเวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น. เชน ไดเรียนหลักธรรมใดบาง ซ่ึงจะเปนการประเมินความสนใจ
ในการเขารวมกิจกรรมของสมาชิกดวย สมาชิกท่ีเขียนรายงานผลการพัฒนาศักยภาพสงเปนประจําทุก
สัปดาหแสดงวา เปนคนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย นอกจากนั้น รายงานท่ีสมาชิก
นําสงยังแสดงถึงความรูในการสะกดคําในภาษาไทย ท่ีสมาชิกสวนใหญมักสะกดคําผิดอยูเปนประจํา  

๒)  ใชวิธีการสรางความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติตอบานพักใจ เปนเทคนิคหนึ่งใน

การพัฒนาศักยภาพสมาชิกนั่นคือ ในวันแรกท่ีสมาชิกฯถูกสงตัวเขามาในบานพักใจฯจะถูกทํานาย

เก่ียวกับความผูกพันในอดีต ปจจุบัน และอนาคตชาติกับบานพักใจฯ เปนการสรางมโนคติ ความเชื่อ

ตามหลักพระพุทธศาสนาคือเรื่องของ เวรกรรม ทําสิ่งใดจะไดสิ่งนั้น เปนการชดใชเวรกรรมของ

สมาชิกแตละคนท่ีเก่ียวของสัมพันธกันตั้งแตชาติภพท่ีผานมาท่ีจะเก่ียวของกับของการบําเพ็ญตนใน 

“บานพักใจฯ” ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีสมาชิกตองกลับมาทําหนาท่ีทดแทนบุญคุณ ท้ังนี้ใชสภาพจิต

ของบุคคลท่ีใชยาเสพติดแลวมักจะมีภาพหลอนในมโนสํานึก การสรางภาพเปนสิ่งท่ีสมาชิกเหลานี้

สามารถสื่อสารรับรูไดอยางรวดเร็ว การใชเทคนิคนี้จึงมีประสิทธิผลตอการทํางานกับสมาชิกเหลานี้

อยางมาก 

๓)  ใชวิธีการใหการปรึกษาแกไขปญหา ขอของใจ และแนะแนวการปฏิบัติเปนรายบุคคล
และรายกลุมตามหลักจิตวิทยาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเชน โอวามปาติโมกข ไตรสิกขา 
อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ ศีล ๕ ธรรม ๕  ภาวนาสมาธิ มรรค ๘ อริยสัจ ๔ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ 
หิริโอตัปปะ สัปปุริสธรรม ๗ ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ และสังคหวัตถุ ๔ โดยมีการจัดสภาพ
สิ่งแวดลอมของบานพักใจใหปลอดสารเสพติด เปนแหลงเอ้ืออาทร ใชหลักคุณธรรมเปนเครื่องนําทาง
ในการดําเนินชีวิตของสมาชิกฯทําใหเรียนรูและนําไปใชไดในอนาคต และยังใชการตรวจสารเสพติด
และสภาพรางกายอยางสมํ่าเสมอดวย 

 ๔)  ใชการอบรมและสรางคุณสมบัติของหนาท่ีดวยโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ อื
ทธิบาท ๔ หิริโอตัปปะ พรหมวิหาร ๔  มรรค ๘ หลักศีล ๕ ธรรม ๕  ภาวนา ๔ ฆราวาสธรรม ๔ สา
ราณียธรรม ๖ สัปปุริสธรรม ๗ และสังคหวัตถุ ๔ รวมท้ังการสื่อสารเชิงพุทธ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ และความเชื่อและความรูสึกในเชิงมโนคติของบานพักใจสระบุรีแก
เจาหนาท่ี และผูท่ีทํางานเก่ียวของกับผูรับการบําบัดใหปฏิบัติตอสมาชิกฯดวยความรักเอ้ิออาทร
เหมือนคนในครอบครวั 

รูปแบบในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจนั้นเปนไปในทางท่ีพุทธศาสนาได

อธิบายถึงการพัฒนาสังคมและมนุษยวา การพัฒนาคนคือสิ่งสําคัญเพราะถาคนไดพัฒนาก็จะทําใหเกิด

การพัฒนาชุมชน สังคมรอบตัวซ่ึงเปนการพัฒนาท่ีแทจริง เปาหมายการพัฒนาคนคือ การปลดปลอย
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ตนใหพนจากความทุกขท้ังกายและใจ ความสุขท่ีสําคัญคือ ความเปนอิสระ พ่ึงพาตนเอง เกิดความ

เขมแข็งท้ังตอตนเองและสังคมซ่ึงจะเปนดัชนีชี้ใหเห็นระดับของการพัฒนา การพัฒนาคนนั้นคือ 

อันดับแรกคือ การพัฒนาในสุขภาวะท้ัง ๔ ดาน คือ กาย ความประพฤติ/สังคม จิต/อารมณ และ

ปญญา โดยปรัชญาพ้ืนฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาคือ การชี้ทางหลุดพนจากความทุกขและชี้

ทางสูความสุขใหแกมนุษย-พุทธศาสนิกชน  โดยมีพระสงฆทําหนาท่ีชี้แนะทางชวยเหลือใหพนทุกขท้ัง

ดานวัตถุและจิตใจท้ังในปจจุบันและอนาคต ชวยเหลือกันและกันใหสังคมพนจากการดอยพัฒนา ดอย

การศึกษา นั่นคือ หนาท่ีของพระสงฆ58 ท่ีมีบทบาทตอการพัฒนาประเทศ ในการสรางศีลธรรมจรรยา

ท่ีดีงามถูกตองเปนหลักยึดทางใจในการดําเนินชีวิตท้ังการทํางานและสวนตัวแกสมาชิกในสังคม ถา

ปราศจากศีลธรรมแลวการพัฒนาประเทศไมวาจะไปในทิศทางใด ยอมจะบกพรองและไมสมบูรณ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ งอาจทําใหผิดเปาหมายหรือเบี่ยงเบนไปได  นอกจากนั้นในปจจุบันดวย

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีการพัฒนาสังคมและประเทศก็จะเนนในความเจริญทางวัตถุมากกวา

เรื่องท่ีสําคัญแทจริงคือ ความเจริญทางจิตใจ และปญญา ท่ีตองมีศีลธรรมและหลักธรรมเปนปจจัย

สําคัญและกํากับ ซ่ึงการขาดหลักธรรม/ศีลธรรมในมนุษยจะทําใหโลกเสื่อมทรามลง วุนวาย ทําลาย

ลางกัน แยงชิงเขนฆากันดังจะเห็นไดจากสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกปจจุบัน ท่ีทําใหเกิดความจําเปนตองหัน

กลับมารองหาหลักธรรม/ศีลธรรมในสังคมตางๆ แตการท่ีศาสนาจะชวยเหลือในการพัฒนาชาติไดดี

นั้นตองอาศัยหลักธรรมหรือพระธรรมในทางพระพุทธศาสนาและพระสงฆเปนสื่อสําหรับสืบพระ

ศาสนา ถายทอดหลักธรรม/ศีลธรรมแกประชาชน ซ่ึงตองอาศัยหลักเกณฑจําเปนบางประการคือ 

๑)  ดองมีความเชื่อตามแบบพระพุทธศาสนา ไมเจือความเชื่อถือโชคลางทางไสยศาสตร  
๒)  ความเชื่อแบบพุทธศาสนา เปนความเชื่อท่ีมีมูลฐานตั้งอยูในเหตุผลและพิสูจนได59 

๓)  การประยุกตพระธรรมมาใชกับสภาพปจจุบัน ซ่ึงสังคมเปลี่ยนแปลงอยูเสมอและอยาง

ตอเนื่อง ทําใหจําเปนตองมีการศึกษาและวิจัยอยางชัดเจนและตลอดเวลาเชนกัน60 

                                           
 58สมบูรณ สูขสําราญ, การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ

สวยจํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕๓. 

 59 พระไพศาล วิสาโล. การศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย. (คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฎ
เชียงราย, ๒๕๔๒) หนา ๑๘-๑๙ 

 60 จํานงค  อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร (นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗-๑๑๘ 



๑๑๓ 
 

 

๔)  การพัฒนาตองใชท้ังทางโลกและทางธรรมรวมมือกันอยางมาก ซ่ึงจะกอใหเกิด

ประโยชนท้ัง ๒ ฝายโดยเฉพาะถาทุกคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีก็จะทําใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข
61  

การพัฒนาท่ีแทจริงในทางพุทธธรรมจะตองเอ้ืออํานวยใหแตละคนตระหนักถึงสายสัมพันธ

ท่ีตนมีตอสังคมและธรรมชาติ อันตนจะตองเก้ือกูลปจจัยแวดลอมดังกลาวใหเปนไปดวยดี โดยไมเอา

ผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้นการพัฒนาจะตองมีธรรมะเปนพ้ืนฐาน อํานวยใหเกิด

คุณคา 

ในทางมนุษยธรรมท่ีเปนปจจัยสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

 ๓.  สรุปผลหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชในกระบวนการการสรางสังคมปลอดยาเสพติด

ของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี  

ในทุกข้ันตอนของกระบวนการการสรางสังคมปลอดยาเสพตืดชองบานพักใจสระบุรี

จะมีการประยุกตใชหลักธรรมของโอวาทปาติโมกข ไตรสิกขา มรรค ๘ ภาวนา ๔ อริยสัจ ๔ อิทธิ

บาท ๔ หิริโอตัปปะ พรหมวิหาร ๔ สาราณียธรรม ๖ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสธรรม ๗ 

และแนวคิดของการสื่อสารเชิงพุทธ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริร. ๙ และความ

เชื่อเพ่ือสรางมโนคติของบานพักใจ  จากผลการวิจัยท้ังปฐมภูมิและทุติยภูมิแสดงใหเห็นวา

กระบวนการในทุกข้ันตอนมีการประยุกตใชหลักธรรมและแนวคิดท่ีกลาวแลวขางตน และยังมีปจจัยท่ี

มีผลตอกระบวนการการทํางานของบานพักใจจังหวัดสระบุรีใหประสบความสําเร็จดังนี้  

 ๑.  การบริหารงานแบบศูนยรวมอํานาจ ดวยแนวคิดระบบอุปถัมภจากบนสูลางและลาง
สูบนและระบบเครือญาติ สามารถบริหารงานในภาวะวิกฤต สรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันแบบ
ครอบครัว ทําหนาท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปนกันเอง แบงปน แกไขปญหาและรวมรับผิดชอบ อบอุน 
พูดจาสุภาพ ออนหวาน ใหเกียรติยกยอง ทําใหสมาชิกเกิดความเชื่อถือในการปกครอง และเปน
แรงจูงใจในการพัฒนาศักยภาพและอาชีพเพ่ือเปนคนดีของสังคม หางไกลยาเสพติด 

 ๒.  บุคคลากรของบานพักใจฯสามารถสรางความสัมพันธเชิงอุปถัมภแบบครอบครัวและ
เครือญาติ ทํางานเปนมืออาชีพ มีบุคลิกภาพท่ีนาเชื่อถือ รูสิทธิของผูผานการบําบัดยาเสพติด ชาง
สังเกต เฝาระวัง รับผิดชอบและรักในงานท่ีทํา เปนนักจินตนาการ ใหโอกาส มีความอดทนอดกลั้นรับ
ฟง สรางบรรยากาศความไววางใจท่ีทําใหสมาชิกระบายความในใจ ความอัดอ้ันใจ ความกังวล ความ
กลุมใจ เพ่ือไดขอมูลไปใชในการวางแผนการพัฒนาศักยภาพและอาชีพไดอยางเหมาะสม สราง

                                           
 61ปวย อ้ึงภากรณ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชาติ, ใน เสียชีพอยาเสียสิ้น, โดย ปวย อ๊ึงภากรณ. 

พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๒๓), หนา ๑๗๑-๒๐๐ 



๑๑๔ 
 

 

อุดมการณจากเพ่ือนรวมพัฒนาสูเพ่ือนรวมใจ สรางอนุสาวรียความดีผานแปลงเกษตร งานชาง รั้ว 
ภายใตวัฒนธรรมขององคกรผานความศรัทธาประวัติของพ้ืนท่ีและความเชื่อท่ีเลาจากรุนสูรุน 

 ๓.  การรูจักหนาท่ีของกลุมเปาหมายและบุคลากรในบานพักใจฯ การกําหนดโจทยและ

เปาหมายการทํางานรวมกันอยางชัดเจน และการมีเครือขายองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ประชาชน ทําหนาท่ีเสริมพลังและอํานาจในการพัฒนาศักยภาพผูผานการบําบัดยาเสพติดใหมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีเปนคนตนแบบท่ีทรงคุณคาในอนาคต 

 ๔.  การมีผูนําองคกรท่ีมีความเชื่อม่ัน มีภาวการณนําสูง สามารถบริหารงานภายใตความ
ขัดแยงและภาวะวิกฤตขององคกร เนนกระบวนการวางแผนเชิงยุทธศาสตร ท่ีสอดคลองกับการทา
ทายองคกร สรางเปนหลักสูตรการวิเคราะหและการจัดการความรู โดยมุงเนนการบริหารจัดการ
ทรัพยากรบุคลากรเพ่ือใหบานพักใจจังหวัดสระบุรี พรอมการจัดการกระบวนการ การทํางานท่ีมุงเนน
ความสําเร็จโดยยึดหลักท่ีวา บานพักใจเปรียบเสมือนการตอบแทนคุณแผนดินโดยใชหลักคุณธรรมวาง
หลักการทํางานโดยยึดใหความยุติธรรมกับทุกคนอยางเสมอภาพและเปนธรรม 

 ๕. จุดเดน/จุดแข็งของบานพักใจ คือ เจาหนาท่ีและคนทํางานมีจิตใจอาสา อดทน 

เขมแข็งตั้งใจทํางาน มีหลักในใจวา “การวางแผนท่ีจะสงสมาชิกกลับคืนสูสังคมดวยการกําหนดชีวิต

ของตนท่ีจะออกไปเปนเรือลําใหญ ชวยนําพาเรือลําอ่ืนๆ ท่ีดูแลอยูเพ่ือนําไปใหถึงฝง ถึงแมวานาวาท่ี

พาไปจะประสบผลสําเร็จบาง ลมเหลวบางอยางนอยท่ีสุดเราก็ภูมิใจ” สวนจุดดอย/จุดออน การ

ทํางานบางครั้งตองตรวจสอบเปนระยะ หากไมเชนนั้นอาจมีการเพิกเฉยหรืออาจเปนเพราะงานลนมือ  

 ๖. แนวคิดและมุมมองของผูประกอบการนั้นคือ อยากใหโอกาสและเชื่อม่ันตอบานพักใจ

วา สามารถสรางคนท่ีติดยาใหเปนคนดีได โดยพบวา ผูผานการบําบัดฯเปนแรงงานท่ีมีคุณภาพ มี

ทักษะในการใชแรงงาน อยูในกฎระเบียบของสถานประกอบการ มุงม่ันและตั้งใจทํางาน ทําให

ผูประกอบการตองการแรงงานเพ่ิมข้ึนและแนะนําการจางงานแกผูประกอบการรายอ่ืนๆ และ

ผูประกอบการอนุมัติการจัดปารตี้เล็กๆใหกับคนอ่ืนๆท่ีไมไดทํางาน โดยผูผานการบําบัดฯจะนําเงินท่ี

ตนไดจากคาจางทํางานมาซ้ือขนมแจกเพ่ือนในกลุมซ่ึงเปนการแสดงถึงความเอ้ืออาทรของสมาชิกและ

เปนแรงจูงใจตอเพ่ือนๆดวย  

 

๔. สรุปผลหลักพระพุทธศาสนาท่ีใชในยุทธศาสตรการสรางสังคมปลอดยาเสพติด

ของบานพักใจ จังหวัดสระบุรี   

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาทุกข้ันตอนของยุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของ

บานพักใจสระบุรีนั้นใชหลักพระพุทธศาสนาตามแนววิจัยซ่ึงก็คือ หลักโอวาทปาฏิโมกข และมีการ

ใชหลักธรรมอ่ืนๆรวมดวยคือ มีการใชหลัก ไตรสิกขา มรรค ๘ เบญจศีลเบญจธรรม และภาวนา ๔ 

เปนรูปแบบแนวทางในการดําเนินงาน รวมท้ังเนนการใชหลัก อริยสัจ ๔ เปนวิธีในการแกปญหาหรือ

ดับทุกขหรือเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และใช อิทธิบาท ๔ หิริโอตัปปะ-ธรรมคุมครองโลก และ



๑๑๕ 
 

 

พรหมวิหาร ๔ เปนยุทธศาสตรในการเรียน ทํางาน ทํากิจกรรม ทําอาชีพและครองชีวิต  ใชหลัก สา

ราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ และฆราวาสธรรม ๔ เปนยุทธศาสตรในการท่ีจะอยูรวมกันกับผูอ่ืน

อยางสันติสุข ใชหลักสัปปุริสธรรม ๗ เปนพฤติกรรมของการเปนผูนําหรือหัวหนากลุมหรือหัวหนา

ครอบครัวหรือหัวหนาชุมชน และใชแนวทางของ ความกตัญูกตเวที  การส่ือสารเชิงพุทธ ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙  กิจกรรม ๕ ส. และความเช่ือและความรูสึก

ในเชิงมโนคติของบานพักใจสระบุรี เปนยุทธศาสตรในการทําใหชีวิตบรรลุเปาหมายของชีวิต ไมกลับ

ไปสูเสนทางทําลายตนเองอีก สามารถอยูกับครอบครัว ชุมชน และสังคมไดอยางเปนสุข ไมเปนภาระ 

พ่ึงพาตนเองไดดวยความรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงผลข้ันตอนของยุทธศาสตรในการสรางสังคม

ปลอดยาเสพติดของบานพักใจ  

  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวายุทธศาสตรในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ

สระบุรีสามารถท่ีจะทําใหสมาขิกท่ีเปนหัวใจสําคัญของการดําเนินงานไดบรรลุเปาหมาย ซ่ึงผลท้ัง

ปฐมภูมิและทุติยภูมิพบวา สมาชิกชองบานพักใจสระบุรีใหขอมูลในทิศทางเดียวกันวา มีความสุขท่ี

ไดมาอยูบานพักใจเพราะทุกคนมีรอยยิ้มและเอ้ือเฟอเผื่อแผเอ้ืออาทรกัน ไดฝกอาชีพทําใหลืมยาเสพ

ติด การเรียนรูธรรมะและปฏิบัติตามหลักศาสนาทําใหมีจิตสํานึกกลับใจได ไดหักหามใจ ฝกจิตใจให

ชนะใจตนเองได  ไดเรียนรูจากตัวอยางท่ีหลากหลายทําใหไดขอคิดในชีวิต ไดรับความรูของการเปน

คนดี การมีความอดทน การมาอยูท่ีบานพักใจทําใหปลอดภัยจากยาเสพติด มีชีวิตดีข้ึนไมตองตกเปน

ทาสยาเสพติด เลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด มีกําลังใจท่ีดีจากคนรอบขาง การเอาใจใสของครู พ่ีเลี้ยง

และเจาหนาท่ี อยากมีชีวิตท่ีดีข้ึน อยากกลับไปใชชีวิตปกติเหมือนคนอ่ืนๆ อยากมีอนาคตท่ีดี ได

เรียนรูฝกอาชีพทําใหมีอาชีพติดตัวและฝกตัวเองใหปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกลับตนเปนคนดีของสังคมใน

โลกใหมท่ีบาปบุญมีจริง ไดมีเวลาคิดทบทวนสิ่งท่ีไมดีท่ีทําลงไปและทางแกไข  

  โดยสรุป พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมุงเนนในการสงเสริมใหคนเปนคนดี มีจริยธรรม 

มีคุณธรรม อยูหรือปกครองหมูคณะ สังคม และประเทศชาติไดอยางสงบสุข รูจักการพัฒนารวมกับ

หมูคณะ สังคม และประเทศชาติ ใหมีศักยภาพทีม่ันคงและกาวไปกับโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลาได สามารถรูจักประเภทบุคคลแตละคนวาฉลาดหรือโง เปนคนพาลหรือเปนบัณฑิต มี

ความสามารถหรือไม มีคุณธรรมหรือไม แลวเลือกคบหาใหเปนคุณประโยชนแกตน เลือกใชคนให

เหมาะสมกับกิจการ/งาน หรือเพ่ือท่ีจะปฏิบัติกับเขาไดอยางเหมาะสมและท่ีสําคัญก็คือ จะสนทนากับ

เขาอยางรูเรื่องและราบรื่น สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 



๑๑๖ 
 

 

 ๑. ควรสรางบานพักใจในลักษณะเชนนี้ในเขตพ้ืนท่ีเสี่ยงอ่ืนๆหรือในสถาบันรูปแบบ

คลายคลึงกันเชน สถานพินิจ เรือนจํา และทดลองประยุกตใชหลักธรรมและแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัยนี้

เขาไปชวยพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมวาจะมีประสิทธิภาพเชนเดียวกันหรือไม  

 ๒. ควรสรางบานพักใจในลักษณะเชนนี้รองรับผูผานการบําบัดยาเสพติดท่ีเปนหญิงซ่ึงมี

อัตราการติดยาเสพติดคอนขางสูง 

 ๓. ควรใหโอกาสองคกรภาคประชาชน (Out Source) ไดทดลองดําเนินการ โดยองคกร

ภาครัฐทําหนาท่ีกํากับการบริหารจัดการท้ังในองคความรูและการดําเนินงาน  

 ๔. ควรมีการเสริมพลังใจในการจางงาน เชน การปฏิบัติเฉกเชนคนงานปกติ 

 ๕. ดวยผลจากการเคยเสพยามากอน งานท่ีเขาใจงายไมยุงยากมากนัก เชน งานสวน งาน

เสริฟ งานปศุสัตว หรืองานเปนชิ้นๆทําใหเสร็จในเวลา จะเปนงานท่ีเหมาะกับสภาพสมาชิกเหลานี้ท่ีมี

ระยะของการฟนฟูไมนานนัก 

 ๖.  ควรไดมีการนําผลการวิจัยนี้ไปใชในการพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอน การ

บริหารวิชาการของการสรางสังคมปลอดยาเสพติดท้ังในประเด็นของการบริหารจัดการ การฝกปฏิบัติ 

การสนับสนุนชวยเหลิอของสังคมหรือชุมชนอยางเปนรูปธรรม  

       ๗.  ควรนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางในการสรางวัฒนธรรมไทยท่ีใชหลักพุทธ

ศาสนาไปบูรณาการสรางสังคมใหปลอดจากยาเสพติด   

       ๘.  ควรนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางในการวิจัยท้ังในทางกวางสูสังคมหรือศูนยหรือ

จังหวัดอ่ืนๆ และในทางลึกเปนการศึกษาตอยอดในประเด็นอ่ืนๆใหชัดเจนเพ่ือเปนลักษณะเฉพาะแบบ

ของสังคมไทย 

 

บรรณานุกรม 

เจษฎากรณ  รอดภัย,  (๒๕๕๕), การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระใน

ประเทศไทย.  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). (๒๕๔๖). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี 

๑๒, กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), (๒๕๔๑), การพัฒนาท่ีย่ังยืน(Sustainable Development). 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสหธรรมิก 



๑๑๗ 
 

 

พระไพศาล วิสาโล. (๒๕๔๓), การศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย. คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฎ 

 เชียงราย  

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, ๒๕๓๘), ธรรมะและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, กรุงเทพฯ : 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), (๒๕๒๘), คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม, 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ศูนยประสานงานการปฏิบัติท่ี ๑ กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร. (๒๕๕๒).  

ผลการดําเนินงานการแกไขปญหายาเสพติดในระดับพ้ืนท่ีตามนโยบาย “ยุทธศาสตร 

๕ รั้ว และ ๒ โครงการหลัก” ภาพรวมประเทศ (๑ เมษายน – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๒). 

กรุงเทพฯ: สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม 

สํานักงานศาลยุติธรรม (๒๕๕๘). รายงานสถิติคดีศาลยุติธรรมท่ัวราชอาณาจักรประจําป พ.ศ. 

๒๕๕๘ รายงานประจําปของศาลท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพฯ: กระทรวงยุติธรรม 

สํานักบริการสวัสดิการสังคม (๒๕๕๗).  โครงการการจัดการองคความรู “วิธีการพัฒนาศักยภาพผู

ผานการบําบัดยาเสพติด บานพักใจ จ.สระบุรี ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๗”.  

กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 35กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย  

สํานักยุทธศาสตร (๒๕๕๗) งบประมาณแผนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเชิงบูรณาการ 

รายงานการติดตามผลการดําเนินงานประจําป ๒๕๕๗. กรุงเทพฯ: สํานักงานปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุตธิรรม 

.--------. (๒๕๕๗). แผนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๒. 

กรุงเทพ: สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม 

และวารสารและสื่อออนไลนอ่ืนๆ 
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แบบท่ี ๑ แบบสัมภาษณบานพักใจ สระบุรี 
 

1.ช่ือ........................................................................นามสกุล..............................................................อายุ................ป 

2.(กลุม 1)  ตําแหนง........................................................งานสวน......................................เพศ........................ 

(กลุม 2) อยูในสวน....................................................................................................................................................... 

ทําหนาท่ีในบาน........................................................................................................................................................ 

 (กลุม 3) อยูบานเลขท่ี..........................ถ...........................................ต........................................อ............................. 

ทําหนาท่ีเก่ียวพันกับบาน.............................................................................................................................................. 

คําถามตอไปนี้จะเกี่ยวกับการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจ 

  1เฉพาะกลุมท่ี 1 ทานมีนโยบายในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจอยางไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

 (เฉพาะกลุมท่ี 1) ทานไดใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการสรางนโยบายการสรางสังคมปลอดยาเสพตดิ

ของบานพักใจหรือไม อยางไร?.................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

(เฉพาะกลุมท่ี 1) ทานไดใชหลักพระพุทธศาสนาอ่ืนๆนอกจากท่ีแจกให ในการสรางนโยบายการสรางสงัคมปลอดยา

เสพติดของบานพักใจหรือไม อยางไร?..........……………………………………………………………………………………………...................… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

สําหรับทุกกลุม 

1.ทานมีการถายทอดความรู ความเขาใจ ความคิด ความเช่ือในการสรางสังคมปลอดยาเสพตดิของบานพักใจแก

คนอ่ืนอยางไร (กิจกรรม) ? ……………………………………………………………………………..…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

ใชการสื่อสารแบบใด

.............................................................................................................................................................. 

ทานไดใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการถายทอดความรู ความเขาใจ ความคิด ความเช่ือของทาน

ตอการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม อยางไร (กิจกรรม) ?…………………………………………………………………..… 



๑๒๐ 
 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

ใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการสื่อสารเรื่องน้ีหรือไม อยางไร

........................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

ทานไดใชหลักพระพุทธศาสนาอ่ืนๆนอกไปจากท่ีแจกใหเพ่ือถายทอดความรู ความเขาใจ ความคิด ความเช่ือของ

ทานตอการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม อยางไร(กิจกรรม) 

?……………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

ใชหลักพระพุทธศาสนา อ่ืนๆนอกไปจากท่ีแจกใหในการสื่อสารเรื่องน้ีหรือไม อยางไร

......................................................... 

2. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการคัดเลือกชุมชน (กลุมในบาน) เปาหมาย ในการสรางสังคม

ปลอดยาเสพตดิของบานพักใจหรอืไม? อยางไร(กิจกรรม) 

?............................................................................................................... 

…………………………………………………….………………………………………………………………………………….……………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? 

อยางไร?....................................................................................................................... 

…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………….....................… 

3. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการสืบสภาพ/ลักษณะชุมชน (กลุมในบาน) เพ่ือการสรางสังคม

ปลอดยาเสพตดิของบานพักใจหรอืไม? อยางไร(กิจกรรม) 

?........................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 

?................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

4. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการพบผูนําชุมชน (กลุมในบาน) ตามกลุมเปาหมายเพ่ือการสราง

สังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) 

?........................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 



๑๒๑ 
 

 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 

?.................................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

5. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการเลือกผูนําธรรมชาติ (ไมไดรับแตงต้ังอยางเปนทางการใดๆ 

แตกลุมยกยองนับถือใหเอง) เพ่ือการสรางสังคมปลอดยาเสพตดิของบานพักใจหรือไม? อยางไร 

(กิจกรรม).......................................................................................................................................................................

....... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 

?.................................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

๖. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการรณรงคประชาสัมพันธเพ่ือการสรางสังคม

ปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) 

?....................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………....................................

....… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 
............................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………....................................

....… 

๗. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการคัดแยกผูมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด
เพ่ือการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) 
?................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………...............

...... 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 
............................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………....................................

....… 



๑๒๒ 
 

 

๘.ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการรับรองครัวเรือน (กลุมในบานท่ีไดรับการ

รับรองอยางเปนทางการ) เพ่ือการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร

(กิจกรรม) ?............ 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................. 

๙.ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการใชมาตรการทางสังคมเพ่ือการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของ

บานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) 

?.................................................................................................................................. 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 

?................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

10. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการรักษาสถานะชุมชน (ของบาน) เขมแข็งเพ่ือสรางสังคม

ปลอดยาเสพตดิของบานพักใจหรอืไม? อยางไร(กิจกรรม) 

?................................................................................................................. 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? 

อยางไร?....................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………...................… 

1๑. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการการกําหนดพันธกิจ (Mission) เพ่ือสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร (กิจกรรม) 

?....................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 

?................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................… 

1๒. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการกําหนดวิสัยทัศนขององคการ (บาน) เพ่ือสรางสังคมปลอด

ยาเสพตดิของบานพักใจหรือไม? อยางไร (กิจกรรม) 

?............................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 



๑๒๓ 
 

 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 

?................................................................................................................. 

13..ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในกําหนดโครงสรางขององคกร (บาน) เพ่ือสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) 

?............................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 

?................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….........................................…  

14.ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการกําหนดจุดยืนในการแขงขันกันเพ่ือสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) 

?.................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….........................................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 

?................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………........................................… 

15.ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให)ในการกําหนดยุทธศาสตร (ตารางเวลาและกิจกรรม) เพ่ือสรางสังคม

ปลอดยาเสพตดิของบานพักใจหรอืไม? อยางไร(กิจกรรม) 

?................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………....................................

....… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? 

?............................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………………....................................

....… 

๑๖ .ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการกําหนดแผนปฏิบัติการเพ่ือสรางสังคมปลอดยาเสพติด

ของบานพักใจหรือไม? อยางไร(...................................................................................................... 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ............................................................................................. 



๑๒๔ 
 

 

๑๗.ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการเชื่อมโยงระบบการวัดผลกับวัตถุประสงคของการสราง

สังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) ?........................................................ 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ............................................................................................. 

๑๘. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการดําเนินการตามแผนปฏิบัติการในการสรางสังคมปลอด

ยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) ?.......................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 

๑๙.ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการเรียนรูจากการดําเนินการสรางสังคมปลอดยาเสพติด

ของบานพักใจหรือไม? อยางไร (กิจกรรม) ?.......................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………................... 

๒๐. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการดําเนินการปรับปรุงแผน/วิธีการ/ยุทธศาสตรในการ

สรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร (กิจกรรม) ?.................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?........................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

๒๑.ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการดําเนินการสรางหลักการเพ่ือสรางสังคมปลอดยาเสพติด

ของบานพักใจหรือไม? อยางไร (กิจกรรม) ?................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

๒๒. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการทบทวนแผนประจําปของการสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร (กิจกรรม) ?...................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

๒๓. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการปรับกระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรในการสราง

สังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) ?....................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร?............................................................................................. 

๒๔. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในกระบวนการเชิงบูรณาการแบบสามเสา (The Tnangle)

ของการแกปญหา ผลผลิตท่ีดีท่ีสุด และระบบองคกรเพ่ือการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? 

อยางไร(กิจกรรม) ?........................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 



๑๒๕ 
 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

๒๕. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการกระตุนการมีสวนรวมของสมาชิก บุคคลากร และผูท่ี

เกี่ยวของเพ่ือการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) ?................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร?............................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

๒๖.ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการสรางกระบวนการบริหารอยางเปนพลวัตร (มีกิจกรรม

กระทําอยางตอเนื่อง) ท่ีมีความคิดใหมและตอเนื่องเพ่ือสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? 

อยางไร(กิจกรรม) ?.................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

๒๗.ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการบริหารระบบขอมลู เชน ทางอินเทอรเน็ต คอมพิวเตอร 

หรือ เคร่ืองมือสื่อสารทางเทคโนโลย่ีตางๆ ในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร 

(กิจกรรม) ?...............…………………………………………………………………………...................… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 

๒๘. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในการวิจัยและพัฒนาการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของ

บานพักใจหรือไม? อยางไร (กิจกรรม) ?.………………………………………………………………...................… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 

๒๙. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ (Plan-Do-Study-Act 

Cycle) ในการสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) ?.......................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 

๓๐. ทานใชหลักพระพุทธศาสนา (ตามท่ีแจกให) ในกระบวนการปรับแตง (The Adaptive Process) 

พฤติกรรมเพ่ือสรางสังคมปลอดยาเสพติดของบานพักใจหรือไม? อยางไร(กิจกรรม) ?............................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...................… 

และไดใชหลักธรรมอ่ืนๆดวยหรือไม? อยางไร? ?............................................................................................ 

 

จบ/ขอขอบคุณในการรวมมือในคร้ังนี้



๑๒๖ 
 

 

แบบท่ี ๒ หลักพระพุทธศาสนา 

หลักพระพุทธศาสนา หมายถึง แนวทาง วิธีการพัฒนาศักยภาพมนุษยทางดานรางกาย 

จิตใจ สังคม และปญญาตามหลักโอวาทปาฏิโมกขคือ หลักการ ๓ ประการ อุดมการณ ๔ ประการ 

และวิธีการ ๖ ประการดังนี้ 

 หลักการ ๓ ประการ คือ  

   ๑) การไมทําบาปท้ังปวงไมวาจะดวยกาย วาจา และใจ  

   ๒) การทํากุศลใหถึงพรอมไดแก การทําความดีทุกอยาง และ  

   ๓) การทําจิตใจใหผองใสดวยการละบาปท้ังปวง ถือศีลและบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม

ดวยการปฏิบัติสมถะและการวิปสสนากัมมัฎฐาน 

 อุดมการณ ๔ ประการ คือ  

   ๑) ความอดทน คือ การอดกลั้นไมทําบาปท้ังกาย วาจา ใจ  

   ๒) ไมเบียดเบียนคือ การงดเวนจากการทําราย รบกวนหรือเบียดเบียนผูอ่ืน  

   ๓) ความสงบ คือ ปฏิบัติตนใหสงบท้ังกาย วาจา และใจ  

   ๔) การดับทุกขของชีวิตท่ีเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา (นิพพาน) 

 วิธีการ ๖ ประการ คือ  

   ๑) ไมวาราย คือ ไมกลาวใหรายหรือโจมตีใคร  

   ๒) ไมทําราย คือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  

   ๓) สํารวมในปาฏิ โมกข  คือ ความเคารพระเบียบวินัย กติกา กฎหมาย 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงามของสังคม  

   ๔) รูจักประมาณ คือรูจักพอดี พอกินพออยู  

   ๕) อยูในสถานท่ีสงบสงัด คือ อยูในสถานท่ีท่ีสงบและมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมและ  

   ๖) การฝกหัดจิตใจใหสะอาด คือ การชําระจิตใจใหขาวรอบเสมอ 

 

  

 



๑๒๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รูปภาพกิจกรรมท่ีดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 



๑๒๘ 
 

 

       

 

ก. สถานท่ี 

 

 



๑๒๙ 
 

 

 

 



๑๓๐ 
 

 

 

 

กิจกรรมชวงเชา 

ถางหญา ปลูกพืชผักสวนครัว 

 



๑๓๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๒ 
 

 

 

 

 

 



๑๓๓ 
 

 

 

 

 

 



๑๓๔ 
 

 

 
กิจกรรมชวงบาย 

เรียนหนังสือ /เรียนฝกอาชีพ 
 

 

 

 

 



๑๓๕ 
 

 

กิจกรรมชวงเชา - กลางคืน 
สวดมนต ไหวพระ น่ังสมาธ ิ

 

 

 

 



๑๓๖ 

ภาคผนวก ง 

แบบสรุปโครงการวิจัย 



๑๓๗ 

แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัญญาเลขท่ี:             ว.149/2560 

ชื่อโครงการวิจัย:        การวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการ และยทุธศาสตร์การสร้างสงัคมปลอดยาเสพ

ติดตามหลกัพระพทุธศาสนาในภาคกลาง :  บ้านพกัใจ สระบรีุ 

หัวหนาโครงการวิจัย:  ผศ.ดร.ภูริวัจน  ปุณยวุฒิปรีดา 

   วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
จังหวัดสระบุรีนัน้ตัง้แตปี่ ๒๕๕๐ ศนูย์อํานวยการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด (ศอ.ปส.) 

สาํนกังานปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ร่วมกบักระทรวงมหาไทย ได้คดัเลอืกให้เป็นจังหวัดนํา

ร่องในการใช้ระบบแบบบูรณาการของการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพืน้ท่ีสํานกังาน 

(ป.ป.ส.) ภาค ๑ ซึ่งดําเนินการแก้ไขยาเสพติดแบบครบวงจร ทัง้นีเ้น่ืองจากจงัหวดัสระบรีุ ซึ่งเป็นศนูย์กลาง

การคมนาคมสู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตะวนัออก และภาคเหนือ มีเส้นทางลําเลียงยาเสพติดผ่านพืน้ท่ี

รอยต่อระหว่างจังหวดัทางหลวงหมายเลข ๑ ถนนพหลโยธินกรุงเทพเดินทางสูป่ทุมธานี ลพบุรี ทางหลวง

หมายเลข ๒ ถนนมิตรภาพ ผา่นจงัหวดันครราชสมีา และถนนสายรอง หมายเลข ๓ เช่ือมตอ่จงัหวดันครนายก 

ปราจีนบุรี และสระแก้ว โดยข้อมูลระหว่างปี ๒๕๔๖-๒๕๕๑ พบว่า จังหวดัสระบรีุ มีการค้ายาเสพติด การ

แพร่ระบาดในพืน้ท่ีเสีย่งและประชาชนมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดตามแหลง่มัว่สมุตา่งๆ ทัง้ในชมุชนเมือง และ

เขตรอยต่อระหว่างจังหวัดท่ียังพบว่า มีหมู่บ้านและชุมชนหลายแห่งท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด โดยจังหวดั

สระบรีุยงัมีพืน้ท่ีขนาดใหญ่และมีประชากรอยู่หนาแน่น เป็นท่ีตัง้ของโรงงานอตุสาหกรรมจํานวนมาก ทําให้

ได้รับผลกระทบจากปัญหายาเสพติดเช่นเดียวกบัอีกหลายจงัหวดั โดยเดือนตลุาคม ๒๕๕๑-เดือนกมุภาพนัธ์ 

๒๕๕๒  ท่ีผ่านมาจงัหวดัสระบรีุได้ดําเนินการปราบปรามยาเสพติดรวม ๓๐๘ ราย ภายหลงัการดําเนินการ

ปราบปราม จับกุม บําบดัและฟืน้ฟผูู้ ท่ีมีปัญหายาเสพติดโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง แยกเป็นระบบสมคัรใจ 

๑๐ ราย ระบบบังคับบําบัด ๒๖๗ ราย และระบบต้องโทษ ๓๑ ราย ซึ่งปัจจุบันจังหวัดมีจํานวนผู้ ต้องขงั

ประมาณ ๒,๐๑๐ คน พบว่า สว่นใหญ่ต้องโทษด้วยคดียาเสพติด ดงันัน้การสร้างศนูย์ “บ้านพกัใจ”ท่ีจงัหวดั

สระบรีุนีจ้ะสามารถรองรับผู้ติดยาเสพติดท่ีผ่านการบําบดัแล้วจากจงัหวดัใกล้เคียงในภาคกลาง แม้แต่จาก

กรุงเทพฯ เพราะมีพืน้ท่ีเพียงพอในการสร้างเป็นแหลง่พกัพิงและเป็นศูนย์นําร่องต้นแบบตอ่ผู้ติดยาเสพตดิท่ี

ผ่านการบําบัดแล้วแต่ยังไม่สามารถกลับคืนสู่ครอบครัวหรือหมู่บ้านและชุมชนได้ อันเน่ืองมาจาก

สภาพแวดล้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  สงัคม ท่ียงัไม่เอือ้อํานวย เพ่ือให้ผู้ผ่านการบําบดัยาเสพติด

ได้มาสร้างความพร้อมด้านสุขภาพร่างกาย มีภูมิคุ้ มกัน มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีความรู้ความสามารถในการ

ประกอบอาชีพการงาน และมีงานทําท่ีมัน่คงก่อนกลบัไปสูค่รอบครัวและชุมชน เพ่ือป้องกนัไม่ให้ผู้ผ่านการ

บําบดัยาเสพติดหนักลบัไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีกต่อไป และเรียนรู้ท่ีจะอยู่กบัสงัคมท่ีปลอดยาเสพติด โดย



๑๓๘ 

ในปีงบประมาณ ๒๕๕๐ สาํนกังานป.ป.ส.ภาค ๑ ได้รับการสนบัสนนุงบประมาณจํานวน ๑,๓๐๐,๐๐๐ บาท 

(หนึง่ล้านสามแสนบาทถ้วน) เพ่ือจดัทําโครงการนําร่องในการจดัตัง้แหลง่พกัพิงให้แก่ผู้ผา่นการบําบดัยาเสพ

ติด และประสานกบักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ให้เป็นผู้จดัหาสถานท่ีและบคุลากร

ผู้ปฏิบตัิงาน โดยใช้ช่ือว่า บ้านพักใจจังหวัดสระบุรี เป็นแหล่งพกัพิงให้แก่ผู้ บําบดัยาเสพติดหรือผู้ ท่ีอยู่

ระหว่างกระบวนการบําบดัรักษาให้ได้รับการดแูลด้านปัจจยั ๔ และให้การพฒันาศกัยภาพทางด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สงัคม อาชีพ การศึกษา การป้องกนัตนเอง และการฝึกทกัษะการปฏิเสธยาเสพติด เรียนรู้ท่ีจะ

อยูใ่นสงัคมท่ีปลอดยาเสพติด รวมทัง้การบริการด้านสทิธิประชาชน ตอ่มาในปี ๒๕๕๑ กรมพฒันาสงัคมและ

สวสัดิการ ได้เล็งเห็นถึงความสําคญัในการพฒันาศกัยภาพผู้ผ่านการบําบดัยาเสพติด และตดัวงจรการแพร่

ระบาดของยาเสพติด จึงได้สนบัสนนุงบประมาณการดําเนินงานของบ้านพกัใจจงัหวดัสระบรีุอย่างต่อเน่ือง

และจดัตัง้บ้านพกัใจจงัหวดัสระบรีุขึน้เป็นหนว่ยงานราชการเมื่อปี ๒๕๕๐ และในปี ๒๕๕๒ ได้โอนย้ายเป็น

หนว่ยงานภายใต้สงักดัของกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ เป็นต้นมาจนถึงปัจจบุนั62 

            ดงันัน้การวิจยับ้านพกัใจจงัหวดัสระบรีุนีจ้ะทําให้เห็นถงึรูปแบบ กระบวนการ และยทุธศาสตร์ในการ

สร้างสงัคมปลอดยาเสพติด โดยเฉพาะการใช้หลกัทางพระพุทธศาสนาท่ีได้นําหลกัโอวาทปาติโมกข์ท่ีเป็น

หลกัการสําคญัของพระพุทธศาสนาในจุดยืนและแนวทางการยึดถือปฏิบตัิสําหรับสงฆ์และพุทธศาสนิกชน

ทัง้หลาย63 ไว้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นวตัถุประสงค์ของการวิจัยนี ้โดยการวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาข้อเท็จจริงหรือ

สภาพการณ์จริงท่ีเกิดขึน้แล้วนําย้อนกลบัไปสรุปสูอ่งค์ความรู้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีสงัคม รัฐ และผู้ ท่ีเก่ียวข้องต้องการ

เพ่ือนําไปสร้างประโยชน์อย่างมากต่อการแก้ไข ปรับปรุง พฒันา และการนําไปใช้เป็นต้นแบบในการสร้าง

ศนูย์หรือบ้านอ่ืน ๆ ต่อไป ท่ีจะช่วยให้ผู้ ท่ีผ่านการบําบดัการเสพติดแล้วกลบัคืนสูส่งัคมอย่างมีศกัยภาพด้วย

ความเช่ือมัน่ ช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เป็นภาระผู้ อ่ืน สามารถเป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาครอบครัว ชุมชน 

และเรียนรู้ท่ีจะอยูใ่นสงัคมได้อยา่งยัง่ยืน 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างสงัคมปลอดยาเสพติดตามหลกัพระพทุธศาสนาของบ้านพกัใจ 

จงัหวดัสระบรีุ 

         ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสงัคมปลอดยาเสพติดตามหลกัพระพุทธศาสนาของบ้านพกัใจ 

จงัหวดัสระบรีุ  

62สํานักบริการสวัสดิการสังคม, โครงการการจัดการองคความรู “วิธีการพัฒนาศักยภาพ

ผูผานการบําบัดยาเสพติด บานพักใจ จ.สระบุรี”, (กรุงเทพมหานคร: กรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ๒๕๕๗), หนา ๔-๕.  

63พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๗๓. 



๑๓๙ 

         ๓) เพ่ือศึกษายทุธศาสตร์การสร้างสงัคมปลอดยาเสพติดตามหลกัพระพทุธศาสนาของบ้านพกัใจ 

จงัหวดัสระบรีุ 

ผลการวิจัย 

ผลของหลักพระพุทธศาสนาในการสร้างสังคมปลอดยาเสพติด

บ้านพกัใจสระบรีุมีเปา้หมายเพ่ือการพฒันาสงัคมและมนษุย์ใน ๓ ระดบัคือ

ระดบัปัจเจก : การดบัทกุข์ จากยาเสพติด (ปลดทาสให้เป็นไท ปลดใจจากยาเสพติด)

ระดบัองค์กร : การสร้างสภุาวการณ์เอือ้อาทร เพ่ือให้เกิดการพึง่พาตนเอง เรียนรู้ เช่ือมัน่ ในการ

เป็นองค์กรต้นแบบ 

ระดบัครอบครัว : เพ่ือพฒันาศกัยภาพผู้ บําบดัยาเสพติดระดบัครอบครัวและชุมชน การสร้าง

ครอบครัวและชุมชนให้เข้มแข็ง (ยัง่ยืน) มีความสขุเกิดความมัน่คงในครอบครัวและชุมชน ย่อมสง่ผลให้เกิด

สนัติสขุในครอบครัวและชมุชน โดยทกุคนมีคณุคา่และมีสว่นร่วมในการสร้างพืน้ท่ีความสขุในอนาคตร่วมกนั

มีการประยกุต์ใช้ หลักพระพุทธศาสนา ตามนิยามของการวิจัยนีท้ัง้หลกัการ ๓ ประการ 

อดุมการณ์ ๔ ประการ และวิธีการ ๖ ประการ ซึง่ทัง้หมดคือ “หลกัโอวาทปาฏิโมกข์” ท่ีเป็นรูปแบบ อดุมการณ์

หลกัการ วิธีการ และแนวทางปฏิบตั2ิของพระพทุธศาสนา โดยยึดหลกัของไตรสกิขา มรรค ๘ การรักษาศลี 

ทําภาวนาสมาธิ  อริยสจั ๔ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ หิริโอตตปัปะ ความกตญั�กูตเวที เป็นหลกัปฏิบตัิจิต 

และใช้ฆราวาสธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ และสงัคหวตัถ ุ๔ สปัปุริสธรรม ๗ เพ่ือการอยู่ร่วมกนั และใช้การ

สื่อสารเชิงพุทธ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริรัชกาลท่ี ๙ ความเช่ือและความรู้สึกในเชิง

มโนคติของบ้านพกัใจสระบรีุ หลกั  ๕ ส. และความตัง้ใจในการทํางานของบคุลากรท่ีปฏิบตัิหน้าท่ีทัง้หลายท่ี

ทําให้สามารถพฒันาคนดีคืนสูส่งัคม หา่งไกลจากยาเสพติดได้สาํเร็จ

การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
๑) ได้องค์ความรู้ของรูปแบบ กระบวนการ และยุทธศาสตร์ในการสร้างสงัคมปลอดยาเสพ

ติดตามหลกัพระพทุธศาสนาของบ้านพกัใจ ซึง่สามารถนําไปใช้เป็นต้นแบบในการสร้างบ้านพกัพิงเพ่ือพฒันา

ศกัยภาพให้กบัผู้ผา่นการบําบดัยาเสพติดชายให้คืนกลบัสูส่งัคมได้อยา่งมีประสทิธิภาพตามเปา้หมายของรัฐ

และสํานกังานสวสัดิการสงัคม กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง

ของมนษุย์ 

๒) ผลการวิจยัท่ีได้สามารถนําไปใช้ในการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอน การบริหาร

วิชาการของการสร้างสงัคมปลอดยาเสพติดทัง้ในประเด็นของการบริหารจดัการ การฝึกปฏิบตัิ การสนบัสนนุ

ช่วยเหลอืของสงัคมหรือชมุชนอยา่งเป็นรูปธรรม  

๓) ผลการวิจัยท่ีได้สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างวัฒนธรรมไทยท่ีใช้หลักพุทธ

ศาสนาไปบรูณาการสร้างสงัคมให้ปลอดจากยาเสพติด   



๑๔๐ 

๔) ผลการวิจยัสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการวิจยัทัง้ในทางกว้างสู่สงัคมหรือศูนย์หรือ

จงัหวดัอ่ืน ๆ และในทางลกึเป็นการศึกษาต่อยอดในประเด็นอ่ืนๆให้ชดัเจนเพ่ือเป็นลกัษณะเฉพาะแบบของ

สงัคมไทย 

การประชาสัมพันธ/ตีพิมพเผยแพร 
 ไดมีการนําบทความวิจัยไปทําการตีพิมพเผยแพรในวารสารแลว 



๑๔๑ 

๑.หัวหนาโครงการ 
 ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) 

 ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) 

 หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน 

ประวัติผูวิจัย 

ผศ.ดร. ภูริวัจน  ปุณยวุฒิปรีดา 

              Asst. Prof. Dr. Phuriwat  

Punayawuthipreeda 

สถานท่ีติดตอ  ๔๔/๙๒ หมู ๘ ซอย ๘ ถนนพุทธมณฑลสาย ๕ ตําบลบางกระทึก 

อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

หมายเลขโทรศัพท  ๐ ๘๑๙๙ ๘๘๙๒ ๕ 

E-Mail: phu9555@gmail.com

ตําแหนงปจจุบัน อนุกรรมการสอบสวน กกต. กลาง

ผูประนีประนอมศาลแรงงานกลาง

ผูพิพากษาสมทบศาลแรงงานกลาง

คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ)ฝายโฆษณา

อาจารยพิเศษวิทยาสงฆนครสวรรค (มจร)

อาจารยประจํา วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี มจร. วัดไรขิง

ประวัติการศึกษา

� นิติศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามคําแหง

 นิติศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามคําแหง

 รัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคําแหง

 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร(สาขาบริหารพัฒนาสังคม)

 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสถาปตยสิ่งแวดลอม ดานการออกแบบปายโฆษณาเนน

เรื่องสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 นิติศาสตรดุษฏีบัณฑิต มหาวิทยาลัยปทุมธานี

 พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรราชวิทยาลัย

ประสบการณการฝกอบรม

� หลักสูตรประกาศนียบัตรชั้นสูง การบริหารงานภาครัฐและกฎหมายมหาชน  รุน ๗  

สถาบันพระปกเกลา 

 หลักสูตรประกาศนียบัตรชั้นสูง การบริหารเศรษฐกิจสาธารณะสําหรับนักบริหารระดับสูง

สถาบันพระปกเกลา

 หลักสูตรประกาศนียบัตรชั้นสูง การเสริมสรางสังคมสันติสุข รุน ๓ สถาบันพระปกเกลา

 หลักสูตรพัฒนาสัมพันธระดับผูบริหาร กองบัญชาการกองทัพไทย รุน ๒

 หลักสูตรการปฏิบัติการจิตวิทยาระดับนโยบาย รุน ๔



๑๔๒ 
 

 

 หลักสูตรประกาศนียบัตรธรรมาภิบาลสิ่งแวดลอมสําหรับนักบริหารระดับสูง รุนท่ี ๑ 

ผลงานทางวิชาการ  

� ภูริวัจน ปุณยวุฒิปรีดา (๒๕๕๗). “การพัฒนาเชิงพุทธเพ่ือจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล

ในจังหวัดนนทบุรี”. วารสารศาลรัฐธรรมนูญ ปท่ี ๑๖ เลมท่ี ๔๗พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๗ 

 ภูริวัจน ปุณยวุฒิปรีดา (๒๕๕๗) “รูปแบบและกระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพ

ติดตามหลักพระพุทธศาสนา”  

 ภูริวัจน ปุณยวุฒิปรีดา (๒๕๕๙) “สภาพปญหาและแนวทางแกไขในการดําเนินงานตาม

นโยบายทวงคืนผนืปา” ของประเทศไทย 

 ภูริวัจน ปุณยวุฒิปรีดา เอกสารประกอบการสอน “การจัดการสิ่งแวดลอม” 

 ภูริวัจน ปุณยวุฒิปรีดา หนังสือ “พฤติกรรมองคการ” 
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