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บทคัดย่อ 

   
               การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคม
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง 2) ศึกษาวิเคราะห์บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมสู่ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน ตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง และ 3)  ศึกษาวิเคราะห์
ปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆ์ใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ด าเนินการวิจัยโดยวิธีส ารวจ การแจกแบบสอบถาม และการ
สัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 396 และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือหาค่าความถึ่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตรจากโปรแกรม Microsoft Excel  
               ผลการวิจัยพบว่า  

              1) บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ

เศรษฐกิจแนวพุทธในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 4.12 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับศีล 5 ได้

ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด เท่ากับ 4.13                   

               2) บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมสู่ความสมดุล มั่งคั่ง และยั่งยืน ตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.08, 2.99 และ 2.92  

ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน  

               3) ปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.06 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมาก

ทุกด้าน  
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               จากการสัมภาษณ์พบว่า พระสงฆ์พัฒนาสังคมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยน าหลัก
พุทธธรรมมาอบรมประชาชนประกอบด้วย 1) ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปัญญา  เป็นการปฏิบัติ
ตนที่แสดงออกทางกายในเรื่องความพอประมาณด้วยความสันโดษ แสดงออกทางใจในเรื่องความมี
เหตุผลด้วยโยนิโสมนสิการ และแสดงออกทางปัญญา ในเรื่องการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนด้วยอัปปมาท
ธรรม 2) ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ อุฏฐานะสัมปทา ท าการงานประกอบอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร อา
รักขสัมปทา รักษาทรัพย์สินที่หามาได้ กัลยาณมิตตตา  หมายถึง การรู้จักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร 
และสมชีวิตา หมายถึง ความเป็นอยู่สมดุล คือเลี้ยงชีพแต่พอดี ไม่ให้ฟุ่มเฟือย  เป็นข้อปฏิบัติส าคัญ ที่
ท าให้เกิดผล คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท าให้มีทรัพย์สินเงินทอง พ่ึงตนเองได้ เรียกว่า  ธรรมที่
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน นอกจากนี้ในเชิงปฏิบัติการพระสงฆ์เป็นผู้น าชุมชนในการอนุรักษ์ป่าและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างทรัพยากรป่าไม้ให้เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน  ด้านปัญหาและอุปสรรคใน
การพัฒนาสังคมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือ บุคลากร องค์ความรู้ ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้ง 
นโยบายและงบประมาณ   
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ABSTRACT 

            The objectives of this research were 1) to study the roles of Buddhist 

Monks and social development based on the Principle of Sufficiency Economy 

Philosophy and Buddhist Economics in the lower northeast region.  2) to study and 

analyze the roles of Buddhist Monks and social development based on the Principle 

of Sufficiency Economy Philosophy balanced, stability and sustainable in the lower 

northeast region.3) to study problems and obstacles about social development by 

Buddhist Monks based on the Principle of Sufficiency Economy Philosophy in the 

lower northeast region. To perform this research by survey. questionnaires and the 

interview and the record of the filed data. With 396 samples of the Sangha 

community from lower northeast region Chaiyaphum and Nakhon Ratchasima 

province. The data analysis from the questionnaires and the function from Microsoft 

Excel. The data analysis by frequencies, percentage, average and standard deviation. 

The result research found that:  

              1) The roles of Buddhist Monks and social development based on the 

Principle of Sufficiency Economy Philosophy and Buddhist Economics in the lower 
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northeast region, by the overall image, it is a high level in an average, be valuable 

share equal to 4.15 when consider by each factor is also high level in an average. 

The Buddha Dhamma about Threefold is the highest level equal to 4.22  

              2) The roles of Buddhist Monks and social development based on the 

Principle of Sufficiency Economy Philosophy balanced, stability and sustainable in 

the lower northeast region found that: by the overall image, it is a high level in an 

average, be valuable share equal to 4.10,4.11 and 4.12  when consider by each 

factor is also high level in an average.  

              3) The problems and obstacles about social development by Buddhist 

Monks based on the Principle of Sufficiency Economy Philosophy in the lower 

northeast region, by the overall image, it is a high level in an average, be valuable 

share equal to 4.06 when consider by each factor is also high level in an average.  

              From an interview found that: social development by Buddhist Monks 

based on the Principle of Sufficiency Economy Philosophy by Buddha Dhamma 

consist of 1) Threefold training , Morality, concentration, wisdom.                           

2) Thit Thammikattha 4, virtues conducive to benefits in the present; virtues leading 

to temporal welfare 1. to be endowed with energy and industry; achievement of 

diligence 2. to be endowed with watchfulness; achievement of protection                

3. good company; association with good people  and 4. balanced livelihood; living 

economically. In addition Buddhist Monks activities leading to Forest preservation, 

national resources and environmental to achieve Forest recovering national 

resources and environmental based development to balanced , stability and 

sustainable. The problems and obstacles social development based on the principle 

of Sufficiency Economy Philosophy are personnel, Know-how, national resources 

include policy and budget.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 
              การด าเนินการศึกษาวิจัยในเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” ผู้ด าเนินการวิจัยได้เลือกท าการวิจัยในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ๒ 
จังหวัด คือ จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งทั้งสองจังหวัดมีสถาบันการศึกษาของพระสงฆ์
ตั้งอยู่โดยในจังหวัดชัยภูมิมีวิทยาลัยสงฆ์ และจังหวัดนครราชสีมามีวิทยาเขตสังกัดมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสงฆ์ในพื้นที่ดังกล่าวจึงมีองค์ความรู้ในการพัฒนาสังคมค่อนข้างสูง 
     การด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ส ารวจและสังเกตกิจกรรมต่างๆที่พระสงฆ์ร่วมกับ
ชุมชนเพ่ือช่วยกันพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมที่สัมพันธ์กับหลักพุทธ
ธรรม และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งได้มีโอกาสกราบนมัสการหลวงพ่อพระไพศาล วิ
สาโล แห่งวัดป่าสุคะโต อ าเภอแก่งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ และได้ประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับผู้น าชุมชนใน
พ้ืนที่ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย อาทิผู้ใหญ่บ้านดีเด่นด้านการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในอ าเภอเกษตรสมบูรณ์ เป็นต้น จึงขอถือโอกาสนี้กราบขอบพระคุณ และขอบคุณเป็นอย่าง
สูง 
     อย่างไรก็ดี การด าเนินการวิจัยจะไม่อาจส าเร็จลุล่วงได้ หากปราศจากผู้เชี่ยวชาญในการ
ให้ค าแนะน า ปรับปรุง และแก่ไข ซึ่งประกอบด้วย ศาสตราจารย์ ดร.จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์,รศ.ดร.สุ
รพล สุยะพรหม และรศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง รวมทั้งท่านผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และท่าน
ผู้อ านวยการส่วนงานวางแผนและส่งเสริมการวิจัยที่ได้เมตตาให้ค าปรึกษาและยืดระยะเวลาให้อย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ต้นจนเสร็จสิ้นสมบูรณ์ จึงขอถือโอกาสอันเป็นกุศลเจตนาในทางวิชาการขอบพระคุณทุก
ท่านเป็นอย่างสูงยิ่ง 
     สุดท้าย ผู้วิจัยขอขอบคุณบรรดาเจ้าหน้าที่ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ทุกท่านที่ได้อ านวย
ความสะดวกในเรื่องต่างๆท่ีเกี่ยวกับระบบการจัดพิมพ์ จนท าให้รายงานการวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณ์
ทุกประการ 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
               บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมมีวิวัฒนาการมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจวบจน  

ปัจจุบัน โดยในสมัยพุทธกาลนั ้นการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์เน้นที ่จ ิตวิญญาณของคนเป็น
เปูาหมายที่ส าคัญ เพราะจิตวิญญาณคือหัวใจอันส าคัญของมนุษย์ ถ้ามนุษย์มีจิตใจที่งดงามย่อม    
อยู ่ร ่วมกันอย่างสันติสุข พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที ่มุ ่งพัฒนาคนที ่จ ิตใจ เพื ่อให้จ ิตใจ
ปราศจากความโลภ ความโกรธ และความลุ ่มหลง ซี ่งเร ียกว่าปัญญา และปัญญานี ้ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นแสงสว่างในโลก เมื่อโลกมีปัญญาจึงเท่ากับว่าเกิดความสว่างไสวและ    
ขับไล่สิ่งที่เรียกว่า ความมืดคือกิเลสตัณหาให้หมดไปจากจิตใจ โดยมีพระนิพพานเป็นเปูาหมาย     
ที่สูงสุด 
               พระพุทธศาสนา จึงนับว่าเป็นศาสนาที่มีบทบาทในการพัฒนามนุษย์ให้มีปัญญา        
ที่สมบูรณ์ พร้อมกับวิธีการเข้าถึงปัญญาที่สมบูรณ์ ด้วยหลักการที่เรียกว่า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา การพัฒนาตนในเรื่องเกี่ยวกับศีล คือกฎระเบียบและมารยาททางกายและวาจา จะ
น าไปสู่การพัฒนาตนในเรื่องเกี่ยวกับสมาธิ คือการฝึกฝนจิตใจให้มีเหตุผล  อดทน และหนักแน่น 
จนมีอาการสงบและนิ่ง จากนั้นก็จะน าไปสู่การพัฒนาตนในเรื่องเกี่ยวกับปัญญา1 คือการตรวจสอบ
และประเมินค่าของศีล และสมาธิให้เป็นศีลและสมาธิที ่ถ ูกต ้องเที ่ยงตรงในการด ารงชีว ิต              
ที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และสังคม ซึ่งบทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่อง
การพัฒนาสังคมให้เกิดปัญญาตามหลักไตรสิกขานับว่ามีค่อนข้างน้อยมาก เพราะส่วนใหญ่มุ่งเน้น
การพัฒนาสังคมในเรื่องที่เกี่ยวกับวัตถุ เพราะมองเห็นง่ายและได้ผลอย่างเป็นรูปธรรม รวมทั้งเป็น
ผลงานที่สามารถประเมินค่าในการน าเสนอเพ่ือขอเลื่อนหรือตั้งสมณศักดิ์ในทางคณะสงฆ์ได้อีกด้วย 
              อย่างไรก็ดี บทบาทในการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ในสมัยหลังพุทธกาลมีปัญหาและ
อุปสรรคมากมาย เนื่องจากจ านวนพระอรหันต์ลดลง และจ านวนพระที่เป็นปุถุชนหรือสมมุติสงฆ์
เพิ ่มขึ ้น ดังกรณีที ่ม ีการสังคายนาเกิดขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง และการส ังคายนาที ่น ับว ่ามีผลต่อ

                                                           

                   
1 ประเวศ วะสี และคณะ, พระพุทธศาสนา กับจิตวิญญาณของสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร :     

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539), หน้า 12. 
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พระพุทธศาสนาในสังคมไทยสืบต่อเนื่องจากยุคสู่ยุคจวบจนปัจจุบันได้แก่การสังคายนาครั้งที่ 3     
ที่เมืองปาฏลีบุตร ประเทศอินเดียในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ซึ่งภายหลังการสังคายนาสิ้นสุดลง  
พระเจ้าอโศกมหาราชได้ทรงส่งสมณทูตออกไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาทั้ง 9 สาย และ 1 ใน   
9 สาย ได้ส่งพระโสณะและพระอุตตระไปยังสุวรรณภูมิ ซึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะมีศูนย์กลางอยู่ที่    
พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐมในปัจจุบัน2  
              พระพุทธศาสนาในสังคมไทยป ัจจ ุบ ัน จ ึงม ีจ ุดเริ ่มต ้นมาจากพระพุทธศาสนา            
ในชมพูทวีปหรือประเทศอินเดีย กระแสการพัฒนาสังคมที่ปรับเปลี่ยนจากการพัฒนาที่เน้นเรื่อง
วัตถุ คือ โบสถ์ วิหาร และศาลาการเปรียญ สู่การพัฒนาทางจิตใจหรือจิตวิญญาณเพิ่มมากขึ้น     
ดังกรณีที่มีส านักปฏิบัติธรรมต่างๆเกิดขึ้นมากมาย ส านักปฏิบัติธรรมต่างๆเหล่านี้แม้จะมีแนวใน
การอบรมพุทธศาสนิกชนไม่เหมือนกัน แต่โดยเปูาหมายแล้วล้วนแต่มุ่งหวังให้ประชาชนหรือ
พุทธศาสนิกชนเป็นคนดีทั้งสิ้นและที่ส าคัญพระภิกษุสงฆ์บางส านักยังมีแนวคิดที่พัฒนาสังคมใน
ด้านร่างกายและจิตใจควบคู่กันไป กล่าวคือในด้านร่างกายได้กระตุ้นเตือนให้ประชาชนรวมตัวกัน
เลิกละอบายมุข ช่วยกันสร้างความเจริญให้กับชุมชน สร้างถนน ประปา ไฟฟูา และสหกรณ์      
เป็นต้น การพัฒนาวัตถุควบคู่กับการพัฒนาจิตใจจึงสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา
สังคมของฝุายบ้านเมือง ในยุครัฐบาลคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) เกี่ยวกับเรื่องนโยบาย
ประชารัฐ3 นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับนโยบายการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะ
สงฆ์อีกด้วย 
              การพัฒนาสังคมไทยนับตั ้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1       
(พ.ศ. 2504-2509) จนกระทั่งถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-
2539) ล้วนแต่มุ่งเน้นการพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองในด้านวัตถุ คือ น้ าไหล ไฟสว่าง ทางดี 
และคนมีงานท า จ ึงก่อให้เกิดผลกระทบในด้านสิ ่งแวดล้อมและสภาพจิตใจ กล่าวคือว ัตถุ
เจริญก้าวหน้าแต่ศีลธรรมตกต่ า ด้วยเหตุนี้เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
7 จึงได้ผลสรุปว่า เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน4 
              ดังนั้น นับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ประเทศไทยประสบกับปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจคือฟองสบู่แตก หรือเกิดโรคต้ม
ย ากุ้ง ซึ่งท าให้ประเทศไทยมีภาวะตกต่ าทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง ถึงกับต้องขอความช่วยเหลือ
                                                           

     2 กิตติทัศน์ ผกาทอง, การปกครองคณะสงฆ,์ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2560), 

หน้า 38.  

     3 ธนพันธ์ ไล่ประกอบทรัพย,์ เศรษฐกิจ การเมือง โครงสร้างของรัฐ และการพัฒนานโยบาย

สาธารณะในมุมมองเปรียบเทียบ,(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2559), หน้า 47. 

     4 ธีรพงษ์ มหาวีโร,แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559), 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เดอะบุคส์, 2555), หน้า 10. 
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จากกองทุนการเงินระหว่างประเทศ หรือ ไอ.เอ็ม.เอฟ ด้วยเหตุนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับที่ 8 
จึงเน้นคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา คือพัฒนาวัตถุควบคู่กับการพัฒนาคน ถ้าคนดีการใช้รถใช้ถนน
ก็ปลอดภัย หรือถ้าคนมีศีลธรรม ยาเสพติดก็ไม่เกิดขึ้น เป็นต้น 
              การพัฒนาคนให้เป็นคนดีและมีคุณภาพนั ้น เน้นการพัฒนาแบบบูรณาการหรือ      
องค์รวม คือวัตถุกับจิตใจควบคู ่กัน เพื่อปูองกันวัตถุครอบง าจิตใจ อันจะน าไปสู ่สิ ่งที ่เรียกว่า     
ปัญหาสังคมอย่างไม่รู้จักจบสิ้น และเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 
(พ.ศ. 2540-2544) จึงได้อัญเชิญหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
เพื่อให้การพัฒนาเกิดความสมดุล และคู่กับกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบบูรณาการ บรรจุไว้ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)5 
              หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทฤษฎีใหม่ ซึ่งเกิดขึ้นจากปรัชญาอันเฉียบแหลมของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ซึ่งพระองค์ได้ทรงมีพระ
ราชด ารัสเกี่ยวกับเรื่องนี้มานานแล้ว แต่รัฐบาลไทยทุกยุคทุกสมัยไม่ค่อยรับรู้หรือให้ความใส่ใจน้อม
เกล้าน้อมกระหม่อมน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชาติบ้านเมืองเท่าที่ควร มีแต่อัญเชิญไปบรรจุไว้
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เท่านั้น ทั้งๆที่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้และขยายผลในทางปฏิบัติได้เป็นอย่างดียิ ่ง เพราะเป็นหลักปรัชญาที ่มีความ
สอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนาในหลายเรื่อง 
              อย่างไรก็ดีสังคมไทยกับการพัฒนา ได้ด าเนินการติดต่อกันมาตั้งแต่ประเทศไทยมีแผน
แม่บทในการพัฒนาประเทศเป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2504 ซึ่งเรียกว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-2509) ในรัฐบาลสมัย จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ แต่ถึงกระนั้นการ
พัฒนาในบริบทของสังคมไทย ก็มิอาจกล่าวได้ว่า มีความเจริญก้าวหน้า อย่างมั่นคง และยั่งยืน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1-7 แม้ความเจริญทาง
เศรษฐกิจในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) จะมีอัตรา
ความเจริญเติบโตอย่างร้อนแรง อันเป็นผลสืบเนื่องจากการบริหารราชการแผ่นดินที่ซื่อสัตย์และสุจริต
ของ พล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ (พ.ศ. 2523-2531) แต่เมื่อพล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ ได้วางมือทางการ
เมือง และ    พล.อ.ชาติชาย ชุณหะวัณ รับไม้ต่อ (พ.ศ. 2531-2534 ) เศรษฐกิจที่เคยส าแดงบทบาท
ที่ร้อนแรงถึงกับกล่าวขานกันว่า “โชติช่วงชัชวาลย์” ก็เริ่มอ่อนตัวลงโดยล าดับ และสุดท้ายก็ส าลัก
ฟองสบู่ใน พ.ศ. 2540 ซึ่งเรียกว่า เกิดโรคต้มย ากุ้ง ในรัฐบาลสมัย พล.อ.ชวลิต ยงใจยุทธ 
              การพัฒนาประเทศนับตั้งแต่ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1-7 จึงมี
ลักษณะเศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา และการพัฒนาไม่ยั่งยืน ด้วยเหตุนี้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
                                                           

     5 อ้างแล้ว, ธีรพงษ์ มหาวีโร, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-

2559), หน้า 20. 
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สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ซึ่งอยู่ในช่วงของรัฐบาลสมัยนายชวน หลีกภัย (สมัยที่ 2) 
จึงได้สร้างกลไกการมีส่วนร่วมเพ่ือขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศแบบใหม่ โดยเน้น คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา รวมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาแบบแยกส่วน สู่การพัฒนาแบบบูรณาการ แต่
เนื่องจากเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศประสบกับวิกฤตอย่างรุนแรง อันสืบเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจ
แบบฟองสบู่แตก ใน พ.ศ. 2540 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 จึงเป็นแค่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพ่ือรองรับการประกาศใช้รัฐธรรมนูญฉบับประชาชนอย่าง
เต็มรูปแบบ ใน พ.ศ. 2544 เท่านั้น 
              อย่างไรก็ดี นับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) 
เป็นต้นมา รัฐบาลในแต่ละสมัยได้อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางใน
การพัฒนาประเทศ ควบคู่กับกระบวนทรรศน์การพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา” ซึ่งได้เริ่มต้นมาตั้งแตแ่ผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ       ฉบับที่ 86  
              การพัฒนาสังคมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10-11 การพัฒนา
ประเทศยังไม่ประสบความส าเร็จน่าพึงพอใจมากนัก แม้จะมีการอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มาเป็นแนวทางในการขับเคลื่อนการพัฒนาก็ตาม ทั้งนี้สืบเนื่องจากการบริหารราชการ
แผ่นดินไม่สอดคล้องกับหลักธรรมาภิบาล จนน าไปสู่การยึดอ านาจการปกครองจากรัฐบาล         
พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ใน พ.ศ. 2549 และยุบพรรคไทยรักไทย ตามล าดับ รวมทั้งเกิดเหตุการณ์    
เสื้อเหลือง-เสื้อแดง ยึดสนามบิน ปิดท าเนียบ และเผาบ้านเมืองอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งเหตุการณ์     
ได้ยุติลงเมื่อมีรัฐบาลพรรคเพ่ือไทย ภายใต้การน าของนางสาวยิ่งลักษณ์  ชินวัตร เป็นผู้บริหาร
ประเทศจากการชนะเลือกตั้งใน พ.ศ. ๒๕๕๔ แต่ในปีเดียวกันสังคมไทยก็โชคร้ายจากวิกฤตน้ าท่วมอีก 
             การพัฒนาประเทศภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11          (พ.ศ. 
2555-2559) แม้โดยภาพรวมจะประสบความส าเร็จ เพราะรัฐบาลมีเสถียรภาพทางการเมือง ท าให้
สามารถบริหารประเทศตามนโยบายได้อย่างราบรื่น แต่เมื่อเกิดกรณีการออกกฎหมาย            นิร
โทษกรรมฉบับสุดซอย จึงเกิดการต่อต้านจากกลุ่มการเมืองที่เป็นฝุายค้านและประชาชนอย่าง
กว้างขวาง จนน าไปสู่การประกาศยุบสภาผู้แทนราษฎร เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2556 แต่กลุ่มผู้ชุมนุม
ยังคงชุมนุมอย่างต่อเนื่องและพรรคการเมืองใหญ่ไม่ยอมเข้าสู่กระบวนการเลือกตั้ง จนกระทั่งถึงเดือน
พฤษภาคม 2557 เมื่อไม่สามารถเจรจาตกลงกันได้ ในที่สุดเมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2557  จึงเกิด 
คสช.ขึ้น และรัฐบาล คสช. ได้บริหารประเทศในเชิงรุกในหลายเรื่อง โดยเฉพาะเกี่ยวกับนโยบาย

                                                           

    6 ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับท่ีสิบ,(กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรี, 2550), หน้า 2. 
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ประชารัฐเพ่ือพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ขณะเดียวกันกรรมการมหาเถรสมาคมได้
มีนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนชื่อ “โครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5”7 
             อย่างไรก็ดีโครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5 แม้เป็นโครงการที่กรรมการมหาเถร
สมาคมเพ่ิงคิดค้นขึ้น โดยความริเริ่มของพระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่งสมเด็จพระสังฆราช (ต าแหน่งในขณะนั้น) และเจ้าอาวาสวัดปากน้ า
ภาษีเจริญ โดยกรรมการมหาเถรสมาคมได้มีมติแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการขับเคลื่อนหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 อย่างเป็นกิจลักษณะก็ตาม แต่ทว่าโดยรูปแบบและเนื้อหาแล้วสังคมไทยทั้งในสังคมเมือง
และสังคมชนบท ล้วนมีวัดตั้งอยู่ในเกือบทุกชุมชน โดยถัวเฉลี่ยในแต่ละต าบลจะมีวัดตั้งอยู่ไม่น้อยกว่า 
10 แห่ง การรับศีลและการประพฤติตนของพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับศีล 5 จึงเป็นเรื่องปกติ แต่การ
ด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้ประชาชน
สามารถพ่ึงตนเองได้ ควบคู่กับโครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต่างหากน่าจะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งนี้เนื่องเพราะบทบาทของพระสงฆ์ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์นั้น 
นอกจากจะอบรมสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนตั้งมั่นหรือด ารงตนให้อยู่ในศีลธรรมตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนาแล้ว ควรมีบทบาทในด้านการพัฒนาสังคมหรือชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งควบคู่ไป
ด้วย เพราะถ้าประชาชนหรือชุมชนมีความเข้มแข็งมีวิถีชีวิตที่พอเพียงก็จะส่งผลต่อการประพฤติและ
ปฏิบัติตามหลักการของทางศาสนาได้โดยไม่ยาก รวมทั้งเพ่ือให้สอดรับกับนโยบายของฝุายอาณาจักร
หรือบ้านเมืองในเรื่องเก่ียวกับการพัฒนาประเทศสู่ความ มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
             การฟ้ืนฟูบทบาทพระสงฆ์หรือวัดเพ่ือเป็นสมบัติประจ าหมู่บ้านหรือชุมชนดุจดังอดีตที่ผ่าน
มาจะท าให้สังคมไทยซึ่งส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนามีความเข้มแข็ง และเป็นปึกแผ่น รวมทั้งเอ้ือ
ต่อการสร้างความสามัคคีปรองดองระหว่างวัดกับชุมชนและชุมชนกับชุมชน เพราะบทบาทของ 
             พระสงฆ์นั้นไม่ว่าจะเป็นในสมัยพุทธกาลหรือสมัยหลังพุทธกาลล้วนแต่เป็นเสาหลักคอย
พยุงสังคมทั้งสิ้น เมื่อสังคมมีวิวัฒนาการจากสังคมยุคเกษตรกรรมสู่สังคมยุคอุตสาหกรรมกระทั่งถึง
สังคมยุคโลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาคือวัดและพระสงฆ์จึงต้อง
ปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือให้เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมแต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ต้อง
ยึดโยงกับพระธรรมวินัยเป็นหลัก8 

                                                           

                7 พระสุธีรัตนบัณฑติ (สุทิตย์ อาภากโร), ศีล 5 คุณค่าของชีวิตและสังคม,(นนทบุรี : บริษัทดีไซน์ ดไีลท์ 

จ ากัด, 2559),หน้า 3. 

    8 ทินพันธุ์ นาคะตะ,พระพุทธศาสนากับสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร : หจก.สหายบล็อกและการพมิพ์, 

2544), หน้า 3. 
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             ดังนั้น เพ่ือต้องการทราบเกี่ยวกับบทบาทของฝุายศาสนจักร คือวัดและพระสงฆ์ว่าได้มีส่วน
ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในสังคมหรือชุมชน
ควบคู่กับนโยบายการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5  อย่างไรหรือไม่ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการ
ท าการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ 
 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
              1) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
              2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมสู่ความสมดุล มั่งคั่ง และยั่งยืน 
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง  
              3) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระสงฆ์ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
 

            กรอบการวิจัย 
              1.  บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมโดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่สมดุล มั่นคง และ
ยั่งยืน 

            ผลผลิต 
              2.  ได้รูปแบบ/ต้นแบบของการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคม         
บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับสังคมหรือชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ และ
นครราชสีมา เพ่ือให้เกิดความร่วมมือของสังคมหรือชุมชน และเกิดเป็นสังคมที่ดีและมีความสุข (Well 
Being)9  
 
 
 

                                                           

    9 กองบริหารแผนและงบประมาณการวิจยั (กบง.), ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ(วช.),

เครือข่ายองค์กรบริหารงานวิจัยแห่งชาติ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2559),     

หน้า 70. 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
              การวิจัยในเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาวิจัยในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้  
 1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา:  
              เน้นการศึกษาวิเคราะห์บทบาทการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ตามหลักพุทธธรรม
ข้อทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ศีล 5 มรรคมีองค์ 8 และ ไตรสิกขา ซึ่งสัมพันธ์กับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
              1.3.2 ขอบเขตด้านพื้นที่:  
              เน้นการลงพ้ืนที่กลุ่มเปูาหมายเพ่ือส ารวจ แจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์พระสงฆ์ที่มี
บทบาทในการพัฒนาสังคมในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ประกอบด้วย จังหวัดชัยภูมิ 
และจังหวัดนครราชสีมา  
              1.3.3 ขอบเขตด้านประชากร:  
              เน้นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ ผสานกัน (Mixed Research) เครื่องมือที่ใช้
คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาณ์ โดยมีประชากรกลุ่มตัวอย่าง 2 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง ซึ่งเป็นประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพระสงฆ์ 396 รูป รวมทั้งสิ้น 396 กลุ่มตัวอย่าง และ
สัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและเกษตรกรทฤษฎีใหม่ รวมทั้งพระสงฆ์ที่เป็นนักพัฒนาเพ่ือยกระดับคุณภาพ
ชีวิต จังหวัดละ 4 รูป/คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 8 รูป/คน  
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 ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
             จากกรอบแนวคิดข้างต้น แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
พุทธเศรษฐศาสตร์ โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน และมี
การพัฒนาอย่างเป็นกระบวนการ โดยใช้หลักปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว                 
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช และพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนา ตนเอง ครอบครัว และชุมชน สร้างความ
สมดุลระหว่างมนุษย์ สิ่งแวดล้อม และทรัพยากร ซึ่งน าไปสู่เปูาหมายของการพัฒนาอย่างสมดุล มั่นคง  
และยั่งยืน 

 
 

พระสงฆ ์

 

สมดลุ มั่นคง ยั่งยืน 

คุณภาพชีวิต/สิ่งแวดล้อม 

การพัฒนาสังคม ชุมชน 

                       

หลักพุทธธรรม 
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1.4 ค าส าคัญ (Key Words)  
              บทบาท (Role) หมายถึง ภารกิจหรือหน้าที่ที่เกิดจากสถานภาพทางสังคม หรือสถาบัน
ทางสังคม ในฐานะเป็นกลไกอันส าคัญในการช่วยเหลือ หรือสังเคราะห์บุคคล หรือกลุ่มบุคคล เพ่ือ
พยุงสถานภาพ ตนเอง หรือครอบครัวให้สามารถด ารงชีวิต อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นคง และมีคุณภาพ 
              พระสงฆ์ (Monks) หมายถึง พระภิกษุสงฆ์ ที่ด ารงต าแหน่งเป็นพระสังฆาธิการและหรือ
เป็นพระนักพัฒนาสังคม ซึ่งมีบทบาทในการน าชุมชนหรือประชาชน เพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพ
ชีวิตด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ตามนโยบายของรัฐบาล และคณะสงฆ์ ในพ้ืนที่ภาคอีสาน
ตอนล่าง 2 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดชัยภูมิ นครราชสีมา  
              การพัฒนาสังคม (Social Development) หมายถึง การยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนเชิงบูรณาการ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้เกิดความสมดุลในการด ารงชีวิต ตามนโยบาย
ของรัฐบาล และคณะสงฆ์ไทย 
              หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Philosophy of the Sufficiency Economy) 
หมายถึง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
ได้ทรงพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันในการด ารงชีวิต และรัฐบาลไทยได้อัญเชิญ
มาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน   
              หลักพุทธธรรม หมายถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สัมพันธ์กับหลักปรัชญาแห่ง
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
              1) ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการพัฒนาสังคมและหลักพุทธธรรม
ทีส่ัมพันธ์กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
              2) ประชาชนได้แนวทางในการยกระดับคุณภาพชีวิตที่สมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักพุทธธรรม 
              3) ท าให้ทราบเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆร์วมทั้งปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาสังคม
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 



10 

 

 
ในการด าเนินการวิจัยใช้ระยะเวลา 12 เดือน: ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560 ซึ่งมี

แผนการด าเนินการวิจัยตลอดโครงการวิจัยดังนี้ 
 

ตารางที่ 1.1 แผนการด าเนินการโครงการวิจัย 
 

ที ่ รายการ/กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ 
วัน-เดือน-ปี 

1 จัดท า ส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือท าการวิจัย ตุลาคม  2559 
2 จัดท าเอกสารขอเสนออนุมัติโครงการ ตุลาคม  2559 
3 ด าเนินการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ตุลาคม – พฤศจิกายน  2559 
4 เก็บรวบรวมข้อมูล พฤศจิกายน – ธันวาคม 2559 
5 วิเคราะห์ข้อมูล มกราคม – กุมภาพันธ์ 2560 
6 เขียนรายงานการวิจัย กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม 2560 
7 พิมพ์รายงานการวิจัยฉบับร่าง พฤษภาคม  2560 
8 จัดส่งรายงานการวิจัยฉบับร่างให้ผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจ 
พฤษภาคม – กรกฎาคม 2560 

9 ปรับปรุงแก้ไขรายงานการวิจัย กรกฎาคม – สิงหาคม 2560 
10 พิมพ์รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ สิงหาคม  2560 
11 จัดส่งรายงานผลการวิจัยให้แก่ส่วนงานที่

เกี่ยวข้อง 
สิงหาคม  2560 

12 จัดประชุมสัมมนารายงานผลการวิจัย กันยายน  2560 
13 เผยแพร่ผลงานวิจัยและน าไปประยุกต์ใช้ กันยายน  2560 

 



 

 

 
บทท่ี 2 

 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
                 การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู๎วิจัยตั้ง
ประเด็นการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทยที่เป็นนักพัฒนาสังคมในพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือโดยศึกษาวิจัยจังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมาเป็นเปูาหมายหลัก แตํ
เพ่ือให๎เกิดมุมมองในภาพรวมของการพัฒนาที่พระสงฆ์มีบทบาทรํวมกับชุมชนในเรื่องที่สัมพันธ์กับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้งการบูรณาการกับหลักพุทธธรรมอันจะน าชีวิตและสิ่งแวดล๎อม
ของชุมชนสูํความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน จึงได๎ก าหนดประเด็นการศึกษาวิเคราะห์ ดังนี้ 

 1.  แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.  แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สัมพันธ์หรือ

เชื่อมโยงกับหลักพุทธธรรม 
    3.  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม 
    4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

                            

2.1 แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดการพัฒนาสังคม มีจุดเริ่มต๎นตั้งแตํภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง และมี

การตั้งหนํวยงานกลางขึ้นซึ่งเรียกวํา องค์การสหประชาชาติ ใน พ.ศ. 2488 เพ่ือชํวยเหลือกลุํม
ประเทศที่ถูกภัยสงคราม โดยกลุํมประเทศที่ประสบภัยสงคราม เรียกวํา บูรณะหรือปฏิสังขรณ์ สํวน
กลุํ มประเทศที่ ยากจนหรือล๎ าหลั งแม๎ ไมํถูกภัยสงคราม ก็ตามเรียกวํ า  พัฒนา  ดั งกรณีที่            
องค์การสหประชาชาติมีนโยบายให๎ประเทศตํางๆเรํงฟ้ืนฟูหรือพัฒนาประเทศของตนในระหวําง ค.ศ.
1960-1970 เป็นทศวรรษแหํงการพัฒนา ซึ่งตรงกับ พ.ศ. 2503-25131 
 

                                                 

    1 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2539),  
หน๎า 12.  
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     นโยบายสหประชาชาติที่ให๎ประเทศตํางๆทั่วโลกที่มีการพัฒนาต่ าหรือล๎าหลังรีบเรํงฟ้ืนฟู
หรือพัฒนาประเทศของตนในระหวําง พ.ศ. 2503-2513 นั้นได๎เน๎นการพัฒนาเพ่ือแก๎ปัญหาหลัก 3 
ประการ คือ 

    1.  ปัญหาความยากจนข๎นแค๎นของประชาชน 
    2.  ปัญหาความไมํรู๎หนังสือหรือความโงํเขลา 
    3.  ปัญหาความเจ็บไข๎ได๎ปุวยหรือโรคระบาด 
    ในสํวนของประเทศไทย รัฐบาลไทยได๎น านโยบายขององค์การสหประชาชาติวําด๎วย

ทศวรรษแหํงการพัฒนาไปขยายผล โดยการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 1 
(พ.ศ.2504-2509) เป็นครั้งแรกเพ่ือให๎ประเทศไทยมีทิศทางในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจชัดเจน
มากยิ่งขึ้น พร๎อมกับเรํงรณรงค์ค าขวัญกระตุ๎นประชาชนผํานทางวิทยุกระจายเสียงตลอดเวลา และค า
ขวัญที่สามารถก าหนดจดจ าได๎งําย อาทิ “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” และค าวํา “ศึกษาดี 
มีเงินใช้ ไร้โรคา พาให้สุขสมบูรณ์” เป็นต๎น2 

   นอกจากมีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ค าขวัญสูํประชาชนผํานทางวิทยุกระจายเสียงแล๎ว 
รัฐบาลยังมีนโยบายขอความรํวมมือกับคณะสงฆ์ไทยให๎ด าเนินการจัดสัมมนากันอยํางกว๎างขวาง       
อีกด๎วย แตํเนื่องจากคณะสงฆ์ไทยในยุคการพัฒนาเริ่มแรกไมํเสพคุ๎นและตกผลึกกับค าวํา สัมมนา จึง
ใช๎ค าวํา สัมมันตนา แทน ซึ่งคณะสงฆ์ได๎ระดมพระคณาธิการทั่วราชอาณาจักร จัดประชุมกันในปี 
พ.ศ. 25033 

   การพัฒนาสังคมในชํวงเริ่มแรกตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่  ๑นั้น 
ประเทศไทยได๎เน๎นการพัฒนาทางด๎านวัตถุเป็นกระแสหลัก โดยเฉพาะอยํางยิ่งในเรื่องที่เกี่ยวกับ ถนน 
ไฟฟูา น้ าประปา และโรงงาน นอกจากเพ่ือยับยั้งการเผยแพรํลัทธิคอมมิวนิสต์แล๎ว ยังต๎องการให๎
ประชาชนมีความสะดวกสบายในการคมนาคม การอุปโภคบริโภค และการมีงานท าเป็นเปู าหมายที่
ส าคัญ จึงมีค าขวัญในชํวงระยะเวลาดังกลําววํา “น้้าไหล ไฟสว่าง ทางดี และคนมีงานท้า” ซึ่ง
วัฒนธรรมการพัฒนาประเทศในลักษณะดังกลําวนี้ น าไปสูํสังคมหรือชุมชนเจริญก๎าวหน๎าแตํล๎าหลังใน
เรื่องจิตใจและศีลธรรมโดยล าดับ4 

   อยํางไรก็ดี การพัฒนาสังคม ในทางสังคมวิทยามีความหมายได๎หลายแงํมุมเพราะมีความ
เกี่ยวข๎องหรือเชื่อมโยงกับศาสตร์หลายสาขาวิชา ในหมวดสังคมศาสตร์ กลําวคือ อาจหมายถึงการ

                                                 

    
2 อ๎างแล๎ว,พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน๎า 18.  

               3 อ๎างแล๎ว, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน๎า 19. 
               4 ประเวศ วะสี, วัฒนธรรมกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539), หน๎า 40.  
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ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างของสังคมให๎สอดคล๎องกับยุคสมัยเพ่ือให๎เกิดความทันสมัย หรือเพ่ือ
พัฒนาคนให๎มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตด๎วยการสํงเสริมให๎มีการศึกษา มีอาชีพ และมีรายได๎5 
             พัฒนาสังคม โดยทั่วไป หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในระบบความสัมพันธ์ของบุคคล ที่ให๎
ผลประโยชน์สํวนบุคคลตรงกับผลประโยชน์ของสํวนรวมขจัดความขัดแย๎งและความไมํลงรอยกันที่มี
อยูํในระบบความสัมพันธ์ของบุคคลให๎น๎อยลงหรือหมดไป การพัฒนาสังคมจึงมิได๎หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงในด๎านใดด๎านหนึ่งของสังคมเพียงชั่วครั้งชั่วคราว หากแตํเป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทุกด๎านที่เกี่ยวกับความเป็นอยูํของมนุษย์ นอกจากนี้  การพัฒนาสังคม ยังหมายความ
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล๎อมหรือระบบนิเวศให๎เอ้ือตํอการด ารงชีวิต ด๎วยเหตุนี้การพัฒนา
สังคม จึงมิได๎หมายถึงการสร๎างสรรค์นวัตกรรมทางวัตถุให๎เจริญก๎าวหน๎าเพียงอยํางเดียว การที่สังคม
ใดมีความเจริญก๎าวหน๎าทางวัตถุ เชํน มีอาคารบ๎านเรือนที่ทันสมัย มีถนนหนทางส าหรับการคมนาคม
ที่สะดวกสบาย มีรถเรือ หรือยานพาหนะที่มีสมรรถนะสูง เป็นต๎น ถือวําเป็นเพียงเปลือกนอกของการ
พัฒนาเทํานั้น การพัฒนาสังคมมีแกํนสารหรือสาระส าคัญอยูํที่การพัฒนาคน ซึ่งการพัฒนาคนนั้นมี
เปูาหมายอยูํ 2 ประการ คือ6 
 1.  พัฒนาคนซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมให๎มีความสมบูรณ์ มีคุณภาพ และมีความสามารถ
รวมทั้งมีสติปัญญา ในการพิจารณาตัดสินใจแก๎ปัญหาตนเองและปัญหาที่เกี่ยวกับสํวนรวมได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ 
              2.  พัฒนาคนให๎มีทักษะและประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต ประกอบกิจการงานอันเป็น
ภาระหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมายให๎ส าเร็จลุลํวงได๎ด๎วยดี โดยเฉพาะอยํางยิ่งพัฒนาคนให๎เป็นคน และท า
คนให๎เป็นทรัพยากรบุคคลที่เป็นเลิศ 
             เมื่อพิจารณาความหมายของการพัฒนาสังคมตามทัศนะของนักวิชาการข๎างต๎น สามารถ
สรุปกลําวได๎วํา7 การพัฒนาสังคม หมายถึงการพัฒนาเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยูํ การศึกษา 
สาธารณสุข ประกันชีวิต และสวัสดิการสังคม ความปลอดภัยจากอาชญากรรมและความรุนแรง 
ศิลปวัฒนธรรม ซึ่งควรเป็นเปูาหมายในการพัฒนาประเทศ ควบคูํไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจซึ่งมักเน๎น
การเติบโตของผลผลิต 
             การพัฒนาสังคมตลอดระยะเวลาตั้งแตํแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 1 
(พ.ศ. 2504-2509) ถึงฉบับที่ 3 (พ.ศ.2515-2519) ยังคงเน๎นการพัฒนาทางด๎านเศรษฐกิจและ
โครงสรา๎งพ้ืนฐานเป็นหลัก โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ.2515-2519) 

                                                 

                 
5 สมพงษ์ ดุลยอนุกิจ, สังคมศาสตร์กับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2549), หน๎า 94. 

                 
6 อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพท์สังคมวิทยา-มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2526), 

หน๎า 218.  
                 

7 วิทยากร เชียงกูล,สังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สายธาร, 2550), หน๎า 117.  
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ได๎ปรับปรุงโครงสร๎างทางเศรษฐกิจ เพ่ือขยายขีดความสามารถของการผลิตโดยเพ่ิมปริมาณโรงงาน
และบริษัทให๎มีก าลังผลิตที่สูงขึ้น รวมทั้งเพ่ิมรายได๎ประชาชาติให๎มากขึ้น ด๎วยการลดอัตราการเกิด
ของประชากร และสร๎างงานเพ่ือให๎ประชาชนมีรายได๎มากยิ่งขึ้น ซึ่งปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญคือ
ความไมํปกติสุขของสังคมจากภัยผู๎กํอการร๎ายคอมมิวนิสต์ และปัญหาการเมือง เนื่องจาก เกิด
เหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 และ 6 ตุลาคม 25198 
             นับตั้งแตํแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ.2520-2524) ประเทศไทย
เริ่มมีการพัฒนาที่มีดุลยภาพมากขึ้นโดยล าดับ กลําวคือนอกจากมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยําง
ตํอเนื่องแล๎ว อัตราการจ๎างงานและการลงทุนก็เพ่ิมขึ้น ซึ่งน าไปสูํการมีงานท า มีรายได๎ และมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจเนื่องจากประเทศมีความสงบสุข รัฐบาลมีเสถียรภาพ และที่ส าคัญผู๎น ารัฐบาลให๎ความ
จริงใจในการแก๎ปัญหาสังคมเพ่ือสร๎างกลไกแหํงความเป็นธรรมให๎เกิดขึ้นในแผํนดินอยํางจริงจัง จึง
สามารถหยุดยั้งภัยผู๎กํอการร๎ายคอมมิวนิสต์อยํางได๎ผลเป็นครั้งแรก 
             การมีผู๎น ารัฐบาลบริหารประเทศภายใต๎กฎหมายรัฐธรรมนูญอยํางตํอเนื่องตั้งแตํแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ.2520-2524) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ
ฉบับที่  5 (พ.ศ. 2525-2529) ท าให๎เกิดการพัฒนาด๎านตํางๆอยํางตํอเนื่อง จึงน าไปสูํความ
เจริญรุํงเรืองทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง อยํางไมํเคยปรากฏมากํอน ถึงกับวาดฝันวําในอนาคต
อันใกล๎ประเทศไทยจะกลายเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหมํ และจะเป็นเสือตัวที่ 5 ในเอเซีย โดยเสือตัว
ที่ 1 คือญี่ปุุน เสือตัวที่ 2 คือสิงคโปร์ เสือตัวที่ 3 คือฮํองกง และเสือตัวที่ 4 คือไต๎หวัน9 
 อยํางไรก็ดี นับตั้งแตํแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ.2530-2534) 
ภายหลัง พล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ ปฏิเสธต าแหนํงนายกรัฐมนตรี ในปี พ.ศ. 2531 และมอบให๎
นักการเมืองที่มาจากการเลือกตั้งเป็นนายกรัฐมนตรี ประเทศไทยก็ฝันสลายในการเป็นเสือตัวที่ 5 
ทันที ด๎วยเหตุนี้ เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) จึง
ได๎ผลสรุปในการพัฒนาประเทศตลอดระยะเวลาที่ผํานมาวํา10 “เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การ
พัฒนาไม่ยั่งยืน” เพราะมีลักษณะการพัฒนาที่ไมํสมดุล กลําวคือมุํงเน๎นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
โดยละเลยคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคม หรือมุํงความสุดโตํงแบบทุนนิยมจนหลุดลอยจาก
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบไทยที่มีศาสนาพุทธเป็นศาสนาหลักประจ าชาติ 
 ดังนั้น เพ่ือให๎การพัฒนาประเทศมีความสมดุล ระหวํางเศรษฐกิจกับคุณภาพชีวิต จึงเน๎น
การพัฒนาคนเป็นเปูาหมายที่ส าคัญ เพื่อให๎คนมีศักยภาพ คือเป็นคนดีและเกํงควบคูํกัน โดยเน๎นความ
สมดุล ความมั่นคง และยั่งยืนในการด ารงชีวิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม ด๎วยเหตุนี้ในแผนพัฒนา

                                                 

                8 อ๎างแล๎ว, สมพงษ์ ดุลยอนุกิจ,สังคมศาสตร์กับการพัฒนา, หน๎า 160-161.  
                9 จามรี เชียงทอง, สังคมวิทยาการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2549), หน๎า 57.  
                10 อ๎างแล๎ว, สมพงษ์ ดุลยอนุกิจ,สังคมศาสตร์กับการพัฒนา, หน๎า168.  
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เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) จึงได๎อัญเชิญหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศควบคูํกับการพัฒนาคน โดยเน๎นกระบวนการพัฒนาแบบองค์รวม 
การพัฒนาสังคมแบบองค์รวมนั้นเป็นกระบวนการพัฒนาสังคมเชิงบูรณาการ และการพัฒนาสังคมเชิง
บูรณาการ หมายถึงการพัฒนาโดยไมํแยกสํวน ซึ่งมีข้ันตอนการพัฒนาดังนี้11 

    1.  การมีหนํวยงานรับผิดชอบหรือมีเจ๎าภาพ 
              2.  การประสานงานกับเครือขํายที่มีจุดมุํงหมายเดียวกัน 
              3.  การสํงเสริมหรือสนับสนุนให๎มีกิจกรรมท่ีสอดคล๎องกับความต๎องการพื้นฐาน ของคนใน
ชุมชน 
              4.  การสํงเสริมการเรียนรู๎รํวมกันของคนในชุมชน โดยอาศัยฐานข๎อมูลแหํงองค์ความรู๎ที่มี
อยูํในชุมชน 
              ทิศทางการพัฒนาสังคมมีแนวคิดและทฤษฎีที่ส าคัญคือ ปัจเจกชนสงบสุข ครอบครัว
อบอุํน ชุมชนเข๎มแข็ง และสังคมยั่งยืน โดยมีหลักการหรือเปูาหมายที่ส าคัญ ประกอบด๎วย12 

    1.  พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและจิตส านึกของคนในสังคมหรือชุมชน เพ่ือสร๎าง
บรรยากาศแหํงความเป็นเอกภาพ ความปรองดองระหวํางกัน 

    2.  พัฒนาความจ าเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความต๎องการของคนในชุมชนในแตํละ
พ้ืนฐานอยํางเป็นธรรมหรือเทําเทียมกัน โดยไมํเลือกปฏิบัติ 

    3.  พัฒนาคนให๎เป็นคนที่สมบูรณ์เพ่ือให๎สามารถด ารงชีวิตได๎ทํามกลางความเปลี่ยนแปลง
ของสังคม และสิ่งแวดล๎อม 

    4.  การพัฒนาโดยมุํงเน๎นให๎ประชาชนมีทักษะ ประสบการณ์ วิชาชีพ เพ่ือให๎สามารถ
พ่ึงตนเองได๎อยํางมั่นคงและเข๎มแข็ง โดยยึดหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบในการด าเนิน
ชีวิต 

    5.  พัฒนาและฟ้ืนฟูความสัมพันธ์เชิงคุณคําหรือเครือญาติ  มีจิตอาสา เสียสละ และ
แบํงปันเพ่ือสร๎างความรักความเมตตาหรือเอ้ืออาทรตํอกัน 

    6.   พัฒนาโดยไมํท าลายระบบนิ เ วศและสิ่ งแวดล๎อมของชุมชน เ พ่ืออนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติให๎มีความอุดมสมบูรณ์ 

                                                 

                11 ส านักงานมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ,บทสรุปส้าหรับผู้บริหาร 
“การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมที่น้าไปสู่ความมั่นคงของมนุษย์”,(กรุงเทพมหานคร : กลุํมการพัฒนาระบบ
สวัสดิการสังคม, 2550), หน๎า 9.   
                12 อ๎างแล๎ว,ส านักงานมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์,บทสรุปส้าหรับผู้บริหาร 
“การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมที่น้าไปสู่ความมั่นคงของมนุษย์”,หน๎า 10-11.  
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   การพัฒนาสังคมเพ่ือให๎เกิดความยั่งยืนนั้นต๎องยึดทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการ
แพรํกระจายเป็นตัวขับเคลื่อนการพัฒนา ประกอบด๎วย13 
              1.  ทรัพยากรธรรมชาติ 
              2.  ทรัพยากรมนุษย์ 
              3.  องค์การสังคม 
              4.  ภาวะผู๎น า 
              5.  การติดตํอสื่อสาร และ 
              6.  การฝึกอบรม 

   ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงสิ่งที่มีอยูํตามธรรมชาติ เชํน ดิน น้ า ภูเขา ปุาไม๎ ก๏าซ น้ ามัน 
แรํธาตุตํางๆและทองค า เป็นต๎น หากมีอยูํในพื้นท่ีใด พื้นท่ีนั้นจะมีโอกาสในการพัฒนาเป็นอยํางดียิ่ง 

   ทรัพยากรมนุษย์ หมายถึงมนุษย์ซึ่งเป็นทุนทางสังคมที่ส าคัญมากที่สุด หากมนุษย์ไมํได๎รับ
การพัฒนา ฝึกฝน และอบรมที่ดี ก็จะกลายเป็นทรัพยากรที่อันตรายยิ่งกวําสัตว์ประเภทอ่ืน 

   องค์การสังคม หมายถึง สํวนหนึ่งของโครงสร๎างสังคมที่เป็นกลุํมคนประเภทตํางๆ เชํน 
กลุํมอาชีพ สมาคม ชมรม สหกรณ์ สื่อมวลชน ครอบครัว โรงเรียน วัดหรือพระสงฆ์ ซึ่งมีบทบาท
หน๎าที่ในการขัดเกลาคนในสังคมหรือชุมชน 

   ภาวะผู้น้า หมายถึงคุณสมบัติของผู๎น าในหนํวยงานหรือองค์กรตํางๆ หากผู๎น าดีสังคมหรือ
ชุมชนจะได๎รับการพัฒนาอยํางมีประสิทธิภาพตรงข๎ามหากมีผู๎น าที่ไมํดีก็จะมีแตํปัญหาความขัดแย๎ง
ตลอดเวลา 

   การติดต่อสื่อสาร หมายถึงการสร๎างเครือขํายเพ่ือเป็นแนวรํวมในการชํวยเหลือระหวํางกัน
ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ การติดตํอสื่อสารมีความรวดเร็วและทันตํอเหตุการณ์ 

   การฝึกอบรม หมายถึงการจัดประชุมสัมมนา การศึกษาดูงาน และการเข๎าคํายฝึก
ภาคสนาม เพ่ือสร๎างทักษะและประสบการณ์ จะท าให๎มีองค์ความรู๎ในการพัฒนาในมิติตํางๆได๎เป็น
อยํางดี 

   การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดของ Edward Barbier    

   ในภาพรวมของทุกๆนิยาม “การพัฒนาที่ยั่งยืน” มีความหมายรํวมกันวํา การพัฒนาที่
ยั่งยืน หมายถึง การปรับปรุงคุณภาพชีวิตมนุษย์ภายใต๎ศักยภาพของระบบนิเวศน์วิทยาของโลก 

 

                                                 

               13 สัญญา สัญญาวิวัฒน์,ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แหํง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2550), หน๎า 14-15.  



17 

 

  การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงมีสํวนประกอบพ้ืนฐานที่ส าคัญ 3 องค์ประกอบ ได๎แกํ องค์ประกอบ
ทางด๎านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อม สํวนประกอบทั้งสามนี้จะเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน วัตถุประสงค์
ของการพัฒนาที่ยั่งยืน ตามแนวคิดของ Edward Barbier14 คือ การบรรลุเปูาหมายทั้งสาม
องค์ประกอบนี้ให๎ได๎ดีท่ีสุด และโดยที่สังคมไมํสามารถบรรลุเปูาหมายที่สูงสุดในทุกสํวนประกอบได๎ จึง
จ าเป็นต๎องยอมลดเปูาหมายในบางองค์ประกอบ เพ่ือให๎เปูาหมายในองค์ประกอบอ่ืนเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้
ขึ้นอยูํกับการจัดล าดับความส าคัญระหวํางองค์ประกอบตํ างๆ วําจะให๎องค์ประกอบใดมีล าดับ
ความส าคัญที่สูงกวําองค์ประกอบอ่ืนๆ เชํน ถ๎าให๎ล าดับความส าคัญทางด๎านการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจในอันดับแรก ก็อาจต๎องชดเชยด๎วยการให๎เปูาหมายทางด๎านสังคมและสิ่งแวดล๎อมลดลง 

  สํวนประกอบของความยั่งยืนทางเศรษฐกิจนั้น สังคมต๎องสร๎างความเจริญเติบโตที่ท าให๎เกิด
กระแสรายได๎ที่เหมาะสม ในขณะที่ยังคงรักษาไว๎ซึ่งสต็อกของทุนที่มนุษย์สร๎างขึ้น ทุนมนุษย์และทุน
ธรรมชาติเปูาหมายพื้นฐาน 3 ประการของระบบเศรษฐกิจ คือ 
             1. การเพ่ิมข้ึนในการผลิตสินค๎าและบริการ 
             2. การตอบสนองความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของประชาชน หรือการลดปัญหาความยากจน 
             3. ท าให๎เกิดการกระจายรายได๎ท่ีเป็นธรรมเพิ่มขึ้น 

  เปูาหมายพื้นฐาน 3 ประการนี้จะต๎องด าเนินการในแนวทางที่ยั่งยืนตามที่กลําวมาแล๎ว 

ในสํวนประกอบทางด๎านของการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนนั้นจะต๎องวางอยูํบนรากฐานของ 2 หลัก คือ 
หลักการความยุติธรรม และหลักการความเทําเทียมกัน เพ่ือให๎เกิดการพัฒนาในระยะยาว มีสิทธิและ
โอกาสที่จะได๎รับการจัดสรรและผลประโยชน์ด๎านการพัฒนาและคุ๎มครองอยํางทั่วถึงและเป็นธรรม 
รวมทั้งสิทธิมนุษยชนและผลประโยชน์อื่นๆ เชํน อาหาร สาธารณสุข การศึกษา ที่อยูํอาศัยและโอกาส
ในการพัฒนาตนเอง ความเป็นธรรมในสังคมนี้มีนัยยะถึงโอกาสที่เทําเทียมกันของประชาชนทุกคนใน
ด๎านการศึกษา และการมีสํวนในการเสริมสร๎างคนให๎มีผลิตภาพสูงขี้นให๎แกํสังคม สิ่งตํางๆ เหลํานี้จะ
ท าให๎เปูาหมายทางสังคมทั้งด๎านของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความเป็นธรรมในสังคม ความ
เทําเทียมกันระหวํางเพศ และการมีสํวนรํวมของประชาชนประสบความส าเร็จ  และพ่ึงพาตนเองได๎
อยํางมั่นคง 

   องค์ประกอบในด๎านสิ่งแวดล๎อม หมายถึง การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางยั่งยืน การ
ปกปูองรักษาไว๎ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติไมํวําจะเป็นปุาไม๎ แมํน้ า ภูเขา แรํธาตุอันเป็นสิ่งแวดล๎อมตาม
ธรรมชาติที่ควรจะด ารงอยูํที่ท าให๎สํวนประกอบทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม ด าเนินไปได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ โดยที่ความมีเสถียรภาพของระบบนิเวศน์ของโลกจะไมํถูกกระทบกระเทือน 
                                                 

                 
14 Pearce, David W.,Markandya, Anil., and Barbier, Edward.(1989).  Blueprint for a Green 

Economy.  London: Earthscan.  <http://bit.ly/SustainDevelopElement>, Oct 1, 2018.  
   

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FSustainDevelopElement%3Ffbclid%3DIwAR2nLnU1cWAybq2YCiA3OK2xZHJQReLfI5gHeJG3mMjjVuinOMNvAD4LvpA&h=AT0ikEM8l6OsP7IL7yVaZCPBTV-qQz625dA2NBEWYx_E_zEXj5b3IHw3gel46vG57ip2TfAAWCifpJNaUlFbP-X2F-kGSaPw0QUTyNy2ZKEql4ADareGZJJJwWGBZB7aqKHduw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1FIqse7hbyyLfQPlHNzTr4mYvJ-sV4yFN_ShdKwsXVizTva1QOPpsNpYQSF3AkYyZDCVRq8wSiyZo6sNSHE5h5KdVgkFFezg_8bSCuO65168dZRL1usur-Akzo0bx4JRNqelI9eDrscyK4zswPFW4UDn3U8tarCXS0lX5HMG82sJFxIz2UT8Aod9ZB
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 ภาพที่ 2.1 องค์ประกอบของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

   จากภาพแสดงสํวนประกอบของการพัฒนาที่ยั่งยืนที่จะต๎องประกอบด๎วย 3 สํวนหลัก อัน
ได๎แกํ สํวนของระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม และระบบนิเวศน์สิ่งแวดล๎อม ซึ่งมีความสัมพันธ์และพ่ึงพา
ซึ่งกันและกัน การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นในสํวนที่ทับซ๎อนกันของ 3 องค์ประกอบหรือพ้ืนที่แรเงาใน
ภาพ กลําวคือ มีการพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม และมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติถือเป็นพ้ืนฐานของมนุษยชาติ หากธรรมชาติถูกท าลายจากภัยพิบัติหรือ
น้ ามือมนุษย์จะสํงผลกระทบตํอการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม กลําวคือ หากมีนโยบายการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจ นโยบายนั้นต๎องไมํสํงผลกระทบทางลบในทางสังคมและสิ่งแวดล๎อม ในท านอง
เดียวกัน นโยบายการพัฒนาสังคมหรือสิ่งแวดล๎อมจะถือวํายั่งยืนได๎ก็ตํอเมื่อไมํสํงผลกระทบทางลบ 
ตํอมิติอีก 2 มิติ เนื่องเพราะการพัฒนาที่ยั่งยืนมีความสัมพันธ์ และพ่ึงพาซึ่งกันและกันทั้ง 3 มิต ิ
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   การพัฒนาสังคมสูํความยั่งยืน คือการพัฒนาที่ตอบสนองความต๎องการของคนปัจจุบัน โดย
ไมํไปท าลายความสามารถในการตอบสนองความต๎องการของคนในอนาคต15 

   การที่สังคมไทยประสบกับภาวะความล๎มเหลวในการพัฒนาสังคมสูํความยั่งยืนนั้น 
นอกจากจะไมํสนใจหรือน๎อมเกล๎าน๎อมกระหมํอมน าแนวพระราชด ารัสเกี่ยวกับเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแล๎วยังพอกพูนวิถีชีวิตที่ขัดขวางจริยธรรมในการพัฒนาอีกด๎วย ซึ่งกิเลสที่เป็นเหตุขัดขวาง
จริยธรรมนั้นประกอบด๎วย16 

   1.  ตัณหา คือความอยากได๎ อยากบ ารุงบ าเรอตัวเอง ให๎มีความสุขสะดวกสบาย พรั่ง
พร๎อมด๎วยวัตถุท่ีมากมายหลากหลายชนิด รวมเรียกวําอยากได้ผลประโยชน์ 

   2.  มานะ คือความอยากเป็นใหญํ อยากมีอ านาจ เพ่ือครอบง าผู๎อ่ืน ตั้งแตํระดับบุคคล
กระทั่งถึงระดับสังคมและประเทศชาติ รวมเรียกวํา ความใฝุอ้านาจ 

   3.  ทิฏฐิ คือความยึดมั่นส าคัญหมาย ตลอดจนคลั่งไคล๎ในคํานิยม แนวคิดทฤษฎี ลัทธิ 
ศาสนา และอุดมการณ์ตํางๆอยํางเหนียวแนํน ซึ่งนับวําเป็นตัวร๎ายที่สุดที่รองรับส าทับปัญหาไว๎ให๎
ยืดเยื้อ และแก๎ไขหรือคลี่คลายได๎ยาก ดังกรณีที่กลุํมพลังตํางๆมีความขัดแย๎งแบํงแยกกันในสังคมไทย
ปัจจุบัน 

   อุปสรรคที่ขวางกั้นการพัฒนาสังคมให๎เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน นอกจากคนใน
สังคมท่ีมีหน๎าที่ในการบริหารจัดการสังคมมีกิเลส 3 ประการ คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิแล๎ว กระแส
การพัฒนาสังคมที่เน๎นความทันสมัยเพียงอยํางเดียว ได๎ท าลายโครงสร๎างสังคมไทยให๎พังทลายแทบ
หมดสิ้น การพัฒนาสังคมจึงกลายเป็นการท าลายสังคมและสิ่งแวดล๎อมอยํางรุนแรง ด๎วยเหตุนี้ การ
จัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหํงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 
10 (พ.ศ.2550-2554) หรือแตํแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) 
จึงมีการบรรจุหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นแนวทางสร๎างภูมิคุ๎มกันในการพัฒนาสังคม 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) นั้นนอกจาก
ต๎องปรับตัวเข๎าสูํเศรษฐกิจแบบหลายศูนย์กลางทั้งประชาคมอาเซียน ภูมิภาคเอเซียแล๎วยังต๎องเตรียม
ความพร๎อมในเรื่องเศรษฐกิจโลกอีกด๎วย17 

                                                 

               15 สถาบันสิ่งแวดล๎อมไทย,ห่วงอนาคตเมืองไทยพัฒนาไม่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : ส.เจริญการพิมพ์, 
2550), หน๎า 3.  

   16 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2539), หน๎า 
87-88.  

   
17 ธีรพงษ์ มหาวีโร , แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  11 (พ.ศ.2555-2559) , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เดอะบุคส์, 2555), หน๎า 45. 
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             2.1.1  การพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
             ภายหลังจากที่ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเข๎ามาครอบง าประเทศไทย เพ่ือพัฒนาสังคมสูํ
ความเจริญก๎าวหน๎าและความทันสมัยตามนโยบายการพัฒนาประเทศของรัฐบาล ซึ่งเริ่มต๎นอยํางเป็น
รูปธรรมนับตั้งแตํมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติครั้งแรกใน พ.ศ. 2504 เป็นต๎นมา ประเทศ
ไทยได๎ปรับเปลี่ยนจากประเทศที่อุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ มีศาสนาและวัฒนธรรมที่
งดงาม และเรียบงํายก็กลายเป็นประเทศที่มีแตํความวิปโยคโศกเศร๎า ขัดแย๎งและแตกแยกอยําง
ตํอเนื่อง18 
              เมื่อสังคมมีปัญหาประชาชนประสบกับความทุกข์ยากที่ถูกระบบ ทุนนิยมดูดกลืน
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ซึ่งได๎เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรในพ้ืนที่ตํางๆ โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งในถิ่นทุรกันดารหรือชนบท จึงทรงคิดค๎นวิธีการในการให๎ความชํวยเหลือราษฎรให๎สามารถ
ด ารงชีวิตอยํางเรียบงําย พอมี พอกิน และพอประมาณ เพ่ือย๎อนยุคสังคมไทยสูํวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม 
ดังที่ ดร.วิชิตวงศ์ ณ ปูอมเพชร ราชบัณฑิต ได๎กลําวไว๎ตอนหนึ่งวํา “พระบรม ราชวินิจฉัยในปัญหา
ความยากจนของพสกนิกรส่วนใหญ่ในชนบท แสดงออกถึงพระอัจฉริยภาพในการวิเคราะห์เชิง
เศรษฐกิจที่ถ่องแท้และลึกซึ้ง อันสอดคล้องกับข้อเท็จจริง และหลักเศรษฐศาสตร์ที่เหมาะสม
ส้าหรับใช้อธิบายปัญหาของประเทศไทย”19 
 ด๎วยพระอัจฉริยภาพแหํงการสังเกต การคิดวิเคราะห์และใครํครวญอยํางลึกซึ้ง ท าให๎
พระองค์ทรงค๎นพบความจริงในเศรษฐกิจวํา “เศรษฐกิจในชนบทเป็นปัญหาพื้นฐานของเศรษฐกิจ
ประเทศไทย ซึ่งต้องการความรู้ในข้อมูลความเป็นจริง อีกทั้งนโยบายและมาตรการที่เหมาะสม
ส้าหรับการดูแลแก้ไข”20 
              ประเทศไทยตลอดระยะเวลาตั้งแตํเริ่มต๎นการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหํงชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-2509) ซึ่งเกิดขึ้นในรัฐบาลสมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ เป็น
นายกรัฐมนตรีจนกระทั่งถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) มี
ลักษณะการพัฒนาที่มุํงเน๎นเรื่องโครงสร๎างพ้ืนฐาน การพัฒนาเศรษฐกิจ และอุตสาหกรรม เพ่ือ
ยกระดับสถานภาพของประเทศให๎เทียมกับนานาอารยประเทศ จนละเลยการพัฒนาคนหรือ
ทรัพยากรมนุษย์ ด๎วยเหตุนี้ เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 7 จึงได๎สรุป
เหตุการณ์และสภาพความเป็นจริงของการพัฒนาประเทศตลอดระยะเวลาที่ผํานมา เพ่ือจะได๎เป็น

                                                 

    
18 อุดมพร อมรธรรม,ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์แสงดาว, 2537), หน๎า 9.  
                  

19 อ๎างแล๎ว, อุดมพร อมรธรรม,ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว, หน๎า 10. 
                  

20 อ๎างแล๎ว, อุดมพร อมรธรรม,ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว, หน๎า 11. 
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แนวทางในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ให๎มี
ประสิทธิภาพและสอดคล๎องกับสภาพความเป็นจริงที่สังคมไทยพึงประสงค์ 
              แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 ได๎สรุปผลการพัฒนาประเทศใน
ระยะเวลาที่ผํานมาเป็นประโยคสั้นๆแตํมีความหมายที่ลึกซึ้งจนมีนักวิชาการน าไปกลําวถึงในวาระ
ตํางๆมากมายคือ “เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน”21 
              อยํางไรก็ดี แม๎จะมีการปรับปรุงแก๎ไขแนวทางในการพัฒนาประเทศให๎เกิดความสมดุล 
หรือเจริญเติบโตอยํางยั่งยืน โดยมีการอัญเชิญหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการ
พัฒนาประเทศบรรจุไว๎ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544)   ก็ตาม 
แตํทวําความเจริญก๎าวหน๎าอยํางก๎าวกระโดดเพ่ือน าประเทศสูํเศรษฐกิจแบบใหมํ หรือประเทศ
อุตสาหกรรมแบบใหมํ อยํางร๎อนแรง และสะสมมาอยํางตํอเนื่อง จึงเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ หรือวิกฤติ  
ต๎มย าก๎ุงขึ้นใน พ.ศ. 2540 ซึ่งเป็นปีแรกของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 และผล
จากวิกฤตเศรษฐกิจในครั้งนี้ ท าให๎เศรษฐกิจไทยตกต่ าหรือทรุดลงนานถึง 5-6 ไตรมาส คําเงินบาท
อํอนตัวลงตามล าดับ จาก 25.60 บาทตํอดอลลาร์สหรัฐฉุดลงต่ าถึง 56 บาทตํอดอลลาร์สหรัฐใน    
ไตรมาสแรกของ พ.ศ. 2541 รวมทั้งต๎องปิดสถาบันการเงินถึง 56 แหํง22 
             2.1.2  ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
             เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมีพระราช
ด ารัสหลายครั้งเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎อง ให๎พออยูํพอกิน มีภูมิคุ๎มกัน และพ่ึงตนเอง
ได๎ ทั้งนี้เพ่ือรับกับสถานการณ์และวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกประเทศ ซึ่งนับวัน
แตํจะทวีความรุนแรงมากขึ้นโดยล าดับ เมื่อมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
แล๎ว แม๎จะเกิดวิกฤตเศรษฐกิจก็จะไมํสํงผลกระทบอยํางรุนแรงตํอประเทศและประชาชน 
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมีพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงครั้งแรกเมื่อ พ .ศ. 2517 ซึ่งมี
สาระส าคัญตอนหนึ่งวํา23  “...ขอให๎ทุกคนมีความปราถนาที่จะให๎เมืองไทยพออยูํพอกิน ไมํใชํวําจะ
รุํงเรืองอยํางยอด แตํวํามีความพออยูํพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ๎ารักษาความ
พออยูํพอกินนี้ได๎ เราก็จะยอดยิ่งยอดได๎ ประเทศตํางๆในโลกนี้ ก าลังตกก าลังแยํ ก าลังยุํง เพราะ
แสวงหาความยิ่งยวดทั้งในอ านาจ ทั้งในความก๎าวหน๎าทางเศรษฐกิจ ทางอุตสาหกรรม ทางลัทธิ 

                                                 

                  
21 สมพงษ์ ดุลยอนุกิจ, สังคมศาสตร์กับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2549), หน๎า 

168.  
                  

22 ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2554), หน๎า 9.  
                  

23 มานิต กิตติจูงจิต,ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: วิถีชีวิตแห่งความสมดุล, (กรุงเทพมหานคร:           
กิจอักษร, 2555), หน๎า 12.  
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ฉะนั้นถ๎าทุกทํานชํวยกันรักษาสํวนรวมให๎อยูํดีกินดีพอสมควร ขอย้ า พอควร พออยูํ พอกิน มีความ
สงบ ไมํให๎คนอื่นมาแยํงคุณสมบัตินี้จากเราไปได๎ ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณคําอยูํตลอด
กาล” 
 เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจใน ปี พ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎มีพระราชด ารัส
เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” แกํคณะบุคคลตํางๆที่เข๎าเฝูาถวายชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ณ ศาลา ดุสิดาลัย สวนจิตรลดาพระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 ซึ่งมี
สาระส าคัญตอนหนึ่งวํา24  “....ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอยํางนี้วําการเป็นเสือนั้นไมํส าคัญ 
ส าคัญที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น หมายความวํา อ๎ุมชูตัวเองได๎ ให๎มีพอเพียง
กับตัวเอง อันนี้เคยบอกวํา ความพอเพียงนี้ไมํได๎หมายความวํา ทุกครอบครัวจะผลิตอาหารของตัวเอง 
จะต๎องทอผ๎าใสํเองอยํางนั้นมันเกินไป แตํวําในหมูํบ๎านหรือในอ าเภอ จะต๎องมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอยํางที่ผลิตได๎มากกวําความต๎องการก็ขายได๎ แตํขายในที่ไมํหํางไกลเทําไร ไมํ
ต๎องเสียคําขนสํงมากนักอยํางที่ทํานนักเศรษฐกิจตํางๆก็มาบอกวําล๎าสมัย จริงอาจจะล๎าสมัยคนอ่ืนเขา
ต๎องการมีเศรษฐกิจที่ต๎องมีการแลกเปลี่ยนเรียกวํา เป็นเศรษฐกิจการค๎า ไมํใชํเศรษฐกิจความพอเพียง 
เลยรู๎สึกวําไมํหรูหรา แตํเมืองไทยเป็นประเทศที่มีบุญอยูํวําผลิตให๎พอเพียงได๎ อยํางข๎าวที่ปลูกเคย
สนับสนุนให๎ปลูกข๎าวให๎พอเพียงกับตัวเองแตํละครอบครัวเก็บเอาไว๎ในยุ๎งเล็กๆแล๎วถ๎ามีพอมีขาย แตํ
คนอ่ืนกลับบอกวําไมํสมควร โดยเฉพาะในทางภาคอีสาน เขาบอกวําต๎องปลูกข๎าวหอมมะลิเพ่ือจะขาย 
อันนี้ถูกต๎อง ข๎าวหอมมะลิขายได๎ดี แตํเมื่อขายแล๎วจะบริโภคเองต๎องซื้อ ต๎องซื้อจากใคร ทุกคนก็ปลูก
ข๎าวหอมมะลิในภาคอีสานสํวนมากเขาชอบบริโภคข๎าวเหนียว ซึ่งใครจะเป็นคนปลูกข๎าวเหนียวเพราะ
ประกาศโฆษณาวํา คนที่ปลูกข๎าวเหนียวเป็นคนโงํ อันนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญ เลยได๎สนับสนุนบอกวํา ให๎เขา
ปลูกข๎าวบริโภคเขาจะชอบข๎าวเหนียวก็ปลูกข๎าวเหนียว เขาจะชอบปลูกข๎าวอะไรก็ตาม ให๎เขาปลูก
ข๎าวอยํางนั้นและเก็บไว๎เพ่ือจะบริโภคตลอดปี ถ๎ามีที่จะท านาปรัง หรือมีที่มากพอส าหรับปลูกข๎าวก็
ปลูกข๎าวหอมมะลิเพื่อที่จะขาย...”  
 แม๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ล้ าคําที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรได๎ทรงพระราชทานแกํพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตํ พ.ศ.2517 รวมทั้ง
ได๎ทรงเน๎นย้ าในวโรกาสตํางๆมาอยํางตํอเนื่อง 

    ตลอดระยะเวลาที่ทรงครองราชย์ก็ตาม แตํทวํารัฐบาลเกือบทุกยุคและทุกสมัยไมํคํอยใสํ
ใจน๎อมเกล๎าน๎อมกระหมํอมรับหรืออัญเชิญไปปฏิบัติและขยายผลอยํางเป็นกิจลักษณะอยํางมากก็แคํ
อัญเชิญไปบรรจุไว๎ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติเทํานั้น สังคมไทยจึงมีปัญหาสารพัดทั้ง
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล๎อม จนยากท่ีจะคลี่คลายให๎หมดไปได๎ 

 
                                                 

                   
24 อ๎างแล๎ว,มานิต กิตติจูงจิต,ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: วิถีชีวิตแห่งความสมดุล, หน๎า 13. 
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              2.1.3  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
             เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่บํงชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิต และการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตํระดับ ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติหรือรัฐเพ่ือให๎การพัฒนา
คุณภาพชีวิต การขับเคลื่อนประเทศเป็นไปด๎วยความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 
             ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมํใชํเศรษฐกิจส าหรับคนยากจน ไมํใชํเศรษฐกิจที่จะต๎องมา
รัดเข็มขัด หรือตระหนี่ถี่เหนียว พระเจ๎าอยูํหัวพระองค์ทรงสอนให๎ร่ ารวยแตํเมื่อร่ ารวยแล๎วต๎องรักษา
ให๎คงอยูํ ร่ ารวยแล๎วต๎องยั่งยืน และต๎องกระจายรายได๎อยํางทั่วถึง พระเจ๎าอยูํหัวทรงรับสั่งให๎ใช๎ค าสาม
ค าเป็นหลักการและอีกสองเงื่อนไขเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต การพัฒนาประเทศ รวมทั้ง
สามารถน าไปประยุกต์ใช๎ในองค์กรใดๆก็ได๎ หลักการสามประการและอีกสองเงื่อนไข คือ25 
             ประการที่หนึ่ง : ให้ใช้เหตุผลเป็นเครื่องน้าทาง อยําใช๎กิเลสตัณหาเป็นเครื่องน าทาง อยํา
ท าตามกระแส ต๎องมีความกล๎าหาญเพียงพอที่จะเลือกหนทางวําจะด าเนินชีวิตโดยใช๎สติปัญญา
อยํางไรหรือในการพัฒนาประเทศ ประเทศไทยต๎องการจะพัฒนาไปทางไหนไมํจ าเป็นจะต๎องตาม
กระแสของโลกต๎องรักษาสติ และปัญญาให๎มั่นคง 
             ประการที่สอง : จะท้าอะไรต้องพอประมาณ การพอประมาณ คือการตรวจสอบศักยภาพ
ของตนเองกํอนวํามีจุดแข็งตรงไหนฐานของตนอยูํตรงไหน การจะพัฒนาอะไรต๎องดูจากศักยภาพแตํ
ละเรื่องวําอยูํที่ไหน เรามีขีดความสามารถควบคุมได๎หรือไมํ และยึดเส๎นทางสายกลาง ความพอดี
สมดุล 
             ประการที่สาม : จะท้าอะไรให้มีภูมิคุ้มกันตลอดเวลา เพราะไมํรู๎วําพรุํงนี้จะมีอะไรเกิดขึ้น 
ปัจจุบันสถานการณ์ตํางๆมีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว ท าให๎การวางแผนพัฒนาท าได๎ยากมีปัจจัย
ความเสี่ยงอยูํตลอดเวลา จึงต๎องมีวิสัยทัศน์แล๎วเดินไปสูํจุดนั้น ตัวอยํางเชํน เรื่องราคาน้ ามันต๎องมอง
ในอนาคต ถ๎าน าไบโอดีเซลมาใช๎จะชํวยลดความเสี่ยงด๎านราคาน้ ามันได๎หรือไมํ เป็นต๎น ดังนั้นท าอะไร
ต๎องมีภูมิคุ๎มกันด๎วยอีกนัยหนึ่ง ภูมิค๎ุมกันก็คือการบริหารความเสี่ยงนั่นเอง 
             สํวนเงื่อนไขอีกสองข๎อนั้น พระองค์ทํานทรงแนะน าวําต๎องท าให๎คนเป็นคนดีคือคนต๎องดี
ด๎วย ต๎องมีจริยธรรมและคุณธรรม มีธรรมาภิบาล และด าเนินชีวิตด๎วยความรอบรู๎รอบคอบ คือต๎อง
ทันโลก อยูํรํวมกับความเปลี่ยนแปลงของโลกได๎ ไมํใชํแยกตัวจากโลก 
             เมื่อประมวลแนวความคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงกลําวได๎วํา เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักปรัชญาในการพัฒนาชีวิตของคนในสังคมทั้งในระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ
ระดับชาติ โดยมีหลักการที่ส าคัญ 3 ประการและเงื่อนไขอีก 2 ประการ คือ 1) หลักความ
พอประมาณ หมายถึงความพอดีตํอความจ าเป็นและความเหมาะสมกับฐานะของตนเอง ชุมชน 
                                                 

               25 สุเมธ ตันติเวชกุล,พ้ืนฐานความคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ
, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2554), หน๎า 40.  
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สิ่งแวดล๎อม เพ่ือสร๎างความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 2) หลักความมีเหตุผล หมายถึง กระบวนการใน
การด าเนินการพัฒนาในทุกระดับต๎องตั้งอยูํบนพื้นฐานแหํงข๎อเท็จจริง ไมํฝืนธรรมชาติ ไมํหลุดโลก แตํ
ไมํหลงโลก และต๎องใช๎สติปัญญาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ 3) หลักภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึงการไมํประมาท
ในการด าเนินชีวิตและประกอบธุรกิจ ต๎องเตรียมทางหนีทีไลํอยูํเสมอ เพราะสังคมโลกมีความ
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว เรียกวําต๎องบริหารความเสี่ยงอยูํตลอดเวลา 
 นอกจากมีหลักการทั้ง 3 ประการแล๎ว ยังต๎องมีเงื่อนไขที่ส าคัญอีก 2 ข๎อ คือ 1) คุณธรรม
และจริยธรรม และ 2) หลักวิชาการหรือองค์ความรู้ 
            2.1.4  บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคม 
 ค าวํา บทบาท หมายถึงหน๎าที่ หรือกิจกรรมได๎แกํพฤติกรรมอันพึงคาดหมายของบุคคลแตํ
ละคนในกลุํมหรือในสังคมหนึ่งๆ หน๎าที่หรือกิจกรรมหรือพฤติกรรมดังกลําวโดยปกติเป็นสิ่งที่กลุํมหรือ
สังคมรวมทั้งวัฒนธรรมของกลุํมหรือสังคมนั้นก าหนดขึ้น ด๎วยเหตุนี้ บทบาทจึงเป็นแบบแหํงความ
ประพฤติของบุคคลในสถานะหนึ่งที่พึงมีตํอบุคคลอ่ืนในสถานะอีกอยํางหนึ่งในกลุํมหรือสังคมเดียวกัน 
เชํน แพทย์มีบทบาทในการรักษาคนไข๎ แม๎การรักษาหรือปฏิบัติตํอคนไข๎จะผิดแผกแตกตํางกันในแตํ
ละวิชาชีพ หรือแตํละสถานพยาบาลก็ตาม แตํโดยบทบาทแพทย์ก็คือคนที่ดูแลรักษาพยาบาลผู๎ปุวย
เจ็บหรือคนไข๎อยูํดี เพราะการรักษาคนไข๎ของแพทย์คือบทบาทท่ีสังคมคาดหวัง26 
             ดังนั้น บทบาทของพระสงฆ์จึงหมายถึงหน๎าที่ หรือพฤติกรรมในการแสดงออกทางคุณคํา
หรือคุณธรรมจริยธรรมที่สังคมคาดหวัง เพราะพระสงฆ์คือผู๎ประพฤติดีและปฏิบัติชอบแล๎วอบรมสั่ง
สอนคนในสังคมให๎ปฏิบัติตาม ในยุคสังคมเกษตรกรรมบทบาทพระสงฆ์คือการสร๎างถาวรวัตถุ เชํน 
โบสถ์ วิหาร และศาลาการเปรียญ รวมทั้งการปลุกเสกวัตถุมงคลเพ่ือเป็นสิริมงคลแกํคนในสังคม 
ควบคูํกับการอบรมสั่งสอนคนตามหลักธรรมทางศาสนา จึงมีส านักปฏิบัติธรรมเกิดขึ้นมากมายใน
สังคมไทยทั้งสังคมเมืองและชนบท พระภิกษุซึ่งด ารงต าแหนํงเป็นพระสังฆาธิการหรือเป็นสมภารวัด 
จึงไมํจ าเป็นต๎องศึกษาทางโลกก็สามารถเป็นผู๎น าคนในชุมชนและสังคมได๎ เพราะชุมชนหรือสังคม มี
ความศรัทธาและเชื่อม่ันในบทบาทของพระสงฆ์ซ่ึงเป็นเนื้อนาบุญของชุมชนหรือสังคมเป็นอยํางดียิ่ง 
             2.1.5  บทบาทพระสงฆ์ในอดีต 
             บทบาทพระสงฆ์ในอดีตมีความผูกพันหรือปฏิสัมพันธ์กับชุมชนและสังคมอยํางใกล๎ชิด 
เรียกวํา ที่ไหนมีชุมชนตั้งอยูํก็จะมีวัดและพระสงฆ์เกิดขึ้น ด๎วยเหตุนี้พระสงฆ์หรือวัดในอดีต              
จึงมีบทบาทท่ีส าคัญที่ชุมชนหรือสังคมคาดหวัง 4 ประการ คือ27 

                                                 

               26 อุทัย หิรัญโต,สารานุกรมศัพท์สังคมวิทยา-มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2526), 
หน๎า 197.  
               27 พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภโณ,พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2532), หน๎า 15.  
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              1.  ก้าเนิดพระและวัดในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ๎าเมื่อพระองค์ได๎ตรัสรู๎อนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณแล๎ว ได๎ทรงแสดงพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกชื่อ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรดพวกปัญจ
วัคคีย์ ซึ่งประกอบด๎วย โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ภายหลังแสดงพระธรรม
เทศนาจบลง หนึ่งใน 5 ทํานคือ โกณฑัญญะ ได๎ดวงตาเห็นธรรม คือบรรลุโสดาบัน พระพุทธเจ๎าทรงดี
พระทัย ถึงกับเปลํงพระวาจาวํา “อญฺญาสิ วตโภ” หลายครั้ง และเมื่ออุปสมบทแล๎ว จึงมีชื่อเรียกวํา 
อัญญาโกณฑัญญะ ซึ่งเป็นพระภิกษุสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา และมีวัดเกิดขึ้นเป็นแหํงแรกชื่อ 
วัดพระเวฬุวัน และวัดในพระพุทธศาสนาที่กลําวไว๎ในพระไตรปิฎก มีลักษณะนิเวศวิทยาอยูํ 8 
ประการ คือ 1) ตั้งอยูํไมํหํางไกลชุมชนมากนัก 2) ตั้งอยูํไมํใกล๎กับชุมชนมากนัก 3) สะดวกตํอการ
เดินทางระหวํางวัดกับชุมชน 4) เอ้ือตํอการพบปะและสนทนาธรรม 5) ไมํมีสิ่งรบกวนหรือพลุกพลําน 
6) กลางคืนและกลางวันเงียบสงบ 7) ปราศจากมลพิษและสิ่งรบกวนทางจิตใจ 8) เหมาะแกํการ
บ าเพ็ญสมณธรรม และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
              2.  ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน พระสงฆ์หรือวัดกับชุมชน มีความสัมพันธ์ตํอกัน
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลระหวํางกัน ดังพุทธภาษิตที่วํา “ภิกษุทั้งหลาย ชาวบ้านและนักบวชทั้งหลาย 
ต่างอาศัยกันและกัน ด้วยอ้านาจอามิสทาน และธรรมทาน อยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อต้องการ
สลัดโอฆะ เพื่อท้าความสิ้นทุกข์โดยชอบด้วยอาการอย่างนี้” หรืออยํางในสิงคาลสูตร พระพุทธเจ๎า
ได๎แสดงความสัมพันธ์ระหวํางพระสงฆ์กับชุมชนหรือประชาชน ในสํวนของพระสงฆ์ที่มีตํอชุมชน
ประกอบด๎วย 1) อบรมสั่งสอนให๎ละเว๎นความชั่ว       2) อบรมสั่งสอนให๎ตั้งอยูํในความดี 3) รักกิจ
นิมนต์เพ่ืออนุเคราะห์ด๎วยน้ าใจอันงดงาม 4) แนะน าในสิ่งที่สังคมเปลี่ยนแปลง และตั้งอยูํในความไมํ
ประมาท และ 5) บอกทางสวรรค์ให๎ คือบอกอุบายในการหลุดพ๎นจากปัญหาและอุปสรรคของชีวิต ใน
สํวนของชุมชนหรือประชาชนนั้น พึงอ านวยความสะดวกหรือเอ้ือเฟ้ือพระสงฆ์ด๎วยหลักการ 5 ข๎อ
เชํนกัน คือ 1) กระท าตํอพระสงฆ์ด๎วยจิตเมตตา 2) เจรจาหรือพูดคุยกับพระสงฆ์ด๎วยจิตเมตตา 3) คิด
นึกระลึกถึงพระสงฆ์ด๎วยจิตเมตตา 4) มีความยินดีต๎อนรับพระสงฆ์ด๎วยความเต็มใจ และ 5) ขวนขวาย
หรือตระเตรียมอาหารคาวหวาน ซึ่งเป็นอามิสทานถวายตามโอกาสอันสมควรอยํางสม่ าเสมอ 
             3.  บทบาทของพระและวัดกับการพัฒนาสังคมในอดีต ในสมัยพุทธกาล พระราชา หรือ
ผู๎ปกครองฝุายอาณาจักร จะมีบทบาทหน๎าที่ที่มีตํอพระสงฆ์ท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ28 
     3.1  การดูแลคุ๎มครองหรือถวายความอารักขาแกํพระสงฆ์ที่ประพฤติดีและปฏิบัติชอบ 
เพ่ือให๎สามารถด ารงสมณเพศอยูํอยํางปกติสุข ดังหลักของวัชชีธรรม ที่วํา “จักให๎ความคุ๎มครอง 
ปูองกันอันชอบธรรม แกํพระอรหันต์ทั้งหลาย โดยตั้งใจวํา ขอพระอรหันต์ทั้งหลายที่ยังมิได๎มาสูํแวํน
แคว๎น และท่ีมาแล๎วพึงอยูํในแวํนแคว๎นด๎วยความผาสุก” 

                                                 

                28 อ๎างแล๎ว,พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภโณ,พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, หน๎า 22.  
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     3.2  การเข๎าไปสอบถามและปรึกษาหารือข๎อราชการหรือปัญหาบ๎านเมืองกับพระสงฆ์
ที่เรียกวํา สมณพราหมณปริปุจฉา ซึ่งเป็นข๎อหนึ่ง ในจักกวัตติวัตรของพระราชา เพ่ือให๎ทราบชัดวํา
สิ่งใดดีสิ่งใดไมํดี สิ่งใดควรและสิ่งใดไมํควร อันจะน าไปสูํประโยชน์สุขแกํอาณาประชาราษฎร์หรือไมํ 
อยํางไร แล๎วพิจารณาไตรํตรองยึดถือและปฏิบัติตามความเหมาะสม ส าหรับพระสงฆ์นั้นเมื่อได๎รับการ
คุ๎มครองเป็นอยํางดีแล๎ว ก็จะมีบทบาทตํอสังคมหรือบ๎านเมือง 2 ประการ คือ29 
           3.2.1  บทบาทในการให้การแนะน้าสั่งสอนและเผยแผ่หลักธรรมแก่ชุมชนหรือ
สังคม เมื่อชุมชนหรือสังคมยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมอยํางถูกต๎องบ๎านเมืองก็บังเกิดความสงบสุข 
เพราะประชาชนตั้งอยูํในศีลธรรม 
           3.2.2  บทบาทในการเป็นผู้ให้ค้าปรึกษาแกํผู๎น า ผู๎ปกครอง หรือผู๎บริหาร
บ๎านเมือง เมื่อผู๎น า ผู๎ปกครอง หรือผู๎บริหารบ๎านเมือง มีการด าเนินนโยบายที่ถูกต๎องและเป็น
ประโยชน์แกํประชาชน ประชาชนก็เกิดความมีขวัญและก าลังใจ รวมทั้งประทับใจตํอผู๎น า ผู๎ปกครอง
หรือผู๎บริหารบ๎านเมือง ความขัดแย๎งก็หมดไป ความรักใครํปรองดองและความสามัคคีก็เกิดขึ้น 
 4.  บทบาทวัดในประเทศไทย พระสงฆ์หรือวัดในประเทศไทยปัจจุบันมีจ านวนมาก 
กลําวคือ มีพระสงฆ์ทั้งฝุายมหานิกายและธรรมยุติกนิกายทั่วประเทศไมํน๎อยกวํา 2 แสนรูป และมีวัด
ตํางๆที่เป็นวัดราษฎร์และวัดหลวงทั้งฝุายมหานิกายและธรรมยุติกนิกายไมํน๎อยกวํา 3 หมื่นวัด30 ซึ่ง
แตํละวัดจะมีบทบาทและหน๎าที่แตกตํางกันไป ขึ้นอยูํกับบริบทของชุมชนและสิ่งแวดล๎อมทางสังคม 
แตํโดยภาพรวมวัดในพระพุทธศาสนาตั้งแตํอดีตจวบจนปัจจุบันจะมีบทบาทตํอวิถีชีวิตของคนในสังคม
ที่ส าคัญคือ 
      4.1  วัดเป็นแหลํงฝึกฝนอบรมกุลบุตรกุลธิดาในด๎านศีลธรรม โดยเฉพาะเป็นสถานที่
ส าหรับการบรรพชา-อุปสมบท ของชายไทยให๎เป็นพระภิกษุ-สามเณร รวมทั้งให๎ความอนุเคราะห์แกํ
สตรีเพศให๎ได๎รับการบวชเป็นแมํชีและผู๎ถือศีลปฏิบัติธรรม 
      4.2  วัดเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมของคนในชุมชน เชํนงานประจ าปี งานปิด
ทองฝังลูกนิมิต งานบรรพชา-อุปสมบท งานศพ และงานพิธีกรรมอ่ืนๆ 
      4.3  วัดเป็นสถานพยาบาลผู๎ปุวยเจ็บทางกายและจิต และ เป็นสถานที่ผลิตวัตถุมงคล  
      4.4  วัดเป็นที่พักอาศัยของพระภิกษุสามเณรและผู๎เดินทางไกล รวมทั้งเป็นโรงทาน
ส าหรับคนทั่วไป เชํน วัดเฉลิมพระเกียรติ นนทบุรี และวัดพิชัยญาติการาม คลองสานกรุงเทพฯ  
      4.5  วัดเป็นสถานที่พักผํอนหยํอนใจของคนในชุมชน รวมทั้งเป็นสถานที่ส าหรับจอด
รถของคนในชุมชนเมือง 

                                                 

               29 อ๎างแล๎ว,พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภโณ,พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, หน๎า 23.   
               30 ส านักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ, ปฏิทินศาสนา 2560, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแหํงชาติ, 2560), หน๎า 42-504.  
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            2.1.6  บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 สังคมในยุคเกษตรกรรม พระสงฆ์มีบทบาทในด๎านตํางๆโดยเฉพาะบทบาทในการชี้น า
สังคมคํอนข๎างมีประสิทธิภาพ เพียงแคํประพฤติดี และปฏิบัติชอบสังคมก็เกิดความศรัทธาเลื่อมใส ดัง
กรณีที่บทบาทพระสงฆ์ เชํน หลวงพํอชา สุภัทโท แหํงวัดหนองปุาพง จังหวัดอุบลราชธานี         
หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน แหํงวัดปุาบ๎านตาด จังหวัดอุดรธานี เป็นต๎น 
             อยํางไรก็ดี บทบาทพระสงฆ์ในสังคมยุคอุตสาหกรรม และตํอเนื่องด๎วยเทคโนโลยี
สารสนเทศหรือยุคปัจจุบัน พระสงฆ์นอกจากประพฤติดีและปฏิบัติชอบตามหลักพระธรรมวินัยแล๎วยัง
ต๎องมีองค์ความรู๎สมัยใหมํควบคูํด๎วย เพราะสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงแบบโลกาภิ วัตน์ ซึ่งมี
ผลกระทบตํอการด ารงชีวิตของคนในชุมชนอยํางกว๎างขวาง โดยเฉพาะอยํางยิ่งนับตั้งแตํแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) เป็นต๎นมา กระแสการพัฒนาสังคมต๎องมุํง
ไปที่ความสมดุลระหวํางชีวิตกับสิ่งแวดล๎อม ซึ่งเรียกวํา การพัฒนาเชิงบูรณาการ31 เนื่องจากประเทศ
ไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอยํางรุนแรงในชํวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 
8 ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นวําการพัฒนาประเทศท่ีผํานมาไมํสมดุลและยั่งยืน 
 ดังนั้น นับตั้งแตํแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549 ) เป็น
ต๎นมา จึงได๎อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนา และบริหาร
ประเทศ ควบคูํกับกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนา” ตํอเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 เพ่ือสร๎างความสมดุล ทั้งคน 
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม โดยเฉพาะอยํางยิ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 
11 (พ.ศ. 2555-2559) นอกจากจะมีการอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการ
พัฒนาประเทศแล๎ว ยังมีการเน๎นการพัฒนาคนและสังคมไทยสูํสังคมคุณภาพ รวมทั้งการสร๎างความ
เป็นธรรมในสังคม เพื่อให๎สังคมมีภูมิค๎ุมกันทั้งทางรํางกายและจิตใจควบคูํกัน32 
            2.1.7  พระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมรูปแบบใหม่ 
            การพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ในอดีต มุํงการพัฒนาวัดให๎เป็นศูนย์กลางของชุมชน ตั้งส านัก
ปฏิบัติธรรมเพ่ืออบรมศีลธรรมและฝึกสมาธิภาวนา หรือวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งอาจแบํงรูปแบบการ
พัฒนาสังคมของพระสงฆ์ในอดีตออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

  1.  เป็นผู้น้าด้านพัฒนาจิตวิญญาณของคนในสังคมหรือชุมชน ประกอบด๎วย 

                                                 

              31 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ,แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549), (กรุงเทพมหานคร: สหมิตรพริ้นติ้ง แอนด์พับลิสช่ิง, 2545), หน๎า 2.  
              32 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ,แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559), (กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรี, 2555), หน๎า 10. 
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                  1.1  ส านักสวนโมกขพลาราม ของทํานพุทธทาสภิกขุ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
                  1.2  ส านักปฏิบัติธรรมวัดหนองปุาพง ของหลวงพํอชา สุภทฺโท จังหวัดอุบลราชธานี 
รวมทั้งสายวัดปุาของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต และหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 
     1.3  ส านักปฏิบัติธรรมสายวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 
     1.4  ส านักปฏิบัติธรรม พุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย ของหลวงพํอสด วัดปากน้ าภาษี
เจริญ รวมทั้งสายวัดพระธรรมกาย ปทุมธานีด๎วย 
              2.  เป็นผู้น้าด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และบริหารการศึกษาแกํคนในสังคม 
ประกอบด๎วย 
     2.1  จัดการศึกษาบริการวิชาการแกํคนในสังคมทั้งด๎านวิชาการทางพระพุทธศาสนา
และวิชาการทางโลก เชํน มหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     2.2  ตั้งมูลนิธิชํวยเหลือสังคมและชุมชน เชํน มูลนิธิกลุํมแสงเทียน วัดบางไส๎ไกํ ธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร และวัดสระแก๎ว จังหวัดอํางทอง 
     2.3  ตั้งโรงเรียนเพ่ือสงเคราะห์การศึกษาแกํเยาวชน เชํน โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
วัดปุาดาราภิรมย์ อ.แมํริม จ.เชียงใหมํ โรงเรียนเมตตาศึกษาวัดเจดีย์หลวง จ.เชียงใหมํ รวมทั้ง
โรงเรียนวินิตศึกษา จังหวัดลพบุรี เป็นต๎น 
     2.4  กลุํมสหธรรมเพ่ือการพัฒนา จังหวัดสุรินทร์ และกลุํมพระสังฆพัฒนา จังหวัด
นครราชสีมา 
 2.5  กลุํมพระสงฆ์เผยแพรํชีวิตอันประเสริฐ (ผชป.) จังหวัดอุดรธานี และกลุํมพระสงฆ์
สํงเสริมสมุนไพรเพื่อการพัฒนา จังหวัดมหาสารคาม 
             บทบาทการพัฒนาสังคมและชุมชนของพระสงฆ์ในอดีต ดังกลําวข๎างต๎น เป็นเพียงตัวอยําง
เทํานั้นเพราะในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงนั้นมีพระสงฆ์เป็นจ านวนมากที่มีบทบาทในการพัฒนาสังคมและ
ชุมชนในระบบสังคมเกษตรกรรม ซึ่งปัจจุบันบทบาทในลักษณะดังกลําวนี้ แม๎จะยังคงมีอยูํบ๎างแตํก็ได๎
ปรับเปลี่ยนสูํสังคมสมัยใหมํเป็นสํวนใหญํ เพราะสภาพสังคม เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิต รวมทั้ง
สิ่งแวดล๎อมของชุมชนได๎เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาอยํางรวดเร็วนั่นเอง 
             การพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน ได๎หันไปสูํทิศทางการพัฒนาที่สัมพันธ์หรือ
เชื่อมโยงกับกระแสการพัฒนาสังคมแบบใหมํ คือ สร๎างความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน ระหวํางชีวิตกับ
สิ่งแวดล๎อมของคนในชุมชน เรียกวํา “พัฒนาสังคมเชิงบูรณาการ” กลําวคือในด๎านรํางกายหรือ
คุณภาพชีวิตเน๎นหลักปรัชญาแหํงเศรษฐกิจพอเพียง เชํน พัฒนาน้ า ไฟ ถนน และปุา ให๎มีความ
พอเพียงและยั่งยืน สํวนด๎านจิตใจเน๎นหลักศีล 5 และอบายมุข เป็นประการส าคัญ33 หากพระสงฆ์หรือ
                                                 

              33 นิธิ เอียวศรีวงศ์,พระพุทธศาสนาในความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, 2542), หน๎า 95.  
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องค์กรสงฆ์ไมํมีบทบาทในการให๎บริการสังคมในเชิงรุก คือการเสนอทางเลือกใหมํให๎กับสังคม     จะ
ถูกสังคมละเลยหรือลืมความส าคัญหรือบทบาทอันศักดิ์สิทธิ์ขององค์กรสงฆ์ได๎ เพราะสังคมปัจจุบันมี
การเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วบทบาทสังคมสงฆ์แบบดั้งเดิมคือ เสกๆ เปุาๆ หรือบริการวัตถุมงคล
ให๎กับสังคมจะคํอยๆลดบทบาทลง 
             2.1.8  บทบาทพระสงฆ์ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ 
             พระสงฆ์ในสังคมยุคเกษตรกรรม มีการด ารงตนอยูํในกรอบของพระธรรมวินัย ชาวบ๎านก็
เกิดความศรัทธาเลื่อมใสและพร๎อมจะเชื่อฟังและปฏิบัติตามแตํพระสงฆ์ในสังคมยุคอุตสาหกรรม 
พระสงฆ์นอกจากจะมีปฏิปทาที่สอดคล๎องกับสมณภาวะแล๎ว ยังจะต๎องมีบทบาทในการแสดงออก
หลายประการ เป็นนักเทศน์ นักสวด นักสอน และนักธุรกิจ พระสงฆ์ที่มีบทบาทในการแสดงออกที่
ประทับใจชาวบ๎านในชุมชนจึงมักเป็นพระสงฆ์ที่หาเงินบ ารุงวัดเกํง และมีศิลปะในการจูงใจให๎คนเข๎า
วัดและท าบุญ อยํางยอดเยี่ยม ชาวบ๎านจึงจะศรัทธาเลื่อมใส ครั้นถึงยุคสังคมโลกาภิวัตน์ ที่ชาวบ๎านมี
เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการรับรู๎ข๎อมูลและขําวสารเชํน โทรศัพท์ และโทรทัศน์ บทบาทพระสงฆ์ต๎อง
ปรับเปลี่ยนจากการมีศิลปะในการจูงใจให๎คนศรัทธาเลื่อมใส เพ่ือหารายได๎เข๎าวัดและบูรณปฏิสังขรณ์
เสนาสนะ ต๎องยกระดับพฤติกรรมสูํการพัฒนาองค์ความรู๎สมัยใหมํ ควบคูํกับการชักจูงหรือเป็นผู๎น า
ชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เรียกวํา บทบาทพระสงฆ์ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์นั้น พระสงฆ์
นอกจากเป็นผู๎น าคนในชุมชนพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล๎อมแล๎ว ยังจะต๎องหันมาปรับปรุงหรือบริหาร
ตนเองควบคูํไปด๎วย ซึ่งหลักการบริหารตนที่ส าคัญ คือ34 
             1.  รักษาสุขภาพกาย ได๎แกํการบริหารรํางกายให๎ปราศจากโรคภัยไข๎เจ็บเบียดเบียน เชํน
ออกก าลังกายด๎วยการบิณฑบาต หรือเดินจงกรม ฉันอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ บริหารเวลาให๎
เหมาะสม 
             2.  รักษาสุขภาพจิต ได๎แกํการรู๎จักควบคุมอารมณ์ของตนให๎เกิดความโลภ ความโกรธ 
และความลุํมหลงครอบง าจิตใจ มีจิตใจที่สงบและเยือกเย็นรวมทั้งมีเมตตาตํอสรรพสัตว์ 
             3.  รักษาสุขภาพของชุมชน ได๎แกํการเป็นที่พ่ึงของคนในชุมชน เป็นแบบอยํางให๎แกํคนใน
สังคม คือท าให๎ในสังคมที่ยังไมํศรัทธาให๎ศรัทธาเลื่อมใส 
             4.  รักษาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ได๎แกํ การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชุมชน และจัดภูมิทัศน์วัดให๎สะอาดและรํมรื่นอยูํเสมอ เพ่ือเป็นแหลํงนันทนาการทางจิตใจของคนใน
ชุมชน    
             5.  ด้ารงชีวิตมักน้อยและสันโดษ ได๎แกํการด ารงตนอยํางเรียบงําย ไมํเจ๎ายศเจ๎าอยําง
หรือไมํมัวเมาและลุํมหลงในลาภสักการะ และเสียสละอุทิศตนเพื่อคนในชุมชนอยํางสม่ าเสมอ 
                                                 

              34 พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย),การบริหารวัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2555), หน๎า 42.   
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             สรุปได๎วํา บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ นอกจากจะเป็นผู๎คงแกํเรียนหรือ
รู๎เทําทันโลกและสังคมแล๎ว ยังต๎องบริหารจัดการตนเองให๎ดูดี คือเป็นแบบอยํางให๎แกํคนในสังคม หรือ
ชุมชนเพ่ือให๎สังคมและชุมชนเกิดความประทับใจในวัตรปฏิบัติ อันจะน าไปสูํการเป็นผู๎น าของชุมชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎มีประสิทธิภาพและสอดคล๎องกับแนวคิดและทฤษฎีปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
             ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แม๎จะเกิดขึ้นจากแนวพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่พระองค์ได๎ทรงแนะน าประชาชนมานานแล๎วก็ตาม 
แตํเพ่ิงจะมีการอัญเชิญมาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศในชํวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) จึงถือวําเป็นทฤษฎีใหมํส าหรับสังคมไทยและเมื่อเป็นทฤษฎีใหมํ 
จึงต๎องศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรมในการพัฒนา ควบคูํกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
             วัฒนธรรม คือ พลังแหํงการพัฒนาเพราะวัฒนธรรม ได๎แกํการปฏิบัติหรือวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนหรือสังคมซึ่งได๎มาจากประสบการณ์จริง การเลือกสรร การกลั่นกรอง การทดลองใช๎และการ
ถํายทอด ด๎วยการปฏิบัติสืบตํอกันมา อีกอยํางหนึ่งวัฒนธรรมเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์
กับสิ่งแวดล๎อม เมื่อสิ่งแวดล๎อมแตกตํางกัน วัฒนธรรมในท๎องถิ่นตํางๆจึงแตกตํางกัน35 
             อยํางไรก็ดี พระสงฆ์จะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนหรือสังคมมากหรือน๎อย ขึ้นอยูํกับ
หลักการในการพัฒนาตนเป็นส าคัญ และหลักการในการพัฒนาตนซึ่งเรียกวํา วัฒิธรรม หรืออารยวัฒิ 
5 ข๎อ ประกอบด๎วย36 

   1.  ศรัทธา ได๎แกํมีความเชื่อถูกหลัก คือมีเหตุผลรองรับมากน๎อยเพียงใด เพราะการพัฒนา

ต๎องเริ่มต๎นที่ความเชื่อม่ันหรือศรัทธา 

   2.  ศีล ได๎แกํวัตรปฏิบัติ หรือความประพฤติดีงาม นักพัฒนานอกจากจะมีศรัทธาแล๎ว มี

ความนําเชื่อถือและไว๎วางใจของคนในชุมชนหรือสังคมเพียงใด 

   3.  สุตะ ได๎แกํความรู๎ความสามารถทักษะและประสบการณ์ ในด๎านการพัฒนามีมากน๎อย

เพีบงใด 

                                                 

              35 ประเวศ วะสี และคณะ, พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539), หน๎า 40.  
              36 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),หลักแม่บทของการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2547), หน๎า 63. 
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   4.  จาคะ ได๎แกํการมีจิตอาสา หรือการเสียสละและอุทิศตน เพ่ืองานในการพัฒนามีความ

หนักแนํนเพียงพอหรือไมํ 

   5.  ปัญญา ได๎แกํความตกผลึกในเรื่องที่จะพัฒนา หรือความลึกซึ้งในปัญหาและอุปสรรคที่

จะเกิดขึ้นจากการพัฒนา ได๎เตรียมการแก๎ไขหรือสร๎างความเข๎าใจให๎กับคนในชุมชนในลักษณะใด 

   ดังนั้น บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
ยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมหรือชุมชนให๎เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน จึง
ต๎องมีหลักการที่เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา  5 ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา เพ่ือ
บูรณาการกับแนวคิดและทฤษฎีใหมํ ซึ่งเป็นศาสตร์พระราชา 

   ศาสตร์พระราชานั้น พระองค์ทํานได๎ทรงแนะน าประชาชนหรือพสกนิกรตลอดระยะเวลา
เกือบ 7 ทศวรรษในการครองราชย์ ด๎วยวิธีการพัฒนาใน 4 ขั้นตอน คือ37 

   1.  ที่ขาด ก็เติมให้เต็ม หมายความวําในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงตระหนักถึงปัญหาพ้ืนฐาน
ของคนไทยวํามีอยูํ 3 ประการ คือ 1) โงํ 2) จน และ 3) เจ็บ ซึ่งเป็นวงจรอุบาทว์ เพราะโงํ คือไร๎
การศึกษา เมื่อไมํมีการศึกษาก็ไมํมีงานท า เมื่อไมํมีงานท าก็ยากจน เมื่อยากจนก็ขาดแคลนอาหาร
โรคภัยไข๎เจ็บก็ตามมา จึงทรงชํวยเหลือราษฎรมาโดยตลอด 

   2.  ที่เต็ม ให้รู้จักพอ หมายความวําในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงเน๎นย้ าไปที่ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คนเราถ๎าไมํรู๎จักพอ มักจะเกิดปัญหาความฟูุงเฟูอตามมา เพราะเกิดความโลภจนเกินไป ดัง
กรณีท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย ซึ่งเศรษฐกิจก าลังโชติชํวงชัชวาล ก๎าวหน๎ากวําเศรษฐกิจของประเทศจีน 
แตํเพราะเกิดความโลภ จึงเกิดปัญหาในปี พ.ศ.  2540 คือไมํรู๎จักประมาณ หรือความพอดีนั่นเอง เมื่อ
ขาดความพอดี หรือไมํรู๎จักมัตตัญญุตา ในการด าเนินชีวิต พระเจ๎าอยูํหัวจึงทรงแนะน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

   3.  ที่พอ ให้รู้จักแบ่ง ซึ่งสอดคล๎องกับค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ๎าทําน
สอนวํา เมื่อได๎ทรัพย์สินมาแล๎วให๎แบํงปันและท าบุญ มิฉะนั้นทรัพย์สินนั้นก็จะไร๎คํา เหมือนสระน้ าใส
สะอาดแตํอยูํกลางปุาลึกซึ่งเต็มไปด๎วยสัตว์ร๎ายชุกชุม พระเจ๎าอยูํหัวได๎ทรงท าเป็นแบบอยํางในเรื่อง
ของการแบํงปัน ดังกรณีที่พระองค์ทรงใช๎พ้ืนที่ในวังสวนจิตรลดาเป็นที่ทดลองเพาะปลูกพันธ์พืชชนิด
ตํางๆ รวมทั้งฟาร์มโคนม โรงสี กังหันลม และอุปกรณ์ที่เรียบงํายอ่ืนๆอีกมากมาย เพ่ือน ารํองกํอน 
เป็นต๎น 

                                                 

  37 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),ศาสตร์พระราชา, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2560), หน๎า 7-10.  
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   4.  ที่แบ่งก็ให้แบ่งเป็นธรรม หมายถึงผลแหํงการพัฒนาต๎องกระจายไปให๎ถึงทุกภาคสํวน
ของสังคม ไมํใชํลักษณะรวยกระจุกแตํจนกระจาย 

   ศาสตร์พระราชา ทั้ง  4 ขั้นดังกลําวในหลวงรัชกาลที่  9 ได๎ทรงถํายทอดสูํพสกนิกรชาว
ไทยมาตลอดพระชนม์ชีพด๎วยวิธีการ  3 ประการ คือ  1) สอนให๎รู๎  2) ท าให๎ดู และ  3) อยูํให๎เห็น38 

   จึงสรุปได๎วํา การพัฒนาสังคมตามแนวศาสตร์พระราชา มีหลักการที่ส าคัญคือ  1) การท้า
ให้สังคมมีความสมบูรณ์ หรือการเติมเต็มในสํวนที่บกพรํองและขาดแคลน ได๎แกํการพัฒนาอาชีพ 
และรายได๎รวมทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกในการด ารงชีพ 2) ยกระดับจิตใจของคนในสังคมให้มี
คุณธรรมจริยธรรม และมีจิตอาสาชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 3) สร้างความสัมพันธ์เชิงเครือญาติหรือ
ปฐมภูมิในการอยูํรํวมกัน และมีน้ าใจไมตรีเสียสละและแบํงปัน 4) สร้างภูมิคุ้มกัน เพ่ือปูองกันความ
เสี่ยง ได๎แกํการตั้งสหกรณ์ออมทรัพย์ ธนาคารข๎าว และร๎านค๎าชุมชน เพ่ือให๎คนในชุมชนมีรายได๎ใน
การยังชีพที่คล๎ายคลึงกัน หรือเทําเทียมกัน 

   อยํางไรก็ดีการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ นอกจากจะค านึงถึงหลักการ  4 ขั้นตอนตามแนว
แหํงศาสตร์พระราชาแล๎ว ยังจะต๎องยึดหลักปรัชญาในการพัฒนาสังคมหรือชุมชน พ้ืนฐานโดยทั่วไป 3 
ประการ คือ39 

   1.  ให้การศึกษาหรือเรียนรู้แก่คนในสังคมหรือชุมชน หมายความวําต๎องส ารวจความ

ต๎องการ และปัญหาของคนในชุมชนวํา ชุมชนต๎องการอะไรและมีปัญหาในเรื่องใด แล๎วจัดล าดับ

ความส าคัญ เพ่ือกระตุ๎นและเร๎าความรู๎สึกของคนในชุมชนให๎อยากแก๎ปัญหา และมีสํวนรํวมในการ

พัฒนา 

   2.  การจัดระเบียบชุมชน หมายความวํา เมื่อรู๎ปัญหาและความต๎องการของคนในชุมชน

แล๎ว ต๎องอบรมและแนะน าชุมชนให๎ชํวยกันหาวิธีในการแก๎ปัญหา เชํน ถ๎าชุมชนเกียจคร๎านต๎องปลุก

จิตส านึกให๎เกิดความขยันหมั่นเพียร และสู๎ชีวิต ชุมชนติดยาเสพติดต๎องชี้ให๎เห็นโทษภัยของยาเสพติด 

ชุมชนติดการพนันหรืออบายมุขต๎องอบรมสั่งสอนโทษของการพนันหรืออบายมุข รวมทั้งรณรงค์สร๎าง

มาตรการจูงใจให๎กลับตัว เป็นต๎น 

   3.  ลงมือด้าเนินการพัฒนาอย่างเป็นกระบวนการ หมายความวํา ในข๎อที่ 3 นี้ต๎องลงมือ

ปฏิบัติ ซึ่งมีกระบวนการประกอบด๎วย  

                                                 

               38 อ๎างแล๎ว,พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),ศาสตร์พระราชา, หน๎า13. 
               39 สนธยา พลศรี,ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2544), หน๎า 
65-66.  
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       3.1  ให๎การศึกษาอบรม โดยขอความรํวมมือกับองค์การปกครองท๎องถิ่นนั้นๆ รํวมกัน 

จัดหลักสูตรฝึกอบรมความรู๎ตํางๆทั้งวิชาการและวิชาชีพ 
       3.2  เป็นแบบอยํางท่ีดีให๎แกํคนในชุมชน เชํน ขยัน อดทน เสียสละ และแบํงปัน 
       3.3  กดดัน หรือกระชับพื้นท่ี เพ่ือให๎คนเลวลดลงและคนดีเพิ่มขึ้น 
       3.4  จัดหนํวยเคลื่อนที่ เพ่ือเฝูาระวังหรือส ารวจพฤติกรรมเกี่ยวกับปัญหาของชุมชน

และการปรับตัวของคนในชุมชนอยํางตํอเนื่อง 
       3.5  จัดประชุมสัมมนา เพื่อซักซ๎อมและเน๎นย้ ากลุํมเปูาหมายอยํางสม่ าเสมอ รวมทั้ง 

สร๎างเครือขําย เพื่อขยายพ้ืนที่ของสมาชิกท่ีเข๎ารํวมกิจกรรมให๎เพิ่มปริมาณมากข้ึน 
  สรุปได๎วํา การพัฒนาสังคมหรือชุมชนนั้น พระสงฆ์เป็นกลไกที่ส าคัญ เพราะสามารถเป็น

ตัวเชื่อมระหวํางชุมชนกับหนํวยงานของรัฐหรือเอกชนเพื่อขอความรํวมมือหรือสนับสนุนได๎เป็นอยํางดี
ยิ่งรวมทั้งเป็นที่ศรัทธาเลื่อมใสของคนในชุมชน การที่พระสงฆ์มีบทบาทในการพัฒนาสังคมหรือชุมชน 
จึงเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งของสังคมไทย ทั้งนี้เนื่องเพราะนโยบายตํางๆของรัฐไมํวําจะเป็นนโยบาย
ประชานิยมหรือประชารัฐ ล๎วนแตํต๎องเกี่ยวข๎องและสัมพันธ์กับองค์กรสงฆ์ทั้งสิ้น หากรัฐละเลย
ทรัพยากรบุคคลอันทรงคําคือ พระสงฆ์ การพัฒนาอาจจะบรรลุเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์ได๎ยาก 

  2.1.9  บทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ปุาและสิ่งแวดล้อม 
            พระบาทสมเด ็จพระเจ ๎าอยู ํห ัวม ีความสนพระราชหฤทัยและทรงตระหนักถ ึง
ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติเป็นอยํางมาก เนื ่องจากเป็นต๎นทุนพื้นฐานของวิถีการ
ด ารงชีวิตของประชาชนโดยตรง จากการเสด็จพระราชด าเนินไปเยี่ยมราษฎรในพื้นที ่ตํางๆ    
ทรงพบวําปัญหาปุาเสื่อมโทรมได๎ทวีความรุนแรงจะนําวิตกและสํงผลกระทบให๎เกิดปัญหาด๎าน
อื่นๆ ตามมาเป็นลูกโซํไมํเฉพาะแตํปัญหาเรื่องดินและน้ าเทํานั้น หากโยงใยถึงปัญหาทางสังคม
เศรษฐกิจ การเมือง คุณธรรม และระบบนิเวศของพื้นที่โดยรวมอีกด๎วย  ด๎วยเหตุนี้พระองค์จึง
ได๎พระราชทานแนวพระราชด าริในการแก๎ไขปัญหาปุาเสื่อมโทรม ซึ่งมิได๎เป็นแนวทางปฏิบัติที่
ด าเนินไปอยํางโดดๆ อยํางเป็นเอกเทศ หากแตํทรงบูรณาการงานพัฒนาที่เกี่ยวเนื่องทั้งหมด
เข๎าไปท างานในพื้นที่อยํางประสานสัมพันธ์กันแนวพระราชด าริด๎านปุาไม๎ เพื่อลดการตัดไม๎
ท าลายปุาและสํงเสริมให๎มีการปลูกปุาในรูปแบบตํางๆ โดยการปลูกฝังจิตส านึกให๎ชุมชนเห็น
ความส าคัญของปุาไม๎ ชํวยกันอนุรักษ์ ดูแลรักษาและใช๎ประโยชน์จากปุาอยํางถูกวิธี เพื่อให๎
มนุษย์กับธรรมชาติอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุขและยั่งยืน โดยแนวพระราชด าริในการแก๎ไข
ปัญหาปุาไม๎จ าแนกเป็นหมวดหมูํได๎ดังนี้40 

                                                 

               40 หนังสือพระมหากษัตริย์นักพัฒนา เพื่อประโยชน์สุขสู่ปวงประชา ,มูลนิธิปิดทองหลังพระ
,< http://www.manpattanalibrary.com/newsdetail.php?id=30,>. 

http://www.manpattanalibrary.com/book_detail.php?id=218
http://www.pidthong.org/main.php
http://www.pidthong.org/main.php
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           1.  การอนุรักษ์ปุาและสิ่งแวดล้อม 

ด๎วยทรงเล็งเห็นถึงปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมซึ่งสํงผล
กระทบตํอความสมดุลทางธรรมชาติ จึงพระราชทานแนวพระราชด าริในการจัดการอนุรักษ์ปุา
และสิ่งแวดล๎อมได๎แกํ 

                1.1  การรักษาปุาต้นน้้า ตามหลักการขั้นพื้นฐานคือ เมื่อมีปุาก็จะมีน้ า มีดินอัน
อุดมสมบูรณ์ ม ีความชุ ํมชื ้นของอากาศ และเกื ้อก ูลต ํอการด าร งช ีว ิต  โดยพระองค์ได๎
พระราชทานพระราชด าริ “ทฤษฎีปุาเปียก” โดยทรงให๎หาวิธีให๎น้ าจากปุาไหลผํานลึกลงในใต๎
ดินเพ่ือรักษาหน๎าดินให๎มีความชื้น ซึ่งเป็นกลยุทธ์ในการสร๎างแนวปูองกันไฟในระยะยาวได๎อีก
ด๎วย 

                1.2  การจัดการเรื่องน้้าและการสร้างความชุ่มชื้นในบริเวณพื้นที่อนุรักษ์  โดย
การกักเก็บน้ าไว๎บนที่สูงให๎มากที่สุด แล๎วจํายปันลดหลั ่นลงมาด๎วยการควบคุมและจัด การ
สภาวะการไหลของน้ าให๎สม่ า เ สมอ ด๎วยการสร๎างฝายชะลอความชุ ่มชื ้น  หรือ  Check 
Dam ปิดกั้นรํองน้ าในเขตต๎นน้ าล าธารเพื่อแผํกระจายความชุํมชื้นออกไปให๎กว๎างขวาง อันจะ
ชํวยฟ้ืนฟูสภาพปุาในบริเวณที่สูงให๎สมบูรณ์ขึ้นเป็นภูเขาของปุาและน้ าในอนาคต  

                1.3  การจ่ายปันน้้า เพื่อแผํขยายความชุํมชื้นแกํสิ่งแวดล๎อมในพื้นที่ เพื่อการ
อุปโภคบริโภคและเพื่อการเพาะปลูกของประชาชนในพื้นที่ใกล๎เคียง โดยการท าทํอสํงและ     
ล าเหมืองในการกระจายน้ าไปยังพื้นที่การเกษตร ซึ่งพระองค์ทรงเน๎นการใช๎วัสดุในพื้นที่ที่หา
งํายและประหยัดเป็นหลัก 

                1.4  การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ (สัตว์ปุาและอุทยาน) โดยจัดให๎มีการ
เพาะเลี้ยงขยายพันธุ์สัตว์ปุาให๎แพรํหลาย รวมทั้งสํงเสริมให๎ราษฎรเลี้ยงสัตว์ปุาเป็นอาชีพ 
และหากพื้นที ่โครงการมีสภาพภูมิประเทศสวยงามอุดมสมบูรณ์ มีความเหมาะสมก็ให๎
ด าเนินการจัดตั้งเป็นวนอุทยานหรืออุทยานแหํงชาติตํอไป 

                 1.5  การรักษาปุาชายเลน โดยสํงเสริมการปลูกปุาไม๎ชายเลนด๎วยการอาศัย
ระบบน้ าขึ้นน้ าลงในการเติบโต อันเป็นแนวปูองกันลมและปูองกันการกัดเซาะชายฝั่งรวมทั้ง
เป็นแหลํงอาศัยของสัตว์น้ า ซึ่งเป็นการชํวยสร๎างความสมดุลให๎แกํธรรมชาติให๎กลับคืนสูํความ
อุดมสมบูรณ์ดังเดิม 
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             2.  การฟื้นฟูสภาพปุาและการปลูกปุา 

พระองค์มีแนวพระราชด าริในการฟ้ืนฟูสภาพปุาและการปลูกปุาได๎แกํ“ปลูกปุาในใจคน” โดย
การท าความเข๎าใจกับราษฎรให๎รู๎ถึงประโยชน์ของปุาและการอยูํรํวมกับปุาอยํางพึ่งพาอาศัย
กัน ให๎ราษฎรได๎เข๎ามามีสํวนรํวมในการปลูกปุา ตลอดจนรู๎จักน าพืชพรรณมาใช๎สอยอยําง
ถูกต๎อง ดังเชํนโครงการพัฒนาพื้นที่ลุํมน้ าห๎วยบางทรายตอนบนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
จ ังหวัดมุกดาหาร  และโครงการพัฒนาพื ้นที ่ลุ ํมน้ าแมํอาวอัน เนื ่องมาจากพระราชด าริ       
จังหวัดล าพูน “ปลูกปุา 3 อย่าง ให้ประโยชน์ 4 อย่าง” เป็นแนวคิดของการผสมผสานการ
อนุรักษ์ดิน น้ า และการฟื้นฟูทรัพยากรปุาไม๎ ควบคูํกับความต๎องการด๎านเศรษฐกิจ ด๎วยการ
จ าแนกปุา 3 อยําง คือ ปุาไม๎ใช๎สอย ปุาไม๎กิน และปุาไม๎เศรษฐกิจ ซึ่งชํวยอนุรักษ์ดินและต๎น
น้ าล าธารด๎วย “การปลูกปุาทดแทน” โดยการการปลูกปุาทดแทนปุาที่ถูกท าลายตามไหลํเขา
และในพื้นที่ปุาเสื่อมโทรม นอกจากนี้ ทรงชี้แนะแนวทางโดยถือหลักให๎ธรรมชาติฟื้นตัวเอง 
เชํน “การปลูกปุาโดยไม่ต้องปลูก” โดยการปรับสภาพแวดล๎อมให๎เ อื้อตํอการเติบโตของ
ต๎นไม๎ และควบคุมไมํให๎คนเข๎าไปตัดต๎นไม๎หรือรบกวนเหยียบย่ าต๎นไม๎เล็กๆ เมื ่อทิ ้งไว๎ชํวง
ระยะหนึ ่ง  พืช ลูกไม๎ พันธุ ์ไม๎ตํางๆ จะคํอยๆ เจริญเติบโตและขยายพันธุ ์ฟื ้นตัวขึ ้น เช ํน 
โครงการศึกษาวิธีการฟื้นฟูที่ดินเสื ่อมโทรมเขาชะงุ๎มอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบลเขา
ชะงุ๎ม อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

             3. การพัฒนาเพื่อให้ชุมชนอยู่ร่วมกับปุาอย่างยั่งยืน  

พระองค์มีพระราชด าริให๎คนอยูํรํวมกับปุาได๎ โดยพยายามเปลี่ยนราษฎรจากผู๎บุกรุกท าลายปุา
ให๎กลายมาเป็นผู๎อนุรักษ์ทรัพยากรปุาด๎วยทรงตระหนักถึงการพึ่งพาของคนและปุา โดยทรงมี
แนวพระราชด าร ิในการสํง เสริมให๎ทุกคนมีส ํวนรํวมในกิจกรรมการปลูกปุาและจัดการ
ทรัพยากรด๎วยตนเอง ทรงแนะน าให๎ตั ้ง  “ปุาไม้หมู่บ้าน” เพื่อให๎ราษฎรเพาะต๎นกล๎าให๎แกํ
ราชการ เป็นการเอื้อประโยชน์ตํอกัน และเสริมสร๎างคุณธรรมแล ะจิตส านึกเป็นปัจจัยอัน
ส าคัญที่จะชํวยให๎ต๎นน้ าล าธารยังคงอยูํ การสร๎างจิตส านึกแกํราษฎรตามแนวพระราชด ารินี้
เป็นการด าเนินการรํวมกันที่ชาวบ๎านเห็นและสัมผัสได๎ ตลอดจนได๎รับประโยชน์ได๎จริงจาก
ความอุดมสมบูรณ์ของปุา ดิน และน้ า 

    การพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการองค์ความรู๎มิติที่ 5 
แหํงศาสตร์ของพระราชาเรื่อง ปุาและสิ่งแวดล้อม พระนักพัฒนาที่อนุรักษ์ปุาและต๎นน้ า ได๎น า
แนวคิดแหํงศาสตร์ของพระราชาและหลักธรรมค าสอนมาปรับใช๎เป็นแนวทางการด าเนินงานตํางๆ
ให๎เกิดประโยชน์และมีความเหมาะสมสอดคล๎องการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ รวมทั้งปูองกัน ดูแลรักษา
ฟ้ืนฟูทรัพยากรปุาไม๎ และรู๎จักใช๎ทรัพยากรปุาไม๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด  ดังกรณีที่บทบาทพระสงฆ์ 
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เชํน พระครูสุจิณนันทกิจ หรือ พระสมคิด จรณธมฺโม เจ๎าอาวาสวัดโปุงค า ต.ดูํพงษ์ อ.สันติสุข จ.
นําน, พระครูไพบูลย์พัฒนาภิรักษ์ เจ๎าอาวาสวัดบ๎านแมํเจดีย์ ต.แมํเจดีย์ อ.เวียงปุาเปูา จ.เชียงราย, 
พระไพศาล วิสาโล เจ๎าอาวาสวัดปุาสุคะโต อ.แก๎งคร๎อ จ.ชัยภูมิ และ พระชายกลาง อภิญาโณ วัด
พระราม 9 กาญจนาภิเษก เจ๎าของโครงการปุาเรียกนก แหํงมูลนิธิสหชาติ เป็นต๎น “ต๎นไม๎ คือความ
ผูกพันระหวํางชีวิตของคนกับธรรมชาติ” เป็นมุมมองของนักอนุรักษ์ อยําง พระครูสุจิณนันท
กิจ หรือ พระสมคิด จรณธมฺโม41 เจ๎าอาวาสวัดโปุงค า ต.ดูํพงษ์ อ.สันติสุข  จ.นําน เป็นพระนักพัฒนา
ที่ส าคัญในการดูแลและรักษาปุาให๎คงไว๎ในยุคที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา โครงการสวม
หมวกให๎ภูเขา สวมรองเท๎าให๎ตีนดอย ท่านมองว่าต้นไม้เป็น “ต้ารา” เป็นองค์ความรู้ไปปลูกฝังให้
คนส้านึกเห็นคุณค่าของสิ่งเหล่านี้ คือจุดเริ่มต๎นของแนวคิดพัฒนาให๎  “วัดโปุงค า” เป็นศูนย์เรียนรู๎ 
ทํานให๎ข๎อคิดเห็นเกี่ยวกับวัดและชุมชนวําความได๎เปรียบของสังคมเรา คือมีฐานวัฒนธรรมความเชื่อที่
คํอนข๎างเข็มแข็งตํอผู๎น าทางจิตวิญญาณ มักให๎ความเชื่อถือกับพระ และให๎ความส าคัญกับวัด 
เปรียบเสมือนบํอเกิดความรู๎ของชุมชนในแตํละพ้ืนที่ จึงเกิดความคิดที่จะใช๎วัดเป็นพ้ืนที่ให๎คนได๎เรียนรู๎ 
และพยายามท าวัดให๎เป็นมากกวําวัด ในบทบาทหนึ่งจะเป็นเรื่องของความเชื่อ การปลูกฝังเรื่องบาป
บุญคุณโทษ แตํอีกบทบาทหนึ่งจะเป็นเวทีเรียนรู๎ของคน สร๎างจิตวิญญาณให๎เกิดส านึกที่มีตํอธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม  “พระสมคิดเลยท าวัดให๎เป็นศูนย์การเรียนรู๎ เชํน อยากเรียนรู๎เรื่องต๎นไม๎ เราก็
สามารถอธิบายให๎เข๎าใจได๎ตั้งแตํความส าคัญที่เป็นคุณคํา และที่จะสํงผลให๎เกิดมูลคํา พืชกับการด ารง
วิถีของคนจะให๎เกิดความยั่งยืนมั่นคงถาวรได๎ต๎องท าอยํางไร ท าไปท ามาระยะหลังทั้งชาวบ๎านและ
หนํวยงานองค์กรที่เกี่ยวข๎องตํางให๎ความสนใจ ที่นี่เลยถูกยกระดับจากวัดกลายเป็นศูนย์สํงเสริมการ
เรียนรู๎ของคนในชุมชน” 
              อยํางไรก็ตาม กวําจะมาเป็นภาพที่เห็นอยูํในปัจจุบันได๎นั้น พระสมคิด ยอมรับวํา เป็นเรื่อง
ที่ยากพอสมควร เพราะปัญหาในยุคต๎น หรือชํวงปี 2535 เป็นต๎นมา เมื่อพูดถึงเรื่องปุาแล๎วนับได๎วํา
เป็นเรื่องของผลประโยชน์ ดังนั้นเมื่อเราเอาชีวิตไปผูกมัดไว๎กับสิ่งเหลํานี้ จึงเทํากับวําเราไปขัด
ผลประโยชน์คนอ่ืน กลายเป็นความยุํงยากระดับหนึ่ง ซึ่งความยากเหลํานี้กลายเป็นบทพิสูจน์ และท๎า
ทายวําจะสามารถท าเรื่องยากให๎เป็นเรื่องงํายได๎หรือไมํ เงื่อนไขหนึ่งที่พระสมคิดเข๎าใจ คือการอนุรักษ์
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในสังคม ไมํสามารถด าเนินการด๎วยใครคนใดคนหนึ่งหรือ
กลุํมใดกลุํมหนึ่งได๎ ทุกฝุายจึงต๎องมีสํวนเกี่ยวข๎อง นั่นเป็นสิ่งที่จุดประกายให๎เกิดการสื่อสาร “สู่เด็ก” 
เพ่ือสํงผํานการสื่อสารถึงผู๎ใหญํในครอบครัว  “มันท้าให้เราได้เห็นข้อเท็จจริงอย่างหนึ่ง คือ
ธรรมชาติของคนหรือไม่ว่าจะเป็นสัตว์ก็ตาม ความรักนั้นยิ่งใหญ่มาก คงมีน้อยคนนักที่จะปัดค้า
                                                 

                41 หนังสือพระมหากษัตริย์นักพัฒนา เพื่อประโยชน์สุขสู่ปวงประชา ,มูลนิธิปิดทองหลังพระ
,< http://www.manpattanalibrary.com/newsdetail.php?id=30,>. 

 

http://www.komchadluek.net/search.php?search=%BE%C3%D0%A4%C3%D9%E4%BE%BA%D9%C5%C2%EC
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%BB%E8%D2
http://www.manpattanalibrary.com/book_detail.php?id=218
http://www.pidthong.org/main.php
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ขอร้องของคนที่ตนเองรักที่สุด ซึ่งนั่นก็คือลูกของพ่อแม่ทั้งหลาย อาตมาจึงน้าลูกของชาวบ้านมา
ปลูกฝัง แล้วกลับไปเล่าให้พ่อแม่” ผลลัพธ์ที่ตามมาคือ ในปี 2537 พระสมคิด ได๎รับพ้ืนที่ที่ใช๎ท า
การเกษตรเชิงเดี่ยวจากชาวบ๎านมาหลายหมื่นไรํ จากโครงการบิณฑบาตรปุา หลังให๎เด็กเป็นสื่อเข๎าไป
บอกกับพํอแมํ ทํานให๎ความส าคัญกับเรื่องการปรับเปลี่ยนความคิด แตํวําความคิดของคนเป็นสิ่งที่
ปรับเปลี่ยนได๎ยาก จึงอาจต๎องมีเครื่องมือที่ชํวยในการเปลี่ยน เชํน การให๎ความรู๎ในเชิงเอกสาร ความรู๎
ในเชิงเรื่องเลํา หรือความรู๎ในเชิงประวัติศาสตร์ เป็นต๎น “อย่างความรู้เกี่ยวกับเรื่องน้้า ถ้าจะบอกว่า
น้้ามีสารเคมีอย่างเดียวชาวบ้านไม่เข้าใจหรอก เราต้องมีเรื่องเล่าว่าตั้งแต่ล้าห้วยนี้มีชื่ออะไร 
เหตุผลที่มันชื่อนี้เพราะมันมีที่มาที่ไปแบบไหนบ้าง หรือที่มาของความเชื่อว่าท้าไมไม้ใกล้ฝั่งถึง
ไม่ให้ตัด สิ่งเหล่านี้คือการน้าชุดความรู้ใส่ลงไปในเรื่องเล่า” 

            นอกจากนี้ยังมีการใช๎เรื่องของฐานข๎อมูลที่เป็นเชิงประจักษ์และสามารถจับต๎องได๎ เชํน 
ตัวเลขคําใช๎จํายของครอบครัวในการซื้อข๎าวกินแตํละปี เพ่ือชํวยวางแผนการท าเกษตรให๎ชาวบ๎าน
สามารถประหยัดคําใช๎จําย ซึ่งเป็นการวางแผนระยะยาววําในแตํละชํวงปีจะต๎องมีการท าอะไร ทั้งนี้ 
เจ๎าอาวาสวัดโปุงค าเชื่อวํา การท าสิ่งใดหากคิดจากเรื่องใหญํ ท าเรื่องใหญํเลยมักจะไมํประสบ
ความส าเร็จ ควรเริ่มขยับจากจุดเล็กๆ กํอน แล๎วจึงให๎เติบโตขึ้นในวันข๎างหน๎า เชํนเดียวกับการ
รวมกลุํมเครือขํายชาวบ๎าน เมื่อพูดแล๎วคงไมํสามารถให๎ทุกหมูํบ๎านมารวมกันได๎ทันที แตํต๎องเริ่มจาก
ไมํก่ีคน ขยายตํอไปยังครอบครัว ขยายตํอไปยังชุมชน “แตํยุคที่มีปัญหามากที่สุด และเหมือนเอาชีวิต
เข๎าไปแลก คือชํวงปี 2543 เป็นต๎นมา ตั้งแตํหลังยุคฟองสบูํแตก ผู๎คนแหํไหลทะลักกลับบ๎าน ตามมา
ด๎วยวิวาทะบางอยําง เชํน ไมํให๎โยมท าอยํางนี้แล๎วจะให๎โยมเอาอะไรกิน กรุงเทพเขาก็เลิกจ๎าง” 

             อยํางไรก็ดี เมื่อได๎มีการพูดคุยและตกลงรํวมกันในภายหลัง ก็ได๎เกิดเป็นหลักคิดขึ้น เชํน 
การท าแนวกันชนเพ่ือเป็นเขตไมํให๎คนลุกล้ าเข๎าไปในปุา พร๎อมกับการมีกฎระเบียบและข๎อตกลง ทวํา
สิ่งที่กลายเป็นค าถามตํอมาคือ เมื่อต๎องการให๎ชาวบ๎านรักษาปุาแล๎วจะให๎เขากินอะไร เพราะ
ภาคเหนืออยูํบนที่สูง ตํางจากภาคกลาง อยูํในที่ลุํมสามารถท านาได๎  ทํานได๎วิเคราะห์วํา การที่
เกษตรกรสามารถอยูํได๎ นําจะมาจากองค์ประกอบ 3 อยําง อันได๎แกํ ดินดี น้ าดี และคนดี 

             1.  ดินดี ประการแรกต๎องท าให๎ดินนิ่งกํอน คือจะต๎องมีที่ดินท ากินที่แนํนอน แตํที่ผํานมา
ปัญหาของชาวบ๎านคือมีที่ดินอยูํในเขตอนุรักษ์ การท าให๎นิ่งจึงต๎องพูดคุยกับหนํวยงานรัฐในการผํอน
ผัน ท าความเข๎าใจ และสร๎างขอบเขตรํวมกัน ท าให๎ชาวบ๎านจึงมีที่ดินเป็นหลักเป็นแหลํง ประการ
ตํอมาเมื่อดินนิ่งแล๎วต๎องท าให๎ดินนุํมด๎วย คือปรับพ้ืนที่ให๎เหมาะกับการท าเกษตร เพราะพ้ืนที่ลาดชัน
ท าการเกษตรได๎ยาก โดยน าหลักการ 50-30-20 มาใช๎ ให๎เหมาะสมกับการปลูกข๎าว 
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             2.  น้้าดี คือการมีน้ าใช๎อยํางพอเพียง ซึ่งในที่นี้เป็นการสร๎างอํางเก็บน้ า แตํจากการถอด
บทเรียนของอํางเก็บน้ าทั่วไป หลายแหํงเมื่อถึงฤดูแล๎งก็วํางเปลํา กลายเป็นมีน้ าเฉพาะในฤดูฝน เมื่อ
มาดูต๎นตอบํอเกิดที่จะท าให๎มีน้ าในอํางคือปุา ดังนั้นกํอนที่จะสร๎างอํางจึงต๎องสร๎างปุาด๎วย จึงรับ
บริจาคพ้ืนที่รอบอํางเพ่ือสร๎างเป็นปุาต๎นน้ า และเมื่อสร๎างอํางเสร็จแล๎วน้ าก็มาถึง 

             3.  คนดี คือการสร๎างคนให๎เป็นคนดี มีเปูาหมายชีวิต ซึ่งจะชํวยแก๎ไขในหลายปัญหา และ
จ าเป็นจะต๎องมีการรวมกลุํมกันเพ่ือเสริมสร๎างให๎เกิดพลัง เชํน กลุํมผู๎ใช๎น้ า กลุํมเกษตรเชิงประณีต 
กลุํมเกษตรผสมผสาน กลุํมท าปุ๋ยอินทรีย์ กลุํมท าปุ๋ยหมัก เป็นต๎น 

             พระอาจารย์ได๎สอนชาวบ๎านเรื่องการผลิต และฝึกฝนให๎ชาวบ๎านเป็นผู๎ประกอบการได๎ด๎วย 
ที่ทํานก าลังท าอยูํตอนนี้คือกลุํมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ ซึ่งตอนนี้มีอยูํ  18 กลุํม พร๎อมสร๎าง
เครือขํายจังหวัดเพ่ือสํงเสริมให๎มีการปลูกพืชอินทรีย์ แล๎วก็ให๎ชาวบ๎านหาตลาด เชิญผู๎ประกอบการมา
พูดคุย ท าข๎อตกลงรํวมกัน โดยทํานเป็นตัวกลาง ซึ่งตอนนี้ก็เริ่มตื่นตัวกัน  

             พระครูไพบูลย์พัฒนาภิรักษ์นักอนุรักษ์ปุาต้นน้้า42  พระนักพัฒนาอีกรูปหนึ่งได๎ตั้ง
ปณิธานวํา “อาตมาตั้งปณิธานไว๎ 3 ข๎อคือ ข๎อแรกจะบูรณปฏิสังขรณ์พุทธสถาน เสนาสนะ และ
กํอสร๎างสิ่งอ านวยความสะดวกภายในวัดพระธาตุแมํเจดีย์  ข๎อสองท าให๎วัดเป็นศูนย์เผยแผํ
พระพุทธศาสนาโดยประยุกต์เข๎ากับสิ่งแวดล๎อม และข๎อสามอนุรักษ์ผืนปุาโดยรอบ ครอบคลุมพ้ืนที่ 
7,200 ไรํนอกพ้ืนที่อุทยานแหํงชาติขุนแจ และขยายไปสูํหมูํบ๎านตํางๆ ภายใน ต.แมํเจดีย์ ซึ่งเป็นบ๎าน
เกิดของอาตมา” พระครูไพบูลย์พัฒนาภิรักษ์ (ถวัลย์ ปรกฺกโม) ครูภูมิปัญญาไทยรุํนที่ 7 ด๎านการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม (การอนุรักษ์ปุาต๎นน้ า) ปี 2554 ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (สกศ.) บอกถึงจุดเริ่มต๎นการอนุรักษ์ปุาต๎นน้ า ปณิธานข๎างต๎นเกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2518 
พระครูไพบูลย์ พัฒนาภิรักษ์ ได๎อุปสมบทท่ีวัดบ๎านแมํเจดีย์ ต.แมํเจดีย์ อ.เวียงปุาเปูา จ.เชียงราย และ
ไปเห็นวัดพระธาตุแมํเจดีย์มีสภาพรกร๎าง เจดีย์ภายในวัดซึ่งมีอายุเกําแกํหักช ารุดและปุาโดยรอบเสื่อม
โทรม จึงชักชวนผู๎ ใหญํบ๎าน ก านัน และผู๎น าองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น (อปท.) รํวมกัน
บูรณปฏิสังขรณ์วัดควบคูํไปกับการเผยแผํพระพุทธศาสนาและการอนุรักษ์ปุาโดยรอบด๎วยการขอ
อนุญาตกรมทางหลวงชนบทและกรมปุาไม๎ ขุดถนนบางสํวน โดยมีขนาดกว๎าง 3 เมตรครึ่ง ระยะทาง
ยาว 5 กิโลเมตร เพื่อแบํงเขตให๎ชัดเจนระหวํางปุาอนุรักษ์กับพ้ืนที่ท ากินของชาวบ๎าน จะได๎ไมํเกิดการ
บุกรุกปุา 

   นอกจากนี้ พ้ืนที่ใดที่เป็นเขตปุาอนุรักษ์ก็ได๎จัดสร๎างพระพุทธรูปปางตํางๆ ไว๎ เชํน        
ปางสมาธิ ปางปุาเลไลยก์ ปางประทานพร รวมทั้งพระสังกัจจายน์ เพ่ือเตือนชาวบ๎านไมํให๎เข๎าไป

                                                 

                  
42

 พระครูไพบูลย์พัฒนาภิรักษ์นักอนุรักษ์ปุาต๎นน้ า,<http://www.komchadluek.net>.  
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รบกวนในบริเวณดังกลําว ซึ่งเป็นการน าพระพุทธศาสนามาชํวยเตือนสติการอนุรักษ์ปุาไม๎ ตั้งแตํปี 
2531 จนถึงปัจจุบัน ท าให๎ขณะนี้ถนนแบํงเขตระหวํางปุาอนุรักษ์บริเวณวัดพระธาตุเจดีย์กับพ้ืนที่ท า
กินของชาวบ๎านได๎รับการขุดขยายเพ่ิมระยะทางเป็น 60 กิโลเมตร และโครงการปุาชุมชนขยาย
ครอบคลุมทั้ง 14 หมูํบ๎านใน ต.แมํเจดีย์ อีกทั้งได๎เผยแพรํแนวคิดในการอนุรักษ์ปุาไปสูํจังหวัดตํางๆ 

   ขณะเดียวกันได๎อบรมธรรมะให๎แกํนักเรียนโรงเรียนตํางๆ ใน ต.เวียงปุาเปูา เพ่ือให๎นักเรียน
น าความรู๎และแนวคิดนี้กลับไปถํายทอดสูํพํอแมํและผู๎ปกครอง ชํวยกันอนุรักษ์ปุาไม๎ จัดโครงการ
ตํางๆ เชํน การพานักเรียนเดินปุาเพ่ือศึกษาธรรมชาติและบอกเลําถึงคุณคําของปุาไม๎ การชักชวน
ชาวบ๎านอนุรักษ์ปุาต้นน้้าผํานกิจกรรม เชํน การปลูกปุา การบวชปุา รวมถึงโครงการวังมัจฉา 
โครงการเขื่อนดอยงู โครงการบ๎านชุํมเมืองเย็น เพ่ือสร๎างแหลํงเก็บกักน้ าไว๎ใช๎ประโยชน์ และ
สวนสาธารณะซึ่งมีพืชสมุนไพรและไม๎ผลตํางๆ 

   ปุาไม๎ให๎ประโยชน์แกํมนุษย์มากมาย ให๎ทั้งอากาศ น้ า อาหาร ยารักษาโรค และที่อยูํอาศัย 
การอนุรักษ์ปุานั้น อาตมายึดแนวทางทํานปัญญานันทภิกขุ  ทํานพุทธทาสภิกขุ และทํานกิตติวุฑโฒ
ภิกขุ ที่เป็นอาจารย์ของอาตมา หลักการมีสํวนรํวมคิดรํวมท า พระต๎องเป็นผู๎น าและเข๎ากับชาวบ๎าน 
ชุมชนและหนํวยงานตํางๆ ดึงพวกเขาเหลํานี้มารํวมเป็นขบวนการอนุรักษ์ปุา และน าพระพุทธศาสนา
มาชํวยอนุรักษป์ุาไม๎ เพราะพระพุทธเจ๎าทํานประสูติ ตรัสรู๎ ปฐมเทศนาและปรินิพพานในปุา พระองค์
ไมํเคยสอนให๎ท าลายปุาแตํสอนให๎ชํวยกันรักษาปุา" พระครูไพบูลย์พัฒนาภิรักษ์ บอกถึงหลักในการ
อนุรักษ์ปุา "อยากให๎กรมปุาไม๎ กรมอุทยานแหํงชาติฯ และกรมทางหลวงชนบท รํวมกันส ารวจพ้ืนที่
ท ากินของชาวบ๎านกับปุาอนุรักษ์ในแตํละต าบล อ าเภอภายในจังหวัดตํางๆ แบํงพ้ืนที่ให๎ชัดเจนด๎วย
การขุดถนนแบํงเขตเพ่ือปูองกันการบุกรุกปุาท าเป็นที่ท ากิน รีสอร์ท รณรงค์เผยแพรํความรู๎ให๎
ชาวบ๎านได๎เข๎าใจและเห็นถึงคุณคําของปุาไม๎เพ่ือชํวยกันอนุรักษ์ แตํละพ้ืนที่ไมํควรให๎เจ๎าหน๎าที่
อนุรักษ์ปุาไม๎อยูํปฏิบัติหน๎าที่นานเกิน 2 ปี ต๎องใช๎กฎหมายลงโทษอยํางจริงจังกับผู๎ที่ตั้งใจบุกรุกปุา
เ พ่ือท าที่ท ากิน รีสอร์ท เพราะชุมชนเปรียบเสมือนรั้ วล๎อม ปุา  คอยรักษาต๎นน้ า  อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไว๎ให๎ลูกหลานได๎อยํางยั่งยืน  

             พระไพศาล วิสาโล43  พระนักพัฒนาเพ่ืออนุรักษ์ปุาให๎สมบูรณ์ วัดปุามหาวันกํอตั้งขึ้นเมื่อ
ปี 2514 ในชํวง 14 ปีแรกไมํสู๎มีพระมาพ านัก แตํหลังจากปี 2528 ก็มีพระสงฆ์มาอยูํประจ า นอกจาก
การสํงเสริมปฏิบัติธรรมแล๎ว งานหลักอีกงานหนึ่งของวัดปุามหาวันคือการอนุรักษ์ปุาภูหลง ซึ่งเป็นปุา
ที่สมบูรณ์ที่สุดบนเทือกเขาภูแลนคา (หากไมํนับอุทยานตาดโตน) เป็นต๎นก าเนิดของล าห๎วยหลายสาย 
ซึ่งไหลรวมกันเป็นสายน้ าล าปะทาวและลงสูํแมํน้ าชี อันเป็นแมํน้ าสายหลักสายหนึ่งที่หลํอเลี้ยงชีวิต
ของคนอีสานตอนบน ในชํวง 20 ปีที่ผํานมาภูหลงประสบภัยคุกคามทั้งจากผู๎ลักลอบตัดไม๎ พรานลํา

                                                 

                  
43 ไพศาล วิสาโล “รักษาปุาคือการรักษาธรรม”, 2552, <www.visalo.org>. 
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สัตว์ และไฟปุา(ที่มาจากไรํข๎างเคียง) จนปัจจุบันยังคงสภาพปุาสมบูรณ์เพียง 2,000 ไรํ สํวนพ้ืนที่อีก 
1,500 ไรํกลายเป็นทุํงหญ๎าโลํงเตียน ถูกล๎อมรอบด๎วยพ้ืนที่ท ากินของชาวบ๎านครอบคลุม 3 อ าเภอ 
ปัญหาดังกลําวรุนแรงมากขึ้นเนื่องจากบริเวณโดยรอบนั้นถูกแผ๎วถางจนไมํเหลือสภาพปุา ท าให๎ผู๎คน
หันมาหาประโยชน์จากปุาภูหลงแทน 

             นับตั้งแตํปี 2533 ชาวบ๎านตาดรินทอง ได๎จัดตั้งคณะกรรมการอนุรักษ์ปุาขึ้น โดยรํวมมือ
กับคณะสงฆ์วัดปุามหาวัน หน๎าที่หลักคือปกปูองและฟ้ืนฟูปุาภูหลง นอกจากการลาดตระเวนเพ่ือ
ปูองกันการลักตัดไม๎และลําสัตว์แล๎ว ในชํวงหน๎าร๎อนงานที่ต๎องระดมคนเป็นพิเศษคือการปูองกันไฟปุา 
มีการท าแนวกันไฟรอบปุา และรํวมกันดับไฟปุาซึ่งเกิดจากพรานลําสัตว์และจากไรํข๎างเคียง ในชํวง
หน๎าฝน กิจกรรมหลักคือการปลูกปุา นอกจากการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูปุาโดยตรงแล๎ว ทางวัดยังรํวมกับ
ชาวบ๎านจัดท าโครงการพัฒนาชุมชน เชํน สํงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง สนับสนุนเกษตรอินทรีย์และการ
ท าปุ๋ยหมักชีวภาพ รวมทั้งการสนับสนุนกลุํมเยาวชนเพ่ือรํวมฟ้ืนฟูชุมชน การอนุรักษ์ปุาถือวําเป็นงาน
ส าคัญของวัด มิใชํเพียงเพราะปุาเป็นทรัพยากรที่ส าคัญตํอการด ารงชีวิตเทํานั้น หากปุายังเป็นสถานที่
ที่เอ้ือเฟ้ือตํอการบ าเพ็ญกรรมฐานเพ่ือเจริญสมาธิและปัญญา ปุาที่สงบสงัดนอกจากชํวยให๎จิตสงบได๎
งํายแล๎ว ยังเอ้ือตํอการมองตนเพ่ือเห็นธรรมชาติของจิตใจด๎วย ในเมื่อปุามีคุณคําเชํนนี้ เราจึงควร
ชํวยกันอนุรักษ์ปุา มิใชํเพื่อประโยชน์ของเราและอนุชนรุํนหลังเทํานั้น หากยังเพ่ือรักษาธรรม และเป็น
การตอบแทนคุณของธรรมชาติด๎วย 

             ปลูกต้นไม้ในปุา ปลูกธรรมในใจ ธรรมชาติแวดล๎อมวิกฤตก็เพราะธรรมชาติภายในของ
ผู๎คนเสียสมดุล พูดอีกอยํางก็ได๎วํา ความผันผวนปรวนแปรของธรรมชาติแวดล๎อมทุกวันนี้เป็นผลมา
จากความผันผวนปรวนแปรของธรรมชาติภายในผู๎คน เป็นเพราะผู๎คนมีความทุกข์ อ๎างว๎าง และวําง
เปลําในสํวนลึกของจิตวิญญาณ จึงพยายามหาวัตถุมาเติมเต็ม แตํไมํวําจะแปรธรรมชาติเป็นสิ่งเสพ
และทรัพย์สินเงินทองมากมายเพียงใด จิตวิญญาณก็ไมํเคยเติมเต็มเสียที ธรรมชาติแวดล๎อมจะไมํมีวัน
ฟ้ืนฟูได๎เลยหากธรรมชาติภายในของผู๎คนไมํคืนสูํสมดุลหรือความปกติ ด๎วยเหตุนี้ธรรมะจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นยิ่ง ธรรมชาติกับธรรมะแยกจากกันไมํออก หากจะฟ้ืนฟูธรรมชาติได๎ก็จ าเป็นต๎องฟ้ืนฟูธรรม
ในใจของผู๎คน นั่นคือท าให๎ผู๎คนกลับมาตระหนักถึงความเป็นจริงวําเราเป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติ อยูํ
ได๎เพราะธรรมชาติ และดังนั้นจึงควรส านึกในบุญคุณของธรรมชาติ ขณะเดียวกันธรรมยังชํวยให๎เรา
รู๎จักพอ มีชีวิตที่เรียบงํายได๎โดยไมํต๎องฝืนใจ เพราะสามารถเข๎าถึงความสุขที่ประณีต  ความสุขอัน
ประณีตนั้นไมํต๎องอาศัยการเสพหรือมีวัตถุ แตํเกิดจากการมีจิตใจที่สงบเย็น จากการท าความดี จาก
การเห็นรอยยิ้มแหํงความสุขของผู๎คนอันเป็นผลจากความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลของเรา รวมทั้งจากความรู๎สึก
เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เราทุกคนยํอมโหยหาความสุข และการที่เราพากันไปแสวงหาความสุขจาก
วัตถุ ก็เพราะเราไมํรู๎จักหรือไมํสามารถเข๎าถึงความสุขอันประณีต แตํเมื่อใดก็ตามที่เราเข๎าถึ งความสุข
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อันประณีตได๎ ความสุขจากวัตถุจะมีเสนํห์น๎อยลง ความสุขอันประณีตเกิดจากเข๎าถึงธรรม เมื่อเรารู๎จัก
พอ ความสุขก็เกิดข้ึนได๎งําย และเมื่อจิตใจมีความสุข ความพอก็เกิดขึ้นได๎ไมํยาก ไมํมีความจ าเป็นต๎อง
เบียดเบียนธรรมชาติเพ่ือปรนเปรอกิเลสหรือสนองความสุขอยํางหยาบ ๆ อีกตํอไป ท าให๎มีชีวิตที่
บรรสานสอดคล๎องกับธรรมชาติแวดล๎อม ใจที่มีธรรมจึงเป็นหลักประกันแหํงการรักษาคุ๎มครอง
ธรรมชาติที่ดีท่ีสุด 

             รักษาปุา คือการรักษาธรรม ปุามิใชํเป็นแคํต๎นก าเนิดของแมํน้ าล าธารเทํานั้น หากยังเป็น
ต๎นก าเนิดของพุทธศาสนาเลยก็วําได๎ ดังจะเห็นได๎วําพุทธประวัติสัมพันธ์กับปุาโดยตลอด พระพุทธ
องค์ไมํเพียงประสูติใต๎ต๎นไม๎ หากยังบ าเพ็ญเพียรในปุาจนตรัสรู๎ใต๎ต๎นไม๎ และแสดงปฐมเทศนาในปุา 
และบ าเพ็ญพุทธจริยาในปุาเกือบจะตลอดพระชนม์ชีพ จนสุดท๎ายก็ปรินิพพานใต๎ต๎นไม๎ กลําวได๎วําถ๎า
พระพุทธองค์ไมํได๎มาบ าเพ็ญเพียรในปุา ก็คงยากที่จะเห็นธรรม เพราะอะไร เพราะธรรมะกับ
ธรรมชาติเรื่องเดียวกัน เมื่อเราเพํงพิจารณาธรรมชาติภายนอกอยํางลึกซึ้ง เราก็เห็นธรรมชาติภายใน 
คือเห็นธรรม ด๎วยเหตุนี้พระสงฆ์ตั้งแตํสมัยพุทธกาลจึงนิยมมาอยูํปุา หรือใช๎ปุาให๎เป็นวัด ทั้งนี้เพ่ือ
อาศัยธรรมชาติชํวยกลํอมเกลาจิตใจจนเกิดความรู๎ความเข๎าใจกระจํางแจ๎งในชีวิตพระสงฆ์ตั้งแตํสมัย
พุทธกาลทํานชื่นชมการอยูํปุา บางทํานได๎อุทานออกมาเป็นบทกวีที่ไพเราะมีผู๎แปลไว๎ดังนี้ 

“ยามสายลมเย็นพลิ้วอํอน 
กลิ่นอบอวลขจรไปทั่วทิศ 
ฉันนั่งสงบจิตบนยอดผา  

เพียรขจัดอวิชชา ไปจากจิตใจ” 

             การมาอยูํปุา ทํามกลางความเงียบสงัดของธรรมชาติ ชํวยน๎อมจิตให๎สงบ ท าให๎เกิด
ความสุขที่ลุํมลึก ขณะเดียวกันก็สามารถท าให๎เกิดปัญญาประจักษ์แจ๎งในสัจธรรม กลําวคือเห็นวําสิ่ง
ทั้งปวงล๎วนไมํเที่ยง เป็นทุกข์ และไมํใชํตัวตนที่จะยึดมั่นได๎ ปัญญาดังกลําวจะชํวยให๎เรา และเห็นวํา
ธรรมชาติภายในกับธรรมชาติภายนอกเป็นหนึ่งเดียวกัน เรากับเขามิได๎แยกจากกันถึงตอนนั้นเรามีต๎น
ธารภายในที่จะชํวยหลํอเลี้ยงเราในทุกที่ทุกสภาพไมํวําจะกระทบกระทั่งกับสิ่งใดก็ไมํทุกข์งําย ๆ รู๎จัก
ปลํอยวาง ท าให๎จิตมีที่พัก ไมํเตลิดเปิดเปิงไปหาเรื่องทุกข์มาใสํตัว เอาไฟโทสะ ไฟราคะมาเผาลนจิตใจ 
จนกระท่ังไมํรู๎จะท าอยํางไรกับชีวิต นี้คือรากฐานของพุทธศาสนาที่ส าคัญยิ่งกวําโบสถ์วิหารหรืออาคาร
ตําง ๆ เสียอีก กลําวได๎วําพุทธศาสนาจะมั่นคงก็ตํอเมื่อผู๎คนเข๎าถึงความสงบและความสวํางไสวทาง
ปัญญาดังกลําวการที่มีพระมารักษาปุา สํวนหนึ่งก็เพ่ือปฏิบัติธรรมในปุา อีกสํวนหนึ่งก็เพ่ือรักษาปุา
เอาไว๎เพ่ือผู๎คนทั้งในปัจจุบันและยุคตํอ ๆ จะได๎มีโอกาสสัมผัสกับธรรมชาติจนเข๎าถึงคุณคําอันลึกซึ้ง
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ในทางจิตวิญญาณ นี้คือเหตุผลส าคัญประการหนึ่งวําท าไมพระสงฆ์และชาวพุทธจึงควรรักษาปุา ตํอสู๎
กับไฟปุา และชํวยกันปลูกปุาให๎รํมครึ้ม เพราะการรักษาปุาคือการรักษาธรรม 

                 ส านักงาน บริหารพ้ืนที่อนุรักษ์ที่ 16 สาขาแมํสะเรียงจับมือ มูลนิธิสหชาติ ผุด โครงการ
“ปลูกปุาเรียกนก ท าโปุงผีเสื้อ” น ารํองพ้ืนที่ปุา 200 ไรํ เรํงฟ้ืนฟูและรักษาสมดุล ของระบบนิเวศปุา
ไม ๎จัดแหลํงที่อยูํอาศัยของสัตว์นานาชนิดสูํการทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ์44  ผู๎สื่อขําวรายงาน เมื่อวันที่ 25 
ต.ค.58 บริเวณส านักบริหารพ้ืนที่อนุรักษ์ท่ี 16 สาขาแมํสะเรียง จ.แมํฮํองสอน นายเกรียงศักดิ์ ถนอม 
พันธ์ ผอ.ส านักบริหารพ้ืนที่อนุรักษ์ที่ 16 สาขาแมํสะเรียง ได๎น า ข๎าราชการหนํวยงานในสังกัดรํวม
กิจกรรมโครงการ “ปลูกปุาเรียกนก ท าโปุงผีเสื้อ ” โดย นิมนต์พระอาจารย์ชายกลาง อภิญาโน วัด
พระราม 9 กาญจนาภิเษก รํวมท าพิธีบรรยายธรรม เรื่อง ธรรมะจากปุา การแสดงดนตรี วง “จีวัน 
แบนด์ รํวมขับขานบทเพลงธรรมะ พร๎อมมอบเงินสมทบทุนโครงการปุาเรียกนก ให๎กับทาง ส านัก
บริหารพื้นที่อนุรักษ์ท่ี 16 สาขาแมํสะเรียง จ านวนกวํา 1 แสนบาท พร๎อมกันนี้ทางส านักบริหารพ้ืนที่
อนุรักษ์ที่ 16 สาขาแมํสะเรียง ได๎มอบต๎นไม๎มหามงคล ต๎นมหาพรหมราชินีให๎กับทาง พระอาจารย์
ชายกลาง อภิญาโน จ านวน 9 ต๎น โครงการปลูกปุาเรียกนก ด าเนินการในพ้ืนที่ส านักบริหารพ้ืนที่
อนุรักษ์ท่ี 16 สาขาแมํสะเรียง กิจกรรมประกอบด๎วย การปลูกต๎นไม๎ เพ่ือเป็นการเพ่ิมแหลํงที่อยูํอาศัย 
และอาหารของนก ตามธรรมชาติ ทั้งเพ่ือเป็นการปลูกฝังจิตส านึกรัก และหวงแหนต๎นไม๎ และนก เป็น
สัตว์ปุาที่อยูํตามธรรมชาติอยํางถาวร เพ่ือเป็นการเพ่ิมปริมาณต๎นไม๎ พ้ืนที่สีเขียว จะกํอให๎เกิดความ
สมบูรณ์ของผืนปุา เป็นแหลํงอาหารของนก รวมไปถึงชํวยลดสภาวะโลกร๎อน หลังจากนั้นคณะฯ ได๎
เดินทางไปยังพ้ืนที่ บริเวณปุาสงวนแหํงชาติแมํยวมฝั่งซ๎ายแปลง 2 มีเนื้อที่ประมาณ 200 ไรํ จุด
โครงการน ารํองปุาเรียกนก และจุดเลี้ยงโปุงผีเสื้อ ส าหรับโครงการปลูกปุาเรียกนก และ โปุงผีเสื้อ 
เพ่ือเป็นแหลํงรวบรวมพันธุ์นก และพันธุ์ผีเสื้อที่มีอยูํในพ้ืนที่ อีกทั้งยังเป็นการสร๎างแหลํงอาหาร และ
เป็นที่อยูํอาศัยให๎แกํสัตว์นานาชนิด กํอให๎เกิดความสมดุล ของระบบนิเวศ เพ่ือเป็นประโยชน์ทาง
การศึกษาแหลํงเรียนรู๎ และแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศน์ในอนาคต โครงการปลูกปุาเรียกนก โปุง ผีเสื้อ 
เป็นโครงการที่สามารถชํวยฟ้ืนฟูสภาพแวดล๎อมได๎อีกทางหนึ่ง เป็นการสร๎างแหลํงอาหาร และที่อยูํ
อาศัยให๎กับสัตว์นานาชนิด ในระบบนิเวศ ที่ส าคัญบริเวณปุาแหํงนี้ สามารถใช๎เป็นแหลํงศึกษาหา
ความรู๎การด าเนินชีวิตของสัตว์และนกนานาชนิดได๎ด๎ว 

             สรุปได๎วําการอนุรักษ์ปุาไม๎และสิ่งแวดล๎อมของพระสงฆ์และชุมชน เพ่ือกํอให๎เกิดความ
สมดุลของระบบนิเวศ เป็นการพัฒนาแบบยั่งยืนเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบันและอนาคต โดยการใช๎
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการท าความเข๎าใจถึงการอยูํรํวมกันของทั้ง

                                                 

                  
44 โครงการปลูกปุาเรียกนก, 26 ต.ค. 2558. <www.thainews70.com>.   

http://www.thainews70.com/
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สิ่งมีชีวิต และไมํมีชีวิตที่สัมพันธ์กับปุาและน้ า โดยมนุษย์เป็นผู๎ดูแลและเอาใจใสํอยํางมีประสิทธิภาพ
และสํงผลตํอความเจริญและความสมบูรณ์ของสิ่งแวดล๎อมทางสังคมอยํางยั่งยืน  โดยการใช๎หลัก
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นการคุมประพฤติสร๎างวินัยให๎ชุมชนด๎วยศีล ปลูกจิตส านึกให๎คน
ในชุมชนตระหนักถึงประโยชน์ของปุาและน้ า คือระบบนิเวศที่สํงเสริมการมีชีวิตอยูํของสิ่งมีชีวิตทั้งคน
และสัตว์และสร๎างภูมิตุ๎มกันด๎วยปัญญา   

2.2  แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สัมพันธ์กับ
หลักพุทธธรรม  
             ค าวํา "เศรษฐกิจพอเพียง"  หมายถึง45 เศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได๎ เน๎นการผลิตและการ
บริโภคแบบพออยูํพอกินเป็นหลัก ซึ่งไมํได๎เน๎นก าไรสุทธิหรือความร่ ารวยเป็นเปูาหมายสูงสุด เป็น
ระบบเศรษฐกิจที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวรัชกาลปัจจุบันของเราทรงด าริขึ้นมา เพ่ือแสวงหา
ทางออกจากวิกฤษตเศรษกิจให๎กับสัมคมไทย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ " การที่พึ่งตนเอง
ได้"   
             เศรษฐกิจพอเพียงนี้ เน๎นให๎คนในชุมชนพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภค
อยํางพอเพียง ไปจนถึงข้ันการแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน สร๎างอาชีพและเสริมทักษะทางวิชาการที่
หลากหลาย ใช๎ชุมชนด ารงอยูํได๎ด๎วยการยึดหลักแหํงความถูกต๎องดีงาม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ และ
ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต๎น 
             วัตถุประสงค์หรือเปูาหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ  ความสงบสุขของผู๎คนในสังคม
ประชาชนมีกินมีใช๎อยํางเพียงพอแกํความต๎องการ ที่ส าคัญต๎องไมํท าตนและผู๎ อ่ืนเดือดร๎อน ซึ่ง
สอดคล๎องกับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาหลายประการ ดังนี้ 

   1.  หลักธรรมการพึ่งพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ) 
             2.  หลักธรรมความรู๎จักพอประมาณ (อตฺตญฺญุตา)   

   3.  หลักธรรมเรื่องราวความสันโดษ ( สนฺตุฏฺฐิ ปรม  ธน  ) 
   4.  หลักธรรมความเป็นผู๎รู๎จักใช๎เหตุผลในการด าเนินชีวิต (ธมฺมญฺญุตา อตฺถญฺญุตา)  
   5.  หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง หรือ ความพอดี ( มชฺฌิมปฏิปทา ) 
   6.  หลักธรรมเรื่องความไมํโลภมาก (อโลภ)  

             อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน) 
หลักอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เป็นหลักธรรมค าสอนให๎บุคคลพึ่งตนเอง ซึ่งแนวทางของระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ก็ได๎มุํงเน๎นให๎พ่ึงตนเองในการท ามาหาเลี้ยงชีพ ในการสร๎างฐานะ และการเก็บรักษาทรัพย์ที่

                                                 

   45 ยูมิ,หลักศาสนากับการพัฒนาที่ย่ังยืน, <https://www.gotoknow.org/posts/470916>. 

https://www.gotoknow.org/posts/470916


44 

 

หามาได๎ เพ่ือจับจํายใช๎สอยในยามจ าเป็น นอกจากเป็นที่พ่ึงแหํงตนแล๎ว จะต๎องเป็นที่พ่ึงของบุคคลอ่ืน
ด๎วยนอกจากในระดับบุคคลแล๎วยังมุํงเน๎นให๎การพัฒนาประเทศชาติให๎พ่ึงตนเองในลักษณะ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” นั่นคือการพัฒนาที่ไมํอิงเศรษฐกิจโลกจนเกินไป 

             หลักสันโดษ หลักสันโดษ มุํงให๎บุคคลพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองได๎มา และใช๎จํายในสิ่งที่
กํอให๎เกิดประโยชน์ ให๎บุคคลรู๎จักประมาณ ได๎แกํ การประหยัดและรู๎จักออม ไมํฟุุมเฟือยฟูุงเฟูอ มี
ความเป็นอยูํอยํางสงบเรียบงําย และโปรํงใส ไมํทะเยอทะยานตํอสู๎ และเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ไมํเอา
รัดเอาเปรียบกัน อยูํรํวมกันได๎อยํางสันติสุข สันโดด มีความหมาย 3 นัยคือ ยินดีสิ่งที่เป็นของตน ยินดี
ในสิ่งที่มีอยูํ และ ยินดีด๎วยใจที่มั่นคง 
             หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) 
มัชฌิมาปฏิปทาในทางพุทธศาสนา หมายถึง ทางสายกลาง คือ การไมํยึดถือสุดทางทั้ง 2 ได๎แกํ อัตตกิ
ลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให๎ล าบากเกินไป และ กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามใน
ความสบาย เป็นหลักค าสอนที่ปรากฏในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของพระพุทธเจ๎า ที่ทรงแสดง
แกํปัญจวัคคีย์ คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร นอกจากคุณคําขั้นสูงสุดของหลักมัชฌิมาปฏิปทา ที่เป็นไป
เพ่ือการพ๎นทุกข์แล๎ว คุณคําในเบื้องต๎น ยังเป็นไปเพ่ือการรู๎จักการด าเนินชีวิตให๎เกิดความพอดี เป็น
แนวทางของการแก๎ทุกข์ที่เรียกวํา “อริยมรรคมีองค์ 8” โดยมุํงเน๎นให๎มีความสุขกายและสุขใจไปด๎วย 
ดังนี้ 

             1.  สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอยํางเหมาะสมตามความเป็นจริง
ด๎วยปัญญา 

             2.  สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช๎สมองความคิดพิจารณาแตํในทางกุศล
หรือความดีงาม 

   3.  สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดต๎องสุภาพ แตํในสิ่งที่สร๎างสรรค์ดีงาม 

   4.  สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 

             5.  สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอยํางสุจริตชน ไมํคดโกง เอาเปรียบคนอ่ืน ๆ มาก
เกินไป 

             6.  สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 
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             7.  สัมมาสติ คือ การไมํปลํอยให๎เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ด ารงอยูํด๎วยความรู๎ตัว
อยูํเป็นปกติ 

             8.  สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให๎ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยูํเป็นปกติ  

             หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให๎คนมีคุณสมบัติของคนดี 
ประกอบด๎วย  

             1.  ธัมมัญญุตา – ความรู๎จักเหตุ คือรู๎หลักความจริง รู๎หลักการ รู๎หลักเกณฑ์ รู๎กฎแหํง
ธรรมดา รู๎กฎเกณฑ์แหํงเหตุผล และรู๎หลักการที่จะท าให๎เกิดผล 

             2.  อัตถัญญุตา – ความรู๎จักอรรถ รู๎ความมุํงหมาย หรือ รู๎จักผล คือ รู๎ความหมาย                  
รู๎ความมุํงหมาย รู๎ประโยชน์ที่ประสงค์ 

             3.  อัตตัญญุตา – ความรู๎จักตน คือ รู๎วํา เรานั้น วําโดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง ความรู๎ 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต๎น บัดนี้ เทําไร อยํางไร แล๎วประพฤติให๎เหมาะสมและรู๎
ที่จะแก๎ไขปรับปรุงตํอไป 

             4.  มัตตัญญุตา – ความรู๎จักประมาณ คือ ความพอดี เชํน ภิกษุรู๎จักประมาณในการรับ
และบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู๎จักประมาณในการใช๎จํายโภคทรัพย์ เป็นต๎น 

             5.  กาลัญญุตา – ความรู๎จักกาล คือรู๎กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ
จะต๎องใช๎ในการประกอบกิจ ท าหน๎าที่การงาน เชํน ให๎ตรงเวลา ให๎เป็นเวลา ให๎ทันเวลา ให๎พอเวลา 
เป็นต๎น 

             6.  ปริสัญญุตา – ความรู๎จักบริษัท คือรู๎จักชุมชน และรู๎จักที่ประชุม รู๎กริยาที่จะประพฤติ
ตํอชุมชนนั้นๆ วํา ชุมชนนี้เมื่อเข๎าไปหา จะต๎องท ากริยาอยํางนี้ จะต๎องพูดอยํางนี้ ชุมชนนี้ควร
สงเคราะห์อยํางนี้ เป็นต๎น 

             7.  ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา – ความรู๎จักบุคคล คือ ความแตกตํางแหํง
บุคคลวํา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต๎น ใครๆ ยิ่งหรือหยํอนอยํางไร และรู๎ที่จะ
ปฏิบัติตํอบุคคลนั้น ๆ ด๎วยดี เป็นต๎น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9
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             ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นข๎อปฏิบัติส าคัญ ที่ท าให๎เกิดผล คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท าให๎มี
ทรัพย์สินเงินทอง พ่ึงตนเองได๎ เรียกวํา ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน บางทีเรียกวํา “หัวใจ
เศรษฐี” โดยมีค ายํอคือ อุ อา กะ สะ ดังนี้  

             1.  อุฏฐานะสัมปทา (อุ) หมายถึง การถึงพร๎อมด๎วยความขยันหมั่นเพียร รู๎จักใช๎ปัญญา
ไตรํตรอง พิจารณาหาวิธีการที่แยบคายในการท างาน มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ รู๎จักคิด รู๎จักท า รู๎จัก
ด าเนินการด๎านเศรษฐกิจ ท าการงานประกอบอาชีพให๎ได๎ผลดี 

             2.  อารักขสัมปทา (อา) หมายถึง การถึงพร๎อมด๎วยการรักษา สามารถปกปูองคุ๎มครอง
รักษาทรัพย์สินที่หามาได๎ ไมํให๎สูญหายพินาศไปด๎วยภัยตํางๆ 

             3.  กัลยาณมิตตตา (กะ) หมายถึง การรู๎จักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซึ่งจะเป็น
องค์ประกอบส าคัญ ที่ชํวยให๎เจริญก๎าวหน๎าในวงการอาชีพนั้นๆ ท าให๎รู๎เห็นชํองทางและโอกาสตํางๆ 
ในการงาน ทันตํอเหตุการณ์ ตลอดจนรู๎จักปฏิบัติตํอทรัพย์ของตนอยํางถูกต๎อง ไมํถูกมิตรชั่วชักจูงไป
ในทางอบายมุข ซึ่งจะท าให๎ทรัพย์สินไมํเพ่ิมพูนหรือมีแตํจะหดหายไป 

             4.  สมชีวิตา (สะ) หมายถึง ความเป็นอยูํพอดี หรือความเป็นอยูํสมดุล คือเลี้ยงชีพแตํ
พอดี ไมํให๎ฟุุมเฟือย ไมํให๎ฝืดเคือง ให๎รายได๎เหนือรายจําย มีเหลือเก็บไว๎ใช๎ในคราวจ าเป็น 

             โภคาวิภาค 4 เป็นวิธีการจัดสรรทรัพย์ในการใช๎จําย โดยจัดสรรทรัพย์ออกเป็น 4 สํวน 
ดังนี้  

             1.  แบํง 1 สํวน เพ่ือใช๎บริโภคเลี้ยงตนเองให๎เป็นสุข เลี้ยงดูครอบครัว และคนที่อยูํในความ
รับผิดชอบให๎เป็นสุข และใช๎ท าความดี บ าเพ็ญประโยชน์แตํสาธารณะ เป็นต๎น 

             2.  แบํง 2 สํวน เพ่ือจัดสรรไว๎ส าหรับลงทุนประกอบกิจการงานตํางๆ 

             3.  แบํง 1 สํวน เพ่ือเก็บไว๎ใช๎ในยามจ าเป็น เชํน เมื่อเกิดอุบัติเหตุ เมื่อเจ็บไข๎ได๎ปุวย เป็น
ต๎น  

             โภคอาทิยะ 5 เมื่อมีทรัพย์สิน ควรน ามาใช๎ประโยชน์ตํอการด าเนินชีวิต ประกอบด๎วย 

             1.  ใช๎จํายทรัพย์นั้นเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว มารดาบิดา ให๎เป็นสุข  

             2.  ใช๎ทรัพย์นั้นบ ารุงเลี้ยงมิตรสหาย ผู๎รํวมกิจการงานให๎เป็นสุข 
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             3.  ใช๎ปูองกันภัยอันตรายตํางๆ 

             4.  ท าพลี คือ การสละบ ารุงสงเคราะห์ 5 อยําง ได๎แกํ 1) อติถิพลี (ใช๎ต๎อนรับแขก) 2) 
ญาติพลี (ใช๎สงเคราะห์ญาติ) 3) ราชพลี (ใช๎บ ารุงราชการด๎วยการเสียภาษีอากร) 4) เทวตาพลี (บ ารุง
เทวดา) และ 5) ปุพพเปตพลี (ท าบุญอุทิศให๎แกํบุพการี) 

             5.  ใช๎เพื่อบ ารุงสมณพราหมณ์ 

             กามโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ์ 4) คือ คนครองเรือนควรจะมีความสุข 4 ประการ ซึ่งคน
ครองเรือนควรจะพยายามให๎เข๎าถึงให๎ได๎ ประกอบด๎วย 

             1.  อัตถิสุข - สุขเกิดจากการมีทรัพย์ เป็นหลักประกันของชีวิต โดยเฉพาะความอํุนใจ        
ปลาบปลื้มภูมิใจวําเรามีทรัพย์ที่หามาได๎ด๎วยก าลังของตนเอง 

             2.  โภคสุข -สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย์ หรือใช๎จํายทรัพย์ คือ รู๎จักใช๎จํายทรัพย์นั้นให๎เกิด
ประโยชน์แกํชีวิตของตน เลี้ยงดูบุคคลอ่ืน และท าประโยชน์สุขตํอผู๎อื่นและสังคม เป็นต๎น 

             3.  อนณสุข – สุขเกิดจากความไมํเป็นหนี้ ไมํต๎องทุกข์ใจ เป็นกังวลใจเพราะมีหนี้สินติด
ค๎างใคร 

             4.  อนวัชชสุข -สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไมํมีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่
สุจริต ที่ใครจะวํากลําวติเตียนไมํได๎ มีความบริสุทธิ์ และมีความม่ันใจในการด าเนินชีวิตของตน  

             สรุปได๎วํ า  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักเศรษฐกิจที่ สอดคล๎องกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา กลําวได๎วําเป็นหลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ ที่มุํงให๎มนุษย์จ ากัด หรือความอยาก 
หรือความต๎องการของตนเอง แทนการกระตุ๎นตัณหาหรือความอยาก เพ่ือให๎เกิดการบริโภคมากขึ้น 
(บริโภคนิยม) เนื่องจากพระพุทธศาสนาเห็นวําความต๎องการของมนุษย์นั้นไมํมีขีดจ ากัด แตํ
ขณะเดียวกันทรัพยากรมีขีดจ ากัด หากมีการใช๎เกินความจ าเป็น ทรัพยากรเหลํานั้นก็จะหมดสิ้นไปใน
ที่สุด การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงต๎องหันมาแก๎ไขที่ตนเองกํอน จ ากัดความอยาก 
ค ว า ม ต๎ อ ง ก า ร  ใ ห๎ รู๎ จั ก พ อ ดี  ไ มํ บ ริ โ ภ ค เ กิ น ค ว า ม พ อดี  ห รื อ ต ก เ ป็ น ท า ส ข อ ง วั ต ถุ   
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ถูกหลํอหลอม มาจากความเป็นจริงแหํงธรรมชาติ ที่
มนุษย์ทุกคนต๎องศึกษาให๎เข๎าใจ และต๎องน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เพ่ือที่จะได๎เข๎าใจถึงความเป็น
จริงของธรรมชาติ ความเป็นจริงของชีวิต วําสิ่งใดควรท า สิ่งใดไมํควรท า สิ่งใดควรยึดถือเป็นที่พ่ึง สิ่ง
ใดไมํควรยึดถือเป็นที่พ่ึง เมื่อได๎ศึกษาจนเข๎าใจ และน าไปปฏิบัติจนเกิดผลแล๎ว จนพบความเป็นจริง
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แหํงชีวิตวําสิ่งที่จ าเป็นตํอการด ารงชีวิตคืออะไร เมื่อนั้นก็จะได๎เข๎าใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
อยํางดี เพราะหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นนโยบายที่แสดงให๎เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นั่นเอง  
              2.2.1  ความสอดคล้องของหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา 
              1.  เน๎นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม กลําวคือ เป็นระบบการพัฒนาชีวิตของปัจเจก
ชน ควบคูํกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล๎อม โดยมีจริยธรรมคือความเมตตา ความเก้ือกูล
สงเคราะห์ ความสามัคคี ความไมํเห็นแกํตัว ดังหลักของระบบเศรษฐกิจพอเพียงที่กลําวไว๎วํา มนุษย์
อยูํดี ชุมชนอยูํได๎ ธรรมชาติยั่งยืน 

             2.  เป็นระบบเศรษฐกิจแบบมัชฌิมา ที่มีสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจส าคัญ ซึ่งสามารถโยงไปสูํ
การที่พระพุทธศาสนามีทําทีปฏิเสธความสุดโตํง 2 ด๎าน คือ การหมกมุํนในกามสุขอยํางเดียว และ 
การทรมานตนเองในรูปแบบตํางๆ 

             3.  เป็นระบบเศรษฐกิจ ที่มุํงพัฒนาทั้งคนและทั้งกระบวนการทางเศรษฐกิจ ซึ่งถ๎าคนไทย
ปฏิบัติตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงก็จะสํงผลให๎เกิดภาวะ “เศรษฐกิจงอกงาม ธรรมงอกเงย คนก็
มีความสุข” 

             4.  เป็นระบบเศรษฐกิจ ที่ไมํเบียดเบียนใครให๎เดือดร๎อน ไมํมํุงท าลายทรัพยากรธรรมชาติ
จนกลายเป็นการท าร๎ายธรรมชาติ 

             5.  เป็นระบบเศรษฐกิจที่ฝึกให๎มนุษย์ตระหนักรู๎ถึงศักยภาพในด๎านการสามารถพ่ึงตนเองได๎ 

             การอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาบูรณาการทางเศรษฐกิจ คือหลักเศรษฐกิจสายกลาง 
หรือเศรษฐกิจมัชฌิมา หรือเป็นหลักค าสอนที่เป็นหัวใจที่ส าคัญ หรือคุณคําทางจริยธรรมอยูํตรงที่การ
ด ารงชีวิต ด๎านการหาเลี้ยงชีพอยํางถูกต๎องเรียกวํา สัมมาอาชีวะ หรือสัมมาเศรษฐกิจ ค าวํา 
“เศรษฐกิจ” มาจากค าสองค ารวมกันคือค าวํา เศรษฐ แปลวํา ดีเลิศ และวํา กิจ แปลวํา การ
ประกอบการ เมื่อน าค าสองค ามารวมกันจึงได๎ความวํา การประกอบกิจการงานเกี่ยวกับการผลิต การ
จ าหนําย จําย แจก การบริโภค และการใช๎สอยสิ่งตํางๆ ให๎ได๎ผลดี สํวนค าวําพอเพียงหมายถึง พออยูํ
พอกิน ความเหมาะสม หรือ ความพอดี และเมื่อรํวมกันจึงได๎ความวํา การผลิตจ าหนําย และบริโภค
อยํางพอเหมาะพอดี อยํางประเสริฐ  
             แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การน าค าสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง
ในการประสานกลมกลืนกับวิธีชีวิตของชาวบ๎านที่เป็นเกษตรกรอยํางชาญฉลาด และเป็นรูปธรรม 
หลักจริยธรรมดังกลําวคือ หลักการเดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา ระดับโลกิยธรรม คือธรรมที่
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เหมาะแกํชาวบ๎านทั่วไปได๎แกํ ความเป็นรู๎จักพอในการบริโภคใช๎สอยทรัพยากรธรรมชาติ และการใช๎
ชีวิตแบบไมํฟุุมเฟือย ฟูุงเฟูอ ซึ่งมีลักษณะเป็นการเน๎นการลด ละ เลิก อบายมุข ด๎วยการประพฤติ
ตามหลักเบญจศีล และ เบญจธรรม ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญของการเป็นวิถีพุทธ 
             เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีหลักท่ีเรียกวํา “ความรู๎จักประมาณในการบริโภค  
(โภชาเนมัตตัญณุตา ) และหลักการไมํเบียดเบียนกัน ความไมํเบียดเบียนในพระพุทธศาสนา หมายถึง 
การไมํท าร๎ายชีวิตสัตว์ทั้งปวง ( อหิงสา สัพพ ปาณานัง ) ซึ่งรวมอยูํในระบบนิเวศด๎วย นับวํา
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ เป็นเศรษฐศาสตร์ที่สํงเสริมคุณภาพชีวิตอยํางแท๎จริง  
              สัมมาอาชีวะ เป็นหัวใจของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ สัมมาอาชีวะมักมาคูํกับสัมมาวาจา
และสัมมากัมมันตะ สัมมากัมมันตะคือการประกอบอาชีพที่สุจริต ไมํมีโทษ ไมํผิดศีลธรรม เป็นงานที่
หามาด๎วยหยาดเหงื่อแรงงานของตนเองตามหลักการหาทรัพย์ที่ดีในพระพุทธศาสนา คือ การขยัน
ท างาน ( อุฏฐานะสัมปทา ) ประหยัดอดอม ( อารักขสัมปทา ) รู๎จักคบเพ่ือนที่ดี ( กัลยาณมิตตตา ) 
และเลี้ยงชีวิตอยํางเหมาะสม ( สมชีวีตา ) การเลี้ยงชีวิตอยํางเหมาะสมตรงกับ ค าวํา สัมมาอาชีวะใน
มรรคแปด  
             สัมมอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสม ถูกต๎อง แปลอีกอยํางหนึ่งวํา เศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งขยายความได๎วํา การเลี้ยงชีวิตก็คือการด าเนินชีวิตด๎วยการผลิต การจ าหนําย และการใช๎สอย ค าวํา 
พอเพียง ก็คือ อยํางเหมาะสม ถูกต๎อง สัมมาอาชีวะเป็นชีวิตที่ประสบความส าเร็จ 
             อาชีวสมบัติ หมายถึง การเลี้ยงชีวิตหรือมีอาชีพที่ดี ซึ่งตรงกันข๎ามกับการเลี้ยงชีวิตที่ไมํดี
เรียกวํา อาชีววิบัติ เป็นการประกอบอาชีพที่ไมํดี อันจะน าชีวิตและจิตใจของเราใกล๎เข๎าไปสูํหายนะ 
อาชีพวิบัติแบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ 
             1.  อาชีพวิบัติโดยงาน คือ งานชนิดนั้นไมํดีอยูํในตัวของมันเอง เชํน การปล๎นฆํา การลัก
ทรัพย์ การค๎าของเถื่อน ค๎าอาวุธ ค๎าสารเสพติด ค๎ามนุษย์ เป็นต๎น 
            2.  อาชีพวิบัติโดยการกระท้า คือ งานดีแตํคนท าชั่ว เชํน งานราชการเป็นงานดี แตํ
ข๎าราชการทุจริตคอรัปชั่น งานไมํเสียแตํเสียที่คนท า 
             วิธีแก้ไข คือ เราจะต๎องเลือกงานที่สุจริตและท าด๎วยความตั้งใจไมํคดโกง ดังนั้น จะเห็นได๎
วําเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด๎วยสัมมาอาชีวะ หรือเศรษฐศาสตร์แนวพุทธอยํางชัดเจน 
             2.2.2  ความสอดคล้องระหว่างเศรษฐศาสตร์แนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด้าริ 
             1.  ทั้งสองทฤษฏีมุํงเน๎นคุณภาพชีวิต และ คุณคําของมนุษย์เป็นเบื้องต๎น เพ่ือปูทางไปสูํ
เปูาหมายที่สูงขึ้นไปกลําวคือ สวรรค์และพระนิพพานในที่สุด 
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              2.  ทฤษฎีทั้งสองเน๎นสัมมาเศรษฐกรรม คือ เป็นเศรษฐกิจเชิงจริยธรรมที่มีเปูาหมายใน
การผลิต การบริโภค การสร๎างงาน เป็นต๎น เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์ทั้งรํางกายและจิตใจ 
รวมถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศน  ์และ ชาวโลกโดยทั่วไปด๎วย 
              3.  ทฤษฎี ทั้งสองนั้นเน๎นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม กลําวคือ ทั้งสองเป็นระบบการ
พัฒนาชีวิตของปัจเจกบุคลควบคูํกันไปกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล๎อม โดยมีจริยธรรมคือ
ความเมตตา ความเกื้อกูลสงเคราะห์ ความสามัคคี ความไมํเห็นแกํตัว ดังค ากลําววํา มนุษย์อยูํดี 
ชุมชนอยูํได๎ ธรรมชาติยั่งยืน 
             4.  ทฤษฎีทั้งสองเน๎นคุณภาพชีวิตของสรรพสัตว์ ซึ่งหมายถึงมนุษย์และสัตว์ทั้งหมดซึ่งตําง
ก็รักชีวิตของตนเอง 
             5.  ทฤษฏีทั้งสองเป็นระบบเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาที่มีสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจส าคัญ  ซึ่ง
สามารถโยงไปสูํการที่พระพุทธศาสนามีทําทีปฏิเสธความสุดโตํง 2 ด๎าน คือ การหมกมุํนในกามสุข
อยํางเดียว และ การทรมานตนเองในรูปแบบตําง ๆ เหมือนกับศาสนาเชนของศาสดามหาวีระที่นิยม
การเปลือยกาย เป็นต๎น 
             6.  ทฤษฎีทั้งสองไมํได๎เป็นเศรษฐกิจแบบระบบปิด ที่รัฐบาลของเผด็จการนิยมท ากันด๎วย
การปิดประเทศของตนเอง เพ่ือต๎องการตัดการติดตํอสื่อสารกับตํางประเทศ ด๎วยเหตุผลทางการเมือง 
เป็นต๎น และในขณะเดียวกันก็ไมํใชํเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและบริโภคนิยม ที่กํอให๎เกิดวัฒนธรรมการ
บริโภคท่ีไร๎ขอบเขตจนเกิดการท าลายธรรมชาติ ซึ่งสํงผลกํอให๎เกิดพิบัติทางธรรมชาติตํางๆ  
ค าวําการพัฒนาที่ยั่งยืน ( Sustainable  Development ) เป็นการสื่อถึงคนเรายุคปัจจุบันและคน
รุํนตํอไปในอนาคตด๎วย  เป็นการพัฒนาทํามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ ( Globalization ) ที่ก๎าวไปกับ
ระบบเทคโนโลยีและกลไกของการตลาด  อันกํอเกิดการแสวงหาอ านาจเพ่ือครอบง าผลประโยชน์ของ
อีกฝุายในการแขํงขัน ไมํวําจะเป็นประชาสังคม ( Civil  Society )  หรือ รัฐประชาชาติ                  
( Nation  State ) ก็ตาม  แตํการเข๎ามามีอิทธิพลนั้นชาวโลกก็ยังต๎องการระบบบริหารแบบ 
Good  Governance  อยูํดี 

   การด าเนินชีวิตของคนเราต๎องมีการพัฒนารํางกายและสติปัญญาควบคูํกันไป
พร๎อมสรรพ ศาสนามีหลักธรรมค าสอนให๎กํอเกิดการพัฒนาทางด๎านจิตใจ  พระพุทธศาสนามีหลัก
พุทธธรรมที่สอนเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจคนเราเพื่อเปูาหมายคือความสงบสุข  พอมีประเด็นดังนี้ 
              1.  ด้านพัฒนาคนให้มีปัญญา คนเรามีองค์ประกอบอยูํหลายประการในสํวนส าคัญที่สุด
ถือวําเป็นคุณสมบัติพิเศษสุดคือปัญญา ที่ต๎องพัฒนาให๎รู๎เทําทัน การพัฒนาปัญญาจะได๎ขยายนํานฟูา
ของความรู๎ที่กว๎างไกลมีผลตํอการด าเนินชีวิตคนเราให๎อยูํรอดในทุกสถานการณ์ในจุดสูงสุดคือการ
เข๎าถึงพุทธภาวะ 
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   2.  ด้านสัจธรรมเพื่อชีวิต เมื่อคนเราได๎ศึกษาเรียนรู๎ธรรมชาติของวิถีชีวิตอันเป็น
กระบวนการของชีวิตคือ พฤติกรรมสัมพันธ์ จิต และปัญญา ทั้ง 3 สํวนล๎วนอิงอาศัยกันอยูํ เพราะ
ปัญญาจะพัฒนาขึ้นมาแบบไร๎จุดหมายไมํได๎ ด๎วยทุกอยํางต๎องอิงอาศัยกันและกัน พฤติกรรมมีฐานอยูํ
ที่จิตใจ จิตใจเป็นฐานกํอให๎เกิดปัญญา เมื่อจิตใจมั่นคงปัญญายํอมเกิดมีเพ่ือข๎ามพ๎นมายาคติเห็นแจ๎ง
ในสัจธรรมดังกลําว 

   3.  ด้านคนเป็นตัวอย่างที่ดี  ถือวําเป็นบุคคลมีคุณสมบัติของคนดี  ภาษาพระวํา             
สัปปุริสธรรม 7 ข๎อ46  มีหลักธรรมดังนี้ 

       1) ธัมมัญญุตา การรู๎จักเหตุคือรู๎หลักความจริง รู๎หลักการ รู๎หลักเกณฑ์ รู๎กฎแหํง
ธรรมดา รู๎กฎเกณฑ์แหํงเหตุผล และรู๎หลักการที่จะท าให๎เกิดผล 

       2) อัตถัญญุตา การรู๎จักผล คือ รู๎ความหมาย รู๎ความมุํงหมาย รู๎ประโยชน์ที่ประสงค์ 
                 3) อัตตัญญุตา การรู๎จักตน  คือรู๎วํา เรานั้น วําโดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง ความรู๎ 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นอยํางไร แล๎วประพฤติให๎เหมาะสมและรู๎ที่จะแก๎ไข
ปรับปรุงตํอไป 

       4) มัตตัญญุตา การรู๎จักประมาณ คือ ความพอดี เชํน ภิกษุรู๎จักประมาณในการรับและ
บริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู๎จักประมาณในการใช๎จํายโภคทรัพย์ เป็นต๎น 

       5) กาลัญญุตา การรู๎จักกาล คือรู๎กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ
จะต๎องใช๎ในการประกอบกิจ ท าหน๎าที่การงาน เชํน ให๎ตรงเวลา ให๎เป็นเวลา ให๎ทันเวลา ให๎พอเ วลา 
เป็นต๎น 
                 6) ปริสัญญุตา การรู๎จักชุมชน คือรู๎จักชุมชน และรู๎จักที่ประชุม รู๎กริยาที่จะประพฤติตํอ
ชุมชนนั้นๆ วํา ชุมชนนี้เมื่อเข๎าไปหา จะต๎องท ากริยาอยํางนี้ จะต๎องพูดอยํางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห์
อยํางนี้ เป็นต๎น 

       7) ปุคคลัญญุตา การรู๎จักบุคคล คือ ความแตกตํางแหํงบุคคลวํา โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต๎น ใครๆ ยิ่งหรือหยํอนอยํางไร และรู๎ที่จะปฏิบัติตํอบุคคลนั้น ๆ 
ด๎วยดี เป็นต๎น 

  4.  ด้านคนไปถึงเส้นชัยในชีวิต ในวิถีชีวิตที่เจริญก๎าวหน๎าได๎นั้นมีหลักธรรมแหํงความ
เจริญในชีวิตคือจักร 4 ข๎อ มีดังนี้47 

       1.  ปฏิรูปเทสวาสะ การเลือกถิ่นที่อยูํเหมาะสม 
       2.  สัปปุริสูปัสสยะ การคบหาคนดี 
       3.  อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว๎ถูกวิธี 

                                                 

   46 ที.ปา.(ไทย) 11/331. 
                 

47 ที.ปา.(ไทย) 11/400. 
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       4.  ปุพเพกตปุญญตา การมีทุนเตรียมไว๎แล๎ว  
ในเส๎นทางของความส าเร็จมีหลักอิทธิบาท 4 ข๎อ ดังนี้48 
       1.  ฉันทะ การมีใจรัก 
       2.  วิริยะ การมีความเพียร 
       3.  จิตตะ การมีจิตใจที่มํุงมั่น 
       4.  วิมังสา การตริตรองพิจารณาให๎รอบคอบ 
  5.  ด้านคนรู้จักหลักการเลี้ยงชีวิต คนที่รู๎จักใช๎รู๎จักหาทรัพย์นับวําเป็นคนมีหลักธรรมเป็น

แงํคิดเตือนจิตใจ หลักธรรมอ านวยสุขนั้นคือ ทิฏฐธัมมิกกัตถ  4 ข๎อ ดังนี้49 
       1.  อุฏฐานสัมปทา การมีความขยัน 
       2.  อารักขสัมปทา การรักษาสิ่งที่ได๎มาแล๎ว 
       3.  กัลยาณมิตตตา การคบมิตรดี 
       4.  สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตาพอดี 
   6.  ด้านการครองเรือนของคนเรา บุคคลที่ควรยึดถือเอามาเป็นแบบอยํางคือคนถือ

หลักธรรมคิหิสุข 4 ข๎อ ดังนี้50 
       1.  ความสุขเกิดจากการมีทรัพย์ 
       2.  ความสุขเกิดจากการจํายทรัพย์ 
       3.  ความสุขเกิดจากการไมํเป็นหนี้ 
       4.  ความสุขเกิดจากการไมํมีโทษ 

นอกจากนั้นยังด ารงตนอยูํด๎วยหลักธรรมของผู๎ครองเรือน 4 ข๎อ ดังนี้51 
       1.  สัจจะ การมีความจริงใจ 
       2.  ทมะ การฝึกฝนจิตใจตนเอง 
       3.  ขันติ ความอดทน 
       4.  จาคะ การเสียสละ 
   7.  ด้านการส่งเสริมพัฒนาชีวิต ตามหลักพุทธธรรมมีค าสอนเกี่ยวกับการพัฒนาชีวิตอยูํ

มากแตํขอน าเสนอไว๎เป็นเพียงตัวอยํางคือ หลักธรรมมีอุปการะมาก 2 ข๎อ ดังนี้ 
        1.  สติ ความระลึกได๎ 
        2.  สัมปชัญญะ ความรู๎ตัวทั่วพร๎อม 

                                                 

    48 ที.ปา.(ไทย) 11/231. 
    49 องฺ.อฏฐก.(ไทย) 23/144. 
    50 องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/62. 
    51 ขุ.สุ.(ไทย) 25/ 311. 
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   นอกนี้ยังมีหลักธรรมอันท าให๎งดงาม 2 ข๎อ ดังนี้52 
        1.  ขันติ ความอดทน 
        2.  โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม 
 
  8.  ด้านท้าให้คนเต็มคน เพ่ือให๎สังคมคนเราอยูํรํวมกันอยํางสันติสุขจึงต๎องปฏิบัติตามหลัก

ศีลธรรม 5 ข๎อ ดังนี้53 
        1.  งดเว๎นจากการฆํา 
        2.  งดเว๎นจากการลักทรัพย์ 
        3.  งดเว๎นจากการผิดประเวณี 
        4.  งดเว๎นจากการพูดโกหก 
        5.  งดเว๎นจากการดื่มสิ่งมึนเมา 
  9.  ด้านพัฒนาชีวิตเพื่อการศึกษา เมื่อชีวิตต๎องการเป็นอยูํตลอด จะมีชีวิตรอดได๎ด๎วย

การศึกษา  ในภาษาพระวํ าหลักอริยมรรคมีองค์  8 ข๎อ  โดยภาพรวมก็คื อ 54 ศี ล
ได๎แกํ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ สํวน สมาธิ ได๎แกํ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ และท๎ายสุดคือปัญญา ได๎แกํ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 
 สรุปได๎วํา55 ค าสอนในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มีจุดสนใจเบื้องแรก
คือ จะท าอยํางไรให๎คนทุกคนมีปัจจัยสี่พอเพียงตามสภาพที่เป็นอยูํ ซึ่งเป็นความต๎องการขั้นพ้ืนฐาน
ของมนุษย์ เพราะวํา ในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตอยํางไรตํอไป เพ่ือความมีชีวิตที่ดีงาม มีสังคมที่
เป็นสุขนั้น ถ๎าชีวิตขาดแคลนปัจจัยสี่เป็นฐานเบื้องต๎นแล๎ว ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปได๎ยากส าหรับพระสงฆ์นั้น 
ชีวิตทางด๎านเศรษฐกิจมีลักษณะพิเศษออกไปในแงํที่วํา พระสงฆ์ควรมีชีวิตที่ดีงาม มีความสุขได๎ด๎วย
ปัจจัยสี่ให๎น๎อยที่สุด เป็นตัวอยํางของคนที่จะมีปัจจัยสี่น๎อยที่สุดก็มีชีวิตที่ดีงามและเป็นสุขได๎ส าหรับ
คนทั่วไป ทํานมุํงให๎มีปัจจัยสี่เป็นฐานเบื้องต๎นในการด าเนินชีวิต เพราะคฤหัสถ์นั้นยังจ าเป็นต๎องพ่ึง
วัตถุและทรัพย์สินเงินทองไว๎ใช๎จํายอีกมาก เชํน การเลี้ยงดูตนเอง การเลี้ยงดูครอบครัว การชํวยเหลือ
สังคม การสงเคราะห์พระสงฆ์ เป็นต๎น ส าหรับผู๎บริหารประเทศ ยังมีภารกิจทางเศรษฐกิจตํอไปอีกวํา 
ท าอยํางไรจะจัดสรรให๎คนทั่วไปมีปัจจัยสี่พอที่จะเป็นอยูํได๎ มีสัมมาชีพที่จะเลี้ยงตนเองและชํวย
สํงเสริมจัดสภาพสังคม ให๎เอ้ือตํอการที่กิจกรรมในทางเศรษฐกิจของสังคมนั้นจะด าเนินไปได๎ด๎วยดีโดย

                                                 

    
52

 องฺ.ทุก.(ไทย) 20/410. 
    

53 ที.ปา.(ไทย) 11/286. 
    

54 ที.ม.(ไทย) 10/ 299. 
   55 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง,<http://dharmabright.blogspot.com/2013/02/blog-

post_9455.html>. 
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ราบรื่นไมํเกิดปัญหาการแยํงชิงเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และไมํให๎ปัญหาทางเศรษฐกิจนั้นน ามาซึ่ง
ความไมํสงบสุข ความเดือดร๎อนในสังคม แตํจัดสรรให๎ทรัพย์สินที่มีอยูํในสังคมและความเป็นอยูํดีทาง
เศรษฐกิจในสังคมนั้น เป็นปัจจัยเสริมเกื้อกูลแกํการพัฒนาศักยภาพของบุคคล ให๎ทุกคนมีโอกาส
พัฒนาจิตใจ พัฒนาปัญญา เพ่ือความมีชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นไป การพัฒนาตามกระแสธรรมเหลํานี้ถือวํา
เป็นแกํนสารทางพุทธธรรม  เพ่ือพัฒนาตนเองให๎หลุดพ๎นเป็นอิสระ  ตามหลักพุทธธรรมที่มีการพัฒนา
ไปถึงเส๎นชัยคือนิพพานนั้นแล. 
 

2.3  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม 
             การพัฒนาสังคมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติตั้งแตํ ฉบับที่ 1 ถึงฉบับที่ 7 
ท าให๎ประเทศไทยประสบความส าเร็จในเรื่องของเศรษฐกิจ ประชาชนมีรายได๎จากการประกอบอาชีพ
เพ่ิมข้ึน ประเทศจัดเก็บภาษีจากผู๎ประกอบการได๎เป็นกอบเป็นก ามากเพ่ิมขึ้น แตํประชาชนประสบกับ
ภาวะสิ่งแวดล๎อมเป็นพิษ คุณภาพชีวิตตกต่ า และศีลธรรมถดถอยอยํางตํอเนื่อง ด๎วยเหตุนี้จึงมีการ
สรุปบทเรียนและประสบการณ์ในการพัฒนาสังคมในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 
(พ.ศ. 2540-2544) ด๎วยการให๎มนุษย์เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาและได๎อัญเชิญหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพัฒนา จนกระทั่งถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ
ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) รัฐบาลสมัย พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร จึงได๎น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงบรรจุไว๎ในแผนพัฒนาประเทศอยํางเต็มรูปแบบ56 
 2.3.1  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  

     เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมี
พระราชด ารัสแกํชาวไทยนับตั้งแตํ พ.ศ. 2517 เป็นต๎นมา และถูกพูดถึงอยํางชัดเจนในวันที่ 4 
ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเป็นแนวทางการแก๎ไขวิกฤตการณ์ทางการเงินในเอเชีย พ.ศ. 254057 ให๎
สามารถด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนในกระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงตําง ๆ58  

    นักวิชาการไทยหลายคนรํวมแสดงความคิดเห็น อยํางเชํน ศ.นพ.ประเวศ วะสี, ศ.เสนํห์ 
จามริก, ศ.อภิชัย พันธเสน, และศ.ฉัตรทิพย์ นาถสุภา เชื่อมโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเข๎ากับ
                                                 

   56 ส านักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ,กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์,บทสรุปส้าหรับผู้บริหาร การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมที่น้าไปสู่ความมั่นคง ของมนุษย์ ,
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ สกสค.ลาดพร๎าว, 2550), หน๎า 9.   

     57 พระราชกระแสรับสั่งในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแกํผู๎เข๎าเฝูาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาแตํพระพุทธศักราช 2517, อ๎างใน ว.วชิรเมธี, ความสับสนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, เนช่ันสุดสัปดาห์ 
ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 763 วันท่ี 12-18 มกราคม พ.ศ. 2550. 
              58 ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2540
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A8_%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C_%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B2
http://web.archive.org/20070810182030/dnfe5.nfe.go.th/localdata/webimags/story248Self-economic.html
http://web.archive.org/20070310183827/cse.nida.ac.th/phil.htm
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วัฒนธรรมชุมชน ด๎านส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ได๎เชิญ
ผู๎ทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มารํวมกันประมวลเพ่ือบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 959  

    ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได๎รับการเชิดชูจากองค์การสหประชาชาติ วําเป็นปรัชญาที่มี
ประโยชน์ตํอประเทศไทยและนานาประเทศ และสนับสนุนให๎ประเทศสมาชิกยึดเป็นแนวทางสูํการ
พัฒนาแบบยั่งยืน โดยมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตร์หลายคนเห็นด๎วยกับแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง แตํในขณะเดียวกัน บางสื่อตั้งค าถามถึงการยกยํองขององค์การสหประชาชาติ รวมทั้งความ
นําเชื่อถือของรายงานศึกษาและทําทีขององค์การ 

     การพัฒนาประเทศจ าเป็นต๎องท าตามล าดับขั้น ต๎องสร๎างพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใช๎ของประชาชนสํวนใหญํเป็นอันพอควรและปฏิบัติได๎แล๎ว จึงคํอยสร๎างคํอยเสริมความเจริญ และ
ฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับตํอไป หากมุํงแตํจะทุํมเทสร๎างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให๎
รวดเร็วแตํประการเดียว โดยไมํให๎แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคล๎องด๎วย ก็จะเกิดความไมํสมดุลในเรื่องตํางๆข้ึน ซึ่งอาจกลายเป็นความยุํงยากล๎มเหลวได๎ใน
ที่สุด... 

              พ ร ะ บ ร ม ร า โ ช ว า ท  ใ น พิ ธี พ ร ะ ร า ช ท า น ป ริ ญ ญ า บั ต ร  ข อ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันพฤหัสบดีที่ 18 
กรกฎาคม พ.ศ. 251760 

     เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ยึดหลักทางสายกลาง ที่ชี้แนวทางการด ารงอยูํและปฏิบัติ
ของประชาชนในทุกระดับให๎ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง และมีความพร๎อมที่จะจัดการ     
ตํอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะต๎องอาศัยความรอบรู๎ รอบคอบ และระมัดระวัง ในการ
วางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน ทั้งนี้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตอยํางสมดุลและยั่งยืน 
เพ่ือให๎สามารถอยูํได๎แม๎ในโลกโลกาภิวัตน์ที่มีการแขํงขันสูง 

     ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงปรับปรุงพระราชทานเป็นที่มาของนิยาม "3 หํวง 2 
เงื่อนไข" ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ น ามาใช๎ในการรณรงค์เผยแพรํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผําน

                                                 

   59 ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , เอกสารสรุปสาระส้าคัญ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9. 

   60 พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ณ หอประชุม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2517. 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://www.nesdb.go.th/Portals/0/news/plan/p9/intro2.doc
http://www.nesdb.go.th/Portals/0/news/plan/p9/intro2.doc
http://www.sa.ku.ac.th/king-spku/2517-1.htm
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ชํองทางสื่อตําง ๆ อยูํในปัจจุบัน ซึ่งประกอบด๎วยความ "พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ๎มกัน" บน
เงื่อนไข "ความรู๎" และ "คุณธรรม" 

     ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา61 ประธานคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
อธิบายถึงการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง วํา เป็นการพัฒนาที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไมํประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดี
ในตัวตลอดจนการใช๎ความรู๎ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการ
กระท าตําง ๆ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไมํมากและไมํน๎อยจนเกินไป ไมํเบียดเบียน
ตนเองและผู๎อ่ืน เชํน การผลิตและการบริโภคที่พอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การใช๎หลัก
เหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตําง ๆ โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนผลที่คาดวําจะ
เกิดขึ้นอยํางรอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับตํอผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการเปลี่ยนแปลงรอบตัว ปัจจัยเหลํานี้จะเกิดขึ้นได๎นั้น จะต๎องอาศัยความรู๎ และคุณธรรม       
เป็นเงื่อนไขพ้ืนฐาน กลําวคือ เงื่อนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังในการด าเนินชีวิตและการประกอบการงาน สํวนเงื่อนไขคุณธรรม คือ การยึดถือคุณธรรม
ตําง ๆ อาทิ ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร การมุํงตํอประโยชน์สํวนรวมและการแบํงปัน 
ฯลฯ ตลอดเวลาที่ประยุกต์ใช๎ปรัชญา 

     อภิชัย พันธเสน62 ผู๎อ านวยการสถาบันการจัดการเพ่ือชนบทและสังคม ได๎จัดแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงวําเป็น "ข๎อเสนอในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางของพุทธธรรม
อยํางแท๎จริง" ทั้งนี้เนื่องจากในพระราชด ารัสหนึ่ง ได๎ให๎ค าอธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียง วํา "คือความ
พอประมาณ ซื่อตรง ไมํโลภมาก และต๎องไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน" 

     ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุํงเน๎นให๎บุคคลสามารถประกอบอาชีพได๎อยํางยั่งยืน และใช๎
จํายเงินให๎ได๎มาอยํางพอเพียงและประหยัด ตามก าลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการกู๎หนี้ยืม
สิน และถ๎ามีเงินเหลือ ก็แบํงเก็บออมไว๎บางสํวน ชํวยเหลือผู๎อ่ืนบางสํวน และอาจจะใช๎จํายมาเพ่ือ
ปัจจัยเสริมอีกบางสํวน สาเหตุที่แนวทางการด ารงชีวิตอยํางพอเพียง ได๎ถูกกลําวถึงอยํางกว๎างขวางใน
ขณะนี้ เพราะสภาพการด ารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปัจจุบันได๎ถูกปลูกฝัง สร๎าง หรือกระตุ๎น ให๎เกิด
การใช๎จํายอยํางเกินตัว ในเรื่องที่ไมํเกี่ยวข๎องหรือเกินกวําปัจจัยในการด ารงชีวิต เชํน การบริโภคเกิน
ตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแตํงตัวตามแฟชั่น การพนันหรือเสี่ยง

                                                 

  61 จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, "ค าปรารภ" ใน ค าพํอสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราช
ด้ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระดาบส, 2551. 

  62 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขา
ต่าง ๆ, ส านักพิมพ์อมรินทร์, 2547.  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99
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โชค เป็นต๎น จนท าให๎ไมํมีเงินเพียงพอเพ่ือตอบสนองความต๎องการเหลํานั้น สํงผลให๎เกิดการกู๎หนี้ยืม
สิน เกิดเป็นวัฏจักรที่บุคคลหนึ่งไมํสามารถหลุดออกมาได๎ ถ๎าไมํเปลี่ยนแนวทางในการด ารงชีวิต 

    ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล63  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงเศรษฐกิจที่สามารถอ๎ุมชูตัวเอง 
(Relative self-sufficiency) อยูํได๎โดยไมํต๎องเดือดร๎อน โดยต๎องสร๎างพ้ืนฐานของเศรษฐกิจของ
ตนเองให๎ดีเสียกํอน คือตั้งตัวให๎มีความพอกินพอใช๎ ไมํใชํมุํงหวังแตํจะทุํมเทสร๎างความเจริญ          
ยกเศรษฐกิจให๎รวดเร็วแตํเพียงอยํางเดียว เพราะผู๎ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ยํอม
สามารถสร๎างความเจริญก๎าวหน๎าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามล าดับตํอไปได๎  และ "การ
ลงมือท าด๎วยความมีเหตุมีผล เป็นคุณคําของเศรษฐกิจพอเพียง"64  และได๎กลําวถึงผลส าเร็จอยํางหนึ่ง
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยองค์การสหประชาชาติ คือ "สหประชาชาติเห็นด๎วยกับพระมหากษัตริย์ใน
เรื่องนี้ เศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มใช๎มาตรวัดคุณภาพชีวิตในการวัดความเจริญของแตํละประเทศ 
แทนอัตราผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ ซึ่งกลําวถึงแตํความเจริญทางเศรษฐกิจเทํานั้น 

    ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ถูกใช๎เป็นกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจมหภาคของไทย ซึ่งบรรจุอยูํในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10เพ่ือมุํงสูํ
การพัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และมีภูมิคุ๎มกัน เพ่ือความอยูํดีมีสุข มุํงสูํสังคมที่มีความสุขอยํางยั่งยืน หรือ
ที่เรียกวํา "สังคมสีเขียว" ด๎วยหลักการดังกลําว แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 10 นี้
จะไมํเน๎นเรื่องตัวเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตํยังคงให๎ความส าคัญตํอระบบเศรษฐกิจแบบทวิ
ลักษณ์ หรือระบบเศรษฐกิจที่มีความแตกตํางกันระหวํางเศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบท 

    แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังถูกบรรจุในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 ในสํวนที่ 3 แนวนโยบายด๎านการบริหารราชการแผํนดิน มาตรา 78 (1) ความวํา:"
บริหารราชการแผํนดินให๎เป็นไปเพ่ือการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคง ของประเทศอยําง
ยั่งยืน โดยต๎องสํงเสริมการด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและค านึงถึงผลประโยชน์ของ

ประเทศชาติในภาพรวมเป็นส าคัญ"   

    นักคิดระดับโลกเห็นด๎วยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และมีการน าเสนอบทความ บท
สัมภาษณ์ตําง ๆ เชํน 

                                                 

  63 สุเมธ ตันติเวชกุล. เศรษฐกิจพอเพียง ทางเลือก... ทางรอด.; ใน เปี่ยมศักดิ์ คุณากรประทีป. 
(2549). ผ่าอนาคตประเทศไทย 2552. บริษัท ฐานการพิมพ์ จ ากัด. หน๎า 52. 

  64 อ๎างแล๎ว,สุเมธ ตันติเวชกุล,เศรษฐกิจพอเพียง ทางเลือก... ทางรอด, หน๎า 55.  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_10&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
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             ศ.ดร. วูล์ฟกัง ซัคส์ นักวิชาการด๎านสิ่งแวดล๎อมคนส าคัญของเยอรมนี สนใจการ
ประยุกต์ใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยํางมาก และมองวํานําจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับทุก
ชาติในเวลานี้ ทั้งมีแนวคิดผลักดันเศรษฐกิจพอเพียงให๎เป็นที่รู๎จักในเยอรมนี 

             ศ .ดร .  อมาตยา เซน  ศาสตราจารย์ชาว อิน เดีย  เจ๎ าของรางวัลโนเบลสาขา
เศรษฐศาสตร์ ปี ค.ศ. 1998 มองวํา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการใช๎สิ่งตําง ๆ ที่จ าเป็นตํอการ
ด ารงชีพ และใช๎โอกาสให๎พอเพียงกับชีวิตที่ดี ซึ่งไมํได๎หมายถึงความไมํต๎องการ แตํต๎องรู๎จักใช๎ชีวิตให๎ดี
พอ อยําให๎ความส าคัญกับเรื่องของรายได๎และความร่ ารวย แตํให๎มองที่คุณคําของชีวิตมนุษย์ 

         จิกมี ทินเลย์ นายกรัฐมนตรีแหํงประเทศภูฏาน ให๎ทรรศนะวํา หากประเทศไทยก าหนด
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให๎เป็นวาระระดับชาติ และด าเนินตามแนวทางนี้อยํางจริงจัง "ผมวําประเทศ
ไทยสามารถสร๎างโลกใบใหมํจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สร๎างชีวิตที่ยั่งยืน และสุดท๎ายจะไมํ
หยุดเพียงแคํในประเทศ แตํจะเป็นหลักการและแนวปฏิบัติของโลก ซึ่งหากท าได๎ส าเร็จ ไทยก็คือผู๎น า" 

    ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได๎รับการเชิดชูเป็นอยํางสูงจากองค์การสหประชาชาติ โดยนาย
โคฟี อันนัน ในฐานะเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ ได๎ทูลเกล๎าฯ ถวายรางวัลความส้าเร็จสูงสุด
ด้านการพัฒนามนุษย์ แดํพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 และได๎
มีปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวํา เป็นปรัชญาที่มีประโยชน์ตํอประเทศไทยและนานา
ประเทศ และสามารถเริ่มได๎จากการสร๎างภูมิคุ๎มกันในตนเอง สูํหมูํบ๎าน และสูํเศรษฐกิจในวงกว๎างขึ้น
ในที่สุด และนาย Håkan Björkman รักษาการผู๎อ านวยการส านักงานโครงการพัฒนาแหํง
สหประชาชาติในประเทศไทย กลําวเชิดชูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยังได๎ตระหนักถึงวิสัยทัศน์
และแนวคิดในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว และองค์การสหประชาชาติยังได๎สนับสนุน
ให๎ประเทศตําง ๆ ที่เป็นสมาชิก 166 ประเทศให๎ยึดเป็นแนวทางสูํการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน 

            มูลนิธิชัยพัฒนา65 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว
พระราชทานพระราชด าริชี้แนะแนวทาง การด าเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา 25 
ปี ตั้งแตํกํอนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ าแนวทางการแก๎ไขเพ่ือให๎
รอดพ๎น และสามารถด ารงอยูํ ได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์และความ 
เปลี่ยนแปลงตํางๆ 

 

                                                 

  65 มูลนิธิชัยพัฒนา,< http://www.chaipat.or.th/site_content/34-13/3579-2010-10-08-05-24-
39.html>. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%B2_%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%8F%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%9F%E0%B8%B5_%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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             2.3.2  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

             เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควร ตํอการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต๎อง
อาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการ
วางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต๎องเสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนใน
ชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีส านึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา 
และความรอบคอบ เพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและ
กว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี   
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง  จึ ง ป ร ะ ก อ บ ด๎ ว ย คุ ณ ส ม บั ติ  ดั ง นี้   
             1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป โดยไมํ
เบี ยด เบี ยนตนเองและผู๎ อ่ืน  เชํ น  การผลิตและการบริ โภคที่ อยูํ ในระดับพอประมาณ   
             2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไป
อยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้นๆอยํางรอบคอบ  

             3. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆ 
ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตํางๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคต 

โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียง 2 ประการ ดังนี้  
             1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องรอบด๎าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ 

             2.  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎าง ประกอบด๎วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มี
ความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
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ภาพที่ 2.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                              
 

    สรุปได๎วํา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่กลําวถึงแนวการด ารงชีวิต การปฏิบัติตนใน
สังคมทุกระดับ ยึดหลักทางสายกลางโดยเกี่ยวข๎องกับการผลิต เศรษฐกิจ ความมั่นคง วิถีชีวิต 
วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์และธรรมชาติ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต๎องใช๎ความรู๎ควบคูํกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อการพัฒนาที่สมดุล มัน่คง และยั่งยืน 
             2.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งตนเอง 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Self-sufficient Economy) ตามแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เป็นปรัชญาที่สะท๎อนถึงแนวคิดหลักซึ่งจะเป็นหนทางในการฟ้ืนจาก
วิกฤติเศรษฐกิจ โดยได๎ทรงพระราชทานแกํผสกนิกรให๎ปฏิบัติชีวิตเรียบงํายตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือที่จะสามารถอยูํรอดจากวิกฤติเศรษฐกิจ โดยทรงตรัสย้ าวํา “ ถ๎าเรารู๎จักค าวําพอ เราก็จะ
ไมํล าบากจากความโลภและจะไมํไปท าลายทรัพยากรไมํสร๎างปัญหาให๎ผู๎ อ่ืนเดือดร๎อน” โดย
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจชุมชน หมายความวําให๎พอเพียงเริ่มด๎วยพอมีพอกิน 
ในหมูํบ๎านในชุมชน แลมีการพัฒนามีการแลกเปลี่ยนระหวํางหมูํบ๎าน อ าเภอ จังหวัด ประเทศ 
 “..ส าคัญอยูํที่ เราพออยูํพอกิน และมีเศรษฐกิจการเป็นอยูํแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินหมายความวํา อ๎ุมชูตัวเองได๎ให๎มีพอเพียงแกํตัวเอง” (พระราชด ารัส พระราชทานเมื่อวันที่ 
4 ธันวาคม 2540) 
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 ศาสตราจารย์ ดร.ชัยอนันต์ สมุทวณิช66 พิจารณาความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตาม
พระราชด ารัส มองวําความพอเพียงมิได๎มีความหมายในแงํเศรษฐศาสตร์แตํเพียงด๎านเดียว แตํมี
ความหมายเชิงปรัชญา จริยธรรม คุณคําและปทัสถานทางพฤติกรรมส าหรับการด าเนินชีวิตทุกๆด๎าน
อีกด๎วย เป็นปรัชญาการพัฒนาที่เน๎นทางสายกลาง เป็นมัชฌิมพัฒนา เป็นความพอเพียงที่มีพลวัตร 
(dynamic) และมีแงํมุมทางด๎านปรัชญาและด๎านเศรษฐศาสตร์ คือหมายถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอก ภายใน และสามารถพ่ึงตนเองได๎ (self reliance) 
 ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบและความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน า
วิชาการตํางๆมาใช๎ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน ที่ส าคัญจะต๎องเสริมสร๎างพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรู๎ที่เหมาะสม ดังนั้น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็น 
“a balanced, middle-path approach to development” และอาจเรียกปรัชญามัชฌิมพัฒนา 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว (His Majesty the king’s Philosophy of Development) 
 ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ประเวศ วะสี67  กลําวถึง เศรษฐกิจแหํงการพ่ึงตนเอง มองวํา
การพ่ึงตนเองได๎คือความเข๎มแข็งดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต๎องสร๎างความเข๎มแข็งจากฐานลําง กลําวคือ
เป็นเศรษฐกิจวัฒนธรรม เพราะจุดแข็งที่สุดของเราคือวัฒนธรรมไทย โดยที่วัฒนธรรมหมายถึงวิถีทาง
การด ารงชีวิตทั้ งหมด จึงรวมความเชื่อ  ระบบคุณคํา อาชีพ การกิน การอยูํ  การแตํงกาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวิธีแก๎ไขปัญหา การด ารงรักษาสุขภาพหรือการแพทย์พ้ืนบ๎าน 
การสร๎างความเข๎มแข็งจ าเป็นต๎องมีเศรษฐกิจบูรณาการหรือเป็นองค์รวมคือเป็นเศรษฐกิจแหํงการ
พ่ึงตนเองและความเข๎มแข็ง มีความเชื่อมโยงระหวํางเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม
และการเมืองพร๎อมกันไปในตัว เศรษฐกิจแบบนี้จะท าให๎เกิดความเป็นปุากลับมา ครอบครัวอบอํุน 
ชุมชนเข๎มแข็ง มีการอนุรักษ์และพัฒนาวัฒนธรรมพร๎อมๆกับความเข๎มแข็งทางเศรษฐกิจ และการ
พัฒนาจิตใจ 
 สังศิต พิริยะรังสรรค์68  ให๎ความส าคัญกับแนวทางเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง โดย
วิเคราะห์ถึงแนวทางปรัชญาเศรษฐศาสตร์สองกระแสในภาวะวิกฤติ กลําวคือ กระแสทฤษฎี

                                                 

                  
66ด ร . ชั ย อ นั น ท์  ส มุ ท ว ณิ ช , เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง

,<www.fpps.or.th/elibrary/download/book108.pdf>, ผู๎จัดการรายวัน 2542 : 9. 
                67น า ย แ พ ท ย์  ป ร ะ เ ว ศ  ว ะ สี , เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ หํ ง ก า ร พึ่ ง ต น เ อ ง , 
<hpc.go.th/ulib/dublin.php?ID=12334083182>, 2540.  
                68 สังศิต พิริยะรังสรรค์,เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง แนวคิดและยุทธศาสตร์ ,กรุงเทพมหานคร:          
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรังสิต, 2548. 

http://ดร.ชัยอนันท์/
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เศรษฐศาสตร์แบบโลกาภิวัตน์ ซึ่งมีบทบาทครอบง าเศรษฐกิจสังคมไทยมาช๎านาน แนวทางนี้กลําวถึง
ลัทธิเสรีนิยมใหมํที่เน๎นการค๎า การลงทุนและการบริการระหวํางประเทศอยํางเสรี การให๎ความส าคัญ
เรื่อง “เงิน” หรือ “ทุน” แตํละเลยเรื่อง “คน” อีกแนวทางหนึ่งเป็น แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนแบบ
พ่ึงตนเอง โดยมีทัศนะวําภายใต๎ภาวะวิกฤตการณ์เศรษฐกิจในปัจจุบัน มีเพียงแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจ
ชุมชนแบบพ่ึงตนเองเทํานั้นที่กล๎าให๎ค ามั่นสัญญาวํา เกษตรกรที่ด ารงการผลิตและด ารงชีพตาม
แนวทางนี้จะไมํเพียงแตํ “พออยูํ พอกิน” ในระยะเริ่มต๎นเทํานั้น แตํจะ “อยูํดี มีสุข” ในระยะตํอไป
ด๎วยแนวทางเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง ที่ส าคัญได๎แกํ โครงการพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ๎าอยูํหัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งเศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงตนเองของบรรดาปราชญ์ชาวบ๎าน 
นักวิชาการและนักพัฒนาองค์กรพัฒนาเอกชน แนวคิดหลังนี้มุํงให๎เกษตรกรในฐานะผู๎ผลิตมีการ
ยกระดับไปสูํชุมชนพ่ึงตนเอง เพ่ือให๎สังคมและประเทศสามารถพ่ีงตนเองได๎ในที่สุด เศรษฐกิจชุมชน
แบบพ่ึงตนเองมีการก ากับโดยกรอบศีลธรรม (Moral Economy) ทั้งนี้ได๎เสนอแนวทางสอง
ยุทธศาสตร์ที่มีดุลยภาพประกอบด๎วยเศรษฐกิจเพ่ือการสํงออกและเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเอง 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน์69  ได๎กลําวไว๎ในทฤษฎีการพ่ึงตนเองของชุมชนชนบทวํา การ
พ่ึงตนเองหมายถึง ความสามารถในการด ารงตนอยูํได๎อยํางอิสระ มั่นคงสมบูรณ์ โดยภาวการณ์
พ่ึงตนเองมีลักษณะพลวัตร (dynamic) ปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลาเทียบได๎กับความสมดุลเคลื่อนที่ 
(moving equilibrium) และการที่ชุมชนจะพ่ึงตนเองได๎นั้นจะต๎องมีการพ่ึงตนเองได๎ 5 ด๎านด๎วยกัน 
คือ 
 1) พึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources Self Reliance) โดย
ชุมชนสามารถใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ มีการรักษาให๎ด ารงอยูํ ไมํให๎เสื่อมเสียไป หาก
ชุมชนปราศจากทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนก็ไมํสมารถพ่ึงตนเองได๎ 
              2) พึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ (Economic Self Reliance) หมายถึง ชุมชนสามารถ
ด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจ คนในชุมชนมีอาชีพเลี้ยงตัวเองได๎ มีรายได๎พอเพียงสามารถหาซื้อปัจจัยหลัก
เพ่ือการด ารงชีพได๎ 
              3) พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี (Technological   Self   Reliance) ชุมชนสามารถ
ประกอบอาชีพได๎อยํางมีประสิทธิภาพ มีเครื่องมือเทคโนโลยีส าหรับการด าเนินกิจกรรมการผลิตสินค๎า
และบริการ รวมถึงการติดตํอสื่อสารกับภายนอก 
              4) พึ่งตนเองได้ทางสังคม (Social-cultural  Self  Reliance)  ชุมชนสามารถรวมตัวกัน
เป็นปึกแผํนเหนียวแนํนโดยมีปัจจัยทางด๎านสังคม วัฒนธรรม การศึกษา การสื่อสารระหวํางกัน ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํระหวํางกัน การมีภาวะผู๎น าที่เข๎มแข็ง 
                                                 

                
69 สั ญ ญ า  สั ญ ญ า วิ วั ฒ น์ , ท ฤ ษ ฎี ก า ร พ่ึ ง ต น เ อ ง ข อ ง ชุ ม ช น ช น บ ท , 

<https://library1.parliament.go.th/.../opac-search.pl?...%22สัญญา%20>, 2544. 
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             5)  พึ่งตนเองได้ทางจิตใจ (Psychological  Self  Reliance)  หมายถึง ชุมชนมีบุคคลที่
มีจิตใจเข๎มแข็ง มั่นใจวําจะชํวยตนเองได๎พ่ึงตนเองได๎ สามารถตํอสู๎กับปัญหาอุปสรรคตํางๆ และ
สามารถหาเลี้ยงชีพและพัฒนาชีวิตให๎เจริญก๎าวหน๎ามากยิ่งข้ึน 
             ฉัตรทิพย์  นาถสุภา70  ระบุถึงเงื่อนไขที่จะท าให๎การพัฒนาเพ่ือการพ่ึงตนเองประสบ
ผลส าเร็จ ประกอบด๎วย 6 ประการ คือ 
             1)  การพัฒนาแบบกลุํม (collective) หมายถึงจะต๎องมีการชํวยเหลือซึ่งกันและกัน มี
สมาชิกเข๎ารํวมในกิจกรรมที่จะท ามากพอ 
             2)  มีจิตส านึกท่ีจะชํวยเหลือซึ่งกันและกัน (Mutual Aid) เป็นจิตส านึกทางประวัติศาสตร์
ของชุมชนรํวมกัน ซึ่งสัมพันธ์กับความเป็นตัวของตัวเอง (autonomy) 
             3)  เป็นการแสดงออกถึงเอกลักษณ์ของหมูํบ๎านและการก าหนดชะตากรรมของตนเองได๎ 
             4)  มีการผลิตซ้ าจิตส านึกและมีการถํายทอดจิตส านึกไปสูํคนรุํนตํอไปในชุมชน 
             5)  ต๎องมีการรวมตัวกันในรูปแบบสหพันธ์ คือการรวมกันในกลุํมยํอยในระดับชาวบ๎านและ
หมูํบ๎านเหลํานี้สามารถที่จะรวมกันเป็นสหพันธ์ เพ่ือสามารถตํอรองกับสถาบันภายนอก เชํน พํอค๎า
และรัฐได๎อยํางมีพลัง โดยที่แตํละหนํวยยํอยคือหมูํบ๎านจะต๎องมีความเป็นตัวของตัวเองหรือเอกลักษณ์
และความเป็นอิสระในขณะที่มารํวมอยูํในสหพันธ์ด๎วย    
             6)  มีการประสานทางวัฒนธรรมกับคนกลุํมอ่ืนๆในสังคมด๎วย เชํน ชนชั้นกลางบางสํวน 
กลุํมคนที่เสียเปรียบในเมือง อันจะท าให๎แนวคิดในการพัฒนาเพื่อการพ่ึงตนเองของชาวบ๎านมีพลังมาก
ขึ้น 
             จากแนวคิดข๎างต๎น สามารถสรุปได๎วําการพ่ึงตนเองของชุมชนนั้น หมายถึงการที่ชุมชนมี
การรวมกลุํมในลักษณะที่มีสหพันธ์และมีลักษณะพลวัตร มีอ านาจในการตัดสินใจก าหนดเปูาหมาย
ของชุมชน ใช๎ศักยภาพของชุมชนอยํางเต็มที่ มีความชํวยเหลือเกื้อกูล สามารถใช๎ทรัพยากรธรรมชาติ
และทักษะความรู๎ ให๎เอ้ือตํอการ ด ารง ชีวิตได๎อยํางอิสระ มั่นคง สามารถแก๎ไขปัญหาและน าการ
พัฒนาชุมชนเพ่ือบรรลุอุดมการณ์การพ่ึงตนเองได๎ โดยมีเงื่อนไขและปัจจัยเกื้อหนุนที่ส าคัญคือ
จิตส านึกแหํงการพ่ึงตนเอง มีกลไกประสานด๎านสังคมวัฒนธรรม รวมถึงมีปฏิสัมพันธ์กับภายนอก
ชุมชนในลักษณะความสัมพันธ์ในเชิงพ่ึงพาอาศัยกันเพื่อให๎ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได๎อยํางสมบูรณ์ 
 

2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
            แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) เป็นต๎นมาจวบจน
ปัจจุบันคือแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2559-2564) ล๎วนแตํได๎มีการ

                                                 

   70 ฉัตรทิพย์  นาถสุภา.เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต และการเป็นสมัยใหม่กับแนวคิดชุมชน, 2529. 
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อัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบรรจุไว๎ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติทั้งสิ้น 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศให๎เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่ งยืน เป็นประการส าคัญ 
เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่เป็นกลไกอันส าคัญยิ่งตํอการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให๎ด าเนินไปในทิศทางที่กํอให๎เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน เพราะเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ทางสายกลาง ระหวํางเศรษฐกิจแบบทุนนิยม และสังคมนิยม71 

    บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นบทบาทที่
สัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การสร๎างความเจริญก๎าวหน๎าและความ
ทันสมัยที่สอดคล๎องกับหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนา เชํนหลักศีล 5 หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 
และหลักไตรสิกขา โดยยึดโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสร๎างพลังในการขับเคลื่อน
ชุมชนสูํการเปลี่ยนแปลง เป็นจุดแรกเริ่มของการพัฒนา ซึ่งได๎แกํการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เจตคติ 
ความเชื่อ ความคิดริเริ่ม ความขัดแย๎ง การแขํงขัน การผสมกลมกลืน หรือบูรณาการ และความ
รํวมมือเพราะชุมชนบางชุมชนในสังคมชนบท โดยเฉพาะอยํางยิ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
ความคิดและเจตคติ รวมทั้งคํานิยมในเรื่องการเมืองแบํงเป็นฝักฝุายคํอนข๎างชัดเจน การพัฒนาสังคม
หรือชุมชนต๎องยึดแนวทางผสมผสานหรือประยุกต์เชิงบูรณาการ72 

     
   การวิจัยบทบาทพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัฒน์ โดย รศ.ดร.มาณี ไทยธีรานุวัฒศิริ และคณะ ได๎

จัดบทบาทพระสงฆ์จ าแนกออกเป็น 3 บทบาทได๎แกํ73  
1. บทบาทด้านการอบรมตน พระสงฆ์เป็นผู๎น าทางปัญญา ดังนี้ 

 
        1.1  ด๎านการศึกษาพระพุทธศาสนา ต๎องศึกษาพระไตรปิฎก ศึกษาพระธรรมวินัย  

ทั้งทางคันถธุระ และวิปัสสนาธุระ 
        1.2  ด๎านการพัฒนาตนเองให๎บริสุทธิ์ทั้ง กาย วาจา และใจ ถือศีล 227 ข๎อ 

ทุกอิริยาบท 
        1.3  ด๎านการปกครองสงฆ์ ต๎องดูแลอบรมสั่งสอน พระอํอนพรรษากวําทางด๎าน 

การศึกษาและการประพฤติตามพระธรรมวินัย 

                                                 

               71 จินตนา สุจจานันท์,การศึกษาและการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2549), หน๎า 
43.  
               72 วิรัช วิรัชนิภาวรรณ,การพัฒนาชุมชนประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2532), หน๎า 35-
36.  
                 

73
 มาณี ไทยธีรานุวัฒศิริ และคณะ,บทบาทพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัฒน์,2541, หน๎า 22.   
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   2.  บทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระสงฆ์มีบทบาทเป็นผู๎พัฒนาทางจิตใจ 
โดยการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

       2.1  อบรมสั่งสอนหลักธรรมด้วยศาสตร์และศิลป์ กลําวคือการอบรมคุณธรรมโดย
แสดงหลักของเหตุและผลอยํางชัดเจน ตามหลักวิชาการทางพระพุทธศาสนา มีศิลป์ในการอบรมสั่ง
สอนด๎วยภาษาท่ีฟังแล๎วเข๎าใจงําย กินใจผู๎ฟังรวมทั้งการบรรยายธรรม สนทนาธรรม และการฝึกสมาธิ
ภาวนา 

      2.2  บทบาทด้านการพัฒนาสังคม โดยการรํวมโครงการพัฒนาชุมชนกับองค์กรตํางๆ 
การชํวยเหลือสังคมด๎านวัตถุปัจจัย 4 หรือ การรักษาสิ่งแวดล๎อม และศิลปวัฒนธรรม รวมทั้งเป็นที่พ่ึง
แกํคนในชุมชนด๎านพิธีกรรมตํางๆ 

      2.3  บทบาทในการพัฒนาวัด เพ่ือเป็นศูนย์กลางของชุมชน การจัดภูมิทัศน์วัดให๎เกิด
บรรยากาศรํมรื่น และการสร๎างฌาปนสถาน เป็นต๎น 

   3.  บทบาทใหม่ของพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัตน์ ในสังคมปัจจุบันพระสงฆ์จะมีบทบาทใน
การมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล๎อมของคนในสังคมหรือชุมชน
ประกอบด๎วย 

      3.1  การใช้การสื่อสารด้วยระบบเสียงตามสาย เพ่ือบอกกลําวข๎อมูลขําวสารแกํคนใน
ชุมชน 

      3.2  การน้าชุมชนพัฒนาสาธารณูปการ และสาธารณูปโภค เชํน ถนน น้ า และไฟ 
รวมทั้งทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมของชุมชน 

      3.3  การรณรงค์ให้คนในชุมชนหรือหมู่บ้านปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 รวมทั้ง ลด ละ 
และเลิกอบายมุข 

      3.4  การน านโยบายของคณะสงฆ์และทางราชการบ๎านเมืองไปขยายผลและตํอยอด
ให๎กับคนในชุมชน 

   อัจฉรา  กาญจโนมัย  และคณะ 74 ได๎ท าการวิ จั ย เรื่ อง  “  ศึกษา อิทธิพล ของ
พระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” พบวํา วัดปุาเป็นสถานที่ที่ส าคัญ 
เป็นแหลํงพักพิงทางกายและใจ ที่สังคมเมืองไมํอาจให๎ได๎ พระปุาเป็นผู๎มีศีลาจารวัตรอันงดงามเป็น
แบบอยํางที่ดี สมถะ มักน๎อย และสันโดษ แม๎วําวิถีชีวิตของพระปุาจะสวนทางกับสังคมโลก แตํชีวิต
พระปุามีความสุขมากกวําปุถุชนคนธรรมดามากมายนักบทบาทของพระปุา จะพัฒนาสังคมไปพร๎อมๆ
กับการพัฒนาทางจิตใจ พระปุาทางอีสานหลายรูปพัฒนาวัดพร๎อมๆกับการพัฒนาหมูํบ๎าน พัฒนาวัด 
คือ ความสะอาด ความรํมรื่น เป็นต๎น พระปุาจะรักษาสภาพวัดให๎คงสภาพปุาเหมือนเดิม สิ่งกํอสร๎างมี
                                                 

                74 อัจฉรา กาญจโนมัย และคณะ, “ศึกษาอิทธิพล ของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ”, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2528, (บทคัดยํอ).   
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น๎อยมากมักมีเฉพาะที่จ าเป็น เชํน กุฏิ ศาลา เป็นต๎น แตํส าหรับชาวบ๎าน พระปุาจะพยายามขจัด
ปัญหา ความเดือดร๎อนหลายประการ เชํน การแก๎ปัญหาขั้นพื้นฐาน 

    อยํางไรก็ดี งานวิจัยของผํองพรรณ ทวีสมบูรณ์ พบวําพระสงฆ์ในหมูํบ๎านที่มีโครงการ
พัฒนาของรัฐบาลมาก จะเน๎นการพัฒนาทั้งทางด๎านวัตถุและจิตใจควบคูํกัน พระภิกษุสงฆ์ที่มีอายุ
พรรษามากมีการศึกษาสูง และมีทัศนคติที่ดีมากตํอการพัฒนาสังคมหรือชุมชน จะสนับสนุนการ
พัฒนาด๎านวัตถุมากกวําพระสงฆ์ที่มีอายุพรรษาน๎อย มีการศึกษาต่ า และมีทัศนคติที่ดีน๎อยตํอการ
พัฒนาสังคมหรือชุมชน พระสงฆ์ที่มีประสบการณ์การพัฒนาสังคมมาก จะสนับสนุนการพัฒนาด๎าน
จิตใจและด๎านวัตถุมากกวําพระสงฆ์ที่มีประสบการณ์น๎อย ซี่งมีความสอดคล๎องกับผลงานวิจัยของ 
พินิจ ลาภธนานนท์ ที่พบวําบทบาทของพระสงฆ์ที่ด าเนินกิจกรรมสังฆพัฒนาในชุมชนตํางๆในภาค
อีสานจ าแนกได๎เป็น 4 ลักษณะ ดังนี้75 

    1.  บทบาทผู้สงเคราะห์พัฒนา คือพระสังฆพัฒนา ด าเนินกิจกรรมตํางๆโดยทํานเป็นผู๎

จัดหาทรัพยากร และบริหารโครงการด๎วยตนเอง ชาวบ๎านหรือชุมชนไมํได๎มีสํวนรํวมในการตัดสินแตํ

อยํางใด 

    2.  บทบาทผู้น้าการพัฒนา โดยพระสงฆ์เป็นผู๎คิดโครงการหรือติดตํอโครงการพัฒนามา

ด าเนินการสํวนชาวบ๎านมีสํวนรํวมในการปรึกษาบ๎าง แตํสํวนใหญํจะคล๎อยตามความคิดเห็นของ

พระสังฆพัฒนาที่ชาวบ๎านศรัทธามากกวํา 

    3.  บทบาทผู้ประสานงาน โดยพระสงฆ์พยายามรํวมมือกับผู๎น าชุมชนเพ่ือน าโครงการ

ตํางๆเข๎ามาด าเนินการพัฒนาในหมูํบ๎าน ซึ่งชาวบ๎านจะได๎รับโอกาสเข๎ามามีสํวนรํวมมากข้ึน 

    4.  บทบาทเป็นพี่เลี้ยงสนับสนุนการพัฒนาในหมู่บ้าน โดยชาวบ๎านมีสํวนรํวมในการ

พัฒนาตนเองในด๎านตํางๆทั้งการติดตํอโครงการ การปฏิบัติงานพัฒนา และรํวมรับผิดชอบในการ

ติดตามผลการพัฒนา ซึ่งพระสังฆพัฒนามีบทบาทเพียงเป็นที่ปรึกษาหรือพ่ีเลี้ยงคอยให๎ค าแนะน าและ

สนับสนุนรวมทั้งประสานงานกับบุคคลภายนอก 

    ดังนั้น บทบาทของพระสงฆ์ซึ่งเป็นพระปุา หรืออรัญวาสี กับบทบาทพระสงฆ์ซึ่งเป็นพระ
บ๎าน หรือคามวาสี จึงมีความแตกตํางกัน ทั้งแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา แตํโดยสาระส าคัญ 
พระสงฆ์นั้นไมํวําจะเป็นฝุายอรัญวาสี หรือคามวาสี ต๎องยึดโยงกับชุมชนหรือสังคมทั้งสิ้น โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งสังคมชนบท ด๎วยเหตุนี้บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมกระแสหลักเพ่ือสร๎างความสมดุล 

                                                 

                75  ผํองพรรณ ทวีสมบูรณ์, การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ในชุมชน
ที่รัฐให้การพัฒนาต่างกัน,2537, หน๎า 32.  
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หรือพอเพียง ความมั่นคงหรือเข๎มแข็งและความยั่งยืนหรือความตํอเนื่อง จึงต๎องตั้งอยูํบนพ้ืนฐานแหํง
การพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยูํบนห๎ากระแสหลักใหญํ คือ76 
    1.  กระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ที่ตรัสเตือนสติคนไทยให๎มี

ความพอเพียงพร๎อมทั้งพระราชทานเกษตรทฤษฎีใหมํให๎เป็นตัวอยําง 
    2.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 8 ที่เน๎นสํงเสริมความเข๎มแข็งของ

ชุมชน และความเป็นประชาคม 
    3.  รัฐธรรมนูญฉบับใหมํ ที่ต๎องการปฏิรูปสังคมให๎มีรากฐานที่แข็งแรง 
    4.  พระพุทธศาสนา ที่ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา ความเอ้ืออาทร ความสะอาด สวําง สงบ 
    5.  วิถีไทย แตํดั้งเดิมท่ีเน๎นความรักความเมตตาตํอกัน การมีวิถีชีวิตที่มักน๎อยและสันโดษ

หรือเรียบงําย รวมทั้งการมีศิลปวัฒนธรรมธรรมที่งดงาม 
    สรุปได๎วํา บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น

บทบาทใหมํ เพราะบทบาทพระสงฆ์ในอดีตเสพคุ๎นกับการลงมือในการพัฒนาเพียงล าพัง โดยชุมชน
ขาดการมีสํวนรํวมพระสงฆ์มีความเห็นหรือเจตคติอยํางไรในการพัฒนาชุมชนให๎มีความเจริญก๎าวหน๎า 
ชาวบ๎านก็มักจะคล๎อยตาม เพราะเชื่อและศรัทธาในความสามารถและศักยภาพของพระสงฆ์ แตํใน
สังคมยุคโลกาภิวัตน์หรือปัจจุบัน บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมสํวนใหญํจะมีลักษณะเป็นผู๎น า 
โดยมีคนในสังคมหรือชุมชนเป็นผู๎ตาม มีการปรึกษาหารือรํวมกันอยํางใกล๎ชิด และบางชุมชนบทบาท
พระสงฆ์เป็นเพียงแคํพ่ีเลี้ยงเทํานั้น การด าเนินกิจกรรมตํางๆในชุมชน ประชาชนในชุมชนจะ
ด าเนินการเองเพ่ือให๎เกิดความคลํองตัวมากยิ่งขึ้น เนื่องจากชุมชนในสังคมยุคโลกาภิวัตน์มีการตื่นตัว
ในเรื่องการพัฒนาชุมชนคํอนข๎างสูง และได๎รับเงินงบประมาณอุดหนุนจากภาครัฐอยํางเป็น
กิจลักษณะ โดยเฉพาะโครงการไทยนิยมยั่งยืนและชุมชน OTOP นวัตวิถี ของกรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย แตํถึงกระนั้น บทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทยก็ยังคงมีอยูํ เพราะสังคมไทยเป็น
สังคมพุทธ 

   พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน และ อนุกูล ศิริพันธุ์ วิจัยเรื่อง77 หลัก 3 ไตร เพื่อการ
พัฒนา พบวํา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ทรงตรัสหลักธรรมไตรสิกขาดังปรากฏใน วัชชีปุตตสูตร 
และทุติยสิกขัตตยสูตร และตติยสิกขาสูตร ขณะทรงประทับอยูํ ณ กูฏาคารศาลา ปุามหาวัน กรุง     
เวสาลี หลักไตรสิกขา คือ หลักการพัฒนา ความประพฤติทางกาย ทางจิต และปัญญา เพ่ือการ

                                                 

               76 อภิชัย พันธเสน (บรรณาธิการ),”สังเคราะห์องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง”, ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2550, หน๎า 62.  

    77 พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน และ อนุกูล ศิริพันธุ์ ,หลัก 3 ไตรเพ่ือการพัฒนา, 2558, 
(บทคัดยํอ). 
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แก๎ปัญหาของมนุษย์ เพ่ือความดับทุกข์ น าไปสูํความสุขและความเป็นอิสระแท๎จริงสูํผู๎ปฏิบัติ ในสมัย
แรกเริม่แหํงพระพุทธศาสนา ภิกษุทั้งหลายตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม ด าเนินชีวิตอยูํ ในไตรสิกขา ไมํ
มีใครประพฤตินอกรีตผิดไปจากความเป็นภิกษุ เพราะหลักธรรมไตรสิกขา เป็นที่ ศูนย์รวมของ
สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ เป็นสิกขาบทพ้ืนฐานแหํงการประพฤติพรหมจรรย์ มีสาระส าคัญ
ประกอบด๎วย อธิศีลสิกขา คือ ข๎อปฏิบัติที่ต๎องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของศีล อธิจิตตสิกขา คือ ข๎อปฏิบัติ
ทีต่๎องศึกษาเก่ียวกับเรื่องของจิตใจหรือสมาธิ และ อธิปัญญาสิกขา คือ ข๎อปฏิบัติที่ต๎องศึกษาเกี่ยวกับ
เรื่องของปัญญา เรียกสั้น ๆ วํา ศีล สมาธิ ปัญญา หลักการ ทั้งสาม สํงผลให๎มนุษย์มีพฤติกรรมที่ดีงาม 
เกือ้กูลในสังคม ไมํเบียดเบียนกัน ประสานสังคมน าไปสูํการเผื่อแผํแบํงปัน และการบ าเพ็ญประโยชน์
ตํอกันและสังคม  

   พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด) วิจัยเรื่อง78 การศึกษาหลักธรรมส้าหรับพัฒนาพฤติกรรม
ของมนุษย์ ในสังคมปัจจุบัน การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์การศึกษา 3 ประการ คือ (1) ปัญหา
พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน (2) หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนา เถรวาท และ (3) การประยุกต์หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบัน ผลการศึกษาพบวํา ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน พบวํา ความหมาย
พฤติกรรมของมนุษย์ หมายถึง การแสดงออกทางการกระท าด๎วยกิริยาอาการ ได๎แกํ ทางกาย วาจา 
และใจ ซึ่งเป็น พฤติกรรมของมนุษย์ไมํวํา จะเป็นบุคคลใดหรือนับถือศาสนาใดก็ตาม การกระท า ยํอม
สํงผลให๎เป็น กรรมดีหรือกรรมชั่วก็อยูํที่การกระท าเป็นส าคัญลักษณะพฤติกรรมของมนุษย์มี 3 
ประเภท คือ พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยพฤติกรรมของมนุษย์มีอยูํ  2 ประเภท คือ 
ประเภท การกระท า ที่ทุจริต และสุจริต หรือบุญกับบาป สังเกตเห็นได๎วํา ปัญหาทางด๎านพฤติกรรม
ของมนุษย์ ในสังคมปัจจุบัน มี 4 ด๎าน คือ ปัญหาด๎านการเมือง ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านการปกครอง และ 
ด๎านสังคม หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท พบวํา มีอยูํ 2 
ประการ คือ (1) หลักเบญจศีล คือ ข๎อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให๎ตั้งอยูํใน ความดี
งาม แบํงเป็นประเภทของเบญจศีลได๎ 5 ประเภท คือ เว๎น จากการฆําสัตว์มีชีวิต, เว๎นจาก การถือเอา
สิ่งของที่เจ๎าของไมํได๎ให๎, เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม, เว๎น จากการพูดเท็จ และเว๎นจากการดื่ม
น้ าเมา คือสุราและเมรัยอัน เป็นที่ต้ังแหํงความประมาท และอานิสงส์ของบุคคลผู๎มีศีล สมบูรณ์ด๎วยศีล
ในโลกนี้ยํอมมีโภคทรัพย์ยํอมแกล๎วกล๎า ไมํเก๎อเขิน ยํอมไมํหลงลืมสติ หลังจากตายแล๎วยํอมไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์และ (2) เบญจธรรม หมายถึง กัลยาณธรรม แปลวํา ธรรมที่มีความงามเป็นข๎อปฏิบัติ
พิเศษที่ยิ่งชึ้นไปกวําศีล ซึ่งจะท า ให๎มนุษย์เป็นคนดี มีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ที่สะอาดงดงามแบํง
ออกเป็นประเภทของเบญจธรรม 5 ประเภท คือ ความเมตตากรุณา, การเลี้ยงชีพโดยชอบ, ความ
                                                 

   78 พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด),วิทยานิพนธ:์ การศึกษาหลักธรรมส้าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ 
ในสังคมปัจจุบัน,(พุทธศาสตรมหาบัณฑิต), 2555, (บทคัดยํอ). 
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ส ารวมในกาม, พูดความจริง และ ความระลึก รู๎สึกตัวอยูํเสมอ บุคคลน าไปประพฤติปฏิบัติแล๎วจะเกิด
ผลดีแกํผู๎ปฏิบัติอยํางแนํนอน การประยุกต์หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบัน พบวํา การประยุกต์หลักเบญจศีล และเบญจธรรมมาใช๎ในสังคมปัจจุบัน จะสามารถควบคุม
พฤติกรรมและ พัฒนาทางรํางกาย และจิตใจของตนเองได๎สุจริต ก็จะท าให๎สังคมมนุษยอ์ยูํอยํางสงบ
สุข ภายใต๎ กฎระเบียบวินัย และกฎเกณฑ์ของสังคม นอกจากนี้ยังพัฒนาตนเองไปสูํความเป็น
อริยบุคคล 4 จ าพวก คือ โสดาบันบุคคล อนาคามีบุคคล สกทาคามีบุคคลและ พระอรหันต์ได๎ในที่สุด 

   พระมหาอนุชา สิริวณฺโณ (พละกุล) วิจัยเรื่อง79 การศึกษาพระสงฆ์กับการพัฒนาท้องถิ่น 
: กรณีศึกษาวัดเทพปูรณาราม ต้าบลท่าพระ อ้าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบวา 1) บทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาทองถิ่น โดยภาพรวมแลวพระสงฆยังคงมีบทบาท ดานการพัฒนาในทองถิ่น
เสมอมาดวยการปรับใชภาระหนาที่ทั้ง 6 ดาน ซึ่งไดแก (1) การปกครองพระสงฆระดับเจาอาวาส
ยังคงท าหนาที่ดูแลกิจการในวัดเปนส าคัญ (2) การศาสนศึกษา ใหการสงเสริมการศึกษาแกพระสงฆ
สามเณรในวัด (3) การเผยแผ ตอบรับนโยบายของมหาเถรสมาคมทั้งของรัฐและของทองถิ่น (4) การ
สาธารณูปการ ด าเนินการกอสรางศาสนสถานใหเพียงพอตอพระสงฆและพุทธศาสนิกชนทั่วไป       
(5) การศึกษาสงเคราะหพระสงฆที่มีศักยภาพ ดานสอนหลักธรรมมีบทบาทในการสอนจริยธรรมใน
สถานศึกษา และ (6) การสาธารณสงเคราะห มีสวนในการรวมกอสรางสาธารณประโยชนที่ส าคัญใน
ชุมชน อยางไรก็ตามหากเปนพระสงฆที ่ไมใชพระนักพัฒนาก็ด าเนินการพัฒนาไปตามบทบาทหนาที่ที่
ตนด ารงอยู บางรูปอยูในฐานะผูสงเสริมบทบาท บางรูปอยูในฐานะผูปฏิบัติการ แตหากเปนพระสงฆ
นักพัฒนาทานจะด าเนินการเอง โดยจัดท าในรูปโครงการสงเสริมชุมชน มีทั้งมุงพัฒนารายได พัฒนา
จริยธรรม และพัฒนาการศึกษา สวนบทบาทพระสงฆวัดเทพปูรณารามยังคงเปนบทบาทตามลักษณะ
งานที่คณะสงฆ ก าหนดให โดยความโดดเดนคือการสงเสริมคานิยมทางจริยธรรมดวยกลวิธีเผยแผ     
ตางๆ แตที ่นาสนใจคือการยกระดับคุณธรรมดวยวรรณกรรมพ้ืนบาน การนี้จึงสงผลเชิงกระตุนเตือน
วิธีใหมตอทัศนคติของพุทธศาสนิกชน 2) องคประกอบที่สงผลตอบทบาทพระสงฆในการพัฒนาทอง
ถิ่น มีผลมาจากพุทธด ารัส พระธรรมวินัย และวัดที่มีลักษณะเกื้อกูลสงเคราะหพุทธศาสนิกชนใน
ระบบความสัมพันธ ผนวกกับกฎระเบียบทางคณะสงฆที่ไดก าหนดอ านาจหนาที่ใหพระสงฆ
ควบคุมดูแล ทั้งผูใตปกครอง และประชาชนตามความสามารถ แตบทบาทที่เปนประโยชนเกื้อกูลแก
ชุมชนมักมาจากความมุงมั่นเสียสละเฉพาะตัวของพระสงฆแตละรูป โดยมักมีแรงผลักดันมาจาก
สภาพปญหาในชุมชน ที่บางครั้งหนวยงานทองถิ่นก็ตอบสนองตอรูปแบบการปฏิบัติของพระสงฆ       
3) ปญหาและอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาทองถิ่นและแนวทางการสงเสริม บทบาทพระสงฆใน

                                                 

   79 พระมหาอนุชา สิริวณฺโณ (พละกุล),วิทยานิพนธ์, การศึกษาพระสงฆ์กับการพัฒนาท้องถิ่น : 
กรณีศึกษาวัดเทพปูรณาราม ต้าบลท่าพระ อ้าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น,ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการ
พัฒนาสังคม), 2556, (บทคัดยํอ).  
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การพัฒนาทองถิ่น หากเปนการด าเนินงานอยางปกติปญหาหลักคือระบบคูสัมพันธที่เกี่ยวของกับการ
ขับเคลื่อนภาระงาน ทั้งความสัมพันธของพระสงฆแตละระดับและความสัมพันธกับประชาชนในแตละ
สถานะต าแหนง ทั้งนี้พระสงฆระดับผูปกครองขาดการก ากับดูแลบริหารสั่งการและติดตามประเมินผล 
ผนวกกับขาดการก าหนดนโยบายเชิงพัฒนาอยางสอดคลองกับนโยบายทองถิ่น แมกระทั่งพระสงฆก็
ยังขาดทักษะเชิงลึกทั้งดานหลักธรรมและศาสตรสมัยใหมในการท างานการพัฒนาหลายๆ รูปแบบ 
ส าหรับแนวทางสงเสริมตองเริ่มที่องคกรสงฆควรปรับรูปแบบวิธีการท างานของพระสงฆ ใหสอดคลอง
กับลักษณะทางสังคมใหม โดยที่เจาคณะผูปกครองตองควบคุมและแกไขปญหา กระตุนใหวัดโดยเจา
อาวาสตองจัดกิจกรรมใหเกิดสัมพันธที่ดีตอชุมชนและผูน าของแตละหนวยงาน พรอมทั้งโนมนาว
ชี้แจงบทบาทพระสงฆตอสังคมถึงการอิงอาศัยกันตอการพัฒนาอยางจริงใจ ดวยการเปดรับวิสัยทัศน
ระดับองคกร ผูน า และชุมชน ใหเกิดการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย
ครั้งตอไป ประกอบดวย 1) การพัฒนาในปจจุบันซึ่งมีหนวยงาน ทองถิ่นรับผิดชอบ เปนปจจัยหนึ่งที่
ลดบทบาทของพระสงฆนักพัฒนาหรือไม หรือเพราะพระสงฆ ไมมีรูปแบบและวิธีการพัฒนาที่
เหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน และการพัฒนาโดยพระสงฆที่เปนรูปธรรมตองด าเนินการภายใต
โครงการหรือกิจกรรมที่สงเสริมอาชีพเทานั้นหรือไมอยางไร และ 2) วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา
ซึ่งผสมผสานความเปนไปในทองถิ่นมีอิทธิพลตอความคิดของพุทธศาสนิกชนในทองถิ่นอยางไร 

   พระวิทยา ญาณสาโร (คุ๎มราษฎร์) วิจัยเรื่อง80 การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษาวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัวและในทรรศนะของนักคิดไทย 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล๎องกับ
หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพ่ือประยุกต์หลักพุทธธรรม กับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในสังคมปัจจุบัน โดยการศึกษาข๎อมูลจากเอกสารคือคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาบาลีและฉบับแปลตลอดถึงเอกสาร ต าราวิชาการ ผลงานวิจัยตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง จากนั้น น า
ข๎อมูลที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในเอกสารข๎างต๎นมาศึกษาวิเคราะห์
วิจารณ์ และเสนอแนะ ผลจากการศึกษาวิจัยพบวํา เศรษฐกิจพอเพียงได๎แกํเศรษฐกิจที่ตั้งอยูํบน
พ้ืนฐานของความพอดี พออยูํ พอกิน พอใช๎  เศรษฐกิจที่สามารถอ๎ุมชูตัวเองได๎ ให๎มีความพอเพียงกับ
ตัวเอง อยูํได๎โดยไมํต๎องเดือดร๎อน โดยต๎องสร๎างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให๎ดีเสียกํอน คือ     
ตั้งตัวให๎มีความพอกินพอใช๎ ไมํใชํมุํงหวังแตํจะทุํมเทสร๎างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให๎รวดเร็วแตํเพียง
อยํางเดียว เพราะผู๎ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ยํอมสามารถสร๎างความเจริญก๎าวหน๎า 

                                                 

    
80 พระวิทยา ญาณสาโร (คุ๎มราษฎร์)วิทยานิพนธ์,,การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับ

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ,พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พระพุทธศาสนา), 2553, 
(บทคัดยํอ). 
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และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล๎องกับพุทธธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กลําวคือ มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน๎าที่ การงาน
และการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให๎มีความช านิช านาญและรู๎จริง รู๎จักใช๎ปัญญาสอดสํองตรวจ
ตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและด าเนินการให๎ได๎ผลดี รู๎จักคุ๎มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และ
ผลงานที่ตนได๎ท าไว๎ด๎วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด๎วยก าลังงานของตน ไมํให๎เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย คบหาคนดีเป็นมิตร ไมํคบไมํเอาอยํางผู๎ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษา
เยี่ยงอยํางทํานผู๎รู๎ผู๎ทรงคุณ ผู๎มีความสามารถ ผู๎น าเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกํอาชีพ
ทางการงาน รู๎จักก าหนดรายได๎และรายจําย เป็นอยูํพอดีสมรายได๎ มิให๎ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือยให๎รายได๎
เหนือรายจําย มีประหยัดเก็บไว๎ ซึ่งสอดคล๎องกับหลักพุทธธรรม ตือหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  4 
ประการ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอันเป็นหลักการด าเนินชีวิตให๎เกิดความพอเพียงอยูํบนพ้ืนฐานของ
ศีลธรรมอันเป็นหลักจริยธรรมที่ดีงาม สอนให๎รู๎จักความพอดี พออยูํ พอกิน สํวนการประยุกต์ใช๎หลัก
พุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในสังคมไทยนั้น พบวํามีการประยุกต์ใช๎ทั้งในระดับนโยบาย 
ระดับองค์กร และระดับบุคคล โดยในระดับนโยบายนี้ มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในการ
จัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 9-10 เพ่ือเสริมสร๎างความมั่นคง และยั่งยืนของ
ประเทศ ในระดับองค์กร พบวํามีหลายหนํวยงานน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎  เชํน ส านักงาน
ประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ และกระทรวงตํางๆ เป็นต๎น สํวนในระดับบุคคล พบวํา
มีการประยุกตใ์ช๎เพื่อเป็นภูมิค๎ุมกันของตนเอง เชํน ชุมชนวัดพระราม 9 เป็นต๎น     

   พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๏ะ) วิจัยเรื่อง81 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม 2) เพ่ือศึกษาพุทธธรรมที่
สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให๎เป็นหลักของเศรษฐกิจแนวพุทธ โดยการศึกษาข๎อมูลจาก
เอกสารคือคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล ตลอดถึงเอกสาร ต าราวิชาการ 
ผลงานวิจัยตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง จากนั้นน าข๎อมูลที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมที่
ปรากฏในเอกสารข๎างต๎นมาศึกษาวิเคราะห์วิจารณ์และเสนอแนะผลจากการศึกษาวิจัยพบวํา  
เศรษฐกิจพอเพียงได๎แกํเศรษฐกิจที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของความพอดี พออยูํ พอกิน พอใช๎ ยึดหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหวํางชีวิตกับสิ่ งตํางๆ ที่ชีวิตเข๎าไปเกี่ยวข๎อง ด าเนิน
ชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะกํอนเป็นเบื้องต๎นจากนั้นจึงพัฒนาไปสูํการกินดีอยูํดี เศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นแนวคิดที่มีหลักการชํวยพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให๎มุํงไปสูํความยั่งยืนด๎วยการรู๎จัก
ตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง พอประมาณ ไมํโลภมาก ไมํประมาท มีเหตุผลในการด าเนินชีวิต 
                                                 

    81 พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๏ะ),  การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา,พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พระพุทธศาสนา), 2547, (บทคัดยํอ). 
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จุดเน๎นของเศรษฐกิจพอเพียง คือต๎องการยับยั้งความโลภของมนุษย์ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการ
แขํงขัน ซึ่งเป็นเหตุแหํงการเอารัดเอาเปรียบ การกดขี่ขํมเหง การหลงใหลวัตถุ เป็นบริโภคนิยม       
น ามูลคํามาน าคุณคําของชีวิต 

   ในสํวนของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม ผลการวิจัยพบวําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความสัมพันธ์กันในด๎านตํางๆ คือ ด๎านปรัชญา ด๎านโครงสร๎าง และด๎าน
กระบวนการ กลําวคือ พระพุทธศาสนาในสํวนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกเศรษฐกิจแนวพุทธ
และเศรษฐกิจพอเพียงตํางมีปรัชญาอันประกอบด๎วยหลักการและอุดมการณ์ด๎านเศรษฐกิจที่ เป็นไป
ด๎วยกันได๎อยํางกลมกลืนประสานเชื่อมโยงกัน คือ เป็นระบบเศรษฐกิจที่มีความเป็นธรรมสูง ค านึงถึง
ประโยชน์ตนและประโยชน์ของสํวนรวมอยํางเป็นธรรม เป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวม ไมํมอง
เรื่องของเศรษฐกิจแบบแยกเป็นสํวนๆ ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฎิปทาโดยเริ่ม
จากสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกต๎อง สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะ กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เลี้ยง
ชีพชอบ ไมํประมาท ยึดหลักความสมดุล 3 ประการ คือ ความสมดุลระหวํางมนุษย์กับธรรมชาติ 
มนุษย์กับมนุษย์ และวัตถุกับจิตใจ 

    ด๎านโครงสร๎าง เศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง ตํางมีโครงสร๎างที่ประสาน
สัมพันธ์กันกลําวคือกรอบแนวคิดของเศรษฐกิจทั้ง 2 ข๎างต๎น อยูํที่ความพอดี พอประมาณ ไมํสุดโตํงไมํ
โลภมาก และไมํเบียดเบียนคนอ่ืน เป็นวิธีคิดและวิถีชีวิตที่มีสันโดษธรรมเป็นตัวก าหนดควบคุมให๎
ด าเนินชีวิตอยํางพอเพียง ให๎ความส าคัญแกํชีวิตทั้ง 2 ด๎าน คือ ทั้งด๎านจิตวิสัยและด๎านวัตถุวิสัย บน
ความพอเพียง 

    ด๎านกระบวนการ เศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง มีกระบวนการที่สัมพันธ์
สอดคล๎องกัน โดยตํางมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยนซื้อขาย และ
การจัดสรรผลผลิต ที่พยายามปรับทัศนะของคนให๎เห็นความส าคัญของความสงบสุขด๎านจิตใจ
มากกวําความสุขที่เกิดมาจากวัตถุเงินตรา มุํงให๎เกิดการเรียนรู๎เพ่ือการพัฒนาตนเองให๎ได๎กํอนเป็น
เบื้องต๎น จากนั้นจึงพัฒนาชีวิตความเป็นอยูํไปสูํความสุขสมบูรณ์ตามอัตภาพของตนและใช๎ชีวิต
บ าเพ็ญประโยชน์แกํสังคมตํอไป 
              ด๎านพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให๎เป็นหลักของเศรษฐกิจแนวพุทธ 
ผลการวิจัยพบวํา พุทธธรรมและเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กันอยํางส าคัญโดยแนวคิดทาง
เศรษฐกิจที่ปรากฏในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีความสอดคล๎องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
โดยหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแยกกลําวได๎ 4 ประเด็น คือ 1) หลักพุทธ
ธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการผลิต 7 ประการ คือ เรื่องสุขของคฤหัสถ์, ความ
ไพบูลย์, ขุมทรัพย์สี่อยําง, ประโยชน์ของมนุษย์, ปริเยสนา หรือการแสวงหา, แนวทางแหํง
ความส าเร็จมั่งคั่งด๎วยโภคทรัพย์โดยชอบธรรมของคฤหัสถ์ และเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม 2) หลักพุทธ
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ธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการบริโภค 6 ประการ คือ ปัจจัยสี่, เปูาหมายของการ
บริโภค, สันโดษ, การจัดสรรทรัพย์ใช๎, หลักวําด๎วยความตั้งมั่นแหํงตระกูลและอบายมุขคือทางแหํง
ความเสื่อมทรัพย์ 3) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการแลกเปลี่ยนซื้อขาย 
4 ประการ คือ หลักอาชีวัฏฐมกศีล, คุณสมบัติของนักการค๎าที่ด,ี เหตุที่ท าให๎การค๎าขายขาดทุนและได๎
ก าไร และ หลักอัปปมาทธรรม 4) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการจัดสรร 
จัดการผลผลิต 2 ประการ คือ หลักสนับสนุนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และหลักอคติสี่อยําง 

                      โสภณ ข าทัพ วิจัยเรื่อง82    เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก และได๎เขียนสรุปบทความที่ เสนอตํอคณาจารย์และนักวิชาการในตํางประเทศ ณ 
มหาวิทยาลัยหนานฮวา (ไต๎หวัน) เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2552 ดังมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

   นับตั้งแตํประเทศไทยประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจในปีพุทธศักราช 2540 นั้น 
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช ได๎พระราชทานแนวพระราชด ารัสเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของชาวไทยทุกหมูํเหลํา จนมาถึง
ทุกวันนี้ ปรากฏวําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได๎ถูกน าไปประยุกต์ใช๎อยํางกว๎างขวางผํานการทดสอบ
มาแล๎ววําได๎ผลดี กํอให๎เกิดประโยชน์อยํางมหาศาล นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอยํางหาที่สุดมิได๎ 
ดังนั้นเพ่ือเป็นการน๎อมส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ  พร๎อมทั้งเป็นการเทิดพระเกียรติแดํพระองค์ 
และเพ่ือให๎ชาวไทยทุกหมูํทุกเหลําได๎รู๎ และเข๎าใจในปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” อยํางถํองแท๎ 
จนสามารถน าไปประยุกต์ใช๎ได๎อยํางสอดคล๎องกับหน๎าที่และบทบาทของแตํละบุคคล ฉะนั้นในโอกาส
นี้จึงขอกลําวถึง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือทํานทั้งหลายได๎น าไปประยุกต์ใช๎กันอยํางถูกต๎อง
และเหมาะสมสืบไป 
 
 

             ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ียั่งยืน 
             แตํสิ่งส าคัญที่สุดในการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือต๎องรู๎จักค าวํา “พอ” 
หมายถึงต๎องสร๎างความพอใจที่สมเหตุสมผลให๎กับตัวเองให๎ได๎ และหลังจากนั้นจึงจะได๎พบกับความสุข
อยํางแท๎จริง เพราะวําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือพระราชด ารัสที่แนะน าให๎ประชาชนด าเนินชีวิต 

                                                 

               82 โสภณ ข าทัพ,บทความสรุปสาระส าคัญของงานวิจัย “เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบ       
พุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”  ที่เสนอตํอคณาจารย์และนักวิชาการในตํางประเทศ ณ มหาวิทยาลัยหนานฮวา 
(ไต๎หวัน) เมื่อวันท่ี 26 กุมภาพันธ์  2552  ซึ่งแปลจากภาษาอังกฤษมาเป็นภาษาไทย,,คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.. 
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ตามทางสายกลาง โดยมีธรรมะเป็นเครื่องก ากับ และมีใจตนเป็นส าคัญ ให๎รู๎จักค าวํา “ พอ”  ซึ่งสิ่ง
เหลํานี้คือ “เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” นั่นเอง 
              สํวนองค์ความรู๎ตามหลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบ
พุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผู๎วิจัยพบวํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความ
สอดคล๎องกันในหลายแงํมุม  โดยเฉพาะในเรื่องของกิจกรรมส าคัญ 4 ประการทางเศรษฐกิจ นั่นคือ 
การผลิต การบริโภค การซื้อขายและการจัดสรรผลผลิต โดยทั้งเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนว
พุทธตํางมีแนวคิด หลักการ รวมทั้งโครงสร๎างและกระบวนการที่สอดคล๎องประสานกัน คือกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจนั้นต๎องตั้งอยูํบนบนความถูกต๎อง สุจริต ยุติธรรม ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม มุํงสูํการพัฒนาที่
ยั่งยืน โดยการปรับเปลี่ยนแนวคิด วิธีการหรือกระบวนทัศน์ วิสัยทัศน์จากที่เห็นอยูํผิด มาเป็นเห็นถูก
แล๎วจึงด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจนั้นๆ ไปอยํางตํอเนื่อง มีสติปัญญา เพ่ือความพออยูํ พอกิน 
พอเพียง หรือพอประมาณในเรื่องของปัจจัยสี่เป็นเบื้องต๎นกํอน จากนั้นจึงมุํงสูํความอยูํดีกินดี บน
พ้ืนฐานของการใช๎สติปัญญาในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การผลิต การบริโภค การซื้อขาย
แลกเปลี่ยน และการจัดสรรผลผลิตเป็นล าดับตํอไป 
                       โดยเฉพาะการรับรู๎ ความเข๎าใจ และการน าไปใช๎เพื่อพัฒนาตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธนั้น ผู๎วิจัยเห็นวําเป็นกระบวนที่ตํอเนื่องกันไปอยํางไมํมีที่สิ้นสุด โดยเริ่มต๎น
มาจากจิตที่พอใจในการรับรู๎ความรู๎ด๎วยศรัทธาความเชื่อตามบริบทวิถีชีวิตของตนเอง  จากนั้นศรัทธา
จึงสร๎างความเข๎าใจอันเป็นเหตุเป็นผลสูํการรับรู๎  ซึ่งเป็นการแสวงหาความรู๎ที่เป็นสิ่งจ าเป็นของ
มนุษย์ เป็นความจริงที่เป็นไปเพ่ือความอยูํรอด และพัฒนาไปเป็นปัญญาความสามารถในการ
น าไปใช๎  ฉะนั้นการรับรู๎จึงเป็นไปเพ่ือการค๎นหาความจริงนั่นเอง เพราะเหตุมาจากตัวมนุษย์ได๎ก าหนด
ความต๎องการ วางแผน ด าเนินกิจกรรมตามความต๎องการ และเกิดผลส าเร็จตามความต๎องการ  ท าให๎
เกิดวัฏจักรของความต๎องการสิ่งใหมํขึ้นมาเรื่อยๆ อยํางไมํหยุดยั้ง และในขณะเดียวกันที่บุคคลมีการ
รับรู๎ ในสิ่งที่ถูกต๎อง ยํอมท าให๎ เกิดความเข๎าใจที่ดีตามธรรมชาติ อันเป็นสํ วนส าคัญของการ
เกิดปํญญา  ที่ท าให๎มนุษย์มีการน าไปใช๎เพ่ือด าเนินชีวิตและพัฒนาในทุกๆ ด๎านได๎พร๎อมกันและเกิด
การรับรู๎ใหมํขึ้นได๎ในขณะเดียวกัน ผู๎วิจัยจึงกลําวโดยสรุปได๎วําการรับรู๎เป็นการบันทึกและเก็บรวบรวม
ข๎อมูล  ความเข๎าใจเป็นกระบวนการสะสมความรู๎ให๎เทําทันสถาวะธรรมชาติ  และการน าไปใช๎เป็น
กระบวนการทางปัญญาซึ่งเกิดจากการคิดโดยการใช๎เหตุผลตามสภาพแวดล๎อมที่เป็นอยูํ โดยอาศัย
กระบวนการรับรู๎และมีความเข๎าใจในสิ่งนั้นๆ  ฉะนั้นปัญญาจึงเป็นผลที่เกิดมาจากการรับรู๎และความ
เข๎าใจ อีกท้ังยังเป็นเหตุที่ท าให๎เกิดการคิดตํอไปอีกอยํางไมํสิ้นสุด  

             จากวัฏจักรที่แสดงนี้จะเห็นได๎วําเป็นวิธีการแหํงปัญญา เป็นปัจจัยที่ท าให๎เกิดปัญญา โดยมี
ศรัทธาหรือความเชื่อซึ่งเป็นพลังขับเคลื่อนอยูํในสิ่งนั้น  ดังนั้นศรัทธาจึงเป็นวิธีการของปัญญาที่มีอยูํ
ในตัวเอง  เพ่ือที่มนุษย์จะได๎อาศัยพลังความเชื่อนั้นเป็นหนทางในการเพ่ิมพูนปัญญา ท าให๎เกิดการคิด
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มากขึ้น  ซึ่งเมื่อจิตมีกระบวนการคิดยํอยๆ มากขึ้น ก็จะท าให๎เกิดความคลํองแคลํวและมีพัฒนาการ
มากขึ้น  ซึ่งขั้นตอนเหลํานี้ที่ท าให๎บุคคลเกิดความคิดที่เป็นระบบ มีระเบียบ เหตุผล วิ ธีการและ
ขั้นตอนที่ถูกต๎องตามสัมมาปฏิบัติ   ท าให๎มีสติและสัมปชัญญะที่สามารถควบคุมตนเองได๎
ตลอดเวลา  จึงกลําวได๎วําเป็นความพอประมาณ มีเหตุผล และสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวเองที่ดีตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยมีรากฐานส าคัญที่
รองรับให๎เกิดกระบวนการขับเคลื่อนทางปัญญานี้คือ หลักไตรสิกขา อันได๎แกํ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา  เนื่องเพราะพระพุทธศาสนายึดหลักไตรสิกขาเป็นหลักการที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาตนเองให๎มี
ชีวิตที่ถูกต๎องสมบูรณ์ และไมํตกอยูํ ในความประมาท แตํมนุษย์จะท าอยํางไรในเมื่อยังไมํมี
ความรู๎  อะไรที่จะเป็นตัวน าพาพฤติกรรม  

                   ในทางพระพุทธศาสนาถือวํามนุษย์มีตา หู ลิ้น กาย ที่เรียกวํา  อายตนะหรืออินทรีย์ติดตัว
มาตั้ งแตํ เกิด  ซึ่ งสิ่ ง เหลํ านี้ จะเป็นตัวน าทางชีวิตมนุษย์  อายตนะเหลํานี้ เป็นทางรับรู๎ของ
ประสบการณ์ หรือเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูลของวิถีชีวิตและความเชื่อตํางๆ โดยเฉพาะ
บุคคลที่มองประโยชน์ของอายตนะหรืออินทรีย์แตํในแงํของความรู๎สึก  ยํอมจะใช๎ในการเสพรส เป็น
เครื่องมือหาเสพสิ่งตํางๆ หรือสิ่งบ าเรอเพ่ือมาสนองตัณหาของตนอยูํตลอดเวลา จึงเป็นการให๎ตัณหา
มาเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของตน และถ๎ามนุษย์มีการรับรู๎พร๎อมกับรู๎วําต๎องการอะไร ระดับไหน สิ่ง
ใดเป็นคุณคําท่ีแท๎จริงตํอชีวิตของตนแล๎ว  และท าตามความรู๎ที่เกิดขึ้นนั้น  นั่นหมายถึงการที่บุคคลใช๎
ความรู๎มาเป็นตัวน าพฤติกรรม  เชํน การบริโภคอาหารไมํใชํเอาแตํความอรํอยของรสชาดที่เป็นสุข
เวทนา  แตํต๎องบริโภคอาหารนั้นด๎วยความรู๎ในคุณคําของอาหารนั้นๆ  ตรงนี้ถือเป็นจุดเริ่มต๎นที่จะเข๎า
มาสูํการพัฒนามนุษย์  เพราะเมื่อมีปัญญาท าให๎รู๎ถึงคุณคําที่แท๎จริง  ที่ต๎องการ  และจ าเป็นตํอการ
ด ารงชีวิตแล๎ว  ก็จะเกิดคุณสมบัติใหมํขึ้นมาอีกอยํางหนึ่งซึ่งคูํกับปัญญา เป็นความอยากที่อาศัย
ความรู๎คือปัญญาเป็นฐาน และเป็นกุศลเกื้อกูลตํอชีวิต เรียกวํา “ฉันทะ” คือความพอใจ 
             แนวทางในการพัฒนามนุษย์ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธนั้นเป็น
แนวทางตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะเม่ือบุคคลรู๎จักคิด บุคคลนั้นยํอมเริ่มมีการศึกษา และเมื่อนั้น
ปัญญาก็เกิดขึ้น อันเป็นตัวแกนของการพัฒนาชีวิตมนุษย์ ท าให๎รู๎จักสิ่งทั้งหลาย และรู๎ที่จะปฏิบัติตํอ
สิ่งนั้นอยํางไร พร๎อมกับที่ปัญญาที่เกิดขึ้นนั้นก็มีการปรับตัวเกิดขึ้นด๎วย ท าให๎เกิดการพัฒนาอยํางมี
ดุลยภาพครบทั่วแบบองค์รวม คือไมํใชํจะพัฒนาแตํเพียงปัญญาเทํานั้น ตัวพฤติกรรม (ศีล) จะถูก
พัฒนาไปด๎วย สํงผลให๎พฤติกรรมเปลี่ยนไป  และจิตใจก็ถูกพัฒนาให๎ถึงพร๎อมในขณะเดียวกัน
ด๎วย  เป็นวัฏจักรเชํนนี้พร๎อมกับเกิดกระบวนการรับรู๎ในความรู๎ขึ้นใหมํขึ้นอีกแบบตํอเนื่องด๎วยความ
พอใจและก าลังศรัทธาในสัมมาทิฏฐิตลอดไป 

             รูปแบบกระบวนการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยมีหลักไตรสิกขาเป็นหลักการส าคัญของการพัฒนามนุษย์เป็นกระบวนการ
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ที่ท าให๎บุคคลพัฒนาชีวิตอยํางมีบูรณาการ และเป็นองค์รวมที่พัฒนาอยํางมีดุลยภาพ   ซึ่งหลักการที่
กลําวมานี้ เป็นสํวนประกอบของชีวิตที่ดีงาม  บุคคลต๎องฝึกให๎เจริญงอกงามในองค์ประกอบ
เหลํานี้  เพ่ือน าชีวิตไปสูํการเข๎าถึงอิสระภาพและสันติสุขที่แท๎จริงได๎ในที่สุด  โดยตัวการฝึกที่จะให๎มี
ชีวิตที่ดีงามเป็นสิกขา ตัวสิกขาที่เกิดจากการฝึกนั้นก็เป็นมรรค ในกระบวนการพัฒนาของไตรสิกขา
นั้น  องค์ท้ัง 3 คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จะท างานประสานกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การน าไปใช๎
จึงต๎องเกิดขึ้นพร๎อมกับการพัฒนาตนทั้ง 3 ด๎าน ที่ต๎องอิงอาศัยซึ่งกันและกัน และถึงผลตํอกันอยําง
เป็นระบบ ในด๎านพฤติกรรม (ศีล) ซึ่งต๎องอาศัยจิตใจ (สมาธิ) และจิตใจยํอมต๎องอาศัยปัญญา 
 

                    ฉะนั้นหลักค าสอนวําด๎วยไตรสิกขาในคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นหลักธรรมที่เป็นตัวปฏิบัติ
ทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักการแหํงฝึกฝนพัฒนาตนพัฒนาชีวิตมนุษย์ ให๎ด าเนินไปอยํางมีความสุข
เป็นกระบวนการที่ตํอเนื่องอยํางบูรณาการตลอดเวลา ทั้ง 3 ด๎าน คือ 

              1)  ด๎านศีล เป็นการปฏิบัติตนทางด๎านกายวาจา หรือพฤติกรรมอันดีที่แสดงออก เป็น
ความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม โดยมีศรัทธาเป็นหลักยึดชํวยคุ๎มศีลไว๎ให๎ตั้งมั่นอยูํในตนได๎ 
โดยเหนี่ยวรั้งจากความชั่วและท าให๎มั่นคงในสุจริต ในการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางกายด๎วยความ
พอประมาณตามหลักทางสายกลางด๎วยความสันโดษ จึงถือได๎วําเป็นการพัฒนาที่สมดุลตามเศรษฐกิจ
พอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

             2)  ด๎านสมาธิ เป็นเรื่องของจิตใจ อารมณ์ ความรู๎สึกที่มีอยูํภายใน เป็นการปฏิบัติตนทาง
ใจอันเป็นวิถีชีวิตและความเชื่อซึ่งประกอบด๎วยความมีเหตุผล  รวมทั้งคุณธรรมในตนเองทางด๎าน
ตํางๆ  ดังเชํน ความซื่อสัตย์ ความอดทน และความเพียร  โดยมีศรัทธาเป็นเครื่องชํวยให๎เกิดสมาธิ
และความตั้งม่ันอยูํในตนได๎ ทั้งในแงํที่ท าให๎เกิดปีติสุขแล๎วท าให๎จิตใจสงบมั่นคง และในแงํที่ท าให๎เกิด
ความเพียรพยายาม แกล๎วกล๎า ไมํหวั่นกลัว จิตใจเกิดความเข๎มแข็ง มั่นคงแนํวแนํ และค๎นหาเหตุผล
ด๎วยหลักโยนิโสมนสิการ  จึงถือวําเป็นการก ากับการพัฒนาที่ยั่งยืนตามเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถี
ชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

             3)  ด๎านปัญญา คือความรู๎ ความเข๎าใจ ในการน าไปใช๎ แยกแยะสิ่งตําง ๆ ตามความเป็น
จริง  และพัฒนาตนด๎วยความไมํประมาท อันเป็นภูมิคุ๎มกัน  โดยมีศรัทธาเป็นพลังชํวยให๎เกิดปัญญา
เบื้องต๎นที่เป็นโลกียสัมมาทิฏฐิ  และถูกพัฒนาเหนือข้ึนไปให๎เชื่อมตํอกับโยนิโสมนสิการ โดยศรัทธาใน
ระดับนี้เป็นศรัทธาที่มีการใช๎ปัญญา และเป็นศรัทธาที่ปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   เพราะ
ปัญญาจะสนับสนุนให๎ศีลและสมาธิในที่นี้เกิดความตั้งมั่นแนํวแนํมากยิ่งขึ้น   จึงถือวํามีปัญญาเป็น
เครื่องสนับสนุนที่มั่นคงตามเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
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                  ดร.โสภณ ข าทัพ กลําววํารูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกอันเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันนั้น  เป็นค าสอนในเรื่องไตรสิกขาที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงย้ าเตือนตํอพุทธบริษัททั้งหลายมาตลอดการปฏิบัติพุทธ
กิจของพระองค์นานถึง 45 พรรษา  อีกท้ังหลักธรรมตําง ๆ ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงมาล๎วนแตํสรุปลง
ในหลักไตรสิกขา  โดยเฉพาะในเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา หรือ อริยมรรคมีองค์ 8 ประการนั้น เป็นหลัก
ของไตรสิกขาอยํางแท๎จริง โดยมีศรัทธาเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญและสูํกระบวนการขับเคลื่อนตามหลัก
ไตรสิกขาให๎เห็นผลประจักษ์จริงแกํบุคคลผู๎ปฏิบัติ ซึ่งน าไปสูํปัญญาได๎ในที่สุดเชํนกัน   เพราะเมื่อ
บุคคลได๎เสวนากับสัตบุรุษจนเกิดศรัทธาที่ถูกต๎องและใช๎ได๎ถูกทาง ยํอมเชื่อมตํอเข๎ากับโยนิโส
มนสิการ  และน าให๎เกิดปัญญาที่เป็นสัมมาทิฏฐิซึ่งเป็นเครื่องอ านวยให๎เกิดพฤติกรรมในการ
พัฒนา  ซึ่งมีปรากฏเป็นหลักฐานและรายละเอียดแสดงให๎เห็นอยํางชัดเจนตลอดการวิจัยเศรษฐกิจ
พอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนี้  

  สรุปได๎วํา จากทัศนะของนักวิชาการและงานวิจัยดังกลําวข๎างต๎น เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาที่บํงชี้ถึงแนวทางของการด ารงชีวิตของประชาชนในทุกระดับของสังคม นับตั้งแตํสังคมระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน ระดับชาติ และระดับนานาชาติ เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักการ
ที่ส าคัญในการน าไปประยุกต์ใช๎ในการขับเคลื่อน สังคมสูํการพัฒนาอยํางยั่งยืน ทั้งนี้เนื่องเพราะ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 1) ความพอประมาณ หมายถึง
ความพอดี และพอเหมาะกับความจ าเป็นหรือความต๎องการซึ่งสามารถอุดชํองโหวํแหํงความฟุุมเฟือย
และสุรุํยสุรํายในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพได๎เป็นอยํางดีซึ่งสอดคล๎องกับหลักธรรมข๎อที่วํา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ศีล สมาธิ และปัญญา 2) ความมีเหตุผล หมายถึงการด าเนินชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ ต๎องตั้งอยูํบนพื้นฐานแหํงข๎อเท็จจริงในทุกขั้นตอน มีเหตุมีผลมีหลักการมีข๎อเท็จจริงที่
สามารถชี้แจงและอธิบายได๎ตามหลักธรรมข๎อที่วําด๎วย อิทิปปัจจยตา และ 3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
หมายถึง การเตรียมพร๎อมเพ่ือรองรับผลกระทบอยํางมีประสิทธิภาพ เพ่ือให๎การด ารงชีวิตและการ
ประกอบอาชีพมีความสอดคล๎องกับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล๎อม รวมทั้ง
ผลกระทบจากปัจจัยอื่นๆที่สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยํางตํอเนื่อง ซึ่งตรงกับหลักธรรมข๎อที่วําด๎วย
ความไมํประมาท หรือ อัปปมาทธรรม 

             นอกจากหลักการทั้ง 3 ประการดังกลําวแล๎วปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยังต๎องค านึงถึง
เงื่อนไขที่ส าคัญอีก 2 ประการคือ 1) เงื่อนไขความรู้ ได๎แกํการมีความรู๎อยํางแท๎จริงและครบถ๎วน 
เรียกวํา รอบรู๎ รอบคอบ และระมัดระวัง 2) เงื่อนไขคุณธรรมจริยธรรม ได๎แกํ การมีความซื่อสัตย์
สุจริต ความขยันหมั่นเพียร และความเสียสละอุทิศตน เงื่อนไขทั้งสองประการดังกลําวถือได๎วําเป็น
หัวใจอันส าคัญยิ่งของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัวฯรัชกาลที่ 9 ซึ่งท าให๎สังคมไทยในพ้ืนที่ทุรกันดารในทุกภูมิภาคของประเทศไทยสามารถ
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ด าเนินการพัฒนาสูํความเจริญอยํางตํอเนื่องตลอดระยะเวลาที่ผํานมา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสมและลงตัวมากที่สุดในการพลิกฟ้ืนคืนชีวิตให๎กับประชาชนผู๎ยากไร๎
ให๎สามารถพ่ึงตนเองได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

                    อยํางไรก็ดี พระนักพัฒนาที่อนุรักษ์ปุาและต๎นน้ า ได๎น าแนวคิดแหํงศาสตร์ของพระราชา
และการใช๎หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการเป็นกลไกเพ่ือสร๎างความเข๎าใจ
ถึงการอยูํรํวมกันของทั้งสิ่งมีชีวิต และไมํมีชีวิตที่สัมพันธ์กับปุาและน้ า รวมทั้งปูองกัน ดูแลรักษาฟ้ืนฟู
ทรัพยากรปุาไม๎อยํางมีประสิทธิภาพ และรู๎จักใช๎ทรัพยากรปุาไม๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือกํอให๎เกิด
ความสมดุลของระบบนิเวศ เป็นการพัฒนาแบบยั่งยืน และสํงผลตํอความเจริญและความสมบูรณ์ของ
สิ่งแวดล๎อมทางสังคมเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบันและอนาคต โดยการใช้หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และ
ปัญญา เป็นการคุมประพฤติสร๎างวินัยให๎ชุมชนด๎วยศีล ปลูกจิตส านึกให๎คนในชุมชนตระหนักถึง
ประโยชน์ของปุาและน้ า คือระบบนิเวศที่สํงเสริมการมีชีวิตอยูํของสิ่งมีชีวิตทั้งคนและสัตว์ และสร๎าง
ภูมิค๎ุมกันด๎วยปัญญา 
 



 

บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

             การศึกษาวิจัยเรื่อง   “บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” ครั้งนี้ เป็นการวิจัยประยุกต์ (Applied Research) โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 
วิธีการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ (Interviews) ซึ่งผู้วิจัยได้
ก าหนดแนวทางในการด าเนินการวิจัย โดยมีรายละเอียดในเรื่อง การก าหนดประชากร  การสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดท าและการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 

ด้านพื้นที่   ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง จ านวน 2 จังหวัด คือจังหวัด
นครราชสีมา และจังหวัดชัยภูมิ โดยมีรายละเอียดของกลุ่มประชากร ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3.11     ข้อมูลประชากรของจังหวัดชัยภูมิและนครราชสีมา 
 

ข้อมูลทั่วไป จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดนครราชสีมา 
พ้ืนที่ 12,778.287 ตร.กม. 20,493.964 ตร.กม. 
จ านวน 
ประชากร 

1,137,049  คน 2,631,435 คน 

ความหนาแน่น 88.98 คน/ตร.กม. 128.27 ตร.กม 
จ านวนวัด 969  2028 
จ านวนพระสงฆ์ 6,770   16,589 
มหานิกาย 5,964  14,994 
ธรรมยุติ 806 194 

 

 

 
 

                                                 

               1 รายงานสถิติจ านวนประชากร และบ้าน ประจ าปี พ.ศ. 2558, 
<http://cpm.onab.go.th/index.php?option=com> 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
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สูตรการหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
กรณีทราบจ านวนประชากร  และประชากรมาก 

ตามวิธีของ ยามาเน่ (Taro Yamane) 
 

 

 

 

 

เมื่อ n คือ  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 N คือ  ขนาดประชากร   
 e   คือ คลาดคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง  เช่น 
 ระดับความเชื่อมั่น 95% สัดส่วนความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05  
 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 
              1)  พระสงฆ์ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง คือ พระสงฆ์ผู้มีบทบาทในการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในสองจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง คือ จังหวัดชัยภูมิ 
และจังหวัดนครราชสีมา โดยการแจกแบบสอบถาม และสัมภาษณ์แบบเจาะจง     
    2)  ผู้น าชุมชน และกรรมการชุมชน ในเขตอ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ และเขต
อ าเภอหนองบุญนาก จังหวัดนครราชสีมา โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจง ทั้ง พระสงฆ์และ ผู้น าชุมชน  
8 รูป/คน     
    3)  ประชากร คือพระสงฆ์ ในจังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา เลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้หลักการค านวณหากลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane Taro รวมประชากรกลุ่มตัวอย่าง 400 
รวมจ านวนประชากร พระสังฆาธิการ และ พระสงฆ ์ซึ่งเป็นประชากร กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งสิ้น396 ชุด 
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามทั้งสิ้น 400 ชุดเพ่ือกลั่นกรองแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ที่สุด 
 

 

 
 
 
 
 
 

2Ne1

N
n
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            กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยและการคัดเลือก 
 

ตารางท่ี 3.2 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยและการคัดเลือก 
 
กลุ่มเป้าหมาย การคัดเลือก ข้อมูลที่ต้องการ 
1.พระสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย   
 
 
 
 
 
2.ผู้น าชุมชน และกรรมการชุมชน 
 
 
 
 
 
3.ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน
(ปราชญ์ชาวบ้าน)   

1. พระสงฆ์นักพัฒนา และหรือ 
เจ้าอาวาส, รองเจ้าอาวาส ผู้ชว่ย
เจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบล รอง
เจ้าคณะต าบล  
 
 
2.ผู้น าชุมชน และกรรมการ
ชุมชนที่อาศัยอยู่ในเขตเดียวกัน
กับท่ีวัดตั้งอยู่ ซึ่งเป็นเกษตรกร
โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่  
 
3.พุทธศาสนิกชนที่นับถือ
พระพุทธศาสนาและอาศัยอยู่ใน
ชุมชนบริเวณท่ีวัดตั้งอยู่  
 

1.บทบาทพระสงฆ์กับการ
พัฒนาสังคม ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้ง
ปัญหาและอุปสรรคในการ
พัฒนา 
 
2.การมีส่วนร่วมในการพัฒนา
สังคม ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
 
 
 
3.ทัศนคติหรือมุมมองที่มีต่อ
บทบาทของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

             วิธีการเก็บข้อมูล 
 
             การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยโดยการส ารวจ (survey) ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล 
วิธีการแจกแบบสอบถาม คือ  การลงพ้ืนที่เพ่ือแจกแบบสอบถามด้วยตนเองพร้อมค าอธิบายต่อผู้ตอบ 

แบบสอบถามซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือจะได้ค าตอบที่ใกล้เคียงข้อเท็จจริงมากที่สุ ด 
รวมทั้งการใช้แบบสัมภาษณ์ (interviews) แบบเจาะจง ผู้น าสงฆ์ และผู้น าชุมชน จ านวน 8 รูป/คน  
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3.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
              1.  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษาจากต ารา เอกสาร บทความ ทฤษฎี
หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนดขอบเขตของการวิจัยและสร้างเครื่องมือวิจัย ให้
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

         2.  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร เพ่ือ
ก าหนดขอบเขตและเนื้อหาของแบบทดสอบ จะได้มีความชัดเจนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยยิ่งขึ้น 

         3.  น าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสอบถาม และ น าแบบสอบถามที่ร่างได้ ทดสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 
                  1). ศาสตราจารย์ ดร.จ านงค์   อดิวัฒนสิทธิ์  
                  2). รองศาสตราจารย์ ดร.สุรพล   สุยะพรหม   

        3). รองศาสตราจารย์ ดร.โกนิฏฐ์   ศรีทอง 
    4.  พิจารณาตรวจสอบและขอค าแนะน าในการแก้ไข ปรับปรุงเพ่ือให้อ่านแล้วมีความ

เข้าใจง่ายและชัดเจนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         5.  น าแบบสอบถามที่แก้ไขตามค าแนะน าแล้วมาด าเนินการทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย 

(Pretest) จ านวน 30 คน 
 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

    เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยประยุกต์ ในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ที่มีค าถามชนิดปลายปิด โดยแบ่งโครงค าถามออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  

    ส่วนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่   มี
ลักษณะเป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check list) จ านวน 10 ข้อ เริ่มตั้งแต่ข้อ 1 ถึง 6   

     แบบสอบถาม มีจ านวน 1 ชุด ชุดที่    1   ส าหรับพระสงฆ์ 
     แบบสัมถาษณ์                    ชุดที่   1   ส าหรับผู้น าชุมชน 
              ชุดที่   2   ส าหรับพระสงฆ์ 

 

ส่วนที่ 1: แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2: แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
            พอเพียง  
ส่วนที่ 3: แบบสอบถามเกี่ยวกับการน าหลักพุทธธรรมไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา 
             ของเศรษฐกิจพอเพียง   
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ส่วนที่ 4: แบบแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม / ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตัวอย่างแบบสอบถามได้แก่   
 
ส่วนที ่1 : ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง หรือเพ่ิมเติมข้อความลงในช่องอ่ืนๆ 
               (โปรดระบุ)ที่ตรงกับสถานภาพความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
1.วัดที่ท่านจ าพรรษาหรือสังกัดเป็นวัดประเภทใด 
      วัดราษฎร์              วัดหลวง 
2. ปัจจุบันท่านมีอายุตามปีปฏิทิน คือ 
      น้อยกว่า 30 ปี       30-40  ปี    -50 ปี   
     -60 ปี             -70 ปี     ปีขึ้นไป 
3. ท่านได้บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเป็นระยะเวลากี่พรรษา 
     ต่ ากว่า - - - -25   
     - - - พรรษาขึ้นไป 
 

ส่วนที่ 2 : แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 
                 ของท่านมากท่ีสุด 
1. หลักธรรมที่ท่านน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องใดมากท่ีสุด 

       ทิฏฐธัมมิกัตถะ อุ อา กะ สะ (ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน) 

       หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) 

       หลักสันโดษ ยินดีสิ่งที่เป็นของตน ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ และ ยินดีด้วยใจที่มั่นคง 

       อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน) 
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ส่วนที่ 3 : แบบสอบถามเกี่ยวกับการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาสังคมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ค าชี้แจง : กรุณาอ่านข้อความแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน
มากที่สุด 
 

ประเด็นเนื้อหา 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
สังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5 4 3 2 1 

1.รณรงค์เก่ียวกับการพัฒนาตนตามหลักการทางศาสนาใน
เรื่องการรักษาศีล 5 หรือเบญจศีล 

     

2.ท่านใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ 
  ท าให้คนมีคุณสมบัติของคนดี สอนประชาชนในระดับใด  

     

16.การพัฒนาเน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม คือ
พัฒนาชีวิตของปัจเจกชนควบคู่กับการพัฒนาสังคม ชุมชน 
และสิ่งแวดล้อม โดยมีจริยธรรมควบคู่กันไป 

     

 

 

เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ตามรูปแบบของ      
Likert’s scale ซึ่งจะมีให้เลือกตอบได้เพียงค าตอบเดียวมีจ านวนทั้งหมด  22 ข้อ โดยมีการก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 
 
ระดับ           คะแนน 
มากที่สุด                                 5 
มาก                                            4 
ปานกลาง                             3 
น้อย                                                 2 

         น้อยที่สุด                                         1 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9
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3.4 วิธีวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้ 
 
              การจัดท าข้อมูลและวิเคราะห์ผล 
 
หลังจากรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดที่ได้เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามทั้งหมดมา
ด าเนินการดังนี้   
 
การตรวจสอบข้อมูล  (Editing) ผู้วิจัยตรวจสอบดูความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามและท าการ
แยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออกน าแบบสอบถามที่ถูกต้องเรียบร้อยแล้วมาเช็คค าตอบพร้อมทั้งใส่
จ านวนที่ผู้ตอบแบบสอบถามลงใน Microsoft Excel 2007 เพ่ือประมวลผล ด้วยคอมพิวเตอร์ และ
ผู้วิจัยใช้สูตรในการค านวณหาค่าเฉลี่ย, ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้ Function ใน 
Microsoft Excel 2007 
 

              สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้โปรแกรม  Excel 2007 for Windows  ซึ่ง
มีล าดับขั้นการวิเคราะห์ ดังนี้ 

         1.  การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟ่า 
(Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)2 

                           = (k/(k-1)) * [1-  (s2
i)/s

2
sum]  

                        เมื่อ  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
                        K  แทน จ านวนข้อของแบบสอบถาม 
                        s2

i       แทน ผลรวมของค่าความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายข้อ 
                       s2

sum   แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 
              2.  วิเคราะห์ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ของกลุ่มตัวอย่าง น ามาแจก
แจงในรูปของความถ่ี และสถิติเบื้องต้น เช่น ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                   2.1 ค่าสถิติร้อยละ (Percentage)3  

                                                 

         
2 Cronbach, L. J.. Coefficient alpha and the internal structure of tests,    

( Psychometrika, 1951), 16, P.297-334. 
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          P = f * 100 
             n 

เมื่อ    P แทน ค่าร้อยละ 
          f   แทน ความถี่ท่ีต้องการเปลี่ยนแปลงให้เป็นร้อยละ 
          n  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

                   2.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)4 
 
                                          X = ∑ Xi 
                                                  n 
 

เมื่อ      X         แทน ค่าเฉลี่ย 
                                         ∑ Xi     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

               n     แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
      
        2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)5 
 
                                

                                 S =  n∑X2 – (∑X)2 
                                           n(n-1) 
         

                       เมื่อ     S   แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุ่มตัวอย่าง 
                           (∑X)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
                           ∑X2   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวอย่างยกก าลังสอง 
                              n   แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 

                                                                                                                                            

                   
3 กัลยา วาณิชย์บญัชา,การวิเคราะห์สถิติ : สถิติส าหรับการบริหารและวิจัย.  2545,(ออนไลน์), 

http://sirichom.rmutl.ac.th/learning/unit6/content13.html  
                4 อ้างแล้ว,กัลยา วาณิชย์บัญชา,การวิเคราะห์สถิติ : สถิติส าหรับการบริหารและวิจัย, 2545. 
                5 อ้างแล้ว,กัลยา วาณิชย์บัญชา,การวิเคราะห์สถิติ : สถิติส าหรับการบริหารและวิจัย, 2545.  

http://sirichom.rmutl.ac.th/learning/unit6/content13.html


87 

 

3.5 แผนการด าเนินงาน  
 
ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนงานวิจัย และ เก็บรวบรวมข้อมูลแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตั้งแต่วันที่ 1 – 31 มีนาคม พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 31 วัน 
1. ท าการศึกษาและตรวจสอบข้อมูลทุติยภูมิต่างๆ ที่มีอยู่ว่าเพียงพอหรือไม่  
2. จัดหาข้อมูลทุติยภูมิต่างๆ เพิ่มเติมเก็บรวบรวมข้อมูลแนวคิด ทฤษฎีและ 
     งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน – 31  พฤษภาคม พ.ศ. 2560  
     รวมระยะเวลาทั้งสิ้น  61  วัน 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบสอบถาม ทดสอบแบบสอบถาม และ ปรับปรุงแก้ไข 
ตั้งแต่วันที่ 1 – 30  กรกฎาคม พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 30 วัน 
1. ออกแบบสอบถาม ตั้งแต่วันที่ 1 – 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลา

ทั้งสิ้น 15 วัน 
2. ทดสอบแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ชุด หลังจากผู้เชี่ยวชาญตรวจ 

แบบสอบถามและแก้ไชตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ตั้งแต่วันที่ 6 – 10 
สิงหาคม พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 5 วัน   

3. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตั้งแต่วันที่  25–27 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 รวม
ระยะเวลาทั้งสิ้น 3 วันร่วมประชุมฟังค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญเทคนิค
วิธีด าเนินการวิจัย พร้อมส่งรายงานความก้าวหน้าครั้งที่ 1 ในเดือนกรกฏาคม  
พ.ศ. 2560 
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             ลงภาคสนาม 
ลงภาคสนาม  จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา แจกแบบสอบถามพร้อมให้ค าอธิบายค าถามใน
แบบสอบถามกับประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ชุด ตั้งแต่วันที่ 10-15  สิงหาคม พ.ศ. 2560 
รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 6 วัน 
 
ลงภาคสนาม  จังหวัดชัยภูมิ และ จังหวัดนครราชสีมา    สัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและผู้น าสงฆ์ กับ
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง รวมสัมภาษณ์  8 รูป/คน ตั้งแต่วันที่ 15 -31  สิงหาคม พ.ศ. 2560 รวม
ระยะเวลาทั้งสิ้น 15 วัน 
 
ขั้นตอนที่ 3    การเก็บรวบรวมข้อมูล  
         เก็บรวมรวมข้อมูลจากจังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา จ านวน  400 ชุด 
                   ตั้งแต่วันที่ 25 – 31 สิงหาคม พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 7 วัน 
   
ขั้นตอนที่ 4    สรุปวิเคราะห์ข้อมูลและรายงาน 
         ตั้งแต่วันที่ 1-30 กันยายน   ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 30 วัน 

1. ตรวจสอบแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้ 
ตั้งแต่วันที่ 1 – 5 กันยายบน พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 5 วัน 

2. จัดท าข้อมูลและประมวลผลข้อมูลด้วยสูตรทางคณิตศาสตร์โดยใช้  Excel 
2007 for windows 
ตั้งแต่วันที่ 5 – 9 กันยายน พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 5 วัน 

3. จัดท าบทวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
ตั้งแต่วันที่ 9 – 15 กันยายน พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 7 วัน 

4. จัดท ารูปเล่มรายงานผลการวิจัยและตรวจสอบข้อผิดพลาดต่างๆ 
ตั้งแต่วันที่ 15 – 30 กันยายน พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 16 วัน 

 



 

 

 

 
 

บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
              ในการศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
              1)  พระสงฆ์ซึ่งเป็นกลุํมตัวอยําง คือ พระสงฆ์ผู๎มีบทบาทในการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในสองจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง คือ จังหวัดชัยภูมิ 
และจังหวัดนครราชสีมาโดยการแจกแบบสอบถาม และสัมภาษณ์แบบเจาะจง     
 2)  ผู๎น าชุมชน และกรรมการชุมชน ในเขตอ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ และเขต
อ าเภอหนองบุญนาก จังหวัด นครราชสีมา    โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจง ทั้ง พระสงฆ์และ ผู๎น า
ชุมชน  8 รูป/คน     
 3)  ประชากร คือพระสงฆ์ ในจังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา เลือกกลุํมตัวอยําง
โดยใช๎หลักการค านวณหากลุํมตัวอยํางโดยใช๎สูตร Yamane Taro รวมประชากรกลุํมตัวอยําง 400 
รวมจ านวนประชากร พระสังฆาธิการ และ พระสงฆ์ซึ่งเป็นกลุํมตัวอยํางรวมทั้งสิ้น 396 ชุด ผู๎วิจัยใช๎
แบบสอบถามทั้งสิ้น 400 ชุดเพ่ือกลั่นกรองแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ที่สุด 
             ผู๎วิจัยได๎ท าการสัมภาษณ์พระสงฆ์ และผู๎น าชุมชนที่เป็นชุมชนที่ได๎รับการพัฒนารํวมกัน
ระหวํางบ๎านกับวัดรวมทั้งเป็นชุมชนตัวอยํางในอ าเภอเกษตรสมบูรณ์ และอ าเภอหนองบุญมากที่ได๎รับ
ความรํวมมือในการพัฒนาระหวํางพระสงฆ์ ผู๎น าชุมชนและชาวบ๎านเป็นอยํางดี เพ่ือน ามาวิเคราะห์หา
ข๎อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ได๎ตั้งไว๎และได๎น าข๎อมูลมาท าการวิเคราะห์โดยใช๎สูตรค านวณหาคําร๎อยละ 
คําเฉลี่ย และคําเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช๎โปรแกรม Microsoft Excel   รวมทั้งการสัมภาษณ์
พระสงฆ์และผู๎น าชุมชน 8 รูป/คน    ที่ได๎ข๎อมูลในเชิงลึกเพ่ือน ามาวิเคราะห์ 
 
ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลเสนอตามล าดับดังนี้คือ 
             1) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักการของพระพุทธศาสนาเพ่ือ 
บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
             2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง  
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             3)  เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรครวมทั้งหลักการในการพัฒนาสังคมสูํความมั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลพื้นฐาน ของพระสงฆ์ทั่วไป 
ตอนที่ 2 ข๎อมูลบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักการของพระพุทธศาสนาเพ่ือ บูรณา
การกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งปัญหาและอุปสรรค               
ตอนที่ 3 แนวคิดและข๎อเสนอแนะ 
ตอนที่  4 ข๎อมูลจากการสัมภาษณ์พระสงฆ์และผู๎น าชุมชน 
 

4.1. การแปลผลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
  วิธีจะก าหนดให๎คะแนนประจ าแตํละระดับตามระดับของความเข๎มข๎นแล๎วหาคําเฉลี่ยและ
น าคําเฉลี่ยไปเทียบเกณฑ์การแปลความหมาย  การหาคําเฉลี่ยมักใช๎วิธีน าความถี่  (จ านวน)  ของแตํ
ละระดับคูณกับคะแนนประจ าของระดับนั้นได๎ผลเทําใดรวมกันแล๎วหารด๎วยจ านวนคนทั้งหมดก็จะได๎
คําเฉลี่ยตามต๎องการ  ดังในตัวอยํางจากตาราง  1  ระดับน๎อยที่สุดมีคะแนนประจ าเทํากับ  1  ระดับ
น๎อยมีคะแนนประจ าเทํากับ  2  ระดับปานกลางมีคะแนนประจ าเทํากับ  3  ระดับมากมีคะแนน
ประจ าเทํากับ  4  และระดับมากที่สุดมีคะแนนประจ าเทํากับ  5  น าความถี่คูณคะแนนประจ า  
น ามารวมกันจะได๎  ดังนี้ 
(0 x 1) + (1 x 2) + (9 x 3) + (30 x 4) +(10 x 5)  =  199 
  เมื่อหารด๎วนจ านวนคน  (ในกรณีนี้เทํากับ 50)   ก็จะได๎คําเฉลี่ย  ( x )  ดังนี้ 
 

x   =  3.98
50
199

  

 
  น าคําเฉลี่ย  3.98 ไปแปลงให๎เป็นระดับความเห็นโดยเทียบกับเกณฑ์แปลความหมายซึ่ง
จะพบวําตรงกับระดับมาก ดังนั้นสรุปได๎วํา  กลุํมตัวอยํางกลุํมนี้เห็นวําวิชาวิจัยการศึกษาให๎ประโยชน์
ในระดับมากวิธีการนี้นับวําเป็นวิธีที่ชํวยให๎สรุปได๎ชัดเจน  เป็นประโยชน์ตํอการวิจัยในลักษณะนี้มาก 
 
 
 
   



91 
 

 

 
 
              อยํางไรก็ตาม  ได๎มีการก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายแตกตํางกันหลายแบบ  ท าให๎
การแปลผลแตกตํางกันไปบ๎างในบางคํา  ดังนี้ 
 
 
เกณฑ์แปลความหมายคําเฉลี่ย  แบบที่  1 
 
   คําเฉลี่ย                ความหมาย 
     4.21  -  5.00    มากที่สุด 
     3.41  -  4.20    มาก 
     2.61  -  3.40    ปานกลาง 
     1.81  -  2.60    น๎อย 
     1.00  -  1.80    น๎อยที่สุด 
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ตารางที่ 4.1 
ข๎อมูลทั่วไปของประชากรกลุํมตัวอยํางพระสงฆแ์สดงจ านวน(ความถี่) และร๎อยละ โดยรวมของกลุํม

ตัวอยําง จ าแนกตาม อายุ การศึกษาทั้งทางโลก และ ทางธรรม ระยะเวลาที่อุปสมบท หน๎าที่ 
 

ตัวแปร จ านวน ร๎อยละ 
วัดที่ทํานจ าพรรษาหรือสังกัดเป็นวัด
ประเภทใด   
วัดราษฎร์               290 73.33 
วัดหลวง               106 26.67 
อายุ   
21-30 79 20.00 
31-40 112 28.33 
41-50 106 26.67 
51-60 79 20.00 
>60 20 5.00 
การศึกษาทางโลก   
มัธยมต๎น 90 22.73 
มัธยมปลาย 129 32.58 
อนุปริญญา 86 21.72 
ป.ตรี 32 8.08 
โท 14 3.54 
เอก 5 1.26 
ประถม 40 10.00 
การศึกษาทางธรรม   
น.ธ.ตรี 7 1.67 
น.ธ.โท 7 1.67 
น.ธ.เอก 356 90.00 
อ่ืนๆ 26 6.67 
ระยะเวลาที่บรรพชาอุปสมบท   
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< 5  20 5.00 
6-10 26  6.67 
11-15 59 15.00 
16-20 40 10.00 
21-25 79 20.00 
26-30 53 13.33 
31-35 40 10.00 
36-40 13 3.33 
>40 66 16.67 
ต าแหนํงที่ทํานด ารงอยูํในปัจจุบัน   
เจ๎าอาวาส 73 18.33 
ผู๎ชํวยเจ๎าอาวาส 152  38.33 
อาจารย์สอนบาลี 7 1.67 
ครูสอนศีลธรรม 73 18.33 
ครูสอนพระปริยัตธรรม 66 16.67 
พระสงฆท์ั่วไป 13 3.33 
เลขา 7 1.67 
อาจารย์ มจร 7 1.67 
รวม 396 100 

 

จากตารางที่ 4.1 พบวํา   ข๎อมูลทั่วไปของประชากรกลุํมตัวอยําง ส่วนใหญ่คือพระสงฆ์สังกัดวัด
ราษฎร์  จ านวน 290 รูป  คิดเป็นร้อยละ  73.33 รองลงมาเป็นพระสงฆ์สังกัดวัดหลวงจ านวน 106 
รูป  คิดเป็นร๎อยละ 26.67   

 
ปัจจัยทางด้านอายุ   ผู๎ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํมีอายุอยูํในชํวงระหวําง 31-40 จ านวน 112  รูป 
คิดเป็นร้อยละ  28.33 รองลงมาอายุอยูํในชํวงระหวําง 41-50 จ านวน 106  รูป คิดเป็นร้อยละ  
26.67  อายุอยูํในชํวงระหวําง 21-30  และ อายุอยูํในชํวงระหวําง 51-60 จ านวน 79 รูปอย่างละ
เท่าๆกัน  คิดเป็นร้อยละ  20.00 และอายุมากกวํา 60  ปีขึ้นไป  จ านวน 20 รูป คิดเป็นร้อยละ   
5.00   
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ปัจจัยด้านการศึกษาทางโลก  ประชากรส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมปลาย มากที่สุด  จ านวน 
129 รูป คิดเป็นร้อยละ 32.58 รองลงมา มีการศึกษาระดับมัธยมต๎น จ านวน 90 รูป คิดเป็นร้อยละ  
22.73   และระดับอนุปริญญา จ านวน 86  รูป คิดเป็นร้อยละ  21.72 
  
ปัจจัยด้านการศึกษาทางธรรม  ประชากรส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับนักธรรมเอกมากที่สุด  
จ านวน 356 รูป คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมา มีการศึกษาระดับนักธรรมโทและนักธรรมตรี 
อย่างละเท่าๆกันจ านวน 7 รูป คิดเป็นร้อยละ 1.67   และไมํจบนักธรรมจ านวน 26 รูป คิดเป็น   
ร้อยละ  6.67  
 
ระยะเวลาที่บรรพชาอุปสมบทผู๎ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํมีระยะเวลาที่บรรพชาอยูํในชํวงระหวําง 
21-25 ปี จ านวน 79  รูป คิดเป็นร้อยละ  20.00 รองลงมาระยะเวลาที่บรรพชามากกวํา 40 ปีขึ้นไป 
จ านวน 66  รูป คิดเป็นร้อยละ  16.67  ระยะเวลาที่บรรพชาอยูํในชํวงระหวําง 11-15 ปี จ านวน 
59 รูป คิดเป็นร้อยละ  15 . 00 
 
ปัจจัยด้านหน้าที่  ประชากรส่วนใหญ่ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาส มากที่สุด  จ านวน 152 รูป 
คิดเป็นร้อยละ 38.33 รองลงมา ท าหน๎าที่เป็นเจ๎าอาวาส และครูสอนศีลธรรม จ านวนอย่างละ
เท่าๆกัน 73 รูป คิดเป็นร้อยละ 18.33 และเป็นครูสอนพระปริยัตธรรม จ านวน 66 รูป คิดเป็นร้อย
ละ 16.67   
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ตารางที่ 4.2 

บทบาทด๎านการน าหลักพุทธธรรมมาใช๎เพี่อการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

x  S,D แปลผล 

รณรงค์เกี่ยวกับการพัฒนาตนตามหลักการทางศาสนาในเร่ืองการรักษาศีล 5 
หรือเบญจศีล 

 
4.13 

 
0.72 

 

มาก 

- ศีลข๎อที่ 1 เพื่อให๎คนในชุมชนมีเมตตาธรรม ไมํเบียดเบียนกัน ชํวยเหลือเกื้อกูล
กัน และอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุข 
 

 
4.27 

 
0.70 

 

มากที่สุด 
 

- ศีลข๎อที่ 2 เพื่อให๎คนในชุมชนประกอบอาชีพด๎วยความซื่อสัตย์สุจริต ,เคารพ
กรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู๎อื่น ไมํวิตกกังวลในทรัพย์สินของตน และอยูํรํวมกันได๎
อยํางสงบสุข 
 

 
 
4.22 

 
 
0.71 

 
 
 

มากที่สุด 

- ศีลข๎อที่ 3 เพื่อสร๎างความมั่นคงและความอบอุํนภายในครอบครัว,ให๎เกิดความ
ซื่อสัตย์ จริงใจตํอกัน ไว๎วางใจกันได๎ และปูองกันการหยําร๎าง การแตกร๎าวภายใน
ครอบครัว 
 

 
 
4.28 

 
 
0.66 

 
 
 

มากที่สุด 

- ศีลข๎อที่ 4 เพื่อให๎ใช๎วาจาประสานประโยชน์ของกันและกัน ไมํท าลายกันด๎วย
ค าพูด,มีความซื่อสัตย์ จริงใจตํอกัน และสร๎างความรักความสามัคคีในหมูํคณะ 
 

 
3.95 

 
0.72 

 

มาก 

- ศีลข๎อที่ 5 เพื่อสนับสนุนการรักษาศีลข๎อ 4 ให๎เกิดมีขึ้น ,มีสติรอบคอบสามารถ
ควบคุมใจตัวเองได๎,ปูองกันการทะเลาะวิวาทและท าร๎ายกัน, ปูองกันอาชญากรรม 
มิจฉาชีพ และการกระท าทุจริตตํางๆ และเพื่อให๎คนในชุมชนอยูํรํวมกันได๎อยํางมี
ความสงบสุข 
 

 
 
 
3.88 

 
 
 
0.86 

 
 
 
 

มาก 

รวม 4.12 0.75 มาก 

 
ตารางที่ 4.2 พบวํา หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง รณรงค์เกี่ยวกับการพัฒนาตนตามหลักการทางศาสนาในเรื่องการรักษาศีล 
5 หรือเบญจศีล ศีลข๎อที่ 1 เพ่ือให๎คนในชุมชนมีเมตตาธรรม ไมํเบียดเบียนกัน ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน 
และอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุข ศีลข๎อที่ 2 เพ่ือให๎คนในชุมชนประกอบอาชีพด๎วยความซื่อสัตย์สุจริต ,
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เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู๎อ่ืน ไมํวิตกกังวลในทรัพย์สินของตน และอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุข 
ศีลข๎อที่ 3 เพ่ือสร๎างความมั่นคงและความอบอํุนภายในครอบครัว ,ให๎เกิดความซื่อสัตย์ จริงใจตํอกัน 
ไว๎วางใจกันได๎ และปูองกันการหยําร๎าง การแตกร๎าวภายในครอบครัว  ศีลข๎อที่ 4 เพ่ือให๎ใช๎วาจา
ประสานประโยชน์ของกันและกัน ไมํท าลายกันด๎วยค าพูด,มีความซื่อสัตย์ จริงใจตํอกัน และสร๎าง
ความรักความสามัคคีในหมูํคณะ ศีลข๎อที่ 5 เพ่ือสนับสนุนการรักษาศีลข๎อ 4 ให๎เกิดมีขึ้น ,มีสติ
รอบคอบสามารถควบคุมใจตัวเองได๎,ปูองกันการทะเลาะวิวาทและท าร๎ายกัน, ปูองกันอาชญากรรม 
มิจฉาชีพ และการกระท าทุจริตตํางๆ และเพ่ือให๎คนในชุมชนอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสงบสุข 
ในภาพรวมอยูํในระดับ มาก ได๎คําเฉลี่ย 4.12   (S.D. = 0.75 )      เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ อยูํใน
ระดับ มากที่สุดโดยเรียงล าดับข๎อที่ได๎คําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย  3  ล าดับแรก คือ  ล าดับที่ 1 ศีลข๎อ
ที่ 3 เพ่ือสร๎างความมั่นคงและความอบอํุนภายในครอบครัว ,ให๎เกิดความซื่อสัตย์ จริงใจตํอกัน 
ไว๎วางใจกันได๎ และปูองกันการหยําร๎าง การแตกร๎าวภายในครอบครัว ได๎คาํเฉลี่ย 4.28 (S.D. = 0.66) 
ล าดับที่ 2 ศีลข๎อที่ 1 เพ่ือให๎คนในชุมชนมีเมตตาธรรม ไมํเบียดเบียนกัน ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน และอยูํ
รํวมกันได๎อยํางสงบสุข ได๎คําเฉลี่ย 4.27 (S.D. =0.70) และ ล าดับที่ 3 ได๎แกํ ศีลข๎อที่ 2 เพ่ือให๎คนใน
ชุมชนประกอบอาชีพด๎วยความซื่อสัตย์สุจริต, เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู๎อ่ืน ไมํวิตกกังวลใน
ทรัพย์สินของตน และอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุข ได๎คําเฉลี่ย 4.22  (S.D. = 0.71)    
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ตารางที่ 4.3 

บทบาทด๎านการน าหลักพุทธธรรมมาใช๎เพี่อการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

x  S,D แปลผล 

ทํานใช๎หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให๎คนมี
คุณสมบัติของคนดี สอนประชาชนในระดับใด 

 
3.90 

 
0.86 

 
มาก 

หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน บางทีเรียกวํา “หัวใจ
เศรษฐี” (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) โดยมีค ายํอคือ อุ อา กะ สะ 

 
3.98 

 
0.81 

 
มาก 

หลักธรรมแนวทางของการแก๎ทุกข์ “อริยมรรคมีองค์ 8” 4.18 0.72 มาก 
ทํานได๎น าหลักธรรมเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ 3 (ทาน ศีล ภาวนา) สอน
ประชาชนในระดับใด 

 
4.13 

 
0.78 

 
มาก 

.ทํานได๎อบรมประชาชนเกี่ยวกับวิปัสนากรรมฐาน 3.88 0.86  
รวม 4.02 0.82 มาก 
 
ตารางที่ 4.3 พบวํา หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ใช๎หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให๎คนมีคุณสมบัติของ
คนดี สอนประชาชน  หลักธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบัน บางทีเรียกวํา “หัวใจเศรษฐี” (ทิฏฐธัม
มิกัตถะ) โดยมีค ายํอคือ อุ อา กะ สะ หลักธรรมแนวทางของการแก๎ทุกข์ “อริยมรรคมีองค์ 8” ได๎น า
หลักธรรมเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ 3 (ทาน ศีล ภาวนา) สอนประชาชน ได๎อบรมประชาชนเกี่ยวกับ
วิปัสนากรรมฐาน ในภาพรวมอยูํในระดับ มาก ได๎คําเฉลี่ย 4.02   (S.D. = 0.82 )      เมื่อพิจารณา
เป็นรายข๎อ อยูํในระดับ มากโดยเรียงล าดับข๎อที่ได๎คําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย  3  ล าดับแรก คือ  
ล าดับที่ 1 หลักธรรมแนวทางของการแก๎ทุกข์ “อริยมรรคมีองค์ 8” ได๎คําเฉลี่ย 4.18 (S.D. = 0.72) 
ล าดับที่ 2  หลักธรรมเก่ียวกับบุญกิริยาวัตถุ 3 (ทาน ศีล ภาวนา) ได๎คําเฉลี่ย 4.13 (S.D. =0.78) และ 
ล าดับที่ 3 ได๎แกํ หลักธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบัน บางทีเรียกวํา “หัวใจเศรษฐี” (ทิฏฐธัมมิกัต
ถะ) โดยมีค ายํอคือ อุ อา กะ สะ ได๎คําเฉลี่ย 3.98   (S.D. = 0.81)    
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 ตารางที่ 4.4  

บทบาทด๎านการน าหลักพุทธธรรมมาใช๎เพี่อการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

x  S,D แปลผล 

อบรมประชาชนเรื่องการจัดสรรทรัพย์ในการใช๎จําย  (โภคาวิภาค 4) 4.15 0.70 มาก 
อบรมประชาชนเรื่องกามโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ์ 4) 4.03 0.75 มาก 
ทํานได๎อบรมสั่งสอนให๎คนในชุมชนเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เสียสละ และ
แบํงปัน 

4.27 0.70 มาก 
ที่สุด 

หลักธรรมการพึ่งพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ) 4.28 0.64 มาก 
ที่สุด 

หลักธรรมความรู๎จักพอประมาณ (อตฺตญฺญุตา) 4.15 0.70 มาก 
รวม 4.18 0.71 มาก 
 
ตารางที่ 4.4 พบวํา หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง อบรมประชาชนเรื่องการจัดสรรทรัพย์ในการใช๎จําย     (โภคาวิภาค 4) อบรม
ประชาชนเรื่องกามโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ์ 4)  อบรมสั่งสอนให๎คนในชุมชนเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เสียสละ 
และแบํงปัน หลักธรรมการพ่ึงพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ) และ หลักธรรมความรู๎จัก
พอประมาณ (อตฺตญฺญุตา) ในภาพรวมอยูํในระดับ มาก ได๎คําเฉลี่ย 4.18   (S.D. = 0.71 )      เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข๎อ อยูํในระดับ มากโดยเรียงล าดับข๎อท่ีได๎คําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย  3  ล าดับแรก 
คือ  ล าดับที่ 1 อยูํในระดับมากที่สุด หลักธรรมการพ่ึงพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ)ได๎คําเฉลี่ย 

4.28 (S.D. = 0.64) ล าดับที่ 2 ได๎อบรมสั่งสอนให๎คนในชุมชนเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เสียสละ และแบํงปัน  
ได๎คําเฉลี่ย 4.27 (S.D. =0.70) และ ล าดับที่ 3 อยูํในระดับมาก ได๎แกํ อบรมประชาชนเรื่องการ
จัดสรรทรัพย์ในการใช๎จําย     (โภคาวิภาค 4) และ หลักธรรมความรู๎จักพอประมาณ (อตฺตญฺญุตา) ได๎
คําเฉลี่ยอยํางละเทาํกัน 4.15   (S.D. = 0.70)    
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ตารางที่ 4.5 

บทบาทด๎านการน าหลักพุทธธรรมมาใช๎เพี่อการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แบบองค์รวม 

 
หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

x  S,D แปลผล 

หลักธรรมเรื่องราวความสันโดษ ( สนฺตุฏฺฐิ ปรม  ธน ) 4.02 0.76 มาก 
หลักธรรมความเป็นผู๎รู๎จักใช๎เหตุผลในการด าเนินชีวิต (ธมฺมญฺญุตา 
อตฺถญฺญุตา) 

4.18 0.74 มาก 

หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง หรือ ความพอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) 4.18 0/72 มาก 
หลักธรรมเรื่องไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา 4.22 0.71 มาก 

ที่สุด 
รวม 4.15 0.74 มาก 
 
ตารางที่ 4.5 พบวํา หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมเรื่องราวความสันโดษ ( สนฺตุฏฺฐิ ปรม  ธน ) หลักธรรมความเป็นผู๎รู๎
จักใช๎เหตุผลในการด าเนินชีวิต (ธมฺมญฺญุตา อตฺถญฺญุตา) หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง หรือ ความ
พอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) และ หลักธรรมเรื่องไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ในภาพรวมอยูํในระดับ 
มาก ได๎คําเฉลี่ย 4.15   (S.D. = 0.74 )      เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ อยูํในระดับ มากโดยเรียงล าดับ
ข๎อที่ได๎คําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย  3  ล าดับแรก คือ  ล าดับที่ 1 อยูํในระดับมากที่สุด หลักธรรมเรื่อง
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ได๎คําเฉลี่ย 4.22 (S.D. = 0.71) ล าดับที่ 2 หลักธรรมความเป็นผู๎รู๎จัก
ใช๎เหตุผลในการด าเนินชีวิต (ธมฺมญฺญุตา อตฺถญฺญุตา) และ หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง หรือ ความ
พอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) ได๎คําเฉลี่ยอยํางละเทํากัน 4.18 (S.D. =0.72) และ ล าดับที่ 3 อยูํในระดับมาก 
ได๎แกํ หลักธรรมเรื่องราวความสันโดษ ( สนฺตุฏฺฐิ ปรม  ธน )ได๎คําเฉลี่ย 4.02   (S.D. = 0.76)    
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ตารางที่ 4.6 

บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบองค์รวม 
 
 

 

 

จากตารางท่ี 4.6 ทํานพัฒนาสังคมโดยเน๎นเรื่องสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจส าคัญ ทํานมุํงพัฒนาคนและทั้ง
กระบวนการทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงควบคูํกันไป ทํานปลูกฝังให๎คนในสังคม หรือชุมชนตระหนักรู๎
ถึงศักยภาพในด๎านการพ่ึงตนเองได๎ และ การพัฒนาเน๎นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม คือพัฒนา
ชีวิตของปัจเจกชนควบคูํกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล๎อม โดยมีจริยธรรมควบคูํกันไป 
ในภาพรวมอยูํในระดับ มาก ได๎คําเฉลี่ย 4.10  (S.D. = 0.80) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ อยูํในระดับ 
มาก โดยเรียงล าดับข๎อที่ได๎คําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย  3  ล าดับแรก คือ  ล าดับที่ 1 อยูํในระดับมาก
ที่สุด  ได๎แกํการพัฒนาเน๎นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม คือพัฒนาชีวิตของปัจเจกชนควบคูํกับการ
พัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล๎อม โดยมีจริยธรรมควบคูํกันไป ได๎คําเฉลี่ย  4.28 (S.D. = 0.66) 
ล าดับที่ 2  ได๎แกํปลูกฝังให๎คนในสังคม หรือชุมชนตระหนักรู๎ถึงศักยภาพในด๎านการพ่ึงตนเองได๎ ได๎
คําเฉลี่ย  4.10 (S.D. =0.72)  และ ล าดับที่  3 ได๎แกํ พัฒนาสังคมโดยเน๎นเรื่องสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจ
ส าคัญ ได๎คําเฉลี่ย 4.05 (S.D. =0.90)  
 
 
 

                     ตัวแปร x  S.D แปลผล 
ทํานพัฒนาสังคมโดยเน๎นเรื่องสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจ
ส าคัญ 4.05 0.90 

 
มาก 

ทํานมุํงพัฒนาคนและทั้งกระบวนการทางเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงควบคูํกันไป 3.95 0.85 

 
มาก 

ทํานปลูกฝังให๎คนในสังคม หรือชุมชนตระหนักรู๎ถึง
ศักยภาพในด๎านการพึ่งตนเองได๎ 4.10 0.72 

 
มาก 

การพัฒนาเน๎นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม คือพัฒนา
ชีวิตของปัจเจกชนควบคูํกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และ
สิ่งแวดล๎อม โดยมีจริยธรรมควบคูํกันไป 4.28 0.66 

 
 
มากที่สุด 

รวม 4.10 0.80 มาก 
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ตารางที่ 4.7 

บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม 
 
                     ตัวแปร x  S.D แปลผล 
ทํานปลูกฝังให๎คนในชุมชนไมํมุํงท าลายธรรมชาติ ไมํ
เบียดเบียนใครให๎เดือดร๎อน 4.17 0.84 

 
มาก 

    
ทํานได๎น าหลักธรรมมาประยุกต์ใช๎ในการอนุรักษ์ปุาไม๎ 4.17 0.84 มาก 
ทํานได๎ท าวัดให๎เป็นศูนย์กลางการเรียนรู๎การอนุรักษ์ปุาไม๎ 

4.08 0.73 
 
มาก 

รวม 4.14 0.81 มาก 

 
จากตารางที่  4.7 บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อม ทํานปลูกฝังให๎คนในชุมชนไมํมุํงท าลายธรรมชาติ ไมํเบียดเบียนใครให๎เดือดร๎อน  ทํานได๎
น าหลักธรรมมาประยุกต์ใช๎ในการอนุรักษ์ปุาไม๎ และ ทํานได๎ท าวัดให๎เป็นศูนย์กลางการเรียนรู๎การ
อนุรักษ์ปุาไม๎  พบวํา ในภาพรวมอยูํในระดับ มาก ได๎คําเฉลี่ย 4.14 (S.D. = 0.81 ) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข๎อ อยูํในระดับมากโดยเรียงล าดับข๎อที่ได๎คําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย  3  ล าดับแรก คือ  ล าดับที่ 
1 ทํานได๎น าหลักธรรมมาประยุกต์ใช๎ในการอนุรักษ์ปุาไม๎ และ ทํานปลูกฝังให๎คนในชุมชนไมํมุํงท าลาย
ธรรมชาติ ไมํเบียดเบียนใครให๎เดือดร๎อน ได๎คําเฉลี่ยอยํางละเทําๆกันตามล าดับได๎คําเฉลี่ย   4.17 
(S.D. = 0.84,0.84) ล าดับที่ 2 ได๎แกํ ทํานได๎ท าวัดให๎เป็นศูนย์กลางการเรียนรู๎การอนุรักษ์ปุาไม๎ ได๎
คําเฉลี่ย 4.08 (S.D. =0.73)  
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ตารางที่  4.8 

อุปสรรคของพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
                     ตัวแปร x  S.D แปลผล 
องค์ความรู๎ด๎านการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์มีข๎อจ ากัด 

4.05 0.99 
 
มาก 

คณะสงฆ์ไมํตื่นตัวในการรับรู๎ปัญหาและอุปสรรคในการ
ด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจของประชาชน 3.95 0.72 

 
มาก 

วัดไมํมีงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ 4.23 0.74 มาก 
มส.ไมํมีนโยบายที่ชัดเจนในการสํงเสริมให๎พระสงฆ์เข๎าสูํ
ระบบการศึกษาแบบใหมํอยํางเป็นกิจลักษณะ 4.03 0.74 

 
มาก 

รวม 4.06 0.81 มาก 
 

จากตารางที่  4.8 อุปสรรคของพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง องค์ความรู๎ด๎านการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์มีข๎อจ ากัด คณะสงฆ์ไมํตื่นตัวในการรับรู๎ปัญหา
และอุปสรรคในการด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจของประชาชน  วัดไมํมีงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ 
มหาเถรสมาคมไมํมีนโยบายที่ชัดเจนในการสํงเสริมให๎พระสงฆ์เข๎าสูํระบบการศึกษาแบบใหมํอยําง
เป็นกิจลักษณะ พบวํา ในภาพรวมอยูํในระดับ มาก ได๎คําเฉลี่ย 4.06   (S.D. = 0.81)  เมื่อพิจารณา
เป็นรายข๎อ อยูํในระดับมาก โดยเรียงล าดับข๎อที่ได๎คําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย  3  ล าดับแรก คือ  
ล าดับที่ 1 วัดไมํมีงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐได๎คําเฉลี่ย   4.23 (S.D. = 0.74) ล าดับที่ 2 องค์
ความรู๎ด๎านการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์มีข๎อจ ากัดได๎คําเฉลี่ย 4.05 (S.D. =0.99 )  และล าดับที่  3 
ได๎แกํ มหาเถรสมาคมไมํมีนโยบายที่ชัดเจนในการสํงเสริมให๎พระสงฆ์เข๎าสูํระบบการศึกษาแบบใหมํ
อยํางเป็นกิจลักษณะได๎คําเฉลี่ย 4.03 (S.D. =0.74) คณะสงฆ์ไมํตื่นตัวในการรับรู๎ปัญหาและอุปสรรค
ในการด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจของประชาชน ได๎คําเฉลี่ย 4.03 (S.D. =0.74) 
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ส่วนที่ 3 แบบแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

บทบาทพระสงฆ์ กั บการ พัฒนาคุณภาพชี วิ ต ของคนในชุ มชน ใน พ้ืนที่ ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

พระสงฆ์เป็นผู๎น าทางจิตวิญญาณสร๎างความศรัทธาให๎ชาวบ๎านให๎ความสนับสนุนผู๎น า
ชุมชนเน๎นพัฒนาปัจเจกบุคคลให๎เข๎าถึงเข๎าใจและการอยูํรํวมกันด๎วยความชํวยเหลือเกื้อกูลกัน โดย
เน๎นให๎ประชาชนพ่ึงพาตนเอง และรวมกลุํมเพ่ือสร๎างรายได๎ และชํวยเหลือในด๎านการให๎ความรู๎ใน
เรื่องการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางคุ๎มคําและให๎ประโยชน์สูงสุด ใช๎สถานที่วัดเป็นศูนย์การเรียนรู๎
เพ่ือพัฒนาการเกษตรให๎ได๎ผลผลิตที่ดีโดยใช๎พื้นที่วัดท าแปลงทดลอง  การขับเคลื่อนหลักธรรมที่อบรม
สั่งสอนประชาชน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา สัปปุริสธรรม 7 มรรคมีองค์แปด และ ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ จัดโครงการฝึกอบรมเยาวชนในชุมชนในเรื่องการนั่งสมาธิ ปฏิบัติตามศีล 5 และในเรื่องการ
อนุรักษ์ปุา และสิ่งแวดล๎อม ให๎เยาวชนชํวยกันดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือเป็นก าลังส าคัญใน
การสํงตํอไปยังผู๎ปกครองถึงคุณคําของทรัพยากรธรรมชาติ รวมถีงรํวมกันปลูกปุาทั้งเยาวชนและ
ผู๎ปกครอง 

ปัญหาและอุปสรรค์เกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือขาด
แคลนบุคลากร ความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงยังไมํครอบคลุมทุกครัวเรือน ควรให๎
ภาครัฐเข๎ามาสํงเสริมในเรื่ององค์ความรู๎ ภัยธรรมชาติเป็นอุปสรรคที่ร๎ายแรงของการเกษตรกรรม 
ชุมชนต๎องสร๎างแหลํงน้ าเพ่ือเก็บกักน้ าไว๎ใช๎เพ่ือการเกษตรโดยใช๎พ้ืนที่ของวัด และให๎เยาวชนเข๎ารํวม
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนอยํางยั่งยืน ผู๎น าชุมชนกับนักการเมืองพยายามหาเสียงโดยจัดกิจกรรมให๎
ชุมชนโดยใช๎สถานที่ของตัวเองมากขึ้นไมํใช๎สถานที่ทางวัดในการจัดกิจกรรมเพ่ือผลประโยชน์ใน
หลายๆด๎าน บทบาทของวัดในการเป็นศูนย์กลางของชุมชนลดลงอยํางมาก ทั้งภาครัฐและชุมชนเริ่มที่
จะแสดงบทบาทของตนเอง ในการจัดท าโครงการตํางๆจะต๎องประกอบด๎วยองค์กรของศาสนาและ
ฝุายปกครองรวมทั้งผู๎น าชุมชนที่มีความรู๎ความสามารถในการเป็นผู๎น า จึงจะท าให๎โครงการตํางๆ
สามารถเดินหน๎าตํอไปได๎ ด๎วยเหตุนี้ผู๎น าองค์กรทุกฝุายต๎องรํวมมือกันเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวในการพัฒนา
ชุมชนจะได๎เกิดประโยชน์สูงสุดแกํวัดและชุมชนให๎มีความยั่งยืนสืบไป  

อยํางไรก็ดี การสร๎างพลังเพ่ือขับเคลื่อนชุมชนให๎มีประสิทธิภาพหรือบรรลุวัตถุประสงค์
นั้นควรด าเนินการจัดเสวนาเพ่ือถกปัญหาและแสดงความคิดเห็นอยํางกว๎างขวาง จัดประชุมอยูํเป็น
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ประจ าพร๎อมทั้งสรุปผลงานประจ าปีเพ่ือทราบจุดบกพรํองและน ามาแก๎ไขในการบริหารพัฒนาชุมชน
เพ่ือให๎มีประสิทธิภาพ การปกครองภายในวัดควรได๎รับความเป็นธรรมจากผู๎น าสงฆ์ถ๎าภายในวัดยัง
แก๎ปัญหาไมํได๎การจะพัฒนาชุมชนให๎ได๎รับผลส าเร็จคงจะยาก ให๎มีสถานีวิทยุและโทรทัศน์ส าหรับ
คณะสงฆ์เพ่ือการเผยแผํและประชาสัมพันธ์กิจกรรมตํางๆของแตํละวัดในการบริหารพัฒนาชุมชน
รวมทั้งเผยแผํธรรมมะผํานทางสถานีวิทยุและโทรทัศน์เพ่ือให๎ประชาชนได๎เข๎าถึงธรรมะได๎อยําง
กว๎างขวางมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเปิดโอกาสให๎ทุกคนในชุมชนมีสํวนรํวมในกิจกรรมในลักษณะตํางๆอยําง
ทั่วถึงทุกระดับท าการประชาสัมพันธ์เพ่ือการเชิญชวนไปรํวมกิจกรรมตํางๆด๎วยความกระชับรวดเร็ว
และเข๎าถึงได๎ การปฏิบัติงานของมส.ควรด าเนินงานในเชิงรุกและขับเคลื่อนให๎องค์กรสงฆ์มีเอกภาพ
ด าเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน สามารถของบประมาณจากทางรัฐบาลเพ่ือสํงเสริมสนับสนุนกิจการ
งานคณะสงฆ์ และชํวยรณรงค์ให๎ชุมชนรักษาศีล 5 อยํางเป็นรูปธรรม การจัดโครงการตํางๆสํวนใหญํ
จะโดดเดี่ยวไมํมีการสนับสนุนโครงการจากภาครัฐ ทั้งงบประมาณและบุคลากร อยากได๎รับความ
รํวมมือและสนับสนุนจากทางภาครัฐอยํางเป็นรูปธรรม นอกจากนี้องค์กรสงฆ์ควรได๎รับปฏิรูปเพ่ือ
ความก๎าวหน๎าในการพัฒนากิจการพระศาสนาหากมส.เป็นผู๎ก าหนดกฎเกณฑ์ที่ไมํสอดคล๎องกับความ
เป็นจริงในปัจจุบันเนื่องเพราะการบริหารงานที่ลําช๎า กฎระเบียบที่ไมํเอ้ืออ านวย และความไมํเป็น
เอกภาพในองค์กรสงฆ์สํงผลกระทบตํอการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้งสิ้น  พระสงฆ์ต๎องปฏิบัติใน
บทบาทการอบรมตน โดยเรียนรู๎พระไตรปิฎกให๎แตกฉาน ทั้งทางคันถธุระและวิปัสสนาธุระ อยําง
เครํงครัดเพ่ือให๎เกิดความนําเชื่อถือและศรัทธาตํอพุทธศาสนิกชน โดยมีปฏิปทานําเลื่อมใสรวมทั้งมี   
ศีลาจารวัตรและเปี่ยมด๎วย ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือเป็นศาสนทายาทท าหน๎าที่เผยแผํพระพุทธศาสนา 
ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งมีความรวดเร็วและฉับไวในทุกด๎านองค์กรสงฆ์ในบริบทของสังคมไทยจึง
ต๎องตระหนักรู๎และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการสนองงานพระศาสนา 
              ดังนั้น องค์กรสงฆ์หรือมส.รวมทั้งพศ.ควรจัดหลักสูตรฝึกอบรม หรือรํวมกันคิดปรับปรุง
แก๎ไขบทบาทหน๎าที่ของพระสงฆ์ให๎สอดคล๎องกับสังคมที่เปลี่ยนไป โดยองค์กรเถรสมาคมและพศ.ควร
ให๎การสนับสนุนบทบาทด๎านการพัฒนาชุมชน ทั้งทางตรงและทางอ๎อม งานพัฒนาชุมชนจึงเป็นสํวน
หนึ่งของการเผยแผํพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อการพัฒนาชุมชนได๎ผลดี ประชาชนก็จะศรัทธา
พระสงฆ์และพระพุทธศาสนา บทบาทของพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัฒน์ คือบทบาทด๎านการอบรมตนท า
วิปัสสนากรรมฐาน การอบรมสั่งสอนให๎ประชาชนฝึกปฏิบัติวิปัสสนา และสั่งสอนจริยะธรรมแนว
ทางการด ารงชีวิตที่ดีงามถูกต๎อง รวมทั้งการเป็นแบบอยํางของความสุขจากความพอเพียง เครํงครัด
ในการปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา การท าวิปัสสนากรรมฐาน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม 
สํงเสริมวัฒนธรรมไทย การพัฒนาโรงเรียน โรงพยาบาล การแตํงหนังสือพุทธศาสนา การพัฒนาวัด
และพระภิกษุสามเณรให๎ทันสมัย  และการสํงเสริมวิชาชีพให๎ประชาชน 
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              สรุปได๎วํา บทบาทพระสงฆ์ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ นอกจากต๎องพัฒนาตนให๎มีความรู๎
ความสามารถรวมทั้งการปฏิบัติตนให๎เป็นผู๎มีศีล สมาธิ และปัญญาแล๎วยังต๎องน าสิ่งที่ตนปฏิบัติไป
อบรมเผยแผํให๎ชาวบ๎านและชุมชนได๎รับความรู๎โดยการเทศนาสั่งสอนชาวบ๎านทุกวันพระและใช๎
เทคโนโลยีในการเผยแผํธรรมะ นอกจากนี้ควรใช๎สถานที่วัดจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา  
รวมทั้งใช๎สถานที่วัดจัดตั้งโรงเรียนสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์หรือโรงเรียนการกุศลเพ่ือ ฝึกอบรม
ศีลธรรมและวิชาชีพให๎กับเยาวชนและชุมชน โดยเน๎นให๎ชุมชนใช๎ชีวิตตามแนวพระราชด าริเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง ไมํสร๎างหนี้สิน รวมทั้งรณรงค์เรื่องความสะอาดในชุมชน การก าจัดขยะมูลฝอยและ
การคัดแยกขยะกํอนทิ้ง ให๎ความรู๎กับชุมชนในเรื่องกฎหมายที่ใกล๎ตัวไมํให๎คนในชุมชนตกเป็นเหยื่อ 
แนวทางการแก๎ไขปัญหา มส.รัฐบาลและผู๎น าชุมชนต๎องรํวมมือกันทุกฝุายในการบริหารพัฒนาชุมชน
โดยเฉพาะผู๎น าสงฆ์ต๎องเป็นแบบอยํางแกํสังคมในทุกด๎านเพ่ือยังศรัทธาและความเลื่อมใสให๎เกิดขึ้นแกํ
ชุมชนรวมทั้งสามารถเข๎าถึงหรือพบงํายใช๎คลํอง รวมทั้งเสียสละและอุทิศตนในการท างานสนองงาน
คณะสงฆ์และพระพุทธศาสนา โดยรัฐบาลให๎การสนับสนุนด๎านงบประมาณให๎กับผู๎น าสงฆ์เพ่ือการ
พัฒนาชุมชน เมื่อชุมชนเข๎มแข็งประชากรสามารถพ่ึงตนเองได๎ก็จะท าให๎ชุมชนนําอยูํหํางไกลยาเสพ
ติดและอบายมุขตํางๆ อุปสรรคในการพัฒนาขาดบุคลากร ขาดงบประมาณ ความไมํจริงจังในการ
ปฏิบัติงานของผู๎น าชุมชน เห็นแกํประโยชน์สํวนตน ท าให๎โครงการตํางๆไมํส าเร็จ ผลกระทบก็จะกลับ
สูํชุมชน การพัฒนาชุมชนให๎ประสบผลส าเร็จนั้นต๎องอาศัยปัจจัยหลายอยําง แตํพ้ืนฐานในการพัฒนา
ต๎องเริ่มจากชุมชน คนในชุมชนบริหารจัดการกันเองเพราะคนในชุมชนนั้นๆจะรู๎และเข๎าใจปัญหา 
รวมทั้งความต๎องการของชุมชน และทุนตํางๆท่ีมีอยูํภายในชุมชน ผู๎พัฒนาเป็นเพียงผู๎ชํวยสํงเสริม และ
เป็นรากฐานส าคัญที่จะน าชุมชนนั้นๆให๎ก๎าวไปสูํความเป็นชุมชนที่เข๎มแข็งได๎ การพัฒนาต๎องเริ่มจาก
บุคคลในชุมชนกํอน จะต๎องเรียนรู๎วําแตํละคนมีความสามารถที่แตกตํางกันออกไป และทุกคนล๎วนมี
คุณคํามีภูมิปัญญาเป็นของตนเอง ในชุมชนนั้นๆก็มีทุนชุมชน ไมํวําจะเป็น ทุนมนุษย์ ทุนความรู๎ ทุน
ทรัพยากร ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม ทุนเงินตรา ฯลฯ ซึ่งชุมชนนั้นๆจะต๎องค๎นหาเรียนรู๎รํวมกัน
ระหวํางสมาชิกในชุมชน และฝุายตํางๆ เพ่ือที่จะบริหารจัดการทุนชุมชน ที่มีอยูํให๎เป็นประโยชน์ มี
ความเหมาะสมตํอสภาพความเป็นอยูํ วิถีชีวิตของผู๎คนในชุมชนนั้นๆ ในชุมชนที่มีกระบวนการจัดการ
ทุนชุมชนได๎เหมาะสม ชุมชนนั้นๆก็จะกลายเป็นชุมชนที่เข๎มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเองได๎ เพราะเรียนรู๎
ที่จะจัดการทุนในชุมชนที่มีอยูํในชุมชนมาสร๎างเป็นงาน อาชีพตํางๆ และยังสามารถลดการพ่ึงพาจาก
ภายนอก ท าให๎ชุมชนอยูํได๎โดยไมํต๎องพ่ึงพาจากภายนอก ชุมชนก็จะกลายเป็นชุมชนที่ยั่งยืน  
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ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พระสงฆ์และผู้น าชุมชน 
 
พระอาจารย์แก่น ปะภากะโร.เจ้าอาวาสวัดหนองพยอม. สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561. 
 

              พระอาจารย์แกํนได๎น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาอบรมสั่งสอนแกํคนในชุมชนซึ่ง

ประกอบด๎วย การพ่ึงพาตนเอง หรือ อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ ความรู๎จักพอประมาณ หรือ อตฺตญฺญุตา 

ความสันโดษ หรือ สนฺตุฏฺฐิ ปรม  ธน   ความเป็นผู๎รู๎จักใช๎เหตุผลในการด าเนินชีวิต หรือธมฺมญฺญุตา 

อตฺถญฺญุตา ความไมํโลภมาก หรือ อโลภ  และ ทางสายกลาง หรือ ความพอดี หรือมชฺฌิมปฏิปทา คือ

ธรรมที่เหมาะแกํชาวบ๎านทั่วไป ได๎แกํ ความเป็นรู๎จักพอในการบริโภคใช๎สอยทรัพยากรธรรมชาติ และ

การใช๎ชีวิตแบบไมํฟุุมเฟือย ฟูุงเฟูอ ซึ่งมีลักษณะเป็นการเน๎นการลด ละ เลิก อบายมุข ด๎วยการ

ประพฤติตามหลักเบญจศีล และ เบญจธรรม ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญของการเป็นวิถีพุทธ และตรงกับ

เปูาหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ  ความสงบสุขของผู๎คนในสังคม ประชาชนมีกินมีใช๎อยําง

เพียงพอแกํความต๎องการ ที่ส าคัญต๎องไมํท าตนและผู๎อื่นเดือนร๎อน  

 นอกจากหลักธรรมดังกลําวแล๎วทํานยังอบรมชาวบ๎านในการประกอบอาชีพที่สุจริต หรือ 

สัมมากัมมันตะ ไมํมีโทษ ไมํผิดศีลธรรม เป็นงานที่หามาด๎วยหยาดเหงื่อแรงงานของตนเองตาม

หลักการหาทรัพย์ที่ดีในพระพุทธศาสนา คือ การขยันท างาน ( อุฏฐานะสัมปทา ) ประหยัดอดออม ( 

อารักขสัมปทา ) รู๎จักคบเพ่ือนที่ดี ( กัลยาณมิตตตา ) และเลี้ยงชีวิตอยํางเหมาะสม ( สมชีวีตา )  และ 

การเลี้ยงชีวิตอยํางเหมาะสม และหรือ สัมมาอาชีวะ ซ่ึงเป็นหัวใจของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ 

 ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาของทําน คือ ทรัพยากรธรรมชาติ งบประมาณ และ

บุคลากร องค์ความรู๎ในเชิงปฏิบัติการ 
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ปราณีต พันธ์สระน้อย. ผู้ใหญ่บ้านบ้านหนองพยอม. สัมภาษณ์,28 กันยายน 2561. 
 
ลักษณะท่ัวไปและประวัติความเป็นมาของพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลลุงเขว้า 
 

ประวัติความเป็นมา 
 

เหตุที่ได๎ชื่อ “ลุงเขว้า” เพราะเม่ือสมัยกํอนลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นที่ลุํมมีบึงน้ า      
ล๎อมรอบเป็นสถานที่รวมของน้ า  เรียกวํา “หลุง ” พ้ืนที่เป็นเนินสูงอยูํตรงกลางหมูํบ๎านลุงเขว๎า  
ต าบลลุงเขว๎า  อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา และบริเวณพ้ืนที่สํวนใหญํในสมัยกํอนซึ่งยัง
เป็นปุาได๎มีต๎นไม๎       ชนิดหนึ่งชื่อวํา  “ ต้นเขว้า”  ขึ้นอยูํอยํางมากมาย  ต๎นเขว๎ามีลักษณะเป็นไม๎
ยืนต๎นขนาดใหญํ  ล าต๎นตั้งตรง       แผํกิ่งก๎านด๎านข๎าง  คล๎ายต๎นหูกวาง  ก๎านใบยาวประมาณ  8  
เซนติเมตร  มีลักษณะคล๎ายใบโพธิ์  แตํใหญํกวํา    ใบโพธิ์   ดังนั้นชาวบ๎านที่ผํานไปมาจึงเรียกบริเวณ
นี้วํา  “หลุงเขว๎า”   ตํอมาเสียงได๎ผันและเปลี่ยนแปลงไป     ตามเวลาและความเจริญ  จึงเรียกวํา
บ๎าน  “ลุงเขว้า”  ในปัจจุบัน 
             ต าบลลุงเขว๎าเป็นต าบลหนึ่งใน  9  ต าบลของอ าเภอหนองบุญมาก  ซึ่งแยกจากต าบล
สารภีและได๎รับการประกาศจากกระทรวงมหาดไทยแยกเขตการปกครองเป็นต าบลลุงเขว๎า   อ าเภอ
หนองบุญมาก  จังหวัดนครราชสีมา 
 
ข้อมูลทั่วไป 
 

   ท าเลที่ตั้งต าบล  ต าบลลุงเขว๎าเป็น 1 ใน  9  ต าบลในเขตอ าเภอหนองบุญมาก  จังหวัด
นครราชสีมา ต้ังอยูํทางทิศเหนือของอ าเภอหนองบุญมาก  มีถนน  รพช.  สายทําช๎าง – บ๎านหนองหัว
แรดผํานหํางจากอ าเภอหนองบุญมาก  ประมาณ  10  กิโลเมตร และมีพ้ืนที่ทั้งหมด  48.69  ตาราง
กิโลเมตร 

    ทิศเหนือ               ติดต่อกับ  ต าบลสีสุก  อ าเภอ จักราช 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลสารภี  อ าเภอ หนองบุญมาก 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ต าบลละลมใหมํพัฒนา อ าเภอ โชคชัย 
 ทิศใต ๎  ติดต่อกับ ต าบลแหลมทอง อ าเภอ หนองบุญมาก 
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ภูมิประเทศ 

พ้ืนที่บางสํวนมีภูมิประเทศแบบที่ราบลอนคลื่น  บริเวณตะวันตก  ตะวันตกเฉียงใต๎ และ
พ้ืนที่บางสํวนมีภูมิประเทศ  แบบที่ราบเชิงเขา  ซึ่งมีความราดชันพอสมควรอยูํระหวํางทิศตะวันออก
ของต าบลลาดลงไปทางทิศเหนือและทิศตะวันตก  ซึ่งเป็นที่ตั้งของล าคลองสารเพชร  ซึ่งถือเป็น
สายน้ าที่ให๎ประโยชน์กับประชาชนต าบลลุงเขว๎ามากที่สุด ดินสํวนใหญํจะเป็นดินรํวนปนทราย ขาด
ความอุดมสมบูรณ์มักถูกน้ ากัดเซาะหน๎าดิน และ พัดพาลงสูํที่ต่ า  ท าให๎หน๎าดินแห๎ง ขาดความอุดม
สมบูรณ์ 

กระบวนการเรียนรู้ 

ผู๎รํวมเรียนรู๎ จ านวน 30 คน เป็นสมาชิกกลุํมศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงบ๎านหนองพยอม ซึ่งอยูํ
ภายใต๎ศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงบ๎านหนองพยอมรวมใจตามรอยพํอ โดยก าหนดให๎จัดการเรี ยนรู๎ 
2 ลักษณะ ดังนี้ 1.1 เรียนรู๎ผํานสื่อวีดีทัศน์ ตามหลักสูตรการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ
ศูนย์การเรียนรู๎ทางไกลเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ทุกวันเสาร์ เวลา
ประมาณ 18.00-18.30 น. ณ ศาลาศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงบ๎านหนองพยอมรวมใจตามรอยพํอ 
หมูํที่ 4 ต าบลลุงเขว๎า อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา หากวันเสาร์ใดที่ไมํสามารถนัดหมาย
ได๎ก็เลื่อนเป็นเสาร์ตํอไป โดยมีประธานกลุํมเป็นผู๎น าจัดการเรียนรู๎ 1.2 ฝึกอบรมและฝึกปฏิบัติ 
กิจกรรมตามแผนการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเพ่ิมรายได๎ ลดรายจําย และการออมโดย
เจ๎าหน๎าที่ ที่ปรึกษากลุํมประสานวิทยากรเพื่อด าเนินกิจกรรม 

การจัดการกองทุน 

กลุํมศูนย์เรียนรู๎ฯ ได๎ก าหนดให๎ฝากเงินทุนแรกเข๎า คนละ 100 บาท เพ่ือเป็นกองทุนเริ่มแรกในการ
ด าเนินกิจกรรม และได๎ก าหนดข๎อบังคับกลุํมศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงบ๎านหนองพยอม ตามมติ
ของที่ประชุมใหญํกลุํมศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงบ๎านหนองพยอม เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2557 

จุดเดํน 

สมาชิกกลุํมศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงบ๎านหนองพยอม อยูํภายใต๎ศูนย์เรียนรู๎บ๎านหนองพยอมรวม
ใจตามรอยพํอ มีโอกาสได๎เรียนรู๎แนวทางการด ารงชีวิตตามแนวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง
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มากกวําหมูํบ๎านอ่ืนในต าบล และเป็นต๎นแบบในการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
เนื่องจากบ๎านหนองพยอมได๎รับคัดเลือกจากอ าเภอหนองบุญมาก ตั้งเป็นศูนย์เรียนรู๎โครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2552 เพ่ือเป็นแหลํงเรียนรู๎และขยายผลสูํครัวเรือน 
โดยมีเปูาหมายให๎ทุกครัวเรือนด ารงชีวิตตามแนวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น สมาชิก
กลุํมจึงมีความรู๎ความเข๎าใจแนวทางการด ารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการท าบัญชี เพ่ือ
วิเคราะห์รายได๎และคําใช๎จําย ท ากิจกรรมเพ่ือลดรายจําย เพ่ิมรายได๎ และมีการออมทรัพย์ เป็นการ
สร๎างภูมิคุ๎มกัน 

 
ผลการเปลี่ยนแปลง 

ผลการเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล/ การพ่ึงพาตัวเองระดับบุคคล สมาชิกรู๎จักท าบัญชีครัวเรือน และ
สามารถเปรียบเทียบรายรับรายจําย ท าให๎เห็นถึงคําใช๎จํายที่มากและน ามาวางแผนการใช๎จํายเงินได๎ 
เป็นการลดรายจํายในครัวเรือนได๎นอกจากนี้แล๎ว สมาชิกรู๎จักการออมทรัพย์ และลงหุ๎นเพ่ือการผลิต 
เป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกันและเพ่ิมรายได๎ 
ผลการเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่ม/ การพ่ึงพาตัวเองระดับกลุํม สมาชิกรวมกลุํมกันท ากิจกรรมที่
หลากหลาย เชํน การท าปุ๋ยหมัก การท าขนม การท าน้ ายาล๎างจาน เป็นต๎น นอกจากจะลดรายจํายใน
ครัวเรือนลงแล๎ว ยังเป็นการฝึกการท างานเป็นกลุํม ลดความเสี่ยงจากการลงทุนเป็นจ านวนมาก 
ผลการเปลี่ยนแปลงต่อชุมชน/ การพ่ึงพาตัวเองระดับชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับหมูํบ๎าน/
ชุมชนอ่ืน ผํานการจัดกิจกรรมพัฒนาหมูํบ๎านเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นการสร๎างเครือขํายกับ
หมูํบ๎าน/ชุมชนข๎างเคียงด๎วย 

หน่วยงานสนับสนุน 

ส านักงานเกษตรอ าเภอหนองบุญมาก สนับสนุนองค์ความรู๎และประสานหนํวยงานภาคี ได๎แกํ ชุด
ปฏิบัติการต าบลลุงเขว๎า และคณะท างานโครงการจับมือไว๎เราไปด๎วยกันสร๎างสรรค์ชุมชนให๎เข๎มแข็ง
ต าบลลุงเขว๎า (we are together) ซึ่งในคณะท างานทั้ง 2 ชุด ประกอบด๎วยตัวแทนจากหนํวยงาน
ตํางๆ ที่ท างานในพ้ืนที่ต าบลลุงเขว๎า มาเป็นพ่ีเลี้ยงและให๎ค าแนะน าในการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง การเชื่อมโยงเครือขํายในต าบลลุงเขว๎า ทุกปีในต าบลลุงเขว๎าจะมีการคัดเลือกหมูํบ๎านแล๎ว
ชํวยกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีบ๎านหนองพยอมเป็นต๎นแบบ และรํวมกับหมูํบ๎าน
ตํางๆ ชํวยกันพัฒนาและถํายทอดแนวคิด ซึ่งคนในหมูํบ๎านนั้นจะได๎เรียนรู๎แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
และเกิดการพัฒนาหมูํบ๎าน รวมทั้งเกิดเครือขํายเศรษฐกิจพอเพียงในต าบล และหากมีการประกวด
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หมูํบ๎านของทางอ าเภอ ก็จะสํงหมูํบ๎านที่ได๎รับคัดเลือกในปีนี้เข๎าประกวด เพราะเป็นตัวแทนของทุกคน
ในต าบลที่ได๎มีสํวนรํวมในการพัฒนา ก็จะเกิดเครือขํายในระดับอ าเภอตํอไป 

 

การพัฒนาด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
 1.  บูรณาการการบริหารจัดการดิน น้ า ปุา ขยะ มลภาวะ โดยการมีสํวนรํวมของ 3 ภาคี 
ทุกเรื่องได๎แกํ ภาคีหนํวยราชการ นักวิชาการ และประชาชน 

2.  สํงเสริมการจัดสวนสาธารณะชุมชน, สํงเสริมการสร๎างความรํมรื่นสองข๎างทาง เชํน 
หน๎าโรงเรียน ชุมชน ปรับปรุงภูมิทัศน์ภายในจังหวัด 
 3.  สํงเสริมให๎มีการบริหารจัดการลุํมน้ ายํอย โดยภาคีความรํวมมือของชุมชน 
 4.  รณรงค์การแก๎ไขปัญหาภาวะโลกร๎อน, สํงเสริมการประหยัดพลังงาน 
 5.  สํงเสริมการเฝูาระวังภาวะน้ าทํวม น้ าแล๎ง น้ าเค็ม โดยชุมชน 
การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม 
 1.  การสํงเสริมผู๎ประกอบการรายยํอย โดยประสานกับสถาบันการศึกษาภาคธุรกิจ
เอกชน หนํวยงานของรัฐ เชํน ความรู๎ด๎านบริหารจัดการ ประสานงานการลงทุน ชํองทางการตลาด 
 2.  สํงเสริม OTOP ในด๎านวัตกรรม เชํน พัฒนาคุณภาพการผลิต ยกระดับเป็นสินค๎า
สํงออก และจัดท าห๎องแสดงสินค๎า เพ่ือขยายเครือขํายและการตลาดสํงออก 
การพัฒนาด้านเกษตรกรรม 

 1.  สํงเสริมและพัฒนา คุณภาพด๎านการผลิต เพ่ือเพ่ิมมูลคําผลผลิตและการตลาด โดยให๎
ความรู๎กับประชาชนอยํางท่ัวถึง และสอดคล๎องกับวิถีชีวิตจริง 

 2.  สํงเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชนโดยใช๎เกษตรอินทรีย์ 
 3.  ประสานงานจัดหาแหลํงน้ าเพ่ือการเกษตร 
เป้าหมาย 

1.  พัฒนาคุณภาพคน ให๎คนไทยทุกคนได๎รับการพัฒนาทั้งทางรํางกาย จิตใจ ความรู๎ 
ความสามารถ ทักษะการประกอบอาชีพ และมีความม่ันคงในการด ารงชีวิต 

2.  พัฒนาชุมชนและแก๎ปัญหาความยากจน ให๎ทุกชุมชนมีแผนชุมชนแบบมีสํวนรํวม  
3.  พัฒนาเศรษฐกิจ ปรับโครงสร๎างเศรษฐกิจให๎มีความสมดุลและยั่งยืน 
4.  สร๎างความม่ันคงของฐานทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม 
5.  มูํงให๎ธรรมาภิบาลของประเทศดีขึ้น มีภาพลักษณ์ของความโปรํงใสอยูํที่  5.0 ในปี 
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นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต 
-  นโยบายการศึกษา 
-  นโยบายแรงงาน 
-  นโยบายการพัฒนาสุขภาพของประชาชาน 
-  นโยบายศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม    
-  นโยบายความมั่นคงของชีวิตและสังคม 
นโยบายเศรษฐกิจ 
-  นโยบายการเงินการคลัง 
-  นโยบายปรับโครงสร๎างเศรษฐกิจ 
-  นโยบายโครงสร๎างพื้นฐาน และระบบบริหารจัดการขนสํงมวลชน สินค๎าและบริการ 
-  นโยบายพลังงาน 
-  นโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศ 
นโยบายที่ดิน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- อนุรักษ์ พัฒนาและใช๎ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพอยํางยั่งยืน 
-  เรํงรัดการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมโดยการมีสํวนรํวม 
-  อนุรักษ์ทรัพยากรดิน และปุาไม๎ 
การสรุปสถานการณ์การพัฒนา โดยการวิเคราะห์แบบ SWOT 

     S   จุดแข็ง   
1.  ความสามัคคีของคนในต าบลในการพัฒนาด๎านตํางๆ 
2.  มีโรงเรียนประถมศึกษา 2 แหํง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 1  แหํง และสถานีอนามัยประจ า  
ต าบล 1 แหํง 
3.  มีการประสานความรํวมมือระหวํางองค์การบริหารสํวนต าบลกับสํวนราชการในพ้ืนที่ 

          W  จุดอํอน 
          1.  ชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
          2.  เด็กและเยาวชนบางสํวนมีพฤติกรรมไมํศึกษาตํอในระดับท่ีสูงขึ้น 
          3.  ไมํมีน้ าเพียงพอในการท าการเกษตร 
          O  โอกาส 
          1.  การพัฒนาด๎านโครงสร๎างพื้นฐาน  
          2.  การสาธารณูปโภค สาธารณูปการ 
          3.  การพัฒนาและสํงเสริมผลผลิตทางการเกษตร 

24 
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                T  อุปสรรค 

1. ขาดงบประมาณสนับสนุนในการพัฒนาด๎านตํางๆ 
 
นายนิมิตร เยี่ยมโคกกรวด. ปราชญ์ชาวบ้านบ้านหนองพยอม. สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561. 
  

เป็นปราชญ์ชาวบ๎านในเรื่องการผลิตปุ๋ยหมัก และปุ๋ยอินทรีย์โดยใช๎วัตถุดิบจากชุมชน 
หลักธรรมที่ได๎น๎อมน ามาปฏิบัติกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการเผยแผํของเจ๎าอาวาสวัดหนองพยอม คือ 

1.  หลักธรรมการพึ่งพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ) 
               2.  หลักธรรมความรู๎จักพอประมาณ (อตฺตญฺญุตา)   
               3.  หลักธรรมเรื่องราวความสันโดษ ( สนฺตุฏฺฐิ ปรม  ธน ) 
               4.  หลักธรรมความเป็นผู๎รู๎จักใช๎เหตุผลในการด าเนินชีวิต (ธมฺมญฺญุตา อตฺถญฺญุตา)  
               5.  หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง หรือ ความพอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) 
               6.  หลักธรรมเรื่องความไมํโลภมาก (อโลภ)  
ด้านสังคม ได๎ให๎ความรํวมมือกับผู๎น าชุมชนและพระสงฆ์ในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และ
การชํวยเหลือชาวบ๎าน เชํนการสร๎างห๎องน้ าสาธารณะ ประจ าวัด การสอนท าปุ๋ยหม๎ก ปุ๋ยอินทรีย์ ใช๎
ในชุมชน มีจิตอาสาชํวยเหลือชุมชนโดยไมํรับคําตอบแทนเชํนการลงแขกเกี่ยวข๎าว เป็นการอยูํรํวมกัน
แบบใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎ได๎ประโยชน์สูงสุด  
ด้านเศรษฐกิจ มีหน๎าที่ฝึกสอนการท าปุ๋ญหมัก น้ าชีวภาคให๎แกํคนในชุมชน การจัดตั้งกลุํมเกษตรกร 
การปรับปรุงในเรื่องดินพันธ์พืช การใช๎ปุ๋ยอินทรีย์  เป็นสมาชิกกลุํมออมทรัพย์ในชุมชน 
ด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อนุรักษ์ทรัพยากรดิน โดยการปลูกพืขตระกูลถั่วหมุนเวียนเพ่ือบ ารุงดินและ
ใช๎ปุ๋ยอินทรีย์ในการท าการเกษตร ซึ่งเป็นชุมชนปลอดสารเคมี ท าให๎ทุกคนในชุมชนมีสุขภาพที่
แข็งแรงสมบูรณ์  และอนุรักษ์ปุาไม๎ โดยการปลูกต๎นไม๎เพ่ิม และหลํอเลี้ยงต๎นไม๎ในปุาชุมชนให๎อยูํ
ยาวนาน ไมํตัดไม๎และรํวมเป็นยามตรวจตรารักษาปุา  
อุปสรรคในการด าเนินงาน ขาดงบประมาณในการผลิต ต๎องใช๎วัตถุดิบที่มีอยูํแบบพอเพียง   
 
 
 
 



113 
 

 

 
นายบุญรอด กองทรัพย์.ปราชญ์ชาวบ้านบ้านหนองพยอม.สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561. 
 
               นายบุญรอดเป็นปราชญ์ชาวบ๎านในเรื่องเตาเผาถําน หลักธรรมที่ได๎น๎อมน ามาปฏิบัติกับ
เศรษฐกิจพอเพียงจากการเผยแผํของเจ๎าอาวาสวัดหนองพยอม คือ  อริยมรรค มีองค์แปด โดยใช๎
หลักธรรมสัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสม ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการด าเนินชีวิต
ด๎วยการผลิต การจ าหนําย และการใช๎สอย อยํางเหมาะสม ถูกต๎อง  
                      
ด้านสังคม ได๎เรียนรู๎และอบรมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับศูนย์เรียนรู๎บ๎านหนองพยอมรวมใจตาม
รอยพํอ เพื่อรู๎แนวทางการด ารงชีวิตตามแนวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง ได๎ให๎ความรํวมมือกับ
ผู๎น าชุมชนและพระสงฆ์ในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และ รํวมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ใน
ชุมชน เชํนการสร๎างศูนย์เรียนรู๎ด๎านเศรษฐกิจพอเพียงประจ าวัด อบรมชาวบ๎านเรื่องเตาเผาถํานให๎กับ
ชุมชน มีจิตอาสาชํวยเหลือชุมชนโดยไมํรับคําตอบแทนเชํนการลงแขกเกี่ยวข๎าว  
ด้านเศรษฐกิจ มีหน๎าที่ฝึกสอนการท าเตาเผาให๎แกํคนในชุมชน สมาชิกกลุํมเกษตรกร การปรับปรุงใน
เรื่องดินพันธ์พืช   เป็นสมาชิกกลุํมออมทรัพย์ในชุมชน ท าบัญชีครัวเรือน ท าให๎เห็นถึงคําใช๎จํายที่มาก
และน ามาวางแผนการใช๎จํายเงินได๎ และลงหุ๎นเพ่ือการผลิต เป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกันและเพ่ิมรายได๎  
ด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อนุรักษ์ทรัพยากรดินและปุาไม๎ เป็นมิตรกับระบบนิเวศ รักษาความสะอาด
ของแหลํงน้ าในชุมชน ปกปูองปุาชุมชน และรํวมกับผู๎น าชุมชนในการปลูกต๎นไม๎ รักษาความสะอาดใน
ทุกพ้ืนที่  อุปสรรคในการด าเนินงาน ขาดงบประมาณในการผลิต ต๎องใช๎วัตถุดิบที่มีอยูํแบบพอเพียง   
 
พระวัฒนา เจือกระโทก. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองพยอม.สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561.  

เป็นพระนักพัฒนาในชุมชน สร๎างศูนย์เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงประจ าวัด รํวมกับผู๎น า
ชุมชน องค์การบริหารสํวนต าบล สร๎างแหลํงน้ าขนาดใหญํภายในวัดเพ่ือใช๎ในการเกษตร ทํานจัดสรร
พ้ืนที่วัดในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษมาใช๎บริโภค รวมทั้งสมุนไพรที่ ใช๎เพ่ือประโยชน์ตํอสุขภาพ 
ทํานลงมือปฏิบัติเพื่อเป็นตัวอยํางให๎คนในชุมชนได๎เรียนรู๎และน าไปปฏิบัติในทุกครัวเรือน หลักธรรมที่
ทํานได๎อบรมสั่งสอนประชาชนคือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการ ประกอบด๎วย ประการ
แรก อุฏฐานสัมปทา แปลวํา ถึงพร๎อมด๎วยความขยันหมั่นเพียร ในการเลี้ยงชีวิต ในการศึกษา         
หาความรู๎   ประการที่สอง อารักขสัมปทา แปลวํา ถึงพร๎อมด๎วยการรักษาโภคทรัพย์ ไมํให๎สูญเสียไป
ด๎วยประการตําง ๆ ประการที่สาม กัลยาณมิตตตา แปลวํา คบคนดี ไมํคบคนชั่ว และปฏิบัติตนเป็น
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ไมตรีกับคนอ่ืน และ ประการสุดท๎าย สมชีวิตา แปลวํา อยูํอยํางพอเพียง เลี้ยงชีพแตํพอเหมาะ         
ไมํสุรุํยสุรําย และไมํท าตัวเองให๎ฝืดเคืองโดยไมํจ าเป็น 

ทํานชํวยวางแผนการท าเกษตรให๎ชาวบ๎านสามารถประหยัดคําใช๎จําย ซึ่งเป็นการวางแผน

ระยะยาววําในแตํละชํวงปีจะต๎องมีการท าอะไร เชํน การใช๎น้ าเพ่ือการเกษตร การน าผลผลิตที่ได๎จาก

การเกษตรอินทรีย์ไปจ าหนําย รวมทั้งจัดกิจกรรมรณรงค์เรื่องความสะอาด ใช๎ทรัพยากรที่มีในชุมชน

ด๎วยความคุ๎มคําและเกิดประโยชน์สูงสุด รํวมกันอนุรักษ์ปุาชุมชนเพ่ือเป็นพ้ืนที่ให๎เกิดความสมดุล 

มั่นคง และยั่งยืน 

   
พระไพศาล วิสาโล.เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต.สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2561.  

 

ประวัติ พระไพศาล วิสาโล 

พระอธิการไพศาล วิสาโล นามเดิม ไพศาล วงศ์วรวิสิทธิ์ เป็นบุตรคนที่ 4 ของนายก๏กกี๊ และ
นางกิมวา แซํอํุย เกิดเมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2500 ตรงกับวันศุกร์ ขึ้น 12 ค่ า เดือน 6 ปีระกา ที่
โรงพยาบาลหัวเฉียว ภูมิล าเนา คลองมหานาค อ าเภอปูอมปราบ กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2504-2505 การศึกษาระดับกํอนวัยเรียนที่โรงเรียนสตรีจุลนาค 

พ.ศ. 2506-2517 การศึกษาระดับประถม และมัธยมศึกษา แผนกศิลปะ โรงเรียนอัสสัมชัญ 

พ.ศ. 2518-2523 การศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ 
สาขาวิชาประวัติศาสตร์ 

ระหวํางเรียนที่ธรรมศาสตร์ เคยเป็นสาราณียกรปาจารยสาร และเป็นเจ๎าหน๎าที่กลุํม
ประสานงานศาสนาเพ่ือสังคมตั้งแตํปี 2519 จนถึงปี 2526 โดยมีบทบาทรํวมในแนวทางอหิงสาตํอ
เหตุการณ์ 6 ตุลาคม 2519 จนเป็นเหตุให๎ถูกล๎อมปราบภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และถูกคุม
ขังในเรือนจ าเป็นเวลา 3 วัน 

อุปสมบทเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2526 ณ วัดทองนพคุณ กรุงเทพมหานคร เรียนกรรมฐาน
จากหลวงพํอเทียน จิตฺตสุโภ วัดสนามใน กํอนไปจ าพรรษาแรก ณ วัดปุาสุคะโต อ าเภอแก๎งคร๎อ 
จังหวัดชัยภูมิ โดยศึกษาธรรมกับหลวงพํอค าเขียน สุวณฺโณจนถึงปัจจุบัน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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ปัจจุบันเป็นเจ๎าอาวาสวัดปุาสุคะโต ซึ่งมีแนวปฏิบัติเจริญสติแบบเคลื่อนไหว แบบหลวงพํอ
เทียน จิตสุโภ สํวนใหญํทํานพ านักอยูํที่วัดปุามหาวัน อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าพรรษาสลับ
ระหวํางวัดปุาสุคะโต กับวัดปุามหาวัน 

งานหนังสือ 

 งานเขียน พ.ศ. 2518 - 2555 จ านวน 152 เลํม 

 งานเขียนรํวม พ.ศ. 2530- 2554 จ านวน 24 เลํม 

 งานแปล พ.ศ. 2544-2550 จ านวน 5 เลํม 

 งานแปลรํวม พ.ศ. 2518-2535 จ านวน 4 เลํม 

 งานบรรณาธิกรณ์ พ.ศ. 2529-2549 จ านวน 5 เลํม 

 งานบรรณาธิกรณ์รํวม พ.ศ. 2521 จ านวน 2 เลํม 

งานศึกษา งานวิชาการและงานวิจัย 

 พ.ศ. 2527 ปาฐกถาโกมลคีมทอง เรื่อง “แสวงหารากฐานของชีวิตในโลกแหํงกิจกรรม” 

 พ.ศ. 2537 งานวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตร์การบริโภคสุราในประเทศไทย” สนับสนุนโดย   
มูลนิธิสาธารณสุขแหํงชาติ 

 พ.ศ. 2537 ปาฐกถาปาจารยสาร เรื่อง “ด๎วยพลังแหํงปัญญาและความรัก” 

 พ.ศ. 2546 งานวิจัยเรื่อง “พุทธศาสนาในอนาคต : แนวโน๎มและทางออกจากวิกฤต” 

 พ.ศ. 2547 ปาฐก 14 ตุลา เรื่อง “ทางออกจากกับดักแหํงความรุนแรงในยุคทักษิณ” 

 พ.ศ. 2546 งานวิจัยเรื่อง “การจัดการความขัดแย๎งด๎วยสันติวิธีในระบบการแพทย์และ
สาธารณสุข” 

 พ.ศ. 2550 ปาฐกถา เรื่อง “ความหวังและปัญหาท๎าทายแนวทางสันติวิธีในปัจจุบัน” ในงาน
มหกรรมสันติวิธี ภาคใต๎ 

 พ.ศ. 2551 ปาฐกถาน าในการประชุมประจ าปีของสมาคมปรัชญาและศาสนาแหํงประเทศ
ไทย ณ มหาวิทยาลัยขอนแกํน เรื่อง “พุทธธรรม ศีลธรรม กับประชาธิปไตย” 

 พ.ศ. 2555 ปาฐกถาศาสตราจารย์อดุล วิเชียรเจริญ เรื่อง “ศิลปศาสตร์กับการพัฒนามนุษย์” 
ในวาระ 50 ปีแหํงการกํอตั้งคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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กิจกรรมและต าแหน่ง 

 พ.ศ. 2518-2519 สาราณียกร วารสารปาจารยสาร 

 พ.ศ. 2519 จัดตั้งกลุํมประสานงานศาสนาเพื่อสังคม (อดีต) 

 พ.ศ. 2519-2526 เจ๎าหน๎าที่กลุํมประสานงานศาสนาเพ่ือสังคม 

 พ.ศ. 2530-2531 อนุกรรมการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแกํน 

 พ.ศ. 2534 ที่ปรึกษาชมรมเด็กรักนกรักษ์ธรรมชาติ จ.ชัยภูมิ 

 พ.ศ. 2535 กรรมการกลุํมเสขิยธรรม 

 พ.ศ. 2538-2551 กรรมการสถาบันสันติศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกํน 

 พ.ศ. 2539 กรรมการมูลนิธิโกมลคีมทอง 

 พ.ศ. 2540 กรรมการมูลนิธิสุขภาพไทย 

 พ.ศ. 2542 จัดตั้งเครือขํายพุทธิกา 

 พ.ศ. 2552-ปัจจุบัน ที่ปรึกษาโครงการสํงเสริมสุขภาวะทางปัญญา เครือขํายพุทธิกา 

 พ.ศ. 2543-2545 วิทยากรโครงการเสริมสร๎างทักษะแกํผู๎ปฏิบัติตํอผู๎ชุมนุมด๎วยสันติวิธี 

 พ.ศ. 2543 จัดตั้งและด าเนินโครงการธรรมยาตราลุํมน้ าล าปะทาว เพ่ือฟ้ืนฟูชีวิตและ
ธรรมชาติบนเทือกเขาภูแลนคา จังหวัดชัยภูมิ 

 พ.ศ. 2546 กรรมการที่ปรึกษามูลนิธิโรงเรียนรุํงอรุณ 

 พ.ศ. 2545 กรรมการที่ปรึกษาโรงเรียนวรรณสวํางจิต 

 พ.ศ. 2547 วิทยากรหลักและที่ปรึกษา โครงการเผชิญความตายอยํางสงบ ของเครือขํายพุทธิ
กา 

 พ.ศ. 2547-2549 วิทยากรโครงการการจัดการความขัดแย๎งด๎วยสันติวิธีในระบบการแพทย์
และสาธารณสุข 

 พ.ศ. 2548-2549 กรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉันท์แหํงชาติ 

 พ.ศ. 2548-2552 กรรมการบริหารส านักงานกองทุนสนับสนุนสร๎างเสริมสุขภาพ 

 พ.ศ. 2550  กรรมการมูลนิธิสํงเสริมสันติวิถี 

 พ.ศ. 2549-2554 กรรมการสภาสถาบันอาศรมศิลป์ 

 พ.ศ. 2551 กรรมการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแกํน 

 พ.ศ. 2552  กรรมการที่ปรึกษา International Network of Engaged Buddhists 

 พ.ศ. 2553-2555 กรรมการปฏิรูป 
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 พ.ศ. 2553 กรรมการที่ปรึกษา Buddhist Peace Fellowship (USA) 

ประกาศเกียรติคุณและรางวัล 

 พ.ศ. 2518 ทุนภูมิพล 

 พ.ศ. 2543 รางวัลบุคคลดีเดํนด๎านสันติภาพ ในวาระครบรอบ 100 ปีชาตกาล นายปรีดี 
พนมยงค ์

 พ.ศ. 2548 รางวัลชูเกียรติ อุทกะพันธุ์ หนังสือดีเดํนสาขาศาสนาและปรัชญาเรื่อง 

พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน๎มและทางออกจากวิกฤต 

 พ.ศ. 2551 รางวัลคนดีน าทางแทนคุณแผํนดิน 

 พ.ศ. 2552 ประกาศเกียรติคุณ ผู๎มีคุณูปการตํอกระทรวงสาธารณสุข ด๎านการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม 

 พ.ศ. 2553 รางวัลศรีบูรพา 

 พ.ศ. 2553 รางวัลเกียรติยศคนค๎นฅนอวอร์ด 

 พ.ศ. 2553 รางวัลนักเขียนอมตะ 

 พ.ศ. 2553 รางวัลพระธาตุพนมทองค า มหาวิทยาลัยขอนแกํน 

          พ.ศ. 2554  โลํเกียรติยศ ประเภทศิษย์เกําดีเดํน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 พ.ศ. 2554 รางวัลผู๎ท าคุณประโยชน์ด๎านนันทนาการ ประเภทการอําน การเขียน การพูด  
จากกรมพลศึกษา กระทรวงการทํองเที่ยวและกีฬา 

 พ.ศ. 2554  เกียรติคุณด าเนินงานดีเดํน ด๎านการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
กระทรวงสาธารณสุข 

 พ.ศ. 2554 รางวัลพุทธคุณูปการ ประเภทรัชตเกียรติคุณ 

 พ.ศ. 2555 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา   

       มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 พ.ศ. 2555 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาปรัชญาและศาสนา  

       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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             ผู๎วิจัยได๎รับความเมตตาจาก พระไพศาล วิสาโล เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต อ าเภอแก๎งคร๎อ 
จังหวัดชัยภูมิ พระนักเผยแผํธรรมะท่ีเป็นที่รู๎จักดีรูปหนึ่งของคนไทย ทํานแนะแนวทางการด าเนินชีวิต
ที่มี “ความสุข” บนวิถีการบริโภคตามหลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ จุดมุํงหมายทางเศรษฐกิจของ
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ไมํใชํการท าให๎คนบริโภคมากที่สุด แตํเป็นการท าให๎คนมีความพึงพอใจมาก
ที่สุด (Maximize Satisfaction) โดยการบริโภคที่น๎อยที่สุด และความพึงพอใจ ต๎องสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่ง “คุณภาพชีวิตที่ดี”หมายถึงการมีชีวิตที่ไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน และการมี
ความสามารถในการเผื่อแผํแบํงปันผู๎อ่ืน อันจะน ามาซึ่งความสุขที่แท๎จริง เศรษฐศาสตร์แบบเสรีนิยม
หรือทุนนิยม ซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจในปัจจุบัน มีพ้ืนฐานหรือตั้งอยูํบนชุดความคิดที่มีจุดมุํงหมายวํา 
“จะท าอยํางไรให๎คนมีการบริโภคมากที่สุด (Maximize Consumption) โดยใช๎ทรัพยากรเพ่ือการ
ผลิตน๎อยที่สุด การบริโภคตามหลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธจึงมีหลายระดับตามความเจริญทาง
สติปัญญาและจิตใจของมนุษย์ ซึ่งถ๎าทุกคนมีพัฒนาการความเจริญทางจิตใจมากขึ้น การพ่ึงพา
ความสุขจากวัตถุหรือการบริโภคก็จะลดลงจนอยูํระดับที่เรียกวําพอเพียงหรือเรียบงําย อยํางไรก็ตาม
เศรษฐศาสต์แนวพุทธไมํพึงสํงเสริมการบริโภคที่ฟูุงเฟูอเกินตัว หรือสํงเสริมการผลิตที่ท าลาย
สิ่งแวดล๎อม” ทํานมีความเชื่อวํา “การบริโภคกับความสุขไมํใชํเรื่องเดียวกัน” เพราะมีการบริโภค
มากมายที่อาจไมํน ามาซึ่งความสุขเลยก็ได๎ ในทางกลับกัน การบริโภคน๎อยมากอาจน ามาซึ่งความสุข
ในระดับที่สูงมากก็ได๎เชํนกัน ดังจะเห็นได๎จากพระภิกษุ โดยเฉพาะพระอริยเจ๎า ซึ่งถือได๎วําเป็น
แบบอยํางของผู๎ที่มีความสุขหรือความพึงพอใจในระดับสูง  ทางด๎าน“เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก” ซึ่ง
ได๎แกํ ระบบทุนนิยม รวมถึงลัทธิบริโภคนิยมและวัตถุนิยม จึงไมํใชํค าตอบแหํงความสุข 

ทํานเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับแนวคิดของ “หลักเศรษฐกิจพอเพียง”  ทั้ง
สองแนวคิดนี้มีความใกล๎เคียงกันและไปด๎วยกันได๎ “เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือเศรษฐกิจที่เน๎นการ
บริโภคแตํพอดี (Optimal Consumption) แตํมีความสุขจากการมีชีวิตที่เรียบงํายและมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี ซึ่งความพอเพียงในที่นี้คือ ความพอเพียงในการบริโภค ไมํใชํความพอเพียงในคุณภาพชีวิต 
กลําวคือเราบริโภคแตํพอเพียง เพ่ือเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิตให๎มากขึ้น โดยต๎องเป็นคุณภาพชีวิตที่ไมํแยก
ขาดจากคนอ่ืน หมายความวํายิ่งคุณภาพชีวิตของนาย ก ดีขึ้นเทําไหรํ ก็ยิ่งสํงเสริมคุณภาพชีวิตของ
คนอ่ืนให๎ดีขึ้นไปด๎วย เพราะคนที่มีคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธนี้จะมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลตํอคนอ่ืน ซึ่ง
น าไปสูํการกระจายโภคทรัพย์ ที่ไมํใชํคนแคํ 1% ของประเทศมีชีวิตที่สวยหรู แตํคนอีก 99% กลับ
ต๎องอยูํแบบขาดแคลน ดังที่เห็นในปัจจุบัน” 
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เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ กับการวางนโยบาย   

เนื่องจากเศรษฐกิจกระแสหลักในปัจจุบัน เน๎นที่การพัฒนาทางด๎านวัตถุ รวมถึงปริมาณการผลิต และ
ปริมาณการบริโภค ซึ่งน าไปสูํเปูาหมายทางเศรษฐกิจ และดัชนีชี้วัด (Indicators) ระดับความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในรูปแบบของ “เม็ดเงิน” ในมิติตําง ๆ อาทิ ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ 
(GDP) และผลิตภัณฑ์ประชาชาติเบื้องต๎น (GNP) เป็นต๎น เพราะเป็นดัชนีที่วัดการเติบโตทางเศรษฐกิจ
ได๎ชัดเจน ขณะที่ปัจจัยทางสังคมที่อาจแปรเป็น “มูลคําเชิงตัวเลข” ไมํได๎หรือได๎ยาก อยํางความรัก
ความกลมเกลียวในชุมชน ความหลากหลายทางชีวภาพ สิ่งแวดล๎อมที่ดี วัฒนธรรมชุมชน  ฯลฯ ระบบ
เศรษฐกิจกระแสหลักมักจะละเลยและมองข๎ามไป ซึ่งตรงข๎ามกับเศรษฐศาสตร์แนวพุทธที่มุํงเน๎นให๎
ความส าคัญในประเด็นเหลํานี้ เพราะมองวําเหลํานี้เป็นปัจจัยที่จะสร๎างเสริมคุณภาพชีวิตและความสุข
ให๎กับชุมชนและสังคม ทํานกลําววํา “เศรษฐศาสตร์กระแสหลักอาจมองวําสนามเด็กเลํน โรงเรียน 
หรือวัด ไมํกํอให๎เกิดมูลคําทางเศรษฐกิจ แตํเศรษฐศาสตร์แนวพุทธมองวําแม๎สิ่งเหลํานี้จะไมํกํอตัวเลข
เม็ดเงิน แตํก็สร๎างคุณคําเชิงนามธรรม เพราะจะชํวยสร๎างความสุข ความพึงพอใจ และคุณภาพชีวิต 
ด๎วยเหตุนี้ ในปัจจุบันจึงมีบางประเทศพยายามเปลี่ยนมาใช๎ “ความสุขมวลรวมประชาชาติ หรือ GNH 
(Gross National Happiness) มาเป็นตัวชี้วัดเศรษฐกิจและความเจริญของประเทศแทน” 

ส าหรับธนาคารแหํงประเทศไทย (ธปท.) ในฐานะหนํวยงานที่มีหน๎าที่วางนโยบายเศรษฐกิจการเงิน
และรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ พระไพศาลชี้แนะวํา ธปท. ต๎องพยายามวางนโยบาย
โดยไมํให๎แนวคิดเรื่องการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ หรือตัวเลข GDP หรือ GNP กลายเป็นเปูาหมาย
สูงสุด ชนิดที่วําไมํสน ถ๎าเปูาหมายนั้นจะต๎องกระทบกับสิ่งแวดล๎อมหรือกระเทือนความสัมพันธ์ใน
ชุมชน หรือบั่นทอนความผูกพันระหวํางผู๎คนกับวัฒนธรรม ฯลฯ  “ในการก าหนดนโยบายหรือ
เปูาหมายใด ๆ ของแบงก์ชาติ ควรต๎องมีการถํวงดุลระหวํางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่เป็นเม็ด
เงินกับคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะคุณคําในเชิงนามธรรมและคุณคําทางจิตใจ  หมายความวําการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ไมํวําจะด๎วยมาตรการใดก็ตาม จะต๎องไมํไปบั่นทอนคุณภาพชีวิต ต๎องไมํท าลาย
สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรม รวมถึงต๎องไมํท าลายจิตวิญญาณของชุมชนและสังคม และถ๎าแบงก์ชาติ
เห็นวํานโยบายเศรษฐกิจใด ที่เน๎นแตํการบริโภคหรือการเติบโตทางเศรษฐกิจ จนอาจไปท าลายคุณคํา
หรือปัจจัยอ่ืน ๆ ที่จะสํงผลตํอคุณภาพชีวิตของคนไทย ก็ควรต๎องท๎วงติง” 
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ประยุกต์ใช้เศรษฐศาสตร์แนวพุทธในชีวิตประจ าวัน 

               มนุษย์ที่สมบูรณ์ในทางพุทธศาสนาเชื่อมโยงกับ 3 สิ่ง คือ ความดี ความจริง และความสุข 
มนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ ผู๎เพียบพร๎อมด๎วยความดี เข๎าถึงความจริงสัจธรรมและโลก มีความสุขหลํอเลี้ยง
เอ้ือให๎เราเข๎าถึงความดีและเข๎าถึงความจริง การท าดีด๎วยใจบริสุทธิ์ เข๎าใจความจริงเป็นพ้ืนฐานมั่นคง
เราจะมีความสุขได๎ในทุกสถานการณ์  และ “ความดีในยุค 4.0 ควรเป็นความดีที่คลอบคลุม 3 ด๎าน 
คือ บุคคล สังคม และธรรมชาติ  ความดีของคนในยุคใหมํต๎องไมํคับแคบ และคิดหาไอเดียใหมํๆ ที่ไมํ
ซ้ าซาก เป็นวิธีการใหมํๆ ที่สร๎างสรรค์ ไมํใชํแคํท าบุญบริจาคแบบเดิม การสํงเสริมคนให๎ท าความดี 
ต๎องมี 3 องค์ประกอบ คือ 1.ทัศนคติที่ดีตํอการท าดี 2.สภาพแวดล๎อมทั้งกายภาพและชุมชนที่
เกื้อหนุน 3.สะท๎อนการเรียนรู๎หลังลงมือท า โดยเฉพาะในยุคนี้ที่มีการใช๎โซเชียลมีเดียเป็นเครื่องมือ
ระดมจิตอาสาชวนคนมารํวมท าความดีเชํนเดียวกับที่ธนาคารจิตอาสา และสสส. ” พระไพศาลกลําว 
“มีการวิจัยชี้ให๎เห็นวํา เงินท าให๎เรามีความสุขได๎ระดับหนึ่ง แตํพอเลยจุดนั้นไป มันจะท าให๎ทุกข์เพราะ
วิตกกังวล นี่จึงท าให๎เราได๎เห็นวํา คนอเมริกันหรือคนยุโรปที่รวยมาก ๆ หลายคนเครียดแล๎วก็เริ่มหัน
มาหาสมาธิและการภาวนา เพ่ือแสวงหาคุณภาพชีวิตจากภายในจิตใจ ฉะนั้น เราต๎องถามตัวเองกํอน
วําต๎องการเงินหรือความสุข ถ๎าต๎องการความสุข ก็ต๎องคิดถึงอะไรที่มากกวําแคํการหาเงิน หรือการ
เสพด๎วยวัตถุ เชํน การท าความดี การชํวยเหลือเกื้อกูล การมีความสัมพันธ์ที่ราบรื่น การให๎ความรัก
ผู๎อ่ืน การมีความสามัคคีในชุมชน ฯลฯ เหลํานี้ล๎วนชํวยท าให๎เรามีความสุขที่ยั่งยืนกวําการมีเงินหรือ
การบริโภควัตถุได๎ทั้งนั้น” 

 เคล็ดลับสร้างความสุขในชีวิต 

              ข๎อแรกคือ “ต๎องตั้งสติ” อยําตื่นตระหนกหรือโอดครวญ เพราะนั่นจะยิ่งท าให๎เกิดทุกข์ 
ควรยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นให๎ได๎ แล๎วคํอยคิดวําจะท าอยํางไรตํอไป ข๎อที่สองคือ พึงตระหนักวํา
ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นเป็นของชั่วคราว ไมํจีรังยั่งยืน แม๎จะตกต่ าย่ าแยํเพียงใด ไมํช๎าก็เร็ว สถานการณ์ก็
จะกระเตื้องและดีขึ้น ดังนั้นอยําท๎อแท๎ สิ้นหวัง  ข๎อที่สามคือ การวางใจให๎เป็น รวมทั้งการรู๎จักพอ 
หมายถึง  ความสุขอยูํที่ใจ และข๎อสุดท๎ายคือ รู๎จักแสวงหาความสุขทางใจ ซึ่งความสุขสงบใจ เกิดได๎
จากการหมั่นท าความดี ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ความมีน้ าใจไมตรี การมีความสัมพันธ์ที่อบอํุนราบรื่นใน
ครอบครัว  นอกจากนี้ หนทางส าคัญในการพัฒนาจิตใจที่จะน าไปสูํความสุขที่แท๎จริง คือ การปฏิบัติ
สมาธิภาวนา เมื่อเจริญสติด๎วยสมาธิภาวนาเป็นประจ า เราจะพบวําจริง ๆ แล๎วความสุข ความสงบพบ
ได๎ที่ใจ สํวนความทุกข์ก็เกิดจากการขาดความสงบใจ ไมํใชํเพราะการมีเงินน๎อยหรือการบริโภคได๎น๎อย 
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ดังนั้น ทุกคนควรต๎องหมั่นพัฒนาจิตใจด๎วยการท าความดี และสมาธิภาวนา เกิดความสงบใจและ
ปัญญา จนกระทั่งเข๎าถึงแกํนแท๎ของชีวิต เมื่อนั้นทุกคนก็จะได๎พบกับความสุขที่แท๎จริงของชีวิต 

 

จากการสัมภาษณ์ พระไพศาล วิสาโล สรุปได้ว่า 

1) เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีความสอดคล๎องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะ

หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ สัปปุริสธรรม และมรรคมีองค์ 8 ประการ ซึ่งเป็นเรื่อง

เกี่ยวกับ ศีล สมาธิ และ ปัญญา 

2) นโยบายประชารัฐและประชานิยม ล๎วนจัดเป็นวัตถุนิยม สํงเสริมให๎คนรองรับสํวนบุญ

จากรัฐ ขาดความกระตือรือร๎นในการขวนขวายชํวยเหลือตนตามหลักการพ่ึงตนเองหรือการรู๎จัก

ตนเอง (อตฺตญฺญูตา) และหลักธรรมเกี่ยวกับการสร๎างที่พ่ึง (นาถกรณธรรม) 

3) การประยุกต์ใช๎เศรษฐศาสตร์แนวพุทธในการพัฒนาสังคมและชุมชน เพ่ือสร๎างแผํนดิน

ธรรมแผํนดินทองให๎กับสังคมไทยอยํางแท๎จริง และตามทัศนะเศรษฐศาสตร์แนวพุทธนั้น การบริโภค

กับความสุขคนละเรื่องกัน กลําวคือศาสตร์แนวพุทธเน๎นความสุขของชีวิตจากการประพฤติตนตาม

หลักศีลธรรม สํวนเศรษฐกิจพอเพียง เน๎นการบริโภคท่ีรู๎จักพอดี ซึ่งก็เป็นไปได๎ยากอยํางยิ่ง 

4) เคล็ดลับในการสร๎างความสุข ชีวิตของปุถุชนคนทั่วไป ต๎องวุํนวายสาละวนอยูํกับเรื่อง

กิน กาม และเกียรติ หากไมํมีหลักธรรมในการด าเนินชีวิต แม๎จะมีเศรษฐกิจ หรือพอเพียงอยํางไรก็

ยากท่ีจะมีชีวิตที่ปกติสุขได๎ ทํานเน๎นความสุขจากภายในจิตใจโดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา รักษา

ศีล ปฏิบัติสมาธิ จนกํอให๎เกิดปัญญาในการเข๎าใจชีวิตและเกิดความสุขขึ้นภายในจิตใจ 

เคล็ดลับในการสร๎างความสุขให๎กับชีวิตข๎อแรกคือ การมีสติ คือต๎องตื่นตัว และปลุกจิตใจ

ให๎รับรู๎โลกและสังคมอยูํเสมอ เพื่อไมํให๎ชีวิตจมปลักในเทคโนโลยีสมัยใหมํ และประการตํอมาต๎องรู๎จัก

ค าวํา “พอ” เพ่ือเป็นภูมิคุ๎มกันความฟูุงซํานและการบริโภควัตถุนิยมเป็นเหตุให๎เป็นหนี้สินล๎นพ๎นตัว 

ประการสุดท๎ายต๎องน๎อมน าหลักไตรสิกขา รักษาศีล ปฏิบัติสมาธิภาวนา เพ่ือขัดเกลาจิตใจให๎เกิด

ปัญญา 

              5) ในด๎านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ทํานได๎เข๎ามามีสํวนรํวมในการ
ดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่เสื่อมโทรมให๎ได๎รับการฟ้ืนฟูและกลับคืนสูํ
สภาพที่สมบูรณ์ดังกรณี การปลูกปุา การบวชปุาภูหลง และการเดินธรรมยาตราลุํมน้ าล าปะทาว เป็น
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ต๎น ทํานได๎ปลุกจิตส านึกให๎ประชาชนรู๎ถึงคุณคําของปุาต๎นน้ าและทรัพยากรธรรมชาติ  ที่เป็นแหลํง
สร๎างผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญที่สุด การรักษาปุาคือการรักษาธรรม ชุมชนต๎องชํวยกันปกปูอง
และอนุรักษ์ปุาไม๎ ชํวยกันปลูกปุาเพ่ือสร๎างความสมดุล มั่นคง และ ยั่งยืนทั้งปัจจุบันและอนาคต 
 

พระพิจิตรา สุจิตโต.เจ้าอาวาสวัดสมโพธิ บ้านเขวา.สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2561. 

 

              พระพิจิตรา สุจิตโตเน๎นพัฒนาปัจเจกบุคคลในเรื่องไตรสิกขา คือให๎ประชาชนมีศีล สมาธิ 

และ ปัญญาในการใช๎ชีวิตในปัจจุบันขณะเพ่ือมีความพร๎อมในการเป็นอยูํตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงปลูกฝังการปฏิบัติธรรมให๎กับเยาวขนโดยจัดกิจกรรมภาคฤดูร๎อนในการให๎เยาวชนมานั่งสมาธิ

ปฏิบัติวิปัสนากรรมฐาน 

                1) เน๎นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม กลําวคือ เป็นระบบการพัฒนาชีวิตของปัจเจก
ชน ควบคูํกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล๎อม โดยมีจริยธรรมคือความเมตตา ความเกื้อกูล
สงเคราะห์ ความสามัคคี ความไมํเห็นแกํตัว ดังหลักของระบบเศรษฐกิจพอเพียงที่กลําวไว๎วํา มนุษย์
อยูํดี ชุมชนอยูํได๎ ธรรมชาติยั่งยืน 

                2) เป็นระบบเศรษฐกิจแบบมัชฌิมา ที่มีสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจส าคัญ ซึ่งสามารถโยงไปสูํ
การที่พระพุทธศาสนามีทําทีปฏิเสธความสุดโตํง 2 ด๎าน คือ การหมกมุํนในกามสุขอยํางเดียว และ 
การทรมานตนเองในรูปแบบตํางๆ 

                3) เป็นระบบเศรษฐกิจ ที่มุํงพัฒนาทั้งคนและท้ังกระบวนการทางเศรษฐกิจ ซึ่งถ๎าคนไทย
ปฏิบัติตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงก็จะสํงผลให๎เกิดภาวะ “เศรษฐกิจงอกงาม ธรรมงอกเงย คนก็
มีความสุข”  

                4) เป็นระบบเศรษฐกิจ ที่ไมํเบียดเบียนใครให๎เดือดร๎อน ไมํมํุงท าลายทรัพยากรธรรมชาติ
จนกลายเป็นการท าร๎ายธรรมชาติ 

                5) เป็นระบบเศรษฐกิจที่ฝึกให๎มนุษย์ตระหนักรู๎ถึงศักยภาพในด๎านการสามารถพ่ึงตนเอง
ได๎ 
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                พระสงฆ์ต๎องเป็นศูนย์รวมแหํงศรัทธาเพ่ือเป็นจุดเริ่มต๎นของการเกิดกระบวนการอัน

น าไปสูํการพัฒนาที่ยั่งยืน และมี 4 องค์ประกอบที่จะน าพาชุมชนไปสูํความส าเร็จในการพัฒนา ได๎แกํ 

การมีผู๎น าทีด่ีและเข๎มแข็ง การมีแนวทางแก๎ไขปัญหาและแนวความคิดในการพัฒนาที่เหมาะสม การมี

รูปแบบการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ และการมีความใสํใจและมุํงมั่นกับการบริหาร

จัดการทรัพยากรในพ้ืนที่อยํางยั่งยืน ทั้งนี้ในกระบวนการ ขับเคลื่อนจ าเป็นต๎องมี “ความตระหนัก” 

ในสภาพปัญหาของชุมชน อันจะน าไปสูํการปฏิบัติโดยการน า “ความรู๎” จากกระบวนการในการ

เรียนรู๎และความคิด ที่เน๎นให๎ความส าคัญกับวิถีของชุมชนอยํางแท๎จริงไปปฏิบัติ จนเกิดเป็นพลังความ 

“ศรัทธา” ที่จะชํวยในการหลํอเลี้ยงในการขับเคลื่อนชุมชนให๎เกิดข้ึนอยํางไมํสิ้นสุด 

 
นายส าเนียง ชานนท์เมือง.ผู้ใหญ่บ้าน บ้านเขวา.สัมภาษณ์, 6 พฤศจิกายน 2561. 
 
             ประวัติสํวนตัวของนายส าเนียง ชานนท์เมือง เกิดวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2509 ปัจจุบันอายุ 52 
ปี เชื้อชาติ ไทย, สัญชาติ ไทย ศาสนา พุทธ บิดาชื่อนายสุข ชานนท์เมือง มารดาชื่อ                      
นางเหมือน ชานนท์เมือง และคูํสมรสชื่อ นางกัลยา ชานนท์เมือง ภูมิล าเนาปัจจุบัน บ๎านเลขที่ 7 หมูํ
ที่ 5 ต าบลบ๎านบัว อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
ประวัติการท างาน 
ด ารงต าแหนํงผู๎ใหญํบ๎าน บ๎านเขวา หมูํที่ 5 ต าบลบ๎านบัว อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เมื่อ
วันที่ 30 กันยายน 2552 จนถึงปัจจุบัน 
สภาพทั่วไปและข๎อมูลพ้ืนฐาน ของบ๎านเขวา หมูํที่ 5 ต าบลบ๎านบัว อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ  
1.ประวัติความเป็นมา เมื่อประมาณ ปี พ.ศ. 2400 นายชานนท์ได๎น าลูกหลานอพยพจากบ๎านโนนกอก 
ซึ่งอยูํหํางจากบ๎านเขวา ประมาณ 1,500 เมตร มาตั้งหมูํบ๎านใหมํ และตํอมามีคนอ่ืนๆอพยพตามมา
อยูํด๎วยและตั้งถิ่นฐานอยูํกันอยํางกระจัดกระจาย ตํอมาได๎กลายเป็นชุมชนขนาดใหญํ มีการตั้ง
บ๎านเมืองอยูํกันอยํางหนาแนํน โดยใช๎ชื่อวํา “บ๎านเขวา” สาเหตุที่ใช๎ชื่อวําบ๎านเขวา เนื่องจากเมื่อกํอน
ที่บริเวณกลางหมูํบ๎านมีต๎นเขวาขนาดใหญํ และใช๎ต๎นเขวาเป็นสัญลักษณ์ในการจัดตั้งหมูํบ๎านจนถึง
ปัจจุบัน 
 
ลักษณะภูมิประเทศ สภาพพ้ืนที่ ที่ตั้ง และอาณาเขต 
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บ๎านเขวา หมูํที่ 5 ตั้งอยูํในเขตพ้ืนที่ต าบลบ๎านบัว อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ไปทางทิศ
ตะวันตกติดกับเขตรักษาพันธ์สัตว์ปุาภูเขียว ระยะหํางจากอ าเภอเกษตรสมบูรณ์ไปตามทางหลวง
แผํนดินหมายเลข 2037 ประมาณ 22 กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศ ที่ลุํมสลับที่ดอน มีล าห๎วยตาม
ธรรมชาติล๎อมรอบ ดินมีสภาพเป็นดินรํวนปนทราย 
 
อาณาเขต-เขตการติดตํอ 
ทิศเหนือ ติดกับบ๎านเกําน๎อย หมูํที่ 5 ต าบลบ๎านบัว 
ทิศใต๎  ติดกับบ๎านโนนงิ้ว หมูํที่ 6 ต าบลบ๎านบัว 
ทิศตะวันออก ติดกับบ๎านโนนกอก หมูํที่ 4 ต าบลบ๎านบัว 
ทิศตะวันตก ติดกับเขตอนุรักษ์สัตว์ปุาภูเขียว 
ลักษณะภูมิอากาศ 
บ๎านเขวา หมูํที่ 5 ตั้งอยูํในเขตพ้ืนที่ต าบลบ๎านบัว อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ลักษณะ
ภูมิอากาศโดยทั่วไปอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปี ประมาณ 33 องศาเซลเซียส ได๎รับอิทธิพลจากมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต๎ ท าให๎เกิดฤดู 3 ฤดู คือ 
 ฤดูร๎อน เริ่มประมาณปลายเดือนกุมภาพันธ์ ถึงปลายเดือนพฤษภาคม อากาศคํอนข๎าง
ร๎อนจัด โดยเฉพาะในเดือนเมษายน อุณหภูมิระหวําง 38-45 องศาเซลเซียส 
 ฤดูฝน เริ่มประมาณกลางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม มีปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยตลอดทั้ง
ปีในปี พ.ศ. 2561 ประมาณ 70 ลูกบาศก์เมตร โดยมีฝนตกชุกในชํวงกลางเดือนสิงหาคม ถึงปลาย
เดือนตุลาคม 
 ฤดูหนาว เริ่มประมาณเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนกุมภาพันธ์ อากาศจะหนาวเย็นและแห๎ง
แล๎ง อุณหภูมิเฉลี่ยอยูํระหวําง 28-30 องศาเซลเซียส 
ลักษณะการตั้งบ๎านเรือนในเขตชุมชน 
 การตั้งบ๎านเรือนของราษฎร ในเขตพ้ืนที่บ๎านเขวา หมูํที่ 5 ต าบลบ๎านบัว มีลักษณะการตั้ง
บ๎านเรือนกันอยํางหนาแนํน และมีการรวมตัวตั้งเป็นคุ๎มตํางๆ จ านวน 5 คุ๎ม (คุ๎มสระหลวง,คุ๎มโนน
สวรรค์ ,  คุ๎มสะเดาหวาน และคุ๎มโรงเรียน) เพ่ือด าเนินกิจกรรมรํวมกันภายในชุมชนโดยมี
คณะกรรมการประจ าคุ๎มเป็นผู๎ก ากับและดูแล 
ลักษณะการใช๎ประโยชน์ในที่ดิน 
บ๎านเขวา หมูํที่ 5 มีพ้ืนที่รวมทั้งสิ้น 3,203 ไรํ แบํงตามลักษณะการใช๎ประโยชน์ในที่ดินได๎ดังนี้ 
ที่อยูํอาศัย จ านวน 226 ไรํ 
พ้ืนที่ทางการเกษตรกรรม จ านวน 2,828 ไรํ แยกเป็น 
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ที่นา จ านวน  2,087 ไรํ 
ไรํและสวน จ านวน 732 ไรํ 
ที่สาธารณะประโยชน์/ที่ราชพัสดุ จ านวน 32 ไรํ 
พ้ืนที่ปุาชุมชน จ านวน 238 ไรํ 
 
ด๎านเศรษฐกิจ 
ประชากรสํวนใหญํประกอบอาชีพ ท านา ท าไรํ และเลี้ยงสัตว์ (เรียงล าดับจากมากไปหาน๎อย) 
รายได๎สํวนใหญํของประชาชน เกษตรกรรม รับจ๎างทั่วไป และค๎าขาย  (เรียงล าดับจากมากไปหาน๎อย) 
อุตสาหกรรมในครัวเรือน  
โรงสี จ านวน 8 แหํง  
ผลิตเครื่องจักรสานไส๎กรอกอีสานจ านวน 4 ครัวเรือน 
ผลิตเครื่องจักรสาน/ผ๎าทอพ้ืนเมืองจ านวน 23 ครัวเรือน 
ร๎านขายของช าจ านวน 6 แหํง 
ร๎านตัด/ร๎านเสริมสวยจ านวน 3 แหํง 
ร๎านซํอมรถจักรยานยนต์-อํูซํอมรถ จ านวน 3 แหํง 
สมาชิกในชุมชนมีกรรมการกลุํมเพ่ือด าเนินกิจกรรมในรูปแบบสหกรณ์/กลุํมออมทรัพย์/กลุํมพัฒนา
สํงเสริมอาชีพ/กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิต และกลุํมสํงเสริมการลงทุน 
กลุํมออมทรัพย์แมํบ๎าน 
กลุํมกองทุนหมูํบ๎าน 
กลุํมสํงเสริมการเลี้ยงโค 
กลุํมออมทรัพย์รํวมใจพัฒนา มีสมาชิก 230 คน ฐานทางการคลัง 900,000 บาท 
ข๎อมูลด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  
มีปุาชุมชนจ านวน 1  แหํงคือ  
ปุาชุมชนเดิ่นขวาง บ๎านเขวา เนื้อท่ี 238 ไรํ 
ด้านเศรษฐกิจ  
จัดตั้งกลุํมออมทรัพย์แมํบ๎านเพ่ือให๎สมาชิกรู๎จักการฝาก การออมเงิน  สามารถกู๎ยืมกองทุนเอาไป
ประกอบอาชีพ เชํนการปลูกหนํอไม๎ฝรั่ง การเลี้ยงไกํไขํ เป็นต๎น 
มีหน๎าที่พัฒนาอาชีพราษฎร การจัดตั้งกลุํมเกษตรกร การปรับปรุงในเรื่องดินพันธ์พืช การใช๎ปุ๋ย ใช๎ยา
ฆําแมลง รวมทั้งการขายผลผลิต เชํน การปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได๎ 
  



126 
 

 

ด้านสังคม 
จัดอบรมความรู๎ให๎แกํคณะกรรมการหมูํบ๎าน ให๎เข๎าใจถึงสิทธิ หน๎าที่ตามกฎหมาย รัฐธรรมนูญ 
จัดอบรมความรู๎ทางกฎหมายชาวบ๎าน 
จัดอบรมหัวหน๎ากลุํม หัวหน๎าคุ๎มตํางๆในหมูํบ๎าน  
จัดอบรมเยาวชนที่มีพฤติกรรมไมํเหมาะสม 
จัดอบรมกลุํมแมํบ๎านในการพัฒนาอาชีพ 
ใช๎สถานที่ศาลาประชาคมประจ าหมูํบ๎าน เป็นเวทีชาวบ๎านในการแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสารทุกเดือน 
ด้านสิ่งแวดล้อม  
ให๎เด็กและเยาวชนรํวมปลูกปุาในชุมชนเป็นการปลูกฝังให๎ทุกครัวเรือนหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ 
และรํวมกันท าความสะอาดเป็นชุมชนปลอดขยะ    
 

4.2 สรุปความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักเศรษฐกิจที่สอดคล๎องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา กลําว

ได๎วําเป็นหลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ ที่มุํงให๎มนุษย์จ ากัด หรือความอยาก หรือความต๎องการของ
ตนเอง แทนการกระตุ๎นตัณหาหรือความอยาก เพ่ือให๎เกิดการบริโภคมากขึ้น (บริโภคนิยม) เนื่องจาก
พระพุทธศาสนาเห็นวําความต๎องการของมนุษย์นั้นไมํมีขีดจ ากัด แตํขณะเดียวกันทรัพยากรมีขีดจ ากัด 
หากมีการใช๎เกินความจ าเป็น ทรัพยากรเหลํานั้นก็จะหมดสิ้นไปในที่สุด การปฏิบัติตนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงจึงต๎องหันมาแก๎ไขที่ตนเองกํอน จ ากัดความอยาก ความต๎องการ ให๎รู๎จักพอดี ไมํ
บริโภคเกินความพอดี หรือตกเป็นทาสของวัตถุ 
             หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาใช๎ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ไตรสิกขา ได๎แกํ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นหลักการส าคัญในทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้
พระสงฆ์ได๎ใช๎หลักการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนโดยยึดหลักการมีสํวนรํวมของชุ มชน วัด 
และโรงเรียนรํวมกันจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนโดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง และพระสงฆ์ได๎ใช๎หลักการใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในด๎านตํางๆ โดยหลักการพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาคือ ศีล ๕ 
และใช๎หลักธรรมให๎สอดคล๎องกับเศรษฐกิจพอเพียงคีอสัปปุริสธรรม ๗ และมรรคแปดคือสัมมาอาชีวะ  
ตามล าดับ 
              
ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา ในชุมชนแตํละชุมชนมีปัญหาคล๎ายคลึงกันคือ ยาเสพติด และ
อบายมุข พระสงฆ์รํวมมือกับผู๎น าชุมชนด าเนินการฟ้ืนฟูและพัฒนาอยํางตํอเนื่อง โดยใช๎หลักเมตตา
ธรรม เข๎าใจ เข๎าถึง และปูองกัน  รวมทั้งบุคลากรและงบประมาณที่มีอยูํอยํางจ ากัดจึงไมํสามารถ
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ด าเนินการแก๎ปัญหาได๎อยํางมีประสิทธิภาพ องค์กรสงฆ์และรัฐบาลควรสนับสนุนงบประมาณเพ่ือการ
นี้เพราะจะเป็นสํงเสริมการพัฒนาที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะเชิงวิเคราะห์ 
 
ด้านวิถีชีวิต พระสงฆ์ต๎องเป็นแบบอยํางของคนในชุมชนเรื่องความพอเพียง สันโดษ รวมทั้งการ
บริโภค ความเป็นอยูํ เพ่ือให๎ชาวบ๎านเกิดศรัทธา และพัฒนาตนให๎มีความรู๎ความสามารถรวมทั้งการ
ปฏิบัติตนให๎เป็นผู๎มีศีล สมาธิ และปัญญาแล๎วยังต๎องน าสิ่งที่ตนปฏิบัติไปอบรมเผยแผํให๎ชาวบ๎านและ
ชุมชนได๎รับความรู๎โดยการเทศนาสั่งสอนชาวบ๎านทุกวันพระและใช๎เทคโนโลยีในการเผยแผํธรรมะให๎
ได๎ประโยชน์มากที่สุด นอกจากนี้เป็นผู๎น าในการปลูกฝังจิตส านึกของเด็กและเยาวชนในการพัฒนา
จิตใจและปัญญา เพื่อสร๎างภูมิคุ๎มกันในการด ารงชีวิต  

ด้านเศรษฐกิจ พระสงฆ์ต๎องเป็นแบบอยํางของคนในชุมชนในเรื่องความพอเพียงพร๎อมทั้งประยุกต์
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให๎สามารถน าไปปฏิบัติได๎จริงในการด ารงชีวิตของคนในชุมชนโดยใช๎
หลักเน๎นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม กลําวคือ เป็นระบบการพัฒนาชีวิตของปัจเจกชน ควบคูํกับ
การพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล๎อม โดยมีจริยธรรมคือความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทร 
ความสามัคคี และความเสียสละ ซึ่งสอดคล๎องกับหลักของระบบเศรษฐกิจพอเพียงในข๎อที่วํา มนุษย์
อยูํดี ชุมชนอยูํได๎ ธรรมชาติยั่งยืน 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน จึงต๎องเริ่มต๎นจากการพัฒนาภูมิทัศน์วัดให๎มีรูปแบบรม
มณียสถาน และทัศนียสถาน เป็นที่ดึงดูดความสนใจของคนในชุมชน อันจะน าไปสูํความสมดุล 
ระหวํางชีวิตกับสิ่งแวดล๎อม ตามหลักสัปปายะ 

 ด้านสิ่งแวดล้อมและสาธารณประโยชน์ พระสงฆ์ควรบริหารจัดการวัดให๎เอ้ือตํอการพักผํอนหยํอน
ใจของคนในชุมชน รวมทั้งรณรงค์ให๎คนในชุมชนตระหนักเรื่องปัญหาขยะและสิ่งแวดล๎อมพร๎อมทั้งให๎
ความรํวมมือกับผู๎น าชุมชนหนํวยงานราชการในการจัดกิจกรรมโดยใช๎วัดเป็นศูนย์กลาง จัดสถานที่วัด
เป็นสถานทีศู่นย์รวมของความรู๎ด๎านธรรมะและเป็นสถานที่อบรมความรู๎ด๎านอาชีพแกํคนในชุมชน 
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของชุมชน พระสงฆ์ ถือเป็นศาสนบุคคลที่มีบทบาทอยํางแนบแนํนใน
สังคมไทย บทบาทหนึ่งที่ถือวํามีความส าคัญไมํน๎อยกวํา การเป็นผู๎น าด๎านจิตวิญญาณสั่งสอนศีลธรรม
และจริยธรรม นั่นคือ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ซึ่งมิได๎ขัดตํอหลักพุทธปรัชญา
แตํประการใดหากแตํกํอให๎เกิดประโยชน์สุขให๎แกํคนในชุมชน   เชํน สํงเสริมการปลูกปุาชุมชน สวน
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สมุนไพรของชุมชน ที่บ าบัดน้ าเสียของชุมชน เตาเผาขยะของชุมชน รวมทั้งปรับปรุงฌาปนสถานให๎ได๎
มาตรฐาน เพ่ือลดมลภาวะให๎กับคนในชุมชน รวมทั้งสํงเสริมบรรยากาศในเชิงระบบนิเวศ “หน๎าบ๎าน
นํามอง” เป็นต๎น ควบคูํกับการขับเคลื่อนหมูํบ๎านรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็นสิ่งแวดล๎อมทางกายและวาจา 
ด้านการศึกษา พระสงฆ์ควรสํงเสริมการศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมทางศาสนาให๎กับคนในชุมชน และ 
อบรมเรื่องอบายมุขให๎ความรู๎เรื่องโทษของยาเสพติดอยํางจริงจังและตํอเนื่อง มีสํวนรํวมกับผู๎น าชุมชน
และภาครัฐเพ่ือลดปัญหายาเสพติดให๎น๎อยลง สํวนการศึกษาสงเคราะห์ผู๎น าสงฆ์ควรเห็นความส าคัญ
ของพระลูกวัดให๎ได๎รับการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรมในระดับสูง เพ่ือเป็นก าลังในการเผยแผํ
พระพุทธศาสนา และพัฒนาสังคมให๎มีประสิทธิภาพ รวมทั้งเรื่องงบประมาณด๎านการพัฒนาจิตใจ 
และปัญญา เพ่ือให๎พระสงฆ์มีบทบาทหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ความสมดุล มั่งคั่ ง 
และยั่งยืน 
 
 

4.3 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย   
       
 การด าเนินการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องบทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศนับตั้งแตํแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหํงชาติฉบับที่ 9 เป็นต๎นมา พบวําพระสงฆ์ในกลุํมเปูาหมายคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนลําง มีการตื่นตัวในการรณรงค์รํวมกับผู๎น าชุมชนในการพัฒนาชุมชนเพ่ือสร๎างคุณภาพชีวิตเชิง
บูรณาการ คือด๎านรํางกายและจิตใจ ด๎วยการน าหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับศีล 5 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
สัปปุริสธรรม ไตรสิกขา และอริยมรรคมีองค์แปดประการที่สัมพันธ์กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือให๎คนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได๎ อยํางยั่งยืน ตามแนวนาถกรณธรรมในระดับ (ปานกลาง) 
เนื่องจากพระสงฆ์สํวนใหญํยังมีองค์ความรู๎ด๎านเศรษฐกิจพอเพียงคํอนข๎างน๎อย จึงต๎องอาศัยผู๎น า
ชุมชนเป็นหลัก แตํยังคงบทบาทด๎านคุณคํา คือวัดเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอยูํในระดับสูงและสูง
มาก  
              อยํางไรก็ดี จากการลงพื้นที่ส ารวจ และแจกแบบสอบถามพร๎อมสัมภาษณ์พระสงฆ์ตามวัด
ตํางๆในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง คือจังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเป็นกลุํม
จังหวัดที่เป็นเปูาหมายในการด าเนินการศึกษาวิจัย พบวํา บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดการวัดให๎เป็นศูนย์กลางของชุมชน และน าชุมชนสร๎าง
คุณภาพชีวิตในชุมชน โดยเน๎นให๎เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน ประกอบด๎วย 
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              1) ภายในวัดมีบรรยากาศรํมรืนเป็นรมมณียสถาน และทัศนียสถาน ส าหรับการพักผํอน
หยํอนใจของคนในชุมชน ใช๎สถานที่วัดเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู๎ 
              2) น าชุมชนให๎มีความรักความผูกพันและความสามัคคีปรองดองตํอกัน เพ่ือละลายสีเสื้อ
อยํางสันติวิธี โดยใช๎สาราณียธรรม และพรหมวิหารธรรม  
              3) น าชุมชนปลูกปุา สร๎างแหลํงน้ าโดยใช๎สถานที่วัดรํวมกับคนในชุมชนสร๎างอํางเก็ยน้ า
ขนาดใหญํพอเพียงตํอการใช๎เพื่อเกษตรกรรมตลอดทั้งปี รวมทั้งสร๎างประปาหมูํบ๎าน อนุรักษ์ต๎นน้ าล า
ธารให๎คงอยูํ รํวมกันดูแลรักษาความสะอาด รวมทั้งน๎อมน าหลักธรรม คือเบญจศีล และไตรสิกขาให๎
คนในชุมชนได๎ปฏิบัติเพื่อชีวิตที่มีคุณภาพ และมีความเป็นอยูํอยํางสมดุล มั่งคั่ง และยั่งยืน   
              4) ด าเนินการพัฒนาวัดให๎เป็นศูนย์กลางการพบปะของคนเป็นแหลํงเรียนรู๎โดยท าแปลง
สาธิตให๎เกษตรกรในชุมชนได๎เข๎าใจ และเข๎าถึงในทางปฏิบัติ เชํน การใช๎ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข๎าวและการ
ท าน้ าหมักชีวภาคในการเกษตร รวมทั้งเป็นศูนย์อบรมประชาชนของทางราชการ 
              5) พระสงฆ์รณรงค์และประสานกับผู๎น าชุมชนให๎ละเลิกอบายมุข และสิ่งเสพติด โดยความ
รํวมมือของผู๎น าชุมชน หนํวยราชการตํางๆ อบต. เพ่ือสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎กับคนในชุมชนตามหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ 4 และอิทธิบาท 4 
              6) ด าเนินการจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรม เพ่ืออบรมจิตใจควบคูํกับการประกอบอาชีพของคน
ในชุมชน โดยใช๎หลักสติปัฏฐาน 4 และอริยมรรคมีองค์ 8 เปูนแนวทางในการฝึกอบรม 
              7) วัดสํวนใหญํมีผู๎บริหารวัดหรือเจ๎าอาวาสเป็นพระรุํนใหมํและเป็นพระนักพัฒนา มีการ
ใช๎เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการสร๎างความสุขให๎กับคนในชุมชน 
              8) วัดกับชุมชนมีสํวนรํวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นอยํางดีโดยวัดเป็นศูนย์รวมด๎านการให๎ความรู๎ทั้งความรู๎ทางหลักธรรมที่น าไปใช๎และให๎
ความรู๎ในเรื่องการใช๎ชีวิตอยํางพอเพียงและสร๎างอาชีพเพ่ือการพอเพียง เชํนวัดหนองพยอมพระสงฆ์
เป็นผู๎น าในการใช๎พ้ืนที่วัดขุดสระน้ าขนาดใหญํเพ่ือน าน้ ามาใช๎เพ่ือการเกษตรทั้งปีโดยเป็นแหลํงน้ าที่
ชุมชนชํวยกันรักษาดูแล เป็นต๎น  
              9) วัดตํางๆใช๎งบประมาณหรือเงินที่วัดได๎รับบริจาคจากชาวบ๎าน น าไปด าเนินการพัฒนา
วัดและชุมชนให๎มีความสมดุลทั้งรํางกายและจิตใจในการด ารงชีวิต โดยทางราชการหรือรัฐบาลและ
คณะสงฆ์มิได๎สนับสนุนแตํประการใด 
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หลักธรรมที่ใช๎อบรมชาวบ๎าน 
ศีล 5 
ไตรสิกขา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
สัปปุริสธรรม  
อริยมรรคมีองค์แปด 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุ๎มกันท่ีดี 
เงื่อนไขความรู๎ 
เงื่อนไขคุณธรรม 

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล๎อม/วัฒนธรรม 
สมดลุ/มั่นคง และยั่งยืน พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลง 

ชาวบ๎านพึ่งพาตนเองได๎  ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางคุ๎มคํา รํวมกันปลูกปุา
อนุรักษ์ปุาและสิ่งแวดล๎อมเพื่อสรา๎งความสมดุลให๎กับธรรมชาติ 

ชํวยเหลือแบํงปันแบบวิถีพุทธ มีความรักสามัคคีปรองดองในชุมชน น๎อม
น าหลักธรรมเบญจศลี และไตรสิกขามาปฏิบัตเิพื่อชีวิตที่มีคุณภาพ และมี

ความเป็นอยูํอยํางสมดลุ มั่นคง และยั่งยืน 

  ปัญหาและอุปสรรค 
- บุคลากร องค์ความรู๎ 
- ทรัพยากรธรรมชาติ 
-  นโยบายและงบประมาณ 
 

  พระสงฆ์ พัฒนาสังคม 
อนุรักษ์ปุาทรัพยากรธรรมชาติ 
- อ า เ ภ อ ห น อ ง บุ ญ ม า ก 
นครราชสีมา 
-  อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ ชัยภูมิ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
               
 
      

 
       

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
                             ภาพที่ 4.1 องค์ความรู๎ที่ได๎จากการวิจัย 
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ภาพที่ 4.2 พระไพศาลเดินธรรมยาตราเพื่อชีวิตและลุํมน้ าล าปะทาว 
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สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละวัตถุประสงค์เสนอตามล าดับดังนี้คือ 
              วัตถุประสงค์ประการที่หนึ่งเพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตาม
หลักการของพระพุทธศาสนาเพ่ือบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
              การพัฒนาสั งคมตามหลักปรัชญาแหํง เศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆ์ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลํางประกอบด๎วยจังหวัดชัยภูมิและจังหวัดนครราชสีมาซึ่งเป็นกลุํมจังหวัด
ตัวอยํางในการวิจัย พบวําพระสงฆ์สํวนใหญํมีบทบาทในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาแหํง
เศรษฐกิจพอเพียงโดยบูรณาการกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง การรักษาศีล 5  ได๎คําเฉลี่ย 
4.12 จากตารางที่ 4.2  หลักธรรมแนวทางของการแก๎ทุกข์ “อริยมรรคมีองค์ 8” ได๎คําเฉลี่ย 4.18  
หลักธรรมบุญกริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล ภาวนา ได๎คําเฉลี่ย 4.13 และ หลักธรรมทิฎฐธรรมมิกัตถะ 
หัวใจเศรษฐี ได๎คําเฉลี่ย 3.98 จากตารางที่ 4.3 หลักธรรมการพ่ึงพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ) 
ได๎คําเฉลี่ย 4.28 และ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํเสียสละและแบํงปัน ได๎คําเฉลี่ย 4.27 จากตารางที่ 4.4  การ
น าหลักพุทธธรรมมาใช๎เพ่ีอการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบองค์รวมคือ
หลักธรรมเรื่องไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ได๎คําเฉลี่ย 4.22 จากตารางที่ 4.5 สรุปได๎วํา
บทบาทของพระสงฆ์ที่ใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวมอยูํในระดับมากทุกด๎าน 
             จากการสัมภาษณ์พระไพศาล วิสาโล ซึ่งทํานได๎ใช๎หลักไตรสิกขาเป็นหลักธรรมที่ใช๎ในการ
อบรมสั่งสอนประชาชน ซึ่งหลักไตรสิกขาประกอบด๎วยสิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ 
ปัญญา เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางกายในเรื่องความพอประมาณด๎วยความสันโดษ แสดงออก
ทางใจในเรื่องความมีเหตุผลด๎วยโยนิโสมนสิการ และแสดงออกทางปัญญา ในเรื่องการมีภูมิคุ๎มกันที่ดี
ในตนด๎วยอัปปมาทธรรม 
              เคล็ดลับในการสร๎างความสุขให๎กับชีวิตข๎อแรกคือ การมีสติ คือต๎องตื่นตัว และปลุกจิตใจ
ให๎รับรู๎โลกและสังคมอยูํเสมอ เพื่อไมํให๎ชีวิตจมปลักในเทคโนโลยีสมัยใหมํ และประการตํอมาต๎องรู๎จัก
ค าวํา “พอ” เพ่ือเป็นภูมิคุ๎มกันความฟูุงซํานและการบริโภควัตถุนิยมเป็นเหตุให๎เป็นหนี้สินล๎นพ๎นตัว 
ประการสุดท๎ายต๎องน๎อมน าหลักไตรสิกขา รักษาศีล ปฏิบัติสมาธิภาวนา เพ่ือขัดเกลาจิตใจให๎เกิด
ปัญญา  
              นอกจากนี้พระสงฆ์วัดหนองพยอมได๎ใช๎หลักธรรมอบรมชาวบ๎านในเรื่องหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 4 ประการ ประกอบด๎วย ประการแรก อุฏฐานสัมปทา แปลวํา ถึงพร๎อมด๎วยความ
ขยันหมั่นเพียร ในการท าการงานประกอบอาชีพ และ ศึกษาหาความรู๎  ประการที่สอง อารักขสัมปทา 
แปลวํา ถึงพร๎อมด๎วยการรักษาโภคทรัพย์ ไมํให๎สูญเสียไปด๎วยประการตําง ๆ ประการที่สาม กัลยาณ
มิตตตา แปลวํา คบคนดี ไมํคบคนชั่ว และปฏิบัติตนเป็นไมตรีกับคนอ่ืน  และ ประการสุดท๎าย         
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สมชีวิตา แปลวํา อยูํอยํางพอเพียง เลี้ยงชีพแตํพอเหมาะ ไมํสุรุํยสุรําย และไมํท าตัวเองให๎ฝืดเคืองโดย
ไมํจ าเป็น เป็นข๎อปฏิบัติส าคัญ ที่ท าให๎เกิดผล คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท าให๎มีทรัพย์สินเงินทอง 
พ่ึงตนเองได๎ เรียกวํา ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน 
            สรุปได๎วํา หลักธรรมที่พระสงฆ์น าไปเผยแผํและอบรมประชาชนได๎สอดคล๎องตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องเพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการใช๎ชีวิตและปฎิบัติตน
ของประชาชนทุกชนชั้นตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให๎ด าเนินไปในทางสายกลาง นอกจากนี้ เศรษฐกิจพอเพียงยังสอดคล๎องกับหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาหลายเรื่อง เพราะหัวใจส าคัญของปรัชญาแหํงเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด๎วย
สาระ 3 ประการ คือ 1) ความพอประมาณ มีความสอดคล๎องกับหลักมัชฌิมาปฎิปทา คือทางสาย
กลางไมํเป็นทุนนิยมและสังคมนิยม แตํเป็นเศรษฐกิจที่รู๎จักความพอดี ความพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน์ 
และพอประมาณ (มัตตัญญุตา) เพราะการรู๎จักประมาณยํอมยังประโยชน์ให๎ส าเร็จลุลํวงได๎   
2) ความมีเหตุผล รวมถึงมีระบบภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี ในการเผชิญตํอผลกระทบใด ๆ ซึ่งเกิดจากปัจจัย
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต๎องอาศัยหลักธรรม อิทัปปัจจยตา คือการอาศัยเหตุปัจจัยเกิดข้ึน
อยํางสมเหตุสมผล และสัปปุริสธรรม ข๎อ ธัมมัญญุตา และอัตถัญญุตา คือ รู๎จักเหตุและผล มีความ
รอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและการ
แก๎ปัญหาด๎วยเหตุและผล ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ 
เพ่ือให๎ชีวิตเกิดความสมดุลและพร๎อมตํอการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วในโลกยุคโลกาภิวัตน์ มี
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี และวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงระหวํางปัจเจกบุคคล 
ชุมชน หนํวยธุรกิจ และรัฐบาล ทั่วทั้งโลก 3) การมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การประพฤติและปฎิบัติ
ภารกิจตามหลักปูองกันความเสี่ยงเพ่ือให๎ภารกิจประสบความส าเร็จ ซึ่งสอดคล๎องกับหลักธรรม ข๎อ
อิทธิบาท และอัปปมาทธรรม สร๎างภูมิค๎ุมกันในตนด๎วยความไมํประมาทตามหลักธรรม  
               นอกจากนี้ค าสอนในเรื่องไตรสิกขาเป็นหลักธรรมที่เป็นแนวปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา 
เป็นหลักแหํงการฝึกฝนพัฒนาชีวิตมนุษย์อยํางเป็นกระบวนการ และเป็นองค์รวมอยํางมีดุลยภาพ 
เพ่ือชีวิตที่ดีงามและน าไปสูํการเข๎าถึงอิสระภาพและความสุขที่แท๎จริงได๎ในที่สุด เนื่องเพราะ
พระพุทธศาสนายึดหลักไตรสิกขาเป็นหลักการที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาตนเองให๎มีชีวิตที่ถูกต๎อง
สม บู ร ณ์  แ ล ะ ไ มํ ต ก อยูํ ใ น ค ว า มป ร ะม า ท  ซึ่ ง ป ร ะกอบ ด๎ ว ย  ศี ล  ส ม า ธิ  แ ล ะปั ญ ญ า  
          1)  ศีล เป็นการปฏิบัติตนทางด๎านกายวาจา หรือพฤติกรรมอันดีที่แสดงออก เป็น
ความสัมพันธ์ระหวํางปัจเจกบุคคล และมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม  โดยมีศรัทธาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวละชั่ว
กลัวบาป และตั้งมั่นในความสุจริตทั้งกายวาจา ในการแสดงออกทางกายด๎วยความพอประมาณตาม
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หลักทางสายกลางด๎วยความสันโดษจึ งถือได๎วํ า เป็นการพัฒนาที่ สมดุลตามปรัชญาของ           
เศรษฐกจิพอเพียง  

              2)  สมาธิ เป็นการปฏิบัติตนทางใจ เป็นเรื่องของจิตใจ อารมณ์ และความรู๎สึกที่มีอยูํ
ภายใน ซึ่งเป็นวิถีชีวิตและความเชื่อด๎วยความมีเหตุมีผล  รวมทั้งมีความซื่อสัตย์ ความอดทน และ
ความเพียร  โดยมีศรัทธาและการปฎิบัติตํอเนื่องมีจิตใจที่แนํวแนํเป็นเครื่องชํวยให๎เกิดสมาธิ ซึ่งสมาธิ
ท าให๎เกิดปีติสุข และจิตใจสงบมั่นคง เป็นเหตุให๎จิตใจเกิดความเข๎มแข็ง ไมํหวั่นไหว มั่นคงแนํวแนํ 
และค๎นหาเหตุผลด๎วยหลักโยนิโสมนสิการ  ซึ่งถือวําเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

              3)  ปัญญา คือผลจากการรักษาศีล และปฎิบัติสมาธิจึงกํอให๎เกิดความรอบรู๎ ความเข๎าใจ 
ในการวิเคราะห์หาเหตุผล ตามความเป็นจริง  รวมทั้งการพัฒนาตนเองด๎วยความไมํประมาท ซึ่งเป็น
ภูมิคุ๎มกัน  โดยกํอให๎เกิดปัญญาเบื้องต๎นที่เป็นโลกียสัมมาทิฏฐิ  และถูกพัฒนาเหนือขึ้นไปให๎เชื่อมตํอ
กับโยนิโสมนสิการ โดยสามารถปฏิบัติตนตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะปัญญาจะสนับสนุน
ให๎ศีลและสมาธิกิดความมั่นคงมากยิ่งขึ้น   

              
             จากวัตถุประสงค์ที่สองเพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลํางในเชิงปฏิบัติการของพระสงฆ์
นอกจากเป็นผู๎น าทางจิตวิญญาณแล๎วพระสงฆ์ได๎เป็นผู๎น าในเรื่องการอนุลักษณ์ทรัพยากรธรรมชาติให๎
มนุษย์ได๎ใช๎ประโยชน์จากปุาต๎นน้ า และฟ้ืนฟูปุาเสื่อมโทรมให๎กลับสูํสภาพที่เป็นปุาสมบูรณ์อีกครั้ง 
รวมทั้ งปลูกฝั ง ให๎ทุกคนรักปุาและเป็นผู๎ น า ให๎ประช าชนปฏิบัติตาม ในเรื่ องการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งทํานได๎จัดการเดินธรรมยาตราลุํมน้ าล าปะทาว การเดินธรรมยาตรา จัดขึ้นทุก
ปี  วัตถุประสงค์หลักคือต๎องการกระตุ๎นให๎ชาวบ๎านลุํมน้ าล าปะทาวเกิดความตื่นตัววําสิ่งแวดล๎อม
ก าลังมีปัญหามาก ทั้งปุาถูกท าลาย ล าปะทาวก าลังเนําเสีย ปลาอยูํไมํได๎ แม๎แตํการใช๎อาบน้ าซักผ๎าก็
ไมํได๎ อยากให๎เขาตื่นตัว จะได๎รํวมกันหาทางแก๎ไข จุดหลักคือเสริมสร๎างความตื่นตัวเพ่ือหาทางแก๎ไข 
รวมทั้งเป็นโอกาสในการฝึกปฎิบัติธรรมไปในตัว คือ การเดินอยํางมีสติ อยากให๎ผู๎คนเห็นวําการ
ชํวยเหลือสังคมสิ่งแวดล๎อมกับการปฎิบัติธรรมไมํได๎แยกจากกัน รวมทั้งเป็นผู๎น าให๎ชาวบ๎านและจิต
อาสาชํวยกันปลูกปุา ทํานได๎ให๎หลักคิดแกํชาวบ๎านเรื่องการรักษาธรรมคือการรักษาปุา เพราะปุาคือ
ชีวิตวิถีแหํงการพ่ึงพาธรรมชาติของมนุษย์รวมทั้งเป็นแหลํงก าเนิดต๎นน้ าเพ่ือการใช๎ชีวิตของชาวบ๎าน
ทางการเกษตร และชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้พระสงฆ์ยังได๎เป็นผู๎น าในเรื่องการท าเกษตรอินทรีย์ของ
หมูํบ๎านหนองพยอม ทํานได๎ท าแปลงผัก และพืชสวนครัวในที่ดินบริเวณวัด พร๎อมสาธิตให๎ชาวบ๎าน
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ปฏิบัติตามจนเป็นชุมชนเกษตรอินทรีย์ในปัจจุบัน รวมทั้งชาวนาปลูกข๎าวด๎วยปุ๋ยอินทรีย์ นอกจากการ
ผลิตเพ่ือบริโภคแล๎วยังลดต๎นทุนในการซื้อปุ๋ยเคมีและชาวบ๎านก็สามารถน าผลผลิตที่ได๎ไปขายเป็น
รายได๎เข๎าครัวเรือน และข๎อมูลจากตารางที่ 4.6 การพัฒนาเน๎นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม คือ
พัฒนาชีวิตของปัจเจกชนควบคูํกับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล๎อม โดยมีจริยธรรมควบคูํกัน
ไป 4.28 ในภาพรวมอยูํในระดับมาก 
 
              วัตถุประสงค์ที่สามเพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรครวมทั้งหลักการในการพัฒนาสังคมสูํ
ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บทบาทการพัฒนาสังคมของ
พระสงฆ์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นศาสตร์พระราชาจากการลงพ้ืนที่พระสงฆ์สํวนใหญํยังขาด
ทักษะ เพราะขาดทั้งองค์ความรู๎และนโยบายที่ชัดเจนของคณะสงฆ์ รวมทั้งข๎อจ ากัดตํางๆในเรื่อง
บทบาทหน๎าที่ของพระสงฆ์เพราะเวลาจะหมดไปกับกิจของสงฆ์ บทบาทการพัฒนาสังคมหรือชุมชนจึง
กลายเป็นผู๎น าชุมชนแทนพระสงฆ์   นอกจากนี้คณะสงฆ์ไมํตื่นตัวในการรับรู๎ปัญหาและอุปสรรคใน
การด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจของประชาชนรวมทั้งมส.ไมํมีนโยบายที่ชัดเจนในการสํงเสริมให๎พระสงฆ์
เข๎าสูํระบบการศึกษาแบบใหมํอยํางเป็นกิจลักษณะ และวัดไมํมีงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ โดย
วัดและพระสงฆ์สํวนใหญํกลายสภาพเป็นเพียงสัญลักษณ์ในทางพระพุทธศาสนาของคนในชุมชน
เทํานั้น 
        อยํางไรก็ดี การพัฒนาสังคมหรือชุมชนมีจุดมุํงหมายอยูํที่คุณภาพชีวิตของคนในสังคมหรือ
ชุมชน และคุณภาพชีวิตที่ดีควรมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ 
             1)  มีการศึกษา หรือความรู๎ดี ได๎แกํมีความรอบรู๎และรู๎เทําทันการเปลี่ยนแปลงของโลกและ
สังคม หรือมีความรู๎ทั้งทางโลกและทางธรรม ควบคูํกัน 
             2)  มีสุขภาพ อนามัยดี ได๎แกํ สุขภาพกายที่แข็งแรงและสุขภาพจิตที่เข๎มแข็ง เพ่ือให๎
สามารถชํวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได๎อยํางมีประสิทธิภาพ      
               3)  มีความสามัคคีปรองดอง ได๎แกํการอยูํรํวมกันอยํางเป็นมิตรไมตรีไมํแบํงแยกเป็น
ฝักฝุาย หรือขัดแย๎งทะเลาะเบาะแว๎งซึ่งกันและกัน 
             4)  มีคุณธรรมและจริยธรรมในการด ารงชีวิต ได๎แกํการด ารงชีวิตที่สุจริตไมํประพฤติผิด
ศีลธรรมทางศาสนาและกฎกติกาของสังคม 
             5)  มีจิตอาสาพัฒนาชุมชน ได๎แกํการมีจิตสาธารณะไมํคับแคบ และเห็นแกํตัว แตํ
ชํวยเหลือเกื้อกูล และแบํงปัน 
              องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง 5 ประการ พระสงฆ์หากได๎รับการฝึกฝนอบรมอยําง
เป็นกิจลักษณะ จะสามารถเป็นผู๎น าชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนได๎เป็ นอยํางดี 
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เพราะพระสงฆ์เป็นผู๎น าทางจิตวิญญาณของชาวบ๎านในชุมชนซึ่งเป็นแบบอยํางได๎ดีกวําคนธรรมดา
ทั่วไป 
              ในภาพรวม ผู๎วิจัยค๎นพบข๎อเท็จจริงเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมรํวมกับ
ชุมชนในหลายพื้นท่ี เพราะภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลํางประชาชนยังยอมรับนับถือพระสงฆ์เป็น
เนื้อนาบุญของคนในชุมชน การที่พระสงฆ์เป็นผู๎น าของชุมชนเพื่อมีสํวนรํวมในการพัฒนาชุมชนสูํความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ยํอมเป็นนิมิตรหมายที่ดี แตํพระสงฆ์สํวนใหญํในพ้ืนที่กลุํมเปูาหมายยังขาด
องค์ความรู๎ด๎านสังคม และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยํางยิ่งเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวนโยบายประชารัฐ 
ชุมชนสํวนใหญํจึงมีผู๎น าชุมชนที่เป็นชาวบ๎าน เชํน ผู๎ใหญํบ๎าน ปราชญ์ชาวบ๎าน เป็นต๎น 
             อยํางไรก็ดี หากชุมชนมีหลักธรรมประจ าใจคอยเป็นเครื่องมือก ากับกายและวาจาให๎มี
ความสงบเรียบร๎อยดีงามตามแนวแหํงศีล 5 รวมทั้งหลีกเลี่ยงอบายมุข ซึ่งเป็นชํองทางแหํงความ
ล๎มเหลว หรือหายนะของชีวิตได๎ การขับเคลื่อนชุมชนตามหลักปรัชญาแหํงเศรษฐกิจพอเพียงจะ
ประสบความส าเร็จอยํางยั่งยืน 



 

 

 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
               การศึกษาเรื่อง   “บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง”  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือ บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาท
พระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง และ เพ่ือเสนอแนะปัญหาและอุปสรรครวมทั้งหลักการในการพัฒนาสังคมสู่ความมั่นคง    
มั่งค่ัง และยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
             จากวัตถุประสงค์ที่ 1. เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง             
จากการศึกษาประชากรกลุ่มตัวอย่าง อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา และอ าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวัด ชัยภูมิ รณรงค์เกี่ยวกับการพัฒนาตนตามหลักการทางศาสนาในเรื่องการรักษาศีล 
5 หรือเบญจศีล ผลการวิจัยพบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 4.12 (S.D. = 0.75 )         

หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมากตามล าดับหลักธรรมการพ่ึงพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต 
โน นาโถ) ได้ค่าเฉลี่ย 4.28 (S.D. = 0.64) หลักธรรมแนวทางของการแก้ทุกข์ “อริยมรรคมีองค์ 8”       
ได้ค่าเฉลี่ย 4.18 (S.D. = 0.72) และ อบรมประชาชนเรื่องการจัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่าย              
(โภคาวิภาค 4) และ หลักธรรมความรู้จักพอประมาณ (มตฺตญฺญุตา) ได้ค่าเฉลี่ยอย่างละเท่ากัน 4.15   
(S.D. = 0.70) สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ) วิจัยเรื่อง1 การศึกษาเชิง
วิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษาวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก      
พุทธธรรม 2) เพ่ือศึกษาพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นหลักของเศรษฐกิจ    

                                                 

    1 พระมหาศริิวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมมุมอง
ของพระพุทธศาสนา” สถาบันวิจยัพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,2547. 
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แนวพุทธ โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสารคือคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล ตลอด
ถึงเอกสาร ต าราวิชาการ ผลงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าข้อมูลที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
และหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในเอกสารข้างต้นมาศึกษาวิเคราะห์วิจารณ์และเสนอแนะผลจากการ
ศึกษาวิจัยพบว่า เศรษฐกิจพอเพียงได้แก่เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน 
พอใช้ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่างๆ ที่ชีวิตเข้าไป
เกี่ยวข้อง ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้นจากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดี
อยู่ดี เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่มีหลักการช่วยพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืน
ด้วยการรู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง พอประมาณ ไม่โลภมาก ไม่ประมาท มีเหตุผลในการด าเนิน
ชีวิต จุดเน้นของเศรษฐกิจพอเพียง คือต้องการยับยั้งความโลภของมนุษย์ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการ
แข่งขัน ซึ่งเป็นเหตุแห่งการเอารัดเอาเปรียบ การกดขี่ข่มเหง การหลงใหลวัตถุ เป็นบริโภคนิยม       
น ามูลค่ามาน าคุณค่าของชีวิต 

   ในส่วนของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม ผลการวิจัยพบว่าแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความสัมพันธ์กันในด้านต่างๆ คือ ด้านปรัชญา ด้านโครงสร้าง และด้าน
กระบวนการ กล่าวคือ พระพุทธศาสนาในส่วนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกเศรษฐกิจแนวพุทธ
และเศรษฐกิจพอเพียงต่างมีปรัชญาอันประกอบด้วยหลักการและอุดมการณ์ด้านเศรษฐกิจที่เป็นไป
ด้วยกันได้อย่างกลมกลืนประสานเชื่อมโยงกัน คือ เป็นระบบเศรษฐกิจที่มีความเป็นธรรมสูง ค านึงถึง
ประโยชน์ตนและประโยชน์ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม เป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวม ไม่มองเรื่อง
ของเศรษฐกิจแบบแยกเป็นส่วนๆ ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฎิปทาโดยเริ่มจาก
สัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกต้อง สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะ กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพ
ชอบ ไม่ประมาท ยึดหลักความสมดุล 3 ประการ คือ ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์
กับมนุษย์ และวัตถุกับจิตใจ 

    ด้านโครงสร้าง เศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง ต่างมีโครงสร้างที่ประสาน
สัมพันธ์กัน กล่าวคือกรอบแนวคิดของเศรษฐกิจทั้ง 2 ข้างต้น อยู่ที่ความพอดี พอประมาณ ไม่สุดโต่ง
ไม่โลภมาก และไม่เบียดเบียนคนอ่ืน เป็นวิธีคิดและวิถีชีวิตที่มีสันโดษธรรมเป็นตัวก าหนดควบคุมให้
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ให้ความส าคัญแก่ชีวิตทั้ง 2 ด้าน คือ ทั้งด้านจิตวิสัยและด้านวัตถุวิสัย      
บนความพอเพียง 

    ด้านกระบวนการ เศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง มีกระบวนการที่สัมพันธ์
สอดคล้องกัน โดยต่างมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยนซื้อขาย และ
การจัดสรรผลผลิต ที่พยายามปรับทัศนะของคนให้เห็นความส าคัญของความสงบสุขด้านจิตใจมากกว่า
ความสุขที่เกิดมาจากวัตถุเงินตรา มุ่งให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองให้ได้ก่อนเป็นเบื้องต้น 
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จากนั้นจึงพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ไปสู่ความสุขสมบูรณ์ตามอัตภาพของตนและใช้ชีวิตบ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่สังคมต่อไป 
             ด้านพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นหลักของเศรษฐกิจแนวพุทธ 
ผลการวิจัยพบว่า พุทธธรรมและเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กันอย่างส าคัญโดยแนวคิดทาง
เศรษฐกิจที่ปรากฏในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีความสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
โดยหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแยกกล่าวได้ 4 ประเด็น คือ 1) หลักพุทธ
ธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการผลิต 7 ประการ คือ เรื่องสุขของคฤหัสถ์, ความ
ไพบูลย์, ขุมทรัพย์สี่อย่าง, ประโยชน์ของมนุษย์, ปริเยสนา หรือการแสวงหา, แนวทางแห่งความส าเร็จ
มั่งคั่งด้วยโภคทรัพย์โดยชอบธรรมของคฤหัสถ์ และเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม 2) หลักพุทธธรรมที่
สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภค 6 ประการ คือ ปัจจัยสี่, เปูาหมายของการบริโภค, 
สันโดษ, การจัดสรรทรัพย์ใช้, หลักว่าด้วยความตั้งมั่นแห่งตระกูลและอบายมุขคือทางแห่งความเสื่อม
ทรัพย์ 3) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการแลกเปลี่ยนซื้อขาย 4 ประการ 
คือ หลักอาชีวัฏฐมกศีล, คุณสมบัติของนักการค้าที่ดี, เหตุที่ท าให้การค้าขายขาดทุนและได้ก าไร และ 
หลักอัปปมาทธรรม 4) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการจัดสรร จัดการ
ผลผลิต 2 ประการ คือ หลักสนับสนุนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และหลักอคติสี่อย่าง 
 

   จากวัตถุประสงค์ที่  2 เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง เพ่ือความสมดุล มั่นคง และ
ยั่งยืน จากการวิจัยพบว่า  การพัฒนาเน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม คือพัฒนาชีวิตของ      
ปัจเจกชนควบคู่กับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม โดยมีจริยธรรมควบคู่กันไป อยู่ในระดับ
มากที่สุด หลักธรรมเรื่องไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ได้ค่าเฉลี่ย 4.22 (S.D. = 0.71)  หลักธรรม
ความเป็นผู้รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต (ธมฺมญฺญุตา อตฺถญฺญุตา) และ หลักธรรมเรื่องทาง       
สายกลาง หรือ ความพอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) ได้ค่าเฉลี่ยอย่างละเท่ากัน 4.18 (S.D. =0.72) อยู่ในระดับ
มาก และ พัฒนาสังคมโดยเน้นเรื่องสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจส าคัญ ได้ค่าเฉลี่ย 4.05 (S.D. =0.90) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน และ อนุกูล ศิริพันธุ์ วิจัยเรื่อง2 หลัก 3 
ไตร เพื่อการพัฒนา พบว่า สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสหลักธรรมไตรสิกขาดังปรากฏใน     
วัชชีปุตตสูตร และทุติยสิกขัตตยสูตร และตติยสิกขาสูตร ขณะทรงประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา                  

                                                 

     2 พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน และ อนุกูล ศิริพันธุ์.”หลัก ๓ ไตรเพ่ือการพัฒนา”.สถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2558. 
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ปุามหาวัน กรุงเวสาลี หลักไตรสิกขา คือ หลักการพัฒนา ความประพฤติทางกาย ทางจิต และปัญญา 
เพ่ือการแก้ปัญหาของมนุษย์ เพ่ือความดับทุกข์ น าไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระแท้จริงสู่ผู้ปฏิบัติ 
ในสมัยแรกเริ่มแห่งพระพุทธศาสนา ภิกษุทั้งหลายตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม ด าเนิ นชีวิตอยู่ใน
ไตรสิกขา ไม่มีใครประพฤตินอกรีตผิดไปจากความเป็นภิกษุ เพราะหลักธรรมไตรสิกขา เป็นที่ศูนย์รวม
ของสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ เป็นสิกขาบทพ้ืนฐานแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ มีสาระส าคัญ
ประกอบด้วย อธิศีลสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของศีล อธิจิตตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติ
ที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของจิตใจหรือสมาธิ และ อธิปัญญาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับ
เรื่องของปัญญา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา หลักการทั้งสาม ส่งผลให้มนุษย์มีพฤติกรรมที่ดีงาม 
เกื้อกูลในสังคม ไม่เบียดเบียนกัน ประสานสังคมน าไปสู่การเผื่อแผ่แบ่งปัน และการบ าเพ็ญประโยชน์
ต่อกันและสังคม  
 
              จากวัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรครวมในการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการวิจัยพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก วัดไม่มีงบประมาณ
สนับสนุนจากภาครัฐได้ค่าเฉลี่ย   4.23 (S.D. = 0.74) องค์ความรู้ด้านการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์มี
ข้อจ ากัดได้ค่าเฉลี่ย 4.05 (S.D. =0.99 )  และ มหาเถรสมาคมไม่มีนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมให้
พระสงฆ์เข้าสู่ระบบการศึกษาแบบใหม่อย่างเป็นกิจลักษณะได้ค่าเฉลี่ย 3.95 (S.D. =0.72)  
 

5.2 อภิปรายผล  
การพัฒนาสั งคมตามหลักปรัชญาแห่ ง เศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆ์ ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างประกอบด้วยจังหวัดชัยภูมิและจังหวัดนครราชสีมาซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัย พบว่าพระสงฆ์ได้ใช้หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับเรื่องไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ได้
ค่าเฉลี่ย 4.22 สอดคล้องกับงานวิจัยของ โสภณ ข าทัพ,”เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบ
พุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” รูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกอันเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน  จะเป็นผลมาจากความศรัทธาที่เป็นก าลัง
ในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  โดยเริ่มจากสัมมาทิฐิซึ่งประกอบด้วย
เหตุผล  และท าให้เกิดปัญญาน าไปสู่สัมมาอาชีวะได้นั้น  เพราะมีหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนอยู่ 3 
ประการ คือ 
              1) ศีล เป็นวิธีการพัฒนาที่สมดุล เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางกาย ในเรื่องความ
พอประมาณด้วยความสันโดษ 
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              2) สมาธิ เป็นวิธีการก ากับที่ยั่งยืน เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางใจ ในเรื่องความมี
เหตุผลด้วยโยนิโสมนสิการ 

              3) ปัญญา เป็นวิธีการสนับสนุนที่มั่นคง เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางปัญญา ในเรื่อง
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนด้วยอัปปมาทธรรม 

    จากทัศนะของนักวิชาการและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่
บ่งชี้ถึงแนวทางของการด ารงชีวิตของประชาชนในทุกระดับของสังคม นับตั้งแต่สังคมระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน ระดับชาติ และระดับนานาชาติ เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักการที่ส าคัญใน
การน าไปประยุกต์ใช้ในการขับเคลื่อนสังคมสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ทั้งนี้เนื่องเพราะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 1) ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี และ
พอเหมาะกับความจ าเป็นหรือความต้องการซึ่งสามารถอุดช่องโหว่แห่งความฟุุมเฟือยและสุรุ่ยสุร่ายใน
การด ารงชีวิตและประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดีซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมข้อที่ว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา 2) ความมีเหตุผล หมายถึงการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ต้องตั้งอยู่
บนพ้ืนฐานแห่งข้อเท็จจริงในทุกขั้นตอน มีเหตุมีผลมีหลักการมีข้อเท็จจริงที่สามารถชี้แจงและอธิบาย
ได้ตามหลักธรรมข้อที่ว่าด้วย อิทัปปัจจยตา และ 3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมพร้อม
เพ่ือรองรับผลกระทบอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้การด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพมีความ
สอดคล้องกับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งผลกระทบจากปัจจัยอ่ืนๆ
ที่สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งตรงกับหลักธรรมข้อที่ว่าด้วยความไม่ประมาท หรือ 
อัปปมาทธรรม 

    นอกจากหลักการทั้ง 3 ประการดังกล่าวแล้วปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยังต้องค านึงถึง
เงื่อนไขที่ส าคัญอีก 2 ประการคือ 1) เงื่อนไขความรู้ ได้แก่การมีความรู้อย่างแท้จริงและครบถ้วน 
เรียกว่า รอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง 2) เงื่อนไขคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ การมีความซื่อสัตย์
สุจริต ความขยันหมั่นเพียร และความเสียสละอุทิศตน 

             ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการวิจัย
พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก วัดไม่มีงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐได้ค่าเฉลี่ย   4.23 (S.D. = 
0.74) องค์ความรู้ด้านการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์มีข้อจ ากัดได้ค่าเฉลี่ย 4.05 (S.D. =0.99 )  และ 
มหาเถรสมาคมไม่มีนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมให้พระสงฆ์เข้าสู่ระบบการศึกษาแบบใหม่อย่างเป็น
กิจลักษณะได้ค่าเฉลี่ย 3.95 (S.D. =0.72) สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสาครกิจจานุกูล (วิศิษฐ 
จนฺทโน) ได้วิจัยเรื่องความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อบทบาทในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ : 
กรณีศึกษาพระสงฆ์อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร พบว่าปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ด้าน
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สังคม พระสงฆ์ไม่ค่อยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการที่พระสงฆ์จะเข้าไปมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาชุมชนในหลาย ๆ ด้าน ดังเช่น ด้านเศรษฐกิจ คือ ขาดการสนับสนุนงบประมาณจาก
องค์กรของคณะสงฆ์เอง รวมทั้งจากหน่วยงานของรัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องกันด้วย ด้านวัฒนธรรม 
ประชาชนไม่มีความเข้าใจในการที่ พระสงฆ์เข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาด้านวัฒนธรรม เช่น การ
อนุรักษ์โบราณสถานเป็นต้น 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ  
 
การวิจัยเรื่อง“ บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

        
     5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

               บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อเสนอแนะ
ในเชิงนโยบายดังนี้ 
               1.  คณะสงฆ์ต้องมีการประชุมสัมมนาในระดับอ าเภอและจังหวัดในเรื่องเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักศีล 5 
      2.  กรรมการมหาเถรสมาคม ซึ่งเป็นองค์กรปกครองสูงสุดของคณะสงฆ์ไทยควรมี
นโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือบูรณาการกับหลักพุทธธรรม 
      3.  ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรประสานงานกับคณะสงฆ์ในส่วนภูมิภาคผ่าน
ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติประจ าจังหวัดเพ่ือระดมสมองและเผยแพร่ องค์ความรู้
เกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงรุกอย่างเป็นกิจลักษณะ เพ่ือให้
พระสงฆ์ในส่วนภูมิภาคมีความรู้ความเข้าใจอย่างชัดเจน และตกผลึก 
      4.  รัฐบาลควรส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดอบรมสัมมนา พระสงฆ์เกี่ยวกับ
องค์ความรู้ด้านปรัชญาแห่งเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปประยุกต์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนที่มีวัดตั้งอยู่ทั่วราชอาณาจักร 
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            5.3.2  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
            1.  ใช้พ้ืนที่วัดเป็นโมเดลในการด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานแห่งความพอเพียง ปลูกพืชผักที่
รับประทานได้ ท าเกษตรอินทรีย์ รวมทั้งใช้หลักธรรมในการฝึกฝนอบรมตน และชาวบ้าน เป็น
แบบอย่างในชุมชน 
            2.  ประสานความร่วมมือทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ท างานในเชิงนโยบายและหาแนวร่วมเพ่ือสร้างพ้ืนฐานการพัฒนาจากวัดสู่ชุมชน เชิญ
หน่วยงานต่างๆมาฝึกอบรมบุคลากรในวัด ให้ความรู้ รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีที่จ าเป็น 
               3.  ด้านความคุ้มค่า จัดกิจกรรมต่างๆในวัดด้วยความประหยัด น าทรัพยากรที่มีอยู่ในวัด
และชุมชน มาใช้จัดงาน  รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้จัดกิจกรรม จะท าการลดขยะ โดยน าของที่ใช้แล้วมา
เป็นขยะ รีไซเคิล เศษอาหาร และพืชผักที่เหลือจากการประกอบอาหารน ามาท าปุ๋ยหมัก    
                             
               5.3.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
            ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นการวิจัยดังนี้  

   1) ควรท าการวิจัยให้ครอบคลุมพื้นที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนเพ่ือเปรียบเทียบ
กับพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างด้านองค์ความรู้และบทบาทในการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์
ในสังคมเมือง   

   2) ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบทั้งในเรื่อง การศึกษา อายุ และ คุณลักษณะหรือคุณสมบัติ
ของพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน เพ่ือให้สามารถทราบเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาในเชิง
คุณภาพ 

     3) ควรศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดอ่ืนๆของภาคอีสานตอนล่างเพ่ือให้ครอบคลุมมากกว่านี้ เนื่องจากมีพ้ืนที่การปกครองทั้งสิ้น 8 
จังหวัด คือ ชัยภูมิ,นครราชสีมา,บุรีรัมย์,สุรินทร์,ศรีษะเกษ,ยโสธร,อ านาจเจริญ และอุบลราชธานี  แต่
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเพียง 2 จังหวัด คือชัยภูมิ และนครราชสีมา เท่านั้นเนื่องจากมีข้อจ ากัด
เกี่ยวกับงบประมาณ ทั้งนี้เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้รับมีความเที่ยงตรงมากยิ่งขี้นอันจะเป็นประโยชน์ในการต่อ
ยอดงานวิจัยให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน     
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จินตนา สุจจานันท์.การศึกษาและการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2549. 
จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, "ค าปรารภ" ใน ค าพ่อสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและ 
            พระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระดาบส  
            , 2551. 

             เจิมศักดิ์  ปิ่นทอง.  การบริหารการพัฒนาชนบท.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์,  
              2526. 
ฉัตรทิพย์  นาถสุภา.เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต และการเป็นสมัยใหม่กับแนวคิด 
            ชุมชน, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2529. 
ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร.  ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมรูปแบบใหม่. ศูนย์วิจัยและผลิตต ารา,   
              2545. 
ทินพันธุ์ นาคะตะ,พระพุทธศาสนากับสังคมไทย,กรุงเทพมหานคร: หจก.สหายบล็อกและ การพิมพ์,     
              2544. 
ธนพันธ์ ไล่ประกอบทรัพย์, เศรษฐกิจ การเมือง โครงสร้างของรัฐ และการพัฒนานโยบาย 
            สาธารณะในมุมมองเปรียบเทียบ,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์  
            มหาวิทยาลัย, 2559. 
ธีรพงษ์ มหาวีโร. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559), 
              กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เดอะบุคส์, 2555. 
นิธิ เอียวศรีวงศ์.พระพุทธศาสนาในความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 
              โกมลคีมทอง, 2542. 
ประเวศ วะสี, พระพุทธศาสนา กับจิตวิญญาณสังคมไทย,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 
              กรณราชวิทยาลัย, 2539. 
________. วัฒนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
               2539. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, กรุงเทพมหานคร : โรง 
               พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2533. 
พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต).การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 2539.  
พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต).หลักแม่บทของการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหา 
                จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2547. 
พระพรหมบัณฑิต, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).ศาสตร์พระราชา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลกรณ  
                ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2560. 
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พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภโณ.พระพุทธศาสนากับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช     
               วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2532. 

   พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ (ศิริวรรณ), แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมในจักกวัตติสูตร, 
                   กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 2557. 

พระราชญาณวิสิฐ, (เสริมชัย).การบริหารวัด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
               วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2555. 
พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย์ อาภากโร), ศีล 5 คุณค่าของชีวิตและสังคม,นนทบุรี : บริษัทดีไซน์ ดีไลท์ 
               จ ากัด, 2559. 
มานิต กิตติจูงจิต.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : วิถีชีวิตแห่งความสมดุล. กรุงเทพมหานคร : กิจอักษร 
                , 2555. 
วิทยากร เชียงกูล,สังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สายธาร, 2550. 
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ.การพัฒนาชุมชนประยุกต์. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2532. 
              ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง .  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย .
กรุงเทพมหานคร :สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2554. 
สนธยา พลศรี.ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2544. 
สมพงษ์ ดุลยอนุกิจ. สังคมศาสตร์กับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2549. 
สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย. ห่วงอนาคตเมืองไทยพัฒนาไม่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : ส.เจริญการพิมพ์. 
              2550. 
สังศิต พิริยะรังสรรค์.เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง แนวคิดและยุทธศาสตร์.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
              มหาวิทยาลัยรังสิต, 2548. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
            แห่งชาติฉบับที่เก้า,กรุงเทพมหานคร : ส านักนายกรัฐมนตรี, 2550. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
            แห่งชาติฉบับที่สิบ,กรุงเทพมหานคร : ส านักนายกรัฐมนตรี, 2550. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
            แห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559), กรุงเทพมหานคร :     ส านักนายกรัฐมนตรี, 2555. 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. ปฏิทินศาสนา 2560, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงาน 
              พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2560. 
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ส านักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์,กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์,บทสรุปส าหรับผู้บริหาร “การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมที่น าไปสู่ความ
ม่ันคงของมนุษย์”,กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ สกสค.ลาดพร้าว, 2550.   

สัญญา สัญญาวิวัฒน์.ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540. 

สุเมธ ตันติเวชกุล. เศรษฐกิจพอเพียง ทางเลือก... ทางรอด.; ในเปี่ยมศักดิ์ คุณากรประทีป. 
(2549),ผ่าอนาคตประเทศไทย 2552, กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฐานการพิมพ์ จ ากัด, 
2552. 

สุเมธ ตันติเวชกุล.พื้นฐานความคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ.
กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , 
2554. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ,พระไตรปิฎกฉบับประชาชน,(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรม
ราชูปถัมภ์, 2532. 

อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขา
ต่าง ๆ, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรินทร์, 2547. 

อุดมพร อมรธรรม.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, 
2537. 

อุทัย หิรัญโต. สารานุกรมศัพท์สังคมวิทยา-มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2526. 
 
       1.2.2 บทความ 
 
พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์    ณ 

หอประชุม   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2517 
พระราชกระแสรับสั่งในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผู้เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิม

พระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่  4 ธันวาคม พุทธศักราช 2517,  อ้างใน ว.วชิร
เมธี. ความสับสนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง. เนชั่นสุดสัปดาห์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 763 วันที่ 
12-18 มกราคม พ.ศ. 2550. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ,เอกสารสรุปสาระส าคัญแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99
http://www.sa.ku.ac.th/king-spku/2517-1.htm
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อนุชาติ พวงส าลี,บทความ “พลิกฟื้นเศรษฐกิจ:สร้างชุมชนยามวิกฤติ” ลงพิมพ์ในหนังสือพิมพ์      
มติชนรายวัน 2541. 

 
        1.2.3 งานวิจัย 
พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์)วิทยานิพนธ์,,การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับ

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ,พุทธศาสตรมหาบัณฑิต
(พระพุทธศาสนา),สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร, 2553. 

อัจฉรา กาญจโนมัย และคณะใม.,วิจัยเรื่อง ศึกษาอิทธิพล ของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ,จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2528.  

นรเศรษฐ์ พิสิฐพันพร และศักดิ์ ประสานดี (บรรณาธิการ),ท าเนียบพระสงฆ์นักพัฒนาภาคอีสาน , 
กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร, 2534. 

อภิชัย พันธเสน (บรรณาธิการ),”สังเคราะห์องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง”, ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.),2550.       

พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน และ อนุกูล ศิริพันธุ์,หลัก ๓ ไตรเพื่อการพัฒนา, สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558.        

อภัย อภิชาโต (ชูขุนทด),วิทยานิพนธ์ : การศึกษาหลักธรรมส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ใน
สังคมปัจจุบัน,พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555. 

พระมหาอนุชา สิริวณฺโณ (พละกุล),วิทยานิพนธ์, การศึกษาพระสงฆ์กับการพัฒนาท้องถิ่น : 
กรณีศึกษาวัดเทพปูรณาราม ต าบลทา่พระ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น,ศิลปศาสตรม
หาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556. 

พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์)วิทยานิพนธ์,,การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับ
หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ,พุทธศาสตรมหาบัณฑิต
(พระพุทธศาสนา),มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553. 

พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ),  การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา,พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พระพุทธศาสนา),มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2547. 

โสภณ ข าทัพ,บทความสรุปสาระส าคัญของงานวิจัย “เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธ
ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” ที่เสนอต่อคณาจารย์และนักวิชาการในต่างประเทศ ณ 
มหาวิทยาลัยหนานฮวา (ไต้หวัน) เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2552 ซึ่งแปลจากภาษาอังกฤษ
มาเป็นภาษาไทย, คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552. 
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         1.2.4 สัมภาษณ์ 
     
สัมภาษณ์ พระอาจารย์แก่น ปะภากะโร, เจ้าอาวาสวัดหนองพยอม,เมื่อวันที่ 28 กันยายน 2561. 
สัมภาษณ์ ปราณีต พันธ์สระน้อย, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองพยอม,เมื่อวันที่ 28 กันยายน 2561. 
สัมภาษณ์ นิมิตร เยี่ยมโคกกรวด, ปราชญ์ชาวบ้านในเรื่องการผลิตปุ๋ยหมัก และปุ๋ยอินทรีย์, เมื่อวันที่ 

28 กันยายน 2561. 
สัมภาษณ์ บุญรอด กองทรัพย์,ปราชญ์ชาวบ้านในเรื่องเตาเผาถ่าน,เมื่อวันที่ 28 กันยายน 2561. 
สัมภาษณ์ พระวัฒนา เจือกระโทก, พระนักพัฒนาวัดหนองพยอม,วันที่ 28 กันยายน 2561. 
สัมภาษณ์ พระไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต, เมื่อวันที่  4 ตุลาคม 2561. 
สัมภาษณ์ พระพิจิตรา สุจิตโต,เจ้าอาวาสวัดสมโพธิ, เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2561. 
สัมภาษณ์ ส าเนียง ชานนท์เมือง, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านเขวา, เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2561. 
 
 
4.บทความทางวิชาการจากสื่ออีเล็คโทรนิค 
 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.),  "พระมหากษัตริย์นักพัฒ 
              เพื่อประโยชน์สุขสู่ปวงประชา"<https://www.ebooks.in.th/9652/>, Dec 02,2012. 
ป.อ.ปยุตฺโต, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” และในบทที่ 7 กล่าวถึงแนวคิด 
                เพ่ือการศึกษาในการ ฌ พัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสนา ส านักพิมพ์ธรรมสว่างจิต  
               <https://www.ebooks.in.th/ebook/48918/>, Oct 1, 2018.  
ไพศาล วิสาโล “บทความของพระไพศาล วิสาโล”, 2552.<www.visalo.org>. 
                www.thainews70.com/ข่าวพาดหัว-หน้าหนึ่ง/โครงการปลูกป่าเรียกนก,  
                26 ต.ค. 2558. 
ดร.ชัยอนันท์ สมุทวณิช, “เศรษฐกิจพอเพียง”      
              <www.fpps.or.th/elibrary/download/book108.pdf>, 2542.  
ประเวศ วะสี,”เศรษฐกิจแห่งการพึ่งตนเอง” 
              <hpc.go.th/ulib/dublin.php?ID=12334083182>, 2540. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน์, “ทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท”  
                         <https://library1.parliament.go.th/.../opac- search.pl>, 2544. 

https://www.ebooks.in.th/9652/
https://www.ebooks.in.th/ebook/48918/
http://บทความของพระไพศาล/
http://www.thainews70.com/ข่าวพาดหัว-หน้าหนึ่ง/โครงการปลูกป่าเรียกนก
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ภาคผนวก ก  บทความวิจัย 



 

 

 

 

 

บทความวิจัย 

 
บทคัดย่อ 

 
              การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคม
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง 2) ศึกษาวิเคราะห์บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมสู่ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน ตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง และ 3)  ศึกษาวิเคราะห์
ปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆ์ใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ด าเนินการวิจัยโดยวิธีส ารวจ การแจกแบบสอบถาม และการ
สัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 396 และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือหาค่าความถึ่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตรจากโปรแกรม Microsoft Excel  
              ผลการวิจัยพบว่า 1) บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.12 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน หลักพุทธ

ธรรมเกี่ยวกับศีล 5 ได้ค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 4.13                   

               2) บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมสู่ความสมดุล มั่งคั่ง และยั่งยืน ตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.08, 2.92 และ 2.99 

ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน  

               3) ปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.06 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุก

ด้าน  

               จากการสัมภาษณ์พบว่า พระสงฆ์พัฒนาสังคมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยน าหลักพุทธ

ธรรมมาอบรมประชาชนประกอบด้วย 1) ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปัญญา  เป็นการปฏิบัติตนที่

แสดงออกทางกายในเรื่องความพอประมาณด้วยความสันโดษ แสดงออกทางใจในเรื่องความมีเหตุผล

ด้วยโยนิโสมนสิการ และแสดงออกทางปัญญา ในเรื่องการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนด้วยอัปปมาทธรรม      

2) ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ อุฏฐานะสัมปทา ท าการงานประกอบอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร           



อารักขสัมปทา รักษาทรัพย์สินที่หามาได้ กัลยาณมิตตตา  หมายถึง การรู้จักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร 

และสมชีวิตา หมายถึง ความเป็นอยู่สมดุล คือเลี้ยงชีพแต่พอดี ไม่ให้ฟุุมเฟือย  เป็นข้อปฏิบัติส าคัญ     

ที่ท าให้เกิดผล คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท าให้มีทรัพย์สินเงินทอง พ่ึงตนเองได้ เรียกว่า  ธรรมที่

เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน นอกจากนี้ในเชิงปฏิบัติการพระสงฆ์เป็นผู้น าชุมชนในการอนุรักษ์ปุาและ

สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างทรัพยากรปุาไม้ให้เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน  ด้านปัญหาและอุปสรรคใน

การพัฒนาสังคมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือ บุคลากร องค์ความรู้ ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้ง 

นโยบายและงบประมาณ 

      

ค าส าคัญ: บทบาท, พระสงฆ,์ การพัฒนาสังคม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมมีวิวัฒนาการมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจวบจน  

ปัจจุบัน โดยในสมัยพุทธกาลนั ้นการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์เน้นที ่จ ิตวิญญาณของคนเป็น
เปูาหมายที่ส าคัญ เพราะจิตวิญญาณคือหัวใจอันส าคัญของมนุษย์ ถ้ามนุษย์มีจิตใจที่งดงามย่อม   
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่มุ่งพัฒนาคนที่จิตใจ เพ่ือให้จิตใจปราศจาก
ความโลภ ความโกรธ และความลุ่มหลง ซี่งเรียกว่าปัญญา1 และปัญญานี้ในทางพระพุทธศาสนาถือ
ว่าเป็นแสงสว่างในโลก เมื่อโลกมีปัญญาจึงเท่ากับว่าเกิดความสว่างไสว  และขับไล่สิ่งที่เรียกว่า 
ความมืดคือกิเลสตัณหาให้หมดไปจากจิตใจ โดยมีพระนิพพานเป็นเปูาหมายที่สูงสุด 
              พระพุทธศาสนา จึงนับว่าเป็นศาสนาที ่มีบทบาทในการพัฒนามนุษย์ให้มีปัญญา        
ที่สมบูรณ์ พร้อมกับวิธีการเข้าถึงปัญญาที่สมบูรณ์ ด้วยหลักการที่เรียกว่า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา การพัฒนาตนในเรื่องเกี่ยวกับศีล คือกฎระเบียบและมารยาททางกายและวาจา จะ
น าไปสู่การพัฒนาตนในเรื่องเกี่ยวกับสมาธิ คือการฝึกฝนจิตใจให้มีเหตุผล อดทน และหนักแน่น 
จนมีอาการสงบและนิ่ง จากนั้นก็จะน าไปสู่การพัฒนาตนในเรื่องเกี่ยวกับปัญญา คือการตรวจสอบ
และประเมินค่าของศีล และสมาธิให้เป็นศีลและสมาธิที ่ถ ูกต้องเที ่ยงตรงในการด ารงชีว ิต              
ที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และสังคม ซึ่งบทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่อง
การพัฒนาสังคมให้เกิดปัญญาตามหลักไตรสิกขานับว่ามีค่อนข้างน้อยมาก เพราะส่วนใหญ่มุ่งเน้น

                                                           

                   
1 ประเวศ วะสี และคณะ, พระพุทธศาสนา กับจิตวิญญาณของสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539), หน้า 12. 
 



การพัฒนาสังคมในเรื่องที่เกี่ยวกับวัตถุ เพราะมองเห็นง่ายและได้ผลอย่างเป็นรูปธรรม รวมทั้งเป็น
ผลงานที่สามารถประเมินค่าในการน าเสนอเพ่ือขอเลื่อนหรือตั้งสมณศักดิ์ในทางคณะสงฆ์ได้อีกด้วย  
              อย่างไรก็ดี บทบาทในการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ในสมัยหลังพุทธกาลมีปัญหาและ
อุปสรรคมากมาย เนื่องจากจ านวนพระอรหันต์ลดลง และจ านวนพระที่เป็นปุถุชนหรือสมมุติสงฆ์
เพิ ่มขึ ้น ด ังกรณีที ่ม ีการส ังคายนาเกิดขึ ้นอย่างต ่อเนื ่อง และการสังคายนาที ่น ับว ่าม ีผลต่อ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยสืบต่อเนื่องจากยุคสู่ยุคจวบจนปัจจุบันได้แก่การสังคายนาครั้งที่ 3     
ที่เมืองปาฏลีบุตร ประเทศอินเดียในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ซึ่งภายหลังการสังคายนาสิ้นสุดลง  
พระเจ้าอโศกมหาราชได้ทรงส่งสมณทูตออกไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาทั้ง 9 สาย และ 1 ใน   
9 สาย ได้ส่งพระโสณะและพระอุตตระไปยังสุวรรณภูมิ ซึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะมีศูนย์กลางอยู่ที่    
พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐมในปัจจุบัน2 
              พระพุทธศาสนาในสังคมไทยป ัจจ ุบ ัน จ ึงม ีจ ุด เริ ่มต ้นมาจากพระพุทธศา สนา            
ในชมพูทวีปหรือประเทศอินเดีย กระแสการพัฒนาสังคมที่ปรับเปลี่ยนจากการพัฒนาที่เน้นเรื่อง
วัตถุ คือ โบสถ์ วิหาร และศาลาการเปรียญ สู่การพัฒนาทางจิตใจหรือจิตวิญญาณเพิ่มมากขึ้น     
ดังกรณีที่มีส านักปฏิบัติธรรมต่างๆเกิดขึ้นมากมาย ส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ เหล่านี้แม้จะมีแนวใน
การอบรมพุทธศาสนิกชนไม่เหมือนกัน แต่โดยเปูาหมายแล้วล้วนแต่มุ ่งหวังให้ประชาชนหรือ
พุทธศาสนิกชนเป็นคนดีทั้งสิ้นและที่ส าคัญพระภิกษุสงฆ์บางส านักยังมีแนวคิดที่พัฒนาสังคมในด้าน
ร่างกายและจิตใจควบคู่กันไป กล่าวคือในด้านร่างกายได้กระตุ้นเตือนให้ประชาชนรวมตัวกันเลิก
ละอบายมุข ช่วยกันสร้างความเจริญให้กับชุมชน สร้างถนน ประปา ไฟฟูา และสหกรณ์      เป็น
ต้น การพัฒนาวัตถุควบคู่กับการพัฒนาจิตใจจึงสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาสังคม
ของฝุายบ้านเมือง ในยุครัฐบาลคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) เกี่ยวกับเรื่องนโยบายประชา
รัฐ3 นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับนโยบายการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  5 ของคณะสงฆ์อีก
ด้วย 
             การพัฒนาสังคมไทยนับตั ้งแต ่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1       
(พ.ศ. 2504-2509) จนกระท่ังถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) 
ล้วนแต่มุ่งเน้นการพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองในด้านวัตถุ คือ น้ าไหล ไฟสว่าง ทางดี และคนมี
งานท า จึงก่อให้เกิดผลกระทบในด้านสิ่งแวดล้อมและสภาพจิตใจ กล่าวคือวัตถุเจริญก้าวหน้าแต่

                                                           

    2 กิตติทัศน์ ผกาทอง, การปกครองคณะสงฆ,์ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดยีนสโตร์, 2560), 

หน้า 38.  

     3 ธนพันธ์ ไล่ประกอบทรัพย์, เศรษฐกิจ การเมือง โครงสร้างของรัฐ และการพัฒนานโยบาย

สาธารณะในมุมมองเปรียบเทียบ,(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2559), หน้า 47. 



ศีลธรรมตกต่ า ด้วยเหตุนี้เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 จึงได้ผลสรุปว่า 
เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน4 
             ดังนั้น นับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ซึ่ง
เป็นช่วงเวลาที่ประเทศไทยประสบกับปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจคือฟองสบู่แตก หรือเกิดโรคต้มย า
กุ้ง ซึ่งท าให้ประเทศไทยมีภาวะตกต่ าทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง ถึงกับต้องขอความช่ วยเหลือจาก
กองทุนการเงินระหว่างประเทศ หรือ ไอ.เอ็ม.เอฟ ด้วยเหตุนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับที่ 8 จึง
เน้นคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา คือพัฒนาวัตถุควบคู่กับการพัฒนาคน ถ้าคนดีการใช้รถใช้ถนนก็
ปลอดภัย หรือถ้าคนมีศีลธรรม ยาเสพติดก็ไม่เกิดขึ้น เป็นต้น 
             การพัฒนาคนให้เป็นคนดีและมีคุณภาพนั ้น เน้นการพัฒนาแบบบูรณาการหรือ       
องค์รวม คือวัตถุกับจิตใจควบคู่กัน เพื ่อปูองกันวัตถุครอบง าจิตใจ อันจะน าไปสู ่สิ ่งที ่เร ียกว่า     
ปัญหาสังคมอย่างไม่รู้จักจบสิ้น และเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 
(พ.ศ. 2540-2544) จึงได้อัญเชิญหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
เพื่อให้การพัฒนาเกิดความสมดุล และคู่กับกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบบูรณาการ บรรจุไว้ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)5 
             หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทฤษฎีใหม่ ซึ่งเกิดขึ้นจากปรัชญาอันเฉียบแหลมของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ซึ่งพระองค์ได้ทรงมีพระ
ราชด ารัสเกี่ยวกับเรื่องนี้มานานแล้ว แต่รัฐบาลไทยทุกยุคทุกสมัยไม่ค่อยรับรู้หรือให้ความใส่ใจน้อม
เกล้าน้อมกระหม่อมน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชาติบ้านเมืองเท่าที่ควร มีแต่อัญเชิญไปบรรจุไว้
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เท่านั้น ทั้งๆที่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้และขยายผลในทางปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ยิ ่งเพราะเป็นหลักปรัชญาที ่ม ีความ
สอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนาในหลายเรื่อง 
             อย่างไรก็ดีสังคมไทยกับการพัฒนา ได้ด าเนินการติดต่อกันมาตั้งแต่ประเทศไทยมีแผน
แม่บทในการพัฒนาประเทศเป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2504 ซึ่งเรียกว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-2509) ในรัฐบาลสมัย จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ แต่ถึงกระนั้นการ
พัฒนาในบริบทของสังคมไทย ก็มิอาจกล่าวได้ว่า มีความเจริญก้าวหน้า อย่างมั่นคง และยั่งยืน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1-7 แม้ความเจริญทาง
เศรษฐกิจในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) จะมีอัตราความ
เจริญเติบโตอย่างร้อนแรง อันเป็นผลสืบเนื่องจากการบริหารราชการแผ่นดินที่ซื่อสัตย์และสุจริตของ 

                                                           

   4 ธีรพงษ์ มหาวีโร,แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559), 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เดอะบุคส์, 2555), หน้า 10. 

   5 อ้างแล้ว, ธีรพงษ์ มหาวีโร, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559), 

หน้า 20. 



พล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ (พ.ศ. 2523-2531) แต่เมื่อพล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ ได้วางมือทางการเมือง 
และ    พล.อ.ชาติชาย ชุณหะวัณ รับไม้ต่อ (พ.ศ. 2531-2534 ) เศรษฐกิจที่เคยส าแดงบทบาทที่
ร้อนแรงถึงกับกล่าวขานกันว่า “โชติช่วงชัชวาลย์” ก็เริ่มอ่อนตัวลงโดยล าดับ และสุดท้ายก็ส าลักฟอง
สบู่ใน พ.ศ. 2540 ซึ่งเรียกว่า เกิดโรคต้มย ากุ้ง ในรัฐบาลสมัย พล.อ.ชวลิต ยงใจยุทธ 
              การพัฒนาประเทศนับตั้งแต่ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1-7 จึงมี
ลักษณะเศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา และการพัฒนาไม่ยั่งยืน ด้วยเหตุนี้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ซึ่งอยู่ในช่วงของรัฐบาลสมัยนายชวน หลีกภัย (สมัยที่ 2) 
จงึได้สร้างกลไกการมีส่วนร่วมเพ่ือขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศแบบใหม่ โดยเน้น คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา รวมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาแบบแยกส่วน สู่การพัฒนาแบบบูรณาการ แต่
เนื่องจากเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศประสบกับวิกฤตอย่างรุนแรง อันสืบเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจ
แบบฟองสบู่แตก ใน พ.ศ. 2540 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 จึงเป็นแค่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพ่ือรองรับการประกาศใช้รัฐธรรมนูญฉบับประชาชนอย่าง
เต็มรูปแบบ ใน พ.ศ. 2544 เท่านั้น 

   อย่างไรก็ดี นับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) 
เป็นต้นมา รัฐบาลในแต่ละสมัยได้อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางใน
การพัฒนาประเทศ ควบคู่กับกระบวนทรรศน์การพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา” ซึ่งได้เริ่มต้นมาตั้งแตแ่ผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ       ฉบับที่ 86  
             การพัฒนาสังคมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10-11 การพัฒนา
ประเทศยังไม่ประสบความส าเร็จน่าพึงพอใจมากนัก แม้จะมีการอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาเป็นแนวทางในการขับเคลื่อนการพัฒนาก็ตาม ทั้งนี้สืบเนื่องจากการบริหารราชการแผ่ นดินไม่
สอดคล้องกับหลักธรรมาภิบาล จนน าไปสู่การยึดอ านาจการปกครองจากรัฐบาล         พ.ต.ท.ทักษิณ 
ชินวัตร ใน พ.ศ. 2549 และยุบพรรคไทยรักไทย ตามล าดับ รวมทั้งเกิดเหตุการณ์    เสื้อเหลือง-เสื้อ
แดง ยึดสนามบิน ปิดท าเนียบ และเผาบ้านเมืองอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งเหตุการณ์    ได้ยุติลงเมื่อมี
รัฐบาลพรรคเพ่ือไทย ภายใต้การน าของนางสาวยิ่งลักษณ์  ชินวัตร เป็นผู้บริหารประเทศจากการชนะ
เลือกตั้งใน พ.ศ. ๒๕๕๔ แต่ในปีเดียวกันสังคมไทยก็โชคร้ายจากวิกฤตน้ าท่วมอีก 
             การพัฒนาประเทศภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11          (พ.ศ. 
2555-2559) แม้โดยภาพรวมจะประสบความส าเร็จ เพราะรัฐบาลมีเสถียรภาพทางการเมือง ท าให้
สามารถบริหารประเทศตามนโยบายได้อย่างราบรื่น แต่เมื่อเกิดกรณีการออกกฎหมาย            นิร

                                                           

   6 ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ีสิบ,(กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรี, 2550), หน้า 2. 

 



โทษกรรมฉบับสุดซอย จึงเกิดการต่อต้านจากกลุ่มการเมืองที่เป็นฝุายค้านและประชาชนอย่าง
กว้างขวาง จนน าไปสู่การประกาศยุบสภาผู้แทนราษฎร เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2556 แต่กลุ่มผู้ชุมนุม
ยังคงชุมนุมอย่างต่อเนื่องและพรรคการเมืองใหญ่ไม่ยอมเข้าสู่กระบวนการเลือกตั้ง จนกระทั่งถึงเดือน
พฤษภาคม 2557 เมื่อไม่สามารถเจรจาตกลงกันได้ ในที่สุดเมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2557  จึงเกิด 
คสช.ขึ้น และรัฐบาล คสช. ได้บริหารประเทศในเชิงรุกในหลายเรื่อง โดยเฉพาะเกี่ยวกับนโยบาย
ประชารัฐเพ่ือพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ขณะเดียวกันกรรมการมหาเถรสมาคมได้
มีนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนชื่อ “โครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5”7 
             อย่างไรก็ดีโครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5 แม้เป็นโครงการที่กรรมการมหาเถร
สมาคมเพ่ิงคิดค้นขึ้น โดยความริเริ่มของพระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่งสมเด็จพระสังฆราช (ต าแหน่งในขณะนั้น) และเจ้าอาวาสวัดปากน้ า
ภาษีเจริญ โดยกรรมการมหาเถรสมาคมได้มีมติแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการขับเคลื่อนหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 อย่างเป็นกิจลักษณะก็ตาม แต่ทว่าโดยรูปแบบและเนื้อหาแล้วสังคมไทยทั้งในสังคมเมือง
และสังคมชนบท ล้วนมีวัดตั้งอยู่ในเกือบทุกชุมชน โดยถัวเฉลี่ยในแต่ละต าบลจะมีวัดตั้งอยู่ไม่น้อยกว่า 
10 แห่ง การรับศีลและการประพฤติตนของพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับศีล 5 จึงเป็นเรื่องปกติ แต่การ
ด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้ประชาชน
สามารถพ่ึงตนเองได้ ควบคู่กับโครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต่างหากน่าจะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งนี้เนื่องเพราะบทบาทของพระสงฆ์ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์นั้น 
นอกจากจะอบรมสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนตั้งมั่นหรือด ารงตนให้อยู่ในศีลธรรมตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนาแล้ว ควรมีบทบาทในด้านการพัฒนาสังคมหรือชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งควบคู่ไป
ด้วย เพราะถ้าประชาชนหรือชุมชนมีความเข้มแข็งมีวิถีชีวิตที่พอเพียงก็จะส่งผลต่อการประพฤติและ
ปฏิบัติตามหลักการของทางศาสนาได้โดยไม่ยาก รวมทั้งเพ่ือให้สอดรับกับนโยบายของฝุายอาณาจักร
หรือบ้านเมืองในเรื่องเก่ียวกับการพัฒนาประเทศสู่ความ มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
             การฟ้ืนฟูบทบาทพระสงฆ์หรือวัดเพ่ือเป็นสมบัติประจ าหมู่บ้านหรือชุมชนดุจดังอดีตที่ผ่าน
มาจะท าให้สังคมไทยซึ่งส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนามีความเข้มแข็ง และเป็นปึกแผ่น รวมทั้งเอ้ือ
ต่อการสร้างความสามัคคีปรองดองระหว่างวัดกับชุมชนและชุมชนกับชุมชน เพราะบทบาทของ 
             พระสงฆ์นั้นไม่ว่าจะเป็นในสมัยพุทธกาลหรือสมัยหลังพุทธกาลล้วนแต่เป็นเสาหลักคอย
พยุงสังคมทั้งสิ้น เมื่อสังคมมีวิวัฒนาการจากสังคมยุคเกษตรกรรมสู่สังคมยุคอุตสาหกรรมกระทั่งถึง
สังคมยุคโลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนาคือวัดและพระสงฆ์จึงต้อง

                                                           

                7 พระสุธีรัตนบัณฑติ (สุทิตย์ อาภากโร), ศีล 5 คุณค่าของชีวิตและสังคม,(นนทบุรี : บริษัทดีไซน์ ดไีลท์ 

จ ากัด, 2559),หน้า 3. 



ปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือให้เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมแต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ต้อง
ยึดโยงกับพระธรรมวินัยเป็นหลัก8 
              ดังนั้น เพ่ือต้องการทราบเกี่ยวกับบทบาทของฝุายศาสนจักร คือวัดและพระสงฆ์ว่าได้มี
ส่วนในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในสังคมหรือ
ชุมชนควบคู่กับนโยบายการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5  อย่างไรหรือไม่ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการ
ท าการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ 
 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
       1) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และเศรษฐกิจแนวพุทธในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
       2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมสู่ความสมดุล มั่งคั่ง และยั่งยืน ตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง  
       3) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระสงฆ์ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
 

กรอบการวิจัย 
              1.  บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมโดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่สมดุล มั่นคง และ
ยั่งยืน 
 

ผลผลิต 
              2.  ได้รูปแบบ/ต้นแบบของการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคม         
บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับสังคมหรือชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ และ
นครราชสีมา เพื่อให้เกิดความร่วมมือของสังคมหรือชุมชน และเกิดเป็นสังคมที่ดีและมีความสุข (Well 
Being)9  
                                                           

    8 ทินพันธุ์ นาคะตะ,พระพุทธศาสนากับสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร : หจก.สหายบล็อกและการพมิพ์, 

2544), หน้า 3. 

    9 กองบริหารแผนและงบประมาณการวิจยั (กบง.), ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ(วช.),

เครือข่ายองค์กรบริหารงานวิจัยแห่งชาติ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2559), หน้า 
70. 
  



 
 
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
       การวิจัยในเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาวิจัยในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้  
 1) ขอบเขตด้านเนื้อหา: เน้นการศึกษาวิเคราะห์บทบาทการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์
ตามหลักพุทธธรรมข้อทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ศีล 5 มรรคมีองค์ 8 และ ไตรสิกขา ซึ่งสัมพันธ์กับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
              2) ขอบเขตด้านพื้นที่: เน้นการลงพ้ืนที่กลุ่มเปูาหมายเพ่ือส ารวจ แจกแบบสอบถามและ
สัมภาษณ์พระสงฆ์ที่มีบทบาทในการพัฒนาสังคมในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
ประกอบด้วย จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา  
              3) ขอบเขตด้านประชากร: เน้นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ ผสานกัน (Mixed 
Research) เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาณ์ โดยมีประชากรกลุ่มตัวอย่าง 2 จังหวัด 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ซึ่งเป็นประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพระสงฆ์ 396 รูป รวมทั้งสิ้น 
396 กลุ่มตัวอย่าง และสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและเกษตรกรทฤษฎีใหม่ รวมทั้งพระสงฆ์ที่เป็นนักพัฒนา
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต จังหวัดละ 4 รูป/คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 8 รูป/คน    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                 

กรอบแนวคดิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

              การศึกษาวิจัยเรื่อง   “บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง” ครั้งนี้ เป็นการวิจัยประยุกต์ (Applied Research) โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 

วิธีการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ (Interviews) ซึ่งผู้วิจัยได้

พระสงฆ์   การพฒันาสังคม   ชุมชน 

 

  

สมดุล  มัน่คง ยัง่ยนื   

                                      ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

คุณภาพชีวติ/ส่ิงแวดล้อม 

                                  หลกัพทุธธรรม 

 

 

 

 

 

 

บทบาทผู้น าสงฆ์ที่มีต่อการพฒันาคุณภาพชีวติชุมชน 



ก าหนดแนวทางในการด าเนินการวิจัย โดยมีรายละเอียดในเรื่อง การก าหนดประชากร  การสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดท าและการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

 

     ด้านพื้นที่   ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง จ านวน 2 จังหวัด 
คือจังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดชัยภูมิ โดยมีรายละเอียดของกลุ่มประชากร ดังนี้ 
 
    ตารางท่ี 3.110 ข้อมูลประชากรของจังหวัดชัยภูมิและนครราชสีมา  
 

ข้อมูลทั่วไป จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดนครราชสีมา 
พ้ืนที ่ 12,778.287 ตร.กม. 20,493.964 ตร.กม. 
จ านวนประชากร 1,137,049  คน 2,631,435 คน 

ความหนาแน่น 88.98 คน/ตร.กม. 128.27 ตร.กม 
จ านวนวัด 969  2028 
จ านวนพระสงฆ์ 6,770   16,589 
มหานิกาย 5,964  14,994 
ธรรมยุติ 806 194 

 

                                                           

     10 http://cpm.onab.go.th/index.php?option=com_content 
&view=article&id=30&Itemid=190 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://cpm.onab.go.th/index.php?option=com_content


 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 
             1)  พระสงฆ์ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง คือ พระสงฆ์ผู้มีบทบาทในการพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในสองจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง คือ จังหวัดชัยภูมิ 
และจังหวัดนครราชสีมาโดยการแจกแบบสอบถาม และสัมภาษณ์แบบเจาะจง     
    2)  ผู้น าชุมชน และกรรมการชุมชน ในเขตอ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ และเขต
อ าเภอหนองบุญนาก จังหวัด นครราชสีมา โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจง ทั้ง พระสงฆ์และ    ผู้น า
ชุมชน  8 รูป/คน     
    3)  ประชากร คือพระสงฆ์ ในจังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา เลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้หลักการค านวณหากลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane Taro รวมประชากรกลุ่มตัวอย่าง 400 
รวมจ านวนประชากร พระสังฆาธิการ และ พระสงฆ์ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งสิ้น  396  ชุด ผู้วิจัยใช้
แบบสอบถามทั้งสิ้น 400 ชุดเพ่ือกลั่นกรองแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ที่สุด 
 

ผลการศึกษาค้นคว้า 

             หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมากตามล าดับหลักธรรมการพ่ึงพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต 

โน นาโถ)ได้ค่าเฉลี่ย 4.28 (S.D. = 0.64) หลักธรรมแนวทางของการแก้ทุกข์ “อริยมรรคมีองค์ 8” ได้

ค่าเฉลี่ย 4.18 (S.D. = 0.72) และ อบรมประชาชนเรื่องการจัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่าย     (โภคา

วิภาค 4) และ หลักธรรมความรู้จักพอประมาณ (มตฺตญฺญุตา) ได้ค่าเฉลี่ยอย่างละเท่ากัน 4.15   (S.D. 

= 0.70) 

             บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมสู่ความสมดุล มั่งคั่ง และยั่งยืน ตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง การพัฒนาเน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบ

องค์รวม คือพัฒนาชีวิตของปัจเจกชนควบคู่กับการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม โดยมี

จริยธรรมควบคู่กันไป อยู่ในระดับมากที่สุด หลักธรรมเรื่องไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ได้

ค่าเฉลี่ย 4.22 (S.D. = 0.71) หลักธรรมความเป็นผู้รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต (ธมฺมญฺญุตา 

อตฺถญฺญุตา) และ หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง หรือ ความพอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) ได้ค่าเฉลี่ยอย่างละ



เท่ากัน 4.18 (S.D. =0.72) อยู่ในระดับมาก และ พัฒนาสังคมโดยเน้นเรื่องสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจ

ส าคัญ ได้ค่าเฉลี่ย 4.05 

             ปัญหาและอุปสรรครวมในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการ

วิจัยพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก วัดไม่มีงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐได้ค่าเฉลี่ย   4.23 

(S.D. = 0.74) องค์ความรู้ด้านการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์มีข้อจ ากัดได้ค่าเฉลี่ย 4.05 (S.D. =0.99 )  

และ มหาเถรสมาคมไม่มีนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมให้พระสงฆ์เข้าสู่ระบบการศึกษาแบบใหม่

อย่างเป็นกิจลักษณะได้ค่าเฉลี่ย 3.95 (S.D. =0.72) 

ข้อเสนอแนะ  

      ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

               1.  คณะสงฆ์ต้องมีการประชุมสัมมนาในระดับอ าเภอและจังหวัดในเรื่องเกี่ยวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักศีล 5 

      2.  กรรมการมหาเถรสมาคม ซึ่งเป็นองค์กรปกครองสูงสุดของคณะสงฆ์ไทยควรมี

นโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือบูรณาการกับหลักพุทธธรรม 

      3.  ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรประสานงานกับคณะสงฆ์ในส่วนภูมิภาคผ่าน

ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติประจ าจังหวัดเพ่ือระดมสมองและเผยแพร่ องค์

ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงรุกอย่างเป็นกิจลักษณะ 

เพ่ือให้พระสงฆ์ในส่วนภูมิภาคมีความรู้ความเข้าใจอย่างชัดเจน และตกผลึก 

      4.  รัฐบาลควรส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดอบรมสัมมนา พระสงฆ์เกี่ยวกับ

องค์ความรู้ด้านปรัชญาแห่งเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ น าไปประยุกต์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนที่มีวัดตั้งอยู่ทั่วราชอาณาจักร 

             

 



               ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

            1.  ใช้พ้ืนที่วัดเป็นโมเดลในการด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานแห่งความพอเพียง ปลูกพืชผักที่

รับประทานได้ ท าเกษตรอินทรีย์ รวมทั้งใช้หลักธรรมในการฝึกฝนอบรมตน และชาวบ้าน เป็น

แบบอย่างในชุมชน 

            2.  ประสานความร่วมมือทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง ท างานในเชิงนโยบายและหาแนวร่วมเพ่ือสร้างพ้ืนฐานการพัฒนาจากวัดสู่ชุมชน เชิญ

หน่วยงานต่างๆมาฝึกอบรมบุคลากรในวัด ให้ความรู้ รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีที่จ าเป็น 

               3.  ด้านความคุ้มค่า จัดกิจกรรมต่างๆในวัดด้วยความประหยัด น าทรัพยากรที่มีอยู่ในวัด

และชุมชน มาใช้จัดงาน  รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้จัดกิจกรรม จะท าการลดขยะ โดยน าของที่ใช้แล้วมา

เป็นขยะ รีไซเคิล เศษอาหาร และพืชผักที่เหลือจากการประกอบอาหารน ามาท าปุ๋ยหมัก                 

               ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

   1) ควรท าการวิจัยให้ครอบคลุมพ้ืนที่ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนเพ่ือ

เปรียบเทียบกับพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างด้านองค์ความรู้และบทบาทในการพัฒนา

สังคมของพระสงฆใ์นสังคมเมือง   

   2) ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบทั้งในเรื่อง การศึกษา อายุ และ คุณลักษณะหรือคุณสมบัติ

ของพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน เพ่ือให้สามารถทราบเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาในเชิง

คุณภาพ 

     3) ควรศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

จังหวัดอ่ืนๆของภาคอีสานตอนล่างเพ่ือให้ครอบคลุมมากกว่านี้ เนื่องจากมีพ้ืนที่การปกครองทั้งสิ้น 8 

จังหวัด คือ ชัยภูมิ,นครราชสีมา,บุรีรัมย์,สุรินทร์,ศรีษะเกษ,ยโสธร,อ านาจเจริญ และอุบลราชธานี  แต่

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเพียง 2 จังหวัด คือชัยภูมิ และนครราชสีมา เท่านั้นเนื่องจากมีข้อจ ากัด

เกี่ยวกับงบประมาณ ทั้งนี้เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้รับมีความเที่ยงตรงมากยิ่งขี้นอันจะเป็นประโยชน์ในการต่อ

ยอดงานวิจัยให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 
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ภาคผนวก ข.กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 



1.กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

               1.1 สามารถน าผลจากโครงการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนได้ใน

ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย และสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ที่มีโครงการบัณฑิตศึกษาในสาขาที่เก่ียวข้องกัน 

               1.2 สามารถน าผลจากโครงการวิจัยไปเป็นข้อมูลส าหรับอ้างอิงในการท าสารนิพนธ์ 

วิทยานิพนธ์ และหรือดุษฎีนิพนธ์ ในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง หรือด้านสังคมศาสตร์ 

               1.3 สามารถน าผลจากโครงการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับองค์กรสงฆ์  และส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ด้านการพัฒนาบุคลากร และการบริหารจัดการบุคลากรให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 

 

2.กิจกรรมด้านวิชาการ 

               2.1 มีการจัดประชุมสัมมนากลุ่มเป้าหมายโดยใช้สถานที่วัด และศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง ทั้งในพื้นทีจ่ังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 4 ครั้ง ประกอบด้วย 

                     2.1.1 ครั้งที่ 1  ณ วัดหนองพยอม   โดยมี พระอาจารย์แก่น ปะภากะโร เป็นผู้

ประสานงานกับผู้น าชุมชน 

                     2.1.2 ครั้งที่ 2 ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองพยอม อ าเภอหนองบุญ

มาก จังหวัดนครราชสีมา โดยมีนางปราณีต พันธ์สระน้อย ผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้ประสานงานกับปราชญ์

ชาวบ้าน 

                     2.1.3 ครั้งที่ 3 ณ วัดสมโพธิ  โดยมีพระพิจิตรา เป็นผู้ประสานงานกับผู้น าชุมชน 

                     2.1.4 ครั้งที่ 4 ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขวา ต าบลบ้านบัวอ าเภอ

เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ โดยมี  นายส าเนียง ชานนท์เมือง ผู้ใหญ่บ้านเขวา เป็นผู้ประสานงานกับ

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านบัว และปราชญ์ชาวบ้าน 

                           



   

              2.2 การจัดประชุมกลุ่มย่อย ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายนั้น สามารถสะท้อนปัญหาและอุปสรรค

ของการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี ซึ่งในเชิงวิชาการได้พบว่า องค์

ความรู้และระดับการศึกษา ของพระสงฆ์ท่ีเป็นกลไกในการพัฒนาสังคมมีความหลากหลาย 

              2.3 ในการจัดประชุมกลุ่มย่อยในแต่ละแห่งของพ้ืนที่กล่มเป้าหมาย มีการอภิปราย 

บรรยาย ซักถาม และข้อเสนอแนะ รวมทั้งกระบวนการในการพัฒนาสังคมสู่ความยั่งยืน 

              2.4 ในการใช้พ้ืนที่วัดเพ่ือเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสังคม ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี เพราะ

สอดคล้องกับนโยบายการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5  ของคณะสงฆ์ และนโยบายประชารัฐ       

ของรัฐบาล       



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 

และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมา และผลลัพธ์ที่ได้รับของโครงการ 

 



 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 

และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมา และผลลัพธ์ที่ได้รับของโครงการ 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุวัตถุประสงค ์ โดยท าให้ 
1.ศึกษาข้อมูลเชิงปฐมภูมิ
แ ล ะ ทุ ติ ย ภู มิ แ ล ะ ทั้ ง
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ท ร า บ ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ
บทบาทของพระสงฆ์ ใน
ด้านการพัฒนาสังคม 

ข้อที่ 1 ท าให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
ระดับการศึกษา บทบาท
แ ล ะ ศั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร
พัฒนาสังคม 

2.ล ง พื้ น ที่ แ จ ก
แบ บ ส อบ ถา ม แ ล ะ จั ด
ป ร ะ ชุ ม ก ลุ่ ม ย่ อ ย เ พื่ อ
รับทราบบทบาทเกี่ยวกับ
ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม ข อ ง
พระสงฆ์ในเชิงประจักษ ์

ได้รับทราบข้อเท็จจริงและ
แนวทางปฏิบัติ เกี่ยวกับ
ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม ข อ ง
พ ร ะ ส ง ฆ์ ใ น พื้ น ที่
กลุ่มเป้าหมาย   

ข้อที่ 1-2 ท าให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
น าหลักธรรมมาปฏิบั ติ
เพื่อให้สังคมสู่ความมั่นคง 
มั่งคั่ง และยั่งยืนตามหลัก
ปรั ชญาของ เศ รษฐกิ จ
พอเพียง 

3.การเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้ วยแบบสอบถามและ
แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ ผู้ ที่
เกี่ยวข้องจ านวน 8 รูป/คน 

ท าให้ทราบข้อมูล  ด้าน
สถานภาพและบทบาท
ข อ งพ ร ะ ส งฆ์  ร ว ม ทั้ ง
ปั ญ ห า แ ล ะ อุ ป ส ร ร ค 
เกี่ยวกับการพัฒนาสังคม
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ข้อที่ 1-2-3 ส า ม า ร ถ วิ เ ค ร า ะ ห์
สถานภาพ และบทบาท
ขอ งพ ร ะ ส งฆ์  ร ว ม ทั้ ง
ปั ญ ห า  แ ล ะ อุ ป ส ร ร ค
เกี่ยวกับการพัฒนาสังคม
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4. ด าเนินการจัดประชุม
กลุ่ มย่ อยครั้ งที่  2 เพิ่ อ
ท บ ท ว น แ ล ะ พิ สู จ น์
ข้ อ เ ท็ จ จ ริ ง ใ น เ ชิ ง
ปฏิบัติการ 

ได้รับความรู้และแนวทาง
ป ฏิ บั ติ ร ว ม ทั้ ง ค ว า ม
ต้องการของชุมชนในด้าน
การพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่ อให้ ชุมชนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 

ข้อที่ 1-2-3 ท าให้สามารถวิ เคราะห์
ปั ญ ห า อุ ป ส ร ร ค  เ พื่ อ
สนับสนุนความต้องการ
เกี่ยวกับการพัฒนาสังคม
ให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  

 

 

 



กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุวัตถุประสงค ์ โดยท าให้ 
5. การสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้น าสงฆ์ ผู้น าชุมชน และ
พระภิกษุสงฆ์ ใน
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 8 
รูป/คน 

ทราบเกี่ยวกับข้อมลูด้าน
สถานภาพส่วนบุคคลใน
เรื่องความรู้ ระดับ
การศึกษา ประสบการณ์ 
และวิสยัทัศน์รวมทั้ง
กระบวนการในการพัฒนา
สังคมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ข้อที่ 1-2-3 ได้รับข้อมูลในเชิงปฐมภูมิ
จากประสบการณ์ตรงของ
ผู้น าสงฆ์ ผู้น าชุมชน และ
พระภิกษุสงฆ์  ในแต่ละ
พื้นที่กลุ่มเป้าหมายด้าน
การพัฒนาสังคมตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

6.ข้อเสนอแนะอื่น ได้รับทราบถึงข้อเสนอแนะ
จากผู้น าสงฆ์  ผู้น าชุมชน
แ ล ะ  พ ร ะ ภิ ก ษุ ส ง ฆ์ 
เ กี่ ย ว กั บ ปั ญ ห า แ ล ะ
อุ ปส ร รค ในกา รพัฒนา
สังคม รวมทั้งนโยบายของ
คณะสงฆ์ และงบประมาณ
สนับสนุน เพื่อพัฒนาองค์
ความรู้ และตลาดรองรับ 

ข้อที่ 2-3 ได้รับข้อมลูในเชิงปฐมภมูิ 
เพื่อสะท้อนสภาพปัญหา
และข้อเสนอแนะในเชิง
นโยบายต่อหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งองค์กรสงฆ์หรือมหาเถร
สมาคมรวมทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐ  

7.รายงานฉบับสมบูรณ ์ ได้รายงานฉบับสมบูรณ์ที่
สามารถตอบวัตถุประสงค์
ของโครงการวิจัยทั้ง 3 ข้อ 
คือ 1) เพื่อศึกษาบทบาท
ของพระสงฆ์กับการพัฒนา
สังคมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิ จพอเพีย งและ
เศรษฐกิจแนวพุทธในพื้นที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง 
       2)  เ พื่ อ ศึ ก ษ า
วิเคราะห์บทบาทพระสงฆ์
ในการพัฒนาสังคมสู่ความ
สมดุล มั่ งคั่ ง  และยั่ งยืน 
ต า ม แ น ว ป รั ช ญ า ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ข้อที่ 1-2-3 ได้รายงานการวิจัยทีม่ี
คุณค่าและสามารถตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย
ได้อย่างครบถ้วน และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



ตอนล่าง  
       3) เพื่อศึกษาปัญหา
และอุปสรรคเกี่ยวกับการ
พั ฒ น า สั ง ค ม ต า ม ห ลั ก
ป รั ช ญ า ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียงของพระสงฆ์ใน
พื้ น ที่ ภ า ค
ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง เ ห นื อ
ตอนล่าง 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  แบบสอบถาม 



แบบสอบถามเพื่อส ารวจเกี่ยวกับ 
บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : 

ในเขตพื้นที่ภาคอีสานตอนใต้ จังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดชัยภูมิ 
________________________________________________________________ 
 
ค าชี้แจง : แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย 
ส่วนที่ี 1 : แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 : แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
             พอเพียง  
ส่วนที่ 3 : แบบสอบถามเกี่ยวกับการน าหลักพุทธธรรมไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา 
             ของเศรษฐกิจพอเพียง   
ส่วนที่ 4 : แบบแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม / ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
แบบสอบถามทั้งหมดมี 6 หน้า รวม 42 ข้อ กรุณาอ่านค าถามให้เข้าใจและตอบค าถาม 
ทุกข้อ  
_____________________________________________________________________ 
ส่วนที ่1 : ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง :โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง หรือเพ่ิมเติมข้อความลงในช่องอ่ืนๆ 
               (โปรดระบุ)ที่ตรงกับสถานภาพความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
1. วัดที่ท่านจ าพรรษาหรือสังกัดเป็นวัดประเภทใด 
     วัดราษฎร์                 วัดหลวง 
2. ปัจจุบันท่านมีอายุตามปีปฏิทิน คือ 
     น้อยกว่า 30 ปี     30-40  ปี    -50 ปี   
    -60 ปี           -70 ปี     ปีขึ้นไป 
3. ท่านได้บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเป็นระยะเวลากี่พรรษา 
   ต่ ากว่า 5    - - -  21-25   
   -30       -35     -40     พรรษาขึ้นไป 
 4. ท่านได้รับการศึกษาทางโลกในระดับใด 
    มัธยมศึกษาตอนต้น        มัธยมศึกษาตอนปลาย  อนุปริญญา 
     ปริญญาตรี                 ปริญญาโท       ปริญญาเอก   อ่ืนๆ(โปรดระบุ)......... 
5. ท่านสอบพระปริยัติธรรมแผนกธรรมได้ในระดับใด 
   น.ธ.ตรี       น.ธ.โท         น.ธ.เอก     อ่ืนๆ (โปรดระบุ).........     



6. ท่านสอบพระปริยัติธรรมแผนกบาลีได้ในระดับใด 
    ป.ธ. 1-2       ป.ธ. 3   ป.ธ. ป.ธ. ป.ธ. ป.ธ. 7 
   ป.ธ. 8          ป.ธ. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 
7. ท่านได้จ าพรรษาในวัดนี้เป็นระยะเวลากี่ปี 
   - -15         - -25 
   - ปีขึ้นไป    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. 
8. ต าแหน่งที่ท่านด ารงอยู่ในปัจจุบันคือ 
   ผู้ช่วยเจ้าอาวาส    รองเจ้าอาวาส     เจ้าอาวาส  ครูสอนศีลธรรม        
   ครูสอนพระปริยัติธธรรม       อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......... ...... 
9. ปัจจุบันในวัดของท่านมีพระภิกษุ-สามเณรอยู่จ าพรรษาจ านวนกี่รูป  
   ต่ ากว่า 10 รูป     10-20    21-30    31-40   41-50   
    50 รูปขึ้นไป 
 
ส่วนที่ 2 : แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 
                 ของท่านมากท่ีสุด 
1. หลักธรรมที่ท่านน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องใดมากท่ีสุด 

       ทิฏฐธัมมิกัตถะ อุ อา กะ สะ (ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน) 

       หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) 

        หลักสันโดษ ยินดีสิ่งที่เป็นของตน ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ และ ยินดีด้วยใจที่มั่นคง 

        อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน)    

2. บทบาทหลักตามองค์กรสงฆ์ 6 ประการ ท่านได้ปฏิบัติหรือด าเนินการในเรื่องใดเป็น 
    กรณีพิเศษ 
      การปกครอง     การเผยแผ่     การศึกษา    การสาธารณูปการ 
      การศึกษาสงเคราะห์    การสาธารณสงเคราะห์    
3. การเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายอย่างไรตามทัศนะของท่าน 
       มนุษย์เป็นนายเหนือทรัพย์เพ่ือลดความโลภต่างๆ       



       สนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความม่ังคั่ง 
        มีความต้องการให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ด ี       
       มีความต้องการให้มนุษย์มีศีลธรรมจริยธรรม  
4. ในฐานะที่ท่านเป็นพระภิกษุสงฆ์ ได้มีส่วนช่วยในการคลี่คลายปัญหาของชุมชนในเรื่องใด 
    มากที่สุด 
     ยาเสพติด        อบายมุข       สิ่งแวดล้อม      ความยากจน 
5. การพัฒนาชุมชนที่ท่านมีส่วนร่วมกับผู้น าชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่โดดเด่นมากที่สุดคือ 
      อบรมหลักการด าเนินชีวิตให้เกิดความพอเพียงอยู่บนพื้นฐานของศีลธรรม 
      การรณรงค์ให้ชุมชนรักษาศีล ๕ 
      ปลูกฝังคนในชุมชนท าบัญชีครัวเรือน  
      อบรมให้มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 
6. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องใดที่ท่านเห็นว่าเป็น
เรื่องเร่งด่วนมากท่ีสุด 
      การตั้งศูนย์เรียนรู้อบรมประชาชนในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
      การจัดตั้งสถานศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตใจประจ าวัด 
      การท าการเกษตรแบบพ่ึงตนเอง มีการผลิตแบบใช้เองบริโภคเอง 
      การพัฒนาคนพร้อมๆไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
7. ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในปัจจุบันคืออะไร 
    งบประมาณ                 บุคลากร 
      นโยบายรัฐบาล             นโยบายคณะสงฆ์ 
8. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่านเน้นในเรื่องใดมากที่สุด 
    มัชฌิมาปฏิปทา 
    ความสันโดษ 
      อุฏฐานสัมปทา  อารักขสัมปทา กัลลยาณมิตตา และสมชีวิตา 
      อุ อา ก ส หัวใจเศรษฐี 
    ทุกข้อ 
 
ส่วนที่ 3 : แบบสอบถามเกี่ยวกับการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาสังคมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



ค าชี้แจง : กรุณาอ่านข้อความแต่ละข้อและท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน
มากที่สุด 

ประเด็นเนื้อหา ม า ก
ที่สุด 

มาก ป า น
กลาง 

น้อย น้ อ ย
ที่สุด 

หลักพุทธธรรมที่พระสงฆ์น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
สังคมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5 4 3 2 1 

1.รณรงค์เกี่ยวกับการพัฒนาตนตามหลักการทางศาสนา
ในเรื่องการรักษาศีล 5 หรือเบญจศีลของท่านในระดับใด
- ศีลข้อที่ 1 เพ่ือให้คนในชุมชนมีเมตตาธรรม ไม่เบียดเบียน
กัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข
- ศีลข้อที่ 2 เพ่ือให้คนในชุมชนประกอบอาชีพด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต,เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน ไม่วิตก
กังวลในทรัพย์สินของตน และอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข
- ศีลข้อที่ 3 เพ่ือสร้างความมั่นคงและความอบอุ่นภายใน
ครอบครัว,ให้เกิดความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน ไว้วางใจกันได้
และป้องกันการหย่าร้าง การแตกร้าวภายในครอบครัว
- ศีลข้อที่ 4 เพ่ือให้ใช้วาจาประสานประโยชน์ของกันและกัน
ไม่ท าลายกันด้วยค าพูด,มีความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน และ
สร้างความรักความสามัคคีในหมู่คณะ
- ศีลข้อที่ 5 เพ่ือสนับสนุนการรักษาศีลข้อ 4 ให้เกิดมีขึ้น ,มี
สติรอบคอบสามารถควบคุมใจตัวเองได้,ป้องกันการทะเลาะ
วิวาทและท าร้ายกัน, ป้องกันอาชญากรรม มิจฉาชีพ และ
การกระท าทุจริตต่างๆ และเพ่ือให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันได้
อย่างมีความสงบสุข
2.ท่านใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่
ท าให้คนมีคุณสมบัติของคนดี สอนประชาชนในระดับใด
3.หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน บางที
เรียกว่า “หัวใจเศรษฐี” (ทิฏฐธัมิกัตถะ) โดยมีค าย่อคือ อุ อา
กะ สะ ท่านได้น ามาประยุกต์ใช้ในระดับใด

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9


4.หลักธรรมแนวทางของการแก้ทุกข์ “อริยมรรคมีองค์ 8”
5.ท่านได้น าหลักธรรมเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ 3 (ทาน ศีล
ภาวนา) สอนประชาชนในระดับใด
6.ท่านได้อบรมประชาชนเกี่ยวกับวิปัสนากรรมฐาน
7.อบรมประชาชนเรื่องการจัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่าย
(โภคาวิภาค 4)
8.อบรมประชาชนเรื่องกามโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ์ 4)
9.ท่านได้อบรมสั่งสอนให้คนในชุมชนเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ
และแบ่งปัน
10.หลักธรรมการพึ่งพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ)
11.หลักธรรมความรู้จักพอประมาณ (อตฺตญฺญุตา)
12.หลักธรรมเรื่องราวความสันโดษ ( สนฺตุฏฺฐิ ปรม  ธน )
13.หลักธรรมความเป็นผู้รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต
(ธมฺมญฺญุตา อตฺถญฺญุตา)
14.หลักธรรมเรื่องทางสายกลาง หรือ ความพอดี (มชฺฌิม
ปฏิปทา)

15.หลกัธรรมเร่ืองไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา
16.การพัฒนาเน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม คือ
พัฒนาชีวิตของปัจเจกชนควบคู่กับการพัฒนาสังคม ชุมชน
และสิ่งแวดล้อม โดยมีจริยธรรมควบคู่กันไป
17.ท่านพัฒนาสังคมโดยเน้นเรื่องสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจ
ส าคัญ
18.ท่านมุ่งพัฒนาคนและท้ังกระบวนการทางเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงควบคู่กันไป
19.ท่านปลูกฝังให้คนในชุมชนไม่มุ่งท าลายธรรมชาติ ไม่
เบียดเบียนใครให้เดือดร้อน
20.ท่านปลูกฝังให้คนในสังคม หรือชุมชนตระหนักรู้ถึง
ศักยภาพในด้านการพ่ึงตนเองได้
21.ท่านได้น าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าไม้
22.ท่านได้ท าวัดให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้การอนุรักษ์ป่าไม้
23.องค์ความรู้ด้านการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์มีข้อจ ากัด



24. คณะสงฆ์ไม่ตื่นตัวในการรับรู้ปัญหาและอุปสรรคในการ
ด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจของประชาชน  

     

25.วัดไม่มีงบประมาณสนับสนุนด้านการพัฒนาสังคม       
26. มส.ไม่มีนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมให้พระสงฆ์เข้าสู่
ระบบการศึกษาแบบใหม่อย่างเป็นกิจลักษณะ  

     

 

ส่วนที่ 4 : แบบแสดงความคิดเห็นเพิม่เติม / ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 

1. ท่านไดน้ าหลกัธรรมใดบา้งท่ีน ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2. ท่านคิดวา่การอนุรักษป่์ากบัพระพุทธศาสนามีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร
.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

3. ท่านไดพ้ฒันาชุมชนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเร่ืองใด
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 4. ปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาชุมชนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงคือเร่ืองใดบา้ง
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ รูปภาพกิจกรรมด าเนินการวิจัย 



เกษตรอินทรีย์ ชุมชนบ้านหนองพยอม



แหล่งน ้าเพื่อการเกษตรภายในบริเวณวัด                   
วัดหนองพยอม จังหวัดนครราชสีมา



สัมภาษณ์พระอาจารย์แก่น ปะภากะโร
และพระวัฒนา เจือกระโทก วัดหนองพยอม



สัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านปราณีต พันธ์สระน้อย 
นายบุญรอด กองทรัพย์  และนายชัยธวัฒน์ เจือ
กระโทก วันที่  8 ก.ย. 2561 และประชุมกลุ่มย่อย



เยี่ยมชมการท้าเกษตรอินทรีย์ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง

คุ้มค่าที่สุด



แหล่งน ้าที่อุดมสมบูรณ์ในพื นที่            
วัดป่าสุคะโต พระและชาวบ้านอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ จ.ชัยภูมิ



ชุมชนใช้แหล่งน ้าที่ช่วยกันอนุรักษ์ ใช้อาบและซัก
ผ้าทั งหมู่บ้าน



ชาวบ้านใช้น า้จากแหล่งน ้าธรรมชาตใิน              
วัดป่าสุคะโต 



ลงพื นที่ส้ารวจกับ อบต.บ้านบัว รูปแบบการผลิต
ของชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



เยี่ยมชมนาข้าวของชุมชนบ้านเขวา 
อ้าเภอเกษตรสมบูรณ์



ประชุ มกลุ่ ม ย่ อยและสั มภาษณ์ ผู้ ใ หญ่ บ้ า น 
บ้านเขวา และอบต.บ้านบัว จังหวัดชัยภูมิ



สัมภาษณ์พระไพศาล วิสาโล เจา้อาวาสวดัป่าสุคะโต
วนัท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๖๑



ประชุมกลุ่มย่อยที่บ้าน ผู้ใหญ่บ้าน
นายส้าเนียง ชานนท์เมือง 



สัมภาษณ์เจ้าอาวาสวัดสมโพธิ และประชุมกลุ่ม
ย่อยกับผู้น้าชุมชนและพระภิกษุสงฆ์
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ประวัติผู้วิจัย 

 
1.  ชื่อ – นามสกุล :  
             1.1 (ภาษาไทย)       รองศาสตราจารย์ ดร. กิตติทัศน์  ผกาทอง   
             1.2 (ภาษาอังกฤษ)    Assoc. Prof. Dr. Kittithat  Phakathong, Ph.D.  
2.  ต าแหน่งปัจจุบัน :   
             อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพัฒนาสังคม ภาควิชาสังคมวิทยาและ  
             มานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
3.  ส่วนงานและที่อยู่ท่ีซึ่งสามารถติดต่อได้ : 
             ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  
             เลขที่ 79  หมู่ที ่1 ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา     
             13170 โทรศัพท์มือถือ 0-86091-2329   Email : kittithat@gmail.com 
4.  ประวัติการศึกษา : 

-  พ.ศ. 2525 ประกาศนียบัตรพิเศษครูมัธยมศึกษา (พ.ม.) ราชภัฏสวนสุนันทา  
                    กรุงเทพมหานคร 

 -  พ.ศ. 2526    ประกาศนียบัตรวิทยาลัยครูศาสนศึกษาชั้นสูง (ปศศ.) มจร   
           -  พ.ศ. 2528 พธ.บ.(สังคมศึกษา) คณะครุศาสตร์ มจร 

          - พ.ศ. 2533     M.A. (Sociology) มหาวิทยาลัยปุณ่า (University of Poona)       
ประเทศอินเดีย 
 -  พ.ศ. 2538 Ph.D.( Sociology)  มหาวิทยาลัยมารัทวด้า (Marathwada University)  
                               เมืองออรังกาบาด ประเทศอินเดีย 
5.  ประสบการณ์การท างานวิจัย : 
   -เป็นหัวหน้าคณะวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พุทธธรรมผ่านสื่อ” ของกองประชาสัมพันธ์และ
เผยแผ่ มจร. ปี พ.ศ. 2536 

-เป็นคณะวิจัยเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต : กรณีศึกษาการปฏิบัติ
ธรรมของวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”  พ.ศ.  2548 

-เป็นผู้วิจัยเรื่อง “ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของสถาบันสงฆ์ในสังคมไทย” โดยทุน
สนับสนุนวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีงบประมาณ พ.ศ 2553 
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          -เป็นผู้วิจัยเรื่อง “ บทบาทผู้น าสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร” โดยทุน
สนับสนุนวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 
6.  บทความวิชาการและบทความวิจัย :  
          - วัดพระธรรมกายในวันนี้, มติชนออนไลน์, มติชนรายวัน หน้า 6 วันที่ 26 มิถุนายน 2559. 
          - วิถีโลกวิถีธรรมน าสังคมไทยสู่การปรองดอง , มติชนออนไลน์,มติชนรายวัน หน้า 6       
วันที่  3 กรกฎาคม 2559. 
          - พระพุทธศาสนากับทรรศนะทางการเมือง , มติชนออนไลน์, มติชนรายวัน หน้า 15     
วันที่ 14 สิงหาคม 2559.  
          - วัดพระธรรมกายมิใช่ซ่องโจร, มติชนออนไลน์, มติชนรายวัน หน้า 15  วันที่ 28 มีนาคม 
2560.   
          - สังคมโลกมีปัญหาวิสาขบูชามีค าตอบ, มติชนออนไลน์, มติชนรายวัน หน้า 15           
วันที่ 15 พฤษภาคม  2560.              
          - สังคมสงฆ์ในบริบทของสังคมไทย ลูบคล าไปตรงไหนก็เจอปัญหา,มติชนออนไลน์ ,         
มติชนรายวัน หน้า 15 วันที่ 6 พฤษภาคม  2561.   
          - วิสาขบูชา: สู่การแก้ปัญหาสังคมโลกอย่างยั่งยืน, มติชนออนไลน์, มติชนรายวัน หน้า 15 
วันที่ 3 มิถุนายน2561.   
          - หลักพุทธธรรมส าหรับสร้างความสมดุลในสังคมประชาธิปไตยแบบไทย,มติชนออนไลน,   
มติชนรายวัน หน้า 15 วันที่ 23 สิงหาคม  2561. 
           -หลักคิดที่สร้างสรรค์ ช่วยผลักดันบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรืองอย่างยั่งยืน , มติชนออนไลน์, 
มติชนรายวัน หน้า 15 วันที่ 26 มีนาคม 2562. 
           -อาสาฬหบูชา พระธรรมเทศนาที่คลี่คลายปัญหาความขัดแย้งเชิงอุดมการณ์ , มติชน
ออนไลน์, มติชนรายวัน หน้า 15 วันที่ 17 กรกฎาคม 2562. 
          - ลดช่องว่างความเหลื่อมล้ า น าสังคมไทยสู่ประชาธิปไตยอย่างย่ังยืน, มติชนออนไลน์,   
  มติชนรายวัน หน้า 15  วันที่ 4 ธันวาคม 2562. 
           - มาฆบูชา:  ท่ามกลางปัญหาโรคระบาด, มติชนออนไลน์, มติชนรายวัน หน้า 15 วันที่ 9 
กุมภาพันธ์ 2563. 
           - บทบาทผู้น าสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร,วารสาร มจร สังคมศาตร์
ปริทรรศ์ ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน  2560. 
           - หลักคิดที่สร้างสรรค์ช่วยผลักดันบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรืองอย่างยั่งยืน , มติชนออนไลน์, 
มติชนรายวัน หน้า 15 วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2563. 
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