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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑)  เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาทางการเกษตรชอง
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ในสังคมไทย (๒)  เพ่ือศึกษาการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทาง
การเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ในสังคมไทย (๓)  เพ่ือเสนอแนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 ผลการวิจัยพบว่า สภาพทั่วไปของชุมชนการเกษตรอินทรีย์ เดิมเกษตรกรท าอาชีพ
การเกษตรโดยใช้สารเคมี ท าให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ และภาวะหนี้สิน เพราะต้องลงทุนมาก แต่
หลังจากได้เปลี่ยนไปใช้ปุ๋ยอินทรีย์ คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น ภาวะหนี้สินลดน้อยลง  

 คุณภาพชีวิตของเกษตรกร หลังจากเลิกใช้สารเคมีได้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
หลักธรรมที่เกษตรกรน ามาใช้ก็คือ ศีล ๕  และอริยมรรคมีองค์ ๘  
 แนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวพุทธจิตวิทยา  ควรส่งเสริมเพ่ือ
น าไปสู่ความสงบสุข และม่ันคงทางด้านอาหารของชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
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ABSTRACT 
 This research has three objectives: (1) to study the agricultural wisdom of 
the organic community in Thai society; (2) to study the integration of Buddhist 
psychology and agricultural wisdom of the organic community in Thai society. (3) 
Integrated development of quality of life of organic farming community according to 
Buddhist psychology. The research found that the general condition of the organic 
farming community.  
 Originally, farmers used agricultural chemicals. Cause health problems and 
debt because it requires a lot of investment. But after the farmers change to use the 
organic fertilizer. Quality of life of farmers improved. Debt reduction Quality of life of 
farmers after the cessation of chemicals has changed in a better way. The principle 
applied by the farmers is the 5 precepts and the Noble Eightfold Path. 
  An Integrated approach to Improving Farmers' Quality of Life in Buddhist 
Psychology should promote to bring peace and sustainable food security of local 
communities. 
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ตารางท่ี  
 หน้า 
  ๑.๑ เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเกษตรปฏิบัติเขียวกับการเกษตรยั่งยืน  ๔๔ 
  ๑.๒ กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ....................... ๔ 
  ๑.๓ ภูมิปัญญาทางการเกษตรที่น าไปสู่การเกษตรยั่งยืน ...................................... ๔๐ 
  ๑.๔ ตัวอย่างจ านวนฟาร์มท่ีได้รับการรับรองมาตรฐาน ด้านพืช ........................... ๖๖ 
  ๑.๕ ตารางแสดงอัตราการเปลี่ยนแปลงด้านเกษตรกรรม ..................................... ๗๐ 
  ๑.๖ ข้อมูลวิหากิจชุมชนในภาพรวมของจังหวัดนครนายก ................................... ๗๑ 
  ๑.๗ ตารางการจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้ากับสิกขา ๓ ........................................... ๑๐๕ 
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สารบัญแผนภูม ิ
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สารบัญภาพประกอบ 
ภาพประกอบที ่
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(ฎ) 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

อักษรย่อในงานวิจัยฉบับนี้ ใช้ข้อมูลอ้างอิงจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกาเรียง
ตามล าดับคัมภีร์ ดังนี้ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๕๐, พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙, อรรถกถาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา, อรรถกถา
ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล), และฎีกา    ฉบับมหา
จุฬาฏีกา 

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  (ไทย) =   วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ปา.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
อง.ปญฺจก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 
ที.ม.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.ปา.อ. (ไทย)   =   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ส .ส.อ. (ไทย)   =   สังยุตตกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกำพระอภิธรรมปฎิก 
อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ฏีกำพระวินัยปิฎก 
สารตฺถ.ฎีกา  (บาลี)   =   สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี)  
     ฏีกำพระสูตตันตปิฎก 
องฺ.ปญฺจก.ฏีกา (ไทย)   =   องฺคุตฺตรนิกาย  ปญฺจกนิบาตฏีกา (ภาษาบาลี) 



(ฏ) 
 

วิธีอ่ำน : 

พระไตรปิฎกภำษำบำลี  ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก  ๒๕๐๐  
การอ้างอิงใช้ระบบระบุ  เล่ม / ข้อ / หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  
วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖/๒๑. หมายถึง วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) พระไตรปิฎก  

เล่ม ๔ ข้อ ๒๖ หน้า ๒๑    

พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๓๙  
การอ้างอิงใช้ระบบระบุ  เล่ม / ข้อ / หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙. หมายถึง สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๙ หน้า ๓๙ 

อรรถกถำภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำอฏฺ กถำ   
การอ้างอิงใช้ระบบระบุ  เล่ม (ถ้ามี) / ข้อ (ถ้ามี) / หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  
ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. หมายถึง มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺ กถา  

(ภาษาบาลี) เล่ม ๒ ข้อ ๖๙ หน้า ๖๘ 
ที.ม.อ. (บาลี ) ๖๙/๖๔. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา         

(ภาษาบาลี) ข้อ ๖๙ หน้า ๖๔ 
ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฺ กถา (ภาษาบาลี)        

หน้า ๓๐๑ 

อรรถกถำภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถำแปล)  
การอ้างอิงใช้ระบบระบุ  เล่ม / ภาค (ถ้ามี) / ตอน (ถ้ามี) / หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๐๐. หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย)    

เล่ม ๑ ภาค ๒  ตอน ๒ หน้า ๑๐๐  
ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙๘. หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา 

(ภาษาไทย)   เล่ม ๑  ภาค ๓ หน้า ๔๙๘ 
องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๘๓. หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปัญจกาทินิบาต

อรรถกถา (ภาษาไทย) เล่ม ๓ หน้า ๘๓ 



      

 

 

 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาบาลี - ไทย  
 ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ พ.ศ.  ๒๕๕๐. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_______. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:   โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พ.ศ. ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎก พร้อมอรรถกถาแปล  ชุด ๙๑ เล่ม.  กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๗. 
________. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
 ๑.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ 
 ๑.๒.๑ หนังสือ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. คู่มือวิชาการเกษตร. เชียงใหม่: ออกแบบและพิมพ์ที่โรงพิมพ์นันทพันธ์ 
 , ๒๕๔๗. 
________. รายงานผลการปฏิบัติราชการสําคัญของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์.  พฤษภาคม 
 ๒๕๕๙. 
________. ๑๑๗ อาชีพเกษตรกรรมทางเลือก เพื่อรองรับวิกฤติเศรษฐกิจ และแก้ไขปัญหาการ
 ว่างงาน. กรมส่งเสริมการเกษตร, ๒๕๕๒. 
เกื้อเมธา ฤกษ์พรพิพัฒน์ และคณะ. เสียงสะท้องสุขภาพประสบการณ์จริง HIA ๕ พื้นที่ ๕ มุม.
 จัดพิมพ์และเผยแพร่โดย ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.). พิมพ์ที่ บริษัท
 คุณาไทย (วนิดาการพิมพ์) จ ากัด, พิมพ์ครั้งที่ ๒ กันยายน ๒๕๕๒. 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการดําเนินงานชุมชนคุณธรรมขับเคลื่อนด้วยพลัง
 “บวร”. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,  ๒๕๖๐. 
กรมการพัฒนาชุมชน, คู่มือแนวทางการบูรณาการแผนชุมชน, ส านักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน,  
 ๒๕๕๓. 
กลุ่มงานภูมิปัญญาท้องถิ่น. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น. ส านักพัฒนาเกษตรกร กรม
 ส่งเสริมการเกษตร. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ “รากแก้ว” บันทึกกระทรวงเกษตรและ
 สหกรณ์ ปีที่ ๑๑๐ . กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดาวฤกษ์ จ ากัด, ๒๕๔๕. 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ .  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. 
 ส านักงาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐. 
คณะกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์. เกษตรอินทรีย์. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานมาตรฐานสินค้า
 เกษตรและอาหารแห่งชาติ (มอช.), ๒๕๕๑. 



   

๑๔๔ 

_______, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ ๒๕๕๕-๒๕๕๙. กรุงเทพมหา
 นคร: ส านักงาน. ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๕. 
_______, เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ 
 เศรษฐกิจฯ, ๒๕๕๔. 
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ.  กรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย. พิมพ์
 ครั้งแรก, กรุงเทพมหานคร: สนับสนุนการพิมพ์ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
 สุขภาพ (สสส.), ๒๕๕๕. 
จ านง  อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘. 
ตีรณ พงษ์มฆพัฒน์. ส่ือการเรียนรู้ชุดที่ ๘ ถอดบทเรียนจากภาคสนาม: การเกษตรไร้สารเคมี. 
 โครงการนโยบายสาธารณะเพ่ือความปลอดภัยด้านอาหารและเศรษฐกิจการค้าที่ยั่งยืน
 คณะเศรษฐศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค์. การปลูกพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ. ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๒. 
ธวัช ปุณโณทก. ทิศทางหมู่บ้าน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมู่บ้าน, ๒๕๓๑.  
ประเวศ วะสี. กระบวนทรรศน์ใหม่ในการพัฒนาประเทศไทย ท้องถิ่นเข้มแข็ง.  พิมพ์ครั้งแรก.
 กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท ทีคิวพี จ ากัด., ๒๕๒๒. 
ปรีชา อุยตระกูล. ภูมิปัญญาชาวบ้าน. เอกสารประกอบการสัมมานาเรื่อง ภูมิปัญญาชาวบ้าน ศูนย์
 ฝึกอบรมและการพัฒนาสาธารณสุขมูลฐานขอนแก่น. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อักษรเจริญทัศน์ จ ากัด,
 ๒๕๒๕. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). คนไทยกับป่า. กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. พิมพ์ครั้งแรก. 
 กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๓. 
________, ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคน ตามแนวธรรมชาติ. พิมพ์ครั้งที่ ๓.
 (ไม่แสดง พ.ศ.). 
________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก , 
 ๒๕๔๘.  
________. ถ้ารู้จักพระพุทธศาสนา  ความสุขต้องมาทันที.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย
 จ ากัด,  ๒๕๕๑. 
________. รู้หลักก่อนแล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : นวัตกรรม
 การจัดการศึกษา,  ๒๕๔๘. 
มูลนิธิพัฒนาภาคเหนือ (มพน.) และชุมชนห้วยหินลาด. วิถีการผลิตในระบบการเกษตร และการ
 จัดการป่าชุมชนกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ และการสร้างความม่ันคงทางอาหาร
 ของชุมชนกระเหรี่ยงในภาคเหนือของประเทศไทย.  บรรณาธิการและจัดพิมพ์โดย
 AIPP,IWGIA และ มพน., ๒๕๕๓. 



   

๑๔๕ 

มูลนิธิโลกสีเขียว. “ดินและป่าไม้” หนังสือชุดโลกสีเขียว. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๓๔. 
ยอดชาย ทองไทยนันท์. ความหลากหลายทางชีวภาพกับการผลิตปศุสัตว์ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
 พอเพียง. กรุงเทพมหานคร: กลุ่มวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพ กองบ ารุงพันธุ์สัตว์
 กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๒๕๕๑. 
รศ.บ าเพ็ญ เขียวหวาน และคณะ,  แนวทางการเรียนรู้หลักสูตร การดํารงชีวิตตามวิถีเกษตร
 ปลอดภัย เกษตรอินทรีย์, ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 
 พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพมหานคร: มกราคม, ๒๕๕๗. 
รัตนา คชโกสัย, จากก้าวแรก...และก้าวต่อไปของโรงผลิตปุ๋ยอินทรีย์. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
 เทคโนโยลีแห่งประเทศไทย กระทรวงวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี , ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๙ /
 กันยายน ๒๕๕๒. 
รัตยา จันทรเทียร. “ป่ากับฝน” ข่าวสารสภาวะแวดล้อม. มูลนิธิศูนย์ข่าวสารสภาวะแวดล้อมแห่ง
 ประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๖. 
วรพล พรหมมิกบุตร. วัฒนธรรมสลายการทําลายและสร้างใหม่ภายใต้กระแสทุนนิยมเอกชน.
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อาร์ตไลน์, ๒๕๓๔. 
วันทนีย์ ศรีรัฐ. ภูมิศาสตร์เขตร้อน. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด อรุณการพิมพ์, ๒๕๓๑. 
วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ. เกษตรกรรมทางเลือก หนทางรอดของเกษตรกรไทย. Exit Expression Idias. 
 กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๕. 
ศุภมาศ พานิชศักดิ์  และคณะ.  ปฐพี วิทยา เบื้ องต้น .  ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๓. 
สมศักดิ์ สุขวงษ์,ชนวน รัตนวราหะ และคณะ. ความหลากหลายทางชีวภาพกับการพัฒนาที่ยั่งยืน. 
 สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๖. 
สามัคคี บุณยะวัฒน์. สิ่งแวดล้อมเทคโนโลยีและชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  (ร่าง) ยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนา
 เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑.  (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙). 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐. 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน
 กปร.). จอมปราชญ์แห่งการพัฒนาทฤษฎีใหม่. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้น
 ติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๕. 
ส านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ. การศึกษาผลกระทบจากการใช้สารเคมี. ๒๕๓๓.  
ส านักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร. แผนพัฒนาการเกษตร
 ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙),
 ๒๕๕๔. 
สิริกร ไชยมา. ภูมิปัญญาในวิถีชีวิตชาวล้านนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. แพร่: สหวิทยาเขตเวียงโกศัย , 
 ๒๕๕๔.  



   

๑๔๖ 

สิริวัฒน์ วงษ์ศิริ. แมลงศัตรูพืชทางการเกษตรของประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอ
 เดียนสโตร์, ๒๕๒๖. 
สุธี ประศาสน์เศรษฐ์. วิถีสังคมไทย. สรรนิพนธ์ทางวิชาการ เนื่องในวาระหนึ่งศตวรรษ ปรีดี พนม
 ยงค์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: พฤษภาคม, ๒๕๔๓. 
เสม พริ้งพวงแก้ว และคณะ. ประวัติเรื่องอาหารในประเทศไทย จากหนังสือ “กินอยู่อย่างไทยให้
 สุขภาพดี”. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์รวมทรรศน์, ๒๕๓๗. 
โสภิณ ทองปาน. นโยบายเกษตรไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: เลิศชัยการพิมพ์, ๒๕๓๖. 
อาจารย์ทิพย์ หาสาสน์ศรี. ภูมิปัญญาไทยกับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
 รามค าแหง, ๒๕๔๘. 
องค์กรความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาไทย (BIOTHAI). คู่มือเกษตรกรและนักพัฒนา
 การเกษตร เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพกับเกษตรกรรมยั่งยืน.  จัดพิมพ์โดย
 มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย), ไม่ระบุ พ.ศ.  
 
 ๑.๒.๑.๒ บทความ 
นางสาวนนทกานต์ จันทร์อ่อน. ความม่ันคงทางอาหารของประเทศไทย (Thailand Food
 security). บทความทางวิชาการ. ส านักวิชาการ ส านักเลขาธิการวุฒิสภา ปีที่ ๔ ฉบับที่
 ๒ มกราคม ๒๕๕๗. 
สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร. เศรษฐกิจพอเพียงนําสุขของชีวิตอย่างยั่งยืน. ในรวมบทความจากปรัชญา
 ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ. คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
 แห่งชาติ. เพชรรุ่งการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 
 ๑.๒.๒ รายงานการวิจัย 
ถาวร ชูพูล. รายงานข้อมูลวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนครนายก. กรมส่งเสริมการเกษตร, ๒๕๕๔. 
บานเย็น สุนันตา และวิรัตน์ บุญเรืองยา. เกษตรอินทรีย์กับ : การขยายผลสู่ชุมชนและเทศบาล
 ตําบลลวงเหนือ. งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น. ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๕ ประจ าเดือน กันยายน-ตุลาคม
 ๒๕๕๒. 
ผศ.พันทิพา มาลา และรศ.ล ายอง ปลั่งกลาง. แนวทางการฟื้นฟูวัฒนธรรมชุมชนเพื่อส่งเสริมการ
 ท่องเที่ยว : กรณีศึกษาชุมชนอําเภอบ้านแพรก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.   รายงาน
 การวิจัย สถาบันอยุธยาศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๓. 
ศูนย์วิจัย ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร. การปฏิรูปด้านการเกษตรชลประทาน
 เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม., วิชาการปริทัศน์. ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๙ กันยายน ๒๕๕๔. 
 
 ๑.๒.๓ เอกสารวิชาการ 
กรมควบคุมมลพิษ. ภูมิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช. ส านักจัดการ 
 คุณภาพน้ า กรมควบคุมมลพิษ, ๒๕๕๖. 



   

๑๔๗ 

กองพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าว. คู่มือดําเนินงานประจําปี ๒๕๖๐ โครงการเกษตรอินทรีย์ การส่งเสริม
 และพัฒนาการผลิตข้าวอินทรีย์. กรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๒๕๕๙. 
กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศและการสื่อสาร. บรรยายสรุปจังหวัดนครนายก ประจําปี ๒๕๕๙.
 ส านักงานจังหวัดนครนายก, ๒๕๔๙. 
_______ , บรรยายสรุปประจําปี ๒๕๕๘. ส านักงานจังหวัด พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๘. 
เกษม จันทร์แก้ว. เอกสารประกอบการสัมมนา เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
 ของประเทศไทย ครั้งที่ ๓ (๓๑ ต.ค. - ๑ พ.ย.). กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๕. 
ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล. เกษตรกรรมยั่งยืน ๑. เอกสารประกอบการเรียน คณะศิลปะ
 ศาสตร์ สถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชน. พิมพ์ครั้ง ๒. เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
น้ าอ้อย ภักดีวงศ์ และคณะ. ระบบความม่ันคงทางอาหารของชุมชน: การสํารวจชุมชน ๔ ภาค
 โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย. เอกสารรายงานวิชาการโครงการวิจัยฯ ระยะที่ ๑
 ฉบับที่ ๑๑ ๒๕๔๖. 
มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย). คู่มือเกษตรกรและนักพัฒนาการเกษตร เรื่อง ความ
 หลากหลายทางชีวภาพกับเกษตรกรรมยั่งยืน. จัดพิมพ์โดยมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน
 พิมพ์ที่พิมพ์ดี. 
ส านักช่วยเหลือเกษตรกรผู้ยากจน ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงเกษตรและ
 สหกรณ์. องค์ความรู้และภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน. เอกสารแจกฟรีห้ามจ าหน่าย
 ๒๕๕๒. 
ส านักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร. แผนพัฒนาการเกษตร 
 ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙),
 ๒๕๕๔. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  (ร่าง) ยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนา
 เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑.  (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙). 
ส่วนน้ าเสียเกษตรกรรม. ภูมิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช. ส านัก
 จัดการคุณภาพน้ า กรมควบคุมมลพิษ กรกฎาคม ๒๕๕๖. 
สุวรรณี ค าม่ัน. ความม่ันคงด้านอาหารรากฐานโภชนาการและสุขภาพ. เอกสาร/ภาพ ประกอบการ
 บรรยาย การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ ๕ ณ ศูนย์แสดง นิทรรศการ
 และการ ประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพ ฯ ๕ กันยายน ๒๕๕๔. 
บริบูรณ์ สมฤทธิ์. “บทเรียนจากเพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล” เอกสารประกอบการสัมมนา เรื่อง การ
 ปรับปรุงพันธุ์เพื่อสภาพแวดล้อมและธรรมชาติที่ยั่งยืน. กรมวิชาการเกษตรกระทรวง
 เกษตรและสหกรณ์, ๒๕๓๔. 
พิพัฒน์ ไทยกล้า, เอกสารวิชาการ เรื่อง ความเสื่อมโทรมของที่ดิน และการจัดการแก้ไข (Land
 Degradation and Amendment), ส านักวิจัย และพัฒนาการจัดการที่ดิน กรม
 พัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ,์ ๒๕๕๓. 
แผนพัฒนาจังหวัดนครนายก ๔ ปี (พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๐) (ฉบับทบทวน) ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๘. 
 



   

๑๔๘ 

 
 ๑.๒.๔ วารสาร 
กองบรรณาธิการ. ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการน้ํา. วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่  
 ๗/๒๕๕๓. 
กองนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร. เรื่องน่ารู้ทางการเกษตร. ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร
 วารสารเศรษฐกิจการเกษตร ปีที่ ๖๓ ฉบับที่ ๗๒๒ มกราคม ๒๕๖๐. 
คมสัน หุตะแพทย์. เรียนรู้กลไกแห่งธรรมชาติ. วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่นการ
 จัดการน้ า ฉบับที่ ๗/๒๕๕๓. 
ชุมพูนุช ศรีจันทร์นิล. จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพื่อการเยียวยา และพัฒนาจิตใจมนุษย์.
 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ เดือนตุลาคม-ธันวาคม
 ๒๕๕๒. 
บรรณาธิการบริหาร. โครงการรักป่าสร้างคน ๘๔ ตําบลวิถีพอเพียง. จดหมายข่าว ปีที่ ๓ ฉบับที๒่๘  
 มีนาคม ๒๕๕๔. 
ดร.ประกาย สิทธิคุณ. ค่าจ้าง ๓๐๐ บาท โอกาสหรือวิกฤติของภาคเกษตรไทย. วารสารเศรษฐกิจ
 การเกษตร ปีที่ ๕๙ ฉบับที่ ๖๘๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖. 
เทวารักษา เครือคล้าย. ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการน้ําอุปโภคบริโภค. วารสารเกษตรกรรม
 ธรรมชาติ ปีที่ ๖๓ ฉบับที่ ๗๒๒ มกราคม ๒๕๖๐.  
บรรณาธิการบริหาร. โครงการรักป่าสร้างคน ๘๔ ตําบลวิถีพอเพียง. จดหมายข่าว ปีที่ ๓ ฉบับที่
 ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๔. 
ประดับ กลัดเข็มเพชร. การจัดระบบเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่ลุ่มน้ําอย่างยั่งยืน. เอกสารเผยแพร่ทาง
 วิชาการ ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ ๒๕๕๒. 
ปรียชยา คล้ายทวน. ระหัดวิดน้ําเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถิ่นลดการใช้พลังงานยั่งยืน. วารสาร 
 เกษตรกรรมธรรมชาติ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๗/๒๕๕๓. 
รศ.มนตรี ค้ าชู. การจัดการน้ําทางการเกษตรในภาวะโลกร้อน. วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ ปีที่
 ๑๓ ฉบับที่ ๗/๒๕๕๓. 
นันทนิตย์ อนุศาสนะนันทน์. ภูมิปัญญาปลูกต้นไม้สร้างต้นน้ํา จัดระเบียบระบบนิเวสและทรัพยากร 
 น้ําอย่างยั่งยืนด้วยภูมิปัญญา. วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๗/๒๕๕๓. 
นครินทร์ บุญมี และเกียรติรัตน์ คุณารัตนพฤกษ์. ความม่ันคงทางด้านอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน
 ละครัวเรือนของเด็กวัยก่อนเรียน ในเขตพื้นที่การปกครองแบบพิเศษ (โคกนาคอง)
 อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี. วารสารวิจัย มข. (บส.) ๑๓ (๔) : ต.ค.-ธ.ค. ๒๕๕๖. 
นครินทร์ บุญมี และเกียรติรัตน์ คุณารัตนพฤกษ์. ความม่ันคงด้านอาหาร. วารสารเศรษฐกิจ
 การเกษตร ปีที่ ๕๖ ฉบับที่ ๖๗๖ มีนาคม ๒๕๕๖. 
น.ส.ปองวดี จริงรัตน์ และน.ส.ยุพวรรณ ปานปวง. พืชอาหารข้าว.   วารสารเศรษฐกิจการเกษตรปีที่
 ๕๙ ฉบับที่ ๖๘๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖, หน้า ๘-๑๗. 
วรภักธ์ ภควงศ์. ใกล้สูญพันธุ์เกษตรกรไทย เรื่องท่ีน่าห่วงใยใกล้ตัว. วารสาร เศรษฐกิจการเกษตร ปี 
 ที่ ๕๙ ฉบับที่ ๖๘๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖. 



   

๑๔๙ 

ศูนย์วิจัย ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร. การปฏิรูปด้านการเกษตรชลประทาน
 เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม. วารสารวิชาการปริทัศน์ ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๙ กันยายน
 ๒๕๕๔. 
ศดิพร ปัญญาโชคชัย. น้ําซาวข้าวมหัศจรรย์. วารสารอุตสาหกรรมสาร ปีที่ ๕๓ ฉบับเดือนมีนาคม-
 เมษายน ๒๕๕๓. 
ศาสตรา เฟ่ืองเกษม. เครื่องตะบันน้ําพลังธรรมชาติ สูบน้ําได้ไม่ต้องใช้ไฟ ไม่สิ้นเปลืองน้ํามัน.
 วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๗/๒๕๕๓.  
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร. “บทคัดย่อ”. ในวารสารดัชนี ความผาสุกของเกษตรกร ป ๒๕๕๓.
 ส านักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๒๕๕๓. 
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร. ข่าวประชาสัมพันธ์.  วารสารเศรษฐกิจการเกษตร ปีที่ ๕๙ ฉบับที่
 ๖๗๗ เมษายน ๒๕๕๖. 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ. เรื่องน่ารู้ทางการเกษตร.  วารสารเศรษฐกิจการเกษตร ปีที่ ๕๙ ฉบับที่
 ๖๗๗ เมษายน ๒๕๕๖. 
สุวรรณี แทนธานี . จุลินทรีย์ . ..เทคโนโลยีชีวภาพเพื่อการปรับปรุงบํารุงดิน.  วารสารกรม
 วิทยาศาสตร์ บริการ ปีที่ ๖๐ ฉบับที่ ๑๙๐, ๒๕๕๕. 
แสงโฉม ศิริพานิช. สถานการณ์และผลต่อสุขภาพจากการสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ปี พ.ศ.
 ๒๕๕๖. วารสารรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ าสัปดาห์ ปีที่ ๔๔ ฉบับที่๔๔
 ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
อัจรา รักยุติธรรม. การพัฒนาทางเลือกกระแสหลัก. วารสาร สังคมวิทยามานุษยวิทยา ปีที่ ๓๐ ฉบับ 
 ที ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔. 
 
 ๑.๒.๕ นิตยสาร 
คณะบรรณาธิการ. ป่าสร้างชุมชน ชุมชนสร้างป่า หนึ่งทศวรรษรางวัลลูกโลกสีเขียว(๒๕๔๒-
 ๒๕๕๑). พิมพ์ครั้งแรก. นิตยสารสารคดี ทวีวัฒน์การพิมพ์, ๒๕๕๑. 
ส่งเกียรติ ทานสัมฤทธิ์. ป่าสร้างชุมชน ชุมชนสร้างป่า หนึ่งทศวรรษรางวัลลูกโลกสีเขียว (๒๕๔๒- 
 ๒๕๕๑). พิมพ์ครั้งแรก. นิตยสารสารคดี ทวีวัฒน์การพิมพ์, ๒๕๕๑. 
 
 ๑.๒.๖ หนังสือพิมพ ์
กองบรรณาธิการ. คู่คิดชาวนา ข้าวต้านเพลี้ยงกระโดดสีน้ําตาล.   น.ส.พ. กสิกร ปีที่  ๘๓
 ฉบับที่ ๓ พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓. 
ประภาษ ทรงหงษา. พืชพันธุ์ใหม่. นสพ. กสิกร ปีที่ ๘๕ ฉบับที่ ๒ มีนาคม-เมษาบน ๒๕๕๕. 
พรรณนีย์ วิชชาชู.  พืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ...พระราชพิธีเพื่อขวัญและกําลังใจชาวนา.  
 น.ส.พ.กสิกร ปีที่ ๘๓ ฉบับที่ ๓ พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓. 
อรุณี วัฒนวรรณ. การผลิตมะม่วงภายใต้ระบบการจัดการคุณภาพ. น.ส.พ.กสิกร ปีที่ ๘๓ ฉบับที่ ๓
 พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓. 
อ าพล เสนาณรงค์. พุทธศาสนากับแฝก. น.ส.พ.กสิกร ปีที่ ๘๓ ฉบับที่ ๒ มีนาคม-เมษายน, ๒๕๕๕. 



   

๑๕๐ 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 ๒.๑ PRIMARY SOURCES: 
U. Thittila. The Book of Analysis (Vibhanga) the secon Book of the Abhidhamma
 Pitaka. tr. by U. Thittala From the Pali of the Burmese Chatthasangiti
 Edition. London : The Pali Text Society, 1988. 
I. Horner. The Middle Length Sayings. (Majjhima Nikaya) the first fifty discourses
 (Mulapannasa). it. from bali by I.B. Horner, O.B.E., M.A. London : The Pali
 Text Society, 1993. 
 
 ๒.๒ SECONDARY SOURCES: 
 (1) Books: 
Albert Howard. An Agricultueral Testament. New York and London. Oxford University  
 Press. 1940. 
Elisa Morgera. Carmen Bullon Care. Gracia Marin Duran. Organic agriculture and the  
 law for Development Law Service FAO Legal Office, Food and agriculture  
 Organization of the United Nations Rome, 2012. 
Phra Thepsophon (Prayoon Mererk). Buddhist Morality. Bangkok :
 Mahachulalongkornrajavidyalaya  University, 1994. 
P.A. Payutto.  Bhikkhu. (Phra Brahmagunabhorn). Vision of the Dhamma, 2007. 
______.  Buddhist Economics. A Middle Way for the Market Place. The United
 States Of United Nations. Organic Agriculture and Food Security in Africa.
 United Nations New York and Geneva, 2008. 
 (2) Articles: 
E. F. Schuemacher. Buddhist Economics.  Londond, 1966. 
 
 ๒.๓ อินเตอร์เนต  
 (1) ไทย) 
กชพรรณ วงศ์เจริญ และคณะ, การอนุรักษ์และฟื้นฟูแหล่งพืชอาหารเพื่อสร้างความม่ันคงทาง
 อาหารบนพื้นฐานทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและทุนทางสังคมของบ้านหนองแห้ว
 หมู่ที่ ๕ ตําบลแซงบาดาล อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์, วารสารมนุษยศาสตร์และ
 สังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 วิจัย ครั้งที่ ๙, [แหล่งข้อมูล] http://www.journal.msu.ac.th/index. php? Page 
 =show_journal no&no_id=30, (เข้าถึงเมื่อ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๐) 
กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, เกษตรอินทรีย์พลิกฟื้นวิถีเกษตรกรไทย, (กรุงเทพมหานคร :  [ออนไลน์], 
 หน้า ๓๐-๓๑. แหล่งที่มา : เกษตรอินทรีย์พลิกฟ้ืนวิถีเกษตรกรไทย. www.dip.go.th/. 
 (เข้าถึงเมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐). 



   

๑๕๑ 

กรีนเนท, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.greenet.or.th/article/1007.Jun 29,2011. 
 (เข้าถึงเม่ือ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๐). 
นางสาวอภิญญา อันพันล า, รูปแบบการจัดการน้ําเพื่อการเกษตรอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนบ้าน
 ลาด  ตําบลหลักเมือง อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์, วารสารมนุษยศาสตร์และ
 สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , [แหล่งข้อมูล] http://www.journal.
 msu.ac.th/index. php?page=show_journal,_no&no_ id=30, (เข้าถึงเมื่อ ๒๘
 มกราคม ๒๕๖๐). 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน
 กปร.) [ออนไลน์] แหล่งที่มา http://www.rdpb.go.th/rdpb/ front/KingWord/
 RDPBKingWord Detail. aspx?rid=8 (เข้าถึงเมื่อ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐). 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตร , กรอบ ยุทธศาสตร์การ
 จัดการด้านอาหารของประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, สนับสนุนการพิมพ์ ส านักงานกองทุน
 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), [แหล่งข้อมูล] http://newsser.fda.moph.
 go.th/TNFC/, (เข้าถึงเมื่อ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๐). 
เอกภพ เสตะพันธุ, “ประเทศไทยเราไม่เจริญเท่าที่ควรเพราะว่าเราขาดธรรมะ”, มูลนิธิเกษตรธรรม
 ชาติ, [ออนไลน์], หน้า ๙. แหล่งที่มา : dnaf.v-caresulution.com/. (เข้าถึงเมื่อ ๘ 
 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐). 
 
 (2) อังกฤษ 
Arbenz Markus, The organic Movement worldwide : Directory of ifoam  Affiliates,
 40  Years of IFOAM, (Published in Germany by IFOAM, 2012), p. 8 
 [online]. Available from : www.ifoam.org/application.  (เข้าถึงเมื่อ 18 January 
 2017). 
Green lattes ไอเดียรักโลก, เกษตรอินทรีย์คืออะไร-คําตอบที่เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทย,
 [ออนไลน์], แหล่งที่มา : hhp://www.greenlattes.com/ green-variety-story/ 
 organic-agriculture/64-organic-meaning-to-thai-life-and-traditional-griculture.
 (เขา้ถึงเมื่อ 15 January 2017). 
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๑๕๒ 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
     ภาคผนวก ก. 

 
เครื่องมือการทําวิจัย 

แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ/ทรงคุณวุฒิ/ 
เกษตรกร/หมอดิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๕๔ 

แบบสัมภาษณ์  
เรื่อง การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร 

เพื่อความม่ันคงด้านอาหารของชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
AN INTEGRATION OF BUDDHIST PSYCHOLOGY WITH AGRICULTURAL LOCAL 

WISDOM FOR FOOD SUSTAINABLE SECURITY OF COMMUNITY 
***** 

ประเด็นข้อค าถามโครงการวิจัย (อยุธยา-นครนายก) 
๑. ศึกษาภูมิปัญญาทางการเกษตรชองชุมชนเกษตรอินทรีย์  
 ๑.๑ ให้ท่านเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ที่ท่านท าอยู่ในปัจจุบัน 
  ๑) อุปกรณ์/ประเภทของพืชที่ปลูก 
  ๒) ระยะเวลาในการดูแล  
  ๓) การตลาด การซื้อ/ขาย ผู้สนับสนุน เอกชน/รัฐบาล 
  ๔) ผลตอบแทนที่ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ 
 ๑.๒. ท่านใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในด้านใดบ้าง 
  ๑) องค์ความรู้/การศึกษาเพิ่มเติม 
  ๒) การด าเนินงานที่พอดี/พอประมาณ/เหตุมีผล 
 ๑.๓ ท่านใช้หลักธรรมใดในพระพุทธศาสนามาใช้เป็นหลักการยึดเหนี่ยวจิตใจ/เป็น
แนวทางการด าเนินชีวิต 
  ๑) ศีล ๕/อริยมรรคมีองค์ ๘ 
  ๒) หลักธรรม/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 ๑.๔. ภาพรวมของชุมชนท้องถิ่นมีลักษณะวิถีชีวิตเป็นอย่างไร 
  ๑) ชุมชนดั้งเดิม ภูมิปัญญาอดีต คน/สัตว์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปัน 
  ๒) ชุมชนสมัยใหม่ ภูมิปัญญาปัจจุบัน คน/สัตว์ แนวทางด ารงชีวิต แก้ไข ปรับปรุง 
 ๑.๕. ท่านคิดว่าการพัฒนาชุมชนเกษตรอินทรีย์ควรเป็นอย่างไร 
  ๑) สภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
๒. ศึกษาการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
 ๒.๑ ท่านคิดว่าศีล ๕ มีประโยชน์ ต่ออาชีพการเกษตรอินทรีย์ หรือไม่ อย่างไร 
  ๒.๒ หากทา่นมีหนี้สินด้านการเกษตร ท่านแก้ปัญหาอย่างไร ใครแนะน า 
 ๒.๓ อาชีพการเกษตรท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีความสุข มั่นคง หรือไม่ อย่างไร 
๓. เสนอแนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธ จิตวิทยา 
 ๓.๑ ผลการท าเกษตรอินทรีย์เป็นหนทางน าไปสู่ความมั่นคงด้านอาหารหรือไม่ อย่างไร  
 ๓.๒ ท่านมีวิธีการอย่างไรที่จะให้ชุมชนท้องถิ่นอุดมสมบูรณ์ มั่นคง และยั่งยืนสืบต่อไป 
 ๓.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ หรือแนวทางบูรณาการประยุกต์ใช้
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อการด าเนินชีวิตเกษตรกร 
 
 



   

๑๕๕ 

ประเด็นสมัภาษณต์ามวัตถุประสงค์ของการวจิัย ๓ ข้อ คือ 
 

๑.๒.๑) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาทางการเกษตรชองชุมชนเกษตรอินทรีย์ในสังคมไทย 
 ............................................................................................................................. ................
........................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................. 
 
๑.๒.๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ใน
สังคมไทย 
 ............................................................................................................................. ................
................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................. 
 
๑.๒.๓) เพ่ือเสนอแนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
 ............................................................................................................................. ................
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................... .................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. .............. 

 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๕๖ 

 
 
 

ภาคผนวก ข. 
 
 

ตัวอย่าง 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ/ทรงคุณวุฒิ 

เกษตรกร/หมอดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๕๗ 

รายนามผูเ้ชี่ยวชาญ ทรงคุณวุฒิ เกษตรกร/หมอดิน 
***** 

ทีมวิจัยได้ศึกษาข้อมูล และสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ท าเกษตรอินทรีย์ ทั้งใน  ๒ จังหวัดซึ่งได้แก่ 
๑. จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒. จังหวัดนครนายก คือ 

 
 ๑.  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา      
 เกษตรกรในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้มีการน าเอาหลักพุทธจิตวิทยาไปบูรณาการใช้ใน
อาชีพความเป็นชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ณ พื้นท่ีจริง ได้รับข้อมูล
ส าคัญดังต่อไปนี้  
 ตัวอย่างที่ ๑ เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์ 
 ๑) ประวัติโดยสังเขป  
 ชื่อ/นามสกุล : นายสุชาติ ขาวเหลือง  
 เกิด วัน/เดือน/ปี : อังคาร ที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๐ 
 ที่อยู่ : บ้านเลขที่ ๓๒/๑ หมู่ที่ ๑ ต.ทางกลาง อ.บางปะหัน จ.อยุธยา 
 ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน : เกษตรกร เจ้าของและผู้ดูแลการเกษตร 
 เบอร์โทร : ๐๖๙ ๘๒๒ ๕๖๘๙, ๐๘๙ ๒๓๘ ๗๘๑๐ 
 
 ตัวอย่างที่ ๒ เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 ๑) ประวัติโดยสังเขป  
 ชื่อ/นามสกุล : นายพิชิต คุณวงษา (ก านัน) 
 เกิด วัน/เดือน/ปี : จันทร์ ที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๒ 
 ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน : ก านัน เจ้าของและผู้ดูแลศูนย์ 
 ที่อยู่ : บ้านเลขที่1/5 หมู่ที่ ๖ บ้านพลับ ต.ดอกหญ้านาง อ.ภาชี จ.พระนครศรีอยุธยา
 เบอร์โทร : ๐๘๑ ๕๖๖ ๕๘๕๐ 
 วิทยากรประจ า : คุณฉลวย โทร. ๐๘๓ ๙๘๕ ๐๐๐๒ 
   
 ตัวอย่างที่ ๓ เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจพอเพียง แหล่งเรียนรู้ จุดสาธิต
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑) ประวัติโดยสังเขป  
 ชื่อ/นามสกุล : นายทวี ทรัพย์เจริญ (ผู้ใหญ่บ้าน) 
 เกิด วัน/เดือน/ปี : พุธ ที่ ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๓, ปีจอ    
 ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน : ผู้ใหญ่บ้าน  เจ้าของและผู้ดูแล  
 ที่อยู่ : บ้านเลขที่ ๓๑/๑ หมู่ที่๓ ต.สนับทึบ อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา  
 เบอร์โทร : ๐๘๑ ๘๓๔ ๑๕๘  
 



   

๑๕๘ 

 ๒. จังหวัดนครนายก 
 เกษตรกรในจังหวัดนครนายก ได้มีการน าเอาหลักพุทธจิตวิทยาไปบูรณาการใช้ในอาชีพ
ความเป็นชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ณ พื้นที่จริง ได้รับข้อมูลที่ส าคัญ
ดังต่อไปนี้ 
 ตัวอย่างที่ ๑ เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์บริการข้อมูล
เศรษฐกิจการเกษตรอาสา 
 ๑) ประวัติโดยสังเขป  
 ชื่อ/นามสกุล : นายทองหล่อ แดงอร่าม (อดีต ผู้ใหญ่บ้าน) 
 เกิด วัน/เดือน/ปี : อาทิตย์ (ท่ี ๑ มกราคม) พ.ศ. ๒๔๙๐ 
 ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน : เกษตรกร อดีตผู้ใหญ่บ้าน เจ้าของและผู้ดูแล 
 ที่อยู่ : บ้านเลขที่ ๓๕๙ หมู่ที่ ๖ ต.ป่าขะ อ.บ้านนา จ.นครนายก   
 เบอร์โทร : ๐๘๗ ๐๔๒ ๕๐๔๑  
  
 ตัวอย่างที่ ๒ เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรอินทรีย์ชีวภาพ
ผสมผสาน 
 ๑) ประวัติโดยสังเขป  
 ชื่อ/นามสกุล : คุณบุญเชิด เอ่ียมศรี 
 เกิด วัน/เดือน/ปี : เสาร์ ที่ ๑๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ 
 ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน : เจ้าของและผู้ดูแล 
 ที่อยู่ : บ้านเลขที่ ๓๑ หมู่ ๓ ศรีสะอางค์  อ.บ้านนา จ.นครนายก 
 เบอร์โทร : ๐๘๖ ๐๘๔ ๘๔๑๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๕๙ 

 
ภาคผนวก ค. 

 
ตัวอย่าง  

หนังสือออก(จดหมาย)แจ้งสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ/ทรงคุณวุฒิ 
เกษตรกร/หมอดิน 

๒ จังหวัด คือ 
๑) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒) จังหวัดนครนายก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๖๐ 

๑) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
๑.๑) นายสุชาติ ขาวเหลือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๖๑ 

๑.๒) นายวิชิต คุณวงษา (ดํารงตําแหน่งกํานัน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๖๒ 

๑.๓) นายทวี ทรัพย์เจริญ (ดํารงตําแน่งผู้ใหญ่บ้าน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๖๓ 

๒) จังหวัดนครนายก 
 

๒.๑) นายทองหล่อ แดงอร่าม (อดีตดํารงตําแหน่งผู้ใหญ่บ้าน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๖๔ 

๒.๒) นายบุญเชิด เอี่ยมศรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๖๕ 

ภาคผนวก  ง. 
ภาพกิจกรรม 

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ /ทรงคุณวุฒิ/ เกษตรกร/หมอดิน 
๑. จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

(๑) นายสุชาติ ขาวเหลือง และคณะ: 
สัมภาษณ์เม่ือวันจันทร์ ที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐, เวลา ๑๒.๓๗-๑๓.๕๑ น.  

 

 

 
 
 



   

๑๖๖ 

 

 

 

 

 



   

๑๖๗ 

(๒) กํานันพิชิต คุณวงษา และคณะ: 
สัมภาษณ์เม่ือวันจันทร์ ที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐, เวลา ๑๕.๐๓-๑๖.๑๕ น. 

 

 

 

 

 



   

๑๖๘ 

 

 

 

 
 
 



   

๑๖๙ 

 

 

 

 
 



   

๑๗๐ 

 

 

 

 



   

๑๗๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๗๒ 

(๓) ผู้ใหญ่ทวี ทรัพย์เจริญ และคณะ: 
สัมภาษณ์เม่ือวันพุธ ที่ ๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐, เวลา ๑๐.๓๐-๑๑.๓๙ น. 

 

 

 

 



   

๑๗๓ 

 

 

 

 

 



   

๑๗๔ 

๒. จังหวัดนครนายก  
(๑) นายนายทองหล่อ แดงอร่าม (อดีต ผู้ใหญ่บ้าน) และคณะ: 

 สัมภาษณ์เม่ือวันอังคาร ที่ ๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐, ๑๐.๒๓-๑๑.๓๒ น. 

 

 

 

 



   

๑๗๕ 

 

 

 

 



   

๑๗๖ 

 

 

 

 



   

๑๗๗ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๗๘ 

(๒) นายบุญเชิด เอ่ียมศรี และคณะ: 
สัมภาษณ์เม่ือวันอังคาร ที่ ๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐, เวลา ๑๓.๔๘-๑๕.๑๗ น. 

 

 

 

 



   

๑๗๙ 

 

 

 

 



   

๑๘๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๑๘๑ 

ประวัติทีมวิจัย 
พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช, ดร. 

***** 
ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย :  
๑. ชื่อ/นามสกุล/ฉายา : 
 (ภาษาไทย) : พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช (วรเดชา พรหมเสนา), ดร. 
 (ภาษาอังกฤษ) : Phrakrudhammathorn Waradecha Aggatejo  
 (Waradecha Phromsena), Ph.D. 
๒. เกิด (วัน/เดือน/ปี) : วันจันทร์ ที่ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๙  
๓. ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน : นักจัดการงานทั่วไป  
๔. สถานที่ทํางาน : กองกลาง ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 โทรศัพท์ : ๐๘๖ ๐๐๖ ๕๖๙๔ โทรสาร ๐๓๕ ๒๔๘ ๐๓๒   
 E-mail : wrdc_09@hotmail.com, wpa2546@mcu.ac.th 
๕. ที่พักอาศัย : วัดประยุรวงศาวาส (กุฏิเจ้าอาวาส) คณะ ๑, เลขที่ ๒๔ ถนนประชาธิปก แขวงวัด 
 กัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ 
 โทรศัพท์ : ๐๘๖ ๐๐๖ ๕๖๙๔, โทร/Fax ๐๒ ๔๖๕ ๔๐๐๘ 
 Email : wpa2546@mcu.ac.th, wrdc_09@hotmail.com 
๖. ประวัติการศึกษา :  

คุณวุฒิ สาขา สถาบัน ปีที่สําเร็จ 
ปริญญาตรี (พธ.บ.) 
พุทธศาสตรบณัฑติ 

สาขาวิชาศาสนา  
รุ่นที่ ๔๓/๒๕๓๙ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๒๕๔๑ 

ปริญญาโท (M.A) 
(Master of Arts) 

สาชาวิชาพระพุทธศาสนา 
(Buddhist Studies) 

มหาวิทยาลยัเดลี 
อินเดีย 

๒๕๔๓ 

ปริญญาเอก (พธ.ด.) 
พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
รุ่นที่ ๗/๒๕๕๗ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๒๕๕๗ 

นักธรรมชั้นเอก (น.ธ.เอก) แผนกธรรม คณะสงฆ์ไทย ๒๕๒๕ 
มัชฌิมอาภิธรรมิกะตรี  อภิธรรม อภิธรรมโชติกวิทยาลยั

(อ.ช.ว.) 
๒๕๒๖ 

เปรียญธรรม ๕ ประโยค 
(ป.ธ. ๕) 

แผนกบาลี คณะสงฆ์ไทย ๒๕๓๖ 

 
๗. สาขาวิชาที่มีความชํานาญ : (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) : สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 



   

๑๘๒ 

 
๘. ประสบการณ์การทํางาน : 

หน้าท่ี สถานที ่ ปี 
กรรมการนักเรยีน รองบริหารฝ่าย
สังคม 

โรงเรียนบาลเีตรยีมอุดมศึกษา มจร วัด
มหาธาตุ กรุงเทพ ฯ 

๒๕๓๖ 

ครูสอนพระปริยัติธรรม วัดสุภากรณ์นคิมธรรมาราม อ.นิคมค าสร้อย 
จ.มุกดาหาร 

๒๕๓๗ 

วิทยากรอบรมเยาวชนและสามเณร
ภาคฤดูร้อน 

วัดเกาะแก้ว ต.หนองสามสี  
อ.เสนางคนิคม จ.อ านาจเจริญ 

๒๕๓๗ 

วิทยากร/หัวหน้าโครงการอบรม
เยาวชนภาคฤดรู้อน 

วัดศรีสุริยาราม บ้านนาโพธิ์  
ต.โพธ์ิไทร อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร 

๒๕๓๙ 

อาจารยส์อนนักเรียนโรงเรียนการ
กุศลของวัด 

โรงเรียนวัดบ้านโป่ง อ.บ้านโป่ง  
จ.ราชบุร ี

๒๕๔๐ 

เจ้าหน้าท่ีประจ าส านักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๓ 
เจ้าหน้าท่ีธุรการ กองกลาง ส านักงานอธิการบดี มจร ๒๕๔๕ 
อาจารยส์อนนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา 

วัดสังเวชวิศยาราม บางล าพู กรุงเทพฯ ๒๕๔๕-  
๒๕๔๘ 

วิทยากรอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน วัดอรุณราชวราราม บางกอกใหญ ่ 
กรุงเทพฯ 

๒๕๔๖ 

อาจารย์ติวสอนติวนักเรียนมัธยม
ก่อนสอบธรรมศึกษา 

โรงเรียนวัดชิโนรส บางกอกใหญ่  
กรุงเทพฯ 

๒๕๔๖ 

อาจารยส์อนติวนักเรยีนก่อนสอบ
ธรรมศึกษา 

ปวช โรงเรียนพณิชการราชด าเนิน  
บางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ 

๒๕๔๖ 

เจ้าหน้าท่ีบริหารงานท่ัวไป กองกลาง ส านักงานอธิการบดี มจร ๒๕๔๗ 
วิทยากรบรรยาย “ธรรมะกับการ
ท างานบริการ” 

อบรมพนักงานบริษัทตั้งฮั้วเส็ง ๒๕๔๘ 

กรรมการและ ผู้ช่วยเลขานุการ 
ร่วมประชุมฝึกอบรมหลักสูตรพัฒนา 
ทักษะสร้างจิตส านึก ฯ ๕ ส 

วัดกษัตราธิราชวรวิหาร ต.บ้านป้อม จ. 
อยุธยา 

๒๕๔๖ 

อาจารย ์ สอนนักเรียนโรงเรียนบาลีเตรียม 
อุดมศึกษาตามหลักสูตร ป.วค.รุ่นที่ ๑๐ 

๒๕๔๖ 

อาจารย์พิเศษ สอนนักเรียนช้ันสูงพิเศษโรงเรียนพุทธ 
ศาสนาวันอาทิตย์ มจร 

๒๕๔๙- 
๒๕๕๐ 

อาจารย์พิเศษ บรรยายแด่นิสิตปริญญาโท สาขา 
พระไตรปิฎกศึกษา คณะพุทธศาสตร์ มจร 

๒๕๕๘ 



   

๑๘๓ 

อาจารย์พิเศษ บรรยายแด่นิสิตปริญญาโท สาขาวิชา  
ธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มจร 

๒๕๖๐ 

 
๙. ผลงานทางวิชาการ/บทความ/วิจัย : 

ผลงาน สถาบัน ปี 
บทความทางวิชาการ  “ทางสายกลางในฐานะ 
เป็นเครื่องมือพัฒนา เศรษฐกิจในปัจจุบัน”  
การสัมมนาทาง วิชาการนานาชาติ เนื่องในงาน 
วิสาขบูชา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๒๕๕๒ 

บทความทางวิชาการ “การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ชุมชนเกษตรกรรม อินทรีย์ตามแนวพุทธธรรม 
เพื่อชุมชนที่ยั่งยืนในพื้นที่ภาคกลางตอนบน”  
วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๒๕๕๙ 

บทความทางวิชาการ “การมีส่วนเกี่ยวข้องกับ 
ชุมชนเพื่อพัฒนาอย่างยั่งยืนแนวพุทธใน 
อาเซียน และ บทความทางวิชาการ” วารสาร  
พุทธอาเซียนศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๒๕๖๐ 

บทความงานวิจัยร่วม“ศึกษาวิเคราะห์หลักการ 
อยู่ร่วมกันของสังคมพหุวัฒนธรรมในประเทศ 
ไทย : กรณีศึกษาชุมชนชาวพุทธและมุสลิมใน 
ชุมชนวัดท่าการ้อง ต าบลบ้านป้อม อ าเภอ 
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒๕๕๙ 

) โครงการวิจัยที่ก าลังท า หัวหน้าโครงการวิจัย  
“การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทาง 
การเกษตรเพื่อความมั่นคงด้านอาหารของ 
ชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน” 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๒๕๖๐ 

 
๑๐. ประสบการณ์/อบรม :  

ผลงาน สถานที ่ ปี 
กิตติบัตร เข้ารับการปฏิบัติธรรมในโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิม

พระเกียรติ ณ พุทธมณฑล 
๒๕๓๒ 

ประกาศนีบัตร วิชาชีพครู 
(ป.วค.) 

หลักสูตรการอบรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๒๕๔๗ 

ประกาศนียบัตร ส าเรจ็การฝึกอบรมตามหลักสตูรวชิาการ 
เทศนา รุ่นที่ ๑๘ โครงการฝึกอบรมพระ 

๒๕๕๓ 



   

๑๘๔ 

นักเทศน์เฉลิมพระเกยีรติ ๘๔ พรรษา 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ณ วัดประยรุ 
วงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

ประกาศนียบัตร ในการเข้ารับการอบรมหลักสูตร “เจ้าหน้าท่ี 
รายกวิทยุกระจายเสียง” รุ่นพิเศษ ๖๐   
สมาคมนักวิทยุและโทรทัศน์แห่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ ์

๒๕๕๔ 

วุฒิบัตร ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการพัฒนา 
ศักยภาพการวิจัยทางพระพุทธศาสนา เพื่อ 
ความก้าวหน้าในประชาคมอาเซียน จากศูนย์ 
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย 

๒๕๕๙ 

 

ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ 
***** 

ประวัติที่ปรึกษาโครงการวิจัย : 
๑.  ชื่อ-นามสกุล  
 (ภาษาไทย) ผศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ  
      (ภาษาอังกฤษ) Asst. Prof. Dr. Prayoon   Suyajai 
๒.  ต าแหน่งปัจจุบัน   
 - อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
 - ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา 
 - นายกสมาคมจิตวิทยาแห่งประเทศไทย  
๓.  สถานที่ท างาน   ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 บางกอกน้อย กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐   โทร. ๐๒-๔๓๔๕๙๓๙, ๐๒-๘๙๑๑๗๔๐   
 E-mail : prayun ๔๕ @ mcu.ac.th 
       ที่อยู่อาศัย : น.๔/๔/๒-๘๖/๑๒๓ อาคารสงเคราะห์กองทัพบกส่วนกลาง (เกียกกาย)  
 ถนนทหาร แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐  
 โทรศัพท์ ๐๒ ๑๖๐ ๘๖๘๘ 
๔.  ประวัติการศึกษา  
 - ด้านทางศาสนา  นักธรรมชั้นเอก  เปรียญธรรม  ๓  ประโยค 

คุณวุฒิ สาขา สถาบัน ปีท่ีสําเร็จ 
๑  ปริญญาตร ี คณะมนุษยศาสตร์ สาขาวิชา สถาบัน มหาวิทยาลัย ๒๕๓๖ 



   

๑๘๕ 

จิตวิทยา (พธ.บ. มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

๒  ปริญญาตร ี คณะสื่อสารมวลชน าขา  
หนังสือพิมพ์ (B.J.) 
University Indi 

สถาบัน Marathwada ๒๕๔๐ 

๓  ปริญญาโท คณะจติวิทยา 
สาขาจิตวิทยา 
คลินิก (M.A.)                                   

สถาบัน  Marathwada 
University India 
 

๒๕๓๙ 

๔ ปริญญาโท คณะรัฐศาสตร์  สาขา
รัฐศาสตร์                                          

สถาบัน Deemed  
University Pune  India 

๒๕๔๑ 

๕  ปริญญาโท คณะเศรษฐศาสตร์สาขา
เศรษฐศาสตร์                                  

สถาบัน Deemed 
University Pune India 

๒๕๔๓ 

๖  ปริญญาโท   คณะศึกษาศาสตร์  สาขา
จิตวิทยาการศึกษา 

สถาบัน มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร 

๒๕๔๘ 

๗  ปริญญาเอก   คณะจติวิทยา  สาขาวิชา 
จิตวิทยาคลินิก 

สถาบัน Marathwada 
University India 

๒๕๔๗ 

๘  ประกาศนยีบัตร
บัณฑิตศึกษา 

(การวิจัยทางสังคม) สถาบัน  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

๒๕๕๔ 

 
๕.  สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา)  : สาขาวิชาพุทธศาสนาและ 
ปรัชญา 
๖.  ประสบการณ์ในการวิจัย : รหัสนักวิจัยแห่งชาติปี ๒๕๔๙  (รหัสประจ าตัว ๐๐๐๑๒๓๗๕)     
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
๗.  ประสบการณท์ี่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

โครงการ ปี หัวหน้า/ร่วม 
๗.๑  องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อปัญหาการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิต 
คณะมนุษยศาสตรม์หาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปีงบประมาณ ๒๕๔๗ 

๒๕๔๗ หัวหน้าโครงการ 

๗.๒  ภาวะผู้น าของผู้บริหารในมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่ส่งผลต่อประสิทธิผล 
การบริหารงานทางวิชาการ  ปีงบประมาณ ๒๕๔๗ 

๒๕๔๗    ผู้ร่วมวิจัย 
 

๗.๓  การศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยจิตสังคมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ 
เรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 
ปีงบประมาณ ๒๕๔๙ 

๒๕๔๙ หัวหน้าโครงการ  
 

๗.๔  การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นที่เอื้อ ๒๕๔๘ ผู้ร่วมวิจยั 



   

๑๘๖ 

ต่อการพัฒนา ชุมชน ปีงบประมาณ ๒๕๔๘ 
๗.๕  บทบาทของพระสงฆ์กับเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบ้านท่า 
สว่าง จังหวัดสุรินทร์ สัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด และโครงการเมือง 
สหกรณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ปีงบประมาณ ๒๕๔๙  

๒๕๔๙  หัวหน้าโครงการ  

๗.๖  กระบวนทัศน์การยอมรับความตายของชาวพุทธ   ผู้บริหารชุด  
โครงการ / ปีงบประมาณ  ๒๕๕๐   

๒๕๕๐ หัวหน้าโครงการ 

๗.๗  อิทธิพลพระพุทธศาสนาต่อการอนุรักษ์การท่องเที่ยวของวัดใน 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ ๒๕๕๐ 

๒๕๕๐ ผู้ร่วมวิจยั 
 

๗.๘  ศึกษาการประเมินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทตูใน 
สหรัฐอเมริกา ปีงบประมาณ  ๒๕๕๑ 

๒๕๕๑ ผู้ร่วมวิจยั 
 

๗.๙  ศึกษาการพัฒนาจริยธรรมเชิงพุทธของหมู่บ้านจักสาน กรณีศกึษา 
กลุ่มจักสาน  อ าเภอพนัสนิคม  จังหวัดชลบุรี ปงีบประมาณ ๒๕๕๒ 

๒๕๕๒ ผู้ร่วมวิจยั 
 

๗.๑๐  ศึกษาวิเคราะห์ยุทธศาสตรห์ลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตไทยในอินเดยี ๗.๑๑  การประเมินผลการใช้สื่อวิทยุใน 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาปีงบประมาณ ๒๕๕๒ ปีงบประมาณ ๒๕๕๒ 

๒๕๕๒ ผู้ร่วมวิจยั 
 

๗.๑๒ การพัฒนาคณุภาพชีวิตอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมทิฎฐธัมมิกตัถ 
ประโยชน์ ๔  ปีงบประมาณ ๒๕๕๒ (มหาวิทยาลัยสวนดุสติ) 

๒๕๕๒ ผู้ร่วมวิจยั 

๗.๑๓ การศึกษาวิเคราะห์รัฐศาสตร์เชิงพุทธในมุมมองของ 
นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ใน ประเทศไทย ปีงบประมาณ ๒๕๕๓ 

๒๕๕๓ ผู้ร่วมวิจยั 

๑๔  ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาลุม่ฝั่งแม่น้ าโขง ปีงบประมาณ  
๒๕๕๓    

๒๕๕๓ ผู้ร่วมวิจยั 
 

๑๕ ความคิดเห็นของนิสิตชาวต่างประเทศต่อการจัดการเรียนการ 
สอนในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ปีงบประมาณ  
๒๕๕๔ 

๒๕๕๔ หัวหน้าโครงการ 
 

             
            
           

 

ดร.ศุภกฤต เดชะนามเมือง 
***** 

ประวัติผู้ช่วยโครงการวิจัย :  
๑. ชื่อ/นามสกุล : 
 ๑) ภาษาไทย : นายอนันต์ธานินทร์  นามเมือง 
 ๒) ภาษาอังกฤษ : Mr. Ananthanin  Dechanammuang 



   

๑๘๗ 

๒. ข้อมูลส่วนบุคคลผู้ช่วยโครงการวิจัย 
 ชื่อ-สกุล  : นายศุภกฤต  เดชะนามเมือง 
 วัน เดือน ปีเกิด : ๙ พฤศจิกายน ๒๕๑๑   อายุ: ๔๙ ป ี
 ที่อยู่ปัจจุบัน    : ๒๖๘/๔๙ หมู่บ้านพัฒนาสิริ ถนนเลียบคลองสอง แขวงบางชัน  
    เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ ๑๐๕๑๐ 
    มือถือ โทร. ๐๘๑-๔๕๖-๒๖๕๔ email: dr.tar๒๐๑๓@gmail.com 
๓.    การศึกษา 

คุณวุฒิ   สาขา สถาบันการศึกษา ปีที่สําเร็จการศึกษา 
พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต 
(พธ.ด) 

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๒๕๕๗ 

พัฒนบริหารศาสตรมหา
บัณฑิต (พบ.ม.) 

พัฒนาสังคม พัฒนาสังคม ๒๕๓๘ 

พุทธศาสตรบณัฑติ 
(พธ.บ.) 

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๒๕๓๖ 

เปรียญธรรม ๓ ประโยค ภาษาบาล ี วัดพิชญาติการาม กทม. ๒๕๓๐ 
นักธรรมชั้นเอก ธรรม วัดศรีบุญเรือง กทม. ๒๕๒๗ 

 
๔. ประสบการณ์การทํางาน 
 ๒๕๔๗–ปัจจุบัน  นักวิจัยและที่ปรึกษาอิสระ (รหัสนกัวิจัย ๕๑๐๑๐๐๑๙) 
 ๒๕๔๖-๒๕๔๗  ที่ปรึกษาด้านการจัดการระบบข้อมูลและการคา้ปลีก บริษัท อินฟินิตี้ รัน จ ากัด 

และบริษัท หนึ่งบวกหก จ ากัด 
 ๒๕๓๙–๒๕๔๖  ผู้จัดการฝ่ายฝึกอบรม บริษัท เวิลด์โฟน ช็อป จ ากัด 
 ๒๕๓๖–๒๕๓๙  ท าการแทน ผู้อ านวยการ โรงเรยีนสอนเด็กก่อนเกณฑ์ วัดศรีบุญเรอืง 

๕. ผลงานวิจัย 
โครงการวิจัย ปีท่ีส าเรจ็ หัวหน้า/ร่วม 

๑. โครงการประเมินความศักยภาพและความพร้อมของบุคลากรภาครัฐใน
การเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

๒๕๕๘ ผู้ร่วมโครงการ 

๒. โครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อรองรับการด าเนินงานตามแผนงานการ
จัดตั้งประชาคมอาเซียนในส่วนภารกิจของกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์เพื่อรองรับประชาคมอาเซียน 

๒๕๕๗ ผู้ร่วมโครงการ 

๓. โครงการเตรียมความพร้อมของภาคประชาชน โดยการสร้างความ
ตระหนักรู้ และให้ประชาชนมสี่วนร่วมในกระบวนการสร้างประชาคม
อาเซียน 

๒๕๕๗ ผู้ร่วมโครงการ 

๔. โครงการส ารวจและน าเสนอหลักเกณฑ์การก ากับดูแลสื่อวิทยุชุมชนเพื่อ ๒๕๕๗ ผู้ร่วมโครงการ 



   

๑๘๘ 

น าไปสูส่ังคมประชาธิปไตยแบบพหุนิยมสารสนเทศ 
๕. โครงการศึกษาผลกระทบของการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์(อพม.) และจิตอาสาต่อการพัฒนาสังคม 

๒๕๕๖ ผู้ร่วมโครงการ 

๖. โครงการส ารวจความพึงพอใจผู้บริโภคและผู้ประกอบการ“งาน อ.ต.ก.
เกษตรคณุภาพ ตลาดสดน่าซื้อ เลือ่งลือกล้วยไม้งาม” ๒๕-๒๘ ตุลาคม 
๒๕๕๕ 

๒๕๕๕  ผู้ร่วมโครงการ 

๗. โครงการศึกษาและพัฒนาเครื่องมือเพื่อการเฝ้าระวังและเตือนภัยทา 
สังคมตามกลุ่มเป้าหมาย    
 

๒๕๕๔ ผู้ร่วมโครงการ 

๘. โครงการวิจัยเพื่อการพัฒนาระบบอาสาสมัครที่เหมาะสมส าหรับ
สังคมไทย 

๒๕๕๔ ผู้ร่วมโครงการ 

๙. โครงการติดตามประเมินผลเชิงยุทธศาสตร์และผลการด าเนินงานกรม
พัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกประจ าปีงบประมาณ 
๒๕๕๔ 

๒๕๕๔  ผู้ร่วมโครงการ 

๑๐. โครงการศูนย์สาธติและจัดงานแสดงผลงานนวัตกรรมที่เป็นเลิศด้าน
การพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ประจ าปี ๒๕๕๔ 

๒๕๕๔ ผู้ร่วมโครงการ 

๑๑. โครงการพัฒนารูปแบบการพฒันาสังคมและสวสัดิการส าหรับคนไทย
อพยพย้ายถิ่นข้ามวัฒนธรรม 

๒๕๕๔ ผู้ร่วมโครงการ 

๑๒. โครงการติดตามและพัฒนาตวัช้ีวัดธรรมาภิบาลในหน่วยงานและ 
องค์กรรัฐ  
  

๒๕๕๓ ผู้ร่วมโครงการ 

๑๓. โครงการติดตามประเมินผลแผนกลยุทธ/์โครงการ กรมพัฒนาสงัคม
และสวสัดิการ ปี ๒๕๕๒ 

๒๕๕๒ ผู้ร่วมโครงการ 

๑๔. โครงการประเมินองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความเป็นเลิศดา้น
ส่งเสริมความโปร่งใสและการมสี่วนร่วมของประชาชน เพื่อรับรางวลั
พระปกเกลา้ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๒ 

๒๕๕๒ ผู้ร่วมโครงการ 

๑๕. โครงการประเมินองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความเป็นเลิศดา้น
ส่งเสริมความโปร่งใสและการมสี่วนร่วมของประชาชน เพื่อรับรางวลั
พระปกเกลา้ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๑  

๒๕๕๑ ผู้ร่วมโครงการ 

๑๖. โครงการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมของเด็กกับการพัฒนาชุมชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

๒๕๕๑ ผู้ร่วมโครงการ 

๑๗. โครงการส ารวจพฤติกรรมเสีย่งของเด็กไทยในพ้ืนท่ี ๗๕ จังหวัด ๒๕๕๑ ผู้ร่วมโครงการ 
๑๘. โครงการพัฒนารูปแบบสวสัดกิารสังคมแกผู่้สูงอายุในระดับพ้ืนที่ ๒๕๕๑ ผู้ร่วมโครงการ 
๑๙. โครงการประเมินผลการด าเนินงานป้องกันปราบปรามและแกไ้ข
ปัญหาการคา้มนุษย์ ของประเทศไทย 

๒๕๕๑ ผู้ร่วมโครงการ 



   

๑๘๙ 

๒๐. โครงการศึกษาและพัฒนาดัชนีการป้องกัน ปราบปราม และแกไ้ข
ปัญหาการคา้มนุษย์ของประเทศไทย 

๒๕๕๐ ผู้ร่วมโครงการ 

๒๑. โครงการส ารวจความเสี่ยงของครอบครัวไทย ๒๕๕๐ ผู้ร่วมโครงการ 
 

๒๒. โครงการส ารวจความเสี่ยงของเด็กไทยในเขตกรุงเทพมหานคร ๒๕๕๐ ผู้ร่วมโครงการ 
๒๓. โครงการประเมินผลการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน 

๒๕๔๙ ผู้ร่วมโครงการ 

๒๔. โครงการส ารวจพฤติกรรมเสีย่งผู้สูงอาย ุ ๒๕๔๙ ผู้ร่วมโครงการ 

       
     
  

นายนิกร สุวรรณดี 
***** 

ประวัตินักวิจัยผู้ช่วยโครงการวิจัย 
๑. ชื่อ นายนิกร สุวรรณดี วัน เดือน ปีเกิด : วันอังคาร ที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๗ 
๒. ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน รับราชการครู 
๓. หน่วยงานที่สังกัด วิทยาลัยชุมชนยโสธรหมู่ 11 บ้านบากถนนแจ้งสนิทต าบลสาราญอ าเภอเมือง 
 จังหวัดยโสธร 35000 โทรศัพท์ 086- 468351 , 088-0749917 โทรสาร 045-5-9296 
 โทรศัพท์ส่วนตัว 088-0749917 E- mail parawat17@gmail.com 
๔. ประวัติการศึกษา 
 - พุทธศาสตรบัณฑิตวิชาเอกศาสนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยปีที่ส าเร็ 
  ๒๕๔๑ 
 - ศึกษาศาสตรบัณฑิตวิชาเอกมัธยมศึกษา-ภาษาไทยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชปีที่ 
  ส าเร็จ ๒๕๔๔ 
 - อักษรศาสตรมหาบัณฑิตวิชาเอกศาสนาเปรียบเทียบจากมหาวิทยาลัยมหิดลปีที่ส าเร็จ  
  ๒๕๔๔ 
๕. วิทยานิพนธ์เรื่อง  
 -การศึกษาวิเคราะห์เรื่องระบบวรรณะของชาวฮินดูในประเทศไทยศึกษาเฉพาะ 
 กรณีชาวฮินดูใน กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๔ 
๖. ปัจจุบันก าลังศึกษา ระดับปริญญาเอกสาขาวิชาวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
๗. สาขาวิชาที่มีความช านาญ 



   

๑๙๐ 

 - ศึกษาศาสตร์ 
 - ศาสนาและวัฒนธรรม 
 - การพัฒนาชุมชน 
 - การวิจัยชุมชน 
๘. วิทยากร 
 - หลักสูตรการท าปลาส้มฟักปลอดสารพิษการปลาส้มตัวปลอดภัยการท าเกษตรอินทรีย 
  การเลี้ยงปลาเบญจพรรณอินทรีย์ 
๙. ผลงานวิจัยงานวิชาการ 

ผลงานการจัดทําเอกสารวิชาการ/ตํารา 
ปี ชื่องานเอกสารวิชาการ/ตํารา สถานภาพ 

๒๕๕๔ คู่มือการฝึกอบรมการท าเกษตรอินทรีย ์ ผู้แต่ง 
๒๕๕๔ คู่มือการฝึกอบรมการเลีย้งปลาเบญจพรรณอินทรีย์ ผู้แต่ง 
๒๕๕๔ คู่มือการฝึกอบรมการท าปลาส้มฟกัปลอดสารพิษ ผู้แต่ง 
๒๕๕๕ คู่มือการฝึกอบรมการท าปลาส้มตวัปลอดภัย ผู้แต่ง 
๒๕๕๕ เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  

และเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชุดผลติภณัฑ์จากปลา 
ภูมิปัญญาเมืองยศเรื่องปลาส้มฟักปลอดสารพิษ 

ผู้แต่งร่วม 

๒๕๕๕ การปลูกข้าวไรสู่้ภัยน้าท่วม ผู้แต่ง 

      
ผลงานวิจัย/โครงการ 

ปี ชื่องานวิจัย/โครงการ สถานภาพ 
๒๕๕๐ การศึกษาความต้องการการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษา

ของวิทยาลัยชุมชนยโสธร ๒๕๕๐ 
หัวหน้าโครงการ 

๒๕๕๒ การวิเคราะห์ข้อสอบรายวิชาปรับพื้นด้วยโปรแกรม  
Evana 4.0 ปี ๒๕๕๒ 

หัวหน้า 

๒๕๕๔ โครงการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ของจังหวัดยโสธร ผู้ร่วมโครงการ 
๒๕๕๔ โครงการส่งเสริมการเลีย้งปลาเบญจพรรณอินทรีย์ของจังหวัดยโสธร  หัวหน้าโครงการ 
๒๕๕๔ โครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบการทาเกษตรอินทรยี์ของ  

สมาชิกชมรมรักษ์ธรรมชาติจังหวัดยโสธรของสถาบัน   
วิจัยและพัฒนามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี (สกอ.) 

ผู้ร่วมโครงการ 

๒๕๕๔ โครงการการจัดการองค์ความรูภู้มปิัญญาและพัฒนารูปแบบ  
การท าปลาส้มเพือ่สร้างมลูค่าเพิม่ทางเศรษฐกิจและสังคมใน   
จังหวัดยโสธรปีงบประมาณ ๒๕๕๔ ภายใต้กรอบการด าเนิน 
งานของส านักบริหารงานวิทยาลัยชุมชน 

หัวหน้าโครงการ 



   

๑๙๑ 

๒๕๕๔ พัฒนาหลักสตูรการท าเกษตรอินทรีย์ปี ๒๕๕๓-๒๕๕๔ หัวหน้างาน 
๒๕๕๔ พัฒนาหลักสตูรการเลีย้งปลาเบญจพรรณปลอดสารพิษใน  ปี ๒๕๕๔ หัวหน้าโครงการ 
๒๕๕๔ พัฒนาหลักสตูรการท าปลาส้มฟักปลอดสารพิษในปี ๒๕๕๔ หัวหน้างาน 
๒๕๕๕ โครงการพัฒนาหลักสตูรระยะสั้นที่เป็นอัตลักษณป์ี ๒๕๕๕   

หลักสตูรปลาสม้ตัวปลอดภัย 
หัวหน้าโครงการ 

๒๕๕๕ โครงการจดัการองค์ความรู้สู่การสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ  
และสังคมโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรม :โครงการการจัดการองค์  
ความรู้ภมูิปัญญาและพัฒนารูปแบบการทาปลาส้มจังหวดัยโสธร 
โดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมปีงบประมาณ ๒๕๕๕ (สกอ.) 

หัวหน้าโครงการ 

๒๕๕๕ โครงการพัฒนาหลักสตูรระยะสั้นหลักสตูรการเพาะพันธุ์ปลา  
แบบธรรมชาติและหลักสูตรการปลูกข้าวไรสู่้ภัยน้าท่วม 

ผู้ร่วมโครงการ 

๒๕๕๕-
๒๕๕๘ 

โครงการ : ศูนยเ์รียนรู้เพื่อความมัน่คงด้านอาหารจากปลาในชุมชน 
จังหวัดยโสธรรับผิดชอบด้านหลักสูตรและการฝึกอบรมชุมชนร่วมกบั 
มหาวิทยาลยัมหาสารคามปีงบประมาณ ๒๕๕๕-๒๕๕๘555 (สกว.) 

ผู้ร่วมวิจยั 

๒๕๕๖ โครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบผลิตภณัฑ์ปลาสม้และการตลาด  
ที่สอดคล้องกับภมูิสังคมในจังหวัดยโสธรปี 2556 จากสกอ. 

หัวหน้าโครงการ 

๒๕๕๗ การศึกษาคุณลักษณะพันธ์ุข้าวพื้นเมืองที่เหมาะสมต่อการ   
แปรรูปเป็นอาหารเพื่อสร้างมลูค่าเพิ่ม 

หัวหน้าโครงการ 

๒๕๕๘ โครงการวิจัยและนวตักรรมเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยสีู่ชุมชนฐาน  
รากเรื่องการทดลองปลูกข้าวไร่ในพื้นที่นาปรังเขตอ าเภอเมือง  
จังหวัดยโสธร เพื่อความมั่นคงทางอาหารจากสถาบันวิจัย 
และพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

หัวหน้า โครงการ 

๒๕๕๙  โครงการวิจัยการศึกษาพันธุ์ข้าวหอมดงจังหวัดอุทัยธาน ี  
เพื่อความมั่นคงด้านอาหารประจ าปี ๒๕๕๙ 

ที่ปรึกษาโครงการ 

๒๕๖๐ การวิจัยต่อยอดองค์ความรู้การออกแบบลายผ้าฝ้ายโบราณ 
ชุมชนทัพคล้ายด้วยมติิวัฒนธรรมเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 

ที่ปรึกษาโครงการ 

  
  
     

    นายคณธิศ สุพรเสถียรกุล 
***** 

ประวัตินักวิจัยผู้ช่วยโครงการวิจัย 
๑. ชื่อ/นามสกุล นายคณธิศ   สุพรเสฐียรกุล 
๒. วัน/เดือน/ปีเกิด  ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๔ 



   

๑๙๒ 

๓. ประวัติการศึกษา  
 - พุทธศาสตรบัณฑิต รุ่นที่ ๔๒  สาขาวิชาเอก ภาษาไทย 
 - ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
 - สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาสังคมสงเคราะห์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 - ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาบริหารการศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานี 
๔. ประวัติการทํางาน   
 - เจ้าหน้าที่บริการฝึกอบรม  มหาจุฬาอาศรมฯ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย 
 - นักสังคมสงเคราะห์ บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดสระแก้ว กระทรวงการพัฒนา 
  สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
๕. สถานที่ทํางานปัจจุบัน  
 - ครูโรงเรียนบ้านด่าน (ราษฎรบ ารุง)  ต.โคกปี่ฆ้อง อ.เมืองสระแก้ว  จ.สระแก้ว ๒๗๐๐๐ 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
๖. ที่อยู่ปัจจุบัน  
 - บ้านเลขท่ี  ๖/๔  ซ. ๒๒ ต. ท่าเกษม  อ. เมืองสระแก้ว  จ. สระแก้ว ๒๗๐๐๐ 
 

********* 



 

 

 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การพัฒนาประเทศในช่วงเวลาที่ผ่านมา ภาคเกษตรมีบทบาทส าคัญต่อการเติบโตทาง
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ทั้งในมิติของการผลิตที่สามารถพ่ึงพาตนเองด้านอาหารและเป็น
แหล่งสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนภาคเกษตร และเป็นฐานการผลิตที่สนับสนุนการสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือ
การค้าและการส่งออกส าหรับภาคการผลิตและบริการอ่ืน ๆ รวมถึงในมิติการพัฒนาสู่แหล่งการผลิต
พลังงานทดแทนที่ส าคัญของประเทศ เนื่องจากภาคเกษตรเป็นฐานการผลิตที่เข้มแข็งด้วยมีที่ตั้งทาง
ภูมิประเทศและภูมิอากาศเหมาะสม มีภูมิปัญญาด้านการผลิต การประยุกต์ดัดแปลง และวัฒนธรรม
อาหารที่เข้มแข็งและหลากหาย รวมทั้งเป็นประเทศผู้ผลิตอาหารส่งออกที่ส าคัญรายใหญ่ของโลก 
ปัจจุบันปัญหาทางสถานการณ์ด้านการพัฒนาทางภาคเกษตร คือ ๑) บทบาทภาคเกษตรเริ่มลดลงแต่
ยังเป็นฐานการผลิตที่ส าคัญของประเทศ ๒) ความเข้มแข็งของภาคเกษตรไทยมีแนวโน้มลดลงในช่วง
หลายปีที่ผ่านมา ๓) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการครอบครองทรัพยากรพันธุกรรม ส่งผล
กระทบต่อวิถีการผลิตของเกษตรกร ๔) การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรจากการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
ของประเทศไทย และ ๕) ความต้องการพืชที่สามารถน าไปผลิตเป็นพลังงานเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ๑   
ดังนั้นเพ่ือไห้ภาคการเกษตรมีความยั่งยืน และมีความมั่นคง ซึ่งจะน าไปสู่ความมั่นคงทางด้านอาหาร
ของประเทศ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาภาคเกษตรกรรมของไทย ดังพระราชด ารัสในโอกาสที่
คณะกรรมการสหกรณ์การเกษตร สหกรณ์นิคม สหกรณ์ประมงและสมาชิกผู้รับนมสดเข้าเฝ้าฯ ณ 
โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา เมื่อวันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๓๐ ว่า ๒ 
 

 ...เมืองไทยนี้ต้องพ่ึงเกษตรกรเป็นส าคัญ เพราะว่าเกษตรกรเป็นประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศและต้องยึดอาชีพนี้มาและไม่ใช่เพราะเหตุนั่นเท่านั้นเอง แต่ว่าประเทศหนึ่งประเทศใด
จะอยู่ได้ก็เพราะว่ามีกสิกรรม การประกอบอาชีพ ในด้านผลิตผลที่ได้จากธรรมชาติ ทั้งในด้านที่
จะเป็นการปลูกข้าว ปลูกพืชไร่ ปลูกผลไม้ หรือท ามาหากินในด้านปศุสัตว์หรือประมง... 
 ...การกสิกรรมและอาชีพในด้านเกษตรทุกทุกอย่างย่อมต้องอาศัยปัจจัยส าคัญหลายด้าน ด้าน
หนึ่งก็คือหลักวิชาของการเพาะปลูก เป็นต้น และอีกด้านหนึ่งก็เป็นการช่วยให้เพ่ิมหลักวิชา

                                                           

 ๑ คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ,  แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ
ฉบับท่ี ๑๑ ๒๕๕๕-๕๕๕๙, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักงำน, ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๕-๒๕๕๙), หน้า ๕๒-๕๓. 
 ๒ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน 
ก ป ร . )  [อ อ น ไ ล น์ ] แ ห ล่ ง ที่ ม า  http://www.rdpb.go.th/rdpb/front/KingWord/RDPBKingWordDetail. 
aspx?rid=8 (๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐). 

http://www.rdpb.go.th/rdpb/front/KingWord/


๒ 

เหล่านั้น และเม่ือได้ปฏิบัติแล้วได้ผลิตผลแล้วก็จะต้องสามารถดัดแปลงและขายจ าหน่ายผลิตผล
ที่ตนได้ท า ฉะนั้นทุกอย่างต้องสอดคล้องกัน ความขยันหมั่นเพียรในการผลิต ความรู้ในวิชาการ
ผลิตและความรู้ในการเป็นอยู่ ทั้งความรู้ในด้านจ าหน่าย ล้วนเป็นความรู้ที่จะต้องประสานกัน
หมด... 
 

 ระบบเศรษฐกิจแบบเกษตรกรรม  ซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจที่บุคคลท างานใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติมากที่สุด และต้องพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติจึงจะมีชีวิตอยู่รอด เช่น การท านา ท าไร่ ท าสวน 
เลี้ยงสัตว์ และหาของป่า เป็นต้น การประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของมนุษย์มีการวิวัฒนาการจาก
แบบเรียบง่าย เช่น การเก็บของป่าไปจนถึงแบบที่สลับซับซ้อน เช่น การเกษตรแผนใหม่ ซึ่งมีการใช้
เทคโนโลยีเข้าช่วยในรูปของเครื่องจักรกล ปุ๋ยและสารเคมีต่าง ๆ เกษตรกรรมปัจจุบันมุ่งเพ่ือการค้า
ขายหรือพาณิชย์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบการตลาดที่สลับซับซ้อนมากขึ้น  โดยเป็นผลก าไรจากการค้า
ขายเป็นหลัก เกษตรกรรมแผนใหม่ จึงแตกต่างจากเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มุ่งเน้นเพ่ือการยังชีพ แม้
จะมีการแลกเปลี่ยนกันบ้างก็ด าเนินแลกเปลี่ยนเพ่ือการยังชีพมากกว่าเพ่ือผลก าไร  ๓ ดังนั้น ปัจจุบัน
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Pesticides) จึงได้เข้ามามีบทบาทและถูกน ามาใช้ในด้านการเกษตรอย่าง
กว้างขวาง และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเนื่อง สิ่งที่สะท้อนให้
เห็นสถานการณ์ที่ชัดเจน ข้อมูลปริมาณการน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี จาก
ข้อมูลของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พบว่าระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๕๓ มี
การน าเข้าสารเคมีก าจัดจัดศัตรูพืชมากถึง ๑๒๐,๐๐๐ ตัน โดยสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่มีการใช้
มากที่สุด ได้แก่ สารก าจัดวัชพืช ถึงร้อยละ ๗๔ จากการประเมินของWorld bank และ FAO (Food 
and Agriculture Organization) ชี้ให้เห็นว่า จากการเปรียบเทียบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
ประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่า การ ใช้สารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืชในประเทศไทยมีค่าสูงกว่า
ประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น ฝรั่งเศส โปรตุเกต ถึงเท่าตัว เป็นผลให้ในระหว่างปี  พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๔ 
ระบบการแจ้งเตือนสินค้าอาหาร (Rapid Alert System for Food: RASFF) ของสหภาพยุโรป (EU) 
มีการตรวจพบสารเคมีตกค้างในพืชผักของประเทศไทยมากที่สุดถึง ๕๕ ครั้งและรองลงมาได้แก่ ตุรกี 
อินเดีย อียิปต์ เป็นต้น ๔ 
 จากสภาพการณ์ดังกล่าวได้ก่อให้เกิดผลกระทบเป็นปัญหาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ปัญหาด้าน
สุขภาพปัญหาสภาพแวดล้อมถูกท าลาย อาหารมีสารพิษปนเปื้อนเกิดการเอารัดเอาเปรียบทาง
การตลาดไม่มีความเป็นธรรม เกษตรกรมีภาระหนี้สินในขณะเดียวกันวิถีชีวิตกลับเปลี่ยนไปด้วยการ
รับเอาค่านิยมสมัยใหม่ของสังคมบริโภคแข่งขันกันอยู่ แข่งขันกันมีวัตถุสนองความอยากที่เรียกว่า
กิเลสตัณหา ขาดความพอดีขาดจิตส านึกที่จะพ่ึงตนเองในการบริหารครอบครัวอย่างสมดุลจนส่งผลให้
ชุมชนขาดความเข้มแข็ง เป็นสังคมแห่งความรู้คู่กับค่านิยมที่ผิดไม่ใช่สังคมแห่งความรู้และภูมิปัญญา 

                                                           

 ๓ จ านง  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยำตำมแนวพุทธศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๗๐-๗๑. 
 ๔ แสงโฉม ศิริพานิช, “สถำนกำรณ์และผลต่อสุขภำพจำกกำรสำรเคมีป้องกันก ำจัดศัตรูพืช ปี พ.ศ. 
๒๕๕๖”, วารสารรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ าสัปดาห์, ปีท่ี ๔๔ฉบับท่ี ๔๔ (๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖): 
๖๘๙-๖๙๒. 



๓ 

 จากปัญหาต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น เกษตรกรมีปัญหาในเรื่องการท าการเกษตร จึงส่งผล
ให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมายตามมาเช่น ปัญหาข้าวยากหมากแพงซึ่งเคยเกิดในสมัยพุทธกาล ๕ ทั้ง
ทางด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต จึงท าให้ขาดคุณภาพชีวิตที่ดี  ส่งผลให้เป็นปัญหาสังคมส าคัญ
ระดับประเทศ อย่างไรก็ตาม มีเกษตรกรจ านวนหนึ่งได้หาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่ประสบอยู่  ด้วย
การหันกลับมาท าเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน โดยได้น าแนวทางจากพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการท าการเกษตร ประกอบกับการใช้หลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์เพ่ือ
เป็นแนวทางการด าเนินชีวิต  เพ่ือแก้ไขปัญหาและท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาการบูรณาการหลักธรรมกับภูมิปัญญาทางการเกษตรเพ่ือความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑)  เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาทางการเกษตรชองชุมชนเกษตรอินทรีย์ในสังคมไทย 
 ๑.๒.๒)  เพ่ือศึกษาการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชน
เกษตรอินทรีย์ในสังคมไทย 
 ๑.๒.๓)  เพ่ือเสนอแนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตาม
แนวพุทธจิตวิทยา 
 
๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑) ขอบเขตเนื้อหา ประกอบด้วย (๑) ทฤษฎีเกษตรกรรมอินทรีย์ และทฤษฎีการ
พัฒนาทั่วไปที่เกี่ยวข้อง (๒) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดช รัชกาลที่ ๙ และ (๓) หลักพุทธธรรม “อริยมรรคมีองค์ ๘” ตามพระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
  ๑.๓.๒) ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาได้แก่ ชุมชนกลุ่มผู้ประกอบการเกษตรปลอดสารพิษที่หลีก
ออกจากการใช้สารเคมี หรือเกษตรกรกลุ่มผู้ประกอบการเกษตรอินทรีย์ที่มีการประกอบการหมักปุ๋ย
อินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือน าไปใช้กับการเกษตร จ านวน ๕ พ้ืนที่ คือ 
 ศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๓ พ้ืนที่ ได้แก่ (๑) บ้านเลขที่ ๓๒/๑ หมู่ที่ ๑ ต าบล
ทางกลาง อ าเภอบางปะหัน, (๒) บ้านเลขที่ ๑/๕ หมู่ที่ ๖ บ้านพลับ ต าบลดอกหญ้านาง อ าเภอภาชี 
และ(๓) บ้านเลขท่ี ๓๑/๑ หมู่ที ่๓ ต าบลสนับทึบ อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา,  
 และในจังหวัดนครนายก ๒ พ้ืนที่ ได้แก่ (๑) บ้านเลขที่ ๓๕๙ หมู่ที่ ๖ ต าบลป่าขะ อ าเภอ
บ้านนา และ (๒) บ้านเลขท่ี ๓๑ หมู่ ๓ ศรีสะอางค์  อ.บ้านนา จ.นครนายก 
 ๑.๓.๓) ขอบเขตด้านประชากร ศึกษาประชาชนในชุมชนที่ประกอบการเกษตรด้าน
การเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๓ พ้ืนที่ และจังหวัดนครนายก ๒ พ้ืนที่ ซึ่งรวมจ านวน
เกษตรกรทั้ง ๒ จังหวัด ๕-๑๐ ราย  
 ๑.๓.๔) ขอบเขตด้านระยะเวลา อยู่ในช่วงระยะเวลาของปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 
                                                           

 ๕ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๖/๘, ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๓๖๑/๔๑๒. 



๔ 

๑.๔ กรอบแนวควำมคิดของกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑) แนวคิดวิถีชีวิตชุมชนเกษตรอินทรีย์ เป็นแนวคิดดั้งเดิมที่อยู่คู่กับการด ารงชีวิตของ
เกษตรกรไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งปราชญ์ชาวบ้านในแต่ละท้องถิ่น  
 ๑.๔.๒) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติได้บรรจุแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
๙ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน และได้จัดท าเป็นบทความเรื่อง "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" และได้น า
ความกราบบังคลทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย เมื่อวันที่ ๒๒ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๔๒ โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทาน และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน
พระบรมราชานุญาตให้น าบทความที่ทรงแก้ไขแล้วไปเผยแพร่ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนประชาชน
โดยทั่วไป เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได้รับการเชิดชูจาก
องค์การสหประชาชาติ ว่าเป็นปรัชญาที่มีประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศ และสนับสนุน
ให้ประเทศสมาชิกยึดเป็นแนวทางสู่การพัฒนาแบบยั่งยืน 
 ๑.๔.๓) หลักพุทธธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย (๑) สัมมาทิฐิ คือ ปัญญา
เห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามความเป็นจริงด้วยปัญญา (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ 
ด าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม (๓) สัมมาวาจา คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การพูดต้องสุภาพ พูดในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม (๔) สัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่าง
สุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบผู้อ่ืน (๖) สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหพยายาม ประกอบความเพียร
ในการกุศลกรรม (๗) สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ด ารงอยู่ด้วย
ความรู้ตัวอยู่เป็นปกติ (๘) สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัดจากกิเลสนิวรณ์อยู่เป็นปกติ 
 จากแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงได้เสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

แผนภูมิที่ ๑ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

    
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

วิถีชีวิตชุมชน
เกษตรกรรม 

แนวคิด 
เกษตรอินทรีย์ 

แนวทางพัฒนาชุมชน
เกษตรกรรมอินทรีย์ 
ตามแนวพุทธธรรม 

ชุมชนเกษตรอินทรีย์ทีมี 
คุณภาพชีวิตตามแนวพุทธธรรม 

การบูรณาการ 

หลักพุทธธรรม
(อริยมรรค ) 

แนวคิด 
เศรษฐกิจพอพียง 



๕ 

๑.๕ นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีค าศัพท์ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย
ทีมงานวิจัยจึงได้นิยามค าศัพท์เฉพาะไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๕.๑) กำรบูรณำกำร หมายถึง การป้องกัน แก้ไข และปรับปรุงให้ดีขึ้นตามล าดับแห่ง
เหตุและผลเพ่ือให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย โดยให้กลับมีสภาพดีขึ้นเหมือนเดิมหรือ
สมบูรณ์กว่าเดิม พร้อมที่จะน าไปใช้ให้เกิดผลประโยชน์ได้ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ทั้งที่เป็นส่วนแห่ง
ทรัพยากรธรรมชาติและนวัตกรรมสมัยใหม่ที่ผสมผสานกลมกลืนแบบพ่ึงพาอาศัยกันได้ 
 ๑.๕.๒) พุทธจิตวิทยำ หมายถึง การศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการของจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาในด้านการเกษตรอินทรีย์ และการเกษตรทั่วไปที่เกี่ยวข้อง โดยยึดตามหลักแห่งความ
เป็นจริงที่ปรากฏอยู่ตามสภาพสิ่งแวดล้อมปัจจุบันทั้งด้านทฤษฏีและการปฏิบัติ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
รอบรู้และเชี่ยวชาญในการประกอบอาชีพอย่างสุจริต 
 ๑.๕.๓) ภูมิปัญญำ หมายถึง ความรอบรู้ที่เป็นพ้ืนฐาน ที่มีอยู่เดิม ที่ได้จากประสบการณ์
จริง ที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ สามารถน าไปใช้ให้ถูกและสอดคล้องตามอาชีพการงานกับวิถีชีวิตในทุก
ด้าน ไม่เฉพาะด้านการเกษตรเท่านั้น หากแต่สามารถน าไปเป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตในทุกด้าน
ของสังคมชุมชนที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา 
 ๑.๕.๔) กำรเกษตร หมายถึง อาชีพที่เกี่ยวข้องกับที่ดิน ทุ่งนา ไร่สวน การเพาะปลูก การ
ขยายพันธุ์พืชมากมายหลายชนิด การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นประโยชน์ต่อวิถีชีวิต เป็น
การปรับตัวให้เข้าสภาพความเป็นไปของสังคมสิ่งแวดล้อมที่ไม่หยุดนิ่ง การเกษตรเหมาะแก่ทุก
สภาพแวดล้อมสามารถเปลี่ยนภูมิอากาศที่เลวร้ายให้กลับกลายเป็นดี   
 ๑.๕.๕) ควำมม่ันคง หมายถึง ไม่ขาดแคลน อุดมสมบูรณ์ มีกินมีใช้ มีความสุข เปลี่ยน
ความทุกข์ให้กลับกลายเป็นความสุข น าไปสู่วิถีชีวิตที่สงบร่มเย็นเพิ่มพูนให้เกิดสติปัญญา เป็นแนวทาง
ที่จะน าไปสู่ความเจริญมั่งคั่งด้วยสมบัติภายนอกและภายใน ส่งเสริมให้ชุมชนและประชาคมของโลก
เกิดสามัคคีปรองดอง ไม่เดือดร้อนไม่วุ่นวาย ไม่แก่งแย่งกัน สมบูรณ์ด้วยอาหาร 
 ๑.๕.๖) อำหำร หมายถึง สิ่งที่กินได้ทั้งที่เป็นพืชผัก ผลไม้ ที่เกิดจากการเพาะปลูก
มากมายทุกชนิดเป็นได้ทั้งอาหารและเครื่องนุ่งห่มทั้งแก่มนุษย์และสัตว์ เป็นอุปกรณ์ป้องกันในยาม
หนาวนัก ร้อนนัก และนม ไข่ ที่ได้จากสัตว์เลี้ยง หรืออาหารทุกชนิดจะเป็นยาพอประทังให้คายหิวได้ 
เป็นธาตุอาหารให้แข็งแรงทนทานต่อโรคทุกชนิดให้เกิดก าลังกายและก าลังใจ    
 ๑.๕.๗) ชุมชนท้องถิ่น หมายถึง คนในครอบครัวหมู่บ้าน ที่รวมกันอยู่ด้วยภูมิปัญญาท า
อาชีพการเกษตร เช่น ปลูกผัก ปลูกต้นไม้ ท าสวน ไร่นา ขุดบ่อ ขุดสระน้ า  อาศัยทรัพยากรทาง
ธรรมชาติที่ปลอดภัยจากอันตราย มีคุณประโยชน์ ไม่มีโทษ เป็นชุมชนต้นแบบ  ที่เป็นตัวอย่างในการ
ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าด้วยก าลังสติปัญญาเรี่ยวแรงของตนเอง    
 ๑.๕.๘) อย่ำงย่ังยืน หมายถึง มีกินมีใช้ มีความสงบสุข สังคมร่มเย็นตลอดไป ไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและสังคมอ่ืน เป็นการสร้างความมั่นคงให้แก่สังคมโดยใช้เครื่องมือที่เกิด
จากวิถีชีวิตแบบเรียบง่ายผสมกลมกลืนไปกับธรรมชาติ ไม่ท าลายธรรมชาติ อาหารเกิดจากธรรมชาติ 
การรู้จักใช้ธรรมชาติให้ถูกทางเท่ากับสร้างความยั่งยืนให้ชีวิต 
 



๖ 

๑.๖  กำรทบทวนวรรณกรรม/สำรสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวข้อง    

 ๑.๖.๑) อำจำรย์ทิพย์ หำสำสน์ศรี กล่าวถึง ภูมิปัญญาไทยกับการศึกษา เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาด้านเกษตรกรรมว่า ได้แก่ความสามารถในการผสมผสาน องค์ความรู้ ทักษะ และเทคนิคด้าน
การเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพาตนเอง ใน
สภาวการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น การท าการเกษตรแบบผสมผสาน การแก้ปัญหาการเกษตรด้านการตลาด 
การแก้ปัญหาด้านการผลิต และการรู้จักปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร เป็นต้น จนท าให้
เกิดมีวัฒนธรรมข้าว ในที่นี้หมายถึงวิถีการด ารงชีพด้วยการเกษตรที่มีการท านาปลูกข้าวเป็นหัวใจใน
การยังชีพ และหมายรวมถึงการปลูกพืชพรรณธัญญาหารอ่ืน การประมงและการจัดระบบการเป็นอยู่
ในรอบปีที่มีขั้นตอนการท านาเป็นเครื่องก ากับวิถีรวมเป็นถึงการตั้งถิ่นฐานบ้านเมืองและการประดิษฐ์
ของกินของใช้ต่าง ๆ ของชาวไร่ที่มีการปลูกข้าวเป็นแม่บทโดยนัยนี้เรื่องของความเชื่อ พิธีกรรม และ
ระบบสัมพันธ์ที่มนุษย์มีกับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติก็มีลักษณะเฉพาะเป็นคตินิยมของคนที่อยู่
กับ “ข้าว” เป็นส าคัญ ๖ 
 ๑.๖.๒) ประเวศ วะสี กล่าวถึง เป้าหมายของชุมชนท้องถิ่นว่า (๓) สร้างระบบ
เศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่นที่เข้มแข็ง ทุกชุมชนท้องถิ่น ต้องดูแลให้ทุกครอบครัวมีสัมมาชีพ พยายาม
จัดสรรที่ดินที่ให้ผู้ที่ต้องการท าเกษตรผสมผสาน หรือเกษตรพอเพียงให้ได้มากที่สุด เพราะความมั่นคง
ด้านอาหารส าคัญที่สุดและเป็นจุดแข็งของไทย ต่อให้โลกวิกฤตอย่างไร ๆ ไทยก็ไม่เป็นไร เพราะเรา
ผลิตอาหารได้เหลือกิน รัฐต้องสนับสนุนชุมชนท้องถิ่นให้สามารถจัดสรรที่ท ากินได้มากที่สุดในรูปต่าง 
ๆ อาจเป็นการให้เช่าราคาถูกให้ยืม หรือชุมชนถือกรรมสิทธิ์  ชุมชนควรมีอาชีพอันหลากหลานที่
เรียกว่าวิสาหกิจชุมชน ซึ่งรวมธุรกิจชุมชน และการท่องเที่ยวชุมชน ต้องจัดให้มีระบบการเงินของ
ชุมชนท้องถิ่นที่เป็นไปเพ่ือความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น ชุมชนท้องถิ่นต้องรวมกันป้องกันและ
ควบคุม การที่ทุนขนาดใหญ่จากในประเทศหรือจากต่างประเทศจะเข้ามาแย่งชิงทรัพยากรจากชุมชน
ท้องถิ่น อันท าให้ชุมชนท้องถิ่นล่มสลาย ๗  
 ๑.๖.๓) คณะบรรณำธิกำรนิตยสำรป่ำสร้ำงชุมชน ชุมชนสร้ำงป่ำ หนึ่ง
ทศวรรษรำงวัลลูกโลกสีเขียว กล่าวถึง กลุ่มเยาวชนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๒๙ จังหวัดศรี
สะเกษว่า เมื่อเด็กยากจนเอาชนะความหิวโหยด้วยวิถีพอเพียง เด็กนักเรียน ๘๐๐ กว่าคนในโรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ ๒๙ อยู่ในความดูแลของคุณครูวิศิษฏ์ วิทยวรการ ผู้บุกเบิกโรงเรียนแห่งนี้ตั้งแต่
ยังเป็นทุ่งหญ้าแห้งแล้ง และน าเด็กยากจนในจังหวัดมาให้การศึกษาและเลี้ยงดู ให้ความอบอุ่นเหมือน
ลูกหลาน จนเด็ก ๆ เรียกกันติดปากว่า พ่อใหญ่ พ่อใหญ่สอนให้พวกเขารู้จักการพ่ึงพาตนเอง ใช้หลัก
ความสามัคคี ดูแลกันและกันระหว่างนักเรียนรุ่นพ่ีรุ่นน้อง มีอะไรก็แบ่งปันกันกินแบ่งปันกันใช้ 

                                                           

 ๖ อาจารย์ทิพย์ หาสาสน์ศรี, ภูมิปัญญำไทยกับกำรศึกษำ, ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
๒๕๔๘, หน้า ๕๔, ๑๑๖.  
 ๗ ประเวศ วะสี, กระบวนทรรศน์ใหม่ในกำรพัฒนำประเทศไทย ท้องถิ่นเข้มแข็ง, พิมพ์ที่ บ.ทีคิวพี 
จ ากัด, พิมพ์ครั้งแรก, ๒๕๒๒, หน้า ๑๙. 



๗ 

จนกระทั่งเด็ก ๆ หันมารวมกลุ่มจัดตั้งเป็นกลุ่มเยาวชนขึ้นเพ่ือเลี้ยงปากท้องของตนเอง ลดการพ่ึงพา
จากภายนอกโดยการปลูกพืชผักสวนครัว เพาะเห็ด ท านา เลี้ยงสัตว์ ๘ 
 ๑.๖.๔) รศ.มนตรี ค  ำชู กล่าวถึง การจัดการน้ าทางการเกษตรในภาวะโลกร้อนว่า 
แนวทางการแก้ไขการขาดแคลนน้ าใช้เพ่ือการเพาะปลูก สามารถท าโดยการเลือกวิธีการใช้น้ าที่
เหมาะสม ประหยัดน้ าและเหมาะสมกับพืชแต่ละชนิด เช่น ระบบน้ าหยด มินิสปริงเกอร์ การปลูกพืช
ในโรงเรือนปิดเพ่ือรักษาความชื้น การคลุมดินเพ่ือป้องกันการระเหยของน้ า เป็นต้น รวมถึงเลือกปลูก
พืชที่เหมาะกับฤดูกาล เช่น ฤดูร้อน ปลูกพืชที่ต้องการน้ าน้อย หรือพืชที่ทนแล้ง เช่น พืชตระกูลถั่ว 
เป็นต้น และที่ส าคัญ คือ ควรให้น้ าแก่พืชในปริมาณที่พอเพียงแก่ความต้องการของพืชเท่านั้น เพราะ
การให้น้ าแก่พืชมากเกินไปมีผลเสียหลายอย่าง เช่น รากขาดออกซิเจน ผลร่วง ผลแตก น้ าสูญเสียไป
ในดินโดยเปล่าประโยชน์ ๙ 
 ๑.๖.๕) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กล่าวถึง ๑๑๗ อาชีพเกษตรกรรมทางเลือก 
เพ่ือรองรับวิกฤติเศรษฐกิจ และแก้ไขปัญหาการว่างงานว่า จากภาวะวิกฤติทางด้านเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
ทั่วโลก ได้ส่งผลกระทบต่อทุกภาคส่วนทุกสาขาอาชีพของประเทศไทย โดยเฉพาะการลดการจ้างงาน
ในภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม ท าให้เกิดปัญหาประชาชนจ านวนไม่น้อยประสบปัญหาการว่างงาน 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงจัดท าโครงการส่งเสริมทางเลือกอาชีพ
เกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือรองรับวิกฤติเศรษฐกิจและแก้ไขปัญหาการ
ว่างงาน วัตถุประสงค์เพ่ือเสนอทางเลือกในการประกอบอาชีพให้กับเกษตรกร ประชาชน และผู้
ว่างงานที่สนใจและประสงค์จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ด้วยวิธีการเผยแพร่องค์ความรู้ในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสม ให้สามารถด ารงชีวิตและพ่ึงพาตนเองได้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบของการจัดพิมพ์หนังสือ “๑๑๗ อาชีพเกษตรกรรมทางเลือกเพ่ือ
รองรับวิกฤติเศรษฐกิจและแก้ไขปัญหาการว่างงาน” ซึ่งเป็นหนังสือที่รวบรวมความรู้การประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมทั้งด้านการการเพาะปลูก การปศุสัตว์และการเลี้ยงสัตว์น้ า รวมทั้งการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เกษตร ๑๐ 
 ๑.๖.๖) ส ำนักช่วยเหลือเกษตรกรผู้ยำกจน การกล่าวถึง การเพาะปลูกและ
ขยายพันธุ์พืช การท านาข้าวอินทรีย์ การท านาข้าวปลอดสารพิษ เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมการเกษตร
ทฤษฎีใหม่โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ข้าวส าหรับการบริโภคอย่างปลอดภัย รักษา
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ สมบูรณ์ แข็งแรง ปราศจากโรคหรือมีโรคน้อยที่สุด 
เมื่อคนมีความแข็งแรงทั้งกายและใจแล้ว จะได้ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมเพ่ือให้เกิดผลดี โดย

                                                           

 ๘ คณะบรรณาธิการ, ป่ำสร้ำงชุมชน ชุมชนสร้ำงป่ำ หนึ่งทศวรรษรำงวัลลูกโลกสีเขียว (๒๕๔๒-
๒๕๕๑), นิตยสารสารคดี ทวีวัฒนก์ารพิมพ,์ พิมพ์ครั้งแรก, ๒๕๕๑, หน้า ๓๔๖-๓๔๗. 
 ๙ รศ.มนตรี ค้ าชู, กำรจัดกำรน  ำทำงกำรเกษตรในภำวะโลกร้อน, วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ ปีที่ 
๑๓ ฉบับท่ี ๗/๒๕๕๓, หน้า ๑๐-๒๓. 
 ๑๐ กระทรวงเกษตรและสหกรณ,์ ๑๑๗ อำชีพเกษตรกรรมทำงเลือก เพ่ือรองรับวิกฤติเศรษฐกิจ และ
แก้ไขปัญหำกำรว่ำงงำน, กรมส่งเสริมการเกษตร, ๒๕๕๒, หน้า ค าน า, 



๘ 

ภูมิภาคที่ท านาข้าวอินทรีย์ส่วนใหญ่จะเป็นภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ
ตามล าดับ ๑๑ 
 ๑.๖.๗) มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย)  กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลง
การเกษตรไทยไปสู่การปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์อย่างเดียวว่า ในอดีต การท าการเกษตรของชาวไทย มัก
ท าการเกษตรหลาย ๆ อย่างในพ้ืนที่เดียวกัน เช่น ปลูกข้าวหลาย ๆ สายพันธุ์ ปลูกไม้ยืนต้นหลาย ๆ 
ระดับ เลี้ยงปลา เลี้ยงวัวควาย ปลูกพืชผักสวนครัว การท าการเกษตรเช่นนี้ท าให้ได้อาหารเพียงพอ
ส าหรับการบริโภค ไม่ค่อยมีศัตรูพืชระบาด ไม่ต้องใช้ปุ๋ยและสารเคมีการเกษตร แผ่นดินและผืนน้ าก็
ไม่ถูกท าลายไม่ถูกปนเปื้อนจากสารพิษต่าง ๆ เมื่อประมาณ ๔๐ ปีที่แล้วการเกษตรของไทยได้ค่อย
เปลี่ยนแปลงไปสู่การท าการเกษตรอย่างเดียว โดยคาดหวังว่าการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์อย่างเดียวใช้
ปุ๋ยและสารเคมีการเกษตรจากหรือซื้ออาหารสัตว์จากภายนอก จะท าให้ได้ผลผลิตมากขึ้น ขายได้เงิน
มากขึ้น การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์อย่างเดียวไม่หลากหลายท าให้เกิดปัญหาการเกษตรมากมายขึ้นใน
ประเทศไทย ๑๒ 
 ๑.๖.๘) พิพัฒน์ ไทยกล้ำ กล่าวถึง ความเสื่อมโทรมของที่ดิน และการจัดการแก้ไขว่า 
กรมพัฒนาที่ดินเป็นหน่วยงานหลักในการป้องกัน แก้ไขความเสื่อมโทรมของที่ดินไม่ให้เกิดขึ้นหรื อ
เกิดขึ้นน้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ รวมทั้งการปรับปรุง แก้ไข ฟ้ืนฟู ฟ้ืนที่ที่ได้รับความเสื่อมโทรม
มาแล้วในอดีตและปัจจุบัน ให้สามารถน ามาใช้ได้อีกอย่างคุ้มค่าต่อการลงทุน กรมพัฒนาที่ดินได้
ท าการศึกษา วิจัยเพ่ือหาแนวทางและวิธีป้องกัน แก้ไขการเกิดความเสื่อมโทรมของที่ดิน และการ
ปรับปรุง แก้ไข พ้ืนที่ที่ได้รับความเสื่อมโทรมแล้วในปัจจุบันให้กลับมาใช้ประโยชน์ได้อีกครั้งอย่าง
คุ้มค่าต่อการลงทุนอย่างยั่งยืน จากนั้นจึงน าผลการศึกษาแนวทางและวิธีการต่าง ๆ ที่ได้จัดท าเป็น
โครงการสาธิตและขยายผล โดยการส่งเสริมให้เกษตรกรน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป ๑๓ 
 ๑.๖.๙) ประภำษ ทรงหงษำ กล่าวถึง พืชพันธุ์ใหม่ว่า นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
การเกษตรถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญของประเทศไทยที่เชื่อว่าทุกคนคงจะไม่มีใครปฏิเสธได้ และคงจะ
ไม่มีใครปฏิเสธอีกเช่นเดียวกันว่า ทุกวันนี้ประเทศไทยของเรามีภาคเกษตรเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มี
ความส าคัญและเป็นอีกหนึ่งฟันเฟืองที่มีส่วนน าเงินตราเข้าประเทศปีละหลายล้านบาท จากประโยค
หนึ่งของบทเพลงสมัยดั้งเดิมที่เชื่อว่าผู้อ่านทุกคนคุ้นหูกันดีในประโยคที่ว่า “ในน  ำมีปลำ ในนำมีข้ำว 
แผนดินของเรำนี แสนอุดมสมบูรณ์” นั่นแสดงให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ รวมถึงความอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างมากมาย จะไปอยู่ที่ไหนทั่วทุกภาคของประเทศไทยรับรองว่ารอด
ตายแน่นอน หากจะมองย้อนไปในอดีต เกษตรกรได้ลองผิดลองถูกในการปลูกพืช บางครั้งต้องรอ
น้ าฝนจากท้องฟ้า เพ่ือท าให้พืชที่ปลูกเจริญเติบโต ซึ่งแน่นอนว่าเกษตรกรจะต้องสั่งสมประสบการณ์
                                                           

 ๑๑ ส านักช่วยเหลือเกษตรกรผู้ยากจน ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์, องค์ควำมรู้และภูมิปัญญำของปรำชญ์ชำวบ้ำน, เอกสารแจกฟรีห้ามจ าหน่าย ๒๕๕๒, หน้า ๓๕. 
 ๑๒ มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) , คู่มือเกษตรกรและนักพัฒนำกำรเกษตร เร่ือง ควำม
หลำกหลำยทำงชีวภำพกับเกษตรกรรมยั่งยืน, จัดพิมพ์โดยมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน พิมพ์ที่พิมพ์ดี, หน้า ๔-๕.  
 ๑๓ พิพัฒน์ ไทยกล้า, เอกสำรวิชำกำร เร่ือง ควำมเสื่อมโทรมของที่ดิน และกำรจัดกำรแก้ไข (Land 
Degradation and Amendment), ส านักวิจัย และพัฒนาการจัดการที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์, ๒๕๕๓, หน้า ค าน าและกิตติกรรมประกาศ. 



๙ 

มาอย่างยาวนานว่าจะช่วงไหนฝนจะตก จะช่วงไหนฝนจะแล้ง แต่ในปัจจุบันผู้เขียนไม่แน่ใจว่าจะยังใช้
ประสบการณ์ที่เกษตรกรสั่งสมมาได้อีกหรือไม่ เนื่องจากปัจจุบันอย่างที่เราท่านทราบกันดีว่าบางครั้ง
ฝนตกในฤดูหนาวหรือในฤดูหนาวก็มีอากาศร้อนอย่างนี้เป็นต้น ๑๔ 
 ๑.๖.๑๐) ส่งเกียรติ ทำนสัมฤทธิ์ กล่าวถึง โลกใบนี้จะไปทางไหนว่า การพัฒนา
ประเทศในโลกปัจจุบันและในโลกอนาคตมีแนวโน้มมุ่งสู่ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน เนื่องจากเป็น
หนทางที่จะช่วยให้มนุษยชาติด ารงอยู่ในโลกนี้ด้วยกันได้ การที่เราได้ฟังข่าวว่าประเทศต่าง ๆ ในโลก
ต่างประสบวิกฤตเรื้อรังนั้น ไม่ใช่มีเหตุจาก GDP ตกต่ า และไม่ใช่ปัญหาการเงินการคลังของประเทศ 
แต่วิกฤตเรื้อรังนี้เกิดจากความไม่สมดุลที่ส่งผลให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ ความเสื่อมถอย
ทางจริยธรรม การแตกสลายของครอบครัวและชุมชน วิกฤตทางระบบนิเวศและทรัพยากร (ทั้งใน
ระดับประเทศและระดับโลก) บางประเทศมีนโยบาย แผนงาน หรือมาตรการแก้ไขวิกฤต (ที่น่าฟัง) 
แต่การแก้ไขก็จ าเป็นต้องเก่ียวข้องกับแนวคิด พฤติกรรมการกินการอยู่ การเติบโตทางเศรษฐกิจ และ
การลงทุนแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของโลกมานานกว่า ๒๐๐ ปีแล้ว จะ
เปลี่ยนแปลงผลิตผลภายในเวลาอันสั้นคงเป็นไปได้ยาก ๑๕ 
 ๑.๖.๑๑) ศดิพร ปัญญำโชคชัย กล่าวถึง น้ าซาวข้าวมหัศจรรย์ว่า เมื่อไม่นานมานี้ 
ได้ค้นพบผลิตภัณฑ์ใหม่จากเอนไซม์ข้าว ส าหรับการอุปโภค ท าความสะอาดข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ 
รวมทั้งผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว ด้วยคุณสมบัติอันโดดเด่นและทันสมัยตามกระแสลดโลกร้อน ท าให้มั่นใจว่า 
สินค้าตัวนี้มาถูกที่ถูกเวลาและพร้อมที่จะก้าวไปข้างหน้าอย่างยั่งยืน “สินค้าตัวนี้เกิดจากแนวคิดที่ว่า 
ประเทศไทยเป็นผู้ผลิตและส่งออกข้าวอันดับหนึ่งของโลก เรามีข้าวมากมายหลายสายพันธุ์ ท าสินค้า
อาหารจากข้าวสารพัดรูปแบบ แต่เรามีสินค้าของใช้ที่มาจากข้าวน้อยมาก ทั้ง ๆ ที่ภูมิปัญญาไทยใช้กัน
มานาน เช่น ใช้น้ าซาวข้าวซักผ้า อาบน้ า สระผม รดน้ าต้นไม้ ถนอมอาหาร ฯลฯ ข้อมูลเหล่านี้เด็กรุ่น
ใหม่รู้น้อยมาก ทั้ง ๆ ที่เป็นเรื่องใกล้ตัว ไม่มีพิษไม่มีภัย ไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ๑๖ 
 ๑.๖.๑๒) พรรณนีย์ วิชชำชู กล่าวถึง พืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ...พระราช
พิธีเพ่ือขวัญและก าลังใจชาวนา พระยาแรกนาเสี่ยงทายหยิบผ้านุ่งแต่งกาย หยิบได้ผ้าหกคืบ พยากรณ์
ว่า น้ าจะน้อย นาในที่ลุ่มจะได้ผลบริบูรณ์ดี แต่นาในที่ดอนจะเสียหายบ้าง ได้ผลไม่เต็มที่ ผลการเสี่ยง
ทาย พระโคกินเลี้ยง พระโคหญ้ากินหญ้า พยากรณ์ว่า น้ าท่าจะบริบูรณ์พอสมควร ธัญญาหาร 
ผลาหาร ภักษาหาร มังสาหาร จะอุดมสมบูรณ์ดี ฯลฯ พระราชพิธีมงคลนี้ ถือเป็นพิธีท าขวัญพืชพรรณ
ต่าง ๆ ดังนั้นจึงมีพันธุ์พืชและพันธุ์ข้าว เข้าพระราชพิธีจ านวนมาก โดยเฉพาะพันธุ์ข้าวนั้น ในปีนี้มี
พันธุ์ข้าวที่น ามาประกอบพระราชพิธี ๙ พันธุ์ จ านวนรวม ๑,๗๙๑ กิโลกรัม ประกอบด้วย ข้าวนาสวน 

                                                           

 ๑๔ ประภาษ ทรงหงษา, พืชพันธุ์ใหม่, นสพ. กสิกร ปีท่ี ๘๕ ฉบับที่ ๒ มีนาคม-เมษาบน ๒๕๕๕, หน้า 
๗๕-๗๙. 
 ๑๕ ส่งเกียรติ ทานสัมฤทธิ์, ป่ำสร้ำงชุมชน ชุมชนสร้ำงป่ำ หนึ่งทศวรรษรำงวัลลูกโลกสีเขียว 
(๒๕๔๒-๒๕๕๑), นิตยสารสารคดี ทวีวัฒน์การพิมพ์, พิมพ์ครั้งแรก, ๒๕๕๑, หน้า ๐๑๘-๐๑๙. 
 ๑๖ ศดิพร ปัญญาโชคชัย, น  ำซำวข้ำวมหัศจรรย์, วารสารอุตสาหกรรมสาร ปีที่ ๕๓ ฉบับเดือน 
มีนาคม-เมษายน ๒๕๕๓, หน้า ๓๘-๓๙. 



๑๐ 

๗ พันธุ์ ได้แก่ สุพรรณบุรี ๑ ปทุมธานี ๘๐ ขาวดอกมะลิ ๑๐๕ เจ้าพัทลุง ชัยนาท ๘๐ กข ๖ 
ปทุมธานี ๑ ข้าวไร่ ๒ พันธุ์ ได้แก่ ชิมแม่จัน และดอกพะยอม ๑๗ 
 ๑.๖.๑๓) กองบรรณำธิกำร น.ส.พ.กสิกร คอลัมน์ คู่คิดชำวนำ ข้ำวต้ำน
เพลี ยกระโดดสีน  ำตำล กล่าวถึง ข้าวต้านเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล ในฤดูนาปีและนาปรังที่ผ่านมา 
เกษตรกรชาวนาต้องประสบกับภัยธรรมชาติที่ค่อนข้างรุนแรง ภัยนี้ไม่ใช่ความแห้งแล้ง หรือน้ าท่วม 
แต่เป็นภัยธรรมชาติจากศัตรูพืช นั่นคือการระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล ที่เกษตรกรที่ได้รับความ
เสียหายยืนยันว่า “รุนแรงอย่างไม่เคยพบมาก่อน” นอกเหนือจากค าแนะน าที่ให้เกษตรกรงดการท า
นา เพ่ือตัดวงจรชีวิตของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลแล้ว กรมการข้าวยังแนะน าพันธุ์ข้าวต้านทานเพลี้ย
กระโดดสีน้ าตาล พันธุ์ข้าวที่ว่านี้มี ๒ พันธุ์ คือ กข ๔๑ และ กข ๔๓ ส่วนกรมวิชาการเกษตรเสนอ
แนวทางการป้องกันก าจัดเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลโดยวิธีผสมผสาน ๑๘ 
 ๑.๖.๑๔) อรุณี วัฒนวรรณ กล่าวถึง มุมมองพืชสวนว่า การผลิตมะม่วงภายใต้ระบบ
การจัดการคุณภาพ กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้น าระบบการจัดการคุณภาพ 
“เกษตรที่เหมาะสม” หรือ GAP (Good Agricultural Practice) มาใช้เป็นแนวปฏิบัติในการผลิตพืช 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ตรงตามมาตรฐานที่ก าหนดและคุ้มค่ากับการลงทุน กระบวนการผลิต
ต้องปลอดภัยต่อเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภค มีการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความยั่งยืน
ทางเกษตรและไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม โดยด าเนินการตรวจรับรองแหล่งผลิตพืช และให้
ค าแนะน าเทคโนโลยีการผลิตพืชเป็นรายพืชทั้งในรูปเอกสารและเว็บไซด์ของกรมวิชาการเกษตร 
http://www.doa.go.th ๑๙ 
 ๑.๖.๑๕) อ ำพล เสนำณรงค ์กล่าวถึง พุทธศาสนากับแฝก ว่าเมื่อปลายปีที่แล้วผมกับ
คณะนักวิชาการไทยจ านวนหนึ่งได้มีโอกาสร่วมสัมมนาแฝกนานาชาติ ครั้งที่ ๕ ที่เมืองลัคเนา รัฐอุตตร
ประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย โครงการนี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นองค์อุปถัมภ์กิตติมศักดิ์ และ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นองค์อุปถัมภกและเสด็จเป็นองค์ประธานเปิด
สัมมนาทั้ง ๕ ครั้ง เมื่อเสร็จการสัมมนา คณะผู้ร่วมประชุมไทยซึ่งเป็นพุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสไป
นมัสการสถานที่ส าคัญทางพุทธศาสนาบางแห่ง เช่น เมืองปัฏมะ มหาวิทยาลัยพุทธศาสนานาลันทา 
กรุงราชคฤห์ ภูเขาคิชกูฏ เมืองคยา พุทธคยา เมืองพาราณสี เมืองสารนาถ และอิสิปตนมฤคทายวัน 
ซึ่งทุกแห่งเกี่ยวข้องกับสถานที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงผนวช ตรัสรู้ และแสดงปฐมเทศนา 
“ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” แก่เบญจวัคคีย์เป็นครั้งแรก สถานที่ทุกแห่งอยู่ในรัฐพิหารและอุตรประเทศ 
ซึ่งใกล้กับเมืองลัคเนา คณะจึงยังไม่มีโอกาสได้ไปนมัสการสถานที่ประสูติ (ลุมพินี) และปรินิพพาน (กุ
สินารา) ซึ่งต้องใช้เวลาเดินทางอีกหลายวัน เนื่องจากผมสนใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและหญ้าแฝก 
จึงขอน าข้อสันนิษฐานบางประการมาเล่าให้ผู้ที่สนใจได้ทราบและพิจารณาดังนี้ ๑) ชาวอินเดียสนใจ
                                                           

 
๑๗ พรรณนีย์ วิชชาชู,  พืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนำขวัญ...พระรำชพิธีเพ่ือขวัญและก ำลังใจ

ชำวนำ, น.ส.พ.กสิกร ปีท่ี ๘๓ ฉบับท่ี ๓ พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓, หน้า ๑-๑๘. 
 ๑๘ กองบรรณาธิการ, คู่คิดชำวนำ ข้ำวต้ำนเพลี ยงกระโดดสีน  ำตำล,  น.ส.พ.กสิกร ปีที่ ๘๓ ฉบับที่ ๓ 
พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓, หนา้ ๑๙-๒๔. 
 ๑๙ อรุณี วัฒนวรรณ, กำรผลิตมะม่วงภำยใต้ระบบกำรจัดกำรคุณภำพ, น.ส.พ.กสิกร ปีที่ ๘๓ ฉบับที่ 
๓ พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓, หน้า ๓๘-๔๓. 

http://www.doa.go.th/


๑๑ 

แฝกหอม (Vertiveria Zizanioides (L.) Nash) มานานแล้ว ตั้งแต่โบราณกาล แต่ไม่ได้สนใจการปลูก
แฝกเพ่ือการอนุรักษ์ดินและน้ าเหมือนนักวิชาการรุ่นหลัง แต่ใช้ในการท าเครื่องหอมและยา ฯลฯ ๒๐  
 ๑.๖.๑๖) วรภักธ์ ภควงศ์ กล่าวถึง จากการลงพ้ืนที่ส ารวจปัญหาการขาดแคลน
แรงงานในภาคการเกษตร กรณีศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือของส านักนโยบายและแผนพัฒนา
การเกษตร (สนผ.) ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) ในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ พบว่าในปัจจุบันแรงงาน
ในภาคการเกษตรมีแนวโน้มที่ลดลง อีกทั้งแรงงานที่ยังอยู่ในภาคการเกษตรก็เป็นแรงงานในวัย
กลางคนจนถึงวัยสูงอายุ ซึ่งมีอายุ ๕๐ ปีขึ้นไป ส าหรับเยาวชนและคนวัยฉกรรจ์มีแนวโน้มที่จะท างาน
นอกภาคการเกษตร อาทิ โรงงานอุตสาหกรรม หรือธุรกิจภาคบริการ นอกจากนั้นพบว่ารูปแบบใน
การท าการเกษตรของเกษตรกรชาวไทยมีแนวโน้มที่หันไปพ่ึงพาเครื่องจักรกลทางการเกษตรมากกว่า
ท าตามรูปแบบเดิมซึ่งเคยท าการเกษตรมาก่อน ๒๑ 
 ๑.๖.๑๗) ดร.ประกำย สิทธิคุณ กล่าวถึง ค่าจ้าง ๓๐๐ บาท โอกาสหรือวิกฤติของ
ภาคเกษตรไทยว่า การประกาศใช้อัตราค่าจ้าง ๓๐๐ บาทต่อวันของแรงงานทั่วประเทศไทย ซึ่งได้ใช้
มาแล้วเกือบครึ่งปี มีผลกระทบต่อภาคเกษตรอย่างไรบ้าง ทั้งในเรื่องต้นทุนการผลิตของเกษตรกร 
อุตสาหกรรมการเกษตรที่ต่อเนื่องจากภาคเกษตร รวมทั้งความสามารถในการแข่งขันกับประเทศ
เพ่ือนบ้านที่มีอัตราจ้างต่ ากว่าประเทศไทยเป็นประเด็น Hot Issue อยู่ในขณะนี้ ประกอบค่าเงินบาท
ที่แข็งขึ้นในช่วงเดือนมีนาคม ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ท าให้เกิดความสนใจต่อบุคคลทั่วไปว่าภาค
เกษตรจะรับมือได้หรือไม่กับสภาวการณ์ทั้งภายในและภายนอกที่เกิดขึ้น บทความนี้จะเฉลยข้อสงสัย
พร้อมข้อเสนอแนะในการรับมือกับวิกฤตการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้น รวมทั้งวิธีการเปลี่ยนวิกฤติเป็นโอกาส
ของภาคเกษตรไทยได้ต่อไป ๒๒ 
 ๑.๖.๑๘) น.ส.ปองวดี จริงรัตน์ และน.ส.ยุพวรรณ ปำนปวง  กล่าวถึง พืช
อาหารข้าว ประจ าเดือนมิถุนายน ๒๕๕๖ (๑) สรุปภาวะการผลิต การตลาด และราคาในประเทศ 
(๑.๑) การผลิต (๑.๑.๑) ข้าวนาปี ปี ๒๕๕๖/๕๗ คาดการณ์การผลิตข้าวนาปี ปี ๒๕๕๖/๕๗ เบื้องต้น 
ณ เดือนมิถุนายน ๒๕๕๖ มีเนื้อที่เพาะปลูก ๖๔.๔๐๐ ล้านไร่ ผลผลิต ๒๘.๔๔๓ ล้านตันข้าวเปลือก 
ผลผลิตต่อไร่ ๔๔๒ กิโลกรัม เมื่อเทียบกับปี ๒๕๕๕ /๕๖ เนื้อที่เพาะปลูกผลผลิต และผลผลิตต่อไร่
เพ่ิมข้ึนร้อยละ ๐.๐๗ ร้อยละ ๖.๙๕ และร้อยละ ๗.๐๒ ตามล าดับ เนื้อท่ีเพาะปลูกเพ่ิมขึ้นจากปีที่แล้ว 
เนื่องจากราคาข้าวภายใต้โครงการรับจ าน าข้าวของรัฐบาลจูงใจให้เกษตรกรปลูกข้าว รวมทั้งปีนี้คาด
ว่าเกษตรกรที่เคยเลื่อนการปลูกข้าวให้เร็วขึ้นเพ่ือป้องกันความเสียหายอุทกภัย จะกลับมาปลูก

                                                           

 ๒๐ อ าพล เสนาณรงค์,  พุทธศำสนำกับแฝก, น.ส.พ.กสิกร ปีที่ ๘๓ ฉบับที่ ๒ มีนาคม-เมษายน 
๒๕๕๕, หน้า ๘๐-๘๑. 
 ๒๑ วรภักธ์ ภควงศ์, ใกล้สูญพันธุ์เกษตรกรไทย เร่ืองท่ีน่ำห่วงใยใกล้ตัว, วารสาร เศรษฐกิจการเกษตร 
ปีท่ี ๕๙ ฉบับท่ี ๖๘๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖ หน้า ๓-๔. 
 ๒๒ ดร.ประกาย สิทธิคุณ, ค่ำจ้ำง ๓๐๐ บำท โอกำสหรือวิกฤติของภำคเกษตรไทย , วารสาร 
เศรษฐกิจการเกษตร ปีท่ี ๕๙ ฉบับท่ี ๖๘๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖ หน้า ๕-๗. 



๑๒ 

ตามปกติ คือ ในเดือนพฤษภาคม ส่วนผลผลิตต่อไร่คาดว่าจะเพ่ิมขึ้น เนื่องจากสภาพดินฟ้าอากาศ
อ านวยต่อความเจริญเติบโตของต้นข้าว ส่งผลให้ภาพรวมผลผลิตข้าวเพิ่มขึ้น ๒๓ 
 ๑.๖.๑๙) นำงสำวนนทกำนต์ จันทร์อ่อน กล่าวถึง ความมั่นคงทางด้านอาหารว่า 
ประเทศไทยมีพ้ืนที่ทางการเกษตร (Agricultural land) ทั้งหมดประมาณ ๒๐๘,๔๔๘ ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๖๒ ของพ้ืนที่ประเทศ และเป็นพ้ืนที่เพาะปลูก (Arable land) จ านวน 
๑๕๒,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร ซึ่งคิดเป็นร้อย ๒๙ ของพ้ืนที่ประเทศ โดยสินค้าเกษตรที่เป็นสินค้าอาหาร
หลักของประเทศไทย ได้แก่ ข้าว ผัก และผลไม้ต่าง ๆ เนื้อหมู เนื้อไก่ สินค้าอาหารส่งออกของไทย
ได้แก่ ข้าว มันส าปะหลัง เนื้อไก่ปรุงสุก และกุ้งแช่แข็ง สินค้าอาหารน าเข้า ได้แก่ ปลาแช่แข็ง ถั่ว
เหลือ โคเนื้อ นมและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ข้าวถือว่าเป็นอาหารหลักที่ส าคัญของไทย และเป็นสินค้า
อาหารที่ไทยส่งออกมากที่สุดด้วย โดยประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกข้าวทั้งหมด ๑๑๐,๙๕๕ ตารางกิโลก
เมตร ซึ่งคิดเป็นร้อยละ ๕๐ ของพ้ืนที่การเกษตรทั้งหมด โดยผลิตข้าวได้ ๒๐.๖๔ ล้านตัน ขณะที่
ความต้องการบริโภคภายในประเทศ ๑๑.๗๖ ล้านตัน ในปี พ.ศ.๒๕๕๓ และในปี พ.ศ.๒๕๕๕ มี
ปริมาณการส่งออก ประมาณ ๖.๕ ล้านตัน ซึ่งมีปริมาณลดลง ๒๔ 
 ๑.๖.๒๐) นครินทร์ บุญมี และเกียรติรัตน์ คุณำรัตนพฤกษ์ กล่าวถึง ความมั่นคง
ทางด้านอาหารของเด็กวัยก่อนเรียนและครัวเรือนของเด็กวัยก่อนเรียน ในเขตพ้ืนที่การปกครองแบบ
พิเศษ (โคกนาคอง) อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีว่า ความมั่นคงทางด้านอาหารของครัวเรือนตาม
สถานการณ์การเข้าถึงอาหารของครัวเรือน จากข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มักประสบ
ปัญหาการขาดแคลนอาหารส าหรับบริโภคในครัวเรือน ซึ่งมักเกิดในช่วงฤดูฝนประมาณเดือน
พฤษภาคม-กันยายน เนื่องจากครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง การเดินทางไปท างานล าบาก 
ท าให้ต้องขาดงานอยู่บ่อย ๆ ส่งผลให้รายได้ลดลงตามไปด้วย อีกทั้งงานที่จ้างก็มีน้อยในช่วงฤดูนี้ เมื่อ
สอบถามถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความเพียงพอของอาหารภายใจครัวเรือน พบว่า เงินคือปัจจัยส าคัญที่ทุก
ครัวเรือนให้ความส าคัญ เพราะไม่มีเงินก็ไม่สามารถซื้ออาหารส าหรับบริโภคในครัวเรือนได้ ๒๕  
 ๑.๖.๒๑) ส ำนักเศรษฐกิจกำรเกษตรระหว่ำงประเทศ กล่าวถึง ความมั่นคงด้าน
อาหาร (Food Security) ว่า ความม่ันคงด้านอาหารเป็นประเด็นที่ทั่วโลกให้ความส าคัญ โดยองค์การ
อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือ Food and Agriculture Organization of the United 
Nation (FAO) เปิดเผยว่าในปัจจุบันมีประชากรโลกกว่า ๘๗๐ ล้านคน ที่ยังอดอยาก หิวโหย และยังมี
ความท้าทายในการผลิตอาหารเพิ่มข้ึนอีกร้อยละ ๗๐ เพ่ือเลี้ยงประชากรโลกที่จะเพ่ิมขึ้นเป็น ๙,๐๐๐ 
ล้านคน ในปี ๒๕๙๓ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ตอบรับสถานการณ์ปัจจุบัน และความท้าทายใน
อนาคตโดยคณะอนุกรรมการจัดท าแผนเพ่ือบริหารความมั่นคงด้านอาหาร ซึ่งมีส านักงานเศรษฐกิจ
                                                           

 ๒๓ น.ส.ปองวดี จริงรัตน์ และน.ส.ยุพวรรณ ปานปวง, พืชอำหำรข้ำว, วารสาร เศรษฐกิจการเกษตร ปี
ที่ ๕๙ ฉบับท่ี ๖๘๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖, หน้า ๘-๑๗. 
 ๒๔ นางสาวนนทกานต์ จันทร์อ่อน, ควำมมั่นคงทำงอำหำรของประเทศไทย (Thailand Food 
security), บทความทางวิชาการ ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ มกราคม ๒๕๕๗, หน้า ๑-๒๗. 
 ๒๕ นครินทร์ บุญมี และเกียรติรัตน์ คุณารัตนพฤกษ์, ควำมมั่นคงทำงด้ำนอำหำรของเด็กวัยก่อนเรียน
และครัวเรือนของเด็กวัยก่อนเรียน ในเขตพื นที่กำรปกครองแบบพิเศษ (โคกนำคอง) อ ำเภอเมือง จังหวัด
อุดรธำนี, วารสารวิจัย มข. (บส.) ๑๓ (๔) : ต.ค.-ธ.ค. ๒๕๕๖, หน้า ๑๑๑-๑๒๑. 



๑๓ 

การเกษตรเป็นฝ่ายเลขานุการอยู่ภายใต้คณะกรรมการนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตรและ
สหกรณ์ ได้จัดท า “กรอบยุทธศาสตร์ความมั่นคงด้านอาหาร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (พ.ศ.
๒๕๕๖-๒๕๕๙) ๒๖ 
 ๑.๖.๒๒) น  ำอ้อย ภักดีวงศ์ และคณะ กล่าวถึง ผลการศึกษาพบว่า ระบบอาหารใน
ชุมชนของทั้ง ๔ พ้ืนที่ศึกษา มาจากการผลิตเอง/หาตามธรรมชาติ และการซื้อหาจากแหล่งจ าหน่าย
ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน อาหารที่สามารถผลิตได้เป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ ข้าว เนื้อสัตว์ ไข่ 
พืชผัก และผลไม้สด แหล่งที่ส าคัญของชุมชน คือ ร้านค้าในชุมชนซึ่งมีอาหารทุกชนิดจ าหน่าย 
โดยเฉพาะอาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ พบว่ามีจ าหน่ายครอบคลุมทุกชุมชน ตั้งแต่ร้อยละ 
๘๐-๑๐๐ ของหมู่บ้านที่ศึกษา เมื่อพิจารณาความหลากหลายของปลาน้ าจืด เนื้อสัตว์อ่ืน ๆ พืชผัก
และผลไม้สด พบวามีแนวโน้มลดลง ส าหรับพ้ืนที่ที่มีแหล่งอาหารที่ชุมชนผลิตเอง/หาตามธรรมชาติ
มากท่ีสุด คือ เทพา และน่าน ส่วนพื้นที่ท่ีต้องพ่ึงพาแหล่งจ าหน่ายมากที่สุด คือ พนมทวน ๒๗  
 ๑.๖.๒๓) คณะกรรมกำรอำหำรแห่งชำติ กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ
โลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหารว่า จากหลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์จากคณะกรรมการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศโลกระหว่างประเทศ (Intergovernmental Panel on Climate Change, 
IPCC) ที่ได้เผยแพร่อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี ๒๕๓๓ ได้รับการยอมรับว่าโลกร้อนขึ้นจริงและคาดการณ์ว่า 
ในปี ๒๖๔๓ อุณหภูมิโลกจะสูงขึ้น ๑.๔-๕.๘ องคาเซลเซียส และจะท าให้น้ าทะเลสูงขึ้นประมาณ ๐.๙ 
เมตร เพราะการ เพราะการละลายของน้ าแข็งขั้วโลก ท าให้เกิดภาวะน้ าท่วมบางแห่งและฝนแล้งใน
บางประเทศ รวมทั้งส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชและความหลากหลายทางชีวภาพ
โดยเฉพาะพืชอาหาร  ท าให้เกดิภัยธรรมชาติที่รุนแรงขึ้นทั้งน้ าท่วมและภัยแล้ง เกิดการกัดเซาะชายฝั่ง
อย่างรุนแรง ส่งผลกระทบต่อผู้มีอาชีพท าประมงน้ ากร่อย ๒๘ 
 ๑.๖.๒๔) คณะอนุกรรมกำรจัดท ำแผนเพื่อกำรบริหำรควำมมั่นคงทำงด้ำน
อำหำร กล่าวถึง ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาขีดความสามารถในการผลิต การจัดการสินค้าเกษตร และ
ความมั่นคงอาหาร เพ่ือสร้างฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็ง ท าให้เกิดความมั่นคงในอาชีพ และ
รายได้ให้กับเกษตรกร พัฒนาคุณภาพสินค้าเกษตรและอาหารให้มีความสามารถในการแข่งขัน 
ประชาชนมีความมั่นคงด้านและมีผลผลิตเพียงพอกับความต้องการด้านอาหารและพลังงาน โดยการ
พัฒนาการผลิตและการสร้างมูลค่าเพ่ิม เน้นลดต้นทุนการผลิต และพัฒนาคุณภาพ มาตรฐานสินค้า
เกษตร ก าหนดเขตเกษตรเศรษฐกิจ พัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพระบบการบริหารจัดการโลจิสติกส์
ของภาคเกษตร ส่งเสริมการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Green Product) เสริมสร้างการผลิต
สินค้าเกษตรที่เป็นพืชอาหารและพลังงานให้เกิดความมั่นคง รวมทั้งสนับสนุนเพ่ือจัดสรรผลผลิตพืช
                                                           

 ๒๖ นครินทร์ บุญมี และเกียรติรัตน์ คุณารัตนพฤกษ์, ควำมมั่นคงด้ำนอำหำร, วารสารเศรษฐกิจ
การเกษตร ปีท่ี ๕๖ ฉบับท่ี ๖๗๖ มีนาคม ๒๕๕๖, หน้า ๘-๑๗. 
 ๒๗ น้ าอ้อย ภักดีวงศ์ และคณะ, ระบบควำมมั่นคงทำงอำหำรของชุมชน : กำรส ำรวจชุมชน ๔ ภำค 
โครงกำรวิจัยระยะยำวในเด็กไทย, เอกสารรายงานวิชาการโครงการวิจัยฯ ระยะที่ ๑ ฉบับท่ี ๑๑ ๒๕๔๖, หน้า ๑. 

 ๒๘ คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, กรอบยุทธศำสตร์กำรจัดกำรด้ำนอำหำรของประเทศไทย , พิมพ์
ครั้งที่ ๑, สนับสนุนการพิมพ์ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , [แหล่งข้อมูล] 
http://newsser.fda.moph.go.th/TNFC/, (เข้าถึง ๒๘ มกราคม ๒๕๖๐) หน้า ๓๖-๓๗. 



๑๔ 

อาหารและพลังงานให้เพียงพอต่อการบริโภคและทดแทนพลังงาน สนับสนุนการพัฒนาระบบตลาด
สินค้าเกษตร และสร้างความเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจภูมิภาคและระหว่างประเทศ รวมทั้งส่งเสริมและ
พัฒนางานวิจัย ผลงานประดิษฐ์คิดค้นด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และนวัตกรรม มาขยายผลสู่การ
พัฒนาภาคเกษตรให้สนองความต้องการของภาคการผลิต ๒๙ 
 ๑.๖.๒๕) คณะกรรมกำรอำหำรและยำ กล่าวถึง ประชากรทุกคนมีสิทธิรับอาหาร
อย่างเพียงพอตามความต้องการ ในระดับปัจเจกบุคคล และมีการผลิตและเข้าถึงทรัพยากรอย่าง
เพียงพอ แต่ที่ผ่านมาพบว่าฐานทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโน้มเสื่อมโทรมรุนแรงส่งผลกระทบต่อการ
ผลิตภาคเกษตรและความมั่นคงอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยังพ่ึงปัจจัยการผลิตจาก
ต่างประเทศ ท าให้มีต้นทุนการผลิตสูง ขณะที่พ้ืนที่การเกษตรมีจ ากัดและถูกใช้ไปเพ่ือกิจการอ่ืน 
รวมทั้งมีปัญญาชาวต่างชาติอาศัยช่องว่างทางกฎหมายเข้ามาครอบครองที่ดินเกษตรกรรม ส่งผลให้
คนไทยสูญเสียสิทธิ์การครอบครองและการใช้ประโยชน์ที่ดินและแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลง 
ส่วนการเชื่อมโยงผลผลิตเกษตรกับภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่ายังอยู่ในวงจ ากัดและ
ล่าช้า เนื่องจากการพัฒนาเป็นแบบแยกส่วน ขาดการรวมกลุ่มอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังมีปัจจัย
ภายนอกที่กระทบต่อความม่ันคงอาหารเช่นกัน ๓๐ 
 ๑.๖.๒๖) ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ 
กล่าวถึง  ยุทธศาสตร์การสร้างความสมดุลและมั่นคงของอาหารและพลังงานว่า สถานการณ์ด้าน
อาหารและพลังงาน ประเทศไทยมีฐานการผลิตการเกษตรที่เข้มแข็ง เนื่องจากมีที่ตั้งทางภูมิประเทศ
และภูมิอากาศเหมาะสม มีภูมิปัญญาด้านการผลิต การประยุกต์ดัดแปลง และวัฒนธรรมอาหารที่
เข้มแข็งและหลากหลาย ท าให้ไทยเป็นประเทศผู้ผลิตอาหารส่งออกที่ส าคัญรายใหญ่ของโลก โดยมี
พ้ืนที่ท าการเกษตร ร้อยละ ๔๐ ของพ้ืนที่ทั้งประเทศ สามารถท าการผลิตสินค้าเกษตรและอาหารทั้ง
พืช ปศุสัตว์ และประมง ส่วนใหญ่มีปริมาณผลผลิตพอเพียงกับความต้องการใช้ภายในประเทศ และมี
เหลือส่งออกสร้างรายได้ให้กับประเทศ เช่น ข้าว มันส าปะหลัง อ้อย และปาล์มน้ ามัน โดยเฉพาะข้าว 
มีผลผลิตเหลือส่งออกถึงร้อยละ ๔๕ ของผลผลิตทั้งหมดที่ผลิตได้ มันส าปะหลังส่งออกร้อยละ ๓๑ 
อ้อย (น้ าตาล) ส่งออกถึงร้อยละ ๖๗ ของผลผลิตทั้งหมด ขณะที่สินค้าปศุสัตว์และประมงส่งออกที่
ส าคัญ เช่น กุ้ง และไก่  มีปริมาณการส่งออกคิดเป็นร้อยละ ๘๖ และ ๓๖ ของปริมาณผลผลิตทั้งหมด 
ตามล าดับ ๓๑ 
 ๑.๖.๒๗) ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ 
กล่าวถึง  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” จากการศึกษาทราบว่า ทฤษฎีของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นพระด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ ที่ทรงได้ประยุกต์ประสบการณ์กับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้าด้วยกันผสมผสานจนเกิดเป็นหลักวิชาการที่คนทั่วไปให้ความนิยมและมี
                                                           

 ๒๙ ส านักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, แผนพัฒนำกำรเกษตร 
ในช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙), ๒๕๕๔,  หน้า ง. 
 ๓๐ คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ,  กรอบยุทธศำสตร์กำรจัดกำรด้ำนอำหำรของประเทศไทย , พิมพ์
ครั้งแรก, ๒๕๕๕, หน้า ๒๒. 
 ๓๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  (ร่ำง) ยุทธศำสตร์ของแผนพัฒนำ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี ๑๑,  (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙), หน้า ๔๑.  



๑๕ 

ความส าคัญในการน าไปพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งในปัจจุบันรัฐบาลได้บรรจุไว้ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมีพระราชด ารัส ชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๓๐ ปี และได้ทรงเน้นย้ า
แนวทางพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความ 
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน
ในการด ารงชีวิต การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต และให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน
ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ๓๒ 
 ๑.๖.๒๘) ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล กล่าวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “จากปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติ” จากการศึกษาทราบว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงยึด
หลักการหนึ่ง คือ ความพอดี การพัฒนาไปตามขึ้นตอน ตามล าดับ อย่าใจร้อน ผมจ าได้ว่าโครงการ
แรก ๆ ที่หุบกระพง ย้อนกลับไปเมื่อ ๕๐ ปีที่แล้ว หน่วยงานราชการจะเอารถแทรกเตอร์เข้าไป มี
บันทึกของผู้ว่าราชการจังหวัดที่รับสนองพระบรมราชโองการ บันทึกไว้ มีนัยส าคัญมากว่ า  รับสั่งว่า
อย่าเอาเครื่องจักรกลเข้าไปใช้กับประชาชนเร็วนัก ถ้าเร็วเกินไปแล้วเขาจะเคยตัว อีกหน่อยจะใช้จอบ
ใช้เสียมไม่ได้ ณ วันนี้เป็นอย่างไร จอบเสียม เกือบไม่มีขายแล้ว ระบบลงแขกไม่มีแล้ว ทุกอย่างต้องกู้
เงิน ธ.ก.ส. ต้องจ้างไปขุด เพราะเราทันสมัยแล้ว แต่เป็นการก้าวไปอย่างรวดเร็วโดยไม่มีการ
เตรียมการ แล้วดีไหม ผมคลุกคลีกับชนบทมาตลอดชีวิต ผมว่าไม่ดี ต้นทุนก็สูงขึ้น ชาวบ้านก็แบกไม่
ไหว นายทุนแบกได้ ชาวบ้านแบกไม่ได้ เพราะฉะนั้นก็ช่วยไม่ได้ อยู่ในสภาพที่อ่อนแอตลอดเวลา  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวตรัสว่า ต้องไปตามขั้นตอน ต้องสร้างเสาเป็นระยะ ๆ แล้วค่อย ๆ ปักที
ละต้น อยากต่อบ้านอีกก็ต้องเสริม เสริมฐานราก ฐานความรู้ ฐานการศึกษา ฐานเงินทุน ทุนมนุษย์
ค่อย ๆ เสริมต่อไป...๓๓ 
 ๑.๖.๒๙) มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์ กล่าวถึง “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาทราบว่า 
ปรัชญาแนวคิดและทฤษฎีในเศรษฐกิจพอเพียง  อันเนื่องมาจากพระราชด ารินั้น  มุ่งหมายที่จะให้ลด
กระบวนการเศรษฐกิจระบบทุนนิยมสุดโต่งโดยให้ลดระดับลงเพียงพอแก่ความจ าเป็น  และความ
เหมาะสมกับการรักษาและด ารงชีวิตที่เรียบง่ายและพ่ึงพาตนเองได้  บริโภคแต่เพียงพอ  ลดและ
บรรเทาการพ่ึงพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศ  หันมาใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน  และเทคโนโลยีที่ไม่เป็น
การท าลายธรรมชาติ  และสภาพแวดล้อม ฯลฯ ซึ่งจะเป็นการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา

                                                           

 ๓๒ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หน้า ๖. 
 ๓๓ สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร, “เศรษฐกิจพอเพียงน าสูขของชีวิตอย่างยั่งยืน”, ในรวมบทควำมจำก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กำรปฏิบัติ, คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, เพชรรุ่งการ
พิมพ์จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖-๖๗. 



๑๖ 

ในพระพุทธศาสนา  และเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนและพึงปรารถนาส าหรับบุคคลและสังคมที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development for Sustainable Society)  นั่นเอง ๓๔ 
 ๑.๖.๓๐) เกื อเมธำ ฤกษ์พรพิพัฒน์ และคณะ กล่าวถึง “ยุวพุทธเกษตร” กับแปลง
ผักสาธิตว่า ตอนแรกแม่ไม่เชื่อ แต่พอปุ๋ยยาแพงขึ้น ก็เลยเอาจุลินทรีย์ไปให้แม่ใช้ที่บ้านเพ่ือย่อยฟาง 
แม่ยอมใช้ก็ได้ผลดีค่ะ การใช้ปุ๋ยและยาเคมีเป็นอันตราย ราคาแพง ต้นทุนสูง ใช้ปุ๋ยชีวภาพปลอดภัย
ต่อร่างกาย ลดค่าใช้จ่าย รัตนำภรณ์ โพธิ์แจ่ม เด็กหญิงวัยมัธยมต้นบอกเล่าอย่างคล่องแคล่วและ
ภาคภูมิใจ  เธอหนึ่งในร้อยของสมาชิกกลุ่มยุวพุทธเกษตรที่เป็นเจ้าของแปลงสาธิตผักอินทรีย์ที่ตั้งอยู่
ในเขตวัดบ่อเงิน ซึ่งเป็นสวนสาธิตที่เริ่มขึ้นหลังจากผ่านกระบวนการ HIA และเป็นส่วนหนึ่งของแผน
ชุมชนที่พวกเขามีส่วนวางแผนด้วย ปัจจุบันก้าวหน้าถึงขั้นเก็บผักไปขายให้กับสมาชิกในหมู่บ้าน น า
รายได้เข้ากลุ่มได้แล้ว ๓๕ 
 ๑.๖.๓๑) รศ.บ ำเพ็ญ เขียวหวำน และคณะ กล่าวถึง การเรียนรู้การด ารงชีวิตตาม
วิถีเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ เน้นเรียนรู้จากแบบอย่างเรื่องราวความส าเร็จของผู้คนและกลุ่มคน
ต่าง ๆ นั้นจะสอดคล้องกับทฤษฎีเซลกระจกเงำ (Mirror Neuron Theory) ที่นักวิทยาศาสตร์เพ่ิง
ค้นพบต าแหน่งของเซลกระจกเงาในสมอง ซึ่งท าหน้าที่จดจ าพฤติกรรมของสิ่งที่เห็น และผลักดันให้
เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเหล่านั้นเหมือนภาพสะท้องของกระจก อีกทั้งสอดคล้องกับทฤษฎีกำร
เรียนรู้ทำงสมอง (Brain Based Learning Theory) ที่ชี้ให้เห็นว่ามนุษย์ได้ดีด้วยวิธีรับรู้ ผ่านประสาท
สัมผัสต่าง ๆ หลายด้านพร้อมกันอย่างต่อเนื่องในทิศทางท่ีสอดประสานส าพันธ์กัน ทั้งการเห็นภาพ ได้
ยินเสียง ได้ลงมือทดลองส าผัสจากการปฏิบัติ ฯลฯ ด้วย “ควำมถี่” (Frequency) และ “ห้วง
ระยะเวลำ” (duration) อันเหมาะสม ๓๖   
 ๑.๖.๓๒) พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึง เสียงกู่เตือนภัยว่าป่าก าลังจะหมด
ไปว่า สถิติระดับโลกก็มีออกอยู่เรื่อย ๆ เช่น หนังสือ State of the World “สภาวะของโลก” ซึ่งเป็น
ที่อ้างอิงกันมากเล่มล่าสุด ปี ๑๙๙๓ ป่าในโลกนี้ถูกท าลายไปปีละ ๑๐๕ ล้านไร่ สถิตินี้เป็นตัวเลขที่น่า
กลัวอยู่พอสมควร และเนื่องจากการสูญเสียป่าไปนี้โยงไปสู่ปัญหาอ่ืน เช่น การขาดแคลนน้ า เป็นต้น 
ตลอดจนต้องสูญเสียแผ่นดินที่จะท ำกำรเพำะปลูก เขำบอกว่ำแผ่นที่ใช้ปลูกพืชน้อยลงไป ปีละถึง 
๕.๘๓ ล้ำนไร่ ซึ่งก็ไม่ใช่น้อยและเกี่ยวโยงไปหาปัญหาอ่ืน ๆ อีก คือ การที่สัตว์และพืชทั้งหมดที่อาศัย
อยู่ในป่าต้องพลอยสูญพันธุ์หรือลดน้อยลงไป แล้วก็เกิดความเสียดุลในธรรมชาติ ดินฟ้าอากาศก็
แปรปรวนไป เรื่องอากาศเสียและมลภาวะต่าง ๆ มันก็มีอยู่แล้ว เมื่อป่าหมดไปเขตอุตสาหกรรมก็

                                                           

 ๓๔ มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ กับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๐. 
 ๓๕ เกื้อเมธา ฤกษ์พรพิพัฒน์ และคณะ, เสียงสะท้องสุขภำพประสบกำรณ์จริง HIA ๕ พื นที่ ๕ มุม, 
จัดพิมพ์และเผยแพร่โดย ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) , พิมพ์ที่ บ.คุณาไทย (วนิดาการพิมพ์) 
จ ากัด, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ กันยายน ๒๕๕๒, หน้า ๒๔. 
 ๓๖ รศ.บ าเพ็ญ เขียวหวาน และคณะ,  แนวทำงกำรเรียนรู้หลักสูตร กำรด ำรงชีวิตตำมวิถีเกษตร
ปลอดภัย เกษตรอินทรีย์, ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.), พิมพืครั้งแรก มกราคม ๒๕๕๗, 
หน้า ๓. 



๑๗ 

ขยายออกไปมากยิ่งขึ้น   นอกจากนั้นก็ยังเกิดปัญหาความแห้งแล้ง   แผ่นดินกลายเป็นทะเลทราย
มากขึ้น ๆ ๓๗ 
 ๑.๖.๓๓) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวถึง ความสุขที่ได้จาก
พระพุทธศาสนาว่า  “ถ้ารู้จักพระพุทธศาสนา ความสุขต้องมาทันที” จากการศึกษาทราบว่า 
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกข์ไว้ส าหรับปัญญารู้ แต่สอนเรื่องสุขส าหรับให้เรามีชีวิตเป็นจริงอย่างนั้น 
พูดอย่างสั้นว่า พุทธศาสนาสอนให้รู้ทันทุกข์ และให้อยู่เป็นสุข หรือให้สั้นกว่านั้นอีกว่า พุทธศาสนา
สอนให้เห็นทุกข์ แต่ให้เป็นสุข คือ ทุกข์ส าหรับเห็น แต่สุขส าหรับเป็น เพราะฉะนั้น จะต้องมอง
พระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสนาแห่งความสุข ไม่ใช่ศาสนาแห่งความทุกข์๓๘ และกล่าวถึงหลักจริยธรรม
ทางการศึกษาว่า “รู้หลักก่อน แล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล” สรุปความว่า จริยธรรมคือหลักการ
ด าเนินชีวิต พรหมจริย  แปลว่าประเสริฐ รวมกันเป็น พรหมจริย คือหลักการด าเนินชีวิตที่ประเสริฐ 
ซึ่งได้แก่มรรคมีองค์  ๘  ประการอันประเสริฐมี สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น มีสัมมาสมาธิเป็นปริโยสาเน 
สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นพวกหนึ่งเรียกว่าปัญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นปะ
เภทหนึ่งเรียกว่าศีล และสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  จัดเป็นหมวดหนึ่งเรียกว่าสมาธิ  
เป็นอันว่า  มรรคมีองค์  ๘  จัดเป็นประเภทได้สาม เรียกว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเรียกชื่ออย่างหนึ่งว่า 
ไตรสิกขา สิกขา นั้นแปลว่าศึกษา ที่มีองค์ประกอบ ๓ ส่วน ตกลงการด าเนินชีวิต หรือหลักด าเนินชีวิต
อันประเสริฐ ก็เป็นอันเดียวกันกับการศึกษา พูดง่าย ๆ ว่าชีวิตที่ดีงาม คือ ชีวิตแห่งการศึกษา 
เป็นอันว่า การศึกษา ก็คือการฝึกฝนให้มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ๓๙ 
 ๑.๖.๓๔) ชุมพูนุช ศรีจันทร์นิล กล่าวถึง แนวคิดที่ส าคัญของจิตวิทยาแนวพุทธว่า 
จิตวิทยาแนวพุทธ เป็นการศึกษาธรรมชาติจิตใจมนุษย์จากหลักพุทธธรรมอันเป็นแหล่งรวบรวมความรู้ 
การวิเคราะห์จิตใจมนุษย์ไว้อย่างละเอียด โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้บุคคลสามารถจัดการกับชีวิตที่
ด าเนินอยู่ในแต่ละวันในโลกใบนี้ได้ สาระส าคัญของจิตวิทยาแนวพุทธจึงอยู่ที่การเสนอถึงหลักการตาม
ธรรมชาติของกระบวนการเกิดและดับทุกข์ พร้อมทั้งน าเสนอถึงวิธีการปฏิบัติหรือวิธีด าเนินชีวิตให้
บรรลุถึงการดับทุกข์หรือปัญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นให้หมดสิ้นไป โดยผู้ศึกษาสามารถน าความรู้ความ
เขา้ใจที่ได้ศึกษาเหล่านี้ไปขัดเกลาจิตใจตนเองให้สามารถมองเห็นและเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งถึงความจริง
ตามหลักพุทธธรรมจนกระทั่งสามารถน าความรู้ความเข้าใจดังกล่าวที่เกิดมีในตนไปเป็นกัลยาณมิตร
เพ่ือให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจแก่ผู้อื่นต่อไป ๔๐ 
 ๑.๖.๓๕) ส ำนักงำนนโยบำยและแผนพัฒนำกำรเกษตร ส ำนักงำนเศรษฐกิจ
กำรเกษตร กล่าวถึง “ดัชนี ความผาสุกของเกษตรกร ป ๒๕๕๓” จากการศึกษาทราบว่า ส านักงาน
                                                           

 ๓๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , คนไทยกับป่ำ, กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, พิมพ์ครั้งแรก 
๒๕๔๓, หน้า ๖-๗. 
 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  ถ้ำรู้จักพระพุทธศำสนำ  ควำมสุขต้องมำทันที,  (กรุงเทพ- 
มหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด,  ๒๕๕๑), หน้า ๖. 
 ๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  รู้หลักก่อน  แล้วศึกษำและสอนให้ได้ผล , พิมพ์ครั้งที่ ๔,  
(กรุงเทพมหานคร : นวัตกรรมการจัดการศึกษา,  ๒๕๔๘), หน้า ๕๕. 
 ๔๐ ชุมพูนุช ศรีจันทร์นิล, จิตวิทยำแนวพุทธ : แนวทำงเพ่ือกำรเยียวยำ และพัฒนำจิตใจมนุษย์ , 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ เดือนตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒, หน้า ๑๘๘-๒๐๘. 



๑๘ 

เศรษฐกิจการเกษตร  ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร โดยวัดจากดัชนีความผาสุกของเกษตรกรซึ่ง
ได้ให้ความส าคัญองค์ประกอบ ๕ ด้าน ไดแก ด้านเศรษฐกิจ  สุขอนามัยการศึกษา สังคมและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือวัดผลการพัฒนาการเกษตรและความผาสุกของเกษตรกร  ซึ่งสอดคลองกับนโยบาย
ของรัฐบาล ที่ให้ความส าคัญต่อนโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต   โดยเน้นการพัฒนาคนและสังคมให้มี
คุณภาพการมีสภาพแวดล้อมทีดี่น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีเพ่ือความม่ันคงในชีวิตและมีความสุข ผล
การศึกษาดัชนีความผาสุกของเกษตรกร  เป็นแนวทางที่จะช่วยในการน าไปก าหนดแผนงานและ
โครงการเพ่ือแกไขปัญหาให้ภาคการเกษตรกรให้มีความสุขมากขึ้น ควรมีการพัฒนาสร้างรายได้ 
สนับสนุนการออม สนับสนุนการศึกษา สนับสนุนฟื้นฟูดิน ปลูกป่าเพ่ิมสร้างความสมดุล ๔๑  
 ๑.๖.๓๖) ศูนย์วิจัย ธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร กล่าวถึง 
“การปฏิรูปด้านการเกษตรชลประทาน เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม” จากการศึกษาทราบว่า การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ดีจะต้องมีแนวทางและมาตรการต่าง ๆ เพ่ือให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์ และสภาพปัญหาที่เป็นอยู่ ทั้งในด้านการฟ้ืนฟูสภาพของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมหรือถูกท าลาย ให้มีสภาพเหมือนเดิมหรือใกล้เคียงมากที่สุดไม่ว่าจะเป็นการ
ปลูกป่าเพ่ือบูรณะป่าเสื่อมโทรม  การถนอมรักษาด้านปริมาณและคุณภาพ เพ่ือให้มีการใช้ที่ยาวนาน  
อาทิ การอนุรักษ์ป่าไม้และสัตว์ป่าการส่งเสริมความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับการด าเนินชีวิตหรือระบบนิเวศ เพ่ือให้เกิดจิตส านึกที่ดีในการช่วยกันป้องกันและรักษา
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ การน าสิ่งอ่ืนมาใช้แทน  อาทิ  การใช้ก๊าซแทนน้ ามัน และสุดท้าย
การลดปริมาณของเสีย ไม่ว่าจะเป็นการน าสิ่งที่ ใช้ แล้วมาแปรรูปให้ใช้ได้อีกหรือการน าของที่ใช้แล้ว
มาใช้ อีก ดังนั้น  ถึ ง เวลาแล้วที่ทุกคนจะต้องใส่ ใจและเข้า ใจถึ งความส าคัญในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  และใช้ทรัพยากรหรือวัตถุดิบต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างสมดุลและยั่งยืน๔๒ 
 ๑.๖.๓๗) มูลนิธิพัฒนำภำคเหนือ (มพน.) และชุมชนห้วยหินลำด กล่าวถึง ข้อ
ค้นพบจากการวิจัยว่าด้วยความมั่นทางอาหารและรอยเท้านิเวศ : ชุมชนบริโภคน้อยและปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกน้อย ว่า การผลิตของชุมชนห้วยหินลาดเป็นส่วนผสมของเกษตรแบบพอเพียงและ
เกษตรเพื่อการค้า แหล่งรายได้หลัก ๆ ของชุมชนมาจากการขายใบชา ของป่า ข้าวโพด และสัตว์เลี้ยง 
รายได้ในรอบปีเฉลี่ยต่อครัวเรือน คือ ๔๓,๗๘๓ บาทต่อปี สาเหตุหลักของการมีหนี้สิน คือ การลงทุน
ทางการเกษตร โดยเฉพาะการท าไร่ข้าวโพดเชิงพาณิชย์ที่ต้องกู้ยืมเงินทุนและพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจาก
พ่อค้า นักธุรกิจ ๔๓ 

                                                           

 ๔๑ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, “บทคัดย่อ”, ในวำรสำรดัชนี ควำมผำสุกของเกษตรกร ป
๒๕๕๓,  ส านักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร,  (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๒๕๕๓) : หน้า บทคัดย่อ. 
 ๔๒ ศูนย์วิจัย ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร, “การปฏิรูปด้านการเกษตรชลประทาน 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม”, วำรสำรวิชำกำรปริทัศน์, ปีท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๙ (กันยายน ๒๕๕๔) : ๑๒๓. 
 ๔๓ มูลนิธิพัฒนาภาคเหนือ (มพน.) และชุมชนห้วยหินลาด, วิถีกำรผลิตในระบบกำรเกษตร และกำร
จัดกำรป่ำชุมชนกับกำรเปลี่ยนแปลงภูมิอำกำศ และกำรสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำรของชุมชนกระเหร่ียงใน
ภำคเหนือของประเทศไทย, บรรณาธิการและจัดพิมพ์โดย AIPP,IWGIA และ มพน. ๒๕๕๓, หน้า ๑๕. 



๑๙ 

 ๑.๖.๓๘) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กล่าวถึง ประวัติข้าวเหนียวสายพันธุ์ 
SPTLR84051- 32-2-2-4 เกิดจากการปรับปรุงพันธุ์ของศูนย์วิจัยข้าวแพร่ สถานีทดลองข้าวพาน และ
สถานีทดลองข้าวสันป่าตอง ภายใต้โครงการปรับปรุงพันธุ์ข้าวนาสวนนาชลประทานในเขตภาคเหนือ
ตอนบน โดยผสมพันธุ์ คัดเลือกข้าวพันธุ์ผสมชั่วที่ ๒-๖ ปลูกศึกษาพันธุ์ และเปรียบเทียบผลผลิตใน
สถานี ตั้งแต่ปี ๒๕๒๗-๒๕๓๔ ที่สถานีทดลองข้าวสันป่าตอง ปลูกเปรียบเทียบผลผลิตระหว่างสถานี 
ทดสอบปฏิกิริยาต่อโรคและแมลง และวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของเมล็ด ที่
ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ สถานีทดลองข้าวพาน และสถานีทดลองข้าวสันป่าตอง ระหว่า พ.ศ.๒๕๓๕-๒๕๔๐ 
ทดสอบผลผลิตในนาเกษตรกรภาคเหนือตอนบนปี พ.ศ.๒๕๓๘-๒๕๔๑ ทดสอบการตอบสนองต่อปุ๋ย
ไนโตรเจนที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ สถานีทดลองข้าวพาน และสถานีทดลองข้าวสันป่าตอง พ.ศ.๒๕๓๘-
๒๕๔๐ ผ่านการพิจารณาจากคณะอนุกรรมาธิการรับรองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร เมื่อวันที่ ๑๙ 
มกราคม ๒๕๔๓ ๔๔  
 ๑.๖.๔๐) รัตนำ คชโกสัย กล่าวถึง จากก้าวแรก...และก้าวต่อไปของโรงผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ ว่า นับตั้งแต่ก้าวแรก ที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ได้
ด าเนินการวิจัยและพัฒนารูปแบบการผลิตปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูง ซึ่งเป็นปุ๋ยที่ได้จากมูลสัตว์และของ
เหลือใช้จากการเกษตร ด้วยเทคโนโลยีการผลิตปุ๋ยวิธีง่าย ๆ เหมาะอย่างยิ่งส าหรับการผลิตในชุมชน 
โดยเน้นชุมชนที่มีความพร้อมและความต้องการที่จะผลิตปุ๋ย กอปรกับ วว. ประสบความส าเร็จในการ
พัฒนาเครื่องอัดเม็ดปุ๋ยเพ่ือตอบสนองความสะดวกในการใช้ตามความต้องการของเกษตรกร อีกทั้ง
ช่วยแก้ปัญหาการผลิตปุ๋ยที่ไม่ได้มาตรฐาน ให้ได้มาตรฐานตามประกาศของกรมวิชาการเกษตร ๔๕  
 ๑.๖.๔๑) สุวรรณี ค ำมั่น  กล่าวถึ ง สถานการณ์ความมั่นคงด้านอาหารว่ า 
ระดับประเทศ ความพอเพียงของปริมาณอาหาร กระแสการผลิตพืชพลังงานมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ของผล
ต่อปริมาณอาหารหลักของประเทศในอนาคต ในช่วงปี ๒๕๔๘-๒๕๕๒ พ้ืนที่ปลูกปาล์มน้ ามันเพ่ิม
เฉลี่ยร้อยละ ๑๒.๑๐ พ้ืนที่ปลูกข้าว/อ้อย มีแนวโน้มลดลง ประชาชนอายุ ๑๕-๑๗ ปี บริโภคอาหารที่
เสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วน ๒-๕ มื้อ/สัปดาห์ ประชาชน ๙๖.๒ % บริโภคอาหารทอด ขณะที่ ๙๑.๘ % 
บริโภคอาหารรสเค็ม/มีกะทิเป็นส่วนประกอบ การเข้าถึงอาหารที่เหมาะสมและมีโภชนาการ ปัญหา
ภาวะโภชนาการเกินมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เนื่องจากแบบแผนการบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลง โดยบริโภค
อาหารที่มีไขมัน/แคลอรีสูง ก่อให้เกิดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคเรื้อรัง ๔๖ 
 ๑.๖.๔๒) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เมื่อวันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙ นายสุรเดช 
เตียวตระกูล อธิบดีกรมพัฒนาที่ดิน เป็นประธานฝึกการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร “เทคนิคการ

                                                           

 ๔๔ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, คู่มือวิชำกำรเกษตร, (เชียงใหม่ : ออกแบบและพิมพ์ที่โรงพิมพ์นันท
พันธ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๑๕. 
 ๔๕ รัตนา คชโกสัย, สถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโยลีแห่งประเทศไทย กระทรวงวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี, ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๙ / กันยายน ๒๕๕๒, หน้า ๘. 
 ๔๖ สุวรรณี ค ามั่น, ควำมมั่นคงด้ำนอำหำรรำกฐำนโภชนำกำรและสุขภำพ , เอกสาร/ภาพ
ประกอบการบรรยาย การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ ๕ ณ ศูนย์แสดงนิทรรศการและการประชุมไบ
เทค บางนา กรุงเทพ ฯ ๕ กันยายน ๒๕๕๔, หน้า ๗. 



๒๐ 

ตรวจเยี่ยมฟาร์มเพ่ือน ในกระบวนการรับรองแบบมีส่วนร่วม (PGS Peer Review Process) เพ่ือ
เตรียมความพร้อมให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ด้านการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ แนวทางและ
ขั้นตอนการตรวจประเมินในระบบการรับรองการมีส่วนร่วมไปปฏิบัติในกลุ่มเกษตรกร และสามารถ
ท าหน้าที่ผู้ตรวจเยี่ยมฟาร์มเพ่ือน รวมถึงการจัดท าข้อมูลประกอบการพิจารณาตัดสินการรับรองตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ให้กับคณะกรรมการตัดสินได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ
จากมูลนิธิเกษตรอินทรีย์ไทยชมรมเกษตรอินทรีย์แห่งประเทศไทย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
เกษตรกรผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์ และเจ้าหน้าที่กรมพัฒนาที่ดิน เข้ารับการอบรม ณ โรงแรงการ์เด้นท์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ๔๗   
 
 สรุปเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมา
ข้างต้นนี้  สรุปความว่า ภูมิปัญญาทางการเกษตรในการผลิตอาหารเป็นเรื่องส าคัญต่อการด ารงชีวิต
เป็นอย่างยิ่งอีกทั้งจะเป็นปัจจัยต่อความมั่นคงทางด้านอาหาร ไม่เพียงเพ่ือเกษตรกรผู้ผลิตเท่านั้น แต่
ยังส่งผลเกื้อกูลไปสู่ชุมชนและแก่คนทั้งโลกที่บริโภคด้วย หากมีการน าหลัก พุทธจิตวิทยาซึ่งเป็น
หลักธรรมที่เหมาะส าหรับน าไปใช้บูรณาการในด้านการเกษตร ก็จะท าให้เกิดประโยชน์ในด้านการ
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะพัฒนาให้เกิดความมั่นคงทางด้านอาหาร และจะ
ท าให้คนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งทางด้านความรอบรู้ความสามารถในการพัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม
ส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพในทางที่ดีงามซื่อสัตย์สุจริตเที่ยงธรรมไม่เบียด
ตนเองและผู้อ่ืน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ให้ความส าคัญแก่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ คณะนักวิจัยได้ก าหนดรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑) รูปแบบกำรวิจัย 
 เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ โดยเน้นการศึกษาด้วยประสบการณ์ตรงจากเกษตรกรผู้ท า

เกษตรอินทรีย์และเกษตรปลอดสารพิษ โดยเข้าศึกษาและสัมภาษณ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์
ทั้งทางด้านวิชาการและประสบการณ์เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตด้านการเกษตรของเกษตรกรที่อาชีพ
การเกษตรมายาวนานดั้งเดิม แบบผสมกลมกลืนไปกับธรรมชาติและวัฒนธรรมจารีตประเพณีของแต่
ละท้องถิ่น โดยเบื้องต้นคณะทีมงานได้ประสานงานเบื้องต้นไปยังกลุ่มเกษตรกรเพ่ือสอบถามข้อมูล
รายละเอียด ความแน่นอนและความชัดเจน เป็นการตอกย้ าให้เกษตรกรได้ทราบว่าทีมวิจัยมีความ
สนใจเรื่องการเกษตร และท าการนัดวัน เวลา สถานที่ ขอเข้าสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยจะแบ่งเกษตร
ออกเป็นกลุ่ม ๆ ของแต่ละครอบครัวตามพ้ืนที่แต่ละเป้าหมายติดต่อไว้ 

 

                                                           

 ๔๗ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, รำยงำนผลกำรปฏิบัติรำชกำรส ำคัญของกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, พฤษภาคม ๒๕๕๙, หน้า ๙-๑๐. 



๒๑ 

 ๑.๗.๒) ประชำกรในกำรศึกษำ 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย จ านวน ๕-๑๐ รายคือ กลุ่มสมาชิกในชุมชนเกษตร

อินทรีย์ในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่  
 กลุ่มที่ ๑ นายสุชาติ ขาวเหลือง และคณะ ผู้มีประสบการณ์เก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์  
 กลุ่มที่ ๒ ก านันพิชิต คุณวงษา และคณะ ผู้มีประสบการณ์เก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์  
 กลุ่มที่ ๓ ผู้ใหญ่ทวี ทรัพย์เจริญ และคณะ เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจ

พอเพียง แหล่งเรียนรู้ จุดสาธิตเศรษฐกิจพอเพียง   
 และกลุ่มสมาชิกในชุมชนเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่จังหวัดนครนายก ได้แก่  
 กลุ่มที่ ๑ นายทองหล่อ แดงอร่าม และคณะ เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจ

พอเพียง ศูนย์บริการข้อมูลเศรษฐกิจการเกษตรอาสา  
 กลุ่มที่ ๒ นายบุญเชิด เอ่ียมศรี และคณะ เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจ

พอเพียง เกษตรอินทรีย์ชีวภาพผสมผสาน 

 ๑.๗.๓) เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก มีลักษณะเป็นค าถาม
แบบปลายเปิด (Open - Ended Question) ด้วยการสัมภาษณ์ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
การท าเกษตรอินทรีย์ ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 ๑) ศึกษากลุ่มเกษตรกรตามพ้ืนที่เป้าหมาย โดยเลือกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษ 
 ๒) ติดต่อประสานงานกลุ่มเกษตรกรที่เก่ียวข้อง ก าหนดวัน เวลา สถานที่  
 ๓) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นในการสัมภาษณ์ เพ่ือเตรียมความพร้อม 
 ๔) แจ้งวัตถุประสงค์และแบบสอบถามที่เก่ียวข้องกับการเกษตร เพ่ือการสัมภาษณ์ 
 ๕) ลงพื้นที่ท าการสัมภาษณ์เกษตรกรตามประเด็นที่แจ้งไว้แล้วตามนัดหมาย ดังต่อไปนี้  
 ๑. ศึกษำภูมิปัญญำทำงกำรเกษตรชองชุมชนเกษตรอินทรีย์  
 ๑.๑ ให้เกษตรกรเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ที่ท่านท าอยู่ในปัจจุบัน 
  ๑) อุปกรณ์/ประเภทของพืชที่ปลูก 
  ๒) ระยะเวลาในการดูแล  
  ๓) การตลาด การซื้อ/ขาย ผู้สนับสนุน เอกชน/รัฐบาล 
  ๔) ผลตอบแทนที่ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ 
 ๑.๒. เกษตรกรใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในด้านใดบ้าง 
  ๑) องค์ความรู้/การศึกษาเพ่ิมเติม 
  ๒) การด าเนินงานที่พอดี/พอประมาณ/เหตุมีผล 



๒๒ 

 ๑.๓ เกษตรกรใช้หลักธรรมใดในพระพุทธศาสนามาใช้เป็นหลักการยึดเหนี่ยวจิตใจ/เป็น
แนวทางการด าเนินชีวิต 
  ๑) ศีล ๕/อริยมรรคมีองค์ ๘ 
  ๒) หลักธรรม/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน 
 ๑.๔. ภาพรวมของชุมชนท้องถิ่นมีลักษณะวิถีชีวิตเป็นอย่างไร 
  ๑) ชุมชนดั้งเดิม ภูมิปัญญาอดีต คน/สัตว์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปัน 
  ๒) ชุมชนสมัยใหม่ ภูมิปัญญาปัจจุบัน คน/สัตว์ แนวทางด ารงชีวิต แก้ไข ปรับปรุง 
 ๑.๕. เกษตรกรคิดว่าการพัฒนาชุมชนเกษตรอินทรีย์ควรเป็นอย่างไร 
  ๑) สภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 ๒. ศึกษำกำรบูรณำกำรพุทธจิตวิทยำกับภูมิปัญญำทำงกำรเกษตรของชุมชนเกษตร
อินทรีย ์
 ๒.๑ เกษตรกรคิดว่าศีล ๕ มีประโยชน์ ต่ออาชีพการเกษตรอินทรีย์ หรือไม่ อย่างไร 
  ๒.๒ หากเกษตรกรมีหนี้สินด้านการเกษตร เกษตรกรจะแก้ปัญหาอย่างไร ใครแนะน า 
 ๒.๓ อาชีพการเกษตรท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีความสุข มั่นคง หรือไม่ อย่างไร 
 ๓. เสนอแนวทำงบูรณำกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตำมแนวพุทธ
จิตวิทยำ 
 ๓.๑ ผลการท าเกษตรอินทรีย์เป็นหนทางน าไปสู่ความม่ันคงด้านอาหารหรือไม่ อย่างไร  
 ๓.๒ เกษตรกรมีวิธีการอย่างไรที่จะให้ชุมชนท้องถิ่นอุดมสมบูรณ์ มั่นคง และยั่งยืนสืบ
ต่อไป 
 ๓.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ หรือแนวทางบูรณาการประยุกต์ใช้
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อการด าเนินชีวิตเกษตรกร 

 ๑.๗.๔) กำรรวบรวมข้อมูล 
 ในการรวบรวมข้อมูลคณะนักวิจัยจะเดินทางไปรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ทั้ง ๔ ชุมชน โดย
การรวบรวมจากผู้แทนของชุมชนที่ประสบผลส าเร็จจากการท าเกษตรอินทรีย์  
 ๖) บันทึกข้อมูลรายละเอียดประเด็นการสัมภาษณ์ เสียง และภาพ เพ่ือการวิจัย 
 ๗) รวบรวมสรุปประเด็นที่ท าการสัมภาษณ์เพ่ือการวิเคราะห์และน าเสนอรายงาน
ผลการวิจัยต่อไป 

 ๑.๗.๕) กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเนื่องจากเป็นข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด (Open - ended 
question) คณะนักวิจัยจะน ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยใช้เทคนิคการจ าแนก



๒๓ 

และจัดระบบข้อมูล คือ การน าข้อมูลทีไ่ด้มาจ าแนกและจัดหมวดหมู่ออกให้เป็นระบบ และบูรณาการ
เข้ากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑)  ท าให้ทราบภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ในสังคมไทย 
 ๑.๘.๒)  ท าให้เกิดการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชน
เกษตรอินทรีย์ในสังคมไทย 
 ๑.๘.๓)  ท าให้ได้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
 
 



 
 

 

 

บทท่ี ๒   
 

ศึกษาสภาพทั่วไปของภูมิปัญญาทางการเกษตรในพื้นที ่
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจังหวัดนครนายก 

 
 เกษตรกรเป็นผู้มีความรอบรู้และความสามารถในการคิดวางแผนและลงมือท าการเกษตร
ในรูปแบบต่าง ๆ มาตั้งแต่ดั้งเดิม จึงสมควรเรียกว่าผู้มีภูมิปัญญาทางการเกษตร เพราะมีความอดทน 
อดกลั้น มีไหวพริบปฏิภาณ พัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลาในการหาวิธีที่จะปรับปรุงการเกษตรให้รับ
ผลผลิตให้เพียงพอต่อการอุปโภคบริโภคทั้งแก่ครัวเรือนแก่ญาติสนิทมิตรสหาย และแก่การจ าหน่าย
จ่ายแจก โดยการเกษตรในอดีตกับปัจจุบันมีความแตกต่างกันเป็นอย่างมากทางด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมดีอุดมสมบูรณ์ผลผลิตจึงดีตาม  ปัจจุบันสิ่งแวดล้อมไม่ดีเพราะถูก
ท าลายลงไปมาก จึงท าให้ผลผลิตน้อย สิ้นเปลืองทั้งแรงงานและการลงทุน 
 
๒.๑ ความหมายและความส าคัญของภูมิปัญญาทางการเกษตร 
 ภูมิปัญญาทางการเกษตร เป็นวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนท้องถิ่นที่มีความคิดเป็นของตัวเอง
ในการท ามาหากินบนผืนแผ่นดินที่มีอยู่ด้วยก าลังเรี่ยวแรงมันสมองและสติปัญญา 
 ๒.๑.๑  ความหมายของภูมิปัญญาทางการเกษตร  
 ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ภูมิปัญญาทางการเกษตร มาจากค า 
๓ ค า คือ “ภูม”ิ, “ปัญญา”, และ“เกษตร” ให้ความหมายของแต่ละค าว่า “ภูมิ” (พูม) ๑ น. พ้ืน, ชั้น, 
พ้ืนเพ, “ปัญญา”, ๒ น. ความรอบรู้, ความรู้ทั่ว, ความฉลาดเกิดแต่เรียนและคิด, “เกษตร” (กะเสด) ๓ 
น. ที่ดิน, ทุ่งนา, ไร่ 
 เวลาที่ผ่านไปได้พิสูจน์แล้วว่า “ภูมิปัญญา” ไม่เคยล้าสมัยและยิ่งทวีความส าคัญมากขึ้น
ในสถานการณ์ที่ประเทศของเราจะต้องฟ้ืนฟูสภาพเศรษฐกิจด้วยการเสริมฐานรากการเกษตร และ
พัฒนาเกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ และเป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่สุดของสังคมให้มั่นคง 
ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวว่า ...“ประชาชนนั่นแหละเขามีความรู้ เขาท างาน
มาหลายชั่วคนแล้ว เขาท างานอย่างดี เขามีความเฉลียวฉลาด เขารู้วาตรงไหนควรท ากสิกรรม เขารู้ที่

                                                           

 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, บริษัท อักษรเจริญทัศน์ จ ากัด, ๒๕๒๕,  หน้า 
๖๒๓., ๕๒๘, ๑๑๒. 
 ๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม, (อ้างแล้ว), หน้า ๕๒๘, ๑๑๒.  
 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม, (อ้างแล้ว), หน้า ๑๑๒.  



๒๕ 

 

 

 

ไหนควรจะเก็บรักษาไว้ แต่ที่เสียก็เพราะพวกที่ไม่รู้เรื่อง ไม่ได้ท ามานานแล้ว เลยท าให้ลืมไปว่า ชีวิต
มันเป็นไปได้โดยการท ากสิกรรมที่ถูกต้อง” ๔  
 ภูมิปัญญา   เกิดจากปัจจัยหลายประการโดยจะต้องอาศยัการลงมือท า และประสบการณ์
เป็นส่วนประกอบเพิ่มเติม ธวัช ปุณโณทก มองว่าประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเล่า
เรียน การที่ชาวบ้านรู้จักวิธีการท านา การไถนา การเอาวัวควายมาใช้ในการไถนา การรู้จักนวดข้าว
โดยการใช้วัวควาย รู้จักสานกระบุง ตะกร้า เอาไม้ไผ่มาท าเป็นเครื่องใช้ไม้สอยในชีวิตประจ าวัน 
รวมทั้งรู้จักเอาขี้กระทะมาแช่น้ า ต้มให้เหือดแห้งเป็นเกลือสินเธาว์ ก็เรียกว่า ภูมิปัญญาทั้งสิ้น ๕ ปรีชา 
อุยตระกูล มองว่าภูมิปัญญาเป็นเรื่องที่สั่งสมกันมาแต่อดีต และเป็นเรื่องของการจัดความสัมพันธ์
ระหว่างคนกบัคน คนกับธรรมชาติแวดล้อม คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยผ่านกระบวนการทางจารีต
ประเพณี วิถีชีวิตการท ามาหากิน และพิธีกรรมต่าง ๆ ทุกอย่างเพ่ือให้เกิดความสมดุลย์ระหว่าง
ความสัมพันธ์เหล่านี้ เป้าหมายก็คือเพ่ือให้เกิดความสงบสุขทั้งในส่วนที่เป็นชุมชนหมู่บ้าน และส่วนที่
เป็นปัจเจกชนของชาวบ้านเอง ๖ 
 ภูมิปัญญาต้องอาศัยการสั่งสมจากการเรียนรู้จนสามารถลงมือท าให้ได้ผลตามต้องการ 
ชลธิรา สัตยาวัฒนา ภูมิปัญญาเป็นผลึกขององค์ความรู้ที่มีกระบวนการสั่งสมสืบทอดกลั่นกรองกันมา
ยาวนาน มีที่มาหลากหลายไร้เอกภาพ  แต่ก็ได้ประสมประสานกันจนเป็นเหลี่ยมมณีที่จะจรัสแสง
คงทนและท้าทายตลอดกาลเวลา ความรู้อาจจะไม่ได้เป็นเอกภาพ (Unity) แต่ภูมิปัญญาจัดว่าเป็น
เอกลักษณ์ (Identity) ๗ สิริกร ไชยมา มองว่าภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ความสามารถ ความเชื่อ 
ความสามารถทางพฤติกรรม ความสามารถในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตของมนุษย์ได้อย่าง
เหมาะสม สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ได้สั่งสมสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน จนได้รับการ
ยอมรับในสังคมนั้น ๆ ๘  
 ดังนั้น ภูมิปัญญาทางการเกษตร จึงหมายถึง พ้ืนฐานความรู้ความสามารถทางที่ดิน ทุ่งนา 
ไร่สวน การเพาะปลูก การขยายพืชพันธุ์ชนิดต่าง ๆ การท ามาหากินด้วยเรี่ยวแรงก าลังกาย ภูมิ
สติปัญญา มีความหมายรวมไปถึงการเอาใจใส่ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  ภูมิปัญญา
ทางการเกษตร จึงเป็นเรื่องที่มีความหมาย จ าเป็นต่อวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่น รวมไปถึงชุมชนต่าง ๆ 
ซึ่งจะขาดไม่ได้ การลงมือท าจะก่อให้เกิดภูมิปัญญาทางประสบการณ์ไปในตัว เพราะเป็นการเรียนรู้
                                                           

 ๔ กลุ่มงานภูมิปัญญาท้องถิ่น, ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น, ส านักพัฒนาเกษตรกร กรม
ส่งเสริมการเกษตร, หน้า ๑. 
 ๕ ธวัช ปุณโณทก, ทิศทางหมู่บ้าน, กรุงเทพมหานคร, ส านักพิมพ์หมู่บ้าน, ๒๕๓๑. หน้า ๔๐-๔๒. 
(อ้างใน อาจารย์ทิพย์ หาสาสศรี, ภูมิปัญญาไทย : กับการศึกษา, หน้า ๑.) 
 ๖ ปรีชา อุยตระกูล, ภูมิปัญญาชาวบ้าน, เอกสารประกอบการสัมมานาเรื่อง ภูมิปัญญาชาวบ้าน ศูนย์
ฝึกอบรมและการพัฒนาสาธารณสุขมูลฐานขอนแก่น, กรุงเทพมหานคร ม.ป.ท. ๒๕๓๐ หน้า ๙. (อ้างใน อาจารย์
ทิพย์ หาสาสศรี, ภูมิปัญญาไทย : กับการศึกษา, ๒๕๔๘, หน้า ๑.) 
 ๗ ชลธิรา สัตยาวัฒนา, ความรู้กับภูมิปัญญา : มิติที่เหลื่อมซ้อนกัน, ข่าวพิเศษ ๓๕๓๔,หน้า ๗๓๕. (อ้าง
ใน อาจารย์ทิพย์ หาสาสศรี, ภูมิปัญญาไทย : กับการศึกษา, ๒๕๔๘, หน้า ๑.) 
 ๘ สิริกร ไชยมา, ภูมิปัญญาในวิถีชีวิตชาวล้านนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ แพร่, สหวิทยาเขตเวียงโกศัย, ๒๕๕๔, 
หน้า ๑. (อ้างใน อาจารย์ทิพย์ หาสาสศรี, ภูมิปัญญาไทย : กับการศึกษา, ๒๕๔๘, หน้า ๑.) 



๒๖ 

 

 

 

จากการสังเกตการเอาใจใส่อย่างจดจ่อในการงานที่ก าลังท าอยู่จนท าให้เกิดความเชี่ยวชาญคล่องแคล่ว
ว่องไว เป็นการสร้างงานให้ส าเร็จด้วยความวิริยะอุตสาหพยายามอย่างตั้งใจ  และเป็นประโยชน์ต่อ
ความเป็นอยูข่องวิถีชีวิตชุมชนและคนทั้งชาติ  
  ๒.๑.๑.๑ ปัญหาของภูมิปัญญาทางการเกษตร ปัญหาของภูมิปัญญาทางการเกษตร
เกิดขึ้นได้จากการที่ชุมชนท้องถิ่นยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ เพราะสาเหตุแห่งปัจจัยหลาย ๆ อย่าง เช่น ความเข้าใจผิดเรื่องการเกษตรแล้วลง
มือท าแบบผิด ๆ ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะท าให้เกิดปัญหากับภูมิปัญญาการเกษตร ซึ่งยากต่อการน าไปสู่
การบูรณาการพัฒนาวิถีชีวิต 
  ๑) ปัญหาภูมิปัญญากับการศึกษา การศึกษาเป็นเรื่องส าคัญหากขาดการศึกษาจะท า
ให้ขาดความรอบรู้และเข้าใจขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเกษตร จะท าให้อาชีพการเกษตรขาดคุณภาพ 
เป็นแต่เพียงผู้ท าการเกษตรได้ แต่ผลผลิตไม่คุ้มค่าเวลาที่ได้ลงมือท า ต้องเริ่มท าความเข้าใจตั้งแต่เรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติเรื่อง ดิน น้ า อากาศ เป็นต้น ไม่เพียงแต่ท าตามที่บริษัทสั่งท าเพ่ือหวังกอบโกยผล
ก าไรเฉพาะทางหรือตามที่รัฐบาลแนะน าให้ท าตามนโยบายยุทธศาสตร์บางอย่างโดยไม่เห็นไม่เข้าใจ
ชุมชน อาจารย์ทิพย์ หาสาสน์ศรี มองว่าการพัฒนาการศึกษาในระบบน าไปสู่ภาวะขาดสมดุลแห่งการ
เรียนรู้ภูมิปัญญาไทยซึ่งเป็นคุณค่าแห่งปัญญา เป็นภูมิธรรมแห่งแผ่นดินคู่กับคนไทยและสังคมไทยมา
ตั้งแต่อดีตถูกละเลยไปมากในปัจจุบัน ๙ กชพรรณ วงศ์เจริญ และคณะ มองว่า  
  

 ในยุคโลกาภิวัตน์ หากพูดถึงอาหาร จ าเป็นต้องพูดถึงเรื่องการค้า ราคาและการเข้าถึงอาหาร
ด้วย เพราะอาหารถูกท าให้เป็นสินค้า สิทธิด้านอาหารซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของมนุษย์ได้ถูกบั่น
ทอนลง ภายใต้การเปิดเสรีทางการค้า ท าให้คนยากจนรวมถึงผู้ผลิตเข้าไม่ถึ งอาหาร จน
กลายเป็นวิกฤติอาหารที่ก าลังลุกลามไปทั่วโลกในขณะนี้ส าหรับระบบอาหารของไทยเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปเมื่อประเทศเดินหน้าเข้าสู่การปฏิวัติเขียว ประมาณ พ.ศ.๒๕๐๔ โดยการผลักดัน
ของกลุ่มทุนขนาดใหญ่ที่มีนโยบายและคนของรัฐเป็นเครื่องมือ ท าให้กระบวนการผลิตแบบ
ดั้งเดิมที่อิงกับการพ่ึงตนเองและธรรมชาติ ต้องละเลยระบบเกษตรหรือวิถีการผลิตอาหารของ
ตนเอง ผลิตอาหารโดยค านึงถึงแต่ปริมาณ และการค้า นั่นเท่ากับว่าเราน าระบบอาหารของ
ประเทศเข้าสู่การขาดอ านาจในการผลิตและการกระจายอาหาร แต่กลับให้ความส าคัญกับการ
ผลิตเพ่ือการค้าซึ่งเท่ากับเป็นการน าอาหารมาผูกติดไว้กับค่าของเงิน ละทิ้งวิถีการผลิตดั้งเดิมของ 
ชุมชน มุ่งเข้าสู่การค้าพ่ึงพากลุ่มทุน เทคโนโลยี สารเคมี พืชเศรษฐกิจเพียงไม่กี่ชนิด นโยบายรัฐ
และพันธะสัญญาจากบริษัท ความเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้ได้เกิดขึ้นต่อเนื่องอย่างเป็นระบบ 
และเป็นขบวนการ และส่งผลกระทบต่อระบบอาหารของไทยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ๑๐  

                                                           

 ๙ อาจารย์ทิพย์ หาสาสน์ศรี, ภูมิปัญญาไทยกับการศึกษา, (อ้างแล้ว), หน้า ๒๔๕. 
 ๑๐ กชพรรณ วงศ์เจริญ และคณะ, “การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูแหล่งพืชอาหารเพ่ือสร้างความมั่นคงทาง
อาหารบนพ้ืนฐานทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ...”,  วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ม ห า ส า ร ค า ม  ก า ร ป ร ะ ชุ ม วิ ช า ก า ร ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ส า ร ค า ม วิ จั ย  ค รั้ ง ที่  ๙ ,  [แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล ] 
http://www.journal.msu.ac.th/index.php?page=show... , (เข้าถึง ๒๘ ม.ค. ๖๐) หน้า ๓๙๘-๔๐๙. 
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  ๒) ปัญหาภูมิปัญญากับโอกาส โอกาสที่ควรจะมีจะเป็นหลายทางซึ่งรวมไปถึงโอกาส
ที่จะได้ศึกษารายละเอียดให้รอบรู้และเข้าใจก่อนที่จะลงมือท าการเกษตร เพราะส่วนมากภูมิปัญญา
ทางการเกษตรดั้งเดิมจะอาศัยแต่เพียงความช านาญการที่ได้รู้ได้เห็นมาจากรุ่นสู่รุ่น จากปากต่อปาก 
โดยมากจะไม่เน้นในเรื่องหลักวิขาการ บางครั้งก็จะท าให้เสียเวลาเสียโอกาสเสียงบประมาณที่ได้ลงทุน
ไป นอกจากนั้นโอกาสส าคัญในการเรียนรู้การจัดท าโครงการวิจัยพัฒนาการเกษตรชุมชน และหา
แหล่งผู้สนใจและให้ทุนสนับสนุน อภิญญา อันพันล า มองว่า  
 

 โครงการวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น โดยมุ่งหวังผลสัมฤทธิ์ ๒ ด้าน คือ ๑) องค์ความรู้ชุมชนเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาหรือ
บรรเทาปัญหาการจัดการน้ าเพ่ือการเกษตรโดยกระบวนการมีส่วนร่วมในระดับต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิผล และ๒) บุคลากรนักวิจัยในชุมชนที่มีความรู้และทักษะในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือ
น าไปใช้แก้ไขปัญหาในชุมชนอย่างรอบคอบ สร้างความเข้มแข็งในชุมชน โดยใช้วิธีการวิจัย
คุณภาพเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผ่านกระบวนการท าวิจัยชุมชนและปัญหาในชุมชนของ
ตนเองของชาวบ้านลาดเป็นตัวอย่างวิธีการศึกษาปัญหา สาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหาบน
ฐานข้อมูลที่เป็นจริงด้วยการสนับสนุนและให้ค าปรึกษาจากบุคลากรผู้เชี่ยวชาญการท าวิจัย
ชุมชน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการวิจัยอย่างเป็นระบบ สร้างเสริมทรัพยากรบุคคลใน
ชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งและเรียนรู้การท างานร่วมกันเพ่ือสร้างพลังชุมชนและพ่ึงพาตนเองได้
อย่างยั่งยืน ๑๑ 
 

  ๓) ปัญหาภูมิปัญญากับประสบการณ์ ประสบการณ์ในการประกอบการเกษตร 
ถึงแม้ว่าจะมีภูมิปัญญาทางการเกษตรเป็นทุนเดิมอยู่แล้วก็ตาม สิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นที่ควรเพ่ิมเติม
เข้ามาก็คือประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ อบรม สังเกตการณ์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากเพ่ือนชาวเกษตรกรด้วยกัน เป็นการสร้างความเข้มแข็งมีภูมิต้านทานยกระดับภูมิปัญญาพัฒนาให้
มั่นคงยิ่งขึ้นกว่าเดิม การเกษตรมีปัจจัยที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือ เรียนรู้ธรรมชาติ  คมสัน หุตะแพทย์ 
มองว่า  

 การเรียนรู้กลไกแห่งธรรมชาติ ช่วงที่ฝนมา พายุเข้า มากมากจนท่วม ผลผลิตเสียหาย ถ้าจ า
ได้ช่วง ๒-๓ เดือนก่อนก็แล้งจัด แม้แต่ภาคกลางที่เคยมีน้ าท านาปรังก็ท าไม่ได้ ว่ากันว่าแล้งที่สุด
ในรอบหลายสิบปี น้ ามากไป น้ าน้อยไป เป็นเรื่องส าคัญที่ต้องหาวิธีจัดการ โดยเฉพาะคนที่ต้อง
ท าการเกษตรพึ่งฟ้าพ่ึงฝน คนสมัยนี้ก็ใช้เทคโนโลยีเข้าช่วย น้ ามากไปก็ใช้เครื่องสูบออก น้ าน้อย
ไปก็ใช้ปั้มสูบเข้า เปลืองไฟฟ้า  เปลืองน้ ามัน คนสมัยก่อนเขาไม่มีเครื่องจักรเครื่องยนต์ ไม่มี

                                                           

 ๑๑ นางสาวอภิญญา อันพันล า, รูปแบบการจัดการน้ าเพ่ือการเกษตรอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนบ้าน
ลาด ต าบลหลักเมือง อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ , วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, [แหล่งข้อมูล] http://www.journal.msu.ac.th/ index.php?page=show_journal,_no&no_ 
id=30, (เข้าถึง ๒๘ ม.ค. ๖๐), หน้า ๓๔๙-๓๖๐. 
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ไฟฟ้า ไม่มีน้ ามัน เขาจัดการน้ ากันอย่างไรในสภาวะแห้งแล้ง หรือน้ าท่วม ผมพบว่าคนสมัยก่อนมี
ความลึกซึ้งและเข้าใจในธรรมชาติและสรรพสิ่งมากกว่าคนสมัยนี้ที่พ่ึงพิงแต่เทคโนโลยี ๑๒  

ปัญหาดังกล่าวมานอกจากจะมีปัญหาด้านภูมิปัญญาแล้วยังจะน าไปสู่ความไม่ยั่งยืนด้าน
การเกษตร ชนวน รัตนวราหะ และสุพจน์ ชัยวิมล กล่าวถึงปัญหาความไม่ยั่งยืนของการเกษตรว่า  

๑. เกษตรกรรมกับปัญหาความไม่ยั่งยืน ผลกระทบของการเกษตรแบบปฏิวัติเขียว 
เกษตรกรรมกระแสหลักและผลกระทบ มนุษย์จ าเป็นต้องมีกิจกรรมการเกษตรเพ่ือผลิตอาหารและ
ปัจจัยพ้ืนฐานอีกหลายอย่างที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต แต่ดั้งเดิมนั้นมนุษย์ท าการเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีพ
เป็นหลักส่วนที่เหลือจากการผลิตจะมีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตัวเองขาด
แคลน ต่อมาก็มีการพัฒนามาสู่การค้าขายเพ่ือน าเงินตราไปแลกเปลี่ยนสินค้าอ่ืน ๆ ที่ตนเองไม่
สามารถผลิตได้ มีนโยบายส าคัญที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากระบบการเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีพมา
เป็นระบบการเกษตรเพ่ือการค้าขายในปัจจุบัน คือ นโยบายส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจเพ่ือการ
ส่งออก ซึ่งสินค้าส าคัญได้แก่ ข้าว มันส าปะหลัง อ้อย ปอ และยางพารา เป็นต้น รูปแบบการผลิตเพ่ือ
ขายมีลักษณะเป็นการปลูกพืชชนิดเดียวในพ้ืนที่กว้างขวาง เน้นการปลูกพืชที่ให้ผลผลิตสูงและเป็นที่
ต้องการของตลาด รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับการเกษตรตามแนวทางนี้จนเป็นระบบเกษตรกรรม
กระแสหลักของประเทศ ซึ่งเป็นกระแสเดียวกันกับการพัฒนาการเกษตรของโลก  

 ๑) ระบบการเกษตรกรรมกระแสหลักมีลักษณะท่ีส าคัญ คือ (๑) เน้นความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน คือ การผลิตพืชหรือสัตว์ชนิดเดียวในพ้ืนที่ขนาดใหญ่หรือในปริมาณมาก ๆ (๒) เน้นการ
ลงทุนจ านวนมากแทนการใช้แรงงานทุนดังกล่าวอยู่ในรูปของเทคโนโลยีการผลิต เช่น เครื่องจักรกล 
พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นต้น  (๔) ใช้พลังงานสูง ทั้งในรูปของน้ ามัน
เชื้อเพลิงโดยตรงส าหรับเครื่องจักรกลเกษตร เครื่องจักร อุปกรณ์ในกระบวนการผลิต การแปรรูป 
และการขนส่ง รวมทั้งการใช้ของเหลือจากกระบวนการกลั่นน้ ามันเป็นวัตถุดิบในการผลิตปุ๋ยเคมี และ
สารเคมีทางการเกษตรชนิดต่าง ๆ  (๕) บริษัทธุรกิจเข้ามามีอ านาจในการควบคุมปัจจัยการผลิต 
การแปรรูป การตลาด และการขนส่ง ดังนั้น การพัฒนาการเกษตรกระแสหลักในประเทศไทยที่มี
ลักษณะดังกล่าวตามแบบอย่างการพัฒนาการเกษตรของประเทศแถบตะวันตก ซึ่งประเทศเหล่านั้นมี
ความแตกต่างกับบ้านเรามากทั้งในด้านฤดูกาล สภาพอากาศ ภูมิประเทศ ชนิดของพันธุ์ พืช พันธุ์สัตว์ 
ตลอดจนวิถีชีวิตของผู้คน รวมทั้งสภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม จึงได้เกิดปัญหาและ
ผลกระทบต่าง ๆ อย่างมากมาย ๑๓  

๑๒ คมสัน หุตะแพทย์, เรียนรู้กลไกแห่งธรรมชาติ, วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ  ภูมิปัญญาท้องถิ่น
การจัดการน้ า, ฉบับท่ี ๗/๒๕๕๓, หน้า ๓. 

๑๓ ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑, เอกสารประกอบการเรียน คณะศิลป

ศาสตร์ สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน, พิมพ์ที่ เจริญวิทย์การพิมพ์ พิมพ์ครั้งสอง มีนาคม ๒๕๕๕, หน้า ๑๑-๒๔. 



๒๙

 ๒) ระบบการเกษตรกระแสหลักมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการใช้ประโยชน์ คือ
เกิดมาจากปัญหาหลายอย่าง เช่น  

 (๑) ส่งผลใหพ้ื้นที่ป่าไม้ลดลง เนื่องจากรูปแบบการผลิตเกษตรกรรมกระแสหลักต้อง
ใช้พ้ืนที่มากประกอบกับมีนโยบายส่งเสริมการผลิตเพ่ือการส่งออกเป็นผลท าให้เกษตรกรขยายพ้ืนที่
เพาะปลูกเพ่ิมมากขึ้นโดย การบุกรุกเข้าไปในพ้ืนที่ป่าไม้ท าให้ป่าไม้ลดลงจากเดิม พ้ืนที่ป่าไม้ของ
ประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ.๒๕๐๔ มีประมาณ ๑๗๑ ล้านไร่ หรือมากกว่าครึ่งของพ้ืนที่ประเทศ ลดลง
เหลือเพียง ๘๕.๔ ล้านไร่ ในปี พ.ศ.๒๕๓๔ หรือเหลือประมาณ ๑ ใน ๔ ของพ้ืนที่ทั้งประเทศ และ
พ้ืนที่ป่าไม้ที่ถูกบุกรุก ส่วนใหญ่จะน าไปเพาะปลูกพืชไร่ เช่น มันส าปะหลัง ปอ อ้อย เป็นต้น พ้ืนที่ถือ
ครองทางการเกษตรของไทยจึงได้เพ่ิมขึ้นประมาณ ๑๔๐ ล้านไร่ ในปัจจุบัน หรือเพ่ิมขึ้นกว่า ๑ 
เท่าตัว จากเดิมเมื่อปี พ.ศ.๒๕๐๒ มีประมาณ ๖๑ ล้านไร่ โสภิณ ทองปาน ๑๔ การลดลงของพ้ืนที่ป่า
ไม้ดังกล่าวได้ส่งผลกรระทบด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้    

 (๑.๑) เกิดการสูญเสียทางแหล่งอาหาร ปัจจัยด ารงชีพ และรายได้จากของป่า พ้ืนที่ป่า
ไม้ถือเป็นแหล่งก าเนิดทรัพยากรหลาย ๆ อย่างให้คนได้ใช้ประโยชน์ เมื่อป่าไม้ถูกท าลายลงชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชนส่วนใหญ่จึงต้องได้รับผลกระทบตามไปด้วย เช่น การขาดแคลนไม้ที่จะใช้ในการ
ก่อสร้าง ขาดแคลนไม้ฟืนที่จะใช้เป็นเชื้อเพลิง ขาดแคลนไม้ไผ่ หวาย ส าหรับท าเครื่องจักสาน จ านวน
สัตว์ป่า หน่อไม้ เห็ด ตลอดจนพืชผักป่าต่าง ๆ ที่จะใช้เป็นอาหาร เป็นแหล่งรายได้ของชาวบ้านมี
น้อยลงและหายากมากขึ้น นอกจากนี้ยามเจ็บไข้ได้ป่วยก็ได้ใช้สมุนไพรจากป่า เมื่อป่าถูกท าลายไปพืช
พันธุ์หลากหลายชนิดก็พลอยสูญหายลดน้อยลงไปด้วย มูลนิธิโลกสีเขียว ๑๕ เมื่อทรัพยากรจากป่าไม้มี
น้อยลง ประชาชนส่วนใหญ่จึงมีค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตสูงขึ้นในปัจจุบัน 

 (๑.๒) เกิดการสูญเสียทรัพยากรทางพันธุกรรมในประเทศเขตหนาว เช่น ไซบีเรีย หรือ
แคนาดา ในเนื้อที่ประมาณ ๖ ไร่ ๑ งาน มีต้นไม้เพียง ๑-๕ ชนิดเท่านั้น ขณะที่ในป่าเต็งรังของ
ประเทศไทยที่มีขนาดพ้ืนที่เท่ากันมีต้นไม้อยู่ ๓๑ ชนิด ป่าดิบแล้ง ๕๔ ชนิด และป่าดิบชื้นเมื่อมีอยู่นับ
ร้อยชนิดเป็นต้น สมศักดิ์ สุขวงษ์, ชนวน รัตนวราหะ และคณะ ๑๖ พ้ืนที่ป่าไม้ในประเทศไทยยังเป็น
แหล่งรวบรวมพันธุกรรมไม้ผลไม้เมืองร้อนที่ส าคัญของโลกจนได้รับการยกย่องว่าเป็น “สวรรค์ของไม้
ผลเมืองร้อน” ดังจะเห็นได้จากไม้ผลแทบทุกชนิดที่มีอยู่ในประเทศไทย เป็นการพัฒนามาจากสาย
พันธุ์ไม้ป่าทั้งนั้น จากการน ามาปลูกและคัดเลือกปรับปรุงพันธุ์ของบรรพบุรุษเราในอดีตจนกลายเป็น
ไม้ผลที่มีคุณภาพดีในปัจจุบัน การลดลงของพ้ืนที่ป่าไม้เป็นการท าลายชนิดพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ใน

๑๔ โสภิณ ทองปาน, นโยบายเกษตรไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, เลิศชัยการพิมพ์, กรุงเทพฯ, ๒๕๓๖, หน้า  
๑๑๗-๑๒๒. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 

๑๕ มูลนิธิโลกสีเขียว, “ดินและป่าไม้” หนังสือชุดโลกสีเขียว, กรุงเทพฯ, ๒๕๓๔. หน้า ๓๙. (อ้างใน 
ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 

๑๖ สมศักดิ์ สุขวงษ์ ,ชนวน รัตนวราหะ และคณะ, ความหลากหลายทางชีวภาพกับการพัฒนาที่
ยั่งยืน, สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, กรุงเทพฯ, ๒๕๓๖, หน้า ๕๒. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, 
เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 



๓๐

ธรรมชาติซึ่งมีคุณประโยชน์ในแง่ของการปรับปรุงพันธุ์ เช่น นักผสมพันธุ์พืชได้ใช้พันธุ์ข้าวป่า ข้าวโพด
ป่ามาปรับปรุงพันธุ์เพ่ือให้ต้านทานต่อโรคแมลงศัตรูพืชและช่วยเพิ่มผลผลิตอีกด้วย 

 ส่วนทางด้านสัตว์ป่ามีหลายชนิดที่จะน ามาเพาะเลี้ยงปรับปรุงพันธุ์ให้เป็นสัตว์
เศรษฐกิจหรือยกระดับคุณภาพของสัตว์เลี้ยงที่มีอยู่ได้ เช่น ควายป่า วัวแดง กูปรี ซึ่งปัจจุบันเหลืออยู่
น้อยเต็มทีพบได้เฉพาะในป่าอนุรักษ์บางแห่งเท่านั้น บางชนิดไม่มีรายงายว่าพบในเมืองไทยนาน
มาแล้ว สัตว์ป่าบางชนิดได้สูญพันธุ์ไปแล้ว เช่น เนื้อสมัน ซึ่งเป็นสัตว์ประเภทกวางป่าชนิดหนึ่งมีอยู่
แห่งเดียวในโลก คือ ประเทศไทย เป็นสัตว์ที่อาศัยอยู่ตามที่ราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา แถวทุ่งรังสิต 
บางเขน บางกะปิ อยุธยา สุพรรณบุรี และลุ่มน้ าแม่กลองตอนล่าง พ้ืนที่ป่าเหล่านี้ได้ถูกผู้คนเข้าบุกรุก
เป็นที่นา ที่สวน เป็นเมือง เนื้อสมันจึงถูกบุกรุกที่อยู่อาศัยและถูกล่าจนสูญพันธุ์ไปในที่สุด นับเป็นเรื่อง
ที่น่าเสียดายยิ่งเพราะโดยธรรมชาติแล้วเนื้อสมันเป็นสัตว์ป่าขนาดใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิดกับมนุษย์มากที่สุด
ชนิดหนึ่ง ถ้าคนไทยรู้คุณค่าและน ามาใช้ประโยชน์จะสามารถพัฒนาเป็นสัตว์เศรษฐกิจได้ ดังเช่นใน
ต่างประเทศมีการเลี้ยงกวางจนสามารถส่งเป็นผลิตภัณฑ์ออกไปจ าหน่ายคิดเป็นมูลค่ามหาศาล 
นอกจากนี้ ทรัพยากรพันธุกรรมในป่าธรรมชาติยังสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อีกมากมายหลายด้าน
โดยเฉพาะสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ที่ใช้รักษาโรค และยังมีอีกหลากหลายชนิดที่มนุษย์ยังไม่ได้ค้นพบ 
อาจจะมีบางชนิดที่มีตัวยารักษาโรคร้าย เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ เป็นต้น แต่น่าเสียดายที่ผลจากการ
ท าลายป่าอาจจะท าให้พืชพันธุ์เหล่านี้สูญเสียไปหลายชนิดสูญพันธุ์ก่อนที่เราจะรู้จักน ามาใช้ประโยชน์ 

 (๑.๓) เกิดการสูญเสียแหล่งดูดซับน้ าและการเกิดภาวะความแห้งแล้ง ประโยชน์ของ
ป่าธรรมชาติอีกประการหนึ่งก็คือ ท าหน้าที่ดูดซับเก็บกับน้ าฝนไว้ในเรือนยอด ล าต้น รวมทั้งถูกเก็บไว้
ในพืชพันธุ์ขนาดเล็กที่เกาะอยู่ตามกิ่งก้านของไม้ใหญ่ใบที่ร่วงหล่นทับถมบนผิวดิน รากของต้นไม้ใหญ่
น้อยที่ซอนไซลงไปในดินช่วยท าให้แผ่นดินใต้ผืนป่าได้ท าหน้าที่เป็นแหล่งเก็บกักน้ าธรรมชาติไว้ในฤดู
ฝนเสมือนฟองน้ าขนาดใหญ่และจะค่อย ๆ ปลดปล่อยน้ าออกมาอย่างสม่ าเสมอตลอดทั้งปี เมื่อน้ าที่
ไหนออกมาจากดินที่เรียกกันว่า “น้ าซับ” รวมกันเป็นล าธารใหญ่น้อยหลายสายกลายเป็นล าห้วยและ
แม่น้ าให้คนได้ใช้ประโยชน์ รัตยา จันทรเทียร ๑๗ ส่วนหน้าที่ของป่าไม้ทางอ้อมอีกประการหนึ่งก็คือ 
การช่วยให้ฝนซึ่งเกิดจากการที่ไอน้ าในมหาสมุทรเคลื่อนตัวเข้ามาปะทะกับกลุ่มเมฆที่เย็นกว่าเหนือป่า
ที่มีต้นไม้หนาแน่นขึ้นปกคลุม ภูเขาไอน้ าจะถูกยกให้ลอยสูงขึ้นและขยายตัวพร้อมกับเย็นตัวลงและ
กลั่นตัวเป็นฝน บนภูเขาที่มีป่าไม้ปกคลุมจะเป็นลักษณะก าแพงรับกลุ่มเมฆท าให้ฝนตกซุก ถ้ากรณี
ภูเขาหัวโล้นหรือป่าขนาดใหญ่ถูกท าลายลดขนาดลง ปริมาณฝนที่ตกก็จะลดลงไปด้วย ซึ่งการตัดไม้ก็
คือเป็นการท าลายวัฏฏจักรการเกิดฝน น้ าในแม่น้ าจะลดน้อยลงปัญหาต่าง ๆ ก็จะตามมามากมาย 
เช่น น้ าทะเลหนุน คุณภาพน้ าต่ าลง เกิดการแย่งชิงน้ าระหว่างภาคการเกษตร ชุมชนเมือง และ
ภาคอุตสาหกรรม ดังที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน 

 (๑.๔) เกิดปัญหาน้ าท่วม เนื่องจากป่าไม้เป็นแหล่งซับน้ าท าให้เกิดอินทรียวัตถุในดิน
เพ่ิมข้ึน น้ าซึมผ่านผิวดินได้ดี ฝนที่ตกลงมาจะถูกปะทะกับทรงพุ่มต้นไม้ที่ขึ้นอยู่อย่างหนาแน่นลดหลั่น

๑๗ รัตยา จันทรเทียร, “ป่ากับฝน” ข่าวสารสภาวะแวดล้อม, มูลนิธิศูนย์ข่าวสารสภาวะแวดล้อม 
แห่งประเทศไทย, กรุงเทพฯ, ๒๕๓๖, หน้า ๓. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 



๓๑

กันลงมาจนถึงพ้ืนดิน น้ าจะค่อย ๆ ไหลผ่านกิ่งก้าน ล าต้นและซึมผ่านลงไปในดินตามแนวรากพืชป่า
ไม้ จึงช่วยชะลอการไหลบ่าของน้ าได้ดี เกษม จันทร์แก้ว ๑๘ 

 (๑.๕) เกิดการพังทลายของดินและแหล่งน้ าตื้นเขินในธรรมชาติที่มีพืชพันธุ์ขึ้น
หนาแน่นปกคลุมรากไม้จะจับยึดหน้าดินอยู่ การสึกกร่อนของดินจึงไม่เป็นปัญหาส าคัญเมื่อเปิดพ้ืนที่
ป่าเพ่ือปลูกพืชไร่จึงท าให้เกิดปัญหาการพังทลายของดิน เนื่องจากน้ าฝนจะตกกระทบกับผิวดิน
โดยตรงอย่างรุนแรงประมาณกันว่าพ้ืนที่ลุ่มน้ าทั้งประเทศไทยสูญเสียน้ าดินออกไปจากพ้ืนที่ถึงปีละ 
๑,๒๔๓ ล้านตนต่อปีอยู่ในภาคเหนือและภาคกลางอันเป็นเขตภูเขาซับซ้อนและลุ่มน้ าขนาดใหญ่มาก
ที่สุดคือ ๑,๒๑๐ ล้านตันต่อปี ภาคใต้รองลงมา ๒๕.๗ ล้านตันต่อปี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๕.๔ 
ล้านตันต่อปีและภาคตะวันออก ๑.๘ ล้านตันต่อปีคิดเป็นมูลค่าปริมาณธาตุอาหารที่สูญเสียไป
ประมาณ ๑,๐๐๐ ล้านบาท มูลนิธิโลกสีเขียว ๑๙ 

 (๑.๖) เกิดการแปรสภาพเป็นดินเค็ม ดินเปรี้ยว ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใต้พ้ืนดิน
จะมีชั้นหินเกลืออยู่ มาก เมื่อป่าไม้ถูกท าลายเป็นพ้ืนที่เพาะปลูก การควบคุมความชื้นก็จะลดน้อยลง 
หน้าดินจึงแห้ง เกลือท่ีอยู่ชั้นใต้ดินก็จะถูกเคลื่อนย้ายมาสะสมที่ผิวดินมากขึ้น โดยการระเหยของน้ าใต้
ดินไปสู่ผิ วดิน ที่แห้งกว่า พ้ืนที่ดินเค็มก็จะกระจายออกไปมากขึ้นเรื่อย ๆ ในปัจจุบันภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีพ้ืนที่ดินเค็มประมาณ ๑๗ ล้านไร่ ที่ไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก ชนวน รัตนว
ราหะ ๒๐ 

 (๑.๗) เกิดการระบาดของศัตรูพืชในป่ามีพืชพรรณนานาชนิดแต่ละชนิดมิได้มีปริมาณ
มากมายจนเกินไป แต่จะอยู่ในสภาพที่มีความสมดุลซึ่งกันและกัน แมลงชนิดต่าง ๆ ก็เช่นเดียวกัน 
ประชากรของแมลงจะอยู่ในระดับสมดุล แต่เมื่อเกษตรกรเปลี่ยนสภาพจากป่ามาปลูกพืชเศรษฐกิจ
หลักชนิดเดียวในพ้ืนที่มหึมา แมลงที่เป็นศัตรูพืชของพืชชนิดนั้นก็จะระบาดท าลายอย่างรวดเร็วเพราะ
มีแหล่งอาหารที่สมบูรณ์ สิริวัฒน์ วงษ์ศิริ ๒๑ 

 (๒) กิจกรรมการเกษตรกระแสหลักท าให้เกิดความเสื่อมโทรมของคุณภาพดิน 
ระบบการเกษตรกระแสหลักได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินในหลายพ้ืนทีจนอยู่
ในขั้นที่คุณสมบัติของดินไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกกล่าวคือ การเกษตรกระแสหลักที่เป็นการปลูก
พืชชนิดเดียวในพ้ืนที่ขนาดใหญ่ติดต่อกันนาน ๆ ยิ่งท าให้เกิดการสูญเสียธาตุอาหารออกไปจากดินใน
อัตราที่รวดเร็ว เพราะพืชจะใช้ธาตุอาหาชนิดเดิม ๆ ในการเจริญเติบโตและสร้างผลผลิต เมื่อเก็บเกี่ยว

๑๘ เกษม จันทร์แก้ว, เอกสารประกอบการสัมมนา เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวด 
ล้อมของประเทศไทย คร้ังท่ี ๓ (๓๑ ต.ค. - ๑ พ.ย.), กรุงเทพฯ, ๒๕๓๕, หน้า ๕๔-๕๕. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, 
สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 

๑๙ มูลนิธิโลกสีเขียว, “ดินและป่าไม้” หนังสือชุดโลกสีเขียว, (อ้างแล้ว), หน้า ๕๐, (อ้างใน ชนวน 
รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 

๒๐ ชนวน รัตนวราหะ, การเกษตรแบบยั่งยืน เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก, กรุงเทพฯ, ๒๕๓๕, 
หน้า ๑๖๖. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 

๒๑ สิริวัฒน์ วงษ์ศิริ, แมลงศัตรูพืชทางการเกษตรของประเทศไทย. ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
กรุงเทพฯ} ๒๕๒๖, หน้า ๔๑. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 



๓๒

ผลผลิตออกไปแล้วธาตุอาหารจะออกจากพ้ืนที่ไปด้วย ท าให้ต้องใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ิมเข้าไปในพ้ืนที่ทุกปีจึง
ขาดกระบวนการหมุนเวียนธาตุอาหารท าให้ผลผลิตตกต่ า และเมื่อมีการใส่ปุ๋ยเคมีติดต่อกันในระยะ
ยาวยังท าให้ดินมีสภาพเป็นกรดไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช ประกอบกับการที่อินทรียวัตถุ
ในดินถูกใช้ไปจนหมดจะท าให้ดินแน่นแข็งมีการระบายน้ าและอากาศไม่ดี  การไถพรวนดินในระดับ
ความลึกเดิมตดิต่อกันเป็นระยะเวลานานจะก่อนให้เกิดชั้นดินดานแข็งและยังท าลายโครงสร้างของดิน
จากการบดอัดของเครื่องจักรท าให้ดินจับตัวกันแน่น ธวัชชัย ณ นคร ๒๒ นอกจากนี้การปล่อยของเสีย
ทิ้งสู่สิ่งแวดล้อม เช่น น้ ามันเครื่องที่ใช้แล้ว เศษชิ้นส่วนต่าง ๆ ของเครื่องจักรท าให้ดินเป็นพิษ แหล่ง
น้ าสกปรกไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวม 

 นอกจากนั้น การใช้สารเคมีทางการเกษตรก็เช่นกัน ทั้งยาฆ่าแมลง ยาปราบวัชพืช ยัง
ก่อให้เกิดสารพิษตกค้างในดิน ดินมีสภาวะไม่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในดิน ท าให้
กิจกรรมการย่อยสลายอินทรียวัตถุลดน้อยลงอีกด้วย สิ่งมีชีวิตเหล่านี้ก็จะสูญหายไปจากพ้ืนที่ เช่น 
พวกไส้เดือนดินที่มีความส าคัญอย่างมากในการผสมคลุกเคล้าชิ้นส่วนของพืชให้เข้ากับดินเป็นการช่วย
ท าให้ดินร่วนซุยและมีการถ่ายเทอากาศดีขึ้น ศุภมาศ พานิชศักดิ์ และคณะ ๒๓ 

 (๓) สารเคมีทางการเกษตรท าให้เกิดพิษภัยต่อระบบนิเวศ การท าการเกษตรที่ยัง
อาศัยสารเคมีหรือปุ๋ยเคมีจะท าให้เกิดปัญหาหลาย ๆ อย่างตามมาอย่างไม่สิ้นสุด  

 (๓.๑) การใช้ปุ๋ยเคมี ระบบเกษตรกรรมกระแสหลักที่มีการใช้พันธุ์พืชที่ให้ผลผลิตสูง
และตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยให้เกษตรกรต้องใช้ปุ๋ยเคมีในปริมาณมาก เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูงสุดเป็นส่วน
ส าคัญที่ท าให้เกิดปัญหา เช่น ดินเป็นกรด โครงสร้างของดินแน่น ยังก่อให้เกิดการระบาดของศัตรูพืช
ได้ง่ายโดยเฉพาะการใช้ปุ๋ยในโดรเจนจะท าให้พืชมีการเจริญเติบโตมากเกินไปจึงลักษณะเปราะบางไม่
แข็งแรงง่ายต่อการเข้าท าลายของโรคและแมลง จนท าให้เกิดการระบาดของศัตรูพืชขึ้น เช่น กรณี
เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลในนาข้าวเมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๓-๒๕๓๔ เป็นต้น บริบูรณ์ สมฤทธิ์ ๒๔ 

 (๓.๒) สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมีมีมีหลายประเภททั้งยาปราบวัชพืช ยาฆ่าแมลง 
ยาเบื่อหนู ปู รวมทั้งสารก าจัดโรคพืชต่าง ๆ ซึ่งเมื่อฉีดพ่นไปแล้วจะตกค้างในดิน น้ า ถ่ายทอดไปยัง
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ จนถึงมนุษย์ซึ่งเป็นผู้บริโภคชั้นสุดท้ายก็จะได้รับผลกระทบด้วยและที่ผ่านมาการใช้
สารเคมีทางการเกษตรชนิดต่าง ๆ มีแนวโน้มมากขึ้นทุกปี สาเหตุที่เพ่ิมขึ้นนั้นเป็นผลมาจากการขยาย
พ้ืนที่และกิจกรรมการเกษตรประกอบกับการที่แมลงศัตรูพืชมีการพัฒนาจนสร้างความต้านทานต่อ
ฤทธิ์ยาจึงท าให้เกษตรกรต้องใช้สารเคมีในปริมาณมากที่เข้มข้นยิ่งขึ้น เกษตรกรหลายรายยังผสม

๒๒ ธวัชชัย ณ นคร, ๒๕๓๕ : หน้า ๓-๑๙. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล,  เกษตรกรรม
ยั่งยืน ๑). 

๒๓ ศุภมาศ พานิชศักดิ์ และคณะ, ปฐพีวิทยาเบื้องต้น, ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน, กรุงเทพฯ, ๒๕๒๓, หน้า ๓๒๗. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, 
เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 

๒๔ บริบูรณ์ สมฤทธ์ิ, “บทเรียนจากเพลี้ยกระโดดสีน ้าตาล” เอกสารประกอบการสัมมนา เร่ือง การ
ปรับปรุงพันธุ์เพ่ือสภาพแวดล้อมและธรรมชาติที่ย่ังยืน, กรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๒๕๓๔, 
(อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 



๓๓ 

 

 

 

สารเคมีหลากหลายชนิดเข้าด้วยกันเพราะเชื่อว่าจะสามารถปราบศัตรูพืชได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น แต่
ผลจากการกระท าดังกล่าวจะเกิดอันตรายแก่เกษตรกรและสิ่งแวดล้อมรุนแรงมากขึ้น (สิริวัฒน์ วงษ์
ศิริ ๒๕ และวิฑูรย์ เลี่ยงจ ารูญ, ๒๖ 
  (๔) เกิดการสูญเสียพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์พื้นเมือง พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์พ้ืนเมืองมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการผลิตทางการเกษตร เนื่องจากบรรพบุรุษได้พัฒนาปรับปรุงพันธุ์มาจากพืช
หรือสัตว์ป่าน ามาเพาะปลูก เพาะเลี้ยง มีการคัดเลือกพันธุ์ที่มีลักษณะดีเอาไว้สืบทอดพัฒนามาจนถึง
ปัจจุบัน พืนธุ์พืช พันธุ์สัตว์พ้ืนเมืองเหล่านี้จึงมีความเหมาะสมต่อสภาพแวดล้อมของท้องถิ่น อ าพล 
เสนาณรงค์ ๒๗ การพัฒนาระบบเกษตรกรรมกระแสหลักได้มีส่วนส าคัญในการท าลาย พันธุ์พืชพันธุ์
สัตว์พ้ืนเมืองไปอย่างมากมาย เช่น กรณีข้าวในอดีตประเทศไทยมีพันธุ์ข้าวมากมายหลากหลายสาย
พันธุ์ที่มีความเหมาะสมในแต่ละท้องถิ่นประมาณกันว่าไม่ต่ ากว่า ๕๐,๐๐๐ สายพันธุ์ แต่พันธุ์ข้าว
เหล่านี้ก าลังสูญหายไปทุกวันขณะที่ปัจจุบันเกษตรกรทั้งประเทศนิยมปลูกข้าวไม่กี่สิบสายพันธุ์ ซึ่ง
ได้แก่ ข้าวพันธุ์ส่งเสริมจากทางราชการ พันธุ์ กข. ต่าง ๆ แต่พันธุ์ข้าวเหล่านี้ต้องใช้ปุ๋ยและสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชจึงจะให้ผลผลิตสูง ดังนั้นเกษตรกรจึงมีต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นตามไปด้วย 
  นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอ่ืน ๆ อีก เช่น การเปลี่ยนแปลงการเกษตรไทยไปสู่การปลูกพืช
หรือเลี้ยงสัตว์อย่างเดียวไม่หลากหลายท าให้เกิดปัญหาทางการเกษตรในประเทศไทย ตัวอย่างเช่น 
เกิดการระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล เมื่อปี ๒๕๓๓/๓๔ พ้ืนที่ปลูกข้าวถูกท าลาย ๒๙ จังหวัด 
รวม ๓.๕ ล้านไร่ ผลผลิตข้าวเปลือกเสียหายไปเกือบ ๓ ล้านตัน ฯลฯ ๒๘ การส่งเสริมการปลูกป่า ยูคา
ลิปตัส ซึ่งเป็นระบบการปลูกชนิดเดียวในพ้ืนที่กว่างใหญ่มีการก าจัดวัชพืชหรือพืชชนิดอ่ืนไม่ให้ขึ้นมา
ปะปนจึงเป็นการท าลายพันธุ์พืชพ้ืนเมืองที่จะฟ้ืนฟูมาใหม่ ในกรณีนี้รวมไปถึงการส่งเสริมการปลูก
ยางพาราก็มีลักษณะการท าลายพืชพ้ืนเมืองดั้งเดิมเช่นเดียวกัน ไม้ผลหลายชนิดก็มีการปลูกเพียงไม่กี่
สายพันธุ์เท่านั้น เช่น ทุเรียนที่ปลูกมาก คือ พันธุ์หมอนทอง ชะนี และก้านยาว ทั้งทีสมัยก่อนมีอยู่
หลายร้อนสายพันธุ์ นอกจากนี้ยังมีพืชผักพ้ืนเมืองหลายชนิดที่สูญหายไปจากวิถีชีวิตของคนไทย 
เนื่องจากถูกทดแทนโดยผักจีน เช่น คะน้า ผักกาด กวางตุ้ง กะหล่ าปลี ฯลฯ ซึ่งเป็นพืชต่างถิ่น จึงต้อง
ใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลงมากแตกต่างจากผักพ้ืนบ้าน เช่น ต าลึง แค ผักกูด ผักกาดบ้าน ถั่วพู และพืช
พันธุ์พ้ืนบ้านอื่น ๆ ที่ไม่ต้องใช้สารเคมีในการน าไปประกอบการผลิต  

                                                           

 ๒๕ สิริวัฒน์ วงษ์ศิริ , แมลงศัตรูพืชทางการเกษตรของประเทศไทย, ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,  
กรุงเทพฯ. ๒๕๒๖, หน้า ๗๐-๗๑. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 
 ๒๖ วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, (บรรณาธิการ). เกษตรกรรมทางเลือก หนทางรอดของเกษตรกรไทย. Exit 
Expression Idias, กรุงเทพฯ, ๒๕๓๕, หน้า ๓๓. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ,สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 
 ๒๗ อ าพล เสนาณรงค์, กสิกร ฉบับครบรอบ ๖๐ ปี, กรุงเทพฯ, ๒๕๓๒, หน้า ๒๗-๓๖. (อ้างใน ชนวน 
รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑).  
 ๒๘ องค์กรความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาไทย (BIOTHAI), คู่มือเกษตรกรและนักพัฒนา
การเกษตร เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพกับเกษตรกรรมยั่งยืน , จัดพิมพ์โดย มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 
(ประเทศไทย), ไม่ระบุ พ.ศ. หน้า ๒-๔. 



๓๔ 

 

 

 

  ส่วนทางด้านสายพันธุ์สัตว์พ้ืนเมืองแต่ละชนิดก็เช่นเดียวกันปัจจุบันได้ลดน้อยลงไป
มาก เช่น วัวพ้ืนเมืองที่มีลักษณะเหมาะสมต่อสภาพแวดล้อม ระบบการเลี้ยงดูและการบริโภคของคน
ไทยแต่มีข้อเสีย คือ เจริญเติบโตช้า ดังนั้น จึงมีการปรับปรุงพันธุ์โดยใช้พ่อพันธุ์จากต่างประเทศเพ่ือให้
ผลผลิตสูงขึ้น ปัจจุบันจึงหาวัวพ้ืนเมืองพันธุ์แท้ได้ยากเต็มที สัตว์พ้ืนเมืองชนิดอ่ืน ๆ ก็อยู่ในสภาวะ
เช่นเดียวกันที่น่าเป็นห่วงก็คือ ไก่พ้ืนเมือง หรือไก่บ้าน ที่ยังนิยมเลี้ยงกันอยู่มากในชนบท เนื่องจากมี
ความทนทาน เลี้ยงง่ายและคุณภาพเนื้อดี ปัจจุบันมีจ านวนลดน้อยลงเพราะถูกทดแทนด้วยระบบการ
เลี้ยงไก่แบบอุตสาหกรรม 
  (๕) ระบบการเกษตรกรรมกระแสหลักส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตเศรษฐกิจสังคม 
และสิ่งแวดล้อม 
  (๕.๑) ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ผลจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรทั้ง ยาฆ่า
แมลง และยาปราบวัชพืช รวมทั้งการใช้ฮอร์โมนสังเคราะห์หรือสารกระตุ้นการเจริญเติบโตของสัตว์
เลี้ยงมีพิษและส่งผลกระทบต่อสุขภาพเกิดอันตรายต่ออวัยวะภายนอกและภายในร่างกายของคน เช่น 
เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง เป็นแผลพุพอง ตาอักเสบ กล้ามเนื้อชักกระตุกหยุดท างาน ปอดเสื่อม 
อาจท าให้ทารกในครรภ์เสียชีวิต และยังเป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง นอกจากนั้น การใช้เครื่องจักรกล
การเกษตรก็สร้างปัญหาส าคัญโดยเฉพาะรถไถเดินตามซึ่งมีความสะเทือนสูงมากขณะท า งาน เมื่อ
เกษตรกรท างานไปเป็นเวลานานจะเป็นอันตรายต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ทั้งระบบการท างานของ
กล้ามเนื้อ ระบบประสาท ข้อกระดูก และอวัยวะภายในขณะที่ได้รับผลกระทบกระเทือนอย่างมาก 
  สารพิษทางการเกษตรที่ใช้ในไร่นายังมีการตกค้างในสิ่งแวดล้อม และถ่ายทอดมาทาง
ห่วงโซ่อาหารโดยมากับผลิตต่าง ๆ พืชผัก ผลไม้ อาหารสัตว์ เนื้อสัตว์ นม หรือ ผลิตภัณฑ์ สัตว์น้ า 
เป็นต้น เมื่อผู้บริโภครับประทานอาหารที่มีสารพิษตกค้างเข้าไปก็จะไปสะสมอยู่ในร่างกายท าให้เกิด
การเจ็บป่วยระยะยาวได้ จากการศึกษาของกองวัตถุมีพิษกรมวิชาการเกษตรมีการตรวจพบสารเคมี
หลายชนิดในเลือดของคนหลายอาชีพ รวมทั้งตรวจพบสารพิษตกค้างอยู่ในน้ านมและเลือดของสตรี
ภายหลังคลอดบุตร ซึ่งส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม และในปี พ.ศ.๒๕๓๐ จ านวนผู้ป่วยและจ านวน
ผู้เสียชีวิตทั่วประเทศเพ่ิมขึ้นเป็น ๙,๗๓๘ คน ส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ส านักงาน
คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ๒๙  
  (๕.๒) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม  
  (๑) การเปลี่ยนแปลงค่านิยมในการใช้เงินตรา การพัฒนาระบบเกษตรกรรมกระแส
หลักในประเทศไทยส่งผลให้พฤติกรรมในการผลิต การบริโภค และการใช้ทรัพยากรของเกษตรกร
เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะช่วงแรก ๆ ของการพัฒนาเศรษฐกิจที่สินค้าเกษตรชนิดหลักมีราคาดีเพราะ
การแข่งขันทางการค้ายังมีน้อย ขณะที่ปริมาณความต้องการสินค้ามีมากและต้นทุนในการผลิตยังไม่
สูงนักท าให้เกษตรกรมีรายได้มากขึ้นอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน รายได้ส่วนเกินเหล่านี้ถูกน าไปใช้จ่าย
อย่างฟุ่มเฟือยจนเกิดค่านิยมในการบริโภควัตถุมากขึ้นถึงแม้ในช่วงระยะหลังสินค้าเกษตรจะประสบ
                                                           

 ๒๙ ส านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ, การศึกษาผลกระทบจากการใช้สารเคมี, ๒๕๓๓, 
หน้า ๘๑. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 
 



๓๕ 

 

 

 

กับปัญหาราคาตกต่ าแต่ค่านิยมในการบริโภคของเกษตรกรก็ไม่ได้ปรับไปตาม ทั้งยังถูกโฆษณาชวน
เชื่อผ่านสื่อต่าง ๆ เกษตรกรหลายคนยอมเป็นหนี้สินหรือยอมขายที่ดินมรดกเพ่ือให้มีรถยนต์ โทรทัศน์ 
วีดีโอ คาราโอเกะ เครื่องเสียง ค่านิยมเหล่านี้ได้ปลูกฝังให้เกษตรกรต้องหาเงินให้มากเพ่ือให้ได้
ครอบครองวัตถุเพราะเชื่อว่าเป็นการยกฐานะทางสังคมให้เป็นที่ยอมรับของคนมากข้ึน   
  (๒) การพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกและการกระจายรายได้ที่ไม่เป็นธรรม จาก
การศึกษาของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรพบว่า ในการผลิตพืชส าคัญ ๆ ของเกษตรกรมีต้นทุนการ
ผลิตสูงขึ้นตั้งแต่ ๔.๕๕-๑๑.๖๙ % ต้นทุนส่วนใหญ่เป็นปัจจัยการผลิตที่มาจากภายนอกเกือบทั้งหมด 
เกษตรกรไม่มีอ านาจหรือควบคุมราคาปัจจัยการผลิตเหล่านี้ได้อ านาจการต่อรองล้วนตกอยู่ในมือ
พ่อค้าคนกลางและบริษัทธุรกิจเกษตร เกษตรกรต้องพ่ึงพาภายนอกมากขึ้นทั้งปุ๋ยเคมี สารเคมีปราบ
ศัตรูพืช พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์และอ่ืน ๆ ขณะที่ผลผลิตมีราคาตกต่ าไม่คุ้มกับการลงทุนที่เสียไปถึงแม้ว่า
ปริมาณผลผลิตจะสูงขึ้นก็ตาม 
  (๓) การสูญเสียที่ดินและพ้ืนที่เกษตรกรรม ความล้มเหลวของอาชีพทางการเกษตร
จากระบบเกษตรกรรมกระแสหลักที่ท าให้เกษตรกรยากจน รายได้น้อย เป็นหนี้สิน จึงมีการขายที่ดิน
ให้นายทุนมากขึ้นเพราะได้เงินมากกว่าการท าการเกษตร ลูกหลานก็ไปท างานในโรงงานกันหมดไม่มี
ใคร ท าไร่ ท าสวน ที่ดินจึงถูกเปลี่ยนมือไปตกอยู่กับนายทุนที่ไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากขึ้น
เรื่อย ๆ และท่ีดินเหล่านี้จะถูกน าไปใช้ประโยชน์ด้านอื่น ๆ เช่น เป็นบ้านจัดสรร เป็นสนามกอล์ฟ เป็น
โรงงานอุตสาหกรรม บางรายก็ปล่อยให้รกร้างว่างเปล่าเพื่อเก็งก าไรจึงเป็นการสูญเสียพ้ืนที่การเกษตร
ไปโดยถาวร ขณะเดียวกันมีเกษตรกรหลายรายที่ไม่มีที่ดินท ากินหรือหลายคนเมื่อขายที่ดินไปแล้วก็ใช้
จ่ายเงินจนหมด จากที่เคยมีที่ดินเป็นของตัวเองก็เปลี่ยนฐานะเป็นผู้เช่าที่ดินคนอ่ืนแทน นับเป็นปัญหา
ทางเศรษฐกิจที่รุนแรงเพราะที่ดินถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการประกอบอาชีพทางการเกษตร เมื่อ
เกษตรกรไม่มีที่ท ากินเป็นของตนเองแล้วก็ยากที่จะยากที่จะมีความมั่นคงได้ในอาชีพนี้ เพราะเจ้าของ
ที่จะมารับเอาที่ดินคืนไปเมื่อไหร่ก็ได้ เป็นการกระจายการใช้ทรัพยากรที่ดินท่ีไม่เป็นธรรม 
  (๕.๓) ผลกระทบทางวัฒนธรรม ในสังคมกสิกรรมทุกสังคมมีพิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือ
บวงสรวงบูชาเทพเจ้าเกี่ยวกับ พืชพรรณธัญญาหาร ดิน น้ า ลม ไฟ ตลอดถึงธรรมชาติอ่ืน ๆ อันเป็น
หลักปฏิบัติที่เชื่อว่าจะก่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต  เช่น พิธีสู่ขวัญแม่โพสพ 
พิธีไข(เปิด)ประตูฟ้า พิธีขนข้าวขึ้นเล้า(ยุ้ง,ฉาง) พิธีสู่ขวัญควาย เป็นต้น ส าหรับประเทศไทยพิธีกรรม
เกี่ยวกับสังคมเกษตรมีอยู่ทั่วทุกภาคมีลักษณะแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นแต่มีสาระส าคัญคือการ
ให้ความเคารพต่อธรรมชาติ ผู้ให้ก าเนิดข้าวปลาอาหารและความอุดมสมบูรณ์พูนสุขของชุมชน เช่น 
ความเชื่อเรื่อง ป่าไม้ ชาวไร่ชาวนาแต่เดิมเชื่อว่าป่าไม้มีเจ้าเป็นเจ้าของ การไปตัดไม้ถางป่าท าไร่ต้องดู
ฤกษ์ยามและต้องเซ่นสรวงขออนุญาตจากเจ้าป่าก่อนแล้วจึงถางป่าท าไร่ตามจ านวนที่ขอไว้ ถ้าจะตัด
ไมท าเครื่องเรือนขอต่อพญาไม้ นางไม้ให้รู้ด้วยซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรป่าไม้อย่าง
เหมาะสมไม่ก่อผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ๓๐ ผลกระทบทางวัฒนธรรมเกิดจากความเปลี่ยนแปลงทาง
                                                           

 ๓๐ เอี่ยม ทองดี, วัฒนธรรมข้าว, คณะกรรมการเผยแพร่ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการ
พัฒนาชนบท, มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา นครปฐม, ๒๕๓๗, หน้า ๑๓๑. (อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัย
วิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑). 



๓๖ 

 

 

 

สังคมเกษตรกรรมที่เกิดจากกระแสทุนนิยมอย่างต่อเนื่อง วรพล พรหมมิกบุตร ได้ท าการศึกษาถึง
วัฒนธรรมสลายการท าลายและสร้างใหม่ภายใต้กระแสทุนนิยมเอกชน พบว่า ทุนนิยมได้มีการพัฒนา
รูปแบบและโครงสร้างซึ่งประกอบด้วย กระบวนการท าลาย และสร้างใหม่เชิงวัฒนธรรม  (Cultural 
Destruction and Reconstruction Process) ๓๑  
  ๒.๑.๑.๒ ประเภทของภูมิปัญญาทางการเกษตร ภูมิปัญญาทางการเกษตรอาจแบ่ง 
ได้หลายประเภท ซ่ึงจะมุ่งถึงการใช้การผลิตอาหารในท้องถิ่น สร้างความพอเพียงให้เกษตรกรรายย่อย 
เพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยไม่จ ากัดว่าจะใช้การผลิตรูปแบบใด 
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมทางเศรษฐกิจของแต่ละชุมชน ๓๒ ภูมิปัญญาดังต่อไปนี้ 
  ๑) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบดั้งเดิม (Traditional Agriculture) เป็นการเกษตร
ที่มนุษย์ปฏิบัติกันมาก่อนที่จะมีการน าเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เน้นการเพ่ิมผลผลิตด้วยสารเคมีทาง
การเกษตรพันธุ์ถูกผสม และเครื่องทุ่นแรงขนาดใหญ่มาใช้ โดยอาศัยประสบการณ์และความช านาญ
เฉพาะบุคคล 
  ๒) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบยังชีพ (Subsistence Farming) คือ การท า
การเกษตรมีท้ังแบบประชากรเบาบางและแบบหนาแน่น แบบมีประชากรหนาแน่นนั้น คือบริเวณที่มี
ประชากรอาศัยอยู่หนาแน่นในเอเชียเขตร้อนหลายบริเวณ เกษตรจะใช้วิธีการเพาะปลูกพืชอย่าง
หนาแน่น โดยเน้นอยู่ที่การผลิตเพ่ือยังชีพ ที่ส าคัญมี ๒ แบบ คือ (๑) ปลูกข้าวจ้าวในเขตที่ต่ าชื้นของ
เอเชียเขตร้อน ระบบการปลูกท่ีเด่นก็คือ การปลูกข้าวจ้าวบนพื้นที่นาอย่างถาวร ข้าวจ้าวเป็นอาหารที่
ส าคัญของโลกเช่นกับข้าวสาลี เช่น ไทย พม่า เป็นต้น  (๒) เพาะปลูกในที่ดอนแบบหนาแน่น ใน
บริเวณที่ดอนของเอเชียเขตร้อนซึ่งความชุ่มชื้นลดน้อยลง โดยเฉพาะในส่วนใหญ่ของอินเดีย  พืชที่
นิยมปลูกคือ ข้าวสาลี ข้าวฟ่าง ข้าวโพด และพืชอ่ืน ๆ เช่น ถั่วลิสง งา ถั่วเขียว เป็นต้ น ๓๓ ที่มิได้
มุ่งหวังผลิตหรือผลิตผลเพ่ือการจ าหน่าย แต่เพียงมุ่งเพ่ือเป็นแหล่งอาหารและใช้ในครอบครัว อาจมี
การแลกเปลี่ยนผลผลิตกันบ้าง ซึ่งเป็นการผลิตโดยใช้พันธุ์ที่มีอยู่ ใช้ปัจจัยที่หาได้ตามธรรมชาติใน
ท้องถิ่นส่วนมากเป็นหลัก  เป็นการเกษตรเพื่อความอยู่รอดในการด ารงชีพเป็นส่วนมากโดยไม่ต้องการ
ปัจจัยอย่างอ่ืน เพราะสังคมดั้งเดิมไม่มีความจ าเป็นเท่าครัวเรือนและชุมชน 
  ๓) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบการค้า (commercial agriculture) เกิดขึ้น
เนื่องจากการขยายตัวทางสังคมและเศรษฐกิจระบบทุนนิยม และวิชาการสมัยใหม่ที่เน้นการผลิตแบบ
พืชเชิงเดี่ยว เมื่อชุมชนหรือสังคมมีการติดต่อกันมากข้ึน ความจ าเป็นด้านการตลาดทางการค้าก็มีมาก

                                                           

 ๓๑ วรพล พรหมมิกบุตร, วัฒนธรรมสลายการท าลายและสร้างใหม่ภายใต้กระแสทุนนิยมเอกชน , 
กรุงเทพฯ, ส านักพิมพ์อาร์ตไลน์, ๒๕๓๔, หน้า ๘๔. (อ้างใน นุชฎา จ าเริญ และคณะ ภูมิปัญญาการท านาเพื่อลด
ต้นทุนเพ่ิมผลผลิตขององค์กรเกษตรกลุ่มมดงานสร้างเมืองจังหวัดพิจิตร ฯลฯ ประจาปี 2559) 
 ๓๒ ยอดชาย ทองไทยนันท์, ความหลากหลายทางชีวภาพกับการผลิตปศุสัตว์ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : กลุ่มวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพ กองบ ารุงพันธุ์สัตว์ กรมปศุสัตว์ กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์, ๒๕๕๑), หน้า ๙.-๒๒. 
 ๓๓ วันทนีย์ ศรีรัฐ, ภูมิศาสตร์เขตร้อน, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด อรุณการพิมพ์, ๒๕๓๑), 
หน้า ๑๕๒. 



๓๗ 

 

 

 

ขึ้นเพ่ือแลกเปลี่ยนเงินตราเข้ามาสู่ชุมชนหรือแต่ละประเทศ โดยมุ่นเน้นอาหารเป็นหลัก (staple 
food) ไม่กี่ชนิดเพ่ือสนองการค้าของโลก โดยเชื่อกันว่าเป็นผู้ป้อนอาหารให้แก่โลก แต่ปัจจุบันมี
ประชากรโลกประมาณ ๒,๐๐๐ ล้านคน ที่มีชีวิตอยู่ได้เพราะการผลิตอาหารแบบดั้งเดิมในท้องถิ่น 
โดยมากเป็นชาวบ้านที่ยังไม่เชื่อค าแนะน าของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรของภาครัฐ ๓๔ 
  ๔) ภูมิปัญญาทางการเกษตรผสมผสานแบบประณีต (Fine Agriculture) นับตั้งแต่
ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ เป็นต้นมาองค์กรต่าง ๆ ที่ท างานพัฒนาชนบทเป็นจ านวนมากได้ริเริ่มโครงการอบรม
สัมมนาเกี่ยวกับการท าเกษตรผสมผสาน ซึ่งในตอนนั้นแนวคิดการท าเกษตรผสมผสานของเกษตรไทย
ที่ก่อตัวขึ้น มีการศึกษาวิจัยการท าการเกษตรแบบผสมผสานต่าง ๆ ออกเผยแพร่ เช่น การศึกษาการ
ท าเกษตรผสมผสานของ มหาอยู่ สุนทรชัย เกษตรบ้านตะแบก อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ๓๕ 
ผสมผสานแบบประณีต (สรุปจาก ณัฐภูมิ และคณะ ๒๕๕๑) เป็นการท าในพ้ืนที่ทางการเกษตรที่มีอยู่
เดิมมาเพ่ิมกิจกรรมให้มากกว่าเดิมตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไป อาจเป็นการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ เป็นการลด
ความเสี่ยงที่เกิดจากราคาผลผลิตตกต่ าหากปลูกพืชเพียงอย่างเดียว ซึ่งกิจกรรมในพ้ืนที่จะต้องผสาน
เกื้อกูลกัน เช่น ท านา ท าไร่ ท าสวน และเลี้ยงสัตว์ในพ้ืนที่เดียวกัน ตัวอย่างเกษตรผสมผสานแบบ
ประณีตในพ้ืนที่ ๑ ไร่ของพ่อผาย สร้อยสระกลาง มหาวิชชาลัยภูมิปัญญาไทอีสานคืนถิ่น ๑๕๘ หมู่ที่ 
๔ ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้วางผังการท าเกษตรตามภาพที่ ๖ ในพ้ืนที่ ๑ 
ไร่ เป็นที่อยู่อาศัย ๖๐ ตารามเมตร มีสระน้ า ๘ ๑๕ เมตร เลี้ยงปลา ๕๐๐ – ๖๐๐ ตัว น้ าใช้เพาะปลูก 
เลี้ยงไก่พ้ืนเมือง ๑๐ กว่าตัว หมู ๒๐ ตัว วัวพันธุ์ดี ๓ – ๔ ตัว คอกวัว ๗๐ ตารางเมตร ปลูกผัก ๓๐ 
กว่าอย่าง ผลไม้ ๔ อย่าง ข้าว ๑ แปลง พ้ืนที่ ๓๖๐ ตารางเมตร มีเรือนเพาะช าพ้ืนที่ ๑๕ ตารางเมตร 
  ผู้ที่ท าเกษตรผสมผสานรายอ่ืน ๆ เช่น (๑) พ่อค าเดื่อง ภาษี ๔๐ หมู่ ๘ ต าบลหัวฝาย 
กิ่ง อ าเภอแดนดง จังหวัดบุรีรัมย์ (๒) ครูบาสุทธินันท์ ปรัชญพฤทฺธิ์ มหาชีวาลัยอีสาน (สถาบันภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นอีสาน) ๓๐ บ้านปากช่อง ต าบลสนามชัย อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๑๕๐ (๓) พ่อ
บุญเต็ม ชัยลา ๖๘ หมู่ ๔ ต าบลคอนฉิม อ าเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น ๓๖ 
  ๕) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบวนเกษตร  (agro-forestry Agricultuer) การท า
เกษตรที่ค านึงถึงระบบนิเวศของป่าเป็นส าคัญ ให้เกิดความเกื้อกูลกันโดยไม่ท าลายความเป็นป่า หรือ
สร้างพ้ืนที่ใกล้เคียงกับความเป็นป่า มีความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น ระบบนิเวศของป่า มีรูปแบบ
ตามองค์ประกอบกิจกรรมหลัก เช่น ระบบป่าไม้-ปลูกพืชเกษตร ป่าไม้-การท าปศุสัตว์ เกษตร-ป่าไม้-
ปศุสัตว์ และป่าไม้-ประมง ๓๗ 
  ๖) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบปลอดสารพิษ (Orgranic Agricultuer)   ในปี 
๒๕๔๕ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ตรวจสารพิษในผักคะน้าและผักบุ้งจ านวน ๒๐๒ ตัวอย่าง พบ

                                                           

 
๓๔

 ยอดชาย ทองไทยนันท์, (อ้างแล้ว), หน้า ๙.   

 ๓๕ สามัคคี บุณยะวัฒน์, สิ่งแวดล้อมเทคโนโลยีและชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๓-๒๐๗. 
 ๓๖ ยอดชาย ทองไทยนันท์, (อ้างแล้ว), หน้า ๙. 
 ๓๗ ยอดชาย ทองไทยนันท์, (อ้างแล้ว), หน้า ๑๐. 



๓๘ 

 

 

 

สารพิษตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชในระดับที่มีพิษสูงมากถึงร้อยละ ๔๘ ท าให้ผู้บริโภคได้ตระหนักถึง
สุขภาพอนามัยของตนเองมากยิ่งขึ้น จึงมีการก าหนดผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยจากสารพิษระดับต่าง 
ๆ เช่น (๑) ผลิตภัณฑ์ปลอดภัยจากสารพิษ เป็นผลผลิตการเกษตรที่ไม่เก็บเกี่ยวก่อนที่สารเคมีที่เป็น
พิษจะถูกชะล้างหรือเสื่อมสลาย (๒) ผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษ เป็นผลผลิตการเกษตรที่ไม่ใช้สารพิษ
หรือสารเคมีเลย (๓) ผลิตภัณฑ์อนามัย เป็นผลผลิตการเกษตรที่ผ่านการตรวจสอบของกรมวิชาการ
เกษตร โดยเกษตรกรได้ควบคุมการใช้สารเคมี ที่เป็นพิษอย่างระมัดระวัง มีความปลอดภัยในการน าไป
บริโภค มีสารพิษตกค้างในปริมาณไม่เกินที่ก าหนด ๓๘ 
  ๗) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ (New Theory Agricultuer) การผลิต
ตามหลักทฤษฎีใหม่เป็นการผลิตในด้านการเกษตรซึ่งมีหลักการและแนวทางส าหรับการผลิตดังนี้ 
  (๑) ทฤษฎีใหม่ ขั้นต้น จัดสรรพื้นที่ที่อยู่อาศัยและท ากินให้แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น ๔ ส่วน 
ตามอัตราส่วน (๓๐:๓๐:๓๐:๑๐) ซึ่งหมายถึง  
  (๑.๑) พ้ืนที่ส่วนที่ ๑ ประมาณ ๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักน้ า เพ่ือใช้เก็บกักน้ าฝนในฤดู
ฝน และใช้เสริมปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยงน้ าและพืชต่าง ๆ  
  (๑.๒) พ้ืนที่ส่วนที่ ๒ ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพ่ือใช้เป็นอาหาร
ประจ าวันส าหรับครอบครัว ให้เพียงพอตลอดปี เพ่ือตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพ่ึงตนเองได้  
  (๑.๓) พ้ืนที่ส่วนที่ ๓ ประมาณ ๓๐%  ให้ปลูกผลไม้ ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืช
สมุนไพร เป็นต้น เพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย (๑.๔) พ้ืนที่ส่วนที่ ๔ 
ประมาณ ๑๐% เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรียนในส่วนหรือในกิจกรรมด้านอื่น ๆ 
  หลักการและแนวทางส าคัญ  
  ๑) เป็นระบบการผลิตแบบเกษตรพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ ในระดับ
ที่ประหยัดก่อน ทั้งนี้ชุมชนต้องมีความสามัคคี ให้ความร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ของครวัเรือนท้องถิ่น  
  ๒) เนื่องจากข้าวเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค ดังนั้น จึงประมาณว่า 
ครอบครัวหนึ่ง ท านาประมาณ ๕ ไร่ จะท าให้มีข้าวกินตลอดปี โดยไม่ต้องซื้อหาราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองได้ อย่างมีอิสรภาพ  
  ๓) ต้องมีน้ าเพ่ือการเพาะปลูกส ารองไว้ใช้ ในฤดูแล้งหรือฤดูฝนทิ้งช่วงได้อย่างพอเพียง 
ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องกันที่ดินส่วนหนึ่งไว้ขุดสระน้ า โดยมีหลักว่าต้องมีน้ าเพียงพอที่จะท าการเพาะปลูก
ได้ตลอดป ี 
  ทั้งนี้ ได้พระราชทานพระราชด าริเป็นแนวทางว่า ต้องมีน้ า ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อ
การเพาะปลูก ๑ ไร่ โดยประมาณ ฉะนั้น เมื่อท านา ๕ ไร่ ท าพืชไร่ หรือไม้ผลอีก ๕ ไร่ (รวมเป็น ๑๐ 
ไร่) จะต้องมีน้ า ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อปี ดังนั้น หากตั้งสมมติฐานว่า มีพ้ืนที่ ๑๕ ไร่ ก็สามารก า
สูตรได้คร่าว ๆ ว่า แต่ละแปลงประกอบด้วย (๑) ส าหรับใช้ในการท านาข้าว ประมาณ  ๕ ไร่ (๒) 
ส าหรับใช้ในการท าพืชไร่สวน ประมาณ ๕ ไร่ (๓) ส าหรับใช้ในการท าสระน้ า ประมาณ ๓ ไร่ ลึก ๔ 

                                                           

 ๓๘ ยอดชาย ทองไทยนันท์, (อ้างแล้ว), หน้า ๑๐. 



๓๙ 

 

 

 

เมตร จุประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ซึ่งเป็นปริมารณน้ าที่เพียงพอที่จะส ารองไว้ใช้ยามฤดูแล้ง 
(๔) ส าหรับในการท าที่อยู่อาศัยและอ่ืน ๆ อีก ประมาณ ๒ ไร่ 
  แต่ทั้งนี้ ขนาดของสระส าหรับการเก็บกับน้ านั้น ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศและ
สภาพแวดล้อม ดังต่อไปนี้ (๑) ถ้าเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตรอาศัยน้ าฝน สระน้ าควรมีลักษณะเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้น้ าระเหย ได้มากเกินไปซึ่งจะท าให้สามารถมีน้ าใช้ตลอดทั้งปี (๒) ถ้าเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตรใน
เขตชลประทาน สระน้ าอาจมีลักษณะลึกหรือตื้น และแคบหรือกว้างก็ได้ โดยพิจารณาตามความ
เหมาะสม เพราะสามารถมีน้ ามาเติมอยู่เรื่อย ๆ 
  การมีสระเก็บกักน้ านั้น เพ่ือเกษตรกรได้มีน้ าใช้อย่างสม่ าเสมอทั้งปี (ทรงเรียกว่า 
Regulator หมายถึงการควบคุมให้ดี มีระบบน้ าหมุนเวียนใช้เพ่ือการเกษตรได้โดยตลอดเวลาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหน้าแล้งและระยะฝนทิ้งช่วง แต่มิได้หมายความว่า เกษตรกรจะ
สามารถปลูกข้าวนาปรัง เพราะหากน้ าในสระเก็บกักน้ าไม่พอ ในกรณีมีเขื่อนอยู่ในบริเวณใกล้เคียง ก็
อาจจะต้องสูบน้ ามาจากเขื่อน ซึ่งจะท าให้น้ าในเขื่อนหมดได้ แต่เกษตรกรควรท านาในหน้าฝน และ
เมื่อถึงฤดูหรือฝนทิ้งช่วง ให้เกษตรกรใช้น้ าที่ได้เก็บตุนนั้นให้เกิดประโยชน์ทางการเกษตรอย่างสูงสุด 
โดยพิจารณาปลูกพืชให้เหมาะสมกับฤดูกาล เช่น (๑) หน้าฝนสามารถจะมีน้ ามากพอที่จะปลูกข้าว 
และพืชชนิดอื่น ๆ ได้ (๒) หน้าแล้งหรือฝนทิ้งช่วง ควรปลูกพืชที่ใช้น้ าน้อย เช่น ถั่วต่าง ๆ   
  ๔) การจัดแบ่งแปลงที่ดินเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ค านวณและค านึงจากอัตราการยึดครองที่ดินถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร่  
  อย่างไรก็ตาม หากเกษตรกรมีพ้ืนที่ถือครองน้อยกว่า หรือมากกว่านี้ก็สามารถใช้สูตร
ตามอัตราส่วน (๓๐:๓๐:๓๐:๑๐) น าไปเป็นเกณฑ์ในการปรับใช้ได้ กล่าวคือ (๑) อัตรา ๓๐% ในส่วนที่ 
๑ ส าหรับใช้ในการขุดสระน้ า (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ า เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด เป็นต้น ได้ด้วย) 
(๒) อัตรา ๓๐%  ในส่วนที่ ๒ ส าหรับใช้ในการท านาข้าว (๓) อัตรา ๓๐%  ในส่วนที่ ๓ ส าหรับใช้ใน
การปลูกพืชไร่ พืชสวน ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย ไม้เพ่ือเชื้อฟืน ไม่สร้างบ้าน พืชไร่ พืชผัก สมุนไพร เป็นต้น 
(๔) อัตรา ๑๐% ในส่วนสุดท้าย ส าหรับใช้ในการท าเป็นที่อยู่อาศัยและอ่ืน ๆ ถนน คันดิน กองฟาง 
กองปุ๋ยหมัก โรงเรียน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอก ไม้ประดับ พืชผักสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น) 
นอกจากนั้น อัตราดังกล่าวเป็นสูตรหรือหลักการโดยประมาณเท่านั้น สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ได้ตามความเหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับสภาพของพ้ืนที่ดิน ปริมาณน้ าฝนและสภาพแวดล้อม เช่น ใน
กรณีภาคใต้ท่ีมีฝนตกชุกกว่าภาคอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่ใดมีแหล่งน้ ามาเติมได้ต่อเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบ่อ
หรือสระน้ าให้เล็กลงเพ่ือเก็บพ้ืนที่ไว้ใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนต่อไป 
  (๒) ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๒  เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตน
จนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั้นที่ ๒ คือให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ ร่วมแรง ร่วมใจกัน
ด าเนินการในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
  (๒.๑) การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ ๑) เกษตรกรจะต้องร่วมมือใน
การผลิต โดยเริ่มตั้งแต่ ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช ปุ๋ย การจัดหาน้ าและอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก  
  (๒.๒) การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว การจ าหน่ายผลผลิต) ๑) เมื่อมีผลผลิต
แล้วจะต้องเตรียมการต่าง ๆ ให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น  การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้ง



๔๐ 

 

 

 

ฉางเพ่ือรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมตัวกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดี และลด
ค่าใช้จ่ายลงด้วย  
  (๒.๓) การด าเนินชีวิต  (กะปิ น้ าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ) ๑) ในขณะเดียวกัน
เกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เช่น อาหาร การกิน
ต่าง ๆ กะปิ น้ าปลา เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มท่ีพอเพียง)  
  (๒.๔) สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู้) ๑) แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิภาพ และบริการที่
จ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อยามป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้กู้ยืมเพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ชุมชน  
  (๒.๕)  การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) ๑) ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริม
การศึกษา เช่น มีกองทุนเพ่ือการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชนเอง  
  (๒.๖)  สังคมและศาสนา  ในขณะที่  ๑) ชุมชนควรเป็นที่ส าหรับรวมตัวกันในการ
พัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นศูนย์กลางส าหรับเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ๒) กิจกรรม
ทั้งหมดดังกล่าวข้างต้นจะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง ทั้งส่วนราชการ องค์กรเอกชน 
ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคัญ 
  (๓) ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๓  เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั้นที่ ๒ เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็
ควรพัฒนาให้ก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่ ๓ ต่อไป คือ ติดต่อประสานงานเพ่ือจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น 
ธนาคารหรือบริษัท ห้างร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ทั้งฝ่าย
เกษตรกรและฝ่ายธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ  
  (๓.๑) เกษตรกรสามารถขายข้าวได้ในราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  
  (๓.๒) ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาต่ า (ซื้อข้าวเปลือกตรง
จากกเกษตรกรแล้วน ามาสีเอง)  
  (๓.๓) เกษตรกรสามารถซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ า เพราะรวมกันซื้อเป็น
จ านวนมาก (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง) (๓.๔) ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจาย
บุคลากรเพ่ือไปด าเนินในกิจการต่าง ๆ เพื่อให้เกิดผลดียิ่งขึ้น ๓๙ 
  ๘) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบธรรมชาติ (Natural Farming)  คือ การท า
การเกษตรที่ไม่ต้องใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด แต่จะให้ความส าคัญของดินเป็น
อันดับแรก ด้วยการปรับปรุงดินให้มีพลังในการเพาะปลูกเหมือนกับดินในป่าที่มีความอุดามสมบูรณ์
ตามธรรมชาติ โดยการน า ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัดมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็น
วิธีการที่ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดล้อม ไม่เป็นอันตรายต่อเกษตรกรและผู้บริโภค  สามารถให้
ผลผลิตที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ เป็นระบบเกษตรที่มีความยั่งยืนถาวร เป็นอาชีพที่มั่นคงมีแนวคิด
เกี่ยวกับเกษตรธรรมชาติ ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค์ กล่าวว่า โมกิจิ โอกาดะ ชาวญี่ปุ่นซึ่งเป็นคนหนึ่งผู้

                                                           

 ๓๙ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  (ส านักงาน 
กปร.), จอมปราชญ์แห่งการพัฒนาทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๒-๑๓. 



๔๑ 

 

 

 

ริเริ่มหลักเกษตรธรรมชาตินี้ โดยได้ค้นคว้าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๔๗๘ ในเรื่องนี้
ท าให้เขาได้ข้อคิดและกล่าวว่า  
 

 “พลังที่เป็นหลักส าคัญในการเจริญเติบโตของพืชนั้นมาจากธาตุ ดิน โดยมีพลังของ ธาตุน้ า 
และธาตุไฟ เป็นส่วนเสริม เนื่องจากการเจริญเติบโตของพืช ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของดิน ซึ่งเป็น
พลังหลักที่ส าคัญ ดังนั้น เงื่อนไขที่ส าคัญที่สุดของการเพาะปลูกจึงอยู่ที่ต้องปรับปรุงดินให้มี 
คุณภาพ ทั้ งนี้  เพราะดินยิ่ งดีก็ยิ่ ง ได้ผล ส่วนวิ ธีการปรับปรุงดิน ก็คือ การเ พ่ิมความ
กระปรี้กระเปร่าให้ดิน ซึ่งท าได้โดยการท าให้มีความสะอาดและบริสุทธิ์ เพราะว่าดินยิ่งบริสุทธิ์ ก็
จะยิ่งท าให้พลังการเจริญเติบโตของพืชดีขึ้น” ๔๐ 
 

    ๙) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบอินทรีย์ (Organic Agriculture)  มีค านิยามที่
ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางมากที่สุดได้แก่ค านิยามของ สหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ 
(International Federation of Organic Agriculture Movement –IFOAM) ซึ่งเป็นเครือข่ายของ
องค์กรด้านเกษตรอินทรีย์ระหว่างประเทศ ที่มีสมาชิกกว้างขวางที่สุดในโลก สหพันธ์เกษตรอินทรีย์
นานาชาติได้สรุปความหมายตามมติท่ีประชุมมิถุนายน ๒๕๕๑ ณ อิตาลี ไว้ว่า  
 

 ระบบการผลิตที่ให้ความส าคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศและผู้คน เกษตร
อินทรีย์ พ่ึงพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ และวงจร
ธรรมชาติ ที่มีลักษณะเฉพาะของแต่ละพ้ืนที่ แทนที่จะใช้ปัจจัยการผลิตที่มีผลกระทบทางลบ 
เกษตรอินทรีย์ผสมผสานองค์ความรู้พ้ืนบ้าน นวัตกรรม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และส่งเสริมความสัมพันธ์ที่เป็นธรรม และคุณภาพชีวิตที่ดีของทุกผู้คนและ
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ๔๑ 
 

   นัยของเกษตรอินทรีย์ตามนิยามของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติมองเกษตรอินทรีย์
ในฐานะของการเกษตรแบบองค์รวม ที่ให้ความส าคัญในเบื้องต้นกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ
การเกษตรและ ทรัพยากรธรรมชาติ แต่ขณะเดียวกันก็ไม่ได้ละเลยมิติด้านสังคมและเศรษฐกิจ เพราะ
ความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม ไม่อาจด ารงอยู่ได้โดยแยกออกจากความยั่งยืนทางสังคมและ
เศรษฐกิจของเกษตรกรและสังคมโดยรวม ๔๒ แนวคิดพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย์ คือ การบริหาร

                                                           

 ๔๐ ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค์, การปลูกพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ , ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๖-๑๑. 
 ๔๑ Arbenz Markus, The organic Movement worldwide : Directory of ifoam 
Affiliates, 40 Years of IFOAM, (Published in Germany by IFOAM, 2012), p. 8 [online]. Available 
from : www.ifoam.org/application.  [18 January 2014]. 
 

๔๒ กรีนเนท, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.greenet.or.th/article/1007.Jun 29,2011. 
[๑๒ มกราคม ๒๕๕๗]. 

http://www.ifoam.org/application.%20%20%5b18
http://www.greenet.or.th/article/1007


๔๒ 

 

 

 

จัดการการผลิตทางการเกษตรแบบองค์รวม ซึ่งแตกต่างอย่างชัดเจนจากการเกษตรแผนใหม่ที่มุ่งเน้น
การเพ่ิมผลผลิตชนิดใดชนิดหนึ่งสูงสุด โดยการพัฒนาเทคนิคต่าง ๆ เกี่ยวกับการให้ธาตุอาหารพืชและ
ป้องกันก าจัดสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ที่อาจมีผลในการท าให้พืชที่ปลูกมีผลผลิตลดลง ๔๓ คณะกรรมการพัฒนา
เกษตรอินทรีย์ได้รวบรวมความหมายของการเกษตรอินทรีย์ว่า ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและ
อาหารแห่งชาติ (มกอช.) ได้นยิามความหมายเพื่อให้เข้าใจในเรื่องเกษตรอินทรีย์ว่า  
 

 ค าว่า เกษตรอินทรีย์ (organic agriculture) หมายถึง ระบบการจัดการผลิตด้านการเกษตร
แบบองค์รวมที่เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดย
เน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์และไม่ใช้ พืช สัตว์ จุลินทรีย์ 
ที่ได้มาจากเทคนิคการดัดแปลงพันธุกรรม (genetic modification) หรือพันธุวิศวกรรม 
(genetic engineering)  มีการจัดการกับผลิตภัณฑ์โดยเน้นการแปรรูปด้วยความระมัดระวังเพ่ือ
รักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์ และคุณภาพท่ีส าคัญของผลิตภัณฑ์ในทุกข้ันตอน ๔๔ 

  
 กรมส่งเสริมอุตสาหกรรมเป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่ในการส่งเสริมด้านอุตสาหกรรม
การเกษตรให้นิยามตามความหมายของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติว่า  
 

 เกษตรอินทรีย์ คือ “ระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารและเส้นใยด้วยความความยั่งยืนทาง
สิ่งแวดล้อมและนิเวศการเกษตร จึงลดการใช้ปัจจัยจากภายนอก และหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี 
สังเคราะห์ เช่นปุ๋ย สารก าจัดศัตรูพืช และเวชภัณฑ์ส าหรับสัตว์ แต่ขณะเดียวกันก็ประยุกต์ใช้
ธรรมชาติในการเพ่ิมผลผลิต และพัฒนาความต้านทานต่อโรคของพืชและสัตว์เลี้ยง หลักทาง
เกษตรอินทรีย์ เป็นหลักสากลที่สอดคล้องกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม ภูมิอากาศ และ
วัฒนธรรมท้องถิ่นด้วย ๔๕  
 

   ชนวน รัตนะวราหะ นักวิชาการเกษตรผู้ที่มีความใจ และช านาญการเกี่ยวกับการเกษตร
อินทรีย์มาเป็นเวลายาวนานได้ให้ความหมายการเกษตรอินทรีย์ไว้ว่า  
 

 เกษตรอินทรีย์ หมายถึง “ระบบหลักการเกษตรที่ใช้หลักการควบคุมสมดุลทางนิเวศวิทยา
ของธรรมชาติ มาประยุกต์ใช้ในการผลิตโดยผสมผสานกิจกรรมฝากหลากหลายทางชีวภาพ ของ

                                                           

 ๔๓ วิมลสิริ สอรักษ์, “โรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ กับการสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนบ้าน
หนองเป้า”, ในงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นสร้างสรรค์ปัญญาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น, ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๕ (๒๕๕๒) : ๒๔. 
 

๔๔ คณะกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ , เกษตรอินทรีย์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานมาตรฐาน
สินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มอช.), ๒๕๕๑), หน้า ๔-๕. 
 ๔๕ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, เกษตรอินทรีย์พลิกฟ้ืนวิถีเกษตรกรไทย,  (กรุงเทพมหานคร :  
[ออนไลน์], หน้า ๓๐-๓๑. แหล่งที่มา : เกษตรอินทรีย์พลิกฟื้นวิถีเกษตรกรไทย. www.dip.go.th/. [๑๕ มกราคม 
๒๕๕๖]. 



๔๓ 

 

 

 

พืช สัตว์ ปศุสัตว์ ประมง ป่าไม้ ฯลฯ ได้เกิดการเกื้อกูลและหมุนเวียนใช้ในระบบนิเวศของไร่นา
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลีกเลี่ยงการใช้ปัจจัยที่น าเข้าจากฟาร์ม ปฏิเสธการใช้ที่เป็นสารเคมี
สังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารก าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมน สารปฏิชีวนะ ฯลฯ รวมทั้งไม่ใช้พันธุ์ที่ผ่าน
การปรับเปลี่ยนทางพันธุกรรม ทั้งนี้เพ่ือให้ผลผลิตที่เป็นอาหาร ยารักษาโรค และเครื่องนุ่งห่ม 
ฯลฯ ที่สะอาดและปลอดภัย ต่อสุขภาพของผู้บริโภค อนุรักษ์และปรับปรุงสภาพแวดล้อมกับ
การเกษตรไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน๔๖  
 

   เกษตรอินทรีย์มีขั้นตอนและวิธีการที่ละเอียดเน้นเรื่องปลอดสารพิษ ตีรณ พงษ์มฆพัฒน์ 
กล่าวถึงเกษตรอินทรีย์จะมุ่งเน้นการพ่ึงพาตนเองเป็นส าคัญ การรวมกลุ่ม และวิถีการเกษตรที่ลด
ต้นทุนได้ รวมถึงการผลิตเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยอินทรีย์ ๔๗    
    ๑๐) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบพลังชีวินทรีย์ (Bio-dynamic Agriculture) เป็น
การเกษตรอินทรีย์แบบหนึ่งที่เพ่ิมเอาพลังจักรวาล และวิทยาศาสตร์ของจิตวิญญาณ (spinituality) 
เข้ามาประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทางการเกษตรทั้งหมดตามที่กล่าวมา ชนวน รัตนวราหะ และสุพจน์ ชัย
วิมลนักวิชาการได้จัดเฉพาะการเกษตรที่จะน าไปสู่การเกษตรแบบยั่งยืนได้ ๖ ดังแผนภูมิ ดังต่อไปนี้ 
    แผนภูมิที่ ๑ ภูมิปัญญาทางการเกษตรที่น าไปสู่การเกษตรยั่งยืน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           

 ๔๖ Green lattes ไอเดียรักโลก, เกษตรอินทรีย์คืออะไร-ค าตอบที่เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทย, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา : hhp://www.greenlattes.com/ green-variety-story/ organic-agriculture/ 64-
organic-meaning-to-thai-life-and-traditional-agriculture. [๑๕ มกราคม ๒๕๕๖]. 
 ๔๗ ตีรณ พงษ์มฆพัฒน์, สื่อการเรียนรู้ชุดที่ ๘ ถอดบทเรียนจากภาคสนาม : การเกษตรไร้สารเคมี , 
โครงการนโยบายสาธารณะเพื่อความปลอดภัยด้านอาหารและเศรษฐกิจการค้าที่ยั่งยืน คณะเศรษฐศาสตร์
,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓. 

๑) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบ
ด้ังเดิม (Primetive Agriculture) 
 

 
๓) ภูมิปัญญาทางการเกษตร 
แบบวนเกษตร (agro-forestry 

Agricultuer) 

๕) ภูมิปัญญาทางการเกษตร 
แบบทฤษฎีใหม ่(New Theory 

Agriculture)  

๒) ภูมิปัญญาทางการเกษตร 
แบบธรรมชาติ ((Natural Farming)   

๔) ภูมิปัญญาทางการเกษตร 
แบบอินทรีย์ (Organic Agriculture) 

   

๖) ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบพลัง
ชีวินทรีย ์(Bio-dynamic Agriculture) 

การเกษตรยั่งยืน 
(Sustainable 
Agriculture) 



๔๔ 

 

 

 

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเกษตรปฏิบัติเขียวกับการเกษตรยั่งยืน 
 

เกษตรปฏิวัติเขียว การเกษตรยั่งยืน 
๑) ใช้การวางแผนการผลิตโดยมี เป้าหมายเพื่อ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีก าไรเป็นตัวเงินเป็น
เครื่องช้ีวัด เพื่อการค้าและส่งออกไปต่างประเทศเป็น
อันดับแรก ที่เหลือจึงใช้บริโภคภายในประเทศ 

๑) ใช้การวางแผนการผลิตโดยเป้าหมายเพื่อความมี
เสถียรภาพในครอบครัวเป็นอันดับแรก ผลผลิตสู่
ตลาดท้องถิ่นเป็นอันดับรอง ส่วนท่ีเหลือจึงส่งไปขาย
ยังตลาดต่างประเทศ 

๒) ใช้หลักการและแนวคิดการเกษตรแบบแยกส่วน 
โดยเน้นความช านาญเฉพาะด้าน เช่น แยกพืชสัตว์ 
ประมง ป่าไม้ ดิน น้ า สังคม และเศรษฐกิจ ออกจาก
กันให้เป็นความเช่ียวชาญเฉพาะด้านในแนวทางของ
เทคโนโลยีทันสมัยแบบตะวันตก เน้นการผลิตแบบ
เชิงเดี่ยว (monoculture) ที่เป็นพืชและสัตว์เศรษฐกิจ
ชนิดเดียวในพ้ืนท่ีติดต่อกันเป็นผืนใหญ่ในลักษณะของ
เกษตรอุตสาหกรรม 

 

๒) ใช้หลักการและแนวคิดแบบเกษตรองค์รวม ไห้
ความส าคัญกับสรรพสิ่งทั้งหลายในระบบนิเวศ
เกษตร พืช สัตว์ ประมง ป่าไม้ ดิน น้ า สังคมและ
เศรษฐกิจ ที่มีปฏิสัมพันธ์เชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่าง
มีบูรณาการระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเทคโนโลยี
ทันสมัยเน้นการผสมผสานให้เกิดความหลากหลายที่
แต่ละกิจกรรมเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เช่น พืช สัตว์ 
ประมง และป่าไม้ ในระบบไร่นาสวนผสมวนเกษตร 
และเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ เป็นต้น 

๓) ใช้พันธุ์ที่ได้จากการผสมและคัดเลือกโดยหลักการ
ทางพันธุ์ศาสตร์ (genetic) เพื่อให้ได้ผลผลิตสูงเป็น
ประการส าคัญ  

๓) ใช้พันธุ์ที่คัดเลือกให้เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นที่
แตกต่างกัน 

๔) เน้นการเพิ่มผลผลิตจากการใช้ปัจจัยการผลิตที่ได้
จากภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ฮอร์โมน เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาสารพิษตกค้างใน
ผลผลิตที่เป็นอันตรายต่อสุขพลานามัย  

๔) เน้นการใช้ปัจจัยการผลิตที่เกิดจากการหมุนเวียน
ใช้ทรัพยากร (recycling) ที่มีอยู่ในฟาร์มและใน
ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งเน้นการใช้
เทคโนโลยี ชีวิภาพ ซึ่งได้ผลผลิตที่ปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภคและลดต้นทุนการผลิต 

๕) ใช้เครื่องทุ่นแรงจากพลังงานการเผาไหม้ของน้ ามัน
เช้ือเพลิงจากฟอสซิล (Fossil) ซากพืชซากสัตว์ เป็น
ส่วนใหญ่ 

๕) เน้นการใช้แรงงานคน สัตว์ และเครื่องทุ่นแรง
ขนาดเล็ก ที่ประหยัดพลังงานรวมทั้งการใช้หลักการ
ธรรมชาติในการจัดการศัตรูพืชการปรับปรุงดิน 

 
   ดังนั้น จากการแสดงและเปรียบเทียบภูมิปัญญาทางการแบบเกษตรอินทรีย์  และ
การเกษตรแบบอ่ืน ๆ ที่กล่าวมาเป็นการเกษตรที่ให้คุณค่าทางด้านชีวภาพและจิตวิญญาณ จึงจัดเป็น
เกษตรแบบยั่งยืนที่เป็นมิตร และยังสามารถช่วยในการรักษาระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
   ๒.๑.๒  ความส าคัญของภูมิปัญญาทางการเกษตร 
   ภูมิปัญญาท าให้ชาติและชุมชนผ่านพ้นวิกฤติและด ารงความเป็นชาติ หรือชุมชนได้ ภูมิ
ปัญญาเป็นองค์ความรู้ที่มีคุณค่าและความดีงามที่จรรโลงชีวิต และวิถีชุมชนให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
และสภาวะแวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและสมดุล ภูมิปัญญาเป็นพ้ืนฐานการประกอบอาชีพ และเป็น
รากฐานการพัฒนาที่เริ่มจากการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง การพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน และการพัฒนาที่เกิดจากการผสมผสานองค์ความรู้สากลบนฐานภูมิปัญญาเดิมเพ่ือเกิดเป็นภูมิ
ปัญญาใหม่ที่เหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้น ภูมิปัญญาจึงมีคุณค่าไม่เพียงแต่ต่อท้องถิ่นและผู้คนเท่านั้น 



๔๕ 

 

 

 

แต่ยังเอ้ือประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อการวางแผนพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนและมั่นคง ๔๘ ภูมิปัญญา
ทางการเกษตรมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของเกษตรกรผู้ท าเกษตรกรรมมากมายหลายแบบ โดยเฉพาะ
แบบยั่งยืนสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
    ๒.๑.๒.๑ ความส าคัญด้านความยั่งยืน ภูมิปัญญาทางการเกษตรที่ส าคัญน าไปสู่ความ
ยั่งยืนและปลอดภัย  มีตัวอย่างที่ กล่าวไว้ ในเรื่อง เกษตรอินทรีย์กับ : การขยายผลสู่ชุมชนและ
เทศบาลต าบลลวงเหนือ กล่าวคือ ต าบลลวงเหนือ อ าเภอสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอีกต าบลหนึ่งที่
ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าการเกษตรในปี ๒๕๒๗ การสร้างเขื่อนแม่วงท าให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนระบบการเกษตรในหมู่บ้าน เกษตรกรซึ่งแต่เดิมท านาปี อาศัยน้ าจากระบบเหมืองฝาย ได้
ปรับวิถีการท านาเป็นนาปรังให้สอดรับกับระบบชลประทาน เมื่อกลุ่มเกษตรกรทดลองท านาปรัง
ปรากฏว่าได้ปริมาณข้าวมากกว่านาปี จึงท าให้เกิดการขยายการท าปรังในต าบลขึ้น แม้ว่าการท านา
ปรังมีการลงทุนสูงกว่านาปีก็ตาม ชาวนาก็ยินดีขายนา ขายควาย และกู้ เงินจากธนาคาร พ้ืนที่ที่เป็น
ท้องนาเดิมถูกปรับให้ราบ พ้ืนที่บริเวณป่าในบริเวณที่ดอนหรือบริเวณหัวไร่ปลายนาก็ถูกแปรสภาพ
เพ่ือเตรียมท านาปรังไปเกือบทั้งหมด พันธุ์ข้าวพื้นเมืองก็เปลี่ยนเป็น กข ๒๐, กข ๗ ที่ถูกปรับปรงพันธุ์
เพ่ือแทนที่พันธุ์ดั้งเดิม หากชาวนาคนใดท านาโดยใช้ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองก็จะถูกกดราคาให้ต่ าลง ปุ๋ยเคมี
ก็เพ่ิมแพงขึ้น ชาวบ้านเริ่มเข้าสู่วงจรแห่งหนี้ตั้งแต่นั้นมา 
    ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๖ มีกลุ่มเกษตรกรบ้านสันทรายหมู่ที่ ๖ โดยการน าของนายบุญช่วย 
บุญเย็น ที่ได้เล็งเห็นภาวะปัญหาของเกษตรกรที่เป็นอยู่ จึงได้รวมกลุ่มกันแก้ไขปัญหาผ่านการเรียนรู้
การท าเกษตรอินทรีย์โดยเริ่มจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาการเกษตรที่เกิดขึ้นด้านต้นทุน สุขภาพ
และการตลาด และเริ่มต้นปลูกผักอินทรีย์ในไร่นา ออกไปเรียนรู้เรื่องการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ และมีการ
บันทึกรายรับ รายจ่ายอย่างต่อเนื่อง และจัดตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ขึ้น กอปรกับราคาผักอินทรีย์ใน
ตลาดก็มีแนวโน้มสูงขึ้น และสิ่งที่เห็นผลชัดเจนจากการท าบัญชีครัวเรือนก็คือ ครอบครัวสามารถเพ่ิม
รายรับ และสามารถลดรายจ่ายได้มากขึ้นเรื่อย ๆ รวมถึงตัวเลขของหนี้สินก็เริ่มลดลงไปด้วย เมื่อทาง
กลุ่มได้ทดลองขยายแนวคิดการท าเกษตรอินทรีย์ โดยการท านาข้าวอินทรีย์ขึ้น ก็ปรากฏว่าชาวนายัง
สามารถขายพันธุ์ข้าวอินทรีย์ได้ราคาดีกว่าพันธุ์ข้าวโดยทั่วไปอีกด้วย ๔๙ 
    จากงานวิจัยเกษตรกรรมยั่งยืน กับการขับเคลื่อนสู่นโยบาย รากฐานของสังคมไทยคือ
การเกษตร แต่ปัจจุบันระบบเกษตรกรรมก าลังถูกรื้อโดยนโยบายของรัฐ เกษตรกรรม คือ วิถีชีวิตของ
คนไทย ที่หล่อหลอมคนในสังคมเข้าด้วยกัน อีกทั้งเป็นเครื่องมือให้คนเกิดความตระหนักถึง
ความส าคัญของวิถีความเป็นอยู่ โดยระบบเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น ให้ความส าคัญกับการจัดกา ร
ทรัพยากรธรรมชาติ การผลิตอย่างยั่งยืน และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม กระบวนการผลิตนั้น ก็เน้นการ
สร้างความสมดุลให้กับชีวิต และที่ส าคัญเกษตรกรรมยั่งยืนท าให้เกิดการพัฒนาและฟ้ืนฟูองค์ความรู้
                                                           

 ๔๘ กลุ่มงานภูมิปัญญาท้องถิ่น, ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น, ส านักพัฒนาเกษตรกร 
กรมส่งเสริมการเกษตร, กระทรวงเกษตรและสหกรณ์,“รากแก้ว” บันทึกกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ปีที่ ๑๑๐ , 
กรุงเทพ ฯ : บ.ดาวฤกษ์จ ากัด, ๒๕๔๕, หน้า ๒. 
 ๔๙ บานเย็น สุนันตา และวิรัตน์ บุญเรืองยา, เกษตรอินทรีย์กับ : การขยายผลสู่ชุมชนและเทศบาล
ต าบลลวงเหนือ, งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น, ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๕ ประจ าเดือน กันยายน-ตุลาคม ๒๕๕๒, หน้า ๑๖-๑๙. 



๔๖ 

 

 

 

ในท้องถิ่นอีกด้วย การท าเกษตรกรรมยั่งยืนอยู่บนฐานของการผลิตที่หลากหลายและมีก ารน า
ทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้อย่างสอดคล้องเหมาะสม เน้นการท าการผลิตทั้งพืชและสัตว์แบบผสมผสาน 
เพ่ือช่วยสร้างความหลากหลายให้เกิดขึ้นในไร่นา และเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายทางอาหารด้วย 
ขณะเดียวกันการท าเกษตรกรรมยั่ งยืนก็ เป็นการเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัว
นอกเหนือจากรายได้ประจ าที่ครอบครัวได้รับจากการเก็บเก่ียวผลผลิตจากแปลงเกษตร ยิ่งกว่านั้นการ
ท าเกษตรกรรมยั่งยืนยังเป็นรูปแบบที่ท าให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้ ทั้งทางด้านการผลิต 
อาหาร และเศรษฐกิจ ซึ่งจะน าไปสู่การมีอธิปไตยทางอาหารของเกษตรกร ๕๐ ถึงแม้ว่าเกษตรกรรม
ยั่งยืนจะมีหลากหลายรูปแบบแตกต่างกันไปตามสภาพภูมินิเวศน์ แต่ทุกรูปแบบก็ไม่ได้เพียงแค่มุ่งเน้น
ที่ผลผลิตเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังค านึงถึงสิ่งแวดล้อม และสุขภาพของทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคอีก
ด้วย ซึ่งมีตัวอย่างมากมายที่แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นทางเลือกที่ เหมาะสมในการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารให้กับครอบครัวของเกษตรกรรายย่อย 
    เกษตรกรรมยั่งยืนมีหลากหลายความหมาย แต่โดยรวมแล้วพอสรุปได้ว่า หมายถึงการ
ผลิตทางการเกษตรกรรมถึงการมีวิถีการด าเนินชีวิตที่เอ้ือต่อการฟ้ืนฟู รักษาความสมดุลของระบบ
นิเวศและสิ่งแวดล้อม โดยมีผลตอบแทนคือระบบของสังคมท่ีเกื้อกูล เป็นธรรมและมีระบบเศรษฐกิจที่
มั่นคง อีกทั้งยังช่วยพัฒนาสถาบันทางสังคมของชุมชนท้องถิ่น เพ่ือสร้างความผาสุกและความอยู่รอด
ของมวลมนุษยชาติ ๕๑ การผลิตทางเกษตรและวิถีเกษตรกรรมที่เ อ้ืออ านวยต่อการฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและด ารงรักษาไว้ซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศและสภาพแวดล้อม โดยลด ละ 
เลิก สารเคมีอันตรายที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี และ
การผลิตอาหารที่มีคุณภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค รวมทั้งพัฒนาองค์กรเกษตรกรเครือข่าย
เกษตรกรในชุมชนท้องถิ่น น าสู่การพ่ึงตนเองของเกษตรกร ชุมชน และสังคมไทย ทั้งในด้านปัจจัยการ
ผลิตอาทิ ที่ดิน พันธุกรรม แหล่งน้ า องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เงินทุน รวมถึงการจัดการผลผลิต การแจก 
ขาย หลายระดับหลายรูปแบบที่มีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ สังคมที่เป็นธรรม ทั้งนี้เพ่ือความผาสุก
และความอยู่รอดของมวลมนุษยชาติโดยรวมอย่างยั่งยืน 
    เกษตรกรรมยั่งยืน หมายถึง การผลิตทางการเกษตรที่ด าเนินกิจกรรมสอดคล้องกับ
ระบบนิเวศไม่ใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม สามารถรักษาอัตราการผลิตให้อยู่ใน
ระดับเหมาะสมตลอดระยะเวลายาวนานโดยไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อระบบการผลิ ตแม้จะเกิด
สภาวะแวดล้อมที่เลวร้าย อีกทั้งต้องได้รับผลตอบแทนทางเศรษฐกิจที่เป็นธรรม ส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ที่ดีของเกษตรกรและผู้บริโภค รวมทั้งเป็นการพัฒนาสังคมเพ่ือให้เกิดความผาสุกอย่างยาวนาน ๕๒    

                                                           

 ๕๐ คณะท างานโครงการวิจัยและพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนด้วยกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น, งานวิจัย
เพื่อท้องถิ่น, (อ้างแล้ว). หน้า ๗-๑๐. 
 ๕๑ คณะท างานโครงการวิจัยและพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนด้วยกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น, งานวิจัย
เพื่อท้องถิ่น, (อ้างแล้ว). หน้า ๘-๑๐. 
 ๕๒ วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, เกษตรกรรมทางเลือก หนทางรอดของเกษตรกรไทย, Exit Expression 
Idias, กรุงเทพฯ, ๒๕๓๕, หน้า ๖๕. 



๔๗ 

 

 

 

    เกษตรกรรมยั่งยืน สหพันธ์การเกษตรอินทรีย์ระหว่างประเทศไอโฟม (IFOAM) ได้ให้
ค าจ ากัดความของการเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นเกษตรยั่งยืนรูปแบบหนึ่ง ประกอบด้วย ๔ หลักการ คือ 
(๑) หลักการทางด้านสุขอนามัย (health) เกษตรอินทรีย์ควรรักษาและเพ่ิมพูนสุขอนามัยของดิน พืช 
สัตว์ มนุษย์ และจักรวาล ซึ่งรวมกันเป็นหนึ่งเดียวโดยไม่แยกออกจากกัน  (๒) หลักการทางด้าน
นิเวศวิทยา (ecology) เกษตรอินทรีย์ควรตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตที่มีการ
หมุนเวียนเป็นวงจร โดยใช้ประโยชน์รักษา และเพ่ิมพูนให้มีความยั่งยืนอย่างต่อเนื่องในระยะยาว (๓) 
หลักการทางด้านความเป็นธรรมและเสมอภาค (faimess) เกษตรอินทรีย์ควรเกิดขึ้นด้วยการสร้าง
สัมพันธ์ภาพที่ให้ความเป็นธรรมและเสมอภาค ทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม และโอกาสของความเป็นมนุษย์
อย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม (๔) หลักการทางด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (cares) เกษตรอินทรีย์
ควรมีการจัดบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและระมัดระวังในการปกป้องสุขภาพและสภาพความ
เป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมทั้งในปัจจุบันและอนาคต ๕๓ 
    การเกษตรยั่งยืน (sustainable agriculture) คือ ระบบการจัดการทรัพยากรส าหรับ
การเกษตรที่ประสบความส าเร็จโดยสามารถด ารงหรือบ ารุงคุณภาพสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบเกษตรยั่งยืนเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของชุมชนหลายระดับ ตั้งแต่ระดับ
ครัวเรือน ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศ การเกษตรยั่งยืนมีรูปแบบการท าการเกษตรที่สอดคล้อง
กับระบบนิเวศ มีความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ โดยเน้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น เกษตรยั่งยืน
จึงหมายรวมถึงระบบเกษตรแบบใดก็ตามที่มีรูปแบบที่ท าให้เกิดความม่ันคงต่อเกษตรกร และมีผลดีใน
ระยะยาว เช่น เกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ วนเกษตร ในปัจจุบันรวมเกษตรแนวใหม่ เช่น 
เกษตรทฺฤษฎีใหม่อันเป็นพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทั้งนี้ จะมุ่งเน้นการผสมผสาน
องค์ความของกลุ่มเกษตรกรจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในการท าการเกษตร การส่งเสริมเทคโนโลยีทางการ
เกษตรผสมผสาน และการน าประสบการณ์เกษตรกรรมทางเลือกจากต่างประเทศมาสังเคราะห์เป็น
องค์ความรู้ของประเทศไทย ๕๔ 
    เกษตรยั่งยืน (Sustainable Agriculture) ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นเกษตร
ทางเลือกอีกแนวหนึ่ง โดยเป็นแนวทางการพัฒนาอาชีพด้านการเกษตร ที่สัมพันธ์กับการกับการ
ด าเนินชีวิตของเกษตรกรและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของชุมชนหลายระดับ ตั้งแต่ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน 
จนถึงระดับประเทศ ซึ่งความเคลื่อนไหวด้านเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรและองค์กรที่ก่อตัวขึ้นใน
สังคมไทยเริ่มตั้งปลายปี พ.ศ.๒๕๒๐ เป็นต้นมา เกษตรกรรมยั่งยืนจะมีแนวคิดและวิธีการปฏิบัติสวน
ทางกับเกษตรแผนใหม่ ที่ใช้ปัจจัยการผลิตภายนอกจ านวนมาก  และก่อให้เกิดสภาพเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมในเวลาต่อมา แต่เกษตรกรรมยั่งยืนจะมีรูปแบบการท าการเกษตรที่สอดคล้องกับระบบ
นิเวศ มีความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ เป็นธรรมทางสังคม และมีมนุษยธรรม และระบบเกษตรกรรม
                                                           

 ๕๓ ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชัยวิมล, เกษตรกรรมยั่งยืน ๑, เอกสารประกอบการเรียน คณะศิลป
ศาสตร์ สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน, (อ้างแล้ว), หน้า ๕-๖. 
 ๕๔ สุวรรณี แทนธานี, จุลินทรีย์...เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือการปรับปรุงบ ารุงดิน , วารสารกรม
วิทยาศาสตร์บริการ ปีท่ี ๖๐ ฉบับท่ี ๑๙๐, ๒๕๕๕, หน้า ๓๕-๓๙.  



๔๘ 

 

 

 

ยั่งยืนจะเป็นระบบการเกษตรทีรักษาอัตราการผลิตพืชและสัตว์ให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความ
เสียหายในระยะยาวติดต่อกันภายใต้สภาพแวดล้อมที่เลวร้ายหรือไม่เหมาะสม นอกจากนี้ในการท า
การเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรกรจะปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให้
สอดคล้องกับการท าการเกษตรกรรมยั่งยืน ดังนั้น การท าเกษตรกรรมยั่งยืนจึงไม่ได้หมายความเพียง
การปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการท าเกษตร หากหมายรวมถึงการสอนให้มีการปรับเปลี่ยนระบบคุณค่า
และกฎเกณฑ์การใช้ชีวิตไปในเวลาเดียวกัน  
    ในระบบเกษตรยั่งยืน เป็นการท าการเกษตรแบบผสมผสานที่มีการปลูกพืช และการ
เลี้ยงสัตว์หลายชนิดที่ผสมกันและมีความเกื้อกูลซึ่งกันและกันอย่างลงตัว  ในการปลูกพืชจะมีการใช้
พ้ืนที่ให้เกิดประเกิดประโยชน์สูงสุด โดยการปลูกพืชต่างระดับกันเพ่ือให้พืชแต่ละระดับได้ใช้แสงโดย
ทั่วกัน และเกื้อกูลกันระหว่างพืชแต่ละชนิด และในการเลือกพืชแต่ละชนิดหรือรูปแบบของการปลูก
พืชจะพิจารณาจากสภาพพ้ืนที่ระหว่างสัตว์เลี้ยงกับพืชที่ปลูก เช่น การเลี้ยงปลาในนาข้าว ปลาจะกิน
สาหร่ายในนาข้าว และถ่ายมูลออกมาเป็นปุ๋ยให้แก่ต้นข้าว การเลี้ยงไก่บนบ่อปลา ไก่จะถ่ายมูลลงใน
บ่อปลาและมูลนั้นก็จะกลายเป็นอาหารให้กับปลาในบ่อต่อไป เนื่องจากระบบเกษตรยั่งยืน เป็นระบบ
เกษตรที่มีความหมายค่อนข้างใกล้เคียงกับระบบผสมผสาน แต่เน้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
ความยั่งยืน ดังนั้น ระบบการเกษตรแบบใดก็ตามที่มีรูปแบบที่ท าให้เกิดความมั่นคงต่อเกษตรกร และ
มีผลในระยะยาวจึงจะถูกรวมเข้ามาอยู่ในระบบเกษตรยั่งยืน อาทิเช่น เกษตรธรรมชาติ วนเกษตร 
และเกษตรผสมผสาน เป็นต้น ๕๕ 
    ๒.๑.๒.๒ ความส าคัญด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม การเกษตรยั่งยืนมี
ความส าคัญต่อวิถีชีวิตของชุมชนอย่างขาดไม่ได้โดยเฉพาะชุมชนที่มีอาชีพการเกษตร เกษตรกรเป็น
ผลิตพืชพันธุ์ธัญญาหารให้แก่ชุมชนท้องถิ่นในชนบทไปจนถึงชุมชนท้องถิ่นในเมืองใหญ่รวมไปจนถึง
ชุมชนท้องถิ่นท่ัวประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
    ๑) ด้านเศรษฐกิจ ภูมิปัญญาทางการเกษตรมีส่วนส าคัญโดยเริ่มมีการจัดท าการ
ส ารวจข้อมูลทางการเกษตรตั้งแต่ปี ๒๕๕๔ โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพข้อมูลด้านการเกษตร
ก าหนดให้มีการด าเนินการท าข้อมูลด้านพืช โดยคณะท างานพัฒนาพัฒนาคุณภาพข้อมูลด้านพืชระดับ
ภาค เริ่มด าเนินงานตั้งแต่ปลายปี ๒๕๕๔ โดยเน้นการบูรณาการตั้งแต่ ต้นน้ าจนถึงปลายน้ า เพ่ือให้
เกิดการยอมรับตั้งแต่ผู้ให้ข้อมูล คือ เกษตรกร ผู้จัดท าวิเคราะห์ข้อมูล คือ หน่วยงานที่จัดเก็บข้อมูล 
และผู้ใช้ข้อมูล เช่น ผู้บริหาร หรือภาคเอกชน ฯลฯ การบูรณาการพัฒนาคุณภาพข้อมูลเพ่ิมเติมใน
สินค้าอ่ืน ๆ ที่มีความจ าเป็นของแต่ละภาค ให้เป็นไปตามมติข้อตกลงของคณะท างานพัฒนาคุณภาพ
ข้อมูลด้านพืชระดับภาคเห็นสมควรและเหมาะสมดังนี้  ภาคเหนือ ได้แก่ หอมแดง กระเทียม 
หอมหัวใหญ่ และมันฝรั่ง ของปีเพาะปลูก ๒๕๕๔/๕๕ รวมทั้งล าไย ลิ้นจี่ ส้มเขียวหวาน ของปี ๒๕๕๕ 
ภาคตะวันออก และภาคใต้ ได้แก่ ทุเรียน เงาะ มังคุด ลองกอง ของปี ๒๕๕๕ ด้านอนุกรรมการพัฒนา
ข้อมูลด้านการเกษตร ด้านพืช เห็นชอบข้อมูลพืชเศรษฐกิจหลักที่ส าคัญ ๑๑ ชนิด คือ ข้าวนาปี 
                                                           

 ๕๕ ประดับ กลดัเข็มเพชร, การจัดระบบเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่ลุ่มน้ าอย่างย่ังยืน, เอกสารเผยแพร่ทาง
วิชาการ ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ ๒๕๕๒, หน้า ๙. 



๔๙ 

 

 

 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มันส าปะหลังโรงงาน ของปีเพาะปลูก ๒๕๕๔/๕๕ และข้าวนาปรัง ทุเรียน เงาะ 
มังคุด ลองกอง ล าไย ลิ้นจี่ ส้มเขียวหวาน ปี ๒๕๕๕ อยู่ระหว่างการด าเนินงานของคณะท างานพัฒนา
คุณภาพข้อมูลด้านพืช ระดับภาครวม ๗ ชนิด คือ สัปปะรดโรงงาน ยางพารา ปาล์มน้ ามัน หอมแดง 
กระเทียม หอมหัวใหญ่ และมันฝรั่ง ของปีเพาะปลูก ๒๕๕๔/๕๕ ฯลฯ ปัจจัยส าคัญแห่งความส าเร็จใน
การบูรณาการพัฒนาคุณภาพข้อมูลด้านการเกษตรของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์อย่างมี
ประสิทธิภาพคือ “การมีสวนร่วมและการเป็นเจ้าของข้อมูลร่วมกัน” เพ่ือน าข้อมูลคุณภาพเหล่านี้ไป
ใช้ประโยชน์ในการก าหนดนโยบายพัฒนาการเกษตรของประเทศ การบริหารจัดการผลผลิต และเป็น
ที่ยอมรับของผู้ใช้บริการมากยิ่งขึ้น สุดท้ายคุณค่าของคุณภาพข้อมูลกลับคืนสู่ต้นน้ าสายหลักคือ 
“เกษตรกร”  ส านักงานสถิติแห่งชาติ ส ามะโนการเกษตรช่วยชาติพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน 
ปฏิเสธไม่ได้ว่าภาคการเกษตรเป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะ
เพ่ือให้เกษตรกรอยู่ดีมีสุข ภาครัฐจึงให้ความส าคัญต่อการพัฒนาด้านเกษตรมาอย่างต่อเนื่อง โดยให้
ความส าคัญในการก าหนดนโยบาย ติดตามและประเมินผลโครงการด้านการเกษตร ๕๖ 
    ในส่วนเกษตรอินทรีย์นั้นได้มีการการสัมมนาเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น ร่าง
ยุทธศาสตร์การพัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๖-๒๕๕๙ (ครั้งที่ ๔ ภาคกลาง) โดยเมื่อ วันที่ 
๘ มีนาคม ๒๕๕๖ นายนิวัติ สุธีมีชัยกุล รองปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นประธานในพิธีเปิด
การสัมมนาเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็นร่างยุทธศาสตร์การพัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ พ.ศ.
๒๕๕๖-๒๕๕๙ ณ โรงแรมรามาการ์เด้นส์ กรุงเทพฯ (ครั้งที่ ๔ ประจ าภาคกลาง) ซึ่งส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตรในฐานะฝ่ายเลขานุการคณะอนุกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์การพัฒนาเกษตร
อินทรีย์แห่งชาติ จัดขึ้นเพ่ือระดมข้อคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเกษตรอินทรีย์ ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน องค์กรเกษตรกร และเกษตรกร ในการจัดท ายุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการพัฒนาเกษตร
อินทรีย์แห่งชาติ ให้มีความครบถ้วน สมบูรณ์ และเหมาะสมในการขับเคลื่อนการพัฒนาเกษตรอินทรีย์
ของประเทศ ๕๗ 
    ผลพวงภัยแล้ง ฉุดจีดีพี เกษตรทั้งปี หดตัว ๐.๕ สศก.คาด ปีหน้าขยายตัวจากสภาพ
อากาศ-ศก.โลก ทิศทางดีขึ้น ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้
วิเคราะห์ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรปี ๒๕๕๙ พบว่า หดตัวร้อยละ ๐.๕ เมื่อเทียบกับปี ๒๕๕๘ โดย
สาขาพืชและสาขาบริการทางการเกษตร หดตัวร้อยละ ๑.๘ และ ๐.๕ ขณะที่สาขาปศุสัตว์ สาขา
ประมง และสาขาป่าไม้ ขยายตัวร้อยละ ๒.๘ ๒.๕ และ ๒.๒ ตามล าดับ โดยปัจจัยลบที่ส่งผลให้ภาวะ
เศรษฐกิจการเกษตรหดตัว คือ ปรากฏการณ์เอลนีโญ และสภาพอากาศที่แปรปรวน ส่งผลให้มี
ปริมาณน้ าฝนช่วงปลายปี ๒๕๕๘ ต่อเนื่องกันถึงต้นปี ๒๕๕๙ โดยปริมาณน้ าใช้การได้ในเขื่อนหลัก
ต่าง ๆ อยู่ในเกณฑ์น้อยมาก ไมเ่พียงพอต่อการเพาะปลูกพืชหลายชนิด โดยเฉพาะการปลูกข้าวนาปรัง
ในพ้ืนที่ลุ่มน้ าเจ้าพระยาแถบภาคเหนือตอนล่างและภาคกลาง ส่วนการท าประมงทะเลยังคงประสบ
                                                           

 ๕๖ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, เร่ืองน่ารู้ทางการเกษตร,  วารสารเศรษฐกิจการเกษตร ปีที่ ๕๙ ฉบับที่ 
๖๗๗ เมษายน ๒๕๕๖, หน้า ๒-๔.  
 ๕๗ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, ข่าวประชาสัมพันธ์,  วารสารเศรษฐกิจการเกษตร ปีที่ ๕๙ ฉบับที่ 
๖๗๗ เมษายน ๒๕๕๖,หน้า ๕๓-๕๖. 



๕๐ 

 

 

 

ปัญหาในเรื่องของการปรับตัวและการปฏิบัติตามกฎหมายประมงของผู้ประกอบการเรือประมง และ
การส่งออกสินค้าเกษตรและผลิตภัณฑ์มีทิศทางลดลง เนื่องจากเศรษฐกิจของประเทศคู่ค้าส าคัญอย่าง
จีนยังคงชะลอตัว  
    ส่วนปัจจัยบวก ได้แก่ นโยบายส าคัญของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ที่ก าหนดให้ปี 
๒๕๕๙ เป็นปีแห่งการลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมโอกาสในการแข่งขัน โดยได้ด าเนินนโยบายและ
มาตรการต่าง ๆ ในการปฏิบัติภาคการเกษตร เช่น โครงการศูนย์เรียนรู้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) จ านวน ๘๘๒ ศูนย์ ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ การบริหารจัดการ
พ้ืนที่เกษตรกรรม (Zoning by Agri-Map) เกษตรอินทรีย์ ธนาคารสินค้าเกษตร รวมถึงการ
พัฒนาการผลิตสินค้าเกษตรและการบริหารจัดการทรัพยากรเพ่ือการผลิต ฯลฯ สาขาพืช หดตัวร้อย
ละ ๑.๘ จากปัญหาภัยแล้งที่เกิดขึ้นต่อเนื่องยาวนานและสภาพอากาศที่แปรปรวนในช่วงที่ผ่านมา 
ขณะที่ปัญหาน้ าท่วมที่เกิดขึ้นไม่กระทบต่อการผลิตพืชมากนัก ส าหรับผลผลิตพืชส าคัญที่ลดลง อาทิ 
ข้าวรวม ในปี ๒๕๕๙ มี่ผลผลิต ๒๙.๐๙ ล้านตัน ลดลงร้อยละ ๒.๖ เมื่อเทียบกับปี ๒๕๕๘ ที่มีผลผลิต 
๒๙.๘๙ ล้านตัน มันส าปะหลง มีผลผลิตรวม ๓๐.๗๑ ล้านตัน ลดลงร้อยละ ๒.๔ เมื่อเทียบปี ๒๕๕๘ 
ที่มีผลผลิต ๓๑.๔๗ ล้านตัน อ้อยโรงงาน มีผลผลิตรวม ๙๗.๓๔ ล้านตัน ลดลงร้อยละ ๑๐.๕ เมื่อ
เทียบปี ๒๕๕๘ ที่มีผลผลิต ๑๐๘.๗๖ ล้านตัน ยางพารา มีผลผลิตรวม ๔.๓๘ ล้านตัน ลดลงร้อยละ 
๐.๙ เมื่อเทียบปี ๒๕๕๘ ที่มีผลผลิต ๔.๔๒ ล้านตัน ปาล์มน้ ามัน มีผลผลิตรวม ๑๑.๑๗ ล้านตัน ลดลง
ร้อยละ ๗.๒ เมื่อเทียบปี ๒๕๕๘ ที่มีผลผลิต ๑๒.๐๕ ล้านตัน ลดลงร้อยละ ๗.๒ เมื่อเทียบปี ๒๕๕๘ ที่
มีผลผลิต ๑๒.๐๕ ล้านตัน ส าหรับผลไม้ (ล าไย ทุเรียน มังคุด และเงาะ) มีผลผลิตรวม ๑.๗๒ ล้านตัน  
ลดลงร้อยละ ๑๓.๔ เมื่อเทียบกับปี ๒๕๕๘ ซึ่งมีผลผลิต ๑.๙๙ ล้านตัน ด้วยราคาพืชที่ส าคัญในปี 
๒๕๕๙ อาทิ ปาล์มน้ ามัน สับปะรดโรงงาน ยางพารา และผลไม้ ปรับตัวดีขึ้นค่อนข้างมาก เนื่องจาก
ผลผลิตลดลง ขณะที่ความต้องการของตลาดยังคงมีอย่างต่อเนื่อง ๕๘ 
    ๒) ด้านสังคม  ภูมิปัญญาทางการเกษตรมีความส าคัญและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
ชุมชน ซึ่งจะขาดไม่ได้ต่อการน าไปสู่การพัฒนา อัจรา รักยุติธรรม มองว่า  
 

 สมมติฐานการสร้าง “ชุมชน” พ่ึงพาตนเอง แม้ว่ าแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนจะถูก
วิพากย์วิจารณ์มาเป็นเวลาหลายสิบปี แต่มันก็ยังได้รับการผลิตซ้ าและเผยแพร่อย่างกว้างขวางทั้ง
ในและนอกวงการพัฒนา ดังสะท้อนจากการแพร่หลายของชุดด าต่าง ๆ เช่น ป่าชุมชน โฉนด
ชุมชน เกษตรกรรมยั่งยืน ฯลฯ ซึ่งล้วนแต่เป็นส่วนหนึ่งของผลผลิตจากแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
ขณะที่แนวทางการท างานและการจัดสรรเงินทุนเพ่ืองานพัฒนาขององค์กรในก ากับของรัฐ เช่น 
พอช. และ สสส. ก็วางอยู่บนฐานคิดแบบเดียวกันอย่างชัดเจน เช่น การสนับสนุนทุนตรงไปที่
ชุมชนท้องถิ่น การส่งเสริมการรวมกันเป็นเครือข่ายชุมชน หรือการสนับสนุนทุนองค์กรที่ท างาน

                                                           

 ๕๘ กองนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, เร่ืองน่ารู้ทางการเกษตร, 
วารสารเศรษฐกิจการเกษตร ปีท่ี ๖๓ ฉบับท่ี ๗๒๒ มกราคม ๒๕๖๐, หน้า ๓-๔. 



๕๑ 

 

 

 

กับชุมชน เพ่ือพัฒนาระบบการผลิตหรือการตลาด เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการพ่ึงตนเองและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันของชุมชน ๕๙  

    
   ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่มีอยู่ของชาวบ้านเป็นแนวทางส าคัญที่จะน าไปสู่มิติด้านการ
สร้างสรรค์ สุธี ประศาสน์เศรษฐ์ กล่าวถึงมิติด้านการสร้างสรรค์ว่า  
 

 การพัฒนาแบบพ่ึงตนเองรวมถึงความสามารถของสังคมที่จะส่งเสริมให้เกิดผลงานอันเป็น
สิ่งประดิษฐ์หรือนวัตกรรม และการพัฒนาการทางเทคโนโลยี เพื่อเป็นเครื่องมือในการผลิตที่ครบ
วงจรในตัวเอง นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถในการที่จะดัดแปลง และต่อเติม หรือ
สังเคราะห์ความคิด หรือเทคโนโลยีจากต่างประเทศอีกด้วย เพ่ือเป็นการสร้างสรรค์ที่จะ
ตอบสนองต่อความต้องการของท้องถิ่นได้ และที่ส าคัญก็คือ การพยายามส่งเสริมภูมิปัญญา
พ้ืนบ้าน ตลอดจนการรื้อฟ้ืนความสามารถทางเทคนิคของชาวบ้าน เพ่ือน ามาสนับสนุนการ
พัฒนาแบบพึ่งตนเองในชนบท ๖๐ 
  

    ๓) ด้านธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืช ปัจจุบันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนมีความตื่นตัวในการช่วยรณรงค์ให้
เกษตรกรลดการใช้สารเคมีป้องกั้นและก าจัดศัตรูพืช มีการก าหนดมาตรการลดปริมาณการน าเข้า
สารเคมีทางการเกษตรที่มีความรุนแรง ควบคุมการขึ้นทะเบียนสารเคมีและเสนอทางเลือกอ่ืนที่
เหมาะสมให้กับเกษตรกร ดังนั้น การส่งเสริมองค์ความรู้ของภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาชาวบ้านจาก
การคิดค้นลงมือท าของปราชญ์ชาวบ้านได้มีการเรียนรู้จริงในแปลงทดลง และประสบผลส าเร็จแล้ว จึง
เป็นแนวทางหนึ่งของการพัฒนาการเกษตรยั่งยืน และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ “การเติบโตที่เป็นต่อ
สิ่งแวดล้อม (Green Growth)” และจัดท าขึ้นเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในการลด ละ เลิกการใช้สารเคมี
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชในพ้ืนที่เกษตรกรรม โดยท าการรวมองค์ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านในการผลิต
สินค้าเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ ไม้ผล ยางพารา พืชผัก และข้าว ซึ่งเกษตรกรหรือผู้ที่สนใจสามารถน าไป
ปรับใช้เหมาะสมกับการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตของตนได้ซึ่งเป็นผลดีต่อสุขภาพของ
เกษตรกร สิ่งแวดล้อม (ดิน น้ า และอากาศ) เป็นการลดต้นทุนการผลิต ได้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้นและ
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ๖๑ อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าเกษตรกรจะมีภูมิปัญญา
มากน้อยแค่ไหนก็ตาม แต่หากไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ เศรษฐกิจ สังคม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

                                                           

 ๕๙ อัจรา รักยุติธรรม, การพัฒนาทางเลือกกระแสหลัก, วารสาร สังคมวิทยามานุษยวิทยา ปีที่ ๓๐ 
ฉบับที ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔), หน้า ๑๕-๔๓. 
 ๖๐ สุธี ประศาสน์เศรษฐ์, เค้าโครงการพัฒนาแบบพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในระดับชาติ, วิถีสังคมไทย 
สรรนิพนธ์ทางวิชาการ เนื่องในวาระหนึ่งศตวรรษ ปรีดี พนมยงค์ พิมพ์ครั้งที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๓, หน้า ๑๑๐-
๑๕๗. 
 ๖๑ ส่วนน้ าเสียเกษตรกรรม, ภูมิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช, ส านัก
จัดการคุณภาพน้ า กรมควบคุมมลพิษ กรกฎาคม ๒๕๕๖, หน้า ค าน า. 



๕๒ 

 

 

 

ซึ่งมีความส าคัญอาจจะน าไปสู่การล้มเหลวในด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน เพราะภูมิปัญญาเกิด
มาจากพ้ืนฐานคือชุมชน คนในชุมชนจะเป็นผู้รอบรู้เองว่าจะสร้างเสริมภูมิปัญญาในด้านไหนเพ่ือจะ
น าไปสู่การพัฒนาชุมชนให้ก้าวหน้าทางการเกษตร 
    ๒.๑.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิปัญญาทางการเกษตร 
   แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิปัญญาทางการเกษตร เป็นวิธีการสร้างความมั่นใจและ
มั่นคงแก่การด าเนินชีวิตของเกษตรกร ด้วยความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่ 
    ๒.๑.๓.๑ การเสริมสร้างภูมิปัญญาทางการเกษตรขั้นพื้นฐาน การเสริมสร้างภูมิ
ปัญญาทางการเกษตรขั้นพ้ืนฐานเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะชุมชนจะต้องเรียนรู้เพ่ือน าไปใช้การ
ประกอบการเกษตร และจะต้องเรียนรู้หลักการเบื้องต้นวิสัยทัศน์ท้องถิ่นน่าอยู่ตามคุณลักษณะ คือ 
    ๑) ท้องถิ่นแห่งความเป็นธรรม เป็นเรื่องส าคัญที่สุดของการอยู่ร่วมกัน ถ้าขาดความ
เป็นธรรมแล้วจะเกิดความขัดแย้ง ความรุนแรง ขาดความสงบสุข ถ้ามีความธรรมแล้วผู้คนจะรักกัน
มากและเห็นแก่ส่วนรวม ท าอะไรก็ส าเร็จง่าย ท าให้ท้องถิ่นน่าอยู่ที่สุด ฉะนั้นทุกท้องถิ่นต้องมีจิตส านึก
แห่งความเป็นธรรมและช่วยกันดูแลให้มีความเป็นธรรมในทุกด้าน ความเป็นธรรมเป็นร่มใหญ่ที่
ครอบคลุมทุกเรื่อง ข้ออ่ืน ๆ ที่ตามมาเป็นส่วนประกอบของความเป็นธรรม 
    ๒) ท้องถิ่นแห่งความพอเพียง ความพอเพียงเป็นฐานของความสุข ความสงบ และ
ความพอดี ความพอดีคือความงาม ทุกคนในชุมชนท้องถิ่นต้องมีปัจจัยพ้ืนฐานแห่งการยังชีพพอเพียง 
โดยมีสัมมาชีพเต็มพ้ืนที่ มีการจัดเหตุปัจจัยสนับสนุนให้ทุกครอบครัวมีสัมมาชีพที่สมาชิกทุกคน
สามารถด ารงชีวิตได้ในฐานะพลเมืองที่มีเกียรติมีศักดิ์ศรี 
    ๓) ท้องถิ่นแห่งความมีน้ าใจไม่ทอดทิ้งกัน ทุกชุมชนท้องถิ่นจัดให้มีการส ารวจว่ามี
ใครถูกทอดทิ้งบ้าง เช่น คนแก่ คนจน คนพิการ เด็กก าพร้า และจัดให้มีอาสาสมัครดูแลอย่างถ้วนหน้า 
มีกองทุนสวัสดิการชุมชน 
    ๔) ท้องถิ่นแห่งความปลอดภัยและสันติภาพ ผู้คนมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ปลอดภัยจากภยันตรายต่าง ๆ รวมทั้งสารพิษทั้งหลายมีความสามารถแก้ไขความขัดแย้ง
ด้วยสันติวิธี 
    ๕) ท้องถิ่นแห่งความเป็นประชาสังคม คือ ผู้คนเข้ามารวมตัวร่วมคิดร่วมท าด้วย
สมัครใจในทุกพ้ืนที่ ในทุกองค์กรและในทุกเรื่อง ท้องถิ่นต้องไม่มีแต่ความเป็นทางการเท่านั้น ซึ่งจะ
อ่อนแอและผิดพลาดได้ง่าย แต่ต้องมีความเป็นประชาสังคม คือ มีความรวมตัวร่วมคิดร่วมท าอย่าง
หลากหลายเต็มพื้นท่ี เกิดเป็นสังคมเข้มแข็ง ซึ่งจะท าให้เกิดความสุขและความสร้างสรรค์มหาศาล  
    ๖) ท้องถิ่นแห่งความงาม มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความสะอาด มีศิลปะ มี
วัฒนธรรมอันดีงาม 
    ๗) ท้องถิ่นแห่งการเรียนรู้ และปัญญา บุคคลเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ องค์กรเป็น
องค์เรียนรู้ สังคมเป็นสังคมเรียนรู้ การเป็นท้องถิ่นแห่งการเรียนรู้ ท าให้มีปัญญา ปัญญาท าให้ส าเร็จ
และงดงาม      



๕๓ 

 

 

 

    ๘) ท้องถิ่นแห่งสุขภาวะ เป็นท้องถิ่นที่คนทั้งมวลมีสุขภาวะทั้งทางกาย ทางจิต ทาง
สังคม และทางปัญญา ๖๒  
    การเสริมสร้างภูมิปัญญาสามารถสร้างได้ไม่จ ากัดประมาณ ยิ่งรอบรู้ ก็ยิ่งมีตัวเลือกใน
การน าไปบูรณาการให้เหมาะสมแก่การประกอบการทางการเกษตร  
    ๒.๑.๓.๒ ภูมิปัญญาทางการเกษตรของปราชญ์ชาวบ้าน  วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ
สังคมเกษตรกรจะขาดไม่ได้ก็คือเรื่องความรอบรู้เรื่องภูมิปัญญาด้านการเกษตร เพราะจะเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญในการน าไปประกอบวิชาชีพให้สอดคล้องกับประสบการณ์ในแต่ละวัน เพ่ือการ
พัฒนาการเกษตรให้ส าเร็จด้านผลผลิต ในเบื้องต้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็น
แนวทางท่ีจะน าไปสู่การเกษตรอย่างยั่งยืน 
    ๑) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่ง
สมประสบการณ์ของปราชญ์ชาวบ้าน ที่ได้พยายามแก้ไขปัญหาน้ าเสีย ดินขาดความอุดมสมบูรณ์
เพราะจากการใช้ปุ๋ยเคมี ใช้ยาฆ่าแมลง ต้นไม้ ป่าไม้มีจ านวนลดลงเนื่องจากมีการตัดไม้ท าลายป่า จน
เกิดภาวะภัยแล้ง ปัญหาน้ าท่วม ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลิตผลทางเกตรกรรม เมื่อได้พยายาม
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับครอบครัวจนสามารถพลิกฟ้ืนคืนความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติได้ 
ท าให้มีวิถีชีวิตที่เข้มแข็งขึ้น จึงได้น าความรู้ ความส าเร็จของตนที่นับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาที่สามารถ
ถ่ายทอดให้คนในชุมชนน าไปปฏิบัติจนท าให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นมีความอุดมสมบูรณ์
สืบต่อมา 
             การถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของปราชญ์ชาวบ้านมี
วิธีการถ่ายทอดทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี เพ่ือให้แนวคิด และปลูกจิตส านึกแก่ผู้เข้ารับการอบรม
ได้เห็นคุณค่าของพ้ืนดิน พ้ืนน้ า ต้นไม้ สิ่งแวดล้อม ทั้งของตนเองและท้องถิ่นของตน จึงต้องช่วยกัน
รักษาความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ รักษาระบบนิเวศให้สมดุลอย่างยั่งยืนสืบต่อไปโดยสรุปองค์
ความรู้แยกตามประเภทดังต่อไปนี้ 
    ๑.๑) การอนุรักษ์น้ า การท าระเบิดน้ าลึก  
    วัสดุอุปกรณ์ (๑) ดิน ๑ ปี๊บ (๒) ปุ๋ยจุลินทรีย์ (๓) ปี๊บ (๔) หัวเชื้อจุลินทรีย์ (๕) 
กากน้ าตาล (๖) น้ า (๗) กระสอบป่าน 
    ขั้นตอน/วิธีท า (๑) น้ าดินและปุ๋ยมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน (๒) ใช้น้ า ๑๐๐ ลิตร 
กากน้ าตาล ๑๐ ลิตร หัวเชื้อจุลินทรีย์ ๒๐ ซีซี มาผสมกัน (๓) น าน้ าที่ผสมได้มารดดินที่เตรียมไว้ ให้
ได้ความชื้นประมาณ ๕๐% (๔) จากนั้น น ามาปั้มเป็นก้อนกลม ๆ เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๗ ซม. 
น าไปวางไว้ในที่ร่มแล้วคลุมด้วยกระสอบป่านหรืออุปกรณ์ที่ระบายอากาศได้ดี ห้ามใช้พลาสติก
เนื่องจากพาสติกมีความร้อนสูงจะท าให้ระเบิดเน่าเสียได้ง่าย และทิ้งไว้ ๕-๗ วัน จึงจะน าไปใช้
ประโยชน์ได ้

                                                           

 ๖๒ ประเวศ วะสี, กระบวนทรรศน์ใหม่ในการพัฒนาประเทศไทย ท้องถิ่นเข้มแข็ง, (อ้างแล้ว) หน้า 
๑๓-๑๕. 



๕๔ 

 

 

 

    การใช้ประโยชน์ (๑) น าไปใส่แหล่งน้ า ๑ ลูก ต่อ ๑ ตารางเมตร ใส่ทุก ๆ ๗-๑๐ วัน 
เพ่ือช่วยบ าบัดน้ าเสียให้มีสภาพดีขึ้น และเป็นอาหารปลาและพืชในน้ า (๒) น าไปทุบให้ละเอียด เพ่ือ
เป็นปุ๋ยใส่ต้นไม ้
    ๑.๒) การอนุรักษ์ดิน  
    หากดินขาดความอุดมสมบูรณ์จะมีผลท าให้พืชไม่เจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไม่
สมบูรณ์เต็มที่ ซึ่งอาจมีผลมาจากการที่ธาตุอาหารในดินลดลง ไม่มีการเติมอินทรีย์วัตถุในดิน ดินที่มี
อากาศไหลเวียนไม่ดี ท าให้ธาตุอาหารส าค ยสูญเสียไป การซะล้างดินจากน้ าที่มีปริมาณมาก ๆ ธาตุ
อาหารจะถูกดึงไปลึก รากพืชไม่สามารถหยั่งลงไปถึง การพังทลายของหน้าดิน การใช้สารเคมีและ
ปุ๋ยเคมี เมื่อใช้ไปนาน ๆ สภาพดินเป็นกรด โครงสร้างดินแข็งจนท าให้สิ่งมีชีวิตในดินตาย จึงต้องมีการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน โดยมีวิธีการต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
    การฟ้ืนฟูและปรับปรุงดินเพ่ือสร้างดินให้ดีมีคุณภาพ เป็นการสร้างให้ดินมีชีวิต ท าให้
โครงสร้างดินดีขึ้น เป็นการเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน 
    ขั้นตอนที่ ๑ เป็นการฟ้ืนฟูดิน ด้วยการพักดิน เพ่ือดูแลคุณภาพดิน เพ่ือเพ่ิมธาตุ
อาหารให้ดินด้วยพักการเพาะปลูก ปล่อยให้วัชพืชต่าง ๆ เกิดขึ้น ดินจะได้รับการฟ้ืนตัวจนเริ่มมีความ
อุดมสมบูรณ์ และด้วยการงดการเผาเศษพืช ใบไม้ ใบหญ้า รวมทั้งฟางข้าวและตอซัง เพราะธาตุ
อาหารที่อยู่ในเศษพืชทุกชนิดถูกท าลายไป และดินแข็งกระด้าง ท าให้จุลินทรีย์และสัตว์ต่าง ๆ ที่อาศัย
อยู่ในดินถูกท าลายไป ท าให้ดินขาดความสมบูรณ์ ท าให้อินทรีย์หรือวัตถุถูกท าลายไป ไม่มีอินทรีย์วัตถุ
ปกคลุมดิน ดินจึงเก็บน้ าไม่อยู่ 
    ขั้นตอนที่ ๒ เป็นการปรับปรุงเพื่อสร้างดินให้มีคุณภาพดี มีหลายวิธี ดังต่อไปนี้  
    (๑) เตรียมแปลงหรือหลุมแล้วคลุกด้วยปุ๋ยหมักให้เข้ากับดิน รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้
ชุ่ม (ใช้น้ าหมัก ๓ ซ้อนโต๊ะ ผสมกากน้ าตาล ๓ ช้อนโต๊ะและน้ าเปล่าหรือน้ าซาวข้าวหรือน้ าแซ่ถั่ว ๒๐ 
ลิตร) แล้วคลุมด้วยฟางหรือใบไม้ใบหญ้าทิ้งไว้ประมาณ ๑-๒ สัปดาห์ จึงค่อยปลูกพืชลงไป 
    (๒) ก) ขุดแปลงหรือหลุมให้ลึก ๓๐-๕๐ เซนติเมตร ความกว้างและยาวตามความ
ต้องการ ข) ใส่เศษฟางหรือเศษใบไม้ใบหญ้า หรือเศษขยะลงไปให้เต็ม โรยปุ๋ยหมักบาง ๆ รดด้วยน้ า
หมักชีวภาพให้ทั่ว อัตราสวนเช่นเดียวกับข้อ ก. ค) เกี่ยหน้าดินกลบที่แปลงหรือที่หลุมหนา ๒๐-๓๐ 
ซม.แล้วผสมปุ๋ยหมักคลุกเคล้าให้เข้ากับดิน ง) รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ชุม อัตราส่วนเช่นเดียวกับวิธีที่ 
๑ คลุมด้วยฟางหรือเศษไม้ใบหญ้า ทิ้งไว้ ๑-๒ สัปดาห์แล้วจึงปลูกพืช  
    (๓) คลุมพ้ืนที่ที่ต้องการปลูกพืชด้วยพืชตระกูลถั่วใบไม้ใบหญ้าและฟาง หนา ๓๐-๕๐ 
ซม.รดด้วยน้ าหมักชีวภาพให้ทั่ว (อัตราส่วนเช่นเดียวกับข้อ ๑) ปล่อยให้เน่าเปื่อยย่อยสลายตาม
ธรรมชาติ แล้วจึงปลูกพืชลงไป 
    (๔) การสร้างดินให้ดีในพื้นที่นา หลังจากเก็บเกี่ยวข้าเสร็จแล้ว 
    ขั้นตอนที่ ๑ หว่านปุ๋ยหมักในพ้ืนที่นา ๕๐-๒๐๐ กิโลกรัมต่อไร่แล้วไถกลบ 
    ขั้นตอนที่ ๒ หว่านพชืตระกูลถั่ว ๒-๕ กิโลกรัมต่อไร่แล้วคราดกลบ 
    ขึ้นตอนที่ ๓ คลุมด้วยฟาง แกลบ คายข้าว เศษไม้ใบหญ้าหรือวัตถุอินทร์อ่ืน ๆ เท่าที่
จะหาได้ 
    ขั้นตอนที่ ๔ เมื่อถึงฤดูท านาก็หว่านไถ ปัก ด า ตามปกติ 



๕๕ 

 

 

 

    ๕) การท าก้อนระเบิดน้ าใสดังโหว่ะ 
    วัสดุ/อุปกรณ์ (๑) จุลินทรีย์ ๑ ลิตร (๒) กากน้ าตาล ๑ ลิตร (๓) น้ าซาวข้าว ๑.๕ ลิตร 
(๔) ฮอร์โมนผลไม้ ๑.๕ ลิตร (๕) รกหนู ๑.๕ ลิตร (๖) น้ าเศษอาหารหมัก ๔-๕ กิโลกรัม (๗) 
แมกนีเซียม ๒๕ กิโลกรัม (๘) ร าละเอียด ๔๐ กิโลกรัม 
    ขั้นตอน/วิธีท า น าส่วนผสมต่าง ๆ สิ่งที่เป็นน้ าทุกอย่างมารวมกันให้ได้น้ าประมาณ 
๑๐ ลิตร แล้วน ามาผสมน้ าสะอาด ๑๐ ลิตร ร า ๔๐ กิโลกรัม แมกนีเซียม ๒๕ กิโลกรัม ผสมให้เข้ากัน
จนเหนียวพอที่จะเป็นก้อนได้ ปั้นเป็นก้อนกลม ๆ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๗ ซม. หรือท าเป็น
ก้อนสีเหลี่ยมแบบอิฐมอญหรืออิฐแดงก็ได้ 
    วิธีใช้ ๑-๒ ตัน ต่อไร่ ต่อปี 
    การใช้ประโยชน์ (๑) ปรับปรุงบ ารุงดิน (๒) ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี (๓) ท าให้ดินร่วน
ซุย เก็บความชุ่มชื้นได้ดี  
    ๒) การใช้หญ้าแฝกเพื่อป้องกันการพังทลายของดิน เมื่อฝนตกปริมาณมาก ๆ น้ าจะ
ชะเอาดินตะกอนจากหน้าดินมาปะทะไว้ตามล าต้นและแขนงของต้นแฝก ที่รวมกันเป็นกอแน่นสูง
ประมาณ ๑๐๐-๑๕๐ เซนติเมตร ก็จะท าให้ไหลช้าลง น้ าส่วนใหญ่ก็จะชุ่มลงไปในดินด้วย สามารถ
ป้องกันการพังทลายของดินได้ เพราะมีรากที่ยึดดินได้ลึกประมาณ ๕๐-๑๐๐ เซนติเมตร 
             ๒.๑) ประโยชน์ที่ได้จากแฝกในทางการเกษตร (๑) อนุรักษ์ดินและความชื้นของดิน
ได้เป็นอย่างดี (๒) ป้องกันฝั่งหรือตลิ่งแม่น้ าล าคลองมิให้ถูกเซาะได้ง่าย (๓) ปลูกข้างถนน คอสะพาน 
แนวกั้นคลองน้ าชลประทาน ป้องกันมิให้ดินถูกกัดเซาะหรือพังทลายลงมา (๔) ช่วยกรองน้ าฝนที่ซะลง
มาโดยกักเอาดินตะกอนไว้ท าให้น้ าไหลช้าลงและชุ่มลงในดิน 
    ๑.๓) การอนุรักษ์ทรัพยากรป่า /ป่าสามอย่างประโยชน์สี่อย่าง 
    วัสดุ/อุปกรณ์ เลือกพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ สวนหลังบ้าน แปลงเกษตรผสมผสาน หรือ
เกษตรแบบป่า (วนเกษตร) เพ่ือให้เป็นพื้นที่ในการศึกษา 
    วิธีท า/ขั้นตอน ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจ าแนกชนิดของต้นไม้ และจัดล าดับตามขั้น
ความสูง ซึ่งจะประกอบด้วย ป่าขั้นสูง ป่าชั้นกลาง และป่าชั้นล่าง (ไม้ชั้นสูง ไม้ชั้นกลาง ไม้เตี้ยไม้เรี่ย
ดิน และไม้หัวใต้ดิน) เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ของธรรมชาติ และเพ่ือน าระบบดังกล่าวมาวางแผนใน
การผลิตเพ่ือให้ได้ประโยชน์ ๔ อย่าง คือ มีกิน มีอยู่ มีใช้ และมีความร่มเย็น ดังนั้น พ้ืนที่เพียง ๑ ไร่ 
อาจสามารถปลูกพืชหลักชนิดละ ๑๐๐ ต้น ได้มากกว่า ๑๐ ชนิด หรือ ๑,๐๐๐ ต้น ซึ่งจะใช้พ้ืนที่น้อย
กว่าการปลูกพืชเชิงเดี่ยวมาก ทั้งยังเน้นการสร้างความสมดุลในระบบ ๖๓ 
    ๑.๔) การปลูกและขยายพันธุ์พืช/การท านาข้าวอินทรีย์ 
    การท านาข้าวปลอดสารพิษ เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมการเกษตรทฤษฎีใหม่โดยยึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ข้าวส าหรับการบริโภคอย่างปลอดภัย ไร้สารพิษ รักษาสุขภาพและ

                                                           

 
๖๓

 ส านักช่วยเหลือเกษตรกรและผู้ยากจน ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ องค์ความรู้

และภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน, กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๒๕๕๒, หน้า ๑๓๕-๑๓๘. 



๕๖ 

 

 

 

สิ่งแวดล้อม ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ สมบูรณ์ แข็งแรง ปราศจากโรคหรือมีโรคน้อยที่สุด เมื่อคนมี
ความแข็งแรงทั้งกายและใจแล้ว จะได้ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมเพ่ือให้เกิดผลดี โดยภูมิภาคที่ท า
นาข้าวอินทรีย์ส่วนใหญ่จะเป็นภาคกลาง และภาคตะวันเฉียงเหนือ และภาคเหนือตามล าดับ 
    ขั้นตอนที่ ๑ การเตรียมพันธุ์ข้าว การคัดเลือกพันธุ์ข้าว 
    (๑) คัดเลือกพันธุ์ข้าวให้เหมาะสมกับพ้ืนที่นา เช่น ข้าวพันธุ์ ก.ข. ๖ จะชอบพ้ืนที่ในที่
ลุ่มมีน้ าขังตลอด ตั้งแต่ปักด าจนถึงออกรวงและมีแป้ง จึงจะปล่อยน้ าออกจากคันนาได้และได้ผลผลิตดี 
แต่ถ้าเป็นข้าวหอมมะลิจะขึ้นได้ดีในทกพ้ืนที่ ขอแต่ให้มีน้ าขังเนื่องจากการท านาสิ่งส าคัญที่ขาดไม่ได้ก็ 
คือ ต้องมีน้ าในการประกอบการ 
    (๒) การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ คัดเลือกแปลงข้าวที่มีต้นข้าว รวงข้าว เมล็ดข้าวที่โต
แข็งแรง เมล็ดข้าวแก่จัด เมล็ดข้าวมีความสมบูรณ์ ถอนออกเป็นรวง ๆ ที่สมบูรณ์ที่สุด เก็บไว้ต่างหาก 
แล้วน ามาแยกเมล็ดข้าวและฟางข้าวออกจากกัน จากนั้นน าเมล็ดมาฝัดเพ่ือคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ที่ไม่
สมบูรณ์ออก แล้วน าเมล็ดข้าว ที่คัดเลือกว่าดีแล้วตากแห้ง แล้วเก็บไว้ท าพันธุ์ในปีต่อไป 
    ขั้นตอนที่ ๒ การเตรียมพื้นที่ท านา 
    (๑) การเตรียมคูคันนา การท านาจะต้องเตรียมคูคันนาให้มีความสูงประมาณ ๕๐-๗๐ 
เซนติเมตร ความหนา ๖๐-๘๐ เซนติเมตร เพ่ือกักเก็บน้ า เพราะข้าวจะขาดน้ าไม่ได้ ถ้าไม่มีน้ าขังจะ
เกิดวัชพืชในน้ าข้าว ท าให้ข้าวเจริญเติบโตช้าเสียเวลาในการก าจัดวัชพืช คันนาควรใส่ท่อระบายน้ า
เพราะถ้าช่วงแรกในการปักด าไม่ควรให้ระดับน้ าสูงกว่า ๑๐ เซนติเมตร เพราะต้นข้าวยังไม่แข็งแรงพอ 
ถ้ามีน้ าในแปลงนามากจะท าให้ต้นข้าวเน่าได้ ควรมีท่อระบายน้ าออก 
    (๒) ปรับพื้นที่ในคันนาให้มีระดับเท่ากัน อย่าให้มีน้ าเอียงด้านใดด้านหนึ่ง เพ่ือจะได้ขัง
น้ าอยู่ระดับเดียวกัน ถ้าหากพ้ืนที่นามีความลุ่ม มีระดับพ้ืนที่ในระดับเดียวกันก็ไม่มีความจ าเป็นในการ
ปรับพื้นทีล่งมือท าได้เลย 
    ขั้นตอนที่ ๓ การดูแลรักษาพื้นที่นาหลังเก็บเกี่ยว 
    หลังจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวเสร็จ พ้ืนที่นายังมีฟางข้าว มีหญ้า ควรน าปุ๋ยหมักจุลินทรีย์
หว่านให้ทั่ว โดยคิดเฉลี่ย ๒๐๐ กิโลกรัมต่อ ๑ ไร่ แล้วฉีดพ่นด้วยน้ ายาจุลินทรีย์ให้ทั่วแล้วไถกลบฟาง
ข้าว จุลินทรีย์จะช่วยย่อยสลายฟางข้าวให้เน่าเปื่อย ท าให้ดินร่วนซุย เป็นอาหารของข้าวต่อไป 
ส าหรับขั้นตอนนี้ควรท าในช่วงเดือนธันวาคม เพราะในช่วงนี้เป็นหน้าหนาวมีหมอกลงเหมาะในการ
ขยายตัวของเชื้อจุลินทรีย์ 
    ขั้นตอนที่ ๔ การหมักเมล็ดข้าวด้วยน้ าจุลินทรีย์ 
    น าน้ าจุลินทรีย์มาหมักเมล็ดข้าว โดยใหน้ าจุลินทรีย์ท่วมเมล็ดข้าว หากมีเมล็ดข้าวฟูน้ า 
ให้เก็บออกให้หมด ควรแซ่เมล็ดข้าวประมาณ ๒-๓ วัน แล้วน าขึ้นจากน้ ามาพักไว้ สัก ๑ วัน แล้ว
น ามาหว่านในแปลงที่เตรียมไว้ 
    ขั้นตอนที่ ๕ การเตรียมพื้นที่ส าหรับเพาะต้นข้าว 
    พอถึงฤดูท านา ถ้าหากปีไหนฝนดี คือ ฝนตกในช่วงเดือนมิถุนายน ควรเตรียมพ้ืนที่
ส าหรับกล้าพันธุ์ข้าว เตรียมแปลงส าหรับเพาะพันธุ์ข้าว ซึ่งมีหลักพิจารณาดังต่อไปนี้ 
    (๑) ที่ดินร่วนซุย 
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    (๒) อยู่ใกล้แหล่งน้ า เช่น สระน้ า หนองน้ า ถ้าหากฝนทิ้งช่วง จะได้อาศัยน้ าจากแหล่ง
น้ าไดใ้นการประกอบการ 
    วิธีเตรียมแปลงเพาะกล้าพันธุ์ข้าว 
    (๑) ที่มีน้ าขังพอที่จะหว่านกล้า เราก็ไถและคราดดินให้ร่วนซุย และระดับพ้ืนเสมอกัน 
ปล่อยทิ้งไว้ประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง แล้วน าเมล็ดข้าวที่เตรียมไว้มาหว่าน อย่าให้หนาหรือห่างจนเกินไป 
    (๒) ประมาณ ๑๐-๑๕ วัน ต้นกล้าตั้งหน่อได้แข็งแรง น าน้ าจุลินทรีย์ผสมน้ าพ่นต้นกล้า
โดยผสมน้ าจุลินทรีย์ ๓ ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า ๒๐ ลิตร พ่นให้ทั่วแปลงกล้า 
    (๓) ขังน้ าใส่ต้นกล้า อย่าให้น้ าขาดจากแปลงกล้า 
    (๔) ก่อนจะถอนกล้า ๕ วัน ให้น้ าจุลินทรีย์พ่นอีกเพ่ือจะได้ถอนง่าย เพราะรากจะฟู 
    ขั้นตอนที่ ๖ การปักด า 
    ในช่วงก่อนการปักด า เราควรขังน้ าไว้ในนาเพื่อจะท าให้ดินนิ่ม ดินไม่แข็ง ง่ายในการไถ
ด า ควรจะกักน้ าเอาไว้  
    (๑) พอถึงเวลาด านา ควรปล่อยน้ าที่ขังออกจากคันนา ให้เหลือไว้ประมาณ ๑๐-๑๕ 
เซนติเมตร อย่าให้น้ ามากหรือน้อยจนเกินไป ถ้าน้ ามากจะท าให้ข้าวเปื่อยเน่า ถ้าน้ าน้อยหากฝนขาด
ช่วงจะท าให้ข้าวขาดน้ า เพราะการท านายังอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติจึงเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน  
    (๒) ไถนาและคราดที่นาให้ดินร่วนซุย และน าต้นกล้ามาปักด า ซึ่งก าหนดความห่าง
ระหว่างต้นให้ห่างประมาณ ๔๐ เซนติเมตร เพ่ือให้แตกกอได้ดีและใส่ต้นกล้า เพียงแค่กอละประมาณ 
๒-๓ ต้นกล้า  
    (๓) เมื่อปักด าประมาณ ๑๕ วัน น าจุลินทรีย์ไปผสมน้ าพ่นต้นข้าวในนา เพ่ือกระตุ้น
เชื้อจุลินทรีย์ที่หว่านตอนเตรียมดิน และจ าท าให้ต้นข้าวแข็งแรงเติบโต และทนต่อศัตรูข้าว 
    (๔) คอยหมั่นดูแลต้นข้าว และดูแลระดับน้ าอย่าให้ขาดในนาข้าว หมั่นรักษาไม่ให้
วัชพืชขึ้นในนาข้าว และพ่นจุลินทรีย์ในทุก ๆ ๒๐ วัน จนถึงข้าวตั้งท้องแล้วจึงงดการพ่นจุลินทรีย์ แต่
ยังคงรักษาระดับน้ าในคันนาอย่าให้ขาด 
    (๕) เมื่อข้าวแก่พอสมควรก็ควรปล่อยน้ าออกจากคันนา และเริ่มการตระเตรียมเก็บ
เกี่ยวต่อไป ๖๔ 
   ๒.๑.๔ ภูมิปัญญาเลือกอาชีพทางการเกษตร 
   อาชีพทางการเกษตรมีทางเลือกท่ีควรจะเลือกมากมายหลายอย่างเพ่ือให้เหมาะสมเป็นไป
ตามความถนัดและต้องการของผู้ประกอบการเกษตร  
    ๒.๑.๔.๑ เลือกอาชีพการเกษตรให้เหมาะสมแก่พื้นที่ การเลือกท าอาชีพการเกษตร
จะต้องค านึงถึงความเหมาะสม พอดี มีความเป็นไปได้แก่สถานที่พ้ืนที่ที่จะลงมือท า สุ ดแล้วแต่ว่า

                                                           

 
๖๔

 ส านักช่วยเหลือเกษตรกรและผู้ยากจน ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, องค์ความรู้

และภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน, (อ้างแล้ว), หน้า ๓๕-๓๗. 



๕๘ 

 

 

 

อาชีพที่เลือกจะอ านวยผลผลิตและให้ประโยชน์ไปในทางไหนของพ้ืนที่ เพ่ือให้สอดคล้องกัน และไม่
สร้างปัญหาให้เกิดแก่สังคมชุมชน เช่น 
    ๑) เลือกอาชีพด้านการปลูกพืช การผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ ผักเป็นพืชอาหารที่
คนไทยนิยมรับประทานกันมากเนื่องจากให้คุณค่าด้านอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านิยม
ในการบริโภคนั้นมักจะเลือกบริโภคที่สวยงามไม่มีร่องรอยการท าลายของหนอน และแมลงศัตรูพืช  
จึงท าให้เกษตรกรผู้ปลูกผักต้องใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดแมลงในปริมาณที่มาก ท าให้ผู้บริโภคได้รับ
อันตรายจากสารพิษที่ตกค้างอยู่ เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าว การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
โดยการน าวิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์รวมกัน จึงเป็นทางเลือกส าหรับความ
ปลอดภัยส าหรับเกษตรกร ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม  
    หมายเหตุ ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไม่มีสารเคมีป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่หรือมีการตกค้างอยู่ไม่เกินระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้ใน
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ ๒๘๘ พ.ศ.๒๕๔๘ ลงวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๔๘ เรื่องอาหารที่มี
สารพิษตกค้าง  
    ปัจจัยท่ีจ าเป็น พ้ืนที่ปลูก พันธุ์ ปุ๋ย วัสดุป้องกันก าจัดศัตรูพืช (เช่น กับดัก กาวเหนียว 
กับดักเสียงไฟ วัสดุคลุมดิน สารชีวภัณฑ์ สมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช ฯลฯ) โรงเรือนมุงตาข่าย ฯลฯ 
หมายเหตุ ขึ้นกับวิธีที่เลือกใช้ 
    ขั้นตอนการด าเนินการ  
    ๑) การเลือกพื้นที่ปลูกให้เหมาะสม ควรเป็นพ้ืนที่ราบ สม่ าเสมอ ไม่มีน้ าท่วมขัง 
ระบายน้ าได้ดี ใกล้แหล่งน้ าที่สะอาด และมีน้ าเพียงพอตลอดฤดูปลูก  
    ๒) การเตรียมพันธุ์ เลือกใช้พันธุ์ที่ต้านทานศัตรูพืช และปลอดเชื้อโรค กรณีที่ใช้เมล็ด
พันธุ์ควรด าเนินการดังนี้ 
    ๒.๑) การแยกเมล็ดที่เสียออก 
    ๒.๒) แช่เมล็ดในน้ าอุ่น ที่อุณหภูมิ ๕๐ ๕๕ องศาเซลเซียส นาน ๑๕-๓๐ นาที เพ่ือลด
ปริมาณเชื้อโรคท่ีติดมากับเมล็ดพันธุ์ และถ้ามีเมล็ดบางส่วนลอยขึ้นมาให้น าไปทิ้ง เนื่องจากเป็นเมล็ด
ที่ไม่ได้คุณภาพ 
    ๓) การเตรียมดิน ไถและพรวนดินให้ละเอียด โดยไถดะลึก ๑ ครั้ง และตากดินไว้ไม่
น้อยกว่า ๗ วัน และไถและพรวนดินอีก ๑ ครั้ง แล้วยกร่องตากดินประมาณ ๗ วัน เพ่ือก าจัดแมลง
และเชื้อโรคที่อยู่ในดิน 
    ๔) การปรับปรุงดินแปลงปลูก ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก อัตรา ๑-๒ 
ต้น/ไร่ โดยคลุกเคล้าให้ทั่วแปลงเป็นเนื้อเดียวกันกับดิน และควรมีการปรับสภาพความเป็นกรด -ด่าง 
(PH) ของดินให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมโดยใช้ปูนขาวหรือปูนมาร์ลอัตรา ๒๐๐-๓๐๐ กิโลกรัม/ไร่ โดย
หว่านให้ทั่วแล้วคลุกเคล้ากับดิน 
    ๕) การปลูกและดูแลรักษา ระยะปลูก ควรปลูกให้มีระยะห่างพอสมควร อย่าให้แน่น
เกินไป เพ่ือให้มีการระบายอากาศที่ดี การใส่ปุ๋ย ธารตุอาหารส่วนใหญ่จะมีอยู่แล้วในดิน แต่ธาตุ
ไนโตรเจน และโพแตสเซียมจะถูกซะล้างได้ง่าย ดังนั้นจะต้องใส่ปุ๋ยทั้งสองในระหว่างการเจริญเติบโต
ของผัก แต่อย่าให้ชิดโคนต้น โดยใส่ครั้งแรกหลังปลูกผักไปแล้ว ๓ สัปดาห์ และครั้งที่ ๒ ใส่หลังจาก



๕๙ 

 

 

 

ครั้งแรก ๒-๓ สัปดาห์ หรือเมื่อผักเริ่มออกดอกผลิตผล เมื่อใส่ปุ๋ยแล้วให้พรวนดินกลบและรดน้ า การ
ควบคุมวัชพืช การควบคุมวัชพืชอย่างมีประสิทธิภาพจะท าให้พืชมีการเจริญเติบโตที่ดี เช่น การคลุม
ดินโดยฟางข้าว หรือพลาสติกสีเทาเงิน จะช่วยรักษาความชื้นในดิน และบังแสงสว่างซึ่งจะท าให้เมล็ด
พืชเติบโตช้า 
    ๖) การป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน เพ่ือให้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
ควรใช้วิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชหลาย ๆ วิธีผสมผสานกัน ดังต่อไปนี้ 
    ๖.๑) การใช้กับดักกาวเหนียว กับดักชนิดนี้ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น และไม่มีพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
ใช้ในการควบคุมปริมาณตัวเต็มวัยของแมลงศัตรูพืช โดยทั่วไปนิยมใช้การเหนี่ยวทาบบนวัสดุที่มีสี
เหลือง เช่น แผ่นพลาสติก หรือกระป๋องน้ ามันเครื่อง ควรติดตั้งในแปลงผักให้สูงกว่ายอดผักประมาณ 
๓๐ ซม. โดยจะใช้ประมาณ ๖๐-๘๐ กับดัก/ไร่  
    ๖.๒) การใช้กับดักแสงไฟ เป็นการแสงไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนต์(หลอดนีออน)หรือ
หลอดแบล็คไลท์ล่อแมลงในเวลากลางคืนให้มาเล่นไฟ และตกลงไปในภาชนะที่บรรจุน้ ามันเครื่อง 
หรือน้ ามันที่รองรับอยู่ด้านล่าง ควรตัดตั้งประมาณ ๒ จุด/ไร่ โดยติดให้สูงจากพ้ืนดิน ๑๕๐ ซม. และ
ภาชนะรอบรับอยู่ห่างจากหลอดไฟ ๓๐ ซม. และควรปิดส่วนอ่ืน ๆ ที่จะท าให้แสงสว่างส่องกระจาย
เป็นบริเวณกว้างเพ่ือไม่ให้ล่อแมลงจากที่อ่ืนเข้ามาในแปลง  
    ๖.๓) การใช้พลาสติกหรือฟางคลุมแปลงปลูก เป็นการควบคุมปริมาณวัชพืชและเก็บ
รักษาความชื้นในดินไว้ได้นาน และเป็นการประหยัดน้ าที่ใช้รดแปลงผัก ควรใช้กับพืชที่มีระยะการ
ปลูกที่แน่นอน ควรใช้พลาสติกสีเทา-เงิน ส าหรับแปลงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสที่มีเพลี้ยอ่อนหรือ
แมลงเป็นพาหะ 
    ๖.๔) การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาข่ายไนล่อน พ้ืนที่ที่ใช้ควรเป็นพ้ืนที่สามารถปลูกผัก
ได้อย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า ๓ ปี เพ่ือเป็นการได้คุ้มค่าต่อการสร้างโรงเรือนและการใช้ตาข่ายไนล่อน 
โครงสร้างโรงเรือนอาจท าด้วยไม้หรือเหล็กก็ได้ ส่วนตาข่ายที่ใช้จะเป็นตาข่ายไนล่อนสีขาวขนาด ๑๖ 
ช่องต่อความยาว ๑ นิ้ว วิธีการดังกล่าวสามารถป้องกันได้เพียงหนอนผีเสื้อ และด้วงหมัดผักเท่านั้น 
หากต้องการป้องกันแมลงชนิดอ่ืน ๆ อาทิเพลี้ยอ่อนเพลี้ยไฟ หนอนแมลงวันชอบใบ แมลงหวี่ขาว ไร 
ต้องใช้มุ้งไนล่อนความถี่ขนาด ๒๔ หรือ ๓๒ ช่องต่อนิ้ว แต่อาจมีปัญหาเรื่องอุณหภูมิ และความชื้น
ภายในมุ่ง ประเภทผักท่ีเหมาะสมกับการปลูกในโรงเรือนมุ่งไนล่อน ได้แก่ คะน้ า ผักกาดขาว กวางตุ้ง
ฮ่องเต้ ตั้งโอ๋ ปวยเล้ง ขึ้นฉ่าย กระหล่ าดอก เปลือกโคลี่ ถั่วฝักยาว มะเขือเปราะ และถั่วลันเตา ฯลฯ   
    ๖.๕) การควบคุมโดยวิธี เป็นการใช้สิ่งมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช ซึ่งได้แก่ แมลงตัวห้ า ตัว
เบียน ที่ท าลายแมลงศัตรูพืชนิดอื่น ๆ หรืออาจใช้สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เช่น เชื้อบักเตรี เชื้อไวรัส เชื้อรา
ใส้เดือนฝอย   
    ๖.๖) การใช้สานสกัดจากพืช พืชที่นิยมน ามาใช้เป็นสารสกัดควบคุมโรค คือ สะเดา 
เนื่องจากมี “สารอะชาติแรคติน” ซึ่งมีคุณสมบัติป้องกันและก าจัดแมลงได้ โดยสามารถใช้ฆ่าแมลงได้
บางชนิด ๑) ใช้เป็นสารไล่แมลง ๒) ท าให้แลงไม่กินอาหาร ๓) ท าให้การเจริญเติบโตของแมลงผิดปกติ 
๔) ยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลง ๕) ยับยั้งการวางไข่ และการลอกคราบ ๖) เป็นพิษต่อไข่ของแมลง 
ท าให้ไข่ไม่ฟัก ๗) ยับยั้งการสร้างเอนไซม์ในระบบย่อยอาหารของแมลง ทั้งนี้มีข้อควรระวัง คือ พืช



๖๐ 

 

 

 

บางชนิดเมื่อได้รับสารนี้แล้ว อาจเกิดอาการใบไหม้เหี่ยวย่น หรือต้นแคระแกร็น ดังนั้น หากพบอาการ
ดังกล่าวควรงดใช้ทันที หรือใช้ในปริมารที่ต่ าลง แหล่งข้อมูล กรมส่งเสริมการเกษตร ๖๕  
    ๒.๑.๔.๒ แนวทางลดการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ประกอบไปด้วย 
    ๑) ภูมิปัญญาชาวบ้านในการท าสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชและสัตว์จากวัตถุดิบจาก
ธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นเพ่ือใช้ทดแทนสารเคมีจึงเป็นแนวทางที่ดีในการลดการใช้สารเคมี ซึ่ง
เป็นการป้องกันและลดมลพิษ ณ ที่แหล่งก าเนิดทั้งทางน้ าและดิน โดยสารที่ท าจากวัตถุดิบจาก
ธรรมชาติที่สามารถใช้ทดแทนสารเคมีท่ีเป็นที่รู้จักกันดีในกลุ่มของเกษตรกร มีดังนี้ 
    ๑.๑) สารชีวภาพ หมายถึง สารประกอบของจุลินทรีย์ที่มีชีวิตในกลุ่มที่มีประสิทธิภาพ
สูง และหรือสารอินทรีย์ที่สกัดจากพืช สัตว์ จุลินทรีย์ที่คนผลิตขึ้นด้วยวิธีการทางกายภาพ ทางเคมี 
และทางชีวภาพ เอใช้เป็นปัจจัยทางผลผลิต เลี้ยงสัตว์และการประมง ทดแทนการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร 
    ๑.๒) ปุ๋ยน้ าชีวภาพหรือน้ าสกัดชีวภาพ (Bio-fertilizer of Bio-extracts) คือ ปุ๋ย
อินทรีย์ชนิดหนึ่งที่เกิดจากกระบวนการหมักซากพืชซากสัตว์ โดยมีเชื้อจุลินทรีย์เป็นตัวช่วยย่อยสบาย
ปุ๋ยน้ าชีวภาพหรือน้ าสกัดชีวภาพที่ได้จากการหมักดองจะประกอบไปด้วยจุลินทรีย์และสารอินทรีย์
หลากหลายชนิดเป็นปุ๋ยเสริมให้แก่พืช เสริมธาตุอาหารให้กับพืชในขณะที่พืชก าลงเจริญเติบโต 
    ปุ๋ยน้ าชีวภาพหรือน้ าสกัดชีวภาพที่ใช้ทางการเกษตรมี ๓ ประเภท คือ ๑) ประเภท
ทั่วไป ใช้ส าหรับเร่งการเจริญเติบโตแก่พืช ๒) ประเภทฮอร์โมน ใช้ส าหรับเร่งการออกดอกออกผลของ
พืช ๓) ประเภทสมุนไพร ใช้ส าหรับขับไล่ ป้องกัน และก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 
    การใช้ปุ๋ยน้ าชีวภาพแต่ละประเภทขึ้นอยู่กับช่วงเวลาของการเจริญเติบโตของพืช เช่น 
ประเภทฮอร์โมนจะน าไปใช้ในช่วงที่พืชก าลังออกดอกออกผล และประเภทสมุนไพรเฉพาะขับไล่ 
ป้องกัน และก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืชท่านั้น ทั้งนี้ ประเภททั่วไปสามารถน ามาผสมกับประเภท
ฮอร์โมนได้เพ่ือฉีดพ่นหรือราดลงดิน ส่วนประเภทสมุนไพรควรใช้ต่างหากไม่ควรน ามาผสมกับประเภท
ทั่วไปหรือประเภทฮอร์โมน เพราะในประเภทสมุนไพรจะมีสารออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ที่พืชต้องการ
ในประเภททั่วไปหรือประเภทฮอร์โมนนั้น 
    ประโยชน์ของปุ๋ยน้ าชีวภาพหรือน้ าสกัดชีวภาพ 
    ปุ๋ยน้ าชีวภาพหรือน้ าสกัดชีวภาพ ประกอบด้วยสารอินทรีย์ชนิดต่าง ๆ เช่น เอนไซม์
ฮอร์โมน และธาตุอาหารต่าง ๆ ทั้งธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรองที่พืชต้องการน าไปใช้ในการ
เจริญเติบโต เอนไซม์บางชนิดจะท าหน้าที่ย่อยสลายอินทรียวัตถุให้เป็นอาหารของจุลินทร์เองและเป็น
อาหารของต้นพืช ฮอร์โมนหลายชนิดที่จุลินทรีย์สร้างขึ้นก็เป็นประโยชน์ต่อพืชถ้าใช้ในปริมาณที่
เหมาะสม แต่จะมีโทษถ้าให้ในปริมาณที่เข้มข้นมากไป ดังนั้น ในการใช้ปุ๋ยชีวภาพหรือน้ าสกัดชีวภาพ
ในพืชควรใช้ในอัตราที่เจือจาง 

                                                           

 ๖๕ กระทรวงเกษตรและสหกรณ,์ ๑๑๗ อาชีพเกษตรกรรมทางเลือก เพ่ือรองรับวิกฤติเศรษฐกิจ และ
แก้ไขปัญหาการว่างงาน, กรมส่งเสริมการเกษตร, ๒๕๕๒, หน้า ๑๖-๑๗. 



๖๑ 

 

 

 

    ๒) โดยใช้ปุ๋ยที่ได้จากวัตถุดิบจากธรรมชาติทดแทน การใช้ปุ๋ยเคมี ในการปลูกพืช
ติดต่อกันและใช้ปุ๋ยเคมีเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการเพ่ิมอินทรีย์วัตถุให้แก่ดินท าให้ดินไม่อุดมสมบูรณ์ 
ดินจะแข็งไม่ร่วนซุย ท าให้พืชดูดซึมน้ าและแร่ธาตุอาหารได้น้อยลง พ้ืนที่ท าการเกษตรเสื่อมโทรมและ
ยงก่อให้เกิดปัญหาและพิษทางน้ าอีกด้วย หากใส่ปุ๋ยเคมีในปริมาณมากเกินความต้องการของพืช ท า
ให้มีการปนเปื้อนในแหลงน้ าปริมาณมากจะเร่งการเจริญเติบโตของสาหร่ายและพืชน้ า ส่งผลท าให้
แหล่งน้ ามีอากาศไมเพียงพอต่อการด ารงชีวิตของสัตว์น้ า อาจท าให้แหล่งน้ ามีสีและกลิ่ นเหม็น และ
เมื่อสาหร่ายหรือพืชน้ าตายท าให้แหล่งน้ าเกิดการเน่าเสียได้ ภูมิปัญญาชาวบ้านในการท าปุ๋ยที่ได้จาก
วัตถุดิบจากธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นเพ่ือใช้ทดแทนปุ๋ยเคมีจึงเป็นแนวทางที่ดีในการลดการใช้
ปุ๋ยเคมี ซึ่งเป็นการป้องกันและลดมลพิษ ณ ที่แหล่งก าเนิดทั้งทางน้ าและดิน รวมทั้งเป็นการใช้
ประโยชน์จากของเสียหรือของเหลือใช้จากการเกษตร โดยการใช้ปุ๋ยที่ได้จากธรรมชาติมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
    ๒.๑) ปุ๋ยพืชสด โดยปลูกพืชตระกูลถั่ว ได้แก่ ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า ถั่วเหลือง และโสนอัพริ
กัน ในพ้ืนที่จนถึงระยะช่วงออกดอกถึงตอนบานเต็มที่ซ่ึงเป็นช่วงที่มีธาตุอาหารในล าต้นสูงสุดจึงตัดสับ
และไถกลบไปในพ้ืนที่ปล่อยให้เน่าเปื่อยผุพัง ย่อยสลายเป็นอาหารแก่พืชที่จะปลูกเพ่ือประโยชน์ต่อ
การปรับปรุงบ ารุงดิน 
    ประโยชน์ของปุ๋ยพืชสด 
     ๑) เพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุ และเพ่ิมธาตุในโตรเจนให้แก่พืชที่ปลูก 
     ๒) ช่วยรักษาความชุ่มชื้นในดินท าให้ดินร่วนซุย ง่ายต่อการไถดิน 
     ๓) กรอดจากการย่อยสลายช่วยละลายธาตุต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์แก่พืชที่ปลูก 
     ๔) ลดปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมี เพราะดินมีธาตุอาหารเพียงพอต่อการปลูกพืช 
     ๕) ลดอัตราการสูญเสียดินเนื่องจากการซะล้างพังทลายของดิน (soil erosion) 
    ๒.๒) ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ประกอบด้วย 
    ๑) ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์ ได้แก่ มูลสัตว์ต่าง ๆ ที่มีในฟาร์ม แล้วน าฟางข้าว แกลบดิน 
แกลบด ามากลบพร้อมทั้งราดน้ าจาก พด.๑ ที่ผสมฮอร์โมนสัตว์ หรือน้ าหมักชีวภาพประเภททั่วไปเพ่อ
ย่อยสลาย แล้วน าไปใช้ในพ้ืนที่ปลูกพืช ทั้งนี้ ในชนบทหลังการเก็บเกี่ยวมักจะปล่อยพ้ืนที่ให้เป็นที่
เลี้ยงสัตว์ โดยให้แทะเล็มตอซังและหญ้าต่าง ๆ มูลสัตว์ที่ถ่ายออกมาปะปนกับเศษซากพืช จะเป็นการ
เพ่ิมอินทรียวัตถุในพื้นที่ได้อีกทางหนึ่ง 
    ๒) ปุ๋ยหมัก ควรจัดท าในพ้ืนที่ที่จะปลูกพืชหรือบริเวณที่อยู่ไม่ห่างจากแปลงมากนัก 
เพ่ือความสะดวกในการใช้ควรใช้เชื้อจุลินทรีย์ในการท าปุ๋ยหมักเพ่ือช่วยการย่อยสลายได้เร็วขึ้น และ
เก็บรักษาให้ถูกต้องเพ่ือลดการสูญเสียธาตุอาหาร 
    ๓) ปุ๋ยน้ าชีวภาพหรือน้ าสกัดชีวภาพ (Bio-fertilizer or Bio-extracts) ซึ่งได้กล่าวถึง
ประเภทและประโยชน์มาแล้วในหัวข้อ ๑.๒ ๖๖  

                                                           

 ๖๖ กรมควบคุมมลพิษ, ภูมิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช , ส านัก
จัดการคุณภาพน้ า กรมควบคุมมลพิษ, ๒๕๕๖, หน้า ๓-๕. 



๖๒ 

 

 

 

   อย่างไรก็ตาม ภูมิปัญญาทางการเกษตรดังกล่าวมาแล้วมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของเกษตรกร เพราะจะเป็นแนวทางน าไปสู่ความมั่นคงทางด้านอาหาร 
   ๒.๑.๕ ภูมิปัญญาความมั่นคงด้านอาหาร 
   ภูมิปัญญาแห่งความมั่นคงด้านอาหาร คือ ภูมิปัญญาที่จะท าให้เกิดความรอบรู้ รู้ทั่ว ใน
การสร้างอาหารให้เกิดข้ึนด้วยการท าการเกษตร และการเกษตรจะขาดไม่ได้ก็คือน้ า   
    ๒.๑.๕.๑ ภูมิปัญญาในการบริหารจัดการน้ า น้ ามีความส าคัญกับทุกชีวิต ทั้งในการ
อุปโภคบริโภคภายในครัวเรือน ในระดับชุมชน รวมถึงใช้ในการท าการเกษตร การจัดการน้ าจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นที่ผู้ใช้น้ าต้องเรียนรู้ โดยอาศัยความรู้ของชาวบ้านในการคิดค้นประดิษฐ์หรือดัดแปลงวัตถุดิบ
ที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ แม้จะไม่ได้ใช้เทคโนโลยีที่ล้ า
สมัย แต่สามารถจัดการน้ าได้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้ประโยชน์จากธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน ๖๗ 
ส านักบริหารจัดการ กรมทรัพยากรน้ า ได้ท าการศึกษาเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นในการบริหารจัดการน้ า
ในการบริโภคอุปโภค เพ่ือค้นคว้ารวบรวมภูมิปัญญา วิเคราะห์และประเมินคุณค่าตลอดจนศึกษา
แนวทางในการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการน้ าอุปโภคบริโภค ด้วยวิธีการที่หลากหลาย
ทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูล คัดเลือกข้อมูล จนที่สุดได้มีการจัดท าผลการศึกษาเป็นรูปเล่มให้ผู้ที่สนใจ
สามารถน าไปศึกษาต่อได้ ๖๘ 
    ๑) ภูมิปัญญาระหัดวิดน้ าเทคโนโลยีท้องถิ่น หัวใจส าคัญของการท าเกษตรกรรม
นอกจากความอุดมสมบูรณ์ของแร่ธาตุที่สะสมในดินเพื่อเป็นอาหารของพืชแล้ว น้ าก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัย
ที่ส าคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพาะปลูกที่จ าเป็นต้องใช้น้ าใน
ปริมาณมากอย่างการท านา เมื่อเข้าสู่ฤดูฝนชาวนาต่างตั้งตารอว่าเมื่อไหร่ฝนจะเทเม็ดลงมาจนมีน้ า
มากพอให้ปลูกข้าวได้ หากโชคดีมีนาอยู่ใกล้แหล่งน้ าธรรมชาติหรือใกล้คลองชลประทานก็สามารถผัน
เข้าท่ีนามีน้ าเพียงพอส าหรับการปลูกข้าวได้อย่างตลอดรอดฝั่ง ส่วนชาวนาที่มีนาอยู่ห่างไกลจากแหล่ง
น้ า หรือระบบชลประทานเข้าไม่ถึง การใช้เครื่องสูบน้ าเป็นตัวช่วยเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ แม้จะต้อง
เจอกับปัญหาเรื่องราคาน้ ามันแพง ต้องแบกรับค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้น แต่ก็ยังดีกว่าปล่อยให้ต้นข้าวยืนต้น
ตายเพราะทนขาดน้ าไม่ไหว ในขณะที่การท านาในพ้ืนที่อ่ืน ๆ จะประสบปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ า
หรือสู้กับวิกฤติราคาน้ ามันที่ต้องใช้เติมเครื่องสูบน้ าไม่ไหว แต่ส าหรับ พ่อชัยวัฒน์ วงษ์ชู ลูกล าน้ าประ
ทาวชาวชัยภูมิ คนนี้ไม่ต้องทนแบกรับภาระต่าง ๆ เหมือนชาวนาคนอ่ืน เนื่องจากได้อนุรักษ์และสืบ
ทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยการกลับมาใช้ระหัดวิดน้ า ลดการใช้น้ ามันในการสูบน้ า ช่วยประหยัด
พลังงาน     และยังเป็นต้นแบบของการท าการเกษตร      ในยุคที่น้ ามันแพงอย่างกับทองค านี้ได้เป็น
อย่างดี ๖๙    
                                                           

 ๖๗ กองบรรณาธิการ, ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการน้ า, วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ ปีที่ ๑๓ 
ฉบับท่ี ๗/๒๕๕๓, หน้า ๒๘-๓๐. 
 ๖๘ เทวารักษา เครือคล้าย, ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการน้ าอุปโภคบริโภค, วารสารเกษตรกรรม
ธรรมชาติ (อ้างแล้ว), หน้า ๓๒-๓๘. 

๖๙ ปรียชยา คล้ายทวน, ระหัดวิดน้ าเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถิ่นลดการใช้พลังงานยั่งยืน , 
วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ (อ้างแล้ว), หน้า ๓๙-๔๕. 



๖๓ 

 

 

 

    ๒) ภูมิปัญญาเครื่องตะบันน้ าพลังธรรมชาติ สูบน้ าได้ไม่ต้องใช้ไฟ ไม่สิ้นเปลืองน้ ามัน 
เทคโนโลยีเครื่องตะบันน้ า (Hydraulic ram pump) อาจจะเพ่ิงได้รับความสนใจจากคนไทยเมื่อไม่กี่
ปีผ่านมา แต่ในความเป็นจริงเครื่องตะบันน้ าหรือเครื่องสูบน้ าที่ท างานได้ด้วยตัวเองนี้เป็นภูมิปัญญา
ดั้งเดิมที่มีมาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๓๓๖ หรือกว่า ๒๑๗ ปีมาแล้ว ซึ่งผู้ที่คิดค้นคือสองพ่ีน้อง Montgolfier 
เจ้าของฟาร์มชาวฝรั่งเศส ซึ่งระบบการท างานของเครื่องตะบันน้ าในช่วงแรกนั้นใช้ลูกบอลเหล็ก ๑ ลูก 
ที่มีขนาดที่สามารถปิดช่องเจาะส าหรับปล่อยน้ าทิ้งได้พอดี เป็นตัวเปิด-ปิดให้เกิดแรงดัน โดยลูกบอล
เหล็กจะเคลื่อนที่ขึ้นลงตามจังหวะการท างานของปั้มน้ า ซึ่งต่อมาได้มีการปรับเปลี่ยนไปใช้วาล์วน้ า
แทนดังเช่นปัจจุบัน ส าหรับในประเทศไทยเรามีคนน ามาเผยแพร่ให้จักกว้างขวาง หนึ่งในนั้น คือ 
อาจารย์ภาณุพงษ์ บัวศร อาจารย์ด้านพลังงาน ดิน น้ า ลม ไฟ ประจ าศูนย์กสิกรรมธรรมชาติโป่งแรด 
จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเทคโนโลยีเครื่องตะบันน้ านี้อาจารย์ได้มาจากการไปดูงานที่เขาเขียว และได้น ามา
ปรับให้มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง คือ มี่วาล์วส าหรับเปิด-ปิดได ้และต่อก็ได้เผยแพร่ภูมิปัญญานี้ให้แก่
ชาวบ้านทั่วไปในจังหวัดจันทบุรีได้เรียนรู้ ๗๐ 
    ๓) ภูมิปัญญาปลูกต้นไม้สร้างต้นน้ า “ใครไม่รักต้นไม้ ไม่ปลูกต้นไม้ ชาติหน้าจะเกิด
เป็นนกกระบา ไม่มีต้นไม้เกาะ” ค าสอนของผู้เฒ่าผู้แก่ชาวภูไทที่ย้ าเตือนให้ลูกหลานปลูกและรักษา
ต้นไม้ โดยเปรียบเปรยว่า ถ้าใครไม่ยอมปลูกต้นไม้ ตายไปชาติหน้าจะเกิดเป็นนกกระบา นกที่หากิน
เวลากลางคืน ซึ่งชาวบ้านถือว่าเป็นนกที่อาภัพ ด้วยมีนิสัยไม่เกาะต้นไม้เลยสักครั้งเดียว เวลาจะร่อน
ลงต้องถลาลงดิน ชาวบ้านเชื่อว่าชาติก่อนนกกระบาเคยเกิดเป็นคน แต่ไม่ยอมปลูกต้นไม้ จังไม่มีต้นไม้
ให้เกาะอาศัย แม้จะเป็นเพียงค าเปรียบเปรยแต่เป็นเรื่องที่เป็นประโยชน์กับผู้ที่เชื่อฟังและปฏิบัติตาม 
เพราะเราต่างทราบกันดีว่า ต้นไม้เป็นแหล่งก าเนิดของน้ าและสรรพชีวิต หากต้นไม้หมดไป ทุกชีวิต
เท่ากับสูญสิ้น ความแห้งแล้ง ความอดอยากจะเกิดตามมา และ พ่อสถาน ตุ้มอ่อน แห่งบ้านยางค า 
ต าบลอุ่มเหม้า อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม เป็นหนึ่งในผู้ที่เชื่อและได้พิสูจน์แล้วว่า ต้นไม้มี
ความส าคัญมากจริง ๆ  
    พ่อสถาน ก็เป็นคนหนึ่งที่เคยปรับเปลี่ยนพ้ืนที่โดยการตัดต้นไม้จ านวนมากเพ่ือปลูก
ข้าวไร่ และนับจากนั้นเป็นต้นมา พ่อสถานจึงได้เข้าใจความหมายของธรรมชาติมากขึ้น เพราะความ
แห้งแล้งที่เกิดจากการตัดต้นไม้ในครั้งนั้น พ้ืนที่ที่เคยมีน้ าชุ่มฉ่ า กลับแห้งเหือดไป “ปี พ.ศ.๒๕๑๓ พ่อ
ถางป่าท าไร่ข้าวเตียนหมดเลย ถ้าดูภาพถ่ายทางอากาศ ตอนนั้นแห้งแล้งอยู่ ๗ ปีไม่มีน้ าเลย พ่อจึง
เข้าใจธรรมชาติชัดเจน เข้าใจว่าธรรมชาติให้ค าตอบทุกอย่าง ค าตอบทุกอย่างที่อยู่ที่นี่ มองปัญหาทุก
อย่างทะลุปรุโปร่ง พ่อคิดได้ ชาตินี้ไม่ตัดต้นไม้อีกเลย พอต้นไม้ที่ตัดมันงอกตอขึ้นมาใหม่ ความอุดม
ชุ่มชื้นก็กลับมา แสดงว่าน้ ามาจากป่าจริง ๆ” พ่อสถานกล่าวถึงจุดเริ่มต้นของการอนุรักษ์ป่า ซึ่งเกี่ยว
โยงสัมพันธ์กับการรักษาน้ าที่หล่อเลี้ยงทุกชีวิต ๗๑ 

                                                           

 ๗๐ ศาสตรา เฟื่องเกษม, เคร่ืองตะบันน้ าพลังธรรมชาติ สูบน้ าได้ไม่ต้องใช้ไฟ ไม่สิ้นเปลืองน้ ามัน , 
วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๗/๒๕๕๓, หน้า ๔๖-๕๑ 
 ๗๑ นันทนิตย์ อนุศาสนะนันทน์, ภูมิปัญญาปลูกต้นไม้สร้างต้นน้ า จัดระเบียบระบบนิเวสและ
ทรัพยากรน้ าอย่างยั่งยืนด้วยภูมิปัญญา, วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ (อ้างแล้ว), หน้า ๕๒-๕๖. 



๖๔ 

 

 

 

    อย่างไรก็ตาม การบริหารจัดการน้ าเป็นเรื่องส าคัญ เพราะน้ าเป็นหัวใจของการ
ด ารงชีวิตของทุกชีวิตในโลกนี้ และเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อแผ่นดินเพ่ือการเกษตร 
    ๒.๑.๕.๒ ภูมิปัญญาในการปรับปรุงบ ารุงดิน ความอุดมสมบูรณ์ของดินในระบบ
เกษตรยั่งยืน ระบบเกษตรยั่งยืนให้ความส าคัญสูงสุดในการปรับปรุงบ ารุงดิน ดินที่เหมาะสมในการ
ปลูกพืชต้องมีองค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ อนินทรียวัตถุ หรือแร่ธาตุร้อยละ ๔๕ อินทรียวัตถุร้อยละ ๕ 
อากาศร้อยละ ๒๕ และน้ าร้อยละ ๒๕ ดินเป็นส่วนส าคัญมากของระบบการผลิตพืชและปศุสัตว์ 
ความยั่งยืนของการเกษตรขึ้นอยู่กับผลิตภาพดิน (soil Productivity) หมายถึงความสามารถของดิน
ในการให้ผลผลิตพืช ดินผลิตภาพสูง (Productive soil) หรือ ดินดี สมบัติทางกายภาพ ได้แก่ เนื้อดิน 
โครงสร้างดิน ความหนาแน่น การอุ้มน้ าและการระบายอากาศ สมบัติทางเคมีได้แก่ สภาพความเป็น
กรด-เบส ธาตุอาหารในดิน สมบัติทางชีวภาพ ได้แก่ ปริมาณอินทรียวัตถุ ชนิดประชากรและกิจกรรม
ของจุลินทรีย์ในดิน การใช้ปุ๋ยชีวภาพหรือจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์จะช่วยปรับสมดุลของจุลินทรีย์ ในดิน
ให้เหมาะและเอ้ือประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืช และเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูงเมื่อปลูก
พืชภายใต้สภาพแวดล้อมที่ดี และมีการจัดการที่เหมาะสม พืชก็จะให้ผลผลิตสูง ๗๒ 
   ๒.๑.๖ ภูมิปัญญาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ซึงพระองค์ทรงห่วงใย และได้ตรัสไว้แก่ประชาชนชาวไทยให้เข้าใจถึงวิถีชีวิต
ความเป็นอยู ่ 
    ๒.๑.๖.๑ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับเป็น
แนวทางปฏิบัติเพื่อให้ชีวิตด าเนินไปในทางสายกลางที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่อันเรียบ
ง่ายของคนไทย ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ทั้งระดับ บุคคล 
ชุมชน องค์กร และระดับประเทศได้ โดยมีคุณลักษณะที่ส าคัญ ๗๓ 
    ๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกับฐานะของ
ตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน หลักของความพอประมาณ (พอดี) มี ๕ ประการ คือ (๑) พอดีด้านจิตใจ 
ได้แก่ เข้มแข็ง มีจิตส านึกท่ีดี เอื้ออาทร ประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม  (๒) พอดีด้านสังคม 
ได้แก่ ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน  (๓) พอดีด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ รู้จักใช้และจัดการอกย่างฉลาดและรอบคอบและเกิดความ
ยั่งยืนสูงสุด (๔) พอดีด้านเทคโนโลยี ได้แก่ รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อความ
ต้องการ เป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม (๕) พอดีด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 
เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน 

                                                           

 ๗๒ สุวรรณี แทนธานี, จุลินทรีย์..เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือการปรับปรุงบ ารุงดิน, (อ้างแล้ว), หน้า ๓๖-
๓๙. 
 ๗๓ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หน้า ๑๓. 



๖๕ 

 

 

 

   ๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมี เหตุผลตาม
หลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
อย่างถ้วนถี่ “รู้จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค” และคาดการณ์ ผลที่จะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ “รู้
เขา รู้เรา รู้จักเลือกน าสิ่งที่ดีและเหมาะสมมาประยุกต์ใช้ โดยค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ ซึ่งหลักของความมีเหตุผลมี ๕ ประการ คือ (๑) ยึดความประหยัด ตัด
ทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ (๒) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความ
ถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพ (๓) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และ
เข่งขันในการค้าขาย ประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง (๔) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุด
พ้นจากความทุกข์ยาก (๕) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด ละ เลิก สิ่งยั่วกิเลสให้หมดสิ้นไป ไม่ก่อความ
ชั่วให้เป็นเครื่องท าลายตัวเอง ท าลายผู้อ่ืน พยายามเพ่ิมพูนรักษาความดีที่มีอยู่แล้วให้เจริญงอกงาม
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
    ๓) ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม จากทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือให้
สามารถบริหารความเสี่ยง สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที  ซึ่งหลักของความมีภูมิคุ้มกัน 
๒ ประการ คือ (๑) ภูมิปัญญา ได้แก่ มีความรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง (๒) ภูมิธรรม ได้แก่ ซื่อสัตย์ 
สุจริต ขยัน อดทน และแบ่งปัน  
    ทั้ง ๓ ข้อนี้ คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จัดเป็นทางสายกลาง 
มีหลักการที่มีอยู่ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
    ๒.๑.๖.๒  เงื่อนไขปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด้วยเงื่อนไขต่าง ๆ คือ 
    ๑) เงื่อนไขคุณธรรม ทั้งนี้ บุคคล ครอบครัว องค์กร และชุมชนที่จะน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ต้องน าระบบคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตมาประพฤติปฏิบัติก่อน โดยเริ่ม
จากการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว การศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอนศีลธรรมจากศาสนา 
ตลอดจนการฝึกจิต ข่มใจของตนเอง ๗๔ ไปใช้ในการเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติให้มีความ
ซื่อสัตย์ สุจริต รู้ รัก สามัคคี ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ และรู้จักแบ่งปันให้ผู้อื่น 
    ๒) เงื่อนไขหลักวิชา อาศัยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน า
วิชาการต่าง ๆมาใช้วางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน ๗๕ การมีความรู้ สิ่งที่ขาดไม่ได้ซึ่งเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต โดยน าหลักวิชาและความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ ทั้งในขั้นการวางแผนและ
ปฏิบัติ ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังอย่างยิ่ง 
   ๓) เงื่อนไขชีวิต ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติ และปัญญา บริหาร
จัดการ การใช้ชีวิตโดยใช้หลักวิชาและคุณธรรมเป็นแนวทางพ้ืนฐานการด าเนินชีวิต สิ่งส าคัญที่ขาด
ไม่ได้ซึ่งเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ขาดไม่ได้ก็คือ เงื่อนไขชีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง ๗๖  
                                                           

 ๗๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๗๖. 
 ๗๕ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
(อ้างแล้ว), หน้า ๑๕. 
 ๗๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕. 



๖๖ 

 

 

 

  ๒.๑.๗ ภูมิปัญญาทางการเกษตรตามหลักศีลห้า 
  ภูมิปัญญาทางการเกษตรแต่ละประเภทที่กล่าวมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรอินทรีย์ได้รับ
อิทธิพลจากค าสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเน้นหลักของความเมตตาธรรมเป็นเบื้องต้น เพราะ
เกษตรอินทรีย์เน้นงดเว้นจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึ่งได้แกแ่นวทางแห่งศีลห้า  
   ๒.๑.๗.๑ การเกษตรอินทรีย์อิทธิพลแห่งศีลห้า เกษตรอินทรีย์เป็นแนวคิดที่มาจาก
การไม่เบียดเบียนต่อชีวิตของคนและสัตว์รวมไปถึงระบบนิเวศที่เกื้อกูลต่อทุกชีวิต เป็นการนึกถึง
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ให้ประโยชน์ซึ่งเป็นพ้ืนฐานแห่งการด ารงชีวิต คือ 
   ๑) ศีลห้าพื้นฐานทางการเกษตรอินทรีย์อย่างยั่งยืน แนวทางการจัดการการเกษตร
อย่างยืนตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปบูรณาการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน 
การเกษตรที่อาจจะบริหารจัดได้ด้วยหลักพุทธจิตวิทยาก็ได้แก่ การเกษตรอินทรีย์ และเกษตรปลอด
สารพิษอ่ืน ๆ ซึ่งไม่เก่ียวข้องกับการใช้สารเคมี โดยมีหลักการ คือ 
   ๑.๑) ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการเบียดเบียน หมายถึง การประกอบอาชีพทางการเกษตรที่
จะน าไปสู่เกษตรยั่งยืน โดยละเว้นจากการเบียดเบียนคนอ่ืนสัตว์อ่ืน กล่าวคือ จะต้องงดจากการใช้
สารเคมีทุกชนิดที่ให้โทษอย่างร้ายแรงต่อชีวิต 
   ๑.๒) ศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ให้ หมายถึง การประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร โดยละเว้นจากการลักขโมยทุกชนิด กล่าวคือการทุจริตทุกประเภท แม้กระทั่งการ
ขโมยทรัพย์สินทางปัญญาทางการเกษตรที่คิดค้นจากคนอ่ืน แตจ่ะต้องคิดท าเองอย่างสุจริต 
   ๑.๓) ศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดต่อคู่ครองของคนอ่ืน หมายถึง เกษตรกรผู้มี
อาชีพทางการเกษตร เป็นผู้มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี ในหน้าที่การงานที่มีอยู่ของตนเอง โดยการตักเตือน
ตนเองอยู่ประจ าว่าการประพฤติผิดต่อคู่ครองคนอ่ืนไม่ใช่ทางที่ดี 
   ๑.๔) ศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการกล่าวเท็จด้วยค าที่ไม่เป็นจริง หมายถึง เกษตรกรผู้ท า
หน้าทีก่ารงานด้านการเกษตร โดยมีความซื่อสัตย์สุจริตต่อหน้าที่การงานที่เป็นอยู่ ไม่โกหกหลอกลวง
คนอ่ืนเพื่อกอบโกยหวังผลก าไรให้ได้จ านวนมากมหาศาลโดยการทุจริตทางการเกษตร 
   ๑.๕) ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มน้ าเมาอันเป็นสาเหตุให้ขาดสติ หมายถึง เกษตรกร
เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะในการประกอบการงาน มีความตั้งใจท างานด้วยวิริยะอุตสาหะเพียรพยาม 
อย่างเข้มแข็งอดทนต่อความล าบาก ความเหน็ดเหนื่อย ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคทั้งปวง 
   ๒.๑.๗.๒  การเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธ การเกษตรเป็นกิจกรรมของมนุษย์ที่
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ พระพุทธศาสนามองธรรมชาติในแง่ความดีงามที่มีต่อกันระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติต่างพ่ึงพาอาศัยกันไม่เบียดเบียนกัน ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) มองว่า  
  

 เมื่อกล่าวถึงหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเองแท้ ๆ เรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัยกันนี้
ท่านย้ ามาก แต่นอกจากการพ่ึงพาอาศัยกันแล้ว สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็คือความรู้สึกที่ดีงามต่อกัน
ระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ความรู้ สึกที่ดีงามอย่างหนึ่งได้แก่
คุณธรรมที่เรียกว่า ความกตัญญู ความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์ด้วยเท่านั้น แม้แต่ต่อสัตว์
และพืชทั้งหลายด้วย ดังมีพุทธศาสนสุภาษิตในพระไตรปิฎกแปลเป็นไทยว่า “บุคคลนั่งหรือนอน
ในร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักรานกิ่งใบของต้นไม้นั้น ผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนทราม”    



๖๗ 

 

 

 

 นอกจากความรู้สึกที่เป็นคุณของกันและกัน หรือระลึกในคุณค่าของกันและกันแล้ว ก็คือ
ความรู้สึกที่มองพืชและสัตว์ทั้งหลายด้วย เมตตาจิต เมตตา นี้เป็นความรู้สึกที่ส าคัญในทาง
พระพุทธศาสนาท่านหลักธรรมส าคัญอย่างหนึ่งที่เราได้ยินกันเป็นประจ าคือ อนิจจัง ได้แก่ความ
ไม่เที่ยง ท่านบอกว่า มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงล้วนตกอยู่ในกฏของธรรมชาติ ต้องเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งนั้น เมื่อเราต้องตกอยู่ในกฏของธรรมชาติอันเดียวกัน เราก็เป็นเพ่ือนร่วม
ทุกข์ร่วมสุของกันและกัน เมื่อเป็นเพ่ือนร่วมโลก ร่วมทุกข์ร่วมสุขของกันและกัน เมื่อเป็นเพ่ือน
ร่วมโลก ร่วมสุขร่วมทุกข์กันแล้ว เราก็ควรจะมาช่วยเหลือเกื้อกูลกันแทนที่จะมาเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน ๗๗ 
 
   เกษตรแนวพุทธมีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการพ่ึงพาอาศัยซึ่ง
กันและกันของสิ่งมีชีวิตทั้งมนุษย์ สัตว์ ต้นไม้ใบหญ้า ภูเขา แม่น้ า ล าคลอง 
 

๒.๒  สภาพของภูมิปัญญาทางการเกษตรในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา-นครนายก 
   จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นจังหวัดที่เป็นอู่ข้าวอู่น้ าแห่งหนึ่งของภาคกลาง มีการท า
การเกษตรมาตั้งแต่ดังเดิม ส่วนมากนิยมปลูกข้าวเป็นหลักซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจ 

  ๒.๒.๑ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
   ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบทั่วในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาปัจจุบันยังมีให้เห็นทั้ง 
การเกษตรแบบทั่วไป และการเกษตรแบบอินทรีย์ 
    ๒.๒.๑.๑ ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบทั่วไป เกษตรกรมีความเป็นอยู่ตามสภาพวิถี
ชุมชน คือ เกษตรกรในอยุธยายังคงใช้ชีวิตอยู่แบบสังคมชาวเกษตรกรรมดั้งเดิมทั่วไป ถึงแม้ว่าคนส่วน
ใหญ่จะหันไปสนใจในเรื่องอุตสาหกรรมกันมากขึ้นก็ตาม เกษตรกรมีที่ดิน ไร่นา สวน เป็นของตัวเอง 
มีอิสรภาพ มีเสรีภาพ สามารถประกอบอาชีพท ามาหากินทางเกษตรกรรมได้หลาย ๆ อย่างบนผืนดิน
ที่มีอยู่ เกษตรกรรมอินทรีย์เป็นทางเลือกที่ดีเพราะจะท าให้เกษตรกรห่างไกลจากสารพิษที่เป็นเคมี แต่
ต้องเปลี่ยนทัศนคติของคนพ้ืนบ้านที่เข้าใจกันว่า การท าการเกษตรโดยใช้สารเคมีเป็นการดี จึงหันไป
ท าเกษตรสารเคมีกันมาก แต่ยังมีโอกาสสามารถแนะน าชี้แนะให้ความรู้ค่อย ๆ เปลี่ยนความคิดของ
คนให้หันมาใช้สารอินทรีย์แทนสารเคมี ต้องใช้เวลาเพราะเขาท าตามกันมาโดยขาดความรอบรู้ขาด
ประสบการณ์ เราต้องท าเป็นตัวอย่างให้เขาเห็น เกษตรอินทรีย์ช่วยลดต้นทุนได้มากกว่า รวมทั้งจะท า
ให้ผู้บริโภคส่วนใหญ่ของประเทศได้บริโภคอาหารที่ดีปลอดสารพิษ โดยมีข้อมูลด้านการเกษตรแบบ
ทั่วไป ดังต่อไปนี้ 
    ๑) ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่การเกษตร 
    (๑.๑) การใช้ดินเ พ่ือการเกษตร  จั งหวัดพระนครศรีอยุธยา มี พ้ืนที่ทั้ งหมด 
๑,๕๙๗,๙๐๐๐ ไร่ มีเนื้อที่ถือครองทางการเกษตร ๙๒๒,๒๑๓ ไร่  คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๗ ของพ้ืนที่ทั้ง

                                                           

 ๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (อ้างแล้ว), หน้า ๒๐-๒๑. 



๖๘ 

 

 

 

จังหวัด มีพ้ืนที่การเกษตรปี ๒๕๔๙ รวมทั้งสิ้น ๑,๑๒๖,๔๕๙ ไร่ แยกเป็น พ้ืนที่ปลูกข้าวนาปี/   ข้าว
นาปรัง ๑,๐๗๔,๘๖๑ ไร่ พ้ืนที่ปลูกไม้ผล ๓๗,๕๙๙ ไร่  พ้ืนที่ปลูกพืชผัก ๗,๙๒๘ ไร่ พ้ืนที่ปลูกพืชไร่ 
๕,๕๙๖  ไร่ พ้ืนที่ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ๔๗๕ ไร่  มีครัวเรือนผู้ถือครองท าการเกษตรทั้งสิ้น
๑๓๓,๖๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๘ ของประชากรทั้งจังหวัด  
    พืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าว มะม่วง ส้มเขียวหวาน กล้วยน้ าว้า สัตว์เศรษฐกิจ 
ได้แก่ ไก่ เป็ด  สุกร โค กระบือ และสัตว์น้ าจืด  
    (๑.๒) แหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีศักยภาพสูงมากในการใช้
น้ าท าการเกษตร และ น้ าใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม  แต่ก็มีบางครั้งที่เกิดการขาดแคลนน้ าในบางพ้ืนที่ 
เพราะพ้ืนที่ชลประทานมีเพียง ๑,๔๒๑,๖๑๕ ไร่ แต่พ้ืนที่สิ่งน้ ามีถึง ๑,๔๗๒,๗๒๓ ไร่ มีโครงการ
ชลประทาน ๑๓ โครงการ นอกจากนี้ยังมีโครงการพัฒนาแหล่งน้ าขนาดเล็กเพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินการด้านการเกษตร และด้านอุตสาหกรรม  
    ตัวอย่าง ภูมิปัญญาการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์การเกษตร 
    ๒) การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
    (๒.๑) รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วิถีชีวิตภูมิปัญญาไทยด้านการเกษตรหรือการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร ซึ่งควรเตรียมการให้พร้อม และมีแผนการส่งเสริม ดังต่อไปนี้ 
    ๑. การจัดแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนให้เป็นที่น่าสนใจ ของนักท่องเที่ยวและผู้
ศึกษาดูงาน อาจท าได้โดยการจัดการท่องเที่ยวให้สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและสภาพความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน ปรับปรุงภูมิทัศน์ จัดท าป้ายบอกทาง บอกชื่อพันธุ์ข้าว พันธุ์ ไม้ ทั้งชื่อพ้ืนเมือง ชื่อ
วิทยาศาสตร์ ประโยชน์ของพืช และอาจเน้นพืชสมุนไพร พืชในวรรณคดี จัดให้มีจุดรับนักท่องเที่ยว 
จุดสาธิตการเรียนรู้ จุดบริการให้ข้อมูล จัดสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น โต๊ะ ม้านั่ง รองรับนักท่องเที่ยว 
มีห้องน้ าเพียงพอ ถังขยะ จัดแปลงทดลอง เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสของจริง มีอาหารรับรอง เป็น
อาหารที่มาจากพืชผลทางการเกษตรที่มีในชุมชนที่ปลอดสารพิษ จัดโปรแกรมท่องเที่ยวให้สอดคล้อง
กับกลุ่มเป้าหมาย จัดให้มีกติกาการเยี่ยมชม จัดซุ้มผลิตภัณฑ์การเกษตรจ าหน่าย และสมุดเยี่ยมเพ่ือ
รับฟังข้อแนะน าเพ่ือปรับปรุงในโอกาสต่อไป สรุปเป็นโครงสร้างรูปแบบกิจการทางการเกษตรได้ดัง
ภาพ ๕.๓ 
    ๒. จัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้รู้เชิงเกษตร โดยการบรรยาย แนะน าความรู้เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาด้านเกษตรกรรม น าชมแหล่งภูมิปัญญาการเกษตรที่มี เช่น การท านา การเพาะเห็ด ประมงน้ า
จืด การแปรรูปสินค้าเกษตร การสาธิตโดยการให้นักท่องเที่ยวร่วมปฏิบัติจริง ถ่ายทอดความรู้ให้แก่
นักศึกษา ข้าราชการที่เข้ามาศึกษาดูงาน อธิบายถ่ายทอดโดยท าสื่อประกอบที่สัมพันธ์กับแหล่งภูมิ
ปัญญา เพ่ือให้สื่อเข้าใจง่ายขึ้น จัดอบรมยุวมัคคุเทศก์ หรือผู้น าชุมชน ผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือให้มีความรู้  มี
ทัศนคติที่ดีต่อการท่องเที่ยวของชุมชน พร้อมและเต็มใจที่จะให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว เพ่ือสร้างความ
ประทับใจ จัดเวทีชาวบ้านเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินงาน
ร่วมกัน 
    ๓. จัดกิจกรรมร่วมกันกับนักท่องเที่ยว เช่น จัดให้ปลูกต้นไม้ร่วมกันในแหล่งท่องเที่ยว 
ให้ท านา ให้เกี่ยวข้าว เก็บผลไม้ แสดงสินค้าเกษตรอินทรีย์ และอ่ืน ๆ  
    ๔. แผนการส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชน อาจด าเนินการดังต่อไปนี้ 



๖๙ 

 

 

 

    ๔.๑) จัดอบรมบุคลากรในชุมชน อบรมผู้น าชุมชน อบต. ผู้ใหญ่บ้าน ครู อาจารย์ 
มัคคุเทศก์ชุมชน ให้มีความรู้ในแนวทางเดี่ยวกัน 
    ๔.๒) จัดเวทีประชุมร่วมกัน เพ่ือก าหนดกฎ ระเบียบการปฏิบัติในการท าการเกษตร
อินทรีย์ การทิ้งขยะ การรักษาสิ่งแวดล้อม การลดภาวะโลกร้อน การจัดระเบียบของชุมชน 
    ๔.๓) จัดให้นักท่องเที่ยวมีกิจกรรมร่วมกับชุมชน เช่น ปลูกข้าว ท านา เกี่ยวข้าวร่วมกัน 
เก็บผลไม้ตามฤดูกาล 
    ๔.๔) ส่งเสริมการสร้างเครือข่าย ระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด เช่น 
นายอ าเภอ เกษตรอ าเภอ อุตสาหกรรมจังหวัด สภาวัฒนธรรมอ าเภอ สถานศึกษา การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ส านักงานพระนครศรีอยุธยา ผู้น าชุมชน องค์กรท้องถิ่น กลุ่มแม่บ้านเกษตร กลุ่มยุว
มัคคุเทศก์ เป็นต้น ๗๘ 
    พื้นที่เศรษฐกิจด้านการเกษตร ๗๙ 
     พ้ืนที่เศรษฐกิจ มีครัวเรือนผู้ถือครองการเกษตร ทั้งสิ้น ๕๒,๘๕๙ ครัวเรือน 
(จ านวนประชากรโดยเฉลี่ย ๓-๕ คน/ครวัเรือน) 
     พืชเศรษฐกิจ ได้แก่ ข้าว มันส าปะหลัง อ้อยคั้นน้ า มะม่วง 
     สัตว์เศรษฐกิจ ได้แก่ สุกร โค และสัตว์น้ าจืด 
    มีพ้ืนที่ทั้งหมด ๑,๕๙๗ ไร่ แบ่งเป็นเนื้อท่ีถือครองการเกษตร ๑,๐๓๘,๕๕๘ ไร่ 
     พ้ืนที่ปลูกข้าว  ๙๔๘,๕๑๘.๒๕ ไร่ 
     พ้ืนที่ปลูกผลไม ้    ๑๙,๐๓๔.๐๐ ไร่ 
     พ้ืนที่ปลูกผัก      ๖,๔๔๕.๐๐ ไร่ 
     พ้ืนที่ปลูกไร่      ๒,๙๑๘.๐๐ ไร่ 
     พ้ืนที่ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ     ๑,๖๘๑.๐๐ ไร่ 
     พ้ืนที่เพาะเห็ด/อื่น ๆ      ๘,๗๒๓.๐๐ ไร่ 
    ตัวอย่างจ านวนฟาร์มที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน ด้านพืช มีดังต่อไปนี้ 
     ด้านพืช 

ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 

ข้าว พืชอื่น ๆ 
ราย ไร ่ ราย ไร ่

๒๕๕๕ ๙๒๗ ๑๕,๑๑๘ ๑๓๑ ๔๘๓ 
๒๕๕๖ ๖๐๐ ๖,๐๐๐ ๑๑๘ ๓๐ 
๒๕๕๗ ๔๐๐ ๔,๐๐๐ ๗๕ ๒๐ 
ฯลฯ     

                                                           

 ๗๘ ผศ.พันทิพา มาลา และรศ.ล ายอง ปลั่งกลาง, แนวทางการฟื้นฟูวัฒนธรรมชุมชนเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว : กรณีศึกษาชุมชนอ าเภอบ้านแพรก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา,  รายงานการวิจัย สถาบันอยุธยาศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๓, หน้า  ๑๑๕-๑๑๗. 
 ๗๙ กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศและการสื่อสาร , บรรยายสรุปประจ าปี ๒๕๕๘, ส านักงานจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๘, หน้า ๓๑-๓๖. 



๗๐ 

 

 

 

    ๒.๒.๑.๒ ภูมิปัญญาแปรรูปจากผลิตภัณฑ์สินค้าการเกษตร การท าการแปรรูปจาก
ผลิตภัณฑ์การเกษตรนับว่าเป็นทางเลือกหนึ่งที่เป็นสินค้าทางการเกษตรที่สร้างรายได้ และเป็นวิธีการ
ถนอมผลิตภัณฑ์พืชให้อยู่ได้นาน 
    ๑) สินค้าที่ส าคัญของจังหวัด  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้ด าเนินการสนับสนุนกร
ด าเนินงาน OTOP เพ่ือเป็นการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชน จากการด าเนินงาน พ.ศ. 
๒๕๕๘ ที่ผ่านมา มียอดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ OTOP ทั้งสิ้น จ านวน ๒,๑๘๕, ๒๘๑,๖๔๔ บาท (ค่า
เป้าหมายในการจ าหน่ายสินคา จ านวน ๒,๑๘๔,๔๗๓,๓๐๐ บาท)  
    โครงการสินค้าที่ส าคัญของจังหวัด 
    การด าเนินโครงการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP)  ปี ๒๕๕๕/๒๕๕๘ ของ
จังหวัดมีผลผลิตภัณฑ์ที่ส่งเข้าจัดสรร รวมทั้งสิ้น ๑๐๘ ผลิตภัณฑ์ ผลการคัดสรรแบ่งเป็นระดับ ดังนี้  
     ๑.๑ ระดับ ๑ ดาว ๒   ผลิตภัณฑ์ 
     ๑.๒ ระดับ ๒ ดาว ๒๒ ผลิตภัณฑ์ 
     ๑.๓ ระดับ ๓ ดาว ๓๒ ผลิตภัณฑ์ 
     ๑.๔ ระดับ ๔ ดาว ๓๑ ผลิตภัณฑ์ 
     ๑.๕ ระดับ ๕ ดาว ๑๐ ผลิตภัณฑ์ 
     * ยังไม่ได้ประกาศผล ๑๑ ผลิตภัณฑ์ 
    ผลิตภัณฑ์เด่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๕ ประเภท 
     ๑. อาหาร = ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจมูกข้าว 
     สถานที่จ าหน่าย : บริษัท เอส ที เอ็ลช เบฟเทอเรจ จ ากัด เลขที่ ๔๔ หมู่ที่ ๑๑ 
ต าบล ผักไห่ อ าเภอ ผักไห่ จังหวัด พระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๒๐ โทร : ๐๘ ๘๙๒๒ ๙๙๙๒ 
     ๒. เครื่องดื่ม = น้ าลูกยอ  
     สถานที่จ าหน่าย : วิสาหกิจชุมชนช้างน้อยพัฒนา  เลขที่ ๓/๑ หมู่ที่ ๒ ต าบล ช้าง
น้อย อ าเภอ บางไทร จังหวัด พระนครศรึอยุธยา ๑๓๑๙๐  
     ๓. ผ้า = ผ้าขาวม้า 
     สถานที่จัดจ าหน่าย : กลุ่มทอผ้าหนองเครือบุญ เลขที่ ๒/๑ หมู่ที่ ๖ บ้านหนองน้ า
ใส ต าบล หนองส าใส อ าเภอ ภาชี จังหวัด พระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๔๐  
     ๔. ของใช้ = เครื่องใช้บนโต๊ะอาหาร 
     สถานที่จ าหน่าย : นายพสิษฐ์ นาคะบุตร เลขที่ ๔๔/๑ หมู่ที่ ๖ ต าบลท่าช้าง 
อ าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๒๖๐  
     ๕. สมุนไพร = สมุนไพรกาญจนา    
     สถานที่จ าหน่าย : กาญจนาสมุนไพรไทย เลขที่ ๙/๒ หมู่ที่ ๗ ถนนป่าโมกสายเก่า 
ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๐๐๐ ๘๐ 
                                                           

 ๘๐ กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศและการสื่อสาร, บรรยายสรุปประจ าปี ๒๕๕๘, (อ้างแล้ว), หน้า ๓๔-
๓๖.  



๗๑ 

 

 

 

     นอกจากนั้น ยังมีผลิตภัณฑ์จากเกษตรปลอดสารพิษ/อินทรีย์ มากมายที่มีอยู่ตาม
ท้องถิ่นต่าง ๆ ที่เกิดจากภูมิปัญญาของชุมชน  
    ๒.๒.๑.๓ ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบอินทรีย์ มีตัวอย่างผู้ประกอบการน าเอา
ผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูปจ าหน่ายจ่ายแจกตามข้อมูล คือ 
    ๑) การผลิตสินค้าการเกษตร มีการผลิตและการแปรรูปสินค้าเกษตรและอาหารคุณ
ภา จังหวัดได้รณรงค์การผลิตสินค้าเกษตรภายใต้มาตรฐานการผลิตแบบการเกษตรดีที่เหมาะสม หรือ 
GAP (Good Agricultural Practice) ทั้งด้าน พืช ด้านประมงและด้านปศุสัตว์ ได้แก่ ข้าว พืชผัก 
กล้วยหอม กล้วยไข่ มะม่วง ไก่เนื้อ ไก่ไข่ กุ้งก้ามกราม ปลาดุก ปลาซ่อน รวมทั้งส่งเสริมกลุ่มผู้ผลิต/
ผู้ประกอบการ แปรรูปและผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน จ านวน ๑๑ กลุ่ม ที่
กระจายอยู่ในอ าเภอต่าง ๆ รวม ๗ อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอท่าเรือ (๑ กลุ่ม) อ าเภอบางไทร (๑ กลุ่ม) 
อ าเภอบางบาล (๒ กลุ่ม) อ าเภอผักไห่ (๒ กลุ่ม) อ าเภอมหาราช (๓ กลุ่ม) 1อ าเภอเสนา (๑ กลุ่ม) 
อ าเภอบางปะหัน (๑ กลุ่ม) ซึ่งกลุ่มผู้ผลิตและผู้ประกอบการดังกล่าวเป็นกลุ่มที่ได้จดทะเบียนวิสาหกิจ
ชุมชนกับกรมส่งเสริมการเกษตรแล้ว นอกจากนี้จังหวัดยังมีระบบการวัด การตรวจสินค้าย้อนกลับ
การเกษตร ดังต่อไปนี้ 
     ๑.๑ ด้านพืช มีระบบตรวจรับรองมาตรฐานการผลิตแบบการเกษตรดีที่เหมาะสม
หรือ GAP (Good Agricultural Practice) โดยมีเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ศูนย์วิจัย
ข้าวพระนครศรีอยุธยา ส านักงานเกษตรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ติดตามตรวจสอบขันตอนการผลิต
ของพืชแต่ละชนิดก่อนที่จะออกใบรับรองการผลิตให้แก่เกษตรกร โดยใบรับรองการผลิตมีอายุ ๑ ปี 
ดังนั้น เกษตรจึงต้องยื่นค าขอและรับการตรวจสอบทุกปี 
     ส าหรับสินค้าหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) จังหวัดมีผลิตภัณฑ์จ านวน ๕๖๗ 
ผลิตภัณฑ์ ได้ด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพสินค้า การส่งเสริม
การตลาด และการพัฒนาประสิทธิภาพในการจัดการกลุ่ม จนมียอดการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ดังต่อไปนี้ 
     ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ มียอดจ าหน่าย ๑,๓๑๘ ล้านบาท 
     ปี พ.ศ. ๒๕๕๑ มียอดจ าหน่าย ๑,๓๒๑ ล้านบาท 
     ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ มียอดจ าหน่าย ๑,๔๑๒ ล้านบาท 
     ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ มียอดจ าหน่าย ๑,๕๔๒ ล้านบาท 
   ๒.๒.๒ จังหวัดนครนายก  
   การเกษตรที่จังหวัดนครนายกมีความหลากหลายทั้งในด้านการเกษตรแบบทั่วไป และ
การเกษตรแบบอินทรีย์  
    ๒.๒.๒.๑ ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบทั่วไป เกษตรกรชาวจังหวัดนครนายกมีวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่เหมือนชาวเกษตรกรทั่ว ๆ ไปด้วยการท าอาชีพการเกษตรหลาย ๆ แบบผสมผสาน
ตามความถนัดของตนเองตามสภาพสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นชุมชนที่แตกต่างกันไป โดยส่วนใหญ่ 
    ๑) ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ด้านการเกษตร ประชากรจังหวัดนครนายกเป็นครัวเรือน
เกษตรกรรม มีจ านวน ๒๖,๐๔๒ ครัวเรือน หรือเท่ากับร้อยละ ๒๘,๗๕ ของครัวเรือนทั้งหมด 



๗๒ 

 

 

 

(๙๐,๕๖๙ ครัวเรือน ณ ตุลาคม ๒๕๕๗) มีอาชีพหลัก ได้แก่การเกษตรกรรม การปศุสัตว์  และการ
ประมง มีพ้ืนที่ท าการเกษตรประมาณ ๔๖๖,๑๖๑ ไร่ คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๑๕ ของพ้ืนที่จังหวัด ซึ่งมี
แนวโน้มลดลงเล็กน้อยจากปี พ.ศ.๒๕๕๖ ที่จากเดิมมีครัวเรือนท าการเกษตรร้อยละ ๓๖.๘๕ และ
ปัจจุบันมีพ้ืนที่ท าการเกษตรร้อยละ ๓๕.๑๕ ของพ้ืนที่จังหวัด นอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพการ
บริการ พานิชกรรม รับจ้าง และอ่ืน ๆ โดยสรุปอาชีพท่ีส าคัญมีดังต่อไปนี้ 
    (๑.๑) การเกษตรกรรม 
    (๑) การปลูกข้าว มีพ้ืนที่ทั้งหมด ๔๑๒,๘๕๗ ไร่ คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๑๓ ของพ้ืนที่
จังหวัด แบ่งการเพาะปลูกออกเป็น ข้าวนาปีละข้าวนาปรัง โดยผลผลิตข้าวนาปีเฉลี่ย คือ ๕๗๖ กก./
ไร่ และข้าวนาปรังเฉลี่ย ๖๓๑ กก./ไร่ (ที่ความชื้น ๑๕%) โดยพ้ืนที่ปลูกข้าวของจังหวัดประสบปัญหา
ดินเปรี้ยวและให้ผลปานกลาง นอกจากนั้นพ้ืนที่ปลูกข้าวบางส่วนในทุกอ าเภอเป็นพ้ืนที่ลุ่ม เกษตรกร
ต้องปลูกข้าวน้ าลึกหรือข้าวขึ้นน้ า ผลผลิตข้าวยังมีคุณภาพต่ า เนื่องจากเกษตรกรยังใช้พันธุ์ข้าวที่เป็น
พันธุ์พ้ืนเมือง  
    (๒) การท าสวนไม้ผลยืนต้น มีพ้ืนที่ท าสวนไม้ผลไม้ยืนต้นประมาณ ๓๒,๒๑๓ ไร่ ที่
นิยมปลูกกันมาก ได้แก่ มะยงชิด-มะปรางหวาน กระท้อน กล้วย ขนุน ทุเรียน ลองกอง ไผ่เลี้ยง และ
มะนาว โดยเฉพาะอย่างยิ่งมะยงชิด-มะปรางหวานที่นับว่าเป็นผลไม้ที่มีชื่อเสียงของจังหวัดนครนายก 
และเนื่องจากการท าสวนไม้ผลในจังหวัดส่วนใหญ่เป็นแบบสวนผสมผสาน ท าให้มีผลไม้ชนิดต่าง ๆ 
ผลัดเปลี่ยนกันตลอดทั้งปี ท ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้เป็นอย่างดี 
    (๓) การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ มีการเพาะปลูกทั้งในลักษณะของไม้ซ าถุง ซ ากิ่ง ไม้
กระถาง ไม้ตัดใบ รวมถึงไม้ประดับขุดล้อม ส่วนมากจะอยู่ในเขตอ าเภอองครักษ์ ซึ่งมีการเพาะกล้าไม้
จ าหน่ายขนาดเล็ก และขนาดใหญ่จ านวนกว่าพันชนิด จังหวัดนครนายกมีพ้ืนที่ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ
ประมาณ ๕,๔๑๘ ไร่ ถือได้ว่าเป็นแหล่งเพาะปลูกไม้ดอกไม้ประดับที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 
    (๔) การปลูกพืชผักและสมุนไพร มีการปลูกพืชผักและสมุนไพรประมาณ ๒,๑๕๐ 
เพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือน และน าออกจ าหน่ายภายในและจังหวัดข้างเคียง เช่น ตลาดปราจีนบุรี 
ตลาดไท และตลาดสี่มุมเมือง โดยปลูกกันมากในพ้ืนที่อ าเภอเมือง บ้านนา องครักษ์ ป ากพลี 
ตามล าดับ (ที่มา: ส านักงานเกษตรจังหวัดนครนายก ข้อมูล ณ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๗ (ระบบ
ฐานข้อมูลการปรับปรุงทะเบียนเกษตรกร กรมส่งเสริมการเกษตร) ๘๑ 
    ๒) การประกอบอาชีพของประชากรจังหวัดนครนายก ประชากรส่วนใหญ่เป็น
ครัวเรือนเกษตรกรรมจ านวน ๒๕,๕๖๘ ครัวเรือน หรือเท่ากับร้อยละ ๗๕ ท าการเกษตรเป็นอาชีพ
หลักได้แก่ การกสิกรรม การท าปศุสัตว์ และการประมง นอกจากนี้ประกอบอาชีพการบริการ พาณิช
ยกรรม รับจ้าง และอ่ืน ๆ โดยสรุปอาชีพส าคัญ ๆ มีดังนี้ 
    ๑. การท านา มีพ้ืนที่ท านาทั้งหมด ๖๑๒,๕๐๔ ไร่ ประชากรส่วนใหญ่ ๙๐ % ท านา
หว่านน้ าตม ผลผลิตข้าว โดยเฉลี่ยทั้งจังหวัดแบ่งเป็นข้าวนาปี (ข้าวไวแสง ผลผลิต ๖๐๗ กก./ไร่ ข้าว

                                                           

 ๘๑ แผนพัฒนาจังหวัดนครนายก ๔ปี (พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๐) (ฉบับทบทวน) ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๘, 
หน้า  ๑๘. 
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ไม่ไวแสง ผลผลิต ๘๐๐๐ กก./ไร่ และข้าวนาปรัง (ข้าวไม่ไวแสงผลผลิต ๘๐๐ กก./ไร่) โดยทั่วไป
ประสบปัญหาดินเปรี้ยว และได้ผลผลิตปานกลาง 
    ๒. การท าสวนไม้ผล มีพ้ืนที่ท าสวนไม้ผลไม้ยืนต้นประมาณ ๕๓,๘๕๗ ไร่ ที่นิยมปลูก
กันมากได้แก่ การท าสวน ทุเรียน มะม่วง เงาะ ขนุน ส้มโอ มะปราง กระท้อน ไผ่เลี้ยง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งมะปรางหวานและส้มปรอดสารพิษนับเป็นผลไม้ที่มีชื่อเสียงของจังหวัดนครนายก มีผลผลิต
จากผลไม้ชนิดต่าง ๆ ผลัดเปลี่ยนกันตลอดทั้งปี ท ารายได้ให้แก่เกษตรกรได้ดีพอสมควร 
    ๓. การปลูกไมดอกไม้ประดับ มีการเพาะปลูกในเขตอ าเภอองครักษ์ ผู้ประกอบการ
ประมาณ ๘๓๑ ราย ในพ้ืนที่ประมาณ ๑,๗๐๐ ไร่ มีการเพาะกล้าไม้จ าหน่ายทั้งขนาดเล็กและขนาด
ใหญ่จ านวนกว่าพันชนิด จนถือได้ว่าเป็นแหล่งเพาะกล้าไม้ดอกไม้ประดับที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 
    การเกษตรกรรม 
    ข้าว จังหวัดนครนายก มีการผลิตข้าวอย่างต่อเนื่อง ทั้งข้าวนาปี และข้าวนาปรังมีพ้ืนที่
เพาะปลูกข้าวประมาณร้อยละ ๘๓ ของพ้ืนที่จังหวัด ผลไม้ตามฤดูกาลที่ท ารายได้ให้กับจังหวัด
นครนายก ได้แก่ ส้มโอ หน่อไม้ มะปรางและมะยงชิด 
    ในเดือนสิงหาคม ๒๕๕๓ ด้านเกษตรกรรม มูลค่าผลผลิตข้าวนาปรังที่เพ่ิมขึ้นจากช่วง
เดือนเดียวกันของปีที่แล้ว เกษตรกรมีปริมาณผลผลิตข้าวนาปรัง จ านวน ๓๒๐๔๑ ตัน ลดลงจากช่วง
เดือนเดียวกันของปีที่แล้ว 

ตารางแสดงอัตราการเปลี่ยนแปลงด้านเกษตรกรรม  
มูลค่าผลผลิต หน่วย พ.ศ.๒๕๕๒ พ.ศ.๒๕๕๓ 

ส.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. 
ข้าวนาปี ล้านบาท - - - - 
อัตราการ

เปลี่ยนแปลงจาก 
ปีก่อน (%) 

  - - - 

ข้าวนาปรัง ล้านบาท ๓๔๕.๗๔ ๕๑๔.๙๕ ๓๒๘.๔๒ ๒๕๙.๕๓ 
อัตราการ

เปลี่ยนแปลงจาก 
ปีก่อน (%) 

 - ๔๕.๖๗ ๐.๘๑ ๒๔.๘๘ 

 ที่มา:  ส านักงานเกษตรจังหวัดนครนายก ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร เขต ๖ ๘๒ 
 
 
                                                           

 ๘๒ ถาวร ชูพูล, รายงานข้อมูลวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนครนายก, กรมส่งเสริมการเกษตร,  ๒๕๕๔, 
หน้า ๗-๘. 

 



๗๔ 

 

 

 

    ข้อมูลวิหากิจชุมชนในภาพรวมของจังหวัดนครนายก  
    ข้อมูลสถาบันเกษตรกร/วิสาหกิจชุมชน จังหวัดนครนายก มีสถาบันเกษตรกร และ
กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรจ านวน ๑๖ กลุ่ม กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร จ านวน ๑๔๒ กลุ่ม 
กลุ่มยุวเกษตรกร จ านวน ๗๖ กลุ่ม กลุ่มส่งเสริมอาชีพ จ านวน ๔๗ กลุ่ม และกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
จ านวน ๓๕๒ กลุ่ม 
 

กลุ่ม อ าเภอเมือง ปากพลี บ้านนา องครักษ์ รวม 
กลุ่มเกษตรกร ๘ ๓ ๓ ๒ ๑๖ 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ๕๐ ๒๙ ๒๘ ๓๐ ๑๔๒ 
กลุ่มยุวเกษตรกร ๒๙ ๑๒ ๒๐ ๑๕ ๗๖ 
กลุ่มส่งเสริมอาชีพ ๑๓ ๙ ๑๐ ๑๕ ๔๗ 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ๑๑๘ ๕๙ ๑๑๗ ๕๘ ๓๕๒ 
 
    วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดนครนายก 
    งานวิสากิจชุมชนจังหวัดนครนายก ได้มีการด าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๘ โดยเริ่ม
การจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน เมื่อวันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๘ เป็นต้นมา มีข้อมูลการจดทะเบียน ณ 
วันที่ ๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ สรุปผลได้ดังต่อไปนี้ 
    ๑) จ านวนวิสาหกิจชุมชน ๓๕๒ แห่ง สมาชิก ๕,๘๐๐ คน 
     - อ าเภอเมืองนครนายก จ านวน ๑๑๘ แห่ง สมาชิก ๑,๙๔๘ คน ประกอบด้วย ๑๓ 
ต าบล ต าบลสาลิกา มีจ านวนมากที่สุด ๒๒ แห่ง 
     - อ าเภอปากพลี จ านวน ๕๙ แห่ง สมาชิก ๙๐๘ คน ปรกอบด้วย ๗ ต าบล ต าบล
เกาะหวายมีจ านวนมากที่สุด ๑๔ แห่ง 
     - อ าเภอบ้านนา จ านวน ๑๑๗ แห่ง สมาชิก ๑,๙๒๑ คน ประกอบด้วย ๑๐ต าบล 
ต าบลทองหลาง มีจ านวนมากที่สุด ๒๔ แห่ง 
     - อ าเภอองครักษ์ จ านวน ๕๘ แห่ง สมาชิก ๑,๐๑๓ คน ประกอบด้วย ๑๑ ต าบล 
ต าบลทรายมูล มีจ านวนมากที่สุด ๑๔ แห่ง 
    ๒) จ านวนเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน ๐ แห่ง สมาชิก ๐ แห่ง 
    ๓) จ านวนเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนตามลักษณะการประกอบการพบว่า 
     - เคยประกอบกิจการ จ านวน ๑๙๖ แห่ง 
     - ไม่เคยประกอบกิจการ จ านวน ๑๕๖ แห่ง 
    ๔) การประเมินศักยภาพวิสาหกิจชุมชน 



๗๕ 

 

 

 

    วิสาหกิจชุมชนไดรับการประเมินศักยภาพไปแล้ว ๓๔๗ แห่ง จากทั้งหมด ๓๕๒ คิด
เป็นร้อยละ ๙๘.๕๘ ของวิสากิจชุมชนที่จดทะเบียน เป็นวิสาหกิจชุมชนระดับดี ๖๓ แห่ง ปานกลาง 
๑๘๐ แห่ง และต้องปรับปรุง ๑๐๔ แห่ง ๘๓ 
    ๒.๒.๒.๒ ภูมิปัญญาแปรรูปจากผลิตภัณฑ์สินค้าการเกษตร ข้อมูลหนึ่งต าบล หนึ่ง
ผลิตภัณฑ์เด่น หรือเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดนครนายก ซึ่งมีตัวอย่างผลิตภัณฑ์ ดังต่อไปนี้ 
    ๑) ผลิตภัณฑ์ กังหันวิดน้ าย่อส่วน คัดสรรระดับ ๓ ดาว 
    ผู้ผลิต ได้แก่กลุ่มแปรรูปไม้ไผ่ นางสาวบุญลือ สืบจากสี 
    ที่อยู่ บ้านเลขท่ี ๔๒/๓ หมู่ที่ ๙ ต าบลหินตั้ง อ าเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
โทร ๐๘๑ ๓๗๔ ๕๔๗๐ 
    ประวัติความเป็นมา กังหันวิดน้ าย่อส่วน เป็นชิ้นงานฝีมือที่สร้างเพียงแต่งเติมเสริม
ประกอบวาดฝันใส่ชิ้นงานให้เป็นรูปร่างตามความคิดของผู้ท าได้ตามความพอใจ ซึ่งข้อดีของการ
ท างานนอกจากจะอิสระเป็นนายของตัวเอง การท างานอยู่ที่บ้านยังช่วยให้มีเวลาดูแลครอบครัว ทั้งนี้
ยังสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ได้ไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งปัจจุบันมีแบบให้เลือกหลากหลายกว่า ๑๐๐ 
รูปแบบ ทั้งแบบคนพายเรือ คนเลื่อยไม้ แบบไม้มงคลผสมท าจากไม้คูน ไม้ขนุน ไม้สัก บางแบบน าไม้
ไผ่กับรากไม้มาเชื่อมต่อกันผสานความเชื่อเสริมชื่อเสียงและหน้าที่การงาน โดยแต่ละชิ้นบรรจุสร้าง
ตามแบบท่ีลูกค้าต้องการผสมกับงานฝีมือพ้ืนเมืองของกลุ่ม ท าให้ผลงานเป็นที่น่าภูมิใจเหมาะเป็นของ
ฝากประจ าจังหวัดนครนายก ๘๔  
    การท า SWOT (จุดแข็ง/จุดอ่อน) 
    จุดแข็ง (Stengths) 
    แหล่งเกษตรกรรมที่ส าคัญ พ้ืนที่จังหวัดและแหล่งน้ ามีศักยภาพและเหมาะแก่การ
พัฒนาการเกษตร เพราะมีปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยประมาณ ๑๘๘ ล้าน ลบ.ม. ต่อปี มีโครงการ
ชลประทานทั้งขนาดกลางและขนาดใหญ่ ซึ่งมีระบบชลประทานครอบคลุมพ้ืนที่การเกษตรได้
ประมาณ ๕๔๐,๐๙๐ ไร่ นอกจากนี้ยังมีโครงการชลประทานขนาดเล็กซึ่งไม่มีระบบชลประทาน แต่
สามารถน าน้ าไปใช้เพ่ือการเกษตรได้อีก ๖๕ โครงการ พ้ืนที่ได้รับประโยชน์ ๑๐๑,๔๕๐ ไร่ รวม
ครอบคลุมพ้ืนที่การเกษตร ๖๔๑,๕๔๐ ไร่ คิดเป็นร้อยละ ๘๗ ของพ้ืนที่ท าการเกษตรซึ่งมีอยู่ประมาณ 
๗๓๖ฐ๖๘๔ ไร่ 
    เป็นแหล่งผลิตอาหาร เช่น ข้าว ปลาน้ าจืด กุ้งทะเล ไข่ไก่ และผลไม้ที่ มีชื่อเสียง อาทิ 
มะยงชิด มะปรางหวาน กระท้อน ส้มโอ นอกจากนี้ยั งเป็นแหล่งผลิตไม้ประดับที่ใหญ่ที่สุดของ
ประเทศ อยู่ที่ต าบลคลองใหญ่ และต าบลบางปลากด อ าเภอองครักษ์ รวมทั้งมีพ้ืนที่ปลูกพืชสมุนไพร

                                                           

 ๘๓ ถาวร ชูพูล, รายงานข้อมูลวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนครนายก, (อ้างแล้ว), หน้า ๑๖ 
 ๘๔ กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศและการสื่อสาร, บรรยายสรุปจังหวัดนครนายก ประจ าปี ๒๕๕๙, 
ส านักงานจังหวัดนครนายก, หน้า ๑๐-๒๐. 



๗๖ 

 

 

 

ในอ าเภอปากพลี และอ าเภอบ้านนา ที่ยังสามารถจ าหน่ายภายในและภายนอกจังหวัด เพ่ือท าเป็น
ผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพร ๘๕ 
    จุดอ่อน (Weakneses) 
    ทรัพยากรดินและพ้ืนที่ปลูกข้าว มีพ้ืนที่เปรี้ยวประมาณ ๕๔,๓๓๙ ไร่ คิดเป็นร้อยละ 
๔๑ ของพ้ืนที่จังหวัด ซึ่งมีจ านวน ๑,๓๒๖,๒๕๐ ไร่ และคิดเป็นร้อยละ ๗๔ ของพ้ืนที่การเกษตรซึ่งมี
อยู่ประมาณ ๗๓๖,๖๘๔ ไร่ จึงท าให้เกษตรกรที่เพาะปลูกบนพ้ืนที่ดินเปรี้ยวต้องลงทุนสูงในการผลิต 
นอกจากนี้ยังมีพ้ืนที่อีกประมาณ ๑๓๐,๐๐๐ ไร่ หรือประมาณร้อยละ ๑๗ ของพ้ืนที่เพาะปลูก ไม่
เหมาะแก่การปลูกข้าวพันธุ์ดี เนื่องจากเป็นพ้ืนที่น้ าลึก จ าเป็นจะต้องปลูกข้าว น้ าลึกหรือข้าวขึ้นน้ า 
จึงท าให้เกษตรกรไมสามารถเปลี่ยนจากข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองที่เกษตรกรปลูกอยู่เป็นข้าวพันธุ์ดีได้ ท า
ให้ผลผลิตที่ได้เป็นข้าวคุณภาพต่ า ราคาไม่สูง 
    ขาดระบบส่งน้ าในไร่นาที่ครอบคลุมพื้นที่เพราะปลูก 
    ประชากรของจังหวัดนครนายกส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ ๔๓ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม แม้ว่าจะมีระบบชลประทานครอบคลุมพ้ืนที่การเกษตร เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มี
กรรมสิทธิ์ในที่ดิน ต้องเช่าพื้นที่จากเจ้าของที่ดิน จึงเป็นผลให้ไม่สามารถพัฒนาระบบส่งน้ าในระดับไร่
นาที่ครอบคลุมพ้นที่การเกษตรได้ เพราะเจ้าของที่ดินไม่ยินยอมให้ใช้พ้ืนที่ในการจัดท าระบบส่งน้ าใน
ไร่นา ๘๖ 
    ๒.๒.๒.๓ ภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบอินทรีย์ จังหวัดนครนายกยังมีการเกษตร
อินทรีย์ปลอดสารพิษกระจายอยู่ตามท้องถิ่นต่าง ๆ ดังมีตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 
    ๑) จุดเรียนรู้เกษตรอินทรีย์  ๘๗ ด้วยประสบการณ์ของผู้ใหญ่ทองหล่อ แดงอร่าม ณ 
บ้านหนองยาง ที่ท าไร่นาสวนผักผลไม้มากกว่า ๖๐ ปี แต่ยิ่งท าก็ยิ่งเป็นทุกข์ เพราะต้องสู้กับต้นทุน
การผลิตที่เพ่ิมสูงขึ้น ทั้งค่าปุ๋ย ค่ายา ส่งผลให้เกิดปัญหาหนี้สิน ดินเสียเป็นกรดเป็นด่าง รวมทั้ง
สารเคมีตกค้างสะสมในดิน จึงได้ปรึกษาหารือกับเกษตรต าบล เริ่มศึกษาค้นคว้า ศึกษาเรียนรู้ ดูงาน
เพ่ือหาทางออก จนค้นพบหนทางสว่าง นั่นคือ การท าปุ๋ยชีวภาพ และผู้ใหญ่ทองหล่อ เลือกที่จะฟ้ืนวิถี
เกษตรกรรมให้กับคนหนองยาง “หลังจากไปเรียนรู้ดูงานการผลิตปุ๋ยชีวภาพได้ความรู้มา จึงได้ร่วมกับ
แกนน าหมู่บ้าน ๔-๕ คน ช่วยกันลองผิดลองถูกท าปุ๋ยชีวภาพขึ้นมา แล้น าไปใช้กับไร่นาของตนเอง 
ค่อย ๆ สังเกต ปรับปรุงพัฒนาสูตรปุ๋ยชีวภาพ จนใช้ได้ผลดีกับพ้ืนที่เพาะปลูกในท้องถิ่น”  
    เมื่อเริ่มต้นดี บ้านหนองยาง จึงตั้ง กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ ในปี ๒๕๔๙ ด้วยสมาชิกเริ่มแรก 
๑๕ คน และเงินลงทุน ๕๐,๐๐๐ บาท โดยได้รับการสนับสนุนจาก อบต.ป่าขะ ซึ่งเป็นทุนหมุนเวียน
มาถึงปัจจุบัน และสามารถขยายสมาชิกเป็น ๖๐ คนในปัจจุบัน “การเป็นลูกชาวนา พ่อแม่สอนให้

                                                           

 ๘๕ แผนพัฒนาจังหวัดนครนายก ๔ ปี (พ.ศ.๒๕๕๗-๒๕๖๐) (ฉบับทบทวน) ประจ าปี พ.ศ. ๒(๕๕๘, 
หน้า ๓๔. 
 ๘๖ แผนพัฒนาจังหวัดนครนายก ๔ ปี (พ.ศ.๒๕๕๗-๒๕๖๐)  (อ้างแล้ว), หน้า ๓๕-๓๖. 
 ๘๗ บรรณาธิการบริหาร, โครงการรักป่าสร้างคน ๘๔ ต าบลวิถีพอเพียง, จดหมายข่าว ปีที่ ๓ ฉบับที่ 
๒๘ มีนาคม ๒๕๕๔, หน้า ๙. 



๗๗ 

 

 

 

รู้จักออม ปลูกฝังให้ต้องท านาเพ่ือแบ่งไว้กินแบ่งไว้ท าพันธุ์ และแบ่งไว้ขาย เรากินในสิ่งที่เราเพาะปลูก 
และเราเพาะปลูกทุกอย่างที่ท าให้เราอยู่ได้อย่างพอดีตัว” แนวคิดของผู้ใหญ่ทองหล่อ ที่น าชาวบ้าน
หนองยางให้ได้พบกับความสุขอย่างยั่งยืน 
    ถึงแม้ว่า เกษตรกรจะประสบปัญหาด้านการเกษตรทุก ๆ ปี เช่น ปัญหาเรื่องอัน
เนื่องมาจากเกิดผิดปกติทางดินฟ้าอากาศ น้ าฝนไม่ตกตามฤดูกาล ท าให้ขาดน้ าตามคลอง ตามไร่นา ที่
จะท าการเกษตร หรือแม้แต่น้ าส าหรับอุปโภค บริโภค ก็ยังขาดแคลน เกษตรกรถึงต้องช่วยเหลือ
ตัวเองด้วยการขุดเองบ้าง วานพ่ีน้องบ้าง จ้างคนอ่ืนบ้างเพ่ือให้ขุด เจาะ หาน้ าในที่ดินของตัวเอง ถ้า
เจอน้ าก็จะเป็นการโชคดี ถ้าไม่เจอน้ าอาจจะหาแหล่งน้ าในที่อ่ืน เพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งใน
ด้านครอบครัว ส่วนรวมประจ าหมู่บ้าน และเพ่ือการเกษตร  
 
๒.๓ สรุปสาระ  
   จากการที่ทีมงานวิจัยได้ศึกษาปัญหาของภูมิปัญญาทางการเกษตรชุมชนเกษตรกรรม
อินทรีย์ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจังหวัดนครนายกท าให้ทราบได้ว่า 
   ภูมิปัญญาทางการเกษตร หมายถึง พ้ืนฐานความรู้ความสามารถทางที่ดิน ทุ่งนา ไร่สวน 
การเพาะปลูก การขยายพืชพันธุ์ชนิดต่าง ๆ การท ามาหากินด้วยเรี่ยวแรงก าลังกาย ภูมิสติปัญญา มี
ความหมายรวมไปถึงการเอาใจใส่ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญาทางการเกษตร 
จึงเป็นเรื่องที่มีความหมาย จ าเป็นต่อวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่น รวมไปถึงชุมชนต่าง ๆ ซึ่งจะขาดไม่ได้ 
การลงมือท าจะก่อให้เกิดภูมิปัญญาทางประสบการณ์ไปในตัว เพราะเป็นการเรียนรู้จากการสังเกตการ
เอาใจใส่อย่างจดจ่อในการงานที่ก าลังท าอยู่จนท าให้เกิดความเชี่ยวชาญคล่องแคล่วว่องไว เป็นการ
สร้างงานให้ส าเร็จด้วยความวิริยะอุตสาหพยายามอย่างตั้งใจ  และเป็นประโยชน์ต่อความเป็นอยู่ของ
วิถีชีวิตชุมชนและคนทั้งชาติ 
   ภูมิปัญญามีความส าคัญ คือ ท าให้ชาติและชุมชนผ่านพ้นวิกฤติและด ารงความเป็นชาติ 
หรือชุมชนได้ ภูมิปัญญาเป็นองค์ความรู้ที่มีคุณค่าและความดีงามที่จรรโลงชีวิต และวิถีชุมชนให้อยู่
ร่วมกับธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและสมดุล ภูมิปัญญาเป็นพ้ืนฐานการประกอบ
อาชีพ และเป็นรากฐานการพัฒนาที่เริ่มจากการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง การพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน และการพัฒนาที่เกิดจากการผสมผสานองค์ความรู้สากลบนฐานภูมิปัญญาเดิม
เพ่ือเกิดเป็นภูมิปัญญาใหม่ที่เหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้น ภูมิปัญญาจึงมีคุณค่าไม่เพียงแต่ต่อท้องถิ่น
และผู้คนเท่านั้น แต่ยังเอ้ือประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อการวางแผนพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนและ
มั่นคง    
   แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิปัญญาทางการเกษตร เป็นวิธีการสร้างความมั่นใจและ
มั่นคงแก่การด าเนินชีวิตของเกษตรกร ด้วยความรู้ความสามารถที่มีอยู่ การเสริมสร้างภูมิปัญญาทาง
การเกษตรขั้นพ้ืนฐานเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะชุมชนจะต้องเรียนรู้เพ่ือน าไปใช้การประกอบ
การเกษตร และจะต้องเรียนรู้หลักการเบื้องต้นวิสัยทัศน์ท้องถิ่นน่าอยู่ตามคุณลักษณะ เช่น ท้องถิ่น
แห่งความเป็นธรรม เป็นเรื่องส าคัญที่สุดของการอยู่ร่วมกัน ถ้าขาดความเป็นธรรมแล้วจะเกิดความ
ขัดแย้ง ความรุนแรง ขาดความสงบสุข ถ้ามีความธรรมแล้วผู้คนจะรักกันมากและเห็นแก่ส่วนรวม ท า



๗๘ 

 

 

 

อะไรก็ส าเร็จง่าย ท าให้ท้องถิ่นน่าอยู่ที่สุด ฉะนั้นทุกท้องถิ่นต้องมีจิตส านึกแห่งความเป็นธรรมและ
ช่วยกันดูแลให้มีความเป็นธรรมในทุกด้าน ความเป็นธรรมเป็นร่มใหญ่ที่ครอบคลุมทุกเรื่อง ข้ออ่ืน ๆ ที่
ตามมาเป็นส่วนประกอบของความเป็นธรรม 
   ภูมิปัญญาเลือกอาชีพทางการเกษตร อาชีพทางการเกษตรมีทางเลือกที่ควรจะเลือก
มากมายหลายอย่างเพ่ือให้เหมาะสมเป็นไปตามความถนัดและต้องการของผู้ประกอบการเกษตร  
เลือกอาชีพการเกษตรให้เหมาะสมแก่พ้ืนที่ การเลือกท าอาชีพการเกษตรจะต้องค านึงถึงความ
เหมาะสม พอดี มีความเป็นไปได้แก่สถานที่พ้ืนที่ที่จะลงมือท า สุดแล้วแต่ว่าอาชีพที่เลือกจะอ านวย
ผลผลิตและให้ประโยชน์ไปในทางไหนของพ้ืนที่ เพ่ือให้สอดคล้องกัน และไม่สร้างปัญหาให้เกิดแก่
สังคมชุมชน เช่น เลือกอาชีพด้านการปลูกพืช การผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ ผักเป็นพืชอาหารที่คน
ไทยนิยมรับประทานกันมากเนื่องจากให้คุณค่าด้านอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านิยมใน
การบริโภคนั้นมักจะเลือกบริโภคที่สวยงามไม่มีร่องรอยการท าลายของหนอน และแมลงศัตรูพืช  จึง
ท าให้เกษตรกรผู้ปลูกผักต้องใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดแมลงในปริมาณที่มาก ท าให้ผู้บริโภคได้รับ
อันตรายจากสารพิษที่ตกค้างอยู่ เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าว การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
โดยการน าวิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์รวมกัน จึงเป็นทางเลือกส าหรับความ
ปลอดภัยส าหรับเกษตรกรผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม 
   ภูมิปัญญาแห่งความมั่นคงทางด้านอาหาร คือ ภูมิปัญญาที่จะท าให้เกิดความรอบรู้ รู้ทั่ว 
ในการสร้างอาหารให้เกิดขึ้นด้วยการท าการเกษตร และการเกษตรจะขาดไม่ได้ก็คือน้ า  ภูมิปัญญาใน
การบริหารจัดการน้ า น้ ามีความส าคัญกับทุกชีวิต ทั้งสนการอุปโภคบริโภคภายในครัวเรือน ในระดับ
ชุมชน รวมถึงใช้ในการท าการเกษตร การจัดการน้ าจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู้ใช้น้ าต้องเรียนรู้ โดยอาศัย
ความรู้ของชาวบ้านในการคิดค้นประดิษฐ์หรือดัดแปลงวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ แม้จะไม่ได้ใช้เทคโนโลยีที่ล้ าสมัย แต่สามารถจัดการน้ าได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และใช้ประโยชน์จากธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน   ส านักบริหารจัดการ กรมทรัพยากรน้ า 
ได้ท าการศึกษาเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นในการบริหารจัดการน้ าในการบริโภคอุปโภค เพ่ือค้นคว้า
รวบรวมภูมิปัญญา วิเคราะห์และประเมินคุณค่าตลอดจนศึกษาแนวทางในการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการจัดการน้ าอุปโภคบริโภค ด้วยวิธีการที่หลากหลายทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูล คัดเลือก
ข้อมูล จนที่สุดได้มีการจัดท าผลการศึกษาเป็นรูปเล่มให้ผู้ที่สนใจสามารถน าไปศึกษาต่อได้ 
   ภูมิปัญญาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชด าริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ซึงพระองค์ทรงห่วงใย และได้ตรัสไว้แก่ประชาชนชาว
ไทยให้เข้าใจถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
นับเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้ชีวิตด าเนินไปในทางสายกลางที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่
อันเรียบง่ายของคนไทย ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ทั้งระดับ 
บุคคล ชุมชน องค์กร และระดับประเทศได้ โดยมีคุณลักษณะที่ส าคัญ 
   ภูมิปัญญาทางการเกษตรแต่ละประเภทที่กล่าวมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรอินทรีย์ได้รับ
อิทธิพลจากค าสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเน้นหลักของความเมตตาธรรมเป็นเบื้องต้น เพราะ
เกษตรอินทรีย์เน้นงดเว้นจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึ่งเป็นแนวคิดที่มาจากการไม่เบียดเบียนต่อ
ชีวิตของคนและสัตว์รวมไปถึงระบบนิ เวศที่ เกื้อกูลต่อทุกชีวิต เป็นการนึกถึงคุณค่าของ
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ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ให้ประโยชน์ซึ่งเป็นพ้ืนฐานแห่งการด ารงชีวิต คือ ศีลห้าซึ่งเป็น
พ้ืนฐานทางการเกษตรอินทรีย์อย่างยั่งยืน แนวทางการจัดการการเกษตรอย่างยืนตามหลัก
พระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปบูรณาการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน การเกษตรที่
เหมาะกับการบริหารจัดการได้ด้วยหลักพุทธจิตวิทยาก็ได้แก่ การเกษตรอินทรีย์ และเกษตรปลอด
สารพิษอ่ืน ๆ ซึ่งไม่เก่ียวข้องกับการใช้วัตถมุีพิษด้านสารเคมี 
 
 



 

 

 

 

บทท่ี ๓ 
 

ศึกษาการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร 
 

 ในบทนี้จะพูดถึงการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร ตามหัวข้อย่อย
ได้แก่  (๑) ความหมายและความส าคัญของการบูรณาการ (๒) การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิ
ปัญญาทางการเกษตร (๓) หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือความมั่นคงทางด้านอาหาร (๔) ภูมิปัญญาทาง
การเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ (๕) สรุปสาระ เป็นการศึกษาตามล าดับต่อไป 
 
๓.๑ ความหมายและความส าคัญของการบูรณาการ 
 การบูรณาการเป็นการเลือกหลักพุทธจิตวิทยาน าไปใช้กับบุคคลที่ เกี่ยวข้องในการ
ประกอบอาชีพการเกษตรเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 
 ๓.๑.๑ ความหมายของการบูรณาการ 
 ตามพจนานุกรม ฉบับราชบิณฑิตยสถาน ให้ความหมายดังต่อไปนี้ว่า  
 บูรณาการ บุรณะ, บูรณะ (บุระ-,บูระ) ท. ซ่อมแซมท าให้กลับคืนดีเหมือนเดิม เช่น บูรณะ
วัด (ส.ปูรณ). ๑ เป็นต้น 
 พุทธจิตวิทยา แยกเป็น พุทธ, พุทธ-, พุทธะ (พุด, พุดทะ-) น. ผู้ตรัสรู้, ผู้ตื่น, ผู้เบิกบาน ๒ 
 จิตวิทยา (จิต-) น.วิชาว่าด้วยจิต, วิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งว่าด้วยปรากฏการณ์ พฤติกรรม 
และกระบวนการของจิต ๓  
 ดังนั้น การบูรณาการพุทธจิตวิทยา จึงหมายถึงการศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการของ
จิตตามหลักพระพุทธศาสนาอันจะเป็นแนวทางน าไปสู่การป้องกัน แก้ไข และปรับปรุงให้ดีขึ้นด้วย
ตามล าดับแห่งเหตุและผลเพ่ือให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย เข่น  กรมการพัฒนาชุมชน 
ส่งเสริมให้หมู่บ้านใช้แผนชุมชนเป็นเครื่องมือเสริมสร้างขีดความสามารถของชุมชนในการแก้ไขปัญหา
ของชุมชนด้วยตนเอง บนพ้ืนฐานของข้อมูล การคิด การตัดสินใจ และลงมือกระท าของคนในชุมชน 
โดยด าเนินการส่งเสริมกระบวนการแผนชุมชนในหมู่บ้านเรื่อยมา มีเป้าหมายให้ทุกหมู่บ้านมีแผน
ชุมชนและใช้แผนชุมชนเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหา และวางรากฐานวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในหมู่บ้าน ทั้งในมิติที่ชุมชนช่วยกันท าเอง เสนอของความร่วมมือ 
และขอรับการสนับสนุนงบประมาณโดยบูรณาการแผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ให้เป็นแผนชุมชนบูรณา
                                                           

 ๑ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, บริษัท อักษรเจริญทัศน์ จ ากัด,  พ.ศ. ๒๕๒๕,  
หน้า ๔๘๒-๔๘๓. 
 ๒ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (อ้างแล้ว), หน้า ๖๐๑. 
 ๓ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (อ้างแล้ว), หน้า ๒๑๑. 



 

๘๑ 

การระดับต าบล ที่เสนอต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (แผนพัฒนาท้องถิ่น) อ าเภอ (แผนพัฒนา
อ าเภอ) จังหวัด (แผนพัฒนาจังหวัด) ตลอดจนหน่วยงานภาคี ทั้งภาครัฐและเอกชน ๔ 
 ๓.๑.๒ ความส าคัญของการบูรณาการ 
 การบูรณาการมีความส าคัญในด้านที่จะน าไปเป็นเครื่องมือในการศึกษา แก้ไข และ
ปรับปรุง ตามองค์ความรู้ที่ได้มาให้สอดคล้องกับหลักการพัฒนา 
 ๓.๑.๒.๑ ความส าคัญตามหลักพุทธจิตวิทยา หลักพุทธจิตวิทยามีความส าคัญในด้าน
พ้ืนฐานที่จะน าไปบูรณาการให้สอดคล้องกับสภาพของสังคม ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล กล่าวถึงจิตวิทยา
แนวพุทธเป็นแนวคิดที่น าแก่นของพุทธธรรม อันได้แก่ อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ มา
ประยุกต์และผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยเยียวยาและยกระดับ
คุณภาพจิตใจของมนุษย์ ๕  พระธรรมปิฎก มองว่า 
 

  สาเหตุที่จิตวิทยากับพระพุทธศาสนามาบรรจบกันกลายเป็นจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist 
Psychology) อันเป็นแนวคิดท่ีน าแก่นค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยเรื่องทุกข์และวิถีทาง
ในการเข้าถึงความดับทุกข์นั้นมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการทางจิตวิทยานั้น เป็นผลสืบเนื่องจาก
ความเปลี่ยนแปลงของสภาพชีวิตและสังคมพร้อมทั้งปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตและสังคมมนุษย์ใน
ยุคพัฒนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งความความเจริญในยุคอุตสาหกรรมนั้น ได้ท าให้คนมีความพรั่ง
พร้อมด้วยวัตถุมากขึ้น แต่ปรากฏว่าชีวิตของมนุษย์กลับท าให้มีปัญหามากขึ้นในด้านจิตใจ เช่น 
ความเครียด ความวิตกกังวล ความรู้สึกแปลกแยก ความว้าเหว่เดียวดาย ความรู้สึกว่างเปล่า ไร้
ความหมาย มีความกดดันและบีบคั้น ซึ่งในทางพระพุทธศาสนารวมเรียกว่า “ทุกข์” ความ
เป็นไปเช่นนี้เป็นจุดหนึ่งที่มากระตุ้นให้วงการจิตวิทยาขยายความสนใจจากความเจ็บป่วยทางจิต
ของคนไข้ในคลินิก ออกมาสู่ปัญหาจิตใจของคนทั่วไป หรือที่เรียกว่าขยายความสนใจจากบุคคล
ที่ป่วย (Sick Person) มาสู่คนที่เรียกกันว่าเป็นคนปกติ (Socalled Normal Person) 
นอกจากนี้ ในการมองปัญหามนุษย์ พระพุทธศาสนาไม่ได้มองแบบแยกส่วน แต่มองเรื่องจิตใจ
ของมนุษย์และปัญหาในจิตใจของมนุษย์นั้นว่าสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของมนุษย์ทั่งหมด คือ การ
ด าเนินชีวิตทุกด้านและพฤติกรรมทุกอย่าง ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงมองจิตวิทยาในแง่ของการ
แก้ไขปัญหาและการพัฒนามนุษย์ ๖   

  
 พุทธจิตวิทยาเข้าใจสังคมมนุษย์ที่ก าลังด าเนินชีวิตไปตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ที่
มีสุขมีทุกข์ตามสภาพแวดล้อมทางสังคมตามบุญที่ท ากรรมที่ก่อในยุควัตถุนิยม ในความเป็นจริงสังคม

                                                           

 
๔ กรมการพัฒนาชุมชน, คู่มือแนวทางการบูรณาการแผนชุมชน, ส านักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน

, ๒๕๕๓, หน้า ๔.  
 ๕ ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, วจิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์ , 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ เดือนตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๒, หน้า ๑๘๘-๒๐๘.   
 

๖ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร 
มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๓๙, (อ้างใน ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, หน้า ๑๙๑. 
 



 

๘๒ 

มนุษย์มีความสามารถในการที่จะพัฒนาตัวเองให้เป็นชุมชนที่ดีมีคุณภาพ และเอาชีวิตอยู่รอด
ปลอดภัยได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์เข้าใจชีวิตจากประสบการณ์ชีวิตจริง  
  ๓.๑.๒.๒ พุทธจิตวิทยากับการบูรณาการ การน าพุทธจิตวิทยาไปบูรณาการให้เข้ากับ
สถานการณท์าง สังคม ชุมชน ท้องถิ่น จึงจะเป็นการดีและเหมาะสม 
  ๑) ตัวอย่างการบูรณาการ  
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙-๑๐ เน้นให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง แผนชุมชนจึงได้รับความสนใจมากขึ้น แต่ส่วนใหญ่ยังด าเนินการในลักษณะ
ต่างคนต่างท า ถ้ามีการร่วมกันสนับสนุนให้เกิดประชาคมในระดับต าบล น าเทคนิค/กระบวนการ 
วิธีการต่าง ๆ มาใช้บูรณาการแผนชุมชนระดับต าบล แบบที่ใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ย่อมจะได้แผนพัฒนาที่สมบูรณ์กว่า ประหยัดเวลา บุคลากร และงบประมาณ รวมทั้งเกิดความร่วมมือ
ในการน ากิจกรรมโครงการตามแผนบูรณาการที่การแก้ไขปัญหาชุมชน เป็นความต้องการของชุมชน
อย่างแท้จริงไปสู่การปฏิบัติอีกด้วย 
  ในปี พ.ศ.๒๕๕๔ กรมการพัฒนาชุมชน จึงส่งเสริมให้ศูนย์ประสานงานองค์การชุมชน
ต าบล (ศอช.ต) ซึ่งเป็นเครือข่ายภาคประชาชนที่อยู่ในระดับต าบล มีภารกิจในการบูรณาการแผน
ชุมชน ได้เข้ามามีบทบาทรับผิดชอบในการบูรณาการแผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ทกหมู่บ้านในชุมชน 
ให้เป็นแผนชุมชนบูรณาการระดับต าบล เพื่อใช้ในการปรับปรุงเข้าสู่แผนพัฒนาท้องถิ่น ตลอดจนน าไป
พิจารณาเป็นข้อบังคับงบประมาณประจ าปีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต่อไป นอกจากนี้ยังส่งต่อ
ให้อ าเภอ ใช้ในการบูรณาการแผนระดับอ าเภอ เป็นแผนพัฒนาอ าเภอ และส่งต่อให้จังหวัด ใช้ใน
การบูรณาการแผนระดับจังหวัด เป็นแผนพัฒนาจังหวัด เพื่อใช้พิจารณาจัดท าค าของบประมาณต่อไป
อีกด้วย 
  ทีมปฏิบัติการขับเคลื่อนแผนชุมชนบูรณาการระดับต าบล 
  แต่เดิมในปี พ.ศ.๒๕๔๙ ได้ก าหนดให้ เจ้าหน้าที่ภาคีภาครัฐระดับต าบล อบต. ศอช.ต. 
ภาคประชาชน, ปราชญ์ชาวบ้าน ฯลฯ มีผู้น า อช. เป็นเลขานุการ และพัฒนากรเป็นผู้ประสานงาน/
ทีมวิทยากรกระบวนการ 
  ส าหรับในปี พ.ศ.๒๕๕๔ กรมการพัฒนาชุมชน ได้ก าหนดให้ปรับเพ่ิมบทบาทของ 
ศอช.ต. มีภารกิจหลักในการบูรณาการ แผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ร่วมกับทางองค์การบริหารส่วน
ต าบล เพ่ือให้การใช้งบประมาณของรัฐสามารถ แก้ไขปัญหาของชุมชน หรือตอบสนองความต้องการ
ของชุมชนได้อย่างถูกต้องตรงจุด 
  การเตรียมทีมปฏิบัติการระดับต าบล 
  จัดประชุมเชิงปฏิบัติการระดับต าบล เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในประเด็นดังต่อไปนี้ 
  ๑) สร้างความเข้าใจในกระบวนการบูรณาการแผนชุมชนให้ชัดเจน 
  ๒) ยุทธศาสตร์จังหวัด ปี พ.ศ.๒๕๕๔ ; กรอบแผนงาน, การก าหนดอัตลักษณ์และ
ต าแหน่งในชุมชน 
  ๓) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต์ใช้ 
  ๔) ก าหนดเป้าหมายการท างาน บทบาทหน้าที่ กระบวนการท างาน และแผนปฏิบัติ
การของทีมงาน 



 

๘๓ 

  วิธีการบูรณาการแผนชุมชนระดับต าบล 
  ทีมปฏิบัติการขับเคลื่อนแผนชุมชนบูรณาการระดับต าบล จัดเวทีบูรณาการ
แผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชนจากทุกหมู่บ้าน มาเป็นแผนชุมชนบูรณาการระดับต าบล โดยการจัดท า
เอกสารรูปเล่มและส่งต่อแผน ฯ ให้ อบต./ท้องถิ่น และอ าเภอเพ่ือประสานการปฏิบัติ ซึ่งอาจแบ่งเป็น 
๓ ระยะ ดังนี้ 
  ๑. ก่อนด าเนินการ 
  ๑) เชิญผู้เข้าร่วมเวที ; ผู้น าชุมชน ชาวบ้าน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคีภาครัฐ 
ระดับต าบล และภาคเอกชน 
  ๒) ก าหนดเวลา และสถานที่ด าเนินการ 
  ๓) เตรียมเอกสารแผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน รายหมู่บ้าน 
  ๔) เตรียมข้อมูลทั่วไประดับต าบล และยุทธศาสตร์จังหวัด ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ 
  ๒.ระหว่างด าเนินการ 
  ๑) การน าเสนอแผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ของแต่ละหมู่บ้าน 
  ๒) น าข้อมูลของแต่ละหมู่บ้านมาวิเคราะห์/สังเคราะห์เป็นภาพรวมของต าบล ด้วย
เทคนิค SWOT ก าหนดอัตลักษณ์ของต าบล ก าหนดต าแหน่งการพัฒนาของต าบล และทิศทางการ
พัฒนาต าบล ตามศักยภาพของต าบล 
  ๓) น าแผนงาน/โครงการ ในแผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ของแต่ละหมู่บ้านมาวิเคราะห์
ความเป็นไปได้ และจัดล าดับความส าคัญแผนงาน/โครงการ 
  ๔) จัดกลุ่มแผนงาน/โครงการตามแหล่งงบประมาณ เป็น ๓ กลุ่ม และก าหนด
ผู้รับผิดชอบ ประสานแผนของแต่ละกลุ่มให้ชัดเจน คือ 
  -แผน/โครงการกิจกรรมชุมชนของทุกหมู่บ้าน ที่ชุมชนด าเนินการเองได้ หรือใช้ทุนของ
ชุมชน 
  -แผน/โครงการกิจกรรม ที่ต้องขอความร่วมมือในการสนับสนุนงบประมาณ หรือร่วม
ด าเนินการจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือแหล่งทุนอื่น ๆ  
  -แผน/โครงการกิจกรรม ที่ขอใช้เงินงบประมาณทั้งหมด หรือส่ วนใหญ่จากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วนงานราชการ/เอกชนอื่น ๆ 
  ๓. หลังด าเนินการ 
  จัดท าเอกสารแผนชุมชน บูรณาการระดับต าบล และส่งต่อแผน ฯ ให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และอ าเภอ เพ่ือประสานการปฏิบัติโดยมีองค์ประกอบของแผนชุมชนบูรณาการระดับ
ต าบล ดังนี้ 
  ๑.ข้อมูลสภาพทั่วไปของต าบล... 
  ๒.ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 
  ๓.ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการของประชาชน 
  ๔.อัตตลักษณ์ และต าแหน่งการพัฒนาของต าบล ฯลฯ 
  ๕.การวิเคราะห์ศักยภาพต าบล (เช่น SWOT จุดแข็ง จุดอ่อน อุปสรรค โอกาส) 
  ๖.จุดมุ่งเน้นการพัฒนาของต าบล 



 

๘๔ 

  ๗.วิสัยทัศน์ พันธกิจ ยุทธศาสตร์ และกลยุทธ์แผนชุมชนเชิงบูรณาการต าบล 
  ๘.แผน/โครงการกิจกรรมที่ส าคัญ (จากเวทีบูรณาการแผนชุมชนต าบลและการ
วิเคราะห์อัตตลักษณ์ การก าหนดต าแหน่งการพัฒนา และปัญหา/ความต้องการในการพัฒนาของ
ต าบลตามล าดับ) 
  จากนั้น ทีมปฏิบัติการขับเคลื่อนแผนชุมชนบูรณาการระดับต าบล อาจจัดเวทีเจรจา
ภาคีในการสนับสนุนกิจกรรมตามแผนชุมชนบูรณาการ ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคี
ภาครัฐระดับต าบล และภาคเอกชน เพ่ือน าแผน/โครงการกิจกรรมที่ส าคัญ สู่การปฏิบัติโดยมีแนวทาง
ประสานแผนใช้หลักบูรณาการด้านพ้ืนที่-ด้านภารกิจ-ด้านการมีส่วนร่วม โดยการก าหนดพ้ืนที่
เป้าหมาย จัดล าดับ ความส าคัญของปัญหาเร่งด่วน ปานกลาง หรือปกติ และมีการก าหนดภารกิจว่า
หน่วยงานไหนเป็นเจ้าภาพ เรื่องอะไร ซึ่งแต่ละภารกิจก็จะมีเจ้าภาพที่ชัดเจน พร้อมทั้งมีหน่วยงานที่
สนับสนุน และในส่วนของการมีส่วนร่วม จะมีทั้งภาคประชาชน ภาครัฐสถาบันการศึกษา ภาคธุรกิจ 
และภาคเอกชน ๗ อย่างไรก็ตาม การบูรณาการจะต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ชุมชน 
  
๓.๒  การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร 
 การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร เป็นกระบวนการพัฒนาคนทั้งใน
ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา  ทางอาชีพการเกษตรเพ่ือผลผลิตอุดมสมบูรณ์ มีวิถีชีวิต
อยู่ได้อย่างปลอดภัยด้วยอาหารทีถู่กหลักอนามัยไม่เจือปนด้วยสารพิษทุกชนิดตามหลักการ คือ 
 ๓.๒.๑ การเกษตรอินทรีย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 พุทธจิตวิทยา เป็นส่วนหนึ่งในพุทธธรรมซึ่งเป็นไปในการพัฒนาแบบสายกลาง และ
เหมาะสมแก่การน าไปบูรณาการกับกิจกรรมการเกษตรที่เก่ียวข้องในทุก ๆ ด้าน เช่น 
  ๓.๒.๑.๑ ด้านพฤติกรรม การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในแต่ละวันเป็นไปตามที่เป็นอยู่
อย่างธรรมชาติที่แตกต่างไปจากการมีชีวิตของสัตว์อ่ืน ๆ มนุษย์ต้องมีการปรับปรุง ฝึกหัด แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ตามกระบวนการพัฒนาเพ่ือให้เข้าใจตัวเองเข้าใจสังคมมีชีวิตอยู่รอดได้ พฤติกรรม คือ สิ่งที่
เกิดข้ึนจากการแสดงออกด้วยการเคลื่อนไหวทางกายทางวาจา มีความสัมพันธ์กับสิ่งภายนอกมากมาย
ตั้งแตเ่พ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ไปจนถึงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น การแสวงหาวัตถุที่เป็นปัจจัยสี่ ได้แก่
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย อีกทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคชนิดอ่ืน ๆ ที่จ าเป็น 
จนถึงเอาใจใส่ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในปัจจุบันเพ่ือการเลี้ยงชีพที่ปลอดภัย 
  ๓.๒.๑.๒ ด้านจิตใจ การแสดงออกไปทางกายทางวาจาเกิดจากอารมณ์ความนึกคิด 
ทั้งท่ีตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจความต้องการที่เกิดภายในจิตใจว่า มีความต้องการอะไร ไม่พอใจใคร ไม่ชอบ
ใจอะไร ก็จะแสดงออกมาแตกต่างกันไป หรือเกิดจากแรงจูงใจจากสิ่งที่ได้พบได้เห็นได้ประสบอารมณ์
ภายนอก ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมจากบุคคลอื่น ๆ หรือการกระทบกระทั่งทางการกระท าก็ตาม ทางการ
พูดคุยก็ตาม จะส่งผลทางความรู้สึกท าให้เกิดอารมณ์ตึงเครียด เกิดความโกรธ แต่ ถ้าหากได้
ปรึกษาหารือเจรจาไปในทางท่ีดีงามสร้างสรรค์มีประโยชน์ก็จะเกิดเมตตาด้วยกุศลจิต ๘ ต่อกัน  
                                                           

 
๗
 กรมการพัฒนาชุมชน, คู่มือแนวทางการบูรณาการแผนชุมชน, (อ้างแล้ว), หน้า ๔-๗. 

 ๘ อภิ.สงฺ.  (ไทย) ๓๔/๑/๒๗.  



 

๘๕ 

 ๓.๒.๑.๓ ด้านสติปัญญา การแสดงพฤติกรรมออกมามีท้ังดีและไม่ดี นั่นเป็นเพราะว่าการ
แสดงพฤติกรรมออกมานั้นไม่ได้ถูกควบคุมด้วยปัญญาความรอบรู้ แต่ถ้าหากมีปัญญาควบคุมควบ
พฤติกรรมได้จะสามารถเลือกได้ว่าพฤติกรรมไหนควรแสดงออกมา อย่างไหนไม่ควรแสดงออกมา 
ปัญญาความรอบรู้จะท าให้เข้าใจสามารถแยกแยะออกได้ จะเลือกแสดงออกมาแต่สิ่งดีมีประโยชน์ 
และการแสดงออกก็จะเป็นไปด้วยความระมัดระวังยิ่งขึ้น ไมหลงแสดงออกในทางที่จะท าให้เกิดความ
เสื่อมเสียอนัจะท าให้เกิดโทษ ดังนั้นปัญญาจึงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอย่างแยกไมออก 
 อย่างไรก็ตาม ทั้ง ๓ ด้านดังกล่าวมาเกี่ยวข้องกับคนโดยตรง การที่จะบูรณาการให้ได้ผล
ตามท่ีต้องการจะต้องเข้าใจถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนเป็นอย่างดี  

 ๓.๒.๒ พุทธจิตวิทยาสายกลาง 
 พุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์กับการเกษตร เพราะอาชีพการเกษตรเป็นพฤติกรรมทางกาย
ที่ต้องเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาทั้งทางด้านเรี่ยวแรงและสติปัญญา  
  ๓.๒.๒.๑ พุทธจิตวิทยากับวิถีชีวิตด้านความต้องการคุณภาพ ความต้องการคุณภาพ
การเกษตรแนวพุทธ หมายถึง เกษตรกรชาวพุทธได้ปฏิบัติภาระกิจในชีวิตประจ าวัน  โดยมีการบูรณา
การใช้หลักพุทธจิตวิทยาจนมีความสุขกายสุขใจ ซึ่งเป็นไปเพื่อสาระและความพอใจกับคุณภาพวิถีชีวิต
ที่แท้จริง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า  
  

 ฉันทะ ความต้องการคุณภาพชีวิต คือ ความต้องการที่เป็นสาระ  หล่อเลี้ยงร่างกายให้
แข็งแรง ให้มีสุขภาพดี ที่มีขอบเขตจ ากัด เพราะความต้องการท าให้เกิดคุณค่าเรื่องอาหารที่ให้
คุณภาพชีวิต อ านวยคุณค่าที่ชีวิตต้องการนั้น อาจจะหาได้ในราคาเพียง ๒๐ บาท แต่คนที่กิน
เพ่ือสนองรสอร่อยเสริมความโก้ จะต้องวิ่งไล่ตามตัณหาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ๙  

 
   จากแนวคิดเรื่อง ฉันทะ ความต้องการคุณภาพ คือ คุณภาพในด้านดีมีสาระ ไม่ใช่ความ
ต้องการตัณหาความอยากที่เป็นฝ่ายอกุศล แต่เป็นความต้องการที่จะน าไปสู่ความสมบูรณ์ของชีวิต 
คือ สุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ต้านทานต่อโรคร้ายต่าง ๆ ได้ จิตใจสดชื่นมีความสุขไม่ห่อ
เหี่ยวมีพลังที่จะสร้างความดีงามแก่ตนเองและสังคมต่อไป พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า เป็น
ราษฎรที่มีคุณภาพ คือครอบครัวเป็นหน่วยสังคมพ้ืนฐาน ที่จะเป็นส่วนประกอบช่วยให้ประเทศชาติ
เจริญรุ่งเรืองมั่นคง ดังนั้น หัวหน้าครอบครัวที่ดี พึงเป็นราษฎรที่ดีของรัฐด้วย โดยครองตนเป็น
ตัวอย่างพลเมืองที่ดี 
 

 ตามหลักปฏิบัติการครองตนเป็นพลเมืองที่ดี น าชีวิตและครอบครัวของตนไปสู่ความเจริญ
สงบสุข และเป็นพลเมืองที่สร้างสรรค์สังคม โดยประพฤติ ดังต่อไปนี้ (๑) ไม่คบชู้สู่หามัวหมกมุ่น
ในทางเพศ (๒) ไม่ใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผู้เดียว (๓) ไม่พร่าเวลาถกถ้อยที่เลื่อนลอยไร้สาระ   (๔) 
มีวินัย ตั้งอยู่ในศีล (๕) ปฏิบัติกิจหน้าที่สม่ าเสมอโดยสมบูรณ์ (๖) ไม่ประมาท กระตือรือร้นทุก

                                                           

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐-๓๒. 



 

๘๖ 

เวลา ๗) มีวิจารณญาณ ท าการโดยปัญญา ๘) สุภาพ ไม่ดื้อกระด้าง ยินดีรับฟังผู้อ่ืน ๙) เสงี่ยม
งาม รักความประณีตสะอาดเรียบร้อย (๑๐) พูดจาน่าฟัง ทั้งใจกายก็อ่อนโยน ไม่หยาบคาย (๑๑) 
มีน้ าใจเอ้ือนสงเคราะห์ต่อมิตรสหาย (๑๒) เผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือคนทั่วไป (๑๓) รู้จักจัดการ
งานให้เรียบร้อยและได้ผลดี (๑๔) บ ารุงพระสงฆ์ทรงความรู้ ผู้ทรงศีลทรงธรรม (๑๕) ใคร่ธรรม 
รักความสุจริต (๑๖) อ่านมากฟังมาก รู้วิชาของตนเชี่ยวชาญ (๑๗) ชอบสอบถามค้นคว้า ใฝ่หา
ความรู้ยิ่งขึ้นไป ๑๐ 

   จากแนวคิดหลักการครองตนเป็นพลเมืองที่ดี หากปฏิบัติให้ได้ตามนั้นย่อมจะเป็นบันได
น าไปสู่ความเจริญแก่วิถีชีวิต  
  ๓.๒.๒.๒ พุทธจิตวิทยากับวิถีชีวิตด้านพื้นฐาน พ้ืนฐานชีวิตเกษตรกรมีความส าคัญ
อย่างมาก การที่จะมีชีวิตที่มีคุณภาพได้นั้น จะต้องเรียนรู้ชีวิตให้เข้าใจทั้งสภาพชีวิตและสิ่งที่ชีวิต
ต้องการ พุทธศาสนาสอนให้รู้ชีวิตที่ประกอบไปด้วย ดิน น้ า ลม และไฟ ซึ่งเป็นธาตุรวมตัวกันขึ้นตาม
ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต และสิ่งที่ชีวิตต้องการก็คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 
ซึ่งส าคัญมากในชีวิตประจ าวัน พุทธจิตวิทยาให้ความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตในฐานะที่ชีวิตเป็นฐานแห่ง
การสร้างคุณภาพทุกอย่างทั้งทางกายทางวาจาและทางใจ โดยเป็นจุดศูนย์กลางของการท าคุณงาม
ความดีเพ่ือก้าวพ้นจากปัญหาที่ก่อให้เกิดทุกข์ทั้งทางกายทางวาจาและทางใจ 
  แนวคิดด้านหลักการสร้างพ้ืนฐานชีวิตตามหลักพุทธจิตวิทยา  มีความส าคัญต่อการ
ด าเนินชีวิตเป็นอย่างยิ่ง  โดยแบ่งเป็นหลักการพ้ืนฐานออกเป็น ๓ ทาง ดังต่อไปนี้ 
  ๑) พื้นฐานทางกาย คือ พ้ืนฐานการเลี้ยงชีพชอบทางกาย ได้แก่ การเลี้ยงชีพตาม
หลักการแห่งมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ข้อที่ ๔ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ  ข้อที่ ๕ 
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๑๑  เหมาะแก่การควบคุมพฤติกรรม ซึ่งมีหลักการว่า การเลี้ยงชีพนั้น
จะต้องเป็นการงานที่ มีความถูกต้อง ชอบธรรม เป็นไปในทางที่สมควร โดยให้งดเว้นพฤติกรรม
โดยเฉพาะการค้าขายในทางที่ไม่สมควรซึ่งเรียกว่า มิจฉาวณิชชา แปลว่า การเลี้ยงชีพในทางที่ผิด คือ 
การประกอบอาชีพในทางที่ผิด ได้แก่ ๑ การค้าอาวุธ ๒ การค้ามนุษย์ ๓ การค้าสัตว์ขายเพ่ือเอาเนื้อ 
๔ การค้าของมึนเมา และ๕ การค้ายาพิษ ๑๒ ไม่เหมาะไม่สมควรแก่การน าไปประกอบการ ซึ่งเป็น
อาชีพที่สนับสนุนและส่งเสริมในด้านการเบียดเบียนและการท าลายชีวิตด้วยวิธี กายทุจริต  ประพฤติ
ชั่วทางกาย ๑๓  
  ๒) พื้นฐานทางวาจา คือ พ้ืนฐานการเลี้ยงชีพชอบทางวาจา ได้แก่ การเลี้ยงชีพตาม
หลักแห่งมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ข้อที่ ๓ สัมมาวาจา เจรจาชอบ ซึ่งมีหลักการว่า การ
เจรจาเพ่ือเลี้ยงชีพนั้นจะต้องเจรจาให้เป็นไปในทางที่ควร  โดยให้งดเว้นการพูดหรือเจรจาในทางที่ไม่

                                                           

 ๑๐ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๘/๑๔๔๙-๑๔๕๗/๔๑๐-๔๑๑. และ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, 
(พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๒), หน้า ๔๕. 
 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
 ๑๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



 

๘๗ 

สมควร ที่เป็นฝ่ายอกุศล ซึ่งเรียกว่า มิจฉาวาจา ๑๔ แปลว่า เจรจาผิด หรือการพูดผิด หรือวจีทุจริต ๑๕ 
แปลว่า ประพฤติชั่วทางวาจา คือการใช้วาจาในทางท่ีผิด   
  ๓) พื้นฐานทางใจ คือ พ้ืนฐานการเลี้ยงชีพชอบทางใจ ได้แก่ การเลี้ยงชีพตามหลัก
แห่งมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ข้อที่ ๑ สัมมาทิฎฐิ  ความเห็นชอบ ข้อที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ 
ด าริชอบ ข้อท่ี ๖ สัมมาวายามะ พยายามชอบ ข้อที่ ๗ สัมมาสติ ระลึกชอบ ข้อที่ ๘ สัมมาสมาธิ ตั้งใจ
ชอบ ความคิดความเห็นความพยายามและความระลึกชอบ ย่อมออกมาจากใจก่อนจะท าสิ่งใดย่อม
จะต้องคิดด้วยใจก่อน ให้ออกมาจากใจ มีสติ ความระลึกได้ มีความยับยั้งชั่งใจ รู้จักคิดก่อนท า ด้วย
การเว้นจาก มโนทุจริต ๑๖ แปลว่า ประพฤติชั่วด้วยใจ คือคิดในเรื่องท่ีชั่วร้าย  
  อย่างไรก็ตาม หลักพุทธจิตวิทยาเกี่ยวข้องกับสร้างคุณภาพชีวิตพ้ืนฐานที่กล่าวมา
ข้างต้นเหล่านี้จะเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญของการพัฒนาชีวิตให้มีคุณค่าทั้งทางด้านคุณค่าทางกาย 
คุณค่าทางวาจา และคุณค่าทางใจ คุณค่าเหล่านี้จะเป็นคุณภาพพ้ืนฐานที่ส าคัญของการพัฒนาในด้าน
อ่ืน ๆ เช่น พ้ืนฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม และพัฒนาสิ่งแวดล้อม และโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งจะเป็นแนวทางน าไปสู่ความมั่นคงทางด้านอาหาร 
 
๓.๓  หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือความมั่นคงทางด้านอาหาร 
 พุทธจิตวิทยาสร้างชุมชนให้มีอาหารที่ได้จากพืชผักที่อุดมที่อุดมสมบูรณ์ มีความเป็นอยู่ที่
เรียกว่าอยู่ดีกินดี และมีอาหารกินถูกหลักอนามัยไม่เจือปนด้วยสารพิษทุกชนิด 
 ๓.๓.๑ พุทธจิตวิทยากับการเกษตรอินทรีย์ 
 พุทธจิตวิทยามีความเกี่ยวข้องกับเกษตรอินทรีย์ตลอดเวลาทั้งทางด้านพฤติกรรม การ
แสดงอารมณ์ออกมา และการวางแผนหาวิธีการที่จะท าให้การเกษตรมีผลผลิตสะอาดปลอดภัย ให้
คุณภาพและประโยชน์ต่อผู้ปลูกและผู้บริโภคดังจะกล่าวต่อไป 
    ๓.๓.๑.๑ การท าการเกษตรอินทรีย์ เกษตรอินทรีย์เป็นกิจกรรมที่จะท าให้เกิดปัจจัย 
๔ ในการด ารงชีวิตด้วยความสงบสุขโดยไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอ่ืนสัตว์อ่ืน เป็นการด าเนินชีวิตด้วย
พฤติกรรมที่ไม่ประมาทโดยการใช้สติปัญญาน าทางในการท ามาหากินตามภูมิปัญญาดั้งเดิม ถึงแม้ว่า
ปัจจุบันจะมีเครื่องมือที่ทันสมัยเกิดข้ึนมากมายก็ตาม เช่น  
  ๑) โครงการเกษตรอินทรีย์  เป็นแนวคิดส่งเสริมการเกษตรของกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ ตามยุทธศาสตร์พัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้พ้ืนที่เกษตรอินทรีย์เพ่ิม
มากขึ้น และมีการส่งเสริมให้ปลูกข้าวอินทรีย์ตามหลักการและเหตุผลที่ว่า 
 

 ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญของประเทศไทย และเกษตรกรส่วนใหญ่ของประเทศ
ปลูกข้าวเป็นพืชอาหารหลัก ปัจจุบันข้าวอินทรีย์ยังเป็นที่ต้องการของตลาดทั้งภายในประเทศ
และต่างประเทศซึ่งการเปิดตลาดเสรีสินค้าเกษตรที่เพ่ิมข้ึนในปัจจุบันและอนาคต โดยเฉพาะการ
เปิดประชาคมอาเซียน การผลติดสินค้าข้าวอินทรีย์จะมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน

                                                           

 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 
 ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
 ๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



 

๘๘ 

สินค้า การส่งเสริมและพัฒนากระบวนการผลิต โดยปรับระบบการผลิตให้มีประสิทธิภาพทุก
ขั้นตอน ก าหนดมาตรฐานและการตรวจรับรองคุณภาพสินค้า เพ่ือขยายการผลิตสินค้าเกษตร
และอาหารที่มีคุณภาพมาตรฐานปลอดภัย และสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้บริโภค รวมทั้งสามารถ
ตรวจสอบย้อนกลับสินค้าและสร้างมูลค่าให้กับสินค้าเกษตร ๑๗ 
   

    ๒) กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกร การส่งเสริมและพัฒนาชุมชนต้นแบบผลิต
ข้าวอินทรยี์ เป็นกิจกรรมที่ส าคัญและน่าสนใจ มีข้ันตอนในการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
    (๑) การคัดเลือกชุมชนต้นแบบผลิตข้าวอินทรีย์ คัดเลือกชุมชนที่มีศักยภาพและมี
ความพร้อมในการผลิตข้าวอินทรีย์ สามารถเป็นแหล่งเรียนรุ้การผลิตข้าวอินทรีย์ทั้งระบบ ตั้งแต่การ
ผลิต การแปรรูป การคัดบรรจุ และการจ าหน่ายได้ 
    (๒) การส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตปัจจัยการผลิตส าหรับข้าวอินทรีย์  
    (๒.๑) ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยพืชสด และสารที่
ใช้ส าหรับควบคุมศัตรูและโรคของพืชและสัตว์ ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ 
ปุ๋ยพืชสด และสารที่ใช้ส าหรับควบคุมศัตรูและโรคของพืชและสัตว์ เพ่ือทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีและ
สารเคมี โดยนักวิชาการจากหน่วยงานราชการและปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การผลิตสารชีวภาพจากการน าเศษอาหาร ผัก ผลไม้ ในครัวเรือน หรือเศษวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตรที่มีในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เกษตรกรสามารถปรับเปลี่ยนวัสดุที่ใช้
ในการผลิตตามความเหมาะสมและความต้องการของท้องถิ่น ลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก สามารถ
ลดต้นทุนการผลิต สร้างความอุดมสมบูรณ์ และเพ่ิมผลผลิตโดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เกิดผลในการ
ปฏิบัติอย่างยั่งยืน 
    (๒.๒) ส่งเสริมการผลิตเชื้อบิวเวอเรีย/เชื้อไตรโคเดอร์ม่า ส่งเสริมการใช้เชื้อบิวเวอ
เรีย/เชื้อไคเดอร์ม่า โดยนักวิชาการจากหน่วยงานราชการและปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเป็นกลุ่มภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การผลิตเชื้อบิวเวอเรีย/เชื้อไตรโคเดอร์ม่า เพื่อควบคุมศัตรูพืช สดการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และเป็นการป้องกันก าจัดโรคร่วมกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์บ ารุงดิน 
    ๓) การแปรรูปเพิ่มมูลค่าและบรรจุภัณฑ์ ถ่ายทอดองค์ความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่
ได้จากการแปรสภาพข้าวเป็นผลิตภัณฑ์ที่มาจากข้าวอินทรีย์ โดยหน่วยราชการมีการสนับสนุนวัสดุ
และอุปกรณ์ในการแปรรูป เช่น บรรจุภัณฑ์ ถุงขาว ตราสัญลักษณ์ เพ่ือให้กลุ่มเกษตรกรน ามา
ประยุกต์ใช้ร่วมกับองค์ความรู้นั้น น ามาสร้างและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าข้าว และ
ผลิตภัณฑ์ข้าว เป็นการสร้างรายได้ และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
    ๔) จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ประจ าศูนย์การเรียนรู้ จัดท าสื่อและองค์
ความรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์ ได้แก่ ป้ายประชาสัมพันธ์ แผ่นพับ โปสเตอร์ การผลิ ตข้าวอินทรีย์ 
เพ่ือให้คนส่วนมากได้รับรู้ เป็นต้น 

                                                           

 ๑๗ กองพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าว, คู่มือด าเนินงานประจ าปี ๒๕๖๐ โครงการเกษตรอินทรีย์ การส่งเสริม
และพัฒนาการผลิตข้าวอินทรีย์, กรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๒๕๕๙, หน้า โครงการ. 



 

๘๙ 

    ๕) ติดตามความก้าวหน้า และปัญหา อุปสรรคของชุมชน ติดตามความก้าวหน้า 
แนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรค รับความคิดเห็น และข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อกิจกรรมที่กรมการ
ข้าวเข้าไปสนับสนุน (หน่วยงานที่รับผิดชอบ ศูนย์วิจัยข้าว   และศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวในพ้ืนที่
เป้าหมาย) ๑๘ 
    ๓.๓.๑.๒ พุทธจิตวิทยากับแนวคิดการเกษตรอินทรีย์ อาชีพการเกษตรเป็นวิถีชีวิตที่
ใกล้ชิดอยู่กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนมาก เกษตรกรส่วนใหญ่จึงเข้าใจและมีประสบการณ์เกี่ยว
ต้นไม้ใบ้หญ้า ทรัพยากรธรรมชาติ การเลี้ยงสัตว์ เช่น ควาย และวัว เป็นต้น โดยเฉพาะควาย และวัว
ได้เป็นเพ่ือนที่แสนดีและซื่อสัตว์ คนกับสัตว์เมตตาพ่ึงพาอาศัยกันท างาน เช่น ช่วยลากคันไถ ลากรถ
ล้อ แบ่งปันมูลจ านวนมากเพ่ือท าเป็นปุ๋ยคอกได้เป็นอย่างดี  ดังนั้น ควายและวัว จึงเป็นสัตว์ที่ให้
คุณประโยชน์ทางการเกษตรด้วยปุ๋ยมูลสัตว์ ซ่ึงเป็นการเกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษ 
  การท าเกษตรอินทรีย์ของชาวพุทธในประเทศไทย ส่วนใหญ่มีอาชีพ ท านาข้าว ท าไร่ 
ท าสวน การปลูกพืช ต้นไม้ ผลไม้ ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ในแต่ละท้องถิ่น เพราะมีพ้ืนที่และ
ทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์เหมาะกว่าอย่างอ่ืน อีกทั้งการเกษตรเป็นแหล่งที่ส าคัญด้านข้าว ไม่เฉพาะมี
แต่ข้าวเท่านั้นที่มีอยู่ในนาข้าว แต่ยังมีสิ่งมีชีวิตและสิ่งมีค่าอ่ืน ๆ ที่อาศัยอยู่ด้วย เช่น พืชผัก สาหร่าย
กุ้ง หอย ปู ปลา กบ เขียด ไส้เดือน แร่ธาตุ ปุ๋ยอินทรีย์ และสิ่งที่มองไม่เห็นจ านวนมาก 
  จากการที่อาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรม และมีการเป็นอยู่ที่ใกล้ชิดธรรมชาติทั้ง
ต้นไม้ป่าไม้รวมทั้งสัตว์เลี้ยง จึงท าให้สังคมชาวพุทธรู้จักแนวทางในการท ามาหากินในด้านการเกษตร
ได้ดีกว่าอาชีพอ่ืน ๆ อีกทั้งเป็นอาชีพที่ใช้ความสามารถความคิดตัวเอง พ่ึงพาตัวเองได้ ไม่ต้องไปสิ่งอ่ืน 
มีความเป็นอยู่ที่ประหยัดอดออม เรียบง่าย หาเอง ใช้เอง ท าเอง กินเอง โดยส่วนมากจะยึดหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในการด ารงชีวิต  
  ๑) การเกษตรอินทรีย์แบบพุทธ เป็นการท าการเกษตรโดยน าเอาหลักหรือทฤษฎี
ในทางพุทธศาสนาไปใช้ในการปฏิบัติการ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการซึ่งเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ 
(Buddhist Economic) คือ วิชาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินธุรกิจของมนุษย์ในการ ผลิต 
จ าหน่าย บริโภค สิ่งของต่าง ๆ ที่มีอยู่จ ากัด เพ่ือสนองความต้องการที่มีอยู่อย่างไม่จ ากัด เพ่ือให้
คุณภาพชีวิตสะดวกสบายขึ้น เป็นการน าเอาหลักพุทธศาสนามาประยุกต์เข้ากับแนวคิดด้าน
เศรษฐศาสตร์ที่พัฒนามาจากอารยธรรมตะวันตกซึ่งเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของมนุษย์หรือ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติ  

 
  ๑.๑) ประเภทของทฤษฎีการเกษตรอินทรีย์แบบพุทธ ได้แก่ วิธีการหรือแนวทางที่
ควรปฏิบัติไปตามวิถีแห่งหลักการพระพุทธศาสนา ทั้งทางด้านการวางแผน การเตรียมการ การลงมือ
ท า การติดตามผลงาน การประเมินผลผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการติดตามแก้ไขปัญหา ให้
เป็นไปตามหลักการด้วยจุดประสงค์ที่ได้วางเอาไว้  เช่น ๑) เกษตรอินทรีย์ภูมิปัญญาชาวบ้าน ๒) 
เกษตรอินทรีย์ตามหลักวิชาการสมัยใหม่ 

                                                           

 ๑๘  กองพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าว, คู่มือด าเนินงานประจ าปี ๒๕๖๐ โครงการเกษตรอินทรีย์ การส่งเสริม
และพัฒนาการผลิตข้าวอินทรีย์, (อ้างแล้ว), หน้า โครงการ. 



 

๙๐ 

  ๑.๑.๑) การเกษตรอินทรีย์ภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ การเกษตรแบบท้องถิ่น
พ้ืนบ้านทั่วไป เป็นการท าเกษตรแบบภูมิปัญญาดั้งเดิม ที่มีฉันทะ ความพอใจในการท าการเกษตร มี
วิริยะ ความเพียรพยามท าให้สุดความสามารถ จิตตะ เอาใจใส่ดูแลอย่างจดจ่อ วิมังสา พอใจกับ
ผลผลิตที่ได้มาอย่างภาคภูมิใจ  ด้วยการอาศัยทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ตามธรรมชาติเป็นหลัก 
อาศัยน้ าฝนธรรมชาติในการท าการเกษตร  อาจจะมีการขุดบ่อกักเก็บน้ าใช้ในการเกษตร วิถีชีวิต
ชาวบ้านจะสมบูรณ์จะต้องอาศัยหลักการในทางพุทธศาสนาเป็นตัวช่วยในด้านจิตใจ เป็นก าลังใจใน
การเลี้ยงชีพที่ส าคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านต้องมีความอดทนต่อสู่กับสภาพปัญหามากมายนับ
ไม่ถ้วน การต่อสู้กับสภาพความเป็นจริงทางสังคมมีปัจจัยภายนอกมากมายที่จะต้องศึกษาและ
คัดเลือกหรือสรรหาเพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ด้วยภูมิปัญญาที่มีอยู่ 
  ๑.๑.๒) การเกษตรอินทรีย์ตามหลักวิชาการสมัยใหม่ การเกษตรแบบสมัยใหม่ 
คือ การท าเกษตรกรรมส าหรับผู้ชอบค้นคว้าความรู้ทางการเกษตรที่มีปัจจัยส่วนประกอบมากมาย 
เช่น อุปกรณ์เครื่องมือที่ทันสมัย ขั้นตอนวิธีการเพาะปลูกแตกต่างไปจากในอดีต มีการใช้ปุ๋ยที่ผ่าน
กรรมวิธีจากดั้งเดิมกลายมาเป็นแบบสูตรแบบผ่านการตรวจสอบ ถึงแม้ว่าจะเป็นเกษตรอินทรีย์ แต่ก็มี
ขั้นตอนที่ละเอียดเข้มข้นมากกว่าเดิม เกษตรกรจะต้องเรียนรู้วิชาชีพเพ่ิมที่ทันสมัยเพ่ิมเติม เพ่ือน าไป
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมปัจจุบัน เนื่องจากปัจจุบันชีวิตความเป็นอยู่ ค่าครองชีพ
เพ่ิมขึ้นต้องเพ่ิมค่าใช้จ่ายมากขึ้นรวมถึงค่าใช้จ่ายทางวัสดุอุปกรณ ์
  ๓.๓.๑.๓ พุทธจิตวิทยากับแนวคิดหลัก การเกษตรอินทรีย์แบบพุทธ เน้นที่การ
ปฏิบัติตามหลักการหรือทฤษฎีที่ถูกต้องสายกลาง เรียกว่า สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  คือ การเลี้ยง
ชีพในทางที่สุจริต ชอบธรรม ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน ได้แก่ กายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต ซึ่งเป็นข้อหลักหลักและพ้ืนฐานของการเลี้ยงชีพแนวพุทธ อาชีพที่สุจริตที่สมควรยกย่องส่งเสริม
ก็คือ อาชีพการเกษตร เพราะเป็นอาชีพหลักของชุมชนการเกษตรที่ใช้ความสามารถของตนเองในการ
ประกอบอาชีพตามหลักธรรมแห่งพระพุทธศาสนาคือ ปฏิบัติตามหลัก สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 
หลักการด าเนินชีวิตตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา   ซึ่งเป็น ๑ ข้อในจ านวน ๘ ข้อ ของ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ 
  ๑) ประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยากับการเกษตรอินทรีย์ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นแนวคิด
หลักที่เหมาะแก่การน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเกษตรให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดี ชุมชนมี
วิถีชีวิตมั่นคงและก้าวต่อไปอย่างมีคุณภาพ หรือที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา มีทั้งหมด ๘ ข้อ โดยแต่ละ
ข้อมีความสืบเนื่องกันในด้านสาระดังกล่าวมาแล้วข้างต้น อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักการซึ่งสามารถ
ควบคุม ขัดเกลาจิตใจของคนให้เป็นไปในทางบวก เป็นตัวเชื่อมให้สังคมหันหน้าเข้าหากันเพ่ือการงาน
ซึ่งจะน าไปสู่ความสงบสุข  
 เป็นหลักการที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะประกอบการงานอะไรก็ตามช่วย
ในการแก้ไขจากร้ายให้กลายเป็นดี เพราะเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต คือ (๑.๑) สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ (๑.๒) 
สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ (๑.๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ (๑.๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ (๑.๕) 
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ (๑.๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ (๑.๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ และ 
(๑.๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ อาจจัดเป็นตารางหมวดหมู่ได้ ดังต่อไปนี้ 
 



 

๙๑ 

ตารางการจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้ากับสิกขา ๓ 
๑.๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๑.๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
๑.๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ 

จัดเข้าในฝ่ายศีลสิกขา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 

๑.๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๑.๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ และ 
๑.๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ 

จัดเข้าในฝ่ายสมาธิ เพ่ือพัฒนาจิตใจ 

๑.๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
๑.๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 

จัดเข้าในฝ่ายปัญญา เพ่ือพัฒนาความคิด 

    
 ในการน าหลักอริยมรรคไปใช้ในชุมชนการเกษตรอินทรีย์ จะต้องประกอบไปด้วย ๓  ข้อ 
ได้แก่ ๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ  ๒) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๓) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ ทั้ง 
๓ ข้อนี้ จัดเข้าในฝ่ายศีลสิกขา ได้แก่ศีล ๕ ข้อ เป็นต้น ซึ่งเป็นศีลขั้นพ้ืนฐาน โดยหลักวิชาการ
ตามปกติแล้ว มัชฌิมาปฏิปทาที่จัดแบ่งให้อยู่ในหมวดศีล มีแนวทางในการปฏิบัติแบบเดียวกันเพ่ือให้
การพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และความคิด อันเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต   
   และเพ่ิม สัปปุริสธรรมอีก ๑ ข้อ คือ มัตตัญญุตา ความรู้จักพอประมาณ ๑๙ ข้อที่ 
๔ ในหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ และข้อ ๓ ในจ านวน จรณะ ๑๕ ข้อ ซึ่ง (เป็นหลักธรรมของ 
สัตบุรุษ คือ คุณสมบัติของผู้ดี หรือธรรมของผู้ดี ๑ ข้อ ในจ านวน ๗ ข้อ)  
   ในด้านที่เกี่ยวข้องกับการท าการเกษตร เช่น การปลูกต้นไม้ ปลูกป่า ปลูกพืชผัก
เพ่ือการบริโภคหรือเพ่ือประดับตกแต่งให้เกิดประโยชน์ เป็นต้น พุทธศาสนาแสดงไว้ว่า ครั้งหนึ่ง
เทวดาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า บุญย่อมเจริญ ทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ แก่ชนเหล่า
ไหน ชนเหล่าไหนด ารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค์ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 
ชนเหล่าใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์ ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระน้ า บ่อน้ า และให้ที่พักอาศัย บุญย่อม
เจริญแก่ชนเหล่านั้น ทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหล่านั้นด ารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์
ด้วยศีลแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน ๒๐ 
    ดังนั้น การท าการเกษตรกรรมดังกล่าวมานั้นพระพุทธศาสนามุ่งเน้นถึงการร่วมอยู่
กันกับธรรมชาติโดยเฉพาะแนวทฤษฎีการเกษตรอินทรีย์ซึ่งเว้นการเบียดเบียน เน้นการท าบุญ หรือ
ความสุข ความเจริญ การตั้งอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล จึงจะพบสถานที่สวยงามคือสวรรค์ 
   จากการที่เกษตรกรชาวพุทธได้ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จึงท าให้
สังคมเกษตรกรรมส่วนใหญ่มีความสงบสุข มีความเป็นอยู่แบบถ้อยทีถ้อยอาศัย “พริกบ้านเหนือ เกลือ
บ้านใต้” พ่ึงพาอาศัยกันแบบญาติพี่น้อง เป็นสังคมสามัคคีธรรม ส่วนใหญ่อยู่กันแบบเป็นหมู่ เป็นคณะ 
เป็นหมู่บ้าน รวมตัวกัน มีความเคารพรักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะการเกษตร เมื่อถึงหน้าท า

                                                           

 ๑๙ (ดูเพิ่มเติม), สัปปุริสธรรม ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓, จรณะ  ๑๕.  
 ๒๐ สวนอันน่ารื่นรมย์ หมายถึง สวนไม้ดอกไม้ผลอันน่ารื่นรมย์, ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๔๗/๘๖,  ส .ส.อ. 
(ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 



 

๙๒ 

นาข้าว จะไหว้วานบอกต่อ ๆ กันเพ่ือช่วยกันท าการเกษตรตลอดมา แต่ในปัจจุบันสังคมอาจจะ
เปลี่ยนไปทางด้านวัตถุ ท าจิตใจคนเปลี่ยนไปด้วย ปัญหาต่าง ๆ จึงตามมา   
   จากปัญหาการท าการเกษตรที่ขาดความละเอียดรอบคอบ ความรับผิดชอบน้อย 
การเห็นแก่ตวัจนเกินไป ส่งผลท าให้พืชผักท่ีผลิตออกมาไม่สมบูรณ์ ไมเ่กิดประโยชน์ ทั้งประปนไปด้วย
สารพิษอันตรายและไม่ได้รับความนิยมเพ่ือน าไปรับประทาน จึงท าให้มีการตื่นตัวหาวิธีการแก้ไข
ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ แม้แต่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ยังประยุกต์หลัก “ทางสายกลาง” 
แนวพุทธไปใช้ด้วย ดังส่วนหนึ่งของค าน าในหนังสือ เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง กล่าวว่า 
 
  ...ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNDP) ได้จัดท า
 รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย ปี ๒๕๕๐ เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน” 
 และเผยแพร่ไปทั่วโลก เพ่ือเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาสมหา
 มงคลสมัยทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทาง
 ปฏิบัติเพ่ือให้ชีวิตด าเนินไปใน “ทางสายกลาง” ที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่อัน
 เรียบง่ายของคนไทย...” ๒๑ 
 
   เนื่องจากในระยะ ๓๗ ปี ที่ผ่านมานี้ ได้มีปรากฏการณ์อย่างชัดเจนว่า การละทิ้งการ
รับประทานอาหารอย่างไทย ๆ มาเป็นเวลานานจึงส่งผลเสียแก่สุขภาพอนามัยของชาวไทยเช่นนี้ จะ
เห็นสมควรใช้หลักธรรม โยนิโสมนสิการว่า “การกินอยู่อย่างไทยให้สุขภาพดี” หรือไม่ โปรดพิจารณา 
๒๒ เอกภพ เสตะพันธุ ผู้เข้าใจวิถีธรรมชาติ กล่าวว่า  
 

 แม้แต่เรื่องการเกษตร เพราะเราไม่ใช้ธรรมะเป็นหลักเราจึงโดยหลอก เขาหลอกให้เราท าการ
ฆ่า เกษตรเคมีนี่ฆ่าทุกขั้นตอน เกษตรกรเราท าบาปโดยไม่รู้ตัว แทรคเตอร์นี่ย่ าไปก็ฆ่านะเมื่อดิน
โดนอัดแน่นสัตว์ใต้ดินตายตากดินโดนแดดเปรี้ยง ๆ จุดไฟเผาไร่เผานา สัตว์เล็กสัตว์น้อยตายเป็น
เบือ แม้แต่เรื่องชลประทานคุณเอาน้ าใส่เข้าไปเยอะสัตว์ในดินตาย ใช้ปุ๋ยเคมีใช้ยาฆ่าหญ้าฆ่า
แมลงตายหมด ฆ่าซะจนเห็นเป็นเรื่องธรรมดา อันนี้น่ากังวลที่สุด การฆ่าทั้งหลายไม่ใช่ไม่บาปนะ
ครับ บาปโดยไม่รู้ตัว ๒๓ 
 

   ดังนั้น ภูมิปัญญาทางการเกษตรจะต้องเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกันและกันทั้งคนและสัตว์ เมื่อ
มนุษยเ์มตตาอาทรดูแลรักษาสภาพแวดล้อมของผืนดินทางการเกษตรแม้กระทั่งตอซัง ต้นหญ้า กอไผ่ 
ต้นไม้เล็ก ๆ บนผืนดินย่อมจะท าให้ผืนดินอุดมสมบูรณ์ ส่งผลไปถึงสัตว์ตัวเล็ก ๆ ที่อาศัยอยู่ในดินซึ่ง

                                                           

 ๒๑ คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจฯ, ๒๕๕๔), หน้า ๔ ความน า. 
 ๒๒ เสม พริ้งพวงแก้ว และคณะ, ประวัติเร่ืองอาหารในประเทศไทย จากหนังสือ “กินอยู่อย่างไทยให้
สุขภาพดี”, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รวมทรรศน์, ๒๕๓๗), หน้า ๑๖. 
 ๒๓ เอกภพ เสตะพันธุ, “ประเทศไทยเราไม่เจริญเท่าที่ควรเพราะว่าเราขาดธรรมะ”, มูลนิธิเกษตร
ธรรมชาติ, [ออนไลน์], หน้า ๙. แหล่งที่มา : dnaf.v-caresulution.com/. [๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗]. 



 

๙๓ 

กินดินกินหญ้าคอยปกปักรักษาพรวนดินให้เกิดแร่ธาตุเพ่ิมความสมดุลสมบูรณ์ทางธรรมชาติ ต้นหญ้า
ส่วนมากที่เกิดอยู่บนผืนดินส่วนมากสามารถเป็นอาหารให้คนและสัตว์ได้  
   การเก้ือกูลกันทางธรรมชาติเป็นวิถีทางวิธีธรรมที่งดงาม ที่เกิดขึ้นด้วยการแต่งสรรปั้นแต่ง
โดยธรรมชาติเช่นเดียวกัน ไม่มีผู้ใดสร้างธรรมชาติมีแต่ธรรมชาติสร้างธรรมชาติเอง ธรรมชาติจึงให้
ความมั่นคงไปในทุก ๆ ด้านแก่สรรพสัตว์โดยเฉพาะอย่างยิ่งความมั่นคงทางด้านอาหาร 
   ๓.๓.๒ อริยมรรคมีองค์ ๘ หลักและวิธีปฏิบัติเพื่อความม่ังคงด้านอาหาร 
   อริยมรรคเป็นแนวทางปฏิบัติสายกลางตามที่กล่าวมา หมายถึง การปฏิบัติที่ไม่เคร่งไม่ตึง
จนเกินไป ไม่หย่อนยานไม่เพิกเฉยจนเกินไป เป็นการปฏิบัติแบบพอดีพองาม และพอเพียง พอให้มี
ความสุขกายสบายใจ ทั้งผู้ปฏิบัติและผู้ได้เห็นการปฏิบัติ รวมไปถึงผลของการปฏิบัติ   
    ๓.๓.๒.๑ หลักการอริยมรรค หลักการแห่งอริยมรรคที่จะน าไปสู่วิถีทางแห่งความ
มั่นคงด้านอาหารนั้น ในเบื้องต้นจะต้องเข้าใจหลักการแห่งความเป็นของชีวิต ตามท่ีได้จัดย่ออริยมรรค
เข้ากับหลักสักขา ๓ หรือไตรสิกขานั้น ท าให้เข้าใจแนวทางที่จะพัฒนาบุคคลให้มีคุณภาพพร้อมที่จะ
ด าเนินไปสู่การพัฒนาหรือบริหารจัดด้านอื่น ๆ เช่น พัฒนาเกษตรกรให้เป็นผู้มีคุณภาพ                         
    ๑) คุณภาพด้านพฤติกรรม พฤติกรรมที่แสดงออกจะท าให้ทราบถึงภายในของบุคคล
นั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร เช่น คนมีความโลภ สิ่งที่แสดงออกมาก็คือ การแสดงกิริยาอาการที่ให้รู้ว่า
ต้องการหรืออยากได้อย่างชัดเจน โดยสังเกตเห็นว่า คนผู้นั้นจะเพ่งตาจ้องไปที่วัตถุสิ่งของที่ปรากฏอยู่
ข้างหน้า หรือการมุ่งตรงไปยังที่แห่งใดแห่งหนึ่งเพ่ือสิ่งนั้น เป็นต้น บางครั้งการแสดงออกมาของคน
อาจจะไม่เหมือนกัน อยู่ที่ว่าได้ฝึกฝนมามากน้อยแค่ไหน แต่การพัฒนาพฤติกรรมในที่นี้เป็นการพัฒนา
ให้เข้ากับบริบทของเรื่องการเกษตรอินทรีย์ ว่าจะท าอย่างไรจึงจะให้เกษตรกรผู้ที่ท าการงานอาชีพ
การเกษตรได้เป็นผู้มีคุณภาพในทุก ๆ ด้าน เพ่ือที่จะก้าวไปสู่บุคคลตัวอย่างทางด้านพฤติกรรม เช่น 
เป็นผู้มีความเป็นอยู่ดี หมายถึง มีศีลธรรมรักษาศีล ๕ เป็นประจ าอยู่ไม่ขาด คือ ไม่ฆ่า ไม่เบียดเบียน 
ไม่ท าลาย ด้วยพฤติกรรมหรืออาการใด ๆ ก็ตาม มีเมตตา กรุณา ต่อสัตว์เลี้ยง สัตว์รอบข้างที่ช่วยงาน 
การเกื้อกูลเห็นอกเห็นใจกัน ความเป็นมิตรที่ดีต่อกันตลอดถึงเพ่ือนร่วมงาน ซึ่งจะเป็นการดีที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จในด้านการงานทางการเกษตรที่จะส่งผลให้ได้ผลผลิตที่สมบูรณ์และมั่นคง  
    ๒) คุณภาพด้านจิตใจ จิตใจหรือสภาพทางจิตใจเป็นสิ่งส าคัญ จิตใจที่ดีจะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงที่ดีได้ เพราะจิตใจที่เป็นสมาธิมั่นคงแน่วแน่จะเป็นตัวควบคุมอารมณ์ทุกอย่าง การท างาน
ใด ๆ ก็ตามถ้าขาดการควบคุมอารมณ์หรือปล่อยตามอารมณ์ ท าตามกิเลส ตามความชอบใจ หรือตาม
ความล าเอียง อาจจะท าให้การงานนั้น ๆ ขาดคุณภาพ หรือไม่ประสบผลส าเร็จ สภาพจิตใจเป็นเรื่องที่
ละเอียดอ่อน การเรียนรู้ รอบรู้ เข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง การเกิดดับ ที่ทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง สรรพสิ่งเป็นของไม่ยั่งยืน ซ้ ายังก่อให้เกิดความไม่สบายกายไม่
สบายใจเป็นทุกข์อยู่เนือง ๆ เป็นสภาพที่มองเห็นเป็นตัวตนก็จริงแต่ในความเป็นจริงไม่มีสาระแก่นสาร
ไม่มีตัวตนเราเขา เป็นแต่สักว่ารูปที่มองเห็นเท่านั้น เกิดข้ึนแล้วดับไปเป็นธรรมดาของมัน แต่ที่ทุกชีวิต
ดิ้นรนกันอยู่ด้วยอาชีพการงานก็เพ่ือการอยู่รอด เป็นการสั่งสมความดีเพ่ือให้พ้นจากการเวียนว่ายตาย
เกิด เมื่อคุณภาพจิตใจดีจะน าไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม 
    ๓) คุณภาพด้านความคิด ความคิดเป็นสภาพที่เกิดจากปัญญา คือ ความรอบรู้ความ
เข้าใจ อย่างชัดแจ้งแทงตลอดทุกสถานการณ์ถึงธรรมชาติของการด ารงชีวิต ร่างการจิตใจและ



 

๙๔ 

ความคิดเป็นอยู่ได้ก็ด้วยอาหาร หากขาดอาหารคงจะเป็นเหมือนต้นไม้ที่ขาดน้ าขาดปุ๋ยอาจจะมีสภาพ
ซูบซีดเหลืองแห้งและตายไปในที่สุด การดูแลบ ารุงรักษาร่างกายให้มีสุขภาพที่ดีจึงเป็นเรื่องส าคัญ 
หากร่างกายอ่อนแอ โรคภัยจะเบียดเบียน ร่างกายจะต้องได้รับการเอาใจใส่ตรวจสอบอยู่เสมอ เพราะ
ยิ่งนับวันความชราก็ยิ่งเพ่ิม การเติมสารอาหารที่ดีมีคุณภาพให้กับร่างกายจึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง 
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ปราศจากสารพิษก็ยิ่งจะท าให้อายุยืนยาว สิ่งที่ส าคัญควรสร้าง
ปัจจุบันให้สมบูรณ์มั่นคงด้วยการมีอาหารที่อุดมสมบูรณ์จะท าให้มีเวลาในการปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญ
เพียรภาวนาเพื่อการสิ้นทุกข์  
    ๓.๓.๒.๒  วิธีการปฏิบัติตามหลักการอริยมรรค หลักการแห่งอริยมรรคได้สรุปย่อลง
ไว้เป็น ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ตามท่ีกล่าวมาแล้วนั้น อาจจะมีวิธีการปฏิบัติตาม คือ 
    ๑) ปฏิบัติตามหลักศีล หลักศีลหมายถึงศีล ๕ ข้อ ถึงแม้ว่าหลักศีลจะมีไม่มากก็ตาม 
แต่น้อยคนที่จะปฏิบัติตามให้ครบทั้ง ๕ ข้อได้ การปฏิบัติตามศีล หรือการรักษาศีล เป็นการฝึกฝนวิธี
หนึ่งเพื่อให้เกิดมิตรภาพทางสังคม เพราะหากสังคมใดไร้ซึ่งศีลธรรม ขาดเมตตาธรรมต่อกัน สังคมนั้น
คงจะเป็นเหมือนสังคมป่าเถื่อน โหดร้าย ขาดความดีงาม บ้านเมืองจะเต็มไปด้วยอันตรายนานัปการ 
เป็นสังคมที่ไม่น่าอยู่ การท ามาหากินคงจะต้องฝืดเคืองอย่างที่สุด เพราะทุกอย่างถูกท าลายไปหมด 
เช่น ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ถูกท าลายจนไม่เหลือแหล่งต้นน้ า เกิดความแห้งแล้งไปทั่วหย่อมหญ้า 
การเกษตรซึงเป็นพืชเศรษฐกิจเป็นอาหารที่ส าคัญถูกท าลายลงไปด้วย ซึ่งตรงกันข้ามหากปฏิบัติตาม
ศีล ๕ คือ ไม่ฆ่า ไม่เบียดเบียน ไม่ขโมย ไม่ประพฤติผิดต่อกัน ไม่โกหกหลอกลวง และไม่ดื่มน้ าที่ท าให้
ขาดสติ อันจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ เป็นต้น การตั้งใจประกอบอาชีพอย่างสุจริตจะท าให้พืชพันธุ์
ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์มันคง บ้านเมืองจะสงบสุข 
    ๒) ปฏิบัติตามหลักสมาธิ สมาธิ คือ การตั้งใจมั่น คือ การเอาใจใส่ต่อการงานที่ก าลัง
ด าเนินการอยู่ หรือที่เรียกกันว่าการลงมือท าอย่างใจจดใจจ่อแบบไม่ให้ละสายตา การงานอะไรก็
ตามที่จะประสบผลส าเร็จจะต้องผ่านวิธีการต่าง ๆ มามากมาย บ้างก็เหมือนกัน บ้างก็แตกต่างกันไป 
จะต้องอาศัยความเพียรพยายามอย่างสุดฝีมือหรือสุดความสามารถท้ังแรงกายแรงใจเป็นองค์ประกอบ 
รวมไปถึงจะต้องมีสติระลึกนึกถึงเรื่องที่ดีงามการตักเตือนตนเองอยู่บ่อย ๆ จะเป็นประโยชน์ที่สุด รวม
แล้วการปฏิบัติตามอริยมรรคต้องประกอบไปด้วยความเพียรพยามในทางที่ถูก การระลึกนึกถึงแต่
ในทางท่ีถูก และการตั้งใจต่อเรื่องท่ีถูก แล้วจะเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่ผลส าเร็จ   
    ๓) ปฏิบัติตามหลักปัญญา ปัญญาที่รอบรู้แจ้งแทงตลอดกับการงานที่เป็นประโยชน์ 
จะน าไปสู่ความเห็นชอบ คือ เข้าใจ และศรัทธาต่อสิ่งที่เป็นความจริง มีสาระแก่นสาร การเข้าใจค า
สอนแห่งพระพุทธศาสนาที่สอนให้เข้าใจเรื่องทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ และทางดับทุกข์ สอนให้ปฏิบัติ
ตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางที่ถูกที่ชอบแล้ว การด าริชอบ คือ ความคิดเรื่องที่ถูกที่ชอบที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จทางการงาน หรือจะพาไปสู่ความดับทุกข์ เพราะการเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ ผู้ที่เวียน
ว่ายตายเกิดอยู่เนือง ๆ นั่นแหละจะพบกับทุกข์บ่อย ๆ ปัญญาจะน าไปสู่การด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้
อย่างดี กล่าวคือ การรอบรู้ถึงวิธีการประกอบการงานให้เจริญก้าวหน้า 
 
 
 



 

๙๕ 

๓.๔ ภูมิปัญญาทางการเกษตรเพ่ือความมั่นคงด้านอาหาร  
   จากการที่ได้ศึกษาภูมิปัญญาทางการเกษตร ท าให้ทราบถึงปัญหา และประเภทของภูมิ
ปัญญาทางการเกษตรเป็นต้น ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ตามสภาพวิถีชีวิตเกษตรกร  
   ๓.๔.๑ วิเคราะห์ภูมิปัญญาทางการเกษตรชองชุมชนเกษตรอินทรีย์   
   วิถีชีวิตเกษตรกรมีความแตกต่างกันตามภูมิปัญญาและความสามารถของแต่ละท่านในแต่
ละท้องถิ่น ดังตัวอย่างคือ 
    ๓.๔.๑.๑ ตัวอย่างเกษตรกรผู้ท าเกษตรอินทรีย์ จากการสัมภาษณ์เกษตรกรท าให้
ทราบความเป็นมาของภูมิปัญญาทางการเกษตรเพ่ือความมั่นคงด้านอาหาร ดังต่อไปนี้ 
    ตัวอย่างที่ ๑ นายสุชาติ ขาวเหลือง ผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์
และท าอยู่ในปัจจุบัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
    ๑. ภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
    ๑.๑) ให้ท่านเล่าประสบการณ์เก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์ที่ท าอยู่ในปัจจุบัน 
    (๑) อุปกรณ์/ประเภทของพืชที่ปลูก : ส่วนมากในปัจจุบันจะเป็นการท าการเกษตร
แบบสมัยใหม่ ซึ่งเกษตรกรท าอาชีพด้านซึ่งมีท้ังการเกษตรอินทรีย์ปลูกข้าวไรซ์เบอรี่อินทรีย์  
    (๒) ระยะเวลาในการดูแล : ดูแลข้าวไรซ์เบอรี่ ๕ ครั้งต่อ ๒ ปี คือ ประมาณ ๔ เดือน 
เว้นช่วงเวลาในการลงมือท า เช่น เมื่อการหมักฟาง เป็นต้น เพราะข้าวไรซ์เบอรี่ เป็นข้าวที่ชอบอากาศ
หนาว ถ้าปลูกในช่วงอากาศร้อนความเข้มของสี จะไม่ม่วงเข้ม จะออกสีแดง ๆ ด้านบนที่โดนแสงแดด
จะมีสีขาว ๆ ด้านล่างจะมีสีม่วง จึงกลายเป็นสีม่วงครึ่งซีก จึงท าให้การขายจ าหน่ายล าบากขายไม่ออก 
เพราะคนส่วนใหญ่ที่ซื้อขายตามตลาดจะซื้อเท่าที่มีเม็ดสีเข้ม การเป็นคัดแยกระหว่างสีจาง และสีเข้ม 
ฉะนั้น ราคาจึงแตกต่างกัน 
    (๓) การตลาด การซื้อ/ขาย ผู้สนับสนุน เอกชน/รัฐบาล :  ช่วงแรกท าประมาณ ๑๐ ไร่ 
คือ ไม่พอขาย พอมาช่วงหลังคือปีนี้ จึงท าถึง ๒๐ ไร่ ข้าวจึงมีจ านวนเยอะมากขึ้น สามารถเก็บไว้ได้ทั้ง
ปี ช่วงอากาศร้อนจะไม่ลงท านาข้าว แต่จะไปลงข้าวอย่างอ่ืน เช่น หอมปทุมเทพ ช่อราตรี ซึ่งส่วนใหญ่
จะไม่ปลูกกันในแถบท้องถิ่นนี้ โดยส่วนใหญ่จะปลุกพันธุ์ กข.แล้วขายโรงสี ผมจะปลูกแล้วสีเป็นข้าว
ขาวขาย เพราะเราต้องท าร้านอาหาร เราต้องใช้ข้าวของเราเอง โดยจะเลือกพันธุ์ข้าวที่หอมจริง ๆ เอา
มาปลูก ช่อราตรี ไปเอามาจากเพชรบูรณ์ ซึ่งเป็นข้าวของศูนย์วิจัยข้าวนครสวรรค์ ซึ่งคนส่วนมากไม่
รู้จักเพราะว่าจะปลูกอยู่เฉพาะกลุ่มคนของศูนย์วิจัย เขาไม่ค่อยแพร่พันธุ์มาให้คนอ่ืน แต่พันธุ์หอม
ปทุมเทพ สมเด็จพระเทพ ฯ ทรงเป็นผู้คัดพันธุ์เอง 
    ผู้สนับสนุน เอกชน/รัฐบาล ไม่มีใครเข้ามาแนะน า แต่รู้จักเจ้าหน้าที่เกษตรกร ต้องเดิน
เข้าไปหาเกษตรเอง ตอนแรก เราเป็นคนปลูกข้าว เมื่อมีลูกค้าติดต่อมาพร้อมถามว่า ใบรับรองไหม 
เราก็ต้องหาใบรับรองของเราว่า เราปลูกข้าวที่มีคุณภาพ มีการคัดพันธุ์ แล้วจึงไปหาเกษตร เพ่ือขอค า
ร้องขอ จีพี (GAP) แล้วเกษตรจึงใส่ชื่อเราเข้าในระบบเริ่มรู้จักเรา พอได้ (GAP) มาก็ผ่าน ก่อนที่จะได้
ใบรับรอง เพราะจีเอพีมีเงื่อนไขเยอะ ดูพ้ืนที่ตัวเองแล้วไม่ได้เลย  เมื่อก่อน ๘๐ บาท/กิโลกรัม ตอนนี้
ปัจจุบันเหลือ ๖๐ หรือ ๗๐ บาท โดยเริ่มปลูก ๘๐ บาท ถ้าขายส่งอยู่ที่ ๕๐-๖๐ บาท เพราะคนเริ่ม
ปลูกเยอะแล้ว โดยผมจะขายเป็นสองอย่าง โดยมีคนซื้อไปท าแบนเนมอันนั้นเป็นการขายส่ง ถ้าเป็น
ข้าวอินทรีย์ที่ห่อแพกจะได้ราคาดี การท าเกษตรปัจจุบันคนพ้ืนที่เป็นคนแก่ ส่วนคนหนุ่มไปท าโรงงาน



 

๙๖ 

กันหมด ซึ่งคนท่ีท านาอยู่นี้จะเป็นคนที่มาจากที่อ่ืนมาเช่าท าพันธุ์ข้าวขายได้ราคาดีกว่า พันธุ์ที่เขาขาย
มาให้เราประมาณ กิโลกรัมละ ๑๕ บาท ส่วนเราขายไปประมาณ ๘-๙ บาท 
    (๔) ผลตอบแทนที่ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ : การท าเกษตรอินทรีย์เป็นการดี 
เมื่อก่อนใช้เคมีในการเกษตร เวลาใช้เคมีต้นทุนก็สูง ร่างกายเราไม่ไหว ฉีดยาเคมีแต่ละครั้งท าให้หลัง
ร้อนไปเลย เช่น ยาเคมีหกใส่บ้างเกิดอันตายต่อสุขภาพร่างกาย การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ท าการเกษตรคุ้มค่า
กว่าการท าแบบเคมี ผลตอบแทนที่ได้อีกอย่างหนึ่งที่ท าให้มีรายได้เพ่ิมก็คือ ได้ท าการบรรจุข้าวกล้อง  
ไรซ์เบอรี่ ผสม ทับทิมชุมแพ เพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการจ าหน่ายทั้งปลีกและส่ง 
    ๑.๒) การใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างไร   
    (๑) องค์ความรู้/การศึกษาเพ่ิมเติม : การท าเกษตรอินทรีย์ก็น าไปใช้ในการปลูกผัก 
ปลูกผักมะนาว เป็นต้น ที่ท าอยู่จะแบ่งพ้ืนที่ ท าบ่อน้ าบ้าง เลี้ยงสัตว์บ้าง แต่ไม่ได้อยู่ที่นา ที่นามีบ่อน้ า
เก็บน้ าไว้ใช้ในนา ๑๐ ไร่ ขุดบ่อน้ าไว้ประมาณ ๑ ไร่ เลี้ยงปลา แต่ปลาไม่ได้น าพันธุ์ปลามาปล่อย แต่
ปล่อยบ่อน้ าไว้ให้เป็นธรรมชาติอาศัยเพ่ือใช้น้ าอย่างเดียวแต่ก็ยังมีปลา โดยการวางแผนท าคลองซอย
ยาวตลอดแปลงนา เวลาฝนตกถ้าเราไม่ใช้น้ า น้ าจะไหลลงซอยลงมาท่ีบ่อเก็บไว้ที่บ่อ ปลาก็สามารถลง
มาในบ่อ เมื่อเอาน้ ามาใส่แปลงนา ปลาก็จะขึ้นมาหากินในแปลงนาของเราได้อยู่ดี 
    (๒) การด าเนินงานที่พอดี/พอประมาณ/เหตุมีผล : การค้าขายแบบค่อย ๆ เดินดีกว่า 
จะลงทุนอะไรก็ค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป อย่ามากไป เช่น ร้านอาหารที่ท าอยู่ จะไม่ลงทุนเยอะไป ถ้า
กิจการดีเราค่อย ๆ ขยายก็แล้วกัน พืชผักต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะปลูกในบ้าน เพราะบ้านอยู่ติดแม่น้ า
ลพบุรี โดยจะปลูกกะเพรา เป็นต้นที่จะน ามาใช้ในร้านอาหารได้ ร้านนี้เพ่ิงท าได้ ๑๐ เดือนแล้ว 
    ๑.๓) ท่านใช้หลักธรรมใดในพระพุทธศาสนามาใช้เป็นหลักการยึดเหนี่ยวจิตใจ/เป็น
แนวทางการด าเนินชีวิต 
    (๑) ศีล ๕  : ใช้ในวิถีชีวิตประจ าอยู่แล้ว เราไม่ได้ผิดอะไร แต่อาจจะผิดอยู่นิดหนึ่ง คือ 
เรื่องการฆ่าสัตว์ แต่เราก็ไม่ได้ฆ่าเอง แต่ข้ออ่ืนเราไม่ผิดอะไร การเกษตรแบบอินทรีย์ไม่มีใครเห็นด้วย 
พ่อก็ไม่เห็นด้วย เพราะว่าผมท าใหม่ ๆ ผลิตที่ได้น้อยกว่าคนอ่ืนเยอะ เช่น คนอ่ืนได้ ๑ ตัน แต่ผมได้ 
๖๐๐ ๗๐๐ แต่ต้นทุนเราน้อยกว่าเขาเยอะ พอลงมือท านาผมจะจดไว้เลยว่า ใช้อะไร เท่าไหร่ บวกค่า
เกี่ยวแล้วเหลือเท่าไหร่ แล้วค่อย ๆ ดูว่า จะขึ้นไปถึงท่ีเราก าหนดไว้ว่า ข้าว ๖๐๐ กิโลกรัม ส่งขายโรงสี
เท่าไหร่ แล้วดูต้นทุนไปเรื่อย ๆ ถ้าใกล้เคียงผมจะปล่อยไปตามธรรมชาติ ถ้าเรายิ่งท าก็ยิ่งขาดทุน 
ญาติพ่ีน้องเห็นด้วยก็ในช่วงที่มาท านาข้าวไรซ์เบอรี่นี่แหละ คนอ่ืนท าแล้วขาดทุน แต่ผมท านาข้าว
ประมาณ ๖ ปี ขาดทุนไปครั้งเดียว การฉีดยาเคมีต้องฉีดหลาย ๆ ขวด ต้นทุนจึงสูง ฉีดที เดียวหลาย
พันเห็นมาแล้ว ต่างคนต่างฉีด ส่วนผมใช้เชื้ออินทรีย์ฉีดตอนเย็นให้เชื้อกระจาย อันนี้เป็นชีวพันธุ์อยู่
แล้ว ใช้น้ าส้มควันไม้บ้าง ไม่ต้องใช้เคมี การติดตามส่วนใหญ่จะดูทางยูทูบ อาจารย์ขัยพร พรหมพันธ์ 
ก็ติดตามเขาอยู่ ที่จังหวัดเลยท าเกษตรอินทรีย์ก็มี ที่ท่าแร่ก็มี หลายที่ยังไม่เคยไป ตอนแรกจะไปแต่
พอมาท าร้านอาหารแล้วไปไหนไม่ได้ต้องรับผิดชอบ 
    (๒) อริยมรรคมีองค์ ๘ (สัมมาชีพ) : ท าอาชีพท านามานานแล้ว เริ่มเห็นผลและมี
สุขภาพดีหลังจากหันมาท าการเกษตรอินทรีย์ ถึงแม้ว่าบางครั้งจะช้าไปบ้างแต่เกิดผลดีต่อสุขภาพทั้ง
ต่อตนเองและต่อเพ่ือนบ้าน ท าการเกษตรด้วยความสุจริตในนาข้าวที่ตนเองมีอยู่ มีครอบครัวที่อบอุ่น 
มีการเก็บเมล็ดพันธุ์พืชไว้ปลูกในปีต่อไปได้อย่างสบาย ไม่มีหนี้สิน 
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    (๓) หลักธรรม/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน : ตอนแรกคิดว่าไม่ประสบ
ผลส าเร็จ คนที่มีฐานะเท่ากันผมคิดว่าไม่มีตังค์มากกว่าเขาหรอก ผมท าแบบนี้เพราะอยู่กับพ่อแม่ คือ 
ผมจบการศึกษาด้านครูจากวิทยาครูมา ให้ไปสอบที่อ่ืนไกล ๆ ผมก็ไม่ไป ก็สอบอยู่แถวใกล้ ๆ นี้แหละ 
ก็ติดอันดับ ๑ อันดับ ๒ เหมือนกัน แต่เป็นวิชาเอกที่เขาไม่ใช้กัน คือ เอกสุขศึกษา สมัยปี พ.ศ.๒๕๒๙ 
ไปเรียน อาจารย์บอกว่า ตามแผนพัฒนาโรงเรียนต่าง ๆ ต้องมีครูที่จบทางด้านสุขศึกษานี้ ๑ คน พอ
จบมาแล้วไม่เปิดรับ ตอนเรียนเจ้าหน้าที่สาธารณสุขก็เรียนด้วย ส่วนใหญ่ที่จบมาจะรับกันข้างใน ส่วน
พวกผมที่จบมาไม่ข้าราชการจะไม่รับ มีอยู่คนสองคนที่เรียนเพ่ิม เช่น พละ เป็นต้น แล้วเอาไปสอบ 
เรียนปริญญาเพิ่มอีกใบ 
    ๑.๔) ภาพรวมของชุมชนท้องถิ่นมีลักษณะวิถีชีวิตเป็นอย่างไร 
    (๑) ชุมชนดั้งเดิม ภูมิปัญญาอดีต คน/สัตว์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปัน : ชุมชน
เกษตรกรในท้องถิ่นนี้มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่เหมือนเกษตรกรทั่ว ๆ ไปมานานแล้ว ส่วนมากจะท าอาชีพ
ท านาข้าวมากกว่าอย่างอ่ืน ๆ เพราะพ้ืนที่เหมาะแก่การท าการเกษตรมากกว่าอย่างอ่ืน และมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีการแบ่งปันด้วยการให้เป็นประจ า ทั้งในยามมีงานที่เกี่ยวกับครอบครัว งานสังคม
ภายในชุมชน งานด้านการเกษตรแต่เดิมมีการบอกวานภายในหมู่บ้านให้มาช่วยกันท านาข้าว แล้วแต่
ว่าครอบครัวหรือชุมชนหมู่บ้านไหนมีงานก็จะส่งข่าวบอกต่อ ๆ กันมา แม้กระทั้งการออกค่าใช้จ่าย
เพ่ือข้าวปลาอาหารอีกด้วย มีน้ าใจต่อคนในชุมชนด้วยกัน  
    (๒) ชุมชนสมัยใหม่ ภูมิปัญญาปัจจุบัน คน/สัตว์ แนวทางด ารงชีวิต แก้ไข ปรับปรุง : 
ปัจจุบันชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านวิถีชีวิตคนส่วนมากที่ท าการเกษตรเริ่มมีอายุมากขึ้นและ
เริ่มหยุดจากการท าการท าเกษตร ส่วนคนหนุ่มสาวเริ่มมีการศึกษามีงานท าในที่อ่ืนหรือไปท างานตาม
โรงงานอุตสาหกรรม ถึงแม้คนสมัยใหม่จะมีความรู้แต่ภูมิปัญญาก็ไม่เหมือนคนสมัยเก่า เพราะ
นอกจากจะนิยมสิ่งใหม่ ๆ แล้วยังไม่สืบสานภูมิปัญญาแบบเดิม ๆ อีกด้วย แม้กระทั่งสัตว์ที่เคยใช้งาน
ในด้านการเกษตรก็หายไปด้วยเช่นกัน สิ่งที่ควรปรับปรุงก็คือ การสืบสานภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม ความ
สามัคคีของคนในชุมชน ความเข้มแข็งของชุมชน ความมีเอกลักษณ์ เป็นตัวของตัวเอง รักใน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่เคยมี 
    ๑.๕) ท่านคิดว่าการพัฒนาชุมชนเกษตรอินทรีย์ควรเป็นอย่างไร 
    (๑) สภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม : ควรพัฒนาที่ตัวเรา
มากกว่า รู้จักหาเมล็ดพันธุ์ที่ดีมีประโยชน์เอาไว้ล่วงหน้า วางแผนเพ่ือการข้างหน้าพร้อมกับเข้าร่วม
สัมมนานอกสถานที่บ้างเพ่ือประสบการณ์น ามาพัฒนาการเกษตรของเรา ความรู้ที่ได้มานอกจากที่ได้
จากประสบการณ์การท าการเกษตรในที่ดินของตนเองแล้ว ยังได้จากการไปร่วมประชุมในที่อ่ืน ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนใหม่ที่เข้าประจ าพร้อมกัน และยังได้ความรู้จากเอกสารการเกษตรที่ ทาง
เจ้าภาพที่จัดการประชุมได้แจกให้ในที่ประชุมน ามาอ่านศึกษาเพ่ิมเติม นับว่าเป็นวิธีการหนึ่งที่เป็นการ
ส่งเสริมสนับสนุนการเกษตรอินทรีย์ให้แพร่หลาย ให้คนทั่ว ๆ ไปได้หันมาสนใจมองเห็นความส าคัญ
และรณรงค์ในเรื่องของการปลอดสารพิษทั้งผู้ท าและผู้บริโภค การท าเกษตรอินทรีย์เป็นเรื่องยากใน
การปฏิบัติควรได้รับการสนับสนุนในด้านราคา งบประมาณ จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
แม้แต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ พระองค์ยังหันมาสนใจเรื่องการเกษตร และการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนท าเกษตรปลอดสารพิษตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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    ๒. การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตร
อินทรีย ์
    ๑) ท่านคิดว่าศีล ๕ มีประโยชน์ ต่ออาชีพการเกษตรอินทรีย์ หรือไม่ อย่างไร : 
ศีลธรรมทางศาสนามีประโยชน์มากแก่สังคมทั้งทางด้านสุขภาพจิตใจ ส่งผลไปสู่สุขภาพกาย ตลอด
จนถึงคนใกล้ชิด ท่านผู้มีศีลจะเป็นผู้เย็นกายเย็นใจ ส่งผลไปถึงคนรอบข้างก็จะเย็นกายเย็นใจไปด้วย 
จะท าการงานสิ่งใด เช่น การท าเกษตรอินทรีย์ ก็เป็นผลมาจากการมีศีล โดยคิดว่าเมื่อท าการเกษตร
อินทรีย์แล้วจะปลอดจากสารพิษ ไม่เกิดอันตรายทั้งแก่ตัวเองและผู้อ่ืน ความคิดแบบนี้มุ่งไปที่ความ
ห่วงใยต่อสุขภาพ และเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนด้วย   
     ๒) หากท่านมีหนี้สินด้านการเกษตร ท่านแก้ปัญหาอย่างไร ใครแนะน า : ขณะปัจจุบัน
นี้ไม่มีหนี้สิน แต่มีลูกชายสองคน อยู่ ปวช ๑ คน ป.๔ ๑ คน โดยท าการเกษตรและการค้าขายส่งลูก
เรียน ต้องรับผิดชอบต่อครอบครัวตามหน้าที่ของผู้น าครอบครัว หากสมมติว่ามีหนี้สิน กึคงจะหาทาง
ออกด้วยการท าการเกษตรอินทรีย์เพ่ือใช้หนี้ โดยควรจะค่อยเป็นค่อยไป หมายถึงจ่ายที่ละน้อยอย่าง
สม่ าเสมอ ก็อาจจะหมดหนี้ไปได้ เพราะหนี้สินเกิดจากความประมาทที่คนสร้างขึ้นมาเองจากการขาด
ความคิดให้รอบคอบก่อน   
    ๓) อาชีพการเกษตรท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีความสุข มั่นคง หรือไม่ อย่างไร : พ่อ
แม่แก่อายุมากแล้วไม่มีใครท านา ผมออกมาท าจานดาวเทียวอยู่พักหนึ่งจึงเปิดร้าน คนพ่อมีลูกคน
เดียวคือผม ผมจึงท านาแทนโดยท านาข้าวแบบเคมี แล้วต่อมามาเปลี่ยนเป็นนาแบบอินทรีย์ โดยคิดว่า
การท านาข้าวต้องขาดทุนอยู่แล้ว ก็มาพิจารณาดูว่า ข้าวชนิดไหนที่เราท าแล้วหาตลาดได้ ก็มีข้าวไรซ์
เบอรี่นี้แหละก็เลยมาท าตัวนี้ เพราะส่วนใหญคนรักสุขภาพหันไปทานข้าวจ าพวกออแกนิกกันเยอะ 
โดยท าตอนแรกไม่มีรถเกี่ยวเอง ต้องเอาเคียวไปเกี่ยวแล้วเอามาฟาด (ตีข้าว) เอง ประมาณ ๕ ไร่ ถ้า
เอารถเก่ียว ข้าวเราจะปนเยอะ เวลาสีแล้วข้าวขาวปนเยอะเราก็ขายไม่ได้ ข้าวขาวปนมาจากนาที่เรา
ท าก่อนปนขึ้นมา จึงตัดสินใจซื้อรถตัวนี้เอามาเกี่ยว พอเกี่ยวแล้วท าเป็นพันธุ์ข้าวขาย ถ้าเราท าข้าว
แบบนื้หากไปใช้เครื่องร่วมกับเขาก็ล าบากเพราะมีข้าวปะปน เราใช้รถของเราเสร็จแล้วล้างท าความ
สะอาดด้วย พันธุ์ข้าวก็จะได้ราคาขึ้นมาอีก ปกติขายตันละ ๒ หมื่น จะขาวได้ตันละ ๔ หมื่น ๔ หมื่น
ห้า ตอนเริ่มท าตันละ ๑ แสน กิโลละ ๑๐๐ บาท 
    ๓. เสนอแนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนว
พุทธจิตวิทยา 
    ๑) ผลการท าเกษตรอินทรีย์เป็นหนทางน าไปสู่ความมั่นคงด้านอาหารหรือไม่ อย่างไร : 
เกษตรอินทรีย์เป็นเกษตรปลอดสารพิษ ไม่มีอันตรายต่อสุขภาพ ต่อดิน ต่อน้ า และต่อธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม คิดว่าเพราะการท าเกษตรในสมัยก่อนท าให้ชุมชนน่าอยู่มากกว่า ตามไร่นาสวน ต้นไม้ 
ผลไม้ พืชผัก ที่เรารับประทาน แหล่งดิน น้ า สถานที่ต่าง ๆ ก็ปราศจากสารพิษ เมื่อปราศจากสารพิษ 
การที่จะหาอาหารตามแหล่งต่าง ๆ ก็ย่อมจะสะดวก จะท าการเกษตรตรงไหนก็ท าได้อย่างไม่ต้อง
หวาดระแวง สามารถสร้างอาหารขึ้นมาได้อย่างสบายใจ ท าให้ระบบการสร้างอาหารมีความมั่นคงได้ 
มนุษย์และสัตว์มีชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหารจะขาดอาหารไม่ได้ แม้แต่แมลงยังมีต้นไมใบหญ้าเป็นอาหาร 
ไส้เดือนยังมีดินเป็นอาหาร มนุษย์ก็สามารถสร้างอาหารได้บนผืนดิน ดังนั้น เกษตรอินทรีย์จึงเป็น
หนทางที่จะน าไปสู่ความมั่งคงด้านอาหารได้ เพราะอาหารไม่ได้หมายถึงเพียงเนื้อสัตว์หรือสิ่งมีชีวิต 



 

๙๙ 

แต่อาหารในทางเกษตรอินทรีย์จึงหมายถึงการไม่ท าลายสิ่งมีชีวิต การเว้นจากการท าลาย จากการ
ประกอบสิ่งมีสารพิษซึ่งเป็นตัวการที่จะน าไปสู่การท าลาย 
    ๒) ท่านมีวิธีการอย่างไรที่จะให้ชุมชนท้องถิ่นอุดมสมบูรณ์ มั่นคง และยั่งยืนสืบต่อไป : 
ตอนนี้เริ่มท าข้าวขาวบ้าง ๒ พันธุ์นี้ ถ้าได้รับการตอบรับก็จะท าเป็นร้านข้าวสารที่นี่ด้วย โดยสีเป็นข้าว
ขาวแล้วขายส่งตามร้านข้าวสาร ตอนแรกคิดว่าจะแปรรูปเป็นแป้งแต่ต้องลงทุนเพ่ิมเป็นเครื่องบด
เครื่องแพก ที่เคยลองท าเอามาคั่วแล้วป่นมาชงก็อร่อยดีเหมือนกาแฟซองแต่ต้องลงทุนอีกเยอะ ก็เลย
หยุดไว้ก่อน ปรายข้าวไรซ์เบอรี่ที่เราไม่ใช้ เขาเอาไปสกัดเย็นเป็นน้ าดื่มเป็นแค็ปซูล (จมูกข้าว) ที่ลพบุรี 
มีเครื่องทันสมัยท า น้ าส้มควันไม้ก็ท าได้ ตอนนี้ไม่มีใครมาร่วมมือด้วยทั้งอ าเภอมีผมปลูกอยู่คนเดียว 
ตอนนี้เป็น Young smart farmer แต่ไม่อยากเป็นต้องคนหนุ่มควรจะเป็น เขาบอกว่า หาคนที่ท า
แบบนี้ไม่มี ไม่มีรางวัล ยังสมาร์ทเป็นกลุ่มของอยุธยา ตอนนี้เข้าเป็นโอท๊อปของอ าเภอแต่ยังไม่ได้คัด
สรรดาว วันพุธต้องไปอบรม ๓ วัน ที่โรงแรมกรุงศรีริเวอร์ ซึ่งเป็นของ พช พัฒนาชุมชนจังหวัด เขา
ออกค่าใข้จ่ายให้เรา อบรมฟรี ๓ วัน  ตอนนี้จะมีการคัดเลือกผลิตภัณฑ์เข้าไปวางไว้ที่ศูนย์ไม่ต้องไป
ขายเอง มีบัญชีจะหักให้เจ้าของสินค้า ๑๐ % 
    ๓) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ หรือแนวทางบูรณาการประยุกต์ใช้
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อการด าเนินชีวิตเกษตรกร : จุดเด่นข้าวการแพกไม่ต่างจากคนอ่ืนที่ได้
ไปเดินดู ข้าวซึ่งคนแถวนี้ไม่มี หายาก จะหาพันธุ์ข้าวแล้วขยายไม่ต้องไปท านาเยอะ ตอนนี้มี ไรซ์เบอรี่ 
ทับทิมชุมแพ ช่อราตรีหอมปทุมเทพ ตอนนี้ได้เก็บพันธุ์ข้าวญี่ปุ่น ข้าวพม่า หอมมะลิธรรมศาสตร์ ไรซ์
เบอรี่ ทับทิมชุมแพ หินเหล็ก ถ้าต้องการเก็บพันธุ์ข้าวไว้ให้ได้นาน ๆ คือ ฝากแม่ธรณีไว้ ต้องปลูกไป
ตลอด เว้นช่วงสัก ๒ ปี แล้วเอามาขยายต่อ ถ้าเก็บไว้หลายปีจะไม่งาม แต่รอบข้างเป็นเคมีหมด ก็อยู่
ของเราอย่างนี้แหละ ถ้าขายเป็นข้าวขาวน่าจะดีกว่าเพราะคนส่วนใหญ่จะกินข้าวขาวกันเยอะกว่า มี
เฟสบุก ชื่อ ข้าวไรซ์เบอรี่ กลุ่มท านาอินทรีย์ต าบลทางกลาง ข้าวเพ่ือสุขภาพ  เวฟไซด์ ท าเอง  ชื่อ 
http//www.sk.organic.com, http//www. ข้าวไรเบอรี่.com และ Facebook.com 
    ตัวอย่างที่ ๒ ก านันพิชิต คุณวงษา ผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ 
และก าลังท าอยู่ในปัจจุบัน 
    ๑. ภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
     ๑.๑) ประสบการณ์เก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์ที่ท่านท าอยู่ในปัจจุบัน 
    ๑) อุปกรณ์ : ที่แห่งนี้เป็นศูนย์การเรียนรู้ของการเกษตรและของพัฒนาชุมชน เพ่ือให้
เป็นตัวอย่างแก่ประชาชนมาเรียนรู้ตรงนี้ โดยจะมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นกรรมการศูนย์ จะมาช่วยกัน
เวลามีการประชุมมีคนมาดูงาน จะมาช่วยกันชี้แนะช่วยกันท าตรงนี้ตามความถนัดว่า ใครเก่งตรงไหน 
ด้านไหน เป็นต้น ในศูนย์นี้ มีพืชผัก ไม้ผล ไม้ยืนต้น เพ่ือเอาไว้แนะแนวให้ชาวบ้านปลูก อย่างเช่น 
การลงทุนครั้งเดียวแต่สามารถกินได้ตลอดไป เช่น ไม้ผลประเภทส้มโอ มะนาว มะพร้าว จะออกผล
ตลอดปี ไม้ผลพวกนี้จะออกผลได้ตลอดปี ให้ผลยั่งยืน ไม่เหมือนประเภทพืชผัก  
    การปลูก จะปลูกพืชหลายชนิดมาก จะแนะน าชาวบ้านว่า การปลูกพืชผักอย่างเดียว
ท าให้ท าให้ได้ผลตอบแทนไม่สม่ าเสมอ ที่สวนนี้จะปลูกนับได้เป็น ๑๐ อย่าง เช่น หน่อไม้กิมซุง ออก
หน่อตลอดปี ตอนนี้ได้ตอนกิ่งเพ่ือให้ชาวบ้านน าไปปลูก เช่นในกระถางจะให้ชาวบ้าน และประเภทผัก
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ก็จะแจกให้ชาวบ้าน เป็นการท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฏีใหม่ ปลูกทุกอย่างที่จ าเป็นและ
ใช้ประโยชน์ได้/ประเภทของพืชที่ปลูก  
    ๒) ระยะเวลาในการดูแล : ท างานประจ าไปด้วยในแต่ละวันมีการประสานงานกับ
หน่วยงานอ่ืน ๆ และท างานที่อ่ืนด้วย ท าการเกษตรไปด้วยในยามที่เรากลับมา ปลูกทิ้งไว้ให้คนงาน
ดูแลบ้านดูแลเองบ้าน คอยตรวจดูประจ า สังเกตว่าพืชแต่ละชนิดไม่เหมือนกัน มีการเจริญเติบโตช้า
บ้าง เร็วบ้าง เป็นไปตามธรรมชาติ ท าให้เรามีความสุข เย็นใจไปกับธรรมชาติ หลังจากเสร็จงาน
ประจ าก็มาดูพืชผัก ต้นไม้ ท าให้ผ่อนคลาย พืชผักต้องใช้เวลานานกว่าจะเติบโตให้ผลผลิต ต้องใส่ปุ๋ย
อินทรีย์ พรวนดินกับพืชที่เราปลูกใหม่ ๆ ส่วนที่โตแล้วก็ปล่อยตามธรรมชาติได้ 
    ๓) การตลาด การซื้อ/ขาย ผู้สนับสนุน เอกชน/รัฐบาล : ทางเกษตรได้มาสนับสนุนให้
ชาวบ้านปลูกพืชผักกินเอง คือในช่วงฤดูแล้ง น้ าน้อย จะให้ชาวบ้านปลูกพืชชนิดน้ าน้อยที่ไม่ชอบน้ า 
พอปลูกจ านวนมากไม่รู้จะท าอย่างไรจึงได้ท าตลาดตรงทางที่จะเข้ามา เป็นตลาดของศูนย์ สปก ตรง
ริมคลอง และให้ชาวบ้านเอาพืชผัก ผลไม้ ไปขายตรงนั้น พอคนผ่านไปผ่านมาได้เห็นและแวะซื่อ
วัตถุดิบ จนขายไม่ทัน เพราะยังไม่มีการปลูกทดแทน ตอนนี้ก าลังแนะน าชาวบ้านว่า เมื่อเราปลูกตรงนี้
ขายได้แล้ว เราต้องปลูกทดแทน ไม่ใช่หมดแล้วหมดเลย ตอนนี้ก็มีการส่งเสริม อย่างนี้หมดก็ปลูกอย่าง
อ่ืน เช่น พอแตงโมหมด ก็ปลูกข้าวโพด เป็นการเปลี่ยนหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ ปลูกแล้วไล่เก็บต่อ ๆ กัน
ไป ซึ่งส่วนมากที่นี้จะท านาข้าว พอถึงฤดูการท านาเขาจะพากันไปท านา พืชผักจะน้อย พอพืชผักน้อย 
คนที่เขาเคยมาแวะซื้อก็ไม่ได้ของ ผมก็ต้องเอาผืชผักส ารองจากศูนย์ตรงนี้เอาไปวางแทนก่อน พอเขา
ท านาเสร็จเขาก็จะมีพืชผักเอามาวางขายอีก เช่น จ าพวกพืช ผักป่า ต าลึง ผักบุ้ง เราไม่ต้องไปปลูก 
เพราะมันขึ้นง่าย และคนก็ชอบด้วย  
    พูดถึงการตลาด หากรัฐบาลส่งเสริมให้ปลูก แต่ไม่รู้ว่าจะเอาผลผลิตของชาวบ้านไป
ขายที่ไหนอย่างไร คือเขาบอกว่า ให้เอาจ านวนเยอะ ๆ แต่พอมีจ านวนเยอะ ๆ ทางพ่อค้าเขาไม่รับซื้อ 
ผมถามว่า จะให้เอาไปส่งตลาดไท ชาวบ้านเขาไม่มีปัญญาไปไกลถึงขนาดนั้น ผมก็เลยคิดอย่างนี้ว่า 
ลงทุนเองสร้างตลาดตรงนี้หมดไป ๑ ล้านกว่าบาท ให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ของชาวบ้าน เขามาให้แค่
ความรู้ เช่น เกษตรให้มา แสนห้าหมื่น ให้สร้างแค่เพียงหลังคาเท่านั้น ผมถามว่าแล้วสิ่งของจะเก็บ
อย่างไร ผมก็เลยขยายให้ใหญ่ขึ้น แล้วก่อก าแพงล้อมรอบหมดไป สามแสนกว่าบาท ที่ตรงไม่ได้ออก
อะไร ออกเองหมดเลย คือ เช่น อาคาร เหล็ก พวกนี้  ผมท างานเห็นว่าเศษเหล็กมีประโยชน์ก็เลยเอา
มาท า ข้างในจะเป็นห้องประชุม ตรงนี้จัดสัมมนา เพราะคนเยอะทั้งข้างในและข้างนอก ข้างในติดแอร์ 
ข้างนอกจะเป็นธรรมชาติ  
    ๔) ผลตอบแทนที่ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ : ผลไม้ที่เห็นนั้นเป็นมะยงชิด นั่น
มะม่วง และส้มโอ มะนาว ทางนี้เป็นกล้วย พืชผักสวนครัว มะเขือ พริก และของกินประจ าวัน มีกบ 
ปลา หน่อไม้ พวกนี้จะออกท้ังปี โดยจะแยกประเภทของพืชไว้แต่ละส่วน ด้านหลังนี้จะเป็นพ้ืนนาข้าว 
แต่ตอนนี้ยังไม้ท า มีการท านาสีข้าวเอง แนะน าชาวบ้านท า การท านาโดยใช้ข้าวหอมมะลิ ๑๐๕ ซึ่ง
เป็นข้าวหอมนาปี ท าแล้วสีกินเองและแยกญาติพ่ีน้อง  
    ๑.๒). ท่านใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ อย่างไรบ้าง  
    ๑) องค์ความรู้/การศึกษาเพ่ิมเติม : ไปอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแล้วเอามาเป็น
ตัวอย่าง คือ เอามาต่อยอด ไปดูงานมาแค่ ๒ ครั้ง แล้วมาท าของเราต่อ ผมมองง่าย ๆ การปลูกผักถ้า
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มีพ้ืนที่แค่นี้ เราจะให้พ้ืนที่แค่นี้ว่างท าไม บางคนมีพ้ืนที่เยอะแต่อ้างแต่ว่าน้ าน้อย น้ าไม่มี ผมบอกว่า 
ไม่ลองขุดบ่อตามที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ ท่านได้แนะแนวมาให้ท ากัน 
ชาวบ้านก็บอกว่า ปลูกแล้วจะไปขายที่ไหน การที่ว่าจะรวมคนรวมชาวบ้านเองเป็นการยากมาก กว่า
เขา คือ พูดง่าย ๆ ต้องท าให้เขาเห็น เพ่ือที่จะให้เขาเข้ามา ที่แรกผมท าการปลูกมะพร้าว เขายังหาว่า
ผมบ้าเลยนะ เริ่มด้วยการปลูกมะพร้อมก่อนเลย พอปลูกได้ ๔-๕ ปี เริ่มออกลูก เอามะพร้อมน้ าหอม 
เขาบอกว่า ปลูกที่นี่มันจะหอมได้อย่างไร พอผมบอกว่า ก็ไม่รู้หละก็ลองปลูกดูก่อน เอาพันธุ์มาจาก
บ้านแพร้ว พี่ชายอยู่ที่นั้น เอามาปลูก พอได้ผลเอามาผ่าแล้วกินดู น้ าหอม ตอนนี้มีคนมาสั่งจองไว้แล้ว 
ขนาดยังไม่แก่ จะมีคนมาเอาแล้ว ขายไอติม ก็จะมาตัดเอาแล้ว ตอนนี้แย่งกันเพราะอะไร เราขายไม่
แพง ขายละ ๑๕ บาท ถ้าในท้องตลาดขายลูกละ ๒๕-๓๐ บาท พอชาวบ้านเห็นตรงนี้ ประจวบเหมาะ
มะพร้าวแกงแพงด้วยตอนนี้ ผมขายลูก ๕๐ บาท ส้มโอชาวบ้านก็หาว่าดินเค็ม ผมบอกว่า พืช ถ้าเรา
ให้อาหารสมบูรณ์ มันก็ออกลูกให้เรา ถึงว่ามันจะต่างถิ่นอยู่ก็จริง เช่น ทุเรียนทางใต้เขาปลูก ทาง
เหนือก็ปลูกได้ ก็มานั่งคิดว่าอย่างนี้ เขาไปปลูกที่อ่ืนเขายังปลูกได้ คือ ถ้าเราให้อาหารให้ปุ๋ยสมบูรณ์
อย่างไรก็ต้องได้กิน เพราะก่อนที่จะปลูก ผมได้เอาดินไปตรวจดูก่อน  พืชแต่ละต้นไม่เหมือนกัน พืช
บางอย่างชอบดินอีกอย่างหนึ่ง ถ้าเป็นปุ๋ยคอกปุ๋ยอินทรีย์มีนจะอยู่ได้ไหม เอาปุ๋ยใส่ลงไปมันก็อยู่ได้   
ปุ๋ยอินทรีย์ท าเอง เอามูลไก่ มูลควาย พืชผัก หญ้า ต้นข้าวโพดที่ปลูกแล้ว เศษไม้ เอามาปั่น หมักไว้
ประมาณ ๕ ตัน เก็บไว้นานประมาณ ๖ เดือน คลุกเคล้าผสมกันเอาไปผสมกันแกลบด าผสมดินท าปุ๋ย
ปลูกได้ ท าเป็นปุ๋ยรองพ้ืน จะท าให้ดินมีออกซิเจนข้างใน ร่วนซุย ท าให้รากพืชเดินดี ต้นไม้งามขึ้น เช่น 
อย่างในถึงนี้มีปุ๋ยชีวภาพ อินทรีย์ อย่างนี้ได้จากน้ าส้มควันไม้ไล่แมลง เราใช้ปุ๋ยที่ท าเองทั้งหมด  
    ๒) การด าเนินงานที่พอดี/พอประมาณ/เหตุมีผล : ถ้าเป็นเครือข่าย อยู่ใน ต าบล ใน
นอกอ าเภอด้วย เช่น ในต าบลดอกหญ้านางมี ๑๐ หมู่ มาเป็นเครือข่ายที่นี่ คณะกรรมการของศูนย์
เอาผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าทั้งหมดมาเป็นคณะกรรมการศูนย์ เวลามาจัดประชุมก็เอาไปเผยแพร่ในแต่ละหมู่
ไป เครือข่ายของศูนย์จะเน้นให้นักเรียนมาอบรม เป็นเครือข่าย ตัวผมเองเน้นการปลูกฝังให้นักเรียนได้
เรียนรู้ เขากลับไปแล้วได้เล่าให้พ่อแม่เขาฟังว่า ที่นี่ดีมากเลย และเด็ก ๆ ก็เอาไปท าการทดลองปลูก
นั่นปลูกนี่ ทดลองปลูกดู อาจารย์ก็มา มี ๕-๖ โรงเรียนที่มา มีโรงเรียนหนองเป้า ทางท่าเรือก็มี 
โรงเรียนบ่อแร่ ศาลาลอย โรงเรียนที่ภาชีด้วย มาที่นี่ ครูพามาอบรม 
    ๑.๓) ท่านใช้หลักธรรมใดในพระพุทธศาสนามาเป็นหลักการยึดเหนี่ยวจิตใจ/เป็น
แนวทางการด าเนินชีวิต 
    ๑) ศีล ๕/อริยมรรคมีองค์ ๘ (สัมมาชีพ) : ที่นี่ไม่เคยห่างจากศีลธรรม โดยได้น าเอา
ธรรมะหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นประจ า ไม่มีการเบียดเบียนมีแต่ให้ ใครมาก็ให้
แบ่งปัน เช่นชาวบ้านมาขอพืชผักผลไม้ เมล็ดพืชไปปลูกก็แบ่งให้ ส่วนมากคนในชุมชนนี้จะรู้จักที่แห่ง
นี้ดี ให้ความสนใจมากขึ้น ตัวเราก็อยากจะแบ่งปันในด้านความรู้ด้วย ท าให้เกิดความขยันหมั่นเพียร
ท าเพ่ือส่วนรวมมากกว่าท าให้ตัวเอง แม้แต่พระสงฆ์หลวงพ่อเจ้าอาวาสวัดในชุมชนท่านยังมาให้
ก าลังใจอยู่ไม่ขาดและยังแนะน าวิธีการต่าง ๆ เพิ่มเติมให้อีกด้วย 
    ๒) หลักธรรม/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน : ความรอบรู้ จดจ า ท าตามพ่อแม่
บรรพบุรุษที่ท ามาก่อน อยากกินอะไรก็ได้กิน เป็นการท าเกษตรผสมผสานพยายามให้มีทุกอย่าง 
เพราะสิ่งเหล่าเป็นภูมิปัญญาที่มีอยู่แล้วในชุมชน หมู่บ้านของเรา ในตลาดส่วนมากสินค้าที่เห็นนั้น



 

๑๐๒ 

ส่วนมากก็ไปจากชุมชนท้องถิ่นการเกษตรทั้งนั้น ถ้าหากตลาดขาดพืชผักเหล่านี้ก็แสดงว่า การเกษตร
มีปัญหา จึงต้องท าอยู่เป็นประจ าเพ่ือมีอาหารพออยู่พอกินไม่ขาดมือ สิ่งเหล่านี้เป็นภูมิปัญญาเป็น
ปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่ควรเก็บรักษาเอาไว้ 
    ๑.๔) ภาพรวมของชุมชนท้องถิ่นมีลักษณะและวิถีชีวิตเป็นอย่างไร : คนในชุมชน
หมู่บ้านเริ่มหันมาสนใจเรื่องการเกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดสารพิษกันมากขึ้น เริ่มมีวิถีชีวิตดีขึ้น 
มองเห็นความส าคัญของท้องถิ่น ผืนดินที่เราเคยอยู่อาศัย ผู้ที่เคยทิ้งถิ่นฐานไปท ามาหากินในที่อ่ืนก็หัน
กลับมาท าการเกษตรกันมาก โดยเฉพาะท านาข้าวจะไม่ทิ้งกันเลย แถวนี้ยังดีที่มีคลองน้ าขนาดใหญ่
ประจ าอยู่ไม่ขาด น้ าเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการเกษตร และน้ ายังน าไปท าเป็นน้ าใช้น้ าดื่มได้ การเกษตร
อินทรีย์การเกษตรปลอดสารก็ให้คุณประโยชน์ต่อแหล่งน้ าท าให้น้ าปลอดสารพิษไปด้วย 
    ๑) ชุมชนดั้งเดิม ภูมิปัญญาอดีต คน/สัตว์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปัน : เดิมที ชุมชน
ที่นี่ปลูกข้าวอย่างเดียว ไม่มีการเกษตรอย่างอ่ืน และไม่ได้ท าอะไรเลย พอปลูกข้าวเก็บเกี่ยวผลผลิต
เสร็จก็ท าต่อ ๆ ปีละ ๒-๓ ครั้ง โดยปลูกข้าวแป้งแบบใช้ปุ๋ยเคมี ยาเคมีฉีดกันแมลง ยาฆ่าหญ้า สารพัด 
สารเพ มีหมด ใช้เครื่องจักรหมดทุกอย่าง ปัจจุบันเดี่ยวไม่ได้ลงแรงเองโดยตรง คือ จ้างเขาทั้งนั้นเลย 
ตอนนี้ชาวบ้านเริ่มมาเรียนรู้ที่นี่แล้ว   ท าโฮมูล ท าปุ๋ยเองได้ แต่ก่อนซื้อเขา เช่น ของคุณฉลวย เขาท า
ของเขาเอง พืชผักของเขางามมากเลย 
    ๒) ชุมชนสมัยใหม่ ภูมิปัญญาปัจจุบัน คน/สัตว์ แนวทางด ารงชีวิต แก้ไข ปรับปรุง : 
ผมพูดตรง ๆ ว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือ การอยู่รอดของคนทั่วประเทศ เพราะคนต้องกินต้องอยู่ 
เศรษฐกิจพอเพียงให้ประโยชน์ได้หลายอย่าง ถามว่ามีเงินมีความสุขไหม ไม่มีความสุขหรอก ผมเองมา
คิดว่า ท างานบางทีก็ปวดหัว มีเรื่องราวมากมาย แต่พอมาท าอย่างนี้ท าให้เพลิดเพลิน และอีกอย่าง
หนึ่งพืชผลของเราต่อไปข้างหน้า ราคาจะดีเพราะคนเราเกิดมาต้องกิน พูดง่าย ๆ ถ้าขาดอาหาร เราไป
ซื้อของต่างประเทศเขามา โดยที่ว่าที่บ้านเราก็ปลูกได้ท าได้ ถ้าเราปลูกได้ท าได้ โอกาสที่จะยั่งยืนมี
เยอะ ผู้คนก็หันมาท ามาปลูกพวกนี้กันเยอะ เช่น ผักกาดมันเหมาะแก่ประเทศเราโดยตรง ผมเลยคิด
ว่า ท าคู่กันไป ปลูกข้าวก็ท าพวกนี้ไปด้วย แบบสัดส่วนจะอยู่รอด 
    ๑.๕) ท่านคิดว่าการพัฒนาชุมชนเกษตรอินทรีย์ที่ควรจะเป็นอย่างไร 
    ๑) สภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม : โดยทั่วไปชุมชนแห่งนี้
เริ่มจะมีปัญหาเพราะสังคมเริ่มเปลี่ยนแปลง ความเป็นอยู่เริ่มขาดความมั่นใจว่าจะไปทางไหน จะท า
ตามเขาหรือว่าท าแบบการเกษตรดั้งเดิมของเราที่มีอยู่ ในที่สุดก็ต้องหันมาท าการเกษตรที่เราเคยท า 
คือ ท าการเกษตรแบบธรรมชาติพ่ึงสารเคมีให้น้อยที่สุด หรือไม่ใช้เลยก็ได้ เพราะเมื่อเราได้เรียนรู้เรื่อง
ธรรมชาติให้เข้าใจเราสามารถท าปุ๋ยของเราเองได้ จนท าให้เรามีปุ๋ยใช้ มีพืชผักมากมายที่ปราศจาก
สารเคมี ท าให้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจความเป็น ข้าวปลาอาหารอาหารอุดมสมบูรณ์มากขึ้น 
ในคลองน้ าปลาก็มี ในนาจ้าวก็มีข้าวมากมาย  
    ๒. การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตร
อินทรีย ์
    ๒.๑ ท่านคิดว่าศีล ๕ มีประโยชน์ ต่ออาชีพการเกษตรอินทรีย์ หรือไม่ อย่างไร : เรื่อง
ทางศาสนา ที่นี่เวลามีประชุมใหญ่ ๆ หลวงพ่อที่วัดบ้านพลับ ท่านจะลงมาด้วย และท่านจะมาพูดมา
บอกปลูกฝังให้แนวคิดแก่ชาวบ้าน แนวคิดทางศาสนาต้องควบคู่กับชาวบ้าน คือ ชาวบ้านถ้าขาด
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แนวคิดตรงนี้จะเกิดความแตกแยก บางทีเรื่องอะไรก็เอาเป็นที่โน้มเหนี่ยวจิตใจ  ที่นี่มีเรื่องศาสนาและ
วัฒนธรรมเป็นใหญ่ เช่น ที่นี่มีประเพณีแห่ผ้าข้าวพันก้อน ยังดีที่วัดอยู่ในหมู่บ้าน คือ มีคนเข้ามาวัด
เยอะพอสมควรแล้วเห็นวัด วัดนี้จะไม่เหมือนที่อ่ืน คือ จะปลูกต้นไม้ไว้เต็มเลย ท าให้ร่มรื่น เหมือน
เป็นการปลูกพืชให้ชาวบ้าน เป็นการท าเศรษฐกิจเหมือนกัน  
     ๒.๒ หากท่านมีหนี้สินด้านการเกษตร ท่านแก้ปัญหาอย่างไร ใครแนะน า 
    ๒.๓ อาชีพการเกษตรท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีความสุข มั่นคง หรือไม่ อย่างไร : 
เป็นภูมิปัญญาที่ดี มีการถ่ายทอดเอาไว้ บางทีคนจะไม่ค่อยสนใจตรงนี้เท่าไหร่ ผมคิดว่าเด็กนักเรียน
เข้ามาตรงนี้บ่อยครั้ง หรือเอาเข้ามาบ่อย ๆ ผมจะเน้นให้นักเรียนมากเลย เพราะว่าเราปลูกฝังเขา
ตั้งแต่เล็ก ๆ คืออนาคตข้างหน้าหวังจะให้เขาท างาน ๆ บางทีตรงนี้เหมือนกับมองข้ามไป พอมองข้าม
ไปท าให้เสียโอกาส อันที่จริงเศรษฐกิจของเราช่วยได้ ถามว่าคุณอยู่ตรงโน้นท างานอย่างเดียวจะมีอะไร
กินไหม แต่ถ้ามาอยู่ตรงนี้ท าอย่างนี้จะมีของกิน ผมบอกกับเด็กอย่างนี้เลย ให้ลองเอาไปปลูกดู ถ้า
ปลูกฝังตั้งแต่เด็กผมคิดว่าตรงนี้ช่วยได้เยอะเลย 
    ๓. แนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
    ๓.๑ ผลการท าเกษตรอินทรีย์เป็นหนทางน าไปสู่ความมั่นคงด้านอาหารหรือไม่อย่างไร 
: การท าเกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดสารพิษ ณ ศูนย์เรียนรู้แห่งนี้ เป็นแหล่งเรียนรู้วิชาชีพเพ่ือชุมชน
เพ่ือความมั่นคงด้านอาหารโดยตรง กล่าวสถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการในหลาย ๆ ด้าน เช่น เป็น
ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่ ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร ศูนย์ช่วยเกษตรกรประจ า
ต าบล ศูนย์เรียนรู้ชุมชน ศูนย์ประสานงานองค์การชุมชน ศูนย์ก าจัดศัตรูพืช ศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญา
ชุมชน สวนสาธิตเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้น ยังมีการแปลพืชผัก เช่น ข้าว เป็นต้น ที่มีบริเวณ
พ้ืนที่ที่มีสภาพเป็นจริงและให้ผลตลอดฤดูของพืชแต่ละประเภท ซึ่ งประกอบด้วยคุณค่าทางด้าน
สมุนไพร โภชนาการทางด้านอาหาร   
    ๓.๒ ท่านมีวิธีการอย่างไรที่จะให้ชุมชนท้องถิ่นอุดมสมบูรณ์ มั่นคง และยั่งยืนสืบต่อไป 
: คือ ตรงนี้ อยากให้รัฐบาลจัดสรรอุปกรณ์เครื่องทุ่นแรงในการท าเกษตรเอามาให้ชาวบ้าน บางที
ชาวบ้านอยากจะปลูกต้นไม้เครื่องทุ่นแรงก็ไม่มี บางคนปลูกข้าวเครื่องทุนแรงหายไป วัชพืชหรือกิ่งไม่
ขวางทางท่ีจะเข้าไปท าหรือปลูกต้นไม้ก็ยาก ถ้าหน่วยงานรัฐบาลเข้ามาช่วงเหรือหรือมาอบรมงานก็จะ
เป็นไปด้วย ถ้าเอาแต่ภูมิปัญญาชาวบ้านก็ไม่เหมือนสมัยใหม่ ควรมีของสมัยใหม่มาควบคู่กับของสมัย
เก่า เข่นการจักสานเดี๋ยวนี้หายาก กว่าจะขายได้ขายยากมากเลย ไม่เหมือนสมัยใหม่ เพียงแค่เอาผ้า
มาเย็บปึบ ๆ ก็ใช้ได้แล้ว ดูว่าสวยงามก็เอาไปแล้ว แต่การจักสาน ถ้าคนเห็นคุณค่า คนสมัยนี้คนคุณค่า
การจักสานน้อยมาก ในหมู่บ้านนี้แต่อยู่ไกลมีการสานแปล สานตะกร้า เขาไม่รู้จะเอาไปขายที่ ไหน 
ขายยาก คนไม่ซื้อ ไม่เหมือนแต่ก่อน สานกระบุง ตะกร้า ไม่ไผ่ ตะกร้าปอแก้วบางคนก็ถักไปกว่าจะ
ได้มาแต่ละอัน ๔-๕ วัน พอเอาไปขายได้ลูกละ ๓๐๐-๔๐๐ บาท พอเขาเห็นเขาก็ไม่ซื้อแล้ว 
    ๓.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ หรือแนวทางบูรณาการประยุกต์ใช้
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อการด าเนินชีวิตเกษตรกร : จะท าแบบนี้เรื่อย ๆ ไป ต่อยอดด้วย สิ่ง
ไหนที่ทางรัฐบาลเสนอเข้ามาผมก็จะท าต่อเลย อย่างเช่น ร้านค้าทางรัฐบาลบอกว่า ให้ท าใช้เลยเดี๋ยว



 

๑๐๔ 

จะมีงบประมาณมาให้ ผมท าก่อนเลย ให้ชาวบ้านท า บอกว่าเดี๋ยวรัฐบาลเขาจะมาดูแล แต่พอท าไป
แล้วรัฐบาลไม่มาเลย ก็เลยต่อยอดให้ไปก่อนเลย 
    กิจกรรมพิเศษ ทางเกษตรจังหวัดเขาจะจัดงานฟรีเดย์ เอาต้นไม้มาแจก แต่ละ
หน่วยงานเอาความรู้มาลงตรงนี้ ให้ชาวบ้านมาดู และให้ชาวบ้านเอาต้นไม้ไปปลูก ที่นื่ยังมีเหลืออยู่ยัง
เอาไปไม่หมด คือ เป็นจ าพวกไม้ยืนต้น ไม่กิน ไม้ผล เช่น แค มะกรูด ต้นหม่อน ไม้ยืนต้นเป็นจ าพวก 
ไม่ดอก เช่น ต้นคูณ ไม้พยุง (ไม้ยางนาชาวบ้านไม่เอาเพราะเป็นไม้ชนิดใหญ่พอปลูกรากไม้จะไปไกล
มาก เนื้อที่การท าไร่ท านาจะล าบาก ต้นโพธิ์ก็ไม่มี ต้นโพธิ์ขึ้นง่าย บางทีในบ้านนกมากินก็ติดแล้ว ที่วัด
บ้านพลับมีต้นใหญ่ ๆ ๒-๓ ต้น ซึ่งเป็นต้นไม้หายาก) 
    ๓. ตัวอย่างที่ ๓ ผู้ใหญ่ทวี ทรัพย์เจริญ เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจ
พอเพียง แหล่งเรียนรู้ จุดสาธิตเศรษฐกิจพอเพียง ผู้มีประสบการณ์ และก าลังประกอบการลงมือท า
อยู่ในวิถีชีวิตปัจจุบัน 
    ๑. ภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
    ๑.๑) ให้ท่านเล่าประสบการณ์เก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์ที่ท าอยู่ในปัจจุบัน 
    ๑) อุปกรณ์/ประเภทของพืชที่ปลูก : ก่อนท าการเกษตรได้ท างานด้านวิทยาศาสตร์
ด้วยวิศวะ ท างานมา ๑๕ ปี หลังจากนั้นคิดว่า การท างานแบบนั้นอย่างเดียวคงไม่ยั่งยืน จึงหันกลับมา
พัฒนาพ้ืนที่บ้านเรา มาท าด้านการเกษตร เริ่มท าจริงจังตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นต้นมา ใช้เวลาท า
เกษตรอินทรีย์มาประมาณ ๗ ปี เริ่มเห็นผล โดยน้อมน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาใช้ คือ หลักการที่ว่า จะท าอย่างไรให้พออยู่พอกิน และพ่ึงตนเองได้ 
คือท าแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่ยึดติดต ารา คือ ท าให้ง่าย โดยอาศัยหลักความเป็นจริงของธรรมชาติ 
คือว่า ขาดทุนก็คือก าไรของไรของเรา หลังจากได้ความคิดนี้มา มาเริ่มท าเกษตรอินทรีย์และไร่นา
ผสมผสาน แต่เผอิญว่าพ้ืนที่ตรงนี้มีโรงงานอุตสาหกรรมอยู่ด้วย การท าเกษตรอินทรีย์ต้องอยู่ห่างไกล
จากโรงงานอุตสาหกรรม และแหล่งน้ าก็คือ เป็นแหล่งน้ าที่ไม่มีสารปนเปื้อนเข้ามา พอมาคิดแล้ว พ้ืน
นาต้องอยู่ห่างไกลจากเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ที่เขาใช้สารเคมี ก็เลยคิดว่า การท าตรงนี้ท ายาก ก็เลย
เปลี่ยนความคิดว่า การท าด้านคุณภาพ คือการลดการใช้สารเคมีลง หันมาใช้สิ่งที่เป็ นธรรมชาติมาก
ขึ้น ที่เกี่ยวกับสมุนไพรช่วยในการไล่แมลง ที่นี่ก็คือ ได้ท า พอ.๗ เป็นการไล่แมลง คือการหมักสะเดา 
บรเพชร ตะไคร้หอม ใบยูคาลิปตัส เอามาหมักกับยาฉุนด้วย เพ่ือใช้ในการไล่แมลง ใช้น้ าส้มควันไม้ 
ที่นี่มีเตาเผาถ่าน ท าให้ได้น้ าส้มควันไม้ ก็เอาสองตัวนี้มาช่วยในการไล่แมลง ช่วยในการลดต้นทุน ใช้
ยาสารเคมี    
    หลังจากได้ใช้เป็นต้นแบบชาวบ้าน สอนชาวบ้านให้รู้จัก ลดต้นทุนการผลิต การท า
บัญชีครัวเรือนให้ว่ารายรับรายจ่าย ต้นทุนลงทุนไปเท่าไหร่ ได้รายรับเท่าไหร่ ลักษณะแบบนี้  
    ในด้านการท าเกษตร การท านาข้าว ก็พยายามท าควบคู่ไปกับแบบโบราณที่ท ากันอยู่ 
ต้องรักษาขนบธรรมเนียมของดั้งเดิม ไม่ว่าจะเป็นการ ไหว้แม่โพสพ รับขวัญข้าว แบบนี้ก็ยังท าอยู่ 
และยังมีควบคู่ไปกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามา ตอนนี้ได้เริ่มมีความคิดที่ว่า จะใช้เครื่องหยอดข้าว เพ่ือ
ที่ว่าจะช่วยในการลดต้นทุนของเมล็ดพันธุ์ อยากให้ เมื่อก่อนใช้วิธีการหว่าน จะใช้เมล็ดพันธุ์ค่อยข้าง
สูง คือหว่านแล้ว ใช้เมล็ดพันธุ์อยู่ประมาณ ๓๐ กิโลกรัม/ไร่ ถ้าหันมาใช้เครื่องหยอดจะอยู่ประมาณ 



 

๑๐๕ 

๑๕กิโลกรัม/ไร่ จะช่วยในการลดต้นทุน พยายามจะจับสองอย่างนี้อย่างวิธีโบราณกับอย่างปัจจุบันให้
เข้าไปในทิศทางเดียวกันให้ได้  และต้องน าเอาเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาช่วย 
    ๒) ระยะเวลาในการดูแล : การท านาสมัยนี้ต้องดูแลแบบจริงจัง คือต้องดูแลตั้งแต่ ต้น
น้ า กลางน้ า และปลายน้ า คือ ดูแลตั้งแต่ก่อนไถหว่าน การชลประทาน ระบบน้ า การคัดลือกเมล็ด
พันธุ์เป็นอย่างไร หลังจากหว่านแล้ว การดูแลรักษาเป็นอย่างไร เก็บเก่ียวแล้วช่วงเดือนไหน  
    ๓) การตลาด การซื้อ/ขาย ผู้สนับสนุน เอกชน/รัฐบาล : ชาวนาต้องรู้ว่า การตลาด
ราคาข้าวช่วงนี้เป็นอย่างไร หลังจากนั้นเราก็ต้องเก็บข้าวเอาไว้สีกินด้วย ที่นี่จึงมีกลุ่มข้าวเกษตร
อินทรีย์ เมื่อสีข้าวแล้ว เอาไปแพ็กเพ่ือจ าหน่ายในชุมชนของเรา และเก็บไว้รับประทานในชุมชนของ
เรา ด้านเมล็ดพันธุ์ก็ท าที่นี่ให้เป็นศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าว ขายข้าวเปลือกกิโลกรัมละ ๗ บาท ถ้าท าเป็น
เมล็ดพันธุ์แล้ว จะอัพราคาไปที่กิโลกรัมละ ๑๕ บาท ท าให้ชาวนามีรายได้เพ่ิมข้ึน  
    และอีกตัวหนึ่งในการบริหารจัดการของชาวนา ก็คือต้องสอนให้ชาวนารู้จักการบริหาร
จัดการว่า คุณจะท ารอบนี้จะมี อุปสรรค ไหม ให้รู้อุปสรรคว่า มีเหตุมีผลเกิดขึ้น มองปัญหาข้างหน้า
คืออะไร เมื่อรู้ปัญหาแล้วจะแก้อย่างไร คือ มองเห็นปัญหาแล้วจึงจะแก้ได้ ถ้าไม่มีการวางแผนเลย จะ
เป็นเพียงการท างานที่ไม่มีระบบไม่มีอะไรเลย คือท าไปตามอ าเภอใจของเรา พอปัญหาเกิดแล้วผลก็
คือขาดทุนไปเลย ถ้ามีการวางแผนที่ดีจะท าให้รู้ว่า ช่วงที่ท ามีปัญหาเกี่ยวกับ อุทกภัยไหม เกี่ยวกับน้ า
ไหม มีภัยแล้งไหม ต้องสอนให้ชาวนารู้จักการวางแผน 
    พาไปศึกษาดูงานในที่ ๆ เขาประสบความส าเร็จเกี่ยวกับการท านา ที่จะท าอย่างไรจะ
ท าให้ลดต้นทุนได้ เพ่ิมผลผลิตได้ ให้รู้ว่าคิดไปในรูปของรายได้เลยว่า คุณท าต้นทุนอยู่ที่ อย่าให้เกิน ๓ 
พัน ต้องคุมผลผลิตให้ได้ไร่ละ ๑ พันกิโลกรัม ท าให้รู้ว่ามีก าไรอยู่ที่ประมาณ ๔ พันบาท ก็จะอยู่กันได้
อย่างยั่งยืน นี้คือลักษณะการท าเกษตรสมัย ปัจจุบันต้องใช้บัตรเครดิตในยามจ าเป็นเพราะการพกเงิน
สดจะเป็นอันตรายต่อตัวเรา เช่น ใช้ในการเติมน้ ามันรถ ไม่ได้ใช้ในการซื้อสิ่งของ  
    ๔) ผลตอบแทนที่ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ : สิ่งที่ได้จากการท าการเกษตรก็คือ ได้
ความรู้เพ่ิมเติมจากที่ได้เรียนรู้จากแม่พ่อ ได้หลักคิดในการปรับปรุงพัฒนาอาชีพการเกษตรให้มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้นจากที่เคยเป็นอยู่ รู้จักขั้นตอนและวิธีการในการท าการเกษตรให้ถูกหลักตาม
ธรรมชาติที่น่าจะเป็น เช่น รู้จักปรับตัวให้เข้ากับฤดูกาลทางธรรมชาติว่า ฤดูไหนควรท านาปีหรือนา
ปรัง หรือควรป้องกันและแก้ไขปัญหาที่จะเกิดต่อพืชผลอย่างไร อีกประการหนึ่ง ท าให้มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงกันทุกคน มีจิตใจที่ปลื้มใจ สุขใจ ภูมิใจ ในพ้ืนที่การเป็นอยู่ของเรา และยังเป็นสถานที่
เรียนรู้ส าหรับทุกคนที่มีความสนเข้ามาศึกษาหาความรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ได้ 
    ๑.๒) ท่านใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในด้านใดบ้าง 
    ๑) องค์ความรู้/การศึกษาเพ่ิมเติม : องค์ความรู้มีอยู่ ถ้าเราไม่เขียนเป็นเล่มไว้ก็จะ
หายไป แต่ปราชญ์ชาวบ้านจะไม่เก็บอะไร น ามาจากประสบการณ์ ถึงเวลานั้นก็จะหายไปพร้อมกับผู้
เป็นปราชญ์ชาวบ้าน จึงคิดว่าถึงเวลาเป็นปราชญ์แล้วต้องเก็บองค์ความรู้เอาไว้ มันก็จะอยู่กับชุมชน 
เช่น การท านาข้าว เริ่มมาจากปราชญ์ชาวบ้านของเรา หลังจากนั้นก็พัฒนาตัวเรา เช่นต้องเก็บเมล็ด
พันธุ์ข้าวชนิดนี้ อายุเท่าไหร่ ได้ผลผลิตเท่าไหร่ เก็บเกี่ยวใช้เวลาเท่าไหร่ หลังจากนั้นต้องมาเก็บเอาไว้ 
การใช้ลดต้นทุน การใช้ พด.๗ ใช้มาจากอะไร ถ้าไม่เขียนก็จบแค่ตรงนั้น บางคนไม่เข้าใจ ปราชญ์



 

๑๐๖ 

ชาวบ้านคืออะไร ภูมิปัญญาชาวบ้านคืออะไร อยากจะบอกเขา ถ้าเราไม่ท าตรงนั้นกับชุมชนก็จะ
หายไปหมด 
    ๒) การด าเนินงานที่พอดี/พอประมาณ/เหตุมีผล : ได้น าเอาหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตเกือบทุกด้าน ได้รู้จักวิถีชีวิตตัวเองมากขึ้น จะใช้จ่ายด้านไหนก็ต้องคิดก่อน
เสมอว่า จะต้องไม่ท าให้ตัวเองเดือดร้อน หรือเกิดหนี้สิน ไม่ท าให้คนใกล้ชิดเดือดร้อน ทุกคนต้องมี
ความสุขบนพื้นฐานของความพอดี รู้ฐานะของตัวเอง ด้วยการมีเหตุผลที่ว่า เกษตรกรต้องมีอยู่มีกิน มี
ความยั่งยืน ความพอดีพอประมาณเท่านั้นที่จะท าให้วิถีชีวิต ยั่งยืน มั่นคงได้ 
    ๑.๓) ท่านใช้หลักธรรมใดในพระพุทธศาสนามาใช้เป็นหลักการยึดเหนี่ยวจิตใจ/เป็น
แนวทางการด าเนินชีวิต  
    ๑) ศีล ๕/อริยมรรคมีองค์ ๘ (สัมมาชีพ) : มีความซื่อสัตย์สุจริต โดยเน้นหลักธรรมข้อ 
ขันติ ความอดทน การท าเกษตรต้องมีความอดทน ยอมรับปัญหาหลาย ๆ อย่างได้ ควบคู่ไปกับความ
เพียรพยายาม ไม่ท้อ จะท าให้ความส าเร็จเกิดขึ้น ถ้าไม่อดทน ท้อแท้ เลิกไม่ท า ก็จะล้มเหลว เช่น โดน
ปัญหานิดหน่อย หากไม่อดทนการงานก็จะหยุดหมด อีกข้อ ๑ โกรธะ ความโกรธ ถ้าเราไม่มีความ
โกรธ ใครจะว่าอะไรเรายอมรับได้ คือไม่ไปโต้เถียงกับเขาที่รุนแรง ก็คือ เหมือนเราเก็บของเราไว้ เรา
พยายามจะลบอันนั้นว่า เราท าได้จริง ไม่ใช่ว่า เขามาว่าเรานิดหนึ่งก็โกรธเขา เราไม่ยอมรับความคิด
ของเขา ที่จริงเราต้องยอมรับความคิดของเขาที่ว่าเราจริงไหม ท าให้เราไม่มีความโกรธต่อเขา ถ้าเรา
โกรธเขาความเป็นคนก็ระเบิดออกไป เรานิ่งซะ เขาว่ามาเราก็หยุดซะ เมื่อเราหยุดเรื่องพวกนี้จะไม่มา
รบกวนเรา ถ้าไม่มีความโกรธรบกวนเราจะท าให้เราใช้ชีวิตในทางเกษตรได้ดี ด้านเมตตา เราเมตตาต่อ
ลูกน้องเรา ลูกบ้านเรา มีความเอ้ือเฟ้ือต่อเขา คิดว่า ถ้าเราให้เขาไปแล้ว เราจะได้รับสิ่งตอบแทนที่ดี
กลับมาหาเรา ไม่ใช่ว่าเราไม่เคยให้เขา แต่อยากจะได้ของเขา มันไม่ใช่ คือต้องรู้จักการให้ พอให้เขา 
ถึงเวลาเขาต้องคิดว่า ให้สิ่งดีกลับคืนมาแก่เรา ไม่ใช่ในรูปสิ่งของ แต่กลับคืนมาในรูปของ การกระท า 
ความคิดท่ีดี ๆ ต่อเรา  
    จ้างลูกน้องไว้ในฤดูท านาประมาณ ๒ คน ในศูนย์เรียนรู้จะพยายามพ่ึงตนเอง เน้นการ
ปลูกพืชที่ไม่ต้องดูแลมาก เป็นพืชธรรมชาติ เช่น กอไผ่ สมุนไพร ไข่เน่า มะขามเทศ มะขามป้อม 
น้อยหน่า เหล่านี้มีวงจรชีวิตเป็นของมันเอง แต่ถ้าปลูกพืชล้มลุกต้องใส่ใจเยอะมาก จะท าให้เร าลด
ต้นทุนในการจ้างคนงานโดยไม่จ าเป็น 
    การท านาสมัยนี้ ต้องท าให้ง่ายที่สุด เมื่อง่ายแล้วเด็กรุ่นใหม่ก็จะไม่ต่อต้านเรื่องการท า
นา เด็กสมัยนี้จะไม่ยอมบอกเมื่อครูอาจารย์ถามว่า พ่อแม่ท าอาชีพอะไร เด็กจะอายมาก อาชีพท านา 
ตอนนี้เวลาไปเป็นวิทยากร ผมต้องชี้จุดเด่นของชาวนาเราออกมา ชาวนาสมสัยก่อนมีความอดออม 
อดทน เก็บเงินเก็บทอง สังเกตจากบ้าน ชาวนาสมัยก่อนพอขายข้าวได้จะน าไปปลูกบ้าน ขยายบ้าน
จนใหญ่โต เวลาจะซื้อของไม่มีบัตรเครดิต จะใช้เงินสดซื้ออย่างเดียว เป็นต้น บางทีเด็กรู้แล้วเราจะ
น าเอาเทคโนโลยีไปสอนเด็กว่า สมัยนี้ไม่ใช่ว่าเราต้องอยู่กับนา ๑๐๐ % เราสามารถท านาควบคู่ไปกับ
งานอย่างอ่ืน เช่น ๔ เดือนนี้จะมีรายได้เท่าไหร่ มาหักดูแล้ว ถ้าหนูไปท างานที่โรงงาน ได้เดือนละ 
๑๕,๐๐๐ บาท แต่ต้องท างานประมาณ ๑๒ ชั่วโมง อยู่กับโรงงาน แต่ถ้าท านาจะใช้ชีวิตอยู่ในนาแค่ ๑ 
วัน ๓ ชั่วโมง ก็จะมีความแตกต่างกัน สามารถใช้ชีวิตอย่างอิสระ พอเด็กเข้าใจก็จะกลับความคิดว่า 
การท านาเป็นอาชีพที่ยั่งยืนได้ เขาอยากได้อะไร ถึงเวลาเขาจะมีเงินก้อนนี้ ถ้าท าผลผลิตได้คุณท าแค่ 



 

๑๐๗ 

๒๐ ไร่ คุณก็ยังมีเงินใช้ หักค่าใช้จ่ายแล้ว อยู่ที่ประมาณ ๖๐,๐๐๐ บาทต่อ ๓ เดือน เป็นรายได้ที่เป็น
กอบเป็นก าของเขา ถ้าไม่สอนเขา เขามองไม่เห็นเลยเขาจะไม่รู้ ถ้าเขารู้เขาต้องควบคุมเทคโนโลยีใหม่ 
ๆ ของเขาเข้ามาช่วยลักษณะเป็นแบบนี้ 
    ๒) หลักธรรม/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน : ภูมิปัญญาที่เป็นเล่มเก็บเอาไว้แล้ว 
เช่น การท าปุ๋ย ท าเตาย่างเอนกประสงค์ การเลี้ ยงสัตว์ การเกษตรกรรม เลี้ยงกบ เป็นต้น มีองค์
ความรู้ไม่ใช่ไปซื้อเอาตามใจ รวบรวมภูมิปัญญาเอาไว้แล้วแต่ยังไม่ได้พิมพ์เป็นเล่มซึ่งเขียนด้วยความรู้
ของเราเอง เช่น การท าน้ าเต้าหู้ ท าอย่างไร เราศึกษา การแช่เมล็ดถั่วเหลืองท าอย่างไร ท าอย่างไรให้
หอม ต้องเอาไปคั่วก่อน เสร็จแล้วต้องแช่น้ าไว้ ๑ คืน แช่ใส่อีเอ็มเล็กน้อย เสร็จแล้วปั่น เป็นต้น 
    “ภูมิปัญญาเครื่องท าน้ าอุ่นคนจน”  วิธีท า ใช้พัสดุที่เหลือใช้ คือ ท่อ พีวีซี มาทาสีด า 
ให้เก็บองค์ความร้อนเอาไว้ ถ้าสีออกฟ้าให้ทาสีด า เก็บน้ าเป็นรูปสี่เหลี่ยม ก็คือ วางท่อ ต้องค านวณ
ก่อนว่าการใช้น้ าอุ่นของคนเราการอาบใช้กี่ลิตร ถ้าเราคิดว่าคนหนึ่งใช้ ๕๐ ลิตร ก็เอาน้ าเติมไปในท่อ
ให้ได้ ๑๐ ลิตรต่อ ๑ คน ถ้า ๒ คน ก็ใช้ ๒๐ ลิตร ก็ปิดท่อเอาไว้ น้ าจะอยู่ในท่อตลอด หลังจากนั้นก็
เอาท่อตัวนั้นไปวางไว้บนหลังคาบ้าน ข้างบนหลังคาทาสีด า ให้แสงอาทิตย์มากระทบกับกระเบื้องกับ
อุปกรณ์ท่ีท าเอาไว้ ความร้อนจะสูงขั้น หลังจากนั้นต่อเข้าน้ าภายในบ้าน ต่อเข้าอีกทางทางห้องน้ า ถึง
เวลาเปิดน้ าเย็นจะไหลมาไล่น้ าร้อน เราจะมีน้ าอุ่นอาบ โดยท าถังพักน้ าอุ่นเก็บเอาไว้”  ตัวนี้สามารถ
สามารถจดลิขสิทธิ์ไว้ได้ ได้นวัตกรรมจากกระทรวงแรงงาน งบประมาณ ๒,๕๐๐ บาท ม.แม่โจ้ มาขอ
ความคิดไปใช้แล้ว 
    ๑.๔) ภาพรวมของชุมชนท้องถิ่นมีลักษณะวิถีชีวิตเป็นอย่างไร 
    ๑) ชุมชนดั้งเดิม ภูมิปัญญาอดีต คน/สัตว์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปัน : ที่ดินของเรา
เป็นมรดกตกทอดมาจากแม่พ่อโดยท่านได้ท าการเกษตรท านาข้าวมาตั้งแต่ผมยังไม่เกิด จนปัจจุบันผม
โตแล้วมีครอบครัวมีอาชีพมั่นคงแล้ว ท่านก็ยังอยู่เคียงข้างประจ าอยู่ ณ บ้านเรือนหลังเดิม มีความ
พอเพียงในวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ไม่ลืมอาชีพที่เคยท ามาตั้งแต่สมัยการท านาโดยการอาศัยควายช่วยใน
การไถนา โดยสมัยก่อนการท านาข้าวต้องอาศัยน้ าฝนตามธรรมชาติ ปีใดฝนดีน้ าดีก็ได้ท านาเรียกว่านา
ปี ท านาเพียงละครั้งเท่านั้น น้อยมากที่ใช้ปุ๋ยเคมี ส่วนมากจะเป็นปุ๋ยอินทรีย์มูลสัตว์มากกว่า แต่ก็ยัง
สามารถลืมตาอ้างปากได้ เลี้ยงตัวเองลูกหลานได้ มีความอบอุ่นม่ันคง 
    ๒) ชุมชนสมัยใหม่ ภูมิปัญญาปัจจุบัน คน/สัตว์ แนวทางด ารงชีวิต แก้ไข ปรับปรุง : 
ควรส่งเสริมในด้านการเกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดสารพิษให้มาก โดยเฉพาะปัจจุบันผู้คนหันมาให้
ความสนเรื่องเกษตรอินทรีย์กันมาก ตามสถานที่ต่าง ๆ มักจะถามพืชผักปลอดสารพิษเพ่ือน าไป
บริโภคตามครัวเรือน และตามร้านอาหารทั่ว ๆ ไป ไม่เฉพาะที่มีแต่ในประเทศไทยเท่านั้น แม้แต่ใน
ต่างประเทศเขาก็ยังให้การสนับสนุนดังจะได้จากข่าวสาร การส่งเสริมการเกษตรอินทรีย์เป็นการ
ปรับปรุงให้เศรษฐกิจความเป็นอยู่ของชุมชนดีขึ้น นอกจากนั้น เครื่องมือที่ใช้ในการเกษตรก็พัฒนา
เพ่ิมมากขึ้น ท าให้เกิดความสะดวกยิ่งขึ้น แต่ก็ตามมาด้วยค่าใช่จ่ายมากขึ้นเช่นกัน การน าภูมิปัญญา
ดั้งเดิมที่มีอยู่มาใช่ในการเรียนรู้คุณค่าของดิน น้ า ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้ธรรมชาติให้ถูก จะเป็นการ
พัฒนาไปในตัว การรู้จักใช้ปุ๋ยธรรมชาติจากมูลสัตว์ก็จะช่วยในการด้านลดต้นทุน 
    ๑.๕) ท่านคิดว่าการพัฒนาชุมชนเกษตรอินทรีย์ควรเป็นอย่างไร  



 

๑๐๘ 

    ๑) สภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม : การพัฒนาจะต้องไม่
ทิ้งภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีเคยมีอยู่ เช่น การเรียนรู้ธรรมชาติ การผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาสมัยเก่ากับ
สมัยใหม่เข้าด้วยกันโดยคงความเป็นวิถีชีวิตที่พอเพียง ไม่วิ่งไปตามสังคมจนเสียงาน ควรรู้จักเลือกรับ
เอาเฉพาะเรื่องท่ีจะช่วยในการพัฒนาไปสู่ความมั่งคั่งแบบพอดี มั่นคงแบบก้าวหน้า และยั่งยืนแบบพ่ึง
ตัวเองได้ด้วยต้นทุนที่มีอยู่ โดยไม่กระทบต่อวิถีชีวิตที่สงบ อีกทั้งจะเป็นการป้องกันและรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ต่อไป  
    ๒. การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตร
อินทรีย์  
    ๒.๑ ท่านคิดว่าศีล ๕ มีประโยชน์ ต่ออาชีพการเกษตรอินทรีย์ หรือไม่ อย่างไร : ในวิถี
ชีวิตประจ าวันตั้งอยู่ในศีลธรรมอยู่แล้ว โดยเริ่มจากตัวเอง มีระเบียบวินัยในด้านต่าง ๆ เข่น มีความ
รับผิดชอบต่อการศึกษาเพ่ือพัฒนาตัวเองให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างมีคุณภาพ มีครอบครัวที่อบอุ่น เข้าใจ
กัน มีการศึกษาท่ีสามารถเลี้ยงตัวเองได้โดยไม่เบียดเบียนตนเองและคนอ่ืน ในด้านครอบครัว สามารถ
เป็นผู้น าและเป็นตัวอย่างในทางที่ดีมีอาชีพที่สุจริต โดยเฉพาะการท าอาชีพการเกษตรต้องไม่ใช้
สารพิษเพ่ือเร่งให้พืชเจริญเติบโตแบบผิดธรรมชาติอันจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิต  
     ๒.๒ หากท่านมีหนี้สินด้านการเกษตร ท่านแก้ปัญหาอย่างไร ใครแนะน า : หนี้สินเกิด
จากความโลภหรือต้องการด้วยความอยากได้ที่เกินตัวแบบประมาณ ไม่มีความอดทนต่อความล าบาก 
โดยหวังพ่ึงแต่ปัจจัยภายนอก คิดแต่เพียงว่าการกู้ยืมจะเป็นหนทางที่ดีที่สุด แต่ไม่คิดว่าการกู้ยืมเป็น
หนทางแห่งปัญหา แม้แต่ทางราชการเปิดโอกาสให้มีการกู้เงิน SME ได้แต่ต้องอยู่ในระบบของรัฐที่
ดูแลเรา กู้ได้แต่ต้องมีก าหนดเวลาที่แน่นอน การเป็นหนี้สินไม่ใช่ทางออกที่ถูก แต่ถ้าหากจ าเป็นต้อง
กู้ยืมจะต้องมั่นใจว่าสามารถใช้คืนได้ 
    ๒.๓ อาชีพการเกษตรท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีความสุข มั่นคง หรือไม่ อย่างไร  : 
พ่อแม่ท านามาก่อนโดยใช้ควายตัวเดียวกับไถ ๑ คัน มีนาข้าวน้อยประมาณ ๒๐ กว่าไร่ ไถหลายวัน 
ตั้งแต่เดือน ๖ ไปยันเข้าพรรษา (ไปจนถงึวันเข้าพรรษา) ถึงจะได้ด า ตอนนี้ ๒๒ ไร่ ต้องมีโจทย์ตั้งไว้ว่า 
ต้องท าให้ได้ ๒๐ เกวียน ก็คือ ๑ ไร่ ต้องให้ได้ ๑ พัน กิโลกรัม ตอนนี้ท านาได้ปีละ ๓ ครั้ง อยู่ในระบบ
ชลประทาน คือระบบการท านา กค-พย รอบแรก อายุข้าว ๑๑๐ วัน ลงข้าวต้นแข็ง กข ๔๙ ผลิตสูง 
ต้นเตี้ยไม่สูง ธค-มีนา รอบสอง  อายุข้าว ๙๐ วัน ข้าว กข ๖๑ ทนต่อเพ้ียกระโดด ผลผลิตสูงประมาณ
ไร่ละ ๑๐๐ ถังต่อไร่ ลดปัญหาการใช้น้ า มีนา-เมษา รอบสาม อายุข้าว ๑๑๐ วัน จะชนกันพอดี ลง
ข้าว กข ๔๗-๔๙เหมือนเดิม จะได้ผลผลิตสุง 
    ๓. เสนอแนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
    ๓.๑ ผลการท าเกษตรอินทรีย์เป็นหนทางน าไปสู่ความมั่นคงด้านอาหารหรือไม่ 
อย่างไร : เกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดสารพิษเป็นหนทางที่จะน าไปสู่ความปลอดภัยต่อชีวิตได้เป็น
อย่างดี และท าให้เกิดความมั่นคงทางด้านอาหารได้ด้วย กล่าวคือ เมื่อมีการผลิต ผลผลิตย่อมจะ
เกิดขึ้น ผลิตพืชพันธุ์แบบไหน ผลผลิตแบบนั้นก็ย่อมจะเกิดขึ้น จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยการ
ผลิต เช่น ดิน น้ า เมล็ดพันธุ์พืช ที่เป็นปัจจัยที่ส าคัญ นอกจากนั้น องค์ประกอบที่ส าคัญ เช่น 



 

๑๐๙ 

สิ่งแวดล้อมก็เป็นปัจจัยส าคัญ ยกตัวอย่าง หากมีโรงงานเคมีอยู่ใกล้ย่อมจะส่งผลกระทบต่อการเกษตร
อย่างแน่นอน การหลีกเลี่ยงให้ห่างไกลจากสารพิษจะน าไปสู่ความมั่นคงด้านอาหาร  
    ๓.๒ ท่านมีวิธีการอย่างไรที่จะให้ชุมชนท้องถิ่นอุดมสมบูรณ์ มั่นคง และยั่งยืนสืบต่อไป 
: แบ่งพ้ืนที่ออกเป็นส่วน ๆ เช่น บ้านสวน ๑๐ % พ้ืนที่น้ า ๒๐ % พ้ืนที่ไร่นา ๒๒ ไร่ ๗๐ % ตาม
ปรัชญาของในหลวง พระบาทสมพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ สมัยก่อนน้ าท่วมน้ ามาจากแม่น้ าป่าสัก 
ต้องคอยระวังเรื่องน้ าตลอดเวลา เศรษฐกิจพอเพียง ตัวเราพอแล้ว จึงเกิดความพอเพียง ค่อยเป็นค่อย
ไป ใช้ภูมิปัญญาให้ถูกทาง ความอุดมสมบูรณ์ มั่นคง และยั่งยืนจะเกิดขึ้น     
    ๓.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ หรือแนวทางบูรณาการประยุกต์ใช้
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อการด าเนินชีวิตเกษตรกร : ความคิดที่จะท าต่อไป คือ การปลูก
สมุนไพร ขิง ข่า อินทรีย์ โดยจะท าเป็นไร่จะดีกว่าการท านา ได้คิดวางแผนเอาไว้แล้ว นัดเจ้ าหน้าที่
กรมการแพทย์เอาไว้ เราท าแล้วขายให้เขา ถ้าปลูกท ายาราคาจะดีขึ้น  เจ้าหน้าที่การเกษตรมาประจ า 
และท่ีมาประจ าก็ คือ ประมง เกษตร พัฒนาชุมชน และ กศน ส่วนเจ้าภาพหลัก คือ มหาดไทย โดยมี
นายอ าเภอเป็นต้น ใครจะมาดูงานมาที่นี่ก็ติดต่อมาก่อนล่วงหน้า  
    ตัวอย่างที่ ๔ นายทองหล่อ แดงอร่าม เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจ
พอเพียง ศูนย์บริการข้อมูลเศรษฐกิจการเกษตรอาสา จังหวัดนครนายก 
    ๑. ศึกษาภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
    ๑.๑) ให้ท่านเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ที่ท่านท าอยู่ในปัจจุบัน 
    ๑) อุปกรณ์/ประเภทของพืชที่ปลูก ภูมิปัญญาอาชีพเริ่มต้นมาจากครอบครัวพ่อแม่ท า
การเกษตรท านาข้าวมาตั้งแต่ดั้งเดิม อุดมการณ์ของพ่อแม่ คือ ท านาแล้วปลูกผักไว้กินเอง ไม่ต้องไป
ซื้อ สมัยก่อน จะลงท านาจะต้องเตรียมเสบียงอาหารไว้ให้พร้อม เช่น มีปลาเค็ม ปลาย่าง ก็หมักใส่ ไห
เอาไว้กินเวลาท านา ดูวิถีชีวิตพ่อแม่ที่ด าเนินมา ลูกเยอะมีปลา ๑ ตัว ก็ต้องแบ่งกันคนละเล็กคนละ
น้อย ใช้ชีวิตแบบนี้จึงมีชีวิตพออยู่พอกิน แต่งงานแล้วมาอยู่บ้านภรรยามีไร่นาที่นี่ การท านาต้องรอ
น้ าฝน ถ้าฝนไม่ตกก็ไม่ได้ท า ตอนแรก ๆ ล าบาก ลูก ๆ ยังเล็ก ไปท านาไกล ๆ ต้องไปท าห้างนาเถียง
นาเอาไว้ เวลาไปท านาก็ต้องเอาลูกไปพักไว้ที่เถียงนา แล้วท านากันอยู่ตรงนั้น คนเลี้ยงดูก็ไม่มี การใช้
ชีวิตแบบนั้นล าบากแต่ก็ภูมิใจ ท านาเสร็จแล้วเก็บเก่ียวเอง หรือบางทีก็เอาแรงลงแขกเกี่ยวกัน ไปบ้าน
นี้วัน บ้านโน้นวัน วิธีการจ้างจะไม่มี จะท าให้ทุ่นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เป็นการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 
ซาบซึ้งมา พอดีมาเข้าโครงการของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ โครงการพอมีพอกิน มีเหตุ มีผล 
ท าอย่างไรจะมีกิน ต้องรู้จักประหยัด อดออม รู้จักแบ่งปัน เหลือจากกินก็แบ่งกัน เหลือจากแบ่งก็เอา
ไปขาย ซาบซึ้งมาจากพ่อแม่ด้วย ตอนแรกท านาอย่างเดียว พอท านาเสร็จต้องพ่ึง ธกส. ถ้าไม่ได้ ธกส. 
เราก็หมดท่า พอจะลงนาก็กู้เงินจาก ธกส. พอมาเก็บเกี่ยวเสร็จก็เอาเงินคืนไปให้ ธกส. ช่วงจะใช้คืน 
ธกส.ยากมาก ต้องปลูกผักนอกฤดู เช่น ผัก แตง ขายคืนเงินเขา กลางคืนต้องใช้ตะเกียงน้ ามันก๊าด 
เก็บถั่ว เก็บแตง เช้ามาเห็นจมูกด าจากควันตะเกียงตอนกลางคืน ถ้าเก็บไม่ทันก็ไม่ได้ราคา ตี ๑ ตี ๒ 
ต้องออกแล้ว เครื่องดูดน้ าก็ยังไม่มี ต้องขุดบ่อลงไปแล้วน้ าขึ้นมา ต่อมาซื้อเครื่องสูบเล็ก ๆ ราคา ๑ 
พันบาท มาใช้ดูดน้ า เมื่อมีทุนจึงพัฒนามาเรื่อย ๆ จนปลอดหนี้สิน  ที่ดินของพ่อแม่ภรรยา จ านวน 
๑๐ ไร่ ซื้อเพ่ิมอีก ๕ ไร่ เป็น ๑๕ ไร่ เพ่ิมข้ึนมาเรื่อย ๆ เป็น ๔๐-๕๐ ไร่   



 

๑๑๐ 

    สมัยก่อนบริเวณแถวนี้เป็นป่าอุดมสมบูรณ์ ปลาซุกซุม กุ้งฝอยเยอะมาก ปัจจุบันท า
การปลูกพืชผัก รอน้ าฝนไปเรื่อย ๆ ฝนตกตอนไหนก็ท าตอนนั้น การเกษตรที่เห็นนี้เป็นอินทรีย์ทั้ง เคมี
มีบ้างแต่ใช้น้อยที่สุด เริ่มแรกใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และพัฒนาให้มีรสหลาน เช่น มะยงชิด ช่วงฤดูไหนเราจะ
เลี้ยงล าต้นเลี้ยงใบไว้ ช่วงนี้จะเลี้ยงล าต้นเลี้ยงใบไว้จะใส่ปุ๋ยชีวภาพ จะใส่ปุ๋ยเคมีเดือนตุลาคม 
พฤศจิกายน  
    ๒) ระยะเวลาในการดูแล : ต่อไปก็จะท านาข้าว ปลอดสารพิษเหมือนกัน ท าแบบนาปี 
ที่นี่ยังไม่มีน้ า ฝนตกแต่ไม่มีน้ า น้ าไม่ขัง เพราะเป็นดินร่วนปนทราย น้ าซึมง่าย การท านาต้องใช้รถไถ 
วัวควายมีแต่ไม่ได้ใช้แล้ว สงสารเขาให้เขาหยุดพักบ้าง เอาไว้ดูเล่น การท านาก็เหมือนทั่ว ๆ ใช้เวลา ๓ 
เดือน ๑๒๐ วัน ระบบชลประทานไม่มี ใช้พันธุ์ข้าวหอมมะลิ ๑๐๕  
    ๓) การตลาด การซื้อ/ขาย ผู้สนับสนุน เอกชน/รัฐบาลเหลือจากกินก็ขายต่อ ๖ ไร่ จะ
ได้ประมาณ ๓๐๐ ถัง เก็บเอาไว้กินสัก ๑๐๐ ถัง ๒๐๐ แบ่งออกไปจ าหน่าย เป็นค่าปุ๋ย ค่าแรงงาน ปุ๋ย
หมักท าเอง มีโรงเก็บปุ๋ยหมักชีวภาพท าจากข้ีวัวควายขี้ไก่ ได้จากเศษอาหารจากเพ่ือนเอามาหมักท าไว้
ใช้ในสวนเยอะ มีคนมาขอ และขายได้กระสอบละ ๓๐ บาท สวนเราเยอะต้องเหลือจากเราที่เราใช้
แล้ว พวกมาขอไปใส่กกไม้บ้างก็แบ่งเอาไป    
    ๔) ผลตอบแทนที่ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ : รายได้หลักได้จากทั่ว ๆ ไป มีรายวัน 
รายเดือน และรายปี เฉลี่ยรายได้จากการขายจากการเกษตรประมาณ ๒-๓ หมื่นบาท/เดือน รายวันก็
จ าพวกพืชผัก ผักกูด ชะอม รายเดือนรายสัปดาห์จะเป็นกล้วยไข่ รายปีก็เป็นนาข้าว กระท้อน มะยง
ชิด กล้วยรายสัปดาห์ ๒๐๐ กว่ากิโล ๆ ละ ๑๕ บาท ๑ อาทิตย์ ๔-๕ พันบาท  
    ๑.๒) ท่านใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในด้านใดบ้าง : ประหยัด อดออม ท า
อย่างไรให้มีเงินใช้ ไม่เป็นหนี้ ไม่เป็นหนี้ก็สบายใจ ไม่ต้องไปดิ้นรน ใช้ธรรมะ ซื่อสัตย์ต่อการงาน ต่อ
เพ่ือนฝูง อดทน แบบภูมิปัญญาท้องถิ่น กับครอบครัวของเรา เช่นตอนก่ิงไม้หาวิธีตอนเองได้ ตอนนี้หา
วิธีท าเองได้หมด เสียบยอดเอง ทาบเอง ได้ความรู้จากการไปศึกษาดูงาน ปีที่แล้วไปศึกษาดูงานที่ภูเขา
หินซ้อน โครงการในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ดูการเสียบยอด
มะนาว เป็นผู้ใหญ่บ้านก็ไปดูงานทั่ว ๆ ไป การท าปุ๋ยหมักกว่าจะได้เกษตรอ าเภอเขาพาไปดูงาน ไป
สุพรรณบุรี เพชรบุรี ไปดูตัวอย่างมา มั่นกับพ้ืนบ้านเราก็เอามา ไม่เก่ียวก็ไม่เอามา แต่ละพ้ืนที่แตกต่าง
กัน ไม่ถูกกับพ้ืนที่เอามาใส่ก็ไม่ได้ผล ดินเปรี้ยวต้องใช้ดินมานโครงการชองในหลวงพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลร.๙ ดินเป็นกรดเป็นด่างใช้ตัวนี้ช่วย ดินแถบนี้เป็นสนิมดินแดง แถวผมดินร่วน
ปนทราย ๆ จะเยอะหน่อย ต้องใช้เน้นขี้ไก่แกลบ ดินแถบนี้ปลูกต้นไม้ไม่ขึ้น ต้องปรับสภาพดิน ใช้น้ า
หมักชีวภาพ พด.๒-๓ ได้จากกรมพัฒนาที่ดินนี่ส่วนหนึ่ง แกลบหนุนดินให้ขยายได้ ท านาต้องรีบด า
ภายในวันเดียว ถ้าไม่เสร็จพรุ่งนี้ต้องไถใหม่ ดินเดี๋ยวนี้ใช้ได้แล้วเพราะมีอินทรียวัตถุ แต่ก่อนไถไว้เกือบ
อาทิตย์น้ าจะเดือดผุด ๆ หญ้าจะแดง อยู่กับพ่อแม่ก็หาวิธีแก้ไขมาเรื่อย ๆ ใช้ความรู้ด้วยตัวเอง    
    ๑) องค์ความรู้/การศึกษาเพ่ิมเติม : แต่ก่อนท านาอย่างเดียวได้ราคาถังละ ๖ บาท ๑ 
เกวียน ๖๐๐ บาท เก็บไปขายในช่วงเดือน ตุลาคม- พฤศจิกายน จะได้ราคาถังละ ๑๐ บาท ราคา
ดีกว่า ปัจจุบันเครื่องจักรกลมีเยอะ ยุ้งข้าวก็เก็บเอาไว้ดูเล่น ต่อออกไปใช้ประโยชน์ได้  
    ๒) การด าเนินงานที่พอดี/พอประมาณ/เหตุมีผล : ท างานด้วยความรู้ที่เรามีอยู่ ต้อง
รู้จักสังเกตความเปลี่ยนแปลงสิ่งรอบตัว เข่น การท าการเกษตรต้องเอาใจใส่ดูแลตลอดเวลา เช่น ดิน



 

๑๑๑ 

เปรี้ยว ดินเค็ม ต้องรู้จักรักษาดิน หาปุ๋ยอินทรีย์มาใส่เพ่ือบ ารุง ท าเฉพาะในบริเวณที่เราจะเพราะปลูก
ก่อน หรือจะทดลองท าดูให้เห็นผลก่อนแล้วจึงขยับขยายออกไปให้กว้างขึ้น คอยสังเกตว่า ถ้าหากว่า
ได้ผลผลิตดี เราจึงท าเพ่ิมขึ้นมาอีก อันนี้ต้องรู้จักประมาณที่เราจะท า ให้พอดีกับที่เราท าอยู่ อย่าให้
เกิดก าลัง การลงมือท าก็คือการลงทุน เมื่อผลผลิตเกิดขึ้นก็คือผลก าไรที่เราได้ เราท าเราก็ได้เราไม่ท า
เราก็ไม่ได้ การท างานให้ถูกกาลเวลาเป็นตัวชี้ให้รู้ว่าเรารอบรู้ในระดับหนึ่ง 
    ๑.๓) ท่านใช้หลักธรรมใดในพระพุทธศาสนามาใช้เป็นหลักการยึดเหนี่ยวจิตใจ/เป็น
แนวทางการด าเนินชีวิต 
    ๑) ศีล ๕/อริยมรรคมีองค์ ๘ : ศีล ๕ (สัมมาชีพ) ก็ปฏิบัติประจ าอยู่แล้ว ท างานอยู่กับ
ครอบครัวไม่เคยไปไหนถ้าหากไม่จ าเป็น ท างานของเราที่ดินของเรา เราไม่ได้ไปเบียดเบียนใคร มี
เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันกับคนในครอบครัว กับสังคมก็มีการพบปะบ้างกับชุมชนชาวเกษตรด้วย
ที่อยู่ในชุมชนนี้ เพ่ือพูดคุยปรึกษาหารือกันเรื่องการเกษตร ไม่ท าให้เสียการงานของเรา  ขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ อดออม และมีวินัย เขาให้เป็นไวยาวัจกร ศีล ๕ คลุมไว้หมดแล้ว 
    ๒) หลักธรรม/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน : ที่ท ามาทุกอย่างเข้าใจว่าแล้วว่า
เป็นภูมิปัญญาที่เราได้จากแม่พ่อของเรา เราเกิดมาก็เห็นท่านท ามาหากินด้วยล าแข้ง ด้วยก าลังกาย 
ก าลังสติปัญญา ต่อสู้กับดินฟ้าอากาศ ธรรมชาติสิ่งแวดที่มีอยู่ตามสภาพของท้องถิ่น บางครั้งก็ฝนมาก
บางครั้งก็ฝนน้อย เอาแน่นอนไม่ได้ เราเป็นชาวเกษตรกรต้องอดทน ต้องขยันท ามาหากินอยู่
ตลอดเวลา ล าพังขยันอย่างเดียวก็ไม่ได้ต้องศึกษาประสบการเพ่ิมเติมจากที่อ่ืนบ้าง เข่น ไปอบรม
การเกษตรจากท่ีอ่ืนที่เขาจัดอบรมสัมมนาแล้วน าความรู้มาเสริมงานของเรา เมื่อเราพัฒนาตัวเราแล้ว
การงานของก็พัฒนาไปด้วยท าให้คนหันมาสนใจเดินทางมาศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนอยู่เป็นประจ า มีทั้ง
ครูอาจารย์ นักเรียน นักศึกษา ชาวต่างชาติก็มา 
    ๑.๔) ภาพรวมของชุมชนท้องถิ่นมีลักษณะวิถีชีวิตเป็นอย่างไร 
    ๑) ชุมชนดั้งเดิม ภูมิปัญญาอดีต คน/สัตว์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปัน : ต าบลผักขะมี 
๑๓ หมู่บ้าน ผมอยู่หมู่ท่ี ๖ บ้านหนองยาง เพราะมีต้นยางนาเยอะมาก เมื่อก่อนช้างป่าเยอะมากจะลง
มาเป็นโขลง ต้นยางมันเกิดเอง ที่นี่เหลือ ๕-๖ ต้น ปลูกแล้วโค่นยาก มีลูกยางหล่นไกลต้น โดยมากจะ
มีเบี้ยเกิดไกล ๆ ต้น 
    ๒) ชุมชนสมัยใหม่ ภูมิปัญญาปัจจุบัน คน/สัตว์ แนวทางด ารงชีวิต แก้ไข ปรับปรุง : 
คนสมัยก่อนคุยกันง่าย ผมไม่เห็นด้วยกับการเอาเงินมาแจกคนยากคนจน ครัวเรือนละ ๒ พันบาท คน
สมัยนี้เอะอะก็ขอรัฐบาล แจกไปแล้วก็ไม่มีอะไร ผมคิดว่าจะเป็นหาเสียงหรืออะไร ท านาไร่ละ ๒ พัน 
เมื่อก่อนผมท าไม่ต้องใช้เงิน หาทุนเอง ท านาคงจะมีแต่คนรุ่นผม เพราะลูกหลานไม่สนใจกันแล้ว ไป
ท างานโรงงานกันหมด  โรงงานก็มีรถมารับถึงบ้าน  ตอนเช้าจะยืนรอตามถนนนี่สะดวกจะมีรถบัสมา
รับไปท าแถวหินกอง นิคมอุตสาหกรรม กบิลบุรี  
    ๑.๕) ท่านคิดว่าการพัฒนาชุมชนเกษตรอินทรีย์ควรเป็นอย่างไร 
    ๑) สภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม : วิถีชีวิตที่เป็นอยู่ได้รับ
การพัฒนามาจากตัวเราเองบ้างจากเพ่ือนรอบข้างในชุมชนเกษตรกรด้วยกันบ้าง จากผู้มีความรู้ด้าน
การเกษตรบ้าง ส่วนมากเราพัฒนาด้วยตัวเราเองจากประสบการณ์การลงมือท า ปลูกอย่างโน้นบ้าง
อย่างนี้บ้าง แก้ไขอยู่บ่อย ๆ ผลผลิตที่ได้มาจะท าให้ภูมิใจ แถวนี้ไม่มีชลประทานหรืออ่างเก็บน้ า แต่ยัง



 

๑๑๒ 

ดีที่ยังมีคลองน้ าที่อยู่ใกล้ ๆ ได้อาศัยน้ าในการรดต้นไม้ น้ าเป็นปัจจัยส าคัญ ถ้าเป็นไปได้พัฒนาเรื่อง
ดิน เรื่องน้ า ให้มีการส่งเสริมเรื่องให้ความรู้เรื่องการเกษตรอินทรีย์ให้มาก เพราะถ้าไม่มีการส่งเสริม
อาจจะหายหมดไป จะไม่มีใครสานต่อ อยากทุกหน่วยงานเอาใจใส่การเกษตรอินทรีย์ให้มาก เช่น การ
ให้การสนับสนุนเรื่องราคา เรื่องเมล็ดพันธุ์ การตลาดที่มั่นคง และให้คนรุ่นหันมาท ามาเกษตรอินทรีย์
ให้มากขึ้น  แม้กระทั้งเรื่องต้นไม้ อยากให้รัฐและเอกชนหันมาสนใจให้มาก ที่นี่ได้ปลูกไว้บ้างเพ่ือเก็บ
ไว้ให้ลูกหลานคนรุ่นหลังได้เห็นได้ศึกษา 
    ๒. การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตร
อินทรีย ์
    ๒.๑ ท่านคิดว่าศีล ๕ มีประโยชน์ ต่ออาชีพการเกษตรอินทรีย์ หรือไม่ อย่างไร 
     ๒.๒ หากท่านมีหนี้สินด้านการเกษตร ท่านแก้ปัญหาอย่างไร ใครแนะน า : เป็นหนี้
ประมาณ ๒-๓ แสน ใช้วิธีขายพืชผักทุก ๆ ผัก โดยทยอยจ่ายทีละเล็กละน้อย ใช้เวลา ๔ ปี จึงปลอด
หนี้ หลังจากนั้นจึงมาเข้าโครงการของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ มุ่ง
หน้าในการท าการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนสามัคคีช่วยเหลือกันด้านการเกษตร
และงานในชุมชนซึ่งมีวัดอยู่ในหมู่บ้าน ตั้งอยู่ในศีลธรรมเป็นประจ า การเมตตาต่อกันช่วยเหลือกันเป็น
ผลมาจากเรามีศีลธรรม การเกษตรก็เจริยก้าวหน้าได้รับผลผลิตมากข้ึน  
    ๒.๓ อาชีพการเกษตรท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีความสุข มั่นคง หรือไม่ อย่างไร : 
ท าให้ความเป็นอยู่มั่นคง ซื้อแต่ของที่ไม่มี เช่น หมู อาหารทะเล พวกนี้เอาผักไปแลก ปลาจืดเลี้ยงตาม
บ่อท่ีขุดเอง สิ่งที่เรามีไม่ต้องไปหาที่อ่ืน เราสร้างเองในที่ดินของเราจนตั้งตัวได้ เลี้ยงตัวเอง ครอบครัว 
จนลูกหลานมีการศึกษา มีครอบครัว ท าให้มีความสุขอย่างหนึ่งที่ได้มีข้าวปลาอาหาร การมีที่ดินเป็น
ของตัวเอง มีพืชผักผลไม้ก็เป็นความสุขอย่างนึ่ง ท าให้วิถีชีวิตมั่นคงได้ โดยไม่ต้องไปกู้ยืมคนอ่ืนจะท า
ให้เป็นหนี้สินภายหลัง  
    ๓. แนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธ
จิตวทิยา 
    ๓.๑ ผลการท าเกษตรอินทรีย์เป็นหนทางน าไปสู่ความมั่นคงด้านอาหารหรือไม่ 
อย่างไร : การท าการเกษตรอินทรีย์หรือเกษตรปลอดสารพิษ เป็นหนทางที่ท าให้เกิดความสุข และท า
ให้มั่นคงได้ เพราะเราไม่ได้สารเคมีที่จะท าให้เกิดอันตรายต่อชีวิต ซ้ ายังท าให้เกิดความมั่นคงในด้าน
อาหารอีกด้วย เราอยากกินผลไม้ พืชผักชนิดไหนเราก็ปลูกได้กินได้ หรือน าไปแลกกับบางอย่างที่เรา
ต้องการได้ น าไปขายได้ราคา เปลี่ยนจากพืชผักเป็นเงินทองได้อีก 
    ๓.๒ ท่านมีวิธีการอย่างไรที่จะให้ชุมชนท้องถิ่นอุดมสมบูรณ์ มั่นคง และยั่งยืนสืบต่อไป 
: วิธีที่ดีที่สุดก็คือ การรักในอาชีพของเรา รักในผืนแผ่นดินของเรา ท้องถิ่นของเรา ตัวตนของเรา 
วัฒนธรรม ศาสนา ครูอาจารย์บรรพบุรุษที่เรามี เราเคารพ เราบูชา ความเป็นเอกลักษณ์ประจ า
ท้องถิ่นของเรา ต้องช่วยกันดูแลรักษาพัฒนาให้อุดมสมบูรณ์ด้วยการไม่ทิ้ง ไม่ท าลาย เช่น ช่วยกันปลูก
ต้นไม้ พัฒนาชุมชนให้ร่มรื่นสวยงาม จัดการด้านที่อยู่อาศัยให้น่าอยู่ สามารถเป็นศึกษาแหล่ง
ท่องเที่ยวของคนท่ัวไป ออกแรงกายแรงใจ งบประมาณในชุมชน สามัคคี ปรองดอง ช่วยกันเป็นหูเป็น
ตา ปกป้องไม่ให้เกิดภัยอันตรายจากภัยหรือจากคนภายนอกท่ีไม่หวังดี 



 

๑๑๓ 

    ๓.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ หรือแนวทางบูรณาการประยุกต์ใช้
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อการด าเนินชีวิตเกษตรกร : เปิดศูนย์เกษตรอินทรีย์ชาวบ้านก็มาดูมา
ศึกษา มีคนมาศึกษาบ่อย ๆ เป็นประจ า และก าลังเตรียมต้อนรับนักศึกษานานาชาติจะมาด านา ณ ที่
นาใกล้ ๆ สวนนี้ ซึ่งเขาติดต่อมาทางทุ่งประโปรง เขาต้องการที่จะศึกษา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้าน
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น อาจจะมีการแสดงการละเล่นแบบท้องถิ่นหรือตามสมัยนิยม ซึ่งเป็นกิจกรรม
อย่างหนึ่งที่คนในชุมชนจะต้องเอาใจใส่ในฐานะเจ้าภาพเจ้าของที่ 
    ตัวอย่างที่ ๕ คุณบุญเชิด เอ่ียมศรี เกษตรกรผู้ท าการเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจ
พอเพียง เกษตรอินทรีย์ชีวภาพผสมผสาน จังหวัดนครนายก 
    ๑. ภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
    ๑.๑) ให้ท่านเล่าประสบการณ์เก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์ที่ท าอยู่ในปัจจุบัน 
    ๑) อุปกรณ์/ประเภทของพืชที่ปลูก : การเกษตรหลักก็คือ มะยงชิด ที่ได้แน่  ๆ ๑ ปีได้
หนเดียว รายวันจะได้จาก ชะอม ใบมันปู แต้ว ชะมวง มะม่วงหิมพาน มะตูมแขก กล้วยไข่ ขาย
รายวัน พริก ชะอม ยอดแต้ว ต าลึง ชะมวง ๑ อาทิตย์ตัด ๒ หน รายเดือน กล้วยขายเป็นอาทิตย์ 
มะละกอมีตลอด ใช้ได้ทั้งสุกดิน มะนาวเอาไว้กิน ปลูกใส่กระถางแบบนี้ยกไปไหนก็ ได้ขายง่าย ซื้อเข่ง
มาปลูก รายปี มะยงชิด กะท้อน ๑ ปีได้ประมาณ ๑ แสนห้าหมื่นบาท ไม่ต้องไปขายที่ไหนมาซื้อที่
บ้านเลย ให้มาชิมดูได้เลย บางสวนเขาไม่ให้เข้า เดินชิมดูได้เลย มะพร้าวขายเป็นปี น้ าหอมลูกละ ๒๐ 
บาท นานกว่าจะได้ขาย ปลูกไว้ด้านหลัง มะขามเปรี้ยวเหลือจากกินเอาไปขายเอง แกะแล้วขาย แกะ
เมล็ดในด้วย ปีนี้กิโลกรัมละ ๑๕๐ บาท ท านาอย่างหนึ่ง ท านาข้าวหอมมะลิ ๑๐ ไร่ ต้องมีน้ า ปลูกไม่
มีน้ าก็ได้ฝนลงมาทีหลังปลูกคอยฝน ท านาโดยการหว่าน ใช้มือหว่าน ใช้เครื่องพ่น ใช้เครื่องไถจ้างเขา
ทั้งหมด ทั้งไถทั้งคราด ไร่ละ ๕๕๐ บาท/ไร่ ไถให้เตียนให้เสมอ ที่ดินทั้งหมดมี ๘ ไร่ รวมเป็น ๑๘ ไร่ 
ที่ดินของแฟนและซื้อเพ่ิมด้วย ดูแลไปเรื่อย ๆ การซื้อขายเขามาซื้อถึงที่ ขายที่มหาวิทยาคลองมล 
วางขายค่าแพงครั้งละ ๑๐๐ เสาร์อาทิตย์ เขตเทศบาลล าลูกกาเขาไม่เก็บ  
    ๒) ระยะเวลาในการดูแล : ดูแลไปตามฤดูของพืชแต่ละชนิดตามธรรมชาติ เช่น 
มะละกอ มะยงชิด และผลไม้อ่ืน ๆ ก็ปล่อยไปตามธรรมชาติของมัน เราคอยดูว่าเติบโตพอที่จะ
สามารถเก็บเกี่ยวได้แล้วหรือยัง อีกทั้งต้องระวังแมลงซึ่งจะคอยท าภายในล าต้นได้ บางครั้งถ้าเอาไม่
อยู่ก็ต้องอาศัยยาเคมีฉีดเข้าไปในล าต้นเพ่ือไล่แมลงออกได้ แต่วิธีนี้ไม่ควรท าจะเกิดอันตรายต่อคนได้ 
การใช้สมุนไพรทางพืชธรรมชาติ เข่น สะเดา ชนิดอ่ืน ๆ ก็ได้ พืชแต่ชนิดต้องใช้ระยะเวลาในการดูแล
นานพอสมควร กว่าจะได้ผลผลิตก็ยาวนาน แต่พอให้ผลผลิตก็คุ้มค่ากับเวลาที่รอคอย 
    ๓) การตลาด การซื้อ/ขาย ผู้สนับสนุน เอกชน/รัฐบาล : เกษตรไม่ค่อยเข้ามา 
ส่วนมากประชุมทีจึงเห็นกัน กรมพัฒนาที่ดินมาพูดเรื่องที่ดิน เกษตรเอาต้นไม้มาแจกคนละต้น สอง
ต้น แจกเป็นเบี้ยไปรับที่อ าเภอ บางครั้งไปรับที่หมู่บ้าน ฝนตกไม่ทั่วฟ้าก็โดนด่า ผู้ใหญ่ก็โดนด้วย แจก
ไก่บ้าง เมื่อก่อนเป็นผู้ช่วยเขา ปศุสัตว์เข้ามา ควายก็มีด้วยไปไหนก็ไปกันอาสาไปช่วยกันจับควายฉีด
ยา สงสารแม่เขาตอนเช้าต้องเอาควายออก ควายมี ๕-๖ ตัว มีโรงควาย กลายเป็นที่เก็บโรงปุ๋ยไปแล้ว 
เราเลี้ยงได้ตอนขายสงสาร ตอนจะข้ึนรถเขาจะไม่ข้ึนไม่อยากไป จึงตัดสินใจไม่เลี้ยงดีกว่า 
    ๔) ผลตอบแทนที่ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ : ท าเกษตรปลอดสารพิษ ถ้าเอาไม่ไหว
จริง ๆ ต้องใช้ยาฆ่าแมลง หนอนกินใช้ได้ทุกประเภท แต่นาน ๆ จะฉีดครั้งหนึ่ง ฉีดป้องกันก่อน เมื่อ



 

๑๑๔ 

ป้องกันไม่ไหวจึงจะใช้ยาฆ่าแมลงสักครั้งหนึ่ง ยาสูบ บอระเพชร สะเดา ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น สะเดา
ไม่ต้องปลูกขึ้นเอง ถึงเวลาก็เอายอด เอาช่อไปขาย สะเดาเป็นรายปี สะเดาขมเยอะแยะ หักช่อ หักใบ
อ่อนก็มีช่อแซมขึ้นมา พืชผัก ผลไม้ ในสวนส่วนมากปล่อยไปตามธรรมชาติ เราคอยดูแลในด้านแมลง
หรือการปลูกเพ่ิมเติมบ้าง พืชที่ปลูกไว้แล้วก็จะเป็นประโยชน์ต่อการเก็บน าไปขายเป็นประจ าทุกวัน 
เช่น พืชผักสวนครัว ขิง ข่า ตะไคร้ พริก เป็นต้น รายได้ที่เกิดจากสวนเกษตรไม่เคยหมด สามารถ
น าเอาไปขายได้ทุกวัน อีกท้ังยังเป็นพืชผักผลไม้ท่ีปลอดสารพิษอีกด้วย 
    ๑.๒) ท่านใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในด้านใดบ้าง  
    ๑) องค์ความรู้/การศึกษาเพ่ิมเติม : เศรษฐกิจพอเพียง ต้องใช้อยู่ในบ้านเรา ป้ายที่เห็น
นั้นตกไปค าหนึ่ง คือ “ท าตามพ่อสอน” น่าจะเป็น “ท าตาม ค า พ่อสอน” หมายถึงท าตามค าสอนของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ รัชกาลที่ ๙ ความสุขทางด้านจิตใจ วันไหนเราได้เข้าสวนก็จะมี
ความสุข มีผลไม้ มีอาหารติดมือออกมา แต่ถ้าวันไหนออกจากสวนไปที่อ่ืนเราก็จะเสียสะตังทันที ได้ 
ท าบุญท าทานเป็นประจ าทั้งปี ตอนที่ไปขายของได้ก าไรก็ถวายสะตังพระสงฆ์ท่านบ้างตอนท่านมา
บิณฑบาตเพราะไม่ได้เตรียมภัตตาหารไว้ เป็นความสุขอย่างหนึ่งเมื่อเราได้ท าบุญ 
    ความรู้ที่ได้จากการท าการเกษตรไม่มีวันหมด อยู่สวนปลูกพืชผักผลไม้ก็จะได้ความคิด
วิธีการในการพัฒนาการเกษตรให้ก้าวหน้าขึ้นไปอีก เช่น การวางแผนปลูกเพ่ิมเติมให้มีจ านวนมากขึ้น 
การขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการต่าง ๆ การตระเตรียมพืชผักเพ่ือน าไปขายในวันพรุ่งนี้ การท าปุ๋ยอินทรีย์
การจ าหน่ายจ่ายแจกเพ่ือท าบุญ สร้างมิตรไมตรีต่อเพ่ือนในชุมชน การเข้าประชุมในชุ มชนเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการเกษตร ทุกอย่างต้องมีการตระเตรียมไว้ล่วงหน้า    
    ๒) การด าเนินงานที่พอดี/พอประมาณ/เหตุมีผล : ความพอใจกับการเกษตรที่มีอยู่ 
แล้วลงมือท าทันทีตอนแรกมีไม่มาก พอนานเข้าพืชผักผลไม้ก็มีจ านวนมากขึ้น ทุกอย่างเกิดจากความ
พอดี พอประมาณของเราเอง เหตุผลก็คือเราท า เราก็ได้ ไม่มีใครมาท าให้เรา สระน้ าก็มีปลาก็มี 
สารพัดพืชผักที่ท าให้เราน าไปแลกเปลี่ยนเป็นเงินทองได้ หรือแลกเปลี่ยนกับของใช้อ่ืน ๆ ได้ 
การเกษตรหัวใจส าคัญก็คือ ดิน น้ า เมล็ดพันธุ์พืช และการขยันท าขยันปลูก ความพอดี พอประมาณ 
มีเหตุผลจะท าให้มีอยู่มีกิน ไม่มีหนี้สิน นี้เป็นความจริง 
    ๑.๓) ท่านใช้หลักธรรมใดในพระพุทธศาสนามาใช้เป็นหลักการยึดเหนี่ยวจิตใจ/เป็น
แนวทางการด าเนินชีวิต 
    ๑) ศีล ๕/อริยมรรคมีองค์ ๘  (สัมมาชีพ) : ศีลธรรมท าให้เป็นคนดี มีความรู้
ความสามารถ มีงานท า สร้างตัวได้ ไม่อดตาย ซื้อที่ดินปลูกบ้านเรือนได้ มีสัตว์เลี้ยง ควายก็เคยมี การ
ประกอบอาชีพสุจริตท าให้อยู่รอดได้มาจนกระทั่งทุกวันนี้ มีลูกชาย ๒ คน ก็เรียนจบมีงานท า ดูแลแม่
พ่อได้ อีกทั้งไม่ทิ้งความเป็นเกษตรกร ถึงแม้ว่าจะไปอยู่ที่ไหน ๆ ก็ตาม จะไม่ลืมบ้านเกิด ท้องถิ่นมี
ความอบอุ่นแม่พ่อที่เคยอบรมเลี้ยงมา เงินทองไม่ต้องขอแม่พ่อหาเองได้ด้วยการเก็บพืชผักสวนครัวไป
ขายทุกเช้าก่อนไปเรียนหนังสือ เพราะแม่พ่อเป็นคนดีลูกจึงดีตาม  
    ๒) หลักธรรม/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน : มีหลักธรรมประจ าใจอยู่
ตลอดเวลา โดยเน้นความขยันขันแข็ง เมตตากรุณาต่อเพ่ือนในชุมชนเกษตรด้วยกัน จะเข้าร่วมประชุม
กับชุมชนเป็นประจ าเพ่ือแลกเปลี่ยนข่าวสารทั้งเรื่องการเกษตร และเรื่องทั่ว ๆ ไป มีความสามารถใน



 

๑๑๕ 

เรื่องการเกษตรเป็นอย่างดีประจ าท้องถิ่น เป็นปราชญ์ชาวบ้านประจ าท้องถิ่นที่คนทั่วไปรู้จัก ต่างก็มา
ศึกษาหาความรู้ สนทนาเรื่องการเกษตรและอ่ืน ๆ เป็นประจ า 
    ๑.๔) ภาพรวมของชุมชนท้องถิ่นมีลักษณะวิถีชีวิตเป็นอย่างไร 
    ๑) ชุมชนดั้งเดิม ภูมิปัญญาอดีต คน/สัตว์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปัน : ชุมชน
สมัยก่อนดั้งเดิมแตกต่างจากสมัยนี้มาก ทั้งทางด้านความอุดมสมบูรณ์ ความเป็นอยู่ของผู้คน การท า
การเกษตร ในสมัยก่อนใช้ควายช่วยในการลากคันไถในการท านาข้าว ทุกคนมีความอดกลั้นอดทน มี
ข้าวปลาอาหารพออยู่พอกิน ซ้ าสารเคมีก็หายาก ภูมิปัญญาดั้งเดิมนับว่าเป็นความบริสุทธิ์ที่หาได้ยาก 
สังคมกรเกษตรหรือเกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดสารพิษ มีมาตั้งแต่ดั้งเดิม ถ้ารู้จักพอเพียง ท าเป็นใช้
เป็น ท้องถิ่นก็จะมั่นคงได้โดยไม่ต้องไปหวังการช่วยเหลือจากใครโดยไม่จ าเป็น การเกษตรสามารถ
เลี้ยงตัวเองได้ แบ่งปันกันได้ เอ้ืออาทรต่อกันมาโดยตลอด 
    ๒) ชุมชนสมัยใหม่ ภูมิปัญญาปัจจุบัน คน/สัตว์ แนวทางด ารงชีวิต แก้ไข ปรับปรุง : 
ในชุมชนสมัยใหม่ ค่านิยมผิดปกติไป เกิดสังคมใหม่ ๆ ตามมา เกิดเหตุอันไม่พึงต้องการอยู่บ่อย ๆ จน
น่าเป็นห่วง จิตใจคนเปลี่ยนไป เกิดความโหดเหี้ยมดุร้ายมากขึ้น แม้กระทั่งวัวควายที่เคยช่วยลากคัน
ไถในฤดูท านาก็กลับมาถูกฆ่าอย่างทารุณเพ่ือน าไปเป็นอาหาร นับวันที่ผู้คน สังคม โลก จะเกิด
เหตุการณ์อันน่ากลัวเข้าไปทุกขณะ หลักการด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิมถูกท าลายไปโดยขาดจิตส านึกที่ดี 
สังคมต้องหันมาแก้ไข ปรับปรุง ให้วิถีชีวิตมีการเกษตรเหมือนแต่ก่อน สืบสานให้ผู้คนหันมาสนใจใน
เรื่องเกษตรอินทรีย์ให้มาก ให้มีจิตใจที่สุภาพอ่อนโยนมากข้ึน 
    ๑.๕) ท่านคิดว่าการพัฒนาชุมชนเกษตรอินทรีย์ควรเป็นอย่างไร 
    ๑) สภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม : ควรพัฒนาด้านจิตใจ
คนเป็นอันดับแรก เพื่อให้ผู้คนเกิดจิตส านึกในการพัฒนาตนเอง พัฒนาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ให้เป็นไป
ตามทางแห่งความดี แล้วพัฒนาการเกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษควบคู่ไปด้วย น าเครื่องมือบางอย่างที่
ช่วยได้ในการท าการเกษตร สร้างฝ่ายอ่างเก็บน้ าเพื่อน าไปใช้ด้านการเกษตร เป็นส่งเสริมวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ เศรษฐกิจ ข้าวปลาอาหารให้พออยู่พอกิน มีสังคมที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เมตตาต่อกัน มีช่วยกัน
พัฒนาปลูกต้นดูแลรักษาธรรมชาติสิ่งแวดให้น่าอยู่  
    ๒. การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตร
อินทรีย ์
    ๒.๑ ท่านคิดว่าศีล ๕ มีประโยชน์ ต่ออาชีพการเกษตรอินทรีย์ หรือไม่ อย่างไร 
     ๒.๒ หากท่านมีหนี้สินด้านการเกษตร ท่านแก้ปัญหาอย่างไร ใครแนะน า : เป็นหนี้เป็น
บางส่วนเป็นหนี้นิดหน่อยปีนี้ใช้ธนาคารไปแล้ว ๑ แสน จากกู้มา ๓ แสน กู้เงินมาซื้อที่ดิน การลงทุน
การเกษตร ซื้อที่นาเพ่ิม ๑ ไร่ กับ ๑ งาน ๓ แสนบาท ซื้อที่ดินพ่ีน้องกันใกล้ ๆ กัน และไปซื้อที่ดิน
โฉนด ๒ งานกว่า ๆ ๓๕๐,๐๐๐ ปีกลายใช้ไป ๖ แสน ถึง ๗ แสน เดี๋ยวก็หมดหนี้ ตะไคร้ตัดไปขายทุก
งวด/ครั้ง งวดหนึ่งก็ ๗ วัน ไป ๒ ครั้ง หมดบ้างไม่บ้างแล้วแต่ ถ้าเอาเยอะ ๆ ก็ไม่หมด เพราะแม่ค้าคน
อ่ืนเขาก็มีเอาไปขายกัน แม่บ้านก าลังก าชะอม ก าผัก ก าละ ๕ บาท ชะอมก าละ ๑๐ บาท เอาไปขาย
หมด ขายมาเป็น ๑๐ ปีแล้ว เลิกจากบรรทุกขี้ไก่ ขายที่คลอง ๖ นาน ๑๐ กว่าปี ขาประจ าเยอะเลย 
ค านวณ อาทิตย์ก่อนไปขายได้มา ๗,๐๐๐ ซื้อของไป ๓,๕๐๐ ของที่เอาไปขาย คือ ไก่กิโลกรัมละ 
๑๕๐ บาท คือ ไก่ที่ท าแล้ว ตัวละ ๒๐๐ กว่าบาท ถ้าสองตัวก็ ๓๐๐ บาท ไก่ซื้อกิโลกรัมละ ๘๐ บาท 



 

๑๑๖ 

เป็นไก่บ้าน ไก่ขาวไม่ค่อยมีคนซื้อเท่าไหร่ แขกไม่ค่อยกินกันต้องซื้อท าเอง ขายใหม่ ๆ พวกร้านอาหาร
ตามสั่งชอบ ยิ่งไก่กินข้าวเหลืองแบบนี้ ไปขายใหม่ ๆ ขายไม่ออก เขาบอกว่า ไก่คุณเอาสีทา เขาว่า
อย่างนั้น เราบอกว่า ลุง ถ้าสีทา น้ าข้างล่างมันต้องเหลืองตาม คนซื้อพุทธเรานี่แหละเป็นคนถาม เราก็
อธิบายว่า นี่นะ ไก่กินข้าวโพดมันจะเหลืออย่างนี้ ไก่กินข้าวเปลือกหรือว่ากินร ากินอาหารไก่ขาว ไก่
มันไม่เหลือง ก็เปรียบเทียบเพราะไก่เราซื้อจากหลายบ้าน เช่น บ้านนี้เลี้ยงด้วยข้าวโพด บ้านนี้เลี้ยง
ด้วยอาหาร บ้านนี้เลี้ยงด้วยข้าวเปลือก ข้าวเปลือกยังมีเหลือง เลี้ยงด้วยอาหารไม่มีเหลือง อาหารจาก
หมู่จากไก่ก็แล้วแต่ ล้วงข้างในออกมามันติดกระเพาะออกมา ข้าวโพดท าให้เหลือ ข้าวโพดซื้อจาก
ร้านค้ามา ข้าวโพดเม็ดเมล็ดข้าวโพดย่อยยาก ข้าวโพดส าหรับเลี้ยงสัตว์ เวลาไปซื้อต้องสังเกตว่า ถ้า
น้ าในถาดท่ีเขาเอาไก่วางสีเหลืองแสดงว่าไก่ทาสี และเขาล้วงเข้าไปข้างในไก่มีเมล็ดข้าวโพดด้วยเขาก็
เชื่อเลยซื้อ เพราะมีหลักฐานมีข้าวโพดด้วย บางคนบอกว่าเอามัน ๆ นะ ตัวผู้ตัวเมียไม่ส าคัญเอามัน ๆ 
ชอบมัน ๆ ไก่กินข้าวโพดมันมันจริง ๆ เวลาต้มมันเป็นฝาเลย ไปเจอคนจีนเขาบอกว่า ตัวผู้ห้ามให้ลูก
สาวกินเด็ดขาดโฮโมนมันเยอะ กลัวลูกสาวจะเป็นอ่ืน ก็แปลก สรุป เป็นหนี้นิดหน่อยไม่เป็นทุกข์ ท า
เรื่องเอาไว้ว่า ส่งปีละ ๕๐, ๐๐๐ ระยะเวลา ๖ ปี ปีนี่เรามีก็จ่ายไป ๑ แสน ลูกค้าดีเด่น ๓ เอ บวก 
    ๒.๓ อาชีพการเกษตรท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีความสุข มั่นคง หรือไม่ อย่างไร : 
ยางนาก็มี ต้นใหญ่มี ๒ ต้น มันร่วงลงมาก็เว้น ๆ ไว้ ได้สัก ๕๐ ต้นแล้ว มันจะไม่มีแล้วต่อไป พวกโค่น
ทิ้งหมด โค่นท าบ้านกันหมด ตอนนี้อนุรักษ์ไว้เดี๋ยวรุ่นลูกรุนหลานไม่มีให้เห็น หาไม่เจอ พอดีชายคลอง
อยู่ตรงนี้จะปลูกชายคลองเลาะตามท่ีเหมาะเลย 
    ๓. แนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
    ๓.๑ ผลการท าเกษตรอินทรีย์เป็นหนทางน าไปสู่ความมั่นคงด้านอาหารหรือไม่ 
อย่างไร : จ านวนเศรษฐกิจพอเพียงท าเป็นส่วนน้อย แต่มีเพ่ิมเหมือนกัน ส าคัญที่เนื้อที่มีแค่ไหนก็ปลูก
แค่นั้นหากินทางอ่ืนกันไป ปักเย็บผ้า ตามเนื้อที่ บางคนมีที่ดินเยอะแต่ไม่สนใจ เศรษฐกิจพอพียงไปถึง
การทอผ้า เรื่องจักสาน โรงงาน ท าอย่างไรให้พอดี ไม่ให้เกินจนเกินไป ส่วนมากท าอาหารเอง เช่น ผัด
พริกปลา ผัดพริกไก่ ต าน้ าพริก ปลาทูทอด ไม่ต้องซื้อ ผักในสวนเรามี ผักบ้านเรามี ปลาก็มี ติดลอบ
บ้าง ก็มีกินอีก มีสระน้ า เป็นบ่อหลวง กรมพัฒนาที่ดินมาขุดให้ สระน้ าประมาณ ๒ งาน รอบสระปลูก
หญ้าแฝก ฉีดยาตายบ้าง อยู่บ้าง ยาเคมีมันรกมากแล้วแต่คนฉีด ผมฉีดเอง โดนบ้างไม่โดนบ้าง ฉีด
ระวังหน่อย เว้นไว้บ้าง บางทีโดนเราเองเพลียเหมือนกัน ปลูกมะพร้อมไว้รอบสระ ตายหมด เพราะไม่
รดน้ าเพราะมันอยู่ห่างน้ า กล้วยออกหนเดียวก็ตาย กล้วยโดนหนอนไซแก้ไขไม่ได้ ถ้าจะท าก็คือ เอาฟู
ระดานโรยก้นก่อนจะปลูกไม่ให้หนอนกิน   มะพร้าวด้วยกินยอดใช้อะไรผมรู้แล้วอย่าเอาใส่โคน ให้ฉีด
ยาลงไปบนยอดเลย ให้น้ ายาไหลลงไปตามกลีบใบ ด้วยตายไม่เหลือ ตัวด้วงประเภทหัวแข็ง ๆ คนกิน
ได้ มันไซยอดกินยอด 
    ๓.๒ ท่านมีวิธีการอย่างไรที่จะให้ชุมชนท้องถิ่นอุดมสมบูรณ์ มั่นคง และยั่งยืนสืบต่อไป 
: วันหยุดลูก ๆ ก็มาช่วยกัน ช่วยก า ช่วยกันขาย ต้องสอน เอาแค่ใกล้เคียง พูดให้เขาเข้าใจ ให้ดู
ตัวอย่างพ่อ พ่อท าอย่างไร ๆ ตอนนี้เขายังต้องท างานก่อน ผูกไท้อย่างดีเลยไปเรียน ปวส.  เอาใบ
พืชผักพวกนี้ไปขายด้วย ใบโหรพา กระเพรา เอาไปเลย ๕๐ กรัม มัดใส่ตะกร้ามัดท้ายรถเอสเอสคัน
จอดอยู่นี่ ไปไว้ที่บางไทรรถจอดที่หมู่บ้านวังน้ าวังไทร ขายผักแล้วขึ้นรถโดยสารไปนครนายก ไปกลับ



 

๑๑๗ 

พอกินแล้ว ๕๐ บาท ขายที่เดียวพอส่งเสร็จแล้วไปโรงเรียน ท าทุกวันเมื่อก่อนผมยังไม่ได้ขายของอย่าง
นี้ ปลูกผักเยอะ โหรพา กระเพรา ผมส่งให้เขาอีกทีหนึ่งพ่อค้ารับอีกที ตอนเช้าลูกก็เอาไป พอตกเย็น 
ๆ ก็รีบตัดใส่ตะกร้าไว้ ตอนเช้าจึงเอาไป ราคา ๕๐ บาท แม่ค้ารับทุกวันอยู่แล้ว คนโตที่เปิดร้านท า    
จิวเวอรี่ (เครื่องประดับ) ท ากว่าจะเรียนจบ คนโตพอเลิกโรงเรียนมา รถไถมี ไปรับจ้างเขาไถนา พ่อไถ
นาอยู่ก่อนแล้ว ไปเปลี่ยนกับพ่อ เสาร์อาทิตย์ก็ต้องไถ เมื่อก่อนไร่ละ ๑๕๐ บาท เป็นการไถดะ รถมือ
เดินตาม ประมาณ ๓ โมงครึ่ง ๑๕.๐๐ นาฬิกา เสาร์อาทิตย์ตัวเป็นเกรียว โรงเรียนหยุดต้องช่วยพ่อ 
ไม่เกเร คนเล็กก็ไม่เกเร ท างานบริดโตน แต่พ่อยังกินเหล้า กินแต่ไม่ละงานเป็นงาน กินที่บ้านนี่แหละ
เดี๋ยวก็คนนั้นคนนี้มาลุงเหลิมบ้างลุงหล่อบ้าง ลุงหล่อไม่มาผมก็ไปหากินนิดหน่อย ปรึกษากันเรื่อง
การเกษตร ท ามะยงชิดได้แสนห้าหมื่น ท าปุ๋ยเอง ปุ๋ยหมักชีวภาพบ้าง ปุ๋ยน้ าบ้าง ท าการเกษตรท าไป
เล่นไปมีความสุขดี ต้องร่าเริงหัวร่อบ้าง  
    ๓.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ หรือแนวทางบูรณาการประยุกต์ใช้
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อการด าเนินชีวิตเกษตร : มีความขยัน อดออม เช่น พรุ่งนี้จะไปขาย
ของต้องเตรียมตัดชะอม ตั้งหม้อน้ า บางทีเขาท าไว้แล้วก็เป็นง่ายที่จะเตรียมการอย่างอ่ืนได้ การท า
เกษตรกรแบบปลอดสารพิษท าให้เกิดการเบาใจได้ อีกทั้งท าให้ห่างไกลจากสารพิษ มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และมีอาหารพออยู่พอกินมั่นคงอย่างยั่งยืน 
    อย่างไรก็ตาม การบูรณาการภูมิปัญญากับการเกษตรสะท้องให้เห็นถึงการแสดง
ออกมาจากจิตใจเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อตัวเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม  
 
๓.๕ สรุปสาระ 
   จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจังหวัดนครนายก ท าให้ทราบได้ว่า  
 การบูรณาการพุทธจิตวิทยา จึงหมายถึงการศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการของจิตตาม
หลักพระพุทธศาสนาอันจะเป็นแนวทางน าไปสู่การป้องกัน แก้ไข และปรับปรุงให้ดีขึ้นด้วยตามล าดับ
แห่งเหตุและผลเพ่ือให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย เข่น กรมการพัฒนาชุมชน ส่งเสริมให้
หมู่บ้านใช้แผนชุมชนเป็นเครื่องมือเสริมสร้างขีดความสามารถของชุมชนในการแก้ไขปัญหาของชุมชน
ด้วยตนเอง บนพ้ืนฐานของข้อมูล การคิด การตัดสินใจ และลงมือกระท าของคนในชุมชน โดย
ด าเนินการส่งเสริมกระบวนการแผนชุมชนในหมู่บ้านเรื่อยมา มีเป้าหมายให้ทุกหมู่บ้านมีแผนชุมชน
และใช้แผนชุมชนเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหา และวางรากฐานวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในหมู่บ้าน ทั้งในมิติที่ชุมชนช่วยกันท าเอง เสนอของความร่วมมือ และขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณโดยบูรณาการแผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ให้เป็นแผนชุมชนบูรณาการระดับ
ต าบล ที่เสนอต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (แผนพัฒนาท้องถิ่น) อ าเภอ (แผนพัฒนาอ าเภอ) จังหวัด 
(แผนพัฒนาจังหวัด) ตลอดจนหน่วยงานภาคี ทั้งภาครัฐและเอกชน 
 การบูรณาการมีความส าคัญในด้านที่จะน าไปเป็นเครื่องมือในการศึกษา แก้ไข และ
ปรับปรุง ตามองค์ความรู้ที่ได้มาให้สอดคล้องกับหลักการพัฒนา ความส าคัญตามหลักพุทธจิตวิทยา 
หลักพุทธจิตวิทยามีความส าคัญในด้านพ้ืนฐานที่จะน าไปบูรณาการให้สอดคล้องกับสภาพของสังคม 
ซึ่ง ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล กล่าวถึงจิตวิทยาแนวพุทธเป็นแนวคิดที่น าแก่นของพุทธธรรม อันได้แก่ 



 

๑๑๘ 

อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ มาประยุกต์และผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยเยียวยาและยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษย์ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙-๑๐ เน้นให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง แผนชุมชนจึงได้รับความสนใจมากขึ้น แต่ส่วนใหญ่ยังด าเนินการในลักษณะ
ต่างคนต่างท า ถ้ามีการร่วมกันสนับสนุนให้เกิดประชาคมในระดับต าบล น าเทคนิค/กระบวนการ 
วิธีการต่าง ๆ มาใช้บูรณาการแผนชุมชนระดับต าบล แบบที่ใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ย่อมจะได้แผนพัฒนาที่สมบูรณ์กว่า ประหยัดเวลา บุคลากร และงบประมาณ รวมทั้งเกิดความร่วมมือ
ในการน ากิจกรรมโครงการตามแผนบูรณาการที่การแก้ไขปัญหาชุมชน เป็นความต้องการของชุมชน
อย่างแท้จริงไปสู่การปฏิบัติอีกด้วย 
 การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร เป็นกระบวนการพัฒนาคนทั้งใน
ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา  ทางอาชีพการเกษตรเพ่ือผลผลิตอุดมสมบูรณ์ มีวิถีชีวิต
อยู่ได้อย่างปลอดภัยด้วยอาหารที่ถูกหลักอนามัยไม่เจือปนด้วยสารพิษทุกชนิดตามหลักการ คือ 
การเกษตรอินทรีย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา พุทธจิตวิทยา เป็นส่วนหนึ่งในพุทธธรรมซึ่งเป็นไปในการ
พัฒนาแบบสายกลาง และเหมาะสมแก่การน าไปบูรณาการกับกิจกรรมการเกษตรที่เกี่ยวข้องในทุก ๆ 
ด้าน เช่น ด้านพฤติกรรม การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในแต่ละวันเป็นไปตามที่เป็นอยู่อย่างธรรมชาติที่
แตกต่างไปจากการมีชีวิตของสัตว์อ่ืน ๆ มนุษย์ต้องมีการปรับปรุง ฝึกหัด แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตาม
กระบวนการพัฒนาเพื่อให้เข้าใจตัวเองเข้าใจสังคมมีชีวิตอยู่รอดได้ พฤติกรรม คือ สิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
แสดงออกด้วยการเคลื่อนไหวทางกายทางวาจา มีความสัมพันธ์กับสิ่งภายนอกมากมายรวมทั้งเพ่ือน
มนุษย์ด้วยกัน รวมไปถึงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น การแสวงหาวัตถุที่เป็นปัจจัยสี่ ได้แก่อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย อีกทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคชนิดอ่ืน ๆ ที่จ าเป็น จนถึงเอาใจ
ใส่ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่ในปัจจุบันเพื่อการเลี้ยงชีพที่ปลอดภัย 
 ด้านจิตใจ การแสดงออกไปทางกายทางวาจาเกิดจากอารมณ์ความนึกคิด ทั้งที่ตั้งใจ
หรือไม่ได้ตั้งใจความต้องการที่เกิดภายในจิตใจว่า มีความต้องการอะไร ไม่พอใจใคร ไม่ชอบใจอะไร ก็
จะแสดงออกมาแตกต่างกันไป หรือเกิดจากแรงจูงใจจากสิ่งที่ได้พบได้เห็นได้ประสบอารมณ์ภายนอก
ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมจากบุคคลอ่ืน ๆ หรือการกระทบกระทั่งทางการกระท าก็ตาม ทางการพูดคุยก็
ตาม จะส่งผลทางความรู้สึกท าให้เกิดอารมณ์ตึงเครียด เกิดความโกรธ แต่ถ้าหากได้ปรึกษาหารือ
เจรจาไปในทางท่ีดีงามสร้างสรรค์มีประโยชน์ก็จะเกิดความเข้าใจมีเมตตาต่อกันได้ 
 ด้านปัญญา การแสดงพฤติกรรมออกมามีทั้งดีและไม่ดี นั่นเป็นเพราะว่าการแสดง
พฤติกรรมออกมานั้นไม่ได้ถูกควบคุมด้วยปัญญาความรอบรู้ แต่ถ้าหากมีปัญญาควบคุมควบพฤติกรรม
ได้จะสามารถเลือกได้ว่าพฤติกรรมไหนควรแสดงออกมา อย่างไหนไม่ควรแสดงออกมา ปัญญาความ
รอบรู้จะท าให้เข้าใจสามารถแยกแยะออกได้ จะเลือกแสดงออกมาแต่สิ่งดีมีประโยชน์ และการ
แสดงออกก็จะเป็นไปด้วยความระมัดระวังยิ่งขึ้น ไมหลงแสดงออกในทางที่จะท าให้เกิดความเสื่อมเสีย
อันจะท าให้เกิดโทษ ดังนั้นปัญญาจึงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอย่างแยกไมออก 
 หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือความมั่นคงทางด้านอาหาร 
 พุทธจิตวิทยาสร้างชุมชนให้มีอาหารที่ได้จากพืชผักที่อุดมที่อุดมสมบูรณ์ มีความเป็นอยู่ที่
เรียกว่าอยู่ดีกินดี และมีอาหารกินถูกหลักอนามัยไม่เจือปนด้วยสารพิษทุกชนิด 
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 พุทธจิตวิทยากับการเกษตรอินทรีย์ 
 พุทธจิตวิทยามีความเกี่ยวข้องกับเกษตรอินทรีย์ตลอดเวลาทั้งทางด้านพฤติกรรม การ
แสดงอารมณ์ออกมา และการวางแผนหาวิธีการที่จะท าให้การเกษตรมีผลผลิตสะอาดปลอดภัย ให้
คุณภาพและประโยชน์ต่อผู้ปลูกและผู้บริโภค 
   การท าการเกษตรอินทรีย์ เกษตรอินทรีย์เป็นกิจกรรมที่จะท าให้เกิดปัจจัย ๔ ในการ
ด ารงชีวิตด้วยความสงบสุขโดยไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอ่ืนสัตว์อ่ืน เป็นการด าเนินชีวิตด้วยพฤติกรรมที่
ไม่ประมาทโดยการใช้สติปัญญาน าทางในการท ามาหากินตามภูมิปัญญาดั้งเดิม ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมี
เครื่องมือที่ทันสมัยเกิดข้ึนมากมายก็ตาม เช่น 
 ดังนั้น ภูมิปัญญาทางการเกษตรจะต้องเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกันและกันทั้งคนและสัตว์ เมื่อ
มนุษย์เมตตาอาทรดูแลรักษาสภาพแวดล้อมของผืนดินทางการเกษตรแม้กระทั่งตอซัง ต้นหญ้า กอไผ่ 
ต้นไม้เล็ก ๆ บนผืนดินย่อมจะท าให้ผืนดินอุดมสมบูรณ์ ส่งผลไปถึงสัตว์ตัวเล็ก ๆ ที่อาศัยอยู่ในดินซึ่ง
กินดินกินหญ้าคอยปกปักรักษาพรวนดินให้เกิดแร่ธาตุเพ่ิมความสมดุลสมบูรณ์ทางธรรมชาติ ต้นหญ้า
ส่วนมากที่เกิดอยู่บนผืนดินส่วนมากสามารถเป็นอาหารให้คนและสัตว์ได้  
 การเก้ือกูลกันทางธรรมชาติเป็นวิถีทางวิธีธรรมที่งดงาม ที่เกิดขึ้นด้วยการแต่งสรรปั้นแต่ง
โดยธรรมชาติเช่นเดียวกัน ไม่มีผู้ใดสร้างธรรมชาติมีแต่ธรรมชาติสร้างธรรมชาติเอง ธรรมชาติจึงให้
ความมั่นคงไปในทุก ๆ ด้านแก่สรรพสัตว์โดยเฉพาะอย่างยิ่งความมั่นคงทางด้านอาหาร 
 วิธีการปฏิบัติตามหลักการอริยมรรค หลักการแห่งอริยมรรคได้สรุปย่อลงไว้เป็น ๓ คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา ตามท่ีกล่าวมาแล้วนั้น อาจจะมีวิธีการปฏิบัติตาม คือ 
 ปฏิบัติตามหลักศีล หลักศีลหมายถึงศีล ๕ ข้อ ถึงแม้ว่าหลักศีลจะมีไม่มากก็ตาม แต่น้อย
คนที่จะปฏิบัติตามให้ครบทั้ง ๕ ข้อได้ การปฏิบัติตามศีล หรือการรักษาศีล เป็นการฝึกฝนวิธีหนึ่ง
เพ่ือให้เกิดมิตรภาพทางสังคม เพราะหากสังคมใดไร้ซึ่งศีลธรรม ขาดเมตตาธรรมต่อกัน สังคมนั้นคงจะ
เป็นเหมือนสังคมป่าเถื่อน โหดร้าย ขาดความดีงาม บ้านเมืองจะเต็มไปด้วยอันตรายนานัปการ เป็น
สังคมที่ไม่น่าอยู่ การท ามาหากินคงจะต้องฝืดเคืองอย่างที่สุด เพราะทุกอย่างถูกท าลายไปหมด เช่น 
ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ถูกท าลายจนไม่เหลือแหล่งต้นน้ า เกิดความแห้งแล้ งไปทั่วหย่อมหญ้า 
การเกษตรซึงเป็นพืชเศรษฐกิจเป็นอาหารที่ส าคัญถูกท าลายลงไปด้วย ซึ่งตรงกันข้ามหากปฏิบัติตาม
ศีล ๕ คือ ไม่ฆ่า ไม่เบียดเบียน ไม่ขโมย ไม่ประพฤติผิดต่อกัน ไม่โกหกหลอกลวง และไม่ดื่มน้ าที่ท าให้
ขาดสติ อันจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ เป็นต้น การตั้งใจประกอบอาชีพอย่างสุจริตจะท าให้พืชพันธุ์
ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์มันคง บ้านเมืองจะสงบสุข 
 ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์เกษตรกรเกี่ยวกับภูมิปัญญาทางการเกษตรอินทรีย์ การบูรณา
การพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร และ แนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน
เกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธจิตวิทยา ท าให้ทราบถึงวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรบนพ้ืนฐานของ
ธรรมชาติที่มีความจ าเป็นต่อความมั่นคงด้านอาหาร และมนุษย์จะแยกจากธรรมชาติไปไม่ได้ต่างต้อง
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
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เสนอแนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
ภูมิปัญญาเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 
 ในบทที่ ๒ คณะผู้วิจัยได้ศึกษาชุมชนการเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา-
นครนายก บทที่ ๓ ศึกษาการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางเกษตร และบทที่ ๔ นี้ จะ
วิเคราะห์ และบูรณาการประเด็นดังต่อไปนี้ (๑) ภูมิปัญญาทางการเกษตรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ (๒) การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตร
อินทรีย์ (๓) แนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนวพุทธจิตวิทยา
เพ่ือความม่ันคงด้านอาหารของชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 
๔.๑  ภูมิปัญญาทางการเกษตรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรอินทรีย์   
  จากการที่ได้ศึกษาภูมิปัญญาทางการเกษตร ท าให้ทราบถึงปัญหา และประเภทของภูมิ
ปัญญาทางการเกษตรเป็นต้น ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ได้ตามสภาพวิถีชีวิตเกษตรกร  
  ๔.๑.๑. ภูมิปัญญาพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
  จากการศึกษาภูมิปัญญาทางการเกษตรสามารถเป็นเครื่องมือในการน าไปพัฒนาวิถีชีวิต
เกษตรกรได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการเกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษ 
   ๔.๑.๑.๑ พัฒนาแบบมีประสบการณ์ ภูมิปัญญาสามารถพัฒนาวิถีชีวิตได้เป็นอย่างดี
จากการสะสมประสบการณ์ตั้งแต่ต้นจนถึงเกิดความช านาญในหลาย ๆ ทาง  คือ 
   ๑) ประสบการณ์ในการท าเกษตรอินทรีย์ 
    (๑) ด้านเครื่องมือและประเภทของพืชที่ปลูก ปัจจุบันจะเป็นการท าการเกษตร
แบบสมัยใหม่ ต้องรู้จักประสมประสานให้เข้ากับเทคโนโลยี แต่ไม่ใช่ว่าจะทิ้งเครื่องมือสมัยเก่าของเก่า
ก็ยังใช้อยู่ แต่บางอย่างก็เลิกใช้ไปบ้างหรือน าไปใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน ประเภทของพืชที่ปลูกอาจจะ
พัฒนาไปด้วยจากพันธุ์เดิม ๆ ที่เคยปลูกก็หันไปปลูกข้าวไรซ์เบอรี่อินทรีย์  
    (๒) ด้านการดูแล ต้องสังเกตการเปลี่ยนแปลงและดูแลอย่างเอาใจใส่ข้าวไรซ์เบอรี่ 
๕ ครั้งต่อ ๒ ปี คือ ประมาณ ๔ เดือน เว้นช่วงเวลาในการลงมือท า เช่น เมื่อมีการหมักฟาง เป็นต้น 
เพราะข้าวไรซ์เบอรี่ เป็นข้าวที่ชอบอากาศหนาว ถ้าปลูกในช่วงอากาศร้อนความเข้มของสี จะไม่ม่วง
เข้ม จะออกสีแดง ๆ ด้านบนที่โดนแสงแดดจะมีสีขาว ๆ ด้านล่างจะมีสีม่วง  
    (๓) ด้านการตลาด การซื้อขาย ผู้ให้การสนับสนุน จะเป็นเอกชนหรือรัฐบาลก็ตาม  
จะต้องแน่ใจด้วยตัวเองเสียก่อน ต้องพ่ึงตนเองให้ได้ก่อน ถึงแม้ว่าจะขายได้ช่วงแรกท าประมาณ ๑๐ 
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ไร่ แต่จะต้องท าเพ่ิมเป็น ๒๐ ไร่ ข้าวจึงมีจ านวนเยอะมากขึ้น สามารถเก็บไว้ ได้ทั้งปี ช่วงที่มีอากาศ
ร้อนจะลงข้าวอย่างอ่ืนแทน  
    (๔) ด้านผลตอบแทนที่ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ การท าเกษตรอินทรีย์เป็นการดี 
เมื่อก่อนใช้เคมีในการเกษตร เวลาใช้เคมีต้นทุนก็สูง ร่างกายเราไม่ไหว ฉีดยาเคมีแต่ละครั้งท าให้หลัง
ร้อนไปเลย เช่น ยาเคมีหกใส่บ้างเกิดอันตายต่อสุขภาพร่างกาย การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ท าการเกษตรคุ้มค่า
กว่าการท าแบบเคมี ผลตอบแทนที่ได้อีกอย่างหนึ่งที่ท าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น 
   ๒) ประสบการณ์การใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   
    (๑) ด้านองค์ความรู้ที่เกิดจากการลงมือท าและศึกษาเพ่ิมเติม ได้ท าเกษตรอินทรีย์ 
เช่นปลูกพืชผัก ปลูกมะนาว เป็นต้น ในพ้ืนที่ที่แบ่งเป็นส่วน ๆ โดยท าบ่อน้ าบ้าง เลี้ยงสัตว์บ้าง แต่
ไม่ได้อยู่ในพ้ืนที่ท าการเกษตร ในพ้ืนที่นา ๑๐ ไร่ มีการขุดบ่อน้ าไว้ประมาณ ๑ ไร่ เลี้ยงปลาแบบ
ธรรมชาติจุดประสงค์เพ่ือการใช้น้ าในการท า 
    (๒) ด้านการด าเนินงานที่พอดี/พอประมาณ/เหตุมีผล ในการท าการเกษตรจะต้อง
ท าแบบระมัดระวัง ต้องท าการผลิต การค้าขายแบบค่อย ๆ เดินจะดีกว่า การลงทุนจะต้องค่อย  เป็น
ค่อยไป ไม่ควรมากเกินไป ไม่ต้องลงทุนเยอะเกินไป ถ้ากิจการดีขึ้นจึงค่อย ๆ ปรับขยายเพ่ิมขึ้นแบบ
ระมัดระวัง ไม่ควรประมาทในการปลูกพืชผัก  
   ๓) ประสบการด้านการใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต 
    (๑) ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน แต่การลงมือท าการเกษตร
อาจจะผิดพลาดคือเรื่องการฆ่าสัตว์ แต่ไม่มีเจตนาฆ่าเอง ขณะที่ใช้อุปกรณ์ จอบเสียม การไถ อาจจะ
โดนสัตว์บ้างก็ได้  การเริ่มต้นการเกษตรอินทรีย์ไม่มีใครเห็นด้วย พ่อก็ไม่เห็นด้วย เพราะว่าผมท าใหม่ 
ๆ ผลผลิตที่ได้น้อย แต่ท าไปเรื่อย ๆ ไม่หยุด จะได้ผลผลิตมากกว่าคนอ่ืน     
    (๒) ตั้งใจท ามาหากินตามหลักสายกลางอริยมรรค สัมมาชีพ อาชีพสุจริต ลงมือท า
มานานเริ่มเห็นผลและมีสุขภาพดีหลังจากหันมาท าการเกษตรอินทรีย์  การท านาอาจจะช้า แต่เกิด
ผลดีต่อสุขภาพทั้งต่อตนเองและต่อเพ่ือนบ้าน ท าการเกษตรในนาข้าวที่ตนเองมีอยู่ มีครอบครัวที่
อบอุ่น มีการเก็บเมล็ดพันธุ์พืชไว้ปลูกในปีต่อไปได้ไม่มีหนี้สิน 
    (๓) ท าตามภูมิปัญญาท้องถิ่น ความเป็นปราชญ์แบบชาวบ้าน คือ การคิดเองท าเอง
ด้วยตัวของตัวเองมากกว่า ไม่หวังผลส าเร็จ ที่ท าการเกษตรก็เพราะอยู่กับพ่อแม่ ถึงแม้ว่าจะจบ
การศึกษาด้านครู  แต่ชอบท าการเกษตรไม่ชอบไปที่ไหนไกล ๆ ส่วนสายวิชาการที่เรียนจบมาทาง
ราชการไม่เปิดรับ จึงคิดว่าศึกษาเพ่ิมเติมในด้านการเกษตรจะดีกว่า  
   ๔) ประสบการณ์ด้านชุมชนวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบชนบท 
    (๑) เข้าใจวิถีชีวิตชุมชนแบบชาวบ้านดั้งเดิม ซึ่งเป็นภูมิปัญญาอดีต ที่คนและสัตว์
ต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้จักแบ่งปัน เกื้อกูล เป็นชุมชนเกษตรกรในท้องถิ่นนี้มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่
เหมือนเกษตรกรทั่ว ๆ ไปมานาน ซึ่งส่วนมากจะมีอาชีพท านาข้าวมากกว่าอย่างอ่ืน ๆ เพราะพ้ืนที่
เหมาะแก่การท าการเกษตรมากกว่าอย่างอ่ืน  
    (๒) ส่วนวิถีชีวิตของชุมชนแบบสมัยใหม่ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาปัจจุบัน มีความแตกต่าง
กัน ท าให้คนกับสัตว์เริ่มห่างเหิน มีการด ารงชีวิตเปลี่ยนไป คงจะแก้ไข ปรับปรุงได้ยาก โดยปัจจุบัน
ชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงด้านวิถีชีวิต คนส่วนมากที่ท าการเกษตรเริ่มมีอายุมากขึ้นและเริ่มหยุด
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จากการท าการท าเกษตร ส่วนคนหนุ่มสาวเริ่มมีการศึกษามีงานท าในที่อ่ืนหรือไปท างานตามโรงงาน
อุตสาหกรรม ถึงแม้คนสมัยใหม่จะมีความรู้แต่ภูมิปัญญาแตก่็ไม่เหมือนคนสมัยเก่า 
   ๕) ประสบการด้านพัฒนาชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
    (๑) มีความรู้ความเข้าใจสภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  
การพัฒนาอย่างอ่ืนไม่ดีเท่าการพัฒนาพัฒนาที่ตัวเราเอง การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์พืชผักทางการเกษตร
ที่จะเป็นประโยชน์เอาไว้ล่วงหน้า รู้จักวางแผนเพ่ือการข้างหน้า แบ่งเวลาเข้าร่วมประชุมสัมมนา
ภายนอกสถานที่ จะท าให้เพ่ิมประสบการณ์เพ่ือน ามาพัฒนาการเกษตร  เป็นการส่งเสริมสนับสนุน
การเกษตรอินทรีย์ให้แพร่หลาย ให้คนทั่ว ๆ ไปได้หันมาสนใจมองเห็นความส าคัญและรณรงค์ในเรื่อง
ของการเกษตรปลอดสารพิษทั้งผู้ท าและผู้บริโภค แม้แต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ 
พระองค์ยังหันมาสนใจเรื่องการเกษตร และการส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนท าเกษตรปลอดสารพิษ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
   ๔.๑.๑.๒. พัฒนาแบบบูรณาการ เป็นการพัฒนาแบบูรณาการด้วยศีลธรรมกับวิถีชีวิต
เกษตรกร จะต้องเข้าใจและรอบรู้หลักวิชาการที่ควรน าไปใช้ 
   ๑) หลักศีลธรรมหรือศีล ๕ ทางพระพุทธศาสนามีประโยชน์มากแก่สังคมทั้งทางด้าน
สุขภาพจิตใจ เพราะจะส่งผลไปสู่สุขภาพกาย ตลอดจนถึงคนใกล้ชิด คนมีศีลธรรมคิดว่าน่าจะเป็นผู้
เย็นกายเย็นใจ แผ่ไปหาคนรอบให้เย็นกายเย็นใจไปด้วย การท าเกษตรอินทรีย์ ก็เป็นผลมาจากการมี
ศีล จะปลอดจากสารพิษ ไม่เกิดอันตรายทั้งแก่ตัวเองและผู้อ่ืน เป็นการแผ่ความห่วงใยเพ่ือสุขภาพ
ด้วยเมตตาปรารถนาดีต่อคนอ่ืน   
    ๒) หลักศีลธรรมเพื่อป้องกันปัญหาการเกิดหนี้สิน ด้วยการป้องกัน และแก้ไข ไม่ผิดศีล 
๕ ระมัดระวังไม่ยุ่งเกี่ยว ไม่เกี่ยวข้อง ไม่เป็นทาสของการพนัน ถึงแม้ว่าจะมีภาระในการรับผิดชอบ
ครอบครัว แต่ก็ไม่ท าให้ครอบครัวผิดหวัง มีปัญญารอบรู้  สามารถผ่านพ้นไปได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร ไม่ประมาทในการเลี้ยง ต้องรับผิดชอบต่อครอบครัวตามหน้าที่ของผู้น าครอบครัว 
หากสมมติว่ามีหนี้สิน เพราะหนี้สินเกิดจากความประมาท 
   ๓) อาชีพการเกษตรอินทรีย์ให้วิถีชีวิตเป็นสุข มั่นคง ดูแลครอบครัวพ่อแม่ที่แก่เฒ่ามี
อายุ ลงมือท าไร่นาข้าวด้วยตัวเอง หันหลังให้กับชีวิตโรงงานในเมือง เปิดร้านขายอาหารด้วยตัวเอง 
แม้ว่าจะเคยท านาข้าวแบบเคมีมาก่อนตามแบบที่พ่อแม่เคยท า  แล้วหันท าแบบอินทรีย์ ถึงรู้อยู่ว่าการ
ท านาข้าวไม่แน่นอนต้องขาดทุน จึงคิดแบบรอบคอบหาตลาด แล้วเลือกปลูกข้าวไรซ์เบอรี่ เพราะคน
ส่วนใหญ่ปัจจุบันหันมาดูแลสุขภาพกันมาก   
   ๔.๑.๑.๓. พัฒนาแนวทางแบบบูรณาการ เป็นการพัฒนาแนวทางด้วยบูรณาการ 
รู้จักเลือก แยกแยะ ที่จะพัฒนา เป็นเรื่องจ าเป็นต้องรู้จักแนวทาง 
   ๑) แนวทางที่จะน าไปพัฒนาเกษตรอินทรีย์เพ่ือความมั่นคงด้านอาหารก็เป็นเรื่อง
ส าคัญ ต้องรู้จักแนวทางหรือวิธีการ  เกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษ ให้คุณต่อสุขภาพ ต่อดิน ต่อน้ า 
และต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม การท าเกษตรเกษตรอินทรีย์เป็นแนวทางที่จะท าให้ปลอดสารพิษ จะท า
ให้ชุมชนน่าอยู่มากกว่า ตามไร่นาสวน ต้นไม้ ผลไม้ พืชผัก ที่เรารับประทาน แหล่งดิน น้ า ก็ปราศจาก
สารพิษ เมื่อปราศจากสารพิษ การที่จะหาอาหารก็ย่อมจะสะดวก 
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   ๒) แนวทางที่จะท าให้ชุมชนท้องถิ่นอุดมสมบูรณ์ มั่นคง และยั่งยืนสืบต่อไป  จะต้อง
พัฒนาด้านการเพาะปลูกให้มีคุณภาพมากขึ้น ต้องคัดเลือกแต่ละชนิดของพันธุ์ข้าว เพ่ือน าไปปลูกให้
เกิดผลผลิต หากผู้บริโภคสนใจก็จะพัฒนาแหล่งจ าหน่ายเพ่ิมขึ้น  จะต้องพัฒนาด้านการสีข้าวให้
สะอาดถูกหลักอนามัย เพ่ือจ าหน่ายตามร้านข้าว มีการพัฒนารูปแบบการผลิต เข่น เครื่องบด เครื่อง
แพ็คเป็นห่อสี่เหลี่ยมวางจ าหน่ายที่ร้านขายอาหาร ต้องส่งเสริมให้คนในท้องถิ่นหันมาสนใจการปลูก
ข้าวอินทรีย์ให้มาก ประสานคนในชุมชนเห็นคุณค่าของข้าวไทย  
   ๓) แนวทางที่จะท าให้เกิดจุดเด่นเรื่องข้าว อยู่ที่การผลิตให้ได้คุณภาพ สะอาด 
ปลอดภัย ไร้สารพิษ การห่อการแพ็คไม่ต้องพิสดาร ให้เรียบร้อย พอเหมาะ ไม่ใหญ่ ไม่เล็กจนเกินไป 
พกสะดวกน าไปได้ทุกที เป็นที่ต้องการของคนทั่วไป มีราคาไม่แพงไม่ถูกจนเกินไป ให้คุณค่าด้าน
อาหาร อาจจะมีจุดเด่นส าคัญ ซ้ าเป็นของหายาก นอกจากนั้น การเกษตรอย่างอ่ืนจะต้องพัฒนาควบคู่
ไปด้วย เข่น การปลูกพืชผักสวนครัวอ่ืน ๆ ที่จ าเป็น พืชสมุนไพร ไม้ดอก ไม้ผล ที่มีอยู่ในท้องถิ่น เป็น
วัฒนธรรมทางการเกษตรซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่ส าคัญในชีวิตประจ าวัน  
 
๔.๒ การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
  เกษตรกรเป็นผู้ทราบปัญหาและแนวทางแก้ไข การสัมภาษณ์จะท าให้ทราบการบูรณาการ
พุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญากับวิถีชีวิตชุมชนทางการเกษตร 
  ๔.๒.๑ บูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร 
  เกษตรกรผู้ประกอบการเกษตรโดยเฉพาะการเกษตรอินทรีย์ได้ความนิยมทั้งผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคเพราะตระหนักถึงเมตตาธรรมกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ตามหลักศีล ๕  
   ๔.๒.๑.๑ บูรณาการศีลกับภูมิปัญญาทางการเกษตร เกษตรกรส่วนมากเข้าใจวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ด้านการเกษตรตามภูมิปัญญาและน าหลักธรรมไปใช้ประกอบในวิถีชีวิตประจ าวัน ให้
สอดคล้องกับศีลธรรม วัฒนธรรม ประเพณี ของท้องถิ่นนั้น ๆ หากรู้จักศีล สมาธิ และปัญญาก็จะ
ตามมา สัมมาชีพ การเลี้ยงชีพแบบสุจริตก็จะเกิดข้ึน 
    ๑) วิธีบูรณาการศีลหรือศีล ๕ กับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตร
อินทรีย์ จากการที่ได้สัมภาษณ์เกษตรกรผู้ท าเกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดสารพิษ เกษตรกรแต่ละท่าน
ได้ให้ความส าคัญต่อการท าการเกษตรเป็นอย่างมาก ต่างก็มีจุดยืนและอุดมการณ์ของตัวเองในการ
ประกอบอาชีพโดยเฉพาะการท าเกษตรปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรีย์ด้วยวิธีการเหล่านี้ 
    (๑) บูรณาการตามประสบการณ์ เกษตรกรมีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรเป็นทุนเดิมที่สั่งสมมาก่อนยาวนานทั้งจากครอบครัว จากสังคมการเกษตร และจาก
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เป็นครูที่ดี สอนให้รู้จักปรับตัวปรับวิธีการในการน าไปใช้ให้เหมาะสมและ
ถูกต้องตามสถานการณ์และโอกาส 
    (๒) บูรณาการตามเหตุการณ์ รู้เท่าทันเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างปัจจุบันทันด่วน ทั้ง
ตั้งตัวทันและไม่ทัน ติดตามความเคลื่อนไหวของดิน ฟ้า อากาศ อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะผลกระทบต่อ
อาชีพการเกษตร การรอบรู้การเคลื่อนไหวอยู่ประจ าจะท าให้รู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นแบบไม่
คาดคิดได้ เช่น ฝนแล้ง ฝนมาก ลมพายุแรง ลมลมร้าย จะต้องเตรียมการป้องกันแก้ไขอย่างไร 
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    (๓) บูรณาการตามหลักธรรม เกษตรกรเป็นพุทธบริษัทมีความรู้ความเข้าใจใน
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มั่นคงต่อพระรัตนตรัย ศึกษา ค้นคว้า ปฏิบัติตามค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาอยู่เนื่อง ๆ ไม่ขาด บ้างก็เป็นหัวหน้าครอบครัว ผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน และ
เกษตรกรผู้รอบรู้ และสามารถในเรื่องการเกษตรได้เป็นอย่างดี  
    (๔) บูรณาการตามวิถีชุมชนท้องถิ่น เกษตรกรเป็นคนท้องถิ่น เข้าใจต่อชุมชนสภาพ
ความเป็นจริงของชุมชนดั้งเดิม ภูมิปัญญาอดีตคนกับสัตว์พ่ึงพาอาศัยกัน การช่วยเหลือเกื้อกูล แบ่งปัน 
ภูมิปัญญาชุมชนสมัยใหม่ ภูมปัญญาปัจจุบันที่คนกับสัตว์ห่างเหินกัน แนวทางการด ารงชีวิตควรจะ
เป็นอย่างไร ควรจะป้องกันหรือแก้ไข และปรับปรุงอะไร หรืออย่างไร 
    (๕) บูรณาการตามความคิดเห็น เกษตรกรสามารถแสดงออกทางความคิดเห็นด้วย
เหตุผลที่ที่น่าเชื่อถือ เพื่อน าไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาชุมชนด้านต่าง ๆ เข่น ความต้องการของ
ชุมชน หน้าที่ประชากรในชุมชน รวมไปถึงเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมในชุมชน ซึ่งจะเป็นแนวทาง
พัฒนาชุมชนให้เหมาะสมแก่อาชีพและความเป็นอยู่    
     ๒) วิธีบูรณาการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับภูมิปัญญาทางการเกษตรของ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ จากการที่ได้สัมภาษณ์เกษตรกรในชุมชนเกษตรกรอินทรีย์หรือเกษตรกรปลอด
สารพิษ ท าให้ทราบได้ว่าเกษตรกรได้ให้ความส าคัญต่อเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างมากเช่นกัน โดยได้
บูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ให้เข้ากับกิจกรรมการท า
การเกษตรด้วยวิธีการเหล่านี้ 
    (๑) บูรณาการหลักความพอประมาณกับการท าการเกษตรให้เข้ากับวิถีชีวิตตาม
ฐานะความเป็นอยู่ ไม่มากไม่น้อย ไม่รบกวนตนเองหรือผู้อ่ืน ด้วยความพอดี เช่น (๑) ในด้านจิตใจ มี
จิตใจที่พอดี อดทนอดกลั้นต่อความทุกข์ใจในเมื่อประสบพบกับสิ่งที่คับแค้นใจ ไม่ถูกใจ  เข้มแข็งไม่ย่อ
ท้อในยามที่อ่อนแอเพราะความเหนื่อยหน่ายเมื่อยล้ากับการต่อสู้กับการงานที่หนักอากาศที่ร้อนอบ
อ้าวด้วยแสงแดด ถึงแม้ว่าจะต้องกู้หนี้ยืมสินเพ่ือน ามาลงทุนในการเกษตร ส านึกได้ในยามที่ผิดพลาด 
รู้ตัวเองไม่หลงตัวเองไม่คิดเกินตัวเองในยามที่ก าลังสร้างเนื้อสร้างตัวสร้างฐานะ มุ่งมั่นหาหาเลี้ยงชีพ 
(๒) ในด้านสังคม ต้องรู้จักสังคม มีความสามัคคีกันในชุมชน ปรึกษาหารือกัน พูดคุย แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ให้การแบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี การติดต่อข้อมูลสื่อสารส่งข่าวเรื่องการเกษตร 
(๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ต้องรอบรู้เรื่องดิน น้ า อาการ พืชผัก การแยกแยะประเภท
ของพืชให้เหมาะสมต่อสภาพของดินอากาศในพ้ืนที่นั้น ๆ ด้วย 
    (๒) บูรณาการความมีเหตุผลกับการท าการเกษตร จะต้องมีความเข้าใจในอาชีพที่
ตนเองท าอยู่ มีใจรักกับความเป็นเกษตรกร รู้จักตัดสินใจในการด าเนินการเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
การเกษตร แยกแยะออกได้ว่า อะไรคือเรื่องที่จ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ิม เติม เช่น วิชาการ กฎหมาย 
ศีลธรรม ศาสนา คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค 
ของตัวเอง จนสามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ว่า อะไรจะเกิดขึ้น หรือว่าควรจะท าอะไรก่อนหรือหลัง 
แล้วลงมือท าอย่างรอบคอบ ตามหลักเหตุผล ๕ เช่น (๑) ประหยัดค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ไม่ฟุ่มเฟือย
จนเกินไป (๒) ประกอบอาชีพด้วยความ สุจริต ถูกต้อง ถึงแม้ว่าจะตกอยู่ใจสภาวะขาดแคลนในการ
ด ารงชีพ (๓) ละเลิกการแก่งแย่ง ขัดแย้งผลประโยชน์และแข่งขันในการค้าด้วยวิธีแบบรุนแรง (๔) 
ขยัน ไม่หยุดนิ่ง พยายามหาหนทางด้วยวิธีการที่ถูกต้องเพ่ือชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากลืมตาอ้า
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ปากได้ (๕) ด ารงชีวิตด้วยการปฏิบัติตนในทางที่ดีงาม ลด ละ เลิก สิ่งชั่วร้าย อันจะเกิดโทษต่อตนเอง
และผู้อ่ืน พยายามเพ่ิมพูนรักษาความดีงามที่มีอยู่ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
    (๓) บูรณาการความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีกับการท าการเกษตร มีความเตรียมพร้อม
ในการรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในหลายด้าน เช่น เศรษฐกิจความเป็นอยู่ สังคม
ชุมชน ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมดั้งเดิมหรือจากต่างถิ่น เพ่ือรับมือด้วยการบริหารจัดการ
เหตุการณ์ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น สามารถปรับตัวได้ทันท่วงที ตามหลักภูมิคุ้มกัน ๒ คือ (๑) ภูมิปัญญา 
การมีความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง (๒) ภูมิธรรม การมีความซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทนใน
อาชีพที่ท าอยู่ และแบ่งปันกับเพ่ือนสมาชิกในชุมชน  
   ๔.๒.๑.๒ บูรณาการสมาธิกับภูมิปัญญาทางการเกษตร สมาธิเป็นเรื่องส าคัญส าหรับ
การท างาน ไมว่่าจะเป็นงานชนิดไหน โดยเฉพาะการเกษตรต้องมีสมาธิ 
    ๑) บูรณาการสมาธิกับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ ซึ่งสมาธิ 
ความตั้งใจมั่นเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการท าการเกษตร เกษตรกรจะต้องมีจิตใจหนักแน่น มั่นคง 
ตั้งใจ ตามขึ้นตอนต่าง ๆ เช่น การท านาขา้ว เริ่มตั้งแต่การเตรียมการก่อนลงมือท าการเกษตร  
    ๒) บูรณาการเพ่ือเตรียมการลงมือท า ปรับสภาพดิน เตรียมปุ๋ย ใส่ปุ๋ย การไถดะ 
การไถกลบ การคราด การหว่านกล้า การถอนต้นกล้า การปักด า การน าน้ าเข้าแปลงการเกษตร การ
ดูแลวัชพืชที่จะแย่งชิงพ้ืนที่อาหารของต้นข้าว โดยกิจกรรมทุกอย่างจะต้องด าเนินไปด้วยสมาธิ คือ 
ความตั้งใจมั่น  
   ๔.๒.๑.๓ บูรณาการปัญญากับภูมิปัญญาทางการเกษตร  ปัญญาจะเกิดขึ้นได้เพราะ
มีศีลและสมาธิเป็นพื้นฐาน ปํญญาท าให้มีการพัฒนา 
    ๑) บูรณาการปัญญากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ ซึ่ง
ปัญญา ความรอบรู้นั้นเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่งในการท าการเกษตร เกษตรกรจะต้องมีความรอบรู้ใน
ทุกเรื่องที่เกี่ยวกับการเกษตร โดยเริ่มต้นจากการศึกษาหาความรู้ทั้งตามหลักวิชาการจากการเรียนรู้ 
อย่างมีเหตุมีผลที่สามารถพิสูจน์ได้  
    ๒) บูรณาการจากการเรียนรู้ตามประสบการที่เห็นผลได้ด้วยการลงมือท า การ
น าเอารูปแบบการท าการเกษตรแบบสมัยใหม่มาใช้ จะท าให้ เกิดการเพ่ิมสิ่งแปลกใหม่เข้ามาบ้าง แต่
หากกล่าวตามศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิม อาจจะเป็นการละเลยของเก่า อย่างไรก็ตาม การบูรณาการ
วิธีการแบบเก่ากับวิธีการแบบใหม่เข้าด้วยกัน ก็อาจจ าท าให้มองเห็นขั้นตอนการท างานด้วยวิธีการ
ใหม่ ๆ ที่เกิดจากการทดลองใช้ให้เกิดประโยชน์แบบผสมผสาน    
   
๔.๓ เสนอแนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ตามแนว
 พุทธจิตวิทยาเพ่ือความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
  การน าเสนอแนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนการเกษตร จะเป็นวิธีการ
ทางเลือกท่ีจะท าให้เกษตรกรเกิดข้อคิดหลักการเพ่ิมเติม 
  ๔.๓.๑ บูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนการเกษตร 
  การท าการเกษตรเป็นวิถีชีวิตที่เป็นไปตามธรรมชาติดินฟ้าอากาศที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา การรอบรู้ ปัญหา โอกาส จุดอ่อน จุดแข็ง จะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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   ๔.๓.๑.๑ แนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรอินทรีย์ การท า
การเกษตรต้องมีเป้าหมายอย่างชัดเจนและมั่นคง ซึ่งจะเป็นแนวทางที่ดีตามสถานการณ์และโอกาส 
การเลือกท าการเกษตร เลือกพ้ืนที่ และหลักการดี จะช่วยพัฒนาคุณภาพเกษตรกร 
   ๑) บูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยศีล ๕ โดยตามหลักการศีลเป็นสิกขาส่วนหนึ่งที่
ได้จัดเข้าอยู่อริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่แล้วนั้นคือ ศีล สมาธิ และปัญญา หากจะน ามาบูรณาการเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตก็ยิ่งจะเป็นการดีส าหรับเกษตรกร เพราะศีลหรือศีล ๕ เหมาะแก่การน าไป
ประพฤติปฏิบัติให้กิจกรรมการเกษตรด าเนินไปได้ด้วยดี อีกทั้งจะเป็นการดีถ้าหากเกษตรกรสามารถ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ได้ ไม่เพียงเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรโดยส่วนเดียวเท่านั้น หากแต่
จะเป็นการพัฒนารวมไปถึงสังคมชุมชนโดยส่วนรวม เช่น  
   (๑) พัฒนาตามหลักศีลข้อที่ ๑ การงดเว้นจากฆ่า การเบียดเบียน โดยปกติการท า
การเกษตรอินทรีย์ ไม่ยุ่งเก่ียวกับการท าลาย การฆ่า การเบียดเบียน ไม่สนับสนุนส่งเสริมให้เกษตรกร
ท าการเกษตรด้วยสารเคมี หรือการน าเข้าสารเคมีที่ เป็นอันตรายร้ายแรงต่อชีวิตทุกประเภท 
นอกจากนั้น การไม่ฆ่าไม่เบียดเบียนยังจะเป็นหนทางให้เกิดมิตรสหายบริวารแวดล้อมด้วยผลจาก
ความเมตตา 
   (๒) พัฒนาตามหลักศีลข้อที่ ๒ การงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ให้ โดย
ปกติการท าการเกษตรอินทรีย์ เกษตรกรใช้ภูมิปัญญาที่มีอยู่มาแต่ดั้งเดิมสืบต่อกันมา โดยเน้น
การเกษตรแบบเป็นไปตามธรรมชาติ เกษตรกรมีความรู้ความสามารถด้วยก าลังของตัวเอง โดยสุจริต 
นอกจากนั้น การไม่ลักไม่ขโมยยังจะเป็นผลดีที่จะท าให้คนอ่ืนไว้วางใจอย่างสนิทใจ 
   (๓) พัฒนาตามหลักศีลข้อที่ ๓ การงดเว้นจากการประพฤติผิดต่อคู่ครองของคนอ่ืน 
โดยปกติเกษตรกรมีความมักน้อยสันโดษ พอเพียง พอดี ยินดีในสิ่งที่ตนเองมีอยู่แล้ว มีจิตใจที่ตั้งมันใน
ศีลธรรม ซื่อสัตย์ต่อคู่ครองเป็นปกติ มีเกียรติและศักดิ์ศรีในการอยู่ครองเรือน นอกจากนั้น การ
ประพฤติชอบยังจะเป็นสร้างเครือข่ายที่ดีทางสังคม เกิดสังคมชุมชนที่พร้อมไปด้วยศีลธรรม 
   (๔) พัฒนาตามหลักศีลข้อที่ ๔ การงดเว้นจากการกล่าวเท็จด้วยค าที่ไม่เป็นจริง โดย
ปกติเกษตรกรมีการติดต่อประสานงานในสายงานเกษตรกรด้วยกัน ไม่โกหกหลอกลวง ซื่อตรง 
ซื่อสัตย์สุจริตต่อหน้าที่การงาน ซึ่งจะส่งผลในทางที่ดีงามต่อสังคมชุมชนเกษตรกรและลูกค้า
การเกษตร นอกจากนั้น การกล่าวค าสัตย์จริง ยังจะเป็นที่เคารพนับถือไว้วางใจจากบุคคลทั่ว ไปใน
สังคมชุมชน 
   (๕) พัฒนาตามหลักศีลข้อที่ ๕ การงดเว้นจากการดื่มน้ าเมาอันเป็นสาเหตุให้ขาดสติ 
โดยปกติเกษตรกรเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะในการท าการเกษตร มีความตั้งใจท างานด้วยวิริยะอุตสาหะ
เพียรพยาม อย่างเข้มแข็งอดทนต่อความล าบาก การไม่ดื่มสุรายาเมาจึงเหมาะกับอาชีพเกษตรกร 
นอกจากนั้น การไม่ดื่มสุรายาเมา สารเสพติด ยังจะเป็นผลดีต่อสุขภาพ ชุมชนสงบร่มเย็น 
   ๔.๓.๑.๒ แนวทางบูรณาการพัฒนาความม่ันคงด้านอาหาร วิธีการที่จะท าให้เกิด
ความมั่นคงด้านอาหารนอกจากการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ศีล ๕ และ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหลักการเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันทางวิชาการ การรู้จักและเข้าใจที่จะน า
หลักการเหล่านี้ไปบูรณาการให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา การวางแผนคิดค้นหาวิธีการที่จะท าให้
เกิดผลิตผลที่คุ้มค่าต่อการลงทุน ไม่ท าไปโดยไม่หลักการหรือไม่มีหลักวิชาการ จะต้องไม่สูญเปล่า 



๑๒๗ 

หรือเสียเวลาเปล่า เป็นการคิดแบบละเอียดถี่ถ้วน ขั้นต่อไป คือ การลงมือท าจะต้องท าแบบมั่นใจ 
แบบมีหลักการที่มาที่ไป มีข้อมูลที่ชัดเจนซึ่งจะน าไปสู่ ความมั่นคงด้านอาหาร ซ่ึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ
มาก จึงจะเสนอตามแผนผัง และประเด็น ดังต่อไปนี้ 

แผนภูมิ รูปแบบการบูรณาการความม่ันคงด้านอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ๑) บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีกรอบแนวคิด และขั้นตอนการ
ด าเนินการจัดท ากรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย คือ 
    (๑) กรอบแนวคิด ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีทิศทางการพัฒนาประเทศตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ มีกรอบแนวคิดของการพัฒนาที่อยู่บนรากฐาน
ของสังคมไทยโดยใช้ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประเทศมีสถาบันพระมหากษัตริย์เป็นเสา
หลักของความเป็นปึกแผ่นของคนในชาติ ครอบครัวมีความสุขเป็นพ้ืนฐานที่สร้างคนเป็นคนดี ขุมชนมี
ความเข้มแข็งและมีบทบาทในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ มีเสถียรภาพและความสามารถในการ
แข่งขัน มีการบริการสาธารณที่มีคุณภาพ มีกฎระเบียบและกฎหมายที่บังคับใช้อย่างเป็นธรรม และ
ประเทศไทยมีคามเชื่อมโยงกับประเทศภูมิภาคและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
   ตามกรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารที่จัดท าขึ้นนี้มีความสอดคล้องกับทิศ
ทางการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๑๑ ดังกล่าว โดยมีหลักการในการจัดท า คือ ให้เป็น
แผนชี้น าเพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปเป็นแนวทางในการวางแผนปฏิบัติงานสร้างความมีส่วนร่วม
จากทุกภาคส่วนเกิดการบูรณาการด าเนินงานอย่างสมบูรณ์ มีการวิ เคราะห์จุดเสี่ยงที่มีหลักฐานทาง
วิชาการสนับสนุน ซึ่งเมื่อด าเนินการแล้วจะได้ผลสูงสุด ก่อให้เกิดความยั่งยืนให้กับประเทศไทย โดย
หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนด าเนินการร่วมกัน ให้บรรลุวิสัยทัศน์ คือ “ประเทศ
ไทยผลิตอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัย มีความมั่นคงด้วยอาหารอย่างยั่งยืนเพ่ือชาวไทยและ
ชาวโลก” 
   (๒) ขั้นตอนการด าเนินการ คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ ฯ ได้ด าเนินการจัดท า
กรอบยุทธศาสตร์ ฯ โดยคณะผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้  
   (๑.๑) การวิเคราะห์สถานการณ์และปัญหาตลอดห่วงโซ่ (Situation & problem 
analysis) ในระบบการจัดการด้านอาหารของประเทศไทย (ดังรูปที่ ๑) โดยการทบทวนสถานการณ์

ภูมิปัญญา เกษตรวิถีพุทธ 

เกษตรอินทรีย์ 

รวมกลุ่ม 
ชุมชน 

ความม่ันคง 
ด้านอาหาร 

คุณภาพชีวิต 

พุทธจิตวิทยา 

ระบบนิเวศ สนับสนุนจาก 
รัฐบาล, กลไกตลาด 

 



๑๒๘ 

ปัญหาที่เกี่ยวข้องทั้งใน และต่างประเทศ และจัดประชุมระดมสมองตัวแทนจากภาครัฐ ภาคการผลิต 
สถาบันการศึกษา และองค์กรผู้บริโภค รวมทั้งผลการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   (๑.๒) การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (Environment analysis) ซึ่งใช้หลักการวิเคราะห์ 
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และภัยคุมคามในการวิเคราะห์เพ่ือประเมินสถานภาพของประเทศเมื่อต้อง
เผชิญกับสภาวะแวดล้อมต่าง ๆ  
   (๑.๓) การสร้างยุทธศาสตร์ (Strategy creation) ในการบริหารและจัดการด้าน
อาหารที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาของประเทศไทยและสภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญ 
โดยใช้ข้อมูลจากทั้ง ๒ ขั้นตอนข้างต้น มาวิเคราะห์และศึกษาแนวทางการจัดการด้านอาหารของ
ต่างประเทศ สังเคราะห์และจัดท าข้อมูลยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย 
   (๑.๔) จัดการประชุมระดมความคิดเห็นต่อกรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหาร
ของประเทศไทย โดยกรรมการผู้ทรงวุฒิในคณะกรรมการอาหารแห่งชาติและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
จ านวนประมาณ ๑๕๐ คน เมื่อวันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๓ เพ่ือตรวจสอบแบละรับฟังข้อคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะในการจัดท ายุทธศาสตร์ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ และปรับปรุงข้องแก้ไขเป็นข้อเสนอ
ยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศท่ีสมบูรณ์ต่อไป 
   ในส่วนที่ ๑ แสดงถึงสถานการณ์ด้านอาหารของประเทศไทย 
   ประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์เป็นแหล่งผลิตอาหารส าคัญของโลก สามารถผลิต
สินค้าได้หลากหลาย เกินความต้องการบริโภคภายในประเทศ และมีมากพอส าหรับส่งเป็นสินค้าออก
ไปขายยังประเทศต่าง ๆ อย่างไรก็ตามที่ผ่านมาพบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการ
ผลิต ซึ่งจากการวิเคราะห์สถานการณ์ด้านอาหารตลอดห่วงโซ่ (ดังรูปที่ ๑) ได้แก่ ฐานทรัพยากร 
ปัจจัยการผลิต แรงงานภาคเกษตร ตลอดจนปัจจัยภายนอก ที่มีผลกระทบและสามารถสรุปประเด็น
ปัญหาที่ส าคัญตามมิติของพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ดังต่อไปนี้ 

รูปที่ ๑ แสดงแผนภูมิห่วงโซ่อาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหาร 
ปลอดภัย 
และคุณค่า 

ทางโภชนาการ 

หลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิต 
หลักปฏิบัติที่ดีด้านสุขลักษณะ 

การผลิตทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม 
 

 
  ความหลากหลาย           โภชนาการ        การควบคุม 

ทางชีวภาพของพืช           ส าหรับ         และการป้องกัน 
และสัตว์ (พันธุกรรม)      พืชและสัตว์      โรคพืชและสัตว์ 

การใช้ที่ดิน    การจัดการน้ า 

ผลลัพธ์ 

หลักปฏิบัติที่ดี 

ประเดน็พ้ืนฐาน 



๑๒๙ 

   ประเด็นสถานการณ์ด้านความม่ันคงอาหารข้อที่ ๑  
ตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ “ความมัน่คงด้านอา 

หาร” หมายความว่า การเข้าถึงอาหารทีมีอย่างเพียงพอส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ 
อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการ ตามวัยเพ่ือการมีสุข
ภาวะที่ดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เก้ือหนุนรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู่
ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศท้ังในภาวะปกติ หรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือ
การก่อการร้ายอันเก่ียวเนื่องจากอาหาร 
   ซึ่งชี้ให้เห็นว่านั่นหมายถึงประชากรไทยทุกคนมีสิทธิในการได้รับอาหารอย่างเพียงพอ
ตามความต้องการ ในระดับปัจเจกบุคคล และมีการผลิตและเข้าถึงทรัพยากรอย่างเพียงพอ แต่ที่ผ่าน
มาพบว่าฐานทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโน้มเสื่อมโทรมรุนแรงส่งผลกระทบต่อการผลิตภาคเกษตรและ
ความมั่นคงอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยังต้องพ่ึงปัจจัยการผลิตจากต่างประเทศ ท าให้มีต้นทุน
การผลิตสูง ขณะที่พ้ืนที่การเกษตรมีจ ากัดและถูกใช้ไปเพ่ือกิจการอ่ืน รวมทั้งมีปัญหาชาวต่างชาติ
อาศัยช่องว่างของกฎหมายเข้ามาครอบครองที่ดินเกษตรกรรม ส่งผลให้คนไทยสูญเสียสิทธิ์ การ
ครอบครองและการใช้ประโยชน์ที่ดินและแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลง ส่วนการเชื่อมโยง
ผลผลิตเกษตรกับภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่า ยังอยู่ในวงจ ากัดและล่าช้าเนื่องจากการ
พัฒนาเป็นแบบแยกส่วน ขาดการรวมกลุ่มอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังมีปัจจัยภายนอกที่กระทบต่อ
ความมั่นคงอาหารเช่นกัน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ ๑ 
   ในส่วนประเด็นยุทธศาสตร์ข้อที่ ๔ 
   เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวจึงก าหนดประเด็จยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหาร
ของประเทศไทยเป็น ๔ ยุทธศาสตร์ ดังต่อไปนี้ 
   ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ด้านความม่ันคงอาหาร ความเป็นอยู่ของมนุษย์เกี่ยวข้องกับเรื่อง
อาหาร หากขาดอาหารสังคมจะเกิดความวุ่นวายที่สุด อาหารเป็นสิ่งจ าเป็น ดังจะกล่าวต่อไป 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ด้านความม่ันคงอาหาร 
 หลักการ : เพ่ือให้ประเทศไทยมีความมั่นคงด้านอาหารอย่างยั่งยืน บริหารจัดการทรัพยากร 
เพ่ือการผลิตอาหารอย่างมีประสิทธิภาพโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
 กลยุทธ์ที่ ๑ เร่งรัดปฏิรูปการถือครองท่ีดินและการคุ้มครองพ้ืนที่การเกษตร 
 เป้าหมาย : สร้างความเป็นธรรมในการเข้าถึงปัจจัยการผลิตแก่เกษตรกรทุกระดับและรักษา
พ้ืนที่ทางการเกษตรด้านอาหาร 
 แนวทางด าเนินงาน :  
  ๑. ปรับปรุงกฎหมายเก่ียวกับการถือครองกรรมสิทธิ์ที่ดินและการเช่าที่ดิน 
  ๒. บังคับใช้กฎหมายที่มีอยู่ให้เข้มงวดขึ้น เช่น การเก็บภาษีที่ดินเพ่ือการเกษตรที่ไม่ได้ใช้
ท าการเกษตร การบุกรุกพ้ืนที่สงวน การครอบครองที่ดินของต่างชาติ เป็นต้น 
  ๓. ผลักดันกฎหมายการคุ้มครองพ้ืนที่ทางการเกษตรให้มีผลบังคับใช้โดยเร็ว 
                                                           

 ๑ (ดูเพิ่มเตมิใน) ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตร, กรอบ
ยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย, (อ้างแล้ว), หน้า ๑๖-๒๒. 



๑๓๐ 

  ๔. หามาตรการไม่ให้เกษตรกรขายพ้ืนที่ทางการเกษตรในพื้นที่ที่เหมาะสมทางการเกษตร  
ไปเพื่อวัตถุประสงค์อ่ืน ซึ่งอาจก าหนดเป็นมาตรการทางกฎหมาย หรือสร้างแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ 
 กลยุทธ์ที่ ๒ จัดการทรัพยากรน้ าและดิน เพื่อการเกษตรและป่าชุมชน  
 เป้าหมาย : เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการน้ าและดินเพ่ือการเกษตรและสร้างการมี
ส่วนร่วมในการบริหารจัดการในระดับชุมชน 
 แนวทางด าเนินงาน : 
   ๑. เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการน้ า รวมทั้งการจัดหาแหล่งกับเก็บน้ าใหม่ เพ่ือให้
ทรัพยากรน้ าเพียงพอกับการเกษตร โดยการลงทุนและการบริหารจัดการน้ าให้เน้นเพ่ือการเกษตรและ
อาหารเป็นความส าคัญล าดับแรก 
  ๒. สนับสนุนและผลักดันให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ า ป่าชายเลน และป่า
ชุมชนในท้องถิ่นนั้น ๆ โดยส่งเสริมปราชญ์ชาวบ้านให้เป็นผู้น าในการด าเนินการ 
  ๓. ฟ้ืนฟูและปรับปรุงทรัพยากรดินในพ้ืนที่การเกษตร 
 กลยุทธ์ที่ ๓ สร้างความสมดุลระหว่างพืชอาหารกับพืชพลังงาน 
 เป้าหมาย : เพ่ือให้ประเทศสามารถมีความมั่นคงด้านอาหารและความมั่นคงด้านพลังงานได้
ในระดับท่ีเหมาะสมและยั่งยืน 
 แนวทางด าเนินงาน :  
  ๑. ก าหนดนโยบายเศรษฐกิจที่ชัดเจนเกี่ยวกับการส่งเสริมพลังงานทางเลือกในส่วนของ
พืชพลังงาน เพ่ือมิให้เกิดปัญหาการแย่งพ้ืนที่เพาะปลูกพืชอาหารจนส่งผลกระทบด้านลบต่อความ
มั่นคงด้านอาหารของประเทศ 
  ๒. น าเรื่องการก าหนดเขตการผลิต (Zoning) พืชอาหารและพืชพลังงานมาใช้ 
  ๓. เน้นการใช้พืชที่มีปัญหาด้านราคา หรือพืชที่ผลิตเพ่ือการส่งออกเป็นเป้าหมายส าหรับ
การเป็นพืชพลังงาน 
 กลยุทธ์ที่ ๔ พัฒนาประสิทธิภาพการผลิตอาหาร 
 เป้าหมาย : เพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้ประชาชนมีอาหารบริโภคที่เพียงพอ มีคุณภาพ และความ
ปลอดภัยและมีคุณภาพทางโภชนาการ 
 แนวทางด าเนินงาน :  
  ๑. สนับสนุนการจัดเขตการผลิต (Zoning) สินค้าเกษตรที่เหมาะสมเพ่ือให้สามารถพัฒนา
ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรที่เป็นอาหารในแต่ละด้านได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  ๒. สร้างนวัตกรรมและน าเทคโนโลยี รวมถึงปัจจัยการผลิตต่าง ๆ ในห่วงโซ่อาหารที่
เหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่มาใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต 
  ๓. สนับสนุนการรวมกลุ่มเพ่ือสร้างความเข้มแข็งในการผลิต รวมทั้งน าการผลิตด้าน
เกษตรไปเชื่อมโยงกับเรื่องอ่ืน ๆ เพ่ือสร้างรายได้ให้ชุมชน เช่น การส่งเสริมการท่องเที่ยวด้าน
การเกษตรของชุมชนเผ่าวัฒนธรรมด้านการเกษตรและอาหาร 
 กลยุทธ์ที่ ๕ สร้างแรงจูงใจในการท าการเกษตร และเพิ่มจ านวนเกษตรกรรุ่นใหม่ 
 เป้าหมาย : เพ่ือสร้างความม่ันคงและรายได้ในการท าอาชีพเกษตรกรรม 
 



๑๓๑ 

 แนวทางด าเนินงาน :  
  ๑. ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้การท าเกษตร และผลิตอาหารในโรงเรียนและชุมชน 
  ๒. ส่งเสริม และสนับสนุนยุวเกษตรกร และเกษตรกรให้มีโอกาสทางการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถประยุกต์ความรู้ด้านอาหารศึกษาในการเพ่ิมประสิทธิภาพของการผลิตอาหาร 
และเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม จริยธรรม และการค้า 
  ๓. สนับสนุนให้เกษตรกรรายย่อย และกลุ่มเกษตรกรผลิตอาหารที่มีคุณภาพและ
ปลอดภัยในระบบพันธะสัญญากับผู้ซื้อ เช่น โรงพยาบาล โรงเรียน และภาคอุตสาหกรรม 
  ๔. บูรณาการการจัดสรรที่ดินเพ่ือการเกษตร การฝึกอบรม และการให้สินเชื่อทางการ
เกษตร และการตลาดเพ่ือให้เกษตรกรมีความม่ันคงในอาชีพ 
  ๕. ส่งเสริมบทบาทสถาบันทางการศึกษาที่เกี่ยวกับการเกษตรและอาหาร ในการเพ่ิม
ความรู้ และประสิทธิภาพของเกษตรกร 
  ๖. พัฒนาระบบประกันรายได้ และสวัสดิการสังคมให้ครอบคลุมเกษตรกรทั้งหมด 
  ๗. ยกย่อง เชิดชูเกษตรกรดีเด่นในทุกระดับ ให้เกิดความภูมิใจในวิชาชีพ และให้มีการ
ดูแลเกษตรกรต่างด้าวด้วยความเป็นธรรม 
 กลยุทธ์ที่ ๖ ส่งเสริมการเข้าถึงอาหารในระดับชุมชนและครัวเรือน 
 เป้าหมาย : ประชาชนในระดับชุมชนสามารถเข้าถึงอาหาร สร้างความมั่นคงด้านอาหารให้
เกิดข้ึนในระดับชุมชน 
 แนวทางด าเนินงาน : 
  ๑. สนับสนุนให้ประชาชนในระดับชุมชนท าการเกษตรของท้องถิ่น เช่น ปลูกพืชประจ าถิ่น 
รวมทั้งพืชอาหารทีมีคุณค่าโภชนาการสูง เลี้ยงสัตว์พ้ืนเมือง ประมงพ้ืนเมือง เพ่ือเป็นแหล่งอาหารของ
ชุมชน (Food bank) ลดการพึ่งพาอาหารจากภายนอกและมีอาหารส ารองเมื่อเกิดภาวะวิกฤต 
  ๒. ส่งเสริมการท าการเกษตรในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ครัวเรือนสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ และเป็นรากฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมอย่างยั่งยืน 
  ๓. สร้างองค์ความรู้ และเสริมสร้างให้ประชาชน และชุมชนมีความรู้และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อมีโภชนาการ และสุขภาวะที่ดีทั้งประชาชนในชนบทและในเมือง 
  ๔. สนับสนุนให้หน่วยงานของรัฐหรือของท้องถิ่นในพ้ืนที่มีบทบาทในการสนับสนุนหรือ
ด าเนินการให้เกิดความมั่นคงด้านอาหารในมิติต่าง ๆ รวมถึงการดูแลโภชนาการของประชาชนในวัย
ต่าง ๆ 
  ๕. ก าหนดมาตรการในการสร้างเสถียรภาพทางด้านรายได้ของเกษตรกรจากการผลิต
อาหาร และอาชีพที่เกี่ยวกับการเกษตร รวมทั้งการแก้ไขปัญหาหนี้สิน เพ่ือให้เกษตรกรเข้าถึงอาหาร
อย่างเพียงพอและเหมาะสม ๒ 
   ๒) บูรณาการหลักศีล ๕ มีกรอบแนวคิด และขั้นตอนการด าเนินการจัดท ากรอบ
ยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย คือ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงว่า
การพัฒนาคนเป็นระบบแห่งบูรณาการ 
                                                           

 ๒ (ดูเพิ่มเติมใน) ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตร, กรอบ
ยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย, (อ้างแล้ว), หน้า ๖๙-๗๒. 



๑๓๒ 

 คนนั้นมีชีวิตความเป็นอยู่ซึ่งเราเรียกในภาษาปัจจุบันว่า เป็นองค์รวม การด าเนินชีวิตของเขา
นั้นแยกออกได้เป็นหลายด้าน แต่ทุกด้านนั้นมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ด้านต่าง ๆ เหล่านี้ มี
อะไรบ้าง ขอแยกอย่างง่าย ๆ ว่ามีด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านความรู้ความคิดที่เรียกว่า
ปัญญา ชีวิตทั้งสามด้านนี้มีความสัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลา ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ๓ 
 

    ตัวอย่างการขับเคลื่อนโครงการคุณธรรม เช่น กรมการศาสนาได้มีแนวคิดและขั้นตอน
การด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมชุมชนคุณธรรมต้นแบบ โดยมีวัด /ศาสนาสถาน เป็นศูนย์กลางของ
ชุมชนที่จะร่วมกันว่างแผนงาน โครงงาน หรือก าหนดกิจกรรมร่วมกันระหว่าง เจ้าอาวาส ผู้น าการ
พัฒนากับผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ทุกระดับ เน้น “การสร้างจิตส านึก” และกระตุ้นให้เกิดพลังของคนใจ
ชุมชน ให้คนชุมชนเกิดความรักความสามัคคี และมีพลังที่จะสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ โดยมีหลักการการด าเนินงานขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรม ดังต่อไปนี้  

๑. ค้นหาอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของชุมชน 
    ๒. น าพลังบวร (บ้าน วัด ศาสนสถาน โรงเรียน ราชการ) หรือพลังประชารัฐ 
ขับเคลื่อนก าด าเนินงานชุมชนคุณธรรม 
    ๓. ใช้ทฤษฎีระเบิดจากข้างในคนในชุมชนสมัครใจและเข้าใจที่จะสร้างสรรค์ให้เป็น
ชุมชนคุณธรรม 
    ๔. การด าเนินงานของชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชน (ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับ
ผลประโยชน์พ่ึงพาตนเอง พ่ึงพากันเอง รวมพลังพัฒนาต่อยอดทุนทางวัฒนธรรมสร้างความเข้มแข็ง
แก่ชุมขน) 
   ๕. มีการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนสนับสนุนการขับเคลื่อนชุมชนคุณ  
   ๖. มีการส่งเสริมให้คนในชุมชนยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนา น้อมน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตและร่วมสืบสานประเพณีวิถีถิ่นวิถีไทย และวัฒนธรรมที่ดีงาม 
   ๗. มีการส่งเสริมให้คนในชุมชนน าทุนทางวัฒนธรรม ความหลากหลายทางทรัพยากร 
สิ่งแวดล้อมเสริมสร้างรายได้แก่ชุมชน 
   ๘. ใช้กระบวนการคุ้มบ้าน กลุ่มบ้าน หรือกลุ่มสนใจของคนในชุมชน ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานและติดตามประเมินผลในพ้ืนที่   
   ๙. มีระบบการขยายเครือข่ายชุมชนคุณธรรมโดยใช้หลักการสร้างชุมชนคุณธรรม
ต้นแบบเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ 
   โดยมียุทธศาสตร์การด าเนินงาน ดังต่อไปนี้ 
 ยุทธศาสรตร์ที่ ๑ : สร้างค่านิยมและจิตส านึกให้คนในชุมชนมีคุณธรรมจริยธรรมภายใต้
หลักธรรมทางศาสนา และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือรณรงค์ส่งเสริมให้คนในชุมชนยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนาที่ตนเคารพนับ
ถือและน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที่  ๙ มาปรับใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด้านร่างกายและจิตใจ    
                                                           

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), จิตวิทยาเพ่ือการพัฒนาคน ตามแนวธรรมชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๓-๑๐. 



๑๓๓ 

 กลยุทธ์การด าเนินงาน 
 กลยุทธที่ ๑ ส่งเสริมการน าหลักการค าสอนทางศาสนาไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 แนวทางการด าเนินงานของวัด ศาสนสถาน 
   ๑. ร่วมกับชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท าแผนส่งเสริมคุณธรรมของชุมชน 
   ๒. ร่วมกับชุมชนร่วมกันจัดท าธรรมนูญชุมชนคุณธรรม เช่น ส่งเสริมให้คนในชุมชน
รักษาศีล ๕ ในวันพระ และวันส าคัญทางศาสนา เช่น ขยันหมั่นเพียร ประหยัด ซื่อสัตย์ สุจริต 
เสียสละอดทน ไม่ทะเลาะวิวาท และลด ละ เลิก อบายมุข หรือส่งเสริมให้คนในชุมชนปฏิบัติตามหลัก
ค าสอนทางศาสนา หรือข้อปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา 
   ๓. ร่วมกับชุมชนรณรงค์ส่งเสริมให้คนในชุมชนยึดมั่นในหลักธรรมค าสอนทางศาสนาที่
ตนเคารพนับถือ เช่น ศาสนาพุทธ : ส่งเสริมให้คนในชุมชนรักษาศีล ๕  
   ๔. ร่วมกับชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกิจกรรมทางศาสนาอบรมคุณธรรม
จริยธรรมในวันส าคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
   ๕. จัดท าโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเข้าวัดวันพระ รักษาศีล ๕ สวดมนต์ไหว้พระ 
หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตร่วมประกอบศาสนกิจในศาสนสถาน  
   ๖. น านักเรียนเข้าวัดในวันพระ ปฏิบัติธรรมในช่วงเข้าพรรษา หรือน านักเรียนปฏิบัติ
ศาสนกิจในช่วงเดือนรอมฎอน 
   ๗. ร่วมกับชุมชน โรงเรียน หน่วยราชการ จัดกิจกรรมทางศาสนาตามประเพณีและ
ความเชื่อ เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช หรือเฉลิม
พระเกียรติแด่พระบรมวงศานุวงศ์ เช่น การสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม เทศน์มหาชาติ ละหมาด สวดดูอาร์ 
จัดพิธีมิสซา 
   ๘.จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง ศาสนพิธี และมารยาทไทยในศาสนพิธี แก่เด็ก เยาวชนใน
สถานศึกษา 
   ๙. จัดอบรมเยาวชนภาคฤดูร้อน เข้าค่ายพุทธบุตร บวชศีลจาริณี 
    
 กลยุทธ์ที่ ๒ การน้อมน าหลักธรรมทางศาสนา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
 แนวทางการด าเนินงาน 
   ๑. มีการจัดประชุม หรือจัดวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้เรื่อง “ความพออยู่พอกิน 
และพอเพียง” แก่คนในชุมชน จัดศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาหรือวัด 
   ๒. ส่งเสริมให้พระสงฆ์บรรยายธรรมเรื่อง “ความพอเพียง” ในวันธรรมสวนะ วัน
ส าคัญทางศาสนา 
    ๓. ส่งเสริมให้โรงเรียนจัดตั้งชมรมพอเพียง หรือจัดอบรมให้ความรู้นักเรียนเรื่องการ
จัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย ประจ าวัน/เดือน และการเก็บออมเพ่ือเป็นทุนการศึกษา 
   ๔. แกนน าชุมชนร่วมกับพัฒนาชุมชน เกษตรต าบล โรงเรียน จัดเวทีประชาคมให้
ความรู้เรื่อง “การน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี” แก่ชุมชน เช่น  



๑๓๔ 

   - การให้ความรู้เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง การประหยัดไฟฟ้า น าประปา/น้ ามันเชื้อเพลิง 
และลดค่ารายจ่ายไม่จ าเป็น เช่น การลดซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย 
   - ส่งเสริมการใช้เวลาว่างเสริมสร้างรายได้โดยอบรมอาชีพเสริมจากทุนภูมปัญญาและ
ทรัพยากรท้องถิ่น 
   ๕. จัดกิจกรรมส่งเสริมการเก็บออมเงิน เช่น เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสัจนะ
ออมทรัพย์, สหกรณ์ออมทรัพย์ ฯ กลุ่มสวัสดิการชุมชน กองทุนหมู่บ้าน กองทุนอ่ืน ๆ และธนาคาร 
   ๖. จัดตลาดนัดผลิตภัณฑ์ชุมชนคุณธรรม ให้คนในชุมชนน าผลิตผลทางการเกษตร 
ทางวัฒนธรรม/ภูมิปัญญามาแลกเปลี่ยน หรือจ าหน่ายในราคาถูกภายในวัดหรือศาสนสถาน 
   ๗. จัดตลาดนัดพอเพียงในโรงเรียน เก็บผักริมรั้ว น าผักที่เด็กปลูกมาจ าหน่ายเพ่ือ
เสริมสร้างรายได้ ๔ 
   ๓) บูณาการหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ หลักพุทธจิตวิทยาข้อ สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ 
ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนถึงการท ามาหากินเป็นไปด้วยก าลังกายก าลังใจ การเลี้ยง
ชีวิตด้วยความส ารวมตามหลักทางสุจริตชอบธรรม เว้นมิจฉาชีพที่ผิดศีลธรรมผิดกฎหมาย เช่น การ
โกงด้วยตาชั่งเครื่องตวงวัด ด้วยของปลอม รับสินบน ล่อลวง ตลบตะแลง ตัดอวัยวะ การฆ่า จองจ า 
การตีชิงวิ่งราว การปล้น การขู่กรรโชก ประกอบสัมมาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมาย ไม่เล่นการพนันอัน
จะเป็นเหตุให้เสียทรัพย์สินเงินทอง น าความเดือดร้อนมาสู่ตนเองและครอบครัว โดยให้งดเว้นจาก
มิจฉาอาชีวะ  คือ การประกอบอาชีพในทางที่ผิด ได้แก่ (๑) การค้าอาวุธ (๒) การค้ามนุษย์ (๓) 
การค้าสัตว์ขายเพ่ือเอาเนื้อ (๔) การค้าของมึนเมา และ(๕) การค้ายาที่มสีารพิษมีภัยอันตราย ๕ 
 

 มรรค คือวิธีการที่น าไปสู่ความดับทุกข์หรือข้อปฏิบัติเพ่ือก าจัดสาเหตุแห่งปัญหา กล่าวคือ
เมื่อรู้ทั้งปัญหา ทั้งสาเหตุแห่งปัญหา ทั้งจุดหมายที่เป็นภาวะหมดสิ้นปัญหา ก็ถึงเวลาที่จะต้องลง
มือปฏิบัติ ซึ่งการที่พระพุทธเจ้าจัดนิโรธไว้ก่อนมรรคก็เนื่องด้วยเหตุผลให้ผู้ฟังเห็นคุณค่าหรือ
ประโยชน์ของสิ่งที่เป็นจุดหมายก่อน จนเกิดความสนใจ มีก าลังใจ และยินดีที่จะเรียนรู้วิธีปฏิบัติ 
และลงมีปฏิบัติต่อไป ๖ 
 

   การบูรณาการหลัก สัมมาอาชีวะ ดังกล่าวเข้ากับวิถีชีวิตและการเกษตร โดยสามารถ
น าไปบูรณาการกับภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ้านท้องถิ่น ตามหลักยุทธศาสตร์ ดังต่อไปนี้  
 ยุทธศาสตร์ที่ ๒ : น าทุนทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนน าอัตลักษณ์ของชุมชน ทุนทางวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาของท้องถิ่น ความหลากหลายทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม มาเสริมสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจให้แก่ชุมชนและเสริมสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน 

                                                           

 ๔ (ดูเพิ่มเติมใน)  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานชุมชนคุณธรรม
ขับเคลื่อนด้วยพลัง “บวร”, โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,  ๒๕๖๐, หน้า ๒๒-๓๐. 
 ๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
 ๖ ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์ , 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ เดือนตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๒, หน้า ๑๙๓-๑๙๔. 



๑๓๕ 

 กลยุทธ์การด าเนินงาน 
 กลยุทธ์ที่ ๑ บูรณาการความร่วมมืออนุรักษ์สืบสานประเพณีวิถีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย
และของท้องถิ่น 
 แนวทางการด าเนินงาน 
   ๑. สร้างจิตส านึกให้คนในชุมชนรักความเป็นไทย รักชาติ จงรักภักดี ต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์โดยใช้ภาษาไทย อนุรักษ์สืบสานประเพณี วิถีวัฒนธรรม และภูมิปัญญาของท้องถิ่น 
เช่น ภาษาถิ่น ประเพณี พ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนถิ่น และภูมิปัญญาของท้องถิ่น รวมทั้งรณรงค์
ประชาสัมพันธ์วิถีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่น ให้คนภายนอกรับรู้ 
   ๒. ส่งเสริมให้มีครูภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน ถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เด็ก เยาวชน
และประชาชนที่สนใจ เช่น การตัดตุง ต้องลาย ทอเสื่อลายมัดหมี่ การทอผ้าลายยกลองมโหระทึก 
   ๓. วัดร่วมกับโรงเรียน ชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม ร่วม
ส่งเสริมสืบสานประเพณี วัฒนธรรมไทยอันดีงามของไทยแก่เด็กและเยาวชน เช่น ประเพณีการสรงน้ า
พระธาตุ แห่ไม้ค้ าโพธิ์ โดยร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ลอยผ้าป่าทางเรือ งานแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมระหว่างชาติพันธุ์ บาตรน้ าผึ้ง หรือจัดกิจกรรมตามประเพณีทางศาสนาตามความเชื่อ 
 กลยุทธ์ที่ ๒ น าอัตลักษณ์ ทุนทางวัฒนธรรม และความหลากหลายทางทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจให้แก่คนในชุมชน 
 แนวทางด าเนินงาน 
   ๑. จัดตั้งพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านของชุมชนภายในศาสนสถานหรือชุมชน 
   ๒. ส่งเสริมให้ปราชญ์ชาวบ้าน/ครูภูมิปัญญาร่วมส่งเสริมผลิตสินค้า และพัฒนาต่อยอด
สินค้าจากภูมิปัญญาท้องถิ่นแก่ชาวบ้านในชุมชน เช่น การแปรรูปผ้าขาวม้าเป็นเสื้อหรือของใช้ 
   ๓. จัดตลาดนัดภูมิปัญญาในสถานศึกษา/ในชุมชน 
   ๔. จัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงธรรมะ : เรียนรู้วิถีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่น ๗ 
     ดังนั้น หากเกษตรกรประพฤติปฏิบัติตาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักศีลธรรม 
หรือศีล ๕ และตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ และน าไปบูรณาการพัฒนาคุณภาพทั้งด้านการเกษตรวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่  ให้สอดคล้องกับ สังคม ขยายแนวคิดตามหลักการที่ดีงามให้กระจายไปอย่าง
ต่อเนื่อง สังคมจะได้รับหลักการที่เป็นประโยชน์ มี่แนวทางในการด าเนินชีวิตที่มีเป้าหมายจะส่งผลให้  
เศรษฐกิจของแต่ละชุมชนมีความเจริญ อุดมสมบูรณ์แบบมีคุณธรรมในทางท่ีดีงาม และสิ่งแวดล้อม ไม่
ว่าทางบก ทางน้ า และอากาศจะถูกจัดสรรไปในทางท่ีสวยงาม เป็นไปในทางที่น่าอยู่น่าอาศัยไร้มลพิษ 
จะเป็นแนวทางน าไปสู่ความสุขความเจริญอย่างมั่งค่ัง มั่นคง และยั่งยืน 
  ไม่เพียงเท่านั้น ยังจะเป็นพ้ืนฐานของสังคมของลูกหลานเหลนคนรุ่นต่อ ๆ ไปที่จะเป็นผู้
สืบสานต่อแนวคิดในเรื่องการบูรณาการเพ่ือป้องกันปัญหาที่จะเกิดข้ึนได้ในทุกเวลา และแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นแล้วตามสมควรแก่เหตุการณ์ซึ่งอาจจะไม่มีการคาดคิดไว้ล่วงหน้า อันจะน าไปสู่การเป็นอยู่ที่
ระมัดระวังไม่ประมาทกับดินฟ้าอากาศหรือสภาวะทางธรรมชาติซึ่งเปลี่ยนแปลงทุกขณะ 
                                                           

 ๗ (ดูเพิ่มเติมใน)  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ , แนวทางการด าเนินงานชุมชนคุณธรรม
ขับเคลื่อนด้วยพลัง “บวร”, โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,  ๒๕๖๐, หน้า ๓๐-๓๑. 



๑๓๖ 

๔.๔ สรุปสาระ 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาการบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรเพ่ือ
ความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  สามารถสรุป และน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง หลักพุทธจิตวิทยา ศีล ๕ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ไปบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ 
 ๔.๔.๑ ภูมิปัญญาทางการเกษตรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
  พัฒนาแบบมีประสบการณ์ ภูมิปัญญาสามารถพัฒนาวิถีชีวิตได้เป็นอย่างดีจากการ
สะสมประสบการณ์ตั้งแต่ต้นจนถึงเกิดความช านาญในหลาย ๆ ทาง  คือ 
  ๑) ประสบการณ์ในการท าเกษตรอินทรีย์  
  (๑) ด้านเครื่องมือและประเภทของพืชที่ปลูก ปัจจุบันจะเป็นการท าการเกษตรแบบ
สมัยใหม่ ต้องรู้จักประสมประสานให้เข้ากับเทคโนโลยี แต่ไม่ใช่ว่าจะทิ้งเครื่องมือสมัยเก่าของเก่าก็ยัง
ใช้อยู่ แต่บางอย่างก็เลิกใช้ไปบ้างหรือน าไปใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน ประเภทของพืชที่ปลูกอาจจะพัฒนา
ไปด้วยจากพันธุ์เดิม ๆ ที่เคยปลูกก็หันไปปลูกข้าวไรซ์เบอรี่อินทรีย์ 
 ๔.๔.๒ การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์  
  บูรณาการศีลกับภูมิปัญญาทางการเกษตร เกษตรกรส่วนมากเข้าใจวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ด้านการเกษตรตามภูมิปัญญาและน าหลักธรรมไปใช้ประกอบในวิถีชีวิตประจ าวัน ให้
สอดคล้องกับศีลธรรม วัฒนธรรม ประเพณี ของท้องถิ่นนั้น ๆ หากรู้จักศีล สมาธิ และปัญญาก็จะ
ตามมา สัมมาชีพ การเลี้ยงชีพแบบสุจริตก็จะเกิดข้ึน 
  ๑) วิธีบูรณาการศีลหรือศีล ๕ กับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
จากการที่ได้สัมภาษณ์เกษตรกรผู้ท าเกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดสารพิษ เกษตรกรแต่ละท่านได้ให้
ความส าคัญต่อการท าการเกษตรเป็นอย่างมาก ต่างก็มีจุดยืนและอุดมการณ์ของตัวเองในการ
ประกอบอาชีพโดยเฉพาะการท าเกษตรปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรีย์ด้วยวิธีการเหล่านี้ 
 ๔.๔.๓ แนวทางบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
   การท าการเกษตรต้องมีเป้าหมายอย่างชัดเจนและมั่นคง ซึ่งจะเป็นแนวทางที่ดีตาม
สถานการณ์และโอกาส การเลือกท าการเกษตร เลือกพ้ืนที่ และหลักการดี จะช่วย ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกรให้ดีขึ้นตามหลักการบูรณาการ 
   ๑) บูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยศีล ๕ โดยตามหลักการศีลเป็นสิกขาส่วนหนึ่ง
ที่ได้จัดเข้าอยู่อริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่แล้วนั้นคือ ศีล สมาธิ และปัญญา หากจะน ามาบูรณาการเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตก็ยิ่งจะเป็นการดีส าหรับเกษตรกร เพราะศีลหรือศีล ๕ เหมาะแก่การน าไป
ประพฤติปฏิบัติให้กิจกรรมการเกษตรด าเนินไปได้ด้วยดี อีกทั้งจะเป็นการดีถ้าหากเกษตรกรสามารถ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ได้ ไม่เพียงเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรโดยส่วนเดียวเท่านั้น หากแต่
จะเป็นการพัฒนารวมไปถึงสังคมชุมชนโดยส่วนรวม 
  อย่างไรก็ตาม ภูมิปัญญาทางการเกษตร การบูรณาการพุทธจิตวิทยา และแนวทาง
บูรณาการพัฒนา มีความสอดคล้องกันและเหมาะแก่การน าไปบูรณาการให้ครบหลักการทั้งหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอ หลักศีล ๕ และหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการพัฒนาเกษตรกรให้ด าเนินวิถี
ชีวิตตามแนวพุทธ เป็นชุมชนสังคมคุณธรรมตัวอย่างที่ยึดหลักพุทธจิตวิทยาในการด าเนินชีวิต ซึ่ งจะ
ส่งผลในทางทีดีในด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดี    



      

 

 

  

 
 

บทท่ี  ๕  
 

สรุปแนวคิดและข้อเสนอแนะ 
  
 ในบทที่ ๕ ผู้วิจัยจะได้สรุปผลการศึกษาทั้งหมดตามที่ได้ศึกษามา ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
เช่น ปัญหาภูมิปัญญาทางการเกษตร ด ารงชีวิตสภาพการเป็นอยู่ของชุมชนเกษตรกรรมอินทรีย์ 
ปัญหาคุณภาพชีวิตการเป็นอยู่ รวมถึงปัญหาการที่จะพัฒนาการด ารงชีวิตและคุณภาพชีวิต จะต้องท า
อย่างไร เป็นประเด็นที่ทีมวิจัยจะได้น าเสนอ โดยจะสรุปและเสนอแนะต่อไป   
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการที่ทีมงานวิจัยได้ศึกษาหัวข้อ การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทาง
การเกษตรเพ่ือความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน สรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 ภูมิปัญญาทางการเกษตร หมายถึง พ้ืนฐานความรู้ความสามารถทางที่ดิน ทุ่งนา ไร่สวน 
การเพาะปลูก การขยายพืชพันธุ์ชนิดต่าง ๆ การท ามาหากินด้วยเรี่ยวแรงก าลังกาย ภูมิสติปัญญา มี
ความหมายรวมไปถึงการเอาใจใส่ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญาทางการเกษตร 
จึงเป็นเรื่องที่มีความหมาย จ าเป็นต่อวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่น รวมไปถึงชุมชนต่าง ๆ ซึ่งจะขาดไม่ได้ 
การลงมือท าจะก่อให้เกิดภูมิปัญญาทางประสบการณ์ไปในตัว เพราะเป็นการเรียนรู้จากการสังเกตการ
เอาใจใส่อย่างจดจ่อในการงานที่ก าลังท าอยู่จนท าให้เกิดความเชี่ยวชาญคล่องแคล่วว่องไว เป็นการ
สร้างงานให้ส าเร็จด้วยความวิริยะอุตสาหพยายามอย่างตั้งใจ  และเป็นประโยชน์ต่อความเป็นอยู่ของ
วิถีชีวิตชุมชนและคนทั้งชาติ 
 ภูมิปัญญามีความส าคัญ คือ ท าให้ชาติและชุมชนผ่านพ้นวิกฤติและด ารงความเป็นชาติ 
หรือชุมชนได้ ภูมิปัญญาเป็นองค์ความรู้ที่มีคุณค่าและความดีงามที่จรรโลงชีวิต และวิถีชุมชนให้อยู่
ร่วมกับธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและสมดุล ภูมิปัญญาเป็นพ้ืนฐานการประกอบ
อาชีพ และเป็นรากฐานการพัฒนาที่เริ่มจากการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง การพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน และการพัฒนาที่เกิดจากการผสมผสานองค์ความรู้สากลบนฐานภูมิปัญญาเดิม
เพ่ือเกิดเป็นภูมิปัญญาใหม่ที่เหมาะสมกับยุคสมัย  
 ดังนั้น ภูมิปัญญาทางการเกษตรแต่ละประเภทที่กล่าวมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรอินทรีย์
ได้รับอิทธิพลจากค าสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเน้นหลักของความเมตตาธรรมเป็นเบื้องต้น เพราะ
เกษตรอินทรีย์เน้นงดเว้นจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึ่งเป็นแนวคิดที่มาจากการไม่เบียดเบียนต่อ
ชีวิตของคนและสัตว์รวมไปถึงระบบนิ เวศที่ เกื้อกูลต่อทุกชีวิต เป็นการนึกถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ให้ประโยชน์ซึ่งเป็นพ้ืนฐานแห่งการด ารงชีวิต คือ ศีลห้าซึ่งเป็น



   

๑๓๘ 

พ้ืนฐานทางการเกษตรอินทรีย์อย่างยั่งยืน แนวทางการจัดการการเกษตรอย่างยืนตามหลัก
พระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปบูรณาการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน  
 การบูรณาการพุทธจิตวิทยา จึงหมายถึงการศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการของจิตตาม
หลักพระพุทธศาสนาอันจะเป็นแนวทางน าไปสู่การป้องกัน แก้ไข และปรับปรุงให้ดีขึ้นด้วยตามล าดับ
แห่งเหตุและผลเพ่ือให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย เข่น กรมการพัฒนาชุมชน ส่งเสริมให้
หมู่บ้านใช้แผนชุมชนเป็นเครื่องมือเสริมสร้างขีดความสามารถของชุมชนในการแก้ไขปัญหาของชุมชน
ด้วยตนเอง บนพ้ืนฐานของข้อมูล การคิด การตัดสินใจ และลงมือกระท าของคนในชุมชน โดย
ด าเนินการส่งเสริมกระบวนการแผนชุมชนในหมู่บ้านเรื่อยมา มีเป้าหมายให้ทุกหมู่บ้านมีแผนชุมชน
และใช้แผนชุมชนเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหา และวางรากฐานวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในหมู่บ้าน ทั้งในมิติที่ชุมชนช่วยกันท าเอง เสนอของความร่วมมือ และขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณโดยบูรณาการแผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ให้เป็นแผนชุมชนบูรณาการระดับ
ต าบล ที่เสนอต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (แผนพัฒนาท้องถิ่น) อ าเภอ (แผนพัฒนาอ าเภอ) จังหวัด 
(แผนพัฒนาจังหวัด) ตลอดจนหน่วยงานภาคี ทั้งภาครัฐและเอกชน 
 การบูรณาการมีความส าคัญในด้านที่จะน าไปเป็นเครื่องมือในการศึกษา แก้ไข และ
ปรับปรุง ตามองค์ความรู้ที่ได้มาให้สอดคล้องกับหลักการพัฒนา ความส าคัญตามหลักพุทธจิตวิทยา 
หลักพุทธจิตวิทยามีความส าคัญในด้านพ้ืนฐานที่จะน าไปบูรณาการให้สอดคล้องกับสภาพของสังคม 
ซึ่ง ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล กล่าวถึงจิตวิทยาแนวพุทธเป็นแนวคิดที่น าแก่นของพุทธธรรม อันได้แก่ 
อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ มาประยุกต์และผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยเยียวยาและยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษย์ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙-๑๐ เน้นให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง แผนชุมชนจึงได้รับความสนใจมากขึ้น แต่ส่วนใหญ่ยังด าเนินการในลักษณะ
ต่างคนต่างท า ถ้ามีการร่วมกันสนับสนุนให้เกิดประชาคมในระดับต าบล น าเทคนิค/กระบวนการ 
วิธีการต่าง ๆ มาใช้บูรณาการแผนชุมชนระดับต าบล แบบที่ใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ย่อมจะได้แผนพัฒนาที่สมบูรณ์กว่า ประหยัดเวลา บุคลากร และงบประมาณ รวมทั้งเกิดความร่วมมือ
ในการน ากิจกรรมโครงการตามแผนบูรณาการที่การแก้ไขปัญหาชุมชน เป็นความต้องการของชุมชน
อย่างแทจ้ริงไปสู่การปฏิบัติอีกด้วย 
 การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร เป็นกระบวนการพัฒนาคนทั้งใน
ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา  ทางอาชีพการเกษตรเพ่ือผลผลิตอุดมสมบูรณ์ มีวิถีชีวิต
อยู่ได้อย่างปลอดภัยด้วยอาหารที่ถูกหลักอนามัยไม่เจือปนด้วยสารพิษทุกชนิดตามหลักการ คือ 
การเกษตรอินทรีย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา พุทธจิตวิทยา เป็นส่วนหนึ่งในพุทธธรรมซึ่งเป็นไปในการ
พัฒนาแบบสายกลาง และเหมาะสมแก่การน าไปบูรณาการกับกิจกรรมการเกษตรที่เกี่ยวข้องในทุก ๆ 
ด้าน เช่น ด้านพฤติกรรม การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในแต่ละวันเป็นไปตามที่ เป็นอยู่อย่างธรรมชาติที่
แตกต่างไปจากการมีชีวิตของสัตว์อ่ืน ๆ มนุษย์ต้องมีการปรับปรุง ฝึกหัด แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตาม
กระบวนการพัฒนาเพื่อให้เข้าใจตัวเองเข้าใจสังคมมีชีวิตอยู่รอดได้ พฤติกรรม คือ สิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
แสดงออกด้วยการเคลื่อนไหวทางกายทางวาจา มีความสัมพันธ์กับสิ่งภายนอกมากมายรวมทั้งเพ่ือน
มนุษย์ด้วยกัน รวมไปถึงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น การแสวงหาวัตถุที่เป็นปัจจัยสี่ ได้แก่อาหาร 



   

๑๓๙ 

เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย อีกทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคชนิดอ่ืน ๆ ที่จ าเป็น จนถึงเอาใจ
ใส่ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่ในปัจจุบันเพื่อการเลี้ยงชีพที่ปลอดภัย 
 ภูมิปัญญาเกิดขึ้นได้หลาย ๆ ทาง เช่น ในทางประสบการณ์ตั้งแต่ต้นซึ่งท าให้เกษตรกรเกิด
ความช านาญจนสามารถประกอบการด้วยตัวเอง พอจะสรุปได้ดังต่อไปนี้  คือ  
 ๑) ประสบการณ์ในการท าเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ 
 (๑) ด้านเครื่องมือและประเภทของพืชที่ปลูก ปัจจุบันจะเป็นการท าการเกษตรแบบ
สมัยใหม่ ต้องรู้จักประสมประสานให้เข้ากับเทคโนโลยี แต่ไม่ใช่ว่าจะทิ้งเครื่องมือสมัยเก่าของเก่าก็ยัง
ใช้อยู่ แต่บางอย่างก็เลิกใช้ไปบ้างหรือน าไปใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน ประเภทของพืชที่ปลูกอาจจะพัฒนา
ไปด้วยจากพันธุ์ข้าวเดิม ๆ ที่เคยปลูกก็หันไปปลูกข้าวไรซ์เบอรี่อินทรีย์  
 ๒) ประสบการณ์การใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ได้แก่ 
 (๑) องค์ความรู้ที่เกิดจากการลงมือท าและศึกษาเพ่ิมเติม ได้ท าเกษตรอินทรีย์ เช่นปลูก
พืชผัก มะนาว พริก ตะไคร้ เป็นต้น ในพื้นที่ท่ีแบ่งเป็นส่วน ๆ โดยท าบ่อน้ าบ้าง เลี้ยงสัตว์บ้าง แต่ไม่ได้
อยู่ในพื้นท่ีท าการเกษตร ในพ้ืนที่นา ๑๐ ไร่ มีการขุดบ่อน้ าไว้ประมาณ ๑ ไร่ เลี้ยงปลาแบบธรรมชาติ
จุดประสงค์เพ่ือการใช้น้ าในการท า เป็นต้น 
 ๓) ประสบการด้านการใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต ได้แก่ 
 (๑) ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน แต่การลงมือท าการเกษตรอาจจะ
ผิดพลาดคือเรื่องการฆ่าสัตว์ แต่ไม่มีเจตนาฆ่าเอง ขณะที่ใช้อุปกรณ์ จอบเสียม การไถ อาจจะโดนสัตว์
บ้างก็ได้  การเริ่มต้นการเกษตรอินทรีย์ไม่มีใครเห็นด้วย พ่อก็ไม่เห็นด้วย เพราะว่าเริ่มท าใหม่ ๆ 
ผลผลิตที่ได้น้อย แต่ท าไปเรื่อย ๆ ไม่หยุด จะได้ผลผลิตมากกว่าคนอ่ืน  เป็นต้น     
 ๑.๔) ประสบการณ์ด้านชุมชนวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบชนบท ได้แก่ 
 (๑) เข้าใจวิถีชีวิตแบบชุมชนแบบชาวบ้านดั้งเดิม ซึ่งเป็นภูมิปัญญาอดีต ที่คนและสัตว์ต่าง
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้จักแบ่งปัน เกื้อกูล เป็นชุมชนเกษตรกรในท้องถิ่นนี้มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่เหมือน
เกษตรกรทั่ว ๆ ไปมานาน ซึ่งส่วนมากจะมีอาชีพท านาข้าวมากกว่าอย่างอ่ืน ๆ เพราะพ้ืนที่เหมาะแก่
การท าการเกษตรมากกว่าอย่างอ่ืน เป็นต้น 
 ๑.๕) ประสบการด้านพัฒนาชุมชนเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ 
 (๑) มีความรู้ความเข้าใจสภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  การ
พัฒนาอย่างอ่ืนไม่ดีเท่าการพัฒนาพัฒนาที่ตัวเราเอง การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์พืชผักทางการเกษตรที่จะ
เป็นประโยชน์เอาไว้ล่วงหน้ารู้จักวางแผนเพ่ือการข้างหน้า แบ่งเวลาเข้าร่วมประชุมสัมมนาภายนอก
สถานที่ จะท าให้เพิ่มประสบการณ์เพ่ือน ามาพัฒนาการเกษตร เป็นต้น 
 ในด้านการพัฒนาเป็นการพัฒนาแบบูรณาการด้วยศีลธรรมกับวิถีชีวิตเกษตรกร จะต้อง
เข้าใจและรอบรู้หลักวิชาการท่ีควรน าไปปฏิบัติ คือ 
 ๑) การพัฒนาแบบบูรณาการ ได้แก่ 
 ๑.๑) มองเห็นหลักศีลธรรมหรือศีล ๕ ทางพระพุทธศาสนามีประโยชน์มากแก่สังคมทั้ง
ทางด้านสุขภาพจิตใจ เพราะจะส่งผลไปสู่สุขภาพกาย ตลอดจนถึงคนใกล้ชิด คนมีศีลธรรมคิดว่าน่าจะ
เป็นผู้เย็นกายเย็นใจ แผ่ไปหาคนรอบให้เย็นกายเย็นใจไปด้วย การท าเกษตรอินทรีย์ ก็เป็นผลมาจาก



   

๑๔๐ 

การมีศีล จะปลอดจากสารพิษ ไม่เกิดอันตรายทั้งแก่ตัวเองและผู้อ่ืน เป็นการแผ่ความห่วงใยเพ่ือ
สุขภาพด้วยเมตตาปรารถนาดีต่อสังคมเพ่ือนร่วมงานคนใกล้เคียง เป็นต้น 
  ๒) พัฒนาแบบมีแนวทาง เป็นการพัฒนาแนวทางด้วยสติปัญญา รู้จักเลือก แยกแยะ ที่จะ
พัฒนา เป็นเรื่องจ าเป็นต้องรู้จักแนวทาง ได้แก่ 
 ๒.๑) แนวทางที่จะน าไปเพ่ือความมั่นคงด้านอาหารก็เป็นเรื่องส าคัญ ต้องรู้จักแนวทาง
หรือวิธีการ  เกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษ ให้คุณต่อสุขภาพ ต่อดิน ต่อน้ า และต่อธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม การท าเกษตรเกษตรอินทรีย์เป็นแนวทางที่จะท าให้ปลอดสารพิษ จะท าให้ชุมชนน่าอยู่
มากกว่า ตามไร่นาสวน ต้นไม้ ผลไม้ พืชผัก ที่เรารับประทาน แหล่งดิน น้ า ก็ปราศจากสารพิษ เมื่อ
ปราศจากสารพิษ การที่จะหาอาหารก็ย่อมจะสะดวก เป็นต้น 
 ในด้านบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทางการเกษตร 
 เกษตรกรผู้ประกอบการเกษตรโดยเฉพาะการเกษตรอินทรีย์ได้ความนิยมทั้งผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคเพราะตระหนักถึงเมตตาธรรมกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ตามหลักศีล ๕ คือ 
 ๑) วิธีบูรณาการศีลหรือศีล ๕ กับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตรอินทรีย์ จาก
การที่ได้สัมภาษณ์เกษตรกรผู้ท าเกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดสารพิษ เกษตรกรแต่ละท่านได้ให้
ความส าคัญต่อการท าการเกษตรเป็นอย่างมาก ต่างก็มีจุดยืนและอุดมการณ์ของตัวเองในการ
ประกอบอาชีพโดยเฉพาะการท าเกษตรปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรีย์ด้วยวิธีการเหล่านี้ ได้แก่ 
 (๑) แสวงหาความรู้และประสบการณ์ เกษตรกรมีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรเป็นทุนเดิมที่สั่งสมมาก่อนยาวนานทั้งจากครอบครัว จากสังคมการเกษตร และจาก
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เป็นครูที่ดี สอนให้รู้จักปรับตัวปรับวิธีการในการน าไปใช้ให้เหมาะสมและ
ถูกต้องตามสถานการณ์และโอกาส 
 ๒) วิธีบูรณาการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับภูมิปัญญาทางการเกษตรของชุมชน
เกษตรอินทรีย์ จากการที่ได้สัมภาษณ์เกษตรกรในชุมชนเกษตรกรอินทรีย์หรือเกษตรกรปลอดสารพิษ 
ท าให้ทราบได้ว่าเกษตรกรได้ให้ความส าคัญต่อเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างมากเช่นกัน โดยได้บูรณา
การหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ให้เข้ากับกิจกรรมการท า
การเกษตรด้วยวิธีการเหล่านี้ 
 (๑) ฝึกเป็นคนมีความพอประมาณกับการท าการเกษตรให้เข้ากับวิถีชีวิตตามฐานะความ
เป็นอยู่ ไม่มากไม่น้อย ไม่รบกวนตนเองหรือผู้อ่ืน ด้วยความพอดี เช่น (๑) ในด้านจิตใจ มีจิตใจที่  
เข้มแข็งไม่ย่อท้อในยามที่อ่อนแอเพราะความเหนื่อยหน่ายเมื่อยล้ากับการต่อสู้กับการงานที่หนัก
อากาศที่ร้อนอบอ้าวด้วยแสงแดด ถึงแม้ว่าจะต้องกู้หนี้ยืมสินเพื่อน ามาลงทุนในการเกษตร ส านึกได้ใน
ยามที่ผิดพลาด รู้ตัวเองไม่หลงตัวเองไม่คิดเกินตัวเองในยามที่ก าลังสร้างเนื้อสร้างตัวสร้างฐานะ มุ่งมั่น
หาหาเลี้ยงชีพ (๒) ในด้านสังคม ต้องรู้จักสังคม มีความสามัคคีกันในชุมชน ปรึกษาหารือกัน พูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ให้การแบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี การติดต่อข้อมูลสื่อสารส่ง
ข่าวเรื่องการเกษตร (๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ต้องรอบรู้เรื่องดิน น้ า อาการ พืชผัก 
การแยกแยะประเภทของพืชให้เหมาะสมต่อสภาพของดินอากาศในพื้นที่นั้น ๆ ด้วย 
 อย่างไรก็ตาม พุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาสามารถบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน
เกษตรกรรมโดยการจัดท ากรอบยุทธศาสตร์ความมั่นด้านอาหาร 



   

๑๔๑ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ผู้วิจัยต้องการจะน าเสนอมี ๒ ข้อ คือ (๑) ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย (๒) 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย การบูรณาการพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาทาง
การเกษตรเพ่ือความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  คณะวิจัยได้เสนอแนะในเชิง
นโยบาย ดังนี้ 
  ๑) ภูมิปัญญาทางการเกษตร เป็นเรื่องส าคัญส าหรับประเทศไทยที่เป็นเมืองเกษตรกรรม
ซึ่งจะขาดไม่ได้ เพราะการเกษตรเป็นหัวใจในการท ามาหากินหรือในการด ารงชีวิตของชุมชนโดยทั่วไป
โดยเฉพาะชุมชนบทที่เป็นประชากรของชาติที่ท าอาชีพการเกษตร การให้การสนับสนุนส่งเสริมในด้าน
การเกษตรจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะจะเป็นการช่วยสร้างความมั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืนให้กับ
ประเทศชาติ ถ้าหากเกษตรกรไม่ได้รับการสนับสนุนก็คงจะเป็นเหมือนการไม่เอาใจใส่ประเทศชาติ
ของตัวเอง เป็นเสมือนการท าลายหม้อข้าวของตนเอง ถึงเวลาที่คนไทยทั้งเอกชน และรัฐบาล จะต้อง
ตื่นตัวลุกขึ้นมามองเห็นความส าคัญของการเกษตรซึ่งเป็นแหล่งน าข้าวปลาอาหารมาให้ตนเอง ถ้าหาก
ประเทศชาติขาดอาหาร ปัญหาต่าง ๆ คงจะตามมาอย่างแน่นอน การเกษตรไม่เพียงคนทั่วไปที่ให้
ความสนใจและสนับสนุนเท่านั้น แม้แต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 
พระองค์ยังสนับสนุนด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๒) ศีลธรรมหรือศีล ๕ ซึ่งเป็นส่วนแห่งจริยธรรมที่มีความส าคัญกับบ้านเมืองที่คนทั่วไป
ควรจะต้องหันมาประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจัง ไม่ใช่เพียงแค่มีการสมาทานรับศีลเฉพาะในวันพระหรือ
ในช่วงเวลาที่มีกิจกรรมในทางศาสนาเท่านั้น หากแต่ควรรับไปประพฤติปฏิบัติให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน
ของแต่ละคน แต่ละครอบครัว แต่ละชุมชนอีกด้วย เหตุเพราะว่าศีลธรรมหรือศีล ๕ มีความจ าเป็นต่อ
สังคมเป็นอย่างยิ่ง ก็เพ่ือให้ทุกสังคมมีความเมตตากรุณาต่อกัน เกิดความสงบสุขกันโดยทั่วหน้า เพราะ
บ่อยครั้งที่มีข่าวร้ายทั้งในเมืองและในชนบท เรื่องการเบียดเบียน ท าร้ายร่างกาย ข่มเหงรังแกกัน
เกิดขึ้นเป็นประจ า นอกจากนั้นยังมีข่าวโจรผู้ร้าย และข่าวร้ายอ่ืน ๆ ตามมาไม่เว้นแต่ละวัน นั่นเป็น
ตัวชี้วัดให้เห็นว่า สังคมเริ่มอ่อนแอ ก าลังเข้าสู่ยุคเสื่อมจากศีลธรรม   
  ๓) สัมมาอาชีพ หรืออาชีพสุจริต เป็นเรื่องส าคัญที่สุดที่สังคมไทยจะต้องตระหนักให้มาก 
ไม่เพียงการท าการเกษตรกรรมโดยสุจริตเท่านั้น หากแต่ทุกอาชีพปัจจุบันในสังคมไทยจะต้องหันมา
เอาใจใส่กันให้มาก เริ่มจากครอบครัวของแต่ละท่านทั้งในเมืองและชนบท ทุกอาชีพจะต้องมีศีลธรรม
จริยธรรม มีความสุจริตต่ออาชีพ ต่อหน้าที่ของตนเอง ไม่ว่าจะท าหน้าที่อะไรจะต้องซื่อตรงมั่นคง
รับผิดชอบต่ออาชีพนั้น ๆ อย่างที่สุด เพราะความสุจริต ไม่คดโกง จะน าความสงบสุข ความร่มเย็น 
ความเป็นสังคมทเีข้มแข็ง มีคุณภาพ จะส่งผลให้เศรษฐกิจมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป คณะทีมวิจัยมีความคิดเห็นว่า ภูมิปัญญา
ทางการเกษตรเป็นเรื่องส าคัญ เป็นอาชีพที่ใช้ความเพียรพยายามและอดทนสูงจะต้องได้รับการ
สนับสนุนและส่งเสริม ข้อเสนอแนะดังกล่าวมานั้น มีประเด็นที่น่าสนใจและน่าศึกษา เช่น (๑) ศึกษา
วิเคราะห์ภูมิปัญญาทางการเกษตร (๒) ศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (๒) ศึกษา
วิเคราะห์การเกษตรอินทรีย์ และ(๓) ศึกษาวิเคราะห์การบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา ดังต่อไปนี้ 



   

๑๔๒ 

  ๕.๒.๒.๑)  ศึกษาวิเคราะห์ภูมิปัญญาทางการเกษตร ภูมิปัญญาทางการเกษตรนับว่า
มีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกร ภูมิปัญญาทางการเกษตรมีทั้งแบบดั้งเดิม หมายถึง ความ
รอบรู้เชี่ยวชาญในด้านการเกษตรในยุคแรกก่อนที่จะมีการน าเอาเทคโนโลยีแบบสมัยเข้ามาช่วยในการ
ท าการเกษตร ซึ่งก็ได้แก่การท าการเกษตรแบบดั้งเดิมที่อาพึงพาอาศัยธรรมชาติและสัตว์เลี้ยงในการ
ด ารงชีวิต และภูมิปัญญาทางการเกษตรแบบสมัยใหม่ หมายถึง การเกษตรที่พ่ึงพาอุปกรณ์เทคโนโลยี
สมัยใหม่เข้ามาช่วย บางทีก็มีการผสมผสานแบบเก่าและใหม่เข้าด้วยกัน เป็นการบูรณาการให้เป็นไป
ตามวิถีชีวิตชุมชนเกษตรกรรม  
  ๕.๒.๒.๒) ศึกษาวิเคราะห์การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้เน้น
ไปทีช่ีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกร โดยการแนะน าให้เกษตรกรศึกษาหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงให้
เข้าใจแล้วน าไปประพฤติปฏิบัติตามตามขั้นตอน เริ่มตั้งแต่ (๑) ให้รู้จักฝึกหัดเป็นผู้มีคุณธรรมขั้นแรก
คือ พอเพียง หมายถึงให้รู้จักประมาณตนเอง รู้จักตนเอง เห็นตนเอง สถานะตนเองว่า จะด าเนินชีวิตมี
ความเป็นอยู่ในทางไหนจึงจะพอดี พอเพียง ไม่เดือดร้อน (๒) ให้รู้จักฝึกหัดเป็นผู้มีเหตุผลในทางที่ดี 
รู้จักพิจารณาให้รอบคอบ รู้จักคิดก่อนท า ท าด้วยสติรู้ตัว ท าแต่สิ่งที่จะเกิดคุณประโยชน์ คิดถึง นึกถึง
ตนเองและสังคม รู้จักแก้ปัญหาเองได้ด้วยปัญญาความรอบรู้ และ(๓) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีหลักธรรม
ในหัวใจเอาไว้เตือนสติตนเองในยามเผลอสติ หลงสติ ไม่ประมาทมัวเมาในทุกสถานการณ์ มองเรามอง
เขาด้วยสติสัมปชัญญะระลึกได้รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา ตามเงื่อนไข คือ (๑) เงื่อนไขคุณธรรม ซื่อสัตย์ 
สุจริต (๒) เงื่อนไขหลักวิชา รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และ(๓) เงื่อนไขชีวิต อดทน มีความเพียร 
สร้างสติและปัญญา 
  ๕.๒.๒.๓) ศึกษาวิเคราะห์การบูรณาการทฤษฎีการเกษตรอินทรีย์ โดยเน้น
การศึกษาชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรซึ่งเป็นฐานของประเทศชาติบ้านเมือง ควรจะต้องแนะน า
ส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรอบรู้ด้านการเกษตร โดยเฉพาะเกษตรกรรมอินทรีย์ ชี้แนวทางรู้จัก
แสวงหาวิชาความรู้ในด้านการเกษตรอินทรีย์  หลักการ วิธีการ ขั้นตอนต่าง ๆ ของการท า
เกษตรกรรมที่ปลอดสารพิษเพ่ิมเติม แล้วลงมือท าให้ได้ผล ให้เป็นตัวอย่างแก่คนอ่ืนได้ อันเป็นสัมมา
อาชีพน าไปพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
  ๕.๒.๒.๔) ศึกษาวิเคราะห์การบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา : สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และมัตตัญญุตา ควรน าไปแก้ไขปัญหาคุณภาพวิถีชีวิตชุมชน
การเกษตรอินทรีย์ให้มีสุขภาพที่ยั่งยืน โดยเน้นไปที่การสนับสนุนส่งเสริมให้หลักพุทธจิตวิทยาไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน ให้เป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม ใช้ชีวิตด้วยสติความระลึกนึกคิด รอบคอบ ระมัดระวัง 
ปัญญารอบรู้ รู้ลึก รู้แจ้ง รู้การแก้ปัญหา ครอบครัว สังคม รู้จักพูดแต่ค าที่จะท าให้ระลึกนึกถึงเมตตา
ต่อกัน กระท าแต่การงานที่ดีมีประโยชน์ เลี้ยงชีพแต่ในทางที่ชอบธรรม และพอประมาณ ไม่
เดือดร้อนตนเองและผู้อ่ืนตามหลัก ละความชั่ว ท าความดี ท าใจให้เป็นสุข 
   ด้วยประการอย่างนี้ ชุมชนการเกษตรอินทรีย์ก็จะได้รับการพัฒนาให้ด าเนินไปสู่การมี
ชีวิตความเป็นอยู่ที่ยั่งยืนด้านคุณภาพและคุณธรรมที่พึงประสงค์ คือ มีภูมิปัญญาดีในตัวเอง มี
หลักธรรมในการเลี้ยงชีพ มีชีวิตที่มีคุณภาพ และมีความมั่นคงด้านอาหาร   
    


