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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ ๑. เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิต
ของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 
๒. เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณาการ
สรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยและ ๓. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความ
หลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

ผลการวิจัยพบวา 

ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย พบวา ชาวกูยเปนกลุมชาติพันธุท่ีหลักฐานการอพยพเขา
มาในประเทศไทยระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐–๒๑ และชาวกูยมีเอกลักษณในภาษาเปนของตนเอง
สวนใหญแลวจะเปนภาษาพูดไมมีตัวอักษร ในครั้งอดีตชาวกูยตองเผชิญกับเรื่องราวท่ีกดดันมากมาย
หลายครั้งจึงตองมีการอพยพออกจากถ่ินฐานท่ีอยูอาศัย เพ่ือรักษาความอยูรอดของเผาพันธุแตกระนั้น
พวกเขาก็ยังโดนรัฐสยามเขายึดและปกครองปจจุบันชาวกุยเปนชนกลุมใหญท่ีมีฐานท่ีตั้งอยูในเขต
จังหวัดศรีสะเกษจังหวัดบุรีรัมย และจังหวัดสุรินทรเปนตน 

อัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณาการ
สรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยพบวาอัตลักษณดานบานเรือน อัตลักษณดานภาษา อัต
ลักษณดานวัฒนธรรม อัตลักษณดานผลิตภัณฑและอัตลักษณดานการแตงกายเปนตน ซ่ึงจะมี
ลักษณะเฉพาะกลุมไมเหมือนใครเพราะอัตลักษณไมเหมือนใครนี้เองจึงกลายเปนแหลงทองเท่ียวเชิง
สัญญาลักษณสรางรายไดใหกลับชุมชนและประเทศไทย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยพบวาพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นมีชีวิตท่ีเปนการอยูดีข้ึน กลุมชาติพันธุกูยใน
ปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวาง
ชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุม
ชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี 
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Abstract 

The objective of the research that. 1. To study the history and quality of 
life of the Kui people on the multi-cultures in the northeastern part of Thailand. 2. 
To study the identity of the Kui ethnic group in the northeastern part of Thailand and 
then to Integrate the stability of a resources in the Thai nation. 3. To study the 
development of life on the multi-cultures in the northeastern part of Thailand 

The research found that 

The history and quality of life of the Kui people on the multi-culturs of 
ethnic groups In the northeastern part of Thailand, it is clear that The Kui people are 
an ethnic group that evidence of immigration into Thailand during the 20th-21st 
century. Kui people are unique in their own language. The Most of time, it is a 
spoken language without letters. In the past the Kui people had to face with many 
pressured stories. They had to change many place for staying and for preserve the 
survival of National life. Then the Kui people have evacuated to Northeastern part of 
Thailand. Then they were also confiscated by the s-iamese government. At present 
time, the Kui people are large groups stay in the SisaketProvine, Buriram Province. 
And Surin Province etc. The Identity of the Kui ethnic group in the northeastern part 
of Thailand and. Integration of the establishment of the stability of resources in the 
Thai nation. Integration of the creation of the stability of resources in the Thai nation. 

Habitation identity Language identity Cultural identity Product identity and 
And dress indetities etc. The identity of hem has deferred other. With difference, the 
identity of them were became a travel-oriented nature, it has created benefit for 
community and Nation. 
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The development of life on the multi-cultures in the mortheastern part of 
Thailand found that Improve the quality of life that Kui people has a good life mare 
then before. In the present time, they has place for staying with another cultures, 
they has Co-ordination between another cultures. The culture had Compound and 
had accepted each another’s culture. The ethnic group has adapted well for living 
with another groups. 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

อักษรยอในวิจัยฉบับนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ 
โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา / เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชนองฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓ / ๔๗ / ๗๐ -๗๔.
หมายถึง สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ภาษาไทย เลม ๒๓ ขอ ๔๗ หนา ๗๐-๗๔ 

 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
องฺ.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
ขุ.ธ.อ.(ไทย) =ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
 



  

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความสําคัญและที่มาของปญหา 

ปจจุบันการพัฒนาประเทศไดกาวหนาไปเปนอยางมากแทบจะมองไมเห็นภาพในอดีตสิ่ง
เหลานี้ลวนแลวแตเกิดจากการพัฒนาทางดานวัตถุ สวนในทางดานจิตใจแลวยังไมสามารถพัฒนา
เทาท่ีควร นี้ก็คงเพราะในประเทศมีคนหลายเผาพันธและหลากหลายวัฒนธรรม ดวยความหลากหลาย
ทางดานวัฒนธรรมก็เปนอีกประเด็นหนึ่งทําใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตไมคอยประสบความสําเร็จ
เทาท่ีควร ชาติพันธุ (ethnicity หรือ (ethnos) เปนกลุมท่ีมีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา
พูด และเชื่อชาติท่ีแตกตางตามสายของบรรพบุรุษทางสายเลือด ซ่ึงมีลักษณะทางชีวภาพและ
รูปพรรณ (เชื้อชาติ) เหมือนกัน รวมท้ังบรรพบุรุษทางวัฒนธรรมดวย ผูท่ีอยูในกลุมชาติพันธุเดียวกัน
จะมีความรูสึกผูกพันทางสายเลือด และทางวัฒนธรรมพรอมๆ กันไปเปนความรูสึกผูกพันท่ีชวย
เสริมสรางอัตลักษณของบุคคลและของชาติพันธุในขณะเดียวกัน ก็สามารถเราอารมณความรูสึกให
เกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาผูท่ีอยูในกลุมชาติพันธุนับถือศาสนา
เดียวกันความรูสึกผูกพันนี้อาจเรียกวา “สํานึก” ทางชาติพันธุ หรือชาติลักษณ (ethnic identity) 

กลุมชาติพันธุเปนกลุมชนท่ีมีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตรกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีต
มากกวารอยป มีความแตกตางทางวัฒนธรรมประเพณีจากกลุมอ่ืนๆ ซ่ึงชนกลุมชาติพันธทุกกลุมก็จะ
มีวัฒนธรรมประเพณีเปนของตนเอง โดยอาศัยตั้งถ่ินฐานกระจายอยูตามภูมิภาคตางๆ ใน ๗๗ จังหวัด
ของประเทศไทยมีจํานวน ๕๖ กลุม มีประชากรรวมประมาณ ๖,๑๐๐,๐๐๐ คน หรือรอยละ ๙.๖๘ 
ของประชากรประเทศ จําแนกพ้ืนท่ีตามลักษณะการตั้งถ่ินฐานได ๔ ลักษณะ๑  คือ กลุมตั้งถ่ินฐานบน
พ้ืนท่ีสูงหรือชนชาวเขา กลุมตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีราบ กลุมชาวเลและกลุมอาศัยในปาวิถีชีวิตของกลุม
ชาติพันธุในประเทศไทยมีความหลากหลาย มีวิถีชีวิตท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไปโดยสภาพ
เศรษฐกิจสังคม ตามจารีตประเพณีเปนการปรับตัวเขากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิสังคม
ท่ีตั้งถ่ินฐานอยูโดย “กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีสูง” หรือชนชาวเขาจะตั้งถ่ินฐานตามแนวเทือกเขาบน
พ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือ เปนสังคมเกษตรกรรมท่ีพ่ึงอาศัยปาเปนหลัก “กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีราบ” 
เปนกลุมชาติพันธุกลุมใหญท่ีมีวิถีการดํารงชีวิตกลมกลืนกับคนไทยท่ัวไป มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก 
โดยมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปสูสังคมเมืองมากข้ึนแตยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู 
สําหรับ “กลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานตามหมูเกาะหรือชายฝงทะเล” เรียกวา ชาวเล มีวิถีชีวิตอยูท้ังบน

                                           
๑ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔. 



๒ 

เกาะและในทองทะเล มีอาชีพประมงเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีกลุมชาติพันธุกลุมเล็กท่ีชอบอาศัยในปา 
ดํารงชีวิตดวยการลาสัตวและเก็บของปา 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ตลอดระยะเวลากวา ๕๐ ปท่ีผานมา
เริ่มจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูง คือ “ชนชาวเขา” ดวยสาเหตุ
สําคัญคือ ความม่ันคงบริเวณพ้ืนท่ีชายแดนการแกไขปญหายาเสพติด ปญหาการตัดไมทําลายปา การ
ทําไรเลื่อนลอย และการลดอัตราการเพ่ิมประชากรโดยใช “นโยบายรวมพวก” เปนหลัก เพ่ือใหชน
ชาวเขาเปนพลเมืองไทยท่ีดีและสามารถชวยเหลือตนเองไดมีการตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห
ชาวเขา” ในป ๒๕๐๒ และตอมาไดบรรจุเปนแนวทางการพัฒนาประเทศครั้งแรกในชวงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๕ (พ.ศ.๒๕๒๕-๒๕๒๙)๒ 

โครงสรางงานบริหารงานของหนวยงานตางๆ เปลี่ยนแปลงไป ขาดหนวยงานรับผิดชอบท่ี
ชัดเจน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุมีลักษณะเปนงานประจําปกติ ในขณะท่ีการแกไขปญหา
ท่ีสงผลกระทบตอความม่ันคงของชาติโดยรวมยังไมหมดไปทําใหกลุมชาติพันธุรวมตัวกันเรียกรองเรื่อง
สัญชาติ การยายถ่ินและการแกไขปญหายาเสพติดตามปฏิญญาสหประชาชาติวาดวยสิทธิชนพ้ืนเมือง 
พ.ศ.๒๕๕๐ 

สภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุจึงมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุ
โดยรวมในระยะท่ีผานมา สงผลใหความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมชาติพันธุดีข้ึน แต
การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม การปกครองและสภาพภูมิอากาศรวมท้ังการบริหารจัดการท่ี
หลากหลายขาดความชัดเจน ปญหาตางๆ ของกลุมชาติพันธุจึงยังคงอยูโดยเฉพาะเรื่องการกําหนด
สถานะบุคคล การจัดตั้งถ่ินฐานถาวรและการไดรับการยอมรับรวมท้ังยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาท่ี
หนวยตางๆ กําหนดข้ึนยังหลากหลายขาดการกําหนดจุดมุงหมายในการดําเนินงานรวมกันอยางเปน
รูปธรรม 

ถึงกระนั้นการรวมตัวของกลุมชาติพันธุยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู 
สําหรับกลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานอยูในภาคอีสานตอนใตท่ีไดสรางอัตลักษณของเชื้อชาติหนึ่งท่ีสราง
ความสนใจใหกับสังคมไทยคือ เผากูย มีวิถีชีวิตอยูในพ้ืนราบ มีนลักษณะเฉพาะตัวของกลุมชาติพันธุ 
ไดแก พิธีกรรมไหวครูและความเชื่อในการเลี้ยงชาง โดยเฉพาะกูยท่ีอยูในเขตจังหวัดสุรินทร จะเห็นได
ชัดในกลุมชาวกูยท่ีเรียกวา “กูยอาจีง, หรือ กูยอาเจียง” เขมรสุรินทรเรียกวา “กูยดาเร็ย” นับถือผีปะ
กา กลุมชาติพันธุท่ีเลี้ยงชางเกือบท้ังหมดในปจจุบันมีพ้ืนเพเดิมอยูท่ีบานตากลาง ตําบลกะโพ อําเภอ
จอมพระ จังหวัดสุรินทรไดสืบทอดวิธีการเลี้ยงชางมาจากบรรพบุรุษ ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรม
อยางหนึ่ง กลุมชาติพันธุท่ีเลี้ยงชางจะเลือกทําเลท่ีเหมาะสมในการเลี้ยงชาง เชน พ้ืนท่ีปาลุมนา และมี
พืชพันธไมอาหารของชางเพียงพอในการเลี้ยงชาง  
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ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาค
อีสานตอนใตของประเทศไทยกลุมชาติพันธุชาวกูยไดมีการบูรณาผสมผสาน วัฒนธรรมใหมีความ
กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันกับเผาอ่ืนๆ พวกเขาไดมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับ
กลุมอ่ืนไดอยางดี ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ถึงพัฒนาคุณภาพชีวิตของชนเผากูยและ
การปรับตัวใหเขากับกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ท่ีมีการอาศัยอยูกอนและเปนกลุมใหญอยางเปนระบบ 

๑.๒ วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศ
ไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๑.๓ นิยามศัพทในการวิจัย 

พัฒนาการ ความหมาย การเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ เริ่มตั้งแตปฏิสนธิจนสิ้นชีวิต 
ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาใหเปนไปตามลําดับข้ัน จาก
ระยะหนึ่งเพ่ือไปสูความมีวุฒิภาวะ ทําใหมนุษยมีลักษณะ และความสามารถใหม ๆ เกิดข้ึน 

กลุมชาติพันธ ความหมายกลุมคนท่ีมีจุดกําเนิดของบรรพบุรุษรวมกัน มีขนบธรรมเนียม
ประเพณี เปนแบบแผนเดียวกัน รวมถึงมีเอกลักษณทางวัฒนธรรม เชื้อชาติและสัญชาติสอดคลองกัน 

ชาวกูย ความหมายกลุมชาติพันธุโบราณท่ีมีอัตลักษณท้ังดานภาษา วัฒนธรรมจารีต
ประเพณีเปนของตนเองอยางชัดเจน ท่ีอาศัยกระจัดกระจายอยูท่ัวไปในอีสานตอนลางของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือโดยอาศัยอยูหนาแนนในจังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดสุรินทร จังหวัดบุรีรัมย 

อีสานตอนลาง ความหมายพ้ืนท่ีในดินแดนอีสานใต เปนพ้ืนท่ีซ่ึงชาวพ้ืนเมืองดั้งเดิมสวน
ใหญพูดภาษามอญ-เขมร ตระกูลออสโตรเอเชียติก สวนใหญอยูในจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย และศรีสะ
เกษ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซ่ึงมีขอบเขตการ
วิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑.๔.๑.๑ การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ัน
ปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตา



๔ 

ลักษณในประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของ
ประเทศไทย   

๑.๔.๑.๒ ศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจากตํารา
วิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติไทยโดยเฉพาะ
กลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย จังหวัดศรีษะเกษและจังหวัดสุรินทร 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาถึงความเปนมาและพัฒนาการของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยสภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลาง
ของประเทศไทยและศึกษาองคความรูในอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนและเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทย ไดแก ผูนําเผากูย และคณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน
จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทร  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดผูใหขอมูลจังหวัดและ ๑๕ คน 
รวมจํานวน ๔๕ คน 

๑.๔.๔ ขอบเขตพ้ืนท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการทําวิจัย ๓ จังหวัด คือ  ศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย
และจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพเปนตน อันเปนจังหวัดท่ีเกาแกและมี
ประวัติความเปนมาอันยาวนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณพ้ืนท่ีๆ เปนจังหวัดศรีสะเกษแหงนี้ เปน
แหลงอารยธรรมโบราณแหงหนึ่งของภาคอีสานและเปนพ้ืนท่ีมีการกอนตั้งมาแตดั้งเดิมและเปนผูสืบ
สานมรดกทางวัฒนธรรมของชาวกูยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน  

๑.๕ การทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พระพุทธเจาไดสอนหลักพรหมวิหารธรรม เปนตน สําหรับผูใหญ หรือนายท่ีจะพึงยึดเปน
หลักปฏิบัติตอผูใตบังคับบัญชา รวมถึงคนรับใช และมีหลักสังคหวัตถุธรรม ท่ีเปนหลักธรรมอันสงเสริม
ความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคคล ดังนั้นจะเห็นไดวา พุทธสาวก พุทธสาวิกา ท่ียังเปนฆราวาสหลายทาน
โดยเฉพาะตามท่ีปรากฏเรื่องราวของทานเหลานั้นในคัมภีรทางศาสนาไดปฏิบัติตอทาสของตนเปน
อยางดี ทาสบางคนท่ีปฏิบัติตนดีงามเปนท่ีชอบใจของนาย ก็ยังไดรับการยกยอง ใหเกียรติ และถึงกับ
ยกใหมีสถานภาพเสมอกับตนก็มี๓ 

                                           
๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย ) ๒๓/๔๗/๗๐-๗๔. 



๕ 

พระองคเองทรงถือกําเนิดในวรรณะกษัตริย ท่ีพระราชวงศของพระองคนั้นถือเครงครัด
มากในเรื่องของชาติเชื้อดังจะพบวา เพ่ือการรักษาชาติเชื้อของตนใหบริสุทธิ์ พระญาติวงศของ
พระองค อันไดแกศากยวงศและโกลิยวงศท้ังสองนี้ไดมีการเก่ียวดองกันเอง โดยมีความสัมพันธกันทาง
วิวาหมงคล และอาวาหมงคล๔ 

ในอรรถกถาธรรมบทไดแสดงใหเห็นการถือเครงครัดเรื่องความบริสุทธิ์ของศากยสกุลไว
อยางชัดเจน ในเรื่องท่ี เจาชายมหานามไมทรงยินดีสงพระธิดาท่ีมีสายพระโลหิตของศากยสกุลแทไป
ถวายแกพระเจาปเสนทิโกศลซ่ึงไมใชศากยสกุลเพ่ือเชื่อมสัมพันธภาพกันในระหวางรัฐ แตกลับสงธิดา
ซ่ึงเกิดจากนางทาสีไปแทน ผลพวงของการกระทําดังนี้กลับเปนเหตุใหศากยสกุลตองลมสลายลงใน
ท่ีสุดแทนท่ีจะยังคงดํารงรักษาความบริสุทธิ์ของตระกูลไวได เม่ือเจาชายวิทูฑภะซ่ึงเปนโอรสของพระ
เจาปเสนทิโกสลกับธิดาทาสีของเจาชายมหานาม โกรธแคนชาวศากยสกุลท่ีดูหม่ินชาติกําเนิดของตน
จึงยกกองทัพมาโจมตีกรุงกบิลพัสดุของศากยวงศ๕ 

ในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ เคยสงทูตมาคาขายกับราชสานักอยุธยาและเคยชวยกษัตริย
เขมรแหงนครธมปราบขบถ แตตอมาเขมรไดใชอํานาจทางการปกครองปราบกลุมชาติพันธุและผนวก
อาณาจักรกูยเขาเปนสวนหนึ่งของเขมร ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา๖ 

ในสวนของราชอาณาจักไทยไดกลาวถึงชนกลุมชาติพันธุซ่ึงอยูในกฎหมายลักษณะอาญา
หลวง พ.ศ. ๑๙๗๔ (ปกุน) ประกาศหามไพรฟาประชาชนไมใหยกลูกสาวใหคนตางชาติตางศาสนา
เหลานี้คือ ฝรั่ง อังกฤษ กัมตัน วิลันดา กุลา มลายู แจก กวย และแกว ยังมีกฎหมายลงปเดียวกันอีก
ในมาตรา ๒๕ กลาวถึงคนตางชาติท่ีมาสูพระบรมโพธิสมภารและทาการติดตอซ้ือขายทางบก ทางเรือ
กับราชอาณาจักรไทยมี แขก พราหมณ ญวณ ฝรั่ง อังกฤษ จีน จาม วิลัดดา ชวา มลายู กวย ขอม 
พมา มาริญ๗ 

กลุมชาติพันธุหนึ่งท่ีมีอัตลักษณดานภาษา วัฒนธรรม และวิถีชีวิต อาศัยอยูอาณาบริเวณ
ลุมนาโขงและเทือกเขาพนมดงรัก นักภาษาศาสตรจัดภาษากูยอยูตระกูลออสโตรเอเชียติก สาขา
มอญ-เขมร๘ 

                                           
๔ สมเ ด็จพระมหาสณเจ า  กรมพระยาวชิ รญาณวโรรส ,พุทธานุ พุทธประ วั ติ  เล ม  ๑ ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๕. 
๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๕. 
๖ สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมชนชาติกูย, (นครปฐม: โรงพิมพสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘) 
๗ จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย, ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชนชาติ, 

มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสต, ๒๕๑๙, หนา ๔๔๗. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www. 
openbase.in.th/files/tbpj027.pdf?fbclid=IwAR2qt5otmjv1qquEi004-9EAvd1O3171qyLiy fUsvilo9al 
b9x6dyIg8ig  [๒๙ เมษายน ๒๕๖๒] 

๘ ประเสริฐ ศรีวิเศษ, พจนานุกรมกูย (สวย) – ไทย – อังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัย
ภาษาไทยและภาษาพ้ืนเมืองถ่ินตาง ๆ สถาบันภาษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ง. 



๖ 

คําวา “เขมรปาดง” และ “สวย” เปนคํานิยามท่ีคนไทยเรียกจนคุนชินจากโดยอาศัยพ้ืนท่ี
ท่ีอาศัยอยูและการทําหนาท่ีในสังคมท่ีการปกครองไทยมอบใหคือการสงสวย แตชาวกูยหรือกวยก็ยัง
ม่ันคงในคําเรียกชื่อตนเองวา “กูยหรือกวย กวย โกย หรือ กุย” ซ่ึงมีความหมายวา “คน” ท่ีมีภาษา 
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตท่ีแสดงเห็นถึงอัตลักษณของกูยหรือกวยจนเปนท่ียอมรับในกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ 
วา “สุรินทรเปนดินแดนท่ีชาวกูยหรือกวยสรางสรรคผลงานไวอยางมาก”๙ 

คําวา “สวย” เปนชื่อท่ีไดจากการเรียกกลุมชาติพันธุกูยของคนไทยสยามตั้งแตมีการแบง
เขตการปกครองอยางเปนทางการของสยามในสมัยอยุธยาตอนปลาย เนื่องจากในสมัยกอนหนานี้ไมมี
การเรียกชื่อกลุมชาติพันธุกูยวา “สวย” ดังความตอนหนึ่งในกฎหมายอยุธยาฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ วา 
“กษัตริยของเขมรท่ีนครธมไดขอใหเจากูยแหงตะบองขะมุมเมืองสําคัญตอนใตของนครจําปาศักดิ์สง
ทหารไปชวยพระองคปราบขบถ”๑๐ 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับกลุมชาติพันธุเขมรและลาว จึงมีการ
ติดตอแลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน 
และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี 
ดังจะเห็นไดจากขอมูลประวัติศาสตร เม่ือครั้งมีการโปรดเกลาฯ ตั้งเมืองสุรินทรใหม ๆ นั้นมีคนกูยท้ัง
เมืองเขามามีอิทธิพลเหนือวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุเขมร แตกลุมชาติพันธุกูยก็ปรับตัวเขากับกลุม
ชาติพันธุเขมรซ่ึงเปนผูอาศัยอยูกอนและเปนกลุมใหญ ไมเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร ในป พ.ศ. 
๒๔๕๐ จังหวัดศรีสะเกษยังเปนเมืองท่ีกลุมชาติพันธุกูยเปนสวนใหญ เม่ือกลุมชาติพันธุลาว(สาขา
เวียงจันทน) ปะปนอยูบางบางหมูบาน แตวัฒนธรรมลาวไดเขามามีอิทธิพลเหนือกลุมชาติพันธุ จึงทา
ใหมีการผสมผสานวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุ กลุมชาติพันธุพูดภาษาลาวดวยสาเนียงสวย โดยสามารถ
ใชสระเอือไดในขณะท่ีภาษาลาวเวียงเดิมมีแตสระเอีย รองรอยแสดงวา ศรีสะเกษเดิมเปนเมืองท่ีกลุม
ชาติพันธุอาศัยอยูกันท้ังเมือง๑๑ 

กลุมชาติพันธุกูยท่ีอาศัยอยูบริเวณพ้ืนท่ีแมนามูลกับเทือกเขาพนมดงรัก ครอบคลุมพ้ืนท่ี
จังหวัดบุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ จนถึงอุบลราชธานี เชื่อกันวา บริเวณนี้เปนเสนทางอพยพมาจาก
ตอนใตของประเทศลาวสูประเทศไทยและยังเชื่อกันวา กลุมชาติพันธุท่ีกูยอยูในจังหวัดอุบลราชธานี
เปนกลุมชาติพันธุกูยท่ีตกคางอยูตั้งแตครั้งอพยพมาจากลาว 

ในพงศาวดารเมืองละแวกไดกลาวถึงกลุมชาติพันธุวา “ครั้งหนึ่งกษัตริยกัมพูชาไดขอความ
ชวยเหลือไปยังกษัตริยกูยใหมาชวยปราบอริราชศัตรู กษัตริยกูยไดยกกกองทัพไปชวยรบจนไดรับชัย

                                           
๙ บัญญัติ สาลี, การปรับตัวกลุมชาติพันธุเขมรและนัยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีชายแดนไทย-กัมพูชา 

กรณีศึกษาชองจอม จังหวัดสุรินทร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๒). 
๑๐ ไพฑูรย มีกุศล, ประวัติศาสตรสังคมวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ศึกษา

กรณีหัวเมืองเขมรปาดอย สุรินทร สังขะและขุขันธ, วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยวอชิงตัน, 
๒๕๒๗), หนา ๑๗. 

๑๑ จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม, (พระนคร: กรุงสยามการพิมพ.
๒๕๑๙), หนา ๒๔๒. 



๗ 

ชนะ อาณาจักรกัมพูชาและอาณาจักรกูยไดยกกองทัพไปชวยรบจนไดรับชัยชนะ อาณาจักกัมพูชา
และอาณาจักรกูยจึงมีความสัมพันธไมตรีดีตอกันเรื่อยมา๑๒ 

ตามท่ีกลาวมานี้เปนเพียงการพยายามหาคําตอบในเรื่องของกลุมชนข้ันตน ท่ีมีปรากฏอยู
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันและซ่ึงมีความหลากหลายวัฒนธรรม ภาษาท่ีจะตองศึกษาและทําใหชัดเจนใน
เรื่องนี้ ซ่ึงนาจะตองศึกษาตอไปวา เผาพันธุนั้นมีกําเนิดมาไดอยางไร สถานภาพของเผาพันธุ 
โดยเฉพาะในปจจุบันความเปนเผานั้นสามารถเปลี่ยนแปลงใหเปนไทไดหรือไม ถาเผาพันธุเหลานั้นจะ
มีการพัฒนาภาพคุณภาพชีวิตนั้นจะตองเริ่มจากแรงจูงใจ ตองมีอะไรเปนเกณฑหรือมาตรฐาน 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยเก่ียวกับพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ
ชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทยผูวิจัยทําการวิจัยดานเอกสารบวกกับการสัมภาษณอันเปน
การวิจัยเชิงคุณภาพไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

๑.๖.๑ ประชากรและกลุมเปาหมาย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย ดังนี้  

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนและเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยไดแก ผูนําเผากูย และคณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน
จังหวัดสุรินทร จํานวน ๔๕ คน ดวยการสัมภาษณและสนทนากลุม 

๑.๖.๒ ขอบเขตพ้ืนท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการทําวิจัย ๓ จังหวัด คือ จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัด
บุรีรัมยและ จังหวัดสุรินทร บานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพเปนตน อันเปนจังหวัดท่ีเกาแก
และมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณพ้ืนท่ีๆ เปนจังหวัดศรีสะเกษแหงนี้ 
เปนแหลงอารยธรรมโบราณแหงหนึ่งของภาคอีสานและเปนพ้ืนท่ีมีการกอนตั้งมาแตดั้งเดิมและเปนผู
สืบสานมรดกทางวัฒนธรรมของชาวกูยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 

๑.๖.๓ การสรางเครื่องมือ  

การสรางแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 
๑.๖.๓.๑ ศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะวิจัย และประชากรกลุม

ตัวอยางท่ีศึกษา แลวยกรางแบบสัมภาษณ 
๑.๖.๓.๒ แบบสัมภาษณมีท้ังแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง คือผูสัมภาษณใช

คําถามปลายเปด เปนคําถามกวางๆ ปรับเปลี่ยนได ใหผูใหสัมภาษณแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

                                           
๑๒ ไพฑูรย มีกุศล, ประวัติศาสตรสังคมวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ศึกษา

กรณีหัวเมืองเขมรปาดอย สุรินทร สังขะและขุขันธ, หนา ๑๗. 



๘ 

และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ท่ีผูสัมภาษณกําหนดประเด็นคําถาม หรือรายการคําถาม
เรียงลําดับไวแลวกอนท่ีจะสัมภาษณ 

๑.๖.๓.๓ นําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจในความเหมาะสมขอเนื้อหาและใหขอเสนอแนะ 
๑.๖.๓.๔ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
๑.๖.๓.๕ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางท้ังหมด 

๑.๖.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล  

๑.๖.๔.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ันปฐม
ภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตาลักษณ
ในประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๑.๖.๔.๒ ศึกษาคนควาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูล
จากตําราวิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสาน
ตอนใตของประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติ
ไทยโดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 

๑.๖.๔.๓ รวบรวมเรียบเรียงขอมูล จัดหมวดหมู 
๑.๖.๔.๔ การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการการศึกษาคนควาตํารา จากเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของโดยใชการปริทัศนและตีความและนําเสนอขอมูลโดยการพรรณนาตีความ (interpretations) 
เพ่ืออธิบายแนวคิดในประเด็นขอถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนาแลวทําการตีความขอมูล
สรูปผลการวิจัยและแนะนําเสนอผลการวิจัย  

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๑.๗.๒ เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศ
ไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 

๑.๗.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน
ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยคณะผูวิจัยไดศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ เพ่ือแสวงหาความรูท่ีจะนํามาใชในการกําหนด กรอบแนวคิดของการวิจัย จึงไดรวบรวม
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเด็นสําคัญ ดังนี้  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิต 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

๒.๓.๑ แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม 
๒.๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
๒.๓.๓ ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 
๒.๓.๔ องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว 
๒.๓.๕ ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว 

๒.๔ ทฤษฎีความตองการ 
๒.๕ ลักษณของคุณภาพชีวิต 
๒.๖ องคประกอบท่ีกอใหเกิดคุณภาพชีวิต 
๒.๗ มาตรฐานการครองชีพ 

๒.๗.๑ จังหวัดศรีสะเกษ 
๒.๗.๒ จังหวัดบุรีรัมย 
๒.๗.๓ จังหวัดสุรินทร 

๒.๘ กระบวนการ 
๒.๙ ประโยชน 
๒.๑๐ ความหมายวัฒนธรรม 
๒.๑๑ ความสําคัญของวัฒนธรรม 
๒.๑๒ ลักษณะของวัฒนธรรม 
๒.๑๓ หนาท่ีของวัฒนธรรม 
๒.๑๔ ประเภทของวัฒนธรรม  
๒.๑๕ ลักษณะความเจริญแหงวัฒนธรรม  
๒.๑๖ ลักษณะความเปนไปแหงวัฒนธรรม  
๒.๑๗ ระยะแหงวัฒนธรรม 



๑๐ 

๒.๑๗.๑ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 
๒.๑๗.๒ เหตุแหงความเจริญทางวัฒนธรรม 

๒.๑๘ ท่ีมาของวัฒนธรรมไทย 
๒.๑๙ ประวัติศาสตรชุมชนทองถ่ินอีสานใต  
๒.๒๐ ประวัติกลุมชาติพันธุกูย 
๒.๒๑ ประวัติกลุมชาติพันธุกูยในอีสานตอนลาง 

๒.๒๐.๑ กลุมชาติพันธุกวย 
๒.๒๒ กลุมชาติพันธชาวกุยในประวัติศาสตรในเขตจังหวัดสุรินทร 

๒.๒๒.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต 
๒.๒๒.๒ สภาพภูมิประเทศ 
๒.๒๒.๓ สภาพภูมิอากาศ 
๒.๒๒.๔ ลักษณะดินจังหวัดสุรินทร 
๒.๒๒.๕ จังหวัดศรีสะเกษ 
๒.๒๒.๖ จังหวัดบุรีรัมย 
๒.๒๒.๗ ความเปนมาของชาวกูยจังหวัดบุรีรัมย  
๒.๒๒.๘ โครงสรางวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 
๒.๒๒.๙ พิธีกรรม ประเพณี ท่ีสําคัญของชาวกูย 
๒.๒๒.๑๐ เครื่องแตงกายของชาวกูย 
๒.๒๒.๑๑ การแตงกายของสตรีชาวกูย  
๒.๒๒.๑๒ การแตงกายของชายไทยกูย 
๒.๒๒.๑๓ โครงสรางทาสังคม วิถีชีวิต วัฒนธรรมความเปนอยู 
๒.๒๒.๑๔ อาหาร  
๒.๒๒.๑๕ การแตงกาย 

๒.๒๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๒๔ กรอบแนวคิดในการวิจั 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการมีชีวิตท่ีดีมีความสุข และความพึงพอใจในชีวิตท้ังในดาน
รางกาย จิตใจ อารมณสังคม และการดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม เปนการประสานการรับรูของ
บุคคลในดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคมสิ่งแวดลอม ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และ
เปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล ซ่ึงคุณภาพชีวิตจะประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ท่ีมีความ
เชื่อมโยง และสัมพันธกัน คือปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีพ ไมวาจะเปน ความพึงพอใจในชีวิต 



๑๑ 

เศรษฐกิจสังคม สุขภาพกาย สุขภาพจิต และครอบครัว คุณภาพชีวิตตามแนวคิดของมีเบอรก๑ โดย
อาศัยตัวบงชี้ท่ีจําแนกได ๒ ประเภท  คือตัวบงชี้ดานวัตถุวิสัย เปนขอมูลท่ีเปนรูปธรรม ไดแก รายได
อาชีพ การศึกษา และหนาท่ีดานรางกายและตัวบงชี้ดานจิตวิสัยเปนการประเมินขอมูลดานจิตวิทยา 
ไดแกความพึงพอใจในชีวิต ความสุข และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยวัดคุณภาพชีวิต ๕ ดาน
ไดแก ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานความพึงพอใจในชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม ดาน
สุขภาพกายและจิต และดานครอบครัวคุณภาพชีวิตมีบทบาทสําคัญในแงความผาสุกของมนุษย ซ่ึง
คุณภาพชีวิตเปนสิ่งท่ีเก่ียวกับสวัสดิการมนุษยและความสุข๒ 

แนวคิดของ แฮซไดกลาวไววา คุณภาพชีวิตควรเปนการวัดในดานอัตวิสัย (Subjective) 
ซ่ึงครอบคลุมมิติดานสุขภาพกายสุขภาพจิต สังคม และปญญา นอกจากนี้ เพ่ือใหครอบคลุมคุณภาพ
ชีวิต ควรนําการวัดในดานภาวะวิสัย (Objective) มาใชรวมกันในการวัดคุณภาพชีวิต ในกรณีท่ีการ
วัดเชิงอัตวิสัยไมสามารถดําเนินการวัดคุณภาพชีวิตไดอยางครบถวน๓ 

องคการยูเนสโก ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตไวดังนี้ ความรูสึกของการอยูอยางพอใจ มี
ความสุข ความพอใจตอองคประกอบตางๆ ท่ีมีสวนสําคัญตอบุคคลนั้นๆ ไดแก อาหารสุขภาพอนามัย 
โภชนาการ การศึกษา สิ่งแวดลอม รายได ท่ีอยูอาศัยและทรัพยากร โดยแบงประเด็นการศึกษาเปน ๒ 
ประเด็น ไดแก การศึกษาดานภาวะวิสัย ซ่ึงเปนการวัดขอมูลท่ีสามารถ นับไดหรือวัดไดเชน ขอมูลทาง
ประชากรและเศรษฐกิจ และการศึกษา ดานอัตวิสัยเปนการสอบถามขอมูลเก่ียวกับความรูสึก และ
เจตคติในดานตางๆซ่ึงเปนการวัดโดยใชการตอบตามความรูสึก ความนิยม ความคิดเห็นการตัดสิน 
และความเชื่อตอสิ่งท่ีถามในแบบสอบถาม องคการยูเนสโก(UNESCO) ยังไดกลาววา พ้ืนฐานคุณภาพ
ชีวิตของประชากร ดูไดจาก ๑) รายไดครอบครัวท่ีพอเพียงแกการเลี้ยงชีพ ๒) การมีงานทํา ๓) 
การศึกษาและอัตราการรูหนังสือของประชาชน ๔) โอกาสในการมีสวนรวมทางการเมือง ๕) การมีเอก
ราชของประเทศโดยปราศจากการแทรกแซงจากรัฐบาลอ่ืน๔ 

องคการอนามัยโลก กลาววา คุณภาพชีวิตของแตละบุคคลข้ึนอยูกับบริบททางสังคม
วัฒนธรรม และคานิยม ในเวลานั้นๆ และมีความสัมพันธกับจุดมุงหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐาน
ท่ีแตละคนกําหนดข้ึน ซ่ึงประกอบดวย ๔ มิติ ดังนี้ ๑) มิติดานสุขภาพกาย (Physical) ๒) มิติดาน

                                           
๑Meeberg, G.A., “Quality of Life: A Concept Analysis”, Journal of Advanced Nursing, 

(1993): pp. 13-18. 
๒Oliver, J.P.J., The Social Care Directive: Development of a Quality of Life Profile 

for Use in Community, (London: Routledge, 1991) 
๓Haas, B.K., “A multidisciplinary concept analysis of quality of life”, Western Journal 

of Nursing Research, (1999): pp. 728-742. 
๔UNESCO, Indicators of Environmental Quality and Quality of Life, (Paris: UNESCO, 

1978). 



๑๒ 

สุขภาพจิต (Psychological) ๓) มิติดานความสัมพันธทางสังคม (Social relationships)และ ๔) มิติ
ดานสภาพแวดลอม (Environmental)๕ 

องคการสหประชาชาติ  ได เริ่มโครงการพัฒนาดัชนีการพัฒนามนุษย  (Human 
Development Index: HDI) โดยมีแนวคิดในการวัดคุณภาพชีวิต หรือความอยูดีมีสุขวา ไมควรเนน
ในการใหความสําคัญในเชิงปริมาณเพียงอยางเดียว เชน รายไดหรือผลผลิต เปนตน แตควรวัดดวย
ตัวชี้วัดทางสังคม ท่ีเปนปจจัยพ้ืนฐานในการพัฒนามนุษยท่ีควรประกอบดวย ๓ ดาน ไดแก การมีชีวิต
ท่ียืนยาวความรู และมาตรฐานความเปนอยู๖การศึกษาคุณภาพชีวิตท่ีกลาวมาขางตนนี้ ไดทํา การวัด
คุณภาพชีวิตโดยกําหนดระยะเวลาอยางชัดเจน คือ เวลาท่ีถูกถามในขณะนั้น ดังนั้นระดับคุณภาพชีวิต
จะสูง หรือต่ําจึงข้ึนกับสภาพแวดลอม ณเวลานั้นซ่ึง Dupuis และ คนอ่ืน (๒๐๐๐) ไดกลาว
เชนเดียวกันวา “คุณภาพชีวิตควรถูกวัด ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ซ่ึงแตละคนยอมมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตาง
กันในแตละระดับ ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับเปาหมายของแตละบุคคลท่ีมีความพึงพอใจในระดับตางกัน 

Hendershott ไดกลาววาการทีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีนั้นบุคคลนั้นตองมีความพึงพอใจ
ในสิงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลนั้น มีความสุขในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวยชีวิต
การเรียน ชีวิตสังคม ท่ีอยูอาศัย ความสัมพันธกับเพ่ือนและบริการท่ีไดรัย๗ 

Zhan กลาววา คุณภาพชีวิต คือ ระดับความพึงพอใจ ข้ึนอยูกับประสบการณในชีวิตของแต
ละบุคคล๘  

Meeberg กลาววา คุณภาพชีวิต คือ ความรูสึกพึงพอใจตอชีวิตท่ัว ๆไป เปนความสามารถ
ดานอารมณในการประเมินชีวิตตนเองตามความพึงพอใจ สภาพการยอมรับไดของสุขภาพทางกาย จิตใจ 
อารมณและสังคม ตลอดจนสวนท่ีเปนจิตวิสัยและวัตถุวิสัย ซ่ึงท้ังสองสวนลวนมีความจําเปน๙ 
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๑๓ 

Sheldon กลาววา คุณภาพชีวิต คือ การรวมความพรอมในเรื่องการเปนอยูในชีวิตประจําวัน 
การมีระดับคาครองชีพท่ีต่ํา มีความพอใจในชีวิต มีความปลอดภัย มีความสุข มีอิสระ และชีวิตท่ีมีความ
ม่ันคง๑๐ 

หทัย ชิตานนท ใหความหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง ความเขาใจปจเจกบุคคลวาความ
ตองการของเขาไดรับการตอบสนองแลว และไมถูกปฏิเสธโอกาสตาง ๆ ท่ีเขจะไดรับความสุขและ
ความพึงพอใจไมวาจะดานสุขภาพกายหรือทางสังคม ทางเศรษฐกิจของเขาจะอยูในสถานภาพอยางไร๑๑ 

จะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตเปนเรื่องความพอใจในสิ่งท่ีตนเปนและสิ่งท่ีตนมี ท่ีพอจะดําเนิน
ชีวิตประจําวันได ดวยตัวชีวัดท้ังทางดานวัตถุวิสัย ไดแก รายไดอาชีพ การศึกษา และหนาท่ีดานรางกาย
และตัวบงชี้ทางดานจิตวิสัย ไดแก ความพึงพอใจในชีวิต ความสุข และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนเปาหมายของการพัฒนาสังคมของแตละประเทศ แตอยางไร
ก็ตาม คําวาคุณภาพชีวิตซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญดังกลาวก็ยังคลุมเครือและมีความเปนนามธรรมอยู
คอนขางสูง จึงทําใหเปนท่ีพยายามศึกษาของนักวิชาการและหนวยงานทังในและตางประเทศเพ่ือจะ
คนหาและพัฒนาถึงแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต เพ่ือท่ีจะนํามาสูวิธีการกําหนดเปาหมาย
ในการพัฒนาประเทศท่ีเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึนนทท้ังนี้รากฐานทางทฤษฎีและแนวคิดท่ีมีความสัมพันธ
ท่ีสําคัญกับแนวคิดคุณภาพชีวิตไดแกแนวคิดและทฤษฎีดังตอไปนี้ 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่สัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

แนวคิดท่ีเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีนํามาศึกษาเปนแนวคิดท่ีผูศึกษานํามา
อธิบายและหาความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูอยูอาศัยในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง อาคาร
แฟลตเชาในครั้งนี้ โดยประกอบดวยแนวคิดตอไปนี้   

๒.๓.๑ แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม 

แนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม (Social support concept) เปนแนวคิดทาง
สังคมท่ีวาดวยการไดรับความชวยเหลือจากผูท่ีอยูรวมกันในสังคมในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานวัตถุ
หรือจิตใจ แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมไดมีนักวิชาการหลายคนใหความเห็นไว ซ่ึงผูศึกษาได
พยายามรวบรวมมาพอสังเขปดังนี้  
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๑๔ 

๒.๓.๑.๑  ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม  

Brant and Weinert กลาววา การสนับสนุนทางสังคม คือ ความชวยเหลือท่ีบุคคล
ไดรับจากเครือขายทางสังคม ทําใหเกิดความรูสึกใกลชิดสนิทสนมเปนสวนหนึ่งของสังคมไดรับการ
สงเสริมใหมีการพัฒนาเห็นคุณคาในตนเอง และไดรับความชวยเหลือแนะนํา๑๒ 

Gottlieb ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา การสนับสนุนทางสังคม
หมายถึง การสื่อสารโดยใชภาษาและกริยา ทาทาง หรือการใหคําแนะนําความชวยเหลือในรูปแบบ
สิ่งของหรือการกระทํา ซ่ึงมีผลตออารมณหรือพฤติกรรมของบุคคล เม่ือบุคคลไดรับขณะเขารวมใน
สังคม๑๓ 

Kaplan ไดกลาวถึงการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การประกอบข้ึนดวยแรงยึด
เหนี่ยวระหวางบุคคลท่ีสามารถใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ท้ังทางดานอารมณและทางดาน
ทรัพยากรอ่ืนๆ ซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคมนั้นมาจากหลายแหลง เชน ครอบครัวญาติ พ่ีนอง เพ่ือน
บาน เปนตน๑๔ 

บุญเย่ียม ตระกุลวงษ ใหความหมายเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมโดยการใชการ
สนับสนุนทางสังคมเพ่ือแกปญหาสาธารณสุขไววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การไดรับความ
ชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร วัสดุสิ่งของหรือการสนับสนุนดานจิตใจจากบุคคล กลุมบุคคล แลวมีผล
ทําใหผูไดรับการสนับสนุนนําไปปฏิบัติในทิศทางท่ีตองการ ซ่ึงหมายถึงการมีสุขภาพอนามัยท่ีดี๑๕ 

จากความหมายของการสนับสนุนทางสังคม อาจสรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง การท่ีบุคคลไดรับความชวยเหลือในการตอบสนองความตองการดานจิตใจหรือวัตถุจาก
บุคคลอ่ืนๆ เชน สมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบาน รวมถึงจากรัฐและเอกชน ซ่ึงจะชวยใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวกับสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม และยังชวยสงเสริมความมีคุณคาในตนเองใหกับบุคคล 
พรอมท้ังเชื่อวาเขาจะไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส ไดรับการยกยองนับถือและมีคุณคา  

 

 

 

                                           
๑๒Brant, P.A. and Weinert, Psychometric Update, Unpublished Manuscript, 

(Washington, DC: School of Nursing, University of Washington, 1985) p. 2. 
๑๓Gottlieb, Gottlieb, “Social Network and Social Support an Overview of Research”, In 

Practice and Policy Implication Health Education Quarterly, (2 November, B.G. 1985): pp. 5 – 
22. 

๑๔Kaplan, “Mothers and Masters in Contemporary Utopian and Dystopian Literature”, 
New York University, (1977): p. 123. 

๑๕บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ, สังคมวิทยาการแพทย, (กรุงเทพมหานคร: จรูญการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา 
๕๙๔. 



๑๕ 

๒.๓.๑.๒ ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม  

Brant and Weinert แบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมเปน ๕ ดาน คือ  
 ๑) การสนับสนุนทางสังคมดานความใกลชิด ทําใหบุคคลเกิดความอบอุนใจ  
 ๒) การสนับสนุนทางสังคมดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม ทําใหบุคคลไดติดตอกับ

บุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม  
 ๓) การสนับสนุนทางสังคมดานไดรับการสงเสริมใหมการพัฒนาทําใหบุคคลไดรับ

การพัฒนาท้ังดานความคิด การตัดสินใจ  
 ๔) การสนับสนุนทางสังคมดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหบุคคลเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง  
 ๕) การสนับสนุนทางสังคมดานไดรับความชวยเหลือและแนะนํา ซ่ึงทําใหสามารถ

แกไขปญหาตางๆ ของตนเองได๑๖ 

Cronenwett จําแนกการสนับสนุนทางสังคมออกเปน ๔ ลักษณะดังนี้  
 ๑) การสนับสนุนทางดานอารมณ ซ่ึงเปนเรื่องของความรูสึกเห็นใจ ดูแลเอาใจใส  
 ๒) การสนับสนุนทางดานการชวยเหลือ เชน การชวยเหลือทางการเงินและสงของ  
 ๓) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร เชน การใหคําแนะนําตางๆ เพ่ือเปน

ประโยชนในการใชชีวิตประจําวัน 
 ๔) การสนับสนุนทางดานการยกยอง เปนขอมูลท่ีทําใหบุคคลนั้นเห็นตนเองมีคุณคา

จากการยอมรับโดยผูอ่ืน๑๗ 

Pender แบงการสนับสนุนทางสังคมเปน ๔ ดาน ไดแก   
 ๑) ดานอารมณ ไดแก  การสนับสนุนสงเสริมใหกําลังใจและชวยเหลือเม่ือมี

เหตุการณทุกขใจ  
 ๒) ดานเงินทอง สิ่งของ แรงงาน ไดแก การชวยเหลือเงินทอง การชวยเหลือดาน

กิจวัตรประจําวัน ตลอดจนอุปกรณ เครื่องมืออํานวยความสะดวก  
 ๓) ดานขอมูลขาวสาร ไดแก การไดรับคําแนะนํา การพูดคุย บอกกลาวขอมูล  
 ๔) ดานการยอมรับ ไดแก การชวยใหบุคคลตระหนักวาตนมีความสามารถ๑๘ 
 
 
 

                                           
๑๖Brant and Weinert,Brant, P.A. and Weinert, Psychometric Update, Unpublished 

Manuscript. Washington, DC: School of Nursing, University of Washington, (C. 1985.PRQ), p.13. 
๑๗Cronenwett, Clerk W. Social Support: A Conceptual Analysis, (New York: 

Blackwell, 1984), p. 9. 
๑๘Pender, Pender, Nola J, Health Promotion in Nursing Practice, 3rd ed., (Stamford: 

Appleton & Lange, 1996), p. 257. 



๑๖ 

Gottlieb ไดแบงระดับของการใหแรงสนับสนุนทางสังคมเปน ๓ ระดับ คือ   
 ๑) ระดับมหภาค หรือระดับกวาง (Macro Level) คือ การวัดโดยพิจารณาถึงการ

เขารวมและการมีสวนรวมในสังคม โดยวัดจากลักษณะตาง ๆ เชน ความสัมพันธกับสถาบันในสังคม 
การเขารวมกับกลุมตางๆ ดวยความสมัครใจ การดําเนินชีวิตแบบไมเปนทางการในชุมชน   

 ๒) ระดับกลาง หรือระดับกลุม (Nezzo Level) คือการวัดในระดับท่ีเฉพาะเจาะจง
ลงไปถึงบุคคลท่ีมีการติดตออยูเสมอ เชน กลุมเพ่ือนท่ีใกลชิด เพ่ือนบาน ญาติ   

 ๓) ระดับจุลภาค หรือระดับลึก (Micro Level) คือการวัดท่ีพิจารณาถึง
ความสัมพันธท่ีใกลชิดท่ีสุด เพราะเชื่อวาสิ่งสําคัญของการสนับสนุนทางสังคมมาจากการใหการ
สนับสนุนทางอารมณอยางลึกซ้ึง ซ่ึงผูใหการสนับสนุนจะมีเพียงบางคนเทานั้นท่ีทําได เชน สามีภรรยา 
หรือคนรัก เปนผูใหการสนับสนุน โดยใหการสนับสนุนในดานขอมูลขาวสาร ดานจิตใจ และใหการ
สนับสนุนอยางตอเนื่องทุกสัปดาห๑๙ 

๒.๓.๑.๓ แหลงของการสนับสนุนทางสังคม 

 แหลงของการสนับสนุนทางสังคมมีความเก่ียวของกับชนิดและปริมาณของการ
สนับสนุนทางสังคม ท้ังนี้ชนิดของการสนับสนุนนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามแหลงท่ีใหการสนับสนุน 
สวนปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมจะข้ึนอยูกับเครือขายสังคมท่ีใหการสนับสนุน McElveenอาง
ถึงใน จริยาวัตร คมพยัคฆ กลาวถึงแหลงของการสนับสนุนทางสังคม ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนองและ
เพ่ือน ซ่ึงครอบครัวและญาติพ่ีนองเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสําคัญและใกลชิดกับบุคคล
มากท่ีสุดโดยจะมีการติดตอกันบอยครั้ง มีโอกาสแลกเปลี่ยนสิ่งของ บริการ ขอมูลขาวสาร และ
ชวยเหลือในการแกปญหารองลงมาคือกลุมเพ่ือน๒๐ 

อุบล นิวัติชัย ไดอางถึงแนวคิดของ Caplanและจัดกลุมบุคคลท่ีเปนแหลงของการ
สนับสนุนทางสังคมได ๓ กลุม คือ  

๑) กลุมท่ีมีความผูกพันกันตามธรรมชาติ (Spontaneous or Natural Supportive 
System) ประกอบดวยบุคคล ๒ ประเภท คือ  

(๑) บุคคลท่ีอยูในครอบครัว ไดแก บิดา มารดา ปู  ยา ตา ยาย ลูก หลาน  
(๒) บุคคลใกลชิด ไดแก เพ่ือนฝูง เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน คนคุนเคย คนรูจัก  

๒) องคกรหรือสมาคมท่ีใหการสนับสนุน (Organized Support) หมายถึง กลุม
บุคคลท่ีมารวมตัวกับเปนหนวย ชมรม สมาคม มูลนิธิ ฯลฯ  

                                           
๑๙Gottlieb, Gottlieb, B.G..Social Network and Social Support an Overview of Research, 

In Practice and Policy Implication Health Education Quarterly, (2 November 1985), pp. 5 – 22. 
๒๐จริยาวัตร คมพยัคฆ, “แรงสนับสนุนทางสังคม: มโนทัศนและการนาไปใช”, วารสารพยาบาล, 

ศาสตร, (๒๕๓๑): หนา ๙๖. 



๑๗ 

๓) กลุมผูชวยเหลือทางวิชาชีพ (Professional Health Care Workers) หมายถึง 
บุคคลท่ีอยูในวงการสงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพของประชาชนโดยอาชีพ เชน แพทย 
พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ฯลฯ๒๑ 

๒.๓.๑.๔ องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม 

บุญเย่ียม ตระกูลวงศ การสนับสนุนทางสังคมมีองคประกอบตางๆ ดังนี้  
 ๑) มีการติดตอระหวางผูใหและผูรับ  
 ๒) ลักษณะของการติดตอสื่อสารประกอบดวย  

(๑) ขอมูลขาวสารท่ีมีลักษณะใหผูรับเชื่อวามีคนสนใจ เอาใจใส มีคนรักและหวัง
ดีกับตนอยางจริงใจ  

(๒) ขอมูลขาวสารมีลักษณะท่ีทําใหผูรับรูสึกวาตนเองมีคุณคา และเปนท่ียอมรับ
ของสังคม  

(๓) ขอมูลขาวสารมีลักษณะท่ีทําใหผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคมและ
สามารถทําประโยชนแกสังคมได  

 ๓) มีปจจัยซ่ึงอยูในรูปของขอมูล ขาวสาร วัสดุ ความรูสึกดานจิตใจ  
 ๔) จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีเขาตองการ๒๒ 

๒.๓.๑.๕  ระดับของการสนับสนุนทางสังคม  

Gottlieb การแบงระดับของการสนับสนุนทางสังคม ไดแบงออกเปน ๓ ระดับคือ  
 ๑) ระดับกวาง (Macro Level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนรวม

ในสังคม อาจวัดไดจากความสัมพันธสถาบันในสังคม การเขารวมกลุมตางๆ และการดําเนินวิถีชีวิตใน
สังคม 

 ๒) ระดับกลุมเครือขาย (Mezzo Level) เปนการมองท่ีโครงสรางและหนาท่ีของ
เครือขายทางสังคมดวย การวัดอยางเฉพาะเจาะจงถึงกลุมบุคคลท่ีมีสัมพันธภาพกันอยางสมํ่าเสมอ 
เชน กลุมเพ่ือน ชนิดของการสนับสนุนในระดับนี้คือ การใหคําแนะนํา การชวยเหลือดานวัตถุ ความ
เปนมิตรและการสนับสนุนดานอารมณ  

 ๓) ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro Level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของ
บุคคลท่ีมีความใกลชิดสนิทสนมกันมากท่ีสุด จะมีคุณภาพของความสัมพันธกันมาก แหลงของการ
สนับสนุนในระดับนี้ ไดแก คูสมรส บุตร สมาชิกครอบครัว๒๓ 

                                           
๒๑อุบล นิวัติชัย, หลักการพยาบาลจิตเวช, (เชียงใหม: คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๒๗), หนา ๒๘๕. 
๒๒บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ, สังคมวิทยาการแพทย, หนา ๑๗๒. 
๒๓Gottlieb, B.G. “In Practice and Policy Implication Health Education Quarterly”, 

Social Network and Social Support an Overview of Research, (2 November1985): pp. 5–22. 



๑๘ 

จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมขางตนจะเห็นไดวา การท่ีบุคคล
ไดรับความชวยเหลือในดานจิตใจและวัตถุจากบุคคลอ่ืนๆ เชน สมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบาน รวมถึง
จากรัฐและเอกชน ลวนมีผลตอระดับความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตนั่นเอง การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษา
จึงไดนําแนวคิดดังกลาวเขามาเปนปจจัยหนึ่งในศึกษา โดยการสนับสนุนทางสังคมท่ีนํามาศึกษาในครั้ง
นี้แบงเปน ๔ ดานตามแหลงท่ีมาของการสนับสนุนทางสังคม คือ ดานการสนับสนุนทางสังคมจาก
สมาชิกครอบครัว ดานการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนหรือเพ่ือนบาน ดานการสนับสนุนทางสังคม
จากญาติพ่ีนอง และดานการสนับสนุนทางสังคมจากรัฐหรือเจาหนาท่ีของรัฐ   

๒.๓.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของมนุษย เพราะเปน
สิ่งแวดลอมทางสังคมประการแรกท่ีมนุษยตองมีความสัมพันธดวยตั้งแตแรกเกิด มีความสําคัญในชีวิต
ของบุคคล ความสัมพันธในครอบครัวเปนรากฐานท่ีสําคัญในชีวิตของบุคคล กลาวคือ สัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีอิทธิพลอยางสําคัญตอพฤติกรรมของบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม ถาครอบครัว
สมบูรณดวยระเบียบและจริยธรรมอันดีแลว สมาชิกในครอบครัวแตละคนก็จะเปนสมาชิกท่ีดีในสังคม
ใหญ สัมพันธภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว ข้ึนอยูกับความรวมมือรวมใจของสมาชิกแตละคนใน
ครอบครัว เพราะความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจะชวยใหความเปนอยูในครอบครัวราบรื่น จนนําไปสู
คุณภาพชีวิตท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวตอไป การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดดังกลาวมาเปน
ปจจัยหนึ่งในการหาความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต โดยมีรายละเอียดดังนี้  

๒.๓.๒.๑ หนาท่ีของครอบครัว  

ครอบครัวมีหนาท่ีในการตอบสนองความตองการทางดานจิตใจของสมาชิก โดยการ
ใหความรักความอบอุน การเอาใจใสแกสมาชิกเพ่ือใหสมาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพท่ีม่ันคงทาง
อารมณ เม่ือสมาชิกมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว รูสึกวาไดรับความรักความอบอุนและไม
ถูกทอดท้ิง รวมท้ังรูสึกวาจะมีคนชวยเหลือตน เม่ือตนอยูในภาวะลําบาก ครอบครัวมีการตอบสนอง
ทางอารมณท่ีเหมาะสม และพัฒนาการทางวุฒิภาวะอยางเหมาะสม๒๔ ครอบครัวเปนสถาบันสําคัญท่ี
ทําหนาท่ีดูแลสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะสมาชิกท่ีอยูในภาวะท่ีตองพ่ึงพา๒๕ ระบบครอบครัว 
สมาชิกครอบครัวควรจะปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิด และพ่ึงพอใจซ่ึงกันและกัน ครอบครัวจะทําหนาท่ี
เปนผู สนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว๒๖ 

                                           
๒๔สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ, สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตของ

องคการอนามัยโลกชุด ๑๐๐ ตัวชี ๔ วัด และ ๒๖ ตัวชี้วัด, รายงานการวิจัย, (กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๔), หนา 
๔๒๖. 

๒๕พวงผกา ช่ืนแสงเนตร, ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว พฤติกรรมการดูแลตนเอง
และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ : กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เขตพ้ืนท่ีพัฒนาอุตสาหกรรมชายฝง
ทะเลภาคตะวันออก จังหวัดชลบุรี, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๓๓. 

๒๖รุจา ภู ไพบูลย ,  การพยาบาลครอบครัวแนวคิดทฤษฏีและการนําไปใช , พิมพครั้ง ท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: มปท, ๒๕๔๑), หนา ๕๓. 



๑๙ 

ครอบครัวมีหนาท่ีหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว โดยการ
อบรมสั่งสอนใหสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตท่ีมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจ
และกลไกลของสังคม โดยผานกิจกรรมท่ีตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจของ
สมาชิกในครอบครัว สิ่งดังกลาวนี้จะสรางความสุขทางกาย สุขภาพจิตท่ีดีใหสมาชิกในครอบครัว เปน
สิ่งท่ีพึงประสงคและนํามาซ่ึงความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของบุคคล๒๗ ครอบครัวเปนสถาบัน
พ้ืนฐานของสังคมท่ีมีหนาท่ีถายทอดใหการเรียนรูวัฒนธรรมและคานิยมแกสมาชิกในครอบครัว 
รวมท้ังกลอมเกลาพฤติกรรมใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคม๒๘ 

หนาท่ีสําคัญท่ีสุดของครอบครัวคือการใหการศึกษาอบรมแกสมาชิก รองลงมาคือการให
ความรักความอบอุน การใหความชวยเหลือดานทรัพยสินและเงินทอง และการใหความม่ันคง
ปลอดภัยแกสมาชิก๒๙ 

จะเห็นไดวา หนาท่ีของครอบครัวมีผลตอสมาชิกในครอบครัว เพราะครอบครัวใหความรัก
ความอบอุน รวมท้ังการใหความชวยเหลือและสนับสนุนดานตางๆ แกสมาชิกทุกคนในครอบครัว และ
สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรมีความเขาใจเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันใหความอบอุนแกกัน สมาชิก
ครอบครัวตองรูถึงหนาท่ีท่ีจะตองกระทําซ่ึงกันและกัน ไมใชแตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งเทานั้น ดังนั้น 
การมสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหหนาท่ีของครอบครัวบรรลุเปาหมายตามท่ีได
กลาวขางตนในท่ีสุด  

๒.๓.๓ ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 

ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธตามบทบาทท่ีคนเรามีตอสมาชิกอ่ืนใน
ครอบครัว ถาความสัมพันธมีลักษณะเปนความปรองดอง รักใครกลมเกลียวในครอบครัว นับวาเปน
ลักษณะความสัมพันธภาพท่ีดี แตถาเปนความขัดแยงหรือมความรู สึกท่ีเปนอริตอกัน ถือวาเปน
ลักษณะความสัมพันธท่ีไมดีภายในครอบครัว๓๐ 

สัมพันธภาพในครอบครัว คือ สัมพันธภาพในครอบครัว จึงเปนความผูกพันรักใคร ความ
ใกลชิด คุนเคย สนิทสนมระหวางบิดามารดา และบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติ และบุคคลอ่ืน ๆ ใน

                                           
๒๗อัจฉรา นวจินดา และกาญจนา ลุศนันทน, สุขภาพเพ่ือชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓), หนา  ๒๓๑. 
๒๘ปฬาณี ฐิติวัฒนา และคณะ, การพัฒนาสันติสุขดวยกระบวนการศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๗๕. 
๒๙จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, สถานะสุขภาพคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๔๓), 

หนา  ๙. 
๓๐กมลา แสงสีทอง, สภาวการณของคนชราในครอบครัวไทย: กรณีศึกษากลุมคนชราในสถาน

สงเคราะหคนชราบานบางแค, (กรุงเทพมหานคร: แผนกอิสระสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๖), หนา ๘. 



๒๐ 

ครอบครัวท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนนั้น ๆ ดวย ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนเรื่องท่ี
สามารถกอใหเกิดผลดี หรือกอใหเกิดปญหาและมีมูลเหตุแหงปญหานานาประการ๓๑ 

สัมพันธภาพในครอบครัว คือ หมายถึง ความผูกพัน ความรัก ความเขาใจ ความใกลชิด 
คุนเคย ความสนิทสนม การใหอภัยซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการปฏิบัติตอกันอยางอบอุนระหวาง
สมาชิกในครอบครัว บิดามารดาและบุตร สามีและภรรยารวมถึงญาติพ่ีนองและคนอ่ืนๆ ท่ีอาศัยอยูใน
ครอบครัว ถาครอบครัวมีความสัมพันธอันดี และมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ก็จะเปน
เหมือนเกราะท่ีคุมครองสมาชิกในครอบครัวใหเกิดความม่ันคง และอยูรวมกันอยางเปนสุขและ
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว จะเปนพ้ืนฐานท่ีดีของสังคมและชวยเสริมสรางความผาสุก ความ
ราบรื่น ความม่ันคงและความเปนปกแผนแกประเทศชาติ๓๒ 

จากความหมายตามท่ีกลาวมา ผูวิจัยพอสรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายเอา
ลักษณะพฤติกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวซ่ึงอาศัยอยูรวมกัน แสดงออกในดานความรัก ความเอ้ืออาทร 
การเอาใจใสดีและความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน ทํากิจกรรมรวมกันท้ังภายในครัวเรือนและ
ภายนอกครัวเรือน การมีสวนรวมในการปรึกษาหรือตัดสินใจในเรื่องสําคัญของครอบครัว อยูรวมกัน
อยางสงบและแกปญหาขัดแยงดวยเหตุผล  

๒.๓.๔ องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว 

ความสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวท่ีดี ควรมีพ้ืนฐานมาจากองคประกอบดังนี้  
๑)  การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว  
๒)  การใชเวลาอยูรวมกัน  
๓)  การมีความผูกพันและสวัสดิภาพของคนในครอบครัวรวมกัน  
๔)  มีการติดตอสื่อสารกันเปนอยางดี  
๕)  มีความศรัทธาตอศาสนา  
๖)  มีความสมารถในการแกไขวิกฤตการณในครอบครัว๓๓ 

ความสัมพันธภาพในครอบครัวเปนสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอสังคม สัมพันธภาพใน
ครอบครัวท่ีอบอุน ใกลชิด จะสรางความอุนใจและความม่ันคงใหกับสมาชิกในครอบครัวได และ
ประกอบไปดวยองคประกอบดังนี้  

                                           
๓๑ศรีทับทิม (รัตนโกศล) พานิชพันธ, สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว, ใน รวบรวมบทความวิทยุ

เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการครอบครัว เด็ก และอ่ืนๆ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๗), หนา ๑๑๖. 

๓๒อัจฉรา นวจินดา และกาญจนา ลุศนันทน, สุขภาพเพ่ือชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๒๔๒-๒๔๓. 

๓๓Stinnett, Stinnett, N., Strong Families: A Portrait. In Prevention in FamilyService: 
Approaches to Family Wellness. D.R. Mace, ed, (New York: Collier MacMillan Publishers, 1983), 
pp. 10-12. 



๒๑ 

๑)  สัมพันธภาพในครอบครัวจะตองยั่นยืนและขยายใหญ  
๒)  บุตรควรมีความสัมพันธตอบิดามารดา  
๓)  สังคมจะตองยกยองครอบครัวท่ีมีความสัมพันธภาพท่ีดี  
๔)  ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธภาพท่ีดี สมาชิกในครอบครัวจะเกิดความรูสึกมีคุณคา

ความพึงพอใจในชีวิตและเจตคติท่ีดีตอสังคม 
๕)  ความผูกพันระหวางบิดามารดาและบุตรตองมีความเก่ียวของกันตลอดเวลา๓๔ 

ความสัมพันธในครอบครัวเปนสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน ซ่ึงจะตอง
มีองคประกอบดังนี้ คือ  

 ๑) การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกัน  
 ๒) การสื่อสาร (Communication) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณซ่ึงกัน

และกัน  
 ๓) มีการยอมรับซ่ึงกันและกัน  
 ๔) ไมมีการขัดแยงบาดหมางกัน  
 ๕) มีการชวยเหลือดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน  
 ๖) มีความรักใครผูกพันทางอารมณตอกัน๓๕ 

ความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธแบบปฐมภูมิ (Primary Relationship) ซ่ึงมี
องคประกอบดังตอไปนี้  

๑) จํานวนของบทบาท (Number of Role) ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธ
กันหลายบทบาท เชน เปนพอ แม เปนผูสั่งสอน เปนผูเลี้ยงดู เปนผูชวยเหลือ สมาชิกครอบครัวมีการ
ปฏิสังสรรคกันในหลาย ๆ ดานทําใหเกิดความสนใจ ไดรูจักคานิยม ความเชื่อถือ ตลอดจนบุคลิกท่ี
แทจริงของกันและกัน  

 ๒) การสื่อสาร (Communication) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิเปนการสื่อสาร
แบบเปด มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางอิสระและกวางขวาง  

 ๓) อารมณ (Emotion) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิหรือในครอบครัวกอรูปข้ึนจาก
อารมณตาง ๆ ระหวางสมาชิก กอใหเกิดความรัก ความเขาใจ ความผูกพันรักใคร ความคิดถึง หรือ
ความขัดแยง ความโกรธก็ได  

 

                                           
๓๔Umberson, Umberson, “Relationship between Adult Children and Their Parents: 

Psychological Consequence for Both Generation”, In Journal of Marriageand Family 54, (August 
1992): pp. 644-674. 

๓๕Grandall, Richard, Gerontology: A Behavioral Science ApproachReadings, 
(Massachusetts: Addison-Wesley, 1980), pp. 410-411. 



๒๒ 

 ๔) ความสามารถในการถายทอดความรูสึก (Transferability) ความสัมพันธแบบ
ปฐมภูมิกอรูปข้ึนกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งแนนอน ไมสามารถท่ีจะถายทอดไปสูคนอ่ืนไดงาย ๆ เปนการ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลเปนคน ๆ ไป มีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากท่ีจะเปลี่ยนแปลงได๓๖ 

ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธภาพท่ีดีควรจะตองมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรักความ
ผูกพันกันของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกทุกคนในครอบครัวตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรตอกัน 
สมาชิกในครอบครัวตองเคารพซ่ึงกันและกัน สมาชิกในครอบครัวตองมีความรับผิดชอบ มีความไววางใจ
ซ่ึงกันและกัน ใหกําลังใจกันและกัน สมาชิกในครอบครัวทุกคนตองใหอภัยกัน ตองรูจักสื่อสารกันภายใน
ครอบครัว ตองใชเวลารวมกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรมีการปรับตัว
ตามภาวการณเปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวตองรูจักบทบาท และหนาท่ี
รวมถึงการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สมาชิกในครอบครัวตองมีความใกลชิดทางสัมผัสแสดงความรัก ความ
อบอุนตามธรรมชาติ๓๗ 

สัมพันธภาพในครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งท่ีผูศึกษานํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ โดยผูศึกษาได
แบงสัมพันธภาพในครอบครัวสําหรับการศึกษาครั้งนี้ออกเปน ๔ ดาน ไดแก ดานความรัก เคารพนับถือ
กันและกัน ดานการทํากิจกรรมรวมกัน ดานการมีสวนรวมในการปรึกษา หรือตัดสินใจเรื่องสําคัญของ
ครอบครัว และดานการอยูรวมกันอยางสงบสุขและแกปญหาขัดแยงดวยเหตุผล   

๒.๓.๕ ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว 

Morrow and Wilson ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษาและสรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัว 
หมายถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีพอแมนั้นปฏิบัติตอลูก พฤติกรรมท่ีลูกปฏิบัติตอพอแมและพฤติกรรมท่ี
ปฏิบัติตอกันในดานตางๆ โดยจําแนกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงสัมพันธภาพในครอบครัว๓๘ ดังนี้  

 ๑)  การพักผอนรวมกันในครอบครัว (Family Sharing of Recreation) หมายถึง 
การท่ีพอแมและลูกไดมีกิจกรรมรวมกันในการพักผอนหยอนใจเม่ือมีเวลาวาง  

 ๒)  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและรับรูเรื่องราวตางๆ (Family Sharing 
of Confidences and Ideas) หมายถึง การท่ีลูกไดมีสวนรวมกับพอแมในการแสดงความคิดเห็น และ
รับรู เก่ียวกับทุกขสุข ความลับในเรื่องตางๆ ของพอแม เชน ปญหาทางการเงิน ปญหาทางการงาน  

 ๓)  การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Family Sharing in Making Decisions) หมายถึง 
การท่ีลูกไดมีสวนรวมกับพอแมในการตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ ภายในบาน เชน การจัดระเบียบกฎเกณฑ
ภายในบาน  

                                           
๓๖Ibid, pp. 410-411. 
๓๗สายสุรีย จุติกุล, ความรักความอบอุนในครอบครัว การพัฒนาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: อัม

รินทรพริ้นติ้งแอนพลับลิซซิ่ง, ๒๕๔๐), หนา ๑๓-๒๕. 
๓๘Morrow, W. R. and Wilson, “Family Relations of Bright High-achievingand Under-

achieving High School Boys”, Journal of Child Development, (32) (September 1961): pp. 501-510. 



๒๓ 

 ๔) การเห็นชอบของพอแม (Parent Approval) หมายถึง พฤติกรรมของพอแมท่ีแสดง
ตอลูกในลักษณะของการเห็นดวยกับการกระทําความเห็นของลูก เชน การไมปฏิเสธขอเสนอแนะ 
ขอคิดเห็น หรือการกระทําตางๆ ของลูก  

 ๕) ความรักความหวงใยของพอแม (Parental Affection) หมายถึง พฤติกรรมของพอ
แม ท่ีลูกรับรูวาเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรัก ความหวงใยท่ีมีตอลูก เชน การชวยคลี่คลาย
ปญหาตางๆ การใหความเปนกันเองกับลูก  

 ๖)  ความไววางใจของพอแม (Parental Trust) หมายถึง พฤติกรรมของพอแม ท่ีแสดง
ความไววางใจในตัวลูกวาสามารถปฏิบัติตนเองไดอยางเหมาะสม สามารถชวยเหลือตนเองได มีความ
รับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  

 ๗) การท่ีพอแมเห็นดวยกับกิจกรรมของเพ่ือนๆ ของลูก (Parental Approval of 
Peer Activities) หมายถึง พฤติกรรมของพอแมท่ีแสดงถึงการเห็นดวยกับการท่ีลูกไมมีกิจกรรมกับ
เพ่ือนๆ โดยท่ีไมขัดขวางหรือเปนอุปสรรคหรือแสดงถึงความไมไววางใจในการไปรวมกิจกรรม  

 ๘) การท่ีลูกยอมรับเกณฑมาตรฐานการดํารงชีพของพอแม (Student Acceptance 
of Parental Standards) หมายถึง เห็นดวยกับความเห็นของพอแมในดานการเรียน ดานการทํางาน 
ทัศนคติ และยินยอมกระทําตามกฎเกณฑท่ีพอแมกําหนดดวยความยินดี  

 ๙) ความรักและความเคารพของลูกท่ีมีตอพอแม (Student Affection and Respect 
for Parents) หมายถึง พฤติกรรมของลูกท่ีแสดงตอพอแมซ่ึงเปนการแสดงถึงความรัก ความเคารพพอ
แม โดยการเชื่อฟงพอแม ไมขัด ไมทําใหพอแมเสียใจ  

 ๑๐) การไมมีขอกําหนดมากเกินไป (Lack of PatentalOver Restrictiveness) 
หมายถึง การท่ีพอแมไมแสดงพฤติกรรมท่ีเปนขอกําหนดหรือจํากัดความประพฤติลูกมากเกินไป  

 ๑๑) การไมเขมงวดกวดขันเก่ียวกับระเบียบวินัยมากเกินไป (Lack of Parental 
Severity of Discipline) หมายถึง การท่ีพอแมไมแสดงการกระทําใดๆ ท่ีสอแสดงถึงความเขมงวดใน
วินัย เชน การลงโทษอยางรุนแรง การไมยืดหยุนในระเบียบวินัย การบังคับใหลูกปฏิบัติอยางเครงครัด 
โดยไมคํานึงถึงความพรอม  

 ๑๒) การไมปกปองคุมครองมากเกินไป (Lack of Parental Overprotection) 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีพอแมแสดงตอลูกอยางไมปกปองคุมครองมากเกินไป หรือไมแสดงพฤติกรรมตางๆ 
เสมือนหนึ่งลูกไมมีความสามารถดูแลตนเองได หรือเหมือนลูกเปนเด็กเล็กๆ  

 ๑๓) การท่ีพอแมไมคอยย้ําเตือนถึงความสําเร็จมากเกินไป (Lack of Parental 
OverInsistence on Achievement) หมายถึง พอแมไมคอยย้ําเตือนหรือรบเราใหลูกไดรับความสําเร็จ
ในการทํางานมากเกินไป เชน ไมเค้ียวเข็ญใหลูกประสบความสําเร็จในการเรียน การทํางาน ท้ังการ
กระทําและคําพูด  

 ๑๔) การยินดีใหกําลังใจเพ่ือความสําเร็จ (Sympathetic Encouragement of 
Achievement) หมายถึง การท่ีพอแมใหกําลังใจสงเสริมหรือกระตุนใหลูกประสบความสําเร็จในการ
เรียน การทํางาน ท้ังการกระทําและดวยคําพูด     



๒๔ 

 ๑๕) กฎระเบียบ แบบแผน และวิธีปฏิบัติของพอแม (Regularity of Home Routine) 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีพอแมกระทําตอลูกเปนประจํา สมํ่าเสมอ รวมถึงระเบียบวิธีการปฏิบัติท่ีพอแม
แสดงกับลูก  

 ๑๖) ความกลมเกลียวของพอแม (Harmony of Parents) หมายถึง พฤติกรรมของ
พอแมกระทําตอกันในลักษณะท่ีไมมีความขัดแยงซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน มีความรัก
ใครสามัคคีกัน ถอยทีถอยอาศัย 

๒.๔ ทฤษฎีความตองการ 

ชีวิตมีรากฐานทางทฤษฏี ก็คือ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตองการของมนุษยโดยในการ
พัฒนาระยะแรก ๆ นักทฤษฎีท่ีกลาวถึงเรื่องเหลานี้ไวมีดังนี้ 

Maslow ไดแบงลําดับความตองการเบื้อของมนุษยไวดังนี้ 
๑) ความตองการดานรางกาย (Physiological Need) ความตองการท่ีถือวาเปนพ้ืนฐานท่ี

สําคัญท่ีสุด ซ่ึงไดแกความตองการอาหาร น้ํา อากาศ การหลับนอน การขับถายถาความตองการขัน
ตาง ๆ ตัง' แต อาหาร ความปลอดภัย ความรักและการตระหนักในความสามารถของตนเองขาดหมด
ทุกอยาง สิ่งท่ีจะเปนตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ ความตองการอาหารตราบใดท่ี
มนุษยเรายังมีความหิว ตราบนั้นมนุษยเราจะไมมีความตองการในเรื่องอ่ืน จะคิดอยูเพียงเรื่องเดียววา
ทําอยางไรจึงจะทําใหทองอ่ิมได จะไมคํานึกถึงสิ่งอ่ืนใดแมแตเรื่องความปลอดภัย จากแนวความคิดนี้
ของMaslow ทําใหเราพอจะเขาใจการแสดงพฤติกรรมท้ังของตนเองและผูท่ีเราเก่ียวของไดวา 
ในขณะนั้นหรือชวงเวลานั้นเราหรือเขาขาดอะไรหรือมีความตองการในเรื่องใด 

๒) ความตองการความปลอดภัย (Safety Need) เมือความตองการดานรางกายไดรับการ
ตอบสนองอยางเพียงพอ มนุษยก็จะมีความตองการในเรื่องอ่ืนไปอีกคือ ความตองการความปลอดภัย 
ซึง) ไดแกความรูสึกม่ัน คงปลอดภัย ความเปนปกแผน ความตองการคุมครองปกปองความรูสึกท่ี
ปลอดภัยจากการคุกคาม ปลอดภัยจากความวิตกกังวล ความตองการท่ีจะอยูในระเบียบความ
ตองการกฎหมายคุมครอง ตลอดจนความตองการความเขมแข็งของผูคุมกัน 

๓) ความตองการความรักและเปนเจาของ (The Belongingness andLove Need) 
ความตองการท้ังทางดานรางกายและความปลอดภัยไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ มนุษยก็จะมี
ความตองการในเรื่องความรักและความเปนเจาของข้ึนมาอีก มนุษยทุกคนตองการเปนสวนหนึ่งของ
กลุมท่ีตนเองจะตองเก่ียวของดวย ไมมีใครทนไดถารูสึกวาไมไดรับการยอมรับจากกลุมมนุษยทุกคน
อยากไดความรักจากคนอ่ืน อยากเปนเจาของคนอ่ืนและในขณะเดียวกันก็อยากใหตนเปนท่ีรักและ
เปนของใครสักคน 

๔) ความตองการจะเปนท่ียอมรับและไดรับการยกยอง (EsteemNeed) เปนความ
ตองการท่ีจะรูสึกวาตนเองมีคาทัง' ในสายตาตนเองและสายตาของผูอ่ืน คนท่ียอมรับนับถือในตนเอง
มองเห็นคุณคาและความสามารถในตนเองนั้นมี๒ ลักษณะ ลักษณะแรกเปนคนท่ีมองเห็นคุณคาใน
ตนเองและมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัย คนประเภทท่ีนี้จะมีความเชื่อม่ันในตนเอง ใหความรวมมือและ
เปนมิตรจะยอมรับผูอ่ืนเห็นคุณคาและศักดิ์ศรีของผูอ่ืนเชนเดียวกันเชนเดียวกับท่ีมีตอตนเอง ดังนั้น 
จึงเปนผูท่ีท่ีสรางสัมพันธภาพไดดีเพราะไมมีลักษณะขมขู คนประเภทนี้ เม่ือมอบหมายการงานใหผูใด



๒๕ 

ทําแลว จะวางใจเพราะคิดวามีความสามารถท่ีจะทําไดเชนไดเชนเดียวกันกับตน ลักษณะท่ีสององเปน
คนท่ีมองเห็นคุณคาในตนเอง แตมีความรูสึกไมใครมัน) คงปลอดภัย คนประเภทนี้จะไมใครใหความ
ชวยเหลือผูผูท่ีออนวา จะมีลักษณะขมขูมากกวาท้ังนี้เนื่องมาจากความรูสึกท่ีไมใครม่ันคงปลอดภัยนั้น 
เอง ดังนั้นจะเปนคนทีมีลักษณะคอนขางมันใจในตนเอง เห็นคุณคาในตนเองแตฝายเดียว โดยไมใคร
ยอมรับหรือเห็นคุณคาในตัวผูอ่ืนเปนท่ีสรางสัมพันธภาพไดนอยกวาพวกแรก คนประเภทนี้เม่ือ 
มอบหมายการงานใหผูใดทําแลว จะไมใครไววางใจ เพราะจะคิดวาไมมีใครมีความสามารถทําไดดี
เทากับตน สําหรับบุคคลท่ีมีความตองการดานนี้ไมไดรับการตอบสนองจะมีความรูสึกตําตอย ไรคา 
ออนแอ หมดหวัง ไมมีความหมาย 

๕) ความตองการท่ีจะตระหนักในความสามารถของตนเองหรือรูจักตนเอง(The Need 
for Self-actualization) เม่ือความตองการท้ัง ๔ ข้ัน ดังกลาวไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ 
มนุษยจะมีความตองการท่ีจะรูจักตนเองตรงตามสภาพท่ีตนเองเปนอยูเขาใจถึงความสามารถ ความ
สนใจ ความถนัด และความตองการของตนเอง โยไมมีการปกปองและบิดเบือน พรอมท่ีจะเปดเผย
ตนเอง พิจารณาตนเองอยางเปนธรรม ยอมรับไดท้ังในสวนท่ีเปนขอบกพรอง ของตนเอง เปนความ
ตองการท่ีคนแตละคนตอการท่ีจะเปนคนชนิดท่ีเราเปนไดดีท่ีสุดใช ความสามารถท่ีตนเองมีอยูไดอยาง
เต็มท่ีเต็มภาคภูมิ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ถือวาเปนพ้ืนฐานในการเลือกอาชีพ ถาทําความเขาใจตนเองไดถูกตอง 
เลือกงานถูกก็มีความสุข ทํางานไดเต็มความสามารถ แตถาทําไมไดก็เกิดความรูสึกขัดแยงระหวางสิ่งท่ี
ตนเองชอบและงานท่ีกําลังทําอยูตลอดเวลา๓๙ 

จะเห็นไดวาความตองการของมนุษยตามแนวคิดนี้จะมีความตองการเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
ตามลําดับหากไดรับการตอบสนอง แตถาหากความตองการข้ันต่ํายังไมไดรับการตอบสนอง บุคคลก็จะไม
พยายามทําการใดเพ่ือไดรับคุณภาพชีวิตข้ันสูงข้ึน แนวคิดนี้ถูกนํามาประยุกตใชพัฒนาในองคกร
คอนขางมาก โดยนําแนวคิดดังกลาวสรางแรงจูงใจใหกับพนักงานในองคกร สวนในดานสังคมก็ไดมีการ
นําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในการสรางเครื่องมือวัดเชนกัน 

Sharma อางถึงใน จันทนา ศรีธรรมมาไดเสนอแนวคิดความสัมพันธระหวางความตองการ
ของมนุษยและระดับคุณภาพชีวิต โดยแบงระดับความตองการออกเปน ๓ ระดับ๔๐คือ 

ระดับท่ี ๑ Bio-physical Needs เปนความตองการทางชีวภาพซ่ึงจําเปนท่ีสุดในการ
ดํารงชีวิต ปจจัยท่ีตองการไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหมฯลฯ การไดรับปจจัย
เหลานี้นํามาสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีอยูในระดับท่ีต่ําสุด (Minimal Level) 

                                           
๓๙Maslow, Abrahan, Motivation and Personality, (New York: Harper and Rows, 1954), 

pp. 84-87. 
๔๐จินตนา ศรีธรรมมา, “ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท จังหวัดขอนแกน”, วารสาร

พยาบาลศาสตร, ปท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗): หนา ๒๒-๒๙ 



๒๖ 

ระดับท่ี ๒ Psycho-social Needs เปนความตองการทางสังคม ปจจัยท่ีตองการ ไดแก 
การศึกษา การคมนาคม การขนสง บริการสังคมอ่ืนๆ ฯลฯ การไดรับปจจัยเหลานี้รวมกับ Bio-physical 
Needs นํามาสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีอยูในระดับพึงพอใจ (Satisfaction Level) 

ระดับท่ี ๓ Personal Aspiration เปนความตองการระดับสูงสุด เปนความทะเยอ ทะยาน
ของแตละบุคคลซ่ึงแตกตางกัน เชน ความตองการชื่อเสียง เกียรติยศ ฯลฯบุคคลท่ีบรรลุความตองการ
ระดับนี้จะมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีสูง (Maximal Level) แตสภาพชีวิตในระดับนี้มักจะทําใหมนุษยมีสิ่งท่ี
อุปโภคและบริโภคอยางฟุมเฟอย มีความเปนอยูท่ีโดดเดนทําใหเกิดปญหาในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนผกระ
ทบตอระดับคุณภาพชีวิตท่ีจะคอยๆลดลง จนอยูในระดับท่ีพึงพอใจเนื่องจากลดระดับความตองการลง 

จากแนวคิดดังกลาวอาจสรุปไดวา บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับใดก็ข้ึนอยูกับระดับ
ความพึงพอใจพอใจในการไดรับตอบการสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ อีกท้ังปจจัยทีจะ
นําไปสูความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตแตละดานก็มีความแตกตางกันไปดวย  

๒.๕ ลักษณของคุณภาพชีวิต 

ลักษณะของผูมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ ไดมีนักวิชาการพยายามศึกษาและเสนอเอาไวดังนี้ 
สัญญา สัญญาวิวัฒน ใหความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีสําคัญของบุคคลท่ีมีคุณภาพ
ชีวิตดี ๕ ประการ คือ  

 ๑. ความรับผิดชอบ  
 ๒. ความสมํ่าเสมอ  
 ๓. ความเชื่อม่ันในตนเอง  
 ๔. การพ่ึงตนเอง  
 ๕. ความซ่ือสัตยเท่ียงตรงไมคดโกง๔๑ 
คุณภาพชีวิตมีความสําคัญท้ังตอบุคคลและสังคมอยางยิ่ง โดยผูมีคุณภาพชีวิตจะชวยให

ตนเองและสังคมเกิดลักษณะ ดังตอไปนี้  
๑. บุคคลจะมีการดํารงชีวิตในแนวทางท่ีดี ใชวิธีการอันชอบธรรมในการสนองความ

ตองการในดานตางๆ ของตนโดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
๒. บุคคลจะมีการสรางสรรคพัฒนา คิดปรับปรุงตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนอยู

เสมอ  
๓. บุคคลจะใชภูมิปญญา เหตุผล และวิธีการแหงสันติในการแกไขปญหาตาง ๆ  
๔. บุคคลจะมีการยอมรับในคุณคาและความสําคัญของตนเอง ผูอ่ืน สังคมและสิ่งแวดลอม 

ดังนั้นการอยูรวมกันในสังคมจึงมีปญหาและความขัดแยงนอย  

                                           
๔๑สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยสัมพันธ, 

๒๕๑๔), หนา ๕๐. 



๒๗ 

๕.  บุคคลจะเปนพ้ืนฐานของครอบครัวและสังคมท่ีมีความสงบสุข มีความเจริญกาวหนามี
เสถียรภาพ ความปลอดภัย ความเปนปกแผนม่ันคง และความเปนระเบียบเรียบรอย๔๒ชีวิตท่ีมี
คุณภาพมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑. บุคคลสามารถดํารงชีวิตตามความตองการของตนเอง  
๒. บุคคลสามรถดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ  
๓. บุคคลสามารถดํารงชีวิตใหอยูในกรอบและระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมท่ีดีงาม

ตามมาตรฐานท่ีสังคมท่ียอมรบ  
๔. บุคคลพรอมท่ีจะพัฒนาตนเองใหเหมาะสมตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม  

๕.  บุคคลนั้นจําเปนตองมีพ้ืนฐานความตองการของชีวิตครบท้ังปจจัย ๔ ไดแก อาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค๔๓ 

จะเห็นไดวา ลักษณะชีวิตท่ีมีคุณภาพนั้น บุคคลจําเปนตองมีปจจัยพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิตมีความพึงพอใจตอตนเองและสังคม เปนบุคคลท่ีมีความชํานาญในการท่ีจะดําเนินชีวิตให
บรรลุวัตถุประสงคท่ีตนเองตองการ และสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลอ่ืนไดอีกดวย มี
ความรับผิดชอบสมํ่าเสมอ เชื่อม่ันในตนเอง พึงพาตนเองได มีความสรางสรรคพัฒนา คิดปรับปรุง
ตนเอง สังคม สิ่งแวดลอมใหดีข้ึนอยูเสมอ สามารถดํารงชีวิตใหอยูในกรอบและระเบียบแบบแผน 
ประเพณี และวัฒนธรรมท่ีดีงามไดและเนื่องจากคําวา “คุณภาพชีวิต” เปนคํามีความเปนนามธรรมสูง 
ประกอบกับมีความหมายกวางซ่ึงมีความเก่ียวพันกับศาสตรหลายแขนง มองไดหลายมุม หาก
พิจารณาวาองคประกอบใดบางทีจะทําใหชีวิตมีคุณภาพท่ีดี อาจจะไมมีคําตอบท่ีแนนอนและตายตัว 

๒.๖ องคประกอบที่กอใหเกิดคุณภาพชีวิต 

องคประกอบท่ีสามารถสรางคุณภาพชีวิตใหมีความสุข และความพึงพอใจในชีวิตนั้น
จําเปนตองประกอบท้ังคุณภาพท่ีเกิดข้ึนท้ังในดานรางกาย จิตใจ และอารมณการดํารงชีวิตของบุคคลใน
สังคม เปนการประสานการรับรูของบุคคลในดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคมสิ่งแวดลอม 
ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล ซ่ึงคุณภาพชีวิตจะประกอบดวย
องคประกอบตาง ๆ ท่ีมีความเชื่อมโยง และสัมพันธกัน คือปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีพความพึงพอใจ
ในชีวิต เศรษฐกิจและสังคม สุขภาพจิต และครอบครัว สําหรับการประเมินการประเมินคุณภาพชีวิตนั้น 
มักจะมีการสรางเครื่องมือในการประเมินคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน ดวยเหตุนี้คุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นจึง
จําเปนตองประกอบท้ัง ๔  ดาน คือ  ๑) ดานรางกาย ไดแก โครงสรางทางรางกายและสุขภาพรางกาย 
รวมถึงดานบุคลิกภาพดวย ๒) ดานจิตใจ ไดแก สภาพจิตใจและสุขภาพจิต รวมถึงดานคุณธรรมและ
จริยธรรมดวย  ๓) ดานสังคม ไดแก สถานะทางสังคม ยศ ตําแหนง เกียรติยศชื่อเสียง การยอมรับนับถือ 

                                           
๔๒นิศารัตน ศิลปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พิศิษฐการพิมพ, 

๒๕๔๐), หนา ๖๖. 
๔๓ผาสุก มุทธเมธา,คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ตนออ, ๒๕๔๐), หนา 

๗๒. 



๒๘ 

รวมถึงการมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนดวย ๔) ดานเศรษฐกิจ ไดแก สถานะทางเศรษฐกิจการเงินและรายได
ท่ีม่ันคง  จากองคประกอบของชีวิตเหลานี้ ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะกฎของธรรมชาติ คือ มี
การเกิด มีแก มีเจ็บ และมีการตายจากไป จึงทําใหมนุษยเกิดความตองการดานตางๆ ท่ีจะเปนแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือมุงความสําเร็จใหแกตนเองสืบตอไป เม่ือนําเรื่องสุขภาพมาพิจารณา
ประกอบกับเรื่ององคประกอบของคุณภาพชีวิตแลวจะพบวา องคประกอบของการมีสุขภาพดีท้ังดาน
รางกาย จิตใจ และสังคม เปนสวนหนึ่งขององคประกอบการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี๔๔ (Human 
Achievement Index : HAI) ซ่ึงใช ๘ องคประกอบไดแก ๑)  สุขภาพ ๒)  การศึกษา ๓)  การทํางาน ๔) 
รายได ๕) ท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม ๖) ชีวิตครอบครัวและชุมชน ๗) การคมนาคมและการสื่อสาร
และ ๘) การมีสวนรวม   

ชีวิตท่ีดีจําตองประกอบดวย ความสุข ความพอใจในชีวิต ความนับถือตนเอง สุขภาพและ
สภาพการ ทํางานของรางกายและสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีดี๔๕ ในขณะเดียวกัน ปรีชา เปยมสมพงษ
สานตไดกลาวถึงคุณภาพชีวิตมักครอบคลุมหมายมิติ ดังนี้ 

๑. คุณภาพชีวิตดานอนามัยและสาธารณสุข 
๒. พัฒนาการบุคคลโดยผานการศึกษาและฝกฝน 
๓. การมีงานทาและคุณภาพชีวิตการทางาน 
๔. เวลาวางท่ีสรางสรรค 
๕. ความสุขสมบูรณทางดานเศรษฐกิจรวมท้ังความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ 
๖. คุณภาพสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
๗. สิ่งแวดลอมทางสังคม 
๘. โอกาสทางสังคม และการมีสวนรวมท่ีเทาเทียมกัน 
๙. ความม่ันคงในการดารงชีวิต 
๑๐. สิทธิเสรีภาพทางการเมือง๔๖ 

 คุณภาพชีวิตมีความหมายกวางขวาง เก่ียวของกับศาสตรหลายสาขา และคุณภาพชีวิต
สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพแวดลอมและสภาวการณตาง ๆ นักวิชาการและหนวยงานท่ี
เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร ไดกําหนดองคประกอบของคุณภาพชีวิตไวตาง ๆ กัน
ดังนี้ 
  

                                           
๔๔WHOQOL Group, The development of the World Health Organization Quality of Life 

assessment instrument (theWHOQOL). In: Orley J, Kunyken W (eds.). Quality of life assessment: 
international perspectives, (Berlin: Springer-Verlag: 1994), pp. 41-60.   

๔๕Georgeand B. Berson, Quality of Life in order person, (New York: Human science 
1980), p. 24. 

๔๖ปรีชา เปยมพงศสานต, วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย วิถีใหมแหงการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: 
โครงการสงเสริมองคกรพัฒนาเอกชนไทย ฝายขอมูลและเผยแพร, ๒๕๓๕), หนา ๑๘๕. 
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ภาพท่ี ๒.๑ องคประกอบของคุณภาพชีวิตตามแนวคิดขององคการยูเนสโก (UNESCO) 

๒.๗ มาตรฐานการครองชีพ 
๑. รายไดตอบุคคล (Per Capita Income) หมายถึง รายไดเฉลี่ยของประชากรตอคนตอ

ปโดยคิดจากผลรวมของผลผลิตประชาชาติท้ังหมดภายใน ๑ ป ตอจํานวนประชากร ถาผลลัพธมีคา
สูงแสดงวาประเทศนั้นมีการกินดีอยูดี เศรษฐกิจของประเทศดี 

๒. สุขภาพ เปนปจจัยท่ีแสดงถึงคุณภาพชีวิต เพราะถาบุคคลมีสุขภาพดีรางกายแข็งแรง 
มีโอกาสทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสําเร็จสูง กอใหเกิดความกาวหนาในชีวิต ทําใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

๓. ท่ีอยูอาศัย มีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง และอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม วัสดุท่ี
นํามากอสรางมีความถาวร มีคุณภาพ 

๔. การศึกษา เปนปจจัยท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน รูจัก
การแกปญหา ตัวบงชี้ ไดแก ระดับการศึกษาภาคบังคับ ประเทศท่ีพัฒนาแลว จัดการศึกษาภาคบังคับ 
๑๒ ป สําหรับประเทศไทย ไดปฏิรูปการศึกษาภาคบังคับปรับเปลี่ยนจาก ๖ ป เปน ๑๒ ป 

๕. การสังคมสงเคราะห เปนปจจัยสําคัญของมาตรฐานในการดํารงชีวิต ประเทศท่ีพัฒนา
แลวจะจัดใหมีการประกันสังคม ใหบริการแกคนท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได เชน คนชรา คน
พิการ คนวางงาน  

มาตรฐานการครองชีพ 
 

สิ่งแวดลอมการปลี่ยนแปลง 
 

ระบบสังคม 

คุณภาพชีวิต 

 

ประชากร 

 

กระบวนการพัฒนา 
และวัฒนธรรม 
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สําหรับประเทศท่ีดอยพัฒนาการไมสามารถจัดการดานสังคมสงเคราะหใหประชากรได
อยางท่ัวถึง ประชากรตองชวยเหลือตนเองการเปลี่ยนแปลงประชากร 

๑. ขนาดของประชากร จะตองมีความสมดุลกับทรัพยากร ถาประชากรมาก ทรัพยากร
นอย ไมเพียงพอในการดํารงชีวิต จะกอใหเกิดความยากจน ขาดแคลน คุณภาพชีวิตต่ําลง 

๒. อัตราการเติบโตประชากร ถาอัตราการเติบโตของประชากรสูง จะเกิดผลกระทบตอ
ครอบครัว สังคม ในดานเศรษฐกิจ และ สังคม 

๓. อัตราการเกิดและการตาย ซ่ึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงประชากร สงผลกระทบตอ
ครอบครัว สังคมเปนภาระท่ีตองรับเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอน และใหบริการ 

๔. โครงสรางอายุประชากร ประชากรแตละกลุมอายุเชน กลุมวัยเด็ก วัยแรงงาน วัยชรา
ตองมีความสมดุล 

ระบบสังคมและวัฒนธรรม การอยูรวมกันเปนกลุมจําเปนตองมีกฎเกณฑรูปแบบการ
ปกครอง กฎหมาย แนวปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อความศรัทธา ท่ีเรียกวาวัฒนธรรม ระบบสังคมและ
วัฒนธรรมเปนองคประกอบสําคัญของคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

๑. ระบบสังคม ทางสังคมวิทยาแบงสังคมเปน ๒ ระบบ คือ ระบบเปดและระบบปดระบบ
เปดเปนสังคมประชาธิปไตย เปดโอกาสใหประชากรเปลี่ยนแปลงสถานภาพความเปนอยูของตนใหดี
ข้ึน ระบบปดมีลักษณะสังคมนิยม การแบงชนชั้นระบบวรรณะ ประชากรไมมีโอกาสเปลี่ยนแปลง
ฐานะของตนเอง ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิต 

๒. คานิยมทางศาสนา เปนความเชื่อและศรัทธา ซ่ึงเปนผลตอคุณภาพชีวิต เชน ความเชื่อ
เก่ียวกับการคุมกําเนิด ของบางศาสนา เชื่อวาเปนบาป จึงทําใหมีลูกมาก 

๓. ชีวิตความเปนอยู การดําเนินชีวิตของคนยอมเก่ียวของกับศาสนา คานิยมของ
วัฒนธรรม 

๔. คานิยมทางวัฒนธรรม จะกําหนดลักษณะของการดํารงชีวิต อาหาร ท่ีอยูอาศัย ซ่ึงมีผล
ตอคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 

๕. ระบบการปกครองกระบวนการพัฒนา เปนกระบวนการท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ี
ดีข้ึน มุงเนนคุณภาพชีวิตของคนใหดีข้ึน ประกอบดวยปจจัยยอย ๕ ประการ คือ 

 ๑) ลําดับความสําคัญของการพัฒนา 
 ๒) ประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล 
 ๓) การพัฒนาเศรษฐกิจ 
 ๔) การพัฒนาสังคม 
 ๕) การพัฒนาการคา 

ทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรมนุษยและทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ การมี
ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ ประชากรมีคุณภาพจะสงผลใหการดํารงชีวิตมีคุณภาพ ประกอบดวย
ปจจัย ๕ ประการ 

๑. บุคคล หมายถึง ประชากรท่ีมีสุขภาพดี มีความรู ความสามารถ มีระเบียบวินัยสามารถ
สรางสังคมใหเจริญกาวหนาพัฒนาประเทศไดอยางรวดเร็ว 
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๒. อาหาร เปนทรัพยากรท่ีมุงชี้คุณภาพชีวิต ทําใหสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ 
๓. ธรรมชาติ หมายถึงทรัพยากรธรรมชาติ เชน น้ํามัน แรธาตุตาง ๆ 
๔. การพัฒนาการคา 
๕. เงินทุน เปนปจจัยสําคัญในการผลิต 

ส่ิงแวดลอม ประกอบดวยปจจัยสําคัญ ๕ ประการ ไดแก 
๑. อากาศ 
๒. น้ํา 
๓. ดิน 
๔. ปาไม 
๕. ความสวยงามทางธรรมชาติ 

องคประกอบของคุณภาพชีวิตท้ัง ๖ของ UNESCO๔๗ท่ีกลาวมามาแลวในขางตน ถือไดวา
เปนองคประกอบสําคัญท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชากรท้ังสิ้น 

๒.๘ กระบวนการ 

แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตในกระบวนการพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีท้ังกระแสหลัก มี
นักวิชาการและนักปฏิบัติการพัฒนาอีกสวนหนึ่งท่ีมุงใหความสําคัญกับการตรวจสอบติดตาม และ
ประเมินผลการพัฒนาโดยการสรางเครื่องมือข้ึนมาวัดและสรุปผลการพัฒนาของประเทศกําลังพัฒนา 
ในโลกตลอดมา บรรดาเครื่องมือตรวจสอบสวนใหญอยูในรูปตัวชี้วัดการพัฒนา (Development 
indicators): ซ่ึงมีจํานวนมาก และมักสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาแตะละแนวคิดดวย นับตั้งแต 
ตัวชี้วัดดั้งเดิม คือผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GNP) และอัตราความเติบโตทางเศรษฐกิจ ไปจนถึง
ตัวชี้วัดในดานปญหาจากการพัฒนา เชน ความยากจน ซ่ึงนิยมใชLorenz Curve และ Gini 
Coefficient ตลอดจนตัวข้ีวัดการพัฒนาในยุคตอ ๆ มาท่ีสัมพันธกับแนวคิดการพัฒนาแตละแนวคิด 
เชน  แนวคิดการ พัฒนาท่ีเนนคนเปนศูนยกลาง แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนและแนวคิดเก่ียวกับการ
โครงขายการคุมครอง ทางสังคม (Social safety Net)เปนตน  ตัวชี้วัดหรือเครื่องมือตรวจสอบผลการ
พัฒนาท่ีมีจํานวนมากเหลานี้ ซ่ึงเห็นไดวามีความเก่ียวของหรือมีพ้ืนฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่อง
คุณภาพชีวิต (Quality of life) เปนสวนใหญ ท้ังนี้ ดังจะเห็นวา นอกเหนือจากนักวิชาการและนัก
ปฏิบัติการพัฒนาโดยท่ัวไปแลว หนวยขององคกรสหประชาชาติหลายองคกรเองก็ไดใหความสําคัญ
การประเมินผลการพัฒนาในดานคุณภาพชีวิตเชนกัน  เชนUNDP  ก็ไดใหความสําคัญกับแนวคิดการ
พัฒนาท่ีเนนมนุษยเปนศูนยกลางจนไดจัดทํารายงานท่ีซ่ึงวา วา Human Development Report  
ตั้งแตป ๒๕๓๓ เปนตนมา  และในระยะหลังตั้งแตป ๒๕๔๒-๒๕๔๔ ก็ไดจําทํา “รายงานการพัฒนา
คนของประเทศไทย” โดยเฉพาะอีก ในเอกสารดังกลาวไดใชตัวข้ีวัดคุณภาพชีวิตเปนเครื่องมือ
ประเมินสถานภาพการพัฒนาท่ีทําใหเห็นรูปธรรมไดชัดเจนมากกวาในอดีตภายใตชื่อวา “ดัชนี 

                                           
๔๗UNESCO, Indicators of Environmental Quality and Quality of Life, (Paris: 

UNESCO, 1978), pp. 19-81. 
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ความกาวหนาของคน”ในชวงเวลาท่ีมีการนําเสนอและปรับปรุงแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการ พัฒนา
ประเทศตั้งแตยุคแรก ๆ จนถึงยุคหลังภาวะความทันสมัย (Post modernism) การสรางเครื่องมือ
เพ่ือใหตรวจสอบประเมินผลการพัฒนาไดเปนไปในในลักษณะท่ีสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนา
ท่ีเกิดข้ึน ในแตละชวงสมัย สําหรับตัวชี้วัดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตนั้น นับวาไดรับความสนใจ และมีการ
นําเสนอโดย นักวิชาการ นักปฏิบัติการพัฒนาและหนวยงานดานการพัฒนาจํานวนมาก ในลักษณะ
และทิศทางท่ีโตแยง แนวคิดทฤษฏีการพัฒนาซ่ึงเนนใชพัฒนาเศรษฐกิจเปนดานหลัก ไปสูการพัฒนา
มนุษยท่ีเปนการพัฒนา แบบองครวม (Holistic) อันเกิดจากการผนวก ผนึกหรือบูรณาการทุกดาน
องคมนุษยตามความหมายท่ีเปน จริงของชีวิตนั่นเอง  

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต: เพ่ือใหทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของมนุษยและนําไปสูการกําหนด
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญในการพัฒนาประเทศ นักวิชาการและ
หนวยงานท้ังในและตางประเทศท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของในการวางแผนนโยบาย เพ่ือการพัฒนาจึงพยายาม
ท่ีจะสรางเครื่องมือในการศึกษา และวัดถึงระดับคุณภาพชีวิต องคการอนามัยโลก (WHO) เปน
หนวยงานหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในการศึกษาดังกลาวโดยพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตท่ีเปนสากล
ข้ึนมา ในป ค.ศ. ๑๙๙๖ มีท้ังหมด ๑๐๐ ตัวชี้วัด หรือขอคําถาม (WHOQOL - ๑๐๐) ซ่ึงกรม
สุขภาพจิตไดแปลเปนภาษาไทย และใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดวยการแปลกลบเปนภาษาอังกฤษอีก
ครั้งและถือวาเปนภาษาไทยท่ีองคการอนามัยโลก ยอมรับวาเปนทางการ 

เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL - ๑๐๐ ประกอบดวยขอคําถาม ๒ ชนิด คือ แบบ
ภาวะวิสัย (Perceived Objective) และอัตวิสัย (Self–Report Subjective) ประกอบดวย
องคประกอบของคุณภาพชีวิต ๖ ดาน ดังนี้  

๑.  ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมี
ผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสบาย 
ไมเจ็บปวย การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลัง
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเรื่องการนอนหลับพักผอน รวมท้ังการรับรูเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
ซ่ึงการรับรูเหลานี้มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน  

๒. ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู สภาพทางจิตใจของตนเอง เชน 
การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจ ในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ และความสามารถในการ
เรียนรูเรื่องราวตางๆ ของตน และการับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือกังวล เปน
ตน  

๓. ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of Independence) คือ การรับรูถึง
ความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงหาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึง
ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรู
วาตนไมตองพ่ึงพายาตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน  

๔. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดรับ
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เปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมี
เพศสัมพันธ  

๕. ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนิน
ชีวิต เชน การรับรูวาตนเองมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต การ
รับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง
ประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสไดรับ
ขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง 
เปนตน  

๖. ดานความเชื่อสวนบุคคล (Spirituality Religion/ Personal Beliefs) คือ รวมไปถึง
การรับรูเก่ียวกับความเชื่อม่ันตางๆ ของตน ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดานจิต
วิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่อม่ันอ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดี ตอการดําเนิน
ชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน๔๘ 

โดยเครื่องมือนี้ไดพัฒนาข้ึนพรอม ๆ กันอยางกวางขวางในขอบเขตของภาษาและ
วัฒนธรรมตาง ๆ ท่ัวโลก ศูนยภาคสนามในประเทศนั้น ๆ ไดรับการตั้งข้ึน เพ่ือคนหาระดับท่ีแตกตาง
กันเชิงชีวิตความเปนอยู บริการสุขภาพ และจุดอ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธกับการวัดคุณภาพชีวิต และจะได
เปรียบเทียบแบบขามวัฒนธรรมและภาษาตาง ๆ จากหลาย ๆ แหงโครงสรางของเครื่องมือไดมาจาก
การดําเนินการของศูนยภาคสนามท่ัวโลก จากกระบวนการจัดทําท่ีพิจารณาในเรื่องของวัฒนธรรม 
และสํานวนภาษา คือมีขอคําถามท่ีหลากหลายในเชิงธรรมชาติและในการจัดรูปแบบโครงสรางของขอ
คําถามตาง ๆ จากนั้นจึงคัดกรองออกไปดวยวิธีถาม-คําตอบสเกลฟอรแมท (QuestioncRespones 
Format) ซ่ึงครอบคลุมสาระคุณภาพชีวิตและคาความตรงในเนื้อหา รวมท้ังความเท่ียงของขอคําถาม
ในวัฒนธรรมตาง ๆ ไวครบถวน  

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ ไดแปลและพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอฉบับ
ไทย (WHOQOL-BREF-THAI) จากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอขององคการอนามัยโลกฉบับ
ภาษาอังกฤษ (WHOQOL=BREF) ซ่ึงมี ๒๖ ตัวชี้วัดแบงเปน ๔ ดาน๔๙ คือ   

๑. ดานรางกาย คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน 
การรับรูความอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนเองไม
ตองพ่ึงพายาใดๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน มี ๗ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) ความเจ็บปวด
และความไมสบาย (๒) กําลังวังชาและความเหนื่อยหลา (๓) การนอนหลับพักผอน (๔) การ
เคลื่อนไหว (๕) การดําเนินชีวิตประจําวัน (๖) การใชยาหรือการรักษา และ (๗) ความสามารถในการ
ทํางาน  

                                           
๔๘สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, และคณะ, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ทุก 

๑๐๐  ตัวชี้วัดและ ๒๖ ตัวชี้วัด, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๐), หนา ๑๑ – ๑๒. 
๔๙WHOQOL=BREF, World Health Organization, (CH-1211 Geneva 27, Switzerland, 

1996). 
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๒. ดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวก ท่ีบุคคล
มีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความ
ม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ และการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู 
เรื่องราวตางๆของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน มี ๖ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) ความรูสึกดานดี (๒) การคิดเรียนรู  (๓) การนับถือตนเอง (๔) ภาพลักษณและรูปราง (๕) 
ความรูสึกในทางท่ีไมดี (๖) จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อสวนบุคคล 

๓. ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอ่ืน ในสังคมดวย รวมท้ังการรับรู ในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ มี ๓ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) สัมพันธภาพทางสังคม (๒) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมและ (๓) กิจกรรมทางเพศ  

๔. ดานสิ่งแวดลอม คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต การรับรูวา
ไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี การรับรูวาตนเองไดมีกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลา
วาง เปนตน มี ๘ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) ความปลอดภัยทางดานรางกายและความม่ันคงในชีวิต (๒) 
สภาพแวดลอมของบาน (๓) แหลงการเงิน (๔) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม (๕) การรับรู
ขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ (๖) การมีสวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง (๗) 
สภาพแวดลอม และ (๘) การคมนาคม  

ดังนั้น การศึกษาคุณภาพของผูอยูอาศัยในโครงการเคหะชุมชนท้ังสองหอง อาคารแฟลต
เชา ครั้งนี้ ผูศึกษาจึงเลือกใชเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุดยอฉบับไทยมาใชใน
การศึกษา เนื่องจากเครื่องชี้วัดดังกลาวมีความเปนสากลและมีเนื้อหาครอบคลุม สะทอนความเปน
องครวมของคุณภาพชีวิตตามท่ีไดทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความหมายคุณภาพชีวิต อีกท้ังยัง
สะดวกในการนําไปใชในการสัมภาษณประชาชนในเขตเมือง เชน ประชาชนในเคหะชุมชนท้ังสองหอง 
เนื่องจากจํานวนขอคําถามมีไมมาก  

๒.๙ ประโยชน 

คุณภาพชีวิตในการทํางานจะทําใหพนักงานมีความรูสึกท่ีดีตอองคกร เกิดวัฒนธรรม
องคกร เกิดขวัญกําลังใจ และเกิดผลดีในทางจิตวิทยาสภาพแวดลอมในการทํางานภายในองคกร โดย
ผูเขียนสรุปประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตการทํางานไดดังนี้  

๑. ชวยเพ่ิมความพึงพอใจในการทํางาน เสริมสรางขวัญและกําลังใจใหพนักงาน  
๒. ใหผลผลิตเพ่ิมข้ึน อยางนอยท่ีสุดก็เกิดจากอัตราการขาดงานท่ีลดลง  
๓. ประสิทธิภาพในการทํางานเพ่ิมข้ึนจากการท่ีพนักงานมีสวนรวมและสนใจงานมากข้ึน  
๔. ลดความเครียด อุบัติเหตุ และความเจ็บปวยจากการทํางาน ซ่ึงจะสงผลถึง 

 ๔.๑ การลดตนทุนดานคารักษาพยาบาล รวมถึงตนทุนประกันดานสุขภาพ 
 ๔.๒ การลดอัตราการเรียกรองสิทธิ์จากการประกัน จากปริมาณของการเบิกจาย

ลดลง  
๕. ความยืดหยุนของกําลังคนมีมาก และความสามารถในการสลับเปลี่ยนพนักงานมีมาก

ข้ึน ซ่ึงเปนผลจากความรูสึกในการเปนเจาขององคกร และการมีสวนรวมในการทํางานท่ีเพ่ิมข้ึน  
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๖. อัตราการสรรหาและคัดเลือกพนักงานดีข้ึน เนื่องจากความนาสนใจเพ่ิมข้ึนขององคกร 
จากความเชื่อถือเรื่องคุณภาพชีวิตในการทํางานท่ีดีตอองคกร  

๗. ลดอัตราการขาดงานและการลาออกของพนักงาน โดยเฉพาะพนักงานท่ีดี  
๘. ทําใหพนักงานรูสึกสนใจงานมากข้ึน จากการใหพนักงานมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

การใชสิทธิออกเสียง การรับฟงความคิดเห็นของพนักงาน การเคารพในสิทธิของพนักงาน  
๙. ทําใหพนักงานมีความรูสึกท่ีดีตอองคกร เกิดวัฒนธรรมองคกร เกิดขวัญกําลังใจ และ

เกิดผลดีในทางจิตวิทยาสภาพ แวดลอมในการทํางานภายในองคกร  

นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมในเรื่องสุขภาพกายสุขภาพจิต ชวยใหเจริญกาวหนา มีการ
พัฒนาตนเองใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพขององคกร และยังชวยลดปญหาการขาดงาน การลาออกจาก
งาน ลดอุบัติเหตุ และสงเสริมใหไดผลผลิตและการบริหารท่ีดีท้ังคุณภาพและปริมาณ 

การเตรียมพรอมดานกําลังคนและการเสริมสรางศักยภาพของประชากรใน ทุกชวงวัย 
โดยมุงเนนการพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนทุนมนุษยท่ีมีศักยภาพสูง ภายใตเง่ือนไข 
การเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ ไดแก การเปลี่ยนแปลงไปสูโครงสรางประชากรสังคมสูงวัยสมบูรณเม่ือ
สิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ จํานวนประชากรวัยแรงงานลดลงตอเนื่องมาตั้งแตป ๒๕๕๘ และเกิด
การขาดแคลนแรงงาน ผลิตภาพแรงงานต่ําคุณภาพคนยังมีปญหาในทุกชวงวัยและสงผลกระทบ
ตอเนื่องถึงกันตลอดชวงชีวิต ตั้งแต พัฒนาการไมสมวัยในเด็กปฐมวัย ผลลัพธทางการศึกษาของเด็ก
วัยเรียนคอนขางต่ํา แรงงานมีปญหาท้ังในเรื่อง ความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีไมตรงกับความตองการ
ของตลาดงาน และผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพโดยท่ีจํานวน ไมนอยตองพ่ึงพิงผูอ่ืนในการดําเนินชีวิต เปน
ตน ดังนั้น จุดเนนการพัฒนาคนท่ีสําคัญในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ มีดังนี้   

๑) การพัฒนากลุมเด็กปฐมวัยใหมีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีทักษะทางสมอง ทักษะ การ
เรียนรู ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม เพ่ือใหเติบโตอยางมีคุณภาพ  

๒) การหลอหลอมใหคนไทยมีคานิยมตามบรรทัดฐานท่ีดีทางสังคม คนไทยในทุก ชวงวัย
เปนคนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกท่ีดีตอสังคมสวนรวม  

๓) การพัฒนาทักษะความรูความสามารถของคน มุงเนนการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสม ใน
แตละชวงวัยเพ่ือวางรากฐานใหเปนคนมีคุณภาพในอนาคต การพัฒนาทักษะสอดคลองกับความ
ตองการ ในตลาดแรงงานและทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ของคนในแตละชวง
วัยตามความ เหมาะสม เชน เด็กวัยเรียนและวัยรุนพัฒนาทักษะการวิเคราะหอยางเปนระบบ มี
ความคิดสรางสรรค รวมท้ัง การใหความสําคัญกับการพัฒนาใหมีความพรอมในการตอยอดพัฒนา
ทักษะในทุกดาน มีทักษะการทํางานและ การใชชีวิตท่ีพรอมเขาสูตลาดงาน วัยแรงงานเนนการสราง
ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพท่ีสอดคลอง กับตลาดงานท้ังทักษะข้ันพ้ืนฐาน ทักษะเฉพาะใน
วิชาชีพ ทักษะการเปนผูประกอบการรายใหม ทักษะ การประกอบอาชีพอิสระ วัยสูงอายุเนนพัฒนา
ทักษะท่ีเอ้ือตอการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัยและประสบการณ  

๔) การเตรียมความพรอมของกําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใน กลุม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีจะเปลี่ยนแปลงโลกในอนาคตอยางสําคัญ   



๓๖ 

๕) การยกระดับคุณภาพการศึกษาสูความเปนเลิศในทุกระดับและยกระดับ การเรียนรู 
โดยเนนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท้ังการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก ปรับระบบ 
การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนาคุณภาพครูท้ังระบบ รวมท้ังการยกระดับคุณภาพการศึกษาสู 
ความเปนเลิศในสาขาวิชาท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน และพัฒนาระบบทวิภาคีหรือสหกิจศึกษาให
เอ้ือตอ การเตรียมคนท่ีมีทักษะใหพรอมเขาสูตลาดแรงงาน นอกจากนี้ตองใหความสําคัญกับการสราง
ปจจัยแวดลอม ท่ีเอ้ือตอการเรียนรูตลอดชีวิตท้ังสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย   

๖) การสรางเสริมใหคนมีสุขภาพดี เนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพและ การลด
ปจจัยเสี่ยงดานสภาพแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาความรูในการดูแล
สุขภาพ การพัฒนารูปแบบการออกกําลังกายและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับแตละชวงวัย การใช
มาตรการทางกฎหมายและ ภาษีในการควบคุมและสงเสริมอาหารและผลิตภัณฑท่ีสงผลเสียตอ
สุขภาพ การสรางกลไกในการจัดทํานโยบาย สาธารณะท่ีตองคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะ
นําไปสูการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดี๕๐ 

๒.๑๐ ความหมายวัฒนธรรม  

พระยาอนุมานราชธน (๒๔๓๑ -๒๕๓๒) นักปราชญสําคัญของชาติ บุคคลผูมีผลงาน 
ดีเดนทางดานวัฒนธรรมระดับโลก ประจําปพุทธศักราช ๒๕๓๑ ขององคการศึกษาวิทยาศาสตร และ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ(ยูเนสโก)ไดนิยาม คํา “วัฒนธรรม” ไววาวัฒนธรรม คือสิ่งท่ีมนุษย
เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตสรางข้ึนเพ่ือความเจริญงอก งามในวิถีแหงชีวิตของสวนรวม ถายทอด
กันได เอาอยางกันได 

วัฒนธรรม คือ ผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรู มาจากคนแตกอนสืบตอเปน
ประเพณีตอเปนประเพณีกันมา 

วัฒนธรรม คือ ความรูสึก ความคิดเห็น ความประพฤติ และกิริยาอาการหรือการกระทํา 
ใดๆ ของมนุษยใน สวนรวมลงรูปเปนพิมพเดียวกัน และสําแดงออกมาใหปรากฏเปนภาษา ศิลปะ 
ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี เปนตน  

วัฒนธรรม คือ มรดกแหงสังคมซ่ึงสังคมรับและรักษาไวใหเจริญงอกงามเปนผลิตผลของ
สวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนแตกอนสืบตอเปนประเพณีกันมา๕๑ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ไดนิยามความหมายของวัฒนธรรม ไว 
๔ประการดังนี้คือ  

๑. สิ่งท่ีทําใหเจริญงอกงามแกหมูคณะ  

                                           
๕๐แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔, สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, หนา ๑๖. 
๕๑พระยาอนุมานราชธน, ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, 

๒๕๓๒), หนา ๔๕-๔๘. 



๓๗ 

๒. วิถีชีวิตของหมูคณะ  
๓. ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอยความกลมเกลียว 

กาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีของประชน  
๔. พฤติกรรมและสิ่งท่ีคนในหมูผลิตสรางข้ึนดวยการเรียนรูจากกันและกันและรวมใชอยู

ในหมูพวกของตน๕๒
 

พระเจาวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ  ประทานคําอธิบายไววา วัฒนธรรม 
หมายถึง ความเจริญในทางวิชาความรู เชน วิทยาศาสตร ศิลปวิทยา วรรณคดี ศาสนาตลอดจน
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและจรรยามารยาท วัฒนธรรมเปนมรดแหงสังคม มีท้ังสวนจับตองไดและ
จับตองไมได เชน กวีนิพนธ ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมเปนปจจัยสําคัญในการกอราง
สรางความประพฤติ ปฏิบัติของประชาชาติ๕๓ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายความหมายของวัฒนธรรมเม่ือคราวแสดง 
ปาฐกถาพิเศษ๑๐๐ ป ของพระยาอนุมานราชธน เรื่อง “วัฒนธรรมกับการพัฒนา” ไวเปนหลายนัย 
ดังนี้ วัฒนธรรมเปนผลรวมของการสั่งสมสิ่งสรางสรรคและภูมิธรรมปญญาท่ีถายทอดสืบตอ กันมา
ของสังคมนั้นๆ วัฒนธรรมเปนการสั่งสมประสบการณ ความรู ความสามารถภูมิธรรมภูมิปญญา
ท้ังหมด ท่ีไดชวยใหมนุษยในสังคมนั้นๆ อยูรอดและเจริญสืบตอไดและเปนอยูอยางท่ีเปนในบัดนี้ 
วัฒนธรรมคือผลรวมของทุกสิ่งซ่ึงเปนความเจริญงอกงามท่ีสังคมนั้นๆ ไดทําไวหรือได สั่งสมมาจนถึง
บัดนี้ วัฒนธรรมเปนท้ังสิ่งท่ีทําใหเจริญงอกงามสืบมา และเปนเนื้อตัวของความเจริญงอดกงาม ท่ีมีอยู
ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของความเจริญงอกงามตอไปตลอดจนเปนเครื่องวัดวัดระดับความเจริญงอก งาม
ของสังคมนั้นๆ๕๔ 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดแสดงความหมายของวัฒนธรรมไว ตางๆ  
เชน วัฒนธรรมเปนวิธีการดําเนินชีวิตของบสังคมแบบแผนการประพฤติและการแสดงออก ซ่ึงความรู
สึกนึกคิดในสถานการณตางๆ  ท่ีสมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเขาใจและซาบซ้ึงรวมกันยอมรับและ
ใชปฏิบัติรวมกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมนั้นๆ วัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตของ
มนุษยท่ีเกิดจากระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคมและมนุษยกับธรรมชาติ 
วัฒนธรรมมีท้ังสาระและรูปแบบท่ีเปนระบบความคิด วิธีการ โครงสรางของสังคม สถาบันตลอดจน
แบบแผนและทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึน๕๕ 

                                           
๕๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕) 
๕๓กระทรวงการตางประเทศ, ๑๒๐ ป พลตรี พระเจาวรวงศเธอ กรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๔) 
๕๔พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๔). 
๕๕สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ความหมายของวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๑). 



๓๘ 

๒.๑๑ ความสําคัญของวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเปนเรื่องท่ีสําคัญยิ่งในความเปนชาติใดท่ีไรเสียซ่ึงวัฒนธรรมอันเปนของตนเอง
แลว ชาตินั้นจะคงความเปนชาติอยูไมได ชาติท่ีไรวัฒนธรรม แมจะเปนผูพิชิตในการสงคราม แตใน
ท่ีสุดก็จะเปนผูถูกพิชิตในดานวัฒนธรรมซ่ึงนับวาเปนการถูกพิชิตอยางราบคาบและสิ้นเชิงท้ังนี้เพราะผู
ท่ีถูกพิชิตในทางวัฒนธรรมนั้นจะไมรู ตัวเลยวาตนไดถูกพิชิต เชน พวก ตาดท่ีพิชิตจีนได และตั้ง
ราชวงศหงวนข้ึนปกครองจีนแตในท่ีสุดถูกชาวจีนซ่ึงมีวัฒนธรรมสูงกวา กลืนจนเปนชาวจีนไปหมดสิ้น
ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา วัฒนธรรมมีความสําคัญดังนี้  

๑. วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีชี้แสดงใหเห็นความแตกตางของบุคคล กลุมคนหรือหรือชุมชน  
๒. เปนสิ่งท่ีทําใหเห็นวาตนมีความแตกตางจากสัตว 
๓. ชวยใหเราเขาใจสิ่งตางๆ ท่ีเรามองเห็น การแปลความหมายของสิ่งท่ีเรามองเห็นนั้น 

ข้ึนอยู กับวัฒนธรรมของกลุมชนซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและถายทอดวัฒนธรรม เชนชาวเกาะซามัว 
มองเห็นดวงจันทรวามีหญิงกําลังทอผาชาวออสเตรเลียเห็นเปนตาแมวใหญกําลังมองหาเหยื่อชาวไทย
มองเห็นเหมือนรูปกระตาย 

๔.วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดปจจัย ๔ เชนเครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย การรักษาโรค  
๕. วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดการแสดงความรูสึกทางอารมณและการควบคุมอารมณเชน 

ผูชายไทยจะไมปลอยใหน้ําตาไหลตอหนาสาธารณะชนเม่ือเสียใจ  
๖. เปนตัวกําหนดการกระทําบางอยางในชุมชนวาเหมาะสมหรือไมซ่ึงการกระทําบางอยาง 

ในสังคมหนึ่งเปนท่ียอมรับวาเหมาะสมแตไมเปนท่ียอมรับในอีกสังคมหนึ่ง จะเห็นไดวาผูสรางวัฒนธรรม
คือมนุษย และสังคมเกิดข้ึนก็เพราะมนุษยวัฒนธรรมกับ สังคมจึงเปนสิ่งคูกัน โดยแตละสังคมยอมมี
วัฒนธรรมและหากสังคมมีขนาดใหญหรือมีความ ซับซอนมากเพียงใดความหลากหลายทางวัฒนธรรม
มักจะมีมากข้ึนเพียงใดนั้นวัฒนธรรมตางๆ  ของแตละสังคมอาจเหมือนหรือตางกันสืบเนื่องมาจากความ
แตกตางทางดานความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาและถ่ินท่ีอยูเปนตน 

๒.๑๒ ลักษณะของวัฒนธรรม 

ลักษณะของวัฒนธรรมอาจแยกอธิบายไดดังตอไปนี้  

๑. วัฒนธรรมเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูมนุษยแตกตางจากสัตว ตรงท่ีมีการ รูจัก
คิด มีการเรียนรู  จัดระเบียบชีวิตใหเจริญ อยูดีกินดีมีความสุขสะดวกสบาย รู จักแกไขปญหาซ่ึง
แตกตางไปจากสัตวท่ีเกิดการเรียนรูโดยอาศัยความจําเทานั้น 

๒. วัฒนธรรมเปนมรดกของสังคม เนื่องจากมีการถายทอดการเรียนรู จากคนรุนหนึ่ง ไปสู
คนรุนหนึ่งท้ังโดยทางตรงและโดยทางออม โดยไมขาดชวงระยะเวลา และมนุษยใช ภาษาใน การ
ถายทอดวัฒนธรรมภาษาจึงเปนสัญลักษณท่ีใชถายทอดวัฒนธรรมนั่นเอง  

๓. วัฒนธรรมเปนวิถีชีวิต หรือเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิตของมนุษย มนุษยเกิดใน 
สังคมใดก็จะเรียนรูและซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองอาศัยอยูดังนั้น วัฒนธรรมในแตละ 
สังคมจึงแตกตางกัน 



๓๙ 

๔. วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีไมคงท่ีมนุษยมีการคิดคนประดิษฐสิ่งใหมๆ  และปรับปรุงของเดิม
ใหเหมาะสมกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพ่ือความเหมาะสม และความอยูรอดของสังคม เชน 
สังคมไทยสมัยกอนผู หญิงจะทํางานบานผูชายทํางานนอกบาน เพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว แตปจจุบัน
สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปทําใหผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบาน เพ่ือหารายไดมาจุน เจือ
ครอบครัวบทบาทของผูหญิงในสังคมไทยจึงเปลี่ยนแปลงไป 

๒.๑๓ หนาที่ของวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบันซ่ึงมีลักษณะแตกตาง กันไปในแตละสังคม 
เชน วัฒนธรรมอิสลามอนุญาตใหชาย(ท่ีมีความสามารถเลี้ยงดูแล ใหความยุติธรรมแกภรรยา) มี 
ภรรยาไดมากกวา ๑ คนโดยไมเกิด ๔ คนแตหามสมสูระหวางเพศเดียวกันอยางเด็ดในขณะ ท่ีศาสนา
อ่ืนอนุญาตใหชายมีภรรยาไดเพียง ๑ คน แตไมมีบัญญัติหามความสัมพันธระหวางเพศเดียวกัน ฉะนั้น
รูปแบบของสถาบันครอบครัวจึงอาจแตกตางกันไป วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย
พฤติกรรมของคนจะเปนเชนไรก็ข้ึนอยูกับกับวัฒนธรรมของกลุมสังคมนั้นๆ เชนวัฒนธรรมในการ
พบปะทักทายของไทยใชในการสวัสดี ชาวตะวันตกท่ัวไปใชในการสัมผัสมือชาวทิเบตใชการแลบลิ้น
เปนตนวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีควบคุมสังคมสรางความเปนระเบียนเรียบรอยใหแกสังคม เพราะใน 
วัฒนธรรมจะมีท้ังความศรัทธา ความเชื่อ คานิยม บรรทัดฐาน เปนตน ตลอดจนผลตอบแทนใน การ
ปฏิบัติและบทลงโทษเม่ือฝาฝน ฉะนั้น จึงกลาวไดวา ถาหากเขาใจในเรื่องวัฒนธรรมดีแลว จะทําให
สามารถเขาใจ พฤติกรรมตางๆ ของคนในแตละสังคมไดอยางถูกตอง  

๒.๑๔ ประเภทของวัฒนธรรม  

พระยาอนุมานราชธน ไดจําแนกประเภทของวัฒนธรรมออกเปน  
๑. วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material culture) เปนเรื่องเก่ียวกับสุขกายเพ่ือใหไดอยูดีกินดีมี 

ความสะดวกสบายในการครองชีพไดแกสิ่งความจําเปนเบื้องตนในชีวิต ๔ อยางและสิ่งอ่ืนๆ เชน 
เครื่องมือ เครื่องใช ยานพาหนะ ตลอดจนเครื่องอาวุธยุทโธปกรณเครื่องปองกันตัว   

๒. วัฒนธรรมทางจิตใจ (Mind culture/Non-Material culture) เปนสิ่งท่ีทําใหปญญา 
และจิตใจมีความเจริญงอกงาม ไดแก การศึกษาวิชาความรู อันบํารุงความคิดทางปญญา ศาสนา 
จรรยา ศิลปะ และวรรณคดีกฎหมายและระเบียบประเพณี ซ่ึงสงเสริมความรูสึกทางจิตใจใหงอกงาม
หรือสบายใจเปนสิ่งท่ีมนุษยไมสามารถแตะตองได เปนสิ่งท่ีทําใหปญญาและจิตใจ มีความ เจริญงอก
งามสามารถแยกได๓ประเภท๕๖ ไดแก  

 ๑) คติธรรม คือ วัฒนธรรมท่ีทําใหมนุษยผูประพฤติปฏิบัติตามสามารถมีชีวิต อยูได
อยางสบายหรือเก่ียวกับหลักในการดํารงชีวิตของมนุษยในดานศีลธรรม จิตใจชวยสราง เสริมปรับปรุง 
ทัศนคติ คานิยม ความคิดริเริ่ม ตลอดจนการแกปญหาตางๆ ใหดีข้ึน เชน  ความมีวินัย กลาหาญ รัก
ชาติซ่ือสัตวสุจริต ขยันหม่ันเพียร สุภาพออนโยน ตรงตอเวลาและ ความสามัคคี เปนตน  

                                           
๕๖พระยาอนุมานราชธน, ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน, หนา ๕๐. 



๔๐ 

 ๒) สหธรรม คือ วัฒนธรรมท่ีทําใหมนุษยเขากับสังคมไดหรืออยู รวมกับผู อ่ืนได 
หมายถึงมารยาทและคุณธรรมท่ีควรปฏิบัติ เชน มารยาทในการแสดงความเคารพ การนั่ง การ เดินการ
ยืน การใชถนนการรอตามลําดับกอนหลัง การรวมกิจกรรมตางๆ กับบุคคลอ่ืนและการ รับประทาน
อาหาร เปนตน  

 ๓) เนติธรรม หรือวัฒนธรรมทางกฎหมายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือขอบังคับกฎหมาย
ท่ีจําเปนตอคนสวนใหญ นอกจากนี้ยังรวมถึงประเพณีท่ีคนสวนใหญปฏิบัติสืบตอกันมาเปนระเบียบ
แบบแผนท่ีเห็นวาถูกตองหรือเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญเชนประเพณีเก่ียวกับการ เกิด การหม้ัน 
การแตงงาน การปลูกบานและการตายเปนตน  

๒.๑๕ ลักษณะความเจริญแหงวัฒนธรรม  

พระยาอนุมานราชธน ไดอธิบายลักษณะความเจริญงอกงามของ วัฒนธรรมดังนี้คือ  
๑. ตองมีการสั่งสม และการสืบตอตกทอดกันไปไมขาดตอนมีมรดกแหงสังคมอันเกิดจาก 

ผลิตผลของสังคมท่ีสรางสมไว   
๒. ตองมีแปลกมีใหมเพ่ิมเติมของเดิมใหเขากันได  
๓. ตองสงเสริมเพ่ือใหแพรหลายไปในหมูของตนและตลอดไปถึงชนหมูอ่ืนดวย  
๔. ตองปรับปรุงและแกไขใหเหมาะกับสภาพลอมและสภาพของเหตุการณ๕๗ 

๒.๑๖ ลักษณะความเปนไปแหงวัฒนธรรม  

 พระยาอนุมานราชธน กลาวถึง ลักษณะความเปนไปของวัฒนธรรม เม่ือ เกิดการขยาย
อํานาจหรือการรุกรานไว ๓ ประการดังนี้คือ  

๑. วัฒนธรรมของฝายแพจะตองสูญไปถาฝายแพไมมีวัฒนธรรมอันเปนบุคลิกลักษณะของ 
ตนอยูในระดับสูง หรือทานกับฝายชนะเชนใหเลิกเลิกศึกษาภาษาของตน แตใหมาศึกษาของฝายชนะ 
หรือไมฝายชนะพยายามทําลายวัฒนธรรมของฝายแพใหหมดหมดไปทันที   

๒. ถาท้ังสองฝาย คือ ท้ังแพและชนะมีวัฒนธรรมอยูในระดับทัดเทียมกันวัฒนธรรมของ 
ฝายแพก็จะตานทานฝายชนะไวไดวัฒนธรรมของท้ังสองฝายจะเขาระคนปนกันทีละนอยๆเม่ือเปน
เวลานานจะเกิดเปนวัฒนธรรมใหมมีอํานาจดีกวาเดิมเพราะไดกําลังท้ังสองฝายมารวมกัน   

๓. ถาฝายแพมีวัฒนธรรมอยูในระดับสูงกวาฝายชนะก็จะสามารถดึงดูดเอาวัฒนธรรมของ
ฝายชนะเขาประสานและอยูในครอบงําของฝายแพ ถาฝายชนะมีจํานวนคนนอยกวาฝายแพการพาย
แพในทางวัฒนธรรมของฝายชนะจะเร็วข้ึน ชาติใดไมกระตือรือรนในในการบํารุงและสงเสริม
วัฒนธรรมของตนใหมีความเจริญงอกงาม และแพรหลายไดทันทวงที ชาตินั้นอาจเปนผูถูกชาติอ่ืน
รุกรานในทางวัฒนธรรมดังนั้นเพ่ือไมใหถูกรุกรานหรือรุกรานก็ตานอยูก็จะตองรูจักปรับปรุงวัฒนธรรม

                                           
๕๗พระยาอนุมานราชธน, ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน, หนา ๕๓. 



๔๑ 

ของตนใหเจริญสิ่งแปลกใหมไมใชวาจะเปนของดีมีประโยชนแกตนเสมอไป ถาสิ่งแปลกใหมนั้นไมเขา
กันไดดีกับรากฐานแหงวัฒนธรรมของตน๕๘ 

๒.๑๗ ระยะแหงวัฒนธรรม 

๑. สมัยนรปศุธรรม (Stone Age Culture) ไดแก สมัยแรกเริ่มปาเถ่ือนตั้งแตยุคหินจึงใช
คําวา นร-ปศุธรรมหมายถึงครึ่งคนครึ่งสัตว 

๒. สมัยอนารยธรรม (Barbarian Culture) คอยเจริญข้ึนแลวแตยังปาเถ่ือนอยู  
๓. สมัยอารยธรรม (Civilization) มนุษยมีความเจริญแลวอารยธรรมคือ วัฒนธรรมท่ี พน

จากความปาเถ่ือนแลวหรือพยายามใหพนและใชคําวา Culture ปนกันไปก็มี 

๒.๑๗.๑ ลักษณะการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรม 

การท่ีวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลงไปไดนั้นมี๔ระยะคือ  
๑. เปลี่ยนไปเล็กนอย  
๒. เกิดจากคนพบสิ่งใหมๆ (discovery) หรือประดิษฐสิ่งใหมๆ ข้ึน (invention) สภาพ 

ภาวะเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรมจึงเปลี่ยนไป  
๓. มีคูแขงข้ึน เชน เกวียนไปไมได รถไปได  
๔. การยืมวัฒนธรรมอ่ืนเขามา (Cultural borrowing)  

๒.๑๗.๒ เหตุแหงความเจริญทางวัฒนธรรม 

๑. การสะสมตองรับมรดกท่ีบรรพบุรุษมอบไวให  
๒. การปรับปรุงถาหมดสมัยแลวก็ตองเก็บไวในพิพิธภัณฑสิ่งท่ีเปนมาในอดีต(ท้ังฝาย 

นามธรรมดวย) ท่ีใชไดก็ปรับปรุงใหเขากับสมัยปจจุบัน   
๓. การถายทอดตองสืบตอใหคนรุนหลัง ตองเผยแพรสั่งสอนกันการจะทําใหวัฒนธรรม 

เจริญยั่งยืนนั้นเราตองรักษาวัฒนธรรมมรดกตกทอดและปรับปรุงอดีตใหเหมาะสมกับปจจุบัน๕๙ 

 

๒.๑๘ ที่มาของวัฒนธรรมไทย 

วัฒนธรรมไทยมีท่ีมาจากปจจัยตาง ๆดังนี้  
๑. สิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตรเนื่องจากสังคมไทยมีลักษณะทางดานภูมิศาสตรเปนท่ีราบ ลุม

และอุดมสมบูรณดวยแมน้ําลําคลองคนไทยไดใชน้ําในแมลําคลอง ในการเกษตรกรรมและ การอาบ กิน
เพราะฉะนั้นเม่ือถึงเวลาหนาน้ํา คือ เพ็ญเดือน ๑๑ และเพ็ญ เดือน ๑๒ ซ่ึงอยูในหวง เวลาปลายเดือน
ตุลาคมและปลายเดือนพฤศจิกายน อันเปนระยะเวลา ท่ีน้ําไหลหลากมาจากทาง ภาคเหนือของประเทศ 

                                           
๕๘พระยาอนุมานราชธน, ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน, หนา ๕๗. 
๕๙ขอมูลจาก สํานักงานคณะกรรมวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม, http://www.culture. 

go.th/knowledge/mean/02.htm [วันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
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คนไทยจึงจัดทํากระทงพรอม ดวยธูปเทียนไปลอยในแมน้ําลําคลอง เพ่ือเปนการขอขมาลาโทษแมคงคา 
และขอพรจากแมคงคา เพราะไดอาศัยน้ํากิน น้ําใช ทําใหเกิด “ประเพณีลอยกระทง” นอกจากนั้นยังมี
ประเพณีอ่ืนๆอีกในสวนท่ีเก่ียวกับแมน้ําลําคลอง เชน “ประเพณีแขงเรือ” 

๒. ระบบการเกษตรกรรมสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม (agrarian society) กลาวคือ 
ประชากรรอยละ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาคนไทยสวนใหญมีวิถี ชีวิตผูกพัน
กับระบบการเกษตรกรรม และระบบการเกษตรกรรมนี้เองไดเปน ท่ีมาของวัฒนธรรม ไทยหลายประการ 
เชน ประเพณีขอฝน ประเพณีลงแขก และการละเลนเตนกํารําเคียว เปนตน  

๓. คานิยม (Values) กลาวไดวา “คานิยม” มีความเก่ียวพันกับ วัฒนธรรมอยางใกลชิด และ  
“คานิยม” บางอยางไดกลายมาเปน “แกน” ของวัฒนธรรมไทยกลาวคือ วิถีชีวิตของคนไทย โดยสวน มี
เอกลักษณซ่ึงแสดงออกถึงอิสรภาพและเสรีภาพ  

๔. การเผยแพรทางวัฒนธรรม (Cultural diffusion) วัฒนธรรมทางหนึ่งยอมแตกตางไปจาก
วัฒนธรรมทางสังคมอ่ืนๆท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมมิไดเกิดข้ึนมาใน ภาชนะ ท่ีถูกผนึกตราบเทาท่ีมนุษยเชน 
นักทองเท่ียว พอคา ทหาร หมอสอนศาสนา และผูอพยพยังคงยายถ่ินท่ีอยูจากแหงหนึ่งไปยังแหงอ่ืนๆ 
เขาเหลานั้นมักจะนําวัฒนธรรมของพวกเขาติดตัวไปดวยเสมอ ซ่ึงถือไดวาเปนการเผยแพรทางวัฒนธรรม
เปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็วและกวางขวาง ประจักษพยานใน เรื่องนี้จะเห็นไดวาน้ําอัดลมชื่อตางๆ มี
อยูท่ัวทุกมุมโลกวัฒนธรรมของสังคมอ่ืน ซ่ึงไดเผยแพรเขา มาในสังคมไทยก็คือ  

๕. ศาสนาพราหมณไดเผยแพรเขามาในสังคมไทย โดยผานทางเขมร อินโดนีเซียและ มลายู 
อันเปนท่ีมาของประเพณีตางๆ ซ่ึงไดรับการปฏิบัติกันอยูในสังคมไทย เชน ประเพณีสงกรานต ประเพณี
อาบน้ําในพิธีตางๆ ไดแก อาบน้ําในพิธีปลงผมไฟ อาบน้ําในพิธีโกนจุก การอาบน้ําในพิธีการแตงงานและ
การอาบน้ําศพ เปนตน  

๖. พุทธศาสนา ไดเผยแพรเขามาในสังคมไทย โดยผานทางประเทศ จีน พมาและ พุทธ
ศาสนาไดเปนศาสนาประจําชาติไทย ซ่ึงกอใหเกิดประเพณีมากมาย หรืออาจกลาวไดวาพุทธ ศาสนา
ผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแตเกิดจนตาย ประเพณีท่ีสําคัญ ๆ ไดแก การกอพระเจดียทราย การ
ทอดกฐิน และการบวชนาค เปนตน  

๗. วัฒนธรรมตะวันตก ท่ีมาของวัฒนธรรมไทยอีกแหลงหนึ่งก็คือ ก็คือวัฒนธรรมตะวันตก 
ซ่ึงไดหลั่งไหลเขามาในสังคมไทย อันเปนผลสืบเนื่องมาจากความสะดวก รวดเร็วของการติดตอสื่อสาร
คมนาคมและสื่อมวลชน วัฒนธรรมตะวันตกท่ีไดเผยแพรเขามาก็ไดแก มรรยาทใน การสังคม เชนการ
สัมผัสมือ (shake hand) การกีฬา เชน รักบี้ฟุตบอล และการแตงกายแบบ สากล อันไดแก ผูกเน็คไท 
สวมเสื้อนอก เปนตน๖๐ 

                                           
๖๐บานจอมยุทธ, วัฒนธรรมไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.baanjomyut.com/library 

/thai_culture3/01. Html. [๒๕ มกราคม ๒๕๖๒]. 
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๒.๑๙ ประวัติศาสตรชุมชนทองถิ่นอีสานใต  

ทองถิ่น หมายเอา ระบบเล็ก ๆ ซ่ึงประกอบดวยกลุมคนหลาย ๆ กลุม  เชื่อมกันในระบบ
นิเวศนเดียวกัน หรือพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่ง เวลาใดเวลาหนึ่ง  มีหนองน้ํา ภูเขา ปาทุง ฯลฯ ใชรวมกันและมี 
ความหมายแกกลุมและคําวา “ทองถ่ิน” หรือ ภูมิ ในท่ีนี้จะมีความหมายเสมือนมาตุภูมิ กลาวคือ ทุกคน
ในชุมชนมีความรัก ความผูกพันในพ้ืนท่ีนั้น มีกฎระเบียบในวิถีชีวิตเพ่ือความม่ันคง ความยั่นยืน และไม
ประสงคใชพ้ืนท่ีสวนนั้นเปนปจเจกชน (เฉพาะบุคคล) แตตองการใชเพ่ือใหเกิดความอยูรวมกัน  เพราะ
เปนกระบวนการอยูรวมกันเปนกลุมกอน จะมีการรวมกันกลั่นกรองภายใน ทองถ่ิน มีผูหลักผูใหญ คอย
ประนีประนอม มีระบบอาวุโส  รวมรักษาโครงสรางของชุมชนและทองถ่ิน 

นงคราญ กาญจนประเสริฐ ไดอธิบายความหมายทองถ่ิน คือ ทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง
โดยเฉพาะ  ไมสามารถกําหนดไดวามีขนาดของพ้ืนท่ี จํานวนประชากร หรือสิ่งตาง ๆ ไดวาเปนเทาใด  
บางครั้งอาจใชในความหมายท่ีคลายคลึงกับชุมชน หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
จุดประสงค และการมองภาพรวมท่ีนําไปใชมีลักษณะใด๖๑ 

อีสานใต  ในท่ีนี้ไดแกบริเวณลุมแมน้ํามูล หรือแองโคราช หรืออาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา  
แถบทุงกุลารองไหอันเปนท่ีตั้งของจังหวัดตางๆคือ นครราชสีมาบุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  อุบลราชธานี 
และบางอําเภอของจังหวัดยโสธร รอยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแกน และชัยภูมิ พ้ืนท่ีเหลานี้มีชุมชน
โบราณท่ีหนาแนนท่ีสุด และเปนพ้ืนท่ีท่ีมีอิทธิพลของวัฒนธรรมขอมแทรกกระจายอยูอยางหนาแนน  มี
หลักฐานสิ่งกอสรางท่ีเรียกวาปราสาทกระจายอยูท่ัวไป ท่ีสําคัญเชน ปราสาทหินพิมาย ปราสาทหินพนม
รุง ปราสาทเขาพระวิหาร เปนตน นอกจากท่ีตั้งชุมชนโบราณแลวยังพบแหลงเตาเครื่องเคลือบ หรือ
เครื่องปนดินเผาแบบเคลือบซ่ึงมีอายุประมาณ  ๘๐๐-๑,๒๐๐ ป หรืออยูในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๑๕-๑๙ 
กระจายอยูท่ัวไปในพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย โดยเฉพาะท่ีอําเภอบานกรวดพบมากกวา ๒๐๐ เตา การจัด
แสดงชั้นลางประกอบดวย นิทรรศการภูมิศาสตรแสดงสภาพภูมิศาสตรบริเวณอีสานใตและจังหวัด
บุรีรัมย  ซ่ึงในบริเวณนี้เคยมีภูเขาไฟมากอน นิทรรศการแหลงท่ีตั้งชุมชนโบราณของจังหวัดบุรีรัมย 
นิทรรศการโบราณวัตถุสมัยตางๆ เชน  สมัยกอนประวัติศาสตร สมัยทวารวดีและสมัยลพบุรี นิทรรศการ
ประวัติศาสตร จังหวัดสุรินทร นอกจากนี้ตรงมุมหนึ่งยังมีโครงกระดูกชาง เปนชางของชาวบานท่ีลมลง
แลวนํามาบริจาคใหท่ีนี่จัดแสดง เพราะสําหรับคนในแถบนี้โดยเฉพาะชาวกูย วิถีชีวิตของพวกเขาผูกพัน
อยูกับชาง สวนหองอ่ืนๆ เปนหองจําหนายของท่ีระลึก  หองคลังโบราณวัตถุและหองสมุด 

ภาคอีสานตามสภาพภูมิศาสตรนั้น อาจแบงพ้ืนท่ีออกเปนสองสวนคือ สวนท่ีอยูในบริเวณ
แองสกลนคร อันไดแก จังหวัดสกลนคร หนองคาย อุดรธานี หนองบัวลําภู นครพนม และจังหวัดเลย 
กับพ้ืนท่ีสวนท่ีในบริเวณแองโคราชหรือบริเวณอีสานใต ไดแก จังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร บุรีรัมย 
ชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา โดยมีเทือกเขาภูพานเปนสันก้ันระหวางแองสกลนครและแองโคราชนี้ 

                                           
๖๑นงคราญ กาญจนประเสริฐ, ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตสิ่งของเคร่ืองใชโดยใช  

เทคโนโลยีชาวบาน ของประชากรในจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดสุโขทัย, รายงานการวิจัย, (พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ. 
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จากการศึกษาประวัติศาสตรพบวา คนอีสานไดอาศัยอยู ในดินแดนแถบนี้มาตั้งแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร มีอายุกวาหนึ่งหม่ืนป ในอดีตในดินแดนแถบนี้เรียกวา “อาณาจักรเจนละ” มีกษัตริย
องคสําคัญคือ กษัตริยจิตรเสน ยุคตอมาคืออาณาจักรศรีโคตรบูรณภายหลังเปนอาณาจักรลานชาง
และตกเปนประเทศราชของอาณาจักรสยามในสมัยกรุงธนบุรี ภาคอีสานจึงมีกลุมคนอาศัยอยูหลาย
กลุม โดยเฉพาะในเขตอีสานใตมีกลุมคนอาศัยอยูหลายกลุมท้ังเขมร ลาว และสวย (กูย) 

กูยเปนชนชาติเดิมท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติกท่ี
ใชภาษามอญเขมร ชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย โกยหรือกวย ท่ีเคลื่อนยายจากอินเดียสูพมา
บางสวนเขาไปในลาว เขมรและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เม่ือประมาณ ๑,๒๐๐ ป กอน
คริสตกาล หรือประมาณ ๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงเชื่อวาชนพ้ืนเมืองเดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุมชน
พ้ืนเมืองเดิมเหลานี้กูยชนชาติเจาของถ่ินเดิมของอีสาน ซ่ึงเปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเปนประชากรอีสาน
ตอนลาง เปนกลุมท่ีไดรวมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสาน
ตอนลางและพงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธกูย (ขา) วาเปนเจาของถ่ินเดิมท่ีมีชุมชนท่ี
ม่ันคง ไทยกูยเปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอนใต ของอีสานในจังหวัดสุรินทร ศรี
สะเกษ และกระจายในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดบุรีรัมย นครราชสีมา อุบลราชธานีและมหาสารคาม กลุม
ชาติพันธุไดกนกวรรณ ระลึก (The 8th  International Conference on Thai Studies,๑) กลาววา
วัฒนธรรมของพิธีกรรมฟูอนสะเอิง เปนกระบวนการท่ีเนื่องสัมพันธกันในบริบทของไทยกูย เปน
พิธีกรรมท่ีไทยกูยเขาทรงผี เพ่ือรักษาอาการเจ็บปวยท่ีไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติดวยการแพทย
แผนปจจุบัน และเม่ือหายจากอาการเจ็บปวยตองทําการเขาทรงเพ่ือสักการะขอบคุณผีสะเองบทบาท
ของพิธีกรรมนั้นพบวามีบทบาทสําคัญ ๓ ประการ คือ บทบาทในการควบคุมทางสังคม บทบาทใน
การสรางความสัมพันธของกลุมคนในสังคมและสรางกําลังใจในการดํารงชีวิต๖๒ 

๒.๒๐ ประวัติกลุมชาติพันธุกูย 

ชาวกวย หรือ กูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และ
บางสวนของจังหวัดบุรีรัมย ท่ีคนไทยเรียกวา “สวย” ท่ีมาของคํากลุมชาติพันธุ “กวย” หรือ “กูย” มี
หลักฐานปรากฏในกฎหมายอยุธยา ฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ ซ่ึงตราข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราช
ท่ี ๒ (พ.ศ. ๑๙๖๗ – ๑๙๙๑) มีขอความตอนหนึ่งระบุไววา พอคาตางชาติเดินทางเขามาคาขายยังกรุง
ศรีอยุธยา ประกอบดวย ชาวอินเดีย มลายู ชาน (ไทยใหญ) กวย แกว (ญวน) และชาติอ่ืนๆ หลักฐาน
นี้เปนหลักฐานชั้นตน (Primary Source) ท่ีเกาท่ีสุดปรากฏในราชสํานักสยามท่ีใชคําวา “กวย” 
หลักฐานชั้นตนท่ีกลาวถึงลําดับตอมาปรากฏในพงศาวดารเมืองละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) 
ไดกลาวถึงพระเจาธรรมราชาผูครองนครธม (พ.ศ. ๑๙๘๐–๒๐๑๗) ทรงขอความชวยเหลือกองทัพ
จากเจากวยท่ีตั้งอยูเมืองตบงขมุม (Thbong Khmum) ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเขมร และ
อยูทางใตของเมืองนครจําปาศักดิ์ ใหสงทหารไปชวยพระองคปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏ

                                           
๖๒กนกวรรณ ระลึก, การฟอนสะเอิงของชาวไทยกูย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 

๒๕๖๐). 



๔๕ 

สําเร็จ ประมุขท้ังสองไดมีความสัมพันธกันดวยไมตรีอันดียิ่ง ในชวงท่ีชาวกวยเขามาคาขายกับกรุงศรี
อยุธยานั้น อยูระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ – ๒๑ ซ่ึงเปนชวงท่ีชาวกวยเคยมีการปกครองเปนอิสระอยู
ทางตอนเหนือของเขมรในเขตจังหวัดกัมปงธมติดกับดินแดนลาวใตในปจจุบัน 

คําวา “กวย” เปนชื่อท่ีชาวกวยเรียกตัวเองแปลวา คน ตรงขามกับคนปาหรือ “กวย
กลวง” ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบถึงสถานภาพท่ีเจริญกวาพวกขาท่ีอยูในปาเขานั่นเอง ชาวกวยไดเลา
เปนคํากลาวขานใหเด็กๆ กลัวคนปาท่ีดุรายเรียกวาขะมัต (ขามัต) จึงมีคํากลาวกับเด็กๆ ท่ีรองไห
บอยๆ วา “อยารองไหเดียวขามัดจะมากินตับ” (ถะนยาม นิขะมัตโจจาลอมไดะ) ขามัดเปนขาท่ีอาศัย
อยูแถบท่ีสูงบริเวณชายแดนลาวและเวียดนามใต กลุมใหญของพวกขาคือ ขาระแด และขาจะราย ซ่ึง
ในปจจุบันยังคงมีสภาพความเปนอยูแบบดั้งเดิม สรางท่ีอยูอาศัยอยางงายๆ และมีวิถีการผลิตท่ีลา
หลัง เชน ปลูกพืชเลื่อนลอยเหมือนชาวเขาเผาตางๆ ชาวเขมรเรียกกวยวา “กูย” ซ่ึงตรงกับเสียงท่ีชาว
กวยบางกลุมเรียกชื่อตัวเอง แปลวาคนเชนเดียวกัน สวนชาวตะวันตกเรียกวา Kuiหรือ Soaiตามชื่อท่ี
พบในเอกสารหรือจากประสบการณท่ีไดเขาไปศึกษากลุมชาติพันธุกวยตามดินแดนตางๆ ในเขมร ลาว 
และภาคอีสานของไทย๖๓  

ตอมาเม่ือไทยไดขยายอํานาจทางการเมืองและการปกครองมายังภาคอีสาน ตั้งแตสมัย
กรุงธนบุรีเปนตนมา ดินแดนเมืองสุรินทร ศรีสะเกษ และเมืองเดชอุดม ถูกเรียกวา หัวเมืองเขมรปาดง 
เพราะเปนดินแดนท่ีอยูชายขอบ (periphery) ของอาณาจักรไทยในสมัยนั้น สภาพท่ัวๆ ไปเต็มไปดวย
ปาทึบ ชายฉกรรจแถบนี้ตองเก็บของปา เชน ผลเรวน้ําผึ้ง ชัน นอแรด ฯลฯ เปนสวยสงราชสํานัก
กรุงเทพฯ ประชาชนในแถบนี้จึงถูกเรียกวา “สวย” และเนื่องจากพวกกวยเปนกลุมใหญท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณนี้ จึงถูกเรียกวา “สวย” เรื่อยมา ความหมายอีกอยางหนึ่งของคําวา “สวย” ตามความรูสึกของ
คนกลุมอ่ืน คือกลุมชนท่ียังไมเจริญหรือมีคุณลักษณะตางๆ (General Charactcristics) ท่ีดอยกวาชน
กลุมอ่ืนๆ ในแงความรูสึกทางวัฒนธรรม สวย จึงหมายถึง พวกท่ีมีวัฒนธรรมต่ํากวาเพ่ือนบาน คือ 
เขมรและลาว 

เม่ือชาวตะวันตกเขามาศึกษาเรื่องชาติพันธุวรรณาในอินโดจีน จึงเรียกกลุมชาติพันธุกวย
วาสวยตามท่ีทางราชการในอดีตเรียกกันไปดวย เชน ไซเดนฟาเดน (Seidenfaden) ชาวเดนมารก ซ่ึง
รัฐบาลไทยไดวาจางใหเปนครูฝกหัดตํารวจมณฑลอีสานในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ประจําอยูท่ีอุบลราชธานี 
เขามีความสนใจกลุมชาติพันธุตางๆ ในอีสาน จึงเดินทางไปศึกษาชาวกวย ชาวภูไท (ผูไทย) ชาวโซ 
และอ่ืนๆ สรุปคุณลักษณะของชาวกวยท่ีอาศัยอยูกับเขมรและลาววา กวยยอมรับวัฒนธรรมของเขมร
และลาว และนิยมพูดภาษานั้นๆ เขาเรียกพวกกวยท่ียอมรับในวัฒนธรรมเขมร (เชน ภาษาวา เขมร
สวย (Khmer-Soai) และเรียกลาวสวย (Lao-Soai) กับชาวกวยท่ียอมรับวัฒนธรรมภาษาลาวเปน
ภาษาพูด สวนท่ียังคงรักษาเอกลักษณดานภาษาพูดและความเปนกวยของตนเองเหมือนในอดีต ไซ

                                           
๖๓ประเสริฐ ศรีวิเศษ, พจนานุกรมกูย (สวย) – ไทย – อังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัย

ภาษาไทยและภาษา พ้ืนเมืองถ่ินตาง ๆ สถาบันภาษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา จ. 



๔๖ 

เดนฟาเดนเรียกวา กวย หรือ กูย (Kui) ตามชื่อเดิม ในท่ีนี้จึงเรียกชื่อกลุมชาติพันธุวา กวย ตามท่ี
ปรากฏหลักฐานครั้งแรกในสมัยกรุงศรีอยุธยาท่ีอางมาขางตน 

ไพฑูรย มีกุศล กลาววา ชาวไทยกวยเปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอน
ใตของอีสานสานในจังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ และกระจาย ในบางพ้ืนท่ี ของจังหวัดบุรีรัมย 
นครราชสีมา อุบลราชธานีและมหาสารคาม พบวา กลุมชาติพันธุกวยอพยพจากตอนเหนือและบริเวณ
ตอนใตของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียมาทางทิศตะวันออกเฉียงใต ในท่ีสุดก็ตั้งหลักแหลงอยู
บริเวณลาวตอนใต เขมรตอนเหนือและบริเวณตอนใตของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ประมาณ 
๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงมีวัฒนธรรมโดดเดน อยู ๔ ดาน ไดแก คานิยมการพ่ึงพาตนเอง ขยันหม่ันเพียร มี
ความรับผิดชอบ ไมเปนการะของคนอ่ืน การเชื่อผูนําและผูอาวุโสความเชื่อละศรัทธาทางศาสนาและ
ความเชื่อเรื่องผี๖๔ 

สมมาตร ผลเกิด ไดกลาวถึงวิถีครอบครัวและชุมชนชาติพันธุไทยสวยวา ในอดีตชาวสวย
บานตงกระทิงยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีทางความเชื่ออยางเครงครัดจนเกิดเอกลักษณเฉพาะ
กลุม แตปจจุบันความสํานึกในการท่ีจะรักษาชาติพันธกําลังเขาสูภาวะวิกฤติเปนผลสืบเนื่องมาจาก
ความเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยรวมเขามาพรอมกับนโยบายการพัฒนาประเทศของภาครัฐและการ
แขงขัน เพ่ือเปนผูนําทางเศรษฐกิจของภาคเอกชน เปนผลใหกูยตองเผชิญกับการกลืนทางวัฒนธรรม 
แปรสภาพเปนสังคมท่ีไรเอกลักษณทางวัฒนธรรม ในภาพรวมสําหรับการปรับตัวเขากับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ในกระแสโลกาภิวัตถของชาวสวย บานดงกระทิงสามารถปรับตัวไดเปนอยางดี
แมจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตในบางสวนเปลี่ยนแปลงบางก็เปนการปรับเพ่ือความดํารงอยูบนพ้ืนฐาน
ท่ีสามารถสืบคนตนตอความเปนมาของประเพณีและพิธีกรรม๖๕ 

ดุษฎี กาฬออนศรี และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและวัฒนธรรมในหมูบานอีสาน: กรณีศึกษาหมูบานชาวเยอวา ชาวเยอไดอพยพจาก
ฝงซายมาอยูฝงขวาของแมน้ําโขงเพ่ือขยายอาณาเขตและหนีภัยสงคราม มีการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจเปนแบบการคามากข้ึน การเปลี่ยนแปลงดานสังคมและวัฒนธรรมผูนํามีบทบาทลดลงผูคนมี
เสรีภาพ มีความคิดเห็นมากข้ึน ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง ไดแก การสาธารณูปโภค ดาน
นิเวศวิทยาการแพรกระจายทางวัฒนธรรมความนิยมดานวัตถุมีมากข้ึน๖๖ 

                                           
๖๔ไพฑูรย มีกุศล, “การศึกษากลุมชาติพันธชาวกวย”, แลลอดเขาออก, (พฤษภาคม, ๒๕๓๑): หนา 

๑-๕ 
๖๕สมมาตร ผลเกิด, วิถีครอบครัวและชุมชนชาติพันธุไทยสวยบานดงกะทิง ตําบลบานดาน อําเภอ

เมือง  จังหวัดบุรีรัมย, รายงานการวิจัย, (คณะอนุกรรมการวิจัยวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๘), หนา บทคัดยอ. 

๖๖ดุษฎี ออนกาฬศรี และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข, การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมใน
หมูบาน อีสาน: ศึกษากรณีหมูบานชาวเยอ, รายงานการวิจัย, (ขอนแกน: ภาควิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๐), หนา บทคัดยอ. 



๔๗ 

เนติ โชติชวงนิธิ ไดกลาววา กูยเชื่อในการทําบุญเชนเดียวกับคนอีสาน ยึดคติความเชื่อ
ในทางพุทธศาสนาตามจารีตประเพณีรูปแบบความเชื่อและวิถีชีวิตแบบเดิมชาวกูย (เกา) ไดถูกซึมซับ
และปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม๖๗ 

๒.๒๐.๑ กลุมชาติพันธุกวย 

กลุมชาติพันธุท่ีพุดภาษากวยแบงออกเปนกลุมยอยๆ ตามสําเนียงท่ีพูด หรือตามสภาพภูมิ
ประเทศท่ีตั้งถ่ินฐาน เชน ชาวกวยท่ีอยูใกลภุเขาในเขตอําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี เรียก
ตนเองวา ชาวบลู หรือ บรู ชาวกวยท่ีอาศัยอยูในเขตจังหวัดศรีสะเกษเรียกตนเองวา เยอ เปนตน กลุม
กวยท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยแบงเปนกลุมๆ ไดดังนี้ 

 ๑. กวยมะไฮ (Kui Mai) อาศัยอยูในจังหวัดอุบลราชธานีท่ีอยูใกลภูเขา ภาษากวย
เรียกชื่อภูเขาวาบลู จึงเรียกตนเองวา บลู หรือ บรู อาศัยอยูในเขตอําเภอโขงเจียม จังหวัด
อุบลราชธานี ระหวางแมน้ําโขงและดินแดนลาวใต 

 ๒. กวยมะลอ (KuiMlo) อาศัยอยูในจังหวัดอุบลราชธานี และศรีสะเกษ 
 ๓. กวยเยอ หรือโย (KuiYer,Yo) อาศัยอยูในเขตจังหวัดอุบลราชธานี และศรีสะเกษ 
 ๔. กวยมะลัว หรือมะหลั่ว (KuiMloa) อาศัยอยูในจังหวัดศรีสะเกษ และสุรินทร 
 ๕. กวยเจียง หรือกูยอะจึง (สวยชาง) อาศัยอยูในเขตอําเภอทาตูม และอําเภอจอม

พระ จังหวัดสุรินทร เรียกชื่อกลุมนี้ตามความชํานาญในการคลองชางนั่นเอง๖๘ 

ในเวลาตอมาชาวกวยไดอพยพไปอยูในบริเวณท่ียังเปนปาดง หรือท่ีวางเปลายังไมมีผูจับ
จองทํากิน ในเขตจังหวัดใกลเคียงอีกหลายจังหวัด เชน บุรีรัมย นครราชสีมาและมหาสารคาม เปนตน 

ในดินแดนเขมร ดูโฟเซ (Duffose) ชาวฝรั่งเศสไดศึกษากลุมชาติพันธุกวย และพิมพ
เผยแพรเม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๗ เขาแบงชาวกวยออกเปน ๕ กลุม คือ กวยดําไร (Damrei) หรือ กวยอะจึง 
กวยนลัว (N’lur) กวยกระออล (Kraol) กวยโอ (O) และ กวยนะตระ (N’tra)๖๙ 

สวนชาวกวยท่ีอาศัยอยูในดินแดนลาวตอนใตแถบแขวงเมืองจําปาศักดิ์ อัตปอ และแสนปาง 
ไมปรากฏหลักฐานวามีชื่อเรียกตามกลุมตางๆ (ดังกลาวขางตน) ในอดีตชาวกวยท่ีอาศัยอยูในแถบนี้มีการ
ไปมาหาสูกันระหวางกวยท่ีอยูในดินแดนเขมร ดินแดนลาว และในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทย เพราะในสมัยนั้นยังไมมีพรมแดนทางการเมืองแนนอน ชนกลุมตางๆ จึงเคลื่อนยายไปมาอยางอิสระ 
เม่ือพระครูโพนเสม็ด (เจาหัวครูยอดแกวโพนเสม็ด) อพยพหนีภัยการเมืองจากเวียงจันทรพรอมดวย
สานุศิษยจํานวน ๒,๐๐๐ คนเศษ ในครั้งนั้นเจาหนอกษัตริย (และพระมารดา) โอรสของพระเจาสุริ
ยวงศาธรรมิกราช ไดเสด็จหนีภัยการเมืองมาดวย พระครูโพนเสม็ดไดพาสานุศิษยลงไปถึงเมืองเขมร พระ

                                           
๖๗เนติ โชตชวงนิธิ,“กูย (สวย) บานปราสาท : วัฒนธรรมผสมกลมกลืน,” สยามรัฐ, (๑๗ ธันวาคม 

๒๕๔๔): หนา ๑๒. 
๖๘ไพฑูรย มีกุศล, กวย: ชาติพันธุ ใน สารานุกรมไทย ภาคอีสาน, เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพานิช, ๒๕๔๒), หนา ๑๒-๑๕. 
๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒-๑๕. 



๔๘ 

เจาแผนดินเขมรทรงเรียกเก็บเงินสวยจากชาวเวียงจันทรครัวละ ๒ ตําลึง พระครูโพนเสม็ดจึงอพยพกลับ
ข้ึนไปอยูในเขตเมืองนครจําบากนาคบุรีศรี (นครจําปาศักดิ์) ขณะนั้นปกครองโดยนางเภา ซ่ึงมีอํานาจ
ปกครองเปนอิสระอีกแควนหนึ่ง ดวยความสามารถของพระครูโพนเสม็ด จึงไดรับการยอมรับใหเปนผูนํา
ทางศาสนจักรและและอาณาจักร ตอมาทานไดอันเชิญเจาหนอกษัตริยข้ึนเปนกษัตริยครองนครจําบาก
นาคบุรีศรีในป พ.ศ. ๒๒๕๖ ทรงพระนามวา “เจาสรอยศรีสมุทรพุทธางกูร” ชาวกวยท่ีอยูใตอํานาจการ
ปกครองของกษัตริยเชื้อพระวงศเวียงจันทรถูกปราบปรามและถูกเกณฑแรงงานดวย จึงไดอพยพขาม
แมน้ําโขงมายังฝงตะวันตกซ่ึงยังเปนดินแดนท่ีไมข้ึนกับใครในขณะนั้น จึงไดตั้งถ่ินฐานกระจายอยูท่ัวไป
ปะปนอยูกับกวยกลุมตางๆ ท่ีตั้งถ่ินฐานอยูกอนแลว 

การอพยพเคลื่อนยายของชาวกวยเกิดข้ึนหลายครั้ง เม่ือเกิดอุทกภัยหรือภัยทางการ
เมืองข้ึนในดินแดนแถบนี้ตํานาน (Myth) ท่ีเลาสืบตอกันมา ซ่ึงมองสิเออรเลวี (M. Levy) นัก
โบราณคดีชาวฝรั่งเศสไดบันทึกไวพอสรุปไดวา ในอดีตดินแดนท่ีชาวกวยตั้งถ่ินฐานอยูทางตอนเหนือ
เมืองกัมปงธมไดเกิดแผนดินไหวจึงอพยพหนีภัยข้ึนไปทางเหนือและไดตกอยูใตอิทธิพลทางการเมือง
ของลาว สมัยเจาสรอยศรีสมุทรพุทธางกูร และสมัยตอๆ มา เชน ถูกบังคับเกณฑแรงงานใหสงสวย จึง
อพยพหนีเขามาอยูในแถบเทือกเขาดงเร็ก ท้ังในเขตท่ีเปนดินแดนเขมรและในเขตท่ีเปนภาคอีสานของ
ไทยในปจจุบัน๗๐ 

ผลงานการคนควาของไซเดนฟาเดน เรื่องชาวกวยในเขมรและสยาม (The Kui People of 
Cambodia and Siam) พิมพเผยแพรเม่ือ พ.ศ. ๒๔๙๕ ไดกลาวถึงการอพยพของชาวกวยจากตอนเหนือ
ของอินเดียมาทางตะวันออก เขาเขตพมาและไทย เม่ือราว ๑,๒๐๐ ป กอนคริสตกาลหรือประมาณ 
๓,๐๐๐ ปเศษมาแลว ตลอดระยะเวลาอันยาวนานนี้ชาวกวยไดเคลื่อนยายกระจายอยูบริเวณตอนเหนือ
ของเขมร ตอนใตของลาวและทางตอนลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ดังจะเห็นได
จากแผนท่ีซ่ึงเขียนโดยคณะผูเชี่ยวชาญของกระทรวงกลาโหมของสหรัฐอเมริกา ไดรวบรวมไวในระหวาง
สงครามเวียดนาม 

หลักฐานฝายไทยไดบันทึกไวเกือบหนึ่งศตวรรษ คือ เม่ือรัฐบาลกลางไดสงขาหลวงและ
ขาราชการจากสวนกลางมาปกครองดินแดนอีสาน ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ เชน หมอมอมรวงศวิจิตร (พ.ศ. 
๒๔๔๓) พระยาประชากิจกรจักร (พ.ศ. ๒๔๔๗) สมเด็จพระมหาวีรวงศ (อวน ติสฺโส) ทานเหลานี้ได
เขียนเรื่องราวสอดคลองกันวา กลุมชนดั้งเดิมท่ีอาศัยอยูในภาคอีสาน ไดแก กลุมท่ีพูดภาษาตระกูล
มอญ-เขมร และมีชาวกวยเปนกลุมใหญท่ีสุด กลุมชาติพันธุกวยมีความเจริญ และอยูอยางอิสระมา
กอนท่ีจะถูกอํานาจทางการเมืองของเขมรและไทยปกครอง สวนกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ เชน ผูไทย โซ 
แสก กะเลิงยอโยย และอ่ืนๆ ไดอพยพจากฝงซายแมน้ําโขงเม่ือรอยปเศษ ภายหลังกบฏเจาอนุวงศ 

                                           
๗๐รศ.ดร. ภูมิจิต เรืองเดช, “การอพยพยายถ่ินของชาวกูย”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย”, (๒๕๒๔): หนา ๑๘-๒๗. 



๔๙ 

(พ.ศ. ๒๓๖๙-๒๓๗๐) แลว โดยนโยบายทางการเมืองการปกครองของรับบาลไทยสมัยรัตนโกสินทร
ตอนตน๗๑ 

เม่ือครั้งรับราชการในมณฑลอีสาน (พ.ศ. ๒๔๓๖-๒๔๕๑) เรียกชนท่ีอาศัยอยูในแถบ
สุรินทรและขุขันธ (ศรีสะเกษ) วา “เขมรสวยปาดง” และไดลําดับความมาตั้งแตรัชกาลสมเด็จพระท่ี
นั่งสุริยามรินทร (พระเจาเอกทัศ) กัตริยองคสุดทายท่ีครองกรุงศรีอยุธยาวา พระยาชางเผือกไดแตก
โรงหนีเขาปามาทางเขตเมืองพิมายดานตะวันออก ซ่ึงเปนชุมชนชาวกวยอาศัยอยูท่ีบานกุดหวาย 
บานเมืองที บานโคกอัจจะปง และบานลําดวน มีหัวหนาหมูบานปกครอง คือ เชียงสี เชียงปุม เชียงฆะ 
และเชียงขัน ตามลําดับ หัวหนาหมูบานกวยเหลานี้มีการไปมาหาสูกันฉันพ่ีนองอยูเสมอ แมจะอยู
หางไกลกัน แตชาวกวยมีความชํานาญในการลาสัตว คลองชาง จึงเดินปาอยูบอยๆ หัวหนาหมูบาน
ดังกลาวไดนําทหารท่ีติดตามพระยาชางเผือกจากกรุงศรีอยุธยา เดินทางเรื่อยไปจนเขาเขตเมืองนคร
จําปาศักดิ์และจับพระยาชางเผือกไดทางทิศตะวันตกของเมืองจําปาศักดิ์ หัวหนาชาวกวยเหลานี้ได
อาสานําพระยาชางเผือกไปถวายพระเจาเอกทัศ ณ กรุงศรีอยุธยา พรอมท้ังเครื่องราชบรรณาการ คือ 
ดายและหวายอยางละ ๓ มัด เนื้อทรายอยางละ ๔ ตัว เตาและตะกวดอยางละ ๕ ตัว๗๒ 

เครื่องราชบรรณาการท่ีเปนของปาเหลานี้ ถือวาเปนสัญลักษณของความซ้ือสัตยจากชาว
กวยท่ีไดจากทองถ่ินจึงไดรับบรรดาศักดิ์เปน “หลวง” ท้ัง ๕ คน และโปรดฯ ใหยกบานเปนเมือง แลว
เลื่อนบรรดาศักดิ์จากหลวงเปน “พระ” ในเวลาตอมา คือเมืองสุรินทร (สังขะ) ขุขันธ และรัตนบุรี๗๓ 

เมืองท้ังสี่นับเปนเมืองท่ีตั้งครั้งแรกท่ีอยูชายแดนดานตะวันออกอยูใตบังคับบัญชาของ
เมืองพิมายในสมัยกรุงศรีอยุธยา ตอมาในกรุงธนบุรีข้ึนอยูกับเมืองนครราชสีมาและในสมัยรัชกาลท่ี ๑ 
ข้ึนตรงตอกรุงเทพฯ เม่ือพ.ศ. ๒๓๔๙ มาจนกระท่ังปจจุบัน 

ในชวงเวลาอันยาวนานของประวัติศาสตร วัฒนธรรมชาวกวยไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรม 
เชน จากลาว เขมร และไทยตามลําดับ ซ่ึงเปนผลจากการขยายอํานาจทางการเมืองในชวงเวลาท่ี
แตกตางกัน ทําใหชาวกวยไดรับการผสมกลมกลืนท้ังดานชาติพันธุและดานวัฒนธรรมกับกลุมอ่ืนท่ีอยู
ใกลเคียง และในท่ีสุดไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมไทยซ่ึงรัฐบาลไทยไดจัดข้ึน เชน การศึกษาเลาเรียน 
การสื่อสาร และการคมนาคมท่ีสะดวกรวดเร็วในปจจุบัน 

                                           
๗๑ธวัช ปุณโณทก, ศึกษาวิเคราะหดานวัฒนธรรมของชุมชนอีสานตอนใต, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ

ลักษณ, ๒๕๓๗), 
๗๒พงศาวดารนครจําปาศักด์ิ ฉบับหมอมอมรวงษวิจิตร (ม.ร.ว.ปฐม คเนจร) ตีพิมพครั้งแรกในประชุม

พงศาวดารภาคท่ี ๗๐ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๔. 
๗๓ธวัช ปุณโณทก,  แนวทางศึกษาวรรณกรรมปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๖), หนา ๕๖๒. 



๕๐ 

๒.๒๑ ประวัติกลุมชาติพันธุกูยในอีสานตอนลาง 

หลักฐานของ ปอลเลวี ชาวฝรั่งเศส ไดขุดคนรองรอยอารย ธรรมบริเวณ มลูไพร ทาง
ภาคเหนือของเขมร๗๔ พบวา ชาวกวยเปนกลุมขา ท่ีเขมรเรียกวา กุย หรือ สําแรเปอร พนอง เสตียง 
คือ พ้ืนฐานประชากรสวนใหญท่ีเปนทาสในสังคมก่ึงทาสของเขมรโบราณ เปนผูขุดเหล็ก ตีเหล็ก เปน
อาวุธ  หลอสําริดและยังใชเครื่องมือหินดวย ท้ังนี้เพราะขุดไดเครื่องมือหิน เบาหิน เครื่องสําริดและ
เหล็กรุนกอนประวัติศาสตร ตลอดจนพบโรงหลอและสรางอาวุธ ซ่ึงอาวุธของนักรบเขมรโบราณ ก็คง
จะไดจากชาว กุย ท่ีเปนทาสเหลานี้ นอกจากนี้พวกกุยยังชํานาญการจับชาง (เปนพวกเดียวกับ สวย
โพน หรือ สวยชาง ใน จังหวัดสุรินทร รวมท้ังพวกท่ีมีอาชีพจับชางในแขวงอัตตะปอท่ีลาวใต) พวกนี้
คงจะตองจับชางศึกใหเจานาย เขมร นอกจากนั้นก็ยังตองถูกเกณฑไปทําหนาท่ีสกัดหิน กอสราง
ปราสาท ขุดสระน้ํามหึมาท่ีมีอยูมากมายใน บริเวณนครธมและท่ีอ่ืน ๆ  

จากหลักฐานดังกลาวแสดงใหเห็นวา ชนชาติกูยเคยเปนรัฐอิสระในชวงพุทธศตวรรษท่ี 
๒๐เคยสงทูต มาคาขายกับราชสํานักอยุธยาและเคยชวยกษัตริยเขมรแหงนครธมปราบขบถ แตตอมา
เขมรไดใชอํานาจ ทางการปกครองปราบกลุมชาติพันธุและผนวกอาณาจักรกูยเขาเปนสวนหนึ่งของ
เขมร ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา๗๕ ในพงศาวดารเมืองละแวกไดกลาวถึงกลุมชาติพันธุวา ครั้งหนึ่งกษัตริย
กัมพูชาไดขอความชวยเหลือ ไปยังกษัตริยกูยใหมาชวยปราบอริราชศัตรู กษัตริยกูยไดยกกกองทัพไป
ชวยรบจนไดรับชัยชนะ อาณาจักร กัมพูชาและอาณาจักรกูยไดยกกองทัพไปชวยรบจนไดรับชัยชนะ 
อาณาจักกัมพูชาและอาณาจักรกูยจึงมีความ สัมพันธไมตรีดีตอกันเรื่อยมา๗๖ในสวนของราชอาณาจัก
ไทยไดกลาวถึงชนกลุมชาติ พันธุซ่ึงอยูในกฎหมายลักษณะอาญาหลวง พ.ศ. ๑๙๗๔ (ปกุน) ประกาศ
หามไพรฟาประชาชนไมใหยกลูกสาวให คนตางชาติตางศาสนาเหลานี้คือ ฝรั่ง อังกฤษ กัมตัน วิลันดา 
กุลา มลายู แจก กวย และแกว ยังมีกฎหมายลงป เดียวกันอีกในมาตรา ๒๕กลาวถึงคนตางชาติท่ีมาสู
พระบรมโพธิสมภารและทําการติดตอซ้ือขายทางบก ทางเรือกับราชอาณาจักรไทยมี แขก พราหมณ 
ญวน ฝรั่ง อังกฤษ จีน จาม วิลัดดา ชวา มลายู กวย ขอม พมา มาริญ๗๗ 

ประมาณ พ.ศ. ๒๒๐๐ ซ่ึงนาจะตรงกับรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช ชนกลุมชาติ
พันธุไดอพยพ มาจากเมืองอัตปอแสนแปแควนจําปาศักดิ์ มาตั้งดินแดนอยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนใต ในสมัยกอน ดินแดนบริเวณนี้เปนท่ีปลอดจากการครองครองของราชอาณาจักรใด ๆ กลุมชาติ

                                           
๗๔จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชน

ชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๓๕), หนา ๔๗๓. 
๗๕สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมชนชาติกูย, (นครปฐม: โรงพิมพสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๓-๔. 
๗๖ไพฑูรย มีกุศล, ประวัติศาสตรสังคมวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ศึกษา

กรณีหัว เมืองเขมรปาดอย สุรินทร สังขะและขุขนัธ, วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัย วอชิงตัน, 
๒๕๒๗), หนา ๔๕. 

๗๗จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชน
ชาติ, หนา ๔๔๗. 



๕๑ 

พันธุกูยปกครองกันเองอยาง อิสระ ตอมารัชสมัยพระท่ีนั่งสุริยามรินทร (พ.ศ.๒๓๐๓) แหงกรุงศรีอยุธยา 
พระยาชางเผือกแตกโรงหนีมาทาง ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เขาสูเขตเมืองพิมายและหนีเลยมาถึงถ่ินท่ี
อยูของกูย เจาเมืองพิมายจึงไดพาคณะ ติดตามชางเผือกมาพบกับหัวหนากลุมชาติพันธุท่ีบานกุดหวาย 
บานโคกอัจจะปง และบานลําดวน หัวหนากลุม กลุมชาติพันธุเหลานี้ประกอบดวย เชียงสี เชียงปุม เชียง
ฆะ และเชียงขัน ท้ัง ๔ คน เปนญาติพ่ีนองกัน คณะ หัวหนากูยไดพาพรรคพวกบริวารออกติดตามจับ
ชางเผือกสงคืนถวายสมเด็จพระท่ีนั่งสุริยามรินทร จึงมีความดี ความชอบไดรับพระราชทางบรรดาศักดิ์
เปน “หลวง” พรอมกับทรงพระกรุณาโปรดกลาฯแตงตั้งใหเปนหัวหนา ปกครองชนกลุมชาติพันธุและได
เลื่อนจาก “หลวง” เปน “พระ” พรอมกับโปรดยกบานเปนเมืองในโอกาส ตอมา ดังนี้ 

บานคูปะทาย เปนเมืองสุรินทร ใหหลวงสุรินทรภักดี เปนพระสุรินทรภักดีศรีณรงค
จางวาง  บานกุดหวาย เปนรัตนบุรี ใหหลวงศรีนครเตา เปน พระศรีนครเตา บานอัจจะปง เปนเมือง
สังฆะ ใหหลวงเพชร เปน พระสังฆบุรี บานลําดวน เปนเมืองขุขันธ ใหหลวงแกวสุวรรณ เปนพระไกร
ภักดีศรีนครลําดวน ในสมัยกรุงธนบุรี คนไทยเรียกกลุมชาติพันธุวา “เขมรปาดง” สันนิษฐานวาเพราะ
บริเวณตั้งแตลุม แมน้ํามูลไปจนถึงเมืองจําปาศักดิ์ สาละวัน อัตปอ ซ่ึงเปนท่ีอยูของกลุมชาติพันธุเปน
พ้ืนท่ีปา และอยูหางไกล จากศูนยกลางการปกครอง๗๘ เหตุการณบางสวนทีเกิดข้ึนในสมัยนี้ เชน พ.ศ.  
๒๓๑๙ เมืองจําปาศักดิ์  เกิดวิวาทกับพระวอ ซ่ึงอยูท่ีดอยมดแดง (ปจจุบันในจังหวัดอุบลราชธานี) เจา
กรุงศรีรัตนาคนหุต โปรดฯใหพระยาสุโพ คุมกองทัพมาตี พระวอสูไมไดและถูกจับฆาเสีย ทาวกาโอรส
ของพระวอรวมกับพวก ไดแก ฝายทาวหนา ทาวคําผง และทาวทิดพรหมหนีออกมาได และเขียนสาร
หนังสือไปกรุงธนบุรี ๆ ไดโปรด เกลาฯใหสมเด็จพระยามหากษัตริยศึก เปนแมทัพนําทับไปสมทบกับ
กองกําลังท่ีเกณฑจากเมืองสุรินทร ขุขันธ และเมืองสังฆะ ซ่ึงเปนผูนําชาวกูยตามตีกองทัพของพระยา
สุโพ กองทัพสยามตีเมืองตางๆ ในแถบลุมแมน้ําโขงไดท้ังหมด อาณาจักรเวียงจันทรและนครจําปา
ศักด์ิ  จึงตกเปนเมืองข้ึนของไทยตั้งแตนั้นมา ปเดียวกันนี้ได โปรดเกลาฯใหเจาเมืองสุรินทร  เจา
เมืองขุขันธ  และเมืองสังฆะเปนตําแหนง “พระยา” เจาเมืองสุรินทรชื่อวา “พระยาสุรินทรภักดีศรี
ณรงคจางวาง” เจาเมืองขุขันธชื่อวา “พราไกรภักดีศรีนครลําดวน” เจาเมืองสังฆะ ชื่อวา “พระ
ยาสังฆะบุรีศรีนครวัด” ทางเมืองเขมรนั้นทางกองทัพไทยไดยกไปตีเมืองเสียมราฐ กําปงสวาย เมือ
งบรรทายเพชร เมืองบรรทายมาศ เมืองรูงตําแร็ย เมืองเหลานี้ยอมแพตอกองทัพสยาม 

ตอมาในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนเม่ือดินแดนเขมรปาดงถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของ
ราชอาณาจักร สยาม สมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒)๗๙ ในชวงสมัยรัชกาลท่ี 
๑ ถึงรัชกาล ๓ กลุมชาติพันธุ กูยเปนขาไพรแผนดินสยามถูกเกณฑแรงงานและจัดสงสวยใหแกทาง
ราชการ การนําสงสวยและการเกณฑ แรงงานในบริเวณมณฑลพิมายเริ่มประสบความยุงยากเพราะ
หนุมฉกรรจชาวกูย มักหลบหนีการเกณฑ บางครั้งถึงกับซุมโจมตีทํารายเจาพนักงานแลวหนีเขาปา 
อาจถูกเรียกวา “พวกเขมรปาดง” ในสมัยนี้ บางครั้งก็ กอการกบฏข้ึน เชนกบฏเชียงแกว พ.ศ.  

                                           
๗๘สมทรง บุรุษพัฒน, ชาติพันธุ ภาษา วัฒนธรรม และการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงชาติพันธุ, 

รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖), 
๗๙พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตรไทย, (กรุงเทพมหานคร: พับลิเคช่ัน, ๒๕๕๒), หนา ๙๗๔. 



๕๒ 

๒๓๓๔ ไดเกิดเหตุในแขวงเขตจําปาศักดิ์ และในเขตหัวเมืองตาง ๆ ใน อุบลราชธานี กบฏสาเกียดโงง  
พ.ศ. ๒๓๖๓ เปนกบฏของขา (อาจเปนกลุมชาติพันธุกูย ซ่ึงในสมัยนั้นเรียกวา ขา เปนภาษาลาวมี
ความหมายวา คนรับใช ตรงกับคําวาวา ขา เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีลาวใต และบริเวณอีสานใต ทางกรุงเทพฯ  
ไดใหเจาอนุวงศ เจาเมืองเวียงจันทนยกทัพไปปราบและจับสาเกียดโงงและชาวขา (กูย) พรอมท้ัง 
ครอบครัวจํานวนมากสงมากรุงเทพฯ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  โปรดเกลาฯใหจําสา
เกียดโงง ไวตลอดชีวิต สวนครอบครัวกูยโปรดเกลาฯใหเปนตะพุนหญาชาง ตั้งบานเรือนท่ีบางบอน
เขตธนบุรี เม่ือรัฐไทย ไดเขาไปทําการจัดเก็บภาษีในบริเวณอีสานใต โดยมีการพัฒนาจัดเก็บภาษีเปน
ควาย ซ่ึงนอกเหนือจากภาษีของคนปา เพ่ือนําสงไปยังกรุงเทพมหานคร ดังเชนป พ.ศ. ๒๔๐๒ เมือง
สุรินทรไดจัดสงควาย ๖๑ ตัว เมืองรัตนบุรี ๑๖๓ ตัว และกองพระยาภักดีชุมพลเมืองสุรินทร ๓๒ ตัว  
การจัดเก็บไดทวีเพ่ิมความรนแรงข้ึน  เม่ือชาวกูยไมมีสิ่งของเปนสวยใหกับทางราชการ และพอถึง
ปลายรัชกาลท่ี ๔ เริ่มถึงคราววิกฤต กูยไมมีสวยสิ่งของสงใหจึงเอา ตัวคนกูยสงสวยแทน  จนกระท่ัง
ถึงรัชสมัยราชกาลท่ี ๕ เกิดกบฏผีบุญข้ึนใน พ.ศ. ๒๔๔๔-๒๔๔๕๘๐ มีการตอสู ระหวางฝายกบฏกับ
ฝายรัฐบาลสะพือ (ปจจุบันอยูในอําเภอตระกาลพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี)  หัวหนาฝาย กบฏคือ  
องคลูกนองขององคแกว หัวหนาพวกขา (กูย)  ในลาว  องคม่ัน  มีชาวบานเขาดวยหลายพันคน  เม่ือ 
ปะทะกับกองกําลังประมาณ ๑๐๐ คน ของกรมขุนสรรพสิทธิประสงค ขาหลวงสําเร็จราชการอีสานใน
วันท่ี ๔ เมษายน ค.ศ. ๑๙๐๒ (พ.ศ. ๒๔๔๕) ท่ีบานสะพือ องคม่ันก็สั่งใหพรรคพวกนั่งลง ภาวนาเอา
บารมีบุญกุศลเปนท่ีพ่ึงจะแคลวคลาดจากกระสุนปนใหญ ปรากฏวาฝายผูมีบุญถูกกระสุนปนใหญตาย
นับรอย ท่ีเหลือถูกจับหรือ แตกหนีไป เม่ือพิจารณาสาเหตุการเกิดกบฏ ถามองการปกครองรัฐบาล
ไทย ซ่ึงนําเอาอยางประเทศอาณา นิคม คือ อังกฤษ ดานวัฒนธรรมไมเอาใจใส  หรือไมสนใจกับ
รากฐานทางวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีตนเขาไปปกครอง ขณะเดียวกันก็มีความพยายามท่ีจะกดดัน
วัฒนธรรมเดิมใหออนดอยลงพรอมกับการนําเอาวัฒนธรรมใหมเขา ไปแทน ปจจัยดังกลาวนาจะมี
ผลกระทบตอชาวกูยเพราะสอดคลองกับผลการสํารวจของเอเจียน แอมอนิเยท่ี กลาววา  ชนเผากูย
เปนเผาท่ียากจนท่ีสุด ไมมีไรนาจะเพาะปลูก๘๑  เขามีเพียงไรผืนเล็กๆกลางปาเพ่ือปลูกขาว ตอมาฝรั่ง
ไดขยายอํานาจสูบริเวณอินโดจีน รัฐไทยมีนโยบายเพ่ือความม่ันคง  โดนเฉพาะชายแดนในอีสานตอน 
ใตท่ีมีชนชาติกูยไดถูกผนวกเขากับรัฐไทย ไดเปลี่ยนสัญชาติกูยเปนไทย การสํารวจสํามะโนครัว หรือ
หากมี ราษฎรติดตอราชการท่ีจะตองใชแบบพิมพทางราชการใหปฏิบัติโดยกรอกในชองสัญชาติวาไทย 
บังคับหามมิให ลงหรือเขียนในชองสัญชาติวา ชาติลาว ชาติเขมร ชาติสวย (กูย) ผูไทย  ดังท่ีเคย
ปฏิบัติมาแตกอนเด็ดขาด อาจกลาวไดวาประวัติชนชาติกูย มีบทบาทสําคัญยิ่งในบริเวณอีสานตอนใต 
ลาวใต และกัมพูชาตอนบน (ตะวันออกเฉียงเหนือทะเลสาบเขมร) มีความเปนมาและไดมีการพัฒนา

                                           
๘๐คมขํา สินธุรัตน, ประวัติศาสตรการปกครองไทยสมัยสุโขทัยถึงการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 

๒๔๗๕, (บุรีรัมย: ภาควิชาประวัติศาสตร คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตรวิทยาลัยครูบุรีรัมย, ๒๕๓๕), หนา 
๒๙๘.  

๘๑อภิชาต ภัทรธรรม, “ชนเผากูย (Kui) กวย (Kuoy) หรือสวย (Suay)”, วารสารการจัดการปาไม, ป
ท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑๔  ภาควิชาการจัดการปาไม คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจตุจักร, (กรกฎาคม-ธันวาคม 
๒๕๕๖): หนา ๕๖. 



๕๓ 

วิถีชีวิตความเปนอยูผสมกลมกลืนกับ ชาวกัมพูชา ลาว และไทยตลอดมา โดยเฉพาะกับชนชาติไทย
ปจจุบัน ชาวกูยมีถ่ินฐานอยูในเขตจังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ บางอําเภอในจังหวัดบุรีรัมย  บานสะเดา
หวาน อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม และบาง อําเภอในเขตจังหวัดอุบลราชธานี 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับกลุมชาติพันธุเขมรและลาว จึงมีการ
ติดตอ แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน 
และยอมรับ วัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยาง
ดี ดังจะเห็นไดจาก ขอมูลประวัติศาสตร เม่ือครั้งมีการโปรดเกลาฯตั้งเมืองสุรินทรใหม ๆ นั้นมีคนกูย
ท้ังเมืองเขามามีอิทธิพลเหนือ วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุเขมร แตกลุมชาติพันธุกูยก็ปรับตัวเขากับ
กลุมชาติพันธุเขมรซ่ึงเปนผูอาศัยอยูกอน และเปนกลุมใหญ ไมเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร ในป พ.ศ. 
๒๔๕๐ จังหวัดศรีสะเกษยังเปนเมืองท่ีกลุมชาติพันธุ 

กูยเปนสวนใหญ เม่ือกลุมชาติพันธุลาว (สาขาเวียงจันทน) ปะปนอยูบางบางหมูบาน แต
วัฒนธรรมลาวไดเขามา มีอิทธิพลเหนือกลุมชาติพันธุ จึงทําใหมีการผสมผสานวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุ 
กลุมชาติพันธุพูดภาษาลาวดวย สําเนียงสวย โดยสามารถใชสระเอือไดในขณะท่ีภาษาลาวเวียงเดิมมี
แตสระเอีย รองรอยแสดงวา ศรีสะเกษเดิม เปนเมืองท่ีกลุมชาติพันธุอาศัยอยูกันท้ังเมือง๘๒ กลุมชาติ
พันธุกูยท่ีอาศัยอยูบริเวณพ้ืนท่ี แมน้ํามูลกับเทือกเขาพนมดงรัก ครอบคลุมพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย 
สุรินทร ศรีสะเกษ จนถึงอุบลราชธานี เชื่อกัน วา บริเวณนี้เปนเสนทางอพยพมาจากตอนใตของ
ประเทศลาวสูประเทศไทยและยังเชื่อกันวา กลุมชาติพันธุท่ีกู ยอยูในจังหวัดอุบลราชธานีเปนกลุมชาติ
พันธุกูยท่ีตกคางอยูตั้งแตครั้งอพยพมาจากลาว๘๓ 

๑. โบราณคดีสมัยกอนประวัติศาสตรและลําดับสมัย 

ตามนิยาม สมัยกอนประวัติศาสตร (Prehistory) หมายถึง ชวงเวลาในอดีตท่ีมนุษย
ยังไมรูจักการบันทึกเรื่องราวเปนรูปอักษรใหคนในสมัยปจจุบันสามารถอานและแปลความหมาย
ออกมาได สมัยกอนประวัติศาสตรในทางโบราณคดีจึงครอบคลุมชวงเวลาตั้งแตจุดกําเนิดบรรพบุรุษ
ของมนุษยเม่ือประมาณ ๒ ลานปจนถึงสมัยประวัติศาสตร๘๔ ซ่ึงเริ่มข้ึนเม่ือประมาณ ๑,๕๐๐ ป 
มาแลว การจัดจําแนกสมัยยอยในทางกอนประวัติศาสตร นักโบราณคดีอาจใชขอกําหนดจาก
เครื่องมือซ่ึงมนุษยพัฒนาเครื่องมือหินในรูปแบบหยาบไปสูรูปแบบงดงามกะทัดรัดจนถึงสมัยท่ีนํา
โลหะมาผลิตเครื่องมือ แบงแยกยอยออกเปนสมัยหินเกา หินกลาง หินใหญ สมัยสําริดและสมัยเหล็ก
หรือใชลักษณะทางสังคมการดํารงชีพเปนขอกําหนดในการจําแนกตั้งแตสมัยเรรอนลาสัตวหาของปา 

                                           
๘๒จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชน

ชาติ, หนา ๔๔๗. 
๘๓ประเสริฐ ศรีวิเศษ, พจนานุกรมกูย (สวย) – ไทย – อังกฤษ, หนา ๒๔๒. 
๘๔สุรพล นาถะพินธุ, “ความรูเบ้ืองตนจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานโปงมะนาวจังหวัดลพบุรี”, 

วารสารเมืองโบราณ, ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๘): หนา ๑๓๙-๑๔๒. 



๕๔ 

พัฒนาเขาสูสมัยเกษตรกรรมจนถึงสมัยชุมชนเมือง แตไมวาจะใชขอกําหนดใดมาเปนเกณฑขอกําหนด
นั้น จะตองอนุวัติตามหลักฐานท่ีพบและสอดคลองกันในเรื่องเวลา 

การศึกษาทางดานโบราณคดีสมัยกอนประวัติศาสตร ในประเทศไทยจนถึงปจจุบันไดพบ
หลักฐานจากแหลงโบราณคดีตางๆ ท่ีไดรับการศึกษาและมีผลการกําหนดอายุท่ีชัดเจนมากข้ึนทําให
สามารถเรียงลําดับสมัยไดดังนี้ 

๒. สมัยกลุมชนหาอาหารจากธรรมชาติ 

ในสมัยแรกเริ่มนี้ มนุษยพ่ึงพาอาหารจากธรรมชาติเปนหลักในการดํารงชีพอยู
รวมกันเปนกลุมสังคมขนาดเล็ก และโยกยายท่ีอยูไปตามอันอุดมสมบูรณ ยังชีพดวยการลาสัตว จับ
สัตวน้ํา เก็บพืชปา ผลไมเปนอาหาร ผลิตเครื่องมือจากหินกรวดแมน้ํา นํามากะเทาะใหเกิดคมเพ่ือใช
แลเนื้อ ตัดไม เครื่องมือหินท่ีเปนหลักบานเกาท่ีสุดมีอายุประมาณ ๗๐๐,๐๐๐ ปมาแลว พบท่ีบาน
ดอนมูล และเขาปาหนามในเขตจังหวัดลําปาง หลักฐานของกลุมชนในระยะนี้มักพบตามถํ้าใน
เทือกเขาหินปูน เพิงผา หรือบริเวณริมฝงแมน้ํารวมกับกองไฟเถาถาน เศษอาหาร จําพวกกระดูกสัตว 
ชิ้นสวนเครื่องมือเครื่องใช 

 ๓. สมัยชุมชนเกษตรกรรมเริ่มแรก 

 เปนสมัยท่ีประชากรเริ่มรูจักการทําเกษตรกรรม มีความสามารถในการควบคุม
ธรรมชาติ ผลิตอาหารจากการเพาะปลูกพืชเลี้ยงสัตว อันเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหมนุษยรวมกลุมกัน
เปนสังคมขนาดใหญข้ึน ตั้งถ่ินฐานเปนหมูบานท่ีแนนอน ลดความถ่ีในการเรรอนลาสัตวหาของปา มี
การผลิตภาชนะดินเผา นําหินมาดัดแปลงขัดเกลาใหเรียบงดงามและมีความคมกวาขวานหินกะเทาะ 

ในสมัยนี้พบแหลงท่ีอยูอาศัยเปนพ้ืนท่ีกวางกวาสมัยท่ีผานมาและพบโบราณวัตถุปริมาณ
มากชี้ใหเห็นวาประชากรมีการอยูรวมกันเปนกลุม ซ่ึงในการขุดคนมักพบพ้ืนท่ีใชฝงศพอยูเสมอ ทําให
ทราบวาในสมัยนี้มีประเพณีการฝงศพอยางมีแบบแผน มีการหอหุมศพ ตกแตงศพดวยเครื่องประดับ
และฝงสิ่งของเครื่องใชลงพรอมกับผูตาย๘๕ 

๒.๒๒ กลุมชาติพันธชาวกุยในประวัติศาสตรในเขตจังหวัดสุรินทร 

ประวัติศาสตรในเขตจังหวัดสุรินทร จนถึงปจจุบันมีการสํารวจพบแหลงโบราณคดีเปน
จํานวนมากในทองท่ีอําเภอตางๆ ท้ังท่ีเปนการสํารวจจากการแปลภาพถายทางอากาศและจากการ
สํารวจภาคพ้ืนดิน แหลงโบราณคดีเหลานี้สวนมากเปนชุมชนโบราณท่ีมีคูน้ํา คันดินลอมรอบจํานวน
ท้ังสิ้น ๕๙ แหง เชน ชุมชนโบราณบานสลักได ตําบลสลักได อําเภอเมืองสุรินทร 

การสํารวจภาคพ้ืนดินโดยกรมศิลปากรตั้งแตปงบประมาณ ๒๕๓๕ จนถึงปจจุบันไดพบ
แหลงโบราณคดีสมัยกอนประวัติศาสตรเพ่ิมเติมอีกหลายแหง โดยเฉพาะการสํารวจตามโครงการ

                                           
๘๕สุรพล นาถะพินธุ, ความรูเบ้ืองตนจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานโปงมะนาวจังหวัดลพบุรี, 

หนา ๑๓๙-๑๔๒. 



๕๕ 

สํารวจแหลงโบราณคดีลุมแมน้ํามูล ท่ีมีพ้ืนท่ีศึกษาบริเวณระยะ ๕ กิโลเมตร จากริมฝงแมน้ํามูล 
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาพบแหลงโบราณคดีในพ้ืนท่ีสุมตัวอยางจํานวน ๑๒ แหลง เกือบทุกแหลงจัด
อยูในสมัยกอนประวัติศาสตรดวยวิธีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบโบราณวัตถุกับแหลงโบราณคดีท่ี
ไดรับการขุดคนและมีผลการกําหนดอายุแลว บางแหลงมีการอยูอาศัยมาจนถึงสมัยวัฒนธรรมเขมร 
เชน แหลงโบราณคดีบานโนนสวรรค ตําบลหนองไผ อําเภอชุมพลบุรี ตัวแหลงเปนพ้ืนท่ีตั้งของ
หมูบาน มีชั้นดินทับถมเปนเนินสูงเกือบ ๓ เมตร และพบโบราณวัตถุ ไดแก เศษภาชนะดินเผาแบบ
ตางๆ รวมท้ังภาชนะเคลือบสีน้ําตาลแบบเขมร๘๖ 

การคนพบโบราณวัตถุท่ีบริเวณแหลงโบราณคดีบานโนนสวรรคโดยบังเอิญ จากการขุด
หลุมทําเตาเผาถานของชาวบานบริเวณท่ีถูกขุดเปนหลุมกวางประมาณ ๑ เมตร ยาว ๓ เมตร ภายใน
หลุมพบวาเปนท่ีฝงศพของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร โดยใสภาชนะดินเผาแลวนําไปฝง ภาชนะท่ี
ใชบรรจุมีลักษณะเปนภาชนะกนมนขนาดใหญ ๒ ใบ ปากภาชนะประกบกันวางนอนกับพ้ืนมีภาชนะ
รูปทรงคลายชามปากผายวางคว่ําอยูท่ีกนภาชนะดานใต หลุมฝงศพท้ังสองหลุมวางตัวในแนวเหนือ–
ใตเหมือนกัน๘๗ 

จากการศึกษา เปรียบเทียบกับแหลงโบราณคดีใกลเคียง สันนิษฐานวาหลุมฝงศพเหลานี้คง
มีอายุอยูราว ๑,๕๐๐–๒,๐๐๐ ป มาแลวในสมัยกอนประวัติศาสตรท่ีนักวิชาการจัดอยูในกลุมทุงกุลา 
ซ่ึงอยูกระจายไปตลอดลุมแมน้ํามูลตอนกลางแถบจังหวัดบุรีรัมย สุรินทร มหาสารคาม รอยเอ็ด 
ลักษณะของกลุมทุงกุลาท่ีสําคัญ คือ ประเพณีการฝงศพครั้งท่ีสอง โดยเชื้อกันวาเปนการฝงศพโดยการ
นํากระดูกผูตายบางสวนหลังจากท่ีปลอยใหเนื้อยุยสลายไปแลวไปบรรจุลงในภาชนะ และใชอีกใบหนึ่ง
ปดทับลงไปยกเวนศพเด็กจะถูกนําไปบรรจุในภาชนะแลวฝงเลย การฝงศพในลักษณะนี้มักอยูในระดับ
เหนือชั้นดินท่ีนิยมการฝงแบบนอนหงายเหยียดยาว อยางไรก็ดี จากการขุดคนในแหลงโบราณคดีหลาย
แหงท่ีมีประเพณีการฝงศพครั้งท่ีสองไมพบการฝงศพแบบนอนหงายเหยียดยาว อาจเปนเพราะชุมชนนี้
เขามาอยูอาศัยหลังจากท่ีเปลี่ยนประเพณีการฝงศพแบบนอนหงายเหยียดยาวมาเปนการใสภาชนะฝง
แลว  

๒.๒๒.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต 

จังหวัดสุรินทรตั้งอยูบริเวณตอนลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (เขตอีสานใต) ระหวาง
เสนรุงท่ี ๑๔ องศา และ ๑๕ องศาเหนือ เสนแวงท่ี ๑๐๓ องศา และ ๑๐๕ องศาตะวันออก หางจาก
กรุงเทพมหานครโดยทางรถยนตประมาณ ๔๕๐ กิโลเมตร โดยทางรถไฟประมาณ ๔๒๐ กิโลเมตร    
มีอาณาเขตติดตอดังตอไปนี้ 

 

                                           
๘๖สุรพล นาถะพินธุ, ความรูเบ้ืองตนจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานโปงมะนาวจังหวัดลพบุรี, 

หนา ๑๓๙-๑๔๒. 
๘๗Educational, ประวัติเมืองสุรินทร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://educationalmedia603. 

wordpress.com (๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑). 
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  ทิศเหนือ   ติดตอจังหวัดรอยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม 

  ทิศใต   ติดตอประเทศกัมพูชา 

  ทิศตะวันออก  ติดตอจังหวัดศรีสะเกษ 

  ทิศตะวันตก  ติดตอจังหวัดบุรีรัมย 

จังหวัดสุรินทรมีพ้ืนท่ี ๘,๑๒๔ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๕,๐๗๗,๕๓๕ ไร หรือ
เทากับรอยละ ๔.๘ ของพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังหมด 

๒.๒๒.๒ สภาพภูมิประเทศ 

จังหวัดสุรินทรตั้งอยูในบริเวณท่ีราบสูงมีลักษณะพ้ืนท่ีดังนี้ 
๑. ทางตอนใตของจังหวัด เปนพ้ืนท่ีราบสูง มีภูเขาสลับซับซอนหลายลูก ก้ันเขตแดน

ระหวางประเทศไทยและประเทศกัมพูชา มีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางเฉลี่ยประมาณ ๔๐๐ 
เมตร มีปาทึบสลับปาเบญจพรรณตามบริเวณแนวเขตชายแดน (อําเภอบัวเชด อําเภอสังขะ อําเภอกาบ
เชิง และอําเภอพนมดงรัก) ท่ีติดตอกับประเทศกัมพูชา ตอจากบริเวณภูเขาลงมาเปนท่ีราบสูง ลุม ๆ 
ดอน ๆ ลาดเทมีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาดมาก (ดานทิศเหนือของอําเภอปราสาทและอําเภอสังขะ) 
โดยจะคอยๆ ลาดเทไปทางตอนกลางและตอนเหนือของจังหวัด 

๒. ทางตอนกลางของจังหวัด พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม แตมีพ้ืนท่ีบางสวนเปนท่ีดอน 
สลับท่ีลุมลอนลาดเชนเดียวกัน (อําเภอเมืองสุรินทร อําเภอเขวาสินรินทร อําเภอศรีขรภูมิ อําเภอ
สําโรงทาบ อําเภอลําดวน และอําเภอศรีณรงค) แตไมมากเทาทางตอนใตของจังหวัด  

๓. ทางตอนเหนือของจังหวัด พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบ (อําเภอจอมพระ อําเภอสนม) และ
ท่ีราบลุม (อําเภอชุมพลบุรี อําเภอทาตูม อําเภอรัตนบุรี และอําเภอโนนนารายณ) โดยเฉพาะอําเภอ
ชุมพลบุรี และอําเภอทาตูม อยูในท่ีราบลุมแมน้ํามูลในเขตของ “ทุงกุลารองไห” มีความสูงเฉลี่ยจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ ๑๖๐-๑๘๐ เมตร 

สภาพภูมิประเทศทางดานทิศใตของจังหวัดสุรินทร ท่ีเปนอาณาเขตติดตอกับประเทศ
กัมพูชานั้น เปนทิวเขาพนมดงรัก ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของเทือกเขาบรรทัดท่ีขนานทอดยาวเปนตะเข็บ
ชายแดนไทย-กัมพูชา ตั้งแตอําเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลฯ ผานอําเภอกันทรลักษณ จังหวัดศรีสะเกษ 
ซ่ึงเปนฐานรองรับทิวเขาพนมดงรักในเขตอําเภอกาบเชิง ก่ิงอําเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร เขาสู
จังหวัดบุรีรัมย นครราชสีมา และสิ้นสุดท่ีจังหวัดปราจีนบุรี ทิวเขาบรรทัดและพนมดงรักนี้ เปนตน
กําเนิดของลําหวย ลําธารท่ีไหลลงสูแมน้ํามูล 

ทิวเขาพนมดงรักมีลักษณะสัณฐานคลายไมคาน ทอดยาวจากทิศตะวันตกไปยังทิศ
ตะวันออก ผูคนในทองถ่ินจึงเรียกทิวเขานี้วา พนมดงแหรก (ภาษาเขมร) แปลวา ภูเขาไมคาน ทิวเขา
พนมดงรักมีลักษณะเปนเนินเขาท่ีไมตอเนื่องกัน เพราะมีชองทางน้ําเซาะเปนชองเขาขาดหลายชอง 
เนินเหลานี้มีความสูงโดยเฉลี่ยประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ เมตร ทิวเขาท่ีมีสัณฐานคลายไมคานนี้ทอดผาน
ยอดเขาพนมบะ ผานชองจอม เขาตาอง เขาพนมอันลองสวาย แนวยาวของสันเขาสลับไปดวยยอดเขา



๕๗ 

เตี้ยๆ มีชองเขาเปนทางสัญจรผานไปมาหลายชองตลอดแนว เชน ชองตากิว ชองเพ็ด ชองไขตะกู ชอง
ปลดตาง เปนตน 

๒.๒๒.๓ สภาพภูมิอากาศ 

จังหวัดสุรินทรอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุม ซ่ึงเปนลมพัดประจําฤดูกาล ๒ ชนิด โดย
พัดจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูหนาว เรียกวา ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ อิทธิพลของลมนี้
ทําใหจังหวัดสุรินทรประสบภาวะอากาศหนาวเย็นแหงแลง ลมมรสุมอีกชนิดหนึ่งคือ ลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต ซ่ึงลมนี้จะพัดจากทิศตะวันตกเฉียงใต และทิศใตเปนสวนใหญในชวงฤดูฝนมีผลทําให
อากาศชุมชื้นและมีฝนตกท่ัวไป จากการจําแนกภูมิอากาศของจังหวัดสุรินทร โดยยึดหลักของ 
Koppenจัดไดวาสภาพภูมิอากาศเปนแบบทุงหญาชาวนาในเขตรอนหรือเปนแบบฝนในเมืองรอน
เฉพาะฤดู (Tropical Savannah Climate: Aw) กลาวคือมีชวงท่ีแหงแลงและชื้นสลับกันอยางเดนชัด 

๒.๒๒.๔ ลักษณะดินจังหวัดสุรินทร 

จากการสํารวจและจําแนกดินในลักษณะคอนขางหยาบ โดยจําแนกดินในระดับ ชุดดิน 
สามารถจําแนกได ๒๙ หนวยแผนท่ีดิน ซ่ึงรายละเอียดคุณสมบัติพรอมท้ังเนื้อท่ีสามารถทราบไดจาก 
“รายงานการสํารวจดิน จังหวัดสุรินทร และแผนท่ีดินคอนขางหยาบจังหวัดสุรินทร” โดยขอขอมูลได
จากสํานักท่ีดินเขต ๓ จังหวัดนครราชสีมา หรือสถานท่ีพัฒนาท่ีดินจังหวัดสุรินทร นอกจากนี้ยังมีการ
แปลความหมายของงานสํารวจดังกลาวใหงายตอการนําไปใช ไดแก การจัดเปนกลุมชุดดิน โดยท่ี
จังหวัดสุรินทรประกอบดวยดิน ๓๘ กลุมชุดดิน ซ่ึงรายละเอียดสามารถทราบไดจาก “แผนท่ีแสดง
ความเหมาะสมของกลุมชุดดินสําหรับพืชเศรษฐกิจ จังหวัดสุรินทร” สวนในชั้นนี้จะเปนการสรุป
ลักษณะท่ีพบในจังหวัดสุรินทร ตามลักษณะสภาพพ้ืนท่ีท่ีพบโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ดินท่ีพบในบริเวณท่ีราบน้ําทวมถึง 

มีเนื้อท่ีประมาณ ๒๘๐,๔๕๔ ไร หรือประมาณ ๕.๑๕ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีเกิดจาก
ตะกอนลําน้ําท่ีพัดพามาทับถมทุกป ตามบริเวณลําน้ําใหญๆ โดยท่ีสูงจะมีเนื้อดินคอนขางเปนทราย 
แตบริเวณท่ีต่ําเนื้อดินจะเปนดินเหนียวจัด ดินมีความอุดมสมบูรณสูงในท่ีสูงใชปลูกพืชผักหรือไมผลให
ผลผลิตสูง สวนท่ีต่ําใชทํานา ซ่ึงจะมีปญหาการทวมขังของน้ํา โดยฉับพลันในฤดูฝนจนพืชไดรับความ
เสียหาย 

 ๒. ดินท่ีพบในบริเวณท่ีราบข้ันบันไดข้ันต่ํา 

 มีเนื้อท่ีประมาณ ๓,๐๗๑,๕๑๔ ไร หรือประมาณ ๕๕.๕๑ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีเกด
จากการทับถมของตะกอนลําน้ําบนลานตะพักลําน้ําระดับต่ํา ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีใชทํานาท้ังหมดของจังหวัด
สุรินทร ลักษณะดินเปนดินท่ีมีการระบายน้ําคอนขางเลวถึงเลว เนื้อดินไมแนนอนแตสวนใหญจะ
คอนขางเปนทราย เปนดินลึก แตบางบริเวณพบชั้นลูกรังปะปนอยูบาง หรือมีชั้นเกลือสะสมในชั้นดิน 
โดยท่ัวๆ ไปดินมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติคอนขางต่ําถึงต่ํา 
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 ๓. ดินท่ีพบในบริเวณท่ีราบข้ันบันไดข้ันกลางถึงข้ันสูง 

 มีเนื้อท่ีประมาณ ๑,๙๑๑,๐๖๘ ไร หรือประมาณ ๓๕.๑๖ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีเกิด
จากตะกอนลําน้ําท่ีทับถมกันมานานแลว ซ่ึงจะเปนท่ีดอนใชปลูกพืชไรไมผลท่ัวๆ ไป ลักษณะดินจะ
เปนดินท่ีมีการระบายน้ําดี มีเนื้อท่ีคอนขางเปนทราย ความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติต่ํา บางแหง
อาจพบกอนกรวดลูกรังหรือเศษหินปะปนอยูในดิน การใชประโยชนท่ีดินจะมีปญหาเรื่องความอุดม
สมบูรณของดิน พืชมักจะขาดแคลนน้ําในระยะฝนท้ิงชวงนานๆ และในบริเวณท่ีมีความลาดชันสูงจะมี
ปญหาเรื่องการชะลางพังทลายของหนาดินท่ีเกิดข้ึนไดงาย 

 ๔. ดินท่ีเกิดจากลาวาท่ีไหลมาจากภูเขาไฟ 

 มีเนื้อท่ีประมาณ ๖๙,๕๗๒ ไร หรือประมาณ ๑.๒๘ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีเกิดจาก
อิทธิพลของหินบะซอลต ดินเหลานี้ใหท่ีลุมจะเปนดินเหนียวจัด การระบายน้ําเลวใหประโยชนในการ
ทํานาไดผลดี ในบางบริเวณจะพบวาเปนดินตื้นโดยมีเศษหินปะปนอยูมาก 

 ๕. ดินท่ีพบในบริเวณท่ีลาดเชิงซอน 

 มีเนื้อท่ีประมาณ ๑๐๒,๑๗๘ ไร หรือประมาณ ๑.๘๙ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีพบใน
บริเวณท่ีมีความลาดชันสูงมากกวา ๓๕ เปอรเซ็นต หรือบนภูเขา ลักษณะของดินไมแนนอนแต
สวนมากเปนดินตื้นมีเศษหินปะปนอยูมาก หรือมีหินโผลอยูมากมายพ้ืนท่ีเหลานี้ยังคงสภาพปา ซ่ึงไม
เหมาะท่ีจะนํามาใชเพ่ือการเกษตร เนื่องจากมีการถูกชะลางพังทลายอยางรุนแรง 

๒.๒๒.๔.๑ แหลงน้ํา 

จังหวัดสุรินทร มีแหลงน้ําตามธรรมชาติท้ังท่ีเปนแมน้ําและลําหวยท่ีสําคัญ คือ 
๑. แมน้ํามูล ตนน้ําเกิดจากภูเขาดงพญาเย็น เขตอําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 

ไหลผานจังหวัดสุรินทร ทางเขตอําเภอชุมพลบุรี อําเภอทาตูม และอําเภอรัตนบุรี ไหลลงสูแมน้ําโขงท่ี
จังหวัดอุบลราชธานี เปนแหลงน้ําท่ีใชประโยชนทางดานการเกษตร การเพาะปลูก การคมนาคม 
นอกจากนั้นยังอุดมสมบูรณไปดวยสัตวน้ําตาง ๆ เปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของราษฎร หากไมไดรับ
ผลกระทบจากภาวะฝนแลง จะมีน้ําตลอดท้ังป 

 ๒. ลําหวยชี ตนน้ําเกิดจากเขาพนมดงรัก เปนลําน้ําท่ีแบงเขตจังหวัดสุรินทร กับ
จังหวัดบุรีรัมย เปนลําน้ําท่ีใหญท่ีสุดในจังหวัดสุรินทร ความยาวท้ังสิ้นประมาณ ๙๐ กิโลเมตร ไหล
ผานจังหวัดสุรินทร ในเขตอําเภอปราสาท อําเภอเมืองสุรินทร อําเภอจอมพระ และไปบรรจบแมน้ํา
มูลท่ีบานตากลาง ตําบลกระโพ อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร 

 ๓. ลําน้ําหวยพลับพลา ตนน้ําเกิดจากอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
ไหลผานทุงกุลารองไห ลงสูแมน้ํามูลท่ีอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เปนลําหวยท่ีแบงอาณาเขต
จังหวัดสุรินทร กับจังหวัดมหาสารคามและจังหวัดรอยเอ็ด 

 ๔. ลําหวยเสนง ตนกําเนิดจากพ้ืนท่ีอําเภอกาบเชิง ไหลผานอําเภอปราสาทไป
บรรจบกับลําน้ําชีบริเวณทิศตะวันตกของอําเภอเมืองสุรินทร มีการสรางเข่ือนขนาดกลาง ก้ันสําหรับ
เก็บน้ําไวใชในการเกษตร การประปา และสวนหนึ่งของหวยเสนง ณ ตําบลเฉนียง อําเภอเมืองสุรินทร 
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ยังมีการสรางถนนริมอางเก็บน้ําซ่ึงมีบริเวณกวางใหญมีทิวทัศนสวยงาม ประชาชนนิยมไปนั่งพักผอน
ริมอางเพ่ือชมทัศนียภาพ 

 ๕. ลําหวยระวี ไหลผานทองท่ีอําเภอเมืองสุรินทร อําเภอจอมพระ และอําเภอทาตูม 
จังหวัดไดทําการขุดลอกใหมและสรางฝายน้ําลนบางสวน สามารถเก็บกักน้ําไวใชในการเกษตร การ
อุปโภค ไดมากพอสมควร  

 ๖. ลําหวยทับทัน ตนน้ําเกิดจากเทือกเขาพนมดงรัก ไหลผานเขตอําเภอสังขะ 
อําเภอศรีณรงค อําเภอสําโรงทาบ อําเภอโนนนารายณ อําเภอรัตนบุรี และไหลลงสูแมน้ํามูล 

 ลําหวยระวี ไหลผานเขตอําเภอเมืองสุรินทร อําเภอเขวาสินรินทร อําเภอจอมพระ 
และอําเภอทาตูม ทางจังหวัดไดทําการขุดลอก และสรางฝายน้ําลนก้ันเปนชวง ๆ เพ่ือใชประโยขนทาง
การเกษตร การเพาะปลูก และการอุปโภคบริโภค  

 ๗. ลําหวยระหาร ไหลผานเขตอําเภอเมืองสุรินทร ในฤดูฝนน้ําจะทวมหลาก แตใน
ฤดูแลงน้ําจะแหงขอด ไมสามารถกักเก็บน้ําไวใชประโยชนได 

 ๘. ลําหวยแกว ไหลผานเขตอําเภอรัตนบุรี และไหลลงสูแมน้ํามูล ฤดูแลงบางชวง
ของลําหวยน้ําตื้นเขิน ไมสามารถกักเก็บน้ําไวใชประโยชนไดเชนเดียวกัน 

 ๙. ลําหวยสําราญ เปนลําหวยท่ีแบงอาณาเขตจังหวัดสุรินทร กับจังหวัดศรีสะเกษ 
ตนน้ําเกิดจากเขาพนมคอ (เขาขาด) และพนมแสร็ยเสนาะ (เขานางโศก) ไหลผานเขตอําเภอบัวเชด 
และอําเภอสังขะ 

 ๑๐. ลําหวยเสน ตนน้ําเกิดจากเขาพนมดงรัก ไหลผานเขตอําเภอสังขะ อําเภอศรี
ณรงคเปนแหลงน้ําท่ีใชประโยชนทางดานการเกษตร การเลี้ยงสัตว ในฤดูแลงน้ําแหงเปนบางชวงของ
ลําหวย 

๒.๒๒.๔.๒ ปาไม สัตวปา 

จังหวัดสุรินทรเคยไดชื่อวาเปนดินแดนท่ีมีปาไมท่ีมีคุณคามากท่ีสุดแหงหนึ่งในภาค
อีสาน มีพ้ืนท่ีท่ีไดรับการประกาศเปนเขตปาไมถึง ๑,๓๘๒,๖๕๒ ไร หรือราว ๒๗.๒๓ เปอรเซ็นตของ
พ้ืนท่ีจังหวัด แตผลจากท่ีมีการบุกรุกแผวถางปาอยางหนักทําใหพ้ืนท่ีปาไมลดลงอยางรวดเร็ว ขอมูล
จากภาพถายดาวเทียมเม่ือปพ.ศ. ๒๕๓๘ พบวาจังหวัดสุรินทรมีพ้ืนท่ีปาเหลืออยูเพียง ๑๗๑,๘๗๕ ไร 
หรือราว ๓.๙๓ เปอรเซ็นตของพ้ืนท่ีจังหวัดเทานั้น พ้ืนท่ีปาสวนใหญอยูทางตอนใตของจังหวัด บริเวณ
เทือกเขาพนมดงรักในอําเภอสังขะ อําเภอบัวเชด อําเภอกาบเชิง และอําเภอพนมดงรัก และยังมีปาไม
กระจายเปนหยอมๆ ในเขตอําเภอปราสาท อําเภอเมืองสุรินทร อําเภอทาตูม อําเภอรัตนบุรี อําเภอ
ลําดวน และอําเภอศรีขรภูมิ ลักษณะของปาไมสวนใหญเปนปาเบญจพรรณประกอบดวยไมเศรษฐกิจท่ี
สําคัญ เชน ไมยาง ไมประดู ไมแดง ไมมะคาโมง ไมตะเคียนทอง ไมพะยอม ไมชาด ไมมะคาแต ไมเต็ง 
ไมพยุง โดยเฉพาะไมพยุงนับวาเปนไมท่ีมีคุณคาและนับวันจะหายากยิ่งข้ึน เนื่องจากมีการตัดเพ่ือสง
ขายกันมาชานาน เปนไมท่ีนิยมนํามาใชทําเปนอุปกรณเครื่องเรือน เครื่องใช และเครื่องประดับบาน 

นอกจากนี้ จังหวัดสุรินทรยังมีปาสนสองใบท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ชาวสุรินทรนิยม
เรียกปาสนนี้วา “ปาพนาสน” สภาพปาธรรมชาติพนาสนแหงนี้จัดวาเปนปาท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว ไม
เหมือนปาสนโดยท่ัวไป กลาวคือ เปนปาสนท่ีปะปนอยูกับปาเบญจพรรณท่ีมีไมสนสองใบข้ึนอยาง
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เดนชัด ปะปนกับไมยางนา กะยวก เหียง ตาด นนทรีปา ประดู สะเดา ลําดวน และมะคาแต ฯลฯ ไม
พ้ืนท่ีลางเปนพวกหญาเพ็ก สาบเสือ และหวาย ตนสนสองใบนี้ เ กิดข้ึนในพ้ืนท่ีราบสูงจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ ๑๗๐ เมตร ในบริเวณพ้ืนท่ีปาหนองคู ซ่ึงอยูในบริเวณสองอําเภอ 
คือ อําเภอจอมพระและอําเภอสังขะ นับเปนพันธุไมท่ีเกาแกดึกดําบรรพชนิดหนึ่งของโลก และเปน
เอกลักษณท่ีโดดเดนของปาแหงนี้ 

สุรินทรเปนจังหวัดท่ีไมมีอุทยานแหงชาติ มีแตวนอุทยาน ๒ แหง คือ วนอุทยานพนม
สวาย ทองท่ีอําเภอเมือง เนื้อท่ี ๒,๕๐๐ ไร และวนอุทยานปาสนหนองคู อําเภอสังขะ เนื้อท่ี ๖๒๕ ไร 
และปจจุบันไดมีการจัดตั้งเขตรักษาพันธุสัตวปา ๑ แหง คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยสําราญ – หวย
ทับทัน อยูในทองท่ีอําเภอกาบเชิง อําเภอพนมดงรัก อําเภอสังขะ และอําเภอบัวเชด เนื้อท่ี 
๓๑๓,๗๕๐ ไร 

สัตวปาตางๆ ในพ้ืนท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยสําราญ – หวยทับทันท่ีพบมีมากมายหลาย
ชนิด ท้ังสัตวเลี้ยงลูกดวยนม สัตวเลื่อยคลาน สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา นก แมลง และแมงตางๆ หมูปา เกง 
เสือปลา หมาใน ชะมดเช็ด ละอง งูเหลือม งูจงอาง ตะกวด ไกปา ไกฟาพญาลอ นกเขา เปนตน  

๒.๒๒.๕ จังหวัดศรีสะเกษ 

ศรีสะเกษเปนจังหวัดหนึ่งในภาคอีสานตอนลางท่ีมีประวัติความเปนมายาวนาน เคยเปน
ชุมชนท่ีมีอารยธรรมรุงเรืองมานับพันป นับตั้งแตสมัยขอมเรืองอํานาจ และมีชนเผาตางๆ อพยพมาตั้ง
รกรากในบริเวณนี้ ไดแก สวย ลาว เขมร และเยอ ศรีสะเกษเดิมเรียกกันวา เมืองขุขันธ เมืองเกาตั้งอยู
ท่ีบริเวณบานปราสาทสี่เหลี่ยมดงลําดวน ตําบลดวนใหญ อําเภอวังหินในปจจุบัน ไดรับการยกฐานะ
ข้ึนเปนเมืองเม่ือ พ.ศ. ๒๓๐๒ สมัยกรุงศรีอยุธยา โดยมีหลวงแกวสุวรรณซ่ึงไดรับบรรดาศักดิ์เปนพระ
ยาไกรภักดีเปนเจาเมืองคนแรก ลวงถึงสมัยรัชกาลท่ี ๕ไดยายเมืองขุขันธมาอยูท่ีบานเมืองเกา ตําบล
เมืองเหนือ อําเภอเมืองศรีสะเกษในปจจุบัน แตยังคงใชชื่อวาเมืองขุขันธจนถึง พ.ศ. ๒๔๘๑ จึง
เปลี่ยนเปนจังหวัดศรีสะเกษตั้งแตนั้นมา จังหวัดศรีสะเกษมีเนื้อท่ีประมาณ ๘,๘๓๙ ตารางกิโลเมตร 

จังหวัดศรีสะเกษ เปนจังหวัดหนึ่งใน ๗๗ จังหวัดของประเทศไทย ตั้งอยู ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีเนื้อท่ีประมาณ ๘,๘๔๐ ตารางกิโลเมตร และมีประชากรประมาณ ๑.๔๕ ลาน
คน มากเปนอันดับท่ี ๘ ของประเทศ ประชากรสวนใหญพูดภาษาถ่ินอีสาน ภาษาเขมร (เขมรสูง) และ
ภาษากวย (กูย, โกย, สวย) 

จังหวัดศรีสะเกษ เริ่มข้ึนในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย เม่ือ พ.ศ. ๒๓๐๒ สมเด็จพระเจา
เอกทัศนโปรดใหยกบานปราสาทสี่เหลี่ยมดงลําดวนข้ึนเปนเมืองนครลําดวน ตอมาเมืองนครลําดวน
เกิดภาวะขาดแคลนน้ําจึงโปรดเกลาฯ ใหเทครัวไปจัดตั้งเมืองใหมท่ีริมหนองแตระหางจากเมืองเดิมไป
ทางใต เมืองใหมเรียก “เมืองขุขันธ” หรือ “เมืองคูขัณฑ” ซ่ึงไดแกอําเภอขุขันธในปจจุบัน ตอมา
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกโปรดเกลาฯ ใหแยกบานโนนสามขาสระกําแพงออกจาก
เมืองขุขันธ แลวตั้งเปนเมืองใหมเรียก เมืองศรีสะเกศ ครั้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
จุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ใน พ.ศ. ๒๔๕๕ จึงโปรดใหรวมบานเมืองขุขันธ เมืองศรีสะ
เกศ และเมืองเดชอุดม เขาเปนเมืองเดียวกันเรียก “เมืองขุขันธ” ซ่ึงตอมาใน พ.ศ. ๒๔๕๙ มีประกาศ
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กระทรวงมหาดไทย เรื่อง ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนคําวาเมืองเรียกวาจังหวัด ลงวันท่ี ๑๙ 
พฤษภาคม ปนั้นเองเมืองขุขันธจึงเรียกใหมเปน “จังหวัดขุขันธ” ตามนั้น  

ครั้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร ใน
วันท่ี ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๑ คณะผูสําเร็จราชการแทนพระองคไดตราพระราชกฤษฎีกาเปลี่ยน
นามจังหวัดและอําเภอบางแหง พุทธศักราช ๒๔๘๑มาตรา ๓ ใหเปลี่ยนชื่อ “จังหวัดขุขันธ” เปน 
จังหวัดศรีสะเกษ (เดิมในพระราชกฤษฎีกาสะกดวา “ศีรษะเกษ”) นับแตนั้น ท้ังนี้ พระราชกฤษฎีกา
ดังกลาวมีผลใชบังคับตั้งแตวันท่ี ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๑๘๘ 

๒.๒๒.๕.๑  ท่ีตั้งและอาณาเขต 

  ทิศเหนือ  ติดตอจังหวัดยโสธร และรอยเอ็ด 

  ทิศใต   ติดตอประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย  

    โดยมีเทือกเขาดงรักเปนแนวก้ันเขตแดน 

  ทิศตะวันตก  ติดตอจังหวัดสุรินทร 

  ทิศตะวันออก  ติดตอจังหวัดอุบลราชธานี 

๒.๒๒.๕.๒ ภูมิประเทศ 

จังหวัดศรีสะเกษนั้น ตอนใตมีทิวเขาพนมดงรักซ่ึงทอดตัวในแนวตะวันออก-ตะวันตก
เปนเสนแบงเขตแดนระหวางไทยกับกัมพูชา ยาว ๑๒๗ กิโลเมตร ยอดเขาสูงสุดในจังหวัดชื่อ “พนม
ตาเมือน” สูง ๖๗๓ เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง โดยตั้งอยูในเขตอําเภอกันทรลักษ จากเขาพนม
ตาเมือนนี้ พ้ืนท่ีคอย ๆ ลาดต่ําลงไปทางเหนือเขาสูท่ีราบลุมแมน้ํามูล 

ภูมิประเทศสวนใหญซ่ึงอยูทางตอนกลางและตอนเหนือของจังหวัดมีลักษณะเปนท่ีราบลุม
ลอนลาด มีระดับความสูงระหวาง ๑๕๐-๒๐๐ เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีลําน้ําหลายสาย
ไหลผานพ้ืนท่ีราบนี้ลงไปยังแมน้ํามูล ลําน้ําสายสําคัญไดแก หวยทับทัน หวยสําราญ และหวยขะยุง 

ตัวจังหวัดศรีสะเกษในปจจุบันตั้งอยูริมฝงหวยสําราญ หวยน้ําคําและหวยขะยุง หางจาก
แมน้ํามูลไปทางทิศใตประมาณสิบกิโลเมตร และอยูสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ ๑๒๖ 
เมตร 

ทุงกุลารองไห เปนท่ีราบขนาดใหญมีพ้ืนท่ีประมาณ ๒ ลานไร อยูในเขตจังหวัดสุรินทร 
จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดรอยเอ็ด การท่ีไดชื่อวาทุงกุลารองไห 
มีเรื่องเลาสืบกันมาวา ชนเผากุลาซ่ึงเปนชนกลุมนอยจากเมืองเมาะตะมะ ประเทศพมา ไดเดินทางมา
คาขายผานทุงแหงนี้ ตองใชเวลาเดินทางหลายวัน ไมพบหมูบานใด ๆ เลย น้ําก็ไมมีดื่ม ตนไมก็ไมมีท่ี

                                           
๘๘โสฬส ศิริไสย, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ ลาฮู, (นครปฐม: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือ

พัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๔. 



๖๒ 

จะใหรมเงา มีแตทุงหญาเต็มไปหมด พ้ืนดินเปนทราย เดินทางยากลําบากเหมือนอยูกลางทะเลทราย 
ทําใหคนพวกนี้ถึงกับรองไห 

ในอดีตทุงกุลารองไหในฤดูแลง พ้ืนท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุก
ป ใตพ้ืนดินลงไปเปนน้ําเค็ม ไมสามารถทําการเกษตรได หลังจากท่ีไดมีการพัฒนาท่ีดินแลว ทุงกุลา
รองไหไดกลายเปนแหลงผลิตขาวหอมมะลิท่ีสําคัญของประเทศ และกลายเปนอูขาวอูน้ําท่ีมีชื่อเสียง
ของไทย 

๒.๒๒.๕.๓ ภูดินแดง 

 เปนพ้ืนท่ีภูเขาไฟเกา จัดเปนดินรวนปนทราย มีสีแดงจึงเรียกวา ดงดินแดง หรือ ภู
ดินแดงซ่ึงมีความอุดมสมบูรณสูง สามารถปลูกพืชเศรษฐกิจสําคัญได เขตภูดินแดงเปนแนวภูเขาไฟเกา
ท่ีมีพ้ืนท่ีกวางขวาง อยูลึกเขามาจากแนวเทือกเขาพนมดงรัก ชายเขตแดนไทยกับกัมพูชา เปนรอยตอ
ของอําเภอเบญจลักษณ อําเภอน้ําเกลี้ยง อําเภอศรีรัตนะ อําเภอขุนหาญและอําเภอกันทรลักษณ เขต
นี้จึงเปนยานท่ีปลูกพืชสวนสําคัญๆ ไดผลดี เชน เงาะ ทุเรียน ยางพารา ฯลฯ  

๒.๒๒.๕.๔ ภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศโดยท่ัวไปของจังหวัดศรีสะเกษ มีอากาศรอนจัดในฤดูรอนและ
คอนขางหนาวจัดในฤดูหนาว สวนฤดูฝนจะมีฝนตกหนักในเดือนกันยายน โดยมักจะตกหนักในพ้ืนท่ี
ตอนกลางและตอนใตของจังหวัด สวนพ้ืนท่ีทางตอนเหนือของจังหวัดจะมีปริมารฝนตกนอย และไม
คอยสมํ่าเสมอ โดยเฉลี่ยแลวในปหนึ่ง ๆ จะมีฝนตก ๑๐๐ วัน ปริมาณฝนเฉลี่ย ๑,๒๐๐-๑,๔๐๐ 
มิลลิเมตรตอป อุณหภูมิต่ําสุดประมาณ ๑๐ องศาเซลเซียส สูงสุดประมาณ ๔๐ องศาเซลเซียส เฉลี่ย
ประมาณ ๒๖-๒๘ องศาเซลเซียส 

ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยรอยละ ๖๖-๗๓ ในเดือนกุมภาพันธมีปริมาณความชื้นสัมพัทธรอย
ละ ๖๒.๒๔ และปริมาณความชื้นสัมพัทธจะเพ่ิมข้ึนในเดือนพฤษภาคมเปนรอยละ ๗๑.๙๕ ปริมาณ
ความชื้นสัมพัทธเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจนถึงเดือนสิงหาคม ซ่ึงปริมาณความชื้นสัมพัทธสูงสุดวัดไดใน
เดือนสิงหาคมท่ีรอยละ ๗๘.๑๖ เนื่องจากเขาสูฤดูฝน หลังจากนั้นปริมาณความชื้นสัมพัทธจะลดลง
ชวงสิ้นสุดฤดูฝนในเดือนตุลาคมถึงธันวาคม โดยมีปริมาณความชื้นสัมพัทธรอยละ ๗๓.๘๐, ๖๘.๖๗ 
และ ๖๖.๔๕ ตามลําดับ เนื่องจากเปนชวงเขาสูฤดูหนาว๘๙ 

คาศักยการคายระเหยน้ําในจังหวัดศรีสะเกษจะแปรผันไปตามฤดูกาล กลาวคือในเดือน
มกราคม มีคาศักยการคายระเหยน้ํา ๑๑๗.๘๙ มิลลิเมตร คาศักยการคายระเหยน้ําจะเพ่ิมข้ึนอยาง
รวดเร็วเม่ือเขาสูฤดูรอน ในเดือนมีนาคมมีคาศักยการคายระเหยน้ําอยูท่ี ๑๔๖.๓๐ มิลลิเมตร ซ่ึงเปน
คาสูงสุด และในเดือนเมษายนมีคาศักยการคายระเหยน้ําอยูท่ี ๑๔๒.๒๓ มิลลิเมตร หลังจากนั้นคา
ศักยการคายระเหยน้ําไดลดต่ําลงในเดือนพฤษภาคมเนื่องจากเขาสูฤดูฝน โดยมีคา ๑๒๒.๖๕ 

                                           
๘๙นายชูเกียรติ อุทกะพันธุ, สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษและศูนยวัฒนธรรม จังหวัดศรีสะเกษ, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๒. 



๖๓ 

มิลลิเมตร คาศักยการระเหยน้ําต่ําสุดอยูในเดือนกันยายนซ่ึงมีคา ๘๕.๙๓ มิลลิเมตร จากนั้นคาจะเพ่ิม
ปริมาณข้ึนเม่ือสิ้นสุดฤดูฝนในเดือนตุลาคมถึงธันวาคม  

๒.๒๒.๕.๕ ทรัพยากรสัตวปาและพ้ืนท่ีอนุรักษ 

 พ้ืนท่ีตอนใตของจังหวัดในเขต อําเภอภูสิงห อําเภอขุนหาญ และ อําเภอกันทรลักษ 
อันเปนแนวเทือกเขาพนมดงรัก ตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา เปนอาณาบริเวณท่ีมีปาไมอุดม
สมบูรณและมีธรรมชาติอันเปนระบบนิเวศท่ีเหมาะสมตอการอยูอาศัยของสัตวปาหลายชนิด สัตวปา
จํานวนมากในพ้ืนท่ีนี้จัดเปนสัตวปาหายากท่ีใกลสูญพันธุ เชน กูปรี หรือโคไพรหรือ วัวปาซ่ึงมีรายงาน
วามีปริมาณหลงเหลืออยูนอยมาก ดวยเหตุนี้ ทางราชการจึงไดประกาศจัดตั้งเขตรักษาพันธุสัตวปาใน
พ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษและพ้ืนท่ีรอยตอกับจังหวัดใกลเคียง (สุรินทร-อุบลราชธานี) ไดแก เขตรักษา
พันธุสัตวปาหวยศาลาเขตรักษาพันธุสัตวปาพนมดงรักเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยทับทัน-หวยสําราญ
และเขตรักษาพันธุสัตวปายอดโดม 

๒.๒๒.๕.๖ ปาไมและพ้ืนท่ีอนุรักษ 

 ลักษณะปาไมของจังหวัดศรีสะเกษ สวนใหญเปนปาโปรง ประกอบดวยปายาง ไม
เต็ง ไมประดู ไมแดง ไมกระบาก และไมเบญจพรรณ จังหวัดศรีสะเกษมีพ้ืนท่ีปาไมแยกเปนปาอนุรักษ 
(๓แหง ๔๗๒,๐๗๕ไร) ปาสงวน (๔ปา ๙๒,๐๔๒ไร) ปาชุมชน (อยูในเขตปาสงวน ๒๕,๖๒๑ไร, ปาไม 
๑,๘๔๕ไร, ปาสาธารณประโยชน ๗,๐๙๔ไร) ปาเศรษฐกิจ (Zone E: ๘๒๕,๒๔๖ไร) พ้ืนท่ีปาไมท่ี
สมบูรณรอยละ ๑๑.๖๗ของพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 

๒.๒๒.๕.๗ แหลงน้ําและระบบชลประทาน 

 จังหวัดศรีสะเกษ มีแหลงน้ําท่ีสําคัญและมีผลตอกิจกรรมการเกษตร การประมง 
ดังนี้แมน้ํามูล ตนน้ําเกิดจากเทือกเขาดงพญาเย็นในทองท่ีอําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมาไหลเขา
สูจังหวัดศรีสะเกษ บริเวณอําเภอราษีไศล ไหลผานอําเภอยางชุมนอย อําเภอเมืองศรีสะเกษ และ
อําเภอกันทรารมย แลวไหลไปบรรจบแมน้ําชีท่ีจังหวัดอุบลราชธานีพ้ืนท่ีทางทิศเหนือของแมน้ํามูล
ลักษณะเปนท่ีราบลุมมีสภาวะน้ําทวมขังในฤดูฝน 

หวยทับทัน ไหลมาจากอําเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร เปนเสนแบงเขตระหวางจังหวัด
สุรินทรและจังหวัดศรีสะเกษในเขตอําเภออุทุมพรพิสัย ไหลลงไปบรรจบแมน้ํามูลบริเวณอําเภอรัต
นบุรี จังหวัดสุรินทร 

หวยสําราญ ไหลมาจากเขตอําเภอปรางคกู ผานอําเภอเมืองศรีสะเกษ แลวไหลลงแมน้ํา
มูล ท่ีเขตอําเภอเมืองศรีสะเกษ 

หวยศาลา เปนแหลงน้ําธรรมชาติท่ีดัดแปลงทําเปนเข่ือนเก็บน้ําท่ีไหลมาจากหวยสําราญ
และมีตนน้ําจากหวยพนมดงรัก สามารถบรรจุน้ําไดสูงสุด ๕๒.๕ ลานลูกบาศกเมตร มีพ้ืนท่ีทําการ
ชลประทาน จํานวน ๒๐,๔๐๐ ไร มีน้ําตลอดป 

เข่ือนราษีไศล เปนเข่ือนคอนกรีต มีบานประตูระบายน้ํา ๗ บาน ก้ันแมน้ํามูลท่ีบานหวย-
บานดอน ตั้งอยู อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เข่ือนเริ่มเก็บกักน้ําในป พ.ศ.๒๕๓๖ 



๖๔ 

๒.๒๒.๕.๘ แรธาตุและทรัพยากรธรณี 

 โครงสรางทางธรณีวิทยา ตลอดจนลักษณะทางธรณีสัณฐานและปฐพีสัณฐาน พบวา
ในเขตพ้ืนท่ีสูงทางตอนใตของจังหวัดไดแกแนวพรมแดนไทย-กัมพูชา บริเวณอําเภอกันทรลักษและ
อําเภอขุนหาญ เปนแหลงกําเนิดแรธาตุอันเปนทรัพยากรธรณีท่ีมีศักยภาพเชิงอุตสาหกรรมและ
เศรษฐกิจหลายชนิด ผลการสํารวจทางธรณีวิทยาพบวาในพ้ืนท่ีอําเภอดังกลาวของจังหวัดศรีสะเกษ
เปนแหลงแรธาตุและทรัพยากรธรณีชนิดตางๆ ท่ีสําคัญ ประกอบดวยหินอุตสาหกรรมชนิดหินปูนเพ่ือ
การกอสราง และรัตนชาติท่ีสําคัญไดแก[[พลอยสีแดงหรือสีดอกตะแบก, โกเมน, แซฟไฟร, ทับทิม 
และเพทาย ตลอดจนพลอยอ่ืนๆ เชน พลอยน้ําคางและโอลิวีน แหลงแรพลอยท่ีสําคัญไดแกพ้ืนท่ีบาน
ดาน อําเภอกันทรลักษ และพ้ืนท่ีเชิงเขาพนมดงรักในเขตอําเภอขุนหาญ ซ่ึงเปนแหลงแรรัตนชาติ
ขนาดใหญท่ีกรมทรัพยากรธรณียังไมไดเปดสัมปทานใหมีการดําเนินการพัฒนาเชิงเศรษฐกิจ๙๐ 

สวนพ้ืนท่ีทางตอนเหนือของจังหวัด เปนแหลงทรายและกรวดแมน้ําเพ่ืออุตสาหกรรมการ
กอสรางในจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง โดยแหลงผลิตท่ีสําคัญไดแกพ้ืนท่ีฝงแมน้ํามูลใน
หลายอําเภอ เชน อําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล อําเภอเมืองศรีสะเกษ อําเภอยางชุมนอย และ
อําเภอกันทรารมย นอกจากนั้น พ้ืนท่ีทางตอนเหนือยังเปนแหลงแรเกลือหินและโพแทซ ซ่ึงมีปริมาณ
สํารองเพียงพอและมีศักยภาพเชิงเศรษฐกิจ แรดังกลาวพบมากในเขตอําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล 
อําเภอยางชุมนอย และบางสวนของอําเภอบึงบูรพอําเภอเมืองศรีสะเกษ และอําเภอกันทรารมย 

๒.๒๒.๕.๙ การปกครอง 

 การปกครองสวนภูมิภาค 

จังหวัดศรีสะเกษแบงการปกครองออกเปน ๒๒ อําเภอ ๒๐๖ ตําบล และอีก ๒,๕๕๗ 
หมูบาน อําเภอไดแก 

อําเภอเมืองศรีสะเกษ อําเภอยางชุมนอย อําเภอกันทรารมย 

อําเภอกันทรลักษ  อําเภอขุขันธ  อําเภอไพรบึง 

อําเภอปรางคกู  อําเภอขุนหาญ  อําเภอราษีไศล 

อําเภออุทุมพรพิสัย อําเภอบึงบูรพ  อําเภอหวยทับทัน 

อําเภอโนนคูณ  อําเภอศรีรัตนะ  อําเภอน้ําเกลี้ยง 

อําเภอวังหิน  อําเภอภูสิงห  อําเภอเมืองจันทร 

อําเภอเบญจลักษ  อําเภอพยุห  อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

อําเภอศิลาลาด 

                                           
๙๐กรมทรัพยากรธรณี, การจําแนกเขตเพ่ือการจัดการดานธรณีวิทยาและทรัพยากรธรณี จังหวัด    

ศรีสะเกษ, (กรุงเทพมหานคร: กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, ๒๕๕๓).  



๖๕ 

๒.๒๒.๕.๑๐ การปกครองสวนทองถ่ิน 

 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ประกอบดวย องคการบริหารสวนจังหวัด ๑ 
แหง เทศบาลเมือง ๒ แหง เทศบาลตําบล ๒๓ แหง และองคการบริหารสวนตําบล ๑๙๖ แหง 

 

องคการบริหารสวนจังหวัดศรี
สะเกษ 

อําเภอเมืองศรีสะเกษ 

เทศบาลเมืองศรีสะเกษ 

เทศบาลตําบลน้ําคํา 

อําเภอยางชุมนอย 

เทศบาลตําบลยางชุมนอย 

อําเภอกันทรารมย 

เทศบาลตําบลกันทรารมย 
อําเภอกันทรลักษ 

เทศบาลเมืองกันทรลักษ 
เทศบาลตําบลสวนกลวย 

อําเภอขุขันธ 

เทศบาลตําบลเมืองขุขันธ 
อําเภอไพรบึง 

 

เทศบาลตําบลไพรบึง 

อําเภอปรางคกู 
เทศบาลตําบลปรางคกู 
อําเภอขุนหาญ 

เทศบาลตําบลขุนหาญ 

เทศบาลตําบลโนนสูง 

เทศบาลตําบลสิ 
เทศบาลตําบลกันทรอม 

เทศบาลตําบลกระหวัน 

เทศบาลตําบลโพธิ์กระสัง 

อําเภอราษีไศล 

เทศบาลตําบลเมืองคง 

อําเภออุทุมพรพิสัย 

 

เทศบาลตําบลกําแพง 

เทศบาลตําบลสระกําแพงใหญ 
เทศบาลตําบลโคกจาน 

เทศบาลตําบลอุทุมพรพิสัย 

อําเภอบึงบูรพ 
เทศบาลตําบลบึงบูรพ 
อําเภอหวยทับทัน 

เทศบาลตําบลหวยทับทัน 

อําเภอศรีรัตนะ 
เทศบาลตําบลศรีรัตนะ 

อําเภอวังหิน 
เทศบาลตําบลบุสูง 

อําเภอพยุห 
เทศบาลตําบลพยุห 

 
 

๒.๒๒.๖ จังหวัดบุรีรัมย 

๒.๒๒.๖.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต 

 จังหวัดบุรีรัมย ตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางของประเทศไทย ระหวาง
เสนรุงท่ี ๑๔ องศา ๑๕ ลิปดาเหนือกับ ๑๕ องศา ๔๕ ลิปดาเหนือ เสนแวงท่ี ๑๐๒ องศา ๓๐ ลิปดา
กับ ๑๐๓ องศา ๔๕ ลิปดาตะวันออก หางจากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนตประมาณ ๔๑๒ 
กิโลเมตร ทางรถไฟประมาณ ๓๗๖ กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดและประเทศใกลเคียงดังนี้ 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับจังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดสุรินทร 

 ทิศตะวันออก  ติดตอกับจังหวัดสุรินทร 

 ทิศใต   ติดตอกับจังหวัดสระแกว และประเทศกัมพูชา 

 ทิศตะวันตก  ติดตอกับจังหวัดนครราชสีมา 

 



๖๖ 

จังหวัดบุรีรัมย มีเนื้อท่ีรวม ๑๐,๓๒๒,๘๘๕ ตารางกิโลเมตร หรือ ๖,๔๕๑,๑๗๘,๑๒๕ ไร 
คิดเปนรอยละ ๖.๑๑ ของพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และรอยละ ๒.๐๑ ของพ้ืนท่ีประเทศ 

๒.๒๒.๖.๒ ภูมิประเทศ 

สภาพพ้ืนท่ีโดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีลาดจากทิศใตลงไปทิศเหนือ พ้ืนท่ีมีลักษณะ
เปนลูกคลื่นนอยเปนท่ีราบข้ันบันไดชองเขาเกิดจากภูเขาไฟระเบิดเม่ือประมาณเกาแสนถึงหนึ่งลานป
เศษ ทําใหจังหวัดบุรีรัมยมีลักษณะภูมิประเทศท่ีสําคัญคือ 

  พ้ืนท่ีสูงและภูเขาทางตอนใต 
  พ้ืนท่ีลูกคลื่นลอนตื้นตอนกลางของจังหวัด 

  พ้ืนท่ีราบลุมตอนเหนือริมฝงแมน้ํามูล 

ภูมิอากาศในจังหวัดบุรีรัมย มีอยู ๓ ฤดู คือ 
ฤดูรอน ปลายเดือนกุมภาพันธ - พฤษภาคม มีอุณหภูมิสูงสุด ๓๖ องศาเซลเซียส ใน

เดือนเมษายน 
ฤดูฝน เดือนมิถุนายน - กันยายน เนื่องจากมีเทือกเขาพนมดงรักขวางก้ันลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต จึงไดรับปริมาณน้ําฝนไมมากนัก 
ฤดูหนาว เริ่มประมาณเดือนตุลาคม - มกราคม มีอากาศหนาว และแหงแลง 

อุณหภูมิต่ําสุด ๑๑ องศาเซลเซียส๙๑ 
๒.๒๒.๖.๓ การปกครอง 

 การปกครองแบงออกเปน ๒๓ อําเภอ ๑๘๙ ตําบล ๒,๒๑๒ หมูบาน ซ่ึงอําเภอท้ัง 
๒๓ อําเภอมีดังนี้ 

หมายเลข อําเภอ 
ประชากร 

(พ.ศ. ๒๕๕๗) 

พ้ืนท่ี 

(ตร.กม.) 
ความหนาแนน 

(คน/ตร.กม.) 
รหัสไปรษณีย 

๑ อําเภอเมืองบุรีรัมย  ๒๑๗,๗๑๕ ๗๑๘.๒๓๕ ๓๐๓.๑๒ ๓๑๐๐๐ 

๒ อําเภอคูเมือง  ๖๗,๔๒๐ ๔๔๒.๐๐๐ ๑๕๒.๕๓ ๓๑๑๙๐ 

๓ อําเภอกระสัง  ๑๐๔,๙๔๙ ๖๕๒.๗๐๐ ๑๖๐.๗๙ ๓๑๑๖๐ 

๔ อําเภอนางรอง  ๑๑๒,๖๔๑ ๗๖๙.๘๐๐ ๑๔๖.๓๒ ๓๑๑๑๐ 

๕ อําเภอหนองก่ี  ๖๙,๙๙๒ ๓๘๕.๐๐๐ ๑๘๑.๗๙ ๓๑๒๑๐ 

๖ อําเภอละหานทราย  ๗๒,๙๕๐ ๗๓๕.๐๐๐ ๙๙.๒๕ ๓๑๑๗๐ 

๗ อําเภอประโคนชัย  ๑๓๖,๒๓๒ ๘๙๐.๑๒๑ ๑๕๓.๐๔ ๓๑๑๔๐ 

๘ อําเภอบานกรวด  ๗๖,๐๕๒ ๕๘๓.๙๐๐ ๑๓๐.๒๔ ๓๑๑๘๐ 

                                           
๙๑ปฏิพัฒน  พุมพงคแพทย, การศึกษาโบราณคดีในบุรีรัมยและอีสานใต, เอกสารประกอบการ

สัมมนา  ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมอีสานใต, หนา ๒-๓.  



๖๗ 

หมายเลข อําเภอ 
ประชากร 

(พ.ศ. ๒๕๕๗) 

พ้ืนท่ี 

(ตร.กม.) 
ความหนาแนน 

(คน/ตร.กม.) 
รหัสไปรษณีย 

๙ อําเภอพุทไธสง ๔๖,๗๓๘ ๓๓๐.๐๐๐ ๑๔๑.๖๓ ๓๑๑๒๐ 

๑๐ อําเภอลําปลายมาศ  ๑๓๔,๒๗๔ ๘๐๒.๕๐๐ ๑๖๗.๓๑ ๓๑๑๓๐ 

๑๑ อําเภอสตึก  ๑๑๑,๗๗๔ ๘๐๓.๐๐๐ ๑๓๙.๑๙ ๓๑๑๕๐ 

๑๒ อําเภอปะคํา  ๔๕,๓๗๖ ๒๙๖.๐๒๙ ๑๕๓.๒๘ ๓๑๒๒๐ 

๑๓ อําเภอนาโพธิ์  ๓๓,๐๘๐ ๒๕๕.๐๐๐ ๑๒๙.๗๒ ๓๑๒๓๐ 

๑๔ อําเภอหนองหงส  ๔๙,๙๘๗ ๓๓๕.๐๐๐ ๑๔๙.๒๑ ๓๑๒๔๐ 

๑๕ อําเภอพลับพลาชัย  ๔๔,๒๙๓ ๓๐๖.๖๗๐ ๑๔๔.๔๓ ๓๑๒๕๐ 

๑๖ อําเภอหวยราช  ๓๗,๒๑๖ ๑๘๒.๑๒๐ ๒๐๔.๓๔ ๓๑๐๐๐ 

๑๗ อําเภอโนนสุวรรณ ๒๔,๙๗๔ ๑๘๙.๖๓๐ ๑๓๑.๖๙ ๓๑๑๑๐ 

๑๘ อําเภอชํานิ  ๓๔,๘๒๕ ๒๔๒.๐๐๐ ๑๔๓.๙๐ ๓๑๑๑๐ 

๑๙ อําเภอบานใหมไชยพจน  ๒๗,๐๔๖ ๑๗๕.๐๐๐ ๑๕๔.๕๔ ๓๑๑๒๐ 

๒๐ อําเภอโนนดินแดง  ๒๘,๑๒๐ ๔๔๘.๐๐๐ ๖๒.๗๖ ๓๑๒๖๐ 

๒๑ อําเภอบานดาน  ๓๐,๙๐๘ ๑๕๙.๑๐๐ ๑๙๔.๒๖ ๓๑๐๐๐ 

๒๒ อําเภอแคนดง  ๓๒,๙๕๕ ๒๙๘.๐๐๐ ๑๑๐.๕๘ ๓๑๑๕๐ 

๒๓ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  ๔๐,๑๒๘ ๓๔๙.๖๙๐ ๑๑๔.๗๕ 
๓๑๑๑๐, 

๓๑๑๗๐ 

รวม ๑,๕๗๙,๒๔๘ ๑๐,๓๒๒.๘๘๕ ๑๕๒.๖๙ 
 

๒.๒๒.๖.๔ การปกครองสวนทองถ่ิน 

 แบงออกเปน ๓ เทศบาลเมือง ๕๙ เทศบาลตําบล ๑ องคการบริหารสวนจังหวัด 
และ ๑๔๖ องคการบริหารสวนตําบล โดยมีรายชื่อเทศบาลดังนี้ 

อําเภอเมือง 

เทศบาลเมืองบุรีรัมย 

เทศบาลเมืองชุมเห็ด 

เทศบาลตําบลอิสาณ 

เทศบาลตําบลหลักเขต 

เทศบาลตําบลหนองตาด 

อําเภอประโคนชัย 

เทศบาลตําบลประโคนชัย 

เทศบาลตําบลแสลงโทน 

เทศบาลตําบลโคกมา 

เทศบาลตําบลเขาคอก 

อําเภอบานกรวด 

อําเภอหนองหงส 

เทศบาลตําบลหนองหงส 

เทศบาลตําบลหวยหิน 

อําเภอพลับพลาชัย 

เทศบาลตําบลพลับพลาชัย 

เทศบาลตําบลจันดุม 



๖๘ 

เทศบาลตําบลบานบัว 

อําเภอนางรอง 

เทศบาลเมืองนางรอง 

เทศบาลตําบลทุงแสงทอง 

อําเภอคูเมือง 

เทศบาลตําบลคูเมือง 

เทศบาลตําบลหินเหล็กไฟ 

อําเภอกระสัง 

เทศบาลตําบลกระสัง 

เทศบาลตําบลสองชั้น 

เทศบาลตําบลหนองเต็ง 

เทศบาลตําบลอุดมธรรม 

อําเภอหนองกี่ 

เทศบาลตําบลหนองก่ี 

เทศบาลตําบลศาลเจาพอขุนศรี 

เทศบาลตําบลดอนอะราง 

อําเภอละหานทราย 

เทศบาลตําบลละหานทราย 

เทศบาลตําบลตาจง 

เทศบาลตําบลหนองแวง 

เทศบาลตําบลสําโรงใหม 

เทศบาลตําบลหนองตะครอง 

เทศบาลตําบลบานกรวด 

เทศบาลตําบลตลาดนิคมปราสาท 

เทศบาลตําบลบานกรวดปญญาวัฒน 

เทศบาลตําบลหนองไมงาม 

เทศบาลตําบลจันทบเพชร 

เทศบาลตําบลโนนเจริญ 

เทศบาลตําบลบึงเจริญ 

เทศบาลตําบลปราสาท 

อําเภอพุทไธสง 

เทศบาลตําบลพุทไธสง 

อําเภอลําปลายมาศ 

เทศบาลตําบลลําปลายมาศ 

เทศบาลตําบลทะเมนชัย 

อําเภอสตึก 

เทศบาลตําบลสตึก 

เทศบาลตําบลศรีสตึก 

เทศบาลตําบลดอนมนต 

เทศบาลตําบลสะแก 

อําเภอปะคํา 

เทศบาลตําบลปะคํา 

อําเภอนาโพธิ ์

เทศบาลตําบลนาโพธิ์ 

อําเภอหวยราช 

เทศบาลตําบลหวยราช 

เทศบาลตําบลโคกเหล็ก 

เทศบาลตําบลสามแวง 

อําเภอโนนสุวรรณ 

เทศบาลตําบลโนนสุวรรณ 

เทศบาลตําบลโกรกแกว 

อําเภอชําน ิ

เทศบาลตําบลชํานิ 

เทศบาลตําบลหนองปลอง 

อําเภอบานใหมไชยพจน 

เทศบาลตําบลบานใหมไชยพจน 

อําเภอโนนดินแดง 

เทศบาลตําบลโนนดินแดง 

อําเภอบานดาน 

เทศบาลตําบลบานดาน 

เทศบาลปราสาท 

อําเภอแคนดง 

เทศบาลตําบลแคนดง 

อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

เทศบาลตําบลพนมรุง 

เทศบาลตําบลยายแยมวัฒนา 

เทศบาลตําบลถาวร 

๒.๒๒.๗ ความเปนมาของชาวกูยจังหวัดบุรีรัมย  
พงศาวดารหัวเมืองมณฑลอีสานกลาววา “....เม่ือกอนจุลศักราช ๑,๐๐๐ ป ก็เปนทําเลปา

ดง ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของพวกคนปาสืบเชื้อสายมาแตขอม ตอมาเรียกกันวา พวกขา สวย กูย ซ่ึงยังมี
อยูในฝงโขงตะวันออก...” แสดงใหเห็นวาบริเวณรายรอบเขาพนมดงรักไดมีกลุมชาวกูยอาศัยอยูมา
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เปนเวลานานแลว สวนพวกขานั้นก็คือกลุมชาวกูยเชนกันแตจะใชเรียกกันในทองท่ีประเทศลาว อาทิ
เชน ท่ีอาศัยอยูบริเวณเมืองอัตตะปอ เมืองแสนปาง เมืองสาละวัน เมืองคําทอง แขวงจําปาศักดิ์ 

ถ่ินฐานเดิมของชาวกูยอยูบริเวณตอนเหนือของเมืองกําปงธม ประเทศกัมพูชา มีหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรท่ีแสดงใหเห็นวาชนชาติกูยเคยมีรัฐอิสระในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ เคยสงทูตมา
คาขายกับราชสํานักอยุธยา และยังเคยชวยปราบปรามขบถใหแกกษัตริยเขมรแหงนครธม แตตอมา
เขมรไดใชอํานาจทางทหารปราบปรามชาวกูยและผนวกเอารัฐกูยเปนสวนหนึ่งของอาณาจักร 

สําหรับการอพยพเขามาในบริเวณภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยนั้น เริ่มตั้งแตสมัย
สมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. ๒๑๙๙ – ๒๒๓๑) และไดมีการอพยพครั้งใหญเขามาในจังหวัด
สุรินทรและศรีสะเกษอีกในชวงปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาถึงสมัยกรุงธนบุรี (พ.ศ. ๒๒๔๕ – ๒๓๒๖) 
การอพยพไดสิ้นสุดลงในชวงปลายสมัยรัชกาลท่ี ๔ แตยังคงมีการโยกยายถ่ินฐานไปอยูบริเวณ
ใกลเคียง เชน จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดมหาสารคาม ชาว
กูยในจังหวัดสุรินทรและศรีสะเกษเรียกหมูบานชาวกูยท่ีโยกยายไปนี้วาเปน “หมูบานใหม”๙๒ 

ปจจุบันชาวกูยอาศัยอยูหนาแนนบริเวณพ้ืนท่ีระหวางแมน้ํามูลกับเทือกเขาพนมดงรัก 
ครอบคลุมพ้ืนท่ีบริเวณจังหวัดบุรีรัมย จังหวัดสุรินทร จังหวัดศรีสะเกษ จนถึงจังหวัดอุบลราชธานี เชื่อ
กันวาบริเวณนี้เปนเสนทางอพยพมาจากทางตอนใตของประเทศลาวเขาสูประเทศไทย และยังเชื่อกัน
วาชาวกูยท่ีอาศัยอยูในจังหวัดอุบลราชธานีเปนชาวกูยท่ีตกคางตั้งแตครั้งท่ีอพยพมาจากประเทศ
ลาว๙๓ 

๒.๒๒.๗.๑ ลักษณะรูปรางของชาวกูย 

นักมานุษยวิทยาบางกลุมจัดกูยไวในตระกูลมอญ – เขมร มีเลือดผสมระหวางพวก
เวดดิด (Weddid Proto Australian) กับพวกเมลาเนเชี่ยน (Melanesian) รูปรางของชาวกูยดั้งเดิมมี
ลักษณะคลายคลึงกับพวกเซมังหรือเงาะปาซาไก คือมีผิวพรรณดํา จมูกแบน ผมดกหยิกหยอย ริม
ฝปากบาง สูงปานกลางโดยเฉลี่ยประมาณ ๕ ฟุตเศษ แตเนื่องจากการแตงงานขามสายพันธุกับกลุม
ชาติพันธุอ่ืนท่ีมีความสัมพันธทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ไดกอใหเกิดการถายเทและ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ทําใหชาวกูยกลายลักษณะเปนแบบมอญ-เขมร กลาวคือ มีรางกายสูงใหญ 
ไหลกวางเปนเหลี่ยม ปจจุบันจะพบวารูปรางลักษณะของชาวกูยจะเหมือนชาวอีสานท่ัวๆ ไป๙๔ 

 นอกจากนี้ Erick Siedenfadenยังไดกลาวถึงลักษณะชาวกูยท่ีบานสําโรงทาบ (อําเภอ
สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร) วามีความนาสนใจ รักความสะอาด ซ้ือสัตย ขยันหม่ันเพียร เปนคนราเริง 
เรียบงาย และชอบถอมตัว 

                                           
๙๒สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ กะเหร่ียงสะกอ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๓– ๔. 
๙๓ประเสริฐ ศรีวิเศษ, พจนานุกรมกูย (สวย)-ไทย-อังกฤษ. (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัย 

ภาษาไทยและภาษาพ้ืนเมืองตางๆ สถาบันภาษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑). 
๙๔สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ กะเหร่ียงสะกอ, หนา ๓. 
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๒.๒๒.๗.๒ ภาษากูย 

ชาวกูย เปนกลุมชนเกาแกกลุมหนึ่งท่ีมีและยังคงใชภาษาพูดของตนเอง แมจะไมมี
ภาษาเขียน ในชื่อปนักษัตรไทย ปรากฏวามี ๒ ชื่อป ท่ีตรงกับภาษากูย คือ ปจอ ซ่ึงเปนคําในภาษา
สวย แปลวา หมา และปมะเส็ง คืองูเล็ก จะตรงกับภาษากูยวา กชัญ ท่ีแปลวา งู เชนเดียวกัน แสดง
ใหเห็นวาภาษาโบราณภาษาหนึ่ง 

นักภาษาศาสตรจัดภาษากูยอยูในกลุมมอญ-เขมร สาขา Katuicตะวันตก ซ่ึงเปน
กลุมภาษาในตระกูลออสโตรเอเชียติก ชาวกูยแตละถ่ินจะมีการใชสําเนียงภาษาท่ีแตกตางกันไป แตถา
หากใชระบบเสียงมาเปนเกณฑในการแบง อาจแบงภาษากูยออกไดเปน ๒ กลุมใหญ คือ กลุมภาษา
กูย (กูย – กูย) และกลุมภาษากูวย (กูย – กวย) 

ภาษากูยไมไดใชเสียงวรรณยุกตแยกความหมายของคําดังเชนภาษาไทย แตมี
ลักษณะน้ําเสียง (voice quality) คือเปนกลุมภาษาท่ีมีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตกตาง
ของพยางค ๒ ประเภท คือ พยางคท่ีมีเสียงสระแบบธรรมดา (normal voice) และพยางคท่ีเสียงสระ
กอง มีลม (breathy voice) ซ่ึงจะใชสัญลักษณทางสัทศาสตร (...) เขียนใตสระ ดังตัวอยาง
เปรียบเทียบคูคําท่ีมีลักษณะน้ําเสียงเปนตัวแยกความหมายของคํา เชน 

 liap“เชิง ริม”         liap เลียบ    “ทา”  

 calah “ชัด”  calah จะละฮ  “เชา ลักษณะนามเปนหัว” 

การท่ีกูยไมมีภาษาเขียน ทําใหเสียเปรียบดานวัฒนธรรมทางภาษาเพราะตองปรับตัว
ใหเขากับกลุมชนอ่ืนๆ ตลอดเวลากลาวคือ ชาวกูยจะใชภาษาอ่ืนๆ เม่ือมีความสัมพันธระหวางกลุมชน
นั้นๆ ดังนั้นเม่ือมีกลุมชนอ่ืนเขามาอาศัยอยูดวยเปนเวลานานจะทําใหกลุมชนกูยสูญเสียเอกลักษณ
ทางดานภาษาไป ดังเชน เมืองสุรินทรเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาเขมร เรียกวา กูยเขมร ท่ี
เมืองศรีสะเกษเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาลาว อยางไรก็ตาม หมูบานชาวกูยบางหมูบานท่ี
อยูหางไกลจากตัวเมืองยังรักษาศักยภาพทางภาษากูยไวได อาทิ บานขาม ตําบลบุแกรง อําเภอจอม
พระ จังหวัดสุรินทร หรือบานกระโพธิ์ชางหมอ ตําบลดองกําเม็ด อําเภอขุขันธ จังหวัดศรีสะเกษ 

ในปจจุบัน ชาวกูยสวนใหญพูดไดท้ังภาษากูยและภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไมมี
ผูพูดภาษาไทยถ่ินอีสานอาศัยปะปน จะไมมีการใชภาษาไทยถ่ินอีสานในชุมชนกูยท่ีมีคนเขมรและคน
ลาวอาศัยปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได 

สําเนียงพูดในภาษากูยนับวาผูกพันกับระบบการออกเสียงในหนวยคําของระบบ
ภาษาเขมรอยูไมนอย และภาษากูยมีเสียงละเอียดออนมากตางไปจากภาษาเขมรอีก เชน มีเสียงหนา
พยางคทายพยางคท่ีมีท้ังเสียงหนัก เสียงสะกดเต็มรูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงคําวา คแทะห ท่ีแปลวา 
ดิน คนสวยแทๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง สวนทายพยางคท่ีมี ห เปนเสียงท่ีปลอยลมออก เสียง
คอนไปเสียงสูง เปนตน 
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ภาษากูยนั้น เม่ือเปรียบเทียบกับภาษาไทยและภาษาเขมร มีสิ่งท่ีเหมือนและ
แตกตางกันดังนี้ 

คําสุภาพสําหรับภาษากูยมีนอย เม่ือเปรียบเทียบกับภาษาเขมร เชน คําแทนตัวผูพูด
หรือบุรุษท่ี ๑ คําวา เกอ – กู, ไฮ – เรา (เอกพจน), กระเบียด – กระผม, คําตอบรับ เออ – ใช หรือใช
แลว โดย – ครับ หรือครับผม 

คําพูดสวนมากเปนคําพยางคเดียวโดดๆ จึงเต็มคํานําหนาอีกคําหนึ่ง คือ อา เชน อา
โกด – กบ, อากลอ – หอย, อาจอ – หมา, อาจีง – ชาง, อาแซะ – มา, อากา – ปลา, อาวาล – 
เถาวัลย,    อาบัว – หนอไม, อาแจม – นก เปนตน 

สวนท่ีเปนคําโดดๆ และไมมีคํานําหนาก็มี เชน เดียะ – น้ํา, อู – ไฟ, ชิ้ม – หมด, 
หรือสิ้น, แกล – เลน เปนตน 

นอกจากคําโดดแลวก็มีคํา ๒ พยางค หรือมากกวาเชนเดียวกับภาษาไทย แตมี
จํานวนไมมากนัก เชน ประกํา ครูบา หรือครูบาเฒา 

ความแตกตางของภาษาไทย ภาษาเขมร และภาษากูย ดานประโยคและคําศัพท 

ดานประโยค  

ประโยคภาษากูยสุรินทร มีการเรียงลําดับประโยคเหมือนกับภาษาไทยและภาษา
เขมร คือ ประธาน กิริยา กรรม ตัวอยาง เชน 

เขานั่งลง  = เนา ตะ กาว แซง 

เขาไมอยูบาน  = เนา บิ กัว (กู) ดุง 

ภาษากูยและภาษาเขมรนั้นเปนภาษาท่ีอยูในตระกูลมอญ-เขมร ภาษาท้ังสองนี้จึงมี
ลักษณะรวมกันหลายประการท้ังในดาน เสียง คํา ประโยค และมีความแตกตางกับภาษาไทยท่ีเห็นได
ชัดเจน ๒ ประการ คือ ความแตกตางดานเสียงและความแตกตางดานคํา สวนประโยคนั้นมีลักษณะ
ใกลเคียงกันความแตกตางดานคําศัพทอาจสรุปได ดังนี้ 

 ๑. คําศัพทธรรมดาในภาษาไทย ภาษาเขมร และภาษากูย เปนคําศัพทท่ีใชแตกตาง
กันท้ัง ๓ ภาษา ตัวอยาง เชน 

ภาษาไทย   ภาษาเขมร  ภาษากูย 
ทํา (งาน)   เทอ/thee/  วี๋/wit/ 
เถียง    ปแกจ/pkee?/  อาวาง/twaan/ 
ชาง     ตัมเร็ย /tam-rei/ จีงญ /ciin/  
สวย    ลออ /l?cc/  จนัป /cnap/ 

๒. คําศัพทท่ีภาษาเขมร และภาษากูยใชเหมือนกัน แตภาษาไทยใชศัพทตางออกไป 
ภาษาไทย   ภาษาเขมร  ภาษากูย 
มะมวง    สะวาย /sawaai/  สวาย /sawaai/ 
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หวี    กราฮ /karh/  กราฮ /karh/ 
เงิน ประ    ประ  /pra/ 

อยางไรก็ตามเปนท่ีนาสังเกตวามีศัพทภาษาเขมรบางคําใชตรงกับศัพทภาษาไทย 
และแตกตางจากภาษากูย เชน 

 ภาษาไทย  ภาษาเขมร  ภาษากูย 

 หนังสือ   นังซือ  /nay-suu/ กะเซอ /ksrr/ 

มูมมาม   ซมูมซมาย /sm :um-smamm/ วัฮ /wah/  

นอกจากนี้ยังมีศัพทภาษากูยบางคําท่ีใชศัพทภาษาไทย ซ่ึงแตกตางจากภาษาเขมร 
ตัวอยาง เชน 

 ภาษาไทย  ภาษาเขมร   ภาษากูย 

 แปง   มะเซา /masaw/   แปง /pxxy/ 

 ตาชั่ง   นจีญ /ncin/   ตาฉัง /taachay/ 

๑) คําศัพทเดียวกันแตใชในความหมายตางกัน 

คําศัพทเดียวกันแตใชในความหมายตางกัน หมายความวา ท้ังภาษาไทย ภาษาเขมร 
และภาษากูย ใชคําศัพทท่ีมีเสียงเดียวกันหรือคลายคลึงกัน แตความหมายแตกตางกัน ดังตัวอยางนี้ 

ภาษาเขมร และภาษากูยมีคําวา “จํา” ซ่ึงมีความหมายวา “คอย” เชน “มันจําเต” 
(เขมร) “บิจําเออะฮ” (สวย) แปลวา ไมคอยหรอก 

ภาษากูยมีคําวา “ตา” ซ่ึงมีความหมายวา ชายสูงอายุท่ัวๆ ไปก็ได หรือมีความหมาย
วา “เหล็ก” ก็ได 

ภาษาเขมรมีคําวา “ตี” หมายถึง การเลนชนิดหนึ่งของเด็ก คําวา “ปรับ” มี
ความหมายวา “บอก” ดังนั้น หากพูดวา “เสียคาปรับ” อาจใชคําวา “เสียคาบอก”ลักษณะเชนนี้ มี
สวนทําใหเกิดความเขาใจผิด เม่ือมาศึกษาภาษาไทยและคําประเภทนี้ จะเปนปญหาตอความเขาใจ
ภาษาไทยเปนอยางมาก เพราะชาวบานจะเขาใจและรับทราบความหมายตามความเคยชินของตน ซ่ึง
จะทําใหเขาใจความหมายผิดไปเกิดความสับสนได 

ภาษาผีปะกํา 

เปนภาษาพิเศษของชาวกูยเลี้ยงชางท่ีใชในพิธีเซนผีปะกํา และสื่อสารกันระหวางการ
ออกคลองชางปา ในกลุมคําลวงพืด หมอชางและมะชางกับเทพเจาผีปะกําและบริวารของผีปะกํา อัน
ไดแก เทวะดา (ชางปา) และภูตผีปศาลอ่ืนๆ ถือเปนภาษาชั้นสูงของชาวกูยไดมีผูสืบคนจากจัดเก็บ
ภาษาผีปะกําและแบงยุคของภาษาออกเปน ๒ ยุค คือ 

 ๑. ยุคบริสุทธิ์ (กอน พ.ศ. ๒๔๐๘) เปนชวงท่ีภาษาผีปะกํายังคงบริสุทธิ์ ไมมีภาษา
กูยเขามาผสม หากจะมีก็เปนเพียงคําหอมลอม (คําบริบท) ประกอบเพ่ือใหติดตอสื่อสารกันงายข้ึน
เทานั้น 
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 ๒. ยุคกลืนกลาย (หลัง พ.ศ. ๒๔๘๐) เปนชวงท่ีมีการนําภาษากูยเขามาแทรกเปน
คําหลักของภาษาผีปะกํา 

จากการรวบรวมภาษาผีปะกําของจังหวัดสุรินทรจํานวน ๒๖๕ คํา และการศึกษาเชิง
เปรียบเทียบ พบวาตรงกับภาษาบาลี – สันสกฤต ประมาณ ๒๐ % ตางกันเฉพาะสําเนียง ๔๐ – ๕๐ 
% อีก ๓๐ % ยังหาท่ีมาไมได 

 ตัวอยางภาษาผีปะกํา 

ภาษาไทย ภาษาสวยท่ัวๆ ไป ภาษาผีปะกํา 

ผัว – สามี  กยะ   อันโทน 

เมีย – ภรรยา  กันแดล   อันจิง 

ลูก   กอน   เจลย 

ไฟ   อู   กําโพด 

ภาษาไทย  ภาษาสวยท่ัวๆ ไป ภาษาผีปะกํา 

น้ํา   เดียะห   อวน 

หวย   เบี่ยง   ลองจาว 

ชาง   อาจีง   เทวเดีย/เทวดา 

คน   โกย/กวย  มานูด (คงมาจากมนุษย) 

ชางตอ   อาจีงทะเนียะ  ทนะ 

อาบน้ํา   ปอยเดียะ/ปอยดะห ปอยตวน 

กินขาว   จาโดย   คริโกรด 

๒.๒๒.๗.๓ ประชากรชาวกูย 

จากการสํารวจกลุมชาติพันธุกูยในอีสานท่ีพูดภาษากูย พบวามีจํานวน ๑๒๐,๐๐๐ 
คน ท้ังนี้ไมนับลาวกูย และเขมรกูยท่ีมีจํานวนถึง ๑๔๔,๐๐๐ คน ปจจุบันประชากรกูยอาศัยอยู
หนาแนนในจังหวัดสุรินทร จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดอุบลราชธานี และยังพบประปราย
ในจังหวัดมหาสารคาม จังหวัดนครราชสีมา ปราจีนบุรี และสุพรรณบุรี 

 เม่ือป พ.ศ. ๒๔๓๓ ไดมีผูทําการสํารวจประชากรกูยกับจํานวนหมูบานในบริเวณ ๔ 
จังหวัด ของอีสานใต พบวามีจํานวน ดังนี้ 

  อุบลราชธานี ๖,๙๑๖  คน  ๑๑   หมูบาน 

  ศรีสะเกษ ๑๐๕,๘๕๒ คน  ๒๕๗   หมูบาน 

  สุรินทร  ๑๑๙,๕๐๖ คน  ๓๒๒   หมูบาน 

  บุรีรัมย  ๔๑,๒๙๖  คน  ๙๖     หมูบาน 
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  รวม  ๒๗๓,๕๗๐ คน  ๖๘๖   หมูบาน 

๒.๒๒.๗.๔ ความสัมพันธทางดานการเมืองการปกครองกับรัฐ  

 มีหลักฐานวาในสมัยพระเจาทายสระและพระเจาบรมโกศไดเคยเสด็จฯมาคลองชาง
แถบปาดงทางตะวันออก ในพงศาวดารกลาววา ไดพบกูยคลองชางอยูเปนหนวยๆ แสดงใหเห็นวา
พวกนี้คงมีวิถีชีวิตความเปนอยูคอนขางเอกเทศ อยางไรก็ดี ความสัมพันธทางดานการเมืองการ
ปกครองระหวางชาวกูยกับราชสํานักอยุธยาในชวงเวลานี้ยังคงไมเดนชัดนัก 

ความสัมพันธของชาวกูยท่ีมีตอรัฐเริ่มปรากฏชัดเจนยิ่งข้ึน เม่ือราวปลายสมัยกรุงศรี
อยุธยาในแผนดินสมเด็จพระท่ีนั่งสุริยามรินทร (พระเจาเอกทัศน) เม่ือมีชางเผือกแตกโรงจากกรุงศรี
อยุธยาไปอยูทางดานแขวงเมืองจําปาศักดิ์ และไดรับความชวยเหลือจากหัวหนาชุมชนชาวเขมรและ
สวยปาดง คือ ตากะจะ เชียงขัน เชียงฆะ เชียงปุม และเชียงสีในการติดตามนํากลับคืนมาได จึงทรง
พระราชทานความดีความชอบโดยยกชุมชนเหลานั้นใหเปนบานเปนเมือง พรอมกับแตงตั้งหัวหนา
ชุมชนข้ึนเปนเจาเมือง รับราชการสนองพระเดชพระคุณสืบตอมา 

ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน เม่ือดินแดน “เขมรปาดง” ถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่ง
ของราชอาณาจักรไทย พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ไดทรงพิจารณาเห็นวาถาจะเกณฑ
แรงงานผูคนท่ีอาศัยอยูในบริเวณเขมรปาดงในระบบเลกไพรธรรมดาเชนเดียวชาวไทยกลุมอ่ืนๆ แลว
คงจะไมไดผลเต็มท่ี เพราะภูมิประเทศเปนอุปสรรคในการติดตอคมนาคม จึงไดนําเอาระบบไพรสวย
ข้ึนมาใช โดยกําหนดใหชาวเขมรปาดงสงสวยแทนการถูกเกณฑแรงงาน เชน ครั่ง ไมเนื้อหอม และ
ของปาอ่ืนๆ  

ตอมาในราวปลายรัชกาลท่ี ๔ พวกกูยหรือท่ีเรียกกันในเวลานั้นวา เขมรปาดง ไม
สามารถหาของสงสวยไปยังกรุงเทพฯ ไดทัน เม่ือถูกเรงรัดมากเขาพวกกรมการเมืองบางสวน จึงใชวิธี
จับคนพ้ืนเมือง คือ กูยหรือเขมรปาดงนี้สงลงมาเปนสวยแทน อันเปนท่ีมาของการเรียกชาวกูยซ่ึงตั้ง
ถ่ินฐานอยูในบริเวณเขมรปาดงวา “สวย” มาจนกระท่ังปจจุบัน 

ในชวงท่ีฝรั่งเศสขยายอํานาจเขาสูบริเวณอินโดจีน และสวนกลางมีความจําเปนตอง
เพ่ิมบทบาทเพ่ือความม่ันคงบริเวณชายแดนไทยอีสาน ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัฐบาลมีนโยบายสํารวจสํามะโนครัวคนไทย และไดมีการเปลี่ยนคนพ้ืนเมืองกลุมตางๆ โดย
ใหถือสัญชาติไทยท้ังหมด รวมท้ังชาวกูยดังเอกสารท่ีกลาววา “... การสํารวจสํามะโนครัว หรือหากมี
ราษฎรมาติดตอท่ีจะตองใชแบบพิมพของทางราชการ ใหปฏิบัติใหมโดยกรอกในชองสัญชาตินั้นวา 
ชาติไทยบังคับสยามท้ังสิ้น หามมิใหลงหรือเขียนในชองสัญชาติวา ชาติลาว ชาติเขมร สวย ผุไทย ฯลฯ 
ดังท่ีเคยปฏิบัติมาแตกอนเปนอันขาด....” 

๒.๒๒.๗.๕สภาพทางทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลง 

 อาชีพของชาวกูยแตดั้งเดิม คือ การหาของปาและทํานาไวกินในครอบครัว สวนเกิน
นําไปแลกเปลี่ยนกับผลผลิตกับเพ่ือนบาน หรือหมูบานใกลเคียงท่ีสามารถทําผลผลิตเม่ือหมูบาน
ตนเองไมสามารถทําได เชน ใชขาวเปลือกแลกกับหมอ ผูหญิงมีความสามารถในการทอผาไหม ผูชาย
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มีความสามารถทางดานหัตถกรรม งานท่ีมีความสามารถทําไดดีท้ังผูหญิงและผูชาย เชน การปนหมอ 
ทํามาแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน เชน ท่ีบานหม่ืนศรีกลาง ตําบลหม่ืนศรีใหญ อําเภอสําโรงทาบ 
จังหวัดสุรินทร  

 อยางไรก็ตาม หลังจากท่ีรัฐบาลตัดเสนทางรถไฟเขาสูบริเวณจังหวัดสุรินทรเม่ือป 
พ.ศ. ๒๔๖๕ ปรากฏวามีสินคาจากโรงงานเขามามีบทบาทตอชุมชนชาวกูย อาทิ การใชผาใชผาเพ่ือนุง
หมจากโรงงาน เครื่องใชในชีวิตประจําวัน อาทิ ใชน้ํามันกาดใสตะเกียงแทนข้ีไต ใชน้ําปลา กะป แทน
น้ําปลา ใชยาเวชภัณฑแทนยาสมุนไพร และใชกระดาษท่ีทําจากโรงงานกระดาษจากรากหมอน 

การท่ีคนจีนหรือพอคานําสินคามาขาย โดยใชเงินเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน
สงผลใหชาวบานมองเรื่องเงินตราเปนสิ่งจําเปน และมีผลกระทบตอน้ําใจของชาวบานตลอดท้ังชาวกูย
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป น้ําใจผูคนในหมูบานลดลง การกูยืมเงินโดยคิดดอกเบี้ยในอัตราสูง สงผลใหเกิด
ชองวางคนรวยและคนจนเพ่ิมข้ึน เม่ือความจนเขามาเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตมากข้ึน ชาวกูย
ตองไปขายแรงงานตัดออยท่ีจังหวัดชลบุรี  ขายแรงงานแบกขาวสารท่ีพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ หรือขายแรงงานกอสรางในกรุงเทพฯ หรือไมก็ลงเรือเพ่ือรับจางจับปลาทะเล การขาย
แรงงานดังกลาวนี้ มีผลกระทบตอความอบอุนของครอบครัวอยางมาก เชน ขาดแรงงานชวยเหลือทํา
นา หรือบางหมูบานตองรับผลการติดโรคเอดสถึงแกชีวิต และท่ีสําคัญมากก็คือ การละท้ิงวัฒนธรรม
ของชาวกูยในอดีตไป การพูดภาษาไทยแทนภาษากูย การเลิกประเพณีแหตะกวดของชาวกูยบานแตล 
อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร การจัดงานรื่นเริงและรับประทานอาหารแบบโตะจีน ตัวอยางท่ียกมา
กลาวนี้ลวนเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนละกระจายออกไปตามหมูบานของชุมชนกูยในทองท่ีจังหวัดสุรินทร และ
จังหวัดใกลเคียง 

๒.๒๒.๗.๖ ระบบครอบครัวและชุมชน 

 ลักษณะของครอบครัวชาวกูยประกอบดวย สามี ภรรยา บุตร ธิดา ครอบครัวจะเปน
ครอบครัวเดี่ยว ถาบุตรธิดาแตงงานผูชายจะอยูกับพอแมฝายหญิงกอน เพ่ือเปนการเตรียมตัวสราง
ครอบครัวใหม การแยกออกจากครัวเรือนของพอแมจะออกไปไมไกลนัก บทบาทของครอบครัวฝาย
หญิงมีอํานาจมากกวาฝายชาย มรดกนั้นจะไดจากฝายหญิง สวนผูชายเม่ือแตงงานแลวก็จะไปอาศัย
อยูกับแมยายและคอยชวยเหลือทํามาหากินรับมรดกจากพอตาแมยาย 

บานของชาวกูยดั้งเดิมจะมีลักษณะทรงใตถุนสูง บานของชาวกูยท่ีเลี้ยงชางจะยก
สวนดานหนาใหสูงกวาสวนอ่ืน เพ่ือท่ีชางจะลอดหรือยืนอยูได โดยปรับดินใตถุนเรือนในสวนนั้นใหมี
ลักษณะเปนหมอนสําหรับชางหนุนนอนกลางคืน สวนบานชาวกูยท่ีไมเลี้ยงชางก็สรางใหใตถุนสูง
เชนเดียวกัน เพ่ือวัวควายจะเขาไปอยูได ชาวกูยจะใชประโยชนจากใตถุนเรือนอยางเต็มท่ี โดยแบง
เนื้อท่ีเปน ๓ – ๔ สวน สวนแรกดานหนาท่ียกพ้ืนสูงกวาสวนอ่ืนจะเปนท่ีนอนของชาง ดานหลังเปนท่ี
นอนของวัวควาย สวนท่ี ๓ วางหูกทอผาท่ีพาดเสนยืนยาวไปผูกกับคอกวัวควาย สวนท่ี ๔ เปนรานวาง
กระดงไหม และวัสดุเครื่องใชในชีวิตประจําวันท่ีสานดวยหวายหรือไมไผ สวนใตรานอาจใชเลี้ยงเปด



๗๖ 

หรือไก๙๕ (เครือจิต ศรีบุญนาค และคณะ, ๒๕๓๖) บานชาวกูยบางบานจะแบงสวนหนึ่งท่ีติดกับตัว
บานเปนยุงเก็บขาว บางบานจะสรางยุงขาวแยกออกมาจากบาน 

สําหรับการจัดรูปแบบชุมชนนั้นเดิมชาวกูยอาศัยเปนกลุมๆ บานสรางอยูใกลชิดกัน
มากแทบจะไมมีรั้วบานเลย ลักษณะบานท่ีสรางอยูเปนกลุมนี้จึงสะดวกตอการปกครองเปนคุม เชน 
การจัดคุมบานตามวัน ไดแก คุมวันอาทิตย คุมวันจันทร คุมวันอังคาร คุมวันพุธ ตามลําดับของวัน
ประจําสัปดาห เพ่ือประโยชนตอการแบงภาระหนาท่ีดูแล ทําบุญตักบาตรของวัดประจําหมูบาน 
ตอมารัฐไดเขามามีบทบาทตอรูปแบบการปกครองเสียใหม เพ่ือจุดประสงคความม่ันคงของชาติใน
ระดับทองถ่ิน หมูบานชาวกูย อาทิ บานแตล อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร ไดเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองจากคุมเปนเขต แตละเขตจัดใหมีหัวหนาเขตคอยดุแลรักษาความสงบเรียบรอย ชื่อแตละเขต
จะเรียกตามเหตุการณของเขต เรียกตามลักษณะภูมิประเทศหรือตามหลักฐานทางประวัติศาสตร และ
โบราณคดี เชน เขต ๑ อุดมศักดิ์พัฒนา เขต ๒ พิรุณใต เขต ๓ สระปูนสามัคคี เขต ๔ ศรีจอมพล เขต 
๕ กมลเมฆา เขต ๖ ประชาสามัคคี เขต ๗ คีรีศรีนคร เขต ๘ อมรเมืองใหญ เขต ๙ ศาลเจาพอ เขต 
๑๐ รุงเรืองสุขาวดี เขต ๑๑ สันติสุข เขต ๑๒ มิตรสัมพันธ เขต ๑๓ การทาเรือ เขต ๑๔ กมลรื่นรมย    
เขต ๑๕ สําโรงใต เขต ๑๖ สําโรงเหนือ เปนตน 

๒.๒๒.๗.๗ อาหารการกิน 

 ชาวกูยรับประทานขาวเจาเปนหลัก อาหารท่ีพบวารับประทานเปนประจําในหลายๆ 
ท่ี คือ พริกตําและแกงกบหรืกบอยาง กับขาวเหลานี้จะรับประทานกับพืชผักตามรั้วเทาท่ีหาได 
ชาวบานสวนใหญจะปลูกผักสวนครัว เชน ผักชี กะเพรา ตนหอม ไวรับประทานเอง นอกจากกบแลว
กับขาวอาจจะเปนสัตวหรือแมลงท่ีจับไดในทองถ่ินนั้น เชน เขียด ก้ิงกา เอามายางสับและตําพริก หนู
นาเอามากงบาง ยางบาง งูเหาหรืองูตามทุงนาเอามาสับทําแกงค่ัว มดแดงท่ีทํารังตามตนสะแก ตน
มะมวง เอามาค่ัวตําพริกใสพริก มะนาว น้ําปลา กะป หรือเอามาค่ัวใสเกลือ ไขมดแดงมักจะ
รับประทานดิบๆ หรือบางคนอาจเอามาตม ตําพริก แมงอีนูน หรือเรียกวา “กันเจียงเจียง” (แมงชาง) 
อยูตามใบออนของตนจบก เอามาค่ัวตําพริกหรือตมแกง แมงกุดจี่ หรือท่ีเรียกวา “กันอึมโผง” อยูตาม
ข้ีควายก็เอามาทํารับประทานไดเชนกัน 

 นอกจากนี้ ชาวกูยยังมีการเลี้ยงหมู วัว ควาย เปด ไก ท้ังไวรับประทานและจําหนาย 
ในเวลาท่ีจัดงานพิธี เชน วันเซนผีบรรพบุรุษ วันบวช มักจะมีการลมควายและฆาหมู เพ่ือใชในการ
ประกอบอาหาร  

 การรับประทานอาหารดิบยังคงมีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูชาวกูยท่ีนิยมดื่มสุรา 
อาหารดิบท่ีบริโภคกันนั้น ไดแก กุงตัวเล็ก ปลาซิวตัวเล็กๆ ท่ีเรียกวา “กาผุห” นํามาทําลาบ ดีหมูก็
เปนอาหารดิบซ่ึงนิยมผสมกับสุรา นอกจากนี้ ก็มีปลาราซ่ึงนิยมบริโภคดิบ 

                                           
๙๕เครือจิต ศรีบุญนาค และคณะ, ผาไหมในวิถีชีวิตไทยกูยและไทยเขมร, (สุรินทร: คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ๒๕๓๖). 



๗๗ 

 ผูหญิงสูงอายุสวนมากจะเค้ียวหมากและพลู และมีการปลูกตนพลู กันมาก 
นอกจากนี้ยังมีการเก็บลูกไมชนิดหนึ่งมาเค้ียวกับหมากและพลู เรียกวา “ปลัย การ” /plajkaar/ ๙๖ 

๒.๒๒.๘ โครงสรางวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 

ชาวกูยมีความเชื่อเก่ียวกับเรื่อง ลัทธิผีวิญญาณสูง เม่ือเจาลาวกลุมพระวอพระตาอพยพ
จากนครเวียงจันทรเขามาบริเวณลุมน้ําชี ในตอนตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๔ มีเอกสารพ้ืนเมืองยโสธร
กลาววา “พบแตพวกท่ีเปนเจาปาเขา และลําน้ําตางๆ จนมีการรบราฆาฟนกอนท่ีจะลงหลักแหลงได 
ตอมาหลังจากท่ีพวกลาวเขาสูบริเวณอีสานตอนใตและมีชีวิตอาศัยอยูรวมกับพ้ืนท่ีของกลุมชาวกูย 
ชาวกูยไดมีการปรับตัวอาศัยอยูรวมกัน โดยเฉพาะการยอมรับศาสนาพุทธเขามาปฏิบัติและผสมผสาน
ศาสนาพุทธปะปนเก่ียวกับความเชื่อผี เห็นไดจากบริเวณวัดของหมูบานชาวกูยมีศาลปูตา (ยะจั๊วะ) 
ตั้งอยูท่ัวไป นอกจากนี้ ยังมีการสรางศาลปูตาริมหนองน้ํา สระน้ําธรรมชาติ บริเวณท่ีมีตนไมขนาด
ใหญ บริเวณท่ีเปนปราสาทขอมโบราณ ภายในศาลปูตานี้จะมีไมท่ีชาวกูยตกแตงลักษณะเปนรูปคน
เพศชาย เพศหญิง และมีบริวารเปนชาง มา ปน ดาบ หอก บางแหงพบวามีการพัฒนาแกะสลักเปน
กอนหิน และปจจุบันไดพัฒนาเปนพระพุทธรูปปูนปนแทนสัญลักษณเชนนี้ ชาวกูยเชื่อวาเปนตัวแทน
บรรพบุรุษ ดังนั้นศาลปูตาจึงเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ของหมูบาน แตละปชาวบานจะทําพิธีบูชาเซนสรวง 
โดยมีพอจ้ําเปนผูนํากลาว และชาวกูยอ่ืนตั้งใจฟงเก่ียวกับการรับทราบวิญญาณของบรรพบุรุษท่ีสถิต
อยูกับศาลปูตาหรือแหลงธรรมชาติ การกระทําพิธีของชาวบานรวมกันจะทําพิธีในราวเดือนหกหรือ
ราวเดือนพฤษภาคมของทุกๆ ป นอกจากนี้การเซนสรวงก็จะทําพิธีในวันสําคัญอ่ืนๆ ก็ได เชน การเซน
สรวงเม่ือปใดเกิดฝนแลง หรือในงานเทศกาลของหมูบาน ของเซนสรวงก็มีขาวปลาอาหาร หัวหมู 
เหลา ยาสูบ  หมากพลู เนื้อความท่ีกลาวในพิธีสวนใหญมักจะเปนการขอใหลูกหลานอยูดีมีสุข มีฝนตก
ตองตามฤดูกาล หรือถาชาวบานถูกเกณฑไปรับราชการทหารไดไปออกศึกสงครามก็ใหมีความ
ปลอดภัย เปนตน 

นอกจากนี้ ชาวกูยท่ีประกอบอาชีพเลี้ยงชาง หรือจับชางมาฝกใหเปนชางบาน จะมีพิธีเซน
สรวงศาลผีปะกํากอนออกไปจับชาง สําหรับหมูบานท่ีหยุดการเลี้ยงชางบริเวณท่ีเก็บผีปะกํา ก็จะ
กลายเปนศาลปูตาตามบรรพบุรุษของตระกูล และจะมีการเซนสรวงในเดือน ๓ ของทุกป และมี
การละเลนแกลมอกูยอะจิง คือการฟอนรําประกอบเครื่องเลนมีกลอง แคน โดยมีจุดประสงคเพ่ือ
รักษาคนปวย ซ่ึงชาวกูยท่ีเคยเลี้ยงชางมากอนเชื่อวาผีบรรพบุรุษท่ีสถิตอยูในผีปะกําเปนผูกระทําท่ี
ลูกหลานไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของบรรพบุรุษ ดังนั้น การรักษาดวยการละเลนแกลมอกูยอะจิง 
เปนวิธีท่ีรักษาใหแกผูปวยไดอีกวิธีหนึ่ง 

นอกจากความเชื่อเรื่องผีสางแลว ยังปรากฏวาชาวกูยใหความสําคัญทางดานไสยศาสตร 
เรียกวา “ถัม” เพ่ือรักษาคนปวย มีการทํานายหรือเสี่ยงทายดวยฝากระปุกปูน ดวยวิธีแกวงเหนือ
ขาวสารหรือบนฝามือ เรียกวา “โบล” การไลผีออกมาจากรางผูปวยดวยวิธีเปาผงชันใสไฟข้ีไตเพ่ือให

                                           
๙๖สมทรง บุรุษพัฒน, การซํ้าในเร่ืองเลาภาษากูย, มอญ-เขมรศึกษา,  หนา ๒๒, ๑๔๙–๑๖๒. 



๗๘ 

ไฟลุกไหมใกลๆ กับคนเจ็บปวยเรียกวา “บรวล” การสองดูสาเหตุใหแกผูปวยดวยไขไก เรียกวา     
“ซีลแหม” ตลอดท้ังความเชื่อท่ีไมใหผูชายทอผาเพราะเชื่อวาหมาจะขบอัณฑะ เปนตน 

นอกจากนี้ ยังมีพิธีกรรมการแหตะกวดจากบานกู อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ มา
ปลอยท่ีปูตาบานตรึม ตําบลบานตรึม อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร หรือการแหตะกวดจากปูตา
บานตรึมดวยเกวียนมาปลอยท่ีปูตาบานแตล โดยเชื่อวาจะเกิดฝนตกและสามารถใชน้ําทําการเกษตร 
ท้ังนี้ชาวกูยในหมูบานดังกลาวถือวา “ตะกวดคือสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ” 

ดานขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวกูย มีประเพณีท่ัวๆ ไป เชน ประเพณีสะเดาะ
เคราะหทําไดทุกเดือน อาจารยผูทําตองกําหนดฤกษยามให ประเพณีการสูขวัญ เชน สูขวัญคนปวย ผู
บวชสึกใหม คูแตงงาน ผุกลับจากปลดประจําการทางราชการทหาร ผูประสบเคราะห การสูขวัญนี้
ชาวกูยเรียกวา “กะเยียระเวีย” ประเพณีตางๆ ในรอบป เชน แซนยะจุ (เซนบอกกลาวปูตา) มียะจุดุง 
(เจาท่ีบาน) ยะจุไซ (เจาท่ีไร) เปนตน 

๒.๒๒.๙ พิธีกรรม ประเพณี ท่ีสําคัญของชาวกูย 

ชาวกูยมีความสัมพันธกับธรรมชาติตลอดมา ธรรมชาติเปนตัวกําหนดในการสรางวิถี
ชีวิตประจําวัน โดยสะทอนออกมาในแงความเชื่อจึงเกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย คือ การแกลออ 
และแกลมอ “แกล” แปลวา เลน คือการเลนออ เลนมอนั่นเอง เปนการเชิญวิญญาณบรรพบุรุษมาทํา
การบวงสรวงใหเกิดสวัสดิมงคล หายจากการเจ็บไขไดปวย จะเลนเฉพาะในวันอังคารเทานั้น เพราะ
ถือวาวันอังคารเปนวันแข็ง การเลนออเลนมอนี้แตกตางกันตรง “เครื่องแตงครู” สวนวิธีนั้นคลายคลึง
กัน 

การเลนออ เปนการละเลนของชาวกูยอีกอยางหนึ่ง มีจุดประสงคเพ่ือใหขวัญและกําลังใจ
แกผูท่ีเจ็บปวย สวนมากเลนหลังฤดูเก็บเก่ียว มีเครื่องแตงครู เชน ขนม ขาวตม ผาซ่ิน ๑ ผืน ผาสไบ 
๑ ผืน กระจก หวี แปง กรวยขันหา ขันแปด ธูป เทียน ไขไก ๑ ฟอง เหลา ๑ ขวด และเงิน ๒๔ บาท 
เครื่องแตงครูเหลานี้วางบนถาด 

สิ่งสําคัญท่ีสุด คือ ดนตรี เครื่องดนตรีมีแคนเปนหลัก นอกจากนี้ก็มีกลอง โทน และพิณ 
หมอแคนตองมีความสามารถเปาแคนไดเราใจ ถาหมอแคนไมดีวิญญาณท่ีเชิญก็ไมเขามา 

ในการเลนผูท่ีเปนหัวหนาหรือ “ครูบา” จะเริ่มกอน ครูบาสวนมากเปนผูหญิงท่ีมีอายุ การ
สืบทอดตําแหนงของครูบาสืบทอดตามลําดับอาวุโส เมือครูบาเชิญวิญญาณบรรพบุรุษเขามาแลว โดย
สังเกตอาการสั่นของครูบาแสดงวาวิญญาณเขามาแลว (อาการเชนนี้เหมือนกับการเลน “มะม็วด” 
ของเขมร) ลูกนองถึงจะลงเลน เมือวิญญาณเขามาก็จะมีการฟอนและรําเปนคํา 

“พะหยา” มีขอท่ีนาสังเกต ครูบามักจะถามลูกนองวามาจากบานไหน เมืองไหน ลูกนองก็
จะตอบวา มาจากเมือง “ตาตูม” เมืองตาตูมเปนท่ีสิงสถิตของวิญญาณเหลานั้น (กูยพูดวามาจากเมือง
คําทองถาข้ึนบานใหม) 

ท่ีนาสนใจอยางหนึ่งก็คือ การพูดของวิญญาณ แทนท่ีจะพูดเปนภาษากูยกลับพูดเปนลาว
ทุกคํา คงเปนลักษณะการเลียนแบบและการซึมเขาหากันของความเชื่อ 



๗๙ 

การเลนมออะจิง เครื่องแตงครูของการเลนมอนอกจากจะมีสิ่งตางๆ เหมือนกับการเลน
ออแลวยังมีสิ่งตอไปนี้อีก คือ ขันเงิน ขันทอง กรวยใบตองใสธูปและดอกไม ชาง มา ท่ีทําดวยไมยอทา
ดวยขม้ิน มีคาน ปน ธนู และหนาไม เครื่องแตงครูเหลานี้จะวางบนชั้นท่ีใชตนกลวย ๔ ตน เปนเสา
หลักแลวเอาไมเสียบเปนชั้นๆ ประกอบดวยขาวตอก ดอกไมสวยงาม 

วิธีเลนผูเลนจะนั่งเปนวงลอมเครื่องครูเมือวิญญาณเขามาก็จะฟอนรําเหมือนกัน แตเม่ือ
ใกลเลิกก็มีการแยงชางแยงมาเกิดข้ึน โยจับผูชายท่ีไปรวมพิธี ๓ – ๔ คน เปนโจรแยงชางแยงมาจากผู
เลน ผูเลนก็จะถือชางถือมารอนไปรอนมา ฝายโจรก็จะเขาแยงเวลาผูเลนเผลอ ถาโจรคนไหนถูกจับได
ก็จะถูกรุมลงทัณฑทุบตี แตถาโจรแยงชางแยงมาไปไดผูเลนก็จะตองเสียคาไถถอนเปนเหลา ๑ ขวด 
และเงิน ๑๒ บาท เม่ือเลนพอสมควรแลวก็จะถึงตอนออก การแสดงอาการจะเหมือนกันหมด คือ 
พนมมือตัวสั่นแลวชูมือท้ังสองขางสลัดไปมา 

กูยกับชาง 

พิธีกรรมและความเชื่อสําคัญเปนลักษณะเฉพาะตัวอยางหนึ่งของชาวกูย ไดแก พิธีกรรม
ความเชื่อในการเลี้ยงชาง โดยเฉพาะในกลุมชาวกูยท่ีเรียกวา “กูยตําแร็ย” (กูยลี้ยงชาง) ซ่ึงมีพ้ืนเพอยู
ท่ีบานตากลาง ชาวกูยเหลานี้มีความสามารถในการคลองชางปานํามาเปนสัตวเลี้ยง สืบทอดกันมา
ตั้งแตบรรพบุรุษ 

อุปกรณท่ีสําคัญและเปนเอกลักษณของชาวกูยในการไปคลองชางคือ “เชือกปะกํา” ท่ีทํา
ดวยหนังควายแหง เชือกปะกําถือวาเปนของศักดิ์สิทธิ์ เปนท่ีสิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ครูบา
อาจารยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย เชื่อกันวาผีปะกําสามารถบันดาลใหโชคดีหรือโชครายในการคลอง
ชางได จึงตองนับถือเชือกปะกําและมีขอปฏิบัติตอเชือกปะกําอยางเครงครัด เชนหามเหยียบ หาม
ผูหญิงท่ีไมใชสายโลหิตในตระกูลแตะตองหรือข้ึนไปในศาลปะกําซ่ึงเปนท่ีเก็บรักษาปะกํา ศาลนี้มี
ลักษณะคลายศาลผีบรรพบุรุษแยกออกจากตัวบาน 

เนื่องจากการคลองชางเปนงานท่ีเสี่ยงอันตราย กอนออกเดินทางตองมีการหาฤกษยาม
และทําพิธีกรรมท่ีศาลปะกํา โดยหมอชางจะทําพิธีถวายเครื่องเซนสรวงผีปะกํา การทําพิธีอยางถูกตอง
จะชวยใหการคลองชางสําเร็จและปลอดภัย 

ขณะเดินทางไปคลองชางหมอชางจะตอง “เขาปะกํา” ซ่ึงเปนการตั้งสัจจะสาบานตอกัน
กอนจับชาง ตองปฏิบัติตามระเบียบวินัยท่ีกําหนดไวอยางเครงครัด เชน หามยุงเก่ียวกับผูหญิงขณะ
ออกเดินทางไปคลองชาง หามพูดเท็จหรือมีความลับตอกัน และขอปฏิบัติท่ีเปนลักษณะเฉพาะของ
กลุมกูยตําแร็ยคือตองพูดจากันดวยภาษาปาหรือภาษาผีปะกํา ในขณะเดียวกันภรรยาและบุตรของ
หมอชางก็จะตองปฏิบัติตนตามขอบังคับอยางเครงครัดเชนกัน เชน หามคนอ่ืนมาพักโดยเด็ดขาด 
หามใชขม้ินหรือเครื่องหอมประทินผิว ผัดหนา ทาแปง หามคนในบานไปนอนหรือพักคางคืนบานอ่ืน 
เปนตน 

เม่ือเดินทางไปถึงบริเวณท่ีจะคลองชาง ผูท่ีเคยกระทําผิดหรือทําบาปจะตองสารภาพบาป
กับหมอเฒาหรือครูบาใหญ และหมอเฒานี้จะทําพิธี “ประสะ” ใหหมดมลทิน ชาวกูยเชื่อวาผูท่ีเคยมี
การกระทําผิดอาจกอใหเกิดผลรายตอผูกระทําหรือผูรวมเดินทาง จึงตองมีพิธีลางบาปเสียกอน 



๘๐ 

เม่ือทําพิธีชําระโทษใหผูกระทําผิดเปนผูบริสุทธิ์แลว หมอเฒาจะทําพิธีเปดปา (เบิกไพร) 
เปนการขออนุญาตเจาปาเจาเขากอนจะเขาไปจับชาง จากนั้นจะไปหาท่ีเหมาะสมเพ่ือตั้งคายพักแรม 
และครูบาใหญหรือหมอเฒาจะเซนเจาปาเจาปาเจาเขาตลอดจนผีปาแลวทําพิธีกอกองไฟศักดิ์สิทธิ์
หรือ “กองกําพวด” ซ่ึงเชื่อวาจะคุมครองทุกคนมิใหเปนอันตราย เม่ือไดท่ีตั้งคายพักแรม ครูบาใหญ
จะทําพิธีเบิกปาเพ่ือขอความคุมครองจากผีปูตา หลังจากนั้นจึงออกเท่ียวหาโขลงชางปา ชาวกูยมี
ความเชี่ยวชาญในการตามรอยหาโขลงชางปามาก สามารถคาดคะเนถึงความเกาใหม ขนาด และ
จํานวนของชางไดอยางแมนยํา เม่ือพบชางปาแลวครูบาใหญหรือหมอเฒาจะทําพิธี “สะปะชางปา” 
เพ่ือปดรังควานไลผีปาท่ีเรียกวา “มะเร็งกงเวียร” ออกจากตัวชางปาโดยใชก่ิงไมหรือผาขาวมา 

เม่ือไดเวลากลับบาน ครูบาใหญจะหาฤกษเพ่ือปลอยหมอชางออกจาก “เขาปะกํา” โดย
ทําพิธีรายมนตบอกกลาวแกเทพยดา ผีปา ผีดง วาไดสําเร็จภารกิจแลวจะพากันกลับบาน มีการกลาว
สรรเสริญเทพยดาอารักษและผีปา เม่ือเดินทางใกลหมูบาน หมอชางจะผูกชางไวนอกบานและนําชาง
ตอกับเชือกปะกําเขาไปในหมูบาน นําเชือกปะกําไปเก็บท่ีศาลปะกํา ทําพิธีขอบคุณผีปะกํา หมอเฒา
จะเอาดายมาผูกขอมือเรียกขวัญหมอชางทุกคน ชางท่ีจับมาไดจะแบงสวนใหเจาของชางตอ หมอชาง 
ควาญชาง ชางท่ีคลองมาไดเม่ือฝกใหเชื่องและสามารถทํางานไดดีก็จะนําไปใชประโยชนตางๆ๙๗ 

๒.๒๒.๑๐ เครื่องแตงกายของชาวกูย 

ชาวไทยกูยท่ีอาศัยอยูในบริเวณอีสานตอนลาง มีการไปมาหาสูกันระหวางกลุมไทยเขมร 
ไทยลาวอยูเสมอ จนทําใหเกิดการผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม เหตุนี้เองเสื้อผาเครื่องกายของ
ไทยกูยสวนใหญจึงมีลักษณะเหมือนกันกับกลุมอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะแตกตางกันบางและยังคงเอกลักษณ
บางอยางของชาวไทยกูยไว เชน ในเขตตําบลแตล อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร ยังพบลายผากูยท่ีบง
บอกลักษณะทางดานหัตถกรรมทอผาท่ีชัดเจน คือ ผาโตลกูย นิยมนุงใสเวลาทํางานบานหรือนุงใส
เวลาไปทําไรทํานา สวนผาตะแนะกูย และผาเดี้ยนกูย เปนผาท่ีถอดลวดลายจากความคิดท่ีปรากฏอยู
ตามธรรมชาติมาคิดใสใหเกิดลวดลายท่ีสวยงาม ผาดังกลาวนี้จะนุงใสในงานพิธีท่ีสําคัญท้ังงานมงคล
และงานอวมงคล ในเรื่องสีสันชาวไทยกูยนิยมสีดําหรือสีเขม เชน สีเม็ดมะขาม โดยเฉพาะผานุงสวน
ใหญจะเปนสีเม็ดมะขาม และสวมเครื่องประดับท่ีทําดวยเงิน 

๒.๒๒.๑๑ การแตงกายของสตรีชาวกูย  

เสื้อ ตัดเย็บดวยผาไหมยกดอก (ผาเก็บ) สีดํา แขนยาว ปกแซวหรือขามมดแดงดวยดายสี
ขาว สีแดงและสีเหลือง สลับตามแนวตะเข็บของเสื้อ เชน ตะเข็บขาง ตะเข็บวงแขน รอบคอ สาบเสื้อ
ดานหนา และชายเสื้อ 

ผานุง ผานุงของสตรีชาวกูยแบงเปน ๓ สวน คือ สวนท่ีเปนหัวซ่ิน (อัมเปล) ตัวซ่ิน เปน
ไหมควบ (หะจิกระวี) ลีนซ่ิน (ยืงเก็บ กะบูล)  

                                           
๙๗สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ กะเหร่ียงสะกอ, หนา ๒๓. 



๘๑ 

หัวซ่ิน (อัมเปล) เปนผาไหมสีแดงครั่ง กวางประมาณ ๑๐ นิ้ว ขิดลายดวยไหมสีขาว แดง 
เหลือง และดํา สลับสี สลับลายค่ันเปนระยะๆ 

ตัวซ่ิน (กะจิกระวี) เปนผาไหมควบ คือ การนําเอาไหมสองสีมาฟนเกลียวใหเปนเสน
เดียวกันเม่ือนํามาทําเปนผืนผา จะเกิดการสะทอนแสงมากข้ึน มีริ้วลายเปนทางยาวคลายกับผาอันลุย
ซีมของชาวไทยเขมร และซ่ินค่ันของไทยลาว 

ตีนซ่ิน (ยืงเก็บ กะบูล) เปนผาไหมลายทางยาว ประกอบดวยไหมสีขาว ดํา แดง 
ตามลําดับ สีดําจะกวางกวาสีแดงและสีขาว เม่ือนํามาตอกันตัวผานุงจะกลายเปนลายพาดขวาง การ
ตอเขากับตัวซ่ิน ใหเอาดานสีขาวตอ 

การนุงผาของสตรีชาวกูย นุงทบดานหนาเหมือนกับการนุงโดยท่ัวไป แลวดึงหัวซ่ินใหยาว
ออกมาเปนชายพก เปนการอวดฝมือลายขิดอันสวยงาม ประณีตของหัวซ่ินดวย 

ผาโพกศีรษะ (สะไบเจียดตรุย) เปนผาท่ีมีขนาดกวางประมาณ ๘๐ เซนติเมตร ยาว ๑๕๐ 
เซนติเมตร ชานครุยยาวขางละประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ทอดวยไหมนอยสีแดง ทอขิดเปนลวดลาย
ตางๆ เชน ลายขอ ฟนหวาย จั่ว ดอกมะเขือ ดาว และลายเกล็ดหางตะกวด ท่ีชายครุยประดับดวย
ลูกปดหลากสี ชาวไทยกูยจะใชในโอกาสงานบุญประจําป เชน งานบุญบั้งไฟ งานบวช เปนตน ผาโพก
ศีรษะนี้อาจใชผาสไบพาดบาก็ได 

๒.๒๒.๑๒ การแตงกายของชายไทยกูย 

การแตงกายของชายไทยกูย เปนแบบเรียบงายมีเครื่องแตงกายหลักอยู ๓ ชิ้น คือ ผานุง
ไหมครบ (หะจิกกะนอบ) สําหรับนุงแบบโจงกระเบน ทอดวยไหมนอยท่ีฟนเกลียว (กะนีว) จากไหม
สองสีใหเปนเสนเดียว นิยมสิแดง สีทอง และสีเขียว ชายผาท้ังสองขางจะขิดลายไวอยางสวยงาม 
ขนาดของผายาวประมาณ ๔ – ๕ เมตร ผาชนิดนี้นอกจากใชเปนผานุงแลวยังใชเปนผาคลุมศพดวย 
จึงตองจัดหาไวทุกครัวเรือน 

ผาโสรง เปนผาไหมท่ีทอดลายตารางใหญ มีสีเขียว แดง เหลือง ดํา ท้ังนี้แลวแตชางทอจะ
คิดประดิษฐลวดลาย สลับสีใหไดสัดสวนสวยงาม ใชสําหรับนุงอยูกับบาน ทํางานบาน หรือไปงานพิธี
สําคัญ 

ผาขาวมา ทอผาไหมเปนลายทางยาว บางครั้งทอสลับสีเปนตาหมากรุก จุดเดนของ
ผาขาวมา คือ การขิดลายท่ีชายผาขาวมาท้ังสองขาง มีลายชาง ลายมา และเรือ เปนตน สลับดวยลาย
ขอฟนหวาย ดาว ใหกลมกลืนและสวยงาม 

สําหรับเสื้อ เปนเสื้อผาแกบสีดํา ผาดานหนา คอกลม ติดกระดุมเงิน ใ น ป จ จุ บั น
การทอผาฝายและผาไหมเริ่มลดนอยลง ชาวกูยสวนใหญนิยมท่ีจะซ้ือดายจากตลาดมาทอเพราะ
สะดวกกวา หมูบานท่ียังคงมีการทอผาฝายและผาไหมอยูและพบมากท่ีสุด คือ บานตรึมแตล อําเภอ
ศีขรภูมิ บานสําโรงทาบ อําเภอสําโรงทาบ บานตากแดด อําเภอเมือง ตามลําดับ 
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๒.๒๒.๑๓ โครงสรางทาสังคม วิถีชีวิต วัฒนธรรมความเปนอยู 

ชาวเขมรถ่ินไทยมีวิถีชีวิตเรียบงาย รักความสงบ ใหความเคารพผูท่ีอาวุโสกวา สวนมาก
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา ทําไร หนุมสาวรุนใหมท่ีวางจากการทําไรทํานา จะเดินทางไป
รับจางทํางานในตัวเมืองหรือในเมืองหลวง และเมือถึงฤดูเพาะปลูกก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา เพ่ือ
ประกอบอาชีพหลักของตน เด็กชายจะไดรับการฝกใหทํางานนอกบาน เชน งานในทองไรทองนา สวน
เด็กหญิงจะไดรับการสั่งสอนอบรมใหทํางานภายในบาน เชน การปรุงอาหาร การเย็บปกถักรอย และ
งานทอผา 

โดยท่ัวไปครอบครัวชาวเขมรถ่ินไทยเปนครอบครัวใหญ คือ มีการอยูรวมกันหลายๆ 
ครอบครัวในบานหลังเดียว ครอบครัวหนึ่งๆ อาจประกอบดวย ตา ยาย  (หรือปู ยา) ลุง ปา (หรืออา) 
พอ แม พ่ี นอง ลูก หลาน อยูรวมกันเปนจํานวนมาก ครอบครัวชาวเขมรถ่ินไทยมีโครงสราง
เหมือนกับครอบครัวชาวไทยพ้ืนเมืองท่ัวไป คือ มีพอบานเปนหัวหนาครอบครัว พอบานเปนผูทํางาน
เพ่ือหาเลี้ยงสมาชิกในครอบครัว สวนแมบานจะเปนผูดูแลความเรียบรอยของกิจกรรมตางๆ ภายใน
บาน โดยท่ัวไปชาวเขมรถ่ินไทยจะใหความสําคัญหรือใหเกียรติแกเพศชายในการดําเนินกิจกรรมหรือ
ตัดสินใจในเรื่องตางๆ  

เอกสารของจีนในสมัยราชวงศจิ๋น (Chin Dynasty) และราชวงศเหลียง (Liang Dynasty) 
กลาวไววา “คนไทยในอาณาจักรฟูนันหนาตานาเกลียด ผิวดํา ผมหยิก ไมสวมใสเสื้อผาและรองเทา 
ปลูกบานยกพ้ืนสูง มีการกีฬาชนไกและชนสุกร มีการคาขายทอง เงิน และผาไหมกับจีน มีอาชีพ
เพาะปลูก มีแหลงน้ําใชรวมกัน มีการโกนหนวดและผมในระหวางการไวทุกข มีประเพณีประกอบพิธี
บูชาเทพเจาบนยอดเขา” จากหลักฐานดังกลาว ถาชาวฟูนันเปนบรรพบุรุษของชาวเขมรสมัยปจจุบัน
จริง อยางท่ีนักประวัติศาสตรสวนมากเชื่อกัน ก็นับวาชีวิตความเปนอยูของชาวฟูนันและชาวเขมรใน
ปจจุบันมีสวนคลายกันพอสมควร เชน ลักษณะผิวพรรณของชาวเขมร (ซ่ึงไมใชชาวเขมรผสมไทยหรือ
จีน) จะมีผิวคอนขางดําและผมหยิก มีอาชีพเพาะปลูก มีการไวทุกขดวยการโกนผมและมีประเพณีข้ึน
เขา เชน ท่ีเขาสวาย จังหวัดสุรินทร และท่ีเขาพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงเปนประเพณีท่ีจัดข้ึนเปน
ประจําทุกป 

อยางไรก็ดี แมวาชีวิตความเปนอยูของชาวเขมรถ่ินไทยในชนบท มีลักษณะคลายคนไทย
ในทองถ่ินท่ัวไป ถาเปรียบเทียบกับชาวเขมรในประเทศกัมพูชาแลว ความเปนอยู ประเพณี และความ
เชื่อตางๆ ของชาวเขมรถ่ินไทยจะมีสวนคลายกับชาวเขมรในประเทศกัมพูชา เชน ลักษณะของบาน
ชั้นเดียวใตถุนสูง พิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การตาย การแตงงาน การนับเวลา วัน เดือน ป การเชื่อ
เรื่องโชคลาง ฤกษยาม การรักษาโรคแบบพ้ืนบาน การประกอบอาชีพ การละเลนตางๆ ตลอดจน
อุปนิสัยสวนบุคคล เปนตน  

๒.๒๒.๑๔ อาหาร  

อาหารหลักของชาวเขมรถ่ินไทย คือ ขาวเจา (ซ่ึงไมเหมือนกับชาวอีสานท่ัวไปท่ีกินขาว
เหนียว) สวนอาหารพ้ืนเมืองท่ีเปนท่ีรูจัก คือ “ปราเฮาะ” (ปลาราเขมร) ปลาจอม ปลาแหง ปลายาง 
ปลาตม น้ําพริกจิ้มผัก เนื้อสัตว ผัก อาหารดังกลาวจัดเปนอาหารท่ีนิยมบริโภคในชีวิตประจําวัน 
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นอกจากนี้ยังมีการนําวัตถุดิบท่ีหาไดตามธรรมชาติมาประกอบอาหารท่ีจัดเปนเอกลักษณของตัวเอง 
เชน แกงปูใสเผือก (ละแวกะดาม) แกงกลวย (ซันลอรเจกจ) แกงหอย (ซันลอรกะเจา) แกงมะละกอ 
(ซันลอรละฮอง) ยําปลาจอม (เยือมแตร็ยปรัย) ยําไขมดแดง (เยือมปวงอังกรอง) ยําดักแด (เยือมเดา
ดือ) ตําสมอ (เบาะสมอ) ตํามะเขือ (เบาะตร็อบ) เปนตน อาหารท่ีนิยมบริโภคควบคูไปกับอาหารคาว 
ไดแก อาหารหวานตางๆ หรือท่ีเรียกวา ปงแอม เชน ขาวตมใบมะพราว (อันซอมซาเลาะโลม) ขนม
กันตาราง (นมกันตาราง) ขนมมุก (นมมุก) ขนมกันตรือรม (นมกันตรือรม) ขนมสะบันงา (นมกะบอล) 
ขนมนางเล็ด (นมเนียงเล็ด) ขนมไสมะพราว (นมโกร็จ) เปนตน 

สําหรับอาหารท่ีใชในประเพณี พิธีกรรมตางๆ ของประชาชนกลุมชาติพันธุไทย-เขมร ใน
จังหวัดสุรินทร จัดวาเปนอาหารท่ีตองใชฝมือในการประกอบเปนพิเศษ อาหารท่ีเปนเอกลักษณในพิธี
แตงงานประกอบดวย เนื้อหมู เสนหม่ี วุนเสน ฟกเขียว ฟกทอง วัตถุดิบเหลานี้สามารถนําไปประกอบ
อาหารไหลายอยาง เชน แกงหนอไมดอง ตมจืดกระดูกหมู เนื้อหมูทอดหรือยาง แกงหมูฟกทอง แกง
จืดวุนเสน ผัดหม่ี แกงเผ็ดฟกเขียว อาหารเหลานี้เปนอาหารมงคลสําหรับเลี้ยงแขกเหรื่อท่ีมารวมงาน 
อาหารเชนนี้บรรพบุรุษเสี่ยงทายนิสัยเจาบาวเจาสาวแลวถวายพระ สาเหตุท่ีชาวเขมรเลือกอาหาร
เหลานี้ในพิธีแตงงาน มาจากความเชื่อท่ีวาหมูเปนอาหารในโอกาสพิเศษ เพราะในสมัยกอนนั้นเนื้อหมู 
หายากไมอาจรับประทานไดทุกวัน ดังนั้น การประกอบอหารจากเนื้อหมูจึงเปนการแสดงถึงฐานะของ
ผูจัดงานดวย และเชื่อวาเสนหม่ีวุนเสนเปนเสนสายใยเชื่อมโยงไมตรีของผูครองเรือน ใหรักกันยั่งยืน
นาน และมีอายุยืน ฟกเขียวคือความร่ํารวยเงินเพราะฟกเขียวหมายถึงเงิน สวนฟกทองหมายถึงทอง 
ฟกเขียวและฟกทองจึงแทนความเชื่อของชาวเขมรวาร่ํารวยเงินทอง สวนในงานศพนั้นนิยมแกงกลวย 
ซ่ึงกลุมชาติพันธุไทย-เขมรถือเปนเอกลักษณเฉพาะในกลุมชาติพันธุของตน โดยเม่ือมีคนตายเจาภาพ
จะนําผลกลวยดิบ ซ่ึงใชกลวยดิบทุกชนิดยกเวนกลวยตานีมาแกงกับกะทิ ใสเนื้อไกเนื้อหมูหรือเนื้อวัว 
ชนิดใดชนิดหนึ่ง แตนิยมใชเนื้อไกเพราะเปนสัตวเลี้ยงประจําบานท่ีหาไดงาย แกงกลวยนี้ถือเปน
อาหารสําหรับเลี้ยงแขกในงานศพโดยเฉพาะ เพราะมีความเชื่อวาเปนการตัดสายสัมพันธระหวาง
ผูตายกับญาติมิตรท่ียังมีชีวิตอยู สําหรับอาหารในประเพณีวันสารท (แซนโฎนตา) นิยมใชปลายาง หมู
ยาง ไกยาง หมูตม และขาวตมใบมะพราว เปนตน 

สวนเครื่องดื่มนั้น ชาวเขมรถ่ินไทยนิยมดื่มสุรา (เหลาโรง) ผูชายชาวเขมรถ่ินไทยนิยมด่ืม
สุรามาก และพิธีกรรมตางๆ ในวัฒนธรรมชาวเขมรถ่ินไทยจะตองใชสุราเปนเครื่องประกอบพิธีดวย 
คือ การใชสุราเพ่ือการสื่อสารระหวางลูกหลานท่ีมีชีวิตอยูกับบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว 

๒.๒๒.๑๕ การแตงกาย 

ไดกลาวขางตนแลววา ในสมัยโบราณชาวฟูนันไมนุงหมเสื้อผา (ประมาณ ๒,๐๐๐ ป
มาแลว) จนกระท่ังอารยธรรมของชาวอินเดียเขามาในแถบนี้ จึงไดมีวัฒนธรรมการแตงกายดวยผาผืน
เดียว ซ่ึงเรียกเปนภาษาเขมรวา ซําปวด (sampuet) Briggs (๑๙๕๑) ไดกลาวไววา ในสมัยฟูนันนั้น 
เม่ือโกณฑัญญะซ่ึงเปนพราหมณจากอินเดีย มาพบนางหลิวเย ธิดาพญานาค นางไมไดนุงผาโกณ
ฑัญญะไดเอาผามานุงใหเธอ และท้ังคูไดแตงงานกันและเปนปฐมกษัตริยแหงฟูนัน การท่ีโกณฑัญญะ
ผานุงใหหลิวเยถือเปนการเริ่มแรกของวัฒนธรรมการแตงกายของชาวเขมร ซ่ึงมีการนุงผาผืนเดียวและ
เปลือยสวนบนท้ังชายและหญิง ดังเห็นไดจากภาพจําหลักตามปราสาทขอมท่ัวไป 
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การแตงกายแบบพ้ืนเมืองของชาวเขมรถ่ินไทยในปจจุบันนั้น ถามีงานออกนอกบานผูชาย
จะสวมเสื้อคอกลม แขนสั้น – ยาว แลวแตโอกาส นุงโสรงไหมมีผาขาวมาคาดเอว สําหรับหญิงสาว
สวมเสื้อคอยะวา ท่ีเรียกวา คอแหลมหรือคอกลม แขนกระบอกสั้นหรือยาวหรือสามสวน เสื้อตีเกล็ด
รัดรูป นุงผาถุงไหมซ่ึงทําไวใชในครอบครัว ถาอยูบานจะนุงผาท่ีทํางายๆ เชน ผาสะมอ สาคู ตรูย
สะแนก อันลุยซีม ฯลฯ ถาไปในงานตางๆ จึงจะใชผาท่ีสวยงามทอยาก เชน ผาโฮล ปะกาปกุน ปะกา
จันทน ละเบิก เรียดจะเวือด สะโรงแซวยอัมปรม กะนิว ตังเกาะ ฯลฯ ผูท่ีสูงอายุนิยมหมผาสไบชนูด
เลิก (ผาลายลูกแกว) โดยเฉพาะเวลาไปทําบุญท่ีวัด ผาไหมของชาวเขมรถ่ินไทยเปนผาท่ีมีลวดลาย
และสีสันท่ีเปนเอกลักษณประจํากลุมชนซ่ึงสวยงามมาก ผาไหมพ้ืนเมืองท่ีมีชื่อ คือ ผาโฮล ผาอัมปรม 
ผาซิน (มัดหม่ี) ผาสาคู ผาซมอ ผาละเม็ก ผาชนูดเลิก เปนตน 

เครื่องประดับของชาวเขมรถ่ินไทย สวนมากจะเปนเครื่องเงิน ซ่ึงเรียกในภาษาพ้ืนเมืองวา 
ประเกือม (ประคํา) โดยมีการเอาเม็ดประเกือมแบบตางๆ มารอยเปนสรอยคอ สรอยแขน เปน
เครื่องประดับ สวนท่ีหูนั้นใสตุมหูท่ีเรียกวา “กะจอน” หรืออีกแบบหนึ่งเรียกวา “ตะเกา” มีกานงอ
หอยลง ถาตะเกาคูไหนมีชอระยาหอยตุงติ้งอยูดวยเรียกวา “ตะเการะยา” ท่ีนิ้วจะสวมแหวนแบบ
เรียบๆ คาดเข็มขัดเงิน 

ในปจจุบันนี้เครื่องแตงกายท่ีตัดเย็บดวยผาไหม และเครื่องประดับเงิน กําลังเปนท่ีนิยมกัน
อยางมาก สตรีชาวเขมรถ่ินไทยแตงกายดวยผาไหมและประดับเครื่องเงินในโอกาสตางๆ เชน งาน
มงคล งานบุญ และงานเทศกาลตางๆ 

ความเชื่อและประเพณี ความเชื่อเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของมนุษย 
โดยเฉพาะความเชื่อในรูปของศาสนาและอํานาจเรนลับเหนือธรรมชาติหรือภูตผีวิญญาณตางๆ 
(Animism) เปนระบบความเชื่อพ้ืนฐานท่ีมีมานานในสังคมทุกแหง และยังถือเปนระบบท่ีใชในการ
รักษากฎเกณฑระเบียบสังคมดวยวัฒนธรรมดั้งเดิมของกลุมคนในเอเชียตะวันออกเฉียงใตนั้นมีความ
เชื่อในเรื่องการนับถือผีอยูกอนท่ีวัฒนธรรมความเชื่อทางศาสนาแบบพราหมณและพุทธจะเขามี
อิทธิพลตอผูคนในดินแดนแถบนี้ และหลังจากการเขามาของศาสนาพราหมณและพุทธแลว การนับ
ถือผียังมีสืบตอมาจนถึงทุกวันนี้๙๘ 

วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู แตละสังคมจึงมี
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันออกไป มนุษยไดเรียนรูวิธีการดํารงชีวิตซ่ึงแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ มนุษยจึง
เรียนรูท่ีจะจัดระเบียบชีวิตใหเจริญข้ึน อยูดี กินดี มีความสะดวกสบาย รูจักแกปญหา นอกจากนั้น
มนุษยมีการถายทอดการเรียนรูเปนวิถีชีวิตหรือเปนแบบแผนของการดาเนินชีวิต มนุษยเกิดในสังคม
ใดก็จะเรียนรูและซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองอยูอาศัย ดังนั้นวัฒนธรรมของแตละสังคมจึง
แตกตางกัน วัฒนธรรมจึงเปนเครื่องมือวัดหรือเปนสิ่งกําหนดความเจริญหรือความเสื่อมของแตละ
สังคมไดอีกวิธีหนึ่งดวย ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยังกําหนดความเปนอยูของคนในชุมชน วัฒนธรรมจึง
มีอิทธิพลตอความเปนอยูของประชาชนและความกาวหนาของแตละสังคมไดดวย หากสังคมใดมี

                                           
๙๘สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ, แผนงานวัฒนธรรมกับความเสี่ยงสุขภาพ, ๒๕๖๑ 



๘๕ 

วัฒนธรรมท่ีดีงามและเหมาะสม สังคมนั้นยอมเจริญกาวหนา ตรงกันขามหากสังคมใดมีวัฒนธรรมท่ีลา
หลัง สังคมนั้นก็มักประสบปญหาในการพัฒนาสังคม๙๙ 

มนุษยแตละเผาพันธุในโลกตางก็มีประวัติความเปนมาอยางยาวนาน มนุษยแตละเผาพันธุ
เปนสัตวสังคมตองอยูรวมกันเปนหมู กลุม ชุมชน และเม่ืออยูรวมกันก็จําเปนตองมีแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิตรวมกัน มีกติกาของสังคมท่ีตองปฏิบัติรวมกันเพ่ือใหสังคมสามารถดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
วิถีการดํารงชีวิตท่ีมนุษยสรางข้ึนนี้เรียกวาวัฒนธรรม วัฒนธรรมของแตละสังคมนั้นๆ มีแนวคิดและ
การปฏิบัติท่ีเปนของตนเอง มีลักษณะเฉพาะของสังคมนั้นๆ ซ่ึงแสดงออกทางดานภาษาพูด ภาษา
เขียน การแตงกาย การหาอยูหากิน การสรางท่ีอยูอาศัย และระบบความเชื่อ ประเพณีตางๆ ซ่ึงเปน
เอกลักษณเฉพาะตน ซ่ึงการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของคนตาง วัฒนธรรมจะชวยใหมนุษยชาติ
เขาใจกันมากข้ึน๑๐๐ 

๒.๒๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สมใจ ศรีหลา วิจัยเรื่องกลุมชาติพันธุขา – บรู: การสรางและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ 
พบวาพรมแดนทางชาติพันธุของกลุมไดลางเลือนไปทามกลางการผสมผสานทางวัฒนธรรม และสังคม
ท่ีมีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุโดยเฉพาะวัฒนธรรมลาวอีสาน ท่ีมีความโดดเดนโดยมีผลตอ
การสราง ปรับเปลี่ยน และผลิตซํ้าทางอัตลักษณอยางตอเนื่อง ภายใตสถานการณการปฏิสัมพันธท่ีมี
กลุมชาติพันธุอ่ืน ชาวบรูเลือกใชวัฒนธรรมบางอยางมาเปนกลไกในการผลิตซํ้าในดานอัตลักษณของ
กลุมตน โดยผูกโยงประวัติศาสตรของการมีเชื้อสายขอมกับหลักฐานจากประวัติศาสตรทองถ่ิน การ
สรางภาพตัวแทนของกลุมใหมในฐานะผูมีอํานาจ โดยการอาศัยกลไกการพัฒนาตามนโยบายของรัฐ
และการสรางเครือขายกลุมชาติพันธุ กาวข้ึนสูการมีอํานาจทางการเมือง และทางเศรษฐกิจ เง่ือนไขท่ี
สําคัญท่ีมีผลตอการสรางและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของกลุมไดแก สถานการณในการปฏิสัมพันธ
กับกลุมชาติพันธุอ่ืน ภายใตสานึกทางประวัติศาสตร และอยูภายใตองคการทางการเมืองใหมท่ีตนเอง
สังกัดหรือรัฐชาติไทย๑๐๑ 

เสกสรร สรรสรพิสุทธิ์ วิจัยเรื่อง อัตลักษณของไทลื้อและการปรับตัวเพ่ืออยูรอดภายใต
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม: กรณีศึกษาบานแมสาบ ตําบลสะเมิงใต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมพบวาชาว
ไทลื้อในชุมชนบานแมสาบไดตั้งรกรากถ่ินฐานอยูในอาณาจักรลานนามาเปนเวลานาน และไดยึดถือเอา
การปลูกขาวเปนวิถีหลักในการดํารงชีพ ดังนั้น “ขาวกับควาย” จึงอาจถือไดวาเปนสัญลักษณในทาง
วัฒนธรรมของชาวบานแมสาบ ชาวไทลื้อมีความเชื่อเก่ียวกับผีในฐานะท่ีเปนสิ่งสูงสุดซ่ึงสถิตอยูกับทุกสิ่ง

                                           
๙๙พัทยา สายหู, กลไกลของสังคม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙).  
๑๐๐ถาวร ฟูเฟอง, ชาวเขา ตานานชนเผาตางวัฒนธรรม, (เชียงใหม: นันทกานต กราฟฟค การพิมพ, 

๒๕๔๓), หนา ๖๐. 
๑๐๑สมใจ ศรีหลา, กลุมชาติพันธุขา-บรู: การสรางและการ ปรับเปลี่ยนอัตลักษณ. (ม.ป.พ. ๒๕๕๐), 

หนา ๘.  



๘๖ 

ในชีวิตและธรรมชาติ ดังนั้นระบบความเชื่อ พิธีกรรมและคานิยมของคนในชุมชนจึงถือวาเปนการ
แสดงออกของคุณธรรมสูงสุด และในขณะเดียวกันก็มีผลกระทบตอพฤติกรรมของชาวบานในการผลิต
ทางเศรษฐกิจ การปริวรรตจัดจาหนายผลผลิต ตลอดจนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางสมดุล๑๐๒ 

พรรณี  มามาตรและคณะ, กระบวนการสรางการคงอยูของอตัลกัษณสําหรับเยาวชน
ชาติพันธุดาราอ้ังในสังคมพหุวัฒนนธรรมจังหวัดเชียงราย พบวา ชาวดาราอ้ังเปนผูมีความศรัทธาอยาง
แกกลาแตพระพุทธศาสนา ทุกวันพระชาวดาราอ้ังผูสูงอายุท้ังท้ังชายและหญิงจะไปถือศีลและสวด
มนตภาวนาตลอดท้ังคืน ผูใหญในครอบครัวจะทําหนาท่ีในการอบรมสั่งสอนลูกหลานใหสามารถ
ปฏิบัติตนตามแบบอยางวัฒนธรรมประเพณี สามารถใชภาษาดาราอ้ังในการสื่อสารกัน การแตงกาย
กายดวยชุดดาราอ้ังจะพบเห็นเฉพาะคนแกเทานั้น สวนหนุมสาวจะสวมเฉพาะไปทําบุญท่ีวัดหรือไป
รวมกิจกรรมกับหนวยงานของรัฐ พิธีกรรมบางอยางมีการหยิบยืมจากวัฒนธรรมอ่ืนมาใช เชน การ
แตงงาน งานข้ึนบานใหม งานศพ ซ่ึงใชพิธีกรรมแบบคนในทองถ่ิน ปจจุบันชาวดาราอ้ังหันมา
รับประทานอาหารแบบคนในทองถ่ิน เนื่องจากชื้องาย รสชาติถูกปาก สวนอาชีพของชาวดาราอ้ังได
ปรับเปลี่ยนไปจากอดีตซ่ึงเดิมเคยปลูกชา แตปจจุบันชาวดาราอ้ังท่ีนี่มีอาชีพปลูกสัประรด  

สวนกระบวนการสรางการคงอยูของอตัลกัษณสําหรับเยาวชนชาติพันธุดาราอ้ังในสังคม
วัฒนธรรมพหุวัฒนธรรม จังหวัดเชียงราย ใชรูปแบบสรางการรับรูในเรื่องการมีบรรพบุรุษรวมกัน 
(The Primordialist model) ใชภาษาดาราอ้ังในการสื่อสารกัน นับถือศาสนาพุทธซ่ึงเปนสิ่งท่ีฝงแนน
อยูในการระลึกรูของชาวดารอ้ังโดยผานการถายทอดทางวัฒนธรรม (Enculturation) จากคนรุนปู ยา 
สูคนรุนหลาน๑๐๓ 

รศ.ดร. สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, ขอมูลวัฒนธรรมดานวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุ: แนวทางสู
การจัดทําแผนท่ีวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน พบวา การวิจัยกลุมชาติพันธจะเปนการแสวงหา
ขอเท็จจริงทางวัฒนธรรม ซ่ึงจะกลายมาเปนขอมูลวัฒนธรรมดานวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุ ความมุง
หมายของขอมูลวัฒนธรรมอาจจะข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวางผูใหทุนวัฒนธรรม ผลการวิจัย
วัฒนธรรมและผูใชวัฒนธรรมเทาท่ีผานมาจากอดีตจนถึงปจจุบันสามารถแบงออกเปน ๓ ระยะ คือ  

๑. ผลการวิจัยวัฒนธรรมในอดีตเปนการเนนขอมูลวัฒนธรรมท่ีแสดงถึงการแสวงหาองค
ความรูทางวัฒนธรรม  

๒. ผลงานวิจัยวัฒนธรรมในปจจุบันเปนการพัฒนาวัฒนธรรม 
๓. ผลการวิจัยอนาคตเปนการใชวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา ดั้งนั้น ขอมูลวัฒนธรรมดานวิถี

ชีวิตของกลุมชาติพันธุควรมีความมุงหมายท่ีตองการขอเท็จจริงของการใชวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา 

                                           
๑๐๒เสกสรร สรรสรพิสุทธ์ิ, อัตลักษณของไทลื้อและการปรับตัวเพ่ืออยูรอดภายใตระบบเศรษฐกิจทุน

นิยม, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา บทคัดยอ. 
๑๐๓พรรณี มามาตร และคณะ, กระบวนการสรางการคงอยูของอตัลกัษณสําหรับเยาวชนชาติพันธุ

ดาราอ้ังในสังคมพหุวัฒนนธรรมจังหวัดเชียงราย, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 



๘๗ 

ท้ังนี้ เราอาจจะกลาวไดวา ขอมูลวัฒนธรรมท่ีตองการนั้น จะตองตอบสนองความตองการของชุมชน
นั้นเอง  

ในขณะเดียวกันเม่ืองกลาวถึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุนั้นมักจะเนนในดานการใชภาษา 
พิธีกรรมและพลังความคิดและภูมิปญญา โดยการประพฤติปฏิบัติตามวิถีท่ีแตกตางกันกลุมชาติพันธุ
อ่ืนๆ มีผลงานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธํารงเอกลักษณทางชาติพันธุเปนอยางม่ันคง โดยมีโครงสราง
ทางสังคมของกลุมชาติพันธุท่ีสงเสริมและสรางเครือขายโยงใยความเปนชาติพันธุของตน ซ่ึงนําไปสู
ความยั่งยืนของเปนความหลากหลายทางชาติพันธ๑๐๔ 

บัญญัติ สาลี ไดกลาวถึง กูย หรือ กวย วา กูย เปนคําเรียกชื่อ ตัวเองของกลุมชาติพันธุท่ี
มีอัตลักษณดานภาษา วัฒนธรรมและวิถีชีวิตอาศัยอยูบริเวณลุมน้ําโขง และเทือกเขาพนมดงรัก  
นักภาษาศาสตรจัดภาษากูยอยูตระกูลออสโตรเอเชียติก สาขามอญ–เขมร๑๐๕ 

บูรณเชน สุขคุม และธนพล วิยาสิงห ไดกลาวถึง กลุมชาติพันธุไทยกูยวา กูยเปนกลุมท่ีได
อพยพจาก ตอนเหนือของอินเดียมาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเขมรและเมืองจําปาศักดิ์ของลาว 
พงศาวดาร เมืองละแวกไดกลาวถึงพระเจาธรรมราชาผูครองนครธม ไดทรงของความชวยเหลือจาก
กองทัพกูย ใหสงทหารไปชวยปราบกบฏ เม่ือปราบเสร็จท้ังสองฝายไดมีความสัมพันธอันดีตอกัน ชาวกูย
เขามา คาขายกับอยุธยาระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐–๒๑ เปนชวงท่ีปกครองตนเองเปนอิสระแถบเมือง 
กัมโปงสมคิดกับลาวในปจจุบัน ปจจุบันพบวามีชาวกูยประมาณ ๕๐,๑๘๐ คน ในสาธารณรัฐ 
ประชาธิปไตยประชาชนลาวตั้งหลักแหลงแถบเมืองสาละวัน เมืองสะหวันเขต เมืองเซโดน เมืองจําปา
ศักด์ิ มีชาวกูยในประเทศเขมรประมาณ ๑๕,๔๙๕ คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมืองเสียมเรียบ กัมปง
โทมสตึงเตรง ซ่ึงกลุมชาติพันธุกูยในเขมรแบงเปน กูยอันดรากูยเตรา กูยมะไอ กูยมะโล  ในประเทศไทย
ไดตั้งหลักแหลงอยูบริเวณตอนใตของภาคตะวันออกเฉียงเหนือแถบเมืองศรีสะเกษ สุรินทร กระจายใน
บุรีรัมย อุบลราชธานี มหาสารคาม๑๐๖ 

ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา การพัฒนาเกณฑมาตรฐานตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของขาราชการ 
พลเรือนสามัญ พบวา เกณฑมาตรฐานคุณภาพชีวิตของขาราชการตามตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตท้ัง ๔ มิต ิ
คือ มิติดานสวนตัว มิติดานการทํางาน มิติดานสังคมและมติดานเศรษฐกิจ สามารถสรุปผลตัวชี้วัด
ตามเกณฑมาตรฐานดังนี้   

                                           
๑๐๔รศ.ดร. สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, “ขอมูลวัฒนธรรมดานวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุ: แนวทางสูการจัดทําแผน

ท่ีวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน”, วารสารนานาชาติ มหาวิทยาขอนแกน สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ๔ 
(๑) (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๗): หนา ๑๓๔-๑๔๖. 

๑๐๕บัญญัติ สาลี, การปรับตัวชําวกลุมชําติพันธเขมรและในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีชายแดน ไทย-
กัมพูชํา กรณีศึกษาชองจอม สุรินทร, รายงานการวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) นโยบายชาติ
และความสัมพันธขามชาติ (ฝาย ๑), ๒๕๕๒), หนา บทคัดยอ. 

๑๐๖บูรณเชน สุขคุม และธนพล วิยาสิงห, วัฒนธรรมอําหารพ้ืนบานของกลุมชําติพันธุกูยจังหวัด  ศรี
สะเกษ, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 



๘๘ 

มิติดานสวนตัว พบวา อยูในเกณฑท่ีดี (พิจารณาจากรอยละของ ขอมูล ท่ีสวนใหญมากกวา
ครึ่งหนึ่งจะอยูในกลุมตามเกณฑไปจนถึงสูง กวาเกณฑ) โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพตนเองของขาราชการ
อายุ ๔๐ ป ข้ึนไป ท้ังชายและหญิงท่ีคํานึงถึงการปองกันโรค โดยมีการตรวจสุขภาพ ประจําปพรอมท้ัง
ตรวจวัดระดับนําตาลในเลือดเพ่ือหาการเปนโรคเบาหวาน นอกจากนี้ พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน 
การสูบบุหรี่ พบวา ขาราชการเกือบรอยละ ๘๐ ไมเคยสูบบุหรี่ สวนสุขภาพจิตท่ีดีเปนตัว ชี้วัดสําคัญตอ
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของขาราชการ ซ่ึงจากตัวชี้วัดความ สามารถในการจัดการปญหาในชีวิตขาราชการ 
พบวา เกณฑมาตรฐาน ท่ีขาราชการสามารถจัดการกับปญหาในชีวิตได มีรอยละ ๑๗.๗ อยางไร ก็ตาม 
พบวา ขาราชการถึงรอยละ ๘๑.๓ สามารถจัดการกับปญหาในชีวิตไดในระดับท่ีมากถึงมากท่ีสุด 
(หมายถึงระดับท่ีสูงกวาเกณฑ) 

มิติดานการทํางาน เปนมิติสําคัญท่ีจะสงเสริมคุณภาพชีวิต ขาราชการไปสูในระดับท่ีดีข้ึน 
โดยพบวา ในภาพรวมของมิติดานการ ทํางานอยูในระดับท่ีดี อยางไรก็ตาม แมวาทุกตัวชี้วัดจะมี
ขาราชการ มากกวาครึ่งหนึ่งอยูในระดับเดียวกับเกณฑมาตรฐานหรือสูงกวาเกณฑมาตรฐาน แตพบวา 
มีบางตัวชี้วัดท่ีมีขาราชการตกอยูในระดับต่ํากวา เกณฑในสัดสวนท่ีควรใหความสนใจ ไดแก การเลื่อน
ตําแหนงอยาง ยุติธรรม การใหรางวัล ยกยองและพิจารณาความดีอยางยุติธรรม การมี เสนทาง
กาวหนาในหนาท่ีการงาน หนวยงานมีการบริหารคนดวย ความเปนธรรม การไดแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับสิทธิท่ีตนพึงมีพึงได อยางเสรีและหนวยงานมีวัฒนธรรมการทํางานรวมกันอยางอบอุน โดยท่ี 
ตัวชี้วัดเหลานี้อยูในระดับต่ํากวาเกณฑประมาณรอยละ ๒๐ ของ ขาราชการท่ีตอบแบบสอบถาม 

มิติดานสังคม สวนใหญจะเปนตัวชี้วัดท่ีเก่ียวของกับสังคมการทํางาน เนื่องจากชีวิตการ
ทํางาน มีบทบาทสําคัญตอการกําหนด คุณภาพชีวิต ดังนั้น ในมิติสังคมจึงเปนการเนนถึงความสัมพันธ
ของ คนในหนวยงาน ความผูกพันกับงาน และการสื่อสารภายในหนวยงาน โดยเกณฑมาตรฐานของ
ตัวชี้วัดในมิติสังคมของขาราชการมีคาอยู ระหวางรอยละ ๒๑-๔๕ ซ่ึงในสวนท่ีอยูในระดับสูงกวาเกณฑ
พบเปน สัดสวนท่ีสูงกวาระดับต่ํากวาเกณฑหลายเทา นั่นคือ ความสัมพันธ ระหวางบุคคลของขาราชการ
อยูในระดับท่ีนาพอใจ มีเพียงตัวชี้วัดการ เขารวมกิจกรรมในสถานท่ีทํางาน ชุมชน และสังคมท่ีพักอาศัย
เทานั้นท่ี พบเพียงรอยละ ๒๐.๒ ท่ีอยูในระดับต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  

มิติดานเศรษฐกิจ พบวา มีตัวชี้วัดท่ีตํากวาเกณฑ ๒ ตัว ไดแก ความเพียงพอของ
คาตอบแทนในการดํารงชีวิต และการไมมีหนี้สิน ท่ีตองผอนชําระ โดยพบวา มีขาราชการถึงรอยละ 
๖๒.๘ และ ๘๔.๗ ตามลําดับ ท่ีอยูในระดับต่ํากวาเกณฑ ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักงาน
สถิติแหงชาติและผลจากการสนทนากลุมท่ีพบวาภาวะดานเศรษฐกิจท่ีเปนปญหาในกลุมขาราชการ 
โดยสวนใหญคือ ภาระหนี้สิน และคาตอบแทนท่ีไมเพียงพอกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน๑๐๗ 

                                           
๑๐๗ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา กาญจนา ตั้งชลทิพย ศิรินันท กิตติสุขสถิต ปงปอนด รักอํานวยกิจ สุภรต 

จรัสสิทธ์ิ พอตา บุนยตีรณะและวรรณภา อารีย, คุณภาพชีวิตคนทํางานในภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ, 
รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), หนา บทคัดยอ. 



๘๙ 

๒.๒๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยเก่ียวกับพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาว
กูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาวกูย 

 

ภาคอีสาน
 

พัฒนาการ กลุมชาติพันธ 

 

วัฒนธรรม 

- ภาษา 

- การพัฒนาชีวิต 

- วัฒนธรรม 

- จารีตประเพณี 

- วิถีชีวิต 



  

 

ทท่ี ๓ 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

บทนี้เปนการนําเสนอสาระสําคัญเก่ียวกับวิธีวิจัย ซ่ึงประกอบดวย ประชากรและกลุม
ตัวอยาง เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) สํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตบน
ความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานใน ๓ จังหวัด คือ ศรีสะเกษ จังหวัด
บุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพเปนตนนอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยและกําหนดการศึกษาเปนเชิงคุณภาพ โดย
การใชแบบสัมภาษณ(Interview) ท่ีมีโครงสรางแนนอน ในสวนของความสอดคลองของยุทธศาสตรการ
พัฒนา ผูวิจัยนําวิธีการวิจัยมาปรับใช ดังนั้นเพ่ือใหการวิจัยบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัย
กําหนดวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้  

๓.๑ รูปแบบวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
๓.๓ ขอบเขตพ้ืนท่ีในการวิจัย 
๓.๔ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
๓.๕ การสรางเครื่องมือ  
๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล  

๓.๑ รูปแบบวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน
ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย เปนการวิจัยในเชิงเอกสาร (Document Research) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ในภาคสนาม (FieldStudy) โดยศึกษากลุมเปาหมาย
เพ่ือใหทราบถึงแนวคิด หลักการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหประกอบงานวิจัยแลวโดยใชวิธีแบบผสมผสานดังนี้ 

๑. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Document) ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและ
หลักฐานท่ีเก่ียวของ เชน พระไตรปฏก หนังสื่อ รายงานการวิจัย รายงานการประชุมภาพถาย เอกสาร
แสดงความสัมพันธแสดงใหเห็นแนวคิด หลักการ ความเปนมา การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลา
หลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๒. การศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ  

๓. ทําการวิเคราะหแนวคิด ทฤษฏีเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรม 



๙๑ 

๔. วิเคราะหประกอบในงานวิจัยท้ังท่ีเปนเอกสารและขอมูลภาคสนามแลวนําเสนองานวิจัย
เชิงพรรณนา 

๕. สรุปผลการศึกษาท่ีใหเห็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุม
ชาติพันธุชาวกูยใน ๓ จังหวัด คือ  จังศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.
สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพ  

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย ดังนี้  

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนและเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติ
พันธุ ใน๓ จังหวัด คือ ศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.
สําโรงภาพของประเทศไทยไดแก  

๓.๒.๑ ผูนําเผากูยใน ๓ จังหวัด  ๑๐ รูป/คน 
๓.๒.๒ คณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน ๓ จังหวัด  ๑๕ รูป/คน 
๓.๒.๓ ชนเผากุยท่ัวไปใน ๓ จังหวัด  ๓๐ รูป/คน 

 รวมท้ังหมด จังหวัดสุรินทร จํานวน  ๔๕ รูป/คน  

ตารางท่ี  ๒.๑  บัญชีรายชื่อประชากรกลุมตัวอยางตอบแบบสัมภาษณจังหวัดบุรีรัมย  

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมายเหตุ 
กลุมผูนํา 

๑. นางอวน มงคลดี ๕๓ เลขท่ี ๑ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา ผูใหญบาน 

๒. นางพรม บุญทา ๔๐ เลขท่ี ๑๖๓ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา ผช.ผูใหญ

ฯ 
๓. นายสุขจิตร ศาลางาม ๖๐ เลขท่ี ๖๓ ม.๔ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา ผูกํานัน 

กรรมการ 
๑. นายทองสุข สารงาม ๖๐ เลขท่ี .........ม.๔ บานโคกวัด ต.สนามชัย 

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา   

๒. นายบุญจันทร  จันทร
ศรี 

๔๘ เลขท่ี ........ ม.๔ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา   

๓. นายสมจิตร อินสําราญ ๖๐ เลขท่ี ..........ม.๔ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย  
  

๔. นายแอม นบนอบ ๗๑ เลขท่ี ๖๗ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย  
ทํานา  



๙๒ 

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมายเหตุ 
๕. นายทวี สมโสก ๕๘ เลขท่ี ๗๕ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย  
ทํานา  

ชนชาติพันธกูยท่ัวไป 
๑. นายเนย จันทรงาม ๗๓ เลขท่ี ๘๑ ม.๑ บานสนามชัย ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย  
ทํานา  

๒. นางสมภาร ทุมมาศ ๖๘ เลขท่ี ๑๑๒ ม.๑๑ บานสนามชัย  
ต.สนามชัย อ.สตึก จ.บุรีรัมย 

-  

๓. นายปอม สืบสุนทร ๕๒ เลขท่ี ๖๔ ม.๑ บานสนามชัย ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

๔. นายคํา จําเริญดี ๖๖ เลขท่ี ๑๓๔ ม.๔ บานปลัดมุมต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

๕. นายสมัย จําเริญดี ๖๓ เลขท่ี ๑๑๗ ม.๔ บานปลัดมุม ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

๖. นายบุญ งามสงา ๕๖ เลขท่ี ๒๘ ม.๔ บานปลัดมุม ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

๗. นางเลิงฤทธิ์ จันทคาม ๕๘ เลขท่ี ๗๒ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย           
อ.สตึก จ.บุรีรัมย 

ทํานา  

๘. นายติ่ง ดวงแกว ๘๐ เลขท่ี ๑๐๓ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

ตารางท่ี  ๒.๒ บัญชีรายช่ือประชากรกลุมตัวอยางตอบแบบสัมภาษณจังหวัดศรีสะเกษ 

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมาย
เหตุ 

กลุมผูนํา 
๑. พระครูชาคร ธรรมคุณ ๖๔ วัดบานกู ต.กู อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ พระ เจาอาวาส 

๒. นายธนากร พรมลิ ๔๐ เลขท่ี ๒๑๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา หั ว ห น า
ศูนยการ
เรียนรูฯ 

๓. นายทนงศักดิ์ นรดี ๕๓ เลขท่ี ๑๑๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู             
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา ผูกํานัน 

กรรมการ 
๑. นางชมพู แกวละมุล ๔๖ เลขท่ี ๑๑๒/๑ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  

จ.ศรีสะเกษ 

 
 

ทํานา  



๙๓ 

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมาย
เหตุ 

๒. นางสันสุนี นรดี ๕๐ เลขท่ี ๑๑๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๓. นายรังสรรค พวงพันธุ ๕๐ เลขท่ี ...... ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๔. นายชรินทร แหวนเงิน ๔๔ เลขท่ี ๑๑๓ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๕. นายยอด แกวละมุล ๕๕ เลขท่ี ๒๐๒ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา ทายก 

ชนชาติพันธกูยท่ัวไป 
๑. นางสมาน แหวนเงิน ๗๓ เลขท่ี ๕๙/๒ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  

จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๒. นายแหล ศรัทธาธรรม ๙๑ เลขท่ี ๕๕/๒ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

- กระจ้ํา 

๓. พระวราภรณ ธรรมวโร ๔๓ วัดบานกู ต.กู อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ พระ  

๔. พระวีรพงษ อินทปญโญ ๒๓ วัดบานกู ต.กู อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ พระ  

๕. นายกะ แหวนเงิน ๖๕ เลขท่ี ๑๐๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๖. นางแกว ละมุล ๗๖ เลขท่ี ๑๒๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๗. นางจันมา แหวนเงิน ๖๕ เลขท่ี ๑๑๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

 

ตารางท่ี  ๒.๓ บัญชีรายช่ือประชากรกลุมตัวอยางตอบแบบสัมภาษณจังหวัดสุรินทร   

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมายเหตุ 
กลุมผูนํา 

๑. นายสุรพงษ สุขคุม ๕๐ เลขท่ี ๑๐๒ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ  อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา ผูใหญบาน 

๒. พระครูอุปถัมภ วรคุณ ๔๐ วัดบานตะเคียน ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

พระ เจาอาวาส 

๓. นายลิ้นทอง สมนาค ๕๒ เลขท่ี ๑๘๗ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 
 
 

ทํานา  



๙๔ 

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมายเหตุ 
กรรมการ 

๑. นายบุเลิศ ชฎาทอง ๔๖ เลขท่ี ๘๘ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา   

๒. นายมนทอง สมนาค ๔๘ เลขท่ี ๑๖๘ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา   

๓. นายฐนกร บุราคร ๕๒ เลขท่ี ๔๐ ม.๑๒ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

  

๔. นางปราณี บํารุงจิต ๖๐ เลขท่ี ๙ ม.๑๒ บานตะเคียน ต.สําโรง
ทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๕. นางละออง สมนาค ๕๖ เลขท่ี ๕ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

ชนชาติพันธกูยท่ัวไป 
๑. นางวิไลวรรณ พินิจกุล ๕๖ เลขท่ี ๑๐๔ ม.๑ ต.หม่ืนศรี  

อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 
ครู  

๒. นางอุไรวรรณ  
สิงจางนุสรณ 

๔๔ เลขท่ี ๓๓/๑ ม.๑ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๓. นางสมจิตร สุขคุม ๕๖ เลขท่ี ๙๕ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๔. นางริน สุขคุม ๗๐ เลขท่ี ๖ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๕. นายสมหวัง ชฎาทอง ๕๘ เลขท่ี ๑๗๓ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๖. นางทองกอน สมกอน ๗๙ เลขท่ี ๕ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๗. นางสมเชื้อ สุขคุม ๖๓ เลขท่ี ๖ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๓.๓ ขอบเขตพ้ืนที่ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการทําวิจัย ๓ จังหวัด คือ หมูบานกู ตําบลกู อําเภอ
ปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ บานโสกวัด ตําบลสนามชัย อําเภอ สตึก จังหวัดบุรีรัมยและ บานตระเคียน 
ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพจังหวัดสุรินทร เปนตน อันเปนจังหวัดท่ีเกาแกและมีประวัติความเปนมาอัน
ยาวนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณพ้ืนท่ีๆ เปนจังหวัดศรีสะเกษแหงนี้ เปนแหลงอารยธรรมโบราณ
แหงหนึ่งของภาคอีสานและเปนพ้ืนท่ีมีการกอนตั้งมาแตดั้งเดิมและเปนผูสืบสานมรดกทางวัฒนธรรม
ของชาวกูยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 



๙๕ 

๓.๔ เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนั้นถือวามีความสําคัญและมีบทบาทเปนอยางยิ่งในการวิจัย การ
ใชเครื่องมือนั้นข้ึนอยูกับสถานการณและลักษณะของพฤติกรรมท่ีตองการวัด ซ่ึงงานวิจัยในครั้งผูวิจัย
ไดใชเครื่องดังนี้  

๑. แบบสัมภาษณท่ีผานขบวนการตรวจสอบความถูกตองจากผูทรงคุณวุฒิแลว 
๒. การสังเกตการณ การวิจัยในครั้งผูวิจัยมีสวนรวม  (Participant  Observation)  ซ่ึง

เปนการสังเกตท่ีผูวิจัยเขาไปมีสวนในกิจกรรมดวย 
๓. สมุดบันทึกในการลงภาคสนาม 
๔. กลองถายภาพเพ่ือถายเก็บหลักฐานในการวิจัย 
๕. เครื่องบันทึกเสียง 

๓.๕ การสรางเคร่ืองมือ  

การสรางแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 
๓.๕.๑  ศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะวิจัย และประชากรกลุมตัวอยางท่ี

ศึกษา แลวยกรางแบบสัมภาษณ 
๓.๕.๒ แบบสัมภาษณเปนแบบสัมภาษท่ีมีโครงสราง ผูสัมภาษณไดกําหนดประเด็นคํา

สัมภาษณตามวัตถุประสงค 
๓.๕.๓ นําแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิตรวจหรือประเมินถึงความเหมาะสมขอเนื้อหา 
๓.๕.๔ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
๓.๕.๕ นําไปสัมภาษณกลุมผูใหขอหลักตามท่ีกําหนดไว 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล  

๓.๖.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ 
(Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตาลักษณใน
ประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย  

๓.๖.๒ ศึกษาคนควาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจากตํารา
วิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติไทยโดยเฉพาะ
กลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 

๓.๖.๓ ขอมูลจากบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางในเขตจังหวัดท้ัง ๓ จังหวัด  

แบบสังเกต (Observation)  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยจะใชแบบสังเกต  โดยแบงเปน ๒ 
ประเภท คือ แบบสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) และแบบสังเกตแบบไมมีสวน 
รวม (Non-participant Observation) ดังนี้  

 



๙๖ 

 ๓.๖.๓.๑ รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม 
๓.๖.๓.๒ รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณและสังเกตการณ 
๓.๖.๓.๓ รวบรวมเรียบเรียงขอมูลจากสนทนาเปนรายบุคคคล 

๓.๖.๔ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๖.๔.๑ วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ัน
ปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตา
ลักษณในประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของ
ประเทศไทย  

๓.๖.๔.๒ วิเคราะหขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษา
ขอมูลจากตําราวิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาค
อีสานตอนใตของประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุใน
ชาติไทยโดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 

๓.๖.๔.๓ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
๓.๖.๔.๔ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตการณ 
๓.๖.๔.๕ การวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุม 
๓.๖.๔.๖ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณรายบุคคล 
การวิเคราะหขอมูลไมวาจะเปนตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของจะเปนการใช

การตีความแลวนําเสนอขอมูลโดยการพรรณนา (interpretations) เพ่ืออธิบายแนวคิดในพัฒนา
คุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยใน ๓ จังหวัด คือ  ศรีสะเกษ 
จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรสรูปผลการวิจัยและแนะนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ  

 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย ไดทําการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยเนื้อหาการวิจัยนั้นไดแบงออกเปนเปน ๕ 
ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
ตอนท่ี ๒ ขอมูลบริบทของชุมชน 
ตอนท่ี ๓ วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุย 
ตอนท่ี ๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกุย 

ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 
ตอนท่ี ๕ ขอเสนออ่ืนๆ   

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ พบวา 
๑.๑ ผูนําเผากูยใน ๓ จังหวัด  ๑๐ รูป/คนสวนมากผูนําเผาจะมีอายุตั้งแต ๔๐ ปข้ึน ซ่ึง

เปนวัยท่ีกําลังสรางสารการพัฒนา 
๑.๒ คณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน ๓ จังหวัด  ๑๕ รูป/คนจะมีท้ังเพศชายและเพศ

หญิงท่ีเปนคณะกรรมการในการดําเนินกิจกรรมของชุมชนนั้นๆ  
๑.๓ ชนเผากุยท่ัวไปใน ๓ จังหวัด  ๓๐ รูป/คนการไปสัมภาษณในครั้งผูใหขอมูลท่ัวไปก็

จะมีอายุตั้งแต ๓๐ ป ข้ึนไป ซ่ึงบุคคลเหลานี้ก็จะมีสวนรวมในการพัฒนากิจกรรมของเผาในชุมชนๆ  

ตอนท่ี ๒ ขอมูลบริบทของชุมชนขอมูลท่ัวไป  

ตําบลกู อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีษะเกษเปนตําบลท่ีเกิดข้ึนเกาแก ตั้งมานานแลว โดยได
แยกออกมาตั้งเปนอําเภอปรางคกูเดิมข้ึนอยูกับอําเภอขุขันธ ตอมาไดแยกออกมาเปนอําเภอปรางคกู 
โดยตั้งเปนชื่อตําบลกูเนื่องจากมีปราสาทชื่อวา “ปราสาทปรางคกู” แบงการปกครองออกเปน ๑๗
หมูบาน 

พ้ืนท่ี: สภาพท่ัวไปเปนท่ีราบลุม ในฤดูฝนน้ําจะหลากมาทวมบริเวณนา ทําใหเกิดการ
เสียหาย ราษฎรประกอบอาชีพทํานาเกษตรอาศัยน้ําฝน ถาปไหนฝนไมตกเกษตรกรจะอพยพแรงงาน
ไปประกอบอาชีพนอกเขตพ้ืนท่ี 

 

 

 



๙๘ 

เขตพ้ืนท่ี: 
ทิศเหนือ ติดกับ ต.ตูม, ต.สวาย อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ 
ทิศใต ติดกับ อ.สังขะ จ.สุรินทร 
ทิศตะวันออก ติดกับ ต.พิมาย, ต.ดู อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ 
ทิศตะวันตก ติดกับ อ.สังขะ จ.สุรินทร 

อาชีพ: อาชีพหลัก ทํานาอาชีพเสริม รับจาง 

สาธารณูปโภค: ทุกหมูบานมีไฟฟาใช น้ําใชน้ําบาดาลสวนตัวเปนสวนใหญ 

การคมนาคม: เดินทางดวยรถยนตสวนตัว รถจักรยานต รถยนตโดยสารประจําทาง 
ระยะทางจากอําเภอ ๑๘ กิโลเมตร 

ผลิตภัณฑ: ปราสาทปรางคกู, ผาลายตาหมอง, ผามัดหม่ี 

ตําบลสนามชัย อําเภอ สตึก จังหวัดบุรีรัมย 

ตําบลสนามชัยเดิมข้ึนอยูกับตําบลเมืองแก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย แยกมาเปนตําบล
สนามชัย เม่ือป ๒๕๓๐ แบงการปกครองออกเปน ๑๒ หมูบาน ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของ
อําเภอสตึก ระยะทางจากอําเภอถึงตําบล ๑๒ กิโลเมตร 

พ้ืนท่ี: สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ดินเปนดินรวนปนทราย ความอุดมสมบูรณนอย อาชีพหลัก
ของชาวบานคือ ทํานา ซ่ึงตองประสบปญหากับการขาดน้ําในการทํานาแทบทุกป มีลําน้ําไหลผาน ๑ 
สาย คือลําหวยนกยูงซ่ึงจะมีน้ําเฉพาะในฤดูฝนเทานั้น 

เขตพ้ืนท่ี: 
ทิศเหนือ  ติดกับ  ตําบลทุงวัง อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
ทิศใต  ติดกับ ตําบลชุมแสง อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
ทิศตะวันออก  ติดกับ ตําบลกระสัง อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
ทิศตะวันตก  ติดกับ ตําบลสตึก อําเภออําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

อาชีพ: อาชีพหลัก ทํานาอาชีพเสริม เลี้ยงสัตว รับจางท่ัวไป 

สาธารณูปโภค: มีระบบไฟฟา ประปา และระบบโทรศัพท ครบทุกหมูบาน 

การคมนาคม: สามารถเดินทางโดยรถประจําทางสายรอยเอ็ด–บุรีรัมย หรือสายสุรินทร–
มหาสารคาม จาก สถานีขนสงบุรีรัมย โดยวิ่งตามเสนทางหลวงหมายเลข ๒๑๙ ถึง สถานีขนสง
อําเภอสตึก ระยะทางประมาณ ๔๐ กิโลเมตร และมีรถประจําทางวิ่งเขาสูตําบล วันละ ๑ เท่ียว 
ระหวางเวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 

 

 

 



๙๙ 

ผลิตภัณฑ: สุราแช, ตุกตาพวงกุญแจ  

สถานท่ี: 
๑. สถานีอนามัย ๑ แหง 
๒. โรงเรียนประถม ๔ แหง 
๓. โรงเรียนขยายโอกาส ๑ แหง 
๔. วัดพุทธ ๗ แหง 

บานตะเคียน อําเภอ สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร 

พ้ืนท่ี: พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุมมีพ้ืนท่ีท้ังหมด ๕๙.๓๕ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
๓๗,๐๙๓.๗๕ ไร มีลําน้ําธรรมชาติไหลผานเอ้ือตอการเพาะปลูก 

เขตพ้ืนท่ี: 
ทิศเหนือ  ติดตอกับ ตําบลหนองไผลอม อําเภอสําโรงทาบ 
ทิศใต   ติดตอกับ ตําบลเกาะแกว อําเภอสําโรงทาบ  
ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลหม่ืนศรี อําเภอสําโรงทาบ  
ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร 

อาชีพ:   อาชีพหลัก ทํานา, อาชีพเสริม ทําสวน, รับจาง 

สาธารณูปโภค: มีไฟฟาครบทุกหมูบานโทรศัพทสาธารณะมีเปนสวนนอย 

การเดินทาง: เดินทางโดยทางหลวงแผนดินหมายเลข ๒๒๖ เขาสูอําเภอสําโรง
ทาบและทางหลวงจังหวัดหมายเลข ๒๒๓๔ สําโรงทาบ-ปรางคกูผานตอนกลางตําบล 

ผลิตภัณฑ: ผาไหมพ้ืนบาน, บริการรับตัดเย็บเสื้อผา 

ประชากรกลุมตัวอยางของกลุมชาติพันธุกูยใน ๓ จังหวัด คือ ประชากรจากบานกู ตําบล
กู อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีษะเกษ ประชากรจากบานโสกวัด ตําบลสนามชัย อําเภอ สตึก จังหวัด
บุรีรัมย ประชากรจากบานตะเคียน อําเภอ สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร จํานวน ๓ กลุม ไดแก กลุม
ผูนํา กลุมคณะกรรมการดําเนินงาน และกลุมชนชาวกูยท่ัวไป ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
ดังกลาว ตามประเด็นดังตอไปนี้ 

๔.๑  ความเปนมาและความคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๔.๑.๑ วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตและปจจุบัน 

กลุมชาติพันธุกูยหรือกวยเปนเผาท่ีอพยพและตั้งถ่ินฐาน ในภูมิภาคเอเชียอาคเนย กูยหรือ
กวยถือวาเปนชนกลุม แรก ๆ ท่ีเขามาตั้งถ่ินฐานในบริเวณพ้ืนท่ีนี้ การอพยพยายเขามาตั้งถ่ินฐาน
บริเวณภาคอีสานตอนใตของประเทศไทย และอาศัยอยูมาเปนเวลานาน กลายเปนชุมชนกูยหรือกวย 
และท่ีหนาแนนท่ีสุดก็คือ พ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดศรีสะเกษชาวกูยในอดีตนิยม



๑๐๐ 

เลี้ยงชางซ่ึงสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ปจจุบันชาวกูยมีอาชีพทํานา ทําไร รับจาง ทํางานหัตถกรรม
พ้ืนบานสานเสื่อ ทอผาเปนตน 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนํา  

กลุมผูนํา (นายทนงศักดิ์ นรดี) การใหสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเปนอยูใน
อดีตและปจจุบัน วา  

บรรพบุรุษในอดีตของชาวกูยมีวิถีชีพแบบสังคมเกษตร ประกอบอาชีพทําเกษตรกรรมคือ
ทํานาขาวเลี้ยงชีพ ปจจุบันชาวกูยก็ทําอาชีพการเกษตรเปนหลักเชนเดิม แตกรรมวิธีการทํานา
เปลี่ยนไป...เปลี่ยนไปจากทําเกษตรแบบพึงธรรมชาติมาเปนแบบวัตถุนิยมไปแลว 

วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของบรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย มีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
หลักและขาวท่ีปลูกเปนขาวจาวไวบริโภคในครัวเรือน โดยใชแรงงานคนในครอบครัว และมีการปลูก
เลี้ยงปศุสัตยพวกวัว ควายไวใชแรงงานในการไถนาทุกครัวเรือน บางเรือนก็ใชลากเกวียนดวย มูลสัตว
ของวัวควายก็ใชทําปุยใสนาขาว เปนการผลิตเพ่ือยังชีพในครอบครัว แตปจจุบันนี้ วิถีการทํานา
ดังกลาวเปลี่ยนไป โดยเปลี่ยนจากใชควายไถนา มาเปนใชรถไถแทน วัวควายจึงไมมีความจําเปน
สําหรับพวกเขา จึงมีคนเลี้ยงนอยลง คงเหลืออยูบาง บางครัวเรือน แตไมไดใชไถนา ลากเกวียน
เหมือนเม่ือกอนแลว การทํานาในปจจุบัน โดยมากมีจุดมุงหมายเปลี่ยนไป โดยผลผลิตท่ีได สวนหนึ่ง
เก็บไวเพ่ือบริโภคและอีกสวนหนึ่งนําออกขายเปนรายไดของครอบครัว๑  

กลุมผูนําชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย ใหสัมภาษณเชิงลึกวา  

วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของบรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย มีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
อาชีพหลัก เพ่ือเก็บไวบริโภคในครัวเรือน ใชแรงงานคนในครอบครัวซ่ึงอยูกันเปนครอบครัวใหญ มีปู 
ยา หรือตายาย พอแม ลูกหลาน มิการวายวานญาติ ๆ ชวยทํานาได นอกจากนี้ การทํานาใชควายไถ
นาทุกครัวเรือน ปลูกขาวโดยวิธีปกดํา ควายจึงเปนสัตวเลี้ยงท่ีสําคัญ มีการมูลสัตวของวัวควายทําปุย
ใสนาขาว ไมตองพึงพาปุยเคมี ตนทุนการผลิตมีนอยและเปนการผลิตเพ่ือยังชีพในครอบครัว... 

แตปจจุบันนี้ วิถีการประกอบอาชีพดังกลาวเปลี่ยนแปลงไปมา วัวควายหายไป การไถนา
ถูกแทนท่ีโดยการใชรถไถ เพราะมีความสะดวกสบายมากกวาแบบดั้งเดิม วัวควายจึงไมมีความจําเปน 
และปจจุบันนี้ มีคนเลี้ยง วัวควายนอยลง ถึงแมบางครัวเรือน ยังมีจะเลี้ยงวัวควายไว  แตไมไดใช
แรงงานควายเหมือนเม่ือกอน และการทํานาในปจจุบัน นอกจากทําเพ่ือนําผลผลิตเก็บไวบริโภคใน
ครัวเรือนแลว ยังมีจุดมุงหมายเพ่ือนําผลผลิตออกขายเอาเงินเปนรายไดของแตละครอบครัวในแตละป
อีกดวย      

 

                                           
๑สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี อายุ ๕๓ ป กํานัน บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑, นาย ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัด ศรีษะเกษ, นายธนากร พรมธลิ อายุ ๔๐ ป อยูบานเลขท่ี ๒๑๔ หมู ๑ และพระครูชาครธรรมคุณ เจาอาวาส
วัดบานกู อายุ ๖๔ ป  ตําบลบานกู อําเภอปรางคกู จังหวัด ศรีษะเกษ, วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

กลุมผูนําชาวกูยในจังหวัดสุรินทร ใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

บรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย ประกอบอาชีพทํานาปลูกขาวเลี้ยงชีพ เปนการผลิตเพ่ือเปน
อาหารสําหรับเก็บไวกินในครัวเรือนในแตละป การทํานาอาศัยนําฝน หากปใดฝนดี ผลผลิตขาวก็ได
อุดมสมบูรณ หากฝนแลง ก็จะลําบากหนอย เพราะมีขาวไมพอกินในครอบครัว การไถนาและคราดนา
จะใหควายและแรงงานคน การหวานกลา ปกดํานาซ่ึงเปนการปลูกขาขาว จะใชแรงงานคนใน
ครอบครัว เพราะอยูกันเปนครอบครัวใหญ ชวยกันทุกในครอบครัว เม่ือญาติพ่ีนองมาชวย ก็จะชวย
ฟรีไม ไมตองจางกัน ทุกครัวเรือนจึงตองเลี้ยงควายไวไถนา สวนกับขาวก็หาปลา หาสัตวในทองถ่ิน
เปนอาหาร และปลูกผักตาง ๆ กินเอง ไมตองซ้ือปุย ใชข่ีควายในคอกเปนปุยอยางดี สําหรับใสนาขาว 
แตทุกวันนี้ การทํานาของชาวกูย ไดเปลี่ยนไปจากเดิม โดยนิยมทํานาหวาน ใชรถไถแทนการใชควาย 
เพราะมีความสะดวกสบายกวา ชาวบานจึงเลิกเลี้ยงควาย ควายในชุมชมจึงมีนอยมาก ผูเลี้ยงไวก็เพ่ือ
ขายเอาเงิน และมีเลี้ยงวัวบางบางครอบครัว เพ่ือขายเอาเงินเชนกัน การทํานา ก็ทําเพ่ือเก็บไวกินและ
เพ่ือขายเอาเงินเปนรายไดของครอบครัวซ่ึงโดยมากเปนวัยกลางคนและคนแก สวนคนหนุมสาวนิยม
ไปทํางานหาเงินในภาคกลางและภาคตะวันออกมากข้ึน   

จากการสัมภาษณกลุมผูนําท้ังสามจังหวัด ซ่ึงหมดนี้มักจะใหความหมายท่ีคลายๆ กันวา
ชาวกูยในอดีตนิยมมีอาชีพดวยการเพราะปลูกเกษตรเลี้ยงสัตว ปจจุบันชาวกูยมีอาชีพเกษตร ทํานา 
ทําไร รับจาง  ทํางานหัตถกรรมพ้ืนบานสานเสื่อซ่ึงสวนแลวจะทําใหเปนการผลิตเพ่ือยังชีพใน
ครอบครัว มีการดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย  มักนอยสันโดษเสียมากกวา 

กลุมท่ี ๒ กลุมคณะกรรมการดําเนินงาน 

กลุมคณะกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษ สัมภาษณเชิงลึกวา  

อาชีพหลักของชาวกวยตั้งแตอดีตมา ชาวกูยจะการทํานา ปลูกขาว (ขาวเจาเปนสวนใหญ) 
และพืชอ่ืนๆ ท่ีปลูกไวบริเวณบานท่ีเห็นท่ัวไปในหมูบาน คือ สวนหมอน ผูหญิงชาวกวยถือวาการเลี้ยง
ไหมและทอผาไหมเปนงานท่ีสําคัญท่ีตองทําอยางประณีต และเปนการเชิดชูครอบครัวดวย เม่ือลูก
ชายหรือลูกสาวแตงงานผาไหมท่ีทอเก็บไวจะถูกนําออกมาเปนของกํานัลอวดพอแมคูสมรสไดเปน
อยางดี  

อาชีพของผูชายจากอดีตและปจจุบันยังมีความชํานาญในการลาสัตว ตีเหล็กและทํา
น้ํามันยาง การทําน้ํามันยางจากตนยาง เพ่ือนําชันยาครู (กระออม) ท่ีสานดวยไมไผ 

กลุมคณะกรรมการดําเนินงานชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย ใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

กลุมชาติพันธกูย จะมีอาชีพทํานาเปนพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ในเวลาวาง
พวกเขายังใชเวลาในการเลี้ยงไหม ทอผา หารายไดเสริมเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีดี ปจจุบันยังพยายามหา
วิธีสรางเศรษฐกิจเพ่ือเปนผลิตภัณฑประจําตําบลดวยผลิตภัณฑตางๆ ไมวาจะเปน ผลิตภัณฑผาไหม 
และผลิตภัณฑอ่ืนอีก สิ่งเหลานี้ก็เพ่ือเปนการสรางรายไดใหกับสมาชิกในชุมชน และครอบครัว 

 

 



๑๐๒ 

กลุมคณะกรรมการดําเนินงานชาวกูยในจังหวัดสุรินทรใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

ชาวกูยบานกู  เดิมทีมีอาชีพหลัก คือการทํานา สมัยโบราณเปนการทํานาท่ีลงทุนไมมาก
ใชควายไถนาและใชการปกดํา สวนมากจะใชแรงงานในครัวเรือนของตนเอง ใชขาวพันธุไมมาก ไมมี
การใชปุยเคมี แตตองรอน้ําจากธรรมชาติอยางเดียว คือน้ําฝน  การทํานาสมัยโบราณจึงลาชามาก ไม
ทันเดือนทันป  ปจจุบันการทํานาสวนมากจะเปนนาหวาน  ชุมชนชาวกูยบานกูจะเริ่มหวานขาว
ประมาณปลายเดือนมีนาคมเพ่ือเปนการแกไขปญหาฝนไมตกตองตามฤดูกาล  แตก็มีการลงทุนมากใช
ปุยเคมีเพ่ิมข้ึน การทํานาปจจุบันถึงแมวาจะไดผลผลิตมาก แตก็มีคาใชจายมากเชนกัน บางปหลังจาก
หักคาใชจาย แลวขาวเปลือกแทบไมเหลือไวกิน” 

จากขอมูลท่ีใหสัมภาษณของกลุมคณะกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ังสามจังหวัดจะเห็นวา   
วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตจนกระท้ังปจจุบัน ชาวกูยก็ยังตองทําอาชีพเกษตรกรอยู ก็ทําเกษตรกรนั้น 
ไดมีการเปลี่ยนไปจากเดิม การทํามาหากินไดเปลี่ยนไป การประกอบกิจกรรมดานการเกษตรก็มีการ
เปลี่ยน ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะวาความเจริญคืบคานเขามา เศรษฐกิจมีการขยายตัวและการแขงขันจึง
ตองการเปลี่ยนไปตามสถานการณปจจุบัน  

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป 

ชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษก็ใหสัมภาษณเชิงลึกวา  

วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของบรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย มีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
หลักและขาวท่ีปลูกเปนขาวจาวไวบริโภคในครัวเรือน การทํานาปลูกขาวนั้นก็จะใชแรงงานคนใน
ครอบครัว นอกจากนั้นก็มีการปลูกเลี้ยงปศุสัตยพวกวัว ควายเพ่ือไวใชแรงงานในการไถนาของ
ครัวเรือน เนนการผลิตเพ่ือครอบครัว... แตปจจุบันนี้ วิถีการทํานาดังกลาวเปลี่ยนไป โดยเปลี่ยนจาก
ใชควายไถนา มาเปนใชรถไถแทนการทํานาในปจจุบัน ก็มักจะมีจุดมุงหมายเปลี่ยนไป โดยผลผลิตท่ีได 
สวนหนึ่งเก็บไวเพ่ือบริโภคและอีกสวนหนึ่งนําออกขายเปนรายไดของครอบครัว 

ชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดบุรีรัมยก็ใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของบรรพบุรุษในอดีตของชาวกูยมีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
อาชีพหลัก เพ่ือเก็บไวบริโภคในครัวเรือน ใชแรงงานคนในครอบครัวซ่ึงอยูกันเปนครอบครัวใหญ มีปู 
ยา หรือตายาย พอแม ลูกหลาน มิการวายวานญาติ ๆ ชวยทํานาได นอกจากนี้ การทํานาใชควายไถ
นาทุกครัวเรือน ปลูกขาวโดยวิธีปกดํา ควายจึงเปนสัตวเลี้ยงท่ีสําคัญมีการมูลสัตวของวัวควายทําปุยใส
นาขาว ไมตองพึงพาปุยเคมี ตนทุนการผลิตมีนอยและเปนการผลิตเพ่ือยังชีพในครอบครัว แตปจจุบัน
นี้ วิถีการประกอบอาชีพดังกลาวเปลี่ยนแปลงไปมา วัวควายหายไป การไถนาถูกแทนท่ีโดยการใชรถ
ไถ เพราะมีความสะดวกสบายมากกวาแบบดั้งเดิม วัวควายจึงไมมีความจําเปน และปจจุบันนี้ มีคน
เลี้ยง วัวควายนอยลง ถึงแมบางครัวเรือน ยังมีจะเลี้ยงวัวควายไว  แตไมไดใชแรงงานควายเหมือน



๑๐๓ 

เม่ือกอนและการทํานาในปจจุบัน นอกจากทําเพ่ือนําผลผลิตเก็บไวบริโภคในครัวเรือนแลว ยังมี
จุดมุงหมายเพ่ือนําผลผลิตออกขายเอาเงินเปนรายไดของแตละครอบครัวในแตละปอีกดวย๒ 

ชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดสุรินทรก็ใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

บรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย ประกอบอาชีพทํานาปลูกขาวเลี้ยงชีพ เปนการผลิตเพ่ือเปน
อาหารสําหรับเก็บไวกินในครัวเรือนในแตละป การทํานาอาศัยนําฝน หากปใดฝนดี ผลผลิตขาวก็ได
อุดมสมบูรณ หากฝนแลง ก็จะลําบากหนอย เพราะมีขาวไมพอกินในครอบครัว การไถนาและคราดนา
จะใหควายและแรงงานคน การหวานกลา ปกดํานาซ่ึงเปนการปลูกขาขาว จะใชแรงงานคนใน
ครอบครัว เพราะอยูกันเปนครอบครัวใหญ ชวยกันทุกในครอบครัว เม่ือญาติพ่ีนองมาชวย ก็จะชวย
ฟรีไม ไมตองจางกัน ทุกครัวเรือนจึงตองเลี้ยงควายไวไถนา สวนกับขาวก็หาปลา หาสัตวในทองถ่ิน
เปนอาหาร และปลูกผักตาง ๆ กินเอง ไมตองซ้ือปุย ใชข่ีควายในคอกเปนปุยอยางดี สําหรับใสนาขาว 
แตทุกวันนี้ การทํานาของชาวกูย ไดเปลี่ยนไปจากเดิม โดยนิยมทํานาหวาน ใชรถไถแทนการใชควาย 
เพราะมีความสะดวกสบายกวา ชาวบานจึงเลิกเลี้ยงควาย ควายในชุมชมจึงมีนอยมาก ผูเลี้ยงไวก็เพ่ือ
ขายเอาเงิน และมีเลี้ยงวัวบางบางครอบครัว เพ่ือขายเอาเงินเชนกัน การทํานา ก็ทําเพ่ือเก็บไวกินและ
เพ่ือขายเอาเงินเปนรายไดของครอบครัวซ่ึงโดยมากเปนวัยกลางคนและคนแก สวนคนหนุมสาวนิยม
ไปทํางานหาเงินในภาคกลางและภาคตะวันออกมากข้ึน๓ 

จากการสัมภาษณชาวกูยท่ัวไปท้ังสามจังหวัด ซ่ึงหมดนี้มักจะใหความหมายท่ีคอนขางท่ี
จะเหมือนกันตรงท่ีวา ชาวกูยในอดีตนิยมเลี้ยงสัตว ทํานาปลูกขาวเปนหลัก ปจจุบันชาวกูย ทํานา  ทํา
ไร   รับจาง  ทํางานหัตถกรรมพ้ืนบานมักจะมีการเปลี่ยนไปตามเหตุปจจุบัน สิ่งเหลานี้ลวนแตเปน
การเปลี่ยนแปลทางสังคมท่ีสงผลใหวิถีชีวิตของชนในเผาไดเปลี่ยนไปดวย การผลิตเพ่ือครอบครัว ก็
กลายเปนเพ่ือการคาขาย การดําเนินชีวิตแบบเรียบงายในอดีต ก็กลายเปนชีวิตท่ีตองมีการแขงขัน 

๔.๑.๒ ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณ 

ศิลปวัฒนธรรมของชาวกูยมักมีเอกลักษณเฉพาะกลุมไมจะเปนการสรางบานเรือนอยู
อาศัย การผลิตเครื่องแตงกาย และวัฒนธรรมดานภาษาเปนตน  

 

 

 

                                           
๒สัมภาษณ นางอวน มงคลดี อายุ ๕๓ ป ผูใหญบานโสกวัด บานเลขท่ี หมู ๓ ,นางพนม บุญทา อายุ 

๔๐ ป หมูท่ี ๓ และนายสมจิตร ศาลางาม อายุ ๖๐ ป หมูท่ี ๔ ตําบลสนามชัย อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย, วันท่ี ๒๖ 
ตุลาคม ๒๕๖๑.  

๓สัมภาษณ นายสุรพงษ สุขคุม อายุ ๕๑ ป ผูใหญบานตะเคียน บานเลขท่ี ๑๐๒ หมู ๙, นายลิ้นทอง 
สมนาค อายุ ๕๒ หมูท่ี ๙ และพระครูอุปถัมภวาคุณ เจาอาวาสวัดตะเคียน ตําบลสําโรงทาบ อําเภอ สําโรงทาบ 
จังหวัดสุรินทร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๔ 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ชาวกูย มีภาษาพูดเปนของตนเอง การสื่อสารระหวางชาวกูยในบานกูกับชาวกูยในพ้ืนท่ี
ตางท่ัวประเทศ ก็ใชภาษากูย แตไมมีอักษรเปนของตน การสรางบานเรือนอยูอาศัยของชาวกูย ตั้งแต
โบราณ นิยมสรางเปนบานยกพ้ืนสูง ใตถุนบานสามารถใชประโยชนหลายอยาง ท้ังใชบางสวนเปน
คอกสัตวเลี้ยง เชนวัว ควาย บางสวนใชสําหรับเลี้ยงไหม ทอผาไหม ทอผาฝาย เก็บขาวของเครื่องใช
ตาง ๆ และใชกิจกรรมอ่ืนๆ สําหรับครัวเรือน และหลังคาบานจะเปนทรงจั่ว ท่ีไมแหลมมาก ตัวบาน
อยูอาศัยจะมีหองนอนเปนหองโลง นอนไดหลายคน มีหองนั่งเลนท่ีใชเปนท่ีไดหลายอยางท้ังนั่งเลน
เปนของคนในครอบครัว รับประทานอาหาร ท่ีตอนรับแขก ในดานภาษาก็มีเฉพาะกลุมแตการใช
ภาษานั้นจะใชในกลุมเผา เม่ือสนทนากับกลุมก็จะใจภาษาไทยหรือถ่ินท่ีสามารถสื่อสารได 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนาธรรมการสรางบานสวนมากก็จะชานบานเปนสวนท่ีไมมีหลังคารับแสงแดด หรือรับ
ฝน และมีโรงครัวดวยสําหรับหุงหาอาหาร แตปจจุบันบานลักษณะดังกลาวเกือบจะไมมีเหลือแลว คง
มีแตบานลักษณะดังกลาวท่ีตัวอยางซ่ึงสรางไวสําหรับการเรียนรูวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชุม สวน
เครื่องแตงกายจะผลิตเองในครัวเรือน ไดแก ผาฝาย และฝาไหม การผลิตผาไหมสําหรับเปนเสื้อผาท่ี
เปนเอกลักษณของชาวกูย สําหรับผูหญิงจะเปนเสื้อผาไหมสีดําแขนยาวติดแถบดวยผาสี คอกลม 
ผาถุงเปนลายตาหมอง ตรงชายผาถุงติดตีนสิ้นซ่ึงเรียกวา กระบูร มีผาพาดไหล ซ่ึงเกิดจากภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษและทานก็ใชชุดแบบท่ีนี้เปนชุดประจําชาวกุย ปจจุบันนี้ ชาวกุยจํามากก็กูไดฟนฟูให
เปนชุดประจําชาวกูยท่ีเอกลักษณของพวกเราเพ่ือการสวมใสในวาระสําคัญเชนในงานประเพณีและ
งานบุญตาง ๆ งานเซนไหวปรางคกู งานผาปา งานบุญกฐิน และในโอกาสตอนรับแขกสําคัญของ
หมูบานเปนตน.๔ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูย มีภาษาพูดเปนของตนเอง การสื่อสารระหวางชาวกูยกับชาวกูยในพ้ืนท่ีก็ใชภาษา
กูย แตภาษาไมมีอักษรเปนของตน การสรางบานเรือนอยูอาศัยของชาวกูย ตั้งแตโบราณ นิยมสราง
เปนบานยกพ้ืนสูง ใตถุนบานสามารถใชประโยชนหลายอยาง...ผลิตภัณฑมีเอกลักษณเปนเฉพาะกลุม
ไมวาจะเปนผาไหม หรือเสื้อผาอ่ืนๆ ก็มักจะมีเอกลักษณเฉพาะ...ปจจุบันนี้ ชาวกุยไดมีการฟนฟูให
เปนชุดประจําเผาชาวกูยเพ่ือใหเปนเอกลักษณของกลุม เพ่ือการสวมใสในวาระสําคัญ ไมวาเปนงาน
ประเพณีและงานบุญตาง ๆ และสวนใสในโอกาสตอนรับแขกสําคัญของหมูบานเปนตน 

 

                                           
๔สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๐๕ 

จากการสัมภาษณเชิงก็จะเห็นวาศิลปวัฒนธรรมของผูนําชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัดนั้นให
ความเห็นตรงกันในท่ีศิลปการสรางบานจะมีลักษณเดนเฉพาะในทางรูปทรงมักจะสรางบานสูงเพ่ือใช
ประโยชนในใตถุนบาน  ในสวนภาษาก็จะมีความเปนเอกลักษณเฉพาะเชนเดียวกัน ความเปน
เอกลักษณเฉพาะกลุมของชาวกูยยังตองดํารงรักษาเอกลักษณ ในขณะเดียวกันก็ยังมีการฟนฟูในท่ี
สวนจะสูญหายเพ่ือสืบทอดตอคนรุนหลัง  

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ชาวกูยไมวาจะอาศัยอยูท่ีใด ๆ ของประเทศไทย พูดภาษากูยมีภาษาสื่อสารเปนภาษา
เฉพาะของตนเอง ตั้งบานเรือนอยูอาศัยในบริเวณเดียวกันเปนกลุมกอน นิยมปลูกบานเรือน เปนบาน
ยกพ้ืนสูง เพราะเดิมนิยมเลี้ยงชางบาง บางท่ีใตถุนบานก็ทําเปนท่ีสําหรับเอาไวเปนคอวัวควาย ใน
สวนตัวบานมักจะมีซานบานเพ่ือใชนั่งเลน พบปะพูดคุยกัน โดยมีหลังคาทรงสูง โดยบนบานจะ
ประกอบดวยหองนอนนิยมเปนหองโลงใหญนอนไดหลายคน มีหองนั่งเลนเปนท่ีรวมของคนใน
ครอบครัวรวมท้ังเปนท้ังตอนรับแขกท่ีมาเยี่ยมเยือนและใชนั่งรับประทานอาหารรวมกันและตองมีชาน
บานเปนสวนท่ีเปดโลงไมมีหลังคา มีแสงแดดสาดสองได เม่ือฝนตก ลูกหลานในบานก็สามารถอาบน
น้ําฝนท่ีชานบานได...ในสวนท่ีเปนกิจกรรมของชนเผาก็จะมีการทอฝาฝาย เลี้ยงไหม ทอผาไหม.... แต
ปจจุบันบานลักษณะดังกลาว ท่ีบานโสกวัดนี้ ถูกปรับเปลี่ยนเปนบานสมัยใหมหมดแลว เพราะคนรุน
ใหม นิยมสรางงานตามแบบสมัยนิยมตามความชอบใชของแตละคน สวนเครื่องแตงกาย โบราณก็จะ
ผลิตเองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุดประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะ
รูไดวาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝายหรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี 
นิยมทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบสามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัว
ผาถุงพอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวนปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น...”๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ชาวกูยมีภาษาในสื่อสารกันเปนภาษาของตน ตั้งบานเรือนอยูอาศัยในบริเวณเดียวกันเปน
กลุมกอน นิยมปลูกบานเรือน เปนบานยกพ้ืนสูง เพราะเดิมนิยมเลี้ยงชาง แตปจจุบันบานลักษณะ
ดังกลาวไดมีการปรับเปลี่ยนเปนบานสมัยใหมหมดแลว เพราะคนรุนใหม นิยมสรางงานตามแบบสมัย
นิยมตามความชอบใชของแตละคน...ทํากิจกรรมครอบครัวมักจะการทอฝาฝาย เลี้ยงไหม ทอผาไหม
เปนตน ... สวนเครื่องแตงกาย โบราณก็จะผลิตเองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุด
ประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะรูไดวาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝาย
หรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี นิยมทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบ
สามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัวผาถุงพอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวน
ปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น...แตปจจุบันอาจมีการประยุกตแตก็ไมท้ิงความเปนเอกลักษณ
ของเผา 

                                           
๕สัมภาษณนายอวน มงคลดี,นางพนม บุญทาและนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูยมีภาษาสื่อสารกันเปนภาษาของตนเอง....วัฒนธรรมเครื่องแตงกาย โบราณก็จะ
ผลิตเองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุดประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะ
รูไดวาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝายหรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี 
นิยมทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบสามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัว
ผาถุงพอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวนปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น...แตปจจุบัน
อาจมีการประยุกตแตก็ไมท้ิงความเปนเอกลักษณของเผา...กิจกรรมครอบครัวมักจะการทอฝาฝาย 
เลี้ยงไหม ทอผาไหม 

จากการสัมภาษณคณะกรรมการดําเนินของชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัดเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมท่ี
เปนเอกลักษณก็จะพบวาท้ัง ๓ จังหวัดนั้นยังมีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณเผาท่ีมีความเขมแข็ง เชน 
วัฒนธรรมในการสรางบาน วัฒนธรรมดานภาษาเปนตนซ่ึงมีการสืบทอดอยางตอเนื่อง ถึงวัฒนธรรม
เหลานี้มักจะตั้งอยูบนความหลากหลายของวัฒนธรรม แตวัฒนธรรมของเผายังตองดํารงความเปน
เอกลักษณของตนเองได 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

ชาวกูยในประเทศไทย มักจะมีภาษาพูดเปนภาษากูย การสื่อสารระหวางก็เปนภาษาของ
ตนเอง ลักษณะการตั้งบานเรือนอยูอาศัยก็มักจะมีการสรางในบริเวณเดียวกัน ลักษณะของบานนิยม
ปลูกบานท่ียกพ้ืนสูง เปนอยางนี้ก็เพราะเดิมนิยมเลี้ยงชาง ใตถุนบานเปนท่ีสําหรับเอาไวเปนคอชาง 
วัว และควาย กิจกรรมเก่ียวของครอบครัวสวนใหญจะการทอฝาฝาย เลี้ยงไหม ทอผาไหม...แต
ปจจุบันบานลักษณะดังกลาวไดถูกปรับเปลี่ยนเปนบานสมัยใหมไปเกือบหมดแลว เพราะคนรุนใหม 
นิยมสรางงานตามแบบสมัยนิยมตามความชอบใชของแตละคน....สวนเครื่องแตงกาย โบราณก็จะผลิต
เองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุดประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะรูได
วาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝายหรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี นิยม
ทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบสามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัวผาถุง
พอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวนปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนธรรมชาวกูยไมวาจะดาน ภาษา การแตงกาย การสรางบานเหลานี้ไดมีการเปลี่ยนไป
จากเดิมมาก ท่ีจะเห็นไดชัดก็คือ การสรางบานไมเปลี่ยนไป บางอาจมีลักษณะเดิมเลยเพราะคนรุน
ใหมนิยมสรางตามความนิยมของตนเองเสียมากกวา การสรางในรูปแบบโบราณดั้งเดิมของเผา...ใน
สวนท่ีจะคงความเปนเอกลักษณหนอยก็คงจะเปนในเรื่อง ภาษา การแตงกาย เทานั้นท่ีพอจะเห็นเปน
รูปธรรม นอกนั้นจะมีการผสมผสานไปมากแลว 

 

 



๑๐๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูยมีภาษาสื่อสารกันเปนภาษาของตนเอง....วัฒนธรรมเครื่องแตงกาย โบราณก็จะ
ผลิตเองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุดประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะ
รูไดวาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝายหรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี 
นิยมทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบสามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัว
ผาถุงพอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวนปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น...แตปจจุบัน
อาจมีการประยุกตแตก็ไมท้ิงความเปนเอกลักษณของเผา...กิจกรรมครอบครัวมักจะการทอฝาฝาย 
เลี้ยงไหม ทอผาไหม 

จากการสัมภาษณชาวกูยท่ัวไปท้ัง ๓ จังหวัดเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณก็จะ
พบวาท้ัง ๓ จังหวัดนั้นยังมีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณเผาท่ีมีความเขมแข็ง บางท่ีอาจจําตอง
ประยุกตก็อาจมีอยูแตอยางไรก็ตามก็ยังมีการสืบทอดอยางตอเนื่องและเขมแข็งทางวัฒนธรรมของตน 
ถึงแมวาบริบททางสังคมจะมีความหลากหลาย แตวัฒนธรรมของเผายังตองดํารงความเปนเอกลักษณ
ของตนเอง 

๔.๑.๓ ประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณ 

กลุมชาติพันธุชาวกูย เปนกลุมชนท่ีเคารพนับถือผีบรรพบุรุษผสมกับพระพุทธศาสนามา
แตมาแตโบราณ วิถีชีวิตชาวกูย จึงผูกพันอยูกับหลักคําสอนและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
เชนเดียวกับชาวอีสานโดยท่ัวไป ชาวกูยนับถือพระพุทธศาสนาผสมกับการนับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา 
รวมท้ังผีและเทวดาอารักษอ่ืนซ่ึงชาวกูยมีความเชื่อวาผีตางเหลานี้สามารถใหคุณได โดยการประกอบ
พิธีกรรมตางๆ  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ จึงมีประเพณีเซนไหวผีหลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณ
กลุมผูนําจังหวัดศรีสะเกษ กลาวเชนเดียวกันวาชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษ ในแตละป นอกจาก
ประเพณีบุญฮีตสิบสองเหมือนชาวพุทธภาค...อีสานท่ัวไปบุญขาวจี่ บุญเทศนมหาชาติ ประเพณี
สงกรานต บุญเขาพรรษา บุญออกพรรษา บุญขาวใหม บุญกฐิน ประเพณีลอยกระทงแลว ยังเปน
ประเพณีท่ีพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษและเซนไหวผี สาง เทวดาอารักษหลายครั้ง โดยในชวงเดือน
สามมีประเพณี ๔ อยาง ไดแก พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลานนวดขาว เพ่ือบอกกลาวพระแม
ธรณี แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธีแซนหลาว เปนการเซนไหวยุงฉาง
กอนการนําขาวเปลือกไปสี  และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปูตาและประเพณีหวัวบุญเบิกฟา 
เปนการทําบุญท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอาฤกษชัยพรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ใน
เดือน ๖ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบริเวณบานกู มีพอ
ปูพัทธเสนในปราสาทปรางคกู รวมท้ังเทวดาอารักษท่ีเปนเจาท่ีไรท่ีนา โดยชาวบานรวมกันทําท่ี
ปราสาทปรางคกูเพ่ือบอกเลาใหรับทราบวา ฤดูกาลทําไรทํานามาถึงแลว ลูกหลายชาวกูยกําลังจะลง
ทําไรทํานาตามฤดูกาล ขอใหพอปูและสิ่งศักดิ์ท้ังหลายไดอํานายอวยพรใหลูกหลานทําไรทํานาไดอยาง



๑๐๘ 

อุดมสมบูรณ ไดผลผลิตเพ่ิมพูน ครอบครัวอยูเย็นเห็นสุข เม่ือเซนไหวเสร็จผูรวมเซนไหว ก็จะดูคางไก
ตมซ่ึงเปนเครื่องเซนไหว เพ่ือเปนการทํานายผลผลิตของการทําไรทํานาท่ีกําลังจะลงมือทําในปนั้นๆ 
วาจะมีผลผลิตเปนอยางไร และในเดือน ๑๐ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนซากชาวกูย เปนพิธีเซน
ไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวซ่ึงประเพณีดังกลาวมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีจะ
ขาดไมได คือชาวกูยบานกูจะละเวนไมปฏิบัติไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณี
ดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุข
ของพ่ีนอยชาวกูย...”๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ มีประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยูหลายประเพณี เซนไหวผี
หลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมผูนําจังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงขอมูลนั้นก็จะมีความไกลเคลียงการใหการ
สัมภาษณของชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษหรือบุรีรัมยวาประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณมีการเซนไหว
ในแตละปเหมือนกัน... พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลานนวดขาว เพ่ือบอกกลาวพระแมธรณี 
แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธีแซนหลาว เปนการเซนไหวยุงฉางกอน
การนําขาวเปลือกไปสี  และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปูตาและประเพณีหวัวบุญเบิกฟา เปน
การทําบุญท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอาฤกษชัยพรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ใน
เดือน ๖ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบริเวณบานกู มีพอ
ปูพัทธเสนในปราสาทปรางคกู รวมท้ังเทวดาอารักษท่ีเปนเจาท่ีไรท่ีนา โดยชาวบานรวมกันทําท่ี
ปราสาทปรางคกูเพ่ือบอกเลาใหรับทราบวา ฤดูกาลทําไรทํานามาถึงแลว ลูกหลายชาวกูยกําลังจะลง
ทําไรทํานาตามฤดูกาล ขอใหพอปูและสิ่งศักดิ์ท้ังหลายไดอํานายอวยพรใหลูกหลานทําไรทํานาไดอยาง
อุดมสมบูรณ ไดผลผลิตเพ่ิมพูน ครอบครัวอยูเย็นเห็นสุข เม่ือเซนไหวเสร็จผูรวมเซนไหว ก็จะดูคางไก
ตมซ่ึงเปนเครื่องเซนไหว เพ่ือเปนการทํานายผลผลิตของการทําไรทํานาท่ีกําลังจะลงมือทําในปนั้นวา
จะมีผลผลิตเปนอยางไร และในเดือน ๑๐ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนซากชาวกูย เปนพิธีเซนไหว
บรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวซ่ึงประเพณีดังกลาวมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีจะขาด
ไมได คือชาวกูยบานกูจะละเวนไมปฏิบัติไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว 
เพราะชาวกูยเชื่อถือและปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอย
ชาวกูย...”๗ 

 

 

 

                                           
๖สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 
๗สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๐๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ มีประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยูหลายประเพณี เซนไหวผี
หลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมผูนําจังหวัดบุรีรัมย ไดใหการสัมภาษณวาชาวกูยในจังหวัดศรีสะ
เกษหรือบุรีรัมยมักจะมีการเซนไหวในแตละปเหมือนกัน...  พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลาน
นวดขาว เพ่ือบอกกลาวพระแมธรณี แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธี
แซนหลาว เปนการเซนไหวยุงฉางกอนการนําขาวเปลือกไปสี  และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปู
ตาและประเพณีหวัวบุญเบิกฟา เปนการทําบุญท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอา
ฤกษชัยพรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ในเดือน ๖ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหว
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบริเวณบานกู มีพอปูพัทธเสนในปราสาทปรางคกู รวมท้ังเทวดาอารักษท่ีเปนเจาท่ีไรท่ี
นา โดยชาวบานรวมกันทําท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือบอกเลาใหรับทราบวา ฤดูกาลทําไรทํานามาถึงแลว 
ลูกหลายชาวกูยกําลังจะลงทําไรทํานาตามฤดูกาล ขอใหพอปูและสิ่งศักดิ์ท้ังหลายไดอํานายอวยพรให
ลูกหลานทําไรทํานาไดอยางอุดมสมบูรณ ไดผลผลิตเพ่ิมพูน ครอบครัวอยูเย็นเห็นสุข เม่ือเซนไหวเสร็จ
ผูรวมเซนไหว ก็จะดูคางไกตมซ่ึงเปนเครื่องเซนไหว เพ่ือเปนการทํานายผลผลิตของการทําไรทํานาท่ี
กําลังจะลงมือทําในปนั้นวาจะมีผลผลิตเปนอยางไร และในเดือน ๑๐ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซ
นซากชาวกูย เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวซ่ึงประเพณีดังกลาวมีความสําคัญตอ
วิถีชีวิตของชาวกูยท่ีจะขาดไมได คือชาวกูยบานกูจะละเวนไมปฏิบัติไมได ทุกครอบครัวตองประกอบ
พิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความ
อยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูย...”๘ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ชาวกูยในภาคอีสาน ความเชื่อและประเพณีตาง ๆ จึงคลายคลึงกัน คือมีประเพณีตามเชื่อ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามาแตโบราณ สืบทอดมาจนถึงปจจุบันเชนเดียวกับชาวอีสานอ่ืนท่ีไมใชชาว
กูย และมีประเพณีเซนไหวผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ รวมท้ังเทวดาอารักษตาง ๆ ตามความเชื่อ
ท่ีซ่ึงสิ่งนี้จะเหมือนกันในวิถีชีวิตชาวกูย แตก็มีความแตกตางกันในสวนปลีกยอยในรายละเอียดแตละ
ทองท่ี อยางท่ีบานโสกวัด ชาวบานมีพิธีเซนไหวปูตาและผีบรรพบุรุษทุกปโดยทํารวมกัน ท่ีศาลปูตา
ของหมูบาน โดยทํากอนลงทํานาทําไร โดยถือปฏิบัติกันมาแตปูยาตายาย ไมสามารถบอกไดวา เริ่มตน
แตเม่ือใด แตชาวกูยก็ถือปฏิบัติกันจนบัดนี้ มีประเพณีอีกอยางท่ีนี้คือประเพณีรําแมมด ในหมูบาน
อีสานท่ัวไปเรียกวารําผีฟา เปนพิธีกรรมเฉพาะกลุมเก่ียวกับผีเชนกัน โดยในพิธี นอกจากเครื่องเซน
ไหวแลวก็ใหผูหญิงในหมูบานรายรําออนวอนตอผีฟาใหอํานวยอวยพรคนท่ีเจ็บปวย ไดหายปวย คนท่ี
ไมปวยก็ใหประสบโชคดี ไมมีเคราะหกรรม 

 

                                           
๘สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๑๐ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ มีประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยูหลายประเพณี เซนไหวผี
หลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมผูนําจังหวัดบุรีรัมย ไดใหการสัมภาษณวา ชาวกูยในจังหวัดศรีสะ
เกษหรือบุรีรัมยมักจะมีการเซนไหวในแตละปเหมือนกัน...พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลานนวด
ขาว เพ่ือบอกกลาวพระแมธรณี แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธีแซนห
ลาว เปนการเซนไหวยุงฉางกอนการนําขาวเปลือกไปสี  และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปูตาและ
ประเพณีหวัวบุญเบิกฟา เปนการทําบุญท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอาฤกษชัย
พรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ในเดือน ๖ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหวสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เหลานี้ประเพณีอีกก็จะมีความคลายกันกับชาวกูยท่ีอยูในจังหวัดอ่ืนๆ เพราะประเพณีเหลานี้
เปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมาแตบรรพบุรุษจึงมีการสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ มีประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยูหลายประเพณี เซนไหวผี
หลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมผูนําจังหวัดบุรีรัมย ไดใหการสัมภาษณวา ชาวกูยในจังหวัด
สุรินทรจะมีการสืบทอดประเพณีจากบรรพบุรุษอยางตอเนื่องไมวาจะการเซนไหวในแตละปเหมือนกัน
...  พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลานนวดขาว เพ่ือบอกกลาวพระแมธรณี แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร 
ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธีแซนหลาว เปนการเซนไหวยุงฉางกอนการนําขาวเปลือกไปสี  
และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปูตาและประเพณีหวัวบุญเบิกฟา เปนการทําบุญท่ีปราสาท
ปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอาฤกษชัยพรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ในเดือน ๖ มีประเพณี ๑ 
พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบริเวณบานกู มีพอปูพัทธเสนในปราสาทปรางค
กู รวมท้ังเทวดาอารักษท่ีเปนเจาท่ีไรท่ีนา โดยชาวบานรวมกันทําท่ีปราสาทปรางคกู เพ่ือบอกเลาให
รับทราบวา ฤดูกาลทําไรทํานามาถึงแลว ลูกหลายชาวกูยกําลังจะลงทําไรทํานาตามฤดูกาล ขอใหพอปู
และสิ่งศักดิ์ท้ังหลายไดอํานายอวยพรใหลูกหลานทําไรทํานาไดอยางอุดมสมบูรณ ไดผลผลิตเพ่ิมพูน 
ครอบครัวอยูเย็นเห็นสุข เม่ือเซนไหวเสร็จผูรวมเซนไหว ก็จะดูคางไกตมซ่ึงเปนเครื่องเซนไหว เพ่ือเปน
การทํานายผลผลิตของการทําไรทํานาท่ีกําลังจะลงมือทําในปนั้นวาจะมีผลผลิตเปนอยางไร และใน
เดือน ๑๐ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนซากชาวกูย เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไป
แลวซ่ึงประเพณีดังกลาวมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีจะขาดไมได คือชาวกูยบานกูจะละเวน
ไมปฏิบัติไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและปฏิบัติสืบ
ตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูย...” 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

ชาวกูยในจังหวัดสุศรีษะเกตมีความเชื่อและประเพณีบุญเบิกฟาเดือนสาม ชาวกูย บานกู 
อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ งานประเพณีหวัวบุญเบิกฟา งานบุญเบิกฟา ชวงเวลา วันข้ึน ๓ คํ่า เดือน ๓ 
อยูระหวางปลายเดือนมกราคม-ตนเดือนกุมภาพันธ เปนงานเฉลิมฉลองในชวงตนฤดูการทํานาเพ่ือ
ฟนฟูและอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของอีสาน ในงานจัดใหมีขบวนแหบุญเบิกฟา ซ่ึงเปนเรื่องราว



๑๑๑ 

เก่ียวกับพระแมโพสพ เรื่องของพานบายศรีสูขวัญ ตลอดจนวัฒนธรรม การละเลน ดนตรีพ้ืนบาน และ
พิธีกรรมตาง ๆ ความสําคัญประเพณี บุญเบิกฟา เปนประเพณีท่ีประกอบข้ึนตามความเชื่อวา เม่ือถึง
วันข้ึน ๓ คํ่า เดือน ๓ ของทุกๆ ป ฟาจะเริ่มไขประตูฝน โดยจะมีเสียงฟารอง และทิศท่ีฟารองเปน
สัญญาณบงบอกตัวกําหนดปริมาณน้ําฝนท่ีจะตกลงมาหลอเลี้ยง การเกษตรในปนั้น ๆนอกจากนั้นยัง
นับถือพระพุทธศาสนา การดําเนินชีวิตของชาวกูยก็จะเปนไปตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
คือยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิต สวนประเพณีตาง ๆ ก็เนื่องดวย
ดวยความเชื่อสองสวน คือประเพณีตามความเชื่อในพระพุทธศาสนาเหมือนชาวอีสานในถ่ินอ่ืน ๆ  
และประเพณีตามความเชื่อเรื่องผี คือการเคารพนับถือผีบรรพบุรุษ และนับถือผีอ่ืนแตละทองท่ี เชน ผี
ปูตา เปนตน๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย มีความเชื่อและประเพณีมีอัตลักษณโดดเดน เชน พิธีเซนผีปะกํา
ของชาวไทยกูย พิธีเซนผีปะกําเปนประเพณีของชาวไทยกูยมีจุดประสงเพ่ือบอกกลาวหรือแจงใหผี
ปะกําทราบกอนออกคลองชางอุปกรณท่ีใชในพิธีคือเชือกสําหรับคลองชางทําจากหนังโคหรือหนัง
ควายชาวกูยมีความเชื่อวาวิญญาณของปูยาตายายครูบาอาจารยจะมาสิงในเชือกปะกําจึงถือเปนสิ่ง
ศักดิ์สิทธประจําตระกูลเปนสิ่งท่ีอาจบันดาลโคดีหรือโชครายเม่ือเวลาออกไปคลองชาง มีการสรางราน
หรือโรงเก็บปะกําและเซนสรวงเปนประจําเพ่ือความสิริมงคลนอกจากนั้นยังมีความเชื่อแบบพุทธ
เพราะเผากูยนับถือพระพุทธศาสนา การดําเนินชีวิตของชาวกูยก็จะเปนไปตามคติความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา คือยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิต สวนประเพณีจะ
มีท้ังเปนทางพระพุทธศาสนาและท้ังเปนประเพณีความเชื่อของชนเผาเปนตน...”  

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูยในจังหวัดสุรินทร มีความเชื่อและประเพณีในดานพิธีกรรมการเซนปูตาชาติพันธุกูย 
โดยหลักแลวก็ไม ไดแตกตางกันชาวกูยท่ีอาศัยอยู ในตาง ถ่ิน นอกจากนั้นเผากูยยังนับถือ
พระพุทธศาสนา วิถีการดําเนินชีวิตของชาวกูยก็จะเปนไปตามคติความเชื่อท้ังดานพระพุทธศาสนา 
คือยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิต และประกอบพิธีกรรมท่ีเปนความ
เชื่อดานเผาพันธุดวย ท้ังสวนนี้ก็มีความคลายๆ กันกับท้ัง ๒ จังหวัดท่ีกลาวมาแลวในขางตน...สวน
ประเพณีณีตามความเชื่อเรื่องผี คือการเคารพนับถือผีบรรพบุรุษ และนับถือผีอ่ืนแตละทองท่ี เชน ผีปู
ตา เปนตน รวมท้ังนับถือเทวดาอารักษตาง ๆ อยางชาวกูยท่ีบานตะเคียนนอกจากมีประเพณีตาม
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาแลว ก็จะมีประเพณีท่ีเปนพิธีเซนไหวผีบรรพบุรุษซ่ึงมีการเซนไหว
ประจําตระกูลและประเพณีเซนไหวผีปูตาท่ีทํากันทุกปโดยเปนการทํารวมกันของชุมชนในเดือนสาม 
เปนการเซนไหว เพ่ือขอบคุณท่ีปูตาชวยอํานวยใหการทํานาอุดมสมบูรณ และเดือนหก เปนการเซน
ไหวกอนลงทํานาเพ่ือขอใหชวยใหฝนฟาตกตองตามฤดูกาลและขอใหชวยใหการทํานาไดผลผลิตอุดม

                                           
๙สัมภาษณพระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม นายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี ๒๘ 

ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๒ 

สมบูรณ ศาลปูตาของชาวกูยบานตะเคียน อยูขางวัดตะเคียน ซ่ึงมีมาแตโบราณหลายชั่วชีวิตคน 
ชาวบานเชื่อถือวามีความศักดิ์มาก ในแตละปก็จะรวมกันประกอบพิธีเซนไหว เพ่ือสวัสดิภาพความอยู
ดีกินดีของของคนในชุมชน เพราะหากไมทํา เชื่อกันวาจะเก็บไขไดปวย หรือจะประสบสิ่งท่ีไมดีในชีวิต
และชุมชน   

จากการสัมภาษณชาวกูยท่ัวไปท้ัง ๓ จังหวัดเก่ียวกับประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณท่ี
เปนเอกลักษณก็จะพบวาท้ัง ๓ จังหวัดนั้นยังมีประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณอันเปนเอกลักษณเผาท่ี
มีความเขมแข็ง เปนประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณนี้เปนสรางความสามัคคีในกับชาวเผาไดเปนอยาง
ดี ประเพณีนี้ยังมีการสืบทอดมาจนถึงปจจุบันและยังจะมีการสืบไปในอนาคตอีกยาวนานของชาวเผา
กูย  

๔.๑.๔ ความเช่ือของชุมชุม 

กลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใต มีความเชื่อโดยสาระสําคัญไมแตกตางกัน คือ
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาและความเชื่อในผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ ท่ีเปนผีประทองท่ีรวมท้ัง
จําพวกเทวดา ซ่ึงผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือทําการสัมภาษณกลุมผูนําชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษการ
สัมภาษณในครั้งผูวิจัยไดแบงออกเปนกลุมๆ ดังนี้  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด  

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

ชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษ นอกจากนับถือพระพุทธศาสนาแลวก็ยังนับถือผีบรรพบุรุษ ผี
ปูตาและผีอ่ืนตลอดท้ังเทวดาอารักษดวย โดยในแตละปจะประเพณีท่ีเปนพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษ 
ผีปูตาและผีอ่ืน เพราะบรรพบุรุษมีความเชื่อและนับถือมาอยางนี้และเห็นวาการนับถือผีบรรพบุรุษ
เปนความกตัญูของลูกหลาน สวนความเชื่อเรื่องผีปูตาและผีอ่ืน เชื่อกันวา การไดเซนไหวตามท่ี
บรรพบุรุษเคยปฏิบัติมา จะนําความสุขสวัสดีมาใหคน ครอบครัวและชุมชม๑๐ 

 จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา 

ชาวกูยในชุมชนบานโสกวัดและในท่ีอ่ืน เชื่อถือในพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันพวก
เราก็นับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ พรอมเทวดาท่ีเปนภูมิเจาท่ีซ่ึงคุมครองดูแลรักษาบานของ
เรา หมูบานของพวกเราและท่ีไรท่ีนาของพวกเรา เชนเดียวกับบรรพบุรุษปูยา ตายายของพวกเราท่ี
นับถือปฏิบัติกันมาแตโบราณ เพราะการนับถือสิ่งเหลานี้ เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหพวกเรามีรากเงา
เดียวกัน ยังคงรวมตัวกันตัวตนของชาวกูยอยูได หากขาดสิ่งเหลานี้ ไมแนวาการรวมความเปนกูยหรือ
กวยจะมีตอไปหรือไม...นอกจากนั้นชาวกูยเชื่อวาการทําสัญญาลักษณในการบูชานั้นเปนการบูชา
บรรพบุรุษเชนกัน......ศาลปูตาก็อีกอันหนึ่งท่ีเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ของหมูบาน แตละปชาวบานจะทํา
พิธีบูชาเซนสรวง โดยมีพอจ้ําเปนผูนํากลาว และชาวกูยอ่ืนตั้งใจฟงเก่ียวกับการรับทราบวิญญาณของ

                                           
๑๐สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

บรรพบุรุษท่ีสถิตอยูกับศาลปูตาหรือแหลงธรรมชาติ การกระทําพิธีของชาวบานรวมกันจะทําพิธีใน
ราวเดือนหกหรือราวเดือนพฤษภาคมของทุกๆ ป...นอกจากนี้การเซนสรวงก็จะทําพิธีในวันสําคัญอ่ืนๆ 
ก็ได เชน การเซนสรวงเม่ือปใดเกิดฝนแลง หรือในงานเทศกาลของหมูบาน ของเซนสรวงก็มีขาวปลา
อาหาร หัวหมู เหลา ยาสูบ  หมากพลู เนื้อความท่ีกลาวในพิธีสวนใหญมักจะเปนการขอใหลูกหลาน
อยูดีมีสุข มีฝนตกตองตามฤดูกาล หรือถาชาวบานถูกเกณฑไปรับราชการทหารไดไปออกศึกสงครามก็
ใหมีความปลอดภัย เปนตน...”๑๑ 

 จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

ชาวกูยท่ีนี้มีความเชื่อและนับถือท้ังพระพุทธศาสนาและนับถือผี คือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา
และผีอ่ืนท่ีสถิตยในท่ีตางท่ีปกปกรักษาพ่ีนอยชาวกูยของพวกเราซ่ึงการนับถือผีรวมท้ังเทวดาดวย การ
นับถือและเคารพในผีบรรพบุรุษ เปนการท่ีเรามีปฏิบัติผูมีพระคุณอันเปนการแสดงความกตัญูตาม
คําสอนพระพุทธศาสนา และการนับถือปูตา ผีตาง ๆ และเทวดาประจําท่ีนี้ โดยการประกอบพิธีเซน
ไหวเปนประจํา เปนสิ่งท่ีเรายึดถือตามคําสอนของปูยาตายายของพวกเรา ทําใหรูสึกวาไดรับการ
คุมครองในการดําเนินชีวิตวา พวกเราจะประสบแตสิ่งท่ีดีงามและมีความสุขความเจริญและการนับ
เชนนี้ทําลูกหลานชาวกุยสามารถรักษาความเปนชาวกูยหรือกวยไดอยางเหนียวแน หากไมมีสิ่งเหลานี้ 
ชุมชมชาวกูยอาจกระจัดกระจายตางคนตางอยู ไมมีจุดรวมท่ีเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจรวมกัน๑๒ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษ นอกจากนับถือพระพุทธศาสนาแลวก็ยังนับถือผีบรรพบุรุษ ผี
ปูตาและผีอ่ืนตลอดท้ังเทวดาอารักษดวย โดยในแตละปจะประเพณีท่ีเปนพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษ 
ผีปูตาและผีอ่ืน เพราะบรรพบุรุษมีความเชื่อและนับถือมาอยางนี้และเห็นวาการนับถือผีบรรพบุรุษ
เปนความกตัญูของลูกหลาน สวนความเชื่อเรื่องผีปูตาและผีอ่ืน เชื่อกันวา การไดเซนไหวตามท่ี
บรรพบุรุษเคยปฏิบัติมา จะนําความสุขสวัสดีมาใหคน ครอบครัวและชุมชม 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ชาวกูยในชุมชนบานโสกวัดและในท่ีอ่ืน เชื่อถือในพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันพวก
เราก็นับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ พรอมเทวดาท่ีเปนภูมิเจาท่ีซ่ึงคุมครองดูแลรักษาบานของ
เรา หมูบานของพวกเราและท่ีไรท่ีนาของพวกเรา เชนเดียวกับบรรพบุรุษปูยา ตายายของพวกเราท่ี
นับถือปฏิบัติกันมาแตโบราณ เพราะการนับถือสิ่งเหลานี้ เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหพวกเรามีรากเงา
เดียวกัน ยังคงรวมตัวกันตัวตนของชาวกูยอยูได หากขาดสิ่งเหลานี้ ไมแนวาการรวมความเปนกูยหรือ
กวยจะมีตอไปหรือไม 

                                           
๑๑สัมภาษณนางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๒สัมภาษณพระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม นายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี ๒๘ 

ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูยท่ีนี้มีความเชื่อและนับถือท้ังพระพุทธศาสนาและนับถือผี คือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา
และผีอ่ืนท่ีสถิตยในท่ีตางท่ีปกปกรักษาพ่ีนอยชาวกูยของพวกเราซ่ึงการนับถือผีรวมท้ังเทวดาดวย การ
นับถือและเคารพในผีบรรพบุรุษ เปนการท่ีเรามีปฏิบัติผูมีพระคุณอันเปนการแสดงความกตัญูตาม
คําสอนพระพุทธศาสนา และการนับถือปูตา ผีตาง ๆ และเทวดาประจําท่ีนี้ โดยการประกอบพิธีเซน
ไหวเปนประจํา เปนสิ่งท่ีเรายึดถือตามคําสอนของปูยาตายายของพวกเรา ทําใหรูสึกวาไดรับการ
คุมครองในการดําเนินชีวิตวา พวกเราจะประสบแตสิ่งท่ีดีงามและมีความสุขความเจริญและการนับ
เชนนี้ทําลูกหลานชาวกุยสามารถรักษาความเปนชาวกูยหรือกวยไดอยางเหนียวแน หากไมมีสิ่งเหลานี้ 
ชุมชมชาวกูยอาจกระจัดกระจายตางคนตางอยู ไมมีจุดรวมท่ีเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจรวมกัน 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

ชาวกูยเชื่อความศักดิ์สิทธิ์ในสิ่งท่ีบูชาตามบรรพบุรุษเชนผีบรรพบุรุษ ผีปูตาและความเชื่อ
เก่ียวกับเรื่อง ลัทธิผีวิญญาณสูง เทพเจาผีปะกําและบริวารของผีปะกําตลอดท้ังเทวดาอารักษดวย โดย
ในแตละปจะประเพณีท่ีเปนพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษ ผีปูตาและผีอ่ืน เพราะบรรพบุรุษมีความเชื่อ
และนับถือมาอยางนี้และเห็นวาการนับถือผีบรรพบุรุษเปนความกตัญูของลูกหลาน สวนความเชื่อ
เรื่องผีปูตาและผีอ่ืน เชื่อกันวา การไดเซนไหวตามท่ีบรรพบุรุษเคยปฏิบัติมา จะนําความสุขสวัสดีมาให
คน ครอบครัวและชุมชม 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ชาวกูยในชุมชนบานโสกวัดและในท่ีอ่ืน เชื่อถือในพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันพวก
เราก็นับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ พรอมเทวดาท่ีเปนภูมิเจาท่ีซ่ึงคุมครองดูแลรักษาบานของ
เรา หมูบานของพวกเราและท่ีไรท่ีนาของพวกเรา เชนเดียวกับบรรพบุรุษปูยา ตายายของพวกเราท่ี
นับถือปฏิบัติกันมาแตโบราณ เพราะการนับถือสิ่งเหลานี้ เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหพวกเรามีรากเงา
เดียวกัน ยังคงรวมตัวกันตัวตนของชาวกูยอยูได หากขาดสิ่งเหลานี้ ไมแนวาการรวมความเปนกูยหรือ
กวยจะมีตอไปหรือไม 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา  

ชาวกูยท่ีนี้มีความเชื่อและนับถือท้ังพระพุทธศาสนาและนับถือผี คือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา
และผีอ่ืนท่ีสถิตยในท่ีตางท่ีปกปกรักษาพ่ีนอยชาวกูยของพวกเราซ่ึงการนับถือผีรวมท้ังเทวดาดวย การ
นับถือและเคารพในผีบรรพบุรุษ เปนการท่ีเรามีปฏิบัติผูมีพระคุณอันเปนการแสดงความกตัญูตาม
คําสอนพระพุทธศาสนา และการนับถือปูตา ผีตาง ๆ และเทวดาประจําท่ีนี้ โดยการประกอบพิธีเซน
ไหวเปนประจํา เปนสิ่งท่ีเรายึดถือตามคําสอนของปูยาตายายของพวกเรา ทําใหรูสึกวาไดรับการ
คุมครองในการดําเนินชีวิตวา พวกเราจะประสบแตสิ่งท่ีดีงามและมีความสุขความเจริญและการนับ
เชนนี้ทําลูกหลานชาวกุยสามารถรักษาความเปนชาวกูยหรือกวยไดอยางเหนียวแน หากไมมีสิ่งเหลานี้ 
ชุมชมชาวกูยอาจกระจัดกระจายตางคนตางอยู ไมมีจุดรวมท่ีเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจรวมกัน 



๑๑๕ 

จึงเห็นไดวาความเชื่อของชุมชุมของชาวกูยท้ังสามจังหวัดไมวาจะเปนชุมชนบานกู ชุมชน
บานโควัดและชุมชนบานตะเคียนลวนแลวแตมีความเชื่อผีบรรพบุรุษ ผีปูตาและผีอ่ืนท่ีสถิตในท่ีตางท่ี
ปกปกรักษาพ่ีนอยชาวกูยซ่ึงการนับถือผีรวมท้ังเทวดาเหลานี้เม่ือมีการบูชา บวงสรวงแลวจะนําพาสิ่ง
ท่ีดีงามและมีความสุขความเจริญมาใหตนเองและชุมชน 

ตอนท่ี ๓: วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุย 

๓.๑ ในประเด็นการมีสวนรวมในการกําหมดเปาหรือการวางแผนชุมชนเก่ียวกับทิศทาง
ดานวัฒนธรรมและการสรางความรวมมือในการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมของกลุม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

จากการสัมภาษณนายทะนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลี กลุมผูนํากูยศรีสะเกษ 
กลาววัฒนธรรมประเพณีท่ีบานกูมีหลายอยางท่ีเดน ๆ อยางเชน วัฒนธรรมทางวัตถุ มีปราสาทปรางค
กู เสื้อผาชุดดั้งเดิมของชาวกูย ผาไหมมัดหม่ีลายปราสาทปรางคกู อาหารเปนแกงมันปู (กือแหวกื
อตาม)วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณี
หวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ รวมท้ัง
วัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหลานี้ พวกเราไดรวมกับคณะกรรมอีกหลายคนทําโครงการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูยบานกู ตําบลกู อําเภอปรางคกู 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยกําหนดเปาหมายไปท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร ท่ีเรียกวาการทํางานเปน
ทีม๑๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา  

วัฒนธรรมชาวกูยท่ีบานโสกวัด ก็มีในเรื่องการทอผาไหมมัดหม่ีและผาขาวมาท่ีเปนลาย
เฉพาะของท่ีนี้และชุดดั้งเดิมของชาวกูย เกิดจากภูมิปญญาของบรรพบุรุษชาวกูยโดยแทจริง และ
วัฒนธรรมความเชื่อเปนประเพณีการนับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืนรวมท้ังเทวดาและวัฒนธรรม
ทางภาษาซ่ึงวัฒนธรรมเหลานี้ หลอหลอมความเปนชาวกูยของชุมชนท่ีนี้ พวกเราองคการเปน
คณะกรรมการของชุมชนโสกวัด เปนกลุมทอผาไหมมีนางทองอยู งามเลิศ เปนประธาน มีผูใหญบาน
เปนท่ีปรึกษา และคณะกรรมการดูแลชุมชน มีผูใหญบานเปนประธาน มีคณะกรรมการหมูบานเปน
แนวรวมดําเนินงาน รวมกันวางเปาหมายใหมีการดูแลอนุรักษวัฒนธรรมภูมิปญญาของชาวกูย วิธีการ
สรางความรวมมือก็ใชการประชุมกลุมในชุมชนเปนระยะในประเด็นใหชุมชุมเขาใจเขาใจและเห็น
คุณคาของวัฒนธรรมผาท่ีเปนลายเฉพาะของชุมชนและวัฒนธรรมทางความเชื่อท่ีบงบอกอัตลักษณ

                                           
๑๓สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 



๑๑๖ 

ของพวกเราใหชวยกันรักษาไมใหสูญสิ้นไป  ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูล
ของ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วัฒนธรรมท่ีนี้ ทางดานวัตถุ มีศาลปูตาซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีสถิตของปูตาประจําหมูบาน
ตะเคียนและเครื่องนั่งหมท่ีเปนชุดดั้งเดิมของชาวกูย ซ่ึงชุดผูหญิงผานุงเปนผาถุง ตัวผานิยมเปนพ้ืนสี
น้ําตานอมดํา มีหัวซ่ินท่ีเปนสีแดงลายขิด มีตีนซ่ินใชพ้ืนดํา มีริ้วสีขาว เหลือง แดง สวนเสื้อผูหญิงก็
เปนผาไหมยกดอกสีดํา ยอมดวยเม็ดมะเกลือ เปนเสื้อแขนยาว คอกลม เย็บดวยมือ มีปกแซว ดวย
เสนไหมสีขาว สีแดง สีเขียว สีเหลืองหรือสีอ่ืน ๆ ตามความชอบใจท่ีเห็นวาสวยงาม โดยปกตามแนว
ตะเข็บขาง ตะเช็บวงแขน รอบคอ สาบดานหนาและชาย ใชกระดุมเงินเปนโลหะหรือรอยเสนไหม 
เสื้อผูขายก็มีลักษณะคลายกับเสื้อผูสตรี เปนสีผาพ้ืนสีดํา หรือสีเข็ม ๆ นุงโสรงไหม สีเขมเปนตา
สี่เหลี่ยมใหญ นิยมสวมใสในงานสําคัญ อยางงานแตงงาน  งานไหวปูตา งานประเพณีบุญตาง ๆ ของ
ชุมชน และวัฒนธรรมทางนามธรรม ก็มีประเพณีเซนไหวตามความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ผีปูตาผีอ่ืน
และเทวดาอารักษตาง ๆ และภาษาชาวกูย ซ่ึงในชวงระยะเวลาเจ็ดปมานี้ ท่ีชุมชนบานตะเคียน ชาว
กูยนิยมหันกลับมาใชชุดกูยแบบดังกลาวซ่ึงเปนชุดแบบดั้งเดิมโดยความภาคภูมิใจวัฒนธรรมของ
ตนเองมากข้ึน และประเพณีเนื่องดวยการนับถือผีดังกลาว ไดรับการฟนฟูและอนุรักษมากข้ึน เพราะ
ไดรับการกระตุนและสงเสริมตอเนื่องมา พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและ
อนุรักษวัฒนธรรมดังกลาวของพวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ “ตน
กลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรมตะเคียน” โดยคณะทํางานชุมชนชาวกูยนําโดยพระครูอุปถวรคุณ 
(บํารุง สุขคุม)๑๔ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยมักเกิดข้ึนความเชื่อท่ีบรรพบุรุษไดพาปฏิบัติกัน
มาวาจะเปนความเชื่อเรื่องการนับถือผีเรื่องนี้ก็มีความผูกพันกับวัฒนธรรมมายาวนานแลว จากการ
เปลี่ยนแปลงของบริทบทางสังคมไมวาจะเปน การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมก็ตามสิ่งเหลานี้มักจะมีผลกระทบตบวัฒนธรรมของเผาอยูบาง ท่ีวากระทบก็เพราะวา
เยาวชนรุนหลังก็นิยมวัฒนธรรมแบบใหมๆ มากกวาวัฒนธรรมดั้งเดิม แกก็ไมท้ังหมด อยางไรมันก็มี
ผลกระทบอยูบางแลวแหละ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยท่ีบานโสกวัด ก็มีในเรื่องการทอผาไหมมัดหม่ีและ
ผาขาวมาท่ีเปนลายเฉพาะของท่ีนี้และชุดดั้งเดิมของชาวกูย เกิดจากภูมิปญญาของบรรพบุรุษชาวกูย

                                           
๑๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๗ 

โดยแทจริง และวัฒนธรรมความเชื่อเปนประเพณีการนับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืนรวมท้ัง
เทวดาและวัฒนธรรมทางภาษาซ่ึงวัฒนธรรมเหลานี้ ... การดูแลและการอนุรักษวัฒนธรรมภูมิปญญา
ของชาวกูย วิธีการสรางความรวมมือก็ใชการประชุมกลุมในชุมชนเปนระยะในประเด็นใหชุมชุมเขาใจ
เขาใจและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมของชุมชนและวัฒนธรรมทางความเชื่อท่ีบงบอกอัตลักษณของ
พวกเราใหชวยกันรักษาไมใหสูญสิ้นไป  ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลของ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยบานตะเคียน เชน วัฒนธรรมทางดานวัตถุ มีศาล
ปูตาซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีสถิตของปูตาประจําหมูบานตะเคียน ชุมชนชาวกูยบานตะเคียน จะมีในสวนท่ี
ชุมชนไดสรางข้ึนมาเพ่ือเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของชนเผา คือ ศิลปะพ้ืนบาน ดนตรีและ และ
การละเลนตามประเพณีวัฒนธรรมอีกอยางหนึ่งเรียกวาวัฒนธรรมทางนามธรรม ก็มีประเพณีเซนไหว
ตามความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ผีปูตาผีอ่ืนและเทวดาอารักษตาง ๆ และภาษาชาวกูย ซ่ึงในชวง
ระยะเวลาเจ็ดปมานี้ ท่ีชุมชนบานตะเคียน ชาวกูยนิยมหันกลับมาใชชุดกูยแบบดังกลาวซ่ึงเปนชุดแบบ
ดั้งเดิมโดยความภาคภูมิใจวัฒนธรรมของตนเองมากข้ึน และประเพณีเนื่องดวยการนับถือผีดังกลาว 
ไดรับการฟนฟูและอนุรักษมากข้ึน เพราะไดรับการกระตุนและสงเสริมตอเนื่องมา พวกเราทํางานเปน
คณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาวของพวกเรา วางเปาหมายท่ีทําให
ชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรมตะเคียน” โดย
คณะทํางานชุมชนชาวกูยนําโดยพระครูอุปถวรคุณ (บํารุง สุขคุม) 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยบานตะเคียน ถึงแมวาจะมีวัฒนธรรมดั้งเดิม
เขมแข็งก็ตาม เหมือถึงคราวท่ีจะตองปรับตัวก็จําเปนตองปรับ ซ่ึงในขณะนี้ก็มีการปรับตัวไปแลวเปน
บางกรณี เพราะวัฒนธรรมท่ีเคยประพฤติปฏิบัติติดตอกันมาเปนระยะเวลานานแลวอาจจะนําไปสู
วัฒนธรรมท่ียังไมเคยชินมากอนซ่ึงอาจจะมีการสับสนจากแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การแตงกาย การใชภาษา และการเปลี่ยนแปลงในวิถีการ
ดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลจนเกินความเคยชินไปแลว...แตอยางไรก็ตามวัฒนธรรมของชาติ
พันธุก็มีความสําคัญกวาอยู การเปลี่ยนแปลงอาจเปนการปรับตัวในบางขณะเทานั้น...อาจจะไมถาวรก็
ได ทุกอยางมันข้ึนอยูสถานการณทางสังคมดวย 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การกําหนดเปาหมายและทิศทางวัฒนธรรมของเผาไมวาจะเปนวัฒนธรรมกายแตงกาย 
วัฒนธรรมดานภาษาและวัฒนธรรมการเปนอยางของชนเผานั้น สวนใหญจะเปนผูนําชนเผาเปนผูคอย
ใหคําแนะนํา อยางอยูในสถานการณท่ีมีการปรับเปลี่ยนทางสังคมอยางปจจุบัน ยิ่งตองระมัดระวัง 
พวกเราเปนคณะกรรมสวนมากก็จะพยายามเสนอใหเห็นสังคมมันเปลี่ยนยุคเปลี่ยนสมัยวัฒนธรรม
บางอยางควรมีความแข็งแกรง บางอยางมีความออนไหวกับปรับเปลี่ยนไดตามคานิยมของสังคม ซ่ึง



๑๑๘ 

อาจเกิดข้ึนไดจาก ปจจัยภายในและกลไกของสังคม ... ปรับปรุง แกไขใหสอดคลองกับ สถานการณ
แวดลอม 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การกําหนดเปาทางวัฒนธรรมทองถ่ินนั้น คณะกรรมมีสวนในการท่ีจะนําทิศทาง
วัฒนธรรมในปรับตัว หรือ ก็สรางความเขมแข็งใหกับวัฒนธรรมของเผาเปนอยางดี คณะกรรมคอยดู
พิจารณาการรับวัฒนธรรมภายนอกเขามาสูชุมชน ถาอยางไรก็จะมีการพูดคุยกันในเรื่องท่ีควรหรือไม
ควรอยาง แตไมใชวาจะปฏิเสธเพียงตองการใหมีการปรับตัวและยึดหยัดในวัฒนธรรมตนเอง...
สถานการณท่ีมีการปรับเปลี่ยนทางสังคมอาจเปนอีกปจจัยหนึ่ง ท่ีตองระมัดระวัง พวกเราเปนคณะ
กรรมสวนมากก็จะพยายามเสนอใหเห็นสังคมมันเปลี่ยนยุคเปลี่ยนสมัยวัฒนธรรมบางอยางควรมีความ
แข็งแกรง บางอยางมีความออนไหวกับปรับเปลี่ยนไดตามคานิยมของสังคม ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดจาก 
ปจจัยภายในและกลไกของสังคม ปรับปรุง แกไขใหสอดคลองกับ สถานการณแวดลอม 

จึงเห็นไดวาวัฒนธรรมประเพณีชุมชุมของชาวกูยท้ังสามจังหวัดไมวาจะเปนชุมชนบานกู 
ชุมชนบานโควัดและชุมชนบานตะเคียนลวนแลวแตเปนการสรางความเขมแข็งใหกับวัฒนธรรมของ
เผาเปนอยางดี จากการสรางความความเขมแข็งแลวสามารถวัฒนธรรมเชิงบูรณาการจากเดิมเปนของ
กลุม กลายเปนวัฒนธรรมท่ีกลุมวัฒนธรรมอ่ืนสามารเขาถึงและเรียนรูได บางกลุมสามารถนําไปเปน
เปรียบเทียบวัฒนธรรมแลวจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการในพ้ืนท่ีเพ่ือสานสรางความสัมพันธใหกับชุมชน
ดวย จนเกิดความเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตและพฤติกรรมของบุคคล สิ่งเหลานี้นี้เองท่ีสงผลตอการ
สรางการมีสวนรวมในการกําหนดเปาหรือการวางแผนชุมชนเก่ียวกับทิศทางดานวัฒนธรรมและการ
สรางความรวมมือในการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมไดเปนอยงดี 

๔.๒ ลักษณะของการทํางานแบบสรางสรรคโดยภาพรวมที่มีผลตอวัฒนธรรมองคกร 

การทํางานท่ีเปนลักษณะสรางสรรคอันสงผลกระทบตอวัฒนธรรมองคกรในทองถ่ินจาก
การสัมภาษณและสังเกตการณท้ังท่ีศรีสะเกษ บุรีรัมยและสุรินทร แมจะมีรายละเอียดท่ีแตกตางกัน 
แตโดยสาระสําคัญมีความคลายคลึงกันดังรายละเอียดนี้  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรคพวกเราชาวกูยไดทํางานเปนทีมในรูปแบบคณะกรรม ภายใต
โครงการรูปแบบการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูยบานกู 
ตําบลกู อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ... เปาหมายคือการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณ
และความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสราง
ความรวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งคณะกรรม
ออกเปนฝายๆ เชน ผายปรับปรุงพ้ืน ฝายสงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและ
ฝายพัฒนาองคกร จากการทํางานลักษณะดังกลาวสงผลใหชาวกูยในชุมชนของเรา คือ  



๑๑๙ 

๑. คนในชุมชนไดเรียนรู ตระหนัก เห็นความสําคัญของวัฒนธรรมชาวกูย และมีความรู
ความเขาใจระบบการจัดการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมท่ีมีตั้งแตบรรพบุรุษ   

๒. บานเรือน บริเวณบานเรือน บริเวณชุมชมและบริเวณปรางคกู ไดรับการดูแลใหสะอาด
และเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม รวมท้ังอาหารการกินสะอาดถูกหลักอนามัยมากข้ึนประเพณีตาง ๆ 
ของชุมชน เชน บุญเบิกฟาในเดือนสาม เปนตนไดรับการฟนฟูใหมากข้ึน โดยมีการ  

๓. จัดใหมีรูแบบ และแตงเติมสีสรรคดวยชุดพ้ืนเมืองชาวกูยและกระบวนการฟอนรํา ท่ี
สวยงามเปนระเบียบ  

๔. ชุดชาวกูยไดรับการฟนฟูและอนุรักษจนเปนท่ียอมรับและนิยมสวมใสเปนอัตลักษณ
ชาวกูยซ่ึงสงใหเกิดความภูมิของชุมชนและ  

๕. ภาษากูยถูกหยิบยกมาถก เพ่ือสรางความภาคภูมิใจและความสามัคคีควบคูไปกับการ
ฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาว ของคนในชุมชนท่ีนี้๑๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรค... พวกเราไดใหการสนับสนุนคณะกรรมการใหมีสิทธิในการ
ทํางานอยางเติมท่ี ไมวาจะเปนการใหการสนับสนุน ใหความรวมมือ และใหความสําคัญกับการทํางาน
ของคณะกรรมการ เพราะกลุมคณะกรรมเปนผูท่ีชวยขับเคลื่อนกิจกรรมของของชุมชนไดเปนอยางดี
และมีประโยชน เนื่องจากศิลปวัฒนธรรม ประเพณีตาง เชนปรางคกู ประเพณีบุญเบิกฟา เสื้อผาชุด
แตงกายชาวกูย ความสะอาดบานเรือนและสถานท่ีตาง ๆ ไดรับการดูแลเอาใจใสและกระตุนให
ชาวบานมีความรูสึกเปนเจาของ หวงแหน และสามัคคีรวมใจกันรักษา๑๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรคทางวัฒนธรรมของพวกเรา คือ วัฒนธรรมของพวกเราโดยผาน
กิจกรรมของ โครงการ“ตนกลาตะเคียน”และโครงการ “ใตรมตะเคียน” ใหความสําคัญกับเยาวชน 
เพราะเยาชนกูยเปนทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถ
ทางดานศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพ
ในอนาคต เหมือนตนกลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรง จะเปนตนตะเคียนใหญท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป
...โครงนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือใหเด็ก เยาวชน ประชาชน ๑.เขาถึงวัด เขาถึงพระพุทธศาสนา และ
วัฒนธรรมทองถ่ินอีสานใต (กูย) ๒. ตระหนักถึงศีลธรรม จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
งามของอีสานใต (กูย) ๓. รักษาเอกลักษณ ประเพณีความเปนชนเผาของตนเอง ๔. มีความสามารถ 
ดานการรอง รําภาษาทองถ่ินของตนเอง ๕. ไดรับการปลูกฝงระเบียบวินัยและคานิยมท่ีดีงามจาก
พ้ืนฐานของศีลธรรม ๖. มีความรักความสามัคคีในหมูคณะของตนมากข้ึน ๗. อยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุข มีความขัดแยงกันนอยลง ๘. หางไกลอบายมุขและสิ่งเสพติด ๙. ใชเวลาวางใหเปน

                                           
๑๕สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖สัมภาษณ นางจันมา แหวนเงิน อายุ ๖๕ ป อยูบานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑,  ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๐ 

ประโยชน ๑๐. รวมกันฝกสรางอาชีพเสริม หารายไดพึงตนเอง และ ๑๑. ไดรวมพลังกันชวยงานสา
ธารณกุศลท่ัวไป๑๗ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรคพวกเราทํางานเปนทีมในรูปแบบคณะกรรม ภายใตโครงการ
รูปแบบการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูยบานกู ตําบลกู 
อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ  มีการท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร จากการทํางานลักษณะ
ดังกลาวสงผลใหชาวกูยในชุมชนของเรา คือ ๑. คนในชุมชนไดเรียนรู ตระหนัก เห็นความสําคัญของ
วัฒนธรรมชาวกูย และมีความรูความเขาใจระบบการจัดการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมท่ีมีตั้งแต
บรรพบุรุษ ๒. บานเรือน บริเวณบานเรือน บริเวณชุมชมและบริเวณปรางคกู ไดรับการดูแลใหสะอาด
และเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม รวมท้ังอาหารการกินสะอาดถูกหลักอนามัยมากข้ึนประเพณีตาง ๆ 
ของชุมชน เชน บุญเบิกฟาในเดือนสาม เปนตนไดรับการฟนฟูใหมากข้ึน โดยมีการ ๓.จัดใหมีรูแบบ 
และแตงเติมสีสรรดวยชุดพ้ืนเมืองชาวกูยและกระบวนการฟอนรํา ท่ีสวยงามเปนระเบียบ ๔. ชุดชาว
กูยไดรับการฟนฟูและอนุรักษจนเปนท่ียอมรับและนิยมสวมใสเปนอัตลักษณชาวกูยซ่ึงสงใหเกิดความ
ภูมิของชุมชนและ ๕.ภาษากูยถูกหยิบยกมาถก เพ่ือสรางความภาคภูมิใจและความสามัคคีควบคูไปกับ
การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาว ของคนในชุมชนท่ีนี้๑๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรค พวกเราเปนกรรมการดําเนินงาน ไดใหการสนับสนุน ใหความ
รวมมือ กับทีมงานของผูนําในสรางกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความสรางสรรคในกิจกรรมขององคกร การ
ผลิตงานสรางนั้นคณะกรรมการจะพิจารณาประโยชน เนื้อหาสาระ เนื่องจากศิลปวัฒนธรรม ประเพณี
ตาง จะเปนการบงบอกถึงหนาตาของชาวเผาไดเปนอยางดี ดวยเหตุนี้ทางคณะกรรมการจึงจําเปนตอง
พิจารณาเปนพิเศษ และการจัดกิจกรรมแตละครั้งตองคํานึงถึงการสรางความรูสึก ความเปนเจาของ 
ความหวงแหน และความสามัคคีรวมใจกันรักษาของคนในเผาดวย๑๙ 

 

 

                                           
๑๗สัมภาษณ นางอวน มงคลดี และนางพนม บุญทา, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๘สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙สัมภาษณ นางจันมา แหวนเงิน, อายุ ๖๕ ป อยูบานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๑ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรคคณะทํางานชุมชนชาวกูย ก็จะมีการภายใตโครงการโครงการ
“ตนกลาตะเคียน” บาง ภายใตโครงการ “ใตรมตะเคียน” บางท้ังหมดก็เพ่ือท่ีจะสรางเยาชนกูยให
เปนทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” ท่ีมากไปกวานั้นก็เพ่ือท่ีจะใหเยาวชน
ตะหนักรูในศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินของตนเอง๒๐  

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

การทํางานแบบสรางสรรคกลุมผูนําและคณะกรรมไดดําเนินใหเปนไปตามท่ีใหการ
ประชาสัมพันธกับกลุมเผาอยูแลว อันท่ีเห็นและไดมีสวนรวมอยูบางก็จะเปนโครงการรูปแบบการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูยบานกู ตําบลกู อําเภอปรางคกู 
จังหวัดศรีสะเกษ ในโครงการนี้คิดวาเปนประโยชนและเปนการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณ
ของชาวเผาไดดีอยู ถาจะใหมองไปลึกไปอีกก็เปนโครงการท่ีสามารถสรางจิตสํานึกของชุมชนใหมี
ความตะหนักรูถึงคุณคาของทุกกิจกรรมของเผาพันธุไดเปนอยางดี 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรค... พวกเราก็เห็นผูนําและคณะกรรมไดดําเนินกิจกรรมของชน
เผาอยูเปนประจํา การดําเนินกิจกรรมของพวกเขาก็สามารถแรงกระตุนใหชาวเผาไดสํานึกในกลุมชน
ไดดีอยู ...พวกเราเปนเพียงสวนในใหการสนับสนุนเทานั้นเอง กิจกรรมพวกเราไดเขารวมอยูเปน
ประจําก็นาจะเปนกิจกรรมในดานวัฒนธรรมและประเพณี อยางเชนปรางคกู ประเพณีบุญเบิกฟาเปน
ตน.....กิจกรรมก็ถือไดเปนการสรางสรรค และสรางแรงบันดาลใจใหกับเผาพันธุไดเปนอยางดี 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรค  คณะทํางานชุมชนชาวกูย มีวิธีการสรางความรวมมือของชุม
ชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝายและมีสรางโครงการข้ึนมารองรับรองกิจกรรม
ไมจะเปนโครงการ“ตนกลาตะเคียน” บาง ภายใตโครงการ “ใตรมตะเคียน”เหลานี้ก็ลวนแลวแตเปน
กิจกรรมท่ีสามารถสรางสรรคกิจกรรมไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามท้ังหมดก็เพ่ือท่ีจะสรางเยาชนกูยให
เปนทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” ท่ีมากไปกวานั้นก็เพ่ือท่ีจะใหเยาวชน
ตะหนักรูในศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินของตนเอง๒๑ 

 

                                           
๒๐สัมภาษณ นายบุญ งามสงา, อายุ  ๕๖ ป อยูบานเลขท่ี ๒๘ หมูท่ี ๔ ตําบลสนามชัย อําเภอสะตึก 

จังหวัดบุรีรัมย, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๑สัมภาษณ นางวิไลวรรณ พินิจพล, อายุ ๕๖ ป, บานเลขท่ี ๑๐๔ หมูท่ี ๑ ตําบลสําโรงทาบ อําเภอ

สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๒ 

จึงเห็นไดวาลักษณะของการทํางานแบบสรางสรรคโดยภาพรวมท่ีมีผลตอวัฒนธรรม
องคกรชุมชุมของชาวกูยท้ังสามจังหวัดไมวาจะเปนชุมชนบานกู ชุมชนบานโควัดและชุมชนบาน
ตะเคียนลวนแลวแตเปนการสรางจิตสํานึกของชุมชนใหมีความตะหนักรูถึงคุณคาของทุกกิจกรรมของ
เผาพันธุไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็นาจะเปนการสรางความรวมมือในการอนุรักษวัฒนธรรมของ
กลุมของกลุมนั้นเอง 

๔.๒.๑ หนวยงานมีการสรางกฎเกณฑการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

กฎเกณฑการสรางกฎเกณฑการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุม คือ ความจริงใจ ความ
เสียสละและความสามัคคีของคณะกรรมการดําเนินงานและความสามัคคีของชาวชุมชน ไมมีการสราง
กฎเกณฑเปนลายลักษณอักษร เพราะพวกเรามองวา การสรางกฎเกณฑเปนลายลักษณอักษรเปน
พันธนาการท่ีจะรัดรึงหรือตรึงพวกเราไวไมใหขยับได กฏเกณฑเหลานั้นจะทําใหพวกเราทํางานไดยาก 
เพราะไมมีความยืดหยุน ซ่ึงในการดําเนินการอาจจะมีคนอางกฎเกณฑท่ีเปนลายลักษรษรจนเปนอุป
สรรค แทนท่ีจะเปนประโยชนแกการทํางานของพวกเรา พวกเราจึงไมสรางกฎเกณฑ ถาเราจะ
มองขามกฎเกณฑอันไมมีลายลักษณอักษร แตเปนกฎเกณฑใจนั้นจะดีกวา จะมาสรางกฎเกณฑอัน
เปนระเบิดเวลาใหกับกลุมเผาพันธุของตนเอง อยางไรก็ตามการอนุรักษวัฒนธรรมของชุมชนนั้นพวก
เรายังตองดําเนินการภายใตกฎเกณฑของหนวยงานของรัฐ หมายถึงภายใตกฎหมายของสภา
วัฒนธรรมตําบลท่ีมีหนาท่ีดูแลวัฒนธรรมเปนการท่ัวไป๒๒ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

เรื่องกฎเกณฑ มีแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมือง พวกเราทํางานชุมชน ไมวาจะ
เปนการทํางานคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมอาชีพทอไหม จะไมมีการสรางกฎเกณฑ
อะไรมาเปนการเฉพาะ พวกเราทํางานกันดวยความรักใครผูกพันกันในชุมชน อาศัยความเมตตากรุณา 
สามัคคี และเสียสละ และอาศัยความเคารพนับถือกันแบบเครือญาติและแบบความอาวุโส ลําพังแต
กฎระเบียบของทางราชการบานเมืองก็ยุงยากพอแลว การสรางกฎเกณฑอยางเปนทางการมาเพ่ิม จะ
เปนการเพ่ิมความยุงยากใหพวกเรา เพราะมันจะไมมีความยืดหยุนใหพวกเรา เราจะติดกับดับ
กฎเกณฑของตนเอง สุดทายเราจะทําผิดกฎของตนเอง การสรางกฎเกณฑอยางเปนทางการมาใชกับ
กลุมพวกเราเอง จะไมใชคําตอบสําหรับฟนฟูและการอนุรักษวัฒนธรรมของพวกเรา๒๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

การทํางานในกลุมพวกเรา พวกเราใชกฎเกณฑคือความเมตตาอารีย ความรักความ
สามัคคี และความเสียสละ ความปรารถนาดีท่ีจะเห็นวัฒนธรรมของพวกเราไดรับการเหลียวแล ไดรับ

                                           
๒๒สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๒๓สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๓ 

การฟนฟูและอนุรักษไวใหกลุมพวกเราและอนุชนรุนหลังไดเกิดความภาคภูมิใจในชาติพันธชาวกูยวา
พวกเรามีรากเงามาชานานและมีวัฒนธรรมเปนของตนเองหากมีปญหาเกิดข้ึนในการทํางาน พวกใช
การพูดคุยทําความเขาใจตอกันแลวงานจะเดินไปได หากเกิดปญหาในลักษณะผิดตอกฎหมาย
บานเมืองก็ใชกฎของบานเมือง กฎเกณฑท่ีมนุษยสรางข้ึนมีความแหงแลงและมีลักษณะแข็งท่ือ ไมมี
ความยึดหยุน พวกเรามองวา ไมเปนผลดีตอการทํางานทางวัฒนธรรม๒๔ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

กฎเกณฑการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมไมมี มีแตความจริงใจ ความเสียสละและความ
สามัคคีของคณะกรรมการดําเนินงานและความสามัคคีของชาวชุมชน ไมมีการสรางกฎเกณฑเปนลาย
ลักษณอักษร เพราะอาจเปนอุปสรรคในการดําเนินงาน การสรางกฎเกณฑ กติกานั้น อาจดี แตไมคอย
ม่ันคงเทาท่ีควร แตในอนาคตก็อาจเปนไดแตตอนนี้ไมเพราะเราทํางานเพ่ือเผาพันธุดวยความจริงใจ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

กฎเกณฑของพวกเราในตอนนี้ยังอาศัยความเคารพนับถือกันแบบเครือญาติและแบบ
ความอาวุโส... เรื่องกฎเกณฑ จึงมีแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมือง พวกเราทํางานชุมชน ไม
วาจะเปนการทํางานเปนคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมอาชีพแตอยางไร จึงไมมีการ
สรางกฎเกณฑอะไรมา พวกเราทํางานกันดวยความรักใครผูกพันกันในชุมชน อาศัยความเมตตากรุณา 
สามัคคี และเสียสละ ลําพังแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมืองก็ยุงยากพอแลว การสราง
กฎเกณฑอยางเปนทางการมาเพ่ิม จะเปนการเพ่ิมความยุงยากใหพวกเรา เพราะมันจะไมมีความ
ยืดหยุนใหพวกเรา เราจะติดกับดับกฎเกณฑของตนเอง สุดทายเราจะทําผิดกฎของตนเอง การสราง
กฎเกณฑอยางเปนทางการมาใชกับกลุมพวกเราเอง จะไมใชคําตอบสําหรับฟนฟูและการอนุรักษ
วัฒนธรรมของพวกเรา 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

กฎเกณฑของพวกเราคือความเมตตาอารีย ความรักความสามัคคี และความเสียสละ 
ความปรารถนาดีท่ีจะเห็นวัฒนธรรมของพวกเราไดรับการเหลียวแล ไดรับการฟนฟูและอนุรักษไวให
กลุมพวกเราและอนุชนรุนหลังไดเกิดความภาคภูมิใจในชาติพันธชาวกูยวาพวกเรามีรากเงามาชานาน
และมีวัฒนธรรมเปนของตนเองหากมีปญหาเกิดข้ึนในการทํางาน พวกใชการพูดคุยทําความเขาใจตอ
กันแลวงานจะเดินไปได หากเกิดปญหาในลักษณะผิดตอกฎหมายบานเมืองก็ใชกฎของบานเมือง 
กฎเกณฑท่ีมนุษยสรางข้ึนมีความแหงแลงและมีลักษณะแข็งท่ือ ไมมีความยึดหยุน พวกเรามองวา ไม
เปนผลดีตอการทํางานทางวัฒนธรรม 

 

                                           
๒๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

การอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมไมมีกฎเกณฑ มีแตความจริงใจ ความเสียสละเพ่ือชนเผา 
เพ่ีอสรางความสามัคคีของในกลุมคณะของพวกเรา ตามท่ีเห็นมาก็ไมเห็นวาผูน้ํา คณะกรรมการ
ดําเนินงานจะวากฎเกณฑอะไรมีแตขอความรวมมือจากพ่ีนอยเราเอง...อาจมีการพูดกันอยูบางแตก็ไม
มีการสรางกฎเกณฑเปนลายลักษณอักษร เพราะอาจเปนอุปสรรคในการดําเนินงาน การสราง
กฎเกณฑ กติกานั้น อาจดี แตไมคอยม่ันคงเทาท่ีควร แตในอนาคตก็อาจเปนไดแตตอนนี้ไมเพราะเรา
ทํางานเพ่ือเผาพันธุดวยความจริงใจ...” 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ตอนนี้พวกเราอาศัยความเคารพนับถือกันแบบเครือญาติและแบบความอาวุโส... เรื่อง
กฎเกณฑ จึงไมมีแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมือง พวกเราทํางานชุมชน ไมวาจะเปนการ
ทํางานเปนคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมอาชีพแตอยางไร จึงไมมีการสรางกฎเกณฑ
อะไรมา พวกเราทํางานกันดวยความรักใครผูกพันกันในชุมชน อาศัยความเมตตากรุณา สามัคคี และ
เสียสละ ลําพังแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมืองก็ยุงยากพอแลว การสรางกฎเกณฑอยางเปน
ทางการมาเพ่ิม จะเปนการเพ่ิมความยุงยากใหพวกเรา เพราะมันจะไมมีความยืดหยุนใหพวกเรา เรา
จะติดกับดับกฎเกณฑของตนเอง สุดทายเราจะทําผิดกฎของตนเอง การสรางกฎเกณฑอยางเปน
ทางการมาใชกับกลุมพวกเราเอง จะไมใชคําตอบสําหรับฟนฟูและการอนุรักษวัฒนธรรมของพวกเรา 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ความเมตตาอารีย ความรักความสามัคคี และความเสียสละ คือ กฎเกณฑของพวกเรา ผม
เขารวมกิจกรรมอยูเปนประจํา แตก็ไมมีวาดวยกฎเกณฑอะไร นอกจากการสรางความปรารถนาดีท่ีจะ
เห็นวัฒนธรรมของพวกเราไดรับการเหลียวแล และไดรับการฟนฟูและอนุรักษไวใหกลุมพวกเราและ
อนุชนรุนหลังไดเกิดความภาคภูมิใจในชาติพันธชาวกูยวาพวกเรามีรากเงามาชานานและมีวัฒนธรรม
เปนของตนเองหากมีปญหาเกิดข้ึนในการทํางาน พวกใชการพูดคุยทําความเขาใจตอกันแลวงานจะ
เดินไปได หากเกิดปญหาในลักษณะผิดตอกฎหมายบานเมืองก็ใชกฎของบานเมือง กฎเกณฑท่ีมนุษย
สรางข้ึนมีความแหงแลงและมีลักษณะแข็งท่ือ ไมมีความยึดหยุน พวกเรามองวา ไมเปนผลดีตอการ
ทํางานทางวัฒนธรรม 

จึงเห็นไดวาหนวยงานไมไดมีการสรางกฎเกณฑในการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมอยาง
เปนลายลักษณอักษรแตอยางอยางไร องคกรชุมชุมของชาวกูยท้ังสามจังหวัดไมวาจะเปนชุมชนบานกู 
ชุมชนบานโควัดและชุมชนบานตะเคียนการดําเนินงานจะเปนไปดวยจิตอาสาเพ่ือพัฒนาตนเองจริงๆ  
กิจรรมทุกจิกกรรมลวนแลวแตเปนกิจกรรมการสรางจิตสํานึกของชุมชนใหมีความตะหนักรูถึงคุณคา
ของวัฒนธรรมของเผาพันธุเทานั้นไมมีเปนอ่ืนเลย  

 

 



๑๒๕ 

๔.๒.๒ การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

พวกเรามีความตระหนักอยูตลอดเวลาวา ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น มันเปนเรื่อง
ธรรมดา วัฒนธรรมเปนผลงานการสรางสรรคของมนุษยท่ีไดสรางข้ึนตามความเชื่อของแตละเผาพันธุ 
เม่ือเวลาผานไปก็มักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคม ไมวาจะเปลี่ยนแปลในทางท่ีดีข้ึน
และในทางท่ีแยลง หากเราพอใจกับวัฒนธรรมของเราท่ีมีอยู ณ ปจจุบันนี้วาเปนสิ่งท่ีดีมีคุณคา เราก็
จะมีความสุข เราหามไมไดวาอยาเปลี่ยนแปลง เม่ือเขาใจในความจริงอยางนี้แลว สิ่งท่ีเราทําไดก็คือ
ทําใจและทําในสิ่งท่ีเรากระทําใหดีท่ีสุดก็นาจะพอ แตก็ใชวาเราจะละท้ิง สิ่งท่ีทําไดคือ ทะนุบํารุงและ
การรักษาเอาไวใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได พวกเรารักและภูมิใจในวัฒนธรรมของพวกเรา เพราะ
มันคือมรดกหรือสมบัติท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษของพวกเรา...การทํางานในลักษณะตั้งรับกับการ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมของพวกเรา คือการทําใหวัฒนธรรมของเราม่ันคง การจะไปสูเปาหมายนั้น 
จะตองมีการคันควาหาวัฒนธรรมดั่งเดิม ทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของชุมชน
อยางดี...หลังจากนั้นจึงทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินของตน...”๒๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา 

ความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนกับทุกสิ่ง วัฒนธรรมก็มีการเปลี่ยนแปลงเชนกันไมมีขอยกเวน 
หากวัฒนธรรมตาง ๆ ของพวกเราเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมสมัยใหม และผูคนในชุมชนรวมท้ัง
ลูกหลานของพวกเราลืมวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาแตปูยาตายายท่ีบงบอกตัวตนของพวกเราแลว ความ
เปนชาวกูยก็อาจสูญสิ้นไปดวย ปญหานี้ พวกเราในฐานะผูนําชุมชนตระหนักดี การท่ีจะรับมือกับ
ปญหานี้ จึงไดมีการพัฒนาแหลงเรียนรู สรางความเขาใจและตระหนักในความสําคัญของวัฒนธรรม
ชาวกูยเราใหกับเยาวชน ท้ังสรางความสํานึกในความเปนชาติเผาใหชุมชนเกิดความภาคภูมิใจใน
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษและความเปนชาวกูยของพวกเราเอง วิธีทํางานของพวกเราท่ีเปน
ลักษณะตั้งรับคือ การตั้งคณะกรรมชุมชนท่ีใหความรูเรื่องวัฒนธรรมของชาวกูยแกคนในชุมชน ให
เขาใจ เห็นคุณคา และมีความภูมใจในวัฒนธรรมของพวกเราท้ังดานภาษา ความเชื่อและประเพณีของ
ตน๒๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วัฒนธรรมไมวาของกลุมชนใดยอมมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือเวลาผานไป ไมมากก็นอย 
วัฒนธรรมของพวกเราก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เพราะมีหลายปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
แตพวกเราก็รักและหวงแหนในวัฒนธรรมของพวกเราท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ความตองการท่ีจะ

                                           
๒๕สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๖สัมภาษณ นายยอด แกวละมุล, อายุ ๕๕ ป บานเลขท่ี ๒๐๒ หมูท่ี ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๖ 

ใหวัฒนธรรมกูยของพวกเรายังอยูเพ่ือลูกหลานในวันนี้และวันขางคือโจทกปญหาของพวกเรา การ
ทํางานลักษณะตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของพวกเรา ก็คือการทําให
วัฒนธรรมของพวกเราม่ันคง โครงการเพ่ือเปนกิจกรรมและแหลงเรียนรูใหเกิดมีในชุมชน สราง
กําลังใจเพ่ือไมใหเกิดความไหวไปตามกระแสของวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีโถงเขามาเหมือนกระแสน้ํา
เชี่ยว วิธีการเพ่ือนําไปสูเปาหมายท่ีวา พวกเราทําผานโครงการ “ตนกลาตะเคียน” ท่ีเคยตอบคําถาม
ไปแลว การทํางานผานโครงการดังกลาว คือการทํางานในลักษณะตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา เพราะเราเชื่อวา เปนวิธีการท่ีทําใหวัฒนธรรมของพวกเราเข็มแข็ง และสามารถปรับตัว
เขากับกระวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีหลากหลายในทิศทางท่ีเหมาะสมกับพวกเรา...”๒๗ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาพวกเรามองวา 
ความเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรมดาและวัฒนธรรมตาง ๆ ของมนุษย เปนผลงานการสรางสรรคของ
มนุษยซ่ึงเวลาผานไปก็จะมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในทางท่ีดีข้ึนและในทางท่ีแยลง หากเราพอใจกับ
วัฒนธรรมของเราท่ีมีอยู ณ ปจจุบันนี้วาเปนสิ่งท่ีดีมีคุณคา เราก็ไมอยากใหมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีแยลงเราจะตองพยายามทําใหวัฒนธรรมของเราม่ันคง โดยการรักษาเอาไวใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะ
สามารถทําได พวกเรารักและภูมิใจในวัฒนธรรมของพวกเรา เพราะมันคือมรดกหรือสมบัติท่ีตกทอด
มาจากบรรพบุรุษของพวกเราการทํางานในลักษณะตั้งรับกับการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมของพวก
เรา คือการทําใหวัฒนธรรมของเราม่ันคง การจะไปสูเปาหมายนั้น จะตองมีการคันหวาหาวัฒนธรรม
ดั่งเดิม ทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของชุมชนอยางดี จึงจะฟนฟูและอนุรักษ
วัฒนธรรมทองถ่ินของตนได และสามารถเผยแพรวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนใหคนท่ัวไปรับทราบ
และสัมผัสไดดวย จึงจะบรรลุเปาหมาย  วิธีการของพวกเราคือการทําโครงการรูปแบบการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูย ตําบลกู โดยเริ่มท่ีการพูดคุยกัน
ระหวางผูนําของชุมชน จากนั้นก็มีการประชุมกันของชาวบานในชุมชน และตั้งคณะกรรมการ
ดําเนินงานมีนายทะนงศักดิ์ นรดี เปนหัวหนาและมีทีมงานในชุมชนอีกหลายคน โดยเฉพาะนายธนา
กร พรมลิ ท่ีมีความรูและเสียสละทํางานชวยหัวหนาอยางแข็งขัน โดยมีการจัดฝายตาง ๆ คือฝาย
สงเสริมประเพณีวัฒนธรรมกูย ฝายปรับปรุงท่ีทองเท่ียว ฝายสงเสริมอาชีพ และฝายพัฒนาองคกร 
รับผิดชอบงาน เพ่ือการขับเคลื่อนไปสงเปาหมาย ผลท่ีเกิดข้ึนคือชาวบานเขาใจ ตระหนักและเห็น
ความสําคัญของวัฒนธรรมของชุมชน เขาใจระบบการจัดการเพ่ือการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีของตน
และสามัคคีรวมมือกันปรับปรุงภูมิทัศนในชุมชนตั้งแตบานเรือนของตนเองและสถานท่ีสําคัญอยาง
ปรางคกูใหสะอาดสวยงาม และรวมกันจัดงานประเพณีตาง ๆ เชนบุญเบิกฟา โดยปรับปรุงใหมี
รูปแบบสีสัน มีขบวนการฟอนรํา มีการแตงกายชุดพ้ืนเมืองชาวกูย เปนตนซ่ึงมีความพรอมรองรับ

                                           
๒๗สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๗ 

นักทองเท่ียวท่ีจะมาเยี่ยมเยือน เนื่องจากคนท่ัวไปรูจักพวกเราชาวกูยท่ีนี่ สิ่งท่ีพวกเราทํานี้ คือความ
ภาคภูมิใจของชาวกูยท่ีนี่ทุกคน๒๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา คณะกรรมการ
ดําเนินงานไดสรางแรงกระตุนจิตสํานึกของชุมชนดวยสรางกิจกรรมปรางคกู ประเพณีบุญเบิกฟาเปน
ตนการทํากิจกรรมอยูเปนประจําจะทําใหชาวชุมชนกูยเกิดความรัก หวงแหน ภาคภูมิใจในความเปน
กูยและรวมมือกับกลุมผูนําเปนอยางดี และเชื่อม่ันวา วัฒนธรรมของพวกเราจะม่ันคงและมีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ท่ีโถมเขามาในระดับท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตของพวกเรา
...”๒๙ในขอนี้ก็จะมีความท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมจากการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุม
กรรมการดําเนินงานชาวกูยบุรีรัมยจังหวัดศรีสะเกษ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยสุรินทรจะเห็นวามีความสอดคลอ
กับผูนําวา ใหตระหนักรูอยูตลอดเวลาวา ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น มันเปนเรื่องธรรมดา...
วัฒนธรรมเปนผลงานการสรางสรรคของมนุษยท่ีไดสรางข้ึนตามความเชื่อของแตละเผาพันธุ เม่ือวัน
เวลาผานไปก็มักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม ไมวาจะเปลี่ยนแปลในทางท่ีดีข้ึนและ
ในทางท่ีแยลง หากเราพอใจกับวัฒนธรรมของเราท่ีมีอยู ณ ปจจุบันนี้วาเปนสิ่งท่ีดีมีคุณคา เราก็จะมี
ความสุข เราหามไมไดวาอยาเปลี่ยนแปลง อยางไรก็ตาม นางปราณี บํารุงจิตรกลาวเพ่ิมเติมวา กลุม
ผูนํา โดยเฉพาะพระครูอุปถัมภวรคุณท่ีงานเพ่ือฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยผานโครงการ ตน
กลาตะเคียน และงานอ่ืน ๆ สิ่งเหลานี้ก็นาจะเปนแนวทางการทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงได๓๐ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานั้นพวกเรา
สามารถเผยแพรวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนใหคนท่ัวไปรับทราบและสัมผัสได กลุมพวกเรา
เปาหมายและวิธีการในสรางวัฒนาธรรมของพวกเรา ถึงแมปจจุบันจะมีความหลากหลากทาง
วัฒนธรรมก็ตาม ดวยวิธีการและเปาหมายท่ีชัดเจนของพวกเราคือการทําโครงการรูปแบบการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูย ตําบลกู โดยเริ่มท่ีการพูดคุยกัน
ระหวางผูนําของชุมชน จากนั้นก็มีการประชุมกันของชาวบานในชุมชน และตั้งคณะกรรมการ

                                           
๒๘สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๒๙สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓๐สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, อายุ ๖๐ ป อยูเลขท่ี ๙ หมูท่ี ๑๒ ตําบลสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร, 

วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๘ 

ดําเนินงาน...ชาวกูยทุกคนมีความรูและเสียสละทํางานชวยหัวหนาอยางแข็งขัน โดยมีการจัดฝายตาง 
ๆ คือฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมกูย ฝายปรับปรุงท่ีทองเท่ียว ฝายสงเสริมอาชีพ และฝายพัฒนา
องคกร รับผิดชอบงาน เพ่ือการขับเคลื่อนไปสงเปาหมาย ผลท่ีเกิดข้ึนคือชาวบานเขาใจ ตระหนักและ
เห็นความสําคัญของวัฒนธรรมของชุมชน เขาใจระบบการจัดการเพ่ือการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีของ
ตนและสรางความสามัคคีรวมมือกันปรับปรุงภูมิทัศนในชุมชนตั้งแตบานเรือนของตนเองและสถานท่ี
สําคัญอยางปรางคกูใหสะอาดสวยงาม และรวมกันจัดงานประเพณีตาง ๆ เชนบุญเบิกฟา โดย
ปรับปรุงใหมีรูปแบบสีสัน มีขบวนการฟอนรํา มีการแตงกายชุดพ้ืนเมืองชาวกูย เปนตนซ่ึงมีความ
พรอมรองรับนักทองเท่ียวท่ีจะมาเยี่ยมเยือน เนื่องจากคนท่ัวไปรูจักพวกเราชาวกูยท่ีนี่ สิ่งท่ีพวกเราทํา
นี้ คือความภาคภูมิใจของชาวกูยท่ีนี่ทุกคนและเปนแนวทางหนึ่งสรางความเขมแข็งเพ่ือจะตั้งรับกับ
วัฒนธรรมท่ีกําลังหลั่งไหลเขามา๓๑ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การทํากิจกรรมอยูเปนประจําจะทําใหชาวชุมชนกูย มีการขับเคลื่อนโครงการ สรางกิจ
กรรอยางตอเนื่อง ทําความเขาใจใหกับเยาชนใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในความเปนกูยและ
รวมมือกับกลุมผูนํา และสรางความเชื่อม่ันวา วัฒนธรรมของพวกเราจะม่ันคงและสามารถท่ีจะปรับตัว
เพ่ือใหเขากับกระแสพหุวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ได โดยไมมีอุปสรรคใดๆ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การสรางแรงกระตุนใหเกิดการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุม...สรางแหลงเรียนรูทางวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมใหมีความม่ันคง โดยการทําใหทุกคนในชุมชนเรียนรู เขาใจ เห็นความสําคัญและ
ภาคภู มิใจในวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาแต โบราณท่ีตกทอดมาถึงพวกเรา วิธีการ ท่ีกลุมผูนํ า 
คณะกรรมการดําเนินงานนําพาดังกลาว เปนหนทางท่ีทําใหวัฒนธรรมของพวกเรายั่งยืน...ลักษณะการ
ทํางานควรทําเปนองคกร ไมควรทําในรูปแบบปจเจกบุคคล...ชุมชุมของชาวกูยท้ังสามไมวาจะเปน
ชุมชนบานกู ชุมชนบานโควัดและชุมชนบานตะเคียนควรมีการสรางเครือขายในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
ไมวาวัฒนธรรมของเผา โครงการสรางสารความสามัคคีเปนตน ใหเกิดมีในกลุมชาวกูยใหมากกวา
เปนอยู 

จะเห็นวาการทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาของ
ชาวกูยท้ังสามจังหวัดนั้น ดูเหมือนวาทุกกลุมก็จะมีโครงการของกลุม หลังจากนั้นก็จะมีสรางแหลง
เรียนรูใหกับชุมชนอันเปนรูปแบบของตน การทํางานตั้งรับในลักษณะนี้คอยขางท่ีจะสรางความม่ันคง
ใหกลุมเผากูยไดอยูพอสมควร 

 

                                           
๓๑สัมภาษณ นายยอด แกวละมุล อายุ ๕๕ ป บานเลขท่ี ๒๐๒ หมูท่ี ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

๔.๒.๓ องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความ
ตองการดานความม่ันคงของวัฒนธรรม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมของกลุมชาวกูย คือ การอนุรักษวัฒนธรรมของเผาตนเอง คานิยมของ
พวกเราคือสิ่งท่ีพวกเรายึดถือสําหรับเปนแนวทางชวยในการตัดสินและกําหนดการกระทําขององค
กลุม ก็คือหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยในดานคุณธรรม พวกเราทํางานยึดถือความสามัคคี 
ความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตย และความขยันหม่ันเพียรและศีลหา ในดานเศรษฐกิจ พวกเรายึดถือ
ความประหยัด ความเรียบงาย และความพอเพียงพอประมาณ และในดานสังคม พวกเรายึดถือความ
รักพวกพอง ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความรับผิดชอบตอหนาท่ี ประโยชนสวนรวม และความดี
รวมกันดวยการยึดถือคานิยมเชนนี้ องคกรชุมชมบานกูของเราจึงทํางานรวมกันไดอยางราบรื่น ไดรับ
ความรวมมือจากชุมชน พวกเราเชื่อวาคานิยมนี้ สามารถนําพาพวกเราประสบความสําเร็จและมี
ความสุข และจะทําใหวัฒนธรรมของพวกเรามีความม่ันคงยั้งยืนสืบไป...”๓๒ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมทางคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมมุงเนนใหชาวกูยมี
อาชีพเลี้ยงครอบครัวได เนนในงานหัตถกรรมเชนการทอผาไหม มีคานิยม คือสิ่งท่ีพวกเรายึดถือเปน
หลักในการทํางานรวมกัน คือยึดถือศีลหา มีความซ่ือสัตย มีความสามัคคี มีความเมตตาตอกัน และ มี
ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความรับผิดชอบตอหนาท่ี เห็นประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ ไมแข็งกัน
ดีคือยึดถือความดีรวมกัน ประการสําคัญ คือรักพวกพองเผาพันธุของตน การทํางานทุกอยางตอง
พอประมาณ ประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนเองไดคานิยมท่ีพวกเรายึดถือนี้ ทําใหพวกเราทํารวมกันไดดี
อยางมีความสุขและพวกเราเชื่อวาวัฒนธรรมความเปนชาวกูยของพวกเราท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษ
จะม่ันคงและถูกสงตอไปยังรุนลูกหลานชาวกูยอยางภาคภูมิใจ๓๓  

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมคือการยึดถือความเปนเอกลักษณและคานิยมของพวกเราในการทํางาน
รวมกันของกลุมพวกเรา เนนไปท่ีคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา คือยึดถือศีลหา ยึดถืออิทธิบาทสี่
ประการ คือมีฉันทะ มีวิระยะ มีความเอาใจใส และการไตรตรอง และยึดถือความเสียสละ มีเมตตา
กรุณาเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความรับผิดชอบตอหนาท่ี ประโยชนสวนรวม มีความรักความสามัคคี มีความ

                                           
๓๒สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๓๓สัมภาษณ นางอวน มงคลดี,นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๐ 

ซ่ือสัตย ประหยัด เรียบงาย ชวยเหลือตนเองได พอเพียงพอประมาณ และท่ีสําคัญคือยึดถือความ
ภาคภูมิใจในความเปนชาวกูยซ่ึงสิ่งท่ีพวกเรายึดถือนี้เปนพลังท่ียิ่งใหญ ท่ีสามารถสวนใหพวกทําการ
ฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมกูยของพวกเราบรรลุเปาหมาย คือวัฒนธรรมของพวกเรามีความม่ันคงไม
สูญสลายไป๓๔  

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมกลุมของพวกเราทํางานแบบพุทธ เพราะชาวกูยจะนับถือศาสนาพุทธ 
คานิยมของพวกเราคือสิ่งท่ีพวกเรายึดถือสําหรับเปนคือหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยในดาน
คุณธรรม พวกเราทํางานยึดถือความสามัคคี ความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตย  และความ
ขยันหม่ันเพียรและศีลหา ในดานเศรษฐกิจ พวกเรายึดถือความประหยัด ความเรียบงาย และความ
พอเพียงพอประมาณ และในดานสังคม พวกเรายึดถือความรักพวกพอง ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ความรับผิดชอบตอหนาท่ี แตอยางไรก็ตามจารีตประเพณีของเผาก็เปนสวนสําคัญมากเชนเดียวกัน
คานิยมนี้ สามารถนําพาพวกเราประสบความสําเร็จและมีความสุขได  

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมอาชีพครอบครัว ในสวน
ของคานิยมท่ีพวกเรายึดถือนี้ ทําใหพวกเราทํารวมกันไดดีอยางมีความสุขและพวกเราเชื่อวา
วัฒนธรรมความเปนชาวกูยของพวกเราท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษจะม่ันคงและถูกสงตอไปยังรุน
ลูกหลานชาวกูยอยางภาคภูมิใจ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมสิ่งท่ีพวกเรายึดถือเปนคานิยมของพวกเราในการทํางานรวมกันอยาง
เปนกลุม เนนไปท่ีคุณธรรมจริยธรรมยึดม่ันในศีลหา นําแนวทางของอิทธิบาทสี่มาเปนหลักในการ
ดําเนินการ และท่ีสําคัญคือยึดถือความภาคภูมิใจในความเปนชาวกูยซ่ึงสิ่งท่ีพวกเรายึดถือนี้เปนพลังท่ี
ยิ่งใหญ ท่ีสามารถสวนใหพวกทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมกูยของพวกเราบรรลุเปาหมาย คือ
วัฒนธรรมของพวกเรามีความม่ันคงไมสูญสลายไป 

 

 

                                           
๓๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๑ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมกลุมโดยสวนมากแลวสิ่งเหลานี้มักจะอยูท่ีผูนําและคณะกรรมพวกเรา
เปนผูเดินตาม แตในภาพรวมแลวพวกเราก็ดําเนินชีวิตดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบ
พิธีกรรมตามวัฒนธรรมท่ีเราเคยปฏิบัติมา คิดวาแคนี้ก็สามารถสรางความสุขใหพวกเราได 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมสวนมากแลวก็ดําเนินไปตามสิ่งท่ีเคยกระทํามา ในสวนของคานิยมท่ี
พวกเรายึดถือนี้ ทําใหพวกเราทํารวมกันไดดีอยางมีความสุขและพวกเราเชื่อวาวัฒนธรรมความเปน
ชาวกูยของพวกเราท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษจะม่ันคงและถูกสงตอไปยังรุนลูกหลานชาวกูยอยาง
ภาคภูมิใจ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมพวกเรายึดถือเปนคานิยมของพวกเราในการทํางานรวมกันอยางเปน
กลุม เนนไปท่ีคุณธรรมจริยธรรมยึดม่ันในศีลหา นําแนวทางของอิทธิบาทสี่มาเปนหลักในการ
ดําเนินการ และท่ีสําคัญคือยึดถือความภาคภูมิใจในความเปนชาวกูยซ่ึงสิ่งท่ีพวกเรายึดถือนี้เปนพลังท่ี
ยิ่งใหญ ท่ีสามารถสวนใหพวกทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมกูยของพวกเราบรรลุเปาหมาย คือ
วัฒนธรรมของพวกเรามีความม่ันคงไมสูญสลายไป...ซ่ึงขอนี้ก็จะเหมือนกับผูนําท่ีใหสัมภาษณไวใน
ขางตนแลว 

ลักษณะของการทํางานแบบสรางสรรคโดยภาพรวมท่ีมีผลตอวัฒนธรรมองคกรนั้นก็จะเห็น
วากลุมชาวกูยนั้น การทํางานในลักษณขององคกรวัฒนธรรมของตน จนเกิดลักษณะการสรางคานิยม
ทางพฤติกรรมในกลุม การทํางานแบบสรางสรรคนั้น ไดมุงเนนงานและเนนความตองการดานความ
ม่ันคงของวัฒนธรรม ถึงแมวาจะดูเหมือนเปนการทํางานแบบตั้งรับการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรม
ก็ตาม แตกลุมชาวกูยก็สามาถสรางโครงการของกลุมไดทามกลางกลุมวัฒนธรรมอ่ืนๆ ได   หลังจากนั้น
ก็สามารถสรางแหลงเรียนรูใหกับชุมชนอยางเปนรูปธรรมในรูปแบบของกลุมตน การทํางานในรูปแบบนี้ 
จึงเปนการสรางความม่ันคงใหเกิดข้ึนในกลุมเผาชาวกูยนั้นเอง การทํางานในรูปแบบนี้เปนการทํางานใน
เชิงบูรณาการเพ่ือสรางสานกับวัฒนธรรมอ่ืนๆ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพหุวัฒนธรรมในชุมชน 
จนกลายมาเปน Non–material Culture (อุดมการณ คานิยม แนวคิด ภาษา ความเชื่อทางศาสนา 
ขนมธรรมเนียมประเพณี) อันเปนยอมรับวัฒนธรรมของกันและกัน 

 



๑๓๒ 

๔.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูย  
ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๔.๓.๑ วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย การวิจัยในครั้ง
ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีอําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ตั้งทางตะวันตกเฉียงใตของจังหวัดศรีษะเกษ  
วิถีชีวิตของพวกชาวกูยท่ีอาศัยอยูในอําเภอปรางคกู สวนใหญประกอบอาชีพทําการเกษตร ในสวน
อาชีพเสริมคือการผลิตผาไหมสงออกตามชุมชน ในสวนท่ีเปนผาไหมนี้ก็จะมีลวดลายท่ีเปนเอกลักษณ
ของชนเผาสวนในดานความเชื่อชาวเผากูยนับถือพระพุทธศาสนา มีประเพณีทําบุญตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา และนับถือผีบรรพบุรุษและผีปูตา นอกจากนี้ก็นับถือผีและเทวดาตามถ่ิน มีพิธีกรรม
ในการประกอบพิธีกรรมเซนผีและอาจมีชื่อเรียกท่ีตางกันไปบาง แตหลักการใหญ ๆ แลวก็จะมีใจ
ความหมายท่ีไมแตกตางกันมากนัก แมปจจุบันนี้ โดยสวนใหญแลว พวกชาวกูยในแถบอีสานใตทุก
แหงหน ก็มีวิถีชีวิตในลักษณะเดิมแตก็มีการเปลี่ยนแปลงบาง เชนทําการเกษตร ก็กลับกายมา
ประกอบการคาขายและทํางานตามโรงงานบาง...”วิถีชีวิตดังเดิมไดเปลี่ยนไป จากท่ีเคยทํานาเพ่ือยัง
ชีพ กลับกายเปนทํานาเพ่ือขายเอาเงินดวย ชีวิตท่ีเคยอยูกับกับใชชีวิตตามโรงงานมากข้ึนนี้เปนการ
ปรับตัวในวิถีชีวิต อีกท้ังปรับตัวใหกาวทันโลกและเทคโนโลยีสมัยใหมดวย๓๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยมีวิถีชีวิตแบบเรียบ
งาย ประกอบอาชีพทําการเกษตร ในสวนอาชีพเสริมคือการผลิตผาไหมสงออกตามชุมชน ในสวนท่ี
เปนผาไหมนี้ก็จะมีลวดลายท่ีเปนเอกลักษณของชนเผาภาษาพูดเปนภาษากูย อาหารสวนใหญหาไดใน
ทองถ่ินตามธรรมชาติ นุงเสื้อผาท่ีเปนลักษณะเฉพาะของตนเปนผาไหมจากการผลิตเองในกลุมสีดํา 
หรือสีเขมโทนดํา ตัดเย็บเอง ผูหญิงนุงผาถุง เสื้อคอกลม แขนยาว ผูชายนุงโสรง เสื้อคอกลมหรือคอ
จีน แขนยาว นับถือพระพุทธศาสนาและนับถือผีบรรพบุรุษ มีการประกอบประเพณีทําบุญตามแนว
พระพุทธศาสนาและมีพิธีกรรมเก่ียวกับการเซนผีบรรพบุรุษและผีอ่ืน ๆ ชื่อในการเรียกพิธีกรรม
ดังกลาวตางกันบางในบางทองท่ี อันนี้เปนวิถีชีวิตดั้งเดิม แตในปจจุบันนี้ โดยสวนใหญแลว ยังคงมีวิถี
ชีวิตโดยยึดถือสิ่ง ท่ีวามานี้ เชนเดิม แตมีวิ ถีชีวิตบางสวนท่ีเปลี่ยนไปตามกาลเวลาใหมีความ
สะดวกสบายมากข้ึน เชนการทํานา ก็เปลี่ยนจากใชควายไถเปนใชรถไถ ทํานาดําก็เปลี่ยนเปนนา
หวาน ทํานาขาวจาวเพ่ือไวกันในครัวเรือนเปลี่ยนเปนทําเพ่ือไวกินและขาย อาหารท่ีเคยหาไดตาม
ธรรมชาติ ก็ตองซ้ือจากตลาดมากข้ึน การแตงกายดั้งเดิมก็แตงเฉพาะในงานบุญประเพณีและพิธี

                                           
๓๕สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 



๑๓๓ 

สําคัญ นอกนั้นก็แตงตามสมัยนิยม ผูคนมีการศึกษาสูงข้ึน มีการปรับตัวใหทันเทคโนโลยีสมัยใหมมาก
ข้ึน๓๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา  

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยประกอบอาชีพ
เกษตรคือทํานาเปนอาชีพหลัก นับถือศาสนาพุทธและมีความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ มีประเพณีทําบุญ
ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและมีการประกอบพิธีกรรมเซนผีตามความเชื่อ สิ่งเหลานี้เปนวิถี
ชีวิตของชาวกูยมาตั้งแตโบราณ จนถึงทุกวันนี้ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีบงบอกความเปนชาวกูย แตในปจจุบันวิถี
ชีวิตบางสวนของชาวกูยในอีสานใตเปลี่ยนแปลงไปบางเปนบางสวนแลว อยางเชนอาชีพเกษตรกรรมก็
กลายมาเปนพอคา คนงานโรงงาน ผูผลิตสิ้นคา คือ ผาไหมเปนตน การแตงกายชุดดั้งเดิม ก็หันมาแตง
ชุดตามยุคตามสมัยหันมาสนใจและใชผลิตตามเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึน๓๗ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยความเปนอยูของ
กลุมชนชาติพันธกูยในจังหวัดศรีษะเกษนั้นโดยความเปนจริงแลวพวกเราไมไดอยูแบบโดดเดียวกันเฉ
พราะกลุมแตยังมีอีกหลายเผาชาติท่ีอยูรวมกันอยูกลุมของพวกเรานี้จะมีความหลากหลายวัฒนธรรม
และประเพณี ดังการอยูในชุมนี้จึงมีการผสมผสารกลมกลืนท้ังทางวัฒนธรรมและเชื้อชาติอยู ถึงแมวา
พวกเราจะมีวัฒนธรรม ภาษาและการจัดกิจกรรมเฉพาะของเผาก็ตาม แตความเปนอยูยังคงตองมีการ
ผสมผสารกับคนพ้ืนเมืองอยู 

ในสวนประเพณีนั้นยังคงมีการทําตามเทศกาลเม่ือเดิมไมวาจะเปนการละเลนท่ีใหความ
บันเทิงในหมูบาน เม่ือถึงหนาเทศกาลพวกเรากูยก็ยังทําทุกป แตดูแลวอาจจะไมเปนท่ีนิยมเทาท่ีควร 
เพราะอิทธิพลของละครทีวี และเพลงลูกทุงไดเขามามีบทบาทแทนท่ีในดานนันทนาการของชุมชนมาก
ข้ึน 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยชาวกูยจังหวัด
บุรีรัมยมีวิถีชีวิตเรียบงาย รักความสงบ ใหความเคารพผู ท่ีอาวุโสก สวนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เชน ทํานา ทําไร หนุมสาวรุนใหมท่ีวางจากการทําไรทํานา จะเดินทางไปรับจางทํางาน
ในตัวเมืองหรือในเมืองหลวง ...ในสวนประเพณีนั้นยังคงมีการทําตามเทศกาลเม่ือเดิมไมวาจะเปน
การละเลนท่ีใหความบันเทิงในหมูบาน เม่ือถึงหนาเทศกาลพวกเรากูยก็ยังทํากาลละเลมไปตาม
เทศกาลเม่ือกลุมคนพ้ืนเมืองตามปกติ เพียงแตวามีความแตกตางกันบางในท่ีละเลน...แตนั้นไมใชอุป

                                           
๓๖สัมภาษณ นางอวน มงคลดี,นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓๗สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๔ 

สรรคท่ีอยูรวมกันแตกลับเปนการแรกเปลี่ยนทางดานวัฒนธรรมเสียมากกวา...ในสวนความนิยม
อาจจะมีเปลี่ยนแปลงไปบางท่ีมีการเปลี่ยนนั้นก็เพราะอิทธิพลของละครทีวี และเพลงลูกทุงไดเขามามี
บทบาทดานนันทนาการของชุมชนมากข้ึนเทานั้นเอง 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติ พันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยมีอาชีพ
เกษตรกรรมเปนสวนมาก ชาวกูยแตดั้งเดิมจะชีวิตแบบหาของปาและทํานาไวกินในครอบครัว 
สวนเกินนําไปแลกเปลี่ยนกับผลผลิตกับเพ่ือนบาน หรือหมูบานใกลเคียงท่ีมีผลผลิตท่ีแตกตางกันก็สา
มารนําไปหรือมาแลกเปนกันได เชน ใชขาวเปลือกแลกกับหมอ ผูหญิงมีความสามารถในการทอผา
ไหม ผูชายมีความสามารถทางดานหัตถกรรม งานท่ีมีความสามารถทําไดดีท้ังผูหญิงและผูชาย เชน 
การปนหมอ ทํามาแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน เชน ท่ีบานหม่ืนศรีกลาง ตําบลหม่ืนศรีใหญ อําเภอ
สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทรปจจุบันก็มีการไปทํางานตางถ่ินบาง แตเมือถึงฤดูเพาะปลูกก็จะเดินทาง
กลับภูมิลําเนา เพ่ือประกอบอาชีพหลักของตน 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติ พันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยมีอาชีพ
เกษตรกรรมเปนสวนมาก แตอาชีพมีการแบงกันทําคอยขางชัดเจน เชน ผูชายจะทําสวน ทํานาเปน
หลัก การเลี้ยงชางเปนหนาของผูชายเทานั้น ในขณะเดียวกันผูหญิงจะปลูกหมอน เลี้ยงไหม ทอผา
ไหม ลักษณะของสังคมในหมูบานจะเปนเครือญาติ 

ในสวนความเชื่อ พวกเราก็จะมีความเชื่อและศรัทธาในประเพณีท่ีบรรพบุรุษพาทํามา ไม
วาจะ เรื่อง ผีปะกํา แถน ผีเรือน ศาลปูตา เครื่องรางของขลัง...ในเรื่องการดําเนินชีวิต  พวกเราก็เนน
ไปท่ีเรื่องเศรษฐกิจเพ่ือใหมีความพอครอบครัวกินดีอยู  มีความสุข มีความพึงพอใจกับสิ่งพวกเรามี 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย“...วิถีชีวิตของกลุม
ชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย ชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยมีวิถีชีวิตเรียบงาย ให
ความเคารพผูท่ีผูใหญคนในชุมชนสวนใหมจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา ทําไร หนุมสาว
รุนใหมท่ีวางจากการทําไรทํานา จะเดินทางไปรับจางทํางานในตัวเมืองหรือในเมืองหลวง ...ในสวน
ประเพณีนั้นยังคงมีการทําตามเทศกาลเม่ือเดิมไมวาจะเปนการละเลนท่ีใหความบันเทิงในหมูบาน เม่ือ
ถึงหนาเทศกาลพวกเรากูยก็ยังทํากาลการละเลมไปตามเทศกาลของเผาตน เม่ือกันกลุมคนพ้ืนเมือง
ตามปกติ เพียงแตวาการละเลนจะมีความแตกตางกันบาง...การเลนก็เปนการสรางสารความสามัคคีให
ชนเผา ในสวนท่ีการละเลนมีความแตกตางกันนั้นก็ไมไดอุปสรรคท่ีอยูรวมกันแตกลับเปนการแรก
เปลี่ยนทางดานวัฒนธรรมเสียมากกวา...ในสวนความนิยมอาจจะมีเปลี่ยนแปลงไปบาง ท่ีมีการเปลี่ยน
นั้นก็เพราะอิทธิพลของละครทีวี และเพลงลูกทุงไดเขามามีบทบาทดานนันทนาการของชุมชนมากข้ึน
เทานั้นเอง 



๑๓๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย มีอาชีพ
เกษตรกรรมสวนมากทํานาก็เพ่ือไวกินในครอบครัว สวนเกินนําไปแลกเปลี่ยนกับผลผลิตกับเพ่ือนบาน 
หรือหมูบานใกลเคียงท่ีมีผลผลิตท่ีแตกตางกันก็สามารนําไปหรือมาแลกเปนกันได เชน ใชขาวเปลือก
แลกกับหมอ ผูหญิงมีความสามารถในการทอผาไหม ผูชายมีความสามารถทางดานหัตถกรรม งานท่ีมี
ความสามารถทําไดดีท้ังผูหญิงและผูชาย เชน การปนหมอ ทํามาแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน เชน ท่ี
บานหม่ืนศรีกลาง ตําบลหม่ืนศรีใหญ อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร ปจจุบันก็มีการไปทํางานตาง
ถ่ินบาง แตเมือถึงฤดูเพาะปลูกก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา เพ่ือประกอบอาชีพหลักของตน 

จะเห็นวาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย มีอาชีพ
เกษตรกรรม มีการทํานาเพ่ือไวกินในครอบครัว นําเกินท่ีไดไปแลกเปลี่ยนกับผลผลิตกับเพ่ือนบาน 
สรางสารความสามัคคีใหชนเผา มีการแรกเปลี่ยนทางดานวัฒนธรรมกับชุมชนใกลเคียง 

๔.๓.๒ วัฒนธรรมสามารถสรางพฤติกรรมการเรียนรูของกลุมชนชาติพันธุ 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วัฒนธรรมของพวกเรา คือทุกสิ่งทุกอยางท่ีบรรพบุรุษของพวกเราสรางสรรคไวและสงตอ
มาถึงพวกเรา วัฒนาท่ีสงตามก็มีท้ังท่ีเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ เชน โบราณสถานปรางคกู การแตงกาย 
อาหารพ้ืนบาน การทําเครื่องใชในครัวเรือนเปนตน และวัฒนธรรมทางนามธรรม อยางเชนภาษา คติ
ความเชื่อ ประเพณี และการละเลนพ้ืนบานเปนตน วัฒนธรรมเหลานี้เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ
หลายท่ีตกทอดมายังพวกเรา ตั้งแตโบราณ บรรพบุรุษชาวกูย สอนลูกหลานชาวกูยใหเรียนรูและรักษา
วัฒนธรรมของตนเอง...วัฒนธรรมเปนเครื่องมือสรางพฤติกรรมการเรียนรูคนในไมวาจะเปนวัฒนธรรม
ในการกอสราง การนุมหม ภาษารวมไปถึงวัฒนธรรมความเปนอยู วิธีการเหลาการสอนกันดวยการ
บอกเลาปากตอปากภายในครอบครัวในวงษตระกูล และในระดับสังคมชุมชน  นอกจากนั้นยังเปน
วัฒนธรรมเชิงปฏิบัติจริง กลาวคือการเรียนรูของกลุมคนสมัยโบราณใชการเลาขานกันภายใน
ครอบครัวและวงษตระกูลและขยายวงออกไปสูสังคมชุมชนท่ีตนอยูอาศัยหรือท่ีตนเปนสมาชิกอยูและ
ใหรวมลงมือปฏิบัติกันจริง อยางเชนเรื่องการแตงกาย ลูกหลานในครอบครัวจะเรียนรูจากการท่ีผูใหญ
ในครอบครัวบอกแลวทําใหดูและใหรวมลงมือฝกทําเลี้ยงตัวไหม ทําเสนไหม ทอผาไหม ยอมผาไหม 
และตัดเย็บเปนเครื่องแตงกาย ประเพณีเซนไหวบรรพบุรุษและเซนไหวปูตา เปนตน๓๘ 

 

 

                                           
๓๘สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และ พระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๓๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

ความเขาใจเก่ียวกับการติดตอเชื่อมโยงกันโดยพัฒนธรรมของชาวกูยในระบบเครือขายท่ี
หลากหลาย การเกิดข้ึนดวยการสรางเครือขายเปนการอธิบายถึงความตองการรวมกันของเผาพันธุ
และความหวงใยในวัฒนธรรมของตนเอง  จึงจําเปนตองอธิบายถึงความสําคัญของชาติพันธุ 
พฤติกรรมเหลานี้จึงเปนการสะทอนถึงความเคารพในบรรพบุรุษและความตองการใหวัฒนธรรมของ
ตนนั้นใหคงอยูและสามารถอยูรวมกับวัฒนธรรมอ่ืนได...การผลักดันใหวัฒนธรรมเกิดการถายทอดรุนสู
รุนจึงเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจ...พฤติกรรมท่ีสงเสริมทางวัฒนธรรมอาจมีความแตกตางกัน กลุมชาติ
พันธุสามารถสรางความกินดีอยูดีทางสังคมได...การบงชี้เหตุผลท่ีวาทําไมทุกคนในสังคมตองยอมรับ
ความยุติธรรม การปองกันเพ่ือใหเกิดความเทาเทียมกันและกระบวนการทางกฎหมายกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน มิติความเชื่อ ความศรัทธาตอศาสนา การเคารพของแต
ละศาสนาท่ีตนนับถือและยอมรับในความแตกตางไมดูหม่ินศาสนาท่ีตางจากตน...”๓๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา  

วัฒนธรรม คือผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดจาการการเรียนรูมา
ยาวนานของบรรพบุรุษสืบทอดมายังคนรุนหลัง พูดงาย ๆ วัฒนธรรมก็คือวิถีชีวิตของมนุษยเรานี่เอง 
วัฒนธรรมของชาวกูยก็คือวิถีชีวิตของชาวกูยตั้งแตโบราณสืบทอดมายังพวกเรา ความเปนชาวกูยยังคง
มีอยูอยางแนบแนนมาจนถึงทุกวันนี้ก็เพราะวัฒนธรรม...ชาวกูยเรียนรูกันและกัน...เรียนรูความเปนพ่ี
นอง...ความเปนเครือญาติ...ความเปนคนท่ีมีรากเงา ผานภาษา ความเชื่อ คานิยม ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหาร รวมถึงเครื่องแตงกายเปนตน พวกพวกเราชาวกูยท่ีสืบทอดกันมายานาน เปน
ประพฤติ ปฏิบัติกันมาเสมออยางไมขาดสาย การเรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา จึงเปนเรียนรูผาน
วัฒนธรรมเหลานี้ ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูยอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัยอยูในท่ีใด...๔๐ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

พฤติกรรมการเรียนรูของกลุมพวกเราและชาวกูยท่ัวไป เกิดข้ึนโดยผานวัฒนธรรมของ
พวกเรา เนื่องจากวัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอหลอมชาวกูยเขาดวยกันใหเปนอันเดียวกัน ความเปนชาว
กูยยังอยูได ก็เพราะพวกเรามีวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา วัฒนธรรม
ทางความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษและผี เทวดาอารักษ ตลอดท้ังประเพณีพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่อง
กับความเชื่อของพวกเรา และวัฒนธรรมทางสิ่งของ เชนการสรางบานเรือน เครื่องใชในครัวเรือน หรือ
เครื่องแตงกายเปนตน วัฒนธรรมเหลานี้คือวิถีชีวิตของพวกเราท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษหลายชั่วคน 
คือพวกเราปฏิบัติตามวัฒนธรรมเหลานี้ตั้งแตเกิดจนตาย มันจึงเปนสิ่งท่ีสรางหรือหลอหลอม

                                           
๓๙สัมภาษณ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๐สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และ นายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๗ 

พฤติกรรมของพวกเราใหเกิดการเรียนรูในชุมชนหรือในกลุมชาวกูยเราทุกแหงหนจนคงความเปนชาว
กูยไดทุกวันนี้ผานการบอกเลาและรวมกันปฏิบัติในครอบครัวและชุมชน  ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะให
ความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยและชาวกูยบุรีรัมย
ท่ัวไป 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนธรรม คือผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดจาการการเรียนรูมา
ยาวนานของบรรพบุรุษสืบทอดมายังคนรุนหลัง พูดงาย ๆ วัฒนธรรมก็คือวิถีชีวิตของมนุษยเรานี่เอง 
วัฒนธรรมของชาวกูยก็คือวิถีชีวิตของชาวกูยตั้งแตโบราณสืบทอดมายังพวกเรา ความเปนชาวกูยยังคง
มีอยูอยางแนบแนนจน เพราะชาวกูยเราเรียนรูกันและกัน เรียนรูความเปนพ่ีนอง ความเปนเครือญาติ 
ความเปนคนท่ีมีรากเงา ผานภาษา ความเชื่อ คานิยม งานศิลปะ นาฎศิลป ประเพณี พิธีกรรม อาหาร 
เครื่องแตงกายเปนตนของพวกเราท่ีสืบทอดกันมายานาน สิ่งเหลานี้ เปนวัฒนธรรมของพวกเรา พวก
เราปฏิบัติตามวัฒนธรรมเหลานี้เสมอมาไมขาดสาย การเรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา จึงเปน
เรียนรูผานวัฒนธรรมเหลานี้ ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูยอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัยอยูในท่ี
ใด๔๑ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วัฒนธรรม คือผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดจาการการเรียนรูมา
ยาวนานของบรรพบุรุษสืบทอดมายังคนรุนหลัง พูดงาย ๆ วัฒนธรรมก็คือแนวคิดท่ีสะทอนถึงวิถีชีวิต
ของชาวกูยเรานี่เอง จึงเห็นไดวาวัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอหลอมชาวกูยเขาดวยกันใหเปนอันเดียวกัน 
ทําใหความเปนชาวกูยยังอยูได ชาวกูยมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา 
วัฒนธรรมดานการแตงกายก็ตามจะเปนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตแตโบราณ จึงเห็นเปนกูยของ
พวกเรามีความคงมีอยูอยางแนบแนนชาวกูยเรามักจะมีการเรียนรูกันและกัน เรียนรูความเปนพ่ีนอง 
ความเปนเครือญาติ ความเปนคนท่ีมีรากเงา ผานภาษา ความเชื่อ คานิยม ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม 
อาหาร เครื่องแตงกายเปนตนสิ่งเหลานี้ เปนวัฒนธรรมของพวกเรา พวกเราปฏิบัติตามวัฒนธรรม
เหลานี้เสมอมาไมขาดสาย การเรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา จึงเปนเรียนรูผานวัฒนธรรมเหลานี้ 
ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูยอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัยอยูในท่ีใด๔๒ 

 

                                           
๔๑สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๒สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนธรรมเปนผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดข้ึนจาการการเรียนรู
ท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษสูคนรุนหลัง วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีสะทอนถึงแนวคิดและวิถีชีวิตของชาวกูยเรา
...วัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอหลอมชาวกูยใหรวมกันใหเปนอันเดียวกัน ทําใหความเปนชาวกูยยังอยูได 
ชาวกูยมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา วัฒนธรรมดานการแตงกายก็ตาม
จะเปนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตแตโบราณ จึงเห็นเปนกูยของพวกเรามีความคงมีอยูอยางแนบ
แนน ชาวกูยเรามักจะมีการเรียนรูกันและกัน เรียนรูความเปนพ่ีนอง ความเปนเครือญาติ ความเปน
คนท่ีมีรากเงา ผานภาษา ความเชื่อ คานิยม ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม อาหาร เครื่องแตงกายเปนตน 
สิ่งเหลานี้ เปนวัฒนธรรมของพวกเรา พวกเราปฏิบัติตามวัฒนธรรมเหลานี้เสมอมาไมขาดสาย การ
เรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา จึงเปนเรียนรูผานวัฒนธรรมเหลานี้ ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูย
อันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัยอยูในท่ีใด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

วัฒนธรรม คือผลของกิจกรรมท่ีไดสั่งสมกันมาตามประเพณีตาง...การดําเนินชีวิตแบบชาว
กูยนี้เปนการเรียนรูท่ีมีการสืบทอดกันมายาวนานของบรรพบุรุษ...การถายทอดทางดานวัฒนธรรมได
ดําเนินการจากคนรุนเกาสูคนรุนหลัง วัฒนธรรมจึงเปนรากเหงาแหงแนวคิดท่ีสะทอนถึงวิถีชีวิตของ
ชาวกูยเรา...วัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอหลอมชาวกูยเขาดวยกันใหเปนอันเดียวกัน ทําใหความเปนชาว
กูยยังอยูได ชาวกูยมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา วัฒนธรรมดานการ
แตงกายก็ตามจะเปนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตแตโบราณ จึงเห็นเปนกูยของพวกเรามีความคงมีอยู
อยางแนบแนน ชาวกูยเรามักจะมีการเรียนรูวัฒนธรรมรอบขางเพ่ือปรับปรุงหรือไมก็สรางความ
เขมแข็งใหกับวัฒนธรรมเราเอง ในสวนท่ีเปนวัฒนธรรมเองนั้น พวกเราชาวกูยก็จะมีการสืบทอด
วัฒนธรรมเราวา ไมวาจะเปนวัฒนธรรมดานภาษา ดานความเชื่อ ดานคานิยม ดานศิลปะ ดาน
ประเพณี ดานพิธีกรรม ดานอาหาร และดานการเครื่องแตงกายเปนตน สิ่งเหลานี้ เปนวัฒนธรรมของ
พวกเรา พวกเราปฏิบัติตามวัฒนธรรมเหลานี้เสมอมาไมขาดสาย การเรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา 
จึงเปนเรียนรูผานวัฒนธรรมเหลานี้ ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูยอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัย
อยูในท่ีใด 

จะเห็นวาวัฒนธรรมสามารถสรางพฤติกรรมการเรียนรูของกลุมชนชาติพันธุไดเปนอยางดี 
วัฒนธรรมผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดจาการการเรียนรูของคนรุนหลัง พูด
งาย ๆ วัฒนธรรมก็คือแนวคิดท่ีสะทอนถึงวิถีชีวิตของชาวกูย จึงเห็นไดวาวัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอ
หลอมชาวกูยเขาดวยกันใหเปนอันเดียวกัน วัฒนธรรมเปนสวนใหชาวกูยตองรักษา ภาษา การแตง
กาย ความเชื่อ คานิยม ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม อาหาร ในรูปแบบของกลุมไดเปนอยาง 

 

 

 



๑๓๙ 

๔.๓.๓ สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

สังคมดั้งเดิมคือสังคมบรรพบุรุษของพวกเรา ซ่ึงสืบสาวข้ึนไปหลายชั่วอายุคน แตระบุแน
ชัดไมได ทุกคนท่ีดําเนินชีวิตในสังคมดั้งเดิม ก็เปนสมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย การเรียนรู
วัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายทางกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดกลาววาไดกอตั้งสภาตําบลชาวบาน 
โดยอาศัยสภาตําบลบานนี้แหละเปนท่ีประชุมและจัดกิจกรรม ในการนี้ก็ไดรับความรวมมือ รวมใจ
จากชาวบานเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็นาจะอยูท่ีการปฏิบัติตามประเพณี และวัฒนธรรมท่ีบรรพ
บุรุษไดปฏิบัติมา เพราะบรรพรุษไดสอดแทรกในการดานการปกครองไวในประเพณี จึงเปนสิ่งท่ีเอ้ือ
อาทรตอการปกครองของชาวกูยเปนอยางดี...ชาวกูยนับถือพุทธศาสนา บรรพบุรุษและผีไวจํานวน
มากควบคูกับวัฒนธรรม...การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา การศึกษา การเศรษฐกิจและรักษาความสงบ
เรียนรอยในหมูบานของชาวกูยเหลานี้ในปจจุบันชาวบานไดปฏิบัติตามนโยบายของบานเมือง
เชนเดียวกับหมูบานอ่ืนๆ เม่ือจะกลาวในภาพรวมในดานการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ชาวกูยก็จะปฏิบัติ
ในทางศาสนาเปนหลัก...พวกเขายังมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตนแลว มีการเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืนๆ 
เปนการเรียนรูใหเขาใจเพ่ืออยูรวมกันอยางมีความสุขและปรับใชกับวัฒนธรรมของตนตามความ
เหมาะสมเทานั้น๔๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

สังคมดั้งเดิมคือสังคมบรรพบุรุษของพวกเรา ซ่ึงสืบสาวข้ึนไปหลายชั่วอายุคน แตระบุแน
ชัดไมได ทุกคนท่ีดําเนินชีวิตในสังคมดั้งเดิม ก็เปนสมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูยซ่ึงก็ไดสราง
วัฒนธรรมในสายวัฒนธรรมชาวกูยท่ีมีนับถือพุทธศาสนา นับถือบรรพบุรุษและผีไวจํานวนมากควบคู
กับวัฒนธรรมอ่ืน เชน วัฒนธรรมของชาวอีสานซ่ึงเปนวัฒนธรรมลานชางและวัฒนธรรมอยุธยาท่ีสืบ
มาแตวัฒนธรรมทวารวดี ท่ีนับถือศาสนาพุทธผสมพราหมณและผี รวมท้ังวัฒนธรรมขอม  การเรียนรู
วัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายนั้น เทาท่ีทราบมา สมาชิกของสังคมดั้งเดิมเรียนรูในสองระดับคือ
ระดับครอบครัวและระดับชุมชน ผานวิธีการเรียนรูสามวิธี คือ การบอกหรือสอนปากตอปาก การทําดู
และใหทําตามหรือเขารวมฝกฝนเปนลูกมือ เชนวัฒนธรรมทางภาษา ในระดับครอบครัว พอแมจะ
สอนลูก ๆ ใหออกเสียง หรือลูกๆ เห็นและไดยินพอแมพูดออกเสียง ลูก ๆ ก็ทําตามทําใหลูกสามารถ
พูดภาษาของตนได  หรือวัฒนธรรมเรื่องอาหารการกิน พอแมทําหรือปรุงอาหารอยูเปนประจํา ลูก
เห็นแลวทําตามหรือชวยทํา เม่ือฝกฝนบอย ๆ ก็เปนความรู หรืออยางวัฒนธรรมเครื่องแตงกายก็
เชนกัน พอแมจะบอกสอนลูก ทําใหดูและใหทําตามหรือใหใชชวยเปนลูกมือฝกปรือบอย ๆ ก็เกิดเปน
ความรูท่ีมีทักษะสามารถทําได ในระดับชุมชน เชน ประเพณีการทําบุญ พิธีการเซนไหวบรรพบุรุษ 
เซนไหวปูตาเปนตน ลูกหลานสมาชิกของสังคมจะเรียนรูจาการเขารวมงานประเพณี รวมประกอบ

                                           
๔๓สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๔๐ 

พิธีกรรมตาง ๆ ควบคูไปกับการไดเห็นไดยินและบอกเลาเรื่องราวหรือสั่งสอนของผูใหญในสังคม ดวย
วิธีการเชนนี้ทําใหสมาชิกของสังคมไดถูกกลอมเกลา ไดเรียนรู เกิดความภาคภูมิใจ มีความรักและ
ผูกพันกับวัฒนธรรมของตนจนรูสึกวาตนเปนเจาของ พรอมเสียสละรักษาใหยั้งยืนสืบไป เม่ือลูกหลาน
สมาชิกในสังคมมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตนแลว การเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน เปนการเรียนรูให
เขาใจเพ่ืออยูรวมกันอยางมีความสุขและปรับใชกับวัฒนธรรมของตนตามความเหมาะสม...”   

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

สังคมดั้งเดิมคือสังคมบรรพบุรุษของชาวกูยมักจะเปนการปฏิบัติท่ีมีความผสมผสาน
ศาสนาพุทธกับผี การนับถือนี้เปนความเชื่อท่ีไดรับสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ ซ่ึงเปนความเชื่อ
ด้ังเดิมเก่ียวกับการนับถือผีสางเทวดา และไทยศาสตร ความเชื่อตามศาสนาพราหมณและตามหลัก
ของศาสนาพุทธ ความเชื่อเหลานี้มีความสัมพันธกบวิถีชีวิตของชาวกูยตั้งแตเกิดจนตายนี้เปนการ
ดําเนินชีวิตในสังคมดั้งเดิมของชาวกูย สมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูยซ่ึงก็ไดสรางวัฒนธรรมใน
สายวัฒนธรรมชาวกูยท่ีมีนับถือพุทธศาสนา นับถือบรรพบุรุษและผีไวจํานวนมากควบคูกับวัฒนธรรม
อ่ืนไมวาจะเปนวัฒนธรรมของชาวอีสานซ่ึงเปนวัฒนธรรมลานชางและวัฒนธรรมอยุธยาท่ีสืบมาแต
วัฒนธรรมทวารวดี ท่ีนับถือศาสนาพุทธผสมพราหมณและผี รวมท้ังวัฒนธรรมขอม...การเรียนรู
วัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายนั้น เทาท่ีทราบมา สมาชิกของสังคมดั้งเดิมเรียนรูในสองระดับคือ
ระดับครอบครัวและระดับชุมชน ผานวิธีการเรียนรูสามวิธี คือ การบอกหรือสอนปากตอปาก การทําดู
และใหทําตามหรือเขารวมฝกฝนเปนลูกมือ เชนวัฒนธรรมทางภาษา ในระดับครอบครัว พอแมจะ
สอนลูก ๆ ใหออกเสียง หรือลูกๆ เห็นและไดยินพอแมพูดออกเสียง ลูก ๆ ก็ทําตามทําใหลูกสามารถ
พูดภาษาของตนได  หรือวัฒนธรรมเรื่องอาหารการกิน พอแมทําหรือปรุงอาหารอยูเปนประจํา ลูก
เห็นแลวทําตามหรือชวยทํา เม่ือฝกฝนบอย ๆ ก็เปนความรู หรืออยางวัฒนธรรมเครื่องแตงกายก็
เชนกัน พอแมจะบอกสอนลูก ทําใหดูและใหทําตามหรือใหใชชวยเปนลูกมือฝกปรือบอย ๆ ก็เกิดเปน
ความรูท่ีมีทักษะสามารถทําได ในระดับชุมชน เชน ประเพณีการทําบุญ พิธีการเซนไหวบรรพบุรุษ 
เซนไหวปูตาเปนตน  

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ความเปนมาของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย ชาวกูยไมไดอยูโดดเดี่ยวลําพัง หากยังตอง
เก่ียวของเชื่อมโยงกับชนกลุมอ่ืน ๆ เชน ชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทยภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสาย
เขมรซ่ึงมีวัฒนธรรมเปนของตน สังคมดั้งเดิมชาวกูยจึงอยูในทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความ
หลากหลาย สมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย เรียนรูวัฒนธรรมวัฒนธรรมของตน โดยวิธีการท่ีพอ
แม ปูยา ตายายสอนบุตรหลานดวยปากเปา คือสอนปากตอปากบาง สอนใหทําตามบาง สอนโดยวิธี
ใหเขารวมทําหรือปฏิบัติ เชนการรวมทําบุญ หรือรวมงานประเพณีตาง ๆ จนซึมซับเปนความรูเม่ือได
เห็นไดยินและปฏิบัติเปนประจําในสังคมรวมกับสมาชิกอ่ืนของสังคมจนเปนวิถีชีวิตของตน การเรียนรู
ดวยวิธีนี้ ลูกหลานจะไดรับการถายทอด หรือปลูกฝงความรูทุกอยางท่ีมีในสังคมของตน จนเกิดเปน
ระบบวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีมีความผูกพัน รักและหวงแหนวัฒนธรรมของตน วัฒนธรรมสายอ่ืนไม



๑๔๑ 

สามารถมีอิทธิพลเหนือสมาชิกของสังคมดั้งเดิมชาวกูยได การเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน ก็เรียนรูดวยวิธี
แบบเดียวกัน แตเปนแบบไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไมตองขัดแยงกัน๔๔ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ความเปนมาของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย ชาวกูยไมไดอยูโดดเดี่ยวลําพัง หากยังตอง
เก่ียวของเชื่อมโยงกับชนกลุมอ่ืน ๆ เชน ชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทยภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสาย
เขมรซ่ึงมีวัฒนธรรมเปนของตน สังคมดั้งเดิมชาวกูยจึงอยูในทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความ
หลากหลาย การท่ีจะเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายของสมาชิกชาวกูย จึงความจําเปนเพราะ
ตองปรับตัวใหเขากับสังคม ในขณะเดียวกันก็ตองเผยแผวัฒนธรรมของตนท่ีสังคมรอบขางดวย จึงมี
การตั้งสภาชุมชนกูยข้ึนมาเพ่ือกําการบริหารกิจกรรมของชุมชน ไมวาจะเปนการถายทอดทางดาน
วัฒนธรรมดานภาษา อาหาร แมกระท้ังเสื้อผา การแตงกายเปนตน จําตองสืบสารใหกับสังคมหรือ
บุคคลท่ีเขามาเยือนชม...การปฏิบัติอยางนี้จนตองซึมชับเขาหากันแลว...สรางความรูสึกท่ีดีตอบุคคลท่ี
เขามาเยียมชมและเปนแนวทางในการปฏิบัติของสมาชิกในชุมชนจึงกลายเปนวิถีหรือวัฒนธรรมไป
แลว...จึงจะเห็นไดวาวัฒนธรรมสายอ่ืนไมสามารถมีอิทธิพลเหนือสมาชิกของชาวกูยได การเรียนรู
วัฒนธรรมอ่ืน ก็เรียนรูเหมือกัน แตเปนแบบไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไมตองขัดแยงกัน๔๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย สมาชิกของสังคม
ดั้งเดิมของชาวกูย ชาวกูยอยูเปนกลุมเฉพาะตน ในขณะเดียวกันก็มีการสรางสารสัมพันธกับสังคมรอบ
ขาง ถามองในภาพรวมแลวก็จะเห็นวาชาวกูยนั้นไมไดอยูโดดเดี่ยวลําพัง หากยังตองเก่ียวของเชื่อมโยง
กับชนกลุมอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทยภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสายเขมรซ่ึงมี
วัฒนธรรมเปนของตน สังคมดั้งเดิมชาวกูยจึงอยูในทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย 
สมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย จําตองมีการเรียนรูวัฒนธรรมวัฒนธรรมรอบขางจนซึมซับเปนองค
ความรู องครูนี้กลายเปนวิถีแหงบูรณาการของชาวกูยไปแลว เพียงแคไดไดยินพวกเขาก็เขาใจและ
สามารถนําไปปฏิบัติเชิงบูรณาในประจําได...ถึงอยางไรก็ตามวัฒนธรรมอ่ืนก็ไมสามารถท่ีจะมีอิทธิพล
เหนือสมาชิกของสังคมดั้งเดิมชาวกูยได พวกเขามีการเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืนอยางระมัดระวัง เรียนรูดวย
วิธีนี้เปนการเรียนรูแบบไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไมตองขัดแยงกัน๔๖ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย ความเปนอยูของ
สังคมดั้งเดิมของชาวกูย มีความเปนอยูแบบกลุมเฉพาะของตนเอง ไมคอยจะไดผสมผสานกับกลุมเผา

                                           
๔๔สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๕สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๖สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๒ 

อ่ืน นอกจากจะเปนการคาขาย การแลกเปลี่ยนสิ้นคาเทานั้น ชาวกูยจะอยูตามลําพังในเฉพาะดานวิถี
ชีวิตเทานั้น แตในทางท่ีตองการการแลกเปลี่ยนสิ้นคาจําตองมีการเก่ียวของเชื่อมโยงกับชนกลุมอ่ืน ถา
พูดในการเชื่อมโยงแลวก็มักจะเห็นในเบี้องตนวามีการเชื่อมโยงกับชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทย
ภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสายเขมรซ่ึงมีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของตน แตปจจุบันนี้ชาวกูยไดอยูใน
ทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย สมาชิกของสังคมจําตองมีการเรียนรูวัฒนธรรม
วัฒนธรรมของกลุมอ่ืน เพ่ือความพรอมในการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในภายภาคหนาการเรียนรูและ
การซึมซับเอาวัฒนธรรมนั้น ไมใชความเสียหายอะไรมาก แตทางกลับกัน กลับเปนแนวทางท่ีดีท่ีจะ
สามารถโอกาสใหกับการสรางวัฒนธรรมตนเองใหโดดเดนในการกลางการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม พวก
เรามีการสรางเครือขายในการสรางปฏิสัมพันธกับองคกรเพ่ือทําการโชววัฒนธรรมของตนเอง 
นอกจากนั้นยังเปนแลกเปลี่ยนองคความรูทางดานวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันดวย... การถายทอด หรือ
ปลูกฝงความรูทางดานวัฒนธรรมในสังคมของตนเปนการสรางใหเกิดเปนระบบวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีมี
ความผูกพัน รักและหวงแหนวัฒนธรรมของตน ทุกวันนี้วัฒนธรรมของกูยถึงวามีอิทธิพลเหนือสมาชิก
ชาวกูยไปเรียบรอยแลว การเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน ก็เรียนรูแบบไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไม
ตองขัดแยงกัน๔๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย ความเปนมาของ
สังคมดั้งเดิมของชาวกูย ชาวกูยไมไดอยูโดดเดี่ยวลําพัง หากยังตองเก่ียวของเชื่อมโยงกับชนกลุมอ่ืน ๆ 
เชน ชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทยภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสายเขมรซ่ึงมีวัฒนธรรมเปนของตน สังคม
ดั้งเดิมชาวกูยจึงอยูในทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย การท่ีจะเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมี
ความหลากหลายของสมาชิกชาวกูย จึงความจําเปนเพราะตองปรับตัวใหเขากับสังคม ใน
ขณะเดียวกันก็ตองเผยแผวัฒนธรรมของตนท่ีสังคมรอบขางดวย จึงมีการตั้งสภาชุมชนกูยข้ึนมาเพ่ือกํา
การบริหารกิจกรรมของชุมชน ไมวาจะเปนการถายทอดทางดานวัฒนธรรมดานภาษา อาหาร แมกระ
ท้ังเสื้อผา การแตงกายเปนตน จําตองสืบสารใหกับสังคมหรือบุคคลท่ีเขามาเยือนชม...การปฏิบัติอยาง
นี้จนตองซึมชับเขาหากันแลว...สรางความรูสึกท่ีดีตอบุคคลท่ีเขามาเยียมชมและเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติของสมาชิกในชุมชนจึงกลายเปนวิถีหรือวัฒนธรรมไปแลว...จึงจะเห็นไดวาวัฒนธรรมสายอ่ืนไม
สามารถมีอิทธิพลเหนือสมาชิกของชาวกูยได การเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน ก็เรียนรูเหมือกัน แตเปนแบบ
ไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไมตองขัดแยงกัน๔๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา  

สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย สังคมดั้งเดิมของ
ชาวกูยเรา คือสังคมของบรรพบุรุษ ปูยา ตายายของพวกเราไมวาจะอยูในถ่ินใดของอีสานใต หรือท่ีอ่ืน 

                                           
๔๗สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๘สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๓ 

ๆ  ท่ีมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง สังคมดั้งเดิมนี้ ยอมเก่ียวของหรือติดตอสัมพันธกับสังคมของชนกลุม
อ่ืนท่ีมิใชชาวกูย เชน ชาวไทยอีสานหรือลาวอีสานใต ชาวไทยภาคกลางท่ีมาอยูในถ่ินอีสานใต ชาว
ไทยเชื่อสายเขมรท่ีอยูในดินแดนอีสานใต เปนตนกลุมชนกลุมอ่ืนนี้ ตางก็มีวัฒนธรรมเปนของตนเองท่ี
สืบทอดมาแตบรรพบุรุษ  เม่ือชนคนละกลุมท่ีมีวัฒนธรรมตางกัน อยูรวมกัน หรือติดตอสัมพันธกันใน
กิจกรรมการดําเนินชีวิต จึงมีวัฒนธรรมหลากหลายในการปฏิสัมพันธกันในสังคม คนในวัฒนธรรม
หนึ่ง อาจมีอิทธิพลมากกวาอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ทําใหวัฒนธรรมท่ีดอยกวาอาจถูกกลืนไปก็ได แต
สําหรับสังคมชาวกูยเปนสังคมของชนกลุมชาติพันธุท่ีมิใชคนสวนใหญของภูมิภาคนี้ มีวัฒนธรรมเปน
ของตน สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือการถายทอดทาง
วัฒนธรรม กระทําโดยวิธีการบอกเลาหรือการสั่งสอน เริ่มตั้งแตในครอบครัว วงศญาติมิตร วงศ
ตระกูล ไปถึงระดับสังคมหรือชุมชน ทําใหเห็น และใหลงมือฝกหรือลงมือทํารวมกับคนอ่ืน เชน
วัฒนธรรมพิธีการเซนไหวผีบรรพบุรุษ เซนไหวผีปูตา ลูกหลายในสังคมดั้งเดิมจะไดรับการบอกเลา
เรื่องราวความเชื่อ ไดเห็นพิธีกรรมและเขารวมในพิธีดังกลาว ดวยวิธีนี้ ลูกหลานในสังคมดั้งเดิมก็ไดถูก
หลอหลอม ถูกปลูกฝง ใหเรียนรูวัฒนธรรมของตนอยางลึกซ้ึงถึงจิตวิญญาณจนเกิดความรักความ
ภูมิใจในความเปนคนกูย สวนการเรียนวัฒนธรรมอ่ืน เขาใจวาไมลึกซ้ึง เรียนรูพอเพ่ือใหอยูรวมกันได
อยางมีความสุข...”๔๙ 

จะเห็นวาสมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายการเรียน
วัฒนธรรมอ่ืนนั้น จําตองมีความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมรอบขางใหลึกซ้ึง เรียนรูเพ่ือใหอยูรวมกันได
อยางมีความสุข การเรียนรูจะตองไมสรางความขัดแยง ดวยเหตุนี้ ไมวาเผาพันธุชาวกูยแบบดั้งเดิมจึง
ตองเรียนรูรูวัฒนธรรมอ่ืนๆ ดวย ท้ังนี้ก็เพ่ือปองกันความขัดแยงในทางความคิดท่ีจะเกิดในอนาคต 

๔.๓.๔ การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีมีท้ังความ
เหมือนและความตาง 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สวนมากแลวพวกเราก็
ดําเนินชีวิตไปตามปกติท่ีเปนอยู ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมมีความแตกตางกัน ในความเปนจริงแลวก็จะมี
ความแตกตางกันในดานความเชื่อ ประเพณี ซ่ึงเปนการประกอบวิธีกรรมตาง ๆ ของชีวิตหรื่อเทศกาล 
แนนอนความแตกตางกันอยูมีผลกระทบอยูบาง แตนั้นไมใชอุปสรรค แตกับเปนโอกาสใหในการเผย
แผกิจกรรมของเผาชาติพันธุ...การเผยแผวัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน กับ
กายเปนจุดเดนของเผาชาติพันธุ การอยูรวมกันกับคนในชุมชนท่ีไมใชเผาพันธุและหลากหลาย
วัฒนธรรมนั้นกลับกายเปนสังคมท่ีเรียนรูซ่ึงกันและกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ประเพณีไดเปนอยางดี...การดําเนินชีวิตซ่ึงดูแลวไมไดพัฒนาอะไร แตถามองในการ

                                           
๔๙สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๔ 

พัฒนาการแลวก็จะเห็นวามีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธี
แซนตาเหลียนพิธีแซนหลาวและพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสามพิธีแซ
นแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ๕๐...โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี
การจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู ๕๑...และโครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรม
ตะเคียน พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาวของ
พวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ...๕๒โครงการและกิจกรรมเหลานี้
สามารถสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็อยูชาวกูยไดพัฒนาคุณภาพชีวิต
จากกิจกรรมและโครงการ จากเกษตรกลายมาเปนพอคา แมขายในตลาด ดวยฝมือหรือหัตถกรรมท่ี
ชาวบานทําข้ึนนี้ก็เปนสวนหนึ่งการพัฒนาชีวิต...ในสวนท่ีเปนประเพณีและวัฒนธรรมนั้นนอกจากจะมี
การจัดแสดงแลวยังมีการจัดเปนรูปแบบทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซ่ึงเปนการเรียนรูวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกัน จึงเห็นวาชาวกูยก็พยายามปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสมัยใหม เลือกใชในสวนท่ีเปน
ประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่องแตงกายสมัยนิยมบางสวน กินอาหารของ
วัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึงอยางไร พวกเราก็ไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
ตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูยแนนอน เพราะเราภูมิใจในวัฒนธรรมของเรา...”๕๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การทําเนินชีวิตประจําวัน คือการทํากิจกรรมตาง ๆ ของชีวิตในแตละวัน ตั้งแตตื่นนอนไป
จนเขานอนซ่ึงกิจกรรมสามสวน คือ ๑. กิจกรรมสวนตัวโดยแท เชนอาบน้ํา เขาหองน้ําทําปลดทุกข 
แตงตัว ใสเสื้อผา กินอาหารเปนตน  ๒. กิจกรรมเนื่องดวยครอบครัว เชนสื่อสารปฏิสัมพันธกับคนใน
ครอบครัว ทํางานในครอบครัวเปนตน และ ๓. กิจกรรมเนื่องดวยสังคมหรือชุมชน เชนทํางานรวมกับ
คนในชุมชน เขารวมงานในพิธีทําบุญ พิธีกรรมอ่ืนๆ รวมกับคนในชุมชน การดําเนินชีวิตของชาวกูยท่ี
อยูในท่ีตาง ๆ บนวัฒนธรรมของชาวกูยเอง โดยหลักสําคัญแลว จะมีความเหมือนกัน คือไมแตกตาง
กัน เพราะชาวกูยจะเปนกลุมชนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและนับถือผีท่ีใหความสําคัญกับผีบรรพบุรุษ 
ผีปูตา สวนการนับถือผีอ่ืนและเทวดาอารักษรวมถึงพิธีกรรมเซนไหวก็เปนสวนปลีกยอยของแตละ
ทองท่ีเทานั้น๕๔ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการ
ดําเนินงานชาวกูยและชาวกูยศรีสะเกษท่ัวไป แตนายธนากร พรมลิ กลาวเพ่ิมเติมวา สําหรับการใช
ชีวิตประจําวันของชาวกูย โดยหลัก พวกเราใชชีวิตบนวัฒนธรรมชาวกูยเหมือนเดิม เชน วัฒนธรรม

                                           
๕๐สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), จังหวัดสุรินทร, นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง 

สมนาค, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๑สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิจังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๒สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 
๕๓สัมภาษณ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๔สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๔๕ 

ทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน ในขณะเดียวกัน ชีวิตบางสวนก็ดําเนินชีวิตบนวัฒนธรรม
อ่ืน อยางเชนวัฒนธรรมตะวันตกสมัยใหมท่ีหลั่งไหลเขามาตามสื่อตาง ๆ มีท้ังวัฒนธรรมภาษา ความ
เชื่อ อาหารการกิน การแตงกายและวัฒนธรรมการสื่อสาร เปนตน อันนี้เปนความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม วัฒนธรรมอ่ืนเหลานี้ มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตประจําวันของชาวกูย ชาวกูยก็พยายามปรับตัวให
เขากับวัฒนธรรมสมัยใหม เลือกใชในสวนท่ีเปนประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่อง
แตงกายสมัยนิยมบางสวน กินอาหารของวัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึง
อยางไร พวกเราก็ไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูย
แนนอน เพราะเราภูมิใจในวัฒนธรรมของเรา๕๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สวนมากแลวพวกเราก็
ดําเนินชีวิตไปตามปกติท่ีเปนอยู ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมมีความแตกตางกัน ในความเปนจริงแลวก็จะมี
ความแตกตางกันในดานความเชื่อ ประเพณี ซ่ึงเปนการประกอบวิธีกรรมตาง ๆ ของชีวิตหรื่อเทศกาล 
แนนอนความแตกตางกันอยูมีผลกระทบอยูบาง แตนั้นไมใชอุปสรรค แตกับเปนโอกาสใหในการเผย
แผกิจกรรมของเผาชาติพันธุ...การเผยแผวัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน กับ
กายเปนจุดเดนของเผาชาติพันธุ การอยูรวมกันกับคนในชุมชนท่ีไมใชเผาพันธุและหลากหลาย
วัฒนธรรมนั้นกลับกายเปนสังคมท่ีเรียนรูซ่ึงกันและกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ประเพณีไดเปนอยางดี...การดําเนินชีวิตซ่ึงดูแลวไมไดพัฒนาอะไร แตถามองในการ
พัฒนาการแลวก็จะเห็นวามีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธี
แซนตาเหลียนพิธีแซนหลาวและพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสามพิธีแซ
นแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ๕๖...โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี
การจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู ๕๗...และ โครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรม
ตะเคียน พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาวของ
พวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ...๕๘ โครงการและกิจกรรมเหลานี้
สามารถสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็อยูชาวกูยไดพัฒนาคุณภาพชีวิต
จากกิจกรรมและโครงการ จากเกษตรกลายมาเปนพอคา แมขายในตลาด ดวยฝมือหรือหัตถกรรมท่ี
ชาวบานทําข้ึนนี้ก็เปนสวนหนึ่งการพัฒนาชีวิต...ในสวนท่ีเปนประเพณีและวัฒนธรรมนั้นนอกจากจะมี
การจัดแสดงแลวยังมีการจัดเปนรูปแบบทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซ่ึงเปนการเรียนรูวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกัน จึงเห็นวาชาวกูยก็พยายามปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสมัยใหม เลือกใชในสวนท่ีเปน

                                           
๕๕สัมภาษณ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๖สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), จังหวัดสุรินทร, นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง 

สมนาค, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๗สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิจังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๕๘สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 



๑๔๖ 

ประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่องแตงกายสมัยนิยมบางสวน กินอาหารของ
วัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึงอยางไร พวกเราก็ไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
ตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูยแนนอน เพราะเราภูมิใจในวัฒนธรรมของเรา๕๙ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมสังคมชุมชนชาวกูยนอกจาก
จะดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมของพวกตนแลว ยังตองวิ่งตามกระแสของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีเขามาตามผูคน
และตามสื่อตาง ๆ ดวย การดําเนินชีวิตประจําวันตั้งแตเชาจนเย็น สวนใหญแลวยังดําเนินไปบนวิถี
วัฒนธรรมชาวกูย โดยท่ีก็ยังคงใชภาษากูย ทําอาชีพทําการเกษตร ปฏิบัติตามประเพณีท่ีวางบนฐาน
ความเชื่อท่ีนับถือผี นับถือศาสนาพุทธ ยังคงเหมือนเดิม การดําเนินชีวิตอาจมีการเปลี่ยนแปลงบาง 
เพราะทางกลุมหรือชุมชนนี้ไดมีโครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางค
กูวิถีชีวิตอาจจะเปลี่ยนจากเกษตรรอยเปอรเซ็นมาเปนการคาขายบาง ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะทางชุมชน
ไดเปลี่ยนยุทธศาสตรในการบริหารชุมชน จากการเปนชุมชนท่ีคอยขางจะอยูแบบโดดเดี่ยว มาเปน
ชุมชนท่ีมีสัมพันธกับสังคมภายนอก คนเขามาทองเท่ียวเยอะพวกเราก็ไดแรกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับคน
ท่ีเขามาเยอะเชนเดียวกัน การแลกเปลี่ยนท่ีนี้อาจจะการสนทนาภาษากูย โชวอาหาร และเสื้อผาเปน
ตน นี้ก็เปนการแลกเปลี่ยนไดแลว...ในสวนท่ีดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอ่ืนในสมัยใหม มี
ความแตกตางไป โดยเฉพาะการสื่อสารตาง ๆ เชน อินเตอรเนต อาหารการกินจากวัฒนธรรมอ่ืนตาม
รานสะดวกซ้ือ การแตงกายสมัยนิยมท่ีตางจากชุดดั้งเดิมของชาวกูย วัฒนธรรมเหลานี้ ชาวกูยรุนใหม
นิยมมาก อันนี้ถือวาเปนการปรับตัวเขากับวัฒนธรรมรวมสมัยใหการใชชีวิตมีความสะดวกสบายมาก
ข้ึน แตชาวกูยไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน๖๐ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมสังคมชุมชนชาวกูยนอกจาก
จะดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมของพวกตนแลว ยังตองวิ่งตามกระแสของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีเขามาตามผูคน
และตามสื่อตาง ๆ ดวย การดําเนินชีวิตประจําวันตั้งแตเชาจนเย็น สวนใหญแลวยังดําเนินไปบนวิถี
วัฒนธรรมชาวกูย โดยท่ีก็ยังคงใชภาษากูย ทําอาชีพทําการเกษตร ปฏิบัติตามประเพณีท่ีวางบนฐาน
ความเชื่อท่ีนับถือผี นับถือศาสนาพุทธ ยังคงเหมือนเดิม การดําเนินชีวิตอาจมีการเปลี่ยนแปลงบาง 
เพราะทางกลุมหรือชุมชนนี้ไดมีวัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียนพิธีแซนหลาวและพิธี
แซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสามพิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซ
นซากชาวกูยในเดือนสิบ๖๑...ซ่ึงวัฒนธรรมนี้กลายเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชนไปแลว กิจกรรมเหลา

                                           
๕๙สัมภาษณ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๖๐สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖๑สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), จังหวัดสุรินทร, นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง 

สมนาค, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๗ 

ท้ังเปนการสรางรายไดในชุมชนจากคนเขามาเท่ียวชม ยังเปนกิจกรรมท่ีสรางสานความสามัคคีในให
เกิดในชุมชนและญาติท่ีอยูตางถ่ินดวย เพราะเม่ือถึงฤดูกาลญาติก็จะมารวมกันทํากิจกรรมนี้...ในสวน
ท่ีดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอ่ืนในสมัยใหม มีความแตกตางไป โดยเฉพาะการสื่อสารตาง ๆ 
เชน อินเตอรเนต อาหารการกินจากวัฒนธรรมอ่ืนตามรานสะดวกซ้ือ การแตงกายสมัยนิยมท่ีตางจาก
ชุดดั้งเดิมของชาวกูย วัฒนธรรมเหลานี้ ชาวกูยรุนใหมนิยมมาก อันนี้ถือวาเปนการปรับตัวเขากับ
วัฒนธรรมรวมสมัยใหการใชชีวิตมีความสะดวกสบายมากข้ึน แตชาวกูยไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สวนมากแลวพวกเราก็
ดําเนินชีวิตไปตามปกติท่ีเปนอยู ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมมีความแตกตางกัน ในความเปนจริงแลวก็จะมี
ความแตกตางกันในดานความเชื่อ ประเพณี ซ่ึงเปนการประกอบวิธีกรรมตาง ๆ ของชีวิตหรือเทศกาล 
แนนอนความแตกตางกันอยูมีผลกระทบอยูบาง แตนั้นไมใชอุปสรรค แตกับเปนโอกาสใหในการเผย
แผกิจกรรมของเผาชาติพันธุ...การเผยแผวัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน กับ
กายเปนจุดเดนของเผาชาติพันธุ การอยูรวมกันกับคนในชุมชนท่ีไมใชเผาพันธุและหลากหลาย
วัฒนธรรมนั้นกลับกายเปนสังคมท่ีเรียนรูซ่ึงกันและกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ประเพณีไดเปนอยางดี...การดําเนินชีวิตซ่ึงดูแลวไมไดพัฒนาอะไร แตถามองในการ
พัฒนาการแลวก็จะเห็นวามีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา อยางเชน โครงการ “ตนกลาตะเคียน” 
และโครงการ “ใตรมตะเคียน พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษ
วัฒนธรรมดังกลาวของพวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ...๖๒ 
โครงการและกิจกรรมเหลานี้สามารถสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็อยู
ชาวกูยไดพัฒนาคุณภาพชีวิตจากกิจกรรมและโครงการ จากเกษตรกลายมาเปนพอคา แมขายใน
ตลาด ดวยฝมือหรือหัตถกรรมท่ีชาวบานทําข้ึนนี้ก็เปนสวนหนึ่งการพัฒนาชีวิต...ในสวนท่ีเปนประเพณี
และวัฒนธรรมนั้นนอกจากจะมีการจัดแสดงแลวยังมีการจัดเปนรูปแบบทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซ่ึง
เปนการเรียนรูวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน จึงเห็นวาชาวกูยก็พยายามปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสมัยใหม 
เลือกใชในสวนท่ีเปนประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่องแตงกายสมัยนิยมบางสวน 
กินอาหารของวัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึงอยางไร พวกเราก็ไมลืม
วัฒนธรรมดั้งเดิมของตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูยแนนอน เพราะเราภูมิใจใน
วัฒนธรรมของเรา...๖๓ 

 

 

 

                                           
๖๒สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 
๖๓สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สังคมชุมชนชาวกูยนอกจาก
จะดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมของพวกตนแลว ยังตองวิ่งตามกระแสของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีเขามาตามผูคน
และตามสื่อตาง ๆ ดวย การดําเนินชีวิตประจําวันตั้งแตเชาจนเย็น สวนใหญแลวยังดําเนินไปบนวิถี
วัฒนธรรมชาวกูย โดยท่ีก็ยังคงใชภาษากูย ทําอาชีพทําการเกษตร ปฏิบัติตามประเพณีท่ีวางบนฐาน
ความเชื่อท่ีนับถือผี นับถือศาสนาพุทธ ยังคงเหมือนเดิม การดําเนินชีวิตอาจมีการเปลี่ยนแปลงบาง 
เพราะทางกลุมหรือชุมชนนี้ไดมีโครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางค
กูวิถีชีวิตอาจจะเปลี่ยนจากเกษตรรอยเปอรเซ็นมาเปนการคาขายบาง ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะทางชุมชน
ไดเปลี่ยนยุทธศาสตรในการบริหารชุมชน จากการเปนชุมชนท่ีคอยขางจะอยูแบบโดดเดี่ยว มาเปน
ชุมชนท่ีมีสัมพันธกับสังคมภายนอก คนเขามาทองเท่ียวเยอะพวกเราก็ไดแรกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับคน
ท่ีเขามาเยอะเชนเดียวกัน การแลกเปลี่ยนท่ีนี้อาจจะการสนทนาภาษากูย โชวอาหาร และเสื้อผาเปน
ตน นี้ก็เปนการแลกเปลี่ยนไดแลว...ในสวนท่ีดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอ่ืนในสมัยใหม มี
ความแตกตางไป โดยเฉพาะการสื่อสารตาง ๆ เชน อินเตอรเนต อาหารการกินจากวัฒนธรรมอ่ืนตาม
รานสะดวกซ้ือ การแตงกายสมัยนิยมท่ีตางจากชุดดั้งเดิมของชาวกูย วัฒนธรรมเหลานี้ ชาวกูยรุนใหม
นิยมมาก อันนี้ถือวาเปนการปรับตัวเขากับวัฒนธรรมรวมสมัยใหการใชชีวิตมีความสะดวกสบายมาก
ข้ึน แตชาวกูยไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน...การดําเนินชีวิตประจําวันของชาวกูยในสังคมแบบ
ดั้งเดิม ไมวาจะอาศัยอยูท่ีใด อยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนใด  โดยหลักใหญ ๆ แลว ยังคงวัฒนธรรม
ของตนเหมือนเดิมไมวาจะเปนวัฒนธรรมความเชื่อเรื่องเก่ียวกับการนับถือและ ประเพณีตาง ๆ ของ
ตน ไมจะเปนความเชื่อเก่ียวกับการทําบุญ ความเชื่อเก่ียวกับประเพณีท่ีปฏิบัติเก่ียวกับผี คือการเซน
ไหวผีตาง ๆ ยังคงเหมือเดิม มีท่ีแตกตางไป ก็คือการดําเนินชีวิตของชาวกูยยุคนี้ ท่ีตองเผชิญกับ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ จํานวนมากท่ีโถมเขามาในชีวิถีวิตโดยมาตามสื่อตาง ๆ และตามความเจริญทางวัตถุ
สมัยใหม ๆ ท่ีมาจากหลายชองทาง เชนวัฒนธรรมทางภาษา การสื่อสาร อาหารการกิน การแตงกาย 
ยานพาหนะ และวัฒนธรรมการทํางานเปนลูกจางในเมือง วัฒนธรรมเหลานี้ท่ีรุกเขามาเปนกระแสท่ี
รุนแรง ทําใหชาวกูยท่ีเปนคนหนุมสาวรุนใหมนิยมตามซ่ึงก็เปนเรื่องธรรมดาท่ีทุกอยางยอมมีการ
เปลี่ยนแปลง แตนี้คือการปรับตัวใหเขากับสังคมยุคใหมเพ่ือใหไดรับความสะดวกสบายตามความเจริญ
ทางวัตถุ ถึงอยางไรก็ตาม เชื่อวาชาวกูยสวนใหญรูจักเลือกรับสิ่งท่ีดีสําหรับชีวิตและยังยึดม่ันใน
วัฒนธรรมของตนเอง๖๔ 

 

 

 

                                           
๖๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา  

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สังคมชุมชนชาวกูยนอกจาก
จะดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมของพวกตนแลว ยังตองวิ่งตามกระแสของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีเขามาตามผูคน
และตามสื่อตาง ๆ ดวย การดําเนินชีวิตประจําวันตั้งแตเชาจนเย็น สวนใหญแลวยังดําเนินไปบนวิถี
วัฒนธรรมชาวกูย โดยท่ีก็ยังคงใชภาษากูย ทําอาชีพทําการเกษตร ปฏิบัติตามประเพณีท่ีวางบนฐาน
ความเชื่อท่ีนับถือผี นับถือศาสนาพุทธ ยังคงเหมือนเดิม การดําเนินชีวิตอาจมีการเปลี่ยนแปลงบาง 
เพราะทางกลุมหรือชุมชนนี้ไดมีวัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียนพิธีแซนหลาวและพิธี
แซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสามพิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซ
นซากชาวกูยในเดือนสิบ๖๕...ซ่ึงวัฒนธรรมนี้กลายเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชนไปแลว กิจกรรมเหลา
ท้ังเปนการสรางรายไดในชุมชนจากคนเขามาเท่ียวชม ยังเปนกิจกรรมท่ีสรางสานความสามัคคีในให
เกิดในชุมชนและญาติท่ีอยูตางถ่ินดวย เพราะเม่ือถึงฤดูกาลญาติก็จะมารวมกันทํากิจกรรมนี้...ในสวน
ท่ีการดําเนินชีวิตประจําวันของชาวกูยในสังคมปจจุบันกําลังมีการผสมวัฒนธรรมไปแลวเพราะวัยรุน
ไดเรียนรูวัฒนธรรมใหมๆ เขา แตมันก็จําเปนเพราะวัยรุนนั้นไดออกไปศึกษาตางถ่ินอยูแลว วัฒนธรรม
ใหมๆ ยอมมีมา สิ่งท่ีพวกเราทําไดคือจัดโครงการเพ่ือการเรียนรูใหกับผูเขามาเยือน เผยแผวัฒนธรรม
ของกลุม จึงเห็นวาการดําเนินชีวิตของชาวกูยยุคนี้ ท่ีตองเผชิญกับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ จํานวนมากท่ีโถม
เขามาในชีวิถีชีวิตโดยมาตามสื่อตาง ๆ และตามความเจริญทางวัตถุสมัยใหม ๆ ท่ีมาจากหลาย
ชองทางวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา การสื่อสาร อาหารการกิน การแตงกาย ยานพาหนะ และ
วัฒนธรรมการทํางานเปนลูกจางในเมือง วัฒนธรรมเหลานี้ท่ีรุกเขามาเปนกระแสท่ีรุนแรง ทําใหชาว
กูยท่ีเปนคนหนุมสาวรุนใหมนิยมตามซ่ึงก็เปนเรื่องธรรมดาท่ีทุกอยางยอมมีการเปลี่ยนแปลง แตนี้คือ
การปรับตัวใหเขากับสังคมยุคใหมเพ่ือใหไดรับความสะดวกสบายตามความเจริญทางวัตถุ ถึงอยางไรก็
ตาม เชื่อวาชาวกูยสวนใหญรูจักเลือกรับสิ่งท่ีดีสําหรับชีวิตและยังยึดม่ันในวัฒนธรรมของตนเอง...”๖๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สวนมากแลวพวกเราก็
ดําเนินชีวิตไปตามปกติท่ีเปนอยู ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมมีความแตกตางกัน ในความเปนจริงแลวก็จะมี
ความแตกตางกันในดานความเชื่อ ประเพณี ซ่ึงเปนการประกอบวิธีกรรมตาง ๆ ของชีวิตหรื่อเทศกาล 
แนนอนความแตกตางกันอยูมีผลกระทบอยูบาง แตนั้นไมใชอุปสรรค แตกับเปนโอกาสใหในการเผย
แผกิจกรรมของเผาชาติพันธุ...การเผยแผวัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน กับ
กายเปนจุดเดนของเผาชาติพันธุ การอยูรวมกันกับคนในชุมชนท่ีไมใชเผาพันธุและหลากหลาย
วัฒนธรรมนั้นกลับกายเปนสังคมท่ีเรียนรูซ่ึงกันและกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ประเพณีไดเปนอยางดี...การดําเนินชีวิตซ่ึงดูแลวไมไดพัฒนาอะไร แตถามองในการ

                                           
๖๕สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), จังหวัดสุรินทร, นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง 

สมนาค, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
๖๖สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๐ 

พัฒนาการแลวก็จะเห็นวามีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา อยางเชน โครงการ “ตนกลาตะเคียน” 
และโครงการ “ใตรมตะเคียน พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษ
วัฒนธรรมดังกลาวของพวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ...๖๗ 
โครงการและกิจกรรมเหลานี้สามารถสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็อยู
ชาวกูยไดพัฒนาคุณภาพชีวิตจากกิจกรรมและโครงการ จากเกษตรกลายมาเปนพอคา แมขายใน
ตลาด ดวยฝมือหรือหัตถกรรมท่ีชาวบานทําข้ึนนี้ก็เปนสวนหนึ่งการพัฒนาชีวิต...ในสวนท่ีเปนประเพณี
และวัฒนธรรมนั้นนอกจากจะมีการจัดแสดงแลวยังมีการจัดเปนรูปแบบทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซ่ึง
เปนการเรียนรูวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน จึงเห็นวาชาวกูยก็พยายามปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสมัยใหม 
เลือกใชในสวนท่ีเปนประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่องแตงกายสมัยนิยมบางสวน 
กินอาหารของวัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึงอยางไร พวกเราก็ไมลืม
วัฒนธรรมดั้งเดิมของตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูยแนนอน เพราะเราภูมิใจใน
วัฒนธรรมของเรา...การดําเนินชีวิตประจําวันของชาวกูยในสังคมปจจุบันไดกลายมาเปนพหุวัฒนธรรม
ไปแลว สิ่งท่ียังคงอยูก็คือสวนท่ีเปนกิจกรรมของกลุมท่ีสรางข้ึนเพ่ือการเผยแผ ซ่ึงทางกลุมไดจัดเปน
โครงการ ดังกลาวามาแลว ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะเปนแรงบันดาลใจในการสรางจิตสํานึกของชุมชนและชนรุน
หลังดวย๖๘ 

จะเห็นวาการดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมสมาชิกชาวกูยนั้น 
คอนขางท่ีจะตองเรียนรูในหลายรูปแบบพอสมควร ไมวาจะเปนเรียนรูดานภาษา การแตงกาย อาหาร
เปนตน ในขณะเดียวกัน ชาวกูยก็ไดสรางโครงการและกิจกรรมเพ่ือเปนสื่อในการเรียนรูใหกับชนเผา
อ่ืนดวยเชนกันซ่ึงจะเนนการเรียนวัฒนธรรมผานโครงการเพ่ือสรางความเขาใจซ่ึงกันและกัน อีกท้ัง
เปนการนเรียนรูเพ่ือใหอยูรวมกันเพ่ือไมเกิดความขัดแยง สรางความสุขดวยกิจกรรม ซ่ึงจะมีจุดเดนอยู
วาการเขาไปเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืนนั้นจะตองไมสรางความขัดแยง ดวยเหตุนี้ ไมวาเผาพันธุชาวกูยจะอยู
ในสังคมใดก็ตามจะไมเห็นการสรางความขัดแยง สวนมากแลวจะเปนการสรางสานความสามัคคีดวย
กิจกรรมเสียมากกวา 

๔.๓.๕ มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกัน  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมทางกลุมในจังหวัดศรีสะเกษจะจัด
โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกูเพ่ือเปนชองทางการสื่อสาร
เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม ซ่ึงการทําโครงการนี้จะเชื่อมโยงระหวางกลุมกับองคกรสวน

                                           
๖๗สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 
๖๘สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๑ 

ทองถ่ินหรือจังหวัดเพ่ือสรางหรือกระตุนใหเกิดการทองเท่ียวเชิญวัฒนธรรม การทําโครงการนี้ก็เพ่ือจะ
ไดเปนแนวทางในการสืบทอดวัฒนธรรมเพ่ือใหเปนมรดกทางสังคมของชาวกูย ถึงอยางไรวัฒนธรรมก็
จะตองมีการเรียนรู แมวาจะเปนการเรียนรูแบบไมไดเรียนกันอยางรูตัวก็ตาม ซ่ึงเรามักจะเห็นวาการท่ี
จะเขาไปรูวัฒนธรรมนั้นจะตองมีการสอน จึงจะรูและเขาใจได แตการเรียนแบบทองเท่ียวซ่ึงนั้นเปน
การเรียนรูแบบไมจงใจ แตก็นั้นเปนการเรียนรูอีกอยางทางหนึ่งเชนกัน ถาวัฒนธรรมตองสูญสิ้นไป 
แสดงใหเห็นวาคนรุนกอนไมไดถายทอดใหแกคนรุนตอมา ซ่ึงเราจะเห็นวาบุคคลเกิดในสังคมใด ก็
เรียนรูของวัฒนธรรมของสังคมนั้น การท่ีวัฒนธรรมสามารถถายทอดกันได ก็เพราะมีภาษามีการ
ถายทอด ภาษาจึงเปนสัญลักษณอยางหนึ่งท่ีใชกันในทุกวัฒนธรรม...” 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันทางกลุมจังหวัดบุรีรัมย 
โดยเฉพาะบานโคกวัดนี้ ทางกลุมจะจัดกิจกรรมโดยอาศัยวัฒนธรรมและประเพณีเปนตัวเชื่อมตอ
อยางเชน   พิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือน
สาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบเปนตน ทางกลุมก็จะจัดเปน
บุญใหญ ในสวนการดําเนินงานนั้นก็จะไดใหการสนับสนุน ใหความรวมมือ กับทีมงานของผูนําในสราง
กิจกรรมเพ่ือใหเกิดความสรางสรรคในกิจกรรมของกลุมในการจัดกิจกรรมคณะกรรมการจะพิจารณา
ประโยชน เนื้อหาสาระ เนื่องจากเปนวัฒนธรรม ประเพณีหลักของกลุมเพราะการจัดกิจกรรมนี้จะเปน
การบงบอกถึงหนาตาของชาวเผาไดเปนอยางดี ดวยเหตุนี้ทางคณะกรรมการจึงจําเปนตองพิจารณา
เปนพิเศษ และการจัดกิจกรรมแตละครั้งตองคํานึงถึงการสรางความรูสึก ความเปนเจาของ ความหวง
แหน และความสามัคคีรวมใจกันรักษาของคนในเผาดวย...นี้ก็เปนอีกแนวแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันของชุมชนท่ีมีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน...การสรางความรวมมือก็ใชการ
ประชุมกลุมในชุมชนเปนระยะการประชุมชุมนั้นก็เพ่ือสรางความเขาใจและชี้ใหเห็นคุณคาของ
วัฒนธรรมของชุมชนวัฒนธรรมนี้จะเปนตัวบงบอกถึงอัตลักษณของพวกชนเผา การชี้แจงอัตลักษณ
เปนการชวยคนในเผาเกิดความรักและตองการรักษาอัตลักษณของพวกชนเผาไมใหสูญสิ้นไป
นั้นเอง”๖๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันทางชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุย
บานตะเคียน ทางชุมชนจะจัดโครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรมตะเคียน”  เพ่ือเปน
การเรียนรูรวมกันและเผยแผวัฒนธรรมของเผาพันธุ...คณะกรรมการทํางานชุมชนชาวกูย มีวิธีการ
สรางความรวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝายและมีสรางโครงการ
ข้ึนมารองรับรองกิจกรรมไมวาจะเปนโครงการ“ตนกลาตะเคียน” บาง ภายใตโครงการ “ใตรม
ตะเคียน”เหลานี้ก็ลวนแลวแตเปนกิจกรรมท่ีเปนแนวทางในการทํากิจกรรมรวมกันไดเปนอยางดี 

                                           
๖๙สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

อยางไรก็ตามกิจกรรมท้ังหมดนี้ก็เพ่ือท่ีจะสรางเยาชนกูยใหเปนทรัพยากรท่ีมีคา สรางจิตสํานึกของคน
เผา “กูย” ใหรูถึงคุณคาของวัฒนธรรมตนเอง ท่ีมากไปกวานั้นก็เพ่ือท่ีจะใหเยาวชนตะหนักรูใน
ศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินของตนเอง...ในขณะเดียวกันชนเผาจําตองมีการปรับตัวเพราะ
วัฒนธรรมท่ีเคยประพฤติปฏิบัติติดตอกันมาเปนระยะเวลานานแลวนั้น อาจจะนําไปสูการปรับตัวเปน
บางอยางในตัววัฒนธรรมนั้นดวย ซ่ึงประชาชนในเผาอาจมีการสับสนจากแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม คือ การเปลี่ยนแปลงในวิถีการดําเนินชีวิตและ
พฤติกรรมของบุคคลจนเกินความเคยชินไปแลว...แตอยางไรก็ตามวัฒนธรรมของชาติพันธุก็มี
ความสําคัญกวาอยูแลว การเปลี่ยนแปลงอาจเปนการปรับตัวในบางขณะเทานั้น...อาจจะไมถาวรก็ได 
ทุกอยางมันข้ึนอยูสถานการณทางสังคมดวย...” 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันในกลุมชาวเผากูยนั้น แนวทางจัด
กิจกรรมการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรมอ่ืน ๆ รวมกัน แตพวกเราไดมีการจัดกิจกรรมตามวัฒนธรรมทองถ่ิน
ของพวกเราเปนฐานการเรียนรู เพ่ือใหคนในชุมชนซ่ึงเปนคนภายในไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนเอง 
และใหคนนอกวัฒนธรรมของเราไดเรียนรูวัฒนธรรมของพวกเรา โดยผานกิจกรรม “โครงการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสารเก่ียวกับ
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผลคือมีผูคน
จากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...คณะกรรมการดําเนินงาน
ชาวกูยบานกูไดจัดทํากิจกรรมทางวัฒนธรรมชาวกูยเปนฐานการเรียนรูหลายฐาน มีผูรับผิดชอบแตละ
ฐานเชนฐานโบราณสถานปรางคกู ฐานทอผาไหมแบบโบราณเปนตน เพ่ือใหชาวกูยท่ีนี่ และคนท่ีอ่ืน
ท่ีมาเยี่ยมชมไดการเรียนวัฒนธรรมของพวกเรา...”๗๐ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันซ่ึง
พหุวัฒธรรม หรือวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ชาวกูยในชุมชนจะมีการจัดพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธี
แซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซาก
ชาวกูยในเดือนสิบเปนตน ซ่ึงเปนประเพณีประจําชนเผา เปนการจัดในกลุม แตในขณะเดียวกันก็จะมี
การประชาสัมพันธเพ่ือใหคนภายนอก มากรวมกิจกรรม การเขากิจกรรมนี้เองเปนการเรียนรู
วัฒนธรรมของกันและกันไดเปนอยางดี การเรียนรูวัฒนธรรมในรูปแบบนี้ยังเปนการเรียนรูโดยตรงและ
เขารวมปฏิบัติดวย ซ่ึงการเรียนของแตละคนในขณะนั้นยังเปนการเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตท่ี
จะตองดํารงชีวิตอยูรวมกันได ในขณะเดียวกันชาวกูยยังตองตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคมพหุ
วัฒนธรรม ดวยเหตุนี้ชายกูยจึงทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยเอง เพ่ือใหลูกหลานชาวกูยได

                                           
๗๐สัมภาษณ นางจันมา แหวนเงิน อายุ ๖๕ ป บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู จังหวัด

ศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๓ 

เรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม 
อาหารการกิน เครื่องแตงกายเปนตน และเพ่ือใหลูกหลานชาวกูยภูมิใจในวัฒนธรรมของตน การใหรู
หลานไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนจนเกิดความภาคภูมิใจแลว เชื่อวาลูกหลานพวกเราจะรูจักเรียนรู
วัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข  ซ่ึงความ
ท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยบุรีรัมย 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางการจัดการเรียนรูรวมกัน
ซ่ึงพหุวัฒนธรรม ชาวกูยจังหวัดสุรินทร ไดจัดโครงการ “ตนกลาตะเคียน” ข้ึนเพ่ือใหเด็กและเยาวชน
มีจิตสํานึกในความเปนชนเผากูย อีกท้ังใหเยาวชนมีความรูความเขาใจในเรื่องศีลธรรมและวัฒนธรรม
ประจําทองถ่ิน ท้ังนี้ก็เพ่ือใหเยาวชนคนรุนหลังไดมีคุณภาพท่ีดีในอนาคต เหมือนตนกลาตะเคียนท่ีดี 
และแข็งแรง จะเปนตนตะเคียนท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป กิจกรรมการเรียนรูนี้เปน เปน
กิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือสื่อถึงความยิ่งใหญและความแข็งแรงและคุณภาพของวัฒนธรรมท่ีจะตองคงทน
ตอไปในอนาคต จึงไดสรางสานโครงการเพ่ือเปนแนวทางในการเรียนท้ังวัฒนธรรมตนเองและ
วัฒนธรรมภายนอกท่ีกําลังไหลบาเขามาในชุมชน การจัดกิจกรรมอยางถือวาเปนภูมิปญญาของชาว
เผากูยดวย ท้ังก็เพ่ือท่ีจะใหชาวกูยนั้นไดเกิดความรักความหวงแหนในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ จะได
ชวยกันอนุรักษไวใหม่ันคงสืบไป...นี้ก็เปนแนวทางในการจักการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันวัด
ตะเคียน ตําบลสําโรงทาบ อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร๗๑ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันสวนมากแลวจะการทํากิจกรรม 
“โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสาร
เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผล
คือมีผูคนจากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...ในขณะเดียวกันชาว
กูยก็มีการปรับตัวในเรื่องดํารงชีวิตอยูพอสมควรการปรับตัวนั้นพวกเราก็ตระหนักถึงการดําเนินชีวิตใน
สังคมชนเผาและสังคมพหุวัฒนธรรมดวย การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยนั้น ก็เพ่ือใหลูกหลาน
ชาวกูยไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหารการกิน เครื่องแตงกายของตน ในภายหลังลูกหลานชาวกูยจะไดมีความภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตน พวกเรามีความเชื่อวาลูกหลานของพวกเราจะรูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี 
รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข๗๒ 

                                           
๗๑สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗๒สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๔ 

 จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันซ่ึง
พหุวัฒธรรม หรือวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ชาวกูยในชุมชนจะมีการจัดพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธี
แซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซาก
ชาวกูยในเดือนสิบเปนตน ซ่ึงเปนประเพณีประจําชนเผา เปนการจัดในกลุม แตในขณะเดียวกันก็จะมี
การประชาสัมพันธเพ่ือใหคนภายนอก มากรวมกิจกรรม การเขากิจกรรมนี้เองเปนการเรียนรู
วัฒนธรรมของกันและกันไดเปนอยางดี การเรียนรูวัฒนธรรมในรูปแบบนี้ยังเปนการเรียนรูโดยตรง
และเขารวมปฏิบัติดวย ซ่ึงการเรียนของแตละคนในขณะนั้นยังเปนการเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับวิถี
ชีวิตท่ีจะตองดํารงชีวิตอยูรวมกันได ในขณะเดียวกันชาวกูยยังตองตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคม
พหุวัฒนธรรม ดวยเหตุนี้ชายกูยจึงทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยเอง เพ่ือใหลูกหลานชาว
กูยไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหารการกิน เครื่องแตงกายเปนตน และเพ่ือใหลูกหลานชาวกูยภูมิใจในวัฒนธรรมของตน 
การใหรูหลานไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนจนเกิดความภาคภูมิใจแลว เชื่อวาลูกหลานพวกเราจะรูจัก
เรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข  
ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาว
กูยบุรีรัมย๗๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันพวกเรามีแนวทางการจัดการ
เรียนรูรวมกัน พหุวัฒนธรรมนี้เปนการอยูรวมกันอยูสงบสุข...แนวทางการจัดการเพ่ือใหชาวกูยได
เรียนรูวัฒนธรรมภายนอกดวย จึงไดมีการจัดโครงการการเรียนข้ึนมา อยางเชน โครงการ “ตนกลา
ตะเคียน” โดยการนําของพระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),เจาอาวาสวัดตะเตียน ตําบลสําโรงทาบ 
อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร ซ่ึงเริ่มตนจริงแลวทานมีความประสงควา เด็กและเยาวชนเหินหาง
วัดศาสนาและดอยศักยภาพในดานศีลธรรมทําใหสังคมขาดความสามัคคี ขัดแยงทางดานความคิด ให
ความรวมมือกันนอย ขาดความเขาใจซ่ึงกันและกัน ติดอบายมุข ไมเขาวัด ไมเขาถึงศาสนาท่ีตนเคารพ
นับถือ ยาวชนแตงกายเลียนแบบวัฒนธรรมทางตะวันตกมากข้ึน ไมทรงไวซ่ึงเอกลักษณแบบทองถ่ินนี้
คือปญหาหลักท่ีไดริเริ่มจนกลายมาเปนสายสัมพันธระหวางกลุมชาวเผากุย กับองคกรรัฐ โครงการนี้
รับรางวัลหลายครั้งอยางตอเนื่อง เชน เสาเสมาธรรมจักร ป ๒๕๕๘ รางวัลบุคคลตนแบบเทิดแผนดิน
นานาชาติ ป ๒๕๕๙ รางวัลสืบสานปณิธานสรางสรรคงานเพ่ือแผนดิน ป ๒๕๕๙ รางวัลเหมราช
บุคคลตนแบบแหง ป ๒๕๖๐ รางวัลหมูบานศีล ๕ ระดับจังหวัด ๒๕๖๐ และรางวัลบุคคลทํา
คุณประโยชนตอกระทรวงวัฒนธรรม ป ๒๕๖๑ เปนตน ทุกโครงการเปนการสานตอระหวาง

                                           
๗๓สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 

วัฒนธรรมกับวัฒนธรรมนี้เปนแนวทางหนึ่งท่ีทําใหเกิดการเรียนพหุวัฒนธรรมรวมกัน ๗๔นางปราณี 
บํารุงจิตร กลาวเพ่ิมวา แมพวกเราจะมีแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันกับวัฒนธรรมอ่ืนอยางชัดเจน 
และคนก็สามารถเรียนรูไดวัฒนธรรมอ่ืนท่ีหลากหลายไดโดยไมจํากัด ซ่ึงการเรียนรูนั้นมีอยูหลาย
ชองทางไมวาจะเปนทางทีวี อินเตอรเน็ต เว็บไซตเปนตน ถือวาจะมีการเรียนรูในหลายรูปแบบแตพวก
เราก็ยังเชื่อวาลูกหลานชาวกูยยังมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตนและเคารพในวัฒนธรรมอ่ืน ๆ และ
สามารถปรับตัวใหเหมาะสมและอยูรวมกันคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางเหมาะสม๗๕ 

จะเห็นวาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันนั้นชาวกูยจะมีแนว
ทางการจัดการเรียนรูผานโครงการ วัฒนธรรม ประเพณีเปนตน กิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมท่ีสราง
การเรียนรูรวมกันเสียมากกวา การอยูรวมกันเปนพหุวัฒนธรรมนั้นไมไดเปนอุปสรรคแตกับอยูรวมกัน
อยูสงบสุข...แนวทางการจัดการเพ่ือใหชาวกูยไดเรียนรูวัฒนธรรมภายนอกนั้น จะเนนการดําเนินชีวิต
ประจําแบบเรียนรูอยูตลอดเวลา ถึงแมวาจะมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมสมาชิกชาวกูยก็ตาม
ชาวกูยก็สามารถท่ีจะเรียนรูเพ่ือใหการอยูรวมกันอยางมีความเอ้ืออาทรตอกันและสรางความสุขดวย
กิจกรรมของกันและกัน 

๔.๓.๖ มีวิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกัน  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางการสรางนั้นสวนมากแลวจะเปน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมทางกลุมในจังหวัดศรีสะเกษจะมีการจัดโครงการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางในการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรม
ทองถ่ิน การสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม ซ่ึงการทําโครงการนี้จะเชื่อมโยงระหวาง
กลุมกับองคกรสวนทองถ่ินหรือจังหวัดเพ่ือสรางหรือกระตุนใหเกิดการทองเท่ียวเชิญวัฒนธรรม การ
ทําโครงการนี้ก็เพ่ือจะไดเปนแนวทางในการสืบทอดวัฒนธรรมเพ่ือใหเปนมรดกทางสังคมของชาวกูย 
ถึงอยางไรวัฒนธรรมก็จะตองมีการเรียนรู แมวาจะเปนการเรียนรูแบบไมไดเรียนกันอยางรูตัวก็ตาม 
ซ่ึงเรามักจะเห็นวาการท่ีจะเขาไปรูวัฒนธรรมนั้นจะตองมีการสอน จึงจะรูและเขาใจได แตการเรียน
แบบทองเท่ียวซ่ึงนั้นเปนการเรียนรูแบบไมจงใจ แตก็นั้นเปนการเรียนรูอีกอยางทางหนึ่งเชนกัน ถา
วัฒนธรรมตองสูญสิ้นไป แสดงใหเห็นวาคนรุนกอนไมไดถายทอดใหแกคนรุนตอมา ซ่ึงเราจะเห็นวา
บุคคลเกิดในสังคมใด ก็เรียนรูของวัฒนธรรมของสังคมนั้น การท่ีวัฒนธรรมสามารถถายทอดกันได ก็
เพราะมีภาษามีการถายทอด ภาษาจึงเปนสัญลักษณอยางหนึ่งท่ีใชกันในทุกวัฒนธรรม 

 

                                           
๗๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗๕สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันทางกลุมจังหวัดบุรีรัมย บานโคกวัดนี้ 
ทางกลุมจะมีการจัดกิจกรรมโดยอาศัยวัฒนธรรมและประเพณีเปนตัวเชื่อมตออยางไมวาจะเปนพิธี
แซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซ
นแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบเปนตน เม่ือหนาเทศกาลแลวทางกลุมก็จะ
จัดเปนบุญใหญ ในสวนการดําเนินงานนั้นก็จะมีการจัดตั้งคณะกรรมการคอยสอดสองดูแลกันเปน
ฝายๆ ไป ทางทีมงานของผูนําก็จะเปนกําหนดกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความสรางสรรคในกิจกรรมของกลุม
ในการจัดกิจกรรมคณะกรรมการจะพิจารณาประโยชน เนื้อหาสาระ เนื่องจากเปนวัฒนธรรม 
ประเพณีหลักของกลุมเพราะการจัดกิจกรรมนี้จะเปนการบงบอกถึงหนาตาของชาวเผาไดเปนอยางดี 
ดวยเหตุนี้ทางคณะกรรมการจึงจําเปนตองพิจารณาเปนพิเศษ และการจัดกิจกรรมแตละครั้งตอง
คํานึงถึงการสรางความรูสึก ความเปนเจาของ ความหวงแหน และความสามัคคีรวมใจกันรักษาของ
คนในเผาดวย...นี้ก็เปนอีกแนวแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันของชุมชนท่ีมี
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน...การสรางความรวมมือก็ใชการประชุมกลุมในชุมชนเปนระยะการประชุมชุม
นั้นก็เพ่ือสรางความเขาใจและชี้ใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมของชุมชน วัฒนธรรมนี้จะเปนตัวบงบอก
ถึงอัตลักษณของพวกชนเผา การชี้แจงอัตลักษณเปนการชวยคนในเผาเกิดความรักและตองการ
รักษาอัตลักษณของพวกชนเผาไมใหสูญสิ้นไปนั้นเอง...”๗๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันทางชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยบาน
ตะเคียน ทางชุมชนจะมีการจัดโครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรมตะเคียน”  เพ่ือเปน
การเขามาเรียนรูรวมกัน อีกท้ังบางครั้งก็ออกแสดงโชวตามท่ีโครงการไดกําหนด ไมวาจะเปนสําคัญ
ทางจังหวัด หรือไมก็เปนงานท่ีจัดในระดับภาคทางทีมงานการจัดไปแสดง ท้ังนี้ก็เพ่ือการเผยแผ
วัฒนธรรมของเผาพันธุและเสนอองคความรูท่ีมีอยูวัฒนธรรมแกสังคม....ในการจัดงานแตละครั้งทาง
คณะกรรมการทํางานชุมชนชาวกูย ก็จะมีวิธีการสรางความรวมมือของชุมชุมโดยการจัดตั้งคณะกรรม
ผูรับผิดชอบในงานแตละฝายและมีสรางโครงการข้ึนมารองรับรองกิจกรรมไมวาจะเปนโครงการ“ตน
กลาตะเคียน” บาง ภายใตโครงการ “ใตรมตะเคียน” เหลานี้ก็ลวนแลวแตเปนกิจกรรมท่ีเปนแนวทาง
ในการทํากิจกรรมรวมกันไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามกิจกรรมท้ังหมดนี้ก็เพ่ือท่ีจะสรางเยาชนกูยให
เปนทรัพยากรท่ีมีคา สรางจิตสํานึกของคนเผา “กูย” ใหรูถึงคุณคาของวัฒนธรรมตนเอง ท่ีมากไปกวา
นั้นก็เพ่ือท่ีจะให เยาวชนตะหนักรู ในศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินของตนเอง.. .ใน
ขณะเดียวกันชนเผาจําตองมีการปรับตัวเพราะวัฒนธรรมท่ีเคยประพฤติปฏิบัติติดตอกันมาเปนระยะ
เวลานานแลวนั้น อาจจะนําไปสูการปรับตัวเปนบางอยางในตัววัฒนธรรมนั้นดวย ซ่ึงประชาชนในเผา
อาจมีการสับสนจากแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทาง

                                           
๗๖สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 



๑๕๗ 

วัฒนธรรม คือ การเปลี่ยนแปลงในวิถีการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลจนเกินความเคยชินไป
แลว...แตอยางไรก็ตามวัฒนธรรมของชาติพันธุก็มีความสําคัญกวาอยูแลว การเปลี่ยนแปลงอาจเปน
การปรับตัวในบางขณะเทานั้น...อาจจะไมถาวรก็ได ทุกอยางมันข้ึนอยูสถานการณทางสังคมดวย...” 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันในกลุมชาวเผากูยนั้น ไดกําหนดโครงการ
ฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เปนแนวทางในการสานการเรียนรูกับ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ เพ่ือเรียนรูรวมกัน ซ่ึงบางครั้งก็จะมีการจัดกิจกรรมตามวัฒนธรรมทองถ่ินเสริมข้ึน
เพ่ือสรางบรรยากาศในงานนั้น โดยวัตถุประสงคหลักก็เพ่ือใหเกิดการเรียนรูกลุมตนเองและคนใน
ชุมชนภายภายไดเขามาเรียนรูวัฒนธรรมของพวกเรา โดยผานกิจกรรม “โครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู การจัดกิจกรรมนี้ก็เปนอีกชองทางหนึ่งในการสื่อสาร
เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผล
คือมีผูคนจากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...คณะกรรมการ
ดําเนินงานชาวกูยบานกูไดจัดทํากิจกรรมทางวัฒนธรรมชาวกูยเปนฐานการเรียนรูหลายฐาน มี
ผูรับผิดชอบแตละฐานเชนฐานโบราณสถานปรางคกู ฐานทอผาไหมแบบโบราณเปนตน เพ่ือใหชาวกูย
ท่ีนี่ และคนท่ีอ่ืนท่ีมาเยี่ยมชมไดการเรียนวัฒนธรรมของพวกเรา...”๗๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันซ่ึงพหุวัฒ
ธรรม ชาวกูยในชุมชนจะมีการจัดพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณี
หวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบเปนตน 
ซ่ึงเปนประเพณีประจําชนเผา เปนการจัดในกลุม แตในขณะเดียวกันก็จะมีการประชาสัมพันธเพ่ือให
คนภายนอก มากรวมกิจกรรม การเขากิจกรรมนี้เองเปนการเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกันไดเปน
อยางดี วิธีการนี้เปนการเรียนรูวัฒนธรรมโดยตรง ซ่ึงการเรียนของแตละคนในขณะนั้นยังเปนการ
เรียนรูจากประสงการณตรง กิจกรรมนี้เปนการสื่อถึงวิถีชีวิตท่ีจะตองดํารงชีวิตอยูรวมกันใน
ขณะเดียวกันชาวกูยยังตองเรียนรูในการท่ีจะปรับตัวจากประสบการณตรงเชนเดียวกันพรอมท้ัง
จําตองตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม ดวยเหตุนี้ชาวกูยจึงทําการฟนฟูและอนุรักษ
วัฒนธรรมชาวกูยเอง เพ่ือสื่อสารใหคนภายนอกกลุมไดเขาใจ ท่ีมากไปกวานี้ก็เพ่ือใหลูกหลานชาวกูย
ไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตน และเพ่ือใหลูกหลานชาวกูยภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตน การใหรูหลานไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนจนเกิดความภาคภูมิใจแลว เชื่อวาลูกหลานพวกเราจะ
รูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมี

                                           
๗๗สัมภาษณ นางจันมา แหวนเงิน, อายุ ๖๕ ป บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู จังหวัด

ศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 

ความสุข  ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการ
ดําเนินงานชาวกูยบุรีรัมย...” 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางการจัดการเรียนรูรวมกันซ่ึงพหุ
วัฒนธรรมรวมกันชาวกูยจังหวัดสุรินทร ไดจัดโครงการ “ตนกลาตะเคียน” เปนสื่อในการเรียน โครงนี้
นอกจากจะจัดข้ึนเพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีจิตสํานึกในความเปนชนเผากูยแลว ยังเปนกิจกรรมท่ีสราง
ใหเกิดการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกันการออกไปแสดงในเวทีตางๆ ก็เชนเดียวกันเปนการเสนอ
ความรูท่ีปรากฏในวัฒนธรรมของตนดวย ท้ังนี้ก็เพ่ือจะใหเยาวชนรุนหลังไดมีความรูความเขาใจใน
วัฒนธรรม ซ่ึงในวัฒนธรรมนั้นเปนการสื่อถึงเรื่องศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินดวย ท้ังนี้ก็
เพ่ือใหคนภายนอกและเยาวชนคนรุนหลังไดมีความรูและรูจักคุณคาของวัฒนธรรมดวย กิจกรรมการ
เรียนรูนี้เปนกิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือสื่อถึงความยิ่งใหญและความแข็งแรงและคุณภาพของวัฒนธรรมท่ี
จะตองคงทนตอไปในอนาคต ทางกลุมจึงไดสรางสานโครงการเพ่ือเปนแนวทางในการเรียนท้ัง
วัฒนธรรมตนเองแกบุคคลภายนอก อีกท้ังเปนการเรียนรูคุณของวัฒนธรรมตน ซ่ึงจะไดเปรียบกับ
วัฒนธรรมภายนอกท่ีกําลังไหลบาเขามาในชุมชน การจัดกิจกรรมอยางถือวาเปนภูมิปญญาของชาว
เผากูยดวย ท้ังก็เพ่ือท่ีจะใหชาวกูยนั้นไดเกิดความรักความหวงแหนในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ จะได
ชวยกันอนุรักษไวใหม่ันคงสืบไป...นี้ก็เปนแนวทางในการจักการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันวัด
ตะเคียน ตําบลสําโรงทาบ อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร...”๗๘ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรู เรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันสวนมากแลวจะการทํากิจกรรม 
“โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู กิจกรรมนี้เปนหนึ่งใน
ชองทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม” กิจกรรมนี้จะเปนสื่อสารระหวาง
วัฒนธรรมตอวัฒนธรรมไดเปนอยางดี การสรางกิจกรรมนี้จึงการมีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอก
โดยสื่อตางๆ เพ่ือใหบุคคลภายนอกไดเขามาศึกษาเรียนรู...ในขณะเดียวกันชาวกูยก็มีการประยุกต
กิจกรรมของกลุมเพ่ือใหสอดคลองกับสังคมปจจุบัน แตก็ไมใชวาจะละเลยวัฒนธรรมตนเองเพียงแต
เปนการปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับสังคมเทานั้น การประยุกตกิจกรรมนั้นพวกเราก็ตระหนัก
ถึงคุณคาของวัฒนธรรมตนเองไปดวย ซ่ึงกิจกรรมนั้นจะเปนแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตของชนเผา๗๙ 

 

 

                                           
๗๘สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗๙สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันมีแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันในยุคของ
พหุวัฒธรรม ชาวกูยในชุมชนจะมีการจัดพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และ
ประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือน
สิบเปนตน ซ่ึงเปนประเพณีประจําชนเผา เพ่ือเปนการสื่อสารใหคนภายเขามาศึกษาเรียนรู ซ่ึง
กิจกรรมนี้อาจมีชื่อแปลกๆ แตถาดูเนื้อหาสาระแลวก็คงไมไดแตตางจากประเพณีอีสานมากนัก แต
ทางกลุมไดถึงวาเปนประเพณีประจําเผา ดวยเหตุการณจักกิจกรรมแตละครั้งจึงมีมีการประชาสัมพันธ
เพ่ือใหคนภายนอกมารวมกิจกรรม การเขากิจกรรมนี้เองเปนการเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกันได
เปนอยางดี การเรียนรูวัฒนธรรมในรูปแบบนี้ยังเปนการเรียนรูโดยตรงและเขารวมปฏิบัติดวย ซ่ึงการ
เรียนของแตละคนในขณะนั้นยังเปนการเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตท่ีจะตองดํารงชีวิตอยู
รวมกันได ในขณะเดียวกันชาวกูยยังตองตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม ดวยเหตุนี้
ชายกูยจึงทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยเอง เพ่ือใหลูกหลานชาวกูยไดเรียนรูและเขาใจให
ลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังท่ีมากไปกวานั้นก็เพ่ือใหลูกหลานชาวกูยภูมิใจในวัฒนธรรมของตน การ
ใหรูหลานไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนจนเกิดความภาคภูมิใจแลว เชื่อวาลูกหลานพวกเราจะรูจักเรียนรู
วัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข  ซ่ึงความ
ท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูย
บุรีรัมย...”๘๐ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกัน แนวทางการจัดการเรียนรูรวมกันในยุค
พหุวัฒนธรรมนี้เปนการอยูรวมกันอยูสงบสุข...แนวทางการจัดการเพ่ือใหชาวกูยไดเรียนรูวัฒนธรรม
ภายนอกดวย จึงไดมีการจัดโครงการการเรียนข้ึนมา อยางเชน โครงการ “ตนกลาตะเคียน” โดยการ
นําของพระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),เจาอาวาสวัดตะเตียน ตําบลสําโรงทาบ อําเภอสําโรงทาบ 
จังหวัดสุรินทร ซ่ึงเริ่มตนจริงแลวทานมีความประสงควา เด็กและเยาวชนเหินหางวัดศาสนาและดอย
ศักยภาพในดานศีลธรรมทําใหสังคมขาดความสามัคคี ขัดแยงทางดานความคิด ใหความรวมมือกัน
นอย ขาดความเขาใจซ่ึงกันและกัน ติดอบายมุข ไมเขาวัด ไมเขาถึงศาสนาท่ีตนเคารพนับถือ ยาวชน
แตงกายเลียนแบบวัฒนธรรมทางตะวันตกมากข้ึน ไมทรงไวซ่ึงเอกลักษณแบบทองถ่ินนี้คือปญหาหลัก
ท่ีไดริเริ่มจนกลายมาเปนสายสัมพันธระหวางกลุมชาวเผากุย กับองคกรรัฐ โครงการนี้รับรางวัลหลาย
ครั้งอยางตอเนื่อง เชน เสาเสมาธรรมจักร ป ๒๕๕๘ รางวัลบุคคลตนแบบเทิดแผนดินนานาชาติ ป 
๒๕๕๙ รางวัลสืบสานปณิธานสรางสรรคงานเพ่ือแผนดิน ป ๒๕๕๙ รางวัลเหมราชบุคคลตนแบบแหง 
ป ๒๕๖๐ รางวัลหมูบานศีล ๕ ระดับจังหวัด ๒๕๖๐ และรางวัลบุคคลทําคุณประโยชนตอกระทรวง
วัฒนธรรม ป ๒๕๖๑ เปนตน ทุกโครงการเปนการสานตอระหวางวัฒนธรรมกับวัฒนธรรมนี้เปน

                                           
๘๐สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๐ 

แนวทางหนึ่งท่ีทําใหเกิดการเรียนพหุวัฒนธรรมรวมกัน....” ๘๑นางปราณี บํารุงจิตร กลาวเพ่ิมวา แม
พวกเราจะมีแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันกับวัฒนธรรมอ่ืนอยางชัดเจน และคนก็สามารถเรียนรูได
วัฒนธรรมอ่ืนท่ีหลากหลายไดโดยไมจํากัด ซ่ึงการเรียนรูนั้นมีอยูหลายชองทางไมวาจะเปนทางทีวี 
อินเตอรเน็ต เว็บไซตเปนตน ถือวาจะมีการเรียนรูในหลายรูปแบบแตพวกเราก็ยังเชื่อวาลูกหลานชาว
กูยยังมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตนและเคารพในวัฒนธรรมอ่ืน ๆ และสามารถปรับตัวใหเหมาะสม
และอยูรวมกันคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางเหมาะสม๘๒ 

จะเห็นวาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันนั้นชาวกูยจะมีวิธีการ
สรางกิจกรรมในการจัดการเรียนรูผานโครงการกรรมเสียมากกวา การเปนอยูรวมกันในยุคสังคมพหุ
วัฒนธรรมนั้นไมไดเปนอุปสรรคอยางไร แตกับอยูรวมกันอยูสงบสุข...วิธีการจัดกิจกรรมนั้น โครงการ
แลวประชาสัมพันธเพ่ือใหเกิดความสนใจแลวเขารวมกิจกรรมเพ่ือการเรียนรูวัฒนธรรมกิจกรรมมักจะ
เนนไปท่ีวิถีชีวิตของชนเผา การผสมผสารทางดานวัฒนธรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยูตลอดเวลา 
ถึงแมวาจะมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมสมาชิกชาวกูย ก็การนเรียนรูเพ่ือใหอยูรวมกันและสราง
ความสุขดวยกิจกรรมของกันและกันได 

๔.๓.๗ มีแนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมวัฒนธรรม คือวิถีชีวิตของกลุม
ชนซ่ึงมักจะมีเอกลักษณเฉพาะกลุมเผาพันธุ มีสรางสัมพันธภาพทางสังคมระหวางสังคมกับสังคม 
เพ่ือใหเกิดแนวทางปฏิบัติรวมกัน ตระหนักในวัฒนธรรมของกันและกัน แมในสังคมของชาวกูยจะมี
วัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางก็ตาม แตตองใหความสําคัญกับวัฒนธรรมรอบขางเชนกัน เพราะยุคนี้เปน
ยุคของการไหลบาทางวัฒนธรรม จึงเห็นวาวัฒนธรรมบางสวนมีท้ังสรางความเจริญ เชนวัฒนธรรม
การสื่อสารสมัยใหม วัฒนธรรมทางวิทยาศาสตร วัฒนธรรมสุขอนามัยทางรางกาย ทางอาหาร เปนตน 
และบางสวนก็ทําใหเกิดความเสื่อมเสีย เชนวัฒนธรรมนุงนอยหมนอย การอยูกินกันฉันสามีภริยาของ
หนุมสาวสมัยใหมท่ีไมตองปฏิบัติตามประเพณีเปนตน วัฒนธรรมการสื่อสารสมัยใหม เชนอินเทอรเน็ต 
ก็มีท้ังสวนท่ีสรางความเจริญและทําใหเสื่อม หากไมรูจักเลือกใชใหเปนประโยชน เพราะวัฒนธรรม
สวนท่ีทําใหเสื่อมก็เขามาทางอินเทอรเน็ตดวย หรือวัฒนธรรมทางวิทยาศาสตร ท่ีตั้งอยูบนเหตุผล
อยางเดียว ก็อาจนํามาซ่ึงความเสื่อมสลายของวัฒนธรรมชาวกูยของพวกเราก็ได เนื่องจากวัฒนธรรม
ของพวกเรา นอกจากเปนวัฒนธรรมท่ียึดถือคําสอนของพระพุทธศาสนาแลว ยังยึดถือและปฏิบัติตอผี
บรรพบุรุษดวยความกตัญูกตเวที และถือผีอ่ืนรวมท้ังเทวดาอารักษตาง ๆ สิ่งเหลานี้หลอมรวมพวก
เราใหยังคงเปนชาวกูยสืบมาหลายชั่วอายุคน หากยึดถือทางวิทยาศาสตรอยางเดียว ก็อาจทําใหเห็น

                                           
๘๑สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘๒สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๑ 

วาวัฒนธรรมของพวกเราบางสวน ลาสมัย ไมมีเหตุผล จนลืมสาระสําคัญท่ีซอนอยูอยางนอยก็ในฐานะ
เปนสิ่งหลอมรวมความเปนชาวกูยใหคงอยูสืบเนื่องมา๘๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมชาวกูยของพวกเรา มี
กระแสวัฒนธรรมตาง ๆ โถมเขามาทางสื่อตาง ๆ อยางทีวี อินเทอรเน็ต รวมท้ังคนในสังคมวัฒนธรรม
อ่ืนนําเขามาและคนในสังคมของพวกเราไปรับเขามา ชีวิตของพวกเราจึงดําเนินไปบนความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมแนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม คือการรณรงค
รักษาหรืออนุรักษวัฒนธรรมของชาวกูย อีกท้ังสรางแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรูทางวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกัน ทุกกลุมชน ทุกวัฒนธรรมใหเคารพและใหเกียรติในความเชื่อของกันและกัน...”๘๔ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา  

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทุกกลุมมีการการยึดม่ันใน
วัฒนธรรมของพวกตน ใหเกียรติกับกิจกรรมพิธีกรรมของอีกกลุม ไมละเมิดในความเชื่ออันเปนของ
บรรพบุรุษท่ีไดถายทอดมาแกกลุมชนเผานั้นๆ... การเรียนรูและจัดการใหเกิดการเรียนรูจําตองมี
กิจกรรมรวมกันในบางเทศกาล สรางกิจกรรมท่ีสามารถสรางจิตสํานึกและเขาใจและภูมิใจใน
วัฒนธรรมของพวกตนท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ พรอมกับสื่อสารใหคนในวัฒนธรรมอ่ืนรูและเขาใจ
วัฒนธรรมของพวกตน ผานวัฒนธรรมระบบสื่อสารสมัยใหม๘๕ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิต
รวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น...แนวทางปฏิบัติรวมกันคือการยึดวัฒนธรรมของตน
เปนเกณฑ เนื่องจากทุกกลุมชนจะมีวัฒนธรรมเปนกลุมอยูแลว การท่ีคนเราใหเกียรติในความเชื่อ
ระหวางกลุมชนนั้น ก็จะเปนทางในการปฏิบัติทางสังคมดี ดวยเหตุนี้ทางกลุมจึงไดมีการจัดกิจกรรมใน
การเรียนซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกัน ก็เพ่ือสื่อใหเห็นความจําเปนในการแสดงออกทางสังคมนั้น...บาง
ท่ีม่ีการจัดแสดงโชววัฒนธรรมในทองถ่ิน ในจังหวัดกิจกรรมเหลานี้ก็เพ่ือสื่อใหเห็นวาวิถีชีวิตของกลุม
ชาติพันธุเปนมาอยางไร...การโชววัฒนธรรมจึงเปนแสดงออกทางวิถีชีวิตในบรรพบุรุษท่ีไดถายทอดไว
ใหกับคนรุนหลัง ดังนั้นแนวทางในการปฏิบัติรวมคือเคารพในความเชื่อของกลุมชนในชุมชน จัด
กิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดวยกัน แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิด

                                           
๘๓สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๘๔สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘๕สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๒ 

ประโยชนดวยทุกฝาย...แนวปฏิบัติเชนนี้เปนแนวทางท่ีเคยทํารวมกัน เพราะมีความเชื่อวาเปนการ
พัฒนาชีวิตใหสามารถอยูไดอยางมีความสุขได...๘๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิต
รวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น...เปนการยึดวัฒนธรรมของตนเปนเกณฑ นอกจากนั้นก็
จะเปนการใหเกียรติกับวัฒนธรรมรอบขาง...มีการแสดงโชววัฒนธรรมของตนในบางโอกาส สราง
กิจกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกันเม่ือกลุมใดจัดกิจกรรมก็เขาไปเรียนรูรวมกัน
ในวัฒนธรรมนั้น ใหความสําคัญของทุกวัฒนธรรมท่ีอยูชุมชน...ไมไดถือวัฒนธรรมของกลุมตนดีกวา 
แตปฏิบัติตนในทางวัฒนธรรมดานสังคมใหเสมอภาคกัน... จัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดวยกัน 
แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิดประโยชนดวยทุกฝาย... แนวปฏิบัติเชนนี้
เปนแนวทางท่ีเคยทํารวมกัน เพราะมีความเชื่อวาเปนการพัฒนาชีวิตใหสามารถอยูไดอยางมีความสุข
ได 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมทางกลุมไดมีแนวทางในปฏิบัติ
เพ่ือการพัฒนาชีวิตรวมกัน คือการยึดวัฒนธรรมของตนเปนเกณฑ ใหความเคารพวัฒนธรรมรอบขาง 
สรางสารสังคมดวยกิจกรรมทางวัฒนธรรม ใหเกียรติในความเชื่อระหวางกลุมชนนั้น นี้เปนการปฏิบัติ
รวมกันทางสังคมดี ดวยเหตุนี้ทางกลุมจึงไดมีการจัดกิจกรรมในการเรียนซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกัน 
ก็เพ่ือสื่อใหเห็นความจําเปนในการแสดงออกทางสังคมนั้น...บางท่ีม่ีการจัดแสดงโชววัฒนธรรมใน
ทองถ่ิน ในจังหวัดกิจกรรมเหลานี้ก็เพ่ือสื่อใหเห็นวาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุเปนมาอยางไร...การโชว
วัฒนธรรมจึงเปนแสดงออกทางวิถีชีวิตในบรรพบุรุษท่ีไดถายทอดไวใหกับคนรุนหลัง...ดังนั้นแนวทาง
ในการปฏิบัติรวมคือเคารพในความเชื่อของกลุมชนในชุมชน สรางสารกันดวยจัดกิจกรรม... 
แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิดประโยชนดวยกันทุกฝาย...แนวปฏิบัติ
เชนนี้เปนแนวท่ีควรสรางใหเกิดข้ึนรวมกัน  

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิต
รวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น...ทุกกลุมควรจะยึดวัฒนธรรมของกลุมเปนเกณฑ 
นอกจากนั้นก็ใหเกียรติกับวัฒนธรรมของกลุมอ่ืนดวย...การเรียนรูทางวัฒนธรรมจะมีท้ังเขามาศึกษา
เรียนรูและการแสดงโชววัฒนธรรมของตนในบางโอกาสตางๆ ใหกับสังคมรอบขาง มีการสรางกิจกรรม
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกันใหความสําคัญของทุกวัฒนธรรมท่ีอยูรวมชุมชน...

                                           
๘๖สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๖๓ 

ไมไดถือวัฒนธรรมของกลุมตนดีกวา แตปฏิบัติตนในทางวัฒนธรรมดานสังคมใหเสมอภาคกัน... จัด
กิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดวยกัน แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิด
ประโยชนดวยทุกฝาย... แนวปฏิบัติเชนนี้เปนแนวทางท่ีเคยทํารวมกัน เพราะมีความเชื่อวาเปนการ
พัฒนาชีวิตใหสามารถอยูไดอยางมีความสุขได 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม คือแนวทางปฏิบัติรวมกันบน
วัฒนธรรมนั้นๆ การสงเสริมใหชาวกูยและกลุมวัฒนธรรมอ่ืนๆ ใหมีโอกาสในการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรม
ของกันและกัน...ใหพวกเขาไดเรียนรูและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมท้ังของตนและกลุมอ่ืน สรางแรง
บันดาลใจใหเกิดความภูมิใจ ยึดม่ันในวิถีชีวิตของตนและรวมกันปฏิบัติตามวัฒนธรรมของตนเปนสวน
สําคัญ พรอมกับรูจักเลือกถือเอาเฉพาะสวนดีของวัฒนธรรมอ่ืน เปนการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม
สมัยใหม โดยไมลืมวัฒนธรรมท่ีเปนรากเงาของตน๘๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมทางกลุมในกลุมก็จะให
ความหมายท่ีมีความสอดคลองกันกับกลุมสุรินทรท่ีกลาวมาแลววา...ไดมีแนวทางในปฏิบัติเพ่ือการ
พัฒนาชีวิตรวมกัน คือการยึดวัฒนธรรมของตนเปนเกณฑ ใหความเคารพวัฒนธรรมรอบขาง สราง
สารสังคมดวยกิจกรรมทางวัฒนธรรม ใหเกียรติในความเชื่อระหวางกลุมชนนั้น นี้เปนการปฏิบัติ
รวมกันทางสังคมดี ดวยเหตุนี้ทางกลุมจึงไดมีการจัดกิจกรรมในการเรียนซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกัน 
ก็เพ่ือสื่อใหเห็นความจําเปนในการแสดงออกทางสังคมนั้น...บางท่ีม่ีการจัดแสดงโชววัฒนธรรมใน
ทองถ่ิน ในจังหวัดกิจกรรมเหลานี้ก็เพ่ือสื่อใหเห็นวาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุเปนมาอยางไร...การโชว
วัฒนธรรมจึงเปนแสดงออกทางวิถีชีวิตในบรรพบุรุษท่ีไดถายทอดไวใหกับคนรุนหลัง... ดังนั้นแนวทาง
ในการปฏิบัติรวมคือเคารพในความเชื่อของกลุมชนในชุมชน สรางสารกันดวยจัดกิจกรรม... 
แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิดประโยชนดวยกันทุกฝาย... แนวปฏิบัติ
เชนนี้เปนแนวท่ีควรสรางใหเกิดข้ึนรวมกัน  

จะเห็นวาแนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น ชาวกูยจะมีแนว
ทางการปฏิบัตรวมกันดวยการยึดวัฒนธรรมของตนเปนเกณฑ ใหความเคารพวัฒนธรรมรอบขาง 
สรางสานสังคมดวยกิจกรรมทางวัฒนธรรม ใหเกียรติในความเชื่อระหวางกลุมชนนั้น นี้เปนการปฏิบัติ
รวมกันทางสังคมดี 

 

 

 

                                           
๘๗สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๔ 

๔.๓.๘ มีแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นชาวกูยไดการ
ดํารงชีวิตในแนวทางท่ีดีใชวิธีการอันชอบธรรมในการสนองความตองการดานตางๆ   ของตน โดยไม
กอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน นอกจากนี้ยังตองสราง พัฒนา คิดและปรับปรุงตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดลอมใหใหดีข้ึนอยูเสมอ โดยใชภูมิปญญา เหตุผลและวิธีการแหงสันติในการแกปญหา 
ยอมรับวัฒนธรรมและใหความสําคัญกับวัฒนธรรมอ่ืน  ดังนั้น การอยูรวมกันในสังคมจึงไมมีปญญา
และความขัดแยง ถึงมีก็มีนอยมาก เพราะทุกกลุมชนตระหนักถึงคุณคาทางวัฒนธรรมตนเองและ
วัฒนธรรมอ่ืนๆ...การพัฒนาชีวิตในท่ีนี้ยังตองมองไปท่ีคุณภาพชีวิตตอหนาท่ีการงานดวยเชนกัน 
เพราะความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีตอการทํางานในหนาท่ีของตนก็ถือวาสําคัญ ซ่ึงการงานนั้นตอง
สามารถตอบสนองความตองการท้ังทางดานรางกายและจิตใจ รวมถึงสิ่งท่ีจะไดรับคือ ความปลอดภัย
ในทรัพยสินท้ังของตนและสังคมดวย๘๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น หมายเอา
คุณภาพชีวิตของบุคคลสวนใหญดวย การสรางโอกาสใหกับสังคมและสรางแรงจูงใจใหสมาชิกในสังคม
ไดพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นก็ถือวาสําคัญ ดังนั้น ทางกลุมจึงไดจัดกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจ เชน 
การเลี้ยงไหม ทอผาไหม ทอผาฝาย สําหรับตัดเย็บเพ่ือการสงออกหรือขายในศูนยการเรียนท่ีกลุมจัด
ข้ึน นี้ก็เปนแนวทางในการพัฒนาชีวิตใหกับกลุมชนชาติพันธุกูย...การสรางมาตรฐานในการดํารงชีวิต
ของกลุมนี้ถือวาเปนระดับความเปนทางสังคมของสมาชิกดวย...สิ่งเหลานี้สามารถทําใหประชาชนใน
กลุมไดมีการแลกเปลี่ยนกันทางวัฒนธรรมจนกลายเปนระบบเศรษฐกิจ ยกระดับชีวิตของสมาชิกดวย
เชนกัน๘๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปน
กระบวนการพัฒนาการยกระดับการกินดีอยูดีของสมาชิกในสังคมใหสูงข้ึน ในสิ่งนี้ ก็ ถือวามี
ความสําคัญ  การพัฒนาเสนทางอาชีพของกลุมสมาชิกมักจะมีการประชุม อบรมใหความรูเพ่ือให
สมาชิกได มีโอกาสพัฒนาตนเอง ซ่ึงจะสางผลตอระบบเศรษฐกิจครอบครัวและการทํางาน 
นอกจากนั้น ทางกลุมยังมีการประเมินผลการทํางานของสมาชิก เพ่ือนํามาปรับปรุงและยกระดับการ
ทํางานอยางเปนระบบดวยเหตุนี้ทางกลุมจึงไดมีการพัฒนาระบบเศรษฐกิจในสังคม(สมาชิก) เพ่ือให

                                           
๘๘สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 
๘๙สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๕ 

สมาชิกไดมีสิทธิ์ทางสังคมใหมาก ซ่ึงในประเด็นนี้ทางกลุมก็ไดจักใหสมาชิกเขามามีสวนรวมในการ
จัดการรายดวย ซ่ึงระบบนี้ก็จะสรางเปนข้ันตอนในการดําเนินการอยางมีระบบ จัดเปนลักษณะ
กระบวนการเพ่ือใหบุคคลในสังคมมีความเจริญและม่ันคงทางเศรษฐกิจอยางแทจริงในระยะยาวอีกท้ัง
ไดพยายามสรางความภาคภูมิใจในองคกรใหกับสมาชิกของตน มีการสรางสวัสดิการในการดูแล
ประชาชนท้ังระหวางองคกรท่ีจัดข้ึนและองคการของรัฐ๙๐ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปน ตอง
อาศัยทุนทางสังคมสังคมดวย หมายถึง กลุมคนท่ีอยูในอาณาเขตบริเวณนั้นๆ ท่ีมีการติดตอสัมพันธซ่ึง
กันและกัน ตลอดจนสถาบันตางๆ ท่ีจะตอบสนองความตองการสมาชิกไดอยางเชน ทรัพยากรทาง
สังคม เปนตน ซ่ึงทรัพยากรทางสังคมท่ีวานี้มักจะมีความแตกตางกันไปท้ังทางคุณภาพและเชิงปริมาณ 
การเรียนรูแลวนําทรัพยากรมาใชใหเปนประโยชนและใหเกิดประสิทธิภาพทางสังคมนั้นตองคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีจะตามมาหรือผลกระทบถึงกันและกันเชนเดียวกัน ...การท่ีจะสรางความสมดุลของชีวิต
ของสมาชิกนั้นจะมองในความสมดุลระหวางชีวิตการทํางานและชีวิตครอบครัวเปนหลัก เพ่ือลด
ความเครียดในการทํางาน...สรางความมีน้ําใจในการรับผิดชอบตอสังคมแกสมาชิก ในประเด็นจําตอง
พิจารณาความรับผิดชอบท่ีมีตอสังคม เพ่ือสนองความตองการของผูมารับบริการ คูแขงและชุมชน...มี
การรวมกับสถาบันเสริมสรางความสามารถใหกับสมาชิกทางสังคม ใหอยูในมาตรฐานคุณภาพชีวิตท่ีดี
มีมาตร 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปนการ
พัฒนาชีวิตเพ่ืออยูรวมกันในสังคม เปนการสรางการยอมรับ และยกยองจากสังคม ไดแก การเขารวม
กิจกรรมกับกลุมสมาชิก หรือหนวยงานตางๆ ท่ีจัดข้ึน การใชเวลาวางบําเพ็ญประโยชนเพ่ือชุมชน 
และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม เปนหลักในการดําเนินกิจกรรม...การพัฒนาชีวิตให
มีคุณภาพอีกดานหนึ่งคือ ทางดานสติปญญา เปนการเพ่ิมทักษะทางดานความรูใหกับสมาชิก ไมวาจะ
เปนการจัดการเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะและประสบการณในดานตาง ๆ นี้ก็เปนอีก
ทิศทางหนึ่งท่ีสามารถสรางคุณภาพชีวิตท่ีใหกับสังคมได สวนมากแลวทางกลุมก็จะจับกลุมข้ึนมาเพ่ือ
สรางรายไดใหกับชุมชน อยางเชน การเลี้ยงไหม ทอผาไหม ทอผาฝาย สําหรับตัดเย็บเปนเครื่องนุงหม
ของสมาชิกในครัวเรือนและขายปลีก อันนี้ก็เปนการยกระดับชีวิตของคนในชุมชนเชนกัน 

 

 

                                           
๙๐สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปนทุกกลุม
ของชุมชนนั้นจําตองมีการเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกัน ในสวนแนวทางการอยูรวมกันนั้น พิจารณา
จากพ้ืนฐานการดํารงชีวิตประจําวันของกลุมชนดวน  โดยปกติแลวจะพิจารณาความเปนอยูของ
สมาชิกโดยสวนรวมในสังคมแลวใชหลักการวิเคราะหเปรียบเทียบกับระดับมาตรฐานท่ีควรจะเปนของ
สังคมวามีความแตกตางกันอยางไร นอกจากนั้นยังตองมาดูเรื่องสุขภาวะทางกายเปนอยางไร รางกาย
ใหมีความแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บและสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขอยางไร โดยมีการ 
ปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตางๆ   เพ่ือรักษาสุขภาพใหสมบูรณ ในสวนสุขภาวะทางอารมณเปน 
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหารจัดการอารมณของตนเองผลและผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม
และสรางสรรค พรอมกันนี้ยังตองมาดูเรื่องการกินดีอยูดีของสมาชิกในสังคมใหสูงข้ึน  การพัฒนา
เสนทางอาชีพของกลุมสมาชิกก็ถือวาสําคัญ จําตองมีการประชุม อบรมใหความรูเพ่ือใหสมาชิกไดมี
โอกาสพัฒนาตนเอง ซ่ึงจะสางผลตอระบบเศรษฐกิจครอบครัวและการทํางาน นอกจากนั้น ทางกลุม
ยังมีการประเมินผลการทํางานของสมาชิก 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปนจะตอง
สรางความสัมพันธภาพของตนกับบุคคลอ่ืนท้ังในกลุมรวมงานและตอสาธารณชนนอกนั้นก็ตองการ
พัฒนาชีวิตในทางดานอารมณซ่ึงเปนการสรางเสริมสุขภาพจิตท่ีดี รูจักควบคุมอารมณโดยการ หม่ัน
ฝกดวยการใหอภัยบาง ใหทานบาง รวมถึงการเขารวมกิจกรรมสันทนาการ การฝกสมาธิ เปนตน 
แนวทางนี้ก็เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาชีวิตอยูบนความหลากหลายวัฒนธรรม ยิ่งเรื่องสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณก็ยิ่งเปนเรื่องสําคัญ เพราะคนเราอยูในสังคมท่ีมีความหลากหลายยอมจะเจอกับ
ปญหานานาชนิด ดวยเหตุนี้เรื่องของอารมณจึงเปนสวนสําคัญ ไมวากลุมหรือบุคคลเองจําตองสราง
ความพึงพอใจในการดํารงชีวิตอยางมีเปาหมายเขาใจธรรมชาติและความเปนจริงของชีวิต รวมท้ังการ
มีสิ่งยึดเหนี่ยวท่ีมีความหมายสูงสุดในชีวิต 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปนการใช
แนวทางปฏิบัติตามวัฒนธรรมของตนในสองสวน คือสวนท่ีเชื่อถือในพระพุทธศาสนาอันมีหลักการท่ี
เปนพิธีทําบุญและคําสอนท่ีเปนพระธรรมท่ีสอนในเรื่องศีล ๕ และสอนใหคนมีเมตตากรุณา เอ้ืออาทร
ตอกัน รูจักใหอภัยตอกัน รูจักทํามาหากินโดยสุจริต มีชีวิตอยูอยางสันโดษพอเพียง เวนการทําชั่ว ทํา
ความดี เปนตน...ใหความเคารพวัฒนธรรมรอบขาง สรางสารสังคมดวยกิจกรรมทางวัฒนธรรม ให
เกียรติในความเชื่อระหวางกลุมชนนั้น นี้เปนการปฏิบัติรวมกันทางสังคมดี...เนนการพัฒนาชีวิตดวย
การยกระดับการอยูดี กินดีสรางรายไดใหกับสมาชิกใหสูงข้ึน 

 



๑๖๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปน คือ ๑) 
การสรางนโยบายสาธารณะในดานการดูแลรักษาวัฒนธรรมทองถ่ิน ๒) การสงเสริมสนับสนุนท้ัง
สถาบันครอบครัวและองคกรการจัดกิจกรรมรวมกัน ๓) การดําเนินงานตองมีการตั้งคณะกรรมท้ังสวน
ทองถ่ินและภาคเขามาดูแลรวมกัน นอกจากนั้น ก็มีการการพัฒนาชีวิตดวยการยกระดับอาชีพ ความ
เปนอยู สรางระบบเศรษฐกิจครอบครัว จนถึงเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเปนการสนับสนุนท้ัง
วัฒนธรรมกูยและกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ดวย 

สรุปแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน มีการสงเสริมคุณภาพกิจกรรมไมวา
จะเปนทางกายและจิตทางกลุมไดมีการดังนี้   

ทางดานกายภาพ:การสงเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและ
สงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน การสรางองคความรูของประเพณีและภูมิ
ปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนกับสังคม มีการสงเสริมการจัดการอนุรักษสิ่งแวดลอม สงเสริมใหครัวเรือน
มีการจัดการดานสิ่งแวดลอม ท่ีสอดคลองกับปญหาดานสิ่งแวดลอม และการสงเสริมดานเศรษฐกิจ 
สงเสริมใหมีการอบรมความรูเฉพาะทาง และการสงเสริมใหมีอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึน ในสวนท่ีเปน
กายภาพนี้ก็จะเห็นวาชาวเผาสามารถสรางความสัมพันธภาพทางสังคมและระบบเศรษฐกิจชุมชน
สามารถสรางรายไดในครอบครัวดีข้ึน 

ทางดานจิตภาพ: การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสงเสริมกลุมใหเกิดจิต
อาสาเกิดข้ึนมาจากชุมชนและ มีการบริหารจัดการโดยชุมชนใหเขมแข็ง และการสนับสนุนโครงการท่ี
ดําเนินการใหมีความตอเนื่องยั่งยืน สรางความม่ันคงปลอดภัย การสงเสริมกลุมใหมีจิตอาสาในการ
รักษาความสงบเรียบรอย และการสรางองคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความ
ปลอดภัยในชุมชนในสวนท่ีเปนจิตภาพนี้ก็จะเห็นวาชาวเผามีระดับคุณภาพทางจิตใจมีความเชื่อมันถึง
ความปลอดภัยในชีวิตดีมาก 

จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาวกูยท้ังสามจังหวัดนั้นสามารถสรางแนวทาง
ปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมไดอยางเปนรูปธรรม โครงการ “ตน
กลาตะเคียน” สรางความสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุชาวกูยกับชาติพันธุอ่ืนๆ ในชุมชน พิธีแซนตา
เหลียน และพิธีแซนหลาวสามารถสรางความสัมพันธุในเครือญาติ พ่ีนองในทองถ่ินและสังคมไกล
เคลียงไดเปนอยางดี โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกูสามารถ
สรางรายไดใหชุมชนอีกเปนเปนเผยแผหัตกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยผีมือของชุมชน ท้ังสามกิจกรรมนี้เปน
ตัวชี้วัดถึงสังคมพหุวัฒนธรรมอยางเปนอยางดี ในสวนกอใหเกิดนโยบายสาธารณะในดานการดูแล
รักษาวัฒนธรรมทองถ่ินนั้น มาจากการจัดกิจกรรม สรางความตะหนักในการรักษาและสืบถอด
วัฒนธรรมจนกลายมาเปนนโยบายท่ีจะตองดําเนินการไปดวยกัน ท่ีมากไปกวานี้นาจะเปนการสงเสริม
สนับสนุนท้ังสถาบันครอบครัวและองคกรการจัดกิจกรรมรวมกัน โดยมีการจัดตั้งคณะกรรมท้ังสวน
ทองถ่ินและภูมิภาคเขามาดูแลรวมกัน เนนการพัฒนาชีวิตแบบมีสวนรวม เพ่ือยกระดับอาชีพ ความ



๑๖๘ 

เปนอยู สรางระบบเศรษฐกิจครอบครัว จนถึงเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเกิดจากการ
สรางกิจกรรมรวมกันของกลุมชาติพันธุชาวกูยและกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ท่ีมีอยูในชุมชนนั้นดวย  

๔.๔ องคความรูที่เกิดจากการวิจัย 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุม
ชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

 

- กลุมชาติพันธุ 
- โครงการ...ฯลฯ 
- วัฒนธรรม 
- ประเพณี 

-ขบวนการกิจกรรม 

- โครงการ  
“ใตรมตะเคียน” 

- พิธีแซนตาเหลียน 

- พิธีแซนหลาว 
- พิธีแซนญะจูฮ 

- ประเพณีหวัวบุญเบิกฟา 

- พิธีแซนแซงแซ 

 
 
 

- ความสามารถใหม ๆ
ในการสรางระบบ
เศรษฐกิจของกลุม
เผาพันธุ 

- สามารถสรางเยาวชน
ตนแบบได 

- การสรางเครือขาย
ทางสังคมระหวางกลุม
ชาติพันธุดวยกัน 

 

การเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีชีวิตท่ีดีข้ึนดวยการมีสวัสดีการทางสังคมจากกิจกรรมมากข้ึน 



  

 

บทท่ี ๕ 

สรุปขอเสนอแนะและอภิปรายผล 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยพบวาคําวา กูย กุย กวย หรือ โกย ไวอยางมีเอกภาพ คือ
มีความหมายวา “คน” ท้ังสิ้น การใหความหมายไวลักษณะดังกลาวนี้ยอมสะทอนใหเห็นความเปน
สากล หรือฐานคติของทัศนะการมองโลกของมนุษยในบริบทของวัฒนธรรมมีความเทาเทียมกันกับ
บริบทของวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เสมอ แตอยางไรก็ตาม เพ่ือไมใหเกิดความสับสนในหมูผูท่ีสนใจศึกษา
คนควาเก่ียวกับชนกูย นักภาษาศาสตรและนักชาติพันธุวิทยาในประเทศไทยจึงเสนอใหใชคําวา “กูย”
เพียงคําเดียวสวนคําวา สวย นั้น เปนคําท่ีบัญญัติข้ึนมานอกเหนือบริบทของวัฒนธรรมกูย ซ่ึงชาวกูย
เองไมคอยจะยอมรับชื่อนี้เทาใดนัก เพราะกูยนั้นมีประวัติศาสตรของตนเองอยูแลว 

ชนเผากูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และ
บางสวนของจังหวัดบุรีรัมย ชนเผากูยมีหลักฐานปรากฏในกฎหมายอยุธยา ฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ ซ่ึงตรา
ข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี ๒ (พ.ศ. ๑๙๖๗–๑๙๙๑) มีขอความตอนหนึ่งระบุไววา 
พอคาตางชาติเดินทางเขามาคาขายยังกรุงศรีอยุธยา ประกอบดวย ชาวอินเดีย มลายู ชาน (ไทยใหญ) 
กวย แกว (ญวน) และชาติอ่ืนๆ หลักฐานนี้เปนหลักฐานชั้นตน (Primary Source) ท่ีเกาท่ีสุดปรากฏ
ในราชสํานักสยามท่ีใชคําวา “กวย” หลักฐานชั้นตนท่ีกลาวถึงลําดับตอมาปรากฏในพงศาวดารเมือง
ละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) ไดกลาวถึงพระเจาธรรมราชาผูครองนครธม (พ.ศ. ๑๙๘๐ – 
๒๐๑๗) ทรงขอความชวยเหลือกองทัพจากเจากวยท่ีตั้งอยูเมืองตบงขมุม (ThabongKhamum) ทาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเขมร และอยูทางใตของเมืองนครจําปาศักดิ์ ใหสงทหารไปชวยพระองค
ปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏสําเร็จ ประมุขท้ังสองไดมีความสัมพันธกันดวยไมตรีอันดียิ่ง 
ในชวงท่ีชาวกวยเขามาคาขายกับกรุงศรีอยุธยานั้น อยูระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐–๒๑ ซ่ึงเปนชวงท่ี
ชาวกวยเคยมีการปกครองเปนอิสระอยูทางตอนเหนือของเขมรในเขตจังหวัดกัมปงธมติดกับดินแดน
ลาวใตในปจจุบัน 

กูยเปนชนชาติเดิมท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติกท่ี
ใชภาษามอญเขมร ชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย โกยหรือกวย ท่ีเคลื่อนยายจากอินเดียสูพมา
บางสวนเขาไปในลาว เขมรและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เม่ือประมาณ ๑,๒๐๐ ป กอน
คริสตกาล หรือประมาณ ๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงเชื่อวาชนพ้ืนเมืองเดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุมชน
พ้ืนเมืองเดิมเหลานี้กูยชนชาติเจาของถ่ินเดิมของอีสาน ซ่ึงเปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเปนประชากรอีสาน
ตอนลาง เปนกลุมท่ีไดรวมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสาน
ตอนลางและพงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธกูย (ขา) วาเปนเจาของถ่ินเดิมท่ีมีชุมชนท่ี



๑๗๐ 

ม่ันคง ไทยกูยเปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอนใต ของอีสานในจังหวัดสุรินทร ศรี
สะเกษ และกระจายในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดบุรีรัมย.... 

เม่ือจะกลาวยอนรอยชาติพันธุกวย ก็จะเห็นวาชาวกวยปรากฏตัวข้ึนครั้งแรกในพงศาวดาร
ครั้งแรกเม่ือป  ๑๙๗๔ มีหลายขอมูลบงชี้วา ชาวกวยมีความสัมพันธทางเครือญาติกับชาวเขมรโบราณ 
เนื่องจากพ้ืนฐานภาษามีความคลายคลึงกัน ในบางสวน แตชาวกวยเองก็มีเอกลักษณในภาษาของตนเอง
แมวาจะเปนแคภาษาพูดไมมีตัวอักษร ประกอบก็ตาม ในครั้งอดีตชาวกวยตองเผชิญกับเรื่องราวท่ีกดดัน
มากมาย หลายครั้งท่ีตองอพยพ ออกจากถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยของตนเอง เพ่ือรักษาความอยูรอดของเผาตน 
จนแมกระท่ังเม่ืออพยพมาสู อีสานใตแลวก็ตาม พวกเขาก็โดนรัฐสยามเขากลืนกินรวมเปนประเทศ
เชนกัน ถาจะกลาวยอนกลับไปท่ีวิถีชีวิตของชาติพันธุกวยจากอดีตถึงปจจุบัน ซ่ึงสามารถแบงออกเปน ๓ 
ยุค ดังนี้    

ยุคท่ี  ๑  อพยพสูสยาม (พ.ศ.๒๒๐๐ – ๒๔๓๖) ชาวกวยเปนกลุมคนท่ีใชชีวิตอยูบนความ
ยากลําบาก พวกเขาตองเดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมไดหยุด เนื่องจากการเปนคนตางถ่ินท่ีถูกรังแก หรือ
แมวาจะหาท่ีพักพิงลงหลักปกฐานไดแลวชีวิตก็ยังตองถูกบังคับไรอิสระ ทํางานสงสวยบรรณาการอยาง
อยากลําบากทุกป  โดนเกณฑแรงงานจนผูชายในหมูบานแทบไมเหลือ ทุกยากลําบากจากการขาดแคลน
อาหาร และโดนดูถูกจากคนลาวในพ้ืนท่ีรอบๆ พอมีคนคิดตอตานข้ึนมาก็โดนกวาดลาง แมวาจะมีกลุมท่ี
รอดชีวิตเหลือมาก็ตองอพยพยายท่ีอีกไมไดหยุด     

ยุคท่ี  ๒ กวาจะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ.๒๔๓๗ – ๒๕๐๓) เปนยุคท่ีชาวกวยยังอพยพเรรอน
เดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมหยุด แมจะมีถ่ินท่ีอยูไดก็ตองมีปญหาตามมาไมไดหยุดหยอน พวกเขาตอง
เผชิญเหตุการณท่ีเขามาบีบบังคับมากมายจนจําตองละความยึดถือในตนเอง ลงบางสวนเพ่ือเปดรับธรรม
เนียม วิถีชีวิตของคนลาวในพ้ืนท่ี แมวาไมไดทําไปดวยความเต็มใจมากนัก แตพวกเขาก็ตองใชกลาท่ีจะ
ปรับตัวบางออยางเพ่ือเปดรับความเชื่อของคนอ่ืนเขามา การทําเชนนี้ก็เพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุ
นั้นเอง   

ยุคท่ี ๓ กวยยุคใหมรวมใจกับลาว (พ.ศ.๒๕๐๔–ปจจุบัน) เปนชวงเวลาท่ี สภาพแวดลอม 
รวมถึงความเปนตัวตนของชาวกวยไดลบเลือน หายไปจากการปรับเปลี่ยนวิธีของตนเองของชาวกวยใน
บานสะเดาหวาน และนั่นสงผลอยางมาก ถึงวิธีการใชชีวิต การเปดรับสิ่งใหมๆ และปรับตัวใหเขากับชาว
ลาวเพ่ือขยายลูทางการใชชีวิตในอดีต สูการกลมกลืนการใชชีวิตทามกลางชาวไทย - ลาวไปกับชาวลาว
จนยากจะแยกธรรมเนียมในอดีต ออกมาไดแทน แมแตภาษาการพูด ขนบธรรมเนียมท่ีบรรพบุรุษคงไว
นั้นก็เริ่มจะจางหายไปดวย เชนกัน เยาวชนสมัยใหมก็ใหความสําคัญกับชาติพันธกวยของตนเองลด
นอยลงจนนาตกใจเชนกันวิชีวิต ประเพณี ความเชื่อ ลวนถูกกลืนจนรวมเขากับวัฒนธรรมความ
เอกลักษณของชาวอีสานไปบางแลว 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ 
แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และ
ยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี ดัง
จะเห็นไดจาก ขอมูลประวัติศาสตร เม่ือครั้งมีการโปรดเกลาฯตั้งเมืองสุรินทรใหม ๆ นั้นมีคนกูยท้ัง



๑๗๑ 

เมืองเขามามีอิทธิพลเหนือวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ เชน เขมรเปนตน แตกลุมชาติพันธุกูยก็
ปรับตัวเขากับกลุมชาติพันธุเขมรซ่ึงเปนผูอาศัยอยูกอน และเปนกลุมใหญ ไมเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัด
สุรินทร ในป พ.ศ. ๒๔๕๐ จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดบุรีรัมยเปนตนเทานั้น แตยังมีอีกหลายจังหวัด
ท่ีมีกลุมชาติพันธุกูยอยูอยางหนาแนน 

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาตินั้น:พบวาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกูยนั้น มีการสงเสริมคุณภาพดวยกิจกรรมไมวาจะเปนกิจกรรมทางกาย
และทางจิตภาพดังนี้   

ทางดานกายภาพ: มีการสงเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและ
สงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ดวยการสรางผานโครงการสรางองค
ความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนในสังคมรองขาง มีการสงเสริมการจัดการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันกับชุมชนท่ีตางวัฒนธรรม สงเสริมใหครัวเรือนมีการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
ท่ีสอดคลองกับภูมิปญหาของเผาพันธุ การสงเสริมดานเศรษฐกิจดวยการรวมกันกลุมจัดทําผลิตภัณฑ
ของกลุม เปนการสรางรายไดใหกับครอบครัว ชุมชน และสงเสริมใหมีอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึนใน
กลุมชนเผา ในสวนท่ีเปนกายภาพนี้ก็จะเห็นวาชาวเผาสามารถสรางรายไดในระดับครอบครัว สราง
ความสัมพันธภาพในระดับสังคมและสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเผาพันธุได 

ทางดานจิตภาพ: การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสรางความม่ันใจใน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ้นดวยการสรางจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย พรอมท้ัง
สรางองคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได สรางสุข
ภาวะดวยความม่ันคงทางดานรายไดมีความม่ันใจในรายไดท่ีม่ันคง สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนจิตภาพ
ของชาวเผามีเปนตัวชี้วัดในระดับคุณภาพทางจิตใจได  

ชาวกูยท่ีอาศัยอยูในอีสานลางของประเทศไทย นับไดวาเปนประชากรกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาวกูยในทุกดานพวกเขาไดจัดตั้งองคกร สราง
บุคลากรในหนวยงานตาง ๆ เพ่ือสรางสานสัมพันธกับกลุมเผาพันธุรอบขาง พวกเขามีการเรียนรู
วัฒนธรรมรอบขางเพ่ือจะไดนําไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพวกเขา บางครั้งชนชาติ
กูยบางสวนไดมีการฟนฟูวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุกูยเพ่ือเปนเอกลักษณประจํากลุมแลวนําเผยแผ
แกสังคมในโลกกวาง 

อัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณา
การสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยพบวา 

อัตลักษณของบานเรือน ชาวไทยกูยอยูตามหมูบานเกาแกมากมาย การสรางบานจะเปน
บานท่ีรูปทรงสูง ใตถุนเรือนจะถูกแบงเนื้อท่ีอยางนอย ๓  สวน  คือ สวนท่ี ๑ วางก่ีหรือหูกทอผาซ่ึงมี
ความยาวมาก สวนท่ี ๒ เปนคอกวัวควาย ดานหนึ่งของคอกใชพาดหูกทอผา สวนท่ี ๓ เปนรานเก็บ
เครื่องจักสานตาง ๆ และชั้นลางเลี้ยงเปด ไก และวางเชิงกรานหุงตมหรือยอมไหม 

 



๑๗๒ 

อัตลักษณดานภาษาไทยกูย กูยมีภาษาภาษาเปนของชนเผา ภาษากูยไมไดใชเสียง
วรรณยุกตแยกความหมายของคําดังเชนภาษาไทย แตมีลักษณะน้ําเสียง (voice quality) คือเปนกลุม
ภาษาท่ีมีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตกตางของพยางค ๒ ประเภท คือ พยางคท่ีมีเสียงสระ
แบบธรรมดา (normal voice) และพยางคท่ีเสียงสระกอง มีลม (breathy voice) ซ่ึงจะใชสัญลักษณ
ทางสัทศาสตร (...) เขียนใตสระ ดังตัวอยางเปรียบเทียบคูคําท่ีมีลักษณะน้ําเสียงเปนตัวแยก
ความหมายของคําเชน 

 liap       “เชิง ริม”               liapเลียบ    “ทา”  

 calah     “ชัด”  calahจะละฮ“เชา ลักษณะนามเปนหัว” 

สําเนียงพูดในภาษากูยนับวาผูกพันกับระบบการออกเสียงในหนวยคําของระบบภาษา
เขมรอยูไมนอย และภาษากูยมีเสียงละเอียดออนมากตางไปจากภาษาเขมรอีก เชน มีเสียงหนาพยางค
ทายพยางคท่ีมีท้ังเสียงหนัก เสียงสะกดเต็มรูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงคําวา คแทะห ท่ีแปลวา ดิน คน
สวยแทๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง สวนทายพยางคท่ีมี ห เปนเสียงท่ีปลอยลมออก เสียงคอนไป
เสียงสูง เปนตน 

กูยไมมีภาษาเขียน การท่ีไมมีภาษาเขียนจําตองทําใหเสียเปรียบดานวัฒนธรรมทางภาษา
เพราะตองปรับตัวใหเขากับกลุมชนอ่ืนๆ ตลอดเวลา ชาวกูยจะใชภาษาอ่ืนๆ เม่ือมีความสัมพันธ
ระหวางกลุมชนนั้นๆ ดังนั้นเม่ือมีกลุมชนอ่ืนเขามาอาศัยอยูดวยเปนเวลานานจะทําใหกลุมชนกูย
สูญเสียเอกลักษณทางดานภาษาไป ดังเชน เมืองสุรินทรเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาเขมร 
เรียกวา กูยเขมร ท่ีเมืองศรีสะเกษเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาลาว จึงเห็นไดวาพ้ืนท่ีท้ังสาม
พ้ืนท่ี ท่ีผูวิจัยไดทําการวิจัยนั้น ไดมีการประยุกตภาษาไปตามกลุมคนรอบขาง หรือเรียกอีกอยางก็เปน
ภาษาผสมไปแลวเปนบางสวน ถาจะเหลือก็คงเปนการสนทนากลุมเฉพาะเผาพันธุเทานั้น ถาอยูใน
สังคมหมูใหญก็จะภาษาไทยกลางไปเกือบหมดแลว   

ในปจจุบัน ชาวกูยสวนใหญพูดไดท้ังภาษากูยและภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไมมีผูพูด
ภาษาไทยถ่ินอีสานอาศัยปะปน จะไมมีการใชภาษาไทยถ่ินอีสานในชุมชนกูยท่ีมีคนเขมรและคนลาว
อาศัยปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได 

อัตลักษณดานวัฒนธรรม: ชาวกูยมีอัตลักษณทางดานวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะ
เปนอัตลักษณการแตงกาย อัตลักษณทางดานความเชื่อ อัตลักษณทางดานภาษา กลุมชาติพันธุชาวกูย
นั้นมักจะเนนในดานการใชภาษาพีธีกรรมและพลังความคิดและภูมิปญญา ดวยการประพฤติปฏิบัติ
ตามวิถีท่ีแตกตางกันกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ มีผลงานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธํารงเอกลักษณทางชาติพันธุ
กูย วัฒนธรรมเหลานี้เปนตัวกําหนดในการสรางวิถีชีวิตประจําวัน โดยสะทอนออกมาในแงความเชื่อจึง
เกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย  

อัตลักษณดานผลิตภัณฑผาซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมชาวกูย: ผาไหมลายขิต เปน
จุดเดนของชนไทยกูย อันแสดงศิลปะการแตงตัวท่ีนาท่ึง กลาวคือหัวซ่ินใชประโยชนในการพับเปนถุงเงิน
สีแดงลายขิต ท่ีตัดกับสีผาถุง มีผาโพกหัวลายขิต เรียกวา สไบเจียดตรุย มีชายครุยหอยลูกปด สําหรับ



๑๗๓ 

หนุมสาวโพกศรีษะในขบวนแหบั้งไฟขอฝน และท่ีการทําแซวบนเนื้อท่ีลวดลายคลายหางตะกวดสวยงาม
เชนกัน 

อัตลักษณดานการแตงกายของชาวกูย: มักจะนุงผาลายเฉพาะของชาวกูยซ่ึงจะเห็น
ผานุงนั้นแบงออกเปนสี่ชนิดคือ กระจิกนอย คลายผาหางกระรอกหรือผากระเนียวของชาวไทยเขมร
ลักษณะลายจะเปนจุออกเหลือบมัน เปนผาสําหรับผูชายนุงในพิธีการสําคัญตางๆ จะกวีเปนผาท่ีมี
ลักษณะคลายผาอันลูซัมของชาวไทยเขมร จะมีลายยาวทางเปนรองเล็กๆใชนุงในงานสําคัญ เชน งาน
แตงงานหรือเปนผาไหวญาติผูใหญฝายชายเพ่ือไหวปูยาผูท่ีเปนสะใภจะตองทอหัวซ่ินและตีนซ่ินมอบ
ใหดวยโดยไมตองเย็บตอกันจะกวีหรือผาถุง จิกโฮล เปนประเภทผามัดหม่ีลายตางๆการนุงผาประเภท
นี้จะตองตอตีนซ่ินและหัวซ่ินเชนเดียวกับจะกวีผาสไบ จะทอดวยผายกดอกหรือยกเขา เรียกวา ตะกอ 
ผาสไบท่ีมีลักษณะการทอเชนนี้เรียกวา ผาแกบ จะทอแลวนํามาตัดเปนตัวเสื้อ และผาสไบ ผูชายจะใช
ผาขาวมาสองผืนเปนผาเบี่ยงในการแตงกายออกงานพิธี ผูหญิงใชผาไหมยกดอกสีดํา หรือสีขาวเปนผา
เบี่ยง เรียกวา สไบแวง (สไบดํา) หรือสไบบั๊วะ (สไบขาว)  

นอกจากนี้ยังมีผาสไบโพกหัว เรียกวา สไบเจียดตรุย ทอดวยพ้ืนสั้นขนาด ๑๒ ล็อบ เก็บ
ลายขิด ๔–๕ ลาย จัดระยะลายเปนระบบ มีชายครุยท้ังสองขาง หอยลูกปดเล็กๆเรียกวา ปอนจุ ใช
โพกศีรษะท้ังชาย–หญิงเวลาออกงานเชน แหบั้งไฟบวชนาคหัวซ่ินและตีนซ่ิน หัวซ่ินเรียกวา ฮีมเปล 
จะทอเปนลายขิดคลายกับของไทยลาวซ่ึงใชสําหรับตอเปนหัว ผาคาดเอวของผูชายจะทอเหมือนหัว
ซ่ินแตมีความกวางมากกวา โดยยืนพ้ืนสีแดงเชนกัน เก็บลายเปนขิดเปนระยะๆ การทําผาคาดเอวจะ
ทําจากผาขิดหัวซ่ินของผูหญิงเพ่ือเปนสิ่งแทนตัวในยามไกลบาน สําหรับตีนซ่ินมีสองชนิดคือ เจิง หรือ 
ยืง มีความกวางประมาณ ๒ นิ้ว นิยมสีดําโดยทอเปนผาฝาย สวนการใชผาฝายทอเปนเชิงนั้นก็เพ่ือให
ซ่ินมีน้ําหนัก สวนกระบูลเปนตีนซ่ินท่ีมีลายเปนผามัดหม่ี เหมือนกะโบลของชาวไทยเขมร อาจเพราะ
รับเอาวัฒนธรรมมาจากชาวไทยเขมรชาวกูยจะเรียกผาท่ีมีลวดลายท้ังหลายวาผาโฮลหรือ จิกโฮล 

อัตลักษณดานความเช่ือทางศาสนาของชาวกูย: ความเชื่อมีลักษณะผสมผสานระหวาง
ศาสนาพุทธและการนับถือผี (animism) ภายในชุมชนชาวกูยจะมีท้ังวัดและศาลผีประจําหมูบาน ชาว
กูยบูชาผีบรรพบุรุษ ซ่ึงเรียกวา ยะจัวะฮ บนบานจะมีหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษ มีธูปเทียนและกรวยท่ีเย็บ
จากใบตอง บางบานก็จะสรางเปนศาลผีบรรพบุรุษไวใกลกับศาลเจาท่ีบานท่ีไมมีหิ้งหรือศาลก็อาจจะ
ไปไหวผีบรรพบุรุษท่ีหิ้งหรือศาลของญาติพ่ีนอง บานสวนใหญจะมีหิ้งบูชาพระพุทธรูปไวในบาน และ
จะสรางศาลผีบรรพบุรุษไวใกลบาน การเซนบรรพบุรุษจะกระทําอยางนอยปละครั้ง ชาวบานจะเริ่ม
พิธีโดยเอาขาวสุก เหลา เนื้อสัตวท่ีสุกแลว กรวยใบตอง ผา สตางค หมากพลู เอามาวางไวใตหิ้งบูชา 
ทําพิธีเซนโดยเอาน้ําตาลโรยบนขาวสุก จุดเทียนปกลงท่ีขาว แลวกลาวขอใหผีบรรพบุรุษคุมครองให
ครอบครัวเจริญรุงเรือง ในขณะท่ีกลาวก็เอาเหลาคอย ๆ รินลงขันอีกใบ เหมือนการกรวดน้ําเสร็จแลว
ก็หยิบของท่ีใชเซนอยางละนิดไปวางบนหิ้ง ท่ีเหลือก็เอาไวรับประทานและใชเอง การเซนผีบรรพบุรุษ
นี้อาจจัดข้ึนในวาระอ่ืน ๆ เชน เม่ือมีเด็กคลอดได ๒-๓ วัน ก็จะทําพิธีดับไฟ โดยบอกกลาวหมอตําแย 
และญาติผูใหญมารวมพิธี จัดขนม กลวย ขาวตมมัด มาเซนผีบรรพบุรุษบอกวามีลูกมีหลานมาเกิดใหม 
เด็กเม่ือคลอดแลว จะมี ครูกําเนิด ซ่ึงเปนครูประจําตัว จะตองจัดเครื่องสักการบูชาครูไวบนหัวนอน
ของตนเองเสมอ ครูจะชวยคุมครองใหมีความสุข ความเจริญ หากมีการผิดครูจะเปนอันตราย 



๑๗๔ 

บูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย: ชาวกูยสวนใหญอาศัยปะปน
อยูในชุมชนชาวเขมรและลาว จึงทําใหเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมเขาดวยกันเปนบางสวน
บางก็ยากท่ีจะจําแนกกลุมชาติพันธุได ชาวกูยเหลานี้มีวิถีชีวิตเหมือนชาวไทยอีสานท่ัวไป คนหนุมสาว
มักจะอพยพเขามาหางานทําในเมือง นายจางจะไมพบความแตกตางของชนกลุมนี้จากชาวไทยอีสาน
กลุมอ่ืน ๆ ท่ีทํางานอยูดวยกัน นอกจากภาษาท่ีใชในการสื่อสารเปนสิ่งท่ีแยกชนชาวกูยออกจากกลุม
ชนชาติพันธุอ่ืน ๆ 

ปจจุบันชาวกูยท่ีอาศัยอยูในอีสานลางของประเทศไทย นับไดวาเปนประชากรกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศ ท่ียังตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังเชนชาวไทยในชนบทท่ัวไป รัฐหรือ
หนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของควรท่ีจะไดมีความรูเก่ียวกับชนชาติกูยอยางถูกตอง เพ่ือจะไดนําไป
ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต อาจจะกลาวไดวาชนชาติกูยบางสวนกําลังฟนฟูวัฒนธรรมของ
กลุมชาติพันธุกูย และอีกสวนหนึ่งกําลังสูญเสียลักษณะเฉพาะหรือเอกลักษณประจํากลุม ดังนั้น การ
วิจัยครั้งนี้พบวา ภาษากูย การแตงกายกูย ความเชื่อและพิธีกรรมกูยเปนตน ไดมีการเปลี่ยนแปลงไป
บางจากเดิม ท้ังนี้ก็เพราะวาชาวกูยไดพยายามบูรณาวัฒนธรรมของเผาใหมีความทันสมัยเพ่ือท่ีจะ
สรางแรงจูงใจใหกับคนพบเห็น แตอยางไรก็ตามชาวกูยก็ไดมีการรักษาอัตลักษณของกลุมเผาชาวกูยไว
เพ่ือไมใหสูญหายไปตามกระแสของธรรมชาติและกาลเวลานั้นเอง 

ชุมชนชาวกูยท้ังสามจังหวัดมีพัฒนาการทางประวัติศาสตรชาติพันธุยาวนาน สืบทอด
ตอเนื่องกันมาหลายชั่วอายุคน สะทอนความเปนตัวตน อัตลักษณ วิถีชิวิตกลุมชาติพันธุกูย ภายใต
กระแสโลกาภิวัฒน รากเหงาทางวัฒนธรรม ดํารงอยูภายใตความแตกตางทางวัฒนธรรม ไมมีความ
แตกแยกทางสังคม ม่ันคงยั้งยืน สืบทอดวิถีชีวิตวัฒนธรรมแบบพอเพียง เปนแบบอยางในการดํารงอยู
ของสังคมประเทศชาติไดอยางเหมาะสม มีการจัดระเบียบความสัมพันธทางสังคมกับกลุมชาติพันธุอ่ืน 
เปนกลุมชนท่ีมีการยอมรับในกติกาทางสังคม เคารพในธรรมชาติดวยการดูแลรักษาสภาพแวดลอม
ของชุมชน ตลอดจนความสนใจใฝรูใฝเรียน ปรับตัวใหเขากับบริบททางสังคมในยุคโลกาภิวัฒนได
อยางเหมาะสมเปนแบบอยางใหกับชุมชนอ่ืนๆไดอยางแทจริง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยพบวา พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ถือวาเปนเปาหมายสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ ประชาชนมีชีวิตการเปนอยูดี กินดี มีความปลอดภัยในความเปนอยูนั้นเปนคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี การพัฒนาชีวิตของกลุมเผาพันธุก็จําเปนตองมีเชนเดียวกัน  การพัฒนาอาชีวิตหรือการพัฒนา
ประเทศของหนวยงานของรัฐจึงเปนหนาตาของประเทศ การพัฒนาจําตองกําหนดการวางแผนและ
นโยบายในการพัฒนา การพัฒนาจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการสรางเครื่องมือท้ังในภาคเอกชนและ
ภาครัฐการพัฒนาจึงจะเกิดผลไดเทาท่ีควร อยางกรณีการพัฒนาชีวิตของกลุมเผากูยใน ๓ จังหวัด ก็
เชนกัน ในจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดกําหนดไปหมูบานกู ในชุมชนหมูบานกูก็จะมีนโยบายในพัฒนา
ชีวิตของคนในพ้ืนท่ีดวยการกําหนดโครงการในการสรางรายไดใหกับชุมชน การกําหนดการสราง
เครือขายนี้เปนการเริ่มตนจากกลุมประชาชนซ่ึงเปนกลุมเผาชาวกูยท่ีไดกําหนดกันข้ึนมาเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของกลุมเอง เม่ือการกําหนดโครงการในการพัฒนาแลวจําตองมีการหาเครือขายและ
แหลงสนับสนุนเพ่ือใหโครงการนั้นดําเนินไปได ซ่ึงการกําหนดนโยบายในครั้งนี้ก็จะทํารวมกับองคกร



๑๗๕ 

สวนทองถ่ิน หรือ รัฐบาลนั้นเอง โครงการท่ีกําหนดข้ึนคือ “โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการ
จัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ
กลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผลคือทําใหชุมชนคิดคนสรางผลิตภัณฑ
ออกมาจําหนาย การสรางรายไดใหกับชุมชน สรางผลการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน จากสัมภาษณกลุมผูนํา
ของจังหวัดศรีสะเกษตามท่ีกลาวไวแลวในบนท่ี ๔ วา การดําเนินชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงบุคคลเหลานั้นใหขอมูลวา การจัดโครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการ
จัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู นั้นเปนการสรางรายได สรางเครือขายและและการสืบสาน
วัฒนธรรม สรางความสัมพันธใหกับชุมชนไกลและใกลท่ีเขามาเยือน การจัดงานก็ยอมจะมีผูคนจากท่ี
อ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...ในขณะเดียวกันชาวกูยก็มีเรียนรู
เพ่ือท่ีจะปรับตัวในเรื่องดํารงชีวิตใหเหมาะสมในประเด็นดังกลาวนี้ก็เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวย
ความสัมพันธกับสังคมโดยรอบ การปรับตัวนั้นพวกเขามีความตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคมชน
เผาและสังคมพหุวัฒนธรรมดวย การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยนั้น ก็เพ่ือใหลูกหลานชาวกูย
ไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม 
อาหารการกิน เครื่องแตงกายของตน ในภายหลังลูกหลานชาวกูยจะไดมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตน พวกเขามีความเชื่อวาลูกหลานของพวกเขาจะรูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัว
และอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข 

ในสวนของจังหวัดบุรีรัมณ: จากการสรุปบทสัมภาษณกลุมผูนํากูยจังหวัดบุรีรัมณเห็นวา
วัฒนธรรมท่ีบานโคกวัดมีหลายอยางท่ีเดน ๆ อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน 
พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก 
และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ รวมท้ังวัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหลานี้ พวกเขาได
รวมกับคณะกรรมกําหนดเปาหมายไปท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร ท่ีเรียกวาการทํางานเปน
ทีม... เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวนี้ เปนประเพณีท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของ
ชาวกูยท่ีจะขาดไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและ
ปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูยอีกท้ังเปนการ
แสดงออกถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว การจัดกิจกรรมนี้ก็จะมีการประชาสัมพันธุ
เพ่ือใหชุมชนรอบขางเขารวมดวย การท่ีบุคคลเขารวมดวยนี้เอง ก็จะทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในชุมชน สรางรายไดใหกับชุมชน เพราะในชุมชนนี้มีรานขายของท่ีระลึก เชน ผาไหม และ
อ่ืนเปนตน ท่ีกลุมไดทําข้ึนมาเพ่ือใชในการชื้อขายเปนของฝาก หรือ ของท่ีระลึกแกบุคคลท่ัวไปรายได 
การมีพออยู พอกินนี้เองเปนคุณภาพชีวิตของกลุมชนชาวกูยรายไดนี้สามารถความอบอุนใหกับ
ครอบครัวถึงไมมากก็ยังดีกวาตองออกไปทํางานตางจังหวัด 

 



๑๗๖ 

จังหวัดสุรินทรก็เชนกัน พวกเขาการสรางกิจกรรมหลายอยาง ซ่ึงท่ีเดนๆ ก็คือ โครงการ“ตน
กลาตะเคียน”และโครงการ “ใตรมตะเคียน” ใหความสําคัญกับเยาวชน เพราะเยาชนกูยเปนทรัพยากรท่ี
มีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรมและวัฒนธรรม
ประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือนตนกลาตะเคียนท่ี
ดี แข็งแรง จะเปนตนตะเคียนใหญท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป...โครงนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือใหเด็ก 
เยาวชน ประชาชนใหมีความรู ความเขาใจดังนี้ ๑. เขาถึงวัด เขาถึงพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรม
ทองถ่ินอีสานใต (กูย) ๒. ตระหนักถึงศีลธรรม จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของอีสาน
ใต (กูย) ๓. รักษาเอกลักษณ ประเพณีความเปนชนเผาของตนเอง ๔. มีความสามารถ ดานการรอง รํา
ภาษาทองถ่ินของตนเอง ๕. ไดรับการปลูกฝงระเบียบวินัยและคานิยมท่ีดีงามจากพ้ืนฐานของศีลธรรม ๖. 
มีความรักความสามัคคีในหมูคณะของตนมากข้ึน ๗. อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข มีความขัดแยง
กันนอยลง ๘. หางไกลอบายมุขและสิ่งเสพติด ๙. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ๑๐. รวมกันฝกสรางอาชีพ
เสริม หารายไดพึงตนเอง และ ๑๑. ไดรวมพลังกันชวยงานสาธารณกุศลท่ัวไป...จะเห็นวาโครงนี้จะสราง
คุณภาพชีวิตท้ังภายในและภาย เปนการออกแบบงานท่ีสรางสรรคทางวัฒนธรรมของพวกเขา ซ่ึงเม่ือจะ
กลาวสรุปในภาพรวมแลวก็จะเห็นวา ท้ัง ๓ หวัด ท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนแลวก็จะสามารถสรุปเปนประเด็นได
ดังนี้  

๑. ดานรางกาย คือ การพัฒนาทางกายภาพ หมายเอา การสรางอาชีพ การสรางรายได 
เปนตน ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน รายไดเหลานี้มีผลตอชีวิตประจําวัน เพราะเปนการสรางระบบ
เศรษฐกิจท่ีอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมีการสรางความความสามารถในการทํางาน ความสามารถการ
การพึงตนเอง เปนตน การวัดคุณภาพชีวิตนั้น มักจะมีการกําหนดตัวชี้วัดดังนี้ (๑) มีผลิตภัณฑของ
กลุมท่ีสามารถสงจําหนายได (๒) มีรายไดท่ีข้ึนกับครอบครัวและชุมชน (๓) สังคมมีความสามัคคี (๔) 
มีการสรางสัมพันธท่ีดีระหวางชุมชนกับชุมชน (๕) มีผลกําไรในกลุม (๖) มีการเปนอยูท่ีดีข้ึน และ (๗) 
มีการฟนฟูอาชีพหลักของบรรพบุรุษ 

๒.  ดานจิตใจ คือ พัฒนาทางดานจิตใจ เชน สรางความรูความสึกในทางบวก ท่ีมีตอ
บุคคลและตนเอง การรับรูภาพลักษณของกลุมมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สรางความม่ันใจใน
ตนเอง สรางความคิดท่ีเปนอัตลักษณ กลาท่ีจะตัดสินใจ และความสามารถท่ีจะเรียนรู เรื่องราวตางๆ
ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน มี ๖ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) 
ความรูสึกดานดี (๒) การคิดเรียนรู  (๓) การนับถือตนเอง (๔) ภาพลักษณและรูปราง (๕) ความรูสึก
ในทางท่ีไมดี (๖) จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อสวนบุคคล 

๓.  ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอ่ืน ในสังคมดวย รวมท้ังการรับรู ในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ มี ๓ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) สัมพันธภาพทางสังคม (๒) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมและ (๓) กิจกรรมทางเพศ  

๔.  ดานส่ิงแวดลอม คือ สามารถสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีในการดําเนินชีวิต ไมวาเปน
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ การจัดกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน มี ๘ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) ความปลอดภัยทางดานรางกายและความม่ันคงในชีวิต (๒) สภาพแวดลอมของบาน (๓) แหลง
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การเงิน (๔) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม (๕) การรับรูขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ (๖) การมี
สวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง (๗) สภาพแวดลอม และ (๘) การคมนาคม  

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยใน
อีสานตอนลางของไทยจึงเปนการปรับตัว คือ การท่ีมนุษยในสังคมตองเผชิญการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ จิตภาพและสภาพแวดลอมอยูตลอดเวลา ทําใหมนุษยตองเรียนรูท่ีจะปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมนั้น โดยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความคิด หรืออาจจะเปนความรูสึกเพ่ือให
กลมกลืนใน สถานการณและสภาพแวดลอมท่ีอยู ทําใหเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญในสังคมนั้นๆ
หากไมมี การปรับตัวจะทําใหเกิดความตึงเครียดทางดานอารมณและจิตใจ รูสึกแตกแยกจากสังคม 
และใครท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมนั้นได ก็จะสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขคุณชีวิตของชาวกูยกลุมท้ัง ๓ ชุมชนท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีก็จะเห็นวาคุณภาพชีวิตของกลุมชนก็
จะมีความเปนอยูในระดับดีเพราะมีการสรางระบบเศรษฐกิจในชุมชน ทําใหมีรายไดพอท่ีจะจุนเจือ
ครอบครัว สมาชิกในกลุมไดมีการสนทนา พบปะกันในการทํากิจกรรมรวมกัน ดวยเหตุนี้ จึงทําให
สะทอนใหเห็นองครวมของคุณภาพชีวิตชนชาวกูย 

๕.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคราวตอไป 
๑. ทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวเผากูยในศวรรตท่ี ๒๑ 
๒. การปรับระบบการใหบริการกับผูเขามาทองชมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ 
๓. แนวทางการปลูกฝงทัศนคติ คานิยมเก่ียวกับจารีตประเพณีใหกับเยาวชนของเผาพันธุ 
๔. การแสวงหาแนวทางและกลยุทธเพ่ือสรางประสิทธิผลในการพัฒนาชีวิตของกลุมชาติ

เผาพันธุกูย 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ   

๑. จัดใหมีเจาหนาท่ีติดตามประเมินผลของกิจกรรมอยางตอเนื่องในเรื่อง  
๒. มีเอกสารประชาสัมพันธ ข้ันตอนในการติดตอมีความเหมาะสม      
๓. มีเครื่องมืออุปกรณท่ีทันสมัย ชวยใหบริการดีข้ึน เชน คอมพิวเตอร โทรศัพท   
๔. จัดใหมีความสะอาดและเรียบรอยท้ังภายในและนอกอาคารทุกชั้น   
๕. จัดใหมีการบริการแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร (One Stop Service)   
๖. จัดชวงเวลาการใหบริการท่ีเหมาะสมท้ังภายใน และภายนอกเวลาราชการ   

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ   

๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพการใหบริการของกลุมชาวเผากูยในระดับทองถ่ิน
เพ่ือนําผลการศึกษาไปปรับใชในระบบการใหบริการเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในระบบราชการ   

๒. ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพของกิจกรรมเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล
ท่ีเขาถึงปญหาของการจัดกิจกรรมท่ีแทจริง   
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ขอเสนอเชิงนโยบาย  

๑. กลุมองคกรชาวกูยควรมีการวางแผนพัฒนาบุคลากร มีการนิเทศและ จัดอบรมเพ่ือ
เตรียมความพรอมในการปฏิบัติงานของบุคลากรเขาใหม 

๒. ควรมีการกําหนดนโยบายเปนแนวทางในการใหบริการประชาชนท่ีเขาเท่ียวชมให
ครอบคลุม บุคคลากรผูปฏิบัติงานพึงตระหนักในหนาท่ีอยางเสมอภาพและเทาเทียมกัน   

๓. ควรจัดใหมีเจาหนาท่ีเพ่ือใหคําแนะนําในเก่ียวกับความเปนมา กิจกรรมท่ีจัดทําอยาง
เหมาะสม 

๔. ปรับปรุงระบบบริหารจัดการเพ่ือใหเกิดการบูรณาการระหวางกลุมชนเผากับหนวย
ราชการ และภาคสวนอ่ืนๆ ในการแกไขปญหาบริหารจัดการควรมีการติดตามประเมินผล รวมท้ัง
กําหนดตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ท่ีชัดเจน    

๕. คณะกรรมการบริหารองคกรควรสรางเครือขายในการรวมกับองคกรสวนทองถ่ินและ
จังหวัดท้ังนี้ก็เพ่ือสนับสนุนขอมูลหลักฐานเก่ียวกับประสิทธิผล ประสิทธิภาพ ความเปนไปได และผล
ดานอ่ืนๆ รวมท้ังใหมีการจัดการความรูอยางเปนระบบใชประโยชนจากขอมูลเหลานั้น  

๕.๓ อภิปรายผล 

การคุณภาพชีวิตจําเปนตองมีการพัฒนาท้ังสองสวนไมวาจะเปนคุณภาพทางกาย คุณภาพ
ทางจิตจําตองมีการพัฒนาผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้มักจะเริ่มท่ีการพัฒนาคน
เพ่ือสงตอการพัฒนาระบบ เพราะระบบนั้นจะสรางใหการบริหารจัดการชุมชนใหเกิดความสุข
Meeberg, G.A. ไดกลาวไวในหนังสือ Quality of Lifeวา ชีวิตท่ีดีมีความสุข ทุกคนพึงมีความพึงพอใจ
ในชีวิตท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณสังคม และการดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม นอกจากนั้นก็จะตอง
สรางความม่ันคงและความปลอดภัยในประเด็นนี้จะมีความสอดคลองกับแนวคิดของ แฮซ ไดกลาวไววา 
คุณภาพชีวิตควรเปนการวัดในดานอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึงครอบคลุมมิติดานสุขภาพกายสุขภาพจิต 
สังคม และปญญา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลใหมากข้ึนจําตองมีกลไกลในการดําเนินการและการสราง
องคความรูเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีม่ันคง ในขณะเดียวกันกลุมชาวกูยท้ังสามจังหวัดยังไดมีการสราง
ความม่ันคง ความปลอดภัยใหกับชุมชนและสังคมดวยการระบบกลไกลท่ีสังคมสรางข้ึนมารวมกันเพ่ือ
ดูแลชุมชนตนเอง สวนท่ีเปนจิตภาพนั้นจําตองสรางใหเกิดความเชื่อมันในชีวิตและทรัพยของกลุม
เผาพันธุใหเกิดความรูรักสามัคคี สรางจิตสํานึกในชุมชน การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวิธีการสรางคุณภาพ
ชีวิตของชาวกูยโดยผาน โครงการ “ใตรมตะเคียน”นําโดย พระครูชาครธรรมคุณ โครงการเพ่ือสราง
เยาวชนใหเปนทรัพยากรใหมีมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดาน
ศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต 
เหมือนตนกลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรงในประเด็นนี้ก็มีความสอดคลองกับ Hendershott ไดกลาววาการที
บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีนั้น บุคคลนั้นตองมีความพึงพอใจในสิงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําให
บุคคลนั้น มีความสุขในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวยชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ท่ีอยูอาศัย 
ความสัมพันธกับเพ่ือนและบริการท่ีไดรับ 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________.อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)หนังสือ: 

กนกวรรณ ระลึก. การฟอนสะเอิงของชาวไทยกูย. กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 
๒๕๖๐. 

กมลา แสงสีทอง. สภาวการณของคนชราในครอบครัวไทย: กรณีศึกษากลุมคนชราในสถานสงเคราะห
คนชราบานบางแค. กรุงเทพมหานคร: แผนกอิสระสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๖.  

กรมทรัพยากรธรณี. การจําแนกเขตเพ่ือการจัดการดานธรณีวิทยาและทรัพยากรธรณี จังหวัดศรี
สะเกษ. กรุงเทพมหานคร: กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม, ๒๕๕๓.  

กระทรวงการตางประเทศ. ๑๒๐ ป พลตรี พระเจาวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๔ 

คมขํา สินธุรัตน. ประวัติศาสตรการปกครองไทยสมัยสุโขทัยถึงการเปล่ียนแปลงการปกครอง 
๒๔๗๕. บุรีรัมย: ภาควิชาประวัติศาสตร คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตรวิทยาลัยครู
บุรีรัมย, ๒๕๓๕.  

เครือจิต ศรีบุญนาค และคณะ. ผาไหมในวิถีชีวิตไทยกูยและไทยเขมร. สุรินทร: คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร, ๒๕๓๖. 

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ. สถานะสุขภาพคนไทย. กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๔๓.  
จิตร ภูมิศักดิ์. ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของช่ือชนชาติ. 

กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๓๕.  
________. ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม. พระนคร: กรุงสยามการพิมพ, ๒๕๑๙.  
ถาวร ฟูเฟอง. ชาวเขา ตานานชนเผาตางวัฒนธรรม. เชียงใหม: นันทกานต กราฟฟค การพิมพ, 

๒๕๔๓.  
ธวัช ปุณโณทก. แนวทางศึกษาวรรณกรรมปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖.. 



๑๘๐ 

________. ศึกษาวิเคราะหดานวัฒนธรรมของชุมชนอีสานตอนใต. กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, 
๒๕๓๗. 

นายชูเกียรติ อุทกะพันธุ. สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษและศูนยวัฒนธรรม จังหวัดศรีสะเกษ.  พิมพ
ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๒.  

นิศารัตน ศิลปะเดช. ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: พิศิษฐการพิมพ, 
๒๕๔๐.  

บัญญัติ สาลี.การปรับตัวกลุมชาติพันธุเขมรและนัยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีชายแดนไทย-กัมพูชา 
กรณีศึกษาชองจอม จังหวัดสุรินทร. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๒. 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ. สังคมวิทยาการแพทย. กรุงเทพมหานคร: จรูญการพิมพ, ๒๕๔๐.  
ปฏิพัฒน  พุมพงคแพทย. การศึกษาโบราณคดีในบุรีรัมยและอีสานใต. เอกสารประกอบการสัมมนา  

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมอีสานใต. หนา ๒-๓.  
ประเสริฐ ศรีวิเศษ. พจนานุกรมกูย สวย – ไทย – อังกฤษ. กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัย

ภาษาไทยและภาษาพ้ืนเมืองถ่ินตาง ๆ สถาบันภาษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑.  
ปรีชา เปยมพงศสานต. วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย  วิถีใหมแหงการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: 

โครงการสงเสริมองคกรพัฒนาเอกชนไทย ฝายขอมูลและเผยแพร, ๒๕๓๕.  
ปฬาณี ฐิติวัฒนา และคณะ. การพัฒนาสันติสุขดวยกระบวนการศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒.  
ผาสุก มุทธเมธา. คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ตนออ, ๒๕๔๐.  
พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต. วัฒนธรรมกับการพัฒนา. พิมพครั้งท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๔. 
พระยาอนุมานราชธน. ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๒.  
พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ. ประวัติศาสตรไทย. กรุงเทพมหานคร: พับลิเคชั่น, ๒๕๕๒.  
พัทยา สายหู. กลไกลของสังคม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
ไพฑูรย มีกุศล. “กวย: ชาติพันธุ.” ใน สารานุกรมไทย ภาคอีสาน. เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพานิช, ๒๕๔๒.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕ 
รุจา ภู ไพบูลย .  การพยาบาลครอบครัวแนวคิดทฤษฏีและการนําไปใช .  พิมพครั้ ง ท่ี  ๓. 

กรุงเทพมหานคร: มปท, ๒๕๔๑.  
ศรีทับทิม รัตนโกศล พานิชพันธ. สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว. ใน รวบรวมบทความวิทยุเกี่ยวกับ

การจั ดส วัสดิ การครอบครั ว  เด็ ก  และ อ่ืนๆ .  กรุ ง เทพมหานคร :  โ ร ง พิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗.  

สมใจ ศรีหลา. กลุมชาติพันธุขา-บรู: การสรางและการ ปรับเปล่ียนอัตลักษณ. ม.ป.พ, ๒๕๕๐.  
สมเด็จพระมหาสณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.พุทธานุพุทธประวัติ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.. 



๑๘๑ 

สมทรง บุรุษพัฒน. การซํ้าในเรื่องเลาภาษากูย. มอญ-เขมรศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖.   

สมทรง บุรุษพัฒน. สารานุกรมกลุมชาติพันธุ กะเหรี่ยงสะกอ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๓๘.  

สมทรง บุรุษพัฒน. สารานุกรมชนชาติกูย. นครปฐม: โรงพิมพสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘ 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยสัมพันธ, 
๒๕๑๔.  

สายสุรีย จุติกุล. ความรักความอบอุนในครอบครัว การพัฒนาครอบครัว.กรุงเทพมหานคร: อัม
รินทรพริ้นติ้งแอนพลับลิซซ่ิง, ๒๕๔๐.  

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. ความหมายของวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: 
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๑. 

สุรพล นาถะพินธุ. “ความรูเบ้ืองตนจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานโปงมะนาวจังหวัดลพบุรี”. 
วารสารเมืองโบราณ, ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๔๕): หนา ๑๓๙-๑๔๒. 

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล. และคณะ. เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ทุก 
๑๐๐  ตัวช้ีวัดและ ๒๖ ตัวช้ีวัด. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๐.  

โสฬส ศิริไสย. สารานุกรมกลุมชาติพันธุ ลาฮู. นครปฐม: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนา
ชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

หทัย ชิตานนท. นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 
๒๕๔๐.  

อัจฉรา นวจินดา และกาญจนา ลุศนันทน. สุขภาพเพ่ือชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓.  

อุบล นิวัติชัย . อุบล นิวัติชัย. หลักการพยาบาลจิตเวช. เชียงใหม : คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๗ 

(๒) รายงานการวิจัย: 
ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา กาญจนา ตั้งชลทิพย ศิรินันท กิตติสุขสถิต ปงปอนด รักอํานวยกิจ สุภรต 

จรัสสิทธิ์  พอตา บุนยตีรณะและวรรณภา อารีย . คุณภาพชีวิตคนทํางานใน
ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑.  

ดุษฎี ออนกาฬศรี และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข. การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมใน
หมูบาน อีสาน: ศึกษากรณีหมูบานชาวเยอ. รายงานการวิจัย. ขอนแกน: ภาควิชา
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๐. 

นงคราญ กาญจนประเสริฐ. ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตส่ิงของเครื่องใชโดยใช  เทคโนโลยี
ชาวบาน ของประชากรในจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดสุโขทัย. รายงานการวิจัย. 
พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๕๔๕. 



๑๘๒ 

บัญญัติ สาลี. การปรับตัวชําวกลุมชําติพันธเขมรและในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีชายแดน ไทย-กัมพู
ชํา กรณีศึกษาชองจอม สุรินทร. รายงานการวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
สกว. นโยบายชาติและความสัมพันธขามชาติ ฝาย ๑, ๒๕๕๒.  

บูรณเชน สุขคุม และธนพล วิยาสิงห. วัฒนธรรมอําหารพ้ืนบานของกลุมชําติพันธุกูยจังหวัด ศรีสะ
เกษ. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, ๒๕๕๖. 

พรรณี มามาตร และคณะ. “กระบวนการสรางการคงอยูของอตัลกัษณสําหรับเยาวชนชาติพันธุ
ดาราอ้ังในสังคมพหุวัฒนนธรรมจังหวัดเชียงราย. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๙. 

ไพฑูรย มีกุศล. ประวัติศาสตรสังคมวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ศึกษา
กรณีหัว เมืองเขมรปาดอย สุรินทร สังขะและขุขันธ. วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. มหาวิทยาลัยวอชิงตัน, ๒๕๒๗.  

สมทรง บุรุษพัฒน. ชาติพันธุ ภาษา วัฒนธรรม และการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงชาติพันธุ. รายงาน
การวิจัย. สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖. 

สมมาตร ผลเกิด. วิถีครอบครัวและชุมชนชาติพันธุไทยสวยบานดงกะทิง ตําบลบานดาน อําเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย . รายงานการวิจัย. คณะอนุกรรมการวิจัยวัฒนธรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๓๘.  

สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ. สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ. เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลกชุด ๑๐๐ ตัวชี ๔ วัด และ ๒๖ ตัวช้ีวัด. รายงานการวิจัย. กรม
สุขภาพจิต, ๒๕๔๔.  

เสกสรร สรรสรพิสุทธิ์. อัตลักษณของไทล้ือและการปรับตัวเพ่ืออยูรอดภายใตระบบเศรษฐกิจทุน
นิยม. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๔๖.  

(๓) บทความ: 
จริยาวัตร คมพยัคฆ. “แรงสนับสนุนทางสังคม: มโนทัศนและการนาไปใช”. วารสารพยาบาลศาสตร. 

(๒๕๓๑): หนา ๙๖. 
จินตนา ศรีธรรมมา. “ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท จังหวัดขอนแกน”. วารสาร

พยาบาลศาสตร. ปท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗): หนา ๒๒-๒๙ 
เนติ โชตชวงนิธิ.“กูย (สวย) บานปราสาท : วัฒนธรรมผสมกลมกลืน.” สยามรัฐ. (๑๗ ธันวาคม 

๒๕๔๔): หนา ๑๒. 
ไพฑูรย มีกุศล. “การศึกษากลุมชาติพันธชาวกวย”. แลลอดเขาออก. (พฤษภาคม. ๒๕๓๑): ๑-๕ 
รศ.ดร. ภูมิจิต เรืองเดช. “การอพยพยายถ่ินของชาวกูย”. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย”. (๒๕๒๔): หนา ๑๘-๒๗. 
รศ.ดร. สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. “ขอมูลวัฒนธรรมดานวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุ: แนวทางสูการจัดทําแผนท่ี

วัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน”. วารสารนานาชาติ มหาวิทยาลัยขอนแกน สาขา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ๔ (๑) (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๗): หนา ๑๓๔-๑๔๖. 



๑๘๓ 

สุรพล นาถะพินธุ. “ความรูเบื้องตนจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานโปงมะนาวจังหวัดลพบุรี”. 
วารสารไทย วารสารเมืองโบราณ. ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๘): หนา ๑๓๙-๑๔๒. 
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ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

Improving the quality of life on the multicultural group of Kui in 
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บทคัดยอ 

ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน
ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย ชนเผากูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูในเขตจังหวัดศรีสะ
เกษ สุรินทร และบางสวนของจังหวัดบุรีรัมย เปนชนเผากูยมีหลักฐานปรากฏในกฎหมายอยุธยา ฉบับ 
พ.ศ. 1974 ซ่ึงตราข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี 2 (พ.ศ. 1967–1991)กูยเปนชนชาติเดิม
ท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติก วิถีชีวิตของชาติพันธุกวยจากอดีต
ถึงปจจุบัน ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 3 ยุค ดังนี้ยุคท่ี1 อพยพสูสยาม (พ.ศ.2200– 2436) ยุคท่ี  2 กวา
จะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ.2437-2503) ยุคท่ี 3 กวยยุคใหมรวมใจกับลาว (พ.ศ. 2504ปจจุบัน)กลุมชาติ
พันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธ
กันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี 

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพบวาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตดวยการสงเสริมคุณภาพดวยกิจกรรม เชน กิจกรรมทางกาย มีการสงเสริมความสัมพันธภาพทาง
สังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและสงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ดวย
การสรางผานโครงการสรางองคความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนในสังคมรอง
ขาง และทางจิตภาพ มีการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสรางความม่ันใจในความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ้นดวยการสรางจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย พรอมท้ังสราง
องคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได  

 คําสําคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต, บนความหลาหลายวัฒนธรรม, กลุมชาติพันธุ 

Abstract 

 The History and Quality of life of the Kui tribe on the multi-cultures In the 
Northeastern part of Thailand.  The Kui tribe is a large group of people located in the 
Sisaketprovince, Surin and some parts of Buriram Province. The Kui tribe has 
evidence in the 1974 edition of the Ayutthaya law.It was enacted in the reign of King 
Rama II (1967-1991).Kui is a former ethnic immigrant from South Asia. It is organized in 
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the Austro-Asiatic family.From the past to the present, Kui lifestylecan be divided 
into 3 periods as follows: period 1 they has Immigrated to S-iam (2200 - 2436 BC), the 
second they had move to Ban Sadao Sweet (BE 2437-1960) the thirdthe modern 
kuiworked together with Laos (current 1961). At present time, Kui ethnic were mixed 
with Northeastern part of Thailand. Therefore,Kui have contact andexchange 
interactions between other cultures, therefore our culture have to resulting in a 
harmonious and acceptance of each other's cultures.The Kui ethnic has adapted well 
for living with other groups. 

 The quality of life of the Kui ethnicon the multi-cultures found that they 
has improved the quality of life by promoting quality with activities such as physical 
activities Promoting social relations.They have consecrated, continuation and 
promotion of best traditions, then building best relationships. They created the 
project to create knowledge of the traditions and wisdom of the community in the 
society and mentality.The Supportion of quality of life in mental health by building 
confidence in life safety and property by creating a volunteer spirit to maintain order. 
Then Create security knowledge in order to be able to maintain safety in the 
community. 

Keyword: Development, Quality of life,on the multi-cultures, Ethnic group 

๑. ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

 กลุมชาติพันธุเปนกลุมชนท่ีมีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตรกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีต
มากกวารอยป มีความแตกตางทางวัฒนธรรมประเพณีจากกลุมอ่ืนๆ ซ่ึงชนกลุมชาติพันธทุกกลุมก็จะ
มีวัฒนธรรมประเพณีเปนของตนเอง โดยอาศัยตั้งถ่ินฐานกระจายอยูตามภูมิภาคตางๆใน ๗๗ จังหวัด
ของประเทศไทยมีจํานวน ๕๖ กลุม มีประชากรรวมประมาณ ๖,๑๐๐,๐๐๐คน หรือรอยละ ๙.๖๘ 
ของประชากรประเทศ จําแนกพ้ืนท่ีตามลักษณะการตั้งถ่ินฐานได 4 ลักษณะ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๕ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) คือ กลุมตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูงหรือชนชาวเขา กลุม
ตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีราบ กลุมชาวเลและกลุมอาศัยในปาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุในประเทศไทยมีความ
หลากหลาย มีวิถีชีวิตท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไปโดยสภาพเศรษฐกิจสังคม ตามจารีตประเพณีเปน
การปรับตัวเขากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิสังคมท่ีตั้งถ่ินฐานอยูโดย “กลุมชาติพันธุบน
พ้ืนท่ีสูง” หรือชนชาวเขาจะตั้งถ่ินฐานตามแนวเทือกเขาบนพ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือ เปนสังคม
เกษตรกรรมท่ีพ่ึงอาศัยปาเปนหลัก “กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีราบ” เปนกลุมชาติพันธุกลุมใหญท่ีมีวิถี
การดํารงชีวิตกลมกลืนกับคนไทยท่ัวไป มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก โดยมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปสู
สังคมเมืองมากข้ึนแตยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู สําหรับ “กลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐาน
ตามหมูเกาะหรือชายฝงทะเล” เรียกวา ชาวเล มีวิถีชีวิตอยูท้ังบนเกาะและในทองทะเล มีอาชีพ
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ประมงเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีกลุมชาติพันธุกลุมเล็กท่ีชอบอาศัยในปา ดํารงชีวิตดวยการลาสัตวและ
เก็บของปา 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ตลอดระยะเวลากวา ๕๐ ปท่ีผานมา
เริ่มจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูง คือ “ชนชาวเขา” ดวยสาเหตุ
สําคัญคือ ความม่ันคงบริเวณพ้ืนท่ีชายแดนการแกไขปญหายาเสพติด ปญหาการตัดไมทําลายปา การ
ทําไรเลื่อนลอย และการลดอัตราการเพ่ิมประชากรโดยใช “นโยบายรวมพวก” เปนหลัก เพ่ือใหชน
ชาวเขาเปนพลเมืองไทยท่ีดีและสามารถชวยเหลือตนเองไดมีการตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห
ชาวเขา” ในป ๒๕๐๒ และตอมาไดบรรจุเปนแนวทางการพัฒนาประเทศครั้งแรกใน (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙)โครงสรางงานบริหารงานของหนวยงาน
ตางๆเปลี่ยนแปลงไป ขาดหนวยงานรับผิดชอบท่ีชัดเจน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุมี
ลักษณะเปนงานประจําปกติ ในขณะท่ีการแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบตอความม่ันคงของชาติโดยรวม
ยังไมหมดไปทําใหกลุมชาติพันธุรวมตัวกันเรียกรองเรื่องสัญชาติ การยายถ่ินและการแกไขปญหายา
เสพติดตามปฏิญญาสหประชาชาติวาดวยสิทธิชนพ้ืนเมือง พ.ศ.๒๕๕๐ 

 สภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุจึงมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุ
โดยรวมในระยะท่ีผานมา สงผลใหความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมชาติพันธุดีข้ึน แต
การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม การปกครองและสภาพภูมิอากาศรวมท้ังการบริหารจัดการท่ี
หลากหลายขาดความชัดเจน ปญหาตางๆ ของกลุมชาติพันธุจึงยังคงอยูโดยเฉพาะเรื่องการกําหนด
สถานะบุคคล การจัดตั้งถ่ินฐานถาวรและการไดรับการยอมรับรวมท้ังยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาท่ี
หนวยตางๆ กําหนดข้ึนยังหลากหลายขาดการกําหนดจุดมุงหมายในการดําเนินงานรวมกันอยางเปน
รูปธรรม 

 ถึงกระนั้นการรวมตัวของกลุมชาติพันธุยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู 
สามารถสรางความสนใจใหกับสังคมไทยโดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงมีวิถีชีวิตเปนลักษณะ
เฉพาะตัวของกลุม ไมวาจะเปนพิธีกรรมไหวครูและความเชื่อโดยเฉพาะกูยท่ีอยูในเขต๓จังหวัด เชน 
จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและ จังหวัดสุรินทร จะมีอัตลักษณและวัฒนธรรมของชาติพันธุท่ีมี
การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุไดเปนอยางดี ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
พัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทยวากลุมชาติพันธุชาวกูย
ไดมีการบูรณาผสมผสาน วัฒนธรรมใหมีความกลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันกับเผา
อ่ืนๆ ไดอายางไร พวกเขาจึงมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดเปนอยางดีตอไป 

๒. วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

 ๒.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

 ๒.๒ เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย
และบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 
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 ๒.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน
ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๓. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยเก่ียวกับพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ
ชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทยผูวิจัยทําการวิจัยดานเอกสารบวกกับการสัมภาษณอันเปน
การวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) ไดดําเนินการดังนี้  

 ๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
  ๓.๑.๑การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ันปฐม

ภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตาลักษณ
ในประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย
   

  ๓.๑.๒ ศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจากตํารา
วิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติไทยโดยเฉพาะ
กลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย จังหวัดศรีษะเกษและจังหวัดสุรินทร 

 ๓.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาถึงความเปนมาและพัฒนาการของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยสภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลาง
ของประเทศไทยและศึกษาองคความรูในอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 

 ๓.๓ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย ดังนี้  

 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนและเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติ
พันธุ ใน๓ จังหวัด คือ  ศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.
สําโรงภาพของประเทศไทยไดแก  

 ๓.๓.๑ ผูนําเผากูยใน ๓จังหวัด๑๐ รูป/คน 
 ๓.๓.๒ คณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน ๓ จังหวัด๑๕ รูป/คน 
 ๓.๓.๓ ชนเผากุยท่ัวไปใน ๓ จังหวัด๓๐ รูป/คน 
  รวมท้ังหมด จังหวัดสุรินทร จํานวน ๔๕ รูป/คน  
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 ๓.๔ ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการทําวิจัย ๓ จังหวัด คือ จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัด
บุรีรัมยและ จังหวัดสุรินทร บานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพเปนตน อันเปนจังหวัดท่ีเกาแก
และมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน 

 ๓.๕ การสรางเครื่องมือ  

 การสรางแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 
  ๓.๕.๑  ศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะวิจัย และประชากรกลุมตัวอยาง

ท่ีศึกษา แลวยกรางแบบสัมภาษณ 
  ๓.๕.๒ แบบสัมภาษณมีท้ังแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง คือผูสัมภาษณใช

คําถามปลายเปด เปนคําถามกวางๆ ปรับเปลี่ยนได ใหผูใหสัมภาษณแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 
และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ท่ีผูสัมภาษณกําหนดประเด็นคําถาม หรือรายการคําถาม
เรียงลําดับไวแลวกอนท่ีจะสัมภาษณ 

  ๓.๓.๓ นําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจในความเหมาะสมขอเนื้อหาและใหขอเสนอแนะ 
  ๓.๕.๔ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  ๓.๕.๕ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางท้ังหมด 

 ๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล  
  ๓.๖.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ 

(Primary   Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตาลักษณใน
ประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย  

  ๓.๖.๒ ศึกษาคนควาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจาก
ตําราวิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอน
ใตของประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติไทย
โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 

  ๓.๖.๓ รวบรวมเรียบเรียงขอมูล จัดหมวดหมู 
  ๓.๖.๔ การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการการศึกษาคนควาตํารา จากเอกสาร และงานวิจัย
ท่ี เ ก่ียวของโดยใชการปริ ทัศนและตีความและนํ า เสนอขอมูล โดยการพรรณนาตีความ
(interpretations) เพ่ืออธิบายแนวคิดในประเด็นขอถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา
แลวทําการตีความขอมูลสรูปผลการวิจัยและแนะนําเสนอผลการวิจัย  

๓.๗ สรุปผลการวิจัย 

 ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยพบวา ชนเผากูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูใน
เขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และบางสวนของจังหวัดบุรีรัมย ชนเผากูยมีหลักฐานปรากฏในกฎหมาย
อยุธยา ฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ ซ่ึงตราข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี ๒ (พ.ศ. ๑๙๖๗-๑๙๙๑) 
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มีขอความตอนหนึ่งระบุไววา พอคาตางชาติเดินทางเขามาคาขายยังกรุงศรีอยุธยา ประกอบดวย ชาว
อินเดีย มลายู ชาน (ไทยใหญ) กวย แกว (ญวน) และชาติอ่ืนๆ หลักฐานนี้เปนหลักฐานชั้นตน 
(Primary Source) ท่ีเกาท่ีสุดปรากฏในราชสํานักสยามท่ีใชคําวา “กวย” หลักฐานชั้นตนท่ีกลาวถึง
ลําดับตอมาปรากฏในพงศาวดารเมืองละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) ไดกลาวถึงพระเจาธรรม
ราชาผูครองนครธม (พ.ศ. ๑๙๘๐-๒๐๑๗) ทรงขอความชวยเหลือกองทัพจากเจากวยท่ีตั้งอยูเมือง
ตบงขมุม (ThbongKhmum) ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเขมร และอยูทางใตของเมืองนคร
จําปาศักดิ์ ใหสงทหารไปชวยพระองคปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏสําเร็จ ประมุขท้ังสอง
ไดมีความสัมพันธกันดวยไมตรีอันดียิ่ง ในชวงท่ีชาวกวยเขามาคาขายกับกรุงศรีอยุธยานั้น อยูระหวาง
พุทธศตวรรษท่ี ๒๐-๒๑ ซ่ึงเปนชวงท่ีชาวกวยเคยมีการปกครองเปนอิสระอยูทางตอนเหนือของเขมร
ในเขตจังหวัดกัมปงธมติดกับดินแดนลาวใตในปจจุบัน 

 กูยเปนชนชาติเดิมท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติกท่ี
ใชภาษามอญเขมร ชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย โกยหรือกวย ท่ีเคลื่อนยายจากอินเดียสูพมา
บางสวนเขาไปในลาว เขมรและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เม่ือประมาณ ๑๒,๐๐๐ ป กอน
คริสตกาล หรือประมาณ ๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงเชื่อวาชนพ้ืนเมืองเดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุมชน
พ้ืนเมืองเดิมเหลานี้กูยชนชาติเจาของถ่ินเดิมของอีสาน ซ่ึงเปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเปนประชากรอีสาน
ตอนลาง เปนกลุมท่ีไดรวมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสาน
ตอนลางและพงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธกูย (ขา) วาเปนเจาของถ่ินเดิมท่ีมีชุมชนท่ี
ม่ันคง ไทยกูยเปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอนใต ของอีสานในจังหวัดสุรินทร ศรี
สะเกษ และกระจายในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดบุรีรัมย.... 

เม่ือจะกลาวยอนรอยชาติพันธุกวย ก็จะเห็นวาชาวกวยปรากฏตัวข้ึนครั้งแรกใน
พงศาวดารครั้งแรกเม่ือป  ๑๙๗๔ มีหลายขอมูลบงชี้วา ชาวกวยมีความสัมพันธทางเครือญาติกับชาว
เขมรโบราณ เนื่องจากพ้ืนฐานภาษามีความคลายคลึงกัน ในบางสวน แตชาวกวยเองก็มีเอกลักษณใน
ภาษาของตนเองแมวาจะเปนแคภาษาพูดไมมีตัวอักษร ประกอบก็ตาม ในครั้งอดีตชาวกวยตองเผชิญ
กับเรื่องราวท่ีกดดันมากมาย หลายครั้งท่ีตองอพยพ ออกจากถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยของตนเอง เพ่ือรักษา
ความอยูรอดของเผาตน จนแมกระท่ังเม่ืออพยพมาสู อีสานใตแลวก็ตาม พวกเขาก็โดนรัฐสยามเขา
กลืนกินรวมเปนประเทศเชนกัน ถาจะกลาวยอนกลับไปท่ีวิถีชีวิตของชาติพันธุกวยจากอดีตถึงปจจุบัน 
ซ่ึงสามารถแบงออกเปน ๓ ยุค ดังนี้    

ยุคท่ี  ๑  อพยพสูสยาม (พ.ศ. ๒๒๐๐– ๒๔๓๖) ชาวกวยเปนกลุมคนท่ีใชชีวิตอยูบนความ
ยากลําบาก พวกเขาตองเดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมไดหยุด เนื่องจากการเปนคนตางถ่ินท่ีถูกรังแก หรือ
แมวาจะหาท่ีพักพิงลงหลักปกฐานไดแลวชีวิตก็ยังตองถูกบังคับไรอิสระ ทํางานสงสวยบรรณาการ
อยางอยากลําบากทุกป  โดนเกณฑแรงงานจนผูชายในหมูบานแทบไมเหลือ ทุกยากลําบากจากการ
ขาดแคลนอาหาร และโดนดูถูกจากคนลาวในพ้ืนท่ีรอบๆ พอมีคนคิดตอตานข้ึนมาก็โดนกวาดลาง 
แมวาจะมีกลุมท่ีรอดชีวิตเหลือมาก็ตองอพยพยายท่ีอีกไมไดหยุด     

ยุคท่ี  ๒ กวาจะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ. ๒๔๓๗– ๒๕๐๓) เปนยุคท่ีชาวกวยยังอพยพเรรอน
เดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมหยุด แมจะมีถ่ินท่ีอยูไดก็ตองมีปญหาตามมาไมไดหยุดหยอน พวกเขาตอง



๑๙๔ 

เผชิญเหตุการณท่ีเขามาบีบบังคับมากมายจนจําตองละความยึดถือในตนเอง ลงบางสวนเพ่ือเปดรับ
ธรรมเนียม วิถีชีวิตของคนลาวในพ้ืนท่ี แมวาไมไดทําไปดวยความเต็มใจมากนัก แตพวกเขาก็ตองใช
กลาท่ีจะปรับตัวบางออยางเพ่ือเปดรับความเชื่อของคนอ่ืนเขามา การทําเชนนี้ก็เพ่ือความอยูรอดของ
เผาพันธุนั้นเอง   

ยุคท่ี ๓ กวยยุคใหมรวมใจกับลาว (พ.ศ. ๒๕๐๔) เปนชวงเวลาท่ี สภาพแวดลอม รวมถึง
ความเปนตัวตนของชาวกวยไดลบเลือน หายไปจากการปรับเปลี่ยนวิธีของตนเองของชาวกวยในบาน
สะเดาหวาน และนั่นสงผลอยางมาก ถึงวิธีการใชชีวิต การเปดรับสิ่งใหมๆ และปรับตัวใหเขากับชาว
ลาวเพ่ือขยายลูทางการใชชีวิตในอดีต สูการกลมกลืนการใชชีวิตทามกลางชาวไทย - ลาวไปกับชาว
ลาวจนยากจะแยกธรรมเนียมในอดีต ออกมาไดแทน แมแตภาษาการพูด ขนบธรรมเนียมท่ีบรรพบุรุษ
คงไวนั้นก็เริ่มจะจางหายไปดวย เชนกัน เยาวชนสมัยใหมก็ใหความสําคัญกับชาติพันธกวยของตนเอง
ลดนอยลงจนนาตกใจเชนกันวิชีวิต ประเพณี ความเชื่อ ลวนถูกกลืนจนรวมเขากับวัฒนธรรมความ
เอกลักษณของชาวอีสานไปบางแลว 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ 
แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และ
ยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี  

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาตินั้น:พบวาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกูยนั้น มีการสงเสริมคุณภาพดวยกิจกรรมไมวาจะเปนกิจกรรมทางกาย
และทางจิตภาพดังนี้   

ทางดานกายภาพ: มีการสงเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและ
สงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ดวยการสรางผานโครงการสรางองค
ความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนในสังคมรองขาง มีการสงเสริมการจัดการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันกับชุมชนท่ีตางวัฒนธรรม สงเสริมใหครัวเรือนมีการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
ท่ีสอดคลองกับภูมิปญหาของเผาพันธุ การสงเสริมดานเศรษฐกิจดวยการรวมกันกลุมจัดทําผลิตภัณฑ
ของกลุม เปนการสรางรายไดใหกับครอบครัว ชุมชน และสงเสริมใหมีอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึนใน
กลุมชนเผา ชาวเผาสามารถสรางรายไดในระดับครอบครัว สรางความสัมพันธภาพในระดับสังคมและ
สรางระบบเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเผาพันธุได 

 ทางดานจิตภาพ: การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสรางความม่ันใจใน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ้นดวยการสรางจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย พรอมท้ัง
สรางองคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได สรางสุข
ภาวะดวยความม่ันคงทางดานรายไดมีความม่ันใจในรายไดท่ีม่ันคง สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนจิตภาพ
ของชาวเผามีเปนตัวชี้วัดในระดับคุณภาพทางจิตใจได  

 

 



๑๙๕ 

 อัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณา
การสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยพบวา 

 อัตลักษณของบานเรือน ชาวไทยกูยอยูตามหมูบานเกาแกมากมาย การสรางบานจะเปน
บานท่ีรูปทรงสูง ใตถุนเรือนจะถูกแบงเนื้อท่ีอยางนอย ๓ สวน  คือ สวนท่ี ๑ วางก่ีหรือหูกทอผาซ่ึงมี
ความยาวมาก สวนท่ี ๒ เปนคอกวัวควาย ดานหนึ่งของคอกใชพาดหูกทอผา สวนท่ี ๓ เปนรานเก็บ
เครื่องจักสานตาง ๆ และชั้นลางเลี้ยงเปด ไก และวางเชิงกรานหุงตมหรือยอมไหม 

 อัตลักษณดานภาษาไทยกูยกูยมีภาษาภาษาเปนของชนเผา ภาษากูยไมไดใชเสียง
วรรณยุกตแยกความหมายของคําดังเชนภาษาไทย แตมีลักษณะน้ําเสียง (voice quality) คือเปนกลุม
ภาษาท่ีมีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตกตางของพยางค 2 ประเภท คือ พยางคท่ีมีเสียงสระ
แบบธรรมดา (normal voice) และพยางคท่ีเสียงสระกอง มีลม (breathy voice) ซ่ึงจะใชสัญลักษณ
ทางสัทศาสตร (...) เขียนใตสระ ดังตัวอยางเปรียบเทียบคูคําท่ีมีลักษณะน้ําเสียงเปนตัวแยก
ความหมายของคําเชน 

 liap       “เชิง ริม”               liapเลียบ    “ทา”  

 calah     “ชัด”  calahจะละฮ“เชา ลักษณะนามเปนหัว” 

 สําเนียงพูดในภาษากูยนับวาผูกพันกับระบบการออกเสียงในหนวยคําของระบบภาษา
เขมรอยูไมนอย และภาษากูยมีเสียงละเอียดออนมากตางไปจากภาษาเขมรอีก เชน มีเสียงหนาพยางค
ทายพยางคท่ีมีท้ังเสียงหนัก เสียงสะกดเต็มรูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงคําวา คแทะห ท่ีแปลวา ดิน คน
สวยแทๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง สวนทายพยางคท่ีมี ห เปนเสียงท่ีปลอยลมออก เสียงคอนไป
เสียงสูง เปนตน 

 กูยไมมีภาษาเขียน การท่ีไมมีภาษาเขียนจําตองทําใหเสียเปรียบดานวัฒนธรรมทางภาษา
เพราะตองปรับตัวใหเขากับกลุมชนอ่ืนๆ ตลอดเวลา ชาวกูยจะใชภาษาอ่ืนๆ เม่ือมีความสัมพันธ
ระหวางกลุมชนนั้นๆ ดังนั้นเม่ือมีกลุมชนอ่ืนเขามาอาศัยอยูดวยเปนเวลานานจะทําใหกลุมชนกูย
สูญเสียเอกลักษณทางดานภาษาไป ดังเชน เมืองสุรินทรเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาเขมร 
เรียกวา กูยเขมร ท่ีเมืองศรีสะเกษเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาลาว จึงเห็นไดวาพ้ืนท่ีท้ังสาม
พ้ืนท่ี ท่ีผูวิจัยไดทําการวิจัยนั้น ไดมีการประยุกตภาษาไปตามกลุมคนรอบขาง หรือเรียกอีกอยางก็เปน
ภาษาผสมไปแลวเปนบางสวน ถาจะเหลือก็คงเปนการสนทนากลุมเฉพาะเผาพันธุเทานั้น ถาอยูใน
สังคมหมูใหญก็จะภาษาไทยกลางไปเกือบหมดแลว   

ในปจจุบัน ชาวกูยสวนใหญพูดไดท้ังภาษากูยและภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไมมีผูพูด
ภาษาไทยถ่ินอีสานอาศัยปะปน จะไมมีการใชภาษาไทยถ่ินอีสานในชุมชนกูยท่ีมีคนเขมรและคนลาว
อาศัยปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได 

อัตลักษณดานวัฒนธรรม: ชาวกูยมีอัตลักษณทางดานวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะ
เปนอัตลักษณการแตงกาย อัตลักษณทางดานความเชื่อ อัตลักษณทางดานภาษา กลุมชาติพันธุชาวกูย
นั้นมักจะเนนในดานการใชภาษาพีธีกรรมและพลังความคิดและภูมิปญญา ดวยการประพฤติปฏิบัติ



๑๙๖ 

ตามวิถีท่ีแตกตางกันกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ มีผลงานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธํารงเอกลักษณทางชาติพันธุ
กูย วัฒนธรรมเหลานี้เปนตัวกําหนดในการสรางวิถีชีวิตประจําวัน โดยสะทอนออกมาในแงความเชื่อจึง
เกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย 

 อัตลักษณดานผลิตภัณฑผาซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมชาวกูย: ผาไหมลายขิต เปน
จุดเดนของชนไทยกูย อันแสดงศิลปะการแตงตัวท่ีนาท่ึง กลาวคือหัวซ่ินใชประโยชนในการพับเปนถุง
เงินสีแดงลายขิต ท่ีตัดกับสีผาถุง มีผาโพกหัวลายขิต เรียกวา สไบเจียดตรุย มีชายครุยหอยลูกปด  
สําหรับหนุมสาวโพกศรีษะในขบวนแหบั้งไฟขอฝน และท่ีการทําแซวบนเนื้อท่ีลวดลายคลายหาง
ตะกวดสวยงามเชนกัน 

อัตลักษณดานการแตงกายของชาวกูย: มักจะนุงผาลายเฉพาะของชาวกูยซ่ึงจะเห็น
ผานุงนั้นแบงออกเปนสี่ชนิดคือ กระจิกนอย คลายผาหางกระรอกหรือผากระเนียวของชาวไทยเขมร
ลักษณะลายจะเปนจุออกเหลือบมัน เปนผาสําหรับผูชายนุงในพิธีการสําคัญตางๆ จะกวีเปนผาท่ีมี
ลักษณะคลายผาอันลูซัมของชาวไทยเขมร จะมีลายยาวทางเปนรองเล็กๆใชนุงในงานสําคัญ  

อัตลักษณดานความเช่ือทางศาสนาของชาวกูย: ความเชื่อมีลักษณะผสมผสานระหวาง
ศาสนาพุทธและการนับถือผี (animism) ภายในชุมชนชาวกูยจะมีท้ังวัดและศาลผีประจําหมูบาน ชาว
กูยบูชาผีบรรพบุรุษ ซ่ึงเรียกวา ยะจัวะฮ บนบานจะมีหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษ มีธูปเทียนและกรวยท่ีเย็บ
จากใบตอง บางบานก็จะสรางเปนศาลผีบรรพบุรุษไวใกลกับศาลเจาท่ีบานท่ีไมมีหิ้งหรือศาลก็อาจจะ
ไปไหวผีบรรพบุรุษท่ีหิ้งหรือศาลของญาติพ่ีนอง บานสวนใหญจะมีหิ้งบูชาพระพุทธรูปไวในบาน และ
จะสรางศาลผีบรรพบุรุษไวใกลบาน มีการเซนบรรพบุรุษอยางนอยปละครั้ง  

บูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย:ชาวกูยสวนใหญอาศัยปะปน
อยูในชุมชนชาวเขมรและลาว จึงทําใหเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมเขาดวยกันเปนบางสวน
บางก็ยากท่ีจะจําแนกกลุมชาติพันธุได 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยพบวาพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ถือวาเปนเปาหมายสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ ประชาชนมีชีวิตการเปนอยูดี กินดี มีความปลอดภัยในความเปนอยูนั้นเปนคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี  การพัฒนาอาชีวิตของประชาชนจึงเปนหนาตาของประเทศ การพัฒนาจําตองกําหนดการ
วางแผนและนโยบายในการพัฒนา การพัฒนาจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการสรางเครื่องมือท้ังใน
ภาคเอกชนและภาครัฐการพัฒนาจึงจะเกิดผลไดเทาท่ีควร อยางกรณีการพัฒนาชีวิตของกลุมเผากูย
ใน 3 จังหวัด ก็เชนกัน ในจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดกําหนดไปหมูบานกู ในชุมชนหมูบานกูก็จะมี
นโยบายในพัฒนาชีวิตของคนในพ้ืนท่ีดวยการกําหนดโครงการในการสรางรายไดใหกับชุมชน การ
กําหนดการสรางเครือขายนี้เปนการเริ่มตนจากกลุมประชาชนซ่ึงเปนกลุมเผาชาวกูยท่ีไดกําหนดกัน
ข้ึนมาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมเอง เม่ือการกําหนดโครงการในการพัฒนาแลวจําตองมีการหา
เครือขายและแหลงสนับสนุนเพ่ือใหโครงการนั้นดําเนินไปได ซ่ึงการกําหนดนโยบายในครั้งนี้ก็จะทํา
รวมกับองคกรสวนทองถ่ิน หรือ รัฐบาลนั้นเอง โครงการท่ีกําหนดข้ึนคือ “โครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถี



๑๙๗ 

ชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผลคือทําใหชุมชนคิดคนสราง
ผลิตภัณฑออกมาจําหนาย การสรางรายไดใหกับชุมชน สรางผลการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน จากสัมภาษณ
กลุมผูนําของจังหวัดศรีสะเกษตามท่ีกลาวไวแลวในบนท่ี ๔วา การดําเนินชีวิตบนความหลาหลาย
วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงบุคคลเหลานั้นใหขอมูลวา การจัดโครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู นั้นเปนการสรางรายได สรางเครือขายและและการสืบ
สานวัฒนธรรม สรางความสัมพันธใหกับชุมชนไกลและใกลท่ีเขามาเยือน การจัดงานก็ยอมจะมีผูคน
จากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...ในขณะเดียวกันชาวกูยก็มี
เรียนรูเพ่ือท่ีจะปรับตัวในเรื่องดํารงชีวิตใหเหมาะสมในประเด็นดังกลาวนี้ก็เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดวยความสัมพันธกับสังคมโดยรอบ การปรับตัวนั้นพวกเขามีความตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคม
ชนเผาและสังคมพหุวัฒนธรรมดวย การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยนั้น ก็เพ่ือใหลูกหลานชาว
กูยไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหารการกิน เครื่องแตงกายของตน ในภายหลังลูกหลานชาวกูยจะไดมีความภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตน พวกเขามีความเชื่อวาลูกหลานของพวกเขาจะรูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ี
ดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข 

ในสวนของจังหวัดบุรีรัมณ:จากการสรุปบทสัมภาษณกลุมผูนํากูยจังหวัดบุรีรัมณเห็นวา
วัฒนธรรมท่ีบานโคกวัดมีหลายอยางท่ีเดน ๆ อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน 
พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก 
และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ รวมท้ังวัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหลานี้ พวกเขาได
รวมกับคณะกรรมกําหนดเปาหมายไปท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร ท่ีเรียกวาการทํางานเปน
ทีม... เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวนี้ เปนประเพณีท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของ
ชาวกูยท่ีจะขาดไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและ
ปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูยอีกท้ังเปนการ
แสดงออกถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว การจัดกิจกรรมนี้ก็จะมีการประชาสัมพันธุ
เพ่ือใหชุมชนรอบขางเขารวมดวย การท่ีบุคคลเขารวมดวยนี้เอง ก็จะทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในชุมชน สรางรายไดใหกับชุมชน เพราะในชุมชนนี้มีรานขายของท่ีระลึก เชน ผาไหม และ
อ่ืนเปนตน ท่ีกลุมไดทําข้ึนมาเพ่ือใชในการชื้อขายเปนของฝาก หรือ ของท่ีระลึกแกบุคคลท่ัวไป 

จังหวัดสุรินทรก็เชนกัน พวกเขาการสรางกิจกรรมหลายอยาง ซ่ึงท่ีเดนๆ ก็คือ โครงการ
“ตนกลาตะเคียน”และโครงการ “ใตรมตะเคียน” ใหความสําคัญกับเยาวชน เพราะเยาชนกูยเปน
ทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรม
และวัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือน
ตนกลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรง จะเปนตนตะเคียนใหญท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป...โครงนี้มี
วัตถุประสงค เพ่ือใหเด็ก เยาวชน ประชาชนใหมีความรู ความเขาใจดังนี้๑.เขาถึงวัด เขาถึง



๑๙๘ 

พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมทองถ่ินอีสานใต (กูย) ๒. ตระหนักถึงศีลธรรม จริยธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของอีสานใต (กูย) ๓. รักษาเอกลักษณ ประเพณีความเปนชนเผา
ของตนเอง ๔. มีความสามารถ ดานการรอง รําภาษาทองถ่ินของตนเอง ๕. ไดรับการปลูกฝงระเบียบ
วินัยและคานิยมท่ีดีงามจากพ้ืนฐานของศีลธรรม ๖. มีความรักความสามัคคีในหมูคณะของตนมากข้ึน 
๗. อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข มีความขัดแยงกันนอยลง ๘. หางไกลอบายมุขและสิ่งเสพติด ๙. 
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ๑๐. รวมกันฝกสรางอาชีพเสริม หารายไดพึงตนเอง และ ๑๑. ไดรวม
พลังกันชวยงานสาธารณกุศลท่ัวไป...จะเห็นวาโครงนี้จะสรางคุณภาพชีวิตท้ังภายในและภายนอก เปน
การออกแบบงานท่ีสรางสรรคทางวัฒนธรรมของพวกเขา ซ่ึงเม่ือจะกลาวสรุปในภาพรวมแลวก็จะเห็น
วา ท้ัง ๓ หวัด ท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนแลวก็จะสามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้  

 ๑. ดานรางกาย คือ การพัฒนาทางกายภาพ หมายเอา การสรางอาชีพ การสรางรายได 
เปนตน ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน รายไดเหลานี้มีผลตอชีวิตประจําวัน เพราะเปนการสรางระบบ
เศรษฐกิจท่ีอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมีการสรางความความสามารถในการทํางาน ความสามารถการ
การพึงตนเอง เปนตน การวัดคุณภาพชีวิตนั้น มักจะมีการกําหนดตัวชี้วัดดังนี้ (๑) มีผลิตภัณฑของ
กลุมท่ีสามารถสงจําหนายได (๒) มีรายไดท่ีข้ึนกับครอบครัวและชุมชน (๓) สังคมมีความสามัคคี (๔) 
มีการสรางสัมพันธท่ีดีระหวางชุมชนกับชุมชน (๕) มีผลกําไรในกลุม (๖) มีการเปนอยูท่ีดีข้ึน และ (๗) 
มีการฟนฟูอาชีพหลักของบรรพบุรุษ 

 ๒. ดานจิตใจ คือ พัฒนาทางดานจิตใจ เชน สรางความรูความสึกในทางบวก ท่ีมีตอ
บุคคลและตนเอง การรับรูภาพลักษณของกลุมมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สรางความม่ันใจใน
ตนเอง สรางความคิดท่ีเปนอัตลักษณ กลาท่ีจะตัดสินใจ และความสามารถท่ีจะเรียนรู เรื่องราวตางๆ
ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน มี ๖ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) 
ความรูสึกดานดี (๒) การคิดเรียนรู  (๓) การนับถือตนเอง (๔) ภาพลักษณและรูปราง (๕) ความรูสึก
ในทางท่ีไมดี (๖) จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อสวนบุคคล 

 ๓. ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอ่ืน ในสังคมดวย รวมท้ังการรับรู ในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ มี ๓ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) สัมพันธภาพทางสังคม (๒) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมและ (๓) กิจกรรมทางเพศ  

 ๔. ดานส่ิงแวดลอม คือ สามารถสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีในการดําเนินชีวิต ไมวาเปน
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ การจัดกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน มี 8 ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) ความปลอดภัยทางดานรางกายและความม่ันคงในชีวิต (๒) สภาพแวดลอมของบาน (๓) 
แหลงการเงิน (๔) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม (๕) การรับรูขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ 
(๖) การมีสวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง (๗) สภาพแวดลอม และ (๘) การ
คมนาคม  

 ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยใน
อีสานตอนลางของไทยจึงเปนการปรับตัว ใหเขากับสภาพแวดลอมนั้น พวกเขาสามารถดํารงอยูใน
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สังคมไดอยางมีความสุขคุณชีวิตของชาวกูยกลุมท้ัง ๓ ชุมชนท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีจึงเห็นวาคุณภาพชีวิต
ของกลุมชนมีความเปนอยูในระดับดีเพราะมีการสรางระบบเศรษฐกิจในชุมชน ทําใหมีรายไดพอท่ีจะ
จุนเจือครอบครัว สมาชิกในกลุมไดมีการสนทนา พบปะกันในการทํากิจกรรมรวมกัน ดวยเหตุนี้ จึงทํา
ใหสะทอนใหเห็นองครวมของคุณภาพชีวิตชนชาวกูยไดอยางชัดเจน  

๓.๘ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคราวตอไป 
 ๑. ทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวเผากูยในศวรรตท่ี ๒๑ 
 ๒. การปรับระบบการใหบริการกับผูเขามาทองชมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ 
 ๓. แนวทางการปลูกฝงทัศนคติ คานิยมเก่ียวกับจารีตประเพณีใหกับเยาวชนของเผาพันธุ 

๓.๙ องคความรูท่ีเกิดจากการวิจัย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๑๐ อภิปรายผล 

การคุณภาพชีวิตจําเปนตองมีการพัฒนาท้ังสองสวนไมวาจะเปนคุณภาพทางกาย คุณภาพ
ทางจิตจําตองมีการพัฒนาผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้มักจะเริ่มท่ีการพัฒนา
คนเพ่ือสงตอการพัฒนาระบบ เพราะระบบนั้นจะสรางใหการบริหารจัดการชุมชนใหเกิดความ 
นอกจากนั้นก็จะตองสรางความม่ันคงและความปลอดภัยในประเด็นนี้จะมีความสอดคลองกับแนวคิด
ของ แฮซ ไดกลาวไววา คุณภาพชีวิตควรเปนการวัดในดานอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึงครอบคลุมมิติ

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

 

- กลุมชาติพันธุ 

- โครงการ...ฯลฯ 

- วัฒนธรรม 

- ประเพณี 

-ขบวนการกิจกรรม 

- โครงการ “ใตรมตะเคียน” 

- พิธีแซนตาเหลียน 

- พิธีแซนหลาว 
- พิธีแซนญะจูฮ 

- ประเพณีหวัวบุญเบิกฟา 

- พิธีแซนแซงแซ 

 
 
 
 

- ความสามารถใหม ๆ
ในการสรางระบบ
เศรษฐกิจของกลุม
เผาพันธุ 

- สามารถสรางเยาวชน
ตนแบบได 

- การสรางเครือขายทาง
สังคมระหวางกลุมชาติ
พันธุดวยกัน 

 

การเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีชีวิตท่ีดีข้ึนดวยการมีสวัสดีการทางสังคมจากกิจกรรมมากข้ึน 



๒๐๐ 

ดานสุขภาพกายสุขภาพจิต สังคม และปญญา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลใหมากข้ึนจําตองมีการกล
ไกลในการดําเนินการและการสรางองคความรูเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีม่ันคง ในขณะเดียวกันกลุมชาว
กูยท้ังสามจังหวัดยังไดมีการสรางความม่ันคงและความปลอดภัยใหกับชุมชนและสังคมดวยการระบบ
กลไกลในการดูแลชุมชนตนเอง สวนท่ีเปนจิตภาพนั้นจําตองสรางใหเกิดความเชื่อมันในชีวิตและทรัพย
ของกลุมเผาพันธุใหเกิดความปลอดภัยใหดีข้ึน การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวิธีการสรางคุณภาพชีวิตของชาว
กูยผาน โครงการ “ใตรมตะเคียน” นําโดย พระครูชาครธรรมคุณ โครงการเพ่ือสรางเยาวชนใหเปน
ทรัพยากรใหมีมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรมและ
วัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือนตน
กลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรงในประเด็นนี้ก็มีความสอดคลองกับ Hendershott ไดกลาววาการทีบุคคลจะ
มีคุณภาพชีวิตท่ีนั้น บุคคลนั้นตองมีความพึงพอใจในสิงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลนั้น 
มีความสุขในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวยชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ท่ีอยูอาศัย ความสัมพันธกับ
เพ่ือนและบริการท่ีไดรับ 

บรรณานุกรม 

 
จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย, ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชนชาติ  

มูลนิธิ 
โครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ๒๕๑๙. จารุบุตร เรืองสุวรรณ. ของดีอีสาน. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๒๗.   
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔, สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี  "พระราช
กฤษฎีกาเปลี่ยนนามจังหวัดและอําเภอบางแหง พุทธศักราช ๒๔๘๑" (๒๔๘๑, ๑๔ 
พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา, (เลม ๕๕). ๒๕๕๑. 

 

 

 



๒๐๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ 
  



๒๐๒ 

 

แบบสัมภาษณ 

คําช้ีแจง:แบบสัมภาษณ เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุม
ชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย เพ่ือจะไดประโยชนตอผูวิจัยและสังคม เพ่ือเปน
ความรูตอกลุมชนชาติพันธุของเผากุย ในประเทศไทย ขอมูลจากการสัมภาษณนี้จะไมมีผลทาง
เสียหายตอผูใหขอมูลหรือกับชนชาติพันธุแตอยางไร แตจะเปนการนําผลวิจัยนี้เพ่ือไปพัฒนาการ
พัฒนาชีวิตในอนาคต จึงขอความรวมมือจากทุกทานแบบสัมภาษณจะไดแบบออกเปน ๕ ตอนดังนี้  

*************************************** 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ....................................................................................โทรศัพท......................................................... 
ท่ีอยู........................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๑.  เพศ               ชาย           หญิง  

๒. อายุ               ต่ํากวา๑๖ป          ๑๖-๒๐ป                 

 ๒๑-๓๐ป              ๓๑-๔๐ป                 

 ๔๑-๕๐ป   ๕๐ปข้ึนไป 

๔. อาชีพหลัก........................................................................................................................................  

๕. ตําแหนง.......................................................................................................................................... 

 

ตอนท่ี ๒ : ขอมูลบริบทของชุมชน 
๒.๑ วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีต 
๒.๒ วิถีชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน 
๒.๓ ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณ 
๒.๔ ประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณ 
๒.๕ ความเชื่อของชุมชน 
 
 



๒๐๓ 

ตอนท่ี ๓ วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุย 
๓.๑ ทานมีสวนรวมในการกําหมดเปา/การวางของชุมชนเก่ียวกันทิศทางดานวัฒนธรรม

ของกลุมอยางไร 
๓.๒ ทานไดมีโอกาสสรางความรวมมือในการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมอยางไร 
๓.๓ ลักษณะของการทํางานแบบสรางสรรคโดยภาพรวมท่ีมีผลตอวัฒนาธรรมองคกร

อยางไร 
๓.๔ หนวยงานของทานมีการสรางกฎเกณฑการอนุรักษวัฒนาธรรมของกลุมอยางไร 
๓.๕ การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยางไร 
๓.๖ องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรลักษณะมุงเนนงานและเนนความ

ตองการดานความคงของวัฒนธรรมอยางไร 

 

ตอนท่ี ๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกุย ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทย 

๔.๑ วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยเปนอยางไร 

๔.๒ วัฒนธรรมวัฒนธรรมสามารถสรางพฤติกรรมการเรียนรูของกลุมชนชาติพันธุอยางไร 

๔.๓ สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายอยางไร 

๔.๔ การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีมีท้ังความเหมือนและ
ความตางอยางไร 

๔.๕ มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันอยางไร 

๔.๖ มีวิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันอยางไรให 

๔.๗ มีแนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมอยางไร 

๔.๘ มีแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมอยางไร 

ตอนท่ี ๕ ขอเสนออ่ืนๆ   

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๒๐๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

รูปภาพสมัภาษณชาวกูย จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย และจังหวัดสุรินทร 
  



๒๐๕ 

 

 

 

 



๒๐๖ 

 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 

 
 

  



๒๐๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําเสนอผลการวิจัยไปใชประโยชน 



๒๐๙ 

  



๒๑๐ 

ภาคผนวก จ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมที่วางแผนไว 
 กิจกรรมที่ไดดําเนินการมา และผลที่ไดรับของโครงการ 



๒๑๑ 

ตาราเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไวและกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมา  และผลท่ีไดรับ
ของโครงการ 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุวัตถุประสงค โดยทําให 

1. ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ,
ทุติยภูมิจาก
แหลงขอมูล

ทราบถึงขอมูลประวัติ
ความเปนมา จุดเดน
ชีวิตของชาวกูย/
กิจกรรมการเรียนรู 

ขอท่ี 1-2 ทําการวิเคราะห
คุณภาพชีวิตของชาว
กูยกับสถานการณท่ี
เกิดข้ึนในอดีตกับ
สถานการณในปจจุบัน 
กิจกรรมและการสราง
ความเขาใจใหกับ
องคกร 

2. การสํารวจขอมูล
เก่ียวกับอัตลักษณของ
กลุมชาติพันธุชาวกูยใน
ภาคอีสานตอนลาง

ทราบขอมูลเก่ียวกับอัต
ลักษณของกลุมชาติ
พันธุชาวกูยในภาค
อีสานตอนลาง 
กิจกรรมและการ
สงเสริมนําไปปฏิบัติ 
และการเผยแผอัต
ลักษณของกลุมชาติ
พันธุชาวกูยในภาค
อีสานตอนลาง 

ขอท่ี 2-3 ทําใหสามารถ
วิเคราะหอัตลักษณของ
กลุมชาติพันธุชาวกูยใน
ภาคอีสานตอนลาง
สามารถจัดองคความรู
เพ่ือบูรณาการกับการ
เรียนการสอนใน
รายวิชา ดําเนิน
กิจกรรมในมิติการ
เรียนรู การสงเสริมให
เกิดความรูเชิงลึกใหกับ
การศึกษา 

3. การจัดสัมมนา
ประชุมกลุมยอยระดม
ความคิดจากผูทรงคุณ

ทราบคุณภาพชีวิตของ
ชาวกูยบนความหลา
หลายวัฒนธรรมของ
กลุมชาติพันธุ ในภาค
อีสานตอนลาง 

ขอท่ี 1-2-3 ไดกิจกรรมรูปแบบแนว
ทางการดําเนินชีวิต
คุณภาพชีวิตของชาว
กูยบนความหลาหลาย
วัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลาง 

4. รายงานฉบับ
สมบูรณ

ตอวัตถุประสงคของ
โครงการวิจัยท้ัง  3 ขอ 

๑. เพ่ือศึกษาความ
เปนมาและคุณภาพ

ขอท่ี 1-2-3 ไดรายงานวิจัยท่ีมี
คุณคาสารถตอบ
วัตถุประสงคของ
โครงการวิจัย และการ



๒๑๒ 

ชีวิตของชาวกูยบนค
ว า ม ห ล า ห ล า ย
วัฒนธรรมของกลุมชาติ
พั น ธุ  ใ นภ าค อี ส า น
ตอนลางของประเทศ
ไทย 
๒. เพ่ือศึกษาอัตลักษณ
ของกลุมชาติพันธุชาว
กู ย ใ น ภ า ค อี ส า น
ตอนลางของประเทศ
ไทยและบู รณากา ร
สรางฐานความม่ันคง
ของทรัพยากรในชาติ
ไทย 
๓. เพ่ือศึกษาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตบน
ค ว า ม ห ล า ห ล า ย
วัฒนธรรมของกลุมชาติ
พั น ธุ  ใ นภ าค อี ส า น
ตอนลางของประเทศ
ไทย 

สงเสริมการเรียนรู
พัฒนาความคิด จิตใจ 
และปญญา โดยผาน
กิจกรรมบูรณาการ
แบบมีสวนรวมกับการ
เรียนการสอน/แบบมี
สวนรวม ผสมกับจารีต
ประเพณีและ
หลักธรรมท่ีเหมาะสม 



๒๑๓ 

ภาคผนวก ฉ 

แบบสรุปโครงการวิจัย



๒๑๔ 

สรุปโครงการวิจัย 

สถานวิจัยพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัญญาเลขท่ีMCU RS 610761070 

ช่ือโครง:การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอน 

ลางของประเทศไทย 

หัวหนาโครงการ:พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,รศ.ดร. อาจารยจาํสาขาวิขา พระพุทธศาสนา มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

ผูวิจัยรวม:นางชญาภา    นาบัณฑิตย  

:นายสุขสมัย  นาบัณฑิตย   

โทรศัพท ๐๘๘๗๔๗๔๙๒๗ Email: pmahmit@gmail.com 

ความเปนมาและความสําคัญ 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไท”   

กลุมชาติพันธุเปนกลุมชนท่ีมีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตรกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีตมากกวารอยป 
มีความแตกตางทางวัฒนธรรมประเพณีจากกลุมอ่ืนๆ ซ่ึงชนกลุมชาติพันธทุกกลุมก็จะมีวัฒนธรรม
ประเพณีเปนของตนเอง โดยอาศัยตั้งถ่ินฐานกระจายอยูตามภูมิภาคตางๆใน ๗๗ จังหวัดของประเทศ
ไทยมีจํานวน ๕๖ กลุม มีประชากรรวมประมาณ ๖,๑๐๐,๐๐๐คน หรือรอยละ ๙.๖๘ ของประชากร
ประเทศ จําแนกพ้ืนท่ีตามลักษณะการตั้งถ่ินฐานได 4 ลักษณะ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๕ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) คือ กลุมตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูงหรือชนชาวเขา กลุมตั้งถ่ินฐาน
บนพ้ืนท่ีราบ กลุมชาวเลและกลุมอาศัยในปาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุในประเทศไทยมีความ
หลากหลาย มีวิถีชีวิตท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไปโดยสภาพเศรษฐกิจสังคม ตามจารีตประเพณีเปน
การปรับตัวเขากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิสังคมท่ีตั้งถ่ินฐานอยูโดย “กลุมชาติพันธุบน
พ้ืนท่ีสูง” หรือชนชาวเขาจะตั้งถ่ินฐานตามแนวเทือกเขาบนพ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือ เปนสังคม
เกษตรกรรมท่ีพ่ึงอาศัยปาเปนหลัก “กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีราบ” เปนกลุมชาติพันธุกลุมใหญท่ีมีวิถี
การดํารงชีวิตกลมกลืนกับคนไทยท่ัวไป มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก โดยมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปสู
สังคมเมืองมากข้ึนแตยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู สําหรับ “กลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐาน
ตามหมูเกาะหรือชายฝงทะเล” เรียกวา ชาวเล มีวิถีชีวิตอยูท้ังบนเกาะและในทองทะเล มีอาชีพ
ประมงเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีกลุมชาติพันธุกลุมเล็กท่ีชอบอาศัยในปา ดํารงชีวิตดวยการลาสัตวและ
เก็บของปา 



๒๑๕ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ตลอดระยะเวลากวา ๕๐ ปท่ีผานมา
เริ่มจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูง คือ “ชนชาวเขา” ดวยสาเหตุ
สําคัญคือ ความม่ันคงบริเวณพ้ืนท่ีชายแดนการแกไขปญหายาเสพติด ปญหาการตัดไมทําลายปา การ
ทําไรเลื่อนลอย และการลดอัตราการเพ่ิมประชากรโดยใช “นโยบายรวมพวก” เปนหลัก เพ่ือใหชน
ชาวเขาเปนพลเมืองไทยท่ีดีและสามารถชวยเหลือตนเองไดมีการตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห
ชาวเขา” ในป ๒๕๐๒ และตอมาไดบรรจุเปนแนวทางการพัฒนาประเทศครั้งแรกใน (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙)โครงสรางงานบริหารงานของหนวยงาน
ตางๆเปลี่ยนแปลงไป ขาดหนวยงานรับผิดชอบท่ีชัดเจน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุมี
ลักษณะเปนงานประจําปกติ ในขณะท่ีการแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบตอความม่ันคงของชาติโดยรวม
ยังไมหมดไปทําใหกลุมชาติพันธุรวมตัวกันเรียกรองเรื่องสัญชาติ การยายถ่ินและการแกไขปญหายา
เสพติดตามปฏิญญาสหประชาชาติวาดวยสิทธิชนพ้ืนเมือง พ.ศ.๒๕๕๐ 

สภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุจึงมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุ
โดยรวมในระยะท่ีผานมา สงผลใหความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมชาติพันธุดีข้ึน แต
การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม การปกครองและสภาพภูมิอากาศรวมท้ังการบริหารจัดการท่ี
หลากหลายขาดความชัดเจน ปญหาตางๆ ของกลุมชาติพันธุจึงยังคงอยูโดยเฉพาะเรื่องการกําหนด
สถานะบุคคล การจัดตั้งถ่ินฐานถาวรและการไดรับการยอมรับรวมท้ังยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาท่ี
หนวยตางๆ กําหนดข้ึนยังหลากหลายขาดการกําหนดจุดมุงหมายในการดําเนินงานรวมกันอยางเปน
รูปธรรม 

ถึงกระนั้นการรวมตัวของกลุมชาติพันธุยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู 
สามารถสรางความสนใจใหกับสังคมไทยโดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงมีวิถีชีวิตเปนลักษณะ
เฉพาะตัวของกลุม ไมวาจะเปนพิธีกรรมไหวครูและความเชื่อโดยเฉพาะกูยท่ีอยูในเขต ๓ จังหวัด เชน 
จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและ จังหวัดสุรินทร จะมีอัตลักษณและวัฒนธรรมของชาติพันธุท่ีมี
การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุไดเปนอยางดี ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
พัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทยวากลุมชาติพันธุชาวกูย
ไดมีการบูรณาผสมผสาน วัฒนธรรมใหมีความกลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันกับเผา
อ่ืนๆ ไดอายางไร พวกเขาจึงมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดเปนอยางดีตอไป 

วัตถุประสงคในโครงการ 
๑. เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของ

กลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 
๒. เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย

และบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 
๓. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน

ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 



๒๑๖ 

ผลการวิจัย 

ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยพบวา ชนเผากูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูใน
เขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และบางสวนของจังหวัดบุรีรัมย ชนเผากูยมีหลักฐานปรากฏในกฎหมาย
อยุธยา ฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ ซ่ึงตราข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี ๒ (พ.ศ. ๑๙๖๗-๑๙๙๑) 
มีขอความตอนหนึ่งระบุไววา พอคาตางชาติเดินทางเขามาคาขายยังกรุงศรีอยุธยา ประกอบดวย ชาว
อินเดีย มลายู ชาน (ไทยใหญ) กวย แกว (ญวน) และชาติอ่ืนๆ หลักฐานนี้เปนหลักฐานชั้นตน 
(Primary Source) ท่ีเกาท่ีสุดปรากฏในราชสํานักสยามท่ีใชคําวา “กวย” หลักฐานชั้นตนท่ีกลาวถึง
ลําดับตอมาปรากฏในพงศาวดารเมืองละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) ไดกลาวถึงพระเจาธรรม
ราชาผูครองนครธม (พ.ศ. ๑๙๘๐-๒๐๑๗) ทรงขอความชวยเหลือกองทัพจากเจากวยท่ีตั้งอยูเมือง
ตบงขมุม (ThbongKhmum) ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเขมร และอยูทางใตของเมืองนคร
จําปาศักดิ์ ใหสงทหารไปชวยพระองคปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏสําเร็จ ประมุขท้ังสอง
ไดมีความสัมพันธกันดวยไมตรีอันดียิ่ง ในชวงท่ีชาวกวยเขามาคาขายกับกรุงศรีอยุธยานั้น อยูระหวาง
พุทธศตวรรษท่ี ๒๐-๒๑ ซ่ึงเปนชวงท่ีชาวกวยเคยมีการปกครองเปนอิสระอยูทางตอนเหนือของเขมร
ในเขตจังหวัดกัมปงธมติดกับดินแดนลาวใตในปจจุบัน 

กูยเปนชนชาติเดิมท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติกท่ีใช
ภาษามอญเขมร ชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย โกยหรือกวย ท่ีเคลื่อนยายจากอินเดียสูพมาบางสวน
เขาไปในลาว เขมรและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เม่ือประมาณ ๑๒,๐๐๐ ป กอนคริสตกาล 
หรือประมาณ ๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงเชื่อวาชนพ้ืนเมืองเดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุมชนพ้ืนเมืองเดิม
เหลานี้กูยชนชาติเจาของถ่ินเดิมของอีสาน ซ่ึงเปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเปนประชากรอีสานตอนลาง เปน
กลุมท่ีไดรวมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสานตอนลางและ
พงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธกูย (ขา) วาเปนเจาของถ่ินเดิมท่ีมีชุมชนท่ีม่ันคง ไทยกูย
เปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอนใต ของอีสานในจังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ และ
กระจายในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดบุรีรัมย.... 

เม่ือจะกลาวยอนรอยชาติพันธุกวย ก็จะเห็นวาชาวกวยปรากฏตัวข้ึนครั้งแรกในพงศาวดาร
ครั้งแรกเม่ือป  ๑๙๗๔ มีหลายขอมูลบงชี้วา ชาวกวยมีความสัมพันธทางเครือญาติกับชาวเขมรโบราณ 
เนื่องจากพ้ืนฐานภาษามีความคลายคลึงกัน ในบางสวน แตชาวกวยเองก็มีเอกลักษณในภาษาของ
ตนเองแมวาจะเปนแคภาษาพูดไมมีตัวอักษร ประกอบก็ตาม ในครั้งอดีตชาวกวยตองเผชิญกับ
เรื่องราวท่ีกดดันมากมาย หลายครั้งท่ีตองอพยพ ออกจากถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยของตนเอง เพ่ือรักษา
ความอยูรอดของเผาตน จนแมกระท่ังเม่ืออพยพมาสู อีสานใตแลวก็ตาม พวกเขาก็โดนรัฐสยามเขา
กลืนกินรวมเปนประเทศเชนกัน ถาจะกลาวยอนกลับไปท่ีวิถีชีวิตของชาติพันธุกวยจากอดีตถึงปจจุบัน 
ซ่ึงสามารถแบงออกเปน ๓ ยุค ดังนี้    

ยุคท่ี  ๑  อพยพสูสยาม (พ.ศ. ๒๒๐๐– ๒๔๓๖) ชาวกวยเปนกลุมคนท่ีใชชีวิตอยูบนความ
ยากลําบาก พวกเขาตองเดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมไดหยุด เนื่องจากการเปนคนตางถ่ินท่ีถูกรังแก หรือ
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แมวาจะหาท่ีพักพิงลงหลักปกฐานไดแลวชีวิตก็ยังตองถูกบังคับไรอิสระ ทํางานสงสวยบรรณาการ
อยางอยากลําบากทุกป  โดนเกณฑแรงงานจนผูชายในหมูบานแทบไมเหลือ ทุกยากลําบากจากการ
ขาดแคลนอาหาร และโดนดูถูกจากคนลาวในพ้ืนท่ีรอบๆ พอมีคนคิดตอตานข้ึนมาก็โดนกวาดลาง 
แมวาจะมีกลุมท่ีรอดชีวิตเหลือมาก็ตองอพยพยายท่ีอีกไมไดหยุด     

ยุคท่ี  ๒ กวาจะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ. ๒๔๓๗– ๒๕๐๓) เปนยุคท่ีชาวกวยยังอพยพเรรอน
เดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมหยุด แมจะมีถ่ินท่ีอยูไดก็ตองมีปญหาตามมาไมไดหยุดหยอน พวกเขาตอง
เผชิญเหตุการณท่ีเขามาบีบบังคับมากมายจนจําตองละความยึดถือในตนเอง ลงบางสวนเพ่ือเปดรับ
ธรรมเนียม วิถีชีวิตของคนลาวในพ้ืนท่ี แมวาไมไดทําไปดวยความเต็มใจมากนัก แตพวกเขาก็ตองใช
กลาท่ีจะปรับตัวบางออยางเพ่ือเปดรับความเชื่อของคนอ่ืนเขามา การทําเชนนี้ก็เพ่ือความอยูรอดของ
เผาพันธุนั้นเอง   

ยุคท่ี ๓ กวยยุคใหมรวมใจกับลาว (พ.ศ. ๒๕๐๔) เปนชวงเวลาท่ี สภาพแวดลอม รวมถึง
ความเปนตัวตนของชาวกวยไดลบเลือน หายไปจากการปรับเปลี่ยนวิธีของตนเองของชาวกวยในบาน
สะเดาหวาน และนั่นสงผลอยางมาก ถึงวิธีการใชชีวิต การเปดรับสิ่งใหมๆ และปรับตัวใหเขากับชาว
ลาวเพ่ือขยายลูทางการใชชีวิตในอดีต สูการกลมกลืนการใชชีวิตทามกลางชาวไทย - ลาวไปกับชาว
ลาวจนยากจะแยกธรรมเนียมในอดีต ออกมาไดแทน แมแตภาษาการพูด ขนบธรรมเนียมท่ีบรรพบุรุษ
คงไวนั้นก็เริ่มจะจางหายไปดวย เชนกัน เยาวชนสมัยใหมก็ใหความสําคัญกับชาติพันธกวยของตนเอง
ลดนอยลงจนนาตกใจเชนกันวิชีวิต ประเพณี ความเชื่อ ลวนถูกกลืนจนรวมเขากับวัฒนธรรมความ
เอกลักษณของชาวอีสานไปบางแลว 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ 
แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และ
ยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี  

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาตินั้น:พบวาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชาวกูยนั้น มีการสงเสริมคุณภาพดวยกิจกรรมไมวาจะเปนกิจกรรมทางกายและทาง
จิตภาพดังนี้   

ทางดานกายภาพ: มีการสงเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและ
สงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ดวยการสรางผานโครงการสรางองค
ความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนในสังคมรองขาง มีการสงเสริมการจัดการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันกับชุมชนท่ีตางวัฒนธรรม สงเสริมใหครัวเรือนมีการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
ท่ีสอดคลองกับภูมิปญหาของเผาพันธุ การสงเสริมดานเศรษฐกิจดวยการรวมกันกลุมจัดทําผลิตภัณฑ
ของกลุม เปนการสรางรายไดใหกับครอบครัว ชุมชน และสงเสริมใหมีอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึนใน
กลุมชนเผา ชาวเผาสามารถสรางรายไดในระดับครอบครัว สรางความสัมพันธภาพในระดับสังคมและ
สรางระบบเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเผาพันธุได 

ทางดานจิตภาพ: การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสรางความม่ันใจใน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ้นดวยการสรางจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย พรอมท้ัง
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สรางองคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได สรางสุข
ภาวะดวยความม่ันคงทางดานรายไดมีความม่ันใจในรายไดท่ีม่ันคง สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนจิตภาพ
ของชาวเผามีเปนตัวชี้วัดในระดับคุณภาพทางจิตใจได  

อัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณาการ
สรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยพบวา 

อัตลักษณของบานเรือน ชาวไทยกูยอยูตามหมูบานเกาแกมากมาย การสรางบานจะเปน
บานท่ีรูปทรงสูง ใตถุนเรือนจะถูกแบงเนื้อท่ีอยางนอย ๓ สวน  คือ สวนท่ี ๑ วางก่ีหรือหูกทอผาซ่ึงมี
ความยาวมาก สวนท่ี ๒ เปนคอกวัวควาย ดานหนึ่งของคอกใชพาดหูกทอผา สวนท่ี ๓ เปนรานเก็บ
เครื่องจักสานตาง ๆ และชั้นลางเลี้ยงเปด ไก และวางเชิงกรานหุงตมหรือยอมไหม 

อัตลักษณดานภาษาไทยกูยกูยมีภาษาภาษาเปนของชนเผา ภาษากูยไมไดใชเสียง
วรรณยุกตแยกความหมายของคําดังเชนภาษาไทย แตมีลักษณะน้ําเสียง (voice quality) คือเปนกลุม
ภาษาท่ีมีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตกตางของพยางค 2 ประเภท คือ พยางคท่ีมีเสียงสระ
แบบธรรมดา (normal voice) และพยางคท่ีเสียงสระกอง มีลม (breathy voice) ซ่ึงจะใชสัญลักษณ
ทางสัทศาสตร (...) เขียนใตสระ ดังตัวอยางเปรียบเทียบคูคําท่ีมีลักษณะน้ําเสียงเปนตัวแยก
ความหมายของคําเชน 

liap       “เชิง ริม”               liapเลียบ    “ทา”  

calah     “ชัด” calahจะละฮ“เชา ลักษณะนามเปนหัว” 

สําเนียงพูดในภาษากูยนับวาผูกพันกับระบบการออกเสียงในหนวยคําของระบบภาษาเขมร
อยูไมนอย และภาษากูยมีเสียงละเอียดออนมากตางไปจากภาษาเขมรอีก เชน มีเสียงหนาพยางคทาย
พยางคท่ีมีท้ังเสียงหนัก เสียงสะกดเต็มรูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงคําวา คแทะห ท่ีแปลวา ดิน คนสวย
แทๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง สวนทายพยางคท่ีมี ห เปนเสียงท่ีปลอยลมออก เสียงคอนไปเสียง
สูง เปนตน 

กูยไมมีภาษาเขียน การท่ีไมมีภาษาเขียนจําตองทําใหเสียเปรียบดานวัฒนธรรมทางภาษา
เพราะตองปรับตัวใหเขากับกลุมชนอ่ืนๆ ตลอดเวลา ชาวกูยจะใชภาษาอ่ืนๆ เม่ือมีความสัมพันธ
ระหวางกลุมชนนั้นๆ ดังนั้นเม่ือมีกลุมชนอ่ืนเขามาอาศัยอยูดวยเปนเวลานานจะทําใหกลุมชนกูย
สูญเสียเอกลักษณทางดานภาษาไป ดังเชน เมืองสุรินทรเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาเขมร 
เรียกวา กูยเขมร ท่ีเมืองศรีสะเกษเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาลาว จึงเห็นไดวาพ้ืนท่ีท้ังสาม
พ้ืนท่ี ท่ีผูวิจัยไดทําการวิจัยนั้น ไดมีการประยุกตภาษาไปตามกลุมคนรอบขาง หรือเรียกอีกอยางก็เปน
ภาษาผสมไปแลวเปนบางสวน ถาจะเหลือก็คงเปนการสนทนากลุมเฉพาะเผาพันธุเทานั้น ถาอยูใน
สังคมหมูใหญก็จะภาษาไทยกลางไปเกือบหมดแลว  ในปจจุบัน ชาวกูยสวนใหญพูดไดท้ังภาษากูยและ
ภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไมมีผูพูดภาษาไทยถ่ินอีสานอาศัยปะปน จะไมมีการใชภาษาไทยถ่ิน
อีสานในชุมชนกูยท่ีมีคนเขมรและคนลาวอาศัยปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได 
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อัตลักษณดานวัฒนธรรม: ชาวกูยมีอัตลักษณทางดานวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะ
เปนอัตลักษณการแตงกาย อัตลักษณทางดานความเชื่อ อัตลักษณทางดานภาษา กลุมชาติพันธุชาวกูย
นั้นมักจะเนนในดานการใชภาษาพีธีกรรมและพลังความคิดและภูมิปญญา ดวยการประพฤติปฏิบัติ
ตามวิถีท่ีแตกตางกันกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ มีผลงานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธํารงเอกลักษณทางชาติพันธุ
กูย วัฒนธรรมเหลานี้เปนตัวกําหนดในการสรางวิถีชีวิตประจําวัน โดยสะทอนออกมาในแงความเชื่อจึง
เกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย 

อัตลักษณดานผลิตภัณฑผาซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมชาวกูย: ผาไหมลายขิต เปน
จุดเดนของชนไทยกูย อันแสดงศิลปะการแตงตัวท่ีนาท่ึง กลาวคือหัวซ่ินใชประโยชนในการพับเปนถุง
เงินสีแดงลายขิต ท่ีตัดกับสีผาถุง มีผาโพกหัวลายขิต เรียกวา สไบเจียดตรุย มีชายครุยหอยลูกปด 
สําหรับหนุมสาวโพกศรีษะในขบวนแหบั้งไฟขอฝน และท่ีการทําแซวบนเนื้อท่ีลวดลายคลายหาง
ตะกวดสวยงามเชนกัน 

อัตลักษณดานการแตงกายของชาวกูย: มักจะนุงผาลายเฉพาะของชาวกูยซ่ึงจะเห็นผานุง
นั้นแบงออกเปนสี่ชนิดคือ กระจิกนอย คลายผาหางกระรอกหรือผากระเนียวของชาวไทยเขมร
ลักษณะลายจะเปนจุออกเหลือบมัน เปนผาสําหรับผูชายนุงในพิธีการสําคัญตางๆ จะกวีเปนผาท่ีมี
ลักษณะคลายผาอันลูซัมของชาวไทยเขมร จะมีลายยาวทางเปนรองเล็กๆใชนุงในงานสําคัญ  

อัตลักษณดานความเช่ือทางศาสนาของชาวกูย: ความเชื่อมีลักษณะผสมผสานระหวาง
ศาสนาพุทธและการนับถือผี (animism) ภายในชุมชนชาวกูยจะมีท้ังวัดและศาลผีประจําหมูบาน ชาว
กูยบูชาผีบรรพบุรุษ ซ่ึงเรียกวา ยะจัวะฮ บนบานจะมีหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษ มีธูปเทียนและกรวยท่ีเย็บ
จากใบตอง บางบานก็จะสรางเปนศาลผีบรรพบุรุษไวใกลกับศาลเจาท่ีบานท่ีไมมีหิ้งหรือศาลก็อาจจะ
ไปไหวผีบรรพบุรุษท่ีหิ้งหรือศาลของญาติพ่ีนอง บานสวนใหญจะมีหิ้งบูชาพระพุทธรูปไวในบาน และ
จะสรางศาลผีบรรพบุรุษไวใกลบาน มีการเซนบรรพบุรุษอยางนอยปละครั้ง  

บูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย:ชาวกูยสวนใหญอาศัยปะปนอยู
ในชุมชนชาวเขมรและลาว จึงทําใหเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมเขาดวยกันเปนบางสวนบางก็
ยากท่ีจะจําแนกกลุมชาติพันธุได 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยพบวาพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ถือวาเปนเปาหมายสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ ประชาชนมีชีวิตการเปนอยูดี กินดี มีความปลอดภัยในความเปนอยูนั้นเปนคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี  การพัฒนาอาชีวิตของประชาชนจึงเปนหนาตาของประเทศ การพัฒนาจําตองกําหนดการ
วางแผนและนโยบายในการพัฒนา การพัฒนาจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการสรางเครื่องมือท้ังใน
ภาคเอกชนและภาครัฐการพัฒนาจึงจะเกิดผลไดเทาท่ีควร อยางกรณีการพัฒนาชีวิตของกลุมเผากูย
ใน 3 จังหวัด ก็เชนกัน ในจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดกําหนดไปหมูบานกู ในชุมชนหมูบานกูก็จะมี
นโยบายในพัฒนาชีวิตของคนในพ้ืนท่ีดวยการกําหนดโครงการในการสรางรายไดใหกับชุมชน การ
กําหนดการสรางเครือขายนี้เปนการเริ่มตนจากกลุมประชาชนซ่ึงเปนกลุมเผาชาวกูยท่ีไดกําหนดกัน
ข้ึนมาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมเอง เม่ือการกําหนดโครงการในการพัฒนาแลวจําตองมีการหา



๒๒๐ 

เครือขายและแหลงสนับสนุนเพ่ือใหโครงการนั้นดําเนินไปได ซ่ึงการกําหนดนโยบายในครั้งนี้ก็จะทํา
รวมกับองคกรสวนทองถ่ิน หรือ รัฐบาลนั้นเอง โครงการท่ีกําหนดข้ึนคือ “โครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผลคือทําใหชุมชนคิดคนสราง
ผลิตภัณฑออกมาจําหนาย การสรางรายไดใหกับชุมชน สรางผลการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน จากสัมภาษณ
กลุมผูนําของจังหวัดศรีสะเกษตามท่ีกลาวไวแลวในบนท่ี ๔วา การดําเนินชีวิตบนความหลาหลาย
วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงบุคคลเหลานั้นใหขอมูลวา การจัดโครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู นั้นเปนการสรางรายได สรางเครือขายและและการสืบ
สานวัฒนธรรม สรางความสัมพันธใหกับชุมชนไกลและใกลท่ีเขามาเยือน การจัดงานก็ยอมจะมีผูคน
จากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...ในขณะเดียวกันชาวกูยก็มี
เรียนรูเพ่ือท่ีจะปรับตัวในเรื่องดํารงชีวิตใหเหมาะสมในประเด็นดังกลาวนี้ก็เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดวยความสัมพันธกับสังคมโดยรอบ การปรับตัวนั้นพวกเขามีความตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคม
ชนเผาและสังคมพหุวัฒนธรรมดวย การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยนั้น ก็เพ่ือใหลูกหลานชาว
กูยไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหารการกิน เครื่องแตงกายของตน ในภายหลังลูกหลานชาวกูยจะไดมีความภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตน พวกเขามีความเชื่อวาลูกหลานของพวกเขาจะรูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ี
ดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข 

ในสวนของจังหวัดบุรีรัมณ:จากการสรุปบทสัมภาษณกลุมผูนํากูยจังหวัดบุรีรัมณเห็นวา
วัฒนธรรมท่ีบานโคกวัดมีหลายอยางท่ีเดน ๆ อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน 
พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก 
และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ รวมท้ังวัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหลานี้ พวกเขาได
รวมกับคณะกรรมกําหนดเปาหมายไปท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร ท่ีเรียกวาการทํางานเปน
ทีม... เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวนี้ เปนประเพณีท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของ
ชาวกูยท่ีจะขาดไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและ
ปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูยอีกท้ังเปนการ
แสดงออกถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว การจัดกิจกรรมนี้ก็จะมีการประชาสัมพันธุ
เพ่ือใหชุมชนรอบขางเขารวมดวย การท่ีบุคคลเขารวมดวยนี้เอง ก็จะทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในชุมชน สรางรายไดใหกับชุมชน เพราะในชุมชนนี้มีรานขายของท่ีระลึก เชน ผาไหม และ
อ่ืนเปนตน ท่ีกลุมไดทําข้ึนมาเพ่ือใชในการชื้อขายเปนของฝาก หรือ ของท่ีระลึกแกบุคคลท่ัวไป 

จังหวัดสุรินทรก็เชนกัน พวกเขาการสรางกิจกรรมหลายอยาง ซ่ึงท่ีเดนๆ ก็คือ โครงการ
“ตนกลาตะเคียน”และโครงการ “ใตรมตะเคียน” ใหความสําคัญกับเยาวชน เพราะเยาชนกูยเปน
ทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรม
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และวัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือน
ตนกลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรง จะเปนตนตะเคียนใหญท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป...โครงนี้มี
วัตถุประสงค เพ่ือใหเด็ก เยาวชน ประชาชนใหมีความรู ความเขาใจดังนี้๑.เขาถึงวัด เขาถึง
พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมทองถ่ินอีสานใต (กูย) ๒. ตระหนักถึงศีลธรรม จริยธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของอีสานใต (กูย) ๓. รักษาเอกลักษณ ประเพณีความเปนชนเผา
ของตนเอง ๔. มีความสามารถ ดานการรอง รําภาษาทองถ่ินของตนเอง ๕. ไดรับการปลูกฝงระเบียบ
วินัยและคานิยมท่ีดีงามจากพ้ืนฐานของศีลธรรม ๖. มีความรักความสามัคคีในหมูคณะของตนมากข้ึน 
๗. อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข มีความขัดแยงกันนอยลง ๘. หางไกลอบายมุขและสิ่งเสพติด ๙. 
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ๑๐. รวมกันฝกสรางอาชีพเสริม หารายไดพึงตนเอง และ ๑๑. ไดรวม
พลังกันชวยงานสาธารณกุศลท่ัวไป...จะเห็นวาโครงนี้จะสรางคุณภาพชีวิตท้ังภายในและภายนอก เปน
การออกแบบงานท่ีสรางสรรคทางวัฒนธรรมของพวกเขา ซ่ึงเม่ือจะกลาวสรุปในภาพรวมแลวก็จะเห็น
วา ท้ัง ๓ หวัด ท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนแลวก็จะสามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้  

 ๑. ดานรางกาย คือ การพัฒนาทางกายภาพ หมายเอา การสรางอาชีพ การสรางรายได 
เปนตน ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน รายไดเหลานี้มีผลตอชีวิตประจําวัน เพราะเปนการสรางระบบ
เศรษฐกิจท่ีอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมีการสรางความความสามารถในการทํางาน ความสามารถการ
การพึงตนเอง เปนตน การวัดคุณภาพชีวิตนั้น มักจะมีการกําหนดตัวชี้วัดดังนี้ (๑) มีผลิตภัณฑของ
กลุมท่ีสามารถสงจําหนายได (๒) มีรายไดท่ีข้ึนกับครอบครัวและชุมชน (๓) สังคมมีความสามัคคี (๔) 
มีการสรางสัมพันธท่ีดีระหวางชุมชนกับชุมชน (๕) มีผลกําไรในกลุม (๖) มีการเปนอยูท่ีดีข้ึน และ (๗) 
มีการฟนฟูอาชีพหลักของบรรพบุรุษ 

๒.  ดานจิตใจ คือ พัฒนาทางดานจิตใจ เชน สรางความรูความสึกในทางบวก ท่ีมีตอบุคคล
และตนเอง การรับรูภาพลักษณของกลุมมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สรางความม่ันใจในตนเอง 
สรางความคิดท่ีเปนอัตลักษณ กลาท่ีจะตัดสินใจ และความสามารถท่ีจะเรียนรู เรื่องราวตางๆของตน
ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน มี ๖ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) ความรูสึกดาน
ดี (๒) การคิดเรียนรู  (๓) การนับถือตนเอง (๔) ภาพลักษณและรูปราง (๕) ความรูสึกในทางท่ีไมดี (๖) 
จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อสวนบุคคล 

๓.  ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอ่ืน ในสังคมดวย รวมท้ังการรับรู ในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ มี ๓ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) สัมพันธภาพทางสังคม (๒) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมและ (๓) กิจกรรมทางเพศ  

๔.  ดานส่ิงแวดลอม คือ สามารถสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีในการดําเนินชีวิต ไมวาเปน
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ การจัดกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน มี 8 ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) ความปลอดภัยทางดานรางกายและความม่ันคงในชีวิต (๒) สภาพแวดลอมของบาน (๓) 
แหลงการเงิน (๔) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม (๕) การรับรูขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ 
(๖) การมีสวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง (๗) สภาพแวดลอม และ (๘) การ
คมนาคม  
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ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยใน
อีสานตอนลางของไทยจึงเปนการปรับตัว ใหเขากับสภาพแวดลอมนั้น พวกเขาสามารถดํารงอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุขคุณชีวิตของชาวกูยกลุมท้ัง ๓ ชุมชนท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีจึงเห็นวาคุณภาพชีวิต
ของกลุมชนมีความเปนอยูในระดับดีเพราะมีการสรางระบบเศรษฐกิจในชุมชน ทําใหมีรายไดพอท่ีจะ
จุนเจือครอบครัว สมาชิกในกลุมไดมีการสนทนา พบปะกันในการทํากิจกรรมรวมกัน ดวยเหตุนี้ จึงทํา
ใหสะทอนใหเห็นองครวมของคุณภาพชีวิตชนชาวกูยไดอยางชัดเจน  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคราวตอไป 
๑. ทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวเผากูยในศวรรตท่ี ๒๑ 
๒. การปรับระบบการใหบริการกับผูเขามาทองชมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ 
๓. แนวทางการปลูกฝงทัศนคติ คานิยมเก่ียวกับจารีตประเพณีใหกับเยาวชนของเผาพันธุ 

องคความรูท่ีเกิดจากการวิจัย 

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

- กลุมชาติพันธุ
- โครงการ...ฯลฯ
- วัฒนธรรม
- ประเพณี 

-ขบวนการกิจกรรม
- โครงการ “ใตรม
ตะเคียน”

- พิธีแซนตาเหลียน
- พิธีแซนหลาว
- พิธีแซนญะจูฮ
- ประเพณีหวัวบุญเบิกฟา
- พิธีแซนแซงแซ

- ความสามารถใหม ๆใน
การสรางระบบเศรษฐกิจ
ของกลุมเผาพันธุ

- สามารถสรางเยาวชน
ตนแบบได

- การสรางเครือขายทาง
สังคมระหวางกลุมชาติ
พันธุดวยกัน

การเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีชีวิตท่ีดีข้ึนดวยการมีสวัสดีการทางสังคมจากกิจกรรมมากข้ึน 
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อภิปรายผล 

การคุณภาพชีวิตจําเปนตองมีการพัฒนาท้ังสองสวนไมวาจะเปนคุณภาพทางกาย คุณภาพ
ทางจิตจําตองมีการพัฒนาผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้มักจะเริ่มท่ีการพัฒนา
คนเพ่ือสงตอการพัฒนาระบบ เพราะระบบนั้นจะสรางใหการบริหารจัดการชุมชนใหเกิดความ 
นอกจากนั้นก็จะตองสรางความม่ันคงและความปลอดภัยในประเด็นนี้จะมีความสอดคลองกับแนวคิด
ของ แฮซ ไดกลาวไววา คุณภาพชีวิตควรเปนการวัดในดานอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึงครอบคลุมมิติ
ดานสุขภาพกายสุขภาพจิต สังคม และปญญา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลใหมากข้ึนจําตองมีการกล
ไกลในการดําเนินการและการสรางองคความรูเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีม่ันคง ในขณะเดียวกันกลุมชาว
กูยท้ังสามจังหวัดยังไดมีการสรางความม่ันคงและความปลอดภัยใหกับชุมชนและสังคมดวยการระบบ
กลไกลในการดูแลชุมชนตนเอง สวนท่ีเปนจิตภาพนั้นจําตองสรางใหเกิดความเชื่อมันในชีวิตและทรัพย
ของกลุมเผาพันธุใหเกิดความปลอดภัยใหดีข้ึน การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวิธีการสรางคุณภาพชีวิตของชาว
กูยผาน โครงการ “ใตรมตะเคียน” นําโดย พระครูชาครธรรมคุณ โครงการเพ่ือสรางเยาวชนใหเปน
ทรัพยากรใหมีมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรมและ
วัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือนตน
กลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรงในประเด็นนี้ก็มีความสอดคลองกับ Hendershott ไดกลาววาการทีบุคคลจะ
มีคุณภาพชีวิตท่ีนั้น บุคคลนั้นตองมีความพึงพอใจในสิงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลนั้น 
มีความสุขในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวยชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ท่ีอยูอาศัย ความสัมพันธกับ
เพ่ือนและบริการท่ีไดรับ 

การผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาสามารถนําความรูเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของชาว
กูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยนําไปปรับ
ประยุกตในการเรียนการสอนได 

๒) อาจารย นักวิชาการ นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยสามารถนํา
ขอมูลการวิจัยไปพัฒนากิจกรรมในราวิชาท่ีตนเองทําการสอนได 

๓) หนวยงานการเผยแผหรือผูมีความสนใจและนําขอมูลการวิจัยไปนําเสนอและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือนําไปสูการพัฒนาในระยะยาวได 

การประชาสัมพันธ 
มีการประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอรเน็ต 
สวนการประชาสัมพันธทางสิ่งตีพิมพอยูในระหวางดําเนินการ 



๒๒๔ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ : พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) 
เลขประจําตัวประชาชน :  
วัน เดือน ปเกิด : ๒๕  มีนาคม  ๒๕๑๔ 
สถานท่ีเกิด : ๗๐ หมู บานยางอูม  ต.ยางอูม อ.ทาคันโท  จ.กาฬสินธุ 
ท่ีอยูปจจุบัน : ๑๒๙ หมู ๑ บานสําราญ ต.สําราญ ถ.มิตรภาพ อ.เมือง 

จ.ขอนแกน 
ตําแหนงทางวิชาการ : รองศาสตราจารย 
สถานท่ีทํางาน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ๓๐  

หมู ๑  ต.โคกสี  อ. เมือง  จ.ขอนแกน  ๔๐๐๐๐  
สังกัดคณะพุทธศาสตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

วุฒิการศึกษา : น.ธ.เอก, ป.ธ. ๔ 
พธ.บ. (รัฐศาสตร) มจร,ขอนแกน,  
พ.ม (พระพุทธศาสนา)มจร,ขอนแกน,   
Ph.D. (Buddhist studies) University of Delhi. 

ผลงานวิชาการ (หนังสือ) : พระพุทธศาสนามหายาน 
ขบวนการพุทธใหมในโลกปจจุบัน 
ศึกษาเฉพาะเรื่องในพัฒนาการแหงพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 
พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา 
สารัตถะขบวนการพุทธใหมในโลกปจจุบัน 

ประสบการณการทํางาน : พ.ศ. ๒๕๕๘ ประธานหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและ
หลักสูตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาเขต
ขอนแกน 
พ.ศ.๒๕๕๓เปนเลขานุการกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยา
เขตขอนแกน 

ประสบการณทํางานดาน
การวิจัยเปนนักวิจัยรหัส
.............. 

: พ.ศ.๒๕๕๖ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเผยแผ
โครงการธรรมะสัญจรของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยา
เขตขอนแกน” ไดทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
แนวทางการปองกันและแกปญหาภาวะมลพิษตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” ไดทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานการวิจัย
แหงชาติ (วช.) 



๒๒๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหองคความรู
และสาระสําคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหมในโลกปจจุบันของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขต
ขอนแกน”ไดทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง“การสรางจิตสํานึกรวม
ของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน:วิเคราะหแนวคิด มุมมอง
และขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต” 
พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “สิกขาบทปริทัศน: 
ศึกษาขอถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา” 
พ.ศ. ๒๕๖๑ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทย” 

: 


