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บทคัดย่อ 
 

ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องกุศโลบาย : ศึกษาการใช้ปัญญา
เพ่ือการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๒ 
ประการ (๑) เพ่ือศึกษาบริบทแนวคิดเรื่องกุศโลบายในคัมภีร์ของพุทธศาสนาเถรวาท  (๒)  เพ่ือศึกษา
การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาชีวิต  

ผลการวิจัยพบว่า   
แนวคิดเรื่องกุศโลบายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นกรอบแนวคิดว่าด้วย

การน าเทคนิคและวิธีการบางอย่าที่สามารถน ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ โดยค าว่ากุศโลบายนั้น
หมายถึงวิธีการที่เหมาะสมมีบ่อเกิดมาจากการคิดหรือสติปัญญาที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการและความ
ต้องการที่ออกจากปัญหาโดยวิธีการคิดที่จัดว่าเป็นกุศโลบายนั้นมีอยู่ ๑๐ วิธีที่สามารถน าไปแก้ไข
ปัญหาได้ ๒ ระดับคือปัญหาระดับชาวบ้านและปัญหาระดับพระสงฆ์ โดยการใช้กุศโลบายจะได้ผลนั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับสติปัญญาของผู้ใช้ด้วย ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเห็นว่าการใช้กุศโลบายนั้นจะต้องรู้จัก
การเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเวลาและโอกาส และมีกระบวนการที่น าไปใช้ที่เป็นระบบจึงจะสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
 ในสังคมไทยปัจจุบันนั้นเราสามารถท่ีจะน ากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปปรับประยุกต์ใช้
ทั้งในส่วนของการแก้ไขปัญหาและการปรับประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคม โดยการ
ประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตนั้นในระดับชาวบ้านทั่วไปก็ได้แก่การน าไปใช้เพื่อ
การแก้ไขปัญหาความโกรธ หรือความขัดแย้งและการขาดความสามัคคี หรือการขาดความอดทนอัน
จะน าไปสู่ความล้มเหลวในชีวิต ส่วนในระดับพระสงฆ์นั้นสามารถน าไปใช้เพื่อการอ านวยประโยชน์
เพ่ือก่อให้เกิดความสามัคคีและการบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายสูงสุดได้ 
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ABSTRACT 
 

This Research  is  to  analytically  study  the  story  of  the strategic 
skillfulness : To utilize  the wisdom for solving the crisis  regarding to the Theravada 
Buddhist Scripture. .  It  is  of  3 objectives, namely :- 1.To study the strategic 
skillfulness in the Theravada Buddhist Scripture.2.To study An Applying the strategic 
skillfulness to solve the problem in daily life. 

The result of the study indicate that : 
The concept of  the strategic skillfulness that appears in Buddhist scripture  

is a conceptual frame about techinque to lead and some methodology to solve the 
problem  , by the word that , strategic skillfulness means the good methodology is 
appropriate that  origin from the thinking or, intelligence namely critical reflection 
(Yoniso manasikara) and the requirement that depart a problem. by the analytical 
thinking  that are regarded as strategic skillfulness has 10, that can solve the human 
problem into 2 level such as (1)  the level of villagers and (2) the level of the 
Buddhist priest , And How to  using strategy will that effective should depend on the 
intelligence of the user, In the Buddhist teaching to using that strategy will must 
know the filtration uses is appropriate the time and a chance , and have the 
procedure to apply systematic then can solve that problem,  

In the present Thai society ,we can take the concept of the strategic 
skillfulness to apply for sove the problems into 2 ways (1) To solve the daily life 
problem and (2) To apply for life and social development. To solving the daily life ,in 
the level of villagers is using for solve the hatred  problem ,or  conflict ,  schism , 
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tolerance depletion which  bring to the failure in the life , the level of the Buddhist 
priest  level can apply for beneficial which caused of the unity and to attain 
enlightenment that is the goal achievement.  
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การด าเนินการวิจัยเรื่องกุศโลบาย : ศึกษาการใช้ปัญญาเพ่ือการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏใน
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สองท่ีได้ดูแลและให้ก าลังใจผู้วิจัยในการด าเนินการวิจัยมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณพระมหาสุทิตย์ อาภากโร ดร. อดีตหัวหน้าภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่เอื้ออนุเคราะห์และเข้าใจในกระบวนการท างาน
ของผู้วิจัยมาตั้งแต่ครั้งแรกเริ่มเข้ามาท างานที่คณะพุทธศาสตร์ร่วมกัน 

ขอขอบพระคุณ ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ อาจารย์ที่สั่งสอนวิชาพระไตรปิฏกให้กับ
ผู้วิจัยมาตั้งแต่ครั้งศึกษาในระดับมหาบัณฑิตมาจนกระทั่งปัจจุบันอาจารย์ก็ยังเป็นที่พ่ึงและคอยสั่ง
สอนแนะน าในเรื่องการศึกษาค้นคว้าคัมภีร์พระไตรปิฏกให้กับผู้วิจัยมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อลอง คุณแม่ค าปังงี ผาทา บิดามารดาที่คอยเป็นก าลังใจให้กับ
ผู้วิจัยมาโดยตลอด ขอขอบคุณคุณณัฏฐรัตน์ ผาทา ภรรยาคู่ชีวิตที่ร่วมสุขร่วมทุกข์มาโดยตลอดเวลาที่
ได้ท างานอีกท้ังเป็นผู้ท าหน้าที่เป็นบรรณกร ตรวจพิสูจน์อักษรด้วยความอุตสาหะเป็นอย่างยิ่ง   
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พระคุณทุกท่าน พร้อมทั้ง ขอมอบองค์ความรู้ที่พึงเกิดพึงมีจากการวิจัยครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการสืบ
สาน และจรรโลงพระพุทธศาสนา ให้วัฒนาถาวรสืบไป 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

๑.  ค าย่อภาษาไทย 
๑.๑  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

อักษรย่อพระไตรปิฏกในงานวิจัยฉบับนี้  ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอ้างอิงใช้ระบบระบุ  เล่ม/ ข้อ/ หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์  ดัง
ตัวอย่างเช่นท.ีม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖/ ๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎก  เล่มที่ ๑๐  ข้อ 
๑๖  หน้า ๑๐ 

พระวินัยปิฎก 
   วิ.ม.(ไทย)         = วินัยปิฎก   มหาวรรค       (ภาษาไทย) 

วิ.จ.ู    (ไทย)     = วินัยปิฎก   จูฬวรรค       (ภาษาไทย) 
พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.    (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.    (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.(ไทย)    = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ม.    (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.(ไทย)     = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย)= สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 

     ขุ.ชา. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   ชาดก    (ภาษาไทย)  
     ขุ.เถร. (ไทย)    =      สุตตนัตปฎิก  ขุททกนกิาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย)  
     ขุ.ม. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย)  

ขุ.อุ.    (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย) 
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ขุ.สุ.   (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์    (ภาษาไทย) 

๑.๒  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาในการวิจัยฉบับนี้  ใช้อ้างอิงคัมภีร์ อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย จะแจ้ง เล่ม/ภาค/หน้า  เช่น ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒/๒๔๓. หมายถึง พระสูตรและอรรถ
กถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เล่มที่ ๒ ภาคท่ี ๒ หน้า ๒๔๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕  
ส่วนการอ้างอิงปกรณ์วิเสส จะใช้ระบุชื่อคัมภีร์ / เล่ม / หน้า เช่น วิสุทฺธิ .(บาลี)๓/๗.หมายถึง คัมภีร์วิ
สุทธิมรรค เล่ม  (ภาค) ที่ ๓ หน้า ๗ . หากเป็นวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใช้ฉบับสมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร).โดยการอ้างอิงจะใช้วิธีการระบุตามแบบการอ้างอิงของหนังสือทั่วไป คือ  สมเด็จ
พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร ).  คัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร),  พิมพ์ครั้งที่ ๔.(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด , ๒๕๔๖), หน้า 
๒๓. เช่น วิสุทธิ (ไทย) ๑๘/๒๓. 
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๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นกลุ่มความคิดหลักทางด้านศาสนากลุ่มหนึ่งที่ได้ก่อตั้งขึ้นเม่ือ  

๒,๕๐๐  กว่าปีที่ผ่านมาในประเทศอินเดีย  ซึ่งถือได้ว่าเป็นดินแดนแห่งศาสนาหรือเป็นดินแดนที่มี
เสรีภาพทางความคิดมากที่สุดแห่งหนึ่ง โดยเฉพาะความมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นทาง
ศาสนา อันเป็นผลมาจากการค้นคว้าทดลองปฏิบัติของบรรดานักคิดนักปรัชญาทั้งหลาย  ซึ่งในบรรดา
นักคิดและนักปรัชญาเหล่านั้น ล้วนเป็นผู้มีปัญหาและพยายามแสวงหาค าตอบให้แก่ปัญหาของตนเอง
โดยได้อาศัยวิธีการหรือการวางกุศโลบายต่าง ๆ ที่ตนเองเห็นว่าเหมาะสมและสามารถน าตนเองและ
บรรดาผู้เคารพศรัทธาทั้งหลายให้ก้าวไปสู่การหลุดพ้น หรือประสบกับความสุขได้ตามความเชื่อของ
ตนนั้น    ซึ่งการแสวงหาวิธีการหรือการวางกุศโลบายนั้นถือเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับใช้เป็นแนวทางเพ่ือ
ก้าวไปสู่การบรรลุเป้าหมายที่ตนเองมุ่งหวัง  ดังนั้น ศาสนาทุกศาสนาจึงมักจะมีการก าหนดกุศโลบาย
หรือวิธีการ (Methodology) ที่มีเอกลักษณ์แตกต่างกัน เช่น การทรมานตนเองบ้าง การเสพกาม
จนถึงที่สุดบ้าง การปฏิบัติตามความเชื่อด้วยการไม่นุ่งห่มเสื้อผ้าบ้าง ทั้งนี้ก็เพราะความเชื่อท่ีว่า การ
ท าเช่นนั้นเป็นวิธีการที่จะท าให้ตนเองบรรลุความหลุดพ้นได้ 

ในพระพุทธศาสนาค าว่า “กุศโลบาย ” มาจากค าว่า “กุศล” หมายถึง คุณธรรมหรือ
รากฐานของการกระท าความดีซึ่งมี ๓  ประการคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ  ตรงกับภาษาอังกฤษว่า 
“skilful”  หมายถึง เจตนาในการกระท าความดี   หรือความฉลาด      กับค าว่า “อุบาย” หมายถึง 
วิธีส าหรับประกอบ,  หนทาง, วิธีการ,  หรือกลวิธี   ซึ่งหมายถึง ลักษณะสิ่งที่มุ่งจะท าเพ่ือให้การอย่าง
ใดอย่างหนึ่งส าเร็จทั้งในทางท่ีดีและไม่ดี ซึ่งค าว่า “อุบาย” เป็นค ากลาง ๆ (อัพยากฤต ) ไม่ใช่เป็น
ความหมายดีหรือเลวในตัว  แต่เมื่อน าไปต่อท้ายกุศลและอกุศลแล้วความหมายก็จะเปลี่ยนไป   
                                                 

    วิ.จู.  (ไทย)๖/๒๑๗/๓๓๗. 
  Richard A Gard (Edited) Buddhism (New York: George Braziller, 1962.),      p. 22. 

Kogen Mizuno, Basic Buddhist Concept (Tokyo: Kosie Publishing, 1996.), p. 165. 
  K.N. Jayatileke, Early,  Buddhist  Knowledge Theory (Delhi: Motilal Banarsidass 

Press, 1998),  p. 406. 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท์    (กรุงเทพฯ : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔๒๕. 



 
 
 

 

 
๒ 

กล่าวคือ ถ้าเป็นอกุศโลบายจะหมายถึง การกระท าผิดจากหลักธรรม การท าความชั่วตามแรงผลักดัน
ของกิเลส  เป็นต้น  แต่ถ้าเป็นกุศล หมายถึง อุบายคือวิธีการที่ประกอบด้วยคุณธรรมที่ไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น  เมื่อรวมกันจึงเป็นค าว่า “กุศโลบาย” หรืออุบายโกศล หมายถึงมรรควิธีที่ใช้
เพ่ือการบรรลุเป้าหมายที่ดี หรือแนวทางปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อก่อให้เกิดการบรรลุเป้าหมายคือ
ความดี  โดยทั่วไป ค าว่า “กุศโลบาย” นี้ จะรู้จักกันในศัพท์ว่าอุบายกุศล (Upaya – kusalaya) หรือ 
Skilful means  ซึ่งในคัมภีร์ หมายถึง ปัญญาแม้ทั้งหมด ที่เป็นอุบายแก้ไขในกิจรีบด่วนหรือภัยที่
เกิดข้ึนแล้วนั้น   ซึ่งมีลักษณะอยู่ ๒  ประการคือ (๑) อายโกศล ความเป็นผู้ฉลาดรอบรู้ในเหตุเป็น
เครื่องเจริญ (๒) อปายโกศล ความเป็นผู้ฉลาดรอบรู้ในเหตุเป็นเครื่องเสื่อม  แต่โดยนัย ค าว่า “อุบาย
กุศล หรือ กุศโลบาย ” ใช้ในค าและความหมายเดียวกัน ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุปจะพบว่า
พระพุทธศาสนายอมรับว่า   ในโลกนี้มีอุบายอยู่ ๒  ประเภท คือ กุศโลบาย และอกุศโลบาย และใน
อุบายทั้งสองนั้น สัตว์ทั้งหลายล้วนผูกพันหรือติดยึดอยู่กับอุบายในทางอกุศล หรืออกุศโลบายโดยมาก 
ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า 

 โลกนี้โดยมากยังพัวพันด้วยอุบาย อุปาทาน และอภินิเวส แต่พระอริยสาวก 
ย่อมไม่เข้าถึง ไม่ถือมั่น ไม่ตั้งไว้ซึ่งอุบายและอุปาทานนั้น อันเป็นอภินิเวสและอนุสัย
อันเป็นที่ตั้งมั่นแห่งจิตว่า อัตตาของเรา ดังนี้ ย่อมไม่เคลือบแคลงสงสัยว่าทุกข์นั่น
แหละ เมื่อบังเกิดข้ึน ย่อมบังเกิดข้ึน ทุกข์เม่ือดับ ย่อมดับ พระอริยสาวกนั้นมีญาณ
หยั่งรู้ในเรื่องนี้โดยไม่ต้องเชื่อผู้อื่นเลย  

 ซึ่งการที่มนุษย์ยังติดอยู่กับอุบายอันไม่เป็นกุศลนั้นก็เป็นเหตุท าให้เดือดร้อนและติดอยู่กับ
วัฏฏะคือการเวียนว่ายตายเกิดเป็นทุกข์มาโดยตลอด ซึ่งการติดอยู่แนวทางดังกล่าวนั้นก็เพราะความ
ไม่รู้ยิ่งในเหตุที่เกิด ไม่รู้ยิ่งในเหตุที่ดับ ไม่รู้ยิ่งในคุณ ไม่รู้ยิ่งในโทษ และไม่รู้ในอุบายเป็นเครื่องออกไป
จากสิ่งที่ตนเองยึดติดอยู่ ซึ่งโดยนัยก็คือ  การไม่รู้ไม่เข้าใจในกุศโลบายอันแสดงให้เห็นว่า กุศโลบาย
หรืออุบายกุศลเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อมนุษย์หรือสัตว์โลกทั้งหลายในฐานะท่ีเป็นเสมือนหนึ่งทางรอด
หรือวิธีการแก้ไขปัญหาจากการตกอยู่ในอ านาจของกิเลส ซึ่งความส าคัญดังกล่าวนั้นพระพุทธองค์ทรง
ยอมรับ  ดังปรากฏในพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า 

                                                 

  Kenneth W. Morgan, The Path of the Buddha : Buddhism Interpreted By 
Buddhists (Delhi: Motilal Banarsidass, 1997.), p. 173. 

  อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/๘๐๗/๕๖๒. 
  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา . (กรุงเทพฯ : 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๗๘. 
  ส .น.ิ (ไทย)๑๖/๒๙๕/๓๗๑. 



 
 
 

 

 
๓ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรายังไม่รู้ยิ่งซึ่งคุณของโลกโดยเป็นคุณ ซึ่งโทษของโลกโดยความเป็นโทษ 
และซึ่งอุบายเป็นเครื่องออกไปของโลกโดยความเป็นอุบายเครื่องออกไป ตามความเป็นจริง
เพียงใด เรายังไม่ปฏิญาณตนว่า เป็นผู้ตรัสรู้ซึ่งอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พร้อมทั้งเท
วโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อม ทั้งสมณะ พราหมณ์ เทวดาและมนุษย์เพียงนั้น ก็
เมื่อใดเรารู้ยิ่งซึ่งคุณของโลกโดยความเป็นคุณ ซึ่งโทษของโลกโดยความเป็นโทษ และซึ่ง
อุบายเป็นเครื่องออกไปของโลกโดยความเป็นอุบายเครื่องออกไป ตามความเป็นจริง เมื่อนั้น 
เราจึงปฏิญาณตนว่า เป็นผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก 
พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณะพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ แหละญาณทัสสนะเกิดขึ้น
แล้วแก่เราว่า วิมุตติของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้มีในที่สุด บัดนี้ภพใหม่ไม่มี   

จะเห็นได้ว่ากุศโลบายนั้นถือว่า เป็นหลักการที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์
ทรงมุ่งหวัง และใช้เป็นกรอบในการยืนยันความเป็นพุทธภาวะของพระองค์ต่อสาธารณชน         
นอกจากนั้นทรงน าเอากรอบของอุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากทุกข์ หรือกุศโลบายนั้นมาใช้ในการ
สอนหรือชี้แนวทางให้เหล่าสาวกให้น าไปปฏิบัติโดยทรงเสนอว่า กุศโลบาย หรืออุบายกุศลนั้นมี ๓  
ลักษณะ คือ  
 (๑) เป็นวิธีการหรือทฤษฎีเรียกว่า อุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากทุกข์ ซึ่งถือว่าเป็นอุบายที่
ส าคัญและเป็นหลักการส าคัญท่ีท าให้พระพุทธองค์ทรงบรรลุนิพพาน     และทรงเป็นพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าก็เพราะทรงค้นพบกุศโลบายประเภทนี้   
 (๒) เป็นค าสอนที่ทรงประยุกต์จากหลักกุศโลบายที่ทรงค้นพบแล้วน ามาสอน แนะน าให้
เหล่าสาวกปฏิบัติให้บรรลุถึงนิพพาน หรือการสลัดออกจากทุกข์อันเป็นเป้าหมายสูงสุด ซึ่งพระพุทธ
องค์ทรงประยุกต์ใช้กับเหล่าสาวก ในลักษณะที่แตกต่างกันตามความเหมาะสม เรียกว่าอุบายเป็นที่
ฝึกฝน  โดยทรงวางกรอบส าหรับการปฏิบัติตามกุศโลบายเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับชีวิตไว้
เป็น ๒ ประการ คือ  ๑) การก าหนดปัญหา ทรงอธิบายว่า สาเหตุที่ท าให้มนุษย์ไม่อาจจะหลุดพ้นไป
ได้เพราะมนุษย์ยังยึดติดอยู่กับปัญหาหรือสิ่งห่อหุ้มจิตไว้ ดังนี้คือ (ก) การติดอยู่ในเรื่องของกาม (กาม
โยคะ) (ข) การติดอยู่ในเรื่องของภพ (ภวโยคะ)    (ค) การติดอยู่ในเรื่องของความเห็น (ทรรศนะ) 
เรียกว่า   ทิฏฐิโยคะ และ (ง) การติดอยู่ในความไม่รู้คือผัสสายตนะ ๖ มีรูป เป็นต้น เรียกว่า อวิชชา
โยคะ  เมื่อมนุษย์ไม่รู้ในสิ่งเหล่านี้ตามเป็นจริงก็จะไม่หลุดพ้น ดังนั้นผู้หวังการหลุดพ้นจะต้องรู้ปัญหา
ก่อน  ๒) การก าหนดแนวทางท่ีเป็นวิธีการด าเนินการแก้ไขปัญหานั้น ทรงอธิบายว่า เมื่อมนุษย์

                                                 

  อง.ติก. (ไทย)๒๐/๑๔๒/๒๑๐. 
  ข.ุอิติ.  (ไทย)๒๖/๓๙๘/๔๕๓. 
  ข.ุอป. (ไทย)๓๓/๒๒๖/๔๗๖.   
  อง.จตุกก. (ไทย)๒๑/๕๔๓/๓๒๐. 



 
 
 

 

 
๔ 

ก าหนดปัญหาแล้ว  ประเด็นต่อมาก็ต้องรู้ว่าวิธีการแก้ไขปัญหานั้นจะต้องท าอย่างไร ซึ่งทรงได้เสนอ
วิธีแก้ไขไว้ดังนี้ (ก) ต้องรู้ในปัญหา (ข) ต้องรู้ในเหตุเกิดของปัญหา (ค) ต้องรู้ในเหตุดับของปัญหา (ง) 
ต้องรู้ในปฏิปทาอันให้ถึงความดับของปัญหา (จ) ต้องรู้ทั้งคุณและโทษของสิ่งที่เป็นปัญหา และสุดท้าย 
(ฉ) ต้องรู้ในอุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากปัญหานั้น (กุศโลบาย ) เช่น การรู้ว่าจะก าจัดแก้ไขปัญหา
และด าเนินไปสู่การแก้ไขปัญหานั้น   จะต้องใช้อุบายอย่างใด 
 (๓) ผลของการใช้กุศโลบาย  ทรงอธิบายว่า เมื่อมนุษย์รู้และปฏิบัติเพื่อจะแก้ไขปัญหา   ก็
จะสามารถหลุดพ้นจากปัญหานั้นได้ด้วยการเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัดจากสิ่งนั้น ๆ อันถือเป็น
ประโยชน์สูงสุดของชีวิตที่ได้มาจากการใช้กุศโลบายนั้น โดยรูปแบบที่ทรงอธิบายเกี่ยวกับการน ากุศโล
บายเพื่อการหลุดพ้นนั้นว่า 

 ดูกรอานนท์ ปุถุชนในโลกนี้ ผู้ไม่ได้สดับ ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ 
ไม่ไดร้ับแนะน าในธรรมของพระอริยะ ไม่เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้รับ
แนะน าในธรรมของสัตบุรุษ  มีจิตอันกิเลสมีสักกายทิฏฐิ  เป็นต้น กลุ้มรุม  ครอบง าแล้วอยู่ 
และเม่ือกิเลสมีสักกายทิฏฐิเป็นต้น เกิดข้ึนแล้ว ย่อมไม่รู้อุบายเป็นเครื่องสลัดออกเสียได้ ตาม
ความเป็นจริง   

การที่กุศโลบายเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาดังกล่าวมานั้น พระพุทธองค์ทรง
เน้นย้ าว่า การที่มนุษย์ไม่รู้อุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากทุกข์หรือกุศโลบาย ย่อมก่อให้เกิดโทษคือย่อม
ไม่ประสบกับประโยชน์ตนเอง ประโยชน์ผู้อ่ืนและประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย แต่ถ้ารู้ในอุบายเป็นเครื่องสลัด
ออกจากทุกข์แล้ว ก็จะท าให้ประสบกับสิ่งที่เป็นประโยชน์ตนเองประโยชน์ผู้อ่ืนและประโยชน์ทั้ง ๒ 
ฝ่ายได้  ดังนั้น กุศโลบายจึงมีความส าคัญต่อแนวทางของพระพุทธศาสนาอย่างยิ่งซึ่งพระพุทธองค์ทรง
แนะน าเหล่าสาวกให้ปฏิบัติว่า 

            ธรรมเหล่านี้ควรรู้ยิ่ง ธรรมเหล่านี้ควรก าหนดรู้ ธรรมเหล่านี้ควรละ  ธรรมเหล่านี้            
ควรเจริญ ธรรมเหล่านี้ควรท าให้แจ้ง . และรู้เฉพาะซึ่งธรรม  คือ เหตุเกิด ความ            
ดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดออกแห่งผัสสายตนะ ๖ . และรู้เฉพาะซึ่งธรรม      คือ 
เหตุเกิด ความดับ คุณ โทษ  และอุบายเครื่องสลัดออกแห่งอุปาทานขันธ์ ๕ . และรู้เฉพาะ
ซึ่งธรรม คือเหตุเกิด ความดับ  คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดออกแห่งมหาภูตรูป ๔ . 
และรู้เฉพาะซึ่งธรรมว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับ
ไปเป็นธรรมดา เพราะฉะนั้น . จึงชื่อว่า  ส่วน    บุคคลผู้มีความรู้ รู้ธรรมด้วยความรู้
ทั้งหลาย  

                                                 

  ส .น.ิ (ไทย)๑๖/๗๒/๑๓๕. 
  ส .ม. (ไทย)๑๙/๒๒๓/๒๘๗.   
  ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๔๓๑/๕๖๘. 



 
 
 

 

 
๕ 

 อย่างไรก็ตาม หากมนุษย์ถูกกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพัตตปรามาส     กาม
ราคะและพยาบาทครอบง าแล้ว ก็ท าให้ไม่สามารถที่จะพบกุศโลบายได้ เนื่องจากเหตุเหล่านั้นเป็น
กิเลสที่จะปกปิดหรือท าให้เป็นอุปสรรคต่อการใช้ปัญญาคือกุศโลบายได้  ดังนั้น  ผู้ที่ต้องการค้นพบ
ทางรอดคือกุศโลบายที่จะน าไปสู่การหลุดพ้น  ก็จะต้องศึกษาเรียนรู้และก าจัดกิเลสดังกล่าวมาให้หมด
ไปจากจิตใจของตน จึงจะสามารถพบกุศโลบายดังกล่าว  เพราะในชีวิตมนุษย์ถ้าไม่รู้ ไม่ฉลาด ในกุศโล
บายหรือเทคนิควิธีในการแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตก็จะท าให้ตนเองผู้อื่นและสังคมเดือดร้อน   
หรือในมิติด้านการปฏิบัติธรรมพระพุทธองค์ทรงย้ าว่า ถ้าจิต (ของผู้ปฏิบัติ ) ไม่มีกุศโลบายย่อมจะถูก
ลูกศรคือกิเลสตรึงไว้อย่างมั่นคงท าให้ชีวิตเกิดปัญหาหลายประการ   

อนึ่ง เราจะพบว่าไม่ใช่แต่เฉพาะเป้าหมายสูงสุดคือการหลุดพ้นอันจัดได้ว่าเป็นทางรอดใน
ระดับโลกุตตระเท่านั้น  ในการด าเนินชีวิตตามแนวทางของปุถุชนโดยทั่วไป  พระพุทธองค์ก็ได้ทรง
แสดงการน ากุศโลบายไปใช้หรือแสดงว่า กุศโลบายมีความส าคัญกับการด าเนินชีวิตดังนี้ 

๑. ในการเมืองการปกครอง ทรงอธิบายว่า การที่ผู้น า (กษัตริย์) จะปกครองประชาชนใน
รัฐได้อย่างมีความสุขจะต้องเป็นผู้ฉลาดในอุบาย (กุศโลบาย) เมื่อครองราชย์สมบัติก็ทรงด าเนินตามกุศ
โลบายการปกครองคือใช้หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการเป็นแบบแผน ประชาชนก็จะอยู่เป็นสุข  

๒. ในด้านเศรษฐกิจ ทรงวางรากฐานการประกอบกิจเนื่องด้วยการเป็นอยู่ด้วยการเป็นผู้
ฉลาดในกุศโลบายคือไม่ขายของมีพิษและสิ่งมอมเมาต่าง ๆ เป็นต้น 

๓. ในด้านการด าเนินชีวิตของประชาชนในสังคม    ทรงเน้นว่า จะต้องด าเนินชีวิตโดยใช้
กุศโลบายที่เหมาะสม (อันแยบคาย ) ในการประกอบกิจการต่าง ๆ ซึ่งจะไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อนใน
ภายหลัง   มีการไม่หลงมัวเมาในอบายมุขต่าง ๆ เป็นต้น หรือในกรณีการด าเนินชีวิตหรือการครอง
เรือน ภรรยาจะต้องฉลาดในกุศโลบายจึงจะสามารถดูแลครอบครัวและท าให้สามีรักและเมตตา   ดัง
ปรากฏในพุทธพจน์ว่า  
            ดูกรกุมารีทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้แล ฯ เพราะเหตุนั้นแหละ เธอทั้งหลาย

พึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักรู้การงานที่บุคคลภายในบ้านของสามี คือ ทาส คนใช้ 
หรือกรรมกรท าแล้ว ว่าท าแล้ว ที่ยังไม่ได้ท า ว่ายังไม่ได้ท า จักรู้คนป่วยไข้ว่ามีก าลังหรือไม่
มีก าลัง และจักแบ่งของเคี้ยวของบริโภคให้ตามเหตุที่ควร ดูกรกุมารีทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
พึงศึกษาอย่างนี้แล ฯ เพราะเหตุนั้นแหละ เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจัก

                                                 

  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๕/๑๘๔. 
  ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๒๒๓/๒๖๗.   
  ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๔๙๒/๓๙๕.   
  ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๕๕๒/๔๒๐.   
  ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๓๓๑/๒๑๖.   
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ยังทรัพย์ ข้าวเปลือก เงิน หรือทองที่สามีหามาได้ให้คงอยู่ ด้วยการรักษา คุ้มครอง จักไม่
เป็นนักเลงการพนัน ไม่เป็นขโมย ไม่เป็นนักดื่ม ไม่ผลาญทรัพย์ให้พินาศ ดูกรกุมารี
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้แล ฯ ดูกรกุมารีทั้งหลาย มาตุคามผู้ประกอบด้วยธรรม 
๕ ประการนี้แล เมื่อตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายเทวดาเหล่ามนาปกายิกา   
จะเห็นได้ว่ากรอบแนวความคิดเรื่องกุศโลบายในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นถือว่าเป็น

เป้าหมายส าคัญของการบรรลุคุณธรรมทุกชั้น  ซึ่งการจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าวได้จะต้องแสวงหากุศ
โลบายเท่านั้น  หากเกิดมาในโลกนี้แล้วไม่สามารถท่ีจะค้นพบกุศโลบายได้ มนุษย์ก็จะถูกห่อหุ้มด้วยอ
กุศโลบายที่มีมากมายเกลื่อนกลาดและเป็นสิ่งที่ล่อให้ผู้ไม่มีปัญญาต้องตกไปในอ านาจของอุบายอัน
เป็นอกุศลเหล่านั้นได้    ดังเช่นสมัยพุทธกาลจะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้กุศโลบายที่ทรงค้นพบใน
การเผยแผ่หลักธรรมในการประกาศพระศาสนา      ทรงใช้วิธีการหรือกุศโลบายในการเผยแผ่ใน
ระดับต่าง ๆ กัน ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคล เวลา และสถานที่ โดยเราสามารถแบ่ง
ลักษณะการใช้กุศโลบายเป็น ๒  ประเภท คือ    (๑) ทรงใช้กุศโลบายในระดับโลกุตตระ ได้แก่ทรงมุ่ง
ใช้วิธีการที่เป็นการแสดงหลักธรรมล้วน ๆ เพื่อให้ผู้ฟังได้รับเนื้อหาสาระของหลักธรรมเพ่ือการบรรลุ
เป้าหมาย โดยกุศโลบายที่ทรงสอนก็มี ๒  ประการคือ (ก) การสอนหลักทฤษฎีได้แก่ หลักธรรมต่าง ๆ 
(ข) ทรงสอนหลักปฏิบัติได้แก่ สมถวิปัสสนา เพื่อให้ผู้ฟังได้เข้าถึงธรรมได้ ซึ่งการสอนแบบนี้ถือว่าเป็น
การใช้กุศโลบาย (Skilful means) เพ่ือที่จะชักจูง และช่วยเหลือผู้อื่น         (๒) ทรงใช้กุศโลบายใน
ระดับโลกิยะ   ได้แก่ทรงมุ่งใช้กุศโลบายในการแสดงธรรมแก่คนธรรมดาด้วยการใช้วิธียกตัวอย่างเล่า
นิทานหรือแสดงปาฏิหาริย์ เพื่อชักจูงให้คนเข้าสู่กระแสของธรรมอันเป็นเป้าหมายของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งการใช้อุบายในระดับนี้ บางครั้งต้องใช้อกุศลเป็นตัวกระตุ้นเพื่อเป็นการจูงใจด้วย  
เช่น กรณีการเสนอเง่ือนไขให้พระนันทะเข้ามาบวชเพ่ือต้องการนางฟ้าท่ีสวยกว่านางชนบทกัลยาณี  
หรือกรณีของหลานชายอนาถปิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น  ซึ่งการใช้กุศโลบายดังกล่าวแม้จะยอมรับว่า มี
การน าเอาอกุศลมาใช้บ้าง  แต่ก็เป็นการมุ่งหวังผลในระยะสั้น  แต่ผลที่แท้จริงก็คือการบรรลุเป้าหมาย  
ซึ่งเป็นผลในระยะยาวมากกว่า  ซึ่งการใช้กุศโลบายดังกล่าวนักวิชาการบางท่านเห็นว่า เป็นการใช้
อกุศลให้เป็นอุปการะแก่กุศล  นอกจากนั้นเราจะพบว่านับตั้งแต่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้มานั้น  
เริ่มแรกทรงเห็นว่า ไม่อาจถ่ายทอดหลักธรรมที่เป็นอุบายกุศลในทางโลกุตตระ ที่ทรงค้นพบนั้นให้แก่

                                                 

  อง.สตฺตก. (ไทย)๒๒/๘๗/๙๕. 
  Richard A. Gard,  Buddhism, p. 165. 
  มหามกุฎราชวิทยาลัย , พระธัมมปทัฎฐกถาแปล ภาค ๑ .  พิมพ์คร้ังท่ี ๑๓  (กรุงเทพฯ :  มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๐-๑๑๒. 
   พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ   (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า๑๔๗. 
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ประชาชนได้    จนกระทั่งได้รับการอาราธนาจากพรหมจึงทรงเห็นช่องทาง  และทรงใช้อุบายในการ
สั่งสอนธรรมรวมถึงการจัดตั้งองค์กรการปกครองเพ่ือความมั่นคงของคณะสงฆ์ขึ้นมา โดยทรง
วางรากฐานในเรื่องศีลไว้เพื่อเป็นการจัดแบ่งระดับของการประพฤติธรรม   ซึ่งศีลนั้นก็จัดเป็นพื้นฐาน
ของการใช้กุศโลบายอย่างหนึ่ง  ที่มุ่งจะจัดการศึกษาเพ่ือให้สามารถที่จะบรรลุเป้าหมายในแต่ละ
ระดับได ้

นอกจากนั้นพระพุทธองค์ยังทรงใช้กุศโลบายในด้านต่าง ๆ อาทิ ด้านการศึกษา ด้านการ
บริหารปกครอง และทรงจัดการปกครองโดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการปกครองของรัฐสามัคคีธรรม 
ซึ่งทรงเห็นว่า รูปแบบดังกล่าวมีความสอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนามากที่สุด      หรือ
ทรงใช้กุศโลบายในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือจะให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชน
และชาวโลกทั้งปวง 

จะเห็นได้ว่า การศึกษาแนวคิดเรื่องกุศโลบายนี้  ย่อมท าให้เราทราบถึงความหมาย บ่อ
เกิด ลักษณะ ประเภท และเป้าหมายของการใช้กุศโลบาย หรือท าให้เราทราบถึงคุณค่าที่แท้จริงจาก
การน ากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตของเราได้อย่างไรเป็นต้น        
นอกจากนั้น ในการศึกษาแนวความคิดเรื่องกุศโลบายนี้ก็เพ่ือที่จะพิสูจน์ปัญหาหรือข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ว่า ค าว่า “กุศโลบาย” นั้น เป็นเพียงวิธีการหรือเป็นเป้าหมายในตัวเองเท่านั้น  หรือว่าเป็นวิธีการที่
จะต้องน าเอาหลักการอื่นเช่นอกุศลธรรมมาเป็นเครื่องมือเพ่ือก่อให้เกิดความส าเร็จ ซึ่งกรณีดังกล่าวมี
การโต้แย้งว่า การใช้กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนาบางครั้งต้องใช้วิธีการฝ่ายอกุศลเข้ามาใช้เพื่อให้
บรรลุเป้าหมายที่พึงประสงค์ ถ้าเป็นเช่นนั้นกุศโลบายในทางพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้เป็นวิธีการที่ดีใน
ตัวเอง    ซึ่งปัญหานี้ก็ต้องมีการน ามาวิเคราะห์เพื่อจะได้ค้นหาข้อเท็จจริงดังกล่า  นอกจากนั้นยังมี
ประเด็นเรื่องการใช้กุศโลบายของบุคคลประเภทต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เช่น คฤหัสถ์
หรือว่าพระสงฆ์นั้นมีการใช้กุศโลบายที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร    หรือกรณีการใช้กุศโลบาย
ของพระพุทธองค์กับเหล่าสาวกว่า ทรงใช้กุศโลบายเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัย
จึงเห็นว่า ประเด็นปัญหาดังกล่าวจะต้องมีการน าเอากรอบแนวคิดมาศึกษาวิจัย เพ่ือค้นหาข้อเท็จจริง
ที่จะเป็นประโยชน์แก่การพระพุทธศาสนาได้ในอีกมิติหนึ่งหรือรวมไปถึงการให้ประโยชน์แก่ผู้ศึกษา
ค้นคว้าในโอกาสต่อไปได้ 
 
 

                                                 

  วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
  Domien Keown,  Contemporary Buddhist Ethics  (London : Curzon Press, 2000.), p. 

138. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาบริบทแนวคิดเรื่องกุศโลบายในคัมภีร์ของพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาชีวิต 

 

๑.๓ วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้จะใช้แนวทางและวิธีการในการด าเนินการวิจัยที่ส าคัญดังนี้ 
๑. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษา ค้นคว้าและ เก็บ

รวบรวมข้อมูล (Data Collection) จากเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยทั้งในคัมภีร์
พระไตรปิฎก  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องคือหนังสือ บทความ 
งานวิจัยต่าง ๆโดยได้ใช้แหล่งข้อมูลในการค้นคว้าที่ส าคัญคือ ส านักหอสมุดกลาง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หอสมุดแห่งชาติ ท่าวาสุกรีและบรรดาหอสมุดที่ส าคัญ ๆ ในมหาวิทยาลัย
อ่ืน ๆ  

๒. จัดล าดับข้อมูลตามขั้นตอนที่ค้นคว้ามาให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาให้เป็นระบบแล้ว
น าข้อมูลดังกล่าวมาศึกษาวิเคราะห์แล้วน าไปสรุปผลเพื่อน าเสนอเป็นผลงานวิชาการต่อไป 

 

๑.๔   ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 ๑.๔.๑  ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์ส าคัญของ
พุทธศาสนา และสัมภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นทุกภูมิภาคในประเทศไทย  นักวิชาการด้านศาสนา  และ
นักสิทธิมนุษยชน   
 ๑.๔ .๒  ช่วงเวลาในการศึกษาวิจัย ระหว่าง เดือนพฤษภาคม ๒๕๕๒ ถึง ธันวาคม ๒๕๕๒ 
 

๑.๕ ทฤษฎี  สมมุติฐาน และกรอบแนวความคิด (Conceptual  Framework) ของ
โครงการวิจัย   
 งานวิจัยนี้ได้ก าหนดทฤษฎีหรือกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้  ดังนี้ 
 ๑.๕.๑   ศึกษาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องกุศโลบายที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๕ .๒  ศึกษารูปแบบและกระบวนการใช้ปัญญา(กุศโลบาย)ในการแก้ไขปัญหาชีวิตที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 



 
 
 

 

 
๙ 

 ๑.๕.๓  รวบรวมทัศนะจากเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องอันเป็นแหล่งความรู้ที่ได้มาจาก
การวิเคราะห์วิจารณ์เก่ียวกับแนวความคิดเรื่องกุศโลบายในการใช้ปัญญาเพื่อการแก้ไขปัญหาชีวิตอัน
จะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์เนื้อหาหลักที่ปรากฎในคัมภีร์ 

จากทฤษฎีและกรอบแนวคิดข้างต้น  ได้น ามาสู่กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง  กุศโลบาย : 
ศึกษาการใช้ปัญญาเพ่ือการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กุศโลบายในพระไตรปิฎก แนวคิดเรื่องการใช้ปัญญา(กุศโลบาย)เพื่อการแก้ไข
ปัญหาในสมัยพุทธกาล 

กรณีตัวอย่างการใช้กุศโลบายใน
พระไตรปิฎก 

การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาชีวิต 

วิเคราะห์ 

๑ วิธีคิดแบบค้นหาเหตุปัจจัย 
๒ วิธีคิดแบบวิเคราะห์ (แยกส่วน) 
๓ วิธีคิดแบบสามัญญลักษณ์ หรือไตร
ลักษณ์   
๔ วิธีคิดแบบอริยสัจหรือวิธีคิดแบบแก้ไข
ปัญหา 
๕ วิธีคิดแบบความสัมพันธ์ระหว่างอรรถ
และธรรม 
๖ วิธีคิดแบบเห็นส่วนดี ส่วนเสียและ
ทางออกท่ีเหมาะสม   
๗ วิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม   
๘ วิธีคิดแบบเร่งเร้าคุณธรรม 
๙ วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน   
๑๐ วิธีคิดแบบแยกแยะ (วิภัชชวาท) 
 

 
 

แนวคิดเรื่องโกศล ๓ ๑.อายโกศล 
๒.อปายโกศล 
๓.อุปายโกศล 

วิธีคิดเพื่อสร้างปัญญา ๑๐ ประการ 



 
 
 

 

 
๑๐ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวข้อง 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึงวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมไว้ซึ่งในผลงานฉบับนี้ได้

กล่าวถึงว่าระบบคิดมีส่วนสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตเพราะระบบคิดนั้นเป็นเสมือนหนึ่งแผนที่แห่งการ
เดินทางหรือการด าเนินชีวิตหากมนุษย์มีวิธีคิดท่ีผิดย่อมจะด าเนินชีวิตผิดตามไปด้วยแต่อย่างไรก็ตาม
หากว่ามนุษย์รู้จักการวางแผนหรือสร้างระบบคิดท่ีดีคือระบบคิดที่ประกอบไปด้วยปัญญาหรือ
สัมมาทิฏฐิ แล้วก็สามารถท่ีจะก าหนดทิศทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ อนึ่งในผลงานฉบับนี้ได้
กล่าวถึงระบบคิดบางระบบที่เกี่ยวข้องกับการใช้อุบายหรือกุศโลบายในการเอาตัวรอดหรือสร้าง
โอกาสให้กับชีวิต วิธีหรือระบบคิดนั้นก็คือวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หมายความว่าการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์นั้นหากไม่รู้จักการแยกแยะว่าอะไรคือคุณ อะไรคือโทษและอะไรคืออุบายที่จะ
เป็นทางออกของปัญหานั้น มนุษย์โดยมากก็จะติดตันอยู่กับปัญหาไม่สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาชีวิตได้ 
ซึ่งในผลงานฉบับดังกล่าวถือว่าเป็นผลงานที่พยายามชี้ให้เห็นว่าการมีอุบายหรือกุศโลบายที่ดีย่อมมี
ทางออกท่ีดีได้เสมอ  

Bhikshu Sangharashita ได้กล่าวไว้ในผลงานชื่อว่า A Survey of Buddhism ว่า 
พระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นพระพุทธศาสนาในยุคต้นหรือยุคปลาย เราจะพบว่าพระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงอุบายอันเป็นกุศลหรือกุศโลบายไว้เหมือนๆกัน ดังจะพบว่าพระพุทธศาสนาในยุคต้นนั้นพระ
พุทธองค์ทรงแสดงว่าพระธรรมค าสอนนั้นเป็นเพียงอุปกรณ์หรือเป็นแพมีไว้ส าหรับให้คนข้ามเม่ือคน
ใดอาศัยแพเข้าไปถึงฝั่งแล้วจะไม่สนใจแพเลยก็ได้ ซึ่งนัยนี้มีความหมายว่า การสั่งสอนธรรมหรือการ
ด าเนินชีวิตก็ตามมนุษย์จะต้องมีหลักการบางอย่างเพ่ือที่จะก้าวผ่านปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นให้ได้
โดยไม่จ าเป็นที่จะต้องติดอยู่ในหลักการดังกล่าวเท่านั้น ซึ่งหลักการดังงกล่าวนั้นก็คืออุบาย ซึ่ง
พระพุทธศาสนามหายานเรียกว่าเป็นอุบายโกศล หรือเรียกกันในภาษาสมัยใหม่ว่ากุศโลบาย ส่วน
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงหลักการดังกล่าวไว้ในหลักของการใช้ปัญญา ๓ ประการมี อาย
โกศล อปายโกศล และอุปายโกศล ซึ่งหลักการดังกล่าวถือว่าเป็นหลักการที่สามารถน ามาแก้ไขปัญหา
ชีวิตได้  

ฉัตรกุมาลย์ กบิลสิงห์ ได้เสนอแนวคิดที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยในด้านการใช้กุศโลบายไว้ใน
หนังสือเรื่อง สัทธรรมปุณฑริกสูตร ซึ่งเป็นผลงานแปลพระสูตรมหายานกล่าวว่า ในทาง
พระพุทธศาสนามหายานนั้นได้กล่าวถึงการใช้กุศโลบายในการสอนธรรมของพระพุทธเจ้าที่มุ่งสอน
ธรรมตามอัธยาศัยของมนุษย์ แม้ว่าในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็เช่นกัน การแสดงธรรมก็มีการใช้กุศโล

                                                 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ( กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ศยาม ๒๕๔๒) 
หน้า ๔๒. 

 Bhikshu Sangharashita  A Survey of Buddhism. (Delhi:L.S.Doraiswamy at W.Q.jusdge 
Press 1966) pp.229-331. 



 
 
 

 

 
๑๑ 

บายที่จ าเป็นเพื่อที่จะให้ศาสนิกหรือสาวกได้เข้าถึงหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนาได้มากที่สุด แต่
การใช้กุศโลบายทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมิได้มีการก าหนดให้เป็นหลักการส าคัญเหมือน
พระพุทธศาสนามหายาน  
 

๑.๗ ประโยชน์ของการวิจัย 
๑. ท าให้ทราบบริบทแนวคิดเรื่องกุศโลบายในคัมภีร์ของพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. ท าให้ทราบถึงเพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาชีวิต 

                                                 

 ฉัตรกุมาลย์ กบิลสิงห์ (ผู้แปล) สัทธรรมปรุณฑริกสูตร (กรุงเทพฯ:ศูนย์ไทย-ธิเบต ๒๕๔๓) หน้า ๓๒-
๓๓. 



 

 

บทท่ี ๒ 
 

บริบทของแนวความคิดเรื่องกุศโลบายของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๒.๑ ความหมายของกุศโลบาย 
      ค าว่า “กุศโลบาย ” นั้น  เป็นค าท่ีไม่ปรากฏในพระไตรปิฎกโดยตรง เนื่องจากว่าไม่ใช่
ภาษาบาลี แต่เป็นค าในภาษาสันสกฤตที่น ามาใช้แทนค าที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก  คือค าว่า         
“อุปายโกศล ” หมายถึง ความเป็นผู้ฉลาดในอุบาย  ซึ่งไม่เป็นที่นิยมใช้กันในภาษาไทยมากนัก  
โดยมากจะนิยมน าค าว่า “กุศโลบาย” ซึ่งเป็นค าในภาษาสันสกฤตที่ความหมายคล้าย ๆ กันมาใช้แทน   
 แต่อย่างไรก็ตาม ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก็จะท าการศึกษาและให้ความหมายทั้งค าว่า     “ 
กุศโลบาย ” และค าว่า  “ อุปายโกศล ” ไปพร้อม ๆ กัน ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะท าให้ทราบว่า แท้จริงแล้ว    
ค าว่า  “ กุศโลบาย  ” ที่น ามาใช้เป็นหัวข้อวิจัยในครั้งนี้มีความหมายว่าอย่างไร และมีขอบเขต
ความหมายที่ครอบคลุมถึงประเด็นใดที่น่าสนใจบ้าง 

๒.๑.๑.  ความหมายของกุศโลบาย 
ค าว่า “กุศโลบาย” เป็นค าสมาส  มีองค์ประกอบของค าอยู่ ๒ ค า คือ ค าว่า  “ กุสล ” กับ

ค าว่า     “อุปาย” ซึ่งเป็นค าในภาษาบาลี โดยค าว่า กุสล มีความหมายอยู่ ๒  นัยคือ (๑) หมายถึง 
บุญ, ความดี  การกระท าดี( righteous action) กรรมดี  ซึ่งถือว่าเป็นความหมายที่บ่งถึง ความมี
คุณธรรมจริยธรรมโดยความหมายนี้มักใช้เป็นวิเสสนะ คือ ค าขยายความค าอ่ืน เช่น การกระท าความ
ดี โดยค าว่า “ความดี” ไปขยายค าว่า การกระท า เป็นต้น (๒) หมายถึง ความฉลาด       ความ
ช านาญ ,   ความเชี่ยวชาญ  หรือปัญญา เพราะนัยหนึ่งค าว่า  “ กุศล ” ก็คือชื่อของปัญญา   ซึ่ง

                                                 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พจนานุกรมพระพุทธศาสนา(กรุงเทพฯ:โรง
พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๗๘. 

       Franklin Gerton, Buddhist Hybrid Sanskrit Grammar and Dictionary Volume I, 
(Delhi:Motiral Banarasidass, ๑๙๗๒), p.๑๘๘. 

     T.W. Rhys David (Edited), The Pali Text Society Pali – English Dictionary  (London: 
Pali Text Society Press, ๑๙๗๒.), p.๑๔๙. 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๐. 
     พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาล–ีไทย (กรุงเทพ ฯ :  

ประยูรวงศ์ พริ้นติ้ง, ๒๕๓๘), หน้า ๓๑๖. 



 

 

 
๑๓ 

ความหมายนี้จะใช้เป็นค านาม โดยรูปแบบของค าจะเปลี่ยนไปเป็นค าว่า “โกศล” หรือ “โกสัลละ” ซึ่ง
เฉพาะค านี้จะหมายถึง ความฉลาดหรือเชี่ยวชาญ เป็นหลัก เช่นปรากฏในค าว่า “อุปายโกศล” เป็น
ต้น  นอกจากนี้แล้ว ในภาษาบาลีนั้นจะมีค าอ่ืน ๆ ที่มีความหมายคล้ายกับค าว่า “กุศล” ก็คือ ค าว่า 
เฉโก  โกวิโท  ปัณฑิตะ  หรือพยัตตะ  เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดก็หมายถึง ความฉลาด หลักแหลม 
เชี่ยวชาญ เช่นเดียวกัน  แต่ในการน าไปใช้จะต้องพิจารณาบริบทของค าอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องด้วย 
 กล่าวโดยสรุป ค าว่า “กุศล” นั้นมีความหมายตามลักษณะของการใช้อยู่ ๒  ความหมาย
คือ (๑) ถ้าใช้เป็นค าวิเสสนะ หมายถึง ความดี, บุญกุศล, กรรมดี เป็นต้น แต่ถ้า (๒) ใช้เป็นค านามจะ
หมายถึง ความฉลาด, หลักแหลม, ปฏิภาณไหวพริบ, ความเชี่ยวชาญ เป็นต้น ซึ่งเป็นความหมายที่ดู
จะแปลกแตกต่างไปจากความหมายในข้อแรก   และจะใช้ในความหมายของค าว่า “กุศโลบาย” ด้วย 
 ส่วนค าว่า “ อุปาย ” หรือ อุบาย นั้น มีความหมายที่ค่อนข้างหลากหลายซึ่งเราสามารถที่
จะพิจารณาได้ดังนี้ 
 ๑. ความหมายตามรูปศัพท์ ค าว่า “ อุปาย ” มาจาก อุป แปลว่า เข้าถึง , เข้าไปใกล้ กับ   
“ อาย ” แปลว่า ความเจริญ  เมื่อรวมกันเข้าจึงเป็นค าว่า “ อุปาย ” หมายถึง การเข้าถึงความเจริญ  
ซึ่งถือเป็นความหมายที่ชัดเจนอยู่ในตัวเองแล้วว่า หมายถึงการเข้าถึงความเจริญ ซึ่งจะแปลเป็นอย่าง
อ่ืนไปไม่ได้ เพราะแม้มีเพียงค าเดียวโดดๆ ค านี้ก็มีความหมายในตัวเองว่า หมายถึงการเข้าถึงความ
เจริญเท่านั้น 
 ๒. ความหมายตามหลักภาษา ในพระไตรปิฎกมีการน าเอาค าว่า “อุปาย” นี้ ไปใช้ใน
ความหมายที่แตกต่างกันออกไป กล่าวคือ มักใช้ค าว่า  “อุปาย” นี้ในความหมายว่า วิธีส าหรับ
ประกอบ   วิธีการ, หลักการ ,หรือวิธีปฏิบัติ   เช่นค าว่า  เราจักถึงซึ่งความเจริญนี้โดยอุบายใด  เป็น
ต้น ซึ่งหมายถึงว่า การจะท าความส าเร็จให้เกิดข้ึนได้โดยวิธีการใด นอกจากนั้นในพระไตรปิฎก เรายัง
พบว่า มีการน าเอาค าว่า “อุบาย” ไปใช้ในลักษณะของค าที่มีความหมายกลาง ๆ คือ หมายถึง วิธี

                                                                                                                                            

     Franklin Gerton,Buddhist Hybrid Sanskrit Grammar and Dictionary Volume I, p.
๑๘๘. 

      พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาล–ีไทย,   หน้า ๓๙๕. 
      เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๕. 
     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘๕. 
     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙๓. 
     มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมานุกรม (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๓),

หน้า ๘๐. 
      สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พจนานุกรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๗๘. 
    พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ :ฉบับประมวลศัพท,์  หน้า ๓๖๒. 
    ม.อุ. (ไทย)๑๔/๑๓๐/๑๘๕. 



 

 

 
๑๔ 

ปฏิบัติ (means) หนทาง (ways) ทั้งท่ีเป็นไปในทางที่ดีหรือชั่วก็ได้ คือ (๑)ใช้ในความหมายที่ดี เช่น 
การบรรลุความดีจะพึงมีได้ด้วยอุบายนี้ (๒) ใช้ในความหมายที่เป็นไปในทางไม่ดี เช่น อุบาย หมายถึง 
กิเลส ตัณหา ที่มนุษย์เข้าไปยึดติดหรือครอบง ามนุษย์อยู่  และหมายถึงวิธีการที่เป็นเครื่องสลัดออก
จากทุกข์  ดังปรากฏในพุทธพจน์ที่ว่า .. ”ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรายังไม่รู้ยิ่งซึ่งคุณของโลกโดยความเป็น
คุณ ซึ่งโทษของโลกโดยความเป็นโทษ และซึ่งอุบายเป็นเครื่องออกไปของโลกโดยความเป็นอุบาย
เครื่องออกไป ตามความเป็นจริง.. .”  แสดงให้เห็นว่า พระไตรปิฎกได้นิยามความหมายของค าว่า 
“อุบาย” ว่า หมายถึง วิธีการ , หลักปฏิบัติ ซึ่งเป็นค ากลาง ๆ ที่ไม่ได้ระบุว่า หมายถึง เฉพาะความดี
หรือความชั่วตามความหมายในข้อที่ (๑) 
 ๓. ความหมายตามความเข้าใจของนักวิชาการ     นอกจากเราจะพิจารณาความหมาย
ของค าว่า “อุบาย” จากลักษณะทั้ง ๒ ประการข้างต้นแล้ว ยังมีการให้ความหมายในอีกลักษณะหนึ่งก็
คือ ค าว่า”อุบาย” หมายถึง กลอุบาย , กลวิธี , เล่ห์เหลี่ยม การใช้เพทุบาย หรือมายา เป็นต้น  ซึ่ง
ความหมายนี้มีลักษณะที่มุ่งอธิบายว่า อุบายคือ เทคนิควิธีการที่จะใช้หลอกล่อให้คนหลงเชื่อซึ่งจะเป็น
วิธีการใด ๆ ก็ได้ ทั้งที่ดีและไม่ดี 
 จากการให้ค านิยามทั้ง ๓  ประการดังกล่าว เราจะพบว่า ความหมายในข้อ (๑) เป็นการ
พิจารณาตามรากศัพท์ ค าว่า “ อุบาย ” จะหมายถึงความเจริญ ซึ่งเป็นค าท่ีมีความหมายตายตัว
แน่นอนแล้ว คือความเจริญ จะน าไปใช้ในความหมายที่ตรงกันข้ามไม่ได้เลย  เมื่อมีการน าเอาค านี้ไป
ใช้ตามค านิยามในข้อ (๒) และ (๓) เราจะพบว่า ค าว่า  “อุบาย” มีความหมายที่เปลี่ยนไปกล่าวคือ 
ความหมายในข้อ (๒ ) เป็นการให้ความหมายกลาง ๆ คือวิธีการ , หลักการ, ไม่ระบุว่า เป็นหลักและ
วิธีการประเภทไหน ซึ่งจะขึ้นอยู่กับการน าไปใช้เป็นหลัก ส่วนความหมายในข้อ (๓) นั้น ระบุไปว่า 
หมายถึง วิธีการที่ใช้หลอกล่อให้ผู้อื่นท าตามหรือตกอยู่ในอ านาจ หรือปฏิบัติตามความต้องการของตน 
โดยความหมายนี้โน้มเอียงไปสู่ความเป็นวิธีการที่ไม่ถูกต้องมากกว่าความหมายที่ (๒)  
 แต่อย่างไรก็ตาม ในมิติของการน าไปใช้ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า ควรน าเอา
ความหมายในข้อ (๒) – (๓) ไปใช้ เพราะถือว่าเป็นความหมายที่มีการยอมรับและน าไปใช้กันอย่าง
แพร่หลายเป็นที่เข้าใจกันโดยมาก  และเม่ือน าเอาค าทั้ง ๒  คือ ค าว่า “กุสล” และ “อุปาย” มาสนธิ
กันเข้า ก็เป็นค าว่า “กุศโลบาย” (ตามหลักภาษาสันสกฤต)   หรือถ้าจะพิจารณาตามค าในภาษาบาลีก็
เป็น “อุปายโกศล” ซึ่งจะมีความหมายดังนี้  

                                                 

    สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๙๕/๓๗๑. 
    อง.ฺติก. (ไทย)๒๐/๑๐๔/๓๔๘. 
    ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์ศรีวัฒนา พริ้นติ้ง,  

๒๕๔๒), หน้า ๑๓๘๕.  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๒. 



 

 

 
๑๕ 

 (๑) หมายถึง อุบายอันชาญฉลาด  การกระท าท่ีถูกต้อง  ความฉลาดในการจัดการ (Able 
management) ทักษะในการใช้วิธีการอันชาญฉลาด ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้อื่น  หรือ
หมายถึงทางหรือวิธีการด าเนินอันชาญฉลาดเพื่อให้บรรลุเปูาหมายที่ต้องการโดยไม่ต้องท าให้ใคร
เดือดร้อน  
 (๒) หมายถึง ความฉลาดในการใช้อุบาย หรือเทคนิควิธีการ  ความฉลาดในการใช้ปัญญา
เพ่ือแก้ไขปัญหา  ความฉลาดอันเป็นไปในทันทีคือ เกิดขึ้นฉับพลันในอุบายคือเหตุแห่งความส าเร็จ
แห่งธรรมทั้งหลายนั้น ๆ ทุกสถาน   หรืออุบายแก้ไขในกิจรีบด่วนหรือภัยที่เกิดขึ้น   
 กล่าวโดยสรุป  ค าว่า “กุศโลบาย ” และ “อุบายโกศล ” นั้น   มีความหมายแม้จะ
แตกต่างกัน  แต่การน าไปใช้ก็สามารถที่จะใช้แทนกันในความหมายว่า ความเป็นผู้ฉลาดในอุบาย , 
เทคนิค วิธีการในการจะเอาชนะหรือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นให้ส าเร็จลงได้ด้วยสติปัญญา โดยวิธีการที่
น ามาใช้นั้นจะเป็นวิธีการอย่างไรก็ได้ แต่ต้องมุ่งท่ีผลส าเร็จของการกระท าจะต้องไม่ให้ใครเดือดร้อน 
 ๒.๑.๒ ไวพจน์ของกุศโลบาย  
 ส าหรับในภาษาบาลีนั้นมีค าที่มีความหมายคล้ายคลึงกันกับค าว่า “กุศโลบาย ” อยู่หลายๆ 
ค า ซึ่งเราสามารถที่จะน ามาพิจารณาได้ดังนี้ 
 ๑. โยนิโสมนสิการ   ถือว่าเป็นค าที่มีปรากฏมากในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาและมี
ความหมายที่ใกล้เคียงกับค าว่า “กุศโลบาย ” มาก บางครั้งอาจมีผู้ใช้แทนกันก็ได้ โดยค าว่า “โยนิโส
มนสิการ” นี้มีส่วนประกอบอยู่ ๒ ค า คือ (๑) ค าว่า “โยนิโส” แปลว่า เหตุ, ต้นเค้า,แหล่งเกิดปัญญา, 
อุบายวิธี, ทาง หรือ ก าเนิดและความรู้  กับค าว่า “มนสิการ” แปลว่า การท าไว้ในใจ , การคิดค านึง, 

                                                 

     สอ เสถบุตร,  New Modern Thai-English Dictionary Vol.II  (กรุงเทพมหานคร :        ไทย
วัฒนาพานิช, ๑๙๖๕), หน้า ๙๒. 

    T.W. Rhys David (Edited), The Pali Text Society Pali – English Dictionary,  p. ๒๒๔. 
    Franklin Gerton,  Buddhist Hybrid Sanskrit Grammar and Dictionary, p. ๑๔๖. 
    คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ปัญหาและเฉลยสอบธรรมสนามหลวง วิชาพุทธานุพุทธประวัติ 

นักธรรมชั้นเอก (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๓. 
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๑๖ 

การใส่ใจ พิจารณา , การใคร่ครวญไตร่ตรอง หรือการพิจารณาแล้วท าไว้ในใจ   เมื่อรวมกันเข้า ๒  ค า 
ค า จึงเป็น “โยนิโสมนสิการ” แปลว่า การกระท าไว้ในใจโดยถูกวิธี  หรือการใคร่ครวญนั้นก าหนดวิธีที่
ที่ถูกต้องไว้ในใจหรือการคิดไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย  เป็นต้น เมื่อพิจารณาความหมายโดย
ภาพรวม  ค าว่า “โยนิโสมนสิการ” จึงหมายถึง การคิดพิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญาถึงสิ่งที่เกิดขึ้นว่า
มีลักษณะดี – เลว อย่างไร ซึ่งเป็นการใคร่ครวญโดยปัญญาแล้วเก็บไว้ในใจยังเป็นสิ่งที่ไม่ได้บอกใคร
หรือแสดงแก่ใคร ๆ  
 ๒. อุบายมนสิการ  แปลว่า การท าไว้ในใจโดยอุบาย  เป็นการคิดหาวิธีหรือคิดให้
สอดคล้องกับวิธีการปฏิบัติในการเข้าถึงความจริงอย่างชาญฉลาด     ซึ่งบางครั้งใช้แทนค าว่า   “กุศ
โลบาย” หรือ “อุปายโกศล” 
 ๓. ปถมนสิการ  การกระท าไว้ในใจโดยถูกทาง  การคิดเป็นแนวที่สอดคล้อง
ต่อเนื่องกัน หมายถึง การคิดท่ีไม่แตกแยกหรือแยกส่วน  ซึ่งในการกระท าใด ๆ ก็ตาม ผู้กระท าจะต้อง
มีปัญญาและจะต้องคิดให้ถูกวิธีจึงจะสามารถแก้ไขปัญหาได้   
 
 ๔. กรณมนสิการ  แปลว่า การคิดตามเหตุ คิดหาเหตุผล  คิดอย่างมีเหตุผล หรือคิดถึง
เหตุให้สอดคล้องกับผลว่า เหตุอย่างนี้เมื่อท าไปแล้วจะเกิดผลอย่างนี้เป็นต้น ซึ่งถือว่าเป็นการคิดอย่าง
มีเหตุผล   
 ๕. อุปาทมนสิการ  แปลว่า การคิดถึงบ่อเกิดหรือที่เกิด หรืออีกนัยหนึ่งคิดให้เกิดผลว่า 
เปูาหมายที่กระท าโดยวิธีการนี้จะมีผลหรือเปูาหมายที่จะก่อให้เกิดประโยชน์จริงหรือไม่ เมื่อคิดเห็น
ผลเช่นนี้ย่อมก่อให้เกิดก าลังใจ ตั้งความเพียรเพื่อจะได้บรรลุเปูาหมายที่หวังไว้นั้น ทั้งนี้เพราะความ
เชื่อมั่นที่มีต่อผลที่ตนเองคิดไว้นั้น   

                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๗๐. 

     ม.มู.อ. (บาลี)๒/๓๕๘/๑๘๖. 
    พระมหาหนูพัฒน์  กองบาง,  “การศึกษาวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ

สุตตันตปิฎก”,  (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, .
๒๕๔๔), หน้า ๙. 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท,์  หน้า ๒๐๖. 
     สํ.ม. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓๘. 
     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๙. 
     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐. 



 

 

 
๑๗ 

 ๖. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยไหวพริบ ความฉลาดหลักแหลม 
ทันเหตุการณ์มีความรู้ชัดเจนในเรื่องต่าง ๆ อย่างถ่ีถ้วน สามารถเชื่อมโยงและใช้เป็นกรอบในการ
ตัดสินใจสิ่งที่ตนต้องการท าได้   ซึ่งความมีปฏิภาณไหวพริบนี้เป็นอีกค าหนึ่งที่มีความคล้ายคลึงกับค า
ว่า “กุศโลบาย ”  เพราะการมีปฏิภาณ สติปัญญาไว ย่อมรู้เทคนิควิธีการในการด าเนินการ (อุบาย ) 
ต่าง ๆ ได ้
 จะเห็นได้ว่า ค าต่าง ๆ ที่ได้ยกมานั้น ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของอีกหลาย ๆ ค า ที่มีลักษณะ
ความหมายที่คล้ายกับค าว่า “กุศโลบาย ” หรือ “อุปายโกศล ” ซึ่งมักจะมีการน ามาใช้หรือ
ตีความหมายไปในลักษณะเดียวกัน  ซึ่งผู้ศึกษาจะต้องท าความเข้าใจให้ชัดเจนและแยกแยะความ
คล้ายคลึงและความเป็นเอกลักษณ์ของความหมายของค าต่าง ๆที่น าเสนอมาท้ังหมด ทั้งนี้ก็เพ่ือจะได้
ท าความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 

๒.๒ บ่อเกิดของกุศโลบาย 
    เป็นที่ทราบกันว่า กุศโลบายหรืออุบายโกศล (Upaya – Kusala) นั้น เป็นชื่อของปัญญา

อย่างหนึ่ง  ดังนั้น การศึกษาบ่อเกิดท่ีมาของกุศโลบายจึงจ าเป็นจะต้องพิจารณาถึงบ่อเกิดของปัญญา
ว่า ปัญญานั้นมีบ่อเกิดมาอย่างไร และจะน าไปสู่การพิจารณาประเด็นต่อไปว่า       ปัญญาประเภท
กุศโลบายนั้นมีบ่อเกิดมาอย่างไรได้ง่ายและชัดเจนมากขึ้น  ซึ่งจากการศึกษามาเราจะพบว่า กุศโลบาย 
นั้นมีบ่อเกิด ดังนี้  
 ๒ .๒.๑ โยนิโสมนสิการ   
 เนื่องจากการด าเนินชีวิตของมนุษย์นั้นไม่ได้มีสูตรส าเร็จตายตัวว่าจะต้องเป็นไปด้วยความ
เรียบง่ายหรือมีอุปสรรคเพียงอย่างเดียว แต่ชีวิตมนุษย์เป็นธรรมชาติที่จะต้องด าเนินไปภายใต้
กฎเกณฑ์ของการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้ก็มีอยู่ ๒ ลักษณะคือ (๑) การเรียนรู้ ที่จะเอาชนะ หรือท าความ
อยู่รอดให้เกิดกับตนเองและสังคม (๒) การเรียนรู้เพ่ือที่จะคล้อยตามโลกหรือให้เป็นไปภายใต้การ
ครอบง าของโลก ซึ่งการเรียนรู้ทั้ง ๒ นั้น ข้อ (๑) เป็นการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดพัฒนาการที่ดีต่อชีวิต เป็น
การสร้างความมั่นคงให้เกิดกับชีวิต ส่วน ข้อ ๒ ) เป็นการเรียนรู้ที่น าพาชีวิตตนเองให้ตกต่ าไปตาม
สัญชาตญาณซึ่งจะน าไปสู่ทางแห่งความเสื่อม เมื่อมีการเรียนรู้เป็นไปใน ๒  นัย ดังกล่าวเราจะพบว่า 
การที่มนุษย์จะเรียนรู้เพื่อก่อให้เกิดปัญญานั้นจึงถือเป็นสิ่งส าคัญ และการที่จะมีปัญญาได้นั้นก็จะต้อง
มีกระบวนการคิดและการเรียนรู้คือ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การกระท าไว้ในใจ (การคิดใคร่ครวญ ) 
โดยอุบายอันแยบคาย ใน ๔ ลักษณะ คือ  

                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๓๐. 
     Franklincd Gerton, Buddhist Hybrid Sanskrit Grammar and Dictionary, p. ๑๔๖. 



 

 

 
๑๘ 

 ก) คิดให้เห็นอุบาย หรือรู้จักวิธีคิดหาวิธีที่จะท าหรืออุบายมนสิการ เป็นการคิดหาวิธีที่
เหมาะสมไว้ในการแก้ไขปัญหา 
 ข) คิดอย่างต่อเนื่อง เป็นกระบวนการไม่ขาดสายเพื่อเชื่อมโยงเรื่องต่าง ๆ เข้ามาประมาณ
เป็นแนวทางเดียวกัน แล้วใช้ประกอบการตัดสินใจได้ (ปถมนสิการ) 
 ค) คิดให้เห็นเหตุของเรื่องท่ีจะต้องด าเนินการว่าจะด าเนินการอย่างไร หรือเรื่องที่เกิดมี
สาเหตุความเป็นมาอย่างไร (กรณมนสิการ) 
 ง) คิดให้เกิดความอุตสาหะพยายาม เพราะเห็นว่าสิ่งที่คิดนั้นมีผลที่จะเกิดข้ึนและเป็น
เปูาหมายที่หวังไว้ได้ (อุปาทมนสิการ) 
 การคิดใคร่ครวญไตร่ตรองท้ัง ๔  ประการนี้ ถือว่าเป็นการคิดท่ีมีเหตุผลและก่อให้เกิด
ปัญญาเรียกรวมว่า โยนิโสมนสิการ ถือเป็นกระบวนการท าให้เกิดปัญญาและเป็นปัจจัยของการใช้
ความคิดตามหลักของจินตามยปัญญา คือปัญญาจะเกิดข้ึนได้ก็ด้วยการคิด  และการคิดใคร่ครวญ
เช่นนี้ ก็จะท าให้เกิดความรอบรู้ได้ ซึ่งในกระบวนการที่จะก่อให้เกิดความคิดเช่นนี้ขึ้นมาได้ ก็ต้อง
อาศัยเหตุ ๒ ประการ ดังนี้ คือ 
 ๑) การมีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตตา ) หมายถึง การรู้จักเลือกคบเพื่อนที่ดี หรือผู้มี
พระคุณ  ซึ่งค าว่า “กัลยาณมิตร” นั้น  มิได้มีความจ ากัดแค่เพียงเพ่ือนเท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงผู้ที่
ปัญญาและปรารถนาดีต่อตนเอง ผู้ที่มีเมตตา รอบรู้ ซึ่งในโลกนี้ก็มีอยู่มากมายที่มนุษย์สามารถที่จะ
เสาะแสวงหาหรือเลือกคบเพ่ือเป็นผู้ให้ค าปรึกษาได้ โดยคนที่เป็นกัลยาณมิตรนั้นจะมีลักษณะที่ส าคัญ
ดังนี้ คือ 
 (ก) เป็นผู้ที่มีความน่ารัก (ปิโย) มีบุคลิกภาพอ่อนน้อมถ่อมตนน่าเข้าไปปรึกษาเพ่ือขอ
ค าแนะน า 
 (ข) เป็นผู้ที่หนักแน่น น่าเคารพเชื่อถือ มีปัญญามีความประพฤติดี (คร)ุ 
 (ค) เป็นผู้ที่น่ายกย่อง มีสติปัญญาเฉียบแหลม และเป็นผู้ที่ใคร่ต่อการศึกษาอบรม 
แสวงหาความรู้อยู่เสมอ (ภาวนีโย) 
 (ง) เป็นผู้ที่มีวาทะ รู้จัดพูดให้เหมาะสมกับกาล สามารถชี้แจงเรื่องที่ยากให้เข้าใจง่ายและ
คอยให้หลักปฏิบัติหรือแนวความคิดท่ีถูกต้อง (วตฺตา จ) 
 (จ) เป็นผู้ที่รับฟังผู้อื่น หนักแน่นอดทนต่อค าพูดคนอ่ืนไม่หวั่นไหวหรือโอนเอนเพราะ
ค าพูดที่หลากหลายเสียดแทงจิตใจหรือกระทบต่อตนเองไม่โกรธง่าย (วจนกฺขโม จ.) 

                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลธรรม (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๕. 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๑. 



 

 

 
๑๙ 

 (ฉ) เป็นผู้ที่รู้จักการถ่ายทอดเรื่องราวที่ยากให้เข้าใจได้ง่าย    เป็นคนลึกซึ้งในเรื่องราวต่าง 
ๆ อย่างถ่องแท้ เข้าใจลึกซึ้ง (คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา) 
 (ช) ไม่ชักน าผู้อื่นที่เข้ามาหาให้กระท า / ประพฤติในทางที่ไม่เหมาะไม่ควร (โน จฏฺฐา เน 
นิโยชเย)   
 ซึ่งเกณฑ์ดังกล่าวนั้นถือว่า เป็นคุณสมบัติเบื้องต้นของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร โดยที่
บุคคลประเภทนี้จะมีลักษณะทั้ง ๗  ประการ นี้เป็นพื้นฐาน   ส่วนที่จะแตกต่างเพ่ิมเติมไปนั้นก็ถือว่า
เป็นความพิเศษเฉพาะบุคคล เช่น การได้บรรลุคุณธรรมที่พิเศษ  สามารถที่จะถ่ายทอดเรื่องราวในสิ่ง
ที่ผู้เข้ามาขอค าแนะน าไม่อาจรู้ได้โดยไม่เปิดเผย , ความเป็นผู้ขยัน พากเพียร เป็นต้น ซึ่งผู้ที่เป็น
กัลยาณมิตรนี้ ในทัศนะของพระพุทธศาสนาถือว่าอยู่ในลักษณะของค าว่า “เพ่ือน” ที่ช่วยเหลือเพ่ือน
เป็นอุปการะในการก่อให้เกิดปัญญาด้วยการแนะน าสั่งสอนโดยกัลยาณมิตรนั้น  มีลักษณะที่พึงปฏิบัติ
ต่อกันดังนี ้
 ก.) บิดามารดาเป็นกัลยาณมิตรต่อบุตร ในฐานะที่เป็นผู้ให้ก าเนิดและอบรมสั่งสอน ซึ่ง
มารดาและบิดานั้นถือว่าเป็นอาจารย์คนแรกของบุตร (มาตาปิตโร จ ปุพฺพจาริยา )  หรือเป็นผู้ที่เป็น
ศาสดาในใจของบุตร คนแรกที่บุตรสามารถเข้าถึงอยู่ร่วมและขอค าแนะน าปรึกษาได้โดยใกล้ชิด 
ดังนั้น  ความใกล้ชิดสนิทสนมในการให้การอบรมสั่งสอนให้รู้สึกผิดชอบชั่วดี อะไรควรท า   อะไรไม่
ควรท า โดยความเป็นกัลยาณมิตรของมารดาบิดาต่อบุตรนั้น จะมีลักษณะ ดังนี้ (๑) อบรมสั่งสอนหรือ
ห้ามไม่ให้กระท าชั่ว (๒) สั่งสอนให้คนเป็นคนดี (๓) เป็นครูคนแรกท่ีให้ความรู้ในด้านภาษาและ
วัฒนธรรมแก่บุตร (๔) หาคู่ครองหรือด าเนินการเพ่ือความมั่นคงแก่บุตร (๕) จัดเตรียมมรดกไว้ให้ใน
ยามที่ตนเองจากไปหรือจัดหางานไว้ให้ลูกได้ใช้ด าเนินชีวิตต่อไปไม่ให้ล าบาก  รูปแบบการปฏิบัติต่อ
บุตรด้วยความรักด้วยความเมตตา  ดังที่กล่าวมาถือว่า มารดา บิดา เป็นกัลยาณมิตรของบุตร  
 ข.) เพ่ือนเป็นกัลยาณมิตรของเพ่ือน ในฐานะที่เพ่ือนเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดและให้ค าแนะน าใน
การปฏิบัติอันจะเป็นประโยชน์แก่ตัวเอง ซึ่งเพ่ือนนี้มีอยู่ ๒  ประเภท คือ (๑) เพ่ือนแท้ และ (๒) เพ่ือน
เทียม  โดยเพื่อนแท้ที่มีลักษณะการปฏิบัติต่อเพ่ือนในลักษณะดังนี้คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตร

                                                 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔. 
      มหามกุฏราชวิทยาลัย, มงคลทีปนี ปฐโม ภาโค (กรุงเทพฯ :   โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๕),  หน้า ๓๘. 
      ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๒. 
      ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓/๑๙๙. 
      ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔–๒๖๐/๒๐๗–๒๐๙. 



 

 

 
๒๐ 

ร่วมสุขร่วมทุกข์ (๓) มิตรแนะประโยชน์ (๔) มิตรมีความรักใคร่   ซึ่งมิตรแต่ละประเภทนั้น เป็น
กัลยาณมิตรในลักษณะดังนี้ 
 (๑) มิตรมีอุปการะคือ (ก) รักษาเพ่ือนที่ประมาทพลาดพลั้งไปแล้วไม่ทอดทิ้ง (ข) รักษา
ทรัพย์ของเพ่ือนที่ประสบปัญหา (ค) เมื่อคราวมีภัยมาถึงก็ให้ที่พักพิงแก่เพ่ือน (ง) เมื่อมีธุระจ าเป็น
เพ่ือนขอความช่วยเหลือก็ให้มากกว่าที่ขอ  
 (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ คือ (ก) บอกความลับของตนแก่เพ่ือน (ข) ปกปิดความลับของ
เพ่ือน (ค) ไม่ละท้ิงในเหตุอันตราย (ง) แม้ชีวิตของตนก็สละให้เพ่ือนได้ 
 (๓) มิตรแนะประโยชน์ คือ (ก) ห้ามจากกระท าความชั่ว (ข) ให้ตั้งอยู่ในความดี (ค) ให้ฟัง
สิ่งยังไม่เคยฟัง (ง) บอกทางสวรรค์ให้ 
 (๔) มิตรมีความรักใคร่ คือ (ก) ไม่ยินดีในความเสื่อมของเพ่ือน (ข) ยินดีในความเจริญของ
เพ่ือน (มุทิตา) (ค) ห้ามคนที่กล่าวโทษแก่เพ่ือน (ง) สรรเสริญคนที่สรรเสริญเพ่ือน   
 จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะเห็นว่า เพื่อนหรือมิตรที่เป็นกัลยาณมิตรในอันที่จะ
ก่อให้เกิดปัญญาหรือพัฒนาไปสู่การใช้กุศโลบายก็คือ มิตรแท้ทั้ง ๔  ประเภท นั้น เพราะเพ่ือนแท้
ย่อมจะท าให้ผู้ที่คบหาด้วยประสบแต่ความเจริญ 
 ค.) ครูอาจารย์เป็นกัลยาณมิตรในฐานะเป็นผู้ให้ความรู้และศิลปะวิทยา การศึกษาถือว่า
เป็นช่องทางหนึ่งที่จะก่อให้เกิดปัญญาแก่มนุษย์  และผู้ที่ท าหน้าที่ในการให้การศึกษาถัดมาจากพ่อแม่
ก็คือครูอาจารย์นั่นเอง ซึ่งถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในฐานะที่ครูอาจารย์เป็นเสมือนหนึ่ง 
วิทยากรทางสังคม  หรือเป็นผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ  ซึ่งครูอาจารย์จะเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ด้วย
การปฏิบัติดังนี้ (๑) แนะน าศิษย์ในทางท่ีดี (๒) ให้เรียนหรือให้การศึกษาท่ีดี (๓) ให้เรียนศิลปวิทยา
โดยไม่ปิดบัง (๔) ยกย่องให้ปรากฏในเพื่อนฝูง และ (๕) ท าการปูองกันในทิศท้ังหลายคือให้ความรู้
เพ่ือให้ศิษย์สามารถเอาตัวรอดได้ในทุกสถานการณ์   
 ง.) พระพุทธองค์เป็นกัลยาณมิตรของเหล่าสาวก  ในฐานะท่ีทรงแนะน าสั่งสอนและช่วย
แก้ไขปัญหาชีวิตและสังคมมนุษย์ (สรรพสัตว์) ด้วยการเผยแผ่หลักธรรมหรือกุศโลบายในการพ้นทุกข์
ให้กับสรรพสัตว์ทุกระดับ เพ่ือจะได้รับประโยชน์และความสุข ซึ่งการเผยแผ่หลักธรรมนั้นทรงชี้แนะ
หลักและวิธีปฏิบัติแก่เหล่าสาวกและสรรพสัตว์ด้วยพระปรีชาญาณอันจะท าสัตว์ได้พ้นจากทุกข์      
ซึ่งความเป็นกัลยาณมิตรของพระองค์นั้นก่อให้เกิดปัญญาแก่สัตว์ได้อย่างมากมาย 

                                                 

     สิงคาลสูตร 
     ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
     รศ. ยนต์ ชุ่มจิต, ความเป็นครู (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์,  ๒๕๓๔), หน้า ๑๒๕. 
     พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาของโลก (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๒๐), หน้า ๑๘. 
     ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๖/๒๑๗. 



 

 

 
๒๑ 

 จากการกล่าวมาท้ังหมดในประเด็นเรื่องความเป็นกัลยาณมิตรที่จะสามารถเป็นบ่อเกิด
และเหตุให้เกิดการคิดโดยอุบายอันแยบคายนั้น  เป็นเรื่องของการได้รับค าแนะน าอบรมสั่งสอนจาก
ผู้อื่น (ปรโตโฆสะ) ท าให้เกิดการน าเอาเรื่องเหล่านั้นมาคิด  เมื่อน ามาคิดก็ย่อมเกิดปัญญาท่ีจะน าไปสู่
การตัดสินหรือหนทางการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเปูาหมายที่ตนเองมุ่งหวัง ซึ่งการที่มนุษย์จะเกิดการคิด
และโยนิโสมนสิการได้ โดยปราศจากความมีกัลยาณมิตรหรือปรโตโฆสะ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ได้จาก
การฟังการเป็นตัวอย่างเป็นต้น ก็ถือว่าเป็นเรื่องท่ีเป็นไปได้ยาก 
 ๒) การฟังธรรม / หรือ การฟัง  ในกระบวนการของการเรียนรู้นี้เราจะพบว่า การฟังหรือ
การศึกษาเล่าเรียนเรียกว่า สุตะ เพราะการฟังย่อมจะก่อให้เกิดปัญญาในลักษณะของการได้ข้อคิดจาก
ผู้พูดหรือเรื่องที่พูดก็ย่อมจะน าไปสู่การคิดไว้ในใจหรือการใคร่ครวญโดยเหตุผลหรือโยนิโสมนสิการได้  
เมื่อเกิดการคิดดังกล่าว ก็ย่อมเกิดปัญญา  ซึ่งการเกิดปัญญาในลักษณะนี้เรียกว่า    สุตมยปัญญา ซึ่ง
เป็นหนึ่งในสาม  แนวทางท่ีจะก่อให้เกิดปัญญา คือ จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา และภาวนามย
ปัญญา  การฟังที่จะก่อให้เกิดปัญญานั้นจะต้องรู้จักหลักในการฟังคือ การเงี่ยโสตเข้าไปฟังในเรื่องที่
จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการถ่ายทอดของผู้ที่มีความรู้ เช่น พระสาวก เงี่ยโสตฟังพระธรรม
เทศนาของพระพุทธองค์ย่อมจะเกิดโยนิโสมนสิการ เพราะการฟังแล้วน าไปคิดใคร่ครวญอย่างต่อเนื่อง 
(ปถมนสิการ ) คิดถึงเหตุที่เป็นการกระท าว่าสิ่งนี้มีเหตุอย่างไร จะน าไปสู่การแก้ไขอย่างไร (กรณ
มนสิการ) จนถึงการคิดเห็นเป็นอุบายหรือวิธีการที่จะน าไปใช้ (อุปายมนสิการ) เป็นต้น ซึ่ง การคิดจาก
การฟังจากท่านผู้รู้  ผู้ฟังที่ตั้งใจย่อมจะได้รับปัญญาตามหลักการที่ว่า การฟังที่ดีย่อมได้รับปัญญา ซึ่ง
ตัวอย่างของการฟังที่ได้รับปัญญาก็คือ กรณีพระปัญญวัคคีย์ท้ัง ๕ ที่ภายหลังพระพุทธองค์ทรงเลิกการ
บ าเพ็ญทุกกรกิริยาแล้ว กลับปลีกไปปฏิบัติจนบรรลุธรรมแล้วกลับมาสอน  ในตอนแรกนักบวชทั้ง ๕  
ไม่ เชื่อ (ศรัทธา) ต่อปฏิปทาของพระพุทธองค์ แต่เมื่อได้ยินพระพุทธพจน์ว่า “ค าพูดเช่นนี้ท่านเคยได้
ฟังเราพูดมาก่อนหรือไม่” ซึ่งก็ไปสะกิดให้ปัญจวัคคีย์หันมาตั้งใจฟัง  เมื่อฟังธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจบ 
พระอัญญาโกญทัญญะ  ผู้ตั้งใจฟังมากกว่าคนอ่ืนก็ด้วยการเงี่ยโสตไปฟังพระธรรมเทศนาในลักษณะ
ของการฟังและคิดตาม (ปถมนสิการ ) จนในที่สุดก็บรรลุธรรมก่อนใคร ๆ  นั้น ก็เป็นเหตุผลมาจาก
การรู้จักฟัง เมื่อฟังก็จะเกิดโยนิโสมนสิการและเกิดปัญญาข้ึนในที่สุด 
 เมื่อมีความพร้อมของเหตุทั้ง ๒  ประการ คือการคบคนดี (สัปปุริสังเสวะ ) หรือ 
กัลยาณมิตร และมีการฟังธรรมหรือข้อปฏิบัติอันเป็นกรอบในการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดในเชิง
ปัญญา (Intellectual thinking) คือ โยนิโสมนสิการแล้ว เมื่อมนุษย์ผู้มีปัญญาเผชิญกับปัญหาก็
สามารถที่จะใช้โยนิโสมนสิการในการคิดเพ่ือหาอุบาย (อุปายมนสิการ ) ไว้ในใจ  และน าไปสู่การ

                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลธรรม หน้า ๕๔. 
     ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๒๘๖/๓๑๑-๓๑๒. 



 

 

 
๒๒ 

ตัดสินใจเลือก กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาในที่สุด ซึ่งกระบวนการเกิดของกุศโลบายจากโยนิโส
มนสิการ  เราสามารถพิจารณาปรโตโฆสะได้จากแผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
        
  
 จะเห็นว่า ในขั้นตอนการคบสัตบุรุษและการฟังธรรมนั้น  จัดได้ว่าเป็นขั้นตอนในภาคของ
การปฏิบัติซึ่งเป็นลักษณะที่เป็นรูปธรรมที่เมื่อมีการคบคนดีและรับฟังหลักปฏิบัติอันควรแล้ว ขั้นตอน
ต่อไปที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการนั้น เป็นขั้นตอนในภาคของความคิด (จินตมย) อันเป็นลักษณะของการ
ใช้ปัญญาที่ยังไม่ปรากฏเป็นรูปธรรม เป็นเพียงการคิดใคร่ครวญไว้ในใจหรือไตร่ตรองเท่านั้น ซึ่งถือว่า
การคิดเช่นนี้เป็นสิ่งที่มีความส าคัญ เพราะถ้าคิดถูก การกระท าก็จะถูก แต่ถ้าคิดผิด การกระท าก็จะ
ผิดตามไปด้วย  โดยการคิดจะถูกเก็บไว้ในรูปของปัญญา คือความรอบรู้ หรือความฉลาดที่เรียกว่า 
กุศล หรือโกศัลละ ซึ่งมีอยู่ ๓ ประการคือ 
 (๑) ความเป็นผู้ฉลาดในเหตุ (ทาง, หลักปฏิบัติ ) แห่งความเจริญความดี        เรียกว่า 
อายโกศล 
 (๒) ความเป็นผู้ฉลาดในเหตุแห่งความเสื่อม, ความเสียหาย เรียกว่า อปายโกศล 
 (๓) ความเป็นผู้ฉลาดในเหตุแห่งความเจริญและความเสื่อม  เรียกว่าอุปายโกศล 
 จะเห็นได้ว่า เมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นหรือเม่ือมนุษย์มีการกระท าไว้ในใจคือการคิด
ใคร่ครวญด้วยเหตุด้วยผลแล้ว ก็จะเกิดปัญญาหรือกุศโลบายขึ้นและมนุษย์ก็จะใช้ปัญญาคือ          
กุศโลบายนี้ในการแก้ไขปัญหาหรือการเข้าถึงเปูาหมายที่มุ่งหวังในระยะต่อมาได้ 
 ๒.๒.๒. เนกขัมมะหรือทุกขนิสสรณะ   
 ส าหรับประเด็นนี้เป็นการพิจารณาจากสาเหตุของการเกิดข้ึนของกุศโลบายในฐานะท่ีเป็น
เครื่องมือหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือเป็นแนวทางหลุดพ้นจากความทุกข์  ซึ่งพระพุทธศาสนา
ยอมรับว่าการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนามีข้ึนมาได้ก็ด้วยการค้นพบแนวทางหรือธาตุอันเป็นเครื่อง

                                                 

     เฉพาะค าว่า “อุปายโกศล” มีความหมายที่แยกออกไปอีกว่า เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหา
หรือใช้ในกิจท่ีเกิดขึ้นโดยฉับพลัน มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ,หน้า ๑๑. 

กัลยาณมิตร: 
(กัลยาณมิตตตา) 

การฟังธรรม 
(ธรรมสวนะ) 

โยนิโสมนสิการ
  

อุปายมนสิการ  
ปถมนสิการ 
กรณมนสิการ    
อุปาทมนสิการ 

ปัญญา (กุศโลบาย)
  



 

 

 
๒๓ 

สลัดออก  หรือถอนตนเองออกจากกิเลส  ซึ่งถือเป็นสิ่งที่มนุษย์ผู้มีปัญญาและเห็นภัยของการตกอยู่
ในการครอบง าของกิเลสอันเป็นเหตุให้เวียนว่ายอยู่ในวัฏฏสงสาร  ซึ่งเป็นความทุกข์อย่างใหญ่หลวงที่
ครอบง าผู้คนมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน 
 โดยเมื่อมนุษย์ตกอยู่ในวัฏฏสงสารคือการเวียนว่าย ตาย เกิดอันไม่มีที่สิ้นสุดนี้ หากมีผู้ตั้ง
ปัญหาขึ้นว่า การเกิด การแก่ การเจ็บการตาย นี้ เป็นทุกข์ที่มนุษย์จะต้องเผชิญอยู่ ท าอย่างไรจะพ้น
จากวัฎฎะ หรือ วงจรนี้ได้ และถ้าเขามีความต้องการหลุดพ้นจากวงจรดังกล่าว ก็จะต้องพยายาม
แสวงหาค าตอบซึ่งค าตอบที่ได้รับอาจมีหลายประการ  และประการหนึ่งที่น ามาใช้ในที่นี้คือ การบวช 
หรือการหลีกออกจากวิถีของความเป็นปุถุชนที่เรียกว่า เนกขัมมะ ซึ่งเป็นวิธีการเริ่มตั้งความปรารถนา
ที่จะพ้นทุกข์ เมื่อบวชแล้วก็จะต้องพยายามแสวงหาช่องทางหรือวิธีปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงความหลุดพ้น
จากกิเลสดังกล่าว ซึ่งเรียกว่า ทุกขนิสสรณะ คือการสลัดออกจากทุกข์ เมื่อมนุษย์ได้เผชิญปัญหา
ดังกล่าว  ก็จะต้องใช้สติปัญญาหาอุบายหรือวิธีปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเปูาหมายดังกล่าว ซึ่งมีอยู่ ๒  
ประการคือ 
               (๑) อุบายที่เป็นไปในทางเสื่อม เช่น มิจฉาทิฎฐิ หรือวิธีปฏิบัติที่ผิด หากมนุษย์ปฏิบัติตาม
แนวทางของอุบายนี้ ก็จะน าไปสู่เปูาหมายที่ผิด แม้จะเป็นการพ้นก็เป็นการพ้นที่ผิด  ซึ่งมนุษย์
โดยมากที่ไม่มีปัญญาก็จะถูกครอบง าโดยวิธีการผิด ๆ ดังกล่าว ซึ่งพระพุทธศาสนาได้จัดกลุ่มความคิด
มิจฉาทิฏฐินี้ไว้ถึง ๖๒ กลุ่ม และแบ่งแยกศึกษาเป็นกรณีอีก ๖ กลุ่ม ได้แก่ ลัทธิครูทั้ง ๖ 
  (๒) อุบายที่เป็นไปในทางเจริญ หรือ วิธีปฏิบัติที่จะน าไปสู่เปูาหมายที่ถูกต้อง ซึ่งเมื่อ
มนุษย์ปฏิบัติตามอุบายวิธีนี้ย่อมจะน าไปสู่การบรรลุเปูาหมายที่ตนเองมุ่งหวังคือความสุขความเป็น
อิสระจากการถูกครอบง าจากโลกและสรรพสิ่งได้ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงยอมรับว่าแนวค าสอนของ
พระองค์อยู่ในกลุ่มนี้ 
 ในอุบายทั้ง ๒ นั้น หากมนุษย์ยึดถือตามแนวทางข้อที่ (๑) ซึ่งเป็นอุบายที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ก็
จะก่อให้เกิดความเสียหายขึ้นกับตนเอง ดังนั้น การที่จะแก้ไขปัญหาคือความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนได้จะต้อง
ค้นหาและปฏิบัติตามอุบายข้อที่ (๒) เท่านั้น 
 จากกรอบแนวคิดดังกล่าว  หากเราพิจารณาหลักฐานในประวัติศาสตร์ของ
พระพุทธศาสนาก็จะพบว่า แม้พระพุทธองค์ก็ทรงด าเนินตามวิถีทางของการแสวงหาแนวทาง (อุบาย) 
ที่จะพ้นทุกข์ เนื่องจากพระองค์ทรงพบว่า ชีวิตที่เป็นอยู่ภายใต้เงื่อนไข คือ การเกิด – แก่ –เจ็บ- ตาย 
เป็นวิถีทางที่ยังไม่ใช่ทางหลุดพ้นและยังก่อให้เกิดทุกข์ ดังนั้น  จึงทรงตั้งค าถามและค้นหาวิธีการหลุด

                                                 

     อง.ติก. (ไทย)๒๐/๑๐๖/๓๕๐. สํ.น.ิ (ไทย)๑๖/๑๗๔/๒๗๙. 
     ข.ุวิ. (ไทย)๒๖/๑๐๔๕/๑๓๐. 
    สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕/๔. 
     สํ.น.ิ (ไทย)๑๖/๓/๙. 



 

 

 
๒๔ 

พ้นด้วยการออกบวช (เนกขัมมะ) เพ่ือใช้การบวชเป็นอุบายที่จะปฏิบัติให้สอดคล้องกับการด าเนินไปสู่
เปูาหมายดังกล่าว  และทรงใช้เวลาในการค้นหาอุบายที่ถูกต้องถึง ๖  ปี จึงสามารถค้นพบหลักการ
ดังกล่าว  และเม่ือทรงบรรลุความหลุดพ้นแล้ว     ก็ทรงได้จัดแบ่งประเภทของอุบายในโลกนี้ออกเป็น 
๓ ประเภท คือ 
 (๑) อุบายที่เป็นเหตุท าให้ตนเองล าบาก หมายถึง อุบายหรือวิธีการปฏิบัติที่ท าให้ปฏิบัติได้
ยาก ซ้ ายังเป็นการทรมานตนเอง ไม่เอ้ืออ านวยที่จะก่อให้เกิดความสงบอันจะน าไปสู่การหลุดพ้นได้ 
(อตฺตกิลมถานุโยค) 
 (๒) อุบายที่เป็นเหตุท าให้ตนเองตกอยู่ในความใคร่ความต้องการอันเป็นเหตุยึดเหนี่ยวจิต
ให้พัวพันอยู่กับโลกและน าไปสู่ความเจ็บปวดทุกข์ร้อนในที่สุด (กามสุขลฺลิกานุโยค) 
 (๓) อุบายที่เป็นเหตุให้เกิดความพอดีไม่เก่ียวข้องหรือโอนเอนไปหาอุบายทั้ง ๒  ประการ
นั้น เป็นอุบายที่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุความหลุดพ้นได้ (มัชฌิมาปฏิปทา)  
 ในอุบายทั้ง ๓  ประการนั้น พระองค์ทรงเสนอว่าอุบายข้อ (๑) – (๒) เป็นอุบายที่ไม่
ประกอบด้วยธรรมและมิใช่หนทางที่จะน าไปสู่เปูาหมายที่ถูกต้องได้ ส่วนข้อ (๓) ถือว่าเป็นอุบายที่
ถูกต้องเหมาะสม  ไม่หย่อนหรือตึงจนเกินไป  มนุษย์สามารถท่ีจะปฏิบัติตามได้ไม่ยากล าบาก และ
สามารถเอ้ืออ านวยต่อการบรรลุธรรมหรือความหลุดพ้นได้ 
 จะเห็นได้ว่า ในการพิจารณาเห็นปัญหา (ทุกข์) โดยความเป็นปัญหาและต้องการที่จะ
แก้ไขปัญหาเพ่ือท าตนให้หลุดพ้นจากปัญหา ย่อมจะท าให้มนุษย์ใช้สติปัญญาเพ่ือค้นหาอุบายอัน
เหมาะสมคือกุศโลบาย  ซึ่งบ่อเกิดของกุศโลบายในลักษณะนี้ เราสามารถพิจารณาได้จากแผนภาพ
ดังนี้ 
 
  
 
 
        
        
 
  
 จากแผนภาพเราจะพบว่า บ่อเกิดของกุศโลบายนี้ เป็นการพิจารณาจากความปรารถนาที่
จะแก้ไขปัญหาคือความทุกข์อันเนื่องมาจากความไม่รู้ ซึ่งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้กุศโลบาย เหตุ
ที่มนุษย์จะต้องค้นหากุศโลบายก็เพราะถูกบีบค้ันด้วยความทุกข์หรือการเห็นภัยของการตกอยู่ในกอง
                                                 

     วิ.มหา. (ไทย)๔/๑๓/๒๐.  สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗.  ขุ.ปฏิ. (ไทย)๓๑/๓๐/๔๘๒. 

มนุษย์ เผชิญทุกข์ : มีปัญหา
  

คิดหาทางแก้ไข
  

ทราบทางออก 

โยนิโสมนสิการ ปัญญา : กุศโลบาย
บาย 

ลงมือปฏิบตัใิช้กศุโลบาย หลดุพ้น : แก้ไขปัญหาได้ 



 

 

 
๒๕ 

ทุกข์นั้น จึงเป็นสาเหตุส าคัญท่ีจะต้องหาอุบายมาแก้ไขปัญหา (ทุกข)์ ดังกล่าว ซึ่งบ่อเกิดของกุศโลบาย
ในลักษณะนี้ เราสามารถพิจารณาได้จากกรณีตัวอย่างเช่น นาย ก . สอบตกในวิชาพระพุทธศาสนาทุก
ปี ท าให้เกิดความทุกข์เพราะว่าต้องเข้าคอร์สซ่อมเป็นประจ าและถูกคุณครูดุด่าเป็นประจ า ท าให้นาย 
ก. เกิดความเบื่อหน่ายในสภาพที่เป็นอยู่  และมีความต้องการที่จะหาทางสอบผ่านวิชานี้ให้ได้ ดังนั้น 
นาย ก. จึงคิดหาอุบายหรือวิธีการที่จะท าข้อสอบให้ได้โดยเขาคิดว่าวิธีที่จะท าให้สอบได้ก็คือ  

 (๑) การลอกข้อสอบเพ่ือน หรือจดค าตอบเข้าไปในห้อง หรือให้เงินเพ่ือนเพื่อแลกเปลี่ยน
กระดาษค าตอบกัน ซึ่งนาย ก. ก็รู้ดีว่า วิธีนี้ผิด จัดเป็นความรอบรู้ในทางเสื่อม (อปายโกศล) 

 (๒) การให้เวลากับตัวเองในการทบทวนบทเรียน โดยการดูการ์ตูนน้อยลงหมั่นท า
การบ้านและเวลาเรียนก็ตั้งใจฟังครู ไม่คบเพ่ือนเกเร ก็จะท าให้สอบผ่านได้ ซึ่ง นาก ก . ก็รู้ว่าวิธีนี้เป็น
วิธีที่ถูกต้อง 

 (๓) นาย ก. ได้น าเอาวิธีการทั้ง ข้อ (๑) – (๒) มาเปรียบเทียบกันแล้วใคร่ครวญถึงผลที่
จะเกิด (อุปาทมนสิการ ) ว่า ถ้าใช้วิธีการที่ (๑) จะเป็นอย่างไร ถ้าครูจับได้ก็จะโดนตีหรือใครรู้ก็จะอับ
อาย แม้ใครไม่รู้แต่ตนเองรู้ แต่ถ้าใช้วิธีที่ (๒) ผลที่จะเกิดตามมาก็คือ การสอบผ่านไม่ถูกครูตี คนอ่ืนไม่
ต าหนิทั้งตนเองก็ไม่ต าหนิตัวเอง เมื่อเปรียบเทียบดังกล่าวแล้ว นาย ก . ก็ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่ (๒) 
คือการตั้งใจเรียนมาใช้ เมื่อตัดสินใจแล้วก็ลงมือตามวิธีการดังกล่าว ผลสุดท้าย นาย ก . ก็สอบผ่าน ท า
ให้ไม่ถูกครูตีหรือไม่รู้สึกเบื่อหน่ายกับการเรียน  ซึ่งถือว่าการกระท าดังกล่าว  เป็นการใช้กุศโลบายเพื่อ
แก้ไขปัญหาที่มาจากความต้องการที่จะพ้นจากการถูกบีบคั้นหรือปัญหาที่ตนเองก าลังเผชิญอยู่ 

   จากการกล่าวมาในประเด็นบ่อเกิดของกุศโลบายในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเราจะ
พบว่า  บ่อเกิดของกุศโลบายนั้นสามารถพิจารณาได้ ๒ ประเด็น คือ  

     (๑) พิจารณาจากประเด็นในเรื่องหลักการ  เป็นการพิจารณาถึงกระบวนการที่เป็นเหตุ
ท าให้เกิดปัญหาหรือกุศโลบาย  ซึ่งจะต้องมาจากโยนิโสมนสิการหรือการคิดใคร่ครวญด้วยเหตุด้วยผล
ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญญาและสามารถจะน าปัญญาคือความรอบรู้ในกุศโลบายไปใช้เพื่อแก้ไขปัญหาได้ 

     (๒) พิจารณาจากประเด็นในเรื่องสิ่งเร้าภายใน  อันเกิดจากการถูกกระตุ้นจากความทุกข์
และการคิดพิจารณาเห็นด้วยในการตกอยู่ในอ านาจของความทุกข์ และมีความต้องการที่จะพ้นจาก
ปัญหาคือความทุกข์นั้น จึงจ าเป็นที่จะต้องใช้สติปัญญาคือ การน ากุศโลบายมาใช้เพื่อแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว ในกรณีนี้กุศโลบายเกิดจากแรงกระตุ้นของความทุกข์และความต้องการหลุดพ้น 
 

๒.๓ ระดับการใช้กุศโลบาย 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แบ่งประเภทของกุศโลบาย หรืออุบายโกศล ไว้เป็น ๒  ประเภท 
ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ในการแก้ไขปัญหา หรือระดับสติปัญญาของมนุษย์ หรือตามลักษณะ
ของเปูาหมายคือความทุกข์ท่ีมนุษย์ต้องการจะแก้ไข โดยกุศโลบายทั้ง ๒ นั้นก็คือ 



 

 

 
๒๖ 

 ๒.๓.๑  กุศโลบายระดับชาวบ้านหรือระดับโลกิยะ  
 ได้แก่ กุศโลบายที่มนุษย์สามารถน ามาใช้แก้ไขปัญหาในระดับของปุถุชนโดยทั่ว ๆ ไป ซึ่ง
ถือว่าเป็นการใช้ปัญญาหรือกุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาของการด าเนินชีวิตโดยมุ่งหวังที่จะ (๑) ปลด
เปลื้องความทุกข์อันเนื่องจากถูกเบียดเบียนจากเพ่ือนมนุษย์หรือธรรมชาติ ท าให้ได้รับความเดือดร้อน 
มนุษย์สามารถจะน าเอากุศโลบายบางอย่างมาใช้เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว (๒) เอาชนะอุปสรรคที่
เกิดข้ึนจากความไม่รู้และแรงบีบคั้นของสังคมและสิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากความไม่รู้ในปัญหา 
สาเหตุของปัญหา เช่น การถูกท าร้ายจากผู้มีอ านาจ หรือผู้ที่ประสงค์ร้ายต่อตนเองและสังคม  มนุษย์
สามารถที่จะแสวงหากุศโลบายบางอย่างไม่ว่าจะดีหรือไม่ดีก็ตาม  เพื่อน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวให้ตนเองและสังคมได้หลุดพ้นจากการตกอยู่ในอุปสรรคเหล่านั้น (๓) เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ปกครองผู้อื่น ซึ่งการน ากุศโลบายนี้มาใช้ ก็เพ่ือที่จะสามารถปกครองผู้อื่นให้ได้รับความสุขท าให้
ผู้ใต้บังคับบัญชาเชื่อฟัง ดังปรากฏในชาดกหลาย ๆ เรื่องว่า พระราชาหรือผู้น าของสังคมจะต้องเป็นผู้
ที่รู้จักใช้กุศโลบายในการปกครองจึงจะสามารถยึดใจของประชาชนในแว่นแคว้นหรือสังคมได้  (๔) 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการให้การศึกษาอบรมแก่ตนเองและผู้อ่ืน  ในการจัดการศึกษาหรือแนะน าสั่ง
สอนผู้อื่นนั้นถือเป็นเรื่องที่จะต้องใช้เทคนิคและวิธีการ  ทั้งนี้เพราะการศึกษาหรือการจัดการเรียนการ
สอนนั้นจัดเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ (Science and Arts) ที่เป็นศาสตร์ก็คือการศึกษาจัดได้ว่าเป็นวิชา
หรือทฤษฎีอย่างหนึ่งที่มีระบบมีกระบวนการหรือหลักการที่ผู้สอนเองจะต้องเรียนรู้ ส่วนที่จัดเป็นศิลป์
นั้นก็คือการเรียนการสอนนั้นจะต้องมีเทคนิคหรือรูปแบบการสอนต่าง ๆ หลายวิธีที่ผู้สอนจะน า
รูปแบบการสอนใดมาใช้จะต้องค านึงถึงระดับสติปัญญาของผู้เรียน  ซึ่งผู้สอนจะต้องรู้จักการใช้ศิลปะ
ในด้านการสอนมาใช้เพ่ือชักจูงให้ผู้เรียนคล้อยตามหรือรับค าสอน ซึ่งถือเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่เรียกว่า
เป็นศิลปะแห่งการสอน ดังนั้น หากผู้สอนไม่มีหรือไม่รู้จักการใช้เทคนิคและวิธีการหรือกุศโลบายที่ดี  
การสอนนั้นก็จะไม่ส าเร็จลงได้ โดยการสอนนั้นพระพุทธองค์ทรงน ารูปแบบการสอนมาใช้กับมนุษย์
แตกต่างกันตามระดับของสติปัญญา โดยมากถ้าเป็นระดับโลกิยะหรือระดับชาวบ้านที่มีปัญญาน้อย 
พระองค์ก็จะใช้วิธีการสอนหรือกุศโลบายในด้านของบุคลาธิษฐานคือการสอนตามล าดับเรียกว่า อนุปุ
พพิกถา โดยจะเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่มีสัตว์ละครที่น่าสนใจจากเรื่องของการให้ทาน (ทานกถา) เรื่อง
การรักษาศีล  (สีลกถา) เรื่องการเกิดบนสวรรค์อันเนื่องมาจากการให้ทานและรักษาศีลนั้น (สัคคกถา)
เรื่องโทษของการใช้ชีวิตเนื่องด้วยกามหรือชีวิตที่เป็นอยู่ในปัจจุบันเพื่อให้เห็นว่าการอยู่ครองเรือนนั้น
เป็นทุกข์อย่างไร และท้ายสุดก็จะสอนในเรื่องของการออกบวชว่าเป็นแนวทางในการหลุดพ้นจาก
ปัญหาที่เกิดข้ึนได้อย่างไร  โดยเรื่องราวต่าง ๆ ที่ทรงน ามาสอนนั้นทรงใช้กุศโลบายในการยกเอา
ตัวอย่างของบุคคลที่ปฏิบัติตามแนวทางนั้นหรือไม่ปฏิบัติตามเพ่ือให้ผู้ฟังเห็นภาพอย่างชัดเจน และมี
                                                 

      อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑. 
      วิ.มหา. (ไทย)๕/๒๙๓/๑๑๔. 



 

 

 
๒๗ 

จิตใจที่โน้มเอียงไปในการปฏิบัติเพ่ือให้หลุดพ้นตามก าลังสติปัญญาของตน โดยนัยของการน ากุศโล
บายไปใช้นี้  แม้บุคคลอื่นโดยทั่ว ๆ ไปก็สามารถที่จะประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
 กล่าวโดยสรุป กุศโลบายที่น ามาใช้ในระดับโลกิยะหรือระดับชาวบ้านนั้น  เป็นกุศโลบายที่
ผู้มีปัญญาจะพึงน ามาใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาในระดับชาวบ้านที่ยังเป็นอยู่ในโลกของการแสวงหาความสุข
ระดับต้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเอาตัวรอด การหาทรัพย์ การศึกษา การบริหารการปกครอง ซึ่งมนุษย์ใน
ระดับโลกิยะที่มุ่งหวังความสุขของปุถุชนจะต้องน ากุศโลบายมาใช้เพื่อให้ตนเองและสังคมได้รับ
ประโยชน์สุขสมตามฐานะและการเป็นอยู่ของตน 
 ๒.๓.๒  กุศโลบายระดับพระอริยบุคคลหรือระดับโลกุตตระ      
 ส าหรับกุศโลบายในระดับนี้  จัดเป็นกุศโลบายที่น ามาใช้กับบุคคลที่มีความมุ่งหวัง
ประโยชน์สุขท่ีอยู่เหนือกว่าบุคคลในระดับชาวบ้านหรือระดับโลกิยะ โดยทั่ว ๆ ไป  เพราะบุคคลใน
ระดับโลกุตตระถือว่าเป็นบุคคลผู้ที่มีสติปัญญาที่เหนือกว่า และมีอุดมคติหรือความมุ่งหวังในประโยชน์
สุขมิใช่เพียงแค่ความสุขอันเกิดจากกาม หรือความใคร่ในกามคุณ ๕  แต่เป็นผู้ต้องการความสุขท่ีไม่
เกี่ยวข้องด้วยอามิส  คือความสุขในการบรรลุพระนิพพาน ดังนั้นบุคคลในระดับนี้ จะเป็นผู้ที่มีวิถีการ
ด าเนินชีวิตที่แตกต่างไปจากชาวบ้านคือเป็นผู้ไม่มีเรือน ไม่มีบุตรและภรรยา เป็นผู้ที่ตัดขาดจากความ
เกี่ยวเนื่องในเรื่องวิถีของชาวโลก แต่จะมุ่งตรงสู่การปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น ดังนั้น การใช้กุศโลบาย
ในระดับโลกุตตระ จึงเป็นวิธีการที่จะน าไปสู่การหลุดพ้นเป็นหลัก ซึ่งอุปายโกศลหรือกุศโลบายใน
ระดับโลกุตระก็ได้แก่ 
 ๑.) ความรอบรู้ในเรื่องของกิเลสว่าอะไรคือกิเลส คือมิจฉาทิฎฐิ  หรือสิ่งที่เป็นบ่วงแห่ง
มารตามความเป็นจริง รู้ว่าอะไรคือโทษของกิเลส เป็นต้น ซึ่งความรอบรู้นี้เรียกว่า รอบรู้ในอุบายที่
เป็นไปในทางเสื่อม 
 ๒.) ความรอบรู้ในการละกิเลสว่า การละกิเลส สร้างความเป็นสัมมาทิฎฐินั้นจะท า
อย่างไร อะไรคือวิธีการสลัดออกจากกิเลส อะไรคือวิธีทางท่ีจะท าความเจริญให้เกิด เป็นต้น ความ
รอบรู้นี้เรียกว่า เป็นความรอบรู้ในทางเจริญ 
 ๓.) ความรอบรู้ทั้งในด้านการปฏิบัติแล้วน าไปสู่ความเสื่อมและความเจริญ แล้วน าเอา
ความรอบรู้ทั้ง ๒  ด้านมาวิเคราะห์เปรียบเทียบหรือใคร่ครวญโดยแยบคายคือการพิจารณาให้เห็น
แนวทางให้ถูกทางท่ีเหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาหรือการที่จะเอาชนะกิเลสได้  เมื่อได้ค าตอบหรือ
ข้อสรุปแล้วก็ลงมือปฏิบัติเพื่อให้สามารถบรรลุคือการเอาชนะกิเลสให้ได้ ซึ่งการใช้ปัญญาพิเคราะห์
ใคร่ครวญและตัดสินใจเลือกนี้เรียกว่า เป็นความฉลาดในการเลือกวิธีการที่จะเอาชนะกิเลสด้วย
สติปัญญาหรือกุศโลบาย ซึ่งพระพุทธองค์ทรงเน้นย้ าว่า    การใช้กุศโลบายในระดับนี้จะต้อง  (ก) รู้
                                                 

    อง.ทุก. (ไทย)๒๐/๖๙/๑๐๓. 
     มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ , หน้า ๑๑. 



 

 

 
๒๘ 

ลักษณะที่เป็นคุณ  (ข) รู้ลักษณะที่เป็นโทษ (ค) รู้เหตุเกิดเหตุดับ  (ง) รู้วิธีปฏิบัติเพื่อให้หลุดพ้นหรือ
อยู่เหนือคุณและโทษเหล่านั้นนั่นเอง 
 ส าหรับกระบวนการที่จะเอาชนะหรือหลุดพ้นจากกิเลสโดยใช้กุศโลบายในระดับ โลกุต
ตระนั้นพระองค์ทรงเสนอแนะแนวทางไว้ว่า  การที่มนุษย์ไม่สามารถท่ีจะบรรลุความสุขอันสูงสุดหรือ
ความหลุดพ้นได้ก็เพราะ 
 ๑.) ไม่รู้ความเกิดและความดับของกามท้ังหลาย  ของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ หรือที่เรียกว่า ขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง 
 ๒.) ไม่รู้ความเป็นคุณ เป็นโทษของกาม และขันธ์ ๕ เป็นต้น ตามความเป็นจริง 
 ๓.) ไม่รู้อุบายเป็นเครื่องสลัดออกไปจากกามหรือขันธ์ ๕ เป็นต้น ตามความเป็นจริง  
 แต่ถ้ามนุษย์เป็นผู้มีปัญญารู้เท่านั้นตามความเป็นจริงใน (๑) ความเกิดความดับของกาม
และขันธ์ ๕ เป็นต้น (๒) คุณและโทษของกามและขันธ์ ๕  เป็นต้น (๓) อุบายเป็นเครื่องสลัดออกหรือ
วิธีการแก้ไขปัญหา (ทุกข)์ คือการละกิเลส มีกามและขันธ์ ๕ เป็นต้น ตามความเป็นจริงแล้วก็สามารถ
ที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ 
 จากการกล่าวมาข้างต้นเราจะพบว่า ในกระบวนการของการแก้ไขปัญหาของชีวิตคือความ
ทุกข์ในระดับโลกุตตระนั้น กุศโลบายจะเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งซึ่งผู้ปรารถนาหรือ
ต้องการหลุดพ้นหรือต้องการพบความสุขอันยิ่งใหญ่    จะต้องรู้และจ าเป็นจะต้องน าไปใช้  แม้พระ
พุทธองค์เองก็ทรงยอมรับว่า ในเบื้องต้น กาลก่อนที่พระองค์จะบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณนั้น 
พระองค์ก็ทรงแสวงหาอุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากทุกข์ หรือกุศโลบายเช่นกัน  โดยทรงใช้เวลาใน
การแสวงหานับตั้งแต่ทรงเสด็จออกบรรพชาถึง ๖  ปี เต็ม ต่อเมื่อทรงค้นพบกุศโลบายที่จะเอาชนะ
กิเลสได้ก็ทรงบรรลุในที่สุด และพระองค์ก็ได้น าเอาหลักปฏิบัติหรือกุศโลบายที่ทรงค้นพบนั้นไปสอน
เหล่าพระสาวกให้ได้รู้ได้เห็นตามแนวทางท่ีพระองค์ได้ปฏิบัติมา      และการใช้กุศโลบายในการ
แนะน าหรือสั่งสอนนั้น  ก็ทรงใช้กุศโลบายที่แตกต่างกันไปตามลักษณะของจริตของผู้ศึกษาเป็นหลัก 
 
 อนึ่ง หากจะกล่าวถึงองค์ประกอบในการเอาชนะกิเลส  หรือเพ่ือให้หลุดพ้นจากกิเลสโดย
ใช้กุศโลบายในระดับโลกุตตระนั้น เราสามารถท่ีจะพิจารณาได้จากแผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
                                                 

     อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๐๖/๓๕๐. 
     อง.ติก. (ไทย)๒๐/๑๐๔/๓๔๘. 
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 จากแผนภาพเราจะพบว่า หลักของการปฏิบัติหรือกุศโลบายที่มนุษย์จะพึงน าไปใช้ใน
ระดับโลกุตตระนั้นจะมีลักษณะที่เป็นอุบายเพื่อการเอาชนะกิเลสโดยตรง  ซึ่งกุศโลบายที่ส าคัญในการ
เอาชนะกิเลสในระดับนี้ก็คือ สมถและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งพระพุทธองค์ทรงเสนอว่า เป็นกุศโลบาย
ที่ท าให้จิตใจสงบและสามารถพิจารณาเห็นโลกได้อย่างแจ่มแจ้งตามความเป็นจริง จนสามารถที่จะ
ปล่อยวางและน าไปสู่การหลุดพ้นจากกิเลสได้  โดยการใช้สมถวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นพื้นฐานนี้  
ย่อมจะเป็นกุศโลบายที่ส าคัญที่จะท าให้มนุษย์สามารถที่จะใช้สติปัญญาใคร่ครวญหลักทฤษฎีหรือ
หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนหรือเกิดในระหว่างการปฏิบัติธรรมนั้นได้ว่า  ธรรมใดควรเจริญ  
หรือการวิจัยแยกแยะหลักธรรมที่ละเอียดลึกซ้ึงนั้นมาประยุกต์ให้สอดคล้องกับจริตหรือความต้องการ
ของตน ท าให้เกิดความง่ายในการเข้าถึงเปูาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมได้ 
 อนึ่ง จากแผนภาพนั้นเราจะพบว่า แม้ว่าบุคคลจะมีการศึกษาหลักธรรมมาเป็นอย่างดี  
แต่ถ้าไม่มีปัญญาประเภทกุศโลบายหรืออุปายโกศลแล้ว  ธรรมะท่ีเล่าเรียนมาก็ไม่สามารถท่ีจะใช้
ประโยชน์อะไรได้ เหมือนกับบุคคลที่มีทรัพย์  แม้เท่ียวไปซื้ออุปกรณ์อ านวยความสะดวกมามากมาย 
แต่ถ้าไม่รู้จักวิธีใช้หรือใช้สิ่งของที่ซื้อมาผิดประเภท  สิ่งของอ านวยความสะดวกท่ีซื้อมาก็ไมมี
ประโยชน์อะไร แต่ถ้าผู้ที่เป็นเจ้าของอุปกรณ์ดังกล่าวรู้จักคุณและโทษของสิ่งที่ซื้อมา และรู้จักเลือกใช้
ให้เหมาะสมกับตัวเองหรือใช้ให้ถูกกับงานท่ีต้องการท า  สิ่งของหรือเครื่องอ านวยความสะดวกท่ีซื้อมา
ก็จะก่อให้เกิดประโยชน์ให้กับผู้เป็นเจ้าของได้เป็นอย่างยิ่ง 

                                                 

     อง.ติก. (ไทย)๒๐/๓๒/๗๖. 
 

มนุษย์ เผชิญความทุกข์ในชีวิต เบื่อหน่ายต้องการหลุดพ้น 

ออกบวช ปฏิบัติธรรม:สมถวิปัสสนา มีอุปสรรคในการปฏิบัติ 

ไม่รู้ในคุณ-โทษ-และอุบายเป็นเครื่อง
สลัดออกจากทุกข(์กาม,ขันธ์๕,กิเลส) 

ใช้ปัญญาใคร่ครวญ:โยนิโสมนสิการ 
การฟัง,การคิด,กัลยาณมิตร 

-อายโกศล 
-อปายโกศล 
-อุปายโกศล 

รู้กุศโลบาย ลงมือปฏิบัติ บรรลุผล 



 

 

 
๓๐ 

 ดังนั้น เราจึงจะพบว่า กุศโลบายหรืออุปายโกศลนั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญส าหรับ
การน ามาประยุกต์ใช้เป็นปัญญาพิจารณาแก้ไข และเลือกเฟูนเอาวิธีที่เหมาะสมมาใช้แล้ว  ก็จะท าให้
การปฏิบัติธรรมบรรลุความส าเร็จได้  และเม่ือเราจะพิจารณาถึงประเภทของกุศโลบายในระดับโลกุต
ตระว่าอะไรคือกุศโลบายที่พระพุทธศาสนาได้วางไว้หรือจัดไว้เป็นกรอบในการใช้    กุศโลบายเพื่อการ
บรรลุธรรม  จากการพิจารณามาจะพบว่า     กุศโลบายในระดับโลกุตตระนั้นมีดังนี้ 
 (๑) กุศโลบายพื้นฐานใน การด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับการบรรลุเปูาหมายสูงสุด ได้แก่ 
ศีล ๑๐ – ๒๒๗ – ๓๑๑ ซึ่งศีล หรือวินัยถือว่าเป็นกุศโลบายเบื้องต้นที่จะใช้เป็นกรอบในการด าเนิน
ชีวิตให้เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรมหรือการใช้กุศโลบายในด้านอื่น ๆ เพราะการมีศีลจากการ
บรรพชา อุปสมบท นั้น สะท้อนถึงวิถีชีวิตที่เรียบง่ายไม่มีภาระเหมือนชาวโลก ท าให้ง่ายต่อการปฏิบัติ
เพ่ือให้บรรลุธรรมสูงสุด 
 (๒) กุศโลบายในด้านการปฏิบัติ   หรือการฝึกฝน เพ่ือให้บรรลุความสุขอันอุดม ซึ่ง
แนวทางท่ีจะพึงปฏิบัติดังกล่าวก็คือ (ก) สมถกัมมัฏฐาน (ข) วิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งรูปแบบของการ
ปฏิบัติดังกล่าวนั้นถือว่าเป็นมรรคที่จะน าไปสู่การบรรลุนิพพาน พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดอีก พระ
พุทธองค์ทรงเสนอว่า กัมมัฏฐานทั้ง ๒ เป็นกุศโลบายที่จะท าให้จิตเกิดเป็นสมาธิก่อให้เกิดปัญญาได้ 
 (๓) กุศโลบายขั้นสูงสุด  ได้แก่ หลักธรรม เช่น สติปัญญา ความไม่ประมาท และ
หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบทั้งหมดซึ่งถือว่าเป็นกุศโลบาย หรือเป็นวิธีการ หนทาง หลักการ
ปฏิบัติหรืออุปกรณ์ เครื่องมือ ส าหรับการน าไปใช้เพื่อการชนะกิเลสที่ผู้น าไปใช้จะต้องใช้สติปัญญา 
คืออุปายโกศล เป็นหลัก ทั้งนี้ก็เพ่ือแยกแยะวินิจฉัยหรือค้นหาข้อธรรมที่เหมาะสมกับตนในการ
น าไปใช้ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วมนุษย์ทุกคนจะมีความแตกต่างกันตามกรรม ดังนั้น อุปนิสัย พฤติกรรมหรือ
สติปัญญาก็ต้องมีความแตกต่างกันเป็นธรรมดา การที่จะน าหลักธรรมไปใช้จะต้องเลือกให้เหมาะสม
กับคนแต่ละคนจึงจะเกิดประโยชน์  โดยธรรมะก็เหมือนกับยารักษาโรค  แม้ว่าจะเป็นยาที่ช่วยรักษา
ความเจ็บไข้ได้ แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะรักษาได้ทุกโรค ยาแต่ละชนิดก็มีความเหมาะสมกับการแก้โรคได้
แตกต่างกัน ดังนั้น การใช้ยาจะต้องพิจารณาจากสมุฏฐานและชนิดของโรคด้วย การใช้ยาโดยไม่มีการ
วินิจฉัยแทนที่จะมีประโยชน์ก็กลายเป็นว่าจะเป็นการก่อให้เกิดอันตรายมากกว่า ดังนั้น การใช้ยาจึง
จ าเป็นต้องมีการเลือกให้เหมาะสม     หลักธรรมของพระพุทธศาสนาก็เช่นกัน  การน าหลักธรรมไปใช้
ก็จะต้องมีกุศโลบายคือการเลือกเฟูนให้เหมาะสมกับจริตของผู้ปฏิบัติจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุด 
 จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า ในระดับโลกุตตระคือระดับท่ีมนุษย์มีความมุ่งหวังที่
จะเอาชนะกิเลสและหลุดพ้นจากการตกอยู่ภายใต้อ านาจของกิเลส  การใช้กุศโลบายที่ฉลาดหรือ
ความเป็นผู้ที่ฉลาดในการเลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมไปใช้นั้นถือได้ว่า เป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่าง
ยิ่งทั้งนี้ก็เพราะการที่มนุษย์จะสามารถเอาชนะกิเลสได้  ก็จะต้องใช้สติปัญญา  และเทคนิควิธีการหรือ



 

 

 
๓๑ 

กุศโลบายอย่างยิ่งยวดและมิใช่ว่าจะเป็นการใช้กุศโลบายเพียงอย่างเดียว แต่จะต้องรู้จักการแยกแยะ
หลักธรรมและเลือกที่จะน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม จึงจะสามารถบรรลุเปูาหมายตามที่มุ่งหวังได้ 

 

๒.๔ องค์ประกอบของกุศโลบาย 
  ในการศึกษาหลักหรือแนวความคิดต่าง ๆ สิ่งหนึ่งที่จ าเป็นก็คือการศึกษารายละเอียดใน

เรื่องขององค์ประกอบของแนวคิดที่ต้องการศึกษาว่า  มีอะไรเป็นส่วนประกอบหรือมีโครงสร้างในการ
น าไปใช้อย่างไร ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะท าให้เราทราบว่า สิ่งที่เราศึกษามีเนื้อหาสาระท่ีส าคัญอะไรบ้าง 
ส าหรับการศึกษากุศโลบายก็เฉกเช่นเดียวกับการศึกษาในเรื่องของแนวคิดเรื่องปัญญา         ทั้งนี้
เพราะว่ากุศโลบายนั้นเป็นชื่อของปัญญาอย่างหนึ่งที่เป็นรายละเอียดปลีกย่อยของปัญญาประเภทต่าง 
ๆ เช่น เรื่องภาวนา สัมมาทิฏฐิ หรือโยนิโสมนสิการ เป็นต้น ซึ่งปัญญาที่มีชื่อแตกต่างกันไปหลาย ๆ 
ชื่อนั้น ถือว่าเป็นเหลี่ยมมุมของปัญญาที่จะน ามาใช้ หากเราเปรียบปัญญาเหมือนดั่งเพชร แสงสะท้อน
ที่ออกมาจากการหักเหของแสงที่กระทบกับเหลี่ยมของเพชรแล้วสะท้อนมาสู่ตาเรา ท าให้รับรู้ได้ว่า 
เพชรเม็ดนั้นมีคุณลักษณะ สี น้ าหนัก คุณค่า หรือความงามอย่างไร แม้กุศโลบายก็เป็นเช่นนั้น คือ  
เป็นชื่ออีกชื่อหนึ่งของปัญญาที่มีลักษณะของความรอบรู้หรือความฉลาดในอุบายส าหรับการแก้ไข
ปัญหา  จากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบว่า แนวคิดเรื่องกุศโลบายนั้นมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 
คือ 

๒.๔.๑. ปัญหาหรือความทุกข์           
 ความทุกข์ก็จัดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งของกุศโลบาย ในฐานะเป็นจุดเริ่มต้น

ของการกระตุ้นให้มีการใช้ปัญญาหรือการแสวงหาอุบายเป็นเครื่องพ้นทุกข์ โดยค าว่า “ความทุกข์” 
นั้นหมายถึง สภาวะที่ทนได้ยาก , สภาพที่คงทนไม่ได้ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดข้ึนและความดับ
สลาย เนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยที่ไม่ข้ึนต่อตัวมันเอง หรือหมายถึงอาการแห่งทุกข์ที่
ปรากฏขึ้นหรืออาจปรากฏขึ้นแก่ตน  ซึ่งทุกข์พระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๓ ระดับคือ  

 (๑)  ทุกข์ในขันธ์ ๕  หมายถึงทุกข์เวทนาหรือความรู้สึกเจ็บปวดทรมานที่เกิดขึ้นในทาง
กาย จิต ของมนุษย์และสัตว์ โดยทั่ว ๆ ไป ซึ่งบ่อเกิดนี้มาจากการรับรู้ทางอารมณ์ท้ัง ๖  คือ ตา หู 
จมูก สิ้น กาย ใจ และการที่ทวารทั้ง ๖  รับอารมณ์ข้างนอกแล้วส่งผลไปยังจิต ถ้าจิตชอบก็แสดงออก
ในทางท่ีเป็นสุขเวทนาคือ มีสุข ชื่นชมโปรดปราน  แต่ถ้าจิตไม่ชอบก็จะแสดงออกมาในรูปของ
ทุกขเวทนาคือความกระวนกระวายหรือในกรณีที่กายถูกผัสสะกระทบ เช่นถูกตี ก็จะรู้สึกเจ็บ หรือใจ
ถูกบีบคั้น ก็จะรู้สึกเป็นทุกข์ข้ึนมาทางใจ ซึ่งความทุกข์ประเภทนี้เป็นความทุกข์เพราะเวทนาเป็นหลัก 

                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า  ๘๐. 



 

 

 
๓๒ 

เป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นตามปรากฏการณ์ของธรรมชาติที่มนุษย์ไม่อาจแก้ไขได้หมดลง เพราะเป็นความทุกข์
ที่เกิดขึ้นเป็นประจ าในร่างกายของมนุษย์และสัตว์ 

    (๒) ทุกข์ในอริยสัจ หมายถึงทุกข์ท่ีมีมูลเหตุมาจากกิเลสซึ่งเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของ
มนุษย์และสัตว์ การพิจารณาความทุกข์ประเภทนี้เป็นกฎเกณฑ์หรือหลักการอันเป็นธรรมชาติของ
มนุษย์คือ การเกิด การแก่ การเจ็บ และการตาย เป็นต้น ซึ่งล้วนก็เป็นกรอบที่น ามาพิจารณาได้ ซึ่ง
ความทุกข์ประเภทนี้ปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ว่า 
          

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจนี้คือ  ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็เป็น
ทุกข์ ความเจ็บก็เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความประกอบด้วยสิ่งที่ไม่เป็นที่
รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้
ก็เป็นทุกข์ โดยย่ออุปทานขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข์  

 

   จะเห็นว่าทุกข์ในอริยสัจเป็นความทุกข์ที่มีความหมายกว้างกว่าทุกข์ในขันธ์ ๕  เพราะ
กล่าวถึงภาพรวมของทุกข์และความเปลี่ยนแปลงของสังขาร ร่างกาย และธรรมชาติที่เนื่องด้วยสังขาร
ร่างกายนั้น ซึ่งเป็นการมองกรอบของค าว่าทุกข์ได้ละเอียดกว่า  

   (๓) ทุกข์ในไตรลักษณ์ ความทุกข์ประเภทนี้แตกต่างไปจากการนิยาม ความทุกข์ใน ๒  
ข้อแรกท่ีเป็นเรื่องของเวทนา ส่วนทุกข์ในไตรลักษณ์เป็นทุกข์ท่ีเป็นสภาวะที่ไม่คงตัวหรือคงที่อยู่ได้ของ
สรรพสิ่งซึ่งไม่ได้จ าเพราะแค่สังขารที่มีใจครอง  แต่หมายรวมถึงสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลทั้งหมดท่ี
จ าต้องตกอยู่กฎเกณฑ์อันเป็นธรรมชาติของโลกท้ังหมดคือมีความไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งทุกข์ประเภทนี้มีสภาวะหลัก ๆ อยู่ ๓ ประการคือ 

   (ก) ทุกขทุกข์ คือ ความรู้สึกทุกข์ท่ีเกิดข้ึนทางกายและจิตของมนุษย์ และสัตว์  เช่นการ
ปวดเมื่อยอ่อนเพลีย เป็นต้น 

  (ข) วิปริณามทุกข์  คือ ความรู้สึกที่เข้าใจกันว่าเป็นความสุข แต่ความจริงนั้นเป็นเพียง
ความทุกข์ในระดับหนึ่งเท่านั้น เช่นความเจริญเติบโตของมนุษย์ซึ่งเรายินดีว่าเป็นความเจริญ เป็น
ความยินดีมีความสุขน่าชื่นชม แท้จริงความเจริญก็คือความเปลี่ยนแปลงเพราะทนอยู่ในสภาพเดิม ๆ 
ไม่ได้ เช่น จากเด็กเป็นผู้ใหญ่ จากผู้ใหญ่เป็นคนชรา เป็นต้น เมื่อมันเปลี่ยนแปลงไปจนถึงท่ีสุดก็จะ
กลายเป็นความทุกข์ 

    (ค) สังขารทุกข์   คือทุกข์ตามธรรมดาของสังขารคือการปรุงแต่งของเหตุปัจจัยที่มีการ
เกิดข้ึนและเสื่อมสลายไปในที่สุดซึ่งเรียกว่า สังขารทุกข์โดยค าว่า “สังขาร” ในไตรลักษณ์จะแตกต่าง
จากสังขารในขันธ์ ๕  เพราะในขันธ์ ๕  สังขารคือร่างกาย แต่ในไตรลักษณ์ ค าว่า “สังขาร” หมายถึง 
                                                 

     ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๗๘/๒๒.   สํ.ปฏิ. (ไทย)๑๗/๙๕/๕๘.  อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/๑/๑ 
     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า ๖๘๐. 



 

 

 
๓๓ 

การปรุงแต่งของเหตุปัจจัยคือเกิดและดับ เปลี่ยนแปลงไปตามกฎของธรรมชาติ ดังนั้น ความทุกข์
ประเภทนี้จึงเป็นความทุกข์ท่ีเกิดจากการด ารงอยู่ในลักษณะเดียวไม่ได้ จะต้องถูกบีบคั้นให้
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ตามกฎธรรมชาติ คือ หลักอนิจจตา และอนัตตตา 

 จากการกล่าวมาท้ังหมดจะพบว่า ความทุกข์ที่จัดว่าเป็นปัญหาส าหรับมนุษย์และสัตว์มีอยู่ 
๓ ประเภท ซึ่งเป็นการแบ่งตามลักษณะของความทุกข์ท่ีมีสภาวะแตกต่างกัน และความทุกข์ดังกล่าว
นั้นล้วนมีบ่อเกิดมาจากแหล่งเดียวกันคือ กิเลส ตัณหา (ความทะยานอยาก) ภวตัณหา (ความต้องการ
มีต้องการเป็น) และวิภวตัณหา (ความไม่ต้องการที่จะมีจะเป็น)      ซึ่งกิเลสดังกล่าวจะก่อให้เกิด
ความยึดมั่นถือมั่นด้วยความไม่รู้ (อวิชชา) ซึ่งก็จะท าให้เกิดความทุกข์เพราะไม่รู้ชีวิตตามความเป็นจริง 

 อย่างไรก็ตามความหมายและประเภทของทุกข์ท้ัง ๓  นั้น ก็ถือว่าเป็นการอธิบายถึง
หลักการที่ว่าด้วยเรื่องของความทุกข์เพราะสาเหตุต่าง ๆ แต่เมื่อจะแบ่งย่อยให้เห็นลักษณะหรือระดับ
ของความทุกข์ท่ีมนุษย์ก าลังเผชิญอยู่นั้น พระพุทธศาสนาก็แบ่งทุกข์ออกเป็น ๒ ระดับ คือ 

 (๑) ความทุกข์ระดับชาวบ้าน (โลกิยะ)  เป็นความทุกข์ของผู้ที่ยังมีวิถีชีวิตของโลกเพราะ
ตกอยู่ในกฎเกณฑ์ของกฎธรรมชาติ โดยทุกข์ในระดับนี้ได้ถูกนิยามว่าเป็น “ปัญหา” หรือตัวทุกข์นั้น
เป็นปัญหาส าหรับมนุษย์ เช่น ปัญหาเรื่องปากท้อง , ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบกันของคนในสังคม 
ปัญหาการบริหารการปกครอง ซึ่งเป็นกระบวนการในการควบคุมขัดเกลามนุษย์ให้เป็นคนดี สามารถ
อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ความต้องการของชาวบ้านในอันจะแก้ไขทุกข์หรือปัญหาก็คือ การ
บรรเทาไม่ให้ต้องถูกบีบคั้นด้วยปัญหามากนักและสามารถท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ล าบาก 

 (๒) ความทุกข์ในระดับพระสงฆ์ (ระดับโลกุตตระ) เป็นความทุกข์ของผู้เห็นภัยในสงสาร
(ภิกษุ) ที่มีความต้องการที่จะบวชเพ่ือปฏิบัติให้หลุดพ้นจากกิเลสหรือการท าความเข้าใจโลกได้ตาม
ความเป็นจริง ซึ่งความต้องการที่จะแก้ไขปัญหาของพระสงฆ์ก็คือ การหาอุบายหรือหลักปฏิบัติเพื่อจะ
ได้เอาชนะกิเลสได้  อันเป็นความต้องการแก้ไขปัญหาที่อยู่ไกลกว่าระดับชาวบ้านมาก 
 ๒.๔.๒ กระบวนการคิดและตัดสินใจ   
 ส าหรับองค์ประกอบในระดับต่อมาจากทุกข์ หรือปัญหาในการใช้กุศโลบาย  ก็คือ
กระบวนการคิดและตัดสินใจ   ได้แก่การคิดอุบายอันแยบคาย      หรือโยนิโสมนสิการ ซึ่งก็คือ
ลักษณะของการใช้ปัญญาอย่างหนึ่ง  แต่การคิดใคร่ครวญเพื่อหาทางในการเลือกนั้น  จะต้องคิดมี
ระบบมีเหตุผลและคิดเป็นอุบายหรือฉลาดในการคิดและการใช้วิธีคิด ซึ่งวิธีคิดตามหลักของโยนิโส
มนสิการนั้นมีอยู่ ๑๐ วิธี  ด้วยกัน คือ 

 ๒.๔.๒.๑ วิธีคิดแบบค้นหาเหตุปัจจัย  หมายถึงวิธีคิดท่ีเริ่มจากการพิจารณา
ปรากฏการณ์ที่เป็นผลหรือพิจารณาปัญหาและหาหนทางแก้ไขด้วยการค้นหาเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดผล

                                                 

    วิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๒๒. 



 

 

 
๓๔ 

ดังกล่าวขึ้นมา  เป็นการพิจารณาเพื่อค้นหาความจริงว่า ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนมีเหตุปัจจัยเป็นสิ่งที่น าพา
หรือก่อให้เกิดข้ึนโดยไม่ปรากฏสิ่งที่เกิดขึ้นเองโดยไม่มีเหตุมีปัจจัย  ซึ่งเป็นวิธีคิดท่ีค้านกับทัศนะของ
กลุ่มอุจเฉททิฏฐิ (ทิฏฐิว่าขาดสูญ ในสมัยพุทธกาลที่เห็นว่า สรรพสิ่งไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยทุกสิ่งล้วน
เกิดข้ึนเอง  การคิดตามหลักวิธีนี้เป็นการคิดที่ไล่เรียงตามเหตุปัจจัยซึ่งสามารถที่จะพิจารณาทั้งเหตุ
เกิดและเหตุดับได้ หรือเป็นวิธีคิดท่ีพยายามตอบค าถามว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนมาแล้ว มีเหตุอะไรท า
ให้สิ่งนั้นเกิดข้ึนหรือเมื่อสิ่งนั้นเกิดข้ึนแล้วผลจะเกิดตามมาอย่างไร เป็นต้น  ซึ่งเราเรียกวิธีคิดนี้อีกชื่อ
หนึ่งว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือวิธีคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท โดยระบบการคิดดังกล่าว  พระ
พุทธองค์ทรงแสดงไว้ภายหลังจากท่ีตรัสรู้ ดังนี้ 

 ก . ปฏิจสมุปบาทโดยอนุโลม  
                                เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร   
                                เพราะสังขารเปน็ปจัจยั จงึมีวิญญาณ   
                                เพราะวิญญาณเป็นปจัจยั จงึมีนามรูป   
                                เพราะนามรูปเป็นปจัจยั จงึมีสฬายตนะ   
                                เพราะสฬายตนะเป็นปจัจยั จงึมีผสัสะ   
                                เพราะผัสสะเป็นปจัจยั จงึมีเวทนา   
                                เพราะเวทนาเป็นปจัจยั จงึมีตัณหา    

             เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน   
                                เพราะอุปาทานเป็นปจัจยั จงึมีภพ   
                                เพราะภพเป็นปจัจยั จงึมีชาติ   
         เพราะชาตเิป็นปจัจยั จงึมีชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทุกข์ โทมนสั อุปายาส เปน็อันว่า
กองทุกข์ท้ังมวลนั่นย่อมเกิด 

 ข . ปฏิจสมุปบาทโดยปฏิโลม    อนึ่ง เพราะอวิชชานั่นแหละดับโดยไม่เหลือด้วยมรรค
คือวิราคะ สังขาร จึงดับ   
                                เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดบั   
                                เพราะวิญญาณดบั นามรูปจึงดบั   
                                เพราะนามรูปดบั สฬายตนะจึงดบั   
                                เพราะสฬายตนะดบั ผสัสะจึงดบั   
                                เพราะผัสสะดบั เวทนาจงึดับ   

                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๔๑. 
    คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒  สําหรับครูนักเรียน นักธรรม ธรรมศึกษา

ชั้นโท (กรุงเทพ ฯ: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓), หน้า ๖๔.  และดูใน  ที.ส.ี ๙/๙๕/๖๐-๖๑. 



 

 

 
๓๕ 

                                เพราะเวทนาดบั ตัณหาจึงดบั   
                                เพราะตณัหาดับ อุปาทานจึงดบั   
                                เพราะอุปาทานดบั ภพจึงดบั   
                                เพราะภพดบั ชาติจงึดับ   
             เพราะชาตดิบั ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทุกข์ โทมนสั อุปายาส จงึดับ  เป็นอันว่ากอง
ทุกข์ท้ังมวลนั่นย่อมดับ  

 ส าหรับวิธีคิดแบบค้นหาเหตุปัจจัยนี้  เป็นระบบคิดที่เริ่มต้นด้วยความสงสัยอันจะน าไปสู่
ค าถามและการพยายามหาค าตอบ ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะการคิดแบบนี้ออกเป็น ๒ ลักษณะคือ 

 (๑) วิธีคิดแบบตั้งค าถาม  เป็นวิธีคิดท่ีเกิดข้ึนเมื่อเห็นสิ่งที่ปรากฏ เป็นการตั้งข้อสงสัย
เพ่ือจะแสวงหาต้นตอสิ่งที่เกิดขึ้นว่า มีอะไรมีเหตุปัจจัย ท าไมต้องมีสิ่งนั้น ซึ่งพระพุทธองค์ก็ทรงใช้วิธีนี้
โดยทรงตั้งข้อสงสัยว่า เมื่ออะไรมีชรามรณะจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัยชรามรณะจึงมี ซึ่งทรงค้นพบว่า
เมื่อชาติมีชรามรณะจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัยชรามรณะจึงมี เป็นต้น  

 (๒) วิธีคิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ หมายถึงการคิดที่สัมพันธ์และเก่ียวเนื่องกันหรือเรียกว่า
เป็นวิธีคิดแบบ ปถมนสิการ คือคิดต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ที่พบเห็นว่า มีกระบวนการ
อย่างไร ตัวอย่างของการคิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ก็คือ การคิดในกรอบท่ีว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้
ดับ สิ่งนั้นจึงดับ  หมายความว่า ถ้าสิ่งใดเกิดขึ้นมา ย่อมท าให้อีกสิ่งหนึ่งเกิดตามมาด้วย หรือถ้าสิ่งนั้น
ไม่เกิดสิ่งอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันก็จะไม่เกิดขึ้นด้วย เช่น กรณี เด็กสาวตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุ
ยังน้อยจึงต้องออกจากโรงเรียน ถ้าพิจารณาตามหลักของกรอบแนวคิดดังกล่าวก็จะพบว่า เพราะเด็ก
สาวตั้งครรภ์จึงต้องออกจากโรงเรียน  ถ้าเธอไม่มีเพศสัมพันธ์กับแฟนหนุ่ม หรือมีการปูองกันดี เธอก็
จะไม่ตั้งท้องและไม่ต้องออกจากโรงเรียน จะเห็นว่าเมื่อคิดถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้ว ก็สามารถที่จะ
น าไปเชื่อมโยงกับอีกเรื่องหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กันได้ 
 ๒.๔.๒.๒ วิธีคิดแบบวิเคราะห์ (แยกส่วน ) หมายถึง การคิดพิจารณาโดยการแยก
วิเคราะห์ให้เห็นส่วนย่อยจากส่วนใหญ่  เป็นการแยกองค์ประกอบของสิ่ง  ๆ หนึ่ง ให้เห็นรายละเอียด
ภายในประกอบไปด้วยอะไรบ้าง เช่น เมื่อพูดถึงบ้านก็สามารถแยกออกได้ว่า ในตัวบ้านประกอบด้วย 
เสา คาน ฝา พื้น ประตู หน้าต่าง เหล็ก ตะปู ฯลฯ ซึ่งเมื่อรวม  ๆ กันเข้าก็จะเป็นบ้าน ในแง่ของการ
คิดถึงสาระของร่างกายก็เหมือนกัน พระพุทธองค์ทรงสอนให้คิดโดยการแยกแยะองค์ประกอบที่
สังเกตได้ชัดก็คือการแสดงเรื่องร่างกายมนุษย์ซึ่งพระองค์ทรงแยกให้เห็นชัดว่า ในชีวิตมนุษย์นั้น
ประกอบไปด้วย ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ส่วนขันธ์ ๕ ก็คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

                                                 

     ม.มู. (ไทย)๑๒/๔๐๔/๔๓๙.  ม.อุ. (ไทย)๑๔/๑๒๖/๑๖๕. ขุ.อุ. (ไทย)๒๕/๒/๑๗๓. 
     ส .นิ. (ไทย)๑๖/๔/๑๐-๑๐ 
     ส .นิ. (ไทย)๑๖/๓๗/๗๙. 



 

 

 
๓๖ 

และวิญญาณ การเห็นว่ารูปสวย งาม สูง ต่ า ด า ขาว เป็นเพียงเปลือกภายนอก เมื่อพิจารณาเข้าไป
จริง ๆ แล้วก็จะพบว่าเป็นของว่างเปล่า ไม่มีแก่นสารที่จะพอยึดถือได้ว่านั่น นี่ เป็นของเรา ดังปรากฏ
ในพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า “ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายควรเห็นรูปทั้งปวงตามความเป็นจริงด้วยปัญญา
อันชอบอย่างนี้ว่า นั้นไม่ใช่เรา นั้นไม่ใช่ของเรา ”  เพราะสิ่งที่เรามองเห็นด้วยตาเปล่านี้ล้วนเกิดจาก
การประชุมกันของอวัยวะที่เป็นองค์ประกอบของร่างกายและจิตใจทั้ง ๕  เรียกว่า ขันธ์ ๕  เท่านั้น  
เมื่อแยกแยะออกแล้วก็จะเป็นสิ่งที่ว่างเปล่าหาความจริงไม่ได้ว่า ตัวตนที่ยึดถือนั้นมีอยู่จริงความมีอยู่
ล้วนเกิดจากการรวมกันของปัจจัยต่าง ๆ เท่านั้น  

 อนึ่ง เมื่อน าเอาขันธ์ทั้ง ๕  มาวิเคราะห์แยกส่วนเพื่อหาว่าที่สุดแล้วขันธ์ ๕  นั้นมีอยู่จริง
หรือไม่ พระพุทธศาสนาก็ได้แยกวิเคราะห์แล้วก็เผยว่า ขันธ์ ๕  ก็เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เพราะ
เมื่อพิจารณาแล้วก็มีความเสื่อมและเปลี่ยนแปลงไปเป็นลักษณะดังพุทธพจน์ว่า 

 

ภิกษุทั้งหลายมีเหตุผลอะไรจึงเรียกว่ารูป เพราะมีการสลายไปจึง
เรียกว่า รูป สลายไปด้วยเหตุใดคือด้วยความหนาว ความร้อน ความหิว 
กระหาย เพราะถูกต้องจากสัตว์ต่าง ๆ เช่น เหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตว์เลื้อยคลาน  ด้วยสาเหตุอย่างนี้ จึงเรียกว่า รูป  

 

 จะเห็นได้ว่า วิธีคิดแบบแยกแยะ หรือวิเคราะห์นี้จะเป็นวิธีคิดท่ีให้แยกพิจารณาสิ่งที่
ต้องการวิเคราะห์ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อจะได้ทราบรายละเอียดว่า แท้จริงแล้วสิ่งนั้นมีเหตุปัจจัยมาจาก
อะไรมีแก่นสารสาระหรือไม่ ซึ่งการคิดแบบนี้จะให้ประโยชน์ก็คือ ท าให้เกิดปัญญาอันเนื่องมาจากการ
รู้จักฐานะ  และมูลรากของสรรพสิ่งตามความเป็นจริงและชัดเจน  ไม่มองหรือพิจารณาอะไรเพียงผิว
เผินเพราะการใช้สติปัญญานั้นจะต้องมีความชัดเจนในเรื่องต่าง ๆ โดยเฉพาะการเข้าใจผิดว่า  สิ่งที่พบ
เห็นนั้นเป็นสิ่งที่มีสาระทั้ง ๆ ที่ไม่มีสาระแก่นสารก็จะท าให้เกิดการหลงมัวเมาในสิ่งนั้นได้ 
 ๒.๔.๒.๓ วิธีคิดแบบสามัญญลักษณ์ หรือไตรลักษณ์  หมายถึงวิธีคิดท่ีเน้นความเข้าใจ
ต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกและธรรมชาติ (สรรพสิ่ง) ว่าล้วนอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของกฎไตรลักษณ์ ซึ่ง
มีอยู่ ๓ ประการคือ (๑) กฎของความเปลี่ยนแปลง พุทธศาสนาเสนอว่า ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงไม่คงทนถาวร (impermanent) หรือเป็นอมตะ และกฎนี้ก็เป็นกฎที่เป็นธรรมชาติ
ตายตัว แม้ไม่มีผู้ค้นพบกฎนี้ก็มีอยู่อย่างนั้น (๒) กฎของความทุกข์เพราะถูกบีบค้ันให้มีการ
เปลี่ยนแปลงไม่คงทนอยู่ เรียกว่า กฎทุกขตา (๓) กฎของความไม่มีตัวตนหรือไม่อาจเข้าไปยึดมั่นถือ

                                                 

    ม.มู. (ไทย)๑๒/๒๔๔/๒๖๑. 
    ขันธ์ท้ัง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งเมื่อรวมสรุปเข้าแล้วก็จะมีอยู่ ๒ คือ รูปกับ

นาม  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๔๓. 
     สํ.ข. (ไทย)๑๗/๗๙/๑๒๑. 



 

 

 
๓๗ 

มั่นได้ว่านั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่ (เรา – เขา ) เพราะทุกสิ่งมีการเปลี่ยนปลงและถูกบีบค้ัน (ทุกข์ ) อยู่
ตลอดเวลา  โดยกฎทั้ง ๓ ประการนั้นเป็นกฎของธรรมชาติ มีอยู่และเป็นของประจ าโลกและจักรวาล 
แม้พระพุทธองค์มิได้อุบัติ กฎนั้นก็มีอยู่แล้ว  ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงยอมรับในเรื่องนี้ว่า   “ตถาคต 
(เรา) จะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ธาตุคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา คงตั้งอยู่อย่าง
นั้น คือสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง  สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”   

 ดังนั้น เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้แล้ว พระองค์ก็ทรงน าหลักนั้นมาแสดง โดยที่หลักการคิด
แบบไตรลักษณ์นั้น  มีข้ันตอนการพิจารณาอยู่ ๒ ประการ ตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ ดังนี้ 

 (๑) ขั้นแรก คือ การรู้เท่าทันและยอมรับความจริง ในกฎธรรมชาติ กล่าวคือ วิธีคิดนี้ผู้
คิดจะต้องคิดถึงกฎไตรลักษณ์เป็นอันดับแรก และยอมรับว่า แท้จริงแล้วสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลนี้
ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติทั้ง ๓  ประการดังกล่าวนั้น  เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่เข้ามา
กระทบต่อตนเอง หรือสังคม  ก็ย่อมจะท าให้ตนเองสามารถวางท่าทีต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเท่า
ทัน ไม่เศร้าโศก หรือเสียใจในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และไม่ท าให้ตนเองต้องตกอยู่กับเหตุการณ์นี้ และ
รู้สึกปล่อยวางจนสามารถท่ีจะคลายความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนได้หรือมีความทุกข์ที่เบาบางลง เพราะเห็นว่า 
ทุกสิ่งทุกอย่างไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีความเป็นสาระท่ีจะต้องเข้าไปยึดมั่นถือมั่น  

 (๒) ขั้นที่สอง เมื่อพิจารณาเห็นความจริงในกฎเกณฑ์ของธรรมชาติดังกล่าวได้ ประเด็น
ต่อไปก็คือ การแก้ไขและท าตามเหตุปัจจัยเป็นการลงมือปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายนั้นให้สอดคล้องกับ
หลักเกณฑ์ของกฎธรรมชาติ คือ การปฏิบัติโดยใช้ปัญญาอย่างรู้เท่าทัน โดยการแก้ไขจะต้องแก้ไขตาม
เหตุปัจจัยที่เกิดข้ึนโดยไม่เข้าไปคัดค้านหรือแก้ไขกฎที่มีอยู่แล้ว  แต่จะต้องแก้ไขให้สอดคล้องคือการ
ยอมรับว่าสิ่งที่เกิดข้ึนนี้  แม้เราจะไม่อยากให้มันเกิดแต่มันก็ต้องเกิด เมื่อมันเกิดขึ้นก็ต้องยอมรับและ
แก้ไขตามเหตุปัจจัย เช่น การเกิดหรือการตาย การแก้ไขคือต้องใช้สติพิจารณา และท าใจยอมรับเพ่ือ
ไม่ให้ตนเองต้องติดอยู่กับความผูกพันนั้นก็จะท าให้จิตเป็นอิสระ ไม่เป็นทุกข์เพราะการยอมรับว่า 
คนเราเกิดมาก็ต้องตายจะช้าหรือเร็วก็สุดแท้แต่เหตุ และปัจจัยที่เกิดข้ึน 

 จะเห็นได้ว่า  ระบบการคิดของพระพุทธศาสนาโดยวิธีนี้ เป็นการคิดเพ่ือให้ทราบ
ข้อเท็จจริง (กฎธรรมชาติ ) และแก้ไขโดยการวางท่าทีให้สอดคล้องกับกฎธรรมชาตินั้นโดยไม่คิดฝืน
ตามอารมณ์ความอยาก (ตัณหา) เพราะโดยมากมนุษย์จะตกอยู่ภายใต้อารมณ์ของตัณหาและอวิชชา 
เมื่อประสบกับเหตุที่บีบคั้นจิตใจก็จะท าให้ไม่สามารถยอมรับได้ เมื่อยอมรับไม่ได้ก็จะเป็นทุกข์ หนทาง
ที่จะไม่เป็นทุกข์ก็คือ ต้องยอมรับในสิ่งที่เกิดว่าเป็นเรื่องของธรรมชาติ การพิจารณาความเป็นไปตาม
กฎธรรมชาตินั้น พระพุทธองค์ทรงแนะวิธีให้ด าเนินการดังปรากฏในพุทธพจน์ว่า 

                                                 

    พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๔๓. 
     อง. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า ๖๗๙. 



 

 

 
๓๘ 

ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงมนสิการโดยแยบคาย และจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของ
รูป เมื่อภิกษุมนสิการรูปโดยแยบคาย และพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งรูป เธอ
ทั้งหลายจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งเวทนา  สัญญา...สังขาร ...วิญญาณ  โดยความ
ไม่เที่ยง ก็ย่อมเบื่อหน่าย  เพราะความสิ้นความเพลิดเพลิน   จึงสิ้นความก าหนัด เพราะ
สิ้นความก าหนัดจึงสิ้นความเพลิดเพลิน  เพราะสิ้นความก าหนัดและเพลิดเพลิน จิตจึง
หลุดพ้น เราเรียกว่า หลุดพ้นดีแล้ว  

 จะเห็นว่าวิธีคิดแบบนี้มุ่งอธิบายขั้นตอนการคิดอยู่ ๒  ขั้นตอน คือ (๑) การคิดเพ่ือให้เห็น
กฎธรรมชาติ และ (๒) ปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับกฎธรรมชาติก็จะท าให้สามารถเข้าใจธรรมชาติขึ้น
ได ้
 ๒.๔.๒.๔ วิธีคิดแบบอริยสัจหรือวิธีคิดแบบแก้ไขปัญหา ธรรมดาชีวิตมนุษย์และสัตว์
ที่เกิดมาในโลกไม่มีใครที่จะสามารถกล่าวได้ว่าชีวิตของตนเองไม่มีปัญหา หรือความทุกข์ เพราะสรรพ
สิ่งในโลกล้วนตกอยู่ในความทุกข์  ผู้ที่ไม่มีความทุกข์นั้นจะมีเพียงก็แต่พระอริยเจ้าผู้ดับกิเลสได้เท่านั้น 
แม้ถึงอย่างนั้น บรรดาพระอริยเจ้าทั้งหลายเมื่อยังไม่ปรินิพพานก็ยังต้องประสบทุกข์อยู่ หากแต่ท่าน
เหล่านั้นสามารถปฏิบัติต่อทุกข์และแก้ทุกข์ได้มากกว่าคนที่ยังตกอยู่ในวังวนของกิเลสเท่านั้น 

 อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาก็ได้เสนอกรอบแนวคิดหรือวิธีคิดบางอย่างขึ้นมาเพ่ือใช้
แก้ไขปัญหาทุกข์ของสรรพสัตว์ ซึ่งวิธีคิดแบบอริยสัจนี้มี ๔ ขั้นตอนคือ 

 (๑) การก าหนดปัญหา (ทุกข์) เป็นการตั้งฐานความคิดไปที่ตัวปัญหาว่าความทุกข์หรือ
ปัญหานั้น เป็นปัญหาประเภทอะไร เป็นปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม หรือ 
แม้กระท่ังปัญหาชีวิตในครอบครัว เป็นต้น เพ่ือเป็นการท าความเข้าใจปัญหานั้นอย่างละเอียด 

 (๒) การก าหนดสาเหตุของปัญหา เป็นวิธีคิดท่ีผู้ประสบปัญหาจะต้องพิจารณาว่า ปัญหา
ที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร (ขั้นสมุทัย) คือมีอะไรเป็นรากเหง้าท่ีท าให้เกิดปัญหา เช่นความหิว 
คนเราหิวข้าว ต้องตอบค าถามก่อนว่า เราหิวอะไร ถ้าหิวข้าว ก็จะแก้ด้วยการหาข้าวมารับประทานก็
จะบรรเทาได้ การจะแก้ไขปัญหาที่เกิดจะต้องพิจารณาสาเหตุก่อนเป็นอันดับแรก 

 (๓) การก าหนดเปูาหมาย หรือผลของการแก้ไขปัญหา เป็นขั้นตอนการคิดถึงผลลัพธ์ที่
จะเกิดขึ้นภายหลังจากท่ีหาวิธีการในข้ันที่ ๒ แล้วว่า ถ้าใช้วิธีการนี้ผลจะเกิดอย่างไร  

 (๔) การลงมือปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเปูาหมายด้วยวิธีการที่ได้คิดไว้ในขั้นตอนที่ (๒) แล้ว      
ซึ่งจะต้องเป็นวิธีปฏิบัติที่เป็นธรรมมีความพอดีเหมาะสมตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ไม่ตึงหรือไม่หย่อน
จนเกินไป  

                                                 

     สํ.ข.ุ (ไทย) ๑๗/๕๒/๑๗๓. 
    ม.ม. (ไทย)๑๒/๑๑๙/๑๑๘.  ม.อุ. (ไทย)๑๔/๓๗๑/๔๑๖.  อง.จตุกก. (ไทย)๒๑/๑๘๖/๒๖๘. 



 

 

 
๓๙ 

 จะเห็นได้ว่า  วิธีคิดแบบแก้ไขปัญหา (ทุกข์) โดยอริยสัจ ๔  นั้นถือเป็นวิธีคิดท่ีสามารถ
น ามาใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นวิธีคิดท่ีเป็นระบบ ซึ่งปัญหาไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ในระดับโลกิยะ หรือปัญหาระดับโลกุตตระก็สามารถใช้วิธีคิดแบบนี้เข้าไปด าเนินการได้ โดยรูปแบบ
การคิดตามแบบอริยสัจ ๔ นั้น  เราสามารถพิจารณาได้จากแผนภาพนี้ 

 
 
 
 
     
   
 
 
 

 
จะเห็นได้ว่าการคิดแบบอริยสัจ ๔ นี้ เป็นการวางกรอบความคิดไว้อย่างรอบคอบและมี 
 
 จะเห็นได้ว่า  การคิดแบบอริยสัจ ๔ นี้  เป็นการวางกรอบความคิดไว้อย่างรอบคอบและมี

ขั้นตอนตั้งแต่การก าหนดปัญหาว่าปัญหานี้คืออะไร จะแก้ไขโดยใช้วิธีการใด และก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบัติก็ให้ค านึงถึงผลที่เป็นเปูาหมายก่อนว่า ผลที่เกิดจะเป็นไปในทิศทางใด โดยการก าหนดผลที่เกิด
จะต้องมีพ้ืนฐานของความเชื่อประกอบความคิดท่ีเรียกว่า อุปาทมนสิการคือการคิดโดยการเล็งเห็นผล
ที่จะเกิดด้วยศรัทธาว่าการใช้วิธีการนี้แก้ไขปัญหามีผู้รู้ท่านชี้แจงไว้ว่า จะเกิดผลที่เป็นประโยชน์อย่างนี้ 
เช่น การปฏิบัติธรรมไม่ว่าจะเป็น สมถะหรือวิปัสสนาก็ต้องมีความเชื่อในผลของการปฏิบัติเป็นอันดับ
แรกก่อนว่า พระพุทธองค์ทรงแนะว่าวิธีนี้ให้ประโยชน์จริง ผลนั้นมีอยู่จริง เกิดมีความศรัทธาในพระ
พุทธองค์ (ตถาคตโพธิสัทธา) ย่อมมั่นใจในผลที่จะเกิดข้ึนนั้น ดังนั้น เมื่อก าหนดเปูาหมายภายใต้ความ
เชื่อดังกล่าว  การด าเนินการแก้ไขปัญหาตามมรรควิธีที่ได้เลือกนั้น ย่อมจะก่อให้เกิดผลส าเร็จ ซึ่งวิธี
คิดแบบนี้จะต้องมีความเชื่อม่ันพื้นฐานในสิ่งที่คิดเป็นอันดับแรกจึงจะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ได ้

 ๒.๔.๒.๕ วิธีคิดแบบความสัมพันธ์ระหว่างอรรถและธรรม  หมายถึงวิธีคิดตาม (๑) 
จุดหมาย และ (๒) หลักการ คือการพิจารณาให้สอดคล้องกันระหว่าง หลักการและจุดมุ่งหมาย โดยผู้
คิดจะต้องรู้ก่อนว่า (๑) อะไรคือหลักการ และ (๒) อะไรคือจุดมุ่งหมาย (เปูาหมาย) ของหลักธรรมที่
จะใช้กับการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ว่า ถ้าปฏิบัติตามวิธีการนี้จะก่อให้เกิดผลอย่าไร ซึ่งระหว่างหลักการ 

มนษุย์ เผชิญปัญหา: ทกุข์ วิธีคดิแบบอริยสจั 

ขั้นที่ (๑) ก าหนดปัญหาว่าเราก าลังเผชิญกับอะไร (ทุกข)์ 
ขั้นที่ (๒) ก าหนดสาเหตุคือ หาสาเหตุว่าปัญหานั้นมีสาเหตุมาจากอะไรและจะแก้ไข

ปัญหานั้นด้วยวิธีการอะไร (อุปายมนสิการ) (สมุทัย) 
ขั้นที่ (๓) ก าหนดเปูาหมายว่า ถ้าแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการดังกล่าวจะมีผลอย่างไร มี

ผลกระทบเกิดขึ้นกับบุคคล สถาน ที่มีประโยชน์หรือไม่อย่างไร (นิโรธ) 
 ขั้นที่ (๔) ลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่ได้คิดไว้ที่เป็นวิธีทางสายกลางเหมาะสมกับวิธีการ
แก้ไขปัญหา (มรรค) 



 

 

 
๔๐ 

(ทฤษฎี) และ การปฏิบัติจะต้องมีความสอดคล้องเป็นเรื่องเดียวกัน เช่น การท าความดี (ทฤษฎี) ก็ต้อง
ได้รับผลดี (ผลการปฏิบัติ ) เป็นเรื่องธรรมดา เมื่อพิจารณาเช่นนี้ย่อมจะเห็นความสอดคล้องของการ
ด าเนินการต่าง ๆ ได้ดี ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์  ได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับหลักการคิดในวิธีการนี้ว่า 

คือการพิจารณาให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างอรรถ กับธรรม หรือหลักการกับความ
มุ่งหมาย เมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือท าตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้ประสบ
ผลส าเร็จตามที่มุ่งหวังไม่คลาดเคลื่อน เลื่อนลอย หรืองดงาม อรรถ แปลว่า ความหมาย 
จุดหมาย ประโยชน์ที่ต้องการหรือสิ่งที่ประสงค์ ส่วนธรรมแปลว่า หลักการ หลักความ
จริงหลักความดีงาม หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง ในการปฏิบัติธรรมหรือการกระท าหลักการ
อย่างใดอย่างหนึ่งจะต้องเข้าใจความหมายและจุดหมายของธรรมหรือหลักการนั้น ๆ ว่า
ปฏิบัติธรรมเพื่ออะไรน าไปสู่ผลหรือเปูาหมายอย่างใด โดยท าถูกหลักและข้ันตอนที่
เรียกว่าธรรมานุธรรมปฏิบัติ  

 ในการปฏิบัติธรรมหรือการด าเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นระดับโลกิยะหรือระดับ
สามัญชน  และระดับโลกุตตระอันเป็นระดับของพระอริยบุคคล จะต้องค านึงถึงการกระท าท่ีจะต้องมี
ความสอดคล้องกันระหว่างหลักการและเปูาหมาย เช่น กรณีของชาวบ้าน  การรักษาศีล ค าว่า    
“ศีล” ก็คือ สิ่งที่ควรงดเว้น ไม่ควรล่วงละเมิด (หลักการ ) ซึ่งมีจุดมุ่งหมายคือ ความปกติ ไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น การรักษาศีลจะบรรลุเปูาหมายได้ ก็จะต้องมีการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง
ด้วยการงดเว้นเท่านั้น ล าพังแต่จะสมาทานเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการปฏิบัติ การรักษาศีลก็ไม่
อาจจะบรรลุผลตามเปูาหมายที่วางไว้ได้ ซึ่งการกระท าดังกล่าว  หลักการกับเปูาหมายก็จะไปด้วยกัน 
หรือสอดคล้องต่อเนื่องกัน 

 ส่วนกรณีของผู้ปรารถนาความพ้นทุกข์จากสังสารวัฏ การปฏิบัติให้สอดคล้องระหว่าง
อรรถ (เปูาหมาย) และธรรม (ทฤษฎี) นั้น  ผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้ในเรื่องทฤษฎีหลักธรรมต่าง ๆ อย่าง
ละเอียดรอบคอบ, ลึกซึ้ง ตามหลักการนั้นอย่างจริงจัง โดยไม่ขาดตอนต่อเนื่อง ก็จะสามารถที่จะบรรลุ
เปูาหมายของการปฏิบัติคือความหลุดพ้นได้  ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวพระพุทธองค์ทรงชี้แจงเอาไว้ว่า 

ภิกษุทั้งหลายบุคคลควรรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์และควรรู้เนื้อหา 
(อรรถ) ประโยชน์ด้วย ครั้นรู้แล้วควรปฏิบัติตามที่เป็นธรรมและเป็นประโยชน์ (ธัมมา
นุธัมมปฏิบัติ) สิ่งที่เป็นธรรมและเป็นประโยชน์คือ มรรคมีองค์ ๘   มีความด าริชอบเป็น
ต้น ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกว่า  สิ่งที่เป็นธรรมและเป็นประโยชน์   

 จะเห็นได้ว่า วิธีคิดนี้มีลักษณะที่ส าคัญก็คือ คิดให้เห็นอรรถ (เนื้อความ,ใจความ,ความมุ่ง
หมาย) และธรรมคือวิธีปฏิบัติ (หลักการ) จึงจะสามารถแก้ไขปัญหาหรือด าเนินตามวิธีการแก้ไขปัญหา
                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า ๖๘๔. 
     อง. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๓/๒๕๘. 



 

 

 
๔๑ 

ได้ผล ถ้าไม่รู้อรรถและธรรมแล้ว การด าเนินการแก้ไขปัญหาก็จะไม่สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายได้ หรือ
ล าพังเฉพาะการรู้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือแม้จะรู้ทั้ง ๒  อย่าง แต่ไม่น าไปปฏิบัติให้สอดคล้องกัน 
(ธัมมานุธัมมปฏิบัติ) การด าเนินการดังกล่าวก็จะไม่สามารถบรรลุเปูาหมายได้  

 ส าหรับวิธีคิดนี้มีความส าคัญต่อการใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาเป็นอย่างยิ่ง ในฐานะที่
เป็นวิธีการหรือข้ันตอนอย่างหนึ่งของการใช้กุศโลบายที่จะต้องมีการก าหนดทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ  ซ่ึง
จะต้องมีการลงมือปฏิบัติให้สอดคล้องและต่อเนื่องกับการใช้กุศโลบายจึงจะก่อให้เกิดผลตามที่มุ่งหวัง
ไว้ 

 ๒.๕.๒.๖ วิธีคิดแบบเห็นส่วนดี ส่วนเสียและทางออกที่เหมาะสม   วิธีคิดนี้เป็นวิธีคิด
แบบแยกแยะประเภทการจัดกลุ่มคุณลักษณะของสิ่งที่พบเห็นหรือเผชิญอยู่ หรือก าลังพิจารณาอยู่
เพ่ือที่จะเห็นถึง ข้อดี (คุณ) ข้อเสีย (โทษ) และทางออกท่ีเหมาะสม อุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากทุกข์ 
= กุศโลบาย ) ซึ่งวิธีคิดแบบนี้มีปรากฏโดยทั่วไปในพระไตรปิฎก ดังความพุทธพจน์ ตอนหนึ่งว่า 
“ดูก่อนมาคันทิยะ เรานั้นรู้ความเกิดความดับ คุณ โทษ และ อุบายเป็นเครื่องออกแห่งกามทั้งหลาย 
ตามความเป็นจริงแล้ว เป็นผู้ปราศจากความกระหาย มีจิตสงบภายในอยู่”  

 จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวเราจะพบว่า การพิจารณาหรือวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนดี ส่วน
เสีย และเสนอทางออกท่ีเหมาะสม  ถือเป็นเอกลักษณ์ของพระพุทธศาสนาก็ว่าได้ เพราะการน าเสนอ
วิธีคิดดังกล่าวปรากฏครั้งแรกในการแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ พระพุทธองค์ทรงเสนอกรอบการ
พิจารณาแบบแยกส่วนดี ส่วนเสียออกจากกันแล้วเสนอทางออกท่ีเหมาะสมให้ โดยรูปแบบดังกล่าวก็
คือ การเสนอว่าในโลกนี้มีที่สุดอยู่ ๒  อย่างคือ (๑) กามสุขัลลิกานุโยค คือ การประกอบกิจที่ท าให้ตน
ตกอยู่ในความหมกมุ่นในกาม (๒) อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบกิจที่ท าให้ตนเดือดร้อน และ
พระองค์ทรงเสนอทางเลือกที่ ๓  คือมัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง มรรคหรือวิถีทางท่ีจะน าไปสู่การ
บรรลุผลอันชอบซึ่งถือเป็นทางที่ไม่โน้มไปในที่สุดทั้ง ๒  ด้านนั้น  ซึ่งกรอบความคิดนี้ถือเป็นความคิด
หลักท่ีใช้เป็นฐานในการอธิบายเรื่องต่าง ๆในทางพระพุทธศาสนาได้  และถ้าเราน ามาเปรียบเทียบกับ
ระบบคิดแบบแยกแยะส่วนดี กับส่วนเสีย และทางออกท่ีเหมาะสมก็จะพบว่า (๑) กามสุขัลลิกานุโยค 
ก็คือ การแสดงส่วนดีเพราะเป็นการบ าเรอให้ความสุขแก่มนุษย์ (๒) อัตตกิลมถานุโยค ก็คือการแสดง
ส่วนเสียหรือเป็นการทรมานมนุษย์ และ (๓) มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งก็คือการน าเสนอทางออกท่ีเหมาะสม
ให้กับการด าเนินชีวิตตามทางที่ถูกต้องนั้นเอง 

 อนึ่ง  ถ้าหากเราจะน าเอากรอบความคิดดังกล่าวมาวิเคราะห์กับรูปแบบการน าเสนอ          
กุศโลบายก็จะพบว่า การใช้กุศโลบายก็ยึดหลักของวิธีคิดแบบแยกแยะ ส่วนดี ส่วนเสีย และทางออกท่ี
เหมาะสม  นั่นก็คือการใช้กุศโลบายนั้นจะต้องพิจารณาถึง  
                                                 

    ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๑๐/๒๔๘. 
     วิ.ม. (ไทย)๔/๑๓/๒๐.   สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๐๘๐/๓๖๗.   ขุ.ปฏิ. (ไทย)๓๑/๓๐/๔๘๒. 



 

 

 
๔๒ 

 (๑) อายโกศล ความรอบรู้ในเรื่องที่เป็นฝุายเจริญ รวมถึงวิธีปฏิบัติต่าง ๆ  
 (๒) อปายโกศล ความรอบรู้ในเรื่องที่เป็นฝุายเสื่อม  ซึ่งก็รวมถึงวิธีปฏิบัติที่จะน าไปสู่

ความเสียหาย (เสื่อมเสีย) อ่ืน ๆ ด้วย 
 (๓) อุปายโกศล  ความรอบรู้ในเรื่องที่ดีและเรื่องที่ไม่ดีทั้ง ๒ นั้น แล้วน ามาเปรียบเทียบ

เพ่ือตัดสินใจเลือกและน าวิธีการที่เหมาะสมไปใช้     ซึ่งในกรอบความคิดวิธีนี้        พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ท่านได้แยกแยะหรือการจัดแบ่งข้อดี ข้อเสียและทางออกไว้ดังนี้ 

 (๑) ข้อดี เรียกว่า อัสสาทะ หมายถึง ส่วนที่เป็นประโยชน์ มีคุณค่าน่าพอใจ จัดเป็น
จุดเด่น 

 (๒) ข้อเสีย เรียกว่า อาทีนวะ หมายถึง โทษหรือข้อบกพร่องจัดเป็นจุดด้อย 
 (๓) ทางออกท่ีเหมาะสม เรียกว่า นิสสรณะ หมายถึงทางรอดพ้น หรือสลัดออกได้จาก

ปัญหา ซึ่งมีความสมบูรณ์ในตัวไม่ข้ึนต่อข้อดี ข้อเสียดังกล่าว   ซึ่งก็หมายถึง มัชฌิมาปฏิปทา ที่แยก
จากที่สุด ๒ ด้าน คือ กามสุขัลลิกะ และ อัตตกิลมถะ นั้น 

 จะเห็นได้ว่าการคิดตามกรอบวิธีคิดนี้  จะท าให้ผู้คิดสามารถค้นพบวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาชีวิตหรือสิ่งที่ตนเองท าลงหรือเผชิญอยู่ได้ เพราะการรู้จักแยะแยะจัดกลุ่มหรือประเภทของสิ่งที่
ตนเองก าลังเผชิญอยู่นั้น  ท าให้ทราบถึงตัวเลือกท่ี ๓  คือ ทางออกของปัญหาได้       สมดังพุทธพจน์
ที่ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู้ไม่รู้ชัดส่วนดี ส่วนเสียและการสลัดออกจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ตามความเป็นจริง ภิกษุทั้งหลาย ส่วนอริยะสาวกผู้รู้ชัดส่วนดีส่วนเสียและการสลัดออกจาก
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามความเป็นจริง”  

 ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น มนุษย์ที่เกิดมาในโลก ทั้งในส่วนของคฤหัสถ์และ
บรรพชิต  หากคิดและวางท่าทีต่อโลกและชีวิตโดยนัยคือการคิดแยกแยะให้เห็นส่วนดี ส่วนเสีย และ
ทางออกท่ีเหมาะสมก็ย่อมจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกประเภท หรือสามารถท่ีจะน าเอาทางออกท่ี
เหมาะสมคือ ทุกขนิสสรณุปาย ได้แก่  อุบายเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาคือ  กุศโลบายไปใช้ให้
เกิดประโยชน์กับตนเองได้ 

 ๒.๔.๒.๗ วิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม   วิธีคิดนี้เป็นวิธีคิดท่ีใช้ส าหรับ
พิจารณาสิ่งของที่ใช้บริโภคประจ าวันเพื่อให้เห็นคุณค่าแท้อันจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตที่
แท้จริง กับคุณค่าเทียมที่เป็นค่านิยมซึ่งมนุษย์ไม่ควรจะผูกติดกับสิ่งนั้น วิธีคิดแบบนี้ใช้เป็นอุบายใน
การสกัดก้ันความหลงมัวเมา (ตัณหา ) ในกามคุณท้ัง ๕  คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

                                                 

     มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมนานุกรม, หน้า ๗๘. มหามกุฏราชวิทยาลัย} วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ 
,หน้า ๑๑. 

    พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธรรม:ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า ๖๙๐. 
     สํ.ข.ุ (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘-๓๙.  ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑๓/๔๓๗. 



 

 

 
๔๓ 

ธรรมารมณ์ อันเป็นกิเลส ที่นอนเนื่องในสันดานของมนุษย์ที่ถอนได้ยาก  ซึ่งการหลงมัวเมาในคุณค่า
เทียมท่ีปรากฏในวัตถุนี้จัดได้ว่าเป็นความลุ่มหลงในเชิงวัตถุนิยม (Materialism) คือการเห็นว่า 
ความสุขทางกายและจิตที่เกิดจากวัตถุนั้นถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดของชีวิต  ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่า 
ว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิอย่างหนึ่ง ในบรรดาลัทธิทั้งหลายในอินเดีย  การที่มนุษย์ชื่นชมหรือติดในรูปลักษณ์
รูปลักษณ์ภายนอกของวัตถุโดยไม่พิจารณาสาระหรือคุณค่าท่ีแท้ของวัตถุ ย่อมจะท าให้มนุษย์ตกอยู่
ภายใต้อ านาจของกิเลสคือความทะยานอยากที่จะต้องแสวงหาให้ได้มาซึ่งสิ่งนั้น ๆ ท าให้เกิดความ
ทุกข์แบบไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้น พุทธศาสนาจึงสอนให้พิจารณาให้เห็นถึงคุณค่า ๒  ด้าน ของวัตถุ คือ (๑) 
คุณค่าภายนอก หรือคุณค่าเทียมได้แก่ ความงาม ความพึงพอใจ เป็นต้น (๒) คุณค่าภายในหรือคุณค่า
แท้ ได้แก่ สิ่งที่เป็นประโยชน์ที่แท้จริงสามารถน าไปใช้ได้ ซึ่งเราสามารถพิจารณาความมีคุณค่าแท้
คุณค่าเทียมของวัตถุได้จากกรณี เงิน ซึ่งเป็นวัตถุ ที่มีค่า ถามว่า อะไรคือคุณค่าแท้ อะไรคือคุณค่า
เทียม ส าหรับคุณค่าแท้ของเงิน ก็คือ การใช้แลกเปลี่ยนและซื้อหาสิ่งของมาเพ่ือเลี้ยงชีพได้ ส่วนคุณค่า
เทียม ก็คือการยึดติดในเรื่องของความมั่งมีที่จะพ่วงไปด้วยเรื่องของยศฐาบรรดาศักดิ์ เป็นต้น หรือ
กรณีของโทรศัพท์มือถือ คุณแท้คือการโทรติดต่อกับผู้ที่อยู่ห่างไกลได้ ส่วนคุณค่าเทียมก็คือ ราคา 
ยี่ห้อ ความถูก แพง ทันสมัย ลูกเล่น ต่าง ๆ เช่นการถ่ายรูป เล่น  mp3 เป็นต้น ซึ่งคุณค่าเทียมหรือ
คุณค่าภายนอกนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ใช่สาระหรือคุณประโยชน์ของโทรศัพท์  แต่ถ้าคนเราพิจารณาไม่เห็น
คุณค่าดังกล่าวก็ยังจะหลงยึดติด พยายามไขว่คว้าหาแต่ความสวยงาม ทันสมัยโดยหลงลืมสาระส าคัญ
ของสิ่งนั้นซึ่งก็จะก่อให้เกิดความทุกข์มากกว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์ 

 พระพุทธศาสนาได้สอนให้มนุษย์พิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้คุณค่าเทียมของวัตถุโดยให้
พิจารณาการใช้สอยวัตถุ ๔ ประการ โดยความเป็นสาระดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่า 

            

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ฉันเล่น มัวเมา เพื่อบ ารุง
ตกแต่งร่างกายให้สวยงาม แต่เพ่ือให้ร่างกายอยู่ได้ เพ่ือบรรเทาความหิว 
เพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ ด้วยการพิจารณาว่า “ด้วยการท าอย่างนี้เราจะ
ก าจัดเวทนาเก่าให้หมดไปไม่ท าเวทนาใหม่ให้เกิดข้ึน” แล้วฉันอาหาร  

                                                 

    พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๗๒. 
    ส านักราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ – ไทย        (กรุงเทพ : เท็กซ์ แดน 

เจอรับ พบับลิเคช่ัน, ๒๕๔๓.), หน้า ๖๑. 
     Chandorodaya Bhattcharya, The Element of Indian Epistemology (Culcatta : 

Modem Book Agency Private Ltd, ๑๙๖๖.), p ๗๘.   วิศิษฎ์ เกิดวิศิษฎ์, ปรัชญาครูทั้ง ๖  ในสมัยพุทธกาล   
(กรุงเทพ ฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒. 

     ม.มู. (ไทย)๑๒/๒๓/๒๓.   ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๔/๒๗.   ม.อุ. (ไทย)๑๔/๗๕/๘๐.   สํ ส. (ไทย)๑๘/
๑๒๐/๑๔๒.   อง.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๘-๕๔๙. 



 

 

 
๔๔ 

 

 จะเห็นว่าการพิจารณาเช่นนี้ท าให้ผู้พิจารณา (ผู้คิด) ได้รับรู้ข้อเท็จจริงว่า สาระท่ีแท้จริง
ของวัตถุต่าง ๆ นั้นคืออะไร และจะได้ถอนจิตจากความมัวเมาในวัตถุท่ีเกิดจากการหลงในวัตถุนั้นเสีย
ได้ซึ่งก็จะไม่มีความทุกข์และสลัดเสียได้ซึ่งความยึดติดดังกล่าว 

 ๒.๔.๒.๘ วิธีคิดแบบเร่งเร้าคุณธรรม   วิธีคิดนี้เป็นการคิดเพ่ือปลุกเร้าให้ตนเองมีจิตใจ
ฮึกเหิมกระตือรือร้นในการกระท าความดีหรือการแก้ไขปัญหา เป็นการคิดถึงความถูกต้องและ
ความส าเร็จจากผลการกระท า ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประการคือ  

 (๑) การคิดเร่งเร้าโดยมีคนอ่ืนเป็นเปูาหมาย เป็นการคิดถึงคุณความดีของบุคคลอื่นที่
ท่านได้ด าเนินตามแนวทางดังกล่าวให้เป็นตัวอย่างมาแล้วและคิดว่า เมื่อท่านท าได้เราเองก็จะต้องท า
ได้ เช่น คิดถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าที่ทรงบ าเพ็ญเพียรเพื่อละกิเลสและบรรลุธรรม  ทั้งยังทรงพระ
กรุณาที่จะน าหลักธรรมเหล่านั้นมาสั่งสอนบรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายให้รู้เห็นตามแนวทางท่ีพระองค์
ด าเนินมาก่อน ท าให้เรารู้สึกซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณดังกล่าวของพระองค์ เมื่อทราบเช่นนี้ก็จะ
ท าให้เรามีความอุตสาหะ วิริยะ ที่จะด าเนินตามแนวทางนั้นบ้าง  เมื่อเวลามีอุปสรรคก็ให้คิดถึงความ
เพียรที่พระองค์ทรงเผชิญและเอาชนะมาแม้พระองค์ทรงผ่านไปได้ เราเองก็ต้องผ่านไปได้เช่นเดียวกัน 
เมื่อคิดได้ดังนี้ก็จะมีก าลังใจในการท างานหรือการด าเนินชีวิตอย่างไม่ท้อถอยหรือปล่อยวางการงาน
นั้น  จะเห็นว่า  การคิดเช่นนี้เป็นการคิดเร่งเร้าคุณธรรมที่มีผู้อื่น หรือปัจจัยภายนอก (ปรโตโมสะ ) 
เป็นเปูาหมาย 

 (๒) การคิดเร่งเร้าเพื่อสกัดกั้นความประมาท  วิธีคิดนี้เป็นการคิดเพ่ือกระตุ้นเตือนไม่ให้
อกุศล เช่น ความประมาท ความโลภ ความโกรธ ความหลง เข้าครอบง า ด้วยการคิดถึงหลักปรัชญา
หรือหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงให้เป็นแนวทางว่า  ความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย 
เป็นต้น ซึ่งการคิดแบบนี้ก็เพ่ือกระตุ้นเตือนให้ตนเองมีสติระลึกได้ทุกขณะจิตท าให้รู้ตัวทั่วพร้อมว่า เรา
ไม่ควรประมาท เมื่อเป็นเช่นนี้การเร่งความเพียรหรือการตั้งใจท างานก็จะเกิดขึ้น       ดังปรากฏใน
พุทธพจน์ว่า  ภิกษุเกิดอาพาธขึ้นเล็กน้อย เธอคิดอย่างนี้ว่า “เราเกิดเจ็บปุวยขึ้นเล็กน้อย อาพาธของ
เราอาจจะถึงความรุนแรงขึ้นได้ ถ้าอย่างนั้น เราจะรีบท าความเพียร เพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุ
ธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่ยังไม่ท าให้แจ้ง เธอจึงเริ่มท าความเพียร  

 จะเห็นว่าเมื่อคิดได้เช่นนี้ย่อมจะท าให้ (๑) เห็นข้อเท็จจริงตามความเป็นจริงโดยไม่
ประมาทว่า สิ่งที่เกิดข้ึนกับเราตอนนี้อาจจะลุกลามต่อไปได้หรือหากประมาทตอนนี้วันข้างหน้าอาจจะ
พบกับปัญหา เมื่อคิดได้และไม่ประมาทย่อมพบวิธีการและตั้งมั่นในการด าเนินการนั้นโดยไม่ย่อท้อ ท า
ให้ตนเองได้ประสบกับความสุขเพราะความไม่ประมาทนั้น 

                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธรรม, หน้า ๗๓. 
    ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๓๕/๓๔๓-๓๔๔. 



 

 

 
๔๕ 

 ๒.๔.๒.๙ วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน   พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาหนึ่งที่เน้นมาก
ในเรื่องของปัจจุบัน ส าหรับหลักฐานที่รับรองในเรื่องนี้ก็คือการเน้นในเรื่องสติสัมปชัญญะหมายถึง
ความเป็นผู้ระลึกและรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ทุกขณะจิตอันจะไม่ท าให้เกิดความประมาท  เพราะความ
ประมาทก็คือการอยู่ปราศจากสติสัมปชัญญะ การคิดแบบอยู่กับปัจจุบันนี้ เป็นการคิดแบบอยู่กับ
อารมณ์ / เวลา/โอกาสที่เป็นปัจจุบัน  ไม่หวนหาถึงอดีตและไม่คิดหวังอนาคต  เพราะการคิดถึงอดีตก็
ท าให้ไม่เห็นปัจจุบันหรือการคิดถึงอนาคตก็เป็นการวาดฝันที่เกินจริง  ดังนั้นจึงควรที่จะอยู่กับปัจจุบัน
ให้มากดังปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ว่า 

           

       บุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง, สิ่งที่ล่วงไป
แล้วสิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งใดที่ยังมาไม่ถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังมาไม่ถึง  
ส่วนบุคคลใดเห็นแจ้งในธรรมปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่นไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ  
บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว 
เพราะเราไม่รู้จักว่า ความตายจักมีวันพรุ่งนี้ เพราะความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มี
เสนามากนั้นย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย เราเรียกบุคคลผู้มีความเพียรไม่เกียจคร้านทั้ง
กลางวันและกลางคืนซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่าผู้มีราตรีเดียวเจริญ  

 

 ส าหรับการคิดแบบอยู่กับปัจจุบันนั้นเราสามารถที่จะพิจารณาได้เป็น ๒  กรณี คือ  
 (๑) กรณีของชาวบ้านโดยทั่ว ๆ ไป เป็นการคิดอยู่กับปัจจุบันในลักษณะของการคิด

แก้ไขปัญหาเป็นเรื่อง ๆ ไป ไม่ควรคิดเอาปัญหาในอดีตมาคิด  เพราะการคิดถึงแต่เรื่องในอดีตก็จะท า
ให้ (ก) ถ้าเป็นเรื่องดีก็หลงดีใจกับเรื่องที่ผ่านมาซึ่งไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อะไร ถ้ายึดติดมาก ๆ ก็จะ
กลายเป็นคนคิดมากหลงตัวเอง หรือถ้าเป็นการแก้ไขปัญหา บางครั้งปัญหาบางอย่างในอดีตก็ไม่
สามารถน ามาใช้แก้ไขปัญหาในปัจจุบันได้ ดังนี้ การแก้ไขปัญหาในปัจจุบันจะต้องคิดถึงบริบทใน
ปัจจุบันว่า จะใช้อะไรแก้ไข (ข) ถ้าเป็นเรื่องที่น่าเศร้าใจทุกข์ใจก็จะเก็บมาคิดมาแค้นกลายเป็นคนเก็บ
กดไม่สบาย ซ้ าร้ายอาจกลายเป็นคนบ้าไปก็ได้ ดังนั้นพุทธศาสนาจึงสอนให้คิดถึงเหตุการณ์เฉพาะหน้า
มีสติไม่ประมาท ก็จะสามารถท าให้ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นแก้ไขได้ 

 (๒) กรณีของพระสงฆ์ ในการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะการปฏิบัติตามแนวทางของสติปัฎ
ฐาน ๔   จะต้องฝึกจิตรู้จิตในปัจจุบันขณะเท่านั้น  จะมัวแต่เฝูาคิดถึงอดีตหรืออนาคตไม่ได้  ซึ่ง การ
ปฏิบัติตามแนวทางสติปัฎฐาน ๔ นั้นจะต้องรู้อารมณ์ปัจจุบันเป็นหลักว่า อะไรเกิด อะไรดับ เป็นการ
ก าหนดรูป – นามตามความเป็นจริง ท าให้เกิดการรู้แจ้งมีปัญญา ไม่หลงในอดีตและอนาคต ความเป็น
ปัจจุบันขณะนั้นเองท่ีจะท าให้เกิดปัญญาญาณ อีกท้ังยังสามารถเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
โดยเฉพาะกิเลสที่จรมาได้ 
                                                 

     ม.อุ. (ไทย)๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 



 

 

 
๔๖ 

 ๒.๕.๒.๑๐ วิธีคิดแบบแยกแยะ (วิภัชชวาท ) การคิดแยกแยะหรือวิภัชชวาทนี้  
หมายถึง การคิดที่แจกแจงรายละเอียดในสิ่งที่ประสบพบเห็นแต่ละด้านครบทุกแง่มุม  โดยไม่โน้ม
เอียงไปเพียงด้านใดด้านหนึ่งที่อาจท าให้ไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริงได้ ซึ่งเม่ือไม่เห็นลักษณะอันเป็น
รากฐานดั้งเดิมของสิ่งนั้นย่อมท าให้เกิดความเห็นที่ผิด (มิจฉาทิฏฐิ  - อคติ) ได้    ส าหรับการคิดแบบ
แยกแยะนั้นพระพรหมคุณาภรณ์  ได้แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

 ๑. แยกแยะโดยความเป็นจริง ในข้อนี้แบ่งได้เป็น ๒ ประการคือ 
 ก . จ าแนกด้านต่าง ๆ ทั้งที่ดีและไม่ดีตามความเป็นจริงของสิ่งนั้น เช่นถ้าพูดถึงยา

เสพติดประเภทฝิ่นหรือเฮโรอีน ก็ต้องจ าแนกให้เห็นชัดว่าฝิ่นหรือเฮโรอีนดีอย่างไร หรือไม่ดีอย่างไร 
เพราะฝิ่นหรือเฮโรอีนนั้น คนส่วนมากจะคิดเหมารวมว่าเป็นยาเสพติดที่เป็นโทษต่อมนุษย์ แต่โดย
ข้อเท็จจริงทางการแพทย์หรือการทหารนั้น ได้น าเฮโรอีนไปใช้ในการเป็นยาระงับความเจ็บปวดแก่
คนไข้หรือเฮโรอีนที่สกัดเป็นมอร์ฟีนแล้วสามารถน าไปใช้ในการระงับปวดของทหารในสนามรบได้ เมื่อ
พิจารณาอย่างนี้ย่อมได้ข้อสรุปว่า เฮโรอีน มอร์ฟีน นั้นมีทั้งข้อดี ข้อเสีย ขึ้นอยู่กับการน าไปใช้ ถ้า
น าไปเสพก็เป็นสิ่งเสพติดเป็นอันตรายมากกว่าที่จะเป็นประโยชน์ แต่ถ้าน าไปใช้ในวงการแพทย์ก็
กลายเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ ดังนั้น การพิจารณาเพื่อให้เห็นรายละเอียดของข้อดี ข้อเสียของสิ่งนั้น ๆ 
ย่อมท าให้เราเข้าใจสิ่งนั้นได้ดี ยิ่งขึ้น 
 ข . จ าแนกโดยการมองความจริงของสิ่งนั้น ๆ ให้ครบทุกแง่ทุกมุม คือไม่ยอมติดยึด
อยู่กับด้านใดด้านหนึ่ง ให้มองโดยรอบด้าน เพราะถ้าเรามองด้านใดด้านหนึ่งก็จะท าให้ไม่ทราบ
ข้อเท็จจริงของสิ่งนั้นได้อย่างชัดเจน ส่วนไหนดีก็ต้องยอมรับและสนับสนุน ส่วนไหนไม่ดีก็ต้องลงโทษ 
ซึ่งถือว่า นี้เป็นลักษณะของการมองรอบด้าน เช่น กรณีการใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ก็ต้องใช้สอยให้ได้รับ
คุณค่าหรือคุณประโยชน์มากที่สุด ด้วยการมองเห็นสิ่งที่เราใช้สอยใน ๒  ด้าน คือด้านดีและด้านที่ไม่ดี 
เมื่อเราพิจารณาเห็นทั้ง ๒  ด้าน ก็ย่อมจะสามารถตัดสินใจเลือกใช้เพียงด้านใดด้านหนึ่งที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์มากกว่า แต่เราก็จะต้องไม่ค านึงถึงด้านท่ีไม่ดีด้วย คือรู้ไว้เพื่อไม่ประมาท หรือการใช้สิ่งของ
ให้เกิดประโยชน์ จะต้องรู้จักการแยกแยะให้เห็นส่วนดีและไม่ดี ดังตัวอย่างเช่น กรณีการซื้อ
มอเตอร์ไซค์ของบุคคล ๒ คนคือ 

 (๑) นายขาว ซื้อมอเตอร์ไซค์มาเพ่ือขี่ไปรับส่งลูกไปโรงเรียนเพราะห่างไกลจากบ้านและ
โรงเรียนมาก  ท าให้ลูกล าบาก 

 (๒) นายด า ซื้อมอเตอร์ไซค์มาแล้วน าไปปล้นร้านทอง เพื่อหาเงินมาใช้หนี้การพนัน 
 จะเห็นว่ากรณีตัวอย่างนี้กรณีท่ี (๑) เป็นการพิจารณาเห็นข้อดีส่วนดีของการมีรถ

มอเตอร์ไซค์ และใช้เพื่อกิจที่ถูกต้อง ส่วนกรณีท่ี (๒) เป็นการพิจารณาเห็นข้อเสียของรถที่ถูกใช้ไปเพื่อ
ท ากิจที่ผิดซึ่งทั้ง ๒  กรณีนี้ เราจะพบว่า ถ้าไม่แยกแยะหรือพิจารณาให้เห็นข้อแตกต่างของสิ่งที่เรา



 

 

 
๔๗ 

น ามาใช้สอยเราก็จะใช้อย่างผิดวิธีและผิดวัตถุประสงค์ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ได้ แต่ถ้าพิจารณาเห็น
ข้อดีแล้วเราก็สามารถท่ีจะเลือกท่ีจะน าไปใช้ในแนวทางดังกล่าว 

 ส าหรับพระพุทธศาสนาแล้วสอนให้รู้จักการพิจารณาให้เห็นสิ่งต่าง ๆ ใน ๒  มิติ คือ ทั้ง
ส่วนดีและไม่ดี เช่น จีวรก็ควรพิจารณาให้เห็นว่า อะไรคือส่วนดีของจีวรและอะไรคือส่วนที่เสีย โดย
ส่วนดีของจีวรคือใช้ปกปิดร่างกายปูองกันความละอาย แต่ส่วนเสียคือจีวรบางชนิดก็ท าอกุศลกรรมให้
เกิดเนื่องจากเป็นของประณีต สวยงาม ซึ่งอาจท าให้จิตใจรู้สึกหวงแหนและหลงใหลได้ ภิกษุผู้มีปัญญา
ก็จะต้องรู้วิธีการเลือกใช้คือใช้จีวรที่ไม่ก่อให้เกิดกิเลสและเว้นการใช้จีวรที่ก่อให้เกิดกิเลสเป็นต้น    
โดยในสิ่งอ่ืน ๆ ก็เช่นกันจะต้องรู้จักแยกแยะในลักษณะต่อไปนี้ 

 (ก) จ าแนกโดยล าดับขั้นตอน เป็นการคิดเพ่ือไม่ให้เกิดความสับสนต่อสิ่งที่ปรากฏการณ์
อย่างใดอย่างหนึ่ง และเพ่ือให้เข้าถึงต้นตอของปัญหาอย่างแท้จริงเช่น กรณี โจรปล้นร้านทอง แล้วฆ่า
เจ้าทรัพย์ตาย และคนท่ัวไปมักจะเข้าใจว่าโจรปล้นร้านทองและฆ่าเจ้าทรัพย์เพราะความโลภ อยากได้
ทองเพ่ือเอาไปขาย ซึ่งการพิจารณาเช่นนี้ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นการตีความหรือพิจารณาปัญหาที่ผิด
ความจริงแล้วแยกแยะว่า 

 (๑) โจรปล้นทองนั้นมาจากสาเหตุส าคัญคือ โลภะ นั้นเป็นข้อสันนิษฐานที่ถูกต้อง 
เพราะโจรต้องการได้ทองไปขาย 

 (๒) โจรฆ่าเจ้าทรัพย์นั้นไม่ได้มาจากสาเหตุของความโลภ เนื่องจากโจรไม่ได้ต้องการตัว
เจ้าทรัพย์ แต่ต้องการแค่ทอง แต่เจ้าทรัพย์ขัดขืนและท าให้โจรโกรธจึงฆ่าเจ้าทรัพย์ ซึ่งการฆ่าเจ้า
ทรัพย์ตายนั้นมาจากสาเหตุส าคัญคือโทสะ ไม่ใช่โลภะ หรือในกรณีท่ีเจ้าทรัพย์ไม่ได้ท าให้โจรโกรธ แต่
โจรก็ฆ่าเจ้าทรัพย์เอาไว้ก่อน กรณีนี้การฆ่าเจ้าทรัพย์ก็ไม่ได้มาจากสาเหตุของโลภะและโทสะ แต่โจร
ฆ่าเพราะความกลัวและความไม่รู้ กลัวว่าเจ้าทรัพย์จะจ าหน้าตนเองได้ จึงฆ่าปิดปากเสียก่อน กรณีนี้
โจรฆ่าเจ้าทรัพย์เพราะโมหะ ไม่ใช่เพราะโลภะ หรือโทสะ  

 จะเห็นได้ว่า การคิดโดยวิธีการแยกแยะแบ่งข้ันตอนออกเป็นล าดับ ๆ ย่อมท าให้ผู้คิด
เข้าใจไม่ข้ามประเด็น  รู้ว่าสาเหตุของการท าแต่ละอย่างนั้นมาจากอะไร  มิใช่ว่าจะพิจารณาแบบเหมา
รวมเพียงอย่างเดียว 

 (ข) จ าแนกโดยส่วนประกอบ เป็นการจ าแนกโดยการคิดถึงว่า  สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีอยู่
ปรากฏอยู่นี้มีองค์ประกอบอะไรบ้าง เช่น รถยนต์ก็ไม่ได้ติดที่ยี่ห้อหรือรูปลักษณ์ แต่ต้องมองเห็น
ส่วนประกอบของรถว่า รถนี้ประกอบไปด้วยส่วนต่าง ๆ อะไรบ้าง เช่น มีล้อ โครงเหล็ก พวงมาลัย 
เบาะ เป็นต้น เพ่ือค้นหาค าตอบว่าจริง ๆ แล้วตัวค าว่า ...รถ....มันมีอยู่หรือไม่ เมื่อพิจารณาแยกแยะ
ส่วนประกอบทั้งหมดออก รถก็เป็นแต่เพียงค าที่สมมติกันขึ้น ตัวรถจริง ๆ ไม่มี การพิจารณาร่างกายก็
เช่นกัน ที่เห็นว่า หล่อ สวย หุ่นดี งดงามนี้  หากพิจารณาแยกส่วนประกอบออกเป็น รูป เวทนา 
                                                 

     อง. ทสก. (ไทย)๒๔/๕๔/๑๑๗-๑๑๙. 



 

 

 
๔๘ 

สัญญา สังขาร และวิญญาณแล้ว ก็จะไม่พบเลยว่าอะไรคือตัวของมนุษย์เรา เพราะร่างกายเราเป็น
เพียงการประชุมกันของธาตุ ๔  ขันธ์ ๕ เท่านั้น การพิจารณาเช่นนี้ย่อมจะท าให้ผู้คิดหรือพิจารณามี
ปัญญาไม่ถูกหลอกด้วยรูปร่างภายนอกได้   

 ค . จ าแนกโดยมีเงื่อนไข  หมายถึง จ าแนกให้เห็นสิ่งที่ควร ไม่ควร สิ่งที่ดีและสิ่งที่ไม่ดี
เป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ การที่จะตัดสินปัญหาส่วนใดส่วนหนึ่งจะต้องมองทั้งส่วนที่ดีและไม่ดี 
โดยมองเงื่อนไขและเล็งถึงผลที่เกิดขึ้นเป็นองค์ประกอบส าคัญ ไม่ใช่จะด าเนินการโดยมิได้คาดหวังถึง
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนด้วย เช่น ถ้านายก . ท างานอยู่ในบริษัท A แล้วได้รับความเจริญรุ่งเรือง นาย ก . 
ก็ไม่มีเหตุผลที่จะต้องลาออก แต่ถ้าเขาท างานที่บริษัท A แล้วได้รับการกลั่นแกล้งสารพัดรู้สึกว่าไม่
มั่นคง ก็จะต้องพิจารณาให้เห็นข้อเท็จจริงว่า ถ้าอยู่แล้วผลตามมาจะเป็นอย่างไร แต่ถ้าตัดสินใจ
ออกไปหางานใหม่น่าจะดีกว่า ก็ควรลาออกเพราะอยู่ไปก็ได้รับความล าบาก เป็นต้น  

 ง . จ าแนกโดยทางเลือก ทางเลือกก็คืออุบายหรือวิธีการที่จะปฏิบัติให้เหมาะสมกับ
การแก้ไขปัญหาหมายถึงว่าในการท างานอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วก่อให้เกิดปัญหา การคิดวิธีการแก้ไข
ปัญหาต้องพิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ด้านมาประกอบการตัดสินใจเช่นทางเลือกที่ ๑  เป็นวิธีการที่ดี 
ให้ผลสรุปดี มีผลกระทบน้อย ทางเลือกที่ ๒  เป็นวิธีการที่ไม่ดีให้ผลสรุปที่ไม่ดี มีผลกระทบมาก 
ทางเลือกท่ี ๓ เป็นวิธีการที่ดีให้ผลสรุปที่ดี  แต่มีผลกระทบมาก ทางเลือกที่ ๔ เป็นวิธีการที่ไม่ดี ให้ผล
สรุปที่ดี แต่มีผลกระทบน้อย    ซึ่งทางเลือกเหล่านี้ผู้ที่จะไปแก้ไขปัญหาจะต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
เหตุการณ์นั้น  ๆ มากท่ีสุด เช่นเมื่อใช้วิธีการที่ (๑ ) ไม่ได้ผลก็ต้องเลือกวิธีการอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมต่อไป 

 จากการกล่าวมาท้ังหมดเราสามารถที่จะสรุปได้ว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้น เป็นวิธี
คิดท่ีมีความส าคัญและเป็นองค์ประกอบที่ขาดเสียไม่ได้ในการใช้กุศโลบาย  เพราะการคิดที่ถูกต้อง
รอบครอบนั้น ถือเป็นบาทฐานที่จะท าให้เกิดผลส าเร็จและการก าหนดกุศโลบายที่ถูกต้องในการแก้ไข
ปัญหา ซึ่งจากการกล่าวมาท้ังหมดถึงวิธีคิดท้ัง ๑๐  ประการนั้น มีวิธีคิดท่ีสามารถน ามาใช้ในการคิด
เพ่ือหากุศโลบายทั้งหมด ๘ วิธี ซึ่งถือเป็นวิธีคิดเพ่ือใช้แก้ไขปัญหา แต่อีกวิธีคิด ๒  วิธีได้แก่  (๑) วิธีคิด
แบบรู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียมและ (๒) วิธีคิดแบบเร่งเร้าคุณธรรม ถือเป็นวิธีคิดท่ีมิใช่การแก้ไขปัญหา 
แต่เป็นวิธีคิดท่ีแสวงหาข้อเท็จจริง หรือการรายงานข้อเท็จจริงมากกว่าการน าไปใช้ เป็นวิธีการแก้ไข
ปัญหา ส่วนวิธีที่เหมาะสมกับการใช้กุศโลบายและเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ ๘  วิธีคิดนั้นจะมีส่วน
สัมพันธ์กับการใช้กุศโลบาย ดังนี้ 

 (๑) วิธีคิดแบบหาเหตุปัจจัย  วิธีคิดแบบนี้เป็นการคิดเพ่ือค้นหาต้นตอของปัญหาและจะ
ได้หาทางแก้ไขให้ถูกต้อง ซึ่งการใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหานั้นจ าเป็นจะต้องน าวิธีคิดแบบนี้มาใช้ 

                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๑๐๐. 
     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า  ๗๑๓-๗๑๔. 



 

 

 
๔๙ 

 (๒) วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ เป็นวิธีคิดท่ีเกี่ยวข้องกับกุศโลบายก็คือการแยกแยะ
ประเด็นของปัญหาว่ามีองค์ประกอบอย่างไร มีจุดเด่นจุดด้อยอย่างไร  การคิดเช่นนี้ย่อมก่อให้เกิด
สติปัญญารู้เท่าทันปัญหาต่าง ๆ ได้ 

 (๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ เป็นวิธีคิดท่ีมีพ้ืนฐานการคิดให้สอดรับกับกฎของ
ธรรมชาติแล้วจะได้แก้ไขให้ถูกต้อง การเผชิญปัญหาต่าง ๆ แล้วคิดใคร่ครวญเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว
จะต้องอิงอาศัยหลักของกฎธรรมชาติด้วย  เพราะกุศโลบายก็ไม่ได้อยู่เหนือกฎเกณฑ์ของธรรมชาติแต่
อย่างใด ดังนั้น การคิดเช่นนี้ย่อมท าให้ได้กุศโลบายที่ไม่ขัดแย้งกับกฎของธรรมชาติ 

 (๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ (อริยสัจ๔ ) จัดได้ว่าเป็นวิธีคิดท่ีเหมาะสมกับการน ามาใช้เป็น
กรอบในการด าเนินการแก้ไขปัญหา (ทุกข์) อย่างถูกต้องที่สุด โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาโดยใช้กุศโล
บายนั้นจะต้องมีระบบการคิดตามรูปแบบของอริยสัจ ๔  ทุกประการ คือ การก าหนดปัญหา การ
ค้นหาสาเหตุของปัญหา การก าหนดผลการแก้ไขและการลงมือปฏิบัติ  ซึ่งถือว่าถ้าหากขาดวิธีคิดแบบ
นี้ การแก้ไขปัญหาแบบที่ใช้กุศโลบายก็จะไม่เกิดขึ้น 

 (๕) การคิดแบบสัมพันธ์ระหว่างอรรถและธรรม  วิธีคิดแบบสนับสนุนให้เกิดการใช้กุศโล
บายในด้านการวางฐานความคิดกับความสอดคล้อง เหตุและผลของการด าเนินการตามหลักการ 
(ทฤษฎี) และเปูาหมาย (อรรถ) ว่าจะต้องมีความสอดคล้องกันเป็นแนวทางเดียวกัน ซึ่งความคิดแบบนี้
จัดเป็นการมนสิการประเภท ปถมนสิการ 

 (๖) การคิดแบบแยกแยะให้เห็นส่วนดี ส่วนเสีย  และทางอออกท่ีเหมาะสม ถือเป็น
กรอบของความคิดอีกแบหนึ่งที่มีความส าคัญหรือสัมพันธ์กับรูปแบบและกระบวนการใช้กุศโลบายเป็น
อย่างยิ่ง เพราะการใช้กุศโลบายก็มีลักษณะของการแยกส่วนดี ส่วนเสียและทางออกท่ีเหมาะสมไว้
เช่นกัน ดังนั้น การน ารูปแบบการคิดชนิดนี้ ไปใช้ย่อมสนับสนุนการก่อให้เกิดกุศโลบายและการ
น าไปใช้ได้ 

 (๗) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน การคิดวิธีนี้เป็นการวางระบบคิดไปที่ความไม่ประมาท  
คืออย่าละสติจากปัจจุบันขณะ เพราะการแก้ไขปัญหาทุกอย่างจะต้องมีความไม่ประมาทเป็นพื้นฐาน 
การอยู่ด้วยความมีสติ (ปัจจุบัน ) ย่อมก่อให้เกิดความสัมฤทธิ์ได้ง่าย ดังนั้น การคิดแบบนี้จึงท าให้
สามารถค้นหาวิธีการที่เหมาะสม และกระตุ้นเตือนไม่ให้เกิดความประมาทในการแก้ไขปัญหา     หรือ
การใช้กุศโลบาย 

 (๘) วิธีคิดแบบแยกแยะ วิธีคิดแบบนี้ย่อมให้ประโยชน์กับการใช้กุศโลบายในแง่ของการ
แยกแยะเพ่ือเปรียบเทียบและตัดสินใจเลือก (ธัมมวิจโย ) คือการเลือกเฟูนหาข้อปฏิบัติที่จะใช้เป็น
อุบายในการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมได้ เพราะการแยกแยะย่อมท าให้เห็นข้อดี ข้อเสียของวิธีการแก้ไข
ปัญหาแต่ละชนิดได้อย่างชัดเจน ซึ่งจะง่ายต่อการน าไปใช้โดยการค านึงถึงผลอันเป็นเปูาหมายของการ
กระท าด้วย 



 

 

 
๕๐ 

 ๒.๔.๓ คุณลักษณะของผู้มีหรือผู้ใช้กุศโลบาย   
 เมื่อเราพิจารณาถึงวิธีคิดซึ่งเป็นองค์ประกอบภายในเพื่อที่จะก่อให้เกิดกุศโลบายที่ดีในการ
แก้ไขปัญหาแล้ว  ประเด็นต่อไปที่จะพูดถึงก็คือองค์ประกอบด้านบุคคล เพราะความคิดจะมีไม่ได้ ถ้า
หากไม่มีบุคคลเป็นผู้คิด  และกุศโลบายก็จะมีไม่ได้ถ้าไม่มีผู้ใช้กุศโลบาย ดังนั้น บุคคลผู้ใช้กุศโลบายจึง
มีความส าคัญ  เพราะผู้ใช้กุศโลบายจะต้องมีคุณสมบัติที่จะสามารถใช้กุศโลบายหรือคิดหาวิธีที่จะ
แก้ไขปัญหาได้ ซึ่งคุณสมบัติของผู้ที่จะสามารถใช้กุศโลบายได้นั้นพระพุทธศาสนาเห็นว่าจะต้องมี
คุณลักษณะดังนี้ 

 ก . เป็นผู้มีปัญญา ค าว่า “ปัญญา” มาจาก ป . แปลว่า ทั่ว,รอบ ญา ธาตุ แปลว่า ความรู้ 
เมื่อรวมกันเป็น ปัญญา จึงแปลว่า ความรู้หรือความรอบรู้ ปรีชาญาณ หยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจ
ชัดเจน ความรู้เข้าใจแยกแยะ ได้ในเหตุ ผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะ
จัดแจงจัดการ เป็นต้น  ซึ่งลักษณะของปัญญานี้จะสามารถท าให้มนุษย์แก้ไขปัญหาได้เรียกว่า ปัญญา
วิมุตติ  หากว่ามนุษย์มีความถึงพร้อมด้วยปัญญาหรือปัญญาสัมปทา  อันได้แก่ ความเพียบพร้อมไป
ด้วยความรอบรู้ในเรื่องต่าง ๆ  ๓  ประการ ดังนี้  

 (๑) ความรอบรู้ในเรื่องที่เป็นไปในฝุายเจริญ , ข้อปฏิบัติที่จะแก้ไขปัญหาได้ หรือสร้าง
ความเจริญให้กับชีวิตได้ อายโกศล  

 (๒) ความรอบรู้ในเรื่องที่เป็นไปในฝุายเสื่อม , ข้อปฏิบัติที่จะไปสู่การแก้ไขปัญหาที่ไม่
ถูกต้องเป็นการแก้ไขปัญหาที่ผิด หรือก่อให้เกิดความล้มเหลวในการแก้ไขปัญหา เรียกว่า อปายโกศล 

 (๓) ความรอบรู้ในวิธีปฏิบัติที่จะสามารถแก้ไขปัญหาโดยการเปรียบเทียบและเลือก
เฟูนจากความรอบรู้ทั้ง ๒  ประการข้างต้น หรือความรอบรู้ในข้อปฏิบัติทั้ง ๒  ฝุาย คือ ทั้งฝุายเจริญ
และฝุายเสื่อมนั้นจนสามารถน ามาเป็นข้อสรุปในการแก้ไขปัญหาได้   

 โดยการที่จะเป็นผู้มีปัญญาคือความรอบรู้ได้ก็จะต้องเป็นผู้ที่รู้ การคิดตามหลักคิดอัน
ประกอบด้วยปัญญา (จินตมยปัญญา ) รู้จักฟังและคบบัณฑิต ชอบไต่ถามจนก่อให้เกิดการเรียนรู้ตาม
หลักของโยนิโสมนสิการ และไตรสิกขา (สุตมยปัญญา รวมถึงการน าเอาเรื่องที่ได้ฟังได้ยินได้เห็น ได้
ผ่านกระบวนการคิดนั้นมาปฏิบัติตามหลักธัมมานุธัมมปฏิบัติก็จะเกิดประโยชน์และเกิดปัญญาได้ 
(ภาวนามยปัญญา) ซึ่งถือว่าเป็นอุบายหรือวิธีการที่พระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางดังกล่าวไว้ 

 ส าหรับคุณสมบัติด้านความเป็นผู้มีปัญญาของบุคคลผู้ที่จะสามารถใช้กุศโลบายได้นั้น 
พระพุทธศาสนาได้จัดวางกรอบไว้เป็น ๒ นัย คือ 

                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์: ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๓๖. 
     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
     มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ , หน้า ๑๑. 



 

 

 
๕๑ 

 (๑) เป็นผู้มีปัญญาคือความรอบรู้ที่เรียกว่า วิชชาหรือญาณในเรื่องต่าง ๑๐  ประการ 
ตามหลักทศพลญาณ ซึ่งจัดแบ่งตามประเภทของระดับสติปัญญาได้ ๒  ประเภท ดังปรากฏในตาราง
ดังนี้ 

คุณลักษณะทางด้านปัญญาของผู้ใช้กุศโลบาย ๑๐ ประการ (ทศพลญาณ) 
คุณลักษณะของผู้ใช้กุศโลบายระดับพระสงฆ์ คุณลักษณะของผู้ใช้กุศโลบายระดับชาวบ้าน 

๑. ฐานานุฐานญาณ คือ ความหยั่งรู้ในฐานะและอ
ฐานะ หรือรู้กฎเกณฑ์ธรรมชาติที่เกี่ยวกับขอบเขต
ความเป็นไปได้ของเหตุและผล ว่าสิ่งใดควร ไม่
ควรท า หรือท าไปแล้วจะเกิดผลมากน้อยอย่างไร 
อะไรที่เหมาะสมไม่เหมาะสมกับบุคคลที่จะใช้
สติปัญญาเข้าไปแนะน าหรือใช้กุศโลบายในการ
แก้ไขปัญหา 
๒. กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรู้ในวิบากกรรม
หรือผลของกรรมว่ามีความสลับซับซ้อนระหว่าง
กรรมดี ชั่ว อย่างไร โดยที่กรรมเหล่านั้นมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยแวดล้อมอย่างไรและเข้าใจ
ในหลักของกฎแห่งกรรมและการให้ผลของกรรม
โดยละเอียด 
๓. สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ  ปรีชาหยั่งรู้ข้อ
ปฏิบัติที่น าไปสู่สุคติและหยั่งรู้ในข้อปฏิบัติที่จะ
น าไปสู่การบรรลุอรรถประโยชน์ทั้งปวงคือทั้ง
ประโยชน์ในโลกนี้และในโลกหน้าว่ามีอะไรเป็น
จุดหมายที่คาดหวังอย่างไรและจะท าอย่างไรให้
บรรลุเปูาหมายดังกล่าว 
๔. นานาธาตุญาณ  ปรีชาหยั่งรู้ภาวะของโลกอัน
ประกอบไปด้วยธาตุต่าง ๆ ทั้งฝุายอุปาทินนก
สังขาร (มีวิญญาณครอง ) และฝุายอนุปาทินนก
สังการ (ไม่มีวิญญาณครอง) ทั้งในรายละเอียดด้าน
องค์ประกอบเช่นเรื่องธาตุเรื่องขันธ์ เป็นต้น ซึ่ง
เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการเรียนรู้หรือการท างานที่
เป็นระบบ 

๑. เป็นผู้มีความเข้าใจในขอบเขตเนื้อหาหลักการ
และวิธีการที่จะน ามาใช้ว่าวิธีการที่จะเป็นกุศโลบาย
นั้นสมควรหรือไม่อย่างไรกับการน ามาใช้และเมื่อ
น ามาใช้จะมีขอบเขตของผลกระทบที่จะเกิดข้ึน
อย่างไร และบุคคลสิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องจะรับ
ผลกระทบจากการใช้อุบายวิธีนั้นอย่างไร 
 
๒. เป็นผู้มีความรู้ในด้านพฤติกรรมศาสตร์หรือ
กระบวนการทางด้านการแสดงออกของมนุษย์ใน
ด้านต่าง ๆ อย่างถ่องแท้ 
 
 
 
๓. เป็นผู้รู้วิธีการและกุศโลบายในการปฏิบัติ
เพ่ือที่จะชักน าคนให้บรรลุเปูาหมายตามที่ต้องการ
ได้อย่างถ่องแท้ 
 
 
 
๔. มีความรู้ในเรื่องสรีรวิทยาและจิตวิทยาเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลและปัจจัยอื่น ๆ ที่
สัมพันธ์กับการแสดงออก ความต้องการ และการ
ด าเนินชีวิตไปตามกระบวนการของวิทยาศาสตร์ใน
มิติของสังคมซ่ึงเป็นเรื่องท่ีมนุษย์จะพึงปฏิบัติต่อกัน 
 
๕. มีความรู้ในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล 



 

 

 
๕๒ 

๕. นานาธิมุตติกญาณ  ปรีชาญาณหยั่งรู้ในอธิมุติ 
คือ อัธยาศัยของบุคคลและสรรพสัตว์ในการโน้ม
เอียงไปในเรื่องต่าง ๆ หรือความสนใจของสัตว์ซึ่ง
แต่ละประเภทหรือแต่ละชนิดความสนใจก็จะมี
แตกต่างกัน 
๖. อินทริยปโรปริยัตตญาณ  ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่ง
และความหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลายรู้ว่า
สัตว์นั้น ๆ มีแนวความคิดแนวความรู้ ความเข้าใจ
มากน้อยแค่ไหนหรือมีกิเลส น้อย – มาก แนะน า
ได้ง่ายหรือแนะน าได้ยาก หากใช้กุศโลบายจะ
สามารถโน้มน้าวหรือน าไปสู่เปูาหมายได้หรือไม่ 
๗. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  ปรีชาหยั่งรู้เหตุที่จะ
ท าให้ฌาน วิโมกข์ สมาบัติ เสื่อมหรือเจริญ
คล่องแคล่วจัดเจนหรือก้าวหน้ายิ่งขึ้น 
 
๘. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรู้ระลึกชาติ
ในหนหลังได ้
 
 
 
๙. จตูปาตญาณ  หยั่งรู้การจุติและอุบัติของ 
สัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกรรม 
 
 
๑๐. อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรู้ความสิ้นไปแห่ง
อาสวะทั้งหลาย 

(Individual Difference) ทั้งความสนใจ ความ
ถนัด ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู ทั้งนี้ก็เพ่ือใช้
ประกอบในการเลือกกุศโลบายให้เหมาะสมกับ
บุคคลเหล่านั้น 
๖.มีความรู้ในเรื่องความแตกต่างของบุคคลในเรื่อง
สติปัญญาความสามารถพัฒนาการด้านต่าง ๆ และ
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ 
 
 
 
 
๗. รู้ปัจจัย – สาเหตุ ที่เป็นอุปสรรคหรือปัจจัยที่
เกื้อหนุนต่อการใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาต่าง 
ๆ ซึ่งจะต้องอาศัยเทคนิคต่าง ๆ มาเพ่ือช่วยในการ
แก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๘ .รู้ประวัติพ้ืนเพดั้งเดิมของบุคคลสถานที่
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม ความเชื่อของบุคคล
เหล่านั้นเพื่อจะได้เลือกกุศโลบายที่เหมาะสมไปใช้ 
 
๙. รู้เท่าทันในเรื่องของความเคลื่อนไหวกระแสถึง
ความชื่นชอบเกลียดชังและการแสดงออกอ่ืน ๆ 
ของคนในสังคมเพ่ือจะได้ก าหนดรูปแบบของการใช้
กุศโลบายได้ง่าย 
๑๐. รู้ในเปูาหมายเดียวคือผลจากการใช้กุศโลบาย
ว่าหากใช้หรือเลือกใช้กุศโลบายเช่นนี้แล้วจะมี
ผลสัมฤทธิ์อย่างไรและเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถท า
ให้กุศโลบายดังกล่าวประสบผลส าเร็จได้แน่นอน  
 

  
                                                 

     ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๔๘/๑๔๔–๑๔๘.     สํ.น.ิ (ไทย)๑๖/๒๑/๓๗–๓๙.     สํ.น.ิอ.  (บาลี)๒/๕๐–๕๑. 
อง.ทสก. (ไทย)๒๔/๔๓–๔๗. 



 

 

 
๕๓ 

 ( ๒) เป็นผู้มีความพร้อมด้วยปัญญาคือความแตกฉานในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งถือว่าเป็นปัญญา
ที่สามารถท่ีจะเข้าใจโลก ชีวิตและการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ ซึ่งมี อยู่ ๔ ประการ คือ 

 (๒.๑) อรรถปฏิสัมภิทา ได้แก่ การมีความแจ่มแจ้งในเรื่องความหมายของค า
สามารถที่จะตีความถ้อยค า ภาษาท่ีใช้ในสังคมต่าง ๆ ได้อย่างดี คล่องแคล่ว ช านาญ รู้วัฒนธรรมของ
การใช้ภาษาในทางสังคม สามารถน ามาเชื่อมโยงกับรูปแบบของการใช้แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ หรืออีก
นัยหนึ่งก็คือ เป็นผู้มีความเข้าใจในการก าหนดเปูาหมาย (อรรถ) ของการใช้กุศโลบายได้ว่า      การใช้
กุศโลบาย สักอย่างนั้น จะมีเปูาหมายอะไร หรือผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 

 (๒.๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ได้แก่ การเป็นผู้ที่มีความเข้าใจในข้อปฏิบัติเกี่ยวกับทฤษฎี
รูปแบบ ค าสอน หรือกลยุทธ์ที่มีอยู่ในสังคมนั้นได้เป็นอย่างดี หรือสามารถน าเอาหลักทฤษฎีที่มีอยู่มา
ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง ๆ  

 (๒.๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ได้แก่ การเป็นผู้มีความรู้แตกฉานในการใช้ภาษาหรือ
ส านวน  รู้วิธีพูดให้คนเข้าใจ หรือรู้จักกาลในการพูด เวลาใดสมควรพูดไม่สมควรพูด หรือพูดอย่างไรที่
สามารถท าให้คนเชื่อและสามารถเข้าไปเปลี่ยนแปลงทัศนคติของเขาได้ เพราะการใช้กุศโลบายนั้น  
การสื่อสารด้วยภาษาถือว่าเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่มีความส าคัญในการใช้กลยุทธ์หรือกุศโลบาย 

 (๒.๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ได้แก่ ความมีไหวพริบปฏิภาณท่ีดีฉลาดหลักแหลม
สามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ได้ทุกประเภท รู้เข้าใจวิธีปฏิบัติต่อคนอ่ืน สังคมสิ่งแวดล้อม 
และรู้จักการผ่อนสั้นผ่อนยาว รวมทั้งมีศิลปะในการเอาตัวรอดหรือโต้ตอบ เพื่อให้ตนเองได้เปรียบ   
แม้บางครั้งก็ต้องฉลาดในการหลอกล่อด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเปูาหมายที่พึงประสงค์ 

 (๓) เป็นผู้มีความไม่ประมาทมีสติอยู่ทุกเม่ือ ส าหรับผู้ที่จะใช้กุศโลบายได้ดีหรือมีความ
สัมฤทธิ์ผลนั้น จะต้องเป็นผู้ที่มีความรอบคอบไม่ประมาท หูไวตาไว รู้ทันผู้คนและสถานการณ์ แต่ถ้า
ใครก็ตามท่ีประมาทก็ย่อมจะไม่สามารถใช้กุศโลบายได้ เพราะความประมาทนั้นเป็นเสมือนหนึ่งหลุม
ด าที่คอยดักให้ผู้ที่หลงทางตกลงไปและก่อให้เกิดความเสียหายโดยฝุายเดียว ส าหรับพระพุทธศาสนา
นั้นเห็นว่าความประมาทก็คือทางแห่งความเสื่อม  ดังนั้น ผู้ที่จะใช้กุศโลบายได้ดีจะต้องเป็นผู้ไม่
ประมาทมีสติไม่พลั้งเผลอ 

 (๔) เป็นผู้มีความกรุณาต่อผู้ที่ตนใช้กุศโลบาย ความกรุณานั้นเป็นคุณธรรมอย่างหนึ่งที่มี
ธรรมชาติของความเอ้ือเฟ้ือสงสารและต้องการที่จะท าประโยชน์เพื่อผู้อื่น ในการใช้กุศโลบายผู้ใช้
จะต้องมีความกรุณาเป็นที่ตั้งและไม่มุ่งหวังอามิส แต่มุ่งหวังที่จะท าให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์มากว่าตน 

                                                 

     อง.จตุกก. (ไทย)๒๑/๑๗๒/๒๔๒–๒๔๓. 
     อง.เอก. (ไทย)๒๐/๔๐/๖-๗. 
     พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๗. 
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 (๕) เป็นผู้มีความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิบุคคล ) ค าว่า “สัมมาทิฏฐิ ” นั้นหมายถึง 
ความเห็นชอบ คือ เห็นชอบตามท านองคลองธรรมและคล้อยตามตามกฎของธรรมชาติไม่ฝืน
ธรรมชาติ  หรือความเป็นผู้มีความถูกต้องโดยไม่เอนเอียงไปฝุายเสื่อมหรือโน้มเอียงไปในทางท่ีผิด 
ความเป็นสัมมาทิฏฐิบุคคลนี้ถือว่า มีความเชื่อมโยงกับการใช้กุศโลบายเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากกุศโล
บายนั้นเป็นคุณลักษณะของการใช้ปัญญาในทางท่ีถูกต้อง ซึ่งผู้ใช้จะต้องเป็นผู้ที่มีความเห็นถูก ถ้าเป็น
มิจฉาทิฏฐิบุคคลแล้วก็จะไม่เรียกว่าเป็นกุศโลบาย แต่จะเรียกว่าเป็นอกุศโลบาย เนื่องจากเป็นอุบายที่
ไม่ประกอบด้วยธรรม เพราะมิจฉาทิฏฐิบุคคลย่อมคิดแต่เรื่องที่ไม่ถูกต้องเท่านั้น อนึ่งเราจะพบว่า
สัมมาทิฏฐิบุคคลแม้เพียงคนเดียวก็ย่อมดีกว่าคนมิจฉาทิฏฐิอีกเป็นร้อย  ดังนั้น การที่บุคคลใดจะใช้
อุบายอย่างใดอย่างหนึ่งที่เรียกว่ากุศโลบายบุคคลจะต้องเป็นสัมมาทิฏฐิเท่านั้น 

 จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า องค์ประกอบด้านบุคคลของการใช้กุศโลบายนั้นโดย
สรุปแล้วจะต้องมีลักษณะที่ส าคัญอยู่ประการหนึ่งก็คือ ต้องเป็นผู้มีสติปัญญาเฉียบแหลม หรือมี
ปฏิภาณไหวพริบ มีความแตกฉานพร้อมไปด้วยความรู้ความสามารถซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะที่จะ
ก่อให้เกิดการใช้กุศโลบายได้ประสบผลส าเร็จ   อนึ่ง       หากจะพิจารณาการใช้สติปัญญาประเภท
กุศโลบายนั้นเราก็จะพบว่า เนื่องจากมนุษย์มีความแตกต่างทางด้านสติปัญญา ดังนั้น ระดับของการใช้
กุศโลบายก็จะต้องมีความแตกต่างกันเป็นเรื่องธรรมดา ซึ่งหากเราแบ่งมนุษย์ออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ 

 (ก.)กลุ่มท่ีเป็นพระสงฆ์หรือพระอริยบุคคล 
 (ข.)กลุ่มท่ีเป็นชาวบ้านหรือเป็นปุถุชน  
 ก็จะพบว่าทั้ง ๒  กลุ่มนี้ก็จะมีสติปัญญาที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้น การใช้ กุศโลบาย 

ของบุคคลทั้ง ๒  กลุ่ม จึงมีความแตกต่างกันไปตามระดับของสติปัญญาที่มีอยู่ด้วย ทั้งนี้ก็เพราะฝุาย
พระอริยบุคคลนั้นถือได้ว่าเป็นผู้ที่มีการฝึกฝนตนเองจนสามารถเพ่ิมพูนสติปัญญาได้มากกว่า ฝุาย
ปุถุชน ดังนั้น การน ากุศโลบายไปใช้จึงมีระดับความยากง่ายหรือสุขุมลุ่มลึกต่างกันไปด้วย 
 ๒ .๔.๔. การตัดสินใจเลือกใช้กุศโลบาย (ธมฺมวิเจยฺย) ให้เหมาะกับบุคคลสถานที่และเวลา 

 ส าหรับองค์ประกอบข้อนี้ ความจริงก็คล้าย ๆ กับองค์ประกอบในด้านวิธีคิด แต่จะ
แตกต่างกันก็คือการคิดเป็นเรื่องของการใคร่ครวญกระท าไว้ในใจ คิดหาวิธีแบบกว้าง ๆ ซึ่งยังไม่เป็น
รูปธรรมมากนัก แต่ล าพังการคิดอย่างเดียวก็ยังไม่เป็นผล เพราะการคิดไม่มีการลงมือก็ถือว่าว่างเปล่า 
ส่วนการเลือกเฟูนนี้เป็นการก าหนดรู้ (ปริเฉทญาณ ) ก าหนดตามการแยกแยะโดยการคิดเม่ือคิด
แยกแยะจนเห็นภาพรวมทั้งหมดแล้ว ต่อไปก็จะเป็นการเลือกเฟูนและตัดสินใจขั้นเด็ดขาดว่า จะเอา
หรือใช้วิธีการใด  ซึ่งการเลือกวิธีการ (ทฤษฎี) กับการก าหนดตกลงใจจะต้องมาพร้อมกันโดยการเลือก

                                                 

     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๐. 
     อง.ฺเอก. (ไทย)๒๐/๓๐๙/๓๕. 



 

 

 
๕๕ 

จะต้องเลือกจากเกณฑ์ของความรอบรู้ ซึ่งเกณฑ์การเลือกอุบายวิธีที่ฉลาดหรือการฉลาดเลือกวิธีการที่
เหมาะสมนั้น  เราสามารถท่ีจะพิจารณาจากหลักเกณฑ์ที่มีปรากฏในพุทธพจน์ต่อไปนี้ 

 

       ราชกุมาร วาจาใดเป็นเท็จ ไม่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นที่รักของคนอ่ืน  ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น  วาจาใดสัจจริง แต่ไม่เป็น
ประโยชน์ไม่เป็นที่รัก บุคคลอ่ืนไม่ชอบใจ ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น วาจาใดเป็นสัจจริง และเป็นประโยชน์ แต่ไม่เป็นที่รักบุคคลอ่ืนไม่
ชอบใจ ตถาคตรู้เวลาที่จะกล่าวนั้น วาจาใดเป็นเท็จไม่เป็นประโยชน์ แต่เป็นที่ชอบใจบุคคลอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น วาจาใดสัจ
จริง ไม่เป็น ประโยชน์ แต่เป็นที่ชอบใจของบุคคลอื่น  ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น วาจาสัจจริง มีประโยชน์ พร้อมทั้งบุคคลอ่ืนก็ชอบใจ  
ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น  

 

 จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวเราสามารถท่ีจะแยกแยะเกณฑ์ในการเลือกที่จะใช้วิธีใดและไม่
เลือกใช้วิธีใดบ้างดังนี้ 
 

ชนิด
คําพูด 

เป็น
ประโยชน์ 

ไม่เป็น
ประโยชน์ 

คนทั่วไป
ชอบ 

คนทั่วไปไม่
ชอบ 

บทสรุป 

๑. เท็จ  √  √ ไม่กล่าวค านั้น 
๒. จริง  √  √ ไม่กล่าวค านั้น 
๓. จริง √   √ รู้เวลาที่จะกล่าว 
๔. เท็จ  √ √  ไม่กล่าวค านั้น 
๕. จริง  √ √  ไม่กล่าวค านั้น 
๖. จริง √  √  รู้เวลาที่จะกล่าว 

 จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การเลือกค าพูดนั้น พระพุทธองค์ทรงค านึงถึงผลและ
องค์ประกอบอื่น ๆ ที่เป็นผลข้างเคียงด้วย เช่น คนชอบ ไม่ชอบ ในบางครั้งค าพูดที่จริง แต่ไม่เป็น
ประโยชน์คนอ่ืนก็ชอบ พระองค์ก็จะไม่กล่าวค านั้น ทั้ง  ๆ ที่เป็นค าพูดที่จริง (ข้อ ๔) หรือข้อ (๕) ค า
บางค า เป็นค าสัจจริง แต่คนไม่ชอบ พระองค์ก็ใช้ค าว่า “รู้เวลาที่จะกล่าว” ซึ่งไม่เป็นการสรุปว่าจะพูด
หรือไม่พูดเป็นอัพยากต คือ กลาง ๆ ซึ่ง ลักษณะการเลือกดังกล่าว เราสามารถน ามาใช้กับการเลือก
วิธีปฏิบัติที่เราเรียกว่ากุศโลบายได้ดังนี้ 

 
๑. วิธีการใดเป็นวิธีการไม่ดี ให้ผลไม่ด ี และคนไม่ชอบ  ไม่เลือก 
๒. วิธีการใดเป็นวิธีการดี ให้ผลไม่ด ี และคนไม่ชอบ  ไม่เลือก 
๓. วิธีการใดเป็นวิธีการที่ดี ให้ผลดี  แต่คนอื่นไม่ชอบ   (ขึ้นอยู่กับสถานการณ)์ 
๔. วิธีการใดเป็นวิธีการไม่ดี ให้ผลไม่ด ี แต่คนอื่นไม่ชอบ ไม่เลือก 

                                                 

     ม.มู. (ไทย)๑๓/๘๖/๘๘. 



 

 

 
๕๖ 

๕. วิธีการใดเป็นวิธีการที่ดี ให้ผลไม่ด ี แต่คนชอบ ไม่เลือก 
๖. วิธีการใดเป็นวิธีการที่ดี ให้ผลดี คนอ่ืนชอบ (ขึ้นอยู่กับสถานการณ)์ 

 
 จะเห็นว่า กรอบการเลือกวิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหานั้นในบางครั้งก็
ต้องใช้วิจารณญาณค านึงถึงผลที่จะเกิดด้วย เพราะในบางครั้งแม้จะเป็นวิธีการดี แต่ให้ผลที่ไม่ดี 
วิธีการนั้นก็ไม่ถือว่าเป็นกุศโลบาย แต่ถ้าวิธีการที่ไม่ดี และก่อให้เกิดประโยชน์หรือท าให้น าไปสู่
เปูาหมายที่พึงประสงค์ วิธีการนั้นก็ควรเลือกเป็นต้น ซึ่งการเลือกเฟูนและตัดสินใจนั้นถือได้ว่า เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญมากส าหรับการเลือกใช้กุศโลบายอย่างโดอย่างหนึ่ง ทั้งนี้ก็เพราะวิธีการกับผล
หรือจุดหมายนั้นจะต้องมีความเชื่อมโยงกัน แม้ว่าจะเป็นวิธีการที่คนไม่ชอบ แต่หากว่าน าไปสู่
ประโยชน์สูงสุด พระพุทธศาสนาก็สนับสนุนให้เลือกวิธีการนั้นได้ 
 ๒ .๔.๕ การลงมือปฏิบัติตามกุศโลบายท่ีเลือกเฟ้นแล้วโดยความไม่ประมาท 
(ธรรมานุธรรมปฏิบัติ)  
 ส าหรับองค์ประกอบข้อนี้ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่เป็นรูปธรรม เพราะเป็นส่วนของการลง
มือปฏิบัติ (ภาวนา ) ถ้ามีการตัดสินใจเลือกแล้วก็จะต้องลงมือปฏิบัติ โดยความไม่ประมาทและรู้จัก
วิธีการยืดหยุ่น โอนอ่อนผ่อนตาม ปรับปรุงและปฏิบัติให้สอดคล้องกันระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ
เพ่ือให้บรรลุผลตามที่ได้หวังไว้ 
 ๒.๔.๖ การกําหนดเป้าหมาย  (มคฺคปริเฉท)  หมายถึงการก าหนดถึงจุดหมายของการใช้กุศ
โลบายว่า จะมีผลอย่างไร หรืออีกนัยหนึ่ง เมื่อลงมือปฏิบัติตามกุศโลบายที่ได้เลือกไว้ด้วยความไม่
ประมาทแล้ว ก็จะต้องประเมินผลสรุปของวิธีการทั้งหมดว่า วิธีการที่ใช้ไปนั้นประสบผลส าเร็จอย่างไร
และมีผลกระทบต่อบุคคล สังคม และสิ่งแวดล้อมหรือไม่ รวมถึงมีพัฒนาการการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน
แตกต่างก่อนการใช้กุศโลบายอย่างไรบ้าง ซึ่งหากมีผลเสียเกิดข้ึน ผู้ใช้กุศโลบายก็จะต้องหาวิธีแก้ไขให้
ถูกต้อง เช่น เมื่อพระสาวกฟังพระธรรมเทศนาเรื่องอสุภกัมมัฏฐานจากส านักแล้วไปปฏิบัติเกิดความ
เบื่อหน่ายในร่างกาย จนในที่สุดก็ช่วยกันหาอาวุธมาฆ่าตัวตายเพื่อจะได้หลุดพ้น ซึ่งกรณีนี้พระพุทธ
องค์ต้องแก้ไขโดยวางเป็นสิกขาบทไว้ว่าห้ามฆ่าสัตว์ แม้กระท่ังตนเอง นอกจากนั้นยังวางหลักการให้
เปลี่ยนอารมณ์ไปปฏิบัติกัมมัฏฐานวิธีอ่ืนแทน เป็นต้น หรือภิกษุผู้เป็นบุตรของช่างทอง เมื่อ
บวชมาแล้วปฏิบัติธรรมอย่างอุกฤษฏ์ แต่ไม่ก้าวหน้าในที่สุดพระองค์ต้องหาทางแก้ไขด้วยการให้ท า
สมถภาวนาเพื่อเปลี่ยนวิธีการให้ผู้ที่ก าลังประสบปัญหาจากการใช้กุศโลบายครั้งแรกได้รับประโยชน์
มากที่สุด ดังนั้น เราจึงจะพบว่าการก าหนดเปูาหมายเป็นการวัดผลและแก้ไขผลที่เกิดจากการใช้กุศโล
บายนั้นให้มีการพัฒนาการที่ดีและไม่ให้เกิดผลกระทบจนอาจจะส่งผลต่อการใช้กุศโลบายในแต่ละครั้ง
ด้วย 
 



 

 

 
๕๗ 

๒.๕ กระบวนการในการใช้กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.๕.๑ กรอบแนวคิดเรื่องกระบวนการ 
 ส าหรับประเด็นต่อไปที่เราจะต้องท าการศึกษาก็คือ การศึกษาเนื้อหาการใช้กุศโลบายใน
ด้านกระบวนการว่า การใช้กุศโลบายของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีรูปแบบและกระบวนการใน
การใช้อย่างไร และสามารถท่ีจะน าไปใช้ในการด าเนินการได้หรือไม่ โดยการศึกษาในกรอบของ
โครงสร้างกระบวนการ (Process) ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 
 ๑.) Input  หรือปัจจัยน าเข้า  ซึ่งได้แก่สิ่งที่เป็นปัญหาหรือโจทก์ที่ต้องการแก้ไขหรือ
ต้องการที่จะมีการด าเนินการ 
 ๒.) Process หรือกระบวนการ เมื่อมีการน าเอาโจทก์หรือปัญหาเข้ามาสู่กระบวนการก็
จะมีการด าเนินการตามข้ันตอน ซึ่งในกระบวนการแต่ละชนิดย่อมมีข้ันตอนการด าเนินการที่แตกต่าง
กันออกไป 
 ๓. Output  หรือปัจจัยน าออก หมายถึง ผลลัพธ์ของการด าเนินการตามขั้นตอน
กระบวนการแล้ว ซึ่งผลที่เกิดจะมีลักษณะที่เป็นเปูาหมายของการด าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ หรือ
เป็นสิ่งที่คาดหวังว่าจะเป็นผลส าเร็จตามที่ได้ลงมือปฏิบัติจริงแล้ว 
 ๔. Feed back หรือปัจจัยที่ส่งผลสะท้อนกลับมาสู่ตัวปัญหาว่า  เมื่อมีการด าเนินการ
ตามกระบวนการแล้วได้รับผลและผลที่ได้รับนั้นจะส่งผลกลับมาสู่ตัวปัญหาได้อย่างไร หรือสามารถ
เอาผลนั้นมาวิเคราะห์การแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้หรือไม่ หรือว่าสามารถน าเอาผลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือ
ปรับปรุงการด าเนินการได้อย่างไร 
  
 
 จากกระบวนการดังที่กล่าวมาท้ังหมด เราสามารถท่ีจะพิจารณาได้จากแผนภาพดังต่อไปนี้ 
 

   
 
       
       
 
 

 จะเห็นว่าในการพิจารณาในประเด็นที่เก่ียวข้องกับกระบวนการในการกระท าหรือ
ด าเนินการโดยทั่ว ๆ ไป ตามหลักทฤษฎีของการบริหารนั้น นักวิชาการโดยมากจะพิจารณาจากกรอบ
การด าเนินการตามโครงสร้างของรูปแบบดังกล่าว  
 

ปัจจัยน าเข้า 
Input 

กระบวนการ 
Process 

ปัจจัยน าออก Output 

ผลสะท้อน 



 

 

 
๕๘ 

 ๒ .๕.๒ กระบวนการใช้กุศโลบายในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท 
 หลังจากท่ีเราได้ทราบถึงกรอบอันเป็นองค์ประกอบของกระบวนการ (Process) ในบริบท
ของแนวคิดการพิจารณาโครงสร้างของกระบวนการโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ประเด็นต่อไปที่จะต้องศึกษาก็
คือ การเสนอกระบวนการด้านการใช้กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนาว่า มีองค์ประกอบและข้ันตอน
การด าเนินการ ผลของการด าเนินการตามกระบวนการและผลดังกล่าวจะเป็นอย่างไร ซึ่งเราสามารถ
ที่จะพิจารณากระบวนการใช้กุศโลบายได้จากกรอบการพิจารณากระบวนการดังต่อไปนี้ 
 ๒.๕.๒.๑  ปัญหาหรือปัจจัยนําเข้า (Input)    ก่อนที่จะก้าวไปสู่การพิจารณาว่า
กระบวนการใช้กุศโลบายนั้นจะมีขั้นตอนอย่างไร  เราจ าเป็นจะต้องพิจารณาว่า   สาเหตุที่จะต้องใช้
กุศโลบายหรือปัญญาส าหรับการแก้ไขปัญหาในกิจที่เกิดข้ึนอย่างฉับพลันนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร ซึ่ง
สาเหตุที่จะต้องใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหา  ก็เพราะชีวิตนั้นมีปัญหาคือ ทุกข์ (Suffering) ได้แก่ 
สภาพที่ทนได้ยาก หรือสภาพที่คงทนอยู่ไม่ได้ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดข้ึนและความดับสลาย
เนื่องจากทุกสิ่งต้องตกอยู่ในอนิจจตาลักษณะ หรือจะพิจารณาอีกแห่งก็คือความไม่สบายกายความไม่
สบายใจอันเนื่องมาจากจิตถูกเหนี่ยวรั้งโดยกิเลสท าให้เกิดเวทนา  ซึ่งความทุกข์หรือปัญหาของมนุษย์
นั้นก็มีความแตกต่างกัน  แต่โดยทั่วไปจะแบ่งได้เป็น ๒ ระดับ คือ 
 (ก) ทุกข์ในระดับโลกิยะหรือทุกข์อันเป็นปัญหาของชาวบ้าน  เป็นทุกข์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การด าเนินชีวิต เช่น ความยากจน ความร่ ารวย ความอดอยากหิวโหย ความเจ็บปุวย การถูกบีบคั้น
รังแกจากผู้มีอ านาจ ความทะยานอยากต้องการได้รับความสุขเพ่ิมมากกว่าเดิม เป็นต้น โดยทุกข์ใน
ระดับนี้เป็นความทุกข์ท่ีเกิดเพราะ (๑) อยากมี (๒) อยากเป็น และ (๓) ไม่อยากมีไม่อยากเป็น  ซึ่ง
เป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ผู้ที่มีกิเลสอยู่ การใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาในระดับนี้ จึงมีการ
วางเปูาหมายที่ความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือบรรเทาทุกขเวทนาของร่างกายเป็นหลัก 
 (ข) ทุกข์หรือปัญหาในระดับโลกุตตระ  เป็นความทุกข์หรือปัญหาที่แตกต่างไปจาก
ความทุกข์ในระดับโลกิยะโดยทั่ว ๆ ไป เพราะความทุกข์ของมนุษย์ในระดับนี้  เป็นทุกข์เพราะ
ความเห็นโทษหรือภัยในสงสาร เป็นทุกข์เพราะต้องการที่จะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เป็น
ทุกข์เพราะเห็นความทุกข์ของผู้อื่นหรือเห็นทุกข์ในสังขารของตน เป็นต้น ซึ่งความทุกข์หรือปัญหานี้
จะไม่เก่ียวด้วยเรื่องของทรัพย์สินหรือสิ่งอ านวยความสะดวก เนื่องจากเป็นความทุกข์ของผู้ที่
ปรารถนาจะพ้นจากวิถีของโลกและต้องการอยู่เหนือโลก ซึ่งความทุกข์ประเภทนี้ก็ต้องการแก้ไขหรือ
ปลดเปลื้องเช่นกัน 
 จะเห็นได้ว่าปัญหาหรือความทุกข์ทั้ง ๒ ประเภท ดังกล่าวมานั้นเป็นสาเหตุส าคัญท่ีจ าเป็น
จะต้องใช้สติปัญญาหรือกุศโลบายเข้ามาแก้ไขเพ่ือปลดเปลื้องความทุกข์ดังกล่าว 
                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๐. 
    วิ.มหา.๔/๒/๒๒. ส .ม.๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗. 



 

 

 
๕๙ 

 ๒.๕.๒.๒ . กระบวนการใช้กุศโลบาย (Process)    หลังจากท่ีเราได้ทราบสาเหตุของ
ความจ าเป็นที่จะต้องใช้กุศโลบายมาแล้ว ประเด็นต่อไปเราจะต้องหันมาพิจารณาว่า เมื่อมนุษย์ (ทั้งใน
ระดับโลกิยะ และโลกุตตระ) เผชิญกับปัญหาคือความทุกข์ดังกล่าวแล้ว จะสามารถน ากุศโลบายมาใช้
เพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างไร ซึ่งในกรอบของกระบวนการใช้กุศโลบายของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมี
ดังต่อไปนี้ 
 (๑.) ขั้นโยนิโสมนสิการ หรือวิมังสา เป็นขั้นตอนแรกที่มนุษย์ผู้ซึ่งก าลังเผชิญปัญหาคือ
ความทุกข์จะต้องน าปัญหานั้นมาพิจารณาก่อนว่า เป็นปัญหาประเภทไหน โดยการพิจารณาด้วย
สติปัญญาคือ ความรอบรู้ใน ๒ ด้าน  
 ก) ความรอบรู้ในทางเจริญเรียกว่า อายโกศล  ได้แก่ ความรอบรู้ในความเจริญทั้ง ๒  
ระดับ  (๑) ระดับโลกิยะ เป็นความรอบรู้ว่า อะไรคือกิจที่ควรท าไม่ควรท า ถ้าท าแล้วจะเกิดผลดี
อย่างไร เช่น วิธีการด าเนินชีวิตควรด าเนินอย่างไร และโดยเฉพาะถ้าปัญหาเกิดขึ้นแล้วจะใช้แนวทางนี้
แก้ไขได้หรือไม่ โดยมากจะเป็นความรอบรู้เกี่ยวกับด้านความเจริญในเรื่องของการเอาตัวรอด , ด้าน
อาชีพการงาน หรือการด าเนินชีวิตตามแนวทางของชาวบ้านทั่วไป   (๒) ระดับ โลกุตตระ เป็นความ
รอบรู้ในด้านการปฏิบัติและหลักธรรมว่า ธรรมนี้ควรเจริญควรฝึกฝนเมื่อน ามาปฏิบัติแล้วจะก่อให้เกิด
ผลดีอย่างไร และสามารถแก้ไขปัญหาได้มากน้อยแค่ไหน เป็นต้น 
 ข) ความรอบรู้ในทางเสื่อม เรียกว่า อปายโกศล ได้แก่ ความรอบรู้ในฝุายเสื่อมซึ่ง
จัดเป็นโทษของการปฏิบัติอันเป็นปฏิปักษ์ต่อความเจริญ เช่น การละเมิดพระวินัยหรือศีล การเป็นคน
เกียจคร้าน เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นต้น ซึ่งแนวทางหรือวิธีการเหล่านี้ ล้วนเป็นสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการ
บรรลุความสุขหรือเปูาหมายชีวิตในทางท่ีถูกต้อง   ซึ่งความรอบรู้ในทางเสื่อมนี้ ย่อมเป็นข้อ
เปรียบเทียบที่ผู้มีสติปัญญาจะพึงน าไปเปรียบเทียบกับความรอบรู้ในทางเจริญได้ ส าหรับความรอบรู้
ในทางเสื่อมนี้สามารถแบ่งได้เป็น ๒ ระดับ เช่นเดียวกันคือ (๑) ระดับโลกิยะ เป็นความรอบรู้ว่าอะไรที่
ท าแล้วก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อ่ืน เช่น การขโมย การโกง การหลอกลวง หรือการเอาเปรียบคน
อ่ืน เป็นต้น ซึ่งเมื่อท ากิจดังกล่าวแล้ว ความเสียหายย่อมเกิดแก่ท้ังตนเองและผู้อ่ืน (๒) ระดับโลกุต
ตระ เป็นความรอบรู้ว่าอะไรที่ท าลงไปแล้วจะก่อให้เกิดความเสียหายกับแนวทางในการด าเนินไปสู่
เปูาหมายคือการบรรลุธรรม อะไรที่ท าไปแล้วย่อมก่อให้เกิดการพอกพูนกิเลสหรือถูกกิเลสครอบง าได้
ง่าย ซึ่งความรอบรู้ในทางเสื่อมระดับโลกุตตระนั้นจะแตกต่างจากระดับโลกิยะ     ลักษณะความเสื่อม
ในระดับโลกิยะเป็นความเสื่อมจากความถูกต้องและเนื่องด้วยอามิสอันเป็นเปูาหมายส าคัญ  ส่วนใน
ระดับโลกุตตระนั้นความเสื่อมเป็นความเสื่อมที่ไม่เนื่องด้วยวัตถุ  แต่จะเป็นความเสื่อมเพราะถูกกิเลส
ครอบง าเพียงอย่างเดียว 
 (๒) ขั้นการตัดสินใจเลือกกุศโลบาย หรือขั้นการตัดสินใจเลือกปฏิบัติตามกุศโลบายที่ได้
ผ่านกระบวนการใคร่ครวญ และไตร่ตรองถึงผลได้ผลเสียที่จะเกิดข้ึนทั้งหมด  ซึ่งปัญญาในขั้นตอนที่



 

 

 
๖๐ 

เรียกว่าอุปายโกศลนี้ มีลักษณะของความเป็นปัญญาที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน เพื่อแก้ไขปัญหาหรือกิจที่
รีบด่วน ซึ่งถือว่าการใช้ปัญญาขั้นเฉียบขาดในการตัดสินใจเลือกว่า จะเลือกอย่างไรระหว่างวิธีการที่ได้
ยกข้ึนมาวิเคราะห์พิจารณาทั้งหมดนั้น 
 (๓) ขั้นธัมมานุธัมมาปฏิบัติ  จัดเป็นขั้นตอนสุดท้ายภายหลังจากท่ีได้ตัดสินเลือกวิธีการ
แก้ไขปัญหาวิธีการใดวิธีการหนึ่ง ก็คือการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังไม่ท้อถอยหรือย่อหย่อน โดย
ในขณะปฏิบัติจะต้องมีการพิจารณาและปรับเปลี่ยนเทคนิคเพ่ือให้สอดคล้องกับกุศโลบายที่ก าลัง
ปฏิบัติด้วย หรือถ้ามีอุปสรรคเกิดข้ึนก็จะต้องด าเนินการแก้ไขไปพร้อม ๆ กัน เพื่อให้บรรลุเปูาหมาย
ของการใช้กุศโลบายนั้น ซึ่งหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการในขั้นตอนนี้ก็คือ (๑) ความไม่
ประมาท  ในการด าเนินการไม่ว่าจะเป็นการแก้ไขปัญหาระดับชาวบ้านหรือว่าในระดับของผู้มุ่งหวัง
การสลัดออกจากทุกข์จะต้องไม่ประมาท (๒) การตรวจสอบผลการปฏิบัติหรือการด าเนินการอยู่อย่าง
สม่ าเสมอโดยใช้หลักการของความเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ไม่ปล่อยให้เกิดข้อผิดพลาด หรือถ้ามี
ข้อผิดพลาดก็แก้ไขปรับปรุง (๓) การเอาธุระไม่ท้อถอยลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง  ขยันหมั่นเพียรไม่
เกียจคร้าน ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของการตัดสินเลือกและลงมือปฏิบัติ เมื่อมีการเอาใจใส่ในการ
ปฏิบัติตรวจสอบและขยันหมั่นเพียรได้ดังกล่าวก็จะท าให้ผลการด าเนินการตามกระบวนการประสบ
ความส าเร็จได ้
 ๒.๕.๒.๓ ขั้นสรุปผลหรือเป้าหมายของกระบวนการ (Out put)       เมื่อมีการ
ด าเนินการตามข้ันตอนต่าง ๆ ในกระบวนการของการใช้กุศโลบายทุกขั้นตอนแล้ว ก็จะมีขั้นตอน
สุดท้ายคือขั้นตอนการประเมินผลของการปฏิบัติซึ่งเรียกว่า ปัจจัยน าออก หมายถึง ผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติตามกระบวนการนั้น ซึ่งเป็นผลที่เกิดข้ึนตามหลักของกุศโลบายนั้น จะต้องเป็นผลที่ดี ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามกระบวนการของกุศโลบายนั้น แม้ว่าการตัดสินใจเลือกใช้กุศโลบายใน
บางครั้งอาจเป็นวิธีการที่ไม่ถูกต้องนัก  แต่ผลที่เกิดก็ต้องเป็นผลที่ดีมีประโยชน์และก่อให้เกิดความสุข 
สามารถแก้ไขปัญหาคือตัวทุกข์ท่ีเป็นสาเหตุของการใช้กุศโลบายได้ ซึ่งผลสรุปหรือเปูาหมายของการ
ใช้กุศโลบายนั้นแบ่งได้เป็น ๒ ระดับคือ ระดับโลกิยะ ได้แก่ ความสุขที่เนื่องด้วยอามิส หรือมีอามิสเข้า
มาเก่ียวข้อง  และระดับโลกุตตระ ได้แก่ การบรรลุความสุขซึ่งไม่เจือด้วยอามิสเป็นความสุขท่ีเกิดจาก
การใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นปัญหาตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือมั่น และหลุดพ้นจากการตกอยู่ใน
อ านาจของกิเลส เป็นต้น 
 ๒.๕.๒.๔ ขั้นผลสะท้อนกลับ (Feedback)      เป็นขั้นตอนท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากผู้ใช้   
กุศโลบายบรรลุเปูาหมายจนสามารถแก้ไขปัญหาได้ ผลที่เกิดก็คือ ท าให้ผู้ใช้กุศโลบายสามารถ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมหรือท าให้สถานการณ์เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น  
ปัญหาต่าง ๆ ได้รับการคลี่คลาย ซึ่งผลลัพธ์การใช้กุศโลบายนั้นก็จะเป็นผลสะท้อนกลับไปสู่การน าไป
เป็นแบบอย่างของการปรับปรุงหรือการปฏิบัติต่อปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และในทัศนะของ



 

 

 
๖๑ 

พระพุทธศาสนานั้น  ผลลัพธ์ของการใช้กุศโลบายย่อมจะใช้เป็นข้อสนเทศหรือเป็นแบบอย่างในการ
แก้ไขปัญหาใน ๒ ระดับ ดังนี้ คือ 
 ๑.) ในระดับโลกิยะ การใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาเมื่อได้ผลอย่างไรแล้ว ย่อมจะ
เป็นแบบอย่างของการแก้ไขปัญหาในครั้งต่อไปหรือผู้คนที่สนใจสามารถจะจดจ าและเรียนรู้ว่า ถ้าเป็น
ปัญหาในลักษณะนี้ก็ควรจะแก้ไขด้วยวิธีนี้ เป็นต้น ซึ่งกระบวนการใช้แก้ไขปัญหาในลักษณะนี้จะตก
ทอดมาสู่คนรุ่นหลังในลักษณะของเรื่องราวที่เรียกว่า ชาดก ซึ่งจะมีลักษณะของการใช้กุศโลบายใน
ลักษณะต่าง ๆ  โดยจะมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของคนในยุคต่าง ๆ กัน ดังเราจะพบว่า  นิทาน
ชาดกหลาย ๆ เรื่องที่มีเรื่องราวการใช้กุศโลบายเพื่อเอาตัวรอดหรือเพ่ือการศึกษา การปกครอง การ
สังคมนั้น ได้มีการน ามาเล่าหรือสืบทอดให้ชนรุ่นหลังได้จดจ าและประยุกต์แนวการใช้กุศโลบาย
ดังกล่าวในการแก้ไขปัญหาชีวิตของตน เช่นกรณีของมหาชนกชาดก เป็นต้น ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องราวที่มี
อิทธิพลต่อคนในสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง 
 ๒) ในระดับโลกุตตระ ผลลัพธ์ของการใช้กุศโลบายนั้นย่อมจะส่งผลต่อการแก้ไขปัญหา
ในอนาคต หรือผู้ที่บรรลุเปูาหมายด้วยการเข้าถึงพระนิพพานแล้ว  ย่อมจะสามารถช่วยแนะน าสั่งสอน
ผู้อื่นได้ ดังเช่นกรณีของพระพุทธองค์เป็นตัวอย่าง เมื่อทรงบรรลุพระนิพพานแล้ว ก็ทรงสามารถ
น าเอาผล หรือแนวทางที่ทรงปฏิบัตินั้นมาช่วยเหลือมนุษยชาติได้เป็นเอนกอนันต์ ซึ่งถือว่าผลลัพธ์ของ
การบรรลุเปูาหมายอันเกิดจากการค้นพบหรือด าเนินการแก้ไขปัญหา โดยกุศโลบายในระดับโลกุตตระ
นั้นย่อมมีผลสะท้อนกลับไปสู่การแก้ไขปัญหาและการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องต่อโลกและชีวิตให้กับ
มวลมนุษย์ได้เป็นอย่างมาก 
 จากการกล่าวทั้งหมดเราจะพบว่า การใช้กุศโลบายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
นั้นมีลักษณะเป็นกระบวนการที่มีรูปแบบ (Model or pattern) ที่ชัดเจนและนอกจากนั้นยังมีข้ันตอน
ต่าง ๆ ซึ่งเราสามารถน ามาพิจารณาได้ตามกรอบของการด าเนินการที่มีข้ันตอนและกระบวนการใน
สมัยใหม่ได้ โดยการพิจารณาในลักษณะดังกล่าว  ท าให้เราสามารถท่ีจะท าความเข้าใจและเห็นงาน
ของกระบวนการใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งกระบวนการใช้กุศโลบายใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น   
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
๖๒ 

เราสามารถพิจารณาได้จากแผนภาพนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากแผนภาพดังกล่าว เราจะพบว่ากระบวนการใช้กุศโลบายนั้นถือว่า เป็นกระบวนการใน
การใช้ปัญญาอย่างหนึ่ง เพราะพระศาสนาเถรวาทถือว่า การรู้จักเลือกและปฏิบัติตามอุบายที่สามารถ
แก้ไขปัญหาของชีวิตและสังคมได้ถือว่าความถึงพร้อมของปัญญาหรือที่เรียกว่า ปัญญาสัมปทา  ซ่ึง
เป็นหนึ่งใน ๔  หมวด ของความพร้อมดังกล่าว  ถ้าหากมนุษย์มีความถึงพร้อมด้วยปัญญาแล้วก็
สามารถที่จะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้ทุกระดับทั้งปัญหาที่ยากและปัญหาที่ง่ายโดยเฉพาะการใช้
ปัญญาประเภทกุศโลบายนั้น ถือเป็นปัญญาประเภทการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าหรือปัญหาจวนตัวซึ่ง
มนุษย์จะต้องเอาตัวรอดให้ได้ 
 อนึ่ง  จากกรอบโครงสร้างของกระบวนการใช้กุศโลบายนั้นเราจะพบว่า มีข้อสังเกตหลาย
ประการที่จะต้องท าความเข้าใจซึ่งถือว่าข้อสังเกตดังกล่าวเป็นจุดส าคัญของการใช้กุศโลบาย ก็คือ 
 ๑.) พระพุทธศาสนาเถรวาทเสนอว่า ในโลกนี้มีอุบายอยู่ ๒  ชนิด คือ อุบายฝุายดี และ
อุบายฝุายไม่ดี ถ้ามนุษย์ติดอยู่กับอุบายเสื่อมก็จะท าให้ชีวิตประสบปัญหา แต่ถ้ามีมนุษย์มีปัญญา
สามารถที่จะค้นพบอุบายฝุายเจริญแล้วก็จะสามารถใช้ชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข สามารถแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ได้ และหากมนุษย์ไม่สามารถค้นพบอุบายที่ถูกต้องในการแก้ไขปัญหาก็จะประสบแต่ความ
ทุกข์ ซึ่งสาเหตุที่พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงกุศโลบายก็เพ่ือให้เป็นทางเลือกหรือทางรอดท่ีมนุษย์จะ
พึงมีได ้
 ๒.) ในกระบวนการใช้กุศโลบายดังกล่าว  จะมีหลักเกณฑ์อยู่ว่า อุบายหรือวิธีการที่
พระพุทธศาสนายอมรับว่ามี ๒  ประเภท คือ อุบายฝุายเจริญและอุบายฝุายเสื่อมนั้น ในการตัดสิน

                                                 

     อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒. 

ปัจจัยน าเข้า:ทุกข์ ปัจจัยน าออก:ผล/เปูาหมาย กระบวนการ:กุศโลบาย 

ขั้นการคิด:โยนิโสมนสิการ ขั้นการเลือกใช้วิธีการ 

-อปายมนสิการใน ๓ ประเด็นคือ (๑)อาย
โกศล(๒)อปายโกศล(๓)อุปายโกศล 
วิเคราะห์เปรียบเทียบ-ธมฺมวิจยฺย 

เลือกด้วยปัญญาและน ามาใช้ 

ขั้นลงมือปฏิบัติ:ธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

ผลสะท้อน 



 

 

 
๖๓ 

เลือกอุบายอย่างใดอย่างหนึ่งมาใช้เพื่อเป็นวิธีการแก้ไขปัญหานั้นไม่มีการห้ามว่าไม่ให้น าวิธีการที่ไม่ดี
หรือไม่เหมาะสมมาแก้ไขปัญหาหรือมาเป็นกุศโลบายหรือแนวทาง แต่ผู้ที่ใช้ปัญญาสามารถเลือก
วิธีการทั้ง ๒  ฝุาย นั้นมาเป็นแนวทางได้ แต่ทั้งนี้จะต้องค านึงที่ผลหรือเปูาหมายด้วยว่า ผลที่เกิดจาก
การใช้กุศโลบายนั้นจะต้องเป็นผลที่ดีเท่านั้น  จึงจะถือว่าเป็นกุศโลบายตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนา เช่น กรณีอนาถบิณฑิกเศรษฐี เห็นว่าหลานตนเองเป็นคนไม่ดีไม่ชอบเข้าวัดหรือใฝุ
ในทางไม่ดี ชอบเที่ยวเตร่ ท่านจึงได้คิดหากุศโลบายเพื่อต้องการให้หลานได้เข้าสู่การฟังธรรม ศึกษา
พระธรรมของพระพุทธองค์ จึงได้ตัดสินใจเลือกวิธีใช้เงินเป็นเครื่องมือการล่อให้หลานชายเข้าวัด 
เพราะการอยากได้เงิน หลานชายท่านจึงเข้าวัด แต่พอเข้าวัดกลับได้สติปัญญาแทน ภายหลังได้บรรลุ
ธรรมและไม่ขอรับเงินอีก จะเห็นได้ว่าในกรณีนี้การใช้เงินหลอกล่อนั้นถือว่าเป็นวิธีการที่ไม่เหมาะสม 
เป็นเจตนาที่ต้องการหลอกให้คนอื่นท าตาม แต่อนาถบิณฑิกเศรษฐีค านึงถึงผลและต้องการใช้วิธีการ
นั้นเพื่อให้หลานไปสู่เปูาหมายที่พึงประสงค์ การใช้วิธีการที่ไม่เหมาะสมบางอย่างก็ถือว่าไม่มีความผิด
เพราะผลที่เกิดข้ึนนั้นให้ประโยชน์มากกว่า 
 อีกกรณีหนึ่ง กรณีท่ีมารดาดุด่าเฆี่ยนตีบุตรเพื่อฝึกให้บุตรได้ร่ าเรียนศึกษาหรือเติบโตเป็น
คนดี หรือเพ่ือให้บุตรตนเองตั้งใจเรียนและประสบความส าเร็จ แม้ว่าวิธีการดังกล่าวจะเป็นวิธีการที่ไม่
ดีเพราะก่อให้เกิดความทุกข์ใจกับบุตร แต่เพื่อให้บุตรที่เป็นคนดื้อรั้นปรับเปลี่ยนนิสัย เมื่อบุตร
เปลี่ยนแปลงตนเองดีขึ้น และได้รับการศึกษาก็ถือว่า การอบรมด้วยการเฆี่ยนตีนั้นเป็นเพียงวิธีการที่
จะท าให้บุตรเข้าถึงประโยชน์ แม้จะถูกมองว่าใช้วิธีการที่ผิด การกระท าดังกล่าวก็ถือว่าถูกต้อง 
 จะเห็นได้ว่าการใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 
วิธีการกับเปูาหมายนั้นจะต้องเป็นสิ่งที่มีลักษณะ (๑) วิธีการใช้ได้ท้ังวิธีการที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ (๒) 
ผลลัพธธ์ที่เกิดจะต้องเป็นผลที่ดีเท่านั้นจึงจะถือว่าเป็นกุศโลบาย ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวเราสามารถ
ที่จะพิจารณาได้ดังแผนภาพนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหา 

วิธีการแก้ไข:กุศโลบาย เปูาหมาย/ผลลัพธ ์

วิธีการที่ถูกต้องหรือ 

วิธีการที่ไม่ถูกต้องก็ได้ 

เป็นประโยชน์แก่
ตนเองและผู้อ่ืนเท่านั้น 



 

 

 
๖๔ 

๒.๖ ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อแนวคิดเร่ืองอุบายและกุศโลบาย 
 เนื่องจากว่าในเรื่องการอธิบายความหมายหรือการแสดงทัศนะต่อแนวคิดเรื่อง      กุศโล
บายนั้นยังมีความสับสน  เพราะมีการใช้ค าว่า “อุบาย ” หรือแม้แต่ค าว่า “อุปายโกศล ” หรืออุบาย
เป็นเครื่องสลัดออก ในความหมายที่แตกต่างกัน บางครั้งก็ท าให้เกิดความเข้าใจผิดเกิดขึ้นได้ เช่นกรณี
ค าว่า     “อุบาย” นั้นบางครั้งก็ใช้ในความหมายของกิเลส บางครั้งก็ใช้ในความหมายของแนวปฏิบัติ
เพ่ือน าไปสู่การหลุดพ้น ดังนั้น เพ่ือให้เกิดความกระจ่างผู้วิจัยจึงได้น าเอาทัศนะที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถามาวิเคราะห์เพื่อให้เห็นความชัดเจนว่า  แท้ท่ีจริงแล้วพระพุทธศาสนาได้
วางท่าทีหรือทัศนะต่อแนวคิดนี้อย่างไร ซึ่งเราสามารถที่จะพิจารณาทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อค า
ว่า “อุบาย” และ “กุศโลบาย” รวมถึงแนวคิดอ่ืนที่เกี่ยวข้องได้ ดังนี้ 
 ๒ .๖.๑. ทัศนะต่อแนวคิดเรื่องอุบาย  

 ก.  ทัศนะต่อความหมาย ส าหรับค าว่า “อุบาย ” นั้น พระพุทธศาสนามิได้น าไปใช้ใน
ความหมายตามรากศัพท์คือ หมายถึง การเข้าถึงความเจริญ (อุ+อาย) แต่น าไปใช้เป็นค าหรือวลีที่มี ๒  
ความหมายในค าเดียวหรือใช้เป็นกลาง ๆที่สามารถตีความได้ ๒  อย่างคือ      หมายถึงความเจริญหรื
อธรรมที่เป็นไปในฝุายเจริญหรือฝุายเสื่อมก็ได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับการน าไปใช้และบริบทของค าที่เก่ียวข้อง
หรืออีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนาเถรวาท เห็นว่า ในโลกนี้มีอุบายอยู่ ๒ ประเภท คือ  
 ๑.) อุบายที่เป็นไปในทางเสื่อม หมายถึง วิธีการ , การจัดการ , วิธีปฏิบัติ , ทฤษฎี 
หลักการที่เป็นในทางเสื่อม หรือเป็นวิธีการไม่ดี ได้แก่ บรรดากิเลสตัณหาและอุปาทานอันเป็นเครื่อง
ยึดครองจิตใจหรือสามารถครอบง าจิตของคนให้ยึดมั่นถือมั่นและตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์มาโดย
ตลอด ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่า อุบายอันเป็นฝักฝุายของกิเลสตัณหานี้ เป็นเสมือนหนึ่งผู้กุมบังเหียน
มนุษย์อยู่ตลอดเวลาตราบเท่าที่ยังไม่บรรลุดังปรากฏในพระพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า 
 
 

            โลกนีโ้ดยมากยงัพัวพันดว้ยอุบาย อุปาทาน และอภินเิวส แตพ่ระอริยสาวกยอ่มไม่
เข้าถึงถือมั่นไม่ตั้งม่ันในอุบายและอุปาทานนั้นอันเป็นอภินิเวสและอนุสัยเป็นที่ตั้งมั่นแห่งจิต
ว่า อัตตาของเรา ดังนี้ ย่อมไม่เคลือบแคลงสงสัยว่าทุกข์นั้นแหละเกิดข้ึน    ทุกข์นั้นแหละดับ
ไป พระอริยสาวกมีญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้โดยไม่ต้องเชื่อผู้อื่นเลย  
 

 จะเห็นได้ว่า ค าว่า “อุบาย” ที่ปรากฏในพระพุทธพจน์ดังกล่าวนั้น คือกิเลสหรือวิธีการที่
เป็นไปในทางเสื่อมซึ่งก็ถือว่าเป็นอุบายประเภทหนึ่งเช่นกัน ซึ่งในต าราบางเล่มก็จะใช้ค าว่า เธอจงละ
อุบายนั้นเสีย โดยค าว่าอุบายที่ต้องละนั้น ก็คือกิเลสตัณหานั้นเอง      ในคัมภีร์พระไตรปิฎกนอกจาก

                                                 

     สํ.น.ิ (ไทย)๑๖/๒๙๕/๓๗๑. 



 

 

 
๖๕ 

จะใช้ค าว่า “อุบาย” แล้ว ในบางคราวเพ่ือเป็นการระบุชนิดของอุบายประเภทนี้จะเปลี่ยนมาใช้ค าว่า ”
อปาย” ซึ่งแปลว่าความเสื่อมแทน 
 ๒.) อุบายที่เป็นไปในทางเจริญ ส าหรับค าว่า “อุปาย” ในความหมายนี้พระพุทธศาสนา
จะมุ่งหมายถึงวิธีการที่ด าเนินไปสู่การหลุดพ้น หรือการแก้ไขปัญหา โดยมากจะใช้ค าว่า “ด้วยอุบาย
อย่างนี้เรายังสามารถอยู่สบาย หรือเรานั้นรู้ความเกิดความดับคุณโทษ และอุบายเป็นเครื่องออกไป
แห่งกรรมท้ังหลาย ”  ซึ่งอุบายในท่ีนี้หมายถึงวิธีการด าเนินไปสู่การดับทุกข์หรือแก้ไขปัญหาอันเป็น
อุบายที่เป็นไปในทางเจริญ 
 ข. ทัศนะท่ีมีต่อหลักธรรม พระพุทธศาสนาเห็นว่า  ธรรมทั้งหมดเป็นเพียงอุบาย 
ในการศึกษาเรื่องทัศนะต่อแนวคิดเรื่องอุบายของพุทธศาสนาเถรวาทมาทั้งหมดท าให้ทราบว่า   โดย
ที่สุดแล้ว  ธรรมะหรือหลักธรรมของพระพุทธองค์ก็ไม่ใช่ใดอ่ืน นอกเสียจากว่าเป็นเพียงอุบายหรือ
เครื่องมือที่จะท าสัตว์ไปสู่ฝั่งคือการหลุดพ้นเท่านั้น ซึ่งข้อรับรองนี้ก็คือทัศนะท่ีพระพุทธศาสนามองว่า 
ธรรมะเปรียบเหมือนแพที่น าสรรพสัตว์ไปสู่ฝั่งคือพระนิพพาน  แม้เม่ือถึงฝั่งแล้วจะไม่สนใจเรือหรือแพ
นั้นก็ได้   ดังปรากฏในพุทธพจน์ว่า      

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราแสดงธรรม มีอุปมาด้วยแพ เพื่อต้องการสลัดออก ไม่ใช่เพื่อ
ต้องการยึดถือ ฉันนั้นแล เธอทั้งหลายรู้ถึง ธรรมมีอุปมาด้วยแพที่เราแสดงแล้วแก่ท่าน
ทั้งหลาย พึงละแม้ซึ่งธรรมทั้งหลาย จะปุวยกล่าวไป  ไยถึงธรรมเล่า”  

  แสดงให้เห็นว่า ธรรมก็เป็นเพียงเครื่องมือ (Equipment) หรือเป็นอุบายที่จะน าไปสู่การ
หลุดพ้นได้ ดังนั้นค าว่า”อุบาย” จึงหมายถึงหลักธรรมทั้งหมดท่ีน ามาแสดงแก่เหล่าสาวก ซึ่งถือว่าการ
พิจารณาเช่นนี้เป็นการพิจารณาให้เห็นภาพกว้าง ๆ ของพระพุทธศาสนาที่มีต่อค าว่า “อุบาย”  
 กล่าวโดยสรุป เราจะพบว่า พระพุทธศาสนาใช้ค าว่า “อุบาย” นี้เป็นชื่อเรียกวิธีการหรือ
หลักการทั้งหมดที่มีอยู่ในโลกนี้ แต่เมื่อแยกแยะออกแล้วก็จะแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทคือ อุบายที่เป็นไป
ในฝุายเสื่อม และอุบายที่เป็นไปในฝุายเจริญ และถ้าพิจารณาถึงอุบายฝุายเจริญแล้วก็จะพบว่าค าว่า  
“อุบาย” นั้นก็คือหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบนั่นเอง 
 ๒ .๖.๒. ทัศนะต่อแนวคิดเรื่องกุศโลบาย   
 ส าหรับแนวคิดเรื่องกุศโลบายถือว่าเป็นรายละเอียดปลีกย่อยของค าว่า “อุบาย” เพราะ
เป็นรูปแบบการใช้อุบายเพ่ือให้เข้าถึงเปูาหมายในระดับต่าง ๆ กัน ซึ่งพระพุทธศาสนาไม่ได้ใช้ค าว่า 
“กุศโลบาย ” โดยตรง แต่จะใช้ค าว่า “อุปายโกศล ”  (Upaya – Kosala)  ซึ่ง ชยติลเลเก . 
(Jayatilleke) อธิบายว่า เป็นทักษะในการเลือกเฟูนคัดสรรวิธีการที่จะชักจูงหรือแนะน าประชาชน 

                                                 

     ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๑/๒๔๘. 
     ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๐/๒๔๕. 



 

 

 
๖๖ 

(The Skill in divising  means to convert people)  ซึ่งความหมายนี้ก็ตรงกับค าอธิบายใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถาว่า ค าว่า “อุปายโกศล” คือ ความฉลาดที่จะเลือกวิธีการที่เป็นทั้งดีและไม่
ดีมาใช้ในการแก้ปัญหา โดยการเลือกดังกล่าว จะต้องดูความเหมาะสมของช่วงเวลา บุคคล และ
สถานที่ด้วย หรือในอีกด้านหนึ่ง  นอกจากจะพิจารณาจากประเด็นข้างต้นแล้วพระพุทธศาสนายังเห็น
ว่า ค าว่า “อุปายโกศล ” นั้นเป็นชื่อของปัญญาชนิดหนึ่งที่น ามาใช้ในกิจเร่งด่วนหรือคับขัน ซึ่งเมื่อ
พิจารณามาทั้งหมดก็จะพบว่า ไม่ว่าจะอธิบายอย่างไรก็ตาม อุปายโกศลนั้นก็ยังเป็นเอกลักษณ์ใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาก็คือ หมายถึงปัญญาคือความรอบรู้ในวิธีการแก้ไขปัญหาและรู้จักเลือกสรร
เอาวิธีการที่เหมาะสมอย่างใดอย่างหนึ่งมาใช้เพื่อให้การแก้ไขปัญหานั้นให้ประสบความส าเร็จ ส่วนค า
ว่า “กุศโลบาย” นั้นเป็นค าที่น ามาใช้แทนอุปายโกศลในภายหลัง ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงทัศนะต่อแนวคิด
เรื่องกุศโลบายจึงจ าเป็นต้องหันกลับไปพิจารณาศัพท์เดิมท่ีใช้ในสมัยพุทธกาล 
 อย่างไรก็ตามหากพิจารณาถึงประเด็นที่ว่า พระพุทธศาสนามองกุศโลบายอย่างไรก็จะ
พบว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทให้ทัศนะต่อกุศโลบายดังนี้ 
 ๑.) เห็นว่ากุศโลบายคือบ่อเกิดของพระพุทธศาสนา   ส าหรับประเด็นนี้ก็ถือได้ว่าเป็น
ประเด็นหลักท่ีพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญโดยเห็นว่า กุศโลบายคือจุดเริ่มต้นของค าว่า 
“พระพุทธศาสนา”เพราะถ้าพระพุทธองค์ไม่ทรงค้นพบกุศโลบายนี้แล้วค าว่า  “พระพุทธศาสนา” ก็คง
ไม่มี ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรายังไม่รู้ยิ่งซึ่งคุณของโลกโดยความเป็นคุณ   ซึ่งโทษของโลกโดยความ
เป็นโทษ และซึ่งอุบายเป็นเครื่องออกจากโลก (กุศโลบาย) โดยความเป็นอุบายเป็นเครื่อง
ออกไปตามความเป็นจริงเพียงใด เราก็ยังไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นผู้ตรัสรู้ซึ่งอนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณในโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก  พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา 
และมนุษย์เพียงนั้น  

 จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เราเห็นชัดเจนว่า พระพุทธองค์ทรงยอมรับว่า การ
เกิดข้ึนของพระพุทธองค์นั้นมีได้ด้วยการค้นพบอุบายเป็นเครื่องออกไปจากภพ (กุศโลบาย ) และถ้า
หากไม่ทรงค้นพบอุบายดังกล่าว พระพุทธศาสนาก็ยังไม่ปรากฏ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงถือว่า     
กุศโลบายเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะเข้าถึงความเป็นพุทธะได้ 

 ๒.) เห็นว่ากุศโลบายคือวิธีการในการแก้ไขปัญหาทุกระดับ การที่พระพุทธศาสนาได้
เสนอแนวคิดเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาโดยอริยสัจ ๔  นั้นถือว่าเป็นกรอบส าคัญท่ีจะน ามาวิเคราะห์ว่า 
แท้จริงแล้วการแก้ไขปัญหาจะมีได้ก็ต้องใช้สติปัญญา คือความรอบรู้ในสิ่งที่ควรและไม่ควร พร้อมทั้ง

                                                 

     K.N. Jayatilleke, Early Buddhist Theory of Know ledge (London: George allen and 
Unwin Ltd,๑๙๖๓), p. ๔๐๖. 

     อง. ติก. (ไทย)๒๐/๑๐๔/๓๔๘. 



 

 

 
๖๗ 

การรู้จักเลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมมาใช้ในการแก้ไขปัญหาได้ อนึ่ง พระพุทธศาสนาเห็นว่าการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์นั้นล้วนตกอยู่ในกรอบของความทุกข์หรือปัญหา และการที่มนุษย์จะแก้ไขปัญหาได้ก็
ต้องอาศัยวิธีการที่เหมาะสม โดยเห็นว่าปัญหาทุกอย่างมีวิธีแก้และวิธีแก้ที่เหมาะสมที่สุดก็คือการใช้
สติปัญญาหรือการใช้กุศโลบายนั้นเอง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในระดับโลกุตตระ หรือระดับโลกิยะก็ตาม 
ปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นจะต้องใช้สติปัญญาคือ กุศโลบายที่เหมาะสมจึงจะสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านั้น
ได ้

 ๓.) เห็นว่ากุศโลบายคือเครื่องมือของผู้มีปัญญา เนื่องจากกุศโลบายเป็นชื่อของปัญญา 
ดังนั้นผู้มีปัญญาเท่านั้นจึงจะสามารถแก้ไขปัญหาหรือใช้กุศโลบายได้ ส่วนผู้ที่ไม่มีปัญญาก็จะใช้วิธีการ
ที่เป็นอกุศโลบายคือความไม่รู้ตามความเป็นจริงในการแก้ไขปัญหา ซึ่งก็จะท าให้เกิดผลเสียต่อการ
แก้ปัญหานั้นได้ โดยลักษณะของการใช้กุศโลบายและไม่ใช้กุศโลบายของมนุษย์นั้นมีปรากฏในพุทธ
พจน์ดังต่อไปนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู้ไม่รู้ชัดส่วนดี ส่วนเสียและการสลัดออก. .. ความเกิดความดับ คุณโทษ
และอุบายเป็นเครื่องมือออกจากกามทั้งหลายตามความเป็นจริง  เขาย่อมก าหนัดเพราะ
ความเพลิดเพลินเพราะกาม เยื่อใยเพราะกาม หมกมุ่นเพราะกาม แต่เมื่อรู้ชัดซึ่งความเกิด
ความดับ คุณโทษและอุบายเป็นเครื่องออกจากกาม เขาย่อมไม่พ้นจากความทุกข์เพราะกาม   

และพุทธพจน์ที่ตรัสกับพระอานนท์อีกตอนหนึ่งว่า 
ดูก่อนอานนท์ ปุถุชนในโลกนี้เป็นผู้ไม่ได้สดับไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรม  ของพระ
อริยะ ไม่ได้รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะไม่เห็น สัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ 
ไม่ได้รับแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ มีจิตอันกิเลสมีสักกายทิฏฐิเป็นต้น กุ้มรุม ครอบง าแล้ว
อยู่ และเมื่อกิเลสมีสักกายทิฏฐิเป็นต้นเกิดขึ้นแล้ว ย่อมไม่รู้อุบายเป็นเครื่องสลัดออกเสียได้ 
(กุศโลบาย) ตามความเป็นจริง  

 จะเห็นได้ว่า หากมนุษย์ไม่มีปัญญาแล้ว ก็จะไม่รู้วิธีการใช้กุศโลบาย   หรือไม่ฉลาดใน    
กุศโลบายท าให้แก้ไขปัญหาไม่ได้ แต่ถ้ามนุษย์เป็นผู้มีสติปัญญาแล้วก็จะสามารถใช้กุศโลบายในการ
แก้ไขปัญหาและเป็นที่พ่ึงคนอ่ืนได้ หรืออาจกล่าวได้ว่า กุศโลบายมีไว้ส าหรับผู้มีปัญญาเท่านั้น ส่วนผู้
ไม่มีปัญญาก็จะต้องรู้จักการพัฒนาปัญญาจึงจะสามารถใช้กุศโลบายได้ 
 ๔.) เห็นว่ากุศโลบายคือทางรอดของชีวิต พระพุทธศาสนาได้มีทัศนะว่า ชีวิตของมนุษย์
นั้นเต็มไปด้วยความทุกข์คือปัญหาเพราะมีสาเหตุมาจากความไม่รู้ เมือไม่รู้ก็ย่อมจะปฏิบัติต่อโลกและ
สิ่งแวดล้อมท่ีผิด ๆ ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดผลที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง  ซึ่งการแก้ไขปัญหาด้วยความไม่รู้ของ
มนุษย์นั้น  เราสามารถท่ีพิจารณาได้จากพุทธพจน์ดังต่อไปนี้    
                                                 

    ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๑๑/๒๔๘. 
     สํ.ม. (ไทย)๑๙/๓๙/๒๘๒. 



 

 

 
๖๘ 

“มนุษย์จ านวนมากถูกภัยคุกคามต่างถึงภูเขา ปุาไม้ อารามและ รุกขเจดีย์ เป็นสรณะ นั่น 
มิใช่สรณะอันเกษม ชั้นมิใช่สรณะ อันสูงสุด   

 จะเห็นได้ว่า  ความไม่รู้ตามความเป็นจริงในโลกและชีวิตย่อมท าให้มนุษย์ปฏิบัติแบบผิด 
ๆ แต่ถ้ามนุษย์มีปัญญารู้จริงตามความเป็นจริงแล้ว   ก็สามารถที่จะแก้ไขปัญหาโดยการใช้อุบายหรือ
กุศโลบายอื่นอันจะน าไปสู่การพ้นทุกข์  ซึ่งอุบายที่จะพ้นทุกข์ได้ก็คือการเข้าสู่การศึกษาตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนาดังปรากฏในพุทธพจน์ที่ว่า   ผู้ที่เข้าถึงพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์เป็นที่พ่ึง
ย่อมใช้ปัญญาเช่นชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรคมีองค์ ๘ อันเป็น
ข้อปฏิบัติ (กุศโลบาย) ให้ถึงความสงบระงับทุกข์นั้นเป็นสรณะอันสูงสุด  
 จะเห็นได้ว่า กุศโลบายหรือวิธีปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเปูาหมายตามธรรมนั้นถือเป็นทางรอด
ของชีวิตมนุษย์ หากมนุษย์ไม่พบกุศโลบายหรือไม่มีปัญญาแล้วก็จะไม่สามารถเข้าถึงการแก้ไขปัญหา
คือความทุกข์ได้เลย 
 จากการกล่าวมาท้ังหมดจะพบว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะต่อกุศโลบายในฐานะท่ีเป็น
เสมือนหนึ่งเครื่องมือที่จะน าพามนุษย์ให้เข้าถึง (บรรลุ) เปูาหมายของชีวิตในระดับต่าง ๆ แตกต่างกัน
ออกไป และยังเห็นว่ากุศโลบายเป็นบ่อเกิดของพระพุทธศาสนาเพราะเหตุว่า  ธรรมทั้งหมดที่พระพุทธ
องค์ทรงค้นพบนั้นล้วนเป็นอุบายหรือกุศโลบาย ที่จะยืนยันความเป็นพระพุทธองค์ ให้ปรากฏแก่สาร
ธารณได้ ดังนั้น กุศโลบายจึงมีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง  ไม่ได้เป็นเพียงแค่เทคนิค
หรือกลวิธี หรือ แต่เป็นกระบวนการด าเนินการทั้งหมด เป็นเนื้อหาของพระพุทธศาสนาเสียทีเดียว 
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บทท่ี ๓ 
 

วิเคราะห์ แนวความคิดเรื่องกุศโลบายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ภายหลังจากท่ีได้ศึกษากรอบแนวคิด และวิธีการปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับหลักเกณฑ์ในด้าน
กรอบแนวคิดท่ีส าคัญของบริบทของค าว่า “กุศโลบาย ” และรายละเอียดเกี่ยวกับกุศโลบายมาเป็น
เบื้องต้นแล้ว เราจะพบว่า กรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือเป็น
องค์ประกอบส าคัญในด้านการน าเอาหลักค าสอนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ หรือเกิดผลในด้านปฏิบัติ 
ภายหลังจากการที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสรู้ซึ่งถือได้ว่า เป็นวิธีการที่ทรงน าเอาพระปัญญาคุณ คือการ
ตรัสรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ในรูปแบบของเทคนิคและวิธีการ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ หรือการประยุกต์ค าสอนให้เกิดประโยชน์กับชีวิตและสังคมในแง่ของการ
ปฏิบัติให้สอดคล้องกับชีวิตและโลก ซึ่งถือว่ากุศโลบายนั้นเป็นวิธีการใช้ปัญญาอย่างหนึ่งที่เป็น
เอกลักษณ์ในสังคมของชาวอินเดียในยุคนั้น 

ประการต่อไปที่เราจะต้องศึกษาก็คือ การน าเอากรอบความคิดในเชิงทฤษฎีที่ได้กล่าวไว้
ในบทที่ ๒  นั้นมาศึกษาเชิงวิเคราะห์ในทางปฏิบัติพระ พุทธองค์ทรงน าเอาหลักการดังกล่าวนั้นมา
ประยุกต์ใช้อย่างไรและโดยวิธีใด และการใช้วิธีการเหล่านั้นได้ก่อให้เกิดประโยชน์หรือโทษหรือมี
ผลสัมฤทธิ์แก่บุคคลและสังคมอย่างไรบ้าง ซึ่งการศึกษาโดยนัยดังกล่าวย่อมท าให้เราได้ท าความเข้าใจ
ในกรอบของความคิดเรื่องกุศโลบาย ได้มากยิ่งขึ้น 

 

๓.๑ หลักเกณฑ์ในการใช้กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนา 
ส าหรับการใช้กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนานั้นก็เป็นเช่นเดียวกับการน าเอาหลักและ

ทฤษฎีอื่น ๆ มาใช้ กล่าวคือ ทฤษฎีแต่ละทฤษฎีนั้นถือได้ว่า เป็นแนวทางหรือกรอบความคิดหลักที่เม่ือ
มีผู้ค้นพบแล้ว แม้ว่าไม่มีการน ามาปฏิบัติให้เกิดผล ทฤษฎีดังกล่าวก็ไม่ถือว่าเป็นประโยชน์  หรือ
ปรากฏแก่ชาวโลกหรือสังคมได้ ค าสอนหรือหลักธรรมของพระพุทธศาสนาก็เช่นกัน ถ้ามีแต่เพียงค า
สอน แต่ไม่มีการน าไปปฏิบัติ ค าสอนก็ไม่อาจจะเรียกว่าเป็นค าสอนที่ดีได้ ซึ่งวิธีการน าค าสอนไปใช้จึง
ถือได้ว่าเป็นกรอบส าคัญท่ีจะต้องน ามาพิจารณา ในทางพระพุทธศาสนานั้นเราจะพบว่า พระพุทธองค์
ทรงมีการค านึงถึงวิธีการท ากุศโลบายหรืออุบายในการน าหลักธรรมไปใช้สอนประชาชนหรือเหล่า
สรรพสัตว์เริ่มปรากฏในครั้งแรกเม่ือทรงตรัสรู้ได้ทรงเห็นว่า ธรรมที่ทรงบรรลุนั้นเป็นสิ่งที่ยากที่คนอื่น
จะสามารถรู้หรือเข้าใจได้ เพราะเป็นของประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะคือการจะรู้ได้เพียงแค่การคิด



 
 
๗๐ 

หรือการเก็งความจริงเท่านั้น ถ้าพระองค์จะแสดงสิ่งที่รู้เข้าใจยากนั้นต่อผู้ไม่รู้และไม่เข้าใจ ก็ย่อมจะ
ก่อให้เกิดความล าบากแก่พระองค์ ดังนั้น จึงทรงระงับการประกาศหลักการดังกล่าวไว้เป็นเบื้องต้น
ก่อน   

ต่อมาเม่ือมีพรหมได้มานิมนต์หรือขอให้ทรงเห็นแก่ประโยชน์ของเหล่าสรรพสัตว์ในการ
เข้าถึงและรู้ตามในหลักธรรมที่ทรงบรรลุนั้น  ซึ่งถือว่าการท่ีทรงมีความขวนขวายน้อยก็ดีหรือมีพระ
กรุณาที่จะแสดงธรรมแก่เหล่าเวไนยสัตว์ก็ดี ถือได้ว่า เป็นกรอบแนวคิดท่ีส าคัญในการที่จะทรงริเริ่ม
การประกาศหลักธรรมหรือการน าเอาหลักธรรมไปเผยแผ่ให้เกิดประโยชน์โดยการใช้กุศโลบายต่าง ๆ 
เพ่ือน าเอาหลักธรรมดังกล่าวไปแสดงให้กับประชาชนได้รู้ อันถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้กุศโล
บายนั้นเอง 

ส าหรับหลักเกณฑ์ส าคัญในการน ากุศโลบายไปใช้ในการเผยแผ่หรือไปแก้ไขปัญหาความ
ทุกข์ให้กับประชาชนหรือเหล่าเวไนยสัตว์นั้น จากการศึกษาถึงกรอบและหลักธรรมในการน าเอากุศโล
บายไปใช้ของพระพุทธองค์ สามารถท่ีจะสรุปได้ดังนี้ 
 ๓.๑.๑ การส ารวจความพร้อมของเหตุการณ์ , บุคคล และสถานที่ในการใช้กุศโลบายใน
แต่ละครั้ง   
 จากการศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ในหลักฐานทางคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเราจะ
พบว่า การใช้กุศโลบายในแต่ละครั้งนั้น พระพุทธองค์ทรงส ารวจหรือตรวจดูความพร้อมของเหตุการณ์
บุคคลและสถานที่อยู่เสมอก่อนที่จะเสด็จไปแสดงธรรมหรือน ากุศโลบายไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
ซึ่งการตรวจหรือส ารวจความพร้อมของบุคคลเหตุการณ์และสถานที่นั้นถือเป็นกิจที่พระพุทธองค์ทรง
กระท าในแต่ละวัน โดยกิจที่พระพุทธองค์ทุกพระองค์จะพึงปฏิบัติโดยทั่ว ๆ ไปนั้นมีอยู่ ๕  ประการคือ 
(๑) ในเวลาเช้าทรงเสด็จออกรับบิณฑบาต (๒) ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรม (๓) ในเวลาค่ าทรงประทาน
โอวาทแก่เหล่าภิกษุ (๔) ในเวลาเที่ยงคืนทรงตอบปัญหาของเทวดา (๕) ในเวลาใกล้สว่างทรงตรวจ
พิจารณาสัตว์ที่สามารถและที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่  ซึ่งการตรวจดู
สัตว์โลกนี้ถือได้ว่า เป็นการกระท าที่ทรงปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่สัตว์โลก  โดยการตรวจดูความพร้อม
หรือไม่พร้อมของบุคคลที่จะทรงน าเอาหลักธรรมหรือกุศโลบายในการน าเอาหลักธรรมนั้นไปใช้ให้
เกิดผล เราอาจจะพิจารณาได้จากกรณีท่ีทรงตัดสินพระทัยที่จะแสดงธรรมแล้วจึงทรงตรวจดูว่า ใครที่
จะทรงแนะน าได้ ก็ทรงนึกหรือพิจารณาเห็นอาฬารดาบสและอุทกดาบส แต่ก็ทรงพบว่าทั้ง ๒  ได้
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๗๑ 

เสียชีวิตไปแล้ว ดังนั้น จึงทรงพิจารณาต่อไปว่า นอกจากดาบสทั้ง ๒  แล้วมีใครอีกหรือไม่ ก็พบว่า ผู้ที่
เข้าข่ายที่ทรงแนะน าได้ก็คือ ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕  เมื่อทราบที่อยู่ชัดจึงได้เสด็จไปท่ีอยู่ของปัญจวัคคีย์ทั้ง 
๕ นั้น ในระหว่างทางก็พบกับอุป dาชีวก แต่การพบครั้งนั้นก็มิได้มีผล เพราะอุปกาชีวกนั้นมิได้เข้าสู่
ข่ายคือพระญาณของพระองค์ ดังนั้น การพบจึงไม่มีประโยชน์อะไร ต่อเมื่อเสด็จไปถึงปุาอิสิปตน
มฤคทายวันแล้วจึงได้พบกับปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕  และได้ใช้กุศโลบายเพื่อให้เขาเหล่านั้นหายจากการขุ่น
เคืองในพระองค์ ด้วยการแสดงความชัดเจนของหลักการที่ทรงบรรลุจนปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕  ยอมรับและ
น้อมศรัทธาเข้าสู่การฟังพระธรรมเทศนา โดยในเทศนานั้นก็ทรงเลือกวิธีการหรือกุศโลบายที่เหมาะสม
กับอัธยาศัย (ความชื่นชอบ )  ของปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕  คือ การน าเอาเรื่องการปฏิบัติ ๓  ทางมาแสดง คือ 
(๑) กามสุขัลลิกานุโยค คือการปฏิบัติอันโน้มเอียงไปสู่การหมดมุ่นในกาม (๒) อัตตกิลมถานุโยค เป็น
การปฏิบัติอันท าให้ตนเองเกิดความล าบาก เช่น การประพฤติตบะแบบศาสนาเชน เป็นต้น (๓) 
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางหรือแนวทางเพ่ือการด าเนินไปสู่ความเป็นผู้ที่ไม่ปฏิบัติเพ่ือโน้มเอียงเข้าสู่ทาง
ทั้ง ๒ นั้น อันจะน าไปสู่ความทุกข์ โดยเหตุผลที่ทรงแสดง ๒  ทางแรกและชี้ให้เห็นทางที่ ๓  เพราะ
สังคมในยุคนั้นนักปฏิบัติทั้งหลายต่างก็นิยมหรือติดยึดอยู่กับการปฏิบัติที่เป็นไปใน ๒  แนวทางแรก
เท่านั้น ดังนั้นจึงทรงเสนอแนวทางท่ี ๓  อันเป็นวิธีการทรงค้นพบ  เพ่ือให้ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕  ได้เห็น
ความแตกต่าง ซึ่งผลก็ท าให้โกญทัญญะพราหมณ์ ได้ดวงตาเห็นธรรม  คือก้าวเข้าสู่กระแสแห่งธรรมที่
ทรงตรัสรู้ หรือกรณีที่ทรงเสด็จไปโปรดชฎิล ๓  พ่ีน้องที่คยาสีสะก็ทรงใช้กุศโลบายด้วยการแสดงฤทธิ์
เพ่ือให้เขาเหล่านั้นเกิดความเห็นที่ชัดเจนว่า สิ่งที่ก าลังหรือถือนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ใช่ทางแห่งการดับทุกข์
อย่างแท้จริง   
 แต่อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากหลักฐานดังกล่าวก็อาจจะเห็นข้อชัดเจนว่า ได้ทรงมีการ
ตรวจดูความพร้อมของผู้ที่จะเสด็จไปโปรดได้จริงหรือไม่ แต่หากพิจารณาจากข้อมูลอีกแหล่งก็จะพบ
ข้อเท็จจริงดังกล่าวว่า การเสด็จไปเพื่อโปรดบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจะต้องท าการ
ตรวจดูความพร้อมของบุคคล บริษัทและสถานที่ก่อน ดังเช่น กรณีของการเสด็จไปโปรดอาฬวกยักษ์ท่ี
เมืองอาฬวี โดยก่อนที่จะเด็จไปโปรดนั้น ทรงตื่นหรือลุกข้ึนในเวลาใกล้รุ่ง ทรงเข้ามหากรุณาสมาบัติ
เพ่ือทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักขุทรงเห็นอุปนิสัของการบรรลุพระอนาคามิผลของอาฬวกกุมาร การ
บรรลุโสดาปัตติผลของอาฬวกยักษ์ และในเวลาจบเทศนา สัตว์ ๘๔๐๐๐  จักได้ดวงตาเห็นธรรม  จะ
เห็นว่า ในการที่จะเสด็จไปเพื่อใช้กุศโลบายหรือในการที่จะใช้กุสโลบาย  ใด ๆ ก็ตามพระพุทธองค์
จะต้องตรวจดู ความพร้อม (วิบาก) ของบุคคล / คณะบุคคลผู้ที่จะเสด็จไปโปรดเสียก่อนว่า มีความ

                                                           
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
 วิ.ม. (ไทย)๔/๑๗/๒๕. 
 วิ.ม. (ไทย)๔/๑๔-๑๕/๒๒. 
 ข.ุส.ุอ. (บาลี)๑/๕/๔๔๖. 



 
 
๗๒ 

พร้อมหรือไม่อย่างไร  เมื่อเห็นถึงความพร้อมก็ทรงใช้เกณฑ์ในการใช้กุศโลบายในครั้งแรกก็คือ การ
พิจารณาความพร้อมของบุคคล เหตุการณ์สถานที่เสียก่อนจึงจะลงมือหรือตัดสินใจใช้กุศโลบายได้ 

จะเห็นได้ว่า การใช้กุศโลบายในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะที่ส าคัญ
ประการหนึ่งก็คือ จะต้องมีการตรวจ / ส ารวจ ถึงความเป็นไปได้คือความพร้อมของบุคคลที่จะน ากุศ
โลบายไปใช้เป็นอันดับแรก ๆ หรือถือเป็นข้อจ าเป็นประการหนึ่งที่จะต้องมีในการใช้กุศโลบายโดยการ
ใช้กุศโลบายนั้นจะมีลักษณะของการเล็งเห็นหรือพิจารณาเหตุการณ์ / บุคคล เสียก่อนเป็นอันดับแรก 
จะปรากฏว่า มีการใช้กุศโลบายโดยไม่มีเหตุจ าเป็นนั้นน้อยหรือแม้จะมีก็เป็นเพียงเหตุอันจะต้องอาศัย
ไหวพริบปฏิภาณในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเท่านั้น 
 ๓.๑.๒ การเลือกกุศโลบายหรือวิธีการที่จะน าไปใช้         ส าหรับขั้นตอนนี้ถือได้ว่า เป็น
ขั้นตอนที่จะพึงปฏิบัติภายหลังจากท่ีมีการพิจารณาความพร้อมของบุคคลแล้วว่า บุคคลนั้นสามารถท่ี
จะบรรลุหรือเข้าถึงธรรมได้หรือไม่ หรือจะสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้หรือไม่ ประการต่อมาก็คือ 
ต้องเลือกวิธีการหรือกุศโลบายที่เหมาะสมส าหรับการน าไปแก้ไข ยกตัวอย่างเช่น กรณีของการใช้กุศ
โลบายกับอาฬวยักษ์นั้น เมื่อเล็งเห็นความพร้อมของบุคคลและผลที่จะเกิดแล้วก็ทรงเลือกวิธีว่า จะเข้า
ไปโปรดอาฬวกยักษ์อย่างไร ซึ่งวิธีที่ทรงเลือกใช้ก็คือ การเสด็จไปประทับบนอาสนะของยักษ์ในวิมาน
ใต้ต้นไทรซึ่งเป็นที่อยู่ของยักษ์ทั้งนี้เพราะทรงเห็นว่า ยักษ์เป็นผู้ที่มีความโหดเหี้ยมและมีทิฐิกล้า ดังนั้น 
จึงต้องเข้าไปอยู่ในที่ ๆ ยักษ์ไม่คิดว่าจะมีใครกล้า เมื่อยักษ์มาพบเข้าจึงเกิดโทสะและได้ประลองฤทธิ์
กับพระพุทธองค์ ซึ่งก็ทรงใช้วิธีการปราบหรือทรมานยักษ์โดยฤทธิ์เช่นกัน จนในที่สุดยักษ์ก็ยอมแพ้ 
และได้ฟังธรรมเทศนาจนบรรลุพระโสดาบันในที่สุด  

หรือในกรณีของนันโทปนันทนาคราชที่ทรงเสด็จไปปราบ ก็เริ่มจากที่ทรงพิจารณาเห็น
เหตุการณ,์ บุคคล และสถานที่ท่ีจะเสด็จไปแล้วว่า ในวันนั้นจะต้องเสด็จไปทรมาน (ปราบ) พญานาค 
ดังนั้น จึงทรงใช้วิธีเสด็จไปทางเทวโลกและประสงค์ที่จะเสด็จข้ามศรีษะของพญานาคราชด้วยต้องการ
ให้พญานาคนั้นโกรธแล้วจะได้ท าร้ายพระองค์ และท่ีสุดพระองค์ก็จะให้พระมหาโมคคัลลานะเป็นผู้
แสดงฤทธิ์ปราบพญานาคตนนั้น ซึ่งวิธีนี้ทรงใช้วิธีการให้ผู้อื่นปฏิบัติหน้าที่แทนอันถือได้ว่าเป็นการใช้
กุศโลบายอย่างหนึ่ง ซึ่งผู้ที่จะใช้กุศโลบายนั้นไม่จ าเป็นต้องลงมือเองเป็นเพียงแต่ให้ผู้อื่นท าแทน การ
ใช้กุศโลบายนั้นก็สามารถประสบความส าเร็จได้   

จะเห็นได้ว่า การเลือกใช้กุศโลบายนั้นถือได้ว่าเป็นหลักเกณฑ์ที่ส าคัญอย่างหนึ่งซึ่งผู้ที่จะ
น ากุศโลบายไปใช้จะต้องค านึงถึงว่า กุศโลบายชนิดไหนจะสามารถน าไปใช้กับบุคคลประเภทใด กับ
เหตุการณ์ใด หรือจะใช้บุคคลใดในการท าหน้าที่ เช่น จะลงมือเองหรือจะใช้ตัวแทน เป็นต้น ซึ่งถือว่า

                                                           
 ข.ุส.ุอ. (บาลี)๑/๕/๔๔๘. 
 ขุ.ส.ุ เถร.อ. (บาลี)๒/๓/๔๗๖ - ๔๗๙. 



 
 
๗๓ 

กฎเกณฑ์นี้ผู้ที่ประสงค์จะใช้กุศโลบายจะต้องค านึงถึงหรือจะต้องให้ความส าคัญและน าไปปฏิบัติให้
เกิดผลให้ได ้
 ๓.๑.๓ การพิจารณาผลที่จะเกิดขึ้น        เป็นที่ทราบกันว่า การที่จะน าเอากุศโลบายใด ๆ 
ไปใช้นั้นนอกจากจะต้องพิจารณาถึงบุคคล , สถานที่ , ประเภทของกุศโลบายแล้วสิ่งหนึ่งที่จะต้อง
ค านึงถึงมากที่สุดก็คือ ผลที่จะเกิดจากการใช้กุศโลบายนั้น เช่น หากพิจารณาเห็นความพร้อมของ
บุคคล, สถานที่ และเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งแล้ว  จะต้องเลือกกุศโลบายที่เหมาะสมกับการแก้ไข
ปัญหานั้นและจะต้องค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการน าเอากุศโลบายนั้น ๆ ไปใช้ หรือไม่เช่นนั้น หาก
ใช้กุศโลบายนี้แล้วจะก่อให้เกิดผลอย่างไร (ก) มีผู้บรรลุธรรมมากน้อยแค่ไหน (ข) ผู้ที่เป็นฝุายที่ไม่เห็น
ด้วยนั้นจะได้รับผลอย่างไร เป็นต้น ดังเช่น กรณีของนางจิญจมานวิกา พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็น
ผลว่า (๑) เมื่อนางจิญจมานวิกาท าการด่าพระองค์ต่อหน้า บริษัท ๔  แล้ว (๒) ผลที่เกิดขึ้นคือ นางจะ
ถูกเปิดโปง โดยพระอินทร์จะแปลงเป็นหนูมากัดเชือก จากนั้นนางจะถูกท าร้ายจนถึงแก่ชีวิต (๓) 
อาศัยเหตุนี้พระองค์จะแสดงธรรม (๔) ผลของการแสดงธรรมก็จะท าให้มีผู้บรรลุจ านวนมาก  หรือ
กรณีของการแสดงยมกปาฏิหาริย์ เมื่อทรงถูกเดียรถีย์ท้าทายแล้ว เหล่าสาวกสาวิกานับตั้งแต่สามเณร 
สามเณรี ภิกษุ ภิกษุณี ผู้มีฤทธิ์จะอาสาที่จะท าปาฏิหาริย์ตอบโต้บรรดาเดียรถีย์ แต่พระพุทธองค์ก็ไม่
ทรงอนุญาตเพราะเห็นว่า ผลที่จะเกิดขึ้นคือการท าให้เดียรถีย์เห็นศักยภาพของบุคลากรของพระพุทธ
องค์นั้นมีน้อย เพราะเป็นการแสดงฤทธิ์ของบรรดาสาวก ซึ่งมิใช่จุดมุ่งหมายหรือความประสงค์ของ
เหล่าเดียรถีย์ที่ต้องการเห็นปาฏิหาริย์ของพระพุทธองค์ โดยเมื่อถูกท้าทายเช่นนี้แล้วจึงได้ตกลง
พระทัยที่จะแสดงปาฏิหาริย์เอง  ผิดกับครั้งการปราบพญา    นันโทปนันทนาคราช  หรือกรณีของ
พระเทวทัต  ที่ทรงมอบภาระหน้าที่ให้กับบรรดาพระสาวกรูปส าคัญ ดังนั้น การค านึงถึงผลที่จะเกิด
ขึ้นกับการใช้กุศโลบายในแต่ละครั้งนั้น จึงถือว่า เป็นสิ่งที่ส าคัญ ถือเป็นเกณฑ์ที่ผู้จะใช้กุศโลบายจะพึง
ปฏิบัติ เพราะถ้าไม่ค านึงถึงผลแล้ว การใช้กุศโลบายก็จะไม่มีทิศทางหรือเป็าหมายที่ชัดเจนนัก 
 ๓.๑.๔ การลงมือปฏิบัติตามกุศโลบายท่ีได้เลือกไว้นั้น       จากการศึกษากรอบแนวคิดและ
ตัวอย่างการใช้กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนาแต่ละครั้งของพระพุทธศาสนานั้นเราจะพบว่า การลง
มือปฏิบัติจริงตามกรอบของการใช้กุศโลบายนั้นๆ ในการแก้ไขปัญหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น การลงมือ
ปฏิบัติจะแตกต่างกัน ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับ (๑) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (๒) ความแตกต่างระหว่าง

                                                           
 วิ.จู. (ไทย)๗/๓๔๒/๑๙๕-๑๙๗. มหามกุฎราชวิทยาลัย พระสูตรและอรรถกถา แปล ขุททกนิกาย 

คาถาธรรมบท  เล่มที่ ๔๒ (กรุงเทพฯ:มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕ ), หน้า ๒๔๓ . สามเณรอุทิศ  ศิริวรรณ, ธรรม
บท ภาค ๖ แปลโดยพยัญชนะ (กรุงเทพฯ:เลี่ยงเซี่ยงจงเจริญ, ๒๕๓๐), หน้า ๔๖-๔๙. 

 สามเณรอุทิศ ศิริวรรณ, ธรรมบท ภาค ๖ แปลโดยพยัญชนะ, หน้า ๗๔-๗๕. 
 ข.ุส.ุอ. (บาลี)๑/๕/๔๔๘. 
 วิ.จู. (ไทย)๗/๓๓๓/๑๗๓. 



 
 
๗๔ 

สถานที่ (๓) ความแตกต่างของระบบความเชื่อ เป็นต้น เช่น การแสดงพระธรรมเทศนาโปรดปัญจ
วัคคีย์ทั้ง ๕ ซึ่งก็ถือว่า เป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการเทศนาโดยยกเรื่องอริยสัจ 
๔ และ มัชฌิมาปฏิปทา / มรรค ๘ มาแสดง  แต่เมื่อไปแสดงธรรมโปรดชฎิล ๓  พ่ีน้อง กลับใช้วิธีการ
แสดงฤทธิ์ปราบพญานาคท่ีเขาบูชากัน และแสดงอาทิตตปริยายสูตร  ถามว่า ท าไมการแสดงธรรมก็ดี 
การน าเข้าสู่การเรียนรู้ของผู้ที่จะรับฟังพระธรรมเทศนาก็ดี ท าไมถึงมีความแตกต่างกัน ท าไมพระพุทธ
องค์จึงไม่ใช้ค าสอนในเรื่องเดียวกัน หรือกรณีของการแสดงธรรมแก่ภิกษุ ภิกษุณี กับฆราวาส โดยทั่ว 
ๆ ไป ท าไมถึงมีความแตกต่างกัน ซึ่งเหตุที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่า การใช้กุศโลบายในแต่ละครั้งนั้น 
บุคคลที่ใช้มีความแตกต่างกันทั้งสถานที่ และความเชื่อก็แตกต่างกัน โดยที่ปัญจวัคคีย์เป็นฝุายที่ปฏิบัติ
ตามแนวทางของพวกบ าเพ็ญตบะคือ การทรมานตัวเอง ซึ่งจะสังเกตได้จากปัญจวัคคีย์ ทั้ง ๕  มีความ
ศรัทธาในการบ าเพ็ญทุกกรกิริยาของพระพุทธองค์ และเสื่อมศรัทธาเมื่อทรงคลายจากวัตรดังกล่าว  
ดังนั้น จึงทรงแสดงโทษของการปฏิบัติถึงท่ีสุด ๒  อย่างนั้นแล้วทรงเสนอแนวทางที่ ๓  เพ่ือให้เป็น
ตัวเลือกของปัญจวัคคีย์ ส่วนชฏิล ๓  พ่ีน้องนั้น มีความเชื่อเรื่องการบูชาไฟ คือ บูชาพญานาค ดังนั้น 
จึงทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตรเพื่อปรับเปลี่ยนความเชื่อของชฏิลทั้งหลายใหม่เสีย  หรือในกรณีของ
ภัททวัคคีย์ ๓๐  คน ที่มัวเมาในกามารมณ์ออกไปเที่ยวปุากับภรรยา แต่ ๑  ใน ๓๐ นั้นไม่มีภรรยา จึง
จ้างหญิงโสเภณีไปร่วมอภิรมย์ด้วย ซึ่งหญิงคนนั้นก็ได้ขโมยของหนี จึงพากันติดตามไป เมื่อได้เห็นพระ
พุทธองค์ที่ทรงประทับอยู่ใต้ต้นไม้ก็เข้าไปหาและพระองค์ทรงใช้กุศโลบายในการชักจูงจิตใจให้ชายทั้ง 
๓๐ ลืมหญิงสาวที่ตามหาด้วยการย้อนถามว่า การแสวงหาหญิงสาวคนนั้น กับการแสวงหาตัวเองอัน
ไหนจะดีกว่า ท าให้ทั้งหมดคิดได้ ในที่สุดทั้ง ๓๐ คนก็ได้บรรลุธรรมและขอบรรพชาอุปสมบทเป็นพระ
อรหันต์ในบวรพระพุทธศาสนา  เป็นต้น จะเห็นได้ว่า การใช้กุศโลบายในการสั่งสอนหรือแนะให้เกิด
การเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาในชีวิตของพระพุทธองค์นั้น สิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญก็คือ การลงมือ
ปฏิบัติจริงโดยจะต้องเลือกและน าวิธีการดังกล่าวไปใช้จนก่อให้เกิดประโยชน์ที่ได้มุ่งหมายไว้ 
 ๓.๑.๕ การประเมินผลของการใช้กุศโลบาย   ในการใช้กุศโลบายในแต่ละครั้งนั้นเราจะ
พบว่า พระพุทธองค์จะทรงพิจารณาถึงผลได้ผลเสียของการใช้กุศโลบายเกือบทุกครั้ง หรือโดยมากจะ
ทรงพิจารณาถึงผลที่จะเกิดจากการใช้กุศโลบายทุกครั้งว่า หลังจากการใช้กุศโลบายในครั้งนี้แล้ว ผลที่
เกิดข้ึนจะเป็นอย่างไรบ้าง เช่น กรณีของพระวักกลิที่เป็นผู้ติดตามเฝูาดูพระพุทธองค์ เพราะติดใน
รูปลักษณ์และความสง่างามของพระพุทธองค์ จนในที่สุดพระองค์ก็ทรงใช้กุศโลบายส าคัญในการท าให้

                                                           
 วิ.ม. (ไทย)๔/๑๔/๒๒. 
 วิ.ม. (ไทย)๔/๕๔/๖๓-๖๔. 
 สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ (กรุงเทพฯ : คอมพอร์มจ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๖๔. 
 วิ.ม. (ไทย)๔/๕๔/๖๓. และ  ส .สฬา. ๑๘/๒๘/๒๗. 
 วิ.ม. (ไทย)๔/๓๖/๔๕. 



 
 
๗๕ 

พระวักกลิได้สติ ก็คือการต่อว่าพระวักกลิอย่างแรงว่า มาสนใจท าไมกับรูปร่าง เพราะการเห็นตถาคต
นั้นมิได้มีเพียงแค่ร่างกาย แต่ต้องเห็นธรรม ซึ่งผลจากการใช้กุศโลบายเช่นนี้ก็เป็นเหตุให้พระวักกลิ
ต้องอับอายและไปฆ่าตัวตายด้วยการกระโดดหน้าผาสูง  ซึ่งถือว่า นี้คือผลข้างเคียงท่ีเกิดจากการใช้
กุศโลบายที่มิได้เป็นไปในเชิงบวกอย่างเดียว แต่เมื่อผลเกิดข้ึนมาในเชิงลบเช่นนี้ ก็ทรงติดตามผลก็คือ 
การแผ่รัศมีและเนรมิตพระวรกายขึ้นต่อหน้าของพระวักกลิและเทศนาสั่งสอนธรรมให้พระวักกลิได้
บรรลุธรรมในขณะที่ท าอัตตวินิบาตกรรมตนเอง ซึ่งจัดพระอรหันต์ประเภทนี้อยู่ในจ าพวกสมสีสี  ก็คือ 
ผู้บรรลุธรรมพร้อม ๆ กับการสิ้นชีวิต หรืออีกกรณีหนึ่งก็คือ เมื่อทรงใช้  กุศโลบายในแต่ละครั้งแล้ว
ทรงติดตามผลก็คือการรายงานว่า ผู้ที่ได้ปฏิบัติตามหรืออยู่ในกระบวนการใช้กุศโลบายของพระพุทธ
องค์นั้นอยู่ในภาวะใดบ้าง เช่น เป็นพระอรหันต์หรือไม่ ตายแล้วจะได้ไปเกิด ณ สถานที่ไหน เป็นต้น 
ซึ่งการด าเนินการเช่นนี้ถือได้ว่า เป็นการประเมินผลของการใช้กุศโลบายในแต่ละครั้งนั้นด้วย ทั้งนี้ก็
เพ่ือให้การรับรองผู้ที่บรรลุธรรมภายหลังจากการได้รับฟังพระธรรมเทศนาหรืออยู่ในกระบวนการใช้
กุศโลบายนั้นได้รับผลอย่างไร ซึ่งพระพุทธองค์เท่านั้นจะเป็นผู้ที่ให้การรับรองหรือระบุว่า ผู้นี้ผ่านการ
ใช้กุศโลบายในด้านใดบ้าง แต่หากว่าผู้นั้นไม่ประสบกับความส าเร็จก็จะทรงอธิบายให้เข้าใจว่า เหตุที่
เป็นอย่างนั้นเพราะอะไร เป็นต้น 
 

๓.๒ วิเคราะห์ ลักษณะการใช้กุศโลบายที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และอรรถกถา 
 ส าหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องน ามาศึกษาให้เข้าใจเกี่ยวกับการใช้กุศโลบายก็คือการศึกษา
ลักษณะการใช้กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกและหลักฐานอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งถือได้ว่าเป็นลักษณะที่ส าคัญของการน าเอากุศโลบายไปใช้ว่า พระพุทธองค์ได้วางกรอบ
หรือแสดงทรรศนะที่เก่ียวข้องกับการน ากุศโลบายไปใช้ลักษณะใดบ้าง และลักษณะการน ากุศโลบาย
ไปใช้นั้นได้ก่อให้เกิดผลหรือประโยชน์แก่การเรียนรู้ของบุคคลและสังคมอย่างไร ซึ่งลักษณะของการใช้
กุศโลบายที่จะน ามาศึกษานั้นเราสามารถแบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ  

ก.  ลักษณะการใช้กุศโลบายเพื่อชีวิตและสังคมในด้านต่าง ๆ 
ข.  ลักษณะการใช้กุศโลบายกับบุคคลประเภทต่าง ๆ ในสมัยพุทธกาล 

๓.๒.๑ ลักษณะการใช้กุศโลบายเพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคมในด้านต่าง ๆ  
ในการใช้กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนานั้นมิได้เป็นไปเพียงเพ่ือการแก้ไขปัญหาเรื่องใด

เรื่องหนึ่งเท่านั้น แต่แท้ท่ีจริงแล้ว การใช้กุศโลบายเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับทุก ๆ สิ่ง ทุกอย่างที่
มีปรากฏในชีวิตของมนุษย์ ซึ่งก็รวมไปถึงสังคมที่มนุษย์ได้อาศัยอยู่ด้วย ซึ่งในสมัยพุทธกาลนั้น การที่
พระพุทธองค์ทรงน ากุศโลบายมาใช้ก็มิได้จ ากัดวงหรือขอบเขตของการใช้เพียงเพ่ือจะมุ่งหวังประโยชน์

                                                           
 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕.  และ   ส.ข.อ. (บาลี) ๑๗/๓/๒๘๔. 



 
 
๗๖ 

ให้เกิดกับบุคคลหรือสังคมเพียงแห่งใดแห่งหนึ่งเท่านั้น แต่การใช้  กุศโลบายในบางครั้งเป็นการใช้เพื่อ
จุดประสงค์ในการแก้ไขปัญหาชีวิตและปัญหาสังคมโดยภาพรวมคือ ทั้งในโลกมนุษย์และโลกอ่ืนๆ เช่น 
เทวดา มาร พรหม เป็นต้น อันถือได้ว่า เป็นความหมายที่แท้จริงของค าว่า ชีวิต และสังคม ดังที่มุ่ง
หมายเอาไว้ ซึ่งหากเราจะพิจารณาเฉพาะค านั้น ค าว่า “พัฒนา” นั้นก็มาจากค าว่า “ภาวนา” แปลว่า
ท าให้เกิดข้ึน หรือท าให้มีขึ้น  ภาษาบาลีแปลตามตัวว่า ท าให้เจริญ  ส่วนค าว่า “ชีวิต” นั้นก็หมายถึง 
การเป็นอยู่ และค าว่า “สังคม ” นั้น ก็หมายถึงการมาอยู่รวมกันหรือชุมชนของมนุษย์ที่มีการอยู่
ร่วมกัน  เมื่อน ามารวมกันก็เป็นการพัฒนาชีวิตและสังคมซึ่งหมายถึงการพัฒนาเพื่อให้ชีวิตและสังคม
ของมนุษย์นั้นเจริญหรือดีข้ึน โดยที่กรอบของหลักการในด้านการพัฒนาชีวิตและสังคมนั้น 
พระพุทธศาสนาได้วางหลักเกณฑ์ไว้เป็น ๓ ระดับ คือ  

๑) การพัฒนาทางกาย (Physical Development) ได้แก่ การพัฒนาในเรื่องภายนอก
เป็นการพัฒนาขอบเขตของการอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันโดยการ
พัฒนาดังกล่าว เรียกว่า สีลสิกขา หรือแนวทางในการพัฒนาเพื่อการเป็นอยู่ที่สอดคล้องกับระบบ 
เกณฑ์ และเง่ือนไขของสังคม 

๒) การพัฒนาทางจิต (Mental Development) ได้แก่การพัฒนาทางจิตคือการรู้จัก
การควบคุมจิตใจมิให้หลงใหลหรือไปตามอ านาจของกิเลส เป็นการพัฒนาเพื่อให้มนุษย์มีศักยภาพทาง
จิตที่มั่นคงสามารถหักห้ามจิตมิให้กระท าหรือน าไปสู่การการะท าที่ละเมิดต่อกฎเกณฑ์อันชอบธรรม 
(จริยะ)ของสังคมได้ 

๓) การพัฒนาปัญญา (Intellectual Development) ได้แก่การพัฒนาระดับ
สติปัญญา คือ ความรอบรู้  เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับโลกและชีวิต และสามารถที่จะวางท่าทีต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโลกและชีวิตได้อย่างเท่าทันไม่ยุบหรือฟูขึ้นตามกระแสของโลก เป็นต้น   

ในการพัฒนาชีวิตและสังคมในทรรศนะของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะการใช้หรือการ
น าเอากุศโลบายไปใช้เพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคมนั้น ก็เพ่ือที่จะใช้ในกรอบของการพัฒนาทั้ง ๓  
ประการ ดังกล่าวนั้น 

ส าหรับการศึกษาถึงลักษณะการใช้กุศโลบายไปเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคมนั้น เราสามารถ
ที่จะพิจารณากรอบของลักษณะการใช้กุศโลบายดังกล่าวได้จากประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 
(๑) ลักษณะของการใช้กุศโลบายในด้านการศึกษา 

                                                           
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๐),หน้า ๕. 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษย์กับสังคม หน่วยท่ี ๑-๗, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๖๔. 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๑. 



 
 
๗๗ 

ส าหรับการใช้กุศโลบายเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมในด้านการศึกษานั้นถือได้ว่า เป็นเรื่อง
หลักหรือถือเป็นหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนาเพราะถือว่า พระพุทธศาสนาก็คือการศึกษา
นั้นเอง ดังนั้น การจัดการศึกษาหรือการแสดงทรรศนะเก่ียวกับการศึกษาจึงถือเป็นสิ่งที่ปรากฏในทาง
พระพุทธศาสนาเกือบทั้งหมด ส าหรับการใช้กุศโลบายในการจัดการศึกษาในทางพระพุทธศาสนานั้น 
พระพุทธองค์ได้ทรงเสนอแนะหรือวางกรอบในการใช้กุศโลบายในด้านการศึกษาคือ (๑) การวางหลัก
ปรัชญาเกี่ยวกับการสอน คือต้องรู้ก่อนว่า จะสอนอะไรและท าไมต้องสอน ซึ่งหลักปรัชญาเบื้องต้น
ของการศึกษาก็คือ พระพุทธศาสนาเห็นว่า ชีวิตเป็นทุกข์เพราะความไม่รู้ (อวิชชา) ดังนั้น จึงต้องให้
การศึกษาเพ่ือขจัดความไม่รู้และสร้างปัญญาให้เกิดข้ึน (๒) เห็นว่า การศึกษานั้นต้องยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางคือการจัดการศึกษาต้องให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ได้เอง (๓) ผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียง
กัลยาณมิตรคือเป็นผู้ชี้แนะแนวทางให้เท่านั้น (๔) ต้องมีการใช้กุศโลบายประกอบการสอนที่เหมาะสม
กับตัวบุคคลเพ่ือเป็นการผ่อนแรงในการสอน (๕) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีอิสรภาพทางความคิดการ
แสดงออกทางด้านความคิดตามกรอบของหลักการที่ถูกต้อง  ซึ่งกรอบในเรื่องการศึกษาดังกล่าว ถือ
เป็นกรอบส าคัญท่ีพระพุทธศาสนามุ่งท่ีจะใช้เป็นกุศโลบายในการสอนหรือสร้างปัญญาหรือพัฒนา
ปัญญาให้เกิดกับบุคคล นอกจากนั้นแล้ว เราก็จะพบว่า     กุศโลบายในด้านการศึกษาของพุทธ
ศาสนานั้น ยังมุ่งที่จะให้ผู้เรียนกับผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กัน ให้มุ่งที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยที่
ผู้เรียนกับผู้สอนจะต้องให้การเคารพในสิทธิและถ้อยทีถ้อยอาศัยเพื่อผลสัมฤทธิ์ที่ส าคัญก็คือ การ
เรียนรู้ที่ก่อให้เกิดปัญญา ซึ่งในบางครั้งจะต้องหาวิธีการที่เหมาะสมมาใช้เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นภาพหรือ
ข้อเท็จจริงได้ตามระดับความรู้ของตน เช่น กรณีของพระนางปฏาจาราที่ทรงใช้การแผ่เมตตาจิต
เพ่ือให้ได้สติก่อนสอน    หรือกรณีนางกีสาโคตมีที่ให้ไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากบ้านที่ไม่มีคนตายมา 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้สติและเข้าใจในกฎเกณฑ์ความเป็นจริงของโลก  เป็นต้น ซึ่งเราจะเห็นได้ว่า ลักษณะ
การใช้กุศโลบายในการศึกษานั้น นอกจากจะต้องมีการวางกรอบหรือหลักการแล้ว การน าไปใช้จริง
จะต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการที่จะต้องพิจารณาในด้านของความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual 
difference) ประกอบด้วย การใช้กุศโลบายดังกล่าวจึงจะประสบความส าเร็จ 

(๒) ลักษณะการใช้กุศโลบายเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมในด้านเศรษฐกิจ  
ส าหรับลักษณะการใช้กุศโลบายของพระพุทธศาสนาในด้านเศรษฐกิจนั้นพระพุทธศาสนา

ได้วางกรอบของการด าเนินกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจไว้ในหลักการของอริยมรรคมีองค์ ๘  คือข้อ 
สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพที่ถูกต้องหรือเป็นการประกอบอาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน 

                                                           
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), เทคนิคและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า (กรุงเทพฯ: มูลนิธีพุทธรรม,  

๒๕๑๓). หน้า ๘-๙. 
 ข.ุธ.อ. ๑/๒/๔๘๙-๔๙๔. 
 ขุ.ธ.อ. ๑/๒/๔๙๙-๕๐๔. 



 
 
๗๘ 

และสังคม  กล่าวคือ การแสวงหาด้านเศรษฐกิจจะต้องมีความเป็นกลางคือมัชฌิมาปฏิปทา แบบ
พอเพียง หรือในภาษาบาลีเรียกว่า มัตตัญญุตา คือ รู้จักประมาณ  มีดุลยภาพ และมีการบริโภคด้วย
ปัญญา คือ ไม่บริโภคเพราะความนิยมหรือการแสวงหาที่เกินพอดี ที่ไม่เบียดเบียนตนเองและสังคม 
การด าเนินกิจการทางด้านเศรษฐกิจจะต้องให้มีความสอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ไม่ให้ปัจจัยคือ
เครื่องมือสินค้า (Goods) มามีอิทธิพลเหนือจิตใจจนเกินความพอดี เมื่อพระพุทธศาสนาได้วางกรอบ
การด าเนินกิจการด้านเศรษฐกิจเช่นนี้แล้ว ในแง่ของการปฏิบัติหรือการน ากุศโลบายไปใช้นั้นจะพบว่า 
มีการวางกรอบการด าเนินการทางเศรษฐกิจที่ส าคัญคือ (๑) กุศโลบายในด้านเศรษฐกิจครอบครัว 
จะต้องอาศัยหลักโภควิภาค คือ  การรู้จักการใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยจะต้องแบ่ง
ทรัพย์ทั้งหมดเป็น ๔ ส่วน  คือ (ก) ส่วนที่ ๑ ใช้จ่ายเพื่อเป็นการเลี้ยงชีพของตนและครอบครัว (ข) 
ส่วนที่ ๒ - ๓ ใช้ส าหรับลงทุนหรือประกอบการงานอันเป็นหลักประกันของชีวิต (ค) ส่วนที่ ๔ เก็บไว้
ใช้คราวจ าเป็น  เมื่อมีการแบ่งการใช้จ่ายเป็น ๔ ประการดังกล่าว ก็จะท าให้เศรษฐกิจในครอบครัวไม่
มีปัญหา ชีวิตก็ไม่มีทุกข์ หรืออีกประการหนึ่งก็คือหลักการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ก็คือ ยึดหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ได้แก่ การรู้จักขยันหา รู้จักเก็บออม รู้จักการคบมิตรที่ดี และรู้จัก
การใช้ชีวิตที่มีความพอเพียง  เป็นต้น (๒) กุศโลบายในด้านเศรษฐกิจในระดับชุมชน การค้าขายใน
ระดับชุมชนจะต้องยึดหลักการค้าขายที่เป็นธรรมคือด ารงมั่นในศีล ๕  และไม่ค้าขายในสิ่งที่จะ
ก่อให้เกิดโทษในสังคมคือ (๑) ค้าขายอาวุธ (๒) ค้าขายมนุษย์ (๓) ค้าขายเนื้อสัตว์ (๔) ค้าขายของเมา 
และ (๕) ค้าขายยาพิษ  ซึ่งถือว่าเป็นหลักท่ีจะพึงงดเว้นและหันมาค้าขายในสิ่งที่เป็นธรรม 
นอกจากนั้นในระดับชุมชนจะต้องยึดหลักสุจริต ๓  คือ การค้าขายจะต้องมีความสุจริตทางกาย วาจา 
และจิต  เป็นหลัก จึงจะท าให้การค้าขายนั้นมีประโยชน์ไม่เกิดโทษท้ังกับตนเองและผู้อื่น (๓) กุศโล
บายในด้านเศรษฐกิจระบบรัฐ การด าเนินเศรษฐกิจในระดับรัฐ พระพุทธศาสนาได้วางกรอบการใช้กุศ
โลบายที่ส าคัญ คือ รัฐที่ดีจะต้องมีผู้ที่มีทรัพย์ เพราะเป็นเสมือนหนึ่งผู้ควบคุมการค้าขายของรัฐ  คือ 
มหาเศรษฐี โดยมหาเศรษฐีนั้นจะต้องเป็นผู้ที่ไม่ตระหนี่มีมากก็ยิ่งบริจาคให้มาก และรัฐจะต้องเน้น
นโยบายให้คนในรัฐรู้จักให้มากกว่ารู้จักเอา การเป็นเศรษฐีจะต้องเป็นเศรษฐีแห่งการให้ (ทาน) จึงจะ
ถือว่าเป็นเศรษฐีอย่างแท้จริง ส่วนกุศโลบายส าหรับพระราชาหรือผู้น าของรัฐนั้นก็จะต้องยึดหลักของ
การให้ทานคือ บริจาคเป็นหลักเพ่ือให้ประชาชนได้รับประโยชน์ให้มาก และในด้านการค้าระหว่าง

                                                           
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 
 พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ (กรุงเทพฯ:เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒๓. 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๘. 
 อง.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๔๕๔-๓๔๖/๓๔๐-๓๔๔. 
 อง.อฎฺฐก. (ไทย)๒๓/๒/๗๗/๒๙๕. 
 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



 
 
๗๙ 

ประเทศก็เช่นกัน จะต้องยึดนโยบายที่ส าคัญคือ เน้นความสุจริตไม่เน้นการเอารัดเอาเปรียบและสร้าง
ความเชื่อมั่นคือสัจจะในการค้าขายระหว่างรัฐการค้า จึงจะถูกต้องและเป็นธรรม 

จะเห็นได้ว่า ลักษณะการใช้กุศโลบายเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมในด้านเศรษฐกิจนั้น
พระพุทธศาสนาได้วางกรอบในการปฏิบัติไว้เพื่อก่อให้เกิดความสุขทั้งในส่วนย่อยและส่วนใหญ่โดยไม่
มีการเบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันเป็นหลักอันถือว่าเป็นกุศโลบายที่ท าให้สังคมสงบ
สุขอย่างแท้จริง 

 (๓) ลักษณะของการใช้กุศโลบายในการพัฒนาชีวิตและสังคมในด้านการบริหารปกครอง
คณะสงฆ์  

ส าหรับลักษณะการใช้กุศโลบายเพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคมในด้านการบริหารการ
ปกครองคณะสงฆ์นั้นเราจะพบว่า ภายหลังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว พระองค์ได้ทรง
ด าเนินกุศโลบายในการก่อตั้งสังคมสงฆ์และการบริหารปกครองคณะสงฆ์ดังต่อไปนี้คือ (๑) ทรง
ประกาศหลักธรรมเพ่ือให้มีคนรู้เห็นตามในธรรมที่ทรงบรรลุ (๒) จากนั้นทรงก่อตั้งสงฆ์หรือสังคมย่อย 
ๆ ขึ้น แล้วส่งสงฆ์ท่ีบรรลุธรรมตามนั้นออกไปประกาศศาสนา (ค าสอน) เพ่ือให้มีสมาชิกในสังคมมาก
ขึ้นจนกลายมาเป็นสังคมขนาดใหญ่ โดยวิธีการส่งสาวกไปประกาศศาสนานั้น ทรงให้ไปล าพัง ห้ามไป
เป็นคู่  เมื่อมีพระสาวกจ านวนมากแล้วก็ทรงให้มีการประชุมสงฆ์เพ่ือการประกาศความเป็นชุมชนของ
สงฆ์ขึ้นคือ การประกาศพระโอวาทปาฏิโมกข์ อันเป็นการประกาศเอกลักษณ์และชุมชนทางศาสนา
ขึ้นมาใหม่ในท่ามกลางของศาสนาพราหมณ์และเจ้าลัทธิต่าง ๆ (๓) ในด้านการบริหารคณะสงฆ์ใน
ระยะแรก ไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้น เพราะยังไม่มีเหตุอันควร ต่อมาเม่ือมีเหตุอันควรก็ทรงบัญญัติ
สิกขาบท ห้ามพฤติกรรมอันไม่ควรและลงโทษผู้กระท าผิดตั้งแต่ขั้นเล็กน้อยจนถึงรุนแรงสุดคือพ้น
สภาพความเป็นพระ ที่เรียกกฎเกณฑ์ดังกล่าวว่า พระวินัย (๔) ในส่วนของการบริหารกิจการด้วยการ
ช าระการประพฤติละเมิดพระวินัยนั้น ทรงมอบอ านาจให้สงฆ์ท าสังฆกรรมเพื่อด าเนินการช าระ
ความผิดดังกล่าวได้ ทั้งนี้ ก็เพ่ือเป็นการให้สงฆ์ได้มีความเคารพระธรรมวินัยภายใต้กฎเกณฑ์หรือ
บรรทัดฐานเดียวกันคือพระธรรมวินัย จะเห็นได้ว่า ลักษณะการใช้กุศโลบายเพื่อการบริหารและ
ปกครองคณะสงฆ์นั้น พระพุทธองค์มีลักษณะของการด าเนินการที่เป็นขั้นตอนและใช้เงื่อนไขหลักคือ
พระวินัยเป็นกรอบ โดยมีเงื่อนไขรองคือมติของสงฆ์เป็นบรรทัดฐานส าคัญในการแก้ไขปัญหา ซึ่ง
ตลอดเวลาที่ทรงพระชนม์อยู่การบริหารปกครองสงฆ์ก็เป็นไปได้ด้วยดี 

(๔) ลักษณะของการใช้กุศโลบายเพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคม 
ในด้านการแก้ไขปัญหาชีวิตและสังคม พระพุทธศาสนาถือได้ว่า เป็นศาสนาหนึ่งที่มีทัศนะ

ที่มองโลกและชีวิตในมิติแห่งความดุลยภาพ คือเห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างมีความสัมพันธ์กันในลักษณะ

                                                           
 วิ.ม. (ไทย)๔/๓๒/๔๐. 



 
 
๘๐ 

ของการพึ่งพิงหรืออิงอาศัยกัน ตามหลักของอิทัปปัจจยตา หรือหลักปฏิจจสมุปปบาท  ซึ่งปัจจัยต่าง 
ๆ จะเกิดขึ้นหรือมีขึ้นลอย  ๆโดยไม่มีเหตุปัจจัยเกื้อหนุนหามีไม่ การเกิดขึ้นของสรรพสิ่งจะต้องอิง
อาศัยกันและหากจะมีความเสื่อมสูญไปของสรรพสิ่งนั้น ก็เพราะการขาดการอิงอาศัยกันของปัจจัย
ต่าง ๆ เท่านั้น 

ในแง่ของการพัฒนาชีวิตและสังคมก็เช่นเดียวกัน พระพุทธศาสนาเห็นว่า ชีวิตเป็นส่วน
ของสังคม และสังคมก็คือส่วนหนึ่งของชีวิต ดังนั้น การกระท าใด ๆ ก็ตาม หากเป็นการกระท าท่ี
กระทบต่อชีวิต ก็หมายถึงการกระท านั้น ๆ ก็จะต้องเข้าไปกระทบต่อสังคมด้วยเช่นกัน ซึ่งสาเหตุที่
เป็นเช่นนั้นก็เพราะชีวิตกับสังคมนั้นเป็นสิ่งที่มีความเก่ียวเนื่องกัน และในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ใน
สังคมนั้นก็ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีปัญหา เนื่องจากการที่มนุษย์ถูกครอบง าด้วยตัณหาคือความทะยานอยาก
และอวิชชา คือความไม่รู้ ท าให้มนุษย์ที่ไม่ใช้สติปัญญาในการพิจารณาก็จะต้องประสบกับปัญหาต่าง 
ๆ หลายประการ เช่น ปัญหาการเบียดเบียนกัน ปัญหาการท าร้ายร่างกายและจิตใจกันและกัน ปัญหา
การขาดการควบคุมอารมณ์อันเป็นเหตุท าให้เกิดการท าร้ายกันขึ้น เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้
พระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทาง คือ กุศโลบายที่ส าคัญในการแก้ไขปัญหาไว้ดังนี้ คือ 

ก. ปัญหาของสังคม ส าหรับปัญหานี้พระพุทธศาสนาได้เสนอกรอบของการด าเนินชีวิต
ไม่ให้เกิดปัญหาในสังคม คือ การเบียดเบียนหรือท าร้ายกัน ก็คือหลักศีล ๕  อันเป็นหลักจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐาน ๕ ประการ คือ 

(๑) การงดเว้นจากการเบียดเบียนชีวิตของผู้อื่น โดยจะต้องมีความเมตตาต่อกัน
มุ่งหวังความสุขให้เกิดขึ้นแก่กันและกัน ไม่ท าร้ายกันและกัน 

(๒) งดเว้นจากากรถือเอาทรัพย์อันเป็นเครื่องปลื้มใจหรือหวงแหนของผู้อื่น มีความ
เคารพในสิทธิความเป็นเจ้าของไม่เข้าไปละเมิดทรัพย์ของบุคคลอื่น เป็นต้น 

(๓) งดเว้นจากการล่วงละเมิดสามีหรือภรรยาของผู้อื่น ซึ่งถือเป็นข้อปฏิบัติที่จะ
น าไปสู่ความขัดแย้งและการประพฤติผิดศีลธรรมและจริยธรรมระหว่างกัน 

(๔) งดเว้นจากการพูดปด เพ่ือหวังหลอกลวงให้ผู้อื่นเชื่อ แล้วตนเองจะได้มาซึ่งสิ่งที่
เกิดจากการพูดปดนั้น 

(๕) งดเว้นจากการดื่มน้ าเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทและก่อให้เกิดโทษกับ
ร่างกาย   

จะเห็นได้ว่า หลักเกณฑ์อันจัดได้ว่าเป็นกุศโลบายทั้ง ๕ ประการนี้ถือได้ว่า เป็นวิธีการหลัก 
ๆ ในการที่จะปูองกันความทุกข์หรือปัญหาสังคมได้ อย่างไรก็ตาม กรอบท้ัง ๕  ประการนั้นก็ถือได้ว่า

                                                           
 วิ.ม. (ไทย)๔/๗/๑๑. 
 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



 
 
๘๑ 

เป็นเพียงกุศโลบายในส่วนของทฤษฎีหรือเป็นตัวหลักการส าคัญในแง่ของการใช้กุศโลบายในด้านการ
ลงมือปฏิบัตินั้น พระพุทธศาสนาได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาสังคมไว้หลาย ๆ กรณี เช่น (๑) กรณีการ
เข้าไปแก้ไขปัญหาการทะเลาะด้วยเรื่องของพระธรรมวินัยของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ซึ่งแม้ว่าพระพุทธ
องค์จะทรงพยายามก็ไม่ประสบผล จนในที่สุดก็ทรงใช้วิธีการปลีกวิเวก คือการปล่อยให้ภิกษุเหล่านั้น
คิดได้ส านึกได้เอง  หรือกรณีของการเสด็จไปเพ่ือแก้ไขปัญหาของโจรองคุลิมาลที่ท าร้ายประชาชนใน
รัฐของพระเจ้าปเสนทิโกศล ก็ทรงเสด็จไปเพียงล าพังและใช้ฤทธิ์ในการปราบองคุลิมาล หรือกรณีของ
การเอาชนะนางจิญจมาณวิกา ซึ่งทรงใช้วิธีการนิ่งและปล่อยให้ความจริงเปิดเผยเอง  หรือกรณีของ
การเสด็จไปปราบอาฬวกยักษ์ ซึ่งทรงใช้ฤทธิ์และพระปัญญาคุณทรมานยักษ์ตลอดทั้งคืน จนยักษ์
คลายจากทิฐิหันมาเคารพในพระพุทธองค์แทน  การใช้  กุศโลบายเพื่อแก้ปัญหาสังคมดังกล่าวมี
ลักษณะที่ส าคัญพอจะสรุปได้ดังนี้คือ (๑) ใช้ฤทธิ์คือ     อิทธาภิสังขารเพื่อให้ผู้ที่ก าลังมีปัญหาหรือ
สร้างปัญหาให้กับสังคมนั้นได้ส านึกหรือคลายจากทิฐิของตน (๒) ใช้วิธีการ คือการตอบค าถามหรือ
โต้วาทีด้วยการอาศัยหลักธรรมของทั้ง ๒  ฝุายเข้าต่อสู้กัน ซึ่งพระพุทธองค์มักจะใช้หลักการตอบ
ค าถามในเชิงพระพุทธศาสนาในการหักล้างหลักการของฝุายตรงข้าม  (๓) ทรงใช้วิธีการนิ่งหรือสงบ
เพ่ือให้เวลาและเหตุการณ์ในครั้งนั้น ๆ ได้แสดงตัวเองออกมาโดยไม่ต้องท าอะไร เพราะความจริงเป็น
สิ่งที่ไม่ตาย หรือเป็นสิ่งที่จะสามารถท าให้ฝุายที่พูดไม่จริงพ่ายแพ้ไปได้ ซึ่งกุศโลบายดังที่ได้กล่าว
มาแล้วนั้นถือได้ว่า เป็นวิธีการหรือแนวทางท่ีทรงน ามาใช้เพ่ือการแก้ไขปัญหาสังคม 

ข. ปัญหาชีวิต    ส าหรับกุศโลบายในการแก้ไขปัญหาชีวิตนั้นเราจะพบว่า
พระพุทธศาสนาได้มีทรรศนะว่า ชีวิตนั้นเริ่มตั้งแต่เกิดมาก็เป็นทุกข์ แม้กระท่ังความตายก็เป็นทุกข์  
เหตุที่กล่าวเช่นนั้นก็เพราะความเกิดแก่เจ็บตายล้วนเป็นสิ่งที่ถูกห่อหุ้มด้วยอวิชชาคือความไม่รู้หรือ
ตัณหาคือความทะยานอยาก ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกับชีวิตล้วนเป็นปัญหาที่เกิดมาจากความไม่รู้แทบ
ทั้งสิ้น ดังนั้น การแก้ไขปัญหาชีวิตก็คือ จะต้องแก้ไขโดยการ (๑) สร้างความรู้ให้เกิดข้ึนเพื่อท าลาย
อวิชชานั้น (๒) พัฒนาความรู้ดังกล่าวให้มีความม่ันคงหรือให้ก้าวหน้าเพื่อจะได้เอาชนะกิเลสให้ได้
หรือไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส (๓) วางท่าทีต่อสิ่งที่เกิดข้ึนกับชีวิตและโลกให้เหมาะสมด้วยปัญญา 
จะเห็นได้ว่า หลักการทั้ง ๓  ประการนี้ ย่อมเป็นเหตุที่จะท าให้มนุษย์สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตเป็น
เบื้องต้นได้ แต่อย่างไรก็ตาม ชีวิตของมนุษย์นั้นก็มีอยู่หลายระดับหรือหลายประเภท การใช้วิธีการ
แก้ไขปัญหาหรือกุศโลบายนั้นก็มีอยู่หลายระดับหรือหลายประเภท การใช้วิธีการแก้ไขปัญหาหรือกุศ

                                                           
 ม.ม. (ไทย)๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๐.  และ   ช.ุเถร. ๒๖/๘๖๖-๘๗๐/๔๒๘-๔๘๓. 
 วิ.จู. (ไทย)๗/๓๔๒/๑๙๕-๑๙๗.  
 ข.ุส.ุ (ไทย)๒๕/๑๘๒-๑๙๔/๕๔๑-๕๔๓. 
 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 
 ข.ุธ.  (ไทย)๒๕/๑๒๘/๗๑. 



 
 
๘๒ 

โลบายจึงจ าเป็นจะต้องมีความหลากหลายและจะต้องเข้าถึงค าว่าปัญหาที่เกิดข้ึนได้ดี จึงจะสามารถ
แก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ ส าหรับปัญหาชีวิตของมนุษย์นั้นเราสามารถท่ีจะแบ่งออกได้ ๒  ประเภท คือ 
(๑) ปัญหาทางกาย ได้แก่ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความต้องการทางกาย เช่น การเป็นอยู่ การด าเนินชีวิต 
การหล่อเลี้ยงชีวิต เป็นต้น (๒) ปัญหาทางจิต ได้แก่ ปัญหาที่เกิดจากความไม่รู้คืออวิชชาที่หุ้มจิตท าให้
มนุษย์ปฏิบัติต่อโลกไม่ถูกต้อง เช่นความเศร้าโศก เพราะต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ห่วงเป็นต้น ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาที่เกิดทางจิต (๓) ปัญหาทางด้านสติปัญญา คือ ความรอบรู้เท่าทันในสิ่ง
ต่าง ๆ ร่วมกันกับการรู้จักวางท่าทีต่อเรื่องนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งถือเป็นความมีอิสรภาพทางจิตที่
จะสามารถตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าในเรื่องต่างๆ ได้ 
 ส าหรับกุศโลบายที่น ามาใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาชีวิตนั้น พระพุทธศาสนาได้ก าหนดกรอบ
ที่จะต้องน ามาใช้ดังนี้  

(๑) ปัญหาทางกาย  เช่น ความยากจน ก็ต้องให้ขยันและรู้จักเก็บออม ปัญหาความไม่
พอใจในสรีระร่างกายก็ต้องรู้จักสันโดษคือพอเพียง เป็นต้น  ซึ่งพระพุทธองค์ได้วางกรอบการพัฒนา
กายว่า จะต้องรู้จักการฝึกฝนหรือพัฒนาตนเองเสมอ (กายภาวิตะ ) เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้ 
(สีลภาวิตกะ)  

(๒) ปัญหาทางจิต  คือการควบคุมจิตใจ การควบคุมอารมณ์ วิธีแก้ไขหรือกุศโลบายที่
จะต้องน ามาแก้ไขก็คือ การฝึกสมาธิตามหลักการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนาเพ่ือฝึกจิตให้เข้มแข็ง
มั่นคง  เป็นต้น 

(๓) ปัญหาทางด้านสติปัญญา  ซึ่งวิธีการแก้ไขก็จะต้องรู้จักการพัฒนาปัญญาหรือสร้าง
ปัญญาให้เกิดข้ึนด้วยการรู้จักฟัง (สุตมยปัญญา ) รู้จักคิด (จินตามยปัญญา ) รู้จักการพัฒนาด้วยการลง
มือปฏิบัติจริง (ภาวนามยปัญญา )  ซึ่งหากมนุษย์ด าเนินวิธีการแก้ไขปัญหาชีวิตได้ เช่นนี้ก็จะสามารถ
ท าให้ชีวิตดีขึ้น และที่ส าคัญการด าเนินชีวิตนั้น ไม่ว่าจะเป็นไปในทางใดจะต้องมีความไม่ประมาทเป็น
พ้ืนฐาน จึงจะสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ลุล่วงไปได้ 

จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า การใช้กุศโลบายในการเข้าไปพัฒนาชีวิตและสังคม
นั้น พระพุทธศาสนาได้มีการวางหลักเกณฑ์ที่ส าคัญไว้ก่อนเป็นอันดับแรก จากนั้นจึงจะมีการน าเอา
ทฤษฎีหรือหลักการเหล่านั้นไปใช้เพื่อก่อให้เกิดผลหรือประโยชน์ได้จริง โดยกุศโลบายทั้งในด้านทฤษฎี
และการปฏิบัตินั้นจะต้องมีความสอดคล้องกัน ซึ่งลักษณะของการใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาชีวิต
ที่เราสามารถน ามาพิจารณาได้ ก็คือ กรณีของ (๑) พระฉันนะ กรณีท่ีท่านปุวยไม่สบาย ในที่สุดท่านก็
ตัดสินใจฆ่าตัวตัวเพราะความเบื่อหน่ายในความปุวยไข้นั้น ในกรณีนี้พระพุทธองค์ได้สอนกรรมฐาน

                                                           
 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



 
 
๘๓ 

และสามารถบรรลุอรหันต์ในขณะที่ฆ่าตัวตายนั้น  (๒) พระโคธิกะ ผู้บรรลุเจโตวิมุตติชั่วคราวแล้ว
เสื่อมเพราะความเจ็บปุวย อาศัยความเป็นผู้ช านาญในการเข้าสมาบัติ เมื่อเวลาท่านตัดสินใจฆ่าตัวตาย 
ท าให้ท่านบรรลุอรหันต์ได้  (๓) กรณีของนางกีสาโคตมีที่เป็นทุกข์เพราะลูกสามีตาย พระพุทธองค์
ใช้กุศโลบายแก้ไขผู้ก าลังประสบกับปัญหาชีวิตนั้นด้วยการให้อุบายไปหาเมล็ดผักกาดจากบ้านหลังที่
ไม่มีคนตาย เมื่อนางไปหาก็พบว่า ไม่มีบ้านใดที่ไม่มีคนตายจึงท าให้นางได้สติระลึกได้ และน้อมน าจิต
เข้าสู่การบรรลุธรรมและบวชเป็นภิกษุณีในที่สุด  
 จะเห็นได้ว่า กุศโลบายที่น ามาแก้ไขปัญหาชีวิตนั้น มีลักษณะของการชี้แจงหรือแสดงให้ผู้
ที่ก าลังประสบกับปัญหาชีวิตได้เห็นข้อเท็จจริงว่า สิ่งที่ตนเองก าลังกระท าหรือประสบอยู่นั้นเป็น
ความคิดท่ีผิดถนัด จะต้องหาทางดึงจิตให้กลับมาสู่คลองแห่งปัญญาให้ได้จึงจะสามารถแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ เหล่านั้นได้ 

๓.๒.๒ วิเคราะห์ลักษณะการใช้กุศโลบายกับบุคคลประเภทต่าง ๆ ในสมัยพุทธกาล 
จากการศึกษาวรรณกรรมด้านพระพุทธศาสนามาท้ังหมดที่เก่ียวข้องกับการใช้กุศโลบาย

โดยเฉพาะในพระไตรปิฎกและอรรถกถาเราจะพบว่า นอกจากจะพิจารณาถึงประเด็นด้านลักษณะ
ของการใช้กุศโลยายเพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคมอันเป็นลักษณะของการใช้กุศโลบายในภาพรวมหรือ
ลักษณะของกุศโลบายที่พิจารณาจากประเด็นในด้านการเข้าไปพัฒนารวมถึงแก้ไขปัญหาแล้วเรายัง
สามารถที่จะพิจารณาลักษณะการใช้กุศโลบายที่พระพุทธองค์ทรงน าไปใช้กับบุคคลประเภทต่าง ๆ ได้ 
ซึ่งการพิจารณาโดยนัยนี้จะท าให้เห็นถึงรูปแบบของกุศโลบายที่ทรงน าไปใช้นั้นว่า มีความแตกต่าง
หรือเหมือนกันอย่างไร ซึ่งจากการศึกษามาในแง่ของบุคคลนั้นพบว่า พระพุทธองค์ทรงน าเอากุศโล
บายไปใช้กับบุคคลประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๓.๒.๒.๑ ลักษณะการใช้กุศโลบายกับพระภิกษุ  
 ค าว่า “พระภิกษุ” หมายถึงชายที่บวชเป็นพระหรือได้รับการอุปสมบทแล้ว  ซึ่งจะเป็น

การอุปสมบทแบบเอหิภิกขุ, แบบไตรสรณคมน์,หรือแบบญัตติจตุตถกรรมก็ตาม เมื่อสงฆ์พิจารณา
ตรวจสอบดูให้บวชแล้ว ก็ถือว่าบุคคลนั้นเป็นภิกษุ ซึ่งหมายถึงการได้เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสงฆ์อย่าง
เต็มตัว ส าหรับลักษณะการใช้กุศโลบายของพระพุทธองค์กับพระภิกษุนั้น เราสามารถท่ีจะพิจารณาได้
จากกรณีตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

๑. กรณีของปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕     ส าหรับการใช้กุศโลบายในการเผยแผ่ค าสอนของพระ
พุทธองค์ต่อปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕  นั้น ทรงใช้ในคราวที่พระองค์ตรัสรู้แล้วทรงตัดสินพระทัยในการแสดง

                                                           
 ม.อุ. ๑๔/๓๘๙–๓๙๔/๔๔๒–๔๔๘.   ม.อุ.อ. ๓/๓๙๐/๒๓๗   ส .สฬา.อ. ๑๘/๔/๑/๑๑๓. 
 ส .ส. (ไทย)๑๕/๑๕๙/๒๐๕-๒๐๗. 
 ข.ุธ.อ. (ไทย)๑/๒/๔๔๙/๕๐๔. 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๔. 



 
 
๘๔ 

ธรรมโปรดผู้มีอัธยาศัยที่พอจะรู้ธรรมได้ ซึ่งในขณะนั้นปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕  มีความเสื่อมศรัทธาหรือหมด
ความเลื่อมใสที่มีต่อพะพุทธองค์ เนื่องจากการที่พระองค์ทรงเลิกจากการบ าเพ็ญทุกกรกิริยาอันเป็น
แนวทางการปฏิบัติของนักพรตโดยทั่วไปพึงกระท า เมื่อพระพุทธองค์ยุติการปฏิบัติเหล่าปัญจวัคคีย์ทั้ง 
๕ จึงพากันหลีกหนี ไม่เคารพไม่ศรัทธาเหมือนเดิม ดังนั้น การที่จะทรงไปแสดงธรรมแก่เขาเหล่านั้นจึง
เกิดการต่อต้านหรือขัดเคืองเป็นธรรมดา  

แต่อย่างไรก็ตาม พระพุทธองค์ก็ได้ ใช้กุศโลบายที่จะกล่อมเกลาหรือเปลี่ยนทัศนคติ
ของปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ดังนี้ 

๑.) ทรงพบว่า ปัญหาในตอนที่เสด็จมาถึงปุาอิสิปตนมฤคทายวันก็คือ การที่ปัญจวัคคีย์
ทั้ง ๕ ยังคงขัดเคืองพระองค์อยู่แน่นอน สังเกตได้จากการที่ไม่ลุกต้อนรับ เพียงแค่จัดที่ประทับให้
เหมือนแต่ก่อนเท่านั้น 

๒.) ทรงใช้กุศโลบายคือการแสดงจุดยืน เมื่อครั้งปัญจวัคคีย์แสดงความไม่เคารพด้วย
การกล่าวทักทายว่า อาวุโส หรือโคตมะ ด้วยการห้ามแล้วตรัสว่า ตอนนี้ทรงเป็นตถาคต ตรัสรู้อมฤต
ธรรมแล้ว เธอทั้งหลายจงคอยตั้งใจฟังเถิดไม่นานก็จัดบรรลุธรรมนั้น แต่ก็ยังถูกถากถางว่า เดิมทีท่ี
ปฏิบัติอย่างหนักก็ยังไม่บรรลุแล้วตอนนี้จะมาบอกว่าบรรลุจะเป็นไปได้อย่างไร จากนั้นทรงตรัสว่า 
เดิมที่เราเคยกล่าวเช่นนี้หรือ ซึ่งปัญจวัคคีย์นึกได้ว่าไม่เคยกล่าวเช่นนั้น ดังนั้น จึงพากันตั้งใจรับฟัง
พระธรรมเทศนาชื่อว่า ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร โดยทรงแสดงหลักการปฏิบัติ ๓ สาย คือ (๑) กามสุขัล
ลิกานุโยค คือ การปฏิบัติที่โน้มเอียงไปสู่การบ าเรอกาม (๒) อัตตกิลมถานุโยค คือ การปฏิบัติเพื่อ
น าไปสู่การทรมานตนเอง และ  (๓) การปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่การบรรลุธรรม ซึ่งไม่เข้าไปกระทบที่สุด ๒  
ทาง นั้นเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรคมีองค์ ๘   ซึ่งการแสดงธรรมหรือการใช้กุศโลบายเพื่อ
น าเสนอแนวทางในการปฏิบัติเช่นนี้ ก็เพ่ือที่จะชี้ให้ปัญจวัคคีย์ได้เห็นถึงวิธีการปฏิบัติธรรมว่า สิ่งที่เคย
ปฏิบัติมานั้นไม่ใช่ทาง แต่สิ่งที่ทรงค้นพบนั้นต่างหากท่ีเป็นทาง     เมื่อปัญจวัคคีย์ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่ได้
เคยฟังมาก่อน ก็ท าให้มองเห็นแนวทาง ซึ่งในที่สุดเมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาจบ ก็ได้บรรลุธรรม
ทั้งหมด โดยมีพระอัญญาโกญทัญญะเป็นผู้ที่บรรลุเป็นคนแรก 

๒. กรณีของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี     ในกรณีนี้เป็นการแก้ไขปัญหาอันเนื่องด้วยพระ
ธรรมวินัย ซึ่งพระพุทธองค์ทรงด าเนินวิธีในการแก้ไขปัญหาตามล าดับขั้นตอน เนื่องจากภิกษุชาวเมือง
โกสัมพีนั้นได้ทะเลาะกันด้วยเรื่องอาบัติเล็กน้อยในเรื่องการเหลือน้ าไว้ในรางน้ า ซึ่งภิกษุฝุายพระ
วินัยธรบอกว่า ไม่เป็นไร ส่วนฝุายพระธรรมธรก็เข้าใจว่า ไม่เป็นไร จึงออกไป แต่พอฝุายพระวินัยธรไป
ถึงส านักกลับน าเรื่องดังกล่าวไปพูดว่า พระธรรมธรต้องอาบัติก็ยังไม่รู้ว่าเป็นอาบัติ ฝุายพระธรรมธรก็
หาว่า พระวินัยธรโกหก เมื่อก่อนบอกว่าไม่เป็น แต่บัดนี้กลับว่าเป็น ท าให้ภิกษุทั้ง ๒  ฝุาย เกิดการ

                                                           
 วิ.ม. (ไทย)๔/๑๔/๒๒. 



 
 
๘๕ 

ทะเลาะกัน  ซึ่งจากเรื่องเล็ก ๆ น้อย นี้ก็ได้กลายเป็นเรื่องราวใหญ่โต เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบก็ได้
เสด็จไปสั่งสอน แต่ก็ไม่เป็นผล แม้ทรงแนะให้ตั้งอยู่สารานิยธรรม ๖  ก็หาได้เกิดการปฏิบัติตามแต่
อย่างใด ในที่สุด จึงได้ใช้กุศโลบายเพื่อให้ภิกษุชาวเมืองนี้ได้สติคือ เสด็จหลีกไปยู่ที่ปุาปาลิไลยกะ โดย
ที่ไม่ทรงรับนิมนต์จากใคร  ๆ เมื่อชาวเมืองรู้เข้าจึงพากันต าหนิภิกษุชาวเมืองโกสัมพีนั้น ในที่สุดภิกษุ
ชาวเมืองโกสัมพีก็ยอมรับผิดและได้เข้าไปขอโทษพระพุทธองค์ และได้แสดงอาบัติต่อกัน เรื่องนั้นจึง
ยุติ 
 จะเห็นได้ว่า การใช้กุศโลบายในกรณีภิกษุชาวเมืองโกสัมพีเป็นการใช้กุศโลบายในลักษณะ
ของการคว่ าบาตร คือไม่ทรงสนใจการกระท าของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีนั้น และคอยให้เหตุการณ์ต่าง 
ๆ ได้บีบบังคับให้ภิกษุเหล่านั้นได้สติ โดยถูกต าหนิจากสังคม ในที่สุดจึงคิดได้ ในกรณีนี้จะพบว่า พระ
พุทธองค์ทรงใช้กุศโลบายให้เวลาเป็นเครื่องพิสูจน์ เพราะทรงพยายามแล้วทุกอย่างก็ไม่เป็นผล ดังนั้น 
จึงใช้มาตรการขั้นเด็ดขาดคือการปลีกวิเวก 

๓ กรณีของพระราหุลภิกษุ     ในกรณีของพระราหุลนี้ทรงใช้กุศโลบายเพื่อการสอนให้
บรรลุได้คิดตรองตามเหตุผลและตามความเป็นจริง โดยทรงสอนหรือใช้กุศโลบายที่ส าคัญก็คือ การใช้
ตัวอย่างประกอบการสอน โดยพระพุทธองค์ได้ทรงใช้กุศโลบายในขณะที่ประทับอยู่ใน         พระเวฬุ
วัน ขณะนั้นพระราหุลได้เข้ามาถวายการต้อนรับด้วยการถวายน้ าล้างพระบาท ซึ่งพระองค์ทรงรับน้ า
นั้นมาแล้วเทน้ าให้เหลือติดแก้วอยู่นิดหน่อยแล้วถามว่า ยังเห็นมีน้ าอยู่ในแก้วไหม พระราหุลตอบว่า
เห็น พระองค์จึงตรัสในเชิงการเปรียบเทียบว่า บุคคลผู้ไม่มีความละอายในการกล่าวมุสาทั้งที่รู้อยู่ 
สมานธรรมที่มีอยู่น้อย ก็เหมือนกับน้ าที่เหลือน้อยนั้น จากนั้นทรงเทน้ าท้ังหมดแล้วตรัสต่อไปว่า 
บุคคลผู้ไม่มีความละอายในการกล่าวค ามุสาทั้งรู้อยู่มีธรรมคว่ า (ปิด) เสียแล้ว ก็เหมือนกับน้ านั้น 
จากนั้นทรงหงายภาชนะท่ีใส่น้ าแล้วทรงอุปมาเชิงเปรียบเทียบว่า บุคคลผู้ไม่มีความละอายในการ
กล่าวมุสาทั้ง ๆ ที่รู้อยู่ ก็มีสมณธรรมว่างเปล่าเหมือนกันกับภาชนะนั้น 
 จากนั้นทรงยกเรื่องช้างต้นมาตรัสว่า ช้างต้นออกท าศึกใช้อวัยวะทุกส่วนต่อสู้ สงวนไว้แต่
งวงเท่านั้น แสดงว่าช้างต้นนั้นยังไม่ยอมสละชีวิต ถ้าช้างต้นนั้นสู้ศึกด้วยอวัยวะทุกส่วนไม่มีสงวนส่วน
ใด ได้ชื่อว่าช้างต้นนั้นยอมสละชีวิตแล้ว ซึ่งกรณีนี้ไม่มีอะไรที่ช้างต้นท าไม่ได้ บุคคลผู้ไม่มีความละอาย 
ในการกล่าวเท็จทั้งท่ีรู้อยู่ การที่เขาจะไม่ท าบาปนั้นย่อมเป็นไปไม่ได้ ดังนั้น มนุษย์ พึงศึกษาว่า จักไม่
กล่าวเท็จแม้เพราะแค่เพียงพูดเล่น 

                                                           
 ม.ม. (ไทย)๑๒/๔๙๑– ๕๐๐/๕๒๙–๕๓๓. 
 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๒๓/๓๒๑. 



 
 
๘๖ 

 จากนั้นทรงตรัสเพราะเห็นกระจกอยู่ใกล้ ๆ ว่า แว่น (กระจก) มีประโยชน์อะไร พระราหุล
ตอบว่า ใช้ส าหรับส่องดู พระพุทธองค์จึงตรัสว่า ราหุล บุคคลก็ควรพิจารณาเสียก่อนแล้วจึงพูดจึงคิด 
คือพิจารณา กาย วาจา และจิต เพื่อให้เป็นกุศลไม่เบียดเบียนตน และผู้อื่น   

ในการใช้กุศโลบายกับพระราหุลนี้ พระพุทธองค์ทรงอาศัยสิ่งใกล้ตัวเป็นเครื่องมือในการที่
จะสั่งสอนคือ (๑) น้ าและถังหรือขันน้ า (๒) กระจก ส าหรับส่องหน้า ซึ่งถือว่าของ ๒  สิ่งนี้อยู่ใกล้ โดย
เรื่องท่ีจะต้องการสอนหรือเปูาหมายในการใช้กุศโลบายก็คือ (๑) เรื่องการพูดเท็จ และ  (๒) การ
พิจารณากาย วาจา จิต ก่อนที่จะพูดท าและคิด จึงจะไม่ก่อให้เกิดโทษ ซึ่งลักษณะของการใช้   กุศโล
บายในครั้งนี้ก็เพ่ือที่จะมุ่งให้เกิดความส ารวม คาดว่าพระพุทธองค์จะหยิบยกเอาเหตุการณ์ของการ
แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของพระสงฆ์ในสมัยนั้นมาเป็นแนวทางในการใช้กุศโลบายดังกล่าว 

๔. กรณีการใช้กุศโลบายกับพระจูฬมาลงกยบุตร     ในกรณีที่ทรงใช้กุศโลบายของพระ
พุทธองค์ต่อพระจูฬมาลงกยบุตรนี้ สืบเนื่องมาจากพระพุทธองค์ทรงมีวัตถุประสงค์ที่จะให้พระจูฬมา
ลงกยบุตรเลิกคิดที่จะลาสิกขา เนื่องจากท่านเบื่อหน่ายหรือรู้สึกท้อแท้เพราะเห็นว่า มีปัญหาบางอย่าง
บางประการที่พระพุทธองค์ไม่ทรงตอบหรือไม่ทรงพยากรณ์ เช่น โลกมีท่ีสุด ไม่มีที่สุด เป็นต้น จึงคิด
ว่า ถ้าเข้าไปถามพระพุทธองค์แล้วไม่ทรงตอบ ก็จะสึกหรือลาสิกขาไปเสีย ดังนั้น จึงได้เข้าเฝูารพระ
พุทธองค์ในเวลาเย็นแล้วถามแจ้งความประสงค์ของตนว่า ถ้าพระพุทธองค์ไม่ทรงตอบปัญหาเหล่านั้น
ก็จะสึกเป็นคฤหัสถ ์

เมื่อจูฬมาลุงกยบุตรวางเงื่อนไขเช่นนั้นแล้ว พระพุทธองค์จึงได้ทรงย้อนถามแบบก าปั้นทุบ
ดินว่า พระองค์เคยสัญญากับท่านหรือไม่ว่า ถ้าเข้ามาบวชแล้วจะตอบปัญหาเหล่านั้น ดังนั้น ท่านจะ
มาทวงเอาอะไรกับใครเล่า จากนั้นก็ได้เปรียบเทียบการกระท าของจูฬมาลงกยบุตรว่า เหมือนกับคน
ถูกยิงด้วยลูกศรถูกพาไปหาหมอรักษา แต่ก็ต้องการรู้ว่า ใครยิง ยิงมาจากทิศไหน ใช้ธนูอะไรยิง ฯลฯ 
ถ้าไม่รู้ค าตอบเหล่านี้ก็จะไม่ยอมให้หมอรักษา ถึงแม้จะรู้ค าตอบนั้น ก็ช่วยอะไรไม่ได้ ไม่เก่ียวข้องกับ
การรักษา คือ ถอนลูกศรนั้นออกเสีย เหตุที่ทรงไม่พยากรณ์หรือไม่ตอบปัญหาเหล่านั้น ก็เพราะข้อนั้น
เรื่องนั้นไม่มีประโยชน์ ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพื่อคลายความก าหนัด เพื่อความดับ
และเพ่ือนิพพาน ดังนั้น พระองค์จึงไม่พยากรณ์ จะทรงพยากรณ์เฉพาะเรื่องของอริยสัจจ์ ๔  คือความ
จริงในเรื่องของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ การดับทุกข์ และทางแห่งการดับทุกข์ เพราะเป็นไปเพื่อกิจคือการ
บรรลุนิพพาน   

จะเห็นได้ว่า การใช้กุศโลบายในกรณีของพระจูฬมาลงกยบุตรนี้ก็เพ่ือที่จะ (๑) ตอบปัญหา
คือความคั่งค้างใจของพระจูฬมาลงกยบุตรที่เกิดสงสัยและความไม่เข้าใจจนคิดน าเรื่องนั้นไปเป็น

                                                           
 ม.ม. (ไทย)๑๓/๑๐๗–๑๑๒/๑ง๑๗–๑๒๒. 
 ม.ม. (ไทย)๑๓/๑๒๖–๑๒๗/๑๓๗–๑๓๙. 



 
 
๘๗ 

เงื่อนไขในการปฏิเสธแนวทางหรือพระพุทธพจน์ที่ทรงแสดงไว้ว่า ที่สุดแล้วค าสอนของพระองค์ก็ไม่มี
อะไร เป็นต้น (๒) ให้สติกับจูฬมาลงกยบุตรที่จิตใจก าลังหดหู่ท้อแท้ด้วยการใช้วิธีย้อนถามแบบภาษา
ชาวบ้านเรียกว่า ตอบแบบก าปั้นทุบดิน คือ ไม่ได้สัญญาว่า จะให้อะไร เพ่ือให้มาบวช เมื่อมาบวช
เพราะอยากรู้อยากศึกษาเองไม่มีข้อผูกมัดแล้วจะมาทวงเอาอะไรกับใคร ซึ่งการตอบเช่นนี้ไม่สมเหตุ
และไม่ควรที่จะถามหรือน าประเด็นนั้นมาอ้าง      ดังนั้น ลักษณะการใช้       กุศโลบายของพระพุทธ
องค์ต่อจูฬมาลงกยบุตรจึงมีลักษณะของการน าข้อเปรียบเทียบมาอธิบายเพื่อให้เห็นตัวอย่างที่ชัดเจน
และตรงประเด็น เป็นการใช้กุศโลบายโดยอาศัยข้ออุปมาและวิธีการย้อนถาม (ปฏิปุจฉา ) เพ่ือให้
ผู้ตอบได้มีโอกาสคิด เป็นต้น 

๕. กรณีการใช้กุศโลบายกับพระองคุลิมาล     ส าหรับกรณีของพระองคุลิมาลนั้นทรงใช้
กุศโลบายที่ปรากฏในพระสูตรดังกล่าวหลายครั้ง ซึ่งเราสามารถท่ีจะน ามาสรุปได้ดังนี้ 

๑) ทรงใช้กุศโลบายคือฤทธิ์ในการปราบหรือทรมานองคุลิมาลในขณะที่เป็นโจร เที่ยว
ฆ่าคนไปถึง ๙๙๙  คน เพื่อหวังเรียนมนต์ ภายหลังจากท่ีถูกยุยงหรือหลอกโดยอาจารย์ทิศาปาโมกข์ 
ซึ่งทรงใช้ฤทธิ์ในการย่อระยะทางเพ่ือไม่ให้องคุลิมาลโจรติดตามได้ จนในที่สุดองคุลิมาลจึงยอมแพ้และ
กล่าวว่า หยุดก่อนสมณะ หยุดก่อนสมณะ  พระพุทธองค์จึงทรงตรัสตอบเพื่อให้องคุลิมาลได้สติว่า เรา
หยุดแล้ว แต่ท่านสิยังไม่หยุด ซึ่งเป็นค าพูดที่สะกิดใจองคุลิมาลเป็นอย่างยิ่ง  และท าให้   องคุลิมาลก
ลับใจรับศีลและขออุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

๒) ทรงใช้กุศโลบายในการน าองคุลิมาลเข้าไปในเมือง เนื่องจากองคุลิมาลเป็นโจรที่มี
คนกลัวกันมาก การที่จะน าองคุลิมาลเข้าไปในเมืองในสภาพของบุคคลธรรมดานั้นเป็นเรื่องท่ีจะต้อง
ก่อให้เกิดปัญหาอย่างแน่นอน คือขาวเมืองจะต้องรุมประชาทัณฑ์ ดังนั้น จึงทรงให้บวชเสียคือโกนผม 
โกนหนวด นุ่งผ้ากาสาวพัตร์ แล้วน าเข้าไปสู่แคว้นโกศล คือ พระเชตวัน โดยมิได้เอ่ยเรื่องนี้กับใคร 
เพราะรอให้ผู้ที่จะเดินทางมาปราบปรามได้เห็นเองด้วยตาตนเอง 

ดังนั้น จึงทรงน าองคุลิมาลภิกษุไปเงียบ ๆ ต่อมาเมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลเข้าเฝูาก่อนที่จะ
เสด็จไปปราบโจรองคุลิมาล พระพุทธองค์จึงทรงอาศัยเหตุการณ์จังหวะในช่วงนั้นเปิดตัว        องคุ
ลิมาลด้วยการตรัสกับพระราชาว่า ถ้าพระองค์พบองคุลิมาล ผู้โกนผม นุ่งห่มผ้ากาสาวพัตร์ ออกจาก
เรือน บวชเป็นบรรพชิต เว้นจากการฆ่าสัตว์แล้ว พระองค์จะจัดการกับเขาอย่างไร  พระเจ้า ปเสนทิ
โกศลจึงตรัสว่า ถ้าเป็นเช่นนั้น หม่อมฉันก็ควรลุกข้ึน รับนิมนต์ให้นั่ง หรือเจาะจงนิมนต์ด้วยบาตรและ
จีวรเสนาสนะและคิลานเภสัชบริขาร หรือจัดการคุ้มครองปูองกันตามความเหมาะสม เมื่อได้ทรงสดับ
เช่นนั้นจึงทรงชี้ไปที่ภิกษุผู้บวชใหม่รูปหนึ่งแล้วตรัสว่า มหาบพิตร นั้นคือองคุลิมาล ซึ่งก็ท าให้พระ
เจ้าปเสนทิโกศลทรงสะดุ้งกลัวจึงตรัสปลอบว่า มหาบพิตรอย่ากลัวไปเลย องคุลิมาลนี้ไม่เป็นอันตราย
ต่อพระองค์ แล้วจึงให้พระเจ้าปเสนทิโกศลสนทนากับพระองคุลิมาลตามสมควรก่อนเสด็จกลับพระ
นครด้วยความยินดี 



 
 
๘๘ 

จะเห็นว่า การที่ทรงท าเช่นนี้ก็ด้วยทรงฉลาดในอุบายหรือกุศโลบายที่จะปูองกันอันตราย
ให้กับพระองคุลิมาล และต้องการให้ผู้ที่ต้องการไปปราบโจรได้เห็นด้วยตัวเองและได้รับปากว่า จะ
ปฏิบัติต่อผู้ที่กลับตัวนั้นอย่างไร ก่อนที่จะเปิดเผยตัวของบุคคล  ซึ่งถือว่าเป็นความชาญฉลาดที่ทรงรอ
ให้พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสก่อนว่า ถ้าเป็นเช่นนั้นก็สมควรที่จะจัดการอารักขาคุ้มครองตามสมควร 
ซึ่งนี้คือกฎหมายหรือท่าทีของรัฐที่จะให้การคุ้มครองพระองคุลีมาลนั้น ดังนั้นการใช้กุศโลบายอันนี้จึง
สามารถยังประโยชน์ให้เกิดกับบุคคลทั้ง ๒ ฝุาย คือ(๑) ฝุายรัฐ (๒) ฝุายผู้กระท าผิด และ (๓) ฝุายของ
พระศาสนา ซึ่งอาจจะเรียกว่าเป็นการสมานฉันท์เชิงพุทธก็ได้ โดยการใช้กุศโลบายสมานฉันท์ดังกล่าว
จะต้องมีพ้ืนฐานคือ (๑) ผู้กระท าผิดกลับตัวได้จริง ๆ เป็นผลสัมฤทธิ์ที่พิสูจน์ได้ (๒) รัฐพร้อมที่จะให้
การคุ้มครองผู้กระท าผิดที่ส านึกผิดแล้ว (๓) ฝุายศาสนาคือผู้สมานฉันท์นั้นจะต้องเป็นผู้ด าเนินการ 
เป็นตัวการไกล่เกลี่ยให้เกิดข้อตกลงที่เป็นธรรมโดยไม่มีข้อโต้แย้งจึงจะสามารถท าการสมานฉันท์ให้
บรรลุผลได้ 

๓) ทรงใช้กุศโลบายในการอบรมธรรมแก่องคุลิมาล และแนะวิธีในการอธิษฐานให้พร
แก่หญิงมีครรภ์ให้ได้รับความปลอดภัยจากการคลอดบุตร ซึ่งภายหลังจากบวชแล้วทรงให้ปฏิบัติธรรม
โดยเน้นการธุดงควัตรเป็นกิจ และวันหนึ่งท่านได้ออกรับบิณฑบาตไปพบหญิงท้องแก่ใกล้คลอดคน
หนึ่งจึงคิด (อธิษฐาน)ว่าสตรีทั้งหลายเศร้าหมองหนอ สตรีทั้งหลายเศร้าหมองหนอ จากนั้นได้เดินกลับ
พระเชตวัน เมื่อเสร็จจากการบิณฑบาตแล้ว จึงเข้าเฝูาพระพุทธองค์แล้วได้กราบทูลเรื่องดังกล่าว ซึ่ง
พระพุทธองค์ทรงเห็นว่า การบริกรรมหรืออธิฐานของพระองคุลิมาลนั้นไม่ถูกต้องจึงแนะน าให้ไปกล่าว
สัจจะวาจาแก่หญิงคนนั้นว่า ตั้งแต่เกิดมาโดยอริยชาติ ไม่เคยรู้ว่า จงใจปลงชีวิตสัตว์เลย ด้วยสัจจะ
วาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแก่เธอ และแก่ทารกในครรภ์ของเธอเถิด ซึ่งเมื่อท่านได้เดินทางไปกล่าว
เช่นนี้ หญิงคนนั้นก็คลอดโดยปลอดภัย ซึ่งการแนะน าของพระพุทธองค์นั้นถือเป็นการใช้กุศโลบาย
อย่างหนึ่งที่จะก่อให้เกิดผลคือการหาวิธีที่เหมาะสมที่จะท าให้      องคุลิมาลน าไปใช้กับสตรีที่ก าลังจะ
คลอดบุตรคนนั้น และต่อมาท่านก็บรรลุพระอรหันต์ 

จากการกล่าวมาท้ังหมดในกรณีของลักษณะการใช้กุศโลบายของพระพุทธองค์แก่พระองคุ
ลิมาลผู้มีคติชีวิตแบบต้นคดปลายตรงในหลายลักษณะคือ    ในช่วงก่อนการบวชทรงใช้         กุศโล
บายเพื่อการปราบโจรให้กลับใจ เมื่อโจรกลับใจแล้วก็ให้บวช (เปลี่ยนเพศ ) เพ่ือจะได้เข้าสู่นครได้อย่าง
ปลอดภัย เพราะคนโดยมากเห็นว่าพระไม่มีพิษภัย และทรงใช้กุศโลบายเพื่อสร้างความสมานฉันท์ให้
เกิดกับสังคมคือ รัฐ องคุลิมาล และพระศาสนามิให้มีข้อขัดแย้ง และจบเรื่องต่าง ๆ ลงด้วยดี แม้เมื่อ
บวชแล้วก็ทรงใช้กุศโลบายแนะน าจนท่านบรรลุพระอรหันต์ ซึ่งถือว่า การใช้          กุศโลบายของ
พระพุทธองค์นั้น ทรงมุ่งให้เป็นไปเพ่ือการไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน และท้ัง ๒ ฝุายอย่างแท้จริง 

                                                           
 ม.ม. (ไทย)๑๓/๓๔๒–๓๕๒/๔๒๑–๔๓๐. 



 
 
๘๙ 

๕ ลักษณะของการใช้กุศโลบายกับพระเทวทัต     ในกรณีของพระเทวทัตนั้นเราจะ
พบว่า พระพุทธองค์ทรงได้ใช้กุศโลบายในหลาย ๆ ด้าน เพื่อประคับประคองมิให้พระเทวทัตกระท า
กรรมชั่วมากขึ้น โดยพระเทวทัตนั้นพึงรู้ได้ว่า เป็นอาทิกัมมิกะคือต้นเรื่องท่ีส าคัญ ๓ เรื่อง คือ (๑) การ
ท าสังฆเภท คือการขวนขวายพยายามเพ่ือท าลายสงฆ์ ๒ ) การท าร้ายพระพุทธองค์จนพระโลหิตพระ
บาทห้อ ซึ่งทั้ง ๒  ข้อนี้จัดได้ว่า เป็นหนึ่งในกรรมอันหนักหรืออนันตริยกรรมทั้ง ๕  ประการ  และมี
ส่วนยุยงส่งเสริมให้พระเจ้าอชาตศัตรูได้กระท าปิตุฆาตและมาตุฆาต เพราะมุ่งหวังจะได้ครองราช
สมบัติ  ซึ่งจัดเป็นอนันตริยกรรมอีกเช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณาสถานการณ์การใช้กุศโลบายกับพระ
เทวทัตนั้น เราจะพบว่า ทรงใช้กุศโลบายกับกรณีของพระเทวทัต ซึ่งปรากฏดังนี้ 

๑) การใช้กุศโลบายในการรับพระเทวทัตเข้าบวช ในการรับพระเทวทัตเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนานั้น ถ้าถามว่า พระพุทธองค์ไม่ทรงทราบเชียวหรือว่า พระเทวทัตจะเข้ามาท าลายสงฆ์
และท าร้ายพระองค์ในฐานะท่ีทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ค าตอบก็คือ ทรงทราบว่า เป็นเช่นนั้น 
แต่เหตุที่ทรงอนุญาต ก็เพราะเห็นเหตุคือกุศลที่จะช่วยพระเทวทัตได้บ้าง จากการเข้ามาปฏิบัติธรรม
อย่างน้อยก็ได้โลกิยฌาน เป็นอาทิ ซึ่งพระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า การให้พระเทวทัตบวชก็เพราะ
ทรงมุ่งหวังประโยชน์คืออานิสงค์จากการบวช แม้นหากไม่ให้บวชแล้ว พระเทวทัตจักท ากรรมได้
มากกว่านี้ และจะไม่ได้กล่าวแม้ค าส านึกผิดในขณะที่ถูกแผ่นดินสูบตกนรก  ดังนั้น จึงทรงให้บวช 

๒) ทรงใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาการส่งนายขมังธนูมาลอบปลงพระชนม์พระองค์ 
ในการด าเนินแผนการเพื่อลอบปลงพระชนม์พระพุทธองค์ เพื่อจะได้ขึ้นเป็นใหญ่แทนนั้น พระเทวทัต
ได้ใช้วิธีการดังกล่าวให้คนที่มีอาชีพรับจ้างฆ่าคนไปลอบปลงพระชนม์พระองค์ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแผ่
เมตตาและเทศนาสั่งสอนจนโจรทั้งหมดกลับใจวางศาตราวุธและเป็นคนดี     ซึ่ง  กุศโลบายดัง
กล่าวคือ (๑) การใช้อิทธิฤทธิ์คือ บุญญาภิสังขาร คือความเมตตาที่ทรงแผ่ไป (๒) ทรงใช้หลักธรรมเข้า
ไปเปลี่ยนทัศนคติของคนเหล่านั้นให้ส านึกได้ โดยทรงเทศนาอนุปุพพิกถา  เป็นปฐมบทแห่งการปลูก
ศรัทธาเพื่อก่อให้เกิดความส านึกและการสร้างคุณความดีให้เกิดกับตน ซึ่งก็เป็นผลให้นักรบรับจ้าง
เหล่านั้นกลับใจได้ 

๓) ทรงใช้กุศโลบายในการเอาชนะช้างนาฬาคิรีที่พระเทวทัตให้คนปล่ยอมาท าร้ายพระ
พุทธองค์ ในกรณีนี้ทรงใช้พระกรรมฐานคือ การเจริญพรหมวิหารในข้อเมตตาพรหมวิหาร เพ่ือดับ

                                                           
 วิ.จู. (ไทย)๗/๓๔๑/๑๘๙. 
 วิ.จู. (ไทย)๗/๓๓๙/๑๘๕. 
 พระธรรมโฆษาจารย์ (ชอบ อนุจารีเถระ), พุทธประวัติทัศนะศึกษา(กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๘๑. 
 วิ.จู. (ไทย)๗/๓๔๐/๑๘๘. 
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ความมัวเมาหลงของช้างนาฬาคิรีที่ถูกคนเลี้ยงช้างเอาเหล้าให้ดื่มไปถึง ๑๖  กระออม  จนกลายเป็น
ช้างตกมันวิ่งมาอาละวาด แต่เมื่อมาถึงก็สงบลงได้ด้วยพระเมตตา อย่างไรก็ตาม ในเหตุการณ์ตอนที่
ก าลังผจญกับช้างนาฬาคิรีนี้เราจะพบว่า ทรงใช้กุศโลบายส าคัญในการควบคุมฝูงชน หรือคณะสงฆ์ที่
ติดตามพระองค์ไม่ให้แตกตื่นหรือหวาดกลัว โดยทรงเน้นย้ าให้มั่นใจในพระองค์หรือศรัทธาใน
พระพุทธเจ้าว่า ไม่มีใครที่จะสามารถปลงพระชนม์พระองค์ได้ ดังนั้น สงฆ์หรือคณะภิกษุทั้งหลายก็ไม่
พึงตื่นตระหนก ซึ่งก็เป็นผลท าให้บรรดาภิกษุทั้งหลายที่ก าลังตื่นกลัวต่างสงบจิตท าสมาธิด้วยการฝาก
ชีวิตไว้กับผู้น าก็คือ พระพุทธองค์ จนเมื่อปราบช้างนาฬาคิรีได้ สงฆ์ท้ังหลายจึงได้ทราบว่า พุทธานุ
ภาพและพระปัญญาคุณในการใช้วาทะทางจิตวิทยาในการควบคุมฝูงชนนั้นสามารถที่จะน ามาใช้ให้
เกิดผลได ้

๔) การใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาความโกลาหลของสังคม ภายหลังจากท่ีพระ
เทวทัตได้ไปสร้างความสับสนให้เกิดกับสังคมดัวยการแบ่งออกเป็น ๒  ฝุาย ท าให้ประชาชนต่างเกิด
ความสับสน ในกรณีนี้ทรงส่งพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะไปกระท าการลงนิคหกรรม
ประเภทปกาสนียกรรมคือ การท าสังฆกรรมเพื่อประกาศความชัดเจนให้เกิดกับสังคมหรือการให้ข้อมูล
กับสังคมว่า การกระท าของฝุายพระเทวทัตนั้นไม่เก่ียวด้วยกับคณะสงฆ์ของฝุายพระพุทธองค์ 
นับตั้งแต่วันที่ได้ประกาศเจตนารมณ์นี้ กลุ่มพระเทวทัตถือได้ว่า เป็นกลุ่มอ่ืนมิใช่กลุ่มของพระพุทธองค์ 
ซึ่งถือเป็นกุศโลบายส าคัญในเชิงการใช้สื่อสารมวลชนให้เป็นประโยชน์ในการสร้างความชัดเจนให้
เกิดข้ึนในท่ามกลางความสับสนนั้น 

๕) ทรงใช้กุศโลบายในการดึงเอาพระนวกะที่ถูกพระเทวทัตชักชวนไปกลับมา ในระยะ
ต่อมาพระเทวทัตได้เกลี้ยกล่อมภิกษุชาววัชชีบุตรที่บวชใหม่ไม่นาน ยังศึกษาไม่พอให้เข้าไปพวก
จ านวน ๕๐๐  รูป ท าให้ตนเองมีภาพลักษณ์ที่ดีในสายตาประชาชน ซึ่งพระพุทธองค์ทรงให้พระสารี
บุตรและพระโมคัลลานะเดินทางไปน าภิกษุนวกะ ๕๐๐  รูป นั้นกลับมา เพื่อเป็นการตัดก าลังของพระ
เทวทัตมิให้มีผู้สนับสนุน 

ซึ่งพระเทวทัตนั้น ภายหลังจากได้พยายามท าลายพระพุทธองค์ด้วยประการต่าง ๆ แล้ว 
ในที่สุดก็ปุวยและมรณภาพด้วยการถูกธรณีสูบเพราะความชั่วที่ได้กระท าลงไปนั้น ซึ่งเป็นไปตามพระ
ด ารัสของพระพุทธองค์ว่า “เทวทัตท าเลียนแบบเรา จะเสียชีวิตอย่างน่าสมเพช ” ซึ่งก็เป็นไปตามพระ
พุทธพจน์นี้โดยไม่ผิดเพี้ยน   

                                                           
 ส านวน นาคประทีป, ฏีกาชยมงคลอัฏฐกเทสนา (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ธรรมบรรณาการ, 

๒๕๑๔), หน้า ๔๖. 
 

  วิ.จ.ู (ไทย)๗/๓๓๓–๓๔๗/๑๗๓– ๒๐๘. 
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และจากการกล่าวมาท้ังหมดในกรณีของพระเทวทัตนั้นเราจะพบว่า การใช้กุศโลบายของ
พระพุทธองค์ก็ทรงมุ่งหวังประโยชน์ให้เกิดกับพระเทวทัตมาโดยตลอด โดยพระกรุณาธิคุณที่ทรงมีเพ่ือ
หวังเปลื้องเวไนยสัตว์จากความทุกข์ ซึ่งลักษณะการใช้กุศโลบายมีทั้งวิธีการที่โอนอ่อนผ่อนปรนและ
การรุกเพ่ือเอาชนะ เช่น กรณีการส่งพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะไปพาพระนวกะ ๕๐๐  รูป 
กลับนั้น เป็นผลท าให้พระเทวทัตต้องหมดหนทางต่อสู้เลยทีเดียว 

๓.๒.๒.๒ ลักษณะการใช้กุศโลบายกับพระภิกษุณี  
 ส าหรับภิกษุณีนั้นถือได้ว่า เป็นบริษัทหนึ่งของพระพุทธศาสนาอันถือเป็นเสาค้ าความเป็น

พระพุทธศาสนาอยู่ได้ ซึ่งภิกษุณีนั้นเกิดขึ้นจากการทูลขอบรรพชาของพระนางปชาบดีโคตมี โดยการ
ช่วยเหลือของพระอานนท์เถระ ซึ่งการมีพระภิกษุณีนี้ก็มีส่วนช่วยท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เป็นไปได้อย่างกว้างขวางมากขึ้น ส าหรับการใช้กุศโลบายของพระพุทธองค์นั้นเราจะพบว่า ไม่ใช่ว่า
ทรงน ามาใช้เฉพาะกับพระภิกษุเท่านั้น แม้แต่ภิกษุณีก็ทรงได้น าเทคนิคหรือวิธีการในการสอนหรือการ
แก้ไขปัญหาซึ่งในปริบทของค าว่า “กุศโลบาย” นั้นมาใช้ ซึ่งเราสามารถพิจารณาลักษณะการใช้กุศโล
บายที่มีต่อภิกษุณี ดังนี้ 

๑ กรณีการใช้กุศโลบายกับพระนางปฏาจาราภิกษุณี     นางปฎาจารานั้นเดิมเป็นธิดา
ของเศรษฐี แต่ด้วยวิบากกรรมท าให้ไปหลงรักกับหนุ่มคนรับใช้และได้หนีออกจากบ้านไปกับหนุ่มผู้
เป็นสามีเพราะเกรงว่า การอยู่ในบ้านจะถูกขัดขวางมิให้ครองรักกับชายคนรักได้ จึงหนีมาอยู่บ้านชาย
คนรักจนตั้งครรภ์และคลอดบุตรคนที่ ๑  ในระหว่างทาง เพราะต้องการกลับไปคลอดในเรือนของตน 
แม้การตั้งครรภ์และคลอดในครั้งที่ ๒ ก็เช่นกัน นางได้หนีออกมาจากบ้านตั้งใจว่าจะไปคลอดท่ีบ้าน ก็
มาคลอดในระหว่างทาง ฝุายสามีนางได้ตามมาทันและก าลังจะพากลับ แต่ในขณะนั้น ฝนตกหนัก จึง
พากันไปอาศัยอยู่ใกล้ ๆ จอมปลวกท าให้งูกัดสามีเธอเสียชีวิต นางจึงมุ่งท่ีจะเดินทางต่อไปเพื่อกลับ
บ้าน ในระหว่างทาง ต้องข้ามแม่น้ า นางได้สูญเสียบุตรน้อยทั้ง ๒  คน โดยคนที่ ๑  ถูกเหยี่ยวโฉบไป 
คนที่ ๒ จมน้ าตาย ท าให้นางเกิดความทุกข์แสนสาหัส พอเดินทางมาถึงบ้านก็พบว่า พ่อและแม่ถูกไฟ
ไหม้ตายไปพร้อมกับปราสาทที่เคยอยู่ ความสะเทือนใจอย่างแรงท าให้นางต้องเสียสติและกลายเป็น
คนบ้าไปในที่สุด 

ต่อมาวันหนึ่งนางได้เดินร าพึงไปถึงพระเชตวันโดยที่ไม่ได้มีเสื้อผ้าพันกายแม้แต่ชิ้นเดียว 
พอเข้าไปสู่ท่ามกลางแห่งธรรมศาลา ในขณะที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมอยู่ พระพุทธองค์ได้ทรง
ตรัสว่า เธอจงกลับได้สติเถิดปฏาจารา ด้วยอ านาจแห่งการอธิษฐานและสัจจานั้น ท าให้นางได้สติ
มองเห็นตนเองก าลังเปลือยกายจึงเกิดความละอาย ชายคนหนึ่งจึงหาเสื้อผ้าให้นางห่มและพระพุทธ
องค์องค์ก็ได้แสดงพระธรรมเทศนาให้ความหวังกับเธอ จนในที่สุดนางก็ได้บรรลุธรรมและขอบวชเป็น
ภิกษุณี ซึ่งในกรณีของภิกษุณีปฏาจารานี้เราจะพบว่า          พระพุทธองค์ทรงใช้   กุศโลบาย คือ (๑) 
พิจารณาอัธยาศัยและความพร้อมคือ บารมีที่นางได้บ าเพ็ญมาจึงได้เทศนาเพื่อให้เธอได้สติและตั้ง



 
 
๙๒ 

สัจจะวาจาเพื่อชักจูงจิตของเธอ (๒) ทรงเป็นที่พ่ึงคือให้ค าแนะน า เมื่อครั้งนางได้ปฏิบัติธรรมแล้วเห็น
ความแตกดับของสรรพสิ่งไม่แน่นอน จึงท าให้นางบรรลุพระอรหันต์ได้ จากกรณีดังกล่าวเราจะพบว่า 
สิ่งที่พระพุทธองค์องค์ทรงน ามาใช้เป็นกุศโลบายส าหรับคนบ้าหรือเสียสติก็คือ การให้ได้สติด้วยการ
อธิษฐานและการให้ความหวังไม่ซ้ าเติมดังปรากฏในพุทธพจน์ที่ว่า บุตรและธิดาเป็นต้น ไม่อาจเป็นที่
พ่ึงของคนผู้ไปสู่ปรโลกได้ ควรท าตนเองให้เป็นที่พ่ึงด้วยการรักษาศีลให้บริสุทธิ์แล้วแผ้วทางไปสู่พระ
นิพพานเถิด   

๒ กรณีการใช้กุศโลบายกับนางกิสาโคตมี     ส าหรับนางกิสาโคตรมีนี้ เธอเป็นสะใภ้ของ
เศรษฐีคนหนึ่ง ก่อนที่จะมาบวชเป็นภิกษุณีนั้น เธอมีบุตรเพียงคนเดียว แต่บุตรของเธอก็มาเสียชีวิต 
ด้วยความเสียใจในการจากไปของบุตร จึงท าให้เธอเสียสติจนไม่ยอมให้ใครน าบุตรของเธอไปเผา หรือ
ฝัง โดยนางอุ้มเอาร่างไร้วิญญาณของบุตรชายน้อยนั้นเดินไปตามหมู่บ้านต่าง ๆ อย่างบ้าคลั่ง เพ่ือ
แสวงหายามารักษาบุตรของเธอ ซึ่งได้สร้างความเวทนาให้กับผู้พบเห็นยิ่งนัก เมื่อนางเดินทางแสวงหา
ยามารักษาคนตายให้ฟ้ืน ในที่สุดทุกคนก็จะตอบว่า ไม่มี ซึ่งค าตอบนั้นได้สร้างความผิดหวังและเศร้า
โศกให้กับเธอมากยิ่งข้ึนไปอีก นางเดินแสวงหายามารักษาบุตรไปจนร่างกายบุตรของนางได้เน่าเปื่อย
สิ่งกลิ่นเหม็นไปทั่ว แต่ด้วยความรักนางก็ยังคงเดิมอุ้มร่างของบุตรนั้นต่อไป 
 ต่อมานางได้พบกับอุบาสกคนหนึ่งซึ่งเขาได้แนะน าให้นางไปขอยากับพระพุทธองค์ที่
พระเชตวัน นางจึงมุ่งหน้าไปท่ีพระเชตวันทันที เมื่อนางได้เข้าเฝูาแล้วจึงทูลขอยารักษาบุตรของเธอ
ทันที ซึ่งพระองค์ก็ตอบว่ายาชนิดดังกล่าว “มี” ซึ่งถือเป็นค าว่า “มี” ค าแรกท่ีนางพ่ึงได้ยิน ท าให้นาง
มีหวังที่จะได้บุตรคืน นางจึงทูลถามพระพุทธองค์ว่า ยานั้นชื่อว่าอะไร มีส่วนประกอบอะไรบ้าง พระ
พุทธองค์ทรงใช้กุศโลบายในการให้นางหายาดังกล่าว ด้วยการให้นางไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากบ้าน
ของคนท่ีไม่เคยมีคนตายมาก่อน ถ้านางหามาได้ นางก็จะได้ชีวิตของบุตรคืนทันที เมื่อมีความหวัง
เช่นนั้นแล้ว นางจึงได้วิ่งไปหายาดังกล่าวจากชาวบ้าน แต่ก็พบว่าทุก ๆ บ้านไม่ปรากฏว่าไม่เคยมีบ้าน
หลังไหนที่ไม่เคยมีคนตายเลย จึงได้สติคิดว่า การตายเป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ลูกของนางก็ตกอยู่
ในกฎเกณฑ์ดังกล่าว ดังนั้น นางจึงกลับมาที่พระเชตวันและน าศพของลูกไปฟังแล้วก็ทูลขอบรรพชาใน
ส านักของพระพุทธองค์จนในที่สุดก็ได้บรรลุธรรม  

จากกรณีของพระนางกิสาโคตมีเถรีนี้เราจะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้กุศโลบายการ
ช่วยเหลือนางในคราวที่สติวิปลาสไปด้วยการ (๑) ให้ความหวังว่า ยารักษาชีวิตหรือท าให้ลูกนางฟ้ืน
คืนชีพได้มีอยู่ (๒) พอนางมีหวัง ก็บอกให้ไปหายาคือ เมล็ดพันธ์ผักกาดจากบ้านที่ไม่มีคนตายมาก่อน 
ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่นางต้องไปพิสูจน์เอง ซึ่งการให้ความหวังและให้ลงมือท าโดยการไปแสวงหายารักษา

                                                           
 ข.ุธ.อ. ๑/๒/๔๘๙– ๔๙๘. 
 ข.ุธ.อ. ๑/๒/๔๙๙–๕๐๔ 



 
 
๙๓ 

นั้น เป็นกุศโลบายที่ต้องการให้นางได้รู้ข้อเท็จจริง และกลับได้สติ  ซึ่งการใช้กุศโลบายเช่นนี้เป็นการให้
ลงมือปฏิบัติจริงผิดกับนางปฏาจาราที่ทรงใช้พระเมตตาจิตและสัจจะวาจา 

๓. กรณีการใช้กุศโลบายกับพระนางเขมาเถรี     ส ารหับกรณีการใช้กุศโลบายให้กับพระ
นางเขมาเถรีนี้ ทรงใช้ในขณะที่พระนางเป็นคฤหัสถ์ท่ีเป็นผู้หลงใหลในความสวยงามของตนเอง จน
ยากท่ีใครจะมาเปลี่ยนความคิดของเธอได้ แม้ว่านางจะได้ข่าวว่า พระพุทธองค์ทรงต าหนิในเรื่อง
รูปร่างว่า เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอนก็ตาม แต่นางก็ยังคงเชื่อเช่นนั้น แม้ว่าพระเจ้าพิมพิสารจะ
ชักชวนนางไปฟังธรรม แต่นางก็หาได้ยินดีแต่อย่างใดไม่ จนในที่สุดพระเจ้าพิมพิสารจึงออกอุบายให้
นักกวีในราชส านักแต่งบทกวีบรรยายความงดงามของพระเชตวันให้นางฟัง นางจึงใคร่ที่จะไปชม
พระเชตวันนั้น เมื่อพระนางเสด็จไปพระเชตวันและนั่งฟังพระธรรมเทศนาอยู่นั้น พระพุทธองค์ก็ทรง
เนรมิตรูปร่างของนางอัปสรสวยงามคนหนึ่งขึ้นมาท ากิริยาถวายพัดให้กับพระพุทธองค์ ซึ่งเฉพาะพระ
นางเขมาเท่านั้นที่เห็น ส่วนคนอ่ืนหาได้มีเห็นไม่ ซึ่งพระนางได้ชื่นชมนางอัปสรนั้นว่า ช่างงดงามยิ่งนัก 
สวยกว่าพระนางอีก แต่ในขณะที่พระนางก าลังมองอยู่นั้นร่างนางอัปสรได้แปรเปลี่ยนไปจากเด็กสาว
วัยรุ่นเป็นสาวใหญ่หลังโก่ง จนกระทั่งล้มตายอยู่ใกล้ ๆ  พระบาทของพระพุทธองค์นั้น การได้มองเห็น
ภาพท าให้จิตใจของนางได้แปรเปลี่ยนไปจากเดิมที่ยังยึดมั่นในรูปร่างตนเองสวย แต่เมื่อเป็นความไม่
เที่ยงดังกล่าวก็ท าให้รู้สึกสะอิดสะเอียน เบื่อหน่ายในร่างกาย พระพุทธองค์เมื่อทรงทราบจึงได้ตรัส
เตือนสติพระนางว่า เขมา สรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงไม่เที่ยงแท้แน่นอน ดูอย่างสาวน้อยคนนี้ ใน
ที่สุดก็ถึงแก่ความตาย เมื่อได้ฟังเช่นนั้นพระนางก็ได้เกิดความสังเวชและเข้าใจในกฎเกณฑ์ของสรรพ
สิ่ง ประหนึ่งว่าเพ่ิงจะตื่นจาการหลับใหล ทรงส่งจิตไปตามกระแสธรรม ท าให้นางได้บรรลุธรรมใน
ที่สุด   

จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า การใช้กุศโลบายที่ทรงน ามาใช้กับนางเขมาก็คือ การ
หาสิ่งที่ถูกกับอัธยาศัยมาอธิบายหรือมาแสดงให้เห็นเพื่อจะได้ทราบข้อเท็จจริงว่า สิ่งที่บุคคลยึดมั่นถือ
มั่นนั้นเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน และเนื่องจากนางเขมาเป็นผู้มีลักษณะของคนท่ีมีราคะจริตคือเห็นชอบแต่
สิ่งที่สวยงาม ดังนั้น วิธีการที่จะชักน าจิตให้ก้าวเข้าสู่ธรรมได้ก็ต้องใช้สิ่งที่เขาชอบเป็นอุปกรณ์ ซึ่งผล
จากการใช้กุศโลบายดังกล่าวก็ท าให้พระนางบรรลุธรรมนั่นเอง 

๓.๒.๒.๓ ลักษณะการใช้กุศโลบายกับอุบาสก  
 ส าหรับการใช้กุศโลบายกับบรรดาอุบาสกนั้นถือได้ว่า เป็นการใช้อุบายในลักษณะของการ

มุ่งท่ีจะหาวิธีการมาเพ่ือกล่อมเกลาจิตใจและชักน าให้เป็นผู้มีสัมมาทิฐิ และก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ใคร่ต่อ
การศึกษาพระธรรมค าสั่งสอนและเป็นคนดีของสังคม  ซึ่งลักษณะของการใช้กุศโลบายกับอุบาสกนั้น
เราสามารถท่ีจะพิจารณาได้ ดังนี้ 

                                                           
 ข.ุเถรี.อ. ๑/๒๑๒๓- ๒๖๗. 



 
 
๙๔ 

๑. กรณีคฤหบดีคนหนึ่งของชาวเมืองสาวัตถี  ครั้งหนึ่งเมื่อพระพุทธองค์ประทับอยู่ท่ี
พระเชตวัน ซึ่งเป็นอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี มีคฤหบดีคนหนึ่ง ได้สูญเสียลูกชายไปและได้คร่ า
ครวญหาลูกชายของตนแทบจะไม่ได้เป็นอันท างาน วัน ๆ ก็ได้แต่คร่ าครวญหาบุตรชายของตนว่า 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ท าไม อินทรีย์ของข้าพระองค์  จะไม่หมองคล้ าไปเล่า  เพราะลูก
ชายคนเดียวซึ่งเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของข้าพระองค์ได้เสียชีวิตลง  เพราะการเสียชีวิต
ของลูกชายคนเดียวนั้น  การงานก็ไม่เป็นอันท า  อาหารก็ไม่เป็นอันกิน  ข้าพระองค์ไปปุา
ช้า คร่ าครวญถึงลูกชายนั้นว่า “ลูกโทน เจ้าอยู่ที่ไหน ลูกโทน เจ้าอยู่ที่ไหน” 

พระพุทธองค์จึงได้ตรัสกับคฤหบดีนั้นว่า 
“ข้อนี้เป็นอย่างนั้น  คหบดี ข้อนี้เป็นอย่างนั้น  คหบดี เพราะว่า โสกะ(ความเศร้าโศก ) 
ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ ) ทุกข์(ความทุกข์กาย ) โทมนัส(ความทุกข์ใจ ) และอุปายาส
(ความคับแค้นใจ) เกิดจากสิ่งอันเป็นที่รัก มีมาจากสิ่งอันเป็นที่รัก”   

เมื่อคฤหบดีนั้นได้ฟังก็ได้ลุกจากไป  ซึ่งการที่ทรงตรัสเช่นนั้นก็เพ่ือที่จะเป็นการเสนอความ
จริงให้กับพราหมณ์ได้ทราบว่าแท้ท่ีจริงแล้วความเศร้าโศกเสียใจนั้นเป็นเรื่องที่เกิดมาจากการยึดมั่นถือ
มั่นในสิ่งที่รักสิ่งที่หวงเมื่อสิ่งนั้นจากไป หรือสูญเสียไปก็จะท าให้ผู้นั้นไม่สามารถที่จะยอมรับได้ในท่ีสุด
ก็จะกลายมาเป็นความเศร้าโศกเสียใจของผู้ที่ใกล้ชิด ซึ่งในกรณีของคฤหบดีนี้ถือว่าว่าเป็นตัวอย่างที่
พระพุทธองค์ทรงแสดงความจริงของสรรพสิ่งให้ทราบ เมื่อเขาทราบหรือเข้าใจแล้วเขาก็สามารถที่จะ
ปรับความเข้าใจให้เกิดข้ึนในเรื่องนั้น ในที่สุดก็จะสามารถคลายความเศร้าโศกดังกล่าวได้ 

๒. กรณีของการใช้กุศโลบายกับพระนันทะ     ส าหรับนันทกุมารหรือพระนันทะนั้น เดิม
ก่อนบวชเป็นเจ้าชายที่อยู่ในวังซึ่งเพียบพร้อมไปด้วยความสุขนานัปการ วันหนึ่งได้มีการก าหนดงาน
แต่งงานข้ึนระหว่างพระนันทะกับหญิงสาวชาวเมืองคนหนึ่ง ในวันนั้นพระพุทธองค์ได้เสด็จไปรับ
บิณฑบาตท าภัตตกิจในพระราชวังของนันทกุมาร เมื่อเสร็จภัตตกิจแล้วก็ทรงมอบบาตรให้กับนันท
กุมารแล้วเสด็จกลับโดยไม่ได้ตรัสอย่างใด ฝุายนันทกุมารก็คิดว่าถือไปส่งที่วัดแล้วก็คงได้กลับ จึงถือ
ตามเสด็จไปทั้งนี้ก็ด้วยความเคารพในพระศาสดา แต่พอเมื่อไปถึงพระเชตวัน พระพุทธองค์ก็ตรัส
กับนันทกุมารนั้นว่า นันทะ..เธอจะบวชหรือไม่ ด้วยความที่เป็นคนที่เกรงผู้อื่นและมีความเคารพใน
พระศาสดา จึงไม่กล้ากราบทูลว่า ไม่ จึงจ าตอบไปว่า พระเจ้าข้า ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงให้พระจัด
บาตรและจีวรให้ และมีรับสั่งให้สงฆ์ท าสังฆกรรมบวชให้กับนันทกุมารเสีย เมื่อบวชแล้วก็คิดถึงหญิง
สาวที่จากมาคิดว่า ๗  วัน หรือ เดือน จะสึกก็ไม่ได้สึก จึงเกิดความเบื่อหน่ายต้องการจะสึก เมื่อเป็น
เช่นนั้น พระพุทธองค์จึงได้พาพระนันทะไปเที่ยวเมืองสวรรค์เพื่อให้เห็นนางอัปสร พอเห็นนางอัปสร
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๙๕ 

แล้วก็ถึงกับลืมนางชนบทกัลยาณีไปเสีย และพระพุทธองค์ก็ตรัสว่า ถ้าอยากได้นางอัปสรต้องปฏิบัติ
ธรรมไม่สึก พระนันทะจึงยอมรับค า และต่อมาก็ได้ปฏิบัติธรรมจนบรรลุอรหันต์ในที่สุด   

จากกรณีที่เราจะเห็นว่า พระพุทธองค์ทรงใช้กุศโลบายหลอกล่อให้พระนันทะไม่คิดสึก
ด้วยการรับปากว่า ถ้าปฏิบัติธรรมก็จะได้นางอัปสรสวรรค์ ซึ่งถือเป็นเพียงกุศโลบายชักจูงให้ท่านมี
จิตใจใฝุในการปฏิบัติธรรม แต่เมื่อบรรลุธรรมแล้วก็ไม่คิดถึงเรื่องนางอัปสรอีกเลย 

๓. กรณีการใช้กุศโลบายกับภูฏทันตพราหมณ์      ส าหรับการใช้กุศโลบายในครั้งนี้
เกิดข้ึนที่แคว้นมคธ โดยกูฏทันตพราหมณ์นั้น ได้ตระเตรียมการบูชายัญ เรียกว่ามหายัญ โดยมีสัตว์คือ
โคตัวผู้ตัวเมีย แพะ แกะ อย่าง ๗๐๐ ตัว ผูกไว้ที่หลักรอการบูชายัญ ซึ่งเมื่อทราบข่าวว่า พระพุทธองค์
จะเสด็จมาจึงคิดว่า ถามปัญหาเรื่องยัญสมมติ ๓  ประการ ซึ่งมีบริวาร ๑๖  จึงเดินทางไปเข้าเฝูาพระ
พุทธองค์ถึงท่ีประทับ พร้อมกับได้กราบทูลถามว่า ยัญสมมติ ๓  มีบริวาร ๑๖  คืออะไร  พระพุทธองค์
จึงได้น าเรื่องในอดีตมาเล่าให้กูฏทันตพราหม์ฟัง เพื่อที่จะใช้เหตุการณ์นี้ตอบค าถามของกูฏทันต
พราหมณ์นั้น ซึ่งเป็นการน าเรื่องของพระเจ้ามหาวิชิตราช ซึ่งปกครองประเทศแล้วจึงทรงคิดหาวิธีที่จะ
ปกครองประเทศให้สงบด้วยการบูชายัญ แต่ก็ถูกพราหมณ์ปุโรหิตทัดทานเอาไว้ว่า ตอนนี้บ้านเมืองยัง
ไม่สงบมีการปล้น ฆ่าและการสร้างความวุ่นวาย ยังไม่สมควรกระท าพิธีกรรมดังกล่าว อีกประการหนึ่ง 
ล าพังเพียงการปราบปรามเพียงอย่างเดียวนั้นก็มิใช่ทางออกจ าต้องหาแนวทางอ่ืนด้วยคือ (๑) การ
ส่งเสริมการเกษตร (๒) สนับสนุนพาณิชยกรรม และ (๓) การสนับสนุนข้าราชการที่ดี ซึ่งพระเจ้าวิชิต
ราชก็ทรงท าตามท าให้บ้านเมืองสงบ ต่อมาพราหมณ์ได้กราบทูลให้พระองค์เชิญเจ้าผู้ครองนครต่าง ๆ 
มาขอค าปรึกษาเรื่องการพิธีบูชายัญ ซึ่งที่ประชุมก็เห็นด้วย แต่ก็เห็นว่า ควรเรียกคฤหบดีผู้มั่งคั่งใน
เมืองนั้นมาปรึกษาซึ่งเหล่าคฤหบดีก็เห็นด้วย โดยการบูชาของพระเจ้าวิชิตราชนั้นมีลักษณะดังนี้คือ  

๑) มีองค์ ๘ ประการของพระเจ้าวิชิตราช มีชาติตระกูลสูง . มีพระรูปงาม มีทรัพย์มาก 
มีอ านาจ มีเมตตา มีการศึกษาดี เข้าใจสิ่งที่ศึกษาได้ดี และทรงเป็นบัณฑิตผู้มีปัญญา 

๒) องค์ ๔ ของพราหมณ์ปุโรหิต คือ มีชาติตระกูล เป็นผู้คงแก่เรียน เป็นผู้มีศีลและ
เป็นบัณฑิตมีปัญญา  

๓) ยัญวิธี ๓  ประการคือ เมื่อทรงบูชามหายัญจะต้องไม่ห่วงว่า ทรัพย์จะต้องหมด
เปลือง ขณะท าพิธีก็ไม่ควรห่วงว่าทรัพย์ก าลังหมดเปลืองไป และเมื่อท าพิธีแล้วก็ไม่ควรเสียดายทรัพย์
ที่ใช้ไปแล้ว 

๔) อาการ ๑๐  ก่อนการบูชายัญ คือ เจาะจงเลือกท าเฉพาะบุคคลที่มีศีล ๕  และ
อกุศลกรรมอื่น ๆ (กุศลกรรมบถ ๑๐) 
                                                           

 สามเณรอุทิศ ศิริวรรณ, ธรรมบท ภาค ๑ แปลโดยพยัญชนะ  (กรุงเทพมหานคร:เลี่ยงเซียงจงเจริญ, 
๒๕๓๐), หน้า ๑๐๒-๑๐๗. 
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๙๖ 

๕) บริวาร มีอาการ ๑๖  ประการที่ทรงบูชายัญคือ  ๑ .) ไม่มีใครคัดค้าน ๒ .) ไม่มี
อ ามาตย์ข้าราชบริพาร .ได้คัดค้าน ไม่มี พราหมณ์มหาศาล หรือคฤหบดี คัดค้าน พระยังเป็นผู้มีชาติ
ตระกูล มีรูปร่างสง่างาม มีทรัพย์ม่ังคั่ง เป็นกษัตริย์ที่มีอ านาจมีจิตเมตตา คงแก่เรียน เข้าใจสิ่งที่เรียน 
เป็นบัณฑิต แม้พราหมณ์ปุโรหิตของพระองค์ก็มีชาติตระกูลคงแก่เรียน เป็นผู้มีศีล และเป็นบัณฑิต 

ในพิธีการบูชายัญนั้น ไม่มีการฆ่าสัตว์ไม่ท าให้ใครเดือดร้อนจะกระท าโดยใช้พืชเท่านั้น 
และในการบูชายัญก็ได้รับการสนับสนุนจากมหาชน เพราะเป็นการบริจาคทาน ซึ่งต่อมา กูฏทันต
พราหมณ์ได้ทูลถามอีกว่า นอกจากยัญดังกล่าวแล้วยังมียัญที่ไม่ต้องใช้ทรัพย์มากเช่นนั้นมีอยู่หรือ พระ
พุทธองค์ทรงตอบว่า มี ก็คือนิตยทานหรือทานที่ท าเป็นนิตย์ ถวายเจาะจงภิกษุผู้มีศีล ย่อมมีอานิสงส์
มากกว่า เป็นต้น ในการสนทนากูฏทันตพราหณ์ได้ถามถึงล าดับของทานหรือยัญที่ให้ผลมาก ซึ่งพระ
พุทธองค์ทรงอธิบายความเป็นล าดับ ๆ ไป จนถึงการบูชายัญคือการใช้ชีวิตแบบบรรพชิตบ าเพ็ญเพียร
จนบรรลุวิชชา ๘ ตัดมูลรากกิเลสได้ นั้นถือเป็นการบูชายัญที่เลิศกว่าการบุชายัญทั้งปวง 

เมื่อจบการสนทนากูฏทันตพราหมณ์ก็ได้ประกาศตนเป็นอุบาสกคือยกเลิกการนับถือ
พราหมณ์  ในเพราะการอธิบายของพระพุทธองค์ตั้งแต่บัดนั้น   และได้รับฟังพระธรรมเทศนาคืออนุปุ
พพิกถาตามล าดับ เป็นผลท าให้ท่านบรรลุพระโสดาปัตติผล เป็นอุบาสกผู้มีศรัทธาไม่คลอนแคลนใน
พระศาสนา 

จากการกล่าวมาท้ังหมดในเรื่องกูฎทันตพราหมณ์นี้เราจะพบว่า พระพุทธองค์มีพระปรีชา
สามารถมาก โดยเฉพาะในเรื่องของการทราบถึงสิ่งที่พราหมณ์จะถามทุกเรื่อง  ซึ่งกุศโลบายที่ทรง
น ามาใช้นั้นมีลักษณะดังนี้ 

๑) ทรงทราบความในใจของพราหมณ์ว่า จะถามเรื่องใดก่อนและทรงน าเรื่องนั้นมาโดย
น าเรื่องการบูชายัญที่ไม่ต้องฆ่าสัตว์มาอธิบายโดยเน้นว่า การบูชายัญที่ดีคือการไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน 

๒) ทรงอธิบายเรื่องการบูชายัญที่ให้อานิสงส์ความส าคัญคือ การลงทุนน้อยแต่ได้ผล
มากจากน้อยไปหาสูงสุดก็คือการบวชเพ่ือมุ่งพระอรหันต์ซึ่งถือได้ว่าเป็นการลงทุนที่น้อยแต่ได้ผลมาก 
ซึ่งกูฏทันตพราหมณ์ก็เห็นด้วย และมีความรู้ในเรื่องดังกล่าว ท าให้สามารถยังความเลื่อมใสให้เกิดข้ึน
ได้ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหลักการส าคัญของการใช้กุศโลบายก็คือ (๑) ต้องรู้พื้นฐานของสังคมสิ่งแวดล้อมใน
การใช้กุศโลบายแต่ละครั้ง   (๒) ต้องรู้และเข้าใจข้อมูลที่เก่ียวข้องกับบุคคลที่จะใช้กุศโลบายนั้น (๓) 
ต้องรู้ถึงปัญหาหรือสิ่งที่เขาต้องการจะรู้ เมื่อมีความรู้พื้นฐานดังกล่าวแล้ก็สามารถที่จะใช้กุศโลบายให้
ประสบผลส าเร็จได้ 

๔. กรณีการใช้กุศโลบายกับอักโกสภารทวาชพราหมณ์     ส าหรับการใช้กุศโลบายกับ   
อักโกสภารทวาชพราหมณ์เกิดขึ้นเนื่องจากพรหมณ์ผู้นี้มีญาติชื่อว่าภารทวาชพราหมณ์ได้ออกบวชด้วย
ความเลื่อมใสในพระพุทธองค์ จึงมีความโกรธต่อพระพุทธองค์ที่บังอาจแสดงธรรมจนสามารถชักจูงคน



 
 
๙๗ 

ในตระกูลของตนออกบวชได้ จึงเดินทางไปที่พระเวฬุวัน เพ่ือบริภาษพระองค์ด้วยถ้อยค าที่หยาบคาย 
ซึ่งพระองค์ก็ถืออาการนิ่ง เมื่อเขาด่าจนพอใจแล้วพระองค์จึงตรัสถามด้วยพระสุรเสียงอันอ่อนนุ่มว่า 
พราหมณ์ปกติท่านมีญาติมาเยี่ยมบ้างหรือไม่ พราหมณ์ก็ตอบว่า มี เป็นครั้งคราว พระพุทธองค์จึงตรัส
ถามว่า เมื่อเขามาเยี่ยมท่านได้จัดอาหารเลี้ยงต้อนรับเขาหรือไม่ พราหมณ์ตอบว่า ได้จัดตามธรรม
เนียม พระพุทธองค์จึงทรงตรัสถามต่อไปว่า ถ้าญาติต่าง ๆ เหล่านั้นไม่รับประทานของต้อนรับนั้นแล้ว
จะตกเป็นของใคร พราหมณ์จึงตอบว่า ถ้าเขาไม่รับของพราหมณ์นั้นก็ตกเป็นของข้าพระองค์อย่างเดิม 
พระพุทธองค์จึงทรงสรุปว่า ในกรณีของท่านก็เป็นเช่นนั้น ท่านด่าเราผู้ไม่ด่าตอบ ท่านโกรธเราผู้ไม่
โกรธตอบ เราไม่รับค าด่าไม่รับการทะเลาะยั่วยุให้โกรธของท่าน ค าด่าเป็นต้นนั้นก็ต้องตกเป็นของท่าน
คนเดียว เมื่อได้ฟังเช่นนี้พราหมณ์ถึงกับอึ้งและยอมรับฟังสิ่งที่ทรงตรัสด้วยดี  

จากเหตุการณ์ดังกล่าวเราจะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้กุศโลบาย (๑) ในการเอาชนะ
บุคคลผู้มุ่งมาท าร้ายหรือมายั่วยุพระองค์ให้โกรธด้วยความโกรธ (๒) ในการหาวิธีหยุดมานะทิฐิของผู้
นั้นด้วยหลักของเหตุผลในเชิงอุปมาอุปมัย ในกรณีนี้จะพบว่า อักโกสภารทวาชพราหมณ์นั้นโกรธ และ
มุ่งมาด่าพระองค์ แทนที่จะทรงมีท่าทีโต้ตอบก็ทรงให้ความนิ่งเป็นอาวุธ จากนั้นก็ปล่อยให้เขาด่าจน
พอใจ แล้วจึงถาม คือการใช้กุศโลบายให้เขาได้แสดงความคิดเห็นจนพอใจแล้ว จึงหาวิธีการถามให้จน
มุม เพราะธรรมดาบุคคลผู้มีนิสัยก้าวร้าว ถ้าไม่ได้แสดงออกเต็มที่ก็จะไม่ยอมฟังใคร ต่อเมื่อเขา
แสดงออกจนหมดฤทธิ์แล้วจึงถามในท่ามกลางของคนหมู่มาก จึงสามารถเอาชนะหรือคลายทิฐิของผู้มี
ทิฐิได ้

๕. กรณีการใช้กุศโลบายเพื่อให้พระเจ้าปเสนทิโกศลลดความอ้วน      ส าหรับการใช้  
กุโศลบายนี้ปรากฏชัดเจนในทณปากสูตรเกี่ยวกับการหาอุบายเพื่อลดความอ้วนหรือลดความอึดอัด
ของพระเจ้าปเสนทิโกศลในกรณีที่ทรงเสวยพระกระยาหารเข้าไปเป็นจ านวนมาก   แล้วมักจะออกว่า
ราชการไม่ได้ เอาแต่เข้าห้องบรรทม วันหนึ่งพระองค์ได้เสด็จไปเฝูาพระพุทธเจ้า เพื่อหาอุบายลดความ
เป็นผู้มักมากในการบริโภค  ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงแนะวิธีมิให้เสวยพระกระยาหารมากก็คือ 

๑) มีสติอยู่ตลอดเวลาคือระลึกได้ว่า การเสวยมาก ๆ ท าให้อึดอัด 
๒) รู้จักประมาณในการบริโภค คือต้องระงับความอยากและเสวยพอประมาณ 

หากท าได้ตามกุศโลบายที่ทรงแนะน านั้นก็จะสามารถบรรเทาความอึดอัดอันเนื่องมาจาก
การบริโภคอาหารเกินประมาณได้ ซึ่งเมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลได้ฟังดังนั้น ได้สั่งให้คนสนิทเรียนเอา
คาถานี้ไปท่องแล้ว เมื่อคราวจะเสวยได้ยินคาถานี้ก็จะงด ได้ท าให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่าสบายตัว
มากขึ้น  

                                                           
 ส .ส. (ไทย)๑๕/๑๘๘/๒๖๕. 
 ส .ส. (ไทย)๑๘/๓๕๘/๔๐๑. 



 
 
๙๘ 

จากกรณีดังกล่าวเราจะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้กุศโลบายในการให้ข้อแนะน าผู้ที่ชอบ
บริโภคเกิดประมาณจนเกิดโทษด้วยการให้เป็นผู้มีสติไม่หลงมัวเมาในการบริโภค ซึ่งถือได้ว่าเป็นการ
ให้ค าแนะน าในเรื่องของอุปนิสัยการกินอยู่ที่พอเพียง 

๓.๒.๒.๔  ลักษณะการใช้กุศโลบายกับอุบาสิกา  
 ส าหรับการใช้กุศโลบายกับอุบาสิกานั้นถือได้ว่า เป็นการให้หลักคิดและแนวทางในการ

ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนเหมือนกับกรณีของอุบาสก ซึ่งลักษณะการใช้กุศโลบายกับอุบาสิกานั้นเรา
สามารถที่จะพิจารณาได้ดังนี้ 

๑. กรณีการใช้กุศโลบายกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา     ส าหรับกรณีของนางวิสาขานั้น
ถือได้ว่า เป็นกรณีศึกษาพิเศษ เฉพาะนางวิสาขานั้นเป็นบุคคลที่มีความส าคัญในฐานะเป็นมหา
อุบาสิกาคือผู้ให้การอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา ดังนั้น กรณีการใช้กุศโลบายกับนางวิสาขาจึงมีอยู่
หลายกรณี แต่ผู้วิจัยจะพึงน ามาศึกษาเฉพาะกรณีท่ีส าคัญคือ การใช้กุศโลบายในกรณีท่ีนางสูญเสีย
หลาน ในกรณีนี้ นางวิสาขาได้เข้าเฝูาพระพุทธองค์เพราะเหตุคือความสูญเสียหลานที่รักไปคนหนึ่ง 
เมื่อไปถึงพระพุทธองค์จึงทรงตรัสถามนางว่า นางต้องการบุตรและหลานเท่ากับจ านวนมนุษย์ในเมือง    
สาวัตถีหรือไม่ นางจึงตอบว่าใช่ พระพุทธองค์จึงตรัสถามว่า ในเมืองสาวัตถีนี้มีคนตายวันละเท่าไหร่ 
นางจึงกราบทูลว่า ๘  คนบ้าง ๗ คนบ้าง ที่ว่างจากคนตายนั้นไม่มีเลย พระพุทธองค์จึงตรัสถามว่า ถ้า
เธอมีบุตรหลานมากขนาดนั้นแล้วพวกเขาตายทุกวันเธอไม่ต้องร้องไห้ทุกวันหรือ เมื่อได้ยินเช่นนั้นนาง
จึงกราบทูลว่า หม่อมฉันพอเพียงแล้วส าหรับบุตรหลาน เมื่อเป็นเช่นนั้นพระพุทธองค์จึงทรงตรัสต่อไป
ว่า ถ้าใครก็ตามมีความรักถึงร้อย ก็มีความทุกข์ถึงร้อย ผู้ใดมีความรักเท่าใดก็ทุกข์เท่านั้น ดังนั้นหาก
ผู้ใดไม่ปรารถนาทุกข์มาก ก็ไม่ควรท าสัตว์หรือสังขารให้เป็นที่รัก (มากนัก)  

จากการกล่าวมาเราจะพบว่า เพื่อเป็นการบรรเทาความทุกข์ของนางวิสาขา พระพุทธองค์
จึงทรงใช้กุศโลบายยกเอาเรื่องคนตายในเมืองสาวัตถีมาเพ่ือให้นางวิสาขาเห็นว่า ถ้านางปรารถนาบุตร
หลานจ านวนมากเหมือนคนในเมืองสาวัตถีแล้ว ก็จะท าให้นางต้องมีทุกข์เท่ากับจ านวนของผู้ที่สูญเสีย
บุคคลผู้เป็นที่รักไป ดังนั้น หากไม่ต้องการที่จะมีทุกข์จึงไม่ควรไปสร้างความรักกับใครให้มากนัก 

๒.  กรณีการใช้กุศโลบายกับนางปุณณาอุบาสิกา      นางปุณณาเป็นคนรับใช้ในบ้าน
ของเศรษฐีคนหนึ่งในเมืองราชคฤห์ท าหน้าที่ในการซ้อมข้าว วันหนึ่งนางซ้อมข้าวตลอด ได้มองขึ้นไป
บนภูเขาแล้วมองเห็นแสงไฟอันเกิดจากการใช้ฤทธิ์เนรมิตขึ้นของพระทัพพมัลลบุตรซึ่งท่านได้เนรมิต
ให้มีภิกษุเดินทางส่องไปเพื่อให้แสงสว่างแก่ผู้ปฏิบัติธรรมภายในอารามตลอดท้ังคืนจึงคิดว่าเราท างาน
เพราะความยากจนแต่ภิกษุเหล่านั้นมีกิจอะไรถึงไม่หลับทั้งคืน จึงคิดจะไปที่อาราม แต่ก่อนไปก็ได้น า
ขนมข้าวเหนียวปิ้งแล้วเอาใส่พกชายผ้าไว้ด้วยคิดว่า จะใช้เป็นอาหารระหว่างทาง แต่ในระหว่างทางได้

                                                           
 ข.ุอุ. ๑/๒/๔๐๖–๔๐๑. 



 
 
๙๙ 

พบกับพระพุทธองค์ซึ่งก าลังจะเสด็จเข้าไปสู่หมู่บ้านเพื่อบิณฑบาตในเวลาเช้าจึงคิดจะถวายทาน แต่ก็
เกรงว่าพระพุทธองค์จะไม่ทรงรับ แต่ก็คิดว่า ไม่ว่าจะมีไทยธรรมอย่างไรก็จะถวายจึงได้ถวายอาหาร
นั้น และกราบทูลว่าขอให้รับและบริโภคอาหารที่นางถวาย เมื่อพระพุทธองค์ทราบเช่นนั้นจึงแสดง
อาการท่ีจะประทับนั่ง พระอานนท์จึงจัดที่ประทับนั่งให้แล้วพระพุทธองค์จึงกระท าภัตตกิจในที่ที่นาง
จะพึงมองเห็นได้ และได้แสดงธรรมแก่นางจนบรรลุพระโสดาปัตติผล  

จากการกล่าวมาท้ังหมดในเรื่องของนางปุณณทาสีนั้นเราจะพบว่า พระพุทธองค์ได้ทรงใช้
กุศโลบายที่ส าคัญในการที่จะยังศรัทธาให้เกิดกับนาง กล่าวคือนางคิดว่า พระพุทธองค์ไม่ทรงสนใจ
ภัตตาหารที่นางถวายเป็นแน่ เพ่ือให้นางได้เห็นจึงประทับนั่งและฉันภัตตกิจในที่นั้นทันที เพื่อให้นางได้
เห็นว่า พระองค์ไม่ได้ทรงรังเกียจภัตที่นางถวาย เป็นเหตุให้นางเกิดความซาบซึ้งและน้อมจิตไปสู่การ
ฟังธรรมจนบรรลุในที่สุด 

 ๓.๒.๒.๕ ลักษณะของการใช้กุศโลบายกับเดียรถีย์หรือนักบวชนอกศาสนา  
 ค าว่า “เดียรถีย์ ”หรือนักบวชนอกศาสนานั้นคือ บรรดานักบวชที่บวชในศาสนาอื่น ๆ 
นอกพระพุทธศาสนา เช่น พราหมณ์ เชน หรือ ปริพาชก อเจลกะต่าง ๆ ที่มีปรากฏในสมัยพุทธกาล
นั้น ซึ่งพระพุทธองค์จ าต้องเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งเดียรถีย์กับพระพุทธศาสนา
ถือได้ว่าเป็นกลุ่มนักศาสนาที่อยู่กันคนละข้าง และโดยมากเดียรถีย์มักจะเป็นฝุายไม่พอใจ
พระพุทธศาสนา เนื่องจากเม่ือพระพุทธองค์ได้อุบัติขึ้นแล้ว เป็นเหตุให้ลาภและสักการะของเดียรถีย์
ทั้งหลายได้เสื่อมลงเป็นอันมาก ดังนั้น จึงเป็นเหตุให้เหล่าเดียรถีย์ทั้งหลายใช้ความพยายามที่จะ
ท าลายพระพุทธศาสนาโดยนัยต่างๆ  ซึ่งหนึ่งในวิธีการนั้นก็คือ การต่อสู้กันด้วยเชิงแห่งวาทะหรือการ
โต้วาทีเพ่ือข่มหรือเพ่ือเอาชนะซ่ึงกันและกัน  โดยพระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการหรือกุศโลบายในการ
เอาชนะเดียรถีย์นั้นโดยนัยต่างๆ  กัน ซึ่งเราสามารถท่ีจะน ามาพิจารณาได้ดังต่อไปนี้ 

๑.  การใช้กุศโลบายโต้ตอบกับอเจลกะ (นักบวชชีเปลือย ) ชื่อว่ากัสสปะ     ในการใช้   
กุศโลบายในครั้งนี้เป็นการสนทนากันด้วยเรื่องการประพฤติตบะว่า      ในทางพระพุทธศาสนากับชี
เปลือยแตกต่างกันอย่างไร โดยกัสสปะได้อธิบายว่า ลัทธิอเจลกะนั้นประพฤติตบะโดยการไม่นุ่งห่ม ไม่
รับอาหารที่คนอ่ืนให้ ไม่กินปลา ไม่กินเนื้อ กินแต่หญ้า กินอาหารบูด อดอาหาร  กินขี้วัว และทรมาน
ร่างกายโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น ยืนตลอด หรือนั่งตลอด โดยเห็นว่า วิธีการเหล่านี้เป็นวิธีการลอยบาป 
พระพุทธองค์ตรัสว่า ล าพังการเน้นในเรื่องการทรมานตนเอง โดยไม่เน้นการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็ยังไม่เรียกว่าพราหมณ์ คนที่ปฏิบัติเพื่อโน้มเอียงไปตามหลักไตรสิกขาเท่านั้น
จึงจะเรียกว่าสมณะหรือพราหมณ์  อเจลกะกัสสปะจึงกราบทูลต่อไปว่า แล้วไตรสิกขาคือศีล สมาธิ 

                                                           
 สามรณอุทิศ ศิริวรรณ เปรียญ, ธรรมบท ภาคท่ี ๖ แปลโดยพยัญชนะ (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์

เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๑), หน้า ๑๘๔–๑๘๖. 



 
 
๑๐๐ 

ปัญญา นั้นคืออะไร พระพุทธองค์จึงทรงอธิบายแนวทางการเข้าถึงหลักไตรสิกขาตั้งแต่การบวช การ
ปฏิบัติธรรม จนถึงการบรรลุพระอรหันต์คือผู้ที่เพียบพร้อมด้วยการปฏิบัติตามศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อ
กัสสปะชีเปลือยได้ฟังแล้วเกิดความซาบซึ้งและขอบวชในบวรพระพุทธศาสนา แต่การเป็นนักบวชนอก
ศาสนามาก่อน พระพุทธองค์จึงทรงไม่อนุญาตให้บวชโดยทันที แต่ต้องให้ปฏิบัติก่อน ๔  เดือน เพ่ือดู
อุปนิสัย เมื่อครบก าหนดจึงให้บวชและถือได้ว่าเป็นผู้เข้าสู่ร่มกาสาวพัตรโดยแท้จริง  

จากกรณีดังกล่าวเราจะพบว่า พระพุทธองค์ได้ทรงใช้กุศโลบายกับเดียรถีย์ชื่อกัสสปะนี้อยู่ 
๒ ตอน คือ (๑) ในขณะที่เขาเข้ามาสนทนาด้วยก็ทรงต้อนรับและสนทนาเข้าสู่ประเด็นที่เขาต้องการ
อยากทราบ คือเรื่องการบ าเพ็ญตบะ และทรงเน้นย้ าถึงหลักการของพระพุทธศาสนาในเรื่องของการ
บ าเพ็ญเพียรในศีล สมาธิ ปัญญา จนเขาสามารถเข้าใจและเลื่อมใส (๒) เมื่อเขาเลื่อมใสแล้วก็ใช้กุศโล
บายเพื่อการพิสูจน์ความตั้งใจก็คือการให้อยู่ปริวาสก่อน ๔  เดือน จึงจะให้บวช ซึ่งถือเป็นกุศโลบายที่
จะให้เขาได้ฝึกในวัตรปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างของพระพุทธศาสนาเสียก่อน 

๒.  กรณีการใช้กุศโลบายกับสุนทริกพราหมณ์  ส าหรับการใช้กุศโลบายกับสุนทริก
พราหมณ์นั้น เกิดข้ึนเนื่องจากสุนทริกพราหมณ์ได้ถามปัญหาเรื่องน้ าที่ใช้ส าหรับอาบเพ่ือช าระบาป 
หรือการลอยบาป ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงตอบว่า แม่น้ านั้นนะช่วยอะไรได้ไม่ คนพาลท ากรรมชั่วไม่ว่า
จะไปอาบน้ าในท่าน้ าศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ เป็นประจ าก็หาได้ช าระความชั่วที่ท าให้บริสุทธิ์ได้ไม่พราหมณ์
ท่านจงอาบน้ าในศาสนาของเรานี้เถิด จงท าความปลอดภัยในสัตว์ทั้งหลาย ถ้าไม่พูดเท็จไม่เบียดเบียน
สัตว์ ไม่ลักทรัพย์แล้ว จ าเป็นจะต้องไปยังท่าน้ าคยาท าไม แม้การดื่มน้ าในท่าน้ านั้นก็จะมีประโยชน์
อะไรกับท่าน เมื่อจบการสนทนาสุนทริกภารทวาชพราหมณ์ก็เลื่อมใสในค าสอนดังกล่าวและได้ทูลขอ
การบวชในส านักของพระพุทธองค์ และได้บรรลุพระอรหันต์ชื่อว่า พระภารทวาชเถระ  

๓. กรณีการใช้กุศโลบายกับสัจจนิครนถ์  ส าหรับสัจจนิครนถ์นั้นถือได้ว่า เป็นนักโต้วาที
ชั้นยอดเป็นผู้มีปัญญามาก เป็นน้องชายของภิกษุณีชื่อว่า สัจจาปชาหุราสิริวัตตกา   และ เลมา ซึ่งได้
บวชเป็นภิกษุณีเพราะเหตุคือการโต้วาทีแพ้พระสารีบุตรแล้วเปลื้องค าพูดโดยการบวชเป็นสาวกของ
พระพุทธศาสนาจนบรรลุอรหันต์ ซึ่งบิดามารดาของภิกษุณีทั้ง ๔  นั้น รู้สึกเสียใจมาก และตั้งใจว่าจะ
ให้ลูกชายคนเล็กคือสัจจนิครนถ์เป็นผู้มาท้าประลองการโต้วาทีกับพระพุทธองค์เพ่ือให้ฝุายพระพุทธ
องค์พ่ายแพ้ โดยการที่จะเอาชนะพระพุทธองค์ได้ สัจจนิครนถ์ได้ใช้กุศโลบายส าคัญ ก็คือการชักชวน
เอาพระเจ้าลิจฉวีจ านวน ๕๐๐ พระองค์ แวดล้อมไปด้วยเพื่อใช้เป็นเงื่อนไขในทางจิตวิทยาว่า ตนเอง
นั้นเก่งมีบริวารซึ่งเป็นกษัตริย์แวดล้อมถึง ๕๐๐ คน ซึ่งถือเป็นกุศโลบายของฝุายนักบวชนอกศาสนา 

                                                           
 ที.สี. (ไทย)๙/๓๘๑–๔๐๕/๑๑๑–๑๗๔. 
 ม.มู. (ไทย)๑๒/๗๐–๘๐/๖๒–๖๙. 



 
 
๑๐๑ 

เมื่อได้เวลาสัจจนิครนถ์พร้อมด้วยพระเจ้าลิจฉวีก็ได้เดินทางไปเฝูาพระพุทธองค์พร้อมกับ
การตั้งปัญหา โดยปัญหาที่สัจจนิครนถ์นั้นมาถามคือ การปฏิเสธค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ว่าขันธ์ 
๕ นั้นเป็นตัวตน เป็นของเที่ยง เพราะถ้าไม่เที่ยงแล้วใครจะรับผลของการกระท าบุญ – บาป เมื่อเป็น
เช่นนั้นพระพุทธองค์จึงยกอุปมาว่า เหมือนกับพระราชาทั้งหลายได้รับการแต่งตั้งให้เป็นใหญ่อยู่แล้วมี
อ านาจจะฆ่าหรือรับทรัพย์สินของคนในแว่นแคว้นได้หรือไม่ สัจจนิครนถ์ก็ตอบว่าได้พระพุทธองค์จึง
ตรัสถามต่อไปว่าที่ท่านยอมรับว่า ขันธ์ ๕  เป็นอัตตาแล้ว ท่านสามารถหรือที่จะบอกขันธ์ ๕  ว่า อย่า
เป็นอย่างนั้นอย่าเป็นอย่างนี้ อย่าเจ็บอย่าปุวยหรืออย่าทรุดโทรม เป็นต้น ซึ่งสัจจนิครนถ์ก็ตอบไม่ได้ 
จนถูกพระองค์รุกด้วยค าถามจึงตอบว่าใช่  จึงทรงถามต่อไปว่า สิ่งใดก็ตามไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือ
เป็นสุข สัจจนิครนถ์ตอบว่า เป็นทุกข์ พระพุทธองค์จึงตรัสถามต่อไปว่า ถ้าเป็นทุกข์ควรหรือท่ีนะยึดว่า
เป็นตัวของเรา สัจจนิครนถ์จึงตอบว่า ไม่ควร     ในที่สุดพระพุทธองค์จึงได้สรุปว่า สิ่งที่สัจจนิครนถ์ยึด
มั่นนั้นเป็นความถือผิด เป็นเพียงค าพูดที่พูดไปอย่างเพ้อเจ้อ เท่านั้น ในที่สุดสัจจนิครนถ์ก็ยอมและ
นิมนต์พระพุทธองค์ให้ไปรับภัตตาหารที่บ้านของตน  

จากการกล่าวมาท้ังหมดในเรื่องของสัจจนิครนถ์นั้นเราจะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้กุศโล
บายที่ส าคัญในการเอาชนะหรือโต้ตอบกับสัจจนิครนถ์ได้ดังนี้คือ 

(๑) ทรงเปิดโอกาสให้ถามแล้วก็ทรงให้เขายอมรับว่า สิ่งที่ถามนั้น เขาเป็นคนถามเอง
ไม่ใช่อ้างคนอ่ืน 

(๒) จากนั้นก็ย้อนถามและใช้นิทานเป็นแนวเข้ามาประกอบการอธิบายในเรื่องนั้น โดย
ทรงเปรียบกับการเป็นเจ้าของแว่นแคว้นของพระราชา กับลักษณะของการที่มนุษย์จะพึงมีอ านาจ
เหนือร่างกายของตน ซึ่งในข้อนี้สัจจนิครนถ์ก็ไม่สามารถตอบได้ เป็นผลท าให้เกิดความละอายต่อเจ้า
ลิจฉวีทั้ง ๕๐๐ เป็นอย่างมาก ซึ่งแทนที่เจ้าลิจฉวีจะให้คุณกับตนเอง แต่ในเวลาที่พ่ายแพ้ต่อพระพุทธ
องค์นั้น เจ้าลิจฉวีทั้งหมดกลับกลายเป็นผู้กดดันเขาเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่เนื่องมาจากเขาไม่อาจตอบค าถาม
ได ้

(๓) ในท้ายของการสนทนาก็ได้ท าความรู้จักและรับนิมนตร์สัจจนิครนถ์ โดยแสดงให้
เห็นว่า พระองค์มิได้โกรธเคืองหรือมีทิฐิอันจะเป็นประโยชน์ต่อท้ังตัวสัจจนิครนถ์เองหรือแม้แต่บริษัท
ของพระพุทธศาสนาที่เห็นถึงพระเมตตาของพระพุทธองค์ 

๔.  กรณีการใช้กุศโลบายในการโต้วาทีกับอัสสลายมาณพ      ส าหรับการใช้กุศโลบาย
ในการโต้วาทีกับอัสสลายมาณพนี้เกิดข้ึนในเมืองสาวัตถี (พระเชตวัน ) เมื่อพราหมณ์จากเมืองต่าง ๆ
ประมาณ ๕๐๐  คนได้มาประชุมกันที่เมืองสาวัตถีเพ่ือกระท ากิจบางอย่างและในที่ประชุมได้มีการ
คัดเลือกพราหมณ์ผู้มีสติปัญญาขึ้นมาผู้หนึ่งคือ อัสสลายมาณพ อายุ ๑๖  ปี เป็นผู้เฉลียวฉลาด เรียน

                                                           
 ม.มู. (ไทย)๑๒/๓๕๓ - ๓๖๓/๓๘๘–๓๙๙. 



 
 
๑๐๒ 

จบไตรเพท แล้วรู้คัมภีร์ต่าง ๆ อย่างเจนจบสามารถโต้วาทีกับใคร ๆ มาเป็นจ านวนมาก เพื่อให้
เดินทางไปเฝูาพระพุทธองค์ที่พระเชตวันเพื่อถามปัญหา /โต้วาที ในเรื่องวรรณะ ๔  หรือการก าเนิด
ของพราหมณ์ ซึ่งเมื่อไปถึงพราหมณ์หนุ่มน้อยวัย ๑๖  ได้กราบทูลพระพุทธองค์ว่า ศาสนาพราหมณ์
เชื่อว่า ในวรรณะท้ัง ๔  วรรณะ พราหมณ์ประเสริฐที่สุด วรรณะอ่ืนเลว วรรณะท่ีขาวคือวรรณะ
พราหมณ์ วรรณะอ่ืน ๆ ด า พราหมณ์เท่านั้นบริสุทธิ์ ผู้ที่มิใช่พราหมณ์ไม่บริสุทธิ์ พราหมณ์เท่านั้นเป็น
บุตรเป็นโอรสเกิดจากโอษฐ์ของพรหม เกิดจากพรหม เป็นผู้ที่พรหมสร้างขึ้นเป็นทายาทของพรหม 
พระพุทธองค์มีทรรศนะต่อเรื่องนี้อย่างไร พระพุทธองค์ตรัสอย่างชัดเจนว่า แม้พราหมณ์ก็เกิดจากโยนี
ของนางพราหมณีทั้งหลาย เหตุไฉนจึงยังจะบอกอีกว่า พราหมณ์เกิดจากโอษฐ์เป็นทายาทของพรหม
เล่า และนอกจากนั้นก็ได้ทรงตอบปัญหาข้ออ่ืน ๆ ของอิสสลายมาณพอีกหลายข้อ จนมาณพน้อยจน
มุมพระพุทธองค์จึงตรัสเป็นการสรุปว่า เมื่อก่อนท่านอ้างก าเนิด อ้างมนต์อ้างสิ่งต่าง ๆ แล้วในที่สุดก็
กลับมายอมรับเป็นการพูดกลับไปกลับมา ซึ่งสิ่งที่พราหมณ์ได้เสนอมานั้นก็พิสูจน์ได้ว่าไม่เป็นจริงสัก
อย่าง ท าให้อิสสลายมาณพเก้อเขิน หมดปฏิภาณ และมีความเคารพเลื่อมใสในพระพุทธองค์ ที่สุดก็ได้
ปวารณาตัวเป็นอุบาสกตลอดชีวิต  

จะเห็นว่า การใช้กุศโลบายกับสัจจนิครนถ์นี้เป็นการใช้วิธีการโต้ตอบหรือตอบค าถามของ
พราหมณ์อย่างตรงไปตรงมาด้วยข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงมิใช่เรื่องของจิตนาการเป็นเหตุท าให้สัจจ
นิครนถ์ไม่อาจโต้ตอบใด ๆ ได้ 

๓.๒.๓ สรุปวิเคราะห์ลักษณะการใช้กุศโลบายกับบุคคลประเภทต่าง ๆ  
จากการศึกษาเก่ียวกับลักษณะการใช้กุศโลบายกับบุคคลประเภทต่าง ๆ ใน

พระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาลมาท้ังหมดเราจะพบว่า 
๑) ภาพรวมของการใช้กุศโลบายทั้งหมด เป็นไปในลักษณะของการใช้กุศโลบายเพื่อ

การแก้ไขปัญหาอันเกิดมาจากความทุกข์คืออวิชชาที่ห่อหุ้มจิตของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ก็ตาม  แต่ก็มีกุศโลบายบางอย่างท่ีทรงใช้ไปเพ่ือการประสานประโยชน์ให้เกิดกับทั้ง 
๒ ฝุาย คือกรณีองพระองคุลิมาล  ที่พระพุทธองค์ทรงประสานประโยชน์ให้เกิดข้ึนกับบ้านเมือง 
พระสงฆ์ (อดีตโจร ) และพระศาสนา ซึ่งก็สามารถท่ีจะช่วยเหลือได้และก่อให้เกิดความผาสุกขึ้นใน
สังคม หรืออีกกรณีหนึ่งคือการมุ่งแก้ไขปัญหาภายในคณะสงฆ์โดยเฉพาะเรื่องของความสามัคคีภายใน 
คือเรื่องพระธรรมวินัยซึ่งทรงใช้ในกรณีของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี เป็นต้น 

นอกจากนั้น ก็จะเป็นเรื่องการแก้ไขปัญหาส่วนตัวอันเป็นปัญหาเฉพาะด้านเช่นปัญหาของ
นางปฏาจารา นางกีสาโคตมี  เป็นต้น 

                                                           
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๐๑–๔๑๑/๕๐๑–๕๑๕. 
 ม.ม. (ไทย)๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๐. 



 
 
๑๐๓ 

๒) การใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาของบุคคลประเภทต่าง ๆพระพุทธองค์ทรงใช้
กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาของบุคคลประเภทต่าง ๆดังนี้คือ 

ก) กรณีภิกษุ มุ่งที่จะใช้กุศโลบายเพื่อการสั่งสอนธรรมเป็นกรณีพระปัญจวัคคีย์ 
กรณีของพระราหุล เป็นต้น ซึ่งมีลักษณะของการใช้กุศโลบายเพื่อการแสดงธรรมหรือการปฏิบัติให้
เข้าถึงธรรมมากกว่า เรื่องอ่ืน ๆ ยกเว้น เรื่องของภิกษุโกสัมพี เท่านั้น 

ข) กรณีภิกษุณี มุ่งท่ีจะใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาส่วนตัว คือการตกอยู่ในภาวะ
ของความทุกข์ยากอันเกิดจากการไม่อาจจะยอมรับเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจของตน เช่น นาง
ปาฏาจารา นางกีสาโคตมี ซึ่งล้วนสูญเสียบุตรอันเป็นที่รัก ดังนั้น การใช้กุศโลบายจึงเป็นเรื่องของการ
แนะน าให้ผู้ที่ก าลังตกทุกข์นั้นให้คลายจากทุกข์และก้าวเข้ามาสู่การปฏิบัติธรรม 

ค) กรณีอุบาสก มุ่งที่จะใช้กุศโลบายเพื่อให้เข้าถึงธรรม เน้นการก าจัดหรือลดทิฐิใน
การด าเนินในชีวิต ที่ในบางคราวอุบาสกโดยมากมักจะตั้งตนไว้ผิด 

ง) กรณีอุบาสิกา มุ่งที่ใช้กุศโลบายเพื่อปลอบประโลมจิตให้เข้มแข็ง เช่น นางวิสาขา 
และเพ่ือให้มีศรัทธาตั้งมั่น เช่น นางปุณณทาสี เป็นต้น 

จ) กรณีเดียรถีย์ มุ่งท่ีจะใช้กุศโลบายเพื่อเหตุผล ๒  ประการ คือ (๑) เพ่ือปกปูอง
หรือแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนา (๒)เพ่ือชักจูงจิตใจให้ผู้ที่มาโต้ตอบกับพระพุทธองค์ให้มีความ
เลื่อมใส กลายมาเป็นคนดี คือการพยายามใช้กุศโลบายแบบเปลี่ยนจากร้ายให้กลายเป็นคนดี เช่น 
กรณีของอักโกสนพราหมณ์ท่ีโกรธพระพุทธองค์ แต่สุดท้ายก็ต้องยอมจ านนต่อพระพุทธองค์ 

   ๓.) ลักษณะการใช้กุศโลบาย ส าหรับลักษณะของการใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาใน
กรณีต่าง ๆ นั้นเราจะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้กุศโลบายในลักษณะต่าง ๆดังต่อไปนี้ 

๑) การให้การต้อนรับอย่างอ่อนโยน หรือไม่ปิดก้ันการเข้าหาพระพุทธองค์จะพบว่า ผู้
ที่จะเข้าพบโดยยมากจะเข้าพบได้โดยง่าย 

๒) การใช้การตอบค าถาม เมื่อมีการพูดคุยสนทนาซึ่งจะทรงคุยจะทรงใช้วิธีการสนทนา 
๒ รูปแบบ คือ (๑) การย้อนถามเม่ือมีเรื่องการสนทนา (๒) การยกนิทานประกอบหรือตัวอย่าง
ประกอบแล้วจึงย้อนถามเพ่ือหาข้อสรุปอีกครั้งหนึ่ง 

๓) ทรงให้ความคุ้นเคยกับผู้ที่เข้ามาสนทนาทั้งที่เป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
หรือแม้แต่เดียรถีย์ เมื่อเขายอมรับหรือคลายจากทิฐิแล้วก็ทรงให้ก าลังใจปลุกปลอบใจให้รู้สึกดีกับการ
เข้าพบพระพุทธองค์ 

 จากการสรุปลักษณะการใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า 
การใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาหรือการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นทรงวางกรอบการใช้ในลักษณะ
ของการให้ความส าคัญหรือการให้การต้อนรับและใช้เทคนิควิธีการที่เหมาะสมกับผู้ที่เข้ามาสนทนา
ด้วยอย่างมีขั้นตอนหรือมีระบบท าให้เกิดผลสรุปต่อการใช้กุศโลบายทุกครั้ง 



 
 
๑๐๔ 

๔) ความส าเร็จและความล้มเหลวในการน ากุศโลบายมาใช้ จากการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบ
และลักษณะการใช้กุศโลบายของพระพุทธองค์ในสมัยพุทธกาลนั้นเราจะพบว่า ในบางกรณีก็ส าเร็จใน
บางกรณีก็ไม่ประสบผลส าเร็จ ซึ่งความส าเร็จและความล้มเหลวนั้นเราสามารถพิจารณาได้จาก
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

ก) กรณีท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จ  เป็นกรณีที่ทรงใช้วิธีการหรือกุศโลบายส าหรับบุคคลผู้
มีอัธยาศัยหรือวิบากที่เต็มพร้อมในการจะรับค าสอนดังท่ีทรงเปรียบมนุษย์ไว้เหมือนบุคคล ๔  
ประเภท  คือ (๑) บัวพ้นน้ า หมายถึงบุคคลที่มีอัธยาศัยพร้อม แม้แนะน าเล็กน้อยก็สามารถบรรลุได้ 
(๒) บัวปริ่มน้ า หมายถึง บุคคลผู้มีอัธยาศัยที่ยังพอแนะน า อาศัยเวลาเล็กน้อยก็สามารถบรรลุได้ (๓) 
บัวใต้น้ า หมายถึงบุคคลผู้มีอัธยาศัยที่พอจะแนะน าได้ แต่ต้องใช้เวลากุศโลบาย  ในการแนะน าที่
ค่อนข้างหนักจึงจะพัฒนาเป็นปริ่มน้ าและบัวพ้นน้ าได้ (๔) บัวใต้ตม หมายถึง บุคคลผู้ไม่มีอัชฌาศัย
เป็นผู้ที่อยู่ในระดับปทปรมะคือยากแก่การแนะน าไม่อาจน าเอาธรรมเข้าสู่สันดานหรือในอุปนิสัยได้ ใน
กรณีท่ีสามารถที่จะแนะน าและก่อให้เกิดผลได้ก็คือ บุคคลประเภทที่ ๑ - ๓ เท่านั้น และจากกรณีที่ยก
มาเราจะพบว่า โดยมากการใช้กุศโลบายของพระพุทธองค์กับบุคคลประเภทต่างๆ  นั้น จะประสบ
ผลส าเร็จคือสามารถน าจิตใจของเขาเหล่านั้นก้าวเข้าสู่ความเป็นพุทธศาสนิกชนที่มีศรัทธาไม่คลอน
แคลนได้เป็นเบื้องต้น และแม้ที่สุดก็คือการบรรลุพระอรหันต์ ซึ่งสาเหตุที่ท าให้การใช้กุศโลบายแล้ว
ประสบผลส าเร็จก็คือ (๑) ทรงรู้เบื้องหลังของบุคคล – ศาสตร์- ความรู้ต่าง ๆ ของผู้ที่จะมาโต้แย้งหรือ
เข้ามาพ่ึงบารมีของพระองค์อย่างดี (๒) รู้ปัญญาที่เขาต้องการทราบเป็นอย่างดี (๓) รู้จริตและกุศโล
บายที่เหมาะสมกับบุคคลนั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี (๔) รู้จังหวะและโอกาสในการน ากุศโลบายแต่ละ
ประเภทไปใช้ได้เป็นอย่างดี   เกณฑ์ต่าง ๆ เหล่านั้นถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญท าให้การใช้กุศโลบาย
ของพระพุทธองค์ประสบความส าเร็จได้ 

ข) กรณีท่ีไม่ประสบความส าเร็จ    จากการศึกษามานั้นเราจะพบว่า กรณีที่ทรงใช้กุศ
โลบายในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ นั้น โดยมากจะประสบความส าเร็จ แต่ที่ไม่ประสบความส าเร็จก็มี
บ้างแต่น้อย เช่น กรณีคฤหบดีท่านหนึ่งที่มาถามปัญหาแล้วหลีกไป แม้จะทรงให้ค าอธิบายแล้วก็ตาม 
หรือกรณีของพระเทวทัตที่แม้จะพยายามให้ข้อคิดหรือแสดงวิธีการต่าง ๆอันเป็นนัยให้เห็นแล้ว แต่
พระเทวทัตก็ยังคงท ากรรมชั่วอยู่ ซึ่งกรณีการใช้กุศโลบายแล้วไม่ประสบกับความส าเร็จนั้นพระพุทธ
องค์ทรงถือว่า เป็นกรรมของบุคคลนั้นหรือเขาเป็นบุคคลประเภทบัวใต้ตมซ่ึงยากแก่การแก้ไข เป็นต้น 

๕) ลักษณะของการใช้กุศโลบาย จากการศึกษาในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้กุศโลบายของ
พระพุทธองค์ ในกรณีต่าง ๆที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเราจะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้
กุศโลบายหรือน ากุศโลบายมาใช้ในลักษณะต่างๆ กัน ดังต่อไปนี้ 

                                                           
 วิ.ม. (ไทย)๔/๙/๑๔. 



 
 
๑๐๕ 

๑) การใช้ฤทธิ์   ในการใช้กุศโลบายบางครั้งหรือโดยมากทรงใช้ฤทธิ์ที่ส าเร็จมาจาก
การบ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือการเพ่งกสิณ ซึ่งฤทธิ์นี้พระองค์จะทรงสงวน
การใช้ จะไม่ใช่พร่ าเพรื่อ ตัวอย่างของการใช้ฤทธิ์ที่พบก็คือ กรณีการเนรมิตหญิงรูปงามเพ่ือล่อจิตของ
นางเขมาให้รู้สึกเบื่อหน่าย  หรือกรณีของโจรองคุลิมาล ที่วิ่งตามพระองค์ไม่ทัน เป็นต้น  ซึ่งลักษณะ
เช่นนี้ถือได้ว่าเป็นการใช้ฤทธิ์ เป็นกุศโลบายหรือวิธีการที่จะท าให้ผู้มีปัญญาเต็มรอบแล้วจะพึงได้รับ
ประโยชน์ 

๒) การใช้วิธีการตอบค าถามในเชิงอุปมาอุปมัย  คือการเปรียบเทียบและยกตัวอย่าง
ประกอบการอธิบายธรรมในเรื่องนั้น เช่น กรณีของอักโกสพราหมณ์ ที่ทรงเปรียบให้ฟังว่า ถ้ามีคนมา
บ้านแล้วจัดหาข้าวน้ าของเคี้ยวของฉันให้เขาแล้ว เขาไม่รับของเหล่านั้นจะตกไปอยู่กับใคร พราหมณ์
ตอบว่า ตกเป็นของเจ้าบ้าน จึงทรงให้ข้อคิดว่า คนที่ด่าแล้ว คนถูกด่าไม่โกรธตอบ ค าด่าก็ตกอยู่กับคน
ด่านั้นเอง   

๓) การใช้ตัวแทน  ในการใช้กุศโลบายของพระพุทธองค์นั้น ในบางครั้งก็ไม่ทรง
ด าเนินการเองแต่ทรงใช้ตัวแทน เช่น พระสารรีบุตรบ้าง พระโมคคัลลานะบ้างไปแทน เช่น กรณีการ
ให้พระโมคคัลลานะท าหน้าที่ปราบนันโทปนันทนาคราช เพราะทรงรู้ว่าพระมหาโมคคัลลานะช านาญ
ในการเข้าออกฌาน เป็นต้น   

๔) การใช้นโยบายเชิงรุก  ในการใช้กุศโลบายบางครั้งเมื่อทรงพิจารณาเห็นว่า 
สถานการณ์จะเพลี่ยงพล้ าปล่อยไว้อาจมีปัญหาก็ทรงให้สาวกบางรูปไปด าเนินการทันที เช่น กรณีท่ี
ทรงใช้พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะไปน าภิกษุใหม่ ๕๐๐  รูปที่ถูกพระเทวทัตเกลี้ยกล่อมไป  ซ่ึง
กรณีนี้ถือได้ว่าเป็นการด าเนินนโยบายเชิงรุก 

๕) การใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือ  เช่น กรณีของพระราหุลที่ทรงใช้ให้ตักน้ า น้ า และ
กระจกส่องเป็นอุปกรณ์ท่ีส าคัญในการใช้เป็นกุศโลบายในการสอน 

๖.) การใช้สัจจะคือความจริง  ในการใช้กุศโลบายบางครั้งจะต้องอาศัยความจริงเป็น
อุบายหรือกุศโลบายที่ส าคัญในการสอนหรือใช้เป็นกุศโลบายที่น ามาแก้ไขปัญหาชีวิตให้กับผู้มีปัญหา
หรือประสบปัญหาชีวิต เช่น กรณีนางกิสาโคตมี ที่ทรงให้หาเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากบ้านที่ไม่เคยมีคน
ตาย พอนางไปหาไม่เจอจึงคิดได้ว่า ความจริงแล้วความตายเป็นกฎของธรรมชาติที่ไม่มีใครหลีกพ้นได้ 

                                                           
 ข.ุเถรี.อ. (บาลี)๑/๒๑-๒๓/๒๖๗. 
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๐.   
 ข.ุธ.อ. ๑/๒/๔๘๙– ๔๙๘. 
 ส .ส. (ไทย)๑๕/๑๘๘/๒๖๕. 
 วิ.จู. (ไทย)๗/๓๓๓/๓๔๗. 



 
 
๑๐๖ 

ลูกเราก็เป็นเช่นนั้น จะเห็นว่า พระพุทธองค์ทรงให้นางกิสาโคตมีนั้นไปพบความจริงเอง จึงคิดได้ เป็น
ต้น  

จะเห็นได้ว่า เหตุทั้ง ๖  ประการนั้นถือได้ว่า ลักษณะของการใช้กุศโลบายของพระพุทธ
องค์ในแต่ละครั้งที่มุ่งหวังที่จะแก้ไขปัญหา สิ่งหนึ่งที่ไม่ทรงลืมก็คือการน าเอาอุปกรณ์หรือเครื่องมือมี
ฤทธิ์ เป็นต้น มาใช้ ซึ่งผลการใช้กุศโลบายดังกล่าวโดยมากก็ประสบผลส าเร็จด้วยดี 
 
 



 

บทท่ี ๔ 
 

การประยุกต์ใช้กุศโลบายในชีวิตประจ าวันของคนในสังคมไทย 

 
๔.๑ กุศโลบายกับกระบวนการแก้ไขปัญหาในชีวิตและสังคม 
 พระพุทธศาสนาถือได้ว่า เป็นศาสนาแห่งความรู้หรือของผู้รู้ตามนัยของความหมายของค า
ว่า “พุทธะ” หมายถึง ผู้รู้,ผู้ตื่น,ผู้เบิกบาน ดังนั้น การสึกษาพระพุทธศาสนาจึงถือได้ว่า เป็นการศึกษา
ถึงกระบวนการใช้ความรู้หรือเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับความรู้หรือสติปัญญา ทั้งนี้ก็เพราะว่า 
พระพุทธศาสนานั้นถือก าเนิดข้ึนมาก็เพ่ือก าจัดหรือขจัดความไม่รู้ไป โดยอาศัยกรอบแนวคิดท่ีส าคัญ
ในกระบวนการสร้างสรรค์ความรู้ ก็คือ ปัญญา และเป็นที่ทราบกันว่า กุศโลบายนั้นก็ถือได้ว่า เป็น
กระบวนการใช้ปัญญาหรือเป็นชื่อของปัญญา อีกประการหนึ่งที่พระพุทธศาสนาได้ถือว่า เป็นวิธีการที่
สามารถน ามาใช้ส าหรับกากรแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้ ซึ่งปัญหาที่สามารถน าเอากุศโลบายมาใช้
แก้ไขปัญหานั้นแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท ด้วยกันคือ 
 ๑. กุศโลบายกับการแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิต 
 ๒. กุศโลบายกับการแก้ไขปัญหาของสังคม 

๔.๑.๑. กุศโลบายกับการแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต  
หากเราจะมีค าถามว่า แล้วอะไรล่ะ คือ ชีวิต อะไรคือปัญหาชีวิต และอะไรคือวิธีการที่เรา

สามารถจะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาชีวิตนั้นได้ ซึ่งเมื่อพิจารณาจากค าถามข้างต้นนั้นเราสามารถที่
จะตอบได้ดังนี้   (ก)  ค าว่า “ชีวิต” นั้นแปลว่าการเป็นอยู่ ซึ่งตรงข้ามกับความตาย  อะไรก็ตามท่ี
เป็นอยู่ หายใจและเคลื่อนไหว หรือรับรู้ทางประสาทสัมผัสได้ สิ่งนั้นเรียกว่า ชีวิต ส่วน  (ข)  ปัญหาที่
เกิดข้ึนกับชีวิตหรือปัญหาชีวิตนั้นก็คือ สิ่งที่ท าให้ชีวิตหรือการเป็นอยู่นั้นเกิดอุปสรรค ไม่สามารถท่ีจะ
ท าให้ชีวิตด าเนินไปหรือเป็นอยู่ได้ตามปกติ หรือไม่เป็นไปตามครรลองของการมีชีวิตที่ดี ซึ่ง  (ค)  สิ่งที่
เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหากับชีวิตนั้น พระพุทธศาสนายืนยันว่า คือความไม่รู้ (อวิชชา ) ตามหลัก
ของความเป็นจริงว่า อะไรคือ ทุกข์  อะไร คือเหตุของความทุกข์ อะไรคือการดับทุกข์ และอะไรคือวิถี
แห่งการด าเนินไปเพื่อการดับทุกข์นั้น  ทั้งนี้ก็สืบเนื่องมาจากการที่ชีวิตมนุษย์ถูกครอบง าหรือบดบัง

                                                        
  ราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพ ฯ : นามมีบุ๊คจ ากัด, 

๒๕๔๖), หน้า ๓๖๓. 
  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 



 
 
๑๐๘ 

ด้วยกิเลสอันเป็นรากเหง้าของความชั่วหรือความเศร้าหมองทุกอย่าง ๓  ประการคือ (๑) โลภะ คือ
ความอยาก (๒) โทสะ คือความโกรธพยาบาทจองเวรซึ่งกัน (๓) โมหะ คือความหลงไม่รู้ความจริง  
และเม่ือมนุษย์ถูกอกุศลมูลหรือรากเหง้าของอกุศลทั้ง ๓ ประการนี้ครอบง าก็จะท าให้มีการคิด การพูด 
และการกระท าท่ีผิดจากท านองคลองธรรม หรือเป็นการกระท าท่ีเป็นไปในแนวทางของความไม่รู้อัน
ถือได้ว่า เป็นสาเหุตหลักของการเกิดปัญหาหรือท าให้ชีวิตมีปัญหานั้นเอง  

 ๔ .๑.๑.๑ วิธีการแก้ไขปัญหาของชีวิต (ความทุกข)์ ก็คือการใช้ปัญญา 
  พระพุทธศาสนาเห็นว่า การที่จะแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตที่ผิดพลาดอันเกิดมาจาก

ความไม่รู้อันมีรากเหง้ามาจากอกุศลมูลทั้ง ๓  ประการดังกล่าวนั้นได้   จะต้องมีวิธีการเดียวก็คือ การ
ก าจัดอวิชชาก็คือความไม่รู้เสีย เมื่อก าจัดอวิชชานั้นเสียได้ ปัญหาของชีวิตก็จะหมดไป เมื่อปัญหาของ
ชีวิตหมดไปแล้ว ก็จะก่อให้เกิดความสุข แต่ถามว่า แล้วเราจะเอาอะไรเป็นเครื่องมือในการแก้ไข
ปัญหานั้น ส าหรับค าตอบนี้พระพุทธศาสนาได้เสนอว่า มีวิธีการแก้ไขก็คือ การใช้ปัญญาในการ
พิจารณาเพื่อหาทางแก้ไข โดยค าว่า “ปัญญา” นั้น หมายถึง ความรู้ทั่ว , ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความรู้
ความเข้าใจอย่างชัดเจน , ความรู้ความเข้าใจ แยกแยะได้ในเหตุผลดี ชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่
ประโยชน์ เป็นต้น รู้ที่จะจัดเองจัดสรร , จัดการรอบรู้ ในกองสังขาร หรือการมองเห็นสรรพสิ่งตาม
ความเป็นจริง  ซึ่งปัญญานั้นถือว่า เป็นสิ่งที่สามารถสร้างหรือพัฒนาให้เกิดให้มีข้ึนได้ เพราะเม่ือเรา
สามารถพัฒนาปัญญาขึ้นแล้ว ก็จะสามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตได้ 
 ๑. การสร้างปัญญา  ส าหรับการสร้างปัญญาหรือการพัฒนาปัญญา (ปัญญาภาวนา ) นั้น
สามารถที่จะท าให้เกิดข้ึนได้ โดย (๑) การฟัง คือการรู้จักการฟังในเรื่องที่ดีมีประโยชน์เกื้อกูลต่อการ
แก้ไขปัญหาหรือฟังในสิ่งที่จะน าไปสู่การดับทุกข์ได้ การฟังที่ดีก็ย่อมจะได้รับปัญญาหรือก่อให้เกิด
ปัญญาได้ (สุตมยปัญญา) (๒) การคิด  คือ การใคร่ครวญโดยอุบายอันแยบคายหรือโยนิโสมนสิการ ใน
หลัก ๓  ประการ คือ (ก) ใคร่ครวญฟังข้อความที่มีเรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องที่ดีสามารถที่น ามาใช้
ประโยชน์ได้ (ข) ใคร่ครวญกับข้อที่เป็นข้อเสียของเรื่องนั้น  ๆ หากน ามาใช้ก็จะเกิดโทษได้ (ค) 
ใคร่ครวญโดยการตัดสินว่า จะเลือกใช้วิธีการข้อดีหรือข้อเสียมาใช้กับสถานการณ์บุคคล สถานที่ จึง
จะเหมาะสม และสามารถที่จะแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้  การคิดใคร่ครวญโดยอุบายอันแยบคายเช่นนี้ 
ย่อมจะก่อให้เกิดปัญญาได้ (๓) การลงมือปฏิบัติเพื่อก่อให้เกิดผลด้วยการลงมือท าอย่างจริงจัง เพื่อ
พัฒนาหรือเพ่ิมทักษะให้เกิดข้ึน (ภาวนามยปัญญา )  การกระท าได้เช่นนี้ก็ถือได้ว่า สามารถสร้าง
ปัญญา หรือความรอบรู้ให้เกิดขึ้นได้ 

                                                        
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๓๒๕. 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธสาสน์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า๑๖๕. 
  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๐/๑๘๕. 
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



 
 
๑๐๙ 

 ๒ .  อย่างไรก็ตาม แม้เราจะสร้างปัญญาขึ้นมาได้แล้ว ก็ยังไม่ถือว่า เป็นข้อสัมฤทธิ์ของการ
แก้ไขปัญหา การที่จะแก้ไขปัญหานั้นได้ก็ต้องรู้จักการใช้ปัญญา เปรียบเสมือนคนที่มีเครื่องมือในการ
ท างาน ล าพังแต่มีเครืองมือ แต่ไม่อาจจะใช้หรือไม่รู้จักวิธีการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การมีเครื่องมือ
นั้นก็ไม่มีประโยชน์อะไร การที่มนุษย์เรามีปัญญาก็เช่นกัน หากไม่รู้จักการน ามาใช้ก็ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์แต่อย่างใด ดังนั้น เมื่อมีปัญญาแล้วก็ต้องรู้จักใช้ให้เกิดประโยชน์  ซึ่งการรู้จักใช้นั้นจัดอยู่ใน
รูปแบบของค าว่า “ภาวนา” คือการน ามาใช้ให้เกิดผล 
 ส าหรับการใช้ปัญญานั้นพระพุทธศาสนาได้เสนอว่า จะต้องรู้จักการใคร่ครวญ ความเป็น
เหตุเป็นผลและรู้ในหลักการใช้ปัญญา ๓ ประการ ดังนี้คือ 

๑)  รู้ว่าอะไรคือสิ่งที่เป็นประโยชน์ อะไรคือข้อดีและอะไรคือความเจริญของสิ่ง ๆ 
นั้นรู้ว่าจะน าไปใช้อย่างใด จึงจะเกิดผล (อายโกศล) 

๒)  รู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์อะไรคือข้อเสีย อะไรคือความเสื่อมของสิ่งๆ 
นั้น รู้ว่าถ้าน าสิ่งนั้นไปใช้จะก่อให้เกิดโทษอย่างไร (อปายโกศล) 

๓)  รู้จักการเลือกเอาข้อดีข้อเสียทั้ง ๒  อย่างนั้นมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้
อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับบุคคล สังคม เหตุการณ์ เป็นต้น ซึ่งความรู้ในข้อนี้
จัดเป็นความฉลาดในการเลือกใช้วิธีการ หรืออุบาย (อุปายโกศล)  

 ในหลักเกณฑ์ทั้ง ๓  ข้อนี้เองที่จัดเข้าในหมวดปัญญาสัมปทา คือความถึงพร้อมด้วย
ปัญญา  เมื่อมนุษย์มีความพร้อมด้วยปัญญาดังกล่าว ก็จะสามารถน าเอาปัญญามาประยุกต์ใช้ให้เกิด
กับตนเองคือ สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตของตนเองได้ 
 ส าหรับการใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาชีวิตหรือแก้ไขปัญหาอ่ืน ๆ นั้นมีอยู่ ๒ ประเภทคือ  
 ๑.) การใช้ปัญญาตามปกติ  เป็นการใช้ปัญญาคือความรู้ในการแก้ไขปัญหาใน
สภาวการณ์ที่ปกติ เช่น การเรียนการศึกษา หรือการท างานตามปกติ ซึ่งจะต้องใช้ความรู้
ความสามารถเข้าไปแก้ไขปัญหา ปัญญาประเภทนี้เรียกว่า ปัญญาตามสภาวะคือการแก้ไขปัญหาตาม
ธรรมดาของเรื่องที่เกิดขึ้น 
 ๒.) การใช้ปัญญาในภาวะคับขัน  คือเมื่อตกอยู่ในเหตุการณ์ที่จวนเจียนที่จะพลาด
พลั้งก็สามารถน าปัญญาประเภทนี้มาใช้ได้อย่างทันท่วงที เช่น กรณีท่ีภิกษุก าลังฆ่าตัวตาย ขณะที่จิต
จะหลุดจากร่างก็น้อมจิตไปพิจารณาถึงสภาวธรรมและหลักค าสอนของพระพุทธองค์ คือหลักพระไตร
ลักษณ์ ได้แก่ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตาของสรรพสิ่ง ท าให้จิตเป็นสมาธิและตัดกิเลสได้  

                                                        
  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๐/๑๘๕.    มหามกุฏราชวิทยาลัย. ธรรมานุกรม. (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย   ๒๕๒๓), หน้า ๘๐. 
  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๐/๑๘๕. 



 
 
๑๑๐ 

การใช้ปัญญาแบบนี้เรียกว่า  เป็นการใช้ปัญญาในภาวะคับขัน หรืออีกกรณีหนึ่งก็คือ หญิงสาวก าลังจะ
ถูกโจรผลักลงหน้าผา พลันคิดได้ว่า มีปัญญามิใช่เอาไว้กัน แต่ต้องน ามาใช้  จึงได้ใช้อุบายหลอกให้โจร
ตายใจแล้วแก้ไขสถานการณ์จนตัวเองมีชีวิตรอดปลอดภัยกลับมาได้ ซึ่งก็ถือว่าเป็นการใช้ปัญญาใน
ภาวะคับขัน ซึ่งปัญญาในลักษณะนี้เองที่เรียกว่ากุศโลบาย 

๔.๑.๑.๒ กุศโลบายกับการประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาชีวิตประจ าวัน  
 ส าหรับการน าเอากุศโลบายมาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหา (ความทุกข์ ) ในชีวิตประจ าวัน

นั้น เราสามารถท่ีจะพิจารณาลักษณะการน าไปใช้หรือกรอบความคิดที่ส าคัญได้  ดังต่อไปนี้ 
 ๑.) กรอบการใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาในชีวิต  ส าหรับการแก้ไขปัญหาในชีวิต
นั้นถือได้ว่า เป็นการแก้ไขปัญหา (Solution) ที่เก่ียวเนื่องกับความทุกข์อันเกิดข้ึนในการด าเนินชีวิต
ปัจจุบัน เช่น ความเจ็บปุวย ความอดอยาก ความโกรธ ความอิจฉาริษยา การถูกกระท าจากบุคคลอ่ืน 
ๆ ในสังคม เป็นต้น ซึ่งการจะแก้ไขปัญหาดัวกล่าวได้นั้น พระพุทธศาสนาเห็นว่า ควรด าเนินการแก้ไข
ปัญหาตามหลักการของการใช้กุศโลบาย ดังนี้คือ 

ก.) การพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายให้เห็นถึงสภาพของปัญหา (ความทุกข์) นั้น
ว่า ชีวิตเป็นทุกข์แบบไหน อะไรคือความทุกข์หรือปัญหาของตัวเอง 

ข.) การพิจารณาให้เห็นถึงสาเหตุของปัญหา (สมุทัย) ว่า อะไรคือสาเหตุส าคัญของ
ปัญหาดังกล่าวนั้น หรือปัญหานั้นเกิดข้ึนมาจากสาเหตุอะไร 

ค.) การพิจารณาให้เห็นถึงบทสรุปว่า การแก้ไขปัญหานี้มีอะไรเป็นผล หรือถ้าแก้ไข
ปัญหานี้ได้จะเกิดผลอย่างไร 

ง.) การพิจารณาเลือกหรือลงมือปฏิบัติตามมรรค คือหนทางที่จะน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ นั้นให้ได้   

 
 เราจะพบว่า กรอบความคิดในการแก้ไขปัญหาทั้ง ๔  ประการนี้ที่จัดได้ว่า เป็นกรอบ
ความคิดส าคัญท่ีจะมาใช้ในการแก้ไขปัญหา และกรอบทั้ง ๔  ประการ นี้เองจัดได้ว่า เป็นกรอบ
ความคิดส าคัญท่ีจะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ ซึ่งเราสามารถท่ีจะพิจารณา
ความสัมพันธ์ระหว่างกรอบความคิดดังกล่าวกับการใช้กุศโลบายได้จากแผนภาพนี้ 
 
 
 
 

                                                        
  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



 
 
๑๑๑ 

 
 
 
 
      
    
    
 
  
 จากแผนภาพเราจะพบว่า ในการแก้ไขปัญหาชีวิตนั้น จ าเป็นจะต้องใช้กุศโลบายคือความ
แลาดในการเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาคือลักษณะของการใช้ปัญญาทั้ง ๓  และปัญญา
ทั้ง ๓ นั้นก็คือกรอบแนวคิดส าคัญท่ีจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาคือหลักอริยสัจ ๔  ซึ่งหากเราพิจารณา
ในแง่ของความสัมพันธ์ก็จะพบว่า การแก้ไขปัญหาชีวิตนั้นจะต้องอิงอาศัยกรอบของหลักการในเรื่อง
การใช้ปัญญาทั้ง ๓ และ หลักอริยสัจทั้ง ๔ ประการด้วย การแก้ไขปัญหาจึงจะประสบผลส าเร็จ 
 ๔.๑.๑.๓ กรณีตัวอย่างการประยุกต์ใช้กุศโลบายในการแก้ไขปัญหาชีวิต  มนุษย์เรา
นั้นต้องประสบกับปัญหานานัปการ ทั้งในด้านปัญหาภายนอกคือปัญหาที่สืบเนื่องกับการบริหาร
ร่างกายให้มีความสุข กับปัญหาภายในคือปัญหาที่เกิดกับสภาวะของจิตที่มนุษย์จ าจะต้องพัฒนาหรือ
ฝึกควบคุมให้อยู่ในกรอบหรือในเกณฑ์ท่ีพึงประสงค์ เมื่อจะกล่าวถึงการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
มนุษย์ในสังคมเราปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า มนุษย์ต้องประสบกับปัญหาชีวิตทั้งภายในและภายนอก
นานัปการ 
 อย่างไรก็ตาม ในการศึกษากรอบแนวคิดดังกล่าวเพ่ือให้เห็นถึงกรณีการประยุกต์ใช้กุศโล
บายในการแก้ไขปัญหาชีวิตของคนในสังคมให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน จึงจะน าเสนอกรณีตัวอย่างเพ่ือ
ประกอบการพิจารณาดังนี้ 
 ๑.) ปัญหาความโกรธ ซึ่งถือเป็นปัญหาด้านจิตใจอันเนื่องมาจากการได้รับความ
กระทบกระเทือนจากสิ่งภายนอก ท าให้จิตใจร้อนรนและไม่อาจจะควบคุมตนเองได้ ในบางครั้งอาจจะ
ก่อให้เกิดโทษกับบุคคลรอบข้าง เช่น เกิดการท าร้ายร่างกายจนถึงขึ้นประหัตประหารกันได้ ดังนั้น 
ความโกรธจึงเป็นสิ่งที่มีโทษ หากมนุษย์รู้จักการควบคุมความโกรธได้แล้วก็จะท าให้มีความสุขได้  ซ่ึง
การที่จะบรรเทาความโกรธได้นั้นพระพรหมคุณาภรณ์ ได้เสนอกุศโลบายหรือวิธีการที่จะบรรเทาความ
โกรธไว้ดังนี้ 

                                                        
  ส .ส.(ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙. 

รู้ปัญหา 
รู้สาเหตุของปัญหา 
รู้ผลการแก้ไขปัญหา 
รู้วิธีการแก้ไขปัญหา 

อายโกศล 
อปายโกศล 
อุปายโกศล 

กุศโลบาย 

การด าเนินการแก้ไขปัญหา ผลการแก้ไขปัญหา/สรุป 



 
 
๑๑๒ 

ก.)  ให้นึกถึงผลเสียของความเป็นคนมักโกรธ หมายถึง การที่จะบรรเทาความโกรธ
ได้ จิตของผู้นั้นจะต้องมีสติและให้นึกถึงผลเสียของการแสดงความโกรธของคน
มักโกรธว่า เป็นอย่างไร เมื่อเห็นภาพหรือโทษของคนท่ีมักโกรธแล้ว เราจะจะ
คลายความโกรธลงได้บ้าง 

ข.)  พิจารณาถึงโทษของความโกรธ พระพุทธองค์ทรงสอนยอยู่เสมอว่า คนโกรธ
มักจะเป็นผู้ที่มีผิวพรรณไม่งดงาม นอนเป็นทุกข์ ไม่มีความสุข ความโกรธท าให้
คนข้าง ๆ พลอยอารมณ์เสียและเกิดภาพลักษณ์ที่ไม่ดีกับตนเอง เมื่อเห็นโทษ
ดังกล่าวก็จะคลายโกรธลงไปได้บ้าง 

ค.)  ให้นึกถึงความดีของคนท่ีโกรธเรา ในการด าเนินชีวิตคนเราตามปกติก็เป็น
ธรรมดาที่จะต้องมีหลายอารมณ์ คือ ทั้งรัก โลภ โกรธ หลง เป็นธรรมดา เพราะ
ยังไม่ตัดกิเลสได้ แต่คนเราทุกคนก็มีท้ังดีและไม่ดี ในเวลาที่เขาโกรธเรา แทนที่
เราจะโกรธตอบ ก็ฝึกหัดให้คิดถึงความดีเขาบ้างก็จะคลายความโกรธลงไปได้ 

ง.)  พิจารณาว่า ความโกรธคือการสร้างทุกข์ให้กับตัวเองและเป็นการลงโทษตนเอง  
ดังนั้น จึงไม่ควรโกรธ ให้นึกถึงพระพุทธพจน์ที่ทรงตรัสว่า ถ้าคนโกรธเรา ด่าเรา 
หากเราไม่โกรธตอบ ความโกรธก็จะไม่เข้าสู่จิตใจเรา แต่จะอยู่กับเขาคือฝุายที่
โกรธเรา ด่าเราเท่านั้น 

จ.) พิจารณาถึงความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตน เป็นการคิดให้เห็นสิ่งที่เป็นเชิงบวกคือ
การกระท าทุกอย่างเป็นกรรม ทุกคนมีกรรมอยู่แล้ว ใครท าอย่างไรก็จะได้อย่าง
นั้น แม้เราไม่โกรธตอบก็คือการไม่สร้างกรรม ดังนั้น ใครจะโกรธเราก็ขอให้เขา
โกรธฝุายเดียวให้เป็นกรรมของคนเดียวก็พอ 

ฉ.)  พิจารณาถึงพระจริยวัตรในปางก่อนของพระพุทธเจ้า ในครั้งที่เป็นพระโพธิสัตว์
ทรงฝึกไม่เป็นคนโกรธใคร แล้วน้อมน ามาปฏิบัติ เพราะการไม่โกรธนั้นก่อให้เกิด
ประโยชน์มากกว่าโทษ 

ช.) พิจารณาโดยความเคยเก่ียวข้องกันในสังสารวัฎฎ์ อีกประการหนึ่งที่จะบรรเทา
ความโกรธได้คือพิจารณาให้เห็นว่า เราเป็นมนุษย์ที่เวียนว่ายตายเกิดมานักต่อ
นัก ไม่แน่ในชาติก่อนเราอาจเป็นคนใกล้ชิดของคนท่ีเราโกรธก็ได้ 

ซ.)  พิจารณาอานิสงค์ของเมตตา คือการแผ่เมตตาอยู่เสมอ ๆ ย่อมเอาชนะใจคนอ่ืน
และไม่โกรธ ใบหน้าผ่องใสมีความสุข เป็นต้น การไม่โกรธโดยการแผ่เมตตา
ประจ า ย่อมท าให้มีความสุขได้ 

ฌ.)  พิจารณาโดยวิธีแยกธาตุ คือ เมื่อเห็นคนก าลังโกรธหรือเราก าลังโกรธก็ให้
พิจารณาว่าตัวเขาท่ีก าลังโกรธนี้ แท้จริงแล้วใช่ตัวเราหรือเปล่า เพราะร่างกายนี้



 
 
๑๑๓ 

เป็นแค่การประชุมของธาตุ ๔  ขันธ์ ๕  เท่านั้น เมื่อแยกออกแล้วก็จะไม่เห็น
ความเป็นตัวตน ดังนั้น เราจะต้องโกรธไปท าไม 

ญ.)  การให้ทานคือการแบ่งปันสิ่งของ การบรรเทาความโกรธให้ได้อีกประการหนึ่งก็
คือการรู้จักน าอาของไปให้คนฝุายตรงข้ามบ้าง หรือรับของเขาบ้าง เผื่อจะได้ไม่
ต้องโกรธต่อกัน การปฏิบัติเช่นนี้บ่อย ๆ ก็จะท าให้ไม่โกรธ ได้  

 จะเห็นได้ว่า หลักเกณฑ์ทั้ง ๑๐  ข้อนี้ถือได้ว่า เป็นเกณฑ์หลัก ๆ ที่สามารพจะน ามาเป็น
กุศโลบายส าคัญท่ีจะช่วยแก้ไขปัญหาของชีวิตคือความเป็นคนมักโกรธได้  ทั้งนี้เพราะความโกรธเป็น
สิ่งที่ก่อให้เกิดโทษมากกว่ามุ่งประโยชน์ ดังนั้น การหาวิธีการหรือกุศโลบายที่เหมาะสมมาใช้เพื่อการ
บรรเทาความโกรธจึงถือได้ว่า เป็นสิ่งที่สามรารถแก้ไขปัญหาของชีวิตได้ และท าให้ชีวิตประสบกับ
ความสุขได ้

 ๒.) ปัญหาความยากจน ส าหรับปัญหาชีวิตข้อหนึ่งที่เราประสบอยู่ในสังคมปัจจุบันนั้น
ก็คือ ปัญหาความยากจน ซึ่งเป็นปัญหาที่เก่ียวข้องกับปากท้องหรือการเป็นอยู่ ที่ก่อให้เกิดความ
ล าบาก การแก้ไขปัญหาความยากจนนี้จึงถือได้ว่า เป็นสิ่งที่มีผู้น ามาศึกษาหรือน ามาแก้ไขหรือพูดคุย
กันอยู่เสมอ ส าหรับในทรรศนะของพระพุทธศาสนาแล้ว ได้มีวิธีการหรือกุศโลบายที่ส าคัญในการ
แก้ไขปัญหาความยากจนคือ 

 (๑) ให้ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือเรารู้จักแสวงหารักษาคนดี มีกัลยาณมิตร 
ใช้ชีวิตให้พอเหมาะ พอเพียงไม่ฟูุงเฟูอ เพราะความหมั่นขยัน (อุฎฐานสัมปทา) นั้นถือได้ว่าเป็นหนทาง
หนึ่งที่จะท าให้มีทรัพย์ได้ เมื่อมีทรัพย์มาแล้วก็ต้องรู้จักรักษา คือเก็บออม หรือรู้จักจัดแบ่งส่วนตาม
หลักโภควิภาคเพ่ือให้มีส่วนเหลือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็นบ้าง 

 นอกจากนั้น ก็ให้รู้จักการคบบัณฑิตเป็นเพื่อน เพ่ือจะได้ชักน าไปสู่จุดหมายที่ดี และที่
ส าคัญก็คือ ต้องรู้จักใช้ชีวิตให้สมดุลกับฐานะ (สมานัตตตา ) ไม่ฟุุมเฟือยใช้จ่ายเกินตัว หากท าได้เช่นนี้
ถือได้ว่า สามารถสร้างหลักประกันในชีวิตได้ในปัจจุบันนี้ 

 (๒) ให้ใช้หลักสัมปรายิกัตถประโยชน์ คือการสร้างเสบียงในวันข้างหน้า ซึ่งเราต้อง
ยอมรับอย่างหนึ่งว่า เรามีกรรมเป็นของตน การที่เกิดมาเป็นคนจนนั้นเชื่อได้อย่างแน่นอนว่า เป็น
เพราะเราไม่เคยบริจาคทานหรือไม่ท าเหตุอันจะก่อให้เกิดผลในปัจจุบัน ดังนั้น นอกจากจะสร้าง
หลักประกันในชาตินี้แล้ว การจะแก้ไขปัญหาความยากจนให้ยั่งยืนจะต้องสร้างหลักประกันให้กับ
อนาคตด้วยก็คือ (๑) มีศรัทธา (๒) มีศีล (๓) มีการบริจาคตามสมควรแก่ฐานะ (๔) มีปัญญาในการ

                                                        
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), ท าอย่างไรจะหายโกรธ (กรุงเทพ ฯ : มูลนิธีพุทธรรม, ๒๕๓๗), หน้า 

๑ - ๒๖. 
 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙. 



 
 
๑๑๔ 

กระท าการต่าง ๆ คือรู้ว่าอะไรคือเหตุอะไรคือผล ซึ่งปัญญานี้มีไว้ส าหรับเป็นเกณฑ์ในการกระท าอัน
จะก่อให้เกิดผลดีกับชีวิตของตนเอง 

 การที่มนุษย์สามารถที่จะด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับหลักการทั้ง ๒  ประการนี้ย่อมเป็นที่
แน่ใจได้ว่า จะสามารถสร้างหลักประกันและแก้ไขปัญหาความยากจนทั้งในโลกนี้และโลกหน้าได้ 

 อนึ่ง การยกตัวอย่างเรื่องการประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายในการแก้ไขปัญหา
ชีวิตประจ าวันของคนในสังคมปัจจุบันทั้ง ๒ ประการนั้น ก็เพ่ือจะชี้ให้เห็นเป็นเบื้องต้นว่า แนวคิดเรื่อง
กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนานั้น สามารถที่จะน ามาใช้เป็นกรอบในการแก้ไขปัญหาชีวิตได้ 

๔.๑.๑.๔ การประยุกต์ใช้กุศโลบายกับการแก้ไขปัญหาชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน 
 ส าหรับประเด็นต่อไปที่จะต้องน ามาศึกษาก็คือ การที่เราต้องหันมาตอบค าถามท่ีว่า เมื่อ

พระพุทธศาสนาได้วางกรอบในการใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ปัยหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันได้ โดย
พิจารณาจากกรณีของความโกรธและความยากจนเป็นเบื้องต้นนั้นแล้ว ซึ่งถือว่ากรอบที่น าเสนออย่าง
นี้ เป็นกรอบที่มีความเป็นทฤษฎีอยู่ ถ้าถามว่าในแง่ของการปฏิบัติแล้วการแก้ไขปัญหาชีวิตโดยการน า
กุศโลบายมาประยุกต์ใช้ในมิติของคน ๒  ประเภท คือ (๑) พระสงฆ์ และ (๒) ฆาราวาสหรือคฤหัสถ์ 
จะมีผลหรือแนวโน้มเป็นไปอย่างไร ซึ่งจากากรศึกษามาทั้งหมดเราสามารถที่จะพิจารณาการ
ประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาชีวิตของคนท้ัง ๒ ประเภทนั้น ดังนี้ 
 ๑ .) กุศโลบายกับการประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาชีวิตของพระสงฆ์  
 ส าหรับวิถีชีวิตของพระสงฆ์ปัจจุบัน แม้จะมีชื่อเรียกและความหมายเช่นเดียวกับสมัย
พุทธกาล คือหมายถึงผู้สละทรัพย์สมบัติกับบ้านเรือนออกบวชเพ่ือปฏิบัติตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า  แต่ในระดับวิถีชีวิตพระสงฆ์ในปัจจุบัน ได้มีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยพุทธกาล
เป็นอย่างมาก ทั้งนี้ก็สืบเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีไม่หยุดนิ่งท าให้พระสงฆ์ในปัจจุบัน
จะต้องปรับบทบาทและหน้าที่ของตนให้สอดคล้องกับยุคสมัยมากข้ึน ส าหรับข้อแตกต่างของพระสงฆ์
ในอดีตกับปัจจุบันก็คือในเรื่องของการก าหนดจุดหมายปลายทางของการบวช ซึ่งในสมัยพุทธกาล
พระสงฆ์ออกบวชเพ่ือมุ่งการบรรลุธรรมคือการท าลายกิเลศ แต่ในสมัยปัจจุบันแล้ว จุดหมายดังกล่าว
ได้เปลี่ยนไป โดยจุดหมายนั้นเหลือแค่เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนาและประกาศศาสนา โดยการศึกษา
พระธรรมวินัยให้แตกฉานเท่านั้นก็เพียงพอ อีกอย่างหนึ่งการปรับบทบาทท าให้พระสงฆ์จ าต้องออกไป
ท างานเพ่ือการบริการสังคมมากข้ึน  ท าให้พระสงฆ์ได้เพ่ิมบทบาทและปรับลดบทบาทบางอย่างลงไป 

                                                        
  บุญมี แท่นแก้ว, พระสงฆ,์ (กรุงเทพ ฯ : โอเดียนสโตร,์ ๒๕๔๗), หน้า๑. 
  ศ.นพ. ประเวศ วะศรี, พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม (กรุงเทพ ฯ : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, 

๒๕๔๐), หน้า ๗๑– ๗๒. 



 
 
๑๑๕ 

 ในด้านของการประสบปัญหาชีวิตของพระสงฆ์ในปัจจุบันนั้นเราจะพบว่า พระสงฆ์
ปัจจุบันก าลังประสบปัญหามากมายในการด าเนินชีวิต เช่น การไม่สามารถท่ีจะใช้ชีวิตภายใต้กรอบ
ของพระธรรมวินัยได้อย่างชัดเจนมากนัก เนื่องจากบทบาทที่ขาดหายไปและบางอย่างเพ่ิมเข้ามา ท า
ให้กระบวนการของการเรียนรู้หรือการศึกษาพระธรรมนั้นเป็นไปได้อย่างยากล าบากมากข้ึน หรือ
ปัญหาของการขาดครูอาจารย์สอนวิธีปฏิบัตที่ถูกต้อง ท าให้ไม่สามารถจะน าเอาหลักการส าคัญของ
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์และสั่งสอนประชาชนได้อย่างจริงจัง หรือปัญหาการประพฤติท่ีขาดสมณ
สารูปของพระภิกษุสงฆ์บางรูป จนท าให้สงฆ์ถูกมองในแง่ลบอยู่เสมอ ๆ หรือปัญหาที่ใกล้ตัวเข้ามาอีก 
คือปัญหาการที่พระพระสงฆ์ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องศิลปวิทยาการ (IT) เป็นผลท าให้ไม่อาจ
สื่อสารกับประชาชนได้อย่างเท่าทันได้ เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน
ชีวิตของพระสงฆ์ ซึ่งทางแก้ไขนั้นเราสามารถท่ีจะน าหลักเกณฑ์เรื่องกุศโลบายมาใช้ให้เกิดประโยชน์
หรือแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ได้ ดังนี้  

 ๑.) การจัดการศึกษาให้กับพระสงฆ์ ทั้งทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์อ่ืน ๆ ได้อย่าง
ทั่วถึงเพ่ือให้พระสามารถปรับทัศนคติหรือความรู้เท่าทันกับสังคมได้ 

 ๒.) จัดระบบของการศึกาษาของสงฆ์ให้สอดคล้องกับระบบการศึกษาของรัฐ ทั้งนี้ก็
เพ่ือที่จะท าให้สงฆ์ได้มีความรู้ไปในแนวทางเดียวกันกับการศึกษาภาครัฐ 

 ๓.) จัดให้มีการอบรมการปฏิบัติธรรมหรือสนับสนุนให้มีส านักปฏิบัติธรรมเพิ่มมากขึ้น
กว่าเดิม เพื่อให้สงฆ็ที่อยู่ห่างไกลได้มีท่ีร่ าเรียนศึกษาในการปฏิบัติธรรมอย่างท่ัวถึง 

 ๔.) สร้างความเข้าใจกับประชาชนให้มากขึ้นเก่ียวกับบทบาทและหน้าที่ของพระสงฆ์
เพ่ือให้ประชาชนได้มีความเข้าใจในบทบาทของพระสงฆ์มากข้ึน 

 ซึ่งจากการกล่าวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบว่า ปัญหาการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในปัจจุบัน
นั้น ล้วนแต่เป็นปัญหาที่เชื่อมโยงกับปัญหาของชาวบ้านล้าน ๆ ทั้งนี้ก็เพราะสงฆ์จ าเป็นที่จะต้อง
ปรับปรุงตนเองเพ่ือให้เท่าทันรกับการพัฒนาของชาวบ้าน 

๒) กุศโลบายกับการประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาชีวิตของฆราวาส 
 ส าหรับชีวิตคฤหัสถ์หรือฆราวาสนั้น เป็นวิถีชีวิตที่ค่อนข้างมีความหลากหลายในเรื่องของ

ปัญหา เนื่องจากที่คฤหัสถ์หรือฆราวาสนั้นจัดได้ว่า เป็นวิถีชีวิตที่จะต้องดิ้นรน อีกท้ังยังเป็นวิถีชีวิตที่
ยังเป็นระดับโลกิยะ คือเนื่องด้วยโลกที่เต็มไปด้วยกิเลสตัณหา ตามวิถีแห่งความเป็นปุถุชนคือผู้หนา
หรือพอกพูนไปด้วยกิเลส ดังนั้น เมื่อวิถีชีวิตที่เกลื่อนกล่นไปด้วยกิเลสเช่นนี้ จึงเป็นธรรมดาที่ชีวิต
จะต้องมีปัญหา ส าหรับปัญหาชีวิตฆาราวาสโดยทั่ว ๆ ไป นั้นก็คือ (๑) ปัญหาด้านจิตใจ เช่น ความ
ทุกข์อันเกิดจากความบีบคั้นจากสาเหตุหลาย ๆ ประการคือ การพลัดพรากจากของรักของหวง หรือ
ได้รับประสบกับคนที่ไม่ปรารถนาก็จะได้รับความทุกข์หรือเป็นปัญหา (๒) ปัญหาทางกายเช่น ความ
เจ็บปุวยทางกายอันเนื่องมาจากโรคหรือพยาธิ หรือปัญหาอันเกิดมาจากความยากจนหรือความอด



 
 
๑๑๖ 

อยาก เป็นต้น ปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น เราสามารถท่ีจะน าเอากุศโลบายมาประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไข
ปัญหาชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาได้ดังนี้ 
 ๑.  ปัญหาชีวิตทางจิต ส าหรับปัญหาทางด้านจิตใจนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงวางกรอบของ
การน ากุศโลบายมาใช้ที่จะสามารถแก้ไขปัญหาความทุกข์ทางด้านจิตใจนั้นได้ โดยจะต้องใช้หลักการ
แก้ไขปัญหาคือ อริยสัจจ์ ๔ ได้แก่  

 ๑) ต้องรู้ปัญหา คือทุกข์นั้นว่าคืออะไร (ทุกข)์ 
 ๒) ต้องรู้ว่า อะไรที่ท าให้เกิดปัญหานั้น (สมุทัย) 

๓) ต้องรู้ผลของการด าเนินการแก้ไขปัญหานั้นว่า ที่สุดแล้วหากแก้ไขปัญหาถูกวิธีจะมี
ผลสรุปที่ชัดเจน (นิโรธ) 

๔) ต้องรู้จักวิธีการแก้ไขปัญหาว่า การแก้ไขปัญหาจะด าเนินตามวิธีการอย่างไร 
(มรรค)  

 ในกรอบของการแก้ไขปัญหานี้ ถ้าเมื่อชีวิตประสบกับความทุกข์ยากล าบากเพราะสาเหตุ
คือความไม่รู้ตามความเป็นจริงนั้น ก็จะต้องรู้จักการน าเอากุศโลบายคือหลักวิธีการแก้ไขปัญหามาใช้ ก็
จะสามารถแก้ไขปัญหาได้ เช่น กรณีของนางกีสาโคตมีที่ประสบปัญหาทางจิตคือการยอมรับไม่ได้ว่า 
ลูกของตนเองเสียชีวิต มีความเศร้าโศกเพราะการพลัดพรากจากสิ่งที่รักสิ่งที่หวง ยอมรับกับสภาวะ
ของความจริงไม่ได้ ท าให้นางมีความทุกข์และมีสติที่วิปลาสไป ซึ่งวิธีการแก้ไขความทุกข์ทางจิตของ
พระพุทธองค์นั้น ทรงใช้กุศโลบายคือการให้ความหวังว่า มียารักษาชีวิตลูกได้ แต่ต้องน าเอาเมล็ดพันธุ
ผักกาดจากบ้านที่ไม่มีคนตาย ผลปรากฏว่า นางไปหาแล้วไม่พบมีบ้านใดไม่มีคนตายเลย จึงฉุกคิด
ขึ้นมาได้ กลับได้สติและได้ข้อคิดว่า ลูกของตนเองก็ไม่พ้นจากกฎเกณฑ์นั้นไปได้ ซึ่งการคิดได้เช่นนั้นก็
เพราะการ (๑) รู้ว่าอะไรคือปัญหา (๒) รู้ว่าสาเหตุของปัญหาที่ตนมีอยู่ประสบอยู่คืออะไร และ (๓) รู้
ว่า ผลจะเป็นอย่างไร (๔) จึงเข้าไปหาพระพุทธองค์เพ่ือขอรับวิธีการแก้ไขปัญหานั้น ในที่สุดนางก็
แก้ไขปัญหาชีวิตของตนเองได้  
 ส่วนในกรณีของประชาชนโดยทั่วไปเมื่อประสบกับปัญหาของชีวิต เมื่อมีความทุกข์เพราะ
เรื่องต่าง ๆเป็นต้น ที่เข้ามากระทบทางจิต ก็จะต้องน าเอากรอบของการแก้ไขปัญหาโดยหลักอริยสัจ 
๔ นี้ไปใช้ ก็จะสามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ อนึ่ง วิธีการที่จะน ามาใช้แก้ปัญหาชีวิตในด้านจิตใจ
นั้น นอกจากจะใช้กรอบหลักคืออริยสัจ ๔  แล้ว ก็ยังสามารถน าเอากรอบอื่น ๆ มาใช้ได้ด้วย เช่นการ
ฝึกปฏิบัติในเรื่องของการควบคุมจิต หรือการพัฒนาจิต ได้แก่ หลักการปฏิบัติธรรมทั้งในด้านสมถ
กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งกัมมัฏฐานทั้ง ๒  นั้นถือได้ว่า เป็นกุศโลบายอย่างดีท่ีสุดส าหรับ

                                                        
  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
  ข.ุธ.อ. (บาลี)๑/๒/๔๙๙-๕๐๕. 



 
 
๑๑๗ 

การน ามาใช้แก้ไขปัญหาชีวิต โดยเฉพาะปัญหาทางด้านจิตใจ   เมื่อ ฆราวาสหรือคฤหัสประสบปัญหา
ทางด้านจิตใจแล้ว กัมมัฎฐานถือได้ว่าเป็นทางออกท่ีจะสามารถหาทางระงับความเดือดร้อนนั้นได้ โดย
การเจริญสติภาวนานั้นจะต้องด าเนินการไปพร้อม ๆ กับการแผ่เมตตา  ซึ่งก็จะก่อให้ผลดีคือสามารถ
ที่จะควบคุมภาวะทางจิตให้มีความม่ันคง ไม่หวั่นไหว สามารถที่จะคิดและตัดสินใจภายใต้กรอบของ
เหตุและผล  ซึ่งจะท าให้มนุษย์มีความสุขเพราะการการคิดและการตัดสินใจที่มีคุณภาพและศักยภาพ
ดังกล่าว 
 จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า การด าเนินชีวิตของฆราวาสในปัจจุบันนี้ต้องประสบ
กับปัญหามากกมาย หากแม้นว่ามนุษย์เรารู้จักวิธีการแก้ไขปัญหาที่ดี ก็จะท าให้ชีวิตของเขามีแต่
ความสุข โดยเฉพาะการรู้จักวิธีการฝึกปัญญาเพ่ือใช้ในการควบคุมจิตใจให้มีคุณภาพ หรือศักยภาพ
สามารถที่จะคิดและตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆได้อย่างมีเหตุมีผล และด าเนินชีวิตไปสู่เปูาหมายคือ
ความสุขได ้
 ๒. ปัญหาชีวิตทางด้านร่างกายหรือปัญหาทางกาย ส าหรับปัญหาชีวิตของฆราวาสในด้าน
ร่างกายนั้นก็มีหลายประการคือ เช่น การเจ็บปุวยเพราะเกิดจากโรคหรือพยาธิต่าง ๆหรือความไม่
สบายอันเนื่องมาจากความอดอยาก หรือการที่ไม่สามารถหาสิ่งมาบ ารุงบ าเรอร่างกายของตนได้ เช่น 
อยากจะได้อะไรแล้วไม่ได้ โดยเฉพาะการอยากได้สิ่งอ านวยความสะดวกบางอย่าง แต่ไม่ได้ ก็จะท าให้
เกิดทุกข์ เป็นต้น ซึ่งความทุกข์ทางกายนี้ถือว่า บางครั้งก็มมีมากจากสาเหตุส าคัญก็คือความเจ็บปุวย
ทางจิต การที่คนเราต้องประสบปัญหาทุกข์ทางกาย (กายิกทุกข์) นั้นพระพุทธองค์ทรงให้กุศโลบายใน
การแก้ปัญหาให้ถูกจุดคือ (๑) ต้องรู้ว่าความทุกข์คืออะไร (๒) อะไรคือสาเหตุ (๓) ผลของการแก้ไข
ปัญหา และ (๔) วิธีที่จะน ามาใช้แก้ไขปัญหานั้น ซึ่งกรอบท้ัง ๔  ประการนี้ถือได้ว่า เป็นกุศโลบาย
ส าคัญที่จะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาทางกายได้ เช่น ปัญหาความเจ็บปุวยก็ต้องรักษาโดยการไปหา
หมอ ให้หมอวินิจฉัยว่าเจ็บปุวยเพราะอะไร จะได้จัดยารักษาโรคได้ถูกต้อง หรือถ้าเป็นปัญหาของการ
ติดยาเสพติด ก็ต้องหาวิธีการแก้ไขก็คือการเลิกสิ่งเสพติดนั้นให้ได้ เพราะถ้าไม่หนี หรือเว้นยังเสพสิ่ง
เสพติด ก็จะท าให้เกิดความเสียหายแก่ตนเองและสังคมโดยปูองกันคือมีความไม่ประมาท มี
กัลยาณมิตรคือการคบเพื่อนที่ดี และมีจิตใจที่เข้มแข็งไม่อ่อนไหวต่อสิ่งที่มายั่วยวน เป็นต้น 
นอกจากนั้นหากเป็นปัญหาของปากท้องคือความยากจนความอดอยาก ก็จะต้องใช้กุศโลบายที่ส าคัญ
ก็คือการยึดหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือรู้จักการแสวงหาคือความขยัน รู้จักการเก็บรักษาและการ

                                                        
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
  พระราสุทธิญาณมงคล, กฎแห่งกรรมธรรมปฎิบัติ เล่มที่ ๕ (กรุงเทพฯ:หอชัยรัตน์การพิมพ์, ๒๕๓๐, 

หน้า ๑๓-๑๕. 
  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต (กรุงเทพฯ:ธรรมสภา, ๒๕๔๖), 

หน้า ๒๐. 



 
 
๑๑๘ 

จัดแบ่งการใช้ทรัพย์ รู้จักการคบเพื่อน และรู้จักการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  เป็นต้น ซึ่งหากปฏิบัติหรือ
ด าเนินชีวิตได้ตามแนวทางดังกล่าว ก็จะสามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตโดยเฉพาะทางกายได้ 
 อนึ่ง ความทุกข์หรือปัญหาทางกายนั้นก็อาจจะมาจากสาเหตุที่ส าคัญอย่างหนึ่งก็คือการ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน คนในสังคมในปัจจุบันนั้นถือว่า ค่อนข้างท่ีจะมีการเอารัดเอาเปรียบกันมาก
ขึ้น ทั้งนี้เพราะมนุษย์มีการค านึงถึงผลประโยชน์มากกว่าสิ่งอ่ืนใด ส าหรับกุศโลบายหรือวิธีการแก้ไข
ปัญหาชีวิตทางกายภาพ (Physical Problems) โดยเฉพาะปัญหาการเอารัดเอาเปรียบหรือการ
เบียดเบียนกันนั้น มนุษย์โดยเฉพาะฆราวาสทั้งหลายจะต้องน าเอากุศโลบายในการลดปัญหาหรือ
ปูองกันปัญหาการเบียดเบียนกันทางกายไปใช้  ซึ่งหลักกุศโลบายดังกล่าวได้แก่ หลักศีล ๕  หรือหลัก
เบญจศีล เบ็ญจธรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ก. หลักเบญจศีล หรือศีล ๕  ได้แก่หลักากรไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นซึ่งถือเป็น
หลักของการประพฤติขอบทางกายและวาจา หรือการรักษากายวาวาใจเรียบร้อยซึ่งมีท้ังหมด ๕  
ประการ คือ 
 (๑) เจตนางดเว้นจากการฆ่าหรือการประทุษร้ายกันและกัน 
 (๒) เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขายังไม่ให้ 
 (๓) เจตนางดเว้นจากการประพฤติล่วงละเมิดบุตรและภรรยาคนอ่ืน 
 (๔) เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จพูดโกหก เพ้อเจ้อ หยาบคาย เป็นต้น 
 (๕) เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ ามาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  
 หากมนุษย์น าหลักการที่ส าคัญทั้ง ๕  ประการนี้มาใช้  ก็จะท าให้ตนเองไม่คิดเบียดเบียน
ท าร้ายคนอ่ืน โดยมากคนเราก็รักแต่ความสุข คิดและปรารถนาดีต่อคนอื่นแสดงออกซ่ึงความเคารพใน
สิทธิ์และไม่คิดเบียดเบียนคนอ่ืน เป็นต้น  
 นอกจากมนุษย์โดยเฉพาะฆราวาสนั้นจะต้องยึดมั่นในศีล ๕  ประการดังกล่าวแล้ว ก็
จะต้องมีองค์ธรรมคือเบญจธรรมทั้ง ๕  ประการ ซึ่ง จะต้องน ามาใช้กับศีล ๕  ประการ นั้น โดยเบญจ
ธรรมนั้นมีดังนี้ 
 (๑) เมตตาและกรุณา คือความรักใคร่ปรารถนาดีต่อกัน    และมุ่งท่ีจะให้คนอื่นมี
ความสุขปราถรถนาให้เขาพ้นจากความทุกข์ คุณธรรมข้อนี้ใช้คู่กับศีลข้อที่ ๑ 
 (๒) สัมมาอาชีวะ ได้แก่การเลี้ยงชีพโดยสุจริตไม่คิดลักขโมยทรัพย์สินของผู้อื่นหรือคิด
แสวงหาทรัพย์สินต่าง ๆ มาด้วยวิธีการไม่ถูกต้อง คือแสวงหาสิ่งที่จะก่อให้เกิดโทษกับตนเองและผู้อื่น 
 ซึ่งคุณธรรมข้อนี้จะต้องน ามาใช้กับศีล ข้อ ๒. 

                                                        
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
  เรื่องเดียวกัน. 



 
 
๑๑๙ 

 (๓) กามสังวร ได้แก่ การส ารวมในเรื่องของกามหรือความใคร่ให้ระวังยับยั้งจิตใจ
ควบคุมตนไม่ให้ลุ่มหลงในทางกามรมณ์อันเกินเลยหรือก้าวล่วงสิ่งที่คนอ่ืนหวงแหน เช่น บุตร ภรรยา
คนอ่ืน เป็นต้น ซึ่งคุณธรรมในข้อนี้จะใช้ควบคู่ไปกับศีล ข้อ ๓ 
 (๔) สัจจะ ได้แก่ความซื่อตรง ความมีสัตย์ สัจจะ การรักษาความสัจจ์ เป็นต้น ซึ่ง
คุณธรรมข้อนี้ต้องน ามาใช้กับ ศีล ข้อ ๔ คือ ห้ามพูดเท็จ 
 (๕) สติสัมปชัญญา ได้แก่ ความระลึกได้และการรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่หลงไปตามอ านาจ
ของสิ่งยั่วยวนต่าง ๆ รู้ตัวอยู่เสมอว่า สิ่งใดดี ไม่ดี ควร ไม่ควร เป็นต้น เป็นการรักษาตนไม่ให้ประมาท
มัวเมา ซึ่งคุณธรรมข้อนี้จะน ามาใช้กับศีลข้อ ๕ 
 จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า  การแก้ไขปัญหาชีวิตของฆราวาสนั้น        หากน า
กุศโลบายมาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาก็จะพบว่า หลักเกณฑ์ของการใช้ปัญญาหรือความฉลาดใน
อุบายหรือแนวทางวิธีการที่จะน ามาใช้ก็จะเป็นวิธีหนึ่งที่เราสามารถจน ามาแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิต
ในปัจจุบันได้ เพราะเกณฑ์หลักธรรมนั้นถือได้ว่า เป็นกุศโลบายในส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงที่จ าเป็นซึ่ง
สามารถจะน ามาประยุกต์เพ่ือใช้แก้ไขปัญหา (ความทุกข์ ) ของฆราวาสหรือคฤหัสถ์โดยทั่วไปได้ ซึ่ง
หลักธรรมอันเป็นพื้นฐานคือศีล ๕  และธรรม ๕  นั้น ถือได้ว่า เป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ได้เน้นย้ าอยู่เสมอ
ว่า สามารถท่ีจะน ามาใช้เพื่อแก้ไขปัยหาการด าเนินชีวิตได้อย่างดี 
 ๔ .๑.๒ กุศโลบายกับการประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาสังคม  
 ส าหรับการศึกษากรอบความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไข
ปัญหาของสังคมนั้น  เราจะพบว่ามีประเด็นที่เราจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑.๒.๑ แนวคิดเรื่องสังคม  
 ค าว่า “สังคม” นั้นได้มีผู้ให้ค าจ ากัดความไว้แตกต่างกันคือ ค าว่า “สังคม” มีรากศัพท์มา
จากภาษาบาลีคือ ส  บทหน้า แปลว่า พร้อม กับ คม แปลว่าด าเนินไป เมื่อรวมกันเข้าก็คือค าว่า ”
สังคม” แปลว่า ไปร่วมกันหรือไปพร้อมกัน เกี่ยวข้องหรือติดต่อกัน  หรือสังคมหมายถึง ระบบ
ความสัมพันธ์ของบุคคลที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยระบบความสัมพันธ์ดังกล่าว  ได้ยึดเหนี่ยวคนใน
สังคมเอาไว้ด้วยกัน ท าให้ไม่มีความแตกแยกท าลายระบบความสัมพันธืนั้นเกิดขึ้น เพราะคนในสังคมมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน  ดังนั้น ค าว่า “สังคม” จึงหมายถึงการที่มีบุคคลอยู่รวมกันตั้งแต่ ๒  คนข้ึนไปโดย
จะต้องมีการกระท าร่วมกันเป็นแบบแผน ซึ่งสังคมนั้นจะมีหน้าที่ส าคัญก็คือ  (๑) หน้าที่ทั่วไป คือ น า
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คนมาอยู่รวมกันในเวลาและสถานที่เดียวกัน (๒) หน้าที่เฉพาะก็คือ การจัดหาหรือเพ่ิมสมาชิกใหม่
อย่างมีระเบียบและประสิทธิภาพหรือจัดอบรมขัดเกลาสมาชิกในสังคมให้เป็นคนดีทั้งในแง่ที่เป็น
วิธีการที่เป็นระบบและนอกระบบ  เป็นต้น และท่ีส าคัญการกล่าวถึงสังคมนั้นก็มิได้มีความหมายใน
เชิงเดียวเพราะค าว่า “สังคม”นั้นยังมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์ไปถึงค าว่า “วัฒนธรรม” อีกด้วย เพราะ
วัฒนธรรมนั้นถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เช่นกัน 
 ๔.๑.๒.๒ แนวคิดเรื่องปัญหาของสังคม   
 ค าว่า “ปัญหาสังคม ” นั้นหมายถึงสภาวการณ์ที่มีผลต่อคนส่วนใหญ่ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่พึง
ปรากฏและมีความรู้สึกว่า สภาวะนั้นสามารรถกระท าบางอย่างเพ่ือแก้ไขโดยการกระท าร่วมกัน  หรือ
หมายถึงสภาวการณ์ที่ไม่สอดคล้องกับค่านิยมของคนเป็นจ านวนมากหรือในกลุ่มของสังคมใดสังคม
หนึ่ง จึงได้ตกลงใจกันที่จะจัดการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์นั้นให้กลับเข้าสู่สภาพปกติ หรือให้มี
สภาพที่ดีข้ึน  กล่าวโดยสรุป ค าว่า “ปัญหาสังคม” ก็คือการที่เกิดเหตุการณ์หรือสถานการณ์อย่างใด
อย่างหนึ่งเกิดขึ้นแล้วขัดกับ ค่านิยมของคนหมู่มาก โดยคนเหล่านั้นเห็นว่า เป็นปัญหาและจะต้อง
ช่วยกันหาทางแก้ไขให้ได้ เพ่ือให้เห็นกรอบแนวคิดดังกล่าวสั้น ๆ จึงได้ยกมาแสดง ดังนี้ 
 ๑.) เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเทคโนโลยี 
 ๒.) เกิดจากความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจของคนในสังคม 
 ๓.) เกิดจากปัจจัยแวดล้อมทางธรรมชาติที่ไม่เหมาะสม เช่นภัยแล้ง เป็นต้น 
  ๔.) เกิดจากพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนของคนในสังคมจนเกิดความใร้ระเบียบเช่นการ
กระท าผิดของเด็กและเยาวชน ปัญหายาเสพติด เป็นต้น  
 จากการกล่าวมาเราจะพบว่า ปัญหาสังคมนั้นมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลาย ๆ ประการซึ่ง
ปัจจัยต่าง ๆเหล่านั้นก็มีปรากฏอยู่ในสังคมนั่นเอง 
 การเกิดปัญหาทางสังคมข้ึนนั้นเราจะพบว่า มีผลกระทบต่อบุคคลและสังคมดังต่อไปนี้คือ 
(๑) ผลทางเศรษฐกิจ  คือ การสูญเสียทรัพย์สินในการเยียวยาหรือการปูองกันและแก้ไข (๒) ผล
ทางด้านสังคม คือการเสียชื่อเสียงหรือเกิดภาวะเสื่อมทางสังคมท าให้คุณธรรมจริยธรรมถูกท าลายและ
เป็นสาเหตุท าให้ปัญหาอื่น ๆ เกิดขึ้นตามมาอีกมากมาย  ซึ่งเมื่อเกิดปัญหาสังคมต่าง ๆเหล่านี้ก็จะ
ก่อให้เกิดผลคือความเสียหาย ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและด้านสังคมเป็นอย่างมาก 
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 ๔.๑.๒.๓ แนวคิดเรื่องพระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม  
 พระพุทธศาสนาถือได้ว่า เป็นสถาบันทางสังคมสถาบันหนึ่งที่เป็นองค์ประกอบของสังคม
คือสถาบันศาสนา ซึ่งพระพุทธศาสนาย่อมมีหน้าที่ส าคัญในการแก้ไขปัญหาทางสังคมก็คือ การให้การ
อบรมขัดเกลาแก่สมาชิกในสังคมให้ละชั่วท าดีหรือสอนให้สมาชิกในสังคมรู้จักการเคารพสิทธิ์ของผู้อื่น 
และเกรงกลัวต่อการละเมิดหรือกระท าความชั่ว ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีหน้าที่โดยตรงในการที่
จะต้องเข้าไปแก้ไขปัญหาของสังคมโดยการเข้าไปแก้ไขปัญหานั้น ก็จะปรากฏในหลาย ๆ ลักษณะ ทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม โดยตรงก็คือ การให้ค าสั่งสอน โดยอ้อมก็ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางศีลธรรม 
เช่น ประเพณี วัฒนธรรม หรือค่านิยมทางพระพุทธศาสนาเป็นต้น  
 
 ๔.๑.๒.๔ กุศโลบายกับการประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาสังคม  
 ส าหรับการน าเอากุศโลบายมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับการแก้ไขปัญหาของ
สังคมไทยปัจจุบันนั้นก็คือ การน าเอาหลักเกณฑ์ในการแก้ไขปัญหามาใช้เพ่ือเป็นแนวทางหรือวิธีใน
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งการประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อกากแก้ไขปัญหาของสังคมนั้นแบ่งออกได้
เป็น ๒ ประการ คือ 
 ๑.) การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไขปัญหาสังคมของพระสงฆ์ 
 ๒.) การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไขปัญหาสังคมของฆราวาส 
 ๑.) การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไขปัญหาสังคมของพระสงฆ์   เป็นที่ทราบกัน
ว่าพระสงฆ์หรือปัญหาของสังคมสงฆ์ในปัจจุบันนั้นมีความซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจากสงฆ์ในสมัย
พุทธกาลจัดได้ว่าเป็นสงฆ์ท่ีบริสุทธิ์ คือ การบวชการเป็นอยู่นั้นมุ่งท่ีจะเอาชนะกิเลสคือการหลุดพ้น
เป็นหลัก แม้จะมีผู้ไม่หวังถึงเปูาหมายนั้นอยู่ก็เพียงจ านวนน้อย ส่วนสงฆ์หรือสังคมสงฆ์ในปัจจุบันนั้น 
จัดได้ว่าเป็นสังคมสงฆ์ที่อยู่ในเชิงประยุกต์ คือสงฆ์มิได้อยู่ภายใต้เปูาหมายวัฒนธรรมของการมุ่งความ
หลุดพ้น แต่ก็ยังมุ่งท่ีจะเป็นศาสนทายาทในการสืบอายุพระศาสนา ดังนั้นจึงไม่มีการก าหนดเปูาหมาย
สูงสุดไว้ เหมือนกับสมัยพุทธกาล นอกจากนี้สังคมสงฆ์ในปัจจุบันเป็นสังคมที่มีความใกล้ชิดกับสังคม
คฤหัสถ์ เพราะแม้กระท่ังกฎระเบียบหือวินัยก็ยังอยู่ภายใต้กฎหมายการปกครองคณะสงฆ์อีกด้วย ซึ่ง
เป็นกฎหมายที่สงฆ์จะต้องให้ความส าคัญรองมาจากพระธรรมวินัย  
 นอกจากนั้น สงฆ์นั้นยังอยู่ในสังคมสมัยใหม่ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากกระแสของโลกยุคใหม่ที่
รับความมีเสรีภาพของความคิดค่อนข้างสูง ดังนั้น สงฆ์จึงมักจะประสบปัญหาหลาย ๆ ด้าน เช่น 
ปัญหาการตีความพระธรรมวินัย การท าพระวินัยให้วิปริตผิดเพ้ียน  หรือปัญหากาก่อตั้งลัทธิความเชื่อ
ใหม่ ๆ ขึ้นมา เป็นต้น อย่างไรก็ตาม เราสามารถที่สรุปปัญหาของคณะสงฆ์ในปัจจุบันได้ ดังต่อไปนี้ 
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 ๑.) ปัญหาความประพฤติย่อหย่อนทางพระธรรมวินัยของสงฆ์ 
 ๒.) ปัญหาการตีความพระธรรมวินัย และการท าพระธรรมวินัยให้วิปริต 
 ๓.) ปัญหาการถูกแทรกแซงจากลัทธิอ่ืน ๆ 
 ส าหรับแนวทางแก้ไขปัญหาสังคมของพระสงฆ์นั้น เราสามารถท่ีจะประยุกต์เอาแนวคิด
เรื่องกุศโลบายของพระพุทธศาสนามาใช้ให้เกิดประโยชน์หรือสามารถที่จะน ามาแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้ 
 ๑.) ปัญหาความประพฤติย่อหย่อนทางพระธรรมวินัยของสงฆ์   ปัญหาการประพฤติย่อ
หย่อนของพระสงฆ์ในสังคมไทยนั้น มิได้มีปรากฏเฉพาะในสมัยปัจจุบันเท่านั้น แต่ปัญหานี้มีปรากฎมา
ตั้งแต่ครั้งสมัยรัชกาลที่ ๑ หรือสมัยอยุธยา แต่ที่มีหลักฐานปรากฏคือในกฎของพระสงฆ์ สมัยรัชกาลที่ 
๑ ที่ทรงมีบันทึกไว้ว่า สงฆ์ในสมัยนั้นประพฤติล่วงปาราชิกกันมาก จึงต้องออกกฎหมายเพื่อควบคุม
หรือลงโทษผู้กระท าผิดนั้น  แม้ในสมัยปัจจุบัน การประพฤติเสียหายของพระสงฆ์ก็ยังมีปรากฏอยู่ ซึ่ง
ก็ปรากฏว่า พฤติกรรมดังกล่าว ท าให้เกิดผลเสียหายกับภาพลักษณ์ของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 
 ส าหรับกุศโลบายที่จะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาการประพฤติย่อหย่อนของพระสงฆ์อัน
เป็นปัญหาสังคมนั้น ก็ต้องกลับไปถามว่า อะไรคือสาเหตุส าคัญของปัญหาซึ่งก็ทราบว่า สาเหตุที่ท าให้
พระสงฆ์ประพฤติเสียหายเพราะ (๑) พระสงฆ์ได้รับการศึกษาในทางพระธรรมวินัยน้อย (๒) พระสงฆ์
มีจิตส านึกต่อการเคารพพระธรรมวินัยต่ า (๓) พระสงฆ์ขาดกระบวนการควบคุมทางสังคม (๔) 
พระสงฆ์ได้รับอิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ ถือเป็นสิ่งที่จะต้อง
แก้ไข โดยการแก้ไขหรือน ากุศโลบายมาใช้ในการแก้ไขปัญหาของพระสงฆ์ในข้อนี้ก็คือ 
 (๑) ถ้าเป็นปัญหาการศึกษา ให้มีการจัดการศึกษาให้กับพระสงฆ์มากข้ึน โดยการจัด
หลักสูตรการศึกษาพระธรรมวินัยเพ่ิมมากข้ึน หรือเป็นระบบมากขึ้น โดยหน่วยงานด้านการปกครอง
ของสงฆ์ แต่ถ้าเป็นปัญหาของการขาดจิตส านึก ก็จะต้องน าเอาข้อบังคับหรือวินัยของพระมาใช้ให้
เคร่งครัด หรือน าเอาบทบัญญัติของกฎหมายคณะสงฆ์มาใช้อย่างเคร่งครัด 
 (๒) ถ้าเป็นปัญหาการขาดองค์กรที่ท าหน้าที่ในการควบคุมก็ให้จัดการปกครอง หรือให้
ฝุายปกครงอของพระเข้ามาแก้ไขให้ครอบคลุมมากขึ้น 
 (๓) ถ้าเป็นปัญหาการที่สงฆ์ได้รับอิทธิพลจากสื่อทางเทคโนโลยี ก็ให้เพ่ิมการอบรมใน
เรื่องจิตส านึกของความมีสมณสารูปให้แก่พระสงฆ์ให้มากข้ึน โดยสิ่งที่ควรเน้นนั้นก็ได้แก่หลักของ
พระสงฆ์คือ (๑) ความมีวิชชาคือความรู้ดี การศึกษาดี เป็นพหูสูตร และ (๒) ความเป็นผู้มีจรณะความ
ประพฤติดีอยู่ในกรอบของพระธรรมวินัย หากสงฆ์น าเอากรอบของการฝึกฝนเพื่อให้มีการแก้ไขปัญหา
ให้ครบดังกล่าว เชื่อแน่ว่าปัญหาความประพฤติย่อหย่อนก็คงจะแก้ไขไปได้ 

                                                        
  พระวิสุทธิภัทรธาดา, พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ และกฎหมายมหาเถรสมาคม (กรุงเทพ ฯ : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หน้า ๔ - ๕. 
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 ๒.) ปัญหาการตีความพระธรรมวินัยให้วิปริต เป็นปัญหาที่พบมากในสมัยพุทธกาล ซึ่ง
ปัญหานี้พระพุทธองค์ทรงใช้ความเด็ดขาดในการแก้ไขปัญหา คือเมื่อปรากฏว่า มีกากรปฏิเสธค าสอน
ของพระพุทธองค์นั้น พระองค์ทรงต าหนิอย่างรุนแรงและลงโทษให้เด็ดขาด หรือใช้กระบวนการทาง
สังคมในการลงโทษคือใช้นิคหกรรมข้ออุกเขปนียกรรมคือการยกวัตร  เป็นต้น ซึ่งการแก้ไขปัญหาใน
สมัยพุทธกาลนั้นสามารถท่ีจะแก้ไขได้ โดยพุทธานุภาพคืออาญาของพระพุทธองค์ และสังฆานุภาพคือ
อาญาของสงฆ์ แต่ในสมัยปัจจุบันนั้น การแก้ไขปัญหาสังคมในด้านนี้จะต้อง (๑) ใช้ความเด็ดขาดของ
พระธรรมวินัย และกฎหมาย (๒) จะต้องให้สงฆ์มีอ านาจในการตัดสินปัญหา (๓) สร้างความเป็น
เอกภาพของสงฆ์ในการแก้ไขคือการน าเอา (ก) หลักการของพระธรรมวินัย (อธิกรณสมถะ ๗ ) และ 
(ข) ข้อบัญบัติของกฎหมายคณะสงฆ์ พ .ศ. ๒๕๐๕  (ฉบับที๒่ ) พ.ศ. ๒๕๓๕ มาปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุด ซึ่งหากด าเนินการเช่นนี้ก็จะท าให้สังคมแก้ไขปัญหาได้ 
 ๓.) ปัญหาการถูกแทรกแซงจากลัทธิอ่ืนภายนอก   ส าหรับปัญหานี้ ควรใช้กุศโลบายที่
ส าคัญในการมาปรับใช้แก้ไขปัญหาคือ (๑) แก้ปัญหาจากภายใน คือการให้ความรู้การศึกษาแก่
พระภิกษุ สามเณร ให้มากขึ้น เพื่อที่จะสามารถแก้ไขหรือโต้วาทีตอบกลับลัทธิแปลกปลอมอ่ืน ๆ ได้ 
(๒) แก้ปัญหาจากภายนอก คือต้องประสานกับทางรัฐให้ด าเนินการปูองกันพระพุทธศาสนาโดยใช้
นโยบายทางการเมืองและนโยบายของรัฐ เพื่อที่จะไม่ให้โอกาสแก่ลัทธิอ่ืนๆ ที่จะหาช่องเข้ามาก่อ
ความวุ่นวายให้กับพระพุทธศาสนาได้ จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า หากมีการน ากุศโลบายใน
การแก้ไขปัญหาดังกล่าวมาใช้ ก็จะสามารถปูองกันและแก้ไขปัญหาสังคมของพระสงฆ์ในสมัยปัจจุบัน
ได้ เพราะเชื่อว่า การจะแก้ไขปัญหาพระพุทธศาสนาได้จะต้องเน้นการแก้ไขปัญหาจากภายใน คือตัว
พระสงฆ์เป็นหลัก  
 ๒.) การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไขปัญหาสังคมของ ฆราวาส   ในปัจจุบันนี้เรา
จะพบว่า ในสังคมชาวบ้าน (ฆราวาส ) นั้นเป็นสังคมท่ีค่อนข้างมีปัยหาโดยเฉพาะปัญหาความเสื่อม
โทรมของคุณธรรมจริยธรรมที่อยู่ในขั้นวิกฤต สังเกตได้จากการที่คนในสังคมปัจจุบันมีจิตใจที่
โหดเหี้ยมดุร้ายมากยิ่งข้ึน มีการฆ่ากันไม่เว้นแต่ละวัน นอกจากนั้นก็มีการฆ่าข่มขืน การฉ้อราษฎร์บัง
หลวง หรือการเอารัดเอาเปรียบกันและกัน จนเป็นเหตุท าให้เกิดความวุ่นวาย (ปัญหา) ที่ส่งผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม ปัญหาต่างๆ เหล่านั้นโดยส่วนมากก็มักจะหัน
กลับมาถามว่า สังคมไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติถามว่า แล้วเราจะน าเอากุศโลบาย
หรือใช้กุศโลบายในทางพระพุทธศาสนานั้นมาปรับแก้ไขปัญหาสังคมของชาวบ้านได้อย่างไร ซึ่งจาก

                                                        
  วิ.จู. (ไทย) ๖/๕๔/๑๐๖-๑๐๗.     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน:์ฉบับ

ประมวลศัพท,์ หน้า ๓๕๘.    สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๓ (กรุงเทพฯ:
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑๙๒-๑๙๓. 
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การศึกษากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายมาทั้งหมด เราสามารถท่ีจะน ามาประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไข
ปัญหาของสังคมฆราวาสได้ ดังนี้ 
 ๑.) การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไขปัญหาสังคมฆราวาส  ในด้านปัญหาความเสื่อม
โทรมทางสังคม เช่น ปัญหาอาชญากรรม โสเภณี และยาเสพติด เป็นต้น ส าหรับปัญหาความเสื่อม
โทรมทางสังคมนั้นปัญหาที่พบมาก็คือ ปัญหาด้านอาชญากรรม โสเภณี (เด็ก – ผู้ใหญ่) และยาเสพติด 
ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ เราสามารถที่จะน าเอากุศโลบายมาแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดังนี้ 
 (๑) ปัญหาอาชญากรรม   ปัญหาอาชญากรรมที่พบมากในสังคมไทยก็คือปัญหาการฆ่า 
หรือการพรากชีวิตของผู้อื่นอย่างโหดเหี้ยม เช่น กรณีของแท็กซ่ีที่ฆ่าภรรยา ๒  คน และบุตรสาว และ
บุตรชาย สองคน ก่อนที่จะฆ่าตัวตายตามที่กรุงเทพมหานคร  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจุบันความคิดของ
เรานั้นได้ถึงจุดตีบตัน ที่จะต้องหาทางออกด้วยวิธีการฆ่า ส าหรับกุศโลบายที่พึงน ามาใช้ในการแก้ไข
ปัญหาอาชญากรรมก็คือการส่งเสริมให้มนุษย์ในสังคมเรียนรู้และเข้าใจในเรื่องของศีล ๕  และธรรม ๕  
ศีล ๕ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดปด และไม่ดื่มสุราเมรัย อันเป็นที่ตั้งของ
ความประมาท โดยเราจะพบว่า การที่มนุษย์มีจิตใจโหดร้ายขึ้นนั้นก็เพราะไม่ยึดหลักศีล ๕  ซึ่งทั้ง ๕ 
ข้อนั้นจะเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน เช่น บางครั้งการผิดศีลข้อ ๓  อาจน ามาซึ่งการละเมิดศีล ข้อ 
(๑) เช่น กรณีนายคมจักร ชัยวงศ์ ได้ใช้ปืนยิง   น .ส.สุทธิพร ด าทรัพย์ อดีตแฟนสาว พร้อมกับนาง
ส าลี สุวรรณลิขิต มารดา และ ด .ช.ทรงวุฒิ สุวรรณลิขิต  หลาน โดย น .ส. สุทธิพร และนางส าลีนั้น 
เสียชีวิต ส่วน ด.ช.ทรงวุฒิ บาดเจ็บ สาเหตุเพราะนายคมจักรโกรธที่ น .ส.สิทธิพร  บอกเลิกหลังจากท่ี
ทั้งคู่มีสัมพันธ์ลึกซึ้งกันมานาน  หรือจะเป็นกรณีอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น วิธีการแก้ไขรัฐจะต้อง
ส่งเสริมและให้ภูมิคุ้มกันในเรื่องศีล ๕  ให้มาก  ๆซึ่งการให้ความรู้เรื่องศีล ๕  จะต้องให้ควบคู่ไปกับ
หลักธรรม ๕ คือ (๑) เมตตา กรุณา (๒) สัมมาอาชีวะ       (๓) กามสังวร (๔) สัจจะ คือ ความซื่อตรง 
(๕) สติสัมปชัญญะ โดยธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้จะต้องใช้ควบคู่กันไปจึงจะสามารถน ามาเป็นกรอบในการ
แก้ไขปัญหาอาชญากรรมได้ 
 (๒) ปัญหาโสเภณี   ปัญหาโสเภณีเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น (๑) ค่านิยมผิดของ
วัยรุ่นหรือผู้ใหญ่ที่ต้องการเงินง่าย ๆ (๒) สภาพสังคมเศรษฐกิจที่บีบรัดตัว (๓) การถูกล่อลวงไป
ประกอบอาชีพดังกล่าว ซึ่งการมีโสเภณีได้กลายมาเป็นปัญหาให้กับสังคมหลายประการ เช่น  ปัญหา
กามโรค หรือโรคเอดส์ ปัญหาการค้ามนุษย์ ปัญหาศีลธรรม และปัญหาภาพลักษณ์ของประเทศ เป็น
ต้น ส าหรับทรรศนะของพระพุทธศาสนาแล้วในการแก้ไขปัญหาโสเภณี ดังกล่าวจะต้องแก้ไขท่ี (๑) 
ชี้แจงให้สังคมเห็นว่า การเที่ยวโสเภณีเป็นการผิดศีลข้อ ๓  คือ การละเมิดหรือการประพฤตินอกใจ

                                                        
  หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  วันท่ี ๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ หน้า ๑๑. 
  หนังสือพิมพ์ข่าวสด วันที่ ๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐ หน้า ๒. 



 
 
๑๒๕ 

สามีหรือภรรยาของตนเองจัดว่าเป็นบาป ซึ่งถือเป็นมิติทางศาสนา (๒) ชี้แจงให้เห็นว่า การเที่ยว
โสเภณีนั้นเป็นความผิด คือเป็นเหตุให้ประมาท อาจพลาดพลั้งติดโรคเอดส์ได้ (๓) ชี้แจงให้เห็นว่าการ
เที่ยวโสเภณีเป็นการสนับสนุนให้มีการ (ก) สนับสนุนการค้ามนุษย์ (ข) สนับสนุนการละเมิดสิทธิมนุษย์ 
(ค) สนับสนุนให้คนผิดศีลธรรมมากขึ้น โดยการชี้แจงหรือประชาสัมพันธ์หรือให้ข้อมูลเช่นี้ ย่อมจะ
สามารถปลุกจิตส านึกของคนให้หันมาเข้าใจปัญหานี้ได้มากข้ึน 
 (๓) ปัญหาการฉ้อโกงเอาเปรียบผู้อ่ืน  ปัญหานี้พระพุทธศาสนาได้เสนอกุศโลบายในการ
แก้ไขก็คือ ต้องให้ประชาชนเข้าใจในเรื่องของศีล ๕ ข้อที่ ๒ ให้มาก และเน้นในเรื่องหลักธรรม ๕  ข้อที่ 
๒ คือ การที่จะได้ของหรือทรัพย์สินสักอย่างมา จะต้องได้มาโดยสุจริต คือประกอบอาชีพในทางท่ีถูกที่
ควร เป็นต้น ซึ่งหากเราให้ข้อมูลกับสังคม เช่นนี้ ก็จะสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้โดยเฉพาะ ปัญหา
คอร์รัปชั่น 
 จะเห็นได้ว่า ปัญหาทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นปัญหาของสังคมระดับของชาวบ้านที่เราสามารถ
จะน าเอาแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาได้ ซึ่งแม้ว่าจะไม่ใช่กรอบส าเร็จที่จะ
น าไปแก้ไขปัญหาได้ทั้งหมด แต่ถ้ามีการน าไปใช้อย่างจริงจังก็อาจจะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
 

๔.๒ กุศโลบายกับการประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม 
 จากการที่เราได้กล่าวถึง กรอบแนวคิดในเรื่องกุศโลบายในทรรศนะของพระพุทธศาสนาซึ่ง
น ามาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาชีวิตและสังคมมาแล้วซึ่งก็พบว่า  การแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิต
หรือสังคมก็ตาม หากมีการน าเอาหลักกุศโลบายไปใช้ในการแก้ไขปัญหาก็สามารถที่จะแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆนั้นได้ ประเด็นต่อไปที่เราจะต้องน ามาศึกษาก็คือ การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการพัฒนาชีวิต
และสังคม ซึ่งมีประเด็นที่จะน ามาศึกษาได้โดยล าดับดังนี้ 

๔.๒.๑ แนวคิดเรื่องการพัฒนา  
 ส าหรับกรอบแนวคิดเรื่องการพัฒนานั้นเราสามารถที่จะแยกพิจารณาเพื่อให้เห็นเนื้อหา

อันเป็นสาระส าคัญความเป็นมาองค์ประกอบของการพัฒนาได้ดังนี้ 
 ๑. ความหมายของการพัฒนา ค าว่า “พัฒนา” นั้น ตรงกับภาษาบาลีว่า ภาวนา แปลว่า 
การท าให้มีข้ึนเหรือการท าให้เจริญขึ้น หรือการพัฒนาหมายถึง กระบวนการที่จะท าให้มีความ
เจริญก้าวหน้าหรือการเปลี่ยนแปลงไปสู่จุดที่พึงปรารถนาของตนหรือของสังคม  ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมิใช่มีพียงเฉพาะค าว่า “ภาวนา” เท่านั้นจึงจะใช้เรียกว่าการพัฒนา แต่ยังมีศัพท์

                                                        
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๐๓. 
  รศ.ดร., จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยา ตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๑๖๒. 



 
 
๑๒๖ 

อ่ืนที่มีความหมายตรงหรือคล้าย ๆ กันด้วย เช่นค าว่า “วัฒนะ” อีกด้วย ซึ่งก็หมายถึงค าว่า การ
พัฒนาเช่นเดียวกัน 
 ๒. ขอบข่ายในการพัฒนา ส าหรับทรรศนะในทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการ 
พัฒนาเราจะพบว่า การพัฒนานั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น ๔ ด้าน คือ  
 ๑) การพัฒนาทางกาย หรือด้านกายภาพ (Physical Development)  
 ๒) การพัฒนาการทางสังคมหรือศีลธรรม (Social and moral Development) 
 ๓) การพัฒนาการทางด้านจิตใจ หรือทางอารมณ์ (Spirival or Bmotional 
     Delvelopment) 
 ๔) การพัฒนาการทางด้านสติปัญญา (Intellectual Development)  
 โดยการพัฒนาทั้ง ๔ ด้าน นั้นมีรายละเอียดดังนี้ คือ (๑) การพัฒนาการด้านกายภาพเป็น
กระบวนการสร้างความจริงงอกงามให้เกิดทางกาย (๒) การพัฒนาทางด้านสังคมคือกระบวนการ
ฝึกงานให้คนในสังคมต้ังอยู่ในระเบียบวินัยที่ดี (๓ ) การพัฒนาการทางด้านจิต ได้แก่ 
กระบวนการพัฒนาคือการอบรมจิตให้เข็มแข็ง หรือเจริญงอกงามด้วยคุณภาพ (๔) การพัฒนาทาง
สติปัญญา คือกระบวนการอบรมฝึกฝนให้บุคคลมีการรับรู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง มี
ความรู้เท่าทันเห็นจริงตามความเป็นจริงของสรรพสิ่ง ไม่ตกอยู่ในการครอบง าของกิเลส  เป็นต้น 

๔.๒.๒ พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องการพัฒนา  
 เมื่อพิจารณาจากกรอบแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาเราจะพบว่า พระพุทธศาสนาได้ให้

ความส าคัญกับการพัฒนาเป็นอย่างยิ่งในฐานะท่ีพระพุทธศาสนาคือศาสนาแห่งผู้รู้หรือแห่งการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม  หรือพุทธศาสนานั้นมุ่งที่จะสอนให้มนุษย์สามารถที่จะพัฒนาตนเองให้
หลุดพ้นจากความไม่รู้ คือการพัฒนาตนเองให้หลุดพ้นจากการถูกครอบง าโดยความรู้ เพราะว่าพุทธ
ศาสนามีข้อสมมติฐานเป็นเบื้องต้นอยู่ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ผึกได้ และผู้ที่รู้หรือพัฒนาตนย่อมเป็นผู้ที่
ประเสริฐหรือเป็นคนที่เลิศกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย   ดังนั้น ทรรศนะของพระพุทธศาสนา
ทั้งหมดจึงเป็นทรรศะที่เน้นย้ าหรือสนับสนุนการพัฒนา 

๔.๒.๓. แนวคิดเรื่องกุศโลบายกับการประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคม 
 จากการกล่าวถึงการพัฒนาและทรรศนะเรื่องการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนาจะพบว่า 
ในกรอบความคิดกว้าง ๆ ของพระพุทธศาสนานั้น ได้มีทรรศนะที่เน้นย้ าในการพัฒนาหรือมีกรอบ
แนวคิดเรื่องการพัฒนาเป็นแกนกลางของระบบคิด เพราะเหตุที่ว่า พระพุทธศาสนาถือว่า การพัฒนา
คือสิ่งที่จะท าให้ชีวิตและสังคมดีขึ้น  

                                                        
  รศ.ดร., จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ สังคมวิทยา ตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๑๖๔. 
  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๘๒. 



 
 
๑๒๗ 

 อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เห็นการพิจารณาในด้านการใช้กุศโลบายเพื่อการประยุกต์ใช้หรือ
น ามาประยุกต์ใช้ในสังคมเราจะพบว่า นอกจากในด้านโครงสร้างของเนื้อหาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เน้นย้ าเรื่องการพัฒนาแล้ว        เมื่อหันมาพิจารณาในด้านการน าแนวคิดเรื่องกุศ
โลบายมาประยุกต์ใช้ให้เกิดผลอย่างแท้จริง โดยเฉพาะในด้านการพัฒนานั้น เราสามารถท่ีจะแบ่งการ
ใช้กุศโลบายเพื่อการพัฒนาออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

 ๔.๒.๓.๑ กุศโลบายเพื่อการพัฒนาชีวิต  
 ส าหรับการพัฒนาชีวิตนั้นถือว่า เป็นหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนา เพราะชีวิตก็คือ

สิ่งแรกที่จะต้องมีการพัฒนา ซึ่งการพัฒนานั้นเมื่อพิจารณาในบริบทโดยรวมเราจะพบว่า เป็นเรื่องท่ี
เข้าไปเกี่ยวข้องกับกรอบแนวคิดของเรื่องการศึกษา ซึ่งการศึกษากับการพัฒนานั้นมีความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวหรือมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดจนแทบจะแยกไม่ออก เพราะถ้าจะมีการพัฒนาอะไรก็ตาม
จะต้องให้การศึกษาเสียก่อน สิ่งนั้นจึงจะสามารถพัฒนาไปสู่เปูาหมายที่พึงประสงค์ได้ ส าหรับเกณฑ์
ในการพัฒนาชีวิตนั้นพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางหรือกุศโลบายที่ส าคัญไว้เป็น ๔ ประการคือ 
 ๑.) การพัฒนาทางกาย เรียกว่า กายภาวนา หมายถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ คือการส ารวมอินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ใถูกครอบง า
ด้วยความยินดียินร้าย การรู้จักการควบคุมหรือฝึกฝนประสาทแห่งการรับรู้ให้รู้จักรับแต่เฉพาะเรื่องท่ี
จ าเป็นหรือเรื่องที่ส าคัญก็จะท าให้กายเราสงบ สะอาดขึ้น การพัฒนากายนี้ถือเป็นสิ่งส าคัญเพราะกาย
เป็นรากฐานของจิตใจ ดังนั้น การที่มนุษย์จะมีชีวิตที่ดี มีจิตใจที่ดีก็ต้องมีกายอันสมบูรณ์ เป็นต้น  
 ๒.) การพัฒนาทางจิต (Mental Development) เปูนการพัฒนาสภาวะทางอารมณ์ให้มี
ความมั่นคงไม่อ่อนไหวไปตามสิ่งล่อต่าง ๆ การพัฒนาจิตใจนั้นช่วยให้มนุษย์สามารถคิดและตัดสินใจ
ในสิ่งที่จะพูด ท า คิดได้อย่างมีเหตุผลและมีอารมณ์ท่ีมั่นคงไม่หวั่นไหว 
 ๓.) การพัฒนาทางสังคมหรือศีลภาวนา เป็นการพัฒนาเพื่อให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิต
อยู่ภายใต้กรอบและระเบียบของสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งจะไม่มีความเบียดเบียนกันและกันทั้งใน
ส่วนตนเองและผู้อื่น ซึ่งค าว่า “ศีล” นั้นก็คือกรอบการฝึกปฏิบัติเพื่อให้คนอยู่อย่างสบาย 
 ๔.) การพัฒนาปัญญา (intellectaul Development) ส าหรับการพัฒนาในข้อนี้จัดได้
ว่าเป็นการพัฒนาในเรื่องระบบคิดให้มีอิสระคือพ้นจากการผูกพันหรือครองง าของอวิชชาคือกิเลส
ทั้งหลายเมื่อยามประสบทุกข์ก็สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาได้หรือพิจารณาเป็นปัญหานั้นได้   

                                                        
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต (กรุงเทพ ฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า 

๑๖ - ๒๐. 
  



 
 
๑๒๘ 

 จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า เกณฑ์ทั้ง ๔  ประการนั้นถือได้ว่า เป็นเกณฑ์หรือ
กรอบส าคัญหรือเป็นกุศโลบายส าคัญท่ีใช้ส าหรับการน ามาเป็นการพัฒนาชีวิตซึ่งไม่ว่าชีวิตของบุคคล
ประเภทใดก็ตามก็สามารถน าหลักเกณฑ์ดังกล่าวไปพัฒนาชีวิตของตนให้มีความเจริญก้าวหน้าได้ 
 อนึ่ง เราจะพบว่า การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการพัฒนาชีวิตนั้น เราสามรถท่ีจะแบ่งได้ 
เป็น ๒ ประเภท คือ (๑) การพัฒนาชีวิตของฆราวาส และ (๒) การพัฒนาชีวิตของพระสงฆ์ ซึ่งกรอบ
การพัฒนาชีวิตของบุคคลทั้ง ๒ ประเภทนั้น เราสามารถน ามาพิจารณาได้ ดังนี้ 
 ก.) กุศโลบายส าหรับการพัฒนาชีวิตของฆราวาส  ในการพัฒนาชีวิตของฆราวาสนั้น 
เราจะต้องค านึงก่อนว่า ชีวิตฆราวาสมิใช่บรรพชิต เพราะเป็นชีวิตที่เป็นไปเพื่อการด ารงอยู่หรือการ
เลี้ยงชีพ ในการพัฒนาชีวิตของฆราวาสจึงมีขอบเขตกว้างขวางไม่จ าเพราะเจาะจงเป็นอย่างเหมือนกับ
พระสงฆ์ ส าหรับการใช้กุศโลบายเพื่อการพัฒนาชีวิตฆราวาสนั้นเราสามารถที่พิจารณาได้ ดังนี้ 
 ๑.) การพัฒนาบุคลิกภาพ คือการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีการศึกษามีความรู้ รอบรู้ใน
เรื่องต่าง ๆ การมีความรู้ย่อมท าให้สง่างาม และมีบุคลิกลักษณะที่ดี ไม่ว่าจะเป็นรูปร่างหรือการพูดคุย 
ทักทายปราศัยกับคนอื่น ๆ ตามหลักสังคหวัตถุ 
 ๒.) การพัฒนาความเป็นอยู่ได้แก่  จะต้องมีการพัฒนาการเพ่ิมข้ึนหรือมากขึ้นด้วยการ
อาศัยหลัก ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือการรู้จักรักษาดี      มีกัลยาณมิตร  ใช้ชีวิตให้เหมาะสม เป็น
ต้น การเป็นผู้มีความเป็นอยู่ที่ดีย่อมเป็นที่ยอมรับของคนโดยทั่ว ๆ ไป  
 ๓.) การพัฒนาการศึกษา จัดเป็นการพัฒนาชีวิตประการหนึ่ง ซึ่งผู้ที่มุ่งหวังจะประสบ
ความส าเร็จจะต้องรู้จักการพัมนาตนเอง พัฒนาความรู้ใฝุรู้ใฝุเรียนเป็นพหูสูตคือทรงจ ามาก มีความ
เพียรพยายามในการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ เป็นต้น 
 ๔.) พัฒนาจิตใจ การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มิใช่ว่าจะเป็นได้เพียงแค่การมีร่างกายดี 
ความเป็นอยู่ที่ดี หรือการศึกษาดีเท่านั้น แต่การมีชีวิตที่ดีจะต้องมีการพัฒนาจิตใจที่ดีด้วย ซึ่ง
กระบวนการพัฒนาจิตของมนุษย์โดยทั่วๆ ไปนั้น ก็คือการรู้จักการเจริญสติภาวนา แผ่เมตตาให้กับ
เหล่าสรรพสัตว์อยู่เสมอ ก็จะท าให้จิตใจเข้มแข็งและมีคุณค่า รวมถึงมีพลังที่จะสามารถเอาชนะ
อุปสรรคต่าง ๆ  ได้ 
 จะพบว่า หากมีการน าเอาหลักการพัฒนาชีวิตไปใช้ในลักษณะดังกล่าวนั้น    ก็จะท าให้ฆา
ราวาสสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข อย่างไรก็ตาม หากเราจะพิจารณาในภาพรวมของการ
ใช้กุศโลบายในการพัฒนาชีวิตของฆราวาสนั้นก็สรุปได้เป็น ๒  ลักษณะ  ก็คือ (๑) การพัฒนาทางกาย 
คือ การพัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาความเป็นอยู่ใช้ชีวิตไม่ฟูุงเฟูอ และไม่ยุ่งกับสิ่งเสพติดต่างๆ หรือ
กระท าผิดคิดชั่วเป็นต้น (๒) การพัฒนาทางจิต หรือสติปัญญา เป็นการสร้างความม่ันคงให้เกิดกับ
จิตใจไม่ให้ไหลไปสู่อารมณ์ฝุายต่ า เป็นต้น  



 
 
๑๒๙ 

 ข.) กุศโลบายเพื่อการพัฒนาชีวิตของพระสงฆ์  การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์นั้นเราจ
พบว่ามีลักษณะที่แตกต่างไปจากฆราวาสคือ พระสงฆ์เป็นอนาคาริกะ คือ เป็นผู้บวชไม่มีเรือน จึงไม่มี
ภาระท่ีจะต้องเลี้ยงดูครอบครัว ดังนั้น สิ่งที่จะต้องพัฒนาของพระสงฆ์ก็จะต้องพัฒนาเฉพาะการ
ด ารงชีวิตเพ่ือให้ก้าวเข้าไปสู่การบรรลุธรรมอันเปูาหมายที่พึงประสงค์ของบรรพชิต  ซึ่งกุศโลบายใน
การพัฒนาชีวิตของพระสงฆ์ ก็คือ 
 ๑. การด ารงมั่นอยู่ในพระธรรมวินัย คือ พระธรรมค าสั่งสอน ทั้งในส่วนที่เป็นแบบแผนการ
ด าเนินชีวิต (ศีล) และแนวทางในการปฏิบัติ (ธรรมะ) โดยศีลของพระนั้นมีอยู่ทั้งหมด ๒๒๗ ข้อ 
 ๒. การเคารพมติสงฆ์ เมื่อสงฆ์มีมติเช่นใด ก็ควรจะกระท าตามโดยไม่คิดฝุาฝืน 
 ๓. การพัฒนาจิตให้ละเอียดและสมควรแก่การบรรลุ ซึ่งการพัฒนาจิตที่เหมาะสมกับ
พระสงฆ์คือ การปฏิบัติตามหลักสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยเฉพาะหลักสติปัฏฐาน ๔  ซึ่งเป็น
การมุ่งที่จะรู้ ทั้ง กาย เวทนา จิต และ ธรรมอย่างเข้าใจอันจะมีผลต่อการพัฒนาชีวิตได้ 
 ๔. ส าหรับ พระสงฆ์ในสังคมไทยนั้น การพัฒนาตนเองด้วยการรู้จักบริหารกายและบริหาร
จิตอยู่เสมอ และในแง่ของการเคารพมติสงฆ์นั้น ก็คือการเคารพในกฎหมายพระราชาบัญญัติคณะสงฆ์
และกฎของมหาเถรสมาคม เป็นต้น 
 ๕. ต้องศึกษาและค้นคว้าอยู่เสมอ เพื่อความเป็นผู้รอบรู้ทั้งในทางโลก และทางธรรม 
 จะเห็นได้ว่า หากพระสงฆ์ มีการพัฒนาชีวิตอยู่เสมอ ๆ ตามกรอบการพัฒนาดังกล่าวแล้ซ 
ก้จะสามารถเข้าถึงหรือบรรลุหลักการอันเป็นเปูาหมายสูงสุดของชีวิตได้ 
 ๔.๒.๓.๒. กุศโลบายการประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาสังคม  
 หลังจากท่ีเราได้ทราบถึงการประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไขปัญหาชีวิต และสังคมใน
ปัจจุบันไปบ้างแล้ว  ประเด็นต่อไปที่เราจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจก็คือการศึกษาถึงการ
ประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อการพัฒนาสังคม ซึ่งมีรายละเอียดที่จะต้องศึกษาดังต่อไปนี้ 
 ๑) แนวคิดเรื่องการพัฒนาสังคม    ค าว่า “การพัฒนาสังคม”นั้น หมายถึงกระบวนการ
สร้างความเจริญให้เกิดข้ึนกับสังคมหรือกระบวนการที่จะปรับปรุงหรือน าสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาใช้เพ่ือการ
พัฒนาสังคม เช่น การอบรม พัฒนาหรือขัดเกลา ให้สมาชิกในสังบคมมีความเป็นระเบียบหรือมี
ลักษณะของความเป็นระเบียบมากขึ้น เหตุที่จะต้องมีการพัฒนาสังคมก็เพราะการที่สังคมนั้นมีปัญหา 
ไม่พัฒนาจึงถึงความเสื่อมโทรม จ าต้องมีการปรับปรุงและท าให้ดีขึ้น 
 ๒) ประเภทของการพัฒนาสังคม   ในการพัฒนาสังคมนั้นเราสามารถที่จะแยกประเภท
ของการพัฒนาสังคมโดยทั่วๆ ไปนั้นมีอยู่ ๓ ประเภทคือ  
 (๑) การพัฒนาสภาพสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ   
 (๒) การพัฒนาจริยธรรม (ของสังคม) 
 (๓) การพัฒนาเทคโนโลยี 



 
 
๑๓๐ 

 ซึ่งการพัฒนาทั้ง ๓ ประการนี้ถือได้ว่า เป็นกรอบส าคัญของการพัฒนาของสังคมโดยทั่ว ๆ
ไป ซึ่งทั้งหมดนี้จัดเป็นส่วนประกอบของสังคมท่ีต้องมีการพัฒนาให้มีความเจริญเพื่อสร้างสิ่งที่ดี ๆ 
หรือเครื่องอ านวยความสะดวกให้เกิดข้ึน หรือแม้แต่การสร้างสภาพทางจิตใจให้มีความม่ันคงไม่ตกอยู่
ในเหตุปัจจัยอันจะก่อให้เกิดความเสื่อม 
 ๓) พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องการพัฒนาสังคม    พระพุทธศาสนาถือได้ว่า เป็น
สถาบันของสังคมอย่างหนึ่งคือสถาบันศาสนา ซึ่งมีหน้าที่ส าคัญในการให้การอบรมชัดเกลาจิตใจของ
สมาชิกในสังคมให้เป็นคนดีตามหลักค าสอนที่มีอยู่นั้น อนึ่ง เมื่อพิจารณาถึงหลักการอันเป็นภาพรวม
ของหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเราจะพบว่า พระพุทธศาสนามีลักษณะของค าสอนที่เน้นในเรื่อง
ของการพัฒนา ทั้งในด้านการพัฒนาชีวิตและการพัฒนาสังคม ดังจะสังเกตเห็นได้จากค าสอนต่างๆ ที่
มีส่วนในการควบคุมหรือชัดเกลาสังคมให้มีระเบียบ เช่น ค าสอนเรื่องศีล ๕  หรือค าสอนในเรื่ององ
อบายมุข ๖ และทิศ ๖ เป็นต้น ซึ่งค าสอนเหล่านี้มีลักษณะของการจัดระเบียบหรือปูองกันการละเมิด
สิทธิของสมาชิกในสังคมอันจะก่อให้เกิดความสงบสุขข้ึนในสังคมได้ ดังนั้น เมื่อพิจารณาถึงกรอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม เราจะพบว่า ทั้ง ๒  ประการนั้นมี
ความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน  
 ๔) การประยุกต์ใช้กุโลบายเพื่อการพัฒนาสังคมในปัจจุบัน    เป็นที่ทราบกันว่า สภาพ
ของสังคมไทยในปัจจุบัน นั้นมีความเสื่อมในหลาย ๆ ด้าน บางด้านก็อยู่ในขั้นวิกฤต เหตุเพราะมีแรง
กระตุ้นหรือสิ่งที่จะก่อให้เกิดความเสื่อมอยู่หลายประการ โดยประการหนึ่งที่ส าคัญก็คือการที่
สังคมไทยได้รับเอาความเจริญแบบตะวันตกเข้ามาใช้โดยไม่มีการคัดกรองให้ดี ซึ่งบางสิ่งบางอย่างนั้น
ก็เป็นสิ่งที่ดีส าหรับชาวตะวันตก แต่กลับกลายมาเป็นสิ่งที่ไม่ดีส าหรับชาวตะวันออก เช่น การเสพ
กัญชา บางประเทศถือว่าถูกกฎหมาย แต่ส าหรับสังคมไทยถือว่า ผิด การเดินโชว์ในงานต่าง ๆใน
ลักษณะของการแสดงโปูเปลือย ในบางสังคมถือว่าไม่มีปัญหา แต่สังคมไทยกลับถือว่าผิด และการมี
โสเภณี บางประเทศถือว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา แต่ส าหรับสังคมไทยแล้วถือว่า การมีโสเภณีนั้นผิด 
ซึ่งเป็นความผิดทั้งในด้านของกฎหมาย และความผิดในด้านศีลธรรม    คือ ผิดศีล ข้อ ๓  เป็นต้น และ
ในบางครั้งปัญหาบางปัญหาก็ไม่ได้ส่อแสดงถึงความเสี่องทางด้านจิตใจของคนในสังคมเป็นอย่างยิ่ง 
เช่น การข่มขืน ฆ่า กรณีบิดาข่มขืนบุตรสาว หรือกรณีการฆ่าคนด้วยการที่เหี้ยมโหด เป็นต้น ซึ่งกรณี
ต่าง ๆ ที่กล่าวมานั้น ได้มีปรากฎอยู่ในสังคมไทย ดังนั้น ในบางมิติจึงพิจารณาได้ว่า สังคมไทยนั้น 
ก าลังตกอยู่ภายใต้ภาวะของปัญหาคือความเสื่อมโทรมทางด้านจริยธรรม และนอกจากนั้น ความเสื่อม
ของสังคมยังปรากฎในด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมืองการปกครองเป็นต้น ซึ่งเป็นเรื่องท่ีคน
ในสังคมหรือผู้มีส่วนในการแก้ไขปัญหาจะพึงน าปัญหาดังกล่าวมาพิจารณาและหาทางแก้ไขรวมถึง
การพัฒนาให้สังคมที่ก าลังตกอยู่ในภาวะดังกล่าวมีความเจริญเพิ่มมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม ค าว่า 
“การพัฒนา” สังคมในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้นก็มิได้มุ่งหวังเฉพาะสังคมของชาวโลก ในอีกมิติ



 
 
๑๓๑ 

หนึ่งก็จะต้องพิจารณาถึงการพัมนาสังคมของพระสงฆ์ด้วย ซึ่งในการพัฒนาสังคมทั้ง ๒  ประเภท นั้น 
พระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางหรือกุศโลบายในการพัฒนาเอาไว้ ดังนี้ 

       (ก) กุศโลบายกับการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคมของชาวบ้าน  
 ในการพัฒนาสังคมของชาวบ้านหรือฆราวาสนั้น มีหลายประเภท ได้แก่ การพัฒนาด้าน

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง รวมถึงด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านจริยธรรม ด้านเทคโนโลยี เป็นต้น 
ซึ่งกรอบการพัฒนาในด้านต่าง ๆนั้น เราสามารถน าเอากุศโลบายมาประยุกต์ใช้ได้ดังนี้ 
 ก.) การพัฒนาด้านสังคมคือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้น พระพุทธศาสนาได้เสนอ
ว่า ควรมีกุศโลบายในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ก็คือ คนในสังคมต้องเคารพในกฎจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐาน คือศีล ๕  จากนั้นก็จะต้องมีเมตตาจิตคือคิดปารถนาสิ่งที่ดีต่อกัน ปฏิบัติด้วยความเอื้อเฟ้ือแก่
กันและกัน และสร้างความสัมพันธ์ในสังคมให้เป็นไปตามหลักทิศ ๖  คือ สมณพราหมณ์ บิดามารดา 
บุตรภรรยา ครูอาจารย์ และบริวารรับใช้ ซึ่งกลุ่มคนในสังคมดังกล่าวมาจะต้องปฏิบัติต่อกันด้วยการ
พ่ึงพิงอาศัยกันและกัน นอกจากนั้น ในการด าเนินชีวิตของสมาชิกในสังคมจะต้องงดเว้นจากการยุ่ง
เกี่ยวกับอบายมุขท้ัง ๖ ประการ จึงจะสามารถท าให้สังคมไม่มีปัญหาและพัฒนาไปสู่ความผาสุกได้ 
 ข.) การพัฒนาด้านเศรษฐกิจและการเมือง ในด้านนี้โดยเริ่มจากด้านเศรษฐกิจจะต้อง
พัฒนาในสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตให้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเครื่องอุปโภคบริโภค  การให้
การบริการด้านต่าง ๆ ต้องเพียงพอ แต่อย่างไรก็ตาม การพัฒนาเศรษฐกิจนั้นจะต้องตั้งอยู่บนฐานของ
ความพอดี และไม่เบียดเบียนกัน รวมถึงปฏิบัติต่อกันด้วยความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 
รวมถึงการค้าขายต้องไม่หวังก าไรเกินควร หรือไม่ค้าขายของผิดกฎหมาย เช่น ยาเสพติด เป็นต้น  ใน
ด้านการเมืองนั้น ควรน าหลักของอธิปไตย ๓  คือเน้นในเรื่องของความเป็นธรรมาธิปไตย (Good 
Governance) และหลักการบริหารของพระพุทธศาสนาคือข่มคนที่ควรข่ม ยกย่องคนท่ีควรยกยกย่อง 
เพ่ือให้สังคมมีมาตรฐาน ในการปฏิบัติต่อกัน ระหว่างคนดีและคนไม่ดี นอกจากนั้นในระบอบการเมือง
ควรเน้นให้มีระบบประชาธิปไตยให้มากว่าเผด็จการ เป็นต้น   
       ค.) การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม การพัฒนาในด้านนี้ต้องเน้นการไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 
และควรเน้นหลักการอนุรักษ์มากกว่าท าลาย ควรสร้างจิตส านึกในการรักษาธรรมชาติร่วมกัน เช่น 
ช่วยกันดูแลแม่น้ าล าคลองรวมถึงปุาไม้เป็นต้น ร่วมกัน 
 ง.) การพัฒนาจริยธรรม + คุณธรรม ปัญหาสังคมในปัจจุบันนั้น สิ่งหนึ่งที่มักจะมีการพูด
กันมากก็คือ เรื่องคุณธรรมและจริยธรรมในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน ทั้งนี้เพราะคุณธรรมจริยธรรมนั้น
ถือเป็นหลักเกณฑ์ท่ีจะน ามาวัดความเป็นคนดีของคนในสังคมได้ ดังนี้ จึงสมควรที่จะต้องมีการพัฒนา

                                                        
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 



 
 
๑๓๒ 

คุณธรรมจริยธรรมให้มากข้ึน ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะเสริมสร้างคนให้เป็นคนดีมากว่าคนไม่ดี สังคมจึงจะมี
ความสุข 
 (ข) กุศโลบายกับการประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์   ส าหรับเกณฑ์ที่
จะน ามาใช้ในการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ท่ีส าคัญในปัจจุบันนี้ก็คือ  
 ๑.) การให้การศึกษาด้านพระธรรมวินัยแก่สงฆ์ให้มาก เพื่อที่จะได้สร้างความรู้ความ
เข้าใจในพระธรรมวินัยมากข้ึน เมื่อพระสงฆ์รู้พระธรรมวินัยมากขึ้น ก็จะมีผู้ประพฤติผิดหรือสร้าง
ความเสื่อมเสียให้กับสังคมของสงฆ์น้อยลง เพราะสาเหตุที่พระสงฆ์ประพฤติเสียนั้นมาจากสาเหตุเส า
คัญก็คือความไม่รู้หรือไม่หนักแน่นในพระธรรมวินัย  
 ๒.) สงฆ์จะต้องยึดหลักสังฆสามัคคี คือการยึดหลักอปริหานิยธรรมของสงฆ์มาปฏิบัติ คือ 
 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 
 ๒. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุมและพร้อมกันท ากิจของสงฆ์ 
 ๓. ไม่บัญญัติสิ่งที่พระพุทธะจ้าไม่บัญญัติ ไม่ล้มล้างสิ่งที่ทรงบัญญัติไว้แล้ว 
 ๔. ควรรับฟังค าของภิกษุผู้เป็นใหญ่ในสงฆ์ 
 ๕. ไม่ลุอ านาจแก่ตัณหา 
 ๖. ยินดีในเสนาสนะอันสงัด 

๗. ตั้งความคิดไว้เสมอว่า เพื่อพรหมจารีผู้มีศีลอันดีงาม ที่ยังไม่มาขอให้มา  
    ที่มาแล้วขอให้อยู่อย่างมีความสุข  

 นอกจากนั้นก็ควรตั้งจิตปรารถนาดีต่อกันตามหลักของสารานิยธรรม ๖  ประการ  ซึ่งเป็น
กุศโลบายที่จะก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ อันจะสร้างหรือพัฒนาสังคมสงฆ์ให้มีความเข้มแข็ง
มากขึ้น  
 ๓.) สงฆ์จะต้องหมั่นศึกษาในการพัฒนาจิต คือสมถะและวิปัสสนาอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดธุระ
ในเรื่องของการฝึกจิต การฝึกสมาธินี้ย่อมเป็นผลท าให้เป็นผู้มีจิตตรงและเป็นอุปนิสัยที่จะน าไปสู่การ
บรรลุนิพพานอันเป็นเปูาหมายส าคัญของสังคมสงฆ์ได้ 
 จากการกล่าวมาท้ังหมดเราจะพบว่า กุศโลบายนั้นเป็นแนวทางหรือมรรควิธีที่เราสามารถ
จะน าไปประยุกต์ใช้กับการแก้ไขปัญหาสังคมของทั้งฆราวาสและพระสงฆ์ได้  เนื่องจากกุศโลบายหรือ
หลักธรรมอันเป็นวิธีการที่น าผู้ปฏิบัติไปสู่เปูาหมาย ในทางพระพุทธศาสนานั้นได้วางกรอบการปฏิบัติ
เอาไว้ค่อนข้างคลอบคลุมและสามารถที่จะน าไปพัฒนาให้สังคมทั้ง ๒  อย่างนั้นได้พัฒนาไปสู่เปูาหมาย
อันพึงประสงค์ได้ แม้ว่าการพัฒนาสังคมของฆราวาสจะมุ่งไปสู่กระบวนการพัมนาหรือเปลี่ยนแปลงนั้น
ก็ถือได้ว่า เป็นแนวทางอย่างหนึ่งที่จะท าให้ฆราวาสหรือชาวบ้านประสบกับความสุขได้โดยทั่วกัน ส่วน

                                                        
  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒-๘๓. 



 
 
๑๓๓ 

การพัฒนาสังคมของพระนั้นมุ่งไปที่การสร้างความสามัคคีชนิดความไม่ปรองดองให้เกิดขึ้น แล้วสังคม
หรือกลไกของสังคมก็จะเคลื่อนไปสู่เปูาหมายคือสมาชิกท่ีมีความสามัคคีนั้น จะสามารถปฏิบัติเพื่อให้
เข้าถึงธรรมได้ง่าย 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องกุศโลบายในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถร
วาทมาทั้งหมดนั้นสามารถที่จะสรุปเพื่อให้เห็นกรอบสาระส าคัญของแนวคิดเรื่องกุศโลบาย ได้ดังนี้ 
 ๑.) ในด้านบริบทของแนวความคิดเรื่องกุศโลบายนั้นเราจะพบว่า ค าว่า “กุศโลบาย” 
มิใช่เป็นค าดั้งเดิมท่ีมีการใช้ในคัมภีร์ชั้นต้นของพระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎกเลย ทั้งนี้เพราะใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถานั้นจะใช้เพียงค าว่า “อุบายโกศล ” หมายถึง ความเป็นผู้ฉลาดในการใช้
อุบายหรือวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรค ซึ่งถือว่า ความฉลาดในอุบายหรือว่าวิธีการดังกล่าวนั้นจัดได้ว่า
เป็นการใช้ปัญญาชนิดหนึ่ง ในลักษณะของการตัดสินใจหรือน าวิธีการที่เหมาะสมมาใช้ทั้งในด้านที่เป็น
คุณและด้านที่เป็นโทษ ทั้งนี้เพ่ือที่จะใช้ไปเพ่ือการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ด าเนิน
ไปด้วยดี ต่อมาเม่ือมีการน าเอาศัพท์นี้มาใช้ในภาษาไทยก็มีการปรับเปลี่ยนจากค าว่า “อุบายโกศล” 
เป็น “กุศโลบาย” ซึ่งก็อาจจะท าให้ความหมายของค าเปลี่ยนไปบ้าง เพราะเมื่อน ามาใช้ในรูปแบบของ
ค าศัพท์ดังกล่าว ความหมายในภาษาไทยก็มีนัยของการใช้วิธีการหรือเล่ห์กลต่าง ๆเพื่อเอาชนะ
อุปสรรคหรือศัตรูเป็นต้น ซึ่งหากพิจารณาจากกรอบความหมายดังกล่าวย่อมจะมีความหมายที่
ผิดเพี้ยนไปจากความหมายเดิมที่ปรากฏในคัมภีร์ดั้งเดิมคือพระไตรปิฎก แต่ถึงอย่างนั้น เมื่อน าศัพท์นี้
มาใช้ในการวิจัยก็คงมุ่งที่จะใช้ในความหมายที่มีปรากฏในคัมภีร์ดั้งเดิมนั้น 
 ๒.) ในด้านของหลักธรรมอันเป็นสาระของกรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายเราจะพบว่า 
แนวคิดในเรื่องกุศโลบายนี้มีความเกี่ยวข้องกับหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ ที่เป็นหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติ
เพ่ือให้บรรลุหรือเข้าถึงเป้าหมายซึ่งก้ได้แก่หลักการสร้างสรรค์ปัญญาตามแนวคิดเรื่องโยนิโสมนสิการ 
คือการคิดโดยอุบายอันแยบคาย ซึ่งหลักโยนิโสมนสิการนั้นถือได้ว่า      เป็นหลักเกณฑ์ส าคัญของการ
สร้างปัญญาให้เกิดและการน าสติปัญญานั้นออกมาใช้ เพราะการน ากุศโลบายไปใช้นั้นจะก่อให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ไม่ได้เลย หากขาดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิกา รเฉพาะวิธีคิดแบบแยกแยะ (วิภัชชวาท ) วิธีคิด
แบบแก้ไขปัญหาหรืออริยสัจ ๔ หรือวิธีคิดแบบแยกให้เป็นความดี ชั่ว เป็นต้น ซึ่งวิธีเหล่านี้เมื่อน ามา
วิเคราะห์เปรียบเทียบกับการใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไขปัญหาแล้วก็จะพบว่า มีความสอดคล้องกัน
เสมือนหนึ่งเหรียญสองด้าน 



 
๑๓๕ 

 ๓.) ในการศึกษาพบว่า  ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์นั้นทรงน ากุศ
โลบายไปใช้ตลอดเวลา ดังปรากฎในวรรณกรรมดั้งเดิมคือพระไตรปิฎกเป็นจ านวนมาก ซึ่งผล
การศึกษาในครั้งนี้พบว่า พระพุทธองค์ทรงน ากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปใช้ทั้งใด้าน (๑) การเผย
แผ่พระพุทธศาสนา (๒) ด้านการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา โดยเมื่อพิจารณาจากภาพรวมจะ
พบว่า พระพุทธองค์ทรนท าแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปใช้กับบุคคลหลายประเภท ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปก็
คือ ทรงน าไปใช้กับ (๑) พระภิกษุ (๒) ภิกษุณี (๓) อุบาสก (๔) อุบาสิกา (๕) เดียรถีย์ นอกพระศาสนา    
โดยการใช้กุศโลบายกับบุคคลทุกประเภทนั้นสามารถสรุปลักษณะการใช้กุศโลบายเป็น ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑. ลักษณะที่ทรงใช้เฉพาะกับบุคคล โดยกุศโลบายที่ทรงน ามาใช้กับบุคคล ทั้ง ๕ 
ประเภท นี้แบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ (ก) กรณีการใช้กับพระภิกษุ ภิกษุณี มุ่งเพ่ือการเข้าถึงธรรมคือ 
การบรรลุพระอรหันต์ หรือคุณธรรมจริยธรรมด้านอื่น ๆ (ข) กรณีท่ีทรงใช้กับอุบาสก อุบาสิกา นั้น มุ่ง
ที่จะให้เขามีศรัทธาในพระศาสนาเพียงเพ่ือความเป็นคนดีที่ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงอันจะเอ้ือต่อ
การพัมนาไปสู่การเข้าถึงธรรมในขั้นสูงต่อไป (ค) กรณีท่ีทรงใช้กับเดียรถีย์นั้น ทรงมุ่งที่จะใช้เพื่อ
จุดประสงค์หลัก ๒ ประการคือ (๑) เพ่ือโต้ตอบหักล้างวาทะหรือทิฏฐิที่เขามี อันจะเป็นการยืนยันหรือ
ประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาให้ชัดเจน (๒) เพ่ือปรับเปลี่ยนให้เขามีศรัทธาเพ่ือจะได้ก้าวเข้ามาสู่
การศึกษาในแนวทางของพระพุทธศาสนาซึ่งเราจะพบว่า ในกรณีที่ ๒ นี้ ทรงได้ด าเนินการไปพร้อมกับ 
กรณีท่ี ๑ 
 ๒. ลักษณะที่ทรงใช้ในรูปแบบของวิธีการหรือเครื่องมือที่ทรงน ามาใช้ ในการใช้กุศ
โลบายในแต่ละครั้งพบว่า การใช้กุศโลายทรงใช้วิธีการดังนี้ (๑) ใช้ฤทธิ์ (๒) ใช้การเปรียบเทียบเชิง
อุปมาอุปมัย (๓) ใช้ความจริง (สัจจะ) (๔) ใช้ตัวแทน (๕) ใช้เล่านิทาน (6) ใช้อุปกรณ์ใกล้ตัว ซึ่ง
แนวทางการใช้กุศโลบายทั้ง 6 ประการ นี้ ทรงน ามาใช้และจะทรงเลือกที่จะน ามาใช้เป็นการเฉพาะ
ส าหรับบุคคล  ไม่ทรงใช้โดยทั่วไป ทั้งนี้ก็เพราะทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีปัญหา
หรือเข้ามาเพ่ือสนทนากับพระองค์ 
 ๔)  ในการน ากุศโลบายไปประยุกต์ใช้กับการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตและสังคมนั้น
จากการศึกษาพบว่า ในสังคมไทยปัจจุบันที่ก าลังประสบปัญหาความเสื่อมโทรมใด้านต่าง ๆ อยู่
ในขณะนี้เราสามารถท่ีน าเอากุศโลบายของพระพุทธศาสนานั้นไปประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาสังคมได้ ซึ่งการพัฒนานั้นพบว่า มีการใช้กรอบในการพิจารณา ๒ ด้านคือ (๑) ด้านการแก้ไข
และพัฒนาชีวิตและสังคมของชาวบ้านพบว่า ชาวบ้านนั้นมีความจ าเป็นที่จะต้องน ากรอบแนวคิดเรื่อง
กุศโลบายไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมในด้านต่าง ๆ ได้ (๒) ด้านการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาสังคมของพระสงฆ์  ซึ่งจากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์นั้นมีการเปลี่ยนแปลงสถานะและบทบาท
หน้าที่จากสมัยพุทธกาลมาสู่ปัจจุบันท าให้พระสงฆ์มีปัญหาเพิ่มมากขึ้น จึงจ าเป็นที่จะต้องน าเอา
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ทรรศนะเรื่องกุศโลบายไปแก้ไขและพัฒนาชีวิตและสังคมเพ่ือที่จะท าให้ตนเองได้บรรลุหรือก้าวไปสู่
การพัฒนาที่ดียิ่งขึ้นไป 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ส าหรับการด าเนินการวิจัยที่ผ่านมาทั้งหมดนั้นเราจะพบว่า ได้มีการน าเอาหลักการ , 
วิธีการ รวมทั้งรูปแบบของการใช้กุศโลบายในด้านต่าง ๆ ไปใช้ ซึ่งเป็นการศึกษาในกรอบของคัมภีร์ยัง
ไม่มีการน าไปประยุกต์หรือพัฒนาเพื่อศึกษาในประเด็นที่น่าสนใจด้านอื่น ๆ ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า
สมควรที่จะมีการน าเอากรอบของการวิจัยนี้ไปใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ ดังต่อไปนี้  
 (๑) ควรน ากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายในทรรศนะของพระพุทธศาสนาไปวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดเรื่องอุบายวิธีของพระพุทธศาสนามหายานทั้งนี้เพ่ือให้เห็นถึงกรอบ
แนวคิดท้ัง ๒ ว่า มีมุมมองหรือทรรศนะที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
 (๒) ควรน าเอากรอบแนวคิดนี้ไปเปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดในเชิงปฏิบัติการทางโลก 
เช่น กรณีการใช้กลยุทธ์ทางการค้าหรือกลยุทธ์ในทางสงครามว่า กุศโลบายกับกลยุทธ์นั้นมีความ
แตกต่างในทางจริยศาสตร์อย่างไรรวมถึงสามารถที่จะก่อให้เกิดคุณค่าแก่สังคมและทางวิชาการได้
อย่างไร 
 (๓) ควรน าผลการวิจัยนี้ไปศึกษาเพ่ิมเติมในคัมภีร์อื่น ๆ ชั้นหลัง เช่น อรรถกถาฎีกา       
อนุฎีกาว่า มีการอธิบายความเรื่องกุศโลบายนี้ไว้เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เป็นต้น 
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กุศโลบาย : ศึกษาการใช้ปัญญาเพื่อการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
Skillful Means : To Utilize  the wisdom for solving the crisis  regarding to the 

Theravada Buddhist Scripture 
 

ดร.อธิเทพ ผาทา   
ภาควิชาพระพุทธศาสนา  คณะพุทธศาสตร์   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
บทคัดย่อ 

ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องกุศโลบาย : ศึกษาการใช้ปัญญา
เพ่ือการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๒ 
ประการ (๑) เพ่ือศึกษาบริบทแนวคิดเรื่องกุศโลบายในคัมภีร์ของพุทธศาสนาเถรวาท  (๒)  เพ่ือศึกษา
การประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาชีวิต  

ผลการวิจัยพบว่า   
แนวคิดเรื่องกุศโลบายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นกรอบแนวคิดว่าด้วย

การน าเทคนิคและวิธีการบางอย่าที่สามารถน ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ โดยค าว่ากุศโลบายนั้น
หมายถึงวิธีการที่เหมาะสมมีบ่อเกิดมาจากการคิดหรือสติปัญญาที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการและความ
ต้องการที่ออกจากปัญหาโดยวิธีการคิดที่จัดว่าเป็นกุศโลบายนั้นมีอยู่ ๑๐ วิธีที่สามารถน าไปแก้ไข
ปัญหาได้ ๒ ระดับคือปัญหาระดับชาวบ้านและปัญหาระดับพระสงฆ์ โดยการใช้กุศโลบายจะได้ผลนั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับสติปัญญาของผู้ใช้ด้วย ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเห็นว่าการใช้กุศโลบายนั้นจะต้องรู้จัก
การเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเวลาและโอกาส และมีกระบวนการที่น าไปใช้ที่เป็นระบบจึงจะสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
 ในสังคมไทยปัจจุบันนั้นเราสามารถท่ีจะน ากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปปรับประยุกต์ใช้
ทั้งในส่วนของการแก้ไขปัญหาและการปรับประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคม โดยการ
ประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตนั้นในระดับชาวบ้านทั่วไปก็ได้แก่การน าไปใช้เพื่อ
การแก้ไขปัญหาความโกรธ หรือความขัดแย้งและการขาดความสามัคคี หรือการขาดความอดทนอัน
จะน าไปสู่ความล้มเหลวในชีวิต ส่วนในระดับพระสงฆ์นั้นสามารถน าไปใช้เพื่อการอ านวยประโยชน์
เพ่ือก่อให้เกิดความสามัคคีและการบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายสูงสุดได้ 
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ABSTRACT 
This Research  is  to  analytically  study  the  story  of  the strategic 

skillfulness : To utilize  the wisdom for solving the crisis  regarding to the Theravada 
Buddhist Scripture. .  It  is  of  3 objectives, namely :- 1.To study the strategic 
skillfulness in the Theravada Buddhist Scripture.2.To study An Applying the strategic 
skillfulness to solve the problem in daily life. 

The result of the study indicate that : 
The concept of  the strategic skillfulness that appears in Buddhist scripture  

is a conceptual frame about techinque to lead and some methodology to solve the 
problem  , by the word that , strategic skillfulness means the good methodology is 
appropriate that  origin from the thinking or, intelligence namely critical reflection 
(Yoniso manasikara) and the requirement that depart a problem. by the analytical 
thinking  that are regarded as strategic skillfulness has 10, that can solve the human 
problem into 2 level such as (1)  the level of villagers and (2) the level of the 
Buddhist priest , And How to  using strategy will that effective should depend on the 
intelligence of the user, In the Buddhist teaching to using that strategy will must 
know the filtration uses is appropriate the time and a chance , and have the 
procedure to apply systematic then can solve that problem,  

In the present Thai society ,we can take the concept of the strategic 
skillfulness to apply for sove the problems into 2 ways (1) To solve the daily life 
problem and (2) To apply for life and social development. To solving the daily life ,in 
the level of villagers is using for solve the hatred  problem ,or  conflict ,  schism , 
tolerance depletion which  bring to the failure in the life , the level of the Buddhist 
priest  level can apply for beneficial which caused of the unity and to attain 
enlightenment that is the goal achievement.  

 
๑.   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นกลุ่มความคิดหลักทางด้านศาสนากลุ่มหนึ่งที่ได้ก่อตั้งขึ้นเม่ือ  
๒,๕๐๐  กว่าปีที่ผ่านมาในประเทศอินเดีย  ซึ่งถือได้ว่าเป็นดินแดนแห่งศาสนาหรือเป็นดินแดนที่มี
เสรีภาพทางความคิดมากที่สุดแห่งหนึ่ง โดยเฉพาะความมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นทาง
ศาสนา อันเป็นผลมาจากการค้นคว้าทดลองปฏิบัติของบรรดานักคิดนักปรัชญาทั้งหลาย  ซึ่งในบรรดา
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นักคิดและนักปรัชญาเหล่านั้น ล้วนเป็นผู้มีปัญหาและพยายามแสวงหาค าตอบให้แก่ปัญหาของตนเอง
โดยได้อาศัยวิธีการหรือการวางกุศโลบายต่าง ๆ ที่ตนเองเห็นว่าเหมาะสมและสามารถน าตนเองและ
บรรดาผู้เคารพศรัทธาทั้งหลายให้ก้าวไปสู่การหลุดพ้น หรือประสบกับความสุขได้ตามความเชื่อของ
ตนนั้น    ซึ่งการแสวงหาวิธีการหรือการวางกุศโลบายนั้นถือเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับใช้เป็นแนวทางเพ่ือ
ก้าวไปสู่การบรรลุเป้าหมายที่ตนเองมุ่งหวัง  ดังนั้น ศาสนาทุกศาสนาจึงมักจะมีการก าหนดกุศโลบาย
หรือวิธีการ (Methodology) ที่มีเอกลักษณ์แตกต่างกัน เช่น การทรมานตนเองบ้าง การเสพกาม
จนถึงที่สุดบ้าง การปฏิบัติตามความเชื่อด้วยการไม่นุ่งห่มเสื้อผ้าบ้าง ทั้งนี้ก็เพราะความเชื่อท่ีว่า การ
ท าเช่นนั้นเป็นวิธีการที่จะท าให้ตนเองบรรลุความหลุดพ้นได้ 

จะพบว่าพระพุทธศาสนายอมรับว่า   ในโลกนี้มีอุบายอยู่ ๒  ประเภท คือ กุศโลบาย 
และอกุศโลบาย และในอุบายทั้งสองนั้น สัตว์ทั้งหลายล้วนผูกพันหรือติดยึดอยู่กับอุบายในทางอกุศล 
หรืออกุศโลบายโดยมาก ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า 

 

โลกนี้โดยมากยังพัวพันด้วยอุบาย อุปาทาน และอภินิเวส แต่พระอริยสาวก ย่อม
ไม่เข้าถึง ไม่ถือมั่น ไม่ตั้งไว้ซึ่งอุบายและอุปาทานนั้น อันเป็นอภินิเวสและอนุสัย
อันเป็นที่ตั้งมั่นแห่งจิตว่า อัตตาของเรา ดังนี้ ย่อมไม่เคลือบแคลงสงสัยว่าทุกข์
นั่นแหละ เมื่อบังเกิดข้ึน ย่อมบังเกิดข้ึน ทุกข์เม่ือดับ ย่อมดับ พระอริยสาวกนั้นมี
ญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้โดยไม่ต้องเชื่อผู้อื่นเลย  

 

 ซึ่งการที่มนุษย์ยังติดอยู่กับอุบายอันไม่เป็นกุศลนั้นก็เป็นเหตุท าให้เดือดร้อนและติดอยู่กับ
วัฏฏะคือการเวียนว่ายตายเกิดเป็นทุกข์มาโดยตลอด        ซึ่งการติดอยู่แนวทางดังกล่าวนั้นก็เพราะ
ความไม่รู้ยิ่งในเหตุที่เกิด ไม่รู้ยิ่งในเหตุที่ดับ ไม่รู้ยิ่งในคุณ ไม่รู้ยิ่งในโทษ และไม่รู้ในอุบายเป็นเครื่อง
ออกไปจากสิ่งที่ตนเองยึดติดอยู่ ซึ่งโดยนัยก็คือ  การไม่รู้ไม่เข้าใจในกุศโลบายอันแสดงให้เห็นว่า กุศโล
บายหรืออุบายกุศลเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อมนุษย์หรือสัตว์โลกทั้งหลายในฐานะท่ีเป็นเสมือนหนึ่ง
ทางรอดหรือวิธีการแก้ไขปัญหาจากการตกอยู่ในอ านาจของกิเลส ซึ่งความส าคัญดังกล่าวนั้นพระพุทธ
องค์ทรงเห็นว่ากุศโลบาย เป็นหลักการที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งหวัง และใช้
เป็นกรอบในการยืนยันความเป็นพุทธภาวะของพระองค์ต่อสาธารณชน         นอกจากนั้นทรงน าเอา
กรอบของอุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากทุกข์ หรือกุศโลบายนั้นมาใช้ในการสอนหรือชี้แนวทางให้เหล่า
สาวกให้น าไปปฏิบัติโดยทรงเสนอว่า กุศโลบาย หรืออุบายกุศลนั้นมี ๓ ลักษณะ คือ  

                                                 

  สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๙๕/๓๗๑. 
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 (๑) เป็นวิธีการหรือทฤษฎีเรียกว่า อุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากทุกข์ ซึ่งถือว่าเป็นอุบาย
ที่ส าคัญและเป็นหลักการส าคัญที่ท าให้พระพุทธองค์ทรงบรรลุนิพพาน     และทรงเป็นพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าก็เพราะทรงค้นพบกุศโลบายประเภทนี้   
 (๒) เป็นค าสอนที่ทรงประยุกต์จากหลักกุศโลบายที่ทรงค้นพบแล้วน ามาสอน แนะน าให้
เหล่าสาวกปฏิบัติให้บรรลุถึงนิพพาน หรือการสลัดออกจากทุกข์อันเป็นเป้าหมายสูงสุด ซึ่งพระพุทธ
องค์ทรงประยุกต์ใช้กับเหล่าสาวก ในลักษณะที่แตกต่างกันตามความเหมาะสม เรียกว่าอุบายเป็นที่
ฝึกฝน  โดยทรงวางกรอบส าหรับการปฏิบัติตามกุศโลบายเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับชีวิตไว้
เป็น ๒ ประการ คือ  ๑) การก าหนดปัญหา ทรงอธิบายว่า สาเหตุที่ท าให้มนุษย์ไม่อาจจะหลุดพ้นไป
ได้เพราะมนุษย์ยังยึดติดอยู่กับปัญหาหรือสิ่งห่อหุ้มจิตไว้ ดังนี้คือ (ก) การติดอยู่ในเรื่องของกาม (กาม
โยคะ) (ข) การติดอยู่ในเรื่องของภพ (ภวโยคะ)    (ค) การติดอยู่ในเรื่องของความเห็น (ทรรศนะ) 
เรียกว่า   ทิฏฐิโยคะ และ (ง) การติดอยู่ในความไม่รู้คือผัสสายตนะ ๖ มีรูป เป็นต้น เรียกว่า อวิชชา
โยคะ  เมื่อมนุษย์ไม่รู้ในสิ่งเหล่านี้ตามเป็นจริงก็จะไม่หลุดพ้น ดังนั้นผู้หวังการหลุดพ้นจะต้องรู้ปัญหา
ก่อน  ๒) การก าหนดแนวทางท่ีเป็นวิธีการด าเนินการแก้ไขปัญหานั้น ทรงอธิบายว่า เมื่อมนุษย์
ก าหนดปัญหาแล้ว  ประเด็นต่อมาก็ต้องรู้ว่าวิธีการแก้ไขปัญหานั้นจะต้องท าอย่างไร ซึ่งทรงได้เสนอ
วิธีแก้ไขไว้ดังนี้ (ก) ต้องรู้ในปัญหา (ข) ต้องรู้ในเหตุเกิดของปัญหา (ค) ต้องรู้ในเหตุดับของปัญหา (ง) 
ต้องรู้ในปฏิปทาอันให้ถึงความดับของปัญหา (จ) ต้องรู้ทั้งคุณและโทษของสิ่งที่เป็นปัญหา และสุดท้าย 
(ฉ) ต้องรู้ในอุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากปัญหานั้น (กุศโลบาย ) เช่น การรู้ว่าจะก าจัดแก้ไขปัญหา
และด าเนินไปสู่การแก้ไขปัญหานั้น   จะต้องใช้อุบายอย่างใด 
 (๓) ผลของการใช้กุศโลบาย  ทรงอธิบายว่า เมื่อมนุษย์รู้และปฏิบัติเพื่อจะแก้ไขปัญหา   
ก็จะสามารถหลุดพ้นจากปัญหานั้นได้ด้วยการเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัดจากสิ่งนั้น ๆ อันถือ
เป็นประโยชน์สูงสุดของชีวิตที่ได้มาจากการใช้กุศโลบายนั้น  โดยรูปแบบที่ทรงอธิบายเกี่ยวกับการน า
กุศโลบายเพื่อการหลุดพ้นนั้นว่า 

 ดูกรอานนท์ ปุถุชนในโลกนี้ ผู้ไม่ได้สดับ ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ 
ไม่ได้รับแนะน าในธรรมของพระอริยะ ไม่เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้รับ
แนะน าในธรรมของสัตบุรุษ  มีจิตอันกิเลสมีสักกายทิฏฐิ  เป็นต้น กลุ้มรุม  ครอบง าแล้วอยู่ 
และเม่ือกิเลสมีสักกายทิฏฐิเป็นต้น เกิดข้ึนแล้ว ย่อมไม่รู้อุบายเป็นเครื่องสลัดออกเสียได้ ตาม
ความเป็นจริง   

                                                 

  ข.ุอิต.ิ  (ไทย)๒๖/๓๙๘/๔๕๓. 
  ขุ.อป. (ไทย)๓๓/๒๒๖/๔๗๖.   
  อง.จตุกก. (ไทย)๒๑/๕๔๓/๓๒๐. 
  สํ.น.ิ (ไทย)๑๖/๗๒/๑๓๕. 



 

๑๔๕ 

การที่กุศโลบายเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาดังกล่าวมานั้น พระพุทธองค์ทรง
เน้นย้ าว่า การที่มนุษย์ไม่รู้อุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากทุกข์หรือกุศโลบาย ย่อมก่อให้เกิดโทษคือย่อม
ไม่ประสบกับประโยชน์ตนเอง ประโยชน์ผู้อ่ืนและประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย แต่ถ้ารู้ในอุบายเป็นเครื่องสลัด
ออกจากทุกข์แล้ว ก็จะท าให้ประสบกับสิ่งที่เป็นประโยชน์ตนเองประโยชน์ผู้อ่ืนและประโยชน์ทั้ง ๒ 
ฝ่ายได้  ดังนั้น กุศโลบายจึงมีความส าคัญต่อแนวทางของพระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง  
 อย่างไรก็ตาม หากมนุษย์ถูกกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพัตตปรามาส     กาม
ราคะและพยาบาทครอบง าแล้ว ก็ท าให้ไม่สามารถที่จะพบกุศโลบายได้ เนื่องจากเหตุเหล่านั้นเป็น
กิเลสที่จะปกปิดหรือท าให้เป็นอุปสรรคต่อการใช้ปัญญาคือกุศโลบายได้  ดังนั้น  ผู้ที่ต้องการค้นพบ
ทางรอดคือกุศโลบายที่จะน าไปสู่การหลุดพ้น  ก็จะต้องศึกษาเรียนรู้และก าจัดกิเลสดังกล่าวมาให้หมด
ไปจากจิตใจของตน จึงจะสามารถพบกุศโลบายดังกล่าว  เพราะในชีวิตมนุษย์ถ้าไม่รู้ ไม่ฉลาด ในกุศโล
บายหรือเทคนิควิธีในการแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตก็จะท าให้ตนเองผู้อื่นและสังคมเดือดร้อน   
หรือในมิติด้านการปฏิบัติธรรมพระพุทธองค์ทรงย้ าว่า ถ้าจิต (ของผู้ปฏิบัติ ) ไม่มีกุศโลบายย่อมจะถูก
ลูกศรคือกิเลสตรึงไว้อย่างมั่นคงท าให้ชีวิตเกิดปัญหาหลายประการ   

อนึ่ง เราจะพบว่าไม่ใช่แต่เฉพาะเป้าหมายสูงสุดคือการหลุดพ้นอันจัดได้ว่าเป็นทางรอดใน
ระดับโลกุตตระเท่านั้น  ในการด าเนินชีวิตตามแนวทางของปุถุชนโดยทั่วไป  พระพุทธองค์ก็ได้ทรง
แสดงการน ากุศโลบายไปใช้หรือแสดงว่า กุศโลบายมีความส าคัญกับการด าเนินชีวิตดังนี้ 

๑. ในการเมืองการปกครอง ทรงอธิบายว่า การที่ผู้น า (กษัตริย์) จะปกครองประชาชน
ในรัฐได้อย่างมีความสุขจะต้องเป็นผู้ฉลาดในอุบาย (กุศโลบาย) เมื่อครองราชย์สมบัติก็ทรงด าเนินตาม
กุศโลบายการปกครองคือใช้หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการเป็นแบบแผน ประชาชนก็จะอยู่เป็นสุข  

๒. ในด้านเศรษฐกิจ ทรงวางรากฐานการประกอบกิจเนื่องด้วยการเป็นอยู่ด้วยการเป็นผู้
ฉลาดในกุศโลบายคือไม่ขายของมีพิษและสิ่งมอมเมาต่าง ๆ เป็นต้น 

๓. ในด้านการด าเนินชีวิตของประชาชนในสังคม    ทรงเน้นว่า จะต้องด าเนินชีวิตโดย
ใช้กุศโลบายที่เหมาะสม (อันแยบคาย) ในการประกอบกิจการต่าง ๆ ซึ่งจะไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อนใน

                                                 

 สํ.ม. (ไทย)๑๙/๒๒๓/๒๘๗.   
 สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๖๕/๑๘๔. 
 ข.ุ เถร. (ไทย) ๒๖/๒๒๓/๒๖๗.   
 ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๔๙๒/๓๙๕.   
  ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๕๕๒/๔๒๐.   



 

๑๔๖ 

ภายหลัง   มีการไม่หลงมัวเมาในอบายมุขต่าง ๆ เป็นต้น หรือในกรณีการด าเนินชีวิตหรือการครอง
เรือน ภรรยาจะต้องฉลาดในกุศโลบายจึงจะสามารถดูแลครอบครัวและท าให้สามีรักและเมตตา  

จะเห็นได้ว่ากรอบแนวความคิดเรื่องกุศโลบายในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นถือว่าเป็น
เป้าหมายส าคัญของการบรรลุคุณธรรมทุกชั้น  ซึ่งการจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าวได้จะต้องแสวงหากุศ
โลบายเท่านั้น  หากเกิดมาในโลกนี้แล้วไม่สามารถท่ีจะค้นพบกุศโลบายได้ มนุษย์ก็จะถูกห่อหุ้มด้วยอ
กุศโลบายที่มีมากมายเกลื่อนกลาดและเป็นสิ่งที่ล่อให้ผู้ไม่มีปัญญาต้องตกไปในอ านาจของอุบายอัน
เป็นอกุศลเหล่านั้นได้    ดังเช่นสมัยพุทธกาลจะพบว่า พระพุทธองค์ทรงใช้กุศโลบายที่ทรงค้นพบใน
การเผยแผ่หลักธรรมในการประกาศพระศาสนา      ทรงใช้วิธีการหรือกุศโลบายในการเผยแผ่ใน
ระดับต่าง ๆ กัน ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคล เวลา และสถานที่ โดยเราสามารถแบ่ง
ลักษณะการใช้กุศโลบายเป็น ๒  ประเภท คือ    (๑) ทรงใช้กุศโลบายในระดับโลกุตตระ ได้แก่ทรงมุ่ง
ใช้วิธีการที่เป็นการแสดงหลักธรรมล้วน ๆ เพื่อให้ผู้ฟังได้รับเนื้อหาสาระของหลักธรรมเพ่ือการบรรลุ
เป้าหมาย โดยกุศโลบายที่ทรงสอนก็มี ๒  ประการคือ (ก) การสอนหลักทฤษฎีได้แก่ หลักธรรมต่าง ๆ 
(ข) ทรงสอนหลักปฏิบัติได้แก่ สมถวิปัสสนา เพื่อให้ผู้ฟังได้เข้าถึงธรรมได้ ซึ่งการสอนแบบนี้ถือว่าเป็น
การใช้กุศโลบาย (Skilful means) เพ่ือที่จะชักจูง และช่วยเหลือผู้อื่น         (๒) ทรงใช้กุศโลบายใน
ระดับโลกิยะ   ได้แก่ทรงมุ่งใช้กุศโลบายในการแสดงธรรมแก่คนธรรมดาด้วยการใช้วิธียกตัวอย่างเล่า
นิทานหรือแสดงปาฏิหาริย์ เพื่อชักจูงให้คนเข้าสู่กระแสของธรรมอันเป็นเป้าหมายของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งการใช้อุบายในระดับนี้ บางครั้งต้องใช้อกุศลเป็นตัวกระตุ้นเพื่อเป็นการจูงใจด้วย  
เช่น กรณีการเสนอเง่ือนไขให้พระนันทะเข้ามาบวชเพ่ือต้องการนางฟ้าท่ีสวยกว่านางชนบทกัลยาณี 

 หรือกรณีของหลานชายอนาถปิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น  ซึ่งการใช้กุศโลบายดังกล่าวแม้จะยอมรับว่า 
มีการน าเอาอกุศลมาใช้บ้าง  แต่ก็เป็นการมุ่งหวังผลในระยะสั้น  แต่ผลที่แท้จริงก็คือการบรรลุ
เป้าหมาย  ซึ่งเป็นผลในระยะยาวมากกว่า  ซึ่งการใช้กุศโลบายดังกล่าวนักวิชาการบางท่านเห็นว่า 
เป็นการใช้อกุศลให้เป็นอุปการะแก่กุศล  นอกจากนั้นเราจะพบว่านับตั้งแต่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้
มานั้น  เริ่มแรกทรงเห็นว่า ไม่อาจถ่ายทอดหลักธรรมที่เป็นอุบายกุศลในทางโลกุตตระ ที่ทรงค้นพบ

                                                 

  ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๓๓๑/๒๑๖.   
  อง.สตฺตก. (ไทย)๒๒/๘๗/๙๕. 
  Richard A. Gard,  Buddhism, p. 165. 
  มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฎฐกถาแปล ภาค ๑.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ:  มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๐-๑๑๒. 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ.  (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า๑๔๗. 



 

๑๔๗ 

นั้นให้แก่ประชาชนได้  จนกระทั่งได้รับการอาราธนาจากพรหมจึงทรงเห็นช่องทาง  และทรงใช้
ในการสั่งสอนธรรมรวมถึงการจัดตั้งองค์กรการปกครองเพ่ือความมั่นคงของคณะสงฆ์ขึ้นมา โดยทรง
วางรากฐานในเรื่องศีลไว้เพื่อเป็นการจัดแบ่งระดับของการประพฤติธรรม   ซึ่งศีลนั้นก็จัดเป็นพื้นฐาน
ของการใช้กุศโลบายอย่างหนึ่ง  ที่มุ่งจะจัดการศึกษาเพ่ือให้สามารถที่จะบรรลุเป้าหมายในแต่ละ
ระดับได ้

นอกจากนั้นพระพุทธองค์ยังทรงใช้กุศโลบายในด้านต่าง ๆ อาทิ ด้านการศึกษา ด้านการ
บริหารปกครอง และทรงจัดการปกครองโดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการปกครองของรัฐสามัคคีธรรม 
ซึ่งทรงเห็นว่า รูปแบบดังกล่าวมีความสอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนามากที่สุด      หรือ
ทรงใช้กุศโลบายในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือจะให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชน
และชาวโลกทั้งปวง 

จะเห็นได้ว่า การศึกษาแนวคิดเรื่องกุศโลบาย ย่อมท าให้เราทราบถึงความหมาย บ่อเกิด 
ลักษณะ ประเภท และเป้าหมายของการใช้กุศโลบาย หรือท าให้เราทราบถึงคุณค่าที่แท้จริงจากการ
น ากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตของเราได้อย่างไรเป็นต้น        ซึ่งผู้วิจัย
จึงเห็นว่า ประเด็นปัญหาดังกล่าวจะต้องมีการน าเอากรอบแนวคิดมาศึกษาวิจัย เพ่ือค้นหาข้อเท็จจริง
ที่จะเป็นประโยชน์แก่การพระพุทธศาสนาได้ในอีกมิติหนึ่งหรือรวมไปถึงการให้ประโยชน์แก่ผู้ศึกษา
ค้นคว้าในโอกาสต่อไปได้ 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาบริบทแนวคิดเรื่องกุศโลบายในคัมภีร์ของพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาชีวิต 

 
๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้จะใช้แนวทางและวิธีการในการด าเนินการวิจัยที่ส าคัญดังนี้ 
๑. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษา ค้นคว้าและ เก็บ

รวบรวมข้อมูล (Data Collection) จากเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยทั้งในคัมภีร์
พระไตรปิฎก  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องคือหนังสือ บทความ 
งานวิจัยต่าง ๆโดยได้ใช้แหล่งข้อมูลในการค้นคว้าที่ส าคัญคือ ส านักหอสมุดกลาง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หอสมุดแห่งชาติ ท่าวาสุกรีและบรรดาหอสมุดที่ส าคัญ ๆ ในมหาวิทยาลัย
อ่ืน ๆ  
                                                 

  วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
  Domien Keown,  Contemporary Buddhist Ethics  (London : Curzon Press, 2000.), p. 138. 



 

๑๔๘ 

๒. จัดล าดับข้อมูลตามขั้นตอนที่ค้นคว้ามาให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาให้เป็นระบบแล้ว
น าข้อมูลดังกล่าวมาศึกษาวิเคราะห์แล้วน าไปสรุปผลเพื่อน าเสนอเป็นผลงานวิชาการต่อไป 
 
๔.   ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 ๑.  ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์ส าคัญของพุทธ
ศาสนา และสัมภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นทุกภูมิภาคในประเทศไทย  นักวิชาการด้านศาสนา  และนัก
สิทธิมนุษยชน   

๒.  ช่วงเวลาในการศึกษาวิจัย ระหว่างเดือน  พฤษภาคม  ๒๕๕๒ ถึง  ธันวาคม  ๒๕๕๒ 
 
๕. ทฤษฎี  สมมุติฐาน และกรอบแนวความคิด (Conceptual  Framework) ของโครงการวิจัย   

งานวิจัยนี้ได้ก าหนดทฤษฎีหรือกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้  ดังนี้ 
 ๑.  ศึกษาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องกุศโลบายที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

๒. ศึกษารูปแบบและกระบวนการใช้ปัญญา(กุศโลบาย)ในการแก้ไขปัญหาชีวิตที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๓. รวบรวมทัศนะจากเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องอันเป็นแหล่งความรู้ที่ได้มาจากการ
วิเคราะห์วิจารณ์เกี่ยวกับแนวความคิดเรื่องกุศโลบายในการใช้ปัญญาเพื่อการแก้ไขปัญหาชีวิตอันจะ
เป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์เนื้อหาหลักที่ปรากฎในคัมภีร์ 
 
๖.ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องกุศโลบายในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถร
วาทมาสามารถที่จะสรุปเพื่อให้เห็นกรอบสาระส าคัญของแนวคิดเรื่องกุศโลบาย ได้ดังนี้ 
 ๑.) ในด้านบริบทของแนวความคิดเรื่องกุศโลบายนั้นเราจะพบว่า ค าว่า “กุศโลบาย” 
มิใช่เป็นค าดั้งเดิมท่ีมีการใช้ในคัมภีร์ชั้นต้นของพระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎกเลย ทั้งนี้เพราะใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถานั้นจะใช้เพียงค าว่า “อุบายโกศล ” หมายถึง ความเป็นผู้ฉลาดในการใช้
อุบายหรือวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรค ซึ่งถือว่า ความฉลาดในอุบายหรือว่าวิธีการดังกล่าวนั้นจัดได้ว่า
เป็นการใช้ปัญญาชนิดหนึ่ง ในลักษณะของการตัดสินใจหรือน าวิธีการที่เหมาะสมมาใช้ทั้งในด้านที่เป็น
คุณและด้านที่เป็นโทษ ทั้งนี้เพ่ือที่จะใช้ไปเพ่ือการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ด าเนิน
ไปด้วยดี ต่อมาเม่ือมีการน าเอาศัพท์นี้มาใช้ในภาษาไทยก็มีการปรับเปลี่ยนจากค าว่า “อุบายโกศล” 
เป็น “กุศโลบาย” ซึ่งก็อาจจะท าให้ความหมายของค าเปลี่ยนไปบ้าง เพราะเมื่อน ามาใช้ในรูปแบบของ
ค าศัพท์ดังกล่าว ความหมายในภาษาไทยก็มีนัยของการใช้วิธีการหรือเล่ห์กลต่าง ๆเพื่อเอาชนะ



 

๑๔๙ 

อุปสรรคหรือศัตรูเป็นต้น ซึ่งหากพิจารณาจากกรอบความหมายดังกล่าวย่อมจะมีความหมายที่
ผิดเพี้ยนไปจากความหมายเดิมที่ปรากฏในคัมภีร์ดั้งเดิมคือพระไตรปิฎก แต่ถึงอย่างนั้น เมื่อน าศัพท์นี้
มาใช้ในการวิจัยก็คงมุ่งที่จะใช้ในความหมายที่มีปรากฏในคัมภีร์ดั้งเดิมนั้น 
 ๒.) ในด้านของหลักธรรมอันเป็นสาระของกรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายเราจะพบว่า 
แนวคิดในเรื่องกุศโลบายนี้มีความเกี่ยวข้องกับหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ ที่เป็นหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติ
เพ่ือให้บรรลุหรือเข้าถึงเป้าหมายซึ่งก้ได้แก่หลักการสร้างสรรค์ปัญญาตามแนวคิดเรื่องโยนิโสมนสิการ 
คือการคิดโดยอุบายอันแยบคาย ซึ่งหลักโยนิโสมนสิการนั้นถือได้ว่า      เป็นหลักเกณฑ์ส าคัญของการ
สร้างปัญญาให้เกิดและการน าสติปัญญานั้นออกมาใช้ เพราะการน ากุศโลบายไปใช้นั้นจะก่อให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ไม่ได้เลย หากขาดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเฉพาะวิธีคิดแบบแยกแยะ (วิภัชชวาท ) วิธีคิด
แบบแก้ไขปัญหาหรืออริยสัจ ๔ หรือวิธีคิดแบบแยกให้เป็นความดี ชั่ว เป็นต้น ซึ่งวิธีเหล่านี้เมื่อน ามา
วิเคราะห์เปรียบเทียบกับการใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไขปัญหาแล้วก็จะพบว่า มีความสอดคล้องกัน
เสมือนหนึ่งเหรียญสองด้าน 
 ๓.) ในการศึกษาพบว่า  ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์นั้นทรงน ากุศโล
บายไปใช้ตลอดเวลา ดังปรากฎในวรรณกรรมดั้งเดิมคือพระไตรปิฎกเป็นจ านวนมาก ซึ่งผลการศึกษา
ในครั้งนี้พบว่า พระพุทธองค์ทรงน ากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปใช้ทั้งใด้าน (๑) การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา (๒) ด้านการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา โดยเมื่อพิจารณาจากภาพรวมจะพบว่า 
พระพุทธองค์ทรนท าแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปใช้กับบุคคลหลายประเภท ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปก็คือ 
ทรงน าไปใช้กับ (๑) พระภิกษุ (๒) ภิกษุณี (๓) อุบาสก (๔) อุบาสิกา (๕) เดียรถีย์ นอกพระศาสนา    
โดยการใช้กุศโลบายกับบุคคลทุกประเภทนั้นสามารถสรุปลักษณะการใช้กุศโลบายเป็น ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑. ลักษณะที่ทรงใช้เฉพาะกับบุคคล โดยกุศโลบายที่ทรงน ามาใช้กับบุคคล ทั้ง ๕ ประเภท 
นี้แบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ (ก) กรณีการใช้กับพระภิกษุ ภิกษุณี มุ่งเพ่ือการเข้าถึงธรรมคือ การบรรลุ
พระอรหันต์ หรือคุณธรรมจริยธรรมด้านอื่น ๆ (ข) กรณีท่ีทรงใช้กับอุบาสก อุบาสิกา นั้น มุ่งท่ีจะให้
เขามีศรัทธาในพระศาสนาเพียงเพ่ือความเป็นคนดีที่ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงอันจะเอ้ือต่อการพัมนา
ไปสู่การเข้าถึงธรรมในขั้นสูงต่อไป (ค) กรณีท่ีทรงใช้กับเดียรถีย์นั้น ทรงมุ่งที่จะใช้เพื่อจุดประสงค์หลัก 
๒ ประการคือ (๑) เพ่ือโต้ตอบหักล้างวาทะหรือทิฏฐิที่เขามี อันจะเป็นการยืนยันหรือประกาศจุดยืน
ของพระพุทธศาสนาให้ชัดเจน (๒) เพ่ือปรับเปลี่ยนให้เขามีศรัทธาเพ่ือจะได้ก้าวเข้ามาสู่การศึกษาใน
แนวทางของพระพุทธศาสนาซึ่งเราจะพบว่า ในกรณีที่ ๒ นี้ ทรงได้ด าเนินการไปพร้อมกับ กรณีท่ี ๑ 
 ๒. ลักษณะที่ทรงใช้ในรูปแบบของวิธีการหรือเครื่องมือที่ทรงน ามาใช้ ในการใช้กุศโลบาย
ในแต่ละครั้งพบว่า การใช้กุศโลายทรงใช้วิธีการดังนี้ (๑) ใช้ฤทธิ์ (๒) ใช้การเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุป
มัย (๓) ใช้ความจริง (สัจจะ) (๔) ใช้ตัวแทน (๕) ใช้เล่านิทาน (6) ใช้อุปกรณ์ใกล้ตัว ซึ่งแนวทางการใช้
กุศโลบายทั้ง 6 ประการ นี้ ทรงน ามาใช้และจะทรงเลือกที่จะน ามาใช้เป็นการเฉพาะส าหรับบุคคล  ไม่



 

๑๕๐ 

ทรงใช้โดยทั่วไป ทั้งนี้ก็เพราะทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีปัญหาหรือเข้ามาเพ่ือ
สนทนากับพระองค ์
 ๔)  ในการน ากุศโลบายไปประยุกต์ใช้กับการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตและสังคมนั้น
จากการศึกษาพบว่า ในสังคมไทยปัจจุบันที่ก าลังประสบปัญหาความเสื่อมโทรมใด้านต่าง ๆ อยู่
ในขณะนี้เราสามารถท่ีน าเอากุศโลบายของพระพุทธศาสนานั้นไปประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาสังคมได้ ซึ่งการพัฒนานั้นพบว่า มีการใช้กรอบในการพิจารณา ๒ ด้านคือ (๑) ด้านการแก้ไข
และพัฒนาชีวิตและสังคมของชาวบ้านพบว่า ชาวบ้านนั้นมีความจ าเป็นที่จะต้องน ากรอบแนวคิดเรื่อง
กุศโลบายไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมในด้านต่าง ๆ ได้ (๒) ด้านการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาสังคมของพระสงฆ์  ซึ่งจากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์นั้นมีการเปลี่ยนแปลงสถานะและบทบาท
หน้าที่จากสมัยพุทธกาลมาสู่ปัจจุบันท าให้พระสงฆ์มีปัญหาเพิ่มมากขึ้น จึงจ าเป็นที่จะต้องน าเอา
ทรรศนะเรื่องกุศโลบายไปแก้ไขและพัฒนาชีวิตและสังคมเพ่ือที่จะท าให้ตนเองได้บรรลุหรือก้าวไปสู่
การพัฒนาที่ดียิ่งขึ้นไป 
 
๘.ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยเห็นว่าสมควรที่จะมีการน าเอากรอบของการวิจัยนี้ไปใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ ดังต่อไปนี้  
 (๑) ควรน ากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายในทรรศนะของพระพุทธศาสนาไปวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดเรื่องอุบายวิธีของพระพุทธศาสนามหายานทั้งนี้เพ่ือให้เห็นถึงกรอบ
แนวคิดท้ัง ๒ ว่า มีมุมมองหรือทรรศนะที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
 (๒) ควรน าเอากรอบแนวคิดนี้ไปเปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดในเชิงปฏิบัติการทางโลก 
เช่น กรณีการใช้กลยุทธ์ทางการค้าหรือกลยุทธ์ในทางสงครามว่า กุศโลบายกับกลยุทธ์นั้นมีความ
แตกต่างในทางจริยศาสตร์อย่างไรรวมถึงสามารถที่จะก่อให้เกิดคุณค่าแก่สังคมและทางวิชาการได้
อย่างไร 
 (๓) ควรน าผลการวิจัยนี้ไปศึกษาเพ่ิมเติมในคัมภีร์อื่น ๆ ชั้นหลัง เช่น อรรถกถาฎีกา       
อนุฎีกาว่า มีการอธิบายความเรื่องกุศโลบายนี้ไว้เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เป็นต้น 
 
๙.กิตติกรรมประกาศ 

การด าเนินการวิจัยเรื่องกุศโลบาย : ศึกษาการใช้ปัญญาเพ่ือการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทในครั้งนี้จะส าเร็จไม่ได้หากไม่ได้รับแรงกระตุ้นจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่
ส าคัญ ก็คือพระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ที่ได้กระตุ้นให้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ในทางพระพุทธศาสนาอย่าง
ลึกซึ้งในเรื่องที่ชอบ  



 

๑๕๑ 

ของกราบขอบพระคุณพระโสภณวิหารการ(พิศิษฐ์ สุวีโร ธรรมโรจน์) เจ้าคณะอ าเภอเมือง
หนองคาย ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโพธิ์ชัย(พระอารามหลวง) จังหวัดหนองคาย และพระครูสุกิจธรรม
สุนทร (จันดี โคตปิโน) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดใหม่ทองเสน เกียกกาย กรุงเทพมหานคร พระอาจารย์ทั้ง
สองท่ีได้ดูแลและให้ก าลังใจผู้วิจัยในการด าเนินการวิจัยมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณพระมหาสุทิตย์ อาภากโร ดร. อดีตหัวหน้าภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่เอื้ออนุเคราะห์และเข้าใจในกระบวนการท างาน
ของผู้วิจัยมาตั้งแต่ครั้งแรกเริ่มเข้ามาท างานที่คณะพุทธศาสตร์ร่วมกัน 

ขอขอบพระคุณ ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ อาจารย์ที่สั่งสอนวิชาพระไตรปิฏกให้กับผู้วิจัย
มาตั้งแต่ครั้งศึกษาในระดับมหาบัณฑิตมาจนกระท่ังปัจจุบันอาจารย์ก็ยังเป็นที่พ่ึงและคอยสั่งสอน
แนะน าในเรื่องการศึกษาค้นคว้าคัมภีร์พระไตรปิฏกให้กับผู้วิจัยมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อลอง คุณแม่ค าปังงี ผาทา บิดามารดาที่คอยเป็นก าลังใจให้กับ
ผู้วิจัยมาโดยตลอด ขอขอบคุณคุณณัฏฐรัตน์ ผาทา ภรรยาคู่ชีวิตที่ร่วมสุขร่วมทุกข์มาโดยตลอดเวลาที่
ได้ท างานอีกท้ังเป็นผู้ท าหน้าที่เป็นบรรณกร ตรวจพิสูจน์อักษรด้วยความอุตสาหะเป็นอย่างยิ่ง   

    คุณค่า และประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ ขอมอบถวายเพื่อเป็นพุทธบูชาแด่องค์หลวงพ่อ
พระใส พระคู่บ้านคู่เมืองจังหวัดหนองคาย และหลวงปู่จันลา ปภสฺสโร และพญาสิทธินาคราชบรรดา
เหล่าพญานาคท้ังหลายผู้รักษาพระพุทธศาสนาทุกองค์ รวมถึงพระอุปัชฌาย์ บูรพาจารย์ ปิยชนผู้มี
พระคุณทุกท่าน พร้อมทั้ง ขอมอบองค์ความรู้ที่พึงเกิดพึงมีจากการวิจัยครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการสืบ
สาน และจรรโลงพระพุทธศาสนา ให้วัฒนาถาวรสืบไป 

 

บรรณานุกรม 

๑.เอกสารปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐.   

กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฎฺฐกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิกกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒.  
 



 

๑๕๒ 

๒.เอกสารทุติยภูมิ 
    ก.หนังสือทั่วไป 
คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ปัญหาและเฉลยสอบธรรมสนามหลวงวิชาพุทธานุพุทธประวัติ  

นักธรรมช้ันเอก กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒ 
คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒  ส าหรับครูนักเรียน นักธรรม ธรรมศึกษ 
 ชั้นโท  กรุงเทพ ฯ: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓  
จ านง อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๐ 
ณรงค์ เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๑ 
บุญมี แท่นแก้ว, พระสงฆ์, กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗ 
ศ.นพ. ประเวศ วะศรี, พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ หมอชาวบ้าน,  
 ๒๕๔๐   
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์: ฉบับประมวลศัพท์   กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 
_________. พุทธธรรม ฉบับขยายความ  กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 
_________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๘ 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 
_________.เทคนิคและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า กรุงเทพมหานคร:มูลนิธีพุทธรรม,  ๒๕๑๓ 
_________.พุทธรรมกับการพัฒนาชีวิต กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา,  ๒๕๔๐ 
_________.เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ กรุงเทพมหานคร:เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔  
_________. ท าอย่างไรจะหายโกรธ กรุงเทพ ฯ : มูลนิธีพุทธรรม, ๒๕๓๗ 
_________. พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต กรุงเทพฯ:ธรรมสภา, ๒๕๔๖ 
_________. กรณีธรรมกายกรุงเทพฯ: กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๔๒ 
_________. พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต กรุงเทพ ฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๐ 
พระธรรมโฆษาจารย์ (ชอบ อนุจารีเถระ), พุทธประวัติทัศนะศึกษา กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔ 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี–ไทย  

กรุงเทพมหานคร:ประยูรวงศ์ พริ้นติ้ง, ๒๕๓๘), น. ๓๑๖. 
พระมหาหนูพัฒน์  กองบาง,  “การศึกษาวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปิฎก”  



 

๑๕๓ 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, .๒๕๔๔ 

พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาของโลก กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๒๐ 
พระมหาวิโรจน์ วิโรจโน (ผาทา), การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญา 
 เถรวาท   วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 
พระวิสุทธิภัทรธาดา, พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ และกฎหมายมหาเถรสมาคม กรุงเทพ ฯ :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗ 
พระราสุทธิญาณมงคล, กฎแห่งกรรมธรรมปฎิบัติ เล่มท่ี ๕ กรุงเทพฯ:หอชัยรัตน์การพิมพ์, ๒๕๓๐ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมานุกรม กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๓ 
_________. พระธัมมปทัฎฐกถาแปล ภาค ๑.  พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓ กรุงเทพมหานคร:มหามกุฎราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘.๒๕๔๐ 
_________. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓ 
_________.มงคลทีปนี ปฐโม ภาโค กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๕ 
_________.พระสูตรและอรรถกถา แปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท  เล่มท่ี ๔๒  

กรุงเทพมหานคร:มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕  
_________. ธรรมานุกรม กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย   ๒๕๒๓  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษย์กับสังคม หน่วยที่ ๑-๗, กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕ 
รศ. ยนต์ ชุ่มจิต, ความเป็นคร ูกรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์,  ๒๕๓๔ 
ราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ กรุงเทพมหานคร:  
 นามมีบุ๊คจ ากัด, ๒๕๔๖  
_________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ศรีวัฒนาพริ้นติ้ง,   

๒๕๔๒  
_________. พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ – ไทย   กรุงเทพมหานคร: เท็กซ์ แดน เจอรัล  
 พลับบลิเคชั่น, ๒๕๔๓  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา  
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙ 
_________.พจนานุกรมพระพุทธศาสนา กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๒๙ 
_________.วินัยมุข เล่ม ๓ กรุงเทพมหานคร:มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 



 

๑๕๔ 
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๑๕๕ 
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๑๕๖ 

 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
สัญญาเลขที่ MCU 0652006 

ชื่อโครงการ กุศโลบาย : ศึกษาการใช้ปัญญาเพ่ือการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท 

หัวหน้าโครงการ  ดร.อธิเทพ ผาทา 
ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
โทรศัพท์ 0835684500 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

การวิจัยเรื่อง  “กุศโลบาย : ศึกษาการใช้ปัญญาเพ่ือการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท” เกิดข้ึนจากความสนใจที่จะศึกษาถึงกรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นกรอบแนวคิดว่าด้วยการน าเทคนิคและวิธีการบางอย่าที่สามารถ

น ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ โดยค าว่ากุศโลบายนั้นหมายถึงวิธีการที่เหมาะสมมีบ่อเกิดมาจากการคิด

หรือสติปัญญาที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการและความต้องการที่ออกจากปัญหาโดยวิธีการคิดที่จัดว่าเป็น

กุศโลบายนั้นมีอยู่ ๑๐ วิธีที่สามารถน าไปแก้ไขปัญหาได้ ๒ ระดับคือปัญหาระดับชาวบ้านและปัญหา

ระดับพระสงฆ์ โดยการใช้กุศโลบายจะได้ผลนั้นย่อมข้ึนอยู่กับสติปัญญาของผู้ใช้ด้วย ซึ่งในทาง

พระพุทธศาสนาเห็นว่าการใช้กุศโลบายนั้นจะต้องรู้จักการเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเวลาและโอกาส 

และมีกระบวนการที่น าไปใช้ที่เป็นระบบจึงจะสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

วัตถุประสงค์โครงการ 
(๑) เพ่ือศึกษาบริบทแนวคิดเรื่องกุศโลบายในคัมภีร์ของพุทธศาสนาเถรวาท 

(๒) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้กุศโลบายเพื่อแก้ไขปัญหาชีวิต 

 
ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องกุศโลบายในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทมาทั้งหมด
นั้นสามารถท่ีจะสรุปเพื่อให้เห็นกรอบสาระส าคัญของแนวคิดเรื่องกุศโลบาย ได้ดังนี้ 
 ๑.) ในด้านบริบทของแนวความคิดเรื่องกุศโลบายนั้นเราจะพบว่า ค าว่า “กุศโลบาย” 



 

๑๕๗ 

มิใช่เป็นค าดั้งเดิมท่ีมีการใช้ในคัมภีร์ชั้นต้นของพระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎกเลย ทั้งนี้เพราะใน

พระไตรปิฎกและอรรถกถานั้นจะใช้เพียงค าว่า “อุบายโกศล ” หมายถึง ความเป็นผู้ฉลาดในการใช้

อุบายหรือวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรค ซึ่งถือว่า ความฉลาดในอุบายหรือว่าวิธีการดังกล่าวนั้นจัดได้ว่า

เป็นการใช้ปัญญาชนิดหนึ่ง ในลักษณะของการตัดสินใจหรือน าวิธีการที่เหมาะสมมาใช้ทั้งในด้านที่เป็น

คุณและด้านที่เป็นโทษ ทั้งนี้เพ่ือที่จะใช้ไปเพ่ือการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ด าเนิน

ไปด้วยดี ต่อมาเม่ือมีการน าเอาศัพท์นี้มาใช้ในภาษาไทยก็มีการปรับเปลี่ยนจากค าว่า “อุบายโกศล” 

เป็น “กุศโลบาย” ซึ่งก็อาจจะท าให้ความหมายของค าเปลี่ยนไปบ้าง เพราะเมื่อน ามาใช้ในรูปแบบของ

ค าศัพท์ดังกล่าว ความหมายในภาษาไทยก็มีนัยของการใช้วิธีการหรือเล่ห์กลต่าง ๆเพื่อเอาชนะ

อุปสรรคหรือศัตรูเป็นต้น ซึ่งหากพิจารณาจากกรอบความหมายดังกล่าวย่อมจะมีความหมายที่

ผิดเพี้ยนไปจากความหมายเดิมที่ปรากฏในคัมภีร์ดั้งเดิมคือพระไตรปิฎก แต่ถึงอย่างนั้น เมื่อน าศัพท์นี้

มาใช้ในการวิจัยก็คงมุ่งที่จะใช้ในความหมายที่มีปรากฏในคัมภีร์ดั้งเดิมนั้น 

 ๒.) ในด้านของหลักธรรมอันเป็นสาระของกรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายเราจะพบว่า 

แนวคิดในเรื่องกุศโลบายนี้มีความเกี่ยวข้องกับหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ ที่เป็นหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติ

เพ่ือให้บรรลุหรือเข้าถึงเป้าหมายซึ่งก้ได้แก่หลักการสร้างสรรค์ปัญญาตามแนวคิดเรื่องโยนิโสมนสิการ 

คือการคิดโดยอุบายอันแยบคาย ซึ่งหลักโยนิโสมนสิการนั้นถือได้ว่า      เป็นหลักเกณฑ์ส าคัญของการ

สร้างปัญญาให้เกิดและการน าสติปัญญานั้นออกมาใช้ เพราะการน ากุศโลบายไปใช้นั้นจะก่อให้เกิด

ผลสัมฤทธิ์ไม่ได้เลย หากขาดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิกา รเฉพาะวิธีคิดแบบแยกแยะ (วิภัชชวาท ) วิธีคิด

แบบแก้ไขปัญหาหรืออริยสัจ ๔ หรือวิธีคิดแบบแยกให้เป็นความดี ชั่ว เป็นต้น ซึ่งวิธีเหล่านี้เมื่อน ามา

วิเคราะห์เปรียบเทียบกับการใช้กุศโลบายเพื่อการแก้ไขปัญหาแล้วก็จะพบว่า มีความสอดคล้องกัน

เสมือนหนึ่งเหรียญสองด้าน 

 ๓.) ในการศึกษาพบว่า  ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์นั้นทรงน ากุศโล

บายไปใช้ตลอดเวลา ดังปรากฎในวรรณกรรมดั้งเดิมคือพระไตรปิฎกเป็นจ านวนมาก ซึ่งผลการศึกษา

ในครั้งนี้พบว่า พระพุทธองค์ทรงน ากรอบแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปใช้ทั้งใด้าน (๑) การเผยแผ่

พระพุทธศาสนา (๒) ด้านการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา โดยเมื่อพิจารณาจากภาพรวมจะพบว่า 

พระพุทธองค์ทรนท าแนวคิดเรื่องกุศโลบายไปใช้กับบุคคลหลายประเภท ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปก็คือ 

ทรงน าไปใช้กับ (๑) พระภิกษุ (๒) ภิกษุณี (๓) อุบาสก (๔) อุบาสิกา (๕) เดียรถีย์ นอกพระศาสนา    

โดยการใช้กุศโลบายกับบุคคลทุกประเภทนั้นสามารถสรุปลักษณะการใช้กุศโลบายเป็น ๒ ลักษณะ คือ  



 

๑๕๘ 

 ๑. ลักษณะที่ทรงใช้เฉพาะกับบุคคล โดยกุศโลบายที่ทรงน ามาใช้กับบุคคล ทั้ง ๕ 

ประเภท นี้แบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ (ก) กรณีการใช้กับพระภิกษุ ภิกษุณี มุ่งเพ่ือการเข้าถึงธรรมคือ 

การบรรลุพระอรหันต์ หรือคุณธรรมจริยธรรมด้านอื่น ๆ (ข) กรณีท่ีทรงใช้กับอุบาสก อุบาสิกา นั้น มุ่ง

ที่จะให้เขามีศรัทธาในพระศาสนาเพียงเพ่ือความเป็นคนดีที่ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงอันจะเอ้ือต่อ

การพัมนาไปสู่การเข้าถึงธรรมในขั้นสูงต่อไป (ค) กรณีท่ีทรงใช้กับเดียรถีย์นั้น ทรงมุ่งที่จะใช้เพื่อ

จุดประสงค์หลัก ๒ ประการคือ (๑) เพ่ือโต้ตอบหักล้างวาทะหรือทิฏฐิที่เขามี อันจะเป็นการยืนยันหรือ

ประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาให้ชัดเจน (๒) เพ่ือปรับเปลี่ยนให้เขามีศรัทธาเพ่ือจะได้ก้าวเข้ามาสู่

การศึกษาในแนวทางของพระพุทธศาสนาซึ่งเราจะพบว่า ในกรณีที่ ๒ นี้ ทรงได้ด าเนินการไปพร้อมกับ 

กรณีท่ี ๑ 

 ๒. ลักษณะที่ทรงใช้ในรูปแบบของวิธีการหรือเครื่องมือที่ทรงน ามาใช้ ในการใช้กุศโลบาย

ในแต่ละครั้งพบว่า การใช้กุศโลายทรงใช้วิธีการดังนี้ (๑) ใช้ฤทธิ์ (๒) ใช้การเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุป

มัย (๓) ใช้ความจริง (สัจจะ) (๔) ใช้ตัวแทน (๕) ใช้เล่านิทาน (6) ใช้อุปกรณ์ใกล้ตัว ซึ่งแนวทางการใช้

กุศโลบายทั้ง 6 ประการ นี้ ทรงน ามาใช้และจะทรงเลือกที่จะน ามาใช้เป็นการเฉพาะส าหรับบุคคล  ไม่

ทรงใช้โดยทั่วไป ทั้งนี้ก็เพราะทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีปัญหาหรือเข้ามาเพ่ือ

สนทนากับพระองค ์

 ๔)  ในการน ากุศโลบายไปประยุกต์ใช้กับการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตและสังคมนั้น

จากการศึกษาพบว่า ในสังคมไทยปัจจุบันที่ก าลังประสบปัญหาความเสื่อมโทรมใด้านต่าง ๆ อยู่

ในขณะนี้เราสามารถท่ีน าเอากุศโลบายของพระพุทธศาสนานั้นไปประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาและ

พัฒนาสังคมได้ ซึ่งการพัฒนานั้นพบว่า มีการใช้กรอบในการพิจารณา ๒ ด้านคือ (๑) ด้านการแก้ไข

และพัฒนาชีวิตและสังคมของชาวบ้านพบว่า ชาวบ้านนั้นมีความจ าเป็นที่จะต้องน ากรอบแนวคิดเรื่อง

กุศโลบายไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมในด้านต่าง ๆ ได้ (๒) ด้านการแก้ไขปัญหาและ

พัฒนาสังคมของพระสงฆ์  ซึ่งจากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์นั้นมีการเปลี่ยนแปลงสถานะและบทบาท

หน้าที่จากสมัยพุทธกาลมาสู่ปัจจุบันท าให้พระสงฆ์มีปัญหาเพิ่มมากขึ้น จึงจ าเป็นที่จะต้องน าเอา

ทรรศนะเรื่องกุศโลบายไปแก้ไขและพัฒนาชีวิตและสังคมเพ่ือที่จะท าให้ตนเองได้บรรลุหรือก้าวไปสู่

การพัฒนาที่ดียิ่งขึ้นไป 

 
 



 

๑๕๙ 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สามารถน าชุดความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องกุศโลบายไป
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ รวมถึงภาควิชาอ่ืนๆที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนากับสถานการณ์ปัจจุบันหรือหลักพุทธธรรม 
รวมถึงวิชาพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ได้ และสามารถพัฒนานิสิตให้มีความรู้และทักษะใน
การประยุกต์ใช้กุศโลบายเชิงพุทธเพื่อการด าเนินชีวิตได้ 
2) สถานศึกษาของรัฐและเอกชนที่จัดการเรียนการสอนในคณะ ภาควิชาที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา 
และการจัดการเรียนการสอนหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตสามารถน าเอาผลงานวิจัยนี้ไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 
3 ) วัดหรือสถานที่ปฎิบัติธรรมสามารถน าความรู้เรื่องกุศโลบายไปปรับประยุกต์ใช้ในการสอนและให้
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องจิตแก่พระสงฆ์และประชาชนทั่วไปที่สนใจในการศึกษา ปฎิบัติและปรับ
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต และการแก้ไขปัญหาเรื่องการปฎิบัติธรรมได้ 
4) อาจารย์ นักวิชาการ นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และผู้สนใจทั่วไปสามารถ
น าข้อมูลการวิจัยไปศึกษาต่อยอดในการท าวิจัยที่เก่ียวกับกุศโลบายและศาสตร์สาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้องได้  

 
การประชาสัมพันธ์ 

มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต
http://www.mcu.ac.th/site/major/major_index.php  ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่
ในระหว่างด าเนินการ 

 
 
 
 

 



 ๑๖๐ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ –สกุล    :  ดร.อธิเทพ  ผาทา 
เกิด  :  ๑๔ เมษายน ๒๕๑๕  
ภูมิล าเนา   :  ๑๑๓ บ้านดอนแดง ต าบล ค าเตย อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ๔๘๐๐๐. 
การศึกษา  :  เปรียญธรรม ๔  ประโยค ส านักเรียนวัดโพธิ์ชัย (พระอารามหลวง)  

   จังหวัดหนองคาย  
   พุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง)  
   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา)  
   พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 

สถานที่ท างาน   :  อาจารย์ประจ า ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์  
                        มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุฯ ท่าพระจันทร์ 
     กรุงเทพมหานคร 
ที่อยู่ปัจจุบัน  :  ๑๔๙/๑๒๐ หมู่บ้านรติรมย์พาร์ค ถนนบางไกรไน ต าบลมหาสวัสดิ์   
                        อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
ประสบการณ์     :  ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ปริญญาเอกด้านประวัติศาสตร์เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
                         มหาวทิยาลัยเยล(Yale) สหรัฐอเมริกา 
      ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท-เอก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
                         ราชวิทยาลัย  และมหาวิทยาลัยของรัฐอ่ืน ๆ  
                                               ฯลฯ 
 


