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บทคัดย่อ 
  

การศึกษาวิจัยกระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรมแก่เด็กและ
เยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้านอีสานจังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรม  
จริยธรรม ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านเพ่ือ
วิเคราะห์หลักธรรม  คติธรรม   ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน
ทั้ง ๔ เรื่อง  และเพ่ือจัดพิมพ์หนังสือนิทานพ้ืนบ้านอ่านประกอบในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็ก
และเยาวชน  ซึ่งพบผลการวิจัย พอสรุปได้ ดังนี้ 

๑. ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียน และปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพื้นบ้าน โดยภาพรวม พบว่า มากที่สุดเกี่ยวกับการจัดหา
นิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดของชุมชน และเกี่ยวกับการที่นักเรียนได้เคยเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน/การเล่า
นิทานพื้นบ้านที่จัดขึ้นในชุมชน 

๒. ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนและปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับหลักธรรม คติธรรม  ที่
แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน ทั้ง ๔ เรื่อง โดยภาพรวม  ซึ่งมีผลสรุปได้ ดังนี้ 

พญากาเผือก  สะท้อนถึงหลักธรรม  ด้านคารวธรรม  กตัญญูกตเวทิตาธรรม และการตั้ งสัจจา
อธิษฐาน  เพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ๕  พระองค ์

นกกระจาบไร้ความสามัคคี  สะท้อนให้เห็นคติธรรมที่ว่าความสามัคคี น ามาซึ่งความสุขความสงบ
ของหมู่คณะ  ส่วนความไร้สามัคคี  ความอวดเก่งอวดดี  ท าให้หมู่คณะพินาศฉิบหาย 

สุวรรณสามกุมาร  สอนให้รู้ว่า คารวะธรรมความนอบน้อมต่อบิดามารดา  ความกตัญญูกตเวทีต่อ
ผู้มีพระคุณ และการยึดสัจจะยิ่งกว่าชีวิต  ก่อให้เกิดความเจริญและความสุขในชีวิต 

ปัญหาเสียวสวาสดิ์  แสดงให้เห็นว่า  มีการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาผูกเป็นปริศนาธรรม แทรกไว้
ซึ่งหลักปรัชญา  ค าสอน  คติธรรม  ที่ควรน ามาใช้อบรมสั่งสอนศีลธรรมแก่เด็กเยาวชน และคนทั่วไป 
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ABSTRACT 
 

The Purposes of this research work to study the  training  process  that  used  for  
building the  child-youth Values of  respect,  harmony and  wisdom as appeared  in  Esan  
folk tales, Ubonrachathani, ta analise  the  said  Values  and  morality.  The  research  results  
that  found  out,  were  as  follows., 

1 .  The  training  process  of  values  and  moraility. that  used  were varias  ways  
as; Community  had promoted  arrangement  of  local  activity  about folk  tale  reading  and 
talking  to child,  youth  and  community  gave  co-operation to provide  the  folk  tale  books  
tocommunity library, offered folk  tale to monks  be  used  as  the  teaching  medias  for 
child  youth  morality development, 

2 .  The  values  and  morality  of  respect,  harmony,  and  wisdom  as  appeared  
in  4 folk    tales  by  overall picture  were  as  follows; 

Payakapheug reflexed  to  doctrine  of  respeet,  and  gratitude  to  parents,  
confidence  faith  in  wholesome  doing,  honesty,  great effort  to  those  5  Buddhas. 

Nokkachap without Unity  stressed  to  the  values  as the  community  harmony  
and  Unity  Created  to  happiness  and  peace,  deseparation, disciplinary  and no  believing  
in  the  intelligent  leaders  that  leaded to  troubles  and  dangerous  to  this  society. 
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Suwannasamakumartanght  that  Values of  respects and  worshiping  to  parents, 
the  gratitude  to  the  valued  persons,  attachment  the  truth  up  one,s  life  leaded  to  
one,s life progress  and  happiness. 

Panhaseawsavas   shown  the  doctrines  to  bring  the  Esarn  local folk  tales  that  
be  tied  as   the  story  with  philosophy,  teaching and values  that  used  as teaching  
medias to  teach suitable  morality  development  to  child and youth in their  community. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้บรรลุผลส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความช่วยเหลือสนับสนุนจากหน่วยงานและ

บุคคลหลายท่านด้วยกัน  ผู้วิจัยจึงขออ้างอิงนามของผู้มีอุปการคุณ ไว้ ณ ที่นี้ ดังนี้  
๑. ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๙ จังหวัดอุบลราชธานี ที่กรุณาให้

ความสะดวกในการติดต่อประสานงาน ในการเก็บข้อมูลจากตัวแทนครูและนักเรียน ของโรงเรียนด้วยความ
เรียบร้อยด้วยดี  

๒. ปราชญ์ชาวบ้านทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ทั้ง ๑๐ ท่าน ที่ เมตตาเสียสละก าลังกาย 
สติปัญญา และเวลาในการให้สัมภาษณ์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยครั้งนี้  

๓. คณะครูและนักเรียนของโรงเรียนในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๙  จ านวน  
๖  โรง  ในจังหวัดอุบลราชธานี  ที่กรุณาให้ความร่วมมือช่วยเหลือในการตอบแบบสอบถามและเก็บข้อมูลจน
เสร็จเรียบร้อยด้วยดี 

๔. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๕. ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่เมตตาให้ข้อเสนอแนะอันทรงคุณค่าในการปรับปรุงแก้ไขงานวิจัยจน

เสร็จสมบูรณ์ด้วยดี  
      
จึงขอขอบคุณและขอขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 

 
 
 
 
 

พระครูกิตติคุโณภาส และคณะ 
๒๐  ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี                   หน้า 
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๔. แสดงจ านวนและค่าร้อยละความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังด้าน คารวธรรม   

สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม แก่เด็กและเยาวชนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน ของนักเรียนผู้ตอบ 
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ซ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

อักษรย่อในวิจัยฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอ้างอิง โดยระบุเล่ม / หน้าหลังค าย่อ ชื่อคัมภีร์ เช่น องฺทุก (บาลี) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘ หมายถึง 
สุตตันฺตปิฏก องฺคุตฺนิกาย ทุกขิปาตปาลิ พระไตรปิฎก ภาษาบาลี เล่มที่ ๒๐ ข้อที่ ๓๖๔ หน้า ๑๐๘ ที.ปา 
(ไทย) ๓๐/๙๘/๕๐ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๓๐ ข้อที่ ๙๘/
หน้า ๕๐ 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ชา  (ไทย) สุตตันตปิฎก =ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) สุตตันตปิฎก =ทีฆนิกาย มหวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย) สุตตันตปิฎก =ทีฆนิกายปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) สุตตันตปิฎก =มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสถ์ (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย) สุตตันตปิฎก =สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย) สุตตันตปิฎก =สังยุตตนิกาย สคาตวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย) สุตตันตปิฎก =อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏัฐก. (ไทย) สุตตันตปิฎก =อังคุตตรนิกาย อัฏฐนิบาต    (ภาษาไทย) 
 



๑ 

 
บทท่ี๑ 

 
บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

นิทานพื้นบ้าน (Folk Tales) เป็นวรรณกรรมอีกรูปแบบหนึ่งที่ภูมิปัญญาชาวบ้านเล่าขานสืบทอด
กันมาเป็นเวลายาวนานโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมสิ่งบันเทิงเริงใจและสั่งสอนให้ความรู้และคุณธรรมแก่คน
ในชุมชนท้องถิ่นนั้น ๆ นิทานพ้ืนบ้านจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาที่สะท้อนสังคมและวิถีชีวิตของคนในสมัยนั้น 
ทั้งในด้านสภาพความเป็นอยู่ ความเชื่อ ค่านิยมและขนบธรรมเนียมประเพณี 

นิทานพ้ืนบ้านมีคุณค่าในการสร้างความบันเทิงใจแก่มนุษย์เป็นสาระส าคัญและยังสอดแทรก
ความรู้ คติธรรมและข้อคิดสอนใจอ่ืน ๆแก่ผู้อ่านหรือผู้ฟังโดยไม่รู้สึกถูกบังคับให้รู้หรือเชื่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
และเน้นการสมผสานสอดแทรกค าสอน ข้อคิด คติธรรมสอนใจ เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมและคุณธรรมได้อย่าง
เหมาะสมลงตัว  เพราะนิทานพ้ืนบ้าน ส่วนมากยังสร้างส านึกของผู้อ่านและผู้ฟัง ให้มีพฤติกรรม การกระท าดี 
ตามหลักคิดความเชื่อถือทางพุทธศาสนาที่ว่า  “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” นิทานพ้ืนบ้านจัดเป็นภูมิปัญญาที่เป็น 
เอกลักษณ์ เฉพาะของท้องถิ่น เป็นแหล่งรวบรวมความรู้ไว้ในนิทานพ้ืนบ้าน  อาทิเช่น ด้านการเมือง 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคม รวมถึงด้านการเมืองการปกครอง นิทานพ้ืนบ้าน ได้สอดแทรกให้เห็นถึง
หลักการปกครองระบบประชาธิปไตย มาตั้งแต่อดีตกาลนานมาแล้ว เช่น การปกครองหมู่สงฆ์ในสมัย
พระพุทธเจ้า การปกครองหมู่บ้านโดยมีการเลือกตั้งผู้น ากลุ่มหรือผู้ใหญ่บ้าน การคัดเลือกผู้น าองค์การใหม่ก็
มักอาศัยเลือกตั้งผู้น ากลุ่มหรือผู้ใหญ่บ้าน  การคัดเลือกองค์การใหม่ก็มักอาศัยมาก ชาวบ้านและพระสงฆ์เป็น
ผู้เลือก  การลงแขกเกี่ยวข้าวด านา การช่วยกันปลูกสร้างที่อยู่อาศัยและสร้างถนนหนทางของคนในชุมชน
กิจกรรมในชุมชนในอดีตเหล่านี้ก่อให้เกิดการส่งเสริมและพัฒนาให้การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเจริญ
งอกงามยิง่ขึ้น 

อุปสรรคขัดขวางต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน ก่อให้เกิดปัญหาข้อบกพร่อง
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจและอารมณ์ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการพัฒนา
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน  ถ้าหากขาดภูมิคุ้มกันที่ดีที่ได้รับจากครอบครัว ชุมชน และ
สังคม ประเทศชาติก็จะเต็มไปด้วยพลเมืองลูกหลานที่ไม่เข้มแข็ง ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศโดยรวม 

ส่วนปัญหาของภูมิปัญญาชาวบ้านในสาขาของนิทานพ้ืนบ้านในยุคปัจจุบัน  มีหลายปัญหาด้วยกัน  
อาทิเช่น  เด็กและเยาวชนไม่สนใจที่จะอ่านนิทานพ้ืนบ้าน  วิธีการถ่ายทอด  ผู้ถ่ายทอดไม่สามารถใช้ภาษา
ร่วมสมัยเล่านิทานแก่เด็กและเยาวชนให้สนใจฟัง  จึงท าให้มองไม่เห็นคุณค่าในการอ่านนิทานพ้ืนบ้าน  ผู้น า

 



๒ 

ชุมชนหรือผู้ปกครองไม่เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์นิทานพ้ืนบ้านเหมือนพ่อแม่ในสมัยอดีต  ซึ่งมีค่านิยม
เล่านิทานให้ลูกหลานฟังในเวลาก่อนนอน  เพราะพวกเขามีความเชื่อว่า  การเล่านิทานจะไม่สูญหายไปจาก
ชุมชน อีกทั้งเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนลูกหลานในขณะเดียวกันด้วย  ด้วยเหตุดังกล่าว  
การให้ความสนใจในการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบ้านสาขานิทานพ้ืนบ้าน  จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็ น
เร่งด่วนที่ผู้น าชุมชนจะต้องร่วมมือกันในการส่งเสริมวัฒนธรรมในสาขานี้อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

ด้านกระบวนการหรือแนวทางในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในด้าน  ต่าง ๆ  
อาทิเช่น  ด้านคารวธรรม  ด้านสามัคคีธรรม  และด้านปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชนในชุมชนด้วยการใช้
สื่อในรูปแบบของนิทานพ้ืนบ้าน  ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ที่ครอบคลุม
องค์ประกอบทั้ง  ๗  ด้าน  

เพ่ือป้องกันแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นแก่เด็กและเยาวชนดังกล่าวมาแล้ว การส่งเสริมและ
อนุรักษ์นิทานพ้ืนบ้านซึ่งเป็นสื่อที่ส าคัญในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นแหล่งรวมความคิด ความรู้ 
และหลักความเชื่อในวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของคนในสมัยก่อนได้เป็นอย่างดี  ที่แทรกอยู่ใ น สาระนิทาน
พ้ืนบ้านด้วย ดังนั้น การน านิทานพ้ืนบ้านมาวิเคราะห์โดยเน้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  ด้านคารวธรรม  
สามัคคีธรรมและปัญญาธรรม  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีของเด็กและเยาวชนในชุมชน 
เพราะนิทานพ้ืนบ้านเป็นเรื่องของชาวบ้าน เป็นของภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นเรื่องราวใกล้ตัวที่คนในชุมชนได้
เคยได้ยินได้ฟังกันมาดั้งแต่เด็ก ๆ แล้วการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างคุณธรรมแก่เด็ก
และเยาวชนไทย ให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง 

ผู ้ว ิจ ัยคาดหวังว่ากระบวนการที ่จะปลูกฝังให้เยาวชนไทยซึ ่งจะเป็นผู ้ใหญ่ที ่ส าคัญใน
อนาคต  ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดังกล่าวแล้ว  สถาบันทางสังคมทุกภาคส่วนต้องเป็นแบบอย่างที่ดีใน
การส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรมโดยใช้ทานพื้นบ้านเป็นสื่อในการพัฒนาและเสริมสร้างเยาวชนให้มีพฤติกรรม
การแสดงออกทั้งทางกายและวาจา  ความรู้สึกนึกคิด  ทัศนคติที่มีต่อบุคคลอ่ืน และหน่วยงานที่เข้าไป
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ได้อย่างดีมีประสิทธิภาพ  ดังที่  ดร.รุ่งแก้วแดง๑ ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักตรวจสอบด้าน
ปัญญาธรรมและสามัคคีธรรมซึ่งก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ  แก่ผู้น าชุมชน  เด็กและเยาวชน 
ลูกหลานไทยในอนาคตต่อไป 

จากความเป็นมา และความส าคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษานิทานพ้ืนบ้าน  จ านวน  
๔  เรื่อง  แล้วน ามาศึกษาวิเคราะห์โดยเน้นแนวคิด หลักธรรม  คติธรรม ที่แทรกอยู่นิทานพ้ืนบ้านเหล่านี้  ทั้ง
ในด้าน คารวธรรม  สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม  โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน และตัวแทน
นักเรียนในสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาวิจัยและน าผลการวิจัย

                                                           
 

๑ รุ่งแก้วแดง ดร.,  วิธีการเรียนการสอนแบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง., (กรุงเทพ ฯ กรมวิชาการ   
กระทรวงศึกษาธิการ : ๒๕๔๗),  หน้า ๑๒ 



๓ 

ใช้เป็นองค์ความรู้ใหม่ในสาขาภูมิปัญญาและคติชนท้องถิ่น เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการ
พัฒนาทุนมนุษย์ และใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพ่ือการพัฒนาประเทศในอนาคตต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกฝัง ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม แก่เด็ก
และเยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 

๑.๒.๒  เพ่ือวิเคราะห์หลักค าสอนพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับหลัก คารวธรรม  สามัคคีธรรมและ
ปัญญาธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน  

๑.๒.๓  เพ่ือจัดพิมพ์หนังสือนิทานพ้ืนบ้านอ่านประกอบเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมด้านคารว
ธรรม  สามัคคีธรรม  ปัญญาธรรม แก่เด็กและเยาวชน 

 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 
ขอบเขตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  แบ่งออกเป็น  ๔  ด้าน ดังนี้ 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านประชากร  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้เลือก ชุมชน/หมู่บ้าน สถานศึกษาในเขต

จังหวัดอุบลราชธานี  คัดเลือกจากตัวแทนของปราชญ์ชาวบ้านที่ เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ ของชุมชน  เด็ก
และเยาวชนที่เป็นนักเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการให้ข้อมูล จากการให้สัมภาษณ์และตอบแบบสอบถาม 
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบจ าเพาะเจาะจง  (Possesive  Sampling) โดยการคัดเลือกกลุ่ม 

ตัวอย่าง  จากเขตอ าเภอเมือง จ านวน ๒ ชุมชน/โรงเรียน  อ าเภอเขื่องใน จ านวน ๒ ชุมชน/
โรงเรียน  และอ าเภอวารินช าราบ จ านวน  ๒  ชุมชน/โรงเรียน  รวมเป็น ๖ ชุมชน/โรงเรียน ๆ ละ ๒๐  คน  
รวมเป็น  ๑๒๐ คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม และสัมภาษณ์ปราชญชาวบ้านในเขตจังหวัด
อุบลราชธานี  จ านวน  ๑๐  รูป/คน  

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา งานวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตเนื้อหาการวิจัย ดังนี้  
๑) กระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  ที่ปรากฎอยู่ในนิทาน

พ้ืนบ้าน จ านวน  ๔  เรื่อง  ได้แก่  พญากาเผือก  นกกระจาบไร้สามัคคี  สุวรรณสามกุมาร  และปัญหาเสียว
สวาสดิ์ 

๒) หลักค าสอนพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องหลักคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม ที่ปรากฏ
อยู่ในนิทานพ้ืนบ้าน จ านวน  ๔  เรื่อง  ได้แก่  พญากาเผือก  นกกระจาบไร้สามัคคี  สุวรรณสามกุมาร  และ
ปัญหาเสียวสวาสดิ์ 

๓) จัดพิมพ์นิทานพ้ืนบ้านอ่านประกอบเพ่ือเสริมสร้าง เสริมสร้างคารวธรรม  สามัคคีธรรมและ
ปัญญาธรรม แก่เด็กและเยาวชน 



๔ 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ คณะผู้วิจัย  ได้ลงเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยใช้แบบสัมภาษณ์ส าหรับ
ปราชญ์ชาวบ้านในเขตจังหวัดอุบลราชธานี  จากอ าเภอเมือง  จ านวน  ๕  รูป/คน  อ าเภอเขื่องใน  จ านวน  
๒  รูป/คน และอ าเภอวารินช าราบ  จ านวน ๓  คน รวมเป็น  ๑๐  รูป/คน  ใช้แบบสอบถามส าหรับนักเรียน
ที่คัดเลือกมาจากเขตพ้ืนที่การศึกษา ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี  จาก    อ าเภอเมือง จ านวน ๒ โรง  อ าเภอ
เขื่องใน จ านวน ๒  โรง  และอ าเภอวารินช าราบ จ านวน  ๒  โรง  รวมเป็น ๖  โรงเรียน ๆ ละ ๒๐  คน  รวม
เป็น  ๑๒๐ คน ซึ่งใช้เป็นกลุ่มตัวในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  

๑.๓.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา  คณะผู้วิวิจัย  ได้ด าเนินการวิจัยระหว่าง วันที่  ๑  ตุลาคม 
๒๕๖๐ – ๓๐  กันยายน ๒๕๖๑ (รวมระยะเวลา ๑ ปี)  

 

๑.๔ กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
คณะผู้วิจัย  ได้ศึกษาทบทวนหลักการ แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้าน และคติ

ธรรม  คุณธรรม  ที่สอดแทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้านของจังหวัดอุบลราชธานี  แล้วจึงก าหนดเป็นกรอบแนวคิด 
ดังนี้ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะห์นิทาน
พื้นบ้านทีส่อดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม  
๓  ด้าน  ได้แก ่
๑. คารวธรรม 
๒. สามัคคีธรรม 
๓. ปัญญาธรรม 

๑.ศึกษานิทาน
พื้นบ้านจ านวน  ๔  
เรื่อง  ได้แก่ 
๑.นิทานท้าวกาเผือก  
๒.นิทานนกกระจาบ
ไร้สามัคคี 
๓.นิทานสุวรรณสาม
กุมาร 
๔.นิทานปัญหาเสียว
สวาสดิ์ 
๒.จัดท าหนังสือ
นิทานพื้นบ้าน 
อ่านประกอบเพ่ือ
เสริมสร้าง 
คุณธรรมจริยธรรมแก่
เด็กและ เยาวชน๔  
เรื่อง  จ านวน ๕๐ 
เล่ม  
 

ศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมที่
ครอบคลุมองค์ประกอบ  ๗ ด้านได้แก่  
๑.ชุมชนชว่ยส่งเสริมให้มีกิจกรรมในการเล่านิทาน
พ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชน 
๒.ปราชญ์ชาวบ้านได้ให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่/ผู้ปกครอง
ให้น านิทานพื้นบ้านมาเล่าให้เด็กและเยาวชนฟัง 
๓.ชุมชนได้มีการจัดหาหนังสือนิทานพื้นบ้านเข้าสู่
ห้องสมุดของชุมชน 
๔.ในโรงเรียนได้จัดหาหนังสือนิทานพื้นบ้านเข้าสู้
ห้องสมุดให้นักเรียนและเยาวชนอ่าน 
๕.ชุมชนได้จัดกิจกรรมแข่งขันการอ่านนิทานพ้ืนบ้านแก่
เด็ก ๆ 
๖.นักเรียนได้เคยร่วมกิจกรรมการอ่าน/การเล่านิทาน
พ้ืนบ้านที่จัดขึ้นในชุมชน/โรงเรียน  
๗.ผู้น าชุมชนได้จัดหาหนังสือใบลานหรือนิทานพ้ืนบ้าน
ให้แก่พระสงฆ์เทศน์สั่งสอนแก่เด็กและเยาวชน 



๕ 

๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 
กระบวนการปลูกฝัง  หมายถึง  ขั้นตอนในการปลูกฝังอบรมเด็กและเยาวชน ด้วยนิทานพื้นบ้าน 
 
นิทานพื้นบ้าน  หมายถึง  นิทานหรือเรื่องราวที่ชาวบ้านเล่าสืบต่อกันมา  ที่ถูกคัดเลือกน ามา

ศึกษาวิเคราะห์  จ านวน ๔  เรื่องได้แก่  นิทานท้าวกาเผือก นิทานนกกระจาบไร้สามัคคี  นิทานสุวรรณสาม
กุมาร  และนิทานปัญหาเสียวสวาสดิ์ 

 
คารวธรรม  หมายถึง  การแสดงความเคารพต่อผู้มีพระคุณ  เคารพนับถือต่อชาติ  ศาสนา  

พระมหากษัตริย์ เคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผู้อื่น  
 
สามัคคีธรรม  หมายถึง  คุณธรรมที่ประกอบด้วยความรู้จักประสานประโยชน์ ความร่วมมือใน

การท างาน  การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  
 
ปัญญาธรรม  หมายถึง  คุณธรรมที่ประกอบด้วย  การพิจารณาตัดสินใจด้วยสติปัญญา   การ

พิจารณาคัดเลือกและบริโภคปัจจัย ๔ ด้วยปัญญา  การใช้สติปัญญาแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี   
 
เด็กและเยาวชน หมายถึง  เด็กและเยาวชน ที่อยู่ในช่วงอายุ ระหว่าง  ๑ – ๑๘  ปี   
 
หนังสืออ่านประกอบ หมายถึง  หนังสือนิทานที่อ่านเสริมความรู้ เพ่ือส่งเสริมด้านคารวธรรม  

สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและเยาวชน 
 
ปราชญ์ชาวบ้านหมายถึงบรรพชิตและคฤหัสถ์  ที่ได้รับยกย่องเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน  มีความรู้

เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมและนิทานพ้ืนบ้าน 
 

๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
๑. ทราบถึงกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน ด้านคารวธรรม สามัคคี

ธรรม  และปัญญาธรรม  
๒. มีหนังสือนิทานพ้ืนบ้านเพื่อใช้อ่านประกอบเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  
๓. มีผลงานวิจัยที่เป็นองค์ความรู้ใหม่  ที่เป็นนิทานพ้ืนบ้านอ่านประกอบเสริมสร้างคุณธรรม 

จริยธรรมแก่เด็ก และเยาวชน



๖ 

 
บทท่ี ๒ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

คณะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว  จึงได้สรุปสาระส าคัญ
ของเอกสารงานและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เหล่านั้น เพ่ือใช้เป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ดังต่อไปนี้ 

 

๒.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 
ทุกคนคงจะเคยฟังนิทาน  แต่เคยทราบไหมว่าค าว่า " นิทาน"  นั้นหมายถึงอะไร  และค าว่า " 

นิทานพ้ืนบ้าน "  นั้นหมายถึงอะไร  มีที่มาอย่างไร  ค าว่านิทานและนิทานพ้ืนบ้าน  มีที่มาและความหมาย
ดังนี้ 

นิทาน  เป็นค าที่มีความหมายกว้าง  หมายถึง  เรื่องท่ีเล่าสืบต่อกันมานานแล้ว  หรือหมายถึงเรื่อง
ที่แต่งขึ้นใหม่ก็ได้ส่วน  นิทานพ้ืนบ้าน  หมายถึง  เรื่องที่เล่าสืบต่อ ๆ  กันมาในท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่ง  แต่อาจ
แพร่หลายไปในท้องถิ่นอ่ืน ๆ ใดภายหลัง  ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง 

ประคอง  นิมมาเหมินทร์และคณะ กล่าวว่า๑  นิทานพ้ืนบ้านในวิชาคติชนวิทยา  หมายถึง  เรื่อง
เล่าที่เล่าสืบต่อ ๆ  กันมา  จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง  โดยไม่ทราบว่าใครเป็นผู้แต่งนิทานพ้ืนบ้าน  คือ  
เรื่องเล่าที่เล่าสู่กันฟังในหมู่บ้าน  ในท้องถิ่นหรือภาคต่าง ๆ  ของประเทศไทย  เป็นนิทานพ้ืนบ้านที่มีถิ่น
ก าเนิดในประเทศไทย 

กิ่งแก้ว อัตถากร อธิบายว่า๒ นิทาน หมายถึง เรื่องเล่าสืบต่อกันมาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ส่วน
ใหญ่ถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะ แต่ก็มีอยู่ส่วนมากที่บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ และนอกจากนี้ยังอธิบายว่า
นิทานเป็นเรื่องเล่าทั่วไป มิได้จงใจแสดงประวัติความเป็นมา จุดใหญ่เล่าเพ่ือความสนุกสนาน บางครั้งก็ จะ
แทรกคติเพ่ือสอนใจไปด้วย นิทานมิใช่เรื่องเฉพาะเด็ก นิทานส าหรับผู้ใหญ่ก็มีจ านวนมาก และเหมาะส าหรับ
ผู้ใหญ่เท่านั้น 

                                                           
 

๑ ประคอง  นิมมานเหมินทร์และคณะ, นิทานพ้ืนบ้านศึกษา.  (กรุงเทพมหานคร : โครงการต ารา และ อักษร
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย : ๒๕๔๕), หน้า  ๑๖ - ๑๗ 

๒ กิ่งแก้ว  อัตถากร,  คติชนวิทยา.  เอกสารนิเทศการศึกษา ฉบับที่ ๑๘๔. (กรุงเทพมหานคร : หน่วย
ศึกษานเิทศก์ กรมการฝึกหัดครู : ๒๕๑๙), หน้า  ๑๒ 

 



๗ 

กุหลาบ มัลลิกะมาส๓ กล่าวถึง “นิทาน” ไว้ในหนังสือคติชาวบ้านว่า นิทานเป็นวรรณกรรมมุข
ปาฐะที่เล่าสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน เพ่ือความสนุกสนานเบิกบานใจ ผ่อนคลายความตึงเครียด เพ่ือเสริม
ศรัทธาในศาสนา เทพเจ้า สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นคติเตือนใจ ช่วยอบรมบ่มนิสัย ช่วยให้เข้าใจสิ่งแวดล้อมและ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เนื้อเรื่องของนิทานเป็นเรื่องนานาชนิด อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัย ความรัก 
ความโกรธ เกลียด ริษยา อาฆาต ตลกขบขัน หรือเรื่องแปลกประหลาดผิดปกติธรรมดา  ตัวละครในเรื่องก็มี
ลักษณะต่างๆกัน อาจเป็นคน สัตว์ เจ้าหญิง เจ้าชาย อมนุษย์ แม่มด นางฟ้า แต่ให้มีความรู้สึกนึกคิด 
พฤติกรรมต่างๆเหมือนคนทั่วไปหรืออาจจะเหมือนที่เราอยากจะเป็น เมื่อนิทานตกไปอยู่ในท้องถิ่นใดก็มักมี
การปรับเนื้อเรื่องให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมของถิ่นนั้น นิทานในแต่ละท้องถิ่นจึงมีเนื้อเรื่องส่วนใหญ่คล้ายคลึงกัน 
คือ สภาพความเป็นมนุษย์ อารมณ์ ความรู้สึกรัก เกลียด ความโง่ ฉลาด ขบขัน อาฆาตแค้น หรือทุกข์ สุข 
ส่วนรายละเอียดจะแตกต่างไปบ้างตามสภาพแวดล้อมและอิทธิพลของวัฒนธรรมความเชื่อของ แต่ละท้องถิ่น 

สุมามาลย์ พงษ์ไพบูลย์๔กล่าวว่า นิทานเป็นค าศัพท์ภาษาบาลี หมายถึง ค าเล่าเรื่อง ไม่ว่าเป็น
เรื่องประเภทใด แต่อยู่ที่ลักษณะการเล่าที่เป็นกันเอง แม้จะเป็นข้อเขียนก็มีลักษณะคล้ายกับการเล่าที่เป็น
วาจา โดยใช้ภาษาพูดหรือภาษาปากในการเล่า 

กล่าวโดยสรุป นิทาน คือ เรื่องเล่าที่มนุษย์ผูกเรื่องขึ้นด้วยภูมิปัญญา โดยส่วนใหญ่จะถ่ายทอด
ด้วยวิธีมุขปาฐะ เนื้อเรื่องมีหลากหลายและใช้เล่าเพ่ือจุดประสงค์ต่างๆกัน ตามโอกาสและสภาพแวดล้อมของ
แต่ละท้องถิ่น ค าท่ีใช้เรียกนิทานมีต่างๆกันไป เช่น นิทานชาวบ้าน นิทานพื้นบ้าน นิทานพื้นเมือง วรรณกรรม
มุขปาฐะ เป็นต้น ในที่นี้จะใช้ว่านิทานพ้ืนบ้าน 

 
๒.๑.๑ ลักษณะของนิทานพื้นบ้าน 
นิทานพ้ืนบ้านมีลักษณะเฉพาะที่เห็นเด่นชัด คือ เป็นเรื่องเล่าที่มีการด าเนินเรื่องอย่างง่ายๆโครง

เรื่องไม่ซับซ้อน วิธีการที่เล่าก็เป็นไปอย่างง่ายๆตรงไปตรงมา มักจะเริ่มเรื่องโดยการกล่าวถึงตัวละครส าคัญ
ของเรื่อง ซึ่งอาจจะเป็นรุ่นพ่อ-แม่ของพระเอกหรือนางเอก แล้วด าเนินเรื่องไปตามเวลาปฏิทิน  ตัวละครเอก
พบอุปสรรคปัญหา แล้วก็ฟันฝ่าอุปสรรคหรือแก้ปัญหาลุล่วงไปจนจบเรื่อง ซึ่งมักจะจบแบบ  มีความสุข หรือ
สุขนาฏกรรม ถ้าเป็นนิทานคติ ก็มักจะจบลงว่า “นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า…..” ถ้าเป็นนิทานชาดกก็จะบอกว่า
ตัวละครส าคัญของเรื่องในชาติต่อไป ไปเกิดเป็นใครบ้าง ถ้าเป็นนิทานปริศนาก็จะจบลงด้วยประโยค ค าถาม
ลักษณะของนิทานพ้ืนบ้านกุหลาบ  มัลลิกมาส๕  ได้สรุปไว้ดังนี้ 

                                                           
 

๓ กุหลาบ มัลลิกะมา, คติชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง : ๒๕๑๘), หน้า ๙๙ 
๔ สุมามาลย์  พงษ์ไพบูลย์. คติชนวิทยา. (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏพระนคร : ๒๕๔๒), หนา้ ๗. 
๕ กุหลาบ มัลลิกะมาส, คติชาวบ้าน, หน้า ๑๐๐ 



๘ 

เป็นเรื่องเล่าด้วยถ้อยค าธรรมดา เป็นภาษาร้อยแก้วไม่ใช่ร้อยกรองเล่ากันด้วยปากสืบทอดกันมา
เป็นเวลาช้านาน และเมื่อการเขียนเจริญขึ้น ก็อาจมีการเขียนขึ้นตามเค้าเดิมที่เคยเล่าด้วยปากไม่ปรากฏว่าผู้
เล่าดั้งเดิมเป็นใคร อ้างแต่ว่าเป็นของเก่าฟังมาจากผู้เล่า ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญยิ่งในอดีตอีกต่อหนึ่ง ผิดกับนิยาย
สมัยใหม่ที่ทราบตัวผู้แต่ง แม้นิทานที่ปรากฏชื่อผู้แต่งเช่น นิทานของกริมม์ ก็อ้างว่าเล่าตามเค้านิทานที่มีมาแต่
เดิมไม่ใช่ตนแต่งขึ้นเอง 

เจือ สตะเวทิน๖ได้ให้ค าอธิบายลักษณะส าคัญของนิทานพ้ืนเมือง ไว้ดังนี้ 
ต้องเป็นเรื่องเก่าต้องเล่ากันด้วยภาษาร้อยแก้วต้องเล่ากันด้วยปากมาก่อนต้องแสดงความคิด 

ความเชื่อของชาวบ้านเรื่องจริงที่มีคตินับอนุโลมเป็นนิทานได้เช่น มะกะโท ชาวบ้านบางระจัน เป็นต้น 
ต านาน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปีพ.ศ. ๒๕๒๕  ให้ความหมายของต านานไว้ว่า  

เรื่องที่แสดงกิจการอันมีมานานแล้วแต่ปางหลัง  เรื่องราวนมนานที่เล่าสืบกันมา  เช่น  ต านานพระพุทธเจดีย์
สยาม  จึงรวมความหมายสรุปของต านานเอาไว้ว่า  เป็นเรื่องราวของความเป็นมาของสถานที่  สิ่งของต่างๆ  
ที่ไม่สามารถชี้ได้ชัดเจนว่า  สถานที่  สิ่งของ  หรือเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้น  วันเวลาใด  ใครเป็นผู้เกี่ยวข้อง  
ลักษณะของนิทานพ้ืนบ้าน  คือ  เรื่องเล่าที่เล่าต่อกันมาช้านาน  โดยใช้ถ้อยค าธรรมดาหรือภาษาชาวบ้าน  มี
ลักษณะเป็นร้อยแก้วไม่เป็นร้อยกรอง  และไม่ปรากฏว่าผู้เล่าดั้งเดิมเป็นใคร  เป็นเพียงการเล่าต่อๆ  กันมา
เป็นทอดๆ  ผู้เล่าก็ไม่ถือว่าเรื่องที่เล่านั้นเป็นเรื่องจริงแต่อย่างไร  ภายหลังมีผู้เขียนขึ้นแต่ก็เขียนขึ้นตามเค้า
เดิมทีเ่ล่ากันปากต่อปาก 

 
พระราชวรมุนี (พ.ม.ประยุทธ์  ปยุตฺโต)  ได้มีทัศนะเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนที่สมบูรณ์แบบว่า  

จะต้องพัฒนาให้ครบทั้ง ๔ ด้าน๗  คือ 
๑.  พัฒนาด้านร่างกาย  (กายภาวนา)  ให้มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงมีพลานามัยสุขภาพดี 
๒.  พัฒนาด้านศีล  (ศีลภาวนา)  ให้คนในสังคมมีระเบียบวินัยมีความประพฤติดี  สัมพันธ์ปรับตัว

เข้ากับผู้อ่ืนได้ดี  มีความสุจริตทางกาย  วาจา  และอาชีวะ 
๓.  พัฒนาด้านจิตใจ  (จิตภาวนา)  ต้องหมั่นฝึกอบรมจิตให้มีคุณภาพ  สมรรถภาพและสุขภาพที่

ดีอยู่เสมอ 
๔.  พัฒนาด้านปัญญา  (ปัญญาภาวนา)  ต้องหมั่นฝึกอบรมปัญญาให้รู้  -  เข้าใจ  มองเห็นสิ่ง

ทั้งหลายตามที่มันเป็นจริง  พยายามฝึกปัญญาในแง่ที่จะท าให้กระบวนการคิด  การรับรู้ของคนเรามิให้ถูก
กิเลส  เช่น  โลภะ  โทสะและโมหะ  เข้าครอบง า  ท าให้เกิดการคิดที่ไม่มีอคติ  ด้วยการใช้หลักโยนิโสมนสิการ
พิจารณาให้รู้ชัดเห็นจริงด้วยปัญญา 

                                                           
 

๖ เจือ  สตะเวทิน. คติชาวบ้านไทย.  (กรุงเทพฯ : สุทธิสารการพมิพ์ : ๒๕๑๗), หน้า ๑๖ 
๗ พระราชวรมุนี (พม.ประยุทธ์  ปยตฺุโต). พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปิฎก, ๒๕๓๐, หน้า  ๘๓-๘๕ 



๙ 

พอสรุปได้ว่า  การพัฒนาสังคมตามแนวคิดของพระราชวรมุนีนั้นเน้นที่การพัฒนาคนก่อน  เพราะ
เมื่อคนไดร้ับการพัฒนาแล้ว  เยาวชนก็จะได้รับการพัฒนาอย่างสมบูรณ์ถูกต้องเต็มที่ 

อุทัย  หิรัญโต , วันทนีย์  วะสิกะสิน  และสนิท  สมัครการ  ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาไว้
ว่า  จะต้องพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  มีความสามารถ  รู้จักใช้สติปัญญาในการแก้ไข
ปัญหาของตนเอง  และส่วนรวมได้  และต้องพัฒนาตนให้มีทักษะสามารถด าเนินกิจกรรมของสังคมได้อย่าง
สมบูรณ์ 

เสฐียรพงษ์  วรรณปก๘ กล่าวไว้ว่า พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระศาสดาผู้ยิ่งใหญ่ของพุทธศาสนา
ทรงได้รับการยกย่องว่า  เป็นบรมครูยอดครูของผู้สอนคน  พระองค์ทรงมีหลักในการสอนเพ่ือพัฒนาปัญญา
ความรู้แก่พระสาวกมากมายหลายวิธีการด้วย  แต่ขอยก  “หลักการสอน ๔ ส” คือ 

๑.  สันทัศนา  ทรงอธิบายให้เห็นชัดเจน  เหมือนให้เห็นด้วยตา  พูดอธิบายให้ผู้ฟังรู้ชัดเจนแจ่ม
แจ้งอย่างไม่มีข้อสงสัย 

๒.  สมาทปนา  ชักจูงให้เห็นจริงเห็นจังตาม  ชวนให้คล้อยตามยอมรับน าไปปฏิบัติ  เรียกสั้น ๆ 
ว่า  “จูงใจ” 

๓.  สมุตเตชนา  ทรงสอนให้เกิดความเข้าใจ  แรงจูงใจ  มีก าลังใจ  อาจหาญ  มั่นใจท าได้ต่อ
อุปสรรคที่พึงเกิดมีข้ึนไม่ว่าจะใหญ่สักปานใดหรือเรียกว่า  “สอนให้กล้าหาญ” 

๔.  สัมปหังสนา  มีวิธีการสอนที่จะช่วยให้ผู้ฟังร่าเริงเบิกบาน  ฟังไม่เบื่อ  เปี่ยมล้นไปด้วย
ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณค่าประโยชน์ที่ตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัติ  หรือเรียกว่า  “สอนให้เกิดความ
ร่าเริง” 

เมื่อสรุปหลักการสอนของพระพุทธเจ้าโดยรวมว่า  สอนให้เห็นจริงแจ่มแจ้ง  ก่อให้เกิดความจูงใจ  
หาญกล้าและร่าเริงในการศึกษาเล่าเรียนและการประกอบสัมมาอาชีพ รูปแบบวิธีการสอนของพระพุทธองค์  
ทรงน ามาแบบการสอนต่าง ๆ มาผสมผสานประยุกต์ใช้ในการฝึกอบรมสั่งสอน  ยกตัวอย่างรูปแบบการต่าง ๆ  
ดังนี้ 

๑.  การสอนแบบสนทนา  (สากัจฉาหรือธรรมสากัจฉา)  เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยที่สุด  เมื่ออ่านใน
พระไตรปิฎกแล้ว  จะเห็นว่าพระองค์ชอบใช้วิธีนี้  อาจเป็นด้วยว่า  ผู้ ฟังได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นถาม
ตอบท าให้การเรียนการสอนสนุกไม่น่าเบื่อ  จะไม่รู้สึกว่าตนก าลัง “เรียน”  หรือ  ก าลัง “ถูกสอน”แต่จะมี
ความรู้สึกว่าตนก าลังสนทนาของตนกับผู้สอนอย่างสนุกสนาน 

ในการสนทนานั้น  พระองค์จะทรงท าการสนทนา  คือ  ท าหน้าที่ซักถามโยนปัญหาให้ขบคิดแล้ว
ตะล่อมเข้าสู่จุดสรุปหรือประเด็นปัญหาที่ต้องการ  หรือบางทีตอบเป็นนัย ๆ คู่สนทนาก็อาจสรุปได้เอง  ดัง

                                                           
 

๘ เสฐียรพงษ์  วรรณปก. เทคนิคและวิธีการสอนสาวกของพระพุทธเจ้า, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา : ด้าน
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า ๘๙ 



๑๐ 

ตัวอย่างเรื่องการยกตัวอยากการบ าเพ็ญเพียรจนเกินไปแต่ไม่บรรลุธรรมสักทีของพระภิกษุ  หนุ่มลูกชาย
เศรษฐีชื่อโสณะ  ซึ่งเปรียบเทียบการเล่นพิณ  เป็นต้น 

๒.  ทรงสอนแบบบรรยาย  การสอนแบบนี้พระพุทธองค์ทรงใช้เสมอในโอกาสที่มีสาวกผู้ฟังมี
จ านวนมาก  ดังที่ทรงแสดงธรรมเทศนาในเชตะวันมหาวิหารในช่วงบ่ายของทุกวันและที่น่ าสนใจ คือ  ผู้ฟัง
มักจะมีพ้ืนฐานความรู้หรือความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานในเรื่องนั้น ๆ มาบ้างแล้ว  และมาฟังการบรรยายเพ่ิมเติม
เพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น  ดังเช่น  เมื่อมาแสดงธรรมโปรดเบ็ญจวัคคีย์ครั้งแรกก็จะใช้วิธีสอน
แบบบรรยายความ  ทรงอธิบายถึงความล้มเหลวของแนวทางการปฏิบัติ ๒ แนวทาง  คือ  การทรมานกาย  
กับการหมกมุ่นเพลิดเพลินในกามคุณ  เสร็จแล้วทรงชี้ทางสายกลางและจบลงด้วยเทศนาเรื่อง  อริยสัจ ๔  ซ่ึง
ทรงอธิบายโดยละเอียดพิสดาร  เป็นต้น 

๓.  แบบตอบปัญหา  ซึ่งผู้ถามปัญหาอาจถามด้วยจุดประสงค์หลายอย่าง  บางคนถามเพ่ื อ
ต้องการค าตอบในเรื่องที่สงสัยมานาน  บางคนถามเพ่ือลองภูมิว่า  คนตอบรู้หรือไม่  บางคนถามเพ่ือข่มหรือ
ปรามให้ผู้ตอบอับอาย  บางคนถามเพ่ือเทียบเคียงกับความเชื่อหรือค าสอนในลัทธิศาสนาของคน  พระพุทธ
องค์ทรงตรัสว่า  การตอบปัญหาใด ๆ  ต้องดูลักษณะของปัญหาและทางเลือกวิธีตอบให้เหมาะสมถูกต้องด้วย   

พระพุทธองค์ทรงจ าแนกประเภทปัญหาได้ ๔ ประการ  คือ 
๑)  ปัญหาบางอย่างต้องตอบแบบตรงไปตรงมา  มีค าตอบแบบตายตัวไม่มีเงื่อนไขมากหรือที่

เรียกว่า  (เอกังสพยากรณ์ปัญหา)  ตัวอย่างเช่น  อริยสัจคืออะไร  มีเท่าใด  ค าตอบคือ  อริยสัจ  คือ  ความ
จริงอันเป็นประเสริฐมี ๔ อย่าง  ค าตอบอย่างนี้เรียกว่า  “เอกังสพยากรณ์” 

๒)  ปัญหาบางอย่างต้องย้อนถามก่อนจะตอบ  (หรือเรียกว่าปฏิจปุจฉาพยากรณียปัญหา) ไม่พึง
ด่วนตอบทันทีเพราะอาจผิดพลาดได้  ในคัมภีร์ท่านยกตัวอย่างว่า  ถ้าเขาถามว่าที่ถามนั้นหมายถึงแง่ใด  ถ้า
เขาตอบว่าในแง่ท าหน้าที่  พึงตอบว่าไม่เหมือนกัน  ตามีหน้าที่ดู  หูมีหน้าที่ฟัง  แต่ถ้าเขาถามว่า  ในแง่ความ
เป็นอนิจจังเหมือนกันไหม  พึงตอบว่า  เหมือน  (เพราะตาและหูต่างก็ ไม่เที่ยงแท้ถาวรทั้งหมด)  และในชีวิต
ประจ าของเรามีค าถามให้เราตอบค าถามมากมายจึงควรลอง พิจารณาถึงปัญหาแล้วค่อยตอบจะเป็นการดียิ่ง
และตอบตรงประเด็นปัญหาอย่างยิ่ง 

๓)  ปัญหาบางอย่างต้องแยกตอบ  (หรือเรียกว่าวิภัชชพยากรณ์ปัญหา) ค าถามที่คลุม ๆ อย่าพ่ึง
ด่วนตอบ  ตอบไปก็มีแต่จะผิดพลาดต้องแยกตอบเป็นเรื่อง ๆ เป็นประเด็นไป  ยกตัวอย่างง่ายๆ ในคัมภีร์ว่า  
พระพุทธองค์ทรงติเตียนตบะ  (ความเข้มงวด)  ทุกอย่างใช่หรือไม่   อย่ารีบตอบว่า  ใช่หรือไม่ใช่  เพราะมี
ส่วนผิดต้องแยกประเด็นตอบว่า  ตบะที่เข้มงวดมาก  เช่น  การทรมานตัวเอง พระพุทธองค์ทรงติเตียนตบะ  
คือความอดกลั้น  (ตีติกขาขันติ)  พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่าเป็นยอดตบะ 

๔)  ปัญหาบางอย่างต้องตัดบทไปเลยไม่ตอบ  (จูปนียปัญหาหรืออัพยากตปัญหา)  มีบางเรื่อง
 บางประเด็นถ้าตอบไปก็ไม่มีประโยชน์สู้ตัดบทดีกว่า  เช่น  ปัญหาที่ชวนทะเลาะกับคนอ่ืน  ปัญหาที่
 ตอบไปแล้วก็ไม่ท าให้ดีขึ้น  พระพุทธองค์นั้นมีใครมาถามว่าศาสดานั้นสอนอย่างนั้น  ศาสดานั้นสอน
 อย่างนี้  เมื่อทรงอยากทราบว่า  ถ้าถามของฝ่ายใดผิดหรือถูก  ถ้าถามอย่างนี้  พระองค์ก็ไม่ทรงตอบ



๑๑ 

 หรือจะทรงตัดบทว่า  เรื่องนั้นพักไว้ก่อน  เราจะแสดงธรรมให้ฟัง  นี่คือ  พระจริยวัตรของพระบรม
ครูพึงเอาเป็นแบบอย่าง 

 
๒.๑.๒ ประเภทของนิทาน 
ส่วนการแบ่งนิทานมีวิธีการแบ่งและใช้ค าแตกต่างกันไปบ้าง และจ าแนกประเภทนิทานตาม

รูปแบบของนิทานออกเป็น ๑๔ ประเภท ดังนี้ 
๑. นิทานปรัมปราหรือนิทานทรงเครื่อง (fairy tale) ลักษณะที่เห็นเด่นชัด คือเป็นเรื่องค่อนข้าง

ยาว มีเหตุการณ์ที่เป็นจุดขัดแย้งประกอบอยู่หลายเหตุการณ์ หรือหลายอนุภาค เนื้อเรื่องจะประกอบด้วย
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ต่าง ๆซึ่งพ้นวิสัยมนุษย์ สถานที่เกิดเหตุ ไม่แน่ชัดว่ามีอยู่ที่ใด ตัวเอกของเรื่องเป็นผู้มี
คุณสมบัติพิเศษ เช่น มีบุญบารมี มีของวิเศษที่สามารถต่อสู้อุปสรรคขวากหนามท าให้ศัตรูพ่ายแพ้ไปในที่สุด 
และจบลงด้วยความสุข เช่น เรื่องโสนน้อยเรือนงาม ปลาบู่ทอง นางสิบสอง สังข์ทอง เป็นต้น๙เนื้อหาของ
นิทานประเภทนี้สนุกสนานตื่นเต้น การด าเนินเรื่องอยู่ในโลกของจินตนาการ มีความมหัศจรรย์จากอิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริย์ของตัวละครที่เป็นอมนุษย์ เช่น ยักษ์ เทวดา หรือพญานาค เข้ามาเกี่ ยวข้องในบางแห่งจึงเรียก
นิทานประเภทนี้ว่า “นิทานมหัศจรรย์” และ ด้วยเนื้อเรื่องสนุกสนานดังกล่าว ปัจจุบันจึงมีผู้น ามาดัดแปลง
ส าหรับใช้แสดงลิเก ละคร ภาพยนตร์ และการแสดงอ่ืน ๆ 

๒. นิทานท้องถิ่นหรือนิทานประจ าท้องถิ่น (legend) นิทานประเภทนี้ผู้เล่าจะเล่าด้วยความเชื่อ
ว่า เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องจริงและมักมีหลักฐาน อ้างอิงประกอบเรื่อง มีตัวบุคคลจริง 
ๆมีสถานที่จริง ๆก าหนดไว้แน่นอนกว่าในนิทานปรัมปรา เช่น พระร่วง เจ้าแม่สร้อยดอกหมาก ท้าวแสนปม 
เมืองลับแล พระยากง พระยาพาน เป็นต้น 

๓. นิทานประเภทอธิบายหรือนิทานอธิบายเหตุ (explanatory tale) เป็นเรื่องที่ตอบค าถามว่า
ท าไม เพ่ืออธิบายความเป็นมาของบุคคล สัตว์ ปรากฏการณ์ต่าง ๆของธรรมชาติอธิบายชื่อสถานที่ต่าง ๆ
สาเหตุของความเชื่อบางประการ รวมทั้งเรื่องเกี่ยวกับสมบัติที่ฝังไว้ นิทานประเภทนี้ของไทยได้แก่ เหตุใดกา
จึงมีสีด า ท าไมมดตะนอยจึงเอวคอด ท าไมจึงห้ามน าน้ าส้มสายชูเข้าเมืองลพบุรี ปู่โสมเฝ้าทรัพย์ นิทานที่พบ
มากคือ เรื่องเก่ียวกับสถานที่ เช่น เกาะหนู เกาะแมว ในจังหวัดสงขลา ถ้ าผานางคอย จังหวัดแพร่ เขาตาม่อง
ล่าย เป็นต้น 

๔. นิทานชีวิต (novella or romantic tales) เป็นเรื่องค่อนข้างยาว ประกอบด้วยหลายอนุภาค 
หลายตอน๑๐ เนื้อหาของนิทานคล้ายชีวิตจริงมากขึ้น ตัวละครในนิทานประเภทนี้จะมีลักษณะเป็นคนธรรมดา
สามัญมากกว่า ท้าวพระยามหากษัตริย์ มีบทบาท การใช้ชีวิตเหมือนมนุษย์ปุถุชนทั่วไป แก่นของเรื่องเป็น
เรื่องเกี่ยวกับความรัก ความโกรธ ความหลง ความกลัว การผจญภัย สะเทือนอารมณ์มากกว่านิทานปรัมปรา 

                                                           
 

๙ กุหลาบ  มัลลิกะมาส, คติชาวบ้าน, หน้า ๑๐๖ 
๑๐ กิ่งแก้ว อัตถากร, คติชนวิทยา, หน้า ๑๕ 



๑๒ 

ตัวเอกของเรื่องต้องใช้ภูมิปัญญา และความสามารถในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆซึ่งเป็นอุปสรรคของชีวิต แสดง
ความกล้าหาญ อดทน อดกลั้น เอาชนะอุปสรรค ศัตรู จนบรรลุจุดหมายไว้ ฉากและบรรยากาศของนิทาน
ชนิดนี้มีลักษณะสมจริงมากขึ้น นิทานชีวิตของไทยที่รู้จักกันทั่วไปก็คือ เรื่องขุนช้างขุนแผน พระลอ ไกรทอง 
ของตะวันตก ได้แก่ นิทานชุดเดคาเมรอน ของตะวันออก ได้แก่ นิทานอาหรับราตรี 

๕. นิทานเรื่องผี (ghost tales) เป็นนิทานที่มีตัวละครเป็นผี วิญญาณ มีเหตุการณ์เกี่ยวกับผี 
ผีหลอก ผีสิง เนื้อเรื่องตื่นเต้นเขย่าขวัญ ทั้งผู้เล่าและผู้ฟังค่อนข้างเชื่อว่าเป็นเรื่องจริง นิทานเรื่องผีนี้สะท้อน
ให้เห็นถึงความเชื่อของคนไทยในเรื่องวิญญาณ และภูตผีต่าง ๆ อย่างชัดเจน ผีหรือวิญญาณในนิทานจะมา
ปรากฏร่างหรือการกระท าก็เพ่ือให้ความ ช่วยเหลือ เพื่อแก้แค้นและเพ่ือแสดงอิทธิฤทธิ์ 

๖. นิทานวีรบุรุษ (hero tale) เป็นนิทานที่กล่าวถึงคุณธรรม ความสามารถ ฉลาดเฉลียว ความ
กล้าหาญของบุคคล ส่วนมากเป็นวีรบุรุษของชาติหรือบ้านเมือง นิทานประเภทนี้คล้ายคลึงกับนิทานปรัมปรา 
คือ ตัวเอกเป็นวีรบุรุษเหมือนกัน แต่มีข้อแตกต่างกันคือ นิทานวีรบุรุษมักก าหนดสถานที่ และเวลาในเรื่องแน่
ชัดขึ้น แก่นเรื่องของนิทานวีรบุรุษเป็นเรื่อง วีรกรรมของตัวเอกซึ่งเกิดจากการต่อสู้เพ่ือคนส่วนใหญ่ การผจญ
ภัยต่างๆที่เก่งกล้าเกินกว่า คนทั่วไป นิทานวีรบุรุษของภาคตะวันตก เช่น โรบินฮู้ด เฮอร์คิวลิส ของไทย เช่น 
ไกรทอง เจ้าสายน้ าผึ้ง พระร่วงวาจาสิทธิ์ เป็นต้น ชื่อบุคคล ชื่อบ้านเมือง เหตุการณ์หรือเค้าเรื่องมีส่วนที่เป็น
ความจริงอยู่ด้วย แต่เล่าตกแต่งเพ่ิมเติมเสริมข้ึนจนเป็นรูปนิทานไป 

๘. นิทานศาสนา (religious tale) เป็นนิทานเกี่ยวกับศาสนา พระเจ้า นักบวชต่างๆ มีประวัติ
อภินิหารหรืออิทธิฤทธิ์ เรื่องลักษณะนี้ของชาวตะวันตกมีมาก เช่น เรื่องพระเยซู และนักบุญต่างๆ  ของไทยก็
มีบ้างที่เกี่ยวกับอภินิหารของนักบวชที่เจริญภาวนามีฌาณแก่กล้า มีอิทธิฤทธิ์พิเศษ เช่น  เรื่องหลวงพ่อทวด 
สมเด็จเจ้าแตงโม เป็นต้น 

๙. นิทานชาดก (jataka tales) ชาดก หมายถึง เรื่องพระพุทธเจ้าที่มีมาในชาติก่อนๆ๑๑เนื้อเรื่อง
จะกล่าวถึงประวัติและพระจริยวัตรของพระพุทธเจ้า  เมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติในภพภูมิ
ต่างๆ เป็นคนบ้าง เป็น สัตว์บ้าง ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะไปเสวยพระชาติเป็นอะไรก็ตาม จะมีคุณสมบัติ แตกต่าง
จากผู้อ่ืนที่เห็นได้ชัดอยู่ ๒ ประการ คือ รูปสมบัติ จะมีร่างกายสมบูรณ์ ถ้าเป็นสัตว์  จะเป็นเพศผู้ ถ้าเป็นคน
จะเป็นเพศบุรุษ มีความสง่างามเป็นที่ประทับตาประทับใจแก่ผู้พบเห็น และมีน้ าเสียงไพเราะ และธรรมสมบัติ 
คือ จะมีคุณธรรมสูง โดยเฉพาะทศบารมี ๑๒ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมม์ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน 
เมตตา และอุเบกขา แทรกคติธรรมค าสอนไว้ในเนื้อเรื่อง  และท้ายเรื่องของนิทานชาดกมักจะบอกการกลับ
ชาติมาเกิดของตัวละครส าคัญในเรื่อง นิทานชาดกท่ีรู้จักกันทั่วไปก็คือ  ทศชาดก โดยเฉพาะชาดกเรื่องสุดท้าย
คือ พระเวสสันดรชาดก 

                                                           
 

๑๑ ราชบัณฑิตยสถานวรรณคดไีทย.  นิทานชาดก.  (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลเิคชั่นส์ : ๒๕๔๖)   
หน้า ๓๕๙ 

๑๒ พิสิฐ เจริญสุข, ทศบารมี , ภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์. ๒๕๓๙, หนา้ ๓ - ๔ 



๑๓ 

๑๐. ต านานหรือเทพนิยาย (myth) เป็นนิทานที่มีตัวละครส าคัญเป็น เทพยดา นางฟ้า หรือบุคคล
ในเรื่องต้องมีส่วนสัมพันธ์กับความเชื่อทางศาสนา และพิธีกรรมต่างๆที่มนุษย์ปฏิบัติอยู่ เช่น  เรื่องท้าว
มหาสงกรานต์ เรื่องเก่ียวกับพระอินทร์ เป็นต้น 

๑๑. นิทานสัตว์ (animal tale) เป็นนิทานที่มีตัวเอกเป็นสัตว์ แต่สมมติให้มี ความนึกคิด  การ
กระท าและพูดได้เหมือนคน มีทั้งที่เป็นสัตว์ป่า และสัตว์บ้าน บางทีก็เป็นเรื่องที่มีคนเกี่ยวข้องด้วยและพูด
โต้ตอบ ปฏิบัติต่อกันเสมือนเป็นคนด้วยกัน บางเรื่องก็แสดงถึงความเฉลียวฉลาด หรือความโง่เขลาของสัตว์ 
บางทีก็เป็นเรื่องของสัตว์ที่มีลักษณะเป็น ตัวโกงคอย กลั่นแกล้งสัตว์อ่ืน แล้วก็ได้รับความเดือดร้อนเอง นิทาน
สัตว์ถ้าเล่าโดยเจตนาจะสั่งสอนคติธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างชัดเจน ก็จัดเป็นนิทานคติสอนใจ 

๑๒. นิทานตลก (jest) ส่วนใหญ่เป็นนิทานสั้นๆซึ่งจุดส าคัญของเรื่องอยู่ที่พฤติกรรม หรือ
เหตุการณ์ที่ไม่น่าจะเป็นไปได้ต่างๆ อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับความโง่ การแสดงไหวพริบปฏิภาณ การแก้เผ็ดแก้
ล า การพนันขันต่อ การเดินทางผจญภัยที่ก่อเรื่องผิดปกติในแง่ขบขันต่างๆ ตัวเอกของเรื่องอาจจะเป็นคนที่โง่
เขลาที่สุด และท าเรื่องผิดปกติวิสัยมนุษย์ที่มีสติปัญญาธรรมดาเขาท ากัน เช่น เรื่องศรีธนญชัย หัวล้านนอกครู 
เป็นต้น 

 นอกจากนี้ ยังพบว่ามีนิทานตลกเก่ียวกับเรื่องเพศ ซึ่งมักจะมีลักษณะหยาบโลน มักเล่ากันเฉพาะ
กลุ่มและบางโอกาสเท่านั้น แต่มีข้อน่าสังเกตอยู่ประการหนึ่ง คือ นิทานลักษณะนี้ของไทยมักจะใช้กลวิธีทาง
ภาษา คือ การผวนค ามาเป็นข้อขบขัน ถ้าผู้ฟังผวนค าไม่ได้หรือไม่เป็นก็จะกลายเป็นตัวตลกเสียเอง เรื่องตลก
เกี่ยวกับเพศของไทยมักจะให้ตัวละครเป็นพระ ชี ซึ่งโดยปกติต้องประพฤติอยู่ในพรหมจรรย์ แต่กลับประพฤติ
ผิดศีล ข้อห้าม หรือให้เป็นเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมระหว่างพ่ีเขยกับน้องเมีย ลูกเขยกับแม่ยาย 
เป็นต้น 

๑๓. นิทานเข้าแบบ (formula tale) เป็นนิทานที่มีแบบแผนในการเล่าเป็นพิเศษแตกต่างจาก
นิทานประเภทอื่นๆ เช่น ที่เล่าซ้ าต่อเนื่องกันไป หรือมีตัวละครหลายๆตัว พฤติกรรมเกี่ยวข้องกันไปเป็นทอดๆ 
นิทานประเภทนี้แบ่งได้เป็น ๔ ชนิด๑๓ คือ 

๑๓.๑ นิทานไม่รู้จบ เป็นนิทานที่มีความยาวไม่จ ากัด เล่าต่อเนื่องไปเรื่อยๆ โดยไม่มีจุดจบ 
จนกว่าผู้ฟังจะเบื่อหน่าย มักเป็นเรื่องเกี่ยวกับการนับ หรือการกระท าซ้ าๆ นิทานลักษณะนี้เหมาะกับความ
สนใจของเด็ก  

๑๓.๒ นิทานไม่จบเรื่อง เป็นนิทานที่ผู้เล่าเล่าหยอกเย้าผู้ฟังให้เกิดความสนุกสนาน ผู้เล่า
มักจะเริ่มต้นจากเรื่องที่น่าสนใจในท้องถิ่น แล้วก็จะหาทางให้เรื่องจบลงอย่างกระทันหัน ทั้งๆท่ีไม่น่าจะจบ 

๑๓.๓ นิทานหลอกผู้ฟัง เป็นนิทานที่ผู้เล่ามีเจตนาให้ผู้ฟังมีส่วนร่วมในการเล่านิทานอาจจะ
มีค าถามให้ตอบ ผู้ฟังคาดว่าค าตอบน่าจะถูกต้อง แต่เมื่อเฉลยแล้วจะเป็นค าตอบที่น่าขันและไม่มีเหตุผล 

                                                           
 

๑๓  วิมล ด าศรี, นิทานเข้าแบบ, (นทิานพื้นบ้าน : มรดกวัฒนธรรมทอ้งถิ่นนครศรีธรรมราช : ๒๕๓๙),       
หน้า ๔๘-๔๙ 



๑๔ 

๑๓.๔ นิทานลูกโซ่ เป็นนิทานที่มีเรื่องราวที่ด าเนินไปอย่างเดียว แต่มี ตัวละครหลายตัว
และมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องเป็นทอดๆพฤติกรรมนั้นอาจจะไม่สัมพันธ์กับ ตัวละครเดิมก็ได้ นิทานลูกโซ่ของไทย
ซึ่งที่รู้จักกันทั่วไป คือ เรื่องยายกะตาปลูกถั่วปลูกงา ให้หลานเฝ้า 

๑๔. นิทานปริศนา (riddle tale) เป็นนิทานที่มีการผูกถ้อยค าเป็นเงื่อนง าให้ทายหรือให้คิดไว้ใน
เนื้อเรื่อง อาจไว้ท้ายเรื่อง หรือตอนส าคัญๆของเนื้อเรื่องก็ได้เพ่ือผู้ฟังได้มีส่วนร่วมแสดงความรู้ ความคิดเห็น
เกี่ยวกับนิทานที่ได้ฟังหรืออ่าน นิทานปริศนาที่พบมากในไทยได้แก่ นิทานปริศนาธรรม นิทานเวตาลที่เ รา
รับเข้ามาก็จัดเป็นนิทานปริศนา อีกเรื่องหนึ่งที่เป็นที่รู้จักคือเรื่องสงกรานต์ 

การแบ่งนิทานพ้ืนบ้านดังที่กล่าวมาแล้ว เป็นแนวทางในการแบ่งอย่างกว้างๆที่นิยมใช้กัน
โดยทั่วไป แต่มิใช่เป็นหลักตายตัว นิทานบางเรื่องอาจจะมีลักษณะเนื้อหาคาบเกี่ยวกันบ้าง ผู้ศึกษาควร
พิจารณาวัตถุประสงค์และทัศนคติของผู้เล่าประกอบกับลักษณะและเนื้อเรื่องของนิทานว่ามีลักษณะใดที่เห็น
เด่นชัดแล้วจึงจัดจ าแนกเข้าหมวดหมู่ 

 
๒.๑.๓ องค์ประกอบของการเล่านิทาน 
องค์ประกอบของการเล่านิทาน มีองค์ประกอบหลัก ๕ องค์ประกอบ 
ผู้เล่านิทาน คือ ผู้ส่งสารซึ่งจะมีทักษะ ความสามารถ ลีลาในการเล่าเรื่องเฉพาะตัวผู้เล่านิทานที่มี

ความสามารถจะท าให้เนื้อเรื่องที่สนุกสนานอยู่แล้วสนุกสนานตื่นเต้นชวนติดตามมากข้ึน ผู้เล่านิทานแต่ละคน
อาจจะจดจ าเนื้อหาเรื่องราวได้ไม่เหมือนกัน สนใจรายละเอียดต่างกัน บางคนชอบเล่าแบบรวบรัดก็จะจ าแต่
เฉพาะเนื้อหาหลักๆข้ามเนื้อความบางตอนไปเสีย บางคนสนใจรายละเอียดก็จะพรรณนาความมาก นิทาน
เรื่องเดียวกันจึงมี เนื้อหาแตกต่างกันไป 

 เนื้อเรื่องของนิทาน เนื้อเรื่องนิทานจัดเป็นเนื้อหาสาระที่ผู้เล่านิทานส่งไปให้ ผู้รับสาร คือผู้ฟัง 
นิทานมีหลายประเภทดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น มีเนื้อหาและความยาว ต่างกัน นิทานเรื่องเดียวกันอาจมีเนื้อ
เรื่องแตกต่างกันไปเรียกว่า มีหลายส านวน (Version) ค าว่า “ส านวน” ๑๔ อธิบายว่า 

“ส านวนเป็นค าศัพท์ที่ใช้กับนิทานพ้ืนบ้านเรื่องเดียวกัน แต่เก็บจากที่ต่างๆกัน หรือเก็บจากผู้เล่า
คนเดียวกันแต่ต่างเวลากัน นิทานที่เก็บได้จากผู้เล่าคนหนึ่งหรือครั้งหนึ่งๆ ก็เป็นนิทานส านวนหนึ่ง” 

ผู้ฟังนิทาน คือ ผู้รับสาร ซึ่งจะต่างจากผู้รับสารอ่ืนๆอยู่บ้างตรงที่ผู้ฟังนิทานส่วนใหญ่จะมีความ
สนใจในเนื้อเรื่อง และพยายามจะมีส่วนร่วม เช่น มีการซักถาม คัดค้านหรือสนับสนุนเนื้อหาในนิทานเป็น
ปฏิกิริยาโต้ตอบกับผู้เล่าจะท าให้บรรยากาศในการเล่านิทานสนุกสนานยิ่งขึ้น ในทางคติชนวิทยาแบ่งผู้ฟัง
นิทานออกเป็น ๒ ประเภท๑๕ คือ 

                                                           
 

๑๔ ประคอง  นิมมานเหมินทร์, นิทานพื้นบ้านศึกษา, หน้า  ๓๘. 
๑๕ ศิราพร  ฐิตะฐาน. ทฤษฎีการแพร่กระจายของนิทาน.  (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแห่งชาติ : ๒๕๒๓), หนา้  ๒๒- ๒๓ 



๑๕ 

๓.๑. Passive bearers tradition หมายถึง ผู้คนทั่วไปที่ชอบฟังนิทาน จ าเรื่องได้แต่ถ่ายทอด
ไม่ได ้

๓.๒. Active bearers tradition หมายถึง บุคคลที่มีวิญญาณของนักเล่านิทาน เมื่อฟังนิทานจาก
ผู้เล่าคนหนึ่งๆ แล้วก็สามารถจดจ าเนื้อเรื่องและสามารถถ่ายทอดได้อย่างมีชีวิตชีวา มีลีลาดึงดูดผู้ฟังได้อย่าง
น่าสนใจ ผู้ฟังประเภทนี้นับเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการ ถ่ายทอดและ การแพร่กระจายของนิทาน 

 จุดประสงค์ในการเล่านิทาน การเล่านิทานจุดมุ่งหมายส่วนใหญ่อยู่ที่ ความสนุกสนานบันเทิงเป็น
หลัก ส่วนจุดมุ่งหมายอ่ืน ๆนั้นมักจะขึ้นอยู่กับผู้เล่า นิทานเรื่องเดียวกันผู้เล่าอาจจะมีจุดประสงค์ในการเล่า
นิทานแตกต่างกันไปบ้าง ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้ 

๑. เพ่ือความสนุกสนาน เป็นเครื่องบันเทิงใจในยามว่าง  
๒. เพ่ือใช้สั่งสอน ได้แก่ นิทานคติต่างๆ 
๓. เพ่ือให้ความรู้ในด้านต่างๆ เช่น นิทานเกี่ยวกับสถานที่ ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ 
๔. เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ศาสนา เช่น รามายณะ นิทานเกี่ยวกับเทพเจ้าต่างๆ เป็นต้น 
โอกาสในการเล่านิทาน การเล่านิทานเล่าได้เกือบทุกโอกาส ได้แก่ ในงานประเพณีหรือพิธีกรรม

ทางศาสนา ในขณะที่ท างานร่วมกัน เช่น ท านา ท าไร่ เก็บฝ้าย จักสาน เย็บปักถักร้อย เตรียมของท างาน
ประเพณี ขณะเดินทาง เป็นต้น ในช่วงเวลาที่ไม่สามารถไปไหนหรือท ากิจกรรมอ่ืนใดได้สะดวก  เช่น ในฤดู
หนาว หรือช่วงฝนตก เป็นต้น ผู้เล่านิทานมักจะเป็นนักบวชหรือพระภิกษุโดยยกตัวอย่างเล่าแทรกไปในค า
สอน เท่าที่สังเกตพบเวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับ การเล่านิทานน่าจะเป็นช่วงเวลากลางคืน ซึ่งเสร็จจาก
ภารกิจการงานประจ าวันมาพักผ่อนร่วมกัน เรื่องที่เล่าก็เป็นเรื่ องนานาชนิด แต่พอตกดึกเรื่องที่เล่าก็มักจะ
เปลี่ยนมาเป็นเรื่องผี 

องค์ประกอบของการเล่านิทานที่กล่าวมานี้  องค์ประกอบที่มีผลให้เนื้อเรื่องของนิทาน
เปลี่ยนแปลงไปมากที่สุดคือ ผู้เล่านิทาน นิทานที่แพร่กระจายไปตามถิ่นต่างๆมีความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจาก
ตัวผู้เล่า 

๒.๑.๔ ความส าคัญของนิทานพื้นบ้าน  
นิทานพ้ืนบ้านมีบทบาทส าคัญต่อการถ่ายทอดการเรียนรู้ เสริมสร้างบุคลิกภาพ มีพลังโน้มน้าว

ความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล รวมทั้งมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์และสังคมในหลายด้าน 
กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้๑๖ 

๑.นิทานพ้ืนบ้านเป็นเครื่องช่วยให้มนุษย์เข้าใจสภาพของมนุษย์โดยทั่วไปได้ดียิ่งขึ้น เพราะใน
นิทานพ้ืนบ้านเป็นที่ประมวลแห่งความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความนิยม ความกลัว ความบันเทิงใจ ระเบียบ
แบบแผน และอ่ืนๆ 

                                                           
 

๑๖ ประยูร  ทรงศิลป์. การศึกษาวิเคราะห์ต านานและนิทานพ้ืนบ้านเขมรภาคที่ ๑-๙. (กรุงเทพฯ : ภาควิชา
ภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏธนบุรี : ๒๕๔๒), หน้า  ๖. 



๑๖ 

๒.นิทานพ้ืนบ้านเป็นเสมือนกรอบล้อมชีวิตให้อยู่ในขอบเขตที่มนุษย์ในสังคมนั้นๆนิยมว่าดีหรือ
ถูกต้อง แม้กฎหมายบ้านเมืองก็ยังไม่สามารถบังคับจิตใจของมนุษย์ได้เท่า เพราะมนุษย์ได้ฟัง ได้ซึมซับสั่ง
สมการอบรมนั้นๆไว้ในวิถีชีวิตตั้งแต่เด็ก 

๓.นิทานพ้ืนบ้านท าให้มนุษย์รู้จักสภาพชีวิตท้องถิ่นโดยพิจารณาตามหลักที่ว่าคติชาวบ้านเป็น
พ้ืนฐานชีวิตของคนชาติหนึ่งๆหรือชนกลุ่มนั้นๆ 

๔.นิทานพ้ืนบ้านเป็นมรดกของชาติในฐานะเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิต
มนุษย์แต่ละชาติแต่ละภาษา มีการจดจ าและถือปฏิบัติกันต่อๆมา 

๕.นิทานพ้ืนบ้านเป็นทั้งศิลป์และศาสตร์ เป็นต้นเค้าแห่งศาสตร์ต่างๆและช่วยให้การศึกษาใน
สาขาวิชาอ่ืนกว้างขวางยิ่งขึ้น 

๖.นิทานพ้ืนบ้านท าให้เกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน ช่วยให้คนแลเห็นสภาพของตนว่า
คล้ายคลึงกับคนอื่นๆ ความคิดเช่นนี้ก่อให้เกิดความเป็นกลุ่มไม่เกิดการแบ่งแยก 

๗.นิทานพื้นบ้านเป็นเครื่องบันเทิงใจยามว่างของมนุษย์ 
๒.๑.๕ นิทานพื้นบ้าน  จ านวน  ๔  เรื่อง  
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนนิทานพ้ืนบ้านทีมีอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานี  

ที่สอดแทรกด้วยคุณธรรม  คติธรรม  ที่ปรากฏในนิทานพ้ืน  จ านวน  ๔ เรื่อง  ดังต่อไปนี้  
 
พญากาเผือก  (พระยากาขาว)๑๗ 
ในครั้งอดีตกาลโน้นได้มีกาเผือกมีขนสีขาวล้วน  ๒  ผัวเมีย  ได้ออกฟองไข่ห้าฟองมาเป็นกา

โพธิสัตว์  ช่วยกันก่อรังอาศัยในเครือมะเดื่อตรงริมท่าชลนที  ๕  สาย  อาศัยอยู่พร้อมกับฟองไข่มีลักษณะ
สวยงามสีทองปะดุจปุยฝ้ายผิวผ่องยองใยกลมเลี้ยงเสมอกัน  สองพญากาพ่อแม่  มีความรักห่วงใยฟองไข่ลูก
น้อยเสมือนนัยน์ตา  ทั้งในเวลาเช้าค่ า  ก็พากันผลัดเปลี่ยนกันบินสัญจรแสวงหาเหยื่อเพ่ือยังชีพเป็นปกติ  โดย
มิได้เคยเกิดเหตุเภทภัยได้มากล้ ากลายลูกน้อยที่อยู่ในฟองไข่ทั้งห้าแต่ประการใด  หลายวันต่อมาเห็นว่าฟอง
ไข่เริ่มแก่แข็งแรงขึ้น  ทั้งสองจึงตัดสินใจบินแสวงหาเหยื่อพร้อมกันปล่อยทิ้งรังฟองไข่เพียงล าพัง  โดยมิได้
สังหรณ์ใจว่า  จะเกิดเหตุร้ายใดแก่ลูกของตน  ทั้งสองจึงบินร่อนสัญจรไปมัวเพลิดเพลินอยู่กับการจับกินฝู ง
แมลงอันโอชะจ านวนมาก  พอแสงแดดอ่อนจวนมืดทันใดนั้นก็ได้เกิดฝนตกมีพายุมหาวาตภัยร้ายเกิดขึ้นอย่าง
รุนแรง  ได้พัดหอบเอารังไข่และฝูงฟองไข่ทั้งห้าตกลงสู่แม่น้ าด้วยพลังพายุฝนและลมแรง  จึงได้พัดหอบเอา
ฟองไข่ท้ังห้าลอยไปตามกระแสน้ าไหลเลาะเลี้ยวลดไปคนละทิศละทาง 

เมื่อพญากาเผือกทั้งสองบินกลับมาถึงรังไข่  ก็พากันเที่ยวบินสัญจรร่อนไปมาหลายคราจนอิด
เหนื่อย  พากันบินหาเท่าไรก็ไม่พบเห็นฟองไข่  ก็มาคิดว่า  เวรน าข้องฉันใดจึงพลัดพรากจากลูกไข่อ่อนน้ อย

                                                           
 

๑๗ ส.ธรรมภักดี. รวมนิทานธรรม  โดยธนิต  ตาแก้ว (กรุเทพฯ : ส านักพิมพ์ ส.ธรรมภัคดี  : ๒๕๓๙), หน้า  
๒๗๘ 



๑๗ 

ทั้ง  ๕  แม่อยู่ใส  พญากาเผือกจึงเศร้าโศกเสียใจชลธาไหลหลั่งลงพอปานน้ า  จักว่ากรรมของสองข่อย  บ่เห็น
บาบุตตะราชจักสิตกแห่งห้องทางก้ าที่ใด  เขาก็ฮ้องฮ่ าให้  ดิ้นดั้นตีทรวง  ดวงใจมุดแทบชีวังเมี้ยนสองก็โสกี
เศร้าเอากายให้จ่มเพทลูกน้อยยมย้อยเวทนาว่า  จักไปไสนอหล้าบุตตาน้อยนารถ  ใจสิขาดม้วยตายพร้อมพร่ า
กัน  สองก็มีวาจาเว้าน ากันอ้อยอ่ินลูกเฮาเป็นก าพร้ามหาชนเขาดูหมิ่น  ไผกะย้านสิแก่มกินเป็นตาหน้าหน่าย
สะอาง เดนาสองกล่าวแล้วหมดที่ทางหาจึงขอวอนเทวาช่อยชูน ายู้  ขอแด่อินตาเจ้าเทวาดาผายโผดน าอ่อน
น้อยหนีเว้นจากเวร  แม่นสิตกเขตก้ าหนแห่งแดนใด๋ขออย่ามีโพยภัยสิ่งใด๋มาต้อง  ขอให้เทพาป้องแนมน า
หลิงหล่ า  หากว่ากรรมสิแล่นต้องตายม้วยมอดชีวัง  ขอให้ไปอยู่ยั้งสวรรค์เทพเมืองแมน  เพราะเมื่อสมภาร
เพ็งกราบกลอนวอนไหว้  เมื่อพญากาขาวกล่าวอ้อนวอนเทพยดาจบแล้วก็เลยขาดใจตาย  เพราะคะนิงเถิงลูก
ไข่ฟองทั้งห้าพอกาตายไปแล้วก็ไปอุบัติเกิดบนสวรรค์พรหมเทวโลก  ได้นามว่า  ‘‘พญากาพรหมโพธิสัตว์’’ 
ทรงเสวยทิพยสุขอยู่บนสวรรค์พร้อมด้วยนางสนมบริวารนับหมื่น 

จักกล่าวถึงฟองไข่ทั้ง  ๕  ฟองหนึ่งถูกกระแสน้ าและแรงลมพาลัดเลี้ยวไปตามกระแสน้ าติดค้าง
อยู่ที่ริมท่าน้ าซึ่งแม่ไก่อาศัยอยู่  ได้พบเห็นฟองไข่ไหลล่องน้ ามาถึงเกิดเมตตาฮักแพงเหลือล้น  จึงได้น าเอามา
เลี้ยงฮักอ่อนน้อยเพียงด้ามลูกตน 

ไข่ฟองที่สอง  ถูกกระแสน้ าและแรงลมพัดวนเวียนลัดล่องลงทางใต้เป็นที่ อยู่อาศัยของนาโค  
(นาค)  บังเอิญพบไข่ฟองนั้น  จึงมีเมตตาฮักแพงปานแก้วจึงได้น ามาเพียรเลี้ยงถนอมบาป้อนเหยื่อฮักดุจดั่ง
เลือดเนื้อตนแท้แน่จริง   

ไข่ฟองที่สามนั้น  ถูกลมและกระแสน้ าพัดไปตามครองคดเลี้ยวเข้าที่อยู่กัสสโป  (เต่า)  มีเครือ
เกี้ยวฮิมฝังตามกกเครือเจียระเนียติดป่าบอนปลาบ้อน  แม่เฒ่าลงเล่นน้ าจึงแลเห็นไข่กาล่องน้ าติดอยู่ที่เครือ
สน  มเีมตตาอ่ีดูจึงได้น ามาเลี้ยงเพียรแพงแก้วคือกันกับลูกตนแล 

ส่วนฟองที่สี่นั้น  ถูกกระแสน้ าและแรงลมพัดไหลสิ้นโยชน์ยาวไกลถึงทิศใต้ฮิมน้ าหาดทรายคละ
หลายวันเซาะพังเพม้าง ไข่จึงไหลไปค้างชลธาริมท่าคาอยู่นั้นบ่มีได้ล่องไป  เหตุเพราะจอมไตรเจ้าโพธิญาณ
บุญมาก  น้ าฟาดฟ้งวงอ้อมหาดทรายไข่ก็เลยเลื่อนย้ายขึ้นฝังนทีหลวง  แม่คาวี  (โค) มาเห็นก็เกิดสงสารน้อย
ก็จึงเอาไปเลี้ยงเพียรแพงคือลูกตนแล 

ฟองที่ห้านั้น  ถูกกระแสน้ าและแรงลมพัดล่องลงทางใต้  ไหลไปหน้าฮิมคงคายาวย่านถึงที่ราชสีห์
เซาพัก  ราชสีห์ได้พบพ้อน าไปเป็นลูกถนอมกล่อมเกลี้ยงแพงล้ าดังหน่วยตา 

เมื่อสัตว์ทั้ง  ๕  น ามากกกอด  เพราะได้เห็นไข่เจ้างามล้นลื่นตาขาวเสมอปุ้ยฝ้ายยองใยคือนุ่นเนื้อ
กล่อมเกลี้ยงแลแล้วเปิดบ่เป็น  เพราะเผื่อกุศลสร้างศีลธรรมมากยิ่งปรารถนาหวังเป็นพระพุทธเจ้าตามท้ายไล่
กัน  องค์ที่หนึ่งนั้นเฮียกชื่อว่า  ‘‘กกุสันโธ’’ เพราะคือนามกุกโฏไก่น าไปเลี้ยงเอาแต่เสียงเหลือไว้แทนคุณทาง
ไก ่

องค์ที่สอง  คือ  ‘‘โกนาคมโน’’  เพ่ินบอกไว้คนท้ายต่อมา  นาคใหญ่กล้าพบไข่ในนทีจึงได้น าไป
กกกอดนอนคราวนั้น  องค์สามตั้ง  ‘‘กัสสโป’’  สืบต่อเต่าคลานมาพบพ้อเอาไปเลี้ยงกล่อมถนอม  องค์สี่นั้น  
คือ  ‘‘โคดม’’  เจ้าองค์เอกปัจจุบันนางคาวีมาพบโลดฮักแพงเอาไปเลี้ยง  จึงมีเสียงตามข้ันโคตโมสืบต่อองค์ที่



๑๘ 

ห้ายังบ่ทันได้พ้อ  คราวหน้าจังสิเห็น  ‘‘เป็นพระศรีอริยเมตไตย’’เจ้าบารมีบ าเพ็ญอยู่  ราชสีห์ได้พบพ้อน าไป
ถนอมกล่อมเลี้ยงจนได้ใหญ่มา 

นับแต่ฟองทั้งห้าโพธิญาณเนาว์ไข่  สิ้นแปดเดือนแตกเปลือกแล้วเป็นแก้วแก่นคน  โฉมเฉลาน้อย
โพธิญาณทั้ง  ๕  ท่าน  มีรูปร่างงามล้นเกิ่งอินทร์มีทั้งฝูงแม่เลี้ยงเฝ้าอยู่ปนนิบัตินานหลายปีใหญ่สูงเพียงหน้า 
ต่างก็พาทีต้านถามหาพ่อแม่  ลูกเกิดมาที่แท้ทางก้ าฝ่ายใด  ฝ่ายแม่เลี้ยงก็เลยบอกบ่อได้เพียงให้จื่อจ าจด  ข้ า
ได้เซาแฮงพักฝั่งนทีแคมน้ าได้เห็นค าไข่น้อยลอยมาฮิมฝั่งข้าจึงน าลูกเจ้ามาเลี้ยงกล่อมถนอม  ข้าบ่ฮู้ว่า  พ่อแม่
เจ้ามีชั้นชื่อนามได๋จริงหนอเพียงน ามาฟูมฟักกล่อมถนอมเอาไว้  คือ  ดั่งบุตตาใท้พากันสูงใหญ่ 

เมื่อท้าวกาเผือกทั้งห้า  ได้ฟังเรื่องราวการที่ตนต้องพลัดพราดจากพ่อแม่ต้องซัดเชพเนจรเป็น
ก าพร้าก าพลอย  แต่เพราะตนเองเป็นโพธิราชมาเกิดจึงหวนคิดค านึงถึงพระคุณของพ่อแม่ผู้ให้ก าเนิดเป็นฟอง
ไข ่ ไม่รู้ว่าท่านได้ล้มหายตายจากไปหรือยังมีชีวิตอยู่ได้พลัดพรากจากกันแต่ที่ใด  ก็จึงพากันกอดคอกันร้องไห้
ปริเวทนาการทนทุกข์ทรมานเพราะคิดถึงพระคุณพ่อแม่ผู้บังเกิดเกล้า  พอกุมารทั้ง  ๕  มีอายุล่วงได้  ๑๐  ปี
ปลายจึงตัดสินใจพากันลาแม่เลี้ยง  หวังจะแสวงหาคุณโนแก้วพ่อแม่  จึงพากันคิดบวชสืบสร้างเป็นแก้วรัสสี  
(เป็นดาบส) เพราะเป็นผู้มีจิตใจพร้อมด้วยมาตาปิตาคารวตา (ความเคารพนบน้อมต่อผู้มีพระคุณ)  และมีกตัญู
กตเวทิตาต่อพ่อแม่ด้วยการตั้งสัจจะบ าเพ็ญคุณธรรมสูงสุด  คือ  การบรรพชาออกบวชเพ่ือมุ่งตรงต่อโพธิญาณ
ในอนาคตกาลโน้นแล 

ฝ่ายฝูงแม่เลี้ยงทั้งห้า  ก็ได้แต่วิงวอนขอร้องให้กุมารทั้งห้าพักอาศัยอยู่กับแม่ต่อไปและจะพยายาม
ถนอมกล่อมเกลี้ยงกุมารมิให้มีความขัดข้องเคืองแค้นแต่อย่างใด  สองโพธิสัตว์เจ้าถวายพรต้านตอบ  ขอให้แม่
มีความสุขอยู่สร้างในไพรกว้างข่วงดง ส่วนว่าลูกมีใจตั้งแสวงหาให้พบว่าพ่อแม่เป็นใครหนอ  จะเป็นมนุษย์
หรือเป็นยักษ์หรือเป็นสัตว์เพ่ือจะได้รู้ชัดถึงโคตรเหง้าวงศ์เชื้อเหล่าตระกูล  เมื่อได้พบท่านแล้วก็ตั้ งใจจะออก
บวชเป็นรัสสีศีลเพื่อแสดงออกถึง  ความเคารพและความกตัญญูกตเวทีแก่ผู้มีพระคุณ  เมื่อเห็นว่ากุมารทั้ง  ๕  
ไม่ยอมอยู่กับฝูงแม่เลี้ยงไก่แม่กล้าจึงเอ้ินสั่งบุตตา  ขอให้บาคานไปอยู่สบายหายฮ้อน  ครั้นว่าเฮียนพบได้
กัมมัฏฐานชั้นเอกส าเร็จโพธิญาณแล้ว  ก็จงกลับมาโปรดแม่ท้ังห้าอย่าสิลืม  ขอให้แม่เอาชื่อนามเดิมแขวนพระ
นามของพระพุทธเจ้าทั้งห้าอย่าสิไลองค์หนึ่งให้ตั้งชื่อ  ‘‘กกุสันโธ’’  ตามนามเค้าเดิมเป็นแม่ไก่  องค์ที่สอง
ขอให้ตั้งชื่อว่า‘‘นาโค’’  ตามเค้าชื่อเดิม ‘‘โกนาคมโน’’  บอกไว้ภายหน้าอย่าสิลืม  องค์ที่สามนั้น  ให้ชื่อว่า
‘‘กัสสโป’’ ตั้งตามนามเดิมแม่เต่า  องค์ที่สี่ขอให้ตั้งชื่อว่า  ‘‘โคตโม’’ ตามนามเดิมของข้า‘‘คาวี’’  เป็นชื่อ
เมื่อได้เป็นวิเศษกล้าองค์เอกสัพพัญญู  ส่วนว่าองค์ที่ห้าข้าขอฝากไว้ตั้งชื่อว่า  ‘‘ศรีอริยเมตไตรย’’  ตามนาม
เดิมราชสีบิดาเลี้ยง 

เมื่อกุมารทั้งห้า  ได้สั่งลาพ่อแม่เสร็จเรียบร้อยแล้ว  ก็พากันเดินสัญจรเข้าไปสู่ภูผาป่าหิมพานต์
ขวางหน้า  กุมารทั้งห้าคณิงหลังแสนห่วง  คิดฮอดคุณแม่เลี้ยงมือไล้ลูบทรวง  ปริเวทนากลั้นถึงแม่มารดา  ทั้ง
บิดาสิพรากไกลเมืองบ้านโพธิสัตว์ทั้งห้าต่างเดินหน้ามาพบจวบพรางก็หาหมากไม้กินได้ล่วงไป  

บัดนี้  พระก็ฮ้อนฮอดไท้เทวราชอินตาหินศีลเลยแข็งเปลี่ยนแปลงเป็นกระด้าง  พระก็หลิงแล
เยี่ยมลงมาโลกหลุ่ม  เห็นทั้งห้าถ่อนท้าวเดินด้าวขั่วดง  พระจึงตรัสสั่งให้  เทเวศวิสสุกรรมขอให้ลงไปชมซ่อยซู



๑๙ 

น ายู้ให้ท่านลงไปสร้างศาลาธรรมแก้วกู่  อยู่แถบใกล้ชายน้ าฝั่ งชล  ทรงให้เนรมิตไว้  ๕  แห่งอาศรมทั้งจัมมะ
ขันธ์  หมู่หนังสือพร้อมแล้วจึงเขียนค าไว้ถวายองค์ทรงผนวชแก่พระโพธิสัตว์ทั้ง  ๕  ท่านทรงสร้างแก่นรัสสี  
อาศรมหลังพุ้นพ้ีมีชื่อตามติดวิสสุกรรมเนรมิตบอกนามลงไว้  พระจงดลบันดาลให้ทั้งหลายมาจวบให้พบพ้อ
กันถ่อนสู่คน  ตะวันค้อยลงแลงใกล้สิค่ า  โพธิสัตว์ทั้ง  ๕  ท่านถามถ่อยต่อกัน  ท่านนี่ลุกแต่ด้าวเขตที่แดนใด๋  
จึงได้เดินดงไพรดุ่งมาทางนี้  เป็นแนวเชื้อกษัตริย์ใดบ่นบอกจึงได้เดินดุ้งคั้นมาพ้ีพบกัน 

แต่นั้น  พระก็กล่าวตอบข้อดุจดั่งเดียวกันว่าบ่มีพ่ีน้องเชื้อชาติวงศ์บิดาทั้งมารดาอยู่ไสบ่อหวนฮู้  
จึงได้พาทีต้านน ากันอยู่นีหน่ า  เลยผัดฮักแก่นมั่นเสมอท้องเดียวแม่เดียว  พากันเดินดุ้งดั้นเข้าสู่อาศรมก็จึง
เห็นบริขารพาดวางเลียนไว้  มีทั้งหนังสือพร้อมจัมมะขันธ์หาบวช  ทั้งน้ าเต้าคัณฑีพร้อมพร่ ากันมีหนังสือบอก
ไว้บ าเพ็ญเพศรัสสีศีล  หวังโพธิญาณหน่อพุทโธคราวหน้าจึงได้พากันตั้งสัจจาไว้เที่ยงทรงผนวชสร้างศีลสร้อย
ค่อยเพียร  เป็นรัสสีสมสร้างศีลธรรมบ่ได้ขาด  สุขกายใจเลิศล้ าศีลสร้างพร่ านาน  ส่วนพระอินทร์สั่งสร้างท า
ทานไว้โผด  แก่รัสสีหน่อเหง้าเป็นเจ้าหน่อโพธิ์  อักโขล้นพวงผลมี่ม่วง  บ่มีอดอยากไฮ้สถานเผี้ยงฮาบงาม 

กล่าวถึง  องค์ฤาษีทั้ง ๕  ภาวนาบ่ได้ขาด  คิดบ่ลืมแก่นเหง้าคุณเค้าแม่ตน  คิดใคร่ได้เห็นแม่
มารดาทั้งบดิาพ่อคิงอิงเนื้อ  จึงได้ปรึกษาต้านน ากันอยู่นีหน่ า  กรรมยังนอช่างพ้อเวรฮ้ายช่างตาม  ความจริงบ่
มีแจ้งความในบ่มีซอด  คิดฮอดแม่แก่นแก้วนานแล้วแม่นบ่เห็น  เวรได๋หนอนี่หนีพลอยพรากแม่ได้แต่เบิดเท่อ
เล่อแลแล้วแม่นบ่เห็น  เป็นตายแท้หรือยังตั้งอยู่  ขอให้บุญซักยู้น าข้าซ่องเห็นแดท้อน 

สรุปว่า  พระกุมารทั้ง  ๕  ตั้งสัจจะอธิฐานบ าเพ็ญเพียรศีลภาวนาอยู่สม่ าเสมอ  แต่จิตใจก็ยังหวน
ร าลึกนึกถึงคุณบิดามารดาผู้บังเกิดเกล้าเพราะพระรัสสีศีลทั้ง  ๕  เป็นผู้ยึดมั่นในมาตาปิตุคารวตาและกตัญญู
กตเวทิตาขอตั้งจิตภาวนาให้บุญซักน าให้มาพบกันจนได้ 

พอแต่แสงสุรีย์คอยสิค่ า  พระรัสสีศีลทั้ง  ๕  จึงมาพร้อมกันนั่งบนอาสนะพรหมหันหน้าปรึกษา
กันว่า  หมู่เฮาเป็นฟองไข่ล้วนเสมอด้ามดั่งกัน  ไข่นั้นถูกพายุฝนลมซัดพัดล่องลอยมาตามกระแสนที  จึงมีสัตว์
แม่เลี้ยงน าเอาไปเลี้ยงจนเจริญวัยเช่นเดียวกัน  จึงพร้อมอธิษฐานว่า  หากว่าเฮาเกิดแห่งห้องท้องแม่เดียวกัน
ขอธิษฐานเทวาช่อยปองปุนป้อง  เฮามาถือสัจจะมั่นภาวนาเช้าค่ า  ศีลธรรมถือสู่มื้อบ่มีเว้นว่างวัน  เฮามา
ปรารถนาตั้งพุทธภูมิฮีฮ่ า  ขอให้น าซักท้าวโดยได้ดั่งใจองค์สองตั้งอธิษฐานค าใหม่  มโนมัยมาดแม้งตั้งแต่ค า
สัตย์  บารมีธรรมเหลื่อมมุงปานแก้วอัฏฐศีลตั้งสมาทานสืบต่อ  ภาวนาสู่มื้อถือศีลมั่นสู่วัน  ผลที่เพียรสมสร้าง
ปรเมศกองบุญ  ให้เป็นคุณน าเถิงพุทธคุณภายหน้า  มารดาด้วยเล็งญาณมาครอบให้ประกอบพร่ าพร้อมเห็น
แท้อย่าไล  องค์ที่สามอธิษฐานให้ค ากลอนกลอยกล่าว  ข้าขอนบนอมไหว้พรหมเมศภายสวรรค์มหาพรหม
ภายบนล่ าแลคราวนี้ข้าก็ยินดีแท้ถือศีลทรงผนวชบวชสืบสร้างไพรกว้างฮ่ าศีล  ยินดีด้วยภาวนาเผยแผ่ท าสู่มื้อ
บุญได้คู่สู่วัน  ข้าขอวันทาไหว้มหาพรหมทุกเหล่า  ข้าขอเห็นแก่นเหง้านางแก้วแม่คิงแด่ถ่อน  ข้าปรารถนายิ่ง
ล้นเป็นองค์เอกสัพพัญญู  ขอให้บุญชูซักเหลื่อมง าน ายู้  องค์ที่สี่ยอมือตั้งอธิษฐานค าขึ้นขอขมาลาโทษ  ขอแม่
กูณาเยื้อนลงมาผายโผด  โปรดลูกน้อยคราวนี้อย่าไล  ขอให้ผู้ข้าได้ดวงยอดพุทธภูมิสัพพัญญูญาณได้โปรดคน
ทั้งค่าย 



๒๐ 

องค์ที่ห้าอธิษฐานตั้งต่อ  ผู้ข้าขอวอนไหว้ภูมิสถานแลหล่ าขอให้น าซักน้าวเห็นเจ้าแม่คิง  ทุกที่
พร้อมสรรพสิ่งกองบุญ  อุดหนุนน าดั่งมโนมัยแม้ง  ขอให้แทงเห็นฮู้โพธิญาณพุทธโคตร  เป็นประโยชน์สร้าง
ทางฮู้ฮ่อมธรรม  น าสัตว์ข้ามสงสารให้ม้มฝั่ง  สมดังต้องประสงค์ไว้เมื่อลุนแด่ถ่อน 

เมื่อฤาษีทั้ง  ๕  อธิษฐานตั้งสัจจะหมั่นเที่ยง  ด้วยมาตาปิตุคารวธรรมและกตัญญูกตเวทิตาธรรม
พร่ าพร้อมทั้งห้านบถวายให้แก่แม่ตน  ก็จึงฮ้อนฮอดไท้ผญาพรหมผู้เป็นแม่  ได้รับทราบข้อเห็นแจ้งสู่ประการ  
จึงได้เสด็จเหาะเหินมายังพ้ืนโลก  ถึงอาศรมฤาษีแห่งบุตรของตน  ก็แปลงเพศเป็นกาเผือกเลียนเสียงฮ้องว่า  
‘‘กา  กา  กา’’  ดังกึกก้องสนั่นดง  พญาพรหมจึงเรียกพระรัสสีเจ้าให้มาเฝ้ามารดาตนแม่  ฟังกระแสวาทเว้า
ประวัติเจ้าแต่เก่าหลังขอให้บุตตาทั้งห้ารับทราบข้อไขแจ้งดั่งกล่าวมา 

พระรัสสศีลทั้ง  ๕  ได้รับฟังเรื่องราวโดยแจ่มแจ้งแล้ว  ก็วันทาก้มกราบนบบาทไท้ตีนเจ้าใส่หัว  
จาแถลงถ้อยทูลแม่มารดา  ฝูงข้าโดนลมพัดล่องลอยตามน้ าลอยไปก้ าหิมวันต์ประเทศใหญ่  ผู้หนึ่งก็ฮับไข่ไว้
ถนอมเลี้ยงต่อมา  คนสองได้นาโคพญานาค  น าเอาไปพร่ าเลี้ยงจนได้ใหญ่สูง  คนสามนั้นกัสสโปแม่เต่าคลาน
มาพ้อ     หมู่ข้อยน าไปเลี้ยงช่อยกัน  คนสี่นั้นแม่คาวีเจ้านางนมตัวอาจ  น าเอาลูกแม่เจ้าไปเลี้ยงส่งนม  คน
ที่ห้าราชสีห์สิงห์เชื้อพญาหลวงตัวขนาด  พาเอาไปกอดอุ้มจนได้ใหญ่มา  เฮาบุตตาทั้งห้าเลยลามาบวชตั้ง
สัจจะใคร่คิดค้นองค์เอกสัพพัญญู  หวังได้พบแก่นเหง้าจอมไท้แม่ตน  หวังต่อโพธิญาณชาติสิมาพายซ้อย หวัง
เผื่อน าสัตว์ข้ามโอฆะสงสารให้ม้มฝั่ง  ฝูงข้าขอนอบน้อมคุณเจ้ายกไส่หัวแท้แล 

เมื่อนั้น  พญากาพรหมพร้อมยินดีชื่นชมเห็นแก่องค์ลูกน้อยทั้งห้าหน่อโพธิ์  หวังสิอุตสาสร้างเป็น
เอกโพธิญาณ  จึงได้มีวาจาตอบทูลบาท้าว  แม่ขอวางเวรให้ตีนกา  ฮอยพระบาทไว้ให้ทั้ง  ๕  อ่อนน้อยแนว
ตื้อหน่อโพิธ์  ถ้าหากคิดฮอดเจ้าจอมแม่มารดา  ให้เจ้าน าตีนกายกไส่หัวทั้งไหว้  โพธิญาณของเจ้าบุตตาลูกแม่
จักส าเร็จเที่ยงแท้หวังไว้ดั่งประสงค์  หากสิปลงจิตน้อมภาวนาเช้าค่ าให้เจ้าน าตีนกามาเป็นเทียนธูปใต้  สิเห็น
หน้าหน่อพุทโธ  หากผู้หวังพบพ้อดวงยอดโพธิญาณ  ให้น าเทียนตีนกาบูชายอดพระธรรมไตรล้ า  จึงจักเห็น
องค์เจ้าสัพพัญญูโปรดโลก  น าหมู่สัตว์ล่วงข้ามกระแสพ้นหมู่มาร  

เรื่องงนี้ก่อให้มีพิธีกรรมกราบไหว้รอยตีนกาเพ่ือน้อมร าลึกและแสดงความเคารพนบน้อมและ
ความกตัญญูต่อรอยเท้าแม่กาเผือกผู้ชุบเลี้ยงดูแลพระโพธิญาณท้ัง  ๕  พระองค์  จนถึงทุกวันนี้ 

ครั้นพญากาพรหมได้ให้โอวาทสั่งสอนพระโพธิสัตว์ทั้ง  ๕  แล้วก็ลาเสด็จกลับขึ้นยังสวรรค์ชั้น
พรหมโลก  ส่วนฤๅษีทั้ง  ๕  ก็พากันตั้งใจบ าเพ็ญศีลภาวนา  กราบคารวะไหว้วอนบาทเชิงเทียน  จนสิ้นกาล
ห้าหมื่นปี  ตายจากโลกมนุษย์ก็ได้อุบัติเกิดบนสวรรค์ชั้นดุสิตวิมาน  พากันเวียนว่ายตายเกิดชาติแล้วชาติเล่า  
ตลอดกาลสิ้น  ๑๖  ปีอสงไขยนับไม่ถ้วน ทุกชาติได้เริ่มทรงบ าเพ็ญบารมี  ๑๐  ทัศบ้าง, บารมี ๓๐ ทัศบ้าง  
คือ  บ าเพ็ญทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมะบารมี  ปัญญาบารมี ,  วิริยะบารมี, ขันติบารมี, สัจจะบารมี,  
อธิษฐานบารมี, เมตตาบารมีและบ าเพ็ญอุเบกขารมี  มิได้ว่างเว้นตามล าดับ  อันว่าบารมี  ๑๐  ทัศ ๓๐ ทัศนี้ 
พระโพธิราชองค์เอกสัพพัญญู  ได้บ าเพ็ญมาหลายปีนับมีเป็นล้าน  จึงได้ตรัสรู้ได้สอนคนทั้งโลก  เอาหลักธรรม
มาแจงชี้ให้หายฮ้อนสู่คน  องค์แฮกนั้นพระวิเศษกกุสันโธ  ตรัสรู้เป็นองค์ก่อนคนทั้งค่าย  มีอายุยืนยาวได้หก
พันปีเป็นขนาด  บ่อประทานศาสน์ไว้พระองค์ท่านฮู้เอง  องค์สองนั้นโกนาคมโนพญานาค  ใส่ซื่อไว้คราวนั้น



๒๑ 

ต่อมา  ตรัสสัทพุทโธไว้ค าสอนของพระบาท  ห้าพันปีอยู่เฝ้าเป็นเจ้าฮักษา  องค์ที่สามนั้นกัสสโปนามเอกสืบ
ต่อ  เต่าคานพบพ้อเอาไปเลี้ยงกล่อมถนอม  องค์ที่สี่ คือ โคตโมเจ้าเทศนาลงโปรดโผดหมู่สัตว์มากล้นวางไว้
ศาสนา  ห้าพันปีข้างหน้าหมดเขตอายุขัย  แต่พระองค์ปรินิพพานก่อนเฮาไปแล้ว  เหลือแต่ค าสอนไท้ทรง
ธรรมพุทธบาท  ขาดพระสงฆ์บ่ได้เดียวนี้จั่งได้เห็น  องค์ที่ห้านั้น  มีอายุมากยืนนานแปดหมื่นปีครบสิเกิดมีเฮา
พ้อ  พระองค์ยอแยงไว้ค าสอนจนว่าแก่  บ่ได้ป๋าปล่อยไว้องค์ท่านอยู่เอง  ไผผู้อยากพบพ้อให้สร้างก่อแต่กอง
บุญสร้างกุศลผลทานจั่งสิเห็นทางพ้อ  คนบ่มีกรรมฮ้ายภายในสิพบท่าน  คือผู้บ่มีการฆ่ามารดาปิตุฆาต  อีก
อรหันตฆาตพร้อมให้หนีเว้นหลีกไกล  โลหิตุปบาทหมู่นั้นสังฆเภทลวงสงฆ์  อย่าได้มีกรรมเวรส่ าหลายฝูงนี้  ไผ๋
ผู้มีเวรห้าอนันตริยกรรมกายก่อบ่อได้พบหน่อเนื้อศรีอาริย์แท้เที่ยงจริง  ผู้ที่หวังอยากพ้อให้ฟังเทศน์ชาดก
เวสสันดรยอยกเทศน์ฟังบ่มีค้าน  ก าหนดการเอาให้วันเดียวฟังตลอดจบบาทเบื้องบ่เกินมื้อค่ าคืน  จั่งสิได้เห็น
หน้าเจ้าองค์เอกสัพพัญญู  พระศรีอริยเมตไตรโย  หน่อพุทโธสิเกิดมาคราวหน้า  ตัสมาเหตุดั่งนั้น  ให้ ฝูงหมู่
ทายิกา  ทั้งสมณาหมู่จั่วเณรน้อยขอให้ผู้ฟังถ้อยนิทานธรรมพญากาเผือก  เรื่องราวแม่พระเจ้าเซานี่สิอ่วยลง
ก่อนแหล๋วๆ 

 
สุวรรณสามกุมาร๑๘ 
ในอดีตกาล  มีนายพรานสองสหายรักใคร่กันมาก  มีบ้านอาศัยอยู่คนละฝั่งแม่น้ า  สหายทั้งสอง

สัญญากันว่า  ถ้าฝ่ายหนึ่งมีลูกสาว  อีกฝ่ายหนึ่งมีลูกชายก็จะให้แต่งานกัน  อยู่ต่อมา  สหายฝ่ายหนึ่งมีลูกชาย  
ชื่อว่า  ทุกูลกุมารและฝ่ายหนึ่ง  มีลูกสาวชื่อว่า  ‘‘ปาริกากุมารี’’  เด็กชายและเด็กหญิงท้ังสองมีรูปสิริโฉมงาม
น่ารัก  ถึงแม้ว่า  ทั้งสองจะเกิดในสกุลพราน  ก็ไม่ท าปาณาติบาตตั้งม่ันอยู่ในศีลธรรม  มีสัจจะในการประพฤติ
ธรรม  เมื่อเด็กท้ังสองเจริญวัยขึ้น  บิดามารดาจึงให้ทั้งสองแต่งงานกันตามที่สัญญากันไว้  แม้จะอยู่ร่วมกัน  ก็
มิได้ปฏิบัติอย่างสามีภรรยาทั่วไป  แต่ตั้งจิตปรารถนาจะออกบวช  จึงไปขออนุญาตบิดามารดาท่านก็อนุญาต
ให้ถือบวชได้  ทั้งสองคนจึงออกเดินทางไปยังป่าหิมวันตประเทศตามริมฝั่งแม่น้ าคงคา  ท้าวสักกะทรงทราบ
เหตุเสด็จลงมาเนรมิตอาศรมให้  สองสามีภรรยา  จึงตั้งจิตอธิษฐานถือเพศบรรพชิต  เจริญเมตตาพรหมวิหาร
อยู่  ณ  ที่นั้น  นางปาริกาดาปสินี  ท าหน้าที่แสวงหาผลไม้  น้ าฉันและท าความสะอาดบริเวณอาศรม  ทั้งสอง
ต่างก็ตั้งใจบ าเพ็ญสมณธรรมด้วยจิตใจอันสงบอยู่มาวันหนึ่ง  ท้าวสักกะเทวราช  ทรงพิจารณาเห็นอันตรายว่า
ฤาษีทั้งสองนี้  จะต้องเสียจักษุ  จึงเสด็จลงมาปรากฏตัวบอกให้ทั้งสองคนมีบุตรด้วยกันเสีย  เพื่อจะได้มีคนไว้
คอยปรนนิบัติรับใช้แต่ฤาษีทั้งสองอ้างว่าตนไม่ปราณนาจะอยู่ร่วมกันอย่างคฤหัสถ์  เพราะความเคารพตั้งมั่น
ในสีลคารวตา และธรรมคารวตา (ความเคารพต่อศีลและต่อธรรม)  ท้าวสักกะจึงบอกให้ทุกูลฤาษีเอามือลู บ
ท้องปาริกาดาบสินี  ก็จักบังเกิดบุตรในครรภ์ของนางได้  ทุกูลดาบสจึงท าตาม  นางปาริกาจึงตั้งครรภ์  และ
คลอดบุตรออกมาเป็นชายมีผิวพรรณงดงามจึงตั้งชื่อว่า  ‘‘สุวรรณสาม’’  ฤาษีทั้งสองจึงได้เลี้ยงดูสุวรรณสาม

                                                           
 

๑๘ ส.ธรรมภักดี. พระเจ้า ๕๐๐  ชาติ (ฉบับพิสดาร แต่งโดย มหาปุ้ย  แสงฉาย), (กรุงเทพ ส านักพิมพ์ ส.
ธรรมภัคดี : ๒๕๓๙), หน้า ๖๑๒  



๒๒ 

กุมารจนมีอายุได้  ๑๖  ปี  อยู่มาวันหนึ่ง  ขณะที่สองดาบสออกไปหาผลไม้ขณะเดินทางกลับจวนจะถึงอาศรม  
เผอิญฝนตกอย่างหนักทั้งสองจึงเข้าไปหลบฝนใต้ร่มไม้  ซึ่งอยู่ติดกับจอมปลวก  ที่จอมปลวกนั้นมีอสรพิษ
อาศัยอยู่  เมื่อน้ าฝนตกลดท่านทั้งสองไหลลงไปยังรูของอสรพิษพอดี  จึงท าให้มันโกรธพ่นพิษออกมาพอดีถูก
ตาทั้งสองข้างของฤาษีทั้งสองท าให้นัยต์ตาทั้งสองบอด  ในชาดกกล่าวว่า  ที่ทั้งสองตาบอดนั้นเพราะผลกรรม
แต่ชาติปางก่อน  ที่ทั้งสองเกิดเป็นหมอรักษาตา  เมื่อคนไข้ไม่ให้เงินค่ารักษาทั้งสองจึงช่วยกันท าให้คนไข้ตา
บอด  บาปจึงสนองในชาตินี้   

สุวรรณสามกุมาร  จึงเดินเที่ยวตามหาบิดามารดาจนพบและน ากลับมายังอาศรม  ได้ปรนนิบัติ
บิดามารดามิให้เดือนร้อน  สุวรรณสามออกเดินป่าหาผลไม้มาเลี้ยงบิดามารดาทุกวันโดยมีสัตว์ต่างๆ  
แวดล้อมเป็นเพ่ือนคอยช่วยเหลือ  (ซึ่งแสดงให้เห็นถึงมาตุปิตาคารวตา ความเคารพบูชาต่อบิดามารดา  และ
กตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อผู้มีพระคุณอย่างสุดซึ้ง) 

อยู่มาวันหนึ่ง  พระเจ้าพาราณสีพระนามว่า  ปิลยักขราชได้เสด็จออกป่าล่าสัตว์จนเสด็จไปถึงที่
สุวรรณสามเคยมาตักน้ าไปให้บิดามารดา  ทอดพระเนตรเห็นรอยเท้าเนื้อระเกะระกะเดินไปมาจึงคอยแอบอยู่
ที่พุ่มไม้คอยดักยิงสัตว์ป่า  สุวรรณสาม  ครั้นได้เวลาก็ถือหม้อน้ าไปตักน้ าอย่า งที่เคยท ามาเป็นกิจวัตร
ประจ าวัน  จึงเดินทางไปยังท่าน้ า  พร้อมด้วยกวางและเนื้อบริวารก็คอยติดตามไปเป็นฝูงใหญ่  พระปิลยักข
ราช  ทอดพระเนตรเห็นเช่นนั้น  ก็ทรงสงสัยว่าสุวรรณสามอาจมิใช่มนุษย์ธรรมดา  จึงยกธนูจ้องเล็งยิงไปถูก
สุวรรณสามล้มลง  สุวรรณสามได้กล่าวขอร้องอยากเห็นหน้าผู้ที่ท าร้ายตนโดยที่ตนไม่มีความผิด  พระปิลยักข
ราช  จึงปรากฏตัวขึ้น  สุวรรณสามจึงกล่าวฝากฝังบิดามารดาที่เสียจักษุของตนต่อพระปิลยักษราช  พระองค์
จึงเสด็จไปยังอาศรมของฤๅษีทั้งสองสารภาพความผิดในการกระท าของพระองค์และขอรับเป็นผู้อุปการะพ่อ
แม่แทน  แต่ฤๅษีทั้งสองปฏิเสธแต่ได้ขอร้องให้น าตนไปยังที่สุวรรณสามสลบอยู่  พระปิลยักขราช  จึงท าตาม
ค าขอร้อง  เมื่อฤาษีทั้งสองไปถึงจึงยกร่างสุวรรณสามขึ้นพาดตักแล้วกล่าวค าอธิษฐานว่าสุวรรณสาม  เป็นผู้
ประพฤติดั่งพรหมมีความเคารพนับถือ  ซื่อสัตย์กตัญญูต่อผู้มีพระคุณขอให้เทพยดาได้ โปรดเห็นความดีของ
สุวรรณสาม  ขอพิษธนูจงถอนออกจากร่างกายของสุวรรณสามเถิด  ส่วนเทพธิดาสุนะรีก็ช่วยตั้งจิตอธิษฐาน
ด้วย  ทันใดนั้นก็เกิดมหัศจรรย์ขึ้น  คือสุวรรณสามหายจากพิษธนูฟ้ืนตื่นขึ้นมา  จักษุของฤาษีทั้งสองที่บอด
สนิท  ก็เกิดมองเห็นได้ชัดเจนจนเป็นปกติ  ขณะที่แสงอรุณเบิกฟ้าคนทั้งสี่ปรากฏตัวขึ้นที่อาศรม  เหตุที่
เกิดข้ึนท าให้พระปิลยักขราชประหลาดพระทัย  สุวรรณสามจึงกราบทูลว่า  การที่ตนฟ้ืนขึ้นมาได้เพราะความ
เคารพนอบน้อมและความกตัญญูต่อบุพการี  ซึ่งเป็นสิ่งที่เทวดาและมนุษย์สรรเสริญ  และให้ผลคุ้มมาก  ดัง
ภาษิตในมงคลสูตรบทว่า  คารโว จ  นิวาโต จ  กตญฺญุตญฺ จ  เอตฺมฺมงฺคลมุตฺตม   แปลว่า  ความเคารพนอบ
น้อมและความกตัญญูรู้คุณต่อผู้มีพระคุณ  เป็นมงคลอันสูงสุด  เมื่อพระปิลยักขราชเสด็จกลับถึงเมืองจึงทรง
บ าเพ็ญกุศลกิจ  มีการให้ทาน  รักษาศีล  ทรงให้ความเคารพนอบน้อมต่อบุพการี  และมีความกตัญญูต่อผู้มี
พระคุณ  ทรงครองราชย์สมบัติโดยชอบธรรมจนสิ้นพระชนม์ 

 



๒๓ 

คติธรรมจากเรื่องนี้  สอนให้รู้ว่า  ความรักความเมตตากรุณา ความคารวะ เคารพนบน้อมการถือ
สัจจะและความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  ถือเป็นเกาะป้องกันภัยอันตรายทั้งปวงและท าให้มีความเจริญรุ่งเรือง
ในชีวิต 

 
นกกระจาบไร้ความสามคัคี๑๙ 
ในครั้งอดีตกาลยังมีนกกระจาบฝูงใหญ่หลายพันตัว  และนกกระจาบตัวหนึ่งเป็นจ่าฝูงมีนายพราน

คนหนึ่งได้น าเอาข่ายไปดักจับนกกระจาบฝูงนั้นได้วันละหลายตัว  จนจ านวนนกกระจาบเหลือน้อยลง
ตามล าดับ  เมื่อนกกระจาบจ่าฝูงเห็นจ านวนบริวารนกของตัวลดจ านวนลงทุกวันเช่นนั้ นก็พิจารณาว่าเป็น
เพราะเหตุใดหนอ  ก็พบว่ามีนายพรานคนหนึ่งน าเอาข่ายมาแอบดักจับจึงเรียกบริวารนกมาประชุมกัน
ประกาศให้รู้ทั่วกันว่านับแต่วันนี้ไปเมื่อพวกเราติดข่ายนายพราน  ควรพร้อมใจกันเอาศีรษะลอดตาข่ายแล้ว
ช่วยกันบินออกไปโดยแรง  ให้ยกตาข่ายขึ้นไปครอบบนยอดไม้แล้วจึงบินหลบลงมาข้างล่างทุกครั้งไป  นก
ทั้งหลายที่เป็นบริวารก็กระท าตามค าสั่งของนายฝูงในเวลาที่ติดข่ายของนายพราน  ก็พร้อมกันยกข่าย
นายพรานขึ้นไปครอบไว้บนต้นไม้แล้วบินหลบหนีออกข้างล่างท าให้นายพรานหมดทางแก้ไข  นับแต่นั้นมา
นายพรานนกก็ได้กลับบ้านด้วยมือเปล่า  ฝ่ายภรรยาทางบ้านก็เข้าใจว่าสามีมัวแต่ไปติดพันผู้หญิงอยู่จึงไม่เอา
ใจใส่ในการท ามาหาเลี้ยงชีพมักด่าประชดสามีว่า  เอานกไปปรนเปรอชู้เสียหมดท าให้ลูกเมียทางบ้านอดอยาก  
เมื่อนายพรานถูกภรรยาด่าว่าดังนี้ จึงชี้แจงให้ภรรยาฟังตามความเป็นจริง  สองสามวันต่อมาฝูงนกกระจาบ  
ก็พากันบินลงมาหากินเหยื่ออีก  นกกระจาบตัวหนึ่งบินลงมาเหยียบหัวนกอีกตัวหนึ่งแล้วขอโทษ  แต่นกตัว
นั้นไม่ยอมยกโทษให้เลยเกิดการทะเลาะกันขึ้น  นายฝูงห้ามก็ไม่ฟังต่างก็อวดแข่งก าลังกันเลยแตกจากกันเป็น
สองพวก  นายพรานพอรู้ความนั้น ตกกลางคืนนกกระจาบที่เป็นนายฝูงเห็นว่าควรจะอยู่ต่อไปไม่ได้  จึงชวน
นกที่เป็นญาติใกล้ชิดกันหนีไปอยู่ที่ อ่ืนเสีย  เหลือแต่พวกที่ทะเลาะกัน  รุ่งเช้านายพรานก็เอาข่ายไปดักไว้  
เมื่อฝูงนกระจาบบินมาติดข่าย ต่างก็โต้เถียงกันว่าใครอวดเก่งอวดกล้าก็ยกข่ายขึ้นสิ  มัวแต่ทะเลาะกันอยู่จึง
ถูกดักจับปีกหางหักท้ิงลงในตะกร้าถึงความวิบัติ 

ต่อมาในชาติสุดท้าย  นกกระจาบตัวที่อวดดีอวดเก่งไม่ยอมใครมาเกิดเป็นพระเทวทัตส่วนนก
กระจาบจ่าฝูง  ได้มาเกิดมาเป็นพระพุทธเจ้า   

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า  ความอวดดี  การแตกความสามัคคีกัน  ก่อให้เกิดความวินาศฉิบหาย  ถ้ามี
ความสามัคคีกัน  ก็จะท าให้ชีวิตปลอดภัย  มีความสุขด้วยกัน 

 
 

                                                           
 

๑๙ อ้างแล้ว, ส.ธรรมภักดี. พระเจ้า ๕๐๐  ชาติ (ฉบับพิสดาร แต่งโดย มหาปุ้ย  แสงฉาย) ,  หน้า ๓๓ 



๒๔ 

นิทานท้าวเสียวสวาสดิ์(ค ากลอนโบราณอีสาน)๒๐ 
บัดนี้จักได้แรกเริ่มเสริมแต่งแปลงนิทาน พอให้ฝูงเหลนหลานได้อ่านฟังไว้ พอให้ฝูงชาวไท้ไทย

อีสานได้เอาอ่าน พอให้พวกหมู่บ้านอีสานได้อ่านเอาเสียวสวาสดิ์นี้ละเจ้านิทานเก่าโบราณเฮา พากันจดจ าเอา
อย่างสิลืมเด้อเจ้า เป็นนิทานเดิมเค้าอีสานเฮาตังแต่เก่า ตั้ งแต่กกตั้งแต่เค้าตั้งแต่เก่าโบราณกาลเป็นนิทาน
หนังสือลาวกล่าวมาแต่นานล้ า ฉันได้น ามาแก้แปลเป็นไทยให้คนอ่าน เพ่ือให้พวกลูกหลานชาวอีสานทุกบ้าน
จ าไว้เรื่องโบราณ เสียวสวาสดิ์นี้ละท่านเป็นนักปราชญ์บัณฑิต เป็นผู้มีความคิดเลื่อนไหลปานน้ า ควรติดตาม
เอามาไว้ควรสนใจเอามาอ่าน เป็นนิทานมีคติลึกซึ้งถึงแท้แก่ใจ อ่านแล้วก็หากได้คติใหม่สมองใส อ่านแล้วมี
จิตใจผ่องใสปัญญาได้ ไผอยากมีปัญญาล้ ามาฟังล าเสียวสวาสดิ์ มาเด้อญาติพ่ีน้องมาฟังไว้จื่อเอา ผู้แต่งกลอน
นี้ละเจ้าบ่แม่นอ่ืนทางไกล บ่แม่นคนทางใดอ่ืนไกลดอกเด้อท่าน เป็นอาจารย์ผู้เขียนนิทานธรรมตั้งแต่เก่า อิน
ตากวีวงศ์นั้นละเจ้าจ าไว้ใส่ใจ เดี๋ยวนี้ได้บวชอยู่ในครองสงฆ์ อ.กวีวงศ์เป็นหลวงตาบวชมาหลายปีแล้ว คราวนี้
แหล่วเขียนกลอนเสียวสวาสดิ์ ให้หมู่ญาติพ่ีน้องฟังแล้วได้ฮ่ าฮอน ออนซอนแล้วให้คิดน าแน่เด้อ 

แต่นั้นยังมีเมืองใหญ่กว้างเฮียกชื่อพาราณสี กฎุมพีทั้งสองเป็นคู่ครองเพียรสร้าง สองเขือเจ้ากฎุม
พีทั้งคู่ อยู่สืบสร้างปางนั้นต่อมา พากันได้ลูกน้อยมาเกิดเป็นชาย มีสองคนเกิดมาน าเจ้า สองคนแท้เกิดมางาม
คล่อง สองพ่ีน้องงามละห้อยดั่งกัน ผู้ พ่ีนั้นมีชื่อศรีเฉลียวเป็นคนงามดังอินทร์แปลงปั้น คนสองนั้นเป็นชายชื่อ
ว่าเสียวสวาสดิ์เก่งกล้านามเจ้าต่อมา เสียวสวาสดิ์นั้นน่าปัญญาลื่นคนหลายศรีเฉลียวบ่ปราดเปรียวปานน้อง 
พ่อแม่มองดูแล้วแววไวใสสะอาด เสียวสวาสดิ์ผู้น้องสมองเฮ้ียวว่องไว มื้อหนึ่งนั้นพ่อจึงได้ เอ้ินลูกทั้งสองเพ่ือ
ทดลองความคิดผู้ใดสิดีแท้ พอแต่ทั้งสองท้าวมาเถิงตนพ่อ ก็จึงถามท่อนเท้าสองเจ้าพร่ ากัน เฮือนพ่อสร้างไว้
นั้นมีอยู่สองหลัง หลังหนึ่งยังบ่ทันเสร็จเฮ็ดงานบ่ทันแล้ว หลังหนึ่งเสร็จดีล้วนสมควรทุกอย่าง พ่อจักมอบให้
พวกเจ้าเอาไว้อยู่ครอง พ่ีและน้องให้เลือกอยู่เอาเอง ไผสิเอาหลังใดแล้วแต่ใจสองท้าว เสียวสวาสดิ์ฟ้าวเว้าพ่อ
เร็วไว ลูกหากตัดสินใจสิอยู่หลังบ่ทันแล้วอันว่าศรีเฉลียวแก้วได้ยินค าน้องว่า ดีใจหลายท่อฟ้าใบหน้ากะผ่องใส 
คิดว่าโตนั้นได้เฮือนใหม่หลังดี เลยบ่มีค าเถียงเรื่องใดพอน้อยพ่อก็พลอยเห็นด้วยสองลูกชายเว้ากันง่าย เสียว
สวาสดิ์ลูกชายมีปัญญากว่าอ้ายฟังแล้วกะชื่นใจ พ่อกะเลยเล่าได้สอนสั่งบุตรา ขอให้มีปัญญาสู่คนเด้อท้าว 
คราวเมื่อดนไปหน้าบิดาได้ลดล่วง ยามพ่อมุดมอดเมี้ยนไปแล้วฮ่ินตรองสองพ่ีน้องให้จดจื่อค าสอนตอนเมื่อ
บิดาลดล่วงเมือเมืองฟ้าขอให้พากันตั้งระวังใจให้หมั่นแก่น ให้มันหนักหน่วงแน่นคือก้อนแท่งหิน อย่าได้กลับ
กลอกปลิ้นเป็นดังส าลี ขอให้มีอดทนต่อการงานเจ้า อย่าหูเบาใจน้อยอย่าใจลอยเคียดง่าย เกิดมาเป็นผู้ชาย
เฮ็ดให้คนเพ่ิงได้ไปหน้าให้รักษา อันความลับนั้นน่าอย่าเปิดออกให้คนฟัง ของที่ควรปิดบังก็อย่าเอามาเว้า เขา
สิเห็นปมด้อยคอยระวังถ้วนถี่ อย่าให้มีพลาดได้ภัยฮ้ายสิแล่นเถิงลูกเอย 

                                                           
 

๒๐ เตชวโร ภิกขุ (อินตา กวีวงศ์).  นิทานท้าวเสียวสวาสดิ์  (ขอนแก่น : บริษัทขอนแก่น คลังนานาธรรม : 
๒๕๔๖). หน้า ๑ – ๑๒ 



๒๕ 

อันหนึ่งคันสิเอาเมียช้อนนอนน าคิดให้ทั่ว หญิงสามผัวให้จื่อไว้ไปหน้าอย่าสิเอา ชายสามโบสถ์นั้น
ละเจ้าให้หนีหลีกไปไกล อย่าสิไปสังคมคิดเอามาใกล้ เฮียนให้มันเห็นฮู้คอยดูให้ถ้วนถี่ สตรีสามผัวเจ้าหัวสาม
โบสถ์จื่อไว้ไปหน้าอย่าเอาเลยลูกเอย 

อันหนึ่งให้เจ้าฟันเฮือไว้หลายล าแฮท่า ให้เจ้าหม่าข้าวไว้หลายบ้านแขกสิโฮมนั้นเด้อ อันหนึ่งให้
เจ้าหาเอาแข้วหน่องารักษาเขต ลางเทื่อมีเหตุฮ้ายยังสิได้รักษาลูกเอย ปัญหาข้อหนึ่งนั้นหมายถึงเป็นคนกว้าง
จิตใจเผื่อแผ่ แก่พวกญาติพ่ีน้องผองเท่าทั่วไป เตรียมท่าไว้คอยซ่อยจุนเจือ คอยซ่อยเหลือสงเคราะห์หมู่คน
ชาวบ้าน อันหนึ่งค าที่ว่าให้เจ้าหาเอาแข้วหน่องารักษาเขตอันนี้คือให้เลี้ยงหมาเฝ้าบ้านไว้ท่าเห่าคนมา ให้
รักษาเฮือนชานเห่าคนมาบ้าน รักษาการหนูไว้คือแมวโพงใหญ่ เลี้ยงแมวโพงอยู่ไว้เฮือนนั้นไล่หนู ให้เจ้าฮู้
รักษาเขตเฮือนชาน รักษาการเคหาอย่าสิลืมไปหน้า ค าบิดาสอนเจ้าให้จ าเอาอย่าลืมง่าย คันพ่อตายจากแล้ว
ให้สองเจ้าจื่อเอา คันบ่เชื่อพ่อเว้าสิล าบากทรมาน คือ นิทานสาธกสิยกมาให้ฟังไว้ ในคราวกี้มีแหลวฮุ้งใหญ่ 
มันหากอยู่ป่าไม่ได้ด้าวด่านเขา ยังมีนกกะแตดเด้าตัวหนึ่งบ่ทันแข็ง คราวนั้นแหลวใหญ่ฮ้ายบินลงมาไล่ มันก็
หยุมนกไปหน้าว่าสิกิน นกก็ดั่น ๆ ดิ้นเว้าต่อยังแหลว อย่าฟ้าวเอาเฮาไปด่วนไวปานนี้ ให้เฮาขอเวลาสู้สงคราม
กันก่อน คันเฮาสู้บ่ได้โตนั้นจั่งค่อยกิน ปล่อยเฮาไปตั้งเตรียมตัวกันใหม่ วันลุนจั่งค่อยได้มาสู้ต่อกัน คราวครั้ง
นั้นแหลวใหญ่กะเลยวางนกกะเลยหนีไปแล่นไวหาลี้ แหลวเลยมีความเว้าสิเอามึงมื้ออ่ืน ติ่นมื้อเช้าสิกินเล่น
ก่อนงาย ให้มึงมาอยู่ต้ายตามหว่างนาเพียง กูสิเอามึงกินแน่นอนวันหน้า ว่าแล้วหนีไปเข้าฮังมันของเก่า ตื่นมื้อ
เช้าแหลวนั้นก็จั่งมา นกบ่ช้าก็มาอยู่นาเพียง บ่อนเขาไถเป็นคลองฮ่องดินเป็นก้อน นกเลยไปหลบช้อนนอนดิน
บ่อนเป็นฮ่อง บ่อนเป็นคลองฮ่องน้อยดินแห้งแก่นแข็ง แหลวเห็นนกอยู่แจ้งก็บินเสิ่นเหมิดแฮง อกปะทะกับ
ดินแข็งก็เล่าตายไปจ้อย เห็นเขาเป็นสัตว์น้อยหวังสิลอยลงใส่ ก็เลยเอาบ่ด้ายตายซ้ าเพราะกรรมขอให้คิดเบิ่ง
ก้ า ค าพ่อสอนมา ค าบิดาสิทธิ์สอนสู่คนจ าไว้ อย่าสิไปหาเรื่องงอแงกับผู้อ่ืน อย่าขัดขืนพ่อเว้าสองเจ้าให้จื่อเอา
ลูกเอย 

อีกอันหนึ่งคันแม่นเขาบ่เอ้ินเจ้าอย่าสิขาน คันที่ชัดเจน] แม่นเขาบ่วานเจ้าอย่าสิซ่อย อย่าข่มเหง
ผู้น้อยคอยท่าเบิ่งกัน นอกจากนั้นให้คิดเบิ่งสังขาร ชีวิตคนบ่ยาวนาน อย่างคนก็เพียงร้อย หรือว่าเกินไปได้บ่
หลายปีดับชาติมัจจุราชสิแล่นเข้าเอาเจ้าด่วนไป เอาแน่นอนบ่ได้ชีวิตหมู่สัตว์สา วาสนาของเฮาส่ าใดบ่เห็นได้ 
แล้วแต่กรรมสิน าใช้เวรไผสิน าไล่ บุญของเฮาแต่งไว้เหมิดแล้วก็ส่วนตายขอให้น้องและอ้ายฟังพ่อค าสอน อย่า
เป็นคนแสนงอนพ่อสอนให้จ าบ้าง  อย่าให้เป็นคือช้างของพระยาบ่เข้าท่า ฝึกจรรยามารยาทเรียบร้อยดีแล้วก็
เปลี่ยนใจ โจรเข้ามาอยู่ใกล้ปรึกษาเรื่องหากิน ช้างได้ยินค าโจรบอกกันหาปล้น ให้ฆ่าคนอย่ารอไว้เห็นคนใดกะ
ตามช่าง เห็นคนมาต่าง ๆ ฆ่าให้เหมิดอย่าเว้นเห็นแล้วอย่าปล่อยไปช้างก็เลยเล่าได้จ าจื่อถือความ เห็นควาญ
มาว่าสิเอากินหญ้า ช้างก็เลยจับฆ่าจับขาฟาดแกว่ง จับขาดีใส่ไม้ควาญนั้นก็เล่าตาย พระยาเห็นช้างฮ้ายก็คิด
ต่างในใจ แม่นว่ามีการใดจั่งคอยเป็นฉันนี้ โหรก็เลยไขชี้ทูลคดีบอกเล่า เป็นเพราะช้างพระเจ้าฟังความเว้าหมู่
โจร มันจึงได้ล่วงพ้นใจชั่วคือโจรา คันแม่นเอาบัณฑิตมาสั่งสอนก็ดีได้ พระจึงจ าขุนใช้ไปเชิญเอานักปราชญ์ มา
กล่าวเว้าสอนห้องแห่งธรรม ช้างก็เลยเล่าซ้ ากลับเกิดเป็นดี เป็นช้างมีศีลธรรมต่อมาปางนั้น อันนี้เป็นที่อุปมา
ให้บุตราจ าจื่อ อย่าให้คือดั่งช้างตัวนั้นบ่เอา พ่อแม่เจ้าสอนลูกหลายปี ก็หากมีความสุขสู่คนในบ้านนับแต่นาน



๒๖ 

มาได้หลายปีพ้นล่วง หลายขวบเข้าปีล้ าล่วงมา พ่อแม่เจ้าก็ลดขั่วมรณา เหลือแต่สองบุตราสืบแทนสกุลไว้ อัน
ว่าใจของท้าวทั้งสองน้องพ่ี หากยินดีพ่อเว้าสอนไว้สู่อัน ทุกอย่างนั้นจ าจื่อถือสัตย์ ปฏิบัติตามค าพ่อตนสอนไว้ 
จาระในหัวข้อค าสอนของพ่อ ขอหยุดไว้ท่อนี้ไปหน้าจั่งต่อเติมท่านเอย 

เมื่อนั้นยังมีนายสะเภาค้าพากันมาเซาจอดเสียวสวาสดิ์ผู้น้องเห็นแล้วคิดอยากไป จึงได้เข้าแทบ
ใกล้ถามต่อนายสะเภา ข้าขอเอาตนไปฮ่วมสะเภาน าเจ้าตางได้ไปเห็นบ้านเห็นเมืองหลายประเทศ ตางได้ฮู้เขต
บ้านเมืองก้ าที่ไกล ข้อยบ่คิดอยากได้สรรพสิ่งแนวใด พอแต่ไปน าเรืออยู่กินน าเจ้า พอแต่ได้กินข้าวเซานอนน า
พ่อ ขอเป็นลูกพ่อเจ้าเซาซ่นอยู่น าดอก 

แต่นั้นนายสะเภาบ่ช้าจาต่อไววา พ่ออยู่เมืองจ าปาบ่อนไกลกันล้ า คันสิไปน าแท้ตามใจบ่ ได้ว่าให้
ไปลาพ่ีน้องของเจ้าจั่งค่อยไป มื้ออ่ืนเช้าสิได้ไกลจากธานีไกลพาราณสีราชบุรีไปแล้ว ให้เจ้าไปลาแก้วพงศ์พันธุ์
พวกหมู่ ทั้งพ่ีน้องคราวนี้อย่านานเทาะนา 

ว่าแล้วท้าวบ่ช้าลาจากนายสะเภา เอาตนลัดแล่นไปเถิงบ้าน จัดการได้แพรพรรณผ้านุ่ง ของ
เครื่องใช้มีไว้สู่แนว แต่งเครื่องแล้วเอ่ินสั่งศรีเฉลียว ทั้งลุงตาหมู่อาทั้งปา ลาทั้งน้าลุงตาป้าปู่ ฝูงพี่น้องลาแล้วสู่
คนแล้วจึงได้แยงใส่เรือสะเภา เอาตนเถิงที่สะเภาเนายั้งพอวันเช้าสะเภาเตรียมย้ายออกได้ฤกษ์แล้วสะเภา
เคลื่อนค่อยไป เสียวสวาสดิ์ได้ไปฮ่วมนายสะเภา เซาในหอแห่งเดียวกันนั้น อันว่านายสะเภาให้นอนในน าพ่อ 
พอได้เป็นหมู่เว้าแลงเช้าต่อกัน ในระหว่างนั้นสะเภาผ่านหลายนคร ที่เป็นดอนดงหินหาดเนินเขินตื้น ไปเถิง
เท่าเป็นเขาหินหาด เสียวสวาสดิ์เล่าได้ถามไท้พ่อสะเภาหาดนั้นเจ้ามีหินหรือบ่ มีบ่นอพ่อเจ้าหินนั้นดังใด นาย
สะเภาจึงได้เว้าต่อกันไป เจ้าบ่เห็นหรือใดหมู่หินหลายล้น หินมันพ้นเป็นเนินแนวหาด น้ าโตนตาดอยู่นั้นตัวเจ้า
บ่เห็นชั้นบ่ พอแต่กลายบ่อนนั้นฮอดที่คาเม มีเฮือนคนอยู่ตามริมน้ า เสียวสวาสดิ์เห็นแล้วเฮือนคนบ้านใหญ่
เลยบ่รออยู่ได้ถามไท้พ่อตน บ้านที่เห็นอยู่นั้นมีคนหรือบ่ หรือบ่มีผู้เฝ้าเฮือนเจ้าเปล่าแปลนชั้นบ่ นายสะเภาบ่
ช้าบอกว่ามีคน ประชาชนเขามีแน่นอนในบ้าน การแนวนี้บ่ควรถามจักหน่อย ทั้งผู้ใหญ่ผู้น้อยมีแท้มากหลาย
ลูกเอย สะเภาเลยไปหน้าเลยไปเห็นวัดวาอารามกว้างใหญ่ เสียวสวาสดิ์จึงได้ถามซ้ าบ่เซา วัดที่เห็นนั้นเจ้ามี
พระหรือใด นายสะเภาเลยไขว่ามีหลายแท้ มีทั้งเณรทั้งเจ้าหัวครูเต็มอยู่ แม่นเหลียวไปนั้นกะฮู้เห็นแล้วพระ
เณร เสียวสวาสดิ์ตื่นเต้นเห็นป่าดงหนา จึงได้ไขวาจากล่าวถามบ่มีช้า   ดงนั้นนามีไม้เหลียวไปดงใหญ่    แม่น
มันมีป่าไม้ในฮ่ันบ่นอ ดงที่เฮาเหลียวพ้อมีบ่สาขา พ่อจึงไขวาจาป่าดงมีไม้ เฮาเหลียวไปเป็นชั้นเลียนกันเป็นป่า 
นันละนาป่าไม้มีไว้สู่อัน ออกที่นั้นกลายเป็นป่าไพรหนา ก็จึงเห็นพาราบ่อนเมืองเสียงก้องมีเสียงฆ้องเสียง
กลองนันหนี่ เมืองนี้ดูสวยงามฮุ้งเฮืองเสียงเต้า มีพระยาเฝ้าปกครองพวกไพร่บ่นอหรือว่าเมืองเปล่าฮ้าง พระ
ยาสร้างบ่มีชั้นบ่ นายสะเภาเล่าต้านขานตอบ ทันทีมีพระยาครองนั่งปองเป็นเจ้า มีพระยาเฝ้าครองเมืองตุ้ม
ไพร่ เจ้าอย่าได้ถามส่อบ่แม่นแนว พอว่าแล้วกลายไปบ้านใหม่บ้านนี้ตั้งอยู่ใกล้แคมน้ าบ่อนไป ท้าวจึงได้ถาม
พ่อทันที บ้านนี้มีคนเฒ่าสามขาอยู่บ่ หรือว่ามีแต่เฒ่าขี้แฮ้งเต็มบ้านทั่วเมืองชั้นบ่ นายสะเภางืดง้ อท้าวบ่อ
เดียงสา เห็นบ้านใดกะถามหาช่างเป็นคือบ้าเฒ่าสามขาอ่ีหยังนี้มันสิมีจักแห่ง หรือว่ามันกลั่นแกล้งถามเล่น
ชั่วคราวนี้นอ นับแต่เรือสะเภาย้ายกลายมาหลายท่าเถิงจ าปาเขตบ้านสถานเข้าพักเซา ฮอดบ้านเจ้าสะเภา
จอดธานี เถิงนครพอดีก็เล่าเซาคราวนั้น อันว่าศรีไวน้อยนางงามลูกพ่อ นางก็มารับต้อนขนเข้าเครื่องของ พวก



๒๗ 

พ่ีน้องคุ้มค่วงนครหลวง ฝูงหมู่คนทั้งปวงก็เล่าลงเมือบ้าน อันว่านางคราญหล่าศรีไวถามพ่อ แม่นว่าชายหนุ่ม
น้อยมาพร้อมแม่นไผ พ่อเล่าได้บนบอกศรีไว เขาแม่นคนทางไกลบ่อนไปขายค้า พาราณสีพุ้นเมืองไกลบ้าน
ใหญ่ ว่าอยากมาอยู่ใกล้เป็นแก้วลูกคิงพ่อแหล่วพ่อเบิ่งแล้วคือสิบ่เสียหาย เอามาเป็นลูกชายอยู่น าในบ้าน แต่
ว่าร าคาญแท้ตามทางถามไถ่ ถามซักไซ้คือคนใบ้บ่พอพ่อแหล่ว แต่นั้นศรีไวแก้วถามต่อบิดา เดินทางมาไต่ถาม
อันใดเจ้า เขาจาเว้าถามความหลายอย่าง ถามบ่แล้วถามเรื่อยบ่เซามาฮอดหาดก็เว้าถามว่ามีหินบ่นอ หรือว่ามี
แต่แก้งหินนั้นบ่มี มาฮอดในเมืองกว้างมีพระยาหรือบ่ ถามเอาสากะด้อบ่เคยพ้อช่างถาม มาฮอดบ้านฝั่งน้ าก็
ถามข่าวคนชรา ถามหาคนสามขาอยู่ในเมืองบ้าน ถามหาฝูงคนเฒ่าสามขามีบ่ หรือว่ามีแต่เฒ่าขี้แฮ้งเต็มบ้าน
ทั่วเมือง นางศรีไวฮู้เรื่องก็เลยว่าเป็นคนดี เป็นคนมีปัญญากว่าคนทั้งค้าย นางเลยอธิบายให้บิดาฟังเรื่อง ให้พ่อ
เจ้าฟังข้อที่ถาม 

ข้อหนึ่งท้าวถามว่า หาดที่กลายมานั้นมีหินหรือบ่ อันนี้นอท่อนท้าวถามแก้วเพชรพลอย ถามหา
หินอยู่น้ าคือเพชรพลอยนิล ทั้งไพฑูรย์อยู่ในหินนั้น 

ข้อสองถามว่า บ้านอยู่ใกล้มีคนเฝ้าอยู่บ่นอ อันนี้ท้าวหากถามหาแท้คนดีมีค่ามีวิชาค่าพร้อมความ
ฮู้สิอัน 

ข้อสามนั้นถาม หาดงดอนไม้มีหมู่จวงจันทน์ ไม้ส าคัญคือไม้จันทน์อยู่ในดงนั้น 
ข้อสี่ถาม หาพระยาครองสร้างทางเมืองตุ้มไพร่ พระยาธรรมราชไท้ครองสร้างทศธรรม 
ข้อห้าถาม หาวัดนั้นมีเกศเจดีย์ มีอัฎฐิศาสดาอยู่ในอารามกว้าง มีพระสงฆ์เจ้าผู้ทรงธรรมเพียร

พร่ าบ าเพ็ญธรรมรอบรู้ครองสร้างฝ่ายสงฆ์ 
ข้อหกถาม หาเฒ่าสามขามีบ่ คือผู้เฒ่าเข้าวัดฟังธรรมวัดนั้นมีแท้ดังใด ถือพระไตรแก้วสาม

ประการมีบ่ หรือมีแต่เฒ่าขี้แฮ้งเต้มบ้านทั่วไปพ่อเอย 
คราวนั้นพอแต่ศรีไวน้อยแถลงตอบปัญหา เทวดาอินทร์พรหมส่งเสียงแซวตึ้ง สาธุการพร้อม

เพรียงกันก้องสนั่น เทวดาสู่ชั้นได้ยินแล้วก็ส่งเสริม ว่านางเป็นผู้ฮู้ตอบถืกปัญหา มีปัญญาท่อกันกับท้าว คราว
นั้นบิดาเจ้านายสะเภาผู้เป็นพ่อ ก็เลยตกแต่งให้สองน้อยฮ่วมกัน เสียวสวาสดิ์เป้นคู่ศรีไว เป็นลูกเขยขวัญใจอยู่
ในสกุลเจ้า เอากับศรีไวน้อยเป็นเมียเทียมผ่าง พากันสุขอยู่สร้างปางนั้นต่อมา บัดนี้จักขอโยติกาไว้ศรีไวเสียว
สวาสดิ์ ไปหน้าพุ้นยังกว้างกว่าหลังท่านเอย 

 
สรุปค าสอนเสียวสวาสดิ์๒๑ 
เสียวสวาสดิ์แสดงธรรมค าสอนแก่พราหมณ์และชุมนุมเสนาอ ามาตย์ มีพระยาจ าปาเป็นประธาน

ดังนั้น   
ข้อหนึ่ง คันเป็นใหญ่แล้วให้มีเมตตาจิต กรุณามุทิตา อย่าให้มันบกพร่อง อุเบกขานั้นก็ต้องวางใจ

ให้มั่นเคิ่ง อย่าได้เอียงพุ้นพ้ีดีฮ้ายให้ฮ่ าฮอน อย่าเป็นคนใจฮ้อนเคียดง่ายอ าเอียง ให้มีความยุติธรรมเที่ยงตรง
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คงไว้ อย่าเป็นคนใจสั้นหันเหเคียดง่าย พวกลูกน้องทั้งหลายให้ดลเฮามองทั่วหน้าอย่าหาเรื่องใส่เขา พวก
ลูกเต้าพวกเหล่าเครือตระกูล พวกมีคุณคนงานราชการคนน้อย ให้คอยดูแลไว้ตัดสินใจให้มันแน่ พิจารณาให้
ท่องแท้สาแล้วจั่งท า คอยดูแลทุกก่ าทุกส่ าบริวาร บริหารให้เป็นธรรมบาปกรรมสิน าใช้ ไผผิดใจแล้วท าร้ายไผ
ถูกใจแล้วผัดซ่อย อย่าข่มเหงผู้น้อยให้คอยเลี้ยงสู่คนนั้นเด้อ 

ข้อสอง ท าให้มันถูกต้องตามระเบียบกฎหมาย คนทั้งหลายชาวเมืองสู่คนให้จ าไว้ อันแนวใดมันผิด
ข้อผิดธรรมผิดระเบียบ ผิดกฎหมายให้ละเว้นอย่าเป็นบ้าล่วงเกิน คนจั่งชั้นเพิ่มเอ้ินเรียกว่าคนพาล คนสันดาน
ผิดกฎหมายคนท าลายผิดศีลธรรม คนระย าอัปรีย์อย่าให้มีอยู่ในบ้าน 

ข้อสาม คนใดมีลูกน้องมีหมู่บริวาร มีลูกหลานมีคนงานผู้ซ่อยการคนใช้ มีคนในดูแลเลี้ยงมีเสบียง
ให้แจกจ่าย พวกลูกน้องทั้งหลายให้เฮาสงเคราะห์ไว้อย่าไลทิ้มปล่อยเสีย ให้รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ดูแลเขา เอา
ของขวัญรางวัลแจกปันไปบ้าง หาหนทางให้เขาได้อาศัยไปบ่เปิดหน่าย ห่าเฮาตายเขาสิได้ยกย้องว่าเฮานี้จั่ง
แม่นด ี

ข้อสี่ เฮามีญาติพ่ีน้องปู่ย่าตายาย ญาติของเฮาทั้งหลายสู่คนเหมิดสิ้น ให้ดูแลกันไว้อาศัยไปอย่าไล
ปล่อย มีงานใหญ่และน้อยให้คอยใช้ซ่อยกัน มีอันนี้อันนั้นให้สงเคราะห์จุนเจือน้ าพ่ึงเรือเสือพ่ึงป่าอย่าสิลืมให้
จ าไว้ คันบ่มีดงไม้เสือก็ไปบ่มีอยู่ คันบ่มีเสืออยู่เฝ้าดงไม้กะบ่มีดอกนา 

ข้อห้า เกิดเป็นคนมาแล้วให้เป็นผู้กตัญญู ให้รู้จักบุญคุณพ่อแม่ตนคนเลี้ยง คุณครูพร้อมอาจารย์
ผู้สอนสั่ง คุณพระสงฆเจ้าคุณเฒ่าย่ายาย ผู้เพิ่นได้เลี้ยงคอยหล่ าแลดู ผู้เพิ่นเคยสิทธิ์สอนซ่อยเหลือเฮาแล้ว คุณ
ของเจ้าเหนือหัวล้นกระหม่อม คุณของพระแผ่นพ้ืนจอมเจ้าอยู่หัวนั้นเด้อ 

ข้อหก เกิดเป็นคนมาแล้วให้ตั้งต่อท างาน ให้ท าการสุจริตคิดเอามาไว้ อย่าเป็นคนใจคร้านท างาน
ขยันใส่ เฮ็ดอันใดก็อย่าคร้านงานนั้นให้หมั่นท า ให้คิดเบิ่งฝ่ายก้ าปลวกมดมันท ารัง มันยังท าส าเร็จใหญ่โตไปได้ 
อาศัยความขยันแท้ท างานได้โพนใหญ่ ปลวกตัวน้อยมันเฮ็ดได้เฮานี้ว่าจั่ งใด คันเฮาเฮ็ดกะได้อาศัยอยู่ความ
ขยัน ความประหยัดนี้ส าคัญหมั่นหาประหยัดใช้ ขยันไปประหยัดพร้อมถนอมเอาอย่าใช้จ่าย อย่าสุรุ่ยสุร่าย 
ขยายอันขึ้นดั่งโพนนั้นแหล่ว 

ข้อเจ็ด ให้พวกเจ้านั้นเว้นเล่นเรื่องการพนัน อย่าพากันหันหาแต่ทางการเล่น เป็นอบายแท้ทาง
พนันขันแข่ง ไผผู้เล่นประมาทแบงก์คนนั้นต้องทุกข์จน มีทรัพย์สินมากล้นมันก็เล่าฉิบหาย อันตรายการพนัน
ให้บอกกันเอาไว้ เล่นไฮโลเล่นไพ่เล่นมวยหรือเล่นไก่ เล่นโบกและเล่นไพ่ผู้รวยได้แม่นบ่มี เล่นผู้หญิงผู้นี้เล่น
เที่ยวโสเภณี ล้วนแต่แนวอัปรีย์แม่นบ่ดีทั้งนั้น 

ข้อแปด ให้บุคคลทุกบ้านให้เว้าแต่ค าหวาน ๆ บุคคลเฮาต้องการกล่าวหวานทั้งนั้น อันว่าคนทั้ง
ค่าย ทั้งหลายในโลก ชอบแต่เว้าอ่อนน้อมกิริยาพร้อมอ่อนละไม แม้แต่สัตว์มันกะอยากได้เว้าแต่ความหวาน 
คือ ดังโคนันทวิศาลก็ชอบหวานจริงแท้ เจ้าของเอาไปใช้ในการลากแก่ เว้าความหวานแท้ ๆ โคนั้นจั่งค่ อยไป
ท่านเอย 



๒๙ 

ข้อเก้า เป็นคนนี้ให้เว้าซื่อถือสัตย์ อย่าเป็นคนโลเลหลอกลวงชาวบ้าน การแนวนี้วาจีต้องสัตย์ซื่อ 
คือ อย่าตั๋วหลอกต้มลมล้อต่อกัน พูดค าหยาบหมู่นั้นส่อเสียดนินทา พูดวาจาเหลวไหลเอาแน่นอนบ่มีได้ อย่าสิ
น ามาใช้จิตใจเปลี่ยนใหม่ รักาสัตย์ซื่อไว้ไปหน้าจั่งเจริญท่านเอย 

ข้อสิบ อันหนึ่งคันแม่นเฮาทุกข์ยากล าบากแระการใด หรือว่าเฮามีภัยสิ่งใดมาต้อง หรือว่าเฮา
ขัดข้องอันตรายอุบัติเหตุ ประสบโชคร้ายอันใดแท้กะช่างตาม อันนั้นเป็นเพราะกรรมเฮาแท้มีมาแต่ชาติก่อน 
กรรมเฮาเคยก่อไว้น ามาใช้ส่งผล บ่แม่นเป็นน าแท้ปัจจุบันอันใหม่ บ่แม่นไผก่อให้มันได้เกิดเพราะกรรมแท้
แหล่ว 

ข้อสิบเอ็ด คันเฮาสอนเขาแล้วเขาบ่ฟังกะตามช่าง คันเฮาสอนบอกแล้วเขานั้นบ่เอากะช่างมัน เฮา
อย่าไปเคียดแค้นถือโกรธโทสา อย่าสิไปหัวชาช่างมันแนวนั้น คันผู้ใดมันตั้งฟังค าเฮาบอก ก็หากยอยกให้มัน
นั้นว่าดีชั้นแหล่ว 

ข้อสิบสอง คันเฮานั่งอยู่แล้วก่อนสิลุกไปมา ให้เหลียวหาแนวลืมบ่อนเฮาวางไว้ มีอันใดให้เหลียว
หน้ามองหลังจักสามเหล่า ลางห่าของหมู่เจ้าลืมไว้ก็หากมีท่านเอย 

ข้อสิบสาม การเอาผัวเมียนั้นให้หากันมีเฒ่าแก่ท าพิธีให้ถึกต้องหามื้อแต่งงาน อย่าสิเฮ็ดด้าน ๆ คือ
ดังเดียรัจฉาน ต้องจัดการท าพิธีสู่ขวัญไปพร้อมนั้นเด้อ 

ข้อสิบสี่ คันมีคนมาเว้าหาเฮาไปซ่อย หรือไปเฮ็ดเวียกบ้านการแท้สิ่งใด เฮาต้องได้คิดเบิ่งให้มันดี 
บางทีเขามาเชิญไปซ่อยการทางบ้าน เฮามีงานหรือไม่แนวใดว่างหรือบ่ พอสิไปร่วมได้หรือไม่ส่ าใด คันเฮาไปบ่
ได้อย่ารับปากตกลงเขา บางทีเฮาผิดสัญญาอย่าให้มีจริงแท้ คันได้ตกลงแล้วต้องไปตามค าว่า ผิดสัญญาบ่ได้
แนวนี้บ่ดีท่านเอย 

ข้อสิบห้า ยามมีแขกมาบ้านสถานเฮาพักอยู่ หรือว่าในแห่งห้องใสแท้กะช่างตาม เฮาก าลังคุยเว้า
น ากันกับเพ่ิน บ่ควรขากกะเถ่อพร้อมั้งม้วนถ่มน้ าลาย คันแม่นจ าเป็นแล้วให้หาทางที่ใหม่ ท าให้มิดชิด ไว้อย่า
ท าให้เพิ่นเห็นนั้นเด้อ 

ข้อสิบหก นั้นอย่านอนหรือนั่งตันประตู หรือ นอนขวางทางเดินบ่ควรเด้อเจ้า อย่าได้เอาตนเข้า
นอนขวางทางย่าง นั่งขวางทางกะบ่ได้ไปหน้าจงระวังท่านเอย 

ข้อสิบเจ็ด การที่ใส่เสื้อผ้าประดับแต่งกายาให้ค่อยหาก าบังอย่าเปิดเผยกลางแจ้ง อย่าให้คนเห็นฮู้
ยามเฮาตกแต่ง สวมเสื้อผ้าทาแป้งแต่งตัว ต้องหาที่ลับไว้ในที่ก าบัง มันจั่งเป็นมงคลแก่ตนเด้อเจ้า 

ข้อสิบแปด อย่าขยับขยายแท้คันแทนาให้คงที่ อย่าให้มีคลาดเคลื่อนเหมือนแท้แต่เดิม อย่าได้เพ่ิม
อย่าได้แต่งให้กินเขา อย่าได้เอาคันนาแหย่เขาไขล้ า อย่าได้ปิดทางน้ าตันทางน้ าล่อง อย่าได้ตันป่องน้ าตามไว้
ดั่งเดิมนั้นเด้อ 

ข้อสิบเก้า อย่าปลูกบ้านตันป่องทางคน อย่าปลูกเฮือนตันถนนบ่อนคนเทียวค้า ทางไปมาสัญจรได้
เที่ยวปิย่าตันป่องของคะล าอย่าได้กระท าให้เพ่ินชังนั้นเด้อ 

ข้อยี่สิบ อย่าได้ท าตนให้เกินคนพวกหมู่ อย่าดูถูกพวกพ้องชุมชั้นหมู่กัน ทุกอย่างนั้นให้ถือว่า
วิสาสะเป็นกันเองสู่แนวเด้อเจ้า เขาเฮานี้คือกันได้เป็นหมู่ อยู่แบบฉันท์เพ่ือนพ้องอย่ามองข้ามว่าแต่โตนั้นเด้อ 



๓๐ 

ข้อยี่สิบเอ็ด ผู้ใดเป็นนายคนให้เจ้าฮักลูกน้องฝูงหมู่คนงาน บริวารทั้งหลายให้ซ่อยเหลือกันไว้ ผู้ใด
เป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือพ่อแม่ ลูกหลานเหลนให้ฮักไว้อย่าไลทิ้มปล่อยหนีท่านเอย 

ข้อยี่สิบสอง เห็นสัตว์มีเขามีแข้วมีแนวให้เจ็บปวดมีพิษสงอยู่แล้วแนวนั้นให้หลีกไกล เชื่อใจมันบ่
ได้ระวังแน่อย่าหลงไหล ระวังภัยสิมาเถิงอย่าสิลืมเด้อเจ้า 

ข้อยี่สิบสาม ชาวพุทธที่ดีต้องมีสัมมาคารวะเมื่อเดินสวนทางกับพระเฮาควรหลีกทางให้ แล้วจึงได้
หยุดอยู่จักคราว พอให้พระเดินกลายจากเฮาไปแล้วเฮาจั่งค่อยเดินได้เดินไปทางใหม่ ให้พระไปก่อนแล้วเฮา
นั้นจั่งค่อยไป ระเบียบเพ่ินบอกไว้ส าหรับหมู่ชาวพุทธ คันแม่นเป็นคนหญิงก็นั่งลงประนมพร้อม ยอมือไหว้พอ
พระสงฆ์เดินผ่าน เพ่ือเป็นการนอบน้อมถนอมไหว้พระสงฆ์ท่านเอย 

ข้อยี่สิบสี่ ไผอยากมีความฮู้ฮึบหมั่นขยันเรียน ไผอยากมีวิชาติดตัวให้หมั่นเฮียนเอาไว้ ไผอยากมี
คนให้ของขวัญของฝาก เฮาก็ควรฝากไว้ควรให้ก่อนเขา คันเฮามีพวกพ้องพวกเพ่ือนคนสนิท คันเฮามีสหาย
มิตรไปแว่ยามเขาบ้าง พอเป็นทางเที่ยวเยี่ยมยามกันติดต่อ พอฮู้จักบ่อนบ้านกันแท้จั่งควร คันเฮามีพวกพ้องบ่
ควรเที่ยวยืมเงิน บ่ควรยืมเงินกันสิเกิดชังภายหน้า บ่ควรสอนความฮู้ทางวิชาอันบ่แม่น ทางท่ีเป็นบาปใบ้บ่ควร
ได้บอกกัน ม้าท่ีเฮาเลี้ยงไว้บ่ทันใหญ่บ่ทันฝึก บ่ทันหัดจักยามอย่าขี่เด้อระวังไว้ มีธนูหน้าไม้บ่ทันใส่สายขาอย่า
ฟ้าวมาหัดยิงบ่แม่นแนวเด้อเจ้า ของบ่ควรอย่ามาเว้าของลับเฮาอย่ามาจ่าย ของภายในระงับไว้อย่าไข่ให้เพ่ิน
ฟัง อีกอันหนึ่งอย่าตั้งตัดกิ่งโพธิ์ศรี ตัดต้นโพธิ์บ่ห่อนดีบาปหลายเหลือล้น คนอย่าไปท าร้ายท าลายพุทธรูป 
อย่าไปลอกเพ่ินแท้ทองนั้นบาปหลาย อย่าเป็นคนอวดอ้างคุยใหญ่เกินโต อย่าเป็นคนโทโสอวดดีใจกล้า อย่า
เป็นคนใจบ้าไปนินทานักบวช อย่าไปอวดว่าโตได้เรียนฮู้สู่แนว อย่าถือสาหาความใส่กันปองร้าย อย่าหมายดัง
ไฟไม้ฟืนอันเดียวมันบ่แม่น ฟืนต้นเดียวดังบ่ได้ระวังไว้อย่าท าอีกอันหนึ่งอย่าสิกัดเหล็กกล้า อย่าขี่ม้าเข้าไปวัด 
อย่าหัดเลียคมดาบ อย่าหัดคาบนมเมีย อย่าเลียในตองห่อข้าวฝูงเจ้าจื่อเอา อันหนึ่งนั้นเจ้าอย่าตีน้ าในแม่น้ าให้
เป็นฟอง อย่าจองหองติเตียนผัวเมียเขาบ่ควรไปเว้า เห็นเขาซื้อของถูกอย่าว่าเขาซื้อแพง อย่าเป็นคนหัวแข็ง
เห็นเขาซื้อของแพงอย่าว่าเขาซื้อถูกแล้วแต่ไผมัน อย่าเสียดสีนินทากันด่าหมาเสียดเจ้า มีของเก่าให้ขัดล้าง
อย่าวางเฉยเก็บไว้แน่ ยามกลางคืนแท้ ๆคนเดียวเจ้าอย่าไป เจ้าอย่าได้ข่มเหงหมู่ลุนหลัง อย่าโอหังจองหองข่ม
เหงเด็กน้อย ให้เจ้าคอยระวังไว้ระวังภัย เป็นผู้ใหญ่ให้เด็กน้อยเชื่อได้ไปหน้าฮุ่งเจริญท่านเอย 

อันนี้หากแม่นค าสอนเจ้าเสียวสวาสดิ์บัณฑิตเป็นผู้มีความคิดสั่งสอนพระยาเจ้า สอนทั้งฝูงคนเฒ่า
ชาวเมืองไพร่ สอนทั้งไทยพ่ีน้องชาวบ้านทั่วไป สอนทั้งพวกส่ าใช้ข้ามหาดเสนา เพราะว่ามีปัญญากว่าคนทั้ง
ค่าย บรรยายในเรื่องนิทานธรรมเสียวสวาสดิ์ ก็หากเหมิดท่อนี้ไปหน้าแม่นบ่มี  ในนิทานเรื่องนี้เอามาจากใน
ลาน เป็นนิทานหนังสือลาวตั้งแต่คราวโบราณพุ้นเป็นจั่งบุญได้มาพ้อพอได้มาเขียนเอาใหม่ พิมพ์ออกมาเป็น
ไทยให้หมู่คนอ่านได้จ าไว้ต่อไป หนังสือใบลานนี้ได้มาจากวัดอินทรนิมิต ในอ าเภอเขาวงเลาะดงภูไทหญ้อ อ.
กวีวงศ์ไปหาพ้อขอยืมมาเขียนใหม่ หนังสือลาวอ่านบ่ได้ไผกะเก้อสู่คน อ.กวีวงศ์จึงไปค้นเอามาอ่านหัดเขียน
เอามาเรียนหัดแปลปั่นปลงลงไว้ เขียนเป็นไทยพิมพ์ให้ไทยอีสานได้เอาอ่าน คลังนานาธรรมดอกท่านผู้พิมพ์ให้
จ่ายไป คันผู้ใดอยากได้ให้ฟ้าวสั่งเร็วไว ห่ามันเหมิดสิเสียใจรีบสั่งจองเอาไว้ ให้ตรงไปทางก้ า คลังนานาธรรม
ขอนแก่น แม่นบริษัทใหญ่แท้ให้แวเลี้ยวไปเที่ยวดู ไปขอนแก่นหากสิฮู้คลังนานาธรรมอยู่ถนนกลาง ทาง



๓๑ 

หนังสือมีครบคู่แนวแถวนั้น ฉันผู้น าทางชี้หากหวังดีบอกข่าว ขอให้ชาวพ่ีน้องฟังแล้วได้จื่อเอา มื้อนี้วันเสาร์แท้
ขึ้นค่ าหนึ่งเดือนสิบ วันที่ ๒๒ สิงหาว่าเป็นยามเช้า พ.ศ. สองพันห้าร้อยสี่สิบเอ็ดเด้อเจ้าจ าเอาไว้แน่ ปีขาลขี่
เสือเที่ยงแท้จ าไว้จื่อเอา มื้อนี้เป็นมื้อเช้าเฝ้าเบิ่งนาฬิกา เป็นเวลาสามโมงเลขตรงตัวเก้า เวลาสามโมงเช้าสิขอ
เซาบ่เขียนต่อ เอาละนอห่านี้ทีหน้าจั่งค่อยฟังนิฎฐิตัง 

 
ปัญหาเสียวสวาสดิ์๒๒ 
ปัญญาธรรม จากนิทานเรื่องเสียวสวาท  
 
ปัญหาเสียวสวาสดิ์ข้อที่ ๑  ตอนพ่อสอนศรีเฉลียว  และเสียวสวาสดิ์เป็นเรื่องเกี่ยวกับค าสอนที่

พ่อสอนลูกผู้หญิงในการส ารวมกิริยา วาจา การแสดงออก 
ข้อ ๑. สตรีฮ้างสามผัวอย่าสมเสพ  ชายใดสิกสามเหล่าแล้วอย่ากลั้วเกี่ยวสหาย 
แปลความ  ค าว่า  สตรีฮ้างสามผัวอย่าสมเสพ  ชายใดสิกสามเหล่าแล้วอย่ากลั้วเกี่ยวสหายได้แก่  

คนเหล่านี้เป็นคนกลับกลอกเจ้ามารยาไม่ตรงไว้ใจยากท่านจึงห้ามไม่ให้คบ 
ข้อ ๒. จงให้ฟันเฮือไว้หลายล าแฮท่า  จงให้หม่าข้าวไว้หลายมื้อแขกสิโฮมว่าดาย 
แปลความ  ค าว่า  จงให้ฟันเฮือไว้หลายล าแฮท่า  จงให้หม่าข้าวไว้หลายมื้อแขกสิโฮมว่าดาย นั้น

คือท่านสอนให้เป็นคนมีใจโอบอ้อมอารี  เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ญาติมิตรทั่วไป 
ข้อ ๓. จงให้หาเอาแข้วนองาฮักษาเขตเฮือนนั้น  บาดห่าเกิดเหตุฮ้ายยังสิได้เพ่ิงพา 
แปลความ  ค าว่า  จงให้หาเอาแข้วนองาฮักษาเขตเฮือนนั้น  อันนี้หมายเหตุให้เลี้ยงหมู่หมา แมว  

เพราะว่าแนวนามหมาเห่าโจรก็ยังได้  หรือว่าหนูหากมากัดหย่ าของแพงแมวได้ไล่  สองสัตว์ควรเลี้ยงไว้บ่เสีย
ข้าวเปล่าดายแท้แหล่ว 

ข้อ ๔. คันมีคนมาต้านไขค าสับส่อ  อย่าสิฟ้าวเชื่อแท้ค าเว้าแห่งเขา  จงให้เอามโนน้อมคล าผลหา
เหตุ  คันหากฮู้เลศเลี้ยวเลิงแล้วอย่าไข  ความรหัสไว้ในใจสงัดอยู่  อย่าให้ฮอดเบื้องหูพุ้นเพ่ือนสองลูกเอย 

แปลความ  ค าว่า  คันมีคนมาต้านไขค าสับส่อ  อย่าสิฟ้าวเชื่อแท้ค าเว้าแห่งเขา  นั้นคือ  ท่าน
ไม่ให้เชื่อคนง่ายก่อนจะเชื่อต้องพิจารณาหาเหตุผลเสียก่อน  และห้ามไม่ให้เปิดเผยความลับอย่างใดอย่างหนึ่ง
ให้ผู้อื่นฟัง  ควรพูดจึงพูดไม่ควรพูดอย่าพูด 

 
ปัญหาเสียวสวาสดิ์ข้อท่ี ๒  ตอนท้าวเสียวสวาสดิ์  เป็นเรื่องท่ีสอนเกี่ยวกับการใช้ค าอุปมาอุปมัย 
ข้อ ๑. หาดเฮากลายมานั้นมีหินหรือบ่ 
แปลความ  ค าว่า  หินหาดนั้น  ท้าวหากถามหาแก้วลูกประเสริฐนานา  มีดวงแก้ว  บัพพาเฮือง 

ฮุ่ง  ทั้งวิเชียรพุ่งพ้นเพียงสิย้อยหยาดแสง 

                                                           
 

๒๒ อ้างแล้ว, เตชวโร ภิกขุ (อินตา กวีวงศ์), ค าหยาบค าโตงโตย, หน้า  ๑๐ – ๒๓ 



๓๒ 

 ข้อ ๒. บ้านหม่อใกล้มีคนเฝ้าอยู่แฝง  บ่เด   
แปลความ  ค าว่า  ค าที่ถามหาบ้านมีคนหรือบ่  อันนี้ท้าวหากถามหาผู้ฮู้ฮีดแห่งครองธรรม  ทั้ง

หมอยาเวทมนต์มวลพร้อม   
ข้อ ๓. ดงดอนนั้นมีต้นไม้ในป่าดกหนานั้นบ่  หรือบ่มีพฤกษาเปล่าแปนเป็นฮ้าง 
แปลความ  ค าว่า  ค าท่ีถามหาไม้ในป่าดงหนา  ท้าวหากจงใจหาหมู่จวงจันทน์ไม้ 
ข้อ ๔. ในเมืองนั้นมีกษัตริย์สร้างปกครองตุ้มไพร่นั้นบ่  หรือว่ามีแต่เมืองใหญ่กว้างบ่มีเจ้านั่งปอง  
แปลความ  ค าว่า  ค าที่ถามหาเจ้าครองเมืองตุ้มไพร่  เพ่ืออยากฮู้จอมเจ้าแผ่นดิน  องค์ที่ถือศีล

หมั่นครองธรรมทศราช  ฉลาดต่อมตุ้มเมืองบ้านให้อยู่เย็น 
ข้อ ๕. ในหนห้องธานีเมืองใหญ่  วัดที่ก่อสร้างไว้มีพระเจ้าอยู่ใน บ่เด   
แปลความ  ค าว่า  ค าที่ถามเถิงเรื่องพระเจ้าในเขตอาราม  ท้าวหากถามไปเถิงธาตุองค์  พุทโธ

เจ้า  เป็นของเฮาควรไหว้บูชาทุกเช้าค่ า 
ข้อ ๖. ในเมืองนั้น  ฝูงคนเฒ่าสามขายังมีบ่  หรือหากมีแต่เฒ่าข้ีแห้งเต็มบ้านทั่วเมือง 
แปลความ  ค าว่า  ค าท่ีถามหาเฒ่าสามขามีบ่  ดังนั้น  อันนี้ท้าวหากถามหาเฒ่าห่อมความดี  เฒ่า

ที่มีศีลธรรมพร่ าเพ็งเย็นเช้า  หมายเอาแก้ว ๓ ประการเป็นที่เพิ่ง  ทุกค่ าเช้าคนเฒ่าบ่ไล 
 

ปัญหาเสียวสวาสดิ์ข้อที่ ๓  ตอนพระยาถามสิ่งส าคัญของเมือง  ท้าวเสียวสวาสดิ์แก้ว่าสิ่งส าคัญ
ของเมือง ไว้ว่า สิ่งส าคัญของเมืองประกอบไปด้วยหลักเมือง แก่นเมือง ใจเมือง เป็นต้น 

๑. หลักเมือง  ๒.  แก่นเมือง  ๓. ใจเมือง  ๔. เกณฑ์เมือง  ๕. ฝาเมือง  ๖. ตาเมือง 
๗. หูเมือง  ๘. แขงเมือง  ๙. ขวัญเมือง  ๑๐. มอดเมือง  ๑๑. มีดพร้าขวานเมือง 
๑๒. คูณเมือง  ๑๓. ค าเมือง   
แปลความ   ๑.   หลักเมือง  ได้แก่  พระรัตนตรัยแก้ว  ๓  ประการ  เป็นที่พึ่งแก่น

เมืองได้แก่พระยาเมืองเจ้าจอมนครครองราชย์  
๓. ใจเมืองได้แก่  นางนาถน้อยนางแก้วลูกพระยา   
๔. เกณฑ์เมือง  ได้แก่  พราหมณาเฒ่าหมอดูฮาหลิงโลก   
๕. ฝาเมือง  ได้แก่  ขุนกวนบ้านนายด่านเสนา   
๖. ตาเมืองได้แก่  คนคอยเฝ้าประตูทวนทั้งสี่  
๗. หูเมือง  ได้แก่  กลองระฆังฆ้องคอยตีตบเสพ  
๘. แขงเมือง  ได้แก่  ธนูหน้าไม้ปืนไฟหอกดาบ   

๙. ขวัญเมือง  ได้แก่  ดาวเมืองพร้อมพอแยงยิงฤกษ์ 
๑๐. มอดเมือง  ได้แก่  คนพาลพร้อมโจรมารหาญป่า   

๑๑. มีดพร้าขวานเมือง  ได้แก่  ขุนกวนต้านตัดสินความตามฮีต  

๑๒. คูณเมือง  ได้แก่  ดินดอนด้าวชาวประชาเซาอยู่   



๓๓ 

๑๓. ค าเมือง  ได้แก่  ช้างและม้าสรรพสิ่งทั้งหลาย  มีทั้งวัวควายเกวียนสู่แนวนองล้น   

 

ปัญหาเสียวสวาสดิ์ข้อที่ ๕  เป็นการแปลความหมายของปรัชญาอิสานในการสอน
เรื่องเกี่ยวกับวิธีคิดและกระบวนการใช้ชีวิตอย่างฉลาด  

ข้อ ๑. ไก่น้อยไห้กินน้ านมกาข้อ ๑ – ๒  ได้แก่  คนคิดผิด  มีความเห็นผิด  เช่น  เห็น
กงจักรเป็น 

ข้อ ๒. หมูหมาไห้กินนมเสือโคร่ง ดอกบัว  เห็นบาปกลับเ ป็นบุญ  เห็นคุณกลับเป็น
โทษ 

ข้อ ๓. บวกอยู่นาย้ายมาหาเต่าค าว่า  บวกอยู่นาย้ายมาหาเต่า ได้แก่คนดีย้ายไปหาคน
ชั่ว เช่นคนพาล  คือคนชั่วเขาอยู่ เฉย ๆ เราแส่ไปหาเขาเอง   

ข้อ ๔. เนื้อเต่าตายคาแปลงได้แก่ความชั่วของบุคคลท าไว้แล้วย่อมติดตัวเน่าเหม็นไปตลอดชาติ 
ข้อ ๕. จาความแข็งฮ้องห่ าได้แก่บุคคลท าความชั่วแล้ว  เมื่อคิดได้กลับฮ้องห่ าเสียใจเมื่อภายหลัง 

 
ปัญหาเสียวสวาสดิ์ข้อที่ ๖  เป็นการแปลควาหมายของปรัชญาอิสานในการสอนเรื่องเกี่ยวกับ

การสอนจริยธรรมแก่บุคคล 
ข้อ ๑.ยังมีหมู่นกเอ้ียงกินหมากโพธิไทรได้แก่ปวงชนทั่วไป 
ข้อ ๒. แซว ๆ เสียงบ่มีโตฮอ้ง  ได้แก่ปวงชนหลายคนเสียเปล่าแต่หาคนดีไม่ได้ 
ข้อ ๓. แซว ๆ ฮ้องโตเดียวหมดหมู่  ได้แก่  คนหมู่หนึ่งถ้าท าดีหรือท าชั่วไปเสียคนหนึ่ง  คนหมู่นั้น

ก็อาจจะดีหรือชั่วไปด้วยกันทุกคน 
๑. ปัญหาเตือนใจในข้อที่  ๒๒  ค าว่า  เมียวิงวอนอย่าตามใจ  หมายถึงหลักปัญญาธรรม  คือ

สอนให้มีปัญญารู้จักเหตุและผลไม่ปล่อยใจไปตามอ านาจของเหตุฝ่ายต่ า 
๒. ปัญหาเตือนใจในข้อที่  ๒๒  ค าว่า  ท าอะไรให้ตรึกตรอง  หมายถึงหลักปัญญาธรรม  คือสอน

ให้เป็นคนมสีติรอบครอบประกอบประโยชน์กิจด้วยความระมัดระวัง  ทั้งในเวลาก่อนหรือก าลังท าอยู่  เรียกว่า
ท าอะไรให้ตรึกตรอง 

 

๒.๒. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์บทคัดย่อวิทยานิพนธ์ เรื่องการ

ประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ๒๕๕๗ ๒๓ได้สรุปว่าเทคนิควิธีสอนของพระพุทธองค์ มีดังนี้ 

                                                           
 

๒๓ บทความเรื่องการประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน. มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสรุินทร์, ๒๕๕๗. บทคดัย่อ หน้า  ๓,  https://1th.me/D5J4 , (ออนไลน์), สืบค้นวันท่ี ๕ มถิุนายน ๒๕๖๒. 

https://1th.me/D5J4


๓๔ 

๑)  ท านามธรรมให้เป็นรูปธรรม  ท าของยากให้ง่ายโดยใช้วิธีอุปมาอุปไมยหรือยกนิทานประกอบ
เสมอ 

๒)  ท าคนเป็นแบบอย่างให้ดู  เช่น  ท าให้ดูสาธิตและปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง 
๓)  ใช้ถ้อยค าเหมาะสม 
๔)  เลือกสอนเป็นรายบุคคล 
๕)  รู้จักจังหวะและโอกาส 
๖)  ใช้วิธีการสอนที่ยืดหยุ่น 
๗)  ใช้การเสริมแรง 

และได้กล่าวถึงวิธีการปลูกฝังจริยธรรมแก่เยาวชนแบบพุทธ มีดังนี้ 
๑.  วิธีการปลูกฝังจริยธรรมโดยการประพฤติตนเป็นแบบอย่าง 
๒.  วิธีการสอนโดยใช้สื่ออุปกรณ์โดยการสอน 
๓.  วิธีการปลูกฝังจริยธรรมด้วยการทายปัญหา 
๔.  วิธีการปลูกฝังจริยธรรมด้วยการยกอุทาหรณ์ 
๕.  วิธีการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยในการสอน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์บทคัดย่อวิทยานิพนธ์ เรื่องการ

ประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ๒๕๕๗๒๔ได้กล่าวถึงศาสนาศาสนาสัมพันธ์กับจริยธรรม ใน
ทัศนะของคานท์ว่า  ศาสนาขึ้นอยู่กับจริยศาสตร์และความมีอยู่ของพระพุทธเจ้า  ถ้าขึ้นอยู่กับความมีอยู่ของจ
ริยศาสตร์  เขาเชื่อว่า  ความสุขมักเกี่ยวข้องกับคุณธรรมเสมอ  ในความดีขั้นพ้ืนฐานนั้น  ความสุขสูงสุดมี
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแน่นอนคุณธรรมก็คือ  ความดีสูงสุด  แต่ว่าเมื่อไม่มีความสุขความสบายมันก็
ไม่ใช่ ความขั้นสมบูรณ์  แต่เมื่อวิเคราะห์อย่างละเอียดแล้ว  คุณธรรมก็มิใช่ว่าจะประกอบด้วยความสุขเสมอ
ไปเราพบบ่อยครั้งว่า  ในขณะที่คนดีได้รับความทุกข์นานาประการนั้นคนชั่วก็พากันสนุกสนานส าราญใจถ้า
ระเบียบของจริยศาสตร์เป็นจริงเช่นนั้นแล้ว  มันอาจไม่เป็นเช่นนั้น  ดังนั้นคานท์จึงกล่าวอีกว่า  พระเจ้า
นั่นเอง  เป็นผู้สร้างสรรค์ความสุขส าราญที่ประกอบด้วยคุณธรรมและความทุกข์กับความชั่วขึ้นในโลกนี้พระ
เจ้าคือผู้ที่เสวยความสุขส าราญอันประกอบด้วยคุณธรรม  เพราะคุณธรรมขึ้นอยู่กับเจตนาของเรา  ความสุข
ส าราญขึ้นอยู่กับความพร้อมมูลของเงื่อนไขภายนอก  สรุปทัศนะของคานท์  พระเจ้าก็คือข้อสมมุติฐานทางจ
ริยศาสตร์ 

ส่วนศาสนาแบบอเทวนิยม  (ไม่มีพระเจ้า)  อย่างเช่น  ศาสนาพุทธที่สอนว่า  “ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้
ชั่ว”  ชีวิตของมนุษย์ขึ้นอยู่ที่กรรมการกระท าคนดีที่ต้องทุกข์อยู่  เพราะกรรมเก่าที่ไม่ดีก าลังให้ผล  ส่วนชั่วที่
ได้รับความสุขอยู่ก็เพราะความดีในชาติก่อนที่เขาเคยท าไว้ก าลังให้ผลเมื่อหมดกรรมเก่าแล้ว  คนดีย่อมได้รับ

                                                           
 

๒๔  บทความเรื่องการประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์, บทคัดย่อ หน้า  ๓ 



๓๕ 

ความสุขจากผลของกรรมดี  คนชั่วก็ย่อมได้รับผลของกรรมชั่วที่ท าไว้แล้ว  ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า  
“ความชั่วที่บุคคลกระท าด้วยตนก็จักเศร้าหมองเอง  ความชั่วอันบุคคลใดไม่กระท าด้วยตน  บุคคลนั้นย่อม
บริสุทธิ์ด้วยตนเอง  ความบริสุทธิ์และความไม่บริสุทธิ์เป็นของเฉพาะคน  ผู้อ่ืนไม่สามารถท าให้ผู้อ่ืนบริสุทธิ์ได้  
อนาคตเป็นเพียงผู้บอกทาง  หลายผู้ปฏิบัติด้วยตนเองจึงจะพึงหลุดพ้นได้  (ในคุหัฏชกสุตตนิเทศ  อัฏฐกอรรถ  
มหานิเทศขุนทนิกายพระไตรปิฎก) (ฉบับภาษาไทย  เล่มที่ ๔๖)๒๕  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์บทคัดย่อวิทยานิพนธ์ เรื่องการ
ประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ๒๕๕๗๒๖และได้กล่าวถึงศาสนาและจริยธรรมมีการอิงอาศัยกัน
และกันว่าจริยธรรม  คือ  การแสดงออกจากจิตส านึกภายในตัวเราเองที่มีต่ อสังคม  บุคคลที่นับถือศาสนา
อย่างแท้จริงนั้น  มักมองโลกด้วยทัศนะที่เป็นจริงเสมอ  ศาสนากับจริยศาสตร์ทั้งสอง  จึงมีความส าคัญในการ
ช่วยเหลือการพัฒนาบุคลิกภาพของคนเรา  แต่เพราะแหล่งก าเนิดของศาสนาแตกต่างกัน  ศาสนาจึงมี
ความสัมพันธ์อยู่กับพระเจ้าและปัจเจกชน  จริยศาสตร์ขึ้นอยู่กับเจตนาในการกระท าและศาสนาขึ้นอยู่กับ
อารมณ์ความนับถือ  ในการพัฒนามนุษย์  ศาสนาและจริยธรรมทั้งต้องพัฒนาควบคู่กันไป  และอิงอาศัยซึ่ง
กันและกัน  อาจไปได้ว่าในบางครั้งบางโอกาส  ศาสนากับจริยธรรมอาจจะไม่ไปด้วยกัน  ในกรณีนี้คงไม่
เหมาะสมที่เรียกว่าศาสนา  เพราะศาสนาที่แท้จริงคือความเชื่อในส านึกของพระเจ้าและภาวะความเป็นเจ้า  
ความส านึกนั้นต้องอิงอาศัยจริยธรรม  จึงสามารถตอบสนองความต้องการทางเจตนารมณ์ได้  และศาสนาที่
ปราศจาก  จริยศาสตร์  ก็คงไม่เป็นศาสดาที่สมบูรณ์ได้  เพราะไม่มีความสมบูรณ์พอเพียง  เข้าอิงอาศัยซ่ึงกัน
และกันก็ท าให้ศาสนามีความส าคัญและมีความหมายมากขึ้นส าหรับส่งเสริมพัฒนาชีวิตมนุษย์ได้พบแสงสว่าง
แห่งชีวิตนั่นคือ  คุณธรรมจริยธรรมซึ่งมีอยู่ในศาสนานั้น ๆ นั่นเอง 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ (บทคัดย่อวิทยานิพนธ์ เรื่องการ
ประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ๒๕๕๗ ได้กล่าวถึงศาสนาสัมพันธ์กับจริยธรรม ในทัศนะของ
คานท์ว่า  ศาสนาขึ้นอยู่กับจริยศาสตร์และความมีอยู่ของพระผู้เป็นเจ้า  ถ้าขึ้นอยู่กับความมีอยู่ของจริย
ศาสตร์  เขาเชื่อว่า  ความสุขมักเกี่ยวข้องกับคุณธรรมเสมอ  ในความดีขั้นพ้ืนฐานนั้น  ความสุขสูงสุดมีความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแน่นอนคุณธรรมก็คือ  ความดีสูงสุด  แต่ว่าเมื่อไม่มีความสุขความสบายมันก็ไม่ใช่ 
ความสุขขั้นสมบูรณ์  แต่เมื่อวิเคราะห์อย่างละเอียดแล้ว  คุณธรรมก็มิใช่ว่าจะประกอบด้วยความสุขเสมอไป
เราพบบ่อยครั้งว่า  ในขณะที่คนดีได้รับความทุกข์นานาประการนั้น  คนชั่วก็พากันสนุกสนานส าราญใจ  ถ้า
ระเบียบของจริยศาสตร์เป็นจริงเช่นนั้นแล้ว  มันอาจไม่เป็นเช่นนั้น  ดังนั้นคานท์จึงกล่าวอีกว่า  พระเจ้า
นั่นเอง  เป็นผู้สร้างสรรค์ความสุขส าราญที่ประกอบด้วยคุณธรรมและความทุกข์กับความชั่วขึ้นในโลกนี้พระ
เจ้าคือผู้ที่เสวยความสุขส าราญอันประกอบด้วยคุณธรรม  เพราะคุณธรรมขึ้นอยู่กับเจตนาของเรา  ความสุข

                                                           
 

๒๕ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)  ๒๑/๗๓/๑๑๙. 
๒๖  บทความเรื่องการประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์, บทคัดย่อ หน้า  ๓  



๓๖ 

ส าราญขึ้นอยู่กับความพร้อมมูลของเงื่อนไขภายนอก  สรุปทัศนะของคานท์  พระเจ้าก็คือข้อสมมุติฐานทางจ
ริยศาสตร์ 

ส่วนศาสนาแบบอเทวนิยม  (ไม่มีพระเจ้า)  อย่างเช่น  ศาสนาพุทธที่สอนว่า  “ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้
ชั่ว”  ชีวิตของมนุษย์ขึ้นอยู่ที่กรรมการกระท าคนดีที่ต้องทุกข์อยู่  เพราะกรรมเก่าที่ไม่ดีก าลังให้ผล  ส่วนชั่วที่
ได้รับความสุขอยู่ก็เพราะความดีในชาติก่อนที่เขาเคยท าไว้ก าลังให้ผลเมื่อหมดกรรมเก่าแล้ว  คนดีย่อมได้รับ
ความสุขจากผลของกรรมดี  คนชั่วก็ย่อมได้รับผลของกรรมชั่วที่ท าไว้แล้ว  ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า  
“ความชั่วที่บุคคลกระท าด้วยตนก็จักเศร้าหมองเอง  ความชั่วอันบุคคลใดไม่กระท าด้วยตน  บุคคลนั้นย่อม
บริสุทธิ์ด้วยตนเอง  ความบริสุทธิ์และความไม่บริสุทธิ์เป็นของเฉพาะคน  ผู้อ่ืนไม่สามารถท าให้ผู้อ่ืนบริสุทธิ์ได้  
อนาคตเป็นเพียงผู้บอกทาง  บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยตนเองจึงจะพึงหลุดพ้นได้  (ในคุหัฏชกสุตตนิเทศ  อัฏฐกวรรค  
มหานิเทศขุททกนิกาย ( พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  เล่มที่ ๔๖)๒๗ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ (บทคัดย่อวิทยานิพนธ์   เรื่องการ
ประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน  ๒๕๕๗  ๒๘ ได้กล่าวถึงศาสนาและจริยธรรมมีการอิงอาศัยซึ่ง
กันและกันว่าจริยธรรม  คือ  การแสดงออกจากจิตส านึกภายในตัวเราเองที่มีต่อสังคม  บุคคลที่นับถือศาสนา
อย่างแท้จริงนั้น  มักมองโลกด้วยทัศนะที่เป็นจริงเสมอ  ศาสนากับจรยิศาสตร์ทั้งสอง  จึงมีความส าคัญในการ
ช่วยเหลือการพัฒนาบุคลิกภาพของคนเรา  แต่เพราะแหล่งก าเนิดของศาสนาแตกต่างกัน  ศาสนาจึงมี
ความสัมพันธ์อยู่กับพระเจ้าและปัจเจกชน  จริยศาสตร์ขึ้นอยู่กับเจตนาในการกระท าและศาสนาขึ้นอยู่กับ
อารมณ์ความนับถือ  ในการพัฒนามนุษย์  ศาสนาและจริยธรรมทั้งต้องพัฒนาควบคู่กันไป  และอิงอาศัยซึ่ง
กันและกัน  อาจไปได้ว่าในบางครั้งบางโอกาส  ศาสนากับจริยธรรมอาจจะไม่ไปด้วยกัน  ในกรณีนี้คงไม่
เหมาะสมที่เรียกว่าศาสนา  เพราะศาสนาที่แท้จริงคือความเชื่อในส านึกของพระเจ้าและภาวะความเป็นเจ้า  
ความส านึกนั้นต้องอิงอาศัยจริยธรรม  จึงสามารถตอบสนองความต้องการทางเจตนารมณ์ได้  และศาสนาที่
ปราศจาก  จริยศาสตร์  ก็คงไม่เป็นศาสดาที่สมบูรณ์ได้  เพราะไม่มีความสมบูรณ์พอเพียง  เข้าอิงอาศัยซึ่งกัน
และกันก็ท าให้ศาสนามีความส าคัญและมีความหมายมากขึ้นส าหรับส่งเสริมพัฒนาชีวิตมนุษย์ไ ด้พบแสงสว่าง
แห่งชีวิตนั่นคือ  คุณธรรมจริยธรรมซึ่งมีอยู่ในศาสนานั้น ๆ นั่นเอง 

ทองแดงพุทธเกตุ (บทคัดย่องานวิจัย  เรื่อง หลักธรรมและความเชื่อที่ปรากฏบนจิตรกรรมฝาผนัง
พุทธสถานของวัดในจังหวัดอุบลราชธานี๒๙ผลการวิจัยพบว่าวัดในจังหวัดอุบลราชธานี ๓๑๕ แห่งมีเรื่องพระ

                                                           
 

๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๒๘ บทความเรื่องการประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน. มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสรุินทร์, บทคัดย่อ หน้า  ๓  
๒๙  ทองแดง   พุทธเกตุ, บทคัดย่องานวิจัยเร่ืองหลักธรรมและความเชื่อที่ปรากฏบนจิตรกรรม ฝาผนังพุทธ

สถานของวัดในจังหวัดอุบลราชธานี,( วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธาน ี: ๒๕๕๐) หน้า ก. 



๓๗ 

เวสสันดรมากท่ีสุด อาจเกิดจากความเชื่อว่า บาปบุญมีจริงท าบุญมาก ๆ ตายแล้วจะได้ไปเกิดบนสวรรค์เมื่อมี
การให้ทานสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าได้ต่อไป และความเชื่อที่ปรากฏในจิตกรรมของวัดและ
พุทธสถานพบว่า ถ้าเขาท าดีมีศีลธรรมก็จะได้รับผลดี ถ้าท าผิดเสียก็จะได้รับผลชั่ ว ซึ่งปรากฏในจิตกรรมฝา
ผนังเวสสันดรชาดกในจังหวัดอุบลราชธานี 



๓๘ 

 
บทท่ี ๓ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “กระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรมและปัญญาธรรมแก่เด็กและ

เยาวชน  ด้วยนิทานพ้ืนบ้านอิสาน”เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research)ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย  
ดังนี้  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ใช้วิธีวิจัยสังคมศาสตร์ประยุกต์เชิงพรรณนา (Applied Social and 

descriptive Research)  ในสาขาวิชาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนิทานพ้ืนบ้าน (Folktales) โดย
เน้นศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรมและปัญญาธรรม แก่เด็ก
และเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาณที่คัดเลือกมาศึกษา จ านวน ๔ เรื่อง  ได้แก่  นิทานพญาการเผือก  
นกกระจาบไร้ความสามัคคี  สุวรรณสามกุมาร  และปัญหาเสียวสวาสดิ์  และเป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน 
(Mixed Research)โดยใช้การวิจัยทั้ งเชิงปริมาณ (Quantitative Research)และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)ซึ่งใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  ๒  รูปแบบ  ดังนี้ คือ   

๓.๑.๑ รูปแบบวิจัยเชิงปริมาณ  โดยใช้แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
สอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจกระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาน (Rating Scale) ๕ ระดับ 

๓.๑.๒ รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการสัมภาษณ์  ค าถามปลายเปิด (Open-ended 
questions) สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่
เด็กและเยาวชน โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาน ผู้วิจัยใช้วิธีบันทึกเทปเสียง สมุดบันทึก และกล้องถ่ายรูป 
ประกอบการเก็บข้อมูล 

 
 

 



๓๙ 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / กลุ่มเป้าหมาย 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และปราชญ์ชาวบ้าน  ในเขตจังหวัด

อุบลราชธานี 
๓.๒.๑ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ   
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณได้แก่  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่  ๓  อ าเภอ ในจังหวัด

อุบลราชธานี คือ  อ าเภอเมืองอุบลราชธานี  อ าเภอวารินช าราบ  และอ าเภอเขื่องใน  คัดเลือกมาเพียง  ๖โรงเรียนๆ 
ละ ๒๐ คนรวมเป็น  จ านวน  ๑๒๐  คน  กลุ่มตัวอย่าง (Sampling)  ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)   

 ๓.๒.๒ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเชิงคุณภาพ   
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเชิงคุณภาพได้แก่  ปราชญ์ชาวบ้าน  มีทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ์  ในเขตพ้ืนที่  

อ าเภอเมืองอุบลราชธานี  อ าเภอวารินช าราบ  และอ าเภอเขื่องใน  จ านวน  ๑๐  รูป/คน 
 

ชื่อ-นามสกุล ประวัติทั่วไป คุณสมบัติท่ีส าคัญของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑.พระครูสุนทรสุตกิจวัดทุ่งศรีวิไล  อ. เขื่องใน 
จ. อุบลราชธานี 

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้านประเพณีและ
วัฒนธรรมและนิทานพ้ืนบ้าน 

๒.พระครูวจีสุนทร เจ้าคณะต าบล แจระแม 
วัดหนองแกใหม่  อ. เมืองอุบลราชธานี   
จ. อุบลราชธาน ี

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้านประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น  และนิทานพื้นบ้าน 

๓. นายบุญเลิศ เฉลียวธรรม อ. เมือง
อุบลราชธานี  จ. อุบลราชธานี 

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในนิทานพ้ืนบ้าน  
และวัฒนธรรมท้องถิ่น 

๔. นายสวิง บุญเจิม(ปธ. ๙) 
 อ. เมืองอุบลราชธานีจ. อุบลราชธานี 

เป็นครูภูมิปัญญาไทย ด้านศิลปวัฒนธรรม เชี่ยวชาญด้าน
พระไตรปิฎก ประเพณีอีสาน และนิทานพ้ืนบ้าน 

๕. นายสุพิศ หมายดี  อายุ ๖๗ ปี  
นธ.เอก, ม.๓ ประธานวัฒนธรรม อ.วาริน
ช าราบจ.อุบลราชธานีผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน 
และปปช. 

เป็นปราชญ์ชาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้านประเพณีอิ
สาน วัฒนธรรมท้องถิ่น  และนิทานพื้นบ้าน 

๖. ดร. บุญน้อม มุ่งงาม 
อ. เมืองอุบลราชธานีจ. อุบลราชธานี 

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  

๗. ผศ. (พิเศษ) โสรัจ นามอ่อน 
อ. วารินช าราบ  จ. อุบลราชธานี 

เป็นครูภูมิปัญญาไทย  เชี่ยวชาญด้าน ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีอีสาน อักษรขอมอักษรธรรม 

 



๔๐ 

ชื่อ-นามสกุล ประวัติทั่วไป คุณสมบัติท่ีส าคัญของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๘. ดร. บุญเลิศ  ราโชต ิ
อ. เมืองอุบลราชธานี  จ. อุบลราชธานี 

เป็นปราชญ์ขาวบ้าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสังคมศาสนาและ
วัฒนธรรม  และนิทานพื้นบ้าน 

๙. นายบุญจันทร์ ครองยุทธ อายุ ๖๙ ปี 
อ.เขื่องใน  จ. อุบลราชธานี ปราชญ์
ชาวบ้าน 
ผู้สืบสานวัฒนธรรมประเพณี   

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

๑๐. นายสมคิด  สอนอาจ อายุ ๗๖  ป ี
อ. เมืองอุบลราชธานี  จ. อุบลราชธานี 

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่น (แกะสลักต้นเทียน
พรรษา จังหวัดอุบลราชธานี)   

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แบบสอบถาม (Questionnaire)  มีลักษณะค าถามแบบปลาย

ปิด(Close-ended Questions),  ค าถามปลายเปิด (Open-ended questions) ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ  
และแบบส าภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  (Informal interview) ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ  ซึ่งผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้นเอง  โดยการศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด  เอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง แล้วก าหนดเป็นข้อค าถามให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย   

๑.ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ  แบ่งออกเป็น  ๔  ตอน  ดังนี้  
ตอนที่  ๑  เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  ๒  เป็นค าถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ กระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม

แก่เด็กและเยาวชนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
ตอนที่  ๓  แสดงความรู้ความเข้าใจการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวกับคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง  
ตอนที่  ๔ข้อเสนอแนะในการน านิทานพ้ืนบ้ามาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติมในการ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม  แก่เด็กและเยาวชน   
๑. ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ไม่เป็นทางการ (Informal interview)   

มี  ๔  ตอน  ดังนี้   
ตอนที่  ๑  สัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่  ๒  สัมภาษณ์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริธรรมแก่

เด็กและเยาวชนด้วยนิทานพ้ืนบ้าน   



๔๑ 

 ตอนที่  ๓  สะท้อนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณธรรม จริธรรม  ด้านคารวธรรมสามัคคี
ธรรม  และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง 

ตอนที่  ๔ ข้อเสนอแนะในการน านิทานพ้ืนบ้ามาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติมในการ
เสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม  แก่เด็กและเยาวชน   
 

๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตามล าดับขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  
และปญัญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชนด้วยนิทานพื้นบ้าน 

๒. ศึกษาวิธีสร้างเครื่องมือ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕  ระดับ 
๓. สร้างแบบสัมภาษณ์  และแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคี

ธรรม  และปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชนด้วยนิทานพื้นบ้าน 
๔. สร้างแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ ตามท่ีได้ศึกษามาในข้อ ๑-๓ แล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

๓ ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และความครอบคลุมของ
เนื้อหา ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย 

๔.๑ พระใบฎีกาสุพจน์  ตปสีโล ดร. 
๔.๒ ผศ. ดร. บุญเลิศ  ราโชติ   
๔.๓ ผศ. บัญชา  จ าปารักษ์ 

จากนั้นน าร่างแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจแก้ไขของผู้ทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC)๑ 
  

มีสูตรในการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 
   

สูตร  IOC =  N
R

 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
      N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

                                                           
 

๑ ธีระศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ,  เคร่ืองมือวิจัยทางการศึกษา : การสร้างและการพัฒนา, (นครปฐม : ภาควิชา
พื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร : ๒๕๔๙), หน้า ๖๕. 



๔๒ 

   โดยที่ + ๑  แน่ใจว่าสอดคล้อง 
       ๐ ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
      -๑ แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน  ๗ ข้อ ใช้ได้จ านวน 

๗  ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ได้มีค่า IOC อยู่ในช่วง ๐.๘๐-๑.๐๐ 
๕. แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน าไปทดลองใช้( try-out) 

กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน  แล้วน าผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
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 เมื่อ    =  ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
  k =  จ านวนข้อความเครื่องมือ 
  

2

i
S  =  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

  2

t
S  =  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ได้ทดลองใช้แบบสอบถามกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน ๓๐ คน ได้ค่าความ

เชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับเท่ากับ ๐.๙๖ ถือว่ามีความเชื่อมั่นระดับสูง แสดงว่าแบบสอบถามมีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา ส่งผลให้แบบสอบถามมีประสิทธิภาพน่าเชื่อถือ 

๖. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับสมบูรณ์ ไปใช้ในการรวบรวมข้อมูลทั่วไป 
 

๓.๕ การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
๑. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตอุบลราชธานี เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนในโรงกลุ่มเป้าหมาย  
จ านวน  ๖  โรง  ในเขตอ าเภอเมืองอุบลราชธานี  อ าเภอวารินช าราบ และอ าเภอเขื่องในจังหวัดอุบลราชธานี 

๒. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองในภาคสนาม 
๓. รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม และได้รับแบบสอบถามคืนมาทุกฉบับจ านวน ๑๒๐ ฉบับ คิด

เป็นร้อยละ ๑๐๐ 



๔๓ 

๓.๕.๑ น าแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาแล้ว  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามของแต่ละ
ฉบับว่ามีความสมบูรณ์หรือไม่  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงหา
ค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 

๓.๕.๒ น าแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วนไปวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน  น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดย
การแจกแจงหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้โปรมแกรมคอมพิวเตอร์  ( Excell )  แล้วน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

ซึ่งมีเกณฑ์ในการวิเคราะห์ค่าน้ าหนักของการประเมินเป็น  ๕  ระดับ  แล้วน ามาตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์ส่วนค่าระดับดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
 ๔  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ๓  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
 ๒  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
๑  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ค่าระดับความคิดเห็นดังกล่าวจะมีค่าเท่ากับค่าเฉลี่ยมาตรฐาน  ๑.๐๐ – ๕.๐๐  ซึ่งมีความหมาย
ของกลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ 

๕  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง  มีความคดิเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 ๔  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ๓  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
 ๒  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๑.๕๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
 ๑ เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

๓.๕.๓ การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบ
เพ่ิมเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน ในแบบสอบถามตอนที่  ๔  โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหาแล้วจัดล าดับความส าคัญ  ประกอบการบรรยาย 

๓.๕.๔ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน  จ านวน  ๑๐  รูป/คน ผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร  ประกอบกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ ชาวบ้านผู้วิจัยยืนยันความ
น่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยการให้บุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์ที่ศึกษาและบุคคลที่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
ท าการศึกษาตรวจสอบและรับรองความถูกต้อง  โดยการอ่านข้อมูลดังกล่าว  พร้อมให้ข้อคิดเห็นเพ่ิ มเติม  
ทักท้วงหรือยอมรับข้อมูที่น าเสนอ  ซึ่งการตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีนี้  ผู้วิจัยใช้กับข้อมูล
เบื้องต้นและข้อมูลที่เป็นส่วนที่ผู้วิจัยได้ตีความแล้ว น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน  จ านวน  ๑๐  
รูป/คน  น ามาอภิปรายผลเชิงพรรณนาต่อไป 

 



๔๔ 

๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
๓.๖.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเป็น

สถิติพ้ืนฐาน๒ ได้แก่  ค่าความถี่ (Frequency)  ค่าร้อยละ (Percentage)   

๑) ค่าความถี่ (Frequency ;𝑓)  และค่า  (Percentage ; %)  เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค่าร้อยละ  (%)  = 
𝑓

N
 x 100 

เมื่อ  % = ค่าร้อยละ 

      𝑓 = จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 
  N = จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
ในประเทศ / ต่างประเทศ ชื่อประเทศ / จังหวัด พื้นที่ที่ท าวิจัย ชื่อสถานที่ 
ในประเทศ  อุบลราชธานี ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
ในประเทศ  อุบลราชธานี ภาคสนาม ป ฏิ บั ติ ก า ร ภ าค สน า ม  ใน  ๓ 

อ า เภอๆ ได้ แก่   อ า เภอเมือง 
อ าเภอวารินช าราบ อ าเภอเขื่องใน 
โ ดย ใช้ วิ ธี การสุ่ มตั วอย่ างแบบ
เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive 
Sampling)  จากโรงเรี ยนระดั บ
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใ น เ ข ต จั ง ห วั ด
อุบลราชธานี คัดเลือกมาเพียง ๖ 
โรงเรียนๆ ละ ๒๐  คน  รวมจ านวน
ทั้งสิ้น ๑๒๐ คน กลุ่มตัวอย่าง เหล่านี้
จะช่วยในการตอบแบบสอบถามและ
ให้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ ในการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 

                                                           
 

๒ ธีระศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ,  เคร่ืองมือวิจัยทางการศึกษา : การสร้างและการพัฒนา, หน้า ๖๕. 



๔๕ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ในประเทศ / ต่างประเทศ ชื่อประเทศ / จังหวัด พื้นที่ที่ท าวิจัย ชื่อสถานที ่

ในประเทศ  อุบลราชธานี ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  

ในประเทศ  อุบลราชธานี ภาคสนาม ปฏิบัติการภาคสนาม ได้สัมภาษณ์
ป ร า ช ญ์ ช า ว บ้ า น ทั้ ง ที่ เ ป็ น
บรรพชิตและคฤหัสถ์  ๑๐ รูป/
คน ในพ้ืนที่  ๓  อ าเภอ ได้แก่  
อ าเภอเมือง  อ าเภอวารินช าราบ  
และอ าเภอเขื่องใน 

 
 
 
 
 

 
 
  



๔๖ 

 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง  “ศึกษากระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็ก

และเยาวชน  ด้วยนิทานพ้ืนบ้านอีสาน  จังหวัดอุบลราชธานี ”  เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Research)  ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้  ๓  ข้อคือ (๑)เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกฝัง ด้านคารวธรรม  
สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม แก่เด็กและเยาวชน  ด้วยนิทานพ้ืนบ้าน (๒) เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรมคติธรรม
ที่เกี่ยวกับหลัก คารวธรรม  สามัคคีธรรมและปัญญาธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้ าน ๔ เรื่อง (๓) เพ่ือ
จัดพิมพ์หนังสือนิทานพ้ืนบ้านอ่านประกอบเพ่ิมเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมด้านคารวธรรม  
สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน 

ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือแบบสอบถาม ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓  - ๖  จ านวน  ๑๒๐  ชุด  และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน  
จ านวน  ๑๐ รูป/คน  แล้วจึงน ามาวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลเพ่ือตอบปัญหาการวิจัยให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัยพร้อมทั้งน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยมีรายละเอียดในประเด็นส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 

๔.๑ ขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
๔.๑.๑ แบบสอบถามส าหรับนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมี ๓ ตอนคือ 
ตอนที่ ๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ 

(Percentage) และน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
ตอนที่ ๒  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน

โดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน ๔ เรื่อง  ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรมคติธรรม ทั้ง ๓ ด้าน  ได้แก่  คารวธรรม  
สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง  ผู้วิจัยได้ประมวลความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามโดยน าเอาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีลักษณะใกล้เคียง
กันมารวมไว้ด้วยกัน  และจัดล าดับความส าคัญประกอบการบรรยาย 

 
 

 



๔๗ 

๔.๑.๒ แบบสัมภาษณ์ส าหรับปราชญ์ชาวบ้าน 
แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักคุณธรรม จริยธรรม  ทั้งด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญา

ธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง  และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็น
หนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน น าเสนอโดยการ
รวบรวมค าให้สัมภาษณ์ที่เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันมาไว้ด้วยกันและจัดล าดับความส าคัญประกอบการ
พรรณนา 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่  ๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนจ านวน  

๑๒๐  คน 
ตารางท่ี  ๑  แสดงจ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย ๒๗ ๒๒.๕๐ 
หญิง ๙๓ ๗๗.๕๐ 

รวม ๑๒๐ ๑๐๐ 
 
จากตารางที่  ๑. พบว่า  นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น  ๑๒๐  คน  มากที่สุดคือเพศ

หญิง  จ านวน  ๙๓คน คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๕๐ และเพศชายจ านวน  ๒๗  คนคิดเป็นร้อยละ ๒๒.๕๐ 
ตามล าดับ 

 
ตารางที่  ๒ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน  ๑๒๐  คน 

จ าแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ จ านวน ร้อยละ 
๑๒  -  ๑๔  ปี ๑๗ ๑๔.๑๗ 
๑๕  -  ๑๗  ปี ๙๓ ๗๗.๕๐ 
๑๘  -  ๒๐  ปี ๑๐ ๘.๓๓ 

รวม ๑๒๐ ๑๐๐ 
 
จากตารางที่  ๒.  พบว่า  นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น  ๑๒๐  คน  มากท่ีสุดคือช่วง

อายุระหว่าง  ๑๕ – ๑๗ ปีจ านวน  ๙๓  คน  คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๕๐  รองลงมาคือช่วงอายุระหว่าง  ๑๒ – 



๔๘ 

๑๔ ปี  จ านวน  ๑๗  คน  คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๑๗  และน้อยที่สุดคือช่วงอายุระหว่าง  ๑๘ – ๒๐  ปี  จ านวน  
๑๐  คน  คิดเป็นร้อยละ ๘.๓๓  ตามล าดับ 

 
ตารางที่  ๓  แสดงจ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน  ๑๒๐  คน  

จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ๔๑ ๓๔.๑๗ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๖๖ ๕๕.๐๐ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ๘ ๖.๖๗ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๕ ๔.๑๗ 

รวม ๑๒๐ ๑๐๐ 

 
จากตารางที่  ๓.  พบว่า  นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น  ๑๒๐  คน  มากที่สุดคือ  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔จ านวน  ๖๖  คน  คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๐๐  รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
๓จ านวน  ๔๑  คน  คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๑๗  และน้อยที่สุดคือระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖จ านวน  ๕  คน  
คิดเป็นร้อยละ ๔.๑๗ตามล าดับ 

 
ตอนที่ ๒ แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคารวธรรม  สามัคคี

ธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม
จ านวน ๑๒๐ คนซึ่งสอดสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ข้อที่  ๑  

 
ตารางที่  ๔  แสดงจ านวนและค่าร้อยละความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคารว

ธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านของนักเรียนผู้ตอบ
แบบสอบถามจ านวน  ๑๒๐  คน  

 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการปลูกฝั งคารว
ธรรม  สามัคคีธรรม  และ
ปั ญ ญ า ธ ร ร ม แ ก่ เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชน  โดยใช้นิทานพื้นบ้าน  

จ านวนและร้อยละของระดับความคิดเห็น  
รวม 

(N=๑๒๐) 
มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 



๔๙ 

๑) ชุมชนของท่านช่วยส่งเสริม
ให้มีกิจกรรมในการเล่านิทาน
พ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชนใน
ชุมชนมากน้อยเพียงใด 

๗ ๒๔ ๔๗ ๓๗ ๕ ๑๒๐ 

๕.๘๓ ๒๐.๐๐ ๓๙.๑๗ ๓๐.๘๓ ๔.๑๗ ๑๐๐ 

๒) ผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชนของ
ท่านได้ให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่
หรือผู้ปกครองให้น านิทาน
พ้ืนบ้านมาเล่าให้เด็กและ
เยาวชนฟังมากน้อยเพียงใด 

๑๒ ๑๗ ๔๔ ๓๘ ๙ ๑๒๐ 

๑๐.๐๐ ๑๔.๑๗ ๓๖.๖๗ ๓๑.๖๗ ๗.๕๐ ๑๐๐ 

๓) ในชุมชนของท่านได้มีการ
จัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่
ห้องสมุดของชุมชนมากน้อย
เพียงใด 

๑๐ ๒๗ ๔๘ ๓๐ ๕ ๑๒๐ 

๘.๓๓ ๒๒.๕๐ ๔๐.๐๐ ๒๕.๐๐ ๔.๑๗ ๑๐๐ 

๔) ในโรงเรียนของท่านได้จัดหา
หนังสือนิทานพ้ืนบ้านเข้าสู้
ห้องสมุดให้เด็กและเยาวชน
อ่านมากน้อยเพียงใด 

๑๔ ๔๑ ๔๐ ๒๓ ๒ ๑๒๐ 

๑๑.๖๗ ๓๔.๑๗ ๓๓.๓๓ ๑๙.๑๗ ๑.๖๗ ๑๐๐ 

๕) ในชุมชนของท่านได้จัด
กิจกรรมแข่งขันการอ่านนิทาน
พ้ืนบ้านแก่เด็กๆมากน้อย
เพียงใด 

๒๐ ๓๐ ๒๘ ๔๑ ๑ ๑๒๐ 

๑๖.๖๗ ๒๕.๐๐ ๒๓.๓๓ ๓๔.๑๗ ๐.๘๓ ๑๐๐ 

๖) นักเรียนได้เคยร่วมกิจกรรม
การอ่าน/การเล่านิทานพ้ืนบ้าน
ที่จัดขึ้นในชุมชน/โรงเรียนมาก
น้อยเพียงใด 

๑๓ ๑๙ ๔๕ ๓๗ ๖ ๑๒๐ 

๑๐.๘๓ ๑๕.๘๓ ๓๗.๕๐ ๓๐.๘๓ ๕.๐๐ ๑๐๐ 

๗) ผู้น าในชุมชนได้จัดหา
หนังสือใบลานหรือนิทาน
พ้ืนบ้านให้พระสงฆ์เทศน์สั่ง
สอนแก่เด็กและเยาวชนมาก
น้อยเพียงใด 

๑๔ ๒๔ ๔๑ ๓๙ ๒ ๑๒๐ 

๑๑.๖๗ ๒๐.๐๐ ๓๔.๑๗ ๓๒.๕๐ ๑.๖๗ ๑๐๐ 

รวม ๙๐ ๑๘๒ ๒๙๓ ๒๔๕ ๓๐ ๘๔๐ 
ร้อยละ ๑๐.๗๑ ๒๑.๖๗ ๓๔.๘๘ ๒๙.๑๗ ๓.๕๗ ๑๐๐ 



๕๐ 

จากตารางที่ ๔.แสดงผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน  ๑๒๐ คน
โดยภาพรวม พบว่ามากที่สุดคือระดับปานกลาง  จ านวน  ๒๙๓  ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๘๘  รองลงมาคือ  
ระดับน้อย  จ านวน  ๒๔๕  ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๑๗และน้อยที่สุดคือระดับน้อยที่สุด  จ านวน  ๓๐  ครั้ง  
คิดเป็นร้อยละ  ๓.๕๗ตามล าดับ 

แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่ามากที่สุด คือระดับปานกลาง  ในข้อ  ๓ ที่ว่า“ในชุมชนของ
ท่านได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดของชุมชนมากน้อยเพียงใด”จ านวน  ๔๘  คน  คิดเป็นร้อยละ 
๔๐.๐๐  

รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ในข้อ  ๖ ที่ว่า “นักเรียนได้เคยร่วมกิจกรรมการอ่าน / การเล่า
นิทานพื้นบ้านที่จัดขึ้นในชุมชน / โรงเรียนมากน้อยเพียงใด”จ านวน  ๔๕  คน  คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๕๐  

และระดับน้อยที่สุด ในข้อ  ๕ที่ว่า “ในชุมชนของท่านได้จัดกิจกรรมแข่งขันการอ่านนิทานพ้ืนบ้าน
แก่เด็ก ๆมากน้อยเพียงใด” จ านวน  ๑  คน  คิดเป็นร้อยละ ๐.๘๓ ตามล าดับ 

 
 

๔.๓ ผลการสัมภาษณ์  
 

ตอนที่ ๓แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของปราชญ์ชาวบ้าน  เกี่ยวกับ กระบวนการ
ปลูกฝังคุณธรรม–จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 

จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านฝ่ายบรรพชิต ๒ ท่านซึ่งมีรายละเอียดและประเด็นสาระส าคัญ
ดังนี้ 

๑) พระครูสุนทรสุตกิจ  ปราชญ์ชาวบ้านฝ่ายบรรพชิต  ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการ
เทศน์แหล่ด้วยนิทานพื้นบ้านและนิทานชาดก  น ามาแต่งเป็นกลอนเทศน์แหล่ประยุกต์  ใช้เทศน์เล่านิทาน  มี
ประสบการณ์ในการเทศน์แหล่ท านองอีสาน  ในเรื่องพระเวสสันดรชาดกมายาวนานกว่า ๓๐ ปี  จนได้รับการ
ยกย่องให้เป็นนักปราชญ์ด้านการเทศน์แหล่ท านองอีสาน  ทั้งโดยชาวไทยและต่างประเทศ  ท่านได้สะท้อน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  ไว้ว่ากระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  ด้วยนิทานพ้ืนบ้านถือว่ามีความส าคัญและมีความจ าเป็น
อย่างมากในยุคปัจจุบันกระบวนการหรือแนวทางที่ใช้ในการปลูกฝังมีหลายวิธี  ที่ วัด  ชุมชนหรือโรงเรียนควร
น ามาใช้  อาทิเช่น 

- วัด  ชุมชน  และโรงเรียน  ควรช่วยส่งเสริมให้มีกิจกรรมเล่านิทานพ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชน 
- ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนได้ให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่ผู้ปกครองให้น านิทานพ้ืนบ้านมาเล่าให้เด็ก

และเยาวชนฟังอยู่เสมอ 
- วัดและชุมชนควรมีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดประจ าวัดและชุมชน 
- โรงเรียนได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดในโรงเรียน 
- ชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมการอ่านและการเล่านิทานพ้ืนบ้านให้เด็กและเยาวชนฟัง 
- เด็กและเยาวชนต้องเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน / การเล่านิทานพ้ืนบ้านที่ชุมชนจัดขึ้น 



๕๑ 

- ชุมชนได้จัดหาหนังสือใบลานหรือนิทานพ้ืนบ้านให้พระสงฆ์น าเทศน์สั่งสอนศีลธรรมแก่เด็ก
และเยาวชนในชุมชน 

- วัด  ชุมชน และ โรงเรียน จะต้องร่วมมือกันในการจัดตั้งเครือข่ายกลุ่มเด็กและเยาวชนผู้สนใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 

๒) พระครูวจีสุนทร  ปราชญ์ชาวบ้านฝ่ายบรรพชิตเป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการเทศน์
แหล่พระเวสสันดรชาดก  และนิทานพ้ืนบ้าน  มีประสบการณ์ผ่านการเทศน์แหล่ท านองอีสานมาเป็น
เวลานานกว่า  ๓๐  ปีได้แสดงความคิดเห็นและความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน โดยใช้นิทานพื้นบ้าน ไว้ว่า 

กระบวนการหรือแนวทางที่ชุมชนน ามาใช้ในการปลูกฝังเสริมสร้ างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็ก
และเยาวชน  โดยใช้สื่อนิทานพื้นบ้าน  มีหลายแนวทางด้วยกัน  อาทิเช่น 

- ชุมชนควรจัดกิจกรรมการเล่านิทานพื้นบ้าน  กิจกรรมการแข่งขันการเล่านิทานพ้ืนบ้านแก่เด็ก
และเยาวชน   

- ปราชญ์ชาวบ้านควรให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่ผู้ปกครองให้น านิทานพ้ืนบ้านมาเล่าให้แก่เด็กและ
เยาวชนฟัง   

- ควรมีการจักหาจัดซื้อนิทานพื้นบ้านเข้ามาไว้ในห้องสมุดของชุมชนหรือในโรงเรียน 
- เด็กและเยาวชนควรเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันการเล่านิทานพ้ืนบ้านที่  วัด  ชุมชน  และ

โรงเรียน  จัดขึ้น   
- ชุมชนควรจัดหาหนังสือใบลานหรือนิทานพ้ืนบ้าน  นิทานชาดกมาถวายพระสงฆ์  เพื่อท่านจะ

ได้น าไปเทศน์สอนศีลธรรม  แก่เด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไป 
- วัด  ชุมชน  และโรงเรียน  ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น 
ในส่วนที่เกี่ยวกับหลักธรรม  คติธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน  จ านวน  ๔  เรื่อง  ท่านกล่าว

ไว้ว่า ในนิทานเรื่อง “พญากาเผือก”  ได้สะท้อนถึงหลักธรรมด้านคารวธรรม  กตัญญูกตเวทิตาธรรม  และสัจ
จอธิษฐาน  ความตั้งใจมั่นมีวิริยะอุตสาหะพากเพียรเพ่ือการปฏิบัติตามหลักศีลสมาธิ  และปัญญาเพ่ือ
ปรารถนาจะบรรลุถึงสัมมาสัมโพธิญาณ  ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าทั้งห้าพระองค์ในอนาคตกาล 

 
๔.๔ แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม คติธรรม ที่แทรกอยู่
ในนิทานพ้ืนบ้านทั้ง  ๔  เร่ือง   

๔.๔.๑ ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับคุณธรรม - คติธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทาน
พื้นบ้าน เรื่อง “พญากาเผือก” ซึ่งเรียงล าดับประเด็นส าคัญดังนี้ 

๑. ผู้มีความกตัญญูตั้งม่ันในความดีการทดแทนบุญคุณพ่อแม่เป็นผู้เจริญ (คารวธรรม)มีความเพียร
เพ่ือบรรลุคุณความดี(ปัญญาธรรม) 



๕๒ 

๒. มีสัจจะเคารพต่อมารดาบิดามีความกตัญญูกตเวทีเพราะบุญคุณของมารดาบิดาหาสิ่งใดเปรียบ
มิได้(คารวธรรม) 

๓. ก่อให้เกิดพิธีกรรมการกราบไหว้รอยตีนกาเพ่ือระลึกถึงคุณแม่กาเผือก (คารวธรรม)และตั้งสัจ
อธิษฐานเป็นพระพุทธเจ้า (ปัญญาธรรม) 

๔. ความกตัญญูความรักพ่ีน้องวงศ์ตระกูลมีความอ่อนน้อมถ่อมตนมีความเคารพเทวดา (คารว
ธรรม)และอุทิศตนเพื่อส่วนรวม  (สามัคคีธรรม) 

๕. มีความเคารพต่อผู้มีพระคุณและก่อให้เกิดประเพณีบวชทดแทนบุญคุณมารดาบิดา (คารว
ธรรม) 

 
๔.๔.๒ แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม ที่แทรก

อยู่ในนิทานพื้นบ้านเรื่อง  “นกกระจาบไร้สามัคคี” ซึ่งเรียงล าดับประเด็นส าคัญดังนี้ 
๑. ควรมีความสามัคคีไม่ควรแตกแยกและควรรับฟังเหตุผลผู้อ่ืน(สามัคคีธรรม) 
๒. การไม่ท าตัวอวดดีอวดเก่ง มีวินัยและเชื่อฟังผู้น า (คารวธรรม)มีไหวพริบปัญญา(ปัญญาธรรม)

รักความสามัคคี(สามัคคีธรรม) 
๓. มีวิริยะอุตสาหะในการท าความดีมีความสามัคคี(สามัคคีธรรม)เคารพเชื่อฟังพ่อ – แม่(คารว

ธรรม)และรู้จักให้อภัยซึ่งจะก่อให้เกิดความสุข(ปัญญาธรรม) 
๔. การเชื่อฟังหรือระลึกถึงค าสั่งสอนของพ่อแม่(คารวธรรม)ไม่มักโกรธย่อมอยู่เป็นสุข(ปัญญา

ธรรม)การไร้สามัคคีน ามาซึ่งความพินาศ(ขาดสามัคคีธรรม) 
๕. ผู้เป็นหัวหน้าควรมีสติสัมปชัญญะคบบัณฑิตรู้จัดถนอมน้ าใจผู้อ่ืนโดยใช้สติปัญญาท าให้หมู่

คณะพ้นอันตราย (ปัญญาธรรม) 
 
๔.๔.๓ แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม ที่แทรก

อยู่ในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง “สุวรรณสามกุมาร” ซึ่งเรียงล าดับประเด็นสาระส าคัญดังนี้ 
๑. ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณมีสัมมาคารวะ(คารวธรรม)การถือสัจจะท าให้รอดพันจากตาย

(ปัญญาธรรม) 
๒. มีความเคารพต่อบุรพการี(คารวธรรม)มีความละอายต่อบาปเป็นผู้ไฝ่ธรรมถือสัจจะกว่าชีวิต

ย่อมอยู่เป็นสุข(ปัญญาธรรม) 
๓. ปาฏิหาริย์เกิดข้ึนได้กับผู้มีสัจจะซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืนรู้จักให้ภัย(ปัญญาธรรม) 
๔. มีความเคารพต่อศีล - ธรรม (คารวธรรม)และมีความพร้อมเพรียงกันในการท างานเป็นเกาะ

ป้องกันอันตราย(สามัคคีธรรม) 
๕. ท ากรรมเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้นความมีเมตตาท าให้ชีวิตสงบสุข(ปัญญาธรรม) 
 



๕๓ 

๔.๔.๔ แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม ที่แทรก
อยู่ในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง “ปัญหาเสียวสวาสดิ์” ซึ่งเรียงล าดับประเด็นสาระส าคัญดังนี้ 

 

๑. เป็นผู้ปกครองโดยธรรมมีความเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืนมีสติในการด าเนินชีวิตรู้จักบาปบุญคุณ
โทษมีน้ าใจเอ้ือเฟ้อเผื่อแผ่และใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาดบ่งบอกถึงการรู้จักครองตนครองชีวิตของคนอีสาน
(ปัญญาธรรม) 

๒. มีสัจจะซื่อสัตย์เคารพต่อกัน(คารวธรรม)พิจารณาหาเหตุผลก่อนเชื่อการคบบัณฑิตส ารวม
กิริยาวาจารักนวลสงวนตัวเป็นสมบัติของสตรี(ปัญญาธรรม) 

๓. ควรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมผ่านนิทานพ้ืนบ้านในการใช้ชีวิตอย่างฉลาดรอบคอบไม่ประ
ประมาทในการครองชีวิตมีสติไม่เกียจคร้าน(ปัญญาธรรม) 

๔. ปลาตายตัวเดียวเหม็นทั้งข้องการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันการส ารวมกาย วาจา ใจการสละแม้
ชีวิตเพ่ือรักษาธรรม(ปัญญาธรรม) 

๕. เคารพนับถือในพระรัตนตรัยเคารพกฎหมายบ้านเมือง(ปัญญาธรรม)และการแก้ไขปัญหาด้วย
เหตุผลเป็นปรัชญาอีสานเพ่ือสอนศีลธรรมแก่คนทั่วไป (ปัญญาธรรม) 
 

๔.๕ แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของปราชญ์ชาวบ้านฝ่ายคฤหัสถ์  ๘ คน เกี่ยวกับ
หลักธรรม - คติธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง  ๔  เร่ือง 

 
๑) ดร.บุญน้อม มุ่งงาม๓ ปราชญ์ชาวบ้านสาขาสังคมศาสนาและวัฒนธรรม จังหวัดอุบลราชธานี    

ให้สัมภาษณ์ ซึ่งเรียงล าดับประเด็นส าคัญดังนี้  
พญากาเผือก  เป็นวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  มีทั้งภาคกลาง  ภาคเหนือ  และภาคอีสาน  นักปราชญ์

โบราณได้กล่าวถึงพระพุทธเจ้า  ๕  พระองค์ในภัทรกัปที่ได้มาเกิดในโลกมนุษย์  คือพระกกุสันธะ  พระโกนา
คมนะ  พระกัสสปะ  พระโคตรมะ  และพระศรีอริยเมตไตรยะ  สี่องค์เกิดแล้ว  เหลือองค์สุดท้าย  คือ พระศรี
อริยเมตไตรยที่จะมาเกิดเมื่อสิ้นศาสนาพระโคดมะ   

เรื่องพญากาเผือก นี้  เป็นเรื่องที่กล่าวถึงพระพุทธเจ้าทั้ง ๕  พระองค์  ในสมัยเสวยพระชาติเป็น
พระโพธิสัตว์  โดยถือก าเนิดในท้องพญากาเผือก  จึงได้เป็นแม่คนแรกของพระพุทธเจ้า ทั้ง  ๕  พระองค์  คน
โบราณจึงถือเรื่องพญากาเผือกเป็นส าคัญ  

ตามเนื้อหาได้กล่าวไว้ว่า  ในอดีตกาลที่นานแสนนาน  มีกาเผือกสองตัวผัวเมียอาศัยอยู่ในป่าใหญ่  
ท ารังอยู่บนต้นมะเดื่อใกล้ฝั่งน้ า  พระโพธิสัตว์ทั้ง  ๕  พระองค์  มาเกิดในท้องนางกาเผือก  เมื่อออกไข่  ๕  

                                                           
 

๓ ดร.บุญน้อม มุ่งงาม, ปราชญ์ชาวบ้านสาขาสังคมศาสนาและวัฒนธรรม จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันที่ ๒๗ 
ตุลาคม ๒๕๖๑ 



๕๔ 

ฟองแล้ว  ทั้งผัวและเมียก็รักใคร่เอ็นดูไข่ของตนมาก  โดยแบ่งเวรยามกันรักษา  วันไหนผัวออกไปหาอาหาร  
เมียต้องอยู่เฝ้าไข่  วันไหนเมียไปผัวต้องอยู่  ตัวที่ไปต้องน าอาหารมาเผื่อตัวที่อยู่เฝ้าไข่ด้วย  ท าดังนี้มาตลอด  
จึงไม่มีภัยอันตรายใด ๆ เกิดกับสองผัวเมียและไข่ทั้ง  ๕  ฟอง  อยู่มาวันหนึ่ง  ทั้งสองผัวเมียบินออกไปหา
อาหาร  โดยไม่คิดว่าภัยจะเกิดขึ้น  ตอนบ่าย  ฝนตกหนักมีลมพายุพัดเอาฟองไข่ทั้ง  ๕  ฟองตกลงไปในน้ า  
และไหลลอยตามกระแสน้ าคนละทิศละทาง  มีสัตว์ผู้เมตตาเก็บไข่ได้และน าไปเลี้ยงไว้ 

ฟองที่ ๑  แม่ไก่เอาไปเลี้ยง  จึงได้ชื่อว่า  กกุสันธะ 
ฟองที่ ๒  แม่นาคเอาไปเลี้ยง  จึงได้ชื่อว่า  โกนาคมนะ  
ฟองที่ ๓  แม่เตา่เอาไปเลี้ยง  จึงได้ชื่อว่ากัสสปะ  
ฟองที่ ๔  แม่โคเอาไปเลี้ยง  จึงได้ชื่อว่า  โคตมะ  
ฟองที่ ๕  แม่ราชสีห์เอาไปเลี้ยง  จึงได้ชื่อว่า  ศรีอริยเมตไตรยะ  
เมื่อสองผัวเมียกลับมาที่รังใกล้แม่น้ าก็ไม่พบไข่เสียแล้ว  จึงออกตามหาก็ไม่พบ  กลับมาด้วยความ

เสียใจ  เมื่อทนความเศร้าโศกไม่ได้ก็ขาดใจตาย  ไปเกิดเป็นท้าวกาพรหมอยู่บนสวรรค์ 
กล่าวถึงไข่กาทั้ง  ๕  ฟอง  เมื่อครบก าหนดแล้วก็คลอดออกเป็นคนรูปงามยิ่งนัก  แม่เลี้ยงก็รัก

และเลี้ยงดูอย่างดีเหมือนลูกแท้ ๆ ของตนเอง  ลูก ๆ จึงถามถึงเหตุการณ์ของพวกตนในหนหลัง  พวกแม่จึง
เล่าให้ฟังว่า  พวกตนน าไข่มาเลี้ยงรักษาไว้  มิใช่แม่บังเกิดเกล้า  พระโพธิสัตว์ทั้ง  ๕  ก็เกิดความสงสัยอยากรู้
ว่าเป็นพ่อแม่ท่ีแท้จริง  อยู่ที่ไหน  เป็นตายร้ายดีอย่างไร  แม่เลี้ยงก็ปลอบโยนด้วยความรักความเอ็นดู 

เมื่อพระโพธิสัตว์ทั้ง  ๕  มีอายุครบ  ๑๐  ปี จึงลาแม่เลี้ยงออกไปบวชเป็นฤษีอยู่ในป่าโดยมิได้นัด
หมายกัน  แม่เลี้ยงก็ยินยอมให้ไป  โดยสั่งเสียลูกเลี้ยงของตน  เช่น  แม่ไก่สั่งเสียลูกเลี้ยงของตน  ว่า  ขอให้ลูก
ไปดีมีความสุขปราศจากทุกข์โสกโรคภัย  ขอให้กลับมาเยี่ยมแม่บ้าง  ถ้าได้บรรลุพระโพธิญาณเป็น
พระพุทธเจ้า  แม่ขอฝากชื่อของแม่ไว้เป็นอนุสรณ์ว่า  กกุสันธะ  ด้วย  ดังนี้เป็นต้น   

ท้าวสักกเทวราชเห็นพระโพธิสัตว์ทั้ง  ๕  ก าลังลาแม่เลี้ยงเพ่ือเดินทางไปบวชเป็นฤษีที่ป่าหิม
พานต์  จึงสั่งให้วิสสุกรรมเทพบุตรเนรมิตอาศรม  ๕  หลัง  จัดเครื่องดาบสบริขาร  มีต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่ง
พร้อมบัลลังก์ (แท่น)  ไว้  ๕  บัลลังก์  เพื่อเป็นที่พักผ่อน  และพบกัน  โดยจารึกชื่อฤษีทั้ง  ๕  ไว้ที่อาศรมแต่
ละหลัง  และบัลลังก์แต่ละแห่ง   

เมื่อพระโพธิสัตว์ทั้ง  ๕  สั่งลาแม่เลี้ยงของตนแล้ว  จึงออกเดินทางมายังป่าหิมพานต์และได้พบ
กันโดยมิได้นัดหมาย  เมื่อมาถึงอาศรมแล้วอ่านค าจารึกชื่อที่อาศรมและบัลลังก์แล้ว  ก็รู้ว่าพระอินทร์สร้างไว้
เพ่ือตน  จึงบวชเป็นฤษี  บ าเพ็ญเพียรภาวนา  ก็ยังไม่บรรลุธรรมพิเศษได้  เพราะจิตยังอยากพบหน้าแม่ที่
แท้จริงของตน 

ฤษีทั้ง  ๕  ออกจากที่บ าเพ็ญเพียรแล้ว ก็เดินมาพักผ่อนที่แท่นใต้ร่มไทรใหญ่โดยมิได้นัดหมายกัน  
แล้วเริ่มถามสารทุกข์สุกดิบกัน  เริ่มตั้งแต่เกิดในฟองไข่  ถูกระแสน้ าพัดไป  อาศัยแม่เลี้ยงผู้มีความเมตตา
น าไปเลี้ยงไว้จึงมีชีวิตอยู่รอดมาได้  พวกเราน่าจะเป็นลูกที่เกิดจากแม่เดียวกัน  จึงตั้งจิตอธิษฐานต่อสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์  ดลบันดาลให้แม่บังเกิดเกล้ามาปรากฏต่อหน้าพวกเราด้วย  



๕๕ 

พญากาพรหม  เมื่อได้ทราบจึงแปลงร่างเป็นกาเผือกลงมาจากสรวงสวรรค์  เรียกลูกชายทั้งห้า 
เข้ามาหา  แล้วเล่าความจริงทั้งหมดให้ฟัง  ฤษีทั้ง  ๕  องค์หายสงสัย  ดีใจเป็นอย่างยิ่งที่ได้พบแม่  จึงพร้อม
กันกราบลงที่เท้าของแม่  แล้วเล่าเรื่องราวของพวกตนให้แม่ฟังโดยตลอด  และบอกให้แม่ทราบว่า  การบวช
ครั้งนี้เพ่ือต้องการอุทิศบุญกุศลให้แม่ผู้บังเกิดเกล้า  และตั้งสัจจาอธิษฐานปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าใน
อนาคต 

แม่ได้ฟังค าปรารถนาของลูกแล้วก็ดีใจเป็นอย่างยิ่ง  พร้อมกับมอบด้ายตีนกาให้ลูกคนละเส้น  
พร้อมกับสั่งว่าด้ายตีนกานี้เป็นรูปรอยเท้าของแม่  ถ้าลูกรักและคิดถึงแม่  ให้เคารพกราบไหว้ด้ายตีนการนี้  
แม้ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตก็จะส าเร็จสมปรารถนา  เมื่อเสร็จกิจแล้วแม่ก็กลับคืนไปสู่สวรรค์ 

เมื่อได้รับด้ายตีนกาจากแม่แล้ว  ฤษีทั้ง  ๕  ก็ยินดียิ่ง  กลับไปยังอาศรมของตน  ตั้งใจบ าเพ็ญ
กรรมฐานและเคารพกราบไหว้ด้ายตีนกาที่แม่ให้ไว้เป็นประจ า  เมื่อสิ้นอายุขัยแล้วก็ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต  
ครั้นจุติจากสรรค์ก็ไปเกิดในภพต่าง ๆ  เพื่อบ าเพ็ญบารมี  ๑๐  ประการ  จนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าไปแล้ว  
๔  องค์  เหลือเพียงองค์เดียว  คือ  พระศรีอริยเมตไตรยะ  ที่ยังบ าเพ็ญบารมีไม่ครบ  ๑๐  ประการ  จะได้มา
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต  เมื่อศาสนาของพระพุทธเจ้าโคตมะสิ้นแล้ว   

ผู้ต้องการเกิดในศาสนาพระศรีอริยเมตไตรยะนั้น  พระศรีอริยเมตไตรยะเทพบุตรสั่งไว้ว่า  ให้ฟัง
เทศน์มหาเวสสันดรชาดกให้จบภายในวันเดียว และไม่ท าอนันตริยกรรม  ๕  ประการ  คือ ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา
ฆ่าพระอรหันต์ท าร้ายพระพุทธเจ้าให้พระโลหิตห้อยุยงสงฆ์ให้แตกกัน 

ผู้นับถือพระพุทธศาสนา  เวลาจุดเทียน  ประทีปโคมไฟ  เพ่ือบูชาพระรัตนตรัย  มักจะท าด้าย
ตีนกาเป็นไส้  ถือว่าเป็นการคารวธรรมต่อแม่ของพระพุทธเจ้า  เพราะแม่คนแรกของพระพุทธเจ้าคือพญากา
เผือก 

คุณธรรมที่ค้นพบในนิทาน 
๑. สามัคคีธรรม  ได้แก่  การออกบวชเป็นฤษีโดยมิได้นัดหมายกันของพระโพธิสัตว์ทั้ง  ๕  การมา

พบกันโดยมิได้นัดหมาย  และร่วมกันตั้งจิตอธิษฐานให้ได้พบมารดาที่แท้จริง 
๒. คารวธรรม  ได้แก่การเคารพเชื่อฟังแม่เลี้ยง  ที่รักเหมือนลูกและเลี้ยงดูมาอย่างดี  ของพระ

โพธิสัตว์ทั้ง  ๕  โดยปฏิบัติตนตามค าสั่งสอนของแม่เลี้ยง  ดังค ากลอนว่า   
 

ขอแต่บตุตาน้อยองค์พลอยจ าจื่อ อย่าเดือดฮ้อนการแทส้ิ่งใด 
แม่สิท าเพียรฮักกล่อมเกลาเอาเลี้ยง บ่ให้เคืองใจเจ้าบุตตาจักอย่าง 
ลูกจ่งสุขอยู่สร้างดอมแก้วแม่คีง ฮักกล่อมกลิ้งน้อยอ่อนนอนแฝง 
ยามแลงมากล่อมไกวนอนมุ้ง บ่ให้ยุงไฮอ้ีนบินตอมขบไล่ 
สไบห่อตุ้มในห้องกล่อมนอน เถิงยามฮ้อนล้างส่วยกายี 
ของกินมีมอบมวยถวายให้ บ่ให้อวลองค์น้อยคนพลอยล าบาก 
แม่สิอุปถากเจ้าแลงเซ้าหล่ าคอย 



๕๖ 

 
นอกจากนี้  พระโพธิสัตว์ทั้ง  ๕  ขณะบวชเป็นฤษี  บ าเพ็ญเพียรธรรมอยู่ในป่าหิมพานต์ก็กราบ

ไหว้ด้ายตีนกาของแม่เป็นประจ า เพ่ือเป็นการระลึกถึงพระคุณของแม่มิได้ขาด 
๓. ปัญญาธรรม  ได้แก่  การที่พระโพธิสัตว์ไม่ปรารถนาจะอยู่เพศคฤหัสถ์  จึงขอแม่  เลี้ยงออก

บวชเป็นฤษีบ าเพ็ญธรรมอยู่ที่อาศรมในป่าหิมพานต์  เพ่ือต้องการพบแม่ที่แท้จริงของพวกตน  และเพ่ือบรรลุ
โพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้า  ด้วยจิตใจแน่วแน่มั่นคง 

 
นายสมคิด  สอนอาจ๔  ปราชญ์ชาวบ้านสาขาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัด

อุบลราชธานี จากการให้สัมภาษณ์ซ่ึงมีรายละเอียดในประเด็นส าคัญดังนี้ 
สุวรรณสามกุมาร 

 สุวรรณสามกุมาร มีปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายมหานิบาบาตรและอรรถกถา  ที่
พระพุทธองค์ทรงเล่าเรื่องนี้ให้พระสงฆ์สาวกฟัง  ขณะที่ประทับอยู่เชตะวันมหาวิหาร  เพื่อทรงสรรเสริญภิกษุ
รูปหนึ่ง  ที่บิณฑบาตเลี้ยงบิดามารดา  ด้วยอาหารที่ชาวบ้านถวายว่า  เป็นพระภิกษุยอดกตัญญู  ให้เป็น
แบบอย่างแก่ภิกษุทั้งปวง  แล้วสรุปว่า   “ภิกษุทั้งหลาย  การเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นวงศ์ของบัณฑิตทั้งหลาย” 

จากนั้น  ทรงประกาศอริยสัจ ๔  เพ่ือประชุม (สรุป)  ชาดก  ภิกษุเหล่านั้นได้บรรลุธรรมชั้นโสดา
ปัตติผล   

คุณธรรมที่พบในนิทานสุวรรณสามชาดก 
๑. เมตตาธรรม  ได้แก่  การแผ่เมตตาให้คนและสัตว์ทั้งท่ีเป็นมิตรและศัตรู ของสุวรรณสาม 
๒. กตัญญูกตเวทิตาธรรม  ได้แก่  การเลี้ยงดูบิดามารดาที่เป็นนักบวช  ของสุวรรณสาม  เป็นการ

ตอบแทนพระคุณท่ีบิดามารดาเคยเลี้ยงตนมาก่อน 
๓. สามัคคีธรรม  
 ๓.๑ การพร้อมใจกันออกบวชเป็นดาบส  ของบิดามารดาของสุ วรรณสาม  ประพฤติ

พรหมจรรย์อยู่ในป่า  โดยอยู่คนละอาศรม  เลี้ยงชีพด้วยการหาผลไม้ป่ามาฉัน 
 ๓.๒ การพร้อมใจกันตั้งสัจจาธิษฐาน ของสุนทรีเทพธิดาและบิดามารดาของสุวรรณสาม  ท า

ให้สุวรรณสามฟ้ืนคืนชีพไม่มีบาดแผลอันเป็นคมลูกศร  ส่วนบิดามารดาของสุวรรณสามก็หายจากการตาบอด  
กลับมามองเห็นเป็นปกติเช่นเดิม 

๔. คารวธรรม ได้แก่การนอบน้อมของสุวรรณสามที่มีต่อบิดามารดาอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  
และการส านึกผิดของพระยากบิลยักษ์  แล้วไปปรนนิบัติบิดามารดาของสุวรรณสามอย่างนอบน้อม 

                                                           
 

๔ นายสมคดิ  สอนอาจ, ปราชญ์ชาวบ้านสาขาวัฒนธรรมและภูมิปญัญาท้องถิ่นจังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันที่ 
๒๕  ตลุาคม  ๒๕๖๑ 



๕๗ 

๕. ปัญญาธรรม  ได้แก่  การน าเอาเถาวัลย์มาขึงเป็นแนวทางให้บิดามารดาเดินไปอุจจาระ
ปัสสาวะ  และเดินไปจงกรมได้ตามปกติขณะที่บิดามารดาถูกงูพ่นพิษใส่ตาจนบอด  เป็นการแก้ปัญหาให้บิดา
มารดาได้ด ารงชีวิตอย่างปกติ 
 

ปัญหาเสียวสวาสดิ์  
เป็นวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  ท านองร้อยแก้ว  ไม่ได้บอกชื่อผู้แต่งไว้  สันนิษฐานว่า  ศรีเฉลียว  น่าจะ

ชื่อว่าเฉลียว  ส่วนเสียวสวาสดิ์น่าจะชื่อว่าฉลาด  เพราะเป็นคนมีสติปัญญาเฉียบแหลม  ทันคน  ไหวพริบดี  
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้  ถึงกับได้รับต าแหน่งสูงเป็นอัครมหาเสนาที่ปรึกษาเจ้าเมืองจ าปา 

หนังสือเสียวสวาสดิ์  เป็นสารคดีพิเศษ  ประเภทค าสอนยกนิทานมาประกอบกว่าร้อยเรื่อง  ทั้ง
ทางโลกและทางธรรม  มีเหตุผลอ่านแล้วเข้าใจง่าย  ฟังแล้วก็เข้าใจง่ายด้วยเหมาะกับกาละเทศะ  จึงเป็นที่
นิยมชมชอบของชาวอีสานในสมัยก่อน  เดิมเป็นหนังสือผูก  จ านวน  ๒๐  ผูก  จารด้วยอักษรธรรมลงใน
ใบลาน  มีผู้แต่งเป็นค ากลอนอีสานพิมพ์ด้วยอักษรไทย  คือ  ส านวนของ ดร. ปรีชา  พิณทอง  กับขุนพรม
ประศาสน์  และส านวนของพระอริยานุวัตร  จังหวัดมหาสารคาม 

เมืองที่ส าคัญในเรื่อง  ๒  เมือง  คือ  เมืองพาราณสี  และเมืองจ าปา  ตัวละครที่เด่น ๆ ในเรื่อง  
คือ  เสียวสวาสดิ์  พ่อค้าส าเภา  นางสีไว  ลูกสาวคนเล็กของพ่อค้าส าเภา  ต่อมาได้เป็นภรรยาของ เสียว
สวาสดิ์  และเจ้าเมืองจ าปา  ในส่วนของเสียวสวาสดิ์นั้น  เมื่อจะกล่าวสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ก็มักจะยกนิทาน
มาประกอบเป็นเรื่องเป็นตอนไป 

คุณธรรมที่ส าคัญในเรื่องปัญหาเสียวสวาสดิ์ 
๑. คารวธรรม ได้แก่  การปฏิบัติตามค าสอนของพ่อเป็นอย่างดีของเสียวสวาสดิ์ ที่สอนลูกไว้ว่า  

ฟังหู  จงไว้หู  ดูตาจงไว้ตา  จงพิจารณาด้วยใจ  รู้แล้วอย่าแพร่งพราย  ดังค ากลอนว่า  
ลูกจงฟังค าสอนจื่อจ าน าไว้  เป็นคนให้สดับเสียงทางโสต 
ฮอนฮ่ าแจ้งใจเจ้าอย่าเบา  ลักขณาน้อมพิจารณ์จงถ้วนถี่ 
ผิว่าฮู้เลศเลี้ยวกระบวนนั้นอย่านั้น 

๒. สามัคคีธรรม  ในกรณีที่เจ้าเมืองมิถิลา  ให้ลูกเขย  ๗  คน ไปรบกับข้าศึกจนได้รับชัยชนะ  
เป็นการพ่ึงพาอาศัยกัน  ไพร่ ผู้ดี มีหรือจน  ต้องพ่ึงพาอาศัยกัน  คนรวยช่วยคนจนด้วยการแบ่งปัน  ผู้ใหญ่
ช่วยเด็กด้วยการคุ้มครองปกป้อง  ท่านอุปมาไว้เหมือนน้ าพึ่งเรือ  เสือพ่ึงป่า  ดังค ากลอนที่ว่า 

มวลพ่ีน้องต้องเพ่ิงพากัน   คราวเป็นตายช่วยกันปองป้าน 
ยามมีให้ปุนปันแจกแบ่ง   ยามทุกข์ไฮ้ปุนป้องช่วยปอง 
เทียมดั่งดงป่าไม้ได้เพ่ิงยังเสือ  คนบ่ไปตัดฟันย้อนเสือเขาย้าน 
เสือก็อาศัยไม้ในดงพงป่า   ฝูงหมู่คนบ่เข้าเสือได้คอบดง 



๕๘ 

๓. ปัญญาธรรม  ในกรณีที่อบรมสั่งสอนคนอ่ืน  เสียวสวาสดิ์  กล่าวว่า  ต้องใช้เหตุผล  อยากให้
เขาประพฤติปฏิบัติตาม  ต้องท าให้เขาเกิดความเชื่อความเลื่อมใส  ให้เขาใช้ปัญญาพิจารณาทุกสิ่งทุกอย่าง
โดยไม่ต้องบังคับ  ไม่ต้องข่มเหง  ดังค ากลอนว่า  

ยามเมื่อได้สอนสั่งยังเขา   คันว่าเขายินดีส่วนเฮาหัวจื้น 
หากบ่เป็นไปด้วยตามความเฮาบอก เฮากะอย่าสู้ฮ้ายค าเข้มขู่เขา 
เปรียบดั่งงวับ่กินหญ้าอย่าข่มเขาหัก หมูบ่กินยังฮ าอย่าตีดังเว้อ 
ภาษิตนี้บูฮานสอนสั่ง   เลิ๊กและตื้นเพิงฮู้ฮ่ินตรอง 

นิทานนกกระจาบไร้สามัคคี 
สัมโมทนาชาดก  มีปรากฎในขุททกนิกาย  เอกนิบาต  เล่มที่  ๓  ภาค  ๑  เล่าถึงนกกระจาบฝูง

ใหญ่อาศัยอยู่ในป่าแห่งหนึ่ง  มีพญานกกระจาบเป็นหัวหน้าคอยดูแล  ต่อมาพญานกกระจาบสังเกตเห็นว่า  
บริวารหายไปจ านวนหนึ่ง  จึงรีบสืบหาสาเหตุก็พบว่ามีนายพรานมาดักตาข่ายจับนกกระจาบไปขาย  จึงเรียก
บริวารมาประชุมกัน  แล้วแนะวิธีเอาตัวรอดจากตาข่ายของนายพรานว่า 

“ท่านทั้งหลาย  หากวันใดพวกท่านถูกนายพรานใช้ตาข่ายครอบจับได้  ให้ทุกท่านที่อยู่ในตาข่าย
สอดหัวเข้าไปในช่องแต่ละช่องของตาข่าย  แล้วพร้อมใจกันบินพาตาข่ายไปพาดไว้ที่ต้นหนาม  จากนั้นให้บิน
หนีออกมาทางด้านล่างของตาข่าย  ด้วยวิธีนี้จะท าให้พวกท่านรอดจากภัยร้ายได้” 

เหล่านกกระจาบก็ร่วมมือกันท าตามค าแนะน านั้นเป็นอย่างดี  นายพรานก็ไม่สามารถจับนก
กระจาบไปขายได้อีกเลย  ต่อมานกกระจาบทะเลาะกันจนแบ่งเป็นฝ่ายเกิดขึ้น  ๒  ฝ่าย  แม้พญานกกระจาบ
จะเข้ามาห้ามปราม  แต่ทั้งสองฝ่ายก็ไม่รับฟัง พญานกกระจาบจึงร าพึงออกมาว่า 

“เมื่อมีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นที่ใดแล้ว  ความสามัคคีก็จักไม่เกิดขึ้นที่นั่ น  แล้วไม่นาน  ความ
พินาศจะต้องมาถึง” 

กล่าวจบ พญานกกระจาบก็พาบริวารที่ยังมีความสามัคคีกันอยู่อพยพไปหาแหล่งที่อยู่ใหม่  
หลังจากนั้นไม่นาน  นายพรานคนเดิมก็เข้ามาจับนกกระจาบในป่าแห่งนี้อีกครั้ง  เมื่อถูกจับได้  พวกมันกลับ
ไม่ช่วยกันยกตาข่ายขึ้น  ทุ่มเถียงเก่ียงหน้าที่กัน  ในที่สุดก็ถูกนายพรานจับเอาไปขายได้ 

 
คุณธรรมที่ปรากฏชัด 
๑. สามัคคีธรรม  ได้แก่ การพร้อมใจกันยกตาข่าขึ้นของฝูงนกกระจาบตามค าแนะน าของหัวหน้า

ฝูง 
๒. คารวธรรม  ได้แก่  การเชื่อฟังค าแนะน าของพญานกกระจาบ  แล้วปฏิบัติตามค าแนะน านั้น 
๓. ปัญญาธรรม  ได้แก่  การคิดหาวิธีแก้ปัญหาเมื่อถูกนายพรานดักตาข่ายจับได้ วิธีการ คือ การ

บินขึ้นพร้อมกัน  พาตาข่ายไปพาดไว้ที่ต้นหนาม  แล้วบินลอดออกมาทางด้านล่างของตาข่าย 
 
 



๕๙ 

นิทานพื้นบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง  ได้สะท้อนคุณธรรม  จริธรรม  ดังนี้ 
๑) นิทานเรื่อง  “พญากาเผือก” ได้สอดแทรกหลัก  คารวธรรม  และความกตัญญูกตเวที  ที่มีต่อ

บุรพการี  เพราะผู้ที่แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่เป็นผู้เจริญ  เพราะคุณธรรมข้อนี้  พญากาเผือกจึงได้
ร่วมกันตั้งสัจจาธิษฐาน  บ าเพ็ญศีล  สมาธิ  ภาวนา  จนกว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  และ
ก่อให้เกิดพิธีกรรมเคารพไหว้รอยตีนกาเพ่ือระลึกถึงพระคุณผู้เลี้ยงดูพญากาเผือกจนถึงปัจจุบัน 

๒) นิทานเรื่อง  “นกกระจาบไร้ความสามัคคี”  ได้สะท้อนให้รู้จักโทษการของการไร้ความสามัคคี
กัน  และผลดีของความสามัคคี  เพราะความสามัคคีน าหมู่คณะไปสู่ความสงบสุข  ความไร้สามัคคีน ามาซึ่ง
ความพินาศฉิบหายต่อฝูงนกกระจาบ  ความอวดดีอวดเก่งจะน ามาซึ่งความฉิบหายเพราะไม่เชื่อฟังค าสั่งของ
ผู้น าที่มีคุณธรรมและปัญญา 

๓) นิทานเรื่อง  “สุวรรณสามกุมาร”  สะท้อนให้เห็นถึงความเคารพ  ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มี
พระคุณอย่างสูงมีสัจจะซื่อสัตย์ต่อกัน  ถือสัจจะยิ่งกว่าชีวิตรู้ จักให้อภัยและมีความเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน  มี
ความเคารพต่อศีลธรรม  ใช้เป็นเกราะป้องกันตนเองได้  

๔) นิทานเรื่อง  “ปัญหาเสียวสวาสดิ์” สะท้อนให้เห็นความซื่อสัตย์และเคารพต่อกันและกันควร
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  อย่าเกียจคร้านในการท างาน  รู้จักบาปบุญคุณโทษ  ใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท  
เคารพต่อบัณฑิต  ผู้หญิงก็ควรส ารวมกายวาจา  รักนวลสงวนตัว  ให้นับถือแก้วสามประการ   

๓) ผศ.ดร. บุญเลิศ  ราโชติ๕ ข้าราชการบ านาญ  จากมหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานีปราชญ์
ชาวบ้านสาขาสังคมและวัฒนธรรมไทย  ได้ให้สัมภาษณ์สะท้อนความคิดเห็นและความรู้ความเข้าใจ ไว้ว่า 
แนวทางที่ชุมชนอีสานที่ใช้ปลูกฝังเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้สื่อนิทานพ้ืนบ้าน  
มีหลายแนวทางด้วยกัน  อาทิเช่นส่วนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม  คติธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทาน
พ้ืนบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง  ได้แก่  หลักคารวธรรม  กตัญญูกตเวทิตาธรรมสัจธรรม  ปัญญาธรรม  และสามัคคี
ธรรม 

๔) นายสวิง  บุญเจิม๖  ครูภูมิปัญญาไทย  สาขา  วรรณศิลป์  จังหวัดอุบลราชธานี ให้สัมภาษณ์ 
การได้สะท้อนความคิดเห็น  และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคติธรรม – หลักธรรมที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้าน
ทั้ง  ๔  เรื่อง  ไว้ดังนี้นิทานเรื่อง  “พญากาเผือก” เน้นสะท้อนหลักธรรมค าสอน  เรื่องคารวธรรม  และสัจ
จาธิษฐาน  เป็นต้น   

นิทานเรื่อง  “นกกระจาบไร้ความสามัคคี”  สะท้อนให้เห็นถึงความสามัคคี  ความไร้สามัคคี  และ
การแสดงความอวดดีอวดเก่ง  ย่อมท าให้หมู่คณะฉิบหาย  

                                                           
 

๕ ผศ.ดร. บุญเลิศ  ราโชติ, ต าแหนง่ ข้าราชการบ านาญ,  ปราชญ์ชาวบ้านสาขาสังคมและวัฒนธรรมไทย, เมื่อ
วันท่ี  ๓๐  กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 

๖
 นายสวิง  บุญเจมิ,  ครูภมูิปัญญาไทย  สาขา  วรรณศลิป์  จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี  ๓๐  มิถุนายน  

๒๕๖๑    



๖๐ 

นิทานเรื่อง  “สุวรรณสามกุมาร”  เน้นหลัก  คารวธรรม  ความเคารพนบนอบต่อพ่อ  แม่ ผู้ให้
ก าเนิด  ความกตัญญูกตเวที  ต่อผู้มีพระคุณ  ยึดถือสัจจะวาจาชั่วชีวิต  

นิทาน  เรื่อง  “ปัญหาเสียวสวาสดิ์” สะท้อนให้เห็นการเล่านิทานประกอบค าสอน  ที่เน้น  คติ
ธรรม  ปัญญาธรรม  โดยการเล่านิทานเปรียบเทียบ  แฝงด้วยปัญญาธรรมที่ลึกซึ้ง  สามารถน ามาใช้อบรมสั่ง
สอนศีลธรรมแก่ประชาชนทั่วไป   

๕) นายสุพิศ  หมายดี๗  ปราชญ์ชาวบ้าน  สาขาวัฒนธรรมท้องถิ่น  “ประธานวัฒนธรรม  ประจ า
อ าเภอวารินช าราบ  จังหวัดอุบลราชธานี” ได้ให้สัมภาษณ์และสะท้อนความคิดเห็น  ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ  คติธรรม  หรือ  หลักธรรมที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง  ไว้ดังนี้  

๑) นิทานเรื่อง  “พญากาเผือก” ได้สอดแทรกหลัก  คารวธรรม  และกตัญญูกตเวที  ที่มีต่อบิดา  
มารดา  ผู้มีพระคุณ  เพราะความกตัญญูเป็นมงคลอันยิ่งใหญ่  ผู้ที่ทดแทนบุญคุณพ่อแม่  เช่น  พญากาเผือก  
มุ่งตั้งสัจจาธิษฐาน  มุ่งบ าเพ็ญเพียรภาวนาเพ่ือบรรลุถึงสัมมาสัมโพธิญาณ  เพ่ือตั้งคารวะ  แสดงความเคารพ
และการทดแทนบุญคุณของผู้มีพระคุณ 

๒) นิทานเรื่อง  “นกกระจาบไร้ความสามัคคี”  ได้สะท้อนถึงหลักความสามัคคี  และผลที่เกิดจาก
การแตกสามัคคี  เน้นสอนเรื่องความเคารพเชื่อฟังต่อผู้น า  ที่มีคุณธรรมและมีปัญญา  รู้จักรับฟังเหตุผลของ
ผู้อื่น 

๓) นิทานเรื่อง  “สุวรรณสามกุมาร”  สะท้อนให้เห็นถึงความเคารพที่มีต่อบุพพการี  มีความ
ละอายต่อบาป  ถือสัจจะยิ่งกว่าชีวิต  เพราะสัจจะท าให้สุวรรณสามกุมารและบิดามราดาพ้นจากความตาย  
ความทุกข์ยากเดือดร้อน   

๔) นิทานเรื่อง  “ปัญหาเสียวสวาสดิ์” เน้นสอนเรื่องสัจจะและมีความเคารพกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  
และต่อแผ่นดิน  แสดงความรักความเอ้ืออาทรเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  รู้จักใช้ชีวอตอย่างฉลาด  ไม่ประมาทไม่
เกียจในการท างาน  มีความเคารพต่อกฎหมายบ้านเมือง  

๖) ผศ.(พิเศษ)โสรัจ นามอ่อน๘  ครูภูมิปัญญาไทย  สาขา  อักษรขอม –  ธรรมจังหวัด
อุบลราชธานี  ได้ใหส้ัมภาษณ์ สะท้อนความคิด  และความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม 
– จริยธรรมแกเ่ด็กและเยาวชน โดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน  รวม  ๔  เรื่อง  ไว้ดังนี้ 

๑) นิทานเรื่อง  “พญากาเผือก” สอนเรื่องเคารพต่อพ่อแม่  และความกตัญญูกตเวที  ต่อผู้มี
พระคุณ  ด้วยการบ าเพ็ญความดีที่สูงสุด  คือการได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ๕  พระองค์   

                                                           
 

๗ นายสุพิศ  หมายดี, ต าแหน่ง ประธานวัฒนธรรม  ประจ าอ าเภอวารินช าราบ  จังหวัดอุบลราชธานี, ปราชญ์
ชาวบ้าน  สาขาวัฒนธรรมท้องถิ่น,  เมื่อวันท่ี  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๖๑ 

๘ ผศ.(พิเศษ)โสรัจ นามอ่อน, ครูภมูิปัญญาไทย  สาขา  อักษรขอม –  ธรรมจังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี  ๓๐  
สิงหาคม  ๒๕๖๑  



๖๑ 

๒) นิทานเรื่อง  “นกกระจาบไร้ความสามัคคี”  เน้นสอนเรื่องความสามัคคีน ามาซึ่งความสุขแก่หมู่
คณะ  ความไร้สามัคคีก่อให้เกิดความพินาศฉิบหายแก่ฝูงนกกระจาบ   

๓) นิทานเรื่อง  “สุวรรณสามกุมาร”  เน้นสอนเรื่องคารวธรรมและกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ
การรักษาสัจจะด้วยชีวิต  และมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์อ่ืน   

๔) นิทานเรื่อง  “ปัญหาเสียวสวาสดิ์”  เน้นการน าเอาหลักธรรม  ค่านิยมและวัฒนธรรมอันดีงาม
มาใช้สั่งสอนศีลธรรมแก่ประชาชน  

๗) นายบุญเลิศ  เฉลียวธรรม๙  ได้ให้สัมภาษณ์ สะท้อนความคิด  และความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับคติธรรม – หลักธรรมที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง  ไว้ดังนี้ 

๑) นิทานเรื่อง  “พญากาเผือก”  สะท้อนให้เห็นถึงความเคารพและความกตัญญูที่มีต่อผู้บังเกิด
เกล้าและผู้ที่เลี้ยงดูตนมา  ความเพียรพยายามมุ่งมั่นตั้งใจอย่างไม่ลดละด้วยการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุการ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต   

๒) นิทานเรื่อง  “นกกระจาบไร้ความสามัคคี”  สอนให้รู้ว่าความสามัคคีของหมู่คณะน าความสุข
มาให้แก่หมู่คณะส่วนความไร้สามัคคีความขัดแย้งซึ่งกันและกัน  ความอวดเก่งอวดดี ก่อให้เกิดความทุกข์
ความเดอืดร้อน  และการเชื่อผู้น าที่มีปัญญาสามารถท าให้หมู่คณะพ้นจากอันตรายได้  

๓) นิทานเรื่อง  “สุวรรณสามกุมาร”  สอนให้รู้ว่า  ความเคารพและการบูชาคุณของบิดามารดา
เป็นมงคลอันสูงสุด  และท าให้พ้นจากภัยอันตรายได้ และความรักความเมตตาที่มีต่อผู้อ่ืนจะท าให้สังคมมี
สันติสุข 

๔) นิทานเรื่อง  “ปัญหาเสียวสวาสดิ์”  สอนให้รู้จักใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  มีความซื่อสัตย์
และเคารพต่อกันและกัน  ไม่เกียจคร้านในการท างาน  รู้จักบาปบุญคุณโทษ  ใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท  มี
ความเคารพนอบน้อมต่อบัณฑิตนักปราชญ์ที่เป็นชาวพุทธก็ให้นับถือแก้วสามประการ   

๘) นายบุญจันทร์  ครองยุติ๑๐ ปราชญ์ชาวบ้าน  บ้านชีทวน  อ าเภอเขื่องในได้ให้และสะท้อน
ความคิด  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ  คติธรรม  หรือหลักธรรมที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้าน ทั้ง  ๔  เรื่อง  ไว้
ดังนี้  

๑) นิทานเรื่อง  “พญากาเผือก” สะท้อนให้เห็นถึงหลัก  คารวธรรม  กตัญญูกตเวทิตาธรรม  ที่มี
ต่อพ่อแม่ที่ได้เลี้ยงดูมา  การตั้งสัจจาธิษฐานปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเพ่ือสั่งสอน
เวไนยสัตว์  ด้วยการบ าเพ็ญบารมี  ๑๐  ทัศ  บ้าง  ๓๐  ทัศบ้าง  จนได้บรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า  เพ่ือตอบ
แทนพระคุณของผู้มีพระคุณ   

                                                           
 

๙ นายบุญเลิศ  เฉลียวธรรม, เมื่อวันท่ี  ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๖๑  
๑๐ นายบุญจันทร์  ครองยุต,ิ  ปราชญ์ชาวบ้าน  บ้านชีทวน  อ าเภอเขื่องใน, เมื่อวันท่ี  ๒๕ มิถุนายน  ๒๕๖๑ 



๖๒ 

๒) นิทานเรื่อง  “นกกระจาบไร้ความสามัคคี”  สะท้อนให้เห็นว่าโทษการของการแตกความ
สามัคคีก่อให้เกิดความทุกข์ความเดือดร้อนน ามาซึ่งความพินาศฉิบหายแก่หมู่คณะ  สอนให้เคารพเชื่อฟ้งผู้น า
ที่มีสติปัญญาและมีคุณธรรม  ให้รู้จักรับฟังเหตุผลของผู้อื่น   

๓) นิทานเรื่อง  “สุวรรณสามกุมาร”  สะท้อนให้เห็นว่า  ความเคารพและการบูชาคุณบิดามารดา  
เป็นมงคลอ้นสูงสุด  การรักษาสัจจะยิ่งกว่าชีวิต  ก่อให้เกิดความเจริญและพ้นจากภัยอันตราย  

๔) นิทานเรื่อง  “ปัญหาเสียวสวาสดิ์” สะท้อนให้เห็นการน าเอาหลักธรรม  จรธิรรม  ค่านิยมของ
โบราณอีสานมาผูกเป็นปริศนาถามปัญหา  อาธิเช่น  ความเคารพความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  เป็นมงคลอัน
สูงสุด  น ามาใช้ยึดเป็นหลักในการตรองตน  ครองเรือน  และครองชีวิตให้มีความสุขความเจริญ  รวมถึง
หลักการปกครองบ้านเมือง  ผู้ปกครองต้องยึดหลักศีลธรรมและกฎหมายเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตจาก
อดีตถึงปัจจุบัน  บทสรุปควรมีคติธรรมสอนใจ  ใช้สอนศีลธรรมได้ท้ังเด็กและประชาชนทั่วไป 
 

๔.๖ ข้อเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับการน าเอานิทานพื้นบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบ
เพ่ิมเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  

 
การจัดพิมพ์หนังสือนิทานพื้นบ้านอ่านประกอบเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ด้านคารวธรรม   

สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชน จ านวน ๒๐  เล่ม   
 
๑. ด้านการจัดท าหนังสือนิทานอ่านประกอบ 
ควรจัดรูปเล่มหนังสือนิทานให้สวยงามรูปเล่มเล็ก ๆสวยงามน่าอ่านมีรูปภาพประกอบจัดพิมพ์

ด้วยภาพสีไม่สั้นหรือยาวเกินไปสรุปหลักธรรม คติธรรม  ในนิทานแต่ละเรื่อง  สอดแทรกถ้อยค าที่สนุก
เพลิดเพลินมีคติเตือนใจ 

 
๒.  ด้านการจัดกิจกรรมในโรงเรียนหรือชุมชน 
ควรจัดกิจกรรมการเล่านิทานในโรงเรียนหรือชุมชนจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมประกวดการเล่า

นิทานพ้ืนบ้านจัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมจัดกิจกรรมรุ่นพ่ีเล่านิทานให้รุ่นน้องฟังและการ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

 
๓.  ด้านการจัดรูปแบบ.การน าเสนอเผยแพร่นิทานพื้นบ้าน 
โดยการออกแบบสื่อให้มีความแปลกใหม่ทันสมัยนอกจากจัดท าหนังสือแล้วควรจัดท าแผ่นพับ

นิทานพ้ืนบ้านประยุกต์เป็นกลอนเทศน์กลอนล าจัดท าเพาเวอร์พ้อยท์จัดท า  vdo. อิมิเนชั่นประกอบการ
เผยแพร่นิทานพื้นบ้าน 

 



๖๓ 

๔.๗ ข้อเสอนแนะของปราชญ์ชาวบ้านโดยภาพรวมเกี่ยวกับการน าเอานิทานพื้นบ้านมาใช้
เป็นสื่ออ่านประกอบเพิ่มเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน 

สรุปสาระส าคัญจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านทั้ง  ๑๐  รูป / คน มีดังนี้ ควรน าเอานิทาน
พ้ืนบ้านไปบรรจุในเนื้อหาหลักสูตรควรจัดนิทานพ้ืนบ้านในรูปแบบการ์ตูนเพ่ือให้เด็กหันมาสนใจอ่านนิทาน
พ้ืนบ้ามมากขึ้นควรน าเอานิทานพ้ืนบ้านไปประยุกต์ในการเทศน์แหล่สอนเด็ก เยาวชน  และคนทั่วไปควร
จัดพิมพ์ด้วยภาพสีสวยงามสะดุดตาใช้ภาษาง่าย ๆ กะทัดรัดน่าอ่านและเข้าใจง่ายภาษาที่ใช้เป็นแบบร่วมสมัย 
จบเป็นตอน ๆ เป็นเรื่อง ๆ ไปจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มเล็ก ๆ มีสีสันสวยงามมีภาพประกอบดึงดูดความสนใจให้
อยากอ่าน 

 

๔.๘ ข้อเสอนแนะของปราชญ์ชาวบ้านโดยภาพรวมเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยในคร้ังต่อไปมี ดังนี้ 
๑) ควรจัดท าวิจัยปริวรรตอักษรธรรมอักษรขอมเก่ียวกับนิทานพ้ืนบ้านลงในใบลาน  
๒) ควรจัดท านิทานพ้ืนบ้าน โดยใช้สื่อแอนนิมิชั่น 
๓) ควรจัดท าโครงการวิจัย รวบรวม และเรียบเรียงนิทานพ้ืนบ้านของทุกภาคในประเทศไทยอย่าง

เป็นระบบ 
๔) ควรมีโครงการศึกษาวิจัย เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรม ปรัชญาธรรม คติธรรม และหลักค าสอนทาง

พระพุทธศาสนาที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน 
๕) ควรสร้างแรงจูงใจให้มีการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติม เพ่ือ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไป ให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 

๔.๙  องค์ความรู้ที่ค้นพบจากการวิจัย และผลการวิเคราะห์ที่เป็นองค์ความรู้  
๔.๙.๑ องค์ความรู้ที่ค้นพบจากการวิจัยพอสรุปเป็นแผนผังได้ ดังนี้  

แผนผังองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

นิทานทั้ง  ๔  เรื่อง 

สุวรรณสามกุมาร 

-คารวธรรม  
- กตัญญูกตเวที 
- ปัญญาธรรม 

- ถือสัจจะยิ่งกว่า
ชีวิต 

- สัจจาธิษฐาน 

- เมตตากรุณา 

 

นกกระจาบไร้
สามัคคี 
-ความสามัคคี 

- ความไร้สามัคคี 
-ทิฏฐิมานะ 

-การอวดเก่งอวดดี 
-การเชื่อถือผู้น าที่มี    
สติปัญญา 

 

พญากาเผือก 

-คารวธรรม  
- กตัญญูกตเวท ี
-ปัญญาธรรม 
-สัจจาธิษฐาน 
-โพธิสัตว์ธรรม 
-การเคารพต่อรอยตีนกา 
 เพ่ือร าลึกถึงแม่เลี้ยง ทั้ง  
๕  

 

 

ปัญหาเสียวสวาสดิ์ 
-ปริศนาธรรมอีสาน  
- คุณธรรมส าหรับนักปกครอง 
-แทรกหลักปรัชญาธรรม คติ
ธรรม ค าสอนในการด าเนินชีวิต  
และอบรมศีลธรรมแก่คนทั่วไป 

-แทรกวัฒนธรรม ค่านิยมและ
ประเพณีของคนอีสาน 

 



๖๔ 

ผ่านกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ด้านคารวธรรม  สามมัคคีธรรม  และปัญญา
ธรรมโดยใช้สถาบันทางสังคม 

ดังนั้นผลการผ่านกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ด้านคารวธรรม  สามมัคคีธรรม  และ
ปัญญาธรรมโดยใช้สถาบันทางสังคม พอสรุปได้ ดังนี้ 

๑) ชุมชน  มีกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน ดังนี้  จัดประชุม
ปรึกษาหารือแนวทางปฏิบัติ ในการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาประยุกต์ใช้ในการอบรมเด็กและเยาวชนในชุมชน
ปราชญ์ชาวบ้านแนะน าผู้ปกครองในการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาเล่าให้เด็กและเยาวชนฟังในช่วงเวลาก่อน
นอนชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างการตระหนักรู้คุณธรรม จริยธรรม ที่แฝงอยู่ในนิทานพ้ืนบ้าน โดยเชิญ
ปราชญ์ชาวบ้านร่วมกับผู้น าชุมชนเป็นวิทยากรบรรยายในวันส าคัญของชาติ และศาสนา  ที่ชุมชนจัดขึ้นใน
รอบปี จัดตั้งเครือข่ายกลุ่มเด็กและเยาวชนที่สนใจในการอ่านและเล่านิทานพ้ืนบ้าน เพ่ือส่งเสริมและอนุรักษ์
นิทานพ้ืนบ้านในแต่ละชุมชนจัดกิจกรรมแข่งขันการอ่านและการเล่านิทานพ้ืนบ้านของเด็กและเยาวชนใน
เทศกาล วันส าคัญ    ต่าง ๆ  และจัดทอดผ้าป่าสามัคคีเพ่ือระดมทุนจัดซื้อ จัดหาหนังสือนิทานพ้ืนบ้านเข้า
ห้องสมุดชุมชน  

๒) วัด  มีกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  แก่เด็กและเยาวชน  ดังนี้ จัดกิจกรรมการ
เล่านิทานพ้ืนบ้าน  โดยให้รุ่นพ่ีเล่านิทานสู่รุ่นน้องฟังในช่วงวันหยุด เสาร์  อาทิตย์ หรือวันธรรมสวนะ จัด
กิจกรรมเทศน์ในช่วงเทศกาลพรรษา  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านเป็นหลักในการอบรมเด็กและเยาวชน และบุคล
ทั่วไป ทุกวันในเวลาก่อนท าวัตรสวดมนต์เย็น ประจ าวัน ตลอดระยะเวลาเข้าพรรษาจัดกิจกรรมเทศน์แหล่
นิทานพ้ืนบ้านในเรื่องต่าง ๆ แก่เด็ก  เยาวชน  และบุคคลทั่วไป  ในวันวันส าคัญต่าง ๆ ประกาศรับบริจาค
หนังสือนิทานพ้ืนบ้านทั้งประเภทใบลานและประเภทหนังสือทั่วไป เข้าสู้ห้องสมุดประจ าวัดและท าความ
ร่วมกับชุมชนและโรงเรียน  เพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
แลกเปลี่ยนวิทยากรอบรมเด็กและเยาวชนด้วยนิทานพื้นบ้าน  ในเทศกาลต่าง ๆ ตามความเหมาะสม และ 

๓)  โรงเรียน  มีกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  แก่เด็กและเยาวชนดังนี้  มีการจัด
ประชุมเพ่ือปรึกษาหารือคณะกรรมการบริหาร  คณะครู  และบุคลากรโรงเรียน  ในการน าเอานิทานพื้นบ้าน
มาบรรจุไว้ในหลักสูตร  เพ่ือส่งเสริมการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียน  จัด
กิจกรรมประกวดการเล่านิทานพ้ืนบ้าน  ของเด็กนักเรียนในแต่ละชั้นปี  โดยมีรางวัลมอบให้แก่ผู้ชนะเลิศ  
รองชนะเลิศ  และรางวัลชมเชย เพ่ือเป็นแรงจูงใจ จัดชมรมนักเรียนผู้สนใจในการอ่านหรือเล่านิทานพ้ืนบ้าน  
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน และมีการจัดห้องสมุดโรงเรียนให้
มีมุมหนังสือนิทานพ้ืนบ้านให้นักเรียนได้อ่านประกอบ  เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม  และเพ่ิมทักษะการ
เรียนรู้ภาษาไทย  

๔.๙.๒ ผลการวิเคราะห์ที่เป็นองค์ความรู้ ดังนี้ 
ผลการวิเคราะห์ที่เป็นองค์ความรู้ในการวิจัยเรื่อง  “ศึกษากระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  

สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและเยาวชน  ด้วยนิทานพ้ืนบ้านอีสาน  จังหวัดอุบลราชธานี”  ได้สรุป



๖๕ 

การวิเคราะห์สังเคราะห์ที่เป็นองค์ความรู้ว่าเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน(Mixed Research)  ผู้วิจัยได้ก าหนด
วัตถุประสงค์ไว้  ๓  ข้อคือ (๑)เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกฝัง ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม 
แก่เด็กและเยาวชน  ด้วยนิทานพ้ืนบ้าน (๒) เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรมคติธรรมที่เกี่ยวกับหลัก คารวธรรม  
สามัคคีธรรมและปัญญาธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน ๔ เรื่อง (๓) เพ่ือจัดพิมพ์หนังสือนิทานพ้ืนบ้านอ่าน
ประกอบเพ่ิมเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็ก
และเยาวชนในชุมชน 

ดังนั้นผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือแบบสอบถาม ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓  - ๖  จ านวน  ๑๒๐  ชุด  และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ปราชญ์
ชาวบ้าน  จ านวน  ๑๐ รูป/คน  แล้วจึงน ามาวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลเพ่ือตอบปัญหาการวิจัยให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยพร้อมทั้งน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และได้ออกแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
หลักคุณธรรม จริยธรรม  ทั้งด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้านทั้ง  
๔  เรื่อง  และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติมในการ
เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน น าเสนอโดยการรวบรวมค าให้สัมภาษณ์ที่เหมือนกันหรือ
คล้ายคลึงกันมาไว้ด้วยกันและจัดล าดับความส าคัญประกอบการพรรณนา โดยนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม
จ านวนทั้งสิ้น  ๑๒๐  คน  มากที่สุดคือเพศหญิง  จ านวน  ๙๓คน คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๕๐พบว่า  นักเรียน
ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น  ๑๒๐  คน  มากที่สุดคือช่วงอายุระหว่าง  ๑๕ – ๑๗ ปีจ านวน  ๙๓  คน  
คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๕๐  พบว่า  นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น  ๑๒๐  คน  มากที่สุดคือ  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๔จ านวน  ๖๖  คน  คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๐๐  ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการปลูกฝังคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  โดยใช้นิทาน
พ้ืนบ้านของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน ๑๒๐ คนซึ่งสอดสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ข้อที่  ๑  พบว่า
มากที่สุดคือระดับปานกลาง  จ านวน  ๒๙๓  ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๘๘  แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  
พบว่ามากที่สุด คือระดับปานกลาง  ในข้อ  ๓ ที่ว่า“ในชุมชนของท่านได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่
ห้องสมุดของชุมชนมากน้อยเพียงใด”จ านวน  ๔๘  คน  คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐  

 

การแสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของปราชญ์ชาวบ้าน  เกี่ยวกับ กระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรม–จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 

พอสรุปได้ดังนี้ปราชญ์ชาวบ้านฝ่ายบรรพชิต  ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเทศน์แหล่
ด้วยนิทานพ้ืนบ้านและนิทานชาดก  น ามาแต่งเป็นกลอนเทศน์แหล่ประยุกต์  ใช้เทศน์เล่านิทาน  มี
ประสบการณ์ในการเทศน์แหล่ท านองอีสาน  ในเรื่องพระเวสสันดรชาดกมายาวนานกว่า ๓๐ ปี  จนได้รับการ
ยกย่องให้เป็นนักปราชญ์ด้านการเทศน์แหล่ท านองอีสาน  ทั้งโดยชาวไทยและต่างประเทศ  ท่านได้สะท้อน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  ไว้ว่ากระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  ด้วยนิทานพ้ืนบ้านถือว่ามีความส าคัญและมีความจ าเป็น
อย่างมากในยุคปัจจุบันกระบวนการหรือแนวทางที่ใช้ในการปลูกฝังมีหลายวิธี  ที่ วัด  ชุมชนหรือโรงเรียนควร



๖๖ 

น ามาใช้  อาทิเช่นวัด  ชุมชน  และโรงเรียน  ควรช่วยส่งเสริมให้มีกิจกรรมเล่านิทานพ้ืนบ้านแก่เด็กและ
เยาวชนปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนได้ให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่ผู้ปกครองให้น านิทานพ้ืนบ้านมาเล่าให้เด็กและ
เยาวชนฟงัอยู่เสมอวัดและชุมชนควรมีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดประจ าวัดและชุมชนโรงเรียนได้มี
การจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดในโรงเรียนชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมการอ่านและการเล่านิทาน
พ้ืนบ้านให้เด็กและเยาวชนฟังเด็กและเยาวชนต้องเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน / การเล่านิทานพ้ืนบ้านที่ชุมชน
จัดขึ้นชุมชนได้จัดหาหนังสือใบลานหรือนิทานพ้ืนบ้านให้พระสงฆ์น าเทศน์สั่งสอนศีลธรรมแก่เด็กและเยาวชน
ในชุมชนวัด  ชุมชน และ โรงเรียน จะต้องร่วมมือกันในการจัดตั้งเครือข่ายกลุ่มเด็กและเยาวชนผู้สนใจในการ
เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 

ส่วนกระบวนการหรือแนวทางท่ีชุมชนน ามาใช้ในการปลูกฝังเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่
เด็กและเยาวชน  โดยใช้สื่อนิทานพื้นบ้าน  

มีหลายแนวทางด้วยกัน  อาทิเช่นชุมชนควรจัดกิจกรรมการเล่านิทานพ้ืนบ้าน  กิจกรรมการ
แข่งขันการเล่านิทานพ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชน  ปราชญ์ชาวบ้านควรให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่ผู้ปกครองให้น า
นิทานพ้ืนบ้านมาเล่าให้แก่เด็กและเยาวชนฟัง  ควรมีการจักหาจัดซื้อนิทานพ้ืนบ้านเข้ามาไว้ในห้องสมุดของ
ชุมชนหรือในโรงเรียนโดยเด็กและเยาวชนควรเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันการเล่านิทานพ้ืนบ้านที่  วัด  ชุมชน  
และโรงเรียน  จัดขึ้น  ท าให้ชุมชนควรจัดหาหนังสือใบลานหรือนิทานพื้นบ้าน  นิทานชาดกมาถวายพระสงฆ์  
เพ่ือท่านจะได้น าไปเทศน์สอนศีลธรรม  แก่เด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไปเพราะวัด  ชุมชน  และโรงเรียน  
ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ดังนั้นในส่วนที่เกี่ยวกับหลักธรรม  คติธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน  จ านวน  ๔  เรื่อง  ท่าน
กล่าวไว้ว่า ในนิทานเรื่อง “พญากาเผือก”  ได้สะท้อนถึงหลักธรรมด้านคารวธรรม  กตัญญูกตเวทิตาธรรม  
และสัจจาธิษฐาน  ความตั้งใจมั่นมีวิริยะอุตสาหะพากเพียรเพ่ือการปฏิบัติตามหลักศีลสมาธิ  และปัญญาเพ่ือ
ปรารถนาจะบรรลุถึงสัมมาสัมโพธิญาณ  ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าทั้งห้าพระองค์ในอนาคตกาล 

ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม คติธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทาน
พื้นบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง 

๑) ได้รับความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับคุณธรรม - คติธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้าน 
เรื่อง “พญากาเผือก” ที่เข้าใจ ดังนี้ว่าผู้มีความกตัญญูตั้งมั่นในความดีการทดแทนบุญคุณพ่อแม่เป็นผู้เจริญ 
(คารวธรรม)มีความเพียรเพ่ือบรรลุคุณความดี(ปัญญาธรรม) ควรมีสัจจะเคารพต่อมารดาบิดามีความกตัญญู
กตเวทีเพราะบุญคุณของมารดาบิดาหาสิ่งใดเปรียบมิได้(คารวธรรม) จึงก่อให้เกิดพิธีกรรมการกราบไหว้รอย
ตีนกาเพ่ือระลึกถึงคุณแม่กาเผือก (คารวธรรม)และตั้งสัจอธิษฐานเป็นพระพุทธเจ้า (ปัญญาธรรม) จนถึงความ
กตัญญูความรักพ่ีน้องวงศ์ตระกูลมีความอ่อนน้อมถ่อมตนมีความเคารพเทวดา (คารวธรรม)และอุทิศตนเพ่ือ
ส่วนรวม  (สามัคคีธรรม) และมีความเคารพต่อผู้มีพระคุณและก่อให้เกิดประเพณีบวชทดแทนบุญคุณมารดา
บิดา (คารวธรรม)  



๖๗ 

๒) ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม ทในนิทานพ้ืนบ้าน 
เรื่อง  “นกกระจาบไร้สามัคคี” ดังนี้ควรมีความสามัคคีไม่ควรแตกแยกและควรรับฟังเหตุผลผู้อ่ืน(สามัคคี
ธรรม) มีการไม่ท าตัวอวดดีอวดเก่ง มีวินัยและเชื่อฟังผู้น า (คารวธรรม)มีไหวพริบปัญญา(ปัญญาธรรม)รัก
ความสามัคคี(สามัคคีธรรม) ด้วยความมมีวิริยะอุตสาหะในการท าความดีมีความสามัคคี(สามัคคีธรรม)เคารพ
เชื่อฟังพ่อ – แม่(คารวธรรม)และรู้จักให้อภัยซึ่งจะก่อให้เกิดความสุข(ปัญญาธรรม) ท าให้การเชื่อฟังหรือระลึก
ถึงค าสั่งสอนของพ่อแม่(คารวธรรม)ไม่มักโกรธย่อมอยู่เป็นสุข(ปัญญาธรรม)การไร้สามัคคีน ามาซึ่งความพินาศ
(ขาดสามัคคีธรรม) และ ผู้เป็นหัวหน้าควรมีสติสัมปชัญญะคบบัณฑิตรู้จัดถนอมน้ าใจผู้ อ่ืนโดยใช้สติปัญญาท า
ให้หมู่คณะพ้นอันตราย (ปัญญาธรรม)  

๓) สะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม ในนิทานพ้ืนบ้าน เรื่อง 
“สุวรรณสามกุมาร” ดังนี้มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณมีสัมมาคารวะ(คารวธรรม)การถือสัจจะท าให้รอดพัน
จากตาย(ปัญญาธรรม)มีความเคารพต่อบุรพการี(คารวธรรม)มีความละอายต่อบาปเป็นผู้ไฝ่ธรรมถือสัจจะกว่า
ชีวิตย่อมอยู่เป็นสุข(ปัญญาธรรม)ท าให้เห็นปาฏิหาริย์เกิดขึ้นได้กับผู้มีสัจจะซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืนรู้จักให้
ภัย(ปัญญาธรรม) ด้วยความเคารพต่อศีล - ธรรม (คารวธรรม)และมีความพร้อมเพรียงกันในการท างานเป็น
เกาะป้องกันอันตราย(สามัคคีธรรม)และท ากรรมเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้นความมีเมตตาท าให้ชีวิตสงบสุข
(ปัญญาธรรม) 

ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม ในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง “ปัญหาเสียวสวาสดิ์” ดังนี้  

ท าให้เป็นผู้ปกครองโดยธรรมมีความเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืนมีสติในการด าเนินชีวิตรู้จักบาปบุญคุณ
โทษมีน้ าใจเอ้ือเฟ้อเผื่อแผ่และใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาดบ่งบอกถึงการรู้จักครองตนครองชีวิตของคนอีสาน
(ปัญญาธรรม)มีสัจจะซื่อสัตย์เคารพต่อกัน(คารวธรรม)พิจารณาหาเหตุผลก่อนเชื่อการคบบัณฑิตส ารวมกิริยา
วาจารักนวลสงวนตัวเป็นสมบัติของสตรี(ปัญญาธรรม)ควรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมผ่านนิทานพ้ืนบ้านในการ
ใช้ชีวิตอย่างฉลาดรอบคอบไม่ประประมาทในการครองชีวิตมีสติไม่เกียจคร้าน(ปัญญาธรรม)เพราะปลาตายตัว
เดียวเหม็นทั้งข้องการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันการส ารวมกาย วาจา ใจการสละแม้ชีวิตเพ่ือรักษาธรรม(ปัญญา
ธรรม) จึงเคารพนับถือในพระรัตนตรัยเคารพกฎหมายบ้านเมือง(ปัญญาธรรม)และการแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล
เป็นปรัชญาอีสานเพ่ือสอนศีลธรรมแก่คนทั่วไป (ปัญญาธรรม) 

ส่วนในเรื่องการจัดพิมพ์หนังสือนิทานพ้ืนบ้านอ่านประกอบเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ด้าน
คารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชน ดังนี้  ในด้านการจัดท าหนังสือนิทานอ่าน
ประกอบควรจัดรูปเล่มหนังสือนิทานให้สวยงามรูปเล่มเล็ก ๆสวยงามน่าอ่านมีรูปภาพประกอบจัดพิมพ์ด้วย
ภาพสีไม่สั้นหรือยาวเกินไปสรุปหลักธรรม คติธรรม  ในนิทานแต่ละเรื่อง  สอดแทรกถ้อยค าที่สนุกเพลิดเพลิน
มีคติเตือนใจด้านการจัดกิจกรรมในโรงเรียนหรือชุมชนควรจัดกิจกรรมการเล่านิทานในโรงเรียนหรือชุมชนจัด
นิทรรศการหรือกิจกรรมประกวดการเล่านิทานพ้ืนบ้านจัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมจัด
กิจกรรมรุ่นพ่ีเล่านิทานให้รุ่นน้องฟังและการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีและด้านการจัดรูปแบบ.การน าเสนอ



๖๘ 

เผยแพร่นิทานพื้นบ้านโดยการออกแบบสื่อให้มีความแปลกใหม่ทันสมัยนอกจากจัดท าหนังสือแล้ว  ควรจัดท า
แผ่นพับนิทานพ้ืนบ้านประยุกต์เป็นกลอนเทศน์กลอนล าจัดท าเพาเวอร์พ้อยท์จัดท า vdo. อิมิเนชั่น
ประกอบการเผยแพร่นิทานพื้นบ้าน และการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านดังนี้ ควรน าเอานิทานพ้ืนบ้านไปบรรจุ
ในเนื้อหาหลักสูตรควรจัดนิทานพ้ืนบ้านในรูปแบบการ์ตูนเพ่ือให้เด็กหันมาสนใจอ่านนิทานพ้ืนบ้ามมากขึ้น
ควรน าเอานิทานพ้ืนบ้านไปประยุกต์ในการเทศน์แหล่สอนเด็ก เยาวชน  และคนทั่วไปควรจัดพิมพ์ด้วยภาพสี
สวยงามสะดุดตาใช้ภาษาง่าย ๆ กะทัดรัดน่าอ่านและเข้าใจง่ายภาษาที่ใช้เป็นแบบร่วมสมัย จบเป็นตอน ๆ 
เป็นเรื่อง ๆ ไปจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มเล็ก ๆ มีสีสันสวยงามมีภาพประกอบดึงดูดความสนใจให้อยากอ่านจาก
ปราชญ์ชาวบ้าน ดังนี้  

 
๑) ควรจัดท าวิจัยปริวรรตอักษรธรรมอักษรขอมเก่ียวกับนิทานพ้ืนบ้านลงในใบลาน  
๒) ควรจัดท านิทานพ้ืนบ้าน โดยใช้สื่อแอนนิมิชั่น 
๓) ควรจัดท าโครงการวิจัย รวบรวม และเรียบเรียงนิทานพ้ืนบ้านของทุกภาคในประเทศไทยอย่าง

เป็นระบบ 
๔) ควรมีโครงการศึกษาวิจัย เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรม ปรัชญาธรรม คติธรรม และหลักค าสอนทาง

พระพุทธศาสนาที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน 
๕) ควรสร้างแรงจูงใจให้มีการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติม เพ่ือ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไป ให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

 
บทท่ี ๕ 

 
สรุป  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 
๕.๑.๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน ๑๒๐ คน 
ด้านเพศ พบว่า มากที่สุดเป็นเพศหญิง จ านวน ๙๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๕๐ และเพศชาย

จ านวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๕๐  
ด้านช่วงอายุ พบว่า นักเรียนที่อยู่ในช่วงอายุ  ๑๕-๑๗ ปี มีจ านวนมากที่สุด ๙๓ คิดเป็นร้อยละ 

๗๗.๕๑  รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ ๑๒- ๑๔  ปี จ านวน ๑๔  คน  คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๖๗และอยู่ในช่วงอายุ 
๑๘-๒๐ ปี จ านวน ๑๓  คน  คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๘๓ 

ด้านระดับการศึกษา พบว่า นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้น ม. ๔  มีมากที่สุด จ านวน ๖๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ รองลงมาอยู่ในระดับชั้น ม. ๓ จ านวน ๔๖  คน  คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๓๓ และอยู่ใน
ระดับชั้น ม. ๖  จ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ  ๑๑.๖๗ 

 
๕.๑.๒ ผลสะท้อนความรู้  ความเข้าใจของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม ที่ เกี่ยวกับ 

กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม อริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน โดยใช้นิทานพื้นบ้าน 
โดยภาพรวม พบว่า จ านวนมากที่สุดอยู่ใน ระดับปานกลาง จ านวน ๒๙๓ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 

๓๔.๘๘ รองลงมาอยู่ใน ระดับน้อย จ านวน ๒๔๕ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๑๗  และระดับน้อยที่สุด จ านวน 
๓๐ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ ๓.๕๗  ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มากที่สุดในระดับปานกลาง ในข้อค าถามท่ีว่า “ในชุมชนของท่าน
ได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดของชุชนมากน้อยเพียงใด” จ านวน ๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐ 
รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ในข้อค าถามที่ว่า “ นักเรียนได้เคยร่วมกิจกรรมการอ่าน / การเล่านิทาน
พ้ืนบ้านที่จัดขึ้นในชุมชน / ในโรงเรียนมากน้อยเพียงใด “ จ านวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๕๐ อยู่ใน
ระดับน้อยที่สุดโดยข้อค าถามที่ว่า“ในชุมชนของท่านได้จัดกิจกรรมแข่งขันการอ่าน / การเล่านิทานพ้ืนบ้าน
แก่เด็กและเยาวชน มากน้อยเพียงใด” จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๘๓ 

เมื่อสรุปพบว่า ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อความรู้ความเข้าใจในกระบวนการ ข้อที่ ๓  
และข้อ ๖ อยู่ในระดับปานกลาง  มีจ านวนมากที่สุดใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐  และ ๓๗.๕๐ 
ตามล าดับ 

 

 



๗๐ 

๕.๑.๓ ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียน เกี่ยวกับหลักธรรม คติธรรม ทั้งด้านคารว
ธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง ๔ เรื่อง โดยภาพรวม ซึ่งสรุปผล 
ดังนี้ 

๕.๑.๓.๑ ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม ที่แทรกอยู่ใน
นิทานพื้นบ้าน เรื่อง “พญากาเผือก” ซึ่งเรียงล าดับประเด็นส าคัญดังนี้ 

๑. ผู้มีความกตัญญูตั้งมั่นในความดีการทดแทนบุญคุณพ่อแม่เป็นผู้เจริญ (คารวธรรม)มีความ
เพียรเพื่อบรรลุคุณความดี(ปัญญาธรรม) 

๒. มีสัจจะเคารพต่อมารดาบิดามีความกตัญญูกตเวทีเพราะบุญคุณของมารดาบิดาหาสิ่งใด
เปรียบมิได้(คารวธรรม) 

๓. ก่อให้เกิดพิธีกรรมการกราบไหว้รอยตีนกาเพ่ือระลึกถึงพระคุณของแม่กาเผือก(คารว
ธรรม)และตั้งสัจอธิษฐานเป็นพระพุทธเจ้า (ปัญญาธรรม) 

๔. ความกตัญญูความรักพ่ีน้องวงศ์ตระกูลมีความอ่อนน้อมถ่อมตนมีความเคารพเทวดา 
(คารวธรรม)และอุทิศตนเพื่อส่วนรวม  (สามัคคีธรรม) 

๕. มีความเคารพต่อผู้มีพระคุณและก่อให้เกิดประเพณีบวชทดแทนบุญคุณมารดาบิดา 
(คารวธรรม) 

๕.๑.๓.๒ แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม 
ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง  “นกกระจาบไร้สามัคคี” ซึ่งเรียงล าดับประเด็นส าคัญดังนี้ 

๑. ควรมีความสามัคคีไม่ควรแตกแยกและควรรับฟังเหตุผลผู้อ่ืน (สามัคคีธรรม) 
๒. การไม่ท าตัวอวดดีอวดเก่ง มีวินัยและเชื่อฟังผู้น า (คารวธรรม)มีไหวพริบปัญญา(ปัญญา

ธรรม)รักความสามัคคี(สามัคคีธรรม) 
๓. มีวิริยะอุตสาหะในการท าความดีมีความสามัคคี(สามัคคีธรรม)เคารพเชื่อฟังพ่อ - แม่

(คารวธรรม)และรู้จักให้อภัยซึ่งจะก่อให้เกิดความสุข(ปัญญาธรรม) 
๔. การเชื่อฟังหรือระลึกถึงค าสั่งสอนของพ่อแม่(คารวธรรม)ไม่มักโกรธย่อมอยู่เป็นสุข

(ปัญญาธรรม)การไร้สามัคคีน ามาซ่ึงความพินาศ(ขาดสามัคคีธรรม) 
๕. ผู้เป็นหัวหน้าควรมีสติสัมปชัญญะคบบัณฑิตรู้จัดถนอมน้ าใจผู้อ่ืนโดยใช้สติปัญญาท าให้

หมู่คณะพ้นอันตราย (ปัญญาธรรม) 
๕.๑.๓.๓ แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม 

ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง  “สุวรรณสามกุมาร” ซึ่งเรียงล าดับประเด็นส าคัญดังนี้ 
๑. ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณมีสัมมาคารวะ(คารวธรรม)การถือสัจจะท าให้รอดพันจากตาย

(ปัญญาธรรม) 
๒. มีความเคารพต่อบุรพการี(คารวธรรม)มีความละอายต่อบาปเป็นผู้ไฝ่ธรรมถือสัจจะกว่า

ชีวิตย่อมอยู่เป็นสุข(ปัญญาธรรม) 



๗๑ 

๓. ปาฏิหาริย์เกิดข้ึนได้กับผู้มีสัจจะ  ซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืนรู้จักให้ภัย(ปัญญาธรรม) 
๔. มีความเคารพต่อศีล - ธรรม (คารวธรรม)และมีความพร้อมเพรียงกันในการท างานเป็น

เกาะป้องกันอันตราย(สามัคคีธรรม) 
๕. ท ากรรมเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้นความมีเมตตาท าให้ชีวิตสงบสุข(ปัญญาธรรม) 
๕.๑.๓.๔ แสดงผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม - คติธรรม 

ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง  “ปัญหาเสียวสวาสดิ์” ซึ่งเรียงล าดับประเด็นส าคัญดังนี้  
๑. เป็นผู้ปกครองโดยธรรมมีความเมตตากรุณาต่อผู้ อ่ืนมีสติในการด าเนินชีวิตรู้จักบาป

บุญคุณโทษมีน้ าใจเอ้ือเฟ้อเผื่อแผ่และใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาดบ่งบอกถึงการรู้จักครองตนครองชีวิตของคน
อีสาน(ปัญญาธรรม) 

๒. มีสัจจะซื่อสัตย์เคารพต่อกัน(คารวธรรม)พิจารณาหาเหตุผลก่อนเชื่อการคบบัณฑิตส ารวม
กิริยาวาจารักนวลสงวนตัวเป็นสมบัติของสตรี(ปัญญาธรรม) 

๓. ควรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมผ่านนิทานพ้ืนบ้านในการใช้ชีวิตอย่างฉลาดรอบคอบไม่
ประประมาทในการครองชีวิตมีสติไม่เกียจคร้าน(ปัญญาธรรม) 

๔. ปลาตายตัวเดียวเหม็นทั้งข้องการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันการส ารวมกาย วาจา ใจการสละ
แม้ชีวิตเพ่ือรักษาธรรม(ปัญญาธรรม) 

๕. เคารพนับถือในพระรัตนตรัยเคารพกฎหมายบ้านเมือง(ปัญญาธรรม)และการแก้ไขปัญหา
ด้วยเหตุผลเป็นปรัชญาอีสานเพ่ือสอนศีลธรรมแก่คนทั่วไป (ปัญญาธรรม) 

๕.๑.๔ ผลสะท้อนจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน (บรรพชิต ๒ รูป) เกี่ยวกับกระบวนการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  แก่เด็กและเยาวชน โดยใช้นิทานพื้นบ้าน 

ซึ่งสรุปผลในประเด็นส าคัญ โดยรวม พบว่ากระบวนการหรือแนวทางที่ใช้ในการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน โดยชุมชน โรงเรียน มีหลายแนวทาง อาทิเช่น 

 - ชุมชน ควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมเล่านิทานพ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชน 
 - ปราชญ์ชาวบ้าน ในชุมชนควรให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองให้น าเอานิทานพ้ืนบ้านมาเล่าให้

เด็กและเยาวชนดฟังอยู่เสมอ 
 - ชุมชนได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดในชุมชน โรงเรียน 
 - ชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมการอ่าน เล่านิทานพ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชนฟังและเชิญชวน

ให้เด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมนี้ 
 - ชุมชนได้จัดหาหนังสือใบลานเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านให้พระเป็นผู้น ามาเทศน์สั่งสอน

ศีลธรรมแก่เด็กและเยาวชน 
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๕.๑.๕ ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของปราชญ์ชาวบ้าน (ฝ่ายคฤหัสถ์๘ คน) เกี่ยวกับ
หลักธรรม คติธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง ๔ เรื่อง 

 ซึ่งสรุปผลในประเด็นสาระส าคัญ พบว่า นิทานพ้ืนบ้านเรื่อง  “พญากาเผือก” เน้นสะท้อน
หลักธรรมค าสอน  เกี่ยวกับ คารวธรรม  และสัจจาธิษฐาน  เป็นต้น   

นิทานพ้ืนบ้าน เรื่อง  “นกกระจาบไร้ความสามัคคี”  สะท้อนให้เห็นถึงความสามัคคี  ความไร้
สามัคคี  และการแสดงความอวดดีอวดเก่ง  ย่อมท าให้หมู่คณะฉิบหาย  

นิทานพ้ืนบ้านเรื่อง  “สุวรรณสามกุมาร”  เน้นหลัก  คารวธรรม  ความเคารพนอบน้อมต่อพ่อ  
แม่ผู้ให้ก าเนิด  ความกตัญญูกตเวที  ต่อผู้มีพระคุณ  และการยึดถือสัจจะยิ่งกว่าชีวิต   

นิทานพ้ืนบ้านเรื่อง  “ปัญหาเสียวสวาสดิ์”  สะท้อนให้เห็นการเล่านิทานประกอบค าสอนที่เน้น  
คติธรรม  ปัญญาธรรม  โดยการเล่านิทานเปรียบเทียบ  แฝงด้วยปัญญาธรรมที่ลึกซ้ึง  สามารถน ามาใช้อบรม
สั่งสอนศีลธรรมแก่ประชาชนทั่วไป   

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 
จากผลสรุปการศึกษาวิจัยในข้อ ๕.๑.๒  ที่เกี่ยวกับผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียน

ผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน โดยใช้นิทาน
พ้ืนบ้าน พบว่า มากที่สุดอยู่ในระดับปานกลางในข้อค าถามที่ว่า ชุมชนของท่านได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้าน
เข้าสู่ห้องสมุดของชุมชน และในข้อค าถามที่ว่านักเรียนได้เคยเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน/การเล่านิทานพ้ืนบ้าน
ที่จัดขึ้นในชุมชน และผู้ตอบมีจ านวนใกล้เคียงกันคิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐ และ ๓๗.๕๐ ตามล าดับ ซ่ึงประเด็น
นี้ สอดคล้องกับผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของปราชญ์ชาวบ้านฝ่ายบรรพชิตทั้ง ๒ ท่านที่ให้ทัศนะเกี่ยวกับ
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  ซึ่งมีหลายวิธี อาทิเช่น  

- ควรช่วยส่งเสริมให้มีกิจกรรมเล่านิทานพ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชน 
- ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนได้ให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่ผู้ปกครองให้น านิทานพ้ืนบ้านมาเล่าให้เด็ก

และเยาวชนฟังอยู่เสมอ 
- วัดและชุมชนควรมีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดประจ าวัดและชุมชน 
- โรงเรียนได้มีการจัดหานิทานพื้นบ้านเข้าสู่ห้องสมุดในโรงเรียน 
- วัดและชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมการอ่านและการเล่านิทานพ้ืนบ้านให้เด็กและเยาวชนฟัง 
- เด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน การเล่านิทานพื้นบ้านที่ชุมชน  วัด  และโรงเรียนจัด

ขึ้น 
- ชุมชนได้จัดหาหนังสือใบลานที่เป็นนิทานพ้ืนบ้านให้พระสงฆ์น าไปเทศน์สั่งสอนศีลธรรมแก่

เด็กและเยาวชนในชุมชน 
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- วัด ชุมชน และโรงเรียน ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

๕.๓ ข้อเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการน าเอานิทานพื้นบ้านมาใช้เป็นหนังสือ
ประกอบการอ่านเพิ่มเติม เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็ก และเยาวชนในชุมชนซึ่ง 
สรุปและเรียงล าดับประเด็นสาระส าคัญ ๓ ด้าน ดังนี้ 

 
๑. ด้านการจัดท าหนังสือนิทานพื้นบ้านอ่านประกอบ 
ควรจัดรูปเล่มหนังสือนิทานให้สวยงามรูปเล่มเล็ก ๆสวยงามน่าอ่านมีรูปภาพประกอบจัดพิมพ์

ด้วยภาพสีไม่สั้นหรือยาวเกินไปสรุปหลักธรรม คติธรรม  ในนิทานแต่ละเรื่อง  และสอดแทรกถ้อยค าที่สนุก
เพลิดเพลินมีคติเตือนใจ 

 
๒.  ด้านการจัดกิจกรรมในโรงเรียนหรือชุมชน 
ควรจัดกิจกรรมการเล่านิทานในโรงเรียนหรือชุมชนจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมประกวดการเล่า

นิทานพ้ืนบ้านจัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมจัดกิจกรรมรุ่นพ่ีเล่านิทานให้รุ่นน้องฟังและการ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

 
๓.  ด้านการจัดรูปแบบ.การน าเสนอ เผยแพร่นิทานพื้นบ้าน 
โดยการออกแบบสื่อให้มีความแปลกใหม่ทันสมัยนอกจากจัดท าหนังสือแล้วควรจัดท าแผ่นพับ

นิทานพ้ืนบ้านประยุกต์เป็นกลอนเทศน์ กลอนล าจัดท าเพาเวอร์พ้อยท์จัดท าvdo. อิมิเนชั่นประกอบการ
เผยแพร่นิทานพื้นบ้าน 

 
๕.๔ ข้อเสนอแนะของปราชญ์ชาวบ้านโดยภาพรวมเกี่ยวกับการน าเอานิทานพื้นบ้านมาใช้
เป็นหนังสืออ่านประกอบเพิ่มเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนใน
ชุมชนมีดังนี้ 

ควรน าเอานิทานพ้ืนบ้านไปบรรจุในเนื้อหาหลักสูตร  ควรจัดนิทานพ้ืนบ้านในรูปแบบการ์ตูน
เพ่ือให้เด็กหันมาสนใจอ่านนิทานพ้ืนบ้ามมากข้ึน  ควรจัดท านิทานพ้ืนบ้าน โดยใช้สื่อแอนนิมิชั่นที่ทันสมัยควร
น าเอานิทานพ้ืนบ้านไปประยุกต์ในการเทศน์แหล่สอนเด็ก เยาวชน  และคนทั่วไป  ควรจัดพิมพ์ด้วยภาพสี
สวยงามสะดุดตาใช้ภาษาง่าย ๆ กะทัดรัดน่าอ่าน และเข้าใจง่ายภาษาที่ใช้เป็นแบบร่วมสมัย จบเป็นตอน ๆ 
เป็นเรื่อง ๆ ไปจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มเล็ก ๆ มีสีสันสวยงามมีภาพประกอบดึงดูดความสนใจให้อยากอ่าน 
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๕.๕ ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยในคร้ังต่อไปมีดังนี้ 
๑) ควรจัดท าวิจัยปริวรรตรอักษรธรรมอักษรขอมเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้าน  และจัดท าเป็นฉบับจาร

จารึกลงในใบลาน  
๒) ควรจัดท าโครงการวิจัย รวบรวม และเรียบเรียงนิทานพ้ืนบ้านของทุกภาคในประเทศไทยอย่าง

เป็นระบบและเป็นรูปธรรมต่อเนื่อง 
๓)ควรมีโครงการศึกษาวิจัย เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่แทรกอยู่ใน

นิทานพื้นบ้านในแง่มุมอ่ืน ๆ เพื่อให้เกิดการค้นพบองค์ความรู้ใหม่ที่หลากหลาย 
๔) ควรสร้างแรงจูงใจให้มีการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติม เพ่ือ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไป ให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
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ภาคผนวก  ก 
บทความการวิจัย 

ศึกษากระบวนการปลูกฝังด้านคารวะธรรม สามัคคีธรรมและปัญญาธรรมแก่เด็ก และเยาวชน  ด้วย  
นิทานพื้นบ้านอีสาน  จังหวัดอุบลราชธานี 

 
พระครูกิตติคุโณภาส 

บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยกระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรมแก่เด็กและ

เยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้านอีสานจังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรม  
จริยธรรม ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านเพ่ือ
วิเคราะห์หลักธรรม  คติธรรม   ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน
ทั้ง ๔ เรื่อง  และเพ่ือจัดพิมพ์หนังสือนิทานพ้ืนบ้านอ่านประกอบในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็ก
และเยาวชน  ซึ่งพบผลการวิจัย พอสรุปได้ ดังนี้ 

๑. ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียน และปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน โดยภาพรวม พบว่า มากที่สุดเกี่ยวกับการจัดหา
นิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดของชุมชน และเกี่ยวกับการที่นักเรียนได้เคยเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน/การเล่า
นิทานพื้นบ้านที่จัดขึ้นในชุมชน 

๒. ผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนและปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับหลักธรรม  คติธรรม  
ที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้าน ทั้ง ๔ เรื่อง โดยภาพรวม  ซึ่งมีผลสรุปได้ ดังนี้ 

พญากาเผือก  สะท้อนถึงหลักธรรม  ด้านคารวธรรม  กตัญญูกตเวทิตาธรรม และการตั้งสัจจาธิษ
ฐาน  เพ่ือการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ๕  พระองค ์

นกกระจาบไร้ความสามัคคี  สะท้อนให้เห็นคติธรรมที่ว่าความสามัคคี น ามาซึ่งความสุขความสงบ
ของหมู่คณะ  ส่วนความไร้สามัคคี  ความอวดเก่งอวดดี  ท าให้หมู่คณะพินาศฉิบหาย 

สุวรรณสามกุมาร  สอนให้รู้ว่า คารวะธรรมความนอบน้อมต่อบิดามารดา  ความกตัญญูกตเวทีต่อ
ผู้มีพระคุณ และการยึดสัจจะยิ่งกว่าชีวิต  ก่อให้เกิดความเจริญและความสุขในชีวิต 

ปัญหาเสียวสวาสดิ์  แสดงให้เห็นว่า  มีการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาผูกเป็นปริศนาธรรม แทรกไว้
ซึ่งหลักปรัชญา  ค าสอน  คติธรรม  ที่ควรน ามาใช้อบรมสั่งสอนศีลธรรมแก่เด็กเยาวชน และคนทั่วไป 

ผลการวิจัยพบว่า   
ด้านเพศ พบว่า มากที่สุดเป็นเพศหญิง จ านวน ๙๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๕๐ และเพศชาย

จ านวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๕๐  



๘๑ 

ด้านช่วงอายุ พบว่า นักเรียนที่อยู่ในช่วงอายุ  ๑๕-๑๗ ปี มีจ านวนมากที่สุด ๙๓ คิดเป็นร้อยละ 
๗๗.๕๑  รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ ๑๒- ๑๔  ปี จ านวน ๑๔  คน  คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๖๗  และอยู่ในช่วงอายุ 
๑๘-๒๐ ปี จ านวน ๑๓  คน  คิดเปน็ร้อยละ ๑๐.๘๓   

ด้านระดับการศึกษา พบว่า นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้น ม. ๔  มีมากที่สุด จ านวน ๖๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ รองลงมาอยู่ในระดับชั้น ม. ๓ จ านวน ๔๖  คน  คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๓๓ และอยู่ใน
ระดับชั้น ม. ๖  จ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ  ๑๑.๖๗ 

ผลสะท้อนความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม ที่เกี่ยวกับกระบวนการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม อริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน โดยใช้นิทานพื้นบ้าน 

โดยภาพรวม พบว่า จ านวนมากที่สุดอยู่ใน ระดับปานกลาง จ านวน ๒๙๓ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
๓๔.๘๘ รองลงมาอยู่ใน ระดับน้อย จ านวน ๒๔๕ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๑๗  และระดับน้อยที่สุด จ านวน 
๓๐ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ ๓.๕๗  ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  มากที่สุดในระดับปานกลาง  ในข้อค าถามที่ว่า “ในชุมชนของ
ท่านได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดของชุชนมากน้อยเพียงใด” จ านวน ๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๐.๐๐  รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ในข้อค าถามที่ว่า “ นักเรียนได้เคยร่วมกิจกรรมการอ่าน / การเล่า
นิทานพ้ืนบ้นที่จัดขึ้นในชุมชน / ในโรงเรียนมากน้อยเพียงใด “ จ านวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๕๐  อยู่
ในระดับน้อยที่สุดโดยข้อค าถามที่ว่า“ในชุมชนของท่านได้จัดกิจกรรมแข่งขันการอ่าน / การเล่านิทานพ้ืนบ้าน
แก่เด็กและเยาวชน มากน้อยเพียงใด” จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๘๓ 

เมื่อสรุปพบว่า ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อความรู้ความเข้าใจในกระบวนการ ข้อที่ ๓  
และข้อ ๖ อยู่ในระดับปานกลาง  มีจ านวนมากที่สุดใกล้เคียงกัน  คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐  และ ๓๗.๕๐ 
ตามล าดับ 

Abstract 
The  Purposes of this research work to study the  training  process  that  used  for  

building the  child-youth Values of  respect,  harmony and  wisdom as appeared  in  Esan  
folk tales, Ubonrachathani, ta analise  the  said  Values  and  morality.  The  research  results  
that  found  out,  were  as  follows., 

1. The  training  process  of  values  and  moraility. that  used  were varias  ways  
as; Community  had promoted  arrangement  of  local  activity  about folk  tale  reading  and 
talking  to child,  youth  and  community  gave  co-operation to provide  the  folk  tale  books  
tocommunity library, offered folk  tale to monks  be  used  as  the  teaching  medias  for 
child  youth  morality development, 

2.  The  values  and  morality  of  respect,  harmony,  and  wisdom  as  appeared  
in  4 folk    tales  by  overall picture  were  as  follows; 
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Payakapheug reflexed  to  doctrine  of  respeet,  and  gratitude  to  parents,  
confidence  faith  in  wholesome  doing,  honesty,  great effort  to  those  5  Buddhas. 

Nokkachap without Unity  stressed  to  the  values  as the  community  harmony  
and  Unity  Created  to  happiness  and  peace,  deseparation, disciplinary  and no  believing  
in  the  intelligent  leaders  that  leaded to  troubles  and  dangerous  to  this  society. 

Suwannasamakumar tanght  that  Values of  respects and  worshiping  to  parents, 
the  gratitude  to  the  valued  persons,  attachment  the  truth  up  one,s  life  leaded  to  
one,s life progress  and  happiness. 

Panhaseawsavas   shown  the  doctrines  to  bring  the  Esarn  local folk  tales  
that  be  tied  as   the  story  with  philosophy,  teaching and values  that  used  as teaching  
medias to  teach suitable  morality  development  to  child and youth in their  community. 

The result of research was found that: 

The sex was found that the most were female, number 73, representing 8.50 
percent, and male number 28, representing 22.5 percent. In the age range, it was found that 
the students who were in the age range 15-16 years had the highest number, 83, accounting 
for 8.51 percent, followed by the age range of 12 - 14 years, 14 people, representing 11.8 
percent and in In the age of 18-20 years, the number of 13 people, equivalent to 10.83 
percentAt the educational level, it was found that the students who were studying at grade 
4 had the highest number of 60 people, representing 50.00 percent, followed by the level 
of class 3, number of 47 people, equivalent to 39.33 percent and In the grade of 11, number 
14, representing 11.8 percent 

Knowledge reflection Understanding of students, respondents Related to the 
process of cultivating morality and ethics Ethics for children and youth in the community By 
using folk talesOverall, it was found that the highest number was in the medium level, 
number 273 times, equivalent to 34.6 percent, followed by a low level of 244 times, 
representing 27.18 percent and the lowest level, 30 times, representing a percentage. 3.58 
Respectively 

When considering each item, it was found that the most was at the moderate level. 
In the question of "In your community, how many folk tales have been provided to the library 
of the Chichi", numbering 46 people, representing 40.00 percent, followed by a moderate 
level In the question of: "How many students have participated in reading / storytelling in 
the community / in the school?" The number of 45 people, equivalent to 38.50 percent, is 



๘๓ 

the lowest level. The question "in your community has organized reading competition / folk 
storytelling for children and youth How much"1 person, representing 0.83 percent 

When concluded that the level of students' opinions on knowledge, understanding, 
process 3 and item 6 is at a moderate level. With the highest number of similar Accounted 
for 40.00 percent and 38.50 respectively 

 
บทน า 

นิทานพื้นบ้าน (Folk Tales) เป็นวรรณกรรมอีกรูปแบบหนึ่งที่ภูมิปัญญาชาวบ้านเล่าขานสืบทอด

กันมาเป็นเวลายาวนานโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมสิ่งบันเทิงเริงใจและสั่งสอนให้ความรู้และคุณธรรมแก่คน

ในชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ  นิทานพ้ืนบ้านจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาที่สะท้อนสังคมและวิถีชีวิตของคนในสมัยนั้น 

ทั้งในด้านสภาพความเป็นอยู่ ความเชื่อ  ค่านิยมและขนบธรรมเนียมประเพณี 

นิทานพ้ืนบ้านมีคุณค่าในการสร้างความบันเทิงใจแก่มนุษย์เป็นสาระส าคัญและยังสอดแทรก

ความรู้ คติธรรมและข้อคิดสอนใจอ่ืนๆแก่ผู้อ่านหรือผู้ฟังโดยไม่รู้สึกถูกบังคับให้รู้หรือเชื่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งและ

เน้นการสมผสานสอดแทรกค าสอน ข้อคิด คติธรรมสอนใจ เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมและคุณธรรมได้อย่าง

เหมาะสมลงตัว  เพราะนิทานพ้ืนบ้าน ส่วนมากยังสร้างส านึกของผู้อ่านและผู้ฟัง ให้มีพฤติกรรม การกระท าดี 

ตามหลักคิดความเชื่อถือทางพุทธศาสนาที่ว่า  “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” นิทานพ้ืนบ้านจัดเป็นภูมิปัญญาที่เป็น 

เอกลักษณ์ เฉพาะของท้องถิ่น เป็นแหล่งรวบรวมความรู้ไว้ในนิทานพ้ืนบ้าน  อาทิเช่น ด้านการเมือง 

วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคม รวมถึงด้านการเมืองการปกครอง นิทานพ้ืนบ้าน ได้สอดแทรกให้เห็นถึง

หลักการปกครองระบบประชาธิปไตย มาตั้งแต่อดีตกาลนานมาแล้ว เช่น การปกครองหมู่สงฆ์ในสมัย

พระพุทธเจ้า การปกครองหมู่บ้านโดยมีการเลือกตั้งผู้น ากลุ่มหรือผู้ใหญ่บ้าน การคัดเลือกผู้น าองค์การใหม่ก็

มักอาศัยเลือกตั้งผู้น ากลุ่มหรือผู้ใหญ่บ้าน  การคัดเลือกองค์การใหม่ก็มักอาศัยมาก ชาวบ้านและพระสงฆ์เป็น

ผู้เลือก  การลงแขกเกี่ยวข้าวด านา การช่วยกันปลูกสร้างที่อยู่อาศัยและสร้างถนนหนทางของคนในชุมชน

กิจกรรมในชุมชนในอดีตเหล่านี้ก่อให้เกิดการส่งเสริมและพัฒนาให้การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเจริญ

งอกงามยิ่งข้ึน 

อุปสรรคขัดขวางต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน ก่อให้เกิดปัญหาข้อบกพร่อง

เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจและอารมณ์ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการพัฒนา

ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน  ถ้าหากขาดภูมิคุ้มกันที่ดีที่ได้รับจากครอบครัว ชุมชน และ

สังคม ประเทศชาติก็จะเต็มไปด้วยพลเมืองลูกหลานที่ไม่เข้มแข็ง ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศโดยรวม 
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ส่วนปัญหาของภูมิปัญญาชาวบ้านในสาขาของนิทานพ้ืนบ้านในยุคปัจจุบัน  มีหลายปัญหาด้วยกัน  

อาทิเช่น  เด็กและเยาวชนไม่สนใจที่จะอ่านนิทานพ้ืนบ้าน  วิธีการถ่ายทอด  ผู้ถ่ายทอดไม่สามารถใช้ภาษา

ร่วมสมัยเล่านิทานแก่เด็กและเยาวชนให้สนใจฟัง  จึงท าให้มองไม่เห็นคุณค่าในการอ่านนิทานพ้ืนบ้าน  ผู้น า

ชุมชนหรือผู้ปกครองไม่เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์นิทานพ้ืนบ้านเหมือนพ่อแม่ในสมัยอดีต  ซึ่งมีค่านิยม

เล่านิทานให้ลูกหลานฟังในเวลาก่อนนอน  เพราะพวกเขามีความเชื่อว่า  การเล่านิทานจะไม่สูญหายไปจาก

ชุมชน อีกทั้งเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนลูกหลานในขณะเดียวกันด้วย  ด้วยเหตุดังกล่าว  

การให้ความสนใจในการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบ้านสาขานิทานพ้ืนบ้าน  จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น

เร่งด่วนที่ผู้น าชุมชนจะต้องร่วมมือกันในการส่งเสริมวัฒนธรรมในสาขานี้อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

ด้านกระบวนการหรือแนวทางในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในด้านต่าง ๆ  

อาทิเช่น  ด้านคารวธรรม  ด้านสามัคคีธรรม  และด้านปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชนในชุมชนด้วยการใช้

สื่อในรูปแบบของนิทานพ้ืนบ้าน  ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ที่ครอบคลุม

องค์ประกอบทั้ง  ๗  ด้าน  

เพ่ือป้องกันแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นแก่เด็กและเยาวชนดังกล่าวมาแล้ว การส่งเสริมและ

อนุรักษ์นิทานพ้ืนบ้านซึ่งเป็นสื่อที่ส าคัญในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นแหล่งรวมความคิด ความรู้ 

และหลักความเชื่อในวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของคนในสมัยก่อนได้เป็นอย่างดี  ที่แทรกอยู่ใน สาระนิทาน

พ้ืนบ้านด้วย ดังนั้น การน านิทานพ้ืนบ้านมาวิเคราะห์โดยเน้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  ด้านคารวธรรม  

สามัคคีธรรมและปัญญาธรรม  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีของเด็กและเยาวชนในชุมชน 

เพราะนิทานพ้ืนบ้านเป็นเรื่องของชาวบ้าน เป็นของภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นเรื่องราวใกล้ตัวที่คนในชุมชนได้

เคยได้ยินได้ฟังกันมาดั้งแต่เด็กๆ แล้วการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างคุณธรรมแก่เด็ก

และเยาวชนไทย ให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง 

ผู ้ว ิจ ัยคาดหวังว่ากระบวนการที ่จะปลูกฝังให้เยาวชนไทยซึ ่งจะเป็นผู ้ใหญ่ที ่ส าคัญใน

อนาคต  ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดังกล่าวแล้ว  สถาบันทางสังคมทุกภาคส่วนต้องเป็นแบบอย่างที่ดีใน

การส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรมโดยใช้ทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อในการพัฒนาและเสริมสร้างเยาวชนให้มีพฤติกรรม

การแสดงออกทั้งทางกายและวาจา  ความรู้สึกนึกคิด  ทัศนคติที่มีต่อบุคคลอ่ืน และหน่วยงานที่เข้าไป

เกี่ยวข้องสัมพันธ์ได้อย่างดีมีประสิทธิภาพ  ดังที่  ดร.รุ่งแก้วแดง ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักตรวจสอบด้าน

ปัญญาธรรมและสามัคคีธรรมซึ่งก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ  แก่ผู้น าชุมชน  เด็กและเยาวชน 

ลูกหลานไทยในอนาคตต่อไป 
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จากความเป็นมา และความส าคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษานิทานพ้ืนบ้าน  จ านวน  
๔  เรื่อง  แล้วน ามาศึกษาวิเคราะห์โดยเน้นแนวคิด หลักธรรม  คติธรรม ที่แทรกอยู่นิทานพ้ืนบ้านเหล่านี้  ทั้ง
ในด้าน คารวธรรม  สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม  โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน และตัวแทน
นักเรียนในสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาวิจัยและน าผลการวิจัย
ใช้เป็นองค์ความรู้ใหม่ในสาขาภูมิปัญญาและคติชนท้องถิ่น เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการ
พัฒนาทุนมนุษย์ และใช้เป็น 

๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๒.๑ เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกฝัง ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม แก่เด็กและ

เยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 
๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์หลักค าสอนพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับหลัก คารวธรรม  สามัคคีธรรมและปัญญา

ธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน  
๒.๓ เพ่ือจัดพิมพ์หนังสือนิทานพื้นบ้านอ่านประกอบเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมด้านคารวธรรม  

สามัคคีธรรม  ปัญญาธรรม แก่เด็กและเยาวชน 
๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “กระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและ

เยาวชน  ด้วยนิทานพ้ืนบ้านอิสาน” เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research) ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย  
ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

๓.๑ รปูแบบการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ใช้วิธีวิจัยสังคมศาสตร์ประยุกต์เชิงพรรณนา (Applied Social and 

descriptive Research)  ในสาขาวิชาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนิทานพ้ืนบ้าน (Folktales) โดย

เน้นศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  แก่เด็ก

และเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาณที่คัดเลือกมาศึกษา จ านวน ๔  เรื่อง  ได้แก่  นิทานพญาการเผือก  

นกกระจาบไร้ความสามัคคี  สุวรรณสามกุมาร  และปัญหาเสียวสวาสดิ์  และเป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน 

(Mixed Research)  โดยใช้การวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ซึ่งใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  ๒  รูปแบบ  ดังนี้ คือ   

๓.๑.๑ รูปแบบวิจัยเชิงปริมาณ  โดยใช้แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
สอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจกระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาน (Rating Scale) ๕  ระดับ 

๓.๑.๒ รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการสัมภาษณ์  ค าถามปลายเปิด (Open-ended 
questions) สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่
เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาน  ผู้วิจัยใช้วิธีบันทึกเทปเสียง  สมุดบันทึก  และกล้องถ่ายรูป  
ประกอบการเก็บข้อมูล   



๘๖ 

๓.๒. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 

ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และปราชญ์ชาวบ้าน  ใน

เขตจังหวัดอุบลราชธานี 

๓.๒.๑ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ   

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ  ได้แก่  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่  ๓  อ าเภอ     

ในจังหวัดอุบลราชธานี  คือ  อ าเภอเมืองอุบลราชธานี  อ าเภอวารินช าราบ  และอ าเภอเขื่องใน  คัดเลือก

มาเพียง  ๖  โรงเรียน ๆ ละ ๒๐ คน  รวมเป็น  จ านวน  ๑๒๐  คน  กลุ่มตัวอย่าง (Sampling)  ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)   

๓.๒.๒ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเชิงคุณภาพ   

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเชิงคุณภาพ  ได้แก่  ปราชญ์ชาวบ้าน  มีทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ์  ในเขตพ้ืนที่  

อ าเภอเมืองอุบลราชธานี  อ าเภอวารินช าราบ  และอ าเภอเขื่องใน  จ านวน  ๑๐  รูป/คน   

 

ชื่อ-นามสกุล ประวัติทั่วไป คุณสมบัติท่ีส าคัญของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑.พระครูสุนทรสุตกิจ  วัดทุ่งศรีวิไล  อ. เขื่องใน 
จ. อุบลราชธานี  

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ประเพณีและวัฒนธรรม  และนิทานพื้นบ้าน  

๒.พระครูวจีสุนทร  เจ้าคณะต าบลแจระแม 
  วัดหนองแกใหม่  อ. เมืองอุบลราชธานี    จ. 
อุบลราชธานี 

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น  และนิทาน
พ้ืนบ้าน 

๓. นายบุญเลิศ  เฉลียวธรรม   
อ. เมืองอุบลราชธานี  จ. อุบลราชธานี 

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในนิทาน
พ้ืนบ้าน  และวัฒนธรรมท้องถิ่น 

๔. นายสวิง บุญเจิม (ปธ. ๙) 
 อ. เมืองอุบลราชธานี  จ. อุบลราชธาน ี

เป็นครูภูมิปัญญาไทย  ด้านศิลปวัฒนธรรม 
เชี่ยวชาญด้านพระไตรปิฎก ประเพณีอีสาน  และ
นิทานพื้นบ้าน 

๕. นายสุพิศ หมายดี  อายุ ๖๗ ปี นธ.เอก, ม.๓   
  ประธานวัฒนธรรม  อ.วารินช าราบ   จ.
อุบลราชธานี ผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน และปปช. 

เป็นปราชญ์ชาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ประเพณีอสีาน วัฒนธรรมท้องถิ่น  และนิทาน
พ้ืนบ้าน 

๖. ดร. บุญน้อม มุ่งงาม 
อ. เมืองอุบลราชธานี  จ. อุบลราชธาน ี

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  

๗. ผศ. (พิเศษ) โสรัจ นามอ่อน 
  อ. วารินช าราบ  จ. อุบลราชธานี 

เป็นครูภูมิปัญญาไทย  เชี่ยวชาญด้าน ศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณีอีสาน อักษรขอมอักษรธรรม 

๘. ดร. บุญเลิศ  ราโชต ิ
  อ. เมืองอุบลราชธานี  จ. อุบลราชธาน ี

เป็นปราชญ์ขาวบ้าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสังคม
ศาสนาและวัฒนธรรม  และนิทานพ้ืนบ้าน 



๘๗ 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แบบสอบถาม (Questionnaire)  มีลักษณะค าถามแบบปลาย

ปิด  (Close-ended Questions),  ค าถามปลายเปิด  (Open-ended questions) ส าหรับการวิจัยเชิง
ปริมาณ  และแบบส าภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  (Informal interview) ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ  ซึ่ง
ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง  โดยการศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด  เอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง แล้วก าหนดเป็นข้อ
ค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย   

๑. ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ  แบ่งออกเป็น  ๔  ตอน  ดังนี้  
ตอนที่  ๑  เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  ๒  เป็นค าถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ กระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่

เด็กและเยาวชนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
ตอนที่  ๓  แสดงความรู้ความเข้าใจการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวกับคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง  
ตอนที่  ๔  ข้อเสนอแนะในการน านิทานพ้ืนบ้ามาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติม  ในการ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม  แก่เด็กและเยาวชน   
๒. ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ไม่เป็นทางการ (Informal interview) มี  ๔

ตอน  ดังนี้   
ตอนที่  ๑  สัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่  ๒  สัมภาษณ์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริธรรม  แก่เด็ก

และเยาวชนด้วยนิทานพื้นบ้าน   
ตอนที่  ๓  สะท้อนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณธรรม จริธรรม  ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  

และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง 
ตอนที่  ๔  ข้อเสนอแนะในการน านิทานพ้ืนบ้ามาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติมในการ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม  แก่เด็กและเยาวชน   

ชื่อ-นามสกุล ประวัติทั่วไป คุณสมบัติท่ีส าคัญของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๙. นายบุญจันทร์ ครองยุทธ  อายุ ๖๙ ปี  
  อ. เขื่องใน  จ. อุบลราชธานี  ปราชญ์ชาวบ้าน   
  ผู้สืบสานวัฒนธรรมประเพณี   

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

๑๐. นายสมคิด  สอนอาจ  อายุ ๗๖  ป ี
อ. เมืองอุบลราชธานี  จ. อุบลราชธานี 

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่น (แกะสลัก
ต้นเทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี)   



๘๘ 

๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ตามล าดับขั้นตอน

ดังต่อไปนี้ 
๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  

และปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 
๒. ศึกษาวิธีสร้างเครื่องมือ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕  ระดับ 
๓. สร้างแบบสัมภาษณ์  และแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคี

ธรรม  และปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 
๔. สร้างแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ ตามท่ีได้ศึกษามาในข้อ ๑-๓ แล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

๓ ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และความครอบคลุมของ
เนื้อหา ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย 

๔.๑ พระใบฎีกาสุพจน์  ตปสีโล ดร. 
๔.๒ ผศ. ดร. บุญเลิศ  ราโชติ   
๔.๓ ผศ. บัญชา  จ าปารักษ ์

จากนั้นน าร่างแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจแก้ไขของผู้ทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
  

มีสูตรในการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 

   สูตร IOC =  N
R

 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากทรงคุณวุฒิ 
     N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
   โดยที่ +๑ แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     ๐ ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     -๑ แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

 โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน  ๗ ข้อ ใช้ได้จ านวน ๗  
ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ได้มีค่า IOC อยู่ในช่วง ๐.๘๐-๑.๐๐ 

๕. แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน าไปทดลองใช้  (try-out) 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน  แล้วน าผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
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เมื่อ     =  ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
k  =  จ านวนข้อความเครื่องมือ 


2

i
S   =  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
2

t
S   =  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ได้ทดลองใช้แบบสอบถามกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน ๓๐ คน ได้ค่าความ

เชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับเท่ากับ ๐.๙๖ ถือว่ามีความเชื่อมั่นระดับสูง แสดงว่าแบบสอบถามมีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา ส่งผลให้แบบสอบถามมีประสิทธิภาพน่าเชื่อถือ 

๖. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับสมบูรณ์ ไปใช้ในการรวบรวมข้อมูลทั่วไป 
 
๓.๕ การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
๑. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตอุบลราชธานี เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนในโรงกลุ่มเป้าหมาย  
จ านวน  ๖  โรง  ในเขตอ าเภอเมืองอุบลราชธานี  อ าเภอวารินช าราบ และอ าเภอเขื่องใน  จังหวัด
อุบลราชธานี 

๒. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองในภาคสนาม 
๓. รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม และได้รับแบบสอบถามคืนมาทุกฉบับจ านวน ๑๒๐ ฉบับ คิด

เป็นร้อยละ ๑๐๐ 
๓.๕.๑ น าแบบสอบถามท่ีได้กลับคืนมาแล้ว  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามของแต่

ละฉบับว่ามีความสมบูรณ์หรือไม่  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง
หาค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 

๓.๕.๒ น าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ครบถ้วนไปวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ความ
เข้าใจกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน  น ามาวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้โปรมแกรมคอมพิวเตอร์  ( Excell )  แล้วน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย   

  ซึ่งมีเกณฑ์ในการวิเคราะห์ค่าน้ าหนักของการประเมินเป็น  ๕  ระดับ  แล้วน ามาตรวจให้ 
คะแนนตามเกณฑ์ส่วนค่าระดับดังนี้    

๕  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทีสุ่ด  
๔  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
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๓  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
๒ หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
๑. หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ค่าระดับความคิดเห็นดังกล่าวจะมีค่าเท่ากับค่าเฉลี่ยมาตรฐาน  ๑.๐๐ – ๕.๐๐  ซึ่งมีความหมาย
ของกลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ 

๕  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
๔  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
๓  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
๒  เทา่กับค่าเฉลี่ย  ๑.๕๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
๑  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

๓.๕.๓ การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่าน
ประกอบเพ่ิมเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน ในแบบสอบถามตอนที่  ๔  โดย
การวิเคราะห์เนื้อหาแล้วจัดล าดับความส าคัญ  ประกอบการบรรยาย 

๓.๕.๔ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน  จ านวน  ๑๐  รูป/คน       
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร  ประกอบกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ปราชญ์

ชาวบ้าน ผู้วิจัยยืนยันความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยการให้บุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์ที่ศึกษาและบุคคลที่มี
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ท าการศึกษาตรวจสอบและรับรองความถูกต้อง  โดยการอ่านข้อมูลดังกล่าว  พร้อมให้
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม  ทักท้วงหรือยอมรับข้อมูที่น าเสนอ  ซึ่งการตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีนี้  
ผู้วิจัยใช้กับข้อมูลเบื้องต้นและข้อมูลที่เป็นส่วนที่ผู้วิจัยได้ตีความแล้ว 

น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน  จ านวน  ๑๐  รูป/คน  น ามาอภิปรายผลเชิง
พรรณนาต่อไป 

 
๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
๓.๖.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล

เป็นสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่  ค่าความถี่ (Frequency)  ค่าร้อยละ (Percentage)   

๑) ค่าความถี่ (Frequency ;  𝑓)  และค่า  (Percentage ; %)  เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  

ค่าร้อยละ  (%)  = 
𝑓

N
 x 100 

เมื่อ  %  =  ค่าร้อยละ 

𝑓  =  จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 
N  =  จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 

ในประเทศ/ 
ต่างประเทศ 

ชื่อประเทศ/
จังหวัด 

พื้นที่ทีท่ าวิจัย ชื่อสถานที่ 

ในประเทศ อุบลราชธานี ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี 

ในประเทศ อุบลราชธานี ภาคสนาม ปฏิบัติการภาคสนาม ใน ๓ อ าเภอๆ ได้แก่  
อ าเภอเมือง อ าเภอวารินช าราบ อ าเภอเขื่อง
ใน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)  จากโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในเขตจังหวัดอุบลราชธานี คัดเลือก
มาเพียง ๖ โรงเรียนๆ ละ ๒๐  คน  รวมจ านวน
ทั้งสิ้น ๑๒๐ คน กลุ่มตัวอย่าง เหล่านี้จะช่วยใน
การตอบแบบสอบถามและให้ข้อมูลที่ เป็น
ประโยชน์ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ในประเทศ/ 
ต่างประเทศ 

ชื่อประเทศ/
จังหวัด 

พื้นที่ที่ท าวิจัย ชื่อสถานที่ 

ในประเทศ อุบลราชธานี ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี  

ในประเทศ อุบลราชธานี ภาคสนาม ปฏิบัติการภาคสนาม ได้สัมภาษณ์ปราชญ์
ชาวบ้านทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์  ๑๐ 
รูป/คน ในพ้ีนที่  ๓  อ าเภอ ได้แก่  อ าเภอ
เมือง  อ าเภอวารินช าราบ  และอ าเภอเขื่องใน 
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๕. อภิปรายผล  
จากผลสรุปการศึกษาวิจัยในข้อ ๕.๑.๒  ที่เกี่ยวกับผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียน

ผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน โดยใช้นิทาน
พ้ืนบ้าน พบว่า มากที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง ในข้อค าถามที่ว่า ชุมชนของท่านได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้าน
เข้าสู่ห้องสมุดของชุมชน และในข้อค าถามที่ว่านักเรียนได้เคยเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน/การเล่านิทานพ้ืนบ้าน
ที่จัดขึ้นในชุมชน และผู้ตอบมีจ านวนใกล้เคียงกันคิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐ และ ๓๗.๕๐ ตามล าดับ ซึ่งประเด็น
นี้ สอดคล้องกับผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของปราชญ์ชาวบ้านฝ่ายบรรพชิตทั้ง ๒ ท่านที่ให้ทัศนะเกี่ยวกับ
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  ซึ่งมีหลายวิธี อาทิเช่น  

 - ควรช่วยส่งเสริมให้มีกิจกรรมเล่านิทานพ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชน 
 -ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนได้ให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่ผู้ปกครองให้น านิทานพ้ืนบ้านมาเล่าให้เด็ก

และเยาวชนฟังอยู่เสมอ 
 -วัดและชุมชนควรมีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดประจ าวัดและชุมชน 
 -โรงเรียนได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดในโรงเรียน 
 -วัดและชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมการอ่านและการเล่านิทานพ้ืนบ้านให้เด็กและเยาวชนฟัง 
 -เด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน การเล่านิทานพ้ืนบ้านที่ชุมชน  วัด  และโรงเรียนจัด

ขึ้น 
 -ชุมชนได้จัดหาหนังสือใบลานที่เป็นนิทานพ้ืนบ้านให้พระสงฆ์น าไปเทศน์สั่งสอนศีลธรรมแก่เด็ก

และเยาวชนในชุมชน 
 - วัด  ชุมชน  และโรงเรียน  ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น 
๕.๓  ข้อเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการน าเอานิทานพื้นบ้านมาใช้เป็นหนังสือ

ประกอบการอ่านเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็ก และเยาวชนในชุมชนซึ่ง สรุปและ
เรียงล าดับประเด็นสาระส าคัญ ๓ ด้าน ดังนี้  

๑. ด้านการจัดท าหนังสือนิทานพื้นบ้านอ่านประกอบ 
  ควรจัดรูปเล่มหนังสือนิทานให้สวยงามรูปเล่มเล็กๆ สวยงามน่าอ่านมีรูปภาพประกอบจัดพิมพ์

ด้วยภาพสีไม่สั้นหรือยาวเกินไป  สรุปหลักธรรม คติธรรม  ในนิทานแต่ละเรื่อง  และสอดแทรกถ้อยค าที่สนุก
เพลิดเพลินมีคติเตือนใจ 

๒.  ด้านการจัดกิจกรรมในโรงเรียนหรือชุมชน 
  ควรจัดกิจกรรมการเล่านิทานในโรงเรียนหรือชุมชนจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมประกวดการเล่า

นิทานพ้ืนบ้านจัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมจัดกิจกรรมรุ่นพ่ีเล่านิทานให้รุ่นน้องฟังและการ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
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๓.  ด้านการจัดรูปแบบ.การน าเสนอ เผยแพร่นิทานพื้นบ้าน 
 โดยการออกแบบสื่อให้มีความแปลกใหม่ทันสมัยนอกจากจัดท าหนังสือแล้ว  ควรจัดท าแผ่นพับ

นิทานพ้ืนบ้านประยุกต์เป็นกลอนเทศน์ กลอนล า  จัดท าเพาเวอร์พ้อยท์จัดท า vdo. อิมิเนชั่นประกอบการ
เผยแพร่นิทานพื้นบ้าน 

๕.๔ ข้อเสนอแนะของปราชญ์ชาวบ้านโดยภาพรวมเกี่ยวกับการน าเอานิทานพื้นบ้านมาใช้
เป็นหนังสืออ่านประกอบเพิ่มเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  มีดังนี้ 

ควรน าเอานิทานพ้ืนบ้านไปบรรจุในเนื้อหาหลักสูตร  ควรจัดนิทานพ้ืนบ้านในรูปแบบการ์ตูน
เพ่ือให้เด็กหันมาสนใจอ่านนิทานพ้ืนบ้ามมากขึ้น  ควรจัดท านิทานพ้ืนบ้าน โดยใช้สื่อแอนนิมิชั่น   ที่ทันสมัย  
ควรน าเอานิทานพ้ืนบ้านไปประยุกต์ในการเทศน์แหล่สอนเด็ก เยาวชน  และคนทั่วไป  ควรจัดพิมพ์ด้วย
ภาพสีสวยงามสะดุดตาใช้ภาษาง่าย ๆ กะทัดรัดน่าอ่าน และเข้าใจง่ายภาษาที่ใช้เป็นแบบร่วมสมัย จบเป็น
ตอน ๆ เป็นเรื่อง ๆ ไป  จัดพิมพ์เป็นรูปเล่มเล็ก ๆ มีสีสันสวยงามมีภาพประกอบดึงดูดความสนใจให้อยาก
อ่าน 

๕.๕ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปมีดังนี้ 
๑) ควรจัดท าวิจัยปริวรรตรอักษรธรรมอักษรขอมเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้าน  และจัดท าเป็นฉบับจาร

จารึกลงในใบลาน  
๒) ควรจัดท าโครงการวิจัย รวบรวม และเรียบเรียงนิทานพ้ืนบ้านของทุกภาคในประเทศไทยอย่าง

เป็นระบบและเป็นรูปธรรมต่อเนื่อง 
๓) ควรมีโครงการศึกษาวิจัย เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่แทรกอยู่ใน

นิทานพื้นบ้านในแง่มุมอ่ืน ๆ เพื่อให้เกิดการค้นพบองค์ความรู้ใหม่ที่หลากหลาย 
๔) ควรสร้างแรงจูงใจให้มีการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติม เพ่ือ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไป ให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาบาลี - ไทย: 
 
๑.๑. ข้อมูลปฐมภูมิ: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
              โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
__________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์    
              มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง  กรณราช

วิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๔. 
 



๙๔ 

๑.๒. ข้อมูลทุติยภูมิ: 
๑.๒.๑. หนังสือ: 

รุ่งแก้วแดง ดร., วิธีการเรียนการสอนแบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, กรุงเทพ ฯ กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๗,  

ประคอง  นิมมานเหมินทร์และคณะ, นิทานพื้นบ้านศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โครงการต ารา และ อักษร
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๕ 

กิ่งแก้ว  อัตถากร,  คติชนวิทยา.  เอกสารนิเทศการศึกษา ฉบับที่ ๑๘๔. กรุงเทพมหานคร : หน่วย
ศึกษานิเทศก์ กรมการฝึกหัดครู. ๒๕๑๙ 

กุหลาบ มัลลิกะมา, คติชาวบ้าน, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, พศ.๒๕๑๘ 
สุมามาลย์  พงษ์ไพบูลย์, คติชนวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏพระนคร, ๒๕๔๒ 
เจือ  สตะเวทิน, คติชาวบ้านไทย.  กรุงเทพฯ : สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๑๗  
พระราชวรมุนี (พม.ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปิฎก, ๒๕๓๐ 
เสฐียรพงษ์  วรรณปก, เทคนิคและวิธีการสอนสาวกของพระพุทธเจ้า, ๒๕๖๐ 
เกรียงศักดิ์  อิชยานนท์, วัฒนธรรมไทย, ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓ 
ทวีศักดิ์  ญาณประทีป รศ., วรรณกรรมศาสนา. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๒๘ 
ธีระศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสร้างและการพัฒนา, นครปฐม : 

ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙ 
ราชบัณฑิตยสถานวรรณคดีไทย, นิทานชาดก. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖  
พิสิฐ เจริญสุข, ทศบารมี , ภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์, ๒๕๓๙ 
วิมล ด าศรี, นิทานเข้าแบบ, นิทานพื้นบ้าน : มรดกวัฒนธรรมท้องถิ่นนครศรีธรรมราช, ๒๕๓๙ 
ประคอง  นิมมานเหมินทร์, นิทานพื้นบ้านศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โครงการต าราและอักษรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พศ.๒๕๔๓ 
ศิราพร  ฐิตะฐาน, ทฤษฎีการแพร่กระจายของนิทาน.  กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๒๓  
ประยูร  ทรงศิลป์,  การศึกษาวิเคราะห์ต านานและนิทานพื้นบ้านเขมรภาคที่ ๑-๙. กรุงเทพฯ : ภาควิชา

ภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๒ 
รุ่งแก้วแดง ดร.,  วิธีการเรียนการสอนแบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, กรุงเทพ ฯ กรมวิชาการ, ๒๕๔๗ 
ศิราพร  ฐิตะฐาน,  ทฤษฎีการแพร่กระจายของนิทาน .  กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๒๓  
ส.ธรรมภักดี, รวมนิทานธรรม  โดยธนิต  ตาแก้ว กรุเทพฯ ส านักพิมพ์ ส.ธรรมภัคดี, ๒๕๓๙ 



๙๕ 

ส.ธรรมภักดี, พระเจ้า ๕๐๐  ชาติ (ฉบับพิสดาร แต่งโดย มหาปุ้ย  แสงฉาย), กรุงเทพ ส านักพิมพ์ ส.ธรรม
ภัคด,ี ๒๕๓๙ 

สุมามาลย์  พงษ์ไพบูลย์, คติชนวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทยคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏพระนคร, ๒๕๔๒ 

สาโรช  บัวศรี, จริยธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๒๖ 
สวิง  บุญเจิม,  ต ารามรดกอีสาน. ส านักพิมพ์มรดกอีสาน : อุบลราชธานี, ๒๕๔๒ 
 
๑.๒.๒. บทความ 
นิธิ  เอ่ียวศรีวงค์, เอกสารประกอบการวิเคราะห์ เพื่ออปรับเปลี่ยนทิศทางสังคมไทย. มูลนิธิภูมิปัญญาไทย.  

พศ.๒๕๓๖. 
ปรีชา  พิณทอง.ดร., ประเพณีโบราณไทยอีสาน. โรงพิมพ์ศิริธรรมออฟเซท. อุบลราชธานี, ๒๕๓๖ 
สัมพันธ์  เตชะอธิก,  บทเรียนภาคปฏิบัติชุมชนเข้มแข็งคณะกรรมการประสานงานองค์กร เอกชนพัฒนา

ชนบทภาคอีสาน.(กบ.อพ.ช). ขอนแก่น, ๒๕๔๑ 
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ภูมิปัญญาชาวบ้านการด าเนินงานด้านวัฒนธรรม แ ล ะ ก า ร

พัฒนาชนบท, เอกสารสัมมนาทางวิชาการ, (๒๖ - ๒๘ มีนาคม ๒๕๓๔), อัมรินทร์ปริ้น  ติ้งกรุป
จ ากัด, ๒๕๓๔ 

อินตา  กวีวงศ,์  นิทานท้าวเสียวสวาสดิ์, ขอนแก่นคลังนานาธรรม, ๒๕๔๖ 
 
๑.๒.๓. วิทยานิพนธ์ 
ทองแดง   พุทธเกตุ, บทคัดย่องานวิจัยเรื่องหลักธรรมและความเชื่อที่ปรากฏบนจิตรกรรม ฝาผนังพุทธ

สถานของวัดในจังหวัดอุบลราชธานี, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี), ๒๕๕๐. หน้า ก. 

ธีระศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ,  เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา : การสร้างและการพัฒนา , (นครปฐม : ภาควิชา
พ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙ 

 
๑.๒.๔ สัมภาษณ์ 
ดร.บุญน้อม มุ่งงาม, ปราชญ์ชาวบ้านสาขาสังคมศาสนาและวัฒนธรรม จังหวัดอุบลราชธานี , เมื่อวันที่ ๒๗ 

ตุลาคม ๒๕๖๑ 
นายสมคิด  สอนอาจ, ปราชญ์ชาวบ้านสาขาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดอุบลราชธานี , เมื่อวันที่ 

๓๐  ตุลาคม  ๒๕๖๑ 
ผศ.ดร. บุญเลิศ  ราโชติ, ต าแหน่ง ข้าราชการบ านาญ,  ปราชญ์ชาวบ้านสาขาสังคมและวัฒนธรรมไทย, เมื่อ

วันที่  ๓๐  กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 



๙๖ 

นายสวิง  บุญเจิม,  ครูภูมิปัญญาไทย  สาขา  วรรณศิลป์  จังหวัดอุบลราชธานี , เมื่อวันที่  ๓๐  มิถุนายน 
๒๕๖๑ 

นายสุพิศ  หมายดี, ต าแหน่ง ประธานวัฒนธรรม  ประจ าอ าเภอวารินช าราบ  จังหวัดอุบลราชธานี, ปราชญ์
ชาวบ้าน  สาขาวัฒนธรรมท้องถิ่น,  เมื่อวันที่  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๖๑ 

ผศ.(พิเศษ)โสรัจ นามอ่อน, ครูภูมิปัญญาไทย  สาขา  อักษรขอม –  ธรรมจังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันที่  ๓๐  
สิงหาคม  ๒๕๖๑ 

นายบุญเลิศ  เฉลียวธรรม, เมื่อวันที่  ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๖๑  
นายบุญจันทร์  ครองยุติ,  ปราชญ์ชาวบ้าน  บ้านชีทวน  อ าเภอเข่ืองใน, เมื่อวันที่  ๒๕ มิถุนายน  ๒๕๖๑ 
 
๑.๒.๕ เว็บไซต์ 
บทความเรื่องการประเมินผลการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสุรินทร์, ๒๕๕๗. บทคัดย่อ หน้า  ๓https://1th.me/D5J4, (ออนไลน์), ,สืบค้นวันที่ ๕ 
มิถุนายน ๒๕๖๒.         

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://1th.me/D5J4
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ภาคผนวก  ข 
แบบสอบถามวิจัย 
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ภาคผนวก  ข 
แบบสอบถามวิจัย 

เรื่อง ศึกษากระบวนการปลูกฝังด้านคารวะธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรมแก่เด็กและเยาวชน  ด้วย
นิทานพ้ืนบ้านอีสานอีสาน  จังหวัดอุบลราชธานี  

ค าชี้แจง  
๑. ข้อมูลที่เก็บไว้จะถือเป็นความลับ และไม่มีผลกระทบต่อตัวนักเรียนแต่อย่างใด  
๒. ให้ท่านตอบค าถามตามความเป็นจริง และตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด  
๓. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ  

๓.๑ ข้อมูลทั่วไป  
๓.๒ ส่วนที่ ๒ ความรู้ความเข้าใจทั่วไปเก่ียวกับนิทานพ้ืนบ้าน 
๓.๓ ส่วนที่ ๓ ความคิดเห็นในแง่คุณธรรม, จริยธรรม ทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ปัญญาธรรม   

คารวธรรม สามัคคีธรรมและข้อเสนอแนะในการจัดรูปแบบหนังสือนิทานพ้ืนบ้าน  
๔. กลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยและเก็บข้อมูลในครั้งนี้ ประกอบด้วย  นักเรียน ของ

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ชั้น ม.๓ -๖ ในจังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่าง  ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)  จากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ๑๒๐ แห่ง  และได้คัดเลือกมาเพียง ๖  โรงเรียนๆ ละ ๒๐  
คน   รวมจ านวนทั้งสิ้น ๑๒๐ คน กลุ่มตัวอย่าง เหล่านี้จะช่วยในการตอบค าถามและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 
ดังต่อไปนี้  

๑) นักเรียน อ าเภอเมือง  โรงเรยีนนารีนุกูล ระดับมัธยมศึกษา ชั้น ม. ๓-๖ 
๒) นักเรียน อ าเภอเมือง  โรงเรยีนเทศบาลเมือง ระดับมัธยมศึกษา ชั้น ม. ๓-๖ 
๓) นักเรียน อ าเภอวารินช าราบ  โรงเรียนวารินช าราบระดับมัธยมศึกษา ชั้น ม. ๓-๖ 
๔) นักเรียน อ าเภอเมืองวารินช าราบ  โรงเรียนวิจิตราระดับมัธยมศึกษา ชั้น ม. ๓-๖ 
๕) นักเรียนอ าเภอเมืองเขื่องใน  โรงเรียนเขื่องในพิทยาคมระดับมัธยมศึกษาชั้น ม. ๓-๖ 
๖) นักเรียน อ าเภอเมืองเขื่องใน  โรงเรียนบ้านเสยีม ระดับมัธยมศึกษาชั้น ม. ๓-๖  

วัตถุประสงค์  
๑.  เพ่ือศึกษากระบวนการเพ่ือปลูกฝังด้านคารวะธรรม  สามัคคีธรรมและปัญญาธรรม  ด้วย

นิทานพื้นบ้าน จ านวน ๔ เรื่อง 
๒.  เพ่ือวิเคราะห์หลักค าสอนพุทธศาสนา ที่เกี่ยวข้องกับหลักคารวธรรม  สามัคคีธรรมและ

ปัญญาธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านอีสาน  จ านวน  ๔  เรื่อง  
๓. เพ่ือจัดพิมพ์หนังสือนิทานพ้ืนบ้านอ่านประกอบเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมและคารวะธรรม

แก่เด็กและเยาวชน 



๙๙ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป   
 

โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือท าเครื่องหมาย  √ ในช่องว่างตามความเป็นจริง  
 

๑. เพศ:     ชาย      หญิง 
 
๒. โรงเรียน....................................................... ..................................................................  
 

๓. ปัจจุบันนักเรียนมีอายุ    ๑๒ – ๑๔ ปี        ๑๕ - ๑๗ ปี          ๑๘ - ๒๐ ปี     
 
๔. ระดับการศึกษา 

  ก าลังศึกษาในชั้น มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

  ก าลังศึกษาในชั้น มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

  ก าลังศึกษาในชั้น มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

  ก าลังศึกษาในชั้น มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
 
๕. สาขาวิชาเอก  

  ศิลปะ   คณิตศาสตร์  ภาษาต่างประเทศ 

  วิทยาศาสตร์  ภาษาไทย 
 

๖. ความถนัด/ความสามารถพิเศษ   ภาษาอังกฤษ  ดนตรี  ร้องเพลง  โต้วาที  

 อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 

ตอนที่ ๒ ความรู้ความเข้าใจเรื่องกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน โดย
ใช้นิทานพ้ืนบ้าน 
 
ค าแนะน า : โปรดท าเครื่องหมายถูก √   ลงในช่องความเห็นที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด 
 

 
ประเด็นความรู้ความเข้าใจ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
๑. ชุมชนของนักเรียนช่วยส่งเสริมให้มีกิจกรรมในการเล่านิทาน
พ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชนในชุมชนมากน้อยเพียงใด 

    

๒.ผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชนของนักเรียนได้ให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่ใน
ครอบครัวให้น านิทานพื้นบ้านมาเล่าให้เด็กและเยาวชนฟังมากน้อย
เพียงใด 

    

๓.ในชุมชนของนักเรียนได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุด
ของชุมชนมากน้อยเพียงใด 

    

๔.ในโรงเรียนของนักเรียนได้จัดหาหนังสือนิทานพ้ืนบ้านเข้าสู้
ห้องสมุดให้เด็กและเยาวชนอ่านมากน้อยเพียงใด 

    

๕.ในชุมชนของนักเรียนได้จัดกิจกรรมแข่งขันการอ่านนิทานพื้นบ้าน
แก่เด็ก ๆ มากน้อยเพียงใด 

    

๖.นักเรียนได้เคยร่วมกิจกรรมการอ่าน/การเล่านิทานพ้ืนบ้านที่จัด
ขึ้นในชุมชน/โรงเรียนมากน้อยเพียงใด 

    

๗.ผู้น าในชุมชนได้จัดหาหนังสือใบลานหรือนิทานพ้ืนบ้านให้พระสงฆ์
เทศน์สั่งสอนแก่เด็กและเยาวชนมากน้อยเพียงใด 

    

๘.นักเรียนได้จัดกิจกรรมอย่างอ่ืนหรือไม่ โปรดระบุ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………........
............................................................................................................................. .......................................... 

 
 



๑๐๑ 

ตอนที่ ๓ ให้นักเรียนน าเสนอความคิดเห็น/ความรู้ความเข้าใจ/การน าไปปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวัน 
ที่เก่ียวข้องกับคติธรรม/หลักธรรม ที่แทรกอยู่ในพ้ืนบ้าน ทั้ง ๔ เรื่อง ให้ครอบคลุม ประเด็นดังนี้ 
 
๓.๑ ในนิทานเรื่อง “พญากาเผือก” เมื่อนักเรียนอ่านแล้ว ได้สะท้อนให้เห็นถึง หลักธรรม/คติธรรม ด้านคารว
ธรรมและกตัญญูกตเวทิตาอย่างไรบ้าง โปรดระบุ 
 ๑) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓) ………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔)………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๕) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓.๒ ในนิทานเรื่อง “นกกระจาบ” เมื่อนักเรียนอ่านแล้ว ได้สะท้อนให้เห็นถึง หลักธรรม/คติธรรม ด้านสามัคคี
ธรรม อย่างไรบ้าง โปรดระบุ 
 ๑) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓) ………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔)………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๕) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓.๓ ในนิทานเรื่อง “สุวรรณสามกุมาร” เมือ่นักเรียนอ่านแล้ว ได้สะท้อนให้เห็นถึง หลักธรรม/คติธรรม ด้าน
สามัคคีธรรม อย่างไรบ้าง โปรดระบุ 

๑) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒) ………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓) …………………………………………………………………………………………………………………………
 ๔)………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๕) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓.๔ ในนิทานเรื่อง “นิทานปัญหาเสียวสวาสดิ์” เมื่อนักเรียนอ่านแล้ว ได้สะท้อนให้เห็นถึง หลักธรรม/คติ
ธรรม ด้านปัญญาธรรม อย่างไรบ้าง โปรดระบุ 

๑) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓) ………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔)………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๕) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



๑๐๒ 

๓.๕ ให้นักเรียนน าเสนอค าแนะน า/ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นสื่อหนังสือ
อ่านประกอบเพ่ิมเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม-จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชนในชุมชนว่า ควรจะท าอย่างไร 
โปรดระบุ 

๑) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓) ……………………………………………………………………………………………………………………… 

๔)………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๕) ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
แบบสัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน  ทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๑๐๔ 

ภาคผนวก  ค 
แบบสัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน  ทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ์ 

 
โครงการวิจัย “เรื่อง ศึกษากระบวนการปลูกฝังด้านคารวะธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรมแก่เดก็
และเยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้านอีสานอีสาน  จังหวัดอุบลราชธานี ” 
 
 ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  

  ชื่อ .......................................   ฉายา .............................................นามสกุล.......................... ......  
  อายุ ......................พรรษา...........................ปราชญ์ชาวบ้านสาขา............................................. ... 
  ที่อยู่.................................................บ้านเลขท่ี......................................หมู่ที่ ............. ................. 
  ต าบล ......................................อ าเภอ.................................จังหวัด................. .............................  
  ระดับการศึกษา..................................................................มือถือ.................................................         

      
ตอนที่  ๒  สัมภาษณ์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและ
เยาวชนโดยใช้นิทานพื้นบ้าน  ที่ได้ด าเนินการในชุมชน - วัด  และโรงเรียน ของท่าน    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่  ๓  การสะท้อนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมและคติธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้านทั้ง  
๔  เรื่อง  ได้แก่  นิทานเรื่อง พญากาเผือก,  นกกระจาบไร้ความสามัคคี, สุวรรณสามกุมาร, และปัญหา
เสียวสวาสดิ์  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



๑๐๕ 

ตอนที่  ๔  ข้อเสนอแนะในการใช้สื่อในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน โดยใช้นิทาน
พื้นบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง ได้แก่  นิทานเรื่อง พญากาเผือก,  นกกระจาบไร้ความสามัคคี, สุวรรณสามกุมาร, 
และปัญหาเสียวสวาสดิ์  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการให้สัมภาษณ์ข้อมูลวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๐๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๗ 

ภาคผนวก  ง 
รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
๑. พระครูสุนทรสุตกิจ อายุ  ๗๒  ปี พรรษา    ๕๒ วัดทุ่งศรีวิไล 
๒. พระครูวจีสุนทร อายุ  ๗๑  ปี พรรษา   ๕๑ วัดหนองแกใหม่ 
๓. ผศ. ดร. บุญเลิศ  ราโชติ   อายุ  ๗๘ ปี  
๔. นายสวิง  บุญเจิม                      อายุ  ๗๘ ปี 
๕. ผศ. (พิเศษ) โสรัจ  นามอ่อน  อายุ  ๘๐ ปี  
๖. ดร.บุญน้อม  มุ่งงาม    อายุ  ๕๙ ปี   
๗. นายสุพิศ  หมายดี อายุ  ๖๙ ปี  
๘. นายบุญเลิศ  เฉลียวธรรม   อายุ  ๗๙ ปี  
๙. นายบุญจันทร์  ครองยุท อายุ  ๖๘ ปี  
๑๐. นายสมคิด  สอนอาจ อายุ  ๗๖ ปี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๐๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รูปสัมภาษณ์งานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๙ 

ภาคผนวก จ 
รูปสัมภาษณ์งานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



๑๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



๑๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสรุปโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



๑๑๔ 

แบบสรุปโครงการ 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัญญาเลขที ่ว ๐๙๕/๒๕๖๑  
ชื่อโครงการ ศึกษากระบวนการปลูกฝังด้านคารวะธรรม สามัคคีธรรมและปัญญาธรรมแก่เด็ก และ
เยาวชน  ด้วย  นิทานพื้นบ้านอีสาน  จังหวัดอุบลราชธานี 
หัวหน้าโครงการ พระครูกิติคุโณภาส 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

๑. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
นิทานพื้นบ้าน (Folk Tales) เป็นวรรณกรรมอีกรูปแบบหนึ่งที่ภูมิปัญญาชาวบ้านเล่าขานสืบทอด

กันมาเป็นเวลายาวนานโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมสิ่งบันเทิงเริงใจและสั่งสอนให้ความรู้และคุณธรรมแก่คน
ในชุมชนท้องถิ่นนั้น ๆ นิทานพ้ืนบ้านจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาที่สะท้อนสังคมและวิถีชีวิตของคนในสมัยนั้น 
ทั้งในด้านสภาพความเป็นอยู่ ความเชื่อ  ค่านิยมและขนบธรรมเนียมประเพณี 

นิทานพ้ืนบ้านมีคุณค่าในการสร้างความบันเทิงใจแก่มนุษย์เป็นสาระส าคัญและยังสอดแทรก
ความรู้ คติธรรมและข้อคิดสอนใจอ่ืน ๆ แก่ผู้อ่านหรือผู้ฟังโดยไม่รู้สึกถูกบังคับให้รู้หรือเชื่อ เรื่องใดเรื่องหนึ่ง
และเน้นการสมผสานสอดแทรกค าสอน ข้อคิด คติธรรมสอนใจ เพ่ือปลูกฝังจริยธรรมและคุณธรรมได้อย่าง
เหมาะสมลงตัว  เพราะนิทานพ้ืนบ้าน ส่วนมากยังสร้างส านึกของผู้อ่านและผู้ฟัง ให้มีพฤติกรรม การกระท าดี 
ตามหลักคิดความเชื่อถือทางพุทธศาสนาที่ว่า  “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” นิทานพ้ืนบ้านจัดเป็นภูมิปัญญาที่เป็น 
เอกลักษณ์ เฉพาะของท้องถิ่น เป็นแหล่งรวบรวมความรู้ไว้ในนิทานพ้ืนบ้าน  อาทิเช่น ด้านการเมือง 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคม รวมถึงด้านการเมืองการปกครอง นิทานพ้ืนบ้าน ได้สอดแทรกให้เห็นถึง
หลักการปกครองระบบประชาธิปไตย มาตั้งแต่อดีตกาลนานมาแล้ว เช่น การปกครองหมู่สงฆ์ในสมัย
พระพุทธเจ้า การปกครองหมู่บ้านโดยมีการเลือกตั้งผู้น ากลุ่มหรือผู้ใหญ่บ้าน การคัดเลือกผู้น าองค์การใหม่ก็
มักอาศยัเลือกตั้งผู้น ากลุ่มหรือผู้ใหญ่บ้าน  การคัดเลือกองค์การใหม่ก็มักอาศัยมาก ชาวบ้านและพระสงฆ์เป็น
ผู้เลือก  การลงแขกเกี่ยวข้าวด านา การช่วยกันปลูกสร้างที่อยู่อาศัยและสร้างถนนหนทางของคนในชุมชน
กิจกรรมในชุมชนในอดีตเหล่านี้ก่อให้เกิดการส่งเสริมและพัฒนาให้การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเจริญ
งอกงามยิ่งข้ึน 

อุปสรรคขัดขวางต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน ก่อให้เกิดปัญหาข้อบกพร่อง
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจและอารมณ์ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการพัฒนา
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน  ถ้าหากขาดภูมิคุ้มกันที่ดีที่ได้รับจากครอบครัว ชุมชน และ
สังคม ประเทศชาติก็จะเต็มไปด้วยพลเมืองลูกหลานที่ไม่เข้มแข็ง ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศโดยรวม 

ส่วนปัญหาของภูมิปัญญาชาวบ้านในสาขาของนิทานพ้ืนบ้านในยุคปัจจุบัน  มีหลายปัญหาด้วยกัน  
อาทิเช่น  เด็กและเยาวชนไม่สนใจที่จะอ่านนิทานพ้ืนบ้าน  วิธีการถ่ายทอด  ผู้ถ่ายทอดไม่สามารถใช้ภาษา
ร่วมสมัยเล่านิทานแก่เด็กและเยาวชนให้สนใจฟัง  จึงท าให้มองไม่เห็นคุณค่าในการอ่านนิทานพ้ืนบ้าน  ผู้น า



๑๑๕ 

ชุมชนหรือผู้ปกครองไม่เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์นิทานพ้ืนบ้านเหมือนพ่อแม่ในสมัยอดีต  ซึ่งมีค่านิยม
เล่านิทานให้ลูกหลานฟังในเวลาก่อนนอน  เพราะพวกเขามีความเชื่อว่า  การเล่านิทานจะไม่สูญหายไปจาก
ชุมชน อีกทั้งเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนลูกหลานในขณะเดียวกันด้วย  ด้วยเหตุดังกล่าว  
การให้ความสนใจในการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบ้านสาขานิทานพ้ืนบ้าน  จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น
เร่งด่วนที่ผู้น าชุมชนจะต้องร่วมมือกันในการส่งเสริมวัฒนธรรมในสาขานี้อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

ด้านกระบวนการหรือแนวทางในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในด้าน  ต่าง ๆ  
อาทิเช่น  ด้านคารวธรรม  ด้านสามัคคีธรรม  และด้านปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชนในชุมชนด้วยการใช้
สื่อในรูปแบบของนิทานพ้ืนบ้าน  ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ที่ครอบคลุม
องค์ประกอบทั้ง  ๗  ด้าน  

เพ่ือป้องกันแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นแก่เด็กและเยาวชนดังกล่าวมาแล้ว การส่งเสริมและ
อนุรักษ์นิทานพ้ืนบ้านซึ่งเป็นสื่อที่ส าคัญในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นแหล่งรวมความคิด ความรู้ 
และหลักความเชื่อในวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของคนในสมัยก่อนได้เป็นอย่างดี  ที่แทรกอยู่ใน สาระนิทาน
พ้ืนบ้านด้วย ดังนั้น การน านิทานพ้ืนบ้านมาวิเคราะห์โดยเน้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  ด้านคารวธรรม  
สามัคคีธรรมและปัญญาธรรม  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีของเด็กและเยาวชนในชุมชน 
เพราะนิทานพ้ืนบ้านเป็นเรื่องของชาวบ้าน เป็นของภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นเรื่องราวใกล้ตัวที่คนในชุมชนได้
เคยได้ยินได้ฟังกันมาดั้งแต่เด็ก ๆ แล้วการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างคุณธรรมแก่เด็ก
และเยาวชนไทย ให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง 

ผู้วิจัยคาดหวังว่ากระบวนการที่จะปลูกฝังให้เยาวชนไทยซึ่งจะเป็นผู้ใหญ่ที่ส าคัญในอนาคต  ให้มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ดังกล่าวแล้ว  สถาบันทางสังคมทุกภาคส่วนต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการส่งเสริม
คุณธรรม  จริยธรรมโดยใช้ทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อในการพัฒนาและเสริมสร้างเยาวชนให้มีพฤติกรรมการ
แสดงออกทั้งทางกายและวาจา  ความรู้สึกนึกคิด  ทัศนคติที่มีต่อบุคคลอ่ืน และหน่วยงานที่ เข้าไปเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ได้อย่างดีมีประสิทธิภาพ  ดังที่  ดร.รุ่งแก้วแดง ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักตรวจสอบด้านปัญญาธรรม
และสามัคคีธรรมซึ่งก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ  แก่ผู้น าชุมชน  เด็กและเยาวชน ลูกหลานไทย
ในอนาคตต่อไป  

จากความเป็นมา และความส าคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษานิทานพ้ืนบ้าน  จ านวน  
๔  เรื่อง  แล้วน ามาศึกษาวิเคราะห์โดยเน้นแนวคิด หลักธรรม  คติธรรม ที่แทรกอยู่นิทานพ้ืนบ้านเหล่านี้  ทั้ง
ในด้าน คารวธรรม  สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม  โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน และตัวแทน
นักเรียนในสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาวิจัยและน าผลการวิจัย
ใช้เป็นองค์ความรู้ใหม่ในสาขาภูมิปัญญาและคติชนท้องถิ่น เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการ
พัฒนาทุนมนุษย์ และใช้เป็น 

 
 



๑๑๖ 

๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๒.๑ เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกฝัง ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม แก่เด็กและ

เยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 
๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์หลักค าสอนพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับหลัก คารวธรรม  สามัคคีธรรมและปัญญา

ธรรม ที่แทรกอยู่ในนิทานพื้นบ้าน  
๒.๓ เพ่ือจัดพิมพ์หนังสือนิทานพื้นบ้านอ่านประกอบเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมด้านคารวธรรม  

สามัคคีธรรม  ปัญญาธรรม แก่เด็กและเยาวชน 
๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “กระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรมแก่เด็กและ

เยาวชน  ด้วยนิทานพ้ืนบ้านอิสาน” เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research) ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย  
ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ใช้วิธีวิจัยสังคมศาสตร์ประยุกต์เชิงพรรณนา (Applied Social and 

descriptive Research)  ในสาขาวิชาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนิทานพ้ืนบ้าน (Folktales) โดย
เน้นศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  แก่เด็ก
และเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาณที่คัดเลือกมาศึกษา จ านวน ๔  เรื่อง  ได้แก่  นิทานพญาการเผือก  
นกกระจาบไร้ความสามัคคี  สุวรรณสามกุมาร  และปัญหาเสียวสวาสดิ์  และเป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน 
(Mixed Research)  โดยใช้การวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  ๒  รูปแบบ  ดังนี้ คือ 

๓.๑.๑ รูปแบบวิจัยเชิงปริมาณ  โดยใช้แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  สอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจกระบวนการ
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาน (Rating Scale) ๕  ระดับ 

๓.๑.๒ รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการสัมภาษณ์  ค าถามปลายเปิด (Open-ended 
questions) สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกบัความรู้ความเข้าใจกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่
เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาน  ผู้วิจัยใช้วิธีบันทึกเทปเสียง  สมุดบันทึก  และกล้องถ่ายรูป  
ประกอบการเก็บข้อมูล 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 
ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และปราชญ์

ชาวบ้าน  ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี 
๓.๒.๑ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ  ได้แก่  

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่  ๓  อ าเภอ     



๑๑๗ 

ในจังหวัดอุบลราชธานี  คือ  อ าเภอเมืองอุบลราชธานี  อ าเภอวารินช าราบ  และอ าเภอเขื่องใน  
คัดเลือกมาเพียง  ๖  โรงเรียน ๆ ละ ๒๐ คน  รวมเป็น  จ านวน  ๑๒๐  คน  กลุ่มตัวอย่าง (Sampling)  ใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

๓.๒.๒ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเชิงคุณภาพ  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเชิงคุณภาพ  ได้แก่  
ปราชญ์ชาวบ้าน  มีทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ์  ในเขตพ้ืนที่   

อ าเภอเมืองอุบลราชธานี  อ าเภอวารินช าราบ  และอ าเภอเขื่องใน  จ านวน  ๑๐  รูป/คน   
ชื่อ-นามสกุล ประวัติทั่วไป คุณสมบัติท่ีส าคัญของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑.พระครูสุนทรสุตกิจ  วัดทุ่งศรีวิไล  อ. เขื่องใน      
จ. อุบลราชธาน ี

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชีย่วชาญในด้านประเพณี
และวัฒนธรรม  และนิทานพ้ืนบ้าน 

๒.พระครูวจีสุนทร  เจ้าคณะต าบลแจระแม วัด
หนองแกใหม่  อ. เมืองอุบลราชธานี จ.อุบลราชธาน ี

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น  และนิทานพื้นบ้าน 

๓. นายบุญเลิศ  เฉลียวธรรม  อ. เมืองอุบลราชธานี  
จ. อุบลราชธาน ี

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในนิทาน
พ้ืนบ้าน  และวัฒนธรรมท้องถิ่น 

๔. นายสวิง บุญเจิม (ปธ. ๙) อ. เมืองอุบลราชธานี  
จ. อุบลราชธาน ี

เป็นครูภูมิปัญญาไทย  ด้านศิลปวัฒนธรรม 
เชี่ยวชาญด้านพระไตรปิฎก ประเพณีอีสาน  และ
นิทานพื้นบ้าน 

๕. นายสุพิศ หมายดี  อายุ ๖๗ ปี นธ.เอก, ม.๓ 
ประธานวัฒนธรรม  อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี 
ผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน และปปช. 

เป็นปราชญ์ชาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ประเพณีอิสาน วัฒนธรรมท้องถิ่น  และนิทาน
พ้ืนบ้าน 

๖. ดร. บุญน้อม มุ่งงาม   อ. เมืองอุบลราชธานี      
จ. อุบลราชธาน ี

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  

๗. ผศ. (พิเศษ) โสรัจ นามอ่อน อ. วารินช าราบ  
จ. อุบลราชธาน ี

เป็นครูภูมิปัญญาไทย  เชี่ยวชาญด้าน ศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณีอีสาน อักษรขอมอักษรธรรม 

๘. ดร. บุญเลิศ  ราโชติ   อ. เมืองอุบลราชธานี   
จ. อบุลราชธาน ี

เป็นปราชญ์ขาวบ้าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสังคม
ศาสนาและวัฒนธรรม  และนิทานพ้ืนบ้าน 

๙. นายบุญจันทร์ ครองยุทธ อายุ ๖๙ ปี อ. เขื่องใน   
จ. อุบลราชธานี  ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้สืบสาน
วัฒนธรรมประเพณี   

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

๑๐. นายสมคิด  สอนอาจ  อายุ ๗๖  ปี 
อ. เมืองอุบลราชธานี  จ. อุบลราชธานี 

เป็นปราชญ์ขาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในด้าน
ศิลปวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่น (แกะสลัก
ต้นเทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี)   

 



๑๑๘ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แบบสอบถาม (Questionnaire)  มี

ลักษณะค าถามแบบปลายปิด  (Close-ended Questions),  ค าถามปลายเปิด (Open-ended questions) ส าหรับ
การวิจัยเชิงปริมาณ  และแบบส าภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  (Informal interview) ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ  ซึ่ง
ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง  โดยการศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด  เอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง แล้วก าหนดเป็นข้อค าถามให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย   

๑) ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ  แบ่งออกเป็น  ๔  ตอน  ดังนี้  
ตอนที่  ๑  เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  ๒  เป็นค าถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ กระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็ก

และเยาวชนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
ตอนที่  ๓  แสดงความรู้ความเข้าใจการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 

ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง  
ตอนที่  ๔  ข้อเสนอแนะในการน านิทานพ้ืนบ้ามาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติม  ในการ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม  แก่เด็กและเยาวชน   
๒) ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ไม่เป็นทางการ (Informal interview)  มี  ๔  

ตอน  ดังนี้   
ตอนที่  ๑  สัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกับสถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่  ๒  สัมภาษณ์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริธรรม  แก่เด็ก

และเยาวชนด้วยนิทานพ้ืนบ้าน   
ตอนที่  ๓  สะท้อนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณธรรม จริธรรม  ด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  

และปัญญาธรรม  ที่แทรกอยู่ในนิทานพ้ืนบ้านทั้ง  ๔  เรื่อง 
ตอนที่  ๔  ข้อเสนอแนะในการน านิทานพ้ืนบ้ามาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติมในการ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม  แก่เด็กและเยาวชน 
๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตามล าดับขั้นตอน

ดังต่อไปนี้ 
๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคีธรรม  

และปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 
๒. ศึกษาวิธีสร้างเครื่องมือ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕  ระดับ 
๓. สร้างแบบสัมภาษณ์  และแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังด้านคารวธรรม  สามัคคี

ธรรม  และปัญญาธรรม  แก่เด็กและเยาวชน  ด้วยนิทานพื้นบ้าน 



๑๑๙ 

๔. สร้างแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ ตามท่ีได้ศึกษามาในข้อ ๑-๓ แล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
๓ ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และความครอบคลุมของ
เนื้อหา ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย 

๔.๑ พระใบฎีกาสุพจน์  ตปสีโล ดร. 
๔.๒ ผศ. ดร. บุญเลิศ  ราโชติ   
๔.๓ ผศ. บัญชา  จ าปารักษ์ 

จากนั้นน าร่างแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจแก้ไขของผู้ทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
มีสูตรในการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 

   สูตร IOC =  N
R

 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
     N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
   โดยที่ +๑ แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     ๐ ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     -๑ แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
   โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน  ๗ ข้อ ใช้ได้
จ านวน ๗  ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ได้มีค่า IOC อยู่ในช่วง ๐.๘๐-๑.๐๐ 

มีสูตรในการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 

สูตร IOC =  N
R

 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 โดยที่ +๑ แน่ใจว่าสอดคล้อง 
  ๐ ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
  -๑ แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน  ๗ ข้อ ใช้ได้จ านวน 
๗  ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ได้มีค่า IOC อยู่ในช่วง ๐.๘๐-๑.๐๐ 

๕. แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน าไปทดลองใช้  (try-out) 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน  แล้วน าผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
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เมื่อ    =  ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
 k =  จ านวนข้อความเครื่องมือ 
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i
S  =  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

 2

t
S  =  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

ในการวิจัยครั้งนี้ได้ทดลองใช้แบบสอบถามกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน ๓๐ คน ได้ค่าความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับเท่ากับ ๐.๙๖ ถือว่ามีความเชื่อมั่นระดับสูง แสดงว่าแบบสอบถามมีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา ส่งผลให้แบบสอบถามมีประสิทธิภาพน่าเชื่อถือ 

๖. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับสมบูรณ์ ไปใช้ในการรวบรวมข้อมูลทั่วไป 
๓.๕ การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
๑. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนในโรง
กลุ่มเป้าหมาย  จ านวน  ๖  โรง  ในเขตอ าเภอเมืองอุบลราชธานี  อ าเภอวารินช าราบ และอ าเภอเขื่องใน  
จังหวัดอุบลราชธานี 

๒. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองในภาคสนาม 
๓. รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม และได้รับแบบสอบถามคืนมาทุกฉบับจ านวน ๑๒๐ ฉบับ คิด

เป็นร้อยละ ๑๐๐ 
๓.๕.๑ น าแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาแล้ว  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามของแต่ละ

ฉบับว่ามีความสมบูรณ์หรือไม่  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงหา
ค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 

๓.๕.๒ น าแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วนไปวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน  น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดย
การแจกแจงหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้โปรมแกรมคอมพิวเตอร์  ( Excell )  แล้วน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย   

ซึ่งมีเกณฑ์ในการวิเคราะห์ค่าน้ าหนักของการประเมินเป็น  ๕  ระดับ  แล้วน ามาตรวจให้ คะแนน
ตามเกณฑ์ส่วนค่าระดับดังนี้    

  ๕  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
  ๔  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
  ๓  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
  ๒  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 



๑๒๑ 

๑   หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ค่าระดับความคิดเห็นดังกล่าวจะมีค่าเท่ากับค่าเฉลี่ยมาตรฐาน  ๑.๐๐ – ๕.๐๐  ซึ่งมีความหมาย

ของกลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ 
  ๕  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
  ๔  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
  ๓  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
  ๒  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๑.๕๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
  ๑  เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  มีความคดิเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
๓.๕.๓ การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบ

เพ่ิมเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็กและเยาวชน ในแบบสอบถามตอนที่  ๔  โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหาแล้วจัดล าดับความส าคัญ  ประกอบการบรรยาย 

๓.๕.๔ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน  จ านวน  ๑๐  รูป/คน       
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร  ประกอบกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ปราชญ์

ชาวบ้าน ผู้วิจัยยืนยันความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยการให้บุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์ที่ศึกษาและบุคคลที่มี
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ท าการศึกษาตรวจสอบและรับรองความถูกต้อง  โดยการอ่านข้อมูลดังกล่าว  พร้อมให้
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม  ทักท้วงหรือยอมรับข้อมลูที่น าเสนอ  ซึ่งการตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธี
นี้  ผู้วิจัยใช้กับข้อมูลเบื้องต้นและข้อมูลที่เป็นส่วนที่ผู้วิจัยได้ตีความแล้ว 

น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน  จ านวน  ๑๐  รูป/คน  น ามาอภิปรายผลเชิง
พรรณนาต่อไป 

๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
๓.๖.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเป็น

สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่  ค่าความถี่ (Frequency)  ค่าร้อยละ (Percentage)   

๑) ค่าความถี่ (Frequency ;  𝑓)  และค่า  (Percentage ; %)  เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ค่าร้อยละ    (%)  = 
𝑓

N
 x 100 

    เมื่อ   %  =  ค่าร้อยละ 

              𝑓  =  จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 
                N   =  จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 
 
 



๑๒๒ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
ในประเทศ / ต่างประเทศ ชื่อประเทศ / จังหวัด พื้นที่ที่ท าวิจัย ชื่อสถานที่ 
ในประเทศ  อุบลราชธานี ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
ในประเทศ  อุบลราชธานี ภาคสนาม ป ฏิ บั ติ ก า ร ภ าค สน า ม  ใน  ๓ 

อ า เภอๆ ได้ แก่   อ า เภอเมือง 
อ าเภอวารินช าราบ อ าเภอเขื่องใน 
โ ดย ใช้ วิ ธี การสุ่ มตั วอย่ างแบบ
เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive 
Sampling)  จากโรงเรี ยนระดั บ
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใ น เ ข ต จั ง ห วั ด
อุบลราชธานี คัดเลือกมาเพียง ๖ 
โรงเรียนๆ ละ ๒๐  คน  รวมจ านวน
ทั้งสิ้น ๑๒๐ คน กลุ่มตัวอย่าง เหล่านี้
จะช่วยในการตอบแบบสอบถามและ
ให้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ ในการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ในประเทศ / ต่างประเทศ ชื่อประเทศ / จังหวัด พื้นที่ที่ท าวิจยั ชื่อสถานที่ 

ในประเทศ  อุบลราชธานี ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  

ในประเทศ  อุบลราชธานี ภาคสนาม ปฏิบัติการภาคสนาม ได้สัมภาษณ์
ปราชญ์ชาวบ้านทั้งที่เป็นบรรพชิต
และคฤหัสถ์  ๑๐ รูป/คน ในพ้ืนที่  
๓  อ าเภอ ได้แก่  อ าเภอเมือง  
อ าเภอวารินช าราบ  และอ าเภอ
เขื่องใน 

 



๑๒๓ 

๕. อภิปรายผล  

จากผลสรุปการศึกษาวิจัยในข้อ ๕.๑.๒  ที่เกี่ยวกับผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักเรียน

ผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน โดยใช้นิทาน

พ้ืนบ้าน พบว่า มากที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง ในข้อค าถามที่ว่า ชุมชนของท่านได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้าน

เข้าสู่ห้องสมุดของชุมชน และในข้อค าถามที่ว่านักเรียนได้เคยเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน/การเล่านิทานพ้ืนบ้าน

ที่จัดขึ้นในชุมชน และผู้ตอบมีจ านวนใกล้เคียงกันคิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐ และ ๓๗.๕๐ ตามล าดับ ซึ่งประเด็น

นี้ สอดคล้องกับผลสะท้อนความรู้ความเข้าใจของปราชญ์ชาวบ้านฝ่ายบรรพชิตทั้ง ๒ ท่านที่ให้ทัศนะเกี่ยวกับ

กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  ซึ่งมีหลายวิธี อาทิเช่น  

- ควรช่วยส่งเสริมให้มีกิจกรรมเล่านิทานพ้ืนบ้านแก่เด็กและเยาวชน 

- ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนได้ให้ค าแนะน าแก่พ่อแม่ผู้ปกครองให้น านิทานพ้ืนบ้านมาเล่าให้เด็ก

และเยาวชนฟังอยู่เสมอ 

- วัดและชุมชนควรมีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดประจ าวัดและชุมชน 

- โรงเรียนได้มีการจัดหานิทานพ้ืนบ้านเข้าสู่ห้องสมุดในโรงเรียน 

- วัดและชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมการอ่านและการเล่านิทานพ้ืนบ้านให้เด็กและเยาวชนฟัง 

- เด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน การเล่านิทานพ้ืนบ้านที่ชุมชน  วัด  และโรงเรียนจัด

ขึ้น 

- ชุมชนได้จัดหาหนังสือใบลานที่เป็นนิทานพ้ืนบ้านให้พระสงฆ์น าไปเทศน์สั่งสอนศีลธรรมแก่เด็ก

และเยาวชนในชุมชน 

- วัด ชุมชน และโรงเรียน  ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

๕.๓  ข้อเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการน าเอานิทานพื้นบ้านมาใช้เป็นหนังสือ
ประกอบการอ่านเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม แก่เด็ก และเยาวชนในชุมชนซึ่ ง สรุปและ
เรียงล าดับประเด็นสาระส าคัญ ๓ ด้าน ดังนี้  

๑. ด้านการจัดท าหนังสือนิทานพื้นบ้านอ่านประกอบ 
ควรจัดรูปเล่มหนังสือนิทานให้สวยงามรูปเล่มเล็ก ๆ สวยงามน่าอ่านมีรูปภาพประกอบจัดพิมพ์

ด้วยภาพสีไม่สั้นหรือยาวเกินไป  สรุปหลักธรรม คติธรรม  ในนิทานแต่ละเรื่อง  และสอดแทรกถ้อยค าที่สนุก
เพลิดเพลินมีคติเตือนใจ 

 
 
 



๑๒๔ 

๒.  ด้านการจัดกิจกรรมในโรงเรียนหรือชุมชน 
ควรจัดกิจกรรมการเล่านิทานในโรงเรียนหรือชุมชนจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมประกวดการเล่า

นิทานพ้ืนบ้านจัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมจัดกิจกรรมรุ่นพ่ีเล่านิทานให้รุ่นน้องฟั งและการ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

๓.  ด้านการจัดรูปแบบ.การน าเสนอ เผยแพร่นิทานพื้นบ้าน 
โดยการออกแบบสื่อให้มีความแปลกใหม่ทันสมัยนอกจากจัดท าหนังสือแล้ว  ควรจัดท าแผ่นพับ

นิทานพ้ืนบ้านประยุกต์เป็นกลอนเทศน์ กลอนล า  จัดท าเพาเวอร์พ้อยท์จัดท า vdo. อิมิเนชั่นประกอบการ
เผยแพร่นิทานพื้นบ้าน 

๕.๔ ข้อเสนอแนะของปราชญ์ชาวบ้านโดยภาพรวมเกี่ยวกับการน าเอานิทานพื้นบ้านมาใช้
เป็นหนังสืออ่านประกอบเพิ่มเติมในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน  มีดังนี้ 

ควรน าเอานิทานพ้ืนบ้านไปบรรจุในเนื้อหาหลักสูตร  ควรจัดนิทานพ้ืนบ้านในรูปแบบการ์ตูน
เพ่ือให้เด็กหันมาสนใจอ่านนิทานพ้ืนบ้ามมากขึ้น  ควรจัดท านิทานพ้ืนบ้าน โดยใช้สื่อแอนนิมิชั่น  ที่ทันสมัย 
ควรน าเอานิทานพ้ืนบ้านไปประยุกต์ในการเทศน์แหล่สอนเด็ก เยาวชน  และคนทั่วไป  ควรจัดพิมพ์ด้วย
ภาพสีสวยงามสะดุดตาใช้ภาษาง่าย ๆ กะทัดรัดน่าอ่าน และเข้าใจง่ายภาษาที่ใช้เป็นแบบร่วมสมัย จบเป็น
ตอน ๆ เป็นเรื่อง ๆ ไป  จัดพิมพ์เป็นรูปเล่มเล็ก ๆ มีสีสันสวยงามมีภาพประกอบดึงดูดความสนใจให้อยาก
อ่าน 

๕.๕ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปมีดังนี้ 
๑) ควรจัดท าวิจัยปริวรรตรอักษรธรรมอักษรขอมเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้าน  และจัดท าเป็นฉบับจาร

จารึกลงในใบลาน  
๒) ควรจัดท าโครงการวิจัย รวบรวม และเรียบเรียงนิทานพ้ืนบ้านของทุกภาคในประเทศไทยอย่าง

เป็นระบบและเป็นรูปธรรมต่อเนื่อง 
๓) ควรมีโครงการศึกษาวิจัย เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่แทรกอยู่ใน

นิทานพื้นบ้านในแงมุ่มอ่ืน ๆ เพื่อให้เกิดการค้นพบองค์ความรู้ใหม่ที่หลากหลาย 
๔) ควรสร้างแรงจูงใจให้มีการน าเอานิทานพ้ืนบ้านมาใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเพ่ิมเติม เพ่ือ

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไป ให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 



๑๒๕ 

ประวัติผู้วิจัย 

 



๑๒๖ 

ประวัติผู้วิจัย 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย)   พระครูกิตติคุโณภาส  ฉายา สปฺปญฺโญ (จินดา  อุดมพันธ์) 
 ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)   Phrakhru kittikhunophat. 

๒. หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน:   

๓. รหัสประจ าตัวนักวิจัย  ท าเนียบสภาวิจัยแห่งชาติ:   - 

๔. ต าแหน่งปัจจุบัน:  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

๕. วัน - เดือน - ปีเกิด:  ๑๐  ตุลาคม  ๒๔๙๖ 

๖. ภูมิล าเนาเดิม:   บ้านคูสว่าง  ต าบลหนองกินเพล  อ าเภอวารินช าราบ  จังหวัดอุบลราชธานี  
รหัสไปรษณีย์   ๓๔๑๙๐ 

๗. ประวัติการศึกษา  น.ธ. เอก  พธ.บ. (การบริหารการศึกษา)  ๒๕๓๒ 
พธ.ม.(บริหารธุรกิจ) ๒๕๔๖ 

๘. ต าแหน่ง    เจ้าอาวาสวัดคูสว่าง    
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี 

๙. ที่อยู่ปัจจุบัน วัดคูสว่าง  ต าบลหนองกินเพล  อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี   รหัสไปรษณีย์   ๓๔๑๙๐ 
มือถือ   ๐๘- ๑๐๖๔-๘๗๑๕ 



๑๒๗ 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 
ผู้ร่วมวิจัย ๑ 

๑. ชือ่ (ภาษาไทย) นายมนูญ    พันนา  
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ) Mr. manoon  Phanna. 

๒. หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน :   

๓. รหัสประจ าตัวนักวิจัย  ท าเนียบสภาวิจัยแห่งชาติ:  - 

๔. ต าแหน่งปัจจุบัน:      อาจารย์ประจ า 

๕. วัน - เดือน - ปีเกิด:    ๑๘  มกราคม  ๒๕๐๑ 

๖. ประวัติการศึกษา:  น.ธ. เอก ปธ. ๖ พธ.บ. (การบริหารการศึกษา) 
M.E.d..M. Phil  Ph.D. (การบริหารและปรัชญาการศึกษา)
มหาวิทยาลัยปูเณ่  ประเทศอินเดีย

๗. ต าแหน่ง:         อาจารย์ประจ า  วิทยาลัยสงฆ์อุบลราชธานี   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี 

๘. ที่อยู่ปัจจุบัน:  บ้านเลขท่ี   ๓๘๙/๒  ต าบลไร่น้อย  อ าเภอเมือง       
จังหวัดอุบลราชธานี   รหัสไปรษณีย์   ๓๔๐๐๐ 
มือถือ   ๐๘- ๖๒๕๗ - ๑๐๘๘ , ๐๙- ๔๕๓๖ – ๓๖๘๖  

๙. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย: 
- เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย รวม  ๖  เรื่อง  และผู้ร่วมวิจัย  ๕  เรื่อง



๑๒๘ 

ผู้ร่วมวิจัย ๒ 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย)      พระนพรัตน์    ฉายา ขนฺติธโร   (นพรัตน์  อินทร์หา)  
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)  Phranoparat          khantitharo 

๒. หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน:   

๓. รหัสประจ าตัวนักวิจัย  ท าเนียบสภาวิจัยแห่งชาติ:    - 

๔. ประวัติการศึกษา:       น.ธ. เอก  รป.ศ. (รัฐประศาสนศาสตร์) 
รป.ม. (รัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต) 

๕. ต าแหน่ง:                 ผู้ร่วมวิจัย  

๖. ที่อยู่ปัจจุบัน:            วัดกุดคูณ  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  
รหัสไปรษณีย์   ๓๔๐๐๐ 

  มือถือ   ๐๘- ๗๒๕๕ - ๘๗๙๓ 



๑๒๙ 

ผู้ร่วมวิจัย ๓ 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย)      นายไชยสิทธิ์    อุดมโชคนามอ่อน  
    ชือ่ (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Chaiyasit  Udomchokenamon 

๒. หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน:     

๓. รหัสประจ าตัวนักวิจัย  ท าเนียบสภาวิจัยแห่งชาติ:     - 

๔. ต าแหน่งปัจจุบัน:       อาจารย์อัตราจ้าง 

๕. วัน - เดือน - ปีเกิด:      ๒  มกราคม  ๒๕๒๓ 

๖. ประวัติการศึกษา:         - ศน.บ. (รัฐศาสตร์การปกครอง) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
- รป.ม. (รัฐประศาสนศาสตร์) มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี
- พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย

วิทยาเขตอุบลราชธานี 
- รป.ด. (รัฐประศาสนศาสตร์) มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

๗. ต าแหน่ง:             อาจารย์อัตราจ้าง  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี 

๘. ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี   ๓๔/๕  ต าบลโนนผึ้ง  อ าเภอวารินช าราบ 
              จังหวัดอุบลราชธานี   รหัสไปรษณีย์   ๓๔๑๙๐ 

  มือถือ   ๐๘๐- ๗๒๔๗-๖๕๘     

๙. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย 
- เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย รวม  ๕  เรื่อง  และผู้ร่วมวิจัย  ๑๐  เรื่อง



๑๓๐ 

ผู้ร่วมวิจัย ๔ 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย)       นางสาวศรีวรรณ  นามเกษ 
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Sriwan  Namket 

๒. หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน:      

๓. รหัสประจ าตัวนักวิจัย  ท าเนียบสภาวิจัยแห่งชาติ:     - 

๔. ต าแหน่งปัจจุบัน:    นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี 

๕. ประวัติการศึกษา:         บธ.บ. (การบัญชี) มหาวิทยาลัยราชมงคลสุวรรณภูมิ       
 บธม. (การบริหารทรัพยากรมนุษย์) มหาวิทยาลัยราชภัฏ  อุบลราชธานี 

  มือถือ   ๐๙- ๕๖๑๘ – ๗๕๖๓  


