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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  ในการ

ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ”มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือวิเคราะห์หลักการเรียนรู้
และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  ๒) เพ่ือศึกษา
การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
จังหวัดล าพูน และ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ อัน
ประกอบไปด้วยกระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร  การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
สัมภาษณ์ ประชากรประกอบไปด้วยคณะครู โรงเรียนในจังหวัดล าพูน จ านวน ๑๘ โรงเรียน และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดล าพูน  ครอบคลุม  ๘ อ าเภอ  รวมทั้งหมด  ๓๒ รูป/คน โดย   
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า 

หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ เป็นตัวพัฒนา
บุคคลอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธกับศรัทธามีความส าคัญ  ๒ ประการ  คือ ๑)
ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา ๒)ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติ บุคคลมีความ
เชื่อคือศรัทธาแล้วจึงปฏิบัติธรรม การวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียนเพ่ือค้นหาวิถีวัฒนธรรม   
เชิงพุทธ โรงเรียนส่วนใหญ่มีการบริหารจัดการที่ดี  โรงเรียนมีความพร้อมในด้านบุ คลากร มีความ
พร้อมด้านเทคโนโลยี  ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพซ่ึงด าเนินการจัดให้
โดยทางโรงเรียน  ชุมชนให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับโรงเรียน มีการจัดส่งเสริม
กิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง มีต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม   

มีการบูรณาการโดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนาในด้านกัมมสัทธา หลักการเชื่อ
กรรม มีโครงการห้องเรียนต้นแบบศีลธรรม ๔.๐  โครงงาน พัฒนาหมู่บ้านศีล ๕ เชิงท่องเที่ยว  
การบูรณาการในด้านวิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก  เชื่อผลของกรรม  โครงการอาชีพสู่อาเซียน 
การบูรณาในด้านตถาคตโพธิ สัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  มีโครงการท าความดี 
เทิดพระเกียรติ  นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนดีของสังคม และมีคุณธรรม  จริยธรรมตาม
หลักค่านิยมที่พึงประสงค์ 

มีรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้ องกันการฆ่า
ตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  มีกระบวนการ ๕ ขั้นตอนในการน าเสนอรูปแบบ คือ ๑) สร้าง
ความสนใจ ๒) วางแผน ๓) ลงมือปฏิบัติ  ๔) สรุปสิ่งที่เรียนรู้ ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ ๕) น าเสนอผลงาน 
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การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตั วตายของเยาวชนใน
จังหวัดล าพูนโดยใช้หลักวิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบากหรือความเชื่อผลของกรรม  ประกอบด้วย
โครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน)  โครงงาน ปฏิบัติธรรมเป็นนิจ จิตแจ่มใส โดยใช้
กระบวนการ ๖ ขั้นตอน คือ ๑) ให้ความรู้ พ้ืนฐานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม ๒) กระตุ้นความ
สนใจ ๓) จัดกลุ่มร่วมมือ  ๔)  แสวงหาความรู้  ๕)  ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ ๖) ขั้นน าเสนอผลงาน  
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ABSTRACT 
This research entitled  "The Integration According to  learning and 

Buddhist culture to prevent suicide  for youth in Lamphun Province " has the 
objectives as follows 1) to analyze the principles learning and Buddhist culture ways 
in preventing suicide of youth in Lamphun Province, 2) to study the integration of 
learning principles and Buddhist culture ways in preventing suicide of youth in 
Lamphun province, and 3) to analyze the integration model of learning principles 
and Buddhist culture ways in preventing suicide of youth in Lamphun province. This 
study is the qualitative research methodology that includes the process of studying 
and analyzing data from documents and interviews. The population consists of 16 
teachers from schools in Lamphun Province and monks’ moral teaching in Lamphun 
School by covering all 8 districts that include a total of 32 people using action 
research methodology 

The results revealed that the principles of learning and Buddhist culture 
ways are an intellectual process that is the point of continuous personal 
development throughout life ,The Buddhist culture ways and faith have importance 
into 2 kinds, including 1) Faith is the foundation of the development process to 
wisdom, 2) Faith is the foundation of practice, a person has belief that is faith and 
then practicing Dhamma. The situation analysis of school to find the Buddhist 
culture ways, most schools have good management, readiness for personnel with 
technology. Students can choose to study both ordinary and professional levels 
that is provided by the school. The community cooperates in teaching and learning 
with schools there is to promote moral and ethical activities for learners 
continuously by having social and cultural capital. 

There is integration by using Buddhist processes in the side of 
Kammasaddhā that believes in Kamma principle there is the project of a moral 
master classroom 4.0. The development of five precepts of the village project in 
tourism by integrating in Vipākasaddhā that believes in the consequences of actions 
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and  the result of kamma. Occupation project to ASEAN  by integrating in the side 
of Tadāgatabodhisaddhā that believes in confidence in the Enlightenment of the 
Buddha. There is the project of doing good deeds for honoring. Students can 
develop themselves to be good people of society and have morals and ethics 
according to the principles of desirable values . 

The integration model of learning principles and Buddhist culture ways in 
preventing suicide of youth in Lamphun province there are five steps in the model 
presentation, including 1)creating interest,2)planning, 3)taking action,4)summarizing 
of learning and reviewing what they learned, and 5) presenting the work in 
integration of learning principles and Buddhist culture ways in preventing suic ide by 
youth in Lamphun Province using Vipākasaddhā that believes in the consequences 
of actions that consist of Pavara Learning Project (Home, Temple, School), always 
Dhamma Practice and Mental Clarity Project by using the 6 steps, including 1) 
providing basic knowledge about ethics, 2 ) stimulating interest, 3 )organizing 
cooperative groups, 4) seeking Knowledge, 5) Summary of learning things, and 6) 
Presentation process 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
  งานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลือเป็นอย่างดี
จากหลายๆ ฝ่าย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระครูสิริสุตานุยุต,ผศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์
ล าพูน ผู้ทรงคุณวุฒิที่ เป็นกรรมการประจ าของวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน ที่ได้กรุณาเสียสละเวลา ให้
ค าแนะน า และช่วยตรวจสอบแก้ไขงานวิจัยข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งจนกระทั่ง
วิจัยเล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ 
  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ของวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน โดยเฉพาะอาจารย์ประจ า
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ทั้งสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ และสาขาวิชาพระพุทธศาสนา     
ที่ได้เมตตาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสัมภาษณ์ ให้ค าปรึกษา ให้ความช่วยเหลือในการตรวจ
แก้ไข ปรับปรุงและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการท า วิจัยในครั้งนี้    ขอขอบคุณคณาจารย์สาขา
สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ และเจ้าหน้าที่วิทยาลัยสงฆ์ล าพูนทุกท่านที่มีส่วนช่วยเหลืองานวิจัยให้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และขอขอบคุณบรรณารักษ์และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดที่อ านวยความสะดวกใน
การศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยเล่มนี้ 
     ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  ที่ได้ให้
ค าแนะน าดูแลเอาใจใส่ให้ความช่วยเหลือในการปรับปรุงแก้ไข งานวิจัยให้ถูกต้องสมบูรณ์ และ
ขอขอบคุณ คณะผู้บริหาร คณาจารย์ โรงเรียนต่างๆ ที่ได้ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ เสียสละเวลา
ช่วยเมตตานุเคราะห์ให้สัมภาษณ์  อนุเคราะห์มาร่วมวิจัยทุกท่าน และผู้ที่ มีส่วนเก่ียวข้องทุกคนที่ได้
ให้ความช่วยเหลือใน  ทุกๆ ด้าน จนงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
  ผลส าเร็จและคุณประโยชน์อันใดที่เกิดจากการท า งานวิจัยนี้  ผู้ วิจัยขอมอบบูชาเป็น
กตเวทิตาคุณแด่บุพการีผู้ให้ก าเนิด คือ มารดา บิดา และญาติพ่ีน้อง เพ่ือน ร่วมสถาบันทุกท่านที่ให้
ก าลังใจเสมอมา รวมทั้งบูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ร่วมกันสร้างสรรค์งานวิจัยชิ้นนี้ให้แก่
ผู้วิจัยจนเป็นผลส าเร็จด้วยดียิ่ง 
 
 
 
       นายประเด่น  แบนปิง 
                 หัวหน้าโครงการวิจัย 
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บทที่ ๑ 
บทน า 

 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

อัตราการฆ่าตัวตายของคนไทยใน พ.ศ. ๒๕๕๘ อยู่ที่ ๖.๔๗ ต่อแสนประชากร เพ่ิมจากปี 
๒๕๕๗ ซ่ึงอยู่ที่ ๖.๐๘ แต่แสนประชากรเฉลี่ยเดือนละ ๓๕๐ คน ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานขององค์การ
อนามัยโลกที่ไม่เกิน ๗.๐ ต่อแสนประชากร ทั้งนี้มีเป้าหมายในการลดการฆ่าตัวตายให้ต่่ากว่า ๖.๐ ต่อ
แสนประชากร ในพ.ศ. ๒๕๖๔ ในการประชุมวิชาการสุขภาพนานาชาติครั้งที่  ๑๕ และการประชุม
สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กครั้งที่ ๑๓ นายแพทย์ประภาส  อครานันท์๑ ผู้อ่านวยการโรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์ เปิดเผยว่า ปัญหาสุขภาพจิต และการท่าร้ายตนเองทวีความรุนแรงมากขึ้น                
เพราะสังคมไทยยังไม่ให้ความส่าคัญกับการรักษาสุขภาพจิต และการท่าร้ายตนเองจะทวีความรุนแรง
มากขึ้นเพราะว่า สังคมไทยยังไม่ให้ความส่าคัญกับการรักษาสุขภาพจิตเท่าที่ควร โดยในภาคเหนือ
พบว่า มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงกว่าภาคอ่ืน ซ่ึงปัจจัยเสี่ยงส่าคัญที่น่าไปสู่การฆ่าตัวตายมีด้วยกันหลาย
ปัจจัย อาทิ ปัญหาความสัมพันธ์  ปัญหาจาการทรมานจากโรคเรื้อรัง การเป็นโรคจิต และโรคซึมเศร้า 
ปัญหาทางเศรษฐกิจเป็นต้น ทั้งนี้การฆ่าตัวตายสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย และการฆ่าตัวตาย
สามารถรักษาและป้องกันได้ โดยแพทย์หญิงสมรัก ชูวานิชวงศ์ นายกสมาคมสายใยครอบครัว และ
จิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรงพยาบาลศรีธัญญา ได้กล่าวในงานแถลงข่าวเรื่องโรคซึมเศร้ากับการฆ่าตัวตาย 
ปัญหาสาธารณสุขที่ส่าคัญของประเทศไทยว่า ในปัจจุบันเกิดปัญหาการขยายตัวของภาวะซึมเศร้าใน
กลุ่มประชากร ท่าให้เกิดการฆ่าตัวตายจ่านวนมากโดยในเอเชียไทยมีสถิติรองจากเกาหลีและญี่ปุ่น 
ทั้งนี้โรคซึมเศร้าเกิดจากความผิดปกติของสารเคมีในสมอง หรือทางการแพทย์เรียกว่า สื่อประสาท
ผิดปกติสามารถรักษาด้วยการกินยาต้านเศร้าและสามารถหายได้ นอกจากรักษาโรคซึมเศร้ายัง
สามารถป้องกันได้ต้ังแต่แรกเกิด โดยเลี้ยงดูบุตรให้ดี ให้รู้สึกมีคุณค่า และชีวิตมีความหมาย รวมถึง
การสอนทักษะการอดทนและการแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิต  

การฆ่าตัวตายเกิดขึ้นในบุคคลที่มีความเสี่ยง เช่น เป็นโรคซึมเศร้า มีปัญหาบุคลิกภาพ 
การพยายามฆ่าตัวตาย และการฆ่าตัวตายส่าเร็จมีโอกาสเกิดขึ้นได้มากถ้ามี ยา อาวุธ  หรือวิธีที่จะท่า
ได้ง่ายๆ ใกล้ตัว๒ ซ่ึงมีผลสอดคล้องกับพบว่า วิธีการที่ใช้ในการฆ่าตัวตายนั้นพบว่า  ในกลุ่มฆ่าตัวตาย
ส่าเร็จใช้วิธีการผูกคอตายตามด้วยการใช้สารเคมี เช่น ยาฆ่าแมลง ยาปราบศัตรูพืช ส่วนในกลุ่ม
พยายามฆ่าตัวตาย วิธีการที่ใช้ในการพยายามฆ่าตัวตาย คือ การใช้สารเคมี เช่น ยาฆ่าแมลง ยาปราบ

                                                                 
๑ นายรณชัย โตสมภาค,บทความวิชาการ “แนวทางการป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย”,

(ส่านักวิชาการ ส่านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๙), หน้า ๑ – ๒. 
๒ ปาณิภา สุขสม, “แนวคิดทางสังคมวิทยากับการศึกษาอาชญากรรม”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์

ปริทรรศน์, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๘) : ๑๙๓. 



๒ 

ศัตรูพืช รองลงมาเป็น การกินยาเกินขนาด เม่ือวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายส่าเร็จอ่ืนๆ ได้แก่ 
การมีโรคประจ่าตัวท่ีเป็นโรคทางกาย  และโรคทางจิตเวชที่ส่งผลกระทบต่อการด่าเนินชีวิต เช่น 
อัมพาต/โรคหลอดเลือดสมอง/ไขสันหลัง มะเร็งในทุกอวัยวะ โรคตับเรื้อรัง โรคไตวายเรื้อรัง พิการที่หู 
ตา แขน ขา รวมไปถึงภาวะปวดไม่ว่าจะเป็นอาการปวดศีรษะเรื้อรัง หรือปวดข้อ/ปวดเข่า/ปวดหลัง
เรื้อรัง มีปัญหาการใช้แอลกอฮอล์ มีภาวะซึมเศร้า และมีปัญหายาเสพติด๓ เพราะนั้นเป็นประเด็นการ
ฆ่าตัวตายไม่ได้ส่งผลเสียต่อตัวผู้ท่ีมีความเสี่ยงเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง เช่น ผู้ที่ มี
อาการโกรธ แล้วมักใช้อารมณ์รุนแรง หากโกรธตัวเองมากๆ ก็จะฆ่าตัวตาย แต่ถ้าโกรธผู้ อ่ืนด้วยก็จะ
ท่าร้ายหรือฆ่าผู้อ่ืนแล้วจึงฆ่าตัวตายตาม โดยที่ร้ายแรงสุดคือกลุ่มคนเหล่านั้นยังคงเป็นห่วงคนใน
ครอบครัวจึงตัดสินใจฆ่าคนในครอบครัวก่อนแล้วฆ่าตัวตายตาม เราจึงได้เห็นข่าวลักษณะนี้อยู่
บ่อยครั้งในสังคม ดังนั้นการสร้างความรู้ความเข้าเก่ียวกับโรคซึมเศร้า และช่วยกันสร้างแรงบันดาลใจ
เก่ียวกับคุณค่าของชีวิต เปิดโอกาสให้มีการสื่อสารซ่ึงกันและกัน จึงนับเป็นปัจจัยส่าคัญที่ช่วยท่าให้
เกิดความเข้าใจกันมากขึ้น และกลายเป็นเกราะป้องกันการเกิดเหตุการณ์ร้ายแรงในอนาคตได้๔ 

ปัญหาการฆ่าตัวตายจังหวัดล่าพูน โดยเฉพาะในอ่าเภอเมือง และอ่าเภอแม่ทาเป็นปัญหา
ที่ ๒ ของจังหวัด ที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงเป็นอันดับหนึ่งของประเทศมาต้ัง พ.ศ. ๒๕๔๐ - ๒๕๕๘๕ 
สาเหตุส่าคัญของการฆ่าตัวตาย คือ โรคซึมเศร้า จากการศึกษาพบว่า ผู้ที่ฆ่า ตัวตายมากกว่าครึ่งเป็น
โรคซึมเศร้า ก่อนที่จะเสียชีวิต โรคนี้ทาให้ผู้ที่เป็นรู้สึกท้อแท้มองโลกในแง่ลบ รู้สึกชีวิตไร้ค่า จนอาจ
น่าไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด ได้แก่ ๑. สาเหตุทางจิตใจ มาจากบุคลิกภาพ หรือการปรับตัวช้า คนที่มี
บุคลิ กภา พที่ไ ม่เข้ มแข็ ง แ ละมีวุฒิภ าวะทางอา รมณ์ ต่่า ตลอดจน ไม่สามา รถปรับตัวเข้ ากับ
สภาพแวดล้อมได้ดี ๒. สาเหตุทางสังคม เป็นปัจจัยหนึ่งทีมีผลกระทบต่อการฆ่าตัวตาย  แต่ไม่ใช่เป็น
สาเหตุประการ เดียว เช่น เศรษฐกิจตกต่่า ผิดหวังในความรัก หรือสูญเสีย ไม่เป็นไปตามความ
คาดหวังของผู้ปกครอง มีปัญหาครอบครัว ความเชื่อในบางลัทธิ ๓. โรคทางจิตเวช พบว่า  โรคทางจิต
เวช ๔ กรณีต่อไปนี้ผู้ที่เป็นมีโอกาสฆ่าตัวตายสูง เช่น โรคซึมเศร้า โรคจิต ผู้ ติดสุราหรือติดยาเสพติด 
เป็นต้น  

ภาคเหนือในปัจจุบันก้าวเข้าสู่สังคมที่เติบโตอย่างก้าวกระโดดต้องเผชิญวิกฤตความเสื่อม
ถอยด้านคุณธรรม จริยธรรม มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมที่หลากหลาย และมีแนวโน้มเป็น
สังคมปัจเจกมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วผ่านกระแสโลกาภิวัตน์ ท าให้คนในสังคมมุ่ง
แสวงหาความสุข และสร้างอัตลักษณ์ส่วนตัวผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ นอกจากนี้ ความสัมพันธ์
แบบเครือญาติที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือเก้ือกูลกันเริ่มหมดไป จากโครสร้างครอบครัวที่
เปลี่ยนแปลงไปสู่ครัวเรือนที่อยู่คนเดียว ครัวเรือนที่อยู่ด้วยกันแบบไม่ใช่ญาติ และครัวเรือนที่มีอายุรุ่น

                                                                 
๓ อนุพงศ์ ค ามา, การฆ่าตัวตายส าเร็จ : กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย , วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่ง

ประเทศไทย, ปีท่ี ๕๘, ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มีนาคม), ๒๕๕๖. 
๔ มูลนิธิไพเซอร์แห่งประเทศไทย, โรคซึมเศร้ากับการฆ่าตัวตาย ปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญของ

ประเทศไทย, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : http://www.pfizer.co.th/th/node/3031 [๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
๕ อภิชัย มงคล อธิบดีกรมสุขภาพจิตและคณะ  ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง

สาธารณสุข, รายงานอัตราการฆ่าตัวตายของประเทศไทย ๑๐  จังหวัดแรกท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงสุด , 
[ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : https://www.suicidethai.com/report/ [๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 

http://www.pfizer.co.th/th/node/3031
https://www.suicidethai.com/report/


๓ 

เดียวกัน สองรุ่น และรุ่นกระโดด ตา ยาย กับหลาน ซ่ึงพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันของสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นแบบต่างคนต่างอยู่สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวมีความเปราะบางจนน าไปสู่
ปัญหาทางสังคมเพ่ิมขึ้น เช่น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  และความรุนแรงทางเพศต่อเด็ก                 
และสตรีเพ่ิมขึ้น๖ ในระบบของการศึกษาไทย ท่านพุทธทาสภิกขุเป็นรูปหนึ่งที่รอบรู้ทางการศึกษา 
และมองเห็นข้อบกพร่องของการศึกษาของไทย และได้เรียกการศึกษาในโลกปัจจุบันว่า “การศึกษา
หมาหางด้วน”๗ พร้อมทั้งเรียกร้องให้ปัญญาชนและผู้เก่ียวข้องในด้านการศึกษาทุกท่านมาช่วยกันต่อ
หางสุนัข ท่านมองว่า การศึกษาตามแบบปัจจุบันละเลยบทเรียนทางศีลธรรม การศึกษาที่ปราศจาก
การปลูกฝังจริยธรรม จึงเปรียบเหมือนสุนัขหางด้วนที่พยายามหลอกผู้อ่ืนว่า สุนัขหางด้วนเป็นสุนัขที่
สวยงามกว่าสุนัขทีมี่หาง ท่านจึงพยายามชี้ให้เห็นว่า สุนัขที่มีหางเป็นสุนัขที่สวยงาม การศึกษาจึงต้อง
เน้นบทเรียนทางศีลธรรม การศึกษาที่ไม่มีบทเรียนทางศีลธรรม  ไม่เน้นภาคจริยศึกษา ย่อมไร้
ประโยชน์ และอาจจะเป็นอันตรายต่อสังคมอีกด้วย  

ส่านักงานสาธารณสุขจังหวัดล่าพูน ล่าพูน ๑๐ แนวทางการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย 
จังหวัดล่าพูน  ปี ๒๕๕๙ ได้แก่ ๑.จัดกิจกรรม Suicide case conference ทุก ๑ เดือนเพ่ือให้
เจ้าหน้าที่ทุกระดับได้ตระหนักถึงความส่าคัญและการเฝ้าระวัง ๒.ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยจิตเวช/ผู้ที่
พยายามฆ่าตัวตายและครอบครัว ๓.มีกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการการฆ่าตัวตายในชุมชน 
๑-๒ กิจกรรมต่อรพ.สต. ๔.จัดกิจกรรมอบรมให้มีการเข้าถึงบริการสุขภาพจิตสาหรับผู้ป่วยจิตเวช/จิต
เภทและครอบครัวเพ่ือลดปัญหาการการฆ่าตัวตายรวมถึงปัญหาการเข้าถึงสุรา ๕.คัดกรองโรคซึมเศร้า
ด้วย2Q/9Qของผู้มารับบริการทุกรายในสถานบริการ และการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  ๖.ประเมิน
ความเครียดของหญิงต้ังครรภ์/ให้ประเมินตนเองในสมุดฝากครรภ์(สมุดสีชมพู) ๗. คัดกรอง 2Q/9Q 
ในหญิงหลังคลอดทุกราย ๘. จัดกิจกรรมรณรงค์วันป้องกันการฆ่าตัวตายโลก ๑๐ กันยายนของทุกปี 
๙. ส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์สุขภาพจิตดีในสังคมและลดอคติต่อผู้ มีปัญหาสุขภาพจิต ๑๐.ส่งเสริม
กิจกรรมสุขภาพจิตของเครือข่ายในชุมชนทุกๆกิจกรรม และ ๑๑.จัดกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือส่งเสริม
เป็นที่พ่ึงทางใจแก่กลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ๘  

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความคิดที่อยากจะเสนอแนวทางในการบูรณาการหลักการเรียนรู้
และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน  เป็นอีกโครงการ
หนึ่งที่จะช่วยให้เกิดผล ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนและผู้เก่ียวข้องกับเยาวชนในจังหวัด
ล่าพูน  
 
 

                                                                 
๖ ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ยุทธศาสตร์การวิจัย (พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙) : ภาคเหนือ, 

๒๕๕๕, หน้า ๖๒ 
๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมทาน , ๒๕๒๕) , 

หน้า ๒๕. 
๘ บุษบา อนุศักด์ิ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดล าพูน, งานส่งเส ริมสุขภาพจิตและจิตเวช สสจ.

ล าพูน, ๒๕๕๙, หน้า ๓๓, (เอกสารอัดส าเนา). 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือวิเคราะห์หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว

ตายของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน

การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธใน

การป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน 
 
๑.๓ ค าถามวิจัย 

๑.๓.๑ หลักการเรียนรู้  และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของ
เยาวชนในจังหวัดล่าพูน เป็นอย่างไร 

๑.๓.๒  การบูรณาการหลักการเรียนรู้ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน ด่าเนินการอย่างไร 

๑.๓.๓ รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน เป็นอย่างไร 
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการศึกษาในเรื่องการบูรณาการหลักการเรียนรู้  และวิถีวัฒนธรรม
เชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  โดยคณะผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทาง
การศึกษาไว้ ดังต่อไปนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา การศึกษาเรื่อง “การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน ” เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยจะได้ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิด พร้อม
กับทฤษฎีการบูรณาการหลักการเรียนรู้ และแนวคิดวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ กับแนวคิดป้องกันการฆ่า
ตัวตายของเยาวชน ซ่ึงประกอบไปด้วย ดังต่อไปนี้ คือ  

 ๑. หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของ
เยาวชน  

 ๒. การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชน  

 ๓. รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี ประกอบไปด้วยโรงเรียนในจังหวัดล่าพูน ทุกอ่าเภอในจังหวัด
ล่าพูน รวมทั้งหมด ๑๘ โรงเรียน  ประกอบไปด้วยอ่าเภอเมืองล่าพูน  โรงเรียนเมธีวุฒิกร  โรงเรียน
อุโมงค์วิทยาคม โรงเรียนอรพินพิทยาล่าพูน โรงเรียนบ้านเวียงยอง  โรงเรียนบ้านศรีย้อย  โรงเรียนวัด
เหมืองง่า โรงเรียนวัดขี้เหล็ก และโรงเรียนเทศบาลบ้านกลาง  อ่าเภอบ้านโฮ่ง โรงเรียนบ้านเหล่ายาว 



๕ 

โรงเรียนบ้านห้วยห้า โรงเรียนบ้านโฮ่งวิทยา อ่าเภอลี้ โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์ 
โรงเรียนบ้านก้อจัดสรร โรงเรียนบ้านนากลาง อ่าเภอลี้ จังหวัดล่าพูน อ่าเภอบ้านธิ  โรงเรียนป่าตาล  
อ่าเภอป่าซาง โรงเรียนใบบุญป่าซาง   โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  ๒๖  และอ่าเภอทุ่งหัวช้าง 
โรงเรียนทุ่งหัวช้างพิทยาคม  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล ได้แก่คณะครู ประชากร ประกอบไปด้วย  ได้แก่คณะ
ครู โรงเรียนในจังหวัดล่าพูน จ่านวน ๑๘ โรงเรียน และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดล่าพูน  
ครอบคลุม  ๘ อ่าเภอ  รวมทั้งหมด  ๓๒ รูป/คน 
 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

การบูรณาการ หมายถึง การเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้  เป็นการ
เชื่อมโยงการเรียนโรงเรียนกับวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยใช้หลักศรัทธากับปัญญา 

ลักษณะการบูรณาการ  หมายถึง การบูรณาการที่ เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้ 
กระบวนการ และการปฏิบัติ การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับชีวิตจริง เป็นการบูรณาการให้เกิด
ความสัมพันธ์กันระหว่างการเรียนรู้ในโรงเรียนกับวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ เพ่ือท าให้เกิดการป้องกันการ
ฆ่าตัวตาย 

วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  หมายถึง แนวทางในการด าเนินชีวิตโดยใช้กระบวนการทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย กัมมสัทธา หลักการเชื่อกรรม, เชื่อกฎแห่งกรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง 
วิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก , เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง กัมมัสสกตาสัทธา 
หลักการเชื่อความที่คนมีกรรมเป็นของตน และตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  
ม่ันใจในองค์พระตถาคต  

การเรียนรู้ หมายถึง การได้รับความรู้ เก่ียวกับการลดการฆ่าตัวตายเพ่ือน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงศักยภาพแห่งพฤติกรรมของตนเองในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป 

การป้องกันการฆ่าตัวตาย หมายถึง การน าเอาหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต สามารถท าให้สถิติจ านวนประชาชนในการฆ่าตัวตายน้อยลงในพ้ืนที่
จังหวัดล าพูนเม่ือเทียบกับปีที่ผ่านๆ มา 

จัดการเรียนรู้ตามโมเดลจักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL หมายถึง รูปแบบการวิจัย
เชิงปฏิบัติการของวิจารณ์ พาณิช ที่มีความเชื่อว่า หากต้องการให้การเรียนรู้มีพลังและฝังในตัวผู้ เรียน
ได้ ต้องเป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือกันท าเป็นทีม และท า
กับปัญหาที่มีอยู่ในชีวิตจริง ซ่ึงส่วนของ วงล้อ แต่ละชิ้น ได้แก่ Define, Plan, Do, Review และ 
Presentation 
 
 
 
 
 
 



๖ 

๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๑  กรอบแนวคิดการศึกษาวิจัย 
 

หลักการเรียนรู้ 
-การเรียนรู้ในห้องเรียน /นอกห้องเรียน 
โดยกระบวนการจัดการศึกษาวิจัย ตามโมเดลแห่ง
การเรียนรู้ ๕ ขั้น 
1. Define คือ ข้ันตอนของการท าให้สมาชิกของกลุ่ม 
มีความชัดเจนร่วมกัน 
 2. Plan คือ การวางแผนการท างานในโครงการ การ
แลกเปล่ียนข้อค้นพบ 
3. Do คือ การลงมือท า การแก้ปัญหา การ
ประสานงาน การท างานร่วมกันเป็นทีม เป็นต้น  
4. Review คือ การทบทวนการเรียนรู้ เป็นการ
เรียนรู้แบบทบทวนไตร่ตรอง (reflection)   
5. Presentation คือ การน าเสนอโครงการ การ
รายงานผล  
 

วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
1. กัมมสัทธา หลักการเชื่อกรรม, 
เชื่อกฎแห่งกรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่
จริง 
2. วิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก, 
เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผลของ
กรรมมีจริง 
3. กัมมัสสกตาสัทธา หลักการเชื่อ
ความที่คนมีกรรมเป็นของตน 
4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า, ม่ันใจในองค์พระ
ตถาคต  

 

การบูรณาการ 

กระบวนการวิเคราะห์
รูปแบบหลักการเรียนรู้
และวิถีวัฒนธรรมเชิ ง
พุทธในการป้องกันการ

ฆ่าตัวตายของเยาวชน 

การ บูรณาการหลักการ
เรียนรู้และวิถีวัฒนธรรม
เชิ งพุทธในการป้อง กัน
ก า ร ฆ่ า ตั ว ต า ย ข อ ง

เยาวชนในจังหวัดล าพูน 



๗ 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
๑.๖.๑ ได้ทราบหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย

ของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน 
๑.๖.๒ ได้ด่าเนินการใช้การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการ

ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน 
๑.๖.๓ ได้รูปแบบการน่าหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่า

ตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล่าพูน 
๑.๖.๔ เยาวชนในจังหวัดล่าพูนได้ใช้กระบวนการบูรณาการป้องกันการฆ่าตัวตาย  
 



 
บทที่ ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเก่ียวกับการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการปูองกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  จึงได้กล่าวถึงแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบูรณาการ หลักการเรียนรู้  วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธและการ
ปูองกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน ดังมีรายละเอียดของการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเรื่องอัตวินิบาตกรรม 
๒.๑.๑ ความหมายของอัตวินิบาตกรรมทั่วไป 
๒.๑.๒ ทฤษฏีอัตวินิบาตกรรมโดยทั่วไป 
๒.๑.๓ อัตวินิบาตกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนา 
๒.๑.๔ ประเภทของอัตวินิบาตกรรม 
๒.๑.๕ สาเหตุของอัตวินิบาตกรรม 

    ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการบูรณาการ 
๒.๒.๑  ความหมายของบูรณาการ 
๒.๒.๒  แนวคิดของการการบูรณาการ 
๒.๒.๓  ทฤษฎีเก่ียวกับการบูรณาการ 
๒.๒.๔  รูปแบบของการการบูรณาการ  

 ๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการจัดการศึกษาโดยการบูรณาการ 
๒.๓.๑  ความหมายของการจัดการศึกษา 
๒.๓.๒  การบูรณาการการจัดการศึกษา 
๒.๓.๓  รูปแบบการจัดการศึกษา 
๒.๓.๔  ประสิทธิภาพของการจัดการศึกษา 
๒.๓.๕  การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน (PROJECT-BASED LEARNING) 

 ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเรื่องหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
๒.๔.๑ ความหมายของหลักการเรียนรู้ 
๒.๔.๒ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

1. กัมมสัทธา เชื่อกรรม, เชื่อกฎแห่งกรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง 
2. วิปากสัทธาเชื่อวิบาก, เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง 
3. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน ,  

                  4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, ม่ันใจในพระตถาคต  
๒.๕  แนวคิดและทฤษฎีการป้องการการฆ่าตัวตาย 

   ๒.๕.๑ แนวคิดเก่ียวกับการปูองกันการฆ่าตัวตาย 
   ๒.๕.๒ การประยุกต์ใช้หลักการปูองการฆ่าตัวตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 



๙ 

๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
๒.๖.๑ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบูรณาการ 
๒.๖.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
๒.๖.๓ งานวิจัยเก่ียวกับการปูองการฆ่าตัวตาย 

 
๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเรื่องอัตวินิบาตกรรม 

๒.๑.๑ ความหมายของอัตวินิบาตกรรมท่ัวไป 
กกกกกกกก พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้ให้ความหมายของค าว่า  การฆ่าตัว
ตาย หมายถึง “การกระท าที่ปลิดชีวิตของตนเองด้วยความสมัครใจและต้ังใจ ”๑ ดังนั้น บุคคลที่มี
พฤติกรรมที่จะท าลายตนเอง หรือมีพฤติกรรมที่จะท าให้ตนเองเสียชีวิต แต่ไม่มีเจตนาที่จะตายจริง  ๆ 
ยอ่มไม่ถือว่าเป็นอัตวินิบาตกรรม จนกว่าจะมีข้อมูลที่บ่งว่าการกระท านั้น ๆ เพ่ือจบชีวิตของตนเอง 
กกกกกกกกEncyclopaedia Britnnica ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า  “การฆ่าตัวตาย คือการกระท าอัน
สมัครใจ และเจตนาที่จะท าร้ายตนเอง๒ 
กกกกกกกกEncyclopaedia Americana ได้ให้ความหมายไว้ว่า  “การฆ่าตัวตาย  คือการกระท าที่
ผู้กระท ามีจุดมุ่งหมายแรกคือต้ังใจและเจตนาที่จะพรากชีวิตของตนเอง” 
กกกกกกกกจินตนา ยูนิพันธ์ กล่าวว่า การฆ่าตัวตาย หมายถึงพฤติกรรมที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งต้ังใจท า
ให้ชีวิตของตนเองสิ้นสุดหรือตายลง ๓ ซ่ึงสอดคล้องกับ สุวัทนา อารีพรรค ที่ชี้ให้เห็นว่าหมายถึง  การ
ท าร้ายตนเองโดยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือจุดประสงค์ให้ผู้กระท าได้เสียชีวิตลงอย่างที่คิด”๔ 

การฆ่าตัวตาย หมายถึง การกระท าที่จะจบชีวิตของตนเพ่ีอหนีสภาวะ บางอย่างที่บุคคล
นั้นทนทุกข์ทรมานอยู่ เช่น ความเจ็บปวด เหงา ส านึกผิด สูญเสีย โรคภัย ซึมเศร้า  ความรุนแรง และ
ความยากจน ส่วนใหญ่จะมีสภาพที่ห่อเหี่ยว ผิดหวังกับคุณภาพของชีวิตของตน  
กกกกกกกกพฤติการณ์ฆ่าตัวตาย มักเก่ียวข้องกับสภาพจิตใจของแต่ละบุคคล  ซ่ึงไม่สามารถปรับ
สภาพการด าเนินชีวิตของตนได้ จากการศึกษาในเรื่องนี้พบว่า สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมมีความ
เก่ียวข้องกับการตัดสินใจทีจะฆ่าตัวตายของบุคคลนั้น ๆ มาก 
กกกกกกกกผู้ที่มีพฤติกรรมอัตวินิบาตกรรมนั้น จะต้องมีบางสิ่งในขั้นพ้ืนฐานผิดปกติ จะเป็นตัวบุคคล
หรือสถานการณ์ที่คนนั้นอยู่หรือทั้งสองประการก็ได้  ส่วนใหญ่คนที่ท า อัตวินิบาตกรรมจะมีปัญหา
ทางด้านอารมณ์ จิตใจเป็นเวลายาวนาน เช่น ซึมเศร้า กังวล เหงา ส านึกผิด มีปัญหากับญาติ ว่างงาน 
หรือเก่ียวข้องกับสิ่งเสพติดและยังได้รับการรักษาทางจิต เป็นคนไข้นอกหรือเป็นคนไข้ในของแผนกจิต

                                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์

,๒๕๒๕), หน้า ๘๙๓. 
๒ Suicide is the act of voluntary and intentional self-destruction, (1969, v .๒๑. p.340) 
๓

 จินตนา ยูนิพันธ์, การพยาบาลจิตเวช, เล่มท่ี๒ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ศรีอนันท์ , ๒๕๒๗ ), หน้า
๑๔๓. 

๔ สุวัทนา อารีพรรค, ความผิดปกติทางจิต, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ๒๕๔๒ ), หน้า
๕๒๕. 



๑๐ 

เวช ดังนั้น การท าความเข้าใจเรื่องนี้ต้องพิจารณาถึงบุคลิกภาพของแต่ละคนความสามารถในการ
ปรับตัว การสนับสนุนทางสังคม เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคลนั้น  ๆ นอกจากนี้สภาพ
ทางสังคม เช่น ชีวิตในปฐมวัยมักมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก  หย่าร้างสูญเสียบิดาและ/หรือมารดา 
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ถูกทารุณ ท าร้ายร่างกาย เป็นต้น และในช่วงต่อมามักพบว่ามีปัญหาเรื่ องถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ การคลุมถุงชน ปัญหาเก่ียวข้องกับญาติคู่สมรสการถูกทรมาน หรือได้รับความชอก
ช้ าในชีวิต มากกว่ากลุ่มบุคคลโดยทั่วไป ค านิยามและความหมายเก่ียวกับอัตวินิบาตกรรมนั้น  นักคิด
ตะวันตกได้น าเสนอเอาไว้อย่างน่าสนใจหลายท่านด้วยกัน คือ 
กกกกกกกกฟาร์บีโรว์ (Farberow ค.ศ. ๑๙๘๑) ได้กล่าวว่า  เป็นการยากที่จะให้ค าจ ากัดความที่ชี้
เฉพาะลงได้ ความหมายของการฆ่าตัวตายค่อนข้างกว้าง ครอบคลุมไปหลายพฤติกรม ทั้งการกระท า
ได้ส าเร็จ การพยายามกระท า การถูกคลุกคาม รวมทั้งการมีภาวะซึมเศร้า  ซ่ึงท าให้เกิดพฤติกรรมที่
เป็นการท าลายตนเอง รวมทั้งพฤติกรรมอ่ืน ๆ อีก๕  

กทอม แอล โบแซมป์ (Tom L. Beauchamp L. ๑๗๘๕-๑๘๖๙) ได้นิยามความหมาย 
ของการฆ่าตัวตายไว้ว่า “การกระท าที่ถือว่าเป็นการฆ่าตัวตายถ้าบุคคลใดบุคคลหนึ่งจงใจน ามาซ่ึง
ความตายของเขาและเธอในสภาพที่ผู้อ่ืนมิได้บังคับเขาและเธอให้กระท าการดังกล่าว”๖  ก 
กกกกกกกกปิเตอร์ วินท์ (Peter Windt ค.ศ. ๑๙๗๓) ได้เสนอหลักการพิจารณาความตายที่ถือว่า 
เป็นการฆ่าตัวตายเอาไว้ ๕ ประการด้วยกัน คือ 
กกกกกกกก๑. ความตายนั้นมีสาเหตุจากการกระท าหรือความประพฤติของผู้ตาย 
กกกกกกกก๒. ผู้ตายต้องการ,ปรารถนาประสงค์ความตาย 
กกกกกกกก๓. ผู้ตายนั้น ต้ังใจ เลือก ตัดสินใจสมัครใจตาย 
กกกกกกกก๔. ผู้ตายนั้นรู้ว่า ความตายเป็นผลมาจากความประพฤติของเขา 

๕.ผู้ตายนั้นรับผิดชอบต่อความตายของเขา ๗ 
 
ฏฏฏฏฏฏฏฏในปี ค.ศ. ๑๘๙๗ นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส  ชื่อ อิไมล์ เดอร์ไคม์(Emile Durkheim
ค.ศ. ๑๗๖๐-๑๘๒๕) ได้พยายามให้ค าจ ากัดความในหนังสือ  Le suicide เขากล่าวว่า  “ค าว่าฆ่าตัว
ตาย สามารถใช้ได้กับทุกกรณีของความตายไม่ว่าเป็นผลโดยตรงหรือโดยอ้อมจากการกระท าไม่ว่า
ทางบวกหรือทางลบของเหยื่อเองซ่ึงเขารู้ว่าจะน ามาซ่ึงผลดังกล่าว” ความคิดเดอร์ไคม์ได้รับการ
คัดค้านจาก อาร์ เอฟ ฮอลแลนด์ (R.F Holland ค.ศ. ๑๙๑๘-๑๙๘๑) ซ่ึงฮอลแลนด์เห็นว่าเดอร์ไคม์
ได้เพิกเฉยปัญหาว่าผู้สังเกตการณ์จะสามารถตัดสินได้อย่างไรว่ามนุษย์รู้ ในสิ่งที่ เขากระท าอยู่
ฮอลแลนด์หยิบยกประเด็นของโสเครตีสมากล่าวว่ามิใช่ลักษณะของอัตวินิบาตกรรม ถึงแม้ด่ืมยา๘ 
                                                                 

๕ Leonard P, Ullmann and Leonard Kasner, A psychological Approach to Abnormal 
behavior, (New jersey : prentice Hall ing., 1975), p. 576. 

๖ Erwin Stengel, Suicide and Attempted Suicide, (Great Britian:penguin Books, 
1967), p.14. 

๗ Peter Y. Windt, “The Concept of Suicide ”, In Suicide: The Philosophical, edited 
by Margaret p. Battin and David j. mayo,(London:Peter Owen,1980), p.40.  

๘ Emile Durkleim, (A Study in Sociology: Glance, 111. The Free press, 1951),p.68.  



๑๑ 

๒.๑.๒ ทฤษฏีอัตวินิบาตกรรมโดยท่ัวไป 
กกกกกกกก  ๑) ทฤษฎีสังคมเก่ียวกับอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกก อิไมล์ เดอร์ไค ม์ (Emile Durkheim)นั กสังคมวิทย าชาวฝรั่ง เศส  ศึกษาเรื่อ ง
อัตวินิบาตกรรมโดยวิธีการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการท าอัตวินิบาตกรรมในสังคมต่างๆ  แล้วน ามา
เปรียบเทียบกับสิ่งที่ค้นพบ คือ อัตราการท าอัตวินิบาตกรรมจะแปรผันตามลักษณะปัจเจกบุคคล
(Individualism) ของแต่ละสังคมทฤษฎีของ  เดอร์ไคม์ (Durkheim) กล่าวถึงสาเหตุหลักของ
อัตวินิบาตกรรมมี ๒ ประการ คือ บูรณาการทางสังคม และข้อก าหนดทางสังคม ๙ 

บูรณาการทางสังคม (social integration) หมายถึง การเข้าร่วมของปัจเจกอย่างเต็มใจ
ต่อกลุ่มสังคมทีเขาเป็นสมาชิกอยู่ โดยถูกรวมเข้าด้วยกัน ด้วยค่านิยมและบรรทัดฐาน  ฉะนั้น บุคคลที่
มีบูรณาการทางสังคมคือ พวกที่ถูกขัดเกลาให้ยอมรับบรรทัดฐานและค่านิยมของสังคมปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานและค่านิยมโดยดี ไม่รู้สึกอึดอัดเปรียบเสมือนหุ่นกระบอก เนื่องจากพวกเขายอมเสียความ
เป็นอิสระ เพ่ือแลกกับความรัก ความรู้สึก หรือการสนับสนุนเชิงศีลธรรมจากครอบครัว  และเพ่ือน
บ้าน 
กกกกกกกกข้อก าหนดทางสังคม (social regulations) หมายถึง ข้อบังคับ ข้อก าจัด หรือกฎระเบียบ 
เป็นตัวควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก ซ่ึงข้อก าหนดทางสังคมเก่ียวกับข้อก าหนดเชิงอ านาจของกลุ่ม
หรือสังคม ฉะนั้น บุคคลที่ถูกข้อก าหนดทางสังคมก าหนด  คือ พวกที่ถูกควบคุมทางสังคม (social 
control) ความอึดอัดเม่ือถูกบังคับให้ท าตามสังคม พวกนี้เปรียบเหมือนคนคุกที่ ต้องควบคุมเพ่ือความ
ปลอดภัยของคนอ่ืน พวกที่ถูกควบคุมทางสังคมจะถูกควบคุมอยู่กับสังคมในระดับเดียวกัน๑๐  
กกกกกกกกตามทฤษฎีของเดอร์ไคม์ (Durkheim) คนที่มีบูรณาการทางสังคมและข้อก าหนดทาง
สังคมน้อยเกินไปหรือมากเกินไป จะมีความโน้มเอียงมากที่จะเกิดอัตวินิบาตกรรม เม่ือเปรียบกับคนที่
มีบูรณาการทางสังคมและข้อก าหนดทางสังคมปานกลาง หรืออีกนัยหนึ่ง คือจะมีความสัมพันธ์แบบ
เส้นโค้ง (curvilinear relationship) ระหว่างบูรณาการทางสังคมและข้อก าหนดทางสังคมกับ
อัตวินิบาตกรรม 
 
กกกกกกกก๒) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) 

ฟรอยด์(Sigmund Freud, พ.ศ. ๒๓๙๙-๒๔๘๒) ได้ให้ทรรศนะของอัตวินิบาตกรรม ไว้ ๒ 
ประการ คือ 
กกกกกกก๒.๑ คนที่ท าอัตวินิบาตกรรมมักเป็นคนที่ต้องสูญเสียบุคคลที่ตนรักมาก  และแค้นมากใน
เวลาเดียวกันเป็นความรู้สึกแบบสองฝักสองฝุาย โดยที่ความเครียดแค้นก่อให้เกิดความคิดก้าวร้าวที่จะ
ท าร้าย แต่ขณะเดียวกันความรักที่มีอยู่จะเบนความก้าวร้าวให้ มุ่งเข้ าหาตนเอง (introjection) กลับ
กลายเป็นการลงโทษตัวเอง คิดว่าตัวเองไม่ดี สมควรได้รับการลงโทษ ถ้าความคิดดังกล่าวนี้รุนแรงถึง
ขนาดก็อาจจะท าให้บุคคลนั้นท าอัตวินิบาตกรรมได้  
                                                                 

๙ วีรพล กุลบุตร, แนวโน้ม/ทฤษฎี การป้องกันและแก้ไข, (กรุงเทพมหานคร:กองบังคับการวิชาการ
โรงเรียนนายร้อยต ารวจ, ๒๕๔๐), หน้า ๖๗. 

๑๐ ภีมศักด์ิ บุญเจียร, “ความพยายามฆ่าตัวตาย:กรณีศึกษาท่ีจังหวัดชัยนาท”, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๔๑. 



๑๒ 

๒.๒ คนที่ท า อัตวินิบาตกรรมเพราะมีความก้าวร้าวและมีสัญชาติญาณการท าลาย  
(death instinct) หรือเรียกว่า Thanatos เกิดพลิกกลับมาท าลายชีวิตตนเอง  หมายความว่า  ผู้ที่ มี
พฤติการณ์๑๑ 
กกกกกกกก อัตวินิบาตกรรมนั้นเกิดจากพฤติกรรมก้าวร้าวและสัญชาติญาณของเขาเองที่ มีความ
ต้องการฆ่าหรือท าลายผู้อ่ืนให้ถึงแก่ความตายแต่เม่ือการกระท าไม่ส าเร็จก็ท าให้ความคิดนั้นหวนมา
ท าลายตนเองแทน  ดังที่ ฟรอยด์อธิบายไว้ในบทความเรื่อง  Civilization and Its Discontents พ.ศ. 
๒๔๗๖ ว่าสิ่งที่ เกิดแก่ผู้ ก้าวร้าวเม่ือความก้าวร้าวนั้นท าอันตรายต่อผู้ อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนไม่ได้  คือ
สัญชาตญาณก้าวร้าวนั้นจะย้อนสู่กลับแหล่งก าเนิดหรือ อีโก้ ของคนผู้นั้น และต่อต้านอีโก้ที่ มีอยู่ เดิม
หรือซุปเปอร์อีโก้ ในรูปของมโนธรรมที่เข้มแข็งควบคุมอีโก้ส่วนอ่ืน  ความตึงเครียดระหว่างมโนธรรม
ส่วนนี้ย้อนกลับกับอีโก้ที่มีอยู่เดิมนั้น เรียกว่า ความรู้สึกผิด (guilt) ซ่ึงแสดงออกโดยความต้องการถูก
ลงโทษ (Self- Punishing Conscience) ๑๒ 
 

ก๓) ทฤษฎีเมินนิงเจอร์ (Merninger Theory) 
ทฤษฎีเมนนิงเจอร์ เชื่อว่าคนที่พยายามอัตวินิบาตกรรม มีสาเหตุมาจาก 
กกกกกกกก   ๓.๑ ความต้องการฆ่า เป็นแรงกระตุ้นที่ขับมาจากความก้าวร้าว โดยที่บุคคลกระท าตน
เป็นสิ่งภายนอก ซ่ึงเขาปรารถนาจะฆ่าและแรงกระตุ้นที่ขับออกมานั้นท าให้เกิดความต้องการที่จะฆ่า
ตัวเอง 
กกกกกกกก  ๓.๒ ความต้องการถูกฆ่า เป็นการยอมจ านนต่อความเจ็บทารุณไปจนถึงที่สุด  คือความ
ตาย ทั้งนี้เพราะความเจ็บปวดที่ได้รับเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความสุข เกิดจากสัญชาติญาณความก้าวร้าวที่
ท างานในระดับจิตไร้ส านึกและความส านึกผิด การที่ตนได้รับความเจ็บปวดไปจนถึงความตาย  ท าให้
จิตไร้ส านึกได้รับความพอใจ 
กกกกกกกก  ๓.๓ ความต้องการตาย สาเหตุข้อนี้มีสมมุติฐานว่าผู้ที่ท า อัตวินิบาตกรรมต้องการที่จะ
เปลี่ยนจิตใจเสียใหม่ โดยมีความเข้าใจว่าความตายเป็นการหนีไปเสีย  เพ่ือที่จะได้กลับมาใหม่ และ
ความแตกต่างระหว่างจิตส านึกและจิตไร้ส านึกในความต้องการตาย  และไม่ต้องการตาย  เป็นผลให้
เกิดความขัดแย้งอันน าไปสู่การท าอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกก  เมนนิงเจอร์เชื่อว่าบุคคลผู้กระท าอัตวินิบาตกรรมส าเร็จนั้นจะต้องมีความปรารถนา
ดังกล่าวครบทั้งสามชนิด ซ่ึงวิธีการกระท าอาจต่างกันตามแต่ความปรารถนาใดจะรุนแรงกว่า  เช่นถ้า
ความปรารถนาที่จะฆ่ารุนแรงกว่าอาจจะกระท าโดยยิงตัวตาย  หรือ ความปรารถนาที่จะถูกฆ่า๑๓

รุนแรงกว่าอาจจะไปนอนให้รถไฟทับ ส่วนความปรารถนาที่จะตายนั้นเป็นแรงกระตุ้นส าคัญที่ท าให้

                                                                 
๑๑ นีรา พรเดชวงค์, “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพยายามฆ่าตัวตายของผู้ ป่วยโรงพยาบาลสังกัด

กรุงเทพมหานคร”,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์),๒๕๒๙. 
๑๒ Fromm, Erich, The Anatomy of Human Destructiveness, (Singgapore: Peligan 

Books, 1982),P. 519. 
๑๓ นีรา พรเดชวงค์, ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพยายามฆ่าตัวตายของผู้ ป่วยโรงพยาบาลสังกัด

กรุงเทพมหานคร, หน้า ๒๑. 



๑๓ 

บุคคลท าอัตวินิบาตกรรมส าเร็จหรือไม่ ส าหรับผู้ที่ท าอัตวินิบาตกรรมแต่ไม่ส าเร็จเพราะ ไม่มีความ
ปรารถนาที่จะตายหรือมีความปรารถนาที่จะไม่ตายอยู่ในจิตไร้ส านึก  
 
กกกกกกกก๔) ทฤษฎีจิตพลวัต (Psychodynamics Theory) 
กกกกกกกกทฤษฎีจิตพลวัติมีประวัติเก่ียวกับการสูญเสีย (Losses) ซ่ึงได้แก่  

๔.๑ การสูญเสียคนรักหรือของรัก อวัยวะบางส่วนถูกตัดออกไป สุขภาพเสื่อมโทรม เป็น
โรคเรื้อรัง และไม่มีทางรักษาให้หายได้ ลูกหลานแยกออกไปอยู่ต่างหาก 

๔.๒ การสูญเสียสถานะทางสังคม เป็นการเสียชื่อ หรือเกียรติยศ ก่อให้เกิดความอับอาย
ขายหน้า 

๔.๓ การสูญเสียทรัพย์สินหรือเงินทอง๑๔ 
 

๒.๑.๓ อัตวินิบาตกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนา 
๑) ความหมายของชีวิต 
ค าว่า “ชีวิต” มีรากศัพท์มาจากค าว่า  ชีว+ อิ+ ต ซ่ึงเป็นกริยากิตก์ แปลว่า  “เป็นอยู่

แล้ว”๑๕ อันเป็นการบ่งบอกถึงการเป็นอยู่ หรือการด ารงอยู่ขององค์ประกอบของชีวิต ในทรรศนะของ
พระพุทธศาสนาองค์ประกอบของชีวิตมี๕ ส่วน เรียกว่า “เบญจขันธ์”๑๖ หรือขันธ ์๕ ได้แก่ 
กกกกกกกก๑. รูป ได้แก่ส่วนประกอบฝุายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกายและพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย 
หรือสสารและพลังงานฝุายวัตถุพร้อมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ์ต่างๆ ของสสารพลังงานเท่านั้น๑๗ 
กกกกกกกก๒. เวทนา ได้แก่ ความรู้สึก ๓ ประการ คือสุข ทุกข์ไม่สุข ไม่ทุกข์(คือเป็นกลางๆ) ซ่ึงเกิด
จาก ผัสสะทั้ง ๕ และทางใจ 
กกกกกกกก๓. สัญญา ได้แก่ ความก าหนดรู้ คือ ก าหนดรู้อาการ เครื่องหมาย ลักษณะต่างๆ เป็นเหตุ
ให้จ าอารมณ์นั้น ๆ ได้ เช่น สูง ขาว เต้ีย ด า แดง แขนขาด ปากแหว่ง เป็นต้น 
กกกกกกกก๔. สังขาร ได้แก่ เครื่องปรุงของจิตอันมีเจตนาเป็นตัวน า ซ่ึงค าว่า  “ปรุง” ในที่นี้หมายถึง 
เจตนาที่คิด จะท า จะพูด โดยความรู้สึกที่“อยากจะ” ซ่ึงเป็นสิ่งที่ปรุงมาจากจิตนั่นเอง 
กกกกกกกก๕. วิญญาณ ๕ ได้แก่ ความรู้แจ้งในอารมณ์ ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ  คือการเห็น
การได้ยินการรู้รส การสัมผัส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้สัมผัสทางใจ 
กกกกกกกกจากที่กล่าวมานั้น เราจะพบว่าค าถามว่า ชีวิต คืออะไร ก็ตอบได้ว่าชีวิต คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยขันธ์ท้ัง ๕ ขันธ์ สามารถแบ่งออกได้เป็น  ๒ กลุ่ม คือรูปธรรม

                                                                 
๑๔ Mernninger, Karl. Man Against Himself, (New York : Hartcourt Brace & World, Inc., 

1966),P. 23. 
๑๕

 แปลก สนธิรักษ์, พจนานุกรมบาลีไทย, หน้า ๑๒๐. 
๑๖

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๕๑. 
๑๗

 ขุนสรรพกิจโกศล, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉจท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : คณะ
ธรรมสากัจฉา วัดมหาธาตุ, ๒๕๑๒), หน้า ๑๑. 
 



๑๔ 

กับนามธรรม ด้วยเหตุที่ชีวิตมีรูปร่างอันเป็นวัตถุธาตุ เรียกว่า  รูปขันธ์ เป็นตัวธรรมชาติ มีอารมณ์ 
เรียกว่าเจตสิก (เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์,และสังขารขันธ์) และมีจิต (วิญญาณขันธ์) ๑๘โดยมุ่งแสดงให้
เห็นว่าสิ่งที่เรียกว่า ชีวิต มนุษย์ หรือ สัตว ์บุคคล ตัวตน เรา  เขา  เม่ือแบ่งแยกส่วนประกอบทั้ง  ๕ 
ออกไป ก็ไม่มีตัวตนเหลืออยู่ หลักขันธ์๕ แสดงให้เห็นว่าชีวิตเป็นการประชุมเข้าของส่วนประกอบต่าง 
ๆ ส่วนประกอบแต่ละอย่างนั้นเอง ก็ไม่ใช่ตัวตน สิ่งทั้งหลายล้วนอยู่ในรูปของกระแส  ซ่ึงเป็นไปตาม
ลักษณะของเหตุปัจจัยที่สัมพันธ์ท่ีเนื่องอาศัยกันและกัน และเรียก ๑๙ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยนี้ว่า 
“กฎธรรมชาติ” หรือบางท่านเรียกว่า “กฎสากล” ๒๐ซ่ึงปรากฏอยู่ในหลักธรรม ๒ หมวดคือ “ไตร
ลักษณ์” และ “ปฏิจฺจสมุปบาท” ที่สัมพันธ์เนื่องอาศัยสืบต่อกัน ไม่มีส่วนใดในกระแสที่คงอยู่ได้ มีแต่
การเกิดขึ้นแล้วสลายตัวไปพร้อมกับปัจจัยให้มีการเกิดขึ้นแล้วสลายตัวต่อ ๆ ไปอีก ไม่มีส่วนไหนในตัว
เราที่ไม่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปร  หรือกระบวนการนี้ด าเนินไปอย่างมีเหตุผล  นอกจากนี้ ขันธ์ ๕ หรือ
ชีวิต ยังเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ อยู่ในภาวะแห่งอนิจจัง หมายถึง ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ทุกขัง คือ
การถูกบีบค้ันด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัวอยู่ทุกขณะและอนัตตา  คือไม่มีส่วนใดที่มีตัวตนที่แท้จริง 
และไม่อาจยึดถือเป็นตัวตนได้๒๑ 

แม้พุทธศาสนาจะมองชีวิตว่า อาศัยปัจจัยปรุงแต่ง แต่ก็ได้ให้ความส าคัญกับชีวิตและมอง
ชีวิตว่ามีคุณค่า มีศักยภาพ ที่สามารถสร้างความเจริญให้กับตนเอง  และสังคมได้ การพิจารณาถึง
คุณค่าของชีวิตมนุษย์นั้น พิจารณาได้ ๓ ฐานะ คือ 
กกกกกกกก(๑) คุณค่าในฐานะที่เป็นมนุษย์ 
กกกกกกกกพุทธศาสนาถือว่าการได้ก าเนิดอัตภาพเป็นมนุษย์นั้น  เป็นสิ่งที่ เป็นไปได้ยากอย่างยิ่ง  ดัง
พระพุทธพจน์ตรัสในเรื่องนี้ว่า “กิจโฉ มนุสฺสปฺปฏิลาโภ การได้อัตภาพเป็นมนุษย์นั้น  เป็นสิ่งที่ได้โดย
ยาก” ๒๒ที่เป็นเช่นนี้เพราะเหตุผลสองประการคือ 
กกกกกกกกประการแรก เพราะการที่คนจะเกิดมาเป็นมนุษย์ที่ มีความสมบูรณ์ในด้านร่างกายและ
จิตใจ จะต้องอาศัยคุณธรรมที่ได้บ าเพ็ญบุญบารมีเพียงพอเหมาะสมต้ังแต่ชาติปางก่อนจึงจะมาเกิดได้ 
เพราะมนุษย์เป็นสุคติภูมิ คือ ภูมิแห่งความดีงาม หรือเป็นที่อยู่ของสัตว์ผู้ไปดีไปงาม 
กกกกกกกกประการที่สอง จุดเริ่มต้นความเป็นมนุษย์เริ่มต้ังแต่จิตดวงแรก คือ ปฐมวิญญาณเกิดขึ้นใน
ครรภ์มารดา ๒๓ เม่ือเกิดขึ้นมาแล้วก็ยังจะต้องพบกับอุปสรรค คือ ความเสี่ยงต่อความตาย ดังมี 
 

                                                                 
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๔๒. 
๑๙ สนิท ศรีส าแดง, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ๑๔  ตุลาการ

พิมพ์,๒๕๒๖), หน้า ๔๘. 
๒๐ วิจิตร เกิดวิสิษฐ์, คนในทัศนะของพุทธศาสนา อิสลามและคริสต์ศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : 

สภาคาทอลิกแห่งประเทศไทย เพ่ือการพัฒนา, ๒๕๒๔) , หน้า ๕๗. 
๒๑ สุนทร ณ รังษี, “ภาวะใกล้ดับจิตของมนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”, วารสารบัณฑิต

วิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๗ ธันวาคม ๒๕๒๙), หน้า ๑๓. 
๒๒

 ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๑/๒๖๕. 



๑๕ 

พระพุทธพจน์ว่า “มนุษย์ ย่อมจุติ ตายหายไปสลายไปในกาลที่เป็นอัมพุทะบ้างในกาลเป็นเปสิบ้าง”๒๔  
กกกกกกกกเหตุผลดังกล่าวเป็นเครื่องเตือนใจได้ว่า ชีวิตหรือตัวตนของเรานั้นนับว่าเป็นสมบัติที่ มีค่า
มากที่สุด และเป็นสิ่งที่หาได้ยากที่สุด เราจึงต้องทะนุถนอมให้ดี ๒๕ อนึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้  มิได้จ ากัด
ขอบเขตเพียงแค่ชีวิตของตนเองเท่านั้น แต่ยังมุ่งให้มนุษย์รู้จักเคารพต่อชีวิตของผู้ อ่ืนด้วยกกเนื้อความ
นี้ จึงเป็นสิ่งที่ชี้ว่า การท าลายคุณค่าของชีวิต ก็ถือว่าเป็นความผิดร้ายแรงถึงขั้นขาดจากความเป็น
พระภิกษุ และจากหลักค าสอนที่เป็นจริยธรรมพ้ืนฐานของชาวพุทธ คือ “เบญจศีล หรือ ศีลห้า”และ 
“เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม” ได้วางกฎเกณฑ์ในเรื่อง “การห้ามฆ่า”ไว้เป็นข้อแรก ซ่ึงเป็น
หลักการปฏิบัติเพ่ือเป็นการพิทักษ์รักษาชีวิต เว้นจากการกระท าด้วยตนเองและเว้นจากการสนับสนุน
ให้ผู้อ่ืนกระท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป เพ่ือเป็นการพิทักษ์มิให้มนุษย์มุ่งท าลายชีวิตที่ถือว่าเป็นสิ่งมีค่านั้น 
กกกกกกกก(๒) คุณค่าที่เกิดจากการฝึกฝนและพัฒนาตนเอง 
กกกกกกกกพุทธปรัชญานั้นจัดอยู่ในกลุ่มปรัชญาแนวมนุษยนิยม (humanism) ซ่ึงมีลักษณะส าคัญคือ 
ยกมนุษย์ไว้ในฐานะสูงสุดกว่าสัตว์ท้ังปวง เพราะมนุษย์มีศักยภาพที่จะฝึกฝนพัฒนาได้ และเม่ือพัฒนา
แล้วก็จะเป็นสัตว์ท่ีประเสริฐสุด ๒๖ โดยอาศัยปัจจัยคือการพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจ  ให้ท า
หน้าที่เป็นปกติและสอดคล้องกัน ดังพุทธพจน์ว่า “การฝึกจิตที่ควบคุมได้ยาก เปลี่ยนแปลงง่ายชอบใฝุ
แต่อารมณ์ที่ปรารถนา จัดว่าเป็นความดี เพราะจิตที่ฝึกแล้วน าสุขมาให้ ๒๗ คือการท าให้จิตเกิดสุขภาพ
ที่ดี เช่น แช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอให้จิตใจมี คุณภาพ คือมีคุณธรรมต่างๆ เช่นให้รู้จักบุญคุณของคนอ่ืน 
และพร้อมที่จะตอบแทนคุณและให้จิตมี สมรรถภาพ คือมีความสามารถที่จะเอาไปใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คือจิตมีความมุ่งม่ันเอาจริงเอาจังกับการท างานและการพัฒนา 
ก๓) คุณค่าที่เกิดจากการด าเนินชีวิตด้วยปัญญา 
กกกกกกกกมีพระพุทธพจน์ว่า  “ปญฺญาชีวึ ชีวิตมาหุ เสฎฺฐ  การเป็นอยู่ ด้วยปัญญาเป็นสิ่งที่
ประเสริฐ”๒๘ การเป็นอยู่ด้วยปัญญาก็คือ การเข้าใจชีวิต และมองชีวิตตามความเป็นจริง  และในอีก
แง่มุมหนึ่งก็คือ การมองชีวิตของมนุษย์ในฐานะที่ต้องติดต่อเชื่อมโยงกับโลก  ซ่ึงมี ๒ ภาค เรียกว่า
อายตนะหรือทวาร ได้แก่ 
กกกกกกกกภาคแรก คือภาครับรู้และเสพเสวยโลก อาศัยทวาร ๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ ส าหรับ
รับรู้และเสพเสวยโลกที่ปรากฏแก่มนุษย์โดยลักษณะอาการต่างๆ ที่เรียกว่า  อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง
กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์๒๙ 

                                                                 
๒๔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๓. 
๒๕ พระศรีปริยัติโมลี(สมชัย กุสลจิตฺโต) “ทบทวนตรงน้ีสักนิดก่อนคิดฆ่าตัวตาย”, พุทธจักร, ปีท่ี ๕๑ 

ฉบับท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๐.(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๐) : ๒๕. 
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมมิก จ ากัด. ๒๕๓๙), หน้า ๔๙. 
๒๗ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๒๒. 
๒๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๒๗๘. 
๒๙ จ านงค์ ทองประเสริฐ, พุทธศาสนากับสังคมและการเมือง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ต้นอ้อ

แกรมมี่ จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๓๒ 



๑๖ 

กกกกกกกกภาคที่สอง คือภาคแสดงออกหรือกระท าต่อโลก อาศัยทวาร ๓ คือ กาย วาจา  ใจส าหรับ
การกระท าต่อโลก โดยแสดงออกเป็นการกระท า การพูด และการคิด ๓๐ ดังนั้นทวารหรืออายตนะจึงมี
บทบาทส าคัญในชีวิต ซ่ึงนักคิดบางท่านได้วางข้อเสนอพ้ืนฐานไว้ว่า  “โลกและชีวิตคือจิตรู้อารมณ์” 
หรือ “โลกมีความหมายตามจิตรับรู้” ๓๑ซ่ึงท าให้เราสามารถพิจารณาตรวจสอบและพิสูจน์กับ
ประสบการณ์จริงในชีวิตที่เราต้องรับรู้สิ่งต่าง ๆ โดยอาศัยอายตนะ คือ ตา  หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
ของเราเพ่ือให้เห็นความจริงในชีวิตโดยอาศัยการฝึกสติให้ระลึกรู้อย่างทันท่วงทีต่อสิ่งที่ก าลังปรากฏอยู่
หรือพ่ึงผ่านพ้นไปซ่ึงเป็นการฝึกฝนปัญญาด้วย ท่านพุทธทาสได้กล่าวไว้เก่ียวกับการฝึกสติปัญญาว่า
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างทันท่วงทีโดย 
 
กกกกกกกกส าหรับทรรศนะโดยทั่วไปเก่ียวกับการให้ค านิยามของค าว่า  อัตวินิบาตกรรมหรือการฆ่า
ตัวตายนั้นมีผู้ให้ค านิยามไว้อย่างหลากหลาย  ในพุทธศาสนามีรากศัพท์หลายค าที่ มีความหมายว่า
“ฆ่า” เช่น ปหร , เฉทน , วธก, ชีวิตา  โวโรปน , หนฺตุ, มาร , ฆาต และวินิปาต ในที่นี้จะแบ่งแยก
ออกเป็น ๒ กลุ่มตามความหมาย คือ การฆ่าในความหมายทั่ว ๆ ไป๓๒ และในความหมายที่เป็นการฆ่า
ตนเองหรือการฆ่าตัวตาย ส าหรับการฆ่าในความหมายทั่วไป เช่น ค าว่า “เฉทน, วธก, ชีวิตา  โวโรปน
,” ซ่ึงมาจากค าว่า “เฉทน วธก พนฺธน วิปลาโมสอาโลปสหสาการ” ๓๓ซ่ึงหมายถึง ท าการตัดการฆ่า 
การจองจ า การตีชิง การปล้น และการกรรโชกเป็นกระบวนการท าร้าย หรือท ากรรมทุกวิถีทางที่จะให้
ส าเร็จสมความมุ่งหมาย หรือค าว่า “หนฺตุ” แปลว่า การฆ่า มาจากค าว่า  “หนฺตุกาโมสีติ” ๓๔แปลว่า 
ต้องการฆ่า หรือใคร่ที่จะฆ่า “โวโรป” แปลว่า ปลง หรือ ท าให้ตายมาจากค าว่า “ชีวิตาโวโรเปตุ” ซ่ึง
แปลว่า  ปลงหรือปลิดชีพและฆ่า  หรือท าให้เสียชีวิตด้วยวิธีการต่าง ๆ เป็นต้น ส่วนการฆ่าใน
ความหมายว่า อัตวินิบาตกรรมนั้นมีปรากฏใน ตติยปาราชิกสิกขาบท วินัยปิฎก มหาวิภังค์ที่ใช้ในบาลี
โดยตรงก็คือ “อตฺตวินิปาต” แปลว่า การปลงชีวิตตนเอง ๓๕ซ่ึงปรากฏในพุทธด ารัส ว่า  “ก็ ภิกษุใดจง
ใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต” ๓๖หรือแสวงหาศัตรา ๓๗ อันจะพรากกายจากชีวิต ..” ๓๘ หรือหมายถึง
พรากจากชีวิต ความว่า ตัดทอน บั่นรอน ซ่ึงอินทรีย์คือชีวิต ท าความสืบต่อให้สิ้นสุดลง ซ่ึงปรากฏใน
ฉันโนวาทสูตรและโคธิกสูตร พบว่ามีจุดร่วมกันของค านิยามและความหมายประการหนึ่งก็คือ  “การ
                                                                 

๓๐ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๓๓. 

๓๑ ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า , ๒๕๓๖ ),    
หน้า ๑๙. 

๓๒ เค. เอ็น. ชยติเลเก, จริยศาสตร์แนวพุทธ , แปลโดย สุเชาว์ พลอยชุม , (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๗). หน้า ๑๒. 

๓๓ ที.สี.(บาลี) ๙/๙๗/๗๔. 
๓๔ วิ.จุ.(บาลี) ๗/๓๖๗/๑๗๙. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๖-๑๖๗. 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 
๓๗ ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๓๘๙-๓๙๔/๔๔๒-๔๔๗. 
๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙. 



๑๗ 

น าศัตรามาเพ่ือฆ่าตัวเอง ด้วยตัวเราเอง” หรืออาจจะพิจารณาประเด็นของการนิยามศัพท์ว่า
อัตวินิบาตกรรม นั้นว่า เป็นการจงใจท าลายชีวิตของตนให้สิ้นไปด้วยความพยายามของตนเองหรือใช้
ให้ผู้อ่ืนท าก็ได้ 
กกกกกกกกดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า ค าว่า การฆ่าตัวตาย ในทรรศนะของพุทธศาสนานั้นตรงกับค าว่า 
อัตตวินิบาตกรรม แปลว่า การจงใจท าลายชีวิต(ขันธ์๕) ของตนเองให้สิ้นไปหรือขาดการสืบต่อซ่ึงหาก
พิจารณาจากพุทธด ารัสว่า “ ก็ ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์” จะพบว่า  ค าว่า  “จงใจ” ซ่ึงหมายถึง
เจตนา  การฆ่าตัวเองด้วยวิธีใ ด ๆ ก็ตามถ้าไม่มีเจตนา หรือจงใจการฆ่านั้นก็ไม่เรียกว่าเป็ น
อัตวินิบาตกรรม เช่น นาย ก. กลัดกลุ้มมีปัญหาเก่ียวกับหนี้สินล้นพ้นตัว  จึงคิดว่าถ้าอยู่ไปจะต้อง
ล าบากเรื่องการใช้หนี้ หากตายไปคงไม่ต้องมารับผิดชอบ นาย ก. จึงลงมือผูกคอตายในวันต่อมาส่วน
นาย ข. ได้คิดท าเง่ือนเพ่ือดักสุนัขที่เข้ามากินอาหารโดยผูกเชือกที่ท าเง่ือนไว้บนขื่อ  บังเอิญว่าเง่ือนที่
ผูกกับขื่อนั้นอยู่สูงจากพ้ืนนาย ข. จึงเอาเก้าอ้ีมารองแล้วขึ้นไปทดลองเอาคอสอดเข้าไปในเง่ือน  แต่
เพราะเหตุที่เก้าอ้ีล้มท าให้เง่ือนรัดคอนาย ข. จนเสียชีวิต จากทั้ง ๒ จะพบว่ากรณีนาย  ก. นั้นจัดว่า
เป็นอัตวินิบาตกรรมเพราะมีเจตนา แต่กรณีนาย ข. ไม่ถือว่าเป็นอัตวินิบาตกรรมเพราะไม่มีเจตนามา
แต่ต้น 
กกกกกกกกพระพุทธเจ้าวางเกณฑ์ส าหรับภิกษุที่ต้องอาบัติไว้ด้วย ค าว่า “สจิตตกะ” ซ่ึงค านี้หมายถึง 
“มีเจตนา, เป็นไปโดยต้ังใจ” ๓๙กรณีศึกษาประเด็นนี้ก็คือ เรื่องของภิกษุที่กระโดดหน้าผาโดยประสงค์
ที่จะฆ่าตัวตายเนื่องจากเบื่อหน่ายในชีวิต เม่ือตกลงมาแล้วเกิดทับอุบาสกเสียชีวิตเพราะท่านไม่จงใจ
ฆ่าคนตายท่านจึงไม่อาบัติปาราชิก แต่ท่านจงใจและพยายามที่จะท าอัตวินิบาตกรรม พระองค์จึงปรับ
อาบัติทุกกฏ เก่ียวกับเรื่องเจตนา พระองค์ได้ทรงย้ าเสมอว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราเรียกเจตนาว่า  “เป็น
กรรม” กรรมดีหรือกรรมชั่วจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะเรามีเจตนาเป็นปฐม  ด้วยเหตุนี้ จะพบความจริงว่า
การกระท าทุกอย่างในทางพระพุทธศาสนาที่จะถือได้ว่ามี ประเด็นต่อมาคืออัตวินิบาตกรรมผิดศีลข้อ
ปาณาติบาตหรือไม่ ก่อนที่จะหาค าตอบได้ว่าอัตวินิบาตกรรมผิดศีลข้อที่  ๑หรือปาณาติบาต หรือไม่
นั้น ต้องพิจารณาว่าการท าอัตวินิบาตกรรมเข้าเกณฑ์องค์ประกอบของปาณาติบาตทุกข้อหรือไม่  
อย่างไร 
กกกกกกกกการกระท าที่ถือได้ว่าผิดศีลข้อปาณาติบาตนั้น จะต้องถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบส าคัญ  ๕ 
ประการด้วยกัน กล่าวคือ 
กกกกกกกก(ก) สัตว์มีชีวิต (ปาโณ) 
กกกกกกกก(ข) รู้ว่าสัตว์มีชีวิต (ปาณสัญญิตา) 
กกกกกกกก(ค) มีเจตนาจะฆ่า (วธกเจตนา) 
กกกกกกกก(ง) มีความพยายามที่จะฆ่า (วธกปโยโค) 
กกกกกกกก(จ) สัตว์นั้นตายด้วยความพยายามนั้น (เตน มรณ ) 

                                                                 
๓๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศ าสต ร์ ฉ บับประมวลศั พท์ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๒๙๖. 
 



๑๘ 

กกกกกกกกจะอย่างไรก็ตาม ในองค์ประกอบทั้ง ๕ ประการนี้ สิ่งที่ถือได้ว่ามีอิทธิพลอย่างสูงต่อการ
ท าปาณาติบาตก็คือ “วธกเจตนา” ซ่ึงหมายถึง จิตที่จะฆ่า เนื่องจากการจงใจฆ่านั้น  จะด ารงอยู่บน
ฐานของการกระท าที่เป็นอกุศล อันประกอบไปด้วยโทสะ และโมหะ ซ่ึงการกระท าที่ตกอยู่ในอ านาจ
ของอกุศลจิตจะท าให้เกิดสภาพที่เรียกว่า  “บาป” ขึ้นมา  ดังนั้นอัตวินิบาตกรรมถ้ากระท าจนเป็น
ผลส าเร็จ ผู้กระท าก็น่าจะได้รับ “บาป” นั้นไปด้วย 
 

๒.๑.๔ ประเภทของอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกตามทฤษฎีของเดอร์ไคม์ (Durkheim) คนที่มีบูรณาการทางสังคมและข้อก าหนดทาง
สังคมน้อยเกินไปหรือมากเกินไป จะมีความโน้มเอียงมากที่จะเกิดอัตวินิบาตกรรม เม่ือเปรียบกับคนที่
มีบูรณาการทางสังคมและข้อก าหนดทางสังคมปานกลาง หรืออีกนัยหนึ่ง คือจะมีความสัมพันธ์แบบ
เส้นโค้ง (curvilinear relationship) ระหว่างบูรณาการทางสังคมและข้อก าหนดทางสังคมกับการฆ่า
ตัวตาย จึงได้แบ่งประเภทของการฆ่าตัวตายไว้ดังนี้ 

๑) คนที่มีบูรณาการทางสังคมน้อยเกินไป  เรียกว่า  อัตวินิบาตกรรมแบบอีโกอีสติก
(Egoistic Suicide) 

๒) คนที่มีบูรณาการทางสังคมมากเกินไป  เรียกว่า  อัตวินิบาตกรรมแบบอัลทรูอีสติก
(Altruistic Suicide) 

๓) คนที่มีข้อก าหนดทางสังคมน้อยเกินไป เรียกว่า อัตวินิบาตกรรมแบบอโนมิก (Anomic 
Suicide) ๔๐ 

๔)คนที่มีข้อก าหนดทางสังคมมากเกินไป เรียกว่า  อัตวินิบาตกรรมแบบเฟทัลลิสติก
(Fatalistic Suicide) รูปแบบการท าอัตวินิบาตกรรมตามทฤษฎีของเดอร์ไคม์(Durkheim) มีดังนี้ 
กกกก       (๑) อัตวินิบาตกรรมแบบอีโกอีสติก (Egoistic Suicide)  
กกกกกกกกเป็นผลมาจากความอ่อนแอของความผูกพันระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคม  เม่ือบุคคล
แยกตัวออกจากบรรทัดฐานทางสังคมและค่านิยมทางสังคมพวกเขาจะตกอยู่ในภาวะที่มีความเป็น
ปัจเจกบุคคลสูงเกินไป ซ่ึงจะท าให้มีความโน้มเอียงมากที่จะท าอัตวินิบาตกรรม  หรือเกิดจากบรรทัด
ฐานและค่านิยมของสังคมไม่สามารถยึดบุคคลไว้ได้ บุคคลถูกละทิ้งให้พ่ึงความสามารถของตนเองและ
ขาดควา มผูกพันกับพรรคพวกเพ่ือนฝูง  เขาจึง เริ่มแยก ตัวออกจ ากสังคมและมีแนวโน้มที่จ ะ
อัตวินิบาตกรรมมีปัญหามาจากตัวผู้ท าเอง  คนที่แต่งงานมีลูกจะมีโอกาสท าอัตวินิบาตกรรมน้อยกว่า
คนโสดหรือคนที่แต่งงานแล้วไม่มีลูก หรือถ้าเปรียบเทียบกับคนที่แต่งงานแล้วกับคนที่ ไม่ได้แต่งงาน 
คนที่ไม่ได้แต่งงานจะมีความโน้มเอียงมากที่จะมีการท าอัตวินิบาตกรรมแบบอีโกอีสติก  เพราะพวกเขา

                                                                 
๔๐ นีรา พรเดชวงค์, ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพยายามฆ่าตัวตายของผู้ ป่วยโรงพยาบาลสังกัด

กรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร,๒๕๔๕), หน้า ๒๑. 
 



๑๙ 

มีบูรณาการทางสังคมน้อย และได้รับความรักไมตรีจิตน้อยจากคนอ่ืนเม่ือมีความเดือดร้อนอย่างใหญ่
หลวงในชีวิต๔๑ 

การแบ่งประเภทของอัตวินิบาตกรรมตามผลลัพธ์ของการกระท า แบ่งได้เป็น ๓ ประเภท 
คือ 

๑) การท าอัตวินิบาตกรรมส าเร็จ  (Committed Suicide) หมายถึงอัตวินิบาตกรรมที่
ผู้กระท ามีความต้ังใจที่จะฆ่าตัวเองให้ตายและสามารถท าได้ส าเร็จตามความมุ่งหวัง  ทั้งนี้ ด้วย
ความรู้สึกที่ไม่อยากมีชีวิตอยู่อย่างรุนแรง มองเห็นว่าชีวิตว่างเปล่าไร้ค่าไร้ความหมาย  หมดอาลัยตาย
อยากในชีวิต มีความคิดว่าการอยู่นานวันก็จะยิ่งเป็นการเพ่ิมปัญหาให้กับตนเองกกได้มีการศึกษาและ
พบว่าอัตวินิบาตกรรมประเภทนี้เพ่ิมมากขึ้นในทุกอายุ โดยมีอัตราส่วนชายต่อหญิงเท่ากับสามต่อหนึ่ง 
และผู้กระท าการนี้มักมีประวัติการพยายามที่จะท าลายชีวิตตนเองมาแล้วหรือไม่ก็มีความคิดอยาก
ท าลายตัวเอง พบว่าผู้ปุวยจิตเวชท่ีมีอารมณ์เป็นกลุ่มที่มีการท าอัตวินิบาตกรรมได้ส าเร็จสูงสุด  ผู้ปุวย
ทางกายมีเพียงเล็กน้อย๔๒ 
กกกกกกกก๒) การพยายามท าอัตวินิบาตกรรม (Attempted Suicide) หมายถึงการพยายามท า
อัตวินิบาตกรรม เป็นการกระท าที่มุ่งจะจบชีวิตตนเองลงด้วยน้ า มือของตนเอง  แต่ไม่สามารถท าได้
ส าเร็จ บุคคลผู้นั้นยังคงมีชีวิตอยู่ที่เต็มไปด้วยความขัดแย้งตัดสินใจไม่ได้ระหว่างความปรารถนาที่จะ
อยู่หรือจะตาย ซ่ึงการท าอัตวินิบาตกรรมไม่ส าเร็จอาจสืบเนื่องมาจากหลายเหตุผลเช่นการที่มิได้มี
ความคิดมุ่งม่ันในการตายมากพอผู้นั้นมิได้มุ่งหวังจะตายจริง แต่เป็นการกระท าเพ่ือเป็นการประท้วง 
เพ่ือเรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืน๔๓ 
กกกกกกกก๓. คิดที่จะท าอัตวินิบาตกรรม (Potential Suicide Risk ) เป็นอัตวินิบาตกรรมที่บุคคล
ไม่ได้ท าร้ายหรือแม้แต่พยายามจะท าร้ายตัวเองให้สิ้นชีวิต เพียงแต่มีความคิดที่อยากจะท าลายตนเอง 
ขณะเดียวกันก็กลัวการกระท านั้น  ถ้าจะไปพิจารณาถึง การท าอัตวินิบาตกรรมส าเร็จ  และการ
พยายามท าอัตวินิ บาตกร รม ความรู้ สึกเศร้ านับเป็น พ้ืนฐานทางอารมณ์ที่ส า คัญ  ผู้ที่ คิดท า
อัตวินิบาตกรรมจึงขึ้นอยู่กับภาวะทางอารมณ์และความคิดก่อนจะมีการท าร้ายชีวิตตนเองเกิดขึ้นจริง 
ๆ ได้แก่ การมีอารมณ์เศร้าที่รุนแรง ความรู้สึกหมดหวังในชีวิต ซ่ึงเป็นความรู้สึกเริ่มต้นต้ังแต่รู้สึก
อนาคตว่างเปล่า ปัญหาของตนไม่สามารถแก้ไขได้ ไม่ได้รับความเข้าใจ  ไม่ได้รับการยอมรับ๔๔ ใน
คุณค่า นอกจากนี้ ได้แก่ การเคยมีประวัติว่าพยายามท าอัตวินิบาตกรรมมาแล้วรวมทั้งมีค าพูดแสดง
ให้เห็นถึงเจตนาที่จะท าลายชีวิตตนเอง เช่น พูดถึงความตาย ถามถึงวิธีการกระท า  เขียนจดหมายลา
ตาย หรือมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 
กกกกกกกกอย่างไรก็ตาม แม้จะได้มีการสังเกตศึกษาและได้เสนอข้อคิดเห็นว่า  ผู้ท า อัตวินิบาตกรรม
มักมีอาการเตือนให้ทราบล่วงหน้าด้วยลักษณะของการคิดท าอัตวินิบาตกรรม  แต่การศึกษาของ   
                                                                 

๔๑ ศิริวรรณ วิเศษวรวงษ์, “การศึกษาอิทธิพลของสื่อมวลชนต่อพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย”, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ ประสานมิตร,๒๕๔๓) 

๔๒ ภีมศักด์ิ บุญเจียร, ความพยายามฆ่าตัวตาย:กรณีศึกษาท่ีจังหวัดชัยนาท, หน้า ๗. 
๔๓ สมภพ เรืองตระกูล, “การช่วยเหลือและการรักษาผู้พยายามฆ่าตัวตาย”, สารศิริราช, (๒๗ 

มกราคม ๒๕๔๘), หน้า ๙๘๔-๙๘๙. 
๔๔ พิรา ศุทธรัตน์, ตําราจิตเวชศาตร์, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๒๐), หน้า ๘๓๑. 



๒๐ 

สุวัทนา อารีพรรค พบว่าร้อยละห้าสิบห้าของผู้พยายามท าอัตวินิบาตกรรมไม่มีอาการเตือนให้ทราบ
ล่วงหน้าแต่อย่างใด๔๕  
 
กกกกกกกกอัตวินิบาตกรรมประเภทต่อไปเป็นไปตามแนวความคิดของ ฟาร์บีโรว์ ซ่ึงอธิบายไว้ใน
หนังสือเรื่อง The Many Faces of the Suicide ปี๑๙๘๐ โดยแบ่งการท าอัตวินิบาตกรรมในแง่
เจตนาโดยแยกเป็น 
กกกกกกกก๑) การท าลายตนเองโดยตรง  ( Direct Self Destructive Behavior) ได้แก่ การมี
พฤติกรรมที่ท าร้ายตนเองอย่างเห็นได้ชัด หรือส่อให้เห็นว่าจะมีการท าร้ายตนเอง อาจเปรียบเทียบได้
ว่าพฤติกรรมนี้อยู่ในขอบเขตของ การท าอัตวินิบาตกรรมส าเร็จ การพยายามท าอัตวินิบาตกรรมและ 
การคิดที่จะท าอัตวินิบาตกรรม ดังได้กล่าวมาแล้วซ่ึง ฟาร์บีโรว์ ไม่ได้กล่าวเน้นในประเด็นนี้ เท่าใดนัก 
แต่ให้ความสนใจในประเภทที่ ๒ มาก 
กกกกกกกก ๒) การท าลายตนเองทางอ้อม (Indirect Self Destruction Behavior) ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมการท าร้ายตนเองที่มองเห็นไม่ได้ชัดเท่ากับประการแรก  บางครั้งอาจนึกไม่ถึงด้วยซ้ าว่า
พฤติกรรมนั้นหมายถึงอัตวินิบาตกรรม ฟาร์บีโรว์ อธิบายพฤติกรรมการท าลายตนเองทางอ้อม ซ่ึงเป็น
อัตวินิบาตกรรมประการหนึ่งว่า ได้แก่ การเจ็บปุวยเป็นโรคต่าง ๆ เช่น เบาหวาน  หัวใจ  โรคไตซ่ึงไม่
พยายามจะคลี่คลายรักษาภาวการณ์เจ็บปุวยหรือไม่ร่วมมือในการรักษาโรคเหล่านั้นอกจากนี้ได้แก่  
การติดยาเสพติด การด่ืมสุรา การสูบบุหรี่ การจงใจขับรถเร็ว การเป็นอาชญากร  การเป็นโสเภณี 
แม้แต่การเล่นกีฬาที่เสี่ยงภัยต่าง ๆ เช่น การแข่งรถ การปีนเขา ฯลฯ ในทรรศนะของฟาร์บีโรว์  เขา
เชื่อว่าอัตวินิบาตกรรมประการหลังเป็นสิ่งที่ควรได้รับการแก้ไขอย่างยิ่ง 
 
กกกกกกกก๒.๑.๕ สาเหตุของอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกการท าอัตวินิบาตกรรมมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 
และวัฒนธรรม ดังจะเห็นว่าแต่ละประเทศมีอัตราการท าอัตวินิบาตกรรมที่แตกต่างกันและค่อนข้างจะ
คงอยู่ที่ระดับนั้น ๆ และแม้แต่ภายในประเทศเองก็ยังแตกต่างกันดังในประเทศไทยที่พบว่า  ภาคเหนือ
มีอัตราการท าอัตวินิบาตกรรมสูงสุด ๒๘ ในขณะที่ภาคใต้มีอัตราการท าอัตวินิบาตกรรมต่ าสุด  แนวคิด
หนึ่งของเดอร์ไคม์ นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส  ซ่ึงเป็นที่ยอมรับกันมานาน  เขาเชื่อว่าการท า
อัตวินิบาตกรรมสัมพันธ์กับความผูกพันของสมาชิกกับสังคม โดยในสังคมที่พบการท าอัตวินิบาตกรรม
สูงจะเป็นสังคมที่สมาชิกมีความผูกพันกับสังคมน้อย ไม่ค่อยพ่ึงพากัน  นอกจากนี้ยังพบสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงเร็ว สมาชิกสับสน ขาดบรรทัดฐานที่แน่นอนในการปฏิบัติ  หรือสมาชิกมีความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกับสังคมเปลี่ยนไป เช่น ตกงาน หย่าร้างกัน เป็นต้นในระดับบุคคลนั้นความม่ันคงทาง
จิตใจหรือการมีวุฒิภาวะทางด้านอารมณ์เป็นปัจจัยส าคัญ บุคคลที่ปรับตัวได้ไม่ดีต่อปัญหามักจะมอง
ไม่เห็นทางออกเม่ือพบกับความกดดันทางจิตใจท าให้ตกอยู่ในสภาวะ “ไม่พบทางออก” อันน าไปสู่การ

                                                                 
๔๕ สุวัทนา อารีพรรค, การพยายามฆ่าตัวตายของคนไทย, สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย , ปีท่ี

๒๔ ฉบับท่ี๓ (กันยายน ๒๕๒๒) :๒๗๗. 
 



๒๑ 

ท าอัตวินิบาตกรรมได้การศึกษาถึงสาเหตุของการท าอัตวินิบาตกรรมจากงานวิจัยและเอกสารวิชาการ
ต่าง ๆ สรุปได้ว่าสาเหตุที่ท าให้เกิดอัตวินิบาตกรรมนั้นมีอยู่ ๕ สาเหตุ คือ 

๑) สาเหตุเน่ืองจากสภาพทางสังคม 
กกกกกกกกในสังคมที่สับสน มีการแก่งแย่งแข่งขัน ชิงดีชิงเด่นกันในสังคมต้องด้ินรนต่อสู้ เพ่ือความอยู่
รอดของตนเองในสังคม ผู้อ่อนแอจะอยู่ในสังคมไม่ได้ ผลตามมาก็คือ ความอัปยศอดสู คับแค้นใจใน
โชควาสนาและการกระท าของตนเองในที่สุดก็ท าอัตวินิบาตกรรม  ฉะนั้นสังคมจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ มี
ผลกระทบต่อการท าอัตวินิบาตกรรม แต่ไม่ใช่เป็นสาเหตุประการเดียวเท่านั้นยังมีอีกหลายประการที่
เป็นภาวะบีบค้ันทางสังคม คือ 
กกกกกกกก๑.๑ ความรัก เช่น ผิดหวังในความรัก หรือการสูญเสีย 
กกกกกกกก๑.๒ เศรษฐกิจ  ซ่ึงเป็นปัญหาที่ค่อนข้างชัดเจนมาก  เม่ือมีปัญหารุมเร้าไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้จึงใช้วิธีอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกก๑.๓ การศึกษา เช่น ไม่เป็นไปตามความคาดหวังของผู้ปกครองท าให้ไม่สามารถสู้หน้า
ผู้ปกครองได้ 

๑.๔ ครอบครัว เป็นหน่วยพ้ืนฐานที่เล็กที่สุดของสังคม มีความส าคัญเป็นอันดับแรกใน
การสร้างลักษณะนิสัย บุคลิกภาพของบุคคล ถ้าครอบครัวมีสภาพไม่ปกติสุข มีความไม่เป็นระเบียบใน
ครอบครัว เช่น ครอบครัวมีปัญหา พ่อแม่แยกทางกัน 
กกกกกกกก๑.๕ ความเชื่อ อันนี้ค่อนข้างปูองกันยาก เช่น พิธีกรรมของชาวญี่ปุุนที่ สั่งสมมานาน  ใน
การท าฮาราคีรีเป็นเรื่องของเกียรติยศและบ้านเมือง ความเชื่อของลัทธิบางลัทธิที่มีความเชื่อว่า  ถ้าท า
ตามค าสอนของลัทธิ เวลาละร่างกายนี้จะท าให้ขึ้นสวรรค์หรือพบพระเจ้า เป็นต้น๔๖ 
กกกกกกกก๒) สาเหตุเนื่องจากสภาพทางร่างกาย 
กกกกกกกกส่วนใหญ่มักเป็นบุคคลที่มีสภาพร่างกายไม่สมประกอบ มีความพิการ  บุคคลประเภทนี้ มัก
เกิดความท้อแท้ใจ หมดอาลัยในชีวิต มองไม่เห็นคุณค่าของชีวิต 
กกกกกกกก๓) สาเหตุเนื่องจากสภาพทางจิตใจ 
กกกกกกกกบุคลิกภาพและการปรับตัว  คนที่มีบุคลิกภาพที่เข้มแข็ง  และมีวุฒิภาวะทางอารมณ์
ตลอดจนสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี ย่อมจะสามารถแก้ไขปัญหาที่เข้ามากระทบได้
ดีกว่า ผู้ที่มีบุคลิกภาพที่อ่อนแอขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ หรือปรับตัวเข้ากับสังคมได้ยากบุคลิกภาพ
ทางอารมณ์และการปรับตัวนี้ เป็นผลมาจากการเลี้ยงดูที่แตกต่างกันท าให้บุคคลมองโลกในลักษณะที่
แตกต่างกัน เช่น บุคคลที่อยู่ในครอบครัวท่ีอบอุ่น ได้รับการเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมตามวัย  บุคคลนั้น
เม่ือเติบโตขึ้นจะเป็นคนที่มองโลกตามความเป็นจริง มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ เนื่องจากการเลี้ยงดูมีผล
ต่อความคิด ความรู้สึกของบุคคล ความรู้สึกจะส่งผลซ่ึงกันและกัน  กล่าวคือ ถ้าเม่ือใดเรามีความคิด
ทางบวกจะสามารถโน้มน าความรู้สึกหรือภาวะอารมณ์ให้เป็นทางบวกได้ เช่น ถ้าเราคิดในสิ่งที่ ดี มอง
โลกหรือผู้อยู่รอบข้างด้วยความคิดที่ดี เห็นสิ่งที่ดีในผู้อ่ืน ก็จะเป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกในทางบวกหรือ

                                                                 
๔๖

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, กรอบการวิจัยสุขภาพจิต, (พระนคร : ห้าง หุ้นส่วนจ ากัด
อุดมศึกษา, ๒๕๔๓), หน้า ๒๖. 
 



๒๒ 

ทางดี ตรงกันข้าม ความคิดในทางลบก็จะชักน าความรู้สึกในทางลบได้เช่นกันยกตัวอย่างเช่น  ถ้าเรา
เห็นว่าเพ่ือนร่วมงานเป็นคนไม่ดีไม่มีความสามารถก็จะเกิดความรู้สึกเหยียดหยามดูถูก  อารมณ์ในทาง
ใดก็จะโน้มน าความคิดในทางเดียวกัน เช่น ถ้าเรามีความรักต่อใครคนหนึ่ง เราจะคิดถึงแต่สิ่งที่ ดีงาม
ในตัวเขา แต่เม่ือใจถูกแทนด้วยความโกรธหรือเคืองแค้น การกระท าต่าง ๆ ในทางที่ไม่ดีที่ เขาเคยท าก็
ผุดขึ้นในความคิดของเรา และเป็นการยากหากจะพูดถึงความดีที่เขาเคยท าในอดีต การที่ความคิดและ
ความรู้สึกสามารถโน้มน ากันได้เช่นนี้เป็นเหตุให้คนเกิดความฟูุงซ่าน  หรือสับสนไม่สามารถแก้ปัญหา
อะไรได้ เพราะอารมณ์ความรู้สึกใด ๆ ก็ตาม จะรบกวนการท างานของความคิด  ไม่ว่าจะเป็นความ
กังวล ความเศร้าโศก ความโกรธหรือแม้แต่ความต่ืนเต้นดีใจก็ตาม ในขณะนั้นประสิทธิภาพการท างาน
ของความคิดจะลดลง ไม่ว่าจะเป็นความคิดด้านเหตุผล  การตัดสินใจในการท าอะไรก็ลดลงทั้งสิ้น 
ฉะนั้น จึงถือว่าสภาพทางจิตใจนี้เป็นสาเหตุที่ส าคัญที่ท าให้บุคคลตัดสินใจที่จะท าอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกอัตวินิบาตกรรมด้วยสาเหตุนี้จึงเกิดจากการมีความผิดปกติของจิตใจแบ่งย่อยออกเป็น   ๓ 
ประการคือ 
กกกกกกกก๑) จากการมีอาการประสาทหลอน ( Hallucination) หลงผิด (Delusion) หรือเพ้อคลั่ง
(Delirium) อัตวินิบาตกรรมประเภทนี้เกิดจากการมีอาการดังกล่าวท่ีท าให้เกิดความไม่เป็นสุขรบกวน
จิตใจตนเองเสมอ จึงตัดสินใจท าลายตนเองเพ่ือหลีกหนีภาวะที่ตนเองก าลังประสบและรู้สึกเป็นทุกข์
นั้น เป็นต้นว่า ผู้ปุวยจิตเวชที่มีอาการทางจิตและมีอาการหูแว่ว  (Auditory Hallucination)ได้ยิน
เสียงคนมาสั่งหรือบังคับให้ท าร้ายตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การตัดข้อมือ การแทงตังเองหรือพวก
หลงผิดที่คิดว่าตนเองเป็นผู้วิเศษ มีอิทธิฤทธิ์ (Grandeur Delusion) สามารถเหาะเหินเดินอากาศได้ 
จึ่งกระโดดลงจากตึกหรือบางครั้งหวาดกลัวมาก เกรงว่าจะมีคนมาท าร้าย  จึงพยายามหลบหนี หรือ
กลัวมากจนกระทั่งต้องท าอัตวินิบาตกรรมเพ่ือหนีจากความกลัวนั้นการฆ่าตัวตายประเภทนี้  อาจ
เรียกชื่อโดยเฉพาะได้ว่า Maniacal Suicide ซ่ึงพบว่าการกระท าต่าง ๆ ของผู้ปุวยจิตเวชประเภทนี้ที่
มุ่งกับชีวิตตนเองมักเป็นการกระท าที่รุนแรงและประหลาด (Bizarre) ๔๗ 
กกกกกกกก๒) จากการมีความรู้สึกเศร้าเสียใจอย่างมาก(Exaggerated Sadness) และมีภาวะความ 
ซึมเศร้าเกิดขึ้นอย่างรุนแรง ซ่ึงภาวะนี้นับเป็นปัญหาทางอารมณ์ที่รุนแรง  (Extreme Depression)
เป็นปัญหาที่ยุ่งยากท าให้บุคคลผู้นั้นมีความรู้สึกว่าชีวิตน่าเบื่อหน่ายและเจ็บปวด 
กกกกกกกกความซึมเศร้านี้ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ( Psychoanalytic theory) ของ ซิกซ์มัน ฟร์อย
(Sigmund freud) เชื่อว่ามาจากความสูญเสียที่มีความหมายส าคัญของตนเอง  ไม่ว่าจะเป็นการตาย
การถูกทอดทิ้ง ความผิดหวัง โดยบุคคลผู้นั้นจะมีความรู้สึกโกรธในสิ่งที่ตนเองได้รับแล้ว  แปรเปลี่ยน
ความโกรธด้วยขบวนการของกลไกลทางจิต (Mental Mechanism )ประเภทย้ายที่ (Displacement) 
มุ่งเข้าหาตนเอง (Introjection) แล้วคิดว่าตนเองไม่ดี ผิด สมควรได้รับการลงโทษสัญชาตญาณแห่ง
การตาย (death instinct) ซ่ึงมีอยู่แล้วในคนเรา ตามแนวความคิดของ ฟรอยด์จึงแสดงบทบาทเหนือ
สัญชาตญาณของการมีชีวิตอยู่ (life instinct) ผลักดันให้ท าอัตวินิบาตกรรมขึ้น  ดังเช่น ในผู้ที่ปุวยที่
อาการซึมเศร้าจากโรคจิตซ่ึงท าให้ผู้ปุวยรู้สึกกลุ้มใจ วิตกกังวลกระสับกระส่าย  นอนไม่หลับรุนแรง มี
ความรู้สึกว่าตนเองผิด หมกมุ่นอยู่กับอาการของตนเองจนท าให้ท าร้ายตนเองได้ ซ่ึงในประเด็นนี้  ได้มี

                                                                 
๔๗ อุดมศีลป์ ศรีแสงงาม, ตําราจิตเวชศาสตร์, (กรุงเทพฯ โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๒๐), หน้า ๑๑๖. 



๒๓ 

งานวิจัยของ ฮัทตัน (James Hutton ค.ศ. 1726-1797) กล่าวสรุปได้ว่า ในผู้ปุวยโรคจิตนั้น ร้อยละสี่
สิบหกของผู้ปุวยจะทุเลาลงได้เอง แต่อีกร้อยละสิบสาม จะเป็นพวกท าอัตวินิบาตกรรมที่สามารถท าได้
ส าเร็จ ๔๘ 
กกกกกกกกนอกจากนี้ความเศร้า อ่ืน  ๆ ซ่ึงเกิดจากการสูญเสีย  (Losses) ตามทฤษฎีจิตพลวัตร
(Psychodynamic) เป็นต้นว่า ความเศร้าจากการสูญเสียบุคคลใกล้ชิด อาจโดยการตายจาก ซ่ึงถือว่า
เป็นการสูญเสียที่ส าคัญที่สุดในชีวิตมนุษย์  หรือจากไปทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่ การถูกทอดทิ้งเพราะเป็นคน
อายุมาก ลูกหลานแยกไป สุขภาพทรุดโทรมลง ความเศร้าเนื่องจากการปุวยเป็นโรคทางกาย  การ
ผ่าตัดที่ส าคัญ การคลอดลูก ซ่ึงท าให้ผู้ปุวยไม่พอใจในตนเองในความเป็นอยู่สิ่งแวดล้อม  รวมทั้งการ
สูญเสียสถานภาพศักด์ิศรี ความภาคภูมิใจในตนเอง เช่น ถูกออกจากงานถูกฟูองร้องล้มละลาย  และ
ความเศร้าจากการเจ็บปุวยเป็นโรคอารมณ์แปรปรวน  (Major AffectiveDisorder) ซ่ึงพบว่ามีถึงร้อย
ละเจ็ดสิบห้าที่คิดท าอัตวินิบาตกรรม  อย่างไรก็ตาม แม้ว่าภาวะการซึมเศร้าจะเป็นช่วงที่ มีอันตรายท า
ให้เกิดการท าอัตวินิบาตกรรมสูง แต่ที่มากที่สุดก็คือ ในระยะหลังเม่ือคนเราได้รับการรักษาและเริ่มมี
ความรู้สึกตัวดีขึ้นจากสภาวะซึมเศร้า  หรือเม่ือได้รับการรักษาในระยะต้น ๆ 
กกกกกกกก๓) อัตวินิบาตกรรมที่มีสาเหตุมาจากคิดยึดม่ันอยู่ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  (Obsessive) สืบ
เนื่องมาจากความกังวล กลัวโดยไม่มีเหตุผลเป็นพ้ืนฐาน บุคคลเหล่านี้จะมีความสงสัยไม่แน่ใจตัดสินใจ
ไม่ได้ คิดแล้วหาข้อสรุปให้ตนเองไม่ได้ ท าให้ความกังวล ความกลัวเพ่ิมขึ้นเรื่อย  ๆจนกระทั่งถึงขั้นท า
ร้ายตนเองเพ่ือให้พ้นไปจากความวิตกกังวลและความกลัวนั้น 

๔) สาเหตุเกิดจากการประท้วงหรือการเรียกร้องความสนใจอย่างไม่มีเหตุผล 
กกกกกกกกไม่ว่าทั้งในจากความเป็นจริง (Reality )หรือในความคิดเห็นที่ตนเองคิดไปเองก็ตามเป็นไป
โดยไม่มีสาเหตุกระตุ้นมาก่อน มักพบในพวกมีบุคลิกภาพแบบฮีสทีเรีย  (Hystericalpersonality) ซ่ึง
มักมีลักษณะเจ้าอารมณ์ ไม่สมวัย ขี้อาย ขี้ขลาด หรือพบในพวกรักร่วมเพศที่ไม่สมหวังในคู่ของตน 
กกกกกกกกอย่างไร ก็ตาม ในด้านสาเหตุทางด้านจิต ใจนี้ ก็ยังมีผู้กล่าวถึงสาเหตุของการเกิด
อัตวินิบาตกรรมไว้อีก เช่น คาร์ล เมนนิงเจอร์ (Karl Menniger ค.ศ.๑๙๑๙-๑๙๔๕) ๓๖ ซ่ึงได้กล่าว
ขยายแนวความคิดของ ฟรอยด์ อย่างละเอียดและสรุปได้ว่า อัตวินิบาตกรรมเป็นการฆาตกรรมตนเอง 
(self murder) ซ่ึงเกิดจากความต้องการ ๓ อย่าง ได้แก่ความต้องการที่จะฆ่า (wish to kill )ความ
ต้องการที่จะถูกฆ่า ( wish to be killed) และความต้องการที่จะตาย ( wish to die) ความต้องการ 
๓ อย่างนี้เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน  ความปรารถนานี้ เกิดในระดับจิตไร้ส านึก  (unconscious)และมี
ความส าคัญมากจนกระทั่งเกิดกลไกลทางจิตชนิดมุ่งเข้าหาตนเอง  (introjection) เพ่ือเป็นการลงโทษ
ตนเองและตัดปัญหาทั้งปวง. 

๕) สาเหตุจากการเลียนแบบ 
กกกกกกกก การเลียนแบบก็เป็นสาเหตุที่ส า คัญอย่างหนึ่งในการท าอัตวินิบาตกรรม  สเตนเกล
(Stengel) กล่าวว่า การเลียนแบบ (imitation) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญองค์ประกอบหนึ่งที่ เป็นเหตุ 

                                                                 
๔๘ สุพัฒนา บุญญานิตย์, ชีวิตน้ียังมีหวัง, ๘๐ ปีของจิตเวชในประเทศไทย, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ครุ

สภา, ๒๕๑๒), หน้า ๒๔๒. 
 



๒๔ 

จูงใจส าคัญให้เกิดการท าอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้ปัจเจกบุคคลตัดสินใจท าอัตวินิบาตกรรม  แต่สาเหตุ
ทั้งห้าที่กล่าวมานั้นไม่จ าเป็นว่าผู้ที่จะท าอัตวินิบาตกรรมต้องมีครบทุกสาเหตุ ขึ้นอยู่กับบุคคลนั้นว่าอยู่
ในสภาพเช่นไร การตัดสินใจท าอัตวินิบาตกรรมนั้นเป็นเรื่องที่ไม่อาจจะคาดการล่วงหน้าได้  เพราะว่า
บางครั้งบุคคลนั้นจะไม่แสดงอาการให้เห็นก่อนจะลงมือท าอัตวินิบาตกรรม 
กกกกกกกกแม้ว่าการท าอัตวินิบาตกรรมจะเป็นการกระท าของปัจเจกบุคคล แต่เราไม่อาจอธิบายสิ่งที่
เกิดขึ้ นอย่ างใกล้เคียงไ ด้เลยถ้าเราละเลยค าอธิบายทางสังคม  องค์ความรู้ เก่ียว กับการท า
อัตวินิบาตกรรมพัฒนาไปมากในทศวรรษที่ผ่านมา ปัจจุบันพบว่ามี “ปัจจัยพ้ืนฐาน” หลายตัวที่ท า
หน้าที่เป็นเสมือนเชื้อเพลิงแห่งการก่อให้เกิดอัตวินิบาตกรรม ผู้วิจัยพบว่าปัจจัยพ้ืนฐานนั้นมี ๕ ปัจจัย 
คือ 

๑)โรคซึมเศร้า หมายถึงภาวะซึมเศร้าที่มีการเปลี่ยนแปลงของสมดุลเคมีในระบบประสาท
ส่วนกลาง ท าให้เกิดเป็นโรคขึ้น  ไม่ใช่ภาวะชั่วครั้งชั่วคราวอย่างที่หลายคนเข้าใจ  บุคคลที่ได้รับ
ความเครียดอย่างฉับพลันมากพอหรือเรื้อรังมานานพอที่จะท าลายสมดุลนี้  ย่อมเกิดเป็นโรคและ
น าไปสู่การท าอัตวินิบาตกรรมได้ในที่สุดถ้าไม่รักษา 
กกกกกกกก๒)การใช้สารเสพติดท าให้บุคคลขาดความยับยั้งใจและน าไปสู่การท าอัตวินิบาตกรรมได้
ง่ายขึ้นยังไม่นับวัยรุ่นที่ใช้ยาบางคนโรคทางจิตเวชบางอย่างซ่อนอยู่ก่อนแล้ว การค้นหาปัจจัยข้อนี้ไม่
ยากนัก ผู้ปกครองควรที่จะเป็นคอยสอดส่องได้ 

๓)ความก้าวร้าวและหุนหันพลันแล่น ซ่ึงถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญอีกปัจจัยหนึ่งของบุคคล
ในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่นแล้ว ยิ่งเป็นวัยที่อยู่ในช่วงคาบเก่ียวที่จะเป็นวัยผู้ใหญ่ด้วย
พฤติกรรมของวัยรุ่นที่มีความก้าวร้าว (ไม่ใช่ทุกคน) ฉะนั้นจึงต้องระวังเป็นอย่างยิ่ง  แต่ทั้งนี้แล้วการ
เลี้ยงดูของผู้ปกครอง การปลูกฝังจิตส านึกต้ังแต่ยังเด็กก็ลดพฤติกรรมการก้าวร้าวลงได้ 
     ๔)ประวัติครอบครัวของโรคอารมณ์เศร้า หรือการท าอัตวินิบาตกรรมปัจจัยข้อนี้ เป็นสิ่งที่
ผู้ปกครองสืบหาเองได้ ถ้ามีประวัติดังกล่าวในครอบครัวของตนก็ให้ระมัดระวังมากขึ้น  เพราะ
พฤติกรรมการท าอัตวินิบาตกรรมในบางคนนั้นเป็นเรื่องทางจิตวิทยาและพันธุกรรม 

๕) ประวัติถูกท าการทารุณกรรมหรือถูกล่วงเกินทางเพศ ข้อนี้เป็นเรื่องของทุกคนในสังคม
ที่ต้องช่วยกันสอดส่องและดูแลบุคคลที่ประสบเหตุการณ์เหล่านี้  เม่ือโตขึ้นไม่กระท ากับผู้ อ่ืนตอบก็
มักจะลงเอยด้วยอารมณ์เศร้าและท าร้ายตนเอง 
 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการบูรณาการ 

๒.๒.๑ ความหมายของการบูรณาการ 
 การบูรณาการมีนักวิชาการได้ให้ความหมายที่สอดคล้องกันดังนี้ 
บัณฑิตยสถา น  ค าว่ าบู รณา กา รของรา ชบัณฑิตยสถา น ในพจนานุ กรมฉ บั บ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ไม่มีค า ว่า “บูรณาการ” โดยตรง แต่มีค า ว่า “บูรณ-, บูรณ์” ซ่ึงเป็น
ค า กริยาวิเศษณ์ หมายถึง เต็ม อาทิ บูรณาการรวมหน่วย เป็นค า นาม หมายถึง การน า หน่วยที่
แยกๆกันมารวมเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและ บูรณะ เป็นค า กริยา หมายถึง ซ่อมแซมท า ให้
กลับคืนดีเหมือนเดิม เช่น บูรณะวัด เป็นต้น โดยการบูรณาการยังหมายถึง การน าเอาศาสตร์



๒๕ 

สาขาวิชา ต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพ่ือประโยชน์ในการจัด
หลักสูตรแบบบูรณาการ ( Integrated Curriculum ) คือหลักสูตรที่น าเอาเนื้อหาของวิชาต่าง ๆ มา
หลอมรวมเข้าด้วยกันท าให้เอกลักษณ์ของแต่ละรายวิชาหมดไป เช่นเดียวกัน การเรียนการสอนที่
ด า เนิ น กา ร ด้ วยวิ ธี บู รณา กา ร เร า เรี ย กว่ า  กา ร จั ดกา ร เรี ย นกา รสอนแ บบบู รณา กา ร                                              
(Integrated Instruction) คือ เน้นที่องค์รวมของเนื้อหามากกว่าองค์ความรู้ของแต่ละรายวิชาและ
เน้นที่การเรียนของผู้เรียนเป็นส าคัญยิ่งกว่าการบอกเนื้อหาของครู๔๙ 

สอดคล้องกับความหมายของบูรณาการว่า “ การน าศาสตร์ต่างๆมาผสมผสานกันเพ่ือ
ประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง๕๐ โดยยังมีความหมายของค าว่าบูรณาการคือ “ การเชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์ทุกชนิด  ที่บรรจุอยู่ในแผนของหลักสูตร  เป็นการเชื่อมโยงแนวนอนระหว่างหัวข้อและ
เนื้อหาต่างๆ ที่เป็นความรู้ทั้ง 3 ด้าน  ได้แก่  พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย และจิตพิสัย การบูรณาการท าให้
ผู้เรียนได้รับความรู้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  และรู้ในเรื่องนั้นอย่างลึกซ้ึงการบูรณาการความรู้ เป็น
สิ่งจ าเป็นโดยเฉพาะในยุคที่มีความรู้  ข้อมูลข่าวสารมาก  จึงเกิดเป็นหลักสูตรที่เรียกว่า  หลักสูตร
บูรณาการ (Integrated  curricula) ซ่ึงพยายามสร้างหัวเรื่อง  (Themes)  ในโปรแกรมวิชาโดยน า
ความคิดหลักในวิชามาสัมพันธ์กัน  และสัมพันธ์กับวิชาอ่ืนด้วย ซ่ึงการบูรณาการนั้นถือได้ว่า  เป็นการ
ผนวกในการประสานงาน พร้อมกับการได้เติมเต็มการเชื่อมโยงในการท างานร่วมกัน 

โดยการบูรณาการ (Integration) นั้นจะมีหน้าที่ในการช่วยท าการประสานให้มีความ
กลมกลืนกันของแผน กระบวนการ สารสนเทศ การจัดสรรทรัพยากร การปฏิบัติการ ผลลัพธ์ และ
การวิเคราะห์ เพ่ือเป็นการที่จะได้ท าการสนับสนุนเปูาประสงค์ที่ส า คัญขององค์กรการบูรณาการที่มี
ประสิทธิผล เป็นมากกว่าความสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน (Alignment) และจะส าเร็จได้ก็
ต่อเม่ือการด าเนินการของแต่ละองค์ประกอบภายในระบบการจัดการผลการด าเนินการมีคว าม
เชื่อมโยงกันเป็นหนึ่งเดียวอย่างสมบูรณ์แบบ และการน าสิ่งหนึ่งเข้ารวมกับอีกสิ่งหนึ่งเพ่ือท า ให้ สิ่งเดิม
เพ่ิมพูน สมบูรณยิ่งขึ้น เอ้ือประโยชน ต่อกัน รวมทั้งการเชื่อมโยงสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งเข้ าเป็น
ส่วนประกอบของอีกส่งหนึ่ง เพ่ือให้สิ่งนั้นเกิดความสมบูรณขึ้น๕๑ และการท าให้หน่วยย่อยที่มีอยู่
ทั้งหลายที่สัมพันธ์อิงอาศัยซ่ึงกันและกันเข้ามาร่วมท าหน้าที่ประสานกลมกลืนให้เป็นองค์รวมหนึ่ง
เดียวท่ีมีความหมายครบถ้วนสมบูรณ์ในตัว๕๒ โดยมีลักษณะของการผสมผสานประสบการณ์การ
เรียนรู้  ซ่ึงอาจจะเป็นการผสมผสานเนื้อหาจากวิชาต่างๆ ที่อยู่ในสาขาเดียวกันหรือเป็นการ
ผสมผสานเนื้อหาวิชาต่างๆ  ที่อยู่ต่างสาขากันก็ได้ 

                                                                 
๔๙ สุวิทย์  มูลค าและคณะ,  Child center  :  Storyline method  :  การบูรณาการหลักสูตร

และการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, (กรุงเทพมหานคร : ที.พี.พร้ิน  จ ากัด ,2542), หน้า ๖๗. 
๕๐ วัฒนา  ระงับทุกข์, แผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, (กรุงเทพมหานคร : แอลทีเพรส

จ ากัด, 2542),หน้า ๔๓. 
๕๑ เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, การคิดเชิงบูรณาการ, พิมพ์คร้ังท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ซัค

เซส มีเดีย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๖ . 
๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : กรมการ

ปกครอง, ๒๕๔๐), หน้า ๘๙. 



๒๖ 

และการบูรณาการในความหมายที่เป็นภาษาอังกฤษ ผู้เขียนเห็นว่ามีค า ในภาษาอังกฤษ
บางค าที่ได้มีความหมายท านองเดียวกันกับค าว่า “บูรณาการ” ดังนี้ 

Integration เป็นค า นาม หมายถึง  
1. การท าให้รวมเป็นหน่วยเดียวกัน, การผสมกัน, การรวมกัน และ  
๒. วิธีการของจ านวนเต็ม   
Integrate เป็นค า กริยา หมายถึง 1. เชื่อมผนึกเป็นส่วนเดียวกัน , ท าให้สมบูรณ์ หรือ

ครบถ้วนบริบูรณ์ 2. รวมเป็นส่วนเดียวกัน และ 3. จ านวนเต็ม เป็นต้น๕๓ 
การบูรณาการ นั้นยังสามารถที่จะท าการสร้างองค์ความรู  และประสบการณใหม่ๆ ใน

ลักษณะของการผสมผสานเข้าด้วยกันทั้งหมด เพ่ือให้สอดคลองกับความต้องการและสภาพชีวิตจริง 
โดยการรวมกันมากกว่า การแบ่งแยกเป็นส่วนๆ นั้นเอง๕๔ และยังเก่ียวข้องกับกระบวนการ หรือการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการเรียนรู้ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางจิตพิสัย และพุทธิพิสัย  หรือกระบวนการ  
หรือการปฏิบัติในอันที่จะรวบรวมความคิด มโนภาพ ความรู้ เจตคติ ทักษะ และประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหา เพ่ือให้ชีวิตมีความสมดุลนั่นเอง 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าความหมายของการบูรณาการนั้น  หมายถึง การเชื่อมผสม
ประสานให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และเป็นกระบวนการที่ต้องใช้การเชื่อมต่อประสานสิ่งหนึ่ง หรือ
หลายสิ่งที่มีอยู่นั้นให้เข้ามารวมกัน พร้อมกับการมีประสบการณ์ในอันที่จะรวบรวมความคิด  มโนภาพ  
ความรู้ เจตคติ ทักษะ และประสบการณ์ในการแก้ปัญหา  โดยจะต้องมีความประสานสัมพันธ์ ให้
เป็นไปในรูปแบบองค์รวมลักษณะของหนึ่งเดียว มีความครบถ้วน และสมบูรณ์ เป็นเอกภาพในตัวแบบ
ไม่แยกส่วน จนกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน นั้นเอง 

 
๒.๒.๒ แนวคิดของการการบูรณาการ 
โดยมีนักวิชาการหลายๆ ท่าน ได้ให้ความหมายของแนวคิดของการการบูรณาการที่มี

ความแตกต่างออกกันไป ซ่ึงผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้า และสามารถน ามาสรุป ได้ดังต่อไปนี้ 
แนวความคิดเก่ียวกับเรื่องการบูรณาการ (Integration) เกิดขึ้นจากความคิดของ จอห์น 

ล็อค (John Locks) นักปรัชญาชาวอังกฤษ ที่ได้ชี้ให้เห็นความจริงว่า เด็กสนใจเฉพาะสิ่งจ าเป็น และ
ใช้ได้บ่อยในชีวิต เพราะเด็กไม่มีเวลา และก าลังพอที่จะเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างได้หมด จะต้องเลือกสอน
เฉพาะสิ่งจ าเป็นที่จะสามารถใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตได้ ต่อมา จอร์น ดิวอ้ี ( John Dewey ) นัก
ปรัชญาชาวอเมริกัน เป็นผู้เสนอว่าการให้การศึกษาแก่เยาวชนนั้น ควรให้ความสนใจต่อกิจกรรมที่
น าไปสู่ความเข้าใจกิจกรรมพ้ืนฐานต่างๆ ของมนุษย์ที่ใช้ในการด ารงชีวิต ซ่ึงจะท าให้เยาชนเกิดความ
ต้องการที่จะเรียนรู้ขึ้นโดยธรรมชาติ และมีความเชื่อว่า เราสามารถเชื่อมโยง มโนทัศน์ของวิชาต่างๆ 
ที่มีในหลักสูตร ได้อย่างน้อง 2 วิชาขึ้นไป และด้วยวิธีการเชื่อมโยงจะส่งผลให้ ผู้ เรียนสามารถน า

                                                                 
๕๓ นที เทียมศรีจันทร์, บทสรุปการจัดท าข้อเสนอการวิจัยในเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหาร : ฉบับ

กระเป๋า, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2547), หน้า ๗๘. 
๕๔ Beane, James A, Curriculum Planning and Development, Boston : Allyn and 

Bacon, 1991, p. 9. 



๒๗ 

ประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือเรื่องที่จะเรียนรู้ ต่อไป ซ่ึงแนวคิดของ
จอร์น ดิวอ้ี น าไปสู่หลักการบูรณาการในเวลาต่อมา๕๕ 

ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เหตุผลส าคัญที่จ าเป็นที่จะต้องท าความเข้าใจในการ
จัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ประกอบด้วยกัน 3 ด้านใหญ่ๆ ดังนี้ 

1) ด้านจิตวิทยา เรามักจะมองว่า การเรียนรู้จะเป็นไปได้ด้วยดี ก็ต่อเม่ือผู้ เรียนได้มี
โอกาสที่จะสัมผัสกับองค์ประกอบของการเรียนรู้ที่หลากหลาย และการเรียนรู้ที่หลากหลายเหล่านั้น
จะต้องเชื่อมโยงเข้ากับชีวิตจริงของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

๒) ด้านสังคมวิทยา ซ่ึงเรา คงจะต้องมีความเชื่อร่วมกันว่า ความรู้จะมีคุณค่าก็ต่อเม่ือ
ความรู้นั้นสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียน และสามารถแก้ปัญหาต่างๆในชีวิตจริง โดยใช้
การผสมผสานทักษะต่างๆ จากหลากหลาย วิชาร่วมกัน ซ่ึงถือเป็นสิ่งส าคัญในมุมมองทางด้านสังคม
วิทยา 

3) ด้านการบริหาร การบริหารถือเป็นเหตุผลส าคัญอีกประการหนึ่งที่ เราไม่ควรที่จะ
มองข้าม เพราะว่า การบริหารจะช่วยแก้ปัญหาด้านการขาดแคลนบุคลากร และสามารถลดความ
ซ้ าซ้อนของเนื้อหาวิชา ซ่ึงท าให้ผู้เรียนสามารถมีเวลาเรียนรู้สิ่งอ่ืนๆ มากขึ้น ซ่ึงนับว่ าจะมีมากมายใน
โลกยุคปัจจุบัน 

จากเหตุผลท้ัง 3 ด้าน น่าจะสามารถสนับสนุนค าตอบที่ว่า ท าไมต้องจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการให้กับผู้เรียน นอกจากนี้อาจจะมีเหตุผลปลีกย่อยอีกมากมายที่นักการศึกษาต่างๆ ได้ให้
เหตุผลไว้ เม่ือพิจารณาแล้วก็ไม่น่าที่จะเป็นประเด็นที่นอกเหนือจากที่ได้กล่าวไว้ 

ด้านจิตวิทยา การเรียนรู้จะเป็นไปได้ดีเม่ือผู้เรียนได้มีโอกาสสัมผัสกับองค์ประกอบการ
เรียนรู้ที่หลากหลายเชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียนเข้ากับชีวิตจริง 

ด้านสังคมวิทยา ความรู้จะมีคุณค่าต่อเม่ือตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนแก้ปัญหา
ต่างๆ ในชีวิตจริงโดยใช่ทักษะจากหลากหลาวิชาร่วมกัน 

ด้านการบริหาร  ช่วยแก้ปัญหาด้านการขาดแคลนบุคลากร ลดความซ้ าซ้อนของ
เนื้อหาวิชา ผู้เรียนมีเวลาเรียนสิ่งอ่ืนมากขึ้นในโลก 

นอกจากนี้อาร์มสตรอง ได้แบ่งแนวคิดการบูรณาการออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่  
1. การบูรณาการในแนวต้ัง (Vertical Integration) เป็นการบูรณาการเข้ากับวัฒนธรรม 

องค์กร และการบูรณาการเข้ากับกลยุทธ์  
2. การบูรณาการในแนวราบ (Horizontal Integration) เป็นการบูรณาการระหว่าง 

กระบวนการภายในหน่วยงาน เช่น การบูรณาการระบบการจัดการผลการปฏิบัติงาน  จะเห็นได้ว่า
การบูรณาการจะเกิดความสมบูรณ์นั้นประกอบด้วยลักษณะการบูรณาการดังนี้  

  1. การมีหน่วยย่อย องค์ประกอบย่อย ระดับชั้นที่น ามาประมวลเข้าด้วยกัน
สิ่งทีน่ ามานั้นก็จะต้องประมวลเข้าด้วยกันนั้นเรียกว่าหน่วยย่อย  

                                                                 
๕๕ ดร.กิตติชัย  สุธาสิโนบล, การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนว

พุทธ เพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในบริบทแห่งสังไทยยุคปัจจุบัน, สาขาวิชาการประถมศึกษา  
(คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑. 



๒๘ 

  2. หน่วยย่อยนั้น ต้องมีความสัมพันธ์ เชื่อมโยง เป็นหนึ่งเดียวกันและมี
ความยืดหยุ่นในตัวปรับตัวให้เคลื่อนไหวได้ตลอดเวลา 

  3. เม่ือน าหน่วยย่อยเข้ามาจะครบถ้วนสมบูรณ์ พอดี อย่างลงตัว มีความ
ผสมกลมกลืนแบบไม่แยกส่วน และด าเนินไปด้วยดีอันเป็นลักษณะของการบูรณาการ 

โดยแนวคิดการบูรณาการ หมายถึงการท าให้หน่วยย่อยๆ ทั้งหลาย ที่สัมพันธ์อิงอาศัยซ่ึง
กันและกัน เข้ามาร่วมท าหน้าที่ประสานกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียว ที่มีความครบถ้วนสมบูรณใน
ตัวการบูรณาการนั้น เราจะเอาหน่วยย่อยหน่วยหนึ่งมารวมเข้าในองค์รวมที่มีหน่อยย่อย อ่ืนอยู่แล้วก็
ได หรือจะเอาหน่วยย่อยทั้งหลายที่ต่างแยกๆ กันอยู่มารวมเขาด้วยกันองค์รวมก็ได ซ่ึงเรียกว่าบูรณา
การ ทั้งสิ้น แต่ข้อที่ส าคัญก็จะต้องมีตัวยืนที่เป็นหลักอยู่ 3 อย่างในเรื่องบูรณาการ คือ 
   1. มีหน่วยย่อยองค์ประกอบ ชิ้นส่วน อวัยวะ หรือขั้น ระดับ แง ด้านที่จะ
เอามาประมวล เข้าด้วยกัน อันนี้เป็นสิ่งที่จะเอามาประมวลเข้าด้วยกันคือ สิง่ย่อย กับส่วนย่อย  
   2. หน่วยย่อยเป็นต้นนั้น มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยอันนี้อาจจะเลยไปถึง ลักษณะที่ว่า ในเรื่องของการยืดหยุ่นปรับตัวได และมีความเคลื่อนไหวได้
ตลอดเวลาด้วย  
   3. เม่ือรวมเขาด้วยกันแลว ก็จะเกิดความครบถ้วนเต็มบริบูรณ์ โดยมีความ 
ประสาน กลมกลืน เกิดภาวะไดที่ พอดี หรือสมดุล พอไดที่หรือพอดีสมดุลแล้วองค์รวมนั้นก็จะมี
ชีวิตชีวา และสามารถด ารงชีวิตอยู่ไปด้วยได้ดี อันเป็นภาวะของการบูรณาการ 

ถ้าครบทั้งองค์ประกอบทั้ง 3 อย่างนี้ก็เป็นสิ่งที่จะบูรณาการสามอย่างนี้  ให้เป็นตัวยืนที่
จ าเป็นไปตามสภาวะ สวนในทางปฏิบัติจะมีหลัก และกระบวนวิธีอย่างไร ก็จะพิจารณาว่ากันอีกส่วน
หนึ่ง แต่สิ่งที่จะต้องเน้นก็คือ ความพอดี หรือไดที่สมดุล ซ่ึงก็เป็นสภาวะที่ ต้องการของบูรณาการนั้น 
เราจะแสดงลักษณะออกมาให้เห็นเป็นข้อส าคัญได 2 อย่างคือ เม่ือเป็นองค์รวมแล้วองค์รวมนั้นมี
ชีวิตชีวา หรือด าเนินไปด้วยดี ซ่ึงองค์รวมนั้นเกิดมีภาวะและคุณสมบัติของมันเอง 

ต่อมาได้มีแนวคิดการบูรณาการ (Conception integration) ขั้นตอนของเกรียงศักด์ิ 
เจริญวงศักด์ิ ไดเสนอในรูปแนววิธีคิดแบบบูรณาการไวอย่างน่าสนใจก็คือ ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน 
ดังนี้  

  ขั้นที่ 1 ถอดกรอบ เพ่ือที่จะให้หลุดจากกับดักทางความคิด ทางวัฒนธรรม 
ทางความรูทาง ประสบการณเป็นต้น  

  ขั้นที่ 2 ขยายกรอบ โดยอาศัยฐานแนวคิดในเรื่อง องค์รวม สหวิทยาการ
คิดโดยวิธีอุปนัย การมองประสานขั้วตรงข้าม และมองแบบทุกฝุายชนะ  

  ขั้นที่ 3 คุมกรอบ ซ่ึงเป็นขั้นกลับมาบูรณาการอีกครั้ง๕๖ 
 
 
 

                                                                 
๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๙๗. 
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๒.๒.๓  ทฤษฎีเก่ียวกับการบูรณาการ 
โดยมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของทฤษฎีเก่ียวกับการบูรณาการ ซ่ึงผู้วิจัยจึงได้ศึกษา

ค้นคว้า และสามารถน ามาสรุป ได้ดังต่อไปนี้ 
ทฤษฎีบูรณาการ ( Integral Theory) ของ เคน วิลเบอร์ (Ken Wilber) ก็พบว่า มัน

สามารถเชื่อมโยงเข้ากับหลายๆ ศาสตร์   โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง  “ความฉลาดทางอารมณ์” 
(Emotional Intelligence) ที่เป็นส่วนหนึ่ง และ เป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนทุกทักษะ ทั้งทักษะ
ด้านใน (Soft Skills) และ ทักษะภายนอก (Hard Skills)  

ทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ยืนอยู่บนกระบวนทัศน์แม่บท (Meta-paradigm) 
ว่า ทุกคนถูกต้อง จึงพิจารณาสรรพสิ่ง อย่างครบถ้วนทุกมุมมอง ทั้งเชิงลึก และ เชิงกว้าง เครื่องมือ
การพิจารณา ถูกเรียกว่า Integral Map หรือ AQAL (All Quadrant All Level) โดยแบ่งมุมมองการ
พิจารณาสรรพสิ่งออกเป็น 4 ทัศน์ ได้แก่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๑ แผนภาพ ทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ของ เคน วิลเบอร์ 

 
ทัศน์หนึ่ง The Intentional Quadrant (“I”) 
ทัศน์แห่งเจตนารมณ์ คือ เรื่องภายในของตัวเอง จากมุมมองของตัวเอง ( interior-

individual) เรียกอีกอย่างว่า อัตวิสัย (subjective) 
ทัศน์สอง The Behavioral Quadrant (“It”) 
ทัศน์แห่งพฤติกรรม คือ เรื่องราวภายนอกจากมุมมองส่วนบุคคล (exterior-individual) 

เรียกอีกอย่างว่า ภววิสัย (objective) 
ทัศน์สาม The Cultural Quadrant (“We”) 
ทัศน์แห่งวัฒนธรรม คือ เรื่ องราวภายในของกลุ่มเรา จากมุมมองของกลุ่มเราเอง 

(interior-collective) เรียกอีกอย่างว่า อัตวิสัยร่วม (intersubjective) 
ทัศน์สี่ The Social Quadrant (“Its”) 
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ทัศน์ แห่งสังคม คือ เรื่อ งรา งภายนอกกลุ่ม  จา กมุมมองของกลุ่ มคน  ( exterior-
collective) เรียกอีกอย่างว่า ภววิสัยร่วม (interobjective) นั้นเอง๕๗ 

ส่วนทางด้านของ Karl Deutsche ได้มองว่า หลักบูรณาการนั้นจะต้องมี ความสัมพันธ์
ระหว่างหน่วยต่างๆ ซ่ึงพ่ึงพาอาศัยกันและกันและร่วมมือกันเพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ในระบบซ่ึงแต่ละหน่วย
ไม่สามารถท าได้โดยล าพัง Deutsche เห็นว่าหน้าที่หลักของการรวมกลุ่มมี 4 ประการ 

1. เพ่ือรักษาสันติภาพ  
2. เพ่ือให้ได้มาซ่ึงความสามารถเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ต่างๆ ได้มากขึ้น  
3. เพ่ือให้ประสบความส าเร็จในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ  
4. เพ่ือให้ได้มาซ่ึงภาพพจน์ของตน และเอกลักษณ์ในบทบาทใหม่ นั้นเอง 
 
๒.๒.๔ รูปแบบของการบูรณาการ (Model of integration) 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการมีรูปแบบส าคัญๆ ดังนี้  
1) แบบวิทยากรพ้ืนฐาน (Discipline based) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนในวิชาหนึ่งสอดแทรก

เนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เข้าไปในการสอนของตน เป็นการวางแผนการสอนและสอนโดยผู้สอนเพียงคน
เดียว 

2) แบบคู่ขนาน (Parallel) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป สอนต่างวิชากันแต่
วางแผนการสอนร่วมกันโดยระบุสิ่งที่ร่วมกันและตัดสินใจว่า หัวเรื่อง/มโนทัศน์/ปัญหาเดียวกันนั้นจะ
สอนอย่างไรในวิชาของแต่ละคน งานที่มอบหมายให้ผู้เรียนท าจะแตกต่างกันไปในแต่ละวิชา  

3) แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนต่างวิชาร่วมกันสอนเป็น
ทีมร่วมวางแผนและก าหนดหัวเรื่องปัญหาร่วมกัน และด าเนินการสอนผู้เรียนกลุ่มเดียวกันมอบหมาย
งานหรือโครงการให้ผู้เรียนท าร่วมกันเป็นงานชิ้นเดียว 

4) แบบสหวิทยา (Interdisciplinary) เป็นการสอนที่ผู้สอนแต่ละคนต่างสอนวิชาของ
ตนเอง ไม่ได้ออกแบบให้ผู้เรียนท างานร่วมกันท างานระหว่างต่างวิชา แต่จะมีการสอนแบบบูรณาการ
เฉพาะที่ระบุไว้ในแต่ละวิชาเท่านั้น ผู้สอนแต่ละคนในต่างวิชาไม่ได้มีส่วนแบ่งการท ากิจกรรมของ
ผู้เรียนด้วยกันเพียงแต่ให้เวลาและมอบหมายงาน หรือปัญหาให้ผู้เรียนกลับไปด าเนินการกันเอง 

5) แบบบูรณาการ (Integrated) เป็นการบูรณาการทั้งมโนทัศน์ ทักษะเจตคติและความ
เชื่อ ตลอดจนเนื้อหา ท าให้เป็นการสอนที่ต้องอาศัยความหลากหลายวิธีที่สามารถเป็นไปได้ ผู้ เรียน
สามารถเลือกที่จะฝึกในสิ่งที่ต้องการจะเรียนรู้ ตามความถนัดและความสนใจของตนเองอย่างอิสระ 

ในบางกรณีการบูรณาการสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
๑. บูรณาการเชิงเนื้อหาวิชา ซ่ึงเป็นการผสมผสานเนื้อหาวิชาของการหลอมรวมแบบ

แกนหรือแบบสหวิทยา นอกจากนี้จะเป็นการผสมผสานของเนื้อหาวิชาในแง่ทฤษฎีกับการปฏิบัติหรือ
เนื้อหาวิชาที่สอนกับชีวิตจริง โดยจะบูรณาการส่วนทั้งหมด (Total integration) หรือจะบูรณาการ
บางส่วน (Partial integration) 

                                                                 
๕๗ รัน ธีรัญญ์, องค์ความรู้การหลอมรวม และบทวิเคราะห์เร่ือง ภาวะผู้น าบูรณาการ ( Integral 

Leadership), [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.runwisdom.com [๒๐ ส.ค. ๒๕๖๐]. 

http://competency.rmutp.ac.th/%5b๔%20เม.ย
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๒. บูรณาการเชิงวิธีการ คือ การผสมผสานวิธีการเรียนการสอนแบบต่างๆ โดยใช้สื่อ
ประสม และ ใช้วิธีการประสมมากที่สุด 

นอกจากนี้ ฟอร์กาที นักการศึกษาชาวอเมริกัน ได้ เสนอรูปแบบบูรณาการไว้ 10 
รูปแบบ ซ่ึงสามารถจัดเป็นกลุ่มได้ 3 กลุ่ม คือ  

บูรณาการภายในสาขาวิชาเดียวกัน (Within single disciplines)  
บูรณาการข้ามวิชา (Across several disciplines) และ 
บูรณาการภายในตัวผู้ เรียน (Inside the mind of the learner) กับระหว่างผู้ เรียน 

(Between the learners) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
ก. กลุ่มบูรณาการภายในสาขาวิชาเดียวกัน (Within single disciplines) 
๑) แบบแยกออกจากกันเป็นส่วน (Fragmented model) เป็นรูปแบบด้ังเดิมที่แยกเป็น

วิชาเด่ียวๆ มีลักษณะเฉพาะตัว ผู้เรียนเรียนรู้แต่ละวิชาแต่ไม่น าความรู้ไปบูรณาการกับวิชาอ่ืนๆ แม้ว่า
จะมีมโนทัศน์ที่เก่ียวข้องกันอยู่ ท าให้ผู้เรียนขาดความเชื่อมโยงที่ชัดเจน และเกิดการถ่ายโยงการ
เรียนรู้น้อย แต่ผู้สอนสามารถเลือกสอนเนื้อหาส าคัญๆ ของแต่ละวิชาที่ตนรับผิดชอบให้ลึกและกว้าง
ได้ตามความเหมาะสม และความจ าเป็น 

๒) แบบเชื่อมโยง (Connected model) เป็นการบูรณาการภายในวิชา โดยเชื่อมโยง
เนื้อหาวิชาเข้าด้วยกันภายในขอบเขตของแต่ละวิชา อาจเชื่อมโยงหัวข้อ (Topic) ทักษะ (Skill) เจต
คติ (Attitude) และมโนทัศน์ (Concept) ไปยังเรื่องต่อไปนี้  ซ่ึงผู้สอนจะม่ันใจในการที่จะเชื่อมโยง
เนื้อหาภายในวิชาของตนเอง และท าให้ผู้อ่ืนมองเห็นความสัมพันธ์ของมโนทัศน์และทั กษะได้ชัดเจน
ขึ้น 

๓) แบบซ้อนกัน (Nested model) เป็นการบูรณาการภายในวิชาเดียวกันแ ต่มีการน า
ทักษาการคิด ทักษะทางสังคม และทักษะด้านเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจงเข้ามาบูรณาการเป็นหัวข้อหรือ
หน่วยการเรียนรู้ เป็นรูปแบบที่ผู้สอนคนเดียวสามารถบูรณาการด้วยตนเอง การบูรณาการแบบ ซ้อน
กันนี้ถ้าจัดท าอย่างไม่รอบคอบ การบูรณาการที่ละหลายเปูาหมายในบทเรียนเดียว อาจท าให้ผู้ เรียน
สับสน และละเลยการเรียนรู้มโนทัศน์หลักของกิจกรรม เพราะได้รับงานเก่ียวกับการเรียนรู้หลาย
อย่างพร้อมกัน แต่ในทางตรงกันข้ามการน าทักษะหลายทักษะมาบูรณาการในเนื้อหาที่จะสอน เป็น
การเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ข.กลุ่มบูรณาการข้ามวิชา (Across several disciplines) 
๑) แบบเรียงล าดับ (Sequenced model) เป็นการบูรณาการการสอนข้ามวิชาโดยน า

หน่วยการเรียนรู้ที่สอนต่างวิชากัน มาพิจารณาความใกล้เคียงของเนื้อหาแล้วน ามาเชื่อมโ ยง ปรับ
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ชัดเจน และจัดสอนในช่วงเวลาเดียวกันซ่ึงแต่ละวิชายังคงสอนตาม
แผนการสอนของตนเพียงแต่เชื่อมโยงบางหัวข้อ และจัดเรียงล าดับหน่วยการเรียนรู้ใหม่ให้เหมาะสม 
ท าให้แนวทางความรู้ของสิ่งที่ผู้เรียนเรียนจะมุ่งไปในทิศทางเดียวกันอย่างต่อเนื่องลดความสับสน และ
ความน่าเบื่อซ่ึงต้องมีความยืดหยุ่นของเวลาที่ใช้ในการวางแผน และท าตารางสอนร่วมกันโดยอาศัย
การประนีประนอมความคิดเห็นและความต้องการของผู้สอนทุกคน 

๒) แบบมีส่วนร่วม (Shared model) เป็นการบูรณาการที่เชื่อมโยงระหว่างวิชาผู้สอน
วางแผนการสอนร่วมกัน ในส่วนที่มีมโนทัศน์ ทักษะ หรือเจตคติคาบเก่ียวกัน ต้องการความยืดหยุ่น
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เรื่องเวลา การประสานความคิด และทักษะการท างานกลุ่มของผู้สอนทุกวิชา โดยอาจจัดเป็นหัวข้อ 
หรือ โครงงานร่วมกัน ที่ท าให้ผู้เรียนถ่ายโยงมโนทัศน์ง่ายขึ้น ผู้สอนแต่ละวิชาจะสอนไปตามปกติใน
หัวข้ออ่ืน 

๓) แบบโยงใย (Webbed model) เป็นการบูรณาการที่ก าหนดประเด็น (Theme) ขึ้น
จากการวิเคราะห์หลักสูตรหรือบริบททางสังคม แล้วเชื่อมโยงไปสู่วิชาต่างๆ ว่าแต่ละวิชามีมโนทัศน์
ใดบ้างที่สอดคล้องกับมโนทัศน์ในประเด็นที่ต้ังไว้ หลังจากนั้นจะก าหนดเนื้อหาเพ่ือให้สอดคล้องกับ
ประเด็นที่ต้ังไว้ แล้วผู้สอนแต่ละคนก็ท าการสอนเรื่องนั้นๆ ซ่ึงต้องใช้เวลาในการด าเนินงานร่วมกัน
และการเลือกประเด็นที่เหมาะสม ซ่ึงการเลือกประเด็นที่เก่ียวข้องกับปัญหาทางสังคมท าให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย และสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียน 

๔) แบบเส้นด้าย (Threaded model) เป็นการบูรณาการที่ใช้ทักษะเป็นตัวหลักในการ
ก าหนดเนื้อหา ตลอดจนการเรียนการสอนในแต่ละวิชาให้สัมพันธ์กับทักษะที่ก าหนด เช่น ทักษะการ
คิด ทักษะแก้ปัญหา ทักษะความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น แต่ละวิชายังคงแยกกันในเนื้อหา ผู้สอนทุกคน
ในโรงเรียนได้ร่วมวางแผน รับรู้  และลงมือปฏิบัติ เม่ือจบการศึกษาผู้ เรียนจะได้ทักษะที่สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๕) แบบบูรณาการ (Integrated model) เป็นการบูรณาการความหลากหลายของหัวข้อ
ทางวิชาการที่สัมพันธ์กันของวิชาหลัก 4 วิชา หลอมรวมโดยมีทักษะ มโนทัศน์ และเจตคติที่
เหมือนกันเป็นหลักในการบูรณาการ จึงต้องการการระดมความคิดในการวางแผนและก าหนดเวลา
สอนร่วมกันของผู้สอน ผู้เรียนได้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชาและสร้างแรงจูงใจให้เรียนต่อเนื่องไป 

ค.กลุ่มบูรณาการภายในตัวผู้ เรียน ( Inside the mind of the learner) กับระหว่าง
ผู้เรียน (Between the learners) 

๑) แบบใฝุใจ (Immersed model) เป็นการบูรณาการที่ยึดความสนใจของผู้ เรียนเป็น
หลักในการบูรณาการไปยังสาขาอ่ืนๆ ผู้เรียนชี้น าตนเอง เนื่องจากผู้เรียนมีความสนใจที่หลากหลาย 
อาจท าให้เน้นความสนใจผู้เรียนได้เพียงบางกลุ่ม ซ่ึงผู้เรียนเหล่านั้นจะเกิดแรงจูงใจต่อการเรียน และ
ได้รับความรู้กว้างขวาง 

๒) แบบเครือข่าย (Networked model) เป็นการบูรณาการที่ผู้ เรียนเป็นผู้ด าเนินการ
บูรณาการโดยเลือกเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญ และแหล่งเรียนรู้ที่จ าเป็นด้วยตนเอง ผู้ เรียนเท่านั้นที่จะรู้ถึง
ความซ้ าซ้อนและมิติต่างๆ ในขอบเขตที่ตนสนใจ เป็นการผลักดันให้ผู้เรียนรู้ในเรื่องที่ตนสนใจมากขึ้น 

ในปัจจุบันยังมีการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท
ก็คือ  

1. รูปแบบการเรียงล าดับ (Sequenced Model) เป็นการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ 2 กลุ่ม โดยน าเอาหน่วยการเรียนรู้ของแต่ละ กลุ่มที่มีความคิดรวบยอด ทักษะ หรือเจต
คติที่คล้ายคลึงกันมาเรียงล าดับหน่วยใหม่เพ่ือที่จะได้น าเสนอ ในช่วงเวลาเดียวกัน โดยทั้งสองกลุ่มยัง
สอนแยกกัน โดยสอนคู่ขนานกัน ซ่ึงเนื้อหาของกลุ่มหนึ่งจะส่ง เสริมอีกกลุ่มหนึ่ง 

2. รูปแบบมีส่วนร่วมกัน (Shared Model) เป็นการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระ 2 
กลุ่ม โดยยึดความคิดรวบยอด (concept) ทักษะ (skill) เจตคติ (attitude) เป็นตัวเชื่อมสองวิชาเข้า
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ด้วยกัน โดยครูทั้งสองคนวางแผนร่วมกันในส่วนที่คาบเก่ียวกัน อาจจัดสอนเป็นหัวข้อร่วมกัน หรือ    
ท าโครงการร่วมกัน ส่วนที่ไม่คาบเก่ียวกันก็แยกกันสอนตามปกติ 

3. รูปแบบการโยง (Webbed Model) เป็นการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต้ังแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป โดยครูผู้สอนแต่ละกลุ่มสาระวางแผนร่วมกัน ก าหนดหัวเรื่องแล้วโยงไปสู่ เนื้อหา
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ที่เห็นว่า คล้ายคลึงสัมพันธ์กัน 

4. รูปแบบร้อยด้าย (Threaded Model) เป็นการบูรณาการที่ใช้ในการฝึกทักษะอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง เช่น ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะ การคิดวิเคราะห์ ทักษะการต้ังค าถาม โดยก าหนด
เนื้อหาสาระหรือกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับทักษะที่ก าหนด
ขึ้นมา 

5. รูปแบบบูรณาการ (Integrated Model) เป็นการบูรณาการโดยน าเอาความรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ต่างๆ อาจเป็นความคิดรวบยอด หรือทักษะที่คาบเก่ียวกันมาวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ร่วมกันสอนหรือมอบหมายงานให้ ครูคนใดคนหนึ่ งสอน ผู้ เรียนท าชิ้นงาน
เดียวกันและประเมินผลร่วมกัน๕๘ 

นอกจากนี้นั้น โฟการ ต้ี (Fogarty) ก็ได้จัดรูปแบบของการบูรณาการเป็น 3 กลุ่ม 
ดังต่อไปนี้  

กลุ่มที่ 1 การบูรณาการภายใน (Within single discipline) มี 3 รูปแบบ ดังนี้   
 (1) รูปแบบการกระจัดกระจาย (The fragmented model) ได้แก่ การจัดหัวข้อ

รายละเอียดความคิดรวบยอด หรือทักษะภายในบริบทของเนื้อหาเดียวกันใหสั้มพันธ์กัน 
 (๒) รูปแบบการเชื่อมโยงกัน (Connected model) ได้แก่ การน าสิ่งที่ใกล้เคียงกัน

ให้อยู่ภายในเนื้อหาเดียวกันโดยการเชื่อมโยงทักษะ ความคิดรวบยอดที่เหมือนกัน เข้ าหากันอย่างมี
สัมพันธ์กันภายใน 

 3. รูปแบบที่ซ้อนทับกัน (Nested model) ได้แก่ การบูรณาการ 3 มิติทับซ้อนกัน 
3 ด้านเช่น การฝึกทักษะ การออกแบบ และการแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อม 

กลุม่ที่ 2 การบูรณาการข้ามฝุาย (Across several disciplines) มี 5 รูปแบบ ดังนี้ 
 (1) รูปแบบการแบ่งส่วนกัน (Shared model) ได้แก่ การน า ส่วนของการทับซ้อน

กันบางส่วนมาร่วมกันวางแผนงาน และแนวทาง 
  (2) รูปแบบการล าดับเหตุการณ (Sequenced model) ได้แก่ การน าส่วนที่แยกกัน

มาจัดเรียงล าดับภายในกรอบของแนวความคิดที่เหมือนกัน สัมพันธกั์นให้เข้ากันได้ สอดคลองกันและ
สัมพันธ์กับคูขนาน 

 (๓) รูปแบบเครือข่ายใยแมงมุม (Webbed model) ได้แก่ การน าภาพรวมของสิ่ งที่
เก่ียวข้องกันเป็นเครือข่าย โดยใช้หัวเรื่อง (Theme) และเสนอแนวความคิดเก่ียวกับรูปแบบด้วย 
  (4) รูปแบบเส้นด้าย (Threaded model) ได้แก่ การขยายแนวความคิดหลักให้มา

                                                                 
๕๘ พระมหานรินทร์ สุมโน, การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในศตวรรษท่ี 21, (เชียงใหม่ 

: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๘. 
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ผสมผสานไว้ในเนื้อหาต่างๆ การผูกความสัมพันธ์ด้านทักษะทางสังคม ทักษะความคิด ทักษะ                    
การเรียนรูทักษะการประสานสัมพันธ์เทคโนโลยี ซ่ึงเป็นแนวคิดด้านพหุปัญญา 

 (5) รูปแบบการบูรณาการที่เป็นสหวิทยาการ (Integrated model) โดยการน า ส่วน
เดิมของวิทยาการที่เก่ียวข้องกัน ทับซ้อนกันทางความคิดรวบยอดทักษะทัศนคติมาแยกออกจากกัน
แล้วผสมผสานกับส่วนของวิทยาการอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

กลุ่มที่ 3 การบูรณาการภายใน และข้ามสาขาผู้ เรียนรู้  (Within and across learners) 
มี 2 รูปแบบ ดังนี้ 

 (1) รูปแบบการชุบตัวเอง ( Immersed model) เป็นการท าให้เกิดขึ้นในตัวของ
ผูเ้รียนรูเองเป็นการสร้างสิ่งทีส่ัมพันธ์กับชีวิตจริง 

 (2) รูปแบบการท างานที่มีความเป็นเครือข่าย (Network model) ซ่ึงเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์หลายมิติโดยผู้เรียนรูเป็นผู้กระท าโดยตรง๕๙ 

โดยต่อมาก็ได้มี Lardizabal and others. ได้กล่าวถึง รูปแบบบูรณาการจัดการเรียนรู้ 
ทีต้่องยึดถือหลักการอันส าคัญที่เรียกว่า แกนกลางของประสบการณ์โดยจะต้องอยู่ที่ความต้องการของ
ผู้เรียน และประสบการณ์ในการเรียนรู้ ซ่ึงก็ได้จัดเป็นหน่วยการเรียน โดยหน่วยการเรียนอาจแบ่งแยก
ออกเป็นประเภทใหญ่ได้ 3 ประเภท ดังต่อไปนี้ คือ  

 1. หน่วยเนื้อหา (Subject – Matter Unit) เป็นการเน้นหน่วยเนื้อหา หรือหัวข้อ
เรื่องต่างๆหลักการหรือสิ่งแวดล้อม 

 2. หน่วยความสนใจ (Center of Interest Unit) จัดเป็นหน่วยขึ้นโดยพ้ืนฐานความ
สนใจและความต้องการ หรือจุดประสงค์เด่นๆของผู้เรียน 

 
 3. หน่วยเสริมสร้างประสบการณ์ ( Integrative Experience Unit) เป็นการ

รวบรวมประสบการณ์ หรือจุดเน้นอยู่ที่ผลการเรียนรู้ และสามารถน าไปสู่การปรับพฤติกรรมการ
ปรับตัวของผู้เรียน๖๐  

หน่วยดังกล่าว หมายถึง กลุ่มกิจกรรมหรือ ประสบการณ์ที่จัดไว้เพ่ือสนองจุดมุ่งหมาย
หรือส าหรับการแก้ปัญหาใด ปัญหาหนึ่ง การเรียนเริ่มจากจุดสนใจใหญ่ แล้วแยกไปสู่กิจกรรมในแง่มุม
ต่างๆ จนกระทั่ง ผู้เรียนสามารถตอบสนองสถานการณ์ที่ก าหนดไว้ได้ นั้นเอง 

  
๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการจัดการศึกษาโดยการบูรณาการ 

๒.๓.๑ ความหมายของการจัดการศึกษา 
โดยมีนักวิชาการหลายๆ ท่าน ได้ให้ความหมายของการจัดการศึกษาที่มีความแตกต่ าง

ออกกันไป ซ่ึงผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้า และสามารถน ามาสรุป ได้ดังต่อไปนี้ 

                                                                 
๕๙ Fogarty, Robin, Ten Ways to Integrate Curriculum, Educational : Leadership, 

1991, p.61 – 65. 
๖๐ Lardizabal, Amparos. and others, Methods and Principles of Teaching, Quezon 

City : Alemar – Phoenix, 1970, p. 198. 
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การศึกษา ตรงกับความหมายของค าในภาษาอังกฤษว่า "Education" ในภาษาไทย 
บางครั้งคนทั่วไปใช้ค าว่า การศึกษาในความหมายที่คาดเคลื่อน คือ น าไปใช้ในความหมายของ ค าว่า 
การเรียนรู้ (Learning) และค าว่า การศึกษาค้นคว้า (Study) ซ่ึงมีความหมายแตกต่างกัน กล่ าวคือ 
การเรียนรู้ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากประสบการณ์ โดยพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปนั้นอาจเปลี่ยนแปลงไปในทางดีหรือทางไม่ดีก็ได้ แต่ค าว่า "การศึกษา" หมายถึงเฉพาะ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เป็นไปในทางที่ดีและสังคมยอมรับเท่านั้น ส่วนค าว่า "การศึกษาค้นคว้า" 
หมายถึงการเสาะแสวงหรือค้นหาความรู้ 

ควา มเข้ าใจ เ ก่ี ย ว กับกา ร ศึกษา ในอ ดีตถื อว่ า  กา ร ศึกษา เกิดขึ้ น ไ ด้เฉพา ะใน
สถาบันการศึกษา เช่น โรงเรียน วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยเท่านั้น การศึกษาเริ่มต้นเม่ือเข้ าโรงเรียน
ตามอายุที่ก าหนด และสิ้นสุดการศึกษาเม่ือออกจากโรงเรียน ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับในช่วง
การเข้าเรียนนั้นสามารถน าไปใช้ได้ตลอดชีวิต ผู้ที่เรียนหนังสือในโรงเรียนเป็นเวลานาน จะได้ชื่อว่า
เป็นผู้ที่มีการศึกษาสูง ส่วนคนที่เรียนในโรงเรียนในเพียงระยะสั้น หรือไม่เคยเข้าโรงเรียนเลยก็ได้ชื่อว่า
เป็นคนการศึกษาต่ าหรือไร้การศึกษา สถานศึกษาจึงกลายเป็นเครื่องมืออันหนึ่ง ในการแบ่งแยกชนชั้น 
ซ่ึงความคิดเช่นนี้ ในปัจจุบันไม่อาจใช้ได้ ทั้งนี้ เพราะสภาพสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ผู้คนสามารถรับการศึกษาได้จากหลายทาง ความรู้และประสบการณ์ที่เคยได้รับจาก
การศึกษาในโรง เรียน สามารถน าไปใช้ได้ในช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น เม่ือเวลาผ่านไปความรู้ เดิมอาจไม่
สามารถใช้ได้ จ าเป็นต้องศึกษาเรียนรู้สิ่งต่างๆ เพ่ิมอยู่ตลอดเวลา ต่อเนื่องไปตลอดชีวิต ต้ังแต่ก่อนวัย
เข้าโรงเรียนหรือผ่านพ้นวัยที่จะต้องศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียน ก็ยังจ าเป็นต้องได้รับการศึกษาอยู่ เสมอ
วิธีการส่งผ่านจุดมุ่งหมาย และธรรมเนียมประเพณีให้ด ารงอยู่ จากรุ่นหนึ่งสู่ อีกรุ่นหนึ่ง  โดยทั่วไป
การศึกษาเกิดขึ้นผ่านประสบการณ์ใดๆ ซ่ึงมีผลกระทบเชิงพัฒนาต่อวิธีที่คนคนหนึ่งจะคิด รู้สึกหรือ
กระท า แต่ในความหมายเทคนิคอย่างแคบ การศึกษาเป็นกระบวนการอย่างเป็นทางการซ่ึงสังคม
ส่งผ่านความรู้  ทักษะ จารีตประเพณีและค่านิยมที่สั่งสมมาจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง นั่นคือ                 
การสอนในสถานศึกษา ส าหรับปัจจุบันนี้ มีการแบ่งระดับชั้นทางการศึกษาออ กเป็นขั้นๆ เช่น 
การศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ทั้งนี้รวมไปถึงระดับอาชีวศึกษา อุดมศึกษา และการ
ฝึกงาน เป็นต้น 

ในภาษาอังกฤษ การ ศึกษา ตรงกับค าว่า Education มีรา กศัพท์จ ากภาษาละติน        
คือ Educare ซ่ึงแปลว่า บ ารุง เลี้ยง อบรม รักษา ท าให้งอกงาม (to nurture, to rear, to raise) มี
ความหมายตรงกับค าว่า “Bring up” หมายถึงการดึงออก การศึกษามิใช่การใส่เข้าไป (put in) แต่
หมายถึงการดึงเอาความรู้ หรือสิ่งที่มีอยู่ในผู้เรียนออกมาใช้ประโยชน์ให้มากที่สุด๖๑ โดยการศึกษาใน
ภาษาบาลีใช้ค าว่า “สิกขา” แปลว่า ท าให้แห้ง หมายถึงการท ากิเลส สิ่งชั่วร้ายให้หายไป แต่เม่ือ
พิจารณาตามรูปศัพท์อาจแยกออกพิจารณาได้ ๒ ความหมาย คือ 

 ๑) หมายถึง เครื่องมือให้มองเห็นตัวเอง (สย  เตน อิกฺขตีติ สิกฺขา : Self evidence) คือ
การเข้าใจคุณภาพของตัวเอง รู้ว่าตัวเองมีพลัง มีศักยภาพแค่ไหนเพียงไร มีความสามารถอย่างไร และ

                                                                 
๖๑  สนิท ศรีส าแดง, พระพุทธศาสนากับกการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย , ๒๕๓๔ ), หน้า ๑๕๒ – ๑๕๓. 



๓๖ 

ควรใช้อย่างไร เป็นต้นพูดให้สั้นคือ รู้ว่าตัวเองในทุกๆ ด้าน เช่น ในการประกอบอาชีพ ต้องรู้ว่า ตัวเอง
มีความรู้ ความถนัด ความสามารถในด้านใดก็ประกอบอาชีพในด้านนั้น เป็นต้น การมองเห็นตัวเองนี้ 
จะท าให้มนุษย์รู้จักตัวเอง และสามารถน าตัวเองเข้าไปสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม หน้าที่
ของการศึกษาตามความหมายนี้คือ การช่วยให้ค้นพบตัวเอง 

 ๒) หมายถึง เครื่องมือท าให้มองเห็นความจริง (สจฺจ  เตน อิกฺขตีติ สิกฺขา : Self– 
realization) คือมีความเข้าใจในสภาพของตนและสิ่งต่าง ๆ อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน หรือการมองเห็น
ความจริงตามเป็นจริง 

 ดังนั้นการศึกษาตามแนวความคิดทั้งสองความหมายนี้ จึงมุ่งมาที่ ตัวผู้ เรียน คือ สอนให้
ผู้เรียนรู้จักตัวเองและสภาพแวดล้อมอย่างถูกต้อง การศึกษาในยุคใหม่จึงใช้ระบบยึดผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง (Student Center) การเรียนการสอน เพ่ือพัฒนานักเรียนให้เข้าใจตัวเองมากที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้ตามความเห็นของ Aristotle ว่า “การศึกษา คือ การอบรมคนให้เป็นพลเมืองดีและด าเนินชีวิต
ด้วยการกระท าดีต่อไป”   

นอกจากนั้น ค าว่า ศึกษา มาจากค าภาษาสันสกฤตว่า “ศึกษา” หมายถึง การเล่าเรียน 
ฝึกฝนและอบรม ภาษาบาลีว่า สิกฺขา หมายถึงข้อที่ต้องศึกษา ข้อที่จะต้องปฏิบัติมี รูปวิเคราะห์ตาม
หลักบาลีไวยากรณ์ ๕ รูปดังต่อไปนี้.- 

 ๑. สห ปญฺญาย อิกฺขตีติ สิกฺขา 
   คือ ธรรมชาติใดย่อมเห็นพร้อมด้วยปัญญา ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า การศึกษา 
  ๒. สย  อิกฺขตีติ สิกฺขา 

     คือ ธรรมชาติใดย่อมเห็นเอง ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า การศึกษา 
   ๓. สก  อิกฺขตีติ สิกฺขา 
     คือ ธรรมชาติใดย่อมเห็นซ่ึงตนเอง ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า การศึกษา 
   ๔. สม  อิกฺขตีติ สิกฺขา 
     ธรรมชาติใดย่อมเห็นเท่าทัน ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า การศึกษา 
   ๕. สนฺต  อิกฺขติ สิกฺขา 
          คือ ธรรมชาติใดย่อมเห็นซ่ึงสิ่งที่มีอยู่ ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า การศึกษาจากรูปวิเคราะห์
ของค าว่า สิกขา ทั้ง ๕ ประการ ดังกล่าวนี้ ชี้ให้เห็นชัดเจนว่า การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา 
หมายถึง “การเห็น” มาจาก อิกฺข ธาตุเป็นไปในความเห็น เพราะฉะนั้น การเห็นจึงเป็น “ธาตุแท้ของ
การศึกษา” ได้แก่ การเห็นดังต่อไปนี้. 

๑. การเห็นด้วยปัญญา 
การศึกษา คือ การเห็นด้วยตาปัญญา (ปัญญาจักษุ) ไม่ใช่การเห็นด้วยตาเนื้อ (มังสจักษุ) 

เพราะการเห็นด้วยตาเนื้อหรือ “ตานอก” ย่อมถูกหลอกลวงได้ง่าย ต้องมองเห็นได้ด้วย “ตาใจ” คือ
ตาปัญญา จึงจะเป็นการศึกษาที่แท้จริง  

๒. การเห็นเอง 
การศึกษา คือ การเห็นเอง เห็นด้วยตัวผู้ศึกษาเอง ผู้ปฏิบัติเอง และผู้ประสบผลส าเร็จ

เอง ไม่ใช่ให้คนอ่ืนเห็นแทน ปฏิบัติแทน และส าเร็จแทน 
๓. การเห็นตนเอง 



๓๗ 

การศึกษา คือ การเห็นตนเอง มุ่งเน้นการเรียนรู้ตนเอง จนอ่านตัวเองออก บอกตนเองได้ 
ใช้ตนเองเป็น เห็นตนเองชัด และจัดตนเองถูก ไม่ได้มุ่งเน้นการเรียนรู้คนอ่ืน อ่านคนอ่ืนออก บอกคน
อ่ืนได้ ใช้คนอ่ืนเป็น เห็นคนอ่ืนชัด และจัดคนอ่ืนถูก 

๔. การเห็นเท่าทัน 
การศึกษา คือ การเห็นเท่าทัน มุ่งหมายเอาการเห็นโลกเท่าทัน ทั้ง ๓ โลก คือ สัตว์โลก 

ได้แก่ คน สัตว์ และสิ่งมีชีวิตตามก าเนิด ๔ โอกาสโลก ได้แก่ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า  ลม ไฟ 
อากาศ อวกาศ และสังขารโลกได้แก่ กายกับใจ  

๕. การเห็นสิ่งทีมีอยู่ 
การศึกษา คือ การเห็นสิ่งที่มีอยู่ หมายเอาการเห็นความจริง การเห็นตามความเป็นจริง 

ซ่ึงสิ่งที่มีอยู่ไม่ใช่ไม่มี ซ่ึงสิ่งที่ปรากฏอยู่ไม่ใช่ไม่ปรากฏ ไ ด้แก่ การเห็นอริยสัจ ๔ ดังนั้น ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในพระปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองค์จึงทรงตรัสถึงลักษณะอาการ
แห่งการตรัสรู้ของพระองค์ว่า “เห็นแจ้งแทงตลอด” ด้วยลักษณะอาการ ๕ อย่างดังนี้ 

๑) ดวงตาเกิดขึ้นแล้ว  (จักขุง  อุทปาทิ) 
๒) ญาณเกิดขึ้นแล้ว  (ญาณัง อุทปาทิ) 
๓) ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว  (ปัญญา อุทปาทิ) 
๔) วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  (วิชชา อุทปาทิ) 
๕) แสงสว่างเกิดขึ้นแล้ว   (อาโลโก อุทปาทิ) 
การเห็นในลักษณะอาการ ๕ อย่างดังกล่าวนี้ พระพุทธองค์ทรงเรียกว่า “ธรรมจักษุ” คือ 

ดวงตาเห็นธรรม อันเป็นการเห็นที่ชัดเจน (วิรชัง) แจ่มใส (วีตมลัง) เป็นการเห็นแบบสัมมาทิฐิ ได้แก่ 
เห็นชอบ เห็นดี เห็นถูกเห็นตรงตามแนวความคิดนี้ถือว่า ผู้เรียนทุกคนมีความรู้ทุกสิ่งทุกอย่างอยู่แล้ว 
การศึกษาจึงเป็นเพียงการพัฒนาสิ่งที่มีอยู่แล้วนั้นให้เจริญงอกงามขึ้นเท่านั้น ตามแนวความคิดนี้ผู้สอน
จึงมีฐานเป็นเพียง Guide คือผู้ชี้แนะแนวทางเท่านั้น ตรงกับที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ตถาคตเป็นเพียงผู้
บอกเท่านั้น เรื่องปฏิบัติหรือไม่นั้นเป็นเรื่องของท่าน (อกฺขาตาโร ตถาคตา)  

นักการศึกษาไทยหลายท่านได้แนวคิดให้แนวคิดหรือทัศนะเก่ียวกับความหมายของ
การศึกษาไทยไว้ดังนี้ คือพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของการศึกษาไว้ว่า การศึกษาเพ่ือมนุษย์จะมี
โอกาสได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ โดยท าลายเสียซ่ึงสัญชาตญาณอย่างสัตว์๖๒ อีกทั้งการศึกษา คือ 
กระบวนการสร้างปัญญาและคุณธรรมอันเป็นส่วนประกอบอย่างอ่ืนๆ ที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถเเก้
ไขปัญหาล่วงพ้นสิ่งบีบค้ันขัดข้อง น าชีวิตให้เจริญงอกงามไปสู่ความเป็นอยู่ ดีที่สุด และเสวยผลแห่ง
ความมีชี วิตได้โดยสมบูรณ์ ๖๓ และในความหมายทางด้านพระร าชบัญญัติการศึกษาแห่งชา ติ                   
พ.ศ. ๒๕๔๒ บัญญัติ “การศึกษา” หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคล
และสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์
จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้ อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคม                  

                                                                 
๖๒ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร?, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมบูชา,ม.ป.ป), หน้า ๑๙๙. 
๖๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา 

๒๕๒๘), หน้า ๙๖.  



๓๘ 

การเรียนรู้และปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต๖๔ ร่วมไปถึงการเล่าเรียน ฝึกฝน
และอบรม ภาษาบาลีใช้ค าว่า “สิกขา” หมายถึง ข้อที่ ต้องศึกษา ข้อที่จะต้องปฏิบัติ๖๕ และสามรถ
สร้างคนให้มีความรู้ ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นมีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มีความพร้อมที่
จะต่อสู้เพ่ือตนเองและสังคม มีความพร้อมที่จะ ประกอบการงานอาชีพได้ การศึกษาช่วยให้คนเจริญ
งอกงาม ทั้งทางปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม การศึกษาจึงเป็นความจ าเป็นของชีวิตอีกประการ
หนึ่ง นอกเหนือจากความจ าเป็น ด้านที่อยู่อาศัย อาหารเครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค การศึกษาจึง
เป็นปัจจัยที่ 5 ของชีวิต เป็นปัจจัยที่จะช่วยแก้ปัญหาทุกๆ ด้านของชีวิตและเป็นปัจจัยที่ส า คัญที่สุด
ของชีวิตในโลกที่มีกระแสความเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่าง รวดเร็ว และ
ส่งผลกระทบให้วิถีด ารงชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

โดยการศึกษา (Education) ยังสามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน  ดังนี้ 
1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หรือด้านสติปัญญา หรือด้านความรู้  และการ

คิดประกอบด้วยความรู้ความจ าเก่ียวกับสิ่งต่างๆการน าเอาสิ่งที่เป็นความรู้ความจ าไปท า ความเข้าใจ 
น าไปใช้การใช้ความคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า 

2. ด้านจิตพิสัย (Effective Domain) หรือด้านอารมณ์ จิตใจ ความสนใจ เจตคติ  
ค่านิยม และคุณธรรมเช่น การเห็นคุณค่า การรับรู้ การตอบสนอง และการสร้างคุณค่าในเรื่องที่ตน
รับรู้ นั้นแล้วน าเอาสิ่งที่มีคุณค่านั้นมาจัดระบบและสร้างเป็นลักษณะนิสัย 

3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หรือด้านทักษะทางกาย หรือด้านการ
ปฏิบัติประกอบด้วย ทักษะการเคลื่อนไหว และการใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายเช่น การเลียนแบบ 
การท าตามค าบอก การท าอย่างถูกต้องเหมาะสม การท าได้ถูกต้องหลายรูปแบบ การท าได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ 

การศึกษา ยังหมายถึง การด าเนินการด้วยกระบวนการทุกอย่าง ที่ท าให้บุคคลพัฒนา
ความสามารถด้านต่างๆ รวมทั้งทัศนคติและพฤติกรรมอ่ืนๆ ตามค่านิยมและคุณธรรมในสังคมพร้อม
กับมีกระบวนการทางสังคม ที่ท าให้บุคคลได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม ที่คัดเลือกและก าหนดไว้อย่าง
เหมาะสมโดยเฉพาะโรงเรียน เพ่ือพัฒนาบุคคลและสังคม ซ่ึงการศึกษายังเป็นวิชาชีพอย่างหนึ่ งส าหรับ
ครู หรือการเตรียมบุคคลให้เป็นครู ซ่ึงจัดสอนในสถาบันอุดมศึกษา ประกอบด้วย วิชาจิตวิทยา
การศึกษา ปรัชญา ประวัติการศึกษา หลักสูตร หลักการสอน การวัดผล การบริหาร การนิเทศ
การศึกษา และวิชาอ่ืนๆ ที่ครูควรรู้ ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ซ่ึงจะท าให้เกิ ดความเจริญงอกงาม
ส าหรับครู อีกทั้งยังเป็นศิลปะในการถ่ายทอดความรู้ ต่างๆ ในอดีต ซ่ึงรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ
ส าหรับคนรุ่นใหม่๖๖ 
                                                                 

 ๖๔ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ๒๕๔๒ และท่ี
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านัก
นายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๖), หน้า ๑. 

๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร :   
นานมีบุ๊คส์พับพลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๗๒๒ และ ๘๒๐. 

๖๖ Good, Carter V, Dictionary of Education, New York : McGraw - Hill Book, 1973,                 
p. 87. 



๓๙ 

นอกจากนี้ยังมีนักศึกษาอีกจ านวนมาก ที่ได้ให้ความหมายของการศึกษาไว้ตามแนวคิด 
ความเชื่อที่แตกต่างกันของแต่ละคน เช่น 

- การศึกษา คือ ความเจริญงอกงาม ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
- การศึกษา คือ ชีวิต และชีวิตคือการศึกษา 
- การศึกษา คือ การพัฒนาคน 
- การศึกษา คือ การเสริมสร้างความรู้ ความคิด ทักษะและเจตคติ 
- การศึกษา คือ การแก้ปัญหาของมนุษย์ให้หลุดพ้น และเข้าถึงสิ่งดีงาม 
- การศึกษา คือ การถ่ายทอดแนวคิด ความเชื่อ พฤติกรรม ศิลปวัฒนธรรม 
- การศึกษา คือ การเตรียมตัวส าหรับการด ารงชีวิตที่สมบูรณ์ 
จากค าจ ากัดความของนักปราชญ์เหล่านี้พอจะอธิบายความหมายของ การศึกษาได้ว่า 

การศึกษา คือ การส่งเสริมความเจริญงอกงามของบุคคลในทางร่างกาย สติปัญญา  ความประพฤติ 
และสังคม เพ่ือให้เขาสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมและด ารงอยู่ได้ด้วยดี  ฉะนั้น
การศึกษาจึงมิใช่หมายความถึงเฉพาะการเรียนจบจากโรงเรียน เท่านั้น แต่ยังมีความหมายกว้างขวาง
ครอบคลุมไปถึงการขจัดปัญหาที่อาจบังเกิดขึ้น ในชีวิตเพ่ือให้ตนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ในสังคมด้วย
ความสุข การศึกษาจึงมีอยู่ ในทุกสถานที่และทุกกาล บุคคลที่มีการศึกษาดีนั้นย่อมหมายถึง บุคคลที่
สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ และประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตในสังคม โดยมีกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคล และสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้  การฝึก การอบรม การ
สืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม ให้บุคคลเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่ างมีความสุข 
นั้นเอง  

  
๒.๓.๒  การบูรณาการการจัดการศึกษา 
เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นที่โรงเรียนต้องจัดการศึกษาให้มีการสอนแบบ “บูรณาการ”                   

(Integrate curriculum) หรือการเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาการต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยไม่เน้นการเรียนเป็น
รายวิชาว่า ปัญหาอุปสรรค รวมทั้งประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตของมนุษย์นั้นจะผสมผสานกัน มิได้แยก
ออกเป็นส่วนๆ ทั้งนี้ มนุษย์จ าเป็นต้องใช้ทักษะหลายประการในการเรียนรู้จากประสบการณ์ รวมทั้ง
ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาง่ายๆ หรือซับซ้อนเพียงใดก็ตาม แต่การที่
โรงเรียนเน้นการสอนแยกเนื้อหาวิชา จะท าให้การเรียนนั้นไม่สอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียน 
เพราะเด็กมองไม่เห็นความเชื่อมโยงของสิ่งที่เรียน กับสิ่งที่เป็นไปในชีวิตจริงนอกโรงเรียน ดังนั้นหลัก
สูตที่เน้นการสอนแบบบูรณาการจะสอดคล้องกับชีวิตจริงของเด็กมากกว่า โดยจะช่วยให้นักเรียน
เข้าใจและมองเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงของเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ทั้งยังกระตุ้นให้เด็กใฝุเรียนรู้  เนื่องจาก
เขาสามารถน าเนื้อหาและทักษะที่เรียนไปใช้ในชีวิตจริง นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ยังช่วยลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาวิชา ลดจ านวนเวลาเรียน เป็นการแบ่งเบาภาระของผู้สอน รวมทั้ง
ส่งเสริมผู้เรียนให้มีโอกาสใช้ ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถ ตลอดจนทักษะต่างๆ อย่าง
หลากหลายก่อให้เกิดการเรียนรู้ทักษะกระบวนการและเนื้อหาสาระไปพร้อมกัน 
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รูปแบบของการบูรณาการ (Model of integration) การจัดการศึกษาเรียนรู้แบบบูรณา
การที่พบโดยทั่วไปมีอยู่ 4 แบบ  

1. การบูรณาการแบบสอดแทก (Infusion) การเรียนรู้แบบนี้ครูจะน าเนื้อหาของวิชา
ต่างๆ มาสอดแทรกในรายวิชาของตนเองเป็นการ วางแผนการสอนและท าการสอนโดยครูเพียงคน
เดียว  

 ข้อดี  
 1) ครูคนเดียวบริหารทั้งเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนรู้แ ละเวลาที่ใช้โดยสะดวก                

  2) ไม่มีผลกระทบกับครูผู้อ่ืนและการจัดตารางสอน  
 ข้อจ ากัด  
 1) ครูคนเดียวอาจไม่มีความช านาญในเนื้อหาวิชาบางเรื่อง             
     2) เนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดอาจซ้ าซ้อนกับของวิชาอ่ืน                
 3) ผู้เรียนจะมีภาระงานมากเพราะทุกรายวิชาจะต้องมอบหมายงานให้  
2. การบูรณาการแบบขนาน (Parallel) การเรียนรู้แบบนี้ครู ต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปต่างคน

ต่างสอนวิชาของตนเองแต่จะมาวางแผน ตัดสินใจร่วมกันว่าจะจัดแผนการเรียนรู้และจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยมุ่งสอนในหัวเรื่อง (Theme) ความคิดรวบยอด (Concept) และปัญหา (Problem) 
เดียวกันในส่วนหนึ่ง  

  
ข้อดี  
 1) ครูผู้สอนแต่ละคนยังคงบริหารทั้งเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนรู้เวลาโดยสะดวก          

  2) ไม่มีผลกระทบกับครูผู้อ่ืนและการจัดตารางสอน           
 3) เนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนลดการซ้ าซ้อนลง ช่วยให้เกิดการท างานร่วมกัน  
 ข้อจ ากัด  
 1) ครูยังคงต้องรับภาระเนื้อหาวิชาที่ไม่ช านาญ     
   2) ผู้เรียนยังมีภาระงานมากเพราะทุกรายวิชาจะต้องมอบหมายงานให้               

  3) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidiscipline) 
๓. การเรียนรู้แบบนี้คล้ายกับแบบคู่ขนาน ครูต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปต่างคนต่างสอนวิชาของ

ตน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองเป็นส่วนใหญ่ มาวางแผนการสอนร่วมกันในการให้งานหรือ
โครงการที่มีหัวเรื่อง แนวคิดหรือความคิดรวบยอดและปัญหาเดียวกัน  

 ข้อดี  
 1) สนับสนุนการท างานร่วมกันของทั้งผู้สอนและผู้ เรียน ลดความซ้ า ซ้อนของ

กิจกรรม         
 2) ผู้สอนทุกคนและผู้เรียนมีเปูาหมายร่วมกันที่ชัดเจน         
 3) ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการน าความรู้ไปใช้กับงานอาชีพจริง  
 ข้อจ ากัด  
 1) มีผลกระทบต่อการจัดตารางสอนและการจัดแผนการเรียน  
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4. การบูรณาการแบบข้ามวิชา (Transdisciplinary) การเรียนรู้แบบนี้ผู้สอนในรายวิชา
ต่างๆ จะมาร่วมกันสอนเป็นคณะ ร่วมกันวางแผน ก าหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอดและปัญหา
เดียวกัน  

 ข้อดี  
 1) สนับสนุนการท างานร่วมกันของทั้งผู้สอนและผู้ เรียน ลดความซ้ าซ้อนของ

กิจกรรม           
 2) ผู้สอนทุกคนและผู้เรียนมีเปูาหมายร่วมกันที่ชัดเจน            
 3) ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการน าความรู้ไปใช้กับงานอาชีพจริง  
 ข้อจ ากัด  
 1) มีผลกระทบต่อการจัดตารางสอนและการจัดแผนการเรียน                 
 2) ผู้สอนต้องควบคุมการเรียนให้ทันตามก าหนด๖๗ 
และการบูรณาการการจัดการศึกษาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  โดย

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมีวิธีการจัดได้หลากหลายรูปแบบและหลายวิธีการ เช่น 
- แบบความคิดรวบยอด (Concept Attainment Model) 
- แบบสร้างแผนผังความคิด (Concept Mapping) 
- แบบใช้กรณีศึกษา (Case Studies) 
- แบบต้ังค าถาม (Questioning) 
- ศูนย์การเรียน (Learning Center) 
- ชุดการสอน (Instruction Package) 
- โครงงาน (Project) 
- การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 
- การค้นพบ (Discovery) 
- แบบแก้ปัญหา (Problem Solving) 
- กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Process) 
- แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่ม (Group Investigation Model) 
- การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
- บทบาทสมมติ (Role–Play) 
- เผชิญสถานการณ์ (Coping) 
- บทเรียนส าเร็จรูป (Programmed  Instruction) 
- คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction) 
- การทดลอง (Experimentary) 
- ใช้เกม (Educational Game) 
- ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) 

                                                                 
๖๗ ครูบ้ านนอก,  การจัด กิจกรรมการ เรียนรู้แบบบูรณาการ , [ออนไ ลน์] , แห ล่ง ท่ี มา : 

www.kroobannok.com [๒๐ ส.ค. ๒๕๖๐]. 
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- ทัศนศึกษานอกสถานที่ (Field Trip) 
- การเรียนการสอนแบบ (Storyline Method) ฯลฯ 
ลักษณะส าคัญของการบูรณาการ 
ลักษณะส าคัญโดยรวมของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ ดี (Integrated 

curriculum & instruction ) ประกอบด้วย 5 ลักษณะ ดังนี้ ( UNESCO. 1981) 
๑) เป็นการบูรณา การระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้  (Integration of 

knowledge and learning process)  
๒) เป็นการบูรณาการระหว่างพัฒนาการทางความรู้และพัฒนาจิตใจ (Integration of 

cognition and affection)  
๓) เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้และการกระท า ( Integration of knowledge 

and conduct) 
๔) เป็นการบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของ

ผู้เรียน (Integration of school learning with the actual life of the learners) 
๕) เป็นการบูรณาการระหว่างวิชาต่างๆ (Integration of subject areas) 
 
๒.๓.๒.๑ ความส าคัญของการสอนแบบบูรณาการ 
ในชีวิตมนุษย์นั้น ปัญหา อุปสรรค รวมทั้งประสบการณ์ต่างๆ จะผสมผสานกัน มิได้แยก

ออกเป็นส่วนๆ มนุษย์จ าเป็นต้องใช้ทักษะหลายประการในการเรียนรู้และแก้ปัญหาต่างๆ ที่ เกิดขึ้ นใน
ชีวิต การสอนแบบบูรณาการจะช่วยให้ผู้เยนเห็นความเชื่อมโยงของสิ่งที่เรียนกับสิ่งที่เป็นไปในชีวิตจริง 
ช่วยลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาวิชา รวมทั้งส่งเสริมผู้ เรียนให้มีโอกาสใช้ความคิด ประสบการณ์ 
ความสามารถ ตลอดจนทักษะต่างๆ อย่างหลากหลาย ก่อให้เกิดการเรียนรู้ทักษะกระบวนการและ
เนื้อหาสาระไปพร้อมกัน 

นอกจากนี้ ความส าคัญของการบูรณาการ สามารถเชื่อมโยงวิชาต่างๆ เข้าด้วยกันในการ
สอนด้วยเหตุผล ดังนี้ 

๑) สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงไม่ได้จ ากัดว่าจะเก่ียวข้องกับสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง การเรียนรู้
เนื้อหาวิชาต่างๆ ในลักษณะเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน จะช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชา และ
ความสัมพันธ์ของวิชาต่างๆ เหล่านั้นกับชีวิตจริง 

๒) การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะช่วยให้เกิดความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่าง
มโนทัศน์ในศาสตร์ต่างๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย 

๓) ช่วยให้เกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of learning) 
๔) ขจัดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาต่างๆ ในหลักสูตร 
๕)สา มา รถตอบสนอง ต่อควา มสามา รถทา งพหุปัญญา ของผู้ เรี ยน  (Multiple 

intelligence ) 
๖) กระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้

ด้วยตนเอง 



๔๓ 

นอกจากนี้ การใช้หน่วยบูรณาการทางการสอนยังช่วยให้ผู้สอนได้รับความสะดวกในการ
จัดการเรียนการสอนที่จะน าไปปฏิบัติการสอนได้อย่างผสมกลมกลืนต่อเนื่อง จัดเรียงล าดับตาม
เหตุการณ์ของกิจกรรมที่มุ่งเสริมการเรียนการสอนทุกรูปแบบไว้อย่างครบถ้วน เป็นการลดภาระให้แก่
ผู้สอนให้สอนอย่างได้ผล 

อาจกล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท าให้เกิดการเชื่อมโยงสิ่งที่ เป็น
ความรู้กับเหตุการณ์รอบๆตัว หรือเนื้อหาอ่ืนๆ ซ่ึงมีผลท าให้ความรู้ไม่ถูกเก็บไว้ในสมองแต่เพียงล าพัง 
แต่ถูกเชื่อมโยงไปใช้จนเกิดความหมายเป็นความรู้ใหม่ที่ซับซ้อนกว่าเดิม 

 
๒.๓.๓  รูปแบบการจัดการศึกษา 
เราอาจจะสรุปรูปแบบของการศึกษาออกได้เป็น ๒ ประการ ดังต่อไปนี้   
๑) การศึกษาแบบอรูปนัย (Informal Education) ได้แก่ การเรียนรู้จาก การอบรมสั่ง

สอนของบิดามารดาและญาติพ่ีน้องในครอบครัว  หรือการเลียนแบบจากเพ่ือเล่นที่โตกว่าในกลุ่ม
เดียวกันจนกลายเป็นความรู้ความช านาญถ่ายทอดสืบต่อกันมาแบบอรูปนัยและโดยมิได้ต้ังใจ  เช่น 
เด็กเล็ก ๆ ทั่วไปย่อมมีความใกล้ชิดกับมารดา มากกว่าบุคคลอ่ืน มารดาจึงเป็นบุคคลแรกที่เลี้ยงดูและ
บ ารุงรักษาบุตรต้ังแต่ยังเป็นทารก  เป็นผู้สอนให้บุตรรู้จักการเดิน การพูด ตลอดจนอบรมความ
ประพฤติและมรรยาทต่าง ๆ ในสังคมที่ไม่มีผู้รู้หนังสือ  หน้าที่การอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดวิชา
ความรู้ตกเป็นภาระกิจของครอบครัว สถานฝึกอาชีพและสถาบันทางศาสนา ส่วนแนว  การอบรมสั่ง
สอนนั้ นก็สุ ดแต่ผู้ใหญ่จะเห็น สมควรว่ า เหมา ะสมประการใด  โดยค านึ งถึงควา มนิยมหรื อ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่นเป็นส าคัญ   

๒) การศึกษารูปนัย (Formal Education) ได้แก่ การศึกษาซ่ึงตกเป็นหน้าที่ของกลุ่ม
บุคคลหรือตัวแทนของสังคม การศึกษาแบบนี้ได้เกิดขึ้นในสมัยที่มนุษย์รู้จักประดิษฐ์ตัวอักษร คิดค้น
วิชาค านวณ มีความก้าวหน้าทางเกษตรกรรม รู้จักใช้แร่ธาตุให้เป็นประโยชน์ ดังปรากฏในอารยธรรม
โบราณอียิปต์ บาบิโลเนีย กรีก อินเดีย จีน และโรมัน แต่ในระยะเริ่มแรก การศึกษาแบบนี้มักจะจ ากัด
อยู่ในกลุ่มอภิสิทธิ์ชนหรือชนชั้นที่ม่ังค่ังร่ ารวยเท่านั้น  และการศึกษาก็เน้นถึงปรัชญา จริยศาสตร์ 
ศิลปะ วาทศิลป์ คณิตศาสตร์ พลศึกษา  และการทหาร ซ่ึงวิชาเหล่านี้  เห็นว่าเหมาะสมและเป็น
ประโยชน์ต่อชนชั้นปกครอง   

การศึกษาแบบรูปนัยนี้ได้วิวัฒนาการมาเรื่อยๆ ดังเช่นปัจจุบันนี้ สังคมมีอุปกรณ์ที่ช่วยใน
การศึกษามากมาย เช่น มีหลักสูตรที่กว้างขวางและวิธีการสอนที่ ทันสมัย บุคคลผู้มีหน้าที่บริหารงาน
เก่ียวกับการศึกษาก็ได้รับการศึกษาอบรมเป็นอย่างดี 

ส่วนรูปแบบการจัดการศึกษาของประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 ในปัจจุบันนี้ได้มีการจัดการศึกษาอยู่ 3 รูปแบบคือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยมีดังต่อไปนี้  

๑. การศึกษาในระบบ ( formal education) เป็นการศึกษาที่ก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธี
การศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและการประเมินผล ซ่ึงเป็นเง่ือนไขข องการ
ส าเร็จการศึกษาที่แน่นอน โดยการศึกษาในระบบ สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 



๔๔ 

 ๑.๑ ระดับปฐมวัย เป็นการจัดการศึกษาให้เด็กก่อนวัยที่ ต้องศึกษาการศึกษา ขั้น
พ้ืนฐาน โดยเป็นการวางรากฐานชีวิตเพ่ือปูพ้ืนฐานที่ดีก่อนการเรียนในระดับต่อไป โดยทั่วไปแล้วผู้ที่
เข้าศึกษาในระดับนี้มักมีอายุต้ังแต่ 4 - 8 ปี การเรียนการสอนในระดับนี้จะเน้นการสอนที่เก่ียวข้อง
กับจิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงเน้นในด้านการพัฒนาร่างกาย จิตใจ สังคม สติปัญญาและอารมณ์
ของเด็ก นอกจากนี้ยังเน้นให้เด็กเรียนรู้ทักษะต่างๆผ่านกิจกรรมการเล่นและกิจกรรมเกมส์ เพ่ือ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม และเกิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเหล่านี้อีกด้วย ซ่ึงการใช้เกมส์และ
การเล่นถือได้ว่าเป็นวิธีการหลักส าหรับสอนเด็กในระดับปฐมวัย โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
จะมีจุดเน้นทั้งสิ้น 2 ด้านคือ ด้านประสบการณ์ส าคัญ ประกอบไปด้วย ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์
จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา อีกด้านหนึ่งคือสาระที่ควรเรียนรู้  ประกอบไปด้วย เรื่องราว
เก่ียวกับตัวเด็ก เรื่องราวเก่ียวกับบุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก ธรรมชาติรอบตัวและสิ่งต่างๆรอบตัว
เด็ก 

 ๑.๒ ประถมศึกษา เป็นการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยทั่วไปแล้ว
การศึกษาในระดับประถมศึกษาจะมีระยะเวลาในการเรียนประมาณ 5 - 8 ปี ขึ้นอยู่ กับการวางแผน
จัดการศึกษาของแต่ละประเทศ ส าหรับประเทศไทยมีจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษา 
6 ปี ต้ังแต่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้ เข้าศึกษาในระดับประถมศึกษา
มักจะมีอายุประมาณ 6-7 ปี โดยในปัจจุบันนี้ยังมีเด็กกว่า 61 ล้านคนที่ไม่มีโอกาสได้เรียนในระดับ
ประถมศึกษา ซ่ึง 47% ในจ านวนนี้จะหมดโอกาสการเข้าศึกษาต่ออย่างสิ้นเชิง อย่างไรก็ตาม 
UNESCO ได้พยายามสนับสนุนให้เกิดการศึกษาส าหรับทุกคน โดยได้ด าเนินการที่เรียกว่าการศึกษา
เพ่ือปวงชน ซ่ึงทุกประเทศจะต้องประสบความส าเร็จในด้านจ านวนคนเข้าศึกษาในระดับประถมศึกษา
ตามประกาศของ UNESCO ภายในปี พ.ศ. 2558 หลังจากนักเรียนจบชั้นประถมศึกษาแล้วจะ
สามารถเข้าศึกษาต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาได้ ซ่ึงนักเรียนเหล่านี้มักจะมีอายุประมาณ 11 - 13 ปี 

 ๑.๓ มัธยมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยจัด
การศึกษาให้กับนักเรียนที่จบในระดับประถมศึกษามาแล้ว ส าหรับผู้ เรียนในระดับ ชั้นมัธยมศึกษา
มักจะมีอายุประมาณ 11 - 18 ปี ส าหรับการจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามีจุดประสงค์เพ่ือ
เสริมสร้างความรู้และทักษะกระบวนการเฉพาะด้าน เพ่ือน าไปใช้ในการศึกษาระดับสูงต่อไป ส าหรับ
ประเทศโดยส่วนใหญ่แล้วการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาถือได้ว่าเป็นการศึกษาภา คบังคับ ส าหรับ
ประเทศไทย นักเรียนจะต้องจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จึงจะถือว่าจบการศึกษา
ภาคบังคับ อย่างไรก็ตามหลังจากจบระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นแล้ว นักเรียนสามารถเลือกที่จะหยุด
เรียนแล้วออกไปประกอบอาชีพ หรือ เรียนต่อก็ได้ ในกรณีที่เรียนต่อจะมี 2 ระบบให้เลือกเรียน 
ระหว่างสายสามัญ ซ่ึงเป็นการเรียนต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีการจัดการเรียนการ
สอนที่เป็นพ้ืนฐานส าหรับการเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา และสายอาชีพ ซ่ึงจะสอนเก่ียวกับอาชีพ
ทางด้านต่างๆ เช่น งานช่าง และเกษตรกรรม เป็นต้น โดยทั้งหมดนี้รัฐบาลไทยจะเป็นผู้ด าเนินการ
ทางด้านค่าใช้จ่ายทั่วไปจนจบระดับชั้นมัธยมศึกษา 

 ๑.๔ การศึกษาในระดับอุดมศึกษา เป็นการศึกษาที่ไม่ได้บังคับว่าต้องจบการศึกษา
ในระดับนี้ การศึกษาในระดับนี้เป็นการศึกษาที่สูงขึ้นมาจากการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา การศึกษา
ในระดับอุดมศึกษานั้นแบ่งได้ออกเป็น 2 ระดับคือระดับปริญญาบัณฑิตและระดับบัณฑิตศึกษา 



๔๕ 

ส าหรับการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นหน้าที่ของมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยเป็นผู้ด าเนินการ 
หากผู้เข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษาเรียนจบแล้วจะได้รับปริญญาบัตรเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกถึงการผ่าน
หลักสูตรนั้นๆ 

 การที่จะเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาได้นั้นจ าเป็นต้องผ่านการสอบคัดเลือกเข้า
ศึกษาต่อก่อน ส่งผลให้วิธีการนี้ท าให้มีทั้งผู้ที่ได้สิทธิ์ ศึกษาต่อและผู้ที่ไม่ได้สิทธิ์ ศึกษาต่อ ส าหรับ
การศึกษาในระดับอุดมศึกษามีความส าคัญมากในการสมัครงาน เพราะมักมีการก าหนดวุฒิการศึกษา
ขั้นต่ าในระดับปริญญาตรี นอกจากนี้ยังมีความส าคัญในการพัฒนาก าลังคนในการพัฒนาประเทศชาติ
อีกด้วยในปัจจุบันมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยมีทั้งมหาวิทยาลัยที่เป็นของรัฐ มหาวิทยาลัยในก ากับของ
รัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน 

 ๑.๕ การศึกษาพิเศษ เป็นการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่ มีความต้องกา รพิเศษ ดังนั้น
รัฐบาลจ าเป็นต้องสนับสนุนงบประมาณและสาธารณูปโภคต่างๆเพ่ือสนับสนุนการศึกษาในรูปแบบนี้                   
โดยกลุ่มที่มีความต้องการพิเศษแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เด็กที่มีปัญญาเลิศ ซ่ึงจะเน้นการพัฒนา
ความสามารถและความถนัดเฉพาะของบุคคล อีกประเภทหนึ่ง คือเด็กที่ มีความบกพร่องทางด้าน
ร่างกายหรือสติปัญญา โดยการจัดการศึกษาจะเน้นการเรียนการสอนรายบุคคล ควบคู่ไปกับการ
เรียนรู้ในห้องเรียนปกติ รวมไปถึงพัฒนาทักษะการด ารงชีวิตให้กับผู้ที่มีความต้องการพิเศษให้สามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมได้ 

 
๒. การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามความในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ให้นิยามเก่ียวกับ

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ความว่าเป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึงเป็นเง่ือนไขส าคัญ
ของการส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหา
และความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียนจะเป็นการ
จัดให้กับผู้ที่ไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนหรือผ่านจากระบบโรงเรียนมาแล้ว โดยส่วนใหญ่แล้วผู้ที่ เข้า
ศึกษานอกระบบโรงเรียนมักเป็นผู้ใหญ่เป็นส่วนมาก เพ่ือเรียนรู้การอ่านออกเขียนได้และน าความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้กับอาชีพของตัว ส าหรับประเทศไทยมีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการศึกษา
นอกโรงเรียนอยู่เป็นจ านวนมาก โดยนิยมจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ชุมชนหรือศูนย์การเรียนรู้นอกระบบ
โรงเรียน เพ่ือให้ประชาชนเข้ามาเรียนรู้ได้ โดยภายในศูนย์จะมีอาจารย์ประจ าและอาจารย์อาสาสมัคร
เป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากนี้แล้วการศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีการจัดการศึกษา
ในรูปแบบอ่ืนๆด้วย เช่น การศึกษาผู้ใหญ่ การศึกษาชุมชน เป็นต้น 

๓. การศึกษาตามอัธยาศัย 
การศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education) โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศักราช 2542 ได้ให้ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัยว่าเป็นการศึกษาที่ผู้ เรียนได้เรียนรู้
ด้วยตนเอง ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ 
สังคม สิ่งแวดล้อม สื่อ หรือแหล่งความรู้อ่ืน ดังนั้นถือได้ว่าการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตได้เช่นเดียวกัน ส าหรับการเรียนรู้ตามอัธยาศัยสามารถจ าแนกออกได้เป็น 3 ประเภท คือ การ



๔๖ 

เรียนรู้ด้วยการน าตัวเอง การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญและการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน  การศึกษา
ตามอัธยา ศัยมักเป็นการ ศึกษาที่เ กิดขึ้น ภายนอกห้อง เรียน  ไม่ ได้เ ก่ียวข้องกับหลั กสูตรโดย
เฉพาะเจาะจงและมักเกิดขึ้นโดยความบังเอิญ ดังนั้นส่งผลให้การศึกษาในประเภทนี้ เกิดขึ้นได้ในทุกๆ
สถานที่ ทั้งที่บ้าน โรงเรียนและที่ อ่ืนๆ ซ่ึงเป็นการศึกษาเพียงรูปแบบเดียวของมนุ ษย์เท่านั้นที่
จ าเป็นต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต๖๘ 

จึงกล่า วสรุปไ ด้ว่ า รูปแบบกา รจัดกา รศึกษาในภา พร วมนั้ นมีอยู่  ๒ อย่ าง  คือ                         
การศึกษาแบบอรูปนัย ( Informal Education) ได้แก่ การเรียนรู้จาก การอบรมสั่งสอนของบิดา
มารดาและญาติพ่ีน้องในครอบครัว และการศึกษารูปนัย (Formal Education) ได้แก่ การศึกษาซ่ึง
ตกเป็นหน้าที่ของกลุ่มบุคคลหรือตัวแทนของสังคม การศึกษาแบบนี้ได้เกิดขึ้นในสมัยที่มนุษย์รู้จัก
ประดิษฐ์ตัวอักษร คิดค้นวิชาค านวณ ส่วนรูปแบบการจัดการศึกษาในประเทศไทยนั้นก็สามารถสรุป
ได้ว่า มีอยู่ ๓ รูปแบบด้วยกันคือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย
นั้นเอง 

 

๒.๒.๓.๑ ความมุ่งหมายของการศึกษา   

ความมุ่งหมายของการศึกษานั้น ได้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างหนึ่ง 
โดยได้มีการพัฒนาความรู้  ควา มสามารถที่ติด ตัวมนุษย์แต่ละคน ซ่ึงการเรียน ในโรงเรียนก็ ดี 
กระบวนการสอนก็ดีนั้น ก็แค่เป็นเพียงวิธีการที่จะน าไปสู่ผล ฉะนั้นสิ่งใดที่จะท าให้บุคคลมีความรู้
ความสามารถ ความเข้าใจ มีทักษะที่ดี และท าให้นิสัยเปลี่ยนไปในทางที่ ดีงาม ที่ถูกต้อง ที่สังคมมร
การยอมรับซ่ึงก็ถือได้ว่า เป็นการศึกษาทั้งสิ้น และการศึกษาก็เช่นเดียวกับกิจกรรมอ่ืนๆ ของมนุษย์ ที่
จะต้องมีความมุ่งหมาย บางครั้งในความมุ่งหมายการศึกษาแสดงออกถึงลักษณะที่ มีความคลุมเครือ 
กว้างขวาง และเป็นนามธรรม บางครั้งก็มีลักษณะเป็นค าแถลงการณ์ บางครั้งก็เป็นในรูปธรรมที่
ชัดเจน อย่างไรก็ตาม ไม่วา่ความมุ่งหมายจะมีลักษณะอย่างไร  ย่อมจะเป็นแนวทางในการชี้น าทาง
ของค าว่า การศึกษา ทั้งสิ้นนั้นเอง 

โดยความมุ่งหมายของการศึกษาเราสามารถแบ่งออกเป็นประเด็นกว้างๆ ได้ดังต่อไปนี้  
ก็คือ 

(๑) ด้านของบุคคล คือ การศึกษามีความมุ่งหมายที่จะพัฒนาอ านาจ  และความสามารถ
ภายในของบุคคล 

(๒) ด้านของเศรษฐกิจ คือ การศึกษามีความมุ่งหมายที่จะพัฒนา ความรู้  ทักษะ ของแต่
ละบุคคล ให้สามารถมีบทบาทท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ในฐานะผู้ประกอบอาชีพ 

(๓) ด้านของสังคมและจริยธรรม คือ การศึกษามีความมุ่งหมายที่จะพัฒนาค่านิยม และ
เจตคติ อันจะก่อให้เกิดความซ่ือสัตย์ และการมีส่วนร่วมอย่างมีความรับผิดชอบต่อชีวิตและสังคม 

(๔) ด้านของการเมือง คือ การศึกษามีความมุ่งหมายที่จะพัฒนาความรู้สึกที่จะเป็นส่วน
หนึ่งของประเทศ และสร้างความส านึกในหน้าที่ต่อส่วนรวม 

                                                                 
๖๘ วิ กิ พีเ ดีย  สา รานุ กรม เ สรี ,  รูปแบบการจัด การศึกษ า , [ออน ไ ลน์] , แหล่ ง ท่ีม า  :  

https://th.wikipedia.org [๒๐ ส.ค. ๒๕๖๐]. 



๔๗ 

อีกทั้งยังท าให้พบว่า การศึกษาสามารถที่จะช่วยอ านวยตอบความสนองต่อความ                   
มุ่งหมายในการศึกษาดังต่อไปนี้ ก็คือ 

(1) การศึกษานั้นสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานด้านความรู้ของมนุษย์  ช่วยให้มนุษย์มี
เครื่องมือและวิธีการที่จะช่วยสนองความต้องการด้านอ่ืนๆ ตลอดจนช่วยกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา 

(2) การศึกษานั้นท าให้มีก าลังคนที่มีทักษะที่จ าเป็น เพ่ือการอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจ
ด้านต่างๆ การศึกษาช่วยให้มีวิธีการพัฒนาความรู้ ทักษะและสมรรถนะในการผลิตของก าลังแรงงาน
เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดเจตคติที่ทันสมัย และเป็นบุคคลที่มีความหวัง 

(3) การศึกษานั้นก าหนดรายได้ของบุคคลในปัจจุบัน ช่วยกระจายรายได้และการจ้างงาน
ในอนาคต ในทางเศรษฐกิจ ไม่เพียงแต่ระดับมัธยมศึกษา ระดับช่างเทคนิคหรืออุดมศึกษาเท่านั้ นที่
สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ แต่การศึกษาในระดับประถมศึกษา การศึกษานอกระบบ ตลอดจนการ
ฝึกอบรมล้วนมีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจทั้งสิ้น 

(4) การศึกษานั้นมีอิทธิพลต่อสวัสดิการสังคม มีผลโดยตรงต่อสุขภาพ อัตราการเกิด 
ความยืนยาวของอายุ ตลอดจนช่วยเพ่ิมก าไรในการลงทุนทางสังคม และทางกายภาพในรูปแบบอ่ืนๆ 

และความมุ่งหมายของการศึกษายังรวมไปถึง  
- มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาไปพร้อม ๆ กัน 
- มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักปรับตัวเองเข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข 
- มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนตามความถนัด ความสนใจ และตามความสามารถของผู้เรียน 
- ส่งเสริมประชาธิปไตยทั้งในและนอกห้องเรียน 
- มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
- มุ่งให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการด ารงชีวิตเป็นหมู่คณะรู้จักปกครองตนเอง เป็นต้น 
ปรัชญาการศึกษาไทยได้รับเอาปรัชญาจากต่างประเทศมาใช้ โดยได้เสนอโครงสร้างของ

ปรัชญาการศึกษาซ่ึงประกอบด้วย๖๙  
(๑) ความหมายและจุดมุ่งหมายของการศึกษา                   
(๒) แนวนโยบายของการศึกษา หรือแนวทางที่จะให้ถึงจุดหมาย  
(๓) วิธีการของการศึกษา โดยได้เสนอแนวความคิดเป็นตัวอย่างไว้อย่างน่าสนใจดังนี้ 
การศึกษาตามความหมายในนัยทางพระพุทธศาสนาคือ การพัฒนาขันธ์ ๕๗๐ ของบุคคล

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้บรรลุชีวิตที่ร่มเย็น ชีวิตที่ร่มเย็น ก็คือชีวิตที่ มีอกุศลมูลคือ ความโลภ 
โกรธ หลง น้อยที่สุด หรือไม่มีเลยก็คือการบรรลุนิพพาน ซ่ึงแม้จะยังเป็นไปไม่ได้ที่จะมีชีวิตที่ ดีที่สุดมน
ระดับดังกล่าว การลดอกุศลมูลให้เหลือน้อยที่สุดก็จะสามารถท าให้บุคคลมีชีวิตที่ร่มเย็นได้ 

 
๒.๓.๓.๒ หน้าท่ีส าคัญของสถาบันการศึกษา   
๑. อบรมให้เ รียนรู้ระเบียบแบบแผนของสังคม สอน ให้สมาชิกในสังคมได้พัฒนา

บุคลิกภาพ มีกิริยามรรยาท มีจริยธรรม คุณธรรม เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน ปฏิบัติตามหน้าที่ของตน  

                                                                 
๖๙ สาโรช  บัวศรี, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๒๕), หน้า ๗๑. 
๗๐ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ 



๔๘ 

๒. อบรมให้สมาชิกได้เรียนรู้เก่ียวกับอาชีพ เพ่ือการด ารงชีวิตเพ่ือเพ่ิม  ผลผลิตในภาค
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม การบริการ  นอกจากสอนให้ผู้คนได้เรียนรู้ในการประกอบอาชีพแล้ว 
สถาบันการศึกษายังมีหน้าที่ในการพัฒนาอาชีพ ริเริ่มสร้างสรรค์อาชีพ  เพ่ือผลผลิตใหม่ที่จะสนอง
ความต้องการของสังคม   

๓. จัดสรรต าแหน่งและก าหนดหน้าที่การงานให้แก่บุคคล เพ่ือบุคคลได้เรียนรู้ในอาชีพใด 
มีความสามารถในทางใด ก็จะไปท างานในอาชีพนั้น   

๔. ช่วยให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ในสังคม เม่ือการศึกษาเจริญก้าวหน้าขึ้น ก่อให้เกิด
ความรู้ แนวคิด เทคนิคใหม่ ๆ การค้นพบต่าง ๆ ท าให้เกิดการประดิษฐ์สิ่งของอุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ 
และมีการพัฒนาสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น   

๕. ช่วยให้สังคมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ผลจากการศึกษาอบรมให้ เรียนรู้ระเบียบแบบ
แผน วัฒนธรรมเดียวกัน ยิ่งถ้ามีการใช้ภาษาเดียวกันในการติดต่อสื่อสาร  จะท าให้เกิดความรู้สึกเป็น
พวกเดียวกัน มีความผูกพันกันดีขึ้น 

๖. ช่วยให้เกิดการเลื่อนชั้นทางสังคม ในทุกสังคมย่อมประกอบด้วยชนชั้นและจากการมี
ชนชั้น ซ่ึงจัดว่าเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมนั้น สมาชิกส่วนหนึ่งย่อมจะมีความต้องการเลื่อนชั้นทาง
สังคมและปัจจัยหนึ่งจะช่วยได้ ก็คือ การศึกษา เพราะว่า  การศึกษาจะช่วยเพ่ิมโอกาสในการได้รับ
ต าแหน่งหน้าที่การงานที่สูงขึ้น มีเกียรติได้รับการยกย่อง   

๗. ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพเฉพาะของสมาชิกจากการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ เขาอาจสนใจใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องและกลายมาเป็นคุณสมบัติประจ าตัวเขา  เช่น ความรักในศิลปะและ
ดนตรีหรือความซาบซ้ึงในวรรณกรรม ความสนใจ ทางการเมือง ฯลฯ 

 
๒.๓.๔ ประสิทธิภาพของการจัดการศึกษา 
องค์ประกอบของประสิทธิภาพในการจัดการศึกษา ซ่ึงจะก่อให้เกิดประสิทธิผลอย่าง

แทจ้ริง โดยมีดังต่อไปนี้ ก็คือ 
๑. การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการสอนที่ดีขึ้นอยู่กับการใช้เวลาใน

การด าเนินกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ครูไม่ควรปล่อยให้มีเวลาว่าง  หรือเวลาที่เสียไปโดยเปล่า
ประโยชน์ อันเนื่องจากความไม่พร้อมในด้านวัสดุอุปกรณ์ และการด าเนินกิจกรรมที่ ไม่ได้เตรียมการ
ล่วงหน้า เพราะความไม่พร้อมจะท าให้เกิดความวุ่นวาย เสียเวลาในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้ามาก และ
ท าให้การด าเนินงานไม่บรรลุวัตถุประสงค์ครูต้องบริหารการใช้เวลาเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้เวลาเพ่ือการ
เรียนรู้อย่างเต็มที่ พร้อมกับมีการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบคือ มีการด าเนินการเรียนการ
สอนให้เป็นไป ตามล าดับขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๒. ด าเนินการจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นขั้นที่ครู ต้องจัดการเรียนการสอน
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญคือ เป็นการจัดการศึกษาในการเรียน การสอน ที่ยึดผู้ เรียนเป็นตัวต้ัง โดย
ค านึงถึงความเหมาะสมกับผู้เรียน และประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรียนควรจะได้รับ และมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมใน กิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
ต่ืนตัวและได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ อันจะน าผู้เรียนไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง เช่น 



๔๙ 

 (1) กิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัว ผู้ เรียนเป็นผู้ มีบทบาทอย่างเต็มที่และ 
รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

 (2) กิจกรรมที่ท้าทายให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการค้นหาค าตอบ โดยครู น าเสนอ 
ปัญหาและสถานการณ์ให้คิด ครูมีบทบาทช่วยชี้ช่อง แนะแนวให้นักเรียนเห็นลู่ทางในการแก้ปัญหา  

 (3) กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเพ่ือค้นหาค าตอบ 
 (4) กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีการร่วมมือและการแลกเปลี่ยน 

ความรู้ ความคิดเห็น ตลอดจนประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนเพ่ือปรับเติมเสริมแต่ง และต่อยอดความรู้ 
 (5) กิจกรรมที่สร้างความสะเทือนใจ ซาบซ้ึง ประทับใจ ท าให้ต่ืนตัวในการเรียนรู้ 
 (6) กิจกรรมที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากผู้ทรงภูมิปัญญาในท้องถิ่น 
 (7) กิจกรรมที่ผู้เรียนได้น าความรู้ไปทดลองใช้แก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
 (8) กิจกรรมที่ผู้เรียนใช้กระบวนการจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้รับรู้ เพ่ือให้เข้าใจและ 

จดจ าได้ง่ายและสามารถระลึกได้เม่ือต้องการน ามาใช้ 
 (9) กิจกรรมที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในบริบทจริงท าให้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง บทบาทที่

ส าคัญของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้แก่ การ เป็นผู้ เตรียมการอ านวย
ความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้ การท าหน้าที่เป็นผู้ให้ค าแนะน า ปรึกษา เป็นผู้ช่วยเหลือ เป็นผู้ให้
ข้อมูลย้อนกลับ บทบาทของครูที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ก็คือ  บทบาทที่ท าหน้าที่ เหมือน โค้ชนักกีฬา 
นั่นเอง 

๓. สรุปบทเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ การสรุปบทเรียนเป็นขั้นตอนที่ส า คัญเพราะเป็น 
ขั้นตอนในการเชื่อมโยงและประมวลความรู้ระหว่างความรู้ และประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับกับความรู้
และ ประสบการณ์เดิมให้เป็นความคิดรวบยอดใหม่ที่มีความครอบคลุม ถูกต้องและชัดเจนมา กยิ่งขึ้น   
ท าให้ ผู้เรียนสามารถบันทึกและจดจ าได้ทนนาน เพราะเป็นการจดจ าอย่างมีความหมาย การสรุป
บทเรียนจึงมีความส าคัญและควรท าร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปด้วยความ
เข้าใจใหม่ของ ตนเอง ครูท าหน้าที่ให้แนวทางการสรุปข้อมูล เช่นการแนะน าการใช้แผนภาพความคิด 
(graphic organizer) แบบต่างๆ ที่มีความเหมาะสมกับการสรุปและน าเสนอข้อมูล สารสนเทศที่
ต้องการ และให้ข้อมูลย้อนกลับกับผลงานของนักเรียนเพ่ือเป็นสารสนเทศส าหรับการปรับปรุงแก้ไข
งานและการสร้างความคิดรวบยอดใหม่ ให้มีความถูกต้อง ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

๔. หลักการประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ การประเมินผลที่มีประโยชน์ต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนคือ การประเมินความก้าวหน้า ซ่ึงเป็นกระบวนการที่สามารถท าพร้อมไป
กับกระบวนการเรียนการสอน การประเมินครอบคลุมทั้งการประเมินผลการเรียนรู้และกระบวนการ
เรียนรู้ ของผู้เรียน วิธีการประเมินใช้เครื่องมือหลากหลายประเภทให้เหมาะสม สอดคล้องกับสิ่งที่
ประเมิน ผู้ท าหน้าที่ประเมินไม่จ ากัดอยู่ที่ครูเพียงฝุายเดียว แต่ต้องเป็นผลการประเมินที่ทุกฝุายได้แก่ 
ครู นักเรียน และแม้แต่ผู้ปกครอง หรือสังคมมีส่วนร่วมในการสะท้อนมุมมองความคิดเห็นต่างๆ อย่าง



๕๐ 

รอบด้านเท่าที่จะเป็นไปได้เพ่ือน ามาใช้ในการประเมินการเรียนรู้จุดมุ่งหมายส าคัญของการประเมินคือ
การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนไปสู่การเรียนรู้ที่มีคุณภาพมากขึ้น นั่นเอง๗๑ 

 
๒.๓.๕  การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน (PROJECT-BASED LEARNING) 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ มีครูเป็นผู้

กระตุ้นเพ่ือน าความสนใจที่เกิดจากตัวนักเรียนมาใช้ในการท ากิจกรรมค้นคว้าหาความรู้ ด้วยตัว
นักเรียนเอง  น าไปสู่ กา รเ พ่ิมความรู้ที่ ได้ จา กกา ร ลงมือปฏิบั ติ กา รฟังและกา รสั งเกต จา ก
ผู้เชี่ยวชาญ  โดยนักเรียนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ที่จะน ามาสู่การสรุปความรู้
ใหม่ มีการเขียนกระบวนการจัดท าโครงงานและได้ผลการจัดกิจกรรมเป็นผลงานแบบรูปธรรม๗๒  

ลักษณะเด่น 
 การเรียนรู้แบบโคร งงาน เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่ มีผู้ให้ความสนใจมากในปัจจุบั น 

McDonell (2007) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นรูปแบบหนึ่งของ Child- centered 
Approach ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานตามระดับทักษะที่ตนเองมีอยู่  เป็นเรื่องที่สนใจและรู้สึก
สบายใจที่จะท า นักเรียนได้รับสิทธิในการเลือกว่าจะต้ังค าถามอะไร และต้องการผลผลิตอะไรจากการ
ท างานชิ้นนี้ โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนอุปกรณ์และจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน สนับสนุนการ
แก้ไขปัญหา และสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียน  โดยลักษณะของการเรียนรู้แบบโครงงาน มีดังนี้ 

1) นักเรียนก าหนดการเรียนรู้ของตนเอง 
2) เชื่อมโยงกับชีวิตจริง สิ่งแวดล้อมจริง 
3) มีฐานจากการวิจัย หรือ องค์ความรู้ที่เคยมี 
4) ใช้แหล่งข้อมูล หลายแหล่ง 
5) ฝังตรึงด้วยความรู้และทักษะบางอย่าง (embedded with knowledge and skills) 
6) ใช้เวลามากพอในการสร้างผลงาน 
7) มีผลผลิต 

 
 แนวคิดส าคัญ 
 การเรียนรู้แบบโครงงานนั้น มีแนวคิดสอดคล้องกับ John Dewey เรื่อง “learning by 

doing” ซ่ึงได้กล่าวว่า “Education is a process of living and not a preparation for future 
living.” (Dewey John, 1897: 79 cite in Douladeli Efstratia, 2014) ซ่ึงเป็นการเน้นการ
จัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ชีวิตขณะที่เรียน เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะต่างๆ ซ่ึ ง
สอดคล้องกับหลักพัฒนาการคิดของ Bloom ทั้ง 6 ขั้น คือ ความรู้ความจ า (Remembering) ความ
เข้าใจ (understanding) การประยุกต์ใช้ (Applying) การวิเคราะห์ (Analyzing) การประเมินค่า 
                                                                 

๗๑ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ , 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๐. 

๗๒ ดุษฎี โยเหลา และ คณะ, การศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ PBL ท่ีได้จากโครงการสร้างชุด
ความรู้เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑  ของเด็กและเยาวชน: จากประสบการณ์ความสําเร็จของ
โรงเรียนไทย (กรุงเทพมหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ,๒๕๕๗), หน้า ๑๙-๒๐ 



๕๑ 

(Evaluating) และ การคิดสร้างสรรค์ (Creating)  ซ่ึงการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน นั้น
จึงเป็นเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ถือได้ว่าเป็น การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เนื่องจากผู้ เรียนได้
ลงมือปฏิบัติเพ่ือฝึกทักษะต่างๆด้วยตนเองทุกขั้นตอน โดยมีครูเป็นผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

การเตรียมตัวของครูก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง ครูจะต้องเป็นผู้ที่ มีความพร้อมและมีความแม่นย าใน

เนื้อหาเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่น และสามารถอ านวยความสะดวกให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้ขณะกิจกรรม ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังกล่าว มีแนวทางในการจัดการเรียนรู้  2 
รูปแบบ คือ การจัดกิจกรรมตามความสนใจของผู้เรียน และการจัดกิจกรรมตามสาระการเรียนรู้ 

 การจัดกิจกรรมตามความสนใจของผู้เรียน เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้ เรียนเลือกศึกษา
โครงงานจากสิ่งที่สนใจอยากรู้ที่มีอยู่ในชีวิตประจ าวัน สิ่งแวดล้อมในสังคม หรือจากประสบการณ์
ต่างๆที่ยังต้องการค าตอบ ข้อสรุป ซ่ึงอาจจะอยู่นอกเหนือจากสาระการเรียนรู้ในบทเรียนของ
หลักสูตร มีขั้นตอนดังนี้  
   ตรวจสอบ วิเคราะห์ พิจารณา รวบรวม ความสนใจ ของผู้เรียน  

๑) ก าหนดประเด็นปัญหา/ หัวข้อเรื่อง  
๒) ก าหนดวัตถุประสงค์  
๓) ต้ังสมมติฐาน 
๔) ก าหนดวิธีการศึกษาและแหล่งความรู้  
๕) ก าหนดเค้าโครงของโครงงาน  
๖) ตรวจสอบสมมติฐาน  
๗) สรุปผลการศึกษาและการน าไปใช้  
๘) เขียนรายงานวิจัยแบบง่ายๆ  
๙) จัดแสดงผลงาน 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานนั้น มีกระบวนการและขั้นตอนแตกต่างกันไป

ตามแต่ละทฤษฎี ซ่ึงในคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานฉบับนี้ ขอน าเสนอ 3 แนวคิดที่
ถูกพิจารณาแล้วเหมาะสมกับบริบทของเมืองไทย คือ 1. การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงาน ของ 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการ (2550) 2. ขั้นการจัดการเรียนรู้  ตาม 
โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL ของ วิจารณ์ พาณิช(2555) และ 3. การจัดการเรียนรู้แบบ
ใช้โครงงานเป็นฐาน ที่ได้จากโครงการสร้างชุดความรู้เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของเด็ก
และเยาวชน: จากประสบการณ์ความส าเร็จของโรงเรียนไทย ของ ดุษฎี โยเหลาและคณะ ดังนี้ 
  แนวคิดท่ี 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ แบบโครงงาน  ของส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงได้น าเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ไว้ ๔ 
ขั้นตอน ดังนี้ 



๕๒ 

 
  ภาพ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและ
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
  1. ขั้นน าเสนอ หมายถึง ขั้นที่ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้  ก าหนดสถานการณ์ ศึกษา
สถานการณ์ เล่นเกม ดูรูปภาพ หรือผู้สอนใช้เทคนิคการต้ังค าถามเก่ียวกับสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดใน
แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน เช่น สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ที่เป็นขั้นตอน
ของโครงงานเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการเรียนรู้  
  2. ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันวางแผน โดยการระดมความคิด อภิปรายหารือ
ข้อสรุปของกลุ่ม เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ  
  3. ขั้นปฏิบัติ หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม เขียนสรุปรายงานผลที่เกิ ดขึ้นจากการ
วางแผนร่วมกัน  
  4. ขั้นประเมินผล  หมายถึง ขั้ นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โ ดยให้บรร ลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้  โดยมีผู้สอน ผู้ เรียนและเพ่ือนร่วมกัน
ประเมิน  
  

 แนวคิดท่ี 2 ขั้นการจัดการเรียนรู้  ตาม โมเดล จักรยานแห่ ง การเรียนรู้แบบ 
PBL ของ วิจารณ์ พาณิช ๗๓ซ่ึงแนวคิดนี้ มีความเชื่อว่า หากต้องการให้การเรียนรู้ มีพลังและฝังในตัว
ผู้เรียนได้ ต้องเป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือกันท าเป็นทีม 
และท ากับปัญหาที่มีอยู่ในชีวิตจริง ซ่ึง ส่วนของ วงล้อ แต่ละชิ้น ได้แก่ Define, Plan, Do, Review 
และ Presentation 

                                                                 
๗๓

 วิจารณ์ พานิช, วิถีการสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: ตถาตา
พับลิเคช่ัน จ ากัด,๒๕๕๕), หน้า ๗๑ 
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๕๓ 

ภาพ 2 โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL 
 1. Define คือ ขั้นตอนการท าให้สมาชิกของทีมงาน ร่วมทั้งครูด้วยมีความชัดเจน

ร่วมกันว่า ค าถาม ปัญหา ประเด็น ความท้าทายของโครงการคืออะไร และเพ่ือให้เกิดการเรี ยนรู้อะไร 
         2. Plan คือ การวางแผนการท างานในโครงการ ครูก็ต้องวางแผน ก าหนดทางหนีทีไล่
ในการท าหน้าที่โค้ช รวมทั้งเตรียมเครื่องอ านวยความสะดวกในการท าโครงการของนักเรียน และที่
ส าคัญ เตรียมค าถามไว้ถามทีมงานเพ่ือกระตุ้นให้คิดถึงประเด็นส าคัญบางประเด็นที่นักเรี ยนมองข้าม 
โดยถือหลักว่า ครูต้องไม่เข้าไปช่วยเหลือจนทีมงานขาดโอกาสคิดเองแก้ปัญหาเอง นักเรียนที่เป็น
ทีมงานก็ต้องวางแผนงานของตน แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ การประชุมพบปะระหว่างทีมงาน การ
แลกเปลี่ยนข้อค้นพบแลกเปลี่ยนค าถาม แลกเปลี่ยนวิธีการ ยิ่งท าความเข้าใจร่วมกันไว้ ชัดเจนเพียงใด 
งานในขั้น Do ก็จะสะดวกเลื่อนไหลดีเพียงนั้น  
        3. Do คือ การลงมือท า มักจะพบปัญหาที่ไม่คาดคิดเสมอ นักเรียนจึงจะได้เรียนรู้
ทักษะในการแก้ปัญหา การประสานงาน การท างานร่วมกันเป็นทีม การจัดการความขัดแย้ง ทักษะใน
การท างานภายใต้ทรัพยากรจ ากัด ทักษะในการค้นหาความรู้เพ่ิมเติมทักษะในการท างานในสภาพที่
ทีมงานมีความแตกต่างหลากหลาย ทักษะการท างานในสภาพกดดัน ทักษะในการบันทึกผลงาน 
ทักษะในการวิเคราะห์ผล และแลกเปลี่ยนข้อวิเคราะห์กับเพ่ือนร่วมทีม เป็นต้น  ในขั้นตอน Do นี้ ครู
เพ่ือศิษย์จะได้มีโอกาสสังเกตท าความรู้จักและเข้าใจศิษย์เป็นรายคน และเรียนรู้หรือฝึกท าหน้าที่ เป็น 
“วาทยากร” และโค้ชด้วย  
      4. Review คือ การที่ทีมนักเรียนจะทบทวนการเรียนรู้ ที่ไม่ใช่แค่ทบทวนว่า โครงการ
ได้ผลตามความมุ่งหมายหรือไม่ แต่จะต้องเน้นทบทวนว่างานหรือกิจกรรม หรือพฤติกรรมแต่ละ
ขั้นตอนได้ให้บทเรียนอะไรบ้าง เอาทั้งขั้นตอนที่เป็นความส าเร็จและความล้มเหลวมาท าความเข้าใจ 
และก าหนดวิธีท างานใหม่ที่ถูกต้องเหมาะสมรวมทั้งเอาเหตุการณ์ระทึกใจ หรือเหตุการณ์ที่ภาคภูมิใจ 
ประทับใจ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ขั้นตอนนี้เป็นการเรียนรู้แบบทบทวนไตร่ตรอง ( reflection) หรือ
ในภาษา KM เรียกว่า AAR (After Action Review)  
 



๕๔ 

5. Presentation คือ การน าเสนอโครงการต่อชั้นเรียน เป็นขั้นตอนที่ให้การเรียนรู้
ทักษะอีกชุดหนึ่ง ต่อเนื่องกับขั้นตอน Review เป็นขั้นตอนที่ท าให้เกิดการทบทวนขั้นตอนของงาน
และการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นอย่างเข้มข้น แล้วเอามาน าเสนอในรูปแบบที่เร้าใจ ให้อารมณ์และให้ความรู้ 
(ปัญญา) ทีมงานของนักเรียนอาจสร้างนวัตกรรมในการน าเสนอก็ได้ โดยอาจเขียนเป็นรายงาน และ
น าเสนอเป็นการรายงานหน้าชั้น มี เพาเวอร์พอยท์ (PowerPoint) ประกอบ หรือจัดท าวีดิทัศน์
น าเสนอ หรือน าเสนอเป็นละคร เป็นต้น 
 

     แนวคิดท่ี 3 การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน  ที่ปรับจากการศึกษาการ
จัดการเรียนรู้แบบ PBL ที่ได้จากโครงการสร้างชุดความรู้ เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
ของเด็กและเยาวชน: จากประสบการณ์ความส าเร็จของโรงเรียนไทย ของ ดุษฎี โยเหลาและคณะ โดย
มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
 ในการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานครั้งนี้ ได้น าแนวคิดที่ปรับปรุงจาก ดุษฎี โย

เหลาและคณะ ซ่ึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมาจากการศึกษาโรงเรียนในประเทศไทย 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 1. ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน  ครูให้ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการท าโครงงานก่อนการเรียนรู้ 
เนื่องจากการท าโครงงานมีรูปแบบและขั้นตอนที่ชัดเจนและรัดกลุม ดังนั้นนักเรียนจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้เก่ียวกับโครงงานไว้เป็นพ้ืนฐาน เพ่ือใช้ในการปฏิบัติขณะท างานโครงงานจริง 
ในขั้นแสวงหาความรู้  

 
2. ขั้นกระตุ้นความสนใจ  ครูเตรียมกิจกรรมที่จะกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดย

ต้องคิดหรือเตรียมกิจกรรมที่ดึงดูดให้นักเรียนสนใจ ใคร่รู้ ถึงความสนุกสนานในการท าโครงงานหรือ
กิจกรรมร่วมกัน โดยกิจกรรมนั้นอาจเป็นกิจกรรมที่ครูก าหนดขึ้น หรืออาจเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมี

https://candmbsri.files.wordpress.com/2015/04/project-based-learning.jpg


๕๕ 

ความสนใจต้องการจะท าอยู่แล้ว ทั้งนี้ในการกระตุ้นของครูจะต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนเสนอจาก
กิจกรรมที่ได้เรียนรู้ผ่านการจัดการเรียนรู้ของครูที่เก่ียวข้องกับชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่หรือเป็นเรื่อง
ใกล้ตัวท่ีสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
  

3. ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันแสวงหาความรู้ ใช้กระบวนการกลุ่ม
ในการวางแผนด าเนินกิจกรรม โดยนักเรียนเป็นผู้ร่วมกันวางแผนกิจกรรมการเรียนของตนเอง โดย
ระดมความคิดและหารือ แบ่งหน้าที่เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกัน หลังจากที่ได้ทราบหัวข้อสิ่งที่
ตนเองต้องเรียนรู้ในภาคเรียนนั้นๆเรียบร้อยแล้ว  
         4. ขั้นแสวงหาความรู้  ในขั้นแสวงหาความรู้มีแนวทางปฏิบัติส าหรับนักเรียนในการ
ท ากิจกรรม ดังนี้  
       นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมโครงงาน ตามหัวข้อที่กลุ่มสนใจ  
       นักเรียนปฏิบัติหน้าที่ของตนตามข้อตกลงของกลุ่ม พร้อมทั้งร่วมมือกันปฏิบัติ กิจกรรม 
โดยขอปรึกษาจากครูเป็นระยะเม่ือมีข้อสงสัยหรือปัญหาเกิดขึ้น นักเรียนร่วมกันเขียนรูปเล่ม สรุป
รายงานจากโครงงานที่ตนปฏิบัติ  
        5. ขั้นสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้   ครูให้นักเรียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้จากการท ากิจกรรม โดยครูใช้
ค าถาม ถามนักเรียนน าไปสู่การสรุปสิ่งที่เรียนรู้  
         6. ขั้นน าเสนอผลงาน  ครูให้นักเรียนน าเสนอผลการเรียนรู้ โดยครูออกแบบกิจกรรม
หรือจัดเวลาให้นักเรียนได้เสนอสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ เพ่ือให้เพ่ือนร่วมชั้น และนักเรียนอ่ืนๆในโรงเรียน
ได้ชมผลงานและเรียนรู้กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติในการท าโครงงาน 

 
๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเรื่องหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ    

๒.๔.๑ ความหมาย และทฤษฎีของหลักการเรียนรู้ 
ความหมายของค าว่า “การเรียนรู้” มีนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้

หลายท่านในที่นี้จะสรุปพอเป็นแนวทางให้เข้าใจดังนี้ คือ 
การเรียนรู้ หมายถึง  การที่มนุษย์ได้รับรู้ถึงสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเขา โดยเริ่มต้นต้ังแต่

การมีปฏิสนธิอยู่ในครรภ์มารดาเรื่อยไป จนกระทั่งคลอดมาเป็นทารกแล้วอยู่รอด ซ่ึงบุคคลก็ต้อง
ปรับตัวเพ่ือให้ตนเองอยู่รอดกับสิ่งแวดล้อมทั้งภายในครรภ์มารดาและเม่ือออกมาอยู่ภายนอกเพ่ือให้
ชีวิตด ารงอยู่รอดทั้งนี้ก็เพราะการเรียนรู้ทั้งสิ้น ซ่ึงการเรียนรู้ มีความหมายลึกซ้ึงมากกว่าการสั่งสอน 
หรือการบอกเล่าให้เข้าใจและจ าได้เท่านั้น ไม่ใช่เรื่องของการท าตามแบบ ไม่ได้มีความหมายต่อการ
เรียนในวิชาต่างๆเท่านั้น แต่ความหมายคลุมไปถึง การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมอันเป็นผลจากการ
สังเกตพิจารณา ไตร่ตรอง แก้ปัญหาทั้งปวงและไม่ชี้ชัดว่าการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นไปในทางที่สังคม
ยอมรับเท่านั้น การเรียนรู้เป็นการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม การเรี ยนรู้ เป็นความเจริญงอกงาม 
เน้นว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เป็นการเรียนรู้ต้องเนื่องมาจากประสบการณ์ หรือการฝึกหัด และ
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นควรจะต้องมีความคงทนถาวรเหมาะแก่เหตุเม่ือพฤติกรรมด้ังเดิม
เปลี่ยนไปสู่พฤติกรรมที่มุ่งหวังก็แสดงว่าเกิดการเรียนรู้แล้ว 



๕๖ 

การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของกิจกรรมในการแสด งปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสถาณการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 

การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันมีผลมาจากการได้มีประสบการณ์ 
การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการที่ท าให้เกิดกิจกรรม หรือกระบวนการที่ท าให้กิจกรรม

เปลี่ยนแปลงไปโดยเป็นผลตอบสนองจากสภาพการณ์หนึ่งซ่ึงไม่ใช่ปฏิกิริยาธรรมชาติไม่ใช่วุฒิภาวะ
และไม่ใช่สภาพการเปลี่ยนแปลงของร่างกายชั่วครั้งชั่วคราวท่ีเนื่องมาจากความเหนื่อยล้าหรือฤทธิ์ยา  

การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการที่เนื่องมาจากประสบการณ์ตรงและประสบการณ์อ้อม
กระท าให้อินทรีย์เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมค่อนข้างถาวร 

การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงค่อนข้างถาวรในพฤติกรรม ซ่ึงเป็นผลของการ
ฝึกหัด 

การเรียนรู้ (Learning) คือ กระบวนการของประสบการณ์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้ไม่ได้มาจากภาวะชั่วคราว วุฒิภาวะ 
หรือสัญชาตญาณความหมายของการเรียนรู้ การเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ ค่อนข้าง
ถาวร โดยเป็นผลจากการฝึกฝนเม่ือได้รับการเสริมแรง มิใช่เป็นผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติที่
เรียกว่า ปฏิกิริยาสะท้อน (Kimble and Garmezy) การเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ท าให้พฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเป็นผลจากการฝึกฝนและประสบการณ์ แต่มิใช่ผลจากการตอบสนองที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Hilgard and Bower) การเรียนรู้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีการ
เปลี่ยนแปลง อันเป็นผลเนื่องมาจากประสบการณ์ที่แต่ละคนได้ประสบมา (Cronbach) การเรียนรู้
เป็นกระบวนการที่บุคคลได้พยายามปรับพฤติกรรมของตน เพ่ือเข้ากับสภาพแวดล้อมตามสถานการณ์
ต่างๆ จนสา มารถบรรลุ ถึงเปู าหมายตา มที่แ ต่ละบุคคลได้ ต้ัง ไว้  (Pressey, Robinson and 
Horrock)๗๔ 

หลักการเรียนรู้สามารถแบ่งออกได้เป็นอีก 6 ระดับดังต่อไปนี้ คือ  
๑. ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการจดจ าแนกประสบการณ์ต่างๆ และ

ระลึกเรื่องราวนั้นๆออกมาได้ถูกต้องแม่นย า 
๒. ความเข้าใจ  (Comprehension) เป็นความสามารถบ่งบอกใจความส าคัญของ

เรื่องราวโดยการแปลความหลัก ตีความได้ สรุปใจความส าคัญได้ 
๓. การน าความรู้ไปประยุกต์ (Application) เป็นความสามารถในการน าหลักการ 

กฎเกณฑ์และวิธีด าเนินการต่างๆของเรื่องที่ได้รู้มา น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ 
๔. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณ์ให้

กระจายออกเป็นส่วนย่อยๆได้อย่างชัดเจน 
๕. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนย่ อยเข้าเป็น

เรื่องราวเดียวกัน โดยปรับปรุงของเก่าให้ดีขึ้นและมีคุณภาพสูงขึ้น 

                                                                 
๗๔ Klein, S.B., Learning, New York : McGraw – Hill, 1991, p 145. 



๕๗ 

๖. การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินกระท าสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดลงไป การประเมินเก่ียวข้องกับการใช้เกณฑ์คือ มาตรฐานในการวัดที่ก าหนดไว้๗๕ 

   จากความหมายของหลักการเรียนรู้ข้างต้นอาจสรุปได้ว่า การเรียนรู้  หมายถึง 
กระบวนการของประสบการณ์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้ไม่ได้มาจากภาวะชั่วคราว วุฒิภาวะ หรือสัญชาตญาณ และการเรียนรู้ เป็น
การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้เป็นความเจริญงอกงาม เน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เป็นการเรียนรู้ต้องเนื่องมาจากประสบการณ์ หรือการฝึกหัด และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นควร
จะต้องมีความคงทนถาวรเหมาะแก่เหตุเม่ือพฤติกรรมด้ังเดิมเปลี่ยนไปสู่พฤติกรรมที่ มุ่งหวัง ให้ดีกว่า
เดิม 

ทฤษฎีของหลักการเรียนรู้ 
ทฤษฏีการเรียนรู้  (Learning Theory) จึงหมายถึง ข้อความรู้ที่ใช้ในการพรรณนา 

อธิบาย หรืออ้างอิงถึงที่มา และสาเหตุของการเกิดการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยได้รับการพิสูจน์  ทดสอบ
ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และได้รับการยอมรับว่าเชื่อถือได้ รวมทั้งสามารถน าไปใช้ใน การ
อ้างอิงเพ่ือเป็นหลักในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้ 

ในส่วนหัวข้อของทฤษฎีการเรียนรู้นี้ จะมีความสอดคล้องกับพ้ืนฐานทางด้านจิตวิทยา ซ่ึง
มีแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้แตกต่างกันออกไปในแต่ละกลุ่ม โดยแนวคิดของนักจิตวิทย าที่
เก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้มี 4 กลุ่มใหญ่ๆ ด้วยกัน ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  
  นักจิตวิทยาในกลุ่มนี้ มีความเชื่อว่า  ปัจจัยหลักที่ มีผลต่อพฤติกรรมของ

มนุษย์นั้นน่าจะมาจากสิ่งเร้าภายในสภาพแวดล้อมนั่นคือ ถ้าครูสามารถจัดสิ่งเร้าในสภาพแวดล้อมได้
อย่างเหมาะสมแล้วก็จะสามารถท าให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยกตัวเช่น ทฤษฎีการวาง
เง่ือนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ (Classical Conditioning) 

      ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค หรือการตอบสนองที่ถูกกระตุ้นโดยสิ่ง
เร้าที่ปรากฏชัดเจนในสถานการณ์การเรียนรู้  นักจิตวิทยาที่ส า คัญในท ฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
คลาสสิคของพาฟลอฟ (Pavlov) เป็นผู้ริเริ่มศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้ 

         หลักการเรียนรู้ 
             หลักการเรียนรู้ทฤษฎีของพาฟลอฟเชื่อว่าสิ่งเร้า (Stimulus) ที่เป็นกลาง

เกิดขึ้นพร้อมๆ กับสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดกริยาสะท้อนอย่างหนึ่งหลายๆ ครั้งสิ่งเร้าที่ เป็นกลางจะท าให้เกิด
กริยาสะท้อนอย่างนั้นด้วย การเรียนรู้ของสิ่งมีชีวิตเกิดจากการวางเง่ือนไข (Conditioning) กล่าวคือ 
การตอบสนองหรือการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นต่อสิ่งเร้านั้นๆต้องมีเง่ือนไขหรือมีการสร้างสถานการณ์ให้
เกิดขึ้นที่เป็นผลของการเรียนรู้กระบวนการส าคัญอันเกิดจากการเรียนรู้ของพาฟลอฟ 

 
 

                                                                 
๗๕ Bloom, B.S., Human Characteristic and School Learning, New York : McGraw – 

Hill,  1976, p 74. 



๕๘ 

  กระบวนการที่ส าคัญ 3 ประการ เป็นผลจากการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไข คือ 
                1. การแผ่ขยาย คือ ความสามารถของอินทรีย์ที่จะตอบสนองในลักษณะ

เดิมต่อสิ่งเร้าที่มีความคล้ายคลึงกันได้ 
                2. การจ าแนก คือ ความสามารถของอินทรีย์ในการที่จะจ าแนกความ

แตกต่างของสิ่งเร้าได้ 
                3. การลบพฤติกรรม (Extinction) เป็นการงดสิ่งเสริมแรงจนในที่สุด

พฤติกรรมที่เคยปรากฏจะไม่ปรากฏอีก กล่าวคือ ถ้าผู้ทดลองด าเนินการไปเรื่อยๆในขั้นสุดท้าย ถ้าผู้
ทดลองให้เสียงกระด่ิง (CS) โดยไม่ให้ผงเนื้อ (UCS) ตามมา จะท าให้ปฏิกิริยาน้ าลายไหล (CR) ลดลง
เรื่อยๆ จนในที่สุดจะไม่เกิดการตอบสนองเลย 

  สรุปหลักการวางเง่ือนไขของพาฟลอฟ ได้ดังนี้ 
             1. การลบพฤติกรรมชั่วคราว คือ การที่พฤติกรรมการตอบสนองลดน้อยลง

อันเป็นผลเนื่องจากการที่ไม่ได้รัยสิ่งเร้าที่ไม่ได้ถูกวางเง่ือนไข ความเข้มข้นของการตอบสนองจะลด
น้อยลงเรื่อยๆ ถ้าให้ร่างกายได้รับสิ่งเร้าที่วางเง่ือนไขอย่างเดียวหรือความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าที่วาง
เง่ือนไขกับสิ่งเร้าที่ไม่วางเง่ือนไขห่างกันออกไปมากขึ้น การลบพฤติกรรมมิใช่การลืม เป็นเพี ยงการ
ลดลงเรื่อยๆซ่ึงในที่นี้ก็คือรางวัลหรือสิ่งที่ต้องการ การฟ้ืนตัวของการตอบสนองที่วางเง่ือนไข หลังจาก
เกิดการลบพฤติกรรมชั่วคราวแล้ว สักระยะหนึ่งพฤติกรรมที่ถูกลบเง่ือนไขแล้วอาจฟ้ืนตัวเกิดขึ้นมาอีก
ได้รับการกระตุ้นโดยสิ่งเร้าที่วางเง่ือนไข 

             2. การฟ้ืนคืนสภาพการตอบสนองจากการวางเง่ือนไข หมายถึง การ
ตอบสนองที่เกิดจากการวางเง่ือนไข (CS) ที่ลดลง เพราะได้รับสิ่งเร้าที่วางเง่ือนไข (CS) เพียงอย่าง
เดียวจะกลับปรากฏขึ้นอีกและเพ่ิมมากขึ้นๆ ถ้าผู้เรียนมีการเรียนรู้อย่างแท้จริง เช่น การที่สุนัขน้ าลาย
ไหลอีกได้เม่ือได้ยินเสียงกระด่ิงเพียงอย่างเดียวโดยไม่ต้องมีผงเนื้อมาเข้าคู่กับเสียงกระด่ิง 

             3. การสรุปความเหมือน ถ้าร่างกายมีการเรียนรู้โดยการแสดงอาการ
ตอบสนองจากการวางเง่ือนไขต่อสิ่งเร้าที่วางเง่ือนไขหนึ่งแล้ว ถ้ามีสิ่งเร้าอ่ืนที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกัน
กับสิ่งเร้าที่วางเง่ือนไขเดิม ร่างกายจะตอบสนองเหมือนกับสิ่งเร้าที่วางเง่ือนไขนั้นเป็นลักษณะที่ผู้ เรียน
ไม่สามารถจะจ าแนกสิ่งที่เรียนรู้ได้ เนื่องจากสิ่งที่ เรียนรู้นั้นมีลักษณะคล้ายกับกับสิ่งเร้าที่ เคยวาง
เง่ือนไขไว้ เช่น ถ้าสุนัขมีอาการน้ าลายไหลจากการสั่นกระด่ิงแล้ว เม่ือสุนัขนั้นได้ยินเสียงระฆัง หรือ
เสียงฉาบ จะมีอาการน้ าลายไหลทันที 

             4. การจ าแนกความแตกต่าง ถ้าร่างกายมีการเรียนรู้โดยแสดงอาการ 
ตอบสนองจากการวางเง่ือนไขต่อสิ่งเร้าที่วางเง่ือนไขเดิม ร่างกายจะตอบสนองแตกต่างไปจากสิ่งเร้าที่
วางเง่ือนไขนั้นเป็นลักษณะที่ผู้เรียนสามารถจ าแนกสิ่งที่แตกต่างกันได้ เช่น ถ้าสุนัขมีอาการน้ าลาย
ไหลจากเสียงกระด่ิงแล้ว เม่ือได้ยินเสียงแตร หรือเสียงประทัด จะไม่มีอาการน้ าลายไหล 

         จากการศึกษาทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ อาจกล่าว
สรุปได้ว่า การเรียนรู้ข องสิ่งมีชี วิตในมุมมองของพาฟลอฟ คือ การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิ ค                       
ซ่ึงหมายถึง การใช้สิ่งเร้า 2 สิ่งคู่กัน คือ สิ่งเร้าที่วางเง่ือนไขและสิ่งเร้าที่ไม่ได้วางเง่ือนไขเพ่ือเกิดการ
เรียนรู้ คือ การตอบสนองที่เกิดจากการวางเง่ือนไข ซ่ึงถ้าสิ่งมีชีวิตเกิดการเ รียนรู้จริงแล้วจะมีการ
ตอบสนองต่อสิ่ง เร้า 2 สิ่ง ในลักษณะเดียว กันแล้วไ ม่ว่าจะตัดสิ่งเร้ าชนิดใดชนิดหนึ่ งออกไป                     



๕๙ 

การตอบสนองก็ยังคงเป็นเช่นเดิมเพราะผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าที่วางเง่ือนไขกับสิ่งเร้าที่
ไม่วางเง่ือนไขกับการตอบสนองได้๗๖ 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) 
         นักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมให้ความสนใจในการศึกษาปัจจัยภายในตัว

บุคคลที่เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา (cognitive  structure) ที่มีผลต่อความจ าการับรู้และการ
แก้ปัญหาของบุคคล และมีความเชื่อว่าการกระท าต่างๆ ของบุคคลนั้นเกิดขึ้นจากตัวบุคคลนั้นเอง
ไม่ใช่เกิดจากเง่ือนไข และสภาพแวดล้อมที่จะท าให้บุคคลเรียนรู้ได้ดีนั้นจะต้องเป็นสภาพแวดล้อมที่
บุคคลได้รับรู้และมีความหมายต่อบุคคลเท่านั้น อีกทั้งสิ่งใดที่บุคคลได้เรียนรู้มาก่อนจะมีผลต่อการ
เรียนรู้ในปัจจุบัน ยกตัวอย่างเช่น ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ( Intellectual Development 
Theory) นักจิตวิทยาคนส าคัญคือ เพียเจต์ (Piaget) และบรุเนอร์ (Bruner) 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory) 
  เพียเจต์ (Piaget) ได้ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่า 

มีขั้นตอนหรือกระบวนการ อย่างไร เขาอธิบายว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทาง
สติปัญญา ซ่ึงจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่างๆ เป็นล าดับขั้น พัฒนาการเป็นสิ่งที่ เป็นไปตามธรรมชาติ 
ไม่ควรที่จะเร่งเด็กให้ข้ามจากพัฒนาการขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่ง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่ เด็ก แต่
การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลังพัฒนาไปสู่ ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วย
ให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็วอย่างไรก็ตาม เพียเจต์เน้นความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติ และ
พัฒนาการของเด็กมากกว่าการกระตุ้นเด็กให้มีพัฒนาการเร็วขึ้น 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ มีสาระสรุปได้ดังนี้ 
  (1) พัฒนาการทางสติปัญญาบุคคลเป็นไปตามวัยต่างๆ เป็นล าดับขั้นดังนี้ 
  1.1 ขั้ นรั บรู้ ด้ว ยประสา ทสั มผัส  ( Sensorimotor period) เป็ นขั้ น

พัฒนาการในช่วง 0 - 2 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้และการกระท าเด็กยึดตัวเองเป็นศูนย์ 
กลาง และยังไม่สามารถเข้าใจความคิดของผู้อ่ืน 

  1.2 ขั้ นตอนปฏิบั ติการคิด (Preoperational period) เป็น ขั้น กา ร
พัฒนาการในช่วงอายุ 2 - 7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถที่
จะใช้เหตุผลอย่างลึกซ้ึง แต่สารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ การใช้ภาษา แบ่งเป็นขั้นย่อยๆ 2 ขั้น คือ  
ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ 

  (2) กระบวนการทางสติปัญญา มีลักษณะดังนี้ 
  2.1 การซึมซับหรือการดูดซึม (assimilation) เป็นกระบวนการทางสมอง

ในการรับประสบการณ์เรื่องราวและข้อมูลต่างๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้ เพ่ือใช้เป็นประโยชน์ต่อไป 
   2.2 การปรับและจัดระบบ (accommodation) คือ กระบวนการทา ง

สมองในการปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากัน เป็นระบบหรือเครือข่ายทาง
ปัญญาที่ตนสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น 

                                                                 
๗๖ กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, จิตวิทยาการศึกษา (Educational Psychology), (กรุง เทพมหานคร :               

คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 25๔8), หน้า ๑๖๗. 



๖๐ 

   2.3 การเกิดความสมดุล (equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจาก
ขั้นของการปรับ หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น 
หากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่
สมดุลขึ้น ซ่ึงก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้นในตัวบุคคล 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติ ปัญญาของบรูเนอร์ บรูเนอร์ (Bruner) เป็น
นักจิตวิทยาที่สนใจเรื่องของพัฒนาการทางสติปัญญาต่อเนื่องจากเพียเจต์ บรูเนอร์เชื่อว่ามนุษย์เลือกที่
จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจ และการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง (discovery learning) 
แนวคิดที่ส าคัญของบรูเนอร์ มีดังนี้ต่อไปนี้๗๗ 

  โดยมีกระบวนการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
  (๑) การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับ

พัฒนาการทางสติ ปัญญาของเด็กมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
  (๒) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความ

พร้อมของผู้เรียน และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้ เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้ เกิด 
ประสิทธิภาพ 

  (๓) การคิดแบบหยั่งรู้  ( intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระที่
สามารถพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้ 

  (๔) แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จใน
การเรียนรู้ 

  (๕) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ขั้น ใหญ่ๆ คือ 
  5.1 ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า  (Enactive Stage) คือ ขั้นของการ

เรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่างๆ การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดีการเรียนรู้
เกิดจากการกระท า 

  5.2 ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้าง
มโนภาพในใจได้ และสามารถเรียนรู้จากภาพ แทนของจริงได้ 

  5.3 ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้น
การเรียนรู้สิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ 

  (6) การเรียนรู้เกิดได้จากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือ
สามารถสร้างหรือสามารถจัดประเภทของสิ่งต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

  (7) การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือ การให้ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 
(discovery learning) 

  (8) การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ค้นพบการเรียนรู้ ด้วยตนเองสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

 
                                                                 

๗๗ กุญชรี  ค้าขาย, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะ
แนวคณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๐), หน้า ๘๗. 
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3. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
         นักจิตวิทยากลุ่มนี้ค านึงถึงความเป็นคนของคนมองธรรมชาติของมนุษย์ใน

ลักษณะว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมกับความดี มนุษย์เป็นผู้อิสระสามารถน าตนเองและพ่ึงตนเองได้เป็นผู้ ที่
มีความคิดสร้างสรรค์ท าประโยชน์ให้สังคมมีอิสระที่จะเลือกท าสิ่งต่างๆ ยึดการเรียนรู้จากแรงจูงใจ
เป็นหลักสนใจในลักษณะเฉพาะซ่ึงเป็นลักษณะของปัจเจกบุคคลโดยเน้นสิ่งที่ เรียกว่าตัวตน ( self)  
ตลอดจนความมีอิสรภาพการที่บุคคลได้มีโอกาสเลือกการก าหนดด้วยตนเอง (self-determinism)  
และการเจริญงอกงามส่วนตน (growth) ยกตัวอย่างเช่น ทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ของ 
Abraham Harold Maslow 

  มาสโลว์มองว่า ธรรมชาติแล้วมนุษย์ เกิดมาดี และพร้อมที่จะท าสิ่งดีถ้า
ความต้องการพ้ืนฐานได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ เป็นผู้ที่มองว่าความดีที่อยู่ในตัวมนุษย์เป็นสิ่ ง
ที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดการเรียนรู้หรือการแสดงพฤติกรรมเกิดจากแรงผลักดันภายในตัวบุคคล เด็กมี
ธรรมชาติพร้อมที่จะศึกษาส ารวจสิ่งต่างๆ และมนุษย์ทุกคนมีแรงภายใน ที่จะไปถึงสภาพการณ์ที่
เรียกว่าการรู้จักตนเองตรงตามสภาพที่เป็นจริง (self-actualization) หรือความต้องการที่จะตระหนัก
ในความสามารถของตนเอง ซ่ึงหมายถึงความสามารถที่จะเข้าใจตนเอง ยอมรับตนเองทั้งในส่วน
บกพร่องและส่วนดี รู้ทั้งจุดอ่อนและตระหนักในความสามารถของตนเองพร้อมที่จะรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนที่มีต่อตนเอง มาสโลว์ได้กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการและจะสนองความ
ต้องการให้กับตนเองทั้งสิ้น ซ่ึงความต้องการเรียงจากความต้องการขั้นต่ าสุดขึ้นไปหาความต้องการขั้น
สูงสุด ดังนี้๗๘ 

  1) ความต้องการทางด้านร่างกาย 
  2) ความต้องการความปลอดภัย 
           3) ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
           4) ความต้องการที่จะเป็นที่ยอมรับและ ได้รับการยกย่อง 
           5) ความต้องการที่จะตระหนักในความสามารถของตนเองหรือรู้จักตนเอง 
           6) ความต้องการที่จะรู้และที่จะเข้าใจ 
           7) ความต้องการทางด้านสุนทรียะ 
           โดยมาสโลว์ได้อธิบายว่า เม่ือความต้องการในขั้นหนึ่งที่ ต่ ากว่าได้รับการ

ตอบสนอง มนุษย์ก็จะมีความต้องการในขั้นต่อไป ซ่ึงความต้องการที่ได้รับการตอบสนองในแต่ละขั้น
นั้นไม่จ าเป็นต้องได้รับเต็ม 100 เปอร์เซ็นต์ก่อนจึงจะมีความต้องการในขั้นต่อไปที่สูงขึ้น 

           นอกจากนั้น มาสโลว์ได้แบ่งความต้องการทั้ง 7 ขั้น ออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
  กลุ่มที่ 1 (ความต้องการขั้นที่ 1 - 4) เรียกว่า "ความต้องการขั้นต่ า" หรือ

ความต้องการเนื่องจากการขาดหรือไม่มีซ่ึงเป็นการตอบสนองจากปัจจัยภายนอก 
           ส่วนกลุ่มที่ 2 (ความต้องการขั้นที่ 5 - 7) เรียกว่า "ความต้องการขั้นสูง" 

หรือความต้องการพัฒนา เป็นความต้องการเนื่องมาจากการแสวงหา มิใช่เนื่องมาจากการขาดหรือ

                                                                 
๗๘ รศ.มัณฑรา ธรรมบุศย์ , จิตวิทยาส าหรับครู (Psychology for Teachers), [ออนไลน์] , 

แหล่งท่ีมา : https://sites.google.com/site/psychologybkf1 [๒๒ ส.ค. ๒๕๖๐]. 



๖๒ 

การไม่มี หากความต้องการขั้นต่ าได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ มนุษย์จะพัฒนาขึ้นมาถึงความ
ต้องการในขั้นที่ 5 ซ่ึงเป็นความต้องการที่จะรู้จักตนเองตรงตามสภาพ เป็นความต้องการของผู้ที่จะ
พัฒนาขึ้นไปสู่ความเป็นคนที่สามารถใช้ความสามารถที่ตนเองมีอยู่ได้อย่างสมบูรณ์ จะเป็นผู้ที่ค านึงถึง
ตัวปัญหามากกว่าตัวบุคคล เป็นผู้ที่ค านึงถึงบุคคลอ่ืน ทั้งนี้เพราะตนเองได้รับการสนองความต้องการ
ขั้นต่ าอย่างเต็มที่แล้ว ทั้งเป็นผู้ที่มองเห็นศักด์ิศรีและคุณค่าในตนเอง ตลอดจนมีความนับถือในตนเอง
ซ่ึงเม่ือเป็นเช่นนี้ความดีที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดจะปรากฏออกมาตามแนวคิดของมาสโลว์ มนุษย์พร้อมที่
จะใช้ความสามารถที่มีอยู่ในตนเองท าประโยชน์ให้กับสังคมได้อย่างเต็มที่ 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มสรรค์สร้างองค์ความรู้ด้วยปัญญา (Constructivism) 
แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากปรัชญา Constructivism ที่เชื่อว่า ความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวข้อง

และเสริมสร้างความเข้าใจของผู้เรียนโดยมองว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในผู้ เรียน 
ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่ มี
อยู่เดิมกล่าวคือ ผู้เรียนใช้ความรู้เดิมของตนท านายเหตุการณ์ได้ถูกต้องจะท าให้โครงสร้างทางปัญญา
ของเขาคงเดิมและม่ันคงมากยิ่งขึ้น แต่ถ้าการคาดคะเนไม่ถูกต้องผู้เรียนจะประหลาดใจ สงสัย และคับ
ข้องใจหรือที่เพียเจต์กล่าวว่า  เกิดภาวะไม่สมดุล (disequilibrium) เม่ือเกิดความขัดแย้งผู้ เรียนมี
ทางเลือก 3 ทางคือ 1) ไม่สนใจที่จะท าความเข้าใจ 2) ปรับความคิดให้เป็นไปตามโครงสร้างทาง
ปัญญาตามประสบการณ์ 3) ปฏิเสธและไม่ปรับโครงสร้างทางปัญญาตามประสบการณ์ ยกตัวอย่าง
เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้ของวีก๊อทสก้ี (vygotsky) 

วีก็อตสก้ี เป็นนักจิตวิทยาชาวรัชเซีย ทฤษฎีเชาว์ปัญญาของวีก็อทสก้ีเน้นความ ส าคัญ
ของวัฒนธรรม สังคม และการเรียนรู้ที่มีต่อพัฒนาการเชาว์ปัญญา  

วีก็อตสก้ี ให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมและสังคมมาก เขาอธิบายว่า  มนุษย์ได้รับอิทธิพล
จากสิ่งแวดล้อมต้ังแต่แรกเกิดซ่ึงนอกจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วก็ยังมีสิ่งแวดล้อมทางสังคม ซ่ึง
ก็คือ วัฒนธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น ดังนั้นสถาบันสังคมต่างๆ เริ่มต้ังแต่สถาบันครอบครัวจะมี
อิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้นภาษายังเป็นเครื่องมือส าคัญของ
การคิดและพัฒนาปัญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่มด้วยการพัฒนาที่
แยกจากกัน แต่เม่ืออายุมากขึ้นพัฒนาทั้งสองด้านจะไปร่วมกัน 

วีก็อตสก้ีแบ่งระดับเชาว์ปัญญาออกเป็น 2 ขั้น คือ 
1. เชาว์ปัญญาขั้นเบื้องต้น คือ เชาว์ปัญญามูลฐานตามธรรมชาติโดยไม่ต้องเรียนรู้ 
2. เชาว์ปัญญาขั้นสูง คือ เชาว์ปัญญาที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ที่ให้การอบรม

เลี้ยงดู ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้โดยใช้ภาษาวีก็อตสก้ี ได้แบ่งพัฒนาการทางภาษาเป็น 3 ขั้น คือ 
        2.1 ภาษาที่ใช้ในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเรียกว่า ภาษาสังคม (social speech) 

เป็นภาษาที่เด็กใช้ในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในช่วงอายุ  0 - 3 ปี เพ่ือสื่อสารความคิดความรู้สึก
ต่างๆ ที่ตนนั้นก าลังนึกคิด และต้องการที่จะแสดงความต้องการอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองกับผู้อ่ืน 

         2.2 ภาษาที่พูดกับตนเอง 3 – 7 ขวบ (egocentric speech) เป็นภาษาที่ เด็ก
ใช้พูดกับตนเองในช่วงอายุ 3 - 7 ปี โดยไม่เก่ียวข้องกับผู้ อ่ืนเพ่ือช่วยในการคิด ตัดสินใจแสดง
พฤติกรรม 
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       2.3 ภาษาที่พูดในใจเฉพาะตน 7 ขวบขึ้นไป (inner speech) วีก๊อทสก้ีอธิบายว่า 
มนุษย์ต้องใช้ภาษาในการคิดเด็กจะต้องพัฒนาภาษาในใจ ซ่ึงเป็นการช่วยให้พัฒนาการทางสติปัญญา
พัฒนาสูงขึ้นตามระดับอายุการพัฒนาภาษาภายในตนเองเกิดขึ้นในช่วงอายุประมาณ 7 ปี เม่ือเด็กพบ
ปัญหาที่ยุ่งยากมากขึ้น เขาเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาไปตามขั้นตอนโดยใช้ภาษาภายในตนเอง  ในขณะที่
เด็กเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาด้วยตนเองนั้น  เขาอาจพบบางปัญหาที่เขาคิดเองไม่ออกแต่หากได้รับ
ค าแนะน าช่วยเหลือบางส่วนจากผู้ใหญ่ หรือได้รับความร่วมมือจากกลุ่มเพ่ือนเขาจะสามารถแก้ปัญหา
นั้นได้ส าเร็จวีก๊อตสก้ีเรียกระดับความสามารถนี้ว่าจุดที่เด็กสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จหากได้รับความ
ช่วยเหลือสนับสนุน 

 นอกจากภาษาแล้วยังมีสัญลักษณ์ที่ช่วยในกระบวนการพัฒนาสติปัญญาด้วย
เครื่องหมายนี้แบ่งได้เป็น 3 ชนิด คือ 

 1. เครื่องหมายดัชนี (indexical sign) เป็นเครื่องหมายที่ใช้อธิบายสิ่งที่ มีลักษณะ
เป็นเหตุเป็นผลต่อกัน เช่น ฝนตกหนักท าให้น้ าท่วม 

 2. เครื่องหมายภาพตัวแทน (iconic sign) เป็นเครื่องหมายที่เป็นสื่อสัญลักษณ์ต่างๆ 
เช่น สีขาวของธงไตรรงค์เป็นสัญลักษณ์ของศาสนา 

 3. เครื่องหมายสัญลักษณ์ (symbolic sign) เป็นเครื่องหมายสัญลักษณ์แทนสิ่งที่
เป็นนามธรรมในการคิด เช่น ภาษาระดับสติปัญญาที่ต่างกันของเด็กจะท าให้เด็กเลือกใช้เครื่องหมาย
ต่างกัน 

 การน าทฤษฎีการเรียนรู้ของวีก๊อตสก้ี ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
     1. ครูผู้สอนควรให้มีการจัดการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง ผู้ เรียนจะต้องฝึกฝน

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
     2. การสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้รับสาระความรู้ที่แน่นอนตายตัว 

ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู้ทักษะต่างๆ จะต้องให้มี
ประสิทธิภาพถึงขั้นท าได้และแก้ปัญหาจริงได้ 

      3. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว ผู้ เรียน
จะต้องเป็นผู้กระท ากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วย
ตนเอง โดยการให้ผู้เรียนอยู่ในบริบทจริง 

      4. ในการจัดการเรียนการสอน ครูจะต้องพยายา มสร้างบรรยากาศทางสังคม 
จริยธรรมให้เกิดขึ้นกล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม จะช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนกว้างขึ้น และหลากหลายขึ้น 

      5. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ โดยผู้ เรียนจะน า
ตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 

      6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือ 
จากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปลี่ยนไปเป็นการให้ความร่วมมืออ านวยความ
สะดวก และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ คือการเรียนการสอนจะต้องเปลี่ยนจากการให้ความรู้ ไป
เป็น “การให้ผู้เรียนสร้างความรู้” 



๖๔ 

     7. ในด้านการประเมินผลการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจและการสร้างความหมายที่แตกต่างกันของบุคคล ผลการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นจึงมีลักษณะหลากหลาย๗๙ 

 
๒.๔.๒ แนวคิดเก่ียวกับวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
ก.ความหมายของวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
ค าว่า วัฒนธรรม มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

๒๕๔๒ ให้ความหมายไว้ว่า วัฒนธรรม คือ สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามให้แก่หมู่คณะ เช่น วัฒนธรรม
ไทย วัฒนธรรมในการแต่งกาย  วิถีชีวิตของหมู่คณะ เช่น วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน  วัฒนธรรมชาวเขา 
พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๕ ในมาตรา ๔๘๐ 

โดยวัฒนธรรมเป็นวิธีการด า เนินชีวิตของสังคม  เป็นแบบแผนกา รประพฤติและ                    
การแสดงออก ซ่ึงความรู้สึกนึกคิดในสถานการณ์ต่างๆที่สมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเข้าใจ  และ
ซาบซ้ึงร่วมกันวัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ที่เกิดจากระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ มนุษย์ 
มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ วัฒนธรรมมีทั้งสาระและรูปแบบที่เป็นระบบความคิด  วิธีการ 
โครงสร้างทางสังคม สถาบัน ตลอดจนแบบแผนและทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้น 

วัฒนธรรม เป็นค าไทยที่น ามาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลว่า ธรรมเป็นเหตุให้เจริญ 
หรือ ธรรมคือความเจริญ ถ้าจะให้เข้าใจกันง่ายๆก็คือ ความเจริญงอกงามที่มนุษย์ท าให้เกิดขึ้น  ในด้าน
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยา ค าว่าวัฒนธรรม คือ วิถีชีวิต ซ่ึงสังคมมนุษย์ท าให้เกิดขึ้น  เพ่ือสนอง
ความต้องการอันเป็นมูลฐานที่มีต่อความด ารงอยู่รอด ความถาวรแห่งเชื้อสายและการจัดระเบียบแห่ง
การประสบเหตุการณ์ของสังคมวัฒนธรรม คือ ประมวลแห่งงานทางวัตถุแบบ  หรือกระสวนแห่ง
องค์การทางสังคม แบบแผนความประพฤติที่ได้รับการอบรมมาแล้ว  ความรู้ ความเชื่อถือและการ
ด าเนินงานอ่ืนๆทั้งปวง ซ่ึงได้มีการท าให้เจริญขึ้นในสังคมมนุษย์  ดังนั้น วัฒนธรรม จึงได้แก่ การ
จัดการกับเหตุแวดล้อมของมนุษย์๘๑ 

ลักษณะของวัฒนธรรมไทยว่าเป็นแบบพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้  และมีความเก่ียว
โยงกันกับแบบอ่ืนๆ ซ่ึงมีดังนี้๘๒ 

๑. เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้ภาษา และแบบพฤติกรรมต่างๆที่
สังคมยอมรับ 

                                                                 
๗๙ พรรณ ช. เจนจิต, จิตวิทยาการเรียน การสอน , ( พิมพ์คร้ัง ท่ี 4), (กรุง เทพมหานคร : ต้นอ้อ 

แกรมมี่, 2538), หน้า ๗๖. 
๘๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๘. 
๘๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, วัฒนธรรมวิทยา, พิมพ์คร้ังท่ี ๔. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราช

วิทยาลัย,๒๕๔๐), หน้า ๑. 
๘๒ วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธ์ิ บางย่ีขัน, ปรัชญาไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๓๓), หน้า ๙๒. 
 



๖๕ 

๒. แบบพฤติกรรมต่างๆที่เ ก่ียวโยงกันและกัน  กล่าวคือพฤติกรรมอย่างหนึ่งต้อง
สอดคล้องกับพฤติกรรมอ่ืนๆ เช่น การแสดงความเคารพผู้ใหญ่แบบไทย  ย่อมสอดคล้องกับการยืน 
การนั่งการเดิน การพูด เป็นต้น 

๓. มีผลท่ีติดตามมาคือ แสดงออกมาเป็นนิสัย ทัศนคติ และการผลิตวัตถุ เครื่องใช้ต่างๆ 
๔. มีการถ่ายทอดกันได้ คือ การสอนให้ลูกหลานรับวัฒนธรรม acculturation และสืบ

ทอดกัน เป็นมรดกทางวัฒนธรรม cultural heritage 
๕. มีการเปลี่ยนแปลงและผสมผสานกับวัฒนธรรมอ่ืนโดยกระบวนการต่างๆ  เช่น

Confusion การเผยแพร่วัฒนธรรมของชนกลุ่มหนึ่งให้แก่ชนอีกกลุ่มหนึ่ง  assimilation ชนกลุ่มน้อย
ปรับวัฒนธรรมของตนให้เข้ากับวัฒนธรรมของชนกลุ่มใหญ่  accommodation ชนสองกลุ่มปรับ
วัฒนธรรมของตนให้เข้ากันและกัน 
 

ข.วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  
วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  คือการประยุกต์ ใช้หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นวิ ถี

วัฒนธรรมเชิงพุทธที่จะต้องมีการน าไปบูรณาการกับหลักการจัดการเรียนการสอนเพ่ือปูองกันการฆ่า
ตัวตายซ่ึงประกอบไปด้วย 

๑ กัมมสัทธา เชื่อกฎแห่งกรรม  ทฤษฎีว่าด้วยกฎแห่งกรรม เป็นเรื่องส าคัญมากใน
อภิปรัชญาของพุทธปรัชญา เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นกรรมวาที คือเชื่อหลักกรรมลิขิต ไม่ใช่ 
พรหมลิขิตอย่างพวกเทวนิยม ดังนั้นพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงสอนเรื่องกรรมไว้หลายแห่ง เช่น “เรา 
ควรพิจารณาเสมอว่าเรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด”๘๓ กรรมย่อม
จ าแนกสัตว์ให้เลวและประณีตต่างๆกัน๘๔ เป็นต้น กรรมในความหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท
แปลว่าการกระท า เป็นค ากลางๆ แต่การกระท าไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็นกรรมเสมอไป  การกระท าที่
จัดเป็นกรรมนั้น จะต้องเป็นการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา หรือมีความจงใจของผู้ท าเป็นหลัก  ดัง
พระพุทธพจน์ว่า “เจตนาห  ภิกขเว กมฺม  วทามิ เจตยิตฺวา กมฺม  กโรติ กาเยน วาจาย มนสา”๘๕แปลว่า 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บุคคลจงใจแล้วย่อมกระท าด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วย
ใจ ในการกระท ากรรมแต่ละครั้งถือเจตนาเป็นหลักเสมอ๘๖ 

๒. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก คือการเชื่อผลท่ีสุกมาจากกรรม เช่น ผลท่ีดีก็สุกมาจากกรรม
ดีผลท่ีชั่วก็สุกมาจากกรรมชั่ว เป็นต้น ศัพท์ว่าวิบาก เป็นภาษาบาลีแปลว่า สุก หรือสุกวิเศษ หมายถึง
สิ่งที่ต่อเนื่องมาจากเหตุ เป็นส่วนผล วิบากหรือผลหมายความอย่างเดียวกัน  กฎแห่งวิบากนี้ เป็นกฎที่
สืบเนื่องมาจากกฎแห่งกรรม เป็นส่วนหนึ่งของกฎแห่งเหตุและผล ซ่ึงเป็นกฎแห่งสากลจักรวาล  ที่ว่า
ด้วยเรื่องเหตุผล กล่าวคือ ทุกสิ่งทุกอย่างจะเกิดขึ้นได้ต้องมีเหตุมีปัจจัยเก่ียวเนื่องกัน  จะเกิดขึ้นเอง
โดยล าพังหรือโดยไม่มีเหตุไม่ได้ โดยนัยกว้างกรรมและผลกรรมมีอยู่ในลักษณะเป็นเหตุเป็นผลที่เก่ียว

                                                                 
๘๓ อง.ฺปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๖ – ๖๗. 
๘๔ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๒. 
๘๕ อง.ฺฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๘๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๗๖. 



๖๖ 

โยงกันประดุจลูกโซ่ มีพระพุทธพจน์แสดงถึงกฎดังกล่าวนี้ว่า “เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ เกิด สิ่งนี้
จึงเกิด เม่ือสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ”๘๗ 

วิปากสัทธา ต้ังอยู่บนฐานของการเชื่อที่ว่า กรรมที่สัตว์ท าไว้ในอดีต ย่อมต้องส่งผลของ
กรรมนั้นมาให้สัตว์ได้เสวยในปัจจุบัน ใครท าดีไว้ในอดีตก็จะได้รับผลดีในปัจจุบัน ใครท าชั่วไว้ในอดีตก็
จะได้รับผลชั่วในปัจจุบัน ดังพุทธภาษิตว่า “หว่านพืชเช่นไร ย่อมได้ผลเช่นนั้น ท ากรรมดีได้ผลดี ท า 
กรรมชั่วได้ผลชั่ว”๘๘ ท ากรรมอย่างใดไว้จะต้องได้รับผลของกรรมอย่างนั้น  แต่มีปัญหาอยู่ว่า ตัววิบาก
ของกรรมนั้นเริ่มต้นขึ้นเม่ือใด ตอบได้ว่าวิบากของกรรม เริ่มท างานต้ังแต่ขณะที่บุคคลมีเจตนา  และใช้
เจตนาท ากรรมเป็นต้นไป คือกระบวนการก่อวิบาก ได้เริ่มด าเนินและบุคคลจะเริ่มได้รับผลของกรรม
ต้ังแต่บัดนั้นไป๘๙ 

๓) กัมมัสสกตาสัทธา คือเชื่อว่าสัตว์ท้ังปวงมีกรรมเป็นของๆตน  หมายถึง ทั้งเหตุ ทั้ง
ผลรวมลงที่คน เม่ือคนท าเหตุคือกรรมดีก็เผด็จผลดี กรรมและผลที่ดีก็รวมลงที่บุคคลเม่ือบุคคลท า
กรรมที่ชั่ว ก็เผล็ดผลท่ีชั่ว เหตุผลท่ีชั่วก็รวมลงที่บุคคล  กัมมัสสกตาสัทธานี้ไม่มีรูปศัพท์ใช้เป็นของ
ตัวเอง แต่มีค าที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก  ว่า“กัมมัสสกตาญาณ”๙๐ ซ่ึงเป็นญาณของ
พระพุทธเจ้า เป็นญาณที่รู้ว่าสัตว์ท้ังหมดจะต้องเป็นไปตามกรรมของตน  กัมมัสสกตาสัทธา  จึงเป็น
เพียงศัพท์ท่ีใช้กันในภายหลัง 

กัมมัสสกตาสัทธาในทางปฏิบัติ หมายถึงความรู้จักจับเหตุผลมาพิจารณา จนเห็นจริงเกิด
ความรู้ขึ้น เช่น เม่ือเห็นผลว่าสัตว์ประสบทุกข์อยู่ในปัจจุบัน ก็เพราะได้ท าเหตุที่ไม่ดีไว้ในอดีตหรือเม่ือ
เห็นเหตุว่าสัตว์ก าลังท าความชั่วในปัจจุบัน ก็รู้ว่าเขาจะได้รับผลคือความทุกข์ในอนาคตดังเช่นที่สุภ
มาณพเคยทูลถามถึงความสงสัยของตน กับพระพุทธเจ้าว่าข้าแต่พระโคดมผู้ เจริญ  อะไรหนอเป็นเหตุ
เป็นปัจจัยให้มนุษย์ทั้งหลายที่เกิดมาแล้ว ปรากฏความเลวบ้าง ความประณีตบ้าง มนุษย์ทั้งหลายย่อม
ปรากฏว่าอายุสั้นบ้าง อายุยืนบ้าง มีโรคน้อยบ้าง มีโรคมากบ้าง มีผิวพรรณทรามบ้าง มีผิวพรรณงาม
บ้าง มีศักด์ิน้อยบ้าง มีปัญญาน้อยบ้าง มีปัญญามากบ้างในเรื่องนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสตอบแก่
สุภมาณพนั้นว่า “ดูก่อนสุภมาณพ เพราะสัตว์ท้ังหลาย มีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรม
เป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวบ้าง  ให้ประณีต
บ้าง แตกต่างกันออกไป”๙๑ 

๔) ตถาคตโพธิสัทธา คือการเชื่อในพระปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคต  หรือ
เชื่อปัญญารู้สัจธรรมของพระผู้ค้นพบ ซ่ึงหมายถึงการเชื่อการม่ันใจในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจ้า 
ในฐานะทรงเป็นบุคคลต้นแบบที่ทรงยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษย์ว่า  มนุษย์สามารถหยั่งรู้สัจธรรม
เข้าถึงความดีสูงสุดได้ด้วยสติปัญญาและความเพียรพยายามฝึกฝนพัฒนาตน๙๒ ซ่ึงพระองค์ทรงบรรลุ 

                                                                 
๘๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๖/๒๑/๒๘. 
๘๘ สํ.สํ. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๘๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๖๗. 
๙๐ ข.ุม. (บาลี) ๒๙/๗๔/๑๕๖. 
๙๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๒. 
๙๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๔๒๕. 



๖๗ 

ก่อนใครๆ เหมือนลูกไก่ที่ท าลายเปลือกไข่ออกมาได้ก่อนผู้อ่ืน เชื่อม่ันในศักยภาพของความเพียรการ
สั่งสมบารมีมาเพ่ือตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้าว่า  พระองค์ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เองโดยไม่มีใคร
ประทานความส าเร็จมาให้ ทรงประกอบด้วยพระคุณ ๓ ประการ คือ พระมหากรุณาคุณ พระปัญญา
คุณ พระวิสุทธิคุณ พระองค์ทรงสั่งสอนให้ประชาชนรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น  ทรงบัญญัติ
พระวินัยไว้ดีแล้ว ทรงเป็นผู้น าทางที่ดี ทรงชี้ให้เห็นว่า มนุษย์ทุกคนหากฝึกดีแล้ว สามารถบรรลุธรรม
ขั้นสูงได้ เข้าถึงการหลุดพ้นจากกิเลสท้ังปวง กล่าวคือ พระนิพพานได้ อย่างที่พระองค์กระท าให้ดูเป็น
ตัวอย่างได้๗๓ และยังเป็นการเชื่อที่ไม่อ้อนวอนหวังพ่ึงเทพเจ้าหรืออ านาจภายนอกของสิ่งศักด์ิสิทธิ
เทวฤทธิ์ปาฏิหาริย์ใดๆ หันมาสู่การกระท าของมนุษย์หรือความเพียรของมนุษย์๙๓ 
 

องค์ประกอบของวัฒนธรรมในรูปแบบกว้างๆ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ความคิด (Ideas) หรือวัฒนธรรมทางความคิด (คติธรรม) ได้แก่ความเชื่อต่างๆ ซ่ึง

แสดงออกในทางศาสนา วรรณคดี สุภาษิต หรือคติชาวบ้าน เป็นต้น จะเห็นได้จากคนไทยนิยมนับถือ
ศาสนาที่สอนเรื่องโลกนี้และโลกหน้า และมุ่งจุดหมายสูงสุดของศาสนานั้น โดยเฉพาะคนไทยที่นับถือ
พระพุทธศาสนา เม่ือท าบุญก็ต้ังปณิธานว่า “นิพฺพานปจฺจโย โหตุ ขอให้การท าบุญนี้ เป็นปัจจัยแห่ง
พระนิพพาน” อาศัยศาสนาเป็นหลักดังกล่าวนี้ วรรณคดี สุภาษิต และคติชาวบ้านของไทย  จึงมักจะ
อิงหลักธรรมอยู่เสมอ วรรณคดีมักจะสอดคล้องกับค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมในพุทธศาสนา  คือ ท าดี
ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว หรือกรรมสนองกรรม ส่วนสุภาษิตและคติชาวบ้าน 

๒. ปทัสถาน (Norms) วัฒนธรรมทางระเบียบประเพณี (เนติธรรมและสหธรรม) ซ่ึง
แสดงออกมาเป็นวิถีประชา (folkways) จารีต (mores) กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ กฎ กติกา  ซ่ึงก็
อิงหลักศาสนา เช่น การลงโทษตามกฎหมายอาญาโบราณ มักจะอิงต าราที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา
เช่น การลงโทษของพระเจ้าแผ่นดินโบราณ การลงโทษในนรก เป็นต้น ต่อมาจึงมีการปรับปรุงให้
สอดคล้องกับกฎหมายของอารยประเทศ ส่วนวิถีประชาและจารีตก็ด าเนินตามแนวศาสนาเป็นพ้ืน
ประเพณีของสังคมต่างๆ เช่น การท าขวัญเด็ก การบรรพชาอุปสมบท  การแต่งงาน  การปลูกบ้าน 
ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ ฯลฯ ล้วนแต่อิงพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 

๓. วัตถุ (Material) หรือ วัฒนธรรมทางวัตถุ (วัตถุธรรม) ซ่ึงแสดงออกมาเป็น  ผลิตกรรม
ประดิษฐ์กรรม และสถาปัตยกรรม ประดิษฐ์กรรมและสถาปัตยกรรมโบราณ ล้วนแต่เก่ียวกับศาสนา 
เช่น การหล่อพระพุทธรูป การสร้างโบสถ์ วิหาร และเจดีย์ ต่อมาจึงได้ขยายวงกว้างออกไปถึงการ
สร้างปราสาทราชวัง การสร้างอนุสาวรีย์ การสร้างบ้านทรงไทย เป็นต้น ซ่ึงต้องการให้เหมือนกับวิมาน
หรือปราสาทของเทวดาที่ปรากฏในคัมภีร์ศาสนาสรุปได้ว่า วัฒนธรรมไทยมีลักษณะผสมกลมกลืนกับ
วัฒนธรรมต่างๆ ที่หลากหลาย แต่ลักษณะการผสมกลมกลืนของหลายวัฒนธรรมรวมกัน  แต่ก็มี
ความคิดแบบชาตินิยมหรืออุดมคตินิยมแฝงอยู่ ซ่ึงนับเป็นเอกลักษณ์ของไทยโดยเฉพาะ  

 (๑) คติธรรม (Moral Culture) ได้แก่ วัฒนธรรมทางศีลธรรมและทางจิตใจ ซ่ึงเป็นเรื่อง
ของ คติ, ความเชื่อ หรือหลักด าเนินชีวิต โดยมีความหมายดังต่อไปนี้ก็คือ  

                                                                 
๙๓ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬลงกรณ

ราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หน้า ๑๕๖. 



๖๘ 

คติธรรม (Moral) คือ วัฒนธรรมที่เก่ียวกับหลักในการด ารงชีวิตส่วนใหญ่เป็นเรื่องของ
จิตใจ และได้มาจากศาสนา ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของสังคม เช่น ความเสียสละ ความขยัน 
หม่ันเพียร การประหยัดอดออกม ความกตัญญู ความอดทน ท าดีได้ดี เป็นต้น  

ส่วนความเชื่อ เป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ งของมนุษย์ ที่ได้รับการสืบทอดเป็นมรดกทาง
สังคมความเชื่อมีความหมายอยู่หลายนัย ซ่ึงท่านผู้รู้ ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้  พจนานุกรมฉบับราช
บัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๖ เห็นว่า ในภาษาสันสกฤต ใช้ค าว่า ศรัทธา  และภาษาบาลีใช้ค าว่า  สัทธา 
หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใส เช่น สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขา  บางทีก็ใช้ คู่กับค า 
ประสาทะ เป็น ศรัทธาประสาทะ เชื่อ เลื่อมใส เช่น เขาศรัทธาในการรักษาแบบแพทย์แผนโบราณ๙๔ 
และเชื่อม่ันในสิ่งที่ดีงาม ในทางธรรม หมายถึง สิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล  ความ
เลื่อมใสในพระธรรม ความม่ันใจในความจริง ความดี สิ่งที่ดีงามและในการท าความดี  ไม่ลู่ไหลต่ืนตูม
ไปตามลักษณะอาการภายนอก๙๕และเชื่อว่ามีอ านาจลึกลับที่จะท าให้มนุษย์ได้รับผลดี  ผลร้าย มนุษย์
กลัวอ านาจของสิ่งลึกลับนั้น ต่อมาจึงได้มีพิธีต่างๆขึ้น เพ่ือบูชาเซ่นสรวงพระผู้เป็นเจ้า  เพราะเชื่อว่าสิ่ง
ทัง้หลายที่เกิดขึ้น ต้องมีผู้บัลดาลให้เกิดเป็น เช่นฝนตกแดดออก ฯลฯ มนุษย์จึงต้ังเทพประจ าสิ่งนั้น
ขึ้น ความเชื่อต่างๆหลายอย่าง เสื่อมไปเพราะวิทยาการใหม่เข้ามา  มนุษย์จึงเข้าใจความจริงมากขึ้น 
และหาเหตุผลพิสูจน์ได้๙๖ 

การยอมรับนับถือ หรือยึดม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ มีตัวตนและไม่มีตัวตนว่าเป็นความจริง
หรือมีอยู่จริง การยอมรับถือนี้อาจมีหลักฐานเพียงพอที่จะพิสูจน์ได้หรืออาจจะไม่มีก็ได้  และอธิบายว่า 
ในสมัยโบราณ คนเรายังไม่มีความเจริญในด้านวัตถุเพียงพอ  จึงมีความเชื่อในสิ่งที่ไม่มีตัวตน  อันอยู่
เหนือความเข้าใจของตน หรือสิ่งที่ ไม่อาจหาเหตุผลมาพิสูจน์ได้โดยเฉพาะ  เม่ือเกิดปรากฏการณ์
หลายๆอย่าง ที่ท าให้เกิดความไม่เข้าใจและความกลัว  ส่วนมากก็จะยกให้เป็นเรื่องของสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ เช่น สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เทวดา หรือภูตผีปีศาจ  เป็นต้น เม่ือคนในสังคมเกิดเจ็บไข้ได้ปุวยเกิด
อันตรายก็จะอาศัยความเชื่อเหล่านี้ มาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้ก าลังใจตนเอง  และบุคคลรอบข้าง 
เพ่ือให้ด าเนินชีวิตไปได้ด้วยความสุข  ความเชื่อเหล่า นี้นี่ เองที่ เป็นสาเหตุ ให้คนในสังคมสร้า ง
หลักประกันความม่ันคงทางจิตใจโดยการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ขึ้น 

ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่าส าคัญยิ่งใหญ่ จัดเป็นอุดมคติหรืออุดมการณ์ของ
พระพุทธศาสนาได้แก่ กฎแห่งกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด  เรียกในภาษาอังกฤษว่าThe Law of 
Karma and Rebirth พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงกฎแห่งกรรมว่า  พระพุทธศาสนาสอน
หลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ทั้งคนและสัตว์หรือสิ่งของทั้งที่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  ย่อม
เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย ธรรมดาที่ว่านี้เรียกโดยทั่วไปว่า กฎธรรมชาติ ภาษาบาลีว่า  นิยาม 
มีอยู่ ๕ อย่างคือ อุตุนิยม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม ส าหรับกรรมนิยามนั้น 

                                                                 
 ๙๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ . ๒๕๔๒ , (กรุง เทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๖๕. 
๙๕ พระธรรมปิฎก (ป. อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๑ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๓. 
๙๖ บุปผา บุญทิพย์, คติชาวบ้าน, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (กรุง เทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง , 

๒๕๔๓), หน้า ๑๕๖. 



๖๙ 

เป็นกฎส าคัญที่สุด เพราะเป็นเรื่องของมนุษย์โดยตรง มนุษย์เป็นผู้ เสกสรรปรุงแต่งกรรม  และกรรม
เป็นเครื่องปรุงแต่งวิถีชีวิต โชคชะตาของมนุษย์๙๗  

ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนเน้นถึงความส าคัญของกรรมเป็นอย่างมาก  ดังพระพุทธ
พจน์ที่ว่า กมฺมุนาวตฺตตี โลโก แปลว่า โลกเป็นไปตามกรรม กรรมนั้น เม่ือจ าแนกตามคุณภาพหรือ
ตามธรรมที่เป็นมูลเหตุ แบ่งได้เป็น ๒ อย่างคือ อกุศลกรรม และกุศลกรรม ถ้าจ าแนกตามสภาพที่
สัมพันธ์กับวิบากหรือการให้ผล มี ๔ อย่างคือ กรรมด ามีวิบากด า กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมทั้งด าทั้ง
ขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว และกรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว และในบรรดากรรม ๓ อย่างคือ 
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ถือว่า มโนกรรม เป็นส าคัญที่สุด เพราะเป็นจุดเริ่มต้นของ การท า
กรรมทางกาย และทางวาจา 

โดยกฎแห่งกรรมว่า เป็นการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา หากไม่มีเจตนาก็ไม่ถือว่า  ท า
กรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เจตนานั้นเอง เราเรียกว่า กรรม บุคคลจงใจแล้วจึงท ากรรม
ด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วยใจ นอกจากนี้ยังได้จ าแนกประเภทของกรรมออกเป็น ดังนี้ 

๑. กรรมจ าแนกตามวิธีที่แสดง แบ่งได้เป็น ๒ ชนิดคือ กรรมที่เกิดจากมูลเหตุที่ ดี เรียกว่า
กุศลกรรม ได้แก่ การกระท าที่ไม่ได้มาจากความโลภ ความโกรธ และความหลง และกรรมที่เกิดจาก
มูลเหตุที่ชั่ว เรียกว่า อกุศลกรรม ได้แก่การกระท าที่เกิดจากความโลภ ความโกรธ และความหลง 

๒. กรรมจ าแนกตามวิธีที่แสดง  แบ่งได้เป็น  3 ชนิด การท ากรรมด้วยกาย  เรียกว่า
กายกรรม การท ากรรมด้วยวาจา เรียกว่า วจีกรรม และการกระท าด้วยความคิด หรือด้วยใจเรียกว่า 
มโนกรรม การท ากรรมด้วยกาย เช่น การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ หรือการบริจาคทานเป็นต้น  การท า
กรรมด้วยวาจาเช่น การสั่งสอนให้เป็นคนดี การพูดให้ร้ายผู้อ่ืน หรือการพูดจาที่ไพเราะ เป็น ต้น และ
การกระท าด้วยใจ เช่น การมีใจเมตตากรุณา การคิดอาฆาตมาดร้าย หรือการคิดอยากได้ อยากแย่งชิง
สิ่งของของผู้อ่ืน เป็นต้น ในพระพุทธศาสนาถือว่า มโนกรรมส าคัญที่สุด เพราะใจเป็นเครื่องก าหนด
ค าพูดและการกระท า คนเราพูดดี ท าดี และพูดชั่ว ท าชั่ว ก็เพราะคิดชั่ว ความคิดและจิตใจจึงเป็นต้น
เค้าหรือมูลเหตุของกรรมในวิธีอ่ืนๆ 

๓. กรรมจ าแนกตามวิบากหรือการให้ผล แบ่งได้เป็น  ๔ ชนิด คือ กรรมด ามีวิบากด า 
(กรรมชั่วให้ผลชั่ว) กรรมขาวมีวิบากขาว (กรรมดีให้ผลดี) กรรมทั้งด าทั้งขาว  (กรรมที่ชั่วบ้างดีบ้าง ) 
และกรรมไม่ด าไม่ขาว (กรรมไม่ชั่วไม่ดี) ซ่ึงหมายถึงกรรมที่มีเจตนาเพ่ือยุติกรรม เช่น การปฏิบัติตาม
โพชฌงค์ ๗ หรือมรรคเพ่ือความพ้นทุกข์ ประโยชน์ของกฎแห่งกรรมคือ ผู้ที่เข้าใจในกฎแห่งกรรมและ
การเวียนว่ายตายเกิดย่อมได้รับประโยชน์ ดังนี้๙๘ 

๓.๑ ช่วยแก้ปัญหาชีวิตได้ทุกแง่ทุกมุม ท าให้ไม่น้อยใจในชะตาชีวิตของตน  และไม่ริษยา
ในความสุขของผู้อ่ืน 

                                                                 
 ๙๗ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๙. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕๒. 
๙๘ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทองกราว, ๒๕๔๑), หน้า ๓๗๕. 



๗๐ 

 ๓.๒ ช่วยแก้ปัญหาเรื่องความไม่เท่าเทียมกันของมนุษย์ ความแตกต่างกันในเรื่อง
อุปนิสัยใจคอของคน แม้อยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน และมีบิดามารดาเดียวกัน  ได้รับการอบรมอย่าง
เดียวกัน 

 ๓.๓ ท าให้คนเรามีความอดทน มีความบากบั่นม่ันคงไม่ท้อถอย  มีความเพียร  สั่งสม
กรรมดีขยาดต่อกรรมชั่ว ไม่ตีโพยตีพายเม่ือผิดหวัง และไม่ระเริงหลงในเม่ือประสบผลดีเพราะรู้แจ้งว่า 
ผลทุกอย่างย่อมมีมาเพราะเหตุ 

 ๓.๔ ช่วยให้บุคคลกล้าเผชิญกับชีวิตอย่างกล้าหาญ เด็ดเด่ียว สามารถมองเห็นแง่ดี 
แม้ของความผิดหวัง หรือในความโชคร้าย เพราะเห็นแจ่มแจ้งว่าเป็นการใช้หนี้กรรม 

 ๓.๕ เป็นกุญแจส าคัญที่จะเข้าไปสู่การด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
วัตถุธรรม สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ องค์ประกอบคือ วัฒนธรรมแบบทางด้านวัตถุ 

(Material Culture) เช่น เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค บ้านเรือน อาคารสิ่งก่อสร้าง สะพาน ถนน 
รถยนต์ เป็นต้น  

วัฒนธรรมแบบทางด้านไม่ใช่วัตถุ  (Non - material Culture) หมายถึง วัฒนธรรมด้าน
นามธรรมที่ไม่สามารถสัมผัสได้ เช่น ภาษา ความคิด ค่านิยม ถ้อยค าที่ใช้พูด ถ้อยค าที่ใช้พูด ประเพณี 
ความเชื่อที่มนุษย์ยึดถือเก่ียวกับศาสนา ลัทธิทางการเมือง วัฒนธรรมประเภทนี้บางครั้งรวมเอากติกา
การแข่งขันกีฬา แนวคิดเก่ียวกับยุทธวิธีของผู้แข่งขัน และการดูการแข่งขันไว้ด้วย 

โดยทั่วไปแล้วการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะต้องเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน ทั้งวัฒนธรรม
ทางวัตถุและวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไม่ใช้วัตถุ แต่ถ้าวัฒนธรรมทั้งสองส่วนนี้ เปลี่ยนแปลง
ไม่เท่ากัน ก็จะท า ให้เกิดภาวะวัฒนธรรมล้า (Culture Lag) ส่วนใหญ่วัฒนธรรมทางวัตถุมัก
เปลี่ยนแปลงเร็วกว่าวัฒนธรรมที่ไม่ใช้วัตถุ เช่นสังคมไทยเรารับเอาความเจริญทางวัตถุจากตะวันตกมา
ใช้ ทั้งเครื่องอุปโภคบริโภค ตลอดจนเครื่องมือเครื่องใช้ แต่ส่วนใดที่ไม่ใช้วัตถุ เช่น เรื่องระเบียบวินัย 
ความรับผิดชอบลักษณะนิสัยการท างาน ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดยังเปลี่ยนแปลงช้ากว่าส่วนที่เป็น
วัตถุ จึงท าให้เกิดปัญหาสังคมต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาจราจร ปัญหา
อาชญากรรม หรือ ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น๙๙ 

(๔) สหธรรม (Social Culture) ได้แก่วัฒนธรรมทางสังคม คือ วัฒนธรรมในการติดต่อ
เก่ียวข้องกับกลุ่มชน เช่น มารยาทในโต๊ะอาหาร มารยาทในการโดยสารรถไฟ รถประจ าทางมารยาท
ในการเข้าสังคม โดยมีความหมายดังต่อไปนี้ 

สหธรรม คือ วัฒนธรรมในการอยู่ร่วมกัน เป็นแบบแผนความประพฤติที่ยอมรับกันดีว่า 
มีความเหมาะสม แต่ไม่มีบทลงโทษชัดเจนเหมือนเนติธรรม เช่น การเข้าแถวเพ่ือรับบ ริการต่าง ๆ 
ระเบียบในการประชุม มารยาทท่ีควรปฏิบัติในโอกาสต่างๆ๑๐๐ 

จึงสามารถกล่าวสรุป วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ได้ว่า เป็นวัฒนธรรมไทยที่ มีลักษณะผสม
กลมกลืนกับวัฒนธรรมต่างๆ ที่หลากหลาย โดยมีพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของ
ชาวไทย และได้น าหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตจน

                                                                 
๙๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๙. 
๑๐๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐. 



๗๑ 

กลายเป็นรากฐานทางวัฒนธรรม และเอกลักษณ์มรดกของชาติไทยตราบเท่าทุกวันนี้  โดยมีลักษณะ
แบบการผสมกลมกลืนของหลากหลายวัฒนธรรมรวมกัน แต่ก็มีความคิดแบบชาตินิยม หรืออุดมคติ
นิยมแฝงอยู่ซ่ึงนับเป็นเอกลักษณ์ของไทย โดยเฉพาะทั้งนี้ ได้มีเนื้อหาทางวัฒนธรรมใน ๔ ด้านของ
องค์ประกอบได้มารวมกันนั้นก็คือ ด้านคติธรรม ด้านเนติธรรม ด้านวัตถุธรรม และด้านสหธรรม จน
สุดท้ายจึงกลายมาเป็นวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ นั้นเอง 
 
๒.๕  แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการป้องการการฆ่าตัวตาย 

๒.๕.๑ แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันการฆ่าตัวตาย 
แนวคิดเก่ียวกับการปูองกันการฆ่าตัวตายมีการน าเสนอแนวทางการปูองกันและการ

แก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย ดังนี้๑๐๑ 
ในการประชุมวิชาการสุขภาพนานาชาติครั้งที่ ๑๕ และการประชุมสุขภาพจิตและจิตเวช

เด็กครั้งที่ ๑๓ นายแพทย์ประภาส  อครานันท์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์  
เปิดเผยว่าปัญหาสุขภาพจิต และการท าร้ายตนเองทวีความรุนแ รงมากขึ้น เพระสังคมไทยยังไม่ให้
ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพจิตและการท าร้ายตนเองจะทวีความรุนแรงมากขึ้น เพราะสังคมไทย
ยังไม่ให้ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพจิตเท่าที่ควร โดยในภาคเหนือพบว่ามีอัตราการฆ่าตัวตายสูง
กว่าภาค อ่ืน ซ่ึงปัจจัยเสี่ยงส า คัญที่น า ไปสู่กา รฆ่าตัวตายมีด้วยกันหลายปัจ จัย อา ทิ ปัญหา
ความสัมพันธ์  ปัญหาจาการทรมานจากโรคเรื้อรัง การเป็นโรคจิต และโรคซึมเศร้า ปัญหาทาง
เศรษฐกิจเป็นต้น ทั้งนี้การฆ่าตัวตายสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย และการฆ่ าตัวตายสามารถ
รักษาและปูองกันได้ 

แพทย์หญิงสมรัก  ชูวานิชวงศ์  นายกสมาคมสายใยครอบครัว และจิตแพทย์ผู้ เชี่ยวชาญ
โรงพยาบาลศรีธัญญา กล่าวในงานแถลงข่าวเรื่อง โรคซึมเศร้ากับการฆ่าตัวตาย ปัญหาสาธารณสุขที่
ส าคัญของประเทศไทย ณ โรงแรมแกรนด์ลาดพร้าว ว่าในปัจจุบันเกิดปัญหาการขยายตัวของภาวะ
ซึมเศร้าในกลุ่มประชากรท าให้เกิดการฆ่าตัวตายจ านวนมาก โดยในเอเชียไทยมีสถิติรองจากเกาหลี
และญี่ปุุน ทั้งนี้โรคซึมเศร้าเกิดจากความผิดปกติของสารเคมีในสมอง หรือทางการแพทย์เรียกว่า                 
สื่อประสาทผิดปกติสามารถรักษาด้วยการกินยาต้านเศร้าและสามารถหายได้ นอกจากรักษาโรค
ซึมเศร้ายังส ามารถปูอง กันได้ต้ังแต่แรกเกิด โดยเลี้ยงดูบุ ตรให้ดี  ให้รู้สึกมีคุณค่า และชีวิต มี
ความหมาย รวมถึงการสอนทักษะการอดทนและการแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิต  

นายแพทย์เจษฎา โชคด ารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าว่า อัตราการฆ่าตัวตายของคน
ไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ อยู่ที่ ๖.๔๗ ต่อแสนประชากรเพ่ิมจากปี ๒๕๕๗ ซ่ึงอยู่ที่  ๖.๐๘ แต่แสนประชากร 
เฉลี่ยเดือนละ ๓๕๐  คน ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลกที่ไม่เกิน ๗.๐ ต่อแสน
ประชากร ทั้งนี้มีเปูาหมายในการลดการฆ่าตัวตายให้ต่ ากว่า ๖.๐ ต่อแสนประชากร ในพ.ศ. ๒๕๖๔ 
ด้วยมาตรการ ๔ ประการ คือ 

๑. การคัดกรองการประเมิน การรักษา  การติดตามกลุ่มเสี่ยงฆ่าตัวตาย 

                                                                 
๑๐๑ รณชัย  โตสมภาค, แนวทางการป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย, (กรุง เทพมหานคร : 

ส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๙), หน้า ๑ – ๒. 



๗๒ 

๒. การเข้าถึงบริการ การค้นหา และการเฝูาระวังกลุ่มเสี่ยงต่างๆ อาทิ ผู้ที่ มีประวัติการ
ฆ่าตัวตาย ผูท้ี่ได้รับความรุนแรงในครอบครัว ผู้เสพติดสุรา ผู้ปุวยทางจิต ผู้ปุวยซึมเศร้า เป็นต้น 

๓. การพัฒนาระบบฐานข้อมูลที่ทันสมัยมีความน่าเชื่อถือ เพ่ือใช้ก า กับติดตามประเมิน
สถานการณ์ และวางแผนแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด  

ต่อมาองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้น าเสนอมาตรการปูองการการฆ่าตัวตายที่มี
ประสิทธิภาพที่สุดและใช้มาจนถึงปัจจุบันแต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับลักษณะของแต่ละท้องถิ่นที่ว่า เหมาะกับ
มาตรการใดแม้แต่ในประเทศเดียวกันมาตรการที่ใช้ในเมืองกับที่ใช้ในชนบทก็อาจต่างกันคือ 

1. การควบคุมสารพิษยาก า จัดศัตรูพืช (Control of Toxic Substance) หา ก
จ าเป็นต้องเลือกใช้เพียงมาตรการเดียวก็ต้องดูข้อมูลในพ้ืนที่เช่นใน ประเทศจีนมีผู้หญิงฆ่าตัวตาย
มากกว่าผู้ชายและส่วนใหญ่ของผู้หญิงเหล่านี้ใช้วิธีกินสารพิษหรือยาฆ่าแมลงการควบคุมสารพิษก็จะ
ช่วยลดการฆ่าตัวตายได้ดีที่สุด 

2. การให้การรักษาผู้ปุวยทางจิต (Treatment of Mental Disorders) 
3. การควบคุมอาวุธปืน (Handguns Control) ในประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศที่

เพ่ิงผ่านสงครามมาปืนเป็นสิ่งที่หาได้ง่ายและการฆ่าตัวตายด้วยการยิงหัวตัวเองนั้นโอกาสรอดชีวิต
น้อยมาก 

4. อย่าให้สื่อยกย่องคนที่ฆ่าตัวว่าเป็นวีระบุรุษ (De-glamourize Media Reports) สื่อ
ควรมีหน้าที่ให้ความรู้และเผยแพร่เพ่ือปูองกันการฆ่าตัวตายและประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการเข้ารับการ
บ าบัดทางจิตว่าจะขอความช่วยเหลือที่ใดบ้าง๑๐๒ 

และการปูองกันการฆ่าตัวตายที่ควรน าไปปรับใช้มี 3 ระดับ คือ 
1. การให้ความรู้แก่ประชาชนทั่วไป (Universal Prevention) เช่นถ้าเราสร้างระบบ

ข้อมูลส าหรับประชาชนสร้างสถานที่ท่ีคนสามารถไปพูดคุยปัญหาของตนได้เช่นศูนย์กลางของชุมชน
หรือหน่วยงานทางศาสนาก็จะสามารปูองกันการฆ่าตัวตายได้หรือถ้าในโรงเรียนเราสอนเด็กให้รู้จัก
แสดงความรู้สึกของตนรู้จักแก้ปัญหาก็จะปูองกันการฆ่าตัวตายได้โดยบุคลากรที่มาท าหน้าที่นี้อาจเป็น
คนท างานกับชุมชนหรือสื่อมวลชน 

2. การวางแผนปูองกันเพ่ือช่วยเหลือกลุ่มเสี่ยง (Target Prevention) เป็นการน าข้อมูล
มาศึกษาหากลุ่มเสี่ยงแล้วจึงลงมือช่วยเหลือกลุ่มเสี่ยงนั้นเช่นถ้ากลุ่มเสี่ยงคือผู้หญิงในช่วงอายุ 15 -
25 ปีทางภาคเหนือโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นผู้หญิงที่แต่งงานในปีแรกเราก็ต้องพุ่งควา มช่วยเหลือไปที่
คนกลุ่มนี้อาจเป็นหน้าที่ของสมาคมสตรีองค์กรแม่และเด็กหรือถ้ากลุ่มเสี่ยงเป็นนักโทษก็อาจต้องเป็น
หน้าที่ของพัสดี 

3. การวางแผนปูองกันเพ่ือช่วยเหลือกลุ่มที่ มีความเสี่ยงสูง ( Specific Prevention) 
ได้แก่คนที่ติดเหล้าหรือผู้ปุวยทางจิตเวชคนที่จะเข้ามาช่วยเหลือกลุ่มนี้ต้องเป็นมืออาชีพเป็นนักบ าบัด
หรือจิตแพทย์ 

                                                                 
๑๐๒ กรมสุขภาพจิตกระทรวง สาธารณสุข , แนวทางการช่วยเหลือผู้พยายามฆ่าตัวตาย , 

(กรุงเทพมหานคร : ร้านทีคอม, 2541), หน้า ๕๖. 
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ปัจจุบันได้มีการเสนอแนวความคิดมาตรการการปูองกันการฆ่าตัวตาย ไวดั้งนี้ 
(1) ด้านการจัดการศึกษา 
คือ ส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนทั่วไปมีทัศนคติที่ไม่รังเกียจหรือละอายต่อการใช้

บริการทางสุขภาพจิตมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความเจ็บปุวยทางจิตเวชรู้วิธีสังเกตอาการของผู้
ใกล้ชิดที่อาจฆ่าตัวตายและให้ความช่วยเหลือขั้นต้นรู้จักขอความช่วยเหลือเม่ือจ าเป็นมาตรการที่
ส าคัญในสถานศึกษาได้แก่ 

 ๑.๑ การจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตเพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการจัดการกับ
ความเครียดรู้จักการสร้างสัมพันธภาพที่ดีจัดการความขัดแย้งและปัญหาต่างๆในชีวิตและรู้จักขอความ
ช่วยเหลือ 

 ๑.๒ เพ่ิมความสามารถของครูในการสังเกตนักเรียนที่อาจมีปัญหาทางจิตใจและ
เข้าใจปัจจัยเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายเพ่ือให้ความช่วยเหลือนักเรียนหรือส่งต่อเพ่ือรับความช่วยเหลือ 

 ๑.๓ จัดสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้และพูดคุยปรึกษากัน
ตลอดจนพัฒนาความร่วมมือระหว่างชุมชนครูผู้ปกครองและนักเรียน 

 ๑.๔ ให้บริการช่วยเหลือและให้ก าลังใจผู้ท าร้ายตนเอง 
(2) ด้านบทบาทของสื่อมวลชน และการปูองกันการฆ่าตัวตาย 
คือ ประสบการณ์จากต่างประเทศพบว่าการน าเสนอข่าวมีส่วนชี้น าให้เกิดการฆ่าตัวตาย

อย่างต่อเนื่องในชุมชนโดยมีการฆ่าตัวตายเพ่ิมสูงขึ้นภายหลังการน าเสนอข่าวและพ้ืนที่ที่ มีการ
น าเสนอข่าวเข้มข้นกว่าจะได้รับผลกระทบมากกว่าซ่ึงได้รับการยืนยันจากการศึกษาในหลายพ้ืนที่เชื่อ
ว่าผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเป็นเพราะรายงานข่าวการฆ่าตัวตายเป็นการน าเสนอแบบอย่างของการ
แก้ปัญหาด้วยการฆ่าตัวตายว่าเป็นสิ่งที่ท ากันได้ผู้ที่มีแนวโน้มอยู่แล้วหรือผู้ที่มีปัญหาคล้ายคลึงกันกับผู้
ฆ่าตัวตายจึงลดความยั้งใจลงโดยเฉพาะหากผู้ฆ่า ตัวตายเป็นบุคคลที่เป็นที่ชื่นชอบจะส่งผลได้การ
น าเสนอข่ าวที่ ดีจึงควรหลีกเลี่ ยงการน า เสนอภาพของผู้ตกอยู่ในสภาพท้อแท้สิ้นหวังหรือลง
รายละเอียดของการฆ่าตัวตายและไม่ควรเสนอข่าวเพ่ือความต่ืนเต้นเร้าใจ  ข่าวที่ ดีจะเป็นการให้
การศึกษาและสร้างความตระหนักแก่ประชาชนควรพิจารณาน าเสนอประสบการณ์ของผู้ เคยมี
ความคิดท าร้ายตนเองและผ่านพ้นวิกฤตของชีวิตมาได้ด้วยดีเป็นแบบอย่างเพ่ือเป็นก าลังใจกับผู้ที่
ก าลังรู้สึกท้อแท้ในชีวิต การน าเสนอภาพการท าร้ายตนเองในภาพยนตร์หรือละครควรได้รับค าแนะ
จากผู้เชี่ยวชาญและขณะน าเสนอภาพการท าร้ายตนเองควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงสถาน
บริการช่วยเหลือผู้คิดฆ่าตัวตายและบริการปรึกษาผู้ทุกข์ใจสื่อมวลชนยังมีบทบาทส าคัญในการ
เสริมสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องด้านการปรับตัวในชีวิตเพ่ิมคุณภาพชีวิตครอบครัวและชุมชน 

(3) ด้านการควบคุมวิธีการที่ใช้ในการฆ่าตัวตาย 
คือ การศึกษาในหลายประเทศพบว่าการควบคุมอุปกรณ์หรือวิธีการที่ มีผู้ใช้ฆ่า ตัวตาย

บ่อยจะช่วยลดอัตราการฆ่าตัวตายลงได้ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการฆ่าตัวตายส่วนหนึ่งเป็นการกระท าที่
หุนหันพลันแล่นโดยเฉพาะในผู้ที่ มีอายุน้อยหรือท าได้เพราะมีวิธีการที่ ง่ายและไม่ทรมานการมี
มาตรการปูองกันจึงช่วยลดอัตราการฆ่าตัวตายลงตัวอย่างของประสบการณ์การควบคุมอุป กรณ์หรือ
วิธีการที่ใช้ในการฆ่าตัวตายที่มีผลในการลดอัตราการฆ่าตัวตาย ได้แก่ 

 ๓.๑ การลดการสั่งจ่ายยา ซ่ึงเป็นยาที่มีอันตรายเม่ือรับประทานเกินขนาด 



๗๔ 

 ๓.๒ การเปลี่ยนแปลงส่วนผสมแก๊สที่ใช้ภายในบ้านให้ไม่เป็นพิษ 
 ๓.๓ การลดไอเสียของรถยนต์ให้มีส่วนผสมของคาร์บอนมอนอกไซด์น้อยลง 
 ๓.๔ การควบคุมการมีอาวุธปืนไว้ในครอบครอง 
 ๓.๕ การควบคุมการเก็บ/ขายสารพิษที่ใช้ในการเกษตร 
 ๓.๖ การสร้างรั้วก้ันบริเวณสะพานสูงหรือที่สูงเพ่ือปูองกันการกระโดดจากที่สูง 
 ๓.๗ การผสม Methionine ในParacetamol เพ่ือลดพิษที่เกิดขึ้นต่อตับเม่ือมีการ

รับประทานยา paracetamol เกินขนาดโดยตรง 
4. ด้านจัดบริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 
คือ บริการปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหาให้กับประชาชนกลุ่มต่างๆ ในช่วงที่ชีวิตตกอยู่ในภาวะ

วิกฤตจะช่วยให้ผู้รับบริการตัดสินใจเลือกทางเดินที่เป็นประโยชน์ในระยะยาวกลุ่มที่ควรได้รับความ
ช่วยเหลือได้แก่ 

 ๔.๑ คนว่างงาน 
 คือ ผู้ตกงานมักมีปัญหาด้านการเงินและอาจรู้สึกว่า ชีวิตไม่มีคุณค่าหรือในบางครั้ง

การตกงานอาจเป็นผลจากความเจ็บปุวยทางจิตเวชท่ีท าให้ผลงานตกต่ าลงจึงถูกให้ออกจากงานกลุ่มผู้
ว่างงานจึงควรได้รับบริการช่วยเหลือ 

 ๔.๒ ผู้ประสบปัญหาครอบครัวและชีวิตสมรส 
 คือ ความขัดแย้งในครอบครัวและชีวิตสมรสเป็นเหตุกระตุ้นให้ท าร้ายตนเองที่ส า คัญ

ควรจัดบริการปรึกษาเพ่ือช่วยแก้ปัญหาในครอบครัวและชีวิตสมรสและในกรณีคู่สมรสตัดสินใจแยก
ทางกันควรช่วยเหลือคู่สมรสและเด็กๆ ในการปรับตัวกับการแยกทางกัน 

 ๔.๓ ผู้เจ็บปุวยด้วยโรคทางกายโดยเฉพาะโรคเรื้อรังหรือร้ายแรง 
 คือ การเจ็บปุวยด้วยโรคเรื้อรังหรือร้ายแรงเป็นสาเหตุส าคัญของการฆ่าตัวตายควรมี

บริการปรึกษาแพทย์ และบุคลากรสาธารณสุขจ าเป็นต้องมีทักษะในการวินิจฉัยและให้ความช่วยเหลือ
ผู้มีปัญหาอารมณ์เศร้าปัญหาการปรับตัวและผู้มีความคิดฆ่าตัวตายในการศึกษา ของประเทศสวีเดน
พบว่า การเสริมความรู้และทักษะแก่แพทย์ในการวินิจฉัยและรักษาภาวะซึมเศร้าอย่างถูกต้องจะช่วย
ลดอัตราการฆ่าตัวตาย และการเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลได้ 

 ๔.๔ ผู้ท าร้ายตนเอง 
 คือ ผู้ท าร้ายตนเองร้อยละ 1 จะท าซ้ าและเสียชีวิตในเวลา 1 ปีหลังการพยายามครั้ง

แรกและประมาณร้อยละ 10 ของผู้ท าร้ายตนเองจะเสียชีวิตลงจากการฆ่าตัวตายผู้ท าร้ายตนเองจึง
ควรได้รับการประเมินและช่วยเหลือที่เหมาะสมเพ่ือแก้ปัญหาที่เป็นสาเหตุของการท าร้ายตนเองและ
ช่วยให้ครอบครัวช่วยเหลือกันพูดจาสื่อสารกัน 

 ๔.๕ การจัดบริการเฉพาะอ่ืนๆ 
 คือ นอกเหนือจากบริการปรึกษาปัญหาชีวิตในประชาชนกลุ่มต่างๆแล้วยังอาจ

จัดบริการเพ่ิมเติมเพ่ือตอบสนองต่อปัญหาที่มีลักษณะเช่นบริการโทรศัพท์สายด่วนซ่ึงเป็นช่องทางหนึ่ง
ที่ผู้อยู่ในความสับสนและก าลังคิดฆ่าตัวตายอาจติดต่อเพ่ือขอความช่วยเหลือได้ซ่ึงจะเป็นวิธีการหนึ่ง
ในการลดความหุนหันพลันแล่นช่วยลดความรู้สึกโดดเด่ียวและเกิดก าลังใจมีระบบบริการปรึกษาที่มี
คุณภาพและเป็นบริการที่พบกันโดยตรงเช่นหน่วยบริการสุขภาพจิตฉุกเฉินการประเมินผลบริการ



๗๕ 

โทรศัพท์สายด่วนในประเทศอังกฤษพบว่าผู้ใช้บริการส่วนใหญ่เป็นผู้ชายและอยู่ในภาวะโดดเด่ียวการ
จัดต้ังศูนย์ข้อความช่วยเหลือจิตใจในภาวะวิกฤตประสบการณ์ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า
ผู้ใช้บริการของศูนย์ช่วยเหลือจิตใจในภาวะวิกฤตส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงอายุน้อยซ่ึงได้รับประโยชน์จาก
บริการนี้การปรึกษาในโรงเรียนและสถานศึกษาเป็นบริการที่นักเรียนและนักศึกษาสามารถเดินเข้าไป
ปรึกษาปัญหาต่างๆทั้งด้านการเรียนและชีวิตส่วนตัวเหมือนกับการที่โรงเรียนและสถานศึกษาต่างๆจัด
ให้มีห้องพยาบาลทางกายไว้ประจ า 

5. การวินิจฉัยและรักษาโรคทางจิตเวชอย่างถูกต้อง 
คือ ผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จส่วนใหญ่มีความเจ็บปุวยทางจิตเวชในขณะที่ฆ่า ตัวตายโดยเฉพาะ

ภาวะซึมเศร้าและติดสุราจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลืออย่างถูกต้องแต่ผู้ปุวยจ านวนมากไม่ได้ใช้
บริการที่หน่วยบริการจิตเวชสถานบริการทางสุขภาพทั่วไป จึงต้องมีขีดความสามารถในการวินิจฉัย
และรักษาโรคทางจิตเวชได้อย่างถูกต้องและบริการสุขภาพที่จัดขึ้นทั้งการรักษาทางกายทางจิตเวช
และการบ าบัดรักษาการติดสารเสพติดควรมีความเชื่อมโยงถึงกันเนื่องจากผู้ปุวยหลายรายมีปัญหา
หลายอย่างพร้อมกัน 

6. ด้านการสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว และสังคม 
คือ การสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวและชุมชนให้มีความเอ้ืออาทรต่อกันร่วมใจกัน

ปกปูองลูกหลานจากอิทธิพลของค่านิยมที่ไม่เหมาะสมพัฒนาโรงเรียนให้เอ้ือต่อการพัฒนาสุขภาพกาย
และใจช่วยสร้างสังคมให้สมาชิกไม่รู้สึกโดดเด่ียวหรือแปลกแยกให้ทุกคนได้ร่วมสร้างคุณค่าให้กับ
ชุมชนจะเป็นเกราะปูองกันที่ ดีของปัญหาการฆ่าตัวตาย  การฆ่าตัวตายถือเป็นปัญหาทางด้าน
สุขภาพจิตที่มีความซับซ้อนดังนั้นปัจจัยเสี่ยงที่จะบอกว่าบุคคลใดมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายมาก
น้อยเพียงใดจึงมีอยู่หลายประการ ผู้คิดถึงการฆ่าตัวตายเกิดความรู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถในการ
จัดการเรื่องราวในชีวิตมองไม่เห็นทางเลือกที่เหมาะสมและมองการฆ่าตัวตายว่าเป็นทางออกเดียวของ
ปัญหาที่เขาเผชิญอยู่ ฉะนั้นเม่ือมีบุคคลเผชิญกับเหตุการณ์วิกฤติในชีวิตถ้ามีการจัดการปัญหาที่ดีก็จะ
ท าให้เกิดผลกระทบทางลบน้อยมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เจริญขึ้นคลี่คลายในทางที่ดีเกิดความสมดุล
ของร่างกายและจิตใจได้ไม่คิดถึงการฆ่าตัวตายคิดถึงการฆ่าตัวตายเกิดขึ้น๑๐๓ 

เม่ือเผชิญกับภาวะวิกฤติชีวิตเหตุการณ์ที่ท าให้ไม่สามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้
และความพยายามแก้ปัญหาด้วยวิธีที่คุ้นเคยไม่ประสบผลส าเร็จท าให้ชีวิตเสียสมดุลไปสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นอาจเกิดจากปัจจัยภายนอกของบุคคลนั้นที่มีปัญหายุ่งยากซับซ้อนเกินความรู้ความสามารถมี
ปัจจัยที่อยู่นอกเหนือการควบคุมมากระทบต่อชีวิตจนเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตในรูปแบบเดิม
เช่น สูญเสียคนรักเจ็บปุวยด้วยโรคร้ายแรงหรือเกิดจากปัจจัยภายในตัวเขาเองมีการเปลี่ยนแปลงจนไม่
สามารถจะเผชิญกับความเจ็บปวดทางจิตใจท าให้รู้สึกทนไม่ได้รู้สึกถูกบีบค้ันท าให้มองไม่เห็นทางออก
และตัดสินใจฆ่าตัวตายเพ่ือหยุดการรับรู้หยุดความเจ็บปวดทางจิตใจลงผู้ที่อยู่ในสภาวะเช่นนี้มองการ
ฆ่าตัวตายเป็นทางออกเพียงทางเดียวของปัญหาที่เขาเผชิญอยู่ มักจะรู้สึกว่าตนไม่สามารถท าอะไร
ต่อไปได้อีกและการตายคือการหยุดความเจ็บปวดหยุดความทุกข์ผู้คิดฆ่าตัวตายมักมีแนวโน้มการมอ ง

                                                                 
๑๐๓ ประเวศ วะสี, มาตรการการป้องกันการฆ่าตัวตาย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทธรรมสาร

จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๗๘ – ๘๐. 



๗๖ 

สิ่งต่างๆแบบขาวกับด ามีความจ ากัดในการแก้ปัญหาการหาทางเลือกในการจัดการปัญหาท าได้ยากไม่
สามารถวิเคราะห์ได้ว่าปัญหาต่างๆที่ตนประสบเกิดจากอะไรและเก่ียวข้องกับอะไรบ้างการจัดการ
ปัญหาโดยการจัดการความคิดความรู้สึกและกลไกการจัดการปัญหาสามารถที่จะท าให้บุคคลสามารถ
ที่จะก้าวล่วงต่อสภาวะการบีบค้ันเผชิญกับความทุกข์หรือความเครียดนั้นได้เห็นทางออกของปัญหาไม่
นึกถึงการฆ่าตัวตายเกิดความสมดุลของร่างกายและจิตใจสามารถที่จะด ารงชีวิตต่อไปได้อย่างเป็น
ปกติสุขตามอัตภาพของแต่ละบุคคล 

จึงสามารถกล่าวสรุปได้ว่า การปูองกันการฆ่าตัวตาย หมายถึง หลักการและวิธีการที่จะ
ท าให้ตัวเราเอง หรือแม้แต่ผู้อ่ืนนั้น ได้มีกระบวนการคิดวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้องเป็นระบบ ระเบียบใน
การคิด เม่ือเราได้เจอปัญหาต่างๆ ที่เข้ามากระทบทางด้านจิตใจของเรา แนวคิดและกระบวนการ
เหล่านี้ ก็จะสามารถน ามาช่วยในการแก้ไข และปูองกันการฆ่าตัวตายได้ เช่น การสร้างความเข้มแข็ง
ให้ครอบครัว หรือมีการส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนทั่วไปมีทัศนคติที่ไม่รังเกียจหรือละอายต่อ
การใช้บริการทางสุขภาพจิตมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความเจ็บปุวยทางจิตเวช  รู้วิธีสังเกตอาการ
ของผู้ใกล้ชิดที่อาจฆ่าตัวตาย และให้ความช่วยเหลือขั้นต้น นั้นเอง 

 
๒.๕.๒ การประยุกต์ใช้หลักการป้องการฆ่าตัวตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
โดยเป็นวิธีการด าเนินชีวิตของสังคม เป็นแบบแผนการประพฤติ และการแสดงออก                 

ซ่ึงความรู้สึกนึกคิดในสถานการณ์ต่างๆ ที่สมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเข้าใจ และซาบซ้ึงร่วมกัน
วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ที่เกิดจากระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสังคม 
และมนุษย์กับธรรมชาติ ซ่ึงเป็นระบบความคิด วิธีการ โครงสร้างทางสังคม สถาบัน ตลอดจนแบบ
แผน และทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยมีองค์ประกอบอยู่ ๔ ด้าน คือ   

(๑) ด้านคติธรรม  
(๒) ด้านเนติธรรม                   
(๓) ด้านวัตถุธรรม  
(๔) ด้านสหธรรม   
ซ่ึงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับหลักการปูองการฆ่าตัวตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

โดยมีวิธีการ ดังต่อไปนี้ คือ 
(๑) ด้านคติธรรม (Moral Culture) คือ วัฒนธรรมทางศีลธรรมและทางจิตใจ ซ่ึงเป็น

เรื่องของ คติ ความเชื่อ หรือหลักการด าเนินชีวิต ซ่ึงเราสามารถน ามาประยุกต์ใช้หลักการปูองการฆ่า
ตัวตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยมีหลักที่จะน ามาประยุกต์ใช้ ดังต่อไปนี้  

ด้านหลักไตรสิกขา 
ค าว่า ไตรสิกขา แยกศัพท์ออกเป็น “ไตร”กับ”สิกขา” ค าว่า ไตร เป็นภาษาสันสกฤต ซ่ึง

แปลว่า ๓ ส่วนค าว่า “สิกขา” เป็นภาษามคธหรือภาษาบาลี ซ่ึงแปลว่า ข้อที่พึง หรือข้อที่จะต้อง
ศึกษาและน ามาปฏิบัติ ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า “ศึกษา” โดยภาษาไทยได้น ามาใช้เป็นการศึกษา
แห่งหลักไตรสิกขา ซ่ึงมาในพระสุตตันตปิฎก๑๐๔  

                                                                 
๑๐๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๕๙., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๐. 



๗๗ 

โดยการปูองกัน และลดการฆ่าตัวตายจ าเป็นต้องที่จะท าการพัฒนาตนเอง ตามหลักค า
สอนในทางพระพุทธศาสนา โดยเริ่มที่หลักของการศึกษาก่อนเนื่องจากว่า การภาวนา หรือการพัฒนา
ทีแ่ท้ท่ีจริงนั้นก็คือ สิ่งเดียวกันกับการศึกษา ซ่ึงไม่สามารถที่จะท าการแยกออกจากกันได้ โดยเรา
สามารถแบ่งออกเป็น ๓ ด้าน ให้มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบแห่งการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่ มี 
๓ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา รวมกันแล้วจึงเรียกว่า “หลักไตรสิกขา” ซ่ึงมี
สาระส าคัญในการน ามาประยุกต์ใช้หลักการปูองการฆ่าตัวตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ดังต่อไปนี้ 

๑. ด้านศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การที่เราจะต้องพัฒนา
พฤติกรรมทางด้านกาย และด้านวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่เราอยู่ได้อย่างถูกต้อง และ
เหมาะสมกับบริบทนั้นๆ 

๒. ด้านสมาธิ หมายถึง การที่เราจะต้องฝึกพัฒนาในด้านจิตใจ มีความส าคัญอย่างยิ่ง
เพราะว่า จิตใจเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรม ถ้าหากจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้ว  ก็จะสามารถ
ควบคุมดูแล และน าพฤติกรรมไปใช้ในทิศทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุขและความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจ
ของตัวเราเอง  

๓. ด้า นปัญญา  หมายถึง กา รที่เ รา จะต้อง พัฒนาปัญญา  โดยค าว่ า “ปัญญา ”                            
มีความส าคัญสูงสุดเพราะว่า ปัญญา เป็นตัวน าทาง และควบคุมพฤติกรรมทางด้านกาย วาจา และ
การกระท า ทั้งหมดของเรานั้นเอง 

ซ่ึงหลักไตรสิกขานั้น เราสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับหลักการปูองการฆ่าตัวตายด้วยวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธได้ 

(๒) ด้านเนติธรรม (Legal Culture) ได้แก่ วัฒนธรรมทางกฎหมายหรือขนบธรรมเนียม
ประเพณี ที่มีความส าคัญเสมอด้วยกฎหมาย ซ่ึงเราสามารถน ามาประยุกต์ใช้หลักการปูองการฆ่าตัว
ตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยมีหลักที่จะน ามาประยุกต์ใช้ ดังต่อไปนี้ 

 หลักเนติธรรม เป็นหลักที่แสดงถึงความเชื่อในกฎเกณฑ์กติกาในสังคม กล่าวได้ว่า เนติ
ธรรมที่เป็นกฎหมายบ้านเมืองนั้นสร้างวัฒนธรรมให้คนกลัวการลงโทษ แต่เนติธรรมที่เป็นความเชื่อ
ทางสังคมนั้นจะท าให้เกิดความกลัวท่ีมาจากใจ ไม่กล้าท าผิด เป็นการมีหลักหิริ  และโอตัปปะ ต่อการ
กระท าความผิด แม้ไม่มีคนเห็นก็ไม่กล้าท าเนื่องจากเกรงจะเป็นเภทภัยกับตนและครอบครัว การใช้
ระบบเนติธรรมที่เรียกว่า การขัดเกลาทางสังคม (Socialization)๑๐๕ นั้นมีความยั่งยืน  และแน่นอน
กว่าการบีบบังคับ นั้นเอง โดยหลักเนติธรรมที่ชาวพุทธทุกๆ คนได้มีความเชื่อ และน ามาเป็นบรรทัด
ฐาน กับกฎเกณฑ์กติกาในสังคมนั้นก็คือ  

หลักทางด้านกรรม  
ในพระพุทธศาสนา กรรม (สันสกฤต : กรฺม, บาลี : กมฺม) แปลว่า "การกระท าที่

ประกอบด้วยเจตนา" ได้แก่ กระท าทางกาย เรียก กายกรรม ทางวาจา เรียก วจีกรรม และทางใจ 
เรียก มโนกรรม โดยสามารถแบ่งกรรม ออกได้เป็น ๒ กรรม คือ 

                                                                 
๑๐๕ คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๖๙. 



๗๘ 

๑. กุศลกรรม คือ กรรมที่เป็นกุศล , กรรมดี, การกระท าที่ ดี ฉลาด เกิดจากปัญญา 
ส่งเสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระท าที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ 
Kusala – kamma, wholesome action, good deed เป็นบุญ ความดี ความถูกต้อง ซ่ึงให้ผลเป็น
ความสุขโดยส่วนเดียว การท าบุญ การท าความดี เรียกว่า ท ากุศลกรรม หรือเรีย กย่อว่าท ากุศล กุศล
กรรมที่ควรท าเป็นประจ าได้แก่ ให้ทาน เสียสละ รักษาศีล อบรมจิตใจ เจริญภาวนา เรียกย่อว่า
บ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา ซ่ึงสามารถท าได้โดยบรรเทาความโลภ ความโกรธ ความหลงให้น้อยลง 
เพราะถ้ายังมีความโลภ ความโกรธ ความหลงเต็มจิตอยู่ ก็ไม่สามารถท ากุศลกรรมอะไรได้ 

๒. อกุศลกรรม คือ กรรมที่เป็นอกุศล, กรรมชั่ว, การกระท าที่ไม่ดี ไม่ฉลาด ไม่เกิดจาก
ปัญญา ท าให้เสื่อมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระท าที่ เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือ
โมหะ Akusala - kamma, unwholesome action, evil deed, bad deed เป็นบาป กรรมชั่ว 
ความชั่วร้าย ความเสียหาย ความไม่ถูกต้อง ซ่ึงให้ผลเป็นความทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรเว้น การกระท าบาป 
กระท าความชั่ว เรียกว่าท าอกุศลกรรม เรียกย่อว่า ท าอกุศล หรือเรียกว่า ท าบาปอกุศล อกุศลกรรม
เกิดมาจากอกุศลมูลอย่างใดอย่างหนึ่งใน 3 อย่างคือ โลภะ โทสะ โมหะ เพราะเม่ือเกิดอย่างใดอย่าง
หนึ่งเกิดขึ้นแล้วก็เป็นเหตุชักน าใจให้คิดท าอกุศลกรรม เช่นเม่ือ “โมหะ” เกิดขึ้นก็เป็นเหตุให้คิดอยาก
ได้ อยากมี อยากครอบครอง คนที่เรารัก เม่ืออยากได้ อยากมี ก็ท าการแสวงหา แต่เม่ือไม่เป็นไป
ตามที่เราต้องการด้วยวิธีสุจริต ก็เป็นเหตุให้ท าอกุศลกรรมอ่ืนต่อไป เช่น ผิดหวังทางด้านความรัก  
เป็นต้น ก็อาจจะท าให้เรานั้นคิดสั้น จนถึงขั้นฆ่าตัวเองตายได้ในที่สุด เหมือนดังพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ได้ทรงตัดเทศนาในเรื่องของความตาย ไว้ว่า 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผ้าที่เศร้าหมองมลทินจับ ช่างย้อมพึงน าเอาผ้านั้นใส่ลงในน้ าย้อม
ใดๆ คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผ้านั้นพึงเป็นของมีสีที่ เขาย้อมไม่ดี มีสีมัวหมอง ข้อนั้น
เพราะเหตุอะไร เพราะผ้าเป็นของไม่บริสุทธ์ิ ฉันใด เม่ือจิตเศร้าหมองแล้ว ทุคติเป็นอันหวังได้ ฉันนั้น” 

“ผ้าที่บริสุทธ์ิสะอาด ช่างย้อมพึงน าเอาผ้านั้นใส่ลงในน้ าย้อมใดๆ คือ สีเขีย ว สีเหลือง สี
แดง หรือสีชมพู ผ้านั้นพึงเป็นของมีสีที่เขาย้อมดี มีสีสด ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร  เพราะผ้าเป็นของ
บริสุทธ์ิ ฉันใด เม่ือจิตไม่เศร้าหมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ ฉันนั้น”๑๐๖ 

คนทั่วไปก่อนฆ่าตัวตายนั้น จิตจะน้อมไปในทางโทสะอย่างแรงกล้า (ความโกรธ เศร้า หด
หู่ หมดหวัง กลัว ความทุกข์ทางใจทั้งหลาย) เพราะธรรมดาแล้ว ชีวิตของตนย่อมเป็นที่รักยิ่งของคน
ทั่วไป คนทั่วไปนั้นเม่ือรู้ตัวว่าความตายก าลังจะมาถึง จะมีความหวาดหวั่น พลั่นพลึง กลัวตาย และจะ
พยายามท าทุกวิถีทางเพ่ือรักษาชีวิตเอาไว้ แม้จะต้องอยู่อย่างยากล าบาก ก็ยังดีกว่าจะต้องตายไป แม้
สัตว์ท้ังหลายก็ยังด้ินรนเพ่ือหนีความตาย 

คนที่จะสามารถฆ่าตัวตายได้นั้น ขณะนั้นจะต้องถูกความทุกข์ทางใจ (ทุกทางใจทุกชนิด 
เป็นจิตที่มีโทสะเป็นมูล) ครอบง าอย่างรุนแรง จึงจะสามารถท าลายชีวิตอันเป็นที่รักยิ่งของตนลงได้ ซ่ึง
ความทุกข์ทางใจ หรือโทสมูลจิตนี้ อาจจะมีสาเหตุจากเรื่องทางใจ หรือเรื่องทางกายก็ได้ เช่น อกหัก 
ผิดหวัง เป็นหนี้สินล้นพ้นตัว ความล้มเหลวในชีวิต เม่ือเป็นดังนี้แล้ว หลังจากตายไปก็ย่อมจะต้องไป
เกิดในทุคติภูมิอย่างไม่ต้องสงสัย และด้วยความรุนแรงของไฟโทสะที่ครอบง าจิตใจนั้น ทุคติภูมิที่ว่า ก็

                                                                 
๑๐๖ ม.มู. (ไทย) ๔/๙๒/๔๓๓. 



๗๙ 

คงไม่พ้นนรกอย่างแน่นอน เพราะเป็นภพภูมิที่มีสภาพใกล้เคียงกับโทสะที่สุดนั่นเอง  ผู้ที่ คิดสั้นจะยุติ
ปัญหาด้วยการฆ่าตัวตายนั้น ขอให้คิดดูให้ดี เพราะนอกจากจะต้องไปพบกับทุกข์ครั้งใหม่ในนรก ซ่ึง
เป็นทุกข์ที่รุนแรงกว่าแล้ว ยังเป็นการสร้างทุกข์ สร้างปัญหาให้กับคนอ่ืนๆ ที่ยังมีชีวิตอยู่  ให้ต้องรับ
ความทุกข์ที่เขาไม่ได้ก่ออีกด้วยกรุณาให้ความเป็นธรรมกับเขาเหล่านั้นด้วย 

ดังนั้นหลักของกรรมนั้น เราสามารถน ามาเป็นเครื่องหมายในการเตือนสติ และเป็นหลัก
แห่งเนติธรรมให้กับตัวเราเองได้ อีกทั้งก็ยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับหลักการปูองการฆ่าตัวตาย
ด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธได้อีกด้วย 

 (๓) ด้านวัตถุธรรม (Material Culture) ได้แก่ วัฒนธรรมทางวัตถุ  และไม่ใช้วัตถุ  โดย
สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ องค์ประกอบ คือ วัฒนธรรมแบบทางด้านวัตถุ (Material Culture) เช่น 
เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค บ้านเรือน อาคารสิ่งก่อสร้าง สะพาน ถนน รถยนต์ เป็นต้น และวัฒนธรรม
แบบทางด้านไม่ใช่วัตถุ (Non - material Culture) หมายถึง วัฒนธรรมด้านนามธรรมที่ไม่สามารถ
สัมผัสได้ เช่น ภาษา ความคิด ค่านิยม ถ้อยค าที่ใช้พูด  เป็นต้น ซ่ึงเราสามารถน ามาประยุกต์ใช้
หลักการปูองการฆ่าตัวตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยมีหลักที่จะน ามาประยุกต์ใช้ ดังต่อไปนี้ 

๑. หลักวัฒนธรรมทางวัตถุ 
เช่น ยารักษาโรค คือ การควบคุมวิธีการที่ใช้ในการฆ่าตัวตาย คนส่วนมากเข้าใจว่า  คนที่

คิดฆ่าตัวตายจะใช้วิธีการที่ใกล้มือใช้อุปกรณ์ที่หยิบฉวยได้ง่ายจึงเชื่อว่า การควบคุมอุปกรณ์ในการฆ่ า
ตัวตายไม่น่าจะช่วยปูองกันการฆ่าตัวตายได้ แต่การศึกษาในหลายประเทศพบว่า การควบคุมอุปกรณ์
หรือวิธีการที่มีผู้ใช้ฆ่าตัวตายบ่อยจะช่วยลดอัตราการฆ่าตัวตายลงได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการฆ่าตัวตาย
ส่วนหนึ่งเป็นการกระท าที่หุนหันพลันแล่น โดยเฉพาะในผู้ที่มีอายุน้อย หรือท าได้เพราะมีวิธีการที่ ง่าย
และไม่ทรมาน การมีมาตรการปูองกันจึงช่วยลดอัตราการฆ่าตัวตายลง ตัวอย่างของประสบการณ์การ
ควบคุมอุปกรณ์หรือวิธีการที่ใช้ในการฆ่าตัวตาย ที่มีผลในการลดอัตราการฆ่าตัวตายได้แก่ 

- การลดการสั่งจ่ายยา Barbiturates ซ่ึงเป็นยาที่มีอันตรายเม่ือรับประทานเกินขนาด 
- การควบคุมการเก็บ/ขาย สารพิษที่ใช้ในการเกษตร 
- การสร้างรั้วก้ันบริเวณสะพานสูงหรือที่สูง เพ่ือปูองกันการกระโดดจากที่สูง 
- การผสม Methionine ใน Paracetamol เพ่ือลดพิษที่ เกิดขึ้น ต่อตับ เ ม่ือมีกา ร

รับประทานยา paracetamol เกินขนาดโดยตรง เป็นต้น 
๒. วัฒนธรรมแบบทางด้านไม่ใช่วัตถุ 
เช่น ความคิดและถ้อยค าที่ใช้พูด ได้แก่ การพูดจาแบบการให้ก าลังใจ และปลอบใจ คือ

สายใยต่อชีวิต คนเหล่านี้ต้องการความช่วยเหลือ ต้องการคนเข้าใจ เห็นใจ ให้ก าลังใจแก่เขาได้ ความ
เมตตาของท่านจะช่วยต่อชีวิตของเขาได้  

ในทางพระพุทธศาสนาจะเรียกสิ่งเหล่านี้ว่า “หลักพุทธวิธีในการสอน” โดยมีดังต่อไปนี้ 
ก็คือ เทคนิคและวิธีการสอนธรรมในครั้งพุทธกาล  พระพุทธเจ้าทรงใช้ เทคนิคและวิธีการเผยแผ่
หลักธรรมค าสอนแบบประยุกต์เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ทางสังคม จารีต
ประเพณี ในแต่ละทอ้งถิ่นที่มีความแตกต่างกันในด้านแบ่งชั้นวรรณะไม่ว่าพระพุทธองค์จะทรงใช้
เทคนิควิธีสอนแบบไหนก็ตาม เช่น ทรงใช้อุบายในการเลือกบุคคล  พระพุทธองค์ทรงรอโอกาสและ
จังหวะให้ผู้จะทรงสอนนั้นสั่งสมบารมี คือ คุณธรรมความดีเต็มรอบเสียก่อนแล้วจึงทรงสอน  เป็นต้น   



๘๐ 

จึงประสบผลส าเร็จเสมอ ความส าเร็จเช่นนี้ไม่ใช่เป็นเหตุผลเฉพาะยุกต์สมัยเท่านั้น แต่ยังทรงอาศัย
พระบารมีธรรมที่ทรงสั่งสมมาในอดีตพระชาติเพ่ือทรงด าเนินหน้ าที่ของพระศาสดา  โดยเฉพาะที่
พระองค์ทรงแสดงไว้ในที่ต่างๆ ความว่า “พระผู้เป็นที่พ่ึงของโลก ทรงบ าเพ็ญบารมีมาให้บริบูรณ์ เพ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแก่สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย พระองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณแล้ว เอกบุคคลเม่ือบังเกิดขึ้นในโลกแล้วย่อมบังเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแก่ 
คนเป็นจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก เอกบุคคลนั้น คือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า”๑๐๗ 

พุทธวิธีในการสอน หมายถึง วิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนพุทธบริษัททั้ง 4 คือ ภิกษุ  
ภิกษุณี อุบสก อุบาสิกา หรือบุคคลทั่วไปทั้งเทวดา หรือมนุษย์ ตามพระนามที่ได้รับยกย่องว่า  สตฺถา  
เทวมนุสฺสาน   ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

(๑) จุดมุ่งหมายในการที่ทรงสอน 3 อย่าง คือ 
 1) อภิญญายธรรมเทศนา ทรงสอนเพ่ือให้ผู้ ฟังรู้จริงเห็นแจ้งในสิ่ งที่ควรรู้ควรเห็น  

หมายความว่า สิ่งที่ทรงรู้แล้ว เห็นแล้ว แต่เม่ือทรงว่าไม่จ าเป็นส าหรับสาวกนั้น  เหมือนครูที่ มีความรู้
สูงมาก แต่ถึงกระนั้นก็ย่อมน าเอาเฉพาะความรู้เท่าที่จ าเป็นแก่ศิษย์ในขั้นนั้นๆ มาสอนเท่าที่ ศิษย์จะรับ
ได้เพ่ือประโยชน์แก่ศิษย์ อนึ่งเหมือนบิดามารดา แม้มีทรัพย์มากปานใดก็ย่อมให้ทรัพย์แก่บุตรตามควร
แก่วัย และความจ าเป็นของบุตรนั้น 

 2) สนิธรรมเทศนา จุดมุ่งหมายในการสอน คือ  เพ่ือให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้  
ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลที่ผู้ ฟังพอตรองตามให้เห็นด้วยตนเอง เพราะพระธรรมเทศนาของ               
พระพุทธองค์ไม่ยากเกินไปจนถึงกับตรองตามแล้วก็ไม่เห็นและไม่ง่ายเกินไปจนไม่ต้องตรองขบคิดก็
เห็นได้ พุทธวิธีในการสอนจึงอยู่ท่ามกลางระหว่างความยากเกินไปกับความง่ายเกินไป ส่วนใหญ่ทรง
สอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง เป็นต้น 

 3) ปาฏิหาริยธรรมเทศนา เพ่ือให้ผู้ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดง
ธรรมมีคุณเป็นอัศจรรย์ สามารถยังผู้ปฏิบัติตามให้ได้รับผลตามสมควรแก่ก าลังแห่งการปฏิบัติของ
ตนๆ ในบรรดาปาฏิหาริย์ทั้ง 3 นั้น พระพุทธองค์ทรงสร รเสริญอนุศาสนียปาฏิหาริย์ ว่า  ดีที่สุด  
ประณีตที่สุดและเป็นประโยชน์ที่สุด ข้อนี้เป็นความจริงอย่างยิ่ง พระพุทธศาสนาที่ด ารงเป็นประโยชน์
แก่มหาชนมาจนกระทั้งบัดนี้ก็ด้วยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริย์ นั่นเอง  ทรงเน้นการปฏิบัติตาม 
ค าสั่งสอนของพระพุทธองค์เพ่ือประโยชน์ของผู้ปฏิบัติว่าเป็นการบูชาพระองค์อย่างยิ่งมีเรื่องราวที่เป็น
หลักฐานในสมัยพุทธกาลนั้น 

(๒) วิธีที่ทรงสอน กล่าวไว้ว่า วิธีทีท่รงสอนนั้นมีเป็นจ านวนมาก แต่ในที่นี้ขอยกมาเพียง                    
5 วิธีคือ 

 1) ทรงสอนโดยวิธีเอกังสลักษณะ คือ ทรงสอนยืนยันไปข้างเดียว เช่น ความดีมีผล
เป็นสุข ความชั่วมีผลเป็นทุกข์ หรือกุศลเป็นสิ่งที่ควรบ าเพ็ญอกุศลเป็นสิ่งที่ควรละ 

 2) ทรงสอนโดยวิธีภัชชลักษณะ คือ ทรงแยกประเด็นให้เห็นชัดเจน เป็นปัญหาที่ไม่
สามารถตอบโดยประเด็นเดียว แต่ต้องแยกตอบให้เห็นอย่างชัดเจน 

                                                                 
๑๐๗ พระราชธรรมนิเทศ, (ระแบบ ฐิตญาโณ), พุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕. 



๘๑ 

 3) ทรงสอนด้วยปฏิปุจฉาลักษณะ คือ ปัญหาที่ควรตอบโดยย้อนถามเสียก่อน เช่น 
จักษุฉันใด โสตะฉันนั้น โสตะฉันใด จักษุก็ฉันนั้น  ใช้ไหมพึงย้อนถามว่า มุ่งความหมายในแง่ใด ถ้าถาม
โดยหมายถึงแง่ให้ดูหรือเห็นก็ไม่ใช่ แต่ถ้ามุ่งหมายแง่ว่าไม่เที่ยงก็ใช่ 

 4) ทรงสอนด้วยฐปนลักษณะ คือ พักปัญหาไว้ไม่พึงพยากรณ์หมายถึง ปัญหาที่พึง
ยับยั้ง หรือพับเสียไม่ควรตอบเรื่องนั้นเช่น ถามว่า ชีวะกับสรีระ คือ สิ่งเดียวกันใช่ไหม 

 5) ทรงสอนด้วยอุปมาลักษณะ คือ ทรงสอนแบบเปรียบเทียบเช่น ทรงเปรียบเทียบ
ภิกษุด้วยผ้าเปลือกไม่และผ้ากาสี ทรงเปรียบเทียบมักขลิโคศาลว่าเหมือนผ้าที่ท า ด้วยผมคน ซ่ึงเป็น
วิธีการที่ทรงใช้บ่อยมากที่สุด เพราะท าให้ผู้ฟังมองเห็นภาพและเข้าใจง่าย โดยไม่ต้องใช้เวลามากและ
ยาวนานค าอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซ้ึงเข้าใจยากปรากฏหมายความเด่นชัดเจนออกมา  

(๓) ท่าทีท่ีทรงสอนกล่าวไว้ว่า ท่าทีท่ีพระพุทธองค์ ทรงสอนดังนี้ 
 1) ทรงสอนอย่างละมุนละม่อม เช่น ที่ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย

จะเป็นความงามหาน้อยไม่ ถ้าพวกเธอผู้บวชในธรรมวินัยที่ เรากล่าวไว้ดีแล้วนี้  จะพึงเป็นผู้ มีความ
อดทน มีความสุภาพ” 

 2) ทรงสอนอย่างเข้มงวดรุนแรง การสอนในลักษณะนี้ เป็นการสอนที่รุนแรงของ 
พระพุทธองค์ทั้งนี้เพ่ือให้เหมาะสมกับอุปนิสัย หรืออินทรีย์ของเวไนยสัตว์ท านองเดียวกันกับช่างเหล็ก
จะต้องใช้ไฟแรงแก่เหล็กที่แข็งกล้า 

 3) ทรงสอนอย่างข้อร้องวิงวอนมีข้อธรรมในธรรมทายาทสูตรเป็นตัวอย่างแห่ง การ
สอนอย่างขอร้องวิงวอน 

พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธองค์นั้นได้เป็นเอนกปริยายน ามากล่าวไว้ในที่นี้ เพียง
เล็กน้อยพอเป็ นตัวอย่า  เนื่ องจา กพระสั มมาสั มพุทธเจ้า ทร งเป็นบรมครู ของโลกผู้ ที่ ศึ กษา
พระพุทธศาสนา และพระพุทธจริยาอย่างสุขุมรอบคอบสังเกตพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการย่อมได้
แบบอย่างอันดีในการสอน แม้มิได้เรียนวิชาครูในสมัยปัจจุบันมาเลยก็อาจสอนให้เป็นที่ประทับใจของ
ผู้เรียนได้เหมือนกันโดยได้อาศัยหลักของพระพุทธองค์นั่นเองเป็นแนวทาง 

ดังนั้นคุณสมบัติผู้สอน ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง คุณสมบัติของผู้ที่ เป็นกัลยาณมิตร 
หรือองค์คุณของความเป็นกัลยาณมิตร คือครูผู้สอนไว้ ดังต่อไปนี้ 

ในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึง องค์คุณหรือคุณสมบัติของผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรไว้ ๗ ประการ
ดังต่อไปนี้ คือ 

 ๑. เป็นที่รักเป็นที่พอใจ  
 ๒. เป็นที่เคารพ  
 ๓. เป็นที่ยกย่อง  
 ๔. เป็นนักพูด  
 ๕. เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า  
 ๖. เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซ้ึงได้  
 ๗. ไม่ชักน าในฐานะ๑๐๘ 

                                                                 
๑๐๘ อง ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๘๒ 

ความเป็นกัลยาณมิตรไว้ในหนังสือพุทธวิธีในการสอน มีเนื้อความว่า 
 ๑. ปิโย นา่รัก คือ เข้าถึงจิตใจ  สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนให้ผู้ ฟัง

อยากสนใจอยากซักถาม 
 ๒. ครุ นา่เคารพ คือ มีความประพฤติเหมาะสมแก่ฐานะ ชวนให้เกิดความอบอุ่นใจ

เป็นที่พ่ึงได้อย่างปลอดภัย 
 ๓. ภาวนีโย นา่เจริญใจ คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริงและเป็นผู้ ฝึกฝน

ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอๆ เป็นที่ยกย่อง นา่เอาเยี่ยงอย่าง ท าให้ผูฟั้งเกิดศรัทธาได้ 
 ๔. วตฺตา รู้จักว่ากล่าว คือ รู้จักพูดชี้แจงเผยแผ่ให้ได้ผล โดยอาจเลือกใช้วิธีการเผย

แผ่ในรูปแบบต่างๆเพ่ืออธิบายให้ผู้ฟังเข้าใจได้ 
 ๕. วจนกฺขโม  อดทนต่อถ้อยค า  คือ พร้อมที่จะรับฟังค าไต่ถาม ค าซักถาม ค า

ล่วงเกิน ค าตักเตือน ค าวิพากษ์ วิจารณ์ ต่างๆ อดทนได้ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ แม้บางครั้งอาจ
ถูกต่อต้านจากลัทธิภายนอกมาขัดขวางต่อการสอนธรรม 

 ๖. คมฺภีรฺ จ กถ  กตฺตา สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซ้ึงให้ผู้ฟังเข้าใจได้นักสอนที่ดี
ต้องมีความรู้  ในศาสตร์ หลายๆอย่าง และต้องฉลาดในการเลือกใช้วิธีในการสอนแบบต่างๆ เพ่ือให้
เหมาะสม กับผู้ฟังเพ่ือให้เกิดศรัทธาและยอมปฏิบัติตามได้ 

 ๗. โน จฎฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าผู้ฟังให้เดินผิดทางไปจากพุทธด ารัส แต่ต้องรู้จักชัก
จูงแนะน าในทางที่ถูกที่ควร 

ความหมายของคุณสมบัติของกัลยาณมิตรไว้ว่า ครูที่มีความกรุณาต่อศิษย์จะเป็นครูที่ มี
องค์คุณของกัลยาณมิตร ๗ ประการตามที่พระบรมศาสดาตรัสไว้ คือ 

 ๑. นา่รัก น่าวางใจได้อย่างสนิทสนม อยากเข้าไปหาเพ่ือปรึกษาหารือสอบถามเรื่อง
วิชาและอ่ืนๆ 

 ๒. นา่เคารพ เกิดความรู้สึกอบอุ่นที่ได้เข้าไปหาเป็นที่พ่ึงพาได้อย่างปลอดภัย 
 ๓. นา่ยกย่อง เป็นผู้ทรงภูมิปัญญา มีความสามารถในวิชานั้นๆและในเรื่องอ่ืนๆอย่ าง

นา่ทึ่งเป็นความภาคภูมิของศิษย์ที่มีความรู้ศึกว่ามีอาจารย์เก่ง 
 ๔. รู้จักพูด คอยให้ค าแนะน า ว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี รู้ว่าขณะใดควรพูด

อย่างไรให้ค าแนะน าประเภทไหน  อันนี้รวมถึงความสามารถที่จะสอนที่จะถ่ ายทอดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพด้วย 

 ๕. อดทนต่อถ้อยค า พร้อมที่จะรับฟังค าซักถามต่างๆของศิษย์ เสมอไม่เบื่อหน่าย มี
วิญญาณของความเป็นครู รักการสอนถ่ายทอดความรู้อยา่งแท้จริง 

 ๖. แถลงเรื่องลึกซ้ึงได้ มีความสามารถในการอธิบายเรื่องราวต่างๆได้อย่างลึกซ้ึง
เรื่องยากๆอธิบายให้เป็นเรื่องที่เข้าใจง่ายได้ และเรื่องง่ายๆบางครั้งก็สามารถอธิบายได้อย่างลึกซ้ึง
ละเอียดพิสดารไม่ชักน าในทางเสียหาย  



๘๓ 

 ๗. เป็นครูที่ดีจะต้องไม่ชักจูงให้ศิษย์ไปในทางเสียหายอันนี้รวมถึงตัวครูเองต้องมี
ความประพฤติดีเป็นแบบอย่างที่ดีงามของศิษย์ ด้วย๑๐๙ 

ผู้สอนที่ดีควรมีลักษณะพึงประสงค์ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. มีความความกรุณาเป็นพ้ืนฐานของจิตใจ 
 ๒. ไม่ถือตัวหยิ่งยโส 
 ๓. มีความอดทนใจเย็น 
 ๔. มีความยุติธรรมไม่เห็นแก่หน้า 
 ๕. มีความรอบคอบ 
 ๖. มีความประพฤติน่าเคารพ 
 ๗. รู้จักภูมิสติปัญญาของผู้ฟัง๑๑๐ 
ส่วนหลักเก่ียวกับเนื้อหาที่สอน  เนื้อหาที่จะสอนนั้นมีหลักส าคัญอยู่   ๗ ประการ 

ดังต่อไปนี้ 
(๑) สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่เข้าใจยาก หรือยังไม่รู้

ไม่เห็นไม่เข้าใจ ดังตัวอย่าง คืออริยสัจ ซ่ึงทรงเริ่มสอนจากความทุกข์ ความเดือดร้อน ปัญหาชีวิตที่คน
มองเห็นและประสบอยู่โดยธรรมดา รู้เห็นประจักษ์อยู่ทุกคนแล้ว ต่อจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซ้ึง 
และทางแก้ไขต่อไป 

(๒) สอนเนื้อเรื่องที่ค่อนข้างลุ่มลึกยากลงไปตามล าดับช้ัน และความต่อเนื่องกันเป็นสาย
ลงไปอย่างที่เรียกว่าสอนเป็นอนุปุพพีกถา ตัวอย่างก็คืออนุปุพพีกถา ไตรสิกขา พุทโธวาท ๓ เป็นต้น 

(๓) ถา้สิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ก็สอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเอง อย่าง
ทีเรียกว่าประสบการณ์ตรง เช่น ทรงสอนพระนันทะที่คิดถึงคู่รักคนงามด้วยการพาไปชม นางฟูานาง
อัปสรเทพธิดา ให้เห็นกับตา เป็นต้น 

(๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอกเรื่อง
โดยไม่มีอะไรเก่ียวข้องในเนื้อหาเลย 

(๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้ อย่างที่เรียกว่า สนิทาน  
(๖) สอนเท่าที่จ าเป็นพอดีส าหรับท าให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนได้ผล ไม่ใช่สอนเท่าที่

ตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก เหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้า  เม่ือประทับอยู่ ในปุาประดู่
ลายใกล้เมืองโกสัมพี ได้ทรงหยิบไม้ประดู่ลายเล็กน้อยใส่ก าพระหัตถ์ แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า ใบ
ประดู่ลายในพระหัตถ์กับในปุา ไหนจะมากกว่ากัน ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่าในปุามากกว่า จึงตรัสว่า 
สิ่งที่พระองค์ตรัสรู้ แต่มิได้ทรงสอนเหมือนใบประดู่ลายในปุา ส่วนที่ทรงสั่งสอนน้อยเหมือนใบประดู่
ลายในพระหัตถ์ และตรัสเหตุผลในการที่มิได้ทรงสอนทั้งหมดเท่าที่ตรัสรู้ เพราะสิ่งเหล่านั้นไม่เป็น
ประโยชน์ มิใช่หลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ ไม่ช่วยให้เกิดความรู้ โดยถูกต้องน าไปสู่จุดหมายคือ
พระนิพพานได้ 
                                                                 

๑๐๙ เสถียรพงษ์  วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ่งการพิมพ์, 
๒๕๔๐), หน้า ๒๔ - ๒๕. 

๑๑๐ แสง จันทร์งาม, วิธีสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ์, ๒๕๒๖ ), หน้า 
๒๔-๓๐. 
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(๗) สอนในสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู้ และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัวเอง 
อย่างพจน์ที่ว่า พระองค์ทรงมีพระเมตตาหวังประโยชน์แก่สัตวท์ั้งหลาย จึงตรัสพระวาจาตามหลัก  ๖
ประการ ดังนี้คือ 

 (๗.๑) ค าพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง, ไม่เป็นประโยชน์, ไม่เป็นที่รัก , ไม่เป็นที่ชอบใจของ
ผู้อ่ืน ไม่ตรัส 

 (๗.๒) ค าพูดที่จริง ถูกต้อง, แต่ไม่เป็นประโยชน์ , ไม่เป็นที่รัก , ไม่เป็นที่ชอบใจของ
ผู้อ่ืน ไม่ตรัส 

 (๗.๓) ค าพูดที่จริง ถูกต้อง, เป็นประโยชน์ , ไม่เป็นที่รัก , ไม่เป็นที่ชอบใจของผู้ อ่ืน 
เลือกกาลตรัส 

 (๗.๔) ค าพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง, ไม่เป็นประโยชน์ , ถึงเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของ
ผู้อ่ืน ไม่ตรัส 

 (๗.๕) ค าพูดที่จริง ถูกต้อง, แต่ไม่เป็นประโยชน์, ถึงเป็นที่รัก, เป็นที่ชอบใจของผู้ อ่ืน 
ไม่ตรัส 

 (๗.๖) ค าพูดที่จริง ถูกต้อง, เป็นประโยชน์ , เป็นที่รัก , เป็นที่ชอบใจของผู้ อ่ืนเลือก
กาลตรัส เป็นต้น 

จึงกล่าวได้ว่า หลักวัตถุธรรมนั้นมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าหลักอ่ืนๆ ที่ได้กล่าวมา
เนื่องจากว่า หลักทางด้านวัตถุธรรมนี้มีทั้งสิ่งที่สามารถจับต้องได้ และจับต้องไม่ได้  ซ่ึงเรานั้นสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้กับหลักการปูองการฆ่าตัวตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธได้อย่างมาก 

(๔) ด้านสหธรรม (Social Culture) ได้แก่วัฒนธรรมทางสังคม คือ วัฒนธรรมในการ
ติดต่อเก่ียวข้องกับกลุ่มชน หรือเป็นวัฒนธรรมทางสังคมในด้านการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันตาม
หน้าที่ และสถานะทางสังคม ซ่ึงเราสามารถน ามาประยุกต์ใช้หลักการปูองการฆ่าตัวตายด้วยวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยมีหลักที่จะน ามาประยุกต์ใช้ ดังต่อไปนี้ 

หลักการสร้างสมาคมเครือข่าย  
หมายถึง การจัดบริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตบริการปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหาให้กับ

ประชาชนกลุ่มต่างๆ ในช่วงที่ชีวิตตกอยู่ในภาวะวิกฤต จะช่วยให้ผู้รับบริการตัดสินใจเลือกทางเดินที่
เป็นประโยชน์ต่อตัวเขาในระยะยาว กลุ่มที่ควรได้รับความช่วยเหลือ เช่น  

๑. ปัญหาของคนว่างงาน 
คือ ผู้ตกงานมักมีปัญหาด้านการเงิน และอาจรู้สึกว่าชีวิตไม่มีคุณค่าหรือในบางครั้งการ

ตกงานอาจเป็นผลจากความเจ็บปุวยทางจิตเวช ที่ท าให้ผลงานตกต่ าลงจึงถูกให้ออกจากงานกลุ่มผู้
ว่างงานจึงควรได้รับบริการช่วยเหลือ 

๒. ผู้ประสบปัญหาครอบครัว และชีวิตสมรส 
คือ ความขัดแย้งในครอบครัวและชีวิตสมรสเป็นเหตุกระตุ้นให้ท าร้ายตนเองที่ส า คัญควร

จัดบริการปรึกษาเพ่ือช่วยแก้ปัญหาในครอบครัวและชีวิตสมรสและในกรณีคู่สมรสตัดสินใจแยกทาง
กัน ควรช่วยเหลือคู่สมรสและเด็กๆ ในการปรับตัวกับการแยกทางกัน 

๓. ผู้เจ็บปุวยด้วยโรคทางกาย โดยเฉพาะโรคเรื้อรังหรือร้ายแรง 
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คือ การเจ็บปุวยด้วยโรคเรื้อรังหรือร้ายแรงเป็นสาเหตุส าคัญของการฆ่าตัวตาย การแพร่
ระบาดของเชื้อเอดส์ในประเทศไทยอาจท าให้การฆ่าตัวตายเพ่ิมมากขึ้นการพัฒนาเครือข่ายเพ่ือการ
ช่วยเหลือด้านสังคมและจิตใจแก่ผู้ติดเชื้อเอดส์จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายได้ ในการศึกษา
ของประเทศสวีเดนพบว่า การเสริมความรู้และทักษะแก่แพทย์ในการวินิจฉัยและรักษาภาวะซึมเศร้า
อย่างถูกต้องจะช่วยลดอัตราการฆ่าตัวตายและการเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลได้ 

๔. การสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและสังคม 
คือ การสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวและชุมชน ให้มีความเอ้ืออาทรต่อกัน ร่วมใจ

กันปกปูองลูกหลานจากอิทธิพลของค่านิยมที่ไม่เหมาะสม พัฒนาโรงเรียนให้เอ้ือต่อการพัฒนาสุขภาพ
กายและใจ ช่วยสร้างสังคมให้สมาชิกไม่รู้สึกโดดเด่ียวหรือแปลกแยก ให้ทุกคนได้ร่วมสร้างคุณค่า
ให้กับชุมชน จะเป็นเกราะปูองกันที่ดีของปัญหาการฆ่าตัวตาย 

ดังนั้นหลักการสร้างสมาคมเครือข่ายนั้น เราสามารถน ามาเป็นกระบวนการสร้างความ
เข้มแข็งทางด้านสหธรรม ของวัฒนธรรมทางสังคมให้กับตัวเรา เองกับสังคมได้ อีกทั้งก็ยังสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้กับหลักการปูองการฆ่าตัวตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธได้อีกด้วย 

จึงกล่าวสรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักการปูองการฆ่าตัวตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
นั้นหมายถึง การใช้หลักและกระบวนการต่างๆ ที่ทั้งถูกสังเคราะห์ ออกมาต้ังแต่ในอดีต จนมาถึง
ปัจจุบันให้เราได้น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตโดยผ่านกระบวนการทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านคติธรรม                     
ด้านเนติธรรม ด้านวัตถุธรรม และด้านสหธรรม เม่ือน ามารวมกัน จึงถูกเรียกว่า วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

๒.๖.๑  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการบูรณาการ 
บุญล้ า ธรรมสินธ์ุ ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของครูผู้สอนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษากาฬสินธุ์เขต 2” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า เป็นการจัดการการเรียนรู้ที่มุ่งจัดกิจกรรมให้สอน
คล้องกับการด ารงชีวิตเหมาะสมกับศักยภาพในการเรียนรู้ และความสนใจของผู้เรียน การวิจัยครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็น และศึกษาปฏิสัมพันธ์ของความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอน
ระหว่างสถานภาพกับขนาดโรงเรียนที่มีต่อกา รจัดการเรียนรู้แบบ บูรณาการของครูผู้สอนใน
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 เป็นรายด้านและรวมทุก
ด้านกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ข้าราชการครูในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้มาโดยการเทียบจ านวนจากตาราง
ของเครจซ่ี และมอร์แกน แล้วสุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนสถานภาพ และขนาดตามโรงเรียนได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นผู้บริหาร 26 คน ครูผู้สอน 309 คน รวมทั้งสิ้น 335 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale ) มี 5 ระดับจ านวน 50 ข้อ  
มีค่าความเชื่อม่ันทั้งต้นฉบับเท่ากับ 0.9777 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส า เร็จรูป SPSS 11.0 



๘๖ 

for window เพ่ือหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย(Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) และทดสอบสมมติฐานใช้การวิเคราะห์ Two - way Anova๑๑๑ 

ร าจวน จักษุแก้ว ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ระดับช่วง
ชั้นที่ 3 ของครูสังคมศึกษา โรงเรียนในอ า เภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า                   
เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ระดับช่วงชั้นที่ 3 ของครูสังคมศึกษา ในอ า เภอหางดง 
จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ  ครูสอนวิชาสังคมศึกษา  ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2546 จ านวน 10 คนเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ แบบสัมภาษณ์ และแบบ
สังเกตการณ์จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระดับช่วงชั้นที่ 3 ของครูสังคมศึกษา ข้อมูลที่ได้น า มา
วิเคราะห์หาค่าความถี่ และค่าร้อยละ แล้วเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียนเชิงบรรยายจึง
ท าให้พบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการของครูสังคมศึกษา พบว่า  ครูสังคมศึกษาส่วน
ใหญ่มีการก าหนดเรื่องที่จะสอนมีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ มีการก าหนดเนื้อหาย่อยมีการวาง
แผลการสอน มีการปฏิบัติการสอน และมีการประเมินปรับปรุงและพัฒนาการสอนโดยรวมอยู่ระดับดี 
ปัญหาและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของครูสังคมศึกษา พบว่า                   
ครูส่วนใหญ่ไม่ได้จบการศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาโดยตรงท าให้ขาดความรู้และทักษะในการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ นอกจากนี้ครูยังมีภาระงานในโรงเรียนเพ่ิมมากขึ้นอีกด้วย ครูส่วนใหญ่จึงได้
เสนอแนะให้มีการลดภาระงานในโรงเรียน และควรจัดให้มีการอบรมเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการอย่างต่อเนื่อง และชัดเจนการจัดการเรียนรู้ตามแบบบูรณาการในห้องเรียน พบว่า  ครูสังคม
ศึกษาทุกคนมีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ในรูปแบบการสอนแบบเชื่อมโยง หรือแบบสอดแทรก 
มีการเตรียมการจัดการเรียนรู้มีการน าเข้าสู่บทเรียน มีการจัดกิจกรรการเรียนรู้ตามแผน การจัดการ
เรียนรู้ และมีการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับดีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
บูรณาการนอกห้องเรียน พบว่า ครูสังคมศึกษาทุกคนได้พาผู้ เรียนไปศึกษานอกสถานที่เพ่ือใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด า เนินการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการข้ามวิชา                   
และแบบเชื่อมโยงหรือสอดแทรกครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระได้มีการวางแผนร่วมกันในการก าหนดชื่อเรื่อง 
และจุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และมีการส่งเสริมประชาธิปไตยอย่างเหมาะสม
กับสาระการเรียนรู้๑๑๒ 

เจษฎาภรณ์ แสนชัย ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “การเรียนแบบบูรณาการภาษาอังกฤษกับ
เนื้อหาหลักการจัดการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะศิลปะศาสตร์ 
วิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น จังหวัดเชียงใหม่” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า เพ่ือศึกษาเนื้อหาความรู้ ด้าน
เนื้อหาวิชาหลักการจัดการความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ และความสามารถใน การอ่าน
ภาษาอังกฤษ กลุ่มเปูาหมายที่ศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ  คณะศิลปะ
                                                                 

๑๑๑ บุญล้ า ธรรมสินธ์, “ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การ ของครูผู้สอนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากาฬสินธ์ุเขต ๒”, รายงานการวิจัย, 
(คณะการบริหารศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม, ๒๕๔๘), หน้า ๗๙. 

๑๑๒ ร าจวน จักษุแก้ว, “การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ระดับช่วง ช้ันท่ี ๓ ของครูสังคมศึกษา 
โรงเรียน ใน อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่”,รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗), 
หน้า ๗๑. 



๘๗ 

ศาสตร์ วิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 19 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักการ
จัดการ ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2548 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการสอนตามแนว
การสอนแบบการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการสอนเนื้อหาวิชา ซ่ึงเป็นแนวการสอนแบบหนึ่งของ
การบูรณาการภาษาอังกฤษ และเนื้อหาวิชาจ านวน 4 หน่วย 13 แผนแผนละ 1 - 2 คาบ คาบละ 
50 นาที และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบทดสอบวัดความรู้ ด้านเนื้อหาวิชา
หลักการจัดการ แบบทดสอบวัดความสามารถ  ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษท าการทดสอบทุกๆ 2 หน่วยการเรียน การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การหาค่าเฉลี่ยค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 (1) นักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบบูรณาการภาษาอังกฤษกับเนื้อหาหลักการจัดการ
มีความรู้ด้านเนื้อหาวิชาอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้ 

 (๒) นักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบบูรณาการภาษาอังกฤษกับเนื้อหาหลักการจัดการ
มีความสามารถด้านการอ่านอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 

 (๓) นักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบบูรณาการภาษาอังกฤษกับเนื้อหาหลักการจัดการ
มีความสามารถในการฟังอยู่ในเกณฑ์ดีมาก๑๑๓ 

ชุติมา สัจจานันท ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “รูปแบบยุทธศาสตร์และแนวทางการบูรณา
การศาสนากับการศึกษา : กรณีการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  ยุทธศาสตร์
การบริหารจัดการศึกษาตามอัธยาศัยของวัดให้ประสบผลส าเร็จมีองค์ประกอบทางการบริหารที่ส า คัญ 
ดังนี้การมีระบบ และรูปแบบการบริหารตามพระธรรมวินัย และหลักวิชาการผู้น า คือ เจ้าอาวาสที่
เพียบพร้อมด้วยภาวะผู้น าจริยวัตร ชื่อเสียง เกียรติคุณ และผลงานที่โดดเด่นทั้งในด้านการเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนา การบริหาร การพัฒนา และอ่ืนๆ บุคลากรพระสงฆ์สามเณร และฆราวาสที่มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ประพฤติธรรม และอุทิศตน งบประมาณ วัดในเมือง 
หรือวัดที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยวมีรายได้จากการให้เช่าที่ดิน สิ่งก่อสร้าง และจากนักท่องเที่ยว ส่วนวัด
ในชนบท มีรายได้ ไม่แน่นอนรายได้หลักมาจากการบริจาควัดบริหารงบประมาณอย่างเป็นระบบในรูป 
คณะกรรมการและมีการจัดต้ังมูลนิธิและ กองทุน เทคโนโลยีเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ อันจะเอ้ือให้ การ
เผยแผ่ธรรม และการด า เนินกิจกรรมการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
สภาพแวดล้อม จัดภูมิทัศน์ให้เป็นธรรมชาติสงบสะอาด เหมาะกับการเรียนรู้การศึกษาหาความรู้ ด้วย
ตนเอง ความสัมพันธ์อันดีกับชุมชนความร่วมมือและเครือข่าย หรือวัดสาขา ไม่เฉพาะในประเทศแต่
ขยายไปยังต่างประเทศด้วย แนวทางบูรณาการการศาสนากับการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยของวัด
การบูรณาการ การศาสนากับการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยของวัดเป็นการน า พุทธศาสนาเข้าสู่
กระบวนการทางการศึกษา โดยสร้างความสัมพันธ์อันดีกับชุมชน ตามแนวคิดหรือหลัก "บวร" คือ 
บ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน และการบูรณาการการศาสนา ศิลปวัฒนธรรม การศึกษา ภูมิปัญญา
ไทย อาชีพ กับวิถีชีวิตเป็นองค์รวมบทบาทของวัดบ้านโรงเรียนและชุมชนเน้นความสัมพันธ์ในลักษณะ

                                                                 
๑๑๓ เจษฎาภรณ์ แสนชัย, “การเรียนแบบบูรณาการภาษาอังกฤษกับเน้ือหาหลักการจัดการของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี” (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๗. 
 



๘๘ 

การพ่ึงพาซ่ึงกัน และกันการสงเคราะห์เก้ือกูลกันการมีส่วนร่วมการสร้างความร่วมมือ  และเครือข่าย
ในการท างาน๑๑๔ 

จึงกล่าวสรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบูรณาการพบว่า ส่วนใหญ่ เป็น
การบูรณาการในเรื่องของการเรียนรู้ที่มีความมุ่งหมายในการจัดกิจกรรมให้ มีความสอดคล้องกับการ
เรียนของ นิสิต นักศึกษา โดยมีการบูรณาการในการเรียนการสอนอย่างมีเปูาหมาย และตรงจุดของ
ผู้เรียน เพ่ือเป็นการสร้างเข้าใจและความสนใจให้ผู้เรียน อีกทั้งยังมีการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีการ
เสนอแนวทางในการเรียนได้อย่างมีอิสระมากขึ้น 

 
๒.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
นงลักษณ์ เรือนทอง ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมองค์การที่มีอิทธิพลต่อการ 

ปฏิบัติงานในส านกังานศึกษาธิการอ าเภอ” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  วัฒนธรรมองค์การมีอิทธิพลต่อ
การปฏิบัติงานในส านักงานศึกษาธิการอ าเภอโดยรวมอยู่ ในระดับมาก เรียงตามล า ดับคือ ด้านงาน
บริหารทั่วไป ด้านงานแผนงาน และพัฒนาชนบท และด้านงานเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมองค์การกับการปฏิบัติงานของส านักงานศึกษาธิการอ า เภอมีความสัมพันธ์กัน แต่ระดับ
ความสัมพันธแ์ตกต่างกันไปตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ส่วยดัชนีของวัฒนธรรม
องค์การที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติงานของส านักงานศึกษาธิการอ า เภอโดยภาพรวมตามความคิดเห็น
ของกลุ่มตัวอย่างมี 5 ด้านคือ ด้านบูรณาการคุณภาพ ด้านความไว้วางใจ ด้านความรู้ สึกเป็นส่วนหนึ่ง
ขององค์การและนานาคติ๑๑๕ 

ลัดดาวัลย์ พรศรีสมุทร ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “ครอบครัวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมทาง
จิตใจของไทย 5 ด้าน”ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ด้านความซ่ือสัตย์ ด้านความมีสัมมาคารวะต่อบิดา
มารดา และผูอ้าวุโส ด้านความเอ้ือเฟ้ือ ด้านความมีกตัญญูกตเวที และด้านการยึดบาปบุญ พบว่า 
นักเรียนที่มีฐานะความเป็นอยู่ต่ าได้รับการถ่ายทอดเรื่องความกตัญญูกตเวทีมากกว่านักเรียนที่มีฐานะ
ความเป็นอยู่สูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่มีฐานะความเป็นอยู่ปานกลาง 
ได้รับการถ่ายทอดเรื่องความกตัญญูกตเวทีไม่แตกต่างกัน จากนักเรียนที่มีฐานะความเป็นอยู่สูงและ
ต่ า๑๑๖ 

พรสวั ส ด์ิ เพช รแดง  ได้ ศึกษากา ร วิ จั ยเรื่ อ ง  “ ควา มเชื่ อ ในเรื่ อ งบา ปบุญ ใน
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร”ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับความรู้เก่ียวกับพระพุทธศาสนา จากโรงเรียนและวัดมีการ
ท าบุญตักบาตรอยู่เสมอ แต่ไม่ค่อยเคร่งครัดในศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อ 4 และศีลข้อที่ 1 การเข้าร่วม

                                                                 
๑๑๔ ชุติมา สัจจานันท์, “รูปแบบยุทธศาสตร์และแนวทางการบูรณาการการศาสนากับการศึกษา : 

กรณีการ จัดการศึกษาตามอัธยาศัย ”, รายงานการวิจัย, (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ  : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๘), หน้า ก - ฉ. 

๑๑๕ นงลักษณ์ เรือนทอง, “วัฒนธรรมองค์การท่ีมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติงานในส านักงานศึกษาธิการ
อ าเภอ”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔. 

๑๑๖ ลัดดา วัลย์ พรศ รีสมุทร, “ครอบครัวกับการอนุรัก ษ์วัฒนธรรมทาง จิตใจ ของไ ทย 5                    
ด้าน” รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕๗. 



๘๙ 

ฟังธรรม หรือกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนายังมีน้อย และท าการสวดมนต์ไหว้พระตามประเพณี
เทา่นั้น นอกจากนนั้นยังมีความคิดเห็นในการท าบุญว่า จะช่วยให้ตนมียศศักด์ิ ทรัพย์สิน และบริวาร
มากกว่าคนอ่ืนๆ และมีหน้าตาในสังคม ส่วนความหมายของพระพุทธศาสนานั้น นักเรียนส่วนใหญ่ยัง
มีความเข้าใจไม่ถูกต้องนักจึงคิดว่า พระพุทธศาสนาไม่ค่อยมีความจ า เป็นต่อสังคมเพราะว่า  เป็นตัว
ถว่งความเจริญของประเทศชาติในเรื่องความเชื่อเรื่องบาปบุญในพระพุทธศาสนา  แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนหญิงมีความเชื่อสูงกว่านักเรียนชาย  และอาชีพของบิดา
มารดาแตกต่างกัน ความเชื่อเรื่องบาปบุญไม่แตกต่างกัน๑๑๗ 

สุภาพรรณ พวงจ่ันเพชร ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบการสอนศีลธรรม
หน่วยคุณธรรมสร้างเสริมลักษณะนิสัยด้วยกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และวิธีการสอนแบบธรรมดาใน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6”ผลการศึกษาวิจัยพบว่า วิธีการสอนทั้งสองไม่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกต่างกัน แต่นกัเรียนที่เรียนโดยวิธีกลุ่มสัมพันธ์มีทัศนคติในด้านมนุษยสัมพันธ์เปลี่ยนไปในทางที่ ดี
ขึ้นกว่า นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรมดา และความแตกต่างกันยังคงอยู่ เม่ืออหนึ่งเดือนที่ ผ่าน
ไป๑๑๘ 

วรรณะ กวงสูงเนิน ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสามารถในการน า ความรู้
วิชาพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสมุทรสาคร”
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ความสามารถในการน าความรู้วิชาพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ า วันของ
นักเรียนอยู่ในระดับสูงมีจ านวนมากที่สุดร้อยละ 87.70 รองลงมามีความสามารถในการน า ความรู้
วิชาพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ า วันในระดับปานกลางร้อยละ 12.30 และนักเรียนหญิงมี
ความสามารถในการน าความรู้วิชาพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ า วันสูงกว่านักเรียนชายอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01๑๑๙  

จึงกล่าวสรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ พบว่า  เยาวชน
ส่วนใหญ่ได้ถูกวิถีทางด้านวัฒนธรรมเชิงพุทธในเรื่องคติธรรม หลักความเชื่อทางด้านพระพุทธศาสนา 
ร่วมไปถึงวัฒนธรรมทางสังคมไทย เหล่านี้ได้ถูกสถาบันการศึกษาน ามาขัดเกลา ซ่ึงก็ส่งผลให้เยาวชน 
เด็ก นักเรียน ได้มีกระบวนการพัฒนาทางด้านความรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ไปได้อย่างมาก และ
สามารถน าไปประพฤติปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น ในด้านความกตัญญูกตเวทีตา หรือด้านการมี
มารยายกับบุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบตัวของเขา นั้นเอง 

 
 

                                                                 
๑๑๗ พรสวัสด์ิ เพชรแดง, “ความเช่ือเร่ืองบาปบุญในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที 

6 ในเขตกรุงเทพมหานคร”รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  25๔8), หน้า ๑๑. 
๑๑๘ สุภาพรรณ พวงจั่นเพชร, “การเปรียบเทียบผลการสอนวิชาศีลธรรมหน่วยคุณธรรมเสริมสร้าง 

ลักษณะนิสัย โดยใช้วิธีกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และวิธีการสอนแบบธรรมดาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6”,                     
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 25๔9), หน้า ๔. 

๑๑๙ วรรณะ กวงสูงเนิน, “การศึกษาความสามารถในการน าความรู้วิชาพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
ชีวิ ตประจ าวันของ นักเ รียนชั้นมัธ ยมศึ กษ าปี ท่ี  6 ใน จังหวัด สมุ ทรสาค ร” , (บัณฑิ ตวิทยา ลัย  : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 25๔๙), หน้า ๓๔. 



๙๐ 

๒.๖.๓ งานวิจัยเก่ียวกับการป้องการฆ่าตัวตาย 
สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “พุทธจิตวิทยาบูรณาการ : แนวคิดและการ

สร้างตัวแบบเพ่ือลดอัตราการฆ่าตัวตาย ของวัยรุ่นในสังคมสังคมไทย” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  สร้าง
ตัวแบบพุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย ตัวแบบพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย มีหลักพุทธธรรมที่สามารถ
โน้มน ามาปูองกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย  คือ หลักธรรม อริยสัจ ๔ และ มรรคมีองค์ ๘ 
องค์ประกอบที่ ๓. หลักจิตวิทยาเพ่ือการปูองกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ หลักการให้ คา
ปรึกษาแนะน า และหลักกระบวนการจิตบาบัดส าหรับการจัดการปัญหาการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นไทย 
ประกอบด้วย แนวคิด เชิงปูองกันและแก้ไขที่สาเหตุ แนวคิดการปรับพฤติกรรมการดาเนินชีวิต 
แนวคิดการปูองกันผ่านครอบครัว +ชุมชน+วัด + โรงเรียน (คชวร) แนวคิด การสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต 
ผ่านกลุ่มเพ่ือน มีกลุ่มพลัง “การมีส่วนร่วม” ประกอบด้วย ๑. ครู/ผู้บริหารสถานศึกษา ๒. กลุ่มเพ่ือน 
๓. กลุ่มผู้ปกครอง ๔. กลุ่มสหวิชาชีพด้านสุขภาพ และ ๕. วัด/สถานปฏิบัติธรรม๑๒๐ 

ดรุณี เลิศปรีชา ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้พยายามฆ่า
ตัวตาย” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผู้ที่ เคยพยายามฆ่าตัวตายที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัด
นครสวรรค์จ านวน 81 คนผลการศึกษาพบว่าผู้ที่ เคยพยายา มฆ่าตัวตายมีการดูแลตนเองด้าน
สุขภาพจิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตรายด้านทุกด้านได้แก่การ
พัฒนาการรู้จักตนเองการติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพการเผชิญ
ปัญหา การพัฒนา และการรู้ จักตน เองการติดต่อสื่ อสา รที่มีป ระสิทธิภ า พการ ใช้เ วลาอย่าง มี
ประสิทธิภาพการเผชิญปัญหาการพัฒนาและการด ารงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคมการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาและการดูแลตนเองโดยทั่วไปอยู่ในระดับปานกลางการให้การปรึกษาของสถาน
บริการของรัฐที่จะช่วยส่งเสริมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้พยายามฆ่าตัวตายและกลุ่มเสี่ยงต่อ
การฆ่าตัวตาย๑๒๑ 

รณชัย โตสมภาค ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการปูองกันการฆ่าตัวตายใน
ระบบโรงเรียนเพ่ือสุขภาพจิตที่ดี” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า โรงเรียนต่างๆ ในสหรัฐอเมริกาได้น าระบบ
โรงเรียนเพ่ือสุขภาพจิตที่ ดีมาใช้ (School Mental Health System - SMH) เพ่ือสนับสนุ น
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ด้วยการคัดกรองและพัฒนาสุขภาพจิตของเด็กนักเรียน ทั้งนี้การน าระบบ 
SMH มาใช้ในการปูองกันการฆ่าตัวตายเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม เพราะเนื่องจากว่า กลไกการคัดกรอง
และการอบรมที่มีอยู่ในระบบ  สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการแก้ไขปัญห าการฆ่าตัวตายได้ด้วย
เช่นกัน ในกรณีศึกษาของโรงเรียนในเขตการศึกษาชนบทของรัฐแมริแลนด์ สหรัฐอเมริกาพบว่า การ

                                                                 
๑๒๐ สิริวัฒน์ ศรีเครือดง, “พุทธจิตวิทยาบูรณาการ : แนวคิดและการสร้างตัวแบบเพ่ือลดอัตราการฆ่า

ตัวตายของวัยรุ่นในสังคมสังคมไทย”, วารสาร มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ , ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๓  ( กันยายน - 
ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๑๕ - ๑๖. 

๑๒๑ ดรุณี เลิศปรีชา, “การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้พยายามฆ่าตัวตาย” (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๙๖. 



๙๑ 

น าระบบคัดกรองมาใช้รวมถึงการฝึกอบรมใช้นั้น มีประสิทธิภาพในการให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน
เก่ียวกับการปูองกันการฆ่าตัวตาย๑๒๒ 

มาโนช หล่อตระกูล ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวโน้มการฆ่าตัวตายในประเทศไทย 
: แง่มุมทางเพศ และช่วงวัย” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ได้รวบรวมข้อมูลจากมรณบัตรทั่วประเทศในแต่
ละปีวิเคราะห์อัตราการฆ่าตัวตายระหว่าง พ.ศ.2535 - 2539 อัตราการฆ่าตัวตายในประเทศไทยมี
แนวโน้มสูงขึ้นแม้จะจัดว่ายังไม่สูงนักเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆโดยที่ในช่วงทศวรรษหลังนี้ เพศ
ชายมีอัตราการฆ่าตัวตายเพ่ิมสูงขึ้นกว่าเพศหญิงอย่างชัดเจนโดยเฉพาะเพศชายในช่วงวัย 20-24 ปี
ส่วนเพศหญิงพบการฆ่าตัวตายสูงในช่วงอายุ 15-19 ปีวัยสูงอายุพบการฆ่าตัวตายไม่มากซ่ึงอาจเป็น
จากประชากรในวัยหนุ่มสาวยังมีค่านิยมในการดูแลผู้สูงอายุมากอยู่วิธีการฆ่าตัวตายที่พบบ่อยในเพศ
ชายได้แก่การแขวนคอส่วนในเพศหญิงนิยมกินยาเกินขนาดหรือใช้สารเคมี๑๒๓ 

ธัญชนก บุญรัตน์ ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการฆ่าตัวตายของผู้ปุวยที่มารักษา
ที่คลินิกจิตเวชโรงพยาบาลหาดใหญ่” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผู้ปุวยพยายามฆ่าตัวตายส่วนใหญ่มักใช้
วิธีการกินยาเกินขนาดโดยสาเหตุมักจะมาจากน้อยใจคนใกล้ชิดและผู้ปุวยพยายามฆ่าตัวตายที่ได้รับ
การวินิจฉัยว่าเป็น mood disorders มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะฆ่าตัวตายซ้ าจึงควรมีการหามาตรการ
ปูองกันและวางแผนการรักษาที่เหมาะสมต่อไป๑๒๔ 

ณัฐวุฒิ  ใจชมชื่น ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “ศึกษาผู้พยายามฆ่าตัวตายในหมู่บ้านวังลุง
ใหม่ต าบลหางดง อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่” ผลศึกษาวิจัยพบว่า โดยศึกษาข้อมูลย้อนหลัง 2 ปี
ศึกษาผู้ที่มีประวัติการพยายามฆ่าตัวตายทุกรายและครอบครัวรวมทั้งญาติเพ่ือนฯลฯจ านวน 8 ราย
เป็นชาย 5 รายเป็นหญิง 3 รายผลการศึกษาพบว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้กรณีศึกษาพยายามฆ่าตัวตาย
เหมือนกันมากที่สุดคือมาจากสภาพภูมิหลังของครอบครัวเสียบิดาหรือมารดาต้ังแต่อายุยังน้อย
ครอบครัวแตกแยกขาดความรักความอบอุ่นบุคลิกภาพแปรปรวนซึมเศร้าเก็บกดขาดความม่ันใจใน
ตนเองมีอาการทางจิตซ่ึงสิ่งเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายเม่ือโต
ขึ้น๑๒๕ 

วินัย ธงชัย วรรณิศา แสงโชติ และกนกวรรณ บ ารุงเชาว์เกษม  ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง 
“สาเหตุการฆ่าตัวตายของข้าราชการต ารวจ : กรณีศึกษาการฆ่าตัวตายของข้าราชการต ารวจช่วงปี 
พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๖” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า สาเหตุการฆ่าตัวตายที่ส า คัญของข้าราชการต ารวจ 
ประกอบด้วย ๓ ปัจจัยได้แก่   ๑.ปัจจัยด้านจิตใจ ข้อมูลด้านบุคลิกภาพ/นิสัยใจคอ พบว่าส่วนใหญ่มี

                                                                 
๑๒๒ รณชัย โตสมภาค, “แนวทางการปูองกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายในระบบโรงเรียนเพ่ือ

สุขภาพจิตท่ีดี” ใน บทความวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
๒๕๕๙),หน้า ๑ – ๒. 

๑๒๓ มาโนช หล่อตระกูล, “แนวโน้มการฆ่าตัวตายในประเทศไทย : แง่มุมทางเพศ และช่วง วัย”.
วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, ปีท่ี 43 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มีนาคม 2541) : 67 - 83. 

๑๒๔ ธัญชนก บุญรัตน์, “พฤติกรรมการฆ่าตัวตายของผู้ปุวยท่ีมารักษาท่ีคลินิกจิตเวช โรงพยาบาล
หาดใหญ่”, วารสารวิชาการแพทย์, ปีท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มีนาคม ๒๕๕๙) : ๑๐๒. 

๑๒๕ ณัฐวุฒิใจ ชมช่ืน,“ศึกษาผู้พยายามฆ่าตัวตาย ในหมู่บ้านวังลุงใหม่ ต าบลหางดง อ าเภอฮอด 
จังหวัดเชียงใหม่”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔),  หน้า ๖๗.  



๙๒ 

ลักษณะเป็นคนเก็บตัว ไม่ค่อยพูด วิตกกังวลและอ่อนไหวง่าย ๒.ปัจจัยด้านสังคม การฆ่าตัวตายส่วน
ใหญ่เป็นปัญหาการท างาน และ ๓. ปัจจัยด้านชีวภาพมีพฤติกรรมด่ืมสุรา/เครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล์ 
และสูบบุหรี่เป็นประจ า ข้อมูลโรคประจ าตัว ความเจ็บปุวยและการรักษาทางจิตเวชพบว่า ส่วนใหญ่มี
โรคประจ าตัว/โรคเรื้อรัง/โรคร้ายแรง มีอาการโรคซึมเศร้าในช่วง ๒ สัปดาห์ก่อนท าร้ายตนเอง และมี
การใช้ยาทางจิตเวช๑๒๖ 

อภิชัย มงคล ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิจัยการปูองกันปัญหาการฆ่าตัวตายเขต
ภาคเหนือตอนบน : ปัจจัยทางวัฒนธรรม” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ข้อมูลเชิงปริมาณได้บ่งบอกว่า
ปัจจัยเสี่ยงส่วน บุคคล ที่ส าคัญ เรียงตามล าดับ คือ ปัญหาสุขภาพจิต ด่ืมสุราและติดสุรา ปัญหาจาก
การเจ็บปุวยทางกายเรื้อรัง ไม่มีงานท า และเป็นหนี้ ขณะที่ปัจจัยเสี่ยงด้านครอบครัวที่ เก่ียวข้องกับ
การฆ่าตัวตายคือการทะเลาะกันในครอบครัวหรือสามีภรรยา คนในครอบครัวด่ืมสุรา การเลี้ยงลูก
แบบเข้มงวด อยู่กันแบบครอบครัวเด่ียวและไม่มีสัมพันธ์กับคนในชุมชน จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ พบว่าปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญในชุมชนที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูง เก่ียวข้องกับ  

๑) ค่านิยม พบว่า ประชาชนมีค่านิยมน าทางที่เก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตายคือ เกรงใจ 
เก็บความรู้สึก ไม่พูด ด่ืมสุรา รักษาหน้าในขณะที่ค่านิยมปลายทาง คือ รักษาหน้า  

๒) วัฒนธรรม พบว่า วัฒนธรรมน าทางที่เก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตายของภาคเหนือคือ ขี้
อาย ขี้เกรงใจ ผู้ชายต้องเข้มแข็ง ในขณะที่วัฒนธรรมปลายทางที่ส าคัญ คือ การด่ืมสุราในวิถีชีวิต เพศ
ชายมีความส าคัญและรักษาหน้า  

๓) ส่วนปัจจัยปกปูอง พบว่า ประชาชนภาคเหนือส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธ ทุกพ้ืนที่เชื่อว่า 
การฆ่าตัวตายเป็นบาปหนัก จะท าให้บุคคลนั้นตกนรกไม่ได้ไปเกิดใหม่ ขณะเดียวกันพระสงฆ์เป็นผู้น า
ทางจิตวิญญาณที่ช่วยให้ประชาชนคลายทุกข์ ด้วยการท าพิธีสืบชะตา โดยเป็นพิธีกรรมที่สามารถ
ยืนยันได้ในเชิงปูองกันปัญหาสุขภาพจิตว่าสร้างความเข้มแข็งในจิตใจของบุคคลได้๑๒๗ 

พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการแก้ไข
ปัญหาอัตวินิบาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร์” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า สาเหตุที่ท าให้บุคคลคิดฆ่า
ตัวตาย หรืออัตตวินิบาต มาจากสิ่งดังต่อไปนี้ก็คือ   

๑) สาเหตุด้านครอบครัว พุทธจริยศาสตร์ได้วางหลักให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวท า
หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์   

๒) สาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจ ต้องรู้จักพอใจในสิ่งที่ตนมี ไม่พยายามขวนขวายในสิ่งที่
ตนไม่สามารถหามาได้จนมากเกินไป  

๓) สาเหตุจากสภาพร่างกาย มีการปูองกันแก้ไขหลายวิธี เช่น กรณีร่ายงกายเกิดเจ็บปุวย
มีการรักษาโดยการใช้ยา แต่บางครั้งจ าเป็นต้องรักษาโดยการใช้สมาธิบ าบัด  

                                                                 
๑๒๖ วินัย ธงชัย วรรณิศา แสงโชติ และกนกวรรณ บ ารุง เชาว์เกษม , “สาเหตุการฆ่าตัวตายของ

ข้าราชการต ารวจ : กรณีศึกษาการฆ่าตัวตายของข้าราชการต ารวจช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๖”, วารสารจิตวิทยา
คลินิก, ปีท่ี ๔๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๘) : ๓๐. 

๑๒๗ อภิชัย มงคล, “ศึกษาวิจัยการปูองกันปัญหาการฆ่าตัวตายเขตภาคเหนือตอนบน : ปัจจัยทาง
วัฒนธรรม”, รายงานการวิจัย, (กรมสุขภาพจิต : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓), หน้า ๓๔. 



๙๓ 

๔) สาเหตุด้านจิตใจ ต้องปรับสภาพจิตใจให้เข้าใจความเป็นไปของชีวิตและโลกว่า ทุกสิ่ง
ต้องเป็นเช่นนั้น เป็นต้น๑๒๘ 

มธุริน ค าวงศ์ปิน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความเครียดวิถีการปรับแก้ และแรง
สนับสนุนทางสังคมของบุคคลที่เคยพยายามฆ่าตัวตายที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลสันปุาตองและ
โรงพยาบาลสันทราย” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ระหว่างเดือนมกราคมพ.ศ.2540 ถึงเดือนเมษายน
พ.ศ. 2542 จ านวน 40 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 55 มีความเครียดระดับต่ าวิถีการปรับแก้ที่
กลุ่มตัวอย่างใช้มากที่สุดคือวิถีปรับอารมณ์ร้อยละ 37.50 วิถีการเผชิญหน้ากับปัญหาร้อยละ 35  
วิถีบรรเทาปัญหาร้อยละ 25 กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 55 มีแรงสนับสนุนทางสังคมระดับสูงโดยเฉพาะ
ด้านความรักใคร่ผูกพันสูงสุดด้านความม่ันใจในคุณค่าแห่งตนมีค่าต่ าสุดส าหรับ แหล่งสนับสนุนทาง
สังคมที่พบมากที่สุดคือญาติหรือบุคคลในครอบครัวร้อยละ 95 บิดามารดาร้อยละ90 คู่สมรสหรือ
บุคคลใกล้ชิดหรือบุคคลส าคัญในชีวิตร้อยละ 82.50 แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่
พบน้อยที่สุดคือพระหรือนักบวชร้อยละ 2.50๑๒๙  

เอ้ือมเดือน ธีรวุฒิกุลรักษ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปแบบเครือข่ายพระสงฆ์ในการ
ปูองกันปัญหาการฆ่าตัวตาย กรณีศึกษาจังหวัดเชียงใหม่” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า พระสงฆ์ส่วนใหญ่
จะเลือกใช้หลักธรรมมาใช้ในการช่วยเหลือคือ หลักอริยสัจ ๔ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ 
หลักสติ และสมาธิ โดยเลือกให้เหมาะสมกับปัญหาของผู้มารับบริการแต่ละรายกิจกรรมการส่งเสริม
และปูองกันปัญหาฆ่าตัวตาย ส่วนใหญ่การด าเนินงานจะเป็นการท างานโดยน าความรู้ที่ได้รับ
สอดแทรกกับศาสนกิจปกติที่ท าอยู่ เช่น การเทศน์ การสอนพุทธศาสนา และมีนวัตกรรมในการจัดต้ัง
พุทธคลินิกเปิดให้บริการให้ค าปรึกษาสนทนาธรรมทั้งการมารับบริการด้วยตนเองและทางโทรศัพท์ 
การให้การช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มชาวเขา และการเยี่ยมผู้ปุวยที่เจ็บปุวยเรื้อรังและมี
ปัญหาสุขภาพจิตที่โรงพยาบาล อีกด้วย๑๓๐ 

จึงกล่าวสรุปจากการศึกษางานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับการปูองกันการฆ่า ตัวตายพบว่า                   
ส่วนใหญ่เพศชายจะมีการคิดฆ่าตัวตาย มากกว่าเพศหญิง และผู้ที่ คิดจะฆ่าตัวตายก็อยู่ในอายุช่วง
ประมาณ ๒๐ – ๒๕ ปี สาเหตุเกิดมาจากการผิดความหวังในเรื่องของความรัก รองลงมาก็คือ ปัญหา
ของหนี้สิน เป็นต้น ส่วนแนวทางในการน ามาปูองกันนั้นถ้าในทางพระพุทธศาสนาก็จะมีการใช้
หลักธรรม เช่น  ศีล ๕ อริยสัจ ๔ ส่วนในทางสากลนั้นก็จะมีการเปิดศูนย์อ านวยความสะดวกในการ
ให้ค าปรึกษาในการแก้ไขปัญหาให้กับผู้ปุวยนั้นก็คือ โรงพยาบาลจิตเวช นั้นเอง 
 
 

                                                                 
๑๒๘ พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ, “การวิเคราะห์แนวทางการแก้ไขปัญหาอัตวินิบาตกรรมแนวพุทธจริย

ศาสตร์”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๔. 
๑๒๙ มธุริน ค าวงศ์ปิน, “ศึกษาความเครียดวิถีการปรับแก้ และแรงสนับสนุนทางสังคมของบุคคลท่ี

เคยพยายามฆ่าตัวตายท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสันป่าตองและโรงพยาบาลสันทราย”  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑๓. 

๑๓๐ เอ้ือมเดือน ธีรวุฒิกุลรักษ์, “รูปแบบเครือข่ายพระสงฆ์ในการปูองกันปัญหาการฆ่าตัวตาย  : 
กรณีศึกษาจังหวัดเชียงใหม่”, วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย, ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๔๙) : ๓๒ - ๓๗. 



 
บทที่ ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาเก่ียวกับการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิง
พุทธ ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือให้เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้   

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากรที่ศึกษา 
๓.๓  เครื่องมือการวิจัย 
๓.๔  ขั้นตอนในการศึกษาวิจัย 
๓.๕  การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 

     ๓.๖  การน าเสนอข้อมูล เพ่ือหาความเชื่อม่ันของข้อมูล 
 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  ในการ

ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ”  ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative  Research)  อันประกอบไปด้วยกระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา
และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร หรือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  และการเก็บ
ข้อมูลโดยผู้ศึกษาวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Action Research) ใช้กระบวนการจัดการ
ศึกษาวิจัย ตามโมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL ของ วิจารณ์ พาณิช๑ ซ่ึงส่วนของวงล้อ แต่ 
ละชิ้น ได้แก่ Define, Plan, Do, Review และ Presentation  และการจัดการเรียนรู้แบบใช้
โครงงานเป็นฐานที่ปรับจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ PBL ที่ได้จากโครงการสร้างชุดความรู้
เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของเด็กและเยาวชน จากประสบการณ์ความส าเร็จของ
โรงเรียนไทย ของดุษฎี โยเหลาและคณะ  ซ่ึงแนวคิดทั้งสองนี้ มีความเชื่อว่าหากต้องการให้การเรียนรู้
มีพลังและฝังในตัวผู้เรียนได้ ต้องเป็นการเรียนรู้ที่ เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ ( Project) 
ร่วมมือกันท าเป็นทีมและท ากับปัญหาที่มีอยู่ในชีวิตจริง โดยผู้วิจัยอยู่ ในพ้ืนที่ ศึกษาวิจัย และความ
ร่วมมือระหว่างโรงเรียน เยาวชน และผู้ที่มีความเชี่ยวชาญและองค์ความรู้ในประเด็นการศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้     

 
                                                                 

๑
 วิจารณ์ พานิช, วิถีการสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุง เทพมหานคร : ตถาตา

พับลิเคช่ัน จ ากัด,๒๕๕๕), หน้า ๗๑ 
 



๙๕ 

๓.๒  ประชากรท่ีศึกษา 
การวิจัยในครั้งนี้  คณะผู้วิจัย ได้ด าเนินการดังนี้ 
 
๓.๒.๑  ประชากรท่ีศึกษา 
ประชากร ประกอบไปด้วย  ได้แก่คณะครู โรงเรียนในจังหวัดล าพูน จ านวน ๑๘ โรงเรียน 

และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดล าพูน  ครอบคลุม  ๘ อ าเภอ  รวมทั้งหมด  ๓๒ รูป/คน 
๑) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดล าพูน 

๑. พระณัฐกิจ  บุดดี  โรงเรียนเทศบาลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
๒. พระมหาทศพร   ชนันชนะ โรงเรียนเมธีวุฒิกร อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน   
๓. พระมหาเรืองเดช  วงศ์ชัยเจริญ โรงเรียนเมธีวุฒิกร อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน   
๔. พระธนวัฒน์   ตาลกูล  โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
๕. พระบัณฑิต  คณาพงศ์พันธ์ โรงเรียนบ้านเวียงยอง  อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน 
๖. พระโจโม  เครือฟ้าพิสาศ   โรงเรียนบ้านเหล่ายาว อ าเภอบ้านโฮ่ง  จังหวัดล าพูน   
๗. พระนที  ตะวันเกิดไพร  โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์ อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
 
 ๒) ผู้แทนคณะครู โรงเรียนในจังหวัดล าพูน 
๘. นางสาวณัฐวดี  จ๊ะดี  โรงเรียนเทศบาลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
๙. นางสาวกาญจนา  ค าใส โรงเรียนเมธีวุฒิกร อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน   
๑๐.นางสาวกรรณิการ์  ใจแก้ว โรงเรียนเมธีวุฒิกร อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน   
๑๑. นางสาวจันทร์จิรา  เป็งดอก โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
๑๒.นางสาวชลธิชา  ธรรมอุปละ โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
๑๓.นายวรวิช ปัญโญ  โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
๑๔. นางสาวกฤติยา  สุขจันทร์ โรงเรียนบ้านศรีย้อย อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน 
๑๕. นางสาวอรุณีย์  สุจินนา โรงเรียนป่าตาล อ าเภอบ้านธิ  จังหวัดล าพูน 
๑๖.  นางสาวจุฑามาศ ยะกุณะ โรงเรียนวัดเหมืองง่า อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน   
๑๗.  นายพิพัฒน์   ต๊ะเวียง โรงเรียนวัดเหมืองง่า อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน   
๑๘.  นายศรราม   โปธิบาล โรงเรียนวัดเหมืองง่า อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน   
๑๙.  นางสาวรุ่งทิวา  แววแก้ว โรงเรียนอรพินพิทยาล าพูน อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
๒๐.  นางสาวณชนก  แก้วสมบัติ โรงเรียนวัดขี้เหล็ก อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน   
๒๑.  นางสาวพิมพ์นิภา  เลาลี โรงเรียนวัดขี้เหล็ก อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน   
๒๒. นายอนุพงศ์   เลาว้าง โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๒๖  อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
๒๓. นางสาวจิณณ์ณิชา  พระบาลี โรงเรียนใบบุญป่าซาง อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
๒๔. นางณัชชนม์   ศรีทิพย์ โรงเรียนบ้านห้วยห้า อ าเภอบ้านโฮ่ง  จังหวัดล าพูน   
๒๕. นางสาวมณีนุช  ทิพย์จักร โรงเรียนบ้านห้วยห้า อ าเภอบ้านโฮ่ง  จังหวัดล าพูน   
๒๖.  นางสาวเบญจพร ใจยะ โรงเรียนบ้านโฮ่งวิทยา อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
๒๗.  นางแสงเดือน  ดวงจิต โรงเรียนบ้านโฮ่งวิทยา อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 



๙๖ 

๒๘.  นางสาวสุภาวรรณ วงศ์ศายะ โรงเรียนบ้านโฮ่งวิทยา อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
๒๙.  นางสาวคณัสนันท์  สร่างโศรก  โรงเรียนบ้านก้อจัดสรร อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน   
๓๐.  นางสาวเสาวลักษณ์  สังข์ค า  โรงเรียนบ้านก้อจัดสรร อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน   
๓๑.  นางสาวอรณิชา  ตาทองค า โรงเรียนบ้านนากลาง อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน   
๓๒.  นายธัชพล นวลตา  โรงเรียนทุ่งหัวช้างพิทยาคม อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน   
 
๓.๓  เครื่องมือการวิจัย 

๓.๓.๑  เครื่องมือการวิจัย 
        การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)  รูปแบบ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ  ใช้กระบวนการจัดการศึกษาวิจัย ตามโมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ 
PBL ของ วิจารณ์ พาณิช  มีเครื่องมือในการวิจัยคือการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
(PROJECT-BASED LEARNING) โดยการจัดการเรียนรู้ที่มีผู้วิจัยเป็นผู้กระตุ้นเพ่ือน าความสนใจที่เกิด
จากตัวเยาวชนมาใช้ในการท ากิจกรรม  ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเยาวชนเอง น าไปสู่การเพ่ิมความรู้ที่
ได้จากการลงมือปฏิบัติ โดยเยาวชนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม  น ามาสู่การสรุป
ความรู้ใหม่ มีการเขียนกระบวนการจัดท าโครงงาน และได้ผลงานคือรูปแบบในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชน ดังนี้ 
       ๑) แบบสัมภาษณ์ 

เป็นแบบสัมภาษณ์กลุ่ม (focus group interview) มี ๑ ฉบับ คือ เป็นแบบสัมภาษณ์
แบบปลายเปิด ประกอบด้วย  ๒ ส่วน  ส่วนที่ ๑ เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และส่วนที่ 
๒ เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด  ประกอบไปด้วยประเด็นที่ส าคัญคือ ๑. โรงเรียนหรือชุมชนที่อยู่ของ
ท่านมีจุดแข็ง/จุดเด่น ในด้านใดบ้าง  ๒.บริบทของโรงเรียนหรือชุมชนที่ท่านอยู่ มีวิถีวัฒนธรรมในด้าน
ใดบ้าง ๓.วิถีวัฒนธรรมนี้มีส่วนเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง และ ๔. วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
นี้ สามารถน ามาบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนอย่างไร
บ้าง 
       ๒) การออกแบบโครงการ 

เป็นกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ เป็นฐานในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนโดยใช้โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL ของวิจารณ์ พาณิช เป็น
กิจกรรมที่ให้เข้าร่วมวิจัยแบ่งกลุ่ม แล้วด าเนินการวิเคราะห์รูปแบบการบูรณาการ  ๔ รูปแบบ 
ประกอบด้วย ๑) การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้โครงงานเป็นฐานในด้านกัมมสัทธา หลักการเชื่อกรรม, เชื่อกฎแห่ง
กรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง  ๒) ในด้านวิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก , เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผล
ของกรรมมีจริง๓) ในด้านกัมมัสสกตาสัทธา หลักการเชื่อความที่คนมีกรรมเป็นของตน  และ ๔) ใน
ด้านตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า , ม่ันใจในองค์พระตถาคต มีการน าเสนอ
รูปแบบแผนผังความคิด (Mind map) โดยใช้รูปแบบการวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเป็นฐาน ในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชน  และน าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้ กับวิถีวัฒนธรรมเชิง
พุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย 
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       ๓) แบบสังเกต 
แบบบันทึกการสังเกตกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบ ใช้ส าหรับเพ่ือบันทึกผลการ

ด าเนินงาน  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือติดตามและตรวจสอบความก้าวหน้าในการด า เนินงานกระบวนการ
วิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเป็นฐานในการป้องกันการฆ่าตัวตาย โดยการบันทึกตาม
สภาพจริงที่พบเห็น รวมทั้งใช้วิธีการสังเกต และการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเพ่ือให้การสังเกตและบันทึกมี
ความสมบูรณ์ มากยิ่งขึ้น 
       ๔) แบบประเมิน 

แบบประเมินกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ เป็นฐานในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนโดยใช้โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL ของวิจารณ์ พาณิช
ใช้ส าหรับเพ่ือบันทึกผลการด าเนินงาน  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือติดตามและตรวจสอบความก้าวหน้าใน
การด าเนินงานกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเป็นฐานในการป้องกันการฆ่า
ตัวตาย โดยการบันทึกตามสภาพจริงที่พบเห็น  รวมทั้งใช้วิธีการสังเกต และการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม
เพ่ือให้การสังเกตและบันทึกมีความสมบูรณ์ มากยิ่งขึ้น 
 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  
      ๑) ผู้ศึกษาวิจัยศึกษาเอกสาร  ต ารา  งานวิจัย และเอกสารข่าวสารต่าง ๆ ที่ มีเนื้อหา
เก่ียวข้อง  เพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์  และอธิบายหรือวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจัย ในประเด็นที่
เก่ียวข้อง 

๒) ผู้ศึกษาวิจัยได้หาโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กับผู้ เชี่ยวชาญในประเด็นต่าง ๆ เป็นผู้ มี
ประสบการณ์ในองค์ความรู้เก่ียวกับเรื่องวิจัย   รวมทั้งการสัมมนาเพ่ือเพ่ิมพูนองค์ความรู้ ต่างๆ ใน
ประเด็นที่เก่ียวข้อง 

๓) ผู้ศึกษาวิจัยได้สร้างเครื่องมือการวิจัยจากค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญ และขอหนังสือ
อนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลกับข้อให้ข้อมูล 
 ๔) ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพซ่ึงใช้วิธีการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ที่ส าคัญใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) และท าการบันทึกและการบันทึกเทป 
  ๕) คณะผู้วิจัยถ่ายทอดองค์ความรู้เก่ียวกับกระบวนการท างานให้แก่คณะท างานในพ้ืนที่ 
 ๖) ในส่วนของการวิจัยเชิงปฎิบัติการนั้น ผู้วิจัยได้ท าหนังสือขออนุญาตผู้ เข้าร่วมวิจัย
ด าเนินการแล้วด าเนินกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาโครงงานการบูรณาการการเรียนรู้  วิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้โครงงานเป็นฐานโดย
ใช้สถานที่วิทยาลัยสงฆล์ าพูน  ต าบลต้นธง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูนด าเนินการ และท าการบันทึกข้อมูล 
โดยมีกิจกรรมในการด าเนินการคือ 

๖.๑ ภาคเช้า การให้ความรู้เก่ียวกับการบูรณาการการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน 

 ๖.๒ ภาคบ่ายให้เข้าร่วมวิจัยแบ่งกลุ่ม จ านวน  ๗ กลุ่ม ๆ ละ  ๕  รูป/คน 
 ๖.๓ ให้แต่ละกลุ่มด าเนินการวิเคราะห์รูปแบบการบูรณาการ  ดังนี้ 
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 การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชนในจังหวัดล าพูน โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในด้าน แนวทางในการด าเนินชีวิตโดยใช้
กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๔ ประการ คือ 

(1) กัมมสัทธา หลักการเชื่อกรรม, เชื่อกฎแห่งกรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง 
(2) วิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก, เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง 
 (3) กัมมัสสกตาสัทธา หลักการเชื่อความที่คนมีกรรมเป็นของตน 

               (4) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, ม่ันใจในองค์พระตถาคต  
๖.๔ ให้เขียนแผนผังความคิด (Mind map) ลงในกระดาษปรู๊ฟ 
๖.๕ ให้เลือกเขียนรูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเป็นฐาน (เขียนลักษณะของ

โครงงาน) ในการ ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน 
๖.๖ ตัวแทนกลุ่มน าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้กับวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ

ในการป้องกันการฆ่าตัวตาย 

๗) ปฏิบัติการภาคสนามร่วมกับโรงเรียนในพ้ืนที่ จังหวัดล าพูน ผู้ ศึกษาวิจัย มุ่งเน้นศึกษา
การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
จังหวัดล าพูน 

 

๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 
      การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ผู้ ศึกษาวิจัยจ าเป็นต้องมีการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเป็นระยะ ๆ ในรูปแบบการเรียบเรียงข้อมูลเพ่ือการปรับปรุงแก้ ไขใน
การศึกษาข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด โดยใช้วงจรการปฏิบัติการประกอบด้วยการวางแผน  (planning) การ
ปฏิบัติ (acting) การสังเกต (observing) และการสะท้อนการปฏิบัติการ  (reflecting) ตลอดจนการ
ปรับปรุงผล (re-planning) เพ่ือน าไปปฏิบัติต่อไปจนได้รูปแบบของการป้องกันการฆ่า ตัวตายของ
เยาวชน 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และจากการค้นคว้าเอกสารต่างๆ  ผู้วิจัยจะท าการ
จัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตามสาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์  จากนั้นจะท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาประกอบบริบท  (Context Content Analysis Technique)  ข้อมูลจาก
การใช้กระบวนการเชิงปฏิบัติการ น าเสนอในรูปแบบแผนผังความคิด โดยในเสนอรูปแบบโครงงาน  

 
๓.๖  สรุปกระบวนการวิจัย 

๑)  รูปแบบการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)  ประกอบไปด้วย

กระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร  หรือการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research)  และการเก็บข้อมูลโดยผู้ ศึกษาวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ๕ ขั้นได้แก่ Define, Plan, Do, Review และ Presentation  
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๒)ประชากรท่ีศึกษา 
ประชากร ประกอบไปด้วย  ได้แก่คณะครู โรงเรียนในจังหวัดล าพูน จ านวน ๑๘ โรงเรียน 

และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดล าพูน  ครอบคลุม  ๘ อ าเภอ  รวมทั้งหมด  ๓๒ รูป/คน 
 
๓)  เครื่องมือการวิจัย 

       ๓.๑ แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์กลุ่ม (focus group interview) มี ๑ ฉบับ คือ 
เป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด  
       ๓.๒ การออกแบบโครงการ วิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ เป็นฐานใน
การป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนโดยใช้โมเดลจักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL มีการน าเสนอ
รูปแบบแผนผังความคิด (Mind map) โดยใช้รูปแบบการวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเป็นฐาน  
       ๓.๓ แบบสังเกตสังเกตกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบ ใช้ส าหรับเพ่ือบันทึกผลการ
ด าเนินงาน   
        ๓.๔ แบบประเมิน ประเมินกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
เป็นฐานในกา รป้อง กันการฆ่ าตัวตายของเยาวชน  มีจุดมุ่งหมายเ พ่ือติดตามและตรวจสอบ
ความก้าวหน้าในการด าเนินงาน 

๔)  การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  
      ศึกษาเอกสาร  ต ารา  งานวิจัย และเอกสารข่าวสารต่าง ๆ ที่มีเนื้อหาเก่ียวข้อง  เพ่ือท า
ความเข้าใจปรากฏการณ์  และอธิบายหรือวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจัย สร้างเครื่องมือการวิจัยจาก
ค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญ และขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลกับข้อให้ข้อมูล เสร็จแล้ว
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview)  
 ในส่วนของการวิจัยเชิงปฎิบัติการท าหนังสือขออนุญาตผู้เข้าร่วมวิจัยด าเนินกิจกรรมอบรม
เชิงปฏิบัติการพัฒนาโครงงานการบูรณาการการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้โครงงานเป็นฐานโดยใช้สถานที่วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ปฏิบัติการ
ภาคสนามร่วมกับโรงเรียนในพ้ืนที่ จังหวัดล าพูน  

๕)  การวิเคราะห์ข้อมูล 
      การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และจากการค้นคว้าเอกสารต่างๆ  ผู้วิจัยจะท าการ
จัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตามสาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์  จากนั้นจะท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาประกอบบริบท ข้อมูลจากการใช้กระบวนการเชิงปฏิบัติการ น าเสนอใน
รูปแบบแผนผังความคิด โดยในเสนอรูปแบบโครงงาน 

 



 
บทที่ ๔ 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย “การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ” การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative  Research)  อันประกอบไปด้วยกระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร  หรือการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview)  และการเก็บข้อมูลโดยผู้ ศึกษาวิจัยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Action Research) ใช้กระบวนการจัดการศึกษาวิจัย ตามโมเดล 
จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL ของ วิจารณ์ พาณิช ซ่ึงแนวคิดนี้ มีความเชื่อว่าหากต้องการให้การ
เรียนรู้มีพลังและฝังในตัวผู้เรียนได้ ต้องเป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ ( Project) 
ร่วมมือกันท าเป็นทีมและท ากับปัญหาที่มีอยู่ในชีวิตจริง ซ่ึง ส่วนของวงล้อ แต่ละชิ้น ได้แก่ Define, 
Plan, Do, Review และ Presentation และ การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน  ที่ปรับจาก
การศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ PBL ที่ได้จากโครงการสร้างชุดความรู้ เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ของเด็กและเยาวชน จากประสบการณ์ความส าเร็จของโรงเรียนไทย ของดุษฎี โยเหลา 
และคณะ โดยผู้วิจัยอยู่ในพ้ืนที่ศึกษาวิจัย และความร่วมมือระหว่างโรงเรียน เยาวชน และผู้ที่ มีความ
เชี่ยวชาญและองค์ความรู้ในประเด็นการศึกษาวิจัย  ดังจะได้น าเสนอข้อมูลต่อไปนี้ 

๔.๑ หลักการเรียนรู้ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน
ในจังหวัดล าพูน 

๔.๒ การบูรณาการหลักการเรียนรู้ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

๔.๓ รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 

๔.๑ หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน
ในจังหวัดล าพูน 
 

๔.๑.๑ หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย 
หลักการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ เป็นตัวพัฒนาบุคคลอย่างต่อเนื่องตลอด

ชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีความสุขบูรณาการเนื้อหาสาระ
ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา  เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้ เก่ียวกับตนเองกับสังคม  สาระการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ทันสมัย เน้นกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง ได้เรียนรู้ตามสภาพ
จริง สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างไกลเป็นกระบวนการที่มีทางเลื อกและมีแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย น่าสนใจ เป็นกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกัน โดยมีผู้เรียนรู้ ครู และผู้มีส่วนร่วมเก่ียวข้องทุก
ฝ่ายร่วมจัดบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้และมุ่งม่ันประโยชน์ของผู้เรียนเป็นส าคัญเพ่ือให้ผู้ เรียนเป็น
คนดี คนเก่ง และคนมีความสุข 

ก. การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพท่ีดี  
1. บรรยากาศ สิ่งแวดล้อม เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่ครูควรพัฒนาและจัด

อย่างเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความศรัทธา ซ่ึงถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ ดีอย่างหนึ่งของการเรียนการ
สอนอย่างเป็นระบบ 

2. การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดขึ้นได้ทุกแห่ง ทุกเวลา ต่อเนื่องยาวนานตลอดชีวิต การสอน
ในยุคปัจจุบันจะต้องเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนรักที่จะเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  เป็นการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ไม่ใช่การเรียนแบบมีครูสอน ครูจะช่วยได้เพียงช่วงหนึ่งของชีวิต จะต้องเรียนด้วยตนเอง 

3. ผลของการเรียนรู้นั้นผู้เรียนสามารถน าไปสู่กระบวน การปฏิบัติจริงในชีวิตได้ ดังนั้นสิ่ง
ที่จัดให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ควรเป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับผู้เรียน  ให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติจริง สร้างความรู้
เอง และค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการเน้นว่าสามารถน าไปใช้ในชีวิตได้อย่างแท้จริง 

4. การเรียนรู้ที่ดีจะเกิดการปฏิบัติจริง  ด้วยการสัมผัสและสัมพันธ์โดยผู้ เรียนเอง  คือ
ผู้ เรียนควรจะได้มีโอกาสสัมผัสของจริง  สถานการณ์จ าลอง การได้ทดลองท า  การได้ร่วมใน
กระบวนการกลุ่ม จะท าให้ผู้เรียนรู้วิธีการอยู่ร่วมกันในสังคม และการแก้ปัญหาของชีวิตได้อย่างมีสติ
และใช้ปัญญา กล่าวคือการจัดการเรียนการสอนควรเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  (learner centered)ของ
การพัฒนา ให้ผู้เรียนได้เรียนตามความต้องการและให้โอกาสผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนและ
ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาตนเองให้ เต็มศักยภาพโดยครูเป็นผู้จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมให้ผู้เรียน 

5. ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้านในชนบทท่ีมีอยู่อย่างมากมายหลายสาขามีค่า
บ่งบอกถึงความเจริญมาเป็นเวลานาน  การจัดกิจกรรมการเรียนตามหลักสูตรท้องถิ่น  จะน าเอา
ทรัพยากรอันมีค่าของท้องถิ่นและภูมิปัญญาของท้องถิ่นชาวบ้านมาใช้ในการเรียนการสอน  เช่นด้าน
อาชีพเกษตรกรรม ดนตรี วรรณกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี อันจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักท้องถิ่นของ
ตน เกิดความรักผูกพันกับท้องถิ่น รวมทั้งใช้ทรัพยากรท้องถิ่นในการประกอบอาชีพด้วย 

6. การเรียนรู้ของผู้เรียนไม่ใช่อยู่ที่การสอนและระยะเวลาที่ยาวนาน  แต่แก่นแท้ของการ
เรียนอยู่ที่การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัดการเรียนการสอนควรเป็นการบวนการที่จัดให้
ผู้เรียนได้รู้จักการเรียนรู้ วิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้รูปแบบและเทคนิควิธีที่หลากหลาย 



๑๐๒ 

ข. หลักการเรียนรู้ท่ีส าคัญ 
การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการของหลักสูตรมีหลักการเรียนรู้ที่ส าคัญ ดังนี้ 
1. การพัฒนากิจกรรมกา รเรียนการสอนตามวิ ธีของทฤษฎีเชิ งระบบ  (system 

approach) วิธีการเชิงระบบ คือ การน าเอาองค์ประกอบหลาย  ๆ ส่วนมารวมกันอย่างมีความ
สอดคล้องสัมพันธ์และส่งเสริมซ่ึงกันและกัน จนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้โดยทั่วไป
องค์ประกอบที่ส าคัญของวิธีการเชิงระบบจะมีอยู่ 3 ส่วน คือ 

1) Input: ปัจจัยหรือสิ่งน าเข้า (ได้แก่ ความรู้และกระบวนการเรียนการสอนที่ครูจัด
ให้แก่ผู้เรียน)  

2) Process: กระบวนการ (ได้แก่ กระบวนการที่ผู้เรียนน าความรู้จาก  Input ไปขยาย
ผลหรือทดลองใช้กับชีวิตจริง) 

3) Output: ผลผลิตหรือผลส าเร็จขั้นสุดท้ายตามที่คาดหวัง  คือ ผลการเรียนรู้ที่ผู้ เรียน
ได้รับจากการน าความรู้นั้นไปขยายผลหรือทดลองกับชีวิตจริงตามวัตถุประสงค์ที่ ต้ังไว้ 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีของทฤษฏีเชิงระบบ  (system approach) 
คือการจัดองค์ประกอบที่เป็นกิจกรรมส าคัญของการเรียนการสอนไว้ให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์และ
ส่งเสริมซ่ึงกันและกัน เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของหลักสู ตรที่ก าหนดไว้
รูปแบบของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีเชิงระบบ ได้ก าหนดองค์ประกอบที่เป็นกิจกรรม
การเรียนการสอนที่สอดคล้องสัมพันธ์กันไว้ 8 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 ค้นหาปัญหา (แท้) คือปัญหาที่มาจากเหตุ 
ขั้นที่ 2 ก าหนดความต้องการ (ที่เป็นรูปธรรม) 
ขั้นที่ 3 ก าหนดจุดประสงค์ (ที่ปฏิบัติได้) 
ขั้นที่ 4 ก าหนดหัวข้อเนื้อหา (ที่เป็นรูปธรรม) 
ขั้นที่ 5 ก าหนดกระบวนการเรียนการสอน เทคนิค สื่อ และเวลาที่ครอบคลุม I-P-O 
ขั้นที่ 6 การตรวจสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น 
ขั้นที่ 7 การสอน 
ขั้นที่ 8 การประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอน 

 
ค. การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนส าคัญท่ีสุด (learner centered) 
การเรียนรู้ที่ผูเ้รียนส าคัญที่สุดเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนได้

เรียนรู้ที่ตรงกับความรู้และตามระดับความสามารถ  (self-paced learning) หรือเป็นกระบวนการ
เรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนและท ากิจกรรมในสิ่งที่ตรงกับสภาพปัญหาของ
ตนเองเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยเน้นกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้กับชีวิตของ
ตนเอง โดยเน้นกระบวนการและกิจกรรมที่หลากหลายทั้งกระบวนการกลุ่ม และศึกษาด้วยตัวเองการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนส าคัญที่สุดจึงเป็นการเรียนการสอนที่ยอมรับความรู้  ความสามารถความสนใจ  และ
ความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก โดยครูเป็นผู้ร่วมวางแผน เป็นผู้ให้ค าแนะน าในฐานะผู้ มีความรู้และ
ประสบการณ์มากกว่า แต่การวางแผนการเรียนจริง ๆ นั้นต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมอย่าง
สูงสุดโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 



๑๐๓ 

1.1 ครูศึกษาปัญหาและความต้องการของผู้เรียน 
1.2 ผู้เรียนและครูร่วมกันวางแผนในเรื่องที่จะเรียน 
1.3 ผู้เรียนท าความเข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนรู้ก่อนเริ่มกิจกรรมการสอนเสมอ 
1.4 ผู้เรียนและครูร่วมกันก าหนดเนื้อหา  กิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนรวมทั้ง

ประเมินผลการเรียนรู้ 
1.5 ผู้เรียนท ากิจกรรมร่วมกันและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองที่สามารถน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ โดยกิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลายเพ่ือท าให้ผู้ เรียนเกิดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ 

1.6 ผู้เรียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง จากจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 

ง. การเรียนรู้ตามสภาพจริง (authentic learning) 
การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษใหม่ ได้ปรับเปลี่ยนเป็นการเสริมสร้างให้มนุษย์

สามารถสร้างความรู้ความสามารถและปัญญาด้วยตนเอง โดยครูและผู้เรียนเป็นผู้ร่วมกันวางแผนการ
เรียนสิ่งที่เรียนมาจากความต้องการของผู้เรียนเอง การจัดการเรียนการสอนในลักษณะดังกล่าว  จะท า
ให้การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและตอบสนองชีวิตจริงได้  เป็นลักษณะของการจัดการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง โดยค านึงชีวิตและองค์ความรู้ของผู้เรียนที่มีหลากหลายรอบ  ๆ ตัว ซ่ึงสามารถกระท าได้
ดังนี้ 

1) การเรียนโดยการปฏิบัติในชีวิตจริง สามารถถ่ายโยงไปสู่สถานการณ์ใหม่ได้ดีกว่าการ
น าความรู้จากที่เรียนทั่ว ๆ ไปที่ไม่ใช่สภาพชีวิตจริง 

2) ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและปฏิบัติอย่างมีความหมายต่อผู้ เรียน  เนื่องจากผู้ เรียนได้คิด
งานเองและปฏิบัติตามความคิดของเขา ย่อมท าให้เกิดความมุ่งม่ันและท าให้เสร็จเพ่ือที่จะได้เห็นผล
แห่งการคิดนั้น 

3) เน้นให้ผู้เรียนอยากคิด อยากทดลองปฏิบัติการก าหนดปัญหาที่ท้าทายยั่วยุและ
เป็นไปได้ในชีวิตจริงนอกจากมีความหมายต่อผู้เรียนแล้ว ยังท าให้ผู้ เรียนไม่เบื่อหน่ายอยากคิดอยาก
ท าให้ส าเร็จ 

4) เน้นให้ผู้เรียนอยากคิดและปฏิบัติด้วยแนวทางของตนเอง  แนวคิดที่เน้นชีวิตจริง
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแก้ปัญหาด้วยวิธีของตนเอง ปฏิบัติในสิ่งที่ตนชอบ ดังนั้นการก าหนดงานควรเปิดกว้าง
ให้ผู้เรียนได้มีอิสระในการคิด ไม่ควรเป็นงานที่ท าตามค าสั่งเฉพาะ จะไม่ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

5) ส่งเสริมให้น าความรู้จากหลายเนื้อหาวิชาประยุกต์ใช้ให้เป็นธรรมชาติของชีวิตจริง 
6) การเรียนการสอนและการประเมินผลเกิดขึ้นพร้อมกัน 

 
จ. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) 
หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาจากความเชื่อที่ว่าการเรียนของคนเราเป็นกระบวนการ

สร้างความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยมีครูช่วยจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ืออ านวยให้เกิดการ
สร้างความรู้มากกว่าถ่า ยทอดจากครูสู่ผู้ เรียน  ดังนั้นกระบวนการสร้างความรู้จึงต้องอ้างอิ ง
ประสบการณ์ผู้เรียนเป็นการเรียนที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายกระท า  (learning is doing) อันจะท าให้เกิดการ



๑๐๔ 

เปลี่ยนแปลงไปสู่การกระท าใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้ในลักษณะนี้จึงย้ าถึงลักษณะทางสังคม
ของการเรียนรู้ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยตนเอง และระหว่างผู้เรียนกับครูท าให้เกิดการ
ขยายผลของเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่มากไปอย่างกว้างขวาง โดยอาศัยการแสดงออกในลักษณะ
ต่าง ๆ เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ความรู้การจัดการเรียนการ
สอนแบบมีส่วนร่วม เป็นการเสริมสร้างบรรยากาศที่เป็นประชาธิปไตยเคารพศักด์ิศรีของความเป็น
มนุษย์ ให้ความรักความอบอุ่น ไว้วางใจซ่ึงกันและกันระหว่างครูกับผู้เรียน เป็นบรรยากาศที่เสริมสร้าง
ความพึงพอใจให้แก่ทุกคน บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นการกระตุ้นให้ทุกคนอยากรู้อยากเห็น  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองตามสภาพจริง  อันมีผลการพัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพ ซ่ึงสรุปเป็นหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมได้ดังนี้ 

1) กิจกรรมการเรียนเป็นการเรียนรู้ที่อาศัยประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
2) การเรียน คือ กิจกรรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง เป็นการ

เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงของผู้เรียน (active learning) 
3) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างครูกับผู้เรียน 
4) ปฏิสัมพันธ์ท่ีท าให้เกิดการขยายผลของเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่ออกไปอย่าง

กว้างขวาง 
5) มีการสื่อสารหลายทาง เช่น การพูดหรือการเขียน เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน

การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ความรู้๑ 
 

ฉ.หลักวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
เม่ือได้หลักการเรียนรู้ที่เห็นทั้งกระบวนการ ว่ามีการด าเนินการเช่นไรบ้าง จึงมีการน าไป

บูรณาการหลักหลักวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  ซ่ึงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตโดยใช้กระบวนการทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๔ ประการ คือ 1) กัมมสัทธา หลักการเชื่อกรรม, เชื่อกฎแห่งกรรม, 
เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง 2) วิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก, เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง 
3) กัมมัสสกตาสัทธา หลักการเชื่อความที่คนมีกรรมเป็นของตน 4) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า ม่ันใจในองค์พระตถาคต ซ่ึงหลักศรัทธานี้สามารถพัฒนาไปสู่หลักปัญญาต่อไป 

๑) ความหมายของหลักศรัทธา 
ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ซ่ึงในความเชื่อนั้นมีการให้ความหมายที่แตกต่างกันตาม

ความคิดเห็นและความเข้าใจของแต่ละบุคคลแต่ละลัทธิหรือศาสนา ในบริบทนี้จะได้แยกหรืออธิบาย
ศรัทธาเพ่ือให้เข้าใจตามความหมายของศรัทธาในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาและ  ในทัศนะของ
นักวิชาการ ที่มีผลต่อความสัมพันธ์กับเป้าหมายของพระพุทธศาสนา 

ศรัทธา (Saddha) มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลิ  เขียนรูปศัพท์ว่า  “สทฺธา”ส่วนภาษา
สันสกฤต เขียนรูปศัพท์ว่า “ศรัทธา” และน ามาใช้ในภาษาไทย ได้ทั้งสองแบบ คือสัทธา กับศรัทธาแต่
                                                                 

๑ วรรษมณฑน์  มีศรี, ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของครูในช่วงชั้นท่ี 3 และช่วงชั้นท่ี 4 ตาม
การประเมินของนักเรียนโรงเรียนศรีราชา จังหวัดชลบุรี , (วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา:2549 ), 
หน้า ๖-๑๐. 
 



๑๐๕ 

นิยมใช้กันมากคือเขียนแบบสันสกฤตเป็นศรัทธาในที่นี้จะใช้ทั้ง  ๒ ศัพท์และในความหมายเดียวกัน
ศัพท์ภาษาไทยสองค าที่มีความหมายว่า  “ความเชื่อ” เหมือนกัน  ออกเสียงเหมือนกันแต่มีรูปศัพท์
ต่างกัน คือค าว่า “สัทธา” ที่เขียนในรูปศัพท์ภาษาไทย-บาลี ส่วนค าว่า  “ศรัทธา” เขียนในรูปศัพท์
ภาษาไทยสันสกฤตความหมายเหมือนกัน“สัทธา” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า  “สทฺธา” เป็นศัพท์
สมาสระหว่างค าว่า “สท”ฺกับ “ธา” ศัพท ์“สท”ฺ มาจากธาตุ “สท” แปลว่า ยินดี ชอบใจ เพลิดเพลิน
ส่วน “ธา” ธาตุ แปลว่า ทรง ต้ัง รับ วาง เม่ือแปลตามพยัญชนะนี้ จึงแปลว่า ทรงไว้อย่างชอบใจ  ต้ัง
ไว้โดยชอบใจ รับไว้อย่างยินดี๒  สามารถแยกศัพท์ได้ดังนี้ ส  บทหน้า  ธา ธาตุ เป็นไปในความทรงไว้ 
เชื่อม่ัน ต้ังม่ัน อ ปัจจัยในนามกิต ต้ังรูปวิเคราะห์ศัพท์เป็นภาษาบาลิได้ ดังนี้ 

สทฺทหติ เอตายติ สทฺธา  แปลว่าบุคคลย่อมเชื่อม่ัน  ด้วยธรรมชาตินี้ เพราะเหตุนั้น
ธรรมชาตินี้จึงชื่อว่าสัทธา๓   สมฺมา จิตฺต  นิเธติ เอตายติ สทฺธา  แปลว่า  บุคคลย่อมต้ังจิตไว้โดยชอบ
ด้วยธรรมชาตินั้นเพราะว่าเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่าสทฺธา  สย  สทฺทหตีติ สทฺธา  แปลว่าที่ชื่อว่า
ศรัทธาเพราะเป็นธรรมชาติที่ต้ังม่ัน   สทฺทหนมตฺตาเมว เอสาติ สทฺธา แปลว่า ธรรมชาตินั้นเป็นเพียง
ความเชื่อเท่านั้นเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่าสัทธา (ความเชื่อ)๔ 

สรุปศรัทธาคือความเชื่อม่ันอย่างจริงจังแบบน้อมใจยินดีต้ังม่ันโดยปราศจากความสงสัย
คลางแคลงใจใดๆ 

ศรัทธา หรือ ความเชื่อมักจะใช้ คู่กับค าว่า  ปสาทะ แปลว่า  ความเลื่อมใสความนิยม
ชมชอบ เป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยปีติและโสมนัสต่อบุคคลหรือหลักการที่ถูกกับอุปนิสัยหรือจริตของ
ตน ศาสนาสอนให้มนุษย์เชื่อด้วยศรัทธาในการด าเนินชีวิต ศรัทธาเป็นองค์ประกอบที่ส า คัญที่สุดใน
การปฏิบัติทางศาสนามนุษย์มักจะใช้ศรัทธาเป็นเป้าหมายใช้ความรู้เป็นเครื่องน าทางใช้ความเชื่ อเป็น
เครื่องตัดสินในการกระท าส่วนใหญ่มีความเชื่อเฉพาะในสิ่งที่ตนต้องการจะเชื่อเช่นความเชื่อในทาง
ศาสนาต้องใช้ศรัทธาเป็นที่สุดความเชื่อเป็นสิ่งส าคัญ เพราะมนุษย์ถ้าไม่เชื่อสิ่งใดก็จะไม่กระท าสิ่งนั้น 
เพราะฉะนั้น ถ้าเชื่อผิด ก็เป็นเหตุให้คิดผิด ท าผิด และถ้าเชื่อในสิ่งที่ถูกต้องแล้ว ก็เป็นเหตุให้คิดดีท าดี 
ความเชื่อใน สิ่งที่ผิด เป็นเหตุให้ได้รับความทุกข์ ความเสื่อมเสีย ความเดือดร้อน เป็นผลร้ายเป็นความ
พินาศ ตลอดจนท าให้เสียชีวิตได้ เป็นต้น๕ 

๑. เชื่อเรื่องธรรมชาติ เช่น ภูเขา ต้นไม้ สัตว์ต่าง ๆ ที่ผิดปกติ มีความแปลกประหลาดไป 
จากธรรมดาแล้วท าการสักการบูชาเพ่ือหวังลาภยศ เป็นต้น 

๒. เชื่อในผีสางเทวดา หรือวิญญาณว่าผู้ที่เสียชีวิตไปแล้วยังคงมีวิญญาณวนเวียนอยู่ แล้ว 
จึงท าการสักการบูชาเพ่ือหวังขอลาภ ยศ มีการสร้างศาล ต่าง ๆ เพ่ือให้ผี สาง วิญญาณ มาสิงสถิตอยู่ 
                                                                 

๒
 หลวงเทพดรุณานุศิษฎ์, ธาตุปฺปทีปิกา, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หน้า 

๓๘๙. 
๓

 มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธานนปฺปทิปิกา และ อภิธานนปฺปทิปิกขูจิ, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๘๔๗. 

๔
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓๘. 

๕ แสง จันทร์งาม,พุทธศาสนวิทยา,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๒), หน้า ๑๔๘. 
 



๑๐๖ 

เป็นต้น ความเชื่อในสิ่งเหล่านี้เป็นความเชื่อที่ปราศจากปัญญา เป็นความเชื่อที่ยึดถือตามใจตนเอง 
หรือเป็นความเชื่อตามผู้อ่ืนหาได้เกิดประโยชน์ใด ๆ ไม่ แต่หลักความเชื่อเก่ียวกับศรัทธาในทางพุทธ
ศาสนานั้นพระพุทธเจ้าทรงได้ตรัสไว้แก่ชาวกาลามะที่แคว้นโกศล  ถึงความเชื่อที่อาจจะท าให้เกิด
ข้อผิดพลาดได้มีอยู่ ๑๐ ประการอย่างเช่นใน  “กาลามสูตร” ส่วนการเชื่อที่ มีลักษณะตรงข้ามกับ
ศรัทธา ๕ ประการตามที่กล่าวมานั้น ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าศรัทธาญาณวิปยุต หมายถึง ศรัทธา
ที่ปราศจากญาณ ไม่ประกอบด้วยปัญญาปราศจากปรีชาหยั่งรู้ ปราศจากเหตุและผล เป็นความงมงาย 
เพราะเชื่อผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืนว่าสามารถเป็นที่ พ่ึงของตนได้  ดังเนื้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า 
“มนุษย์เป็นอันมากถูกภัยคุกคามแล้ว ย่อมถึงซ่ึง ภูเขา ป่า สวน และต้นไม้ศักด์ิสิทธิ์ว่า เป็นที่ พ่ึง  ที่ พ่ึง
นั้นแลไม่เกษม ที่พ่ึงนั้นไม่อุดม เพราะบุคคลอาศัยที่ พ่ึงนั้น  ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้”๖ ธรรม
เหล่านี้ ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูลเพ่ือความสุข เม่ือนั้นท่านทั้งหลายควร
เข้าถึงธรรมเหล่านี้อยู่๗ ต้ังแต่แรกเกิดมามนุษย์ก็เริ่มมีความเชื่อคือ  ศรัทธาเพราะความกลัว  และมี
ความต้องการให้มีชีวิตรอดพ้นจากภยันตรายต่าง  ๆ เป็นพ้ืนฐาน  จึงพากันแสวงหาวิธีที่จะเอาชนะ
ความกลัว และวิธีท าให้ชีวิตของตนและพวกพ้องอยู่รอด ดังนั้น มนุษย์จึงต้องสร้างศรัทธา  คือความ
เชื่อให้เกิ ดขึ้น  อันแสดงให้ เห็นว่ ามนุ ษย์มีศรัทธาต้ังแต่เ กิด  และมีมา ต้ังแต่ยุคโบรา ณหลั ก
พระพุทธศาสนาด้วยเหตุนี้ เม่ือเรากล่าวว่า “พุทธศาสนิกชนต้องมีศรัทธา” การให้ความหมายค าว่า 
“ศรัทธา” ในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนิกายเถรวาทนี้ จึงแตกต่างจากศาสนาส่วนใหญ่ในโลกและ
มิได้มีความหมายเพียง “ความเชื่อ” ดังที่เข้าใจกันโดยทั่วไป ความหมายของศรัทธาโดยอรรถะหรือ
ตามเนื้อความที่เข้าใจทั่วไป หมายถึงความน้อมใจ เชื่อหรือปลงใจเชื่อ เช่น สัทธาจริต หมายถึง พ้ืน
นิสัยหนักไปไนทางศรัทธา เชื่อง่าย สัทธาจริยาหมายถึง ประพฤติด้วยสัทธา  สัทธาวิมุตติ หมายถึง 
ความหลุดพ้นจากทุก ๘ เพราะอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องน า  สัทธินทรีย์ หมายถึงความเป็นใหญ่  คือ 
สัทธา เป็นองค์ธรรมทีเป็นข้อใหญ่และมีความส าคัญมากข้อหนึ่งในองค์ธรรม  ๔ ข้อคือศรัทธา  วิริยะ 
สติ สมาธิ ปัญญาเป็นองค์ธรรมที่ต้องใช้ให้ได้ดุลยภาพระหว่างกันและกัน  จะเอียงมากไปในข้อใดข้อ
หนึ่งไม่ควร๘ ศรัทธา (สัทธา) หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใส เช่น สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดี
ของเขา บางที่ก็ใช้ร่วมกับประสาทะ เป็นศรัทธาประสาทะ เชื่อ เลื่อมใสเช่นเขาศรัทธาในการรักษา
แบบแพทย์แผนโบราณ๙   

ศรัทธาหรือความเชื่อยังครอบคลุมไปถึงการรักพระพุทธะ เม่ือเรารักพระพุทธะเราจะเป็น 
หนึ่งเดียวกับพระองค์ และแนวโน้มตามธรรมชาติของพระพุทธะจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ
ของเรา ศรัทธาคือการยอมรับว่าเราคือบุตรแห่งพระพุทธะและพระพุทธะคือพระบิดาที่ให้ก าเนิดเรา
มา การมีศรัทธาหมายถึงการเชื่อในสิ่งที่มองไม่เห็น  อาทิความรักและแนวคิดที่สูงส่ง  และสามารถ

                                                                 
๖ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘/๕๐. 
๗ มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, ปรมัตถธรรม ๔, (พระนคร:เล่ียงเชียงเจริญ, ๒๕๑๒), หน้า ๒๗. 
๘ พระมหายุทธกร ปญฺญาสิริ (สัจจรัคนพงศ์), “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”,รายงาน

การวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ , (กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพ์นานมีบุ๊คส์พับลิคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๙. 



๑๐๗ 

วางรากฐานการกระท าของเราบนสิ่งเหล่านั้นได้ ศรัทธาคือมาตรฐานที่แยกมนุษย์ออกจากสัตว์และ
เป็นศีลธรรมที่เราไม่ควรปล่อย วางไม่ว่ามันจะสะดวกส าหรับเราหรือไม่ก็ตาม  ศรัทธาคือกุญแจสู่
ความสุขนิรันดร์ อันเป็นความสุขที่แท้ซึ่งสืบเนื่องจากโลกนี้ไปสู่โลกหน้า   เชื่อและรู้สึกซาบชึ้งด้วย
ม่ันใจในเหตุผลเท่าที่ตนมองเห็นเป็นความม่ันใจ ๓ องค์ประกอบ คือม่ันใจเป็นไปได้ ม่ันใจว่ามีคุณค่า
และเราอยากพิสูจน์ความจริงศรัทธาที่แท้จริงตามนัยทางพระพุทธศาสนาจึงมีใช่ศรัทธาที่ใช้อารมณ์ลืม
เหตุผล แต่ศรัทธาต้องมีปัญญาเป็นตัวควบคุม ส่งเสริมความคิด วิจัยวิจารณ์จนค้นพบเหตุและผล  ได้
ทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์ให้ประจักษ์ความจริงแก่ตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธาเป็นปัจจัยแรก 
ที่สุด หรือเป็นขั้นต้นของกระบวนการพัฒนาปัญญา 

ศรัทธาหรือความเชื่อม่ัน ม่ันใจ ในพระรัตนตรัย ๓ ประการ หมายความว่า 
๑. การเชื่อ การม่ันใจในพระพุทธเจ้า  ในฐานที่เป็นบุคคลต้นแบบซ่ึงยืนยันถึงวิสัย

ความสามารถของมนุษย์ว่า มนุษย์สามารถหยั่งรู้สัจธรรม เข้าถึงความจริงและความดีงามสูงสุดได้ด้วย
สติปัญญาและความเพียรพยายามของมนุษย์เอง มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้เจริญงอกงามขึ้นได้  ทั้งในด้าน
ระเบียบชีวิตที่สัมพันธ์สภาพแวดล้อมทางกายและวาจาทั้งในด้านคุณธรรมที่พึงอบรมให้แก่กล้าขึ้นใน
จิตใจ ทั้งในด้านปัญญาความรู้คิดเหตุผล จนสามารถหลุดพ้นจากเครื่องผูกมัดที่เรียกว่า  กิเลสและกอง
ทุกข์ได้ 

๒. การเชื่อ การม่ันใจในพระธรรม ทั้งความจริง ความดีงาม ที่บุคคลต้นแบบ คือ
พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้แล้วนั้น ว่าเป็นสิ่งที่พระองค์ได้ปฏิบัติเห็นผลประจักษ์กับตนเองมาก่อนเรียกว่า
ค้นพบแล้วจึงน ามาประกาศเปิดเผยไว้ ธรรมนั้นเป็นสภาวะด ารงอยู่หรือเป็นไปตามธรรมดาของมัน  
เป็นกฎเกณฑ์แน่นอน คือนิยามแห่งเหตุและผล อย่างที่เรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ๓. การเชื่อ การม่ันใจ
ในสงฆ์ คือชุมชนหรือสังคมแบบอย่าง ซ่ึงเป็นพยานยืนยันว่า มนุษย์ทั่วไปมีความสามารถที่จะบรรลุ
ความจริงความดีสูงสุดได้อย่างคนต้นแบบ๑๐ 

สรุปได้ว่า ศรัทธา คือความเชื่อในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ หรือเรียกว่าพระ
รัตนตรัยอันเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อที่ มีเหตุและผลรวมทั้งต้องมีปัญญา
ก ากับไว้อยู่เสมอ ดังนั้นความศรัทธาในพุทธศาสนา จึงสามารถให้ความหมายได้ว่า  การมีความเชื่อ
และสามารถปฏิบัติให้ชีวิตประจ าวันตามหลักธรรมค าสั่งสอนของศาสดาที่ตนนับถื อ เช่น การท าบุญ
ตักบาตร การบริจาคเงินหรือวัสดุสิ่งของการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา  การท าสมาธิ และการฟัง
เทศน์ฟังธรรมค าสอนในศาสนาที่ตนนับถือ 
 

๒.ความส าคัญของหลักวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธกับศรัทธามีความส าคัญตามความหมายและหน้าที่ศรัทธาแม้จะ

เป็นเพียงปัจจัยขั้นพ้ืนฐานและเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาปัญญาเพ่ือให้เข้าใจถึงความส าคัญของ
ศรัทธานั้น จึงสามารถแบ่งตามความหมายและหน้าที่ได้ ๒ ประการ คือ 

                                                                 
๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๔๑๘. 



๑๐๘ 

๑).ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา  ปุถุชนที่ยังไม่สามารถเข้าถึง
ปัญญาได้ ศรัทธาในขั้นพ้ืนฐานมีความส าคัญมาก ศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน้ าให้เดินหน้าต่อไปไหนการ
พัฒนาเป็นปัญญาเมือใช้ถูกต้องจึงเป็นการเป็นการเริ่มตนที่ดีท าให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายได้ผล
รวดเร็วขึ้น๑๑ เพราะในระดับปุถุชนยังต้องอาศัยศรัทธาจากคนอ่ืนก่อน  จึงจะสามารถพัฒนาให้เป็น
ปัญญาและสร้างความสัมพันธ์ในฐานเป็นปัจจัยเก้ือกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายได้ พระผู้มีภาคได้ตรัสถึง 
การบรรลุอรหัตตผลกับเหล่าภิกษุทั้งหลายว่าบุคคลเม่ือเกิดศรัทธาแล้วจึงจะเข้าไปหาพยายามที่จะเข้า 
ไปนั่งในใกล้ๆ เฝ้าคอยเง่ียหูฟังว่าท่านว่าจะพูดอะไร ฟังธรรมนั้นอย่าต้ังอกต้ังใจ  แล้วจัดจ าธรรมที่ฟัง
นั้นไว้เป็นอย่างดี น าเนื้อความแห่งธรรมที่จดจ าไว้มาพิจารณาธรรมทั้งหลายควรแก่การน ามาพิจารณา  
ขณะที่มีการพิจารณาธรรมอยู่นั้นความยินดีพอใจในธรรมจึงเกิดขึ้นเกิดความขยันอดทนได้คร่องดีแล้ว
จึงได้อุทิศกายและใจ เพ่ือท าให้รู้ เห็น เข้าใจอย่างชัดเจนแจ้งในสัจจะอันยอดเยี่ยม  ด้วยนามกาย
(เจตสิกทั้งหลาย) และเห็นแจ้งสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นด้วยปัญญา  แต่หากศรัทธาไม่มี การที่จะจดจ า
ธรรมเอาไว้ เพ่ือการพิจารณาเนื้อความ ความเพ่งพินิจธรรม ความยินดีพอใจ  ความขยันอดทนการ
ไตร่ตรอง และการอุทิศกายและใจ ก็ไม่มีในบุคคลนั้น ดังที่เหล่าปัญจวัคคีย์เมือครั้งที่ยังไม่เกิดศรัทธา
ในพระพุทธเจ้า  เพราะคิดว่าพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงละทิ้งความเพียรจะบรรลุธรรมส าเร็จเป็น
พระพุทธเจ้าได้อย่างไร พระผู้มีภาคตรัสกับเหล่าปัญจวัคคีย์ว่าภิกษุทั้งหลายตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้ 
เองโดยชอบ พวกเธอจงเง่ียโสตสดับเราได้เมือพระผู้มีภาคทรงสามารถกระท าให้ปัญจวัคคีย์ยินยอมได้ 
แล้ว ปัญจวัคคีย์ ตถาคตโพธิศรัทธา และต้ังใจฟังเพ่ือความรู้ยิ่งแล้วเป็นผลท าให้ปัญจวัคคิย์ได้เกิด
ปัญญาเห็นธรรมจะเห็นได้ว่าศรัทธาเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของกระบวรการพัฒนาสู่ปัญญาเป็นอย่างมก 
หากหากบุคคลไม่เกิดศรัทธาแล้วจะไม่สนใจ  ความรู้หรือปัญญาก็จะไม่เกิด  ความสัมพันธ์และ
ความส าคัญของศรัทธาในฐานเป็นปัจจัยเก้ือกูลขั้นพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา   

๒).ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติ พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทรรศนะว่าบุคคลมี
ความเชื่อคือศรัทธาแล้วจึงปฏิบัติธรรม ในทางตรงข้ามถ้าความเชื่อคือศรัทธาเสื่อมสูญก็จะไม่ปฏิบัติ
แนวทางนี้ชี้ให้เห็นว่าการเชื่อเป็นแรงจูงใจอันส าคัญ ที่จะท าให้เกิดการโน้มใจสู่ธรรม หรือเสริมสร้าง
ความเพียรทั้งนี้เราจะเห็นได้ว่า การเชื่อเป็นแรงจูงใจที่ต้องมาก่อนสิ่งอ่ืนซ่ึงจะเห็นจากตัวอย่างของ
พระสาวก ๒ รูป คือ พระสารีบุตรและพระวักกลิ  ผู้ได้ซ่ึงรับการสนับสนุนจากศรัทธาจึงมีโอกาส
ประพฤติธรรม ในกรณีของพระสารึบุตรถ้าพระสารีบุตรไม่ “เลื่อมใส” ๑๒ ในจริยาวัตรของพระอัสสชิ
ก่อนย่อมไม่น้อมใจสู่ธรรมจนส าเร็จพระโสดาบัน ในการได้ฟังว่า  “สิ่งใดเกิดแต่เหตุ สิ่งนั้นย่อมดับไป
เพราะเหตุ”แล้วบวชปฏิบัติต่อจนส าเร็จมรรคผล จึงยืนยันได้ว่าถ้าพระสารีบุตรไม่มีปสาทศรัทธาในตัว
บุคคลคือ พระอัสสชิก่อนก็อาจจะอยู่กับอาจารย์สัญชัยต่อไป  ไม่มีวันที่จะได้บรรลุสัจธรรม อนึ่งใน
กรณีของพระวักกลิ ถ้าท่านไม่ศรัทธาในพระพุทธเจ้า ก็คงจะไม่มีโอกาสได้ฟังธรรมว่า“ผู้ใดเห็นธรรม ผู้ 

                                                                 
๑๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ปฺ.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๖๕๖. 

๑๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙. 



๑๐๙ 

นั้นชื่อว่าเห็นเรา  ผู้ใดเห็นเราผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม” และคงไม่มีโอกาสประพฤติปฏิบัติจนได้รับ
ค าแนะน าจากพระพุทธองค์จนส าเร็จมรรคผล ๑๓ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นว่าเจตจ านงในการพ้นทุกข์ ต้องเริ่มที่การเชื่อคือศรัทธาโดย
จัดศรัทธาเข้าในองค์มรรคในฐานะเป็นสัมมาทิฏฐิ  คือความเห็นชอบ  อันเป็นปฐมมรรค ซ่ึงจ าเป็น
เพราะการเชื่อท าให้เราสร้างเจตจ านง เพ่ือด าเนินไปสู่ปัญญา  ดังนั้นในความเป็นจริงจะเห็นได้ว่า
โดยทั่วไปความรู้สึกหรืออารมณ์เกิดขึ้นก่อน แล้วจึงหาเหตุผลมาสนับสนุน  ด้วยวิธีการปฏิบัติให้ได้รู้
แจ้งเห็นจริง และอารมณ์ความรู้สึกที่ว่านี้เป็นสิ่งที่ได้จากการเชื่อ จะบอกว่าการเชื่อไม่มีความจ าเป็น
ต่อการบรรลุธรรมไม่ได้ เนื่องด้วยไม่มีเจตจ านงอันเป็นตัวเหตุ ก็ไม่มีการบรรลุสืบเนื่องเป็นผล ในกรณี
นี้เราจะเห็นว่าเจตจ านงจะต้องเกิดขึ้นก่อน ฉะนั้นถ้าไม่มีการเชื่อคือศรัทธาก็จะไม่เกิดกระบวนการที่
เป็นเหตุน าไปสู่ความพ้นทุกข์อันเป็นผลได้เลย๑๔ 

เพราะเม่ือเกิดศรัทธาแล้วใจยอมรับก็น าความคิดได้ จะเห็นจากกลุ่มคนที่มีทัศนคติความ 
เชื่อที่เหมือนกันมักจะให้การยอมรับต่อผู้น าลัทธิศาสนา ไม่ค่อยจะมีอะไรขัดแย้งจึงชักจูงให้คล้อยตาม 
ได้ง่าย แต่ถ้าไม่มีศรัทธาความเชื่อเป็นฐานอยู่ก่อนเสียแล้ว ก็จะยากแก่การชักจูง ให้เกิดการยอมรับ
และคล้อยตามได้ โดยจะเห็นเรื่องที่มิตรที่เกิดการยอมรับต่อกันและกันโดยอาศัยศรั ทธาเป็นเครื่อง
เชื่อมต่อกันได้ว่าตัวเชื่อมที่ท าให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชักจูงได้  หรือปัจจัยเครื่องเชื่อมระหว่างมิตร
กับอิทธิพลที่เกิดขึ้นใจ ที่เรียกว่าศรัทธา เมือมีศรัทธาแล้ว หรือท าให้เกิดศรัทธาได้แล้วถึงตัวมิตรจะอยู่
ไกลไม่คลุกคลี ก็มีอิทธิพลได้ ถึงตัวมิตรจะอยู่ใกล้แต่ถ้าไม่มีศรัทธา  ก็ให้อิทธิพลชักจูงใจได้ไม่ เมือ
ศรัทธาแล้วใจรับก็น าความคิดได้น าพฤติกรรมได้อาจให้เกิดการเลียนแบบ หรือ ชักจูงให้รู้จักคิดอย่าง
ถูกต้องซ่ึงเป็นอีกขั้นตอนหนึ่งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
๑๓ ธมฺมปท. (ไทย) ๔/๘๒ – ๘๔ . 
๑๔ นภาเดช กาญจนะ, “ศรัทธาในทัศนะของพุทธศาสนา” ในวารสารธรรมศาสตร์, ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี 

๓ (กันยายน - ธันวาคม ๒๕๓๘), หน้า ๘๔ – ๘๕. 



๑๑๐ 

๔.๑.๒ หลักการเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน
ในโรงเรียนจังหวัดล าพูน 

การด าเนินการใช้หลักการเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของ
เยาวชนในโรงเรียนจังหวัดล าพูน วิธีการด าเนินการวิจัยในแต่ละโรงเรียนมีการด าเนินงานเรียนรู้วิ ถี
วัฒนธรรมดังนี้ 

๑) ขั้นการเตรียมการ  
ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยเกิดเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท า งานร่วมกันระหว่าง

ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยซ่ึงเป็นการช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นต่อไปได้  ก่อให้เกิดเกิด
ความสัมพันธ์ในการท างานที่ดีระหว่างผู้วิจัยกับผู้ร่วมวิจัย  และเกิดการเรียนรู้ว่าการอยู่ในชุมชน
เดียวกันหากไม่ร่วมแสดงความคิดเห็นก็ไม่ก่อให้เกิดการพัฒนา  เม่ือมีการประชุมก็ควรมีการแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือให้เกิดการต่อยอดแนวความคิดที่เพ่ิมมากขึ้น  ซ่ึงสรุปผลการด าเนินการในขั้นตอน
เตรียมการนี้ ดังนี้ 
 
 
 
                     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
๒) ขั้นตอนท่ี 2 การวางแผน (planning) ร่วมกัน 
ในขั้นตอนการวางแผน มีการด าเนินกิจกรรมจ านวน ๕ กิจกรรม คือ 1) การวิเคราะห์

สภาพปัญหาจุดเด่น จุดด้อย อุปสรรค และโอกาสของแต่ละโรงเรียน โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์
สภาพวิถีวัฒนธรรม สภาพปัจจุบันของโรงเรียนและชุมชน  2) ก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจ
ปัญหา เพ่ือก าหนดปัญหาที่จะด าเนินการพัฒนาบูรณาการกับการเรียนการสอน  3) การถ่ายทอด
แนวคิดให้ผู้ร่วมวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยได้รับรู้  เข้าใจถึงแนวทางการแก้ปัญหาในเชิง
ทฤษฎี และช่วยให้ผู้ร่วมวิจัยตัดสินใจได้ชัดเจนขึ้น   4) การจัดท ารูปแบบการบูรณาการหลักการ
เรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  และ 5) การ
สรุปผลการด าเนินงาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือสรุปผลการท ากิจกรรมร่วมกัน  โดยทั้ง ๕ กิจกรรม มีการ
ด าเนินการดังนี้ 
 

๑.การสร้าง
มิตรภาพและ
แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ 

๒.การเสริมพลัง
ความรู้ให้กับผู้

ร่วมวิจัย 

 
๔.การประเมิน
และสรุปผล 

 
๓.การสร้างแผนที่

การท างาน 

มีแผนด าเนินงาน
ส าหรับใช้ในการท า
วิจัย 

มีร่วมวิจัยมีทักษะ
ความรู้เบื้องต้น ผู้ร่วมวิจัยเป็นกันเอง

และมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อผู้วิจัย 



๑๑๑ 

ตารางที่ 4.๑ การด าเนินงานขั้นตอนการวางแผน 

ล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์ 

1 

การ วิเคราะห์สภาพปัญหาจุด เด่น  จุด ด้อย 
อุปสรรค และโอกาสของแต่ละโรงเรียน 

-เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาจุดเด่น 
จุดด้อย อุปสรรค และโอกาสของแต่
ละโรงเรียน 
สอดคล้องวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ 

2 

ก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจปัญหา  เพ่ือ
ก าหนดปัญหาที่จะด าเนินการพัฒนาบูรณาการ
กับการเรียนการสอน 

ก า หนดปัญหา ที่ จ ะด า เนิ น กา ร
พัฒนา 
สอดคล้องวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ 

3 

การถ่ายทอดแนวคิดให้ผู้ร่วมวิจัยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยได้รับรู้ เข้าใจถึงแนวทางการ
แก้ปัญหาในเชิงทฤษฎี  และช่วยให้ผู้ร่วมวิจัย
ตัดสินใจได้ชัดเจนขึ้น 

-เพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยได้รับรู้  เข้าใจถึง
แนวทางการแก้ปัญหาในเชิงทฤษฎี 
และช่วยให้ผู้ร่วมวิจัยตัดสินใจและ
มองภาพได้ชัดเจนขึ้น  
สอดคล้องวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ 

4 

การจัดท ารูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้
และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่า
ตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

- แบ่งกลุ่มการท างานและจัดท า
รูปแบบที่จะใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอน 
สอดคล้องวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ 

5 
การประเมินและสรุปผล  สรุปผลการท ากิจกรรมร่วมกันของ

ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย  
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ 

 
 

การวิเคราะห์สภาพปัญหาจุดเด่น จุดด้อย อุปสรรค และโอกาสของแต่ละโรงเรียน  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สภาพวิถีวัฒนธรรม สภาพปัจจุบันของโรงเรียนและชุมชน เพ่ือค้นหาวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ ผลการด าเนินงานพบว่า 

 

๑) โรงเรียนวัดขี้เหล็ก อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน มีประวัติความเป็นมา คือโรงเรียนวัด
ขี้เหล็ก(อินทวิทยาทาน) ต้ังอยู่หมู่ที่ 3 บ้านขี้ เหล็ก ต าบลบ้านกลาง  อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัด
ล าพูน    รหัสไปรษณีย์  51000   โทรศัพท์   0 - 5358 - 1288  โทรสาร 0-5358-1792  
ก่อต้ังเม่ือวันที่  3 มีนาคม   พ.ศ.  2480  อาศัยศาลาวัดโรงเรียนวัดขี้ เหล็ก   เป็นที่ เล่าเรียน   ตาม
พระราชบัญญัติประถมศึกษา   พ.ศ.  2464  งบประมาณใช้เงินศึกษา  ในปี  พ.ศ. 2481  ได้
ก่อสร้างอาคารเรียนคล้ายแบบ   ป.1  ก.  ในพ้ืนที่ ดินปัจจุบัน  พ้ืนที่ ดินทั้งหมดของโรงเรียน  มี
พ้ืนที่ 7  ไร่ 2 งาน 99 ตารางวา  



๑๑๒ 

วิสัยทัศน์  โรงเรียนวัดขี้เหล็กมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีมาตรฐานสากล มีจิตส านึกในความ
เป็นไทยใส่ใจงานวิชาชีพ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาโรงเรียน  “เรียนรู้  เพ่ือชีวิต  และสังคม” 
คติพจน์  “นตฺถิ ปญฺญา สมาอาภา : แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี” 
ค าขวัญ  “สุขภาพดี  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ คู่คุณธรรม” 
อัตลักษณ์  งานอาชีพเป็นพ้ืนฐาน  สืบสานวัฒนธรรม 

 เอกลักษณ์  รักษ์วัฒนธรรมไทย๑๕ 
 โรงเรียนมีการบริหารจัดการที่ ดี  โรงเรียนมีสื่อการเรียนการสอนที่เพียงพอ  เป็น

โรงเรียนขนาดกลาง ได้รับการร่วมมือด้วยดีจากชุมชน แต่ทางโรงเรียนก็มีข้อที่ เป็นจุดอ่อนด้วย เช่น  
นักเรียนส่วนใหญ่ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนมีความหลากหลายของชาติพันธ์  เช่นชาวไทยใหญ่ ชาวพม่ า 
เป็นต้น นักเรียนวัดขี้เหล็กบางส่วนจะเป็นเด็ก LD ด้านการเขียนและด้านการอ่าน  สถานศึกษามีท าเล
ที่ต้ังห่างจากตัวเมือง เด็กพิเศษที่มีจ านวนมากท าให้การเรียนการสอนไม่ค่อยจะบรรลุผล  เช่นไม่
สามารถสอนให้รู้ลึกรู้จริงได้ มีก็เป็นโอกาสเพราะอยู่ในแหล่งนิคมอุตสาหกรรม นักเรียนเรียนจบแล้ว
สามารถมีอาชีพได้  และทางโรงเรียนยังได้รับโอกาสจากหน่วยงานต่างๆ มาช่วยในด้านการจัด
การศึกษา๑๖ 
 
 
 
 
 
 
 

๒) โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  อ าเภอป่าซาง  จังหวัดล าพูน มีประวัติความเป็นมา
คือ โ ร ง เรี ยน ร า ชประชา นุ เคร า ะห์  ๒๖ จั งหวั ดล า พูน  ก่อก า เนิ ดขึ้ น ตา มประกา ศขอ ง
กระทรวงศึกษาธิการ เนื่องในเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จเถลิงถวัลยราช
สมบัติได้ ๕๐ ปี โดยจัดให้เป็นโรงเรียนแบบศึกษาสงเคราะห์ รับเด็กที่ขาดโอกาสด้านการศึกษา และ
จากครอบครัวท่ียากไร้ทางเศรษฐกิจและสังคม เข้าเรียนโดยไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้น 

โ ร ง เรี ยน ร า ช ประชา นุ เคร า ะห์  ๒๖ จั งหวั ดล า พูน  จั ด ต้ั ง ขึ้ น ตา มประกา ศ
กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๓๗ เนื่องในมหาวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติได้ ๕๐ ปี โดยจัดให้เป็นโรงเรียนแบบศึกษาสงเคราะห์ ใน
ลักษณะอยู่ประจ า รับเด็กที่ขาดโอกาสทางการศึกษาและจากครอบครัวที่ยากไร้ทางเศรษฐกิจทาง
สังคม เข้าเรียนโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย จัดการศึกษาอบรมในวิชาสามัญและวิชาชีพเพ่ือให้นักเรียน  มี
                                                                 

๑๕ สัมภาษณ์ นางสาวณชนก  แก้วสมบัติ และ นางสาวพิมพ์นิภา  เลาลี  โรงเรียนวัดข้ีเหล็ก อ าเภอ
เมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน, เมื่อวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน  ๒๕๖๑  

๑๖ สัมภาษณ์ พระณัฐกิจ  บุดดี โรงเรียนเทศบาลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน,เมื่อวันท่ี ๑๙ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 



๑๑๓ 

ความรู้ความสามารถอยู่ในสังคมตามระบอบประชาธิปไตย โดยสามารถเป็นผู้น าหรือสื่อกลาง ระหว่าง
รัฐกับชุมชนที่ตนอยู่ได้ โดยเปิดสอนต้ังแต่ระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๑ จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ ๖ โรงเรียนอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอป่าซาง มาทางทิศใต้ประมาณ ๒๑ กิโลเมตร โรงเรียนมีพ้ืนที่ 
๑๔๐ ไร่ ๕๗ ตารางวา   ต้ังอยู่เลขที่424 หมู่ 11 ถนนล าพูนลี้ ต าบลน้ า ดิบ อ าเภอป่าซาง จังหวัด
ล าพูน 51120๑๗ 

ค าขวัญของโรงเรียน     รักษ์ศักด์ิศรี มีคุณธรรม น าวิชาการ สืบสานงานพระราชด าริ 
ปรัชญา     การศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม 
คติพจน์     ใฝ่เรียนรู้ สู้งาน สานสร้างคุณธรรม 
ค าขวัญ     รักษ์ศักด์ิศรี มีคุณธรรม น าวิชาการ สืบสานงานพระราชด าริ 
สีประจ าโรงเรียน   สีเหลือง – แดง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โรงเรียนมีสวัสดิการที่ดีส าหรับนักเรียน มีการจัดการเรียนรู้ด้านภาษา  การจัดการเรียน

การสอนเน้นในเรื่องวิชาการ มีการส่งเสริมด้านอาชีพให้กับผู้เรียน   โรงเรียนมีการจัดส่งเสริมกิจกรรม
คุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

โรงเรียนมีความพร้อมในด้านบุคลากร มีความพร้อมด้านเทคโนโลยี  ผู้ เรียนสามารถ
เลือกเรียนได้ทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพซ่ึงด าเนินการจัดให้โดยทางโรงเรียน  ชุมชนให้ความร่วมมือ
ในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับโรงเรียน๑๘ 

ข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนของโรงเรียนคือนักเรียนใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียนเพราะ
เป็นโรงเรียนกินนอน  ผู้ปกครองของนักเรียนยากจน ผู้ปกครองมีสภาพปัญหาทางครอบครัว ด้าน
ความมีระเบียบวินัย การเคารพกฎเกณฑ์ของโรงเรียนบางคนประพฤติผิดระเบียบของโรงเรียนเช่น 

                                                                 
๑๗ นายอนุพงศ์  เลาว้าง  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๒๖  อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน, สัมภาษณ์

เมือ วันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
๑๘ สัมภาษณ์ นางสาวจิณณ์ณิชา  พระบาลี โรงเรียนใบบุญป่าซาง อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน,เมื่อ 

๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 



๑๑๔ 

การแต่งกาย เรื่องพฤติกรรมทางเพศ ปัญหายาเสพติด เป็นต้น นักเรียนมีความหลากหลายชาติพันธ์ มี
ปัญหาในด้านการสื่อสารเพราะผู้เรียนพูดแต่ละภาษาไม่ค่อยเหมือนกัน   

๓) โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์  ที่ต้ัง  9  หมู่  9  ต าบลนาทราย  อ าเภอ
ลี้  จังหวัดล าพูน  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ล าพูน เขต 2  โรงเรียนบ้านห้วย
ต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์เปิดสอนระดับชั้นอนุบาล 2  ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เนื้อที่  97  ไร่  
33  ตารางวา  เขตพ้ืนที่บริการ   10 หมู่บ้าน  คือ หมู่ที่ 8, 9, 11, 12, 13, 14, 18, 21, 22, 
23  ต าบลนาทราย  อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน 
  โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์  เดิมมีชื่อว่า โรงเรียนบ้านห้วยต้ม  ก่อต้ังเม่ือปี 
พ.ศ.2521  โดยพระครูพิพัฒนกิจจานุรักษ์ (ครูบาชัยวงศา) ร่วมกับประชาชนในหมู่บ้านชาวเขาเผ่า
กะเหรี่ยง  ได้จัดหาที่ดินก่อสร้างโรงเรียนบ้านห้วยต้ม  มีพ้ืนที่  97 ไร่ 33 ตารางวา  สังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดล าพูน  เปิดท าการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-4 
              ต่อมาเม่ือปี พ.ศ.2524 ทางราชการได้โอนย้ายโรงเรียนบ้านห้วยต้ม  ให้สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ให้บริการทางด้านจัดการศึกษาแก่ผู้ เรียน  ซ่ึงเป็นชาวเขา
เผ่ากะเหรี่ยงทั้งหมด๑๙ 

 ปัจจุบันโรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์  ต้ังอยู่ เลขที่ 9 หมู่ 9 ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 2 ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ   เปิดท าการสอนอยู่  3 ระดับ คือระดับ
ปฐมวัย (อนุบาล 2) ระดับประถมศึกษา  (ช่วงชั้นที่ 1-2 คือชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6)  ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

โรงเรียนมีต้นทุนทางสังคมเดิม และต้นทุนทางวัฒนธรรม  มีประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม 
มีครูบาวงศ์ษาพัฒนาเป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิต มีชุมชนต้นแบบคือชุมชนศีล ๕ ของจังหวัดล าพูน 
นักเรียนจึงมีความเคารพในระเบียบวินัย เชื่อฟังครู ผู้ปกครองมีความใกล้ชิดกับโรงเรียน  ให้ความ
ช่วยเหลือกิจกรรมของโรงเรียนเป็นอย่างดี วิถีวัฒนธรรมส่วนใหญ่ในโรงเรียนและในหมู่บ้านเป็น
เหมือนเดียวกัน  เด็กนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในหมู่บ้านทั้งหมด การดูแลเอาใจใส่จึงมีความใกล้ชิดกับ
ชุมชน  มีหลายหน่วยงานจากองค์กรต่าง ๆ เข้ามาท าโครงการร่วมกับโรงเรียน  จึงท าให้โรงเรียน เป็น
ที่รู้จักของสื่อต่างๆ เป็นอย่างดี๒๐ 

                                                                 
๑๙ สัมภาษณ์พระนที  ตะวันเกิดไพร โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์ อ าเภอล้ี จังหวัดล าพูน 

เมื่อ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
๒๐ สัมภาษณ์ นางสาวคณัสนันท์  สร่างโศรก  โรงเรียนบ้านก้อจัดสรร อ าเภอล้ี  จังหวัดล าพูน, เมื่อ

วันท่ี  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑    
   สัมภาษณ์นางสาวเสาวลักษณ์  สังข์ค า โรงเรียนบ้านก้อจัดสรร อ าเภอล้ี  จังหวัดล าพูน  เมื่อวันท่ี  

๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ์นางสาวอรณิชา  ตาทองค า โรงเรียนบ้านนากลาง  อ าเภอล้ี  จังหวัดล าพูน   เมื่อวันท่ี  

๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ์นายธัชพล นวลตา โรงเรียนทุ่งหัวช้างพิทยาคม อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน  เมื่อวันท่ี  

๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 



๑๑๕ 

ในหมู่บ้านทั้งนักเรียนและประชากรในหมู่บ้านมีจ านวนมาก  มีวิถีวัฒนธรรมภายนอก
หมู่บ้านเข้ามาสู่หมู่บ้าน ประชากรมีช่องว่างระหว่างวัย ท าให้เกิดปัญหาวิถีความเชื่อระหว่างสมัยเก่า 
กับสมัยใหม่ของเด็กวัยรุ่น นอกจากนั้นยังมีปัญหาบางอย่างในโรงเรียนเช่น ขาดความมีระเบียบวินัย
ของนักเรียนบางกลุ่ม ปัญหายาเสพติดของนักเรียนบางคน และปัญหาในด้านการสื่อสารระหว่าง
ผู้เรียนกับครูที่มาจากต่างถิ่น ไม่ค่อยเข้าใจในด้านการใช้ภาษาถิ่นของนักเรียน 
 

๔) โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม   อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน มีประวัติความเป็นมาคือ
โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม ก่อต้ังเม่ือ 1 กรกฎาคม 2502 ใช้ชื่อว่าโรงเรียนอุโมงค์ เปิดท าการสอน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สายสามัญ (ชั้น ม.1-ม.3) ตามหลักสูตรพุทธศักราช 2499 โดยอาศัย
บริเวณวัดเชตวัน (หนองหมู) เป็นสถานที่เรียนชั่วคราว มีอาจารย์ประสิทธ์ิ เพ็ชรรักษ์ เป็นผู้บริหาร 

ปี 2503 ครูบาค าแสน สิทธิธรรม เจ้าอาวาสวัดเชตวัน (หนองหมู) พร้อมคณะกรรมการ
การศึกษาและประชาชนในต าบลอุโมงค์ ได้ร่วมกันสร้างอาคารเรียน 1 หลังและมอบที่ดินประมาณ 
10 ไร่ และจัดซ้ือเพ่ิมเติมอีก 11 ไร่เศษ   

ปี 2506 เจ้าอาวาสวัดเชตวัน ได้สร้างอาคารเรียน จ านวน 1 หลัง ในพ้ืนที่ทิศใต้ของ
สุสานวัตเชตวัน· 

ปี 2508 นายอนันต์ สุริยะนันท์ เป็นผู้บริหารได้ก่อสร้างโรงฝึกงาน 1 หลัง อาคารเรียน
แบบ ป.1 อีก 1 หลัง 

ปี 2519 เปลี่ยนเป็นระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ปี 2521 ได้งบประมาณสร้างอาคารเรียนแบบ 216 ค เต็มรูปเสร็จในปี 2525 
ปี 2527 ได้เปลี่ยนชื่อเป็นโรงเรียนเป็น โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม 
ปี 2529 เข้าโครงการโรงเรียนมัธยมศึกษาเพ่ือนาชนบท (มพช.2 รุ่น 4) พร้อมก่อสร้าง

อาคารเรียน GS 208 A 
ปี 2535 เปิดสอนระดับมัธยมตอนปลาย หลักสูตรฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2533 
ปี 2540 ได้ก่อสร้างหอประชุมแบบ 100/27 จ านวน 1 หลัง ชื่อ หอประชุมวิจิตร

ไพบูลย์ 
ปี 2540 - 2543 ได้รับรางวัลโรงอาหารมาตรฐานสุขาภิบาล ระดับดีมาก จากกรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ปี 2542 โรงเรียนได้รับการคัดเลือกให้เป็นโรงเรียนพระราชทาน ประจ าปีการศึกษา 

2541 
ปี 2544 ได้สร้างสนามบาสเกตบอล สนามตะกร้อ สนามเปตอง สนามวอลเล่ย์บอล 

และสร้างอาคารชั่วคราวก่ึงถาวร จ านวน 1 หลัง 
ปี 2550 ท าถนนราดยางในโรงเรียน และสร้างโรงอาหารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 

5 ธันวาคม 2550 
วิสัยทัศน์ “ภายในปี  2563 โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม เป็นองค์กรที่จัดการศึกษามี

คุณภาพ จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนาครูสู่มาตรฐาน   นักเรียนเป็นคนดี มี
ความรู้ มีความเป็นไทยก้าวไกลด้วยเทคโนโลยีสู่อาเซียน  ด้วยระบบพัฒนาคุณภาพ” 



๑๑๖ 

ปรัชญา "ผู้รู้ดี ย่อมเป็นผู้เจริญ" 
พันธกิจ 
1. เร่งรัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
2. จัดหาและพัฒนาสื่อเทคโนโลยีแห่งการเรียนรู้ 
3. พัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีบรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้            
4. สืบสานงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
5. เสริมสร้างพัฒนาบุคลากรตามมาตรฐานวิชาชีพ 
6. เพ่ิมการจัดกิจกรรมสู่วิถีพอเพียงเคียงคู่การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และวินัย

นักเรียน 
7. เร่งรัดพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
8. ส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
9. พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน และองค์กรในการจัดการศึกษา 
10. ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนในการใช้ภาษาอังกฤษและทักษะในการประกอบวิชาชีพ 

       เป้าประสงค์ 
1. นักเรียนร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในระดับดี 
2. ประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะที่พึงประสงค์และค่านิยมที่

ดีงาม 
3. นั กเรียน มีทักษะที่จ า เป็ นในกา รด าเนิ นชีวิต มีความสุขและบุคลิกภาพที่ดี มี

สุนทรียภาพสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
4. นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. นักเรียนสามารถใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
6. นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างหลากลหาย เต็มตามศักยภาพ ตามความถนัดและ

ความสนใจ 
7. นักเรียนเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ภูมิปัญญาไทยและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 

โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมผู้ เรียนด้านอาชีพ มีกิจกรรมที่พัฒนาผู้ เรียนด้านคุณธรรม 
จริยธรรม  มีทักษะความสามารถทางด้านวิชาการของโรงเรียน ยังมีกิจกรรมที่เน้นด้านการกีฬาให้กับ
นักเรียน  มีโครงการที่ส่งเสริมด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการท ากิจกรรมให้ผู้เรียน  มีการช่วยเหลือเรื่องทุกการศึกษาให้กับนักเรียน  มีการส่งเสริม
ความสามารถด้านการแข่งขันทั้งด้านทักษะทางวิชาการ การแข่งขันด้านการกีฬา  

โรงเรียนมีกลุ่มนักเรียนที่เป็นชาติพันธ์จ านวนมาก เป็นปัญหาด้านการสื่อสารระหว่างครู
กับนักเรียน  ปัญหานักเรียนเรียนร่วม LD สถานที่ของโรงเรียนไม่ค่อยสะดวกในบางเรื่อง เช่นการ
เดินทาง การบริการด้านต่างๆ การถ่ายเอกสาร เป็นต้น  นักเรียนติดโทรศัพท์เป็นปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอน  นักเรียนมีการสื่อสารภาษาไทยไม่ค่อยชัด   ครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่ยากจน ไม่
ค่อยมีเวลาเอาใจใส่นักเรียนมากนัก จึงท าให้เด็กขาดความสนใจในการเรียน 

ด้านชุมชน สังคมรอบโรงเรียน มีความใกล้ชิดกับโรงเรียน ได้รับการเอาใจใส่เป็นอย่างดี
ของชุมชน ชุมชนมีวิถีวัฒนธรรมที่หลายหลายซ่ึงแบ่งออกตามวัยของประชากรจึงมีวิถีชีวิตที่ มีหลาย
วัฒนธรรม๒๑ 

๔) โรงเรียนเมธีวุฒิกร  อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน มีประวัติความเป็นมาคือโรงเรียนเมธี   
วุฒิกร เป็นโรงเรียนการกุศลของวัด จัดต้ังไม่หวังผลก าไร ไม่เป็นส่วนบุคคล มีคณะกรรมการเป็น
ผู้ด าเนินการ ปัจจุบันเป็นนิติบุคคล โดยมีคณะกรรมการอ านวยการร่วมกันบริหาร มีคณะกรรมการ
บริหาร และแผนงานของโรงเรียนเป็นผู้กลั่นกรองงานในการบริหารจัดการ เพ่ือสนองการอ านวยการ
พิจารณาร่วมกันใช้เป็นแนวนโยบายให้บุคคลน าไปปฏิบัติ 
                โรงเรียนเมธีวุฒิกร เดิมได้รับพระภิกษุและสามเณรเข้าเรียนต้ังแต่ชั้น ป.1 -มัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.ศ.5) ปัจจุบันเปิดท าการสอน ต้ังแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เงิน 
ศาสนสมบัติของวัดพระธาตุหริภุญชัย ให้กู้ยืมและดอกผลมาใช้จ่าย มีผู้ปกครองน าบุตรหลานที่เป็น
คฤหัสถ์มาเรียนเพ่ิมมากขึ้น และขอผู้ปกครองร่วมบริจาคใช้จ่ายในด้านวัสดุอุปกรณ์การเรียน 
จนกระทั่ง๒๒ 
                ปี พ.ศ. 2499 โรงเรียนได้รับวิทยฐานะเทียบเท่าโรงเรียนรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ 
                ปี พ.ศ. 2533 โรงเรียนได้โอนเข้าเป็นโรงเรียนการกุศลของวัดพระธาตุหริภุญชัย สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 
                ปีการศึกษา 2553-2540 โรงเรียนได้รับการสนับสนุนเงินงบประมาณจากรัฐบาล และ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ให้นักเรียนที่เข้าเรียนชั้น ม.1,ม.4 ไม่ต้องเสียค่าเล่าเรียน 

                                                                 
๒๑  สัมภาษณ์นางสาวจันทร์จิรา  เป็งดอก,นางสาวชลธิชา  ธรรมอุปละ และนายวรวิช  ปัญโญ 

โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน,เมื่อวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
๒๒ สัมภาษณ์นางสาวกาญจนา  ค าใส โรงเรียนเมธีวุฒิกร อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ,เมื่อวันท่ี ๒๙ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๑๘ 

                ปีการศึกษา 2541 สนับสนุนเงินงบประมาณจากรัฐบาล และส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน ให้นักเรียนที่เข้าเรียนชั้น ม.1-ม.6 เรียนฟรี โดยไม่ต้องเสียค่าเล่าเรียน๒๓ 

โรงเรียนมีแนวทางจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษา กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ และตามระเบียบของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน มุ่งเน้นให้
นักเรียนมีประสบการณ์ มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีพ้ืนฐาน รู้จักและสามารถใช้คอมพิวเตอร์ 
สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร ปัจจุบันมีนักเรียน 900 กว่าคน สีกรมและสีเหลืองเป็นสี
ประจ าโรงเรียน สีกรม หมายถึง คดีโลก สีเหลือง หมายถึง คดีธรรม ม.ธ.เป็นอักษรย่อ หมายถึง เมธา
วุฒิกร มีสุวิชาโน ภว โหติ ผู้รู้ดีเป็นผู้เจริญ เป็นปรัชญาของโรงเรียน และมีค าขวัญประจ าโรงเรียนว่า 
สามัญเด่นชัด ปริยัติเสริมศาสตร์ ช่วยการศึกษาชาติ ไม่ขาดคุณธรรม ต้ังอยู่เลขที่ 335 ถนนรอบเมือง
ใน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังวัดล าพูน นักเรียนเดินทางไปกลับสะดวก โรงเรียนให้ทุนการศึกษา
แก่นักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ ประพฤติดี ต้ังใจเรียน ส่ งเสริมนักเรียนทุน เป็นคนดีของสังคม มี
ความรู้ความสามารถ มีคุณธรรม  
         วิสัยทัศน์ โรงเรียนเมธีวุฒิกร "วัดพระธาตุหริภุญชัย"  มีความมุ่งม่ันบริหารจัดการแบบ
มีส่วนร่วม  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา   พัฒนาศักยภาพครู   บุคลากร ผู้ เรียน ให้มีความรู้ คู่
คุณธรรม  ก้าวทันเทคโนโลยี  อนุรักษ์ประเพณี  วัฒนธรรม  ประสานชุมชน และสามารถด ารงตนอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 พันธกิจ 
1.จัดกิจกรรมและส่งเสริมการศึกษาวิชาสามัญควบคู่กับการศึกษาพระปริยัติธรรม 

แผนกบาลี-นักธรรม  
        2. ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ใ ห้มีคุณภาพได้
มาตรฐานตามหลักสูตรและสอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น  
       3.ส่งเสริมครูให้ท าวิจัย สร้างนวัตกรรม พัฒนาองค์ความรู้  เพ่ือการพัฒนาศักยภาพ
ผู้เรียน  
       4. พัฒนาสื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศให้มีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลต่อการระบบ
บริหารและจัดการเรียนการสอน  
      5. จัดกิจกรรมและส่งเสริมอนุรักษ์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น  
      6. สร้างความสัมพันธ์กับชุมชน องค์กรปกครองท้องถิ่นและหน่วยงานอ่ืน ๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  
      7. ส่งเสริมการสร้างอัตลักษณ์ของสถานศึกษาให้โดดเด่น  
      เป้าประสงค์  

1. นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานด้านผู้เรียน/โรงเรียน/การศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน โดยมี
คุณธรรม น า ความรู้ ตามแนววิถีพุทธ  
          2. ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ มีผลงานวิจัยเพ่ือ

                                                                 
๒๓

 สัมภาษณ์นางสาวกรรณิการ์  ใจแก้ว โรงเรียนเมธีวุฒิกร อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ,เมื่อวันท่ี ๒๙ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๑๙ 

พัฒนาผู้เรียน  
           3. นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง  
            4. โรงเรียนมีข้อมูลสารสนเทศในรูปแบบเอกสารและฐานข้อมูลครอบคลุมมาตรฐาน
การศึกษามีกิจกรรมส่งเสริมวิชาการ เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ เรียน  
            5. โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้น 
โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน  
             6. ภาครัฐ เอกชน และชุมชนให้การสนับสนุนการจัดการศึกษา โดยค านึงถึงประโยชน์
สูงสุดต่อผู้เรียนเป็นส าคัญ  
             7. สถานศึกษามีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น  

อัตลักษณ์ของโรงเรียน เข้าถึงพุทธธรรม  เป็นผู้น าศาสนพิธี  รักษ์วิถีภูมิปัญญา 
เอกลักษณ์ของโรงเรียนส่งเสริมการเรียนทั้งคดีโลก และคดีธรรม   
อักษรย่อ  ม.ธ.   
ปรัชญา สุวิชาโน ภว  โหติ  ผู้รู้ดีเป็นผู้เจริญ  
ค าขวัญ สามัญเด่นชัด ปริยัติเสริมศาสน์ ช่วยการศึกษาชาติ ไม่ขาดคุณธรรม  
สีประจ าโรงเรียน สี กรม เหลือง  
ดอกไม้ประจ าโรงเรียน ดอกสารภี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โรงเรียนมีผู้บริหารที่มีความสามารถบริหารโรงเรียนอย่างมีคุณภาพ  โรงเรียนมีกิจกรรม

ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม  เป็นโรงเรียนอยู่ในวัดพระธาตุหริภุญชัย เป็นสถานที่
ท่องเที่ยว มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ซ่ึงกันและกัน 
มีแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย มีความหลากหลายทางชาติพันธ์๒๔  

                                                                 
๒๔สัมภาษณ์พระมหาทศพร   ชนันชนะ และ พระมหาเรืองเดช  วงศ์ชัยเจริญ  โรงเรียนเมธีวุฒิกร 

อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ,เมื่อวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑  
 



๑๒๐ 

โรงเรียนมีการเรียนร่วมระหว่างพระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถ์ชาย หญิง โรงเรียนยัง
ขาดสื่อ เทคโนโลยีทางการศึกษา  ทางเข้าออกของโรงเรียนเปิดตลอด ท าให้นักเรียนบางคนออกจาก
โรงเรียนโดยที่ครูไม่ทราบ การเรียนการสอนไม่ค่อยเต็มที่ รูปแบบการจัดกิจกรรมมีข้อจ ากัดบางอย่าง
เพราะเรียนร่วมระหว่างบรรพชิตและคฤหัสถ์ นักเรียนบางคนขาดระเบียบวินัย มีเด็กพิเศษเรียนร่วม 
ท าให้เกิดความหลากหลายในชั้นเรียน   ชุมชนเป็นชุมชนเมืองนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้มาจากชุมชน 
ความใกล้ชิดระหว่างชุมชนกับโรงเรียนยังไม่ค่อยมีเท่าที่ควร วิถีวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชนมี
หลายวัฒนธรรม 

สรุปโรงเรียนในจังหวัดล าพูนมีการใช้หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตาย โรงเรียนส่วนใหญ่มีสวัสดิการที่ดีส าหรับนักเรียน มีการจัดการเรียนรู้ ด้านภาษา  
การจัดการเรียนการสอนเน้นในเรื่องวิชาการ มีการส่งเสริมด้านอาชีพให้กับผู้ เรียน มีการจัดส่งเสริม
กิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง มีความพร้อมในด้านบุคลากร มีความพร้อมด้าน
เทคโนโลยี ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพซ่ึงด าเนิน การจัดให้โดยทาง
โรงเรียน ชุมชนให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับโรงเรียน   โรงเรียนห้วยต้มชัย
ยวงษาพัฒนา มีต้นทุนทางสังคมเดิม และต้นทุนทางวัฒนธรรม  มีประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม มีครูบา
วงศ์ษาพัฒนาเป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิต มีชุมชนต้นแบบคือชุมชนศีล ๕ ของจังหวัดล าพูน เด็ก
นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในหมู่บ้านทั้งหมด การดูแลเอาใจใส่จึงมีความใกล้ชิดกับชุมชน มีหลายหน่วยงาน
จากองค์กรต่าง ๆ เข้ามาท าโครงการร่วมกับโรงเรียน  จึงท าให้โรงเรียนเป็นที่รู้จักของสื่อต่างๆ เป็น
อย่างดีโรงเรียนบ้านก้อจัดสรรนักเรียนจึงมีความเคารพในระเบียบวินัย เชื่อฟังครู ผู้ปกครองมีความ
ใกล้ชิดกับโรงเรียน  ให้ความช่วยเหลือกิจกรรมของโรงเรียนเป็นอย่างดี โรงเรียนทุ่งหัวช้างวิทยาคมมี
วิถีวัฒนธรรมส่วนใหญ่ในโรงเรียนและในหมู่บ้านเป็นเหมือนเดียวกัน  โรงเรียนป่าตาลบ้านธิพิทยา 
โรงเรียนวัดเหมืองง่าและโรงเรียนอุโมงค์วิทยาคมมีการบริหารจัดการที่ ดี มีสื่อการเรียนการสอนที่
เพียงพอ  ได้รั บการร่วมมือด้วยดีจากชุมชน นักเรียนส่วนใหญ่ที่ ศึกษาอยู่ในโ รงเรียนมีควา ม
หลากหลายของชาติพันธ์ มีกิจกรรมเสริมผู้เรียนด้านอาชีพ มีกิจกรรมที่พัฒนาผู้ เรียนด้านคุณธรรม 
จริยธรรม  มีทักษะความสามารถทางด้านวิชาการของโรงเรียน ยังมีกิจกรรมที่เน้นด้านการกีฬาให้กับ
นักเรียน  มีโครงการที่ส่งเสริมด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการท ากิจกรรมให้ผู้เรียน  มีการช่วยเหลือเรื่องทุกการศึกษาให้กับนักเรียน  มีการส่งเสริม
ความสามารถด้านการแข่งขันทั้งด้านทักษะทางวิชาการ การแข่งขันด้านการกีฬา  ด้านชุมชน สังคม
รอบโรงเรียน มีความใกล้ชิดกับโรงเรียน ได้รับการเอาใจใส่เป็นอย่างดีของชุมชน ชุมชนมีวิถีวัฒนธรรม
ที่หลายหลายซ่ึงแบ่งออกตามวัยของประชากรจึงมีวิถีชีวิตที่ มีหลายวัฒนธรรม  โร ง เรี ยนเมธี วุ ฒิกร 
เป็นโรงเรียนอยู่ในวัดพระธาตุหริภุญชัย เป็นสถานที่ท่องเที่ยว มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลาย  นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซ่ึงกันและกัน มีแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่ผู้ เรียน
สามารถเข้าถึงได้ง่าย โรงเรียนบ้านศรีย้อยผู้บริหารที่มีความสามารถบริหารโรงเรียนอย่างมีคุณภาพ  
โรงเรียนมีกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม  โรงเรียนบ้านเวียงยองนักเรียน มี
ความหลากหลายทางชาติพันธ์ 

 
 



๑๒๑ 

๔.๒ การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

การก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจปัญหา เพ่ือก าหนดปัญหาที่จะด าเนินการพัฒนา
บูรณาการกับการเรียนการสอน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือก าหนดปัญหาที่จะด าเนินการพัฒนาบูรณาการ
กับการเรียนการสอน  และการถ่ายทอดแนวคิดให้ผู้ร่วมวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยได้รับรู้  
เข้าใจถึงแนวทางการแก้ปัญหาในเชิงทฤษฎี และช่วยให้ผู้ร่วมวิจัยตัดสินใจได้ชัดเจนขึ้น  โดยมีวัตถุ
เพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยได้รับรู้ เข้าใจถึงแนวทางการแก้ปัญหาในเชิงทฤษฎี  และช่วยให้ผู้ร่วมวิจัยตัดสินใจ
และมองภาพได้ชัดเจนขึ้น  ผลการวิจัยพบว่า 
 

๔.๒.๑ การบูรณาการหลักการเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยใช้กระบวนการทาง
พระพุทธศาสนาประกอบไปด้วยหลักศรัทธากับปัญญา 

การบูรณาการโดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ในด้าน หลักศรัทธาคือการเชื่อ
กรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง เชื่อในด้านการท าคุณงามความดี และเชื่อในการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้าโดยน าหลักค าสอนมาประพฤติปฏิบัติ จนสามารถน าไปสู่ปัญญา    โดยการป้องกัน 
และลดการฆ่าตัวตายจ าเป็นต้องที่จะท าการพัฒนาตนเอง ตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา 
โดยเริ่มที่หลักของการศึกษาก่อนเนื่องจากว่า การภาวนา หรือการพัฒนาที่แท้ที่จริงนั้นก็คือ สิ่ง
เดียวกันกับการศึกษาซ่ึงไม่สามารถที่จะท าการแยกออกจากกันได้ โดยเราสามารถแบ่งออกเป็น ๓ 
ด้าน ให้มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบแห่งการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่ มี ๓ ด้าน คือ ด้าน
พฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา ซ่ึงมีสาระส าคัญในการน ามาประยุกต์ใช้หลักการป้องการฆ่าตัว
ตายด้วยวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ดังต่อไปนี้ ๑) ด้านศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม การที่เรา
จะต้องพัฒนาพฤติกรรมทางด้านกาย และด้านวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่เราอยู่ได้อย่าง
ถูกต้อง และเหมาะสมกับบริบทนั้นๆ  ด้าน ๒) ด้านสมาธิ การที่เราจะต้องฝึกพัฒนาในด้านจิตใจ มี
ความส าคัญอย่างยิ่งเพราะว่า จิตใจเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรม ถ้าหากจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงาม
แล้ว ก็จะสามารถควบคุมดูแล และน าพฤติกรรมไปใช้ในทิศทางที่ ดีงามด้วย แม้ความสุขและความ
ทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจของตัวเราเอง และ ๓) ด้านปัญญา หมายถึง การที่เราจะต้องพัฒนาปัญญา โดย 
มีความส าคัญสูงสุดเพราะว่า ปัญญา เป็นตัวน าทาง และควบคุมพฤติกรรมทางด้านกาย วาจา และ
การกระท า ทั้งหมดของเรานั้นเอง  จากการวิเคราะห์ข้อมูลการการใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการผู้
ร่วมวิจัยได้ใช้กระบวนการวิเคราะห์บริบทของโรงเรียน จนเกิดเป็นรูปแบบโครงการ และโครงงานที่
สามารถน าไปสู่การป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  ซ่ึงประกออบไปด้วย 

 
ก.โครงการห้องเรียนต้นแบบศีลธรรม ๔.๐ มีวิธีในการด าเนินการคือ 
๑.เหตุผลและความจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม 
ด้วยการน ากระบวนการคิดของกิจกรรมวันพระในโรงเรียน  น าไปสู่กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงเป็นภาคปฏิบัติ  จากห้องเรียนในชีวิตจริง  ซ่ึงเด็กนักเรียนหากไกลจากวัด  ท าให้ขาด
กิจกรรมที่ท าให้ระลึกถึงวันพระ หรือกิจกรรมที่กระตุ้นให้สนใจในทางวิชาการและหลักค าสอนคือ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น จึงมีแนวคิดในการจัดกิจกรรมดังกล่าว 



๑๒๒ 

๒.วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
๑) เพ่ือให้ผู้บริหาร ครู  นักเรียน  ได้เห็นคุณค่า ได้ตระหนัก ซึมซับคุณค่าของคุณธรรม

ได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
๒) เพ่ือให้ครู และนักเรียนได้น าศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา และอัตลักษณ์ของโรงเรียน 

น าไปสู่การปฏิบัติในแต่ละห้องเรียน 
๓) เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนให้ดีขึ้น   
๔)ได้ฝึกทักษะการเรียนรู้ผ่านการเรียนการสอน 
๕) เพ่ือเป็นการบูรณาการโครงงานคุณธรรมคือวันพระในโรงเรียน 
 
๓. วิธีด าเนินงาน 
๑) นักเรียนท าความเคารพครู เสริมสร้างกิจกรรมด้วยการปฏิบัติเบญจศีล เบญจธรรม 
๒) นักเรียนช่วยกันท าความสะอาดชั้นเรียน จัดโต๊ะ เก้าอ้ีให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
๓) กิจกรรมฝึกกิริยามารยาทในห้องเรียน เช่นการไหว้ การท าความเคารพ การสมาทาน

เบญจศีล เป็นต้น 
๔. นักเรียนเสริมความเข้มแข็งให้กับจิตใจ โดยวิธีการนั่งสมาธิเบื้องต้นก่อนเรียน และครู

เสริมความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับผู้เรียน ให้รู้จักรักตนเอง รักครอบครัว  การไม่ท าร้ายตนเอง เป็นต้น 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความตระหนักเพ่ิมมากขึ้น 

๕. รับฟังธรรมะ ที่สร้างขวัญและก าลังใจให้กับนักเรียนโดยให้นักเรียนได้รับรู้ถึงผลกรรม
หรือการกระท าที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียน จากพระสงฆ์หรือจากคุณครูในห้องเรียน  

๔.ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
นักเรียนสามารถ น าวิธีการด าเนินงานของโครงการ 
มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
เหมาะสม  เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับจิตใจ  
สามารถฝ่าฟันอุปสรรคได้๒๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
๒๕ ผู้ร่วมวิเคราะห์กิจกรรม นางสาวจุฑามาศ  ยะกุณะ นายพิพัฒน์ ต๊ะเวียง และนายศรราม โปธิบาล 

โรงเรียนวัดเหมืองง่า อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน  ,เมื่อวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 



๑๒๓ 

ข.โครงงาน พัฒนาหมู่บ้านศีล ๕ เชิงท่องเท่ียว มีวิธีในการด าเนินการคือ 
๑.เหตุผลและความส าคัญ 
สืบเนื่องจากชุมชนบ้านห้วยต้ม  เป็นหมู่บ้านต้นแบบ และเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มา

เป็นเวลานาน ตามจารีตประเพณี ที่พระครูบาวงษ์ศาพัฒนา ได้เป็นผู้ริ เริ่มน าพาชุมชนให้ปฎิบัติตาม 
ทางผู้คิดโครงงานจึงเห็นถึงความส าคัญของการรักษาศีล ๕ เพราะผู้ปฏิบัติตามศีล ๕ ย่อมจะรักใน
ตนเอง  ไม่ท าร้ายและเบียดเบียนตนเอง อีกทั้งเพ่ือเป็นการส่งเสริม พัฒนาศักยภาพให้ดีมากยิ่งขึ้ นไป
อีก และเป็นที่รู้จักแพร่หลายทั้งในและนอกประเทศ  อีกทั้งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  จึง
เห็นควรจัดโครงงานนี้ขึ้น 

 

๒.จุดประสงค์การด าเนินงาน 
๑)  เพ่ือน าธรรมะไปสู่ภาคปฏิบัติ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕  
๒) เพ่ือสร้างครอบครัวอบอุ่น สังคมมีความสงบสุข  เกิดความปรองดอง สมานฉันท์ รัก

ตนเอง รักชุมชน 
๓) เพ่ือพัฒนาสถานที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒธรรมที่มีศักยภาพ 
๔) เพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ และเพ่ิมรายได้ให้กับนักเรียน รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์  โดยการเป็นวิทยากรน าเที่ยวหมู่บ้าน 
 

๓. วิธีด าเนินการ/กิจกรรม 
ใช้กระบวนการ PDCA เป็นแผนงานในการด าเนินโครงงาน/กิจกรรมนี้ 
P วางแผนร่วมกันทั้งผู้บริหาร ครู นักเรียน ชุมชน และผู้ปกครองในการก าหนดกิจกรรม

การท างานในครั้งนี้  
       D จัดท าโครงการตามที่ได้วางแผนไว้ 

C การประเมินผลท่ีด าเนินงาน / ผลท่ีได้รับ เพ่ือน าไปปรับปรุงพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
A ด าเนินการปรับโครงการอย่างต่อเนื่อง 
 

๔. ผลท่ีได้รับจากการด าเนินโครงงาน 
๑) นักเรียนและชุมชนเกิดความเข้มแข็ง 
๒) นักเรียนและ ชุมชน มีรายได้เพ่ิมขึ้น รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
๓) เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับโรงเรียนและชุมชนอ่ืน ๆ๒๖  

                                                                 
๒๖ ผู้ร่วมวิเคราะห์กิจกรรม นางสาวคณัสนันท์  สร่างโศรก โรงเรียนบ้านก้อจัดสรร อ าเภอล้ี  จังหวัด

ล าพูน,เมื่อวันท่ี  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑     
นางสาวเสาวลักษณ์  สังข์ค า โรงเรียนบ้านก้อจัดสรร  อ าเภอล้ี  จังหวัดล าพูน  เมื่อวันท่ี  ๒๙ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
นางสาวอรณิชา  ตาทองค า โรงเรียนบ้านนากลาง อ าเภอล้ี  จังหวัดล าพูน เมื่อวันท่ี  ๒๙ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑  
นายธัชพล  นวลตาโรงเรียนทุ่งหัวช้างพิทยาคม  อ าเภอทุ่ง หัวช้าง จังหวัดล าพูน  เมื่อวันท่ี  ๒๙ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
 



๑๒๔ 

ค. โครงการอาชีพสู่อาเซียน มีวิธีในการด าเนินการคือ 
๑. หลักการและเหตุผล 
โครงการอาชีพสู่อาเซียน  เป็นการด าเนินงานประการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนมีอาชีพระหว่างเรียน  เป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ของนักเรียน ซ่ึงเดิมทีผลิตภัณฑ์ของนักเรียน
ไม่เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป และไม่มีตลาดรองรับ  ท าให้มีการผลิตสินค้า และการจ าหน่ายสินค้ามีพ้ืนที่
จ ากัด 

๒. วัตถุประสงค์ 
๑) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน มีความรู้ ทักษะความสามารถในการประกอบอาชีพ 
๒) เพ่ือเป็นการสร้างรายได้ระหว่างเรียน เป็นการรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

รู้จักการผลิตสินค้าของชุมชน 
๓) เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และสามารถต่อยอดในอนาคตต่อไปได้ 
๔) เพ่ือหาตลาดรองรับ และขยายตลาดให้เพ่ิมมากขึ้น 
 

๓.วิธีด าเนินการ 
๑) หาข้อมูลด้านการตลาด การรองรับสินค้าและ 
    ผลิตภัณฑ์ที่ผลิต 
๒) ร่วมปรึกษา หารือกับชุมชน เพ่ือให้ชุมชนร่วมกัน       
    ออกแบบผลิตภัณฑ์ 
๓) ด าเนินการผลิตสินค้าเพ่ือทดลองออกจ าหน่าย  
    ตามความต้องการของผู้บริโภค 
๔) พัฒนาสินค้าและผลิตภัณฑ์ รวมไปถึงบรรจุภัณฑ์ 
    ให้มีคุณค่า เพ่ือน าออกสู่ตลาด๒๗ 

 
 

 
 

๔. ผลท่ีจะได้รับ 
๑) นักเรียนมีความรู้ ทักษะ ความสามารถในการประกอบอาชีพของตน 
๒) นักเรียนเรียนมีรายได้ระหว่างเรียน รู้จักการใช้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
๓) สินค้าและผลิตภัณฑ์ของนักเรียนมีคุณภาพ และเป็นที่ต้องการของตลาด 

 
 
 

                                                                 
๒๗ ผู้ร่วมวิเคราะหืกิจกรรม นางณัชชนม์  ศรีทิพย์ และนางสาวมณีนุช  ทิพย์จักร  นางสาวสุภาวรรณ 

วงศ์ศายะโรงเรียนบ้านห้วยห้า อ าเภอบ้านโฮ่ง  จังหวัดล าพูน ,เมื่อวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑๒๖.   
   นางสาวเบญจพร  ใจยะ และนางแสงเดือน  ดวงจิตโรงเรียนบ้านโฮ่งวิทยา อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด

ล าพูน,เมื่อวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 



๑๒๕ 

ง.โครงการท าความดี เทิดพระเกียรติ  มีขั้นตอนในการด าเนินโครงการ คือ 
 

๑.หลักการเหตุผลและความจ าเป็น 
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ และน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวัน  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการ

ปฏิบัติจนท าให้เกิดการเรียนรู้  เป็นการปลูกฝังค่านิยม ท าให้นักเรียนได้เห็นคุณค่า มุ่งส่งเสริมให้เกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีให้เกิดขึ้นกับตัวของนักเรียน 

 
๒.วัตถุประสงค์ 
๑) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาปรับปรุง แก้ไขพฤติกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้   มีการ

เสริมสร้างคุณธรรมให้กับนักเรียน 
๒)  เพ่ือ เป็นการฝึ กฝน ให้ นัก เรียน ไ ด้ตร ะหนั ก  เห็ น คุณค่า และปฏิ บั ติตน เป็ น

พุทธศาสนิกชนที่ดี 
๓) เพ่ือเป็นการเสริมสร้างนักเรียนให้เป็นพลเมืองที่ดี 
 

๓.การด าเนินงาน/กิจกรรม 
๑)ศึกษาวิเคราะห์การจัดท าโครงการ 
๒) จัดท าโครงงานเพ่ือขออนุมัติจากผู้บริหาร 
๓) จัดท าแบบประเมินโครงการ 
๔) ด าเนินการตามโครงการที่ได้ก าหนดไว้ 
๕) สรุปผลการปฏิบัติงาน และสรุปงบประมาณ 
   ด าเนินงาน 

 
๔. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

๑) นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคน 
ดีของสังคมได้ 
๒) มีคุณธรรม  จริยธรรม ที่ ดีงาม ตามหลั ก

ค่านิยมที่พึงประสงค์ได้๒๘ 
 
 
 
 
 
 
                                                                 

๒๘ ผู้ร่วมวิเคราะห์กิจกรรมพระธนวัฒน์ ตาลกูล  โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
พระบัณฑิต คณาพงศ์พันธ์ โรงเรียนบ้านเวียงยอง อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน  พระโจโม  เครือฟ้าพิสาศ  
โรงเรียนบ้านเหล่ายาว อ าเภอบ้านโฮ่ง  จังหวัดล าพูน เมื่อวันท่ี  ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 



๑๒๖ 

สรุปการบูรณาการหลักการเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยใช้กระบวนการทาง
พระพุทธศาสนาซ่ึงประกอบไปด้วยหลักศรัทธากับปัญญา การที่เราจะต้องพัฒนาตัวของบุคคลที่ส า คัญ
สูงสุดคือปัญญาเพราะเป็นตัวน าทางและควบคุมพฤติกรรมทางด้านกาย วาจา และการกระท า 
ทั้งหมดของเรานั้นเอง  การใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการผู้ร่วมวิจัยได้ใช้กร ะบวนการวิเคราะห์
บริบทของโรงเรียน จนเกิดเป็นรูปแบบโครงการ และโครงงานที่สามารถน าไปสู่การป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  คือ ก)โครงการห้องเรียนต้นแบบศีลธรรม ๔.๐ ด้วยการน า
กระบวนการคิดของกิจกรรมวันพระในโรงเรียน  น าไปสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงเป็นภาคปฏิ บัติ  
จากห้องเรียนในชีวิตจริง  ซ่ึงเด็กนักเรียนหากไกลจากวัด  ท าให้ขาดกิจกรรมที่ท าให้ระลึกถึงวันพระ 
หรือกิจกรรมที่กระตุ้นให้สนใจในทางวิชาการและหลักค าสอนคือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้
มากขึ้น ข)โครงงานพัฒนาหมู่บ้านศีล ๕ เชิงท่องเที่ยว ชุมชนบ้านห้วยต้มเป็นหมู่บ้านต้นแบบ และ
เป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มาเป็นเวลานาน ตามจารีตประเพณี ที่พระครูบาวงษ์ศาพัฒนา ได้เป็นผู้ริ เริ่ม
น าพาชุมชนให้ปฎิบัติตาม ทางผู้คิดโครงงานจึงเห็นถึงความส าคัญของการรักษาศีล ๕ เพราะผู้ปฏิบัติ
ตามศีล ๕ ย่อมจะรักในตนเอง  ไม่ท าร้ายและเบียดเบียนตนเอง อีกทั้งเพ่ือเป็นการส่งเสริม พัฒนา
ศักยภาพให้ดีมากยิ่งขึ้นไปอีก ค) โครงการอาชีพสู่อาเซียน เป็นการด าเนินงานประการจัดการเรียน
การสอน  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีอาชีพระหว่างเรียน  เป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ของนักเรียน ซ่ึงเดิมที
ผลิตภัณฑ์ของนักเรียนไม่เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป และไม่มีตลาดรองรับ  ท าให้มีการผลิตสินค้า และ
การจ าหน่ายสินค้ามีพ้ืนที่จ ากัด เยาวชนได้ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ สร้างคุณค่าให้กับตนเองเกิดความ
รักตนเองและครอบครัว ง)โครงการท าความดี เทิดพระเกียรติ  นักเรียนได้เรียนรู้  และน าไปปฏิบัติใช้
ในชีวิตประจ าวัน  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติจนท าให้เกิดการเรียนรู้  เป็นการปลูกฝังค่านิยม ท า
ให้นักเรียนได้เห็นคุณค่า มุ่งส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ ดีให้เกิดขึ้นกับตัวของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 

๔.๓ รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 
 

๔.๓.๑ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ตามโมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL  ซ่ึง
แนวคิดนี้เป็นของ วิจารณ์ พาณิช มีความเชื่อว่า หากต้องการให้การเรียนรู้มีพลังและฝังในตัวผู้ เรียนได้ 
ต้องเป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือกันท าเป็นทีม และท ากับ
ปัญหาที่มีอยู่ในชีวิตจริง ซ่ึง ส่วนของ วงล้อ แต่ละชิ้น ได้แก่ Define, Plan, Do, Review และ 
Presentation 

 
โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL 

ตารางที่ ๔.๒ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แบ PBL  
 

ล าดับ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 

1 Define 

ขั้นตอนการท าให้สมาชิกของทีมงาน ร่วมทั้งครูด้วยมีความชัดเจน
ร่วมกันว่า ค าถาม ปัญหา ประเด็น ความท้าทายของโครงการคือ
อะไร และเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อะไร 

2 Plan 

การวางแผนการท างานในโครงการ ครูต้องวางแผน ก าหนดทางหนีที
ไล่ในการท าหน้าที่โค้ช รวมทั้งเตรียมเครื่องอ านวยความสะดวก ใน
การท าโครงการของนักเรียน และเตรียมค าถามไว้ถามทีมงานเพ่ือ
กระตุ้นให้คิดถึงประเด็นส าคัญบางประเด็นที่นักเรียนมองข้าม โดยถือ
หลักว่า ครูต้อง ไม่เข้าไปช่วยเหลือจนทีมงานขาดโอกาสคิดเอง
แก้ปัญหาเอง ต้องวางแผนงานของตน แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ การ
ประชุมพบปะระหว่างทีมงาน การแลกเปลี่ยนข้อค้นพบแลกเปลี่ ยน
ค าถาม แลกเปลี่ยนวิธีการ ยิ่งท าความเข้าใจร่วมกันไว้ชัดเจนเพียงใด 
งานในขั้น Do ก็จะสะดวกเลื่อนไหลดีเพียงนั้น 
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๑๒๘ 

3 Do 

การลงมือท า มักจะพบปัญหาที่ไม่คาดคิดเสมอ นักเรียนจึงจะได้
เรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา การประสานงาน การท างานร่วมกัน
เป็นที ม การจั ดกา รควา มขัดแย้ง  ทักษะในการท างานภายใ ต้
ทรัพยากรจ ากัด ทักษะในการค้นหาความรู้ เพ่ิมเติมทักษะในการ
ท างานในสภาพที่ทีมงานมีความแตกต่างหลากหลาย ทักษะในการ
วิเคราะห์ผล และแลกเปลี่ยนข้อวิเคราะห์กับเพ่ือนร่วมทีม เป็นต้น 
      ในขั้นตอน Do นี้ ครูและศิษย์จะได้มีโอกาสสังเกตท าความรู้จัก
และเข้ าใจศิษย์ เป็ นรา ยคน และเรียนรู้ห รือฝึกท า หน้ าที่ เป็ น 
“วาทยากร” และโค้ชด้วย 

๔ Review 

การที่ทีมนักเรียนจะทบทวนกา รเรี ยนรู้  ที่ไ ม่ใช่ แค่ทบทวนว่ า 
โครงการได้ผลตามความมุ่งหมายหรือไม่ แต่จะต้องเน้นทบทวนว่า
งานหรือกิจกร รม หรือพฤติกรรมแต่ละขั้น ตอน ได้ให้บท เรียน
อะไรบ้าง เอาทั้งขั้นตอนที่เป็นความส าเร็จและความล้มเหลวมาท า
ความเข้าใจ และก าหนดวิธีท างานใหม่ที่ถูกต้องเหมาะสมรวมทั้งเอา
เหตุการณ์ร ะทึกใจ หรื อเหตุการ ณ์ที่ภา คภูมิใ จ ปร ะทับใจ มา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ขั้นตอนนี้เป็นการเรียนรู้แบบทบทวนไตร่ตรอง 
(reflection) หรือเรียกว่า AAR (After Action Review) 

๕ Presentation 

การน าเสนอโครงการต่อชั้นเรียน เป็นขั้นตอนที่ให้การเรียนรู้ทักษะ
อีกชุดหนึ่ง ต่อเนื่องกับขั้นตอน Review เป็นขั้นตอนที่ท าให้เกิดการ
ทบทวนขั้นตอนของงานและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นอย่างเข้มข้น แล้วเอา
มาน าเสนอในรูปแบบที่เร้าใจ ให้อารมณ์และให้ความรู้  (ปัญญา) 
ทีมงานของนักเรียนอาจสร้างนวัตกรรมในการน าเสนอก็ได้ โดยอาจ
เขียนเป็นรายงาน และน าเสนอเป็นการรายงานหน้าชั้น มี เพาเวอร์
พอยท์ (PowerPoint) ประกอบ หรือจัดท าวีดีทัศน์น าเสนอ หรือ
น าเสนอเป็นละคร เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 

๑) รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน โครงการส่งเสริมความร่วมมือ พลัง บวร สู่ความเป็น
เยาวชนท่ีเข้มแข็ง 

 
 
  ๔. Review ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้   ๕. Presentationน าเสนอผลงาน 
   -การสังเกต พฤติกรรม    -การแสดงผลงานการปฏิบัติ 
   -ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้    -การทดสอบด้วยใบความรู้  

ด้านพฤติกรรม และผลงาน 
 

 
โครงการส่งเสริมความร่วมมือ พลัง บวร สู่ความเป็นเยาวชนท่ีเข้มแข็ง 

 
 

๑. Define สร้างความสนใจ ๒.Planขั้นวางแผนร่วมกัน  ๓.Do ขั้นลงมือปฏิบัติ 
-ใช้สื่อกระตุ้น   บ้าน  :  พ่อ แม่ ญาติ   -เชิงรุก 
-สถานที่น่าสนใจ   วัด  : พระ สามเณร    -เชิงรับ 
    โรงเรียน  : บุคลากรทางการ 
         ศึกษา 
 

ทางผู้ร่วมวิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ใช้หลักกัมมสัทธา หลักการเชื่อกรรม เชื่อ
เรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง  จึงชื่อโครงการส่งเสริมความร่วมมือ พลัง บวร สู่ความเป็น
เยาวชนที่เข้มแข็ง  โดยใช้กระบวนการ ๕ ขั้นตอนในการน าเสนอรูปแบบดังนี้ 

๑. Define สร้างความสนใจ ทางกลุ่มได้น าเสนอกิจกรรมโดยเบื้องมีการใช้สื่อ นวัตกรรม
กระตุ้นความสนใจให้กับเยาวชนในโรงเรียน ให้รู้ให้เห็นหลักของความเชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรมนั้นมี
อยู่จริง  จากนั้นได้สร้างให้เยาวชนได้เห็นคุณค่า ความส าคัญของการด าเนินกิจกรรม  การเลือกใช้
สถานที่ในการปฏิบัติกิจกรรมจะต้องเป็นน่าสนใจของเยาวชนเอง  โดยให้เยาวชนเป็นผู้ เลือกว่าจะใช้
สถานที่ใดในการด าเนินกิจกรรม 

๒. Planขั้นวางแผน การท ากิจกรรมในครั้งนี้ เน้นเรื่องการมีส่วนร่วม  ๓  ประสาน
ร่วมกัน คือ บวร บ้าน วัด โรงเรียน เพราะมีความเชื่อว่าเยาวชนจะมีจิตใจที่เข้มแข็งต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทุกฝ่าย ไม่ใช่โรงเรียนเพียงอย่างเดียว โดยจะมีการปรึกษาหารือร่วมกันทั้งสามฝ่าย  ทาง
บ้าน จะประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ญาติ ทางวัดประกอบไปด้วย  พระภิกษุสามเณร  ทางโรงเรียนจะ
ประกอบไปด้วยบุคลากรทางการศึกษา ซ่ึงหมายถึงผู้บริหารของโรงเรียน ครูที่จะเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม
ให้กับเยาวชนในโรงเรียน 



๑๓๐ 

๓. Do ขั้นลงมือปฏิบัติ  จะมีการด าเนินการทั้งทางรุกและเชิงรับ เป็นตัวขับเคลื่อน
กิจกรรม เชิงรุกคือจะมีการด าเนินการให้ผู้เรียนเอง ส่วนเชิงรับเป็นการมีส่วนร่วมของเยาวชนที่เข้า
ร่วมกิจกรรม เป็นผู้ออกความคิดเห็นว่าจะด าเนินกิจกรรมในรูปแบบเช่นไร โดยมีความสมัครใจของผู้
ร่วมกิจกรรมเอง  โดยจะมีความร่วมมือทั้ง ๓ ฝ่าย ที่คอยเป็นผู้ขับเคลื่อนกิจกรรมร่วมกัน หมุนเวียน
การด าเนินกิจกรรมไปอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเสริมความเข้มแข็งทางด้านจิตใจของเยาวชนให้มากยิ่งขึ้น 
โดยให้รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. Review ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ การสังเกต พฤติกรรม ทบทวนสิ่งที่ เรียนรู้  เป็นกิจกรรม

ทางทางครูจะต้องเป็นผู้น าในการทบทวนกิจกรรม โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการ ให้เขาได้แสดงออก
ถึงสิ่งที่ได้ด าเนินการมาทั้งหมด อย่างเป็นระยะ ๆ สิ่งที่ได้ความรู้สิ่งที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรมที่
ผ่าน มีการเปลี่ยนแปลงเช่นไร สิ่งไหนที่จะต้องมีการปรับปรุงบ้าง 

๕. Presentation น าเสนอผลงาน การแสดงผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ผ่านมาใน
รูปแบบต่างๆ ทั้งการพูด การน าเสนอเป็นภาพ  มีการทดสอบด้วยใบความรู้  ด้านพฤติกรรม และ
ผลงานของนักเรียนจากทั้ง ๓ ฝ่าย เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงกิจกรรมในครั้งต่อไปให้เกิด
มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 
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๒) รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ชื่อโครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชน 
 
๑. Define ขั้นน าเสนอ     ๓. Doขั้นปฏิบัติ  
VDO สาเหตุการฆ่าตัวตาย    -เยาวชนร่วมกันระดมความคิด 
หาข้อตกลงร่วมกัน     สาเหตุการฆ่าตัวตาย  
       -สรุปและสอดแทรกธรรมะเพ่ือสอนใจ 

 
 

โครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชน 
 
 

๒. Planการวางแผน     ๔. Review ทบทวนการเรียนรู้ 
-ให้เยาวชนดูสื่อ VDO     -ทบทวนกระบวนการเรียนรู้ที่แต่ละ 
รูปภาพ แบ่งกลุ่มการท ากิจกรรม    กลุ่มได้ด าเนินการไปแล้ว 
        
 

๕. Presentation น าเสนอ 
-เยาวชนได้รับความรู้ ได้รับรู้กระบวน 
การการฆ่าตัวตาย สามารถน าเสนอ 

-สามารถปรับน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

ทางผู้ร่วมวิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน โดยใช้หลักศรัทธากับปัญญา  จึงใช้ชื่อ
โครงการโครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชน  โดยใช้กระบวนการ ๕ ขั้นตอนในการน าเสนอรูปแบบ
ดังนี้ 

๑. Define ขั้นท าความข้อตกลงร่วมกันระหว่างครู กับนักเรียน โดยมีการน าเสนอ  VDO 
สาเหตุการฆ่าตัวตายของคนโดยทั่วไป มีที่มาที่ไปอย่างไร ท าไมถึงมีการฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตาย
ส าเร็จแล้วแล้วครอบครัวของผู้ตายรู้สึกอย่างไร  เพ่ือหาข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมโดยให้
นักเรียนเป็นผู้ก าหนดก าหนดวิธีการ   

๒. Planการวางแผน หลังจากให้เยาวชนดูสื่อ VDO รูปภาพต่างๆ เก่ียวกับการฆ่าตัวตาย
เรียบร้อยแล้ว ได้รูปแบบในการท ากิจกรรมร่วมกัน  การแบ่งกลุ่มการท ากิจกรรม การจะใช้วิทยากร
เป็น ใคร มาจากไหน อย่างไรบ้าง เป็นการวางแผนระหว่างครูกับนักเรียน เสร็จเรี ยบร้อยแล้วเขียน
เป็นลักษณะของกิจกรรมในแต่ละครั้งจะมีการด าเนินการอย่างไรบ้าง 

๓. Doขั้นปฏิบัติ คือด าเนินการตามแผนที่ได้วางไว้ เยาวชนร่วมกันระดมความคิด สรุป
และสอดแทรกธรรมะเพ่ือสอนใจ สาเหตุการฆ่าตัวตาย เพ่ิมระดับความเข้มแข็งให้กับจิตใจ ในการ
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ด าเนินการโครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชนนั้น วิทยากรจะเป็นทั้งพระสงฆ์ ครู หรือปราชญ์
ชาวบ้านที่ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี เป็นแบบอย่างให้กับชาวบ้าน ที่จะคอยมาให้ความรู้ให้กับ
เยาวชนในแต่ละครั้ง 

๔. Review เม่ือมีการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ตัวของผู้เรียนจะมีการทบทวนการเรียนรู้
ในแต่ละครั้ง ว่าได้รับสิ่งใดไปบ้าง ทบทวนกระบวนการเรียนรู้ที่แต่ละกลุ่มได้ด าเนินการไปแล้ว  องค์
ความรู้เป็นอย่างไร  วิทยากรที่น าเสนอเป็นอย่างไรบ้าง ครั้งหน้าจะมีการเชิญวิทยากรประเภทไหน 
ทางผู้ร่วมกิจกรรมจะเป็นผู้ก าหนดกิจกรรมในแต่ละครั้ง 

๕. Presentation การน าเสนอ หลังจากมีการทบทวนเรียบร้อยแล้วเยาวชนได้รับความรู้ 
อย่างไรบ้าง  ได้รับรู้กระบวนการการฆ่าตัวตาย เป็นอย่างไร  จะป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นได้อย่างไร 
น าเสนอผลการจัดกิจกรรม ความรู้ ความเข้าใจที่ได้รับ และสามารถปรับน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 

สรุปการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งมีทั้งการบรรยาย การปฏิบัติ การอบรมเนื้อหาที่จัดการ
เรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียน มีการยึดปัญหาเป็นฐาน โดยเฉพาะปัญหาเรื่องการฆ่าตัวตาย มาใช้
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนโดยการเรียนรู้แบบยึดปัญหาเป็นฐาน ตามขั้นตอน โดยให้ครูผู้สอนหรือ 
นักเรียนได้เรียนผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยเน้นให้ครูได้รับการ
พัฒนา กระบวนการ เทคนิค วิธีการ จัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน  ให้ได้รับการพัฒนาทางด้าน
การสอนที่หลากหลาย วิธีการ โดยโรงเรียน พยายามที่ส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนการสอนใน
ห้องเรียนแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือให้ได้รับการพัฒนาเรื่องนี้โดยตรง เพ่ือให้ครูที่ผ่าน
อบรม สามารถน าวิธีการนี้มาปฏิบัติ เพ่ือผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้ที่ ดีขึ้นตามกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน โดยครูได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ ตามขั้นตอนของ ดังนี้คือ  

ระยะแรก ๑ ก าหนดปัญหา จัดสถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  และ
มองเห็นปัญหา ขั้นที่ ๒ ท าความเข้าใจกับปัญหา ปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ ต้องสามารถอธิบายสิ่งต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ขั้นที่ ๓ ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ ขั้นที่ ๔ สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนน าความรู้ที่
ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  ผู้เรียนน าข้อมูลหรือความรู้ที่ได้มาสังเคราะห์  อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยุกต์ให้เหมาะสมกับโจทย์ปัญหา  ขั้นที่ ๕ สรุปและประเมินค่าหาค าตอบ และ 
น าเสนอและประเมินต่อไป  

บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้   ๑. ท าหน้าที่ เป็นผู้อ านวยความ
สะดวก หรือผู้ให้ค าปรึกษาแนะน า  ๒. เป็นผู้กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ มิได้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ผู้เรียนโดยตรง  ๓. ใช้ทักษะการต้ังค าถามที่เหมาะสม  ๔. กระตุ้นและส่งเสริมกระบวนการกลุ่ม ให้
กลุ่มด าเนินการตามขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ๕. สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้ เรียน
และเน้นให้ผู้เรียนตระหนักว่าการเรียนรู้ เป็นความรับผิดชอบของผู้ เรียน  ๖. กระตุ้นให้ผู้ เรียนเอา
ความรู้เดิมที่มีอยู่มาใช้อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็น  ๗. สนับสนุนให้กลุ่มสามารถต้ังประเด็นหรือ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้/แก้ปัญหาได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่ครูก าหนด ๘. หลีกเลี่ยง
การแสดงความคิดเห็นหรือตัดสินว่าถูกหรือผิด ๙. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 
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รวมทั้งเป็นผู้ประเมินทักษะของผู้เรียนและกลุ่ม พร้อมการให้ข้อมูลย้อนกลับและได้จัดร่วมกันจัด
กิจกรรม  

หลังจากสิ้นสุดการน าเสนอในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นผู้ร่วมวิจัย  หรือครู ได้เกิดการ
เรียนรู้ ทักษะเทคนิค แนวความคิดใหม่เก่ียวการเรียนรู้ การสอนใหม่ๆ และจะน าการเรียนรู้แบบการ
จัดเรียนการสอนโดยผ่านการแบบยึดปัญหาเป็นฐาน มาด าเนินการเป็นต้นแบบในการจัดการเรียนการ
ตามขั้นตอน  เพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป  โดยมุ่งหวังที่จะพัฒนาตนเองและสร้าง
ความตระหนักให้กับนกัเรียนได้เห็นถึงความส าคัญของการฆ่าตัวตาย การรักตนเองการรู้จักรัก
ครอบครัว ตลอดถึงการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบันนี้ 
 

    ๔.๓.๒  รูปแบบท่ี ๒ การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน  ที่ปรับจากการศึกษา
การจัดการเรียนรู้แบบ PBL ที่ได้จากโครงการสร้างชุดความรู้เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
ของเด็กและเยาวชน  จากประสบการณ์ความส าเร็จของโรงเรียนไทย  ของ ดุษฎี โยเหลาและคณะ 
โดยมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
 

ตารางที่ ๔.๓ รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน  

ล าดับ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 

1 
ขั้นให้ความรู้

พ้ืนฐาน  

ครูให้ความรู้ พ้ืนฐาน เก่ีย วกับการท าโคร งงา นก่อนกา รเรี ยน รู้ 
เนื่องจากการท าโครงงานมีรูปแบบและขั้นตอนที่ชัดเจนและรัดกลุม 
ดังนั้นนักเรียนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้ เก่ียวกับ
โครงงานไว้เป็นพ้ืนฐาน เพ่ือใช้ในการปฏิบัติขณะท างานโครงงานจริง 
ในขั้นแสวงหาความรู้ 

2 
ขั้นกระตุ้นความ

สนใจ  
ครูเตรียมกิจกรรมที่จะกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยต้องคิด
หรือ เตรียมกิจกรรมที่ ดึง ดูด ให้ นักเรียนสนใจ ใคร่รู้  ถึ งควา ม

https://candmbsri.files.wordpress.com/2015/04/project-based-learning.jpg
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สนุกสนานในการท าโครงงานหรือกิจกรรมร่วมกัน โดยกิจกรรมนั้น
อาจเป็นกิจกรรมที่ครูก าหนดขึ้น หรืออาจเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมี
ความสนใจต้องการจะท าอยู่แล้ว ทั้งนี้ในการกระตุ้นของครูจะต้อง
เปิดโอกาสให้นักเรียนเสนอจากกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ผ่านการจัดการ
เรียนรู้ของครูที่เก่ียวข้องกับชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่หรือเป็นเรื่อง
ใกล้ตัวท่ีสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

๓ 
ขั้นจัดกลุ่ม
ร่วมมือ  

ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันแสวงหาความรู้ ใช้กระบวนการกลุ่มในการ
วางแผนด าเนินกิจกรรม โดยนักเรียนเป็นผู้ร่วมกันวางแผนกิจกรรม
การเรียนของตนเอง โดยระดมความคิดและหารือ แบ่งหน้าที่ เพ่ือเป็น
แนวทางปฏิบัติร่วมกัน หลังจากที่ได้ทราบหัวข้อสิ่งที่ตนเองต้อง
เรียนรู้ในภาคเรียนนั้นๆเรียบร้อยแล้ว 

๔ 
ขั้นแสวงหา
ความรู้ 

ในขั้นแสวงหาความรู้มีแนวทางปฏิบัติส าหรับนักเรียนในการท า
กิจกรรม 

๕ 
ขั้นสรุปส่ิงท่ี
เรียนรู้ 

ครูให้นักเรียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้จากการท ากิจกรรม โดยครูใช้ค าถาม 
ถามนักเรียนน าไปสู่การสรุปสิ่งที่เรียนรู้ 

๖ 
ขั้นน าเสนอ
ผลงาน  

ครูให้นักเรียนน าเสนอผลการเรียนรู้ โดยครูออกแบบกิจกรรมหรือจัด
เวลาให้นักเรียนได้เสนอสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้  เพ่ือให้เพ่ือนร่วมชั้น 
และนักเรียนอ่ืนๆในโรงเรียนได้ชมผลงานและเรียนรู้ กิจกรรมที่
นักเรียนปฏิบัติในการท าโครงงาน 

 
ก) รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ

ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ชื่อโครงงานคุณธรรมน าชีวิต 
 
ทางผู้ร่วมวิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ

ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้หลักวิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก
หรือความเชื่อผลของกรรม  เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง  โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผลของ
กรรมหรือการกระท าของตน จึงใช้ชื่อโครงงานคุณธรรมน าชีวิต  โดยใช้กระบวนการ ๖ ขั้นตอนในการ
น าเสนอรูปแบบดังนี้ 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 

ชื่อโครงงานคุณธรรมน าชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐานจัดอบรมเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมในชีวิตประจ าวันให้กับ
เยาวชนในโรงเรียน โดยครูให้ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการอบรมคุณธรรม จริยธรรมเบื้องต้น ก่อนการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน  เนื่องจากการท าโครงงานมีรูปแบบและขั้นตอนที่ชัดเจน นักเรียนจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้เก่ียวกับโครงงานคุณธรรม จริยธรรมไว้เป็นพ้ืนฐานก่อน  เพ่ือใช้ในการ
ปฏิบัติขณะท างานโครงงานจริง แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของคุณธรรม จริยธรรม ตัวของคุณธรรมนี้
มีส่วนช่วยในการป้องกันการฆ่าตัวตายได้อย่างไรบ้าง การด าเนินการแล้วจะก่อให้เกิดความเข้มแข็ง
ให้กับจิตใจของนักเรียนได้อย่างไรบ้าง เป็นต้น 

ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน 
จัดอบรมเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมในชีวิตประจ าวัน

ให้กับเยาวชนในโรงเรียน 

น าบุคคลต้นแบบ บุคคลตัวอย่างที่ประสบผลส าเร็จใน
ชีวิต มาเล่าประสบการณ์ และสร้างแรงบันดาลใจ 

แบ่งกลุ่มเล่าประสบการณ์ของตนเอง และรวบรวม
ความคิด ระดมความคิด สร้างแรงบันดาลใจให้กับ

ตนเอง 

ขั้นกระตุ้นความสนใจ  

ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ  

ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน 
สัมภาษณ์บุคคลที่ประสบผลส าเร็จในชีวิต ในด้าน

ต่างๆ ทั้งที่มีฐานะ และไม่มีฐานะแต่มีความสุขในชีวิต 

สรุปองค์ความรู้ แนวคิดจากการสัมภาษณ์บุคคล
ต้นแบบที่เห็นว่าประสบความส าเร็จในชีวิต 

ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้  

ขั้นน าเสนอผลงาน  น าเสนอองค์ความรู้ บุคคลต้นแบบที่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต /แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน 



๑๓๖ 

๒. ขั้นกระตุ้นความสนใจ  น าบุคคลต้นแบบในด้านคุณธรรมในหมู่บ้าน หรือในต าบลที่
เป็นที่รูจักของคนโดยทั่วไป มาสัก ๓ ท่าน แบ่งประเภทของผู้ที่จะมาน าเสนอให้กับเยาวชน เป็นบุคคล
ตัวอย่างที่ประสบผลส าเร็จในชีวิตในด้านการศึกษา   เป็นบุคคลตัวอย่างที่ประสบผลส าเร็จในชีวิตใน
ด้านการท างาน  เป็นบุคคลตัวอย่างที่ประสบผลส าเร็จในชีวิตในด้านคุณธรรม มาเล่าประสบการณ์ 
และสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักเรียน ซ่ึงเป็นกระบวนการทางสติปัญญา  

 2.1 การซึมซับหรือการดูดซึม เป็นกระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์
เรื่องราวและข้อมูลต่างๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้ เพ่ือใช้เป็นประโยชน์ต่อไป 

 2.2 การปรับและจัดระบบ คือ กระบวนการทางสมองในการปรับประสบการณ์เดิมและ
ประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากัน เป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็น
โครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น และ 

 2.3 การเกิดความสมดุล เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ หากการปรับ
เป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หากบุคคลไม่สามารถปรับ
ประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น ได้ ขั้นตอนพบ
บุคคลต้นแบบจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

๓. ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ  เม่ือได้รับการน าเสนอบุคคลต้นแบบเรียบร้อยแล้ว ครูแบ่งกลุ่ม
นักเรียนได้เล่าประสบการณ์ของตนเองว่าเป็นเช่นไร มีการประสบผลส าเร็จในชีวิตในด้านใดบ้าง  และ
รวบรวมความคิด ระดมความคิด สร้างแรงบันดาลใจให้กับตนเอง 

๔. ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน สัมภาษณ์บุคคลที่ประสบผลส าเร็จในชีวิต ในด้านต่างๆ ทั้งที่ มี
ฐานะ และไม่มีฐานะแต่มีความสุขในชีวิต ว่าที่เขาเป็นเช่นนี้มีการด าเนินชีวิตของตนเองได้อย่างไรกว่า
จะมาถึงวันนี้ได้  ต้องผ่านปัญหา อุปสรรคอย่างไร  ความอดทน และความประพฤติหรือว่าส าคัญ
อย่างยิ่งที่จะใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้ประสบผลส าเร็จได้ 

๕. ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ เม่ือนักเรียนได้ผ่านกระบวนการต้ังแต่ต้นมา มาถึงข้อสรุปองค์
ความรู้ที่ได้ร่วมกิจกรรมโดยนักเรียนเป็นผู้ขับเคลื่อนกิจกรรมเองมาต้ังแต่ต้น  แนวคิดจากการ
สัมภาษณ์บุคคลต้นแบบที่เห็นว่าประสบความส าเร็จในชีวิต  ให้แต่ละกลุ่มได้สรุปแบบอย่างชีวิตที่ได้
จากการการสัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความส าเร็จในชีวิต  น ามาประมวลเป็นองค์ความรู้ เพ่ือถ่ายทอด
ความรู้ที่ได้รับให้กับเพ่ือนร่วมห้องได้รับทราบ  

๖. ขั้นน าเสนอผลงาน เม่ือมีการรวบรวมผลงานเรียบร้อยแล้ว  แบ่งกลุ่มให้ผู้ เรียนได้
น าเสนอองค์ความรู้ของทางกลุ่มที่ได้รับ น าเนอบุคคลต้นแบบที่ประสบความส าเร็จในชีวิตแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซ่ึงกันและกันในประเด็นต่างๆ อาจจะมีการถอดค าคม แล้วติดไว้ในห้องเรียนเพ่ือเป็นการสร้าง
ขวัญ ก าลังใจในการศึกษาเล่าเรียนและการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

ข) รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  ชื่อโครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) 

ทางผู้ร่วมวิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้หลักวิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก
หรือความเชื่อผลของกรรม  เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง  โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผลของ
กรรมหรือการกระท าของตน จึงใช้ชื่อโครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน)   โดยใช้
กระบวนการ ๖ ขั้นตอนในการน าเสนอรูปแบบดังนี้ 
 

(๑) โครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) 
 

 
 

๖.น าเสนอการ 
เรียนรู้ 
ครูให้ 

นักเรียนน าเสนอ 
ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติจริง 

 

๕.สรุปสิ่งที่เรียนรู้  สรุปผลท่ีได้ 
จากการปฏิบัติงานร่วมกัน 

 

๔.ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐานทางชุมชน โรงเรียน  
และวัดด าเนินการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับ 

ประเพณีวัฒนธรรมความเชื่อที่มีผลต่อการด าเนิน 
ชีวิตแล้วให้นักเรียนเรียนรู้และปฏิบัติจริง 

 

๓.ขั้นจัดกลุ่มความร่วมมือ ร่วมประสานกับชุมชน 
ที่ด าเนินการเก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมความเชื่อทาง 

พระพุทธศาสนา โดยความร่วมมือจาก บ้านวัดโรงเรียน 
 

๒.กระตุ้นความสนใจ  ครูให้นักเรียนช่วยกันระดมความคิด 
เก่ียวกับแนวคิดและหลักธรรมที่ได้จากการศึกษา 

ประเพณีโดยแสดงผลงานในรูปแบบ My mapping 
 

๑.ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน  
ให้ความรู้เก่ียวกับความเชื่อในประเพณีวัฒนธรรมในหมู่บ้าน 

ที่เป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่ทางหมู่บ้านเกิดความศรัทธา 
 



๑๓๘ 

๑.ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน ให้ความรู้เก่ียวกับความเชื่อในประเพณีวัฒนธรรมในหมู่บ้านที่
เป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่ทางหมู่บ้านเกิดความศรัทธา 

๒.กระตุ้นความสน ใจ  ครู ให้นักเรี ยนช่วยกันระดมความคิดเ ก่ียวกับแนวคิดและ
หลักธรรมที่ได้จากการศึกษาประเพณีโดยแสดงผลงานในรูปแบบ My mapping 

๓.ขั้นจัดกลุ่มความร่ วมมือ ร่วมประสา นกับชุมชนที่ด าเนินการเก่ียวกับประเพณี
วัฒนธรรมความเชื่อทางพระพุทธศาสนา โดยความร่วมมือจาก บ้านวัดโรงเรียน 

๔.ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐานทางชุมชน โรงเรียน และวัดด าเนินการถ่ายทอดความรู้ เก่ียวกับ
ประเพณีวัฒนธรรมความเชื่อที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตแล้วให้นักเรียนเรียนรู้และปฏิบัติจริง 

๕.สรุปสิ่งที่เรียนรู้  สรุปผลท่ีได้จากการปฏิบัติงานร่วมกัน 
๖.น าเสนอการเรียนรู้ครูให้นักเรียนน าเสนอความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

(๒) รูปแบบโครงงาน ปฏิบัติธรรมเป็นนิจ จิตแจ่มใส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน 
ให้ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติธรรมเบื้องต้นและท า
ความเข้าใจขั้นตอนในการปฏิบัติธรรมเพ่ือเสริมความ
เข้มแข็งให้กับจิตใจ 

 

มีแบบอย่างที่ดี  ที่ถูกต้องในการปฏิบัติ  เพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนให้ปฎิบัติ ให้มีความน่าเชื่อถือ น่าเลื่อมใส และ
อยากปฏิบัติตาม 

มีการจัดกลุ่มท ากิจกรรมภายในวัดในหมู่บ้าน 
นอกเหนือจากการปฏิบัติธรรม เช่น การท าความ
สะอาดวัด การต้อนรับนักท่องเที่ยว การเป็นไกด์พาน า
เที่ยวภายในบริเวณวัด 

๒.ขั้นกระตุ้นความสนใจ  

๓.ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ  

๔.ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน 
ให้ปฏิบัติธรรมทุกวันเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ และมี
การบันทึกหลังจากมีการด าเนินการจัดกิจกรรมแต่ละ
ครั้งว่าได้รับอะไรบ้าง 

 

ในการท ากิจกรรมในครั้งนี้  ท าให้ผู้เรียนมีสติ มีความ
รอบคอบ  มีเหตุและผลคิด ไตร่ตรองก่อนจะลงมือท า
สิ่งใดก็ตาม รู้จักรักตนเองและครอบครัว 

๕.ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู ้  

๖.ขั้นน าเสนอผลงาน  
ให้ผู้เรียนจัดกลุ่มน าเสนอในหัวข้อการปฏิบัติธรรมเป็น
นิจมีจิตแจ่มใส ปฏิบัติแล้วได้สิ่งใดบ้าง มีการน าเสนอ
หน้าเสาธงทุกวัน ผลัดเปลี่ยนกันไปในแต่ละกลุ่ม เพ่ือ
เป็นการสร้างความตระหนักและความสนใจให้กับ
นักเรียน 

 



๑๔๐ 

ผู้ร่วมวิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน โดยใช้ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า, ม่ันใจในองค์พระตถาคต โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผลของกรรมหรือการ
กระท าของตน จึงใช้ชื่อโครงงานปฏิบัติธรรมเป็นนิตย์จิตแจ่มใส  โดยใช้กระบวนการ ๖ ขั้นตอนในการ
น าเสนอรูปแบบดังนี้ 
 
ขั้นที่ ๑  ให้ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติธรรมเบื้องต้นและท าความเข้าใจขั้นตอนในการปฏิบัติ 

ธรรมเพ่ือเสริมความเข้มแข็งให้กับจิตใจ 
 

ขั้นที่ ๒  มีแบบอย่างที่ดี  ที่ถูกต้องในการปฏิบัติ  เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนให้ปฎิบัติ ให้มีความ  
น่าเชื่อถือ น่าเลื่อมใส และอยากปฏิบัติตาม 
 

ขั้นที่ ๓  มีการจัดกลุ่มท ากิจกรรมภายในวัดในหมู่บ้าน นอกเหนือจากการปฏิบัติธรรม เช่น 
การท าความสะอาดวัด การต้อนรับนักท่องเที่ยว การเป็นไกด์พาน าเที่ยวภายใน 
บริเวณวัด 
 

ขั้นที่ ๔  ให้ปฏิบัติธรรมทุกวันเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ และมีการบันทึกหลังจากมีการ 
ด าเนินการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งว่าได้รับอะไรบ้าง 
 

ขั้นที่ ๕  ในการท ากิจกรรมในครั้งนี้  ท าให้ผู้เรียนมีสติ มีความรอบคอบ  มีเหตุและผล 
คิด ไตร่ตรองก่อนจะลงมือท าสิ่งใดก็ตาม รู้จักรักตนเองและครอบครัว 
 

ขั้นที่ ๖  ให้ผู้เรียนจัดกลุ่มน าเสนอในหัวข้อการปฏิบัติธรรมเป็นนิจจิตแจ่มใส ปฏิบัติแล้วได้สิ่ง 
ใดบ้าง มีการน าเสนอหน้าเสาธงทุกวัน ผลัดเปลี่ยนกันไปในแต่ละกลุ่ม เพ่ือเป็นการ 
สร้างความตระหนักและความสนใจให้กับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

สรุปองค์ความรู้การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

เป็นการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชนในจังหวัดล าพูน มีการค้นพบรูปแบบการบูรณาการ ตามตารางแผนผัง ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการบูรณาการ 

การบูรณาการแบบบูรณาการ 

การบูรณาการแบบวิทยากรพ้ืนฐาน 

การบูรณาการแบบคู่ขนาน 

การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ 

การบูรณาการแบบสหวิทยา 

หลักการ
เรียนรู้และ

วิถีวัฒนธรรม
เชิงพุทธ 

หลักการ
เรียนรู้และ

วิถีวัฒนธรรม
เชิงพุทธ 

 
ใช้หลัก 
ศรัทธา 

 
ใช้หลัก 
ปัญญา 

โครงงาน/โครงการ/กิจกรรม 
๑)โครงการห้องเรียนต้นแบบศีลธรรม ๔.๐ 
๒)โครงงาน พัฒนาหมู่บ้านศีล ๕ เชิง
ท่องเที่ยว 
๓)โครงการอาชีพสู่อาเซียน 
๔)โครงการท าความดี เทิดพระเกียรติ 
๕)โครงการส่งเสริมความร่วมมือ พลัง บวร สู่
ความเป็นเยาวชนที่เข้มแข็ง   
๖)โครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชน 
๗)โครงงานคุณธรรมน าชีวิต 
๘)โครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด 
โรงเรียน) 
๙)โครงงานปฏิบัติธรรมเป็นนิตย์จิตแจ่มใส   



๑๔๒ 

การบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
โรงเรียนจังหวัดล าพูน เป็นการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน มีการค้นพบรูปแบบการบูรณาการ คือ  

1) การบูรณาการแบบวิทยากรพ้ืนฐาน (Discipline based) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนในวิชา
หนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เข้าไปในการสอนของตน เป็นการวางแผนการสอนและสอนโดย
ผู้สอนเพียงคนเดียว 

2) การบูรณาการแบบคู่ขนาน (Parallel) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป สอน
ต่างวิชากันแต่วางแผนการสอนร่วมกันโดยระบุสิ่งที่ร่วมกันและตัดสินใจว่า หัวเรื่อง /มโนทัศน์/ปัญหา
เดียวกันนั้นจะสอนอย่างไรในวิชาของแต่ละคน  งานที่มอบหมายให้ผู้เรียนท าจะแตกต่างกันไปในแต่
ละวิชา 

3) การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนต่างวิชา
ร่วมกันสอนเป็นทีมร่วมวางแผนและก าหนดหัวเรื่องปัญหาร่วมกัน และด าเนินการสอนผู้ เรียนกลุ่ม
เดียวกันมอบหมายงานหรือโครงการให้ผู้เรียนท าร่วมกันเป็นงานชิ้นเดียว 

4) การบูรณาการแบบสหวิทยา (Interdisciplinary) เป็นการสอนที่ผู้สอนแต่ละคนต่าง
สอนวิชาของตนเอง ไม่ได้ออกแบบให้ผู้เรียนท างานร่วมกันท างานระหว่างต่างวิชา แต่จะมีการสอน
แบบบูรณาการเฉพาะที่ระบุไว้ในแต่ละวิชาเท่านั้น ผู้สอนแต่ละคนในต่างวิชาไม่ไ ด้มีส่วนแบ่งการท า
กิจกรรมของผู้เรียนด้วยกันเพียงแต่ให้เวลาและมอบหมายงาน หรือปัญหาให้ผู้เรียนกลับไปด าเนินการ
กันเอง 

5) การบูรณาการแบบบูรณาการ (Integrated) เป็นการบูรณาการทั้งมโนทัศน์ ทักษะ
เจตคติและความเชื่อ ตลอดจนเนื้อหา ท าให้เป็นการสอนที่ต้องอาศัยความหลากหลา ยวิธีที่สามารถ
เป็นไปได้ ผู้เรียนสามารถเลือกที่จะฝึกในสิ่งที่ต้องการจะเรียนรู้  ตามความถนัดและความสนใจของ
ตนเองอย่างอิสระ 

การบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
โรงเรียนจังหวัดล าพูน โดยใช้หลักศรัทธาและปัญญา ก่อให้เกิดกิจกรรมต่างๆ ที่น าไปสู่การจัด
โครงงาน โครงการและกิจกรรมในการป้องกันการฆ่าตัวตาย ประกอบด้วย 

๑) โครงการห้องเรียนต้นแบบศีลธรรม ๔.๐ ด้วยการน ากระบวนการคิดของกิจกรรมวัน
พระในโรงเรียน  น าไปสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงเป็นภาคปฏิบัติ  จากห้องเรียนในชีวิตจริง  ซ่ึงเด็ก
นักเรียนหากไกลจากวัด  ท าให้ขาดกิจกรรมที่ท าให้ระลึกถึงวันพระ หรือกิจกรรมที่กระตุ้นให้สนใจ
ในทางวิชาการและหลักค าสอนคือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น  

๒) โครงงาน พัฒนาหมู่บ้านศีล ๕ เชิงท่องเที่ยว สืบเนื่องจากชุมชนบ้านห้วยต้มเป็น
หมู่บ้านต้นแบบ และเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มาเป็นเวลานาน ตามจารีตประเพณี ที่พระครูบาวงษ์ศา
พัฒนา ได้เป็นผู้ริเริ่มน าพาชุมชนให้ปฎิบัติตาม ทางผู้คิดโครงงานจึงเห็นถึงความส าคัญของการรักษา
ศีล ๕ เพราะผู้ปฏิบัติตามศีล ๕ ย่อมจะรักในตนเอง  ไม่ท าร้ายและเบียดเบียนตนเอง อีกทั้งเพ่ือเป็น
การส่งเสริม พัฒนาศักยภาพให้ดีมากยิ่งขึ้นไปอีก และเป็นที่รู้จักแพร่หลายทั้งในและนอกประเทศ  อีก
ทั้งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม   



๑๔๓ 

๓) โครงการอาชีพสู่อาเซียนเป็นการด าเนินงานประการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือ
ส่งเสริม ให้ผู้เรียนมีอาชีพระหว่างเรียน  เป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ของนักเรียน ซ่ึงเดิมทีผลิตภัณฑ์ของ
นักเรียนไม่เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป และไม่มีตลาดรองรับ  ท าให้มีการผลิตสินค้า และการจ าหน่าย
สินค้ามีพ้ืนที่จ ากัด  

๔) โครงการท าความดี เทิดพระเกียรติเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้  และน าไปปฏิบัติใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติจนท าให้เกิดการเรียนรู้  เป็นการปลูกฝังค่านิยม ท าให้
นักเรียนได้เห็นคุณค่า มุ่งส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีให้เกิดขึ้นกับตัวของนักเรียน 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หากต้องการให้การเรียนรู้ มีพลังและฝังในตัวผู้ เรียนได้ ต้อง
เป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือกันท าเป็นทีม และท ากับปัญหา
ที่มีอยู่ใน ชีวิ ตจริ ง ซ่ึง ส่วนของ ว งล้ อ แ ต่ละชิ้น  ได้แก่  Define, Plan, Do, Review และ 
Presentation ประกอบด้วย ๕) โครงการส่งเสริมความร่วมมือ พลัง บวร สู่ความเป็นเยาวชนที่
เข้มแข็ง  และ ๖) โครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชน 

ทางผู้ร่วมวิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้หลักศรัทธา  ให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่อง
ความเชื่อผลของกรรมหรือการกระท าของตน จึงใช้ชื่อ ๗) โครงงานคุณธรรมน าชีวิต 

รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยใช้หลักปัญญา ๘) 
โครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) และรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้ ตถาคตโพธิสัทธา 
เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, ม่ันใจในองค์พระตถาคต โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผล
ของกรรมหรือการกระท าของตน ใช้ชื่อ ๙) โครงงานปฏิบัติธรรมเป็นนิตย์จิตแจ่มใส   
 
 

 
 
 
 



๑๔๔ 
 

 
บทที่ ๕ 

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัย “การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการป้องกัน

การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ”การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ ๑) 
เพ่ือวิเคราะห์หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
จังหวัดล าพูน ๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน และ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และ
วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

ซ่ึงใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)  อันประกอบไปด้วย
กระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร หรือการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research)  การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview)  
และการเ ก็บข้อมูล โดยผู้ ศึกษาวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัย เชิงปฏิบั ติการ  (Action Research) ใช้
กระบวนการจัดการศึกษาวิจัย ตามโมเดลจักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL  มีส่วนของวงล้อแต่ละชิ้น
ได้แก่ Define, Plan, Do, Review และ Presentation และการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็น
ฐาน ที่ปรับจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ PBL ที่ได้จากโครงการสร้างชุดความรู้เพ่ือสร้างเสริม
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของเด็กและเยาวชน โดยมีความเชื่อว่าหากต้องการให้การเรียนรู้ มีพลังและ
ฝังในตัวผู้เรียนได้ ต้องเป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ ( Project) ร่วมมือกันท า
เป็นทีมและท ากับปัญหาที่มีอยู่ในชีวิตจริง โดยผู้วิจัยอยู่ในพ้ืนที่ศึกษาวิจัย และความร่วมมือระหว่าง
โรงเรียน เยาวชน และผู้ที่มีความเชี่ยวชาญและองค์ความรู้ในประเด็นการศึกษาวิจัย  ดังจะได้น าเสนอ
ข้อมูลต่อไปนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของ
เยาวชนในจังหวัดล าพูน พบว่า 

หลักการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ เป็นตัวพัฒนาบุคคลอย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ มีความสุข กับการบูรณาการ
เนื้อหาสาระตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เก่ียวกับตนเองกับ
ชุนชนและสังคม  

วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธกับศรัทธามีความส าคัญตามความหมายและหน้าที่ศรัทธาแม้จะ
เป็นเพียงปัจจัยขั้นพ้ืนฐานและเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาปัญญาเพ่ือให้เข้าใจถึงความส าคัญของ
ศรัทธานั้น จึงสามารถแบ่งตามความหมายและหน้าที่ได้  ๒ ประการ  คือ ๑)ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานใน
กระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา ปุถุชนที่ยังไม่สามารถเข้าถึงปัญญาได้ ศรัทธาในขั้นพ้ืนฐานมีความส าคัญ



๑๔๕ 
 

มาก ศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไปไหนการพัฒนาเป็นปัญญาเมือใช้ถูกต้องจึงเป็นการเป็น
การเริ่มตนที่ดีท าให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายได้ผลรวดเร็วขึ้น  ๒)ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติ 
บุคคลมีความเชื่อคือศรัทธาแล้วจึงปฏิบัติธรรม ในทางตรงข้ามถ้าความเชื่อคือศรัทธาเสื่อมสูญก็จะไม่
ปฏิบัติแนวทางนี้ชี้ให้เห็นว่าการเชื่อเป็นแรงจูงใจอันส าคัญ ที่จะท าให้เกิดการโน้มใจสู่ธรรม  

การด าเนินการใช้หลักการเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของ
เยาวชนในโรงเรียนจังหวัดล าพูน วิธีการด าเนินการวิจัยในแต่ละโรงเรียนมีการด าเนินงานเรียนรู้วิถี
วัฒนธรรมดังนี้ 

ขั้นการเตรียมการ เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานร่วมกันระหว่างผู้วิจัย
และผู้ร่วมวิจัยซ่ึงสรุปผลการด าเนินการในขั้นตอนเตรียมการ คือ ๑)การสร้างมิตรภาพและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  ๒)การเสริมพลังความรู้ให้กับผู้ร่วมวิจัย๓)การสร้างแผนที่การท างาน๔)การประเมินและ
สรุปผล 

ขั้นการวางแผนร่วมกัน มีการด าเนินกิจกรรมจ านวน ๕ กิจกรรม คือ 1) การวิเคราะห์
สภาพปัญหาจุดเด่น จุดด้อย อุปสรรค และโอกาสของแต่ละโรงเรียน โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์
สภาพวิถีวัฒนธรรม สภาพปัจจุบันของโรงเรียนและชุมชน  2) ก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจ
ปัญหา เพ่ือก าหนดปัญหาที่จะด าเนินการพัฒนาบูรณาการกับการเรียนการสอน  3) การถ่ายทอด
แนวคิดให้ผู้ร่วมวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยได้รับรู้  เข้าใจถึงแนวทางการแก้ปัญหาในเชิง
ทฤษฎี และช่วยให้ผู้ร่วมวิจัยตัดสินใจได้ชัดเจนขึ้น   4) การจัดท ารูปแบบการบูรณาการหลักการ
เรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  และ 5) การ
สรุปผลการด าเนินงาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือสรุปผลการท ากิจกรรมร่วมกัน  

การวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สภาพวิถี
วัฒนธรรม สภาพปัจจุบันของโรงเรียนและชุมชน เพ่ือค้นหาวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ พบว่า 

๑) โรงเรียนวัดขี้เหล็ก อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีการบริหารจัดการที่ ดี  
โรงเรียนมีสื่อการเรียนการสอนที่เพียงพอ  เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ได้รับการร่วมมือด้วยดีจากชุมชน 
แต่ทางโรงเรียนก็มีข้อที่ เป็นจุดอ่อนด้วย เช่น  นักเรียนส่วนใหญ่ที่ ศึกษาอยู่ในโรงเรียนมีความ
หลากหลายของชาติพันธ์  เช่นชาวไทยใหญ่ ชาวพม่า เป็นต้น นักเรียนวัดขี้ เหล็กบางส่วนจะเป็นเด็ก 
LD ด้านการเขียนและด้านการอ่าน  สถานศึกษามีท าเลที่ต้ังห่างจากตัวเมือง เด็กพิเศษที่มีจ านวนมาก
ท าให้การเรียนการสอนไม่ค่อยจะบรรลุผล  เช่นไม่สามารถสอนให้รู้ลึกรู้จริงได้ มีก็เป็นโอกาสเพราะอยู่
ในแหล่งนิคมอุตสาหกรรม นักเรียนเรียนจบแล้วสามารถมีอาชีพได้  และทางโรงเรียนยังได้รับโอกาส
จากหน่วยงานต่างๆ มาช่วยในด้านการจัดการศึกษา 

๒) โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  อ าเภอป่าซาง  จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีสวัสดิการที่ ดี
ส าหรับนักเรียน มีการจัดการเรียนรู้ด้านภาษา  การจัดการเรียนการสอนเน้นในเรื่องวิชาการ มีการ
ส่งเสริมด้านอาชีพให้กับผู้เรียน   โรงเรียนมีการจัดส่งเสริมกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้ เรียน
อย่างต่อเนื่อง 

โรงเรียนมีความพร้อมในด้านบุคลากร มีความพร้อมด้านเทคโนโลยี  ผู้ เรียนสามารถ
เลือกเรียนได้ทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพซ่ึงด าเนินการจัดให้โดยทางโรงเรียน  ชุมชนให้ความร่วมมือ
ในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับโรงเรียน 



๑๔๖ 
 

ข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนของโรงเรียนคือนักเรียนใช้ชีวิตส่วนใหญ่ อยู่ในโรงเรียนเพราะ
เป็นโรงเรียนกินนอน  ผู้ปกครองของนักเรียนยากจน ผู้ปกครองมีสภาพปัญหาทางครอบครัว ด้าน
ความมีระเบียบวินัย การเคารพกฎเกณฑ์ของโรงเรียนบางคนประพฤติผิดระเบียบของโรงเรียนเช่น 
การแต่งกาย เรื่องพฤติกรรมทางเพศ ปัญหายาเสพติด เป็นต้น นักเรียนมีความหลากหลายชาติพันธ์ มี
ปัญหาในด้านการสื่อสารเพราะผู้เรียนพูดแต่ละภาษาไม่ค่อยเหมือนกัน   

๓) โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์  ต าบลนาทราย  อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน  
โรงเรียนมีต้นทุนทางสังคมเดิม และต้นทุนทางวัฒนธรรม  มีประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม มีครูบาวงศ์ษา
พัฒนาเป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิต มีชุมชนต้นแบบคือชุมชนศีล ๕ ของจังหวัดล าพูน นักเรียนจึงมี
ความเคารพในระเบียบวินัย เชื่อฟังครู ผู้ปกครองมีความใกล้ชิดกับโรงเรียน  ให้ความช่วยเหลือ
กิจกรรมของโรงเรียนเป็นอย่างดี วิถีวัฒนธรรมส่วนใหญ่ในโรงเรียนและในหมู่บ้านเป็นเหมือนเดียวกัน  
เด็กนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในหมู่บ้านทั้งหมด การดูแลเอาใจใส่จึงมีความใกล้ชิดกับชุมชน  มีหลาย
หน่วยงานจากองค์กรต่าง ๆ เข้ามาท าโครงการร่วมกับโรงเรียน  จึงท าให้โรงเรียนเป็นที่รู้จักของสื่อ
ต่างๆ เป็นอย่างดี ในหมู่บ้านทั้งนักเรียนและประชากรในหมู่บ้านมีจ า นวนมาก  มีวิถีวัฒนธรรม
ภายนอกหมู่บ้านเข้ามาสู่หมู่บ้าน ประชากรมีช่องว่างระหว่างวัย ท าให้เกิดปัญหาวิถีความเชื่อระหว่าง
สมัยเก่า กับสมัยใหม่ของเด็กวัยรุ่น นอกจากนั้นยังมีปัญหาบางอย่างในโรงเรียนเช่น ขาดความมี
ระเบียบวินัยของนักเรียนบางกลุ่ม ปัญหายาเสพติดของนักเรียนบางคน และปัญหาในด้านการสื่อสาร
ระหว่างผู้เรียนกับครูที่มาจากต่างถิ่น ไม่ค่อยเข้าใจในด้านการใช้ภาษาถิ่นของนักเรียน 

๔) โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีการส่งเสริมอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมไทย และภูมิปัญญาท้องถิ่นพัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ โดย
เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน และองค์กรในการจัดการศึกษานักเรียนมีทักษะที่จ า เป็นในการด าเนิน
ชีวิต มีความสุขและบุคลิกภาพที่ดี มีสุนทรียภาพสามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
กิจกรรมเสริมผู้ เรียนด้านอาชีพ มีกิจกรรมที่พัฒนาผู้ เรียน ด้า นคุณธรรม จริย ธรรม  มีทักษะ
ความสามารถทางด้านวิชาการของโรงเรียน ยังมีกิจกรรมที่เน้นด้านการกีฬาให้กับนักเรียน  มี
โครงการที่ส่งเสริมด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ท ากิจกรรมให้ผู้เรียน  มีการช่วยเหลือเรื่องทุกการศึกษาให้กับนักเรียน  มีการส่งเสริมความสามารถ
ด้านการแข่งขันทั้งด้านทักษะทางวิชาการ การแข่งขันด้านการกีฬา 

โรงเรียนมีกลุ่มนักเรียนที่เป็นชาติพันธ์จ านวนมาก เป็นปัญหาด้านการสื่อสารระหว่างครู
กับนักเรียน  ปัญหานักเรียนเรียนร่วม LD สถานที่ของโรงเรียนไม่ค่อยสะดวกในบางเรื่อ ง เช่นการ
เดินทาง การบริการด้านต่างๆ การถ่ายเอกสาร เป็นต้น  นักเรียนติดโทรศัพท์เป็นปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอน  นักเรียนมีการสื่อสารภาษาไทยไม่ค่อยชัด   ครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่ยากจน ไม่
ค่อยมีเวลาเอาใจใส่นักเรียนมากนัก จึงท าให้เด็กขาดความสนใจในการเรียน ด้ านชุมชน สังคมรอบ
โรงเรียน มีความใกล้ชิดกับโรงเรียน ได้รับการเอาใจใส่เป็นอย่างดีของชุมชน ชุมชนมีวิถีวัฒนธรรมที่
หลายหลายซ่ึงแบ่งออกตามวัยของประชากรจึงมีวิถีชีวิตที่ มีหลายวัฒนธรรม 

๔) โรงเรียนเมธีวุฒิกร  อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีแนวทางจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษา กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ และตามระเบียบของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน มุ่งเน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์ มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 



๑๔๗ 
 

เทคโนโลยีพ้ืนฐาน รู้จักและสามารถใช้คอมพิวเตอร์ สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร  โรงเรียนมี
ผู้บริหารที่มีความสามารถบริหารโรงเรียนอย่างมีคุณภาพ  โรงเรียนมีกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาผู้ เรียน
ด้านคุณธรรม จริยธรรม  เป็นโรงเรียนอยู่ในวัดพระธาตุหริภุญชัย เป็นสถานที่ท่องเที่ยว มีกิจกรรม
การเรียนการสอนที่หลากหลาย  นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ซ่ึงกันและกัน มีแหล่งเ รียนรู้ทาง
วัฒนธรรมที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย มีความหลากหลายทางชาติพันธ์ โรงเรียนมีการเรียนร่วม
ระหว่างพระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถ์ชาย หญิง โรงเรียนยังขาดสื่อ เทคโนโลยีทางการศึกษา  
ทางเข้าออกของโรงเรียนเปิดตลอด ท าให้นักเรียนบางคนออกจากโรงเรียนโดยที่ครูไม่ทราบ การเรียน
การสอนไม่ค่อยเต็มที่ รูปแบบการจัดกิจกรรมมีข้อจ ากัดบางอย่างเพราะเรียนร่วมระหว่างบรรพชิต
และคฤหัสถ์ นักเรียนบางคนขาดระเบียบวินัย มีเด็กพิเศษเรียนร่วม ท าให้เกิดความหลากหลายในชั้น
เรียน   ชุมชนเป็นชุมชนเมืองนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้มาจากชุมชน ความใกล้ชิ ดระหว่างชุมชนกับ
โรงเรียนยังไม่ค่อยมีเท่าที่ควร วิถีวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชนมีหลายวัฒนธรรม 
 

๕.๑.๒ การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่า
ตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

การบูรณาการโดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนาในด้านกัมมสัทธา หลักการเชื่อ
กรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง กับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชนในโรงเรียน 

ก.โครงการห้องเรียนต้นแบบศีลธรรม ๔.๐  ด้วยการน ากระบวนการคิดของกิจกรรมวัน
พระในโรงเรียน  น าไปสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงเป็นภาคปฏิบัติ  จากห้องเรียนในชีวิตจริง  ซ่ึงเด็ก
นักเรียนหากไกลจากวัด  ท าให้ขาดกิจกรรมที่ท าให้ระลึกถึงวันพระ หรือกิจกรรมที่กระตุ้นให้สนใจ
ในทางวิชาการและหลักค าสอนคือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น จึงมีแนวคิดในการจัด
กิจกรรมดังกล่าว 

วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม ๑) เพ่ือให้ผู้บริหาร ครู  นักเรียน  ได้เห็นคุณค่า ได้
ตระหนัก ซึมซับคุณค่าของคุณธรรมได้อย่างเป็นธรรมชาติ ๒) เพ่ือให้ครู และนักเรียนได้น าศีลธรรม
ทางพระพุทธศาสนา และอัตลักษณ์ของโรงเรียน น าไปสู่การปฏิบัติในแต่ละห้องเรียน ๓) เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมของนักเรียนให้ดีขึ้น  ๔)ได้ฝกึทักษะการเรียนรู้ผ่านการเรียนการสอน ๕) เพ่ือเป็นการบูรณา
การโครงงานคุณธรรมคือวันพระในโรงเรียน 

วิธีด าเนินงาน ๑) นักเรียนท าความเคารพครู เสริมสร้างกิจกรรมด้วยการปฏิบัติเบญจศีล 
เบญจธรรม ๒) นักเรียนช่วยกันท าความสะอาดชั้นเรียน จัดโต๊ะ เก้า อ้ีให้เป็นระเบียบเรียบร้ อย ๓) 
กิจกรรมฝึกกิริยามารยาทในห้องเรียน เช่นการไหว้ การท าความเคารพ การสมาทานเบญจศีล เป็นต้น
๔) นักเรียนเสริมความเข้มแข็งให้กับจิตใจ โดยวิธีการนั่งสมาธิเบื้องต้นก่อนเรียน และครูเสริมความ
เข้มแข็งทางจิตใจให้กับผู้เรียน ให้รู้จักรักตนเอง รักครอบครัว  การไม่ท าร้ ายตนเอง เป็นต้น เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เกิดความตระหนักเพ่ิมมากขึ้น ๕) รับฟังธรรมะ ที่สร้างขวัญและก าลังใจให้กับนักเรียนโดยให้
นักเรียนได้รับรู้ถึงผลกรรมหรือการกระท าที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียน จากพระสงฆ์หรือ
จากคุณครูในห้องเรียน  



๑๔๘ 
 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ นักเรียนสามารถ น าวิธีการด าเนินงานของโครงการมาเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับจิตใจ สามารถฝ่าฟันอุปสรรค
ได้ 

ข.โครงงาน พัฒนาหมู่บ้านศีล ๕ เชิงท่องเท่ียว  สืบเนื่องจากชุมชนบ้านห้วยต้มเป็น
หมู่บ้านต้นแบบ และเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มาเป็นเวลานาน ตามจารีตประเพณี ที่พระครูบาวงษ์ศา
พัฒนา ได้เป็นผู้ริเริ่มน าพาชุมชนให้ปฎิบัติตาม ทางผู้คิดโครงงานจึงเห็นถึงความส าคัญของการรักษา
ศีล ๕ เพราะผู้ปฏิบัติตามศีล ๕ ย่อมจะรักในตนเอง  ไม่ท าร้ายและเบียดเบียนตนเอง อีกทั้งเพ่ือเป็น
การส่งเสริม พัฒนาศักยภาพให้ดีมากยิ่งขึ้นไปอีก และเป็นที่รู้จักแพร่หลายทั้งในและนอกประเทศ  อีก
ทั้งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  จึงเห็นควรจัดโครงงานนี้ขึ้น 

จุดประสงค์การด าเนินงาน ๑)  เพ่ือน าธรรมะไปสู่ภาคปฏิบัติ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ๒) เพ่ือสร้างครอบครัวอบอุ่น สังคมมีความสงบสุข  เกิดความปรองดอง 
สมานฉันท์ รักตนเอง รักชุมชน๓) เพ่ือพัฒนาสถานที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒธรรมที่มีศักยภาพ 
๔) เพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ และเพ่ิมรายได้ให้กับนักเรียน รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
โดยการเป็นวิทยากรน าเที่ยวหมู่บ้าน 

วิธีด าเนินการ/กิจกรรม ใช้กระบวนการ PDCA เป็นแผนงานในการด าเนินโครงงาน/
กิจกรรม  

ผลท่ีได้รับจากการด าเนินโครงงาน ๑) นักเรียนและชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ๒) นักเรียน
และ ชุมชน มีรายได้เพ่ิมขึ้น รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ๓) เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับโรงเรียนและ
ชุมชนอ่ืน ๆ  

การบูรณาการโดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ในด้านวิปากสัทธา หลักการเชื่อ
วิบาก  เชื่อผลของกรรม  เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง กับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่า
ตัวตายของเยาวชนในโรงเรียน 

ก.โครงการอาชีพสู่อาเซียน โครงการอาชีพสู่อาเซียน  เป็นการด าเนินงานประการ
จัดการเรียนการสอน  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีอาชีพระหว่างเรียน  เป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ของ
นักเรียน ซ่ึงเดิมทีผลิตภัณฑ์ของนักเรียนไม่เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป และไม่มีตลาดรองรับ  ท าให้มีการ
ผลิตสินค้า และการจ าหน่ายสินค้ามีพ้ืนที่จ ากัด 

วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน มีความรู้  ทักษะความสามารถในการประกอบ
อาชีพ ๒) เพ่ือเป็นการสร้างรายได้ระหว่างเรียน เป็นการรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รู้จักการ
ผลิตสินค้าของชุมชน ๓) เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และสามารถต่อยอดในอนาคตต่อไปได้ ๔) เพ่ือ
หาตลาดรองรับ และขยายตลาดให้เพ่ิมมากขึ้น 

 วิธีด าเนินการ ๑) หาข้อมูลด้านการตลาด การรองรับสินค้าและผลิตภัณฑ์ที่ผลิต ๒) ร่วม
ปรึกษา หารือกับชุมชน เพ่ือให้ชุมชนร่วมกันออกแบบผลิตภัณฑ์ ๓) ด าเนินการผลิตสินค้าเพ่ือทดลอง
ออกจ าหน่ายตามความต้องการของผู้บริโภค  ๔) พัฒนาสินค้าและผลิตภัณฑ์ รวมไปถึงบรรจุภัณฑ์ให้
มีคุณค่า เพ่ือน าออกสู่ตลาด 



๑๔๙ 
 

ผลท่ีจะได้รับ ๑) นักเรียนมีความรู้ ทักษะ ความสามารถในการประกอบอาชีพของตน ๒) 
นักเรียนเรียนมีรายได้ระหว่างเรียน รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ๓) สินค้าและผลิตภัณฑ์ของ
นักเรียนมีคุณภาพ และเป็นที่ต้องการของตลาด 

การบูรณาการโดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ในด้านตถาคตโพธิสัทธา เชื่อ
ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ม่ันใจในองค์พระตถาคต กับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในโรงเรียน 

ก.โครงการท าความดี เทิดพระเกียรติ เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้  และน าไปปฏิบัติใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติจนท าให้เกิดการเรียนรู้  เป็นการปลูกฝังค่านิยม ท าให้
นักเรียนได้เห็นคุณค่า มุ่งส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีให้เกิดขึ้นกับตัวของนักเรียน 

วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาปรับปรุง แก้ไขพฤติกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้   
มีการเสริมสร้างคุณธรรมให้กับนักเรียน ๒) เพ่ือเป็นการฝึกฝนให้นักเรียนได้ตระหนัก เห็นคุณค่าและ
ปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ๓) เพ่ือเป็นการเสริมสร้างนักเรียนให้เป็นพลเมืองที่ดี 

การด าเนินงาน/กิจกรรม ๑)ศึกษาวิเคราะห์การจัดท าโครงการ ๒) จัดท าโครงงานเพ่ือขอ
อนุมัติจากผู้บริหาร ๓) จัดท าแบบประเมินโครงการ ๔) ด าเนินการตามโครงการที่ได้ก าหนดไว้ ๕) 
สรุปผลการปฏิบัติงาน และสรุปงบประมาณด าเนินงาน 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ ๑) นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนดีของสังคมได้ ๒) มี
คุณธรรม  จริยธรรม ที่ดีงาม ตามหลักค่านิยมที่พึงประสงค์ได้ 
 

๕.๑.๓ รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ตามโมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL  ซ่ึงประกอบไป
ด้วย Define, Plan, Do, Review และ Presentation รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ใช้หลักกัมมสัทธา 
หลักการเชื่อกรรม เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง  จึงชื่อโครงการส่งเสริมความร่วมมือ 
พลัง บวร สู่ความเป็นเยาวชนที่เข้มแข็ง  โดยใช้กระบวนการ ๕ ขั้นตอนในการน าเสนอรูปแบบคือ 

๑) Define สร้างความสนใจ ทางกลุ่มได้น าเสนอกิจกรรมโดยเบื้องมีการใช้สื่อ นวัตกรรม
กระตุ้นความสนใจให้กับเยาวชนในโรงเรียน ให้รู้ให้เห็นหลักของความเชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรมนั้นมี
อยู่จริง  จากนั้นได้สร้างให้เยาวชนได้เห็นคุณค่า ความส าคัญของการด าเนินกิจกรรม  การเลือกใช้
สถานที่ในการปฏิบัติกิจกรรมจะต้องเป็นน่าสนใจของเยาวชนเอง  โดยให้เยาวชนเป็นผู้ เลือกว่าจะใช้
สถานที่ใดในการด าเนินกิจกรรม 

๒) Planขั้นวางแผน การท ากิจกรรมในครั้งนี้ เน้นเรื่องการมีส่วนร่วม  ๓  ประสาน
ร่วมกัน คือ บวร บ้าน วัด โรงเรียน เพราะมีความเชื่อว่าเยาวชนจะมีจิตใจที่ เข้มแข็งต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทุกฝ่าย ไม่ใช่โรงเรียนเพียงอย่างเดียว โดยจะมีการปรึกษาหารือร่วมกันทั้งสามฝ่าย ทาง
บ้าน จะประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ญาติ ทางวัดประกอบไปด้วย  พระภิกษุสามเณร  ทางโรงเรียนจะ
ประกอบไปด้วยบุคลากรทางการศึกษา ซ่ึงหมายถึงผู้บริหารของโรงเรียน ครูที่จะเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม
ให้กับเยาวชนในโรงเรียน 



๑๕๐ 
 

๓) Do ขั้นลงมือปฏิบัติ  จะมีการด าเนินการทั้งทางรุกและเชิงรับ เป็นตัวขับเคลื่อน
กิจกรรม เชิงรุกคือจะมีการด าเนินการให้ผู้เรียนเอง ส่วนเชิงรับเป็นการมีส่วนร่วมของเยาวชนที่เข้า
ร่วมกิจกรรม เป็นผู้ออกความคิดเห็นว่าจะด าเนินกิจกรรมในรูปแบบเช่นไร โดยมีความสมัครใจของผู้
ร่วมกิจกรรมเอง  โดยจะมีความร่วมมือทั้ง ๓ ฝ่าย ที่คอยเป็นผู้ขับเคลื่อนกิจกรรมร่วมกัน หมุนเวียน
การด าเนินกิจกรรมไปอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเสริมความเข้มแข็งทางด้านจิตใจของเยาวชนให้มากยิ่งขึ้น 
โดยให้รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง 

๔) Review ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ การสังเกต พฤติกรรม ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้  เป็นกิจกรรม
ทางทางครูจะต้องเป็นผู้น าในการทบทวนกิจกรรม โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการ ให้เขาได้แสดงออก
ถึงสิ่งที่ได้ด าเนินการมาทั้งหมด อย่างเป็นระยะ ๆ สิ่งที่ได้ความรู้สิ่งที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรมที่
ผ่าน มีการเปลี่ยนแปลงเช่นไร สิ่งไหนที่จะต้องมีการปรับปรุงบ้าง 

๕) Presentation น าเสนอผลงาน การแสดงผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ผ่านมาใน
รูปแบบต่างๆ ทั้งการพูด การน าเสนอเป็นภาพ  มีการทดสอบด้วยใบความรู้  ด้านพฤติกรรม และ
ผลงานของนักเรียนจากทั้ง ๓ ฝ่าย เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงกิจกรรมในครั้งต่อไปให้เกิด
มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 

รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ใช้กัมมัสสกตาสัทธา หลักการเชื่อที่ว่าคนเรามีกรรมเป็นของตน โดย
ให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อที่คนเรามีกรรมเป็นของตนเอง จึงใช้ชื่อ โครงการโครงการธรรมะ
สัญจร อบรมเยาวชน  โดยใช้กระบวนการ ๕ ขั้นตอน 

๑) Define ขั้นท าความข้อตกลงร่วมกันระหว่างครู กับนักเรียน โดยมีการน าเสนอ  VDO 
สาเหตุการฆ่าตัวตายของคนโดยทั่วไป มีที่มาที่ไปอย่างไร ท าไมถึงมีการฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตาย
ส าเร็จแล้วแล้วครอบครัวของผู้ตายรู้สึกอย่างไร  เพ่ือหาข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมโดยให้
นักเรียนเป็นผู้ก าหนดก าหนดวิธีการ   

๒) Planการวางแผน หลังจากให้เยาวชนดูสื่อ VDO รูปภาพต่างๆ เก่ียวกับการฆ่าตัวตาย
เรียบร้อยแล้ว ได้รูปแบบในการท ากิจกรรมร่วมกัน  การแบ่งกลุ่มการท ากิจกรรม การจะใช้วิทยากร
เป็น ใคร มาจากไหน อย่างไรบ้าง เป็นการวางแผนระหว่างครูกับนักเรียน เสร็จเรียบร้อยแล้วเขียน
เป็นลักษณะของกิจกรรมในแต่ละครั้งจะมีการด าเนินการอย่างไรบ้าง 

๓) Doขั้นปฏิบัติ คือด าเนินการตามแผนที่ได้วางไว้ เยาวชนร่วมกันระดมความคิด สรุป
และสอดแทรกธรรมะเพ่ือสอนใจ สาเหตุการฆ่าตัวตาย เพ่ิมระดับความเข้มแข็งให้กับจิตใจ ในการ
ด าเนินการโครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชนนั้น วิทยากรจะเป็นทั้งพระสงฆ์ ครู หรือปราชญ์
ชาวบ้านที่ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี เป็นแบบอย่างให้กับชาวบ้าน ที่จะคอยมาให้ความรู้ให้กับ
เยาวชนในแต่ละครั้ง 

๔) Review เม่ือมีการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ตัวของผู้เรียนจะมีการทบทวนการเรียนรู้
ในแต่ละครั้ง ว่าได้รับสิ่งใดไปบ้าง ทบทวนกระบวนการเรียนรู้ที่แต่ละกลุ่มได้ด าเนินการไปแล้ว องค์
ความรู้เป็นอย่างไร  วิทยากรที่น าเสนอเป็นอย่างไรบ้าง ครั้งหน้าจะมีการเชิญวิทยากรประเภทไหน 
ทางผู้ร่วมกิจกรรมจะเป็นผู้ก าหนดกิจกรรมในแต่ละครั้ง 



๑๕๑ 
 

๕) Presentation การน าเสนอ หลังจากมีการทบทวนเรียบร้อยแล้วเยาวชนได้รับความรู้ 
อย่างไรบ้าง  ได้รับรู้กระบวนการการฆ่าตัวตายเป็นอย่างไร  จะป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นได้อย่างไร 
น าเสนอผลการจัดกิจกรรม ความรู้ ความเข้าใจที่ได้รับ และสามารถปรับน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม 

      การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ที่ได้จากโครงการสร้างชุดความรู้ เพ่ือสร้าง
เสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของเด็กและเยาวชน  มีการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน โดยใช้หลักวิปากสัทธา 
หลักการเชื่อวิบากหรือความเชื่อผลของกรรม  เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง  โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่อง
ความเชื่อผลของกรรมหรือการกระท าของตน จึงใช้ชื่อโครงงานคุณธรรมน าชีวิต  โดยใช้กระบวนการ 
๖ ขั้นตอนในการน าเสนอรูปแบบดังนี้ 

๑) ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐานจัดอบรมเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมในชีวิตประจ าวันให้กับ
เยาวชนในโรงเรียน โดยครูให้ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการอบรมคุณธรรม จริยธรรมเบื้องต้น ก่อนการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน  เนื่องจากการท าโครงงานมีรูปแบบและขั้นตอนที่ชัดเจน นักเรียนจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้เก่ียวกับโครงงานคุณธรรม จริยธรรมไว้เป็นพ้ืนฐานก่อน  เพ่ือใช้ในการ
ปฏิบัติขณะท างานโครงงานจริง แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของคุณธรรม จริยธรรม ตัวของคุณธรรมนี้
มีส่วนช่วยในการป้องกันการฆ่าตัวตายได้อย่างไรบ้าง การด าเนินการแล้วจะก่อให้เกิดความเข้มแข็ง
ให้กับจิตใจของนักเรียนได้อย่างไรบ้าง เป็นต้น 

๒) ขั้นกระตุ้นความสนใจ  น าบุคคลต้นแบบในด้านคุณธรรมในหมู่บ้าน หรือในต าบลที่
เป็นที่รูจักของคนโดยทั่วไป มาสัก ๓ ท่าน แบ่งประเภทของผู้ที่จะมาน าเสนอให้กับเยาวชน เป็นบุคคล
ตัวอย่างที่ประสบผลส าเร็จในชีวิตในด้านการศึกษา   เป็นบุคคลตัวอย่างที่ประสบผลส าเ ร็จในชีวิตใน
ด้านการท างาน  เป็นบุคคลตัวอย่างที่ประสบผลส าเร็จในชีวิตในด้านคุณธรรม มาเล่าประสบการณ์ 
และสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักเรียน ซ่ึงเป็นกระบวนการทางสติปัญญา  

 2.1 การซึมซับหรือการดูดซึม เป็นกระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์
เรื่องราวและข้อมูลต่างๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้ เพ่ือใช้เป็นประโยชน์ต่อไป 

 2.2 การปรับและจัดระบบ คือ กระบวนการทางสมองในการปรับประสบการณ์เดิมและ
ประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากัน เป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็น
โครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น และ 

 2.3 การเกิดความสมดุล เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ หากการปรับ
เป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หากบุคคลไม่สามารถปรับ
ประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น ได้ ขั้นตอนพบ
บุคคลต้นแบบจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

๓) ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ  เม่ือได้รับการน าเสนอบุคคลต้นแบบเรียบร้อยแล้ว ครูแบ่งกลุ่ม
นักเรียนได้เล่าประสบการณ์ของตนเองว่าเป็นเช่นไร มีการประสบผลส าเร็จในชีวิตในด้านใดบ้าง  และ
รวบรวมความคิด ระดมความคิด สร้างแรงบันดาลใจให้กับตนเอง 

๔) ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน สัมภาษณ์บุคคลที่ประสบผลส าเร็จในชีวิต ในด้านต่างๆ ทั้งที่ มี
ฐานะ และไม่มีฐานะแต่มีความสุขในชีวิต ว่าที่เขาเป็นเช่นนี้มีการด าเนินชีวิตของตนเองได้อย่างไรกว่า
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จะมาถึงวันนี้ได้  ต้องผ่านปัญหา อุปสรรคอย่างไร  ความอดทน และความประพฤติหรือว่าส าคัญ
อย่างยิ่งที่จะใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้ประสบผลส าเร็จได้ 

๕) ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ เม่ือนักเรียนได้ผ่านกระบวนการต้ังแต่ต้นมา มาถึงข้อสรุปองค์
ความรู้ที่ได้ร่วมกิจกรรมโดยนักเรียนเป็นผู้ขับเคลื่อนกิจกรรมเองมาต้ังแต่ต้น  แนวคิดจากการ
สัมภาษณ์บุคคลต้นแบบที่เห็นว่าประสบความส าเร็จในชีวิต  ให้แต่ละกลุ่มได้สรุปแบบอย่างชีวิตที่ได้
จากการการสัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความส าเร็จในชีวิต  น ามาประมวลเป็นองค์ความรู้ เพ่ือถ่ายทอด
ความรู้ที่ได้รับให้กับเพ่ือนร่วมห้องได้รับทราบ  

๖) ขั้นน าเสนอผลงาน เม่ือมีการรวบรวมผลงานเรียบร้อยแล้ว แบ่งกลุ่มให้ผู้ เรียนได้
น าเสนอองค์ความรู้ของทางกลุ่มที่ได้รับ น าเนอบุคคลต้นแบบที่ประสบความส าเร็จในชีวิตแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซ่ึงกันและกันในประเด็นต่างๆ อาจจะมีการถอดค าคม แล้วติดไว้ในห้องเรียนเพ่ือเป็นการสร้าง
ขวัญ ก าลังใจในการศึกษาเล่าเรียนและการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน   

ก.โครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) 
ทางผู้ร่วมวิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ

ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้หลักวิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก
หรือความเชื่อผลของกรรม  เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง  โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผลของ
กรรมหรือการกระท าของตน จึงใช้ชื่อโครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) ประกอบด้วย  

๑) ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน ให้ความรู้เก่ียวกับความเชื่อในประเพณีวัฒนธรรมในหมู่บ้านที่
เป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่ทางหมู่บ้านเกิดความศรัทธา 

๒) กระตุ้นความสนใจ  ครูให้นักเรียนช่วยกันระดมความคิดเก่ียวกับแนวคิดและ
หลักธรรมที่ได้จากการศึกษาประเพณีโดยแสดงผลงานในรูปแบบ My mapping 

๓) ขั้นจัดกลุ่มความร่วมมือ ร่วมประสานกับชุมชนที่ด าเนินการเก่ียวกับประเพณี
วัฒนธรรมความเชื่อทางพระพุทธศาสนา โดยความร่วมมือจาก บ้านวัดโรงเรียน 

๔) ขั้นแสวงหาความรู้จากชุมชน โรงเรียน และวัดด าเนินการถ่ายทอดความรู้ เก่ียวกับ
ประเพณีวัฒนธรรมความเชื่อที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตแล้วให้นักเรียนเรียนรู้และปฏิบัติจริง 

๕) สรุปสิ่งที่เรียนรู้  สรุปผลท่ีได้จากการปฏิบัติงานร่วมกัน 
๖) น าเสนอการเรียนรู้ครูให้นักเรียนน าเสนอความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติจริง 
ข.โครงงาน ปฏิบัติธรรมเป็นนิจ จิตแจ่มใส 
รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว

ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า , ม่ันใจใน
องค์พระตถาคต โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผลของกรรมหรือการกระท าของตน จึงใช้ ชื่อ
โครงงานปฏิบัติธรรมเป็นนิตย์จิตแจ่มใส  น าเสนอรูปแบบดังนี้ 

๑) ให้ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติธรรมเบื้องต้นและท าความเข้าใจขั้นตอนในการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือเสริมความเข้มแข็งให้กับจิตใจ 
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๒) มีแบบอย่างที่ดี  ที่ถูกต้องในการปฏิบัติ  เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนให้ปฎิบัติ ให้มีความ 
น่าเชื่อถือ น่าเลื่อมใส และอยากปฏิบัติตาม 

๓) มีการจัดกลุ่มท ากิจกรรมภายในวัดในหมู่บ้าน นอกเหนือจากการปฏิบัติธรรม เช่นการ
ท าความสะอาดวัด การต้อนรับนักท่องเที่ยว การเป็นไกด์พาน าเที่ยวภายในบริเวณวัด 

๔) ให้ปฏิบัติธรรมทุกวันเป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ และมีการบันทึกหลังจากมีการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งว่าได้รับอะไรบ้าง 

๕) ในการท ากิจกรรมในครั้งนี้  ท าให้ผู้ เรียนมีสติ มีความรอบคอบ  มีเหตุและผลคิด 
ไตร่ตรองก่อนจะลงมือท าสิ่งใดก็ตาม รู้จักรักตนเองและครอบครัว 

๖) ให้ผู้เรียนจัดกลุ่มน าเสนอในหัวข้อการปฏิบัติธรรมเป็นนิจจิตแจ่มใส ปฏิบัติแล้วได้สิ่ง
ใดบ้าง มีการน าเสนอหน้าเสาธงทุกวัน ผลัดเปลี่ยนกันไปในแต่ละกลุ่ม เพ่ือเป็นการสร้างความ
ตระหนักและความสนใจให้กับนักเรียน 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  ในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  ” สิ่งที่ ค้นพบจากการศึกษาวิจัยท าให้เห็น
กระบวนการการบูรณาการแบบมีส่วนร่วมที่สามารถท าให้การด าเนินงานส าเร็จได้จากการศึกษาพบว่า 

๑) หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
จังหวัดล าพูน หลักการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ เป็นตัวพัฒนาบุคคลอย่างต่อเนื่อง  วิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธกับศรัทธามีความส าคัญตามความหมายและหน้าที่ศรัทธาแม้จะเป็นเพียงปัจจัยขั้น
พ้ืนฐานและเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาปัญญา การด าเนินการใช้หลักการเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในโรงเรียนจังหวัดล าพูน ขั้นการเตรียมการ  เกิดการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย ขั้นการวางแผนร่วมกัน มี
การด าเนินกิจกรรมจ านวน ๕ กิจกรรม คือ 1) การวิเคราะห์สภาพปัญหาจุดเด่น จุดด้อย อุปสรรค 
และโอกาสของแต่ละโรงเรียน โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สภาพวิถีวัฒนธรรม สภาพปัจจุบันของ
โรงเรียนและชุมชน  2) ก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจปัญหา  เพ่ือก าหนดปัญหาที่จะด าเนินการ
พัฒนาบูรณาการกับการเรียนการสอน 3) การถ่ายทอดแนวคิดให้ผู้ร่วมวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้
ร่วมวิจัยได้รับรู้ เข้าใจถึงแนวทางการแก้ปัญหาในเชิงทฤษฎี และช่วยให้ผู้ร่วมวิจัยตัดสินใจได้ชัดเจน
ขึ้น  4) การจัดท ารูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน และ 5) การสรุปผลการด าเนินงาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือสรุปผล
การท า กิจกรรมร่วมกัน  สอดคล้องกับ  พระมหาชนะ ชยธมฺโม  ( ชนะชัย)  ได้ศึกษาวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้แบบยึดปัญหาเป็นฐานในโรงเรียนพระปริยัติธรรมปัจ
จิมเชียงยืน ผลการศึกษาพบว่า การเปลี่ยนแปลง การเรียนรู้ในระดับบุคคล กลุ่มบุคคล และหน่วยงาน 
รวมทั้งความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาการเรียนรู้แบบยึดปัญหาเป็นฐานในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมปัจจิมเชียงยืน แผนกสามัญศึกษา การด าเนินงานในขั้นตอนการเตรียมการ  และในขั้นตอนการ
วางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนผลเป็นไปตามแผนที่ก าหนด มีการด า เนินงานใน  3 
โครงการ คือ (1) โครงการพัฒนาความสามารถในการคิดและตัดสินใจแก้ปัญหาแบบยึดปัญหาเป็น
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ฐาน (2) โครงการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้แบบยึดปัญหาเป็นฐาน และ (3) โครงการพัฒนาการ
เรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นแบบยึดปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพ
ที่คาดหวังตามเกณฑ์ที่ก าหนดที่ระดับ 3.00 ขึ้นไป บุคคล กลุ่มบุคคล และหน่วยงานเกิดการเรียนรู้
ว่าการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิผลต้องยึดถือหลักการมีส่วนร่วมและการรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน
ร่วมงาน เกิดองค์ความรู้ใหม่เป็นกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการระหว่างกิจกรรมต่างๆ๑  

การวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียน เพ่ือวิเคราะห์สภาพวิถีวัฒนธรรม สภาพปัจจุบัน
ของโรงเรียนและชุมชน เพ่ือค้นหาวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ พบว่าโรงเรียนส่วนใหญ่มีการบริหารจัดการที่
ดี  โรงเรียนมีความพร้อมในด้านบุคลากร มีความพร้อมด้านเทคโนโลยี  ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้
ทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพซ่ึงด าเนินการจัดให้โดยทางโรงเรียน  ชุมชนให้ความร่วมมือในการ
จัดการเรียนการสอนร่วมกับโรงเรียน มีการจัดส่งเสริมกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้ เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง บางโรงเรียนมีต้นทุนทางสังคมเดิม และต้นทุนทางวัฒนธรรม  มีประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม 
มีครูบาวงศ์ษาพัฒนาเป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิต มีชุมชนต้นแบบคือชุมชนศีล ๕ ของจังหวัดล าพูน 
นักเรียนจึงมีความเคารพในระเบียบวินัย เชื่อฟังครู ผู้ปกครองมีความใกล้ชิดกับโรงเรียน  ให้ความ
ช่วยเหลือกิจกรรมของโรงเรียนเป็นอย่างดี สอดคล้องกับพรสวัสด์ิ เพชรแดง ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง 
“ความเชื่อในเรื่องบาปบุญในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนเขต
กรุงเทพมหานคร”ผลการศึกษาวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับความรู้ เก่ียวกับพระพุทธศาสนา 
จากโรงเรียนและวัดมีการท าบุญตักบาตรอยู่เสมอ แต่ไม่ค่อยเคร่งครัดในศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อ 4 
และศีลข้อที่ 1 การเข้าร่วมฟังธรรม หรือกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนายั งมีน้อย และท าการสวด
มนต์ไหว้พระตามประเพณีเทา่นั้น นอกจากนนั้นยังมีความคิดเห็นในการท า บุญว่า จะช่วยให้ตนมียศ
ศัก ด์ิ ทรั พย์ สิน  และบริ วา รมากกว่ าคนอ่ืนๆ และมีหน้า ตา ในสังคม ส่ วนความหมายของ
พระพุทธศาสนานั้น นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีความเข้าใจไม่ถูกต้องนักจึงคิดว่า พระพุทธศาสนาไม่ค่อยมี
ความจ าเป็นต่อสังคมเพราะว่า เป็นตัวถ่วงความเจริญของประเทศชาติในเรื่องความเชื่อเรื่องบาปบุญ
ในพระพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนหญิงมีความเชื่อสูง
กวา่นักเรียนชาย และอาชีพของบิดามารดาแตกต่างกัน ความเชื่อเรื่องบาปบุญไม่แตกต่างกัน๒ 

๒) การบูรณาการโดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนาในด้านกัมมสัทธา หลักการเชื่อ
กรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง กับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชนในโรงเรียน ด้วยการน ากระบวนการคิดของกิจกรรมวันพระในโรงเรียน  น าไปสู่
กระบวนการเปลี่ยนแปลงเป็นภาคปฏิบัติ  จากห้องเรียนในชีวิตจริง  ซ่ึงเด็กนักเรียนหากไกลจากวัด  
ท าให้ขาดกิจกรรมที่ท าให้ระลึกถึงวันพระ หรือกิจกรรมที่กระตุ้นให้สนใจในทางวิชาการและหลักค า
สอนคือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น สอดคล้องกับ ชุติมา สัจจานันท ได้ศึกษาการวิจัย
เรื่อง “รูปแบบยุทธศาสตร์และแนวทางการบูรณาการศาสนากับการศึกษา : กรณีการจัดการศึกษา
                                                                 

๑ พระมหาชนะ ชยธมฺโม ( ชนะชัย)  ได้ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้แบบยึดปัญหาเป็นฐานในโรงเรียนพระปริยัติธรรมปัจจิมเชียงยืน,ดษุฎีนิพนธ์สาขาวิชาการบริหารการศึกษา , 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ,2560 

๒ พรสวัสด์ิ เพชรแดง, “ความเช่ือเร่ืองบาปบุญในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที 6 
ในเขตกรุงเทพมหานคร” (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  25๔8), หน้า ๑๑. 



๑๕๕ 
 

ตามอัธยาศัย” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการศึกษาตามอัธยาศัยของวัดให้
ประสบผลส าเร็จมีองค์ประกอบทางการบริหารที่ส าคัญ ดังนี้การมีระบบ และรูปแบบการบริหารตาม
พระธรรมวินัย และหลักวิชาการผู้น าคือ เจ้าอาวาสที่ เพียบพร้อมด้วยภาวะผู้น า จริยวัตร ชื่อเสียง 
เกียรติคุณ และผลงานที่โดดเด่นทั้งในด้านการเผยแผ่ พระพุทธศาสนา การบริหาร การพัฒนา  และ
อ่ืนๆ บุคลากรพระสงฆ์สามเณร และฆราวาสที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
ประพฤติธรรม และอุทิศตน งบประมาณ วัดในเมือง หรือวัดที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยวมีรายได้จากการ
ให้เช่าที่ดิน สิ่งก่อสร้าง และจากนักท่องเที่ยว ส่วนวัดในชนบท มีรายได้ ไม่แน่นอนรายได้หลักมาจาก
การบริจาควัดบริหารงบประมาณอย่างเป็นระบบในรูป  คณะกรรมการและมีการจัดต้ังมูลนิธิและ 
กองทุน เทคโนโลยีเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ อันจะเอ้ือให้การเผยแผ่ธรรม และการด า เนินกิจกรรมการ
จัดการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมีส่วนร่วมการสร้างความร่วมมือ  และเครือข่าย
ในการท างาน๓ 

การบูรณาการโดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ในด้านตถาคตโพธิสัทธา เชื่อ
ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ม่ันใจในองค์พระตถาคต กับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในโรงเรียน โครงการท าความดี เทิดพระเกียรติ เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้  และ
น าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวัน  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติจนท าให้เกิดการเรียนรู้   เป็นการ
ปลูกฝังค่านิยม ท าให้นักเรียนได้เห็นคุณค่า มุ่งส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ ดีให้เกิดขึ้นกับ
ตัวของนักเรียน  สอดคล้องกับ สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “พุทธจิตวิทยาบูรณาการ : 
แนวคิดและการสร้างตัวแบบเพ่ือลดอัตราการฆ่าตัวตาย ของวัยรุ่นในสังคมสังคมไทย ” ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า สร้างตัวแบบพุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นใน
สังคมไทย ตัวแบบพุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย มีหลัก
พุทธธรรมที่สามารถโน้มน ามาป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ หลักธรรม อริยสัจ ๔ และ 
มรรคมีองค์ ๘ องค์ประกอบที่ ๓. หลักจิตวิทยาเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ 
หลักการให้คาปรึกษาแนะน า และหลักกระบวนการจิตบาบัดส าหรับการจัดการปัญหาการฆ่าตัวตาย
ของวัยรุ่นไทย ประกอบด้วย แนวคิด เชิงป้องกันและแก้ไขที่สาเหตุ แนวคิดการปรับพฤติกรรมการดา
เนินชีวิต แนวคิดการป้องกันผ่านครอบครัว +ชุมชน+วัด + โรงเรียน (คชวร) แนวคิด การสร้าง
ภูมิคุ้มกันชีวิต ผ่านกลุ่มเพ่ือน มีกลุ่มพลัง “การมีส่วนร่วม” ประกอบด้วย ๑. ครู/ผู้บริหารสถานศึกษา 
๒. กลุ่มเพ่ือน ๓. กลุ่มผู้ปกครอง ๔. กลุ่มสหวิชาชีพด้านสุขภาพ และ ๕. วัด/สถานปฏิบัติธรรม๔ 

๓) รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่า
ตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน สร้างความสนใจ ใช้สื่อ นวัตกรรมกระตุ้นความสนใจให้กับ
เยาวชนในโรงเรียน ให้รู้ให้เห็นหลักของความเชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรมนั้นมีอยู่จริง  จากนั้นได้สร้าง
                                                                 

๓ ชุติมา สัจจานันท์, “รูปแบบยุทธศาสตร์และแนวทางการบูรณาการการศาสนากับการศึกษา : กรณี
การ จัดการ ศึกษาตามอัธยาศัย ”, รายงานการวิจัย, (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ  : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๘), หน้า ก - ฉ. 

๔ สิริวัฒน์ ศรีเครือดง, “พุทธจิตวิทยาบูรณาการ : แนวคิดและการสร้างตัวแบบเพ่ือลดอัตราการฆ่า
ตัวตายของวัยรุ่นในสังคมสังคมไทย”, วารสาร มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ , ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๓  ( กันยายน - 
ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๑๕ - ๑๖. 



๑๕๖ 
 

ให้เยาวชนได้เห็นคุณค่า ความส าคัญของการด าเนินกิจกรรม  การเลือกใช้สถานที่ในการปฏิบัติ
กิจกรรมจะต้องเป็นน่าสนใจของเยาวชนเอง  โดยให้เยาวชนเป็นผู้ เลือกว่าจะใช้สถานที่ใดในการ
ด าเนินกิจกรรมมีส่วนร่วม  ๓  ประสานร่วมกัน คือ บวร บ้าน วัด โรงเรียน เพราะมีความเชื่อว่า
เยาวชนจะมีจิตใจที่เข้มแข็งต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายสอดคล้องกับพรสวัสด์ิ เพชรแดง ได้
ศึกษาการวิจัยเรื่อง “ความเชื่อในเรื่องบาปบุญในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร”ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับความรู้ เก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา จากโรงเรียนและวัดมีการท าบุญตักบาตรอยู่ เสมอ แต่ไม่ค่อยเคร่งครัดในศีล 5 
โดยเฉพาะศีลข้อ 4 และศีลข้อที่ 1 การเข้าร่วมฟังธรรม หรือกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนายั งมีน้อย 
และท าการสวดมนต์ไหวพ้ระตามประเพณีเท่านั้น นอกจากนนั้นยังมีความคิดเห็นในการท า บุญว่า จะ
ช่วยให้ตนมียศศักด์ิ ทรัพย์สิน และบริวารมากกว่าคนอ่ืนๆ และมีหน้าตาในสังคม ส่วนความหมายของ
พระพุทธศาสนานั้น นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีความเข้าใจไม่ถูกต้องนักจึงคิดว่า พระพุทธศาสนาไม่ค่อยมี
ความจ าเป็นต่อสังคมเพราะว่า เป็นตัวถ่วงความเจริญของประเทศชาติในเรื่องความเชื่อเรื่องบาปบุญ
ในพระพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนหญิงมีความเชื่อสูง
กวา่นักเรียนชาย และอาชีพของบิดามารดาแตกต่างกัน ความเชื่อเรื่องบาปบุญไม่แตกต่างกัน๕ 

รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ใช้กัมมัสสกตาสัทธา หลักการเชื่อที่ว่าคนเรามีกรรมเป็นของตน โดย
ให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อที่คนเรามีกรรมเป็นของตนเอง จึงใช้ชื่อ โครงการโครงการธรรมะ
สัญจร อบรมเยาวชน  ท าความข้อตกลงร่วมกันระหว่างครู กับนักเรียน โดยมีการน าเสนอ  VDO 
สาเหตุการฆ่าตัวตายของคนโดยทั่วไป มีที่มาที่ไปอย่างไร ท าไมถึงมีการฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตาย
ส าเร็จแล้วแล้วครอบครัวของผู้ตายรู้สึกอย่างไร  เพ่ือหาข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมโดยให้
นักเรียนเป็นผู้ก าหนดก าหนดวิธีการ  ได้รูปแบบในการท ากิจกรรมร่วมกัน  การแบ่งกลุ่มการ ท า
กิจกรรม การจะใช้วิทยากรเป็น ใคร มาจากไหน อย่างไรบ้าง เป็นการวางแผนระหว่างครูกับนักเรียน 
เสร็จเรียบร้อยแล้วเขียนเป็นลักษณะของกิจกรรมในแต่ละครั้งจะมีการด าเนินการอย่างไรบ้าง 
สอดคล้องกับรณชัย โตสมภาค ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการป้องกันการฆ่าตัวตายใน
ระบบโรงเรียนเพ่ือสุขภาพจิตที่ดี” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า โรงเรียนต่างๆ ในสหรัฐอเมริกาได้น าระบบ
โรงเรียนเพ่ือสุขภาพจิตที่ ดีมาใช้ (School Mental Health System - SMH) เพ่ือสนับสนุ น
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ด้วยการคัดกรองและพัฒนาสุขภาพจิตของเด็กนักเรียน ทั้งนี้การน าระบบ 
SMH มาใช้ในการป้องกันการฆ่าตัวตายเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม เพราะเนื่องจากว่า กลไกการคัดกรอง
และการอบรมที่มีอยู่ในระบบ  สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการแก้ไขปัญห าการฆ่าตัวตายได้ด้วย
เช่นกัน ในกรณีศึกษาของโรงเรียนในเขตการศึกษาชนบทของรัฐแมริแลนด์ สหรัฐอเมริกาพบว่า การ

                                                                 
๕ พรสวัสด์ิ เพชรแดง, “ความเช่ือเร่ืองบาปบุญในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที 6 

ในเขตกรุงเทพมหานคร” (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  25๔8), หน้า ๑๑. 



๑๕๗ 
 

น าระบบคัดกรองมาใช้รวมถึงการฝึกอบรมใช้นั้น มีประสิทธิภาพในการให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน
เก่ียวกับการป้องกันการฆ่าตัวตาย๖ 

รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ชื่อโครงงานคุณธรรมน าชีวิต โดยใช้หลักวิปากสัทธา หลักการเชื่อ
วิบากหรือความเชื่อผลของกรรม  เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง  โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผล
ของกรรมหรือการกระท าของตน จัดอบรมเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมในชีวิตประจ าวันให้กับเยาวชน
ในโรงเรียน โดยครูให้ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการอบรมคุณธรรม จริยธรรมเบื้องต้น ก่อนการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียน  เนื่องจากการท าโครงงานมีรูปแบบและขั้นตอนที่ชัดเจน นักเรียนจึงมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องมีความรู้เก่ียวกับโครงงานคุณธรรม จริยธรรมไว้เป็นพ้ืนฐานก่อน  เพ่ือใช้ในการปฏิบัติขณะ
ท างานโครงงานจริง แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของคุณธรรม จริยธรรม ตัวของคุณธรรมนี้ มีส่วนช่วย
ในการป้องกันการฆ่าตัวตาย สอดคล้องกับพระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์แนวทางการแก้ไขปัญหาอัตวินิบาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร์” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
สาเหตุที่ท าให้บุคคลคิดฆ่าตัวตาย  หรืออัตตวินิบาต มาจากสิ่งดังต่อไปนี้ ก็คือ  ๑) สาเหตุด้าน
ครอบครัว พุทธจริยศาสตร์ได้วางหลักให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวท าหน้าที่ของตนให้ส มบูรณ์  ๒) 
สาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจ ต้องรู้จักพอใจในสิ่งที่ตนมี ไม่พยายามขวนขวายในสิ่งที่ตนไม่สามารถหา
มาได้จนมากเกินไป ๓) สาเหตุจากสภาพร่างกาย มีการป้องกันแก้ไขหลายวิธี เช่น กรณีร่ายงกายเกิด
เจ็บป่วยมีการรักษาโดยการใช้ยา แต่บางครั้งจ าเป็นต้องรักษาโดยการใช้สมาธิบ าบัด ๔) สาเหตุด้าน
จิตใจ ต้องปรับสภาพจิตใจให้เข้าใจความเป็นไปของชีวิตและโลกว่า ทุกสิ่งต้องเป็นเช่นนั้น เป็นต้น๗ 

รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้หลักวิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบากหรือความเชื่อผลของกรรม  
เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง  โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผลของกรรมหรือการกระท าของตน 
จึงใช้ชื่อโครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) ให้ความรู้ เก่ียวกับความเชื่อในประเพณี
วัฒนธรรมในหมู่บ้านที่เป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่ ทางหมู่บ้านเกิดความศรัทธาให้ความรู้
พ้ืนฐานทางชุมชน โรงเรียน และวัดด าเนินการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับประเพณีวัฒนธรรมความเชื่อที่
มีผลต่อการด าเนินชีวิตแล้วให้นักเรียนเรียนรู้และปฏิบัติจริง สอดคล้องกับ เอ้ือมเดือน ธีรวุฒิกุลรักษ์ 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปแบบเครือข่ายพระสงฆ์ในการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย กรณีศึกษา
จังหวัดเชียงใหม่” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  พระสงฆ์ส่วนใหญ่จะเลือกใช้หลักธรรมมาใช้ในการ
ช่วยเหลือคือ หลักอริยสัจ ๔ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักสติ และสมาธิ โดยเลือกให้
เหมาะสมกับปัญหาของผู้มารับบริการแต่ละรายกิจกรรมการส่งเสริมและป้องกันปัญหาฆ่าตัวตาย 
ส่วนใหญ่การด าเนินงานจะเป็นการท างานโดยน าความรู้ที่ได้รับสอดแทรกกับศาสนกิจปกติที่ท าอยู่ 

                                                                 
๖ รณชัย โตสมภาค, “แนวทางการป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายในระบบโรงเรียนเพ่ือ

สุขภาพจิตท่ีดี” ใน บทความวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
๒๕๕๙),หน้า ๑ – ๒. 

๗ พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ, “การวิเคราะห์แนวทางการแก้ไขปัญหาอัตวินิบาตกรรมแนวพุทธจริย
ศาสตร์”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๔. 



๑๕๘ 
 

เช่น การเทศน์ การสอนพุทธศาสนา  และมีนวัตกรรมในการจัดต้ังพุทธคลินิกเปิดให้บริการให้
ค าปรึกษาสนทนาธรรมทั้งการมารับบริการด้วยตนเองและทางโทรศัพท์ การให้การช่วยเหลือผู้ที่ มี
ปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มชาวเขา และการเยี่ยมผู้ป่วยที่เจ็บป่วยเรื้อรังและมีปัญหาสุขภาพจิตที่
โรงพยาบาล อีกด้วย๘ 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะด้านนโยบาย 
๑) สถานศึกษาควรมีการริเริ่มด าเนินการศึกษาหลักการเรียนรู้ เก่ียวกับวิถีวัฒนธรรมเชิง

พุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนอย่างจริงจัง  
๒) ผูร้ับผิดชอบด้านการศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ควรมีการก าหนดแผน

ยุทธศาสตร์ด้านหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ เพ่ือน าไปสู่สถานศึกษา และน าไปปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

๓) ควรมีการส่งเสริมพัฒนา และสร้างการเรียนรู้ให้กับครูเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ตามหลัก
การบูรณาการการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัด
ล าพูน โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ  
  ๑) บุคลากรโรงเรียนทั้งผู้บริหาร และคณะครู ควรน าหลักการเรียนรู้  วิถีวัฒนธรรม
เชิงพุทธ มาเป็นแนวทางในการท างานในการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันแก่นักเรียน 

๒) ผู้บริหารโรงเรียนควรประสานความร่วมมือ  กับทุกภาคส่วนในบริบทของ
โรงเรียน คือ บ้าน วัด และโรงเรียนให้เกิดความร่วมมือ แล้วควรน าหลักการเรียนรู้  วิถีวัฒนธรรมเชิง
พุทธ มาเป็นแนวทางในการท างานในการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนในโรงเรียน 

       ๓) คณะครูควรน าหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  มาเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับรายวิชาต่างๆ เพ่ือช่วย ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของ
นักเรียนในโรงเรียน 

 
๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

        ๑) ควรมีการวิจัยต่อเนื่องเก่ียวกับการน าหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ มา
เป็นแนวทางในการท างานในการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนในโรงเรียน 
    ๒) ควรมีการต่อยอดการวิจัย ที่มาจากการศึกษาวิจัยหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรม
เชิงพุทธ ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนในโรงเรียน โดยมีการศึกษาโรงเรียนน าร่อง  

                                                                 
๘ เอ้ือมเดือน ธีรวุฒิกุลรักษ์, “รูปแบบเครือข่ายพระสงฆ์ในการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย  : 

กรณีศึกษาจังหวัดเชียงใหม่”, วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย, ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๔๙) : ๓๒ - ๓๗. 



๑๕๙ 
 

   ๓) ควรมีการน าเอาโครงการ หรือโครงงานต่างๆที่เกิดจากกระบวนการวิจัยเรื่อง
หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนไป
ศึกษาวิจัยโดยใช้กระบวนการปฏิบัติจริง 
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สากัจฉา วัดมหาธาตุ. ๒๕๒๒. 
คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๕. 
เค. เอ็น. ชยติเลเก. จริยศาสตร์แนวพุทธ. แปลโดย สุเชาว์ พลอยชุม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๗. 
จ านงค์ ทองประเสริฐ. พุทธศาสนากับสังคมและการเมือง. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ต้นอ้อ 

แกรมม่ี จ ากัด. ๒๕๓๙. 
จินตนา ยูนิพันธ์. การพยาบาลจิตเวช. เล่มที่๒ กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ศรีอนันท์. ๒๕๒๗.  
ดุษฎี โยเหลา และ คณะ. การศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ PBL ท่ีได้จากโครงการสร้างชุดความรู้ 

เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑ ของเด็กและเยาวชน: จากประสบการณ์ 
ความสําเร็จของโรงเรียนไทย .กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธิ์.๒๕๕๗. 



๑๖๑ 

ณัฐพรรษ เตชะบรรณะปัญญา. การฆ่าตัวตาย และการวิจัยทางสังคมวิทยา. การประชุมวิชาการศุกร์
เสวนา เวทีแนว คิดและทฤษฎีทา งสังคมศาสตร์ส าหรับนักวิจัยด้า นสุขภาพ จัดโดย
ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ในวันศุกร์ที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๙. 

ทิศนา แขมมณี. ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ.  
  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๕. 

ธัญชนก บุญรัตน์. “พฤติกรรมการฆ่าตัวตายของผู้ป่วยที่มารักษาที่คลินิกจิตเวช โรงพยาบาล
หาดใหญ่”. วารสารวิชาการแพทย์. ปีที่ ๓๐ ฉบับที่ ๑. (ม.ค. - มี.ค. ๒๕๕๙) : ๑๐๒. 

นที เทียมศรีจันทร์. บทสรุปการจัดทําข้อเสนอการวิจัยในเชิงบูรณาการสําหรับผู้บริหาร : ฉบับ 
 กระเป๋า. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. ๒๕๔๗. 

บุปผา บุญทิพย์. คติชาวบ้าน. พิมพ์ครั้งที่ ๙.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามค าแหง. ๒๕๔๓. 
ประเวศ วะสี. การจัดการความรู้: กระบวนการปลดปล่อยมนุษย์สู่ศักยภาพเสรีภาพและความสุข.  

กรุงเทพมหานคร: สถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพ่ือสังคม. ๒๕๔๘.  

---------------.มาตรการการป้องกันการฆ่าตัวตาย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทธรรมสาร 
 จ ากัด. ๒๕๔๑. 

พุทธทาสภิกขุ. ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมทาน. ๒๕๒๕. 
---------------.การศึกษาคืออะไร?. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมบูชา.ม.ป.ป).  
พระมหานรินทร์ สุมโน. การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในศตวรรษท่ี ๒๑. (เชียงใหม่ :  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๖๑. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา  
พระราชธรรมนิเทศ. (ระแบบ ฐิตญาโณ). พุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร : โรง 

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐. 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖. 
---------------. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓. 
---------------. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม.กรุงเทพมหานคร : กรมการ 

ปกครอง. ๒๕๔๐. 
---------------.ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมมิก จ ากัด. ๒๕๓๙. 
---------------.พุทธธรรม: ฉบับขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๒. 
พระศรีปริยัติโมลีสมชัย กุสลจิตฺโต) “ทบทวนตรงน้ีสักนิดก่อนคิดฆ่าตัวตาย”. พุทธจักร. ปีที่ ๕๑  

ฉบับที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๐.กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๐)  
พระราชวรมุนี(ป.อ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์กรุงเทพฯ :มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย. ๒๕๒๘. 



๑๖๒ 

พิรา ศุทธรัตน์. ต าราจิตเวชศาตร์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อักษรไทย. ๒๕๒๐. 
พรรณ ช. เจนจิต. จิตวิทยาการเรียน การสอน. (พิมพ์ครั้งที่ ๔). กรุงเทพมหานคร : ต้นอ้อ แกรมม่ี.  

๒๕๓๘. 
ภีมศักด์ิ บุญเจียร. “ความพยายามฆ่าตัวตาย:กรณีศึกษาท่ีจังหวัดชัยนาท” . บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์). ๒๕๔๑. 
ยศ สันตสมบัติ. มนุษย์กับวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  

๒๕๓๗. 
รณชัย  โตสมภาค. แนวทางการป้องกันและการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย. กรุงเทพมหานคร :  

ส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. ๒๕๕๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์.  

๒๕๒๕. 
---------------. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร :   

นานมีบุ๊คส์พับพลิเคชั่นส์. ๒๕๔๖. 
ระว ีภาวิไล. อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า. ๒๕๓๖. 
รจนพรรณ นันทิทรรภ. ความเสี่ยงในการฆ่าตัวตายของผู้ป่วยในหอผู้ป่วยอายุรกรรมโรงพยาบาลนคร

พิงค์. วารสารสวนปรุง. ปีที่ ๓๒ ฉบับที่ ๑. (มกราคม – เมษายน ๒๕๕๙) : ๑. 

วิจิตร เกิดวิสิษฐ์. คนในทัศนะของพุทธศาสนา อิสลามและคริสต์ศาสนา . กรุงเทพมหานคร: สภา 
คาทอลิกแห่งประเทศไทย เพ่ือการพัฒนา. ๒๕๒๔. 

วีรพล กุลบุตร. แนวโน้ม/ทฤษฎี การป้องกันและแก้ไข. กรุงเทพมหานคร:กองบังคับการวิชาการ 
โรงเรียนนายร้อยต ารวจ. ๒๕๔๐. 

วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทองกราว. ๒๕๔๑. 
วิจารณ์ พานิช. วิถีการสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร: ตถาตา 

พับลิเคชั่น จ ากัด.๒๕๕๕. 
วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธิ์ บางยี่ขัน. ปรัชญาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

รามค าแหง. ๒๕๓๓. 
วัฒนา ระงับทุกข์. แผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพฯ:แอลทีเพรสจ ากัด.๒๕๔๒ 
ศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุ. ธัชเฉลิม สุทธิพงษ์ประชา. ศักยภาพและความพร้อมขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ินและภาคประชาชนในการจัดการสุขภาพ.  ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา. 
๒๕๕๖.  

ศิริวรรณ วิเศษวรวงษ์. “การศึกษาอิทธิพลของส่ือมวลชนต่อพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย” . บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ ประสานมิตร.๒๕๔๓. 

สนิท ศรีส าแดง. พระพุทธศาสนากับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย . ๒๕๓๔ . 
 
 



๑๖๓ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ๒๕๔๒ และท่ีแก้ไข 
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
แห่งชาติส านักนายกรัฐมนตรี. ๒๕๔๖. 

สาโรช  บัวศรี. ปรัชญาตะวันออก .กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์ ๒๕๒๕. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. วัฒนธรรมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราช 

วิทยาลัย.๒๕๔๐. 
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.ยุทธศาสตร์การวิจัย (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) : ภาคเหนือ. ๒๕๕๕.  
สุวิทย์ มูลค าและคณะ.  Child center  :  Storyline method  :  การบูรณาการหลักสูตรและ 

การเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.  กรุงเทพฯ:ที.พี.พริ้น  จ ากัด .๒๕๔๒ 
เสถียรพงษ์  วรรณปก. พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก . กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ่งการพิมพ์. ๒๕๔๐. 
แสง จันทร์งาม. วิธีสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ์. ๒๕๒๖. 
สุนทร ณ รังษี. “ภาวะใกล้ดับจิตของมนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”. วารสารบัณฑิต 

วิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๗ ธันวาคม ๒๕๒๙). 
สนิท ศรีส าแดง. ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ๑๔ ตุลาการพิมพ์. 

๒๕๒๖. 
สุพัฒนา บุญญานิตย์. ชีวิตน้ียังมีหวัง. ๘๐ ปีของจิตเวชในประเทศไทย. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ครุสภา.  

๒๕๓๒. 
สุวัทนา อารีพรรค. ความผิดปกติทางจิต. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๔๒). หน้า๕๒๕. 
---------------.การพยายามฆ่าตัวตายของคนไทย. สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย . ปีที ่๒๔  

ฉบับที่ ๓ กันยายน ๒๕๒๒. 
สมภพ เรืองตระกูล. “การช่วยเหลือและการรักษาผู้พยายามฆ่าตัวตาย”. สารศิริราช. ๒๗ 

มกราคม ๒๕๔๘. 
อุดมศีลป์ ศรีแสงงาม. ตําราจิตเวชศาสตร์. กรุงเทพฯ โรงพิมพ์อักษรไทย. ๒๕๒๐. 
 

๑.๒.๒ บทความวิจัย 
มาโนช หล่อตระกูล. “แนวโน้มการฆ่าตัวตายในประเทศไทย : แง่มุมทางเพศ และช่วงวัย”.วารสาร 

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย . ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2541 
ธัญชนก บุญรัตน์. “พฤติกรรมการฆ่าตัวตายของผู้ป่วยที่มารักษาที่คลินิกจิตเวช โรงพยาบาล 

หาดใหญ่”. วารสารวิชาการแพทย์. ปีที่ ๓๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มีนาคม ๒๕๕๙)  
วินัย ธงชัย วรรณิศา แสงโชติ และกนกวรรณ บ ารุงเชาว์เกษม. “สาเหตุการฆ่าตัวตายของข้าราชการ 
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บทคัดย่อ 
ผลการวิจัยพบว่าหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ เป็นกระบวนการทางปัญญา

ทีเ่ป็นตัวพัฒนาบุคคลอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธกับศรัทธามีความส าคัญ  ๒ 
ประการ คือ ๑)ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา  ๒)ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานของการ
ปฏิบัติ มีรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  มีกระบวนการ ๕ ขั้นตอนในการน าเสนอรูปแบบ คือ ๑) สร้างความ
สนใจ ๒) วางแผน ๓) ลงมือปฏิบัติ  ๔) สรุปสิ่งที่เรียนรู้ ทบทวนสิ่งที่ เรียนรู้  ๕) น าเสนอผลงานการ 
บูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัด
ล าพูนโดยใช้หลักวิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบากหรือความเชื่อผลของกรรม  ประกอบด้วยโครงงาน
การเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด  โรงเรียน)   โครงงาน ปฏิบัติ ธรรมเป็นนิจ จิตแจ่มใส  โดยใช้
กระบวนการ ๖ ขั้นตอน คือ ๑) ให้ความรู้ พ้ืนฐานเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม ๒) กระตุ้นความ
สนใจ ๓) จัดกลุ่มร่วมมือ  ๔)  แสวงหาความรู้  ๕)  ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ ๖) ขั้นน าเสนอผลงาน  
ค าส าคัญ : การบูรณาการ, หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ,การป้องกันการฆ่าตัวตาย  

 
ABSTRACT 

The research found that Principles of Buddhist culture and learning Is an 
intellectual process that is a continuous person development for life The Buddhist 
way of life and faith are of two importance: 1) Faith is the foundation in the process 
of developing into wisdom. 2) Faith is the basis of practice A person with faith is faith 
and therefore practicing. The integration model of Buddhist learning principles and 
cultural practices in preventing suicide of youth in Lamphun Province there are five 
steps in the presentation of the form: 1) creating interest 2) planning 3) acting 4) 
summarizing what is learned Review what they learned. 5) Present the work. 
Integration of Buddhist learning principles and cultural approaches in preventing 
suicide by youth in Lamphun Province using the Pakistani principles Principles of 
motivation or beliefs, the consequences of karma Consists of the BTS Learning 
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Project (Ban Wat School), the Spiritual Dharma Practice Project, using the 9 steps of 
the process: 1) providing basic knowledge about ethics and ethics 2) stimulating 
interest 3 ) organizing cooperative groups 4) seeking Knowledge 5) Summary of 
learning things 6) Presentation process 
Keywords:The Integration, According to learning and Buddhist culture,Prevent suicide   

 
บทนํา 

ปัญหาการฆ่าตัวตายจังหวัดล าพูน โดยเฉพาะในอ าเภอเมือง และอ าเภอแม่ทาเป็นปัญหา
ที่ ๒ ของจังหวัด ที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงเป็นอันดับหนึ่งของประเทศมาต้ัง พ.ศ. ๒๕๔๐ - ๒๕๕๘๑ 
สาเหตุส าคัญของการฆ่าตัวตาย คือ โรคซึมเศร้า จากการศึกษาพบว่า ผู้ที่ฆ่า ตัวตายมากกว่าครึ่งเป็น
โรคซึมเศร้า ก่อนที่จะเสียชีวิต โรคนี้ทาให้ผู้ที่เป็นรู้สึกท้อแท้มองโลกในแง่ลบ รู้สึกชีวิตไร้ค่า จนอาจ
น าไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด ได้แก่ ๑. สาเหตุทางจิตใจ มาจากบุคลิกภาพ หรือการปรับตัวช้า คนที่มี
บุคลิ กภา พที่ไ ม่เข้ มแข็ ง แ ละมีวุฒิภ าวะทางอา รมณ์ต่ า ตลอดจน ไม่สามา รถปรับตัวเข้ ากับ
สภาพแวดล้อมได้ดี ๒. สาเหตุทางสังคม เป็นปัจจัยหนึ่งทีมีผลกระทบต่อการฆ่าตัวตาย  แต่ไม่ใช่เป็น
สาเหตุประการ เดียว เช่น เศรษฐกิจตกต่ า ผิดหวังในความรัก หรือสูญเสีย ไม่เป็นไปตามความ
คาดหวังของผู้ปกครอง มีปัญหาครอบครัว ความเชื่อในบางลัทธิ ๓. โรคทางจิตเวช พบว่า  โรคทางจิต
เวช ๔ กรณีต่อไปนี้ผู้ที่เป็นมีโอกาสฆ่าตัวตายสูง เช่น โรคซึมเศร้า โรคจิต ผู้ ติดสุราหรือติดยาเสพติด 
เป็นต้น ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความคิดที่อยากจะเสนอแนวทางในการบูรณาการหลักการเรียนรู้และ
วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน เป็นอีกโครงการหนึ่งที่
จะช่วยให้เกิดผล ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนและผู้เก่ียวข้องกับเยาวชนในจังหวัดล าพูน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. เพ่ือวิเคราะห์หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

๒. เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

๓. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน” เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยจะ
                                                                 

๑ อภิชัย มงคล อธิบดีกรมสุขภาพจิตและคณะ  ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสุข, รายงานอัตราการฆ่าตัวตายของประเทศไทย ๑๐  จังหวัดแรกท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงสุด , 
[ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : https://www.suicidethai.com/report/ [๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.suicidethai.com/report/


๑๗๑ 

ได้ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิด พร้อมกับทฤษฎีการบูรณาการหลักการเรียนรู้ 
และแนวคิดวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ กับแนวคิดป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน ซ่ึงประกอบไปด้วย 
ดังต่อไปนี้ คือ  

๑. หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน  
๒. การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย

ของเยาวชน  
๓. รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่า

ตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 
ด้านพ้ืนที่ประกอบไปด้วยโรงเรียนในจังหวัดล าพูน ทุกอ าเภอในจังหวัดล าพูน รวม

ทั้งหมด ๑๘ โรงเรียน  ประกอบไปด้วยอ าเภอเมืองล าพูน  โรงเรียนเมธีวุฒิกร  โรงเรียนอุโมงค์
วิทยาคม โรงเรียนอรพินพิทยาล าพูน โรงเรียนบ้านเวียงยอง  โรงเรียนบ้านศรีย้อย โรงเรียนวัดเหมือง
ง่า โรงเรียนวัดขี้เหล็ก และโรงเรียนเทศบาลบ้านกลาง  อ าเภอบ้านโฮ่ง โรงเรียนบ้านเหล่ายาว 
โรงเรียนบ้านห้วยห้า โรงเรียนบ้านโฮ่งวิทยา อ าเภอลี้ โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์ 
โรงเรียนบ้านก้อจัดสรร โรงเรียนบ้านนากลาง อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน อ าเภอบ้านธิ  โรงเรียนป่าตาล  
อ าเภอป่าซาง โรงเรียนใบบุญป่าซาง   โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  ๒๖  และอ าเภอทุ่งหัวช้าง 
โรงเรียนทุ่งหัวช้างพิทยาคม  

ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่คณะครู ประชากร ประกอบไปด้วย  ได้แก่คณะครู โรงเรียนในจังหวัด
ล าพูน จ านวน ๑๘ โรงเรียน และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดล าพูน  ครอบคลุม  ๘ อ าเภอ  
รวมทั้งหมด  ๓๒ รูป/คน 

 
ผลการวิจัย 

หลักการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ เป็นตัวพัฒนาบุคคลอย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ มีความสุข กับการบูรณาการ
เนื้อหาสาระตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เก่ียวกับตนเองกับ
ชุนชนและสังคม วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธกับศรัทธามีความส าคัญตามความหมายและหน้าที่ศรัทธาแม้
จะเป็นเพียงปัจจัยขั้นพ้ืนฐานและเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาปัญญาเพ่ือให้เข้าใจถึงความส าคัญของ
ศรัทธานั้น จึงสามารถแบ่งตามความหมายและหน้าที่ได้  ๒ ประการ  คือ ๑)ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานใน
กระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา ปุถุชนที่ยังไม่สามารถเข้าถึงปัญญาได้ ศรัทธาในขั้นพ้ืนฐานมีความส าคัญ
มาก ศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไปไหนการพัฒนาเป็นปัญญาเมือใช้ถูกต้องจึงเป็นการเป็น
การเริ่มตนที่ดีท าให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายได้ผลรวดเร็วขึ้น  ๒)ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติ 
บุคคลมีความเชื่อคือศรัทธาแล้วจึงปฏิบัติธรรม ในทางตรงข้ามถ้าความเชื่อคือศรัทธาเสื่อมสูญก็จะไม่
ปฏิบัติแนวทางนี้ชี้ให้เห็นว่าการเชื่อเป็นแรงจูงใจอันส าคัญ ที่จะท าให้เกิดการโน้มใจสู่ธรรม  

การด าเนินการใช้หลักการเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตา ยของ
เยาวชนในโรงเรียนจังหวัดล าพูน วิธีการด าเนินการวิจัยในแต่ละโรงเรียนมีการด าเนินงานเรียนรู้วิถี
วัฒนธรรมดังนี้ 



๑๗๒ 

ขั้นการเตรียมการ เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานร่วมกันระหว่างผู้วิจัย
และผู้ร่วมวิจัยซ่ึงสรุปผลการด าเนินการในขั้นตอนเตรียมการ คือ ๑)การสร้างมิตรภาพและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  ๒)การเสริมพลังความรู้ให้กับผู้ร่วมวิจัย๓)การสร้างแผนที่การท างาน๔)การประเมินและ
สรุปผล 

ขั้นการวางแผนร่วมกัน มีการด าเนินกิจกรรมจ านวน ๕ กิจกรรม คือ 1) การวิเคราะห์
สภาพปัญหาจุดเด่น จุดด้อย อุปสรรค และโอกาสของแต่ละโรงเรียน โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์
สภาพวิถีวัฒนธรรม สภาพปัจจุบันของโรงเรียนและชุมชน  2) ก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจ
ปัญหา เพ่ือก าหนดปัญหาที่จะด าเนินการพัฒนาบูรณาการกับการเรียนการสอน  3) การถ่ายทอด
แนวคิดให้ผู้ร่วมวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยได้รับรู้  เข้าใจถึงแนวทางการแก้ปัญหาในเชิง
ทฤษฎี และช่วยให้ผู้ร่วมวิจัยตัดสินใจได้ชัดเจนขึ้น   4) การจัดท ารูปแบบการบูรณาการหลักการ
เรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  และ 5) การ
สรุปผลการด าเนินงาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือสรุปผลการท ากิจกรรมร่วมกัน  

การวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สภาพวิถี
วัฒนธรรม สภาพปัจจุบันของโรงเรียนและชุมชน เพ่ือค้นหาวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ พบว่า 

๑) โรงเรียนวัดขี้เหล็ก อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีการบริหารจัดการที่ ดี  
โรงเรียนมีสื่อการเรียนการสอนที่เพียงพอ  เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ได้รับการร่วมมือด้วยดีจากชุมชน 
แต่ทางโรงเรียนก็มีข้อที่ เป็นจุดอ่อนด้วย เช่น  นักเรียนส่วนใหญ่ที่ ศึกษาอยู่ในโรงเรียนมีความ
หลากหลายของชาติพันธ์  เช่นชาวไทยใหญ่ ชาวพม่า เป็นต้น นักเรียนวัดขี้ เหล็กบางส่วนจะเป็นเด็ก 
LD ด้านการเขียนและด้านการอ่าน  สถานศึกษามีท าเลที่ต้ังห่างจากตัวเมือง เด็กพิเศษที่มีจ านวนมาก
ท าให้การเรียนการสอนไม่ค่อยจะบรรลุผล  เช่นไม่สามารถสอนให้รู้ลึกรู้จริงได้ มีก็เป็นโอกาสเพราะอยู่
ในแหล่งนิคมอุตสาหกรรม นักเรียนเรียนจบแล้วสามารถมีอาชีพได้  และทางโรงเรียนยังได้รับโอกาส
จากหน่วยงานต่างๆ มาช่วยในด้านการจัดการศึกษา 

๒) โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  อ าเภอป่าซาง  จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีสวัสดิการที่ ดี
ส าหรับนักเรียน มีการจัดการเรียนรู้ด้านภาษา  การจัดการเรียนการสอนเน้นในเรื่องวิชาการ มีการ
ส่งเสริมด้านอาชีพให้กับผู้เรียน   โรงเรียนมีการจัดส่งเสริมกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้ เรียน
อย่างต่อเนื่อง โรงเรียนมีความพร้อมในด้านบุคลากร มีความพร้อมด้านเทคโนโลยี  ผู้ เรียนสามารถ
เลือกเรียนได้ทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพซ่ึงด าเนินการจัดให้โดยทางโรงเรียน  ชุมชนให้ความร่วมมือ
ในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับโรงเรียน ข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนของโรงเรียนคือนักเรียนใช้ชีวิต
ส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียนเพราะเป็นโรงเรียนกินนอน  ผู้ปกครองของนักเรียนยากจน ผู้ปกครองมีสภาพ
ปัญหาทางครอบครัว ด้านความมีระเบียบวินัย การเคารพกฎเกณฑ์ของโรงเรียนบางคนประพฤติผิด
ระเบียบของโรงเรียนเช่น การแต่งกาย เรื่องพฤติกรรมทางเพศ ปัญหายาเสพติด เป็นต้น นักเรียนมี
ความหลากหลายชาติพันธ์ มีปัญหาในด้านการสื่อสารเพราะผู้เรียนพูดแต่ละภาษาไม่ค่อยเหมือนกัน   

๓) โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์  ต าบลนาทราย  อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน  
โรงเรียนมีต้นทุนทางสังคมเดิม และต้นทุนทางวัฒนธรรม  มีประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม มีครูบาวงศ์ษา
พัฒนาเป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิต มีชุมชนต้นแบบคือชุมชนศีล ๕ ของจังหวัดล าพูน นักเรียนจึงมี
ความเคารพในระเบียบวินัย เชื่อฟังครู ผู้ปกครองมีความใกล้ชิดกับโรงเรียน  ให้ความช่วยเหลือ



๑๗๓ 

กิจกรรมของโรงเรียนเป็นอย่างดี วิถีวัฒนธรรมส่วนใหญ่ในโรงเรียนและในหมู่บ้านเป็นเหมือนเดียวกัน  
เด็กนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในหมู่บ้านทั้งหมด การดูแลเอาใจใส่จึงมีความใกล้ชิดกับชุมชน  มีหลาย
หน่วยงานจากองค์กรต่าง ๆ เข้ามาท าโครงการร่วมกับโรงเรียน  จึงท าให้โรงเรียนเป็นที่รู้จักของสื่อ
ต่างๆ เป็นอย่างดี ในหมู่บ้านทั้งนักเรียนและประชากรในหมู่บ้านมีจ านวนมาก  มีวิถีวัฒนธรรม
ภายนอกหมู่บ้านเข้ามาสู่หมู่บ้าน ประชากรมีช่องว่างระหว่างวัย ท าให้เกิดปัญหาวิถี ความเชื่อระหว่าง
สมัยเก่า กับสมัยใหม่ของเด็กวัยรุ่น นอกจากนั้นยังมีปัญหาบางอย่างในโรงเรียนเช่น ขาดความมี
ระเบียบวินัยของนักเรียนบางกลุ่ม ปัญหายาเสพติดของนักเรียนบางคน และปัญหาในด้านการสื่อสาร
ระหว่างผู้เรียนกับครูที่มาจากต่างถิ่น ไม่ค่อยเข้าใจในด้านการใช้ภาษาถิ่นของนักเรียน 

๔) โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีการส่งเสริมอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมไทย และภูมิปัญญาท้องถิ่นพัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ โดย
เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน และองค์กรในการจัดการศึกษานักเรียนมีทักษะที่จ า เป็นในการด าเนิน
ชีวิต มีความสุขและบุคลิกภาพที่ดี มีสุนทรียภาพสามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
กิจกรรมเสริมผู้ เรียนด้านอาชีพ มีกิจกรรมที่พัฒนาผู้ เรียนด้า นคุณธรรม จริย ธรรม  มีทักษะ
ความสามารถทางด้านวิชาการของโรงเรียน ยังมีกิจกรรมที่เน้นด้านการกีฬาให้กับนักเรียน  มี
โครงการที่ส่งเสริมด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ท ากิจกรรมให้ผู้เรียน  มีการช่วยเหลือเรื่องทุกการศึกษาให้กับนักเรียน  มีการส่งเสริมความสามารถ
ด้านการแข่งขันทั้งด้านทักษะทางวิชาการ การแข่งขันด้านการกีฬา โรงเรียนมีกลุ่มนักเรียนที่เป็นชาติ
พันธ์จ านวนมาก เป็นปัญหาด้านการสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียน  ปัญหานักเรียนเรียนร่วม LD 
สถานที่ของโรงเรียนไม่ค่อยสะดวกในบางเรื่อง เช่นการเดินทาง การบริการด้านต่างๆ การถ่ายเอกสาร 
เป็นต้น  นักเรียนติดโทรศัพท์เป็นปัญหาในการจัดการเรียนการสอน  นักเรียนมีการสื่อสารภาษาไทย
ไม่ค่อยชัด   ครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่ยากจน ไม่ค่อยมีเวลาเอาใจใส่นักเรียนมากนัก จึงท าให้
เด็กขาดความสนใจในการเรียน ด้านชุมชน สังคมรอบโรงเรียน มีความใกล้ชิดกับโรงเรียน ได้ รับการ
เอาใจใส่เป็นอย่างดีของชุมชน ชุมชนมีวิถีวัฒนธรรมที่หลายหลายซ่ึงแบ่งออกตามวัยของประชากรจึง
มีวิถีชีวิตที่มีหลายวัฒนธรรม 

๔) โรงเรียนเมธีวุฒิกร  อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีแนวทางจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษา กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ และตามระเบียบของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน มุ่งเน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์ มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีพ้ืนฐาน รู้จักและสามารถใช้คอมพิวเตอร์ สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร  โรงเรียนมี
ผู้บริหารที่มีความสามารถบริหารโรงเรียนอย่างมีคุณภาพ  โรงเรียนมีกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาผู้ เรียน
ด้านคุณธรรม จริยธรรม  เป็นโรงเรียนอยู่ในวัดพระธาตุหริภุญชัย เป็นสถานที่ท่องเที่ยว มีกิจกรรม
การเรียนการสอนที่หลากหลาย  นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ซ่ึงกันและกัน มีแหล่งเรียนรู้ทาง
วัฒนธรรมที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย มีความหลากหลายทางชาติพันธ์ โรงเรียนมีการเรียนร่วม
ระหว่างพระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถ์ชาย หญิง โรงเรียนยังขาดสื่อ เทคโนโลยีทางการศึกษา  
ทางเข้าออกของโรงเรียนเปิดตลอด ท าให้นักเรียนบางคนออกจากโรงเรียนโดยที่ครูไม่ทราบ การเรียน
การสอนไม่ค่อยเต็มที่ รูปแบบการจัดกิจกรรมมีข้อจ ากัดบางอย่างเพราะเรียนร่วมระหว่างบรรพชิต
และคฤหัสถ์ นักเรียนบางคนขาดระเบียบวินัย มีเด็กพิเศษเรียนร่วม ท าให้เกิดความหลากหลายในชั้น



๑๗๔ 

เรียน   ชุมชนเป็นชุมชนเมืองนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้มาจากชุมชน ความใกล้ชิดระหว่างชุมชนกับ
โรงเรียนยังไม่ค่อยมีเท่าที่ควร วิถีวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชนมีหลายวัฒนธรรม 

สรุปองค์ความรู้การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดลําพูน 

เป็นการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชนในจังหวัดล าพูน มีการค้นพบรูปแบบการบูรณาการ ตามตารางแผนผัง ดังต่อไปนี้ 
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การบูรณาการแบบคู่ขนาน 
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ใช้หลัก 
ศรัทธา 

 
ใช้หลัก 
ปัญญา 

โครงงาน/โครงการ/กิจกรรม 
๑)โครงการห้องเรียนต้นแบบศีลธรรม ๔.๐ 
๒)โครงงาน พัฒนาหมู่บ้านศีล ๕ เชิง
ท่องเที่ยว 
๓)โครงการอาชีพสู่อาเซียน 
๔)โครงการท าความดี เทิดพระเกียรติ 
๕)โครงการส่งเสริมความร่วมมือ พลัง บวร สู่
ความเป็นเยาวชนที่เข้มแข็ง   
๖)โครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชน 
๗)โครงงานคุณธรรมน าชีวิต 
๘)โครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด 
โรงเรียน) 
๙)โครงงานปฏิบัติธรรมเป็นนิตย์จิตแจ่มใส   



๑๗๕ 

 
 
การบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน

โรงเรียนจังหวัดล าพูน เป็นการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน มีการค้นพบรูปแบบการบูรณาการ คือ  

1) การบูรณาการแบบวิทยากรพ้ืนฐาน (Discipline based) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนในวิชา
หนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เข้าไปในการสอนของตน เป็นการวางแผนการสอนและสอนโดย
ผู้สอนเพียงคนเดียว 2) การบูรณาการแบบคู่ขนาน (Parallel) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป 
สอนต่างวิชากันแต่วางแผนการสอนร่วมกันโดยระบุสิ่งที่ร่วมกันและตัดสินใจว่า หัวเรื่อง/มโนทัศน์/
ปัญหาเดียวกันนั้นจะสอนอย่างไรในวิชาของแต่ละคน  งานที่มอบหมายให้ผู้เรียนท าจะแตกต่างกันไป
ในแต่ละวิชา  3) การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนต่างวิชา
ร่วมกันสอนเป็นทีมร่วมวางแผนและก าหนดหัวเรื่องปัญหาร่วมกัน และด าเนินการสอนผู้ เรียนกลุ่ม
เดียวกันมอบหมายงานหรือโครงการให้ผู้เรียนท าร่วมกันเป็นงานชิ้นเดียว  4) การบูรณาการแบบสห
วิทยา (Interdisciplinary) เป็นการสอนที่ผู้สอนแต่ละคนต่างสอนวิชาของตนเอง ไม่ได้ออกแบบให้
ผู้เรียนท างานร่วมกันท างานระหว่างต่างวิชา แต่จะมีการสอนแบบบูรณาการเฉพาะที่ระบุไว้ในแต่ละ
วิชาเท่านั้น ผู้สอนแต่ละคนในต่างวิชาไม่ได้มีส่วนแบ่งการท ากิจกรรมของผู้ เรียนด้วยกันเพียงแต่ให้
เวลาและมอบหมายงาน หรือปัญหาให้ผู้เรียนกลับไปด าเนินการกันเอง 5) การบูรณาการแบบบูรณา
การ (Integrated) เป็นการบูรณาการทั้งมโนทัศน์ ทักษะเจตคติและความเชื่อ ตลอดจนเนื้อหา ท าให้
เป็นการสอนที่ต้องอาศัยความหลากหลายวิธีที่สามารถเป็นไปได้ ผู้เรียนสามารถเลือกที่จะฝึกในสิ่งที่
ต้องการจะเรียนรู้ ตามความถนัดและความสนใจของตนเองอย่างอิสระ 

การบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
โรงเรียนจังหวัดล าพูน โดยใช้หลักศรัทธาและปัญญา ก่อให้เกิดกิจกรรมต่างๆ ที่น าไปสู่การจัด
โครงงาน โครงการและกิจกรรมในการป้องกันการฆ่าตัวตาย ประกอบด้วย 

๑) โครงการห้องเรียนต้นแบบศีลธรรม ๔.๐ ด้วยการน ากระบวนการคิดของกิจกรรมวัน
พระในโรงเรียน  น าไปสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงเป็นภาคปฏิบัติ  จากห้องเรียนในชีวิตจริง  ซ่ึงเด็ก
นักเรียนหากไกลจากวัด  ท าให้ขาดกิจกรรมที่ท าให้ระลึกถึงวันพระ หรือกิจกรรมที่กระตุ้นให้สนใจ
ในทางวิชาการและหลักค าสอนคือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น  

๒) โครงงาน พัฒนาหมู่บ้านศีล ๕ เชิงท่องเที่ยว สืบเนื่องจากชุมชนบ้านห้วยต้มเป็น
หมู่บ้านต้นแบบ และเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มาเป็นเวลานาน ตามจารีตประเพณี ที่พระครูบาวงษ์ศา
พัฒนา ได้เป็นผู้ริเริ่มน าพาชุมชนให้ปฎิบัติตาม ทางผู้คิดโครงงานจึงเห็นถึงความส าคัญของการรักษา
ศีล ๕ เพราะผู้ปฏิบัติตามศีล ๕ ย่อมจะรักในตนเอง  ไม่ท าร้ายและเบียดเบียนตนเอง อีกทั้งเพ่ือเป็น
การส่งเสริม พัฒนาศักยภาพให้ดีมากยิ่งขึ้นไปอีก และเป็นที่รู้จักแพร่หลายทั้งในและนอกประเทศ  อีก
ทั้งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม   

๓) โครงการอาชีพสู่อาเซียนเป็นการด าเนินงานประการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือ
ส่งเสริม ให้ผู้เรียนมีอาชีพระหว่างเรียน  เป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ของนักเรียน ซ่ึงเดิมทีผลิตภัณฑ์ของ



๑๗๖ 

นักเรียนไม่เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป และไม่มีตลาดรองรับ  ท าให้มีการ ผลิตสินค้า และการจ าหน่าย
สินค้ามีพ้ืนที่จ ากัด  

๔) โครงการท าความดี เทิดพระเกียรติเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้  และน าไปปฏิบัติใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติจนท าให้เกิดการเรียนรู้  เป็นการปลูกฝังค่านิยม ท าให้
นักเรียนได้เห็นคุณค่า มุ่งส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีให้เกิดขึ้นกับตัวของนักเรียน 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หากต้องการให้การเรียนรู้ มีพลังและฝังในตัวผู้ เรียนได้ ต้อง
เป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือกันท าเป็นทีม และท ากับปัญหา
ที่มีอยู่ใน ชีวิ ตจริ ง ซ่ึง ส่วนของ ว งล้ อ แ ต่ละชิ้น  ได้แก่  Define, Plan, Do, Review และ 
Presentation ประกอบด้วย ๕) โครงการส่งเสริมความร่วมมือ พลัง บวร สู่ความเป็นเยาวชนที่
เข้มแข็ง  และ ๖) โครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชน 

ทางผู้ร่วมวิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้หลักศรัทธา  ให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่อง
ความเชื่อผลของกรรมหรือการกระท าของตน จึงใช้ชื่อ ๗) โครงงานคุณธรรมน าชีวิต 

รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธโดยใช้หลักปัญญา ๘) 
โครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) และรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้ ตถาคตโพธิสัทธา 
เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, ม่ันใจในองค์พระตถาคต โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผล
ของกรรมหรือการกระท าของตน ใช้ชื่อ ๙) โครงงานปฏิบัติธรรมเป็นนิตย์จิตแจ่มใส   
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กิจกรรม การนําไปใช้ประโยชน์ 
๑.กิจกรรมด้านการเรียนการ
สอนในสถาบันการศึกษา 

       ๑.๑ ได้ด าเนินการน ากระบวนการศึกษาวิจัยเรื่องการบูร
ณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดลําพูน  ไปประยุกต์ในการ
เรียนการสอนในรายวิชา เช่น สถิติเบื้องต้นและการวิจัย  ของ
นิสิตชั้นปีที่  ๑ งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ของ
นิสิตชั้นปีที่ ๒  รายวิชาการวิจัยทางสังคมศึกษา นิสิตครุศาสตร์
ชั้นปีที่  ๓  และรายวิชาการศึกษาอิสระทางสังคมศึกษา นิสิตครุ
ศาสตร์ชั้นปีที่  ๔ ในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  และน าไปใช้
ประกอบการอ้างอิง การการเรียนการสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจัย
ทางรัฐประศาสนศาสตร์ และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางด้าน
พระพุทธศาสนา ในสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับปริญญา
โท ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์
ล าพูน 
       ๑.๒ น าข้อมูลไปใช้ในเวทีเสวนาการศึกษาประกอบการ
สัมมนาทางการศึกษา ในหัวข้อประเด็นการบูรณาการหลักการ
เรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชนในจังหวัดลําพูนของนิสิตครุศาสตร์ สาขาสังคม
ศึกษา  ชั้นปีที่ ๔ และชั้นปีที่ ๕ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
        ๑.๓ ได้น าผลการศึกษาไปสะท้อนข้อมูลให้กับองค์กรต่างๆ 
ที่ได้ศึกษาวิจัยเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา 
       ๑.๔ ได้น าผลการวิจัย ไปน าเสนอให้กับโรงเรียนที่ส่งคณะ
ครูเข้าร่วมในกระบวนการวิจัย เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ผู้ร่วม
วิจัยได้แสดงความคิดเห็น น าไปสู่การจัดท าโครงงาน โครงงาน 
และกิจกรรมต่างๆ ตามมา 

๒.กิจกรรมด้านการนํา
ผลการวิจัยเรื่องการบูรณาการ
หลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตายของ
เยาวชนในจังหวัดลําพูนไปสู่
โรงเรียนท่ีเข้าร่วมการวิจัย 

       ๒.๑  ได้น าเสนอผลการศึกษาวิจัยให้กับโรงเรียนโรงเรียน
ต่างๆที่เข้าร่วมวิจัย และโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษาในจังหวัดล าพูน   เพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลในการบูรณาการ
การเรียนการสอนกับการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนใน
โรงเรียน 
       ๒.๒  ได้น าเสนอข้อมูลผลงานวิจัยให้กับพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน จังหวัดล าพูนในการประชุมสัมมนาพระสอนศีลธรรม



๑๗๙ 

ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๖๑ เพ่ือให้เป็นฐานข้อมูลให้แก่พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน  ได้น าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการ
สอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ในการเข้าไปสอนใน
โรงเรียน ได้เพ่ิมทักษะความรู้ให้กับผู้เรียนตามโรงเรียนต่างๆ 
          ๒.๓  ได้พัฒนาต่อยอดการศึกษาวิจัยของคณะสงฆ์
จังหวัดล าพูน  ที่เป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนการป้องกันการฆ่า
ตัวตายให้กับศรัทธาประชาชนในจังหวัดล าพูน  
 

๓.กิจกรรมทางด้านวิชาการ 
 

๓.๑ มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือวิเคราะห์และหา
แนวทางร่วมกัน ทั้งยังศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาการส่งเสริม
และพัฒนานักเรียน คณะครู และบุคลากรของโรงเรียนในการ 
บูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์  
กิจกรรมที่วางแผนไว้  กิจกรรมที่ไดด้ําเนนิการมา และผลที่ได้รับของโครงการ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๑ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมท่ีวางแผนไว้   
กิจกรรมท่ีได้ดําเนินการมาและผลท่ีได้รับของโครงการ 

 
 

กิจกรรม ผลท่ีได้รับ บรรลุวัตถุประสงค์ โดยทําให้ 
๑)  ศึกษา  วิ เคร า ะห์
สภา พวิ ถี วัฒนธร รม 
และหลักการเรียนรู้วิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัว
ต า ย ข อ ง เ ย า ว ช น
จังหวัดล าพูน 

 

ได้รับรู้หลักการเรียนรู้ 
และวิถีวัฒนธรรมเชิ ง
พุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชน
ในจังหวัดล าพูน  

ข้อที่ ๑ 
 

ท าให้ทราบว่า 
-มีหลักการเรียนรู้การ
ฆ่าตัวตายอย่างไรบ้าง 
-มี วิ ถี วัฒน ธร รมเชิ ง
พุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายอย่างไรบ้าง 
-วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ของโ รง เรียนจั งหวั ด
ล าพูนเป็นอย่างไรบ้าง 

๒)ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
วิเคราะห์จากเอกสาร
ทางพระพุทธศา สนา
และต าราวิชาการต่างๆ 
-สัมภาษณ์/แลกเปลี่ยน
เรี ยน รู้ ใ น ก ลุ่ ม แผ น
งานวิจัยด้วยกัน 

 

ทราบถึงกระบวนการ
หลักการเรียนรู้ และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัว
ตา ยของ เย า วชน ใน
จั ง ห วั ด ล า พู น แ ล ะ
ทราบถึงแนวคิดทฤษฎี
ทีสามารถน ามาใช้ใน
การศึกษาวิจัย 

ข้อที่ ๑ 
 

ผลท่ีได้จากการศึกษา 
ท าให้ทราบว่า 
-มีหลักการเรียนรู้การ
ฆ่าตัวตายอย่างไรบ้าง 
-มี วิ ถี วัฒน ธร รมเชิ ง
พุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายอย่างไรบ้าง 
-วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ของโ รง เรียนจั งหวั ด
ล าพูนเป็นอย่างไรบ้าง 

๓.กา รเก็บข้อมูลด้วย
แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ /
สัมภา ษณ์คณะครู ๑) 
วิถีวัฒธรรมเชิงพุทธใน
โรงเรียน  
๒)  ศึกษา วิ ธี ก า รน า
หลักการเรียนรู้ และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัว
ตา ยของ เย า วชน ใน
จังหวัดล าพูนมาบูรณา
การการเรียนการสอน 

ผลท่ีได้จากการศึกษา 
-หลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ 
-มีวิ ธี ก า ร บู รณา กา ร
อย่างไรบ้าง 
-มีกระบวนการบูรณา
การอย่างไร 
 

ข้อที่ ๑-๒ 
 

-วิ ธี ก า รน า หลั กกา ร
เ รี ย น รู้  แ ล ะ วิ ถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัว
ตา ยของ เย า วชน ใน
จังหวัดล าพูนมาบูรณา
การได้อย่างไร 
 



๑๘๒ 

๔.การจัดกิจกรรมวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  โ ด ย ใ ช้
กร ะบวนกา ร เรี ยน รู้
แ บ บ ต า ม โ ม เ ด ล 
จักรยานแห่งการเรียนรู้
แบบ PBL ของวิจารณ์ 
พาณิช 
 

ไ ด้ ท ร า บ ถึ ง
กระบวนการบูรณาการ
รูปแบบการบูรณาการ
หลักการเรียนรู้ และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัว
ตา ยของ เย า วชน ใน
จังหวัดล าพูน 

ข้อที่ ๑-๒-๓ 
 

ท า ใ ห้ เ กิ ด รู ป แ บ บ
การบูรณาการหลักการ
เ รี ย น รู้  แ ล ะ วิ ถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัว
ตา ยของ เย า วชน ใน
จังหวัดล าพูน 

๕.ข้ อ เสนอแนะและ
การสะท้ อนกลับของ
ข้อมูล 

ทราบถึงจุดเด่นจุดด้อย
กระบวนการการบูรณา
กา รหลั กกา ร เรี ยน รู้ 
และวิถีวัฒนธรรมเชิ ง
พุทธในการป้องกันการ
ฆ่าตัวตายของเยาวชน
ในจังหวัดล าพูน 

ข้อที่ ๑-๒-๓ ท าให้ได้ข้ อเสนอแนะ
ทั้ ง เชิ งน โยบา ยและ
ระดับปฏิ บัติ เก่ีย วกับ
การบูรณาการหลักการ
เ รี ย น รู้  แ ล ะ วิ ถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัว
ตา ยของ เย า วชน ใน
จังหวัดล าพูน 

๖.รายงานฉบับสมบูรณ์ ไ ด้ ร า ย ง า น ฉ บั บ
สมบูรณ์ที่สามารถตอบ
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
โครงการวิจัยทั้ง ๓ ข้อ  

ข้อที่ ๑-๒-๓ ไ ด้ ร า ย ง า นวิ จั ย ที่ มี
คุณค่าสา มา รถน ามา
บู รณา กา รหลั กกา ร
เ รี ย น รู้  แ ล ะ วิ ถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัว
ตา ยของ เย า วชน ใน
โรงเรียนจังหวัดล าพูน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

เครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 

แบบสัมภาษณ์ 
  การวิจัยเรื่อง :  การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
 
คําชี้แจง  
  แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ ใช้ส าหรับบันทึกผลสัมภาษณ์เก่ียวกับการวิจัยการบูรณาการหลักการ
เรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  การเรียนรู้ 
และวิถีวัฒนธรรม ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน  
 

ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

ผู้ให้การสัมภาษณ์.............................................................ต าแหน่ง/สถานภาพ.......................................  
ผู้สัมภาษณ์..............................................................................................................................................  
สัมภาษณ์วันที่ ........................... เดือน ................................................ พ.ศ. .......................................  
สถานที่สัมภาษณ์ ................................................................................................................................... 
 
 
๑. โรงเรียนหรือชุมชนที่อยู่ของท่านมีจุดแข็ง/จุดเด่น ในด้านใดบ้าง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
๒.  บริบทของโรงเรียนหรือชุมชนที่ท่านอยู่ มีวิถีวัฒนธรรมในด้านใดบ้าง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
๓.  วิถีวัฒนธรรมนี้มีส่วนเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
๔. ท่านมีแนวทางในการประยุกต์โดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ในด้านกัมมสัทธา หลักการ
เชื่อกรรม, เชื่อกฎแห่งกรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง กับการเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 



๑๘๕ 

๕.ท่านมีแนวทางในการประยุกต์โดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ในด้านวิปากสัทธา หลักการ
เชื่อวิบาก, เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง กับการเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
๖.ท่านมีแนวทางในการประยุกต์โดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ในด้านกัมมัสสกตาสัทธา 
หลักการเชื่อความที่คนมีกรรมเป็นของตน กับการเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
๗.ท่านมีแนวทางในการประยุกต์โดยใช้กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ในด้านตถาคตโพธิสัทธา เชื่อ
ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, ม่ันใจในองค์พระตถาคต กับการเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
๘. วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธนี้ สามารถน ามาบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในโรงเรียนได้อย่างไรบ้าง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
 
 
 
 
 

..................................................................... 
ผู้สัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 



๑๘๖ 

กระบวนการวิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
เป็นฐานในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน 

โดยใช้โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL ของวิจารณ์ พาณิช 
***************@@@************** 

  การวิจัยเรื่อง :  การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
 

สมาชิกกลุ่ม 
๑.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๒.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๓.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๔.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๕.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
 
คําชี้แจง 
   ๑.ให้เข้าร่วมวิจัยแบ่งกลุ่ม จ านวน  ๗ กลุ่ม ๆ ละ  ๕  รูป/คน 
   ๒.ให้ด าเนินการวิเคราะห์รูปแบบการบูรณาการ  ดังนี้ 
  ๑) การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้โครงงานเป็นฐานในด้านกัมมสัทธา หลักการเชื่อกรรม, เชื่อกฎ

แห่งกรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง 
 ๒)การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว

ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  ในด้านวิปากสัทธา หลักการเชื่อวิบาก , เชื่อ
ผลของกรรม, เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง 

 ๓)การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว
ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  ในด้านกัมมัสสกตาสัทธา หลักการเชื่อ

ความที่คนมีกรรมเป็นของตน 
๔) การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัว

ตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้โครงงานเป็นฐานในด้านตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า, ม่ันใจในองค์พระตถาคต  
 ๓. น าเรื่องวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในด้านต่างๆ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม วิเคราะห์ และ
แสดงความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ   

๔. ให้เขียนแผนผังความคิด (Mind map) ลงในกระดาษปรู๊ฟ 



๑๘๗ 

๕. ให้เลือกเขียนรูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเป็นฐาน (เขียนลักษณะของโครงงาน) 
ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน 

๖. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้กับวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘ 

แบบบันทึกการสังเกต 
 กระบวนการวิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

เป็นฐานในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน 
โดยใช้โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL ของวิจารณ์ พาณิช 

*******************@@@****************** 
การวิจัยเรื่อง :  การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
 
คําชี้แจง  
  แบบบันทึกการสังเกตกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบฉบับนี้   ใช้ส าหรับเพ่ือบันทึกผลการ
ด าเนินงาน  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือติดตามและตรวจสอบความก้าวหน้าในการด าเนินงานกระบวนการ
วิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเป็นฐานในการป้องกันการฆ่าตัวตาย โดยการบันทึกตาม
สภาพจริงที่พบเห็น รวมทั้งใช้วิธีการสังเกต และการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเพ่ือให้การสังเกตและบันทึกมี
ความสมบูรณ์ มากยิ่งขึ้น 
 
บันทึกผลการดําเนินงาน  
ส่วนท่ี ๑ : ข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับโครงการ  
โครงการที่.......................ชื่อโครงการ.................................................................................. .................  

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
๑.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๒.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๓.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๔.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๕.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
 
ส่วนท่ี ๒ : บันทึกความก้าวหน้าของกิจกรรม  
 1. Define คือ ขั้นตอนของการท าให้สมาชิกของกลุ่ม มีความชัดเจนร่วมกัน  
............................................................................................................................. ................................  
................................................................................................. ............................................................  
............................................................................................................................. ................................  
  2. Plan คือ การวางแผนการท างานในโครงการ การแลกเปลี่ยนข้อค้นพบแลกเปลี่ยน
ค าถาม แลกเปลี่ยนวิธีการ  
............................................................................................................................. ................................  
.......................................................................................................................................... ...................  
.............................................................................................................. ...............................................  



๑๘๙ 

 3. Do คือ การลงมือท า การแก้ปัญหา การประสานงาน การท างานร่วมกันเป็นทีม เป็นต้น
............................................................................................................................. ................................  
............................................................................................................................. ................................  
............................................................................................................................. ................................  
 4. Review คือ การทบทวนการเรียนรู้ โครงการได้ผลตามความมุ่งหมายหรือไม่ เป็นการ
เรียนรู้แบบทบทวนไตร่ตรอง (reflection)   
............................................................................................................................. ................................  
............................................................................. ................................................................................  
............................................................................................................................. ................................  
  5. Presentation คือ การน าเสนอโครงการ การรายงานหน้าชั้น  
............................................................................................................................. ................................  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................  
 
สรุปผลการสังเกต 
จุดเด่นโครงการ  
............................................................................................................................. ................................  
............................................................................................................................. ................................  
................................................................................................. ............................................................  
จุดอ่อนโครงการ  
............................................................................................................................. ................................  
.............................................................................................................................................................  
.................................................................................................................... .........................................  
จุดที่ควรพัฒนา  
............................................................................................................................. ................................  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๐ 

แบบประเมิน 
 กระบวนการวิเคราะห์รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

เป็นฐานในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชน 
โดยใช้โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL ของวิจารณ์ พาณิช 

*******************@@@****************** 
การวิจัยเรื่อง :  การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
 
คําชี้แจง  
  แบบประเมินกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบฉบับนี้   ใช้ส าหรับเพ่ือบันทึกผลการด า เนินงาน  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือติดตามและตรวจสอบความก้าวหน้าในการด า เนินงานกระบวนการวิเคราะห์
รูปแบบการใช้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเป็นฐานในการป้องกันการฆ่าตัวตาย โดยการบันทึกตามสภาพจริง
ที่พบเห็น รวมทั้งใช้วิธีการสังเกต และการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเพ่ือให้การสังเกตและบันทึกมีความ
สมบูรณ์ มากยิ่งขึ้น 
 

บันทึกผลการดําเนินงาน 
ส่วนท่ี ๑ : ข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับโครงการ  
โครงการที่.......................ชื่อโครงการ............................................................................. ....................  

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
๑.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๒.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๓.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๔.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
๕.ชื่อ....................................................................โรงเรียน.....................................................................  
 
ส่วนท่ี ๒ : บันทึกผลการดําเนินงาน  
๑) โครงการบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด?  
............................................................................................................................. ................................  
............................................................................................................................. ................................  
................................................................................................. ............................................................  
๒) วิธีการและกิจกรรมของโครงการตามที่ได้วางแผนไว้ ได้ด าเนินการครบถ้วนหรือไม่? อย่างไร?  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................  
............................................................................................................................................................. 
๓) ความเป็นไปได้ของการน าโครงการนี้เม่ือน าไปปฏิบัติจริงจะเป็นอย่างไร?  



๑๙๑ 
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.............................................................................................................................................................  
๔) ปัญหา หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นมีหรือไม่? อย่างไร?  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................  
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ส่วนท่ี 3 : ระดับคุณภาพของกิจกรรมตามตัวบ่งชี้ท่ี 

บ่งชี้ของโครงการ 
 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1. Define      
2. Plan     
3. Do      
4. Review      
5. Presentation      
 
จุดเด่นโครงการ  
............................................................................................................................. ................................  
............................................................................................................................. ................................  
................................................................................................. ............................................................  
............................................................................................................................. ................................  
จุดอ่อนโครงการ  
.............................................................................................................................................................  
.................................................................................................................... .........................................  
............................................................................................................................. ................................  
.............................................................................................................................................................  
จุดท่ีควรพัฒนา  
............................................................................................................................. ................................  
............................................................................................................................. ................................  
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แบบสรุปโครงการ 
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แบบสรุปโครงการ 
 

สัญญาเลขท่ี        ว ๒๒๖/๒๕๖๑ 
                       MCU RS 610761226 
ชื่อโครงการ        การบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  
                    ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดลําพูน  
                       The Integration According to  learning and Buddhist culture  
                       to prevent suicide  for youth in Lamphun Province 
หัวหน้าโครงการ    นายประเด่น  แบนปิง 
                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
                         โทรศัพท์ ๐๘๕-๗๒๔๖๗๐๙  Email : Pradenmculp@gmail.com 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

กกปัญหาการฆ่าตัวตายจังหวัดล าพูน โดยเฉพาะในอ าเภอเมือง และอ าเภอแม่ทาเป็น
ปัญหาที่ ๒ ของจังหวัด ที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงเป็นอันดับหนึ่งของประเทศมาต้ัง พ.ศ. ๒๕๔๐ - 
๒๕๕๘ สาเหตุส าคัญของการฆ่าตัวตาย คือ โรคซึมเศร้า จากการศึกษาพบว่า ผู้ที่ฆ่า ตัวตายมากกว่า
ครึ่งเป็นโรคซึมเศร้า ก่อนที่จะเสียชีวิต โรคนี้ทาให้ผู้ที่เป็นรู้สึกท้อแท้มองโลกในแง่ลบ รู้สึกชีวิตไร้ค่า 
จนอาจน าไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด ได้แก่ ๑. สาเหตุทางจิตใจ มาจากบุคลิกภาพ หรือการปรับตัว
ช้า คนที่มีบุคลิกภาพที่ไม่เข้มแข็ง และมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ต่ า ตลอดจนไม่สามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมได้ดี ๒. สาเหตุทางสังคม เป็นปัจจัยหนึ่งทีมีผลกระทบต่อการฆ่าตัวตาย  แต่ไม่ใช่เป็น
สาเหตุประการ เดียว เช่น เศรษฐกิจตกต่ า ผิดหวังในความรัก หรือสูญเสีย ไม่เป็นไปตามความ
คาดหวังของผู้ปกครอง มีปัญหาครอบครัว ความเชื่อในบางลัทธิ ๓. โรคทางจิตเวช  พบว่า  โรคทาง
จิตเวช ๔ กรณีต่อไปนี้ผู้ที่เป็นมีโอกาสฆ่าตัวตายสูง เช่น โรคซึมเศร้า โรคจิต ผู้ติดสุราหรือติดยาเสพ
ติด เป็นต้น ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความคิดที่อยากจะเสนอแนวทางในการบูรณาการหลักการเรียนรู้
และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน เป็นอีกโครงการ
หนึ่งที่จะช่วยให้เกิดผล ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนและผู้เก่ียวข้องกับเยาวชนในจังหวัด
ล าพูน 

 

วัตถุประสงค์โครงการ 
๑. เพ่ือวิเคราะห์หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตาย

ของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 
๒. เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการ

ฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 
๓. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการ

ป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน 
 
 



๑๙๗ 

ผลการวิจัย 
หลักการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาที่เป็นตัวพัฒนาบุคคลอย่างต่อเนื่องตลอด

ชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ มีความสุข กับการบูรณาการ
เนื้อหาสาระตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เก่ียวกับตนเองกับ
ชุนชนและสังคม วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธกับศรัทธามีความส าคัญตามความหมายและหน้าที่ศรัทธาแม้
จะเป็นเพียงปัจจัยขั้นพ้ืนฐานและเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาปัญญาเพ่ือให้เข้าใจถึ งความส าคัญของ
ศรัทธานั้น จึงสามารถแบ่งตามความหมายและหน้าที่ได้  ๒ ประการ  คือ ๑)ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานใน
กระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา  ปุถุชนที่ยังไม่สามารถเข้าถึงปัญญาได้  ศรัทธาในขั้นพ้ืนฐานมี
ความส าคัญมาก ศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไปไหนการพัฒนาเป็นปัญญาเมือใช้ถูกต้อง
จึงเป็นการเป็นการเริ่มตนที่ดีท าให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายได้ผลรวดเร็วขึ้น  ๒)ศรัทธาเป็นพ้ืนฐาน
ของการปฏิบัติ บุคคลมีความเชื่อคือศรัทธาแล้วจึงปฏิบัติธรรม ในทางตรงข้ามถ้าความเชื่อคือศรัทธา
เสื่อมสูญก็จะไม่ปฏิบัติแนวทางนี้ชี้ให้เห็นว่าการเชื่อเป็นแรงจูงใจอันส าคัญ ที่จะท าให้เกิดการโน้มใจ
สู่ธรรม  

การด าเนินการใช้หลักการเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของ
เยาวชนในโรงเรียนจังหวัดล าพูน วิธีการด าเนินการวิจัยในแต่ละโรงเรียนมีการด าเนินงานเรียนรู้วิถี
วัฒนธรรมดังนี้ 

ขั้นการเตรียมการ เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานร่วมกันระหว่างผู้วิจัย
และผู้ร่วมวิจัยซ่ึงสรุปผลการด าเนินการในขั้นตอนเตรียมการ  คือ ๑)การสร้างมิตรภาพและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ๒)การเสริมพลังความรู้ให้กับผู้ร่วมวิจัย๓)การสร้างแผนที่การท างาน๔)การ
ประเมินและสรุปผล 

ขั้นการวางแผนร่วมกัน มีการด าเนินกิจกรรมจ านวน ๕ กิจกรรม คือ 1) การวิเคราะห์
สภาพปัญหาจุดเด่น จุดด้อย อุปสรรค และโอกาสของแต่ละโรงเรียน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
วิเคราะห์สภาพวิถีวัฒนธรรม สภาพปัจจุบันของโรงเรียนและชุมชน  2) ก าหนดปัญหาและท าความ
เข้าใจปัญหา เพ่ือก าหนดปัญหาที่จะด าเนินการพัฒนาบูรณาการกับการเรียนการสอน  3) การ
ถ่ายทอดแนวคิดให้ผู้ร่วมวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยได้รับรู้ เข้าใจถึงแนวทางการแก้ปัญหา
ในเชิงทฤษฎี และช่วยให้ผู้ร่วมวิจัยตัดสินใจได้ชัดเจนขึ้น   4) การจัดท ารูปแบบการบูรณาการ
หลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน  
และ 5) การสรุปผลการด าเนินงาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือสรุปผลการท ากิจกรรมร่วมกัน  

การวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สภาพวิถี
วัฒนธรรม สภาพปัจจุบันของโรงเรียนและชุมชน เพ่ือค้นหาวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ พบว่า 

๑) โรงเรียนวัดขี้เหล็ก อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีการบริหารจัดการที่ ดี  
โรงเรียนมีสื่อการเรียนการสอนที่เพียงพอ  เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ได้รับการร่วมมือด้วยดีจาก
ชุมชน แต่ทางโรงเรียนก็มีข้อที่เป็นจุดอ่อนด้วย เช่น  นักเรียนส่วนใหญ่ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนมีความ
หลากหลายของชาติพันธ์  เช่นชาวไทยใหญ่ ชาวพม่า เป็นต้น นักเรียนวัดขี้เหล็กบางส่วนจะเป็นเด็ก 
LD ด้านการเขียนและด้านการอ่าน  สถานศึกษามีท าเลที่ต้ังห่างจากตัวเมือง เด็กพิเศษที่มีจ านวน
มากท าให้การเรียนการสอนไม่ค่อยจะบรรลุผล  เช่นไม่สามารถสอนให้รู้ลึกรู้จริงได้ มีก็เป็นโอกาส



๑๙๘ 

เพราะอยู่ในแหล่งนิคมอุตสาหกรรม นักเรียนเรียนจบแล้วสามารถมีอาชีพได้  และทางโรงเรียนยัง
ได้รับโอกาสจากหน่วยงานต่างๆ มาช่วยในด้านการจัดการศึกษา 

๒) โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  อ าเภอป่าซาง  จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีสวัสดิการที่ ดี
ส าหรับนักเรียน มีการจัดการเรียนรู้ด้านภาษา  การจัดการเรียนการสอนเน้นในเรื่องวิชาการ มีการ
ส่งเสริมด้านอาชีพให้กับผู้เรียน   โรงเรียนมีการจัดส่งเสริมกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้ เรียน
อย่างต่อเนื่อง โรงเรียนมีความพร้อมในด้านบุคลากร มีความพร้อมด้านเทคโนโลยี  ผู้ เรียนสามารถ
เลือกเรียนได้ทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพซ่ึงด าเนินการจัดให้โดยทางโรงเรียน  ชุมชนให้ความ
ร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับโรงเรียน ข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนของโรงเรียนคือนักเรียน
ใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียนเพราะเป็นโรงเรียนกินนอน  ผู้ปกครองของนักเรียนยากจน ผู้ปกครอง
มีสภาพปัญหาทางครอบครัว ด้านความมีระเบียบวินัย การเคารพกฎเกณฑ์ของโรงเรียนบางคน
ประพฤติผิดระเบียบของโรงเรียนเช่น การแต่งกาย เรื่องพฤติกรรมทางเพศ ปัญหายาเสพติด เป็นต้น 
นักเรียนมีความหลากหลายชาติพันธ์ มีปัญหาในด้านการสื่อสารเพราะผู้เรียนพูดแต่ละภาษาไม่ค่อย
เหมือนกัน   

๓) โรงเรียนบ้านห้วยต้มชัยยะวงศาอุปถัมภ์  ต าบลนาทราย  อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน  
โรงเรียนมีต้นทุนทางสังคมเดิม และต้นทุนทางวัฒนธรรม  มีประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม มีครูบาวงศ์
ษาพัฒนาเป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิต มีชุมชนต้นแบบคือชุมชนศีล ๕ ของจังหวัดล าพูน นักเรียน
จึงมีความเคารพในระเบียบวินัย เชื่อฟังครู ผู้ปกครองมีความใกล้ชิดกับโรงเรียน  ให้ความช่วยเหลือ
กิจกรรมของโรงเรียนเป็นอย่างดี วิถีวัฒนธรรมส่วนใหญ่ในโรงเรียนและในหมู่บ้านเป็นเหมื อน
เดียวกัน  เด็กนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในหมู่บ้านทั้งหมด การดูแลเอาใจใส่จึงมีความใกล้ชิดกับชุมชน  มี
หลายหน่วยงานจากองค์กรต่าง ๆ เข้ามาท าโครงการร่วมกับโรงเรียน  จึงท าให้โรงเรียนเป็นที่รู้จัก
ของสื่อต่างๆ เป็นอย่างดี ในหมู่บ้านทั้งนักเรียนและประชากรในหมู่บ้านมีจ า นวนมาก  มีวิถี
วัฒนธรรมภายนอกหมู่บ้านเข้ามาสู่หมู่บ้าน ประชากรมีช่องว่างระหว่างวัย ท าให้เกิดปัญหาวิถีความ
เชื่อระหว่างสมัยเก่า กับสมัยใหม่ของเด็กวัยรุ่น นอกจากนั้นยังมีปัญหาบางอย่างในโรงเรียนเช่น ขาด
ความมีระเบียบวินัยของนักเรียนบางกลุ่ม ปัญหายาเสพติดของนักเรียนบางคน และปัญหาในด้าน
การสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับครูที่มาจากต่างถิ่น ไม่ค่อยเข้าใจในด้านการใช้ภาษาถิ่นของนักเรียน  

๔) โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีการส่งเสริมอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมไทย และภูมิปัญญาท้องถิ่นพัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 
โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน และองค์กรในการจัดการศึกษานักเรียนมีทักษะที่จ า เป็นในการ
ด าเนินชีวิต มีความสุขและบุคลิกภาพที่ดี มีสุนทรียภาพสามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข กิจกรรมเสริมผู้เรียนด้านอาชีพ มีกิจกรรมที่พัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม  มีทักษะ
ความสามารถทางด้านวิชาการของโรงเรียน ยังมีกิจกรรมที่เน้นด้านการกีฬาให้กับนักเรียน  มี
โครงการที่ส่งเสริมด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ท ากิจกรรมให้ผู้เรียน  มีการช่วยเหลือเรื่องทุกการศึกษาให้กับนักเรียน  มีการส่งเสริมความสามารถ
ด้านการแข่งขันทั้งด้านทักษะทางวิชาการ การแข่งขันด้านการกีฬา โรงเรียนมีกลุ่มนักเรียนที่เป็น
ชาติพันธ์จ านวนมาก เป็นปัญหาด้านการสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียน  ปัญหานักเรียนเรียนร่วม LD 
สถานที่ของโรงเรียนไม่ค่อยสะดวกในบางเรื่อง เช่นการเดินทาง การบริการด้านต่างๆ การถ่าย



๑๙๙ 

เอกสาร เป็นต้น  นักเรียนติดโทรศัพท์เป็นปัญหาในการจัดการเรียนการสอน  นักเรียนมีการสื่อสาร
ภาษาไทยไม่ค่อยชัด   ครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่ยากจน ไม่ค่อยมีเวลาเอาใจใส่นักเรียนมากนัก 
จึงท าให้เด็กขาดความสนใจในการเรียน ด้านชุมชน สังคมรอบโรงเรียน มีความใกล้ชิดกับโรงเรียน 
ได้รับการเอาใจใส่เป็นอย่างดีของชุมชน ชุมชนมีวิถีวัฒนธรรมที่หลายหลายซ่ึงแบ่งออกตามวัยของ
ประชากรจึงมีวิถีชีวิตที่มีหลายวัฒนธรรม 

๔) โรงเรียนเมธีวุฒิกร  อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน โรงเรียนมีแนวทางจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษา กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ และตามระเบียบของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน มุ่งเน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์ มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีพ้ืนฐาน รู้จักและสามารถใช้คอมพิวเตอร์ สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร  โรงเรียน
มีผู้บริหารที่มีความสามารถบริหารโรงเรียนอย่างมีคุณภาพ  โรงเรียนมีกิจกรรมที่เน้นการพัฒนา
ผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม  เป็นโรงเรียนอยู่ในวัดพระธาตุหริภุญชัย เป็นสถานที่ท่องเที่ยว มี
กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ซ่ึงกันและกัน มีแหล่ง
เรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย มีความหลากหลายทางชาติพันธ์ โรงเรียนมีการ
เรียนร่วมระหว่างพระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถ์ชาย หญิง โรงเรียนยังขาดสื่อ เทคโนโลยีทางการ
ศึกษา  ทางเข้าออกของโรงเรียนเปิดตลอด ท าให้นักเรียนบางคนออกจากโรงเรียนโดยที่ครูไม่ทราบ 
การเรียนการสอนไม่ค่อยเต็มที่ รูปแบบการจัดกิจกรรมมีข้อจ ากัดบางอย่างเพราะเรียนร่วมระหว่าง
บรรพชิตและคฤหัสถ์ นักเรียนบางคนขาดระเบียบวินัย มีเด็กพิเศษเรียนร่วม ท าให้เกิดความ
หลากหลายในชั้นเรียน   ชุมชนเป็นชุมชนเมืองนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้มาจากชุมชน ความใกล้ชิ ด
ระหว่างชุมชนกับโรงเรียนยังไม่ค่อยมีเท่าที่ควร วิถีวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชนมีหลาย
วัฒนธรรม 

การบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
โรงเรียนจังหวัดล าพูน เป็นการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน มีการค้นพบรูปแบบการบูรณาการ คือ  

1) การบูรณาการแบบวิทยากรพ้ืนฐาน (Discipline based) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนใน
วิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เข้าไปในการสอนของตน เป็นการวางแผนการสอนและสอน
โดยผู้สอนเพียงคนเดียว 2) การบูรณาการแบบคู่ขนาน (Parallel) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนต้ังแต่ 2 คน
ขึ้นไป สอนต่างวิชากันแต่วางแผนการสอนร่วมกันโดยระบุสิ่งที่ร่วมกันและตัดสินใจว่า หัวเรื่อง /มโน
ทัศน์/ปัญหาเดียวกันนั้นจะสอนอย่างไรในวิชาของแต่ละคน  งานที่มอบหมายให้ผู้ เรียนท าจะ
แตกต่างกันไปในแต่ละวิชา  3) การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) เป็นรูปแบบที่
ผู้สอนต่างวิชาร่วมกันสอนเป็นทีมร่วมวางแผนและก าหนดหัวเรื่องปัญหาร่วมกัน และด าเนินการ
สอนผู้เรียนกลุ่มเดียวกันมอบหมายงานหรือโครงการให้ผู้เรียนท าร่วมกันเป็นงานชิ้นเดียว 4) การบูร
ณาการแบบสหวิทยา (Interdisciplinary) เป็นการสอนที่ผู้สอนแต่ละคนต่างสอนวิชาของตนเอง 
ไม่ได้ออกแบบให้ผู้เรียนท างานร่วมกันท างานระหว่างต่างวิชา แต่จะมีการสอนแบบบูรณาการ
เฉพาะที่ระบุไว้ในแต่ละวิชาเท่านั้น ผู้สอนแต่ละคนในต่างวิชาไม่ได้มีส่วนแบ่งการท ากิจกรรมของ
ผู้เรียนด้วยกันเพียงแต่ให้เวลาและมอบหมายงาน หรือปัญหาให้ผู้เรียนกลับไปด าเนินการกันเอง  5) 
การบูรณาการแบบบูรณาการ (Integrated) เป็นการบูรณาการทั้งมโนทัศน์ ทักษะเจตคติและความ



๒๐๐ 

เชื่อ ตลอดจนเนื้อหา ท าให้เป็นการสอนที่ต้องอาศัยความหลากหลายวิธีที่สามารถเป็นไปได้ ผู้ เรียน
สามารถเลือกที่จะฝึกในสิ่งที่ต้องการจะเรียนรู้ ตามความถนัดและความสนใจของตนเองอย่างอิสระ 

การบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
โรงเรียนจังหวัดล าพูน โดยใช้หลักศรัทธาและปัญญา ก่อให้เกิดกิจกรรมต่างๆ ที่น าไปสู่การจัด
โครงงาน โครงการและกิจกรรมในการป้องกันการฆ่าตัวตาย ประกอบด้วย 

๑) โครงการห้องเรียนต้นแบบศีลธรรม ๔.๐ ด้วยการน ากระบวนการคิดของกิจกรรมวัน
พระในโรงเรียน  น าไปสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงเป็นภาคปฏิบัติ  จากห้องเรียนในชีวิตจริ ง  ซ่ึงเด็ก
นักเรียนหากไกลจากวัด  ท าให้ขาดกิจกรรมที่ท าให้ระลึกถึงวันพระ หรือกิจกรรมที่กระตุ้นให้สนใจ
ในทางวิชาการและหลักค าสอนคือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น  

๒) โครงงาน พัฒนาหมู่บ้านศีล ๕ เชิงท่องเที่ยว สืบเนื่องจากชุมชนบ้านห้วยต้มเป็น
หมู่บ้านต้นแบบ และเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มาเป็นเวลานาน ตามจารีตประเพณี ที่พระครูบา
วงษ์ศาพัฒนา ได้เป็นผู้ริเริ่มน าพาชุมชนให้ปฎิบัติตาม ทางผู้คิดโครงงานจึงเห็นถึงความส าคัญของ
การรักษาศีล ๕ เพราะผู้ปฏิบัติตามศีล ๕ ย่อมจะรักในตนเอง  ไม่ท าร้ายและเบียดเบียนตนเอง อีก
ทั้งเพ่ือเป็นการส่งเสริม พัฒนาศักยภาพให้ดีมากยิ่งขึ้นไปอีก และเป็นที่รู้จักแพร่หลายทั้งในและนอก
ประเทศ  อีกทั้งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม   

๓) โครงการอาชีพสู่อาเซียนเป็นการด าเนินงานประการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือ
ส่งเสริม ให้ผู้เรียนมีอาชีพระหว่างเรียน  เป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ของนักเรียน ซ่ึงเดิมทีผลิตภัณฑ์ของ
นักเรียนไม่เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป และไม่มีตลาดรองรับ  ท าให้มีการผลิตสินค้า และการจ าหน่าย
สินค้ามีพ้ืนที่จ ากัด  

๔) โครงการท าความดี เทิดพระเกียรติเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้  และน าไปปฏิบัติใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติจนท าให้เกิดการเรียนรู้  เป็นการปลูกฝังค่านิยม ท าให้
นักเรียนได้เห็นคุณค่า มุ่งส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีให้เกิดขึ้นกับตัวของนักเรียน 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หากต้องการให้การเรียนรู้มีพลังและฝังในตัวผู้ เรียนได้ ต้อง
เป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือกันท าเป็นทีม และท ากับ
ปัญหาที่มีอยู่ในชีวิตจริง ซ่ึง ส่วนของ วงล้อ แต่ละชิ้น ได้แก่ Define, Plan, Do, Review และ 
Presentation ประกอบด้วย ๕) โครงการส่งเสริมความร่วมมือ พลัง บวร สู่ความเป็นเยาวชนที่
เข้มแข็ง  และ ๖) โครงการธรรมะสัญจร อบรมเยาวชน 

ทางผู้ร่วมวิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิง
พุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้หลักศรัทธา  ให้ผู้จัดกิจกรรม
เน้นเรื่องความเชื่อผลของกรรมหรือการกระท าของตน จึงใช้ชื่อ ๗) โครงงานคุณธรรมน าชีวิต 

รูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธโดยใช้หลักปัญญา ๘) 
โครงงานการเรียนรู้แบบ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) และรูปแบบการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนโดยใช้ตถาคตโพธิสัทธา 
เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, ม่ันใจในองค์พระตถาคต โดยให้ผู้จัดกิจกรรมเน้นเรื่องความเชื่อผล
ของกรรมหรือการกระท าของตน ใช้ชื่อ ๙) โครงงานปฏิบัติธรรมเป็นนิตย์จิตแจ่มใส 

 



๒๐๑ 

การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์   
๑.กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
        ๑.๑ ได้ด าเนินการน ากระบวนการศึกษาวิจัยเรื่องการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดลําพูน  ไปประยุกต์ในการ
เรียนการสอนในรายวิชา เช่น สถิติเบื้องต้นและการวิจัย  ของนิสิตชั้นปีที่  ๑ งานวิจัยและ
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ของนิสิตชั้นปีที่ ๒  รายวิชาการวิจัยทางสังคมศึกษา นิสิตครุศาสตร์
ชั้นปีที่  ๓  และรายวิชาการศึกษาอิสระทางสังคมศึกษา นิสิตครุศาสตร์ชั้นปีที่  ๔ ในระดับปริญญา
ตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  และน าไปใช้ประกอบการ
อ้างอิง การการเรียนการสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐประศาสนศาสตร์ และรายวิชาระเบียบ
วิธีวิจัยทางด้านพระพุทธศาสนา ในสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับปริญญาโท ของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
       ๑.๒ น าข้อมูลไปใช้ในเวทีเสวนาการศึกษาประกอบการสัมมนาทางการศึกษา ในหัวข้อ
ประเด็นการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของ
เยาวชนในจังหวัดลําพูนของนิสิตครุศาสตร์ สาขาสังคมศึกษา  ชั้นปีที่ ๔ และชั้นปีที่ ๕ วิทยาลัย
สงฆ์ล าพูน 
        ๑.๓ ได้น าผลการศึกษาไปสะท้อนข้อมูลให้กับองค์กรต่างๆ ที่ได้ศึกษาวิจัยเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและแนวทางการน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา 
       ๑.๔ ได้น าผลการวิจัย ไปน าเสนอให้กับโรงเรียนที่ส่งคณะครูเข้าร่วมในกระบวนการวิจัย เพ่ือ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ผู้ร่วมวิจัยได้แสดงความคิดเห็น น าไปสู่การจัดท าโครงงาน โครงงาน และ
กิจกรรมต่างๆ ตามมา๒.กิจกรรมด้านการส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรของโรงเรียนท่ีมีการบูรณา
การหลัก 
 
๒.กิจกรรมด้านการนําผลการวิจัยเรื่องการบูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธใน
การป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดลําพูนไปสู่โรงเรียนท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
       ๒.๑  ได้น าเสนอผลการศึกษาวิจัยให้กับโรงเรียนโรงเรียนต่างๆที่เข้าร่วมวิจัย และโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในจังหวัดล าพูน   เพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลในการบูรณาการการเรียน
การสอนกับการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนในโรงเรียน 
       ๒.๒  ได้น าเสนอข้อมูลผลงานวิจัยให้กับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดล าพูนในการ
ประชุมสัมมนาพระสอนศีลธรรมประจ าปีการศึกษา  ๒๕๖๑ เพ่ือให้เป็นฐานข้อมูลให้แก่พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน  ได้น าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ในการเข้าไปสอนในโรงเรียน ได้เพ่ิมทักษะความรู้ให้กับผู้เรียนตามโรงเรียนต่างๆ 
       ๒.๓  ได้พัฒนาต่อยอดการศึกษาวิจัยของคณะสงฆ์จังหวัดล าพูน  ที่เป็นส่วนหนึ่งในการ
ขับเคลื่อนการป้องกันการฆ่าตัวตายให้กับศรัทธาประชาชนในจังหวัดล าพูน  
 
๓.กิจกรรมทางด้านวิชาการ 
       ๓.๑ มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือวิเคราะห์และหาแนวทางร่วมกัน ทั้งยัง



๒๐๒ 

ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาการส่งเสริมและพัฒนานักเรียน คณะครู และบุคลากรของโรงเรียนใน
การ บูรณาการหลักการเรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน
จังหวัดล าพูน 
ข้อเสนอแนะ  
     ๑ ข้อเสนอแนะด้านนโยบาย 

๑) สถานศึกษาควรมีการริเริ่มด าเนินการศึกษาหลักการเรียนรู้เก่ียวกับวิถีวัฒนธรรมเชิง
พุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูนอย่างจริงจัง  

๒) ผู้รับผิดชอบด้านการศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ควรมีการก าหนดแผน
ยุทธศาสตร์ด้านหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ เพ่ือน าไปสู่สถานศึกษา และน าไปปฏิบัติให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 

๓) ควรมีการส่งเสริมพัฒนา และสร้างการเรียนรู้ให้กับครูเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ตามหลัก
การบูรณาการการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัด
ล าพูน โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
      ๒ ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ  
     ๑) บุคลากรโรงเรียนทั้งผู้บริหาร และคณะครู ควรน าหลักการเรียนรู้  วิถีวัฒนธรรมเชิง
พุทธ มาเป็นแนวทางในการท างานในการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันแก่นักเรียน 
             ๒) ผู้บริหารโรงเรียนควรประสานความร่วมมือ  กับทุกภาคส่วนในบริบทของโรงเรียน คือ 
บ้าน วัด และโรงเรียนให้เกิดความร่วมมือ แล้วควรน าหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ มาเป็น
แนวทางในการท างานในการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนในโรงเรีย 
             ๓) คณะครูควรน าหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ มาเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการกับรายวิชาต่างๆ เพ่ือช่วยในการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนใน
โรงเรียน 
      ๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรมีการวิจัยต่อเนื่องเก่ียวกับการน าหลักการเรียนรู้ วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  มาเป็น
แนวทางในการท างานในการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนในโรงเรียน 
     ๒) ควรมีการต่อยอดการวิจัย ที่มาจากการศึกษาวิจัยหลักการเรียนรู้  วิถีวัฒนธรรมเชิง
พุทธ ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของนักเรียนในโรงเรียน โดยมีการศึกษาโรงเรียนน าร่อง  
    ๓) ควรมีการน าเอาโครงการ หรือโครงงานต่างๆที่เกิดจากกระบวนการวิจัยเรื่องหลักการ
เรียนรู้และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการป้องกันการฆ่าตัวตายของเยาวชนในจังหวัดล าพูน ไป
ศึกษาวิจัยโดยใช้กระบวนการปฏิบัติจริง 
๔.๕ การประชาสัมพันธ์ 
           ๑ .  มี ก า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ผ ล ง า น วิ จั ย ท า ง อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต 
http://www.mculp.ac.th 
            ๒.การน าเสนอใน รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ  ครั้งที่ ๕ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
            ๓.ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนินการ 

http://www.mculp.ac.th/


๒๐๓ 

ประวัติผู้วิจัย 
  ๑)ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นายประเด่น  แบนปิง 
         ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr. Praden  Banping 
 

                    ๒)ตําแหน่งปัจจุบัน  รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหาร, เลขานุการบัณฑิตศึกษา 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมศึกษา  คณะครุศาสตร์ 

                          มหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
 

          ๓)หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้สะดวก  
                          มหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
                    ๑๙๒  หมู่ ๒  ต าบลต้นธง  อ าเภอเมืองล าพูน   จังหวัดล าพูน  ๕๑๐๐๐     
                    โทรศัพท์ /โทรสาร ๐๕๓-๕๖๓๑๖๓   โทรศัพท์เคลื่อนที่       
   ๐๘๕–๗๒๔๖๗๐๙  E-mail: Pradenmculp@gmaill.com  
 

๔) ประวัติการศึกษา  
  -ระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ระดับปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

               ๕) สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ  
- สาขาวิชาสังคมศึกษา  
- สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 

               ๖) ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัย 
งานวิจัยท่ีทําเสร็จแล้ว :  
ชื่อผลงานวิจัย    

1. การศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของเกษตรกรชาวพุทธ จังหวัดล าพูน , 
2549.(ทุนสนับสนุนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

2. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของกลุ่มโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดล าพูน 2557 
 (ทุนสนับสนุนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

3. ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดล าพูน 
2557 (ทุนสนับสนุนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัย
สงฆ์ล าพูน) 

ชื่อบทความ    
-บทความวิจัย การศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของเกษตรกรชาวพุทธ จังหวัด
ล าพูน      
-บทความเรื่อง พระพุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม      

 

mailto:Pradenmculp@gmaill.com

