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ABSTRACT 

 
This research has the objectives as follows; (1) to analyzed strengthening policy 

and good sense cultivating and honest values in Thai society ( 2)  to studied the 
strengthening policy and good sense cultivating and honest values in citizen politics and 
(3) to presented the integration method of dhamma for strengthening policy and good 
sense cultivating and honest values in citizen politics     
  The research results found that  
  (1)   strengthening policy and good sense cultivating and honest values in Thai 
society is found that Thailand emphasized to develop anti-corruption, the government 
has strengthening policy and good sense cultivating and honest values in Thai society, 
The Act to drive good faith and the government strengthening good governance and 
prevent corruption and misconduct in the government and it is associate the task of 
justice mission to Thai society ( 2)  process of strengthening policy and good sense 
cultivating and honest values in  citizen politics is found that the good faith of political 
could strengthening the community, create activity of good faith for the members has 
the different prototypes in context. the particle of prototype of strengthening create the 
values of good faith in citizen politics with the same characteristics. It is lead the 
community into political activity and bring Thitthathammikatthasangwattanika as 
dhamma virtues conducive to benefits in the present, it affected economic security and 
earn more wealth, Self-reliance. These are affected good faith conduct and model of 
confirmatory elements. Principle of Thitthathammikatthasangwattanika correlated 
strengthening behavior for the political and (3) integrating model the dhamma principle 
to strengthening and good sense cultivating and honest values in citizen politics is found 
that strengthening policy and good sense cultivating and honest values in citizen politics 
should follow the dhamma principle of Thitthathammikatthasangwattanika to cultivating 
good sense in Thai society 
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บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 หมูบานรักษาศีล ๕ และโรงเรียนรักษาศีล ๕ ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จ.สระบุรี        
โดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย กลาววา ศีล ๕ เปนหลักประกันสังคมไดเปนอยางดี หากหมูบานใด
นําไปปฏิบัติไดจะเกิดความสงบสุข และจะสงผลยังประเทศใหเกิดความสงบสุข ไมตองทุกข เดือดรอน 
การดําเนินการหมูบานศีล ๕ นั้น มีการมอบปายประกาศอยางเปนทางการท่ีจังหวัดสระบุรีเปนแหง
แรก และขณะนี้ในหลายจังหวัดเริ่มดําเนินการแลว เชน ลพบุรี สระแกว แพร นครสวรรค ตาก 
อุทัยธานี อุตรดิตถ สุโขทัย ขณะเดียวกันคณะสงฆในแตละจังหวัดควรนําไปปฏิบัติดวย โดยเริ่มจาก
รอยละ ๕๐ ของแตละหมูบาน เพราะการดําเนินการโครงการนี้หากจังหวัดใดสามารถดําเนินการไดจน
ประสบความสําเร็จก็จะสงผลใหเกิดความสงบสุขยังจังหวัดนั้น และสุดทายจะทําใหประเทศชาติสงบ
สุขดวย 
 ศีล ๕  คือ  การดําเนินชีวิต หลักความประพฤติ ท่ีชวยใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข         
ขอประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม จริยะ (หรือ จริยธรรม) อันประเสริฐ เรียกวา พรหมจริ
ยะ (พรหมจริยธรรม หรือ พรหมจรรย) แปลวา ความประพฤติอันประเสริฐ หรือ การดําเนินชีวิตอยาง
ประเสริฐ เปนมนุษยสมบูรณดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเทาท่ีมนุษยจะพึงประพฤติและดําเนินไป
ถึงได นําไปสูกระบวนการพัฒนาคนท่ีสมบูรณตามมรรคมีองค 8 หรือ ศีล สมาธิ ปญญา  และการ
รักษาศีล ๕ หากหมูบานรักษาศีล  ๕  ไดทุกคน  จะสงผลใหสังคมเปนสุข โดยเกณฑความสําเร็จคิด
เปนรอยเปอรเซ็น  นําไปสูตนแบบเพ่ือประเมินหมูบานการประเมินหมูบานศีล๕ อ่ืนๆ  ท่ีสอดคลองกับ
มาตรฐานการดําเนินชีวิตของชุมชน 
 การดําเนินชีวิตของบุคคล โดยท่ีลักษณะของพฤติกรรมตางๆจะเปนตัวบงบอกถึง รูปแบบ
การดําเนินชีวิต แตละแบบพฤติกรรมในการเขาสังคม ในการบริโภค ในการหาความบันเทิง การ
พักผอนหยอนใจใชเวลาวาง และการแตงตัว ลวนเปนสวนประกอบของรูปแบบการดําเนินชีวิต 
รูปแบบการดําเนินชีวิตจะถูกดําเนินเปน อุปนิสัย เปนวิธีประจําท่ีกระทําสิ่งตางๆ  ซ่ึงดําเนินชีวิตไป
ตามกระแสของกิเลสหรือกระแสระบบทุนนิยมเสรี  ท่ีสงเสริมสรางกระแสบริโภคนิยม  กระตุนใหเกิด
ความอยาก  ความขัดแยงและชวงชิง  นําไปสูการละเมิดศีล  ๕ สงผลใหสังคมไมปกติสุข  และเม่ือ
กําหนดเกณฑมาตรฐานการดําเนินชีวิตของบุคคลในชุมชนจะชวยใหชุมชนวิเคราะหตนเองได 
 โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มีแนวคิดตองการใหการดําเนินชีวิตของประชาชนทุกหมูบาน มี
รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  ลดอบายมุข  คาใชจายท่ีไมควรจาย  นํารายไดมาตอยอดประกอบ
อาชีพ และรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนเปนกลไกสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕
ชวยใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข  ขอประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรม 



๒ 
 

 จากดําริของเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย และนโยบายเรงดวนดังกลาว  จะเห็น
วา คณะสงฆ คสช. และฝายสังคมจิตวิทยา ไดใหความสําคัญตอการสงเสริมคุณธรรมของสังคมเพ่ือให
เกิดความสงบสุข และสมานฉันทของประชาชนในฐานะท่ีกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม         
เปนองคกรภาครัฐท่ีทําหนาท่ีสงเสริมใหประชาชนนอมนําหลักธรรมคําสอนไปประพฤติปฏิบั ติ           
ในชีวิตประจําวันและพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชนท้ังประเทศ ตลอดจนใหความ
อุปถัมภคุมครองกิจการดานพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนท่ีทางราชการรับรอง ไดเล็งเห็นถึง
ผลกระทบจากภาวะวิกฤติทางสังคมในบานเมืองปจจุบันท่ีบุคคลในสังคมบางสวนเห็นแกผลประโยชน
สวนตน มีความเห็นแกตัวมากข้ึน จนเกิดเปนภาวะวิกฤติทางสังคม ถึงเวลาแลวท่ีสังคมไทยจะตองนํา
กระบวนทัศนทางพระพุทธศาสนามาปรับใชตามความเหมาะสมกับสถานการณตางๆ ในขณะนี้          
ซ่ึงหลักธรรมของพระพุทธศาสนานั้นมีสวนสําคัญ และศาสนายังเปนสื่อกลางท่ีสามารถนํามาเปน  
แกนหลักในการสรางเสริมคุณธรรมใหเกิดข้ึนในสังคมไทยไดเปนอยางดียิ่ง โดยกรมการศาสนามีความ
มุงหวังท่ีจะดําเนินการสงเสริม ใหคนไทยไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิใหมีวิถีชีวิตท่ีดีงามภายใต
หลักธรรมทางศาสนาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหมีความสุขท้ังทางกายและจิตใจ     
เปน “สังคมคุณธรรม” อยางสมดุลและยั่งยืน ซ่ึงจําเปนตองมีการบูรณาการประสานความรวมมือ  กับ
ทุกภาคสวนของสังคมในระดับประเทศ ระดับจังหวัดและระดับพ้ืนท่ี โดยมีรูปแบบการสงเสริมท่ีมี
เปาหมายชัดเจน (Focus & Prioritized) และครอบคลุมเครือขายในทุกพ้ืนท่ีใหรวมจัดกิจกรรม    
ทางศาสนาบมเพาะ ปลูกจิตสํานึกใหมีศรัทธาและยึดม่ันในศาสนาอยางม่ันคง กับท้ังใชกลไกภาคี        
ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคสื่อมวลชน และภาคเครือขายทางศาสนาดําเนินการตามบทบาท
ภาระหนาท่ีของแตละหนวยงานในการรวมรณรงคสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนชาวไทยทุกเพศ ทุกวัย ทุก
พ้ืนท่ีท้ังประเทศให “รักษาศีล ๕” โดยมีวัดท่ีเปนทุนทางสังคมท่ีมีศักยภาพเปนศูนยพัฒนาจิตใจของ
คนทุกวัย เปนศูนยสราง “ครอบครัวรักษาศีล ๕” และ“หมูบานรักษาศีล ๕” เพ่ือนําพาประเทศไปสู
ความปรองดองสมานฉันท สามัคคีและเอ้ืออาทรตอกัน อันเปนการพัฒนาประเทศท่ีม่ันคงและยั่งยืน
ตลอดไป 

การรักษาศีล ๕ หรือ“หมูบานรักษาศีล ๕”เปนโครงการท่ีเกิดจากดําริของทาน         
เจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฎิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราชเจาคณะใหญหนเหนือ       
แมกองบาลีสนามหลวง ท่ีไดกลาวใหโอวาทเม่ือวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ วา “อันวาศีล ๕ เปน
การสําคัญของมนุษย เม่ือทุกคนมีศีล ๕ ดวยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนยอมจะอยูเย็นเปนสุข    
เม่ือเปนไปได ขอใหชื่อหมูบานนั้นวา “หมูบานรักษาศีล ๕” การรักษาศีล ๕ เปนพ้ืนฐานสําคัญ ท่ีทําให
มนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียนคนอ่ืน สงผลใหสังคมสงบสุข
รมเย็น ดังท่ีบัณทิตท้ังหลาย กลาววา “ศีลเปนเบื้องตน เปนท่ีตั้ง เปนบอเกิดแหงคุณความดีท้ังหลาย
และเปนประธานแหงธรรมท้ังปวง บุคคลใดชําระศีลใหบริสุทธิ์แลวยอมเปนเหตุใหพนจากความทุจริต 
จิตจะราเริงแจมใสและเปนทางหยั่งลงมหาสมุทร คือ พระนิพพาน” 

ในเรื่องดังกลาวไดรับเมตตาใหการชี้แนะถึงเรื่องดังกลาวนี้ จากเจาพระคุณสมเด็จ    
พระมหารัชมังคลาจารยผูปฎิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ท่ีประสงคจะใหสังคมไทยไดมีการรักษาศีล 
๕ เพ่ือเปนหลักประกันสังคมไดเปนอยางดี โดยหากหมูบานใดนําไปปฏิบัติได ประชาชนยอมจะอยูเย็น
เปนสุขจะเกิดความสงบสุข และจะสงผลใหประเทศเกิดความสงบสุข ไมตองทุกข ไมหวาดระแวงซ่ึงกัน
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และกัน อันเปนการพัฒนาจิตใจของประชาชน ใหอยูในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม ดังนั้น เพ่ือนอมนํา
ดําริของเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฎิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช มาปฏิบัต ิ
กรมการศาสนาจึงไดจัดทําโครงการหมูบ านรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข เพ่ือสงเสริม                 
ใหพุทธศาสนิกชนไดรับการ สงเสริมใหปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคม เพ่ือกระตุนใหเกิดความรัก ความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา ใหรูจักใชหลักธรรมมาเปน
รากฐานในการดําเนินชีวิตใหไดรับความสุขจากการแบงปนและความเอ้ืออาทรตอกัน ตลอดจนเพ่ือ
เปนการแสดงถึงความเลื่อมใสศรัทธาตอพระพุทธศาสนาและเปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาใหเจริญ
ม่ันคงสืบไป โครงการนี้ นับเปนโครงการท่ีเปนนโยบายสําคัญของกรมการศาสนาท่ีจะสงเสริมใหทุก
ภาคสวนของสังคม ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเห็นความสําคัญของการรักษาศีล ๕ 
และมารวมเปนสวนหนึ่งในการขับเคลื่อนโครงการนี้ไปสูผลสัมฤทธิ์ โดยอยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อถือ
ซ่ึงกันและกัน และมีจิตสํานึกตอตนเองในการรักษาคุณคาของขอบัญญัติแหงศีล ๕ นั่นเอง๑ 

ศีล แปลวา ปกติผูท่ีมีศีลจึงหมายถึงผูท่ีเปนคนปกติเปนมนุษยท่ีปกติความปกตินั้นเปน
พ้ืนฐานของความสงบเรียบรอยของทุกสิ่งทุกอยาง ท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต แตเม่ือใดเกิดความไม
ปกติข้ึน ความยุงยาก ความเดือดรอนหรือเสียหายยอมเกิดข้ึนตามมา ถามีความเปนปกติการดําเนิน
ชีวิตก็มีแตความสงบสุขสังคมก็อยูอยางปกติเรียบรอย แตวันใดท่ีคนปกติกลายเปนคนไมปกติไป เม่ือ
นั้นความทุกข ความเดือดรอนยอมเกิดข้ึน ท้ังตอตนเองและบุคคลท่ีอยูรอบขางศีล ๕ คือ ปกติของ
ความเปนมนุษย หรือมนุษยธรรม คือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยผูท่ีผิดศีลก็ชื่อวาเปนคนท่ีผิดปกติไป 

ศีล ๕ เปนคุณธรรมพ้ืนฐาน เปนเครื่องชวยควบคุมกายวาจาของมนุษยใหเรียบรอย 
เพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขพอสมควร หากมีผูใดทําผิดศีลขอใดขอหนึ่ง หรือหลายขอ
แลว ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระทําท่ีผิดปกติของมนุษยออกมา ซ่ึงจะกอใหเกิดความสับสน
วุนวายเกิดความเดือดรอนท้ังตอตนเอง หมูคณะ และสังคมสวนรวม  

แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข แมศีลจะมี
หลายความหมาย แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือเจตนา ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ศีลคือความตั้งใจ ท่ีจะงดเวนจาก
ความชั่วความทุจริตสิ่งท่ีไมดีทุกประการ 

การรักษาศีล จึงเปนบุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการทําบุญอยางหนึ่ง ไดท้ังบุญจากการบําเพ็ญ
มหาทาน และบุญจากการรักษาศีล เพราะทุกครั้งท่ีเราต้ังใจงดเวนจากความชั่ว ต้ังใจท่ีจะไม
เบียดเบียนใคร ยอมจะเกิดกระแสแหงความดีเกิดความเมตตาข้ึนมาในใจ ท่ีเราเรียกวากระแสบุญ อัน
เปนเครื่องชําระจิตใจของเราใหสะอาดบริสุทธิ์การรักษาศีลจึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจให
บริสุทธิ์ดีงามยิ่งข้ึน นอกจากนี้ศีลยังเปนคุณธรรมอันงามดวยคุณลักษณะ ๒ ประการคือ เปนคุณธรรม
ท่ีรักษา กาย วาจา ใหเปนระเบียบเรียบรอย และเปนคุณธรรมอันจะนําไปสู  กุศลธรรมเบื้องสูง คือ 
สมาธิ(Meditation) และปญญาตอไปหากรักษาศีลในขอท่ีสูงยิ่งข้ึนไป ยอมเปนมหาทานอันยิ่งใหญ 
เปนบุญอันยิ่งใหญท่ีสามารถชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ 

๑ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ :  ชาว
ประชาเปนสุข ในดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ฉบับท่ี ๒            

(ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๗),   
หนา ๒ - ๔. 

                                                 



๔ 
 

ชาวพุทธในประเทศไทยสวนใหญแมจะไมออกมาประกาศตนวาเปนพุทธมามกะท้ังหมด 
แตดวยความเปนชาวพุทธเม่ือมีกิจกรรมท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ยอมตองรวมกันสมาทานศีล ๕ 
หรือ ศีล ๘   ซ่ึงโดยสวนใหญคือสมาทานศีล ๕  และรวมกันบําเพ็ญศีล ภาวนาตลอดงานจนจบ การท่ี
ทางศาสนจักรนําโดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช และทาง
อาณาจักรนําโดยรัฐบาลปจจุบันซ่ึงมีพลเอกประยุทธ จันโอชา นายกรัฐมนตรี  ตางตองการให
บานเมือง สงบสุขและมีความม่ันคงยั่งยืนในหลายๆ ปญหาท่ีผานมา โครงการหมูบานรักษาศีล ๕   
เปนเหมือนการกระตุนเตือนใหชาวพุทธท้ังหมดในประเทศไทยไดตระหนักรูวาตัวหลักศีล ๕  นี้ถือเปน
กฎกติกาสังคมเชิงพุทธ ท่ีตองรวมกันรักษาอยางเขมแข็ง อันจะสงผลตอความสงบสุขของหมูบาน 
ชุมชนและสังคมไทยอยางยั่งยืนตอไป  แตปญหาการวิจัยท่ีตองการดําเนินการใหไดมาซ่ึงคําตอบคือ
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ นี้ ในความเปนจริงแลวมีรูปแบบและกระบวนการรักษาศีล ๕ อยางไร ท่ี
จะสงผลใหเกิดเปนหมูบานรักษาศีล ๕ ไดอยางเปนรูปธรรม หรือมีเง่ือนไข กฎกติกาอะไรท่ียังรอการ
แกไขเพ่ือใหการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  นี้เปนไปตามนโยบายของสมเด็จพระมหา
รัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราชอยางมีประสิทธิภาพได 
 จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษากลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  
จังหวัดนครราชสีมา  ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้ใชเปนแนวทางในสรางการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษา
ศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาและสถานศึกษา,หนวยงานภาครัฐ,ภาคเอกชนนําผลการวิจัยไปประยุกตใช
ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาแบบมีสวนรวมตอไป 
 

๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑ .๒ .๑ เพ่ือศึกษากระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด

นครราชสีมา  
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิเคราะหและถอดบทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด

นครราชสีมา 
 ๑ .๒ .๓ เพ่ือนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด

นครราชสีมา 
 

๑.๓  ปญหาการวิจัย 
 ๑.๓.๑ กระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา     

เปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ ถอดบทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  เปนอยางไร 
 ๑.๓ .๓ กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา        

เปนอยางไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

                 มุงเนนการศึกษาการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  การขับเคลื่อน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕ 



๕ 
 

 
 ๑.๔.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลสําคัญ 
                 ๑) ประชากร 

              ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ ๑. ประชากร  
ไดแก  ประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน ๒,๐๗๐ 
คน  (ขอมูล  ณ  วันท่ี  ๔  กันยายน  ๒๕๕8) 

 ๒. กลุมตัวอยา ประชาชนท่ีเปนสมาชิกโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  
จํานวน  ๓๗๙  คน  ไดเลือกใชตารางของ Krejcie และ Morgan (ธานินทร  ศิลปจารุ. ๒๕๕๐ : ๕๑)๒   
           ๒) กลุมตัวอยาง 
                        กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดทําการสุมมาจากประชาชนท่ีเปนสมาชิก
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  ๓๗๙  คน  ไดเลือกใชตารางของ Krejcie 
และ Morgan (ธานินทร  ศิลปจารุ. ๒๕๕๐ : ๕๑)   
        ๓)  ผูใหขอมูลสําคัญ 
   ๑. สัมภาษณผูเขารวมโครงการ  จํานวน  ๒๕  รปู/คน 
   ๒. สนทนากลุมผูเขารวมโครงการ  จํานวน  ๑๐  รปู/คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
       มุ งศึกษาประชาชนท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา  จํานวน ๓๒ อําเภอ  
  ๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 วิจยัใชระยะเวลาในการวิจัยตลอดปงบประมาณ ๒๕๕๙ 
 ๑.๔.๕ กรอบแนวคิด                                                                            

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาและคนหาการสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิต
ของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล  5 ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย ดังนี้  
 
หลักศีล  ๕           หมูหลักศีล  ๕              บทเรียนหมูบานศีล๕                กลยุทธ 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี  ๑.๑  กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 

 ๒ ศูนยขอมูลประเทศไทย,  จํานวนประชากรในประเทศไทย, [ออนไลน ], แหล งท่ีมา : 
http://thailand.kapook.com/  http://www.manager.co.th/ [๓๐  พฤศจิกายน  ๒๕๖๑] 

เบญจศีล 

เบญจธรรม 

มิติชุมชน 

กระบวนการดําเนิน
ชีวิตหมูศีล๕ 

กิจกรรมถอดบทเรียน
หลักศีล  ๕ 

กลยุทธการขับเคลื่อน
หมูบานศีล๕ของ

ชุมชนในสังคมไทย 

                                                 

http://thailand.kapook.com/
http://www.goosiam.com7874.html%5B%E0%B9%91%E0%B9%98


๖ 
 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย   
 โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  หมายถึง แนวทางการปฏิบัติท่ี
ชุมชนยอมรบัรวมกันในการกําหนดแบบแผนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕  จาก
ฐานขอมูลของหมูบานศีล  ๕   
 กลยุทธการขับเคล่ือนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  หมายถึง วิธีการ  กิจกรรมแนว
ปฏิบัติท่ีดีสําหรับเสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชน  ซ่ึงเปนรูปแบบและกระบวนการรกัษา
ศีล ๕ ท่ีสามารถพัฒนาศีลธรรมและคุณธรรมชุมชนจังหวัดนครราชสีมา 
 ศีล  ๕ หมายถึง  หลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับศีล  ท่ีชาวพุทธตองรักษา 
ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชนมีการนําหลักศีล  ๕  มาประยุกตใชตามความเหมาะสมตอการดํารงชีวิต  
 จังหวัดนครราชสีมา  หมายถึง ประชาชน  ๓๒  อําเภอ  ท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบาน
รักษาศีล  ๕  และมีกระบวนการในการเสริมสรางวัฒนธรรมของการอยูรวมกัน   

  

๑.๖ ประโยชนที่จะไดรับจากงานวิจัย  
 ๑.๖.๑ ไดแนวทางการเสริมสรางและกิจกรรมแนวปฏิบัติท่ีดีสําหรับเสริมสรางวัฒนธรรม
การอยูรวมกันของชุมชน  ซ่ึงเปนรูปแบบและกระบวนการรักษาศีล ๕ 
 ๑.๖.๒ สามารถหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับศีล  ท่ีชาวพุทธตองรักษา  
ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชนมีการนําหลักศีล  ๕  มาประยุกตใชตามความเหมาะสมตอการดํารงชีวิต  
 ท้ังแกการเมืองภาคประชาชน และสังคมไทย 

๑.๖.๓ สังคมไทยมีจิตสํานึกตอหนาท่ีของตนเอง มีความซ่ือสัตยตอสังคม ทําใหสังคมมี
แตความสุจริตตามหลักศีล  ๕ 
        
        
 



๗ 
 

 
 

บทท่ี ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของประกอบดวย 
   ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม   
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับศีล  ๕   

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับนโยบายหมูบานศีล  ๕   
๒.๔ ทฤษฎีและแนวคิดการสรางเครือขาย 
๒.๕ ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี 
๒.๖ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 ๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
  ๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม    
 พฤติกรรมเปนกิจกรรมตางๆ  ซ่ึงบุคคลแสดงออกโดยผูอ่ืนอาจเห็นได เชน การยิ้ม การ

เดิน หรือผูอ่ืนอาจเห็นไดยากตองใชเครื่องมือชวย  เชน การเตนของหัวใจ พฤติกรรมทุกอยางท่ีบุคคล
แสดงออกมานั้น มีผลมาจากการเลือกปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเห็นวาเหมาะสมท่ีสุดตามสถานการณนั้นๆ 
พฤติกรรมหรือการกระทําใดๆ จะมีพ้ืนฐานมาจากความรู และทัศนคติท่ีคอยผลักดันใหเกิดพฤติกรรม 
ซ่ึงแตละคนจะมีพฤติกรรมแตกตางกันออกไป  เนื่องจากไดรับความรูจากแหลงตาง ๆ ไมเทากัน มีการ 
ตีความสารท่ีรับมาไปคนละทิศคนละทางทําใหเกิดการเรียนรู  และการสั่งสมประสบการณในเรื่อง
ความรูท่ีไมเทากัน นักจิตวิทยามักสนใจศึกษาเก่ียวกับความรูสึกภายในจิตใจของมนุษย  เชน ทัศนคติ 
นําไปสูพฤติกรรมของมนุษยอยางไร ซ่ึงเม่ือศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ  ภายในจิตใจ
ของมนุษยแลว สิ่งท่ีเขามาเก่ียวของอยางหลีกเลี่ยงไมไดคือ พฤติกรรมของมนุษยท่ีแสดงออกตอผูอ่ืน๑ 

  พฤติกรรม หมายถึง  กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยกระทําไมวาจะสิ่งนั้นจะสังเกตไดหรือ
ไมได  เชน  การทํางานของหัวใจ  การทํางานของกลามเนื้อ  การเดิน  การพูด  การคิด  ความรูสึก  
ความชอบ  ความสนใจ  เปนตน๒ 

 ๑ยุบล เบญจรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับสาร, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), 
หนา ๗. 

 ๒ประภาเพ็ญ สุวรรณ, พฤติกรรมศาสตรพฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา, พิมพครั้งท่ี  ๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : เจาพระยาการพิมพ, ๒๕๕๒),  หนา  ๑๕-๒๗. 

                                                 



๘ 
 

  นักจิตวิทยาเชื่อวาพฤติกรรมเปนผลท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยาของมนุษยหรืออินทรีย  
(organize) กับสิ่งแวดลอม  (environment)๓  

พฤติกรรมของอินทรียท่ีไดจากการทําปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอมนั้นจะมีผลออกมาใน
รูปแบบ ท้ังท่ีสังเกตไดดวยบุคคลอ่ืนและสังเกตไมไดแตสามารถจะวินิจฉัยมีหรือไมมีโดยใชวิธีการหรือ
เครื่องมือทางดานจิตวิทยาพฤติกรรมดังกลาวมีสวนประกอบอยู ๒ สวน ดวยกัน คือ 

 ๑. พฤติกรรมทางดานพุทธปิญญา (cognitive domain)  
  พฤติกรรมดานนี้เก่ียวของกับความรูความจําขอเท็จจริงตาง ๆ รวมท้ังทางการ

พัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปญญา  การใชวิจารณญาณเพ่ือประกอบการตัดสินใจ  
พฤติกรรมดานพุทธปญญาประกอบดวยความสามารถในระดับตาง ๆ ดังนี้  

 ๑.๑ ความรู (knowledge) ความรูในท่ีนี้เปนพฤติกรรมข้ันตน ซ่ึงผูเรียนเพียงแตจํา
ไดอาจจะโดยนึกไดหรือโดยการมองเห็น ไดยินก็จําได  ความรูในข้ันนี้  ไดแก  ความรูเก่ียวกับคําจํากัด
ความ  ความหมายขอเท็จจริง  ทฤษฎี  กฎ  โครงสราง  วิธีแกปญหา  เปนตน   

  ๑.๒ ความเขาใจ (comprehension) เม่ือบุคคลไดมีประสบการณกับขาวสารหนึ่ง 
ๆอาจจะโดยการฟง ไดอาน หรือไดเขียน เปนท่ีคาดวาบุคคลนั้นจะทําความเขาใจกับขาวสารนั้น ๆ
ความเขาใจนี้อาจจะแสดงออกในรูปของทักษะหรือความสามารถตอไปนี ้

   ๑.๒.๑ การแปล (translation) หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยาย
เก่ียวกับเก่ียวกับขาวสารนั้น ๆ โดยใชคําพูดของตนเองซ่ึงอาจจะออกมาในรูปท่ีแตกตางจากเดิมหรือ
ออกมาในภาษาอ่ืน  แตความหมายยังเหมือนเดิม 

   ๑.๒.๒ การใหความหมาย  (interpretation) หมายถึง  การใหความหมาย      
ตอสิ่งตาง ๆ หรือขาวสารตางๆ ซ่ึงอาจออกมาในรูปความคิดเห็นหรือขอสรุปตามท่ีบุคคลนั้นเขาใจ  

    ๑.๒.๓ การคาดคะเน (extrapolation) หมายถึง ความสามารถในการตั้ง
ความคาดหมาย หรือคาดหวังวาอะไรจะเกิดข้ึน ซ่ึงความสามารถนี้จะเกิดจากความเขาใจสภาพการณ
และแนวโนมท่ีอธิบายไวในขาวสารนั้น ๆ 

   ๑.๓ การประยุกตหรือการนําความรูไปใช (application) หมายถึง ในการนําความ
รูไปใชเปนพฤติกรรมขนหนึ่งในหมวดพุทธิปญญาซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถหรือทักษะดานความ    
เขาใจการนําความรูไปใชนี้อีกนัยหนึ่งก็คือการแกปญหานั่นเอง 

   ๑.๔ การวิเคราะห (analysis) หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะหเปนข้ันหนึ่ง
ของพฤติกรรมทางดานพุทธิปญญาซ่ึงอาจแบงเปนความสามารถข้ันยอยๆ ได ๓ ข้ันตอนดวยกัน คือ 

   ความสามารถในข้ันท่ี  ๑  ผูเรียนสามารถแยกแยะองคประกอบของปญญา
หรือสภาพการณออกเปนสวนๆ  เพ่ือทําความเขาใจกับสัดสวนตางๆ ใหละเอียด 

    ความสามารถในข้ันท่ี  ๒  ผูเรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัด
ระหวางสวนประกอบเหลานั้น 

    ความสามารถในข้ันท่ี ๓ ผูเรียนสามารถมองหลักการผสมผสานระหวางสวน
ประกอบท่ีรวมกันเปนปญหาหรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง 

 ๓เชิด ชัย  โชติ สุท ธ์ิ , การวิจั ยทางพฤติกรรมศาสตรและสั งคมศาสตร , พิ มพ ค รั้ ง ท่ี   ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฌ,  ๒๕๔๓),  หนา ๙-๑๔. 

                                                 



๙ 
 

         ตัวอยางความสามารถในการวิเคราะหปญหาหรือสภาพการณไดแก 
   ๑. ความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริง (facts) ออกจากสมมติฐาน

(hypothesis) 
   ๒. มองเห็นความเก่ียวของหรือความสัมพันธของความคิดตาง ๆ ประกอบ

เปนปญหาหรือสภาพการณนั้น ๆ 
    ๓. มองเห็นความคิดหรือความเขาใจท่ีประกอบข้ึนเปนปญหาหรือสภาพ      

การณนั้น ๆ 
    สรุปแลวความสามารถในการวิเคราะหก็ คือ ความสามารถในการแยกสวน

ประกอบยอยๆของสวนรวมออกเปนสวน ๆ เพ่ือใหเขาใจสวนรวมไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 
   ๑.๕ การสังเคราะห (synthesis) หมายถึง ความสามารถในการนําเอาส วน

ประกอบยอย ๆ หลาย ๆ สวนมารวมกัน เขาเปนสวนรวมท่ีมีโครงสรางท่ีแนชัด โดยท่ัวไปแลวความ
สามารถนี้จะเก่ียวของกับการนําเอาประสบการณเกามารวมกับประสบการณใหม  แลวสรางเปนแบบ
แผนหรือหลักสําหรับปฏิบัติขบวนการในการรวมกันของสวนตางๆ นั้นเปนไปอยางมีระเบียบแบบแผน 
ความสามารถในการสังเคราะหนี้เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมทางพุทธิปญญาท่ีกอใหเกิดความคิดสราง
สรรคหรือความคิดริเริ่มในตัวผูเรียน ความสามารถในการสงเคราะหนี้จะตองอาศัยความสามารถข้ัน     
ตาง ๆ หลายข้ันดังกลาวมาแลว  คือความเขาใจการนําความรูไปใชและความสามารถในการวิเคราะห 

   ๑.๖ การประเมินผล (evaluation) หมายถึง ความสามารถในการใหคาตอความรู
หรือขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีจะตองใชเกณฑหรือมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่งเปนสวนประกอบ ในการ
ประเมินผลมาตรฐานอาจจะออกมาในรูปคุณภาพหรือปริมาณ และมาตรฐานท่ีใชอาจจะมาจากการท่ี
บุคคลนั้นตั้งข้ึนเองหรือมาจากมาตรฐานท่ีมีอยูแลว ความสามารถในการประเมินผลนอกจากจะเปน
ความสามารถข้ันสุดทายของพฤติกรรมทางดานพุทธิปญญาแลวยังเปนตัวเชื่อมท่ีสําคัญของพฤติกรรม
ทางดานพุทธิปญญากับพฤติกรรมทางดานความรูสึก (affective domain) ความสามารถในการ
ประเมินผลไมจําเปนจะตองเกิดข้ึนในข้ันสุดทาย แตอาจจะอยูในข้ันของความสามารถหรือทักษะ      
ตาง ๆ ดังไดกลาวมาแลวในขอ ๑) ถึง ๕) จะเก่ียวของกับพฤติกรรมทางพุทธิปญญา (cognitive 
domain) ตั้งแตขอ ๒) ถึงขอ ๖)  จะเก่ียวของกับพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถหรือทักษะท่ี       
ตองใชสติปญญาซ่ึงสลับซับซอนมากกวาพฤติกรรมข้ันแรก คือ ความรู (knowledge) ดังกลาวไวในขอ 
๑) และพฤติกรรมข้ันแรกนี้จะเปนสวนประกอบในการสรางหรือกอใหเกิดความสามารถหรือทักษะใน
ข้ันตอๆ ไป  

   ๒. พฤติกรรมดานทัศนคติคานิยม ความรู สึกความชอบ (affective domain) 
พฤติกรรมดานนี้หมายความถึง ความสนใจ ความรูสึก  ทาที  ความชอบ  ไมชอบ  การใหคุณคา  การ
ปรับเปลี่ยนหรือปรับปรุงคานิยมท่ียึดถืออยู  พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบายเพราะเกิดภายใจ
จิตใจของบุคคล  ซ่ึงตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้  เพราะความรูสึกภายในของคน
นั้น  ยากตอการท่ีจะวัดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก๔ 

 

 ๔ถวิล ธาราโภชน,  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร :  ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘), 
หนา ๔๓. 

                                                 



๑๐ 
 

   การเกิดพฤติกรรมดานทัศนคติแบงออกเปนข้ันตอน ดังนี้ 
  ๑. การรับรู (receiving) 
  ๒. การตอบสนอง (responding) 
  ๓. การใหคา (valuing) 
 ๔. การจัดกลุม (organization) 
  ๕. การแสดงคุณลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (characterization by value or 

value complex) 
 ๒.๑.๑ พฤติกรรมมนุษยตามแนวนักสังคมวิทยา 
  นักสังคมวิทยา เชื่อวาพฤติกรรมมนุษยข้ึนอยูกับอิทธิพลของสิ่งแวดลอมหรือ

สภาวะภายนอกท้ังปวง (Eternal conditions) ท่ีอยูรอบตัวของมนุษย ท้ังสิ่งท่ีมีรูปรางและไมมีรูปราง
ตลอดจนพลังงานตาง ๆ ท่ีจับตอง รวมท้ังสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน ไดแก 
อากาศ แสงแดด ความรอน ความเย็น แรธาตุ กระแสไฟฟา เครื่องมือสื่อสาร เปนตน สิ่งตาง ๆ 
เหลานี้ถือวาเปนสิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลเหนือมนุษยท้ังในแงท่ีอํานวยใหเกิดผลดี และผลราย โดยท่ี
มนุษยไมมีทางหลีกหนี เราอาจจะแบงประเภทของสิ่งแวดลอม ออกเปน ๓ ประการใหญ ๆ คือ 

 ๑. สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
 ๒. สิ่งแวดลอมทางสังคม 
 ๓. สิ่งแวดลอมทางครอบครัว 

  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตาง ๆ เหลานี้ ทําใหมนุษยมีพฤติกรรมท่ีจะหาทางตอสู
และเอาชนะทําใหเกิดวัฒนธรรม รูปแบบตาง ๆ ข้ึน เชน การคิดประดิษฐสิ่งตาง ๆ การเพาะปลูก  
การสรางถนนหนทาง การสรางเครื่องมือสื่อสาร เปนตน 
  สรุปความวา แนวคิดเรื่องพฤติกรรมนั้น พ้ืนฐานมาจากความรู และทัศนคติท่ี
คอยผลักดันใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึงในแตละบุคคลจะมีพฤติกรรมแตกตางกันออกไปสืบเนื่องมาจากการ
ไดรับความรูจากแหลงตางๆ ไมเทากัน รวมถึงการตีความหมายของสารท่ีไดรับมาไปคนละทิศคนละ
ทางอีกดวย ซ่ึงชี้ใหเห็นวาการสื่อสารผานสื่อตางๆมีประโยชนในการทําใหบุคคลมีความรู นําความรูท่ี
ไดมาสรางทัศนคติ สุดทายจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล สามารถนําแนวคิดท่ี
ไดมาเปนอางอิงในการสรุปผลการศึกษาในดานแนวโนมการเกิดพฤติกรรมของบุคคลวาตองอาศัย
ปจจัยในดานใดบาง ท่ีมีสวนใหแตละบุคคลมีแนวโนมการเกิดพฤติกรรมจากการเปดรับขาวสารจากสื่อ
ตางจึงมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีแตกตางกัน  
 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับศีล  ๕   
 ๒.๒.๑ แนวคิดการรักษาศีล ๕ 
 แนวคิดการรักษาศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนา เปนแนวคิดท่ีต้ังอยูบนฐานแหงความ
มุงม่ันในการพัฒนาตนเองทางดานรางกายและจิตใจของปจเจกบุคคล เพ่ือใหมีความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ ดวยการมีความรัก ความเมตตา ความเคารพในสิทธิและหนาท่ีของความเปนมนุษยดวยกัน 



๑๑ 
 

ระหวางคนในสังคมท่ีอยูรวมกัน ดังจะเห็นไดวา การรักษาหรือสมาทานศีล ๕ ทุกขอ๕ เริ่มตนดวยการ
มีเจตนาท่ีงดเวนจากพฤติกรรมท่ีไมดีตาง ๆ เชน เจตนางดเวนจากการฆาสัตว การลักขโมย การ
ประพฤติผิดในกาม เปนตน ซ่ึงเจตนา หรือความตั้งใจในการพัฒนาตนเองของระดับปจเจกบุคคล
เชนนี้ ยอมเปนเหตุแหงความเจริญ ความสงบสุขของบุคคลและสังคมดวย เพราะจุดประสงคแหงการ
ปฏิบัติตามศีลนั้น แมจะเริ่มตนจากการควบคุมพฤติกรรมของปจเจกบุคคล แตมีเปาหมายเพ่ือความ
เจริญของหมูคณะหรือสังคมโดยสวนรวมดวย ดังขอความท่ีปรากฏในอุปาลิสูตร ท่ีองคสมเด็จพระ
สัมมาพุทธเจา ไดตรัสถึงประโยชนของการบัญญัติพระวินัยหรือสิกขาบทไวถึง ๑๐ ประการ๖ ไดแก 

๑. เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 

๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

๓. เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 

๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงภิกษุผูมีศีลดีงาม 

๕. เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

๗. เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส 

๘. เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ีเลื่อมใสแลว 

๙. เพ่ือความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม 

๑๐.เพ่ือความเอ้ือเฟอตอพระวินัย  

 จากประโยชนท้ัง ๑๐ ประการของการบัญญัติสิกขาบทหรือพระวินัยแกพระสงฆสาวก
ในพระพุทธศาสนานี้ จะเห็นไดวา การบัญญัติพระวินัยมีประโยชนท่ีเก่ียวของกับสวนตางๆ ของ
พระพุทธศาสนาถึง ๕ สวน คือ ประโยชนท่ีเกิดแกสวนรวม (คณะสงฆ) ประโยชนท่ีเกิดแกปจเจก
บุคคล (ภิกษุสงฆ, ภิกษุณี) ประโยชนในการปองกันและแกไขปญหา (อาสวะ) ประโยชนในการ
สงเสริมภาพลักษณขององคกร (ความศรัทธา) และประโยชนในการสรางสรรคความเจริญม่ันคงใหแก
พระพุทธศาสนา (พระธรรมวินัย) ซ่ึงประโยชนท้ัง ๑๐ ประการนี้เปนประโยชนท่ีเกิดจากการท่ีพระ
พุทธองคบัญญัติพระวินัยใหพระสาวกยึดถือปฏิบัติรวมกัน ดังนั้น แนวคิดในการรักษาศีล ๕ จึงตั้งอยู
บนฐานของการคํานึงถึงความม่ันคงของบุคคล สถาบันครอบครัว ทรัพยสิน และสังคมดวย
เชนเดียวกัน เพราะการรักษาศีล เปนการปฏิบัติตามกฎ กติกาแหงการอยูรวมกันของคนในสังคมซ่ึงมี
นัยยะแหงการสรางสรรคความสงบสุข ความเรียบรอย หรือความเปนปกติใหเกิดข้ึนแกตนเองและคน
อ่ืนไปดวย ดังเชนท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๗ กลาวถึงศีลหรือพระวินัยในฐานะเปน
เจตนารมณทางสังคม สรุปไดวา ศีล มี ๒ ระดับ คือระดับธรรมะ กับระดับวินัย ศีลท่ีเปนระดับวินัยนี้
เปนแกนกลางแหงเจตนารมณทางสังคมของศีล คือ การเคารพในสงฆ การถือสงฆและกิจของสงฆเปน
ใหญ การถือความเจริญม่ันคงของสงฆหรือประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ และการมีความรับผิดชอบ

๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๔๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒.  
๖ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๓๑/๗๘, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๑/๘๑. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๑ - ๔๔๔. 

                                                 



๑๒ 
 

อยางสูงตอสงฆและประโยชนสุขของสงฆ คําวา “สงฆ” ในท่ีนี้มีความหมายถึงคณะสังคม หมูชน 
สาธารณชน หรือสวนรวมดวย 
 ๒.๑.๒ ความหมาย “ศีล” 
 คําวา ศีล ถาแปลตามศัพท แปลวา ปกติ หรือความเปนปกติ หมายถึงความเปนผูมี
กิริยาทางกายและวาจาเรียบรอย และสามารถแปลวา รองรับ คือเปนภาวะท่ีรองรับหรือเปนฐาน
เบื้องตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย ในพระไตรปฎกสวนใหญ ทานหมายถึงการสังวร หรือการสํารวมใน
ปาติโมกข ๘ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายความหมายของศีลในลักษณะท่ีสอดคลองกัน หมายถึง 
เจตนาของผูงดเวน ดังขอความวา “ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเปนตน ของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาต
เปนตนอยูก็ดี ของผูบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยูก็ดี ชื่อวา ศีล”๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.) ไดให
ความหมายท่ีสอดคลองกันกับความหมายในพระไตรปฎก ศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกาย
และวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจาก
ความชั่ว การควบคุมตนเองใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน๑๐  

 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา ศีล คือ
ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ เปนตน หรือ
การรักษากายวาจาใหเรียบรอย๑๑ สรุปวา คําวา ศีล หมายถึงวินัย สิกขาบทหรือขอบัญญัติ เพ่ือให
บุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามเพ่ือใหเกิดความปกติทางกายและวาจา เพ่ือใหรักษาคุมครองตนเองและ
สามารถอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุข 

 ๒.๑.๓ ประเภทของศีล 
 ประเภทของศีล จําแนกออกเปนหลายประเภท ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานพุทธโฆสะได

จําแนกออกเปน ๑ อยางก็มี ๒ อยางก็มี ๓ อยางก็มี ๔ อยางก็มี และ ๕ อยางก็มี๑๒   
 ๑. ศีลท่ีมีอยางเดียว คือศีลท้ังหมดมีความเปนปกติของตน ซ่ึงเปนไปตามความหมาย

ของศีลตามปกติ 

 ๒. ศีล ๒ อยาง จําแนกเปน ๗ หมวด ๆ ละ ๒ อยาง ไดแก หมวดท่ี ๑ จาริตตศีลและ

วาริตตศีล หมวดท่ี ๒ อภิสมาจาริกศีลและอาทิพรหมจริยกศีล หมวดท่ี ๓ วิรติศีลและอวิรติศีล หมวด

ท่ี ๔ นิสสิตศีลและอนิสสิตศีล หมวดท่ี ๕ กาลปริยันตศีลและอาปาณโกฏิศีล หมวดท่ี ๖ สปริยันตศีล 

และอปริยันตศีล และหมวดท่ี ๗ โลกิยศีลและโลกุตตรศีล 

๘ วิ.จู. (บาลี) ๖/๒๓๑/๓๕๓, วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๓๑/๓๔๙.   
๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หนา ๙. 
๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๕. 
๑๑ความหมายของคําวา “ศีล”, แหลงท่ีมา : [ออนไลน]. Www.rirs3.royin.go.th/new-search/word-

38 search.asp [เขาถึงขอมูล ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
๑๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๑๕-๑๖. 

                                                 

http://www.rirs3.royin.go.th/new-search/word-38%20search.asp
http://www.rirs3.royin.go.th/new-search/word-38%20search.asp


๑๓ 
 

 ๓. ศีล ๓ อยาง จําแนกเปน ๕ หมวด ๆ ละ ๓ อยาง ไดแก หมวดท่ี ๑ แยกเปนหีนศีล 

มัชฌิมศีล และปณีตศีล หมวดท่ี ๒ แยกเปนอัตตาธิปไตยศีล โลกาธิปไตยศีล และธัมมาธิปไตยศีล 

หมวดท่ี ๓ แยกเปนปรมัฏฐศีล อปรามัฏฐศีล และปฏิปสสิทธิศีล หมวดท่ี ๔ แยกเปนวิสุทธิศีล อวิสุทธิ

ศีล และเวมติกศีล หมวดท่ี ๕ แยกเปนเสกขศีล อเสกขศีล และเนวเสกขนาเสกขศีล 

 ๔. ศีล ๔ อยาง จําแนกเปน ๔ หมวดๆ ละ ๔ อยาง ไดแก หมวดท่ี ๑ แยกเปนหานภาคิ

ยศีล ฐิติภาคิยศีล วิเสสสภาคิยศีล และนิพเพธภาคิยศีล หมวดท่ี ๒ แยกเปนภิกขุศีล ภิกขุนีศีล 

อนุปสัมปนนศีล และคหัฏฐศีล หมวดท่ี ๓ แยกเปนปกติศีล อาจารศีล ธัมมตาศีล และปุพพเหตุกศีล 

หมวดท่ี ๔ แยกเปนปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปจจยสันนิสสิตศีล  

 ๕. ศีล ๕ อยาง  จําแนกเปน ๒ หมวด ๆ ละ ๕ อยาง ไดแก หมวดท่ี ๑ แยกเปนปริยันต

ปาริสุทธิศีล อปริยันตปาริสุทธิศีล ปริปุณณปาริสุทธิศีล อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล ปฏิปสสทัธิปาริสุทธิศีล 

หมวดท่ี ๒ แยกเปนปหานศีล เวรมณีศีล เจตนาศีล สังวรศีล และอวีติกกมศีล  

 จากประเภทของศีลท้ังหมดนี้ จะเห็นไดวา ศีล ๕ นั้น อาจจะสงเคราะหเขาในประเภท
ใดก็ได เชน จัดเปนอนุปสัมปนศีลหรือคหัฏฐศีลก็ได จัดเปนปาติโมกขสังวรศีลก็ได เปนเวรมณีศีล หรือ
เจตนาศีลก็ได ประเภทท่ีไดรับการยอมรับหรือรับรูท่ัวไปรวมกันอยางกวางขวางและตรงกันท่ีสุดก็คือ 
ศีล ๕ นั้นจัดเปนคหัฏฐศีล คือเปนศีลของฆราวาส ผูครองเรือน หรือคนธรรมดาสามัญท่ัวไป ซ่ึงจะตอง
สมาทานถือปฏิบัติในชีวิตประจําของตนเอง จัดเปนมนุษยธรรม คือธรรมเบื้องตนสําหรับสรางเสริม
ความเปนมนุษยของบุคคลใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ๒.๑.๔ หลักการรักษาศีล 
 หลักการของการรักษาศีล ๕ เปนความสัมพันธระหวางเจตนากับการรักษาศีล ๕ ซ่ึงมี
ความเก่ียวของสัมพันธ กันอย างแยกไมออก เพราะการรักษาศีล ๕ ตามหลักการในทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึงการสมาทาน รับเอาสิกขาบทท้ัง ๕ ขอมาปฏิบัติดวยตนเอง ดวยการสํารวม
กาย วาจา และใจใหเปนปกติ ดวยเจตนาท่ีจะงดเวนจากพฤติกรรมท่ีเปนขอหามท้ัง ๕ ขอนั้น ดังคํา
สมาทานในทุกสิกขาบท จะมีคําวา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจาก ปรากฏอยูเสมอ และเจตนาเอง
นั่นแหละคือศีล ดังท่ีพระสารีบุตร ไดตั้งคําถามและตอบคําถามถึงความหมายของศีลวา “อะไร ชื่อวา
ศีล? เจตนาชื่อวาศีล เจตสิกชื่อวาศีล สังวรชื่อวาศีล การไมลวงละเมิด ชื่อวาศีล”๑๓ หมายความวา 
การท่ีบุคคลจะมีศีลได จะตองมีเจตนาในการงดเวนจากความชั่วท้ังหลาย ตามประเภทของศีล ๕ ขอ 
คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจากการลักทรัพย เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดใน
กาม เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ และเจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท ในมิติของการกระทําหรือกรรม เจตนานี้ยังไดชื่อวาเปนกรรมดวย ดังท่ีพระ
พุทธองค ตรัสเรียกไววา “ภิกษุท้ังหลาย เราเรียกเจตนานั่นแหละวา เปนกรรม เพราะบุคคลยอมทํา
กรรมใดไมวาจะดีหรือชั่วดวยเจตนา”๑๔   

 สวนเจตสิกท่ีชื่อวาศีลนั้น หมายความวา เจตสิกท่ีประกอบกับเจตนาท่ีเปนกุศลธรรม 
ไดแก ความไมโลภ ความไมพยาบาท และความเห็นชอบในการรักษาศีลท้ังหลาย สังวรท่ีชื่อวาศีลนั้น 

๑๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๙/๖๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.  
๑๔ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๕๗๑.   

                                                 



๑๔ 
 

คือ การมีสังวร หรือความสํารวม ๕ อยางไดแก ปาฏิโมกขสังวร ๑ สติสังวร ๑ ญาณสังวร ๑ ขันติ
สังวร และวิริยสังวร ๑ หมายความวา การรักษาศีลนั้นจะตองมีความสํารวมในสิกขาบทท่ีพระพุทธเจา
ทรงหามไว ตองมีสติ ตองมีความความรู ตองมีความอดทน และตองมีความเพียรในการรักษาศีลนั้น
อยางตอเนื่อง สวนอวีติกกมศีล หมายถึงการไมลวงละเมิดศีลท่ีตนเองไดสมาทานรักษาแลว ท้ังทาง
กายและวาจา กลาวคือการไมทําใหศีลขอใดขอหนึ่งทะลุ ขาด ดาง พรอยไป ดวยเจตนาท่ีจะลวง
ละเมิดศีลท่ีตนไดสมาทานรักษาแลว ๑๕ 

 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๑  แสดงเจตสิกท่ีประกอบอยูในเจตนาการรักษาศีล 
 
 จากแผนภูมินี้  จะเห็นไดวา เจตสิกธรรม ท่ี เปนกุศลท่ีเกิดพรอมกับเจตนานั้น มี

ความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะบุคคลผูท่ีมีเจตนาในการรักษาศีล จะตองมีเจตสิกท่ีเปน
กุศลท้ัง ๓ นี้เกิดข้ึนควบคูอยูในเจตนาเสมอ มิฉะนั้นแลว การรักษาศีลอาจจะไมมีความสุข อาจจะมี
ความเดือดรอน มีความอึดอัด คับแคน ไมมีความสุข เพราะวา ตนเองมีความโลภ เพงอยากไดสิ่งของ
บุคคลอ่ืนโดยทางมิใช มีความอาฆาตพยาบาท ในทางท่ีจะสรางความเสียหายแกบุคคลอ่ืน และมีความ
เห็นชอบ คือความเห็นท่ีถูกตองเก่ียวกับการรักษาศีล ไมมีความเห็นผิดหรือความเห็นท่ีไมถูกตอง
เก่ียวกับการรักษาศีลอยู เชน บางคนอาจจะเห็นวาการรักษาศีลของตนเองจะเปนเหตุใหคนอ่ืนยกยอง
สรรเสริญตนเอง การรักษาศีลของตนเองจะเปนเหตุใหไดลาภสักการะ ชื่อเสียงเกียรติยศ การรักษาศีล
ของตนเองจะเปนเหตุใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หรือบางคนอาจจะเห็นวา การรักษาศีลเปน

๑๕ ดูรายละเอียดในคัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), สมเด็จ       
พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นติ้ง, 
๒๕๔๖), หนา ๑๐ – ๑๑.  

                                                 



๑๕ 
 

เปาหมายสูงสุดของการเปนบรรพชิต เปนตน ถึงแมวา เจตสิกธรรมเหลานี้ เปนกุศลธรรมท่ีเกิดรวมกับ
เจตนา แตก็ไมไดเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติแบบทันทีทันใด ตองอาศัยการพัฒนา การฝกฝน การอบรมให
เกิดข้ึนมีในจิตสันดานของของบุคคล จึงจะสามารถเกิดข้ึนได เพราะบางคนมีเจตนา หรือความตั้งใจท่ี
จะรักษา แตไมไดมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง หรืออาจจะมีความโลภ ความมักมาก ความปรารถนา
ลามก ตลอดจนความคิดท่ีอาฆาต เคียดแคน ชิงชังบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนอยูก็ได ในการรักษาศีล ๕ 
ของตนเองหรือบางคนอาจจะมีการรักษา การสมาทานไปตามประเพณีนิยม ในฐานะเปนพิธีกรรม
อยางหนึ่งเทานั้น  

     

 
  

แผนภาพท่ี ๒.๒  แสดงการสํารวม ๕ อยาง ในการรักษาศีล ๕ 
 

 จากแผนภู มินี้  เราจะเห็นไดวา การสังวร หรือการสํารวม ระมัดระวังนั้น เปน
องคประกอบสําคัญในกระบวนการรักษาศีล ถาบุคคลปราศจากการสังวรท้ัง ๕ แลว ยอมไมสามารถ
รักษาศีล ๕ หรือศีลประเภทอ่ืนได การสังวร หรือการสํารวม จึงครอบคลุม และควบคุมถึงพฤติกรรม
ทางกาย วาจาและใจของบุคคลไปโดยปริยาย และการสังวรนี้ ยอมสงผลใหการรักษาศีล มีความ
สมบูรณ  ความยั่ งยืน และความตอเนื่อง เปนปกติวิสัยของบุคคลได  แมวาจะอยูท ามกลาง
สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจจะลอแหลมตอการละเมิดก็ตาม ก็จะไมทําให
บุคคลนั้นลวงละเมิดศีลได เพราะสํารวม ระมัดระวังอยูตลอดเวลา มิใหพลั้งเผลอ หรือหลงลืมสติ
นั่นเอง การมีความสํารวม จึงเปนเครื่องบงชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จของการรักษาศีลได ไมวาจะเปนศีล
ประเภทใดๆ ก็ตาม โดยเฉพาะการรักษาศีล ๕ ซ่ึงเปนมาตรฐานความเปนมนุษยท่ีดีและสูงกวาคน
ธรรมดา จะตองมีความสํารวมระมัดระวังมากยิ่งข้ึน  
 
 



๑๖ 
 

  ๒.๑.๕ องคประกอบของการลวงละเมิดศีล ๕ 
 องคประกอบของการลวงละเมิดศีล ๕ สามารถพิจารณาไดจากองคประกอบของการ
ลวงละเมิดศีลท้ัง ๕ ขอ ตามแนวท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ดังนี้ 

 ๑) ศีลขอท่ี ๑ คือปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว พระพุทธองคได
ตรัสอธิบายขยายความหมายไววา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ละเวนขาดจากการฆาสัตว วางทอนไมและ   
ศัตราเสียแลว มีความละอาย ถึงความเอ็นดู หวังประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวท้ังหลายอยู”๑๖ จาก
พระพุทธพจนนี้ เห็นไดวา บุคคลผูมีเจตนาละเวนจากการฆาสัตวนั้น จะตองมีธรรมะอยูในใจคือความ
ละอาย และความเมตตากรุณาตอบุคคลและสัตวอ่ืน ประกอบพรอมอยูเสมอ จึงจะสามารถละเวนจาก
การฆาสัตวได ในอรรถกถากถาอภิธัมมัตถสงัคหะ๑๗ ทานไดจําแนกองคประกอบของการละเมิดศีลขอ
นี้ไว ๕ ประการดวยกัน คือ 

(๑) สัตวมีชีวิต 
(๒) ความสําคัญ (รู) วาสัตวมีชีวิต 
(๓) มีจิตคิดจะฆา 
(๔) มีความพยายาม 
(๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น 

 ๒) ศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนการลักทรัพย พระพุทธองคไดตรัส
อธิบายขยายความหมายไววา “เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให รับเอาแตของท่ีเขา
ใหแลว มุงหวังแตของท่ีเขาให ไมเปนขโมย เปนคนสะอาดอยู”๑๘ ในพุทธพจนนี้จะเห็นธรรมท่ีปรากฏ
อยู คือสัมมาอาชีวะ หมายถึงการประกอบอาชีพอันสุจริต ถูกตอง ชอบธรรมนั่นเอง ในอรรถกถา
อภิธัมมัตถสังคหะ ทานไดจําแนกองคประกอบของการละเมิดศีลขอนี้ไว ๕ ประการ๑๙ ดวยกัน คือ 

(๑) วัตถุท่ีคนอ่ืนหวงแหน 
(๒) ความเปนผูมีความสําคัญวาวัตถุท่ีบุคคลอ่ืนหวงแหน 
(๓) มีจิตคิดขโมย 
(๔) มีความพยายาม 
(๕) ขโมยมาไดดวยความพยายามนั้น 

 ๓) ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม    
พระพุทธองคไดตรัสอธิบายขยายความหมายไววา “ละเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย”๒๐    
ในพุทธพจนนี้ จะเห็นไดวา การเปนผูสํารวมในกาม คือไมมักมากในกามและการไมลวงละเมิดในสตรี
ท่ีหองหามท้ังหลาย คือการรูจักวา สตรีใดท่ีตนไมสามารถลวงละเมิดได (อคมนียวัตถุ) เปนหลักการ
สําคัญสําคัญในศีลขอนี้ ซ่ึงพระองคจะเนนศีลขอนี้กับบุรุษท่ีละเมิดตอสตรีเทานั้น แตโดยนัยยะนี้     
อาจสามารถใชไดกับสตรีท่ีละเมิดตอบุรุษไดโดยออม ถาการละเมิดนั้นเปนพฤติกรรมของสตรี          

๑๖ ที.สี. (บาลี) ๙/๘/๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 
๑๗ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) -/-/๑๔๕, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๑.  
๑๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๘/๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 
๑๙ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) -/-/๑๔๖, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๔. 
๒๐ ที.สี. (บาลี) ๙/๘/๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 

                                                 



๑๗ 
 

แตอยางไรก็ตามในอรรถกถาอภิธัมมัตถสังคหะ ท านไดจํ าแนกองคประกอบของศีลขอนี้                
มี ๔ ประการ๒๑ สําหรับบุรุษเทานั้น เพราะสวนมากสตรีไมมีความพยายามในการเสพหรือการลวง
ละเมิด คือ 

(๑) วัตถุท่ีไมควรถึง 
(๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุท่ีไมควรถึงนั้น 
(๓) มีความพยายามในการเสพ 
(๔) การจรดมรรคดวยมรรคหยุดอยู (การเสพกาม) 

 ๔) ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ พระพุทธองคไดตรัส
อธิบายขยายความหมายไววา “เวนขาดจากการพูดเท็จ พูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย มีถอยคําเปน
หลัก เชื่อถือได ไมหลอกลวงชาวโลก”๒๒ ในพุทธพจนนี้ จะเห็นไดวา การมีสัจจะ ในการพูดหรือการ
กลาวคําสัตย คําจริง คําท่ีนาเชื่อถือ และเปนประโยชน เปนหลักธรรมท่ีสําคัญในการปฏิบัติตามศีลขอ
นี้ สวนการละเมิดนั้น ในอรรถกถาอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจําแนกการลวงละเมิดศีลขอนี้สมบูรณดวย
องคประกอบ ๔ ประการ๒๓ ดวยกัน คือ 

(๑) เรื่องไมจริง 
(๒) จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 
(๓) ความพยายามเกิดแตจิตนั้น 
(๔) คนอ่ืนรูความหมายนั้น 

 ในองคประกอบท้ัง ๔ นั้น จะเห็นไดวา มีคนอ่ืนเขามาเก่ียวของดวย ซ่ึงหมายความวา 
คําพูดเท็จ คําพูดท่ีไมจริง ท่ีมุสาวาทีบุคคลกลาวนั้น บุคคลอ่ืนท่ีฟงคําพูดนั้นจะตองรูความหมาย 
เขาใจความหมายดวยองคประกอบแหงการพูดนั้นจึงจะสมบูรณ ในคําพูดท่ีเปนการพูดตลกหรือ
ประสงคจะทําใหคนอ่ืนหัวเราะไมจัดเปนลวงละเมิด ในระดับฎีกาทานกลาวถึงความสมบูรณของ     
การละเมิดศีลขอนี้ อาจจะมีแคองคประกอบเพียง ๓ ประการ๒๔ คือ (๑) เรื่องไมจริง (๒) จิตคิด        
จะกลาวใหคลาดเคลื่อน (๓) คนอ่ืนรูความหมายนั้น ก็ถือวาสมบูรณแลว 

 ๕) ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเวนขาดจากการดื่มน้ําเมา 
คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท พระพุทธองคไดตรัสอธิบายขยายความหมายไววา 
“เธอนั้นเวนขาดจากการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท” แมในศีลขอนี้ 
จะกลาวถึงน้ําเมาคือสุราและเมรัยเทานั้น และมีองคประกอบของการละเมิดท่ีสมบูรณศีลขอนี้            
๔ ประการ๒๕ ไดแก 

(๑) บรรดาสุราเปนตน น้ําดื่มอยางใดอยางหนึ่ง อันเปนท่ีตั้งแหงความเมา 
(๒) จิตมีความเปนผูใครจะดื่มปรากฏ 

๒๑ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) -/-/๑๔๖, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๔. 
๒๒ ที.สี. (บาลี) ๙/๙/๔, ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔. 
๒๓ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) -/-/๑๔๖, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕, ที.สี.อ. (บาลี) -/๙/๗๑. 
๒๔ ที.สี. ฏีกา. (บาลี) ๑/๙/๑๔๔.  
๒๕ ปกรณพิเศษมังคลัตถทีปนี, พระศิริมังคลาจารย รจนา, คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย แปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๓๓.  

                                                 



๑๘ 
 

(๓) ผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น 
 (๔) น้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลเขาไป 
 จากองคประกอบนี้ จะเห็นวา ทานมุงเนนการเวนจากการดื่มสุราและเมรัยเทานั้น        

อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท แตในความเปนจริงของสังคมนั้น สิ่งท่ีเปนท่ีตั้งแหงความประมาทนั้นมี
หลายอยาง โดยเฉพาะยาเสพติดท่ีทําลายสติสัมปชัญญะของบุคคลและสรางความเสียหายแกสังคม
นั้นมีหลายประเภท เชน ยาบา ยาอี กัญชา สารระเหย ฝน เฮโรอีน ใบกระทอม โคเคน บุหรี่ 
เครื่องดื่มชูกําลัง เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จัดเปนของมึนเมาและทําลายระบบประสาทเชนเดียวกัน         
จึงสามารถสงเคราะหเขาในขอหามของศีลขอนี้ได ดังนั้น ในนิยามของศีลขอท่ี ๕ นี้ จึงมีความหมาย
กวางครอบคลุมถึงยาเสพติดทุกประเภทดวยโดยปริยาย 

 ๒.๑.๖ โทษของการลวงละเมิดศีล ๕๒๖ 
 โทษของการลวงละเมิดศีล ๕ ท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวในมหาปรินิพพานสูตรไว            

๕ ประการ คือ 
 ๑. ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอันมาก ซ่ึงมีความประมาทเปนเหตุ 

 ๒. กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป 

 ๓. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติจะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ 

บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลากลา เกอเขินเขาไป 

 ๔. ยอมหลงลืมสติตาย 

 ๕. หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

 จากโทษของการเปนคนทุศีล หรือละเมิดศีลท้ัง ๕ ประการนั้น จะเห็นวา เปนโทษท่ี
ปรากฏและเกิดข้ึนในปจจุบันชาติถึง ๔ ประการดวยกัน ซ่ึงมีนัยยะวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญ
ตอกรรมและผลของกรรมในปจจุบันคอนขางมาก และไมไดปฏิเสธความมีอยูจริงภพหนาดวย          
ซ่ึงชี้ใหเห็นวา กรรมชั่วท่ีบุคคลกระทําเพราะละเมิดศีลขอใดขอหนึ่งนั้น ยอมทําใหบุคคลนั้นประสบ
ความทุกข ความเดือดรอน ท้ังในโลกนี้และโลกหนาดวย ดังเชนท่ีพระพุทธองคไดตรัสโทษของความ
เปนผูทุศีลสําหรับภิกษุสงฆไวในอัคคิขันโธปมสูตร๒๗ โดยทรงเปรียบเทียบการเสวยทุกขในโลกเบื้อง
หนาของภิกษุผูทุศีลไว ๗ ประการ คือ 

๑) การนอนกอดหญิงสาวท่ีแสนสวย กับการนอนกอดกองไฟใหญ 

๒) การถูกบุรุษผูมีกําลังเอาเชือกหนังเหนียวแนนพันแขงสีไปมากับการยินดีการกราบ 

ไหว 

๓) การถูกหอกคมพุงแทงท่ีอก กับการยินดีอัญชลีกรรมของท่ัวไป 

๔) การถูกนาบดวยเหล็กแดง กับการใชสอยจีวร 

๕) การถูกกรอกดวยกอนเหล็กแดงในปากกับการบริโภคบิณฑบาต 

๖) การถูกจับศีรษะหรือคอใหนั่งหรือนอนทับเตียงตั่งท่ีรอน กับการใชสอยเตียงตั่ง 

๗) การถูกจับเทาข้ึน เอาหัวลงโยนลงในหมอเหล็กแดง กับการใชสอยวิหาร   

๒๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๙/๑๐๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔.   
๒๗ องฺ.สตฺตก (บาลี) ๒๓/๗๒/๑๒๙, องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๗๒/๑๕๘.   

                                                 



๑๙ 
 

 จากการเปรียบเทียบท้ังหมดนี้ แสดงใหเห็นวา การละเมิดศีลนั้น ยอมสงผลใหบุคคลผู
ละเมิดไดรับความทุกขท้ังในปจจุบันและอนาคต และแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนานั้นให
ความสําคัญตอการละเมิดศีลและโทษของการละเมิด ในระดับของปจเจกบุคคลเปนประการสําคัญ ดัง
พุทธพจนท่ีตรัสในเรื่องกรรมวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงพาอาศัย สัตวเหลาใดทํากรรมอันใดไว กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและ
ประณีตตางกัน”๒๘ อยางไรก็ตาม ถาพิจารณาจากจุดประสงคของการบัญญัติพระวินัยหรือศีลสําหรับ
พระสงฆสาวกในพระไตรปฎกแลว๒๙ จะพบวาการมีบัญญัติพระวินัย นอกจากมีจุดประสงคเพ่ือ
ควบคุมพฤติกรรมของปจเจกบุคคลแลว ยังมีเจตนารมณเพ่ือความเจริญของสังคม องคกรหรือสถาบัน
ดวย การรักษาศีล ๕ ก็เชนเดียวกัน แมจะมีมิติในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลเปนหลัก แตเม่ือแต
ละคนควบคุมและพัฒนาพฤติกรรมของตนเองในกรอบของศีลแลว ยอมสงผลใหองคกร สถาบันและ
สังคมประเทศชาติมีความเจริญดวย          

 ๒.๑.๗ อานิสงสของการรักษาศีล ๕ 
 อานิสงสของการรักษาศีล ๕ ท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวในมหาปรินิพพานสูตรเชนเดียวกัน

มี ๕ ประการ๓๐ คือ 
๑) ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก 

๒) กิตติศัพทอันงามยอมขจรไป 

๓) จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดี

บริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป 

๔) ยอมไมหลงลืมสติตาย 

๕) หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

 จะเห็นไดวา อานิสงสของศีลนี้ เปนอานิสงสของการรักษาศีลโดยรวมในทุกประเภท 
ไมไดจํากัดเฉพาะบรรพชิตหรือคฤหัสถเทานั้น หรือประเภทของศีล ซ่ึงมีหลายประเภท ดังเชนท่ี
ปรากฏในคัมภีรปกรณพิเศษชื่อวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสะ ทานไดจําแนกศีลออกเปนประเภทเดียวก็
มี ๒ประเภทก็มี  ๓ ประเภทก็มี  ๔ ประเภทก็มี หรือ ๕ ประเภทก็มี๓๑แตละประเภทมีความหมาย 
หลักการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน สําหรับศีล ๕ นี้จัดอยูในประเภทท่ีเรียกวา 
อนุปสัมปนนศีล๓๒ เปนศีลสําหรับคฤหัสถ ฆราวาสหรือผูครองเรือนท่ัวไปท่ีจะตองสมาทาน รักษาและ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  

๒๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๐/๓๗๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๑๕๘. 
๒๙ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๐/๓๗, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๓๗.  
๓๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๐/๑๐๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๓๑ คัมภีรวิสุทธมิรรค ๑๐๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๕ – ๑๖.    
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓.  

                                                 



๒๐ 
 

 ในการรณรงคโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ไดสรุปถึงผลดีของการปฏิบัติตามศีล ๕         
ในฐานะท่ีเปนหลักประกันแหงความม่ันคงของชีวิตของคนในสังคมออกเปน ๕ ดาน๓๓ ไดแก  

๑) ปาณาติปาณา เวรมณี เปนหลักประกัน  ชีวิต 

๒) อะทินนาทานา เวรมณี  เปนหลักประกัน  ทรัพยสิน 

๓) กาเมสุมิจฉารา เวรมณี  เปนหลักประกัน  ครอบครัว 

๔) มุสาวาทา เวรมณี เปนหลักประกัน  สังคม 

๕) สุราเมรยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี เปนหลักประกัน สุขภาพ     

 จะเห็นไดวา มิติของความเปนหลักประกันตามศีลท้ัง ๕ ขอนี้ เปนการนิยามศีลในฐานะ
ท่ีเปนขอหามและขอปฏิบัติไปดวยกัน คือใชเปนหลักประกันความม่ันคงใน ๕ ดาน ท่ีสามารถมองเห็น
ผลท่ีไดรับอยางเปนรูปธรรมในปจจุบันอยางชัดเจน โดยไมจําเปนตองกลาวถึงผลท่ีจะไดในชาติหนา
เลย เพราะเปนเรื่องไกลตัว ท่ีไมสามารถมองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม อยางไรก็ตามไมสามารถละเลย
ผลท่ีจะไดรับในอนาคตได เพราะศีลนั้น ยอมคุมครองรักษาบุคคลผูรักษาศีลไวดวยดีนั้นใหมีความสุข 
สงบรมเย็น ใหมีความเจริญรุงเรือง และเปนปจจัยแหงการเขาถึงพระนิพพานในอนาคตดวย ดังคํา
สรุปท่ีสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺโญ) ไดกลาวถึงความสําคัญและผลท่ีไดรับของศีล ๕ 
ใน ๓ ระดับ ตามแนวทางการสรุป ถึงความสําคัญของศีล ๕ ของพระภิกษุสงฆ ท่ีกลาวแก
พุทธศาสนิกชนท้ังหลายในประเทศไทย๓๔ คือ 

๑) สีเลน สุคตึ ยนฺติ   บุคคลยอมเขาถึงสุคติได ก็เพราะศีล 

๒) สีเลน โภคสมฺปทา  บุคคลถึงพรอมดวยโภคะ ก็เพราะศีล 

๓) สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ  บุคคลเขาถึงความดับเย็น (นิพพาน) ไดก็เพราะศีล 

๔) ตสฺมา สีลํ วิโสธเย  เพราะฉะนั้น บุคคลพึงชําระศีลใหสะอาดบริสุทธิ์ 

 จากอานิสงสท้ัง ๓ ระดับนี้ แสดงใหเห็นวา การรักษาศีลหรือการทําใหศีลบริสุทธิ์นั้นเปน
ปจจัยแหงการเขาถึงสมบัติท้ัง ๓ คือมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติของปจเจกบุคคล
ได เปนหลักประกันแหงความม่ันคงของชีวิตของบุคคลท้ังในปจจุบันและอนาคต  

 สําหรับอานิสงสของศีลแตละขอ๓๕ สามารถจําแนกออกโดยละเอียดมี ดังนี้  
๑) อานิสงสของศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตว มี ๑๔ อยาง ไดแก 

(๑) ยอมเปนผูมีอวัยวะนอยใหญครบถวน 

(๒) มีรางกายสูงใหญสมสวน 

(๓) มีความคลองแคลววองไว 

(๔) มีความแชมชอย 

(๕) มีความออนโยน 

๓๓ แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข, ในดําริของสมเด็จ       
พระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ฉบับท่ี ๒ (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : กรมการ
ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗), หนา ๕๐. 

๓๔ แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข, หนาสัมโมทนียกถา. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 

                                                 



๒๑ 
 

(๖) มีความแกลวกลา 

(๗) มีวาจาสละสลวย 

(๘) เปนท่ีรักของชาวโลก 

(๙) พวกพองบริวารไมแตกแยกกัน 

(๑๐) ไมตายเพราะถูกผูอ่ืนทําราย 

(๑๑) มีพวกพองบริวารมาก 

(๑๒) มีรูปงาม  

(๑๓) มีโรคนอย 

(๑๔) มีอายุยืน 

๒) อานิสงสของศีลขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพย มี ๕ อยาง คือ 

(๑) ยอมมีความม่ังค่ัง 

(๒) มีโภคะมากมาย 

(๓) ไดโภคะท่ีตนปรารถนารวดเร็วทันใจ 

(๔) เปนคนยอดเยี่ยมของโลก 

(๕) มีความเปนอยูสุขสบาย 

๓) อานิสงสของศีลขอท่ี ๓ เวนจากการการประพฤติผิดในกาม ๑๐ อยาง คือ 

(๑) ยอมไมมีศัตรู 

(๒) เปนท่ีรักของคนท้ังหลาย 

(๓) ไดลาภสิ่งของ 

(๔) หลับเปนสุข 

(๕) ตื่นเปนสุข 

(๖) พนจากภัยในอบายภูมิ 

(๗) เปนท่ีรักของสตรีและบุรุษ 

(๘) ไมตองหวาดระแวง 

(๙) เปนคนไมมีภัย 

 (๑๐)ไมพลัดพรากจากคนและของท่ีรัก 
๔) อานิสงสของศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ มี ๖ อยาง คือ 

(๑) ยอมเปนคนพูดจาไพเราะ 

(๒) มีวาจาศักดิ์สิทธิ์ 

(๓) มีบริวารชนเปนผูวางายสอนงาย 

(๔) มีจิตใจตั้งม่ันไมฟุงซาน 

(๕) มีความม่ันคง ไมหวั่นไหว 

(๖) เปนคนนาเชื่อถือ 

 



๒๒ 
 

๕) อานิสงสของศีลขอท่ี ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย มี ๑๒ อยาง คือ 

(๑) ยอมมีไหวพริบปฏิภาณในการทํางาน 

(๒) มีสติม่ันคง 

(๓) ไมเปนคนข้ีเมา 

(๔) เปนคนมีความรู  

(๕) เปนคนไมประมาท 

(๖) ไมเปนคนอิจฉาริษยา 

(๗) เปนคนมีคําพูดสัตยจริง 

(๘) เปนคนเสียสละ 

(๙) เปนคนมีศีล 

(๑๐) เปนคนมีปญญาแตกฉาน 

(๑๑) เปนคนกตัญูกตเวที 

(๑๒) เปนคนฉลาดรูในสิ่งท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน 

 จากอานิสงสของศีลแตละขอนั้น แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา บุคคลผูมีการรักษาศีล ๕ 
อยางบริบูรณนั้น ยอมเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีศักยภาพ สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข และ
สามารถสรางสรรคความเจริญรุงเรืองแกตนเอง แกครอบครัว แกชุมชนและสังคมประเทศชาติไดอยาง
เต็มกําลังความรูความสามารถ เพราะศีล ๕ มีความสําคัญในฐานะท่ีเปนมนุษยธรรม หลักธรรมสําหรับ
ความเปนมนุษย และเปนหลักสากลสําหรับมนุษยทุกคนไมวาจะนับถือศาสนาใดๆ ก็ตาม สามารถ
ปฏิบัติไดตามสถานภาพของตนเอง แมวาจะมีชื่อเรียกตางกันอยางไรก็ตาม แตโดยพ้ืนฐานของความ
เปนมนุษยนั้น มีความตองการเหมือนกัน คือตองการความสุข เกลียดความทุกข อยากมีชีวิตอยู 
ปรารถนาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น  
 
ตารางท่ี ๒.๑ แสดงองคประกอบการละเมิดศีล ๕ และอานิสงสการรักษาศีล ๕ 

 
ศีล ๕ องคประกอบของความผิด อานิสงสของการรักษา 

ขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี ๑. สัตวมีชีวิต 
๒. ความสําคัญวาสัตวมีชีวิต 
๓. มีจิตคิดจะฆา 
๔. มีความพยายาม 
๕. สัตวตายดวยความ

พยายามนั้น 

๑. ยอมเปนผูมีอวัยวะนอยใหญ
ครบถวน 

๒. มีรางกายสูงใหญสมสวน 
๓. มีความคลองแคลววองไว 
๔. มีความแชมชอย 
๕. มีความออนโยน 
๖. มีความแกลวกลา 
๗. มีวาจาสละสลวย 
๘. เปนท่ีรักของชาวโลก 
๙. พวกพองบริวารไมแตกแยกกัน 



๒๓ 
 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงองคประกอบการละเมิดศีล ๕ และอานิสงสการรักษาศีล ๕ (ตอ) 
 

ศีล ๕ องคประกอบของความผิด อานิสงสของการรักษา 
  ๑๐.ไมตายเพราะถูกผูอ่ืนทําราย 

๑๑.มีพวกพองบริวารมาก 
๑๒.มีรูปงาม 
๑๓.มีโรคนอย 
๑๔. มีอายุยืน 

ขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี ๑. วัตถุท่ีคนอ่ืนหวงแหน 
๒. ความเปนผูมีความสําคัญ

วาวัตถุท่ีบุคคลอ่ืนหวง
แหน 

๓. มีจิตคิดขโมย 
๔. มีความพยายาม 
๕. ขโมยมาไดดวยความ

พยายามนัน้ 

๑. ยอมมีความม่ังค่ัง 
๒. มีโภคะมากมาย 
๓. ไดโภคะท่ีตนปรารถนารวดเร็ว

ทันใจ 
๔. เปนคนยอดเยี่ยมของโลก 
๕. มีความเปนอยูสุขสบาย 

ขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจารา 
          เวรมณี 

๑. วัตถุ (บุคคล) ท่ีไม             
ควรถึง 

๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุท่ีไม
ควรถึงนั้น 

๓. มีความพยายามในการ
เสพ 

๔. การจรดมรรคดวยมรรค
หยุ ดอยู  (ข้ั น ตอนและ
วิธีการเสพกาม) 

๑. ยอมไมมีศัตรู 
๒. เปนท่ีรักของคนท้ังหลาย 
๓. ไดลาภสิ่งของ 
๔. หลับเปนสุข 
๕. ตื่นเปนสุข 
๖. พนจากภัยในอบายภูมิ 
๗. เปนท่ีรักของสตรีและบุรุษ 
๘. ไมตองหวาดระแวง 
๙. เปนคนไมมีภัย 
๑๐.ไมพลัดพรากจากคนและของ   
ท่ีรัก 

ขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี ๑. เรื่องไมจริง 
๒. จิตคิดจะกลาวให

คลาดเคลื่อน 
๓. ความพยายามเกิดแตจิต

นั้น 
๔. คนอ่ืนรูความหมายนั้น 

๑. ยอมเปนคนพูดจากไพเราะ 
๒. มีวาจาศักดิ์สิทธิ์ 
๓. มีบริวารชนเปนผูวางายสอน

งาย 
๔. มีจิตใจตั้งม่ันไมฟุงซาน 
๕. มีความม่ันคงไมหวั่นไหว 
๖.  เปนคนนาเชื่อถือ 

 
 



๒๔ 
 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงองคประกอบการละเมิดศีล ๕ และอานิสงสการรักษาศีล ๕ (ตอ) 
 

ศีล ๕ องคประกอบของความผิด อานิสงสของการรักษา 
ขอท่ี ๕ สุราเมรยมัชช- 
             ปมาทัฏฐานา 

เวรมณี 

๑. น้ําดื่มอยางใดอยางอยาง
หนึ่งอันเปนท่ีตั้งแหงความเมา 
๒. จิตมีความเปนผูใครจะดื่ม
ปรากฏ 
๓. ผูดื่มถึงความพยายามอัน
เกิดแตจิตนั้น 
๔. น้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลเขาไป 

๑. ยอมมีไหวพริบปฏิภาณในการ
ทํางาน 

๒. มีสติม่ันคง 
๓. ไมเปนคนข้ีเมา 
๔. เปนคนมีความรู 
๕. เปนคนไมประมาท 
๖. ไมเปนคนอิจฉาริษยา 
๗. เปนคนมีคําพูดสัตยจริง 
๘. เปนคนเสียสละ 
๙. เปนคนมีศีล 
๑๐.เปนมีปญญาแตกฉาน 
๑๑.เปนคนกตัญูกตเวที 
๑๒.เปนคนฉลาดรูในสิ่งท่ีเปน 
๑๓.ประโยชนและไมเปนประโยชน 

 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับกับนโยบายหมูบานรักษาศีล ๕ 
 ๒.๓.๑  แนวคิดเกี่ยวกับนโยบายหมูบานรักษาศีล ๕  
  แนวคิดเก่ียวกับนโยบายหมูบานรักษาศีล ๕ แสดงถึงการตระหนักถึงปญหา
สังคมท่ีเกิดข้ึนแลวพยายามเสนอแนวทางแกไขโดยอาศัยหลักการของศีล ๕ เปนกรอบและเปน
แนวทางในการดําเนินงาน ซ่ึงถาพิจารณาจากความเปนมาของโครงการ   และการดําริของสมเด็จพระ
มหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโญ) ในฐานะท่ีเปนผูดําริใหมีโครงการนี้ จะพบวา ทานไดตระหนักถึง
ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยอยางตอเนื่อง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการท่ีคนในสังคมละเลยไมปฏิบัติ
ตามหลักการและแนวทางของศีล ๕ จึงไดแสวงหาแนวทางแกไขดวยการดําริใหมีโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ ข้ึน ดังขอความท่ีทานไดกลาวปรารภไวในเบื้องตนถึงแนวทางการดําเนินงานโครงการวา 

 ในยุคท่ีสังคมมีความเจริญทางวัตถุ มนุษยไดรับความสะดวกสบายจาก
วิทยาการเทคโนโลยีสมัยใหมรวดเร็วทันใจ ขณะเดียวกัน กลับพบวา มีปญหามากมายไดเกิดข้ึนใน
สังคมเปนเงาตามตัว ท้ังอาชญากรรม การทุจริตคอรัปชั่น การส่ําสอนทางเพศ การหลอกลวง และ
ความเสื่อมโทรมทางสุขภาพ อาจกลาวไดวา เรามีความสุขนอยลง เพราะอะไร เพราะมนุษยละเลย
เรื่องศีล ๕ ซ่ึงเปนสิ่งใกลตัว๓๖ 

 จากคําปรารภในเบื้องตนนี้ แสดงใหเห็นวา โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มี
แนวคิดท่ีชัดเจนเก่ียวกับการตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม และพยายามหาทางแกไขปญหา

๓๖เลมเดียวกัน, หนา สัมโมทนียกถา.  
                                                 



๒๕ 
 

เหลานั้นดวยกระบวนการของศีล ๕ ซ่ึงมิตินี้ สอดคลองกับหลักการอริยสัจ ๔๓๗ ท่ีวาดวยการแสวงหา
ทางหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงหรือปญหาท้ังหลาย ในทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถประยุกตใช
เพ่ือแกปญหาตาง ๆ ท้ังในระดับโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม ไดแก 

๑) ทุกข  ปญหา (ความทุกข) 

๒) สมุทัย  สาเหตุของปญหา (สาเหตุของความทุกข) 

๓) นิโรธ  ผลของการแกปญหา (ความดับทุกข) 

๔) มรรค  แนวทางปฏิบัติเพ่ือใหสามารถแกปญหานั้นได  

    (แนวทางการปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) 
 นอกจากนี้ ทานยังไดกลาวถึงความสําคัญของศีล ๕ ในฐานะท่ีเปนมนุษยธรรมท่ีเปน

หลักสากล (Universal Principles) ไวอีกวา 
  ศีล ๕ เปนธรรมะพ้ืนฐานของมนุษย ไมเลือกชั้นวรรณะ เชื้อชาติ ศาสนา มีสาระเดียวกัน 
หากแตเรียกชื่อตางกันเทานั้น ถามนุษยในโลกปฏิบัติตนอยูในศีล ๕ ประการอยางเครงครัดเปน
ประจํา หรือท่ีเรียกวานิจศีล สังคมยอมสงบสุข ชาวโลกยอมรมเย็นกันท่ัวหนา๓๘ 
 จากความสําคัญของศีล ๕ นี้ ชี้ใหเห็นวา แนวคิดของการรักษาศีล ๕ นั้น ไมไดจํากัดอยู
เฉพาะพุทธศาสนิกชนเทานั้น แตหลักการของศีล ๕ เปนหลักการสากล เปนหลักธรรมสําหรับความ
เปนมนุษยหรือมนุษยธรรม ท่ีทุกคนในสังคม สามารถปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันของตนเอง เพ่ือให
สามารถอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข ดวยความเมตตาเอ้ืออาทรตอกัน ไมเบียดเบียนกัน ไมละเมิด
สิทธิของกันและกัน ดังท่ีทานกลาววา  
  อาตมามีความประสงคอยากจะเห็นสังคมท่ัวท้ังโลกมีความสามัคคีสงบสุข...จึงไดคิดนํา
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีเปนหลักคําสอนสากล มาดําเนินการในรูปแบบของโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ เปนการเริ่มท่ีหนวยเล็กๆ ของครอบครัว มาถึงระดับหมูบาน โดยมีวัตถุประสงค 
๔ ประการ คือ 

๑. เพ่ือสืบสานงาน อ.ป.ต. (หนวยอบรมประชาชนประจําตําบล) 

๒. เพ่ือความสามัคคี และประโยชนสุขของประชาชน 

๓. เพ่ือความม่ันคงและสันติสุขของประเทศชาติ 

๔. เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ  

พระบรมราชินีนาถ๓๙ 

 จากวัตถุประสงคของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ นี้ ทําใหเห็นวา แนวคิดของโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ เปนแนวคิดท่ีเกิดจากการตระหนักถึงสภาพปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย
และการมีความพยายามในการแกไขปญหาดังกลาว ดวยการประยุกตเอาหลักการและแนวทางการ
ปฏิบัติตามศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนา ใหเขาไปเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย โดย
การบูรณาการเชื่อมโยงเอากิจกรรมท่ีเคยมีมาอยูแลวเขามาเปนสวนประกอบ และใชสถาบันหลักท่ีมี

๓๗ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๔/๑๘, วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๑๔ เปนตน. 
๓๘ แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข, อางแลว, หนา ๔๘. 
๓๙ อางแลว, หนา ๕๖. 

                                                 



๒๖ 
 

อยูในสังคมไทย คือชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย เปนพลังขับเคลื่อนท่ีสําคัญ ชาติในท่ีนี้คือ
ประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลา ศาสนา คือพระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย คือองคพระประมุข
ของชาติ ทรงเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนชาวไทยท้ังชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒.๓  แสดงแนวคิดของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ 
 
 สวนแนวคิดในการดําเนินงาน๔๐ ของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ โดยตรง ไดกําหนดไว

ใน ๒ ประการ คือ 
 ๑) การสรางเครือขาย (Networking) คือการดําเนินการเพ่ือเชิญชวนใหคนในหมูบาน

มารวมกันรักษาศีล ๕  เพ่ือเชื่อมโยงกลุมคนท่ีสมัครใจท่ีจะมารวมกันรักษาศีล ๕ ภายใตพ้ืนฐานของ
ความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน โดยมีหลักการ คือ ความสัมพันธของสมาชิกใน
เครือขายตองเปนโดยสมัครใจ มีการรับรูและมุมมองท่ีเหมือนกัน (Common Perception) การมี
สวนรวมของสมาชิกทุกคนในเครือขาย (Stakeholders Participation)  มีการเสริมสรางซ่ึงกัน 
(Complementary Relationship) และกันและการเก้ือหนพ่ึงพากัน (Interdependent)  

 ๒) การประชาสัมพันธสงตอความดี คือการประกาศ เชิญชวนใหบุคคล หมายถึง
ประชาชนชาวบานหรือพุทธศาสนิกท้ังหลายในชุมชน หมูบาน ตําบล อําเภอ หรือจังหวัดของตนเอง
ทําความดี ดวยการรักษาศีล ๕ ในชีวิตประจําวัน อาจทําไดหลายชองทาง เชน หนังสือพิมพทองถ่ิน 
วิทยุชุมชน โทรทัศนทองถ่ิน หอกระจายขาว เสียงตามสาย เปนตน บุคคลผูเปนเครื่องมือสําคัญในการ
กระจายขาวสงตอความดี เชน พระสงฆ เจาอาวาส ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พระธรรม
วิทยากร กํานันผูใหญบาน มัคคทายก พิธีกรในงานพิธีตาง ๆ นักจัดรายการวิทยุ ประชาสัมพันธเสียง
ตามสายของเทศบาลหรือหนวยงานตาง ๆ เปนตน  
      ๒.๓.๒ ตัวช้ีวัด โครงการรักษาศีล ๕  
 ๒.๓.๒.๑ ตัวชีว้ัด 

 ตัวชี้วัดโครงการรักษาศีล ๕ ในท่ีนี้ หมายถึงเกณฑชี้วัดแหงความสําเร็จของ
โครงการรักษาศีล ๕ ท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงกําหนดเปาหมายไววา ในเชิงปริมาณ มี
หมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอละ ๒ หมูบาน รวมมี ๑,๕๕๒ หมูบาน ในจังหวัดท่ัวไป ๖๕ จังหวัด และใน

๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗ – ๙. 
                                                 



๒๗ 
 

เชิงคุณภาพ มีหมูบานรักษาศีล ๕ ไมนอยกวา ๕๐ % ในทุกอําเภอ เปนจังหวัดรักษาศีล ๕ ตนแบบ 
๑๑ จังหวัด  

 เม่ือพิจารณาตัวชี้วัดของโครงการ ตามข้ันตอนการดําเนินงานของโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ ท้ัง ๓ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี ๑ การแตงตั้งคณะกรรมการในระดับจังหวัด อําเภอ 
ตําบล และหมูบาน ในระดับข้ันตอนท่ี ๒ การดําเนินงานโครงการในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และ
หมูบาน และข้ันตอนท่ี ๓ การติดตามประเมินผลโครงการในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน 
พบวา ในระยะเวลาการดําเนินงานระยะท่ี ๑ คือตั้งแตเดือนมิถุนายน –สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ มีการ
กําหนดตัวชี้วัดท่ีเปนผลิตและผลลัพธของโครงการรักษาศีล ๕ ดังนี้ 

๑. มีครอบครัวรักษาศีล ๕ ท่ีผานเกณฑไมนอยกวา ๕๐ % ในแตละหมูบาน 

๒. มี “หมูบานรักษาศีล ๕” ท่ีผานเกณฑไมนอยกวา ๕๐ % ในแตละอําเภอ 

เปน “อําเภอรักษาศีล ๕” 

๓. มีหมูบานรักษาศีล ๕ ท่ีผานเกณฑไมนอยกวา ๕๐ % ในทุกอําเภอหรือมี

อําเภอรักษาศีล ๕ ทุกอําเภอจะเปน “จังหวัดรักษาศีล ๕” 

๔. มี “หมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ” ของจังหวัดเปนจังหวัดรักษาศีล ๕ 

ตนแบบ จํานวน ๑๑ จังหวัด ใหกับจังหวัดอ่ืนๆ 

๕. ประชาชนชาวไทยทุกหมูบาน ชุมชน ตําบล อําเภอและจังหวัด มีความ

ใกลชิด ผูกพัน มีความรักความเขาใจ เคารพในความคิดเห็นของกันและกัน มีความเอ้ืออาทร มีความ

ปรองดองสมานฉันท และมีความสุข 

๖. ประชาชนเห็นคุณคาและประโยชนในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

คือ ศีล ๕ มาดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

๗. ประชาชนมีความรัก ความจงรักภักดี และเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย ซ่ึงจะสงผลใหประเทศชาติมีความม่ันคงอยางยั่งยืน๔๑       

 จากตัวชี้วัดท้ัง ๗ ประการนี้ จะเห็นไดวา มีท้ังตัวชี้วัดเชิงปริมาณและตัวชี้วัด
เชิงคุณภาพควบคูกันไปดวย ตัวชี้วัดขอท่ี ๑ – ๔ เปนตัวชี้วัดเชิงปริมาณ ตัวชี้วัดขอท่ี ๕ – ๗ เปน
ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ และเปนท่ีนาสังเกตวา เกณฑชี้วัดความสําเร็จของโครงการ คณะกรรมการ
ดําเนินงานกําหนดไวไมไดสูงมากนัก เพียงแค ๕๐ % ก็ถือไดวาเปนหมูบาน ตําบล อําเภอหรือจังหวัด
รักษาศีล ๕ แลว ซ่ึงมีนัยยะวา ผูรับผิดชอบโครงการนี้ ไมไดคาดหวังอะไรมากนักจากคนในสังคมไทย 
ในทางปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕ เพราะคนในสังคมไทยสวนใหญยังไมมีความพรอมท่ีจะเปนสังคม
แหงการรักษาศีล ๕ หรือท่ีจะนําเอาหลักการและวิธีการตามแนวทางของศีล ๕ ไปประยุกตใชในวิถี
ชีวิตตามปกติตามหลักการในทางพระพุทธศาสนา สวนใหญยังดําเนินชีวิตแบบปกติ คือไมไดเครงครัด
ในทางปฏิบัติมากนัก แมจะสมาทานศีล ๕ จากพระสงฆในงานพิธีทําบุญตางๆ อยูเปนประจํา แตก็รับ
ศีลในฐานะท่ีเปนองคประกอบของพิธีการอยางหนึ่งเทานั้น 

๔๑ แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข, หนา ๕๙.  
                                                 



๒๘ 
 

  อยางไรก็ตาม การมีเกณฑชี้วัดนี้ในระดับนี้ อยางนอยจะชวยใหการดําเนินงาน
ตามโครงการนี้มีกรอบและทิศทางในการดําเนินงานชัดเจนยิ่งข้ึน แมจะกําหนดเกณฑชี้วัดไวคอนขาง
ต่ําและเปนเกณฑชี้วัดในภาพรวมท่ีเนนในเชิงปริมาณเปนหลักก็ตาม  

  สวนตัวชี้วัดของศีล ๕ แตละขอนั้น ในแนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข ไดกําหนดเปนเกณฑการประเมิน “หมูบานรักษาศีล ๕” ท่ีสอดคลอง
กับหลักการของศีลท้ัง ๕ ขอ สําหรับจังหวัดรักษาศีล ๕ ตนแบบ ดังนี้ 

๑. ไมมีการทํารายรางกาย/ทะเลาะวิวาท 

๒. ไมมีของสูญหาย 

๓. ไมมีการประพฤติผิดในกาม 

๔. ไมมีการหลอกลวง/ไมรักษาสัญญา/ไมพูดเท็จ 

๕. ไมเลี้ยงสุราในงานศพและงานบวช 

๖. ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

๗. ไมเลนการพนันในงานศพ/งานตางๆ 

๘. มีครัวเรือนรักษาศีล ๕ เกิน ๕๐ %๔๒ 

 ๒.๓.๒.๒ ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 ปจจัยแหงความสําเร็จของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ชาวประชาเปนสุขใน

หมูบานเปาหมาย ข้ึนอยูกับปจจัยแหงความสําเร็จ ๘ ประการ๔๓ ดังตอไปนี้ 
๑) การสรางทีมงานแกนนําระดับหมูบาน ประเด็นนี้มีความสําคัญมาก เพราะ

ถาในหมูบานมีคณะทํางานประจําหมูบาน หรือทีมงานแกนนํา ท่ีรับผิดชอบในการขับเคลื่อน รณรงค
สงเสริมใหคนหรือครอบครัวในหมูบานตระหนักถึงความสําคัญของศีล ๕ และรวมกันสมาทานปฏิบัติ
อยางตอเนื่อง จริงจัง โครงการนี้ยอมประสบความสําเร็จอยางแนนอน 

๒) การสรางศรัทธาการยอมรับ หมายถึง เจาอาวาสและพระสงฆภายในวัด 
คณะกรรมการของวัด ผูนําของหมูบานหรือชุมชน เจาหนาท่ีของรัฐท่ีรับผิดชอบในการขับเคลื่อน
โครงการนี้ ตองพยายามทําใหประชาชนในหมูบานเกิดความศรัทธานับถือในพระพุทธศาสนา ใน
สถาบันสงฆและพระพุทธศาสนา และเขาใจอยางถูกตองในเจตนารมณและแนวทางการดําเนินการ
ของโครงการนี ้ 

๓) การสรางความคุนเคย หมายถึงเจาหนาท่ีปฏิบัติงานโครงการนี้ ตองสราง
ความคุนเคยกับประชาชนในหมูบาน กับผูนําของหมูบาน/ชุมชน ใหรับรูถึงความเปนมา ความสําคัญ
และแนวทางการปฏิบัติตามโครงการนี้ เชน การพบผูนํา การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน การ
พบปะกับประชาชนดวยความเคารพออนนอม เปนตน 

๔) การสรางความเขาใจ หมายถึงเจาหนาท่ีปฏิบัติงานโครงการนี้ จะตองทํา
ความเขากับคนในหมูบาน ถึงวัตถุประสงคของโครงการ บทบาทหนาท่ีขององคกร หนวยงานตางๆ ท่ี
เก่ียวของ ในการท่ีจะกันขับเคลื่อนโครงการนี้ใหเกิดผลสัมฤทธิ์อยางเปนรูปธรรม  

๔๒ แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข, หนา ๑๒๒ 
๔๓ อางแลว, หนา ๕๓ – ๕๗.  

                                                 



๒๙ 
 

๕) การ “ระเบิดออกมาจากภายใน” หมายถึง การใหคนในแตละครอบครัวได
ตระหนักถึงความสําคัญ ความจําเปนท่ีจะตองรักษาศีล ๕ เพราะเม่ือแตละคนรักษาศีล ผลดีก็ยอมเกิด
แกผูนั้นเองในเบื้องตน ซ่ึงการท่ีจะทําใหเกิดการระเบิดออกมาจากภายในเชนนี้ จะตองอาศัยหลาย
ฝายรวมมือกัน เชน เจาอาวาส พระสงฆ ครู ผูนําหมูบาน มัคคทายกวัด ประชาสัมพันธ เปนตน 
ชวยกันเผยแผกระตุนเตือนใหคนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญและปฏิบัติอยางจริงจัง 

๖) การประสาน ๓ ประสาน คือ วัด บาน (ชุมชน) โรงเรียน แนวคิด “บวร” 
ยังมีความสําคัญและจําเปนอยูสําหรับการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เพราะวัด ในท่ีนี้
หมายถึง เจาอาวาสพระสงฆในระดับตางๆ ไมวาจะวัด หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด บาน หมายถึง
ประชาชนท้ังหมด แกนนํา ผูนําชุมชน องคกรหรือหนวยงานในชุมชนท้ังภาครัฐและเอกชน และ
โรงเรียน คือสถานศึกษา คือครู บุคลากรทางการศึกษา ตลอดจนสถาบันการศึกษาระดับตางๆ ท่ีทํา
หนาท่ีในการใหการศึกษา อบรม พัฒนาเด็กและเยาวชน ใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพสําหรับ
ประเทศชาติตอไป จะตองรวมมือกันขับเคลื่อนโครงการนี้อยางจริงจัง เพราะเปนโครงการท่ีมุงพัฒนา 
ปกปอง คุมครองคนโดยตรง      

 ๗) การใชหลักการมีสวนรวม ประเด็นนี้ มีความสําคัญเพราะเปนหลักประกัน
ความสําเร็จของการดําเนินงาน ทุกภาคสวนของหมูบาน/ชุมชน จะตองเขามาสวนรวมในโครงการนี้
อยางนอยประมาณ ๕๐ % ของประชาชนท้ังหมด ซ่ึงการมีสวนรวม ควรจะเริ่มตั้งแตกระบวนการรวม
คิด รวมรับรู รวมปฏิบัติและรวมรับผลประโยชนดวยกัน เชน การไดรับเกียรติบัตรยกยองใหเปน
ครอบครัวรักษาศีล ๕ หรือหมูบานรักษาศีล ๕ เปนตน    

 ๘) ผูนําชุมชนท่ีมีศักยภาพและมีภาวะผูนําสูงและเสียสละ ผูนําชุมชนในท่ีนี้
หมายถึง เจาอาวาส กํานัน ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน กรรมการวัด สมาชิกองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน หรืออาจจะเปนผูนําโดยธรรมชาติ เชน ปราชญชาวบาน ผูอาวุโสของหมูบาน ตลอดจนผูท่ีไม
เปนทางการอ่ืนๆ เชน ผูนําองคกร กลุม เครือขาย เปนตน โดยเฉพาะเจาอาวาสและผูใหญบาน นั้นมี
ความสําคัญมากในฐานะท่ีเปนผูนําหมูบาน ท่ีมีความใกลชิดกับชาวบานและเปนผูรับผิดชอบรวม
โครงการนี้โดยตรง จะตองมีศักยภาพ มีความรูความสามารถ มีภาวะผูนําและมีความเสียสละ
ประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนของสวนรวมหรือสังคมอยางแทจริง และตองไมมีผลประโยชนทับซอน
หรือแอบแฝงใด ๆ ในการดําเนินโครงการ 
 ๒.๓.๓  องคประกอบของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
 ๒.๓.๓.๑ คณะกรรมการ 
 องคประกอบของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เม่ือพิจารณาจากการแตงต้ัง
คณะกรรมการดําเนินงานโครงการในระดับตางๆ ตั้งแตระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด และ
ระดับชาติ และบทบาทหนาท่ีของหนวยงานท่ีเก่ียวของ จะพบวา การขับเคลื่อนโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ นี้ เปนการดําเนินการในรูปแบบของคณะกรรมการระดับตางๆ และเปนการดําเนินการท่ี
เปดโอกาสใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวม (Public Participation) และเนนประชาชนเปนศูนยกลาง
ในดําเนินงานโครงการ โดยมีหนวยงานท่ีเก่ียวของทําหนาท่ีใหการสนับสนุน ตามบทบาทหนาท่ีท่ีได
กําหนดไวในแนวทางการดําเนินงานของโครงการตั้งแต พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนตนมา 
 



๓๐ 
 

 ๒.๓.๓.๑.๑ คณะกรรมการในระดับประเทศ 
 คณะกรรมการของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในระดับประเทศหรือระดับชาติ 
เปนรูปแบบของคณะกรราการ เรียกวา “คณะกรรมการอํานวยการโครงการสรางความปรองดอง
สมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ตามคําสั่งมหาเถรสมาคม      
ท่ี ๑ / ๒๕๕๗๔๔ ประกอบดวย 

๑. ประธานกรรมการมหาเถรสมาคม  ประธานกรรมการ 
๒. กรรมการมหาเถรสมาคมทุกรูป   กรรมการ 
๓. เจาคณะใหญทุกรูป    กรรมการ 
๔. เจาคณะภาคทุกรูป    กรรมการ 
๕. ปลัดกระทรวงกลาโหม    กรรมการ 
๖. ปลัดกระทรวงมหาดไทย    กรรมการ 
๗. ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ    กรรมการ 
๘. ปลัดกระทรวงสาธารณสุข    กรรมการ 
๙. ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม    กรรมการ 
๑๐. ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กรรมการ 
๑๑. ปลัดกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา  กรรมการ 
๑๒. ผูบัญชาการทหารบก    กรรมการ 
๑๓. ผูบัญชาการสํานักงานตํารวจแหงชาติ  กรรมการ 
๑๔. เลขาธิการคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กรรมการ 
๑๕. อธิบดีกรมประชาสัมพันธ    กรรมการ 
๑๖. ผูอํานวยการสํานักงบประมาณ   กรรมการ 
๑๗. ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกรรมการและเลขานุการ 
๑๘. ผูอํานวยการกองพุทธศาสนาศึกษา         กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

ใหคณะกรรมการมีหนาท่ี ดังนี้ 
๑. กําหนดแผนงาน กํากับ ดูแล ใหคําปรึกษา แนะนํา แกไขปญหา

อุปสรรค เพ่ือใหการดําเนินการตามโครงการสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค 
๒. กําหนดยุทธศาสตร แผนงานเรงรัดติดตามและประเมินผลการดําเนิน

โครงการ เพ่ือใหโครงการบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
๓. แตงตั้งคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทํางาน เพ่ือชวยเหลือ

สนับสนนุโครงการ/กิจกรรมตามความเหมาะสม 
 ๒.๓.๓.๑.๒ องคประกอบในระดับจังหวัด 

องคประกอบของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัดประกอบดวย 
ก. เจาคณะจังหวัด รองเจาคณะจังหวัด ท้ังสองฝาย เปนท่ีปรึกษา 

๔๔ คําสั่งมหาเถรสมาคม ท่ี ๑ / ๒๕๕๗ เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการอํานวยการโครงการสรางความ
ปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕”, สั่ง ณ วันท่ี ๑๗ มิถุนายน        
พ.ศ. ๒๕๕๗, แหลงท่ีมา [ออนไลน] : Www.onab.go.th [๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๙]. 

                                                 

http://www.onab.go.th/
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ข. ผูวาราชการจังหวัด เปนประธานกรรมการ 

ค. นายกองคการบรหิารสวนจังหวัด เปนรองประธานกรรมการ 

ง. หัวหนาสวนราชการ ผูแทนหนวยงานองคกร สมาคม มูลนิธิ และผูแทน

ภาคประชาสังคมในจังหวัด เปนกรรมการ 

จ. ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเปนกรรมการและเลขานุการ 

และใหเลขานุการเลือกบุคคลทําหนาท่ีเปนผูชวยเลขานุการ 

 ใหคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับ จังหวัด มีอํานาจหนาท่ี
ดังนี้ 

๑. อํานวยการ ประสานงาน กําหนดยุทธศาสตร แผนงาน เรงรัดติดตาม

ประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานโครงการ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

๒. แตงตั้งคณะอนุกรรมการฝายตางๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพ่ือใหการปฏิบัติงาน

บรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย 

๓. สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงาน

โครงการแกคณะกรรมการระดับอําเภอ ตําบล และหมูบาน 

๔. สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแส

ใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม

โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

๕. กําหนดแนวทาง วิธีการใหสวนราชการตางรัฐวิสาหกิจและองคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนโครงการ 

 ๒.๓.๓.๑.๓ คณะกรรมการในระดับอําเภอ 
 คณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในระดับอําเภอประกอบดวย 

ก. เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอ ท้ังสองฝาย เปนท่ีปรึกษา 

ข. นายอําเภอ เปนประธานกรรมการ 

ค. ผูกํากับการสถานีตํารวจภูธรอําเภอ และนายกเทศมนตรี เปนรองประธาน

กรรมการ 

ง. ผูแทนจากหนวยงาน องคกร สมาคม มูลนิธิ และผูแทนภาคประชาสังคม 

เปนกรรมการ 

 จ. ปลัดอําเภอท่ีนายอําเภอมอบหมาย เปนกรรมการและเลขานุการให

คณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับอําเภอมีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 

๑. อํานวยการ ประสานงาน ดําเนินงานตามแผนงานโครงการและรายงานผล

การดําเนินงานโครงการ 

๒. สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนําเก่ียวกับการดําเนินงาน

โครงการแกคณะกรรมการระดับตําบล และหมูบาน 
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๓. สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแส

ใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม

โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

 ๒.๓.๓.๑.๔ คณะกรรมการในระดับตําบล 
 คณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในระดับตําบลประกอบดวย 

 ก. เจาคณะตําบล รองเจาคณะตําบล ท้ังสองฝาย เปนท่ีปรึกษา 

 ข. กํานันในเขตตําบล เปนประธานกรรมการ 

ค. แทนจากหนวยงาน หรือผูนําชุมชนในเขตตําบล เปนกรรมการ 

 ง. นายกองคการบริหารสวนทองถ่ิน เปนรองประธานกรรมการ 

 จ. ผูแทนจากหนวยงาน หรือผูนําชุมชนในเขตตําบล เปนกรรมการ 

 ฉ. ใหประธานกรรมการคัดเลือกบุคคลใดบุคคลหนึ่งในตําบลเปนกรรมการและ

เลขานุการ 

 ใหคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับตําบล มีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 
๑. ประสานงานดําเนินงานตามแผนงานโครงการและรายงานผลการดําเนินงาน

โครงการ 
๒. สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงาน

โครงการแกคณะกรรมการระดับหมูบาน 
๓. สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแส

ใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

๔.  พิจารณาดําเนินการอ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
 ๒.๓.๓.๑.๕ คณะกรรมการในระดับหมูบาน 

  คณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในระดับหมูบานประกอบดวย 
ก. เจาอาวาสวัดในหมูบาน เปนท่ีปรึกษา 

ข. ผูใหญบาน เปนประธานกรรมการ 

ค. สมาชิกองคการบริหารสวนทองถ่ินในหมูบาน เปนรองประธานกรรมการ 

ง. ตัวแทนประชาชนท่ีไดรับการคัดเลือก จํานวนไมต่ํากวา ๓ คน แตไมเกิน      

๕ คน เปนกรรมการใหคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับหมูบาน มีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 

๑. ดําเนินงานตามแผนงานโครงการ 

๒. จัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสใหประชาชนไดเขาใจ 

รวมถึงเห็นความสําคัญและเห็นประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวมโครงการให

ครอบคลุมทุกครัวเรือน 

๓. ติดตามประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานโครงการ 

 จากองคประกอบและอํานาจหนาท่ีของคณะกรรมการดําเนินงานโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ ตั้งแตระดับหมูบาน จนถึงระดับประเทศ จะเห็นไดวา หนวยงานท่ีรับผิดชอบ
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โครงการนี้โดยตรงคือในสวนกลางคือ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในสวนภูมิภาค คือผูวา
ราชการจังหวัด นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน โดยมีพระสังฆาธิการในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล
และหมูบานทุกระดับ เปนท่ีปรึกษาโครงการ สวนองคประกอบสําคัญหรือหนวยงานหลักสําหรับการ
ขับเคลื่อนโครงการนี้ ตามระเบียบของมหาเถรสมาคม วาดวยการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษา
ศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗ ประกอบดวย๔๕ 

๑) คณะสงฆ โดยมหาเถรสมาคม 

๒) กระทรวงมหาดไทย 

๓) สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

 โดยมีหนวยงานรวมดําเนินการ ประกอบดวย 
๑) กระทรวงมหาดไทย 

๒) กระทรวงศึกษาธิการ 

๓) สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

๔) กระทรวงวัฒนธรรม 

๕) กระทรวงสาธารณสุข 

๖) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

๗) กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

๘) กองทัพบก 

๙) สํานักงานตํารวจแหงชาติ 

๑๐) กรมประชาสัมพันธ 

๑๑) องคการปกครองสวนทองถ่ิน 

๑๒) องคกรเครือขายทางพระพุทธศาสนา 

 โดยกําหนดใหผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ รักษาการตาม
ระเบียบนี้ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติเปนเปนเจาภาพหลักของโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ นี้โดยตรง โดยมีมหาเถรสมาคม และคณะสงฆท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาค
เปนพลังขับเคลื่อนท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีจะทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จบรรลุตามเปาหมายท้ังเชิง
ปริมาณและคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 

๔๕ ระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗,           
สวนการศึกษาสงเคราะห, กองพุทธศาสนศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๗),       
หนา ๖-๗.  
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 ๒.๓.๒.๒ กิจกรรมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
  ๒.๓.๒.๒.๑ กิจกรรมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕๔๖  

 กิจกรรมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ สามารถพิจารณาจากกิจกรรม
ในระดับจังหวัด อําเภอและหมูบาน ตามกิจกรรมในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ดังนี้ 

 ๑) ในระดับจังหวัด มีการดําเนินงานกิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อน
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด ตามข้ันตอน/วิธีการ ประกอบดวย 

 (๑) แตงตั้งคณะกรรมการระดับจังหวัดและทีมงานตางๆ เชน ทีม
บรรยาย ทีมติดตามนิเทศงาน ทีมประสานงาน ทีมประชาสัมพันธ ทีมประเมินหมูบานระดับอําเภอ 
จังหวัดรักษาศีล ๕ 

 (๒) ประชาสัมพันธ/ประสานงาน/จุดประกายใหเห็นความสําคัญของ
การรักษาศีล ๕ โดยสอดแทรกเขาไปในทุกกิจกรรมของสวนราชการตางๆ ในจังหวัด/อําเภอ/ตําบล/
หมูบาน 

 (๓) จัดทําแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนระดับจังหวัด/อําเภอ/หมูบาน 
 (๔) รายงานผลระดับจังหวัด (ตามแบบหมูบานรักษาศีล ๕) ทุก ๗ วัน 
 ๒) ในระดับอําเภอ มีการดําเนินงานกิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อน

โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับอําเภอ ตามข้ันตอน/วิธีการ ประกอบดวย 
 (๑) ตั้งคณะทํางานระดับอําเภอ 
 (๒) จัดตั้งทีมประเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ในระดับอําเภอตางๆ 
 (๓) จัดตั้งทีมนิเทศ/ติดตามงานระดับอําเภอออกไปชี้แจง ทําความ

เขาใจกับประชาชนในชุมชน 
 (๔) รวมกับจังหวัดประเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ในอําเภอตางๆ 

         ๓) ในระดับตําบล มีการดําเนินงานกิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ ระดับอําเภอ ตามข้ันตอน/วิธีการ ประกอบดวย 
   (๑) ตั้งคณะทํางานระดับตําบล 
   (๒) จัดตั้งทีมประเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ในระดับตําบลตางๆ 
   (๓) จัดตั้งทีมนิเทศ/ติดตามงานระดับตําบลออกไปชี้แจง ทําความ
เขาใจกับประชาชนในชุมชน 
   (๔) รวมกับอําเภอประเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ในตําบลตางๆ 
 ๔) ในระดับหมูบาน มีการดําเนินงานกิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ ระดับหมูบาน ตามข้ันตอน/วิธีการ ประกอบดวย 
 (๑) ตั้งคณะทํางานฯ ประจําหมูบาน 
 (๒) ตั้งทีมผูทรงคุณวุฒิ ทีมผูนําตามธรรมชาติ ทีมผูใหญบาน เปนแกน
นําเขาถึงชาวบาน ทีมประเมินครอบครัวรักษาศีล ๕ 
 (๓) ประชาสัมพันธกระตุนคนในอําเภอ/หมูบาน 

๔๖ แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข, หนา ๑๒๕.  
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 (๔) วิเคราะหหมูบานเปาหมาย 
 (๕) จัดทําแผนปฏิบัติการระดับหมูบานและใหคําปรึกษา เผยแพร 
สงเสริมการรักษาศีล ๕ ของหมูบานนั้นๆ 
  (๖) ประเมินครอบครวัรักษาศีล ๕ ในแตละหมูบาน 
 (๗) ประเมินความพึงพอใจ/ความสุขมวลรวมของชุมชน 
 (๘) รายงานผลระดับหมูบานทุก ๗ วัน 
 ๒.๓.๒.๒.๒ แผนการสงเสริมการรักษาศีล ๕๔๗ 
 แผนการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มีการกําหนด
แผนการสงเสริมเพ่ือใหประชาชนในแตละหมูบานรักษาศีล ๕ อยางจริงจังในชีวิตประจําวัน           
โดยสามารถดําเนินงานตามแผนการ ดังนี้ 

๑. ใหผูนําตามธรรมชาติ ผูทรงคุณวุฒิ เขาพ้ืนท่ีสรางความคุนเคยใหคําปรึกษา

ในเรื่องตาง ๆ และศีล ๕ แกชุมชนอยางเอ้ืออาทรเกิดความผูกพัน 

๒. เชิญชวนผูปกครองพาลูกเขาวัดทําบุญในทุกวันอาทิตยหรือวันพระ 

๓. มีการสวดมนตเย็น/นั่งสมาธิปฏิบัติธรรมในวัด 

๔. มีการแสดงตนเปนพุทธมามกะท้ังหมูบาน 

๕. มีการสมาทานรักษาศีล ๕ ตลอดพรรษา 

๖. มีเทศนาธรรมเรื่องศีล ๕ ตามเสียงตามสายทุกเย็น 

๗. มีการปฏิญาณตน ลด ละ เลิกอบายมุขในหมูบาน 

๘. ลงชื่อในแผนผารวมรักษาศีล ๕ ท้ังหมูบาน 

๙. ในงานบวชหรืองานศพไมเลี้ยงสุรา 

๑๐. สอดแทรกเรื่องศีล ๕ ในขณะทํางาน เชน ทอผา สานเสื่อ  

๑๑. สงเสริมคนในชุมชนใหมีอาชีพสุจริต ไมเบียดเบียนกันมีการพ่ึงพาอาศัยกัน 

ในชุมชนมีการสอดแทรกความรูในอาชีพท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ิน 

 ๑๒. มีการตั้งกลุมอาชีพเสริมหรือกลุมตาง ๆ ข้ึนในชุมชนเพ่ือเปนทางเลือก
ใหแกคนในชุมชนใหมีรายไดเสริม มีโอกาสพบปะกัน พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ 
ดูแลกันภายในชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข 

๑๓.ในโรงเรียนของชุมชนมีการรักษาศีล มีการสวดมนต สมาทานศีล ๕ และ
กลาวแสดง ตนเปนพุทธมามกะหนาเสาธงทุกวันหลังเคารพธงชาติ 

๑๔. จัดตั้งชมรมรักษาศีล ๕ ในโรงเรียน 
๑๕. จัดใหมีการปฏิบัติธรรมในโรงเรียน/ในศาลากลางหมูบานในวันอาทิตย/ 

วันธรรมสวนะ 
๑๖. ใหมีการตักบาตรทุกเชาวันพุธในโรงเรียน 

๔๗ แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข, หนา ๑๒๕ – ๑๒๖. 
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๑๗. ใหมีตนไมสอนธรรม (ติดปายหลักธรรมคําสอนทางศาสนา) ตามตนไมใน
หมูบาน/วัด/สถานศึกษา 

๑๘. ใหนักเรียนเดินรณรงคใหรักษาศีล ๕ ท้ังชุมชน 
๑๙. จัดกิจกรรมใหผูเฒาสอนหลานเก่ียวกับภูมิปญญา 
๒๐. จัดกิจกรรมธรรมวันละคําใหเยาวชนสืบคนหลักคําสอนทางศาสนาและ

นํามาเผยแพรผานเสียงตามสายของโรงเรียน/วัด 
๒๑. ใหผูนําชุมชน/ผูใหญบาน/พระสงฆ ไดมีโอกาสพูดคุยถามทุกขสุขซ่ึงกัน

และกันตักเตือนและเฝาระวังสิ่งไมดีไมงามท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชุมชน เคารพในระบบอาวุโสในชุมชน 
๒๒. จัดวันถายทอดภูมิปญญาจากปราชญของชุมชนท่ีสามารถถายทอดองค

ความรูดานตางๆ สูเด็กและเยาวชนและประชาชนในชุมชน 
๒๓. จัดกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนตางๆ อาทิ ทําความสะอาดภายใน

หมูบาน/ โรงเรียน สงเสริมคนในชุมชนมีจิตสาธารณะ มีความกระตือรือรนเสียสละตอสวนรวม เปน
อันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน 

๒๔. ใหมีการเทศนาธรรมเพ่ือปลูกจิตสํานึกในเรื่องความรักชาติ ศาสน กษัตริย 
สงเสริมใหการสืบทอดรักษาไวซ่ึงประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม 
 จากกิจกรรมและแผนการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา    
การดําเนินงานในระดับหมูบานมีความสําคัญมากในฐานะเปนพ้ืนท่ีจริงแหงความสําเร็จของโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ เพราะเปนท่ีอยูของประชาชนหรือครอบครัวของประชาชนท่ีเขารวมโครงการนี้ใน
ระดับพ้ืนรากอยางแทจริง ตามตัวชี้วัดของโครงการนี้ ครอบครัวในแตละหมูบานจะตองเขารวมถึง    
๕๐ % ของครอบครัวท้ังหมด จึงจะไดรับการประกาศใหเปน “หมูบานรักษาศีล ๕”    

 ๒.๓.๒.๓ กระบวนการทํางาน 
 กระบวนการในการดําเนินงานตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ สามารถ
จําแนกออกเปน ๓ ข้ันตอน ไดแก  

 ข้ันตอนท่ี ๑ การแตงตั้งคณะกรรมการ มีการแตงตั้งในระดับประเทศ จังหวัด 
อําเภอ ตําบล และหมูบาน เพ่ือขับเคลื่อนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหเปนไปอยาง
มีประสิทธิภาพ 

 ข้ันตอนท่ี ๒ การปฏิบัติตามหนาท่ีของคณะกรรมการแตละระดับ ท่ีกําหนด
ไวแลว 

 ก. โดยคณะกรรมการระดับประเทศมีหนาท่ี ดังนี้ 

๑) กําหนดแผนงาน กํากับ ดูแล ใหคําปรึกษา แนะนํา แกไขปญหา

อุปสรรค เพ่ือให การดําเนินการตามโครงการสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค 

๒) กําหนดยุทธศาสตร แผนงานเรงรัดติดตามและประเมินผลการดําเนิน

โครงการ เพ่ือใหโครงการบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

๓) แตงตั้งคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทํางาน เพ่ือชวยเหลือ

สนับสนนุโครงการ/กิจกรรมตามความเหมาะสม 



๓๗ 
 

       ข. คณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับ ในจังหวัด มีอํานาจ
หนาท่ีดังนี้ 

๑) อํานวยการ ประสานงาน กําหนดยุทธศาสตร แผนงาน เรงรัดติดตาม

ประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานโครงการ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

๒) แตงตั้งคณะอนุกรรมการฝายตางๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพ่ือใหการ

ปฏิบัติงานบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย 

๓) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงาน

โครงการแกคณะกรรมการระดับอําเภอ ตําบล และหมูบาน 

๔) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สราง

กระแสใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัคร

เขารวมโครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

๕) กําหนดแนวทาง วิธีการใหสวนราชการตางรัฐวิสาหกิจและองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนโครงการ 

 ค. คณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับอําเภอ มีอํานาจหนาท่ี

ดังนี้ 

๑) อํานวยการ ประสานงาน ดําเนินงานตามแผนงานโครงการและ

รายงานผลการดําเนินงานโครงการ 

 ๒) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนําเก่ียวกับการดําเนินงาน

โครงการแกคณะกรรมการระดับตําบล และหมูบาน 

 ๓) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สราง

กระแสใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัคร

เขารวมโครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

  ง. คณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับตําบล มีอํานาจหนาท่ี
ดังนี้ 

๑)  ประสานงานดําเนินงานตามแผนงานโครงการและรายงานผลการ
ดําเนินงานโครงการ 

๒)  สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงาน
โครงการแกคณะกรรมการระดับหมูบาน 

๓) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สราง
กระแสใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอม ท้ังสมัคร
เขารวมโครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

 ๔) พิจารณาดําเนินการอ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
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 จ. คณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับหมูบาน มีอํานาจหนาท่ี 

ดังนี้ 

๑) ดําเนินงานตามแผนงานโครงการ 

๒) จัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสใหประชาชนไดเขาใจ 

รวมถึงเห็นความสําคัญและเห็นประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวมโครงการให

ครอบคลุมทุกครัวเรือน 

๓) ติดตามประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานโครงการ 

 ข้ันตอนท่ี ๓ การประเมินผลและรายงานผล การประเมินผลและรายงานผลการ
ดําเนินงานในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน ใหดําเนินการตามเกณฑชี้วัดของโครงการและ
แบบของโครงการท่ีกําหนดไวแลว 

 
แผนภาพท่ี ๒.๔ แสดงกระบวนการดําเนินงานของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  

 
 ๒.๓.๒.๔  บทบาทและหนาท่ีของคณะสงฆ หนวยงานและองคกรท่ีเกี่ยวของ  
             การดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” เปนกระบวนการดําเนินการท่ีเปนระบบเปดท่ีใหองคาพยพทุก
สวนในสังคมเขามามีสวนรวม และเนนประชาชน หมูบาน วัด โรงเรียน เปนศูนยกลางในการพัฒนา 
โดยใหประชาชนและทุกภาคสวน ท่ีเก่ียวของในสังคม มีโอกาสไดเขามารวมรับรู เรียนรู ทําความ
เขาใจ รวมแสดงทัศนะ รวมเสนอแนะ รวมคิดแนวทาง รวมในกระบวนการตัดสินใจ และรวม
กระบวนการพัฒนาสังคมในฐานะหุนสวนของการพัฒนา ซ่ึงยอมท่ีจะสงผลใหการขับเคลื่อนโครงการ
ประสบผลสําเร็จ บรรลุเปาหมายในการพัฒนาทุกภาคสวนของสังคม อยางยั่งยืน  

             โค รงการส ร า งค วามป รอ งดอ งสมาน ฉัน ท โด ย ใช ห ลั ก ธรรมท าง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” จึงให ทุกภาคสวนในสังคมเขามามีสวนรวม อันเปน



๓๙ 
 

กระบวนการเชื่อมโยงระหวางหนวยงานภาครัฐกับองคกร ภาคีเครือขายอ่ืนๆ ในสังคม ใหมีโอกาสเขา
มามีสวนรวมในการคิด ตัดสินใจ และดําเนินการท่ีเกิดจากการรวมแรง รวมใจในการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานในฐานะเปนเจาของโครงการรวมกัน และรวมรับประโยชนอันเกิดจาก  ผลของโครงการนี ้
ซ่ึงทุกภาคสวนในประเทศมีบทบาทหนาท่ีตอการขับเคลื่อนโครงการ ดังนี้    

คณะสงฆ  
                     คณะสงฆคือกลไกสําคัญในการเปนผูนําการขับเคลื่อนการดําเนินงานโครงการ ตั้งแต
ระดับองคกรปกครองคณะสงฆ คือมหาเถรสมาคม เจาคณะพระสังฆาธิการทุกระดับ ตลอดท้ัง
พระภิกษุสามเณรทุกรูป ควรมีบทบาทและหนาท่ีในสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงาน ดังนี้  

๑. ดําเนินงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” รวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สํานักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัด สวนราชการ ท่ีเก่ียวของ และหนวยงานภาคีเครือขาย เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ตามวัตถุประสงค  

๒. สงเสริมและสนับสนุนบุคลากรและทรัพยากรท่ีจําเปนในการขับเคลื่อนงาน ตาม
มติมหาเถรสมาคม และระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  

๓. ประสาน อํานวยความสะดวกในการใชสถานท่ีของวัด หรือสถานท่ีท่ีไดรับการ
จัดตั้งเปนศูนยประสานงานการดําเนินโครงการ รวมถึงการอํานวยความสะดวกดานอ่ืนๆ ตามสมควร  

๔. ประชาสัมพันธ รณรงค และเชิญชวนพุทธศาสนิกชน ใหเห็นความสําคัญของการ
รักษาศีล ๕ ตามรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม  

๕. ใหคําปรึกษา แนะนําแกคณะกรรมการโครงการ หรือพิจารณาดําเนินการอ่ืนๆ 
ตามสมควร 

 สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ขับเคลื่อนดําเนินการในภาพรวมของจังหวัด ดังนี้  
๑. แตงตั้งคณะกรรมการในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน ตามโครงสราง

ท่ีกําหนด  
๒. เปนเลขานุการจัดประชุมคณะกรรมการฯ ระดับจังหวัด เพ่ือวางแผนในการสราง

ความเขาใจในการขับเคลื่อนโครงการ รณรงคเชิญชวนประชาชนใหเขารวมโครงการ และติดตาม
ความคืบหนาในการดําเนินงานของในภาพรวมของจังหวัด  

๓. ประสานงานกับคณะกรรมการทุกระดับ เพ่ือรวมมือในการดําเนินงานตาม
โครงการทุกข้ันตอน  

๔. จัดประชุมชี้แจงหรือประสานงานใหมีการชี้แจงคณะสงฆ หนวยงาน กลุมบุคคล 
และบุคคลท่ีเก่ียวของ ในจังหวัด เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับการขับเคลื่อนโครงการกิจกรรม  

๕. ขอความอนุเคราะหใหหนวยงาน กลุมบุคคล และบุคคลท่ีรวมดําเนินงาน ให
จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน สงใหจังหวัดตามข้ันตอนและกรอบระยะเวลา  

๖. สนับสนุนสงเสริม และรณรงคใหมีการจัดกิจกรรม การศึกษาอบรม และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องอันเก่ียวของกับการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชในชีวิตและ
สังคม เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนในชาต ิอยางตอเนื่อง  



๔๐ 
 

๗. สงเสริม สนับสนุน ใหมีการประกาศยกยอง โดยการมอบใบประกาศเกียรติบุคคล 
ครอบครัว หมูบาน ผูนําชุมชน สถานศึกษา สวนราชการ และหนวยงานเอกชน ท่ีมีผลการดําเนินงาน
ผานเกณฑ  

๘. สนับสนุนหนวยงานอ่ืนท่ีมีสวนรวมดําเนินการ และใหคอยดูแลชวยเหลือแก
หมูบาน ตําบล และอําเภอท่ีเขารวมโครงการฯ เพ่ือใหการดําเนินโครงการเปนไปอยางยั่งยืน 

๙. ติดตามประเมินผลและรวบรวมผลการดําเนินงานในทุกระดับภายในจังหวัด 
รายงานเปนรายปกษ รายเดือน และรายป ใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติทราบ ตามแบบ
รายงาน  

๑๐. ประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนใหภาคสวนตางๆ ในจังหวัด อําเภอ ตําบล 
หมูบาน ใหการสนับสนุนและมีสวนรวมในการดําเนินงานโครงการ  

๑๑. ประสานงานกับสื่อตางๆ ภายในจังหวัด เชน ประชาสัมพันธจังหวัด สถานี
วทิยุกระจายเสียงของจังหวัด วิทยุชุมชน หอกระจายขาว เสียงตามสาย หนังสือพิมพทองถ่ิน เพ่ือทํา
การประชาสัมพันธใหคนในจังหวัดไดรับทราบอยางกวางขวาง  

๑๒. เผยแพรขาวสารโครงการกิจกรรมสูสาธารณชน เชน จัดทําปายประชาสัมพันธ 
เผยแพรขอมูลโครงการทางเว็บไซตของจังหวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และเครือขายตางๆ 

หมูบาน/ชุมชน  
๑. ประสานงานกับวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือหนวยงาน องคกรท่ี

เก่ียวของ เพ่ือดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการโครงการฯ ประจําหมูบาน เพ่ือขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน และรายงานผลการแตงตั้งใหอําเภอและสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

๒. จัดประชุมคณะกรรมการประจําหมูบาน เพ่ือกําหนดกิจกรรม และการรณรงค
เผยแพรใหประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเห็นคุณคาของการรักษาศีล ๕ และการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใชในชีวิต และสังคม เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนใน
ชุมชนหมูบาน อยางตอเนื่อง โดยประสาน การดําเนินงานกับวัดหรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  

๓. เชิญชวนคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวม และสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงค
ของวัด หมูบาน ชุมชน เพ่ือใหดําเนินการไปไดดวยความเรียบรอย เชน รวมสนับสนุนอาหาร น้ําดื่ม 
และการบริการตางๆ เปนตน  

๔. ตรวจติดตามการดําเนินการโครงการฯ ของหมูบานท่ีรับผิดชอบ โดยใชรูปแบบท่ี
หมูบานหรือชุมชนรวมกันกําหนด เชน ประชาคมหมูบาน เปนตน  

๕. ใหวัด ท่ีทําการผูใหญบาน หรือศาลาประชาคมหมูบาน ชุมชน เปนศูนยกลางใน
การประสานงานหรือรับใบสมัครของชาวบานท่ีสมัครเขารวมโครงการ และแจงรายงานผลการ
ดําเนินงานรอบ ๑๕ วัน และรอบ ๑ เดือน ใหนายอําเภอ หรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

๖. ประสานงานกับสื่อตางๆ ภายในหมูบาน เชน สถานีวิทยุวิทยุชุมชน หอกระจาย
ขาว เสียงตามสาย หรือ หนังสือพิมพทองถ่ิน เพ่ือทําการประชาสัมพันธโครงการใหคนในหมูบานหรือ
ชมุชนไดรับทราบ อยางตอเนื่อง 



๔๑ 
 

๗. จัดทําแผนปายประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนประชาชนในหมูบานหรือชุมชน 
เขารวมโครงการ ณ บริเวณหนาวัด หรือหนาท่ีทําการผูใหญบาน ผูนําชุมชน หรือศาลาประชาคม
หมูบาน  

๘. เผยแพรโครงการฯ ใหเครือขาย สถานศึกษา หนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชน 
หรือผานเครือขายสื่อมวล ชนในหมูบานหรือชุมชนไดรับทราบ และเชิญชวนใหไปเขาโครงการ 

 แนวทางการมีสวนรวมของสถานศึกษา  
๑. สถาบันการศึกษารวมสนับสนุนการ จัดทําขอมูลสารสนเทศและฐานขอมูลใหกับ

กับหมูบาน ชุมชน หรือหนวยงานท่ีรวมดําเนินงานโครงการท่ีประสานขอความรวมมือ ใหเปนระบบ 
ถูกตอง เปนหมวดหมู  

๒. รวมรณรงค ประชาสัมพันธโครงการดังกลาว ผานการเรียนรูโดยประยุกตใชกับ
กิจกรรมท่ีดําเนินการอยูแลว เชน กิจกรรมไหวพระสวดมนตหนาเสาธงหลังเคารพธงชาติทุกวัน เพ่ือ
เชิญชวนนักเรียนใหสมัครเปนสมาชิกผูรักษาศีล ๕ กิจกรรมอบรมธรรมะโดยพระวิทยากรใน
สถานศึกษา กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร  

๓. รวมสนับสนุนการดําเนินโครงการ ดวยการเผยแพรขอมูลโครงการผานเว็บไซต
ของสถานศึกษา จัดนิทรรศการเผยแพรผลงานกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในโอกาสตางๆ ตามความ
เหมาะสม  

๔. เชิญชวนผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาใหเขารวมโครงการ โดยใชนักเรียน 
นักศึกษา เปนสื่อในการรณรงคเชิญชวน และขยายผลไปยังภาคสวนตางๆ  

๕. อํานวยความสะดวกใหกับหมูบาน ชุมชน ท่ีอยูในเขตบริการสถานศึกษาท่ีเขามามี
สวนรวมในการขับเคลื่อนโครงการ เชน ออกแบบแผนพับ ออกแบบปายประชาสัมพันธโครงการฯ 
ตามความประสงคของวัด ชุมชน หรือหมูบาน  

๖. จัดกิจกรรมเดินรณรงค ประชาสัมพันธรอบชุมชน หมูบาน เพ่ือเผยแพร
โครงการฯ และเชิญชวนประชาชน เขารวมโครงการ 

แนวทางการมีสวนรวมของหนวยงานราชการท่ีมีสวนเกี่ยวของ  
๑. สงเสริม สนับสนุนโครงการ โดยรวมเปนคณะกรรมการโครงการ ตามท่ีไดรับการ

ประสานจากจังหวัด อําเภอ ตําบล หรือหมูบาน และรวมเปนเจาภาพในการจัดโครงการกิจกรรม เพ่ือ
รณรงค สรางกระแส และอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  

๒. สงเสริม สนับสนุนกําลังคน เจาหนาท่ี บุคลากร หรืออนุญาตใหเจาหนาท่ีจัดกลุม
รวมเปนหมูคณะ ไปรวมเปนจิตอาสาชวยวัด ชุมชน หรือหมูบานจัดกิจกรรมรณรงค  

๓. ใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการดําเนินงานโครงการ ในฐานะท่ีเปนหนวยงานของ
ภาครัฐท่ีมี สวนเก่ียวของกับงานศาสนา เพ่ือสรางสรรคกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเขาถึงประชาชนทุก
กลุม  

๔. รณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนขาราชการในสังกัดท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาค 
เขารวม ในโครงการอยางตอเนื่อง  

๕. ในฐานะกระทรวง กรม ขอความรวมมือใหกําชับสวนราชการในสังกัดท่ีอยูในสวน
ภูมิภาค ใหการสนับสนุนสงเสริมในทุกกลุมเปาหมายท่ีอยูในความรับผิดชอบ ตามอํานาจหนาท่ี โดย



๔๒ 
 

ในสวนภูมิภาคใหประสานงานติดตอ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือวัดทุกแหง เพ่ือสอบถาม
ขอมูลรายละเอียดโครงการ 

๖. สอดแทรกสาระความรู เก่ียวกับหลักการของศีล  ๕  ใน กิจกรรมตาง ๆ             
ของหนวยงาน ผานชองทางของหนวยงาน เชน การประชุมผูบริหารสวนกลางและสวนภูมิภาค         
การประชุมสมัมนาของบุคลากรในหนวยงาน เปนตน  

๗. รวมสนับสนุนในการจัดทําปายประชาสัมพันธโครงการฯ โดยดําเนินการหรือ
รวมกับหนวยงานเครือขาย พรอมท้ังนําไปติดตั้งไวในสถานท่ีท่ีเหมาะสม  

๘. รวมรณรงค ประชาสัมพันธโครงการดังกลาวผานสื่อตาง ๆ ท่ีอยูในอํานาจของ
กระทรวง กรม และหนวยงาน เชน วารสาร รายการวิทยุ รายการทีวี  

แนวทางการมีสวนรวมของภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของ  
๑. สงเสริม สนับสนุนโครงการ โดยรวมเปนคณะกรรมการโครงการ ตามท่ีไดรับการ

ประสานจากจังหวัด อําเภอ ตําบล หรือหมูบาน และรวมเปนเจาภาพในการจัดโครงการกิจกรรม    
เพ่ือรณรงค สรางกระแส และอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  

๒. อนุญาตและเปดโอกาสใหพนักงาน คนงาน ลูกจางในหนวยงานของตน ไดจัดตั้ง
กลุมหรือรวมเปน หมูคณะ ไปรวมเปนจิตอาสาชวยวัด ชุมชน หรือหมูบานจัดกิจกรรมรณรงค  

๓. รณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนใหพนักงานในหนวยงานไดรับทราบ และเขารวม
โครงการ โดยผานชองทางสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน กิจกรรมฝกอบรมพนักงาน หรือดําเนินการ
อ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร  

๔. จัดกิจกรรมดานการพัฒนาจิต โดยการนิมนตพระวิทยากรมาใหขอธรรมะ         
ในโอกาสสําคัญ 
                  ๒.๓.๕ สรุป 
                 แนวคิด หลักการ ตัวชี้วัด องคประกอบของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
บทบาทพระสงฆ และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท่ีเสนอมาขางตน ทําใหเห็นวา แนวคิดการรักษาศีล ๕ 
สามารถพิจารณาในมิติของการหลักการศีล ๕ ตามหลักการในทางพระพุทธศาสนา และมิติของตาม
หลักการของโครงการรักษาศีล ๕ ซ่ึงสรุปไดวา เจตนาหรือความตั้งใจในการรักษาศีลของปจเจกบุคคล
นั้น เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในกระบวนการรักษาศีล โดยมีบุคคลอ่ืนเปนผูสนับสนุนภายนอก ไมวาจะเปน
พระสงฆ หรือหนวยงานราชการก็ตาม ความสําเร็จหรือความลมเหลว จึงข้ึนกับเจตนาท่ีจะรักษาศีล
ของปจเจกบุคคลเปนเบื้องตน สวนตัวชี้วัดของโครงการนั้น มีท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ขณะท่ี
องคประกอบ มีท้ังองคประกอบหลักและองคประกอบซ่ึงแสดงใหเห็นวา โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
นี้ เปนความพยายามของเครือขายคณะสงฆรวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยเฉพาะ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูดําริใหมีโครงการนี้ข้ึน ในการท่ีจะนําเอาหลักคําสอนท่ีสําคัญในทาง
พระพุทธศาสนา คือ ศีล ๕ ใหเขาไปอยูวิถีชีวิตของคนไทย เพราะทานไดตระหนักถึงปญหาตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในสังคมไทย ลวนแตเกิดจากการท่ีคนในสังคมละเลยไมปฏิบัติตามหลักการของศีล ๕ แทบ
ท้ังสิ้น การเสนอวิธีการแกไขปญหาสังคม ดวยการเอาหลักการศีล ๕ มากําหนดเปนแนวทางของ
โครงการ จึงถือวาเปนกระบวนการแกปญหาอยางเปนรูปธรรม และสอดคลองกับสภาพปญหาท่ี
แทจรงิของสังคมในยุคปจจุบนันี้  



๔๓ 
 

๒.๔ ทฤษฎีและแนวคิดการสรางเครือขาย 
     ๒.๔.๑ แนวคิดการสรางเครือขาย  

 แนวคิดเก่ียวกับเครือขายนั้นมาจากการปฏิสัมพันธระหวางกันของผูคนในสังคมท่ีมา
รวมตัวกันเปน  องคกร และเครือขาย เพ่ือการพัฒนา การแกไขปญหา และการสรางสรรคในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนตอปจเจกบุคคลและสังคม โดยเปนคําท่ีนํามาใชในแวดวงการพัฒนาสังคม ท่ีกลาวถึงระบบ
ความสัมพันธในสังคมมนุษยท่ีเชื่อมโยงเปนเครือขาย  นับตั้งแตระดับปจเจกบุคคล  ปจเจกบุคคลกับ
กลุม กลุมกับกลุม และกลุมกับเครือขายซ่ึงเปนระบบความสัมพันธท่ีเก่ียวของกับการทํากิจกรรม การ
สื่อสารความรวมมือ การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีโครงสรางรูปแบบความสัมพันธท่ี
หลากหลาย  และมีการกระจายตัวไปตามหนวยยอย หรือปจเจกบุคคลในสังคมดวย เครือขายนั้น
เริ่มตนจากการอธิบายความสัมพันธและการเชื่อมโยงระหวางปจเจกบุคคล กลุม หรือชุมชนเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู  ชวยเหลือพ่ึงพาจนกระท่ังสามารถสรางพลังอํานาจการตอรอง  และตอมาก็มีการ
ขยายความสัมพันธนั้นไปสูระดับท่ีกวางข้ึน  โดยมีการเชื่อมโยงกับองคกรเครือขายพันธมิตรอ่ืนๆ ท่ี
เปนการสงเสริมใหปจเจกบุคคลและกลุมคนเขามามีสวนรวมในการทํางานตามประเด็นปญหาท่ี
ตองการแกไข๔๘  แนวคิดการสรางเครือขายในการทํางานเชิงพัฒนามีแนวโนมที่จะเปนการสราง
เครือขายระหวางองคกรที่ทํางานพึ่งพิงซึ ่งกันและกันมากกวาที ่จะแขงขันกันมีทฤษฎีและ
แนวคิดท่ีอธิบายการสรางเครือขายการทํางาน ไดแก 

     ๑ .ทฤษ ฎ ีก ารแลก เป ลี ่ย น  (Exchange Theory) อธ ิบ ายถ ึงก ารแลก เปลี ่ย น
ผลประโยชนระหวางกัน ดังนั้นเหตุผลหลักที่จะทําใหเครือขายเกิดขึ้นไดโดยสมัครใจก็คือแตละ
ฝายมองเห็นประโยชนที่ตนจะไดรับจากการเขารวมเครือขาย ซึ่งจะนําไปสูความเต็มใจที่จะ
ประสานกันหรือเขารวมเปนเครือขาย  

      ๒. แนวคิดการรวมพลัง (Synergy) เปนการผนึกกําลังในลักษณะที่มากกวาหนึ่ง
บวกหนึ่งเทากับสองแตตองเปนหนึ่งบวกหนึ่งมากกวาสอง หมายความวาการรวมพลังกันทํางาน
นําไปสูผลลัพธท่ีมีคุณคาหรือเขมแข็งมากกวาการที่แตละองคกรจะทํางานโดยโดดเดี่ยว 

     ๒.๔.๒ ความหมายของเครือขาย 

     Paul Starkey ใหความหมายของ "เครือขาย" วา คือ กลุมของคนหรือองคการท่ีสมัครใจ
แลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลระหวางกัน หรือทํากิจกรรมรวมกัน ในลักษณะท่ีบุคคลหรือองคกรสมาชิก
ยังคงมีความเปนอิสระในการดําเนินกิจกรรมของตนการสรางเครือขายเปนการทําใหบุคคลและองคกร
ท่ีกระจัดกระจายไดติดตอและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และการรวมมือกันดวยความสมัครใจ อีกท้ัง
ใหสมาชิกในเครือขายมีความสัมพันธกันฉันทเพ่ือนท่ีตางก็มีความเปนอิสระมากกวาสรางการคบคา
สมาคมแบบพ่ึงพิง๔๙ 

     เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์  กลาวถึง เครือขายวา หมายถึงการท่ีปจเจกบุคคล องคกร
หนวยงาน หรือสถาบันใดไดตกลงท่ีจะประสานเชื่อมโยงเขาหากัน ภายใตวัตถุประสงค หรือขอตกลง

๔๘ พระมหาสุทิตย อาภากโร, เครือขาย : ธรรมชาติ ความรู และการจัดการ, พิมพครั้งท่ี ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : โครงการเสริมสรางการเรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข, ๒๕๔๘) 

๔๙ Paul Starkey, Networking for Development, (London : International Forum for Rural 
Transport and Development, 1997), p.58. 
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อยางใดอยางหนึ่งรวมกันอยางเปนระบบโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือทํากิจกรรมตาง ๆเชน เชน การปฏิรูป
การศึกษาโดยกลุมเครือขายท่ีตองมีการแสดงออกเปนการลงมือกระทํากิจกรรมรวมกัน๕๐ 

     พระมหาสุทิตย อาภากโร  กลาวถึงเครือขายวา คือแนวคิดท่ีมาจากกการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกันของผูคนในสังคมท่ีมารวมตัวกันเปนกลุม องคกร และเครือขาย เพ่ือการพัฒนา การแกไข
ปญหา และการสรางสรรคในสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังตอปจเจกบุคคลและสังคมโดยเปนคําท่ีนํามาใชใน
แวดวงการพัฒนาสังคม อันกลาวถึงระบบความสัมพันธในสังคมมนุษยท่ีเชื่อมโยงเปนเครือขาย 
นับตั้งแตในระดับปจเจกบุคคล ปจเจกบุคคลกับกลุม กลุมกับกลุม และกลุมกับเครือขาย ซ่ึงเปนระบบ
ความสัมพันธท่ีเก่ียวของกับการทํากิจกรรม การสื่อสาร การรวมมือ การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยน
เรียนรู โดยมีโครงสรางรูปแบบความสัมพันธท่ีหลากหลาย และมีการกระจายตัวไปตามหนวยยอยหรือ
ปจเจกบุคคลในสังคม โดยเครือขายนั้นเริ่มตนจกการอธิบายความสัมพันธและการเชื่อมโยงระหวาง
ปจเจกบุคคล กลุม หรือชุมชน เพ่ือแลกเปลี่ยน เรียนรู ชวยเหลือพ่ึงพา จนกระท่ังสามารถสรางพลัง
และอํานาจตอรอง และตอมาก็มีการขยายความสัมพันธนั้นไปสูระดับท่ีกวางข้ึน โดยมีการเชื่อมโยงกับ
องคกร เครือขายพันธมิตรอ่ืน ๆ ๕๑ 

 อเนก นาคะบุตร ใหความหมายของเครือขาย หมายถึงการรวมกลุมของบุคคลในชุมชน 
บุคคลระหวางชุมชน กลุมกับกลุม ชุมชนกับชุมชน โดยยึดหลักตามขอบเขตพ้ืนท่ีประเด็นปญหาและ
สถานภาพทางสังคม โดยไมแยกระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิต การเรียนรูและการปฏิบัติ เนื้อหาและ
กระบวนการเรียนรูท่ีเปนหนึ่งเดียว๕๒ 

 อาภรณ ภูวิทยพันธ กลาววาเครือขาย คือการเชื่อมโยงของกลุมคนหรือองคการ ท่ีสมัคร

ใจจะแลกเปลี่ยนขาวสารหรือกิจกรรมรวมกัน โดยมีการจัดระเบยีบโครงสรางของคนในขายดวยความ
เปนอิสระเทาเทียมกนภายใตพ้ืนฐานของความเคารพสิทธิเชื่อถือเอ้ืออาทรซ่ึงกัน และกัน และมีการ
ระบบใหกลุมบุคคลหรือองคกรท่ีเปนสมาชิกดําเนินกิจกรรม บางอยางรวมกัน เพ่ือน นําไปสูจุดหมาย
ท่ีเห็นพองตองกัน๕๓ 

 นฤมล นิราทร กลาววาเครือขายมีความหมายไดหลายลักษณะซ่ึงหากมองในเชิง

โครงสราง เครือขาย หมายถึง กลุมของจุดตางๆ ซ่ึงเชื่อมโยงตอกนดวยเสนโดยจุดตางๆ คือบุคคลหรือ
กลุม สวนเสนท่ีเชื่อมนี้คือ ความสัมพันธท่ีบุคคลหรือกลุมตางๆมีตอกัน๕๔ 

๕๐เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์,  การจัดการเครือขาย : กลยุทธสําคัญสูความสําเร็จของการปฏิรูป
การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซัคเซสมีเดีย จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๒๘. 

๕๑พระมหาสุทิตย อาภากโร, พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๙), หนา ๕๕. 

๕๒ อเนก  นาคะบุตร, เครือขายการเรียนรูของชาวเขาท่ีขายสินคาในเขตเชียงใหม, (เชียงใหม :
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๓), หนา ๒๙. 

๕๓อาภรณ ภูวิทยพันธุ, กลยุทธในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : เอช อาร เซ็นเตอร,  
๒๕๕๑),  หนา  ๗. 

๕๔นฤมล นิราทร, การสรางเครือขายการทํางาน : ขอควรพิจารณาบางประการ, (กรุงเทพมหานคร :
โครงการระหวางประเทศวาดวยการขจัดปญหาการใชแรงงานเด็ก องคการแรงงานระหวางประเทศ, ๒๕๔๓),    
หนา  ๖. 
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 ชาติชาย ณ เชียงใหม กลาววาเครือขายสังคม หมายถึงความสัมพันธทางสังคมท้ังหมด
ของคนในสังคมท่ีกลุมบุคคลมีตอกัน โดยคุณลักษณะของความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนสามารถนํามาใช
อธิบายพฤติกรรมของบุคคลเหลานี้ เครือขายทางสังคมนี้ประกอบข้ึนดวยความสัมพันธทางสังคม

ท้ังหมด การเรียนรูของบุคคล หรือกลุมองคกรใดก็ตามยอมสัมพันธเก่ียวของกบเครือขายสังคม
รูปแบบตางๆเชนความสัมพันธทางเครือญาติ เพ่ือน และความสัมพันธในฐานะของบุคคลหรือองคกรท่ี
มีปญหา มีกิจกรรมท่ีปฏิบัติทางสังคมรวมกนท่ีจะทําใหชุมชนสามารถดํารงได๕๕  

 สรุป เครือขายหมายถึง กลุมของคน องคกร หรือกลุม ท่ีมีความสมัครใจในการเรียนรู 
การรวมมือ การพ่ึงพาอาศัย แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ความรู ประสบการณระหวางกัน โดยการทํา
กิจกรรมรวมกัน มีความสัมพันธระหวางกันในดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานวัฒนธรรม ดานความ
เปนอยู และอ่ืน ๆ โดยมีการ ความตระหนักรวมกันและมีเปาหมายและแผนงานท่ีจะทํา เครือขาย
ทางสังคม (Social Network) เปนรูปแบบความสัมพันธทางสังคมที่ไมมีขอบเขต  การเชื ่อม
ความสัมพันธระหวางสมาชิกเครือขายอาจจะมองเห็นหรือมองไมเห็น เปนรูปธรรมก็ได ซึ่งการ
เชื ่อมโยงระหวางกัน ที ่จะเห ็น เป นรูปธรรมของเครือขายมี ๓ ลักษณะ คือ เครือขายการ
แลกเปลี่ยน เครือขายการติดตอสื่อสารและเครือขายความสัมพันธในการอยูรวมกัน  
      ๒.๔.๓ 24 การกอเกิดของเครือขาย  

         เครือขายแตละเครือขาย ตางมีจุดเริ่มตน หรือถูกสรางมาดวยวิธีการตาง ๆ กัน 
แบงชนิดของเครือขายออกเปน ๓ ลักษณะ ดังนี้   
                   ๑) เครือขายท่ีเกิดโดยธรรมชาติ  

             เครือขายชนิดนี้มักเกิดจากการท่ีผูคนมีใจตรงกัน ทํางานคลายคลึงกันหรือ
ประสบกับสภาพปญหาเดียวกันมากอน เขามารวมตัวกันเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ  
รวมกันแสวงหาทางเลือกใหมท่ีดีกวา การดํารงอยูของกลุมสมาชิกในเครือขายเปนแรงกระตุนท่ีเกิดข้ึน
ภายในตัวสมาชิกเอง (ฉันทะ) เครือขายเชนนี้มักเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี อาศัยความเปนเครือญาติ เปนคนใน
ชุมชนหรือมาจากภูมิลําเนาเดียวกันท่ีมีวัฒนธรรมความเปนอยูคลายคลึงกัน มาอยูรวมกันเปนกลุมโดย
จัดต้ังเปนชมรมท่ีมีกิจกรรมรวมกันกอน เม่ือมีสมาชิกเพ่ิมข้ึนจึงขยายพ้ืนท่ีดําเนินการออกไป หรือมี
การขยายเปาหมาย/วัตถุประสงค ของกลุมมากข้ึน ในท่ีสุดก็พัฒนาข้ึนเปนเครือขายเพ่ือใหครอบคลุม
ตอความตองการของสมาชิกไดกวางขวางข้ึน  เครือขายประเภทนี้ มักใชเวลากอรางสรางตัวท่ียาวนาน 
แตเม่ือเกิดข้ึนแลว มักจะเขมแข็ง ยั่งยืน และมีแนวโนมท่ีจะขยายตัวเพ่ิมข้ึน  

        ๒) เครือขายจัดตั้ง 24  
            เครือขายจัดตั้ง  มักจะมีความเก่ียวพันกับนโยบายหรือการดําเนินงานของ

ภาครัฐเปนสวนใหญ  การจัดตั้งอยูในกรอบความคิดเดิมท่ีใชกลไกของรัฐผลักดันใหเกิดงานท่ีเปน
รูปธรรมโดยเร็ว และสวนมากภาคีหรือสมาชิกท่ีเขารวมเครือขายมักจะไมไดมีพ้ืนฐาน ความตองการ 
ความคิด ความเขาใจ หรือมุมมองในการจัดตั้งเครือขายท่ีตรงกันมากอนท่ีจะเขามารวมตัวกัน เปนการ

 ๕๕ ชาติชาย ณ เชียงใหม, “การเปลี่ยนแปลงทางสังคมกับพฤติกรรมทางการเมืองของชาวนาใน
ภาคเหนือ”. รบกับหมูบานในไทยศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดีศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๓), หนา  ๒๐๙-๒๑๔. 

                                                 



๔๖ 
 

ทํางานเฉพาะกิจชั่วคราวท่ีไมมีความตอเนื่อง และมักจะจางหายไปในท่ีสุด  เวนแตวาเครือขายจะ
ไดรับการชี้แนะท่ีดี ดําเนินงานเปนข้ันตอนจนสามารถสรางความเขาใจท่ีถูกตอง เกิดเปนความผูกพัน
ระหวางสมาชิกจนนําไปสูการพัฒนาเปนเครือขายท่ีแทจริง  อยางไรก็ตาม แมวากลุมสมาชิกจะยังคง
รักษาสถานภาพของเครือขายไวได แตมีแนวโนมท่ีจะลดขนาดของเครือขายลงเม่ือเปรียบเทียบระยะ
กอตั้ง 
                  ๓) เครือขายวิวัฒนาการ  
 เปนการถือกําเนิดโดยไมไดเปนไปตามธรรมชาติตั้งแตแรก และไมไดเกิด
จากการจัดตั้งโดยตรงแตมีกระบวนการพัฒนาผสมผสานอยู โดยเริ่มท่ีกลุมบุคคล/องคกรมารวมกัน
ดวยวัตถุประสงคกวางๆ ในการสนับสนุนกันและเรียนรูไปดวยกัน โดยยังไมไดสรางเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคเฉพาะท่ีชัดเจนนัก หรืออีกลักษณะหนึ่งคือถูกจุดประกายความคิดจากภายนอก ไมวาจะ
เปนการไดรับฟง หรือการไปไดเห็นการดําเนินงานของเครือขายอ่ืนๆมา แลวเกิดความคิดท่ีจะรวมตัว
กัน สรางพันธสัญญาเปนเครือขายชวยเหลือและพัฒนาตนเอง เครือขายท่ีวานี้แมจะไมไดเกิดจากแรง
กระตุนภายในโดยตรงตั้งแตแรก แตถาสมาชิกมีความตั้งใจจริงท่ีเกิดจากจิตสํานึกท่ีดี  เม่ือไดรับการ
กระตุนและสนับสนุน ก็จะสามารถพัฒนาตอไปจนกลายเปนเครือขายท่ีเขมแข็งทํานองเดียวกันกับ
เครือขายท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  เครือขายในลักษณะนี้พบเห็นอยูมากมาย เชน เครือขายผูสูงอายุ 
เครือขายโรงเรียนสรางเสริมสุขภาพ เปนตน  
      ๒.๔.๔ ประเภทและรูปแบบของเครือขาย  
                         ประเภทและรูปแบบของเครือขายมีความแตกตางกันไปตามนิยามและกิจกรรมท่ี
แตละกลุม หรือผูท่ีใชกิจกรรมเครือขายกําหนดข้ึน โดยไดมีผูแบงประเภทและรูปแบบของเครือขายไว 
ดังนี้ 

              Hanson กลาวถึงเครือขายของการสื่อสาร Communication Networks) วา 
การสงขาวสารภายในหรือระหวางองคการโดยผานเครือขายนั้นมีรูปแบบของการสื่อสารอยู            
๕ รูปแบบท่ีแตกตางกัน ไดแก 



๔๗ 
 

 
แผนภาพท่ี  ๒.๕  แสดงรูปแบบเครือขาย 

 
ลักษณะของเครือขาย 

๑) การเชื่อมโยงของปจเจกตอปจเจก 

 
 
 
 
 
 
 



๔๘ 
 

๒) การเชื่อมโยงของปจเจกตอกลุม 

 
๓) การเชื่อมโยงของกลุมตอกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 
 

๔) การเชื่อมโยงของเครือขายตอเครือขาย 
                    เครือขายทองถ่ิน 

 
                  เครือขายการศึกษา  

 
แผนภาพท่ี  ๒.๖   แสดงลักษณะเครือขาย 

 
 พระมหาสุทิตย อาภากโร๕๖ กลาวถึงประเภทของเครือขายทางสังคม วา ในการ
ดําเนินการท่ีจะพัฒนาชุมชน การใชแนวคิดเครือขายทางสังคมจะชวยใหมองเห็นขอบเขตการทํางานท่ี
กวางไกลมากข้ึน เพ่ือนําไปประยุกตใชในการเสริมสรางเรียนรูของทุกฝายโดยประเภทของเครือขาย
ทางสังคมมี ๓ ประเภท คือ  
 ๑) เครือขายเชิงพ้ืนท่ี หมายถึง องคกรเครือขายท่ีอาศัยพ้ืนท่ีแหงใดแหงหนึ่งเปนปจจัย
หลักในการทํากิจกรรมเปนการดําเนินการรูปแบบบูรณาการท่ีไมแยกสวนของประเด็นปญหา และการ
พัฒนาออกจากการ ยึดเอาพ้ืนท่ีเปนท่ีตั้งแหงความสําเร็จในการทํางานรวมกันของทุกภาคสวน ท้ังใน
ระดับปจเจกบุคคล องคกร ชุมชน และเครือขายยอย  โครงสรางความสัมพันธขององคกร ชุมชน และ
เครือขายเชิงพ้ืนท่ีนั้น สามารถจัดโครงสรางความสัมพันธไดหลายระดับ ตามพ้ืนท่ีตามกิจกรรมท่ี
เกิดข้ึน เชน การแบงองคกร ชุมชน และเครือขายตามระบบการปกครองทางภาครฐั ไดแก เครือขาย
ระดับหมูบาน ตําบล  อําเภอ  เชน สภาองคกรชุมชนตําบลแมริม จังหวัดเชียงใหม เครือขายภาค
ประชาคม อําเภอแมสอด จังหวัดตาก  เครือขายระดับจังหวัด  เชน เครือขายประชาคมจังหวัดนาน
เครือขายระดับภูมิภาค  เชน  เครือขายปาชุมชนภาคเหนือ  เครือขายระดับประเทศ เชน เครือขาย
สมาพันธเกษตรกรแหงประเทศไทย  เครือขายขององคกรระหวางประเทศ  เชน  เครือขายการพัฒนา 
ของกลุมประเทศในอนุภูมิภาคลุมแมน้ําโขง  และขององคกรพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) เปน
ตน หรือการแบงท่ีตามแรงของทรัพยากรธรรมชาติ  เชนเครือขายลุมน้ําปง  เครือขายอาวปตตาน ี
เครื่อขายปาเขาสก เปนตน โดยมีกระบวนการทํางานท้ังในแนวดิ่งและแนวราบ มีการรวมศูนย

 ๕๖ พระมหาสุทิตย อาภากโร, พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๖๒-๖๓. 

เครือขายพอแม 
ผูปกครอง 

                                                 



๕๐ 
 

กิจกรรมเขาสูศูนยกลางในระดับพ้ืนท่ีขนาดใหญ และอาจมีศูนยประสานยอยในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก เพ่ือให
เกิดกิจกรรมและการสื่อสารระหวางกัน 
 ๒) เครือขายสังคมเชิงประเด็น ซ่ึงเปนเครือขายท่ีใชประเด็นกิจกรรมประเด็นปญหาท่ี
เกิดข้ึนในสถานการณตางๆเปนปจจัยหลักในการรวมกลุมองคกรโดยมองขามมิติในเชิงพ้ืนท่ี ซ่ึงมี
ขอบเขตจํากัดเฉพาะพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่ง แตมุงเนนการจัดการในประเด็นกิจกรรมนั้นๆ เชนเรื่อง
สิ่งแวดลอม ยาเสพติด สิทธิชุมชน การพัฒนาการศึกษา เปนตน และพัฒนาใหเกิดความรวมมือกับ
ภาคีอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของซ่ึงสวนใหญจะเปนประเด็นรวมของประชาชนในหลายพ้ืนท่ี และเปนประเด็นใน
ระดับนโยบาย ท่ีจะตองมีการดําเนินการในเชิงกฎหมาย และการจัดการในลักษณะสหวิทยาการ
โครงสรางความสัมพันธของเครือขายเชิงประเด็นกิจกรรมนั้น  สามารถจัดโครงสรางความสัมพันธของ
องคกร ชุมชนเครือขาย ไดอยางมากมายตามความสนใจท่ีเกิดข้ึน  โดยไมไดยึดติดกับพ้ืนท่ีดําเนินการ
และใชหลักของกิจกรรม หรือประเด็นท่ีเกิดข้ึนเปนตัวกําหนด  เชน  เครือขายปาชุมชนซ่ึงเปน
เครือขายของกลุมชาวบาน ท่ีรวมดําเนินการผลักดันพระราชบัญญัติปาชุมชน เครือขายภูมิปญญา
ชาวบาน เปนเครือขายท่ีนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชในการพัฒนาพ้ืนท่ี  เครือขายธนาคาร
หมูบาน  และกลุมสัจจะสะสมทรัพย เปนเครือขายท่ีรวมองคกรชุมชนท่ีดําเนินการในเรื่องของการ
ออมทรัพยของประชาชน  เครือขายคุมครองผูบริโภค  เปนเครือขายท่ีรวมกลุมของผูท่ีตองการใหมี
การคุมครองผูบริโภคในมิติตางๆ หรือเครือขายอ่ืนท่ีมีการตั้งชื่อตามกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน เชน เครือขาย
สิ่งแวดลอม  เครือขายปฏิรูปการศึกษา  เครือขายสิทธิมนุษยชน  เปนตน  โดยมีโครงสรางสัมพันธท้ัง
ในแนวดิ่งและแนวราบ  และจะมีองคกรแมขาย หรือหนวยงานหลักท่ีทํางานในดานนั้นๆเปนผูใหการ
สนับสนุนการทํางานของเครือขายยอย  ในระดับพ้ืนท่ีซ่ึงแตละเครือขายท่ีอยูในพ้ืนท่ีตางๆมีความเปน
อิสระในการท่ีจะดําเนินการกับประเด็นนั้นกิจกรรมนั้นๆ ภายใตศักยภาพของตน 
 ๓) องคกรชุมชนและเครือขายแบงตามโครงสรางหนาท่ี  ไดแก  องคกรชุมชนและ
เครือขายท่ีเกิดข้ึนหรืออาศัยภารกิจ  และการกอตัวของกลุมผลประโยชนในสังคม ไดแก ภาครัฐ ภาค
ประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน และภาคองคกรพัฒนาเอกชน เปนแนวทางในการจัดการองคกร และ
เครือขาย  โดยเปนองคกรและเครือขายท่ีเนนการดําเนินการภายใตกรอบแนวคิด หลักการ 
วัตถุประสงค และเปาหมาย หลักของหนวยงาน หรือโครงสรางหลักของกลุมผลประโยชนอันนั้น  โดย
กลุมผลประโยชนอาจใหการสนับสนุนในการจัดตั้งองคกร  และเครือขายใหเกิดกระบวนการเรียนรู
และมีกระบวนการดําเนินการท่ีสอดคลองกับภารกิจ และเปาหมายหลักของกลุมผลประโยชน หรือ
หนวยงานนั้นๆ  ซ่ึงเครือขายในแตละภาคสวนนั้น  อาจมีการรวมตัวกันเปนเครือขายเชิงพ้ืนท่ี และ
เครือขายประเด็นกิจกรรมได ถาแตละฝายเห็นความสําคัญในการรวมพลังเพ่ือการแกไขปญหาใน
ภาพรวม 

 ๒.๔.๕ กระบวนการสรางเครือขาย  
 Starkey ๕๗ ไดเสนอแนวทางในการสรางเครือขายดังนี้  
๑) เชิญองคกรและผูมีสวนไดเสียมารวมประชุมโดยมีหัวขอการประชุมท่ีนาสนใจ 

เก่ียวกับผลประโยชนรวมหรือเปาประสงคท่ีเก่ียวของกันมอบหนาท่ีในการบริหารจัดการการประชุม 

 ๕๗Starkey, Paul, Networking for Development, (IFRTD : The International Forum for 
Rural Transport and Development, 1997), p.25. 

                                                 



๕๑ 
 

ใหกับบรรดาผูมีสวนไดเสีย รวมกันรับผิดชอบการหาขอตกลงรวมในกิจกรรมท่ีเปนผลประโยชนรวม 
ดังกลาว  

๒) กําหนดวัตถุประสงคของการจัดตั้งเครือขาย ทิศทางกิจกรรมหลักและคุณสมบัติของ
สมาชิกใหชัดเจนโดยใหสมาชิกสวนใหญมีสวนรวมในกระบวนการกําหนดดวย เพ่ือปองกันการ
ครอบงําจากกลุมคนบางกลุม ท้ังนี้ควรมีการทบทวนเปนระยะ ๆ เพ่ือปรับใหเหมาะสมกับสภาพการณ
ของสังคม และความตองการของสมาชิก  

๓) จัดตั้งกลุมแกนของเครือขายท่ีปวารณาตัวเขามาทําหนาท่ีประสานงาน จัดการและสง 
กําลังบํารุงใหกบสมาชิกซ่ึงตองไมอยูกับกิจกรรมประจําวันขององคกรตัวเอง และกลุมแกนตองดําเนิน
กิจกรรมของเครือขายใหบังเกิดประโยชนสูงสุด ท้ังนี้ตองมีการหมุนเวียนเปลี่ยนกลุมผูนํา เครือขาย
เพ่ือพัฒนาภาวะผูนําของสมาชิกและปองกันการผูกขาดอํานาจ  

๔) ความรูสึกมีสวนเปนเจาของ และความผูกพันท่ีเหนียวแนน มีสวนอยางสําคัญตอ
ความสําเร็จของเครือขาย ควรเปดโอกาสใหสมาชิกเขามีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจการเลือก
กิจกรรม และวิธีการทํางานของเครือขายในลักษณะประชาธิปไตย   

๕) เครือขายตองมีวิธีการจัดหาและจัดการทรัพยากร เพ่ือความมีประสิทธิภาพในการ
ขับเคลื่อนกิจการของเครือขาย และความสามารถในการพ่ึงตนเอง ทรัพยากรนี้ไมไดหมายถึงเงินทุน
เทานั้น แตยังหมายความรวมไปถึงคุณภาพของสมาชิก วิธีการจัดการแบบมีสวนรวมเทคโนโลยีการ 
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารฯลฯ  

๖) ทําใหเครือขายมีสถานภาพถูกตองตามกฎหมายเพ่ือใหเครือขาย และผูนําเครือขาย 
ไดรับการสนับสนุน และความไวเนื้อเชื่อใจจากสมาชิกเครือขาย อีกท้ังยังไดสามารถดําเนินงานได 
กวางขวางอาจมีชื่อและสัญลักษณของเครือขายเพ่ือใหเปนท่ีจดจําไดงายและอาจสงขาวสารไปใหกับ
บุคคลเปาหมายท่ีสามารถใหการรับรองเครือขายได  

๗) สนับสนุนใหมีการเชื่อมโยงระหวางเครือขายกับเครือขาย เพ่ือเสริมใหเครือขายมี
ความเขมแข็งมากข้ึน ซ่ึงมีไดท้ังทางแนวราบ แนวตั้งหรือในภูมิภาคตางระดับกัน การเชื่อมเครือขาย
ทําได ท้ังอยางเปนทางการ และไมเปนทางการดวยการมีกิจกรรมรวมกันหรือเปนตัวแทนรวมกนใน
การจัด ประชุมเชิงปฏิบัติการท่ีเก่ียวของและการรวมกันประสานงานการประชุม   

๘) มีการติดตามผลและประเมินผลเปนประจําสม่ําเสมอและถ่ีถวน โดยดูความสอดคลอง
ของแผนการทํางานกับวัตถุประสงคความกาวหนา และความสําเร็จของเครือขายในแตละระยะ   

๙) มีการจัดหลักสูตรฝกอบรมดานการจัดการเครือขายใหกับองคกรแกน และผูนํา
เครือขายสม่ําเสมอ  

๑๐) ถาวัตถุประสงคของเครือขายดีการเชื่อมโยงภายในเครือขายเหมาะสมเอ้ือใหเกิด
ความเคลื่อนไหวของกิจกรรมและความแข็งขันของสมาชิก โครงการหรือกิจกรรมมีลักษณะกระจาย 
อํานาจไปใหกับมวลสมาชิกท่ีไดรับประโยชน การดําเนินงานของเครือขายจะนําไปสูการพัฒนาท่ียังยืน
ไดในท่ีสุด การสรางเครือขายนั้น อาจจําแนกเปนกระบวนการสรางเครือขายตามข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้  

ข้ันท่ี ๑ การตระหนักถึงความจําเปนในการสรางเครอืขาย (Realization) เปนข้ันตอน ท่ี
ผูปฏิบัติงานหรือฝายจัดการตระหนักถึงความจําเปนในการสรางเครือขาย เพ่ือท่ีจะทํางานใหบรรลุ
เปาหมาย คําถามท่ีสําคัญเหลานี้จะเกิดข้ึน ไดแกจะเขารวมเปนเครือขายกับองคกรใด จะไดรับ
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ประโยชน หรือจะตองเสียสละประโยชนดานใดบางในการเขารวมเปนเครือขาย ระยะเวลาในการเขา 
รวมเปนเครือขายจะนานเทาใด   

ข้ันท่ี ๒ การติดตอกับองคกรท่ีจะเปนสมาชิกหรือภาคีสมาชิก (Courtship) หลังจาก 
ตัดสินใจเลือกองคกรท่ีเห็นวาเหมาะสมจะเขารวมเครือขายไดแลว ก็เปนข้ันตอนของการติดตอ 
สัมพันธเพ่ือชักชวนใหเขารวมเปนเครือขายในการทํางาน ซ่ึงข้ันตอนนี้เปนการสรางความคุนเคยและ
การยอมรับรวมท้ังความไววางใจระหวางกันและถือวาเปนข้ันตอนของการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 
ซ่ึงกันและกันอาจเรียกวา เปนข้ันตอนการเตรียมกลุมหรือเตรียมเครือขาย (Pre-group)  

ข้ันท่ี ๓ ข้ันตอนการสรางพันธกรณีรวมกัน  (Commitment) เปนข้ันตอนของการสราง
ความผูกพันธรวมกัน หมายถึง การตกลงในความสัมพันธตอกันข้ันตอนนี้เปนการตกลงวาจะทํางาน
รวมกันอาจกระทําไดโดยการแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุม หรือแลกเปลี่ยนความรูกับองคกร
ภายนอก เชน ศึกษาดูงาน เชิญวิทยากรมาถายทอดความรู เปนตน อาจเรียกวา กลุมศึกษาเรียนรู 
(Learning group)  

ข้ันท่ี ๔ ข้ันตอนการพัฒนาความสัมพันธ (Building)เปนข้ันตอนท่ีการสรางเครือขาย
ปรากฏผลงานเปนรูปธรรมเปนข้ันตอนของการเริ่มทํากิจกรรมโดยใชทรัพยากรรวมกัน ขณะเดียวกันมี
การตกลงรวมกันในการบริหารจัดการกลุมโดยการกําหนดวัตถุประสงค บทบาทสมาชิก เปนตน อาจ
เรียกข้ันตอนนี้วาข้ันกลุมกิจกรรม (Action group)  

ข้ันท่ี ๕ หลังจากข้ันตอนการพัฒนาความสัมพันธ จนนําไปสูการทํากิจกรรมรวมกันเม่ือ
ผลงานเปนท่ีปรากฏองคกรเครือขายรูสึกวาไดรับประโยชนจากการเขาเปน เครือขายความสัมพันธ
ของเครือขายจะแนนแฟนข้ึนพรอมกับการเรียนรูรวมกันหรืออาจปรากฏในรูปของการขยายกิจกรรม
หรือการขยายกลุมตามพ้ืนท่ีหรือตามลักษณะกิจกรรม 

 ๒.๔.๖ กระบวนการทํางานและวงจรชีวิตของเครือขาย 

 กระบวนการจัดการเครือขายวา มี ๔ ข้ัน ตอนตามวงจรชีวิตเครือขาย ดังนี้ 
 ๑. ข้ันการตระหนักและการกอตัวของเครือขาย เปนข้ัน ตอนท่ีมีความสําคัญยิ่ง เพราะ

เปนจุดเริ่มตนของการใชพลังกลุมและความเปนเครือขายในการจัดการกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน มี
วิธีการดังนี้  

 (๑) การศึกษาขอมูลและสภาพการณ เปนการศึกษาขอมูล สภาพการณ ความพรอม

ภายในกลุมของตนเองและขอมูลของกลุมเครือขายอ่ืนรวมท้ังสภาวการณทางสังคม ทําใหทราบถึง
กิจกรรมและบริบทท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการท่ีจะสงเสริมหรือจัดการเครือขาย  

 (๒) การสรางศรัทธาและหาแนวรวม เปนการสรางความเชื่อถือใหกับฝายตางๆเชน 
ความเชื่อถือในเรื่องของขอมูล บุคคล ความสําคัญของปญหา สรางความคุนเคยกับบุคคลท่ีเปนผูนํา  

 (๓) การสรางความตระหนักหรือการเสนอใหเห็นประเด็นปญหา  

 (๔) การแสวงหาขอมูลทางเลือก การคนหาความตองการและการหาจุดรวมในการ
พัฒนาเครือขาย  

 (๕) การแสวงหาทางเลือกในการทํากิจกรรมท่ีสงเสรมความสัมพันธและการแสวงหา
แกนนําเครือขายและ  
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 (๖) การสรางระบบความสัมพันธของเครือขาย 
 ๒. ข้ันการสรางพันธกรณีและการบริหารเครือขาย เปนข้ัน ท่ีจะกอเกิดความรวมมือของ

ความเปนเครือขาย และการบริหารจัดการท้ังภายในและภายนอกเครือขาย มีวิธีการจัดการดังนี้  

 (๑) การกําหนดวัตถุประสงคและขอตกลงรวม  
 (๒) การกําหนดบทบาท หนาท่ี และการวางผังเครือขาย  
 (๓) การเสริมสรางและพัฒนาผูนํา  
 (๔) การจัดระบบการติดตอสื่อสาร  
 (๕) การสงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีตอเนื่อง  

 (๖) การติดตามและประเมินผลแบบมีสวนรวม 
 (๗) การสงเสริมและดํารงไวซ่ึงความสัมพันธ 
 ๓. ข้ันการพัฒนาความสัมพันธและการใชประโยชน มีวิธีการดังนี้  
 (๑) การทบทวนและสรุปบทเรียน 
 (๒) การเสริมสรางผูนําและหนวยนําของเครือขาย   

 (๓) การเสริมสรางกิจกรรมสาธารณะแลเวทีแหงการแลกเปลี่ยนความรู  
 (๔) การขยายกิจกรรมและมโนทัศน  
 (๕) การสรางความรูใหมและการจัดการความรูท่ีตอเนื่อง  
 (๖) การเสริมสรางวัฒนธรรมเครือขายเพ่ือขจัดความขัดแยง 
 (๗) การเสริมสรางความนาเชื่อถือและระบบการตรวจสอบแบบมีสวนรวม 

      ๔. ข้ันการรักษาความสัมพันธและความตอเนื่อง มีแนวทางดังนี้  
 (๑) การจัดกิจกรรมท่ีตอเนื่อง  
 (๒) การรักษาสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิกของเครือขาย  
 (๓) การเสริมสรางกระบวนการเรียนรูดวยเทคโนโลยีและความรูใหม  
 (๔) การกําหนดและสรางแรงจูงใจในการทํางาน  

 (๕) การบริหารจัดการขอมูล ระบบสื่อสาร และการจัดการความรูท่ีตอเนื่อง  
 (๖) การใหความชวยเหลือและการแกไขปญหาภายในเครือขาย  
 (๗) การเสริมสรางผูนํารุนใหมอยางตอเนื่อง๕๘ 
 สรุป จากแนวคิด  ความหมาย หลักการ เก่ียวกับทฤษฎีเครือขาย สามารถนํามาใชในการ

ทําวิจัยนี้ โดยนํามาวิเคราะหหลักการทํางานเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  วิเคราะหความสัมพันธ
เครือขายเชิงบูรณาการภารกิจเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา ในการ
ประสานแนวรวมในการทํางาน รวมคิด รวมทํา ตระหนัก มีจิตสํานึก ดําเนินงานใหโครงการหมูบาน

 ๕๘ พระมหาสุทิตย อาภากโร และสายชล ปญญชิต,รูปแบบของเครือขายการเรียนรูทางสังคมในการ
ทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนา, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),   
หนา  ๑๒๔. 

                                                 



๕๔ 
 

รักษาศีล ๕ เปนไปดวยความเรียบรอย ไดรับความรวมมือจากภาคประชาชนเกิดเปนเครือขายพลัง
มวลชน สรางความสุขเกิดจากการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ บรรลุถึงความสําเร็จตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 

  

๒.๕ ทฤษฎีการสรางโครงสรางหนาที่ 
  ทฤษฎีโครงสราง-หนาท่ี  เปนทฤษฎีท่ีมีแนวคิดวา โครงสรางของสังคมเปรียบเสมือน
รางกายท่ีประกอบไปดวยเซลลตางๆ และหนาท่ีของสังคมก็คือการทําหนาท่ีของอวัยวะสวนตางๆของ
รางกายนั้นเอง โดยแตละสวนจะทําหนาท่ีชวยเหลือและเอ้ือกูลซ่ึงกันและกันเพ่ือใหชีวิตสามารถดํารง
อยูได โดยทฤษฎีโครงสราง-หนาท่ี เปนกรอบแนวคิดทางสังคมวิทยาท่ีมีขอสมมุติฐานท่ีวาสังคมเปน
ระบบท่ีซับซอนระบบหนึ่ง มีองคประกอบตางๆ ท่ีหลายสวนทํางานรวมกันจนเกิดมีเสถียรภาพ 
(Stability) ทฤษฎีโครงสราง-หนาท่ี มีองคประกอบของทฤษฎี ๒ สวน คือ๕๙ 
  โครงสรางของสังคม (Social Structure) หมายถึง รูปแบบของความสัมพันธระหวาง
บุคคลกับกลุมสังคม สวนหนาท่ีของสังคม (Social Functions) กลาวถึง ผลท่ีไดจากรูปแบบของ
ความสัมพันธระหวางบุคคลและกลุมสังคม 
  ขอสมมุติของทฤษฎีโครงสราง-หนาท่ีคือ สังคมตองมีความม่ันคง ไมตองมีความสนใจใน
เรื่องของการเปลี่ยนแปลงเพราะเชื่อวาถาสวนประกอบหนึ่งสวนประกอบใดของสังคมเปลี่ยนไป 
สวนประกอบอ่ืนก็ตองเปลี่ยนแปลงไปดวย เพ่ือท่ีจะใหสังคมสวนรวมมีความม่ันคงตามไปดวย๖๐ 
 ลักษณะธรรมชาติของทฤษฎีโครงสราง-หนาท่ี ไดมีขอสมมุติท่ีสําคัญ กลาวถึงทฤษฎี
โครงสรางหนาท่ีดังนี้๖๑ 
  ๑. ทุกสังคมจะประกอบข้ึนดวยการบูรณาการรวมหนวย (Integration) ของหนวยตางๆ  
หรือสวนประกอบ หรือองคประกอบตางๆ ทางสังคม 
 ๒. ทุกองคประกอบของสังคมแตละสวนจะทําหนาท่ีหรือทําประโยชนซ่ึงกันและกัน        
เพ่ือความสมบูรณและความอยูรอดทางสังคม 
 ๓. ทุกสังคมมีแนวโนมท่ีจะรักษาดุลยภาพ 
 ๔. ทุกสังคมจะมีความม่ันคง เนื่องจากสมาชิกภายในสังคมมีความสอดคลองและความ
เขาใจซ่ึงกันและกันในเรื่องสถานภาพและคานิยม ฯลฯ 
 ทฤษฎีโครงสราง-หนาท่ี มีบุคคลท่ีมีความสําคัญกับทฤษฎีนี้ คือ ทาลคอททพาร สัน 
(TalcottParsons) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน ไดเขียนหนังสือท่ีพิมพใน ค.ศ.๑๙๕๑ คือ Social 
System และToward a General Theory of Action พารสัน  ไดกล าววา  ระบบการกระทํา 
(Action System) ทุกระบบไมวา จะเปนระบบวัฒนธรรม (Cultural) สังคม (Social) บุคลิกภาพ 

 ๕๙Macionis, John J, Society : The Basics. 4ed. Upper Saddle River, (N.J. : Pretice Hall, 
1998), pp.17-18. 

 ๖๐นิเทศ ตินณะกุล, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : แอ็คทีฟ พริ้นท
๒๕๔๖), หนา ๑๙. 

 ๖๑สมศักดิ์  ศรีสันติสุข, สังคมวิทยาชุมชน : หลักการศึกษา วิเคราะห และปฏิบัติงานชุมชน, 
ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๖), หนา  ๗๐. 
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(Personality) และอินทรียภาพ (Organism)  จะตองแกไขปญหา ๔ ประการซ่ึงมีความจําเปนเพ่ือให
ระบบอยูรอด ปญหา ๔ ประการมีดังนี้ 
 ๑. การปรับตัว (Adaptation) = A หมายถึง ระบบการกระทําท้ังหมด ตองหารือ หรือ
จัดการกับทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมใหกับสมาชิกในสังคม ใหเกิดประโยชนและเหมาะสม ถา
เปนระบบสังคม สถาบันเศรษฐกิจจะมีบทบาทสําคัญ ในการคิดหาเทคนิควิธีการและการจัดการกับ
ทรัพยากรใหแกสมาชิกอยางเกิดประโยชนและเหมาะสมเชนเดียวกัน 
 ๒. การบูรณาการรวมหนวย (Integration) = I หมายถึง ระบบการกระทําท้ังหมดตอง
ผสมผสานสวนตางๆ ภายในอยางกลมกลืน เพ่ือใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทุกหนวยในสังคม
สามารถทํางานรวมกัน มีความสามัคคี 
 ๓. การดําเนินไปเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค (Goal Attainment) = G ระบบการกระทํา
ท้ังหมดตองมีวัตถุประสงคและการดําเนินการเก่ียวกับทรัพยากรตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของ
ระบบ 
 ๔.ความเครียด (Latency) = L ระบบการกระทําท้ังหมด ตองมีการจัดการใหเกิด
ประโยชนกับระบบ และชวยลดความตึงเครียดภายในระบบสังคม 
 ขณะเดียวกัน พารสัน ไดเสนอแนวคิดวา สังคมเปนระบบหนึ่งท่ีมีสวนตางๆ ท่ีมี
ความสัมพันธและสนับสนุนซ่ึงกันและกันซ่ึงความสัมพันธท่ีคงท่ีของแตละสวนจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทํา
ใหระบบสังคมเกิดความสมดุล (Equilibrium) หากระบบยอยทา หนาท่ีไมสมบูรณหรือไมสามารถ
กระทําการหนาท่ีได  (Dysfunction) จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเพ่ือสรางสมดุลใหมหรือเปลี่ยน 
  สภาพเปนระบบใหมการเปลี่ยนแปลงของระบบเปนไปในลักษณะคอยเปนคอยไปและ
ดํารงอยูไดดวยการปรับตัวและการควบคุมทางสังคม แนวคิดเรื่องระบบกระทําการมีหลักการสําคัญๆ 
ดังนี้ 
  ๑. แตละระบบมีความโนมเอียงไปในทางท่ีจะปองกันตัวเองจากการแทรกแซงหรือการ
ทําลายจากระบบอ่ืนๆ 
  ๒. ถามีการเปลี่ยนแปลงบางประการเกิดข้ึนภายในสวนตางๆ ของระบบตามปกติแลว
การเปลี่ยนแปลงนั้นยอมเปนไปเพ่ือความอยูรอด หรือเพ่ือการทา หนาท่ีดียิ่งข้ึนและเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมมากกวาเดิม 
  ๓. ระบบแตละระบบจะพยายามรักษาดุลยภาพ (Equilibrium) ระหวางสัมพันธภาพ
ของสวนตางๆ ของตนไวเสมอ การเสียดุลยภาพในการปฏิบัติงานของสวนตางๆ ในบางครั้งถือวาเปน
เหตุการณผิดปกติอาจอยูในภาวะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหมหรืออาจถูกแทรกแซงจากระบบ
อ่ืน 
  ๔. ระบบท่ีไมสามารถรักษาดุลยภาพไวไดในท่ีสุดจะสลายตวักลายเปนสวนหนึ่งของ
ระบบอ่ืน หรือเปลี่ยนสภาพเปนระบบใหมแทน 
  สรุป แนวคิดโครงการสรางทางสังคม ในดานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้น พารสัน 
มองวา เกิดจากความสมดุลภายในสังคมถูกทําลายอันมีสาเหตุมาจากสาเหตุจากภายนอกสังคม เชน 
การเกิดสงคราม การแพรกระจายของวัฒนธรรม ฯลฯ และสาเหตุจากภายในสังคม เชน การ
เปลี่ยนแปลงทางประชากร การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีฯลฯ โดยเม่ือสวนใดสวนหนึ่งเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงสวนอ่ืนๆ ก็มักจะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอาจเกิดข้ึนเฉพาะ
สวนใดสวนหนึ่งหรืออาจเกิดข้ึนท้ังระบบก็ได พารสัน จึงเนน ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมไมวา        
จะเปนความเชื่อ บรรทัดฐานและคานิยมของสังคมนั่น ๆ วาสิ่งเหลานี้จะเปนตัวยึดเหนี่ยวใหสังคมมี
การรวมตัวกัน และเปนตัวตานการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมดวย  
 

๒.๖ การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
      แนวคิดการพัฒ นาคุณ ภาพชี วิ ต   เป รียบ เห มือน กับการทํ าสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ ง ท่ี มี

เปาหมาย  สมมุติวาจะออกเดินทางไปทองเท่ียว ซ่ึงเปนสถานในฝนท่ีธรรมชาติไดสรางสีสันไว โดย
หวังวาจะไดถายภาพท่ีสวยงาม เพ่ือบันทึกไวเปนภาพแหงความทรงจํา ซ่ึงเปนภาพท่ีประกอบไปดวย 
พระอาทิตยกําลังจะตกดิน สีทองฟาอัศดง นกกําลังบินกลับรัง    วิธีต้ังเปาหมายสามารถกําหนดได
จากจินตนาการ เพ่ือปอนใหกับจิตใตสํานึกซ่ึงจิตสามารถสัมผัสได เคล็ดลับในการปอนและตอกย้ํา
เปาหมายใหจิตใจคือ การคนหาภาพเปาหมายจากหนังสือ ดูทีวี  แลวนําภาพเหลานั้นไปติดไวขางฝา 
เพ่ือตอกย้ําเยายวนตอมกิเลสใหเกิดความยาก เปนเทคนิคในการตอกย้ําพลังความคิดเชิงบวกใหกับจิต
ใตสํานึก ภาพแหงเปาหมายท่ีชัดเจน จะสรางแรงกระตุนตนเองใหมีความพยายามได 
 นักบริหาร  นักวิชาการ และนักการศึกษามากมายหลายทานใหความหมายของ
ความหมายของคุณภาพชีวิต  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
  คุณภาพชีวิต  (Quality  of  Life) กลาวในแงของสิ่งแวดลอมนั้น  หมายถึง  ลักษณะ
ความเปนอยูของมนุษยท่ีเก่ียวของกับสถานภาพทางการศึกษา  อนามัย  และเศรษฐกิจ  เปนไปตาม
ลักษณะของสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ  เชื้อชาติ  วัฒนธรรม  และวิธีการเลี้ยงดู  โดยท่ีคุณภาพชีวิตนั้น
ข้ึนอยูกับสภาพท่ัวไปของสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ  บุคคลอยูในท่ีทรัพยากรสิ่งแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ
ยอมจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา  บุคคลท่ีอยูในท่ีขาดแคลนทรัพยากรสิ่งแวดลอมโดยคุณภาพชีวิตตอง
ข้ึนอยูกับความพึงพอใจ  ซ่ึงมีความแตกตางไปแตละบุคคล  สภาพแวดลอมของชีวิตท่ีสมบูรณท้ังดาน
สังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  สิ่งแวดลอม  ตลอดจนศาสนา  วัฒนธรรมประเพณี  และคานิยมใน
สังคมท่ีทําใหสมาชิกในชุมชนอยูรวมกันไดอยางมีความสุข๖๒  สภาพการดํารงชีวิตท่ีสามารถ
ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ  อยูในกรอบและระเบียบแบบแผน  วัฒนธรรม
ท่ีดีงามตามมาตรฐานท่ียอมรับของสังคมโดยท่ัวไป  พรอมท่ีจะพัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม๖๓ ความหมายคุณภาพชีวิตประกอบดวย  ๔  ดาน  คือ ๑)  ดานสุขภาพไมมี
โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  แข็งแรงงามสงา  อายุยืน  ๒)  มีอาชีพสุจริต  มีวัตถุ  ทรัพยสิน  เงินทอง  
ไมเดือดรอน  มีกินมีใช  อยางนอยพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ  ๓)  ในทางสังคมมี  สถานะทางสังคม
เปนท่ียอมรับนับถือ  ๔)  มีครอบครัวผาสุก  มีความสัมพันธในครอบครัว๖๔ ชีวิตท่ีมีความสุข

 ๖๒เกษม  จันทรแกว,  วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
๒๕๔๐), หนา  ๒๗-๒๘.   

 ๖๓ผาสุก  มุทธเมธา, คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : ตนออ, ๒๕๔๐), 
หนา ๗๒-๗๓. 

 ๖๔พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขของครอบครัวคือความสุขของสังคม,  (กรุงเทพมหานคร 
: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา  ๒ 
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พอสมควร  ความสุขในท่ีนี้หมายถึงความสุขทางกายและความสุขทางใจดวย  ความสุขทางกายอาจวัด
ไดจากการไดรับการตอบสนองความตองการ  ข้ันพ้ืนฐานอยางเพียงพอ  ในเบื้องตน   สิ่งเหลานี้ไดแก  
การไดรับการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนจากครอบครัวอยางดีพอ  การมีสุขภาพอนามัยท่ีแข็งแรงไดรับ
การศึกษาตามความสามารถทางสติปญญา  มีอาชีพการงานท่ีสุจริต  เปนประโยชน   ตอสังคม  และ
มีรายไดท่ีเหมาะสมกับแรงงานท่ีลงไป  มีโอกาสเลื่อนฐานะตามความรู  ความสามารถ   มีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  และมีโอกาสแสวงหาความบันเทิง รื่นเริงใจตามธรรมชาติของมนุษยท่ี
อยูรวมกันในสังคมอยางพอสมควร  รวมท้ังโอกาสในการสรางครอบครัวและสมาชิกใหมใหแกสังคม
ดวย๖๕  คุณภาพในดานสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึงเปนคา
เทียบเคียงไมมีกฎเกณฑตายตัวแนนอน กลาวคือ ทุกคน หรือทุกประเทศอาจจะกําหนดมาตรฐาน
ตางๆกัน ไปตามความตองการและความตองการคุณภาพชีวิตนี้ยอมจะเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลา 
และกาลเทศะ๖๖  คุณภาพชีวิตเปนภาวะท่ีบุคคลรูสึก/รับรู/มีประสบการณวาองคประกอบท่ีจําเปนตอ
ชีวิตของตนมีอยูและอยูในระดับท่ีตนเองพึงพอใจ๖๗  คุณภาพชีวิต  หมายถึง ความพึงพอใจท่ีเกิดจาก
การไดรับการตอบสนองตอสิ่งท่ีตองการท้ังดานรางกายและจิตใจรวมท้ังการมีสวนรวมในการพัฒนา
ภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจ และสังคมอยางพอเพียง จนกอใหเกิดสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี๖๘  
ความพึงพอใจในชีวิต  ความรูสึกมีคุณคาตอตนเอง  ภาวะสุขภาพ  ความสุข  การปรับตัว  ชีวิตท่ีมี
คุณคาและชีวิตท่ีมีความหมาย๖๙ การมีสุขภาพกาย  สุขภาพใจ  มีการประกอบอาชีพท่ีมีรายได
เพียงพอตอการดํารงชีวิต  มีท่ีอยูอาศัยถูกลักษณะ  มีครอบครัวและสังคมท่ีดี  มีโอกาสเทาเทียม      
ในการศึกษาและการใชบริการของรัฐ  มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และมีเสรีภาพ๗๐  
คุณภาพชีวิต  ชีวิตท่ีใหความสุขพอสมควรท้ังรางกายและจิตใจ  ความสุขกาย  คือ  ไดรับการ
ตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานอยางเพียงพอ  เชนการไดรับการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนจาก
ครอบครัวอยางดีพอ  การมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง  การศึกษาดี  อาชีพการงานดี  โอกาสเลื่อนฐานะ
ตามความเหมาะสมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  สวนความสุขใจ  คือ  การหลอหลอมปจจัย

 ๖๕สุพรรณี  ไชยอําพร และสนิท  สมัครการ,  การวิเคราะหทางสังคมเพ่ือการพัฒนาแนวคิดและ
วิธีการ,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๒),  หนา  ๔. 

 ๖๖ศิริ ฮามสุโพธ, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, 
๒๕๔๓),  หนา ๕. 

 ๖๗อําภาพร  พัววิไล  และกันยา  นภาพงษ, “คุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
ของสตรีท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี  ๒.” , วารสารวิจัยทางการพยาบาล,  ปท่ี  ๔  ฉบับท่ี  ๒  (เมษายน  ๒๕๔๓)  : 
๒๑๘-๒๓๓. 

 ๖๘อัจฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมยะศิริ,  ความสัมพันธระหวางความจําเปนพ้ืนฐานภาวะ        
ทาง คหกรรมศาสตรและคุณภาพชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๔),  หนา  ๑๐.   

 ๖๙จริยาวัตร  คมพยัคฆ,  การพยาบาลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรีไทย,  (กรุงเทพมหานคร :   
สภาการพยาบาล, ๒๕๔๕), หนา ๓๔.  

 ๗๐สุขุม  กําเนิดรัตน, “พัฒนาคน  พัฒนาคุณภาพชีวิต”,  ขาวสาร กฟผ, ปท่ี  ๓๒  ฉบับท่ี  ๙  
(มกราคม ๒๕๔๕) : ๑๖. 

                                                 



๕๘ 
 

ทางดานความเชื่อ  คานิยม  ศีลธรรม  และจริยธรรมใหเกิดความสมดุล๗๑  คุณภาพชีวิต  สิ่งท่ีดีท่ี     
ทุกคนควรมีเหมือน ๆ กัน  (The  Common  Good)  อยางไรก็ตาม  สิ่งท่ีท่ีจะมีเหมือนกันไดมีเพียง
สวนท่ีเปนเรื่องทางกายภาพเทานั้น สําหรับในเรื่องวัฒนธรรมหรือจิตวิญญาณแตละสังคมยอมมีภาพ
ของสิ่งท่ีดีแตกตางกันออกไป๗๒  ความหมายคุณภาพชีวิต  หมายถึง  สภาพความเปนอยูของบุคคล    
ในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  ความคิดและจิตใจ  เปนชีวิตท่ีมีความสุข  ท้ังดานรางกายและจิตใจ
อารมณ  สังคมตามอัตภาพและสภาวะ๗๓  คุณภาพชีวิต  เปนความผาสุก  ท่ีเกิดจากความพึงพอใจ
หรือไมพึงพอใจตอสิ่งท่ีตนมองวาเปนสิ่งท่ีสําคัญในชีวิต๗๔ คุณภาพชีวิต  หมายถึง การดํารงชีวิตของ
มนุษยในระดับท่ีเหมาะสม ตามความจําเปนพ้ืนฐานในสังคมหนึ่งๆ ในชวงเวลาหนึ่ง๗๕ คุณภาพชีวิต 
คุณภาพในดานสุขภาพ  สังคม  เศรษฐกิจ  การศึกษา  การเมืองและศาสนา  ซ่ึงเปนคาเทียบเคียง    
ไมมีกฎเกณฑตายตัวแนนอน  กลาวคือทุกคนหรือทุกประเทศ  อาจจะกําหนดมาตรฐานตาง ๆ  กันไป
ตามตองการและความตองการในดานคุณภาพชีวิตนี้ยอมเปลี่ยนแปลงไปไดตามเวลาและภาระ๗๖ 
 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการจากตางประเทศไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตไวดังนี ้
คุณภาพชีวิตเปนเรื่องท่ีซับซอนมากเพราะคุณภาพชีวิต  หมายถึง  ความพึงพอใจ อันเกิดจากการ
ไดรับการตอบสนองความตองการทางจิตใจ  และสังคม  ท้ังในระดับจุลภาค  และมหภาคและยังเปน
เรื่องท่ีเก่ียวกับความสามารถของสังคมในการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของสมาชิกในสังคม
ดวย๗๗   คุณภาพชีวิตเปนมิติท่ีมีหลายรูปแบบข้ึนอยูกับความสุขและความพึงพอใจในชีวิตแตละคน  
โดยเปรียบเทียบระหวางสถานการณท่ีเปนอยูกับสถานการณท่ีอยากใหเปน๗๘คุณภาพชีวิตเปนการ
รับรูความพึงพอใจในชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะสุขภาพ  โดยวัดจากความสามารถในการทํา
หนาท่ีตาง ๆ  ของรางกาย  ทัศนคติของตนเอง  ตอสุขภาพ  ความพึงพอใจในชีวิต  และความรูสึกวา
ตนเองไดรับการชวยเหลือจากสังคม๗๙  คุณภาพชีวิตวาคือ  การท่ีบุคคลรับรูคุณภาพในชีวิตตนเองวา

 ๗๑สุพรรณี  ไชยอําพร  และสนิท  สมัครการ, การวิเคราะหทางสังคมเพ่ือการพัฒนาแนวคิดและ
วิธีการ,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา  ๗.  

 ๗๒อมรา  พงศาพิชญ,  รายงานฉบับสมบูรณ  โครงการสรางและพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตและ
การพัฒนาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๓๙.   

 ๗๓นิพนธ  คันธเสวี,  มนุษยสัมพันธเพ่ือการพัฒนาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา  ๑๙๔. 
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ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๙)   
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ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๕๐), หนา บทคัดยอ.   

 ๗๗Sharma, R.C,  Population and social economic development,  (New-Delhi : 
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๕๙ 
 

ดีมีความพึงพอใจในชีวิต  แตละบุคคลมีภาวะสุขภาพกายและดานวัตถุ  (Physical  and  Material  
Well-Being)  ในระดับดี  ความสัมพันธท่ีดีกับบุคคลอ่ืน  และความสามารถท่ีจะมีปฏิสัมพันธใน
สังคม/ชุมชน/สังคมในกิจกรรมตาง ๆ  รวมท้ังแตละบุคคลมีการพัฒนาตนเอง  การทําใหบรรลุผลและ
การหาเวลาพักผอน๘๐   
 คุณ ภ าพ ชี วิ ต เป น ค วาม รู สึ ก เป น ป กติ สุ ข   (Sense of Well-Bing)  ความ สุ ข  
(Happiness)  ความพึงพอใจในชีวิต  (Life  Satisfaction)  แมในขณะท่ีบุคคลอยูในภาวะเจ็บปวย
และไดรับผลกระทบจากการรักษา๘๑  การท่ีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น  บุคคลนั้นตองมีความพึง
พอใจในสิ่งท่ี เกิดข้ึนกับตัวเอง  ซ่ึงเปนสิ่งท่ี ทําใหบุคคลนั้น ๆ  มีความสุขในการดําเนินชีวิต              
อันประกอบดวย  ชีวิตการเรียน  ชีวิตสังคม  ท่ีอยูอาศัย  ความสัมพันธกับเพ่ือน  และบริการท่ี
ไดรับ๘๒   คุณภาพชีวิต  หมายถึง  ความรูสึกพึงพอใจในชีวิตโดยท่ัวไป  การประเมินสภาวะจิตใจของ
บุคคล  ดานความพึงพอใจในชีวิตอ่ืน ๆ  ภาวะทางกาย  จิต  สังคม  และอารมณ  การประเมินโดย
บุคคลอ่ืนวาบุคคลมีสภาวะในการดํารงชีวิตเหมาะสมและชีวิตไมถูกคุกคาม๘๓  คุณภาพชีวิตเปน
ความรูสึกของการมีการอยูอยางมีความสุข  มีความพอใจตอองคประกอบตาง ๆ  ของชีวิตท่ีเปนสวน
สําคัญมากของบุคคล๘๔  คุณภาพชีวิต  คือระดับท่ีบุคคลมีความรูสึกมีคุณคาแหงตน  มีความมุงหมาย
ในชีวิต  และมีความวิตกกังวลนอยท่ีสุด๘๕  คุณภาพชีวิต  หมายถึงความรูสึกมีความสุข  (Sense  of  
Well  Being) ซ่ึงมีผลมาจากความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจในแตละดานของชีวิตท่ีมีความสําคัญ
ตอบุคคลนั้นๆ๘๖  การมีชีวิตความเปนอยู ท่ีดีท้ังดานรางกายและจิตใจ  สังคมและเศรษฐกิจ ใน
ผูสูงอายุคุณภาพชีวิตเปนสิ่งสําคัญท่ีจะตองคงไว  ซ่ึงความมีคุณคาในตนเอง  ความพอใจในชีวิตและ
ความรูสึกผาสุก๘๗ 
 โดยสรุป  แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต  เปนความพอใจตอชีวิตของตนเอง  โดยมีชีวิตท่ี
เปนสุข  มีความสมบูรณ ท้ังทางรางกายและจิตใจ  อยูในครอบครัวท่ีอบอุน  มีความม่ันคงทาง
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Health, Vol. 15 (1992) : 29-38. 

 ๘๒Hendershott, A.B.,  “ Quality of Life Correlates For University Student. ” ,  Nation 
Association of Student Personnel Administrator Journal.  Vol.30  (1992) : 11-19. 

 ๘๓Meeberg, G.A.,  “ Quality of Life : A concept analysis. ” ,   Journal of Advanced 
Nursing,  Vol.18 (1993) : 32-38. 
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1978), p.143. 
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Patient.”,  Nursing Research, Vol. 31 (1982) : 113. 
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๖๐ 
 

เศรษฐกิจมีชีวิตอยูในสังคม  และสภาพแวดลอมท่ีดี  มีการพักผอนหยอนใจท่ีเพียงพอ  ใหสอดคลอง
กับสภาพแวดลอมและคานิยมทางสังคม สามารถแกปญหาของตนเองได  และสามารถดําเนินวิธีการท่ี
ชอบธรรมเพ่ือใหไดมาในสิ่งท่ีตนพึงประสงค  ภายใตการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ในโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 

๒.๗  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาวิจัยการสรางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบท่ีมีผลตอการลดละเลิก

อบายมุขอยางยั่งยืน ในจังหวัดนครราชสีมา  ดังนี้ 

   ๒.๗.๑  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางเครือขาย   
   สมศักดิ์ เอ่ียมดี๘๘  ไดวิจัยเรื่อง  การพัฒนาระบบการบริหารเครือขายการมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา ๑. รูปแบบท่ีมี
ประสิทธิผลของระบบการบริหารเครือขายการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษา เปนเครือขายผสมผสานระหวางบุคคลและเทคโนโลยีสารสนเทศ ท้ังอยางไม
เปนทางการและเปนทางการชวยการทํางานใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ประกอบดวย         
๑) องคการของเครือขาย ๒) การจัดการเครือขาย ๓) การใชประโยชนจากเครือขาย ๔) การธํารง
รักษาเครือขาย   ๒. ผลการประเมินรูปแบบการบริหารเครือขาย โดยผูเชี่ยวชาญพบวามีความเปน
ประโยชนความเปนไปไดความเหมาะสม และความถูกตองในระดับมากท่ีสุด ยกเวน องคประกอบท่ี ๓ 
การใชประโยชนจากเครือขายความเปนไปไดและองคประกอบท่ี ๔ การธํารงรักษาเครือขาย ความ
เปนไปไดความถูกตองในภาพรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมาก  ๓. ผลการประเมินผลการใช
ระบบการบริหารเครือขายการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา ความสําเร็จในภาพรวมมีความสําเร็จในระดับมากท่ีสุด การพัฒนาระบบสามารถนําไป
ปรับใชใหเหมาะสมกับเครือขายการจัดการศึกษาไดมีคาเฉลี่ยสูงสุด ความพึงพอใจภาพรวมมีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุด การพัฒนาระบบมีการจัดศูนยประสานงาน ติดตอสื่อสาร และพัฒนาความรู
และทักษะระหวางสมาชิกมีคาเฉลี่ยสูงสุด ความตอเนื่องภาพรวมมีความตอเนื่องในระดับมากท่ีสุด 
การพัฒนาระบบมีการกําหนดคูมือการบริหารงานอยางชัดเจนสามารถนําไปปฏิบัติไดมีคาเฉลี่ยสูงสุด 
 มัลลิกา ผลอนันต๘๙  ไดวิจัยเรื่อง การสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัย
และชุมชนทองถ่ิน : กาวยางแหงจุดเริ่มตนเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืน ผลการวิจัยพบวา  การสรางเครือขาย
ภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ินไดกลายเปนแนวคิดสําคัญสําหรับ
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา เนื่องจากสถาบันการศึกษามีหนาท่ีในการชวยเหลือสังคม 
โดยเฉพาะชุมชนใกลเคียงท่ีรายรอบสถาบันการศึกษา แตอยางไรก็ตาม การสรางเครือขายดังกลาวยัง

 ๘๘สมศักดิ์ เอ่ียมดี, “การพัฒนาระบบการบริหารเครือขายการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของ
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา”, วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

 ๘๙มัลลิกา ผลอนันต, “การสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ิน :     
กาวยางแหงจุดเริ่มตนเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืน”, รายงานวิจัย, (คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๖), หนา 
บทคัดยอ. 

                                                 



๖๑ 
 

มีชองวางในการปฏิบัติหลายดาน เชน การแยกตัวของสถาบันการออกจากสังคมและชุมชนรอบขาง 
เปนตน ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอแนวทางการสรางเครือขายภาคีพันธมิตร
ระหวางมหาวิทยาลัยกรุงเทพและชุมชนทองถ่ินรวมท้ังอุปสรรคและปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนิน
โครงการ และบทบาทของการประชาสัมพันธกับการสรางความสัมพันธกับชุมชน ซ่ึงในปจจุบันแนวคิด
นี้เปนสิ่งท่ีทาทายหนาท่ีและบทบาทของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยใชกรอบแนวคิดการ
สรางความสัมพันธระหวางองคกรกับสาธารณชนในการอธิบายความสัมพันธระหวางมหาวิทยาลัยกับ
ชุมชนทองถ่ิน ท่ีเกิดข้ึนจากการสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ิน 

 พิสิฐ เทพไกรวัล๙๐ ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพ
การจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนารูปแบบ
เครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก การวิจัยมี        
๔ ระยะ คือ ระยะท่ี ๑ การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน โดยการศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ การศึกษาการบริหารจัดการโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีประสบผลสําเร็จ
ภายใตเครือขายความรวมมือ การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิระดับนโยบายในกระทรวงศึกษาธิการ จาน
วน ๓ คน และการสํารวจสภาพปญหาและความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนเก่ียวกับกระบวนการ
สรางเครือขายและองคประกอบของเครือขายความรวมมือในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะท่ี ๒  การสราง และตรวจสอบกระบวนการสรางเครือขายและ
องคประกอบของเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงประถมศึกษาขนาดเล็ก 
ระยะท่ี ๓ การทดลองใชรูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดเล็กในสถานการณจริง จํานวน ๒ โรงเรียน และ ระยะท่ี ๔ การประเมินการใช
รูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดเล็ก ประกอบดวย กระบวนการสรางเครือขาย ๖ ข้ันตอน ไดแก ๑) ข้ันตระหนัก
ถึงความจาเปนในการสรางเครือขาย ๒) ข้ันประสานหนวยงาน/องคกรเครือขาย ๓) ข้ันสรางพันธ
สัญญารวมกัน ๔) ข้ันบริหารจัดการเครือขาย ๕) ข้ันพัฒนาความสัมพันธ และ ๖) ข้ันรักษา
ความสัมพันธอยางตอเนื่อง สวนองคประกอบของเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก ไดแก ๑) ลักษณะหรือกิจกรรมสําคัญท่ีเสริมประสิทธิภาพการดา
เนินภารกิจของเครือขาย ๒) ขอบขายและภารกิจการบริหารจัดการสถานศึกษา ๓) เทคนิค/วิธีการ
พัฒนาสมาชิกเครือขาย ๔) กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ (empowerment) ของเครือขาย ๕) 
คุณลักษณะท่ีดีของผูนาเครือขาย และ ๖) การปฏิบัติงานของเครือขายและการสะทอนผล  ผลการ
ทดลองใชรูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก พบวา กลุมบุคคล หนวยงาน/องคกร ท่ีสมัครใจรวมกลุมเครือขายความรวมมือไดแก กลุม
ผูปกครองนักเรียน กลุมผูนาชุมชน สถาบันทางศาสนา สถาบันอุดมศึกษา กลุมศิษยเกา ภูมิปญญา
ทองถ่ิน โรงพยาบาลชุมชน สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยไดดาเนิน

๙๐พิสิฐ เทพไกรวัล , “การพัฒนารูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษา              
ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก”, วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



๖๒ 
 

การตามกระบวนการปฏิบัติงานของเครือขาย ตั้งแตการวิเคราะหบริบทเพ่ือทราบจุดแข็งและจุดท่ีควร
พัฒนาของการดําเนินงานดานวิชาการ ดานงบประมาณ ดานบุคคล และดานบริหารท่ัวไป แลวสรุป
รวมจุดแข็งและจุดท่ีควรพัฒนาของการดําเนินงานแตละดาน เพ่ือกําหนดเปาหมายใน การทํางาน      
มีการกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ เปาประสงค และจัดทําแผนพัฒนารวมกัน มีโครงการเกิดข้ึนหลาย
โครงการในโรงเรียนท้ัง ๒ แหง การดําเนินงานตามโครงการเสร็จสิ้นในหนึ่งปการศึกษา ผลการ
ประเมินโครงการพบวา สงผลตอการเปลี่ยนแปลงการบริหารงานดานวิชาการ งบประมาณ บุคคล 
และบริหารท่ัวไป และสงผลกระทบตอนักเรียนตามขอบขายท่ีคาดหวังสูงกวาปท่ีผานมา 
   ๒.๗.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหมูบานศีล  ๕  
   ปทมา  ผาดจันทึก๙๑  ไดวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการปฏิบัติตามศีล  ๕  ในชีวิตประจําวัน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสวนใหญปฏิบัติตน
ตามศีล  ๕  โดยเฉพาะอยางยิ่งศีลขอ  ๕  เรื่อง  การไมเสพยาเสพติด  รองลงมาคือศีลขอ  ๔  เรื่อง
การไมรับซ้ือของท่ีถูกขโมยมา สวนศีล  ๕  ท่ีนักศึกษามักจะละเมิดมากท่ีสุดคือศีลขอ  ๔  เรื่องการ
พูดไรสาระ  รองลงมาคือการพูดหยาบคายกับผู อ่ืน และศีลขอ ๕  เรื่องการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี            
แอลกอฮอร  ตามลําดับ สําหรับการทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ               
กับพฤติกรรมการปฏิบัติตามศีล  ๕  ในชีวิตประจําวันของนักศึกษาพบวา  ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  
เพศและคณะ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล  ๕  ในชีวิตประจําวันของนักศึกษา 
สวนอายุ   ชั้นป  และเกรดเฉลี่ย  ไม มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการปฏิบั ติตนตามศีล  ๕                
ในชีวิตประจําวันของนักศึกษา  สวนปจจัยสนับสนุนท้ัง  ๓  ดาน  คือ  ความรูความเขาใจเรื่องศีล  ๕  
สภาพแวดลอมทางครอบครัวและการเขารวมกิจกรรมทางศาสนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามศีล  ๕  ในชีวิตประจําวันของนักศึกษา 
 แพรภัทร ยอดแกว๙๒  ไดวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนการดําเนินงานหมูบานศีล ๕    
ของจังหวัดนครปฐม  ผลการวิจัยพบวา  ๑) ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานไดแนวปฏิบัติท่ีดี        
๔ ดาน ไดแก ดานการเปนแบบอยางท่ีดีของผูนําท้ังฝายสงฆและผูนําทองถ่ิน ดานการประชาสัมพันธ
ท่ีดี โดยใชการประชาสัมพันธทุกรูปแบบ ดานการจัดกิจกรรมท่ีดีซ่ึงอาศัยทุนเดิมของชุมชนท่ีมีอยู และ
การมีสวนรวมของภาคสวนตาง ๆ ในทองถ่ินและดานการสงเสริมสนับสนุนท่ีดี จากวัดซ่ึงนําโดย
พระสงฆและจากหนวยงานภาครัฐท้ังในสวนสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐมและสํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม  ๒) การดําเนินงานหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม  มีรูปแบบ        
การทํางานแบบเนนการรวมมือระหวางคณะสงฆกับผูนําทองถ่ินตั้งแตระดับจังหวัดจนถึงระดับหมูบาน
มีแผนการดําเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทางของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดแก ระยะ
เรงดวน ระยะปานกลาง และระยะยาว มีแนวทางการดําเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทุกระดับ
และ มีกิจกรรม ๒ ลักษณะ คือ กิจกรรมหลัก ไดแก การสวดมนตปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ไดแก 

๙๑ ปทมา  ผาดจันทึก,  “พฤติกรรมการปฏิบัติตามศีล  ๕  ในชีวิตประจําวันของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี”, รายงานวิจัย,  (คณะศิลปะศาสตร : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี,  
๒๕๕๑), หนา บทคัดยอ. 

 ๙๒แพรภทัร ยอดแกว, “การถอดบทเรียนการดําเนินงานหมูบานศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”, รายงาน
วิจัย,  (สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม,  ๒๕๕๗), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



๖๓ 
 

กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสงเสริมการปฏิบัติศีล ๕ และการรณรงคการรักษาศีล ๕ กิจกรรมทางวัฒนธรรม
ประเพณีทองถ่ิน โดยมีหมูบานท่ีมีผลการดําเนินงานโดดเดน  ไดแก วัดวังตะกู อําเภอเมือง และวัด
สําโรง อําเภอนครชัยศรี 
 มนตรี อินตา๙๓  ไดวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมของนักศึกษา
คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  ผลการวิจัยพบวา ๑. ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม
ดานเบญจธรรมของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อยูในระดับมาก ( x = 
๓.๙๐) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรม อยูใน
ระดับมาก    ( x = ๓.๕๗-๔.๐๔) ไดแก ดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานสัจจะ ดาน
สติสัมปชัญญะ และดานกามสังวร โดยดานกามสังวรมีคาเฉลี่ยสูงสุด  ( x = ๔.๐๔) ๒. ผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมของนักศึกษาตามตัวแปรเพศ อายุ 
ระดับชั้นป ผลการเรียน สถานภาพครอบครัว และอาชีพของผูปกครอง พบวา  ๒.๑ นักศึกษาท่ีมีเพศ
ตางกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมแตกตางกัน โดยภาพรวมและรายดานพบวาดาน
กามสังวร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๐๑ สวนดานสัมมาอาชีวะและดานสัจจะ 
แตกตางกันอยางมีนัย       สําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดยนักศึกษาเพศหญิงมีพฤติกรรมทาง
จริยธรรมสูงกวาเพศชาย    ๒.๒ นักศึกษาท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรม
แตกตางกัน โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานกามสังวร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๐๑ โดยพบวา นักศึกษาท่ีมีอายุ ๒๐ และ ๒๒ ป จะ
มีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกวานักศึกษาอายุ ๑๘ และ ๒๓ ป อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๐๑ ๒.๓ 
นักศึกษาท่ีมีระดับชั้นปตางกัน    มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมไมแตกตางกัน  เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานกามสังวร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดย
นักศึกษาชั้นปท่ี ๒, ๓ และ ๔   มีพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ีสูงกวานักศึกษาชั้นปท่ี ๑  ๒.๔ นักศึกษาท่ี
มีผลการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมแตกตางกันโดยภาพรวมและรายดาน
พบวา ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ โดยนักศึกษาท่ีมี  ผลการเรียนท่ีสูงกวา มีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกวานักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนท่ีต่ํากวา  ๒.๕ นักศึกษาท่ีมีสภาพครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕  ๒.๖ นักศึกษาท่ีมีอาชีพผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรมทาง
จริยธรรมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดาน
กามสังวร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๐๑ โดยนักศึกษาท่ีผูปกครองมีอาชีพ
รับจางมีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกวานักศึกษาท่ีผูปกครองมีอาชีพเกษตรกรและคาขาย  

 บุญหนา จิมานัง และคณะ๙๔ ไดวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเด็กเยาวชน
ตําบลโคกสี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน สรุปไดวา เด็กเยาวชนในตําบลโคกสี เคยประพฤติผิดท้ัง ๕ 

 ๙๓มนตรี อินตา,  “พฤติกรรมทางจริยธรรมดานเบญจธรรมของนักศึกษาคณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม”,  รายงานวิจัย,  (กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม,  ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

 ๙๔บุญหนา จิมานัง และคณะ, “พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเด็กเยาวชนตําบลโคกสี อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),     
หนา บทคัดยอ.  

                                                 



๖๔ 
 

ขอทุกขอ โดยเฉพาะเคยพูดโกหกมีมากถึงรอยละ ๙๖ รองลงมาเปนการขโมยเงินของพอแม  และ     
การดื่มเหลาหรือเบียรรอยละ ๕๐ และ ๔๖.๓ ตามลําดับ และยังพบวา พฤติกรรมการรักษาศีลทุกขอ
โดยรวมอยูในระดับนอย เด็กและเยาวชนท่ีมีการปฏิบัติและรวมกิจกรรมทางศาสนามาก ไมมีผลตอ
พฤติกรรมในการรักษาศีลของเด็กและเยาวชนในตําบลโคกสีแตอยางใด  

 เสาวรีย ตะโพนทอง๙๕  ไดวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปในชีวิตประจําวัน       
ของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร สรุปไดวา นิสิตสวนใหญมีความรู
เรื่องความหมายของศีล และรูวาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรูเรื่อง
ศีล ๕ จากสื่อโทรทัศนมากกวาสื่ออ่ืน ๆ สวนพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน นิสิต
นักศึกษาจะละเมิดศีลขอ ๑ เพราะตองตบยุงหรือแมลงท่ีมารบกวน ละเมิดขอ ๒ โดยทุจริตในการ
สอบ ลอกการบานหรือรายงานของเพ่ือน ละเมิดศีลขอ ๔ โดยเลาเรื่องไมตรงกับความจริงตอพอแม
และละเมิดศีลขอ ๕ โดยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สําหรับศีลขอ ๓ พบวา นักศึกษาไมคอยละเมิด
หรือนาน ๆ ครั้ง จึงจะทําผิดศีลขอนี้ เพราะนักศึกษาสวนใหญจะรักและซ่ือสัตยตอแฟน สําหรับความ
แตกตางทางพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน พบวา เพศชาย จะละเมิดศีลขอ ๓ 
มากกวาเพศหญิง  

 พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย (อภิชาโต)๙๖ ไดวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ 
ของครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑ 
สรุปไดวา ครูสวนใหญมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนตามหลักศีล ๕ โดยรวมคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก      
เม่ือพิจารณาศีลแตละขอพบวา ศีลขอ ๔ มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาคือศีลขอ ๓ ขอ ๒ ขอ ๕ และ
ขอ ๑ ตามลําดับ 
 พระมหาบุญเลิศ  อินทปญโญ และคณะ๙๗ ไดวิจัยเรื่อง หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบ
และกระบวนการเสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย พบวา แนวคิดในการดําเนินงาน
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ โดยตรงไดกําหนดไว ๒ ประการคือ  ๑) การสรางเครือขาย คือการ
ดําเนินการเพ่ือชวนเชิญชวนใหคนในหมูบานมารวมกันรักษาศีล ๕ เพ่ือเชื่อมโยงกลุมคนท่ีสมัครใจท่ี
จะมารวมกันรักษาศีล ๕ ภายใตพ้ืนฐานความเคารพสิทธิเชื่อถือเพ่ืออาทรซ่ึงกันและกัน โดยมีหลักการ
คือความสัมพันธของสมาชิกในเครือขายตองเปนโดยสมัครใจมีการรับรูและมุมมองท่ีเหมือนกัน มีสวน
รวมของสมาชิกทุกคนในเครือขาย มีการเสริมสรางซ่ึงกันและกัน และการเก้ือกูลพ่ึงพากัน   ๒) การ
ประชาสัมพันธสงตอความดี  คือการประกาศเชิญชวนประชาชนในพ้ืนท่ีตางๆทําความดีดวยการรักษา
ศีล ๕ ในชีวิตประจําวัน  แนวทางการสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนภายใตโครงการหมูบาน

 ๙๕เสาวรีย ตะโพนทอง กุลกัญญา ณ ปอมเพชร และมนตรี คูควร, “พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน”, รายงานวิจัย, (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ.  

 ๙๖พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย (อภิชาโต), “ศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของครูโรงเรียน
อนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัย  
พุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ.  

 ๙๗พระมหาบุญเลิศ  อินทปญโญ และคณะ, “หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสราง
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัย  พุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ.    

                                                 



๖๕ 
 

รักษาศีล ๕  ๑) ชุมชนจะตองสรางเองชุมชนตองมีผูนําท่ีตั้งตนอยูในศีล ๕      ๒) การมีกฎกติกาและ
วิธีการเคารพกฎกติกา ๓) การอยูรวมกันโดยใชหลักความเมตตา ๔) ไมตามกระแสวัตถุนิยมคือมีความ
พอเพียงความพอใจในสิ่งท่ีมีอยู ๕) มีความพรอมมีความสามัคคีของหมูคณะ ๓. การเสริมสราง
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนในสังคมไทยท้ัง ๔ ภาค มีความสอดคลองกันในมติใชศีล ๕ เปน
พ้ืนฐานในการสรางกิจกรรมท่ีสงผลตอพฤติกรรมดีของคนในชุมชนตามโครงการสวดมนตวันอาทิตย
พิชิตมาร อีกครั้งไดบูรณาการหลักศีล ๕ เขากับการดําเนินชีวิตประจําวันโดยไมทําใหศีล ๕ กระทบตอ
ชีวิตตามปกติ  

      พระมหายุทธนา นรเชฏ โฐ,ดร. จุฑารัตน  ทองอินทร๙๘ ไดวิจัยเรื่อง แนวคิด 
องคประกอบ ตัวชี้วัด บทเรียน และการบูรณาการรักษาศีล ๕ ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ พบวา 
ดานแนวคิดของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนแนวคิดท่ีเกิดจากการตระหนักถึงสภาพปญหาตางๆ
ท่ี เกิดข้ึนในสังคมไทย และการมีความพยายามในการแกไขปญหาดังกลาวดวยการประยุกตเอา
หลักการและแนวทางการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนาใหเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของ
คนในสังคมไทย ดานองคประกอบของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ประกอบดวยคณะทํางานใน
ระดับประเทศ จังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน และตัวชี้วัดของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
ประกอบดวย ๗ ตัวชี้วัดเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  บทเรียนท่ีไดจากหมูบานรักษาศีล ๕ ตาม
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ คือความรวมมือระหวางวัด ชาวบาน หนวยงานราชการ เปนปจจัยแหง
ความสําเร็จของโครงการนี้  การบูรณาการหลักธรรมของศีล ๕ ในการพัฒนามาตรฐานชีวิตของคนใน
สังคมไทยสามารถบูรณาการไดท้ังในระดับปจเจกบุคคล หนวยงาน องคกร และสังคม ดวยการ
เชื่อมโยงเอากิจกรรมท่ีเคยมีมาแลว เขามาเปนสวนประกอบ และใชสถาบันหลักท่ีมีอยูในสังคมไทย  
คือ ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  เปนพลังขับเคลื่อนท่ีสําคัญ  

 วันชัย อริยพุทธิพงศ และดนนพัธ ใจวงศ (Vanchai Ariyabuddhiphongs and 
Donnapat Jaiwong)๙๙ ไดวิจัยเรื่อง การสมาทานศีล ๕ ของชาวพุทธ โภคทรัพยภายใน และ
ความสุขระหวางชาวพุทธท้ังหลายในกรุงเทพมหานคร พบวา พระพุทธเจาไดนิยามความสุขในฐานะ    
ท่ีเปนผลของทรัพยภายใน การมีทรัพย การใชทรัพย ไมมีหนี้สิน และการประกอบอาชีพท่ีปราศจาก
ความรุนแรง หรือสัมมาอาชีวะ มีประชากรท่ีเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ ๔๐๐ คน ผลการศึกษายืนยัน
ไดวา โภคทรัพยภายใน ต้ังอยู ก่ึงกลาง ความสัมพันธระหวางการสมาทานศีล ๕ และความสุข 
ความสุขเกิดข้ึนไดโดยการไมเบียดเบียนตนเองและคนอ่ืน และอาจจะข้ึนอยูกับสิ่งท่ีบุคคลมีนอยกวา
สิ่งท่ีบุคคลปลอยไป หลังจากการชําระหนี้สิน นอกจากนี้ วันชัย อริยพุทธิวงศ ยังไดศึกษาเรื่องการให
ความสําคัญตอเงินและแนวโนมตอการละเมิดศีล ๕ ระหวางชาวพุทธไทย โดยการศึกษานี้ ไดพัฒนา
มาตรวัดการใหความสําคัญตอเงิน เพ่ือทดสอบแนวโนมของชาวพุทธไทย ตอการละเมิดศีล ๕ มีชาว

๙๘พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ,ดร. จุฑารัตน ทองอินทร, “แนวคิด องคประกอบ ตัวช้ีวัด บทเรียน และ
การบูรณาการรักษาศีล ๕ ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัย  พุทธศาสตรมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ.    

๙๙Vanchai Ariyabuddhiphongs and Donnapat Jaiwong Observance of the Buddhist 
Five Precepts, Subjective Wealth, and Happiness among Buddhists in Bangkok, Thailand. 
Archive for the Psychology of Religion, Volume 32, Issue 3, 2010 : 327-344.   

                                                 



๖๖ 
 

พุทธไทย จาํนวน ๘๐๐ คน ในประเด็นท่ีวา ถามีคนมาจางเปนจํานวนเงิน ๑ ลานบาท พวกเขาอาจจะ
ยอมรับเพ่ือท่ีจะละเมิดศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาได การใหความสําคัญตอเงิน พบวาเปนสิ่งทีมีอิทธิพล
ตอการมีแนวโนมท่ีจะละเมิดศีล ๕ ของชาวพุทธท้ังหมด บุรุษ มีแนวโนมท่ีจะละเมิดศีล ๕ ขอท่ี ๑ 
การฆาสัตว และขอท่ี ๕ การด่ืมสุราเมรัย คนท่ีมีรายไดต่ํา ตระหนักถึงเงินมากกวาคนท่ีมีรายไดสูง 
การตระหนักถึงเงิน เปนตัวชี้วัดท่ีชัดเจน ของแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีไมมีจริยธรรม ๑๐๐  

 บี.เจ. เทอรไวล (B.J. Terwiel)๑๐๑ ไดวิจัยเรื่อง วิเคราะหเรื่องศีล ๕ และพิธีกรรม        
ในชนบทของประเทศไทย พบวา ในชนบทของไทย (รวมท้ังเขตเมืองดวย ไมใชเฉพาะในชนบท
เทานั้น) พิธีกรรมการสมาทานศีล ๕ ถือวาเปนเหตุการณปกติธรรมดา  ผูท่ีมีจิตใจโนมมาทางศาสนา
โดยปกติ สามารถสมาทานศีล ๕ ท่ีบานของตนเองไดเชนเดียวกับท่ีวัด ในแตละปพวกเขาจะมีโอกาส
สมาทาน  ศีล ๕ ไดหลายครั้ง ในระหวางวันพิเศษ เชน เทศกาลงานบุญทางศาสนา จะมีการสมาทาน
ศีล ๕ บอยมาก ในแตละวัน แตละเวลาในชวงตนของพิธีกรรมทุกอยาง จะมีการสมาทานศีล ๕ ตลอด   

 ลิเวีย โคหน (Livia Kohn)๑๐๒ ไดกลาวถึงศีล ๕ ในฐานะท่ีเปนหลักธรรมท่ีเกาท่ีมีมา
กอนสมัยพุทธกาลในรายงานวิจัยเรื่อง “ศีล ๕ ของพระพุทธเจา (The Five Precept of the 
Venerable Lord)” สรุปไดวา ศีล ๕ เปนชุดของกฎศีลธรรมเบื้องตน ท่ีมีบทบาทสําคัญในศาสนาของ
ชาวอินเดียโบราณ ยอนกลับไปถึงหลักปญจศีล (the pañcasīla) ของศาสนาพราหมณ ศีล ๕ นั้น ถูก
ผนวกเขามาอยูในศาสนาพุทธและศาสนาเชนประมาณ ๕๐๐ ปกอนคริสตกาล ดวยการแปรเปลี่ยน
เล็กนอย ในขณะท่ีทานติช นัท ฮันห (Thich Nhat Hanh) พระภิกษุนิกายเซน ชาวเวียดนาม ได
อธิบายความหมายของศีล ๕ และหลักการปฏิบัติตามศีล ๕ ใหม ในฐานะท่ีเปนเครื่องมือของการ
ฝกฝนสติ ๕ ประการ (The Five Mindfulness Trainings)ไดแก 

๑) การฝกฝนสติ คือการเคารพนับถือสิ่งมีชีวิต (Reverence for life) 
๒) การฝกฝนสติ คือการบริจาคทาน (Generosity) 
๓) การฝกฝนสติ คือการมีความรับผิดชอบในทางเพศ (Sexual Responsibility) 
๔) การฝกฝนสติ คือการตั้งใจฟง และการพูดดวยเมตตา (Deep listening and loving  

Speech) 
๕) การฝกฝนสติ คือการบริโภคอยางมีสติ (Mindful Consumption)๑๐๓ 

 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ท่ีไดนําเสนอมาเปนตัวอยางขางตนนี้ สรุปไดวา การศึกษาเรื่อง
การรักษาศีล ๕ มีการดําเนินงานอยูในหลายระดับ ท้ังในระดับโรงเรียน ชุมชน และสังคม สิ่งท่ีเปน

 ๑๐๐Vanchai Ariyabuddhiphongs  “Money Consciousness and the Tendency to Violate 
the Five Precepts among Thai Buddhists”, Research article, The international Journal for the 
Psychology of Religion, Volume 17, 2007 : 37-45.  

๑๐๑B.J. Terwiel, The Five precepts and Ritual in Rural Thailand, An abbreviated 
version of this paper was presented during the 28th International Congress of Orientalists, 
Canberra, Australia, on Jan. 11, 1971 : 1. 

 ๑๐๒Livia Kohn “The Five Precepts of the Venerable Lord”, Research article, Journal 
Monumenta Serica, Volume 42, Issue 1, 1994 : 171-215.   

 ๑๐๓Thich Nhat Hanh, The Art of Power, (New York : Harper One, A Division of Harper 
Collins Publishers, 2007), pp.54-56. 

                                                 



๖๗ 
 

ขอสรุปท่ีคลายกันคือ คนสวนใหญในสังคมไทย ใหความสําคัญตอการรักษาศีล ๕ คอนขางนอย         
ใหความสําคัญตอการสมาทานศีล ๕ ในฐานะท่ีเปนองคประกอบของพิธีกรรมเทานั้นและคนในสังคม
สวนใหญมักจะละเมิดศีล ๕ อยูเปนประจํา จนเปนปกติวิสัย จึงเปนท่ีนาสนใจวา โครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ ท่ีดําเนินการโดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติรวมกับคณะสงฆไทยครั้งนี้ จะได
ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด โดยเฉพาะการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ครั้งนี้ได
รณรงคสงเสริมลงไปถึงระดับหมูบานท่ัวท้ังประเทศ  

 



๖๘ 
 

 

บทท่ี  ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา” 
ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยแบบ 21ผสานวิธี 0 (Mixed Methodology)  ตามลักษณะการศึกษารวบรวมขอมูลเชิง
ปริมาณ และเชิงคุณภาพท่ีมีเนื้อหาสนับสนุนผลการวิจัยชัดเจนมากข้ึน  สําหรับวิธีการวิจัย   ไดแก 
การวิจัยเชิงปริมาณ โดยการแจกแบบสอบถาม (Survey Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดย
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  

และการสนทนากลุมเฉพาะ  (Focus Group Discussion)  ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอข้ันตอนการ
ดําเนินการวิจัยมีกระบวนการวิจัยและข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ/ประชากร 
 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
  รูปแบบการวิจัยแบบ 21ผสานวิธี 0 (Mixed Methodology) ตามลักษณะการศึกษารวบรวม
ขอมูลเชิงปริมาณเชิงและคุณภาพ ท่ีมีเนื้อหาสนับสนุนผลการวิจัยชัดเจนมากข้ึน  สําหรับวิธีการวิจัย  
ดังนี้ 
 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 

ใชการวิจัยแบบสํารวจ  (survey research) โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในชวงเวลา
เดียว  (cross-sectional design) และใชขอมูลของตัวอยางแตละคน  (individual)  เปนหนวย
วิเคราะห  (unit of analysis) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห
ขอมูลการวิจัย ดังนี้ 

๑. ศึกษาวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานหลักการแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหัวขอการวิจัย
เพ่ือการกําหนดกรอบแนวคิดและระบบงานวิจัย 

๒. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือกําหนดรูปแบบการวิจัย คุณลักษณะ
ขอมูลการกําหนดนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ การสรางเครื่องมือ 

๓. รางเครื่องมือวิจัยเพ่ือใชในการเก็บขอมูลท่ีเปนความคิดเห็นของกลุมตัวอยางใน
รูปแบบของแบบสอบถามการวิจัย เพ่ือการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามตอประเด็นขอมูลเก่ียวกับ 
หลักการทํางาน ความสัมพันธเชิงบูรการภารกิจ  สูกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  

จังหวัดนครราชสีมา  



๖๙ 
 

 ๔. การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย  
 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research)  ผูวิจัยไดการวิจัย 

เอกสารและสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth Interview)  การสนทนากลุมเฉพาะ  (Focus Group 

Discussion) เพ่ือพิจารณาถึงประเด็นของกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด

นครราชสีมา  

 
๓.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ/ประชากรและกลุมตัวอยาง   
     ๓.๒.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง   
                ๓.๒.๑.๑  ประชากร  ไดแก ขาราชการ และประชาชน ผูสมัครเขารวมโครงการ 
หมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา    จํานวน  ๑,๕๓๒,๐๖๔ คน  (ขอมูลจากประชากร 
ท้ังหมดท่ีนับถือศาสนาพุทธในจังหวัดนครราชสีมา จํานวน ๒,๕๙๔,๓๑๐ คน )๑  
       ๓.๒.๑.๒  กลุมตัวอยาง  ไดแก  ตัวอยาง  ไดแก  ขาราชการ และประชาชน  
ผูสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  ๔๐๐  คน โดยแยก
ตามอําเภอตาง ๆจํานวน ๓๒ อําเภอ  โดยใชวิธีการสุมจากตารางสุมของทาโร  ยามาเน (Taro 
Yamane)๒  เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีครอบคลุม  เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีครอบคลุมดังปรากฏใน
ตารางท่ี  ๓.๑ 
 
 

ตารางท่ี  ๓.๑  แสดงกลุมประชากรผูเขารวมโครงการหมูบานศีล  ๕ ในจังหวัดนครราชสีมา 
 

อําเภอ ประชากร กลุมตัวอยาง 

เมืองนครราชสีมา ๑๕๘,๙๐๗ ๔๑ 

ปากชอง ๑๐๕,๒๖๗ ๒๗ 

ดานขุนทด ๘๑,๗๔๘ ๒๑ 

โนนสูง ๗๕,๑๙๙ ๒๐ 

สีค้ิว ๖๗,๙๙๓ ๑๘ 

คง ๖๗,๒๒๖ ๑๘ 
 
 

 ๑ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสมีา, สรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงการสรางความ
ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครราชสีมา, เอกสาร , 
๒๕๕๘ , หนา ๒๐. 

๒ยุทธ  ไกยวรรณ,  วิจัยการตลาด,  (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๘), หนา  ๖๒. 

                                                           



๗๐ 
 

ตารางท่ี  ๓.๑  แสดงกลุมประชากรผูเขารวมโครงการหมูบานศีล  ๕ ในจังหวัดนครราชสีมา (ตอ) 
 

อําเภอ ประชากร กลุมตัวอยาง 

ครบุรี ๖๔,๗๑๕ ๑๗ 

ชุมพวง ๖๓,๑๔๘ ๑๖ 

ปกธงชัย ๖๑,๗๗๐ ๑๖ 

หวยแถลง ๖๑,๔๐๘ ๑๖ 

บัวใหญ ๕๗,๙๗๙ ๑๕ 

โนนไทย ๕๗,๔๑๖ ๑๕ 

สูงเนิน ๕๗,๒๓๘ ๑๕ 

พิมาย ๕๗,๑๒๑ ๑๕ 

โชคชัย ๔๘,๗๙๓ ๑๓ 

เสิงสาง ๔๖,๓๑๓ ๑๒ 

ประทาย ๓๙,๑๓๖ ๑๐ 

หนองบุญมาก ๓๖,๕๖๙ ๑๐ 

ขามสะแกแสง ๓๖,๕๑๒ ๑๐ 

พระทองคํา ๓๖,๐๙๔ ๙ 

แกงสนามนาง ๒๖,๓๓๗ ๗ 

ลําทะเมนชัย ๒๓,๒๐๖ ๖ 

เฉลิมพระเกียรต ิ ๑๙,๔๔๖ ๕ 

โนนแดง ๑๙,๔๑๒ ๕ 

บานเหลื่อม ๑๘,๘๐๑ ๕ 

ขามทะเลสอ ๑๖,๗๔๙ ๔ 

จักราช ๔๔,๓๗๒ ๑๒ 

สีดา ๑๕,๙๙๑ ๔ 

บัวลาย ๑๕,๖๐๕ ๔ 

เทพารักษ ๑๕,๐๖๗ ๔ 

เมืองยาง ๑๔,๘๔๗ ๔ 

รวม ๑,๕๓๒,๐๖๔ ๔๐๐ 

 
 



๗๑ 
 

 ๓.๒.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ   
   ๓ .๒ .๒ .๑   ผู ให ข อ มูลสํ า คัญ ด านการสัมภ าษณ เชิ งลึ ก   (In-depth 

Interview)  การวิจัยครั้งนี้ เรื่อง  กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด

นครราชสีมา  ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก  โดยคัดเลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑการ

คัดเลือกจากตัวแทนฝายสงฆระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ตําบล เจาอาวาส  ตัวแทนหนวยงานภาครัฐท่ี

เก่ียวของ  ตัวแทนผูสมัครเขารวมโครงการหมูบานศีล  ๕  จํานวน  ๒๕  รปู/คน   ไดแก 

 
ตารางท่ี  ๓.๒  แสดงรายชื่อผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก   
 

ลําดับ ช่ือฉายา/นามสกุล ตําแหนง วันท่ี
สัมภาษณ 

๑ พระสีหราชสมาจารมุน ี รองเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา ๑ ก.ย.๖๐ 

๒ พระครูถาวรกิจจารักษ,ดร. เจาคณะอําเภอสูงเนิน ๒๕ ก.ย.๖๐ 

๓ พระครูวิริยธรรมานุศาสก,ดร. เจาคณะตําบลในเมือง เขต ๑ ๕ ก.ย.๖๐ 
๔ พระครูใบฎีกาหัสดี จิตฺตานนฺโท,  

ผศ.ดร. 
อาจารยประจํา มจร.วข.นม. ๑๐ ก.ย.๖๐ 

๕ พระมหาสิงขร ปริยตฺติเมธี เจาอาวาสวัดวังโปรง ๕ ก.ย.๖๐ 
๖ พ.ท.ญาณกร ธิติบุณยกร อนุศาสนาจารยกองพลพัฒนาท่ี ๒ ๒๙ ก.ย.๖๐ 
๗ พ.ท.ธีรภัทร  เมฆขุนทด อนุศาสนาจารยกองทัพภาคท่ี ๒ ๒๙ ก.ย.๖๐ 
๘ นางปาณิตา ฝากเซียงซา นักวิชาการศาสนาชํานาญการ ๑๒ ก.ย.๖๐ 
๙ นางปยรัตน  เอ้ืองคําประเสริฐ นักวิชาการศาสนาชํานาญการ ๑๒ ก.ย.๖๐ 

๑๐ ดร.ประพันธ  นึกกระโทก อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 

๒๕ ก.ย.๖๐ 

๑๑ นางสาวกรรณิการ ทิพยแสง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
อําเภอประทาย 

๘ ก.ย.๖๐ 

๑๒ นางชุติมา  แสงบํารุง นักวิชาการวัฒนธรรม  
ชํานาญการ  

๗ ก.ย.๖๐ 

๑๓ พ.ต.ท.สัญชัย  พิสัยพันธ รอง ผกก.ป.สภ.คง ๒๑ ก.ย.๖๐ 
๑๔ นายนฤชา โฆษาศิวิไลซ นายอําเภอเมืองนครราชสีมา ๑๑ ก.ย.๖๐ 
๑๕ นางสุนีย บุตรเนียร พัฒนาการจังหวัดนครราชสีมา ๑๒ ก.ย.๖๐ 
๑๖ นายสมศักดิ์ นามวงศา  นายกพุทธสมาคมจังหวัดนครราชสีมา  ๓๐ ก.ย.๖๐ 
๑๗ นายธนสุนทร สวางสาล ี พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย

จังหวัดนครราชสีมา  
๒๑ ก.ย.๖๐ 

๑๘ สจ.บัวพันธ  จันคําวงษ สมาชิกองคการบริหารจังหวัด
นครราชสีมา อ.ประทาย 

๘ ก.ย.๖๐ 



๗๒ 
 

ตารางท่ี  ๓.๒  แสดงรายชื่อผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก  (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือฉายา/นามสกุล ตําแหนง วันท่ี
สัมภาษณ 

๑๙ นายกิตติ  บุญเชิด ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑ 

๒๑ ก.ย.๖๐ 

๒๐ นายปฐมกฤษ  มณีเนตร ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษานครราชสีมา เขต ๑ 

๒๑ ก.ย.๖๐ 

๒๑ นายอํานวย ปองนาน นายอําเภอประทาย ๘ ก.ย. ๖๐ 
๒๒ นายโกศล ธรรมวิเศษ ปลัดอําเภอโนนแดง ๒๐ ก.ย.๖๐ 
๒๓ นายภูริเดช  สีผาง ปลัดอําเภอสีดา ๑๒ ก.ย.๖๐ 
๒๔ นางกชนิภา นราพินิจ  ผอ.รพ.สต.ตาจั่น ๒๑ ก.ย.๖๐ 
๒๕ นายสมโภชน ชั่งทอง อาปลัดอาวุโสอําเภอประทาย  ๘ ก.ย.๖๐ 

  
  ๓.๒.๑.๒  ผูใหขอมูลสําคัญดานการสนทนากลุมเฉพาะ  โดยคัดเลือกแบบแบบ
เจาะจงโดยใชเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ  และเครือขายหมูบานศีล  ๕  
จํานวน  ๑๐  รูป/คน   
 
 

ตารางท่ี ๓.๓  แสดงรายชื่อผูใหขอมูลสําคัญดานการสนทนากลุมเฉพาะ   
 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือฉายา/นามสกุล ตําแหนง/สถานท่ี 

๑ พระราชสีมาภรณ เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา 
๒ พระเมธีสุตาภรณ, ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ วิทยาเขตนครราชสีมา 
๓ พระครูสังวรภิรักษ, ผศ.ดร. รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ, เจาอาวาสวัดหลักรอย 
๔ พระมหาปญญาวรวัฒน สิริภทฺ

โธ, ผศ.ดร. 
อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครราชสีมา 

๕ พระครูศรีภาวนาวิกรม พระวิปสสนาจารย 
๖ พระปลัดสุวัฒน วชิโร, ดร. เลขานุการรองเจาคณะอําเภอเมืองนครราชสีมา 
๗ พระครูสุตกิจวรคุณ, ดร. เจาคณะตําบลทับรั้ง เขต ๒ 
๘ ดร.พรเศรษฐี  วุฒิปญญาอิสกุล อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตนครราชสีมา 
 ๙ ผศ.ดร.วินัย ภูมิสุข อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตนครราชสีมา 
 ๑๐ ดร.พิชิต  ปุริมาตร อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตนครราชสีมา 



๗๓ 
 

๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
      ๓.๓.๑  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ19  ผูวิจัยจะใชแบบสอบถาม 19โดยการสรางเครื่องมือ 19 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 19หลักการทํางาน ความสัมพันธเชิงบูรการภารกิจกลยุทธ

การขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  19ซ่ึงผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม แบง

ออกเปน ๓ ตอนคือ 

19   ตอนท่ี  ๑  19ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม   
  ตอนท่ี  ๒  หลักการทํางาน ความสัมพันธเชิงบูรณาการภารกิจกลยุทธการขับเคลื่อน

โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  

  ตอนท่ี  ๓  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ในการขับเคลื่อนโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 เพ่ือใหแบบสอบถามมีคุณภาพ ผูวิจัยไดทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ๒ สวน คือ 
ความเท่ียงตรง (Validity) และความนาเชื่อถือ (Reliability) ของแบบสอบถาม ดังนี้ 
  ๑. ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Validity) ในการทดสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาผูวิจัย

จัดสรางเครื่องมือสําหรับหลักการทํางานของกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  

จังหวัดนครราชสีมา  โดยใชแนวคิดและทฤษฎีตลอดจนผลงานท่ีเก่ียวของเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนปรึกษาผูเชี่ยวชาญ จํานวน  ๕  คน  เพ่ือขอคําแนะนํา

และทําการปรับปรุงแกไขจนม่ันใจวาเนื้อหานั้นมีความเท่ียงตรงและสอดคลองกับวัตถุประสงคของ

การศึกษาการคํานวณหาความเท่ียงตรงของเนื้อหา  ผูวิจัยไดจัดทําแบบประเมินใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 

๕  คน ทําการประเมินใหคะแนนความเหมาะสมของเนื้อหาแลวนําคะแนนท่ีไดมาคํานวณหาคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมของเนื้อหากอน ซ่ึงขอคําถามใดมีคาออกมาต่ํากวา ๐.๒๐ หรือ  คาเปนลบ ไดทําการ

ตัดขอคําถามนั้นออกไปแลว   จึงมาคํานวณหาคาเฉลี่ยความเหมาะสมของสํานวนภาษาอีกครั้งหนึ่ง 

ถาเฉลี่ยออกมาต่ํากวา ๐.๒๐ หรือคาเปนลบไดทําการปรับปรุงสํานวนภาษาใหม ตามขอเสนอแนะ

ของผูเชี่ยวชาญท่ีใหไว๓  

 การแปลความหมายของคะแนน  
๑. ถาเห็นวาสอดคลองตรงกับวัตถุประสงคให ๑ คะแนน 
๒. ถาเห็นวาไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงคให  - ๑ คะแนน 
๓. ถาไมแนใจวาสอดคลองกับวัตถุประสงคให  ๐  คะแนน 
การคํานวณดวยคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง (Index of 

Concordance: IOC) หรือดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) มีสูตรคํานวณ 
ดังนี้ 

สูตร IOC หรือ CVI   =  
𝑅𝑅
𝑁𝑁

  

๓ ศิริชัย พงษวิชัย, การวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคอมพิวเตอร, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๑-๑๔๒. 
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เม่ือ R = คะแนนรวมท่ีผูเชี่ยวชาญทุกคนให 
N = จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
การแปลความหมายของคา IOC  
๑. ถาไดคา IOC มากกวา  ๐.๒๐ ข้ึนไป แสดงวาคําถามขอนั้นมีความตรงตาม

เนื้อหา 
๒. ถาไดคา IOC นอยกวา ๐.๒๐ หรือคาเปนลบแสดงวาคําถามถามขอนั้นไมมี

ความตรง 
งานวิจัยไดคา IOC ดังนี้ความเหมาะสมกับเนื้อหา เทากับ ๐.๙๙ และความ

เหมาะสมของสํานวนภาษา เทากับ ๐.๙๕ 
 ๒. การทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไป

ทดลองใช (Pre-Test) กับกลุมผูใหขอมูลท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน และนํามาทดสอบความ
เชื่อม่ันโดยวิธีของครอนบาช (Cronbach’s Alpha) ซ่ึงหากความนาเชื่อถืออยูในระดับสูงจะตองมีคา
ระดับความเชื่อม่ันของแบบสอบถามมากกวา  ๐.๗ จึงถือไดวาแบบสอบถามมีความนําเชื่อถือและ
สามารถนําไปศึกษากับกลุมตัวอยางจริงได ในการหาคาความนาเชื่อม่ันผูวิจัยไดนําขอคําถามท่ีมี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มาทําการคํานวณ  และจากการนํา
แบบสอบถามไปทดลองใช (Try-Out) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ ๐.๙๔ 
 ๓.๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยจะใชเครื่องมือสํารวจขอมูล         
เชิงประจักษ  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  แบบสนทนากลุมเฉพาะ   การสังเกต และเครื่องมือ
การบันทึก  เพ่ือคนหาหลักการการทํางาน  และความสัมพันธเชิงบูรณการภารกิจของเครือขาย
หมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครราชสีมา  

  
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัย เรื่อง กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน กําหนดรูปแบบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี เพ่ือใหได

ขอมูลครอบคลุมประเด็นการวิจัย ดังนี้   

                 ๓.๔.๑ การเกบ็รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณมีข้ันตอนดังนี้ 
                         ผูวิจัยไดกําหนดประชากรผูสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัด
นครราชสีมา  ท้ังหมด จํานวน ๑,๕๓๒,๐๖๔  คน  และกลุมตัวอยาง ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ
แบงสัดสวน ของ  Taro Yamane๔  จากผูสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัด
นครราชสีมา  โดยข้ึนทะเบียนเปนผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ กับสํานักงานพุทธศาสนา
จังหวัดนครราชสีมา  ไดตัวอยาง จํานวน  ๔๐๐ คน แลวดําเนินการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
Random sampling) ผูวิจัยดําเนินการแจกจายดวยตนเองกับกลุมตัวอยางในจังหวัดนครราชสีมา   
 

๔ยุทธ  ไกยวรรณ,  วิจัยการตลาด,  (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๘), หนา  ๖๒. 
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          ในงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการจัดเก็บขอมูลในเชิงปริมาณตามข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 
 ๑) จัด เตรียมเครื่องมือตามจํานวนกลุ มตั วอยางโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ตรงตามจํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการแจกแบบสอบถาม 
 ๒) ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบถาม (Questionnaire)        
ท่ีรับกลับมาแลวนําไปวิเคราะหขอมูล 
 ๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
          ๓.๔.๒.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้ 

              ๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ
อางอิงทางพระพุทธศาสนาตางๆ จากพระไตรปฎก (ภาษาบาลี) ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐, 
พระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ     
พระนางเจา สิริกิตตพระบรมราชินีนาถ  

       ๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ 
สรุปรายงานผลการดําเนินงาน โครงการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ป ๒๕๕๗ ถึง ๒๕๖๐ คูมือแนวทางการดําเนินงานตาม
โครงการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” 
ระยะท่ี ๓ (ระยะยาว) วารสารบทความงานวิจัยเก่ียวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีตลอดจนขอมูลทาง
สถิติท่ีรวบรวมโดยหนวยงานราชการหรือสถาบันการศึกษาและแหลงขอมูลท่ีเปนท่ียอมรับ ผูวิจัยได
ดําเนินการรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  (๑) จัดเตรียมเครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณเจาะลึก (In-depth 
Interview Guide) ดวยคัดเลือกแบบเจาะจง  โดยใชเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานภาครัฐและ
ภาคประชาชนเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  จํานวน  ๒๕  คน   
   (๒) ติดตอสงหนังสือขอนุญาตและขอความรวมมือท่ีจะเขา
สัมภาษณ  
   (๓) ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของผลการสัมภาษณแลว
นําไปวิเคราะหขอมูล   
   ๓) ขอมูลเชิงคุณภาพ  
   การเก็บ รวบ รวมข อ มู ล  ผู วิ จั ย ได นํ าป ระเด็ น ข อ คํ าถามจาก
แบบสอบถามเชิงปริมาณ มากําหนดเปนประเด็นการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประมาณโดยใชแบบสัมภาษณ และผสมการสังเกตควบคูระหวางดําเนินการสัมภาษณ  
              ๓.๑ การสัมภาษณ (Interview) 
             การวิจัยครั้ งนี้  ใชการสัมภาษณ แบบเปน เปนทางการ 
(Informal interview) ดําเนินการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ซ่ึงมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 
             ๑) ข้ันเตรียมการสัมภาษณ ไดแก กอนลงสนามเพ่ือรวบรวม
ขอมูลโดยการสัมภาษณ ผูวิจัยไดเริ่มตนดวยการนัดหมายวันเวลาท่ีจะสัมภาษณกับกลุมตัวอยางพรอม
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กับขอเอกสารตางๆ พรอมกันนั้น ผูวิจัยจะตองศึกษาประเด็นคําถามท่ีใชในการสัมภาษณผูใหขอมูล
สําคัญ เตรียมและศึกษาวิธีใชเครื่องบันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณตางๆ ใหพรอมกอน
ดําเนินการสัมภาษณ 
              ๒) ข้ันดําเนินการสัมภาษณ ไดแก กอนการสัมภาษณผูวิจัย
จะสนทนาสรางความคุนเคยกับผูใหสัมภาษณ แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ อธิบายเหตุและขอ
อนุญาตใชเครื่องบันทึกเสียงในขณะท่ีสัมภาษณ ขออนุญาตใชกลองถายรูปเพ่ือใชอางอิงในการ
สัมภาษณ รวมท้ังแจงใหทราบวาขอมูลตางๆ ท่ีบันทึกเสียงไวผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ 
   ๓ .๒ การสนทนากลุม เฉพาะผู เ ช่ียวชาญ  (Focus Group 
Discussion) 
 การสนทนากลุม ผูวิจัยไดนําขอคนพบท่ีไดจากการเก็บรวบรม
ขอมูลเชิงประมาณและเชิงคุณภาพ มากําหนดเปนประเด็นในการคนหาองคความรูใหม สําหรับการ
สรางนวัตกรรม จากงานวิจัย โดยเลือกใชเครื่องมือ การสนทนากลุมเฉพาะ ดังนี้  
 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสนทนากลุมเฉพาะผูเชี่ยวชาญ (Focus Group 

Discussion) เพ่ือนําเสนอผลการวิเคราะหหลักการ และความสัมพันธชิงบูรณาการภารกิจกลยุทธการ

ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา และนําเสนอกลยุทธการขับ เคลื่อน

โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  

 ๑) ติดตอประสานงานผูทรงคุณวุฒิ รวมท้ังสิ้น ๑๐ รูป/คน 
โดยผูวิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือขอความรวมมือในการสนทนากลุม
ผูเชี่ยวชาญ โดยการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) รวมท้ังสิ้นจํานวน ๑๐ รูป/คน 
พรอมชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค ข้ันตอน กระบวนการ สถานท่ี วัน และเวลา ในการสนทนา
กลุม 
 ๒ ) ขอหนั งสื อ  ขอความอนุ เค ราะห เป น ผู เชี่ ย วช าญ            
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
 ๓ ) จั ด เต รี ยมป ระ เด็น คํ าถามฉบั บ ร าง  และ เอกสาร            
ใหเพียงพอกับกลุมผูเชี่ยวชาญ 
 ๔) ประสานงานเพ่ือยืนยัน วัน เวลา สถานท่ี กับผูเชี่ยวชาญ
ทุกทาน 
 ๕) จัดเตรียมสถานท่ี ทีมงาน และดําเนินการสนทนาดวย
ตนเอง 
 ๖) ทําการวิเคราะหสังเคราะหขอมูล ในแตละประเด็นคําถาม 
ตามประสบการณของผูเชี่ยวชาญ และรายงานผลการวิจัย 
  

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก  
  ๑. 19ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีและ
หาคารอยละ 
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   ๒. ขอคําถามเก่ียวกับกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  
จังหวัดนครราชสีมา 
    ๓. ขอคําถามเก่ียวกับการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการขับเคลื่อน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕   
19    ๔. ขอคําถามเก่ียวกับ 19การจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ และการติดตามและ
ประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕ วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับ
แบบสอบถามตอนท่ี  ๒  มีลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับ๕ 
โดยกําหนดเกณฑการแปลผล  ดังนี้ 

          ๕ หมายถึง   มีการปฏิบัติมากท่ีสุด   
         ๔ หมายถึง   มีการปฏิบัติมาก 
        ๓ หมายถึง   มีการปฏิบัติปานกลาง 
         ๒ หมายถึง   มีการปฏิบัตินอย 
         ๑ หมายถึง   มีการไมมีปฏิบัติ 

   การแปลคะแนน  โดยการนําแบบสอบถามมาหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ในสวนของกระบวนการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการไหมนครชัยบุรินทร  สําหรับเกณฑ
การแปลความหมายของคาเฉลี่ย๖ 

โดยมีเกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย  มีดังนี้ 
 ๔.๕๑ - ๕.๐๐  หมายถึง  มีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
 ๓.๕๑ - ๔.๕๐  หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ๒.๕๑ - ๓.๕๐  หมายถึง  มีการปฏิบัติปานกลาง  
 ๑.๕๑ - ๒.๕๐  หมายถึง  มีการปฏิบัตินอย 
 ๑.๐๐ - ๑.๕๐  หมายถึง  มีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 

 ๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก เปนการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลโดย
ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) โดยการวิเคราะห การปฏิบัติตนของผูสมัครเขารวม
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษา หนวยงานราชการ  หมูบาน ในจังหวัดนครราชสีมาและ
หาแนวทาง และการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมาใหเห็น
องคประกอบตามลักษณะของขอมูลเชิงประจักษ  มาประกอบการวิเคราะห และสังเคราะหตามลําดับ
ตอไป 

๕ธานินทร  ศิลปจารุ ,  วิเคราะหขอมูลทางสถิ ติดวย SPSS และ AMOS,  พิมพครั้งท่ี  ๑๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนสามัญบิสซิเนสอารแอนดดี, ๒๕๕๕), หนา ๘๖-๘๗. 
 ๖ไพศาล หวังพานิช,  การวัดและประเมินผลการเรียน,  (กรุงเทพมหานคร : พิมพลักษณ,  ๒๕๕๑),  
หนา ๑๑๒. 

                                                           



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย การวิจัยเรื่อง “กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  
จั งหวัดนครราชสีมา”  เปนการวิจัยแบบ 2 2ผสานวิธี 0 (Mixed Methodology)  เพ่ื อวิ เคราะห
กระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  และถอดบทเรียน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  พรอมกับนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยมีวิธีการวิจัยแจก
แบบสอบถาม สัมภาษณ และเชิญผูทรงคุณวุฒิ สนทนากลุมเฉพาะ เพ่ือกลยุทธการขับเคลื่อน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  พรอมยืนยันความถูกตองของขอมูลใหเกิดความ
สมบูรณยิ่งข้ึน และในบทนี้ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาในการนําเสนอออกเปน  ๓ ตอน ตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย ดังตอไปนี้   
  ๑ เพ่ือศึกษากระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา
 ๒  เพ่ือศึกษาวิเคราะหและถอดบทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 

๓ เพ่ือนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

 
๔.๑ กระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

    หมูบานรักษาศีล ๕ เปนหมูบานท่ีสมัครเขาเปนสมาชิกโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
นําเอาหลักการศีล ๕ ตามหลักปฏิบัติของชาวพุทธ มาประพฤติเพ่ือใหเกิดความสุขสงบในสังคมชุมชน  
สนองนโยบายรัฐบาล และนโยบายคณะสงฆ การดําเนินงานมีลักษณะการรวมมือเชิงปฏิบัติการ
รวมกันในรูปแบบของเครือขาย สนับสนุนการทํากิจกรรมซ่ึงกันและกันเพ่ือใหสมาชิกในชุมชน มีการ
ปฏิบัติหลักการของศีล ๕  ผลการดําเนินงานมีความแตกตาง และรูปแบบซ่ึงนําหลักการของศีล ๕ ไป
ปรับใชและจัดกิจกรรม  ตามความเหมาะสม ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ และเก็บขอมูล
เชิงคุณภาพ มีผลการดําเนินการ  ดังนี ้ 

 
 
 
 
 



๗๙ 
 

๔.๑.๑ วิเคราะหหลักการดําเนินงานหมูบานรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครราชสีมา 
เชิงปริมาณ  
                       การวิเคราะหหลักการดําเนินทํางานหมูบานรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครราชสีมา 
เชิงปริมาณ ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามนํามาวิเคราะหหลักการทํางานของหมูบาน
รักษาศีล ๕ ดังนี้  
   ตอนท่ี  ๑  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 เพ่ือใหทราบถึงหลักการดําเนินงานหมูบานรักษาศีล ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยได

ประเมินโดยใชแบบสอบถามแบบประเมินคา ไดผลการประเมินดังตารางท่ี  ๔.๑ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

๑.  เพศ   
     ชาย ๒๘๖ ๗๑.๕๐ 
     หญิง ๑๑๔ ๒๘.๕๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
๒.  อายุ   
     นอยกวา ๒๐ ป ๒๘ ๗.๐๐ 
     ๒๑-๔๐ ป ๑๑๖ ๒๙.๐๐ 
     ๔๑-๖๐ ป ๑๙๔ ๔๘.๕๐ 
     ๖๑ ปข้ึนไป ๖๒ ๑๕.๕๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
๓.  สถานภาพการสมรส   
     โสด ๔๒ ๑๐.๕๐ 
     สมรส ๒๗๑ ๖๗.๗๕ 
     หมาย ๓๑ ๗.๗๕ 
     หยาราง ๕๖ ๑๔.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
๔.  ระดับการศึกษา   
     ประถมศึกษา ๑๓๑ ๓๒.๗๕ 
     มัธยมศึกษา ๑๗๒ ๔๓.๐๐ 
     ปริญญาตร ี ๗๘ ๑๙.๕๐ 
     สูงกวาปริญญาตร ี ๑๙ ๔.๗๕ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 



๘๐ 
 

ตารางท่ี  ๔.๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

๕.  อาชีพ   
     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ ๖๘ ๑๗.๐๐ 
     พนักงานบริษัท ๒๖ ๖.๕๐ 
     ธุรกิจสวนตัว/คาขาย ๗๒ ๑๘.๐๐ 
     รับจางท่ัวไป ๕๐ ๑๒.๕๐ 
     เกษตรกร ๑๘๔ ๔๖.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
๖.  ตําแหนง   
     คณะกรรมการฝายสงฆ   ๔๑ ๑๐.๒๕ 
     คณะกรรมการฝายฆราวาส ๖๘ ๑๗.๐๐ 
     คณะกรรมการจากภายนอก ๒๙๑ ๗๒.๗๕ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
๗.  รับรูขอมูลศีล ๕ *   
      พระสงฆ ๑๖๘ ๓๗.๒๕ 
      เทศบาลหรืออบต. ๙๙ ๒๑.๙๕ 
      กํานันหรือผูใหญบาน ๑๘๔ ๔๐.๘๐ 

   
๘.  การเปนสมาชิกกลุม ชมรม องคกรในชุมชน *   
     กลุมเกษตรกร ๑๘๔ ๒๐.๖๐ 
     คณะกรรมการศึกษา ๑๙ ๒.๑๓ 
     กลุม อสม. ๑๖๓ ๑๘.๒๕ 
     กองทุนหมูบาน ๙๖ ๑๐.๗๕ 
     กลุม อพปร. ๘๗ ๙.๗๔ 
     ตํารวจอาสา ๔๖ ๕.๑๕ 
     องคกรสาธารณประโยชน  เอกชน ๑๘ ๒.๐๒ 
     กลุมฌาปนกิจหมูบาน ๒๘๐ ๓๑.๓๕ 

   
หมายเหตุ  *ตอบไดมากกวา ๑ ขอ 
 
 จากตารางท่ี  ๔.๑  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน  ๒๘๖  คน  
คิดเปนรอยละ  ๗๑.๕๐  อายุระหวาง  ๔๑-๖๐ ป  จํานวน  ๑๙๔  คน  คิดเปนรอยละ  ๔๘.๕๐  
สถานภาพสมรส  จํานวน ๒๗๑  คน คิดเปนรอยละ  ๖๗.๗๕ ระดับการศึกษามัธยมศึกษา  ๑๗๒  คน  
คิดเปนรอยละ  ๔๓.๐๐  อาชีพเกษตรกร  จํานวน  ๑๘๔  คน  คิดเปนรอยละ  ๔๖.๐๐  ตําแหนง



๘๑ 
 

คณะกรรมการจากภายนอก  จํานวน  ๒๙๑  คน  คิดเปนรอยละ  ๗๒.๗๕  การรับรูขอมูลศีล ๕  
กํานันหรือผูใหญบาน  จํานวน  ๑๘๔  คน  คิดเปนรอยละ  ๔๐.๘๐  การเปนสมาชิกกลุม ชมรม 
องคกรในชุมชน  กลุมฌาปนกิจหมูบาน  จํานวน  ๒๘๐  คน  คิดเปนรอยละ  ๓๑.๓๕ 
 
 
ตอนท่ี  ๒  ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕        
ในจังหวัดนครราชสีมา   
 
ตารางท่ี  ๔.๒ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอ 

 หลักการการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

 

ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

ระดับปฏิบัติการ   

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. ดานยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ ๓.๘๔ ๐.๘๐ มาก 

๒. ดานการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบาน
รักษาศีล ๕ 

๓.๘๙ ๐.๘๖ มาก 

๓. ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ ๓.๘๐ ๐.๗๑ มาก 

๔. ดานการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕ ๓.๗๘ ๐.๗๔ มาก 

 เฉล่ียภาพรวม ๓.๘๓ ๐.๗๘ มาก 

 

 จากตารางท่ี  ๔.๒  พบวา  ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา  ภาพรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย  ๓.๘๓  เม่ือพิจารณาเปน

รายดาน  พบวา  ดานท่ีอยูในระดับสูงท่ีสุด  ไดแก  ดานการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนา

หมูบานรักษาศีล ๕  คาเฉลี่ย  ๓.๘๙  รองลงมาไดแก  ดานยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนหมูบานรักษา

ศีล ๕  คาเฉลี่ย  ๓.๘๔  และดานท่ีมีระดับนอยท่ีสุด  ไดแก  ดานการติดตามและประเมินผลหมูบาน

รักษาศีล ๕  คาเฉลี่ย  ๓.๗๘ 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอ 

 หลักการดําเนินหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

   ดานยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ 

 

ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนนิงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

ดานยุทธศาสตรในการขับเคล่ือนหมูบานรักษาศีล ๕ 

ระดับปฏิบัติการ   

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. ทานและหนวยงานของทานรวมกําหนดยุทธศาสตร
ขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕  

๓.๓๒ ๐.๖๘ ปานกลาง 

๒. ทานและหนวยงานของทานรวมประชุมกําหนดนโยบาย
หมูบานรักษาศีล ๕ กับหัวหนาสวนราชการในจังหวัด 

๓.๘๖ ๐.๖๙ มาก 

๓. ทานและหนวยงานของทานรวมกับสํานักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา จัดประชุมเก่ียวกับ
นโยบายหมูบานรักษาศีล ๕ ของจังหวัด 

๔.๑๐ ๐.๗๔ มาก 

๔. ทานและหนวยงานของทานวางแผนการดําเนินโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕  

๔.๒๒ ๐.๘๒ มาก 

๕. ทานและหนวยงานของทานรวมกําหนดแนวทางการ
ดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระยะสั้น ระยะกลาง 
และระยะยาว 

๔.๐๕ ๐.๘๔ มาก 

๖. ทานและหนวยงานของทานออกคําสั่งแตงตั้ง
คณะกรรมการดําเนินการงานหมูบานรักษาศีล ๕  

๓.๗๖ ๐.๙๑ มาก 

๗. ทานและหนวยงานของทานมีการจัดทําโครงการ คูมือ 
และสรรหาหมูบานตนแบบ ในการรักษาศีล ๕ 

๓.๕๔ ๐.๘๙ มาก 

 เฉล่ียภาพรวม ๓.๘๔ ๐.๘๐ มาก 

 

 จากตารางท่ี  ๔.๓  พบวา  ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา  ดานยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ภาพรวม

อยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย  ๓.๘๔  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอท่ีอยูในระดับสูงท่ีสุด  ไดแก  

ทานและหนวยงานของทานวางแผนการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ คาเฉลี่ย  ๔.๒๒  

รองลงมาไดแก  ทานและหนวยงานของทานรวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา จัด

ประชุมเก่ียวกับนโยบายหมูบานรักษาศีล ๕ ของจังหวัด  คาเฉลี่ย  ๔.๑๐  และดานท่ีมีระดับนอยท่ีสุด  

ไดแก  ทานและหนวยงานของทานรวมกําหนดยุทธศาสตรขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ คาเฉลี่ย  

๓.๓๒ 



๘๓ 
 

ตารางท่ี  ๔.๔ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอ 

 หลักการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

   ดานการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕ 

 

ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

ดานการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษา

ศีล ๕ 

ระดับปฏิบัติการ 

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. ทานและหนวยงานของทานรวมมือกับเครือขายเปน
กระบวนการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  

๔.๑๘ ๐.๘๓ มาก 

๒. ทานและหนวยงานของทานเปดโอกาสใหเครือขายมีสวน
รวมในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  

๓.๗๕ ๐.๘๖ มาก 

๓. ทานและหนวยงานของทานประชาสัมพันธเชิญชวน
เครือขายการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕ 

๔.๐๙ ๐.๘๔ มาก 

๔. ทานและหนวยงานของทานเปนผูนําในการพัฒนา
หมูบานรักษาศีล ๕  

๓.๘๔ ๐.๙๒ มาก 

๕. ทานและหนวยงานของทานรวมประชุมใหคําปรึกษา 
และรวมมือกับคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษา 
ศีล ๕  

๓.๙๓ ๐.๙๑ มาก 

๖. ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมสรางความ
รวมมือ (MOU) กับหนวยงานพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  

๓.๙๒ ๐.๗๖ มาก 

๗. ทานและหนวยงานของทานใชโครงการหมูบานรักษาศีล 
๕ สรางความปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชน 

๓.๘๙ ๐.๙๒ มาก 

๘. ทานและหนวยงานของทานจัดทําสื่อรักษาศีล ๕  
ประสานเครือขาย( สถานีวิทยุ หอกระจายขาว  
หนังสือพิมพ) ใหชุมชนรับทราบกิจกรรมรักษาศีล ๕   

๓.๕๒ ๐.๘๐ มาก 

 เฉล่ียภาพรวม  ๓.๘๙ ๐.๘๖ มาก 

 

 จากตารางท่ี  ๔.๔  พบวา  ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา  ดานการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบาน รักษา

ศีล ๕  ภาพรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย  ๓.๘๙  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอท่ีอยูใน 

ระดับสูงท่ีสุด  ไดแก  ทานและหนวยงานของทานรวมมือกับเครือขายเปนกระบวนการพัฒนาหมูบาน 

รักษาศีล ๕  คาเฉลี่ย  ๔.๑๘  รองลงมาไดแก  ทานและหนวยงานของทานประชาสัมพันธเชิญชวน 



๘๔ 
 

เครือขายการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  คาเฉลี่ย  ๔.๐๙  และดานท่ีมีระดับนอยท่ีสุด  ไดแก  ทาน 

และหนวยงานของทานจัดทําสื่อรักษาศีล ๕  ประสานเครือขาย( สถานีวิทยุ หอกระจายขาว  

หนังสือพิมพ) ใหชุมชนรับทราบกิจกรรมรักษาศีล ๕  คาเฉลี่ย  ๓.๕๒  

 

ตารางท่ี  ๔.๕ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอ 

 หลักการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

           ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
 

ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ 

ระดับปฏิบัติการ   

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมสงเสริมการ
รักษาศีล ๕ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

๔.๔๘ ๐.๘๓ มาก 

๒. ทานและหนวยงานของทานใชประเพณีและวัฒนธรรม
วันสําคัญสงเสริมการรักษาศีล ๕  

๔.๓๖ ๐.๘๐ มาก 

๓. ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  

๓.๕๘ ๐.๗๑ มาก 

๔. ทานและหนวยงานของทานนําศีลธรรมและวัฒนธรรม
มาจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ แกประชาชน  

๓.๖๖ ๐.๖๙ มาก 

๕. ทานและหนวยงานของทานจัดสถานท่ีสงเสริมสุขภาพ
อนามัย โดยอาศัยแนวคิดการรักษาศีล ๕  

๓.๓๖ ๐.๔๘ ปานกลาง 

๖. ทานและหนวยงานของทานสงเสริมการประกอบ
สัมมาชีพแกประชาชน โดยอาศัยแนวคิดการรักษาศีล ๕ 

๓.๖๔ ๑.๐๐ มาก 

๗. ทานและหนวยงานของทานสงเสริมการสรางสันติสุข  
เชน จัดทําคติธรรมสอนใจ  โดยอาศัยแนวคิดการรักษา
ศีล ๕ 

๔.๑๐ ๐.๖๒ มาก 

๘. ทานและหนวยงานของทานจัดการศึกษาสงเคราะหมอบ
รางวัล แกผูรักษาศีล ๕ และเปนตนแบบ 

๓.๕๘ ๐.๖๗ มาก 

๙. ทานและหนวยงานของทานจัดสาธารณสงเคราะห
ชวยเหลือผูยากไร เชื่อมกิจกรรมการรักษาศีล ๕  

๓.๖๑ ๐.๓๔ มาก 

๑๐. ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมตั้งกลุมจิตอาสา 
เชื่อมกิจกรรมกตัญูกตเวทิตา ในกลุมผูรักษาศีล ๕  

๓.๖๙ ๐.๗๗ มาก 

๑๑. ทานและหนวยงานของทานสงเสริมความสามัคคีธรรม 
ของชุมชนโดยจัดกิจกรรมการรักษาศีล ๕ 

๓.๗๙ ๐.๖๔ มาก 

 



๘๕ 
 

ตารางท่ี  ๔.๕ (ตอ) 

 

ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ 

ระดับปฏิบัติการ   

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑๒. ทานและหนวยงานของทานจัดกรรมสงเสริมการพัฒนา
ชีวิตตามหลักศีล ๕ 

๔.๑๓ ๐.๖๒ มาก 

๑๓. ทานและหนวยงานของทานมีสวนรวมในการแกไข
ปญหาความขัดแยงในชุมชน ตามแนวคิดของหลักศีล ๕  

๓.๘๐ ๐.๘๒ มาก 

๑๔. ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมคุมครองสิทธิเด็ก
และสตรี 

๓.๓๒ ๐.๖๘ ปานกลาง 

๑๕. ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมยกยองสรรเสริญ
คนดี 

๔.๐๓ ๐.๖๒ มาก 

๑๖. ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมอบรมคุมครอง
สถาบันครอบครัว ความซ่ือสัตยตอสมาชิกในครอบครัว 

๓.๗๗ ๐.๗๗ มาก 

๑๗. ทานและหนวยงานของทานสนับสนุนการปฏิญาณตน
เปนคนดีของสังคม 

๓.๖๘ ๐.๘๙ มาก 

๑๘. ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมลด ละ เลิก 
อบายมุข และยาเสพติด 

๓.๕๖ ๐.๘๕ มาก 

 เฉล่ียภาพรวม ๓.๘๐ ๐.๗๑ มาก 

 

 จากตารางท่ี  ๔.๕  พบวา  ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา  ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  ภาพรวมอยูใน

ระดับมาก  คาเฉลี่ย  ๓.๘๐  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอท่ีอยูในระดับสูงท่ีสุด  ไดแก  ทาน

และหนวยงานของทานจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาคาเฉลี่ย  

๔.๔๘  รองลงมาไดแก  ทานและหนวยงานของทานใชประเพณีและวัฒนธรรมวันสําคัญสงเสริมการ

รักษาศีล ๕   คาเฉลี่ย  ๔.๓๖  และดานท่ีมีระดับนอยท่ีสุด  ไดแก  ทานและหนวยงานของทานจัด

กิจกรรมคุมครองสิทธิเด็กและสตรี  คาเฉลี่ย  ๓.๓๒ 

 

 

 

 

 



๘๖ 
 

ตารางท่ี  ๔.๖ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอ 

 หลักการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

           ดานการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕ 
 

ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนนิงานของหมูบาน

รักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   

ดานการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕ 

ระดับปฏิบัติการ   

( X ) (S.D.) แปลผล 

๑. ทานและหนวยงานของทานเปนผูรวบรวมผลการ
ดําเนินการโครงหมูบานรักษาศีล ๕  

๓.๗๖ ๐.๗๖ มาก 

๒. ทานและหนวยงานของทานนําปญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ไปปรับปรุงการ
ดําเนินงาน 

๔.๐๔ ๐.๘๕ มาก 

๓. ทานและหนวยงานของทานจัดทําขอมูลประกอบการ
ตัดสินใจของหนวยงาน กลุมเปาหมายท่ีเปนเครือขาย
หมูบานรักษาศีล ๕ 

๓.๖๒ ๐.๗๔ มาก 

๔. ทานและหนวยงานของทานมีสวนรวมในการพิจารณา
หมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ 

๓.๙๒ ๐.๗๒ มาก 

๕. ทานและหนวยงานของทานมีการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษา 
ศีล ๕  

๔.๑๔ ๐.๘๒ มาก 

๖. ทานและหนวยงานของทานมีการมอบรางวัล หรือ 
เกียรติบัตรแกหมูบานศีล ๕ ตนแบบ  

๓.๖๗ ๐.๖๙ มาก 

๗. ทานเปนคณะกรรมการติดตาม ประเมิน และสงเสริมให
เกิดการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ  

๓.๓๓ ๐.๖๒ ปานกลาง 

 เฉล่ียภาพรวม ๓.๗๘ ๐.๗๔ มาก 

 

 จากตารางท่ี  ๔.๖  พบวา  ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบานรักษา
ศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา  ดานการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕  ภาพรวมอยูใน
ระดับมาก  คาเฉลี่ย  ๓.๗๘  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ขอท่ีอยูในระดับสูงท่ีสุด  ไดแก  ทาน
และหนวยงานของทานมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล 
๕  คาเฉลี่ย  ๔.๑๔  รองลงมาไดแก  ทานและหนวยงานของทานนําปญหาอุปสรรคในการดําเนินการ
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ไปปรับปรุงการดําเนินงาน   คาเฉลี่ย  ๔.๐๔  และดานท่ีมีระดับนอย
ท่ีสุด  ไดแก  ทานเปนคณะกรรมการติดตาม ประเมิน และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาหมูบานรักษาศีล 
๕ ตนแบบ  คาเฉลี่ย  ๓.๓๓  



๘๗ 
 

           ๔.๑.๒ วิเคราะหหลักการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัด
นครราชสีมา เชิงคุณภาพ  
                     การศึกษาวิเคราะหกระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมาจากหลักการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา ไดรวบรวม
ขอมูลเชิงปริมาณ  แสดงจํานวนเชิงปริมาณดานตางๆ  หากขาดขอมูลเชิงคุณภาพแสดงความเชื่อมโยง
กระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาจากหลักการดําเนินงาน
ของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีม  ผูวิจัยไดสัมภาษณ และนําเสนอขอมูลเชิงปริมาณ
หลักการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา   ใหไดมาซ่ึงคําอธิบายเสริม
ประเด็น  ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัด
นครราชสีมา  ภาพรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย  ๓.๘๓  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานท่ี
อยูในระดับสูงท่ีสุด  ไดแก  ดานการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  
คาเฉลี่ย  ๓.๘๙  รองลงมาไดแก  ดานยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕  คาเฉลี่ย  
๓.๘๔  และดานท่ีมีระดับนอยท่ีสุด  ไดแก  ดานการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕  
คาเฉลี่ย  ๓.๗๘ จากการสัมภาษณคณะสงฆและสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา 
หมูบาน/ชุมชน ซ่ึงไดระบุวา  กลไกลการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕    อาศัยการมีสวน
รวมในการพัฒนาหมูบานอยูกอนแลว  การดําเนินโครงการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนา
หมูบานรักษาศีล ๕   จึงเปนกลไกหลัก  และเม่ือเกิดแนวรวมโครงการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕   
มีการวางแผนยุทธศาสตรใหเกิดการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ นําไปสูการติดตามและประเมินผล
แตกลไกขอหลังสุด  ขับเคลื่อนไดไมมากท้ังนี้เพราะสมาชิกในชุมชนคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
เปนโครงการและกิจกรรมท่ีรัฐจัดข้ึน  รวบท้ังขัดตอความรูสึกความอยากกิเลสของประชาชน  และ
อาชีพท่ีเก่ียวเนื่องไมเหมาะตอการรักษาศีล ๕   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี  ๔.๑  กลไกเชิงกระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕ 

 

การมีสว่นร่วม

พฒันา

วาง

ยทุธศาสตร์

ประเมิน/

ตดิตาม



๘๘ 
 

          การดําเนินงานพัฒนาหมูบาน  สมาชิกในชุมชนมีการรเิริ่มและมีสวนรวมในกิจกรรม
พัฒนาหมูบาน  เปนกลไกสําคัญในการเขามามีสวนรวมในโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ สนองพระ
บัญชาสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฎิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ท่ีอยากเห็นคนในชาติซ่ึง
กําลังมีความแตกแยกทางดานความคิด  กลับมาสมานฉันทปรองดอง  รวมกันแกปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึน  
โดยมอบนโยบายใหคณะสงฆ และหนวยงานท่ีเก่ียวของชวยกันเผยแผและรณรงคใหประชาชนคนไทย 
ปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕  โดยชื่อวา หมูบานรักษาศีล ๕” ตอมาคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  โดย
พระราชวิมลโมลี เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา และนายธงชัย ลืออดุลย  ผูวาราชการจังหวัด
นครราชสีมา  รวมกับ รองผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา  นายกองคการบริหารสวนจังหวัด
นครราชสีมา นายกเทศมนตรีนครนครราชสีมา พรอมดวย นายประสงค จักรคํา  ผูอํานวยการ
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา  ตลอดถึงภาคีเครือขาย และหนวยงานท่ีเก่ียวของทุก
ภาคสวน ไดรวมกันดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี  ๔.๒  ผูนําการพัฒนาระดับจังหวัดสนองนโยบายคณะสงฆ 

 
 ผูนําการพัฒนาจังหวัดนครราชสีมา  ท้ังคณะสงฆ  และผูวาราชการจังหวัด  สนอง
นโยบายคณะสงฆ  ดําเนิน โครงการหมูบานรักษาศีล ๕   ซ่ึงมีศักยภาพในการวางยุทธศาสตรการ
ดําเนินงานขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

๑.สงเสริมสนับสนุนและสรางความตระหนักใหพุทธศาสนิกชนนําหลักธรรมคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สูชีวิตประจําวัน 

๒.ขยายผลของการรักษาศีล ๕ จากระดับบุคคลและครอบครัวสูชุมชนระดับหมูบาน
โดยความรวมมือของบาน วัด โรงเรียน และสวนราชการ  

นโยบายให้คณะสงฆ์ 

พระราชวิมลโมลี และผู้วา่ราชการจงัหวดั

นครราชสีมา

ดําเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕



๘๙ 
 

ขบัเคล่ือน

หมูบ้่านศีล๕

ประชนร่วม

ทกุภาคสว่น

ร่วมกิจกรรม

ศีล๕

ตดิตามการ

ดําเนินงาน

ประเมินผล

งาน

๓.ใหเกิดกระแสแหงการรณรงคชักชวนกัน  สรางความดีในสังคมอันจะนํามาซ่ึง
ความสงบรมเย็นของประเทศชาติสืบไป 

         จังหวัดนครราชสีมากําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายในการดําเนินโครงการสรางความปรองดอง 
สมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕” พรอมกันครอบคลุม  ๓๒ 
อําเภอ ๒๘๗ ตําบล ๓,๗๔๓ หมูบาน  (ภายในระยะเวลา ๔ ป ตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ – 
๒๕๖๐) 
  จากผลการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ทําใหเกิดเครือขายหมูบานรักษาศีล 
๕ ในจังหวัดนครราชสีมา  เปนการประสานความรวมมือ ความสัมพันธ การดําเนินกิจกรรมรวมกัน
ของหนวยงานท่ีเก่ียวของ  สถานศึกษา  หมูบาน ประกอบดวย คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา 
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา หมูบาน/ชุมชน  แนวทางการปฏิบัติงานภายใตโครง
หมูบานรักษาศีล ๕ รวมกันเปนภารกิจท่ีสําคัญของการรวมตัวกันเปนเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  มี
ความสัมพันธกับงาน และสัมพันธภาพระหวางกัน ซ่ึงงาน/ภารกิจ และความเปนภาคีตอกันนั้น          
มีหลักการทํางานรวมกันของเครือขายใน ๔ ภายใตกระบวนการมีสวนรวม  ดังนี้ 

 ๑. หลักการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕ 
 ๒. หลักการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
 ๓. หลักการการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพท่ี  ๔.๓  กระบวนการมสีวนรวมโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕ 

 



๙๐ 
 

           กลไกการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   เปนความรวมมือ
ของทุกภาคสวน  กอใหเกิดการทํางานเชิงเครือขาย  โดยอาศัยกลไกความสัมพันธระหวางหนวยงาน  
คณะสงฆจังหวัด  กับผูวาราชการจังหวัด  นําไปสูเครือขายดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕ มี
หลักการ แผนการดําเนินการ ข้ันตอน และวิธีการ ใหเกิดการนําหลักการของศีล ๕ ไปปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนในสังคม มีหลักการดําเนินงานเครือขาย มีดังนี้ 

           ๔.๑.๒.๑ หลักการทํางานของเครือขายหมูบานรักษาศีล  ๕ ของคณะสงฆ
จังหวัดนครราชสีมา  

       เครือขายคณะสงฆ เปนการประสานความมือ เชื่อมโยง รวมใจของคณะสงฆ
จังหวัดนครราชสีมาทุกระดับ ท้ังนี้ไดยึดหลักการ องคประกอบ อํานาจหนาท่ี ในการทํางานตาม
ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗  แบงตาม
ระดับการปกครองประกอบดวย ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล ระดับวัด  

             ระดับจังหวัด ประกอบดวย  เจาคณะจังหวัด รองเจาคณะจังหวัด ท้ังสองฝาย 
เปนท่ีปรึกษาโครงการ มีอํานาจหนาท่ี ดังนี้  

             ๑) ชวยอํานวยการ ประสานงาน กําหนดยุทธศาสตร แผนงาน เรงรัดติดตาม
ประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานโครงการ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ  
เครือขายคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  นําโดยพระราชวิมลโมลี เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา  และ
พระเทพรัตนดิลก เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา (ธ) พรอมดวยรองเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา        
ในฐานะเปนคณะกรรมการท่ีปรึกษาของโครงการ ถึงอยางนั้นยังไดเปนผูนําของคณะสงฆและ
ประชาชนในการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหดําเนินไปดวยความเรียบรอย โดยอํานวยการ 
ประสานงาน กําหนดยุทธศาสตร ทํางานแผนงาน เพ่ือเรงรัดติดตามประเมินผล รายงานผลการ
ดําเนินการโครงการ ใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ๑ ในรูปของกิจกรรมตางๆ เชน การจัด
ประชุมชี้แจงนโยบาย  การประชุมตรวจการของคณะสงฆ  เยี่ ยมเยือนวัด และประชาชน               
เพ่ือขับเคลื่อนโครกการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมูบานรักษาศีล ๕” ประจําป ๒๕๕๗   กําหนดลงพ้ืนท่ีทุกอําเภอ จํานวน ๓๒ อําเภอ   การลงนาม
บันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU)  ในการดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดย
ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕”  โดยมีวัตถุประสงค ท่ีจะดําเนินโครงการฯ  
เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหั ว    และสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ  และมีเจตานารมณท่ีจะรวมกันสรางสังคม  ใหเปนสังคมท่ีมีศีล มีสุข ปรองดอง
สมานฉันท  โดยใชแนวทางตามหลักของศีล ๕  

           ๒) รวมแตงตั้งคณะอนุกรรมการฝายตางๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพ่ือใหการปฏิบัติงาน
บรรลุ วัตถุประสงคและเปาหมาย  คณะสงฆระดับจังหวัดนครราชสีมา ไดเริ่มการขับเคลื่อนโครงการ
สราง ความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” จังหวัด 
นครราชสีมา ในรูปของเครือขายภายใตการออกคําสั่ง และประกาศจังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือแตงตั้ง 
คณะอนุกรรมการ ดําเนินงาน และขับเคลื่อน ดังนี้  วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘  พระราชวิมลโมลี  

๑สัมภาษณ  พระสีหราชสมาจารมนีุ รองเจาคณะจังหวัดนครราชสมีา, ๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

                                                



๙๑ 
 

เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา  ไดออกคําสั่งเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา ท่ี ๑๓/๒๕๕๘  เรื่องแตงตั้ง 
คณะกรรมการตรวจประเมินและติดตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  ระดับอําเภอ  รวม ๓๒ อําเภอ   
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ไดถูกกําหนดเปนนโยบายของจังหวัดนครราชสีมา  วันท่ี ๓๑ กรกฎาคม  
๒๕๕๗ นายธงชัย ลืออดุลย ผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา ไดประกาศแตงตั้งคณะกรรมการ
โครงการ และคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯเรงรัดใหคณะกรรมการระดับอําเภอ ตําบล และ
หมูบานไดรีบประชาสัมพันธใหประชาชนไดสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหไดรอยละ 
๕๐๒ โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนการรณรงคใหประชาชนไดหันมานําเอาหลักธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติ ทําตามหลักพระพุทธศาสนา เปนคนดี ไมเบียดเบียนตน และคนอ่ืน ลดปญหาสังคม ไดนําเอา
นโยบายหมูบานรักษาศีล ๕ เปนนโยบายของอําเภอ๓  ไดรับเอานโยบายจากเจาคณะจังหวัด
นครราชสีมา แลวไปจัดประชุมเปนวาระของคณะสงฆอําเภอ เพ่ือขยายผลไประดับตําบล ระดับวัด๔  
จังหวัดนครราชสีมา มีการสรางเครือขาย “หมูบานรักษาศีล ๕” โดยรวมกันระหวางคณะสงฆจังหวัด  
คณะสงฆอําเภอ ตําบล วัด  ผูวาราชการจังหวัด  นายอําเภอ กํานัน ผูใหญ และหนวยงานอ่ืนๆ มีการ
กําหนดวัตถุประสงค และแนวทางการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อยางชัดเจน  ทําใหการ
ดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  เกิดความคลองตัว  รวดเร็ว มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล๕ 

          ๓) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงานโครงการแก 
คณะกรรมการระดับอําเภอ ตําบล และหมูบาน คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา รวมกับ ผูวาราชการ
จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ไดจัดกิจกรรมแถลงขาว และลง
นามบันทึกขอตกลงความรวมมือ(MOU) จังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการใหมีการลงนามบันทึก
ขอตกลงความรวมมือในการดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ภายใตนโยบายของจังหวัดนครราสีมา บันทึกขอตกลงความ
รวมมือ (MOU) ระยะท่ี ๑ ระดับจังหวัดนครราชสีมา ระหวางผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา กับเจา
คณะจังหวัดนครราชสีมา (มหานิกายและธรรมยุต)  ลงวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๗ การลงนามบันทึก
ขอตกลงความรวมมือ(MOU) ทําใหเกิดเครือขายการทํางานหมูบานรักษาศีล ๕ รวมกัน ระหวาง
จังหวัดนครราชสีมา และคณะสงฆ ขยายเครือขายไปยังผูมีสวนเก่ียวของอ่ืนๆ ภายใตการทํางานตาม
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕๖  การบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระยะท่ี ๓ (พ.ศ.๒๕๕๘-
๒๕๖๐)  ระดับจังหวัด  ระหวางเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา (มหานิกายและธรรมยุต) ผูวาราชการ
จังหวัดนครราชสีมา กองบังคับการตํารวจภูธรจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๑-๗  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑  สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา  สํานักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดนครราชสีมา  สํานักงาน

๒สัมภาษณ  พระสีหราชสมาจารมนีุ รองเจาคณะจังหวัดนครราชสมีา, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๓สัมภาษณ  นายอํานวย ปองนาน นายอําเภอประทาย, ๘ กันยายน ๒๕๖๐. 
๔สัมภาษณ  พระครูถาวรกิจจารักษ, ดร. เจาคณะอําเภอสูงเนิน, ๒๕ กันยายน ๒๕๖๐. 
๕สัมภาษณ  นางปยรัตน  เอ้ืองคําประเสริฐ นักวิชาการศาสนาชํานาญการ, ๑ กันยายน ๒๕๖๐.  

 ๖สัมภาษณ  พระสีหราชสมาจารมนีุ รองเจาคณะจังหวัดนครราชสมีา, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

                                                



๙๒ 
 

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ ประจําจังหวัดนครราชสีมา สํานักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ถือวาเปนการลงนามครั้งใหญอีกครั้ง๗ การดําเนินงานโครง
หมูบานรักษาศีล ๕  ตองอาศัยการทํางานในรูปแบบเครือขายทําใหเกิดมีการประสานงาน แลกเปลี่ยน
ขอมูล ขาวสาร มีเครือขายชวยกันคิด ชวยกันทํางาน มีผูรวมรับรูรับผิดชอบ ตางไดทําหนาท่ีของ
ตนเอง๘  การมีเปาหมายอยางเดียวกัน ใหการดําเนินงานลุลวงสําเร็จเสร็จสิ้นไปโดยเร็ว เพราะเปน
การแบงเบาภาระในการทํางาน๙  

              ๔) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสให 
ประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  

             ๕) กําหนดแนวทาง วิธีการใหสวนราชการตางรัฐวิสาหกิจและองคกรปกครองสวน 
ทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนโครงการ 
              ระดับอําเภอ ประกอบดวย เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอ ท้ังสองฝาย เปน
ท่ีปรึกษา มีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 

๑) อํานวยการ ประสานงาน ดําเนินงานตามแผนงานโครงการและรายงานผล
การดําเนินงานโครงการ คณะสงฆระดับอําเภอเม่ือไดรับทราบนโยบายจากคณะสงฆจังหวัด
นครราชสีมาแลว ก็นัดประชุมคณะสงฆในอําเภอเพ่ือชี้แจง นโยบาย  ใหคณะสงฆในอําเภอได
รับทราบ เพ่ือไปดําเนินการจัดทําโครงการทุกตําบล ทุกวัดเขตปกครองอําเภอ ใหมีการแตงตั้ง
คณะกรรมการขับเคลื่อนในระดับอําเภอ๑๐ ไดรวมใหคําปรึกษาแกนายอําเภอ พัฒนาการอําเภอ 
ปลัดอําเภอ วัฒนธรรมอําเภอ ในการวางแผนงานปฏิบัติการโครงการหมูบานรักษาศีล๑๑  

๒) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนําเก่ียวกับการดําเนินงานโครงการ
แกคณะกรรมการระดับตําบล และหมูบาน 

๓) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแส
ใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย ไดจัดกิจกรรมรวมกับนายอําเภอ 
              ในระดับตําบล ประกอบดวย  เจาคณะตําบล รองเจาคณะตําบล ท้ังสองฝาย 
เปนท่ีปรึกษา  มีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 

๑) ประสานงานดําเนินงานตามแผนงานโครงการและรายงานผลการ
ดําเนินงานโครงการ 

๒) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงาน
โครงการแกคณะกรรมการระดับหมูบาน 

๗สัมภาษณ  ดร.บัญชายุทธ นาคมุจลินทร ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสมีา, 
๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

๘สัมภาษณ  พระครูถาวรกิจจารักษ, ดร. เจาคณะอําเภอสูงเนิน, ๒๕ กันยายน ๒๕๖๐. 
๙สัมภาษณ  นายนฤชา โฆษาศิวิไลซ นายอําเภอเมืองนครราชสมีา,  ๑๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๐สัมภาษณ  พระโสภณปริยัติวิธาน เจาคณะอําเภอเมืองนครราชสีมา, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๑สัมภาษณ  พระศรีธรรมวงศาจารย เจาคณะอําเภอเมืองนครราชสีมา (ธ), ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

                                                



๙๓ 
 

๓) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแส
ใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

๔) พิจารณาดําเนินการอ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
                          ในระดับวัด ประกอบดวย  เจาอาวาสวัดในหมูบาน เปนท่ีปรึกษา มีอํานาจ
หนาท่ีดังนี้ 

๑) ดําเนินงานตามแผนงานโครงการ 
๒) จัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสใหประชาชนไดเขาใจ 

รวมถึงเห็นความสําคัญและเห็นประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวมโครงการให
ครอบคลุมทุกครัวเรือน 

๓) ติดตามประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานโครงการ 

๔ .๑ .๒ .๒  ห ลักการทํ างานของเครือข ายห มู บ านรักษาศี ล   ๕  ของสํานั กงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา  
                        สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา  เปนหนวยงานหลักท่ีรับผิดชอบ
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕  มีผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา เปน
กรรมการและเลขานุการ และมีเจาหนาท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ทําหนาท่ีเปน
ผูชวยเลขานุการ มีอํานาจหนาท่ี ขับเคลื่อนดําเนินการในภาพรวมของจังหวัด๑๒  ดังนี้  

ข้ัน ๑  ดําเนินการแตงต้ัง เพ่ือให เกิดความรวมมือเชิงเครือขาย และชวย
ขับเคลื่อนโครงการหมูบานศีล ๕ ระดับนโยบาย โดยแตงต้ังคณะกรรมการในระดับจังหวัด อําเภอ 
ตําบล และหมูบาน ตามโครงสรางท่ีกําหนด  

ข้ัน ๒ ดําเนินการเปนเลขานุการจัดประชุมคณะกรรมการฯ ระดับจังหวัด เพ่ือ
วางแผนในการสรางความเขาใจในการขับเคลื่อนโครงการ รณรงคเชิญชวนประชาชนใหเขารวม
โครงการ และติดตามความคืบหนาในการดําเนินงานของในภาพรวมของจังหวัด  

ข้ัน ๓ ดําเนินการประสานงานกับคณะกรรมการทุกระดับ เพ่ือรวมมือในการ
ดําเนินงานตามโครงการทุกข้ันตอน  

ข้ัน ๔ ดําเนินการจัดประชุมชี้แจงหรือประสานงานใหมีการชี้แจงคณะสงฆ 
หนวยงาน กลุมบุคคล และบุคคลท่ีเก่ียวของ ในจังหวัด เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับการขับเคลื่อน
โครงการกิจกรรม  

ข้ัน ๕ ดําเนินการประสานขอความอนุเคราะหเครือขายใหหนวยงาน กลุมบุคคล 
และบุคคลท่ีรวมดําเนินงาน ใหจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน สงใหจังหวัดตามข้ันตอนและกรอบ
ระยะเวลา  ซ่ึงแตละสวนงานจะจัดทํางบประมาณเขามาสนับสนุนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   แต

๑๒สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, คูมือการดําเนินงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท
โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕ ”, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, ๒๕๕๗), หนา ๑๕-๑๘. 

                                                



๙๔ 
 

หากเปนประชาชนจะนําสรรพกําลังของตนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมภายใตโครงการหมูบานรักษา
ศีล ๕   

ข้ัน ๖ ดําเนินการสนับสนุนสงเสริม และรณรงคใหมีการจัดกิจกรรม การศึกษา
อบรม และการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องอันเก่ียวของกับการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับ
ใชในชีวิตและสังคม เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนในชาติ อยางตอเนื่อง  

ข้ัน ๗ ดําเนินการสงเสริม สนับสนุน ใหมีการประกาศยกยอง โดยการมอบใบ
ประกาศเกียรติบุคคล ครอบครัว หมูบาน ผูนําชุมชน สถานศึกษา สวนราชการ และหนวยงานเอกชน 
ท่ีมีผลการดําเนินงานผานเกณฑ  

ข้ัน ๘ ดําเนินการสนับสนุนหนวยงานอ่ืนท่ีมีสวนรวมดําเนินการ และใหคอยดูแล
ชวยเหลือแกหมูบาน ตําบล และอําเภอท่ีเขารวมโครงการฯ เพ่ือใหการดําเนินโครงการเปนไปอยาง
ยั่งยืน 

ข้ัน ๙ ดําเนินการติดตามประเมินผลและรวบรวมผลการดําเนินงานในทุกระดับ
ภายในจังหวัด รายงานเปนรายปกษ รายเดือน และรายป ใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติทราบ 
ตามแบบรายงาน  

ข้ัน ๑๐ ดําเนินการประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนใหภาคสวนตางๆ ในจังหวัด 
อําเภอ ตําบล หมูบาน ใหการสนับสนุนและมีสวนรวมในการดําเนินงานโครงการ  

ข้ัน ๑๑ ดําเนินการประสานงานกับสื่อตางๆ ภายในจังหวัด เชน ประชาสัมพันธ
จังหวัด สถานีวิทยุกระจายเสียงของจังหวัด วิทยุชุมชน หอกระจายขาว เสียงตามสาย หนังสือพิมพ
ทองถ่ิน เพ่ือทําการประชาสัมพันธใหคนในจังหวัดไดรับทราบอยางกวางขวาง  

ข้ัน ๑๒ ดําเนินการ เผยแพรขาวสารโครงการกิจกรรมสูสาธารณชน เชน จัดทํา
ปายประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูลโครงการทางเว็บไซตของจังหวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 
และเครือขายตางๆ   

สงผลใหเกิดเปนกลไกเล็กๆในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานศีล ๕   รวมท้ังสราง
แนวรวมขยายผลการดําเนินโครงการหมูบานศีล ๕   บูรณาการกับกิจกรรมอ่ืนๆอายของชุมชน  ท้ัง
กิจกรรมของหนวยงานภาครัฐและเอกชน  เนนการอยูรวมกันอยางสันติสุข  ลดความคิดเห็นท่ี
แตกตาง  ผับวิธีการท่ีเห็นตาง  ความขัดแยง  ท่ีกอใหเกิดการเบียดเบียนกันและกัน  อาศัยนโยบาย
ของโครงการหมูบานศีล ๕   มาเปนพ้ืนฐานสรางการมีสวนรวม  ใหเปนหมูบานท่ีสุขสงบ  ซ่ึง
หนวยงานสํานักงานพระพุทธศาสนา  เปนหนวยงานแกนกลางเชื่อมกับคณะสงฆ  ภายใตกลไกหลัก
ของฝายปกครองจังหวัดนครราชสีมา  และฝายปกครองในระดับอําเภอ  เชื่อมโยงเปนเครือขายของ
หนวยงานภาครัฐ  เขาไปมีสวนในการสนับสนุน  กิจกรรม  และงบประมาณ  ในการจัดทําโครงการ
ของชุมชน  ท่ีเก่ียวเนื่องกับโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 

๔.๑.๒.๓ หลักการทํางานของเครือขายหมูบานรักษาศีล  ๕ ของหมูบาน/ชุมชน 
       กลไกเครือขายหมูบาน/ชุมชน  มีหลักและวิธีการทํางานรวมกัน ซ่ึงมิใชเปน

รูปแบบเชิงโครงสรางอํานาจในการสั่งการ  แตอาศัยรูปแบบการประสานความมือ รวมใจของ 
หนวยงาน ภาครัฐ เอกชน สถานศึกษา ประชาชน ภาคีเครือขายทุกระดับ ท้ังนี้ยังไดยึดหลักการ
องคประกอบ อํานาจหนาท่ี ในการทํางานตามระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการดําเนินงานโครงการ



๙๕ 
 

หมูบานรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗  แบงตามระดับการปกครองประกอบดวย ระดับจังหวัด ระดับ
อําเภอ ระดับตําบล ระดับหมูบาน  

  บทบาทหนาท่ีหมูบาน/ชุมชน๑๓  
๑) ประสานงานกับวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือหนวยงาน องคกร

ท่ีเก่ียวของ เพ่ือดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการโครงการฯ ประจําหมูบาน เพ่ือขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน และรายงานผลการแตงตั้งใหอําเภอและสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

๒) จัดประชุมคณะกรรมการประจําหมูบาน เพ่ือกําหนดกิจกรรม และการรณรงค
เผยแพรใหประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเห็นคุณคาของการรักษาศีล ๕ และการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใชในชีวิต และสังคม เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชนใน
ชุมชนหมูบาน อยางตอเนื่อง โดยประสาน การดําเนินงานกับวัดหรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  

๓) เชิญชวนคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวม และสนับสนุนการจัดกิจกรรม
รณรงคของวัด หมูบาน ชุมชน เพ่ือใหดําเนินการไปไดดวยความเรียบรอย เชน รวมสนับสนุนอาหาร 
น้ําดื่ม และการบริการตางๆ เปนตน  

๔) ตรวจติดตามการดําเนินการโครงการฯ ของหมูบานท่ีรับผิดชอบ โดยใช
รูปแบบท่ีหมูบานหรือชุมชนรวมกันกําหนด เชน ประชาคมหมูบาน เปนตน  

๕) ใหวัด ท่ีทําการผูใหญบาน หรือศาลาประชาคมหมูบาน ชุมชน เปนศูนยกลาง
ในการประสานงานหรือรับใบสมัครของชาวบานท่ีสมัครเขารวมโครงการ และแจงรายงานผลการ
ดําเนินงานรอบ ๑๕ วัน และรอบ ๑ เดือน ใหนายอําเภอ หรือสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  

๖) ประสานงานกับสื่อตางๆ ภายในหมูบาน เชน สถานีวิทยุวิทยุชุมชน หอ
กระจายขาว เสียงตามสาย หรือ หนังสือพิมพทองถ่ิน เพ่ือทําการประชาสัมพันธโครงการใหคนใน
หมูบานหรือชุมชนไดรับทราบ อยางตอเนื่อง 

๗) จัดทําแผนปายประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนประชาชนในหมูบานหรือชุมชน 
เขารวมโครงการ ณ บริเวณหนาวัด หรือหนาท่ีทําการผูใหญบาน ผูนําชุมชน หรือศาลาประชาคม
หมูบาน  

๘) เผยแพรโครงการฯ ใหเครือขาย สถานศึกษา หนวยงานท้ังภาครัฐและ
ภาคเอกชน หรือผานเครือขายสื่อมวล ชนในหมูบานหรือชุมชนไดรับทราบ และเชิญชวนใหไปเขา
โครงการ 

จากขอความขางตนจะเห็นไดวา เครือขายหมูบาน/ชุมชน ไดแกหนวยงานภาครัฐ  
สถานศึกษา ภาคเอกชน ภาคีเครือขาย องคกร ขาราชการทองท่ีทองถ่ิน ประชาชน มีบทบาทหนาท่ี
ในการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหสําเร็จลุลวงตามแผนการปฏิบัติงาน  แบงการทํางาน
ออกเปนระดับการปกครองประกอบดวย ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล ระดับหมูบาน ดังนี้ 

 ๑๓สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, คูมือการดําเนินงาน โครงการสรางความปรองดองสมานฉันท
โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕ ”, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, ๒๕๕๗), หนา ๑๕-๑๘. 
 

                                                



๙๖ 
 

            ในระดับจังหวัด ประกอบดวย  ผูวาราชการจังหวัด เปนประธานกรรมการ  นายก
องคการบริหารสวนจังหวัด เปนรองประธานกรรมการ หัวหนาสวนราชการ ผูแทนหนวยงานองคกร 
สมาคม มูลนิธิ และผูแทนภาคประชาสังคมในจังหวัด เปนกรรมการ  ใหคณะกรรมการโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ ระดับ จังหวัด มีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 

๑) อํานวยการ ประสานงาน กําหนดยุทธศาสตร แผนงาน เรงรัดติดตาม
ประเมินผลและ 

๒) รายงานผลการดํ าเนินงานโครงการ เพ่ือใหบรรลุ เป าหมายอยางมี
ประสิทธิภาพ 

๓) แตงต้ังคณะอนุกรรมการฝายตางๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพ่ือใหการปฏิบัติงาน
บรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย 

๔) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงานโครงการ
แกคณะกรรมการระดับอําเภอ ตําบล และหมูบาน 

๕) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแส

ใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม

โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

๖) กําหนดแนวทาง วิธีการใหสวนราชการตางรัฐวิสาหกิจและองคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนโครงการ 

             ในระดับอําเภอ   ประกอบดวย  นายอําเภอ    เปนประธานกรรมการ ผูกํากับ
การสถานีตํารวจภูธรอําเภอ และนายกเทศมนตรี เปนรองประธานกรรมการ ผูแทนจากหนวยงาน 
องคกร สมาคม มูลนิธิ และผูแทนภาคประชาสังคม เปนกรรมการ  ปลัดอําเภอท่ีนายอําเภอ
มอบหมาย เปนกรรมการและเลขานุการ มีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 

๑) อํานวยการ ประสานงาน ดําเนินงานตามแผนงานโครงการและรายงานผล
การดําเนินงานโครงการ 

๒) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนําเก่ียวกับการดําเนินงานโครงการ
แกคณะกรรมการระดับตําบล และหมูบาน 

๓) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแส
ใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

              ในระดับตําบล ประกอบดวย  กํานันในเขตตําบล เปนประธานกรรมการ  นายก
องคการบริหารสวนทองถ่ิน เปนรองประธานกรรมการ  ผูแทนจากหนวยงาน หรือผูนําชุมชนในเขต
ตําบล เปนกรรมการ  ใหประธานกรรมการคัดเลือกบุคคลใดบุคคลหนึ่งในตําบล เปนกรรมการและ
เลขานุการ  มีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 

๑) ประสานงานดําเนินงานตามแผนงานโครงการและรายงานผลการ
ดําเนินงานโครงการ 

๒) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงาน
โครงการแกคณะกรรมการระดับหมูบาน 



๙๗ 
 

๓) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแส
ใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

              ในระดับหมูบาน ประกอบดวย ผูใหญบาน เปนประธานกรรมการ สมาชิก
องคการบริหารสวนทองถ่ินในหมูบาน เปนรองประธานกรรมการ  ตัวแทนประชาชนท่ีไดรับการ
คัดเลือก จํานวนไมต่ํากวา ๓ คน แตไมเกิน ๕ คน เปนกรรมการ มีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 

๑) ดําเนินงานตามแผนงานโครงการ 
๒) จัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสใหประชาชนไดเขาใจ 

รวมถึงเห็นความสําคัญและเห็นประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวมโครงการให
ครอบคลุมทุกครัวเรือน 

๓) ติดตามประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานโครงการ 
กิจกรรมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕๑๔  
         กิจกรรมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ สามารถพิจารณาจากกิจกรรมในระดับ

จังหวัด อําเภอ  ตําบล และหมูบาน ตามกิจกรรมในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ดังนี้ 
 ๑) ในระดับจังหวัด มีการดําเนินงานกิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษา

ศีล ๕ ระดับจังหวัด ตามข้ันตอน/วิธีการ ประกอบดวย 
 (๑) แตงตั้งคณะกรรมการระดับจังหวัดและทีมงานตางๆ เชน ทีมบรรยาย ทีม

ติดตามนิเทศงาน ทีมประสานงาน ทีมประชาสัมพันธ ทีมประเมินหมูบานระดับอําเภอ จังหวัดรักษา
ศีล ๕ 

 (๒) ประชาสัมพันธ/ประสานงาน/จุดประกายใหเห็นความสําคัญของการรักษาศีล ๕ 
โดยสอดแทรกเขาไปในทุกกิจกรรมของสวนราชการตางๆ ในจังหวัด/อําเภอ/ตําบล/หมูบาน 

 (๓) จัดทําแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนระดับจังหวัด/อําเภอ/หมูบาน 
 (๔) รายงานผลระดับจังหวัด (ตามแบบหมูบานรักษาศีล ๕) ทุก ๗ วัน 
 ๒) ในระดับอําเภอ มีการดําเนินงานกิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษา

ศีล ๕ ระดับอําเภอ ตามข้ันตอน/วิธีการ ประกอบดวย 
 (๑) ตั้งคณะทํางานระดับอําเภอ 
 (๒) จัดตั้งทีมประเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ในระดับอําเภอตางๆ 
 (๓) จัดต้ังทีมนิเทศ/ติดตามงานระดับอําเภอออกไปชี้แจง ทําความเขาใจกับ

ประชาชนในชุมชน 
 (๔) รวมกับจังหวัดประเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ในอําเภอตางๆ 
 ๓) ในระดับตําบล มีการดําเนินงานกิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
ระดับอําเภอ ตามข้ันตอน/วิธีการ ประกอบดวย 
 (๑) ตั้งคณะทํางานระดับตําบล 

๑๔แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข, หนา ๑๒๕.  
 

                                                



๙๘ 
 

 (๒) จัดตั้งทีมประเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ในระดับตําบลตางๆ 
 (๓) จัดตั้งทีมนิเทศ/ติดตามงานระดับตําบลออกไปชี้แจง ทําความเขาใจกับประชาชนใน
ชุมชน 
 (๔) รวมกับอําเภอประเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ในตําบลตางๆ 
 ๓) ในระดับหมูบาน มีการดําเนินงานกิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล 
๕ ระดับหมูบาน ตามข้ันตอน/วิธีการ ประกอบดวย 
 (๑) ตั้งคณะทํางานฯ ประจําหมูบาน 
 (๒) ตั้งทีมผูทรงคุณวุฒิ ทีมผูนําตามธรรมชาติ ทีมผูใหญบาน เปนแกนนําเขาถึงชาวบาน 
ทีมประเมินครอบครัวรกัษาศีล ๕ 
 (๓) ประชาสัมพันธกระตุนคนในหมูบาน 
 (๔) วิเคราะหหมูบานเปาหมาย 
 (๕) จัดทําแผนปฏิบัติการระดับหมูบานและใหคําปรึกษา เผยแพร สงเสริมการรักษาศีล 
๕ ของหมูบานนั้นๆ 
  (๖) ประเมินครอบครวัรักษาศีล ๕ ในแตละหมูบาน 
 (๗) ประเมินความพึงพอใจ/ความสุขมวลรวมของชุมชน 
 (๘) รายงานผลระดับหมูบาน (ตามแบบหมูบานรักษาศีลหา ๒) ทุก ๗ วัน 
 แผนการสงเสริมการรักษาศีล ๕๑๕ 
 แผนการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มีการกําหนดแผนการ
สงเสริมเพ่ือใหประชาชนในแตละหมูบานรักษาศีล ๕ อยางจริงจังในชีวิตประจําวัน โดยสามารถ
ดําเนินงานตามแผนการ ดังนี้ 

๑) ใหผูนําตามธรรมชาติ ผูทรงคุณวุฒิ เขาพ้ืนท่ีสรางความคุนเคยใหคําปรึกษาในเรื่อง
ตางๆ และศีล ๕ แกชุมชนอยางเอ้ืออาทรเกิดความผูกพัน 

๒) เชิญชวนผูปกครองพาลูกเขาวัดทําบุญในทุกวันอาทิตยหรือวันพระ 
๓) มีการสวดมนตเย็น/นั่งสมาธิปฏิบัติธรรมในวัด 
๔) มีการแสดงตนเปนพุทธมามกะท้ังหมูบาน 
๕) มีการสมาทานรักษาศีล ๕ ตลอดพรรษา 
๖) มีเทศนาธรรมเรื่องศีล ๕ ตามเสียงตามสายทุกเย็น 
๗) มีการปฏิญาณตน ลด ละ เลิกอบายมุขในหมูบาน 
๘) ลงชื่อในแผนผารวมรักษาศีล ๕ ท้ังหมูบาน 
๙) ในงานบวช งานศพ งานทอดกฐิน ไมเลี้ยงสุรา 
๑๐) สอดแทรกเรื่องศีล ๕ ในขณะทํางาน เชน ทอผา สานเสื่อ  
๑๑) สงเสริมคนในชุมชนใหมีอาชีพสุจริต ไมเบียดเบียนกันมีการพ่ึงพาอาศัยกันในชุมชน

มีการสอดแทรกความรูในอาชีพท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ิน 

๑๕ แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข, หนา ๑๒๕ – ๑๒๖.  
 

                                                



๙๙ 
 

๑๒) มีการตั้งกลุมอาชีพเสริมหรือกลุมตาง ๆ ข้ึนในชุมชน เพ่ือเปนทางเลือกใหแกคนใน 
ชุมชนใหมีรายไดเสริม มีโอกาสพบปะกัน พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องตางๆ ดูแลกันภายใน
ชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข 

๑๓) ในโรงเรียนของชุมชนมีการรักษาศีล มีการสวดมนต สมาทานศีล ๕ และกลาว
แสดงตนเปนพุทธมามกะหนาเสาธงทุกวันหลังเคารพธงชาติ 

๑๔) จัดตั้งชมรมรักษาศีล ๕ ในโรงเรียน 
๑๕) จัดใหมีการปฏิบัติธรรมในโรงเรียนใกลวัด ทําบุญประจําปกลางหมูบาน ในทุกวัน

อาทิตย หรือวันธรรมสวนะ 
๑๖) ใหมีการตักบาตรทุกเชาวันพุธในโรงเรียน / การทําบุญกลางหมูบาน 
๑๗) ใหมีตนไมสอนธรรม (ติดปายหลักธรรมคําสอนทางศาสนา) ตามตนไมในหมูบาน/

วัด/สถานศึกษา 
๑๘) ใหนักเรียนเดินรณรงคใหรักษาศีล ๕ ท้ังชุมชน 
๑๙) จัดกิจกรรมใหผูเฒาสอนหลานเก่ียวกับภูมิปญญา 
๒๐) จัดกิจกรรมธรรมวันละคําใหเยาวชนสืบคนหลักคําสอนทางศาสนาและนํามา

เผยแพรผานเสียงตามสายของโรงเรียน/วัด 
๒๑) ใหผูนําชุมชน/ผูใหญบาน/พระสงฆ ไดมีโอกาสพูดคุยถามทุกขสุขซ่ึงกันและกัน 
๒๒) ตักเตือนและเฝาระวังสิ่งไมดีไมงามท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชุมชน เคารพในระบบอาวุโส

ในชุมชน 
๒๓) จัดวันถายทอดภูมิปญญาจากปราชญของชุมชนท่ีสามารถถายทอดองคความรูดาน

ตางๆ สูเด็กและเยาวชนและประชาชนในชุมชน 
๒๔) จัดกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนตางๆ อาทิ ทําความสะอาดภายในหมูบาน/

โรงเรียน  
๒๕) สงเสริมคนในชุมชนมีจิตสาธารณะ มีความกระตือรือรนเสียสละตอสวนรวม เปน

อันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน 
๒๖) ใหมีการเทศนาธรรมเพ่ือปลูกจิตสํานึกในเรื่องความรักชาติ ศาสน กษัตริย สงเสริม

ใหการสืบทอดรักษาไวซ่ึงประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม 
 กระบวนการทํางาน 

 กระบวนการในการดําเนินงานตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ สามารถจําแนกออกเปน 
๓ ข้ันตอน ไดแก  

 ข้ันตอนท่ี ๑ การแตงตั้งคณะกรรมการ มีการแตงตั้งในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และ
หมูบาน เพ่ือขับเคลื่อนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 ข้ันตอนท่ี ๒ การปฏิบัติตามหนาท่ีของคณะกรรมการแตละระดับ ท่ีกําหนดไวแลว 
 ก. เครือขายคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับในจังหวัด มีอํานาจหนาท่ี

ดังนี้ 
๑) อํานวยการ ประสานงาน กําหนดยุทธศาสตร แผนงาน เรงรัดติดตามประเมินผล

และรายงานผลการดําเนินงานโครงการ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 



๑๐๐ 
 

๒) แตงตั้งคณะอนุกรรมการฝายตางๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพ่ือใหการปฏิบัติงานบรรลุ
วัตถุประสงคและเปาหมาย 

๓) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงานโครงการแก
คณะกรรมการระดับอําเภอ ตําบล และหมูบาน 

๔) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสให
ประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

๕) กําหนดแนวทาง วิธีการใหสวนราชการตางรัฐวิสาหกิจและองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนโครงการ 
                 ข. เครือขายคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับอําเภอ มีอํานาจหนาท่ี

ดังนี้ 

๑) อํานวยการ ประสานงาน ดําเนินงานตามแผนงานโครงการและรายงานผลการ
ดําเนินงานโครงการ 

๒) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนําเก่ียวกับการดําเนินงานโครงการแก
คณะกรรมการระดับตําบล และหมูบาน 

๓) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสให
ประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

 ค.เครือขายคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับตําบล มีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 
๑) ประสานงานดําเนินงานตามแผนงานโครงการและรายงานผลการดําเนินงาน

โครงการ 
๒) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงานโครงการ      

แกคณะกรรมการระดับหมูบาน 
๓) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสให

ประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอม ท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

๔) พิจารณาดําเนินการอ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
                 ง. เครือขายคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระดับหมูบาน มีอํานาจหนาท่ี

ดังนี้ 

๑) ดําเนินงานตามแผนงานโครงการ 
๒) จัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสใหประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็น

ความสําคัญและเห็นประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวมโครงการใหครอบคลุมทุก
ครัวเรือน 

๓) ติดตามประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานโครงการ 



๑๐๑ 
 

ข้ันตอนท่ี ๓ การประเมินผลและรายงานผล การประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงาน
ในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน ใหดําเนินการตามเกณฑชี้วัดของโครงการและแบบของ
โครงการท่ีกําหนดไวแลว 

 
แผนภาพท่ี ๔.๔  แสดงกระบวนการดําเนินงานตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 

 
 จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึกในประเด็นหลักการทํางานของเครือขาย

หมูบานรักษาศีล ๕ จากเครือขายคณะสงฆ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา หมูบาน/
ชุมชน จังหวัดนครราชสีมา พบวา  การปฏิบัติงานเชื่อมโยงเครือขายภายใตระเบียบ กฎเกณฑ     
แนวทางการขับเคลื่อนภายใตการผสมผสานความตองการมีสวนรวมสรางหมูบานรักษาศีล ๕        
โดยเครือขายคณะสงฆ และสํานักงานพระพุทธศาสนาเปนกลไกขับเคลื่อน ในการสรางแรงศรัทธาจูง
ใจใหหมูบานและชุมชนเขามารวมเปนสมาชิกเครือขาย ตามหลักการดังนี้  
 ๑ . ห ลักการมีส วนรวม ใน ทุกภาคส วน ในการพัฒ นาห มู บ าน รักษาศี ล  ๕                
เปนกระบวนการเชื่อมโยงระหวางหนวยงานภาครัฐกับองคกรภาคีเครือขายอ่ืนๆในสังคมใหมีโอกาส
เขามามีสวนรวมรับรู เรียนรู ทําความเขาใจ รวมแสดงทัศนะ รวมเสนอแนะ รวมคิดแนวทาง  รวมใน
กระบวนการตัดสินใจ รวมกระบวนการการพัฒนาสังคมในฐานะเจาของการพัฒนา  และดําเนินการท่ี
เกิดจากรวมแรงรวมใจในการขับเคลื่อนการดําเนินงานในฐานะท่ีเปนเจาของโครงการรวมกัน และรับ
ผลประโยชนอันเกิดจากผลของโครงการนี้  โดยจะเนนการดําเนินประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนให
พุทธศาสนิกชน หมูบาน สถานศึกษา และสมัครเขารวมโครงการรักษาศีล ๕ และมีองคกรเครือขาย
ปกปองพุทธศาสนาเกิดข้ึนทุกหมูบานชุมชน ทุกภาคสวนในประเทศไทย มีบทบาทหนาท่ีตอการ
ขับเคลื่อนโครงการ 
 ๒. หลักการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  เปนแนวทางการดําเนินโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ ในการจัดกิจกรรมใหเกิดความรวมมือ ระหวางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ไมวา 
พระสงฆ  หนวยงาน ชุมชน ประชาชน ไดมารวมทํากิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับการรักษาศีล ๕ และการ

แตงตั้งคณะกรรมการ
ระดับตางๆ 

การปฏิบัติตามหนาท่ี
ตามท่ีกําหนดไวแลว

การประเมินผลโครงการ
ตามตัวชี้วัดโครงการ



๑๐๒ 
 

ดําเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธ วัฒนธรรม ขนมธรรมเนียม ประเพณี อันดีงามของชาวพุทธท่ีไดประพฤติ
ปฏิบัติกันมาอยางยาวนาน และเก่ียวเนื่องกับสถานบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย หลอหลอม
ความเปนชาวพุทธอยางดีงาม  
 ๓. หลักการการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕  เปนแนวทางการติดตาม
และประเมินผลการดําเนินงานหมูบาน หนวยงาน และสถานศึกษารักษาศีล ๕ เปนกระบวนการการ
รักษาความกาวหนาของการดําเนินการขับเคลื่อนนโยบายสรางความปรองดองสมานฉันทไดใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหมูบานรักษาศีล ๕ โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือรวบรวมผลการดําเนิน
โครงการกิจกรรมของหมูบาน หนวยงาน และสถานศึกษารักษาศีล ๕  เพ่ือทราบถึงปญหาอุปสรรคใน
การปฏิบัติงานซ่ึงจะนําไปสูการปรับปรุงการดําเนินงานในชวงเวลาท่ีเหมาะสม  เพ่ือควบคุม
กระบวนการดําเนินการใหเปนไปตามเปาหมายและวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว  และเพ่ือเปนขอมูล
ประกอบการตัดสินใจ  มีกลุมเปาหมายในการติดตามประเมินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จํานวน ๓ 
กลุม กลุมแรก เปนหมูบานรักษาศีล ๕ กลุมท่ีสอง หนวยงานรักษาศีล ๕  ไดแก หนวยงานราชการ
หนวยงานทหาร ตํารวจ เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล องคหนวยงานรัฐวิสาหกิจ และเอกชน 
กลุมสุดทาย ไดแก สถานศึกษารกัษาศีล ๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี ๔.๕ แสดงหลักการทํางานของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ 

 

๔.๒  วิเคราะหวิเคราะหและถอดบทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 
 การวิเคราะหและถอดบทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  ผูวิจัย
ไดสัมภาณและจัดเวทียอยใหผูมีสวนไดเสียบอกประสบการณการเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  
ฉายภาพการดําเนินงานของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ การเกิดข้ึนของเครือขายแบบจัดตั้ง  รูปแบบ
สื่อสารมาวิเคราะหความสัมพันธเชิงเครือแบบบูรณาการภารกิจ  
 
 

การมีสว่นร่วม

กิจกรรมศีล๕

และกิจกรรม

บรูณาการ

การดําเนินงาน

หมูบ้่านรักษา

ศีล๕



๑๐๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

21แผนภาพท่ี ๔.๖ แสดงความสัมพันธเครือขายแบบจัดตั้งเครือขาย 
 
  เครือขายจัดตั้ง  
      เครือขายจัดตั้ง  มักจะมีความเก่ียวพันกับนโยบายหรือการดําเนินงานของภาครัฐเปน

สวนใหญ  การจัดตั้งอยูในกรอบความคิดเดิมท่ีใชกลไกของรัฐผลักดันใหเกิดงานท่ีเปนรูปธรรมโดยเร็ว 
และสวนมากภาคีหรือสมาชิกท่ีเขารวมเครือขายมักจะไมไดมีพ้ืนฐาน ความตองการ ความคิด ความ
เขาใจ หรือมุมมองในการจัดตั้งเครือขายท่ีตรงกันมากอนท่ีจะเขามารวมตัวกัน เปนการทํางานเฉพาะ
กิจชั่วคราวท่ีไมมีความตอเนื่อง และมักจะจางหายไปในท่ีสุด  เวนแตวาเครือขายจะไดรับการชี้แนะท่ี
ดี ดําเนินงานเปนข้ันตอนจนสามารถสรางความเขาใจท่ีถูกตอง เกิดเปนความผูกพันระหวางสมาชิกจน
นําไปสูการพัฒนาเปนเครือขายท่ีแทจริง  อยางไรก็ตาม แมวากลุมสมาชิกจะยังคงรักษาสถานภาพ
ของเครือขายไวได แตมีแนวโนมท่ีจะลดขนาดของเครือขายลงเม่ือเปรียบเทียบระยะกอตั้ง 

     เครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ไดเกิดความรวมกันของเครือขาย จากนโยบายของมหาเถร
สมาคมภายใตการนําของ เจาประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบั ติหนาท่ีสมเด็จ
พระสังฆราช ไดประทานโอวาท เม่ือวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความวา “อันวาศีล  ๕ เปนการ
สําคัญมนุษย  เม่ือทุกคนมีศีล ๕ ดวยกัน สังคมนั้น ๆ คือ ประชาชนยอมจะอยูเย็นเปน สุข เม่ือเปนไป
ได ขอใหชื่อหมูบาน นั้นวา “หมูบานรักษาศีล ๕” ประกอบกับคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) 
ไดใหแนวทางในการแกไขปญหาของประเทศดวยการใหทุกภาคสวนในประเทศรวมมือกันดําเนินการ

คณะสงฆ์

จงัหวดั 

จงัหวดั 

อําเภอ 

ตําบล 

หมูบ้่าน 



๑๐๔ 
 

สรางความปรองดองสมานฉันท  และทําใหเกิดความรักความสามัคคีกัน   ศีล ๕   จึงเปนพ้ืนฐาน
สําคัญท่ีจะทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางเปนสุข   ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  เสริมสราง ความ
ปรองดอง  ทําใหเกิดความสามัคคี  การใหอภัยซ่ึงกันและกัน  อีกท้ังเปนพ้ืนฐานของการสรางคนดี  
จะชวยใหสังคมเกิดความสงบและมีสันติสุข     

 จังหวัดนครราชสีมา เปนจังหวัดท่ีมีขนาดใหญ  มีพ้ืนท่ีการปกครองท่ีกวางขวาง  แบง
การปกครองออกเปน ๓๒ อําเภอ ๒๘๗ ตําบล ๓,๗๔๓ หมูบาน   ประชาชนในจังหวัดสวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธ  เนื่องจากเปนจังหวัดใหญจึงมีประชาชนจากภูมิภาคตาง  ๆ   มาประกอบอาชีพและ
อาศัยอยูเปนจํานวนมาก จึงเกิดความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม   ความเชื่อ คานิยม รวมท้ัง
ความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหเกิดปญหาทางดานคุณธรรม  จริยธรรม   และการอยูรวมกัน 
จังหวัดนครราชสีมามีความเห็นสอดคลองตรงกันวาการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันไดแก  
ศีล ๕   เปนสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมและสามารถแกไขปญหาดังกลาวไดอยางแทจริง จึงจัดทําโครงการ
สรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึน๑๖  
 การจัดทําโครงการครั้งนี้  ไดอาศัยเครือขายการทํางานหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัด
นครราชสีมา ซ่ึงเปนเครือขายท่ีดําเนินการจัดต้ังข้ึนรูปลักษณะของคณะกรรมการ ตามระเบียบมหา
เถรสมาคม วาดวยการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  พ.ศ.๒๕๕๗ ๑๗  ขับเคลื่อนโครงการสราง
ความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๑-๓ 
จังหวัดนครราชสีมา  ซ่ึงยึดหลักการและวิธีการดําเนินงานตามมติมหาเถรสมาคม   เพ่ือนําไปสูการ
ดําเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธของประชาชนคนไทยอยางยั่งยืนถาวร  โดยมีการสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนทุกหมูบานในจังหวัดนครราชสีมา  มีความปรองดองสมานฉันท  รักและเทิดทูนไวซ่ึง
สถาบันชาติ  พระพุทธศาสนา  และพระมหากษัตริย๑๘ ซ่ึงเปนเปนนโยบายสําคัญของเจาประคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ท่ีดําริใหกับคณะสงฆทุกจังหวัด 
และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดรวมในการนําหลักของศีล ๕ ใหเขาถึงประชาชนทุกระดับ 
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี๑๙  
 
 
 

๑๖สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา, สรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงการสรางความ
ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๒ (กรกฎาคม –  ตุลาคม 
๒๕๕๗) จังหวัดนครราชสีมา, (อัดสําเนา). 

๑๗สวนการศึกษาสงเคราะห กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ระเบียบมหาเถร
สมาคม วาดวยการดําเนินโครงการหมูบานรักศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๕๗), หนา ๑.  

๑๘สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา, สรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงการสรางความ
ปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ 
พ.ศ.๒๕๖๐ จังหวัดนครราชสีมา, (อัดสําเนา). 

๑๙สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, คูมือการดําเนินงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดย
ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕ ”, (กรุงเทพ : ม.ป.พ., ๒๕๕๗), หนา คํานํา. 

                                                



๑๐๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21แผนภาพท่ี ๔.๗ พลวัตเครือขายจัดตั้งกับความขัดแยง 
 
  ประชาชนท่ีเปนสมาชิกโครงการหมูบานศีล  ไดฉายภาพท่ีพบเห็นกอนการดําเนิน
โครงการหมูบานศีล ๕   คือ การละเมิดศีล ๕   การเบียดเบียนกันและกัน  โดยเฉพาะประเด็นทาง
การเมือง  นําไปสูความขัดแยงในสังคมไทย  ในชุมชนระดับหมูบาน  ภายหลังการดําเนินโครงการ
หมูบานศีล ๕   เกิดเปนเครือขายในการจัดกิจกรรมลดความขัดแยงในชุมชน  ขยายผลเปนเครือขาย
ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน  ประชาชนท่ัวไปไดนํากิจกรรมในชุมชนมาบูรณาการรวมกับโครงการ
หมูบานศีล ๕   เกิดเปนพลวัตในการขับเคลื่อนหมูบานศีล ๕   ซ่ึงมีรูปรางหนาตาแตกตางไปจาก
กิจกรรมเดิมๆ  ท่ีทําอยูภายในวัด  คือ  การภาวนารักษาศีลท้ัง ๕ ขอ  แตเม่ือเครือขายไดดําเนิน
กิจกรรม  เกิดเปนรูปแบบและวิธีการท่ีแตกตางไป  ภายใตความเชื่อมโยงและความสัมพันธของ 
เครือขายหมูบานรักษาศีล ๕    เปนเครือขายจัดตั้ง   ประกอบดวย  ๑. เครือขายคณะสงฆ ๒.
เครือขายภาครัฐ และประชาชน๒๐  ประกอบดวยหนวยงานท่ีเขามาเปนเครือขาย สํานักงานเจาคณะ
จังหวัดนครราชสีมา ศูนยราชการจังหวัดนครราชสีมา ภายใตสวนราชการจังหวัดนครราชสีมา มี
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา และวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา เขามาเชื่อมกับ
คณะสงฆเกิดการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมาประสานไปยังภาค
ประชาชนท่ีรูจักกัน กลุมพุทธสมาคม กลุมสมาคมเปรียญธรรม ลูกเสือชาวบาน ชมรมผูสูงอายุ ชมรม
พระเครื่อง การเกิดข้ึนของเครือขายหมูรักษาศีล ๕ สอดคลองกับแนวคิดการสรางเครือขาย ลักษณะ
เครือขายเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางกันของผูคนในสังคมท่ีมารวมตัวกันเปนกลุม องคกร และ

๒๐สัมภาษณ  ดร.บัญชา ยุทธนาคมุจลินทร ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา,  
๑ กันยายน ๒๕๖๐. 

• ความร่วมมือ

• สนบัสนนุ

รัฐจดัตัง้เครือขา่ย

• กิจกรรมรักษาศีล๕

• กิจกรรมชมุชน

ร่วมลดความขดัแย้ง
• ภาครัฐ

• ภาคประชาชน

ประชาชนทกุระดบั

                                                



๑๐๖ 
 

เครือขาย เพ่ือการพัฒนา การแกไขปญหา และการสรางสรรคในสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังตอปจเจกบุคคล
และสังคม กลุมกับกลุม คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมากับกลุมของสํานักพระพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา และสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา โดยกลุมนี้มีหนาท่ีในการบูรณาการงาน
ของคณะสงฆ และหนวยงานจังหวัดนครราชสีมา และกลุมกับเครือขาย เชน กลุมผูสูงอายุ ไดเขารวม
กิจกรรมเครือขายทางการปกครองท่ีประจําอยูในแตละอําเภอ โดยเขาไปรวมกิจกรรมกับการสงเสริม
การรักษาศีล ๕ ยกตัวอยาง การดําเนินการเครือขายหมูรักษาศีล ๕  ของชาวบานดอนชมพู หมูท่ี ๑ 
ตําบลดอนชมพู  อําเภอโนนสูง  จังหวัดนครราชสีมา กลุมเครือขายคณะสงฆวัดดอนชมพู  โรงเรียน
บานดอนชมพู โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลดอนชมพู ภาคประชาชน ชมรมผูสูงอายุ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน กํานัน ผูใหญบาน มารวม
ทํางานหลักของแตละองคกร ภายใตการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  คือ  
 ๑) จัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย จัดใหเยาวชน อุบาสก อุบาสิกา เขามา
ปฏิบัติธรรม มีการทําวัตรเชา-เย็น (แปล) นั่งสมาธิบําเพ็ญจิตภาวนา ฟงการบรรยายธรรม 
 ๒) สงเสริมใหพุทธศาสนิกชนถือศีล ๕ 
 ๓) สงเสริมและสนับสนุนการทําบุญตักบาตรในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
 การจัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ 
 ๑) การทําบุญตักบาตรของพุทธศาสนิกชนในทุก ๆ เชาของวัน 
 ๒) การไปวัดทําบุญ ฟงธรรม ทุกวันพระ 
 ๓) การจัดกิจกรรมปริวาสกรรม ทุกวันท่ี ๕-๑๕ มกราคม ของทุกป   
 รูปแบบการส่ือสารเครือขาย 
 ระบบความสัมพันธเครือขายเก่ียวของกับการทํากิจกรรม การสื่อสาร การรวมมือ การ
พ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีโครงสรางรูปแบบความสัมพันธท่ีหลากหลาย และมีการ
กระจายตัวไปตามหนวยยอยหรือปจเจกบุคคลในสังคม โดยเครือขายนั้นเริ่มตนจากการอธิบาย
ความสัมพันธและการเชื่อมโยงระหวางปจเจกบุคคล กลุม หรือชุมชน เพ่ือแลกเปลี่ยน เรียนรู 
ชวยเหลือพ่ึงพา จนกระท่ังสามารถสรางพลังและอํานาจตอรอง และตอมาก็มีการขยายความสัมพันธ
นั้นไปสูระดับท่ีกวางข้ึน โดยมีการเชื่อมโยงกับองคกร เครือขายพันธมิตรอ่ืน ๆ๒๑ ประเด็นปญหานํามา
ซ่ึงความตองการแกปญหารวมกันของเครือขาย  คือ ความขัดแยง ความไมปรองดองของสังคมใน
จังหวัดนครราชสีมา การตองการใหประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา อยูรวมกันอยางมีความสุข นําซ่ึง
การสรางความสัมพันธของสมาชิกในเครือขาย โดยบูรณาการภารกิจของเครือขาย ภายใตโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ อยางเดียวกัน  
  การสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มีหนวยงานภาครัฐ และเอกชน ประชาชนใน
พ้ืนท่ี สมัครเขารวมโครงการ การดําเนินการภายใตหลักการศีล ๕ นําไปบูรณาการกับกิจกรรม การดําเนินการ
ของหนวยงานและการดําเนินชีวิตของประชาชนในหมูบานใหเกิดการรักษาศีล ๕  เกิดเปนเครือขายการ
ปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ และบูรณาการกิจกรรมใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  อาศัย

๒๑พระมหาสุทิตย อาภากโร, พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๕๕. 

                                                



๑๐๗ 
 

ความสัมพันธของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัด
นครราชีมา มีความสัมพันธเชิงเครือขาย ประกอบดวย ความสัมพันธเชิงอํานาจหนาท่ี ความสัมพันธ
เชิงพ้ืนท่ี และความสัมพันธเชิงประเด็น ดังนี้  

 ๔.๒.๑ ความสัมพันธเครือขายเชิงอํานาจหนาท่ี 
     เครือขายคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา หมูบาน /ชุมชน ไดเริ่มการขับเคลื่อนโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” จังหวัดนครราชสีมา ในรูปของเครือขายภายใต
การออกคําสั่งและประกาศจังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือแตงตั้งคณะกรรมการ ดําเนินงาน และขับเคลื่อน 
ดังนี้ 
      ๑) ประกาศจังหวัดนครราชสีมา ลงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗  เรื่องแตงตั้ง
คณะกรรมการดําเนินงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” จังหวัดนครราชสีมา 
     ๒) ประกาศจังหวัดนครราชสีมา ลงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗  เรื่องแตงตั้ง
คณะทํางานขับเคลื่อนโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมูบานรักษาศีล ๕” จังหวัดนครราชสีมา 
     ๓) คําสั่งจังหวัดนครราชสีมา ท่ี ๔๕๗๑/๒๕๕๘   สั่ง ณ วันท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘   
เรื่องแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” (ระยะท่ี ๒) 
      ๔) คําสั่งสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ท่ี ๒๕/๒๕๕๘ สั่ง ณ วันท่ี 
๒๕ มิถุนายน๒๕๕๘  เรื่องแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท
โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” (ระยะท่ี ๒) 
      ๕) คําสั่งเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา ท่ี ๑๓/๒๕๕๘  สั่ง ณ วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม 
๒๕๕๘ เรื่องแตงตั้งคณะกรรมการตรวจประเมินและติดตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
      ๖) คําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการตรวจประเมินและติดตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
ระดับอําเภอ  รวม ๓๒ อําเภอ 



๑๐๘ 
 

 
21แผนภาพท่ี ๔.๘21  แสดงความสมัพันธเครือขายเชิงอํานาจและหนาท่ี 

 
  การขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครราชสีมา มีความสัมพันธกัน 

เชื่อมโยงประสานกัน ดวยอาศัยอํานาจการแตงตั้งคณะกรรมการ โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เพ่ือให
สมาชิกมีหนาท่ีในการปฏิบัติงาน โดยประสาน สนับสนุนชวยเหลือกัน ถายไปจากระดับบนลงสูระดับ
ลาง กลาวคือ จากระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน   
             สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ “โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ไดกําหนดเปนนโยบายของ
จังหวัดนครราชสีมา ผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา ไดประกาศแตงตั้งคณะกรรมการโครงการ
ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มี
หนาท่ีเรงรัดใหคณะกรรมการระดับอําเภอ ตําบล และหมูบานไดปฏิบัติหนาท่ี ประสาน ติดตาม เรง
ประชาสัมพันธใหประชาชนไดสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหไดรอยละ ๕๐๒๒ คณะ
สงฆจังหวัดนครราชสีมา ประกอบดวยเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา ท้ังฝายมหานิกาย และธรรมยุต
นิกาย เจาคณะอําเภอทุกอําเภอ เจาคณะตําบลทุกตําบล เจาอาวาสทุกวัด หัวหนาท่ีพักสงฆ เปนกลไก
สําคัญในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  มีบทบาทหนาท่ีสงเสริม ชวยเหลือใหการ
สนับสนุน ชี้แจง ใหความรู ทําความเขาใจแกประชาชนผูท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล 
๕ ๒๓     จังหวัดนครราชสีมา โดยมีผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา ประธานฝายฆราวาส เปน

๒๒สัมภาษณ  พระสีหราชสมาจารมนีุ รองเจาคณะจังหวัดนครราชสมีา, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๓สัมภาษณ  พระครูศรีปริยัติวิสุทธ์ิ รองเจาคณะจังหวัดนครราชสมีา, ๒๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

ระดับจังหวัด

ระดับอําเภอ

ระดับตําบล

ระดับหมูบาน

• มอบหมายนโยบาย
• สั่งการ กําหนดแผน
• ติดตาม ประเมินผล

• อํานวยการ  
• สงเสริม สนับสุน

• ประสานงาน
• สงเสริม สนับสนุน

• ปฏิบัติตามแผน
• รายงานผล

                                                



๑๐๙ 
 

ผูรับผิดชอบนโยบาย มีสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา เปนผูสนองงาน เชื่อมโยง
ประสานคณะสงฆ หนวยงานภาครัฐ สถานศึกษา ประชาชน๒๔  ไดดําเนินงานในรูปแบบของการบูร
ณาการความรวมมือจากคณะสงฆ สวนราชการ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน ภาคเอกชน 
องคกร สมาคม มูลนิธิ และประชาชน  เปนเครือขายในการทํางาน เปนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร
และการประสานงานในเครือขายชวยลดภาระการทํางานและการใชทรัพยากรซํ้าซอน ทําใหการ
พัฒนาสามารถดําเนินไปไดกาวหนา รวดเร็ว และสงผลตอสังคมในวงกวางยิ่งข้ึน ๒๕   และวา “ 
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนการรณรงคใหประชาชนไดหันมานําเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติ
ทําตามแนวทางพระพุทธศาสนา ใหเปนคนดี ไมเบียดเบียนตน และคนอ่ืน ชวยลดปญหาสังคม 
กระผมยินดี นําเอานโยบายหมูบานรักษาศีล ๕ มาเปนนโยบายของอําเภอ๒๖  คณะสงฆระดับอําเภอ
ทุกอําเภอก็ไดพรอมใจกันท่ีจะทํางาน  “เม่ือไดรับคําสั่งจากเจาคณะจังหวัดนครราชสีมาแลว จึงไดไป
จัดประชุมใหเปนวาระประชุมของคณะสงฆอําเภอ เพ่ือขยายผลไปยังเจาคณะตําบล เจาอาวาสทุก
วัด๒๗  สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงเปนหนวยงานหลักในระดับจังหวัด ตอง
ประสานใหเกิดการขับเคลื่อน  “จังหวัดนครราชสีมามีการสรางเครือขาย “หมูบานรักษาศีล ๕” โดย
รวมมือกันระหวาง  เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา ผูวาราชการจังหวัด  เจาคณะอําเภอ นายอําเภอ เจา
คณะตําบล กํานัน  เจาอาวาส ผูใหญบาน หนวยงานอ่ืนๆ มีการกําหนดวัตถุประสงค และแนวทาง
การดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  อยางชัดเจน  ทําใหการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  
เกิดความคลองตัว รวดเร็ว มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล๒๘ การดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
คณะกรรมการ เครือขาย ไดปฏิบัติหนาท่ีเชื่อมโยง ประสาน ทํากิจกรรมรวมกัน ในหลายรูปแบบ 
ดังนี้ ๒๙ 

๑. การกําหนดหมูบานรักษาศีล ๕ เปนนโยบายของจังหวัดนครราชสมีา 
๒. การเสนอขออนุมัติโครงการ 
๓. จัดทําคูมือ 
๔. จัดกิจกรรมแถลงขาว และลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือ(MOU) 
๕. จัดกิจกรรมเสนาเก่ียวกับการดําเนินโครงการ 
๖. การสรรหา “หมูบานรักษาศีล ๕” ตนแบบ จังหวัดนครราชสีมา  
๗. การติดตามและประเมินผลโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕” จังหวัดนครราชสีมา  

๒๔สัมภาษณ  ดร.บัญชา ยุทธนาคมุจลินทร  ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา, 
๑ กันยายน ๒๕๖๐. 

๒๕สัมภาษณ  นายนฤชา โฆษาศิวิไลซ นายอําเภอเมืองนครราชสมีา,  ๑๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
๒๖สัมภาษณ  นายอํานวย ปองนาน  นายอําเภอประทาย, ๘ กันยายน ๖๐. 
๒๗สัมภาษณ  พระครูถาวรกิจจารักษ, ดร. เจาคณะอําเภอสูงเนิน, ๒๕ กันยายน ๒๕๖๐.  
๒๘สัมภาษณ  นางปยรัตน  เอ้ืองคําประเสริฐ  นักวิชาการศาสนาชํานาญการ, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๐.  
๒๙คณะกรรมการขับเคลือ่นโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

“หมูบานรักษาศีล ๕”, คูมือแนวทางการดําเนินงานตามโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๓ ระยะยาว, หนา ๑๒-๑๓  

                                                



๑๑๐ 
 

๘. การสรุปและประกาศผลการเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ 
๙. การมอบโลรางวัล เกียรติบัตร และปายหมูบาน /หนวยงาน /สถานศึกษารักษาศีล ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21ภาพท่ี ๔.๑21  กิจกรรมติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕  วัดพายัพ 
 

  การขับเคลื่อนโครงการฯ มุ งเนนไปท่ีการชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อน  การ
ประชาสัมพันธเชิญชวนพุทธศาสนิกชนสมัครเขาโครงการฯ และการจัดทําบันทึกขอตกลงความ
รวมมือ (MOU)  มีการดําเนินการดังนี้ ๓๐  
  ๑) การแสดงธรรมเทศนา   ขอความเมตตาจากคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมาในการ
แสดงธรรมเทศนา หลักการเผยแผพระพุทธศาสนา ใหเพ่ิมเรื่องการใหอภัย การสรางความปรองดอง 
ความสมานฉันท  พรอมท้ังใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” เปนปริจเฉท ๑ 
  ๒) การประชาสัมพันธโครงการ  กําหนดใหวัดทุกวัด ท้ังมหานิกายและธรรมยุต  
ประชาสัมพันธโครงการฯ  โดยการติดตั้งปายหนาบริเวณวัด  จํานวน  ๒,๗๙๘  แหง 

          ๓) โครงการประชุมสมัมนาพระธรรมทูตและพระเผยแผพระพุทธศาสนาประจํา
จังหวัดนครราชสีมา ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๗ จํานวน ๓๐๐ รูป เม่ือวันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ณ 
วัดสะแก พระอารามหลวง   ตําบลในเมือง  อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือชี้แจง
แนวทางการขับเคลื่อนและการประชาสัมพันธเชิญชวนพุทธศาสนิกชนสมัครเขารวมโครงการฯ 
  ๔) การประชุมเจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนครราชสีมา  ใหเปนหนวยงาน
ขับเคลื่อนการสรางความปรองดอง สมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษา
ศีล ๕”  จํานวน  ๒๗๖ แหง  เม่ือวันท่ี ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๗  ณ  หองเอ็มซีซีฮอลล ชั้น ๓  หางเดอะ
มอลลนครราชสีมา เพ่ือชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนและการประชาสัมพันธเชิญชวนพุทธศาสนิกชน
สมัครเขารวมโครงการฯ๓๑ 

           ๕) พิธี เปดโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” จังหวัดนครราชสีมา   โดยคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมาและ
ผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา (นายธงชัย  ลืออดุลย)  ในวันพฤหัสบดีท่ี  ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๕๗   

๓๐สัมภาษณ นางปยรัตน  เอ้ืองคําประเสริฐ นักวิชาการศาสนาชํานาญการ, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
๓๑สัมภาษณ  พระครูสริิสมีาภรณ  รองเจาคณะอําเภอเมืองนครราชสมีา, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  

                                                



๑๑๑ 
 

ณ  หอประชุมสงฆจังหวัดนครราชสีมา  วัดพายัพ พระอารามหลวง  อําเภอเมืองนครราชสีมา  
จังหวัดนครราชสีมา  โดยจังหวัดนครราชสีมา กําหนดใหทุกหมูบานสมัครเขารวมโครงการฯรวมกัน 
พระสงฆไดแสดงธรรม ประชาสัมพันธมีการบอกตอและเชิญชวนใหเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล 
นําหลักการของศีล ๕ มาใชในชุมชน๓๒ 
  ๖) โครงการตรวจการคณะสงฆ เยี่ยมเยือนวัด และประชาชนเพ่ือสรางความ
ปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ประจาํป ๒๕๕๗    
คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  โดยพระราชวิมลโมลี  เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา กําหนดดําเนิน
โครงการตรวจการคณะสงฆ  เยี่ยมเยือนวัดและประชาชน  ประจําป ๒๕๕๗  โดยลงพ้ืนท่ีทุกอําเภอ 
และไดมีการลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU)  ในการดําเนินการโครงการสรางความ
ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕”  โดยมีวัตถุประสงค 
ท่ีจะดําเนินโครงการฯ  เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   และสมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  และมีเจตานารมณท่ีจะรวมกันสรางสังคม จังหวัดนครราชสีมา ใหเปน
สังคมท่ีมีศีล มีสุข ปรองดองสมานฉันท   

  ๗) โครงการอบรมพระวิทยากรแกนนําการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระดับจังหวัด   จังหวัดนครราชสีมา รวมกับคณะสงฆ
จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา ได
จัดโครงการอบรมพระวิทยากรแกนนําการสรางความ ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” วันเสารท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๗ ณ วัดประมวลราษฎร  ตําบล
จอหอ อําเภอเมืองนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสีมา  คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  เปนหนวยงาน
หลักในการคัดเลือกพระภิกษุท่ีมีความรู ความสามารถและปฏิบัติงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ตําบลละ ๑ รูป รวม ๓๓๖ รูป๓๓ ไดรวมมือเครือขายระหวางคณะสงฆ วัฒนธรรม ทหาร ตํารวจ เพ่ือ
ทําความเขาใจในการอบรมพระวิทยากรแกนนํา๓๔ เขารับการอบรมเพ่ือเปนวิทยากรแกนนํา ขยายผล
ไปสูทุกระดับอยางท่ัวถึง ๓๕ ไดรับเชิญมารวมเปนวิทยากรในการถวายความรูแดพระวิทยากรแกนนํา
การสรางความปรองดอง สมานฉันท ในเรื่องการประสานกับหนวยงานทหารกองทัพบกภาคท่ี ๒ ผม
คิดวาเปนการสรางเครือขายในการทํางานท่ีดี เพ่ือกระจายงานนั้นๆ ไปยัง หนวยงาน องคกรตางๆ ได
อยางรวดเร็ว๓๖ 
  ๘) โครงการประชุมพระสังฆาธิการระดับวัด ประจําป ๒๕๕๗   
      คณะสงฆจั งหวัดนครราชสีมากําหนดประชุมพระสั งฆาธิการระดับวัด  
ประกอบดวยเจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาสหัวหนาท่ีพักสงฆ  และเลขานุการเจาคณะ

๓๒สัมภาษณ  พันโท ญาณกร ธิติบุณยกร  อนุศาสนาจารย กองพลพัฒนาท่ี ๒, ๒๙ กันยายน ๒๕๖๐. 
๓๓สัมภาษณ  พระราชสีมาภรณ  เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา, ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๐.  
๓๔สัมภาษณ  พระครูวิริยธรรมานุศาสก, ดร. เลขานุการรองเจาคณะจงัหวัดนครราชสีมา, ๕ กันยายน 

๒๕๖๐. 
๓๕สัมภาษณ  พระปลัดสุวัตน วชิโร เลขานุการรองเจาคณะอําเภอเมืองนครราชสมีา, ๑๒ กันยายน 

๒๕๖๐. 
๓๖สัมภาษณ  พันโทญาณกร ธิติบุณยกร อนุศาสนาจารย กองพลพัฒนาท่ี ๒, ๒๙ กันยายน ๒๕๖๐. 

                                                



๑๑๒ 
 

ตําบล  เพ่ือทบทวนนโยบายคณะสงฆ และขับเคลื่อนโครงการฯ “หมูบานรักษาศีล ๕” แบงออกเปน 
๕ ครั้ง ๆ ละ ๑ วัน ดังนี้๓๗  (๑) กลุม ๕ (อําเภอคง  บัวใหญ บานเหลื่อม แกงสนามนาง ประทาย 
โนนแดง บัวลาย สีดา)  ประชุมวันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗  ณ วัดโนนประดู ตําบลโนนประดู อําเภอ
สีดา จังหวัดนครราชสีมา  (๒) กลุม ๔ (อําเภอพิมาย ชุมพวง เฉลิมพระเกียรติ หวยแถลง จักราช 
เมืองยาง ลําทะเมนชัย) ประชุมวันท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๕๗ ณ วัดบานบุ ตําบลหนองพลวง อําเภอ       
จักราช จังหวัดนครราชสีมา (๓)  กลุม ๒ (อําเภอปกธงชัย โชคชัย ครบุรี เสิงสาง หนองบุญมาก วังน้ํา
เขียว) ประชุมวันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗ ณ วัดโพธิ์นิมิต ตําบลเซียงสา อําเภอปกธงชัย จังหวัด
นครราชสีมา (๔) กลุม ๑ (อําเภอเมืองนครราชสีมา โนนสูง โนนไทย ขามสะแกแสง พระทองคํา) 
ประชุมวันท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๗ ณ วัดหนองหวา ตําบลดานคลา อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
(๕)  กลุม ๓ (อําเภอปากชอง  ดานขุนทด สีค้ิว สูงเนิน ขามทะเลสอ เทพารักษ) ประชุมวันท่ี ๓๐ 
สงิหาคม ๒๕๕๗ ณ วัดพิมพาราม ตําบลปากชอง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   
  ๙) สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ในฐานหนวยงานหลัก จึงได
ดําเนินการออกหนวยบริการจังหวัดเคลื่อนท่ี รวมกับผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือ 
ประชาสัมพันธโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  โดยการจัดนิทรรศการ “ศีล ๕” การรณรงคการรับสมัคร
ผูเขารวมโครงการฯ และการแจกหนังสือธรรมะ แผนซีดี  แผนพับ ๓๘ เปนตน    
  การดําเนินโครงการเพ่ือขับเคล่ือนโครงการฯ ระยะท่ี ๒ (ตุลาคม ๒๕๕๗ – 
กันยายน ๒๕๕๘)  การขับเคลื่อนโครงการฯ มุงเนนไปท่ีการประชาสัมพันธเชิญชวนพุทธศาสนิกชน
สมัครเขาโครงการฯ  โดยมีเปาหมายใหทุกหมูบานสมัครเขารวมโครงการฯ และมียอดผูสมัครไมนอย
กวารอยละ ๕๐ ภายในเดือนกันยายน ๒๕๕๘  ดังนี้ ๓๙ 
        ๑) การประชุมคณะกรรมการดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท
โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” (ระยะท่ี ๒) ระดับจังหวัด  ในวันท่ี ๒ 
กรกฎาคม ๒๕๕๘  ณ หองประชุมสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา โดยมีรองผูวา
ราชการจังหวัดนครราชสีมา (นายวินัย วิทยานุกูล)  เปนประธานการประชุม 
       ๒) การแตงตั้งและมอบหมายขาราชการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา เปนผูประสานงานประจําอําเภอทุกอําเภอ ในจังหวัดนครราชสีมา  รวม ๓๒ อําเภอ  
โดยใหมีบทบาทหนาท่ีในการดําเนินงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” จังหวัดนครราชสีมา ดังนี้ 
   (๑) ดําเนินงานดานธุรการ 
   (๒) จัดประชุมเสวนา สรางความเขาใจในพ้ืนท่ีอําเภอท่ีไดรับมอบหมาย 
   (๓) ประสานงานกับคณะสงฆอําเภอและนายอําเภอ เพ่ือดําเนินงานการ
ขับเคลื่อนโครงการฯ ระยะท่ี ๒ ใหเปนไปดวยความเรียบรอยและบรรลุตามวัตถุประสงค 

๓๗สัมภาษณ  พระราชสีมาภรณ เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา, ๒๕ กันยายน ๒๕๖๐.  
๓๘สัมภาษณ  นางปยรัตน  เอ้ืองคําประเสริฐ นักวิชาการศาสนาชํานาญการ, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๐.  
๓๙คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา 

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา, สรุปรายงานผลการดําเนนิงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท
โดยใชหลักธรรมทาพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล๕” จังหวัดนครราชสีมา, (อัดสําเนา). 

                                                



๑๑๓ 
 

            (๔ ) รวบรวม ใบส มัคร  บั น ทึกข อ มู ล  นํ าส งใบส มัครให สํ านั ก งาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ภายในวันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
      ๓) การขับเคลื่อนโครงการฯ ระยะท่ี ๒ ทุกอําเภอในจังหวัดนครราชสีมา รวม 
๓๒ อําเภอ   สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา โดยผูประสานงานประจําอําเภอทุก
อําเภอขอความรวมมือไปยังเจาคณะอําเภอและนายอําเภอทุกอําเภอ จัดประชุมเครือขายระดับอําเภอ  
ประกอบดวย เจาคณะอําเภอ  พระวิทยากรแกนนําระดับอําเภอ  นายอําเภอ เกษตรอําเภอ  
สาธารณสุขอําเภอ พัฒนาการอําเภอ  วัฒนธรรมอําเภอ กํานัน ผูใหญบาน สถานศึกษา องคการ
บริหารสวนตําบล เทศบาล ผูแทนจากสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือรณรงคให
พุทธศาสนิกชนสมัครเขารวมโครงการฯ อยางนอยรอยละ ๕๐ ของจํานวนประชากรท้ังหมดในจังหวัด
นครราชสีมา  
       ๔) การแตงตั้งคณะกรรมการตรวจประเมินและติดตามโครงการหมูบานรักษา
ศีล ๕ จังหวัดนครราชสีมา คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา นําโดยพระราชวิมลโมลี  เจาคณะจังหวัด
นครราชสีมา   แตงต้ังคณะกรรมการตรวจประเมินและติดตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   โดยมี
พระสีหราชสมาจารมุนี  รองเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา เปนประธาน  และนายบัญชายุทธ  นาค
มุจลินท    ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา   เปนกรรมการและเลขานุการ   
เพ่ือทําหนาท่ี ทําความเขาใจ ชี้แนะ แกไขปญหา และเรงให มีการรับสมัครสมาชิกโครงการ    
“หมูบานรักษาศีล ๕”   ใหครอบคลุมทุกอําเภอ    โดยใหรายงานผลใหจังหวัดทราบ   ภายในวันท่ี 
๒๕ กันยายน ๒๕๕๘  
       ๕) โครงการตรวจการคณะสงฆ เยี่ยมเยียนวัด และประชาชน และการติดตาม
โครงการ “หมูบานรักษาศีล ๕” ของคณะสงฆ สวนราชการ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จังหวัด
นครราชีมา ประจําป ๒๕๕๘   คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  นําโดยพระราชวิมลโมลี เจาคณะ
จังหวัดนครราชสีมา กําหนดดําเนินโครงการตรวจการคณะสงฆ เยี่ยมเยียนวัด และประชาชน และ
การติดตามโครงการ “หมูบานรักษาศีล ๕” ของคณะสงฆ สวนราชการ และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน จังหวัดนครราชีมา ประจําป ๒๕๕๘  โดยลงพ้ืนท่ีทุกอําเภอรวมกับคณะกรรมการตรวจ
ประเมินและติดตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมาและสํานักงาน ป.ป.ช.ประจําจังหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๘ ถึง ๙ ตุลาคม ๒๕๕๘  เพ่ือติดตามรณรงค 
ประชาสัมพันธโครงการ “หมูบานรักษาศีล ๕”  
       ๖) การตรวจเยี่ยมวัดและประชุมสงฆคณะธรรมยุตจังหวัดนครราชสีมา  ประจํา
พรรษากาล  ๒๕๕๘ คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา นําโดยพระเทพรัตนดิลก เจาคณะจังหวัด
นครราชสีมา(ธ) กําหนดออกตรวจเยี่ยมวัด และประชุมสงฆคณะธรรมยุตจังหวัดนครราชสีมา  ประจํา
พรรษากาล   ๒๕๕๘   โดยลงพ้ืนท่ี ๙ อําเภอ (ทุกเขตการปกครองคณะสงฆคณะธรรมยุตจังหวัด
นครราชสีมา)   รวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา   เพ่ือปรึกษาหารือภาระกิจงาน
ของคณะสงฆและติดตามโครงการ   “หมูบานรักษาศีล ๕”   ระหวางวันท่ี  ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ถึง
วันท่ี ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
       ๗) คณะสงฆอําเภอเมืองนครราชสีมา รวมกับอําเภอเมืองนครราชสีมา เทศบาล
นครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา วัฒนธรรมอําเภอเมืองนครราชสีมา ได
จัดโครงการเผยแผธรรมของพระธรรมทูตอําเภอเมืองนครราชสีมา เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ



๑๑๔ 
 

พระเจาอยูหัว  เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบาน
รักษาศีล ๕” มีศีล มีสุข ปรองดอง สมานฉันท ประจําป ๒๕๕๘   นําโดยพระโสภณปริยัติวิธาน  เจา
คณะอําเภอเมืองนครราชสีมา ระหวางวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘ ถึงวันท่ี ๒๒ กันยายน ๒๕๕๘ 
จํานวน ๒๒ วัด ๒๒ ตําบล ในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา เพ่ือเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
และรณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนการสมัครเขารวมโครงการ “หมูบานรักษาศีล ๕”๔๐  
             ๘) มีประชุมเตรียมการตอนรับคณะกรรมการติดตามประเมินโครงการ  
“หมูบานรักษาศีล ๕”  คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมาและสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา กําหนดประชุมเตรียมการตอนรับคณะกรรมการติดตามประเมินโครงการ “หมูบาน
รักษาศีล ๕”   ในวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๘ ณ หอประชุมสงฆจังหวัดนครราชสีมา วัดพายัพ พระ
อารามหลวง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  มีรายละเอียดดังนี้ 

(๑) รายงานผลการรับสมัครสมาชิกโครงการ “หมูบานรักษาศีล ๕” ของทุก
อําเภอ  ในจังหวัดนครราชสีมา  

(๒) กําหนดแนวทาง/รณรงคการขับเคลื่อนโครงการฯ ใหไดผลตาม
เปาหมาย 

(๓) กําหนดใหอําเภอ สํารวจรายชื่อผูสมัครเขารวมโครงการฯ แยกเปนราย 
อําเภอ/ตําบล/หนวยงาน/สถานศึกษา ท่ีมียอดสมัครรอยละ ๕๐ ข้ึนไป   เพ่ือเสนอชื่อขอรับปาย  
และโล 
    (๔) มอบหมายภารกิจใหกับคณะสงฆอําเภอ หนวยงาน สถานศึกษา เพ่ือ
เตรียมการตอนรับคณะกรรมการติดตามประเมินโครงการฯ 
              ๙) ประชุมการดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท  โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๒ ระดับจังหวัดนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมาจัดประชุมการดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๒ ระดับจังหวัดนครราชสีมา  ในวันท่ี ๒๔ สิงหาคม 
๒๕๕๘ ณ หองประชุมสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา โดยมีนายวินัย  วิทยานุกูล  รอง
ผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา เปนประธานการประชุม  และหัวหนาสวนราชการ ผูอํานวยการ
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา เขต ๑-๗ และผูอํานวยการสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑  เพ่ือขอความรวมมือจากสวนราชการ สถานศึกษา 
หนวยงานภาครัฐและเอกชน รณรงค/ประชาสัมพันธใหขาราชการ/เจาหนาท่ี ทหาร ตํารวจประชาชน 
นักเรียน นักศึกษา สมัครเขารวมโครงการฯ ใหบรรลุเปาหมายรอยละ ๕๐ ภายในสิ้นเดือนกันยายน  
๒๕๕๘   

         ๑๐) การสรรหา “หมูบานรักษาศีล ๕” ตนแบบ ระยะท่ี ๑ จังหวัดนครราชสีมา 
รวมกับคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา และสํานักงานพุทธศาสนา จังหวัดนครราชสีมา สํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา โดยมีคณะกรรมการดําเนินโครงการฯ  ของจังหวัดนครราชสีมา         
โดยการประสานความรวมมือกับนายอําเภอและเจาคณะอําเภอทุกอําเภอ  ของจังหวัดนครราชสีมา 
ดําเนินการสรรหา “หมูบานรักษาศีล ๕” ตนแบบ  ๑) ไดหมูบานรักษาศีล ๕  ตนแบบ จํานวน       

๔๐สัมภาษณ  พระโสภณปริยัติวิธาน  เจาคณะอําเภอเมืองนครราชสมีา, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  

                                                



๑๑๕ 
 

๓๒ หมูบาน ๒) ไดหนวยงานรักษาศีล ๕ ตนแบบ จํานวน ๓๒ แหง  ๓) ไดโรงเรียน (ระดับประถม) 
รักษาศีล ๕ ตนแบบ จํานวน ๓๒ แหง๔๑   

          ๑๒) การสรรหา “หมูบานรักษาศีล ๕” ดีเดน ระยะท่ี ๓ (ป ๒๕๕๘ - ๒๕๖๐)  
จังหวัดนครราชสีมา รวมกับคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา และสํานักงานพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา โดยการประสานความรวมมือกับนายอําเภอ
และเจาคณะอําเภอทุกอําเภอ ของจังหวัดนครราชสีมา คัดเลือกหมูบานรักษาศีล ๕   สถานศึกษา
รักษาศีล ๕  และหนวยงานรักษาศีล ๕  ตนแบบ ท่ีมีผลการดําเนินงานตามนโยบายสรางความ
ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕”  ดีเดน ระยะท่ี ๓     
(ป ๒๕๕๘ - ๒๕๖๐)   
   ๑) ดําเนินการประชาสัมพันธ รณรงค เชิญชวน ใหประชาชนสมัครเปนสมาชิก 
ครอบครัว หมูบาน สถานศึกษา และหนวยงานรักษาศีล ๕ ครอบคลุมท้ังอําเภอ ไมนอยกวารอยละ 
๘๐ ภายในวันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๐   โดยสมัครทางเว็ปไซต โครงการ “หมูบานรักษาศีล ๕” 
www.sila๕.com  
               โครงการติดตามและประเมินผลการดําเนินโครงการสรางความปรองดอง
สมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๓ ประจําป
งบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๖๐  จังหวัดนครราชสีมา   พระราชสีมาภรณ  เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา ได
มีคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผลโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๓ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
จังหวัดนครราชสีมา  (คําสั่งเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา ท่ี  จจ ๐๐๗/๒๕๖๐ ลงวันท่ี ๑๑ กรกฎาคม 
๒๕๖๐)  โดยใหคณะกรรมการฯ ลงพ้ืนท่ีทุกอําเภอ  เพ่ือออกติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน
ของหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ หนวยงานรักษาศีล ๕ ตนแบบ และสถานศึกษารักษาศีล ๕ ตนแบบ 
รวม ๔๘๐ แหง ดังนี้ 

๑) หมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ (๓๒ อําเภอ ๆ ละ ๑๒ หมูบาน รวม ๓๘๔ หมูบาน) 
  ๒) หนวยงานรักษาศีล ๕ ตนแบบ (๓๒ อําเภอ ๆ ละ ๑ แหง รวม ๓๒ แหง) 
  ๓) สถานศึกษารักษาศีล ๕ ตนแบบ (๓๒ อําเภอๆ ละ ๒ แหง แบงเปน ระดับ
ประถมศึกษา ๓๒ โรงเรียนและระดับมัธยมศึกษา ๓๒ โรงเรียน) 
  จังหวัดนครราชสีมา ไดประชุมคณะกรรมการติดตามและประเมินผลโครงการสราง
ความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๓ 
ประจาํปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือชี้แจงแนวทางการติดตามประเมินผลฯ  ใน
วันศุกรท่ี  ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ ศาลาปทุมญาณมุนี  วัดบึง พระอารามหลวง ตําบลในเมือง 
อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงไดรับความเมตตาจากพระราชสีมาภรณ  เจาคณะ
จังหวัดนครราชสีมาเปนประธานการประชุม และพระสีหราชสมาจารมุนี  รองเจาคณะจังหวัด

๔๑คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา 
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา, สรุปรายงานผลการดําเนนิงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท
โดยใชหลักธรรมทาพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล๕” จังหวัดนครราชสีมา, (อัดสําเนา). 

                                                



๑๑๖ 
 

นครราชสีมา/ประธานคณะกรรมการตรวจประเมินและติดตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัด
นครราชสีมา เปนผูดําเนินการประชุม   
 ผลสะทอนบทเรียนสรุปไดวา  การดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา  ผลลัพธท่ีได  
  ๑.  ประชาชนในหมูบานสมัครเขารวมโครงการฯรวมกัน พระสงฆไดแสดงธรรมเชิญชวน
ประชานนําหลักการศีล  ๕  มาปรับใชกับการดําเนินชีวิต  โดยเฉพาะการปฏิบัติตนมีศีล  ๕  ชวยลด
ความขัดแยงในสังคม  พุทธศาสนิกชนไดนอมนําหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน กอรปกับคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ไดใหแนวทางในการแกไขปญหา
ดังกลาว ดวยการใหทุกภาคสวนในประเทศรวมมือกันดําเนินการสรางความปรองดองสมานฉันทและ
ทําใหประชาชนมีความรักความสามัคคีกันโดยเริ่มจากครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด   
 ๒. มีกิจกรรมประชาสัมพันธมีการบอกตอและเชิญชวนใหเขารวมโครงการหมูบานรักษา
ศีล  ๕  กําหนดกิจกรรมในการสนับสนุนสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัยไดนํา
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเนนการรณรงค
สงเสริม และสนับสนุนใหมี “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึนในทุกสวนควบคูกับนําหลักการศีล ๕ มาใชเปน
หลักคิดสงเสริมการอยูรวมกันของชุมชน  อีกท้ังกําหนดเปาหมายหมูบานรักษาศีล  ๕  รวมกัน  เชน  
ประกาศเปนหมูบานรักษาศีล  ๕  จัดทําระเบียบ  ขอตกลงรวมกัน  งานบุญปลอดเหลา  วัดปลอด
เหลา  เปนตน  รวมท้ังมีการกําหนดเปาหมายเชิงบูรณาการกิจกรรมเดนของชุมชน  เชื่อมโยงกับ
กิจกรรมโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  เชน  จัดโครงการเผยแผธรรมของพระธรรมทูตอําเภอเมือง
นครราชสีมา เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันทโดย
ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” มีศีล มีสุข ปรองดอง สมานฉันท ประจําป 
๒๕๕๘   นําโดยพระโสภณปริยัติวิธาน  เจาคณะอําเภอเมืองนครราชสีมา ระหวางวันท่ี ๑๗ สิงหาคม 
๒๕๕๘ ถึงวันท่ี ๒๒ กันยายน ๒๕๕๘ จํานวน ๒๒ วัด ๒๒ ตําบล ในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา เพ่ือ
เผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและรณรงค ประชาสัมพันธ เชิญชวนการสมัครเขารวมโครงการ 
“หมูบานรักษาศีล ๕”         
 ๓.  ปจจัยสงผลตอความสําเสร็จโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาคือ  
ทํางานเปนเครือขายหมูบานศีล ๕ ในรูปแบบเครือขายจัดตั้งสนองนโยบายคณะสงฆ  ปจัยแกนนํา  
ไดแก  หนวงงานภาครัฐจังหวัดนครราชสีมา  คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  รวมมือกําหนดเปาหมาย
ใชหลักการศีล  ๕  ลดความขัดแยง  ลดอบายมุข  มีผูนําพัฒนาระดับจังหวัดเปนแกนนํา  คณะสงฆ
จังหวัดนครราชสีมาและผูวาจังหวัดนครราชสีม  สามารถสรางการมีสวนรวมประชาชนทุกภาคสวน  
ทุกระดับ  ภาครัฐและภาคประชาชน  เริ่มโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใชวิธีการแตงตั้งคณะกรรมการ 
การติดตามการทํางาน ประสานงาน การสรรหาหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ ติดตามประเมินผล 
คณะกรรมการเครือขายทุกระดับ มีการติดตอประสานงาน ประชุมปรึกษาหารือกัน ภายใตอํานาจ
หนาท่ีตามระเบียบ คําสั่ง จึงกลาวไดวา เปนสัมพันธเครือขายเชิงอํานาจและหนาท่ี ดําเนินการรวมกัน
ขับเคลื่อนใหประชาชนนําหลักการศีล ๕ มาประยุกตกับดํารงชีวิต ซ่ึงคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา 
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา  มีหนาท่ีรวมกับฝายปกครอง ในการประสาน หมูบาน/
ชุมชน เขารวมกิจกรรมรักษาศีล ๕ กับคณะสงฆ เปนเครือขายการทํางานบูรณาการภารกิจท่ีมี
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ความสัมพันธ เชื่อมโยง ในการทํางานรวมกัน ตามหนาท่ีรับมอบหมาย เชน เปนคณะกรรมการดําเนิน
โครงการ การจัดประชุม การจัดเวทีเสวนา การติดตามวัดประเมินผล ภายใตประกาศแตงตั้ง
คณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   
 ๔.  กระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  มีข้ันตอนดําเนินการ  ดังนี้ 
  ๑.  คณะสงฆและหนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี  ระดับอําเภอสงเสริมสรางใหคนใน
ชุมชนรักษาศีล ๕ มีทัศนะตางๆ ท่ีแสดงไวดังนี้ การมีศรัทธาในการรักษาศีล ๕ ตามหลักคําสอนของ
พระพุทธเจา,การมีสวนรวมในการสงเสริมใหสมาชิกชุมชนรักษา ศีล ๕ ดวยการไมขายเครื่องดื่มสุรา
ของมึนเมา,  
  ๒.คณะสงฆการสงเสริมการพัฒนาจิตและปญญาของชุมชน ดวยการศึกษาอบรม
และปฏิบัติสมาธิ ท้ังนี้หัวหนาครอบครัวตองเปนแบบอยาง นอกจากนี้เม่ือมีประชุมหมูบานใหพระสงฆ
ไดมีสวนรวมเขาประชุมรับฟงและชี้แจงปญหาเรื่องการไมรักษาศีล ๕ เพ่ือหาแนวทางแกปญหา
รวมกัน       
  ๓.คณะสงฆ  หนวยงานภาครัฐรวมตรวจเยี่ยมประเมินผลเสริมสรางใหชุมชนรักษา
ศีล ๕ โดยทําใหเกิดในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน มีเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทําความเขาใจ
เรื่องศีล ๕ ในหมูเยาวชน พรอมๆกับการประชาสัมพันธใหมากและตอเนื่อง การรวมมือระหวาง 
โรงเรียน อบต. ประชาชน วัด โดยมีการรวมทําแผนในระยะ ๑-๓ ป พรอมๆ กับการกําหนดแนว
ปฏิบัติรวมกัน และการชักชวนกันทําใหบรรลุผลตามเปาหมาย กระบวนการสันติสนทนา สะทอน
ความเห็นท่ีเปนแนวทางในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ โดยการมีสวนรวมของภาค
ประชาชน  สงผลตอการไดมาซ่ึงหมูบานรักษาศีล  ๕  ตนแบบ 
 ๔.การสรรหา “หมูบานรักษาศีล ๕” ตนแบบ จังหวัดนครราชสีมา  มีการติดตามและ
ประเมินผลโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบาน
รักษาศีล ๕” จังหวัดนครราชสีมา  การสรุปและประกาศผลการเมินหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ การ
มอบโลรางวัล เกียรติบัตร และปายหมูบาน /หนวยงาน /สถานศึกษารักษาศีล ๕   ซ่ึงบูรณาการ
รวมกับกิจกรรมภาครัฐ  ภาคเอกชน  ภาคประชาชนในพ้ืนท่ีภายใตเปาหมายขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕  
 ผลของการถอดบทเรียนทําใหสรางสภาพแวดลอมการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
ของเครือขายท้ังภาครัฐและภาคเอกชนซ่ึงมีคณะสงฆในชุมชนเปนแกนนําสําคัญ  นําไปสูการกําหนด
เปาหมายของโครงการรักษาศีล ๕  ในแตละป  ซ่ึงตองกําหนดวิสัยทัศน   พันธกิจ  ยุทธศาสตร  และ
กลยุทธดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหบรรลุตามวัตถุประสงคของคณะสงฆและนโยบายของ
รัฐบาลตอไป  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  และผลดําเนินงานโครงการหมูบานศีล ๕ 
มาจัดทํา swot Matrix   เพ่ือกําหนดกลยุทธในการดําเนินงานโครงการหมูบานศีล ๕ ตอไป   
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๔.๓ เพ่ือนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 
 การดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   สภาพการดําเนินกิจกรรมท่ัวไป  เปนการ
ดําเนินงานในรูปแบบของเครือขาย  อาศัยการมีสวนรวมของคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา กับจังหวัด
นครราชสีมา  เชื่อมโยงเปนเครือขายในการจัดกิจกรรมตางๆรวมกัน  มีเปาหมายลดความขัดแยงใน
สังคม  โดยอาศัยหลักการของศีล ๕ มาปรับใชกับกิจกรรมตางๆท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดการบูรณาการ
แผนงานตางๆรวมกัน  การมีสวนรวมนับเปนกลไกท่ีสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานศีล ๕  
และขอสรุปจากการถอดบทเรียนนํามากําหนดเปนวิสัยทัศน  พันธกิจ  และเปาหมาย  รองรับการวาง
ยุทธศาสตรโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  พรอมกับกลยุทธและ
วิธีการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  มีรายละเอียดดังนี้  
 วิสัยทัศน 
 สงเสริมสนับสนุนนํากิจกรรมพระพุทธศาสนา  งานคณะสงฆประสานงานเครือขาย
หมูบานรักษาศีล ๕  มุงสรางความสงบสุข  สมานฉันท  ชุมชนม่ันคง  และเปนตนแบบแกสังคมไทย  
 พันธกิจ  
 สงเสริมพระสงฆหมูบานรักษาศีล ๕  ใหมีบทบาทผูนําดานจิตใจ  สงเสริมศาสนศึกษา  
เนนความรูคูคุณธรรม  ทํานุ  บํารุง  ดูแล  ศาสนสถานและศาสนสมบัติ  ประสานองคกรเครือขายจัด
กิจกรรมบูรณาการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา 
 เปาหมาย   
 การวางยุทธศาสตรโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางโอกาสการเรียนรูแกประชาชนในหมูบานศีล ๕    
 ๑.  เนนใหประชาชนในทุกชุมชนมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  อยางนอยมี
การปฏิบัติตนอยูในศีลท้ัง ๕ ขอ   เพ่ือสรางโครงสรางพ้ืนฐานการอยูรวมกันของชุมชนใหเกิดความสุข
สงบควบคูกับการสงเสริมสัมมาอาชีพการประกอบอาชีพสุจริตเวนจากอบายมุข  
  ๒.  วัดเปนตนแบบการรักษาศีล  พระสงฆเปนแกนนํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  
กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   นโยบายคณะสงฆ  และภารกิจ ๖ ดานเจาอาวาสมา  มาจัด
กิจกรรมขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   ในรูปแบบบูรณาการกับกิจกรรมของหนวยงาน
เครือขาย  กิจกรรมวิถีชุมชน    
 ยุทธศาสตรการขับเคล่ือนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
 ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนโครงการหมูบ านรักษาศีล ๕  ของคณะสงฆจั งหวัด
นครราชสีมา  “คณะสงฆเปนแกนนําสําคัญรวมกับเครือขายหนวยงานภาครัฐวางแผนจัดกิจกรรม
รวมกันสงเสริมใหประชาชนรักษาศีล ๕ และใชชีวิตเวนจากอบายมุขมีความสุขกับการประกอบ
สัมมาอาชีพสรางความสงบสุขใหแกชุมชนและตระหนักกิจกรรมพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  ” 
 ยุทธศาสตรท่ี ๑  คณะสงฆแกนนําสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
 วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหเกิดการจัดกิจกรรมเชิงคุณภาพควบคูกับเชิงปริมาณของจํานวนสมาชิกหมูบาน
รักษาศีล ๕ ท่ีเพ่ิมมากข้ึน   โดยคณะสงฆอาศัยการทํากิจกรรมรวมกันกับหนวยงานเครือขายท่ีมีการ
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จัดสรรงบประมาณและวางแผนการจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี  และนําโครงการกิจกรรมท่ีทํารวมกันใหเกิด
ผลผลิตท่ีสนองตอบความตองประชาชนในชุมชนหมูบานรักษาศีล  ๕ 
 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
 คณะสงฆมีแผนงานและกิจกรรมรวมกับเครือขายของหนวยงานภาครัฐภาคเอกชนใน
พ้ืนท่ี  สงเสริมใหเกิดความรวมมือบูรณาการกับกิจกรรมของหนวยงานตามเอกลักษณและอัตลักษณ
ของหนวยงานภายใตแนวคิดสงเสริมประชาชนใหมีความสุข  จากการอยูรวมกันและการประกอบ
อาชีพมีรายไดพ่ึงพาตนเองไดตามความเหมาะสมของวิถีชุมชน 
 เปาหมายเชิงปริมาณ 
 คณะสงฆระดับอําเภอท้ัง  ๓๒  อําเภอ  มีเครือขายการจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการเพ่ิม
มากข้ึน  รอยละ ๑๐ ของเครือขายท่ีมีอยูเดิม    ในรอบปมีแผนงานบูรณาการรวมกันระหวางคณะ
สงฆกับเครือขายเพ่ิมข้ึนไมนอยกวารอยละ  ๑๐  และสมาชิกของเครือขายท่ีเขารวมกิจกรรม  มี
ภาครัฐ  ภาคเอกชน  ภาคประชาชนเขามาเปนสวนหนึ่งของสมาชิกเครือขายและเขารวมกิจกรรม
บูรณาการมากข้ึนไมนอยกวารอยละ ๒๐ 
 กลยุทธท่ี ๑   ขยายเครือขายใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี  โดยวิธีการ  บูรณาการแผนงาน
ของคณะสงฆและแผนยุทธศาสตรจังหวัด  ใหเกิดการจัดกิจกรรมพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕    
 การจัดตั้งเครือขายของภาครัฐ  และเครือขายของคณะสงฆ  สามารถบูรณาการใหเกิด
ความรวมมือระหวางกัน  โดยนําความตองการของประชาชนในการสรางความสุขสงบ  และพัฒนา
ตนเองใหมีความพรอมในดานตางๆภายใตการสนับสนุนของภาครัฐ  และคณะสงฆเขาไปมีสวนรวมใน
การขับเคลื่อนใหโครงการตางๆ  เกิดความโปรงใสและสุจริต สนองตอบความตองการของประชาชน
ใหไดมากท่ีสุด  และใชหลักการทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆบูรณาการใหเกิดความรวมมือและสรางการมี
สวนรวมใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี   หมูบานรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครราชสีมา ท่ีครอบคลุม ๓๒ อําเภอ 
๒๘๗ ตําบล ๓,๗๔๓ หมูบาน  ท่ีสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อาศัยพ้ืนท่ีติดตอ
ประสานงานสะดวก เพ่ือทํากิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  โดยอาศัยสภาพสถานท่ีตั้งของหมูบาน
รักษาศีล ๕ ในการปฏิบัติงานรวมกัน สงเสริมใหเกิดการขับเคลื่อนตามแนวทางการดําเนินการหมูบาน
รักษาศีล ๕  มีการรวมมือจากคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  สํางานพระพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา หมูบาน/ชุมชน องคกรภาคี เครือขายพันธมิตรอ่ืนๆ โครงสรางความสัมพันธขององคกร 
ชุมชน และเครือขายเชิงพ้ืนท่ีนั้น มีความสะดวกในการจัดทําโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ รวมกัน โดย
มีกระบวนการทํางานแนวดิ่ง มีการรวมศูนยกิจกรรมหมูบานรักษาศีล ๕ เขาสู ศูนยกลาง คือ 
สํานักงานเจาคณะอําเภอ ท้ัง ๓๒ อําเภอ และมีศูนยประสานงานยอยในพ้ืนท่ีคือ สํานักงานเจาคณะ
ตําบล และวัด เพ่ือใหเกิดการสื่อสารกิจกรรมหมูบานรักษาศีล ๕ รวมกัน  
      การดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ท่ีผานมานั้นพบวา คณะสงฆจังหวัด
นครราชสีมา  โดยพระราชวิมลโมลี เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา และนายธงชัย ลืออดุลย  ผูวา
ราชการจังหวัดนครราชสีมา  รวมกับ รองผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา  นายกองคการบริหารสวน
จังหวัดนครราชสีมา นายกเทศมนตรีนครนครราชสีมา พรอมดวย นายประสงค จักรคํา  ผูอํานวยการ
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา  ตลอดถึงภาคีเครือขาย และหนวยงานท่ีเก่ียวของทุก
ภาคสวน ไดรวมกันดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมสนับสนุนและ



๑๒๐ 
 

สรางความตระหนักใหพุทธศาสนิกชนนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามหลัก
ศีล ๕ สูชีวิตประจําวัน  เพ่ือขยายผลของการรักษาศีล ๕ จากระดับบุคคลและครอบครัวสูชุมชนระดับ 
หมูบานโดยความรวมมือของบาน วัด โรงเรียน และสวนราชการ  เพ่ือใหเกิดกระแสแหงการรณรงค
ชักชวนกัน  สรางความดีในสังคมอันจะนํามาซ่ึงความสงบรมเย็นของประเทศชาติสืบไป 

           หมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครราชสีมา มีเปาหมาย  ในการดําเนินโครงการสราง
ความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕” พรอมกัน
ครอบคลุม  ๓๒ อําเภอ ๒๘๗ ตําบล ๓,๗๔๓ หมูบาน  (ภายในระยะเวลา ๔ ป ต้ังแตปงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐) ผลการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ทําใหเกิดเครือขายหมูบานรักษา
ศีล ๕ ในจังหวัดนครราชสีมา  เปนการประสานความรวมมือ ความสัมพันธ การดําเนินกิจกรรม
รวมกันของหนวยงานท่ีเก่ียวของ  สถานศึกษา  หมูบาน ประกอบดวย คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา 
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา หมูบาน/ชุมชน  แนวทางการปฏิบัติงานภายใตโครง
หมูบานรักษาศีล ๕ รวมกันเปนภารกิจท่ีสําคัญของการรวมตัวกันเปนเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  มี
ความสัมพันธกับงาน และสัมพันธภาพระหวางกัน ซ่ึงงาน/ภารกิจ และความเปนภาคีตอกันนั้น  

            การดําเนินงานงานโครงหมูบ านรักษาศีล ๕  จังหวัดนครราชสีมา มีการ
ประสานงาน ทําความรวมมือ แลกเปลี่ยน การติดตามและประเมินผลโครงการสรางความปรองดอง
สมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕” จังหวัดนครราชสีมา ในพ้ืนท่ี
ทํางาน  เครือขายคณะกรรมการทําโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ตองการงานดานปริมาณ และ
คุณภาพ ตองอาศัยคนประชาชนหนวยงานภาครัฐสนับสนุนชวยเหลือ๔๒ สํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดนครราชสีมา ในฐานะผูดําเนินการโครงการ  ไดรายงานจํานวนผูสมัครเขารวมโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕  และจังหวัดนครราชสีมา กําหนดดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕”   โดยกําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายในการดําเนินการ  
๓,๗๔๓ หมูบาน  จากการดําเนินงานจังหวัดนครราชสีมา    มีสมาชิกศีล ๕  ระดับ ๑   จํานวน 
๑,๗๓๗,๐๓๕ คน  จากประชากรท้ังหมด  ๒,๖๒๘,๘๑๘ คน   คิดเปนรอยละ ๖๖   ของประชากร
ท้ังหมด   เปนลําดับท่ี ๑ ของประเทศ    

 เครือขายเชิงพ้ืนท่ี และสมาชิกเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ แบงตามพ้ืนท่ีการ
ปกครองท้ัง ๓๒ อําเภอ ท่ีสมัครเขารวมโครงการจําแนกตามอําเภอตางๆ ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 

๔๒ สัมภาษณ  พระครูถาวรกิจจารักษ,ดร. เจาคณะอําเภอสูงเนิน, ๒๕ กันยายน ๒๕๖๐. 

                                                



๑๒๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงจํานวนรอยละ การสมัครเขาเปนสมาชิกโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  
 

ท่ี อําเภอ 
จํานวน

ประชากร(คน) 
จํานวนสมาชิก

ศีล ๕(คน) คิดเปนรอยละ หมายเหตุ 

๑ อําเภอบานเหลื่อม ๒๑,๑๙๐ ๑๙,๒๕๒ ๙๑  
๒ อําเภอคง ๘๑,๕๖๙ ๖๘,๑๕๗ ๘๔  
๓ อําเภอขามสะแกแสง ๔๓,๓๔๘ ๓๖,๕๙๓ ๘๔  
๔ อําเภอพระทองคํา ๔๒,๗๖๗ ๓๖,๐๕๕ ๘๔  
๕ อําเภอวังน้ําเขียว ๔๔,๒๕๙ ๓๖,๗๖๑ ๘๓  
๖ อําเภอหวยแถลง ๗๕,๙๑๑ ๖๑,๘๕๒ ๘๑  
๗ อําเภอโนนไทย ๗๒,๐๓๙ ๕๘,๒๒๘ ๘๑  
๘ อําเภอจักราช ๗๑,๓๐๘ ๕๗,๔๑๐ ๘๑  
๙ อําเภอโนนแดง ๒๕,๖๗๒ ๒๐,๘๐๙ ๘๑  

๑๐ อําเภอสีดา ๒๔,๓๗๒ ๑๙,๔๕๓ ๘๐  
๑๑ อําเภอสูงเนิน ๘๓,๐๑๑ ๖๓,๗๓๕ ๗๗  
๑๒ อําเภอแกงสนามนาง ๓๗,๒๖๔ ๒๘,๕๒๐ ๗๗  
๑๓ อําเภอชุมพวง ๘๓,๑๑๓ ๖๓,๑๗๒ ๗๖  
๑๔ อําเภอลําทะเมนชัย ๓๒,๖๔๓ ๒๓,๗๐๑ ๗๓  
๑๕ อําเภอครบุรี ๙๖,๐๓๒ ๖๙,๖๑๙ ๗๒  
๑๖ อําเภอบัวใหญ ๘๓,๑๐๗ ๖๒,๗๘๒ ๗๖  
๑๗ อําเภอเสิงสาง ๗๐,๓๖๓ ๔๙,๘๗๐ ๗๑  
๑๘ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ ๓๕,๖๘๘ ๒๓,๗๕๖ ๖๗  
๑๙ อําเภอบัวลาย ๒๔,๖๕๕ ๑๖,๓๒๖ ๖๖  
๒๐ อําเภอดานขุนทด ๑๒๘,๕๑๓ ๘๔,๑๑๗ ๖๕  
๒๑ อําเภอขามทะเลสอ ๒๙,๖๗๘ ๑๙,๑๑๗ ๖๔  
๒๒ อําเภอพิมาย ๑๓๐,๓๓๓ ๘๑,๔๙๙ ๖๓  
๒๓ อําเภอโนนสูง ๑๒๗,๔๓๗ ๘๒,๓๒๑ ๖๕  
๒๔ อําเภอโชคชัย ๘๑,๖๓๒ ๕๐,๖๘๕ ๖๒  
๒๕ อําเภอสีค้ิว ๑๒๕,๕๑๔ ๗๖,๓๔๗ ๖๑  
 
 
 
 
 
 



๑๒๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงจํานวนรอยละ การสมัครเขาเปนสมาชิกโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ (ตอ) 
 

ท่ี อําเภอ 
จํานวน

ประชากร(คน) 
จํานวนสมาชิก

ศีล ๕(คน) คิดเปนรอยละ หมายเหตุ 

๒๖ อําเภอหนองบุญมาก ๖๐,๕๑๒ ๓๖,๖๕๖ ๖๑  
๒๗ อําเภอเทพารักษ ๒๔,๘๘๖ ๑๕,๘๘๑ ๖๔  
๒๘ อําเภอปากชอง ๑๙๓,๑๙๗ ๑๐๖,๖๓๖ ๕๕  
๒๙ อําเภอประทาย ๗๗,๙๒๗ ๔๒,๖๙๓ ๕๕  
๓๐ อําเภอเมืองยาง ๒๘,๑๕๐ ๑๕,๓๗๑ ๕๕  
๓๑ อําเภอปกธงชัย ๑๑๗,๖๒๙ ๖๕,๘๕๖ ๕๖  
๓๒ อําเภอเมืองนครราชสีมา ๔๕๕,๐๙๙ ๒๒๕,๘๐๖ ๕๐  
 รวม ๒,๖๒๘,๘๑๘ ๑,๗๓๗,๐๓๕ ๖๖  

 การขับเคลื่อนเครือขายและการติดประสานงานดําเนินการโดย เจาคณะอําเภอ
ท้ัง ๓๒ อําเภอ ไดรวมมือกับนายอําเภอท้ัง ๓๒ อําเภอ โดยมีเจาหนาท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดนครราชสีมา เปนผูประสานงานระหวางเครือขายในแตละอําเภอ อีกท้ังมีเครือขายระดับ
อําเภอประกอบดวย วัฒนธรรมอําเภอ  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ 
เปนผู รวมประสานงานรวมดําเนินงาน  ภายใตขอบเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของแตละสวนงาน               
ซ่ึงสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา เปนผูกําหนดพ้ืนท่ีรับผิดชอบ และประสานงาน
เครือขาย เชน พ้ืนท่ีอําเภอเมืองนครราชสีมา  มีเจาหนาท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา เปนผูประสานงานเครือขาย หมูบานเครือรักษาศีล ๕ ตนแบบ ๑๒ หมูบาน หนวยงาน
เครือขายรักษาศีล ๕ ตนแบบ ๑ หนวย สถานศึกษาเครือขายรักษาศีล ๕   ๒  โรงเรียน เปนตน๔๓ 
โดยแบงเขตรับผิดชอบในการติดตอประสานงาน ตามพ้ืนท่ีปกครอง  
 การดําเนินงานของเครือขายมีการคัดเลือกหมูบานรักษาศีล ๕ ท่ีมีผลงาน
ดําเนินงาน ดีเดน ท้ัง ๓๒ อําเภอ ตามลักษณะของพ้ืนท่ี โดยแบงออกเปน ๑) หมูบานรักษาศีล ๕ 
ตนแบบ (๓๒ อําเภอ ๆ ละ ๑๒ หมูบาน รวม  ๓๘๔ หมูบาน) ๒) หนวยงานรักษาศีล ๕ ตนแบบ (๓๒ 
อําเภอ ๆ ละ ๑ แหง รวม ๓๒ แหง)  ๓) สถานศึกษารักษาศีล ๕ ตนแบบ (๓๒ อําเภอๆ ละ ๒ แหง 
แบงเปน ระดับประถมศึกษา ๓๒ โรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษา ๓๒ โรงเรียน รวม ๖๔ แหง)  
 จากการคัดเลือกหมูบานรักษาศีล ๕ หนวยงาน และสถานศึกษา ตนแบบ จํานวน 
๔๘๐ แหง จาก ๓๒ อําเภอ  คณะกรรมการระดับจังหวัดนครราชสีมา โดยคณะสงฆ และสํานักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ไดลงพ้ืนท่ีติดตามประเมินผล คัดเลือกหมูบานรักษาศีล ๕ 
หนวยงานรักษาศีล ๕ และสถานศึกษารักษาศีล ๕  ตนแบบ ดีเดน จังหวัดนครราชสีมา พบวาไดผล
การดําเนินการ จําแนกตามพ้ืนท่ี ดังนี้  

๔๓ สัมภาษณ  นางปยาภรณ เอ้ืองคาํประเสริฐ  เจาหนาท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา, 
๒๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

                                                



๑๒๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงรายชื่อเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  จังหวัดนครราชสีมา  
 

ท่ี อําเภอ 
ช่ือหมูบานรักษาศีล ๕  

ตนแบบ 
ตําบล หมายเหตุ 

๑ เมืองนครราชสีมา บานระกาย จอหอ  
๒ โนนสูง บานดอนชมพู ดอนชมพู  
๓ โนนไทย บานสายออ โนนไทย  
๔ ขามสะแกแสง บานหนองหัวฟาน หนองหัวฟาน  
๕ พระทองคํา บานหวยนอย หนองหอย ท่ี ๑ ของกลุม 
๖ ปกธงชัย บานพรหมราช ตูม ท่ี ๑ ของกลุม 
๗ โชคชัย บานดานเกวียน ดานเกวียน  
๘ ครบุรี บานจระเขหิน จระเขหิน  
๙ เสิงสาง บานดอนแขวน สุขไพบูลย  

๑๐ หนองบุญมาก บานโนนสุวรรณ ไทยเจริญ  
๑๑ วังน้ําเขียว บานคลองกุม ระเริง  
๑๒ ปากชอง บานหนองไทร คลองมวง  
๑๓ ดานขุนทด บานวังโปง บานเกา ท่ี ๑ ของกลุม 
๑๔ สีค้ิว บานบุงลําไย สีค้ิว  
๑๕ สูงเนิน บานนาใหญ นากลาง  
๑๖ ขามทะเลสอ บานหนองขุน ขามทะเลสอ  
๑๗ เทพารักษ บานสํานักตะครอ สํานักตะครอ  
๑๘ พิมาย โรงเรียนบานพุทรา รังกาใหญ  
๑๙ ชุมพวง โรงเรียนโชติการาม ประสุข  
๒๐ เฉลิมพระเกียรติ บานโนนกราด หนองงูเหลือม  
๒๑ หวยแถลง บานเพชรมงคล หวยแถลง  
๒๒ จักราช โรงเรียนชุมชนสวางวิทยา สีสุก ท่ี ๑ ของกลุม 
๒๓ เมืองยาง บานโนนอุดม โนนอุดม  
๒๔ ลําทะเมนชัย บานสี่เหลี่ยม ชองแมว  
๒๕ คง บานหนองบัวทุง ตาจั่น ท่ี ๑ ของกลุม 
๒๖ บัวใหญ บานไร โนนทองหลาง  
๒๗ บานเหลื่อม บานมวง ชอระกา  
๒๘ แกงสนามนาง บานศาลาหนองขอน บึงพะไล  
๒๙ ประทาย บานวันชาต ิ หนองพลวง  
๓๐ โนนแดง บานดอนยาวนอย วังหิน  
๓๑ บัวลาย บานเพ็ดนอย เมืองพะไล  
๓๒ สีดา บานโนนประดู โนนประดู  
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 ยุทธศาสตรท่ี ๒  การบูรณาการแผนงานของคณะสงฆกับกิจกรรมชุมชนภายใตแผน
ยุทธศาสตรจังหวัด  ใหเกิดการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕    
 วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหเกิดการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการแผนงานของคณะสงฆ  พระสงฆแสดงบทบาท
แกนนํา  พรอมมีสวนรวมจัดกิจกรรมชุมชนภายใตแผนยุทธศาสตรจังหวัด  ซ่ึงเครือขายหนวยงาน
ภาครัฐในพ้ืนจัดทําแผนงานโครงการภายใตแผนยุทธศาสตรจังหวัดนครราชสีมา  และนําโครงการ
กิจกรรมท่ีทํารวมกันใหเกิดผลผลิตท่ีสนองตอบความตองประชาชนในชุมชนหมูบานรักษาศีล  ๕  
สรางอาชีพ  สรางรายได  สรางการยอมรับ  การอยูรวมในชุมชน 
 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
 คณะสงฆศึกษาแผนยุทธศาสตรจังหวัดนครราชสีมา    จัดทําแผนงาน  นําพระสงฆและ
ประชาชนเขารวมกิจกรรมกับเครือขายของหนวยงานภาครัฐภาคเอกชนในพ้ืนท่ี  สงเสริมใหเกิดความ
รวมมือภายใตแนวคิดสงเสริมประชาชนใหมีความสุข  จากการอยูรวมกันและการประกอบอาชีพมี
รายไดพ่ึงพาตนเองไดตามความเหมาะสมของวิถีชุมชน  ไดแก กิจกรรมสงเสริมการพัฒนาชีวิตตาม
หลักศีล ๕  กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมสงเสริมงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล 
(อ.ป.ต.) เชื่อมโยงหมูบานรักษาศีล ๕ 
 เปาหมายเชิงปริมาณ 
 คณะสงฆระดับอําเภอท้ัง  ๓๒  อําเภอ   มีแผนงาน  นําพระสงฆและประชาชนเขารวม
กิจกรรมกับเครือขายของหนวยงานภาครัฐภาคเอกชนภายใตแผนยุทธศาสตรจังหวัดนครราชสีมา  
และพระ.ประชาชนเขามาเปนสวนหนึ่งของสมาชิกเครือขายและเขารวมกิจกรรมบูรณาการมากข้ึนไม
นอยกวารอยละ ๒๐   โครงการสงเสริมการพัฒนาชีวิตประชาชนตามหลักศีล ๕  ไดไมนอยกวารอย
ละ  ๒๐   
 กลยุทธท่ี ๒   การบูรณาการแผนงานของคณะสงฆกับกิจกรรมชุมชนภายใตแผน
ยุทธศาสตรจังหวัด  ใหเกิดการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕    
 การบูรณาการกิจกรรมและโครงการท่ีชุมชนเริ่มอยูกอนแลวโดยคณะสงฆเขาไปมีสวน
รวมในการสงเสริมโดยใชแนวคิดหลักการทางพระพุทธศาสนารวมกับหลักการศีล ๕   ภายใตการ
สนับสนุนงบประมาณและโครงการจากแผนงานของจังหวัด  จะกอใหเกิดการขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานศีล ๕ ไดงาย  ท้ังนี้เพราะประชาชนภายใตสังคมไทยอยูในรูปแบบของสังคมอุปถัมภ  การมี
สวนรวมจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเม่ือหนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุน  และสรางความม่ันใจภายใตการนํา
พระสงฆ  ซ่ึงชาวบานและประชาชนท่ัวไปใหความศรัทธา  การบูรณาการกับกิจกรรมชุมชนกับคณะ
สงฆมีความเหมาะสม  ดําเนินการ  ดังนี้ 
      การดําเนินการรวมกัน โดยติดตอประสานทํากิจกรรม  โครงการชุมชนรวมกันภายใต
ประเด็นท่ี คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนคราชสีมา หมูบาน/ชุมชน 
เครือขาย ไดกําหนดประเด็นรวมกัน ในการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  ไดแก กิจกรรม
สงเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมสงเสริมงานของหนวย
อบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เชื่อมโยงหมูบานรักษาศีล ๕  
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  ๑ กิจกรรมสงเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ 
      กิจกรรมสงเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  คือ กิจกรรมท่ีไดจัดเพ่ือ
สงเสริมใหเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ไดทํางานรวมกัน ประสานแลกเปลี่ยน เรียนรู ประสบการณ 
ในการปฏิบัติตน ตามหลักศีล ๕ เชื่อมโยงในแตละขอเพ่ือเปนหลักประกันอันเกิดกอใหเกิดความสงบ
ความรมเย็นเปนสุข ความปรองดองสมานฉันท และความปลอดภัยในดานตางๆ ดังท่ีกลาววา   
   “ ศีลขอท่ี ๑ เปนหลักประกันชีวิต    
   ศีลขอท่ี ๒ เปนหลักประกันทรัพยสิน  
   ศีลขอท่ี ๓ เปนหลักประกันครอบครัว   
   ศีลขอท่ี ๔ เปนหลักประกันสังคม   
   ศีลขอท่ี ๕ เปนหลักประกันสุขภาพ”    
  มีการจัดกิจกรรมตางๆ ตามหลักศีล ๕  ไดแก   
  ๑) การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาชีวิตตามหลักศีลขอท่ี ๑ เชน  กิจกรรม 
คุมครองสิทธิเด็กและสตรี เกิดจากการทารุณกรรม ทําราย ขมขืน ฆาฟน   กิจกรรมปลอยนกปลอย 
ปลาไถชีวิตโคกระบือ ติดตั้งเขตอภัยทาน   กิจกรรมรณรงคคุณธรรม ๔ ประการของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว  กิจกรรมรณรงคคานิยมหลัก ๑๒ ประการ ของ คสช.   กิจกรรมการกําหนดพ้ืนท่ีเปน
เขตอภัยทาน เปนตน 
  ๒) กิจกรรมสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีลขอท่ี ๒  เชน ๑) 
กิจกรรมการติดตั้งตํารวจบานดูแลทรัพยสินและปองกันโจรภัย  ๒) กิจกรรมการจัดตั้งกองทุนหมูบาน  
๒) กิจกรรมอบรมการเพ่ิมรายไดลดรายจายบัญชีครอบครัว  ๓) กิจกรรมสวัสดิการชุมชนฌาปนกิจ
สงเคราะห การสหกรณกองทุนสัจจะออมทรัพยกิจกรรมยกยองสรรเสริญคนดี  
  ๓) การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาชีวิตตามหลักศีลขอท่ี ๓  เชน กิจกรรมครู 
คุมครองสถาบันครอบครัว  กิจกรรมการอบรมเยาวชนวัยเจริญพันธุ  กิจกรรมสุขอนามัยของเยาวชน
ชุมชน กิจกรรมใหความรูเรื่องเอดส  กิจกรรมปฏิบัติตามหวงเวลา 
  ๔) จัดกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีลขอ ๔  เชน  กิจกรรมการ
อบรมเรื่องเคารพตอระเบียบของชุมชนเชนกฎจราจร  กิจกรรมปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม  
กิจกรรมรักษามารยาทในท่ีชุมชนเชนการพูดการบรรยายเปนตน  กิจกรรมปฏิบัติธรรมตามหวงเวลา 
กิจกรรมอบรมสนับสนุนสงเสริมประกวดแขงขันทักษะการพูดเชนการกลาวสุนทรพจนการอภิปราย
การโตวาทีการยอวาทีการบรรยายการไป คาถาการสวดมนตทํานองสรภัญญะ การรองเพลงพมาการ
รองเพลงปลุกใจรักชาติศาสนาและพระมหากษัตริยเปนตน 
  ๕) การจัดกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีลขอท่ี ๕   กิจกรรมการ
เดินวิ่งปนจักรยานเฉลิมพระเกียรติ กิจกรรมลดละเลิกอบายมุข ยาเสพติด กิจกรรมการอบรมการเงิน
ลงตอสิ่งเสพติดใหโทษ   จัดกิจกรรมตั้งกลุมออกกําลังกายและการแขงขันกีฬาพ้ืนบานและกีฬา
ประเภทตางๆ   กิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา กิจกรรมเลิกบุหรี่เพ่ือภรรยาเลิกสุราเพ่ือลูกรัก 
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                        กิจกรรมท่ีเปนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจนเปนตนแบบ เชื่อมโยม
เครือขายท่ีสนใจประเด็นเดียวกัน  มีการจัดกิจกรรมประชุมแลกเปลี่ยนในกลุมขอมูลระหวางสมาชิก
ทุก ๑ เดือน  ณ วัดพายัพ ตําบลในเมือง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
                       การจัดกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือสรางหลักประกันให
บังเกิดความสงบสุข และความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตยิ่งข้ึนนั้น หากทุกภาคสวนไดมีการรวมทํา
กิจกรรม และการมีสวนรวมดวยกันก็จะยิ่งทําใหการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ประสบผลสําเร็จมาก
ยิ่งข้ึน หมูบานท่ีจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยใชหลักการศีล ๕ มาพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
สมาชิกในชุมชน ดังเชน เครือขายหมูบานรักษาศีล  ๕  ตนแบบ  จังหวัดนครราชสีมา ไดมาเปน
ตัวอยาง จํานวน ๕ หมูบาน ดังนี้๔๔   
   (๑) บานดอนชมพู หมูท่ี ๑ ตําบลดอนชมพู อําเภอโนนสูง ประเด็นเชื่อมโยง
เครือขายในชุมชน จัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย มีสมาชิกเครือขาย หนวยงานภาครัฐ 
โรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลดอนชุมพู มารวมกิจกรรม และ
เปนกลไกสําคัญในการประสานเครือขายในชุมชนและนอกชุมชน ใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักศีล ๕ โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ  
   (๒) บานดานเกวียน หมูท่ี ๑  ตําบลดานเกวียน อําเภอโชคชัย  ประเด็นเชื่อมโยง
เครือขายในชุมชน ดานการผลิตภัณฑในทองถ่ิน (OTOP)  มีชื่อเสียงของบานดานเกวียน   รูจักกันดี
ในนาม เครื่องปนดินเผาดานเกวียน เปนเครือขายการรวมกลุมผูผลิตเครื่องปนดินเผา ท่ีใชหลักศีล ๕  
มาประยุกตใชในการประกอบกิจกรรมซ้ือขายและจําหนายผลิตภัณฑดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอ
ผูบริโภค โดยพ้ืนท่ีวัดบานดานเกวียนเปนศูนยรวมในการเรียนรูประยุกตหลักศีล ๕ รวมกัน  
   (๓) บานวังโปง หมู ท่ี ๖ ตําบลบานเกา อําเภอดานขุนทด ประเด็นเชื่อมโยง
เครือขายในชุมชน ดานพลังสามัคคีของชาวบาน  โดยมีวังวัดโปง เปนศูนยรวมและเปนศูนยกลางใน
การจัดกิจกรรม ซ่ึงยึดหลัก “บวร” (บาน วัด โรงเรียน) และหลักศีล ๕ เขามาใช ทําใหชุมชนเกิด
ความรัก ความสามัคคี ความรวมมือ  ความเขาใจและหวังดีตอกัน สงผลใหสังคมมีความม่ันคง เกิด
ความสงบสุข อยางยั่งยืน และไมมีคดีความใด ๆ เกิดข้ึนในหมูบาน  
    (๔) บานโนนกราด  หมู ท่ี ๑  ตําบลหนองงูเหลือม  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
ประเด็นเชื่อมโยงเครือขายในชุมชน มีความรัก ความสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน มีศีลธรรม เอาใจใสชวยเหลือสังคมและสวนรวม  ทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย ไมมีปญหา
ใด ๆ และไมมีคดีความเกิดข้ึนภายในหมูบานแตอยางใด 
   (๕) บานหนองบัวทุง  หมูท่ี ๕  ตําบลตาจั่น  อําเภอคง ประเด็นเชื่อมโยงเครือขาย
ในชุมชน เปนหมูบานท่ีประยุกตใชหลักศีล ๕  เปนเหตุใหชาวบานมีความสมัครสมานสามัคคีกัน ถอย
ทีถอยอาศัยกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ชวยกันปฏิบัติงานภายในหมูบาน  วัด และโรงเรียน โดยมี
วัดเปนศูนยกลางในการเชื่อมโยงกิจกรรมตาง ๆ  
 
 

๔๔สัมภาษณ  นางปยรัตน  เอ้ืองคําประเสริฐ  นักวิชาการศาสนาชํานาญการ, ๑ กันยายน ๒๕๖๑.  

                                                



๑๒๗ 
 

  ๒. ประเด็นการจัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ 
             พระพุทธศาสนาเปนรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทยเนื่องจากชาวไทยนับถือ
พระพุทธศาสนามาชานาน จนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดหลอหลอมซึมซับลงในวิถีไทย
กลายเปนรากฐานชีวิตของคนไทยในทุกดาน ท้ังดานวิถีชีวิตความเปนอยู ภาษา ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีวัฒนธรรมไทย และศีลธรรม ตลอดจนมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับสถาบันพระมหากษัตริย  การจัด
กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ จึงเปนกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก
ในชุมชน ไดแก 
 ๑) กิจกรรมวันสํ า คัญ ทางพระพุทธศาสนา เชน  วันมาฆบู ชา วันวิสาขบู ชา                 
วันอาสาฬหบูชา  วันเขาพรรษาวันออกพรรษา  วันเทโวโรหณะ 
 ๒) กิจกรรมตามขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมไทย  เชน วันข้ึนปใหม         
วันตรุษ วันสงกรานต วันครอบครัว วันผูสูงอายุ  วันสารท  วันลอยกระทง  การสวดมนตขามป  
 ๓) กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศ วันพอ
แหงชาติ    วันแมแหงชาติ    วันพระราชสมภพสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมาร       
วันพระราชสมภพสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  วันจักรี  วันฉัตรมงคล  วันปย
มหาราช   
 ๔) การจัดกิจกรรมสงเสริม และทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ไดแก การบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูรอน  การบวชเนกขัมมะ  การบรรพชาอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ  การอบรมเยาวชนภาค     
ฤดูรอน   การจัดกิจกรรมเขาคายพุทธบุตร  
 ๕) กิจกรรมรณรงคการลดละเลิกอบายมุขและสิ่งเสพติดใหโทษไดแกการจัดนิทรรศการ
การเผยแพรการอบรมการเดินรณรงคมาตรการการปองกันและปราบปราม  
 ๖)การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําวันวันธรรมะสวนะทําบุญกลางบานไดแกการ
เชิญชวนประชาสัมพันธรณรงคการบันทึกสถิติการเขารวมกิจกรรม  
 ๗) การจัดกิจกรรมสงเสริมความปรองดองสมานฉันท ไดแกการจัดนิทรรศการการเผย
แผการอบรม การรณรงค  
 ๘ ) การจั ด กิจกรรมส ง เสริมค านิ ยมหลั ก  ๑๒  ประการ  (๑ ) รักชาติศาสน า
พระมหากษัตริย (๒) ซ่ือสัตยเสียสละอดทน (๓) กตัญูตอพอแมผูปกครองครูบาอาจารย (๔) หา
ความรูหม่ันศึกษาเลาเรียน (๕) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย (๖) มีศีลธรรมมีน้ําใจและแบงปน (๗) 
เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข (๘) มีระเบียบวินัยเคารพ
กฎหมายเคารพผูใหญ (๙) มีสติรูตัวรูคิดรูธรรม (๑๐) รูจักการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (๑๑) 
เขมแข็งท้ังกายและใจไมยอมแพตออํานาจฝายต่ํา (๑๒) คิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตน  
 ๙) กิจกรรมวันเสารวันอาทิตยใกลชิดพระพุทธศาสนา ไดแกการไหวพระรับศีลการฟง 
ธรรมการปฏิบัติธรรมการสวดมนตการพัฒนาศาสนสถาน  
 ๑๐)การจัดกิจกรรมอนุรักษศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของทองถ่ิน  
ไดแก  การอบรมแนะนําชี้แจงทําความเขาใจใหเห็นความสําคัญในงานศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวัฒนธรรมของทองถ่ิน  การรณรงคและเชิญชวนใหสมาชิกเขารวมกิจกรรม  การประกวดแขงขัน 



๑๒๘ 
 

และมอบรางวัลใหแกสมาชิกท่ีมีผลการอนุรักษศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของ 
ทองถ่ินท่ีเปนรูปประธรรมชัดเจนทําการยกยองและประกาศเกียรติคุณใหปรากฏชัดและกวางขวาง  
การจัดแสดงและเผยแพรศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของทองถ่ินอยางตอเนื่อง  
 ๑๑) การจัดกลุมผลิตภัณฑชุมชนของหมูบาน (OTOP)  
 ๑๒) กิจกรรมสงเสริมการดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๑๓) กิจกรรมมัคคุเทศกทางวัฒนธรรมประจําหมูบาน และกิจกรรมสงเสริมมัคนายก
นอย 
 ๑๔) กิจกรรมประกวดบานครอบครัวดีเดนประจําหมูบาน  
 ๑๕) กิจกรรมพัฒนาวัดบานโรงเรียนและสถานท่ีสําคัญตามวงรอบ  
 จากการท่ีเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ไดดําเนินกิจกรรมสอดคลองกับประเด็นกิจกรรม
ตามวิถีชาวพุทธ ยกตัวอยางเครือขายหมูบานรักษาศีล  ๕  ตนแบบ  จังหวัดนครราชสีมา จํานวน ๕ 
หมูบาน ดังนี้๔๕   
   (๑) บานดอนชมพู หมูท่ี ๑ ตําบลดอนชมพู อําเภอโนนสูง ประเด็นเชื่อมโยง
เครือขายในชุมชน เนนกิจกรรมปฏิบัติธรรมในกลุมผูสูงอายุ การเขารวมปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา การเขารวมกิจกรรมปริวาสกรรม ปฏิบัตธิรรมประจําป  
   (๒) บานดานเกวียน หมูท่ี ๑  ตําบลดานเกวียน อําเภอโชคชัย  ประเด็นเชื่อมโยง
เครือขายในชุมชน มีการปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง วัดเชื่อมโยงกับ
แกนนําชุมชนและคณะสงฆในตําบลดานเกวียน ตําบลทาอาง ตําบลละลม เขารวมดําเนินกิจกรรมตาม
หลักพระพุทธศาสนาเนนกิจกรรม ประจําวัดแตมีบางครั้งสนับสนุนบุคลากรในการแสดงธรรม และนํา
ประชาชนเขารวมกิจกรรมของวัดเครือขาย  
   (๓) บานวังโปง หมู ท่ี ๖ ตําบลบานเกา อําเภอดานขุนทด ประเด็นเชื่อมโยง
เครือขายในชุมชน ไดจัดกิจกรรมนํานักเรียนเขารวมปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชน 
วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา จัดกิจกรรมสวดมนตทุกวันศุกร  จัดสวดมนตขามป  
    (๔) บานโนนกราด  หมู ท่ี ๑  ตําบลหนองงูเหลือม  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
ประเด็นเชื่อมโยงเครือขายในชุมชน ไดจัดแหเทียนเขาพรรษาเปนประจําทุกป มีเครือขายประชาชน
เขามามีสวนรวมอยางมากมาย  
   (๕) บานหนองบัวทุง  หมูท่ี ๕  ตําบลตาจั่น  อําเภอคง ประเด็นเชื่อมโยงเครือขาย
ในชุมชน  การทํากิจกรรมรวมกันในทางพระพุทธศาสนาของวัดตามวิถีชาวพุทธดวยความรวมมือจาก
บาน วัด โรงเรียน เชน การพัฒนาวัดใหสะอาด เปนระเบียบเรียบรอย  โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริม
คุณธรรม ภายใตการสนับสนุนของวัด ชุมชน เขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนารวมกับ
โรงเรียน เปนตน  
  ๓. กิจกรรมสงเสริมงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต)  
                           หนวยอบรมประชาชนประจําตําบล เปนหนวยเผยแผพระพุทธศาสนาตัวอยาง
ในระดับตําบลของสังคมไทย  ภายใตการกํากับของมหาเถรสมาคม มติมหาเถรสมาคมใหขับเคลื่อน

๔๕สัมภาษณ  นางปยรัตน  เอ้ืองคําประเสริฐ, นักวิชาการศาสนาชํานาญการ, ๑ กันยายน ๒๕๖๑  

                                                



๑๒๙ 
 

โครงการความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” เพ่ือ
สรางความปรองดองสมานฉันท และประโยชนสุขของประชาชน และเพ่ือใหประชาชนมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีและใหพุทธศาสนิกชนไดนอมนําหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  ตามแนวทาง
ของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล จํานวน ๘ ขอ โดยมอบใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
รวมกับคณะสงฆ หนวยงานราชการ สถานศึกษาองคกรบริหารสวนทองถ่ิน องคกรภาคเอกชน กํานัน
ผูใหญบาน และองคกรเครือขายชาวพุทธ ไดขับเคลื่อนโครงการเพ่ือสนับสนุนนโยบายดังกลาว  โดย 
กําหนดเปาหมายครอบคลุมทุกหมูบานทุกตําบลท่ัวประเทศ พรอมท้ังตั้งตัวชี้วัดใหเกิดสัมฤทธิผลอยาง 
เปนรูปธรรมภายใน ๔ ป (๒๕๕๗-๒๕๖๐)   งานหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) มี ๘ 
หัวขอ ดังนี้  
  ๑) ดานศีลธรรมและวัฒนธรรม การประชาสัมพันธและเผยแพรศีลธรรมและ
วฒันธรรมผานสื่อตาง ๆ โครงการลานบุญลานปญญา โครงการคายคุณธรรมสัญจร  พิธีกร พิธีกรรม
แกชาวพุทธ จัดหองสมุดธรรมะ  การประกวดสวดมนตและการบรรยายธรรม   
    ๒) ดานสุขภาพอนามัย จัดสถานท่ีออกกําลังกายเพ่ือชุมชน โรงเรียนรู
สมุนไพร ธนาคารขยะ การพัฒนาทําความสะอาด วัด บาน โรงเรียน รวมกับชุมชน กิจกรรมหอ
กระจายขาว เพ่ือประชาสัมพันธสุขภาพประชาชน  จัดตั้งตูยาสามัญประจําวัด  
  ๓) ดานสัมมาชีพ  จัดต้ังศูนยการเรียนรูชุมชน อบรมประกอบอาชีพท่ีสุจริต  
จัดตั้งกองทุนสงเสริมอาชีพในชุมชน จัดสถานท่ีใหประชาชนมาจําหนายสินคา OTOP  อบรม
ประชาชนเพ่ือเปนแนวทางประกอบสัมมาชีพในการดําเนินชีวิต    
  ๔) ดานสันติสุข  จัดทําขอคิดคติธรรมสอนใจ  จัดทําศูนยประสานงานแกไข
ปญหาขอยุติขอรองเรียนตางๆในชุมชน  โครงการสรรหาคนดีศรีพระพุทธศาสนา 
  ๕) ศึกษาสงเคราะห  จัดตั้งกองทุนและมอบทุนสงเสริมการศึกษา  สงเสริมให
มีพระครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน  สงเสรมิใหวัดใชสถานท่ีจัดกิจกรรมในชุมชน โรงเรียนสงเคราะหแก
ชุมชน  
  ๖) สาธารณสงเคราะห จัดตั้งศูนยชวยเหลือผูประสบภัยในวัด  จัดต้ังกองทุน
สงเคราะหผูยากไร จัดตั้งกองทุนการศึกษา  
  ๗) กตัญูกตเวทิตาธรรม จัดกิจกรรมยกยองลูกกตัญู  จัดตั้งกลุมจิตอาสา  
จัดกิจกรรมมุทิตาปราชญชาวบานผูทรงคุณคาในทองถ่ิน  
  ๘) สามัคคีธรรม จัดกิจกรรมเสวนาธรรม บวชปาชุมชน  สงเสริมการสืบสาน
ประเพณีลงแขกเก่ียวขาว อ่ืนๆ  

  เครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  ไดสงเสริมกิจกรรมหนวยอบรมประชาชน
ประจําตําบลเพ่ือการพัฒนาชีวิตของประชาชนประสบความเสร็จ ดังเชนกรณีของบานวังโปง หมูท่ี ๖ 
ตําบลบานเกา อําเภอดานขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา ไดดําเนินการโครงการสรางความปรองดอง
สมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕”  ชาวบานวังโปงเปนสมาชิก
เครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  ยึดหลักศีล ๕ มาประยุกตใชในชีวิต เปนเหตุใหบานมีความสมัครสมาน
สามัคคีรวมมือกันเปนอยางดี โดยมีวัดวังโปง เปนศูนยกลางในการดําเนินการจัดกิจกรรม ไดมุงเนนท่ี
จะทําใหชุมชนนั้นอยูได โดยอาศัยความมีจิตสํานึกในการสนับสนุนงานตางๆ โดยเฉพาะเพ่ิมภาระ
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กิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน เก่ียวกับหมูบานรักษาศีล ๕ เพ่ือใหสังคมนั้นเกิดความสงบสุข 
และมีสวนรวมชวยกันในการพัฒนาองคกร ท้ังฝายภาครัฐ เอกชน ตลอดถึงชาวบานดวย เชื่อมโยง
สงเสริมงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล ท้ัง ๘ ดาน๔๖ 
   ๑) ดานศีลธรรมและวัฒนธรรม  วัดและชุมชนใหการสงเสริมสนับสนุนการ
ปฏิบัติธรรมซ่ึงวัดท่ีวัดโปงทุกป  
   ๒) ดานสุขภาพอนามัย  วัดและชุมชนไดรวมมือจัดทําปายประชาสัมพันธ
สงเสริมสุขภาพทางกายและทางจิตใจ 
   ๓) ดานสัมมาชีพ  วัดและชุมชนไดรวมมือกันสงเสริมใหใชวัสดุท่ีมีทาง
ธรรมชาติ ไมฟุงเฟอ มีความพอเพียง  
   ๔) ดานสันติสุข วัดและชุมชน มีสวนรวม ความสามัคคี สันติสุขในชุมชน 
ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
   ๕ ) ด าน ศึกษาสงเคราะห   วัดและชุมชนรวม กันดํ าเนิ นการมอบ
ทุนการศึกษา เพ่ือสรางกําลังใจในการศึกษาแกนักเรียนโรงเรียนวังโปงทุกปการศึกษา 
   ๖) ดานสาธารณสงเคราะห  วัดและชุมชนไดรวมมือชวยเหลือกันภายใน
ชุมชน  
   ๗) ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม วัดและชุมชนไดใหความรวมมือจัดบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอน ทุกป ครั้ง ๑๕ วัน 
   ๘) ดานสามัคคีธรรม  วัดและชุมชน ไดดําเนินกิจกรรม รวมพลังสามัคคี 
เพ่ือใหการจัดกิจกรรมสําเร็จลุลวงโดยการเฉลี่ยความรู ความสามารถ ลงไปสูการปฏิบัติงานใหเปน
เปนรูปธรรม 
  สรุป กลยุทธดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใชวิธีการขับเคลื่อนลง
ไปสูพ้ืนท่ีการทํางานระดับหมูบาน วัด ชุมชน องคกร หนวยงาน สถานศึกษา เพ่ือบูรณาการกิจกรรม
ชุมชนตามประเด็นท่ีไดกําหนดไว    สรางความตระหนัก และรวมตัวเปนเครือขาย  สรางพันธกรณี 
และการบริหารเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  พัฒนาความสัมพันธของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  
รักษาความสัมพันธ และความตอเนื่องของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  ดวยกิจกรรมชุมชนเชิงบูรณา
การ   
  
 
 
 
 
 
 

 ๔๖สัมภาษณ  พระมหาสิงขร ปริยตฺติเมธี, ดร. เจาอาวาสวัดวังโปง เจาคณะตําบลตะเคียน เขต ๑,        
๕ กันยายน ๒๕๖๐. 
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 ยุทธศาสตรท่ี ๓  สรางการมีสวนรวมเชิงตระหนักกิจกรรมพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕   
 วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมเชิงตระหนักกิจกรรมพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  และ
ประชาชนในฐานสมาชิกเครือขายมีสวนรวมจัดทําแผนบูรณาการกับแผนงานของคณะสงฆ  พรอมมี
สวนรวมจัดกิจกรรมชุมชนภายใตแผนยุทธศาสตรจังหวัด  ตระหนักเกิดผลผลิตจากกิจกรรมพัฒนา
หมูบานรักษาศีล ๕  สามารถสนองตอบความตองประชาชนในรูปแบบ  โครงการภาครัฐ  โครงการ
คณะสงฆมีสวนพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในหมูบานรักษาศีล  ๕  ชวยกระตุนจิตสํานึกให
ประชาชนเขามามีสวนรวมตระหนักถึงคุณคาท่ีเกิดจากการทํากิจกรรมรวมกัน  สรางความสัมพันธ
ระหวางบานวัดและหนวยงานท่ีเขามาสนับสนุน 
 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
 คณะสงฆสรางการมีสวนรวมเชิงตระหนักกิจกรรมพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕    และ
กระตุนจิตสํานึกใหประชาชนเขามามีสวนรวมตระหนักถึงคุณคาท่ีเกิดจากการทํากิจกรรมรวมกัน  
สรางความสัมพันธระหวางบานวัดและหนวยงานท่ีเขามาสนับสนุน  รวมตัวเปนเครือขาย 
ประสานงานภายในชุมชนหมูบานรักษาศีล ๕  จัดทําแผนปฏิบัติงานรวมกัน   
 เปาหมายเชิงปริมาณ 
 คณะสงฆระดับอําเภอ  ๓๒   มีเครือขายเพ่ิมข้ึนรอยละ  ๑๐  และคณะสงฆจังหวัด
นครราชสีมา  สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา และหมูบาน/ชุมชน จังหวัดนครราชสีมา  
มีการจัดทําแผนปฏิบัติงานรวมกันเพ่ิมข้ึนรอยละ  ๑๐  และแผนงาน,โครงการสงเสริมการพัฒนาชีวิต
ประชาชนตามหลักศีล ๕  ไดไมนอยกวารอยละ  ๒๐   
 กลยุทธท่ี ๓   สรางการมีสวนรวมเชิงตระหนักกิจกรรมพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕   
    โครงการหมูบานศีล ๕ และกิจกรรมการพัฒนาหมูบานสามารถสรางและกระตุน
จิตสํานึกใหประชาชนเขามามีสวนรวมตระหนักถึงคุณคาท่ีเกิดจากการทํากิจกรรมรวมกัน  สราง
ความสัมพันธระหวางบานวัดและหนวยงานท่ีเขามาสนับสนุน  เปนกลยุทธหนึ่งท่ีชวยใหขับเคลื่อนให
โครงการหมูบานศีล ๕ สามารถดําเนินการตอไปไดอยางตอเนื่อง 
                  ๑) หลักการสรางความตระหนัก และรวมตัวเปนเครือขาย ประสานงานภายในชุมชน
หมูบานรักษาศีล ๕  จัดทําแผนปฏิบัติงานรวมกัน  จะเห็นไดจากคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา และหมูบาน/ชุมชน จังหวัดนครราชสีมา  มีแนวทาง
การจัดทําแผนปฏิบัติงานรวมกัน ดังนี้ การจัดประชุมเพ่ือชี้แจงใหทราบนโยบายของมหาเถรสมาคม  
การแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จัดทําเปนประกาศจังหวัดนครราชสีมา  
ประกาศแตงตั้งคณะกรรมการระดับอําเภอทุก ๓๒ อําเภอ  ประกาศแตงตั้งคณะกรรมการระดับระดับ
ตําบล ประกาศแตงต้ังคณะกรรมการระดับระดับหมูบาน  ในระยะเวลาการทํางานขับเคลื่อน ๔ ปท่ี
ผานมา การบรรจุโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนนโยบายของจังหวัดนครราชสีมา การจัดประชุม
ตรวจการคณะสงฆ เยี่ยมเยียนวัดและประชาชน ป ๒๕๕๗-๒๕๖๐ เพ่ือขับเคลื่อนโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕  เพ่ือสรางความเขาใจ ตระหนัก และรวมแรงรวมใจกันทํางาน  
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       ๒) หลักการสรางพันธกรณี และการบริหารเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  สรางความรู 
ขยายเครือขาย สรางสังคมสงบสุขรวมกัน  คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดนครราชสีมา และหมูบาน/ชุมชน มีแนวทางการการสรางพันธกรณี และการบริหารเครือขาย
หมูบานรักษาศีล ๕  สรางความรู ขยายเครือขายสรางสังคมสงบสุขรวมกัน ดังนี้  การจัดประชุมลง
บันทึกขอตกลงทําความรวมมือ(MOU) ระดับจังหวัด ระหวางเจาคณะจังหวัด ผูวาราชการจังหวัด  
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด   การจัดประชุมลงบันทึกขอตกลงทําความรวมมือ (MOU) ระดับ
อําเภอ ระหวางเจาคณะอําเภอ  นายอําเภอ  สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  การจัดประชุมลง 
บันทึกขอตกลงทําความรวมมือ (MOU) ระดับตําบลระหวางเจาคณะตําบล กํานัน  นายกองคการ
บริหารสวนตําบล  การจัดประชุมลงบันทึกขอตกลงทําความรวมมือ (MOU) ระดับหมูบาน ระหวาง 
เจาอาวาส  และผูใหญบาน สมาชิกองคบริหารสวนตําบล  การแบงงาน แจกงานกันทํา ประสานงาน  
ติดตามการดําเนินการ การกําหนดใหวัดและท่ีทํางานผูใหญบานเปนจุดรับใบสมัครสมาชิกโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕   
                  ๓) หลักการพัฒนาความสัมพันธของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ และการใช
ประโยชน  การเสริมสรางกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ จาก
หลักการการทํางานของเครือขาย คณะสงฆ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และหมูบาน/ชุมชน      
มีแนวทางการพัฒนาความสัมพันธของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ และการใชประโยชน            
การเสริมสรางกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ ดังนี้ การใชเวทีเสวนา
ในการทําโครงการตรวจการคณะสงฆ เยี่ยมเยือนวัด และประชาชนเพ่ือสรางความปรองดอง
สมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” การแสดงธรรมเทศนาขอ
ความเมตตาจากคณะสงฆจั งหวัดนครราชสีมาในการแสดงธรรมเทศนา หลักการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ใหเพ่ิมเรื่องการใหอภัย การสรางความปรองดอง ความสมานฉันท  พรอมท้ังใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” เปนปริจเฉท ๑ และใหวัดทุกวัดไดแสดงพระ
ธรรมเทศนาเรื่อง ศีล ๕ ท้ัง ๙ กัณฑ ซ่ึงไดรับมาจากสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  โครงการแผ
เผยธรรมของพระธรรมทูตจังหวัดนครราชสีมา และพระธรรมทูตอําเภอทุกอําเภอ  การอบรมพระ
วิทยากรแกนนําการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบาน
รักษาศีล ๕” ระดับจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือชี้แจงทําความเขาใจโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  
                  ๔) หลักการรักษาความสัมพันธและความตอเนื่องของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  
การพัฒนากิจกรรมสงเสริมหมูบานรักษาศีล ๕ และความเคลื่อนไหวเพ่ือสรางเครือขายหมูบานรักษา
ศีล ๕ นวัตกรรมในการพัฒนา คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และ
หมูบาน/ชุมชน มีแนวทางการรักษาความสัมพันธและความตอเนื่องของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  
การพัฒนากิจกรรมสงเสริมหมูบานรักษาศีล ๕ และความเคลื่อนไหวเพ่ือสรางเครือขายหมูบานรักษา
ศีล ๕ นวัตกรรมในการพัฒนา ดังนี้  การมอบปายการประชาสัมพันธโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   
การคัดเลือกหมูบาน สถานศึกษา หนวยงาน ผานเกณฑการสมัคร รอยละ ๕๐ และรอยละ ๘๐ การ
มอบปายโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ แกหมูบาน สถานศึกษา หนวยงาน ท่ีผานเกณฑการสมัครรอย
ละ ๕๐ รอยละ ๘๐  การคัดเลือกหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ   การคัดเลือกสถานศึกษารักษาศีล ๕ 
ตนแบบ การคัดเลือกหนวยงานรักษาศีล ๕ ตนแบบ  การมอบเกียรติบัตรแกหมูบาน หนวยงาน 
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สถานศึกษาตนแบบ   การติดตามวัดผล และประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕ หนวยงานรักษาศีล ๕ 
และสถานศึกษารักษาศีล ๕ ตนแบบ  การจัดงานประกวดนิทรรศการกิจกรรมการดําเนินโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕ การมอบโลและเกียรติบัตรหมูบานตนแบบ และหนวยงาน สถานศึกษาตน 
จํานวน  ๙๖ หมูบาน/แหง การมอบโลเกียรติบัตรหมูบานตนแบบ ดีเดน  จํานวน ๓๒ แหง 
  ๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบานรักษาศีล  ๕ ในจังหวัด
นครราชสีมา  การดําเนินงานเชิงบูรณาการหลักศีล ๕ กับการดําเนินชีวิตของประชาชน มีลักษณะ
การดําเนินงานภายใตการจัดตั้งเครือขายพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามโครงการหมูบานรักษา     
ศีล ๕  โดยมุ งเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔   ดาน ไดแก  ๑ . ดานรางกาย  ๒ . ดานจิตใจ                      
๓. ดานความสัมพันธทางสังคม ๔. ดานสิ่งแวดลอม 
 ๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบานรักษาศีล  ๕  บานดอนชมพู หมู
ท่ี ๑ ตําบลดอนชมพู  อําเภอโนนสูง  จังหวัดนครราชสีมา 
  การดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ของบานดอนชมพู หมูท่ี ๑ ตําบลดอนชมพู อําเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา ไดมีการจัดกิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  รวมท้ังสงเสริมและสนับสนุน
ใหชาวบานดอนชมพู ดําเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธ และใหหลักศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
  กิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ 
  ๑. จัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย 
  ๒. สงเสริมใหพุทธศาสนิกชนถือศีล ๕ 
  ๓. สงเสริมและสนับสนุนการทําบุญตักบาตรในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
  การจัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ 
  ๑. การทําบุญตักบาตรของพุทธศาสนิกชนในทุก ๆ เชาของวัน 
  ๒. การไปวัดทําบุญ ฟงธรรม ทุกวันพระ 
  ๓. การจัดกิจกรรมปริวาสกรรม ทุกวันท่ี ๕-๑๕ มกราคม ของทุกป 

 จุดเดนของหมูบาน  คือ  ชาวบานดอนชมพูมีความสํารวม  กาย  วาจาและใจ         
มีการสรางความดี   ดวยการไปทําบุญท่ีวัด  ฟงเทศน  ฟงธรรม  และถือศีล ๕  เปนปกตินิสัย มีศูนย
รวมจิตใจ  คือ  หลวงพอใหญ (พระพุทธศีลบัญชร)  และพระอุโบสถ ทําใหสามารถอาศัยอยูรวมกัน
อยางสันติสุข ไมมีคดีความใด ๆ เกิดข้ึนในหมูบาน  ผลิตภัณฑในทองถ่ิน (OTOP)  บานดอนชมพู       
มีผลิตภัณฑในทองถ่ิน   คือ  การทําปลาสมปลาตะเพียนไรกาง  โดยมีการรวมกลุมแมบาน เพ่ือจัดทํา
และจัดจําหนาย รวมท้ังมีการจัดทําบัญชีแสดงรายรับ-รายจาย และแบงผลกําไรใหกับสมาชิกดวย 
   นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔  ดาน ไดแก  
   ๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายตามหลักศีล  ๕ 
           ชาวบานดอนชุมพูมีการพัฒนาตนตามหลักศีล ๕ ดวยความสังวรระวังทางกาย  
วาจา  ใจ เชน เปนผูมีน้ําใจ  เมตตาเอ้ือเฟอตอกัน ใหความเคารพนับถือผูสูงอายุ  ขยันหม่ันเพียร 
เลี้ยงชีพดวยการหม่ันประกอบการงาน  เปนผูขยันไมเกียจครานในการงาน  ใชปญญาเปนเครื่อง
สอดสองอันเปนอุบายในการงานอาชีพนั้นใหสามารถทําไดสําเร็จ รักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้น
ไมใหถูกลักหรือทําลายไปโดยภัยตางๆ  คบคนดี ไมคบคบชั่ว  ดํารงตน เจรจา สนทนากับผูมีสมาจาร
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บริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ท่ีเหมาะตอการแกไขปญหา  ละเวนการประพฤติผิด
ในกามสําหรับผูมีคูครอง และละเวนการลวงละเมิดทางเพศตอผูอ่ืน ท้ังชาย และหญิงดวยการใชกําลัง
หรือการบีบบังคับไมวาจะดวยวิธกีารใดๆ ละเวนการพูดเท็จ การกลาวโกหกเพ่ือหลอกลวงใหผูอ่ืนเชื่อ 
ควรกลาวคําสัตยท่ีเปนจริงเพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน และตนเอง  ละเวนการพูดสอเสียด การพูดให
รายแกผูอ่ืน รวมถึงละเวนการพูดยุยงใหผูอ่ืนเกิดความบาดหมางกัน  ละเวนการพูดคําหยาบ คําไม
สุภาพท่ีจะทําใหผูอ่ืนเกิดโทสะ เกิดความไมสบาย ควรพูดแตคําท่ีสุภาพนุมนวลท่ีทําใหคนฟงเกิด
ความรูสึกดีหรือสบายใจละเวนการพูดโออวด พูดเกินความเปนจริง พูดเหลวไหลเพอเจอเพ่ือใหคนอ่ืน
หลงเชื่อหรือชื่นชอบในตัวตน  หมูบานดอนชมพูจะรวมกันงดเวนการเลี้ยงเหลา เลี้ยงสุราในงานบุญ 
เนนใหหมูบานเปนหมูบานปลอดเหลา และการพนัน 
   ๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจตามหลักศีล  ๕ 
  หมูบานดอนชมพูมีการนําหลักศีล  ๕  มาจัดกิจกรรมงานเลี้ยงปลอดเหลา งาน
บุญปลอดเหลา  เปนตน  การจัดกิจกรรมดังกลาวอาศัยความรวมมือรวมใจของสมาชิกในชุมชนเปน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจของสมาชิกของชุมชนทุกคนใหหางไกลอบายมุขตามหลักศีล  ๕  
นําไปสูรายไดท่ีเกิดจากการลดรายจาย จากการไมใชจายในการดื่มสุรา จิตใจท่ีพรอมเพรียง ใสใจท่ี
พัฒนาตนดวยความหม่ัน เชน  ขยันห ม่ันเพียร เลี้ยงชีพดวยการห ม่ันประกอบการงานได
สําเร็จ โดยเฉพาะจิตใจท่ีเขมแข็งจากความหม่ันเพียรนํามาตนเองหางไกลจากอบายมุข จุดเดนของ
หมูบาน  คือ  ชาวบานดอนชมพูมีความสํารวม  กาย  วาจาและใจ มีการสรางความดี  ดวยการไป
ทําบุญท่ีวัด  ฟงเทศน  ฟงธรรม  และถือศีล ๕  เปนปกตินิสัย มีศูนยรวมจิตใจ  คือ  หลวงพอใหญ 
(พระพุทธศีลบัญชร)  และพระอุโบสถ ทําใหสามารถอาศัยอยูรวมกันอยางสันติสุข ไมมีคดีความใด ๆ 
เกิดข้ึนในหมูบาน  ผลิตภัณฑในทองถ่ิน (OTOP)  บานดอนชมพู มีผลิตภัณฑในทองถ่ิน  คือ  การทํา
ปลาสมปลาตะเพียนไรกาง  โดยมีการรวมกลุมแมบาน เพ่ือจัดทําและจัดจําหนาย รวมท้ังมีการจัดทํา
บัญชีแสดงรายรับ-รายจาย และแบงผลกําไรใหกับสมาชิกดวย 
   ๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมหลักศีล  ๕ 
   หมูบานดอนชมพูมีการจัดประชุมโครงการรักษาศีล  ๕  อยางตอเนื่องการพัฒนา
ชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยการปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย  สงเสริมใหพุทธศาสนิกชนถือศีล ๕  สงเสริม
และสนับสนุนการทําบุญตักบาตรในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีการตามรอยวิถีชาว
พุทธ เชน การทําบุญตักบาตรของพุทธศาสนิกชนในทุก ๆ เชาของวัน  การไปวัดทําบุญ ฟงธรรม ทุก
วันพระ การจัดกิจกรรมปริวาสกรรม ทุกวันท่ี ๕-๑๕ มกราคม ของทุกป เปนตน คุณภาพชีวิตท่ีเกิด
จากความผูกพันและการรวมกิจกรรมกันในทางสังคมตามหลักการศีล ๕ การอยูรวมกันโดยปกติสุข  
ความสัมพันธของสังคมในลักษณะการชวยสนับสนุนการทํากิจกรรมของชาวพุทธแสดงออกถึงความ
เปนกัลยาณมิตรในสังคมบานดอนชุมพู หม่ันประกอบการงานรวมกัน  สามารถทําเกิดความรวมมือ
สมาชิกในชุมชนหมูบานรักษาศีล  ๕  กอใหเกิดการระดมเงินทุน  ระดมสมาชิกใหมเขารวมโครงการ
รักษาศีล ๕  พัฒนาสังคมรวมกัน  
  ๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมตามหลักศีล  ๕ 
           หมูบานดอนชมพูมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตเนนการจัดการสิ่งแวดลอมสรางคน
ดีในสังคมของหมูบานผสมผสานกับการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูสงเสริมการ
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มีรายไดและจัดตั้งกองทุนพัฒนาชุมชนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเปนชุมชน        
ท่ีนาอยู  มีกองทุนสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน  เชน กองทุนหมูบาน กองทุนผูสูงอายุ  เปนตน      
รวมรักษาโภคทรัพยสิ่งแวดลอมท้ังท่ีเกิดในครอบครัว  ชุมชน  ซ่ึงหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร
ของสมาชิก  ไปใชโดยชอบธรรม  และสมาชิกรวมเปนสวนหนึ่งรักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้น และ
สมาชิกในชุมชนยังแสดงออกตามหลักการของศีล ๕  ไมเบียดเบียนกัน เปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน 
ไดรับผลการเปลี่ยนแปลงหลังรวมมือกับสมาชิกทานอ่ืน ๆ คบคนดี ไมคบคบชั่ว  ดํารงตน เจรจา 
สนทนาแกไขปญหาและรวมกันพัฒนาบทบาทสตรีในการรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน 

๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบานรักษาศีล  ๕  บานดานเกวียน 
หมูท่ี ๑  ตําบลดานเกวียน  อําเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา 
  การดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ของบานดานเกียน หมูท่ี ๑ ตําบลดานเกวียน อําเภอโชคชัย 
จังหวัดนครราชสีมา ไดมีการจัดกิจกรรมในดานการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  สงเสริมและสนับสนุน
ใหชาวบานดานเกวียน รักษาศีล ๕ อยางเครงครัด  รวมท้ังมีการสงเสริมใหชาวบานดําเนินชีวิตตามวิถี
ชาวพุทธ ควบคูไปกับการสงเสริมงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) ท้ัง ๘ ดาน  
จุดเดนของหมูบาน  คือ  ความสามัคคี ความรวมมือและการมีสวนรวมของ บาน วัด โรงเรียน (บวร) 
ทําใหการจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมการพัฒนาหมูบาน ชุมชน และโรงเรียน  เปนตน ประสบ
ความสําเร็วและบรรลุตามวัตถุประสงคทุกประการ   รวมท้ังสถิติคดีท่ีเกิดข้ึนในหมูบานลดลง และไมมี
คดีทีรายแรง สงผลใหเกิดความสุขสงบ และความเจริญรุงเรืองในหมูบานอยางรวดเร็ว ผลิตภัณฑใน
ทองถ่ิน (OTOP)  บานดานเกวียน   มีผลิตภัณฑในทองถ่ิน   คืองานหัตถกรรมเครื่องปนดินเผาดาน
เกวียน ซ่ึงทําจากดินดานเกวียนในพ้ืนท่ี เปนดินเหนียวเนื้อละเอียดท่ีขุดข้ึนมาจากริมฝงแมน้ํามูล ท่ีมี
คุณสมบัติพิเศษ งายตอการข้ึนรูป ทนทานตอการเผา ไมบิดเบี้ยวหรือแตกหักงาย  และท่ีนาสนใจ
อยางยิ่งคือดินชนิดนี้ เม่ือถูกเผาจะใหสีโดยธรรมชาติเปนสีแดง จึงเปนเอกลักษณ เฉพาะของ
เครื่องปนดินเผาดานเกวียน โดยมีการรวมกลุมผูผลิตเครื่องปนดินเผา ท้ังตําบล เพ่ือสรางความเข็ม
แข็งดานการจัดจําหนายเครื่องปนดินเผาดานเกวียน อีกดวย  ปจจุบันมีเครื่องปนดินเผา ๒ แบบ ดังนี้ 

๑. แบบโบราณ  เชน ครกดินเผา และโองดินเผา ฯลฯ 
๒. แบบสมัยใหมประยุกต  เชน ของตกแตงบาน ตกแตงสวน อาทิ นกฮูก และ

ตุกตาดินเผา 
   นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔  ดาน ไดแก  
   ๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายตามหลักศีล  ๕ 
           ชาวบานดานเกวียนมีการพัฒนาตนตามหลักศีล ๕ มีการประกอบอาชีพสุจิตเนน
กิจกรรมคาขาย พัฒนาผลิตภัณฑเครื่องปนดินเผา  ผสมผสานกับการจัดกิจกรรมรองรับการทองเท่ียว
ชุมชนมีความประพฤติท่ีดี ตอนรับผูซ้ือผลิตภัณฑ  ตอนรับนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ 
คุณภาพชีวิตท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริตตามหลักการของศีล  ๕ ดวยความสังวรระวังทางกาย  
วาจา  ใจ เชน เปนผูมีน้ําใจ  เมตตาเอ้ือเฟอตอกัน ใหความเคารพนับถือผูสูงอายุ  ขยันหม่ันเพียร 
เลี้ยงชีพดวยการหม่ันประกอบการงาน  เปนผูขยันไมเกียจครานในการงาน  ใชปญญาเปนเครื่อง
สอดสองอันเปนอุบายในการงานอาชีพนั้นใหสามารถทําไดสําเร็จ รักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้น



๑๓๖ 
 

ไมใหถูกลักหรือทําลายไปโดยภัยตางๆ  คบคนดี ไมคบคบชั่ว  ดํารงตน เจรจา สนทนากับผูมีสมาจาร
บริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ท่ีเหมาะตอการแกไขปญหา  
   ๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจตามหลักศีล  ๕ 
  หมูบานดานเกวียนมีการนําหลักศีล  ๕  มาปรับใชกับชุมชนไดเพียงบางสวนท้ังนี้
เพราะชุมชนเปนเสนทางผานการเดินทางของประชาชนท่ัวไป  รานคาจํานวนหนึ่งยังคงมีการจําหนาย
ผลิตภัณฑท่ีขัดกับหลักศีล  ๕  แตชุมชนท่ีปฏิบัติตามหลักของศีล  ๕  โดยวัดและโรงเรียนเปนแกนนํา
สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งตอตานอบายมุข  จัดใหมีศูนยเรียนรู
และทํากิจกรรมรวมกันในวัดดานเกวียน  โรงเรียนบานดานเกวียน  โดยเฉพาะมีการจัดใหวัดงด
กิจกรรมท่ีเก่ียวกับเหลา ไดแก วัดปลอดเหลา จัดกิจกรรมงานเลี้ยงปลอดเหลา งานบุญปลอดเหลา  
เปนตน ความรวมมือของสมาชิกในชุมชน  ความเขมแข็งทางดานจิตใจเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดานจิตใจใหเกิดการตอตานอบายมุข  สงเสริมใหจิตใจตนเองมีสติและสมาธิ  ใสใจท่ีพัฒนาตนดวย
ความหม่ัน เชน ขยันหม่ันเพียร เลี้ยงชีพดวยการหม่ันประกอบการงานไดสําเร็จ โดยเฉพาะจิตใจท่ี
เขมแข็งจากความหม่ันเพียรนํามาตนเองหางไกลจากอบายมุข และเขารวมกิจกรรมท่ีวัดดานเกวียนจัด
ข้ึนอยางตอเนื่อง 
   ๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมหลักศีล  ๕ 
   หมูบานดานเกวียนมีความสัมพันธทางสังคม  ทางเครือญาติและสังคมทางการ
ประกอบอาชีพของคนตางพ้ืนท่ีท่ีหลากหลายเขามาอยูในตําบลดานเกวียน  คุณภาพชีวิตท่ีปรับเปลี่ยน
ไปในเชิงอุตสาหกรรมไดรับความยากลําบากในการแขงขัน แตคุณภาพชีวิตความสัมพันธในชุมชนดีข้ึน
ผานความรวมมือรวมใจตามหลักของศีล  ๕ การมีเมตตาตอกันสนับสนุนกิจกรรมซ่ึงกันและกัน 
สามารถสังเกตเห็นไดจากการเปนจิตอาสาพัฒนาชุมชนในมิติตาง ๆ บาน วัด  โรงเรียน โดยเฉพาะ
โรงเรียนและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลจะมีจิตอาสารวมกันพัฒนาอยางตอเนื่อง วัดบานดาน
เกวียนประชาชนจะเสียสละเวลาและสนับสนุนกิจกรรมท่ีวัดจัดข้ึนเปนศูนยรวมสรางความสัมพันธใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในสังคม 
       ๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมตามหลักศีล  ๕ 
           หมูบานดานเกวียนมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตเนนการจัดการสิ่งแวดลอมสราง
คนดีในสังคมของหมูบานผสมผสานกับการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูเปน
แหลงทองเท่ียวชุมชน  อีกท้ังยังสงเสริมการมีรายไดและจัดตั้งกลุมพัฒนาอาชีพชุมชนดานเกวียน      
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเปนชุมชนท่ีนาอยู  ปรับปรุงสภาพแวดลอมภายใน
หมูบานใหมีความสวยงามรองรับการเขามาทองเท่ียวในชุมชน ปรับแตงรานใหมีความสวยงาม  งดเวน
การจําหนายผลิตภัณฑท่ีขัดกับหลักการของศีล  ๕ และมีกองทุนสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน  เชน 
กองทุนหมูบาน กองทุนผูสูงอายุ  เปนตน รวมรักษาโภคทรัพยสิ่งแวดลอมท้ังท่ีเกิดในครอบครัว  
ชุมชน  ซ่ึงหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรของสมาชิก  ไปใชโดยชอบธรรม  และสมาชิกรวมเปน
สวนหนึ่งรักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้น และสมาชิกในชุมชนยังแสดงออกตามหลักการของศีล ๕  
ไมเบียดเบียนกัน เปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกันไดรับผลการเปลี่ยนแปลงหลังรวมมือกับสมาชิกทาน
อ่ืน ๆ คบคนดี ไมคบคบชั่ว  ดํารงตน เจรจา สนทนาแกไขปญหาและรวมกันพัฒนาบทบาทสตรีใน
การรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน 



๑๓๗ 
 

  ๔ .๒ .๔ .๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบ านรักษาศีล  ๕              
บานวังโปง หมูท่ี ๖ ตําบลบานเกา อําเภอดานขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา   
   การดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ของบานวังโปง หมูท่ี ๖ ตําบลบานเกา อําเภอดานขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา ไดรับความรวมมือจากบานวังโปงเหนือ และบานวังโปงบูรพา เปนอยางดี 
เนื่องจากพ้ืนเพวัฒนธรรม  ความผูกพันและความสามัคคีของชาวบาน ท้ัง ๓ หมูบาน  โดยมีวัดวังโปง 
เปนศูนยกลางในการดําเนินการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
   กิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ 
   ๑. การจัดโครงการสวดมนตทุกวันศุกร สุขท้ังป เนนความสุขทางจิต อันจะนําไปสู
การปฏิบัติตัวตามครรลองครองธรรมของคําสอนของพระพุทธเจา 
   ๒. การจัดกิจกรรมทําบุญหมูบาน  เพ่ือเปนโอกาสในการสอนและใหกําลังใจตอ
เกษตรกรท่ีจะทําเพาะปลูกพืชในแตละป 
   ๓. กิจกรรมประชาสัมพันธผานหอกระจายขาว ใหประชาชนระมัดระวังในการใช
ชีวิต 
   ๔. กิจกรรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  เพ่ือสงเสริมใหรูจักความกตัญู บาป บุญ 
   ๕. การสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนสมาทานศีล ๕ 
   ๖. การสงเสริมใหประชาชนรูจักรักษาสุขภาพและการเก็บออมทรัพย โดยเปน
สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพย 
   การจัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ 
   ๑. การทําบุญตามประเพณี เทศกาลตางๆ ท่ีเก่ียวของกับความศรัทธา ความเชื่อของ
ชาวพุทธ 
   ๒. การจัดสถานท่ีใหเยาวชนไดใชวัดเปนแหลงเรียนรูชุมชน 
   ๓. การสงเสริมการจัดทําระบบเศรษฐกิจพอเพียงในครัวเรือน 
   ๔. การจัดสงเสริมในคณะแมบาน มีสวนรวมในการขับเคลื่อนความสุขในชุมชน 
   การจัดกิจกรรมสงเสริมงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตาํบล (อ.ป.ต.) 
   ๑. ดานศีลธรรมและวัฒนธรรม – สงเสริมการปฏิบัติธรรม  
   ๒. ดานสุขภาพอนามัย ทําปายประชาสัมพันธสงเสริมสุขภาพทางกายและทางจิดใจ 
   ๓. ดานสัมมาชีพ  สงเสริมใหใชวัสดุท่ีมีทางธรรมชาติ ไมฟุงเฟอ มีความพอเพียง 
   ๔. ดานสันติสุข  มีสวนรวม ความสามัคคี สันติสุขในชุมชน ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
   ๕. ดานศึกษาสงเคราะห – มอบทุนการศึกษา เพ่ือสรางกําลังใจในการศึกษา 
   ๖. ดานสาธารณสงเคราะห – ชวยเหลือกันภายในชุมชน 
   ๗. ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม – จัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

  ๘. ดานสามัคคีธรรม – ดําเนินกิจกรรม รวมพลังสามัคคี เพ่ือใหการจัดกิจกรรม
สําเร็จลุลวง โดยการเฉลี่ยความรู ความสามารถ ลงไปสูการปฏิบัติงานใหเปนเปนรูปธรรมจุดเดนของ
หมูบาน คือ  พลังสามัคคีของชาวบาน ๓ หมูบาน  คือ  บานวังโปง หมูท่ี ๖   บานวังโปงบูรพา หมูท่ี 
๑๓  บานวังโปงเหนือ หมูท่ี ๑๑  และโรงเรียนในพ้ืนท่ี  โดยมีวังวัดโปง เปนศูนยรวมและเปน



๑๓๘ 
 

ศูนยกลางในการจัดกิจกรรม ซ่ึงยึดหลัก “บวร” (บาน วัด โรงเรียน) และหลักศีล ๕ เขามาใช ทําให
ชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคี ความรวมมือ  ความเขาใจและหวังดีตอกัน สงผลใหสังคมมีความ
ม่ันคง เกิดความสงบสุข อยางยั่งยืน และไมมีคดีความใด ๆ เกิดข้ึนในหมูบาน ผลิตภัณฑในทองถ่ิน 
(OTOP)  ชาวบานวังโปง ดํารงชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความพอเพียง ตามแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง ของรัชกาลท่ี ๙  ผลิตภัณฑในทองถ่ิน มีดังนี้ 

   ๑. การทอผาซ่ิน (ผาถุง) เปนผาฝายเนื้อดี ปลูกเองในชุมชน นํามายอม มากอดาย 
ทอเปนผาซ่ิน โดยใชเครื่องมือแบบโบราณ 
   ๒. การปลูกผัก ผลไม ตามฤดูกาล เชน ผักชี ตนหอม หัวหอมแดง ฟก แฟง กลวย 
เปนตน 
   ๓. การจักสานตะกราจากไมไผ 
   ๔. การแปรรูปปลารา/ปลาราบอง  
   ๕. การทอเสื่อจากตนกก/ตนไหล 
   ๖. การผลิตหมอน เพ่ือใชในเทศกาลงานบวช หรือแตงงาน 
   ๗. การทําพรมเช็ดเทา 
   ๘. การทําขนมแปงจี่ (พิซซาอีสาน) 
   นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔  ดาน ไดแก  
   ๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายตามหลักศีล  ๕ 
           บานวังโปงมีการพัฒนาตนตามหลักศีล ๕ มีการประกอบอาชีพสุจิตใชปญญาเปน
เครื่องสอดสองอันเปนอุบายในการงานอาชีพนั้นใหสามารถทําไดสําเร็จ รักษาคุมครองโภคทรัพย
เหลานั้นไมใหถูกลักหรือทําลายไปโดยภัยตางๆ  คบคนดี ไมคบคบชั่ว  ดํารงตน เจรจา สนทนากับผูมี
สมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ท่ีเหมาะตอการแกไขปญหา มีการทอผาซ่ิน 
(ผาถุง) เปนผาฝายเนื้อดี ปลูกเองในชุมชน นํามายอม มากอดาย ทอเปนผาซ่ิน โดยใชเครื่องมือแบบ
โบราณ  การปลูกผัก ผลไม ตามฤดูกาล เชน ผักชี ตนหอม หัวหอมแดง ฟก แฟง กลวย เปนตน      
การจักสานตะกราจากไมไผ  แปรรูปปลารา/ปลาราบอง  การทอเสื่อจากตนกก/ตนไหล  ผลิตหมอน 
เพ่ือใชในเทศกาลงานบวช หรือแตงงาน การทําพรมเช็ดเทา และการทําขนมแปงจี่ (พิซซาอีสาน)    
เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายตามหลักการศีล  ๕  ประชาชนมีอาชีพสุจริตมีงานทําอยาง
ตอเนื่อง 
   ๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจตามหลักศีล  ๕ 
  บานวังโปงมีการนําหลักศีล  ๕  มาพัฒนาคุณภาพชีวิตสะทอนจากการประกอบ
อาชีพสุจริตตามหลักการของศีล  ๕  มีกิจกรรมดังนี้  การจัดโครงการสวดมนตทุกวันศุกร สุขท้ังป 
เนนความสุขทางจิต อันจะนําไปสูการปฏิบัติตัวตามครรลองครองธรรมของคําสอนของพระพุทธเจา  
การจัดกิจกรรมทําบุญหมูบาน  เพ่ือเปนโอกาสในการสอนและใหกําลังใจตอเกษตรกรท่ีจะทํา
เพาะปลูกพืชในแตละป  กิจกรรมประชาสัมพันธผานหอกระจายขาว ใหประชาชนระมัดระวังในการ
ใชชีวิต  กิจกรรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  เพ่ือสงเสริมใหรูจักความกตัญู บาป บุญ              
การสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนสมาทานศีล ๕  การสงเสริมใหประชาชนรูจักรักษาสุขภาพและการเก็บ
ออมทรัพย โดยเปนสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพย การปฏิบัติตามกิจกรรมดังกลาวทําใหชุมชนมีการ
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พัฒนาคุณภาพชีวิตจากการมีจิตใจท่ีดีงามหางไกลอบายมุข  งานบุญปลอดเหลา ความรวมมือของ
สมาชิกในชุมชน  ความเขมแข็งทางดานจิตใจเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจใหเกิดการตอตาน
อบายมุข  สงเสริมใหจิตใจตนเองมีสติและสมาธิ  ใสใจท่ีพัฒนาตนดวยความหม่ัน เชน ขยันหม่ันเพียร 
เลี้ยงชีพดวยการหม่ันประกอบการงานไดสําเร็จ โดยเฉพาะจิตใจท่ีเขมแข็งจากความหม่ันเพียรนํามา
ตนเองหางไกลจากอบายมุข และเขารวมกิจกรรมท่ีวัดดานเกวียนจัดข้ึนอยางตอเนื่อง 
   ๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมหลักศีล  ๕ 
   บานวังโปงมีความสัมพันธทางสังคมสูง  คนในชุมชนมีการนําหลักการของศีล  ๕  
มาปฏิบัติ  ทําใหสังคมอยูอยางปกติสุขมีรายไดจากการทํากิจกรรม  มีอาชีพในชุมชน มีกิจกรรม
สงเสริมงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) ดานศีลธรรมและวัฒนธรรม – สงเสริม
การปฏิบัติธรรม ดานสุขภาพอนามัย ทําปายประชาสัมพันธสงเสริมสุขภาพทางกายและทางจิดใจ  
ดานสัมมาชีพ  สงเสริมใหใชวัสดุท่ีมีทางธรรมชาติ ไมฟุงเฟอ มีความพอเพียง    ดานสันติสุข  มีสวน
รวม ความสามัคคี สันติสุขในชุมชน ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ดานศึกษาสงเคราะห – มอบ
ทุนการศึกษา เพ่ือสรางกําลังใจในการศึกษา  ดานสาธารณสงเคราะห – ชวยเหลือกันภายในชุมชน  
ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม – จัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  ดานสามัคคีธรรม – ดําเนินกิจกรรม 
รวมพลังสามัคคี  คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึนผานความรวมมือรวมใจตามหลักของศีล  ๕ การมี
เมตตาตอกันสนับสนุนกิจกรรมซ่ึงกันและกัน  
       ๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมตามหลักศีล  ๕ 
        บานวังโปง มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตเนนการจัดการสิ่งแวดลอมสรางคนดีใน
สังคมของหมูบานผสมผสานกับการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูเปนแหลง
ทองเท่ียวชุมชน  อีกท้ังยังสงเสริมการมีรายไดและจัดตั้งกลุมพัฒนาอาชีพชุมชนบานวังโปง   กิจกรรม
สงเสริมสุขภาพสมาชิกในชุมชน  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเปนชุมชนท่ีนาอยู  
ปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในหมูบานใหมีความสวยงามรองรับการเขามาทองเท่ียวในชุมชน           
งดเวนการจําหนายผลิตภัณฑท่ีขัดกับหลักการของศีล  ๕ และมีกองทุนสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน  
เชน กองทุนหมูบาน กองทุนผูสูงอายุ  เปนตน รวมรักษาโภคทรัพยสิ่งแวดลอมท้ังท่ีเกิดในครอบครัว  
ชุมชน  ซ่ึงหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรของสมาชิก  ไปใชโดยชอบธรรม  และสมาชิกรวมเปน
สวนหนึ่งรักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้น และสมาชิกในชุมชนยังแสดงออกตามหลักการของศีล ๕  
ไมเบียดเบียนกัน เปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกันไดรับผลการเปลี่ยนแปลงหลังรวมมือกับสมาชิกทาน
อ่ืน ๆ คบคนดี ไมคบคบชั่ว  ดํารงตน เจรจา สนทนาแกไขปญหาและรวมกันพัฒนาบทบาทสตรีใน
การรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน 
  ๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบานรักษาศีล  ๕ บานโนนกราด หมู
ท่ี ๑ ตําบลหนองงูเหลือม  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดนครราชสีมา 
  การดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ของบานโนนกราด หมูท่ี ๑ ตําบลหนองงูเหลือม อําเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ไดมีการจัดกิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  การจัดกิจกรรม
ตามวิถีชาวพุทธ และสงเสริมการจัดกิจกรรมของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) ดังนี้ 
  ๑. การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมทุกวันพระ 
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  ๒. การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตร ฟงธรรมและเวียนเทียน ในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
  ๓. การจัดกิจกรรมแหเทียนพรรษาในวันเขาพรรษา 
  ๔. การอบรมความรูทางพระพุทธศาสนา แกนักเรียน ภายในโรงเรียนตาง ๆ ท้ัง
ภายในอําเภอและตางอําเภอ 
 จุดเดนของหมูบาน  คือ ชาวบานโนนกราด  มีความรัก ความสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผ
ตอกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีศีลธรรม เอาใจใสชวยเหลือสังคมและสวนรวม  ทําใหสังคมมีความ
สงบเรียบรอย ไมมีปญหาใด ๆ และไมมีคดีความเกิดข้ึนภายในหมูบานแตอยางใด 
 ผลิตภัณฑในทองถ่ิน (OTOP)  บานโนนกราด  มีผลิตภัณฑในทองถ่ิน คือการจัดทํา
สมุนไพรอบผิวหลานยาโม มีการรวมกลุมสมาชิก ผลิตและแปรรูปสมุนไพรชนิดตาง ๆ  ใชสําหรับอบ
ผิว อบตัว   แทนการอยูไฟหลังคลอดบุตร  นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔  ดาน ไดแก  
   ๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายตามหลักศีล  ๕ 

 บานโนนกราดนําหลักการของศีล  ๕ มาพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายของ
ประชาชน เนนการสรางงานในชุมชน แปรรูปผลิตภัณฑของชุมชน ของสมาชิกนําไปสูการรวมแรงรวม
ใจกันอยาตอเนื่องโดยมีการหม่ันประชุมสมาชิกกลุมพบปะปรึกษาหารือกัน แสดงความคิดเห็น

รวมกัน  กอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีจับตองได  โดยหาขอยุติความขัดแยงโดยใชวิธีการ
อภิปรายภายใตระเบียบของกลุม ควรสงเสริมใหสมาชิกรูจักระเบียบกฎเกณฑท่ีไดตกลงกันไวในการ
รวมมือกันทํากิจการตางๆ เม่ือทําการใดก็ชวยกันและทําพรอมกัน เลิกพรอมกัน ไมอิดออดลาชา หรือ
ถวงเวลา รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากสวนรวมและในสังคม  ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิได  ปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑทางสังคม ถือวาเปนกฎหมายท่ีสมาชิกสวนใหญไดใหการยอมรับ และสามารถผลักดัน

ใหมีการแกไขปญหานั้นๆ ได  สักการะเคารพนับถือ ใหความสําคัญตอสมาชิก โดยการรับฟงความ
คิดเห็น ขอเสนอแนะ และความตองการของสมาชิก ไม เลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีความเสมอภาค       
ปกปองคุมครองเด็กและสตรีไมใหถูกขมเหงน้ําใจ จะตองสงเสริมสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของ
สมาชิก เคารพสักการบูชาปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ  บํารุงรักษาผูมีธรรมท้ังหลายท่ีเปนท่ีพ่ึงของ
สมาชิก  

๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจตามหลักศีล  ๕ 
 บานโนนกราดนําหลักการของศีล  ๕ มาพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจของ

ประชาชน  การมีจิตใจท่ีดีงาม  การใหความสําคัญของกันและกันกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต

รวมกัน  เนนการสรางงานในชุมชน การใสใจของสมาชิกนําไปสูการรวมแรงรวมใจกันอยาตอเนื่องโดย
มีการหม่ันประชุมสมาชิกกลุมพบปะปรึกษาหารือกัน การเปดใจรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตางและ
แสดงความคิดเห็นรวมกัน  กอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีจับตองได  ท่ีมีรากฐานจากการพัฒนา
จิตใจ  ความเมตตาตอกันโดยหาขอยุติความขัดแยงโดยใชวิธีการอภิปรายภายใตระเบียบของกลุม 
ควรสงเสริมใหสมาชิกรูจักระเบียบกฎเกณฑท่ีไดตกลงกันไวในการรวมมือกันทํากิจการตางๆ เม่ือทํา

การใดก็ชวยกันและทําพรอมกัน เลิกพรอมกันไมอิดออดลาชา หรือถวงเวลา รับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายจากสวนรวมและในสังคม  ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิได  ปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม ถือวา



๑๔๑ 
 

เปนกฎหมายท่ีสมาชิกสวนใหญไดใหการยอมรับ จิตใจท่ีประกอบดวยคุณธรรมของสมาชิกในชุมชน
และสามารถผลักดันใหมีการแกไขปญหานั้นๆ ได  สักการะเคารพนับถือ ใหความสําคัญตอสมาชิก 
โดยการรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และความตองการของสมาชิก ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีความ

เสมอภาค และเมตตาธรรมตามหลักเบญจธรรมนํามาใชปกปองคุมครองเด็กและสตรีไมใหถูกขมเหง
น้ําใจ จะตองสงเสริมสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของสมาชิก เคารพสักการบูชาปูชนียสถานและ
ปูชนียวัตถุ  บํารุงรักษาผูมีธรรมท้ังหลายท่ีเปนท่ีพ่ึงของสมาชิก  
   ๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมหลักศีล  ๕ 
    ความสัมพันธทางสังคมเปนสวนหนึ่งของบานโนนกราดในการนําหลักการ       
ของศีล  ๕  มีการจัดการประชุมกันอยางตอเนื่องพัฒนาคุณภาพชีวิตผานการดําเนินกิจกรรมรวมกัน
ทางสังคม  การใหความสําคัญของกันและกันกอใหเกิดความสัมพันธในชุมชนนําไปสูการรวมมือรวมใจ
ทํากิจกรรมสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติตาง ๆ  ไดแก  การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมทุกวันพระ 
การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตร ฟงธรรมและเวียนเทียน ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การจัด
กิจกรรมแหเทียนพรรษาในวันเขาพรรษา การอบรมความรูทางพระพุทธศาสนา แกนักเรียน ภายใน
โรงเรียนตาง ๆ ท้ังภายในอําเภอและตางอําเภอ เปนตน 
   ๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมตามหลักศีล  ๕ 
    การจัดการสิ่งแวดลอมของหมูบานโนนกราดตามกิจกรรมสําคัญของหมูบาน 
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักศีล ๕ ใหหางจากอบายมุขโดยดําเนินการ มีการ 
หม่ันประชุมเนืองนิตยในการพัฒนาสิ่งแวดลอมของหมูบาน พรอมเพรียงกันจัดกิจกรรมรักษา
สิ่งแวดลอมภายในชุมชน  ไมบัญญัติสิ่งท่ีละเมิดกฎหมาย  ปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม ใหเกิดการ
รักษาสิ่งแวดลอมท่ีชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทางดานสุขภาพของชุมชน ใหการยอมรับในสิ่งท่ีสมาชิกใน
ชุมชนทํารวมกัน  และปกปองคุมครองสิ่งแวดลอมของชุมชนสงตอไปยังคนรุนหลัง  อีกท้ังงดเวนการ
ขมเหงเด็กและสตรี  รักษาวัด  โรงเรียนสิ่งเคารพของชุมชนใหอยูในสภาพท่ีดีงามเหมาะแกการ
สักการบูชา  บํารุงรักษาผูมีธรรม มีการรักษาศีล  ๕ ใหเกิดการพัฒนาตนแบบ สภาพแวดลอมทาง
บุคคลของชุมชน  
  ๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบานรักษาศีล  ๕  บานหนองบัวทุง 
หมูท่ี ๕ ตําบลตาจั่น  อําเภอคง  จังหวัดนครราชสีมา 
  การดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ของบานหนองบัวทุง  หมูท่ี ๕  ตําบลตาจั่น  อําเภอคง 
จังหวัดนครราชสีมา เนนการจัดกิจกรรม ตามแนวทางการดําเนินงานของโครงการ “หมูบานรักษาศีล 
๕” ซ่ึงไดรับความรวมมือ ความสามัคคีและความเสียสละจากชาวบาน  ชุมชน โรงเรียน หนวยงาน
ราชการ  โดยมีวัดหนองบัวทุงเปนศูนยรวมในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  การจัดกิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ 
  ๑. กิจกรรมปลอยปลา ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ณ สระวัดหนองบัวทุง 
  ๒. กิจกรรมการจัดตั้งกลุมออมทรัพยและการฝกอาชีพ 
  ๓. กิจกรรมการถือศีลอุโบสถ ในวันธรรมสวนะและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
  ๔. กิจกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะ และการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
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  ๕. กิจกรรมการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 
  การจัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ   มีการทําบุญตักบาตร ฟงธรรม และเวียนเทียน     
ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
   การจัดกิจกรรมสงเสริมงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) 
   ๑. ดานศีลธรรมและวัฒนธรรม – การปฏิบัติธรรม เยี่ยมเยียนผูรักษาอุโบสถศีล    
การอบรมนักเรียน และการจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
   ๒. ดานสุขภาพอนามัย – สงเสริมการออกกําลังกาย โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ      
ฝกรําและ เลนดนตรี อังกะลุง  และสงเสริมการทําสวนสมุนไพร 
   ๓. ดานสัมมาชีพ – สงเสริมการฝกอาชีพเปนรายไดเสริม ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   ๔. ดานสันติสุข–การอบรมธรรมะจัดโครงการครอบครัวคุณธรรม หางไกลยาเสพติด 
   ๕. ดานศึกษาสงเคราะห – มอบทุนการศึกษาใหแกนักเรียน มอบรางวัลใหแกคณะ
ครู นักเรียน ท่ีสอบผานธรรมศึกษา 
   ๖. ดานสาธารณสงเคราะห – พัฒนาหมูบาน ตามโอกาสตาง   
   ๗. ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม – จัดงานวันพอ วันแม แหงชาติทุกป 
   ๘. ดานสามัคคีธรรม – เลนกีฬาพ้ืนบาน เพ่ือสรางความสามัคคี 
  จุดเดนของหมูบาน   คือ  บานหนองบัวทุง เปนหมูบานท่ีมีความสงบสุข  ชาวบานมี
ความสมัครสมานสามัคคีกัน ถอยทีถอยอาศัยกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ชวยกันปฏิบัติงานภายใน
หมูบาน  วัด และโรงเรียน เปนอยางดี และท่ีสําคัญประชาชนสวนใหญของหมูบาน จะมีศีล มีธรรม 
นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวัน ทําใหไมมีคดีใด ๆ เกิดข้ึนภายใน
หมูบาน ในรอบ ๓ – ๔ ปท่ีผานมา  ผลิตภัณฑในทองถ่ิน (OTOP)  ของบานหนองบัวทุง มีดังนี้ 
   ๑. การทําขนมกระหรี่พัฟ 
   ๒. การทําขนมทองมวน 
   ๓. การสงเสริมการตอก่ิงชวนชม 
   นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔  ดาน ไดแก  
   ๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายตามหลักศีล  ๕ 
           บานหนองบัวทุง  มีการพัฒนาตนตามหลักศีล ๕ มีการประกอบอาชีพสุจิตใช
ปญญาเปนเครื่องสอดสองอันเปนอุบายในการงานอาชีพนั้นใหสามารถทําไดสําเร็จ รักษาคุมครองโภค
ทรัพยเหลานั้นไมใหถูกลักหรือทําลายไปโดยภัยตางๆ  คบคนดี ไมคบคบชั่ว  ดํารงตน เจรจา สนทนา
กับผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ท่ีเหมาะตอการแกไขปญหา มีการทํา
ขนมกระหรี่พัฟ  การทําขนมทองมวน การสงเสริมการตอก่ิงชวนชม เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต     
ดานรางกายตามหลักการศีล  ๕  ประชาชนมีอาชีพสุจริตมีงานทําอยางตอเนื่อง 
   ๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจตามหลักศีล  ๕ 
  บานหนองบัวทุง การนําหลักศีล  ๕  มาพัฒนาคุณภาพชีวิตสะทอนจากการ
ประกอบอาชีพสุจริตตามหลักการของศีล  ๕  มีกิจกรรมดังนี้  มีการจัดโครงการปลอยปลาในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา ณ สระวัดหนองบัวทุงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต สมาชิกในชุมชน
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โดยเฉพาะความรวมมือระหวางวัดและโรงเรียนในการขัดเกลาจิตใจของเยาวชน  โครงการจัดตั้งกลุม
ออมทรัพยและการฝกอาชีพ  โครงการถือศีลอุโบสถ  ในวันธรรมสวนะและวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  โครงการแสดงตนเปนพุทธมามกะ และการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม  โครงการ
รณรงคงดเหลาเขาพรรษา  การพัฒนาจิตใจตามหลักการของศีล  ๕  พระสงฆจะเปนแกนนําสําคัญใน
การสงเสริมการเขามามีสวนรวมทํากิจกรรม รักษาศีล  ๕  พัฒนาจิตใจ  
   ๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมหลักศีล  ๕ 
   บานหนองบัวทุงมีความสัมพันธทางสังคม บาน  วัด  โรงเรียน  โดยวัดบานหนอง
บัวทุงจะเปนแกนนําของชุมชนในการสรางความสัมพันธไปยังโรงเรียน บานหนองบัวทุง และสมาชิก
ในชุมชน มีการนําหลักการของศีล  ๕  มาปฏิบัติ  ทําใหสังคมอยูอยางปกติสุขมีการจัดกิจกรรม
สงเสริมงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เชื่อมโยงกับชุมชน ทางดานศีลธรรมและ
วัฒนธรรม – การปฏิบัติธรรม เยี่ยมเยียนผูรักษาอุโบสถศีล การอบรมนักเรียน และการจัดกิจกรรมวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา   ทางดานสุขภาพอนามัย – สงเสริมการออกกําลังกาย โครงการโรงเรียน
ผูสูงอายุ ฝกรําและ เลนดนตรี อังกะลุง  และสงเสริมการทําสวนสมุนไพร  ทางดานสัมมาชีพ – 
สงเสริมการฝกอาชีพเปนรายไดเสริม ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ทางดานสันติสุข–การอบรม
ธรรมะจัดโครงการครอบครัวคุณธรรม หางไกลยาเสพติด ทางดานศึกษาสงเคราะห – มอบ
ทุนการศึกษาใหแกนั ก เรียน  มอบรางวัล ให แกคณะครู  นั ก เรียน  ท่ี สอบผ านธรรมศึกษา             
ทางดานสาธารณสงเคราะห – พัฒนาหมูบาน ตามโอกาสตาง  ทางดานกตัญูกตเวทิตาธรรม – จัด
งานวันพอ วันแม แหงชาติทุกป  ทางดานสามัคคีธรรม – เลนกีฬาพ้ืนบาน เพ่ือสรางความสามัคคี
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึนผานความรวมมือรวมใจตามหลักของศีล  ๕ การมีเมตตาตอกัน
สนับสนนุกิจกรรมซ่ึงกันและกัน   
  ๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมตามหลักศีล  ๕ 
        บานหนองบัวทุงมีวัดบานหนองบัวทุงและโรงเรียนหนองบัวทุงเปนแกนนําเนน
พัฒนาสิ่งแวดลอมของชุมชนใหมีความสะอาดและสวยงามไดรับการยอมรับจากภายนอกชุมชนนําไปสู  
มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักการหมูบานรักษาศีล  ๕  เนนการจัดการสิ่งแวดลอม
สรางคนดีในสังคมของหมูบานผสมผสานกับการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูเปน
แหลงทองเท่ียวชุมชน  อีกท้ังยังสงเสริมการมีรายไดและจัดตั้งกลุมพัฒนาอาชีพชุมชนบานหนองบัวทุง   
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพสมาชิกในชุมชน  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเปน
ชุมชนท่ีนาอยู  ปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในหมูบานใหมีความสวยงามรองรับการเขามาทองเท่ียวใน
ชุมชน งดเวนการจําหนายผลิตภัณฑท่ีขัดกับหลักการของศีล  ๕ และมีกองทุนสนับสนุนกิจกรรมของ
ชุมชน  เชน กองทุนหมูบาน กองทุนผูสูงอายุ  เปนตน รวมรักษาโภคทรัพยสิ่งแวดลอมท้ังท่ีเกิดใน
ครอบครัว  ชุมชน  ซ่ึงหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรของสมาชิก  ไปใชโดยชอบธรรม  และสมาชิก
รวมเปนสวนหนึ่งรักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้น และสมาชิกในชุมชนยังแสดงออกตามหลักการของ
ศีล ๕  ไมเบียดเบียนกัน เปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกันไดรับผลการเปลี่ยนแปลงหลังรวมมือกับ
สมาชิกทานอ่ืน ๆ คบคนดี ไมคบคบชั่ว ดํารงตน เจรจา สนทนาแกไขปญหาและรวมกันพัฒนา
บทบาทสตรีในการรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชน 



๑๔๔ 
 

 การดําเนินการของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต จากกรณี
ตัวอยางจากหมูบานตนแบบ ท้ัง ๕ หมูบาน จะเห็นถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล ๕ และการ
คุณพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง ๔ ดาน พบวา การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ทําใหทําคนมีปกติสุขจาก กาย 
วาจา ใจ  สงผลใหครอบครัว หมูบาน สังคม อยูไดอยากปกติสุข สุขกาย สุขใจ มีสภาพแวดลอม 
สังคมดี  ประชาชนท่ีเขารวมหมูบานรักษาศีล ๕ มีวิถีชีวิตและกิจกรรมดําเนินการชีวิตแบบดั้งเดิมอยู
กอนแลว การดําเนินชีวิตเขาไปเก่ียวของกับอบายมุข หรือสมาชิกในชุมชนเก่ียวของกับอบายมุขสงผล
ใหการดําเนินชีวิตตกต่ํา การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ในรูปแบบบูรณาการ หรือปฏิบัติไดบางขอ สงผล
ใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน ดังนี้  

 คุณภาพชีวิตบานดอนชมพู  มีความสํารวม  กาย  วาจาและใจ  มีการสรางความดี        
ดวยการไปทําบุญท่ีวัด  ฟงเทศน  ฟงธรรม  และถือศีล ๕  เปนปกตินิสัย มีศูนยรวมจิตใจ  คือ  หลวง
พอใหญ (พระพุทธศีลบัญชร)  และพระอุโบสถ ทําใหสามารถอาศัยอยูรวมกันอยางสันติสุข ไมมีคดี
ความใด ๆ เกิดข้ึนในหมูบาน  มีผลิตภัณฑในทองถ่ิน   คือการทําปลาสมปลาตะเพียนไรกาง  โดยมี
การรวมกลุมแมบาน เพ่ือจัดทําและจัดจําหนาย รวมท้ังมีการจัดทําบัญชีแสดงรายรับ-รายจาย และ
แบงผลกําไรใหกับสมาชิกดวย 

 คุณภาพชีวิตบานดานเกวียนความสามัคคี ความรวมมือและการมีสวนรวมของ บาน วัด 
โรงเรียน (บวร) ทําใหการจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมการพัฒนาหมูบาน ชุมชน และโรงเรียน  
เปนตน ประสบความสําเร็วและบรรลุตามวัตถุประสงคทุกประการ   รวมท้ังสถิติคดีท่ีเกิดข้ึนใน
หมูบานลดลง และไมมีคดีทีรายแรง สงผลใหเกิดความสุขสงบ และความเจริญรุงเรืองในหมูบานอยาง
รวดเร็ว  มีผลิตภัณฑในทองถ่ิน   คืองานหัตถกรรมเครื่องปนดินเผาดานเกวียน ซ่ึงทําจากดินดาน
เกวียนในพ้ืนท่ี เปนดินเหนียวเนื้อละเอียดท่ีขุดข้ึนมาจากริมฝงแมน้ํามูล ท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ งายตอ
การข้ึนรูป ทนทานตอการเผา ไมบิดเบี้ยวหรือแตกหักงาย  และท่ีนาสนใจอยางยิ่งคือดินชนิดนี้เม่ือถูก
เผาจะใหสีโดยธรรมชาติเปนสีแดง จึงเปนเอกลักษณเฉพาะของเครื่องปนดินเผาดานเกวียน โดยมีการ
รวมกลุมผูผลิตเครื่องปนดินเผา ท้ังตําบล เพ่ือสรางความเข็มแข็งดานการจัดจําหนายเครื่องปนดินเผา
ดานเกวียน อีกดวย  ปจจุบันมีเครื่องปนดินเผา ๒ แบบ ดังนี้ 

๑. แบบโบราณ  เชน ครกดินเผา และโองดินเผา ฯลฯ 
๒. แบบสมัยใหมประยุกต  เชน ของตกแตงบาน ตกแตงสวน อาทิ นกฮูก และ

ตุกตาดินเผา  
 
 
 
 
  

 
 
 

ภาพท่ี ๔.๒  ภาพตุกตาเครื่องปนดินเผาดานเกวียน  



๑๔๕ 
 

 
   คุณภาพชีวิต บานวังโปง คือ  พลังสามัคคีของชาวบาน ๓ หมูบาน  คือ  บานวังโปง 
หมูท่ี ๖   บานวังโปงบูรพา หมูท่ี ๑๓  บานวังโปงเหนือ หมูท่ี ๑๑  และโรงเรียนในพ้ืนท่ี  โดยมีวัดโปง 
เปนศูนยรวมและเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรม ซ่ึงยึดหลัก “บวร” (บาน วัด โรงเรียน) และหลักศีล 
๕ เขามาใช ทําใหชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคี ความรวมมือ  ความเขาใจและหวังดีตอกัน สงผล
ใหสังคมมีความม่ันคง เกิดความสงบสุข อยางยั่งยืน และไมมีคดีความใด ๆ เกิดข้ึนในหมูบาน
ดํารงชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความพอเพียง ตามแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ของรัชกาลท่ี ๙  
ผลิตภัณฑในทองถ่ิน มีดังนี้ 

๑. การทอผาซ่ิน (ผาถุง) เปนผาฝายเนื้อดี ปลูกเองในชุมชน นํามายอม มากอ
ดาย ทอเปนผาซ่ิน โดยใชเครื่องมือแบบโบราณ 
๒. การปลูกผัก ผลไม ตามฤดูกาล เชน ผักชี ตนหอม หัวหอมแดง ฟก แฟง 
กลวย เปนตน 
๓. การจักสานตะกราจากไมไผ 
๔. การแปรรูปปลารา/ปลาราบอง  
๕. การทอเสื่อจากตนกก/ตนไหล 
๖. การผลิตหมอน เพ่ือใชในเทศกาลงานบวช หรือแตงงาน 
๗. การทําพรมเช็ดเทา 
๘. การทําขนมแปงจี่ (พิซซาอีสาน) 

 คุณภาพชีวิตโนนกราด  มีความรัก ความสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน มีศีลธรรม เอาใจใสชวยเหลือสังคมและสวนรวม  ทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย ไมมี
ปญหาใด ๆ และไมมีคดีความเกิดข้ึนภายในหมูบานแตอยางใด มีผลิตภัณฑในทองถ่ิน คือการจัดทํา
สมุนไพรอบผิวหลานยาโม มีการรวมกลุมสมาชิก   ผลิตและแปรรูปสมุนไพรชนิดตาง ๆ  ใชสําหรับอบ
ผิว อบตัว   แทนการอยูไฟหลังคลอดบุตร 
  คุณภาพชีวิตบานหนองบัวทุง เปนหมูบานท่ีมีความสงบสุข  ชาวบานมีความสมัคร
สมานสามัคคีกัน ถอยทีถอยอาศัยกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ชวยกันปฏิบัติงานภายในหมูบาน  วัด 
และโรงเรียน เปนอยางดี และท่ีสําคัญประชาชนสวนใหญของหมูบาน จะมีศีล มีธรรม นําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวัน ทําใหไมมีคดีใด ๆ เกิดข้ึนภายในหมูบาน ในรอบ ๓ 
– ๔ ปท่ีผานมา มีผลิตภัณฑในทองถ่ิน (OTOP)  ของบานหนองบัวทุง มีดังนี้   
   ๑. การทําขนมกระหรี่พัฟ 
   ๒. การทําขนมทองมวน 
   ๓. การสงเสริมการตอก่ิงชวนชม 
                     การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบานรักษาศีล  ๕ ในจังหวัดนครราชสีมา 
ภายใตการดําเนินการรวมกับของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ซ่ึงบูรณาการภารกิจหลักของหนวยงาน
เขาดวยกัน เชน การจัดโครงการอบรมเยาวชน กับพัฒนาสัมมาอาชีพเยาวชนใหมีรายไดระหวางเรียน 
เชน การพัฒนาคุณภาพชีวิตบานวังโปง เปนตน 
 



๑๔๖ 
 

   สรุปประเด็นสําคัญจากการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   
   การดําเนินงานของโครงการหมูบานศีล ๕   ผูมีสวนรวมในการดําเนินโครงการ  เปน
การเขารวมกิจกรรมในโอกาสตางๆ  ท่ีคณะสงฆและหนวยงานภาครัฐจัดข้ึน  โดยมีการบูรณาการกับ
วิถีด้ังเดิมของชุมชนกับวิถีชาวพุทธ  นําไปสูประเด็นท่ีนาสนใจในการดําเนินโครงการหมูบานศีล ๕ 
ประสบความสําเร็จ  ดังนี้ 
 ประเด็นกิจกรรมสงเสริมวิถีชาวพุทธ เปนกิจกรรมท่ีเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ไดมี
ความสนใจประยุกตเอาหลักธรรมศีล ๕ ประยุกตใชตามวิถีชีวิตความเปนคนไทย ความเปนชาวพุทธ 
และความรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ตัวอยาง กิจกรรมสงเสริมตามวิถีชาวพุทธ 
ตัวอยาง กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา      
วันเขาพรรษาวันออกพรรษา  วันเทโวโรหณะ  กิจกรรมตามขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม
ไทย  เชน วันข้ึนปใหม วันตรุษ วันสงกรานต วันครอบครัว วันผูสูงอายุ  วันสารท  วันลอยกระทง  
การสวดมนตขามป   กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศ วันพอ
แหงชาติ วันแมแหงชาติ วันพระราชสมภพสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมาร            
วันพระราชสมภพสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  วันจักรี  วันปยมหาราช  เปนตน 
                 ประเด็นกิจกรรมสงเสริมงานหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เปนการ
ประสานความรวมมือ ในประเด็นท่ีมีความสนใจรวมกันอันจะสงเสริมใหหมูบานรักษาศีล ๕ 
สถานศึกษารักษาศีล ๕ และหนวยงานรักษาศีล ๕ ในระดับตําบลและหมูบาน ไดจัดกิจกรรมบูรณา
การโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   สงเสริมการเผยแผธรรมของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล 
โดยมีกิจกรรมเชิงประเด็น ๘ อยางดังนี้ ๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม ๒) สุขภาพอนามัย ๓) สัมมาชีพ  
๔) สันติสุข ๕) ศึกษาสงเคราะห  ๖) สาธารณสงเคราะห  ๗) กตัญูกตเวทิตาธรรม ๘) สามัคคีธรรม  

      การดําเนินงานเชิงบูรณาการหลักศีล ๕ กับการดําเนินชีวิตของประชาชน มีลักษณะการ
ดําเนินงานภายใตการจัดตั้งเครือขายพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
และเครือขายมีรูปแบบการดําเนินงานเปนเครือขายท่ีจัดตั้งโดยภาครัฐเปนแกนกลางประกอบดวย 
จังหวัดนครราชสีมา เปนแกนกลางเชื่อมเครือขาย ภายใตสายงานบังคับบัญชาของจังหวัด
นครราชสีมา เครือขายคณะสงฆ มีคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา ท้ังสองนิกาย เปนแกนกลางเชื่อมไป
ยังกลุมเครือขายองคกรท้ังภาครัฐแลเอกชนไปยังพ้ืนท่ี  มีการขับเคลื่อนโครงการและเชื่อมโครงการ
ลักษณะการออกคําสั่ง   การขอความรวมมือสนับสนุนใหเกิดการใชหลักธรรมพระพุทธศาสนา       
หลักศีล ๕ กิจกรรมการดําเนินชีวิตบูรณาการใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  มีดังนี้                

      การพัฒนาคุณภาพชีวิตบูรณภารกิจเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีสงผลตอรายได 
รายจายสําหรับพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการดําเนินงาน จุดเดนของหมูบานและผลิตภัณฑในทองถ่ิน
(OTOP)หมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ เชน บานดอนชมพู หมูท่ี ๑ ตําบลดอนชมพู  อําเภอโนนสูง  
จังหวัดนครราชสีมา  ไดดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ของบานดอนชมพู หมูท่ี ๑ ตําบลดอนชมพู อําเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา ไดมีการจัดกิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  รวมท้ังสงเสริมและสนับสนุน
ใหชาวบานดอนชมพู ดําเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธ และใหหลักศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 



๑๔๗ 
 

       กิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕   ชาวบานดอนชมพูไดจัดกิจกรรมการปฏิบัติ
ธรรมทุกวันอาทิตย  สงเสริมใหพุทธศาสนิกชนถือศีล ๕  สงเสริมและสนับสนุนการทําบุญตักบาตรใน
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  การจัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  การทําบุญตักบาตรของ
พุทธศาสนิกชนในทุก ๆ เชา  การไปวัดทําบุญ ฟงธรรม ทุกวันพระ  การจัดกิจกรรมปริวาสกรรม      
ทุกวันท่ี ๕-๑๕ มกราคม ของทุกป จัดใหมีการเรียนการสอนธรรมศึกษา การมอบทุนการศึกษาแก
นักเรียนท่ีสอบผานธรรมศึกษาทุกป  จุดเดนของหมูบาน  คือ  ชาวบานดอนชมพูมีความสํารวม       
กาย  วาจาและใจ  มีการสรางความดี   ดวยการไปทําบุญท่ีวัด  ฟงเทศน  ฟงธรรม  และถือศีล ๕  
เปนปกตินิสัย มีศูนยรวมจิตใจ  คือ  หลวงพอใหญ (พระพุทธศีลบัญชร)  และพระอุโบสถ ทําให
สามารถอาศัยอยูรวมกันอยางสันติสุข ไมมีคดีความใด ๆ เกิดข้ึนในหมูบาน   การจัดกิจกรรมวันพอ 
วันแม วันผูสูงอายุ วันสงกรานต แสดงออกความกตัญู กิจกรรมทําความสะอาดหมูบาน ท้ังนี้
ชาวบานดอนชมพูยังสามารถรวมกลุมกันสรางผลิตภัณฑในทองถ่ิน (OTOP)  ท่ีมีชื่อเสียง คือการทํา
ปลาสมปลาตะเพียนไรกาง  โดยมีการรวมกลุมแมบาน เพ่ือจัดทําและจัดจําหนาย รวมท้ังมีการจัดทํา
บัญชีแสดงรายรับ-รายจาย และแบงผลกําไรใหกับสมาชิกดวย 
 การสรางเครือขาย ทําใหเกิดการพัฒนาอาชีพบนพ้ืนฐานความสมัครสมานสามัคคี       
การทํางานกิจกรรมรวมกัน เนนการสรางงานสรางอาชีพในชุมชน  เชน เครือขายของวัดวังโปง 
ประกอบดวย หมูบาน ๓ หมูบาน ท่ีเชื่อมโยงเปนเครือขายเดียวกัน ประเด็นในการเชื่อมโยง ตองการ
สรางรายได สรางอาชีพใหเกิดในชุมชน การจัดต้ังการดําเนินกิจกรรมหมูบานรักษาศีล ๕ วัดวังโปง
เปนศูนยรวมและเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรม ซ่ึงยึดหลัก “บวร” (บาน วัด โรงเรียน) และหลักศีล 
๕ เขามาใช ทําใหชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคี ความรวมมือ  ความเขาใจและหวังดีตอกัน สงผล
ใหสังคมมีความม่ันคง เกิดความสงบสุข อยางยั่งยืน และไมมีคดีความใด ๆ เกิดข้ึนในหมูบาน
ดํารงชีวิตอยูบนพ้ืนฐานความพอเพียง ตามแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ของรัชกาลท่ี ๙  
หนวยงานภาครัฐ และเอกชน คณะสงฆ ประชาชน มีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยพลังของประชาชน โดย 
สามารถผลิตภัณฑในทองถ่ิน ดังนี้  ๑. การทอผาซ่ิน (ผาถุง) เปนผาฝายเนื้อดี ปลูกเองในชุมชน นํามา
ยอม มากอดาย ทอเปนผาซ่ิน โดยใชเครื่องมือแบบโบราณ  ๒. การปลูกผัก ผลไม ตามฤดูกาล เชน 
ผักชี ตนหอม หัวหอมแดง ฟก แฟง กลวย เปนตน  ๓. การจักสานตะกราจากไมไผ  ๔. การแปรรูป
ปลารา/ปลาราบอง ๕. การทอเสื่อจากตนกก/ตนไหล ๖. การผลิตหมอน เพ่ือใชในเทศกาลงานบวช 
หรือแตงงาน ๗. การทําพรมเช็ดเทา  ๘. การทําขนมแปงจี่ (พิซซาอีสาน)  ซ่ึงรูปแบบการนําโครงการ
มาปฏิบัติใหเกิดการประสานเครือขายขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  มีลักษณะของการทํา
กิจกรรมทางอาชีพ และการดํารงชีวิต และพ่ึงพาตนเอง  

  การสนทนากลุมเฉพาะ 
  ผลการสนทนากลุมเรื่องรูปแบบการสรางเครือขายหมูบานรักษาศีล  ๕  เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา  เม่ือวันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑  ณ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา เวลา  ๑๓.๐๐ น.   จํานวน  ๑๐  รูป/คน  ไดแก 

๑. พระราชสีมาภรณ  เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา 
๒. พระเมธีสุตาภรณ, ผศ.,ดร.  ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ วิทยาเขตนครราชสีมา 
๓. พระครูสังวรภิรักษ, ผศ.ดร.รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ, เจาอาวาสวัดหลักรอย 



๑๔๘ 
 

๔. พระครูศรีภาวนาวิกรม  ผูชวยเจาอาวาสวัดพายัพ,พระวิปสนาจารยวัดพายัพ 
๕. พระปลัดสุวัตน วชิโร ดร.  เลขานุการรองเจาคณะอําเภอเมืองนครราชสีมา 
๖. พระครูสุตกิจวรคุณ, ดร.  เจาคณะตําบลทัพรั้ง เขต ๒ 
๗. ดร.พรเศรษฐี  วุฒิปญญาอิสกุล  อาจารยประจํา มจร.วิทยาเขตนครราชสีมา 
๘. ดร.พิชิต ปุริมาตร  อาจารยประจํา มจร.วิทยาเขตนครราชสีมา 
๙. พระมหาปญญาวรวัฒน สิริภทฺโธ ผศ.,ดร.อาจารยประจํา มจร.วิทยาเขตนครราชสีมา 
๑๐. ผศ.ดร.วินัย ภูมิสุข  อาจารยประจํา มจร.วิทยาเขตนครราชสีมา 
 การสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ  ผูวิจัยไดนําการศึกษาวิจัย การวิจัยเรื่อง “กลยุทธการ

ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา”  พรอมกับนําเสนอกลยุทธการ
ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยมี
วิธีการวิจัยแจกแบบสอบถาม สัมภาษณ และเชิญผูทรงคุณวุฒิ สนทนากลุมเฉพาะ เพ่ือกลยุทธการ
ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  พรอมยืนยันความถูกตองของขอมูลให
เกิดความสมบูรณยิ่งข้ึน และในบทนี้ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาในการนําเสนอออกเปน  ๓ ตอน ตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย   
  ๑ เพ่ือศึกษากระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา
 ๒  เพ่ือศึกษาวิเคราะหและถอดบทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 

๓ เพ่ือนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 
 กระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  เปนการหา
ความรวมมือระหวางสมาชิกในเครือขายซ่ึงเปนหนวยงานภาครัฐของจังหวัดนครราชสีมาเอง 
โดยเฉพาะหนวยงานตามสายบังคับบัญชาตั้งแตจังหวัดไปจนถึงระดับหมูบาน สําหรับเครือขายของ
คณะสงฆก็จะอาศัยความรวมมือระหวางคณะสงฆ๔๗ ตามสายงานการบังคับบัญชาการขอความ
รวมมือกับญาติโยมหนวยงานภาครัฐท่ีคุนเคยเขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนหมูบานศีล ๕ และขอ
ความรวมมือ รวมถึงการจัดทําโครงการรวมกันในรูปแบบของการบูรณาการบางไมบูรณาการบาง 
นํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตองการใหประชาชนมีความสุขจากการดําเนินกิจกรรมของ
หมูบานศีล ๕ สําหรับรูปแบบในการสรางเครือขายนั้น ก็จะตองมีการปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของ
การทํางานโดยความรวมมือกันระหวาง คณะสงฆ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หมูบาน/ชุมชน 
ในจังหวัดนครราชสีมา๔๘ ไดรูปแบบสรางการมีสวนรวมเชิงเครือขายหมูบานรักษาศีล  ๕ เพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา  ในลักษณะ ๓  รูปแบบ ดังนี้  

 ๑) รูปแบบสรางการมีสวนรวมเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ เชิงอํานาจหนาท่ี  รูปแบบ
เครือขายหมูบานรักษาศีลเชิงอํานาจหนาท่ี เปนรูปแบบเครือขายประสานความรวมมือ โดยการจัดตั้ง
เครือขาย โดยมีผูนําเปนผูออกคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล 

 ๔๗การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group)  พระราชสีมาภรณ   เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา,           
๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑.    
  ๔๘การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group)  พระเมธีสุตาภรณ , ดร.  ผู อํานวยการวิทยาลัยสงฆ       
วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑.    

                                                



๑๔๙ 
 

๕  การสรางเครือขายในเชิงอํานาจหนาท่ี เปนลักษณะของการดําเนินการภายใตการรับมอบหมาย
การแตงตั้งจากผูบังคับบัญชา และประสานไปยังหนวยงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวของตามสายงานการบังคับ
บัญชา  เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติตามคําสั่ง๔๙ ในรูปแบบนี้มักอยูในรูปแบบของการสรางเครือขายตาม
คําสั่งแตงตั้งตามแผนงานและโครงการหมูบานศีล ๕ ท่ีจัดข้ึนรวมถึงหนวยงานอ่ืนท่ีบูรณาการโครงการ
และกิจกรรมของตนเองเขามาเก่ียวของกับโครงการหมูบานศีล ๕ แตอาศัยอํานาจในการตัดสินใจใน
บางประเด็นเขามามีสวนรวม  โดยมีสมาชิก องคกรเครือขาย เขามามีสวนรวม ชวยกันประสาน 
ปฏิบัติงานตามโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  หมูบาน
รักษาศีล ๕๕๐    

 รูปแบบเครือขายเชิงอํานาจหนาท่ี มีลักษณะการบูรณาการความรวมมือจากคณะสงฆ 
สวนราชการ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน ภาคเอกชน องคกร สมาคม มูลนิธิ และ
ประชาชน รวมท้ังองคกรเครือขายความรวมมือทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือใหทุกภาคสวนในสังคม       
มีสวนรวมในการสรางความปรองดองสมานฉันท รูรักสามัคคี และเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน     
แตไมใชเครือขายท่ีแสดงถึงอํานาจในการบังคับใหประชาชนหนวยงานหรือองคกรเขามามีสวนรวมใน
การดําเนินกิจกรรมใหเกิดการรักษาศีล ๕ เครือขายเชิงอํานาจหนาท่ี เชื่อมโยงกันเปนเครือขายภายใต
การอาศัยอํานาจเฉพาะตน เชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินจะอาศัยอํานาจ ขององคกร จัดการ
ประสานงานกับหนวยงานอ่ืน ผูนําชุมชนเอกชนเขามารวมดําเนินกิจกรรมของหมูบานศีล ๕๕๑ 
คณะสงฆอํานาจในการสั่งการนั้นมีนอยจะอาศัยอํานาจท่ีเกิดจากแรงศรัทธาของประชาชนและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกับอํานาจในการสั่งการใหคณะสงฆระดับตางๆไดดําเนินโครงการและ
กิจกรรมภายใตความรวมมือ และขอบเขตอํานาจหนาท่ี กําหนดไวใหสามารถดําเนินการได เพ่ือให
ประชาชนไดรักษาศีล ๕๕๒ 

๒) รูปแบบบูรณาการกิจกรรมชุมชนกับโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  เชิงประเด็น         
ประสานความรวมมือ ในประเด็นท่ีมีความสนใจรวมกันอันจะสงเสริมใหหมูบานรักษาศีล ๕ 
สถานศึกษารักษาศีล ๕ และหนวยงานรักษาศีล ๕ ในระดับตําบล  หมูบาน ไดจัดกิจกรรมบูรณาการ
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕๕๓  สงเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  เชน การปลอยนก ปลอย
ปลอยปลา กลุมสัจจะออมทรัพย สงเสริมกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ เชน ปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาน การบรรพชาสามาเณรหมูภาคฤดูรอน
เฉลิมพระเกียรติ เปนตน   และสงเสริมงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) โดยมี

 ๔๙การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group) พระครูสังวรภิรักษ, ผศ.ดร. รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ, 
เจาอาวาสวัดหลักรอย,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    
  ๕๐การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group)  พระมหาปญญาวรวัฒน สิริภทฺโธ, ผศ.ดร. อาจารยประจํา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    
 ๕๑การสนทนากลุ ม เฉพาะ (Focus Group) พระครูศรีภ าวนาวิกรม   พระ วิป สสนาจารย ,                
๒๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑.    
  ๕๒การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group)  พระปลัดสุวัฒน วชิโร, ดร.  เลขานุการรองเจาคณะอําเภอ
เมืองนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    
  ๕๓การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group)  พระมหาปญญาวรวัฒน สิริภทฺโธ, ผศ.ดร.อาจารยประจํา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    

                                                



๑๕๐ 
 

กิจกรรมเชิงประเด็น  ๘ ดังนี้  และประเด็นศีลธรรมและวัฒนธรรม  ประเด็นสุขภาพอนามัย  ประเด็น
สัมมาชีพ  ประเด็นสันติสุข  ประเด็น ศึกษาสงเคราะห  ประเด็นสาธารณสงเคราะห  ประเด็นกตัญู
กตเวทิตาธรรม  ประเด็นสามัคคีธรรม๕๔ 

รูปแบบสมาชิกในเครือขายประกอบดวย หมูบานสมาชิกในหมูบานองคการบริหารสวนตําบล 
ท่ีสนใจประเด็นเดียวกัน และเขารวมเปนสมาชิกของเครือขายจัดทํากิจกรรมขับเคลื่อนหมูบานศีล ๕ 
ตามประเด็นท่ีสนใจ และประเด็นท่ีเชื่อมโยงในลักษณะของการบูรณาการ และแกนนําเครือขายคณะ
สงฆ และเครือขายภาครัฐรวมถึงเครือขายภาคประชาชน๕๕ สนใจในประเด็นใดประเด็นหนึ่งรวมกันจะ
นํามาซ่ึงการจัดกิจกรรมรวมกันใหเกิดเปนกิจกรรมหมูบานศีล ๕ จากนั้นมีการดําเนินการประสาน
ความรวมมือจากสมาชิกเครือขายใหเกิดการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องจนกลายเปนคุณลักษณะเดน
ของหมูบานนําไปสู การรองรับ เปนหมูบานศีล ๕ ดีเดน เชน หมูบาน ดานเกวียนเนนกิจกรรมการ
ผลิตเครื่องปนดินเผาท่ีเปนสัมมาอาชีพการคาขายท่ี ซ่ือสัตย มีความจริงใจและรับผิดชอบตอ
ผลิตภัณฑและสินคา การดําเนินชีวิตในลักษณะท่ีสอดคลองกับประเด็นสัมมาอาชีพทําใหเกิดเครือขาย
การทํากิจกรรมรวมกันระหวางบานวัดโรงเรียนจนไดรับการยอมรับวาเปนหมูบานรักษาศีล ๕ ดีเดน๕๖  
การดําเนินงานเชิงบูรณาการหลักศีล ๕ กับการดําเนินชีวิตของประชาชน มีลักษณะการดําเนินงาน
ภายใตการจัดต้ังเครือขายพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ และ
เครือขายมีรูปแบบการดําเนินงานเปนเครือขายท่ีจัดตั้งโดยภาครัฐเปนแกนกลางประกอบดวย จังหวัด
นครราชสีมา                
         สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตบูรณภารกิจเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีสงผลตอรายได 
รายจายสําหรับพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการดําเนินงาน จุดเดนของหมูบานและผลิตภัณฑในทองถ่ิน
(OTOP)หมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ เชน บานดอนชมพู หมูท่ี ๑ ตําบลดอนชมพู  อําเภอโนนสูง  
จังหวัดนครราชสีมา  ไดดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ของบานดอนชมพู หมูท่ี ๑ ตําบลดอนชมพู อําเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา ไดมีการจัดกิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  รวมท้ังสงเสริมและสนับสนุน
ใหชาวบานดอนชมพู ดําเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธ และใหหลักศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวัน๕๗ 
    การดําเนินงานของเครือขายอาศัยกิจกรรมหลักชุมชน  กิจกรรมของวัดมาบูรณาการกับการพัฒนา
ชีวิตตามหลักศีล ๕   ชาวบานดอนชมพูไดจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย  สงเสริมให
พุทธศาสนิกชนถือศีล ๕  สงเสริมและสนับสนุนการทําบุญตักบาตรในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
การจัดกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  การทําบุญตักบาตรของพุทธศาสนิกชนในทุก ๆ เชา  การไปวัด
ทําบุญ ฟงธรรม ทุกวันพระ  การจัดกิจกรรมปริวาสกรรม ทุกวันท่ี ๕-๑๕ มกราคม ของทุกป จัดใหมี

  ๕๔การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group)  ดร.พรเศรษฐี  วุฒิปญญาอิสกุล  อาจารยประจํา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    
  ๕๕การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group)  พระมหาปญญาวรวัฒน สิริภทฺโธ, ผศ.ดร.อาจารยประจํา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    
  ๕๖การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group),  ผศ.ดร.วินัย ภูมิสุข อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑. 
  ๕๗การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group),  ดร.พิชิต  ปุริมาตร อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    

                                                



๑๕๑ 
 

การเรียนการสอนธรรมศึกษา การมอบทุนการศึกษาแกนักเรียนท่ีสอบผานธรรมศึกษาทุกป  กําไร
ใหกับสมาชิกดวย๕๘ 
 การสรางเครือขาย ทําใหเกิดการพัฒนาอาชีพบนพ้ืนฐานความสมัครสมานสามัคคี การ
ทํางานกิจกรรมรวมกัน เนนการสรางงานสรางอาชีพในชุมชน  ซ่ึงรูปแบบการนําโครงการมาปฏิบัติให
เกิดการประสานเครือขายขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  มีลักษณะของการทํากิจกรรมทาง
อาชีพ และการดํารงชีวิต และพ่ึงพาตนเอง๕๙   

๓) รูปแบบขยายเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี  ใหเกิดการประสาน
ความรวมมือ ระหวางคณะสงฆ ภาครัฐ ประชาชน ในการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัด
นครราชสีมา โดยกําหนดพ้ืนท่ีโครงการและคณะกรรมการทําโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  ประกอบ
หนวยงานภาครัฐ  ภาคประชาชนสนับสนุนชวยเหลือ  สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา 
ในฐานะผูดําเนินการโครงการ  ไดรายงานจํานวนผูสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  มีพ้ืนท่ี
เปาหมายเชิงปริมาณในการดําเนินการ  จนไดหมูตนแบบของเครือขาย  ๑) หมูบานรักษาศีล ๕ 
ตนแบบ จํานวน ๓๘๔ หมูบาน (๓๒ อําเภอ ๆ ละ ๑๒ หมูบาน รวม  ๓๘๔ หมูบาน)     ๒) 
หนวยงานรักษาศีล ๕ ตนแบบ จํานวน ๓๒ แหง (๓๒ อําเภอ ๆ ละ ๑ แหง รวม ๓๒ แหง)         ๓) 
สถานศึกษารักษาศีล ๕ ตนแบบ  จํานวน ๖๔ แหง (๓๒ อําเภอๆ ละ ๒ แหง แบงเปน ระดับ
ประถมศึกษา ๓๒ โรงเรียนและระดับมัธยมศึกษา ๓๒ โรงเรียน รวม ๖๔ แหง)  และกําหนดหมูบาน
เครือขายโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  ติดตามการทํางาน และประเมินผลการดําเนินโครงการ 
หมูบานรักษาศีล ๕ หนวยงานรักษาศีล ๕ และสถานศึกษารักษาศีล ๕  ตนแบบ ดีเดน จังหวัด
นครราชสีมา จํานวน ๓๒ หมูบาน/แหง๖๐   เครือขายสมาชิกหมูบานรักษาศีล ไดคัดเลือกหมูบาน
รักษาศีล ๕ ตนแบบ๖๑ รายงานผลการจัดกิจกรรม ตามแบบรายงานท่ีคณะกรรมากําหนด มีการลง
พ้ืนท่ีติดตามประเมินผล จนไดพิจารณาเลือกใหเปนหมูบานรักษาศีล ๕ ดีเดน ท่ีสงเสริมกิจกรรมรักษา
ศีล ๕ สงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสงเสริมกิจกรรมเผยแผของหนวยอบรม
ประชาชนประจําตําบล ผานเกณฑการประเมินเปนหมูบานรักษาศีล ๕ สถานศึกษาศีล ๕  และ
หนวยงานรักษา ดีเดน เปนตนแบบของหมูบาน ในจังหวัดนครราชสีมา๖๒  

 
  

  

  ๕๘การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group),  พระปลัดสุวัฒน วชิโร, ดร. เลขานุการรองเจาคณะอําเภอ
เมืองนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    
  ๕๙การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group),  ดร.พิชิต  ปุริมาตร อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑.    
  ๖๐การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group),  ผศ.ดร.วินัย ภูมิสุข อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    
  ๖๑การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group),  พระครูสุตกิจวรคุณ, ดร.  เจาคณะตําบลทับรั้ง เขต ๒,  
๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    
 ๖๒การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group),  พระมหาปญญาวรวัฒน สิริภทฺโธ, ผศ.ดร. อาจารยประจํา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา,  ๒๖  กุมภาพันธ   ๒๕๖๑.    
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๔.๔ องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
     การพัฒนาคุณภาพชีวิต ทางเศรษฐกิจและสังคม การปฏิบัติตน ตองมาจากรากฐาน ศีล 

๕ เปนธรรมะพ้ืนฐานของมนุษย ไมเลือกชั้นวรรณะ เชื้อชาติศาสนามีสาระเดียวกัน หากแตเรียกชื่อ
ตางกันเทานั้น เรียกวานิจศีล สังคมยอมสงบสุข ชาวโลกยอมรมเย็นกันท่ัวหนา หลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา  ศีล ๕ เปนหลักธรรมเก่ียวกับความประพฤติดีงาม  และการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต
ไดแกศีลมุงเนนท่ีประโยชนเก้ือกูลแกสังคม   ในการอยูรวมกันเปนหมูบาน ชุมชน  เพ่ือใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและสังคม  บุคคลตองการรักษาศีลใหดียิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  
ก็สามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลได  ดังนั้น  คฤหัสถผูรักษาศีล  สามารถแบงออกเปน ๒  
ประเภทคือ 

 ๑. ศีล  ๕  เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถรักษาอยูเปนประจํา เรียกวา นิจจศีล มีสิกขาบทไว
สําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย  ๕  ประการ ไดแก 
   ๑)  เวนจากปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
   ๒) เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา  เวรมณี) 
   ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  (กาเมสุมิจฉารา  เวรมณี) 
   ๔)  เวนจากการพูดเท็จ  (มุสาวาทา เวรมณี) 
    ๕)  เวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท (สุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี)  

 หลักของความประพฤติพ้ืนฐานของชุมชนในหมูบานรักษาศีล ๕ มีจุดหมายท่ีเหมือนกัน
คือ  การมีชีวิตท่ีไมมีโทษภัยอยูในสังคมท่ีเปนปกติสุข  จึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคม  ศีล ๕          
จึงปรากฏชัดเจนในสังคม เปนระเบียบปฏิบัติของสังคม ไดทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปน
ระเบียบเรียบรอย  และเปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซ่ึงมีประโยชนและมีอานิสงสอยาง
ตอเนื่อง ปฺจสีลํ  สพฺพกาลิกํ  หมายความวา  ศีล  ๕ เปนของมีอยูตลอดกาลทุกยุคทุกสมัยตรงกัน
ขามหมูบานท่ีไมรักษาศีล ๕ จะมีความประพฤติพ้ืนฐานของสังคม กอใหเกิดปญหาความขัดแยง      
การประทุษรายซ่ึงกันละกัน มีความไมสงบสุข เกิดความวุนวายข้ึนในสังคม ชุมชน  
 ศีล ๕ จึงเปนหลักการสําหรับประพฤติข้ันพ้ืนฐานของคนในสังคม  สถานศึกษา วัด 
หนวยงานราชการ ท่ีเก่ียวของกับหมูบานรักษาศีล ๕ ควรสนับสนุนใหสมาชิกในชุมชนทุกเพศทุกวัย 
รักษาศีล ๕ มีการประพฤติตนใหมีเบญจธรรมท้ัง ๕  อันไดแก เมตตากรุณา คือความรัก ความ
ปรารถนาดีตอผูอ่ืน  สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาอาชีวะ  กามสังวร คือการสํารวมในกาม  
สัจจะคือการพูดความจริง  สติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว   เปนเครื่องสงเสริม
คุณธรรมความดี  มีจรรยามารยาทท่ีเรียบรอย  เปนหลักความพฤติตามหลักสากล ไมเก่ียวกับสมัย
นิยมของยุคหรือทองถ่ินหรือขอหามตาง ๆ ของขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดวาหลักความ
ประพฤติท่ีเรียกวา  ศีล  ๕  นี้เปนมาตรฐานวัดความเจริญและเสื่อมโทรมของสังคมไดเปนอยางดี 
หลักการของศีล ๕ ยังสามารถพัฒนาตอยอดสูการพัฒนาบุคคลตนแบบในชุมชน โดยจากการมีเพียง
ศีล ๕ พัฒนาสูการมีศีล ๘ ตอไป 
             การประพฤติตนของบุคคลตนแบบ  ยังคงดําเนินชีวิต และทํากิจกรรมรวมกับชุมชน ได
ตามปกติ เหมือนบุคคลท่ีรักษาศีล ๕   สําหรับกลุมบุคคลท่ีมิไดรักษาศีล ๕ ไมสามารถเขารวมดําเนิน
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กิจกรรมตางๆ รวมกันได ท้ังนี้ เพราะวิถีแหงความเปนคนตนแบบท่ีดีงาม จะแตกตางจากวิถีการใช
ชีวิตอยูกับอบายมุข  

     การดําเนินงานเชิงบูรณาการหลักศีล ๕ กับการดําเนินชีวิตของประชาชน มีลักษณะการ
ดําเนินงานภายใตการจัดตั้งเครือขายพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
และเครือขายมีรูปแบบการดําเนินงานเปนเครือขายท่ีจัดตั้งโดยภาครัฐเปนแกนกลางประกอบดวย 
จังหวัดนครราชสีมา เปนแกนกลางเชื่อมเครือขาย ภายใตสายงานบังคับบัญชาของจังหวัด
นครราชสีมา เครือขายคณะสงฆ มีคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา ท้ังสองนิกาย เปนแกนกลางเชื่อมไป
ยังกลุมเครือขายองคกรท้ังภาครัฐและเอกชนไปยังพ้ืนท่ี  มีการขับเคลื่อนโครงการและเชื่อมโครงการ
ลักษณะการออกคําสั่ง   การขอความรวมมือสนับสนุนใหเกิดการใชหลักธรรมพระพุทธศาสนา หลัก
ศีล ๕ กิจกรรมการดําเนินชีวิตบูรณาการใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  
  กลุมผูดําเนินการใหประชาชนนําหลักการศีล ๕ มาประยุกตใชในการดํารงชีวิต เกิด
จากคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา และหนวยงาน โดยสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา 
สรางเครือขาย ภาครัฐ ภาคประชาชน เกิดจากรูปแบบการสรางเครือขายหมูบานรักษาศีล  ๕  เพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา  ๓  รูปแบบ  ดังนี้ 

  ๑) รูปแบบการสรางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ เชิงอํานาจและหนาท่ี  รูปแบบ
เครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ เชิงอํานาจและหนาท่ี เปนรูปแบบเครือขายประสานความรวมมือ 
แลกเปลี่ยน เชื่อมโยง ปฏิบัติงาน ติดตามผล และรายงานผลการปฏิบัติงาน ดวยวิธีการจัดตั้งเครือขาย 
โดยมีผูนําเปนผูออกคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  ตาม
บทบาทหนาท่ี ภายใตการไดรับมอบหมายการแตงตั้งจากผูบังคับบัญชา และประสานไปยังหนวยงาน
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของตามสายงานการบังคับบัญชาเพ่ือใหเกิดการปฏิบัติ ตามคําสั่ง ตามประกาศ 
นอกจากนี้เครือขายยังมีสวนรวมในการติดตามผลการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล ๕ และ
เครือขายยังมีสวนรวมในการรายงานผลการดําเนินงานตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  รวมถึง
หนวยงานอ่ืนท่ีบูรณาการโครงการและกิจกรรมของตนเองเขามาเก่ียวของกับโครงการหมูบานรักษา
ศีล ๕  

            สําหรับเครือขายภาคประชาชนจะแสดงบทบาทหนาท่ีในการติดตอประสานงาน
และชักชวนสมาชิกอ่ืนๆเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ ในฐานะหนาท่ีชาวพุทธท่ีดี  ประชาสัมพันธให
ประชาชนไดสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหไดตามเกณฑ โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
เปนการทํารณรงค ใหประชาชนไดหันมานําเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติ  ทําตามหลัก
พระพุทธศาสนา เปนคนดี ไมเบียดเบียนตน และคนอ่ืน ลดปญหาสังคม ตามความสมัครใจ และแรง
ศรัทธาเลื่อมใสท่ีมีอยูภายในตน 
                      ๒) รูปแบบการสรางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ เชิงประเด็น  เปนการประสาน
ความรวมมือในประเด็นท่ีมีความสนใจรวมกัน ของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ สถานศึกษารักษาศีล 
๕ และหนวยงานรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล และระดับหมูบาน ไดจัด
กิจกรรมบูรณาการตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในประเด็นกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาชีวิตตาม
หลักศีล ๕ เชน กิจกรรมปลอยนก ปลอยปลา ถายชีวิตโคกระบือ  กลุมสัจจะออมทรัพย  กิจกรรม
สงเสริมตามวิถีชาวพุทธ   เชน   การทํากิจกรรมเนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   วันมาฆบูชา 
วิสาขบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา   และกิจกรรมสงเสริมการเผยแผธรรมของหนวยอบรม
ประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.)  เชน การใหความรูเรื่องศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย 
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สัมมาชีพ  สันติสุข    ศึกษาสงเคราะห   สาธารณสงเคราะห   กตัญูกตเวทิตาธรรม  สามัคคีธรรม  
เชน  สมาชิกในเครือขายประกอบดวย หมูบานสมาชิกในหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล ท่ีสนใจ
ประเด็นเดียวกัน และเขารวมเปนสมาชิกของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ จัดทํากิจกรรมขับเคลื่อน
หมูบานศีล ๕ ดําเนินการประสานความรวมมือจากสมาชิกเครือขายใหเกิดการจัดกิจกรรมอยาง
ตอเนื่องจนกลายเปนคุณลักษณะเดนของหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ  และพัฒนาเปนหมูบานรักษา
ศีล ๕ ตนแบบ (ดีเดน)   
                       ๓) รูปแบบการสรางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ เชิงพ้ืนท่ี  รูปแบบการสราง
เครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ เชิงพ้ืนท่ี เปนการประสานความรวมมือ ระหวางคณะสงฆ ภาครัฐ 
ประชาชน ในการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครราชสีมา โดยกําหนดพ้ืนท่ีโครงการ 
กําหนดกิจกรรม และกําหนดแนวรวมในการทํางานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  ประกอบดวยพ้ืนท่ี
เปาหมายครอบคลุม ๓๒ อําเภอ ๒๘๗ ตําบล ๓,๗๔๓ หมูบาน  กิจกรรม  แนวรวมผูปฏิบัติงาน
ประกอบหนวยงานภาครัฐ  ภาคประชาชนสนับสนุนชวยเหลือ  สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา ในฐานะผูดําเนินการโครงการ  จนไดหมูบานตนแบบของเครือขายจํานวน ๔๘๐ หมูบาน  
และไดหมูบาน หนวยงาน สถานศึกษา ตนแบบ (ดีเดน) จํานวน ๓๒ หมูบาน/แหง เปนตน  

          สรุป ไดวาผู เขารวมสนทนากลุม เห็นดวยกับรูปแบบการสรางเครือขายท้ัง ๓ 
รูปแบบท้ังนี้เปนเพราะสมาชิกสวนใหญตางรับรูเก่ียวกับนโยบายหมูบานศีล ๕ ของคณะสงฆ  และ
สถาบันการศึกษาของคณะสงฆมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครราชสีมา  เปน
เครือขายและเขารวมกิจกรรมโครงการหมูบานศีล ๕ ของคณะสงฆ และรับรูถึงรูปแบบ การเกิดข้ึน
ของเครือขายภายใตการเชื่อมโยงขององคกรจัดตั้งของภาครัฐเปนแกนนําในการขับเคลื่อนและสราง
เครือขายไปยังภาคประชาชนจนเกิดการดําเนินโครงการ หมูบานรักษาศีล ๕ การจัดทํากิจกรรม
รวมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๙  โมเดลกลยทุธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  ตนแบบ 

จงัหวดั

นครราชสีมา 

• หน่วยงานส่วนราชการ

จงัหวดันครราชสีมา 

• กําหนดแผนงาน

คณะสงฆ์

จงัหวดั

นครราชสีมา

• เช่ือมโยงแครือข่ายคณะ

สงฆ์

• บรูณาการกิจกรรมท่ีมีอยู่

หมูบ้่านรักษา

ศีล ๕ 

• กลุ่มแกนชมุชนขบัเคล่ือน

• เช่ือมโยงกิจกรรมเดน่

ชมุชน



๑๕๕ 
 

 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  
ซ่ึงมีวิธีการวิจัยแบบ 2 2ผสานวิธี 2 (Mixed Methodology) ตามลักษณะการศึกษารวบรวมขอมูลเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณท่ีมีเนื้อหาสนับสนุนผลการวิจัยชัดเจนมากข้ึน  สําหรับวิธีการวิจัยไดแก การ
วิจัยเชิงคุณภาพ  โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและแนวคิดเก่ียวกับงานวิจัย  การสัมภาษณเชิงลึก (In-
depth Interview)และการวิจัยเชิงปริมาณโดยการแจกแบบสอบถาม (Survey Research) ใน
ประเด็นกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาและการสนทนา
เฉพาะกลุม (Focus Group) 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  
สรุปตามประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 
 ๕.๑. กระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

    หมูบานรักษาศีล ๕ เปนหมูบานท่ีสมัครเขาเปนสมาชิกโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
นําเอาหลักการศีล ๕ ตามหลักปฏิบัติของชาวพุทธ มาประพฤติเพ่ือใหเกิดความสุขสงบในสังคมชุมชน  
สนองนโยบายรัฐบาล และนโยบายคณะสงฆ การดําเนินงานมีลักษณะการรวมมือเชิงปฏิบัติการ
รวมกันในรูปแบบของเครือขาย สนับสนุนการทํากิจกรรมซ่ึงกันและกันเพ่ือใหสมาชิกในชุมชน มีการ
ปฏิบัติหลักการของศีล ๕  ผลการดําเนินงานมีความแตกตาง และรูปแบบซ่ึงนําหลักการของศีล ๕ ไป
ปรับใชและจัดกิจกรรม  ตามความเหมาะสม ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ และเก็บขอมูล
เชิงคุณภาพ มีผลการดําเนินการ  ดังนี ้ 
 ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนินงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัด

นครราชสีมา  ภาพรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย  ๓.๘๓  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานท่ี

อยูในระดับสูงท่ีสุด  ไดแก  ดานการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  

คาเฉลี่ย  ๓.๘๙  รองลงมาไดแก  ดานยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕  คาเฉลี่ย  

๓.๘๔  และดานท่ีมีระดับนอยท่ีสุด  ไดแก  ดานการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕  

คาเฉลี่ย  ๓.๗๘  และกระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  กลไกลการขับเคลื่อน

โครงการหมูบานรักษาศีล ๕    อาศัยการมีสวนรวมในการพัฒนาหมูบานอยูกอนแลว  การดําเนิน

โครงการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕   จึงเปนกลไกหลัก  และเม่ือ

เกิดแนวรวมโครงการขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕   มีการวางแผนยุทธศาสตรใหเกิดการขับเคลื่อน

หมูบานรักษาศีล ๕ นําไปสูการติดตามและประเมินผลแตกลไกขอหลังสุด  ขับเคลื่อนไดไมมากท้ังนี้



 ๑๕๖ 

เพราะสมาชิกในชุมชนคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนโครงการและกิจกรรมท่ีรัฐจัดข้ึน  รวบ

ท้ังขัดตอความรูสึกความอยากกิเลสของประชาชน  และอาชีพท่ีเก่ียวเนื่องไมเหมาะตอการรักษาศีล ๕   

 จากผลการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ทําใหเกิดเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ 
ในจังหวัดนครราชสีมา  เปนการประสานความรวมมือ ความสัมพันธ การดําเนินกิจกรรมรวมกันของ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ  สถานศึกษา  หมูบาน ประกอบดวย คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา สํานักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา หมูบาน/ชุมชน  แนวทางการปฏิบัติงานภายใตโครงหมูบาน
รักษาศีล ๕ รวมกันเปนภารกิจท่ีสําคัญของการรวมตัวกันเปนเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  มี
ความสัมพันธกับงาน และสัมพันธภาพระหวางกัน ซ่ึงงาน/ภารกิจ และความเปนภาคีตอกันนั้น          
มีหลักการทํางานรวมกันของเครือขายใน ๔ ภายใตกระบวนการมีสวนรวม  ดังนี้ 

 ๑. หลักการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕ 
 ๒. หลักการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ 

  ๓. หลักการการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล 

๕.๒  วิเคราะหวิเคราะหและถอดบทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 

เครือขายคณะสงฆ เปนกลไกกระบวนประสานความมือ เชื่อมโยง รวมใจของคณะสงฆ
จังหวัดนครราชสีมาทุกระดับ ท้ังนี้ไดยึดหลักการ องคประกอบ อํานาจหนาท่ี ในการทํางานตาม
ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗  แบงตาม
ระดับการปกครองประกอบดวย ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล ระดับวัด  โดย  เจาคณะ
จังหวัด รองเจาคณะจังหวัด ท้ังสองฝาย เปนท่ีปรึกษาโครงการ มีอํานาจหนาท่ี ดังนี้  

             ๑) ชวยอํานวยการ ประสานงาน กําหนดยุทธศาสตร แผนงาน เรงรัดติดตาม
ประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานโครงการ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ  
เครือขายคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  นําโดยพระราชวิมลโมลี เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา  และ
พระเทพรัตนดิลก เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา (ธ) พรอมดวยรองเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา        
ในฐานะเปนคณะกรรมการท่ีปรึกษาของโครงการ ถึงอยางนั้นยังไดเปนผูนําของคณะสงฆและ
ประชาชนในการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหดําเนินไปดวยความเรียบรอย โดยอํานวยการ 
ประสานงาน กําหนดยุทธศาสตร ทํางานแผนงาน เพ่ือเรงรัดติดตามประเมินผล รายงานผลการ
ดําเนินการโครงการ ใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ  ในรูปของกิจกรรมตางๆ เชน การจัด
ประชุมชี้แจงนโยบาย  การประชุมตรวจการของคณะสงฆ  เยี่ ยมเยือนวัด และประชาชน               
เพ่ือขับเคลื่อนโครกการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมูบานรักษาศีล ๕” ประจําป ๒๕๕๗   กําหนดลงพ้ืนท่ีทุกอําเภอ จํานวน ๓๒ อําเภอ   การลงนาม
บันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU)  ในการดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดย
ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕”  โดยมีวัตถุประสงค ท่ีจะดําเนินโครงการฯ  
เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหั ว    และสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ  และมีเจตานารมณท่ีจะรวมกันสรางสังคม  ใหเปนสังคมท่ีมีศีล มีสุข ปรองดอง
สมานฉันท  โดยใชแนวทางตามหลักของศีล ๕  



 ๑๕๗ 

           ๒) รวมแตงตั้งคณะอนุกรรมการฝายตางๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพ่ือใหการปฏิบัติงาน
บรรลุ วัตถุประสงคและเปาหมาย  คณะสงฆระดับจังหวัดนครราชสีมา ไดเริ่มการขับเคลื่อนโครงการ
สราง ความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” จังหวัด 
นครราชสีมา ในรูปของเครือขายภายใตการออกคําสั่ง และประกาศจังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือแตงตั้ง 
คณะอนุกรรมการ ดําเนินงาน และขับเคลื่อน ดังนี้  วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘  พระราชวิมลโมลี  
เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา  ไดออกคําสั่งเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา ท่ี ๑๓/๒๕๕๘  เรื่องแตงตั้ง 
คณะกรรมการตรวจประเมินและติดตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  ระดับอําเภอ  รวม ๓๒ อําเภอ   
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ไดถูกกําหนดเปนนโยบายของจังหวัดนครราชสีมา  วันท่ี ๓๑ กรกฎาคม  
๒๕๕๗ นายธงชัย ลืออดุลย ผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา ไดประกาศแตงตั้งคณะกรรมการ
โครงการ และคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯเรงรัดใหคณะกรรมการระดับอําเภอ ตําบล และ
หมูบานไดรีบประชาสัมพันธใหประชาชนไดสมัครเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ใหไดรอยละ 
๕๐  โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนการรณรงคใหประชาชนไดหันมานําเอาหลักธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติ ทําตามหลักพระพุทธศาสนา เปนคนดี ไมเบียดเบียนตน และคนอ่ืน ลดปญหาสังคม ไดนําเอา
นโยบายหมูบานรักษาศีล ๕ เปนนโยบายของอําเภอ   ไดรับเอานโยบายจากเจาคณะจังหวัด
นครราชสีมา แลวไปจัดประชุมเปนวาระของคณะสงฆอําเภอ เพ่ือขยายผลไประดับตําบล ระดับวัด   
จังหวัดนครราชสีมา มีการสรางเครือขาย “หมูบานรักษาศีล ๕” โดยรวมกันระหวางคณะสงฆจังหวัด  
คณะสงฆอําเภอ ตําบล วัด  ผูวาราชการจังหวัด  นายอําเภอ กํานัน ผูใหญ และหนวยงานอ่ืนๆ มีการ
กําหนดวัตถุประสงค และแนวทางการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อยางชัดเจน  ทําใหการ
ดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  เกิดความคลองตัว  รวดเร็ว มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

          ๓) สงเสริม สนับสนุน ใหคําปรึกษา และแนะนํา เก่ียวกับการดําเนินงานโครงการแก 
คณะกรรมการระดับอําเภอ ตําบล และหมูบาน คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา รวมกับ ผูวาราชการ
จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ไดจัดกิจกรรมแถลงขาว และลง
นามบันทึกขอตกลงความรวมมือ(MOU) จังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการใหมีการลงนามบันทึก
ขอตกลงความรวมมือในการดําเนินการโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ภายใตนโยบายของจังหวัดนครราสีมา บันทึกขอตกลงความ
รวมมือ (MOU) ระยะท่ี ๑ ระดับจังหวัดนครราชสีมา ระหวางผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา กับเจา
คณะจังหวัดนครราชสีมา (มหานิกายและธรรมยุต)  ลงวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๗ การลงนามบันทึก
ขอตกลงความรวมมือ(MOU) ทําใหเกิดเครือขายการทํางานหมูบานรักษาศีล ๕ รวมกัน ระหวาง
จังหวัดนครราชสีมา และคณะสงฆ ขยายเครือขายไปยังผูมีสวนเก่ียวของอ่ืนๆ ภายใตการทํางานตาม
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕  การบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระยะท่ี ๓ (พ.ศ.๒๕๕๘-
๒๕๖๐)  ระดับจังหวัด  ระหวางเจาคณะจังหวัดนครราชสีมา (มหานิกายและธรรมยุต) ผูวาราชการ
จังหวัดนครราชสีมา กองบังคับการตํารวจภูธรจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๑-๗  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑  สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา  สํานักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดนครราชสีมา  สํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ ประจําจังหวัดนครราชสีมา สํานักงาน



 ๑๕๘ 

พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา ถือวาเปนการลงนามครั้งใหญอีกครั้ง การดําเนินงานโครง
หมูบานรักษาศีล ๕  ตองอาศัยการทํางานในรูปแบบเครือขายทําใหเกิดมีการประสานงาน แลกเปลี่ยน
ขอมูล ขาวสาร มีเครือขายชวยกันคิด ชวยกันทํางาน มีผูรวมรับรูรับผิดชอบ ตางไดทําหนาท่ีของ
ตนเอง  การมีเปาหมายอยางเดียวกัน ใหการดําเนินงานลุลวงสําเร็จเสร็จสิ้นไปโดยเร็ว เพราะเปนการ
แบงเบาภาระในการทํางาน  

              ๔) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการจัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ สรางกระแสให 
ประชาชนไดเขาใจ รวมถึงเห็นความสําคัญและประโยชนในการรักษาศีล ๕ พรอมท้ังสมัครเขารวม
โครงการใหครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  

             ๕) กําหนดแนวทาง วิธีการใหสวนราชการตางรัฐวิสาหกิจและองคกรปกครองสวน 
ทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนโครงการ 

๕.๓  เพ่ือนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 
  ๑.  การดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   สภาพการดําเนินกิจกรรมท่ัวไป  เปน
การดําเนินงานในรูปแบบของเครือขาย  อาศัยการมีสวนรวมของคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา กับ
จังหวัดนครราชสีมา  เชื่อมโยงเปนเครือขายในการจัดกิจกรรมตางๆรวมกัน  มีเปาหมายลดความ
ขัดแยงในสังคม  โดยอาศัยหลักการของศีล ๕ มาปรับใชกับกิจกรรมตางๆท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดการบูร
ณาการแผนงานตางๆรวมกัน  การมีสวนรวมนับเปนกลไกท่ีสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการหมูบาน
ศีล ๕  ผูวิจัยไดนําขอสรุปจากการถอดบทเรียนนํามากําหนดเปนกลยุทธและวิธีการดําเนินงาน
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ดังนี้ 
     กลยุทธท่ี ๑   ขยายเครือขายใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี  โดยวิธีการ  บูรณาการ
แผนงานของคณะสงฆและแผนยุทธศาสตรจังหวัด  ใหเกิดการจัดกิจกรรมพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕    
 การจัดตั้งเครือขายของภาครัฐ  และเครือขายของคณะสงฆ  สามารถบูรณาการ
ใหเกิดความรวมมือระหวางกัน  โดยนําความตองการของประชาชนในการสรางความสุขสงบ  และ
พัฒนาตนเองใหมีความพรอมในดานตางๆภายใตการสนับสนุนของภาครัฐ 
     กลยุทธท่ี ๒   การบูรณาการแผนงานของคณะสงฆกับกิจกรรมชุมชภายใตแผน
ยุทธศาสตรจังหวัด  ใหเกิดการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕    
 การบูรณาการกิจกรรมและโครงการท่ีชุมชนเริ่มอยูกอนแลวโดยคณะสงฆเขาไปมี
สวนรวมในการสงเสริมโดยใชแนวคิดหลักการทางพระพุทธศาสนารวมกับหลักการศีล ๕   ภายใตการ
สนับสนุนงบประมาณและโครงการจากแผนงานของจังหวัด  จะกอใหเกิดการขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานศีล ๕ ไดงาย  ท้ังนี้เพราะประชาชนภายใตสังคมไทยอยูในรูปแบบของสังคมอุปถัมภ  การมี
สวนรวมจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเม่ือหนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุน  และสรางความม่ันใจภายใตการนํา
พระสงฆ  ซ่ึงชาวบานและประชาชนท่ัวไปใหความศรัทธา  การบูรณาการกับกิจกรรมชุมชนกับคณะ
สงฆมีความเหมาะสม 
        กลยุทธท่ี ๓   สรางการมีสวนรวมเชิงตระหนักกิจกรรมพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕   
และกิจกรรมการพัฒนาหมูบานสามารถสรางและกระตุนจิตสํานึกใหประชาชนเขามามีสวนรวม
ตระหนักถึงคุณคาท่ีเกิดจากการทํากิจกรรมรวมกัน  สรางความสัมพันธระหวางบานวัดและหนวยงาน



 ๑๕๙ 

ท่ีเขามาสนับสนุน  เปนกลยุทธหนึ่งท่ีชวยใหขับเคลื่อนใหโครงการหมูบานศีล ๕ สามารถดําเนินการ
ตอไปไดอยางตอเนื่อง 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  
อภิปรายผลตามประเด็นสําคัญดังตอไปนี ้
 ๕.๒.๑  กระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

     หมูบานรักษาศีล ๕ เปนหมูบานท่ีสมัครเขาเปนสมาชิกโครงการหมูบานรักษาศีล 
๕ นําเอาหลักการศีล ๕ ตามหลักปฏิบัติของชาวพุทธ มาประพฤติเพ่ือใหเกิดความสุขสงบในสังคม
ชุมชน  สนองนโยบายรัฐบาล และนโยบายคณะสงฆ การดําเนินงานมีลักษณะการรวมมือเชิง
ปฏิบัติการรวมกันในรูปแบบของเครือขาย สนับสนุนการทํากิจกรรมซ่ึงกันและกันเพ่ือใหสมาชิกใน
ชุมชน มีการปฏิบัติหลักการของศีล ๕  ผลการดําเนินงานมีความแตกตาง และรูปแบบซ่ึงนําหลักการ
ของศีล ๕ ไปปรับใชและจัดกิจกรรม  โดยมีการดําเนินการท่ีสําคัญตอกระบวนการดําเนินงาน  ดังนี้ 
        ๑) การมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕    เปน
กระบวนการเชื่อมโยงระหวางหนวยงานภาครัฐกับองคกรภาคีเครือขายอ่ืนๆในสังคมใหมีโอกาสเขามา
มีสวนรวมรับรู เรียนรู ทําความเขาใจ รวมแสดงทัศนะ รวมเสนอแนะ รวมคิดแนวทาง  รวมใน
กระบวนการตัดสินใจ รวมกระบวนการการพัฒนาสังคมในฐานะเจาของการพัฒนา  และดําเนินการท่ี
เกิดจากรวมแรงรวมใจในการขับเคลื่อนการดําเนินงานในฐานะท่ีเปนเจาของโครงการรวมกัน และรับ
ผลประโยชนอันเกิดจากผลของโครงการนี้  โดยจะเนนการดําเนินประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนให
พุทธศาสนิกชน หมูบาน สถานศึกษา และสมัครเขารวมโครงการรักษาศีล ๕ และมีองคกรเครือขาย
ปกปองพุทธศาสนาเกิดข้ึนทุกหมูบานชุมชน ทุกภาคสวนในประเทศไทย มีบทบาทหนาท่ีตอการ
ขับเคลื่อนโครงการ  ท้ังนี้  หลักการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕       
จําเปนตอการเชื่อมโยง ใหเกิดการทํางานรวมกัน ในฐานะเปนสวนหนึ่งของสังคม โครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ เปนโครงการท่ีจะนําพาใหประชาชนในหมูบานมีความสุข มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
ภายใตรากฐานความสุขสงบ การรูสึกเปนเจาของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จะมีความตะหนักและ
เขาไปรวมกิจกรรมใหเกิดการขับเคลื่อนโครงการ  และเขาไปมีสวนรวมกับเครือขายอ่ืนๆ นําไปสูการ
พัฒนาและการประสานงานรวมกัน กับสมาชิกในฐานะเจาภาพรวม สอดคลองกับ พระมหาบุญเลิศ  
อินทปญโญ และคณะ๑  ไดวิจัยเรื่อง หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสราง
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย พบวา แนวคิดในการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
โดยตรงไดกําหนดไว ๒ ประการคือ  ๑) การสรางเครือขาย คือการดําเนินการเพ่ือชวนเชิญชวนใหคน
ในหมูบานมารวมกันรักษาศีล ๕ เพ่ือเชื่อมโยงกลุมคนท่ีสมัครใจท่ีจะมารวมกันรักษาศีล ๕ ภายใต
พ้ืนฐานความเคารพสิทธิเชื่อถือเพ่ืออาทรซ่ึงกันและกัน โดยมีหลักการคือความสัมพันธของสมาชิกใน
เครือขายตองเปนโดยสมัครใจมีการรับรูและมุมมองท่ีเหมือนกัน มีสวนรวมของสมาชิกทุกคนใน
เครือขาย มีการเสริมสรางซ่ึงกันและกัน และการเก้ือกูลพ่ึงพากัน  ๒) การประชาสัมพันธสงตอความดี  

๑พระมหาบุญเลิศ  อินทปญโญ, และคณะ, “หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสราง
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัย  พุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ.    

                                                 



 ๑๖๐ 

สอดคลองกับ แพรภัทร ยอดแกว๒  ไดวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนการดําเนินงานหมูบานศีล ๕  ของ
จังหวัดนครปฐม  พบวา  ๑) ผลการถอดบทเรียนการดําเนินงานไดแนวปฏิบัติท่ีดี  ๔ ดาน ไดแก ดาน
การเปนแบบอยางท่ีดีของผูนําท้ังฝายสงฆและผูนําทองถ่ิน ดานการประชาสัมพันธท่ีดี โดยใชการ
ประชาสัมพันธทุกรูปแบบ ดานการจัดกิจกรรมท่ีดีซ่ึงอาศัยทุนเดิมของชุมชนท่ีมีอยู และการมีสวนรวม
ของภาคสวนตาง ๆ ในทองถ่ินและดานการสงเสริมสนับสนุนท่ีดี จากวัดซ่ึงนําโดยพระสงฆและจาก
หนวยงานภาครัฐท้ังในสวนสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐมและสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
นครปฐม  ๒) มีรูปแบบการทํางานแบบเนนการรวมมือระหวางคณะสงฆกับผูนําทองถ่ินตั้งแตระดับ
จังหวัดจนถึงระดับหมูบานมีแผนการดําเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทางของสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ  
 ๒) การจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  เปนแนวทางการดําเนินโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ ในการจัดกิจกรรมใหเกิดความรวมมือ ระหวางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ไมวา 
พระสงฆ  หนวยงาน ชุมชน ประชาชน ไดมารวมทํากิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับการรักษาศีล ๕ และการ
ดําเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธ วัฒนธรรม ขนมธรรมเนียม ประเพณี อันดีงามของชาวพุทธท่ีไดประพฤติ
ปฏิบัติกันมาอยางยาวนาน และเก่ียวเนื่องกับสถานบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย หลอหลอม
ความเปนชาวพุทธอยางดีงาม ท้ังนี้  หลักการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  ตองอาศัยการจัด
กิจกรรมใหเกิดความรวมมือ ระหวางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ไมวา พระสงฆ  หนวยงาน ชุมชน 
ประชาชน นําไปสูการสรางการเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนในสังคม ควบคูกับการยอมรับ การสนับสนุน
จากภาคสวนตางๆ ในสังคม การนําหลักการศีล ๕ มาใชในการพัฒนาสังคม การจัดกิจกรรมรณรงค 
ลดละเลิกอบายมุข เพ่ือลดรายจาย และชวยใหสุขภาพกาย สุขภาพจิต ของประชนดี อยูอยางสงบ
และปลอดภัย สอดคลองกับ มัลลิกา ผลอนันต๓  ไดวิจัยเรื่อง การสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวาง
มหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ิน : กาวยางแหงจุดเริ่มตนเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืน พบวา การสรางเครือขาย
ภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ินไดกลายเปนแนวคิดสําคัญสําหรับ
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา เนื่องจากสถาบันการศึกษามีหนาท่ีในการชวยเหลือสังคม  
 ๓) การการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕  เปนแนวทางการติดตามและ
ประเมินผลการดําเนินงานหมูบาน หนวยงาน สถานศึกษารักษาศีล ๕ เปนกระบวนการการรักษา
ความกาวหนาของการดําเนินการหมูบานรักษาศีล ๕ โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือรวบรวมผลการดําเนิน
โครงการกิจกรรมของหมูบาน หนวยงาน และสถานศึกษารักษาศีล ๕  เพ่ือทราบถึงปญหาอุปสรรคใน
การปฏิบัติงานซ่ึงจะนําไปสูการปรับปรุงการดําเนินงานในชวงเวลาท่ีเหมาะสม  สอดคลองกับ          
พระมหาบุญเลิศ  อินทปญโญ และคณะ๔ ไดวิจัยเรื่อง หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการ
เสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย พบวา แนวทางการสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกัน

 ๒แพรภัทร ยอดแกว, “การถอดบทเรียนการดําเนินงานหมูบานศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”, รายงาน
วิจัย,  (สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม,  ๒๕๕๗), หนา บทคัดยอ.    

 ๓มัลลิกา ผลอนันต, “การสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ิน :     
กาวยางแหงจุดเริ่มตนเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืน”, รายงานวิจัย, (คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๖), หนา 
บทคัดยอ.    

๔พระมหาบุญเลิศ อินทปญโญ และคณะ, “หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสราง
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัย  พุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ.       

                                                 



 ๑๖๑ 

ของชุมชนภายใตโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  ๑) ชุมชนจะตองสรางเองชุมชนตองมีผูนําท่ีตั้งตนอยู   
ในศีล ๕  ๒) การมีกฎกติกาและวิธีการเคารพกฎกติกา ๓) การอยูรวมกันโดยใชหลักความเมตตา        
๔) ไมตามกระแสวัตถุนิยมคือมีความพอเพียงความพอใจในสิ่งท่ีมีอยู ๕) มีความพรอมมีความสามัคคี
ของหมูคณะ  

๕.๒.๒  บทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 
         จังหวัดนครราชสีมา เปนจังหวัดท่ีมีขนาดใหญ  มีพ้ืนท่ีการปกครองท่ีกวางขวาง  
แบงการปกครองออกเปน ๓๒ อําเภอ ๒๘๗ ตําบล ๓,๗๔๓ หมูบาน   ประชาชนในจังหวัดสวนใหญ
นับถือศาสนาพุทธ  เนื่องจากเปนจังหวัดใหญจึงมีประชาชนจากภูมิภาคตาง  ๆ   มาประกอบอาชีพ
และอาศัยอยูเปนจํานวนมาก จึงเกิดความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม   ความเชื่อ คานิยม รวมท้ัง
ความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหเกิดปญหาทางดานคุณธรรม  จริยธรรม   และการอยูรวมกัน 
จังหวัดนครราชสีมามีความเห็นสอดคลองตรงกันวาการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันไดแก  
ศีล ๕   เปนสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมและสามารถแกไขปญหาดังกลาวไดอยางแทจริง จึงจัดทําโครงการ
สรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึน  การ
จัดทําโครงการครั้งนี้ ไดอาศัยเครือขายการทํางานหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงเปน
เครือขายท่ีดําเนินการจัดตั้งข้ึนรูปลักษณะของคณะกรรมการ ตามระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการ
ดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  พ.ศ.๒๕๕๗    ขับเคลื่อนโครงการสรางความปรองดอง
สมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ระยะท่ี ๑-๓ จังหวัด
นครราชสีมา  ซ่ึงยึดหลักการและวิธีการดําเนินงานตามมติมหาเถรสมาคม   เพ่ือนําไปสูการดําเนิน
ชีวิตตามวิถีชาวพุทธของประชาชนคนไทยอยางยั่งยืนถาวร  โดยมีการสงเสริมและสนับสนุนให
ประชาชนทุกหมูบานในจังหวัดนครราชสีมา  มีความปรองดองสมานฉันท  รักและเทิดทูนไวซ่ึง
สถาบันชาติ  พระพุทธศาสนา  และพระมหากษัตริย  ซ่ึงเปนเปนนโยบายสําคัญของเจาประคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ท่ีดําริใหกับคณะสงฆทุกจังหวัด 
และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดรวมในการนําหลักของศีล ๕ ใหเขาถึงประชาชนทุกระดับ 
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี   
 ๑) ความสัมพันธเครือขายเชิงอํานาจหนาท่ี  จากการทํางานของเครือขายหมูบานศีล ๕ 
ตั้งแตเริ่มโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ไดอาศัยการแตงต้ังคณะกรรมการ การติดตามการทํางาน 
ประสานงาน การสรรหาหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ ติดตามประเมินผล คณะกรรมการเครือขายทุก
ระดับ มีการติดตอประสานงาน ประชุมปรึกษาหารือกัน ภายใตอํานาจหนาท่ีตามระเบียบ คําสั่ง จึง
กลาวไดวา เปนสัมพันธเครือขายเชิงอํานาจและหนาท่ี ดําเนินการรวมกันขับเคลื่อนใหประชาชนนํา
หลักการศีล ๕ มาประยุกตกับดํารงชีวิต ซ่ึงคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดนครราชสีมา  มีหนาท่ีรวมกับฝายปกครอง ในการประสาน หมูบาน/ชุมชน เขารวมกิจกรรม
รักษาศีล ๕ กับคณะสงฆ เปนเครือขายการทํางานบูรณาการภารกิจท่ีมีความสัมพันธ เชื่อมโยง ในการ
ทํางานรวมกัน ตามหนาท่ีรับมอบหมาย เชน เปนคณะกรรมการดําเนินโครงการ การจัดประชุม การ
จัดเวทีเสวนา การติดตามวัดประเมินผล ภายใตประกาศแตงตั้งคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษา
ศีล ๕  เปนการสั่งการบนพ้ืนฐานการขอความรวมมือใหเกิดการปฏิบัติงานตามกฎกติกา  โครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕  วิถีชีวิตของความเอ้ืออาทรตอกัน  ทําใหการดําเนินการเชิงอํานาจแบบพ่ึงพา



 ๑๖๒ 

พัฒนาชุมชนศีล ๕  สอดคลองกับ พิสิฐ เทพไกรวัล๕ ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบเครือขายความ
รวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  พบวา  องคประกอบของ
เครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก ไดแก      ๑) 
ลักษณะหรือกิจกรรมสําคัญท่ีเสริมประสิทธิภาพการดําเนินภารกิจของเครือขาย ๒) ขอบขายและ
ภารกิจการบริหารจัดการสถานศึกษา ๓) เทคนิค/วิธีการพัฒนาสมาชิกเครือขาย ๔) กระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจของเครือขาย ๕) คุณลักษณะท่ีดีของผูนําเครือขาย และ ๖) การปฏิบัติงานของ
เครือขายและการสะทอนผล   
  กลไกเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครราชสีมา นําไปสูการ
ดําเนินการปฏิบัติงานตามแนวทางการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มีข้ันตอนดังนี้ 

 ๑) หลักการสรางความตระหนัก และรวมตัวเปนเครือขาย ประสานงานภายใน
ชุมชนหมูบานรักษาศีล ๕  จัดทําแผนปฏิบัติงานรวมกัน  จะเห็นไดจากคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา  
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา และหมูบาน/ชุมชน จังหวัดนครราชสีมา  มีแนวทาง
การจัดทําแผนปฏิบัติงานรวมกัน ดังนี้ การจัดประชุมเพ่ือชี้แจงใหทราบนโยบายของมหาเถรสมาคม  
การแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จัดทําเปนประกาศจังหวัดนครราชสีมา  
ประกาศแตงตั้งคณะกรรมการระดับอําเภอทุก  ๓๒ อําเภอ  ประกาศแตงตั้งคณะกรรมการระดับ
ระดับตําบล ประกาศแตงตั้งคณะกรรมการระดับระดับหมูบาน  ในระยะเวลาการทํางานขับเคลื่อน ๔ 
ปท่ีผานมา การบรรจุโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนนโยบายของจังหวัดนครราชสีมา การจัด
ประชุมตรวจการคณะสงฆ เยี่ยมเยียนวัดและประชาชน ป ๒๕๕๗-๒๕๖๐ เพ่ือขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕  เพ่ือสรางความเขาใจ ตระหนัก และรวมแรงรวมใจกันทํางาน  เปนการพัฒนา
สังคมโดยอาศัยการสรางพลังของเครือขายรวมตัวกันใหเกิดการขับเคลื่อนหมูบานศีล  ๕  ภายใต
ความรวมมือสนับสนุนเชิงบูรณาการงานประจํา  สอดคลองกับ  พิสิฐ เทพไกรวัล๖ ไดวิจัยเรื่อง การ
พัฒนารูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  
พบวา รูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก 
ประกอบดวย กระบวนการสรางเครือขาย ๖ ข้ันตอน ไดแก ๑) ข้ันตระหนักถึงความจําเปนในการ
สรางเครือขาย ๒) ข้ันประสานหนวยงาน/องคกรเครือขาย ๓) ข้ันสรางพันธสัญญารวมกัน ๔) ข้ัน
บริหารจัดการเครือขาย ๕) ข้ันพัฒนาความสัมพันธ และ ๖) ข้ันรักษาความสัมพันธอยางตอเนื่อง  

        ๒) หลักการสรางพันธกรณี และการบริหารเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  สราง
ความรู ขยายเครือขาย สรางสังคมสงบสุขรวมกัน  คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา สํานักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา และหมูบาน/ชุมชน มีแนวทางการการสรางพันธกรณี และ      
การบริหารเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  สรางความรู ขยายเครือขายสรางสังคมสงบสุขรวมกัน ดังนี้       
การจัดประชุมลงบันทึกขอตกลงทําความรวมมือ (MOU) ระดับจังหวัด ระหวางเจาคณะจังหวัด ผูวา
ราชการจังหวัด  สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด   การจัดประชุมลงบันทึกขอตกลงทําความรวมมือ 

๕ พิสิฐ เทพไกรวัล, “การพัฒนารูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษา ในโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดเล็ก”, วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ.    

๖ พิสิฐ เทพไกรวัล, “การพัฒนารูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษา ในโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดเล็ก”, วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ.    
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(MOU) ระดับอําเภอ ระหวางเจาคณะอําเภอ  นายอําเภอ  สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  การจัด
ประชุมลง บันทึกขอตกลงทําความรวมมือ (MOU) ระดับตําบลระหวางเจาคณะตําบล กํานัน        
นายกองคการบริหารสวนตําบล  การจัดประชุมลงบันทึกขอตกลงทําความรวมมือ (MOU) ระดับ
หมูบาน ระหวาง เจาอาวาส  และผูใหญบาน สมาชิกองคบริหารสวนตําบล  การแบงงาน แจกงานกัน
ทํา ประสานงาน  ติดตามการดําเนินการ การกําหนดใหวัดและท่ีทํางานผูใหญบานเปนจุดรับใบสมัคร
สมาชิกโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  เปนการนําโครงการกิจกรรมมาวางแผนงานรวมกันใหเกิดการ
เชื่อมโยงงานประจําของหนวยงานท่ีเปนเครือขายขับเคลื่อนกิจกรรมหมูบานศีล ๕ ใหเกิดการพัฒนา
สังคมภายในหมูบาน  สอดคลองกับ  สมศักดิ์ เอ่ียมดี๗  ไดวิจัยเรื่อง  การพัฒนาระบบการบริหาร
เครือขายการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา พบวา  
รูปแบบท่ีมีประสิทธิผลของระบบการบริหารเครือขายการมีสวนรวมในการจดัการศึกษาของสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เปนเครือขายผสมผสานระหวางบุคคลและเทคโนโลยีสารสนเทศ ท้ัง
อยางไมเปนทางการและเปนทางการชวยการทํางานใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ประกอบดวย 
๑) องคการของเครือขาย ๒) การจัดการเครือขาย ๓) การใชประโยชนจากเครือขาย ๔) การธํารง
รักษาเครือขาย    
                      ๓) หลักการพัฒนาความสัมพันธของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ และการใช
ประโยชน  การเสริมสรางกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ จาก
หลักการการทํางานของเครือขาย คณะสงฆ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และหมูบาน/ชุมชน      
มีแนวทางการพัฒนาความสัมพันธของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ และการใชประโยชน  การ
เสริมสรางกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕ ดังนี้ การใชเวทีเสวนาใน
การทําโครงการตรวจการคณะสงฆ เยี่ยมเยือนวัด และประชาชนเพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันท 
โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” การแสดงธรรมเทศนา  ใหวัดทุกวัดได
แสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง ศีล ๕ ท้ัง ๙ กัณฑ ซ่ึงไดรับมาจากสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  
โครงการแผเผยธรรมของพระธรรมทูตจังหวัดนครราชสีมา สอดคลองกับ  มัลลิกา ผลอนันต ๘         
ไดวิจัยเรื่อง การสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ิน : กาวยางแหง
จุดเริ่มตนเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืน พบวา  บทบาทของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยใชกรอบ
แนวคิดการสรางความสัมพันธระหวางองคกรกับสาธารณชนในการอธิบายความสัมพันธระหวาง
มหาวิทยาลัยกับชุมชนทองถ่ิน ท่ีเกิดข้ึนจากการสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัยและ
ชุมชนทองถ่ิน 
                     ๔) หลักการรักษาความสัมพันธและความตอเนื่องของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  
การพัฒนากิจกรรมสงเสริมหมูบานรักษาศีล ๕ และความเคลื่อนไหวเพ่ือสรางเครือขายหมูบานรักษา
ศีล ๕ นวัตกรรมในการพัฒนา คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และ
หมูบาน/ชุมชน มีแนวทางการรักษาความสัมพันธและความตอเนื่องของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕  
การพัฒนากิจกรรมสงเสริมหมูบานรักษาศีล ๕ และความเคลื่อนไหวเพ่ือสรางเครือขายหมูบานรักษา

 ๗สมศักดิ์ เอ่ียมดี, “การพัฒนาระบบการบริหารเครือขายการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของ
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา”, วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ.    

 ๘มัลลิกา ผลอนันต, “การสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ิน :     
กาวยางแหงจุดเริ่มตนเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืน”, รายงานวิจัย, (คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๖) 
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ศีล ๕  เปนการนําความสัมพันธมาแลกเปลี่ยนเรียนรูใหเกิดการทํากิจกรรมตอเนื่องท่ีมีผลตอการ
พัฒนาสังคมอยางเปนพลวัต  ผลการพัฒนามีการปรับเปลี่ยนไปตามสภาพความตองการ             
ปรับประยุกตใชหลักการศีล ๕  สอดคลองกับ  แพรภัทร ยอดแกว๙  ไดวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียน
การดําเนินงานหมูบานศีล ๕  ของจังหวัดนครปฐม  พบวา  การดําเนินงานหมูบานรักษาศีล ๕ 
จังหวัดนครปฐม  มีรูปแบบการทํางานแบบเนนการรวมมือระหวางคณะสงฆกับผูนําทองถ่ินตั้งแต
ระดับจังหวัดจนถึงระดับหมูบานมีแผนการดําเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทางของสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดแก ระยะเรงดวน ระยะปานกลาง และระยะยาว มีแนวทางการ
ดําเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทุกระดับและ มีกิจกรรม ๒ ลักษณะ คือ กิจกรรมหลัก ไดแก    
การสวดมนตปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ไดแก กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสงเสริมการปฏิบัติศีล ๕ และ   
การรณรงคการรักษาศีล ๕ กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน โดยมีหมูบานท่ีมีผลการ
ดําเนินงานโดดเดน  ไดแก วัดวังตะกู อําเภอเมือง และวัดสําโรง อําเภอนครชัยศรี 
  
๕.๓ ขอเสนอแนะ  
 จากศึกษาวิจัยเรื่อง  กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา  สรุปตามประเด็นสําคัญดังตอไปนี้  เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชนดังนี ้
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๕.๓.๑.๑  มหาเถรสมาคมรวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ควรอนุมัติ
โครงการตางๆ ท่ี สนับสนนุการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนในทางท่ีดีโครงการหมูบานศีล 
  ๕.๓.๑.๒  หนวยงานภาครัฐมหาเถรสมาคมรวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ ควรจัดทําแผนปฏิบัติการ ประจําป และแผนพัฒนาระยะยาว เพ่ือใหเกิดความตอเนื่องและ
เกิดการเชื่อมโยงเครือขาย 
 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  ๕.๓.๒.๑  สงเสริมแกนนําคฤหัสถรักษาศีล ๕ ให เกิดกลุมจิตอาสาในการ
ปฏิบัติงานใหเพ่ิมมากข้ึน เนนการประสานงานระหวางบาน วัด และชุมชน (บวร)  
  ๕.๓.๒.๒  สนับสนุนงบประมาณใหประชาชนรวมกํากับติดตามและประเมินผล
รายงานผลการดําเนินงานท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพในการรักษาศีล ๕ ของหมูบานเครือขายให
สามารถนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ๕.๓.๓.๑  การสรางนวัตกรรมชุมชนหมูบานโดยใชหลักศีล ๕ เพ่ือนําไปสู
ภาคปฏิบัติแกปญหาชุมชน 
 ๕.๓.๓.๒  ศึกษาการสรางระบบขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในการ
บริหารจัดการเพ่ือใหเกิดเครือขายและเกิดความยั่งยืน  

 ๙แพรภัทร ยอดแกว, “การถอดบทเรียนการดําเนินงานหมูบานศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”, รายงาน
วิจัย,  (สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม,  ๒๕๕๗). 

                                                 



๑๖๕ 
 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 
 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๓๔.  
กระทรวงศึกษาธกิาร กรมการศาสนา. หลักการวิธีการจัดการศึกษาและหัวขอจริยธรรมสําหรับใช  
 อบรมส่ังสอนนักเรียน นักศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๕๒.  
กาญจนา แกวเทพ. จิตสํานึกของชาวนา:ทฤษฎีและแนวการวิเคราะหแบบเศรษฐศาสตรการเมือง.   
 กรุงเทพมหานคร : สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๗.  
กาญจนา แกวเทพ และสมสุข หินวิมาน.  สายธารแหงนักคิดทฤษฎี เศรษฐศาสตรการเมืองกับ 
 ส่ือสารศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
โกวิทย  พวงงาม. “การขับเคลื่อนการเมืองภาคพลเมืองของคณะทํางานเครือขาย ภาคประชาสังคม 
  จังหวัด”. วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. ปท่ี ๔  
 ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘  : ๑-๓๐. 
คะนึงนิจ ศรีบัวเอ่ียม. แนวทางการเสริมประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมตามรัฐธรรมนูญแหง  
 ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ : ปญหา อุปสรรค และทางออก. นนทบุรี : สถาบัน 
 พระปกเกลา, ๒๕๔๕.  
จิราภา เต็งไตรรัตน  และคณะ.  จิตวิทยาท่ัวไป.  พิมพครั้งท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๕๒.  
เจมส แอล เครยตัน. คูมือการมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจของชุมชน. แปลโดย วันชัย  
 วัฒนศัพท. พิมพครั้งท่ี ๒ นนทบุรี : สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๔.  
ญาเรศ อัครพัฒนานุกูล. “การกระจายอํานาจกับการเสริมสรางความเขมแข็งของ การเมืองภาค 
 ประชาชน : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบล ในจังหวัดอุบลราชธานี”. รายงานการ 
 วิจัย. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สกว, ๒๕๕๖.  
ณรงค บุญสวยขวัญ. การเมืองภาคพลเมือง บทวิเคราะหแนวคิดและปฏิบัติการทาทายอํานาจ 
 การเมืองในระบบตัวแทน. กรุงเทพมหานคร : ศูนยเศรษฐศาสตรการเมือง คณะ 
 เศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  
ณรงค บุญสายขวัญ.  Journal of Humanities and Social Sciences. Vol. ๖. วารสาร 
 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ๒. หนา ๑๒๒ 
ถวิลวดี บุรีกุล. “การมีสวนรวม : แนวคิดทฤษฎีและกระบวนการ.” ใน เอกสารประกอบการ ศึกษา 
 ดูงานของคณะกรรมาธิการการพัฒนาการเมืองและการมีสวนรวมของประชาชน 
 วุฒิสภา. นนทบุรี : สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๑.  
ถวิลวดี บุรีกุล. การใหบริการสาธารณะโดยการมีสวนรวมของประชาชน. กรุงเทพมหานคร :  
 สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๒.  
 



๑๖๖ 
 

ทวี  บุญยเกตุ. พอสอนลูก. กรุงเทพมหานคร : เฟองเกสร, ๒๕๔๒.  
ทองพันชั่ง พงษวารินทร. จิตสํานึกคุณภาพสรางไดจริงใน ๑๒๐ วัน. กรุงเทพมหานคร : Think  
 Beyond. ๒๕๕๒.  
ธเนศวร เจริญเมือง. พลเมืองกับทองถิ่นเขมแข็ง. กรงุเทพมหานคร : คบไฟ, ๒๕๔๙.  
นรนิติ เศรษฐบุตร และคณะ. การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนา ประชาธิปไตย : องคการ 
 บริหารสวนตําบล. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๔๑.  
บงกช สุทัศน ณ อยุธยา. การสรางจิตสํานึกของความเปนไทย คานิยม เพ่ือการตอตานปองกันการ 
 ทุจริต คอรรัปชั่น.  วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา สาขามนุษยศาสตรและ 
 สังคมศาสตร. ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑๑ มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๗ : ๒๔๘-๒๖๔. 
ประกอบ  กรรณสูตร. สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  
 ดานสุทธาการพิมพม ๒๕๔๒.  
ปริญญา เทวานฤมิตรกุล. “การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในรัฐธรรมนูญฉบับใหมกับความ 
 เปนประชาธิปไตยทางตรง.” วารสารกฎหมายปกครอง.  ๑๗ สิงหาคม ๒๕๔๑ : ๖๙. 
พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐. กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๓๑.  
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพฯ :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.  
_________. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
______________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). รัฐศาสตรและจริยธรรมนักการเมืองแนวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร  
 : พิมพสวย, ๒๕๔๘.   
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพมูลนิธิกมล 
3 คีมทอง, ๒๕๒๖. 
ภูสิทธ ขันติกุล.  รูปแบบการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร.  
 รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยสวนสุนันทา. ๒๕๕๖.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร :          
 นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖.  
วิศาล ศรีมหาวโร. “การเมืองไทยระบบหรอืคน : การพัฒนาวัฒนธรรมและการมีสวนรวมทางการเมือง 
 ของประชาชน”. วารสารสถาบันพระปกเกลา. ป ๒๕๕๔ เลมท่ี ๓ : ๑๖-๒๖. 
วุฒิสาร ตันไชย. การกระจายอํานาจการปกครองสวนทองถิ่น. กรุงเทพมหานคร : ศูนยศึกษาการ 
 พัฒนาประชาธิปไตย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔.  
ศศินา ภารา.  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม.  กรุงเทพมหานคร : ส.เอเซียเพรส ๑๙๘๙, 
 ๒๕๕๐.  
ศึกษานิเทศก หนวยกรมสามัญศึกษา. คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการ.  
 กรุงเทพมหานคร : มิตรภาพการพิมพ, ๒๕๕๔.  

 



๑๖๗ 
 

สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน.  พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,  
 ๒๕๕๗.  
สมพร เทพสิทธา.  จิตสํานึกของชาวพุทธตอพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสมพร เทพ 
 สิทธา เพ่ือศาสนาและพัฒนาสังคม, ๒๕๔๐.  
สัญญา สัญญาวิวัฒน.  จิตสํานึกเพ่ือสวนรวมเชิงพุทธ.  เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ 
 ประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย.  
 จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙.  
สุนทรียา เหมือนพะวงศ. สารานุกรมรัฐธรรมนูญไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ การมีสวนรวมทางการเมืองของ 
 ประชาชน. กรุงเทพมหานคร : สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๒.  
สุวรีย  ศิริโภคาภิรมย. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี : ฝายเอกสารการพิมพสถาบันราชภัฎเทพสตรี,  
 ๒๕๔๖.  
อริสา สุขสม.  การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะเพ่ือชุมชน. กรุงเทพมหานคร : บรรณสาร, ๒๕๕๒.  
อาภัสรา  เทพจํานง.  “การใชสิทธิเลือกตั้งโดยไมประสงคจะลงคะแนน: ศึกษาแนวทางเพ่ือการพัฒนา 
 และสงเสริมการใชสิทธิเลือกตั้งโดยไมประสงคจะลงคะแนนใหกับผูสมัครรับเลือกตั้ง 
 สมาชิกสภาผูแทนราษฎร. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ๒๕๕๕.  
 
๒. ภาษาอังกฤษ : 
Lee J. Cronbach. Essentials of psychological testing. ๔th ed.. New York : Harper &  
 Row, 1971.  
Myron Weiner. Political Participation: Crisis of The Political Process Princeton:  
 Princeton University Press, 1985.  
Norman H. Nie and Sidney verba. Political Participation Readings. Mass: Addison  
 Wesley, 1975.  
 



๑๖๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
บทความวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ 
 

กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

The Tactcs  Actuation  of  The five precepts village  
in  Nakhon Ratchasima 

 
 

บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  ดังนี้  (๑) เพ่ือวิเคราะหนโยบายการเสริมสรางและปลูกฝง
จิตสํานึกคานิยมสุจริตในสังคมไทย  (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึก
คานิยมสุจริตในการเมืองภาคประชาชน  และ(๓)  เพ่ือเสนอแนวทางบูรณาการหลักธรรมในการ
เสริมสรางและปลูกฝงจ ิตสําน ึกค าน ิยมส ุจร ิตในการเม ืองภาคประชาชน   ผลวิจัยพบวา            
(๑)  นโยบายการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตในสังคมไทย  พบวา  การพัฒนา
ประเทศไทยมุงเนนตอตานทุจริตคอรรัปชั่น  รัฐบาลมีนโยบายเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยม
สุจริตสูสังคมไทย  มีพระราชบัญญัติขับเคลื่อนความสุจริตและรัฐบาลสงเสริมการบริหารราชการ
แผนดินท่ีมีธรรมาภิบาลและการปองกันปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบในภาครัฐ เชื่อมโยง
ภารกิจสรางความยุติธรรมสูสังคมไทย  (๒)  กระบวนการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยม
สุจริตในการเมืองภาคประชาชน   พบวา  การเมืองสุจริตสามารถสรางชุมชนใหเข็มแข็ง  เกิด
กิจกรรมสุจริตแกสมาชิกไดตนแบบท่ีแตกตางกันตามบริบท  สําหรับหลักการปฏิบัติตนแบบสราง
คานิยมสุจริตการเมืองภาคประชาชน  มีลักษณะเหมือนกันนําไปสูกิจกรรมทางการเมืองชุมชน
เขมแข็ง  คือ  การนําทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกเปนธรรมเพ่ือประโยชนในปจจุบัน  สงผลใหเกิดผล คือ 
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมีทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองไดสะทอนผลประพฤติความสุจริต  และ
โมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสราง
สุจริตทางการเมือง  และ (๓) แนวทางบูรณาการหลักธรรมในการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึก
คานิยมสุจริตในการเมืองภาคประชาชน  พบวา การเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริต
ในการเมืองภาคประชาชนควรใชหลกัธรรมทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตใน
สังคมไทย 
 

 
ABSTRACT 

 
This research has the objectives as follows; ( 1)  to analyzed strengthening 

policy and good sense cultivating and honest values in Thai society (2) to studied the 
strengthening policy and good sense cultivating and honest values in citizen politics 
and (3) to presented the integration method of dhamma for strengthening policy and 
good sense cultivating and honest values in citizen politics     



๑๗๑ 
 

  The research results found that (1)   strengthening policy and good sense 
cultivating and honest values in Thai society is found that Thailand emphasized to 
develop anti-corruption, the government has strengthening policy and good sense 
cultivating and honest values in Thai society, The Act to drive good faith and the 
government strengthening good governance and prevent corruption and misconduct 
in the government and it is associate the task of justice mission to Thai society (2) 
process of strengthening policy and good sense cultivating and honest values in  
citizen politics is found that the good faith of political could strengthening the 
community, create activity of good faith for the members has the different 
prototypes in context. the particle of prototype of strengthening create the values of 
good faith in citizen politics with the same characteristics. It is lead the community 
into political activity and bring Thitthathammikatthasangwattanika as dhamma virtues 
conducive to benefits in the present, it affected economic security and earn more 
wealth, Self-reliance. These are affected good faith conduct and model of 
confirmatory elements. Principle of Thitthathammikatthasangwattanika correlated 
strengthening behavior for the political and ( 3)  integrating model the dhamma 
principle to strengthening and good sense cultivating and honest values in citizen 
politics is found that strengthening policy and good sense cultivating and honest 
values in citizen politics should follow the dhamma principle of 
Thitthathammikatthasangwattanika to cultivating good sense in Thai society 
 
บทนํา 

การรักษาศีล ๕ หรือ“หมูบานรักษาศีล ๕”เปนโครงการท่ีเกิดจากดําริของทานเจา
พระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฎิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราชเจาคณะใหญหนเหนือ แม
กองบาลีสนามหลวง ท่ีไดกลาวใหโอวาทเม่ือวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ วา “อันวาศีล ๕     เปน
การสําคัญของมนุษย เม่ือทุกคนมีศีล ๕ ดวยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนยอมจะอยูเย็นเปนสุข    
เม่ือเปนไปได ขอใหชื่อหมูบานนั้นวา “หมูบานรักษาศีล ๕” การรักษาศีล ๕ เปนพ้ืนฐานสําคัญ ท่ีทํา
ใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียนคนอ่ืน สงผลใหสังคมสงบ
สุขรมเย็น ดังท่ีบัณทิตท้ังหลาย กลาววา “ศีลเปนเบื้องตน เปนท่ีตั้ง เปนบอเกิดแหงคุณความดี
ท้ังหลายและเปนประธานแหงธรรมท้ังปวง บุคคลใดชําระศีลใหบริสุทธิ์แลวยอมเปนเหตุใหพนจาก
ความทุจริต จิตจะราเริงแจมใสและเปนทางหยั่งลงมหาสมุทร คือ พระนิพพาน” 

ในเรื่องดังกลาวไดรับเมตตาใหการชี้แนะถึงเรื่องดังกลาวนี้ จากเจาพระคุณสมเด็จ    
พระมหารัชมังคลาจารยผูปฎิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ท่ีประสงคจะใหสังคมไทยไดมีการรักษาศีล 
๕ เพ่ือเปนหลักประกันสังคมไดเปนอยางดี โดยหากหมูบานใดนําไปปฏิบัติได ประชาชนยอมจะอยูเย็น
เปนสุขจะเกิดความสงบสุข และจะสงผลใหประเทศเกิดความสงบสุข ไมตองทุกข ไมหวาดระแวงซ่ึงกัน
และกัน อันเปนการพัฒนาจิตใจของประชาชน ใหอยูในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม ดังนั้น เพ่ือนอมนํา
ดําริของเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฎิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราชมาปฏิบัต ิ



๑๗๒ 
 

กรมการศาสนาจึงไดจัดทําโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข เพ่ือสงเสริม  ให
พุทธศาสนิกชนไดรับการ สงเสริมใหปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคม เพ่ือกระตุนใหเกิดความรัก ความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา ใหรูจักใชหลักธรรมมาเปน
รากฐานในการดําเนินชีวิตใหไดรับความสุขจากการแบงปนและความเอ้ืออาทรตอกัน ตลอดจนเพ่ือ
เปนการแสดงถึงความเลื่อมใสศรัทธาตอพระพุทธศาสนาและเปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาใหเจริญ
ม่ันคงสืบไป โครงการนี้ นับเปนโครงการท่ีเปนนโยบายสําคัญของกรมการศาสนาท่ีจะสงเสริมใหทุก
ภาคสวนของสังคม ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเห็นความสําคัญของการรักษาศีล ๕ 
และมารวมเปนสวนหนึ่งในการขับเคลื่อนโครงการนี้ไปสูผลสัมฤทธิ์ โดยอยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อถือ
ซ่ึงกันและกัน และมีจิตสํานึกตอตนเองในการรักษาคุณคาของขอบัญญัติแหงศีล ๕ นั่นเอง๑ 

ศีล แปลวา ปกติผูท่ีมีศีลจึงหมายถึงผูท่ีเปนคนปกติเปนมนุษยท่ีปกติความปกตินั้นเปน
พ้ืนฐานของความสงบเรียบรอยของทุกสิ่งทุกอยาง ท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต แตเม่ือใดเกิดความไม
ปกติข้ึน ความยุงยาก ความเดือดรอนหรือเสียหายยอมเกิดข้ึนตามมา ถามีความเปนปกติการดําเนิน
ชีวิตก็มีแตความสงบสุขสังคมก็อยูอยางปกติเรียบรอย แตวันใดท่ีคนปกติกลายเปนคนไมปกติไป เม่ือ
นั้นความทุกข ความเดือดรอนยอมเกิดข้ึน ท้ังตอตนเองและบุคคลท่ีอยูรอบขางศีล ๕ คือ ปกติของ
ความเปนมนุษย หรือมนุษยธรรม คือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยผูท่ีผิดศีลก็ชื่อวาเปนคนท่ีผิดปกติไป 

ศีล ๕ เปนคุณธรรมพ้ืนฐาน เปนเครื่องชวยควบคุมกายวาจาของมนุษยใหเรียบรอย 
เพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขพอสมควร หากมีผูใดทําผิดศีลขอใดขอหนึ่ง หรือหลายขอ
แลว ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระทําท่ีผิดปกติของมนุษยออกมา ซ่ึงจะกอใหเกิดความสับสน
วุนวายเกิดความเดือดรอนท้ังตอตนเอง หมูคณะ และสังคมสวนรวม  

แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข แมศีลจะมี
หลายความหมาย แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือเจตนา ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ศีลคือความตั้งใจ ท่ีจะงดเวนจาก
ความชั่วความทุจริตสิ่งท่ีไมดีทุกประการ 

การรักษาศีล จึงเปนบุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการทําบุญอยางหนึ่ง ไดท้ังบุญจากการบําเพ็ญ
มหาทาน และบุญจากการรักษาศีล เพราะทุกครั้งท่ีเราตั้งใจงดเวนจากความชั่ว ตั้งใจท่ีจะไม
เบียดเบียนใคร ยอมจะเกิดกระแสแหงความดีเกิดความเมตตาข้ึนมาในใจ ท่ีเราเรียกวากระแสบุญ อัน
เปนเครื่องชําระจิตใจของเราใหสะอาดบริสุทธิ์การรักษาศีลจึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจให
บริสุทธิ์ดีงามยิ่งข้ึน นอกจากนี้ศีลยังเปนคุณธรรมอันงามดวยคุณลักษณะ ๒ ประการคือ เปนคุณธรรม
ท่ีรักษา กาย วาจา ใหเปนระเบียบเรียบรอย และเปนคุณธรรมอันจะนําไปสู  กุศลธรรมเบื้องสูง คือ 
สมาธิ(Meditation) และปญญาตอไปหากรักษาศีลในขอท่ีสูงยิ่งข้ึนไป ยอมเปนมหาทานอันยิ่งใหญ 
เปนบุญอันยิ่งใหญท่ีสามารถชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ 

ชาวพุทธในประเทศไทยสวนใหญแมจะไมออกมาประกาศตนวาเปนพุทธมามกะท้ังหมด 
แตดวยความเปนชาวพุทธเม่ือมีกิจกรรมท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ยอมตองรวมกันสมาทานศีล ๕ 

๑ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ :  ชาว
ประชาเปนสุข ในดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ฉบับท่ี ๒            

(ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๗),   
หนา ๒ - ๔. 

                                                 



๑๗๓ 
 

หรือ ศีล ๘   ซ่ึงโดยสวนใหญคือสมาทานศีล ๕  และรวมกันบําเพ็ญศีล ภาวนาตลอดงานจนจบ การท่ี
ทางศาสนจักรนําโดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช และทาง
อาณาจักรนําโดยรัฐบาลปจจุบันซ่ึงมีพลเอกประยุทธ จันโอชา นายกรัฐมนตรี  ตางตองการให
บานเมือง สงบสุขและมีความม่ันคงยั่งยืนในหลายๆ ปญหาท่ีผานมา โครงการหมูบานรักษาศีล ๕   
เปนเหมือนการกระตุนเตือนใหชาวพุทธท้ังหมดในประเทศไทยไดตระหนักรูวาตัวหลักศีล ๕  นี้ถือเปน
กฎกติกาสังคมเชิงพุทธ ท่ีตองรวมกันรักษาอยางเขมแข็ง อันจะสงผลตอความสงบสุขของหมูบาน 
ชุมชนและสังคมไทยอยางยั่งยืนตอไป  แตปญหาการวิจัยท่ีตองการดําเนินการใหไดมาซ่ึงคําตอบคือ
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ นี้ ในความเปนจริงแลวมีรูปแบบและกระบวนการรักษาศีล ๕ อยางไร ท่ี
จะสงผลใหเกิดเปนหมูบานรักษาศีล ๕ ไดอยางเปนรูปธรรม หรือมีเง่ือนไข กฎกติกาอะไรท่ียังรอการ
แกไขเพ่ือใหการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  นี้เปนไปตามนโยบายของสมเด็จพระมหา
รัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราชอยางมีประสิทธิภาพได 
 จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษากลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  
จังหวัดนครราชสีมา  ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้ใชเปนแนวทางในสรางการขับเคลื่อนโครงการหมูบาน
รักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาและสถานศึกษา,หนวยงานภาครัฐ,ภาคเอกชนนําผลการวิจัยไป
ประยุกตใชขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาแบบมีสวนรวมตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

  ๑. เพ่ือศึกษากระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 
 ๒ . เพ่ือศึกษาวิเคราะหและถอดบทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด

นครราชสีมา 
 ๓. เพ่ือนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
   รูปแบบการวิจัยแบบ 38ผสานวิธี 3 (Mixed Methodology) ตามลักษณะการศึกษารวบรวม
ขอมูลเชิงปริมาณเชิงและคุณภาพ ท่ีมีเนื้อหาสนับสนุนผลการวิจัยชัดเจนมากข้ึน   
 ประชากรและกลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลสําคัญ   
     ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง   
           ประชากร  ไดแก ขาราชการ และประชาชน ผูสมัครเขารวมโครงการ หมูบานรักษา
ศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา    จํานวน  ๑,๕๓๒,๐๖๔ คน  (ขอมูลจากประชากร ท้ังหมดท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธในจังหวัดนครราชสีมา จํานวน ๒,๕๙๔,๓๑๐ คน )๒  
           กลุมตัวอยาง  ไดแก  ตัวอยาง  ไดแก  ขาราชการ และประชาชน  ผูสมัครเขารวม
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  ๔๐๐  คน โดยแยกตามอําเภอตาง ๆ

 ๒ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสมีา, สรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงการสรางความ
ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหมูบานรักษาศีล ๕ จังหวัดนครราชสีมา, เอกสาร , 
๒๕๕๘ , หนา ๒๐. 

                                                 



๑๗๔ 
 

จํานวน ๓๒ อําเภอ  โดยใชวิธีการสุมจากตารางสุมของทาโร  ยามาเน (Taro Yamane)๓  เพ่ือใหได
กลุมตัวอยางท่ีครอบคลุม  เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีครอบคลุม  

 ๒.  ผูใหขอมูลสําคัญ   
   ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก  (In-depth Interview)  การวิจัยครั้งนี้

เรื่อง  กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  ผูใหขอมูลสําคัญดาน

การสัมภาษณเชิงลึก  โดยคัดเลือกแบบเจาะจงโดยใชเกณฑการคัดเลือกจากตัวแทนฝายสงฆระดับ

จังหวัด ระดับอําเภอ ตําบล เจาอาวาส  ตัวแทนหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ  ตัวแทนผูสมัครเขารวม

โครงการหมูบานศีล  ๕  จํานวน  ๒๕  รูป/คน    

  ผูใหขอมูลสําคัญดานการสนทนากลุมเฉพาะ  โดยคัดเลือกแบบแบบเจาะจงโดยใช
เกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ และเครือขายหมูบานศีล ๕ จํานวน  ๑๐  รปู/คน 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ3 6  ผูวิจัยจะใชแบบสอบถาม 36โดยการสรางเครื่องมือ 36 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 36หลักการทํางาน ความสัมพันธเชิงบูรการภารกิจกลยุทธการ

ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา   
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยจะใชเครื่องมือสํารวจขอมูล เชิงประจักษ  
แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  แบบสนทนากลุมเฉพาะ   การสังเกต และเครื่องมือการบันทึก  เพ่ือ
คนหาหลักการการทํางาน  และความสัมพันธเชิงบูรณการภารกิจของเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ 
จังหวัดนครราชสีมา   
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะห
โดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 36 ขอคําถามเก่ียวกับ 36การจัดกิจกรรมรักษาศีล ๕ และการ
ติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕ วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สําหรับแบบสอบถามตอนท่ี  ๒  มีลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ 
ระดับ๔  

   การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก เปนการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลโดยใช
วิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) โดยการวิเคราะห การปฏิบัติตนของผูสมัครเขารวม
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษา หนวยงานราชการ  หมูบาน ในจังหวัดนครราชสีมาและ
หาแนวทาง และการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมาใหเห็น
องคประกอบตามลักษณะของขอมูลเชิงประจักษ  มาประกอบการวิเคราะห และสังเคราะหตามลําดับ
ตอไป 

  
 

๓ยุทธ  ไกยวรรณ,  วิจัยการตลาด,  (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๘), หนา  ๖๒. 
๔ธานินทร   ศิลปจารุ ,  วิ เคราะหขอมูลทางสถิ ติดวย SPSS และ AMOS,  พิมพครั้ ง ท่ี  ๑๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนสามัญบิสซิเนสอารแอนดดี, ๒๕๕๕), หนา ๘๖-๘๗. 

                                                 



๑๗๕ 
 

ผลการวิจัยพบวา 
 (๑)  นโยบายการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตในสังคมไทย  พบวา  การ
พัฒนาประเทศไทยมุงเนนตอตานทุจริตคอรรัปชั่น  รัฐบาลมีนโยบายเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึก
คานิยมสุจริตสูสังคมไทย  มีพระราชบัญญัติขับเคลื่อนความสุจริตและรัฐบาลสงเสริมการบริหาร
ราชการแผนดินท่ีมีธรรมาภิบาลและการปองกันปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบในภาครัฐ 
เชื่อมโยงภารกิจสรางความยุติธรรมสูสังคมไทย   
 (๒)  กระบวนการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตในการเมืองภาค
ประชาชน   พบวา  การเมืองสุจริตสามารถสรางชุมชนใหเข็มแข็ง  เกิดกิจกรรมสุจริตแกสมาชิก
ไดตนแบบท่ีแตกตางกันตามบริบท  สําหรับหลักการปฏิบัติตนแบบสรางคานิยมสุจริตการเมืองภาค
ประชาชน  มีลักษณะเหมือนกันนําไปสูกิจกรรมทางการเมืองชุมชนเขมแข็ง  คือ  การนําทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกเปนธรรมเพ่ือประโยชนในปจจุบัน  สงผลใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทํา
ใหมีทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองไดสะทอนผลประพฤติความสุจริต  และโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน 
หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสรางสุจริตทางการเมือง  และ  
 (๓) แนวทางบูรณาการหลักธรรมในการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตใน
การเมืองภาคประชาชน  พบวา การเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตในการเมืองภาค
ประชาชนควรใชหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตในสังคมไทย 
 
อภิปรายผล 
 กระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

      หมูบานรักษาศีล ๕ เปนหมูบานท่ีสมัครเขาเปนสมาชิกโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
นําเอาหลักการศีล ๕ ตามหลักปฏิบัติของชาวพุทธ มาประพฤติเพ่ือใหเกิดความสุขสงบในสังคมชุมชน  
สนองนโยบายรัฐบาล และนโยบายคณะสงฆ การดําเนินงานมีลักษณะการรวมมือเชิงปฏิบัติการ
รวมกันในรูปแบบของเครือขาย สนับสนุนการทํากิจกรรมซ่ึงกันและกันเพ่ือใหสมาชิกในชุมชน มีการ
ปฏิบัติหลักการของศีล ๕  ผลการดําเนินงานมีความแตกตาง และรูปแบบซ่ึงนําหลักการของศีล ๕ ไป
ปรับใชและจัดกิจกรรม  โดยมีการดําเนินการท่ีสําคัญตอกระบวนการดําเนินงาน  ดังนี้ 
     ๑) การมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕   เปนกระบวนการ
เชื่อมโยงระหวางหนวยงานภาครัฐกับองคกรภาคีเครือขายอ่ืนๆในสังคมใหมีโอกาสเขามามีสวนรวม
รับรู เรียนรู ทําความเขาใจ รวมแสดงทัศนะ รวมเสนอแนะ รวมคิดแนวทาง  รวมในกระบวนการ
ตัดสินใจ รวมกระบวนการการพัฒนาสังคมในฐานะเจาของการพัฒนา  และดําเนินการท่ีเกิดจากรวม
แรงรวมใจในการขับเคลื่อนการดําเนินงานในฐานะท่ีเปนเจาของโครงการรวมกัน และรับผลประโยชน
อันเกิดจากผลของโครงการนี้  โดยจะเนนการดําเนินประชาสัมพันธรณรงคเชิญชวนใหพุทธศาสนิกชน 
หมูบาน สถานศึกษา และสมัครเขารวมโครงการรักษาศีล ๕ และมีองคกรเครือขายปกปองพุทธศาสนา
เกิดข้ึนทุกหมูบานชุมชน ทุกภาคสวนในประเทศไทย มีบทบาทหนาท่ีตอการขับเคลื่อนโครงการ  ท้ังนี้ 
หลักการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕       จําเปนตอการเชื่อมโยง ใหเกิด
การทํางานรวมกัน ในฐานะเปนสวนหนึ่งของสังคม โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เปนโครงการท่ีจะ
นําพาใหประชาชนในหมูบานมีความสุข มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ภายใตรากฐานความสุขสงบ การ
รูสึกเปนเจาของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จะมีความตะหนักและเขาไปรวมกิจกรรมใหเกิดการ



๑๗๖ 
 

ขับเคลื่อนโครงการ  และเขาไปมีสวนรวมกับเครือขายอ่ืนๆ นําไปสูการพัฒนาและการประสานงาน
รวมกัน กับสมาชิกในฐานะเจาภาพรวม สอดคลองกับ พระมหาบุญเลิศ  อินทปญโญ และคณะ๕  ได
วิจัยเรื่อง หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของ
สังคมไทย พบวา แนวคิดในการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ โดยตรงไดกําหนดไว ๒ 
ประการคือ  ๑) การสรางเครือขาย คือการดําเนินการเพ่ือชวนเชิญชวนใหคนในหมูบานมารวมกัน
รักษาศีล ๕ เพ่ือเชื่อมโยงกลุมคนท่ีสมัครใจท่ีจะมารวมกันรักษาศีล ๕ ภายใตพ้ืนฐานความเคารพสิทธิ
เชื่อถือเพ่ืออาทรซ่ึงกันและกัน โดยมีหลักการคือความสัมพันธของสมาชิกในเครือขายตองเปนโดย
สมัครใจมีการรับรูและมุมมองท่ีเหมือนกัน มีสวนรวมของสมาชิกทุกคนในเครือขาย มีการเสริมสรางซ่ึง
กันและกัน และการเก้ือกูลพ่ึงพากัน  ๒) การประชาสัมพันธสงตอความดี   
 ๒) การจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  เปนแนวทางการดําเนินโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕ ในการจัดกิจกรรมใหเกิดความรวมมือ ระหวางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ไมวา 
พระสงฆ  หนวยงาน ชุมชน ประชาชน ไดมารวมทํากิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับการรักษาศีล ๕ และการ
ดําเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธ วัฒนธรรม ขนมธรรมเนียม ประเพณี อันดีงามของชาวพุทธท่ีไดประพฤติ
ปฏิบัติกันมาอยางยาวนาน และเก่ียวเนื่องกับสถานบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย หลอหลอมความ
เปนชาวพุทธอยางดีงาม ท้ังนี้  หลักการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  ตองอาศัยการจัดกิจกรรม
ใหเกิดความรวมมือ ระหวางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ไมวา พระสงฆ  หนวยงาน ชุมชน ประชาชน 
นําไปสูการสรางการเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนในสังคม ควบคูกับการยอมรับ การสนับสนุนจากภาคสวน
ตางๆ ในสังคม การนําหลักการศีล ๕ มาใชในการพัฒนาสังคม การจัดกิจกรรมรณรงค ลดละเลิก
อบายมุข เพ่ือลดรายจาย และชวยใหสุขภาพกาย สุขภาพจิต ของประชนดี อยูอยางสงบและปลอดภัย 
สอดคลองกับ มัลลิกา ผลอนันต๖  ไดวิจัยเรื่อง การสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัย
และชุมชนทองถ่ิน : กาวยางแหงจุดเริ่มตนเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืน พบวา การสรางเครือขายภาคีพันธมิตร
ระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ินไดกลายเปนแนวคิดสําคัญสําหรับสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา เนื่องจากสถาบันการศึกษามีหนาท่ีในการชวยเหลือสังคม  
 ๓) การการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕  เปนแนวทางการติดตามและ
ประเมินผลการดําเนินงานหมูบาน หนวยงาน สถานศึกษารักษาศีล ๕ เปนกระบวนการการรักษา
ความกาวหนาของการดําเนินการหมูบานรักษาศีล ๕ โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือรวบรวมผลการดําเนิน
โครงการกิจกรรมของหมูบาน หนวยงาน และสถานศึกษารักษาศีล ๕  เพ่ือทราบถึงปญหาอุปสรรคใน
การปฏิบัติงานซ่ึงจะนําไปสูการปรับปรุงการดําเนินงานในชวงเวลาท่ีเหมาะสม  สอดคลองกับ          
พระมหาบุญเลิศ  อินทปญโญ และคณะ๗ ไดวิจัยเรื่อง หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการ

๕พระมหาบุญเลิศ  อินทปญโญ, และคณะ, “หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสราง
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัย  พุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ.    

 ๖มัลลิกา ผลอนันต, “การสรางเครือขายภาคีพันธมิตรระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชนทองถ่ิน :     กาว
ยางแหงจุดเริ่มตนเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืน”, รายงานวิจัย, (คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๖), หนา 
บทคัดยอ.    

๗พระมหาบุญเลิศ อินทปญโญ และคณะ, “หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสราง
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัย  พุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ.       

                                                 



๑๗๗ 
 

เสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย พบวา แนวทางการสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกัน
ของชุมชนภายใตโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  ๑) ชุมชนจะตองสรางเองชุมชนตองมีผูนําท่ีตั้งตนอยู   
ในศีล ๕  ๒) การมีกฎกติกาและวิธีการเคารพกฎกติกา ๓) การอยูรวมกันโดยใชหลักความเมตตา        
๔) ไมตามกระแสวัตถุนิยมคือมีความพอเพียงความพอใจในสิ่งท่ีมีอยู ๕) มีความพรอมมีความสามัคคี
ของหมูคณะ  
                     บทเรียนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 
         จังหวัดนครราชสีมา เปนจังหวัดท่ีมีขนาดใหญ  มีพ้ืนท่ีการปกครองท่ีกวางขวาง  
แบงการปกครองออกเปน ๓๒ อําเภอ ๒๘๗ ตําบล ๓,๗๔๓ หมูบาน   ประชาชนในจังหวัดสวนใหญ
นับถือศาสนาพุทธ  เนื่องจากเปนจังหวัดใหญจึงมีประชาชนจากภูมิภาคตาง  ๆ   มาประกอบอาชีพ
และอาศัยอยูเปนจํานวนมาก จึงเกิดความหลากหลายทางดานวัฒนธรรม   ความเชื่อ คานิยม รวมท้ัง
ความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหเกิดปญหาทางดานคุณธรรม  จริยธรรม   และการอยูรวมกัน 
จังหวัดนครราชสีมามีความเห็นสอดคลองตรงกันวาการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันไดแก  ศีล 
๕   เปนสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมและสามารถแกไขปญหาดังกลาวไดอยางแทจริง จึงจัดทําโครงการสราง
ความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึน   
  ๑) ความสัมพันธเครือขายเชิงอํานาจหนาท่ี  จากการทํางานของเครือขายหมูบาน
ศีล ๕ ตั้งแตเริ่มโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ไดอาศัยการแตงตั้งคณะกรรมการ การติดตามการทํางาน 
ประสานงาน การสรรหาหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ ติดตามประเมินผล คณะกรรมการเครือขายทุก
ระดับ มีการติดตอประสานงาน ประชุมปรึกษาหารือกัน ภายใตอํานาจหนาท่ีตามระเบียบ คําสั่ง จึง
กลาวไดวา เปนสัมพันธเครือขายเชิงอํานาจและหนาท่ี ดําเนินการรวมกันขับเคลื่อนใหประชาชนนํา
หลักการศีล ๕ มาประยุกตกับดํารงชีวิต ซ่ึงคณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดนครราชสีมา  มีหนาท่ีรวมกับฝายปกครอง ในการประสาน หมูบาน/ชุมชน เขารวมกิจกรรม
รักษาศีล ๕ กับคณะสงฆ เปนเครือขายการทํางานบูรณาการภารกิจท่ีมีความสัมพันธ เชื่อมโยง ในการ
ทํางานรวมกัน ตามหนาท่ีรับมอบหมาย เชน เปนคณะกรรมการดําเนินโครงการ การจัดประชุม การ
จัดเวทีเสวนา การติดตามวัดประเมินผล ภายใตประกาศแตงต้ังคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษา
ศีล ๕  เปนการสั่งการบนพ้ืนฐานการขอความรวมมือใหเกิดการปฏิบัติงานตามกฎกติกา  โครงการ
หมูบานรักษาศีล ๕  วิถีชีวิตของความเอ้ืออาทรตอกัน  ทําใหการดําเนินการเชิงอํานาจแบบพ่ึงพา
พัฒนาชุมชนศีล ๕  สอดคลองกับ พิสิฐ เทพไกรวัล๘ ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบเครือขายความ
รวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  พบวา  องคประกอบของ
เครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก ไดแก      ๑) 
ลักษณะหรือกิจกรรมสําคัญท่ีเสริมประสิทธิภาพการดําเนินภารกิจของเครือขาย ๒) ขอบขายและ
ภารกิจการบริหารจัดการสถานศึกษา ๓) เทคนิค/วิธีการพัฒนาสมาชิกเครือขาย ๔) กระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจของเครือขาย ๕) คุณลักษณะท่ีดีของผูนําเครือขาย และ ๖) การปฏิบัติงานของ
เครือขายและการสะทอนผล   
  
 

๘ พิสิฐ เทพไกรวัล, “การพัฒนารูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษา ในโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดเล็ก”, วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ.    

                                                 



๑๗๘ 
 

ขอเสนอแนะ  
   ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑. มหาเถรสมาคมรวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ควรอนุมัติโครงการตางๆ 
ท่ี สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนในทางท่ีดีโครงการหมูบานศีล 
 ๒. หนวยงานภาครัฐมหาเถรสมาคมรวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ควร
จัดทําแผนปฏิบัติการ ประจําป และแผนพัฒนาระยะยาว เพ่ือใหเกิดความตอเนื่องและเกิดการ
เชื่อมโยงเครือขาย 
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 ๑. สงเสริมแกนนําคฤหัสถรักษาศีล ๕ ใหเกิดกลุมจิตอาสาในการปฏิบัติงานใหเพ่ิมมาก
ข้ึน เนนการประสานงานระหวางบาน วัด และชุมชน (บวร)  
 ๒. สนับสนุนงบประมาณใหประชาชนรวมกํากับติดตาม  ประเมินผลการดําเนินงานท้ัง
เชิงปริมาณและคุณภาพในการรักษาศีล ๕ ของหมูบานเครือขายใหสามารถนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ๑.สรางนวัตกรรมชุมชนหมูบานโดยใชหลักศีล ๕ เพ่ือนําไปสูภาคปฏิบัติแกปญหาชุมชน 
 ๒. ศึกษาการสรางระบบขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในการบริหารจัดการ
เพ่ือใหเกิดเครือขายและเกิดความยั่งยืน  
 

บรรณานุกรม 
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ประถมศึกษาขนาดเล็ก”. วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการ
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๑๗๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๐ 
 

กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
 
 

๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
    - สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประยุกตใชกับการเรียนการสอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือ
การจัดการ และประยุกตใช  สอดคลองกับรายวิชา  
    - สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประกอบงานประกันคุณภาพการใหบริการวิชาการแกสังคม 
  
๒. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมวัดและชุมชน 
    - ใหนิสิตคฤหัสและนิสิตบรรพชิต นําองคความรูไปประยุกตใหในการศึกษาตามบริบทของ
ชุมชนท่ีสอดคลองกับผลการวิจัย 
    - นําผลการวิจัยมาเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูระเบียบวิธีวิจัยของแตละสาขา  และจัดกิจกรรม 
รวมกับชุมชน  
 

๓. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมมหาวิทยาลัยและชุมชน 
    - มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการจัดการศึกษาตามอิสระแกนิสิตและโดยการมีสวนรวมของชุมชน  
 

๔. ผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
   - มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  จัดใหมีการนําขอมูลจาก
การทําวิจัยมาประกอบการเรียนการสอนระเบียบวิธีวิจัย  การจัดการองคกร การพัฒนาองคกร  
   - อาจารย  นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
มีการวิเคราะหผลการดําเนินการตอยอดผลการดําเนินการวิจัยสูการคนหากลไกท่ีสําคัญตอการจัด
การศึกษาตอไป    
    - หนวยงานท่ีเก่ียวของ  เชน  สํานักงานพระพุทธศาสนา สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด เปนตน  
มีการแลกเปลี่ยนขอมูลเชิงวิชาการโดยใชขอมูลเปนฐานในการดําเนินการโครงการหมูบานรักษา   
ศีล ๕  

 



๑๕๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไว   

และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๗ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไว   

และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 
 

วัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีไดดําเนินการ ผลท่ีไดรับของโครงการ 
เพ่ือศึกษากระบวนการดําเนินงาน
โค ร งก ารห มู บ า น รั ก ษ า ศี ล   ๕  
จังหวัดนครราชสีมา  

- สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน  - ศึกษาวิเคราะหเอกสารการดําเนิน
โครงการ  เพ่ือสังเคราะหขอมูล  

- ไดขอมูลกระบวนการดําเนินงาน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 

เพ่ือศึกษาวิเคราะหและถอดบทเรียน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  
จังหวัดนครราชสีมา 

- ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีศึกษาสํารวจขอมูลเชิง
คุณภาพประกอบการถอดบทเรียน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 

- คณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ีถอดบทเรียน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 

- ไดขอมูลยืนยันการถอดบทเรียน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 

เพ่ือนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อน
โค ร งก ารห มู บ า น รั ก ษ า ศี ล   ๕  
จังหวัดนครราชสีมา 

- วิ เคราะห กลยุท ธก าร ขับ เคลื่ อน
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา 

- ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาวิเคราะหกล
ยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบาน
รักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

- ผลการกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการ
ห มู บ า น รั ก ษ า ศี ล   ๕   จั ง ห วั ด
นครราชสีมานําไปประยุกตใชตอไป 

 

๑๘๒ 



๑๘๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ  
 เคร่ืองมือการวิจัย (แบบสอบถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 
 

 
 
 
 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง  กลยุทธการขับเคล่ือนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาจังหวัดนครราชสีมา  

 
คําช้ีแจง  

 ๑.  แบบสอบถามฉบับนี้  มุงวิเคราะหกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัด
นครราชสีมา  วิเคราะหความสัมพันธบูรณาการภารกิจกับกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  
จังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา  ผูวิจัยใครขอความ
อนุเคราะหจากทานโปรดตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริงใหครบทุกขอทุกตอน  แบบสัมภาษณจึงจะ
สมบูรณ  และใชประโยชนในการวิจัยได  คําตอบทุกขอและความคิดเห็นตางๆ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ
และจะไมเกิดผลเสียตอทานแตอยางใด 
 ๒.  แบบสอบถามแบงเปน  ๓  ตอน 
  ๒.๑  สถานภาพสวนบุคคล 
  ๒.๒  ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการทํางานเชิงกลยุทธขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษา
ศีล  ๕  ในจังหวัดนครราชสีมา 
                     ๒.๓ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ ในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  
 

ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
 

พระครูวิริยธรรมานุศาสก, ดร.  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

วิทยาเขตนครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 
 

 
ตอนท่ี  ๑  สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม   
คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน    หนาขอความท่ีตรงกับขอมูลสวนตัวของทาน 
๑. เพศ 

  ชาย      หญิง  
๒.  อายุ 

   นอยกวา  ๒๐  ป     ๒๑- ๔๐ ป 
   ๔๑-๖๐  ป      ๖๑  ปข้ึนไป  

๓. สถานภาพการสมรส  
  โสด      สมรส   

   หมาย      หยาราง   
๔. ระดับการศึกษา    

   ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา    
  ปริญญาตรี      สูงกวาปริญญาตรี    

๕.  อาชีพ      
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    พนักงานบริษัท    
   ธุรกิจสวนตัว/คาขาย     รับจางท่ัวไป    

  เกษตรกร      อ่ืน ๆ ระบุ.....................    
๖. ตําแหนง    
       คณะกรรมการฝายสงฆ  โปรดระบุ ตําแหนงของทาน ......................................... 
   คณะกรรมการฝายฆราวาส โปรดระบุ ตําแหนงของทาน..................................... 
   คณะกรรมการจากภายนอก เขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕   
                          โปรดระบุ ตําแหนงของทาน.................. 
๗. ทานไดรับรูโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ จากแหลงใด (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

   พระสงฆ      เทศบาล หรือ อบต. 
   กํานัน หรือผ ูใหญบาน     อ่ืน ๆ โปรดระบุ.....................   

๘. ทานระบุการเปนสมาชิก กลุม ชมรม องคกร ในชุมชน (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)  
 กลุมเกษตรกร     คณะกรรมการศึกษา    
 กลุม อสม.        กองทุนหมูบาน        
 กลุม อพปร.       ตํารวจอาสา  
 องคกรสาธารณประโยชน เอกชน    กลุมฌาปนกิจหมูบาน     
 อ่ืน โปรดระบุ............ 

 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 
 
ตอนท่ี  ๒  ระดับการปฏิบัติงานท่ีมีตอหลักการดําเนนิงานของหมูบานรักษาศีล  ๕  ในจงัหวัดนครราชสีมา   
 

คําช้ีแจง :  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองระดับการปฏิบัติของทาน 
     โดยมีคาน้ําหนักคะแนน  คือ 

     ๕ หมายถึง  ระดับปฏิบัติมากท่ีสุด   
    ๔ หมายถึง  ระดับปฏิบัติมาก 
   ๓ หมายถึง  ระดับปฏิบัติปานกลาง 
    ๒ หมายถึง  ระดับปฏิบัตินอย 
    ๑ หมายถึง  ระดับไมมีปฏิบัติ 
 

 

 
ขอ 

 

กลยุทธหลัก การทํางานหมูบานรักษาศีล  ๕   
ในจังหวัดนครราชสีมา   

ระดับปฏิบัติการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมมี 

ดานยุทธศาสตรในการดําเนนิงานหมูบานรักษาศีล ๕      
๑ ทานและหนวยงานของทานรวมกําหนดยุทธศาสตรขับเคลื่อน

หมูบานรักษาศีล ๕  
     

๒ ทานและหนวยงานของทานรวมประชุมกําหนดนโยบายหมูบาน
รักษาศีล ๕ กับหัวหนาสวนราชการในจังหวัด 

     

๓ ทานและหนวยงานของทานรวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดนครราชสีมา จัดประชุมเก่ียวกับนโยบายหมูบานรักษาศีล 
๕ ของจังหวัด 

     

๔ ทานและหนวยงานของทานวางแผนการดําเนินโครงการหมูบาน
รักษาศีล ๕  

     

๕ ทานและหนวยงานของทานรวมกําหนดแนวทางการดําเนิน
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระยะสัน้ ระยะกลาง และระยะยาว 

     

๖ ทานและหนวยงานของทานออกคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ
ดําเนินการงานหมูบานรักษาศีล ๕  

     

๗ ทานและหนวยงานของทานมีการจัดทําโครงการ คูมือ และสรรหา
หมูบานตนแบบ ในการรักษาศีล ๕ 

     

การมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕      
๘ ทานและหนวยงานของทานรวมมือกับเครือขายเปน

กระบวนการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  
     

๙ ทานและหนวยงานของทานเปดโอกาสใหเครือขายมีสวนรวมใน
การพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  

     

๑๐ ทานและหนวยงานของทานประชาสัมพันธเชิญชวนเครือขายการ
พัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕ 

     

 



๑๘๗ 
 
 
 
 
ขอ 

 

กลยุทธหลัก การทํางานหมูบานรักษาศีล  ๕   
ในจังหวัดนครราชสีมา   

ระดับปฏิบัติการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมมี 

๑๑ ทานและหนวยงานของทานเปนผูนําในการพัฒนาหมูบานรักษา
ศีล ๕  

     

๑๒ ทานและหนวยงานของทานรวมประชุมใหคําปรึกษา และรวมมือ
กับคณะกรรมการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  

     

๑๓ ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมสรางความรวมมือ (MOU) 
กับหนวยงานพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕  

     

๑๔ ทานและหนวยงานของทานใชโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ สราง
ความปรองดองสมานฉันทใหกับประชาชน 

     

๑๕ ทานและหนวยงานของทานจัดทําสื่อรักษาศีล ๕  ประสาน
เครือขาย( สถานีวิทยุ หอกระจายขาว หนังสือพิมพ) ใหชุมชน
รับทราบกิจกรรมรักษาศีล ๕  

     

การจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕      
๑๖ ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใน

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
     

๑๗ ทานและหนวยงานของทานใชประเพณีและวัฒนธรรมวันสําคัญ
สงเสริมการรักษาศีล ๕  

     

๑๘ ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติมา
สนับสนุนการรักษาศีล ๕  

     

๑๙ ทานและหนวยงานของทานนําศีลธรรมและวัฒนธรรมมาจัด
กิจกรรมรักษาศีล ๕ แกประชาชน  

     

๒๐ ทานและหนวยงานของทานจัดสถานท่ีสงเสริมสุขภาพอนามัย โดย
อาศัยแนวคิดการรักษาศีล ๕  

     

๒๑ ทานและหนวยงานของทานสงเสริมการประกอบสัมมาชีพแก
ประชาชน โดยอาศัยแนวคิดการรักษาศีล ๕ 

     

๒๒ ทานและหนวยงานของทานสงเสริมการสรางสันติสุข  เชน จัดทํา
คติธรรมสอนใจ  โดยอาศัยแนวคิดการรักษาศีล ๕ 

     

๒๓ ทานและหนวยงานของทานจัดการศึกษาสงเคราะหมอบรางวัล 
แกผูรักษาศีล ๕ และเปนตนแบบ 

     

๒๔ ทานและหนวยงานของทานจัดสาธารณสงเคราะหชวยเหลือผู
ยากไร เชื่อมกิจกรรมการรักษาศีล ๕  

     

๒๕ ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมตั้งกลุมจิตอาสา เชื่อม
กิจกรรมกตัญูกตเวทิตา ในกลุมผูรักษาศีล ๕ 

     



๑๘๘ 
 
 
 
ขอ 

 

กลยุทธหลัก การทํางานหมูบานรักษาศีล  ๕   
ในจังหวัดนครราชสีมา   

ระดับปฏิบัติการ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมมี 

๒๖ ทานและหนวยงานของทานสงเสริมความสามัคคีธรรม ของชุมชน
โดยจัดกิจกรรมการรักษาศีล ๕ 

     

๒๗ ทานและหนวยงานของทานจัดกรรมสงเสริมการพัฒนาชีวิตตาม
หลักศีล ๕ 

     

๒๘  ทานและหนวยงานของทานมีสวนรวมในการแกไขปญหาความ
ขัดแยงในชุมชน ตามแนวคิดของหลักศีล ๕  

     

๒๙ ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมคุมครองสิทธิเด็กและสตร ี      
๓๐ ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมยกยองสรรเสริญคนดี      
๓๑ ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมอบรมคุมครองสถาบัน

ครอบครัว ความซ่ือสัตยตอสมาชิกในครอบครัว 
     

๓๒ ทานและหนวยงานของทานสนับสนุนการปฏิญาณตนเปนคนดี
ของสังคม 

     

๓๓ ทานและหนวยงานของทานจัดกิจกรรมลด ละ เลิก อบายมุข และ
ยาเสพติด 

     

การติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕      
๓๔ ทานและหนวยงานของทานเปนผูรวบรวมผลการดําเนินการโครง

หมูบานรักษาศีล ๕  
     

๓๕ ทานและหนวยงานของทานนําปญหาอุปสรรคในการดําเนินการ
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ไปปรับปรุงการดําเนินงาน 

     

๓๖ ทานและหนวยงานของทานจัดทําขอมูลประกอบการตัดสินใจของ
หนวยงาน กลุมเปาหมายท่ีเปนเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ 

     

๓๗ ทานและหนวยงานของทานมีสวนรวมในการพิจารณาหมูบาน
รักษาศีล ๕ ตนแบบ 

     

๓๘ ทานและหนวยงานของทานมีการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  

     

๓๙ ทานและหนวยงานของทานมีการมอบรางวัล หรือเกียรติบัตร แก
หมูบาน    ศีล ๕ ตนแบบ  

     

๔๐ ทานเปนคณะกรรมการติดตาม ประเมิน และสงเสริมใหเกิดการ
พัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕ ตนแบบ  

     

 
 
 
 



๑๘๙ 
 
ตอนท่ี ๓ ปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะ และในการใชกลยุทธดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  
๑. ดานยุทธศาสตรในการดําเนินงานหมูบานรักษาศีล ๕   
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
๒. ดานการมีสวนรวมในทุกภาคสวนในการพัฒนาหมูบานรักษาศีล ๕ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
๓. ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
๔. ดานการติดตามและประเมินผลหมูบานรักษาศีล ๕ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เคร่ืองมือการวิจัย (แบบสัมภาษณ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง  กลยุทธการขับเคล่ือนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

คําช้ีแจง 
แบบสัมภาษณฉบับนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือการศึกษา “กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  

จังหวัดนครราชสีมา”  ซ่ึงมีวัตถุประสงค ๑. วิเคราะหหลักการทํางานของกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  ๒.วิเคราะหความสัมพันธเชิงกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบาน
รักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมูบานรักษาศีล  ๕ ในจังหวัด
นครราชสีมา และนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  ซ่ึงทาน
เปนผูหนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปนผูถูกสัมภาษณ  

ผูวิจัยหวังวาจะไดรับความเมตตานุเคราะหจากทานในการใหสัมภาษณในครั้งนี้เปนอยางดี และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

พระครูวิริยธรรมานุศาสก, ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตนครราชสีมา 



๑๙๒

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง  กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

*********** 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ (In-depth Interview) 
ชื่อผูใหสัมภาษณ................................................ฉายา/นามสกุล........................................ 
ท่ีอยู……………………………………………………………………………………………………………………. 
ตําแหนงบทบาทหนาท่ี…………………………….……………………………………………………………. 
วัน เดือน ป ท่ีสัมภาษณ………………………….…………………………………………………………….. 
หมายเหตุ  ขออนุญาตบันทึกเสียง  บันทึกภาพ  ขณะสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ คําถามในการสัมภาษณ  
๑) ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  
๒) ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับวิธีการและกลยุทธระหวางหนวยงานการดําเนินโครงการ

หมูบานรักษาศีล ๕    
๓) ทานคิดวาทําอยางไรกลยุทธ วิธีการทํางานใหหมูบานรักษาศีล ๕ เกิดความเขมแข็ง  
๔) ทานคิดวากลยุทธ วิธีการอยางไรใหเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ ทุกหนวยทํางานรวมกันได  
๕) ทานคิดวากลยุทธ วิธีการทําอยางไรใหไดรับการมีสวนรวมจากประชาชน 
๖) ทานคิดวาจะสรางความตระหนักสรางจิตสํานึกในการทํางานรวมกันของเครือขายหมูบานรักษาศีล 

๕ อยางไร 

ขอขอบคุณผูใหขอมูลทุกทานในการตอบแบบสัมภาษณ 



๑๔๘ 

แบบสรุปโครงการวิจัย 

เร่ือง 

กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 

The Tactcs  Actuation  of  The five precepts village  
in  Nakhon Ratchasima 

โดย 

พระครูวิริยธรรมานุศาสก, ดร.   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  

พ.ศ.  ๒๕๖๐ 

ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
MCU RS 610761033 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๔๙ 

สัญญาเลขท่ี       MCU RS 610759217 
ช่ือโครงการ        กลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 
หัวหนาโครงการ  พระครูวิริยธรรมานุศาสก, ดร.  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
 โทรศัพท  ๐๘๓-๖๘๑๙๕๓๓  E-mail : pichitpuri๒@hotmail.com       

ความเปนมาและความสําคัญ 
แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข แมศีลจะมี

หลายความหมาย แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือเจตนา ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ศีลคือความตั้งใจ ท่ีจะงดเวนจาก
ความชั่วความทุจริตสิ่งท่ีไมดีทุกประการ  การรักษาศีล จึงเปนบุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการทําบุญอยาง
หนึ่ง ไดท้ังบุญจากการบําเพ็ญมหาทาน และบุญจากการรักษาศีล เพราะทุกครั้งท่ีเราตั้งใจงดเวนจาก
ความชั่ว ตั้งใจท่ีจะไมเบียดเบียนใคร ยอมจะเกิดกระแสแหงความดีเกิดความเมตตาข้ึนมาในใจ ท่ีเรา
เรียกวากระแสบุญ อันเปนเครื่องชําระจิตใจของเราใหสะอาดบริสุทธิ์การรักษาศีลจึงเปนการพัฒนา
คุณภาพชีวิต และจิตใจใหบริสุทธิ์ดีงามยิ่งข้ึน นอกจากนี้ศีลยังเปนคุณธรรมอันงามดวยคุณลักษณะ ๒ 
ประการคือ เปนคุณธรรมท่ีรักษา กาย วาจา ใหเปนระเบียบเรียบรอย และเปนคุณธรรมอันจะนําไปสู  
กุศลธรรมเบื้องสูง คือ สมาธิ(Meditation) และปญญาตอไปหากรักษาศีลในขอท่ีสูงยิ่งข้ึนไป ยอมเปน
มหาทานอันยิ่งใหญ เปนบุญอันยิ่งใหญท่ีสามารถชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ชาวพุทธในประเทศไทย
สวนใหญแมจะไมออกมาประกาศตนวาเปนพุทธมามกะท้ังหมด แตดวยความเปนชาวพุทธเม่ือมี
กิจกรรมท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ยอมตองรวมกันสมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘   ซ่ึงโดยสวนใหญคือ
สมาทานศีล ๕  และรวมกันบําเพ็ญศีล ภาวนาตลอดงานจนจบ การท่ีทางศาสนจักรนําโดยสมเด็จพระ
มหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช และทางอาณาจักรนําโดยรัฐบาลปจจุบันซ่ึงมี
พลเอกประยุทธ จันโอชา นายกรัฐมนตรี  ตางตองการใหบานเมือง สงบสุขและมีความม่ันคงยั่งยืนใน
หลายๆ ปญหาท่ีผานมา โครงการหมูบานรักษาศีล ๕   เปนเหมือนการกระตุนเตือนใหชาวพุทธท้ังหมด
ในประเทศไทยไดตระหนักรูวาตัวหลักศีล ๕  นี้ถือเปนกฎกติกาสังคมเชิงพุทธ ท่ีตองรวมกันรักษาอยาง
เขมแข็ง อันจะสงผลตอความสงบสุขของหมูบาน ชุมชนและสังคมไทยอยางยั่งยืนตอไป  แตปญหาการ
วิจัยท่ีตองการดําเนินการใหไดมาซ่ึงคําตอบคือโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ นี้ ในความเปนจริงแลวมี
รูปแบบและกระบวนการรักษาศีล ๕ อยางไร ท่ีจะสงผลใหเกิดเปนหมูบานรักษาศีล ๕ ไดอยางเปน
รูปธรรม หรือมีเง่ือนไข กฎกติกาอะไรท่ียังรอการแกไขเพ่ือใหการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล 
๕  นี้เปนไปตามนโยบายของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราชอยางมี
ประสิทธิภาพไดจากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษากลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษา
ศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา  ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้ใชเปนแนวทางในสรางการขับเคลื่อนโครงการ
หมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาและสถานศึกษา,หนวยงานภาครัฐ,ภาคเอกชนนําผลการวิจัย
ไปประยุกตใชขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมาแบบมีสวนรวมตอไป 
วัตถุประสงคของโครงการ 

๑. เพ่ือศึกษากระบวนการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 
๒ . เพ่ือศึกษาวิเคราะหและถอดบทเรียนโครงการหมูบ านรักษาศีล  ๕  จังหวัด

นครราชสีมา 



๑๕๐ 

๓. เพ่ือนําเสนอกลยุทธการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  จังหวัดนครราชสีมา 
ผลการวิจัย 

(๑)  นโยบายการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตในสังคมไทย  พบวา  การ
พัฒนาประเทศไทยมุงเนนตอตานทุจริตคอรรัปชั่น  รัฐบาลมีนโยบายเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึก
คานิยมสุจริตสูสังคมไทย  มีพระราชบัญญัติขับเคลื่อนความสุจริตและรัฐบาลสงเสริมการบริหาร
ราชการแผนดินท่ีมีธรรมาภิบาลและการปองกันปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบในภาครัฐ 
เชื่อมโยงภารกิจสรางความยุติธรรมสูสังคมไทย   

(๒)  กระบวนการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตในการเมืองภาค
ประชาชน   พบวา  การเมืองสุจริตสามารถสรางชุมชนใหเข็มแข็ง  เกิดกิจกรรมสุจริตแกสมาชิกได
ตนแบบท่ีแตกตางกันตามบริบท  สําหรับหลักการปฏิบัติตนแบบสรางคานิยมสุจริตการเมืองภาค
ประชาชน  มีลักษณะเหมือนกันนําไปสูกิจกรรมทางการเมืองชุมชนเขมแข็ง  คือ  การนําทิฏฐธัมมิกัตถ
สังวัตตนิกเปนธรรมเพ่ือประโยชนในปจจุบัน  สงผลใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมี
ทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองไดสะทอนผลประพฤติความสุจริต  และโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน 
หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสรางสุจริตทางการเมือง   

(๓) แนวทางบูรณาการหลักธรรมในการเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตใน
การเมืองภาคประชาชน  พบวา การเสริมสรางและปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตในการเมืองภาค
ประชาชนควรใชหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกปลูกฝงจิตสํานึกคานิยมสุจริตในสังคมไทย 
การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

- สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประยุกตในการเรียนการสอนรายวิชาอ่ืน ๆ ได
- สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปประกอบงานประกันคุณภาพการใหบริการวิชาการแกสังคม

๒. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมวัดและชุมชน 
- สามารถใหความรูกับนิสิตและพระสงคได

๓. กิจกรรมดานการพัฒนากิจกรรมมหาวิทยาลัยและชุมชน 
- มีการนําองคความรูจากงานวิจัยไปเผยแพรและนําไปใชกับชุมชนตอไป

๔. ผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
- มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  จัดใหมีการนําขอมูลจากการ

ทําวิจัยมาประกอบการเรียนการสอนระเบียบวิธีวิจัย  การจัดการองคกร การพัฒนาองคกร 
- อาจารย  นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา

มีการวิเคราะหผลการดําเนินการตอยอดผลการดําเนินการวิจัยสูการคนหากลไกท่ีสําคัญตอการจัด
การศึกษาตอไป    

- หนวยงานท่ีเก่ียวของ  เชน  สํานักงานพระพุทธศาสนา สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด เปนตน  มี
การแลกเปลี่ยนขอมูลเชิงวิชาการโดยใชขอมูลเปนฐานในการดําเนินการโครงการหมูบานรักษา   ศีล ๕ 
การประชาสัมพันธ 
     มีการประชาสัมพันธโดยการนําเสนอบทความวิจัย 



๑๔๗

ประวัติผู้วิจัย 



ประวัติคณะผู้วิจัย 

1. หัวหน้าโครงการวิจัย
1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูวิริยธรรมานุศาสตร์, ดร.

(ภาษาอังกฤษ) PHRAKHRUVIRIYADHAMANUSAT 
๒.  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน   
3. ต าแหน่งปัจจุบันอาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาภาษาไทย
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์

อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail)   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  อ.เมือง 
จ. นครราชสีมา 30000โทรศัพท์ 085-7532578 E-mail : somchitkorat@hotmail.co.th 

5. ประวัติการศึกษา
พธ.บ.  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ค.ม.  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
ศษ.ด.  สาขาวิชาการบิหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล
6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ

ภาษาบาลี 
7. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ

สถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ ร่วมวิจัยใน
แต่ละผลงานวิจัย

7.1  ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : (ไม่มี) 
7.2  หัวหน้าโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย (ไม่มี) 

 7.3  งานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว : ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน (อาจ
มากกว่า 1 เรื่อง) (ไม่มี) 
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