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บทคัดยอ 
  
 การวิจัย เรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของ
พระสงฆในจังหวัดอุดรธาน:ี ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี มีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ คือ เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน และเพ่ือศึกษาการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพปญหาความยากจน 
และการใชหลักพุทธธรรมสําหรับบูรณาการแกปญหาความยากจน เพ่ือยกระดับ คุณภาพชีวิตและ
ฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงข้ึน เพ่ือบรรเทาปญหาความยากจนใหนอยลงและหมดไป  เปนการศึกษาเชิง
คุณภาพ โดยคนควาจากพระไตรปฎกเปนเอกสารหลัก พรอมท้ังศึกษาทฤษฎีปญหาความจากตํารา
วิชาการและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของลงพ้ืนท่ีสัมภาษณและสังเกตการณ 
 วิธีการศึกษา ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) โดยทําการ
สัมภาษณความคิดเห็นและทัศนคติของพระสงฆและบุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการแกไขปญหา
ความยากจนนอกจากนี้ยังทําการสัมภาษณความพึงพอใจของประชาชนผูรับบริการดานการแกไข
ปญหาความยากจนจากจังหวัดอุดรธานี 
 ผลการวิจัยพบวา ปญหาความความยากจน ความลําบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลน
ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ยังมีอยูในชุมชนจังหวัดอุดรธานี ชุมชนสวนมากยังอาศัยการพ่ึงพา
ตนเองดวยเกษตรกรรมและรับจาง  
 พระสงฆท่ีมีบทบาทในฐานะนักปราชญชาวบานไดบูรณาการพุทธธรรมท่ีหลากหลายมา
ปรับใชรวมกันกับการทําเกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบตาง ๆ สงผลใหชุมชนปฏิบัติตามและประสบ
ผลสําเร็จในการแกไขปญหาความยากจน คือ สรางรายได ลดรายจาย  สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
เสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสรางบทบาทปราชญสงฆผูนํา
ชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 
 จากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรแนวพุทธแกจนของพระเทพ
รัตนมุนีในฐานะพระสงฆผูนําชุมชน พบวา มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม คือ นิยาม ๕ ปฏิจจสมุป
บาท พุทธมนต และ อิทธิบาท ๔ ในการบูรณาการครบวงจรตัง้แตเริ่มจนจบ 
 ผูวิจัยเสนอแนวทางแกปญหาและอุปสรรคดังกลาว โดยการจัดต้ังองคกรข้ึนมา
รับผิดชอบทําหนาท่ีเปนศูนยกลางเพ่ือแกไขปญหาความยากจน โดยเฉพาะทําหนาท่ีเปนองคกรหลัก



ในการแกไขปญหาความยากจนและสนับสนุนการพัฒนาประเทศมีบุคลากรท่ีมีความรูและทักษะการ
ประจาํบูรณาการพุทธธรรม 
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ABSTRACT 

 

 This  research is  the major objective of the study is to find out the real 

causes of the prevailing problems of poverty, how to apply the Buddhist Teaching to 

sold those to  develop the quality of life as well as to upgrade economic standards 

of the people. This qualitative study is mostly based on the Buddhist Scriptures, 

including the  poverty theory, the theory of subsistence economy and related 

documents and researches. 

 Methodology : Qualitative research approach using questionnaire for 

opinion and attitude of the monks and government personnel towards the poverty 

problem solving. personnel and field officer assigned to administrative centers for 

poverty curing from Udontani. 

 The findings showed the poverty generally arises from both external and 

internal factors, the former comprising the malpractices in the form of Apayamukha 

paths leading to ruin and natural disasters, whilst the latter involving three roots of 

misconducts, i.e., greed, hatred and delusion, caused by three kinds of craving, 

namely, craving for sensuality, existence and non-existence, respectively. 

 The Buddhist Teachings to be applied in solving the external factors are 

four kinds  of virtues conducive to the present benefits Ditthadhammikattha and four 



kinds of path of  accomplishment Iddhipada, whereas the internal factors can be 

eradicated by the Three Fold Training , with an aim to getting rid of all defilements. 

 The researcher has proposed an approach to solve these problems and 

obstructions by forming an organization to held a responsibility as the administrative 

center to especially solving poverty problem. who have a proficiency and knowledge 

to integrate Buddha dumma to  solving poverty problem. 
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 งานวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของพระสงฆ
ในจังหวัดอุดรธานี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี ในครั้งนี้ ไดรับความอนุเคราะหจาก พระ
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บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 สําหรับความยากจน (poverty) และคนจน (The  poor) สําหรับประเทศกําลังพัฒนา 
(developing countries) ท้ังหลายในโลกแลว จะหมายถึงประชากรสวนใหญของประเทศท่ีมีฐานะ
ความเปนอยูต่ํากวาเกณฑมาตรฐานท่ีสังคมยอมรับได โดยมีตัวชี้วัดท่ีสามารถบงบอกถึงระดับความ
เปนอยูของแตละคนหรือแตละครัวเรือนวาอยูในระดับท่ียากจนหรือไมเพียงใด ท้ังนี้เปนท่ียอมรับกัน
วาปญหาความยากจนในประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะในทวีปเอเชียหรืออาฟริกาเปนปญหาท่ีสั่งสมมา
นาน ซ่ึงทุกรัฐบาลในประเทศกําลังพัฒนาก็พยายามหาแนวทางหรือมาตรการทางนโยบายเพ่ือแกไข
เยียวยาใหความยาจนหมดไปหรือบรรเทาเบาบางลง แตยังไมเคยปรากฏใหเหน็เปนรูปธรรมวามี
ประเทศใดในโลกรวมท้ังประเทศไทยวาจะสามารถแกปญหาความยากจนไดสําเร็จ ท้ังนี้เนื่องจาก
ความยากจนเปนปญหาเชิงโครงสรางท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค จนกระท่ังถึง
ระดับโลก อีกท้ังยังมีปจจัยสวนบุคคลท่ีเปนปฏิกิริยาตอบโตกับโครงสรางดังกลาวดวย ในลักษณะท่ี
เปนพลวัตรซ่ึงเกิดข้ึนจากสาเหตุตาง ๆ ในหลายมิติพรอมกัน ยากท่ีจะแกไขดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง อีกท้ังไม
สามารถระบุสาเหตุของปญหาไดชัดเจนพอสําหรับทุกกรณีแตอาจจะลดปญหาโดยรวมไปไดถามีการ
เริ่มแกปญหาโดยหาจัดท่ีเปนคานงัดท่ีสําคัญใหไดกอน คานงัดดังกลาวอาจมีคําตอบอยูในคําสอนทาง
พระพุทธศาสนารวมอยูดวย 
 ภายใตกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมอาเซ่ียนและสังคมโลกในสภาวะการณปจจุบัน
ประเทศไทยกําลังมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือใหกาวทันกับเหตุการณในอนาคตท่ีจะตอง
ประสบจะเห็นไดจากรายงานสถิติแหงชาติ  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ซ่ึงรัฐบาลคาดหวังวาจะใชขอมูลสํามะโนประชากรและขอมูลทางสถิติ ชวยรัฐบาลในการ
กําหนดนโยบายสาธารณะ(PublicPolicy)การแปลงนโยบายไปสูการปฏบิัติ(Policy Impleentation) 
 ตลอดจนการกระจายบริการสาธารณะใหถึงประชาชนอยางมีประสิทธิภาพ การทําเชนนี้ก็เพ่ือแกไข
ปญหาความยากจนซ่ึงเปนปญหารากฐานของปญหาอ่ืน ๆ ในสังคมไทย ดังท่ีสะทอนในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับหลังๆ รัฐบาลจะอางอิงขอมูล สถิติ และกําหนดทิศทางการพัฒนาท่ี
ระบุตัวเลขทางเศรษฐกิจมากข้ึน จนกระท่ังถึงกับใชอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนเปาหมาย
ในการพัฒนาประเทศ เชน กําหนดอัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศหรือ GDP 
(Gross Domestic Product) และผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ หรือ GNP (Gross National 
Product) ในแตละชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
 จากสถิติแหงชาติท่ีนาสนใจวาดวยสถิติรายไดและรายจายของครัวเรือน ป  2550-
2552 ระบุไว ดังนี้ คือ 18660 บาท/ ป (2550) 20903 บาท/ป (2552) เปนรายไดประชาชาติ



      

  ๒ 

มวลรวมท่ัวราชอาณาจักร แตเม่ือจัดเปนภาคแลวจะพบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงรวมถึง
จังหวัดอุดรธานีไวดวย มีรายไดรวมตอครัวเรือนคิดเปน 12995 บาท/ป(2550)  15358บาท/ป 
(2552) ซ่ึงเปนสถิติรายไดต่ําสุดของประเทศ0

๑ คาใชจายตอครัวเรือนโดยรวมท้ังประเทศ 16819 

บาท/ป(2550) 14885/ป (2552)  สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  13422 บาท/ป(2550)  
12013บาท/ป (2552)1

๒ จะพบวาสถิติรายจายของภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้นตัวเลขจะมากกวา

ซ่ึงสวนทางกับรายรับในแตละครัวเรือน ซ่ึงคาใชจายสวนใหญจะตกไปอยูท่ีเรื่องของอุปโภคบริโภค
เก่ียวกับปจจัย 4 พ้ืนฐานเบื้องตน จากตัวอยางสถิติท่ียกมาแสดงใหเห็นวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
นั้นยังไมสามารถจัดการกับปญหาความยากจนไดตามนโยบายของรัฐบาลหลายรัฐบาล 
 ปญหาความยากจนถือไดวาเปนปญหาท่ีสําคัญเชิงนโยบายปญหาหนึ่งของรัฐบาลตลอด
มาในยุครัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ไดจัดปญหาความยากจนเปนนโยบายเรงดวน 1 ใน 3 
นโยบายสาธารณะ (Public Policy) ของรัฐบาลท่ีจะตองดําเนินการใหบรรลุเปาหมายตามท่ีไดแถลง
นโยบายไวตอรัฐสภา เม่ือวันท่ี 26 กุมภาพันธ 2544 กลาวคือนโยบายสาธารณะเรงดวนท้ัง 3 
ประการไดแก 1) นโยบายตอสูเพ่ือเอาชนะปญหายาเสพติด 2) นโยบายการตอสูเพ่ือเอาชนะปญหา
ความยากจน3) นโยบายการตอสูเพ่ือชนะปญหาการทุจริตคอรัปชั่น ดังนั้น การดําเนินการแกไข
ปญหาความยากจนใหหมดไปจากประเทศไทย และเสริมสรางการกระจายรายไดอยางเปนธรรมนั้น 
จึงเปนวาระแหงชาติ (National Agenda) เปนโจทยและเปนปญหาสําคัญทางนโยบายสาธารณะท่ี
จะตองมีการนําไปสูกระบวนการนํานโยบายดังกลาวไปสูการปฏิบัติใหเปนผล เพ่ือใหปญหาความ
ยากจนหมดสิ้นไปจากประเทศไทยใหได 
 การดําเนินการตอสูเพ่ือเอาชนะปญหาความยากจนของรัฐบาลในป พ.ศ.2546 รัฐบาล
ไดกําหนดแนวทางการตอสูเพ่ือเอาชนะปญหาความยากจน และจัดตั้งศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือ
เอาชนะความยากจนแหงชาติ (ศตจ.) เปนองคกรระดับชาติ  ตลอดจนการจัดตั้งองคกรในการตอสู
เพ่ือเอาชนะปญหาความยากจนในระดับตาง ๆ  ข้ึนเพ่ือรวมกันแกไขปญหาความยากจนอยางจริงจัง 
และในวาระเริ่มแรกของการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนนั้น สิ่งท่ีรัฐบาลจําเปนตองทราบก็คือ
การรับทราบปญหาความตองการของประชาชนท่ีจะชวยสะทอนปญหาความยากจนของประชาชน ให
ทราบวา เดือดรอนอะไร ตองการอะไร เพ่ือท่ีรัฐบาลจะไดแกไขปญหาอยางถูกตองและแกไขท้ังระบบ
ตอไป 
 โดยการแกไขปญหาความยากจนในลําดับแรกนั้น กระทรวงมหาดไทยจะเปนหนวยงาน
รับผิดชอบดําเนินการรับจดทะเบียนผูประสบปญหาสังคมและความยากจน ท้ังในสวนท่ีเก่ียวกับ
ปญหาท่ีดินทํากิน  ปญหาคนเรรอน  ปญหาผูประกอบอาชีพผิดกฎหมาย  ปญหาการใหความ
ชวยเหลือนักเรียน/นักศึกษาใหมีรายไดจากอาชีพท่ีเหมาะสม ปญหาการถูกหลอกลวง ปญหาหนี้สิน
ภาคประชาชน ปญหาท่ีอยูอาศัยของคนจน  และปญหาอ่ืน ๆ  การรับจดทะเบียนผูประสบปญหา
สังคมและความยากจนดังกลาว เปน ข้ันตอนของการรวบรวมขอมูลปญหาของประชาชน (Demand 

๑สํานักงานสถิติแหงชาติ, ประมวลสถิติท่ีสําคัญของประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักสถิติ
แหงชาติ, 2555), หนา 85. 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา 86. 
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Side) เพ่ือนําไปสูการศึกษา วิเคราะห และแกไขปญหา โดยรัฐบาลจะจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยู 
(Supply Side) เขาไปชวยเหลือตอบสนอง      ตอความตองการของประชาชนท่ีมาจดทะเบียน ซ่ึงก็
จะมีสวนราชการ  องคกรตางๆ ท่ีเก่ียวของ  รวมกันรับผิดชอบการขับเคลื่อนและนํานโยบายของ
รัฐบาลในการตอสูเพ่ือเอาชนะความยากจนไปปฏิบัติ     ใหบรรลุเปาหมายหลายหนวยงาน 
 ผูวิจัยเห็นวาเพ่ือใหนโยบายการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนของรัฐบาล เปน
นโยบายท่ีสามารถนําไปปฏิบัติใหไดผลอยางเปนรูปธรรม สามารถทําใหความยากจนหมดสิ้นไปอยาง
ยั่งยืน รัฐบาลจะตองมีองคกรหรือหนวยงานท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบเปนศูนยกลางในการรวบรวมขอมูล
และบริหารขอมูลท่ีเก่ียวของในการแกไขปญหาความยากจนโดยเฉพาะ ซ่ึงศูนยขอมูลนี้จะทําหนาท่ี
รวบรวม สังเคราะหวิเคราะหงานและขอมูลท่ีเก่ียวของกับความยากจนจากทุกหนวยงาน จังหวัดทุก
จังหวัด ทุกอําเภอ ซ่ึงยังกระจัดกระจาย ซํ้าซอน ขาดเอกภาพอยู มารวมไวท่ีศูนยขอมูลการ
บริหารงานภาครัฐ เพ่ือแกไขปญหาความยากจนเพียง  แหงเดียว หมายความวาหากรัฐบาลประสงคท่ี
จะใชขอมูลไปพิจารณากําหนดนโยบาย หรือวางแผนงาน หรือโครงการเก่ียวกับการแกไขปญหาความ
ยากจนในกรณีใดกรณีหนึ่ง  ก็จะทําใหรัฐบาลไดขอมูลท่ีถูกตอง แมนยํารวดเร็ว มากยิ่งข้ึน อันจะ
นําไปสูการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนไดอยางมีประสิทธิภาพประชาชนก็จะอยูดีกินดีมี
ความสุขตามนโยบายท่ีประกาศไวเร็วข้ึน 
 ในบรรดาปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันนั้น  ปญหาหนึ่งท่ีมีความสําคัญยิ่ง  คือ  
ปญหาความยากจน ทามกลางบริบททางสังคม กระแสการพัฒนาในโลกไดนําพาใหเกิดวิกฤตการณ
ของคนจนข้ึนในสังคมไทย  และมีแนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรงมากข้ึนท้ังในระดับปริมาณและคุณภาพ  
ความเจริญกาวหนาทางวัตถุท่ีเจริญรุดหนาไปกวาวัฒนธรรมทางดานจิตใจ  คนเหินหางจากศาสนา  
ขาดการศึกษาและอบรมทางดานจิตใจท่ีดีจึงกอใหเกิดปญหาสังคมไดโดยงาย  กลาวคือ  การ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศ จากเศรษฐกิจการเกษตรมาสูเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  
เปนเหตุใหสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนจากสังคมชนบทมาสูสังคมเมืองมากข้ึน  ทําใหวิถีชีวิตและความ
เปนอยูแบบไทยดั้งเดิมตองปรับเปลี่ยนเปนการดําเนินชีวิตในรูปแบบใหม อันเปนผลกระทบตอสภาพ
จิตใจ วัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเปนอยูโดยสวนรวม  แมวายังไมมีการศึกษาวิจัยทางประวัติศาสตรท่ี
จะยืนยันวา  ความยากจนท่ีเกิดข้ึนเปนครั้งแรกในสังคมไทยในยุคสมัยใดกันแน  แตการศึกษาทาง
เศรษฐศาสตรในเรื่องนี้ยืนยันวา  นับตั้งแตมี พ.ศ. 2500  ท่ีมีการพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัย
นั้น  ไดมีความยากจนเกิดข้ึนแลวในสังคมไทย  สิ่งท่ีสําคัญกวานั้นก็คือ  การพบวาในชวงสี่ทศวรรษ
ของการพัฒนาท่ีผานมานั้น(พ.ศ. 2500 - 2540)  ดูเหมือนวายิ่งเวลาในการพัฒนาผานไปมากยิ่งข้ึน
เทาใด  ความยากจนก็ยังไมหมดไป  อีกท้ังดูจะทวีความรุนแรงมากข้ึน และขยายขอบเขตออกไปอยาง
กวางขวางจนนําไปสู “วิกฤตการณของคนจน” 

 ในป พ.ศ. 254๐ - 2541  ประเทศไทยเกิดวิกฤตทางดานเศรษฐกิจอยางรุนแรง  โดยมี
สาเหตุอันสืบเนื่องมาจากรัฐบาลไดประกาศลอยตัวคาเงินบาท  เม่ือเทียบกับคาเงินดอลลาร  สงผลให
ธนาคาร สถาบันการเงินตาง ๆ ตลอดจนนักธุรกิจและนักลงทุนท้ังหลายท่ีมีหนี้สินตางประเทศ  เกิด
มูลหนี้เพ่ิมข้ึนเปนจํานวนมาก  ประสบปญหาหนี้สินลนพนตัว  หลายแหงลมละลายและปดกิจการ
ตัวเอง  การเลิกจางเกิดข้ึน  คนสวนหนึ่งตกงานขาดรายไดจุนเจือครอบครัว  ในท่ีสุดปญหาความ
ยากจนเกิดข้ึน  ทําใหสภาพจิตใจก็แยลง  บางคนเม่ือหมดทางทํามาหากิน  เกิดความคิดใหม หา
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รายไดท่ีผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม  ในท่ีสุด จะเห็นวาปญหาความยากจนเปนสาเหตุท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งของปญหาอ่ืน ๆ  ทางสังคม  อาทิเชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาการอพยพแรงงาน  
ปญหาโสเภณี  ปญหาการใชแรงงานเด็ก  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาชุมชนแออัด  ปญหาสุขภาพ
อนามัย  ปญหาการจราจรในเมืองหลวง  ปญหาสิ่งแวดลอม  ปญหาครอบครัวแตกแยก  และปญหา
การฆาตัวตาย เปนตน 
 พระสงฆกับชาวบานนั้นสัมพันธกันอยางแยกไมออก เพราะประเทศไทยเปนประเทศท่ีมี
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาโดยตลอด   คนไทยสวนใหญเคารพนับถือ  และปฏิบัติตาม
หลักคําสอนของพระพุทธเจาจนกลายเปนวิถีชีวิตไทยท่ีผสมผสานกันระหวางความเปนชาวไทยกับ
ความเปนชาวพุทธ  ความผสมผสานกันระหวางสองสิ่งดังกลาวขางตนนี้    พระพุทธศาสนา  เปน
ศาสนาท่ีเกิดจากการคิดหาเหตุผลของพระพุทธเจาท่ีจะแกไขปญหาชีวิตของมวลมนุษยชาติ  ซ่ึงมีท้ัง
ปญหาเฉพาะและปญหาของสวนรวมท่ีเรียกวา ปญหาสังคม  และในท่ีสุดพระพุทธเจาก็ไดประสบ
ความสําเร็จในการคิดหาเหตุผล ในการแกไขปญหาชีวิตของมนุษย และพระองคเองทรงเปยมดวยพระ
มหากรุณาคุณ   ทรงนําเรื่อง เหตุ-ผล  สภาวะความเปนจริงของธรรมชาติมาเผยแพรชวยแกปญหา
ชีวิตมนุษยไดเปนอเนกอนันต  และเหตุผลอันนั้นก็ไดกลายเปนคําสอน  และไดแพรหลายไปยังสวน
ตาง ๆ ของโลกโดยพระองคเอง  และการดําเนินงานของสาวกของพระองค  แมพระองคจะ
ปรินิพพานไปแลวก็ตาม”เพราะความท่ีคนเปนสมาชิกของสังคม ท่ียังมีกิเลส  ตัณหา ท่ีเปนสาเหตุแหง
ปญหา   ดังนั้น  เม่ือยามใดก็ตามท่ีคนในสังคมขาดคุณภาพจิตท่ีประกอบดวยธรรม  อันสามารถ
ควบคุมกิเลส  ตัณหาได  ปญหายอมเกิดข้ึนไดตลอดเวลา  หากคนสามารถควบคุมสาเหตุแหงปญหา
(กิเลส ตัณหา)ในตัวตนของมนุษยได   สังคมก็จะมีแตความสงบ  ปลอดจากความเดือดรอน   วุนวาย 
 ในปจจุบันนี้มีวัดท่ีไดดําเนินการในลักษณะนําพระพุทธศาสนาไปเปนเครื่องมือในการ

ชวยเหลือสังคมอยูท่ัวประเทศ แตวัดท่ีดําเนินการอยางเปนรูปธรรมมาเปนระยะเวลานานและมี

ประสิทธิภาพวัดหนึ่ง คือ วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี  ซ่ึงมีสถานท่ีสําหรับปฏิบัติดําเนินกิจกรรม ณ ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง บานนาคํา

หลวง ตําบลนาขา อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ปจจุบันมีพระเทพรัตนมุนี (สายพงศ 

อโนมปฺโญ/กองสินธุ) เปนเจาอาวาส และเจาคณะจังหวัดอุดรธานี บริหารกิจการงานคณะสงฆ โดย

มีลักษณะเชิงเผยแผ เชน  การอบรมพระอุปชฌาย  การอบรมวิปสสนากรรมฐานพระสังฆาธิการและ

พระนิสิต  อบรมทางศีลธรรมแกญาติโยม รวมท้ังเยาวชน  การสงเสริมดานการเกษตรแนวพุทธ และ

ใหการศึกษาแกพระภิกษุสามเณร  ซ่ึงมีรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม อาศัยหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการอบรม โดยมุงเนนในเรื่องของคุณธรรม ต้ังแตการรักษาศีล 

และอบรมวิปสสนากรรมฐานตามลําดับ เพ่ือใหมีธรรมในการดําเนินชีวิต เพ่ือสรางใหเปนคนดี อยูใน

สังคมอยางเปนระเบียบ และท่ีสําคัญเพ่ือใหความสุขในการดําเนินชีวิตท่ียั่งยืนตอไป    

 พระเทพรัตนมุนี เจาคณะจังหวัดอุดรธานี ในฐานะพระสงฆหัวกาวหนาเพ่ือการพัฒนา
ชุมชนนับวาเปนอีกตัวอยางหนึ่งของการพยายามท่ีจะแกไขปญหาความความยากจนของชุมชนของ
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ทานตามหลักพุทธธรรมอยางเหมาะสมซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชไดในยามท่ีวิกฤตหรือยามท่ี
เดือดรอนจนเปนตัวอยางใหชุมชนหันมาสนใจและปฏิบัติตามไดความสําเร็จตามสมควร 
 การศึกษาวิธีการปฏิบัติตามยุทธวิธีหรือกลยุทธจะเปนการทําใหเกิดการตื่นตัวและนําไปสู
การปฏิบัติตามอยางเปนรูปธรรมและอาจจะเปนการนํารองเขาสูการปฏิบัติตามหลักธรรมอยางหนึ่ง
ตามแนวพุทธของพุทธศาสนิกชนเพ่ือการอยูดีกินดีและมีความสุขของคนไทยอีกแนวทางหนึ่ง 
 ผูวิจัย ไดศึกษาเอกสาร สื่อสารสนเทศตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับชีวประวัติของพระเทพรัตน
มุนีซ่ึงมีวิธีปฏิบัติในการแกไขปญหาความยากจนอยางเปนรูปธรรม พรอมท้ังมีการบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมทางพุทธศาสนา จากพระไตรปฎก    หลักเบญจศีล  เบญจธรรม  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4  
อิทธิบาท 4  อริยสัจ 4  และมรรค 8 เปนตน  เพ่ือนํามาเปนแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือ
ชวยในการแกไขปญหาความยากจน  ซ่ึงเชื่อวาเม่ือมีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  ประโยชนท่ีคาด
วาจะไดรับคือ ชวยแกปญหาสังคมโดยเฉพาะกรณีปญหาความยากจน(ความเดือดรอนวุนวายอันเกิด
จากการท่ีมนุษยทําสิ่งท่ีเปนการกระทําตามใจกิเลส ตัณหาของตนเอง)ในสังคมลงได  และผูวิจัยเห็นวา  
หากพิจารณากันใหดีแลวจะพบวา  ปญหาความยากจนเปนปญหาท่ียิ่งใหญ  เปนปญหาหลัก  และ
เปนตนเหตุแหงปญหาสังคมตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมามากมายเนื่องจากความยากจน   และการแกไข
จะตองไดรับความรวมมือกันอยางจริงจังและจริงใจของฝายภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของชวยใน
การแกไข และหากจะแกปญหาความยากจนในทุกระดับใหไดผลอยางยั่งยืน   จําเปนอยางยิ่งท่ีตองนํา
หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาปรับใชกับชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม    
 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
 1.2.1  เพ่ือศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน  
 1.2.2  เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตไว ดังนี้ 
 1.3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา    
 การวิจัยนี้มุงเนนศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในพระไตรปฎก ไดแก อริยสัจ 4 
สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 สัมปรายิกัตถประโยชน 4 เปนตน และเอกสารท่ีเก่ียวของท้ังดานแนวคิด
และทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการแกปญหาความยากจน ไดแก หนังสือ เอกสาร วารสาร สื่ออิเลค
โทนิค ครอบคลุมท้ังทางดานนโยบายและการปฏิบัติ และเอกสารสํานักงานสถิติแหงชาติ รายป 
2550-2555 ขอมูลชุดการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนท่ัวราชอาณาจักร ป 2550-
2552 สําหรับเปนแบบของการพัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิตของชาวจังหวัดอุดรธานี 
 1.3.2 ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรในการวิจัย คือ พระสงฆ และชาวบาน ท่ีมีบทบาททําหนาท่ีเก่ียวของกับการ
แกปญหาความยากจนในรูปแบบตาง ๆ ในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี 
 1.3.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
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 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  คณะผูวิจัยกําหนดพ้ืนท่ีศึกษาเฉพาะจังหวัดอุดรธานี 
 

1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 
 รายงานการวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยเนนการวิจัย
วิจัยพ้ืนฐาน  ( Basic  research ) เพ่ือปรับใชอยางเหมาะสม โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับ
ดังนี้ 
 1. รวบรวมขอมูลท่ีไดจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก หลักพุทธธรรมจากพระไตรปฎก ท่ี
เก่ียวกับการแกปญหาความยากจน เชน อริยสัจ 4 สังคหวัตถุ 4 เปนตน       
 2. รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสสอ่ืน ๆ 
และจากหนังสือ   ตํารา   วารสาร   เอกสารงานวิจัย สื่อสิ่งพิมพ  สารสนเทศอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวของท้ัง
ทางตรง  และทางออม  
 3. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทางราชการท่ีเก่ียวของกับปญหาความยากจน  เชน  
นโยบายการแกปญหาความยากจนจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และแนวคิดจาก
เอกสารท่ีเปนสากลท่ีเก่ียวของกับปญหาความยากจน 
 4. การสัมภาษณจะแบงเปน 3 กลุม ดังนี้คือ 
 1) กลุมพระสงฆจะเปนพระสงฆในจังหวัดอุดรธานี ระดับพระสังฆาธิการและพระสงฆท่ี
มีบทบาทดานการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ี จํานวน 5 รูป  
 2) กลุมชาวบานท่ีมีบทบาทดานการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ี เชน กลุมสัจจะ
ออมทรัพย เปนตน จํานวน 2 คน 
 3) กลุมชาวบานท่ัวไปท่ีมีบทบาทดานการแกไขปญหาความยากจน จํานวน 5 คน 
 5. การประชุมกลุมยอย (สัมมนากลุมยอย) เพ่ือซักถามและพูดคุยเก่ียวกับการแกไข
ปญหาความยากจนของจังหวัดอุดรธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      

  ๗ 

กระบวนการวิจัย (Process Research) 
 

 
ความยากจน/   วิเคราะหสาเหตุ  ทราบสาเหตุ  วิเคราะหหลักธรรม 
ประเภทความยากจน ความยากจน  ความยากจน  ท่ีนํามาใชแกไข 
1.   2.   3.   4. 

 
 

บูรณาการวิธีการ 
         ปฏิบัติตามหลักธรรม 
         เพ่ือแกปญหา 
         ความยากจน 
         5. 

 
 
สรุปบุรณาการ   จัดสัมมนาผูทรง   กระบวนการปฏิบัติเพ่ือแก 
กระบวนการแก   คุณวุฒิเพ่ือปรับ   ไขสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ  
ปญหาความยากจน  กระบวนการแกปญหา  ยากจนหรือทําใหยากจนลง 
8.    ความยากจน   6. 
    7.     

 
 

1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
 การบูรณาการ หมายถึง การนําเอาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับเรื่องความยากจนท่ีมี
อยูในพระไตรปฎกท่ีสัมพันธอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เขามารวมทําหนาท่ีประสานกลมกลืนเปนองค รวม
หนึ่งเดียวมีความครบถวนสมบูรณในตัวเพ่ือเปนตนแบบในการนําไปปรับใชแกปญหาความยากจน
อยางเหมาะสม 
 การสงเสริมและการสนับสนุนหมายถึง การชวยเหลือและเอ้ืออํานวยใหพัฒนากาวไป
ขางหนาในเรื่องแกปญหาความยากจน 
 ความยากจน หมายถึง การมีรายไดนอยการบริโภคนอยการขาดโอกาสดานการศึกษา 
การรักษาพยาบาลและโอกาสอ่ืนในการพัฒนาคน การไรซ่ึงอํานาจ การขาดสิทธิขาดเสียงตลอดจน
การตกอยูในความเสี่ยง และความหวาดกลัว 
 การแกปญหาความยากจน หมายถึงการใชหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาการมีรายได
นอยการบริโภคนอยการขาดโอกาสดานการศึกษา การรักษาพยาบาลและโอกาสอ่ืนในการพัฒนาคน 
การไรซ่ึงอํานาจ การขาดสิทธิขาดเสียงตลอดจนการตกอยูในความเสี่ยง และความหวาดกลัว 
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1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 
       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                
 
                          

1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับและหนวยงานทีน่ําผลการวิจัยไปใชประโยชน   
 
 1.7.1 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 1) ทําใหทราบแนวคิดตามหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับปญหาความยากจน 
 2) ทําใหทราบวิธีการบูรณาการและประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือสงเสริมและสนับสนุน
การแกปญหาความยากจน 
 3) ทําใหมีการพัฒนาปรับปรุงหลักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงและสอดคลองกับหลัก
พุทธธรรม 
 1.7.2  หนวยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1) หนวยงานท่ีเก่ียวกับนโยบายสาธารณะของรัฐบาล เชน กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 2) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สวนกลางสวนวิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ  
หองเรียน และหนวยวิทยบริการ 
 3) สถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีสนใจ เชน มหาวิทยาลัย  สถาบันวิจัยสังคม องคกรทางการ
ศึกษากลุมตาง ๆ เปนตน 

ศึกษา  

สภาพ 

ปญหา 

ความยากจน 

โดยท่ัวไป 

ในเขตพ้ืนท่ี 

จังหวัดอุดรธานี 

 

วิเคราะห 

แนวคิดทฤษฎี 

เก่ียวกับปญหา

 

 

หลักพุทธธรรม 

-อริยสัจ 

-สังคหวัตถุ 

ฯลฯ 

 

- ลงพ้ืนท่ี 

- การสัมภาษณ   

- สนทนากลุม 
- วิเคราะหขอมลู 

- การอภิปรายผล 

 

การบูรณา
การหลักพุทธ
ธรรมในการ
แกปญหา

ความยากจน 
ของพระสงฆ
ในจงัหวัด
อุดรธาน ี 

 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน 
 
 ปญหาความยากจนและวิธีแกไขปญหาความยากจนนั้นมีหลายลักษณะและวิธีการท้ัง
ท่ีเก่ียวกับพุทธธรรมและเกี่ยวกับหลักการสากล เพ่ือใหเห็นภาพรวมและแนวทางการศึกษาเพ่ือ
แกไขปญหาความยากจนท่ีไดปฏิบัติกันมาจึงขอนําเอาสาระสําคัญท่ีเกี่ยวกับความยากจนและวิธี
แกปญหาความยากจนมานําเสนอดังรายละเอียดตอไป 

 
2.1  แนวคิดเร่ืองความยากจน 
 
 2.1.1 ความหมายของความยากจนและปญหาความยากจน  
 ความหมายและปญหาของความยากจนนั้น อาจแยกไดเปน 2 ประการ คือ ความ
ยากจนและคนจน  ความยากจนจึงมิไดหมายความเฉพาะคนจนท่ีขาดแคลนเงินตราขัดสนทาง
เศรษฐกิจหรือรายไดท่ีไมเพียงพอท่ีจะใชจายในการยังชีพ  และการดํารงชีวิตใหทัดเทียมกับมาตรฐาน
ทางสังคม  การขาดแคลนโอกาส  และปจจัยเอ้ืออํานวยตาง ๆ   อันเปนผลตอการปรับเปลี่ยน
สถานภาพทางสังคม ขาดสิทธิ-เสรีภาพ อันจะไดรับตามท่ีกําหนดแหงกฎหมายรัฐธรรมนูญ และ
กฎหมายบานเมือง  อาจกลาวไดวา  สภาวะดอยโอกาส เปนปจจัยเดียวของสถานะความยากจน และ
ความยากจนยังจะมีสาเหตุหลายองคประกอบท้ังดานสังคม  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  กฎหมาย  การ
ขาดการศึกษา  ไดรับการศึกษานอย การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินทํากินหรือท่ีดินทํากินมีขนาดเล็ก 
การขาดการรวม กลุม  และไมมีสวนรวมทางการเมือง  การขาดขอมูล ขาวสาร ความรูในการ
ประกอบอาชีพ  รวมท้ังการมีภาระการพ่ึงพาสูง และไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ และการ
ชวยเหลือตางๆ ของรัฐ ซ่ึงเปนสาเหตุปจจัยภายนอก หรือมาจากสาเหตุปจจัยภายใน จากเหตุของ
ปจเจกบุคคล เชน เกียจคราน  เลนการพนัน  ดื่มสุรา  ใชจายฟุมเฟอย ไมประหยัด ไมมีงานทํา 
หรือไมยอมทํางานเปนตน สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาเก่ียวกับความยากจนท้ังสิ้น 
 
 (1) ความยากจนตามความหมายในพจนานุกรม  
 ความหมายของความยากจนตามพจนานุกรมนั้น มีดังนี้ คือ 
 ยาก  หมายถึง   ความลําบาก0

๑         
 จน   หมายถึง  อัตคัดขัดสน  ฝดเคือง  มีเงินไมพอยังชีพ  นิยมใชคูกันเปนยากจน  เปน

๑ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๐๑. 

                                                           



 
๑๐ 

 

ทาส ยาก แคน  อัตคัดขัดสน  ยากจน เข็ญใจ ไรทรัพย  ยากนาน  ลําบากมาก  ยากเย็น เชน  ไดมา
ดวยความยากเย็น   ยากไร  ยากจน  ขาดแคลนไปทุกสิ่งทุกอยาง เชน คนยากไร ...1

๒   

 ความยากจน  คือ  ทุกขะภาวะ 2

๓   ทําใหการดํารงชีวิตเต็มไปดวยความทุกขยาก 
แรนแคน 
 (2) ความยากจนตามทัศนะทางเศรษฐศาสตร    
 ประสาท  หลักศิลา ใหความหมายของคําวา  “ความยากจน  หมายถึง  การขาดแคลน
และไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนสภาพการณท่ีมีอยูแกผูใดแลวยอมกอใหเกิดความบกพรอง และไม
สามารถท่ีจะดํารงความเปนอยูในทางเศรษฐกิจของตนใหอยูในระดับเดียวกับคนอ่ืน ๆ ในหมูหรือกลุม
ท่ีตนอยูรวมนั้น” ดวยเหตุนี้ จึงทําใหผูนั้นไมสามารถท่ีจะใชประสิทธิภาพท้ังทางรางกาย และสมองให
เปนประโยชนอยางเต็มท่ี ความยากจนตามทัศนะทางเศรษฐศาสตรจึงมีความหมาย ๕ ประการ  ดังนี้ 
คือ  

  ๑) ความอัตคัดขัดสนทางเศรษฐกิจ (Economic insufficiency) 
  ๒) ความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจ (Economic inequality) 
  ๓) ความขาดแคลน (Deprivation) คือ ขาดแคลนจากสภาพท่ีเคยเพียงพออยูแลว 
  ๔) ความตองพ่ึงพา (Dependency) หมายความวา ถาอยูดวยตัวเองไมตองพ่ึงพาใคร  
โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ การพ่ึงพารัฐแลวไมสามารถมีชีวิตอยูได 
  ๕) ความเปนตนเหตุของปญหาสังคม (Diseconomics) คือ ความยากจนกอใหเกิด
ปญหาสังคม ถาไมมีความยากจน  ปญหาสังคมก็จะหมดไป 3

๔ ในทางเศรษฐศาสตรนั้นบางทีก็ไมได
เลวรายหากรูจักการปรับตัว ดังท่ี อี เอฟ ชูมากเกอร เคยกลาวไววา “พมาสมัยใหมนั้นไมเห็นวามี
ความขัดแยงระหวางคุณคาทางศาสนากับความกาวหนาทางเศรษฐศาสตร สุขภาพทางจิตวิญญาณกับ
ความกินดีอยูดีทางวัตถุมิไดเปนศัตรูกัน หากแตเปนพันธมิตรโดยธรรมชาติ” 4

๕ พุทธศาสนามองวา
ความยากจนเปนเรื่องของการพัฒนาไดโดยจิตวิญญาณ 
 
 (3) ความยากจนตามทัศนะทางรัฐศาสตร   
             กมล    ทองธรรมชาติ  และอานนท  อาภาภิรมย   ใหความหมายของ ความยากจน วา  
“คือ ภาวะความขัดสนทางเศรษฐกิจ และบุคคลท่ีไมสามารถจัดสรร  หรือแสวงหาสิ่งท่ีจะนํามาบําบัด
ความตองการของคนท้ังทางรางกายและจิตใจได   และเปนสาเหตุใหบุคคลนั้น มีความเปนอยูทาง
เศรษฐกิจต่ํากวามาตรฐานการครองชีพท่ีสังคมกําหนดไว”๖ 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๗. 
๓ ทุกขภาวะ หมายถึง ทุกขเก่ียวกับการดํารงชีวิตซึ่งเปนสวนหน่ึงของทุกขอริยสัจ. 
๔ ประสาท  หลักศิลา, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, ๒๕๔๐), หนา ๒๑๑. 
๕ The  New  Burma (Economics and Social Board, Government of the Union of Burma, 

1954. อางถึงใน อี เอฟ ชูมากเกอร, เล็กน้ันงาม,วีระสมบูรณแปล,(กรงุเทพมหานคร:สํานักพิมพมลูนิธิเด็ก,2549), 
หนา 62. 

๖ กมล ทองธรรมชาติ และอานนท อาภาภิรมย, สังคมไทย,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
อักษรเจริญทัศน จํากัด, ๒๕๒๐), หนา ๖-๗. 

                                                           



 
๑๑ 

 

 ความยากจนตามทัศนะทางรัฐศาสตร   คือ   ภาวะความขัดสนทางเศรษฐกิจ  และ
บุคคลท่ีไมสามารถจัดสรร   หรือกระจายรายได โดยภาครัฐตอประชาชนอยางพอเพียงหรือแสวงหา
สิ่งท่ีจะนํามาบําบัดความตองการของคนท้ังรางกาย และจิตใจได  และเปนสาเหตุใหบุคคลนั้นมีความ
เปน อยูทางเศรษฐกิจต่ํากวามาตรฐานการครองชีพท่ีสังคมกําหนดไว  พิจารณาไดจากสถิติแหงชาติวา
ดวยเรื่องของรายไดและรายจายในครัวเรือนในแตละปของประชาชนไทยซ่ึงจะมีรายละเอียด
ครอบคลุมและประเมินความยากจนของสังคมไทยวาแตละปเปนไปอยางไร 
 
 (4) ความยากจนตามทัศนะทางสังคมศาสตร 
             สุพัตรา  สุภาพ  กลาววา “ความยากจน  คือสภาพของการดํารงชีวิตของบุคคล  ซ่ึงมี
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย    และไมสามารถบําบัดความตองการท้ังทางรางกายและจิตใจจนเปน
เหตุใหบุคคลนั้น มีสภาพความเปนอยูต่ํา กวาระดับมาตรฐาน ท่ีสังคมวางไว”๗ 

 ความยากจนตามทัศนะทางสังคมศาสตร คือ การท่ีมีสภาพการครองชีพท่ีต่ํากวา
มาตรฐานข้ันต่ําท่ีกําหนดไวในภาวะโภชนาการ สุขภาพอนามัย  และท่ีพักอาศัย  ความยากจนจึงมี ๒ 
ประเภทคือ ความยากจนอยางสุด ๆ (absolute poverty) หมายถึง  การท่ีผูคนมีระดับการครองชีพ
ต่ํา  ดํารงชีพอยูไดอยางแรนแคน ยากแกการรักษาสภาพทางชีวิต และความยากจนแบบเปรียบเทียบ 
(relative poverty) คือ การท่ีถูกจัดวายากจนเม่ือเปรียบเทียบกับคนอ่ืนในสังคมท่ีมีฐานะดีกวา 
 
 (5) ความยากจนตามทัศนะพุทธศาสน 
 ความยากจน หมายถึง ความยากจนตามหลักพุทธภาษิตท่ีกลาวไววา  “ทุฬิทฺทิยํ ทุกฺขํ 
โลเก.” “ความยากจนเปนทุกขในโลก”๘ และพุทธดํารัสวา  “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก.  การกูหนี้ เปน
ทุกขในโลก”๙ “คนจนกูยืมเลี้ยงชีวิตยอมเดือดรอน เจาหนี้ท้ังหลายยอมติดตามเขา เพราะไมใชหนี้นั้น 
เขายอมเขาถึงแมจองจํา ก็การจองจํานั้น เปนทุกขของชนท้ังหลายผูปรารถนาการไดกาม”๑๐  
หมายถึง  “คําถาม  ขอสงสัย  ขอติดขัด   อัดอ้ัน  ขอท่ีตองคิดตองแกไข”๑๑ 
 ปญหา   หมายถึง  ขอสงสัย  ขอท่ีตองพิจารณาแกไข  ปญหามีความหมายเปน สองนัย 
ไดแก 
  ๑)  สาเหตุแหงความเดือดรอนวุนวาย (กิเลส) 
  ๒) ความเดือดรอนวุนวาย (บาป)    ซ่ึงจะตองแกไขใหทุเลาลง 
 เพราะฉะนั้น ปญหาความยากจนหมายถึง  สภาวการณท่ีอัตคัดขาดแคลน ความลําบาก  
ความไมสะดวกสบาย   ความไมมีอะไรจะกิน  ดอยโอกาส   มักไดรับการดูถูกเกลียดชัง   มีปจจัยข้ัน

๗ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,  (กรุงเทพมหานคร:  ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒),หนา 
๘๒.                    

๘ องฺ.ฉกฺก.  22/45/507. 
๙ องฺ.ฉกฺก.  22/45/509. 
๑๐ องฺ.ปฺจก. ๓๖/๓๑๖/๖๖๔. 
๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทดานสุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๕. 

                                                           



 
๑๒ 

 

พ้ืนฐานท่ีจําเปนไมเพียงพอในการดํารงสังคมชุมชนและประเทศชาติในปจจุบัน ซ่ึงจะตองมีการ
พิจารณาแกไขใหบรรเทา ความยากจน (poverty)  คนจน (the poor) หมายถึง ความไมมี (have 
not)หรือความขาดแคลนปจจัย ๔  ไดแก  อาหาร (food)  เครื่องนุงหม (clothes)  ท่ีอยูอาศัย 
(residence) ยารักษาโรค (medicine)  ซ่ึงเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานต่ําสุดของมนุษย (basic 
minimum needs) ในยุคสมัยนี้ ยังรวมถึงมีรายไดนอยไมเพียงพอกับรายจายอีกดวย 
 สรุปไดวา  ความยากจน  คือ  สภาวะท่ีมีความขาดแคลนปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีจําเปนข้ัน
พ้ืน ฐาน  เชน  การขาดแคลนเงินตราท่ีจะนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงตรงกับสิ่ ง ท่ี
พระพุทธศาสนาเรียกวา    ปจจัย ๔ นั่นเอง     
 สวนปญหา หมายถึง “ขอสงสัย  ขอขัดของ  เชน  ทําไดโดยไมมีปญหา  คําถาม  ขอท่ี
ควรถาม  เชน ตอบปญหาขอท่ีตองพิจารณาแกไข  เชน ปญหาเฉพาะหนา, ปญหาทางการเมือง”๑๒

 ปญหาความยากจน  ยังคงเปนปญหาสําคัญของการพัฒนาประเทศ  ในปจจุบันการ
วางแผน การแกปญหาความยากจน  จึงมีการกําหนดนิยามของคนจนข้ึน   ซ่ึงหมายถึง   บุคคลท่ีมี
รายไดไมเพียงพอตอความตองการพ้ืนฐานข้ันต่ําท่ีทุกคนในสังคมควรไดรับในการดํารงชีวิต   โดย
ความตอง การพ้ืนฐานข้ันตนของจํานวนเงินท่ีครัวเรือนตองใชในการหาซ้ืออาหารท่ีเพียงพอตอการ
ดํารงชีวิต บุคคลใดท่ีมีรายไดต่ํากวาเสนความยากจน  บุคคลนั้นถือวาเปนคนจน  จากความหมาย
ดังกลาวพบวา  ประเทศไทยยังมีความยากจนหรือมีคนจนกระจายอยูภูมิภาคประชากรท้ังหมดของ
ภาคหรือจังหวัดนั้นๆ ดังนี้ ภาคท่ีมีสัดสวนคนจนมากท่ีสุด  คือภาคตะวันออก  เฉียงเหนือ  สวน
จังหวัดท่ีสัดสวนคนจนมากท่ีสุด  คือ หนองบัวลําภู  นราธิวาส  ยโสธร  นครพนม   และกาฬสินธุ  
สัดสวนคนจนนอยท่ีสุด คือ กรุงเทพมหานคร 
 อยางไรก็ตาม รัฐบาลไดกําหนดนโยบายเก่ียวกับการแกปญหาความยากจนของประเทศ
ในเชิงความยากจน  สวนใหญเปนคนในระดับรากหญาของประเทศสามารถเขาถึงนโยบายการแก 
ปญหาเพ่ิมรายได  ลดคาใชจายและขยายการสรางโอกาสการประกอบอาชีพ      
             
 ๒.1.2 ประเภทและลักษณะความยากจน  

   
 ประเภทและลักษณะของความยากจนแบงออกเปน ๒ ประเภท12

๑๓  ใหญ คือ         
           ๑. ความยากจนท่ีแตกําเนิด                
          ๒. ความยากจนท่ีเกิดภายหลัง  
           ๑) ความยากจนท่ีแตกําเนิด  ความยากจนลักษณะนี้อธิบายไดวา  เปนความยากจนท่ี
เกิดจากบิดามารดา ปูยา ตายาย  มีฐานะยากจนขัดสนในปจจัย ๔   เม่ือเกิดมาก็ตองเปนคนยากจน

๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร:   บริษัทเอส. 
อาร. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๗.   

๑๓ พระอุทิศ อภิวโร, “การศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาชีวิตและเศรษฐกิจ”, วิทยานิพนธศา
สนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๗),  หนา ๓๓.  

                                                           



 
๑๓ 

 

ตามบรรพบุรุษ  เชน  การเกิดมาในครอบครัวท่ีอยูในชุมชนแออัด   หรือครอบครัวตองอพยพท่ีตอง
โยกยายถ่ินฐาน ครอบครัวท่ีมีความรูนอยไมมีโอกาสในเรื่องของความกาวหนาในการหาเลี้ยงชีพ                     
 ๒) ความยากจนท่ีเกิดภายหลัง   ความยากจนลักษณะนี้    เปนความยากจนท่ีเกิดจาก
เหตุ ปจจัยท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากเดิมฐานะครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีหรือคอนขางดี มีทรัพยสิน
มากมาย แตภายหลังตองประสบกับเหตุปจจัยบางประการท่ีทําใหตองยากจนลง เชน  ประสบความ
ลมเหลวทางธุรกิจการคาขาย การลงทุนตาง ๆ  ความลมเหลวจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา(ฟองสบูแตก) 
หรือประสบภัยธรรมชาติท้ังอุทกภัย  วาตภัย  อัคคีภัย  ธรณีพิบัติภัย  ทําใหประสบปญหาความยาก 
จนท่ีหลีกเลี่ยงไมได  หรือเปนเพราะความประพฤติสวนตัวของบุคคล   หรือสมาชิกในครอบครัว ซ่ึง
เปนความยากจนท่ีสามารถหลีกเลี่ยงได  เชน  ความยากจนท่ีเกิดจากความเกียจคราน ไมขยันทํามา
หากิน  ชอบสุขสบายหรือการใชจายท่ีฟุมเฟอยสุรุยสุราย  ใชจายเกินตัวไมสมเหตุสมผล   การใชจาย
ตามแฟชั่น  การใชจายโดยผานบัตรเครดิต ซ่ึงใชกันแพรหลายในปจจุบัน  ท่ีบางคนถึงกับลม ละลาย 
เพราะความสะดวกสบายในการใชบัตรเครดิต  และใชจนเพลินไมไดคิดถึงวา  เม่ือถึงคราวชําระหนี้จะ
มีเงินพอใชหนี้ไดหรือไม  ทําใหเกิดความประมาทในการใชเงิน  และเดือดรอนในท่ีสุด  น อ ก จ า ก นี้ 
บางคนตองยากจนเพราะการหลงติดอยูในอบายมุข ซ่ึงพบไดหลายรูปแบบในปจจุบัน  ท้ังในเรื่องของ
เกมชิงโชค  การซ้ือหวยบนดิน  การเลนการพนันฟุตบอล   ซ่ึงไมวาจะเปนอบายมุขในรูปแบบใด ๆ ก็
ตาม  เม่ือเทียบเคียงกับพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลว ก็จัดอยูในอบายมุข ๔  และอบายมุข 
๖ นั่นเอง 
 
 ๒.1.3 เกณฑช้ีวัดปญหาความยากจน  
 
 ความยากจน และการกระจายรายไดท่ีไมเปนธรรม  หรือความเหลื่อมล้ําในสังคมอาจวัด
ไดจากปจจัยหลายประการ  เชน        
 ๑.   การเปนเจาของและการควบคุมการใชปจจัยการผลิตและประเมินผลการผลิต  เชน 
มีท่ีดินนอย  หรือไมมีท่ีดินประกอบอาชีพทางการเกษตร    หรือรับจางงานเล็กนอย   ขาดแคลนทุน
ทรัพย    เปนตน          
  
 ๒.  คาตอบแทนหรือรายไดต่ํา   เชน  ราคาผลผลิตการเกษตรตกต่ํา  ถูกกดราคาผล 
ผลิต และคาจางต่ําไมเพียงพอในการดํารงชีพ      
 ๓.   สภาวะภายนอกบังคับ เชน ภัยธรรมชาติ ฝนแลง น้ําทวม พายุ ซ่ึงถือเปนปจจัยท่ีมี
ผล กระทบตอปญหาความยากจน  ซ่ึงเปนภาวะท่ีควบคุมไดยาก  มีผลกระทบโดยตรงกับเกษตร กร
ซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศ๔.  เสนความยากจน ( Poverty Line )  วัดจากระดับรายไดท่ี
สะทอนถึงระดับคาครองชีพข้ันต่ําสุดท่ีรักษาความเปนมนุษยได   กลาวคือ  เสนความยากจนเปน
ตัวกําหนดรายไดเฉลี่ยท่ีคิดจากรายไดผูมีรายไดท้ังประเทศ   บุคคลใดมีรายไดนอยกวาท่ีกําหนดตาม
สํานักงานสถิติแหง ชาติถือวาผูนั้นเปนผูท่ีมีความยากจน13

๑๔  

๑๔ พัชรินทร ปลอดฤทธ์ิ, เมตตา เมืองไพศาล และคณะ, “ปญหาความยากจน”, บทความ, หนา  ๔.  

                                                           



 
๑๔ 

 

 ประเทศไทยในภาพรวมนั้นวัดความยากจนในเชิงสัมบูรณ โดยแบงการพิจารณาความ
ยากจนออกเปน 2 ดาน คือ ดานรายไดกับดานท่ีมิใชรายได ดานรายไดนั้น 

อาศัยเกณฑเสนความยากจน (Poverty line) ซ่ึงคํานวณจากเกณฑมาตรฐานความ
ตองการบริโภคอาหารและสินคาจําเปนข้ันต่ํา มีหนวยเปนบาทตอคนตอเดือน คนจน คือ คนท่ีมี
รายไดต่ํากวาเสนความยากจน ซ่ึงหมายถึงคนท่ีมีรายไดไมเพียงพอท่ีจะซ้ืออาหารและสินคาจําเปน
ตามเกณฑความตองการข้ันต่ํา สวนดานท่ีมิใชรายไดนั้นขยายกวางกวามิติดานรายได โดยครอบคลุม 

มิติอ่ืน ๆ ไดแก การวัดคุณภาพชีวิตของคน ความอยูดีมีสุข (Well-being) การจัดทําผัง
คนยากจน(Targeting map) และการวัดความยากจนเชิงโครงสราง แตปจจุบันการวัดความยากจนใน
มิติอ่ืนนี้กําลังอยูระหวางการศึกษาเพ่ือหาขอยุติ และสวนท่ีไดพัฒนามาแลว คือ ดัชนีความขัดสน 
(Index of Human Deprivation-IHD) โดยดูจากมิติตาง ๆ 8 มิติ ไดแก สุขภาพ การศึกษาการ
ทํางาน รายได สภาพท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม ชีวิตครอบครัวและความสัมพันธท่ีดีกับชุมชน การ
สื่อสารและการคมนาคม การมีสวนรวมของประชาชน โดยการเปรียบเทียบการพัฒนาคนระหวาง
จังหวัดและใชเปนเกณฑจัดสรรงบประมาณ วางแผนพัฒนาและสรางฐานขอมูลระดับจังหวัด14

๑๕ 
ประเด็นการวัดความยากจนของไทยโดยสรุป คือ1 5

๑๖ พ้ืนท่ีท่ียากจนมากท่ีสุดคือ พ้ืนท่ี
ชนบท สัดสวนคนจนเพ่ิมจากรอยละ 92.1 ในป พ.ศ. 2539 เปน 92.8 ในป พ.ศ. 2543
นอกจากนี้ยังกระจุกตัวอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเปนกวารอยละ 60 ของคนยากจนท้ังหมด 
รอลงมาเปนภาคเหนือรอยละ 19.7 ภาคใตรอยละ 10.5 ภาคกลางรอยละ 7.0 และกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑลรอยละ 0.8ทางดานอาชีพ คนยากจนสวนใหญเปนเกษตรกร ป 2543 คนยากจนเปน
เกษตรจํานวน 5.1 ลานคนหรือรอยละ 54.6 รองลงมาเปนแรงงานเกษตรจํานวน 1.58 ลานคน
หรือ รอยละ 16.9 สวนท่ีเหลือประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรจํานวน 2.66 ลานคนหรือรอยละ
28.5ทางดานการถือครองท่ีดินของครัวเรือนเกษตร พบวา ครัวเรือนเกษตรท่ีถือครองท่ีดินนอยกวา 
5 ไรเปนกลุมท่ีมีปญหาความยากจนมากท่ีสุด นอกจากนี้ปญหาความยากจนยังเพ่ิมตามขนาดของ
ครัวเรือน ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนเปนเด็กจํานวนมากจะมีปญหาความยากจนสูงกวาครัวเรือน
ท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนนอย  สวนปญหาความรุนแรงของความยากจน ซ่ึงดูจากดัชนีชองวางความ
ยากจน  และดัชนีความรุนแรงของปญหาความยากจน29 ในป 2545 มีแนวโนมท่ีจะลดลงจากชวง
กอนหนานั้น โดยดัชนีชองวางความยากจนและดัชนีความรุนแรงของปญหาความยากจนลดลงจาก
ระดับ 4.1 และ 1.6 ในป 2543 เหลือ 2.4 และ 0.9 ในป 2545 ตามลําดับ อยางไรก็ตาม การท่ี
ดัชนีความรุนแรงของปญหาความยากจนลดลงเพียงเล็กนอย บงบอกถึงการท่ียังมีคนยากจนท่ีรายได
ต่ํากวาเสนความยากจนมาก ๆ นั้นมีอีกจํานวนหนึ่ง ท้ังท่ีคนยากจนสวนใหญลดลงแลว 16

๑๗ 

๑๕ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สถานการณความยากจนและ
กรอบแนวทางแกไขปญหาความยากจน (กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการประชุมคณะกรรมการนโยบาย
กระจายความเจริญไปสูภูมิภาคและทองถ่ิน (กนภ.) ครั้งท่ี 1/2552 วันศุกรท่ี 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 ณ หอง
ประชุม 301 ตึกบัญชาการ ทําเนียบรัฐบาล), หนา 2-6. 

๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา 5. 
๑๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ผลการดําเนินงานการแกไข

ปญหาความยากจนและการกระจายรายได (ม.ป.ท. : กรกฎาคม 2546), หนา 2-3. 

                                                           



 
๑๕ 

 

 
 ๒.1.4  สภาพปญหาความยากจน 
        
 ปจจุบันสภาพปญหาความยากจนเกิดข้ึนไดตามเหตุปจจัยตาง ๆ มากมาย  ท้ังเหตุท่ีเกิด
จากการกระทําของตนเอง  และเหตุท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ(ซ่ึงเม่ือสาวหาเหตุลึก ๆ แลวลวนเกิดจาก
การกระทําของมนุษยท้ังสิ้น)  เพราะสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนเปนเรื่องของเหตุและผล   อยางไรก็ตาม 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควา  และรวบรวมแงมุมตาง ๆ ของเหตุท่ีจะนําไปสูความยากจน จากมูลเหตุหลาย
ประการ ดังตอไปนี้ 
 ๑)  ปญหาท่ีเกิดจากการพ่ึงตนเองไมได     
 ปญหาการตั้งตัวไมได หรือพ่ึงตนเองยังไมได อาจเกิดจากปญหาสุขภาพรางกายเจ็บปวย 
เชน “ทุพพลภาพ พิการ ปญญาออน การศึกษานอยหรือบางคนอาจมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ มี
การศึกษา แตไมสามารถสรางตัวในทางเศรษฐกิจใหสามารถพ่ึงตนเองได บางคนอยูในตระกูลร่ํารวยก็
ไมสามารถสรางตนเองไดดวยตนเอง  ขาราชการตางๆ  ทุกวันนี้ บางคนก็ไมสามารถอยูไดดวยตัวของ
ตัวเองยังตองขอเงินพอแมใช ซ่ึงสิ่งเหลานี้มักเกิดจากความประพฤติสวนตัวของบุคคล บางคนชอบ
เลนการพนัน มัวเมาอยูกับอบายมุข ชอบเท่ียวกลางคืน และเสพสุรา” 17

๑๘  เปนตน  
 ๒) ปญหาท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ      
 ปญหาท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ  นับวาเปนปญหาท่ีสําคัญปญหาหนึ่งในปจจุบัน  เปน
ปญหาท่ีนําไปสูความสูญเสียทรัพยากรของโลกอยางมากมาย   เชน  การสูญเสียชีวิต(มนุษย และ
สัตว)  และทรัพยสิน   ถาจะมองในเชิงวิทยาศาสตรก็อาจจะเกิดจากโลกของเราไดเสียความสมดุล
ในทางธรรม ชาติเปนอยางมาก  การท่ีมนุษยไดทําลายทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ อยางมากมาย  เชน   
การตัดไม ทําลายปา  การระเบิดภูเขามาสรางถนน   การขุดน้ํามันใตดินข้ึนมาใชเปนจํานวนมาก    
การขุดแกสธรรมชาติจากทองทะเล   และท่ีสําคัญคือการท่ีประเทศตาง ๆ   ไดมีการทดลองระเบิด
นิวเคลียรใตพ้ืนดิน  ใตพ้ืนมหาสมุทร เปนตน และผลอันเกิดจากภัยธรรมชาติดังกลาว ไดนําความ
ทุกข  ความ ลําบาก  เปนอุปสรรคตอการทํามาหากินในทุก ๆ  ดาน เชน  ดานการเกษตร การ
ทองเท่ียว เปนตน   ปญหาท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ ไดแก  ฝนแลง สภาพปจจุบันเกิดปญหาฝนตกไม
ถูกตองตามฤดู กาล  เชน  ฝนท้ิงชวง เกษตรกรไมมีน้ํามาชวยทําการเกษตร  ผลผลิตทางการเกษตร
ตกต่ํา  ทําใหเกษตรกรขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัว อันมีผลกระทบตอความเปนอยูของเกษตรกร 
ตองไดรับความลําบากในการดํารงชีพ ซ่ึงมีผลกระทบตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  น้ําทวมจาก
ภัยธรรม ชาติ   เชน  พายุฝนพัดผาน น้ําปาไหลบา ทวมบานเรือนราษฏร หมูบาน และโดยเฉพาะ
อยางภัยท่ีเกิดจากเหตุการณธรณีพิบัติภัย(สึนามิ)  ท่ีเกิดข้ึนใน  ๖  จังหวัด ภาคใตของประเทศไทย  
คือ ภูเก็ต  พังงา กระบี่ สตูล ตรัง และระนอง เม่ือวันท่ี  ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗  ทําใหมีผูเสียชีวิตจาก
เหตุการณครั้งนี้  เฉพาะใน   ๖ จังหวัดภาคไดของไทยกวา  ๕,๐๐๐ คนและสูญหายกวา  ๓,๐๐๐  
คน (ท่ัวโลกรวมประเทศเพ่ือนบานท่ีประสบภัยในครั้งนี้เสียชีวิตกวา ๑๕๐,๐๐๐ คน) 1 8

๑๙ซ่ึงผลจากการ

๑๘ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, หนา ๘๒.             
๑๙ กองบรรณาธิการ, มติชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชนจํากัด (มหาชน), ๒๕๔๑), หนา๑๑. 

                                                           



 
๑๖ 

 

ท่ีน้ําทวมอยางฉับพลันในครั้งนี้เกิดความเสียหายในการสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสินอยางมากมาย 
พ้ืนท่ีการ เกษตรน้ําทวม  ราษฎรไมมีท่ีดินทํากิน กิจการการทองเท่ียวไดรับความเดือดรอน  ราษฎร
ไมมีท่ีอยูอาศัย ไดรับความเดือดรอน ไดรับความลําบากในการดํารงชีพ จะเห็นไดวา  ไมวาจะเกิด
ปญหาฝน    แลงหรือน้ําทวมก็ตาม ซ่ึงไมผลกระทบตอความยากจนของราษฎร ปญหาเกษตรกรขาด
รายได ท่ีดินทํากินเสียหาย ในท่ีสุดก็นํามาสูปญหาแรงงาน เนื่องจากเกษตรกรตองท้ิงบานเขาสูเมือง
มาเปนกรรมกร  เพ่ือความอยูรอด  อันเปนปญหาสังคมในปจจุบัน    
 ๓)  ปญหาท่ีเกิดจากการกระจายรายได     
  ทุกวันนี้ชองวางระหวางคนรวยกับคนจนมีมาก  คนรวยก็รวยจนเหลือหลาย   สวนคน
จนก็ จน จนตาย     คนจนไมสามารถเขาหาแหลงทุนได   จะกูหนี้ยืมสินก็กูมาเพ่ือซ้ือหาปจจัย ๔   
ในการดํารงชีวิต  ซ่ึงตองกูยืมดอกเบี้ยสูงจากเงินนอกระบบ  แตคนรวยนั้นสามารถกูยืมเงินตางๆ  มา
ลงทุน   เพ่ือสรางรายได   สรางความร่ํารวยได 
 ๔)  ปญหาท่ีเกิดจากการเมือง      
  รัฐบาลของประเทศขาดความม่ันคงในสายตาของชาวตางชาติเชน“รัฐบาลผสมมาจาก
หลายพรรคการเมือง ปญหาความคิดเห็นไมตรงกันของสมาชิกพรรคหรือรัฐบาลจากพรรคการเมือง
เดียว 
 ก็จะนํามาสูความเสียหายของประเทศโดยรวม  ซ่ึงปญหาทางการเมืองดังกลาว    อันจะ
นํามาสูความไมม่ันคงในการเขามาลงทุนจากตางชาติ”๒๐ หรืออาจจะเกิดจากนโยบายเศรษฐกิจ
ผิดพลาดของรัฐบาล   ทําการลงทุนหยุดชะงัก  การเลิกจางเกิดข้ึน  การวางงานก็ตามมาหรือ การ
ลงทุนไมเกิดข้ึน การสรางงานก็ไมมี  การขาดรายไดก็ตามมา   เปนตน 
 ๕) ปญหาท่ีเกิดจากสงคราม       
 การเกิดสงครามกับประเทศคูกรณี เชน “สงครามสหรัฐกับอิรัก กอใหเกิดการสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจภายหลังสงครามสงบแกประเทศคูกรณี และประเทศตางๆท่ีมีการติดตอคาขายกับ 
ประเทศคูสงคราม  อันมีผลกระทบตอประเทศตาง ๆ  เชน ภาวะขาดแคลนน้ํามันและอาหาร”๒๑  
เปนตน  ทําใหสิน คาราคาแพงแตรายไดปกติ  ความยากจนก็ตามมา  ซ่ึงในประเทศไทยปจจุบันจะไม
มีปญหาเรื่องสงครามแตก็ไดรับผลกระทบจากปญหาสงครามในประเทศตางๆท่ีเกิดข้ึนไมวาจะมี
สงครามเกิดข้ึนประเทศใดในโลกก็จะมีผลกระทบตอประเทศสมาชิกโดยตรงไมมากก็นอย 
 ๖)  ปญหาท่ีเกิดจากอาชญากรรมหรือโจรผูรายชุกชุม    
 เปนปญหาท่ีสําคัญในสังคมไทยปจจุบันนี้ การเกิดปญหาอาชญากรรมนี้ จะเปนผล
สืบเนื่อง มาจากปญหาความยากจน  ไดแก  “คานิยมทางวัตถุ เม่ือไมสนองความตองการทางวัตถุ
นิยมได ทําใหอาชญากรรมตาง ๆ เกิดข้ึน”๒๒           
 ๗)  ปญหาท่ีเกิดจากการทุจริตโดยเจาหนาท่ีของรัฐ      
 ปญหาคอรัปชั่น  ซ่ึงกรณีเจาหนาท่ีของรัฐ หรือขาราชการทุจริตตอหนาท่ี  เนื่องจากเปน 

๒๐ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, หนา ๑๐๙.  
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐.             
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 

                                                           



 
๑๗ 

 

ขาราชการมีรายไดไมเพียงพอท่ีจะสนองความอยาก ความตองการมีวัตถุทางคานิยมของสังคมยุค
ปจจุบัน  เชน  คานิยมการนับถือคนมีเงิน  มีของใชราคาแพง  มีรถยนตราคาแพง  มีโทรศัพทมือถือ
รุนไฮเทคยอดนิยม เปนตน  ทําใหใชหนาท่ีไปในทางท่ีผิด  เกิดความคิดไปในทางทุจริตตามท่ีปรากฏ
ในขาว  หรือในสังคมปจจุบันท่ีทุกคนก็พอจะทราบอยูแลว 
 ๘)  ปญหาท่ีเกิดจากสุขภาพ       
 ปญหาสุขภาพ  ไมวาจะเปนทางกายหรือทางจิตใจ   คนจนสวนใหญก็มีปญหาดาน
สุขภาพ  เชน  ทางกาย  เม่ือคนจนขาดรายไดท่ีเพียงพอในการซ้ืออาหาร  ซ้ือเครื่องนุงหม  ยารักษา
โรค  ก็จะทําใหเกิดเจ็บปวยเปนโรคขาดสารอาหาร    เจ็บปวย ไมมีเงินรักษาก็รักษากันไปตามมีตาม
เกิด   ซ่ึงเปนท่ีสังเกตไดวาประเทศไหนหรือสังคมไหนยากจนก็จะมีปญหาสุขภาพ  คนจนอายุเฉลี่ยจะ
สั้น  มีเด็กขาดสารอาหาร  เด็กตายแรกเกิด  ปญหาสุขภาพจิตท่ีถูกบีบค้ันทําใหเกิดโรคเครียดโรค
ประสาท  
 ๙)  ปญหาท่ีเกิดจากประชากรถูกฉอโกง      
 ปญหาถูกหลอกลวงจากนายหนา ซ่ึงจัดหางานใหคนงานไปทํางานในตางประเทศ
สืบเนื่อง มาจากเหตุกอนท่ีคนงานจะถูกหลอก  คนงานเหลานี้อาชีพสวนใหญเปนเกษตรกรอยู
ตางจังหวัด  โดยหวังวาจะมีคุณภาพชีวิตดีกวานี้  ถาไดไปทํางานในตางประเทศ  โดยไดไปกูหนี้ยืมสิน  
ดวยการนําท่ีดินทํากินไปจํานอง จํานําหรือขายฝาก เพ่ือใหไดเงินกอนหนึ่งมาเปนคาธรรมเนียมในการ
เดิน ทาง  แตแลวทุกอยางเปนเพียงความฝน  ถูกนายหนาหลอกลวงจนสิ้น  เงินก็เสียไป  ท่ีทํากินก็ถูก
ยึด  ความยากจนเขามาแทนท่ี        
   
 ๑๐)  ปญหาการใชบัตรเครดิตของธนาคาร/สถาบันตาง ๆ    
 การใชบัตรเครดิต นับวาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีเกิดเปนปญหาข้ึนในสังคมปจจุบันท่ีนํามาสูบอ
เกิดของความยากจนไดเพราะไดมีธนาคารหลายแหงตางแขงขันกันหาสมาชิกบัตรเครดิตของตนเอง  
โดยการนําสินคาบางอยางมาลอใจใหเกิดความอยากไดของกํานัลกอนทําบัตรเครดิต เชน มีการแจก
กระเปาเดินทาง นาฬิกา เครื่องใชไฟฟาแบบตางๆ เปนตน ภายหลังไดเปนเจาของบัตรเครดิต ดัง 
กลาวแลว  ก็จะเกิดการใชจายอยางลื่นไหล  ลืมตัว  ไมสามารถควบคุมยอดการใชจายไดเพราะการใช
จายแตละครั้งไมตองจายเปนเงินสด  ทําใหผูใชสะดวกสบาย เพลิดเพลิน เปนการจายแบบสินเชื่อ
ลวงหนา  บางครั้งสินคาราคาแพง  หรือการชําระเงินในการรับประทานอาหารในรานอาหารราคาแพง
หรือการทองเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ ท่ัวโลก ตลอดจนกระท่ังการเบิกเงินสดมาใชกอนลวงหนาภายใต
เง่ือนไขของผูออกบัตรเปนตน คาใชจายเหลานี้เปนสาเหตุของปญหาตาง ๆ มากมาย ไมเพียงแต
จํานวนเงินไมพอใชจายในแตละเดือนเทานั้น  แตอาจเกิดปญหาในการคิดหารายไดเพ่ิมมากข้ึนในทาง
ทุจริต  ปญหาคอรัปชั่น  ปญหาอาชญากรรม (จี้, ปลน) ปญหายาเสพติด (ท้ังการเปนผูจําหนาย) หรือ
เสพยาเสพติดเองเพราะกลุมใจในปญหาเรื้อรังเรื่องหนี้สินของตนหรือปญหาจากการถูกฟองลมละลาย   
การฆาตัวตายเพ่ือหนีปญหาท่ีเกิดข้ึน  ดังจะพบเห็นไดในสังคมปจจุบัน 
 ๑๑)  ปญหาการพนัน       
 ในปจจุบันนับวาเปนปญหาท่ีสําคัญ และเปนปญหาใหญเก่ียวกับเรื่องอบายมุขท่ีคนมัว
เมา เกิดความโลภ และหลงเลนกันอยางไมรูตัว   นั่นคือ  เรื่องของหวยบนดิน  และสลากกินแบง



 
๑๘ 

 

รัฐบาล  ซ่ึงมีรัฐบาลเปนผูดําเนินการ โดยมีสํานักงานกินแบงรัฐบาลเปนผูจําหนาย ในปจจุบันจึง
จัดเปนแหลง  อบายมุขท่ีใหญท่ีสุดของประเทศก็วาได  เพราะประชาชนท่ีมีความโลภ  หวังเสี่ยงโชค 
หวังรวยทางลัดกันอยูท่ัวประเทศ   และปญหาการพนันท่ีเกิดจากการแขงขันฟุตบอลในตางประเทศ  
ซ่ึงมีผลประโยชนจากการเดิมพันเปนจํานวนมาก ท้ัง 3  รายการนี้  เปนผลท่ีกอใหเกิดความยากจน
กับคนท้ังประเทศ   แทนท่ีจะเก็บเงินไวกินไวใชประโยชนอยางอ่ืนกลับนํามาเลนการพนัน  ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนการประกอบกรรมชั่ว  อกุศลมูลจาก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ซ่ึงนับวันยิ่งจะ
ทําใหความยากจนทวีความรุนแรงข้ึนจนเกิดปญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรม  
ปญหาคอรัปชั่น และปญหายาเสพติด เปนตน  ถาทุกฝายไมรวมกันแกไขแลวยอมเปนเรื่องท่ีนาเปน
หวงในฐานะพวกเราท่ีเปนชาวพุทธ 
 ๑๒)  ปญหาคานิยม/วัตถุนิยมจากการมีเทคโนโลยีอันทันสมัย   
 วัตถุนิยมท่ีวาคือ โทรศัพทมือถือ การเขาอินเตอรเน็ตในทางท่ีผิดกฎหมายและศีลธรรม  
อันท่ีจริงท้ัง ๒ สิ่งยอมเกิดประโยชนมหาศาลเม่ือใชในทางท่ีถูกตองแตถาใชในทางท่ีผิดก็เกิดโทษ
อนันต  ผูใชบริการจะตองเสียคาใชจายสูง  ในท่ีสุดความยากจนก็มาเยือนเพราะเกิดภวตัณหา  กับ
วิภวตัณหา  คือ  ความอยากมีอยากเปน  และความไมอยากมีไมอยากเปนจากกิเลสนั่นเอง 
 กลาวโดยสรุป     สาเหตุของความยากจน  มีท้ังสาเหตุภายในคือ  ตัวบุคคลเอง  และ
สาเหตุภายนอก  คือ  บุคคลและสภาพภายนอกรอบๆ ตัว  แตสวนใหญแลวเนนสาเหตุภายนอก
มากกวาสาเหตุภายใน ดวยเหตุท่ีกลาวมานี้  จึงเกิดปญหาความยากจนท่ีทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อย 
ๆ ท่ีกลาวมาในบทนี้เปนเพียงสาเหตุโดยสังเขปซ่ึงในแตละปญหาท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจากความยากจน 
ดังนั้น   เราตองมาวิเคราะหเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางปองกันและแกไขเปนเรื่อง ๆ ไป 
 
 ๒.1.5  สาเหตุของปญหาความยากจนโดยท่ัวไป    
   
 ปญหาความยากจนท่ีมีการนําเสนอกันมากข้ึนในปจจุบัน มีกรอบคิดเก่ียวกับท่ีมา และ 
ความหมายของคนจนไวลวงหนาอยูแลว ไมวาจะรูตัวหรือไม เชน กรอบความคิดแบบเจาขุนมูลนายวา 
คนจนคือ คนข้ีเกียจเรียน ข้ีเกียจทํางาน หรือทําบาปกรรมไวแตชาติกอน  สวนในกรอบความคิดแบบ
นายทุน  คนจน คือ คนท่ีมีรายไดต่ํากวาท่ีจะใชยังชีพใหมีมาตรฐานได  และการท่ีคนจน  เนื่องจาก
พวกเขายังไมไดรับการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมสมัยใหมมากพอ 2 2

๒๓  ดังนั้น สาเหตุท่ีเปน
สิ่งแวดลอมของบุคคล23

๒๔  ไดแก          
 ๑) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากการไมมีงานทํา    
 เนื่องจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจเปนเหตุผล คือ สถาบันการเงินเกิดการลมละลาย ทําให
ธนาคาร บริษัทหางรานตาง ๆ ตองปดกิจการเปนจํานวนมาก ประชาชนสวนใหญตองตกงาน ทํา ให  

๒๓ อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร
สาขาตาง ๆ. พิมพครั้งท่ี 3 (กรุงเทพมหานคร: อัมรนิทรพริ้นติ้ง,2547), หนา 258. 

๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙.             

                                                           



 
๑๙ 

 

เกิดการขาดรายไดมาจุนเจือครอบครัวความทุกขยากความลําบากเกิดข้ึนกับคนจํานวนมาก   
นอกจากนั้นยังทําใหราคาสินคาเกษตรตกต่ํา  กําลังซ้ือของคนในประเทศลดลง   
 ๒) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากการเพ่ิมข้ึนประชากร  
 ปจจุบันอัตราการเพ่ิมข้ึนของประชากรไมวาจะเปนในระดับสังคมโลก หรือระดับ 
ประเทศ ยังคงมีอัตราสูง  ถึงแมจะไดมีการควบคุมแลวก็ตาม ซ่ึงปญหาการเพ่ิมข้ึนของประชากร
ดังกลาวเปน สาเหตุหนึ่งของการนํามาสูปญหาสังคมอยางมากมาย เชน ปญหาท่ีดินทํากิน ปญหา
สิ่งแวดลอม    ปญหาการวางงาน   โดยเฉพาะนําไปสูปญหาความยากจน   เปนตน  
 ๓) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจต่ํา    
 เม่ือเปรียบเทียบกับอัตราการเติบโตของประชากร  เนื่องจากอัตราการเติบโตทาง
เศรษฐกิจต่ํา ทําใหการขยายตัวทางภาคอุตสาหกรรมก็ดี การขยายตัวทางภาคเกษตรกรรมก็ดียอมมี
นอย ทําให แหลงในการสรางงาน การสรางรายไดไมเพ่ิมข้ึน แตในขณะเดียวกันการเติบโตของ
ประชากรเพ่ิม ข้ึน ดังนั้น จึงทําใหเกิดสภาวะคนลนงาน   กลาวคือ งานมีอยูนอยกวาคนท่ีตองการจะ
ทํางานซ่ึงมีอยูเปนจํานวนมาก อันนํามาสูปญหาการวางงานในปจจุบัน                 
 ๔) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากความเกียจครานและความเฉื่อยชา 
 ความเกียจคราน ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒  หมายถึง    ข้ี
เกียจ ไมอยากทํางาน   และเฉ่ือยชา  หมายถึง อืดอาด  ไมรีบรอน  ดังนั้น  คนท่ีมีนิสัยชอบเกียจ
คราน และเฉ่ือยชา มักจะเปนผูท่ีไมอยากทํางาน  อืดอาด ไมรีบรอน  ปลอยชีวิตใหผานไปวัน ๆ  ไม
รูจักทํามาหากิน ถึงจะมีมรดกทรัพยสินเงินทองมากเพียงใด  วันหนึ่งก็จะตองใชจนหมด เพราะไมรูจัก
ทํามาหากิน  ลักษณะคนประเภทนี้ จะเปนผูท่ีมีชีวิตเปนอยูอยางลําบาก  ขัดสน หาเชากินคํ่า  หาไดก็
ไมพอกิน  ชีวิตมักประสบกับความยากจนตลอดไป 
 ๕) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากลักษณะของการเจริญเติบโตทาง
อุตสาหกรรม   
 ในปจจุบันสังคมอุตสาหกรรมไดเติบโตอยางรวดเร็วไดเขามามีบทบาทแทนท่ีสังคม
เกษตรกรรม ชาวบานในชนบทยายตัวเองเขามาสูตลาดแรงงานภายใตสังคมอุตสาหกรรมอยางมาก 
มาย เนื่องจากการอุตสาหกรรมเปนระบบท่ีจะตองเขามาเก่ียวของกับการลงทุน  และทุนท่ีไดมักจะมา
จากการกูเงินลงทุนมาจากตางประเทศทําใหตองเปนหนี้และจุดนี้เองเม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ 
อุตสาหกรรมท่ีไดเจริญเติบโตอยางมากมายก็เกิดลมละลายและเลิกกิจการไปมากมาย เชนเดียว กัน   
ปญหาสังคมท่ีตามมา ก็คือปญหาการวางงาน  การเลิกจาง   นํามาสูการขาดรายได ทําเกิดความทุกข   
ความลําบาก   และความยากจนในท่ีสุด       
 ๖) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากปจจัยทางดานวัฒนธรรมและสังคม  
 โครงสรางทางสังคมไมเอ้ืออํานวยใหคนมีโอกาสเทาเทียมกัน  ในสังคมทุกวันนี้   เรา
มักจะเห็นไดวาคนท่ีรวยก็จะยิ่งรวยมากข้ึน   สวนคนท่ีจนก็จะจนลงมากข้ึนเชนกัน    ท้ังนี้ก็เปน
เพราะเหตุปจจัยของแตละคนไมเหมือนกัน   ดังนั้นโครงสรางทางสังคมปจจุบันมักจะเอ้ืออํานวยใหกับ
คนท่ีมีฐานะทางการเงินท่ีสมบูรณกวาคนท่ีไมมี เชน โอกาสทางการศึกษาโอกาสในทางดานประกอบ
อาชีพ เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนการลงทุนอยางหนึ่งของการพัฒนาตนเองเพ่ือการเปนทรัพยากรบุคคล
ท่ีมีคุณภาพ ใครท่ีมีโอกาสในการสรางคุณภาพตนเองไดดีกวาหนทางหรือโอกาสในการเลือกการ



 
๒๐ 

 

ดําเนินชีวิต ความเปนอยูในสังคมยอมมักจะไดสิ่งท่ีดีกวาผูท่ีดอยโอกาส ซ่ึงปญหาเหลานี้จะตองไดรับ
การแกไขจากภาครัฐโดยเร็ว เพ่ือความมีโอกาสทางสังคมไดอยางเทาเทียมกันในทุก ๆ ดาน 
 ๗) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากขาดการกระจายรายไดท่ีเหมาะสม 
 รายไดของประชากรในแตละทองถ่ิน ถือเปนตัวกําหนดถึงเกณฑชี้วัดความยากจนในแต
ทองถ่ิน  ดังนั้น  การกระจายรายไดสูชนบทในแตละทองถ่ินของรัฐบาลถือเปนสิ่งท่ีสําคัญ เชน   การ
สรางงานในชนบท   ใหประชาชนไดมีรายได   เพ่ือเปนการชวยแกไขเรื่องปญหาแรงงานยายเขามา
รวมกันอยูแตในตัวเมืองลงไดเพราะปญหา ในปจจุบันการกระจายรายไดจากสวนกลางในสูชน บท ยัง
ไดรับไมท่ัวถึง  บางแหงไดมาก ไดนอย หรือไมไดรับเลย  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ยอมมีผลถึงการสรางงาน การ
สรางรายได   อันเปนผลกระทบตอการดํารงชีพ และความเปนอยูของประชาชน 
 ๘)สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากประชากรขาดการนําคุณธรรมมานํา
ความรูหรือ ไมมีความรูคูคุณธรรม       
 ในสังคมปจจุบันทรัพยากรบุคคลไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถข้ึนมากมาย 
พรอมกับความเจริญทางดานวัตถุท่ีประกอบไปดวยเทคโนโลยีตางๆท่ีทันสมัย ซ่ึงในขณะ เดียวกันการ
พัฒนาจิตใจของคนกับไมไดรับการพัฒนาใหมีคุณธรรมมากข้ึนเทาท่ีควรท้ังนี้ เปนปญหาสังคมท่ี
เกิดข้ึนในปจจุบันอยางมากมาย  เชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาคอรัปชั่น  ปญหายาเสพติด   
ปญหาสิ่งแวดลอม และนํามาสูปญหาความยากจน เปนตน จากปญหาดังกลาวมาจากสาเหตุท่ีคนเรา
ทุกวันนี้แมจะมีความรูความสามารถอยางมากมายแคไหนก็ตาม หากคน ๆ  นั้นขาดคุณธรรม   ขาด
จริยธรรมแลว   ยอมนํามาสูปญหาสังคมในท่ีสุด      
 ๙) สาเหตุของปญหาความยากจนท่ีเกิดจากกฎแหงกรรม   
 ปญหาความยากจนและปรากฏการตาง ในชีวิตและสังคมนั้น  ทางพระพุทธศาสนา
กลาวถึงในฐานะเปนกฎแหงปรากฏการณทางสังคมบาง  กฎของสภาวะสังคมบาง ซ่ึงหมายถึง กฎท่ี
อยูเบื้อง หลังสภาพความแตกตางนั้น ๆ  เพราะถือวาทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวมีกฎ หรือมีสาเหตุดวยกัน
ท้ังนั้น คือ เม่ือมีเหตุปจจัยอยางนั้น ๆ แลว ก็จะมีความเปนไปอยางนั้น ๆ แนนอน  ซ่ึงสิ่งท่ีกําหนดให
เกิดข้ึนนั้น ตามหลักพุทธศาสนาไดแสดงไวในเรื่อง นิยาม ๕ 24

๒๕   ไดแก    
 (๑) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศ ลมฟา  ฤดูกาล  เปนสภาวะเนื่องจากความเปนไปของธรรมชาติแวดลอม  
และความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ อันเปนสิ่งแวดลอมท่ีทําใหเกิดปญหาทางสังคม เชนปญหาความ
ยากจนได    
 (๒) พีชนิยาม  กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรม เปนตน   
 (๓) กรรมนิยาม ธรรมชาติเก่ียวกับการกระทําของมนุษย  เปนธรรมชาติท่ีมีความเก่ียว 
ของและสัมพันธกันกับพฤติกรรมของมนุษย  เปนกระบวนการกอการกระทํา และการใหผลของการ
กระทํา  เชน  ผลท่ีไดจากการกระทําความดีหรือกระทําความชั่ว เปนตน         
 (๔) จิตตนิยาม  ธรรมชาติเก่ียวกับการทํางานของจิต  และเจตสิก  เม่ืออารมณ (สิ่งเรา) 

๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสื่อ
ตะวันจํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๖. 

                                                           



 
๒๑ 

 

กระทบประสาทก็จะมีการรับรู (วิญญาณ) เกิดข้ึนตามชนิดของประสาทรับรูนั้น    อันนําไปสูการสราง
กุศลมูล  หรือ อกุศลมูล ข้ึนได                           
 (๕) ธรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธ และอาการท่ีเปนเหตุเปนผลแกกัน
แหงสิ่งท้ังหลาย  เชน  กฎไตรลักษณ คือ ความปรากฏมีข้ึนมา ความเปลี่ยนแปลงไปและความ
สลายตัว เปนตน  หรือมาจาก ความสัมพันธติดตอกับผูอ่ืน ทําใหเกิดการเรียนรูติดตอกับบุคคลอ่ืน
 กฎแหงปจจัยสัมพันธท้ัง  ๕  นี้ แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมของคนท้ังหลายนั้นนอกจากจะ
เกิดจากปจจัยในปจจุบันท่ีมีสิ่งแวดลอม  มีการศึกษาอบรมแลว  ยังเปนอิทธิพลของอดีตกรรม  ท่ีแต
ละคนสรางสมกันมาแตกตางกัน  ซ่ึงเหตุปจจัยท่ีสนับสนุนการนําไปสูความยากจนนี้    อาจเปนเหตุ
ปจจัยเฉพาะอยางหรือหลายอยางรวมกันก็ได และจากกฎธรรมชาตินี้  เม่ือมองในแงท่ีเก่ียวของ 
 สัมพันธกับมนุษย  กรรมนิยามเปนกฎท่ีสําคัญท่ีสุด    เพราะเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับตัว
มนุษยและพฤติกรรมท่ีอันกอใหเกิดผลตาง ๆแกสังคมมนุษย และสภาพแวดลอมโดยตรง  กรรมเปน
ตัวปรุงแตงชีวิตของมนุษยแตละคน  เปนเครื่องชี้กําหนดแนวทางของสังคม และผลงานสรางสรรค  
และทําลายของมนุษย  เปนฐานท่ีมนุษยอาศัยกาวเขาไปเก่ียวของกับนิยามอ่ืน ๆ  เพ่ือปรุงแตงบังคับ
ควบคุมโลกของธรรมชาติ     ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงสอนเนนถึงความสําคัญของกรรมเปนอยาง
มาก  ดังพุทธพจนท่ีคุนกันดีวา    “ กมฺมุนา  วตฺตตี   โลโก.”  แปลวา “สัตวโลกยอมเปนไปเพราะ
กรรม”๒๖  กรรมจึงเปนคําสอนสําคัญยิ่งเรื่องหนึ่งในพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะมีความสัมพันธ
เก่ียวเนื่องกับปญหาความยากจน   
 ๑๐) สาเหตุของปญหาความยากจนของคนไทย    
 ปริญญา อุดมทรัพย กลาวถึงสาเหตุความยากจนของคนไทยวา   มีสาเหตุอยางนอย  ๔ 
ประการ26

๒๗  คือ                  
 (๑)   ยากจนโดยกําเนิด  หมายถึง  เกิดมาก็จนทันที  เพราะครอบครัวยากจนอยูแลว 
พอแม   ไมมีทรัพยสิน  หาเชาเกินคํ่า   มีแตรางกาย    และแรงงานเทานั้นท่ีจะทํามาหากิน          
 (๒)  ทรัพยากรธรรมชาติหมด  ประเทศไทยซ่ึงเคยอุดมสมบูรณไปดวยปาไม  กุงหอย ปู  
ปลา  ในทะเล  แรธาตุบางชนิด จนเรียกวาในน้ํามีปลา ในนามีขาว สภาพเชนนี้สามารถทําใหคนจน
ดํารงชีวิตอยู ได  แตประมาณรอยป ท่ีผ านมามีการส งทรัพยากรธรรมชาติ เปนสินคาออก 
(Export)จํานวนมาก  รวมท้ังคนไทยใชทรัพยากรฟุมเฟอย  ขาดความรูในการ ใช ทรัพยากร ทํา ให
ทรัพยากร ธรรมชาติหมด  คนจนไมสามารถใชเปนแหลงทํามาหากิน  หรือทํามาคาขายไดอีกตอไป  
ไดแก   
  (2.1) ทรัพยากรประเภทแหลงอาหาร  เชน  หวย  หนอง  คลอง  บึง  แมน้ํา  ลํา
คลอง ซ่ึงเปนแหลงปลา  ทะเลซ่ึงเปนแหลงกุงหอยปูปลา ปาไมแหลงพืชพันธุ  ผลหมากรากไมสัตว
นานาชนิด   

๒๖ ม. ม. ๑๓/460/582. 
๒๗ ปริญญา อุดมทรัพย, “การแกปญหาความยากจนในสังคมไทย”, รายงานการวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบ

ริหารศาสตร, ๒๕๔๑, หนา ๕๕. 

                                                           



 
๒๒ 

 

  (2.2) ทรัพยากรประเภทแหลงรายได  เชน  แรธาตุชนิดตาง ๆ ดีบุก  
  (2.3) การเปลี่ยนแปลงทางอาชีพและรายได  เมืองไทยมีงาน  และอาชีพนอยชนิด  
การสรางงานใหมเกือบไมมีหรืออาจนอยลง และท่ีเปดใหมมักเปนสถานประกอบการประเภทเฟรน
ไซส (Franchise) หรือบริษัทขามชาติสรุป คือ       
   - สังคมไทยมีความรูทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีนอย  จึงสรางงานไดนอย 
   - สังคมไทยมีขนบธรรมเนียมประเพณีคานิยม ความนิยมบางประการท่ีไมสงเสริม
อาชีพและงานใหม                       
   - งานอุตสาหกรรมท่ีชาวตางชาติเขามาลงทุน สวนใหญจางคนไทยในฐานะผูใช
แรงงานประเภทไรฝมือ (Unskilled Labor)  เม่ือคาจางแรงงานไทยแพงข้ึน  ก็เปลี่ยนไปจางแรงงาน
ตางดาว  เชน  พมา  บังคลาเทศ  คนไทยจึงตกงาน      
   -  งานประเภทมีฝมือ (Skilled Labor) คนไทยไมมีความรูความสามารถ  เพราะคน
ไทยเรียนนอย  โรงงานอุตสาหกรรมตองจางตางดาวเขามาทํางานอีก   การเปดประเทศทําการคาเสรี  
บริษัท ขามชาติยิ่งเขามาแยงงานทํามากข้ึน        
   -  เปนบริษัทรับเหมากอสรางขนาดใหญ  ธุรกิจการทองเท่ียว  เปนตน        
 (๓) สังคมไทยมีลักษณะเอารัดเอาเปรียบคนจน เชน เงินกูดอกเบี้ยสูง ราคาสินคาแพง
เกินเหตุ แมจะประกาศเปนสินคาควบคุมตามกฎหมายสังคมไทยเปนสังคมอุปถัมภ (Spoil System)  
การทํางานตองมีเสนสาย โอกาสท่ีจะใหคนจนไดรับการศึกษาสูง  อันจะเปนทางเลื่อนชั้นทางสังคมมี
นอย                 
 (๔) รัฐชวยคนจนและแกปญหาความยากจนไมตรงจุดเพราะวากําหนดนโยบายไมชัดเจน  
ไมเขาใจสาเหตุความยากจนท่ีแทจริง  และรัฐบาลมีอายุสั้น  คือ     
   (4.1) เจาหนาท่ีรัฐไมมีความรูความเขาใจท่ีแทจริงเก่ียวกับความยากจน ไมมี 
ทะเบียนคนจน  ไมรูจักตัวคนจนท่ีแทจริง                   
   (4.2)  คนจนไมมีโอกาสเขาถึงการชวยเหลือจากรัฐ  เนื่องจากอยูในทองท่ีหางไกล  
ขาดขอมูลขาวสาร  ไมรูจะไปติดตอขอความชวยเหลือจากใคร ตัวเองไมมีความรู  เขียนไมเปน  พูดไม
เปน27

๒๘ 
 
 ๒.1.6 ปญหาความยากจนมีผลกระทบในการดํารงชีพ   
 
  ความยากจนสงผลตอบุคคลและสังคมในหลายลักษณะ28

๒๙  ดังนี้   
 ๑) ความยากจนกอใหเกิดความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ การท่ีสังคมใดมีคนจนอยูเปน
จํานวนมากจะเปนปญหาในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ  สังคม   และการเมือง ตลอดจนขาดการลงทุน
ภายใน ประเทศ และการลงทุนท่ีมาจากตางประเทศ ซ่ึงผลจากการลงทุนก็มาจากประชาชนไมมี

๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 
๒๙ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, หนา ๑๑๓. 
 

                                                           



 
๒๓ 

 

รายได  การฝากออมทรัพยในธนาคารก็ไมมี ทําใหประเทศชาติและชุมชนไมมีการพัฒนา ไมมีความ
สะดวกสบาย  เปนตน 
 ๒) ความยากจนกอใหเกิดปญหาสังคม   ความยากจนเปนเหตุทําใหประชาชน
ประกอบอาชีพท่ีไมสุจริตเพ่ิมข้ึน  จิตเกิดความโลภ โกรธ หลง (โลภะ โทสะ โมหะ)คิดไปในทางท่ีจะ
กระทํา กรรมชั่ว กระทําผิดกฎหมาย และผิดศีลธรรม กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม ปญหาคอรัปชั่น  
ปญหา ยาเสพติด การคาของเถ่ือน ปญหาทางการศึกษา  ปญหาโสเภณี  ปญหาอบายมุขตาง ๆ  
นอกจากนั้นยังอาจมีสวนสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทําใหเกิดคดีความ  ผิดกฎหมายเพ่ิมข้ึน
 ๓) ความยากจนเปนผลตอสุขภาพจิตใจของบุคคล    ในปจจุบันมีประชาชนจํานวนไม
นอยในเมืองใหญ ๆ ท่ีประสบกับความยากจน  ไมสามารถทํางานได    จนทําใหเกิดผลกระทบทาง
จิตใจอยางรุนแรง  กอใหเกิดความทอถอยหวาดระแวง  อิจฉาริษยา  มองโลกในแงราย  ซ่ึงจะมีผลตอ
บุคลิกภาพของบุคคล 
 ๔) ความยากจนมีผลตอคุณภาพชีวิต   ความยากจนมีผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน   ท้ังในดานภาวะโภชนาการ    สภาพความเปนอยู    โดยเฉพาะปจจัยท่ีจําเปนข้ัน
พ้ืน ฐานสําหรับมนุษย อันไดแกปจจัย ๔ 
 ปญหาเก่ียวกับความยากจน   คือ   ความทุกขของคนจนสภาพของการดํารงชีวิตของ
บุคคล ซ่ึงมีสาเหตุมาจากหลายๆ  ประการดังท่ีกลาวมาแลว  และไมมีสูตรสําเร็จสําหรับการแกไข
ปญหาความยากจน  สําหรับทุก ๆ ประเทศท่ีกําลังประสบอยู  แตละประเทศจําเปนตองมีการวาง  
แผนงานของตนเองท่ีจะขจัดสาเหตุของความยากจน   เชน   ความหิวโหย การไมรูหนังสือ    ปญหา 
บุคคลท่ีมีรายไดไมเพียงพอในการใชจายเพ่ือสนองความตองการพ้ืนฐานข้ึนต่ําในการดํารงชีวิตและ ไม
สามารถตอบสนองความตองการท้ังรางกายและจิตใจ จนเปนเหตุใหบุคคลนั้นมีสภาพความเปน อยูต่ํา
กวาระดับมาตรฐานท่ีสังคมวางไว(มีรายไดต่ํากวาเสนความยากจน)  ดังนั้น ความยากจน ก็คือ สภาวะ
ท่ีมีความขาดแคลนปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีจําเปนข้ันพ้ืนฐาน  เชน   การขาดแคลนเงินตราท่ีจะนํามาใช
จายในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงตรงกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา  ปจจัยสี่นั่นเองไดแก  
อาหาร  เครื่องนุงหม  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค   ดังนั้น การดําเนินงานของรัฐบาลในประ เทศท่ี
ยากจน จําเปนตองไดรับการสนับสนุน  รวมท้ังความชวยเหลือดานการเงิน เพราะวาการตอสูกับความ
ยากจนเปนความรับผิดขอบรวมกันของทุก ๆ  ประเทศ   จากการศึกษาถึงสาเหตุของปญหาความ
ยากจนพบวา   เกิดจากการท่ีคนตกเปนทาสของวัตถุนิยม   กระแสบริโภคนิยมท่ีสังคมไดรับ อิทธิพล
มาจากสื่อโฆษณาตางๆ และจากการเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี ท่ีทันสมัยเกิดข้ึนกับโลก ทําใหความ
เจริญทางดานวัตถุเกิดข้ึนอยางมากมาย  แตดานจิตใจคนกับไมคอยไดรับการพัฒนา คนขาดคุณธรรม  
จริยธรรม  และศีลธรรม  ปญหาชีวิตในสังคมปจจุบัน มีสาเหตุมาจากกิเลส ๓ คือ ความโลภ  ความ
โกรธ และความหลง  และยังมาจากตัณหา ๓   คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภว ตัณหา  ท่ีเปน
รากเหงานําไปสูปญหาสังคมอีกมากมาย  เชน ปญหาอาชญากรรม  ปญหาคอรัปชั่น  และปญหายา
เสพติด  เปนตน  และความยากจนยังเกิดมาจากสาเหตุในเรื่องของหลักกรรมตามหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนา  ไดแก ชนกกรรม กรรมตัวท่ีมีหนาท่ีทําใหเกิด และเกิดแลวก็ทําหนาท่ีใหวิบากจิต
เกิดข้ึนอีกเราทุกคนท่ีมีรูปรางเปนตัวเปนตนอันนี้ เราเรียกวา  กัมมัชชรูป  คือรูปท่ีเกิดจากกรรม
นั่นเอง   เชน   ทําไมบางคนเกิดมาในท่ีตระกูลร่ํารวยอุดมสมบูรณ  บางคนทําไมเกิดมาในครอบครัวท่ี



 
๒๔ 

 

ยากจน    แมแตจะหาเชากินคํ่าก็แทบจะไมพอเลี้ยงชีพของตนได  บางคนเกิดมาก็มีในฐานะตางๆ สิ่ง
เหลานี้แหละ   มันเปนหนาท่ีของชนกกรรมท่ีจะกําหนดใหเราไดปฏิสนธิและรับวิบากกรรมเชนนั้น  
จะเห็นไดวาตัวกรรม มีความสัมพันธโดยตรงกับการดําเนินชีวิต  และเม่ือมีการกําเนิดชีวิตมาแลว
กรรมยังเปนตัวกําหนดทิศทางความเปนไปของชีวิตอีกดวย     ตราบใดท่ีมนุษยยังมีกิเลสอยู เขายอม
เกิดอีกตราบนั้น   และยอมท่ีจะกระทํากรรมดีกรรมชั่วไดตลอดเวลา  เหตุดี ผลดี  เหตุชั่ว ผลชั่ว  
บุคคลใดทํากรรมไวเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้นเปนเครื่องตอบแทน  ไมชา ก็เร็ว เพียงรอระยะเวลา
ของกรรมนั้นสงผลตามเหตุปจจัยท่ีไดกระทําไว เวนเสียแตวาบุคคลนั้นจะสามารถทํากรรมใหเปน
อโหสิกรรมได ดวยการละเวนจากการกระทําความชั่วท้ังปวงในอกุศล -กรรมบถ ๑๐   ยังกุศลใหถึง
พรอมดวยการสรางคุณงามความดีในบุญกริยาวัตถุ ๑๐  และการทําจิตใจของตนใหผองแผวดวยการ
ฝกจิตใหบริสุทธิ์ชั่วขณะคือสมาธิ และการทําจิตใหบริสุทธิ์ตลอดไป คือวิปสสนา ดวยการปฏิบัติตน
อยางมีสติ  ไมตั้งตนอยูในความประมาท อันกอใหเกิดปญญา  เพ่ือนําผูนั้นไปสูมรรคผล นิพพาน ตาม
กาลเวลาอันควร  อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา นั่นคือ หากทุกคนมีความประพฤติตาม
หลักธรรมคําสอน ละเวนความชั่ว  ทําความดี เปนนิจ  หรือแมเพียงรักษาศีล ๕  อยางสมํ่าเสมอ  ก็
จะเปนบาทฐานของการไมประมาท  มีสติสัมปชัญญะ    รูสึกผิดชอบชั่วดี   ระลึกตนเองอยูเสมอวา  
สิ่งใดควรทํา   สิ่งใดไมควรทํา    และระวังมิใหตนเองตั้งอยูในความประมาท จะเกิดความสงบ  ความ
รมเย็นในจิตใจ  ท้ังแกตนเอง  ครอบครัว  ไมมีใครเปนทาสของยาเสพติด นําไปสูความเจริญของสังคม  
สังคมมีความสุข  คนในชาติไมเดือดรอน ประเทศชาติมีความเจริญม่ันคง  บางทานเสนอวาเพียงแค
การกิน อยู เปน หมายถึง กิน อยู ตามแนวพุทธศาสนา 2 9

๓๐ ก็สามารถแกปญหาความยากจนได
เหมือนกัน 
 
 ๒.1.7 ปญหาความยากจนตามรายงานของสหประชาชาติ 

 
           ความยากจน คือ ภาวะท่ีไมเพียงพอในการยังชีพ ความไมเพียงพอในปจจัย ๔ และอ่ืน ๆ 
อันเปนปจจัยจําเปนตามสถานภาพ ความไมเสมอภาค ความเหลื่อมล้ําดานตาง ๆ ระหวางกลุมคนใน
สังคมท้ังทางดานเศรษฐกิจสังคมและการเมือง และความท่ีไมสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล 
ในสังคม    ท่ีประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอม และการพัฒนา (UNCED) ท่ีกรุงริโอเดอจา เน
โร  ประเทศบราซิล  เม่ือ ป ค.ศ. ๑๙๙๒ ไดอนุมัติแผนปฏิบัติการ ๒๑ (Agenda ๒๑) เรื่อง การตอสู
กับ ความยากจน (Combating  Poverty)  ระบุวา “ความยากจนมีสาเหตุมาจากหลาย ๆ ประการ  
และไมมีสูตรสําเร็จสําหรับการแกไขปญหาความยากจนสําหรับทุก ๆ ประเทศ”๓๑ 
 ดังนั้น  แตละประเทศจําเปนตองมีแผนงานของตนเองท่ีจะขจัดสาเหตุของความยากจน  
ไมวาจะเปนเรื่องของ การขาดแคลนอาหาร   การศึกษา  การขาดแคลนการบริการทางการแพทย   

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุต โต). การศึกษาเริ่มตนเมื่อคน กิน อยู เปน, (กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา 19. 

๓๑ พัชรินทร ปลอดฤทธ์ิ, เมตตา เมืองไพศาล และคณะ, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความ
ยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย 
คณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๑. (เอกสารอัดสําเนา), ๒๕๔๑, หนา ๗.  

                                                           



 
๒๕ 

 

และการดูแลเด็กไมสมวัย  รวมท้ังการวางงานของประชากรซ่ึงมีจํานวนมาก ไมมีการวางแผน
ครอบครัวท่ีดี   ทําใหคุณภาพชีวิต  และระดับรายไดตอหัวต่ํา ภาพรวมของประเทศจึงเปนประเทศท่ี
ยากจนจําเปนตองขอรับการสนับสนุนจากองคกรรัฐและเอกชน  รวมท้ังความชวยเหลือดานการเงิน
จากประเทศตาง ๆ  รัฐบาลจึงตองวางนโยบายเพ่ือดําเนินการขอความสนับสนุนดานนี้  และถือวาการ
ขจัดปญหาความยากจน หรือการตอสูกับความยากจนเปนความรับผิดชอบรวมกันของทุกๆประเทศ 
 องคการสหประชาชาติ และประเทศสมาชิกจึงตองวางแผน หรือจัดโครงการรวมกัน  
เพ่ือหาวิธีบรรเทาความยากจน  ซ่ึงนับเปนเรื่องท่ีมีความ สําคัญอยางยิ่งเรื่องหนึ่ง    
 วัตถุประสงคของโครงการคือ การตอสูกับความยากจน ทําใหคนยากจนพ่ึงพาตนเองได
มากข้ึน สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนใชความสามารถของตนในการมีรายไดเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่อง  สรางงานใหกับผูตกงานหรือทํางานไมเต็มท่ีในปจจุบัน  และสําหรับบุคคลในวัยทํางานท่ี
กําลังเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยสนับสนุนดานการลงทุน รวมมือกับภาครัฐเพ่ือขยายตัวทางเศรษฐกิจ มีการ
กระจายรายได ติดตอประสาน งานดานการชวยเหลือจากตางประเทศ และเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนใน
ระยะยาวแผนพัฒนาตองดําเนินการในเรื่องการอนุรักษและคุมครองทรัพยากร “นโยบายการพัฒนา
ตองมุงเนนเฉพาะการเพ่ิมผลผลิต และคํานึงถึงความยั่งยืนของทรัพยากรท่ีเปนฐานรองรับการผลิต 
เพ่ือขจัดปญหาการนําไปสูการถดถอยของผลผลิตในเวลาใดเวลาหนึ่ง อันอาจทําใหเกิดปญหาความ
ยากจนเพ่ิมมากข้ึน”๓๒ 
 นอกจากนี้  รัฐบาลสามารถสงเสริมการพัฒนาโดยการมอบความรับผิดชอบและ
ทรัพยากรใหประชาชนหรือผูนําในทองถ่ินรวมท้ังสตรีมากยิ่งข้ึน เชน สหกรณหรือผูนําองคกรของ
ประชา ชน  องคกรสตรีและองคกรเอกชน(NGOs)แหลงวัตถุดิบท่ีสามารถนํามาผลิตนวัตกรรม
(innovation)  หรือการคิดคนสิ่งใหมๆ และการดําเนินงานพัฒนาในระดับทองถ่ิน เปนการชวย
สงเสริมการทํางานเลี้ยงชีพอยางยั่งยืนได ประชาชนในทองถ่ินจําเปนตองเขาไปมีสวนรวมในการ
คุมครองและการจัด  การทรัพยากรธรรมชาติ ในลักษณะท่ียั่ งยืนจํา เปนตองเข า ถึง ท่ี ดิน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และมีเงินทุนเพียงพอเพ่ือใหเกิดผลผลิต   รวมท้ังมีสวนแบงปนผลประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ในภูมิภาค ของตน   ประชาชนจํานวนมากจําเปนตองไดรับการศึกษาและ
ฝกอบรมของชุมชนนั้น   และมีการเชื่อมโยงระหวางชุมชนจัดประชุมกลุมผลิตผลงาน เพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  รวมกันแกปญหาขอบกพรองของผลผลิต เพ่ิมความชํานาญการ(Expertise)ในการ
ปฏิบัติการทุกดานใหแกกันและกัน นักวิชาการไทยบางทานกลาวเสริมประเด็นนี้วา สาเหตุท่ีสําคัญ
ท่ีสดุของการนํานโยบายในการแกไขปญหาความยากจนไปปฏิบัติแลวไมบรรลุผลตามท่ีคาดหวังไวนั้น 
เกิดจากปจจุบันภารกิจดานการแกไขปญหาความยากจนนั้นเปนลักษณะงานเฉพาะกิจ (Ad-hoc 
Function) ไมใชภารกิจประจําของหนวยงานใด32

๓๓ 
 ในดานการมีประชากรมากเกินไป   จําเปนตองมีการวางแผนครอบครัวโดยเรงดวน  โดย
ท่ีท้ังหญิงและชายตองมีสิทธิเทาเทียมกันในการตัดสินใจโดยอิสระและพรอมรับผิดชอบตอประชากรท่ี

๓๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙. 
๓๓ วิทยากร  เชียงกุล, พัฒนาการแบบย่ังยืนกับการแกปญหาความยากจน, (กรุงเทพมหานคร: อัม

รินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิชช่ิง กรุป, 2547), หนา 56. 

                                                           



 
๒๖ 

 

เพ่ิมข้ึน  มีการพูดคุยปรึกษากันในเรื่องจํานวนและระยะหาง(Spacing)ของการมีบุตร สามารถเขา ถึง
ขอมูลขาวสารทางการศึกษา  และวิธีการท่ีเหมาะสม  เพ่ือใชสิทธิดังกลาว รัฐบาลควรมีโครงการและ
บริการทางสาธารณสุขอยางเพียงพอสําหรับสตรี รวมท้ังการดูแลสุขภาพสตรีมีครรภอยางมี
ประสิทธิภาพท่ีลูกเกิดรอดและปลอดภัยท้ังแมและลูก  การสงเสริมและใหโอกาสสตรีเลี้ยงดูบุตรดวย
น้ํานมมารดาอยางเต็มท่ีโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงหกเดือนแรกหลังคลอด  นอกจากจะมีผลดีตอลูกท่ี
ไดสารอาหารท่ีมีประโยชนเหมาะสมและครบถวนแลว   ลูกก็จะไดรับความอบอุนเกิดสายสัมพันธท่ีดี
ระหวางแมและลูก    ท้ังยังเปนการประหยัดเศรษฐกิจของครอบครัว  และของประเทศท่ีไมตองใชนม
ผสมหรือตองสั่งซ้ือนมผสมจากตางประเทศอีกดวย ประเทศก็จะไมยากจน   และสามารถพัฒนาตอไป 
 การแถลงรายงาน   การพัฒนามนุษยขององคการสหประชาชาติ   UNDP  ประจําป 
พ.ศ.     ๒๕๓๙ กลาวถึงประเทศกําลังพัฒนาท่ีประสบความสําเร็จในการพัฒนาคนอยางรวดเร็วใน
รอบ ๓๐ ปท่ีผานมาโดยอาศัยดัชนีการพัฒนาคน  ซ่ึงเปนเครื่องวัดแบบใหมท่ีจะชี้ความจนใน
สมรรถนะของคน (Capability Poverty Measure  =  CPM)  เปนเกณฑ โดยการพิจารณาจากอายุ
โดยเฉลี่ยของประชากร  การศึกษา รายไดประชาชาติตอหัว  “รายงานของสหประชาชาติเม่ือป พ.ศ. 
๒๕๓๙  เนนในเรื่องดัชนีวัดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยหรือ HDI ซ่ึงจะนําตัวเลขเฉลี่ยเก่ียวกับรายได
เก่ียวกับอายุขัย  และเก่ียวกับระดับการศึกษาของแตละประเทศมาคํานวณ  ไทยจะติดอันดับ  ๖๐  
กวา ๆ ในป พ.ศ.๒๕๔๐  ประเทศไทยเราอยูในอันดับท่ี ๕๙ จาก ๑๗๕ ประเทศท่ีมีการสํารวจอยูใน
ระดับการพัฒนาปานกลางไมสูงเกินไป  ไมต่ําเกินไป  ประเทศแคนาดามีดัชนีการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยยอดเยี่ยมท่ีสุด   และประเทศท่ีลาหลังท่ีสุดของโลกเปนอันคับ ๑๗๕    คือ  เชียรราลีโอน” 
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๓๔  
  
 (1) การศึกษาทฤษฎีหรือแนวคิดความยากจนท่ีเปนสากล 
 ความยากจน (Poverty) เปนแนวคิดของความขัดสนเชิงเปรียบเทียบ (Conceptof 
relative deprivation) ความยากจนมีลักษณะเปนภาวะวิสัย (Objectively) บุคคล ครอบครัวหรือ
กลุมจะเปนคนยากจนก็ตอเม่ือเขาขาดแคลนทรัพยากรหรือไดรับทรัพยากรต่ํากวาคนท่ัวไปเนื่องจาก
การถูกกีดกันจากแบบแผนการดํารงชีวิตของคนปกติ ตามความหมายนี้จึงอาจมีคนจนในสังคมร่ํารวย 
แมคนจนในสังคมดังกลาวอาจมีความเปนอยูดีกวาคนจนในสังคมท่ียากจนก็ตาม ยิ่งไปกวานั้น แม
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจะเกิดติดตอกันหลายป แตก็อาจมีความยากจนเพ่ิมข้ึนได หรือถาเปน
การนํากลุมคนมาเปรียบเทียบกัน ก็ตองคอยปรับตัวเลขความยากจนใหทันสมัย เพราะสังคม
เปลี่ยนแปลงอยูตลอด การวัดความยากจนในงานวิจัยโดยท่ัวไปเปนการวัดความยากจนสมบูรณ คือ 
ความยากจนของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมิไดข้ึนอยูกับสถานะความเปนอยูของคนอ่ืน ๆ ขณะท่ีความ
ยากจนเชิงเปรียบเทียบนั้นข้ึนอยูกับฐานะเปรียบเทียบจากสังคมท่ีบุคคลนั้นอยู โดยบุคคลจะรูสึกวา 
“ขาดแคลน” หากไมสามารถบริโภคหรือครอบครองสิ่งท่ีคนท่ัวไปบริโภคหรือครอบครอง 
ปญหาความยากจนกับการกระจายรายไดแมจะไมใชเรื่องเดียวกัน แตก็เก่ียวพันกัน เพราะหากคนจน
ไดรับการยกฐานะดีข้ึนแลว การกระจายรายไดก็ยอมดีข้ึน ดังนั้นในทางนโยบาย การแกปญหาความ

๓๔ อางแลว, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษา
เฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย หนา 8. 

                                                           



 
๒๗ 

 

ยากจนควรทําไปพรอมกัน หรืออาจสนใจแกปญหาความยากจน เพราะหลายสิบปท่ีผานมาการ
กระจายรายไดไมดีข้ึน เนื่องจากประเทศไมมีนโยบายแกปญหาความยากจนอยางจริงจัง ดวยเหตุนี้
นโยบายท่ีเหมาะสมจึงเปนนโยบายเพ่ือแกปญหาความยากจนไมใชนโยบายเพ่ือแกปญหาการกระจาย
รายได 
 ตั้งแตศตวรรษท่ี  ๑๙  เกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป    ความยากจนไดรวมตัวกัน
เปนกลุมกอนกดดันใหมีการจัดสวัสดิการข้ึนในประเทศอังกฤษ และสงผลทําใหเกิดจุดเริ่มตนในการ 
ศึกษาความยากจนข้ึนอยางจริงจังตามแนวคิดของนักวิชาการเม่ือปค.ศ. ๑๘๘๙  บูธไดเขียนหนังสือ
เรื่อง “ Life and  Labor of the people in London” เขาชี้ใหเห็นวาครอบครัวของกรรมกรนั้น
ดํารงชีพ กันอยางยากลําบากเพราะความยากจน  คานิยมของสังคมคนอังกฤษดั้งเดิมนั้นเห็นวา  “ 
คนยากจนเปนคนข้ีเกียจ  โง  และชั้นต่ํา ” แตบูธไดโตแยงความคิดนี้โดยชี้ใหเห็นวาความยากจนเปน
ปญหาของสังคม  เขาเสนอใหรัฐพยายามหาคําตอบใหไดวา ความยากจน  คืออะไร  ใคร คือ คน
ยากจน  ความยากจนมีสาเหตุมาจากอะไร  มีปริมาณความยากจนอยูเทาไร  ผลงานของบูธ  ทําให
เกิดการศึกษาความยากจนกันอยางจริงจัง  และกวางขวางยิ่งข้ึน ท้ังในแงการพยายามแสวงหาขอยุติ
ในการนิยาม   การวัดหาสาเหตุ   และการกําหนดทางเลือกในการแก ปญหา   ในปจจุบันยังถกเถียง
กันอยู     จึงกลาวไดวาแนวความคิดเรื่องความยากจนยังมีสถานะเปน แนวคิดเชิงปทัสถาน 
(Normative Concept) และเกิดจากปจจัย 4 ระดับ คือ 1) ระดับโครงสราง 2) ระดับชุมชน 3) 
ระดับครอบครัว และ 4) ระดับปจเจกบุคคล34

๓๕   
 จากการศึกษาพบวาพ้ืนฐานแนวความคิดในการกําหนดนิยามและตัวชี้วัดความยากจน
ประกอบดวยกลุมความคิดตาง ๆ ท่ีสําคัญมีดังนี้  
 ๑)  ความยากจนในแนวคิด “ความไมเพียงพอในภาวะยังชีพ หรือความจําเปนพ้ืนฐาน”  
 ๒)  ความยากจนในแนวคิด  “ความขาดแคลนสัมพัทธ” 
 ๓)  ความยากจนในแนวคิด  “ความไมเสมอภาค” 
 ๔)  ความยากจนในแนวคิด  “การอยูดีกินดีและคุณภาพชีวิต”๓๖ 
 การศึกษาความยากจน ครั้งแรกในอังกฤษ ประมาณค.ศ. ๑๘๘๐ มุงไปท่ีความจําเปน
ทางรางกาย (Physiological Needs) เชน ผลงานของบูธ เห็นวาคนจน คือคนท่ีขาดแคลน 
(Insufficient)   ปจจัยในการยังชีพ เชน อาหาร ยา เครื่องนุงหม เชื้อเพลิง และท่ีอยูอาศัย  แนวคิด
ของบูธไดรับการยอมรับและไดรับสืบทอดตอกันมาอยางตอเนื่อง  โดยพยายามศึกษาวาปจจัยข้ันตํ่า
ในการดํารงชีพของมนุษยนั้น  มีองคประกอบอยางไร  วัดและประเมินออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมได
อยางไร  ท้ังนี้เพ่ือนําเอาผลการวัดและการประเมินความไมพอเพียงไปใชในการจัดโครงการแกไข
ตอไป 
 กรณีการบริหารความม่ันคงทางสังคมของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงทําใหความยากจน
กลายเปนดุลพินิจหรือประเด็นทางนโยบายของรัฐบาล หรือเปนเรื่องการเมืองและการแสวงหาความ

๓๕ ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา และคณะ, “ปจจัยเชิงโครงสรางท่ีมีผลตอความยากจน” รายงานการ
วิจัย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548, หนา 89. 

๓๖ อางแลว, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษา
เฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย. หนา 21. 

                                                           



 
๒๘ 

 

นิยมทางการเมือง การมองความยากจนจึงคอย ๆ เปลี่ยนจากแนวสัมบูรณ (Absolute) ท่ีกําหนด
ระดับความยากจนมาเปนแนวสัมพัทธ (Relative)   Peter Townsend  ไดอธิบาย “ความยากจน” 
ในเชิงสัมพัทธวามีอยู 2 ประการ คือ  

1) แบบแผนการครองชีพ (Style of living) เปนความคาดหวังของสังคมแตละแหงวา

ควรมีลักษณะการครองชีพแบบใดหรือควรทําสิ่งใด แบบแผนการครองชีพจึงเปนประเพณีและ

กิจกรรมท่ีคาดหวัง แมจะไมไดทําเหมือนกันทุกคน แตคนสวนใหญก็ทํากัน เชนการเลือกบริโภค

อาหารหรือสิ่งอํานวยความสะดวก แมวาลักษณะของการครองชีพของแตละสังคมตางกันแตก็มีความ

เปนระเบียบและสัมพันธกัน แบบแผนนี้จึงสามารถวัดไดและสามารถสะทอนออกมาได เชน ดัชนีการ

ขายปลีก หรือดัชนีผูบริโภค ซ่ึงเปนดัชนีท่ีสะทอนลักษณะโดยรวมของการครองชีพของสังคม 

2) การจัดกลุมและทรัพยากร (Stratification and resources) วธิีการท่ีจะระบุตัวคนจน
เม่ือเปรียบเทียบกับคนอ่ืนในสังคม คือ การแบงประชากรออกเปนกลุม (Strata) ตามเกณฑความ
เหลื่อมล้ํา (Criterion of inequality) แตไมควรดูจากรายไดท่ีเปนเงินอยางเดียว ตองดูทรัพยสินท่ี
กําหนดมาตรฐานการดํารงชีวิต เพราะคนท่ีไดเงินเดือนหรือคาจางเทากัน แตไดสวัสดิการเสริมไม
เทากันก็อาจมีมาตรฐานการดํารงชีวิตตางกัน หรือคนท่ีมีรายไดเทากันแตไดรับบริการจากรัฐตางกัน ก็
อาจมีชีวิตท่ีแตกตางกันเชนกัน เชน อาจดูจากรายไดท่ีเปนเงินสด(Cash income) ทรัพยสินทุน 
(Capital assets) มูลคาของสวัสดิการจากการทํางาน (Value ofemployment benefits) มูลคา
ของสวัสดิการสังคมจากรัฐ (Value of public social services)รายไดสวนตัว (Private income)
 ขอมูลตาง ๆ ขางตนนี้ไดมายาก แตเปนสิ่งจําเปน ขอมูลเหลานี้ควรนํามาจัดเปนกลุมและ
คิดเปนตัวเงิน ตรวจดูลักษณะการกระจายรายได จัดกลุมรายไดของบุคคลและครัวเรือนในแตละดาน
และวัดลําดับโดยรวม ซ่ึงจะชวยจําแนกความยากจนท้ังระบบ (Total  poverty) และความยากจน
บางสวน (Partial poverty) หรือยากจนชั่วคราว (Temporary) และยากจนระยะยาว (Long-term 
poverty) ออกจากกัน36

๓๗ 
ความยากจนเกิดไดกับครอบครัวทุกครอบครัว หรือทุกเชื้อชาติและเผาพันธุแตกระนั้น

ความยากจนของแตละสังคมก็สามารถจําแนกและจัดกลุมได สําหรับสหรัฐอเมริกานั้น ความยากจนมี

ลักษณะพิเศษ ดังนี้ 

1) โครงสรางครอบครัว (Family structure) ครอบครัวท่ีมีผูหญิงเปนหัวหนามีฐานะ

ยากจน เชน ในป ค.ศ. 1993 มีครอบครัวท่ีมีผูหญิงเปนหัวหนามีฐานะยากจนกวารอยละ 50 เม่ือ

เปรียบเทียบกับครอบครัวท่ีมีคูสามีภรรยาเปนหัวหนามีเพียงรอยละ 7 สําหรับในสหรัฐอเมริกาคนท่ี

เปนคนจนมีลักษณะเดน คือ ประกอบดวยผูหญิงและเด็กถึง 2 ใน 3 ปญหาความ ยากจนของ

สหรัฐอเมริกาจึงเก่ียวของกับโครงสรางครอบครัว ปจจัยท่ีมีผลตอความยากจนใน ทุกวันนี้จึงมาจาก

การแตกแยกของครอบครัวเปนหลัก 

๓๗ Peter Townsend, Poverty in the United Kingdom: A survey of household 

resources and standards of living (New York: Penguin Books, 1979), pp. 31-59. 

                                                           



 
๒๙ 

 

2) เชื้อชาติ (Race) ในสหรัฐอเมริกาคนท่ีเปนคนจนเปนคนดํามากกวาคนขาวประมาณ 3 
เทา นอกจากนี้ในหมูคนขาวดวยกัน คนท่ีมีเชื้อสายสเปนยังยากจนมากกวาคนขาวอ่ืน ๆ อีก 

3) อายุ (Age) ในสหรัฐอเมริกาคนสูงอายุยากจนนอยกวาคนอายุไมมาก เชน  คนสูงอายุ 

65 ปข้ึนไปยากจนต่ํากวาอัตราเฉลี่ย ยิ่งกวานั้น คนสูงอายุยังร่ํารวยกวาคนอายุไมมากอาจเปนเพราะ

คนหนุมสาวมักยังตองสงผอนบานหรือใชจายสวนอ่ืนมาก สวนคนสูงอายุแมวาจะใชบริการ

รักษาพยาบาลมากกวา แตผูจายจริงก็คือหนวยงานท่ีรักษาพยาบาล ปจจุบันความยากจนในหมูคน

สูงอายุกําลังลดลง สาเหตุมาจากความสําเร็จของระบบประกันสังคมของสหรัฐอเมริกา 

4) ฐานะ (Wealth) หมายถึงมูลคาสุทธิของทรัพยสิน เชน มูลคาบานลบดวยคาผอนบาน 
มูลคารถยนตลบดวยเงินกู มูลคาธุรกิจลบดวยหนี้ จํานวนเงินในบัญชีธนาคารเงินออม หุน พันธบัตร
และอสังหาริมทรัพย การคํานวณความยากจนสวนใหญคํานวณจากรายได แตในทางทฤษฎีอาจดูจาก
ฐานะไดดวย เชน คนสูงอายุท่ีจัดวาเปนคนจนและมีรายไดต่ํานั้นมีฐานะ เชน ในป ค.ศ. 1990 มูลคา
สุทธิของครอบครัวระดับกลางท่ีมีอายุ 65 ปข้ึนไปมีฐานะคิดเปนเงิน 91,300 ดอลลาร สรอ. ขณะท่ี
ครอบครัวท่ีอายุต่ํากวา 35 ปมีฐานะคิดเปนเงินเพียง 4,000 ดอลลาร สรอ.37

๓๘ 
ปญหาความยากจนกับการกระจายรายไดแมจะไมใชเรื่องเดียวกัน แตก็เก่ียวพันกัน 

เพราะหากคนจนไดรับการยกฐานะดีข้ึนแลว การกระจายรายไดก็ยอมดีข้ึน ดังนั้น  ในทางนโยบาย 
การแกปญหาความยากจนควรทําไปพรอมกัน หรืออาจสนใจแกปญหาความยากจน เพราะหลายสิบป
ท่ีผานมาการกระจายรายไดไมดีข้ึน เนื่องจากประเทศไมมีนโยบายแกปญหาความยากจนอยางจริงจัง 
ดวยเหตุนี้นโยบายท่ีเหมาะสมจึงเปนนโยบายเพ่ือแกปญหาความยากจนไมใชนโยบายเพ่ือแกปญหา
การกระจายรายได38๓๙ 

การแกไขปญหาความยากจนจึงตองอาศัยการพัฒนา การพัฒนาเปนรูปแบบอยางหนึ่ง
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม(Social change) สวนความทันสมัยก็เปนกรณีเฉพาะอันหนึ่งของการ
พัฒนา สําหรับทางดานการพัฒนาอุตสาหกรรม (Industrialization) เปนมิติหนึ่งของการพัฒนา โดย
หลักท่ัวไปแลวการพัฒนาเปนลักษณะทางสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนจากสิ่งท่ีเคยเปนในอดีตไปสูสิ่งท่ี
ตองการจะเปนซ่ึงข้ึนอยูกับเปาหมายของการพัฒนาของแตละสังคม39

๔๐ 
เม่ือรัฐบาลสามารถพัฒนาคนใหเปนทรัพยสินท่ีครบถวนไดอยางเทาเทียมกันและ

สอดคลองกับความตองการของประชาชน ประชาธิปไตยก็จะเกิดข้ึนในฐานะรูปแบบขององคกรทาง
สังคมเพ่ือการพัฒนา ในทางกลับกัน หากรัฐบาลใชกฎระเบียบมากและไมใหความสําคัญกับการ
พัฒนาคนในฐานะท่ีเปนทรัพยสินท่ีสําคัญ ก็จะทําใหไมเกิดประชาธิปไตยแนวคิดแรกนั้นนักคิดใน

๓๘ Thomas R. Dye, Politics in states and communities, 9th ed. (New Jersey: Prentice 

Hall, 1997), pp. 482-483. 
๓๙ สมชัย จิตสุชน, “การกระจายรายได : บทสํารวจความรู,” วารสารเศรษฐศาสตรธรรมศาสตร, 

22, 3 (กันยายน 2547): 77-78. 
๔๐ Denis Goulet, The cruel choice: A new concept in the theory of development 

(New York: Atheneum, 1973), p. 96. 

                                                           



 
๓๐ 

 

สหรัฐอเมริกา เรียกวา “รัฐบาลเชิงบวก” (Positive government) สวนแนวคิดหลังเรียกวา 
“บรรษัทนิยม” (Corporatist or corporativist) หมายถึงการจัดการเศรษฐกิจโดยท่ีรัฐเขาไปพัฒนา
ทุกอยาง40

๔๑ 
 ปค.ศ. ๑๙๖๐ ประเทศสหรัฐอเมริกามีความเหลื่อมล้ําทางฐานะเศรษฐกิจ และสังคม
มาก   การกระจายรายไดของประเทศถูกมองวาไมเปนธรรม  กลุมคนรวยมีอํานาจในการบริโภค
มากกวากลุมคนจน  ดังนั้น ประชาชนจึงรูสึกวาปญหาความเหลื่อมล้ํา (Inequality)  เปนปญหา
สําคัญของประชาชน 
 เนื่องจากในสหรัฐอเมริกามีหลายมลรัฐ  ดังนั้นการวัดและการนิยามความยากจนโดย
อาศัยความไมเทาเทียมกันทางรายได  จึงมีความหลากหลายในดัชนีบางหนวยงานยังคงใชเสนความ
ยาก จน (Poverty Line) ท่ีอาศัยรากฐานความคิดเชิงสมบูรณ (คือท่ีปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีพ) 
โดยอางวายังมีความเหมาะสมในการจัดสวัสดิการใหกับคนบางกลุมท่ียังขาดแคลนปจจัยสี่ แตหลาย
มลรัฐหลายสํานัก โดยเฉพาะกลุมนักศึกษาเศรษฐศาสตร มีแนวคิดในการวัดการกระจายรายได
ระหวางกลุมตาง ๆ ในสังคมซ่ึงแบงออกเปน ๕ กลุม คือ  
 (๑) กลุมรวย (Rich)                           

 (๒) กลุมปานกลาง (Middle)      
 (๓) กลุมคอนขางรวย (Upper Middle)   
 (๔) กลุมคอนขางจน (Lower Middle)   
 (๕) กลุมจน (Poor)41

๔๒ 

 วิธีนี้สามารถทําไดเพราะสามารถคํานวณไดทันทีจากขอมูลรายไดประชาชาติ (GNP) 
และขอมูลสํามะโนประชากรประเทศ ประโยชนของวิธีนี้ คือ สามารถใหขอมูลในภาพรวม (Macro 
Analysis)วามีกลุมจนจํานวนเทาไร แตไมสามารถทราบไดวาครอบครัวใด คือครอบครัวท่ียากจน 
 ๔)  ความยากจนในแนวคิด  “การอยูดีกินดีและคุณภาพชีวิต” (Poverty as well-
Being Quality of life)  เปนแนวคิดท่ีถือวาความยากจน  คือ  ความขาดแคลนในการเปนอยู 
(Being) หรือกลาวไดวา มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับต่ํา ซ่ึงมีความเปนอยูหรือคุณภาพดังกลาวสามารถ
กําหนดไดจากเสนความสัมพันธระหวางรายไดกับคุณภาพชีวิต ความยากจนระดับท่ี  4 นี้ แบง
ออกเปน 3 มิติท่ีสําคัญคือ มิติดานความเปนอยู  มิติดานสถานภาพทางสังคม และมิติดานโครงสราง
พ้ืนฐานของรัฐบาล42

๔๓ 

๔๑ Svante Ersson and Jan-Erik Lane, “Democracy and development: A statistical 

exploration,”in Democracy and development: Theory and practice, Adrian Leftwich, ed., pp. 

35-39. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕. 
๔๓ สุวิณี วิวัฒนวานิช และคณะ, “โครงการสถานการณความยากจนในผูสูงอายุและรูปแบบการ

จัดการเพ่ือสงเสริมการมีคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไทย” รายงานการวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) 2551. หนา 2. 

                                                           



 
๓๑ 

 

การมองความยากจนในเชิงเปรียบเทียบนี้ยังมีผลตอนโยบาย โดยนําความรูและขอมูลมา
ใช เชน การแกปญหาความยากจนในอดีตเกิดจากการมองความยากจนวาอยูระดับต่ํากวามาตรฐาน
การยังชีพ และใชมาตรฐานนี้วัดระดับความยากจน พรอมกับจายเงินใหคนจนเพ่ือชวยใหเกิดความ
ม่ันคงทางสังคม การคิดความยากจนตอนแรกพยายามวัดจากสิ่งจําเปนในการยังชีพ เชน อาหาร ท่ีอยู
อาศัย เสื้อผา ยารักษาโรค แตปญหา คือ ความจําเปนมีการปรับเปลี่ยนไดและยังข้ึนอยูกับประเพณี
ของสังคม เชน บางสังคมเห็นวาการดื่มน้ําชาเปนสิ่งจําเปน หรือเสื้อกันหนาวหรือเครื่องทําความรอน
ของประเทศท่ีมีภูมิอากาศหนาวเปนสิ่งจําเปนอีกท้ังการวัดมาตรฐานจากอาหารนั้นก็ไมแนนอน เพราะ
การบริโภคและความเปนอยูของประชาชนตางกัน ขณะเดียวกัน การนําความจําเปนดานอ่ืนนอกจาก
อาหารมาวัดดวยนั้น ก็เกิดปญหาวาวัดยาก และคนจนก็มักมีความจําเปนดานอ่ืนอยูในระดับต่ํา ระยะ
หลังจึงมาดูจากความสามารถของผูจาย คือ รัฐบาล 
  
 (๒) การศึกษาทฤษฎีหรือแนวคิดความยากจนระดับชาติ                
 ปพ.ศ. ๒๕๔๗ เปนปซ่ึงรัฐบาลเนนหนักในการแกปญหาความยากจนอยางเปนระบบ 
โดยมีมาตรการท่ีนาสนใจ  คือ การแปลงสินทรัพยเปนทุน และการเปดใหคนจนมาลงทะเบียน  เพ่ือ
แจงปญหา เพ่ือใหรัฐนําไปเปนขอมูลในการแกปญหา ท้ังนี้ปญหาความยากจนถือเปนปญหาระดับชาติ
และรัฐบาลถือเปนวาระแหงชาติ ดังนั้นจึงนาสนใจวาสถานการณความยากจนในขณะนี้เปนอยางไร
 “ผลสรุปการดําเนินงานแกไขปญหาความยากจน และกระจายรายไดในรอบครึ่งป พ.ศ.
๒๕๔๖ จัดทําโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เพ่ือใหเห็น
สถาน การณ และปญหาของความยากจน”๔๔ 

 ๑)  ความยากจนเปนปญหาระดับชาต ิ     
 ปญหาความยากจน ไดกลายเปนปญหาในเชิงระบบ   และโครงสรางระดับชาติ ท่ีสั่งสม
มานานในสังคมไทย จนเปนอุปสรรคสําคัญตอความยั่งยืนของการพัฒนาประเทศ   แมวาภาครัฐจะให
ความสนใจในการแกไขปญหาความยากจนมาโดยตลอด โดยเฉพาะตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๙) เปนตนมา  แตยังไมสามารถแกไขใหบรรลุผลท่ี
จริงจัง ขณะท่ีสภาพแวดลอมทางการเมือง   เศรษฐกิจ สังคม    และสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปใน
ปจจุบันสงผลใหปญหาความยากจนมีความสลับซับซอนยิ่งข้ึน ปญหาความยากจนจึงจําเปนตองได        
รับการแกไขอยางเปนองครวมท่ีเชื่อมโยงมิติตาง ๆ เขาดวยกันอยางเปนระบบ  แผนพัฒนาฉบับท่ี ๙
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๔๕ 
(พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) ไดกําหนดใหการแกไขปญหาความยากจนของประเทศเปนปญหาเรงดวน             
ของชาติท่ีจําเปนอยางยิ่ง ตองเรงดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดระยะ เวลา ๕ ปของแผน   โดยได
กําหนดเปาหมายการลดสัดสวนคนจน   จากรอยละ  ๑๕.๙   ในปพ.ศ.๒๕๔๒ ใหเหลือรอยละ ๑๒ 
ในปพ.ศ.๒๕๔๙    พรอมท้ังใหความสําคัญกับการแกไขปญหาความยากจนอยางเปนระบบดวยการ

๔๔ คณะอนุกรรมการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ีแปด (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา), ๒๕๔๐, หนา ๑๔.  

๔๕คณะอนุกรรมการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ีเกา (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว), ๒๕๔๕,  หนา ๗๑.   

                                                           



 
๓๒ 

 

กระจายโอกาสใหคนจนสามารถเขาถึงบริการของรัฐมีการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากใหเขมแข็ง รวม ท้ัง
การพัฒนาศักยภาพคนจนใหสามารถกอสรางตัวและพ่ึงตนเองไดมากข้ึนควบคู ไปกับการปรับ ปรุง
ระบบบริหารจัดการภาครัฐ ปรับกฎระเบียบตาง ๆ ใหเอ้ือตอคนจนใหไดรับโอกาส สิทธิ   และความ
เปนธรรมอยางทัดเทียมกับกลุมอ่ืนในสังคม 
                ปจจุบันการแกไขปญหาความยากจนไดรับการผลักดันใหเปน “วาระแหงชาติ”  ท่ีตอง
อาศัยการผนึกกําลังของทุกภาคสวนในสังคม ในการดําเนินงานพรอมกันทุกระดับ ท้ังในระดับชาติ 
ทองถ่ิน และชุมชน โดย สศช.ไดจัดทํา    "กรอบยุทธศาสตรการแกไขปญหาความยากจนแบบยั่งยืน      
รวมถึงผูดอยโอกาส"ข้ึนซ่ึงคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๔๕ ไดมีมติเห็นชอบกรอบ
ยุทธศาสตรดังกลาว  ตอมา สศช.ไดรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดทํารายละเอียดแนวทางการ
ดําเนินงานท่ีสําคัญในดานตางๆ ของ  “ยุทธศาสตรการแกไขปญหาความยากจน” ๔๖   และไดเสนอ
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางคณะรัฐมนตรี  และหนวยงานท่ีเก่ียวของ  เม่ือวันท่ี ๖ มิถุนายน 
๒๕๔๕ ซ่ึงท่ีประชุมมีมติเห็นชอบยุทธศาสตรดังกลาว และมอบหมายให สศช.เปนหนวยงานหลัก
ประสานการจัดทําแผน ปฏิบัติการแกไขปญหาความยากจน   รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ และภาคี
การพัฒนาตางๆ 
             ๒)  สาระสําคัญสถานการณความยากจนและการกระจายรายไดในชวงปแรกของ
แผน ๙        

(๑) สถานการณความยากจน 
(๒) สภาวะความยากจนทางดานรายได   

 ในชวงกอนแผนพัฒนาฉบับท่ี ๘ 4 6

๔๗  เปนชวง ท่ีประเทศมีอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจในระดับสูง   ทําใหคนมีงานทําในระดับเต็มท่ี  และมีรายไดเพ่ิมสูงข้ึน  สงผลใหปญหาความ
ยากจนบรรเทาลงไดอยางรวดเร็ว  ทําใหจํานวนคนจนทาง ดานรายได  หรือผูท่ีมีรายไดอยูใตเสน
ความยากจนมีแนวโนมลดลงอยางรวดเร็ว  และตอเนื่องจาก จากท่ีเคยมีสัดสวนสูงถึงรอยละ  ๓๒.๖ 
ของประชากรท้ังประเทศ   หรือจํานวน  ๑๗.๙   ลานคน    ในปพ.ศ.  ๒๕๓๑   ลดลงเหลือเพียงรอย
ละ ๑๑.๔ ของประชากรหรือประมาณ ๖.๘ ลาน คนในปพ.ศ. ๒๕๓๙  แตเม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป
พ.ศ. ๒๕๔๐  เศรษฐกิจอยูในภาวะถดถอย    อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจหดตัว จํานวนคน
วางงานเพ่ิมข้ึน ระดับราย  ไดเริ่มลดลงในขณะ ท่ีอัตราเงินเฟอสูงถึงรอยละ ๘.๑  ทําใหคนบางกลุมไม
สามารถปรับตัวตามภาวะเศรษฐกิจ  สงผลกระทบใหสัดสวนคนจนเพ่ิมสูง ข้ึนเปนรอยละ ๑๓.๐  หรือ
เปนจํานวนคนจน ๗.๙ ลานคน  ในปพ.ศ. ๒๕๔๑  สะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวา  ภาวะชะงักงันทาง
เศรษฐกิจมีผลกระทบโดยตรงตอปญหาความยากจน   เม่ือระบบเศรษฐกิจเริ่มสงสัญญาฟนตัวข้ึน  
สัดสวนคนจนจึงเริ่มลดลงสอด -คลอง กับทิศทางการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจเหลือรอยละ   
๑๔.๒  ในปพ.ศ. ๒๕๔๓ คิดเปนจํานวนคนจน ๘.๙ ลานคน   การฟนตัวทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง

๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐.                     
๔๗ พัชรินทร ปลอดฤทธ์ิ, เมตตา เมืองไพศาล และคณะ, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความ

ยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย,  
หนา ๕.   

 

                                                           



 
๓๓ 

 

ในชวงปพ.ศ. ๒๕๔๓ – ๒๕๔๕ สงผลตอการขยาย ตัวระดับรายไดของคนไทยดีข้ึน  ขณะท่ีเศรษฐกิจมี
เสถียรภาพดี อัตราเงินเฟอไมเปลี่ยนแปลงมากนัก  มีผลใหปญหาความยากจนลดลงอยางรวดเร็ว  
โดยในปพ.ศ. ๒๕๔๔ สัดสวนความยากจนเปนรอยละ ๑๓.๐ คิดเปนจํานวนคนยากจน ๘.๒ ลานคน 
ขณะท่ีในปพ.ศ. ๒๕๔๕  สัดสวนความยาก จนดังกลาวลดลงเหลือรอยละ ๙.๘ คิดเปนจํานวน ๖.๒ 
ลานคนหรือลดลง  ๒  ลานคน เม่ือเทียบกับปพ.ศ. ๒๕๔๔ นับเปนความสําเร็จท่ีเกินเปาหมายท่ี
กําหนดไวในแผนพัฒนาฉบับท่ี ๙ ท่ีจะลดสัด สวนคนยากจนเหลือรอยละ  ๑๒ ภายในสิ้นปพ.ศ. 
๒๕๔๙ รวมท้ังบรรลุเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษของสหประชาชาติท่ีสนับสนุนใหประเทศไทย
ลดปญหาความยากจนท่ีเปนอยูในป พ.ศ. ๒๕๓๓ (เทากับรอยละ ๒๗. ๒) ลดลงครึ่งหนึ่งใหไดภายในป
พ.ศ. ๒๕๕๘              
 - ภาวะความยากจน เม่ือพิจารณาปญหาความรุนแรงซ่ึงแสดงดวยดัชนีชองวางและดัชนี
ความรุนแรงของปญหาความยากจน พบวา “ภาวะความยากลําบากของคนยากจนในปพ.ศ. ๒๕๔๕ 
มีแนวโนมท่ีลดลงจากชวงกอนหนา   โดยดัชนีชองวางความยากจน และดัชนีความรุนแรงของปญหา
ความยากจนลดลงจากระดับ ๔.๑ และ ๑.๖    ในปพ.ศ. ๒๕๔๓  เหลือ ๒.๔ และ๐.๙ ในปพ.ศ. 
๒๕๔๕ ตามลําดับ อยางไรก็ตาม การท่ีดัชนีความรุนแรงของปญหาความยากจนลดลง เพียงเล็กนอย 
บงบอกถึงการท่ียังมีคนยากจนท่ีรายไดต่ํากวาเสนความยากจนมากนั้นอีกจํานวนหนึ่ง   ท้ังๆท่ีคน
ยากจนสวนใหญลดลงจากปพ.ศ. ๒๕๔๔ถึง ๒ ลานคนแลว     
 - ความแตกตางในกลุมคนยากจน ประเมินเพ่ือคนหาความเปลี่ยนแปลงในกลุมคน
ยากจนเปาหมายท่ีแตกตางกัน  โดยจําแนกกลุมคนยากจนตามระดับรายไดออกเปนกลุม คือ  คนจน
มาก (มีรายไดต่ํากวารอยละ ๘๐ ของเสนความยากจน) คนจนนอย(มีรายไดรอยละ ๘๐-๑๐๐ ของ
เสนความยากจน)และคนเกือบจนท่ีมีรายไดใกลเสนความยากจนมากเปนผูมีความเสี่ยงสูงท่ีจะกลับ
กลาย เปนคนยากจนไดในอนาคต (มีรายไดอยูระหวางรอยละ๑๐๐ ถึง ๒๐๐ เหนือเสนความยากจน) 
พบวา ในปพ.ศ. ๒๕๔๕    สัดสวนกลุมคนท่ียากจนมาก  มีแนวโนมลดลงจากรอยละ ๘.๔ ถึง ๑๒๐ 
เหนือเสนความยากจน) พบวา ในปพ.ศ. ๒๕๔๕ สัดสวนกลุมคนท่ียากจนมากมีแนวโนมลดลงรอยละ  
๘.๔   ในปพ.ศ. ๒๕๔๓  เปน ๕.๑  ของประชากรท้ังหมด  สัดสวนกลุมคนยากจนนอย มีแนวโนม
ลดลงจากรอยละ ๕.๔ ในปพ.ศ.  ๒๕๔๓  เปน ๔.๗  ของประชากรท้ังหมดสัดสวนคนกลุมเสี่ยงท่ีจะ
จน   มีแนวโนมลดลงจากรอยละ ๖.๓ ในปพ.ศ. ๒๕๔๓ เปน ๕.๒  ของประชากรท้ังหมด  ตัวเลขนี้
แสดงวา ในปพ.ศ. ๒๕๔๕ ประเทศไทยสามารถลดปญหากลุมคนจนมากไดอยาง รวดเร็ว  แสดงวา
การเติบโตทางเศรษฐกิจมีการกระจายไปถึงกลุมคนจนมาก ซ่ึงคนกลุมนี้มีรายไดท่ีไมพอตอความ
จําเปนพ้ืนฐานมาก47

๔๘                  
 -  ลักษณะบางประการของความยากจนท่ีสําคัญ   คนยากจนสวนใหญอยูในชนบท โดย
มีสัดสวนคนจนรอยละ ๘๖.๒ ของคนยากจนท้ังหมด อาจกลาวไดวา คนในชนบทรอยละ ๑๓  (หนึ่ง
ในเจ็ดของคนชนบท) เปนคนยากจนซ่ึงสวนใหญจะอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยคนยากจน ถึง  
๒  ใน  ๓  ของคนยากจนท้ังประเทศ   กระจุกตัวอยูในภาคนี้  อยางไรก็ตาม  ในปพ.ศ. ๒๕๔๕  
สัดสวนคนจนของภาคตะวันออก เฉียงเหนือมีอัตราการลดลงเร็วกวาภาคอ่ืน   โดยลดลงจากรอยละ 

๔๘ อางแลว, คณะอนุกรรมการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  หนา ๗๑.      

                                                           



 
๓๔ 

 

๒๔.๕  ในปพ.ศ. ๒๕๔๔   เปนรอยละ ๑๗.๗  ของประชากรท้ังภาคหรือเปนจํานวนคนจน ๓.๗ ลาน
คน    ท้ังนี้ หากพิจารณาจากแนว โนมในอดีตท่ีผานมา   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภาคท่ีมีปญหา
ความยากจนมากท่ีสุดมาโดยตลอด และเม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจไดรับผลกระทบมากกวาภาคอ่ืนใน
ขณะท่ีภาคเหนือ และภาคใตมีปญหาความยากจนในระดับท่ีรองลงมา 4 8

๔๙ โดยในปพ.ศ. ๒๕๔๕  มี
สัดสวนคนจนรอยละ ๙.๘  และ ๘.๗ ตามลําดับ  คนยากจนสวนใหญกระจุกตัวในภาคเกษตร  
โดยเฉพาะในครัวเรือนเกษตรกรแรงงานรับ จางภาคเกษตร และแรงงานท่ัวไป ในปพ.ศ. ๒๕๔๕  คิด
เปนสัดสวนคนจนรอยละ ๑๙.๙,๒๖.๗ และ ๙.๕ ของครัวเรือนท้ังหมด จะเห็นวาคนจนในครัวเรือน
เกษตรกร  และแรงงานรับจางท่ัวไป  มีสัดสวนลดลงเม่ือเทียบกับปพ.ศ. ๒๕๔๔  ซ่ึงมีคนจนรอยละ 
๒๘.๑  และ ๒๐.๘  ตามลําดับ สวนแรงงานรับจางในภาคเกษตรมีคนจนเพ่ิมข้ึนจากรอยละ ๒๔.๕ 
ในชวงเดียวกัน ท้ังนี้กลุมเกษตรกรท่ียากจนจะขาดปจจัยในการทํามาหากิน   โดยเฉพาะปญหาการ
ขาดแคลนท่ีดินทํากิน การเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหครัวเรือนเกษตรกรมักมีรายไดตํ่าและไม
แนนอน ท้ังนี้จากการศึกษาพบวาสัดสวนความยากจนในแตละป จะแปรผันกับรายไดในภาคเกษตร 
และระดับราคาสินคาท่ีเกษตรกรขายไดเปนหลัก   คนยากจนสวนใหญมีภาระเลี้ยงดู สมาชิกใน
ครอบครัวสูงอัตราการพ่ึงพิงของครัวเรือนยากจน (สัดสวนสมาชิกครัวเรือนวัยเด็กและผูสูงอายุตอ
สมาชิกครัวเรือนท้ังหมด)คิดเปนรอยละ ๔๕.๔ สูงกวาครัวเรือนไมยากจนประมาณ   รอยละ ๒๐   
และเม่ือพิจารณาหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนหญิง   มีสัดสวนรอยละ ๘.๐  หรือประมาณหนึ่งในหาของ
ครัวเรือนยากจน  ในขณะท่ีหัวหนาครัวเรือนท่ียากจน สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือไม
มีการศึกษา  ซ่ึงอาจสะทอนถึงทาง เลือกในการตัดสินใจ  และโอกาสการเขาถึงแหลงงาน และความ
ชวยเหลือนอยกวาคนกลุมอ่ืน   แมรัฐจะมีนโยบายเพ่ือแกไขความยากจนในหลาย ๆ ดาน  ในยุคของ
รัฐบาลชุดปจจุบัน ความยากจนถือเปนปญหาสําคัญของประเทศท่ีตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน
ความยากจนสวนใหญมักเกิดข้ึนในชุมชนชนบทซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศ ดังนั้น รัฐบาล
จึงไดจัดใหมีนโยบายในการวางแผนและหาแนวทางแกไข โดยมีการตั้งเปาหมายไวท่ีคนยากจนใน
ประเทศไทยจะตองหมดไปภายใน ๕ ปขางหนา นโยบายและแนวทางของรัฐมีท้ังการเอาเงินไปให
ชุมชนในรูปแบบเงินกองทุนกูยืม หมูบานละลานการสงเสริมการผลิตสินคาของชุมชนภายใตโครงการ
หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (One Tambon One Product : OTOP)๕๐  โครงการเอ้ืออาทรตาง ๆ ท้ัง
บาน เครื่องคอมพิวเตอรและประกันชีวิต  รวมท้ังนโยบายการแปลงสินทรัพยเปนทุน สังเกตไดวา
นโยบาย และโครงการท้ังหมดเปนการกระตุนใหชุมชนเขาสูภาคการผลิตและการบริโภค เนื่องจากรัฐ
มีฐานคิดวาหากประเทศไทยมีเศรษฐกิจท่ีดีจะสงผลใหความเปนอยูของคนในประเทศดีตามไปดวย 
จากนโยบายและแนวทางแกไขความยากจนของรัฐนั้น แสดงใหเห็นวารัฐใหนิยามและตัดสินความ
ยากจนโดยมุงเนนปจจัยทางดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ   อีกดานหนึ่ง หลายชุมชนในชนบทยังคงความ
พอใจท่ีจะปลูกขาวเก็บไวกินเอง เหลือจากเก็บจึงนําไปขาย   และการจับปลาแบบพ้ืนบานท่ีไมได
มุงเนนเพ่ือการพาณิชย   ซ่ึงในชุมชนชนบทเหลานี้ปจจัยทางเศรษฐกิจไมไดเปนปจจัยหลักในการ
กําหนดวิถีการผลิต และการบริโภค    ดังนั้น แนวคิดเรื่อง“ความยากจน”(Poverty) ของรัฐท่ีใชเปน

๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑.   

                                                           



 
๓๕ 

 

พ้ืนฐานในการกําหนดนโยบาย และวางแนวทางแก ไขความยากจนใหกับคนท้ังประเทศนั้น จึงสงผล
กระทบตอชุมชนชนบทในหลาย ๆ ดาน อีกท้ังยังกอใหเกิดภาพลักษณของความยากจนท่ีมีรูปแบบ
เหมือนกันท้ังประเทศ แนวคิดเก่ียวกับความยากจน   ระหวางคนในชุมชนชนบทกับคนในชุมชน
เมืองมีความแตก ตางกันมาก  เนื่องจากสภาพแวดลอมในการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน  กลาวคือ 
ชุมชนชนบทเปนชุมชนท่ีอาศัยอยูใกลกับทรัพยากรธรรมชาติ  และใชทรัพยากรธรรมชาติเปนฐานใน
การผลิตชุมชนตองพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต   วิถีชีวิตของชุมชนข้ึนอยูกับรูปแบบ
ของการเขาไปสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติ หากชุมชนตองสูญเสียฐานทรัพยากรธรรมชาติ นั่น
หมายถึง  ความแตกแยก   และความลมสลายของชุมชน  เชน ในหลายกรณีของการเวนคืนท่ีดินโดย
รัฐในโครงการพัฒนาตาง  ๆ  สงผลใหชาวบานไมมีท่ีดินทํากิน  คนหนุมสาวตองออกไปหางานทําใน
เมืองกอให เกิดผลกระทบอ่ืนๆ ตามมา สิ่งเหลานี้ลวนถือเปนความยากจนของชุมชนชนบท  ในทาง
ตรงกันขามชุมชนเมืองท่ีซ่ึงไมไดเปนกลุมท่ีเขาไปสัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง มี
ความสามารถในการผลิตนอย   และมีความสัมพันธกับธรรมชาติในลักษณะของการเคลื่อนยาย
ทรัพยากรจากชุมชนชนบทเขามาใชในการกอรางสรางชุมชนเมือง เชน การนําดิน หิน ทรายเขามาใช
ในการ กอสรางอาคาร ท่ีอยูอาศัย การเอาน้ําจากเข่ือนมาทําน้ําประปา และผลิตกระแสไฟฟาเพ่ือ
ปอนเขาสูชุมชนเมือง  จากลักษณะของความสัมพันธเชนนี้  ทําใหชุมชนเมืองตองพ่ึงพิงการบริโภคอยู
เสมอ ทําใหการไดมาของปจจัยสี่ในการดํารงชีวิตในชุมชนเมืองตองอาศัยสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน 
คือเงิน ตรา  ดังนั้น  เงินจึงกลายเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของชุมชนเมือง   และยังถูกใชเปน
มาตรฐานทางเศรษฐกิจประเภทหนึ่งในการวัดความยากจน บางแหงเรียกวา “เสนความยากจน”5 0

๕๑                     
 ยุคปจจุบันความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเปนเครื่องบงชี้ถึงความทันสมัยของ
ประเทศ ซ่ึงมาตรฐานนี้เปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลายท้ังในโลกตะวันตกและโลกตะวันออก รัฐบาล
ไทยอาศัยเครื่องมือในการวัดความยากจนท่ีมาจากโลกตะวันตกและนํามาปรับใชกับคนท้ังประเทศ 
เชน การใช poverty line ในการแบงแยกความยากจน โดยดูท่ีความสามารถของอํานาจการซ้ือของ
ครัวเรือน การใชตัวเลขของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP.)๕๒  เปนตน  ดังนั้นความยากจน
หรือไมยากจนของคนท้ังประเทศจึงข้ึนอยูกับรายไดท่ีสูงกวาหรือต่ํากวามาตรฐานท่ีถูกกําหนดภายใต
เครื่องมือท่ีใชวัดทางเศรษฐกิจ ดวยเหตุนี้การวัดระดับความยากจนโดยใชหลักการทางเศรษฐ กิจบน
แนวคิดตะวันตกจึงสงผลกระทบตอชุมชนชนบทมาก รัฐมักจะใหความสําคัญตอชุมชนเมืองมากกวา
ชุมชนชนบทในทุก ๆ ดาน และพยายามผลักดันใหชุมชนเมืองเปนศูนยรวมความเจริญในดานตางๆท้ัง
ดานการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีโดยมีนโยบายการดึงทรัพยากรธรรมชาติจากชนบทเขา
มาเปนวัตถุดิบในการผลิต   

๕๑ สุวิณี วิวัฒนวานิช และคณะ, “โครงการสถานการณความยากจนในผูสูงอายุและรูปแบบการ
จัดการเพ่ือสงเสริมการมีคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไทย” รายงานการวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) 2551. หนา 2. 

๕๒ พัชรินทร ปลอดฤทธ์ิ, เมตตา เมืองไพศาล และคณะ, “การประเมินผลโครงการแกไขปญหาความ
ยากจนของกรมการพัฒนาชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอกาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธานี” รายงานการวิจัย,  
หนา  ๒๗.  

 

                                                           



 
๓๖ 

 

 กรุงเทพฯ คือ ประเทศไทย คํากลาวนี้ถูกนํามาใชเปรียบเทียบความไมเทาเทียมของสิทธิ
ท่ีพึงไดจากรัฐ  ระหวางคนในกรุงเทพฯ และคนตางจังหวัด กลาวคือ รัฐมักจะใหความสําคัญกับ
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพฯ มากกวาตางจังหวัด ท้ังนี้ สามารถมองไดวา  ความเจริญของเมืองเปน
เครื่องมือหนึ่งท่ีสามารถแสดงใหเห็นความเจริญและความทันสมัยของประเทศ ดังนั้น ปรากฏการณ
ตางๆเกิดข้ึนในชุมชนเมืองในหลายกรณีกอใหเกิดเปนภาพตัวแทนของประเทศ เชน การใชมาตรฐาน
ทางเศรษฐกิจมาเปนเครื่องวัดความยากจนของคนท้ังในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท การสรางความ
ยากจนใหมีรูปแบบเดียวกันคือความชอบธรรมใหรัฐเขาควบคุมและจัดการทรัพยากร ธรรมชาติใน
ชุมชนโดยผานกระบวนการพัฒนาตาง ๆ  เชน โครงการกอสรางทอกาซไทย-มาเลย ทําใหรัฐตอง
เวนคืนท่ีดินของชาวบานเพ่ือใชเปนพ้ืนท่ีในการวางทอกาซ โดยรัฐกลาวอางถึงความจําเปนในการ
สํารองพลัง งานของประเทศ เพ่ือรองรับการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศ ในอนาคตซ่ึงแสดงให
เห็นถึงความไมเทาเทียมของการใชทรัพยากร  นั่นหมายถึง  ชุมชนตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ  
และวิถีชีวิตของชุมชนเพ่ือการพัฒนาของประเทศชาติ ท้ังนี้ รัฐยังมีนโยบายในการแกไขปญหาความ
ยากจนในชนบท โดยการผลักดันใหชาวบานเขาสูระบบเศรษฐกิจมากข้ึน ดังเชนโครงการการแปลง
สินทรัพยเปนทุนท่ีรัฐเปดโอกาสใหชาวบานนําท่ีดินท่ีตนเองมีกรรมสิทธิ์ไปขอยื่นกูเงินจากธนาคารหรือ
บริษัทเงินทุนของเอกชน เพ่ือเอาเงินท่ีไดจากการจํานองมาเปนทุนในการประกอบอาชีพ รัฐไดเปด
โอกาสใหระบบทุนเขาสูชุมชนชนบทมากข้ึน ผลท่ีตามมาคือ ชาวบานจะสูญเสียท่ีดินใหกับกลุมทุน 
เนื่องจากไมสามารถหาเงินมาไถถอนได52๕๓   ดังนั้น   การมองความยากจนแบบเหมารวมของรัฐ สงผล
ใหนโยบายการแกปญหาความยากจนในชุมชนชนบท ไมสามารถแกไขปญหาไดอยางจริงจัง  และยัง
กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมา  
 
2.2 แนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับแกปญหาความยากจน  
 
 ปญหาความยากจนของคนในประเทศไทย  เปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาติ
นับตั้งแตหนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแตระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับ
องคกร และระดับชาติ ตระหนักถึงความทุกข  ความเดือดรอน  ความไมเทาเทียมกัน  เม่ือตอง
ประสบกับความยากจน         การควบคุมสาเหตุความยากจน   ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษา
สาเหตุปญหาความยากจน  อาจกลาวไดวา  สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหา
ท่ีเกิดมาจากตัวบุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของ
สิ่งแวดลอมท่ีเขามาเก่ียวของหรือเขามามีผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี  คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน  
 หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวา  เปนระบบท่ีมีความสมบูรณเปนอยางมาก  
ในเรื่องของจริยธรรม  เปนการสอนใหบุคคลแตละบุคคล และบุคคลตอสังคมมีการประพฤติปฏิบัติตน

๕๓ ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ, “บทสังเคราะหภาพรวมการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคน
ดอยโอกาสในสังคมไทย” รายงานการวิจัย ชุดโครงการการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนใจและคนดอยโอกาส
ในสังคมไทยภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ (กรุงเทพมหานคร: คณะ
เศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546), หนา 67. 

                                                           



 
๓๗ 

 

และดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตองดีงาม  และมีขอปฏิบัติท่ีชัดเจน แบงเปนระดับข้ันงายตอการทํา
ความเขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของแตละคน และเขากันไดในทุกยุคทุก
สมัยไมจํากัดกาล พระพุทธองคทรงเนนถึงคุณคาของความเปนมนุษย   คุณคาของมนุษยไมไดอยูท่ี
การมีวัตถุ หรือความสุขทางกายภาพมาก ดังเชนท่ีพวกวัตถุนิยมนับถือกัน หรือมิไดอยูท่ีการมีชาติ
ตระกูลท่ีสูง สง   ทรงถือวาการมีชีวิตอยูจะมีคุณคาหรือเขาถึงคุณคาแหงความเปนมนุษยไดนั้น  
จะตองดํารงอยูดวยความไมประมาท ดังนั้น ความยากจนท่ีกลาวมาแลวนั้น มีหลักพุทธธรรมท่ี
สามารถแกปญหานี้ได   
 
 2.2.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 
 นับต้ังแตพระพุทธเจาไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนครูของมนุษยและเหลา
เทวดาท้ังหลาย ไดทรงอนุเคราะหโลกดวยการประกาศพุทธธรรม ตั้งแตตรัสรูจนปรินิพพาน แมวา
พระพุทธเจาจะปรินิพพานแลวแตสิ่งหนึ่งยังคงเปนอมตะ คือ คําสอน ท่ีประกาศไวอยางชัดเจนมีการ
ถายทอดและสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน มีท้ังผูท่ีสนับสนุนและคัดคานแตในท่ีสุด เม่ือผานการวิเคราะห
แลวก็เปนท่ียอมรับกันวา คําสั่งสอน หรือหลักพุทธธรรม เปนธรรมท่ีไมข้ึนตอการเวลา ทันสมัยเสมอ 
หรือท่ีเรียกวา “อกาลิโก”๕๔ ใหผลไมจํากัดกาล คือไมข้ึนกับกาลเวลา ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา ทุก
โอกาส เปนประโยชนตอมวลมนุษยชาติไมวาจะเปนผูครองเรือน (นาคาริก) หรือผูสละเรือนออกบวช 
(อนาคาริก) นอกจากจะเปน อกาลิกธรรมแลวยังเปนสิ่งท่ีทาทายใหมวลมนุษยมาพิสูจนดวยตนเอง ( 
เอหิปสสิโก)  
 ดังท่ีพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหงปญญา
และการปฏิบัติ อีกท้ังพุทธธรรมนั้น ก็มิใชเปนเพียงปรัชญาของนักปรัชญา หรือเรื่องของนักคิดท่ีกําลัง
คิดคนหาความจริง โดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยาหักลางพิสูจนความจริงกันอยู หากแตพุทธธรรมเปน
เรื่องของ “ศาสดานักปฏิบัติ” หรือเปนการปฏิบัติของผูทรงปญญา ซ่ึงเขาไปเก่ียวของแกไขปญหา
ใหกับชีวิตและความเปนอยูจริงของมนุษย ณ ชวงเวลานั้น พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงท่ี
เปนประโยชนและสั่งสอนเฉพาะสิ่งท่ีจะนํามาปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้พระพุทธ
องคจึงไมทรงสนับสนุน การพยายามเขาถึง “สัจธรรม” ดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผล เก่ียวกับ
ปญหาทางอภิปรัชญาซ่ึงเปนไปไมได และดวยเหตุผลท่ีพระพุทธศาสนาเก่ียวของสัมพันธกับชีวิตจริง
ของมนุษยนี้เองความเปน “พุทธธรรม” จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย
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๕๕ 
 ๑. ความหมายของหลักพุทธธรรม  
หลักพุทธธรรม หมายถึง การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีทรง
ประกาศและบัญญัติไว  

๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙. 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๕๗. 

๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม ), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว
,๒๕๔๔), หนา ๘๗.  

                                                           



 
๓๘ 

 

เปนท่ีทราบกันวาภายหลังพุทธปรินิพพานแลวไดมีการรวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางเปน
ระบบครบถวนอยูในรูปแบบท่ีเรียกกันวาคัมภีรพระไตรปฎก เพ่ือใหเปนแหลงสืบคนคําสอนเดิมแท
ของพระพุทธเจา เพราะเปนเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจา  
พุทธธรรมนอกจากจะเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว ยงรวมถึงความเปนไปในพระชนมชีพและ
พระปฏิปทาของพระพุทธเจาท่ีสะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธธรรมอีกดวย  
 ๒. ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม  
 ๑. เปนท่ีรวบรวมหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางบริสุทธิ์  
 ๒. นําเสนอหลักการและสาระสําคัญของพระพุทธศาสนาอยางครบถวนรอบดาน
ครอบคลุมและเปนระบบอยางชัดเจน  
 ๓. เปนมาตรฐานและเกณฑของความเชื่อและการปฏิบัติของชาวพุทธท่ัวไปท้ังในระดับ
ชาวบานและพระภิกษุ  
 พุทธธรรมมีคาสําหรับวิถีชีวิตของมวลมนุษยโดยเทาเทียมกัน ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับระดับ
สติปญญา ความสามารถของแตละบุคคล ท่ีจะนํามาพัฒนาตนเองใหเกิดความสุข ความเจริญ งอกงาม
ในชีวิตเพราะพระพุทธเจา เปนเพียงแตผูคนพบทางเดินของชีวิตแลวนํามาบอกกลาวใหแกบุคคลอ่ืน
เทานั้น ดังท่ีพระองคตรัสวา “ตถาคตเปนเพียงผูบอก คือ ชี้ทางให สวนตัวการกระทํานั้น เปนเรื่องท่ี 
แตละคนตองเพียรพยายามเอาเอง”๕๖  ดังท่ีพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา พุทธ
ธรรมเปนการ แนะแนวตนแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้ สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตัวเอง 
ยอมรับศักยภาพของมนุษยในการแกปญหาตลอดจนใหรูจักในเรื่องเง่ือนไข เหตุ ปจจัย และวิธีการ ซ่ึง
มีข้ันตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว 5 6

๕๗ ตลอดพระชนมายุของพระพุทธเจาพระองคไดทรงอุทิศ
พระวรกายตั้งแตตรัสรูธรรมจนเสร็จดับขันธปรินิพพาน เพ่ือบําเพ็ญพระจริยาวัตร อนุเคราะหแกสัตว
โลก ใหพนทุกขโดยใชเวลาเปนชวงๆ ในแตละวันดังนี้  
 เวลาเชา   เสด็จออกบิณฑบาต  
 เวลาเย็น   ทรงแสดงธรรม  
 เวลาคํ่า   โอวาทภิกษุ  
 เวลาเท่ียงคืน  ตอบปญหาเทวดา  
 เวลาใกลรุง   ตรวจดูสัตวโลก57

๕๘  
 จากพุทธกิจนี้แสดงไดวา พระองคมีน้ําพระหฤทัยท่ีมุงม่ันในการแกปญหาใหมวลสัตวโลก
ใหพนทุกข ทรงเปนท่ีพ่ึงของสัตวโลก เปนเอกบุคคลท่ีไมมีใครเสมอเหมือน ดังขอความท่ีปรากฏในอัง
คุตตรนิกาย เอกกนิบาต วา เอกบุคคลเม่ือบังเกิดข้ึนในโลก ยอมบังเกิดข้ึนเพ่ือ ประโยชนเก้ือกูลแกชน
เปนอันมาก เพ่ือความสุขแกชน เปนอันมาก เพ่ือเปนการอนุเคราะหตอชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล  

๕๖ 
 

ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๗๖ / ๑๑๗.  
๕๗ 

 

พระเทพเวที (ประยุทธปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนา คํานํา.  

๕๘ 
 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๙.  

                                                           



 
๓๙ 

 

เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เอกบุคคลนั้นคือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 5 8

๕๙  ดังท่ี
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา พระพุทธองคเปนผูคนพบทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 
เม่ือพบแลวก็นําเอามาเปดเผย มาชี้ แนะแนว บอกทางใหแกผูอ่ืน59

๖๐  
 ในยุคท่ีอารยธรรมโลกาภิวัฒนกําลังครอบงําสังคม วิถีชีวิตของมนุษยกําลังเลือนหายและ
เปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขของฤทธานุภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม ดังท่ีปรากฏใน
ปจจุบัน แตสิ่งหนึ่งท่ียังคงความเชื่อมโยงภูมิปญญาดั้งเดิมของมนุษยใหกลับมามีความหมายตอชีวิตท่ี
สับสนในโลกปจจุบัน ถึงแมวามนุษยจะเจริญกาวหนาไปมากเพียงใดก็ตาม แตสิ่งหนึ่งท่ีมนุษยยังคง
ตองการ คือ “คุณคาของชีวิต” วาจะมีชีวิตเปนไป อยางไร ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สิ่งท่ี
เปนบทพิสูจนในการเชื่อมโยงอดีตสูปจจุบัน คือ “ธรรมะ” ท่ีไมเคยเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เปน
เสมือนน้ําใสเย็นคอยลูบประโลมจิตใจอันรอนลุมของมนุษยใหคลายลง  
 ความพออยู พอกิน และความมีชีวิตอยูท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความเปนอยู
ของประชาชนหากเราวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดวาชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกันอยางแนบแนน 
กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการดํารงชีวิตท่ีประเสริฐ พอเหมาะพอควร และการ
เดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกธรรม หรือ โลกิยธรรม ดวย “วิถีแหงพุทธ” ตราบเทาท่ียังไปไม
ถึงระดับปรมัตถธรรม สวนการดํารงชีวิตอยูในโลกิยธรรมนี้ ก็ใหรูเทาทันความเปนไปและความเปน
จริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติ ใชประโยชนและนํากฎเกณฑของ
ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติมาใชเทาท่ีจําเปนและกอประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลายและ
เบียดเบียนกัน60

๖๑  ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงตามกฏแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทําให
ชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสระภาพ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน ดํารงอยูไดโดยมี “ปญญา” เปนตัวกํากับ อยูไดโดย
ไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงด6ี1

๖๒ และหลงไหลไดปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควร และการเปนผูคลั่ง
ไคลใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป โดยเฉพาะโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เม่ือเทียบกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา มีการประสานสอดคลองกันอยูเปนหลัก
ใหญ กลาวคือ พระพุทธศาสนานั้นประกอบดวยสวนท่ีเปนโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม โลกิยธรรมนั้น
เปนคําสอนท่ีมุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ (และโลกหนา) ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุง
หมายเพ่ือความหลุดพน อยูเหนือโลก เปนอิสระจากการถูกบีบค้ันรัดรึงของโลก ในสวนของโลกิยธรรม
นั้น โดยท่ีพระพุทธศาสนาไดใหน้ําหนักและความสําคัญแกชีวิตมนุษย ซ่ึงยังจะตองดํารงอยูในโลก
ธรรมเปนอยางมากไมยิ่งหยอนไปกวาโลกุตรธรรม จึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวนหนึ่งของคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาวท่ีวา“วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น มิใชมีแตท่ีเปนไป
เพ่ือปจเจกภาพ (Individual) อยางเดียว แตมีท้ังท่ีเปนไปสําหรับสมาคมภาพ ( Social - สังคม ) ดวย

๕๙ 
 

องฺ. เอก. (ไทย) ๒๐ / ๒๒ / ๑๓๙ .  
๖๐ 

 

อางแลว, พุทธศาสตรกับการแนะแนว, หนา ๗. 
๖๑ 

 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน 
กปร.), แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, ( กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี,๒๕๔๐), 
หนา ๒๖.  

๖๒ 
 

วิ.จู. (ไทย) ๖ / ๖๔๕ / ๓๔๑.  

                                                           



 
๔๐ 

 

62

๖๓ มองจากบริบทในพระพุทธศาสนาแลว จะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น 
สอดคลองและเอ้ือตอการดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนสวนรวม โดยเฉพาะท่ี
สอดคลองตองกันเปนพิเศษ คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” ตรงกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา
ท่ีวาดวย การเดินทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฎิปทา 6 3

๖๔   เปนแนวปฏิบัติท่ีพอดี ท้ังในแงการปฏิบัติ
และทางดานจิตใจคือหลักสําคัญพ้ืนฐานท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาประยุกตใช เพ่ือ
แกไขวิกฤติของชาติและนําประชาชนสวนใหญของประเทศ กาวพนวิกฤติเศรษฐกิจและสามารถไปสู
ชีวิตท่ีดีงามมีดุลยภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได64๖๕  
 ปจจุบันมีพระสงฆท่ีนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปประยุกตใชในการดํารงสมณ
วิสัยและนําไปพัฒนาการทํางานเพ่ือสังคม  เพ่ือเปนแนวทางการแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชนท่ี
ประสบกับปญหาของแพง ใหพบกับแสงสวางแลวดําเนินไปอยางเรียบงายจนเปนท่ียอมรับและยกยอง
ใหเปนแบบอยางในการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจดวยหลักธรรมบุคคลเหลานั้น คือ “พระสงฆหรือ
ปราชญชาวพุทธเพ่ือแกไขปญหาชุมชน ”  
 
 2.2.2 พุทธธรรมท่ีเหมาะกับการบูรณาการเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 
        
 หลักพุทธธรรมสําหรับแกปญหาความยากจน ผูวิจัยไดแยกออกเปน ๒ สวน ไดแก  
หลักธรรมท่ีควรเจริญ  และหลักธรรมท่ีควรละ  มีดังนี้ 
  2.2.2.1 พุทธธรรมท่ีควรเรียนรูและทําใหเจริญข้ึน               
  ธรรมท่ีควรเจริญ หมายถึงธรรมท่ีเปนฝายพัฒนาใหเกิดความเจริญสําหรับการ
แกปญหาความยากจน มีดังนี้คือ 
           1) ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔65

๖๖   
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ หรือทิฏฐธัมมิกัตถะ (Temperal welfare) หรือหัวใจเศรษฐี
(อุ.อา.กะ.สะ)เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน,  หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน 
ประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้  เปนหลักสรางความสําเร็จทันตาเห็นดวยธรรม  ๔  
ประการ  คือ             
  (๑)  อุฎฐานสัมปทา (Achievement diligence)      
  การถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน  ไมเกียจ
คราน  ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความชํานาญ  รูจักใชปญญาสอดสอง  ตรวจตรา  หาอุบายวิธี

๖๓ 
 

พระไพศาล วิสาโล, พระธรรมปฏกกับอนาคตของพระพุทธศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร : กองทุน
วุฒิธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๒๔.  

๖๔ 
 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๙.  

๖๕
 

มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา” ในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, อางใน ดุษฎีบัณฑิต อันดับท่ี ๑, ( กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๘๒.  

๖๖ องฺ.อฏฐก.(ไทย) 23/144/289. 
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๔๑ 

 

สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี        
  (๒) อารักขสัมปทา (Achievement of protection)    
 การถึงพรอมดวยการรักษา  คือ  รูจักคุมครองเก็บรกัษาโภคทรัพย  และผลงานอันตนได
ทําไวดวยความขยัน หม่ันเพียร โดยชอบธรรม  ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
และบริหารจัดการทรัพย ตามโภควิภาค ๔ 6 6

๖๗ ไดแก การใชจายทรัพย โดยแบงโภคะเปน ๔ สวน, 
หลักการแบงทรัพยโดยจัดสรรเปน ๔ สวน  ดังนี้      
  สวนท่ี ๑ (เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย) ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงและทําประโยชน
   
  สวนท่ี ๒ และ ๓ (ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย)ใชลงทุนประกอบการงาน   
 สวนท่ี ๔ (จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย) เก็บไวใชในคราวจําเปน    
  (๓)  กัลยาณมิตตตา (Association with good people) ไดแก   
 การคบคนดีเปนมิตร  คือ   รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย   เลือกเสวนาสําเหนียก
ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา  ศีล  จาคะ  ปญญา     
  (๔) สมชีวิตา (Living economically) หมายถึง    
  การเลี้ยงชีพอยางเหมาะสม  การมีความเปนอยูเหมาะสม  คือ รูจักกําหนดรายได และ
รายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี  มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย  มีการประหยัดเก็บไว  
การหาทรัพย67๖๘       
            
 2) อิทธิบาท ๔68

๖๙   
 คุณธรรมเครื่องใหถึงความสําเร็จ,  คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีไดมุงหมาย)  
ไดแก                 
  (๑)  ฉันทะ   ความพอใจ  คือความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นเสมอและ
ปรารถนาท่ีจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป       
       (๒) วิริยะ ความเพียร  คือ ขยันม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม  เขมแข็ง  
อดทน   เอาธุระ  ไมทอถอย  
  (๓)  จิตตะ  ความคิดมุงไป  คือ  ตั้งใจรับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิด   เอา
จิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไปอุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา    
 (๔)  วิมังสา  ความไตรตรองหรือทดลอง  คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ
ตรา เหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น  มีการวางแผน วัดผล    คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง
   
 3) กัลยาณมิตตตา69

๗๐  

๖๗ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 
๖๘ องฺ.อฏฐก.(ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๖๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
๗๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 

                                                           



 
๔๒ 

 

 กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร) คือ มีผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีคบหาและ
บุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความ 
สามารถ ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุน
เก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และ
ธรรมปฏิบัติ, สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี)       
 มิตรแท  ๔ หรือ สุหทมิตร ไดแก      
  (๑) มิตรอุปการะ (อุปการกะ) มีลักษณะ ๔ คือ     
   - เพ่ือนประมาท ชวยรักษาเพ่ือน      
  - เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน              
 - เม่ือมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได       
 - มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก    
 (๒) มิตรรวมทุกขรวมสุข (สมานสุขทุกข) มีลักษณะ ๔ คือ 
   - บอกความลับแกเพ่ือน            
  - ปดความลับของเพ่ือน                 
  - มีภัยอันตราย ไมละท้ิง       
  - แมชีวิตก็สละใหได       
 (๓) มิตรแนะประโยชน (อัตถักขายี) มีลักษณะ ๔ คือ     
  - จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว      
 - คอยแนะนําใหตั้งอยูในความดี      
  - ใหไดฟง ไดรูในสิ่งท่ีไมเคยไดรูไดฟง      
 - บอกทางสุขทางสวรรคให       ( ๔ ) 
มิตรมีน้ําใจ (อนุกัมปกะ มิตรมีความรักใคร หรือมิตรผูรักใครเอ็นดู) มีลักษณะ ๔ คือ    
 - เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย)     
 - เพ่ือนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย)     
  - เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับยั้งแกให      
  - เขาสรรเสริญเพ่ือน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 
 
  2.2.2.๒ พุทธธรรมท่ีควรเรียนรูจักละเลิก  
  ธรรมท่ีควรละในท่ีนี้หมายถึงหลักธรรมท่ีเปนฝายอกุศลกรรมเม่ือทําลงไปแลวจะทําให
เกิดความยากจนยิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงควรละธรรมท่ีเปนอกุศลเหลานี้เสีย ธรรมเหลานี้ ไดแก  
 1) อบายมุข ๖70

๗๑  
 เพ่ิมเขามาจากอบาย 4 เปน 6 ชองทางของความเสื่อม, ทางแหงความพินาศ,  เหตุยอย
ยับแหงโภคทรัพย  ไดแก  

๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 

                                                           



 
๔๓ 

 

  (๑)  ติดสุราและของมึนเมา   มีโทษ  ๖  คือ       
 - ทรัพยหมดไป ๆ  เห็นชัด ๆ                                              
 -  กอการทะเลาะวิวาท              
       -  เปนบอเกิดแหงโรค       
       -  เสียเกียรติเสียชื่อเสียง       
  -  ทําใหไมรูอาย        
  -  ทอนกําลังปญญา            
  (๒) ชอบเท่ียวกลางคืน  มีโทษ  ๖  คือ     
  - ชื่อวาไมรักษาตัว        
 - ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย       
        - ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ     
   - เปนท่ีระแวงสงสัย       
  - เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ      
  - เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก         
  (๓)  ชอบเท่ียวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวล  คอยคิดจอง
กับเสียเวลาเม่ือไปสิ่งนั้น ๆ ท้ัง ๖  กรณี คือ       
  -  รําท่ีไหนไปท่ีนั่น  ขับรอง       
 -  ดนตรี  เสภา   เพลง       
        -  เถิดเทิงมีท่ีไหน ไปท่ีนั่น      
       (๔) ติดการพนัน  มีโทษ  ๖  คือ     
    - เม่ือชนะยอมกอเวร      
   - เม่ือแพก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป      
        - ทรัพยหมดไป ๆ  เห็นชัด ๆ                                   
   - เขาท่ีประชุม  เขาไมเชื่อถือถอยคํา     
  - เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง      
  - ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา            
เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูกเมียไมไหว  
  (๕)  คบคนชั่ว  มีโทษ โดยนําใหหลายไปเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง  ๖ ประเภท 
คือ  ไดเพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน        
  -  นักการพนัน        
        -  นักเลงหญิง       
         -  นักเลงเหลา       
         -  นักลวงของปลอม      
   -  นักหลอกลวง        
        -  นักเลงหัวไม       



 
๔๔ 

 

   (๖)  เกียจครานการงาน   มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ  เปนขออางผัดเพ้ียนไมทํา
การงาน  โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป  คือใหอางไปท้ัง  ๖ กรณีวา   
  - หนาวนัก         
  -  รอนนัก   
  -  เย็นไปแลว   
  -  ยังเชานัก   
  -  หิวนัก   
  -  อ่ิมนัก  
 2) มิตรปฏิรูปก71๗๒  
 มิตรเทียม ๔ หรือคนเทียมมิตร, คนท่ีพึงทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตรซ่ึงจะนํามา
ซ่ึงความเดือดรอนวุนวายตาง ๆ หรือนําปญหาตาง ๆ มาใหอยูเสมอ ไดแก    
  (๑) คนปอกลอก คนขนเอาของเพ่ือนไปถายเดียว (อัญญทัตถุหร) มีลักษณะ ๔ คือ 
   - คิดเอาแตไดฝายเดียว       
  - ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก      
 - ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน      
  - คบเพ่ือน เพราะเห็นแกผลประโยชน     
  (๒) คนดีแตพูด  มีลักษณะ ๔ คือ       
  - ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย      
  - ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย      
  - สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได      
 - เม่ือเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ      
  (๓) คนหัวประจบ (อนุปปยภาณี) มีลักษณะ ๔ คือ     
   - จะทําชั่วก็เออออ       
  - จะทําดีก็เออออ        
  - ตอหนาสรรเสริญ        
 - ลับหลังนินทา        
  (๔) คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ ๔ คือ    
   - คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมา   
   - คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน    
   - คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน     
   - คอยเปนเพ่ือนไปเลนการพนัน    
 
 2.2.2.๓ พุทธธรรมหนุนเสริมการแกไขปญหาความยากจน 

๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๖/๑๙๙. 

                                                           



 
๔๕ 

 

 นอกจากจะมีหลักธรรมท่ีควรเจริญและควรละสําหรับปรับแกปญหาความยากจนแลวยัง
มีธรรมอีกกลุมหนึ่งท่ีเรียกวา “ธรรมสนับสนุน” หรือ “ธรรมหนุนเสริม” ซ่ึงกันและกันในการชวย
แกปญหาความยากจนไดเปนอยางดียิ่ง ธรรมเหลานี้ ไดแก  
 1) กุลจิรัฎฐิติธรรม 472

๗๓        
 กุลจิรัฎฐิติธรรม เปนธรรมสําหรับดํารงความม่ังค่ังของตระกูลยั่งยืน เหตุท่ีทําใหตระกูล
ม่ังค่ังตั้งอยูไดนาน   ไดแก          
   (๑) นัฎฐคเวสนา ของหาย ของหมด  รูจักหามาไว       
  (๒) ชิณณปฎิสังขรณา ของเกาของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม   
  (๓) ปริมิตปานโภชนา   รูจักประมาณในการกินการใช    
 (๔) อธิปจจสีลวันตสถาปนา  ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน 

 2) สังคหวัตถุธรรม 473

๗๔   
 สังคหวัตถุธรรม คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว   กลาวคือ  ยึดเหนี่ยวใจบุคคล  และ
ประสานหมูชนไวในความสามัคคี,  หลักการสงเคราะห,   ธรรมเพ่ือสงเสริมชีวิตท่ีดีรวมกัน  ไดแก
  (๑)ทาน   การให  คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ  เสียสละ แบงปน  ชวยเหลือกันดวย   สิ่งของ 
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน       
 (๒) ปยวาจา  วาจาเปนท่ีรัก  วาจาดูดดื่มใจ  หรือ วาจาซาบซ้ึงใจ คือ  กลาวคําสุภาพ
ไพเราะออนหวาน  สมานสามัคคี  ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ  ตลอดถึงคําแสดงประโยชน  
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม     
 (๓) อัตถจริยา     การประพฤติประโยชน  คือ  ขวนขวายชวยเหลือกิจการ  บําเพ็ญ
สาธารณะประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม   
 (๔) สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย  ปฏิบัติ     สมํ่าเสมอ
กันในชนท้ังหลาย และเสมอกันในทุกข สุข โดยรวมกันรับรู รวมแกไข  ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ  
ภาวะ  บุคคล  เหตุการณและสิ่งแวดลอม  ถูกตองตามธรรมชาติในแตละกรณี   
 สังคหวัตถุธรรม  ๔ นี้  เปนหลักพุทธธรรมท่ีนํามาสูความสามัคคี หรือท่ีเปนหลักท่ีเรามัก
พูดอีกอยางวา   โอบออมอารี    วจีไพเราะ  สงเคราะหชุมชน   วางตนเหมาะสม  เชน  เม่ือเกิด
อัคคีภัย  อุทกภัย หรือวาตภัยใด ๆ กับชุมชน  ชุมชนนั้นยอมเกิดความทุกขความเดือดรอนข้ึน และ
ไดรับการชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน ๆ ท้ังท่ีเปนหนวยงาน  มูลนิธิ และสถาบันตาง ๆ ท่ีเก้ือกูลดวยความ
รัก ความเมตตาหลั่งไหลมาสูชุมชนนั้น  การบําเพ็ญสารประโยชน  การแบงปนทรัพยสินให  จัดหา
อาหารใหประทังความทุกขความหิวโหย รวมท้ังการพูดปลอบโยน ใหกําลังใจแกผูประสบภัย  ยอม
เปนสิ่งยึดเหนี่ยวใหเกิดความรักใครสามัคคี และอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 3) ฆราวาสธรรม ๔74

๗๕   

๗๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๗๕ สํ.ส. (ไทย) 15/845/316; ขุ.สุ. (ไทย) 25/311/361. 

                                                           

http://84000.org/tipitaka/read/?15/845/316
http://84000.org/tipitaka/read/?25/311/361


 
๔๖ 

 

 ฆราวาสธรรม ธรรมสําหรับฆราวาส  ธรรมสําหรับการครองเรือน  หลักการครองชีวิต
ของคฤหัสถ  ไดแก         
  (๑) สัจจะ  ความจริง  ซ่ือตรง  ซ่ือสัตย  พูดจริงทําจริง    
  (๒) ทมะ  การฝกฝน  การขมใจ  ฝกนิสัย  ปรับตัว  รูจักควบคุมจิตใจ  ฝกหัดดัดนิสัย  
แกไขขอบกพรองและปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา    
 (๓) ขันติ  ความอดทน  ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง
ทนทาน ไมหวั่นไหว  ม่ันในจุดหมาย  ไมทอถอย        
  (๔) จาคะ  ความเสียสละ  สละกิเลส  สละความสุขสบาย  และผลประโยชนสวนตนได  
ใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงความทุกข  ความคิดเห็นและความตองการของผูอ่ืน  พรอมท่ีจะรวมมือ
ชวยเหลือ  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ไมคับแคบเห็นแกตน  หรือเอาแตใจตัว75

๗๖  
 ในธรรมหมวดนี้  ทมะ  ทานมุงเอาดวยปญญา  ขันติ  ทานเนนแงวิริยะ ในปจจุบันมีผู
นําเอาหลักฆราวาสธรรมมาปรับใชกับการสรางอัตลักษณและการเตรียมพรอมของประเทศไทยเพ่ือ
เขาสูประชาคมอาเซียน76

๗๗ เพ่ือตองการใหสังคมไทยเปนสังคมแหงสัจจะ ความอดทนและเสียสละ 
 4) สุขของคฤหัสถ 4   
 สุขของคฤหัสถ  บางครั้งก็เรียกวา คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข   (สุขของชาวบาน  สุขท่ี
ชาวบานควรพยายามเขาถึงสมํ่าเสมอ  สุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรมี)  ไดแก    
  (๑) อัตถิสุข  สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยท่ี
ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม    
  (๒) โภคสุข  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยท่ี
ไดมาโดยชอบนั้นเลี้ยงผูควรเลี้ยงและบําเพ็ญประโยชน  
  (๓) อนณสุข  สุขท่ีเกิดจากความไมเปนหนี้  คือ ความภูมิใจ  เอิบอ่ิมใจวาตนเปนไท ไม
มีหนี้สินติดคางใคร         
  (๔) อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ  คือ  ความภูมิใจ  เอิบอ่ิมใจ     วา
ตนมีความประพฤติสุจริตไมบกพรองเสียหาย  ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
บรรดาสุข ๔ อยางนี้  อนวัชชสุข  มีคามากท่ีสุด77

๗๘ 
 ๓.2.4 พุทธธรรมพ้ืนฐานทางใจยามยากจน 
  หลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐาน หมายถึงหลักธรรมท่ีเปนบาทเบื้องตนของหลักธรรมในการ
ปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาความยากจนในลําดับพ้ืนฐานท่ัวไป อีกท้ังธรรมเหลานี้ยังเปนบาทเบื้องตน
สําหรับประกอบคุณงามความดีอยางอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดีอีกดวย ธรรมดังกลาวนี้มีดังนี้ คือ          
 1) สุจริต ๓78

๗๙   

๗๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖.  
๗๗ กัลยา  โชติธาดา“จากพลเมืองไทยสูพลเมืองอาเซียน: การเตรียมความพรอมดานจิตใจตามหลัก

ฆราวาสธรรม 4 ” บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี 9 พ.ศ.2556 ฉบับพิเศษวันวิสาขบูชา: หนา 241-243. 
๗๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐.  
๗๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน องฺ.ปจฺก. 22/242/385. ; ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๗๓/๓๑๗. 

                                                           



 
๔๗ 

 

 สุจริต คือ ความประพฤติดี,  ความประพฤติชอบ  ไดแก                                       
  (๑) กายสุจริต  ความประพฤติชอบดวยกาย  มี ๓ คือ  งดเวนและประพฤติตรงขาม
กับ ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร      
  (๒) วจีสุจริต  ความประพฤติชอบดวยวาจา มี ๔ คือ  งดเวนและประพฤติตรงขามกับ  
มุสาวาท (พูดปด)  ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) ผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) และสัมผัปปลาปะ (พูดเพอ
เจอ)           
  (๓) มโนสุจริต  ความประพฤติชอบดวยใจ มี ๓ คือ อนภิฌชา (ไมคิดอยากไดของผูอ่ืน)  
อพยาบาท (ไมคิดราย พยาบาทผูอ่ืน)  และสัมมาทิฎฐิ (มีความเห็นชอบ)79

๘๐  
 2) สันโดษ80

๘๑ 
 สันโดษ หมายถึง ยินดีตามมีตามได(พอเพียง) คําวา สันโดษ โดยท่ัวไปมี 3 ประการ คือ 
 (1) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามได 
 (2) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง 
 (3) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร 
 ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามท่ีตนไดมา คือตนไดสิ่งใดมาหรือเพียรหาสิ่งใด
มาได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหนก็ยินดีพอใจดวยสิ่งนั้น ไมติดใจอยากไดสิ่งอ่ืน ไมเดือดรอน
กระวนกระวายเพราะสิ่งท่ีตนไมไดมา ไมปรารถนาสิ่งท่ีตนไมพึงได หรือเกินไปกวาท่ีตนจะพึงไดโดย
ถูกตองชอบธรรม ไมเพงเล็งปรารถนาสิ่งของท่ีคนอ่ืนได จนเกิดความริษยา  
 ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอแกกําลังรางกายสุขภาพ
และวิสัยของตน มีความพอใจในการจัดสรรหนาท่ีการงาน จัดสรรการศึกษาศิลปวิทยา และจัดสรร
คุณธรรมเพ่ือปฏิบัติใหสมกับกําลังสติปญญาของตนเอง เลือกทําในสิ่งท่ีตนเองถนัดแลวตั้งใจปฏิบัติให
กาวหนาไปตามกําลังแตละ อยางดวยความขยันหม่ันเพียร 
 ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามสมควร หรือยินดีตามท่ีเหมาะสมกับภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน ไมนึกคิดอยากไดทรัพยสมบัติท่ีล้ําคาเกิน
ฐานะของตนเอง บางครั้งแมจะไดสิ่งท่ีเกินฐานะของตนเองมาก็ไมลุมหลงวาเปนสิทธิ์ท่ีควร จะได กลับ
เห็นวาสิ่งท่ีไดมานั้นล้ําคา ควรใหคนอ่ืนไดมีสวนรวมดูแลรักษาหรือบริโภคใชสอยดวย โดยการทําให
เกิดประโยชนแกตนเองและแกสังคมรอบขาง 
 จะเห็นวา ความสันโดษ เปนทรัพยอยางยิ่ง เปนการสรางความสุขใหแกชีวิต การรับและ
การไดมาหากไมมีสติก็อาจลุมหลงไปตามอํานาจของโลภะอยางไมมีขอบ เขต "ความรูจักพอกอสุขทุก
สถาน" จึงเปนคําเตือนสติใหตนรูจักความสุขท่ีแทจริง ดังคําพูดท่ีวา คนท่ีรวยท่ีสุดคือ คนรูจักพอใจใน
สิ่งท่ีตนมี และ คนท่ีจนท่ีสุดคือ คนท่ีไมรูจักพอ ถาทุกคนตางมี ความสันโดษพอใจยินดีใชสอยวัตถุ
สิ่งของตางๆ อยางมีสติ ไมสุรุยสุราย ดําเนินชีวิตดวยความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร มี
สติปญญา และความรอบคอบเพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรอง รับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 
๘๑ ที.สี. (ไทย) 9/213/73. 

                                                           



 
๔๘ 

 

ของสังคม ก็จะสามารถสรางความอยูดีกินดีเปนเหตุใหเกิดความสุขข้ึนได สิ่งท่ีไมควรสันโดษคือกุศล
ธรรมท้ังหลาย81

๘๒ ควรเจริญใหมากท่ีสุด 
 ดังนั้น ความสันโดษ ความยินดีพอใจตามมีตามไดตามกําลังและความจําเปนของตน 
พรอมท้ังมีขยันหม่ันเพียรหาเลี้ยงชีพดวยความสุจริตไมเปนภัยตอตนเองหรือ สังคม เม่ือหาทรัพยมาได
แลวตองรูจักเก็บออมระมัดระวังในการใชจายไมกอให เกิดหนี้สินก็จะนํามาซ่ึงความอยูดีมีสุข ความ
สันโดษ จึงเปนคุณธรรมท่ีทุกคนควรพินิจพิจารณา นอมนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดเปนนิสัยติดตัว
โดยแท 
 3) อริยทรัพย 7 82

๘๓ 
 อริยทรัพย 7 ทรัพยล้ําคา 7 ชนิด บรรดาทรัพยสมบัติภายนอก เชน วัตถุสิ่งของ
เครื่องมือเครื่องใช อาคารบานเรือน เครื่องประดับตกแตง แมจะมีคาแตสิ่งเหลานี้เปนทรัพยภายนอก
ไมม่ันคงถาวร สูญหายไดงาย สวนทรัพยล้ําคา ไดแก ทรัพยภายในเรียกวา อริยทรัพย 7 อยางคือ 
  (1) ศรัทธา ความเชื่อม่ันอยางมีเหตุผล เชน เชื่อในเรื่องของกรรมและผลแหงกรรม คือ 
ผลแหงการกระทํา บุคคลทําอยางไรยอมไดรับผลกรรมนั้น ๆ เสมอ 
  (2) ศีล ความประพฤติดีงามคือมีระเบียบวินัย มีพฤติกรรมดีงาม ปฏิบัติตามคําสอนใน
ศาสนาปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง มีความตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง 
  (3) หิริ ความละอายตอบาป เกลียดความชั่ว คนมีความละอายตอความชั่ว เปนบุคคล
ท่ีควรคบเพราะเปนคนท่ีมีศีลธรรมจริงใจ และบริสุทธิ์ใจตอบุคคลท้ังปวง 
  (4) โอตตัปปะ ความกลัวบาป คือกลัวความชั่ว ไมยอมใหความชั่วเกิดข้ึน ถือวาความ
ชั่วเปนสิ่งท่ีพึงหลีกเวนใหไกลความชั่วคือทุจริต ความประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ 
  (5) พาหุสัจจะ ความคงแกเรียน คือ ผูสนใจในการหาความรูใหแกตน ใหมีความเฉลียว
ฉลาดรูเทาทันเหตุการณวิชาการอันละเอียดลึกซ้ึง 
  (6) จาคะ เสียสละสิ่งของ ๆ ตน แบงปนใหแกผูสมควรใหไมตระหนี่เหนียวแนนรูจัก
สงเคราะหอนุเคราะหคนอ่ืน ไมวาจะเปนบุคคลหรือสังคม ถือวาเปนการขจัดความตระหนี่ซ่ึงเปนกิเลส
ฝงแนนอยูในสันดาน  
  (7) ปญญา ความฉลาดรอบรู รูสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งท่ีมิใชประโยชน รูจัก
ประโยชนตนและประโยชนทาน รูจักของจริงของเทียม รูจักทางแหงความพนทุกขคือมรรค 8 
ประการ หรือ รูใน อริยสัจจ 4 คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูความดับทุกข และรูวิธีการดับทุกข 
  ทรัพยท้ัง 7 ประการนี้ จะอยูกับตัวตลอดเวลา ไมมีใครจะชวงชิงหรือลักขโมยไปได 
พระพุทธองคจึงตรัสวาเปนทรัพยอันล้ําคาหรืออริยทรัพย เปนทรัพยท่ีลักขโมยไมได และเปนทรัพยท่ี
ไมทําใหยากจนในทุกภพชาติ 
 นอกจากนี้ หลักการศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปนท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุต โต) 
กลาวถึงเพ่ือมาประยุกตใชในการดํารงชีวิตประจําวัน  นอกจากจะเปนการแกไขท่ีถาวรระยะยาว และ
เด็ดขาดแลวยังเปนการชวยปองกัน และแกไขปญหาความยากจนใหลดลงและหมดไปในสังคมอีกดวย

๘๒  ที.ปา. (ไทย) 11/31/258. (กุสเลสุ  ธัมเมสุ  อสันตฏุฐิตา ความไมสันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย). 
๘๓ องฺ.สตฺตก.(ไทย) 23/6/9.; องฺ.สตฺตก.(ไทย) 23/1/1. 

                                                           



 
๔๙ 

 

 “ทรัพย” ตามหลักพระพุทธศาสนา เปนเพียงอุปกรณหรือปจจัยเก้ือหนุนชีวิต ชวยให
คนเรามีความสะดวกและพรอมมากข้ึน แตไมใชจุดหมายของการมีชีวิตท่ีแทจริง และหากมีทรัพยมาก
เกินไป หรือเกินความจําเปนก็เปนทุกขอีกแบบหนึ่ง  ทําใหเกิดการยึดม่ัน ถือม่ัน  ทําใหชีวิต มีความ 
กังวล เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนไปสูจุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา พระธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาจึงแนะแนวทางวา เม่ือมีทรัพยสินสมบัติก็ทําใจใหไดวา  เพียงสักแตวามี เพ่ือประโยชนในการ
อาศัยใชสอยและบําเพ็ญประโยชน หามมิใหยึดม่ันถือม่ันจนตองเปนทุกข                
 จากการท่ีไดศึกษามาแลวในบทท่ี ๒ ความยากจน คือความทุกขของคนจนท่ีมีสาเหตุมา
จากสภาพการดํารงชีวิตของบุคคล ซ่ึงมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย และไมสามารถสนองตอบความ
ตอง การทางรางกายและจิตใจได  ดังนั้น  การนําหลักพุทธธรรมมาแกปญหาความยากจนนั้น   
จะตองแก ปญหาท้ัง  ๒ ดาน คือ ท้ังรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน เชน  การแกทางรางกายเปน
การแกดวยการใหวัตถุท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตเปนการแกภายนอก หรือการแกไขปญหาเฉพาะ
หนาระยะสั้น ๆ  เทานั้น แตถาจะแกใหตรงสาเหตุ  จะตองแกภายใน เปนการแกไขดวยการพัฒนา
จิตใจใหมีความเขมแข็ง อดทน โดยมุงตัดกิเลส  ตัณหา ท่ีเปนตนเหตุนําไปสูความทุกข ความยากจน 
และปญหาสังคมอ่ืน ๆ ใหหมดไปดวยวิธีการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในหมวดตาง ๆ ตามหลักคํา
สอนในพระพุทธศาสนา   
 
 2.2.3 แนวคิดการพัฒนาชุมชนของพระสงฆเพ่ือแกไขปญหาความยากจน  
  
 การพัฒนาท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิดชองวางของ
การกระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการ
เคลื่อนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลม
สลาย การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดาน
จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิด
จากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ี
เนนความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก 
(ปยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา 8 3

๘๔ เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกข
ท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ี
พ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับของการพัฒนา
ประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ  
 ๑. พัฒนากาย มีการพัฒนาทางกายภาพ อันไดแก มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข
เจ็บ ไมขาดอาหาร มีเสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและ
สังคมท่ีดี  

๘๔ พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ
,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑. 

                                                           



 
๕๐ 

 

 ๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบ กฏเกณฑ กฎหมายอันเปนกติกาในการอยู
รวมกันในสังคมท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชน
ไดอยางยุติธรรม โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการพัฒนาสังคม  
 ๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจ ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ 
ดาน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  
  ๓.๑  คุณภาพจิต  เปนจิตท่ีมีพ้ืนฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร 
ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผื่อแผโอบออมอารี 
  ๓.๒ สมรรถภาพจิต   เปนจิตท่ีมีความสามารถ เนื่องจากถูกฝกใหมีสติความพากเพียร
สูงาน มีความอดทนมีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเดี่ยวตอปณิธานและอุดมการณใน
ใจ  
  ๓.๓ สุขภาพจิต   เปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดชื่น ราเริง เบิกบาน ปลอด
โปรง สงบ ผองใส ไมขุนมัว  
 ๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตร
ตาง ๆ อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขาร
คือโลกและชีวิต ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ  
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ) ไดเสนอแนวคิด เพ่ือแกปญหาและพัฒนาสังคมท่ี
เกิดจากความเห็นแกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนให
ถูกตอง เพ่ือสวนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัว เชน พอคาก็ปฏิบัติ
หนาท่ีของตนในการคาขายอยางสุจริต ไมเอาเปรียบลูกคา และไมหลอกลวงลูกคา ผูปกครองก็
ปกครองตามหนาท่ีของตนโดยใหความยุติธรรมแกประชาชนและไมเอาเปรียบประชาชน84

๘๕ เปนตน  
 สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ 8 5

๘๖ ไดกลาววา หลวงพอนาน แหงวัดสามัคคี จังหวัด
สุรินทร ไดใชหลักธรรมขัดเกลาสั่งสอนชาวบานเพ่ือใหเกิดความพรอมท่ีจะรวมกันทํางานเพ่ือพัฒนา
เพ่ือแกปญหาชีวิตและชุมชน โดยใชหลักอริยสัจ ๔ มาอธิบายวา  ทุกข คือ การท่ีชาวบานมี
หนี้สิน ความยากจน เกิดอบายมุข ฟุมเฟอย โดยกดข่ีขูดรีด สมุทัย คือ สาเหตุแหงทุกข เพราะไมได
เก็บรักษาทรัพย การเสียเปรียบนายทุน การโดนเอารัดเอาเปรียบในชีวิตประจําวัน นิโรธ คือ ความดับ
ทุกข โดยจะมีการบริหารจัดการชีวิต และชุมชนใหมีความสุขข้ึน มีจิตใจท่ีสูงข้ึนโดยใชหลักกรรมฐาน 
เปนตัวพ้ืนฐาน ท่ีทําใหจิตใจยอมรับตอปญหา และสามารถตอสูกับปญหาได มรรค คือ วิธีการโดยมี
กิจกรรม สหบาลขาว รานคาชุมชน กลุมออมทรัพยท้ัง ๓ กิจกรรม นําไปสูมรรค ควบคูกับกิจกรรมอ่ืน 
ๆ  
 นอกจากนี้หลวงพอนาน ยังคอย ๆ สอนคนเปนกลุมเล็ก ๆ และใชวิธีการซึมซับตาม
ธรรมชาติของคนแตละระดับ บางคนรับไดเร็วบางคนชา จึงตองอดทน ไมใจรอน เนนใหชาวบานรูจัก
ตัวเอง รูจักปญหา รูจักลดอบายมุข อยากพ่ึงตนเอง จนนําไปสูการเขารวมในกิจกรรมการพัฒนา  

๘๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ), รากฐานท่ีมั่นคงแหงความเปนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๒๑). 

๘๖ สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ, ศักยภาพและเครือขายผูนําทองถิ่น, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร:เจริญวิทยการพิมพ,๒๕๓๗), หนา ๒๔ 
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 ปรีชา  เปยมพงศสานต 8 6๘๗ กลาววา  เม่ือเกิดวิกฤตการณทางความคิด และความอับจน
ของการพัฒนาตามแบบจําลองของตะวันตก ผลักดันใหหลายกลุมหวนไปหาปรัชญาตะวันออก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธปรัชญาในบางประเทศ ไดมีการนําเอาแนวความคิดบางอยางของพุทธปรัชญา
มาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมท่ีตองเก่ียวของกับวัฒนธรรมหลายมิติ คือ  
 ๑. การพัฒนาตองอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเอง โดยนําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุง
ใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชนในชนบท  
 ๒. การพัฒนาโดยการปฏิวัติวัฒนธรรม หมายถึง การปฏิเสธวัฒนธรรมแบบทุนนิยม เชน 
การบูชาวัตถุ การลุมหลงความเจริญในเทคโนโลยี และอุตสาหกรรม  
รวมท้ังวัฒนธรรมแหงการบริโภคท่ัว ๆ ไป เปนตน วัฒนธรรมแบบนี้ทําใหมนุษยหลงลืมความหมาย
ของชีวิตอยางสิ้นเชิง  
 ๓. ความหลากหลายของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพ้ืนบาน จะเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของการพัฒนาท่ีมีความเปนเอกลักษณของตนเอง  
 ๔. สิ่งท่ีเราไดจากความหมายใหญของการพัฒนาแบบพุทธ คือ “จริยธรรมในการ
พัฒนา” จริยธรรมเปนเรื่องท่ีจะบอกเราวา อะไรเปนสิ่งท่ีดีงาม อะไรเปนสิ่งชั่วราย นอกจากนี้
จริยธรรมยังบอกเราอีกดวยวา อะไรควรทํา และเราควรทําอยางไร เพ่ือท่ีจะใหสังคมและชีวิตของ
มนุษยอยูในสภาพท่ีดีงาม  
 การพัฒนาตามเชิงพุทธนี้ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาในยุคหลังสังคมอุตสาหกรรมได
อยางสิ้นเชิง แตก็เปนทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับหนึ่ง คือการพัฒนาท่ีมีรากฐาน
ทางดานวัฒนธรรม เพ่ือท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางสังคมในปจจุบัน  
การพัฒนาเชิงพุทธศาสตรนี้ จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนาท่ีเนนทางดาน
วัตถุโดยขาดการพัฒนาดานจิตใจ ซ่ึงการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาท้ังดานวัตถุกับจิตใจใหมีความ
สมดุลและสัมพันธกันดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการตั้งหนวยอบรมท่ีมีท้ัง
การพัฒนาวัตถุ และการพัฒนาจิตใจ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 2.3.๓.1 รูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ  
 รูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ จะมีท้ังท่ีเปนทางการคือการรวมมือกับหนวยงาน
ราชการบางหนวยและท้ังท่ีไมเปนทางการคือการไมยึดติดรูปแบบของราชการ คือแบบแผนด่ังเดิมของ
วัดแตจะพัฒนาชุมชนไปตามสภาพแวดลอมของชุมชนท่ีเปนอยูจริง จึงทําใหการพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงสรุปรูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆสังเขปได87๘๘ดังนี้  
 รูปแบบท่ี ๑ เปนการพัฒนาแบบ “ พระสงฆกับชาวบาน”  คือพระสงฆจะเขาไปรวมกับ
ชาวบานในการพัฒนาทองถ่ินโดยไมอาศัยกลไกของรัฐไมวาจะเปนผูใหญบาน กํานัน หรือขาราชการ
อ่ืนๆ  

๘๗ ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ, วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน เพรสโปรดักสการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๑. 

๘๘ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๔๓-๑๔๔. 

                                                           



 
๕๒ 

 

 รูปแบบท่ี ๒ เปนการพัฒนาแบบ “ พระสงฆ ชาวบานและผูใหญบาน” การพัฒนาชุมชน
รูปแบบนี้เกิดข้ึนจาก ๒ ลักษณะคือ ลักษณะแรกเกิดจากสภาพแวดลอมท่ีผูใหญบานมีความคิดเห็น
สอดคลองกับพระสงฆในการพัฒนาชุมชนจึงใหความรวมมืออยางเต็มท่ี ลักษณะท่ีสองเกิดจาก
สภาพแวดลอมท่ีผูใหญบานมีความคิดเห็นตอตานการพัฒนาชุมชนของพระสงฆเพราะตนเองตองเสีย
ผลประโยชน ตอเม่ือทําใจไดวา เหตุการณภายในชุมชนยอมเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดาหรือมีความ
เขาใจพระสงฆในฐานะผูนําชุมชนมากข้ึนก็จะอาสาเขามาชวยเหลือพระสงฆในการพัฒนาชุมชนอยาง
จริงใจ  
 รูปแบบท่ี ๓ เปนการพัฒนาแบบ “ พระสงฆ ชาวบาน และกํานัน” การพัฒนารูปแบบนี้ 
เกิดข้ึนในลักษณะท่ีวา ในระยะแรกพระสงฆไดรวมมือกับชาวบานในการพัฒนาชุมชนโดยท่ีกํานันจะ
คอยดูอยูหางๆ เพราะไมแนใจวางานพัฒนาจะสําเร็จหรือไม ตอเม่ือพระสงฆกับชาวบานสามารถ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพแลว กํานันจึงเขารวมโครงการพัฒนากับพระสงฆเพราะไมเชนนั้นกํานัน
ท่ีไมทําอะไรจะดูเหมือนถูกพระสงฆแยงชิงบทบาทชวยเหลือชุมชนไป  
รูปแบบท่ี ๔ เปนการพัฒนาแบบ “ พระสงฆ ขาราชการและชาวบาน”  รูปแบบของการพัฒนาชุมชน
นี้อยางนอยมี ๓ ลักษณะคือ  
 ลักษณะแรก เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ครูใหญและชาวบาน  
 ลักษณะท่ีสอง เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการฝายปกครอง และชาวบานซ่ึง
พัฒนาชุมชนในลักษณะนี้จะใหงานพัฒนาชุมชนเปนไปอยางกวางขวางเพราะไดรับความชวยเหลือ
จากขาราชการฝายปกครองของอําเภอ  
 ลักษณะท่ีสาม เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการท่ีนอกเหนือจากฝายปกครอง
และชาวบาน  
 จากรูปแบบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆดังท่ีกลาวมาทําใหเปนท่ีประจักษวา
รูปแบบการพัฒนาชุมชนควรเปนไปตามสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงของชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการคือ จะ
ผูกพันกับระบบราชการก็ได และไมเปนทางการ คือ จะไมผูกพันกับระบบราชการก็ไดเพราะ
ขาราชการจากหนวยงานตางๆ เปนปจจัยรองของการพัฒนาชุมชนท่ีมีพระสงฆเปนผูนํา ปจจัยหลัก
ของการพัฒนาคือตัวพระสงฆซ่ึงเปนผูนําชุมชน ท่ีมีความสามารถในการรางโครงการและแสวงหา
แหลงเงินทุนมาสนับสนุนโครงการพัฒนาชุมชนไดมากนอยเพียงใดและจะมีชาวบานเขารวมใน
กระบวนการพัฒนาของพระสงฆจํานวนเทาใด  
 
 2.3.3.2 บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาชุมชน  
 สถาบันสงฆเปนสถาบันจารีตประเพณีท่ีมีความสําคัญยิ่ง พระสงฆจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
มีความสัมพันธใกลชิด และมีบทบาทท่ีสําคัญในการชี้นําสังคม ซ่ึงแมบทบาทในดานการเปนผูนําจะลด
นอยลงไปในปจจุบนั แตบทบาทดานการเปนผูนําทางศีลธรรมจรรยาพระสงฆยังไดรับความเคารพนับ
ถืออยางสูง และเปนสถาบันสังคมท่ีขาดเสียไมไดในชีวิตประจําวันของชาวชนบทสวนใหญ ซ่ึงนอกจาก
เปนท่ีพ่ึงทางใจแลวยังเปนสถานท่ีเอ้ืออํานวยในดานบริการสังคมอ่ืน ๆ ท่ีกลไกของรัฐบาลเขาไป



 
๕๓ 

 

ใหบริการไมท่ัวถึง เพ่ือเปนการสรางบูรณาการภายในชุมชน ดังท่ีพระมหาประยุทธ ปยุตฺโต 8 8

๘๙ ได
กลาวถึงบทบาทของวัดและพระสงฆไววา  
 ๑.  เปนสถานศึกษา สําหรับชาวบานสงกุลบุตรมาอยูรับใชพระสงฆ รับการฝกอบรมทาง
ศีลธรรม และเลาเรียนวิชาการตาง ๆ ตามท่ีมีสอนในแตละยุคสมัย  
 ๒. เปนสถานสงเคราะห ท่ีบุตรหลานชาวบานท่ียากจนไดมาอาศัยเลี้ยงชีวิต และศึกษา
เลาเรียนดวย ตลอดจนผูใหญท่ียากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ  
 ๓. เปนสถานพยาบาล ท่ีรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิปญญาความรูของพระสงฆ  
 ๔. เปนท่ีพักของคนเดินทาง  
 ๕. เปนสโมสร ท่ีชาวบานมาพบปะสังสรรค พักผอนหยอนใจหาความรูเพ่ิมเติม  
 ๖. เปนสถานบันเทิง ท่ีจัดงานเทศกาลและงานมหรสพตาง ๆ สําหรับชาวบาน  
 ๗. เปนท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาท เปนท่ีปรึกษาแกปญหาชีวิต ครอบครัว และความทุกข ตาง   
 ๘. เปนศูนยศิลปวัฒนธรรม ท่ีรวบรวมศิลปกรรมตาง ๆ ของชาติเปนเหมือนพิพิธภัณฑท่ี
เก็บรวบรวมศิลปวัตถุท่ีเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน  
 ๙. เปนคลังพัสดุ สําหรับเก็บของใชตาง ๆ ซ่ึงชาวบานไดใชรวมกันเม่ือมีงานท่ีวัดหรือยืม
ไปใชเม่ือตนจัดงานข้ึน  
 ๑๐. เปนศูนยกลางการบริหารการปกครอง ท่ีกํานันหรือผูใหญบาน จะเรียกลูกบานมา
ประชุมกัน เพ่ือแจงขาวทางราชการตาง ๆ  
 ๑๑. เปนท่ีประกอบพิธีกรรมหรือบริการดานพิธีกรรมอันเปนเรื่องผูกพันกับชีวิตของคน
ในระยะเวลาตาง ๆ  
 นอกจากบทบาทเหลานี้ เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง และสังคมข้ึนในชวง ๓ 
ทศวรรษท่ีผานมาทําใหพระสงฆถูกชักนําเขาสูกระบวนการพัฒนามากข้ึน ซ่ึงมีท้ังท่ีทํางานโดยอิสระ
และรวมกับรัฐบาล ดังท่ี สมบูรณ สุขสําราญ สรุปไววา89

๙๐ 
 ๑. ความเปนผูมีจิตใจท่ีรักการทํางานเพ่ือประโยชนของสวนรวม และชอบเสียสละ ดังนี้
เม่ือพระสงฆไดออกธุดงคไปในพ้ืนท่ีตาง ๆ หรือเม่ือไดไปอบรมประชาชนตามนโยบายพระธรรมทูต ใน
หมูบานตาง ๆ ของประชาชนจึงปลุกเราพ้ืนฐานทางจิตใจดังกลาวแลว และพยายามผลักดันใหเกิดการ
พัฒนาชนบทเพ่ือประโยชนสุขของชุมชน  
 ๒. จากประสบการณของพระสงฆนักพัฒนาท่ีไดพบเห็นชุมชนอ่ืนดีกวาประชาชนไดรับ
การพัฒนาจนมีสภาพการดํารงชีวิตท่ีสุขสบายมากกวา เม่ือนํามาเปรียบเทียบสภาพปญหาและความ
ทุกขยากของคนภายในชุมชน จึงตองการเขามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนใหทัดเทียมกับ
ชุมชนท่ีพัฒนาแลว  
 ๓. เหตุผลทางดานจิตวิทยา เนื่องจากพระสงฆนักพัฒนาสวนใหญเปนผูมีพ้ืนเพเปนคน
หมูบาน หรือชุมชนนั้น เปนผูเกิดหรือเติบโตอยูชุมชนนั้นจึงมีความรูและเห็นสภาพปญหา ความ

๘๙ พระมหาประยุทธ ปยุตโต, บันทึกการสัมมนาเรื่อง พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๑๖. 

๙๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๑-๕๒. 

                                                           



 
๕๔ 

 

ยากจนของประชาชนมาโดยตลอด การใชชีวิตอยูในเพศบรรพชิต ถึงแมจะสามารถตัดขาดจากเรื่อง
ทางโลกไดในระดับหนึ่ง แตไมมีทางท่ีจะตัดขาดไดโดยสิ้นเชิง จึงตองเขามาพัฒนาชุมชน ซ่ึงมองในอีก
มุมหนึ่งก็คือ การชวยเหลือพอแมญาติพ่ีนองของตนในทางออมนั่นเอง  
 ๔. เล็งเห็นความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชน ถาหากชุมชนขาดแคลนมีความทุกขยาก
หรือดอยพัฒนา วัดจะดํารงอยูไดสวยงามหรือเจริญอยูไดอยางไร เม่ือชาวบานไมมีกิน พระสงฆจะมี
ฉันสมบูรณไดอยางไร ดังนั้นวัดหรือพระสงฆกับชาวบานจึงตองพัฒนาไปควบคูกัน บานพ่ึงวัด และวัด
พ่ึงบาน เปนสภาพการณท่ีเกิดข้ึนโดยตลอดทุกยุคทุกสมัย เพราะฉะนั้น เม่ือพบเห็นหมูบานไมเจริญ
ประชาชนทุกขยากมีความลําบากพระสงฆและชาวบานจึงตองรับผิดชอบรวมกันในการแกปญหาตางๆ
ของชุมชน  
 ๕. เห็นวาพระพุทธศาสนามีหลักธรรม คําสอนท่ีเหมาะสมจะนํามาประยุกตใชในการ
พัฒนาสังคมได อีกท้ังพระสงฆคือผูท่ีชาวบานในชนบทใหความเคารพนับถือ มีศักยภาพในการชักจูง
ชาวบานใหเขารวมกิจกรรมใดๆ ไดงาย ดังนั้นพระสงฆจึงเปนผูท่ีเหมาะสมท่ีจะชวยแบงเบาภาระชาว
ชนบทไดดี อีกท้ังยังเปนการชวยเสริมภาพพจนท่ีดีของพระสงฆตอชุมชนดวย  
 ในปจจุบันพระสงฆไดสงเคราะหประชาชนท้ังทางดานขวัญและกําลังใจ และทางดาน
วัตถุดังท่ีชําเลือง วุฒิจันทร ไดสรุปไวดังนี9้0๙๑ 
 ๑. การใหความสะดวกในการบําเพ็ญกุศลแกประชาชนตามประเพณี เก่ียวกับชีวิต เชน 
ในพิธีทําบุญเก่ียวกับการเกิด การแตงงาน การทําบุญอายุ  
 ๒. การใหท่ีพักอาศัยแกนักเรียน นิสิต นักศึกษาตางทองถ่ินท่ีมาศึกษาเลาเรียนอยูใน
เมือง การใหท่ีพักอาศัยแกบุคคลท่ีมารักษาศีล เชน อุบาสก อุบาสิกา หรือคนชราทุพพลภาพ การให
ท่ีดินหรือใหเชาทีดินในราคาถูกใหประชาชนท่ีขัดสนปลูกบานพักอาศัย  
 ๓. การดูโชคชะตาราศี การประพรมน้ําพระพุทธมนต การใหฤกษยาม แมบางกิจการ
พระภิกษุบางรูป ดําเนินการอยูจะเปนท่ีติเตียน แตก็มีคนจํานวนไมนอยท่ีเลื่อมใสศรัทธา ซ่ึงเปนการ
สงเคราะหประชาชนทางดานขวัญและกําลังใจ  
 ๔. การใหทางราชการหรือสวนรวมใชสถานท่ีของวัด เชน ศาลาการเปรียญ ลานวัด 
บริเวณวัดประชุมราษฎร เปนหนวยเลือกตั้ง ทํากิจการบริการหรือสงเคราะหประชาชนดานตางๆ จัด
งานรื่นเริง จัดงานหารายไดเพ่ือสาธารณกุศล ตลอดจนการใชท่ีดินของวัดสรางสาธารณสถานตางๆ 
เชน โรงเรียน สถานพยาบาลหองสมุดหรือท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน เปนตน  
 ๕. การชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บ การใหคําปรึกษาในหนาท่ีการงาน การเปนผูนําในการ
กอสรางสิ่งสาธารณประโยชนในทองถ่ิน  
 ๖. การใหท่ีพักพิงแกประชาชนผูประสบสาธารณภัยและภัยธรรมชาติ การรวบรวม
สิ่งของตลอดจนเงินทองจากผูบริจาคไปใหการสงเคราะหแกผูประสบภัยตางทองถ่ิน  
 
 2.3.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมลด ละ เลิกอบายมุข  

๙๑ ชําเลือง วุฒิจันทร, การพระศาสนาเพ่ือความมั่นคงของชาติ, หนา ๓๙-๔๐. 

                                                           



 
๕๕ 

 

 สมบูรณ สุขสําราญ ไดกลาวไวตอนหนึ่งวา ความจําเปนท่ีพระสงฆนักพัฒนาหรือ
พระสงฆท่ีสนใจงานพัฒนาชนบทจําเปนตองพยายามสรางการยอมรับจากประชาชนนั้น ก็เพ่ือใชเปน
สื่อในการชักจูงประชาชนเขารวมในงานพัฒนาชุมชนดวยความเต็มใจมิใชเขารวมเพราะความเกรงใจ 
หรือถูกบีบบังคับ ถาพระสงฆประสบความสําเร็จในการสรางความยอมรับความศรัทธาเชื่อถือท่ีมีอยู
เปนพ้ืนฐานแลว พระสงฆจะสามารถชักนําชาวบานใหเขารวมงานพัฒนาของทานไมวาจะเปนงาน
พัฒนาดวยวัตถุหรือจิตใจ แตจะประสบผลสําเร็จเพียงใดนั้นจะข้ึนอยูกับความเขาใจในหลักการพัฒนา 
และแนวทางการดําเนินการพัฒนาชุมชนของพระสงฆแตละทาน ท้ังจากประชาชนในชุมชนและ
ขาราชการจากภายนอก เพ่ือใหไดมาซ่ึงการยอมรับและการเชื่อถือ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากประชาชน 
เพ่ือใหประชาชนเขารวมในการพัฒนาอันเปนกลยุทธท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในการพัฒนาชนบท 
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนามีหลาย ๆ ดาน ดานหนึ่ง คือ โครงการพัฒนาชนบทของพระสงฆ 
ชวยใหพระสงฆรักษาสถานภาพและบทบาทของตนในสภาพการณท่ีสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว นอกจากนี้โครงการพัฒนาชนบทเหลานั้นยังทําใหมีการพัฒนาความรูสึก
นึกคิดท่ีมีความผูกพันตอสังคมของประชาชน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาและความรูสึกในการมี
สวนรวมทางการพัฒนาชนบทของประชาชน  
 สําหรับโครงการพัฒนาชนบทท่ีพระสงฆพัฒนาดําเนินการเปนโครงการท่ีครอบคลุม
เรื่องราวท้ังทางโลกและทางธรรม ท้ังในดานสังคม เศรษฐกิจและการเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
โครงการพัฒนาสวนใหญจะเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของประชาชนเปนสําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรม 
การยกระดับรายได สุขภาพอนามัย การศึกษา ในขณะเดียวกันก็ไดพยายามสอดแทรกการพัฒนา
จิตใจเพ่ือใหเกิดความสามัคคีในการทํางานและเกิดความสํานึกในประโยชนสุขของสวนรวม กิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายามทําเหลานี้เปนไปตามทัศนะท่ีมีตอการพัฒนาสังคมท้ังสิ้น และ
กอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัวใหเขากับสังคมปจจุบันของพระสงฆนั้นเอง บทบาทการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆในปจจุบันนับเปนความสําเร็จในการอาศัยคุณสมบัติของวัดและพระสงฆในฐานะ
เปนศูนยรวมความศรัทธานับถือของประชาชน มาประยุกตใชในการชักนําประชาชนรวมกันพัฒนา
สรางสรรคกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน แตเรื่องนาวิตกคือ พระสงฆจะมีทัศนะตอการพัฒนา
ชุมชนอยางไรจึงเหมาะสมสอดคลองกับปญหาของชุมชนในปจจุบันหรือไมและจะบริหารโครงการ
พัฒนาขนาดใหญไดหรือไม เพราะสภาพงานของพระสงฆท่ีเปนอยูในปจจุบันยังมีลักษณะท่ีตางคนตาง
ดําเนินงาน จะมีการประสานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและชวยเหลือซ่ึงกันและกันบางภายกลุมเล็ก ๆ 
ดังนั้นทิศทางและแนวทางของงานพัฒนาของพระสงฆจึงไมชัดเจนนักตองข้ึนอยูกับศักยภาพ ความรู 
ความสามารถ ทัศนะคติและอุดมการณการพัฒนาชุมชนของพระสงฆแตละทานเปนสําคัญ91

๙๒ 
 พระธรรมปฏก กลาวถึงแนวทางกิจกรรมท่ีเหมาะสมของงานพัฒนาชุมชนของพระสงฆ
ในตอนหนึ่งวา ในปจจุบันการนําหลักธรรมมาใชกับงานพัฒนาเริ่มมีปรากฏเห็นเดนชัดมากข้ึน แตเม่ือ
พิจารณาหลักธรรมจะพบวามีหลักการและปรัชญาการพัฒนาชนบทแฝงอยูดวย ดังท่ีไดสรุปหลักการ
ดังกลาวไว ดังนี้  

๙๒ สมบูรณ  สุขสําราญ,  การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี : ศึกษาเฉพาะกรณี พระสงฆนักพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๗. 

                                                           



 
๕๖ 

 

 ๑. ศาสนามุงท่ีจะขจัดทุกขของมนุษยหรือใหมนุษยไดรูจักขจัดทุกขของตนใหมากท่ีสุด 
ดังนั้นในการพัฒนาจะมุงไปท่ีการมองใหเห็นปญหาของตนเองในแตละทองถ่ินในชุมชน (ทุกข)มองหา
เหตุปจจัยของปญหา(สมุทัย) ตั้งเปาหมายท่ีจะขจัดปญหาเหลานี้(นิโรธ) และรวมกันหาทางออกของ
ปญหานั้น(มรรค)  
 ๒. เปาหมายของการพัฒนาควรเนนท่ีหลักการพ่ึงตนเอง ( อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ) มิใช
หลักการพัฒนาท่ีตองอาศัยทรัพยากรจากท่ีอ่ืน ผูเชี่ยวชาญจากท่ีอ่ืน ความชวยเหลือจากภายนอกควร
จะเปนเรื่องรองท่ีจะชวยเสริมใหการพ่ึงตนเองของชุมชนเปนไปได  
๓. การพัฒนาควรแกไขปญหาความยากจนและขาดปจจัยในการดํารงชีพ ใหเกิดความอยูดีกินดีเปน
พ้ืนฐานของการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจตอไป  
 ๔. การพัฒนาควรเนนท่ีความคอยเปนคอยไป หรือวิวัฒนาการอยางเปนลําดับมากกวาท่ี
จะเปนการกระโดดจากสภาพหนึ่งโดยทันที หรือหลุดจากสภาพเกาสูสภาพใหมโดยทันที  
 ๕. การพัฒนาจักตองไมเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติหากรูจักความพอดีในการเอา
ทรัพยากรมาใชอยางรอบคอบ  
 ๖. การพัฒนาไมควรเนนระบบการพัฒนาท่ีใหญโต แตควรเนนท่ีจุดเล็ก ๆ ควรเนนใหแต
ละชุมชนมองใหเห็นปญหาของตน แกปญหาของตนดวยความพยายามของตนเองใหมากท่ีสุด  
 ๗. การพัฒนาควรปรับการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพชุมชนใหมากท่ีสุด หลักสูตร
การศึกษาควรเปนหลักสูตรท่ีเกิดจากสภาพความเปนจริงในหมูบานแตละแหง  
 ๘. การพัฒนาไมควรปฏิเสธวิทยาการสมัยใหม แตก็ควรนํามาใชในระดับกลางให
เครื่องมือเครื่องจักรเหลานั้นเก้ือกูลการทํางานของมนุษย มิใชทําลายคุณคาของมนุษย  
 ๙. การพัฒนามิใชมุงผลทางวัตถุ แตควรมุงท่ีผลทางจิตใจเพ่ือการพัฒนาความเปนมนุษย
ใหสูงข้ึน กอใหเกิดความชวยเหลือเก้ือกูลระหวางกันและกันและระหวางทองถ่ินใหมากข้ึน  
 สมบูรณ สุขสําราญ กลาววา พุทธศาสนากับวิถีชีวิตของชุมชนในฐานะท่ีเปนสถาบัน
สําคัญสถาบันหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับภัยธรรมชาติ ปญหาและความเปนอยูท้ัง
ปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม กลาวคือทําหนาท่ีเปนพลังสรางสรรค  บูรณาการของสังคมเปน
สถาบันท่ีถายทอดและปลูกฝงวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคม กอใหเกิดความรูสึกรวมเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกันทางวัฒนธรรมและความรูสึกเปนชาติ พุทธศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติและคานิยมและมี
บทบาทสําคัญในการกําหนดแนวทางความสัมพันธและการกระทําตอกันระหวางสมาชิกในสังคมทํา
หนาท่ีเปนกลไกลคอยควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมอีกดวย พุทธศาสนาไมเพียงจะมีหลักการ
เก่ียวกับธรรมชาติและปญหาทางศีลธรรมเทานั้น ยงเก่ียวของกับความเทาเทียมกันในโอกาสทางสังคม
ท้ังทางเศรษฐกิจและการเมือง พระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมทางจิตใจเปนกลุมพลังทางสังคมท่ีสําคัญ
ในการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในชาติ พระสงฆสามารถเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจและรางกาย
ของชาวชนบทท่ียากไรและท่ีหางไกลจากการพัฒนาของรัฐ นอกจากนั้นวัดยังเปนศูนยพิธีกรรมทาง
ประเพณีท่ีสําคัญของหมูบาน จึงไมเปนเพียงแตศูนยรวมทางจิตใจเทานั้น แตยังเปนศูนยรวมดาน
นันทนาการและความบันเทิงอีกดวย พระสงฆในชนบทเปนท่ีเคารพของชาวบาน ถาพระสงฆเปนแกน
นําในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เรื่องนั้นมักไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจาก



 
๕๗ 

 

ชาวบานอยางมีจิตศรัทธาและสามารถประสบความสําเร็จไดโดยงายและเสียคาใชจายนอย ดังนั้น
พระสงฆจึงไดรบัการอบรม 
 ความรูดานโภชนาการและการสุขอนามัย การพัฒนาชนบทโดยพระสงฆเปนผูนํานาจะ
ประสบความสําเร็จเปนลําดับ ดังนี้คือ92

๙๓ 
 ก. กิจกรรมพัฒนาสามารถยกระดับรายไดของชาวบานได  
 ข. เม่ือชาวบานมีรายไดเพ่ิมข้ึนพอเพียงกับคาใชจาย สามารถนําไปสูการปรับปรุง
คุณภาพชีวิตในดานตาง ๆ ได  
 ค. เม่ือชาวบานมีคุณภาพก็จะมีสวนรวม และสวนเก่ียวของกับกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ 
ตอไป  
 ง. การมีสวนรวมกับกิจกรรมทางสังคม นาจะนําไปสูการมีความสามัคคีในหมูคณะไดและ
กอใหเกิดความมีเสถียรภาพในระดับตําบลและถาทุกตําบลสามารถมีเสถียรภาพได จะนําไปสูการมี
ความม่ันคงในระดับชาติไดในท่ีสุด  
 จ. ในกระบวนการพัฒนานั้น ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือตนเองและชุมชนของ
ตน เทากับเปนการพัฒนาสํานึกการเปนพลเมืองและสํานึกของสังคมดวย บทบาทของพระสงฆใน
ฐานะท่ีเปนผูนําในงานพัฒนา ในปจจุบันไดเกิดยุทธวิธีใหมในแวดวงพระสงฆเพ่ือดําเนินกิจกรรมการ
ลด ละ เลิกอบายมุขท้ังปวง โดยการนํากิจกรรมนันทนาการเขามาทดแทนสิ่งท่ีหายไป มีกิจกรรมใหทํา
ตลอดเวลา ไมปลอยใหเวลาวาง ใหพระสงฆเปนผูนําพัฒนาจิตใจและผูนําโครงการตาง ๆ เนื่องจาก
ชาวบานจะใหความไววางใจไดมากกวาใหฆราวาสเปนผูนํา สวนในระดับลางนั้นใหพระสงฆคัดเลือก
บุคคลท่ีอยากจะลดอบายมุขมาฝกหัดใหไดอยางถูกตองตามหลักธรรม และดานท่ีสองฝกหัดใหมี
ลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพ่ือสวนรวมอยางแนนอน จนสามารถเปนผูนําชาวบานในดานการ
พัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การสหกรณ การสุขาภิบาล การโภชนาการ  
 ถาชาวบานมีผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนไดบาง ชาวบานจะ
เชื่อใจหรือไววางใจผูนําชุมชนท่ีเปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ ท่ีมีพระสงฆ
เปนผูอํานวยการใหเกิดข้ึน และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลว ไมเพียงแตสามารถ
ชวยฝกอาชีพและผูนําชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุงโครงการพัฒนาให
กาวหนายิ่งข้ึน เพราะลําพังฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวกและความตองการของ
ชาวบาน การหาลูกมือใหพระสงฆเปนการเพ่ิมศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน  
   
สรุป  
 สําหรับหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาความยากจนท่ียกมานี้เพ่ือแกปญหาท่ีเปนเรื่องของ
ความทุกขยาก  ความเดือดรอนของคนจน ท่ีมีสาเหตุของปญหาเกิดจากการกระทําของมนุษยบาง  
ภัยธรรมชาติบาง ซ่ึงแมจะไดรับการชวยเหลือจากทุกองคการ ซ่ึงเปนการชวยเหลือระยะสั้นเพ่ือ
บรรเทาความทุกขความเดือดรอน  แตการแกไขท่ีไดผลดี คือการแกไข ระยะยาว  ดวยหลักพุทธธรรม
ท่ีอาศัยตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน  

๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 

                                                           



 
๕๘ 

 

 ผูวิจัยไดนําเสนอหลักพุทธธรรมท่ีตรงกับการแกปญหาความยากจน ซ่ึงเปนหลักพุทธ
ธรรมท่ีควรนํามาแกปญหาในปจจุบัน โดยควรนํามาปฏิบัติใหเจริญข้ึน คือ อริยสัจ ๔ เปนตน และ
หลักพุทธธรรมท่ีควรละเรื่องของอบายมุขและการคบมิตรเทียม เปนตน  สวนหลักธรรมท่ีควรนํามาแก 
ปญหาในอนาคต คือ สัมปรายิกกัตถสังวัตตนิกธรรม และกุลจิรัฏฐิติธรรม เปนตน  อยางไรก็ตาม
สําหรับหลักพุทธธรรมอ่ืน ๆ ท่ีแมไมไดระบุเรื่องของการแกปญหาความยากจนไวอยางชัดเจน  แตถา
เปนการกระทําท่ีนําความทุกข ความเดือดรอนมาให ก็เปนสิ่งท่ีไมควรกระทําและไมควรตั้งอยูในความ
ประมาทโดยปฏิบัติตามโอวาทปาติโมกข คือไมลวงละเมิดในการกระทําความชั่ว (อกุศลกรรม บถ 
๑๐) สรางคุณงามความดี (บุญกิริยาวัตถุ ๑๐) และทําจิตใจของตนใหผองแผวก็จะเปนการปองกัน 
บรรเทา และแกไขปญหาความยากจนได 
 หลักพุทธธรรมขออ่ืน ๆ แมไมไดระบุเรื่องของการแกปญหาความยากจนไวอยางชัดเจน   
แตถาเปนการกระทําท่ีจะนําความทุกขความเดือดรอนมาใหก็เปนสิ่งท่ีไมควรกระทํา  และไมควรตั้งอยู
ในความประมาท  โดยการปฏิบัติตาม โอวาทปาติโมกข  คือ ไมลวงละเมิดในการทํา   ความชั่ว 
(อกุศลกรรมบถ ๑๐)   สรางคุณงามความดี (บุญกิริยาวัตถุ ๑๐) และทําจิตใจของตนใหผองแผว  ก็จะ
เปนการปองกัน  บรรเทา  และแกไขปญหาความยากจนได 
 สวนการนําหลักธรรมมาประยุกตใชแกปญหาความยากจน ไดแก  หลัก ธรรมอริยสัจ ๔ 
มรรคมีองค ๘ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  อิทธิบาท ๔  ปธาน ๔  กัลยาณมิตตตา  สัมปรายิ
กัตถสังวัตตมิกธรรม  กุลจิรัฏฐิติธรรม สังคหวัตถุธรรม ๔ ฆราวาสธรรม ๔ หลักพุทธธรรมการสํารวม
ระวังทางอินทรีย  รวมท้ังหลักพุทธธรรมเรื่องของกรรมศรัทธาหรือความเชื่อเรื่องกรรมซ่ึงเปนเรื่องของ
เหตุและผล ในการแกปญหาความยากจนตองทําความเขาใจกอนวา  ผูสรางกรรมดียอมไดผลดี คือ
เกิดมาไดกินดี อยูดี มีความสุข  ผูสรางกรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว คือเกิดมาลําบาก ยากจน มีความทุกข 
ดังนั้น เม่ือเกิดมาแลวยากจนตั้งแตเกิดหรือเกิดมาแลวยากจนภายหลังดวยสาเหตุใดก็ตาม หลักกฎ
แหงกรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาความยากจนนั้น จะตองสรางเหตุ (กรรม)ใหมใหดี ให
ถูกตองโดยอาศัยหลักพุทธธรรมดังกลาวขางตนมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน กระทําความดีให
สมํ่าเสมอ ละเวนจากการกระทํากรรมชั่วจึงจะสามารถปองกัน บรรเทา  และแกไขปญหาความ
ยากจนไดในท่ีสุดการแกปญหาความยากจนตองแกท่ีตัวบุคคลดวยการพัฒนาดานจิตใจ  ใหมีความ
สํานึกในคุณธรรม  จริยธรรม  มีศีลธรรม  ดวยการนําหลักพุทธธรรม ประกอบกับพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกตฺใช “การศึกษาเริ่มตน เม่ือคน
กินอยูเปน” ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 9 3

๙๔ การสงเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐ  
ภาคเอกชน  องคการ  สมาคม  มูลนิธิ  โรงเรียน สถาบันการศึกษาทุกระดับ โดยมีนโยบายดานการ
บริหารจัดการใหทุกคนในองคการและหนวยงาน สถาบัน ไดมีโอกาสเรียนรูหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา และมีสวนรวมอยางจริงจังดวยความสุจริตใจ ไมไดทําเพ่ือชื่อเสียง แตทําเพ่ือจรรโลง
ไวซ่ึงคุณงามความดีแกสังคมประเทศชาติ  ตัวอยางเชน มีการประชาสัมพันธใหทุกฝายเขามามีสวน
รวมในกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  การจัดฝกอบรมใหความรูเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ท้ัง

๙๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยูเปน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๖), หนา 78. 

                                                           



 
๕๙ 

 

ดานปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฎิเวธ  อยางเปนรูปธรรม สอดแทรกความรูคูคุณธรรมใหสัมฤทธิผลเชิง
ประจกัษ  สําหรับประชาชนท่ัวไปและพุทธบริษัท ๔  ตองตระหนักในปญหาสังคมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึง
รวมท้ังปญหาความยากจนวาจะลดลง  และหมดไปได   ทุกคนตองละความชั่ว  ทําความดี  และทํา
จิตใหบริสุทธิ์  หรือยึดหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ  นอกจาก
จะหยุดความยากจนไดแลว ความเจริญกาวหนาในชีวิตและในธรรมก็จะเจริญยิ่งข้ึนดวย 
 

 
2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับรายงานการวิจัยนี้ มีความหลากหลายของงานวิจัย แตจะเปน
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพยายามแกปญหาโดยการลงภาคสนามในรูปแบบตาง ๆ และพ้ืนท่ีตาง ๆ กันไป 
มีดังนี้ 
 
 ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ94

๙๕ ไดสรุปผลการวิจัยวา ปจจัยหนึ่งท่ีนําคนไทยไปสูความยากจน
และดอยโอกาส ไดแก ทาทีตอชีวิตซ่ึงเปนปจจัยสวนบุคคลท่ีมีทัศคติและคานิยมตอการมองโลกและ
ชีวิตโดยอาศัยกระบวนการการเรียนรูของบุคคลต้ังแตอดีตหรือสังคมประกิต กลาวคือ เปนทัศนะใน
การมองโลกและชีวิตของแตละบุคคล  บุคคลใดหากเห็นวาปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนนั้น ถาใชความ
พยายามตอสู ไมทอถอย บุคคลนั้น ๆ ก็มีโอกาสท่ีจะบรรเทาความยากจนไดดีกวาบุคคลท่ีทอถอย 
เหนื่อยหนาย  พายแพ ไมแกไข  ทอดอาลัย หมดความพยายามท่ีจะคิดทํามาหากิน ปลอยชีวิตไปติด
บวงอกุศลกรรมตางๆ จนกลายเปนบุคคลท่ีถูกเรียกวา “พฤติกรรมเบี่ยงเบน” บุคคลประเภทนี้เองท่ี
เปนท่ีมาของคําวา “จน-โง-เจ็บ” สรุปวา ปจจัยท่ีนําคนไทยไปสูความยากจนและดอยโอกาส ไดแก 
ความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม  โดยกลาวความสัมพันธท่ี
ไมเสมอภาคของคนท่ีไดเปรียบ คือ คนกลุมนอยในสังคมท่ีมีอํานาจเศรษฐกิจและการเมือง สามารถ
ควบคุมไดท้ัง “ทุน” และ “อํานาจทางการเมือง” สามารถใชกลไกตลาดและกลไกอํานาจทาง
การเมืองเพ่ือดึงผลประโยชนเขาสูตน  ทําใหคนสวนใหญเสียเปรียบเปนท่ีมาของความและความดอย
โอกาสของคนจํานวนมาก เชน ดูดซับรายไดสวนใหญของสังคม  ความเติบโตทางเศรษฐกิจ จึงไปจึง
ไปกระจุกตัวอยูท่ีคนเหลานี้  ทําใหชองวางระหวางคนรวยกับคนจนหางกันมาก  คนสวนนอยของ
สังคมเหลานี้ดูดปจจัยการผลิตตาง ๆ ทรัพยสินตาง ๆ ของสังคมไปไวท่ีกลุมของตน  ขณะท่ีคนใจเขา
ไมถึงทรัพยากรท่ีเคยเขาถึงจึงถูกแยง เชน น้ําก็ถูกระบบเข่ือนไฟฟาแยงชิงไปใหภาคอุตสาหกรรมใน
เมืองคนชนบทท่ีเคยใชประโยชนก็ไดประโยชนนอยลง เปนตน 
 

๙๕ ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ, “บทสังเคราะหภาพรวมการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคน
ดอยโอกาสในสังคมไทย” รายงานการวิจัย ชุดโครงการการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนใจและคนดอยโอกาส
ในสังคมไทยภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ (กรุงเทพมหานคร: คณะ
เศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546. หนา 64-67. 

                                                           



 
๖๐ 

 

 วิทยา  เจียรพันธุ 9 5 ๙๖ ไดอธิบายไวในวา ความยากจนเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนละมีมา
นานในสังคมไทยและในประเทศกําลังพัฒนาท้ังหลายท่ัวโลก “ความยากจน” จึงเปนคําท่ีมีนักวิชาการ
สาเศรษฐศาสตรและสังคมศาสตร รวมท้ังสาขาอ่ืน ๆ ตลอดจนองคกร สถาบันท่ีเก่ียวของไดให
ความหมายไวแตกตางกันในหลายมิติ ท้ังนี้ตามคํานิยามท่ีเคยไดยินและใชกันอยูในปจจุบันมักจะ
พิจารณาถึงฐานะทางเศรษฐกิจหรือระดับรายไดท่ีเปนตัวเงินของบุคคลวามีเพียงพอกับการดํารงชีพ
ตามมาตรฐานข้ันต่ําหรือมีรายไดข้ันต่ํากวามาตรฐานคุณภาพชีวิตเพียงใด ดังนั้น เครื่องมือท่ีใชวัด
ความยากจนจึงเปนท่ีสําคัญดานรายไดและรายจายของบุคคลหรือครัวเรือนมากกวาตัวชี้วัดอ่ืน ๆ โดย
ธนาคารหรือและนักเศรษฐศาสตรผูสนับสนุนแนวทางการพัฒนาแบบทุนนิยมอุตสาหกรรมตะวันตก
เปนผู เผยแพรกรอบแนวคิดการวัดความยกจนของประเทศโดยการวัดรายไดตอหัวและวัด
ความสามารถในการมีรายไดมาซ้ือสินคาและบริการพอยังชีพหรือไม ประเทศใดท่ีมีรายไดตอหัวโดย
เฉลี่ยต่ํากวาประเทศอ่ืน ๆ ถือวาประเปนประเทศท่ียากจน คนใดท่ีมีรายไดต่ํากวาระดับรายไดในการ
ครองชีพถือวาเปนคนยากจน  ท่ีมาของปญหาอธิบายวา ปญหาความยากจนในประเทศตาง ๆ 
โดยเฉพาะในทวีปเอเชียหรือแอฟริกาเปนปญหาท่ีสั่งสมมานาน ซ่ึงทุกรัฐบาลในประเทศกําลังพัฒนาก็
พยายามหาแนวทางหรือมาตรการทางนโยบายเพ่ือแกไขเยียวยาใหความยาจนหมดไปหรือบรรเทาเบา
บางลง แตยังไมเคยปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมวามีประเทศใดในโลกรวมท้ังประเทศไทยวาจะสามารถ
แกปญหาความยากจนไดสําเร็จ ท้ังนี้เนื่องจากความยากจนเปนปญหาเชิงโครงสรางท้ังในระดับ
ทองถ่ิน ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค จนกระท่ังถึงระดับโลก อีกท้ังยังมีปจจัยสวนบุคคลท่ีเปน
ปฏิกิริยาตอบโตกับโครงสรางดังกลาวดวย ในลักษณะท่ีเปนพลวัตรซ่ึงเกิดข้ึนจากสาเหตุตาง ๆ ใน
หลายมิติพรอมกัน ยากท่ีจะแกไขดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง อีกท้ังไมสามารถระบุสาเหตุของปญหาไดชัดเจน
พอสําหรับทุกกรณีแตอาจจะลดปญหาโดยรวมไปไดถามีการเริ่มแกปญหาโดยหาจัดท่ีเปนคานงัดท่ี
สําคัญใหไดกอน 
 
 วิทยากร  เชียงกุล 9 6

๙๗  ไดวิพากษการนิยามความยากจนของคนโดยใชตัวชี้วัดทางดาน
รายไดเพียงอยางเดียววา ไมครอบคลุมเพียงพอเพราะอาจจะนําไปสูขอสรุปท่ีผิดพลาด เนื่องจาก
บุคคลไมไดยากจนขัดสนในเชิงเศรษฐศาสตรหรือรายไดเทานั้น แตยังจากจนขัดสนในเชิงสังคม  
การเมือง และวัฒนธรรมอีกดวย เชน คนท่ีมีปญหาดานสุขภาพ  การศึกษา  ดานเชื้อชาติ  เพศ  วัย 
หรือมีสถานภาพทางการเมืองและสังคมต่ํากวามาตรฐานทางกฎหมายท่ีกําหนดไวเนื่องจากไมสามารถ
เขาถึงบริการท้ังหมดตามสิทธิท่ีพึงมี ขาดความม่ันคงปลอดภัยและความสะดวกสบายในวิถีชีวิตท่ีควร

๙๖ วิทยา เจียรพันธุ, “การศึกษาวิเคราะหนโยบายการแกปญหาความยากจนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” โครงการวิเคราะหเน้ือหาเศรษฐกิจพอเพียงในนโยบายแหงรัฐโดยการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน
ประกอบการจัดเวทีสาธารณะโดยมีบทความทางวิชาการประกอบขอมูลเบ้ืองตน (กรุงเทพมหานคร:  สํานักงาน
กองทุนวิจัยและพัฒนาธุรกิจฝายชุมชนและสังคม ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ,2550), หนา 8-9. 

๙๗ วิทยากร  เชียงกุล, “การพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคนดอยโอกาส: กลุมผู
ประกอบอาชีพอิสระรายยอย” รายงานวิจัย ในชุดโครงการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนใจและคนดอยโอกาส
ในสังคมไทย ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (กรุงเทพมหานคร: คณะเศรษฐศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546), หนา 16. 

                                                           



 
๖๑ 

 

ไดรับตามมาตรฐานข้ันตํ่าโดยรวม ทางแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน จึงไมใชเรื่องเศรษฐกิจ
ลวนๆ ตองแกไขท่ีคานิยม วิถีการผลิต การบริโภคของคนดวย การพัฒนาประเทศควรมุงไปสูการผลิต
แบบสหกรณ, และบริษัทท่ีมหาชนเปนเจาของและผูควบคุมจริง ๆ เนนการท่ีผลิตปจจัยสี่และปจจัย
จําเปน และการกระจายใหเปนธรรม เนนการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือเพ่ิมคุณภาพการใชชีวิต มากกวา
การบริโภคสูงสุด เนนความพึงพอใจหรือความสุขแบบสันโดษ แบบทางสายกลาง บริโภคใหนอยลง 
เฉพาะสิ่งท่ีจําเปน ใชชีวิตแบบเรียบงาย โดยไมตองพ่ึงเงินมากนัก สงเสริมการศึกษา, สื่อมวลชน 
วัฒนธรรมท่ีจะบมเพาะใหคนลดการเห็นการแกตัวลง เอ้ือเฟอเผื่อแผมากข้ึน สังคมจึงจะแบงปน
ทรัพยากรท่ีมีจํากัดไดท่ัวถึง ไมเอาเปรียบกันและกัน และไมทําลายเบียดเบียนธรรมชาติมากเกินไป  
           สรุปก็คือ การจะแกปญหาความยากจนเพ่ือคนสวนใหญอยางยั่งยืนไมอาจแกได โดยการ
พัฒนาตามแนวทางทุนนิยมผูกขาด เพราะโครงสรางทุนนิยมโลกปจจุบันเปนโครงสรางทุนนิยมผูกขาด
แบบแขงขันไมเปนธรรม หากจะตองพัฒนาทางเลือกใหม คือ เลือกแขงขันในสวนท่ีเราพอแขงขันได 
และกลับมาพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงระดับประเทศมากข้ึน นโยบายนี้จะทําไดตองการปฏิรูปท้ัง
ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ในแนวทางเศรษฐศาสตรชาวพุทธ, สังคมนิยม
ประชาธิปไตย และการอนุรักษระบบนิเวศน แนวทางเลือกใหมนี้จะเปนทางท่ีจะลดปญหาความ
ยากจนไดยั่งยืนกวาการแขงขันกันผลิต แขงขันกันบริโภค ในระบบทุนนิยมผูกขาดแบบแขงขันไมเปน
ธรรม และไมเสรจีริงในปจจุบัน  
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๙๘ ไดอธิบายถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการแกไข
ปญหาความยากจน ไววา ความยากจนเปนทุกขภาวะทําใหการดํารงชีพเต็มไปดวยความทุกขยาก 
แรนแคน มีชีวิตดวยความยากลําบาก โดยมีสาเหตุท่ีสําคัญ คือ การขาดปจจัย 4  ท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีพ โดยไดกลาวอางถึงสถาบันวิจัยเพ่ือพัฒนาประเทศไทยท่ีไดอธิบายวา ความยากจนวัดไดจาก 
“เสนความยากจน (Poverty  Line) ซ่ึงคํานวณจากเกณฑมาตรฐานความตองการบริโภคอาหารและ
สินคาท่ีจําเปนข้ึนต่ําท่ีเพียงพอตอการดํารงชีพของแตละบุคคลซ่ึงคํานวณเสนความยากจนดังกลาวจะ
มีขอจํากัดเนื่องจากมีความแตกตางของความตองการในคนแตละวัย แตละเพศ รวมถึงแตละภูมิภาคท่ี
อาศัย แตเพ่ือใหการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการแกไขปญหาใหเปนไปได รัฐจึงกําหนดใหเสน
ความยากจนปจจุบันอยูท่ี 990 บาทตอคนตอเดือน นอกจากนั้นยังกลาววา ความยากจนของคนไทย
มีสาเหตุหลักสําคัญ ๆ อยู 3 ประการ  คือ 1) จนเพราะภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม  ฝนแลง  เปนตน  
2) จนเพราะปจจัยภายนอก เชน นโยบายของรัฐ  เปนตน และ 3) จนเพราะพฤติกรรมของตนเอง 
เชน ใชจายฟุมเฟอย  ติดอบายมุข เปนตน จากสาเหตุความยากจนของคนไทยดังกลาว  หนวยงาน
ดานนโยบายของภาครัฐจึงไดหาแนวทางในการแกไขปญหาโดยใหคนไทยหันมาสนใจแกปญหา เริ่ม
ดวย การลดความยากจนทุกวิถีทาง และสงเสริมนโยบายและระบบบริหารจัดการท่ีดีเพ่ือสนับสนุน
การแกปญหาความยากจน พรอมท้ังเสนอแนะวา การแกปญหาความยากจนนั้น ตองมี 3 ระดับ คือ 

๙๘ สุกานดา  ตปนียางกูร และคณะ, “กระบวนการสรางสํานึกเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการ
การศึกษา ทางออกการแกปญหาความยากจน” รายงานการวิจัย (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ, 2551), หนา 11-13. 

                                                           



 
๖๒ 

 

ระดับตนเองครอบครัว ระดับชุมชน และระดับภาครัฐ โดยท้ัง 3 ระดับตองทํางานสอดประสานกัน
อยางเชื่อมโยงเพ่ือแกไขปญหาความยากจนอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
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๙๙  จากการวิจัยโครงการสรุปไดวา การใช
บัญชีครัวเรือนในการจัดเก็บขอมูลของแผนชีวิต ชุมชน และนํามาวิเคราะห  จัดหมวดหมู และผาน
กระบวนการการสังเคราะห โดยผานระบบจัดการโปรแกรมขอมูล(มหาวิทยาลัยมหิดล) ทําใหได
ฐานขอมูลท่ีเปนรูปธรรมและเห็นขอมูบเชิงประจักษ  สามารถนํามาเชื่อมแผนความสมพันธกับหลาย
หนวยงานไดอยางชัดเจนในทุกระดับ ตั้งแต ปจเจกบุคคล ครอบครัว กระบวนการกลุม และการเชื่อม
แผนงบประมาณกับทองถ่ิน  เม่ือไดแผนท่ีเกิดจากความตองการของชุมชนอยางแทจริง  จาก
กระบวนการเรียนรูรวมกันพบวา มีรายไดและมีคาใชจาย 7 หมวด คือ คาใชจายในการประกอบ
อาชีพ  คาอาหาร  เครื่องใชในชีวิตประจําวัน ดูแลสุขภาพ เสื้อผา  เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย งาน
สังคม และการศึกษา เม่ือมีการคืนขอมูล พบวา  มีคาใชจายท่ีนาสนใจและเปนท่ีนากังวลคือ คาหวย
การเสี่ยงดวง  คาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  คาบุหรี่ยาสูบ คาเครื่องดื่มชูกําลัง  คายารักษาสุขภาพ  คา
การศึกษา  และคาอาหาร  อยางไรก็ตาม  เพ่ือใหแผนงานการขับเคลื่อนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลและเปนสังคมแหงการเรียนรูมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการประสานงานความ
รวมมือจากภาคสวนตาง ๆ ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ  ราชการ หรือเอกชน องคกร  เครือขาย ใน
รูปแบบพหุภาคี ตลอดจนนักวิชาการเพ่ือเสริมหนุนกระบวนการการเรียนรูในดานตาง ๆ ควรจะมี
การบูรณาการรวมกันท้ังเชิงพ้ืนท่ี และงานประเด็นอยางอ่ืนอยางตอเนื่องและการสนับสนุนดาน
งบประมาณ  ซ่ึงจะนํามาสูแผนพัฒนาสังคมและสุขภาวะไดอยางยั่งยืนสืบไป 
 
 นันทิยา  หุตานุวัตร และคณะ9 9

๑๐๐ อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพท่ีมีความเปราะบางตอ
ภาวะความยากจน  เกษตรกรตองเผชิญกับความเสี่ยงหลายดาน เชิญภัยธรรมชาติ น้ําทวม ฝนแลง 
เปนสภาพแวดลอมท่ีเกษตรกรตองประสบอยูเสมอ  เผชิญราคาข้ึนลงของสินคาเกษตรท่ีมักมิไดเปนผู
กําหนดราเอง เผชิญกับปจจัยการผลิตท่ีเกษตรกรตองซ้ือตามราคาท่ีถูกกําหนด  เผชิญกับการเจ็บไข
ไดปววยจากการใชสารเคมีในการผลิต เปนตน ในภาวการณอยางนี้  เกษตรกรมีอาชีพทางเลือก
หรือไม  ทางเลือกอยางไรจึงจะทําใหเกษตรกรหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเหลานี้ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
และสามมารถสรางอาชีพเกษตรกรรมใหเปนอาชีพท่ีมีความพออยูพอกิน และมีความหวังท่ีจะหลุดพน
จาก “วงจรความยากจน” การผลิตขาวหอมมะลิในระบบเกษตรอินทรียจะเปนอาชีพทางเลือกหนึ่งท่ี
มีศักยภาพในการแกไขปญหาความยากจน  ซ่ึงคณะผูวิจัยเห็นวาจะเปนคําตอบไดสําหรับเกษตรกร

๙๙มนธภัสสรณ  พิพัฒนเตชากร  และคณะ  “การวิจัยโครงการความรวมมือเพ่ือแกปญหาความ
ยากจนพัฒนาสังคมและสุขภาวะจังหวัดนครปฐม” รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ  ศูนยประสานงานสหภาคีความ
รวมมือภาคประชาชนจังหวัดนครปฐม, 2551. หนา 1-4.  

๑๐๐ นันทิยา  หุตานุวัตร และคณะ, “โครงการความเปนไปไดของการผลิตขาวหอมมะลิในระบบ
เกษตรอินทรียท่ีจะเปนอาชีพทางเลือกท่ีมีศักยภาพ ในการแกไขปญหาความยากจนสําหรับเกษตรกรภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง : กรณีศึกษาจังหวัดอํานาจเจริญ” รายงานการวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) 2550 หนา 8-9. 

                                                           



 
๖๓ 

 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางเปนอยางดี  การผลิตขาวอินทรียยังไมใชการแกปญหาความยากจน
ท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกรในกลุมท่ีศึกษานี้ อยางไรก็ตามเกษตรกรมีความพอใจในการปรับเปลี่ยน
และการปลูกขาวเปนวิถีชีวิตท่ีจะขาดไมไดสําหรับเกษตรกรในเขตนี้  ดังนั้น จึงมีความเหมาะสมท่ีจะ
ปรับเปลี่ยนเขาสูการผลิตแบบอินทรียแตควรมีระดับการผลิตท่ีเนนความพอเพียงสําหรับการบริโภค
เทานั้นและควรขยายไปสูการเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและความม่ันคงทางอาหารเปน
หลักและเปนแหลงรายไดเสริมแกเกษตรกรอยางแทจริง 
 
 วันชัย  เลิศฤทธิ์ และคณะ1 0 0

๑๐๑ ไดกลาวถึงงานวิจัยของตนวา โครงการพัฒนากลกการ
ปฏิบัติงานแกไขปญหาความจากจนเชิงบูรณาการระดับพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาทเปนสวนหนึ่งของงาน
ภาคปฏิบัติในสวนของการดําเนินงานภาครัฐในจังหวัดชัยนาท  ภายใตโครงการนํารองการบูรณาการ
การบริหารจัดการเชิงพ้ืนท่ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการกระบวนการการเรียนรูการบูรณาการการ
ทํางานของกลไกลการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนในระดับจังหวัด ชุมชน และครัวเรือน  การ
ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  โดยใชกระบวนการชุมชนผานเวทีประชาคม พูดคุย และก
เปลี่ยน เรียนรูกัน ตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน และลงมือปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ีเปาหมาย  จากผล
การศึกษาสรุปไดวา  การใชกลไกการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนแบบบูรณาการระดับตําบล
ท่ีมาจากความรวมมือของภาคีพัฒนาภาครัฐ  องคการปกครองสวนทองถ่ิน และภาคประชาชนซ่ึง
ตอเชื่อมกับกลไกการปฏิบัติงานแกไขปญหาความยากจนแบบบูรณาการระดับหมูบาน ภายใต
คณะทํางานเครือขายองคกรชุมชนระดับหมูบานอันมีรูแบบโครงสรางตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี
เปนกลไกหลักในการบูรณาการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยมีผูประสานงานหลักท่ีมีใจ 
มีเวลา ทําหนาท่ีเชื่อมประสาน และอํานวยการใหกลไกขับเคลื่อน  มีภาครัฐและทองถ่ินคอยหนุน
เสริม ใชเวทีการเรียนรูรวมกันของกลไกการปฏิบัติงานทุกระดับและครัวเรือนยากจน เปนเครื่องมือใน
การทํางานรวมกันเชื่อมโยงขอมูลทุน และกิจกรรมการพัฒนา  ภายใตแผนชุมชน  แผนทองถ่ิน  และ
สวนราชการ  ซ่ึงการจะแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืนตองอาศัยกิจกรรมหนุนเสริมหลาย ๆ 
อยาง และหลายระดับท่ีเก้ือหนุนกัน  สําหรับกิจกรมการพัฒนาครัวเรือนไปสูการพ่ึงตนเอง ตอง
สนับสนุนใหครัวเรือนไดเรียนรูตนเองวิเคราะหขอมูลครัวเรือนเพ่ีอคนหาศักยภาพและทางเลือกท่ี
เหมาะสมกับตนเอง  โดยมีกลไกการปฏิบัติงานระดับตําบล  หมูบาน  เปนพ่ีเลี้ยงคอยหนุนเสริม และ
การสนับสนุนเครื่องมือ  อุปกรณหรือทุนจากภายนอก ยังจําเปนแตตองเลือกใชใหเหมาะสมของแตละ
ครัวเรือน  ภายใตการดูแลของชุมชนและจะตองมีเวทีและเปลี่ยนเรียนรูสรุปบทเรียนรวมกันอยาง
ตอเนื่อง 
 

๑๐๑วันชัย  เลิศฤทธ์ิ และคณะ, “ความรวมมือเพ่ือจัดการปญหาความยากจน การพัฒนาสังคม และ
สุขถภาวะ แบบบูรณาการในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาท” รายงานการวิจัยชุดโครงการ ความรวมมือเพ่ือแกปญหาความ
ยากจน การพัฒนาสังคมและสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุกการวิจัย (สกว.), 2551, หนา 1-3. 

                                                           



 
๖๔ 

 

 ลุยง  วีระนาคิน  และคณะ1 0 1

๑๐๒ การพัฒนารูปแบบการสื่อสารความรูเศรษฐกิจพอเพียง
สูเกษตรกร ปลูก ฝรั่ง  ชมพู  คุณภาพ  เพ่ือแกไขความยากจนในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม มีดังนี้ (1) การ
จัดต้ังศูนยการเรียนรูการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  โดยในระยะแรกอาจจะเริ่มตนจากการ
รวมกลุมเกษตรกรท่ีมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะเปนแกนนํากลุมเล็ก ๆ กอนโดยการจัดตั้งเปน 
“คณะกรรมการดําเนินงานโครงการจัดตั้งศูนยการเรียนรูการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” 
ผนวกกับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีทุกสวนท่ีเก่ียวของรวมในกระบวนการพัฒนากลุมเกษตรกร
ดังกลาว (2) การพัฒนาวิทยุชุมชนเปนสื่อกลางในการแสดงความคิดเห็นชุมชน  โดยการคัดเลือก
เกษตรกรแกนนําท่ีมีศักยภาพในการถายทอดขอมูลขาวสารมาเพ่ือเขารับการเตรียมพรอมในเรื่องของ
การสื่อสาร หลังจากนั้นจึงดําเนินการกระจายเสียงผานวิทยุชุมชน  โดยการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ
ความรู ความเขาใจในแนวทางการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือความคิดเห็นประสบการณ
ตาง ๆ ของเกษตรกรท่ีมีการดําเนินการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ยังสามารถนํา
ขอมูลจากหนวยราชการตาง ๆ ท่ีเก่ียวขอมาเผยแพรสูเกษตรกร โดยผานวิทยุชุมชนอีกดวย (3) การ
พัฒนารูปแบบการสื่อสารระหวางบุคคลใหมีลักษณะของการสื่อสารแบบใชสื่อผสมโดยการเลือก
ชองทางการสื่อสารหลาย ๆ ชองทางมาใชรวมกันในการสงขอมูลขาวสาร ซ่ึงจะตองมีการคํานึงถึง
ธรรมชาติของสื่อแตละชนิด  ความเหมาะสม  และความพยายามท่ีจะทําใหการสื่อสารผานสื่อตาง ๆ 
นั้น เปนไปอยางสอดคลองและสงเสริมซ่ึงกันและกัน 
 
สรุป 
 จากผลงานทางวิชาการดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาความยากจนมีสาเหตุมาจากปจจัย
ท่ีหลากหลายดวยกันไมวาจะเปนปจจัยดานภูมิหลังหรือปจจัยสวนบุคคล  สังคม  เศรษฐกิจ  
โครงสรางของระบบราชการ  หรือปจจัยทางการเมือง  คานิยมและวัฒนธรรม ฯลฯ การท่ีจะอธิบาย
ถึงสาเหตุของความยากจนโดยใชตัวแปรหรือปจจัยดานใดดานหนึ่งเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอท่ีจะ
ใหครอบคลุมถึงสาเหตุของกความยากจนท่ีแทจริงได  ดังนั้น  การพิจารณาสาเหตุแหงความยากจนจึง
ตองพิจารณาเปนองครวมและมีความเชื่อมโยงในเชิงองคประกอบของปจจัยรวมตาง ๆ จากหลายมิต
ท่ีคาดวาจะสงผลตอความยากจน  
 ปญหาความยากจน  คือ ความทุกขยาก ความเดือดรอนของคนจน  สาเหตุของปญหา
เกิดจากการกระทําของมนุษย และจากภัยธรรมชาติซ่ึงกําลังไดรับความสนใจใหความชวยเหลือจาก
ทุกองคกร เชน  องคกรสหประชาชาติ หรือภาครัฐ ภาคเอกชนของแตละประเทศ ลวนระดมการ
ชวยเหลือ ดานปจจัย ๔  ซ่ึงเปนการชวยเหลือระยะสั้น เพ่ือบรรเทาความทุกขความเดือดรอนเทานั้น    
แตการแกไขท่ีไดผลดี   คือ  การแกไขโดยชวยใหคนยากจนไดประจักษแจงแกตนเองวา   “ตนนั่น
แหละเปนท่ีพ่ึงแหงตน”  เม่ือเกิดมายากจนก็ตองขยัน  ขวนขวายทํามาหากินดวยความซ่ือสัตยสุจริต  
ไมทอถอย  ตามหลักธรรมท่ีจะกลาวตอไป 

๑๐๒ ลุยง  วีระนาคิน และคณะ, “การพัฒนารูปแบบการสื่อสารความรูเศรษฐกิจพอเพียงสูเกษตรกร 
ปลูก ฝรั่ง  ชมพู  คุณภาพ  เพ่ือแกไขความยากจนในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม” รายงานการวิจัย ชุดโครงการ การ
สื่อสารความรูสูเกษตรกร  สํานักงานกองทุนสนับสนุกการวิจัย (สกว.), 2552, หนา ค. 

                                                           



 
๖๕ 

 

 แนวทางการแกปญหาคนจน ท่ีรัฐบาลและนักเศรษฐศาสตรกระแสหลักเสนออยูในเวลา
นี้คือ จะตองกระจายการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือแบบพ่ึงตลาด ไปสูประชาชนใหท่ัวถึงมาก
ข้ึน เชน การพักหนี้เกษตรกร, ตั้งธนาคารประชาชนใหคนจนกูไดมากข้ึน, การใสเงินทุนเงินใหกูใน
หมูบาน, การเพ่ิมการผลิตสินคาเพ่ือขาย พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ พัฒนาระบบตลาด 
พัฒนาระบบการศึกษา สาธารณสุข ประกันสังคม ตามแบบประเทศพัฒนาอุตสาหกรรม ฯลฯ จะเปน
ประโยชนตอคนบางกลุมบางคน เชน นายทุน นายธนาคาร ผูประกอบการรายใหญมากกวาคนท่ัวไป 
เพราะเปนการแกปญหาภายใตกรอบโครงสรางทางเศรษฐกิจการเมืองสังคมแบบเดิมท่ีเอ้ือตอกลุมอภิ
สิทธิชน การคอรัปชั่น และปญหาความดอยประสิทธิภาพของเจาหนาท่ีรัฐ รวมท้ังสภาพความออนแอ
ของเศรษฐกิจสังคมไทยในปจจุบันท่ีจะไมสามารถจะไปแขงขันสูกับทุนนิยมโลกแบบเปดเสรีไดอยาง
แทจริง  
           นโยบายการปญหาคนจนของรัฐ จะทําประโยชนใหกับคนจํานวนหนึ่งและสั้น ๆ เพราะไมได
ปฏิรูปผาตัดโครงสรางเศรษฐกิจท้ังระบบ มุงใสเงินเขาไปเหมือนการตามแกปญหาท่ีปลายเหตุ ไมมี
โครงการปฏิรูปโครงสรางกรรมสิทธิ์ท่ีดิน, ทุน, ปจจัยการผลิตอ่ืน ๆ ใหเปนธรรม เปนประชาธิปไตย 
และมีประสิทธิภาพ อยางจริงจัง เชน คิดแตจะใชเงินภาครัฐไปชวยท้ังคนจนและคนรวย (อุมธนาคาร
ผานกองทุนฟนฟูธนาคาร ซ่ึงใชเงินมากกวาท่ีชวยคนจนหลายสิบเทา) แตไมคิดเรื่องการปฏิรูประบบ
ภาษีเพ่ือหาเงินจากคนรวยมาชวยคนจน ไมคิดเรื่องการหารายไดเขารัฐจากการปฏิรูประบบการให
สัมปทาน และรัฐวิสาหกิจตาง ๆ อยางถึงรากถึงโคน และไมไดคิดเรื่องการปฏิรูปโครงสรางการเปน
เจาของและผูควบคุมปจจัยการผลิต (ท่ีดิน, ทุน, เทคโนโลยี, การตลาด ฯลฯ) อยางแทจริง สิ่งเหลานี้
ยังจะเปนปญหาของคนไทยใหขบคิดกันตอไป 
 สิ่งสําคัญท่ีสุดอีกอยางหนึ่ งคือการพัฒนาจากภายในโดยพระพุทธศาสนาไดให
ความสําคัญเรื่องของการแกไขปญหาความยากจนท้ังภายในและภายนอกท้ังสองอยางไปพรอม ๆ กัน
ไมหนักไปฝายใดฝายหนึ่งโดยเฉพาะ คฤหัสถท่ัวไปอาจจะไมเขาใจวามีแนวทางใดบางทางศาสนาท่ี
สามารถนํามาประยุกตไดกับการแกไขปญหาความยากจน ยกตัวอยางเชน เม่ือคนติดอบายมุขตาง  ๆ 
ศาสนาจะมีคําตอบใหวาจะปฏิบัติตนอยางไร การคบเพ่ือน  การพนัน การเลนหวย เหลานี้ลวนมี
คําตอบท่ีสามารถนํามาปรับใชไดจริงในวิถีชีวิตซ่ึงจะสามารถแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน
และม่ันคงตลอดไป 
 

   



 

 

บทท่ี 3 
 

การเกษตรแนวพุทธเพือ่การแกไขปญหาความยากจน 
ของพระเทพรตันมุนี 

  
ในการศึกษาแนวคิดการเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาความยากจนของพระเทพรัตนมุนี

ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของชุมชนกลุมเกษตรกรในจังหวัดอุดรธานี แนวคิดการแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน
ตามหลักของเกษตรแนวพุทธ สําหรับการทําเกษตรแนวพุทธ ความสําคัญของพืชไมยืนตนท่ีนํามาปลูก
ในสวนปาเกษตรแนวพุทธ ความสําคัญของพืชใหผลผลิตสมํ่าเสมอ ความสําคัญของพืชสมุนไพร 
ความสําคัญของพืชผักสวนครัว ข้ันตอนการเตรียมพืชมาปลูกในบอปูนซีเมนต ระยะเวลาสําหรับ
ผลผลิตของพืชแตละประเภท โดยผูวิจัยจะไดศึกษาตามลําดับข้ันตอนของบทนี้ คือ (1) ประวัติ
พระเทพรัตนมุนี  (2) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับวิถีชุมชนจังหวัดอุดรธานี (3) แนวคิดและหลักการเกษตร
แนวพุทธของพระเทพรัตนมุนี (4) พืชผักท่ีนํามาปลูกในสวนปาเกษตรแนวพุทธ (5) ผลผลิตและตลาด
รองรับ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
๓.๑  ประวัตพิระเทพรัตนมุนี ๑ 

 
  

 พระเทพรัตนมุน1ี

๒ ปจจุบันพระเดชพระคุณปฏิบัติหนาท่ีเปนเจาคณะจังหวัดอุดรธานี เจา
อาวาสวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง ประธานศูนยการศึกษาวัดมัชฌิมาวาส มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

๑ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, อุดรธานี, ปกรณ ตันสกุล พิมพท่ีระลึกกฐิน
พระราชทาน วัดมัชฌิมาวาส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา กรมการ
ศาสนา), ๒๕๔๕ 

๒ ปจจุบันเลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะช้ันธรรมในราชทินนามท่ี พระธรรมวิมลมุนี เน่ืองใน
โอกาสพระราชพิธีเฉลมิพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2557.  

                                                           



 
๖๗ 

 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  และประธานอํานวยการธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  
ประวัติของทานมีโดยสังเขปดังนี้ 

ก) สถานะเดิม 
นามเดิมชื่อ สายพงศ  นามสกุล กองสินธุ  เกิดเม่ือวันอาทิตยท่ี ๕  เดือนสิงหาคม 

พุทธศักราช  ๒๔๙๔  ตรงกับวันข้ึน ๓ คํ่า เดือน  ๙  ปเถาะ  บิดา นายโอ  กองสินธุ มารดา นาง
จันทร  กองสินธุ  เกิดบานเลขท่ี  ๒๒  หมูท่ี ๑๑  ตําบลจําป  อําเภอศรีธาตุ  จังหวัดอุดรธานี 

ข) สถานะปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๕) 
สมณศักดิ์ พระเทพรัตนมุนี  อายุ  ๖๐  ป  พรรษา ๓๘ พรรษา  วิทยฐานะ

 นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๕ ประโยค การศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขา
วิชาเอกพระพุทธศาสนา  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาเอกพระพุทธศาสนา  ปจจุบันอยู
ท่ี วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 
 ตําแหนงหนาท่ี      
  ๑)  เจาอาวาสวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง 
  ๒)  เจาคณะจังหวัดอุดรธานี 
  ๓)  ผูอํานวยการโรงเรียนพระปรยิัติธรรม แผนกธรรม-บาลี และแผนกสามัญศึกษา วัด
มัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  
  ๔)  ประธานศูนยการศึกษาวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง จังหวัดอุดรธานี ระดับ
ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ และปริญญาตรี สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 ค) บรรพชา 
 เม่ือวันพุธท่ี ๑๕ เดือน พฤษภาคม  พุทธศักราช ๒๕๐๖  ตรงกับวันแรม  ๗ คํ่า  เดือน ๖   
ปเถาะ   ณ วัดศรีธาตุประมัญชา ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  พระครูอดุลศีลาภรณ   
เปนพระอุปชฌาย  วัดศรีสวางบรมสุข  ตําบลจําป  อําเภอศรีธาตุ  จังหวัดอุดรธานี 

 ง) อุปสมบท 
 เม่ือวันพฤหัสบดี  ท่ี ๑๐  เดือน พฤษภาคม  พุทธศักราช ๒๕๑๖  ตรงกับวันข้ึน ๙ 
คํ่า  เดือน ๖ ปฉลู  ณ วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี 
จังหวัดอุดรธานี  พระราชพุทธิมุนี  (สิงห สุหชฺโช) เปนพระอุปชฌาย   วัดมัชฌิมาวาส พระอาราม
หลวง  ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี  พระครูอุตตรกิจโกศล (หริ่ง ฐิติปฺโญ 
) เปนพระกรรมวาจาจารย  วัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี 
จังหวัดอุดรธานี และพระปรัยิติเวที  (บุน โกวิโท) เปนพระอนุสาวนาจารย   วัดมัชฌิมาวาส พระ
อารามหลวง  ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี  

 จ) วิทยฐานะ 
 เม่ือป พ.ศ. ๒๕๑๒ สอบไลไดนักธรรมชั้นเอก  จากสํานักศาสนศึกษาวัดมัชฌมาวาส 
พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง  อําเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 



 
๖๘ 

 

 พ.ศ. ๒๕๒๐ สอบไลไดเปรียญธรรม ๕ ประโยค  จากสํานักศาสนศึกษาวัด               
มัชฌิมาวาส  พระอารามหลวง ตําบลหมากแขง  อําเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ สําเร็จวิชาสามัญ  พ.ม. จากโรงเรียนกรมการฝกหัดครู  กระทรวง 
ศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๔๒ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัญฑิต (พธ.บ.) จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
 พ.ศ. ๒๕๕๓ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม) 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
 ปจจุบัน  กําลังศึกษาระดับปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.) 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 ฉ) ศาสนกิจ 
 เม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๗ เปนรองเจาคณะอําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ฝาย
การศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  ตําบลหมาก
แขง อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ฝายการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๓๑ เปนรองเจาคณะจังหวัดอุดรธานี  ฝายการศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๓๒ – ปจจุบันเปนพระอุปชฌายวิสามัญ 
 พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนรักษาการแทนเจาอาวาสวัดมัชฌิมาวาส  พระอารามหลวง 
ตําบลหมากแขง อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ฝายการศึกษา 
  พ.ศ. ๒๕๓๙  เปนรักษาการแทนเจาคณะจังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ – ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง  ตําบลหมากแขง 
อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ – ปจจุบันเปนผูอํานวยการโรงเรียนวัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง อําเภอ
เมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ – ปจจุบันเปนเจาคณะจังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๕๓ – ปจจุบันเปนประธานศูนยการศึกษาวัดมัชฌิมาวาส พระอารามหลวง 
จังหวัดอุดรธานี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

 ช) สมณศักดิ์ 
 เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๑  ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระครูสัญญาบัตร รองเจาคณะ
จังหวัดชั้นพิเศษท่ี “พระครูสิริชินวงศ” 
 พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะ ชั้นสามัญท่ี             
“พระเมธีกิตยาภรณ” 
 พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะ ชั้นราชท่ี             
“พระราชธีราภรณ” 



 
๖๙ 

 

 พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะ ชั้นเทพท่ี             
“พระเทพรัตนมุนี”  

 
3.2 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับวิถีชุมชนจังหวัดอุดรธานี 

 
3.2.๑ ขอมูลพ้ืนฐานจังหวัดอุดรธาน2ี

๓ 
 ก) ลักษณะภูมิประเทศ3

๔ 
 สภาพพ้ืนท่ี ของ จังหวัด อุดรธานี โดย ท่ัว ไปเปนท่ีราบสูงสูงกวาระดับน้ําทะเลเฉลี่ย

ประมาณ ๑๘๗  เมตร พ้ืนท่ีลาดเอียงลงสูแมน้ําโขงทางจังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีบางสวนเปนลูกคลื่น
ลอนลาดมีพ้ืนท่ีราบแทรกอยูกระจัดกระจาย สภาพพ้ืนท่ีทางตะวันตกมีภูเขา เทือกเขาท่ีสําคัญ คือ 
เทือกเขาภูพานพ้ืนท่ีสวนใหญเปนดินปนทรายและดินลูกรัง ชั้นลางเปนดินดาน ไมเก็บหรืออุมนา บาง
แหงเปนดินเค็ม 

 ข) ลักษณะภูมิอากาศ4

๕ 
 สภาพอากาศของจังหวัดอุดรธานี แบงออกเปน ๓ ฤดู ไดแก ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดู

หนาว อากาศรอน อบอาวในฤดูรอน และหนาวเย็นมากในฤดูหนาว เดือนท่ีมีอากาศรอนอบอาวมาก
ท่ีสุด คือ เดือนเมษายน และหนาว เย็นท่ีสุด คือ เดือนมกราคม 

 ค) ทรัพยากรดิน 
 ทรัพยากรดินพบวา  ดินท่ีเปนปญหาของจังหวัดอุดรธานี มีดวยกัน ๓ ประเภท คือดิน

เค็ม ดินทราย และดินตื้นดินเค็ม โดยพ้ืนท่ีดินเค็มท้ังหมดอยูในท่ีราบครอบคลุมพ้ืน ๕,๕๖๑.๖๐ 
(ตารางกิโลเมตร (๓,๔๗๖,๐๐๐ไร) คิดเปนรอยละ ๔๗.๔๑ ของพ้ืนท่ีจังหวัด ครอบคลุมพ้ืนท่ี ๑๖ 
อําเภอจากท้ังหมด ๒๐ อําเภอ และอําเภอท่ีไมมีดินเค็มเลย ไดแก อําเภอวังสามหมอ อําเภอน้ําโสม 
และอําเภอนายูง พ้ืนท่ีดินเค็ม ในจังหวัดอุดรธานี มีท้ังหมด ๖ สภาวะ ดังนี้ 

  ๑) บริเวณท่ีมีดินเค็มมาก มีคราบเกลือมากกวารอยละ ๕๐ ของพ้ืนท่ี 
  ๒) บริเวณท่ีมีดินเค็มปานกลาง มีคราบเกลือมากกวารอยละ ๑๐ – ๕๐ ของพ้ืนท่ี 
  ๓) บริเวณท่ีมีดินเค็มนอย มีคราบเกลือมากกวารอยละ ๑ – ๑๐ ของพ้ืนท่ี 
  ๔) บริเวณท่ีราบต่ําท่ีมีศักยเปนดินเค็ม 
  ๕) บริเวณท่ีสูงท่ีมีชั้นหินเกลืออยูชั้นลาง 
  ๖) บริเวณท่ีสูงท่ีมีชั้นเกลืออยูชั้นลาง/บริเวณท่ีต่ําท่ีศักยเปนดินเค็ม 
 ง) ทรัพยากรน้ํา 
 ทรัพยากรน้ํา จังหวัดอุดรธานีตั้งอยูในพ้ืนท่ีลุม ๒ ลุมน้ํา ไดแก ลุมน้ําชีและลุมน้ําโขง 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๓ แผนพัฒนาจังหวัดอุดรธานี ๔ ป พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๖, ม.ป.พ., หนา ๒๐ – ๒๒. 
๔ กรมสงเสริมการเกษตร, รายงานการจัดทําตัวชี้วัดเกษตรจังหวัด ดานวิสาหกิจชุมชน รอบ ๒ / 

๒๕๕๔ จังหวัดอุดรธานี, อุดรธานี : สํานักงานเกษตรจังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔, หนา ๒. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓ 

                                                           



 
๗๐ 

 

 1) ลุมน้ําชี (บริเวณตนน้ําพองและตนน้ําปาว) ไดแก พ้ืนท่ีในเขตอําเภอกุมภวาป 
อําเภอหนองแสง อําเภอโนนสะอาด อําเภอศรีธาตุ อําเภอวังสามหมอ ซ่ึงประกอบดวยลุมน้ํายอย 
ดังนี้ 

  (๑) ลุมน้ําปาว เกิดจากลําหวยสาขาตางๆ มารวมกันท่ีอําเภอหนองหาน อําเภอกุม
ภวาป ไหลผานอําเภอศรีธาตุ อําเภอวังสามหมอ  ลงสูเข่ือนลําปาว จังหวัดกาฬสินธุ พ้ืนท่ีลุม
ครอบคลุมอําเภอเมือง อําเภอกุมภวาป อําเภอประจักษศิลปาคม อําเภอกูแกว อําเภอหนองหาน 
อําเภอไชยวาน อําเภอศรีธาตุ อําเภอโนนสะอาด และอําเภอวังสามหมอ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๓,๑๓๓ 
ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๑,๔๒๙ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอลําหวยโดยเฉลี่ย ๒๕,๗๒๒,๐๐๐ 
ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – 
๑๐๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐ – ๔๐๐ ซม. 

  (๒) ลุมน้ําเสือเตน เกิดจากลําหวยสาขาของเทือกเขารอยตอระหวางอําเภอโนน
สะอาด อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี และอําเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแกน ไหลลงสูอําเภอ
โนนสะอาด และไหลลงสูลําน้ําพอง ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุม อําเภอโนน
สะอาด รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๒๑๔ ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๑๒๑ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลํา
หวยโดยเฉลี่ย ๑,๘๑๕,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือน พฤษภาคม – 
ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม.สูงสุด ๒๐๐ – ๓๐๐ ซม. 

 2) ลุมน้ําโขง ไดแก พ้ืนท่ีอําเภอเมือง อําเภอหนองวัวซอ อําเภอกุดจับ อําเภอน้ําโสม 
อําเภอบานผือ อําเภอนายูง อําเภอเพ็ญ อําเภอสรางคอม อําเภอบานดุง อําเภอหนองหาน อําเภอ
พิบูลยรักษ อําเภอไชยวาน และอําเภอทุงฝนประกอบดวยลุมน้ํายอย ดังนี้ 

  (๑) ลุมน้ําโสม เกิดจากลําหวยในเขตพ้ืนท่ีอําเภอน้ําโสม จังหวัดอุดรธานี และอําเภอ
นาดวง จังหวัดเลย ไหลลงสูลําหวยน้ําโสม อําเภอนายูง และไหลลงสูน้ําโขงในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย 
รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ในจังหวัดอุดรธานี ๑,๐๘๘ ตารางกิโลเมตร มีความยายของลําหวยเปนระยะทาง 
๒๕๕ กิโลเมตร ปริมาณน้ําเฉลี่ย ๕,๗๓๗,๕๐๐ ลบ.ม. การไหลลงของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวาง
เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม. สูงสุด ๕๐ – ๓๐๐ ซม. 

  (๒) ลําน้ําคะนาน ครอบคลุมพืนท่ีบางสวนของอําเภอน้ําโสม และไหลผานไปทางทิศ
ใตเขาสูจังหวัดหนองบัวลําภู พ้ืนท่ีลุมน้ํา ๑๗๘ ตารางกิโลเมตร รวมความยาวของลําหวย ๔๖ 
กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๑,๐๓๕,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน 
ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๕๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐ – ๒๐๐ ซม. 

  (๓) ลุมน้ําโมง เกิดจากลําหวยสาขาจากเขาในเขตอําเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวลําภู กับอําเภอนาดวง จังหวัดเลย ไหลรวมกันเปนลําน้ําโมง ผานอําเภอสุวรรณคูหา อําเภอ
บานผือ และไหลเขาสูเขตพ้ืนท่ีอําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอบานผือ 
อําเภอกุดจับ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๘๙๗ ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย ๒๗๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ํา
ตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๖,๒๑,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือน
พฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๔๐ – ๕๐ ซม. สูงสุด ๕๐ – ๓๐๐ซม. 

  (๔) ลุมน้ําหวยคุก เกิดจากท่ีราบสูงในเขตอําเภอบานผือ ไหลลงน้ําโขงในเขตอําเภอ
ทาบอ จังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอบานผือ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๑๑๖ ตารางกิโลเมตร 



 
๗๑ 

 

ความยาว ลําหวย ๓๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวย โดยเฉลี่ย ๕๔๐,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของ
น้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๕๐ ซม. สูงสุด ๕๐ – 
๒๐๐ ซม. 

  (๕) ลุมน้ําสวย เกิดจากลําหวยสาขาในเขตรอยตออําเภอบานผือ อําเภอเพ็ญ และ
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ไหลลงสุน้ําสวยผานอําเภอเพ็ญและอําเภอเมือง ลงสูแมน้ําโขง พ้ืนท่ีลุม
น้ําครอบคลุมอําเภอเพ็ญ อําเภอเมือง และอําเภอบานผือ รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๗๐๖ ตารางกิโลเมตร 
ความยาวลําหวย ๑๗๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๒,๖๔๐,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของ
น้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๕๐ – ๑๐๐ ลบ.ม. สูงสุด    
๑๐๐ – ๓๐๐ ลบ.ม. 

  (๖) ลุมน้ําหวยหลวง เกิดจากเทือกเขาในเขตอําเภอหนองวัวซอ ไหลลงสูลําหวย
หลวง และไหลลงแมน้ําโขง ในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย พ้ืนท่ีลุมน้ําครอบคลุมอําเภอหนองวัวซอ อําเภอ
กุดจับ อําเภอเมือง อําเภอประจักษศิลปาคม อําเภอหนองหาน อําเภอเพ็ญ อําเภอทุงฝน อําเภอ
พิบูลยรักษ อําเภอบานดุง อําเภอสรางคอม รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๓,๙๓๓ ตารางกิโลเมตร ความยาวลําหวย 
๑,๔๙๗.๕ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวย โดยเฉลี่ย ๓๕,๙๔๐,๐๐๐ ลบ.ม. การไหลของน้ํา
ระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม. สูงสุด ๑๐๐ – 
๔๐๐ ซม. 

  (๗) ลุมน้ําสงครามเกิดจากลําหวยสาขาตางๆ ท่ีไหลลงจากภูเขาในเขตอําเภอวังสาม
หมอ อําเภอไชยวาน และอําเภอสองดาว จังหวัดสกลนคร แมน้ําสงครามเปนเขตแดนก้ันระหวาง
จังหวัดอุดรธานีและสกลนคร ไหลผานจังหวัดหนองคาย และลงสูแมน้ําโขงท่ีจังหวัดนครพนม พ้ืนท่ีลุม
น้ําครอบคลุม อําเภอไชยวาน อําเภอหนองหาน อําเภอทุงฝน อําเภอบานดุง รวมพ้ืนท่ีลุมน้ํา ๙๘๐ 
ตารางกิโลเมตร ความยาว ๗๓๖ กิโลเมตร ปริมาณน้ําตลอดลําหวยโดยเฉลี่ย ๑๓,๒๔๘,๐๐๐ ลบ.ม. 
การไหลของน้ําระยะเวลา ๖ เดือน ระหวางเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม ระดับน้ําต่ําสุด ๐ – ๑๐๐ ซม. 
สูงสุด ๑๐๐ – ๔๐๐ ซม. 
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๖ 
จังหวัดอุดรธานี มี ๒๐ อําเภอ ๑๕๖ ตําบล ๑,๘๘๑  หมูบาน มีการจดทะเบียนวิสาหกิจ

ชุมชนท้ังหมด จํานวน ๑,๙๙๕ แหง และเครือขายวิสาหกิจชุมชน จํานวน ๒  แหง และมีการประเมิน
ศักยภาพวิสาหกิจชุมชน จํานวน ๑,๘๑๑  แหง ซ่ึงอยูในระดับดี จํานวน  ๔๒๖ แหง ปานกลาง ๙๔๖ 
แหง และ ปรับปรุง ๔๓๙ แหง สําหรับกิจกรรมท่ีดํา เนินการมีหลายประเภท อาทิเชน กิจกรรม การ
ปลูกพืช เลี้ยงสัตว ประมง พัฒนาท่ีดิน การแปรรูป การจักสาน การใหบริการ เปนตน สรุปสภาพ
ปญหา ไดดังนี6้๗ 

 ก) ปญหาดานการเกษตรชุมชน 

๖ กรมสงเสริมการเกษตร, รายงานการจัดทําตัวชี้วัดเกษตรจังหวัด ดานวิสาหกิจชุมชน รอบ ๒ / 
๒๕๕๔ จังหวัดอุดรธานี, หนา ๔. 

๗ ประชา คุณธรรมดี, ชองวางนโยบายดานการเกษตร, เอกสารประกอบการสัมมนา, ๒๓ มิถุนายน 
๒๕๕๓. 

                                                           



 
๗๒ 

 

  ๑) การผลิตสินคาเกษตรตองใชเวลานาน 
  2) การผลิตสินคาเกษตรข้ึนอยูกับธรรมชาติ นั่นคือ สภาพดิน แสงแดด น้ํา  
และอากาศ 
  3)  การผลิตสินคาเกษตรมีลักษณะเปนฤดูกาล 
  4)  สินคาเกษตรเนาเสียงาย 
  5)  ความไมแนนอนดานราคาและผลผลิต 
  6)  เกษตรกรไมมีอุดมการณในการทา งานกลุม กิจกรรมไมตอเนื่อง 
 ข) ปญหาดานเศรษฐกิจชุมชน 
  ๑) ขอมูลขาวสารดานราคาและเทคโนโลยีการผลิตไมสมบูรณ 
  ๒) การรับภาระความเสี่ยงท่ีเกิดจากการตัดสินใจ 
  ๓) หนวยผลิตสวนใหญมีขนาดเล็กและกระจัดกระจาย 
  ๔) การขนสงสินคาเกษตรมีตนทุนสูงเม่ือเทียบกับสินคาอ่ืน 
  ๕) ผูบริโภคมีขอจํากัดในการบริโภคท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ  
 
 3.2.๓ กลุมเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดอุดรธานี 
 ก) โครงการสาธิตการพัฒนาพ้ืนท่ี บานโนนสมบูรณ ต.คําบง อ.บานผือ จ.อุดรธานี
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๘ 
  1) ความเปนมา 
 พระครูสังฆรักษ (แกว วิโรจโน) วัดปามหาวีโรเบญจพรรณวนาราม บานหนองโจด ได

ขอพระราชทานนอมเกลาฯ ถวายท่ีดิน ท่ีตําบลคําบง อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี เนื้อท่ีรวมท้ังสิ้น 
๒๖ ไร ใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

  2) พระราชดําร ิ
 เม่ือวันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๔๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มี

พระราชดําริรับท่ีดินเพ่ือทําใหเกิดประโยชนตอสวนรวม และพระราชทานแกมูลนิธิชัยพัฒนา 
ดําเนินการใชทําประโยชนในท่ีดินตอไป 

 3) การดําเนินงานตามพระราชดําริ 
  (๑) การดําเนินงาน  
  - กิจกรรม ๑ ปลูกยางพาราพันธุดี และพันธุแนะนําของสถาบันวิจัยยาง ไดแก พันธุ

สถาบันวิจัยยาง ๒๕๑ RRIM ๖๐๐ BPM ๒๔ PB ๓๑๑ PB ๒๓๕ PB ๒๖๐ RRIT ๔๐๔ RRIT๔๐๑ 
และ RRIT ๔๐๒  

  - กิจกรรม ๒ ปลูกพืชเสริมรายไดในระหวางแถวยาง ไดแก สับปะรด หวาย กลวย
น้ําวา กลวยหอมทอง หญาเลี้ยงสัตว และพืชผักตาง ๆ ตามฤดูกาล เปนตน เพ่ือเสริมรายไดกอนกรีด
ยาง  

๘ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร, คนตนสรางแบบ ศูนยเรียนรูเพ่ือการพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ธ.ก.ส., (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๕๔), หนา ๒๖-๒๘. 

                                                           



 
๗๓ 

 

     - กิจกรรม ๓ เลี้ยงสัตว ไดแก การเลี้ยงปลาชนิดตาง ๆ ในบอเลี้ยงปลาท่ีมีอยูเดิม โค
เนื้อ ไกพ้ืนเมือง เปด หาน และสุกร  

  - กิจกรรม ๔ ทําปุยหมักจากเศษวัสดุในพ้ืนท่ีโครงการฯ และจากมูลสัตว เพ่ือ
นําไปใชปรับปรุงโครงสรางของดินในพ้ืนท่ีโครงการ และเปนแหลงศึกษาใหความรูแกเกษตรกรในการ
ทําปุยหมักใชเอง 

 (๒) การวิจัยและพัฒนา เริ่มปลูกยางพาราในเดือนมิถุนายน ๒๕๔๘ โดยใชระยะปลูก   
๓ x ๗ เมตร ปลูกทดสอบยางพันธุดีจํานวน ๙ สายพันธุ ไดแก พันธุ สถาบันวิจัยยาง ๒๕๑ พันธุ 
RRIM ๖๐๐ และ พันธุ BPM ๒๔ (เปนพันธุยางในกลุมท่ีใหผลผลิตน้ํายางสูง) พันธุ PB ๒๓๕  พันธุ 
PB ๒๖๐ และพันธุสถาบันวิจัยยาง ๔๐๔ (เปนพันธุยางในกลุมท่ีใหผลผลิตน้ํายางและเนื้อไมสูง) พันธุ
สถาบันวิจัยยาง ๔๐๑ และ พันธุสถาบันวิจัยยาง ๔๐๒ (เปนพันธุยางในกลุมท่ีใหผลผลิตเนื้อไมสูง) 
และพันธุ PB ๓๑๑ (เปนพันธุยางแลกเปลี่ยนระหวางประเทศท่ีโตเร็วและใหผลผลิตน้ํายาง สูง) ใน
งานทดสอบพันธุยางนี้จะใชพันธุ RRIM ๖๐๐ ซ่ึงเปนพันธุท่ีปลูกกันมากท่ีสุดในประเทศไทย รวมตน
ยางท้ังหมดจํานวน ๑,๑๒๓ ตน ในป ๒๕๕๓ ตนยางมีอายุ ๔ ปครึ่ง พันธุ    PB ๓๑๑ มีการ
เจริญเติบโตดีท่ีสุดโดยมีขนาดรอบลําตนเฉลี่ย ๓๓.๔ เซนติเมตร รองลงมาไดแกพันธุ BPM ๒๔ พันธุ
สถาบันวิจัยยาง ๔๐๒ และพันธุสถาบันวิจัยยาง ๒๕๑ มีขนาดรอบลําตนเฉลี่ย ๓๐.๕, ๒๙.๒ และ 
๒๙.๑ ตามลําดับ คาดวาจะสามารถเปดกรีดไดมากกวารอยละ ๕๐ ภายในป ๒๕๕๕ โดยในปแรกจะ
ไดผลผลิตประมาณ ๒,๐๐๐ กิโลกรัม คิดเปนเงินประมาณ ๑๖๐,๐๐๐ บาท  
         (๓) การขยายผล จัดการฝกอบรม ๒ หลักสูตร ไดแก หลักสูตรการบํารุงรักษาสวนยาง 
และ หลักสูตรการกรีดยาง หลักสูตรละ ๑ รุน นอกจากนี้มีการถายทําสารคดีดานการเกษตรผานทาง
เคเบิลทีวี มีการจัดนิทรรศการภายในโครงการฯ เพ่ือเปนแหลงศึกษาของเกษตรกร และผูสนใจท่ัวไปท่ี
เขาเยี่ยมชม มีการผลิตและขยายพันธุผักหวานบานเพ่ือใชปลูกภายในโครงการฯการดําเนินงานใน
ระยะตอไป 

 นอกจากการดูแลรักษาตนยางเพ่ือเก็บเก่ียวผลผลิตในอนาคตแลว จะทําการคัดเลือก
พันธุไมยืนตนชนิดอ่ืนใหมีความหลากหลาย นํามาปลูกทดแทนตนยางท่ีหักโคนและตาย พรอมท้ัง
คัดเลือกพันธุพืชแซมยางท่ีสามารถเติบโตไดโดยใชแสงแดดนอย โดยเฉพาะพืชกินใบประเภท พืชผัก
พ้ืนบาน ผักติ้ว บัวบก ผักหวาน ฯลฯ หรือไมดอกไมประดับ มาทดลองปลูก เพ่ือนําผลมาถายทอดสูผู
ท่ีสนใจตอไป 

 ข) ศูนยเรียนรูเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ธ.ก.ส. บานถอนนาลับ 
ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธาน8ี

๙ 
 บานถอนนาลับ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี ท่ีเกิดข้ึนในป ๒๕๔๕ 

ภายหลังจากท่ีไดมีโอกาสรวมเวทีการเรียนรูเพ่ือจัดทําแผนชุมชนท่ีทางธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) รวมกับองคการบริหารสวนตําบลถอนนาลับ สวนราชการและองคกร
เอกชนในพ้ืนท่ี จัดเวทีการเรียนรูอยางตอเนื่องถึง ๗ ครั้ง พรอมกับศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีตนแบบ โดยใช
แนวทางการพัฒนาตามหลัก (PR&D) 

๙ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร, อางแลว, หนา ๑๙-๒๕. 
                                                           



 
๗๔ 

 

 จากนั้นผูนําชุมชนจึงไดรวมกันจัดทํา “แผนชุมชน” ข้ึน ทําใหชุมชนบานถอนนาลับได
รูจักตนเอง รูจักชุมชน และรูจักโลก โดยเฉพาะผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงท่ีมีตอชุมชนทําให
ชุมชนไดเรียนรูท่ีจะกําหนดอนาคตของชุมชนดวยตนเอง จนเกิดเปนแผนแมบทของชุมชนเปนครั้งแรก
ในป ๒๕๔๖ ในอดีตชุมชนบานถอนนาลับเปนพ้ืนท่ีๆ ประสบปญหาอุทกภัยมาโดยตลอดมีพ้ืนท่ีๆ ถูก
น้ําทวมกวา ๒ พันไร ทําใหตองมีการปรับเปลี่ยนการผลิตขาวนาปเปนนาปรัง นอกจากนี้ยังพบวา
ปญหาสําคัญของชุมชนก็คือ รายไดจากอาชีพหลักคือ การทํานาคอนขางนอย เพราะผลผลิตตอไรตํ่า 
อันเปนผลมาจากปญหาดินเสื่อมโทรม ตนทุนการผลิตสูง และราคาผลผลิตไมแนนอน อีกท้ังยังมี
คาใชจายในการดํารงชีพท่ีสูงข้ึน เนื่องจากกระแสบริโภคนิยมทําใหเกิดปญหาหนี้สินตามมา รายไดไม
เพียงพอตอรายจาย เกิดการอพยพแรงงานไปรับจางนอกชุมชน สงผลใหครอบครัวขาดความอบอุน
แตกแยกซ่ึงจุดเดนและความเขมแข็งของชุมชนบานถอนนาลับ ท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเปนชุมชน
ตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั่นก็คือ แกนนําชุมชนและชาวบานไดมีการเรียนรู วิเคราะหสภาพปญหา 
และหาแนวทางแกไขปญหาตางๆ ดวยตนเองมาตลอด ไมวาจะเปนการจัดต้ังกลุมออมทรัพยเพ่ือการ
ผลิตเปนแหลงเงินทุนเพ่ือพ่ึงพาตนเองของชุมชน เพ่ือแกปญหาดานแหลงเงินทุน การปรับเปลี่ยนการ
ผลิตขาวนาปเปนนาปรัง นอกจากนี้ยังรวมกันจัดทําคูดินเปนคลองสงน้ําใหกับสมาชิกของกลุม โดย
อาศัยเงินทุนจากการรวมหุน โดยไมไดใชงบประมาณจากสวนราชการ 

 ตอมาในป ๒๕๔๙ ชุมชนบานถอนนาลับไดพัฒนาเปนชุมชนตนแบบข้ันท่ี   ๑ กอเกิด 
 จิตสํานึกในการพ่ึงพาตนเองของสมาชิกในชุมชน โดยมี ธ.ก.ส. เปนพ่ีเลี้ยงเพ่ือใหเกิด

การพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยใชกิจกรรม “เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู” เปนเครื่องมือหลักในการ
พัฒนา เชน เวทีจุดประกายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เวทีบัญชีครัวเรือน เวทีลดรายจายเพ่ิม
รายได เวทีเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต  เวทีการรวมกลุม เพ่ือสรางกลุมเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเวที
อนุรักษสิ่งแวดลอม  

 เวทีภูมิปญญาและวัฒนธรรมเพียง ๑ ปชุมชนบานถอนนาลับก็ไดยกระดับข้ึนเปน 
ชุมชนตนแบบข้ันท่ี ๒ ท่ีขับเคลื่อนไปสูการรวมกลุมพ่ึงพาซ่ึงกันและกันในชุมชนและระหวางชุมชนได  
โดยใชเวทีเรียนรูเพ่ือขยายผลการดําเนินงาน ๔ เวทีหลักท่ีประกอบไปดวย เวทีแผนชุมชน  เวที
ขับเคลื่อนแผนชุมชน  เวทีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต และเวทีการนําแผนชุมชนสูการปฏิบัติ 
สงผลใหเกิดเวทียอยท่ีลงลึกในรายละเอียดของการดําเนินกิจกรรมตางๆ ถึง ๙ เวที อาทิ เวทียอย
ปรับปรุงขอมูลชุมชน เวทียอยการวิเคราะหดินและตรวจสอบปุย เวทียอยแผนสวัสดิการและคุณภาพ
ชีวิต เปนตน 

 ในป ๒๕๕๑ ชุมนบานถอนนาลับจึงยกระดับข้ึนสูการพัฒนา ชุมชนตนแบบข้ันท่ี ๓ 
โดยมีการพัฒนาเปนวิสาหกิจชุมชน  และเชื่อมโยงเครือขายเศรษฐกิจชุมชน มีการจัดทําเวทีบูรณา
การแผนชุมชน เพ่ือสรางองคความรูใหกับผูนําชุมชนในเรื่องการเชื่อมโยงเครือขายเศรษฐกิจชุมชน มี
เวทีจัดตั้งเครือขายชุมชนเพ่ือรวมกันกําหนดแนวทางการดําเนินงานรวมกันและกําหนดกฎเกณฑและ
การจัดสรรผลประโยชน รวมไปถึงเวทีประสานเครือขายธุรกิจชุมชนเพ่ือประสานประโยชนรวมกัน
จากกลุมตางๆ เชน รานคาชุมชน โรงสี กลุมเพ่ือการผลิตการทองเท่ียวชุมชน แหลงเงินทุน 

 จะเห็นไดวา  เครื่องมือหลักท่ีสําคัญในการจัดทําแผนชุมชนของบานถอนนาลับก็คือ 
การใชกิจกรรมเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญ ในการจัดทําแผนและการพัฒนาชุมชน



 
๗๕ 

 

โดยใชการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของชุมชนท้ังในดานทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย ดานสังคม 
และเศรษฐกิจเพ่ือใหสมาชิกทุกคนในชุมชนรูศักยภาพ รูทุน รูรายรับ รายจาย และรูปญหาของชุมชน 

 แผนชุมชนบานถอนนาลับ ดําเนินการจัดทําข้ึนโดยนอมนําแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเนนใหชุมชนพ่ึงพาตนเอง โดยใชกระบวนการมีสวนรวมและการเรียนรูมา
วิเคราะหศักยภาพชุมชนรวมกับปญหาท่ีประสบอยู ทําใหเกิดการจัดทําแผนชุมชนท่ีมีการพัฒนาข้ึนมา
ตั้งแตป ๒๕๔๕ จนถึงปจจุบันโดยประกอบไปดวยแนวทางการแกปญหาหลักใน ๔ ดานคือ ดาน
เศรษฐกิจ ไดแก โครงการพืชสวนครัวรั้วกินได การปลูกผักปลอดสารพิษ โรงสี ขาวชุมชน น้ําดื่มชุมชน 
ฯลฯ ดานสังคม มีกิจกรรมเพ่ือลดละเลิกอบายมุข นวดแผนไทย การอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี
พ้ืนบาน ฯลฯ และ ดานสิ่งแวดลอม มีการจัดทําสถานีสูบน้ํา พลังงานแสงอาทิตย ประปาเพ่ือ
การเกษตร การปลูกและฟนฟูปาชุมชน ฯลฯ ดานเทคโนโลยี และภูมิปญญา มีการผลิตปุยอินทรีย
ชีวภาพ การผลิตเมล็ดขาวพันธุดี การใชภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหมเพ่ือเพ่ิม
ผลผลิต 

 กิจกรรมท้ังหมดจะมีความเชื่อมโยงกับทรัพยากรของชุมชนเชน ทุน การตลาด ความ
ปลอดภัย โครงสรางพ้ืนฐาน เทคโนโลยี และภูมิปญญา ซ่ึงจะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตางๆข้ึนใน
ชุมชน สงผลใหเกิดการลดรายจาย สรางรายได เพ่ิมโอกาส ในกรอบของการพัฒนาตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยปจจัยแหงความสําเร็จในการดําเนินการพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของ “บานถอนนาลับ” ภายใต ๓ หวง ๒ เง่ือนไข  ประกอบไปดวยการมีเหตุผล  ชุมชนถอน
นาลับมีการนําขอมูลของชุมชนตามสภาพความเปนจริง  มาวิเคราะหปญหาและคนหาศักยภาพของ
ชุมชนความพอประมาณ มีการนําขอมูลท่ีวิเคราะหและสังเคราะหจากปญหาและการหาศักยภาพของ
ชุมชนเพ่ือเปนแนวทางแกไขปญหาและจัดทําแผนชุมชนภูมิคุมกัน เปนการจัดทําแผนชุมชนโดยมีการ
กําหนดยุทธศาสตรและยุทธวิธีท่ีมีผลสําเร็จเชิงประจักษ มีการกําหนดโครงการ กฎกติกา การแบง
บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบระบบการบริหารงานของชุมชนอยางเปนระบบ มีการกําหนดระบบ
กลุม ระบบงาน และระบบการติดตามงานอยางชัดเจน และมีการถอดบทเรียนประเมินผลกิจกรรม
ตางๆ อยางตอเนื่องความรู ชุมชนมีกิจกรรมในการรวบรวมขอมูล ความรู และความคิดในการ
วิเคราะหปญหาของชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิกในชุมชน เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ
และประสบการณ เพ่ือนําความรูมาพัฒนาและหาแนวทางการแกไขปญหาของครัวเรือนและชุมชน 
และสามารถนําความรูท่ีตกผลึกแลวมาเผยแพรแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือตอยอดขยายผลสรางวาระ
ประชาชน และสานพลังความรวมมือกับภาครัฐและภาคเอกชนคุณธรรม ผูนําชุมชนมีจิตใจท่ีมุงม่ัน
เสียสละ ใชคุณธรรม ๕ ประการ คือความซ่ือสัตย ความเสียสละเพ่ือสวนรวม ความรับผิดชอบรวมกัน 
ความเห็นอกเห็นใจกัน และความไววางใจกัน เปนหลักในการบริหารงานของชุมชน และมีการรวมกัน
สรางกฎเกณฑการอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยกําหนดเปนกฎระเบียบของหมูบานจํานวน ๑๑ ขอ 
อาทิ หามจุดประทัด หามเลนการพนัน หามตัดไม ฯลฯ ท่ีใชมานานจนกลายเปนประเพณีและ
วัฒนธรรมของชุมชนดวยพลังแหงการเรียนรูของชาวบานถอนนาลับ โดยมีความพอเพียงเปนหลักท่ี
ปกไวอยางแนนหนา นํามาซ่ึงแนวทางการพัฒนาชุมชนแหงนี้อยางยั่งยืน 
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๑๐ แกนนําชุมชน บานถอนนาลับ  ไดกลาววา “พ้ืนเพของเรา
เปนเผาภูไท ตั้งแตโบราณเราอยู แบบพ่ึงพาตนเอง หลังจากนั้น ก็จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  จุดเดน
ของเราคือ การรวมกลุมกันออม แลวชวยกันบริหารจัดการ เนื่องจากในอดีตตองกูเงินนายทุนดอกเบี้ย
แพง เม่ือไมสามารถใชหนี้ได ก็ถูกยืดไรนา การรวมกลุมกันออมจึงเปนการพ่ึงพาชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน และแกไขปญหาการกูหนี้ยืมสินได” 

 3.2.๔ เครือขายกลุมเกษตรแนวพุทธบานนาคําหลวง จังหวัดอุดรธานี 
  

ก) บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธาน ี

 1) สภาพท่ัวไป10

๑๑ 
 เขตเทศบาลตําบลนาขา เดิมเปนสุขาภิบาลและยกฐานะ เปนเทศบาล เม่ือวันท่ี 

๒๕ พฤษภาคม ๒๕๔๒ เปนเทศบาลขนาดเล็กมีพ้ืนท่ี ๑๓.๓๕ ตารางกิโลเมตร ครอบคลุม พ้ืนท่ี ๘
ชุมชน คือ ชุมชนนาขา ม. ๑, ชุมชนถอนนอย ม. ๓, ชุมชนถอนใหญ ม. ๗, ชุมชนดอนแตง ม.
๘, ชุมชนบานดงยวด ม. ๙, ชุมชนบานเหลา ศรีจารย ม. ๑๐, ชุมชนบานดงไร ม. ๑๑ และชุมชนบาน
นาเหลาคํา ม. ๑๒ 

 2) ลักษณะสภาพภูมิประเทศ 
 ลักษณะภูมิประเทศของเทศบาลตําบลนาขาโดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีประกอบดวย 

ทุงนา ไร สวน และปาไม พ้ืนท่ีสวนใหญเปนดินปนทรายและดินลูกรัง ชั้นลางเปนดานไมเก็บน้ําหรือ
อุมน้ําในฤดูแลง ทําใหการประกอบกสิกรรมไมคอยไดผลดีเทาท่ีควร 

 3) ลักษณะภูมิอากาศ 
 เนื่องจากสภาพภูมิอากาศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   มีทิวเขาลอมรอบทางดาน

ตะวันออกและ ดานใตทําใหฝนท่ีเกิดจากมรสุมตะวันตกเฉียงใตมีนอย สวนมากเปนฝนท่ีเกิดจากพายุ
ดีเปรสชั่น ซ่ึงสงผลตอพ้ืนท่ีของเทศบาลตําบลนาขาดวยเชนกัน ทําใหสภาพอากาศคอนขางแตกตาง
กันในแตละฤดู โดยอากาศจะรอนอบอาวในฤดูรอนเฉพาะในเดือนเมษายน และอากาศจะหนาวจัดใน
ฤดูหนาวชวงปลายเดือนธันวาคม 

  4) สภาพสังคม 
 ดานการศึกษา ศาสนา ประเพณีและศิลปวัฒนธรรม 
 สถาบันการศึกษาในเขตเทศบาล ไดแก โรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน 

ประกอบดวย 
  (1) โรงเรียนไทยรัฐวิทยา (๙๒) 
  (2) โรงเรียนบานถอนใหญ-ถอนนอย 

๑๐ แสนหมั้น อินทรไชยา , แกนนําชุมชน, บานถอนนาลับ ตําบลถอนนาลับ อําเภอบานดุง จังหวัด
อุดรธานี. 

๑๑ องคการบริหารตําบลหนองนกเขียน, <http://www.thaimallplaza.com/shop/mainpage. 

php?shop_id=206&page=layfree_2>, [๑๔ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗]. 
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  (3) โรงเรียนประชาสามัคคี 
  (4) โรงเรียนบานดอนแตง 
  (5) โรงเรียนอาชีวศึกษาของเอกชน(โรงเรียนเทคโนโลยีอีสานเหนือ) 
  (6) ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนวัดอัมพวัน 
  (7) ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนเทศบาลตําบลนาขา 
 5) ดานศาสนา 
 ประชาชนเกือบท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ ศาสนสถานท่ีสําคัญในเขตเทศบาล ไดแก 
  (1) วัดนาคาเทวี (บานนาขา) 
  (2) วัดปาหลวง (บานถอนใหญ) 
  (3) วัดศรีอัมพร (บานถอนนอย) 
  (4) วัดเจริญชัย (บานดงไร) 
  (5) วัดอัมพวัน (บานดงยวด) 
  (6) วัดโคกศรีสําราญ (บานถอนใหญ) 
  (7) วัดโพธิ์ชัย (บานดอนแตง) 
  (8) วัดสังขทอง (บานเหลาศรีจารย) 

  6) ดานขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรม 
  ประเพณีท่ีสําคัญ ไดแก ประเพณีบุญบั้งไฟ การถวายเทียนเขาพรรษา งานลอย

กระทง  ประเพณีสงกรานต บุญเผวด และงานทอดบุญกฐินประจําป ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานท่ีสําคัญ 
คือ การทอผาหม่ีขิด ทอผาไหม 

  7) การสาธารณสุข 
 เนื่องจากเขตเทศบาลอยูไมหางไกลจากตัวจังหวัดมากนัก  ประชาชนจึงมักไปใชบริการ

ของโรงพยาบาลในเมือง จะมีเพียงผูปวยท่ีมีอาการไมรุนแรง เปนอาการปวยข้ันตน หรืออุบัติเหตุ
เล็กนอยเทานั้นท่ีมารักษาท่ีสถานีอนามัยตําบลนาขา นอกจากนี้ งานดานการสาธารณสุข เทศบาล
ตําบลนาขายังมีหนวยงานท่ีรับผิดชอบงานดานสาธารณสุข ไดแก กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ทํา
หนาท่ีในการสงเสริมสุขภาพของประชาชนใหมีสุขภาพรางกายและเข็งแรง สมบูรณ ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ โดยการณรงคและจัดอบรมใหความรู การออกกําลังกาย การปองกันโรคติดตอตาง ๆ  เปนตน 

  8) สภาพทางเศรษฐกจิ 
 ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทํานา คาขาย และรับจาง ประชากรท่ีประกอบ

อาชีพทางดานเกษตรกรรมมีฐานะความเปนอยูยากจนถึงอยูปานกลาง สวนท่ีประกอบอาชีพคาขายมี
ฐานะความเปนอยูท่ีดี ผูท่ีประกอบอาชีพรับจาง สวนใหญเปนเยาวชนและคนในวัยทํางานบางสวน
เดินทางไปทํางานท่ีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดในเขตปริมณฑล อีกจํานวนเล็กนอยเดินทางไป
ทํางานท่ีตางประเทศ ซ่ึงมักไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม งานกอสราง ขับรถ เย็บผา และทํางาน
บาน ในประเทศไตหวัน  สิงคโปร  บรูไน  และซาอุดิอาระเบีย  ซ่ึงเปนการสรางรายไดจํานวนมาก
ใหแกประเทศอีกทางหนึ่ง 

 
 9) การเกษตรกรรม 
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 ประชาชนในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลนาขา สวนใหญประกอบอาชีพดานการเกษตรกรรม 
๘๘% ของประชาชนท้ังหมด ไดแก การทํานา ทําสวน และเลี่ยงสัตว พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ขาว 
กข. ๕ และขาวหอมมะลิ สําหรับการใชประโยชนจากท่ีดินยังไมเต็มท่ี เพราะเม่ือวางเวนจากการทํานา
แลวก็ปลอยใหท่ีดินวางเปลา ท่ีดินสาธารณะประโยชน ไดแก ปาชา หนองน้ํา และท่ีดิน พ้ืนท่ีจํานวน 
๑๘๗ ไร ๖ งาน ขณะนี้ยังอยูระวางสภาพการใชงานรวมกันของพลเมือง 

 ผลิตผลหรือสินคา/บริการ ท่ีสําคัญของตําบล ไดแก 
   (๑) ผาหม่ีขิด 
   (๒) ขาว 

ตารางท่ี ๒ โครงสรางรายไดของครัวเรือน 

  
 (10) กลุมประชาชนดานเศรษฐกิจ 

  -การรวมกลุมเพ่ือการอาชีพ จาํนวน ๒๐ กลุม สมาชิก รวม  ๘๕๑  คน 
  -การรวมกลุมเพ่ือการออมทรัพย จํานวน ๙ กลุม สมาชิกรวม ๒๘๐ คน มียอดเงิน

ออมรวม๖๑,๐๕๗ บาท 
  -อ่ืน ๆจํานวน  ๑๑ กลุม สมาชิกรวม ๑๘๓ คน             
 

 3.2.๕ ขอมูลพ้ืนฐานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 
ก)  ความเปนมา 
สํานักปฏิบัติธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เริ่มกอตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๗  ท่ีบานนา

คําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยพระเทพรัตนมุนี เจาคณะจังหวัดอุดรธานี 
ไดรับการถวายท่ีดินจากชาวบานนาคําหลวง คือ คุณพอผัน – คุณแมหนูสิน ชัยเฉลิม  ถวายท่ีดิน
จํานวน ๗ ไร และคุณชูเกียรติ กันณรงค จํานวน ๑๐ ไร  รวมมีเนื้อท่ี ๑๗ ไร  ป พ.ศ. ๒๕๔๘ มีคุณ
แมบุญ ชัยเสริม คุณแมทองใส อินลา ถวายท่ีดินเพ่ิมเติมอีก ๑๑ ไร จึงรวมครั้งแรกท้ังหมดเปน ๒๘ ไร 
จากท่ีดินท่ีวางเปลาทานก็เริ่มวางแผนการดําเนินงานอันดับแรกก็ปลูกตนไมกอน เชน ตนยางพารา 
ตนตะกู ไผ ฯลฯ หลังจากนั้นเริ่มกอสรางศาลาพักเรือนไทย โดยพระเทพรัตนมุนี  เจาคณะจังหวัด
อุดรธานี เปนผูดําเนินการท้ังหมดดวยความรวมมือจากพระภิกษุ-สามเณร ในวัดมัชฌิมาวาส และจาง
ชางมาประจําท่ีสํานักปฏิบัติเพ่ือดําเนินการกิจกรรมดานตาง ๆ ดวย  จนกระท่ังปจจุบันนี้มีท่ีดินดวย
การบริจาคและซ้ือเอาดวยรวมมีเนื้อท่ีประมาณ ๑๐๐ ไรเศษ 

การดําเนินงานไดเริ่มมีการพัฒนาท่ีดินเพ่ือใหเปนไปตามท่ีทานไดตั้งปณิธานไววา 
“จะตองทําสถานท่ีแหงนี้ใหเปนท่ีพระภิกษุ-สามเณร ประชาชน และผูสนใจศึกษาเรียนรู นําไป

   ระดับรายไดเฉลี่ยตอป  จํานวน 
(ครัวเรือน) 

 รอยละ  

         
 

 ต่ํา
กวา   ๒๐,๐๐๐   บาท
๒๐,๐๐๐    บาทข้ึนไป 

 ๕๘๐ 
๕๓๔ 

 ๕๒ 
๔๘ 

 

           รวม  ๑,๒๕๐  ๑๐๐  
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ประพฤติและปฏิบัติประยุกตใชในพ้ืนท่ีของตน”  และยังปรารภวา “พระภิกษุ-สามเณรจะตอง
ชวยเหลือตัวเองได  โดยไมตองรอพ่ึงพาจากญาติโยมเพียงอยางเดียว” 1 1

๑๒  สถานท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อยมา 
และไดกอสรางศาลาสําหรับปฏิบัติธรรมหลังใหญ เพ่ือใชเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมสําหรับพระภิกษุ-
สามเณร และอุบาสก อุบาสิกา ในเขตจังหวัดอุดรธานี และไดดําเนินการปลูกพืชเศรษฐกิจและพืชผัก
สวนครัว โดยใชปุยท่ีทําข้ึนเองจากธรรมชาติไมใชปุยและสารเคมี เพ่ือใชเปนวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร ท้ังยังสงผลผลิตออกไปจําหนายตามชุมชนใกลเคียง  และเพ่ือเปดเปนศูนยการศึกษาแหลง
เรียนรูดานการทําเกษตรแนวพุทธของพระภิกษุ-สามเณร เกษตรกร ประชาชนในเขตชุมชนใกลเคียง
และผูสนใจศึกษาท่ัวไป  เพ่ือใชนําไปปรับประยุกตในการทําการเกษตรแบบแนวพุทธ ใชแกปญหาการ
ทําเกษตรแบบเทคโนโลยีซ่ึงมีการลงทุนสูงทําใหเกิดปญหาหนี้สินกับเกษตรกรในปจจุบันได 

อาณาเขตติดตอของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง12

๑๓  
ทิศเหนือติดตอกับบานนาคํามูล-บานโนนผักชางอําเภอเมือง-อําเภอเพ็ญจังหวัดอุดรธานี 

 ทิศใตติดตอกับบานนาคําไหล-บานนาคําหลวงอําเภอเมือง-อําเภอเพ็ญจังหวัดอุดรธานี 
ทิศตะวันตกติดตอกับบานนาคําหลวงอําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี 

 ทิศตะวันออกติดตอกับบานนาคําหลวง-บานนาคําไหลอําเภอเมือง-อําเภอเพ็ญจังหวัด
อุดรธานี 

ข)  วัตถุประสงคการตั้งธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 
 ๑) เพ่ือใหเปนสถานท่ีอบรมฝกปฏิบัติธรรมวิปสสนากัมมัฏฐานใหแกพระภิกษุ-

สามเณร พระนิสิต นักศึกษา ขาราชการ ประชาชน และเยาวชนประจําจังหวัดอุดรธานี 
 ๒)  เพ่ือใหเปนสถานท่ีศึกษาแหลงเรียนรูทางดานการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือนําไป

เปนแนวทางพัฒนาในการทํากินแบบพอเพียง และประกอบอาชีพเกษตรกรรมใหม่ันคงและยั่งยืน 
 
ค)  การจัดองคกรและแผนการดําเนินงาน 
 1) การจัดการองคกร 
 ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  โดยมีพระเทพรัตนมุนี เปนผูบริหารงานจัดการ

องคกรเองท้ังหมด ไดวางรูปแบบของการทํางานดวยระบบเมตตานุเคราะห คือ ใหพระภิกษุ-สามเณร
ท่ีอยูภายในวัดมัชฌิมาวาส มาทํางานท่ีสวนโดยความสมัครใจเอง เม่ือทํางานเสร็จในแตละวันทานก็จะ
เมตตานุเคราะหทุกรูป ดวยการใหปจจัยเพ่ือเปนทุนในการศึกษาเลาเรียน และยังมีเหลือเก็บสามารถ
สงไปใหโยมพอ-แม ท่ีบานไดใชอีกดวย  และยังมีคนงานท่ีจางมาเพ่ือชวยเหลือการทํางานในดานตาง 
ๆ จํานวนหนึ่งประจําท่ีสวนและวัด  เวลามีงานท่ีวัดก็ใหเขาไปชวยเหลืองานทางวัดไดดวยเรียกไดวา 
บริหารบุคลากรท้ังสองท่ี (วัดและสวนปา) การทํางานทุกอยางทานจะลงมือทําเองทุกข้ันตอนเพ่ือให
พระภิกษุ-สามเณร และคนงาน จนกวาจะเขาใจวิธีการทําจึงจะปลอยใหทําเอง จากนั้นก็จะไปตรวจดู
ความเรียบรอยของงาน  

๑๒ พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ), เจาคณะจังหวัดอุดรธานี, คําบรรยายพิเศษแกพระนิสิต 
มจร.อุดรธานี, ๕ สิงหาคม ๒๕๕๕. 

๑๓ สัมภาษณ, พระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาอาวาสวัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง ตําบลนา
ขา อําเภอเมืองอุดรธานี , ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๕.   

                                                           



 
๘๐ 

 

การทํางานท่ีสวนปาจะใหคนงานทํางานเปนเวลา คือ ตั้งแตเชา เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๗.๐๐ 
น. ประจําวันโดยประมาณ  สําหรับพระภิกษุ-สามเณร จะใหออกไปประจําและพักอยูท่ีสวนปาตาม
ความสมัครใจ ก็จะมีพักอยูประมาณ ๓ - ๔ รูป  สวนท่ีพักในวัดมัชฌิมาวาส ก็จะใหออกไปทํางาน
พรอมกับทานประมาณ ๘ - ๑๐ รูป ผลัดเปลี่ยนกันออกไปตามความสมัครใจ  บางรูปก็ขยันไปทุกวัน 
ออกเดินไปทํางานท่ีสวนปาจะเปนชวงบายเวลา ๑๕.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. โดยประมาณ เหตุผลคือทาน
ตองการใหพระภิกษุ-สามเณร ปฏิบัติวัตรและเรียนทางธรรม – บาลี ตามปกติกอน  จึงจะใชชวงเวลา
หลังจากเรียนหนังสือแลวคอยไปทํางานท่ีสวนปา 

 ๒) แผนการดําเนินงาน 
 แผนการดําเนินงานพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตามแนวทางของธรรมสถานสวนปาทุง

นาคําหลวง  มีการวางแผนเพ่ือพัฒนาองคกรดังตอไปนี้ 
  (๑) ดานอาคารสถานท่ี 
  ธรรมสถานสวนปาฯ มีอาคารรับรองพระเถระและพระภิกษุ-สามเณร จํานวน ๑ 

หลัง  ศาลาสําหรับปฏิบัติธรรม จํานวน ๑ หลัง หองสุขา น้ํา-สวม จํานวน ๑๐ หอง ๒ หลัง โรงเก็บ
วัสดุอุปกรณ จํานวน ๒ หลัง โรงครัว จํานวน ๑ หลัง และเรือนแพกลางน้ํา จํานวน ๒ หลัง  อาคาร
ท้ังหมดนี้สามารถรับผูเขามาปฏิบัติได จํานวน ๒๐๐ รูป/คน ตอครั้ง  

  ทางธรรมสถานฯ มีแผนดําเนินการกอสรางอาคารเพ่ิมในอนาคต คือ อาคาร
หอประชุมเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือสาธิตการทําการเกษตรแนวพุทธตามแนวทางของธรรมสถาน
สวนปาฯ ซ่ึงสามารถรับผูเขาอบรมไดครั้งละ ประมาณ ๑๐๐ รูป/ คน และมีโครงการกอสรางอาคารท่ี
พักอาศัยสําหรับผูมาเขารับการฝกอบรมเอาไวดวย  นอกจากนี้จะดําเนินการกอสรางกุฎีสําหรับ
พระภิกษุ-สามเณร รอบ ๆ สระน้ําอีก เพ่ือรองรับการเขาอบรมตามคอรด ครั้งละ ๗-๑๐ วัน  และเปน
สถานท่ีรับการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจําของทุกป  ครั้งละ ๑๐ วัน ของพระนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย วัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง 
อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานีดวย              

    (๒) ดานการศึกษา 
  การ ศึกษา  หมาย ถึ ง  ก า ร ให ค ว ามรู ค ว าม เข า ใ จ ใน พุทธธ ร รม  ท้ั ง กา ร

ปฏิบัติ  ปริยัติ และปฏิเวธ  ดานการปฏิบัติมุงใหความรูความเขาใจท้ัง ดานสมถะและวิปสสนา มี
กลุมเปาหมายท้ังท่ีเปนพระภิกษุ- สามเณร  แมชี และฆราวาส  รวมท้ังใหความรูความเขาใจกับการใช
ชีวิตท่ีพอเพียงกับสถานภาพ และใหความรูเก่ียวกับการทําการเกษตรแนวพุทธ เพ่ือนําไปประพฤติ
ปฏิบัติใชกับสภาพปญหาเศรษฐกิจท่ีขาวของแพงใหรูจักวิธีการทําและปลูกพืชผักสวนครัว ท่ีจําเปนใช
กับการประกอบอาหารเองทุกวัน เชน พริก มะเขือ มะนาว หอม ผักชี ฯลฯ โดยไมตองใชพ้ืนท่ีมากทํา
ในพ้ืนท่ีท่ีมีอยูก็สามารถบริหารจัดการเองได และไมตองซ้ือกิน 

ทางวัดมัชฌิมาวาส มีการจัดการศึกษาสําหรับใหพระภิกษุ-สามเณร มีโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม-บาลี และแผนกสามัญศึกษา   ระดับประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ 
(ป.บส.) และระดับปริญญาตรี (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย และเม่ือรูปใดเรียนจบในหลักสูตรธรรม-บาลี ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบก็จัดสงเรียนตอท่ีกรุงเทพมหานครปละ ๑๐ รูป  ในระดับปริญญาตรีจบแลวก็สงเรียนตอในระดับ



 
๘๑ 

 

ปริญญาโท – ปริญญาเอกท้ังภายในและตางประเทศไดไมเกิน ๕ รูป/คน  โดยมีทุนใหเรียนจนจบแตมี
ขอแมวาจะตองชวยงานท่ีวัดและธรรมสถานสวนปาฯ ไปดวย (ถาเรียนตางประเทศจบแลวก็ใหมา
ชวยงานนอกจากจะสอบบรรจุทํางานท่ีอ่ืนได) 

  (๓) ดานการเผยแผพุทธธรรม 
  อบรมพระภิกษุ-สามเณร ศิษยและคฤหัสถผูอาศัยอยูวัดและธรรมสถานสวนปาฯ ให

รูจักกฎ ระเบียบขอปฏิบัติ ทุกวันโกน วันพระ วันอาทิตย ตลอดพรรษาทุกป  จัดวาระใหพระสงฆ
แสดงธรรมในวันพระ และเทศนมหาชาติเวสสันดรชาดกในวันออกพรรษาทุกป แสดงธรรมอบรมคณะ
นายทหารท่ีกองบิน ๒๓ และท่ีคายประจักษศิลปาคม ปละ ๖ ครั้ง ทุกป  อบรมกัมมัฏฐานแก
พระภิกษุ-สามเณรและอุบาสกอุบาสกิาในวันพระทุกวัน  จัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
เวียนเทียนแสดงธรรมในพระอุโบสถ  แสดงธรรมออกอากาศท่ีสถานีวิทยุในทองถ่ิน และของทางวัด
มัชฌิมาวาส ท่ีคลื่น FM ๙๒.๐๐ Mhz. เปนพระวิทยากรอบรมพระสังฆาธิการในเขตปกครองคณะ
สงฆภาค ๘  และรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ของกรมสามัญศึกษาจังหวัดอุดรธานีบรรพชา
เปนสามเณร เพ่ือเขาอบรมศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม ตลอดพรรษา 

  (๔) ดานงบประมาณ 
  ปจจัยการผลิตและการสนับสนุนการเงินทางธรรมสถานสวนปาฯ ไดมาจากการรับ

บริจาคของผูมีจิตศรัทธาเลื่อมใส จากพอคา ประชาชน ขาราชการ และบุคคลท่ัวไปภายในจังหวัด
อุดรธานีและตางจังหวัด  นอกจากนั้นก็ไดมาจากพระเดชพระคุณรับศรัทธาจากญาติโยม คณะสงฆท่ี
นิมนตไปแสดงพระธรรมเทศนาตามเขตปกครองและนอกเขตปกครองอีกแรงหนึ่งดวย 

 
 3.2.6  แนวคิดและทฤษฎีเกษตรแนวพุทธของพระเทพรัตนมุนี 
 หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน   วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน 
พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคม
และเศรษฐกิจอยูในข้ันวิกฤตินี้ข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีความสลับซับซอน
ข้ึนใหชัดเจนและตรงจุด พยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย แลว
นํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน 
ตัวอยางเชน พระสงฆจังหวัดอุดรธานีท่ีไดนําหลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรม 
ชี้แนะประชาชนหรือกลุมเกษตรกรในบานนาหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเคย
ประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ีผาน เชน การทําไรออยหรือไรมัน
สําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมการปลูกพืชอ่ืนๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึงทําใหสภาพดินมีปญหา
ผลผลิตตกต่ําและท่ีซํ้ารายรายไดตอคนตอปก็นอยลงไปดวย แทบจะไมมีเงินสําหรับเลี้ยงชีพ เพราะไม
รูจักการทําเกษตรอยางเหมาะสมแกพ้ืนท่ีและฤดูกาลนั้นเอง นอกจากนั้น พบวา ในสมัยอดีตหลายปท่ี
ผานมา   ชาวบานในละแวกบานนาคําหลวง และหลายๆ หมูบานของตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี   ลวนมีสภาพเหมือนกับหมูบานอ่ืนๆ ในภาคอีสาน โดยประชาชนสวนใหญของชุมชน   มี
สภาพท่ีอดอยาก ขาดเงินทุนหมุนเวียนในการดําเนินงานดานเกษตร  การเปนหนี้สินลนตัว ปลูกขาว
แตไมมีขาวกิน ปลูกพืชก็ขายไมไดราคาท่ีเปนธรรม  แมจะเลี้ยงสัตวก็ถูกโรคระบาด คุณภาพชีวิต
คอนขางต่ํา เชน มักเลนการพนันหวย การพนันไกชนและอบายมุขตางๆ  ขาดการใสใจดานสุขภาพ



 
๘๒ 

 

อนามัยท้ังของตนเองและบุตรหลาน เยาวชนขาดการดูแลเอาใจใส  ตัวผอมเหลืองเพราะขาด
สารอาหาร พระสงฆในจังหวัดอุดรธานี เม่ือเห็นประชาชนประสบกับปญหาเชนนี้  จึงไดตั้งปณิธานไว
วา จะหาทางแกปญหาความยากจน ปญหาหนี้สิน และปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานใหไดดวย
การนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําให
เศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร13

๑๔ 
 
 ก) การเกษตรกับหลักนิยาม 
 นิยาม หมายถึง  การกําหนดแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

หรือกฎธรรมชาต1ิ4

๑๕ 
การคนพบสรรพสิ่งท้ังหลายนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวาเกิดข้ึนจากกฎธรรมชาติท่ี

เรียกวาธรรมนิยาม เปนกฎเกณฑแหงเหตุ และผลนี้มิใชมีเฉพาะกรรมนิยามอยางเดียวกฎอยางนี้มี
หลายกฎทานประมวลไววามี ๕ กฎดวยกันเรียกวา นิยาม ๕ หรือกฎ ๕ ดังนี1้5๑๖ 

 ๑) กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุ และผลเก่ียวกับการกระทําของ
มนุษย เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

 ๒) จิตตนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับการทํางานของจิตเชน เม่ือจิตอยางนี้เกิดข้ึนจะมี
เจตสิกอะไรประกอบไดบาง ถาเจตสิกอันนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกไหนเกิดรวมไดอันไหนรวมไมได 

 ๓) พีชนิยาม กฎเก่ียวกับพืชพันธุ เชน ปลูกมะมวงก็เกิดเปนมะมวง ปลูกมะนาวก็เกิด
เปนตนมะนาว ปลูกเมล็ดพืชอะไรก็ออกผลออกตนเปนพืชชนิดนั้น อยางนี้เรียกพีชนิยาม 

 ๔) อุตุนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับอุตุ อุตุคือ เรื่องอุณหภูมิ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
กฎเกณฑ เก่ียวกับดินฟาอากาศ พูดอยางชาวบานก็เชน อากาศรอนข้ึน เราก็เหง่ือออก อากาศเย็นลง
เย็นมากๆ เขาน้ํากลายเปนน้ําแข็ง หรือถารอนมากข้ึนน้ําก็กลายเปนไอ เรียกวา อุตุนิยาม 

 ๕) ธรรมนิยาม กฎแหงธรรม คือ ความเปนเหตุเปนผลกันของสิ่งท้ังหลาย หรือความ
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เชน คนเกิดมาแลวก็ตองแก  ตองเจ็บ ตองตาย สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึน
ตั้งอยูแลวก็ดับไป เปนตน16

๑๗ 
 ในท่ีนี่ผูวิจัยขออธิบาย เฉพาะพีชนิยามและอุตุนิยามเทานั้น ท้ังนี้เพราะท้ังพีชนิยาม 

และอุตุนิยามเก่ียวของกับการเกษตรของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑๔ เกษตรแนวพุทธ ในท่ีน้ี คือ การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน วิริยอิทธิบาท (ความเพียร
ในอิทธิบาทธรรม)  และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ เชน ทฤษฎีใหม หลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน มาเปนฐานแนวคิดแบบ
บูรณาการแลวนํามาสังเคราะหเปนอัตลักษณะเฉพาะในการทําเกษตรกรรมอยางเหมาะสมท่ีสุดสําหรับพ้ืนท่ี ดู
เพ่ิมเติมใน.  พระเทพรัตนมุนี, “วิถีเกษตรแนวพุทธ”, อุดรธานี : เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ วัด
มัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง 
๒๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๖. 

๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๒๙๓. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) “หลักกรรมคําสอนสําหรับคนสมัยใหม”, (กรุงเทพมหานคร : 

เอกสารประกอบการอบรมพระธรรมทูตวัดจักรวรรดิราชาวาส , ๒๕๒๙), (อัดสําเนา). 

                                                           



 
๘๓ 

 

 (1) พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมความเปนไปของสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว 
กฎธรรมชาตินี้ เม่ือเรานําเมล็ดขาวเปลือกไปเพาะ ตนไมท่ีงอกออกมาจะตองเปนตนขาวเสมอ หรือ 
ชางเม่ือคลอดลูกออกมาแลวก็ยอมเปนชางเสมอ ความเปนระเบียบนี้พุทธศาสนาเชื่อวาเปนผลมาจาก
การควบคุมของพีชนิยาม แนวคิดของพระเทพรัตนมุนี ไดนําหลักพุทธธรรมนี้มาประยุกตใชในการ
ปลูกพืช พันธุพืชตาง ๆ ท่ีไดนํามาปลูกนั้น ไดคัดเลือกมาเฉพาะพันธุดี ไดผลผลิตมาก จะไมเอาพันธุดู
ใบ คือ ปลูกเจริญเติบโตแลวไมคอยออกดอก ออกผลเทาท่ีควร ออกแตใบมากกวา จึงมีแนวคิดตาม
หลักความเปนจริงสมเหตุสมผลวา พันธุนี้ ควรจะนํามาปลูกหรือไม ถาไดพันธุไมดี ก็จะไดผลผลิต
ออกมาไมดี จะทําใหเสียเวลา เสียแรงทุน แรงกายไปเปลาประโยชน พระพุทธศาสนาคนพบวาเปนผล
มาจากการควบคุมของมัชเฌนธรรม คือ ๑. กฎสมตา(การปรับสมดุล) ๒. กฎวัฏฏะ (การหมุนวนเวียน) 
และ ๓. กฎปจจยาการ (การมีหนาท่ีตอกัน) นั่นเอง พีชนิยามเปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีเปนระเบียบ
ตรงกันขามกับธรรมนิยามซ่ึงเปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีไมมีระเบียบ17

๑๘ 
  (2) อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุม ความเปนไปของ  ปรากฏการณใน

ธรรมชาติ เก่ียวกับวัตถุท่ีไมมีชีวิตทุกชนิด เชน ปรากฏการณฟารอง ฟาผา แมกระท่ังการเกิดและการ
ดับสลายของโลกก็เปนไปตามกฎธรรมชาติขอนี้ สวนท่ีเก่ียวกับวัตถุ เชนความสมํ่าเสมอของฤดูกาล 
ลักษณะสภาวะตางๆ ของธาตุท้ัง ๕ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และอากาศ ซ่ึงก็คือปรากฏการณทาง
ธรรมชาติตางๆ  เม่ือมีเหตุปจจัยเพียงพอก็จะเปนไปโดยไมมีใครเปนผูกําหนดหรือหามได เชน การท่ี
จะเกิดฝนตก ก็มีเหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก เชน การระเหยของน้ําบนดิน การรวมตัวของกอน
เมฆ การเกิดลมพัด การกระทบกับความเย็น กอใหเกิดฝนตก เปนตน ตลอดจนปรากฏการณทางวัตถุ
อ่ืนๆ เชน การเคลื่อนท่ีของจักรวาล แรงดึงดูด แผนดินไหว ฟาผา เปนตน ซ่ึงปรากฏการณเหลานี้ 
พระพุทธศาสนาถือวาเกิดข้ึนเพราะวัตถุธาตุตางๆ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศปรับเปลี่ยนสภาวการณ
ของตัวเอง เพราะอิทธิพลจากการปรับสถานะธาตุตามอุณหภูมิคือความรอนและเย็น ดังนั้นกฎขอนี้จึง
ชื่อวา อุตุนิยาม   หลักของอุตุนิยาม ตามแนวพระพุทธศาสนามุงใหเขาใจเก่ียวกับกฎธรรมชาติท่ีวา 
ดวยวัตถุ ซ่ึงเม่ือมีเหตุปจจัยเพียงพอก็จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมันเอง ไมมีใครเปนผูกําหนดหรือ
หามได เชน การเกิดฝนตก ก็มีเหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก การระเหยของน้ํา บนดิน การรวมตัว   
ของกอนเมฆ การเกิดลมพัด เปนตน หากเราเขาใจธรรมชาติเชนนี้ ก็จะทํา ใหมนุษยสามารถอยู
รวมกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข อุตุนิยาม คือลักษณะสภาวะตาง ๆ ของธาตุท้ัง ๔ คือ นา ลม ไฟ 
และอากาศ1 8

๑๙  เรื่องของอาหารและพืชพรรณ หรือเปนไปตามธรรมชาติตามหลักอนิจจัง สภาวะบน
โลกมีพลวัตอยูตลอดเวลา ฝนตก แดดออก แผนดินไหว เปนตน สิ่งเหลานี้เพียง  เปนปรากฏการณ
ธรรมชาติ ซ่ึงมีเหตุปจจัยเปนลูกโซติดตอกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด  
 พระพุทธศาสนาท่ีมุงเนนใหมนุษยมีความสุขยั่งยืน โดยเนนใหคนดับทุกขไดและสราง
ประโยชนสุขใหเกิดแกท้ังตนเองและสังคม โดยถือวาเรื่องปากทองหรือเรื่องทํามาหากินโดยทางสุจริต
เปนหลักประกันชีวิตอยางหนึ่ง  จากแนวคิดการดําเนินงานเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวงไดคํานึงถึงฤดูกาลตาง ๆ ตลอด วา พืชชนิดนี้ สมควรปลูกในฤดู หรือหนาฤดูกาลใด ท่ีจะ

๑๘ พระเทพรัตนมุนี, “วิถีเกษตรแนวพุทธ”, อุดรธานี : เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ 
วัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 

๑๙ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=6249, [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗].  

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%8F%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97


 
๘๔ 

 

ทําใหผลิตออกมามาก หรือพันธุพืชบางชนิด ก็สามารถปรับเขาไดหลายฤดูกาล สามารถออกผลผลิต
ไดหลายฤดูกาล 1 9

๒๐  โดยในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเก่ียวกับการทํามาหากินหรือการทํา
การเกษตรนี้เปนพุทธพจนหรือภาษิตสั้นๆ ปรากฏในคัมภีรตางๆ เชนในคัมภีรพระวินัยปฎก มหา
วิภังคไดกลาวถึงชนิดของพืชท่ีปลูกและวิธีการปลูกหรือขยายพันธุภูตคามไวในภูตคามสิกขาบทวิภังค 
และในคัมภีรขุททกนิกาย สุตตนิบาต ดังพุทธพจนท่ีตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณในกสิภาชสูตร 2 0

๒๑  
ในตอนหนึ่งวา “ศรัทธาของเราเปนพืช ความเพียรของเราเปนฝน ปญญาของเราเปนแอกและไถ หิริ
ของเราเปนงอนไถ ใจของเราเปนเชือก สติของเราเปนผาลและปฏัก เราคุมครองกาย คุมครองวาจา 
สํารวมในอาหารในทอง ยอมกระทําการถอนหญาคือการการกลาวใหพลาดดวยสัจจะ  ความสงบ
เสง่ียมของเราเปนเครื่องปลดเปลื้องกิเลส ความเพียรของเรานําธุระไปเพ่ือธุระนําไปถึงแดนเกษมจาก
โยคะ ไมหวนกลับมายอมถึงสถานท่ีๆ บุคคลไปแลวไมเศราโศก การไถนานั้น เราไถแลวอยางนี้ การไถ
นานั้นยอมมีผลคืออมตะ บุคคลไถนานั้นแลว ยอมพนจากทุกขท้ังปวง” 
 จะเห็นไดวา  ความเขาใจแกนแทของชีวิต คือหัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึง
สอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ี
การวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธเกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดย
ตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปน
ตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและ
ชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิต
คนดวย  นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) อาศัยหลักอุตุ
นิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุ
นิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

  
 ข) การเกษตรกับหลักปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท ถือไดวาเปนแนวความคิดท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษย ท่ีสมบูรณ
แบบท่ีสุด เปนแนวความคิดท่ีตอบปญหาเก่ียวกับมนุษยโดยตรง 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมาย ปฏิจจสมุปบาทวา คือ
สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน, การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน, การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย
ตอเนื่องกันมา21

๒๒ 
ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําบาลีวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซ่ึงประกอบดวยคํา “ปฏิจฺจ” กับ

คําวา    “สมุปฺปาท” ความหมายวา “ปฏิจฺจ” แปลวา อาศัย “สมุปฺปาท” แยกออกเปน สํ + อุปฺปาท 
= “สมุปฺปาท” สํ แปลวา รวม อุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึนเม่ือรวมกัน (สํ + อุปฺปาท) จึงแปลวา การ

๒๐ พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 
๒๑ ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๗๗ – ๗๘/๕๑๘. 
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๓. 

                                                           



 
๘๕ 

 

เกิดข้ึนรวมกัน ดวยเหตุนี้เม่ือนําคําวา “ปฏิจฺจ” กับคําวา “สมุปฺปาท” รวมกันเขา จึงมีความหมายวา
การเกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกันและกันเกิดข้ึน22

๒๓ 
ท้ังหมดนี้คือ ความหมายของปฏิจจสมุปบาทโดยพยัญชนะ แตเม่ือวาความหมายโดย

อรรถคือ โดยเนื้อหาสาระแลว ปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงถึงความสัมพันธขององคธรรมท่ีรวมกันอาศัย
กันและกันเกิดข้ึน ท้ังท่ีเปนรูปแบบกวางๆครอบคลุมไปทุกสรรพสิ่งและรูปแบบแคบ มุงตรงมาท่ี
มนุษยโดยเฉพาะ ซ่ึงรูปแบบท้ัง ๒ รูปแบบนี้ มีความสัมพันธและเชื่อมโยงเขากันไดเปนอยางดี  ดัง
พุทธพจนท่ีแสดงความหมายของปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบท่ีกวางๆไววา “เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมีเพราะ
สิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึนเม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมีเพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ (ดวย)”๒๔      

จากพุทธพจน เปนการแสดงความหมายปฏิจจสมุปบาทแบบกวาง ซ่ึงบางทีก็เรียกวา อิ
ทัปปจจยตาหลักปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ พระพุทธองคตรัสไวโดยท่ัวไป เปนหลักท่ีครอบคลุมทุก
อยางเพราะยึดเอาหลักท่ีวา ไมมีอะไรเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตท่ีเกิดข้ึนนั้น ลวนมีเหตุปจจัยอยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยางรวมประกอบกันใหเปนเชนนั้น ดวยเหตุนี้หลักปฏิจจสมุปบาทจึงใชไดมากท่ีสุด 
เชน ในเปนกฎวิทยาศาสตร ใชเปนกฎเลขาคณิตหรือจะอธิบายไปถึงจักรวาลนี้ก็ได ความ
หมายปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ เปนการแสดงความสัมพันธกันขององคธรรม ท่ีกวางขวาง
ครอบคลุมไปถึงสรรพสิ่ง24

๒๕ 
กลาวไดวา ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) ไดนําหลักพุทธธรรมตาง 

ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และ
พืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน ทานไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมได
ปลูกพืชเชิงเดียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ ทานจะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิด
นี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพ่ึงพาอาศัยน้ําดวยกันได พ่ึงพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะ
เจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมาก
เกินไป25

๒๖  และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว 
ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการ
ทําการเกษตรแนวพุทธแบบพ่ึงพา คือ เม่ือปลูกยางพาราใหมีระยะหาง ๙ แถว ไดปลูกตนแกวมังกร 
จากนั้นรดน้ําตนแกวมังกร ยางพาราก็ไดอานิสงสดวย คือยางพาราก็ไดรับอาหารจากตนแกวมังกรเปน
ตน และถือไดวาเปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกันคือ ในทอท่ีปลูกตนแกวมีผึ้งอาศัยอยู ผึ้งผสมเกสรให
ดอกแกวมังกร และดอกของพืชในสวนเกษตรแนวพุทธดวยนั้นก็คือ ความสัมพันธขององคธรรม
ท้ังหลายซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท  

 
 

๒๓ บรรจบ  บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑. 

๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘. 
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา 

๓๐. 
๒๖ พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 

                                                           



 
๘๖ 

 

๓.3 แนวคิดและหลักการเกษตรแนวพุทธของพระเทพรัตนมุนี  
 
การเกษตรแนวพุทธธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง บานนาคําหลวง ตําบลนาขา 

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
กอนการปลูกพืช ผัก และผลไมทุกชนิด พระเทพรัตนมุนีทานจะทองบทสวดมนตตาง ๆ 

เชน บทชยปริตร เพ่ือใหพืชเจริญงอกงาม ในเนื้อนาบุญท่ีเปนสิริมงคลแกผูปลูกและผูบริโภคดวยและ
เพ่ือใหปราศจากทุกข โศก โรค ภัย ศัตรูพืชตางๆ ขอใหไดผลผลิตสมดังใจท่ีปรารถนาทุก ๆตน  

คําวา สวดมนต แยกออกเปน ๒ คํา คือ “สวด กับ มนต” คําวา “สวด” ไดแก การทอง
บน หรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) สวดธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนา (๒) สวดพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 2 6

๒๗โดยเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลาย
สวดเองบาง ผูอ่ืนสวดใหฟงบาง หรือสวดพรอมกันบาง 

การสวดพระปริตร ในครั้งพุทธกาล คงเปนแตบริกรรมหรือพร่ําบนภาวนาเฉพาะตัวเพ่ือ
ความคุมครองปองกันตนเอง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายวา เม่ือภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด
มรณภาพ จึงมีพุทธานุญาตใหแผเมตตาไปยังพญางูท้ัง ๔ ตระกูล เพ่ือเปนการคุมครองปองกันตนเอง
27

๒๘ ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ชาดกวา นกยูงทองคําทําพระปริตร คุมครองตนเอง โดยใชคําวา ราย
วชิชา หรือรายวิทยามนต 2 8๒๙ หรือในอรรถกถา ไดกลาวถึงวิธีสวดพระปริตรวา เปนการกลาวบริกรรม
2 9

๓๐ ดังนั้น การสวดพระปริตรจึงเปนไปในลักษณะการกลาวบริกรรมพร่ําบนและการกลาวธรรม
ดังกลาว 

ชัยปริตร    คือ  ปริตรท่ีกลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา  แลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษ
คุมครองใหมีความสวัสดี  คาถา ๑-๓  แสดงชัยชนะของพระพุทธเจา  เปนคาถาท่ีโบราณาจารย
ประพันธข้ึนภายหลัง  คาถา  ๔-๖  เปนพระพุทธพจน  ท่ีนํามาจากอังคุตตรนิกายปุพพัณห
สูตร   อนึ่ง  บทสวดมนตของไทยบางฉบับมีคาถาเพ่ิมอีก  ๒  บทวา  โส  อัตถะลัทโธ....  สา  อัตถะ
ลัทธา....  ผูแปลเห็นวาไมมีในพระสูตรนั้น  แมในฉบับพมาก็ไมพบคาถาดังกลาว  จึงแปลเฉพาะคาถา
ท่ีมีในพระสูตร30

๓๑  ดังนั้น ผูวิจัยจะนําบทสวดมนตตาง ๆท่ีทานพระเทพรัตนมุนี ไดนํามาใชในการปลูก
พืชทุกชนิด มีดังตอไปนี ้

 

๒๗ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง,  
๒๕๑๔) หนา ๒๐๗. 
๒๘ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒. 
๒๙ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗/๒๖. 
๓๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
๓๑  พระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เน่ืองใน

โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, 
http://www.ubonpra.com/board/?topic=362.0 [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗]. 
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๘๗ 

 

ก) บทชยปริตร 

ชยปริตร     เปนคาถาสําหรับสวดอวยพรชัยมงคล      ทําใหประสบชัยชนะ   และมี
ความสุขสวัสดี ใชสวดตอทายหลังจากสวดพระปริตรครบทุกบทแลว ชยปริตรทอนแรกกลาวถึงการ
บําเพ็ญบารมีของพระพุทธองค จนพระองคมีชัยตอพญามารและ   เหลาเสนามารท้ังหลายแลว
บรรลุ    พระสัมมาสัมโพธิญาณเหนืออปราชิตบัลลังก  บัลลังกของผูมีชัยไม   พายแพ ณ ควงไมโพธิ์
พฤกษ   ณ  ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน ซ่ึงเปนสถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจาทุกๆ พระองค  พระพุทธ
องคทรงประกอบดวยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญเก้ือกูลแกมวลสรรพสัตว ทรงเท่ียวสั่งสอนหมูสัตวให
พนทุกขตราบจนเขาสูปรินิพพาน  ชยปริตรไดกลาวอางความจริงขอนี้เปนสัจจกิริยาใหเกิดชัยมงคล
สําหรับ ผูปรารถนามงคลและไดกระทําสิ่งท่ีเปนมงคล 

ชยปริตรทอนสุดทาย เปนบทท่ีประพันธข้ึนปดทายสุปุพพัณหสูตร สําหรับอวยพรเจาะจง
เฉพาะบุคคลชายหญิงพรอมท้ังหมูญาติ  ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีความเจริญงอกงามไพบูลยใน
พระพุทธศาสนา  ชยปริตรทอนสุดทายนิยมนําไปสวดอวยพรชายหญิงท่ีทําบุญเปนการ
เฉพาะ  เชน  ทําบุญวันเกิด และบวชนาค  เปนตน 

ชยปริตร 
ชะยันโต  โพธิยา  มูเล                     สักะยานัง  นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง  ตะวัง  วิชะโย  โหห ิ                               ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปลลังเก                                        สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง                                 อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ  ฯ 
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง                                    สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง 
สุกขะโณ  สุมุหุตโต  จะ                                   สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริสุ 
ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง                                    วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง                                   ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา 
ปะทักขิณานิ  กัตะวานะ                                    ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ  ฯ 

 โส  อัตถะลัทโธ  สุขิโต                   วิรุฬโห  พุทธะสาสะเน 
อะโรโค  สุขิโต  โหห ิ                                       สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ 

 สา  อัตถะลัทธาสุขิตา                       วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 
อะโรคา  สุขิตา  โหห ิ                                        สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ 
เต  อัตถะลัทธา  สุขิตา                       วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 
อะโรคา  สุขิตา  โหถะ                                         สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ  ฯ 

(คําแปล) 
องคพระทศพลผูเปนศูนยรวมจิตใจแหงชาวศากยะ    ทรงมีชัยชนะตอพญามาร  ท่ีควง

แหงตนโพธิ์พฤกษ  ทรงถึงความเปนผูเลิศ  บันเทิงอยูเหนืออปราชิตบัลลังก  คือ  บังลังกของผูมีชัยไม
พายแพ   ณ  ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน  ซ่ึงเปนท่ีตรัสรูแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค 
กายกรรม  วาจากรรม  มโนกรรม  ความปรารถนาของทานเปน  ประทักษิณในวันเวลาใด  วันเวลา
นั้นเปนฤกษดี  มงคลดี  แจงดี  รุงดี  ขณะดี  ครูดี  และเปนการบูชาอยางดีสําหรับผูประพฤติดี
ท้ังหลาย  คนทํากรรม อันเปนประทักษิณแลว  ยอมไดประโยชนอันเปนประทักษิณฯ  



 
๘๘ 

 

ขอทานจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอเธอจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ   พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอทานท้ังหลายจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวงฯ31

๓๒ 
 สรุปไดวา ในการปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง พระเทพรัตนมุนี

ไดสวดบทชยปริตร เพ่ือไมใหเกิดศัตรูพืช เชน แมลง เพลี้ย เปนตน เพ่ือปาวประกาศใหเจาท่ีเจาทางท่ี
สิ่งสถิตในบริเวณไดทราบวา นี้เปนกาลเวลาท่ีเปนอุดมมงคลชัยท่ีดีแลวในปลูกพืชและสรรพสิ่ง เพ่ือให
พืชและสรรพสิ่งท้ังหลาย ไดเจริญงอกงามไพบูลยในสถานท่ีแหงนี้ท่ีเปนเนื้อนาบุญของโลก คือธรรม
สถานแหงนี้ตอไป  และเพ่ือใหเกิดธรรมชาติไดอิงอาศัยใชบริโภคในการเลี้ยงชีวิต บํารุงรักษาสุขภาพ
กาย และสุขภาพใจใหแข็งแรง ปราศจากทุกขท่ีเปนสภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย 
และปราศจากโรครายตาง ๆในรางกายของผูปลูก และผูบริโภคไปดวย  

 

 ข) บทสวดสักกัตวา 

สักกัตตะวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 
เพราะทําความเคารพพระพุทธรัตนะ อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ 
หิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ โสตถินา 
เปนประโยชนแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ดวยเดชแหงพระพุทธเจา 
นัสสันตุปททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอทุกขท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี  
สักกัตตะวา ธัมมะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 
เพราะทําความเคารพพระธรรมรัตนะ อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ 
ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ โสตถินา 
เปนเครื่องระงับความกระวนกระวาย ดวยเดชแหงพระธรรมรัตนะ 
นัสสันตุปททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอภัยท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี  
สักกัตตะวา สังฆะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 
เพราะทําความเคารพพระสงฆรัตนะ อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ 
อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ โสตถินา 
เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา เปนผูควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ  
ดวยเดชแหงพระสงฆ 

๓๒ พระครูปลัดสุวัฒนธีรคุณ, พุทธานุภาพ, สํานักพิมพอนันตะ, 
<http://www.jariyatam.com/chanting-/275-2009-07-04-06-57-05>. [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗]. 

                                                           



 
๘๙ 

 

นัสสันตุปททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอโรคท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี32๓๓ 
อานิสงสการสวดสักกัตตะวา 
  (1) ระงับโรคภัย 
  (2) อายุยืนยาว 
  (3) แคลวคลาดปลอดภัย 
  (4) ทําใหศัตรูพืชไมรบกวน 
  (5) เม่ือสิ้นอายุจะไปสูสุคต3ิ3

๓๔ 
กลาวไดวา ในการปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงของ พระเทพรัตน

มุนี ไดสวดบทสักกัตวานี้  เพ่ือปาวประกาศใหเจาท่ีเจาทางท่ีสิ่งสถิตในบริเวณไดทราบวา ดวยความ
เคารพพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆนี้ เปนดั่งทิพยโอสถท่ีเปนประโยชนเก้ือกูล
ท้ังแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ขออุปทวะภัยท้ังหลายจงสูญหายไป ใหผูบริโภคมีสุขาภาพรางกาย
แข็งแรง อายุยืน  เพ่ือใหศัตรูพืชไมมารบกวน  และบํารุงรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพใจใหแข็งแรง 
ปราศจากทุกขท่ีเปนสภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย และปราศจากโรครายตาง ๆ ใน
รางกายของผูปลูก และผูบริโภคไปดวย  
 

 ค) บทสวดอิติปโส 

บทสวดบทนี้ ชาวพุทธเราคงจะคุนเคยกับบทสวดนี้ เพราะไมงานกุศล หรืออกุศลพิธี
ตางๆ จะไดยินพระสงฆสวดเสมอ และจะจดจําไดตั้งแตสมัยเรียนในระดับประถมศึกษา ผูวิจัยไดเขาใจ
ถึงมนตขลังของบทสวดดังกลาวนี้วา ทําใหคนท่ีทองบทสวดมนตนี้ ไดมีจิตสมาธิตั้งม่ันทําใหจิตใจเกิด
ความสงบได มีรายละเอียดดังนี้ 

อิติปโส  ภควา  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชจะระณะสัมปนโน  สุคะโต โลกะวิทู อะนุต
ตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิสัตถ เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติฯ34

๓๕  
แปลวา พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้นเปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบไดดวย

พระองคเองเปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ (ความรูและความประพฤติ) เปนผูเสด็จไปดีแลว เปน
ผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกได อยางไมมีใครยิ่งไปกวา เปนครูผูสอนของ
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรมเปนผูมีความเจริญ จําแนกธรรมสั่งสอน
สัตว ดังนี้ฯ 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหิติฯ35

๓๖  

๓๓ แกว ชิดตะขบ,บททําวัตร – สวดมนต (แปล). องคความรูเก่ียวกับพระปริต บทสวดอนุโมทนาวิธี 
ธรรมจักร และพระคาถาชินบัญชร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๐ – ๑๑๑. 

๓๔ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี
ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๔ ธันวาคม ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

๓๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏกและอรรถกถา แปล, เลม ๑ (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๙๔. 

                                                           



 
๙๐ 

 

แปลวา พระธรรมเปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวดีแลว เปนสิ่งท่ีผูศึกษาและ
ปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง เปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดและใหผลได ไมจํากัดกาล เปนสิ่งท่ีควรกลาวกับผูอ่ืนวา 
ทานจงมาดูเถิด เปนสิ่งท่ีควรนอมเขามาใสตัว เปนสิ่งท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตน ดังนี้ฯ 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ                   
ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัต
ตาริ   ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย  อัญชะลีกะระณีโย อนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติฯ 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฎิบัติดีแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา
หมูใด ปฏิบัติตรงแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจาก
ทุกขแลวสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติสมควรแลว ไดแก บุคคลเหลานี้คือ คูแหง
บุรุษ ๔ คู นับเรียงตัวบุรุษได ๘ บุรุษ (คือ พระอริยบุคคล ๘) นั้นแหละสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค
เจาเปนผูควรแกทักษิณา เปนผูควรแกการทําอัญชลี เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา36

๓๗ 
จะเห็นไดวา เม่ือระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และสังฆคุณอยูเนื่อง ๆ จิตจะไมถูก

ราคะโทสะ โมหะ รบกวน มีจิตตรงดิ่งถึงพระรัตนตรัย  มีสมาธิท่ีตั้งม่ัน มีจิตใจจดจอตอการปลูกพืช 
นึกถึงสิ่งดีๆ ท่ีงดงาม ก็จะทําใหพืชท่ีเราปลูกนั้น ปลูกพืชติดตนงาย ไมตายหรือเหี่ยวเฉา แตถาเราไม
นึกถึงคุณพระรัตนตรัย มีจิตใจหอเหี่ยว หรือหดหู ไมมีสมาธิ ไมตั้งใจปลูก นึกแตสิ่งไมดีชั่วรายในอดีต
ท่ีผานมาในขณะท่ีกําลังปลูกพืช ก็จะทําใหพืชท่ีเราปลูก จะติดตนยาก เหี่ยวเฉางาย ตายเร็ว หรือไม
ประสบผลสําเร็จในการปลูกพืชในแตละชนิด 3 7

๓๘ เม่ือตรึกและพิจารณาถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
และพระสังฆคุณอยูในขณะปลูก ปติยอมเกิดข้ึน เม่ือมีใจประกอบดวยปติ ความกระวนกระวายกาย
และใจยอมสงบลงดวยความสงบอันมีป ติเปนปทัฏฐาน ความสุข ทางกายทางใจยอมเกิดข้ึน 3 8

๓๙ เกิด
ความภาคภูมิใจกับสิ่งท่ีเราปลูก 

  

3.4  พืชผักที่นํามาปลูกในสวนปาเกษตรแนวพุทธ 
ในสวนปาเกษตรแนวพุทธ มีพืชผักท่ีนํามาปลูกเพ่ือใหรมเงาดวย และเพ่ือเปนอาหารดวย

3 9

๔๐ นอกจากจะเปนสวดเพ่ือขจัดอันตรายออกเสีย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติภาพและ
ความอยูดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   
เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรม และใหแคลวคลาดปองกันอันตรายท้ังปวง สวนลักษณะพิธีสวด

๓๖ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๓๖๙. 

๓๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒจารย 
(อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๓๗๙. 

๓๘ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี
ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๑๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

๓๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
อาสภมหาเถร), หนา ๓๖๖ – ๓๖๗. 
๔๐ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

                                                                                                                                                                      



 
๙๑ 

 

มนตนี้สามารถจัดสรุปลงไดตามหนาท่ี ๒ ประการคือ สวดพระธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาอยางหนึ่ง 
สวดพระปริตรเพ่ือจะคุมครองปองกันภยันตรายอยางหนึ่ง40

๔๑ 
ในวิธีการและข้ันการปลูกพืชของพระเทพรัตนมุนีนั้น เกิดจากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาว

มาจากขางตนนั้น จากการสวดบทตางๆ เหลานี้ ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืชทุกชนิด พระเทพรัตนมุนี
ทานจะทําการสวดมนตในบทเหลานี้ จะทําใหจิตตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความตั้งใจ 
และสนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ 
ไมมีศัตรูพืชหรือแมลงตาง ๆ มารบกวนหรือทําลาย จึงทําใหพืชตาง ๆ ท่ีทานปลูกมีความสดชื่น เจริญ
งอกงาม ออกดอก ออกผลไดดี มีผลผลิตมากมายตามท่ีตองการได41๔๒ ดังนั้น วิธีการปลูกพืชชนิดตาง ๆ 
มีดังตอไปนี4้2๔๓ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีปลูกขาวในวงบอ (ทอซีเมนต) 

  

 ก) การปลูกขาวไรซเบอรรี่ (Rice  Berry)
๔๔ 

การปลูกขาวในบอซีเมนตมีขอดีหลายอยาง สามารถควบคุมการจัดการไดงายกวา จึง
สามารถปลูกไดตลอดท้ังป ใน ๑ ป สามารถปลูกได ๓ ครั้ง เหมาะกับคนท่ีมีพ้ืนท่ีนอย สามารถจัดการ
เรื่องวัชพืชไดงาย อัตราสวนตอ ๑ คน ถาปลูกขาว ๓๐ บอ ปละ ๓ ครั้ง ก็จะมีขาวบริโภคอยาง
เพียงพอตลอดท้ังป 

การเตรียมตนกลาเพ่ือปลูก 

โดยการแชเมล็ดพันธุในน้ํา ๑-๒ คืน แลวนําไปบมในกระสอบ ๑ คน แลวนําเมล็ดพันธุ
ขาวท่ีบมแลวตามความเหมาะสมกับพ้ืนท่ีท่ีจะเพาะปลูก โดยมีสัดสวนคือ ปลูกขาว ๑ วงบอ ใชเมล็ด

๔๑ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเก่ียวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา  
ตํานานพระปริตร, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หนา ๒๐๗. 
๔๒ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายสนทนากลุม, จัดทําดุษฎีนิพนธ, ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง 

ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,  ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗, (อัดสําเนา). 
๔๓ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี

ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๔ ธันวาคม ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๔๔ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 

  

 

                                                           



 
๙๒ 

 

ขาวประมาณ ๒๑ เมล็ด นําไปหยอดลงในถาดสําหรับเพาะตนกลาท่ีเตรียมดินและแชน้ํามาอยางนอย 
๒ วัน หลังเพาะไปประมาณ ๔-๕ วัน เมล็ดขาวจะเริ่มแตกใบ ใหดูแลอยาใหขาดน้ํา จนตนกลาอายุได
ประมาณ ๑๕ วัน จึงถอนและไปปกดําได  โดย ๑ วงบอจะปลูกไดประมาณ ๗ – ๙ กอหรือ ๓ กลีบ/
กอ 

การปลูกเริ่มตน ปรับเตรียมพ้ืนท่ีใหราบเรียบ นําบอซีเมนตขนาด ๔๐ × ๘๐ เซนติเมตร 
ท่ีเตรียมไวมาวางเรียงชิดกันเปนคู แตละแถวหางกัน ๕๐  เซนติเมตร อัตราสวนประมาณ ๑,๕๐๐-
๑,๗๐๐ วงบอ/ไร  โดยมีวิธีการและสัดสวน ดังนี้ 

  (1) จัดวางวงบอไดท่ีแลวเทปูนซีเมนตรองกนพ้ืนกันน้ํารั่ว หนา ๓ เซนติเมตร ใสดิน
ท่ีเตรียมผสมไวตามอัตราสวนลงไปในบอใหมีความสูงขนาด ๓๕ เซนติเมตร  

  (2) อัตราสวนดินสําหรับเพาะปลูก  คือ  ดิน ๓ สวน  แกลบดิบ ๒ สวน  ปุยคอก ๑ 
สวน ( ๑ กระปอง/ ๕ ลิตร)   ผสมใหเขากันเทลงไปในวงบอซีเมนตท่ีเตรียมไวแลวใสน้ําใหเต็มบอแช
ดินไวเพ่ือกําจัดวัชพืชอยางนอย ๑๐- ๑๕ วัน ถาดินยุบตัวลงใหใสเพ่ิมเหลือวัดจากปากบอลงไป
ประมาณ ๑๐ เซนติเมตร 

  (3) เม่ือครบกําหนดแลวนําตนกลาขาวท่ีเพาะไวมาปกดํา ในขณะท่ีปกดํานั้น ใหสวด
มนต (อิติปโส, ชะยันโต, โส อัตถะลัทโธ และสักกัตะวา) ไปดวยบทไหนบทหนึ่ง และเวลารดน้ําตนพืช 
(ใชไดกับพืชทุกชนิด) 44

๔๕ โดยปกดําบอละประมาณ ๗-๙ กอ กอละประมาณ ๑-๓ ตนกลา  ถามากกวา
นี้จะทําใหแนนเกินไป 

  (4) หลังจากปกดําครบ ๑๕ วัน ใสปุยคอกประมาณ ๒ กํามือ ใหใสน้ําเต็มบอ 
เพ่ือใหมีความชุมชื้น ๖๐ %  และฉีดน้ําหมักชีวภาพ (น้ําหมักดอกกลวย)  ทุก ๑๐-๑๕ วนั 

  (5) เม่ือตนขาวสูง ๕๐ – ๖๐  เซนติเมตร ขาวจะสมบูรณ อยูในชวงขาวตั้งทอง หาก
มีใบเหลืองใหใสปุยคอก ๓ ขีดตอ ๑ บอ ตามดวยการฉีดน้ําหมักชีวภาพ เพ่ือปองกันแมลง โดย
เบื้องตนการปองกันแมลงใหนํามะกรูดมาผาเปนซีกแลวนําไปลอยน้ําในบอไว  เพ่ือปองกันการเขา
ทําลายของหนอน แมลง 

  (6) ในการเก็บผลผลิตขาว ใหเก็บรวงขาวโดยการเด็ดชุดแรกตรงปองแรกของรวง
ขาว ตอ ๑ ตน สามารถเก็บได ๓ รอบ โดยใหเก็บผลผลิตเม่ือขาวเริ่มมีการต้ังทองในปลองท่ีสองของ
ตนขาว หลังจากเก็บเก่ียวรุนท่ีสามแลว ใหทําการพลิกตนขาวกลบฝงลงในบอ เหมือนการไถกลบตอ
ซังขาวและปลอยน้ําเขาบอใหทวมพอดีเปนการปรับปรุงบํารุง ดินเพ่ือเตรียมการเพาะปลูกในรอบ
ตอไป 

 ดานตนทุนการผลิต   
 วงบอซีเมนต  ๑,๕๐๐ วงบอ / ๑ ไร  คิดเปนเงิน  ๑๐๐ x ๑,๕๐๐ =  ๑๕๐,๐๐๐  บาท  
 เมล็ดพันธขาวประมาณ  ๒  กิโลกรัม / ไร  ราคา  ๓๐๐  บาท/ก.ก.  เปนเงิน  ๖๐๐  
บาท x ๓ =  ๑,๘๐๐  บาท 

 ปุยคอก, แกลบ, อ่ืน ๆ   ประมาณ   ๓๐  บาท / วงบอ  คิดเปนเงิน  ๓๐ x ๑,๕๐๐ =  

๔๕,๐๐๐  บาท / ไร 

๔๕ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
                                                           



 
๙๓ 

 

 รวมคาใชจายท้ังสิ้นประมาณ  ๑๙๖,๘๐๐  บาทตอ ๑ ไร  (ในปแรก) 
 การลงทุนปแรก อาจจะตองมีคาใชจายสูง  แตเม่ือคิดเปนเปอรเซนตในปตอไปก็หัก
คาใชจายวงบอซีเมนตออก  ก็จะเหลือรายรับมากข้ึน 

 
ประโยชนของขาวไรซเบอรี่  Rice Berry 
  (1) ขาวไรซเบอรี่  Rice Berry  จากปาสักฟารม เปนขาวกลองไรซเบอรรี่ ไดปลูก

ดวยวิธีแบบเกษตรอินทรียซ่ึงปราศจากการ  ปนเปอนจองสารพิษตกคางอยางแนนอน ประกอบกับ
สารอาหารเดน ๆ ท่ีมีอยูในขาวไรซเบอรรี่ ทํานาขาวไรซเบอรี่เปนขาวท่ีมีประโยชนเหมาะกับผูท่ีรักษา
สุขภาพ ซ่ึงประกอบดวยสารอาหารดังตอไปนี้ 

  (2) โอเมกา – ๓  กรดไขมันจําเปน มีบทบาทสําคัญตอโครงสรางและการทํางาน
ของสมอง ตับและระบบประสาท ลดระดับโคเลสเตอรอล 

  (3) ธาตุสังกะสี  ชวยสังเคราะหโปรตีน สรางคอลลาเจน รักษาสิว ปองกันผมรวง 
กระตุนรากผม 

  (4) ธาตุเหล็ก  สรางและจายพลังงานในรางกาย เปนสวนประกอบท่ีสําคัญของ
ฮีโมโกลบินใน เม็ดเลือดแดง และเปนสวนประกอบของเอนไซมซ่ึงเก่ียวของกับการใชออกซิเจน ใน 
ขาวไรซเบอรี่ (Rice Berry) จากปาสักฟารม เปนขาวกลองไรซเบอรรี่ ไดปลูกดวยวิธีแบบเกษตร
อินทรียซ่ึงปราศจากการปนเปอนจองสารพิษตกคางอยางแนนอน ประกอบกับสารอาหารเดน ๆ ท่ีมี
อยูในขาวไรซเบอรรี่  

  (5) วิตามินอี  ชะลอความแก ผิวพรรณสดใส ลดอัตราเสี่ยงของโรคท่ีเก่ียวกับหลอด
เลือด สมองและหัวใจ ทําใหปอดทํางานดีข้ึน 

  (6) วิตามินบี1  จําเปนตอการทํางานของสมอง ระบบประสาท ระบบยอย ปองกัน
โรคเหน็บชา 

  (7) เบตาแคโรทีน (สารตั้งตนของ วิตามินเอ)  ชะลอความแก ลดความเสี่ยงตอการ
เกิดมะเร็ง บํารุงสายตา 

  (8) ลูทีน  ปองกันจอประสาทตาเสื่อม บํารุงการไหลเวียนของเลือดในเสนเลือดฝอย
ท่ีหลอเลี้ยงตา 

  (9) โพลิฟนอล  ทําลายฤทธิ์ของอนุมูลอิสระ ปองกันการเกิดโรคมะเร็งได 
  (10)  แทนนิน  แกทองรวง แกบิด สมานแผล แผลเปอย 
  (11) แกมมา โอไรซานอล  ลดระดับคอเรสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในหลอด

เลือด ทําใหเลือดหมุนเวียนไปเลี้ยงอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายไดอยางเปนปกติ ลดอัตราเสี่ยงของ
โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง สมองเสื่อม 

  (12) เสนใยอาหาร (Fiber)  ชวยลดระดับไขมันและโคเลสเตอรอล ปองกันโรคหัวใจ 
ชวยควบคุมน้ําหนัก ชวยระบบขับถาย 

  ขอดี 
  (1) ไมตองใชแรงงานมาก 

  (2) ประหยัดคาใชจาย  



 
๙๔ 

 

  (3) ประหยัดน้ํา  
  (4) ควบคุมวัชพืชได  
  (5) ดูแลรักษาไดงายและคํานวณไดงาย  
  (6) ไมตองรอน้ําฝน  
  (7) ใชน้ําบอ – คลอง – บาดาล  
  (8) ประหยัดเมล็ดพันธุขาว  
  (9) ทําท่ีบริเวณโนนหรือเนิน 
  (10) ประหยัดปุย  ๑  วงบอ  ตอปุยคอก  ๑   ก.ก.  

 
ข) ปลูกขาวอินทรีย 
วิธีการปลูก 
การปลูกขาวในบอซีเมนตมีขอดีหลายๆ อยาง สามารถควบคุมจัดการไดงายกวา จึง

สามารถปลูกไดตลอดท้ังป ใน ๑ ปสามารถปลูกได ๓ – ๔ ครั้งเหมาะกับคนท่ีมีพ้ืนท่ีนอย สามารถ
จัดการเรื่องวัชพืชไดงาย ๑ คน ถาปลูกขาว ๓๐ บอ ปละ ๓ ครั้ง ก็จะมีขาวบริโภคอยางเพียงพอ
ตลอดท้ังป 

การเตรียมตนกลาเพ่ือปลูก 
โดยการแชเมล็ดพันธุในน้ํา ๑ คืน แลวนําไปบมในกระสอบ ๑ คืน แลวนําเมล็ดขาวท่ีบม

แลวประมาณ ๒ กํามือ ไปหวานในบอซีเมนต ๑ วง ท่ีเตรียมดินและแชน้ํามาอยางนอย ๒ วันหลัง
หวานไปประมาณ ๔ วัน เมล็ดขาวจะเริ่มแตกใบ ใหดูแลอยาใหขาดน้ํา จนตนกลาอายุได ๒๐ –2๕ 
วัน จึงถอนไปปกดําได 

การปลูกขาวอินทรียในบอซีเมนต 
การปลูกเริ่มตน ดวยการเตรียมทอปูนขนาด ๔๐ × ๘๐ เซนติเมตร  
 ๑) ใสดินลงไปในบอใหมีความสูงขนาด ๔๐ เซนติเมตร 
 ๒) นําดิน ๓ สวน ๑  แกลบดิบ ๒ สวน ผสมกับปุยหมัก ๑ กิโลกรัม เทลงไปบนหนา

ดิน แลวใสน้ําใหเต็มบอแชดินไวเพ่ือกําจัดวัชพืช ๑๕ วัน 
 ๓) เม่ือครบกําหนด ๑๕ วัน ใหทําการใสปุยคอก แลวนําขาวมาปกตนกลา โดยปกบอ

ละประมาณ ๗ กอ กอละประมาณ ๓ – ๔ ตน ถามากกวานี้จะทําใหแนนไป 
 ๔) หลังจากปกดําครบ ๑๕ วัน ใหใสน้ําเต็มบอ เพ่ือใหมีความชุมชื้น ๖๐% และใสปุย

คอกลงไป ๑ กก./บอ ใส ๑๕ วันตอครั้ง 
 ๕) เม่ือตนขาวสูง ๕๐ – ๖๐  เซนติเมตร ขาวจะสมบูรณ อยูในชวงขาวตั้งทอง หากมี

ใบเหลืองใหใสปุยคอก ๓ ขีดตอ ๑ บอ ตามดวยการฉีดน้ําหมัก พด.๒ และ พด.๗ เพ่ือปองกันแมลง 
โดยเบื้องตนการปองกันแมลงใหนํามะกรูดมาผาเปนซีกแลวนําไปลอยน้ําในบอไว เพ่ือปองกันการเขา
ทําลายของหนอน แมลง 

 ๖) ในการเก็บผลผลิตขาว ใหเก็บรวงขาวโดยการเด็ดชุดแรกตรงปองแรกของรวงขาว 
ตอ ๑ ตนสามารถเก็บได ๓ รอบ โดยใหเก็บผลผลิตเม่ือขาวเริ่มมีการตั้งทองในปลองท่ีสองของตนขาว 



 
๙๕ 

 

หลังจากเก็บเก่ียวรุนท่ีสามแลว ใหทําการกดตนขาวฝงลงไปในดินในบอ เหมือนการไถกลบตอซังขาว
และปลอยน้ําเขาบอใหทวมพอดีเปนการปรับปรุงบํารุง ดินเพ่ือเตรียมบอลงปลูกรอบตอไป 

ค) การปลูกมะนาว45

๔๖  
ในสวนปาเกษตรแนวพุทธมีมะนาวพันธุพวงหอ แปนรําไพ แปนพิจิตร ไข ไรเม็ด โดย

ปลูกในวงบอ (ทอซีเมนต) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกมะนาวในวงบอ (ทอซีเมนต) 
เตรียมดินลงในบอซีเมนต อัตราสวน ดิน ๓ สวน แกลบดิบ ๒ สวน ปุยคอก ๑ สวน ผสม

ใหเขากัน แลวเทลงในบอซีเมนตเรียบรอยแลว ขุดเปดปากหลุมใหมีขนาดเทากับขนาดของถุงท่ีใชชํา
ตนมะนาว (โดยปกติถาใชก่ิงตอนมะนาว ควรจะชําตนมะนาวไวนานประมาณ ๑ เดือน เทานั้น ไม
แนะนําใหซ้ือตนมะนาวท่ีชํามานานแลวหลายเดือน หรือชําคางป เนื่องจากจะพบปญหาเรื่องรากขด 
ทําใหเจริญเติบโตชาหรือตนแคระแกร็น) ถอดถุงดําปลูกตนมะนาวใหพอดีกับระดับดินเดิม ในขณะท่ี
ปกดําตนกลาไมนั้น ใหสวดมนต (อิติปโส, ชะยันโต, โส อัตถะลัทโธ และสักกัตะวา) พรอมรดน้ําตนพืช
ไปดวย 4 6

๔๗ กลบดินแลวใชมือกดรอบ ๆ ตน เพ่ือไมใหโยกคลอน ปกไมเปนหลักกันลมพัดโยก แนะนํา
ใหใชเศษผาหรือตอกมัดตนมะนาวไวกับหลัก ผาและตอกจะผุเปอยหลังจากปลูกไปนานประมาณ ๒ 
เดือน ตนมะนาวตั้งตัวไดแลว แตท่ีหลายคนไดใชเชือกฟางหรือพลาสติกทาบก่ิงมัดกับหลักจะอยูได
นานก็จริง แตปญหาท่ีจะตามมาจะทําใหลําตนมะนาวคอด มีผลตอการเจริญเติบโตของตน หลังจาก
ปลูกเสร็จใหเดินทอ PE เจาะหัวมินิสปริงเกอรและวางทอ PE พาดไปกับวงบอเลยเพ่ือสะดวกตอการ
เปดน้ํารด 

ผลผลิตมะนาวจะได  ๒ รุน ตอป คือ ชวงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ รุนท่ีหนึ่ง บังคับ
ใหออกดอกในชวงเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม  และมีผลผลิตในชวงมีนาคม – เมษายน อีกรุนหนึ่ง 
บังคับใหออกดอกในชวงเดือนกันยายน – ตุลาคม 

สายพันธุ     
  -มะนาวพวงหอม 

๔๖ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๔๗ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 
 

                                                           



 
๙๖ 

 

  -มะนาวแปนพิจิต 
  -มะนาวไรเมล็ด ( ทวาย ) 
  -มะนาวแปนรําไพ 
วิธีคิด มะนาว  ๑ วงบอ ได   ๒๐๐  ลูก   ตอป  
                        มะนาว  ๕๐๐ วงบอ ได   ๕๐๐ x ๒๐  =   ๑๐๐,๐๐๐  ลูก 
ผลผลิต มะนาว ๑ ลูก ๆ ละ ๑  บาท x ๑๐๐,๐๐๐ = ๑๐๐,๐๐๐ บาท  
หมายเหตุ    ปลูกประมาณ  ๔ – ๖  เดือนไดผลผลิต 
                มะนาวไรเมล็ดลูกละประมาณ  ๓ – ๕  บาท 

ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคเองและจําหนายในชุมชนได  เพราะการ
ดูแลรักษางายไมยุงยากมากนัก  ปลูกไวตามรั้วบาน นา สวน และมะนาวเปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพ
ดินฟาอากาศ 
 ง) แกวมังกร (สีแดง/สีชมพู)47

๔๘
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
วิธีการปลูกแกวมังกรวงบอ (ทอซีเมนต) 
ข้ันตอนแรกใหนําบอซีเมนตขนาด ๕๐ x ๘๐ เซนติเมตร ท่ีเตรียมไวตั้งซอนกัน ๓ ทอน 

โดยเทปูนซีเมนตรองพ้ืนกนบอดวย  จากนั้นอุดรอยตอของทอซีเมนตใหเรียบรอยไมใหมีน้ํารั้ว ใหนํา
ฝามีรูท่ีเตรียมไวพิเศษปดปากบอ  จากนั้นใหนําดินผสมกับแกลบดิบ ปุยคอก เทรอบๆ ทอซีเมนต นํา
ตนแกวมังกรลงปลูกรอบทอซีเมนตใหแนบติดกับทอกลบดิน  ใชผาเกา (จีวรหรือเศษผา)   ฉีกใหเปน
เสนเชือกมัดพยุงไมใหตนกลามังกรลม  ในขณะท่ีปกดําตนกลาไมนั้น ใหสวดมนต (อิติปโส, ชะยันโต, 
โส อัตถะลัทโธ และสักกัตะวา) พรอมรดน้ําตนพืชไปดวย (ใชไดกับพืชทุกชนิด) 4 8

๔๙  จากนั้นนําฟาง
มาปกคลุมรอบๆ ตนแกวมังกรใหเรียบรอย ขอควรระวังคือ ไมควรมัดตนแกวมังกรกับเสาทอใหแนน
จนเกินไป 

 วิธีคิด 

๔๘ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๔๙ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๙๗ 

 

 - แกวมังกร เสาเล็ก๑ เสาทอคิดไดประมาณ ๓๐ กิโลกรัม ตอป ถาแกวมังกรเสาเล็ก    
๕๐๐ เสาทอ   ไดผลผลิตประมาณ ๕๐๐ x ๓๐ = ๑๕,๐๐๐ กิโลกรัม ถาคิดกิโลกรัมละ ๒๕ บาท x 
๑๕,๐๐๐ =  ๓๗๕,๐๐๐ บาทตอป        

  - แกวมังกร เสาทอใหญ ๑ เสาทอ คิดไดประมาณ ๕๐ กิโลกรัม ตอป                       
ถาแกวมังกรเสาใหญ  ๕๐๐  เสา คิดไดประมาณ ๕๐๐ x ๕๐ = ๒๕,๐๐๐ กิโลกรัม                      
ถาคิด กิโลกรัมละ ๒๕   บาท x ๒๕,๐๐๐= ๖๒๕,๐๐๐ บาทตอป        
          ระยะเวลาปลูก ๔-๖  เดือน  ก็ไดผลผลิต  เริ่มออกดอกผลิตผลตั้งแตเดือน มีนาคม – 
กรกฎาคม ทุกป   
 ขอแนะนํา   

เสาเล็กปลูก ๓ ก่ิงตอเสา  (๓x๓ เมตร) 
เสาใหญปลูก  ๒๔   ก่ิงตอเสา  (๓x๓ เมตร) 
เกษตรกรควรปลูกแกวมังกรไวบริโภคเอง  และสามารถนําไปจําหนายในตลาดชุมชนเพ่ิม

รายไดใหกับครอบครัว  เพราะการลงทุนนอยแตไดผลผลิตมาก และการดูแลบํารุงรักษางาย 
จ) การปลูกมะมวงเขียวใหญ49๕๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีปลูกมะมวงเขียวใหญ มีดังตอไปนี้ 
การเตรียมดิน   
   ๑) ใหปรับปรุงดินใหรวนซุย โดยการขุดตากดิน ใสแกลบดิบ ปุยคอก ปุยหมัก หรือถา

ดินเหนียวมากใหโรยปูนขาวเสียกอนจึงลงมือขุด ปูนขาวจะชวยแกความเปนกรดของดิน และทําใหดิน
ไมจับตัวกันแนน เนื่องจากมะมวงไมชอบดินท่ีจับตัวกันแนน การปรับปรุงดินใหรวนซุยจึงเปนสิ่ง
สําคัญอยางยิ่งของการปลูก  

 ๒) ใหปรับปรุงดิน โดยไถพรวนพลิกดินสัก ๑-๒ ครั้ง หรือจะกําจัดวัชพืช แลวลงมือขุด
หลุมปลูกเลยก็ได  ถาดินท่ีปลูกนั้นอุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุอยูแลว ก็ไมจําเปนตองปรับปรุงดินอีก 
สวนท่ีเปนดินทรายจัดมีอินทรียวัตถุนอย ใหปรับปรุงดินใหดีเสียกอนลงมือปลูก โดยการหาปุยคอก 
ปุยหมัก แกลบดิบ ตามสัดสวน ดิน ๓ สวน แกลบดิบ ๒ สวน ปุยคอก ๑ สวน เพ่ิมเติมลงในดิน วัสดุท่ี
พอหาไดในทองถ่ิน เชน มูลสัตวตางๆ กระดูกปน กากถ่ัว เปลือกถ่ัว เศษใบไม ใบหญา ท่ีผุพัง ลวนแต

๕๐ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 

                                                           



 
๙๘ 

 

เปนประโยชนตอดินและพืชท่ีปลูกท้ังสิ้น ควรหามาเพ่ิมลงในดินใหมากๆ นอกจากนี้ การปรับปรุงดิน
อาจใชปุยพืชสดก็ได วิธีทําก็คือ ปลูกพืชพวกตระกูลถ่ัวตางๆ หรือปอเทือง แลวไถกลบลงในดินใหผุพัง 
เปนประโยชนตอดิน การปรับปรุงดินดวยวิธีตางๆ ดังกลาวจะชวยใหดินรวนซุย การระบายน้ํา และ
อากาศของดินดี ทําใหดินอุมน้ําดี เหมาะตอการเจริญเติบโตของตนมะมวง  

 ความลึกของระดับน้ําในดิน และความแนนทึบของดิน ท่ีบางแหงระดับน้ําในดินตื้น 
เม่ือขุดลงไปเพียงเล็กนอย น้ําก็จะซึมเขามา เวลาจะปลูกมะมวงควรยกระดับดินใหสูงข้ึน เพราะระดับ
น้ําจะเปนตัวคอยบังคับการเจริญเติบโตของราก เม่ือรากเจริญไปถึงระดับน้ําแลว จะไมสามารถเติบโต
ลึกลงไปไดอีก แตจะแผขยายออกดานขาง ทําใหรากของมะมวงอยูตื้น ไมเจริญเติบโตเทาท่ีควร เปน
ผลใหตนมะมวงโตชา แคระแกร็น และโคนลมงาย  

 สําหรับเรื่องความแนนทึบของดินนั้น ดินท่ีแนนทึบนี้ไมเหมาะตอการปลูกมะมวง หรือ
ไมยืนตนตางๆ เลย เพราะรากไมสามารถเจริญเติบโตไดอยางเต็มท่ี การระบายน้ําและการถายเท
อากาศของดินไมดี ทําใหตนมะมวงโตชาและแคระแกร็น การแกไขทําไดโดย ขุดหลุมปลูกใหกวางๆ 
และลึก ตากดินท่ีขุดข้ึนมาจนแหงสนิท ยอยใหเปนกอนเล็กๆ แลวผสมกับปุยคอก ปุยหมัก แกลบดิบ
ใหมาก ๆ ใสปุยคอก ปุยหมัก แกลบดิบ ลงไปในกนหลุมดวย เสร็จแลวจึงกลบดินลงหลุม รดน้ําให
ยุบตัวดีเสียกอนจึงลงมือปลูก  

 การขุดหลุมปลูก   
 ๑) การขุดหลุมปลูก ปลูกใหเปนแถวเปนแนว เพ่ือสะดวกในการดูแลรักษาและการ

ปฎิบัติงาน ขุดหลุมปลูกใหมีขนาดกวางยาว และลึก ๕๐ เซนติเมตร – ๑ เมตร ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับความ
อุดมสมบูรณของดิน ถาดินดี รวนซุย มีอินทรียวัตถุมาก ก็ขุดหลุมขนาดเล็กได สวนดินท่ีไมคอยดี ให
ขุดหลุมขนาดใหญ เพ่ือจะไดปรับปรุงดินในหลุมปลูกใหดีข้ึน ดินท่ีขุดข้ึนมาจากหลุมนั้น ใหแยกเปน
สองกอง คือ ดินชั้นบนแยกไวกองหนึ่ง ดินชั้นลางอีกกองหนึ่ง ตากดินท่ีขุดข้ึนมาสัก ๑๕ – ๒๐ วัน 
แลวผสมดินท้ังสองกองดวยปุยคอก ปุยหมัก กนหลุมก็ใสปุยคอก ปุยหมัก แกลบดิบ รองพ้ืนดวย แลว
จึงกลบดินลงไปในหลุมตามเดิม โดยเอาดินชั้นบนลงไวกนหลุม และดินชั้นลางกลบทับลงไปทีหลัง ดิน
ท่ีกลบลงไปจะสูงกวาปากหลุม ควรปลอยท้ิงไวใหดินยุบตัวดีเสียกอน หรือรดน้ําใหดินยุบตัวดีเสียกอน 
จึงลงมือปลูก   

 ๒) ระยะปลูกระยะปลูกมีหลายระยะดวยกัน แลวแตวัตถุประสงคในการปลูก ไดแก 
  (๑) ระยะปลูกแบบถ่ี หรือการปลูกระยะชิด เชน ๒.๕ x ๒.๕ เมตร, หรือมากนอย

กวานี้ตามความเหมาะสม ซ่ึงจําเปนจะตองดูแลตัดแตงก่ิงอยูเสมอดวย 
  (๒) ระยะปลูกแบบหาง ๘ x ๘ เมตร หรือมากนอยกวานี้ตามความเหมาะสม  
วิธีปลูก  
 การปลูกมะมวงไมวาจะปลูกดวยก่ิงตอน ก่ิงทาบ หรือตนท่ีเพาะเมล็ดก็ตาม ตองทํา

ดวยความระมัดระวัง อยาใหรากขาดมาก เพราะจะทําใหตนชะงักการเติบโตหรือตายได ตนมะมวงท่ี
ปลูกไวในภาชนะนาน ๆ ดินจะจับตัวกันแข็ง และรากก็พันกันไปมา เวลานําออกจากภาชนะแลวใหบิ
แยกดินกนภาชนะใหกระจายออกจากกันบาง สวนรากท่ีมวนไปมาใหพยายามคลี่ออกเทาท่ีจะทําได 
เพ่ือจะไดเจริญเติบโตตอไปอยางรวดเร็ว 



 
๙๙ 

 

การปลูกพืชแชม ตนมะมวงท่ีปลูกดวยก่ิงตอน ก่ิงติดตา หรือตอก่ิง ทาบก่ิง จะใชเวลา
ประมาณ ๓ – ๔ ป จึงจะใหผล สวนการปลูกดวยตนท่ีไดจากการเพาะเมล็ด จะใชเวลาประมาณ ๔ – 
๖ ปข้ึนไป ในระหวางท่ีตนยังไมไหผลนี้ ถาปลูกแบบระยะตนหางๆ กันจะมีท่ีวางเหลืออยูมาก ควร
ปลูกพืชอยางอ่ืนท่ีมีอายุสั้นๆ หรือพืชท่ีคอนขางถาวรแซมเปนการหารายไดไปพลางๆ กอน ไมควร
ปลอยใหดินวางเปลา นอกจากจะไมเกิดประโยชนอะไรแลว ยังตองคอยดายหญาอยูเสมออีกดวย พืช
ท่ีควรปลูกแซมระหวางท่ีตนมะมวงยังเล็กอยู คือ พวกพืชตระกูลถ่ัวตางๆ ซ่ึงเปนพืชชวยบํารุงดิน เม่ือ
เก็บถ่ัวแลว ขุดสับลงดิน เพ่ือเปนประโยชนแกดินและพืชตอไป สวนพืชท่ีไมควรปลูกแซม คือ ขาวโพด 
ขาวฟาง มันสําปะหลัง เปนตน  เพราะเปนพืชท่ีทําใหดินเสื่อมความอุดมสมบูรณอยางรวดเร็ว   

การปลูกพืชแซมอีกวิธีหนึ่ง ซ่ึงนิยมกันในการปลูกไมผลท่ัวไป คือ ปลูกกลวยลงไปกอน 
เม่ือกลวยโตพอสมควรจึงปลูกมะมวงตามลงไป ตนกลวยจะชวยเปนรมเงาไมใหตนมะมวงโดนแดดจัด
เกินไป และทําใหสวนชุมชื้นอยูเสมอ จะชวยใหตนมะมวงโตเร็ว และประหยัดการใหน้ําดวย จนเม่ือ
เห็นวา ตนมะมวงโตมากแลว และโดนตนกลวยบังรมเงา ก็ทยอยขุดตนกลวยออก โดยขุดตนกลวยท่ี
อยูใกลๆ ตนมะมวงออกกอน จนกวาตนกลวยจะหมดไป และตนมะมวงโตข้ีนมาแทนท่ี ตนกลวยท่ีตัด
หรือขุดรื้อท้ิงนั้น ใหผาเปนสองซีก ใชเปนวัสดุคลุมดินไดดี ปองกันไมใหหญาข้ึน และชวยรักษา
ความชื้นของดิน การปลูกตนกลวยแซมนี้ มีขอเสียตรงท่ีตองเสียแรงงานมากในการขุดรื้อตนกลวย
ออก  

ฤดูปลูก  
มะมวงควรปลูกตอนตนฤดูฝน หรือในประมาณเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม เพ่ือให

มะมวงตั้งตัวไดเร็วข้ึน เนื่องจากในฤดูฝนอากาศมีความชุมชื้นดี ทําใหมะมวงตั้งตัวไดเร็ว และเปนการ
สะดวกไมตองรดน้ําในระยะแรก 

ขอแนะนํา  การปลูกมะมวง  ในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  เปนการปลูกเพ่ือเก็บ
ผลผลิตไวบริโภคเอง เพราะการดูแลรักษามีข้ันตอนมาก  จึงไมแนะนําใหเกษตรกรปลูกเพ่ือการเก็บ
ผลผลิตไวจําหนาย  และยังใชระยะเวลาในการปลูกนานดวย 

  
ฉ) การปลูกมะพราวหลุม50

๕๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๑ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 
 

                                                           



 
๑๐๐ 

 

 
วิธีการปลูกมะพราว 
การปลูกมะพราวเพ่ือเก็บบริโภคหนอออน  ระยะปลูกท่ีเหมาะสมในการปลูกมะพราว 

คือ ระยะระหวางหลุม x ระยะระหวางแถว ประมาณ     ๒ x ๒ เมตร 
การเตรียมหลุมปลูก : 
ควรเตรียมหลุมปลูกในฤดูแลง ขุดหลุมเปนวงกลมขนาดกวาง  ๑.๐๐ ม. ลึก ๐.๕๐ ม.  

แยกดินสวนบนไวตางหาก  เอาใบไมแหงลงในหลุมหมักไวกอน ถาปลูกมะพราวในพ้ืนท่ีแหงแลงหรือ
ดินท่ีปลูกเปนทรายจัดใหใชกาบมะพราวลงกนหลุม โดยวางกาบมะพราวในดานท่ีมีเสนใยหงายข้ึน
ขางบนวางซอนกัน ๒-๓ ชั้น เพ่ือชวยเก็บความชื้นในดิน ถาไมมีกาบมะพราวจะใชวัสดุอ่ืน เชน ฟาง
ขาว ใบไมแหง หญาแหง ฯลฯ แทนก็ได ใสดินท่ีผสมปุยคอกหรือปุยหมัก แกลบดิบ รองกนหลุม เอา
ดินใสลงในหลุมใหเต็ม  

วิธีการปลูก : 
๑) ควรปลกูในฤดูฝน หรือในท่ีชื้นใกลน้ํา 
๒) ขุดดินบนหลุมปลูกท่ีเตรียมไวใหเปนหลุมเล็ก ๆ ขนาดเทาผลมะพราว 

 ๓)  เอาหนอท่ีเพาะไวแลวมาวางหนอลงในหลุม ประมาณ ๑๐ หนอตอหลุม ใหหนอตั้ง
ตรง หันหนอไปในทิศทางเดียวกัน 

 ๔) กลบดินอยางนอย ๒/๓ ของผล แตระวังอยาใหดินทับโคนหนอ เพราะจะทําให
หนอถูกรัด ตนจะโตชา 

 ๕) เอาไมปกเปนหลักผูกยึดกับตนใหแนน เพ่ือปองกันลมโยกเหยียบดินรอบโคนหนอ
ใหแนน 

 ๖) ควรทํารมใหในระยะแรก เพ่ือลดอัตราการตายเนื่องจากถูกแดดจัดเกินไป หรือ
ปลูกตามแนวรมไม เชน สวนยางพารา เปนตน 

 ๗) ในบริเวณท่ีปลูกถามีสัตวเลี้ยงใหทํารั้วปองกันสัตวมาทําลาย 
 วิธีการใหน้ํา : 
 ในการปลูกมะพราว ควรใชน้ําทุกสัปดาหเม่ือมะพราวโตข้ึนอาจใหน้ําทุก ๒ สัปดาห 
 วิธีการใสปุยมะพราว : 
 แมวามะพราวเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดในสภาพดินแทบทุกชนิด แตปริมาณผลผลิตนั้น

ข้ึนอยูกับปริมาณธาตุอาหาร และสภาพความอุดมสมบูรณของดิน สภาพความเปนกรดเปนดางของ
ดินท่ีเหมาะแกการ ปลูกมะพราวควรอยูในชวงระหวาง pH ๖-๗ การใสปุยใหพอเหมาะแกความ
ตองการ ของมะพราวนั้น  

การเก็บผลผลิต  เม่ือหนอมะพราวอายุไดประมาณ  ๑ ปข้ึนไป ก็สามารถเก็บตัดยอด
หนอมาบริโภคหรือจําหนายได   

ขอแนะนํา  มะพราวท่ีนํามาเพาะปลูกใชผลมะพราวท่ีแหงตามทองถ่ินท่ีมี แตถาตองการ
ผลผลิตเพ่ือการจําหนาย ก็ตองเพ่ิมจํานวนตามความเหมาะสมกับพ้ืนท่ีตามตองการได 

 



 
๑๐๑ 

 

ช) การปลูกขนุน51

๕๒ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูก มีดังตอไปนี้ 
การเตรียมดินปลูก 
การปลูกขนุนในพ้ืนท่ีท่ัวๆไปถาเปนท่ีๆ เคยปลูกพืชอ่ืนอยูแลวไมจําเปนตองเตรียมดิน

มากเพียงแตปรับหนาดินโดยการไถพรวนใสปุยคอกเกา แกลบดิบ หรือปุยหมัก มูลสัตว กระดูกปน 
เศษใบไม หญาท่ีผุพัง กากถ่ัว เปลือกถ่ัว ฯลฯ ซ่ึงสามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือจะปรับปรุงดินโดย
การปลูกพืชตระกูลถ่ัวและทําการไถกลบเปนปุยพืชสดในผุพังอยูในดินก็ได สิ่งตางๆ เหลานี้จะชวยให
ดินรวนซุยการระบายน้ําและอากาศของดินดี ดินอุมน้ําดีข้ึน เปนสภาพท่ีเหมาะแกการเจริญเติบโต
ของตนขนุนมาก 

วิธีการปลูก 
ชวงเวลาท่ีเหมาะสมใหปลูกชวงตนฤดูฝน ใหนําดินบนท่ีขุดตากไวใสลงไปในหลุมผสมกับ

ปุยคอก แกลบดิบ  คลุกเคลาใหเขากัน ผสมกันมีปริมาตร ๒ ใน ๓ ของปริมาตรของหลุมแลวนําตน
พันธุขนุนท่ีถอดกระถางหรือถุงพลาสติกแลววางบนดินผสมแลว กลบดินสวนท่ีเหลือใหสูงถึงปากหลุม
แตอยาใหทับรอยแผลทาบหรือติดตา กดดินรอบๆ โคนตนใหแนนปกไมยึดลําตนดวยไมท่ีไมมีเหลี่ยม
คม มัดดวยเชือกหรือผาหลวมๆ พอเหมาะกันลมโยกปกบังรมเงาในแนวทิศตะวันออกและตะวันตก 
ซ่ึงสวนใหญใชทางมะพราวเสร็จแลวรดน้ําใหชุม 

การใหน้ํา 
 ชวง ๗ วันแรกหลังจากปลูก ถาฝนไมตกควรรดน้ําทุกวัน  หลังจากนั้นถาฝนยังไมตก

อีกควรรดน้ําประมาณ ๓ – ๔ วัน/ครั้ง จนเห็นวาตั้งตัวดี จึงเวนการรดน้ําใหหางออกไปกวานี้หรืออาจ
ปลอยไวตามธรรมชาติก็สามารถเจริญเติบโตไดดี เพราะโดยปกติขนุนเปนพืชท่ีทนแลงอยูแลว  

 การกําจัดวัชพืช 
 วัชพืชตาง ๆ ท่ีข้ึนรบกวนจะคอยแยงอาหารจากตนขนุน การกําจัดวัชพืชจึงควรทําโดย

สมํ่าเสมอ 

๕๒ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 

                                                           



 
๑๐๒ 

 

ขอแนะนํา  ในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  เปนการปลูกเพ่ือเก็บผลผลิตไวบริโภค
เอง เพราะการดูแลรักษามีข้ันตอนมาก  จึงไมแนะนําใหเกษตรกรปลูกเพ่ือการเก็บผลผลิตไวจําหนาย  
และยังใชระยะเวลาในการปลูกนานดวย 

 
 8.การปลูกปาลมน้ํามัน52

๕๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกปาลมน้ํามัน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
 ๑)  ดินควรมีความอุดมสมบรูณปานกลางถึงดี 
 ๒)  ปริมาณน้ําฝนไมต่ํากวา ๑๖๐๐ มม./ป 
 ๓)  มีชวงแลงไมเกิน ๓ – ๔ เดือน 
การเตรียมพ้ืนท่ี ควรเตรียมในฤดูแลงในระหวางเดือน มกราคม-เมษายน 
การเลือกตนกลา ตนกลาท่ีแนะนําใหปลูกเปนตนกลาอายุ ๑๒  เดือน ตนสมบูรณ

แข็งแรง มีความสูงระหวาง ๑๐๐ – ๑๕๐ เซนติเมตร จากระดับดินในถุง และมีใบประกอบรูปขนนก 
จํานวนอยางนอย  ๙ ใบ 

การวางแนวปลูก ใหแถวปลูกหลักอยูในแนวทิศเหนือ-ใต ระยะหางระหวางตน และแถว 
ประมาณ  ๓ เมตร และ ๕ เมตร  

การปลูก ควรปลูกปาลมน้ํามันในชวงฤดูฝน ไมควรปลูกชวงปลายฤดูฝนตอเนื่องฤดูแลง  
ขอแนะนํา   ปาลมน้ํามันเปนพืชเศรษฐกิจ ชอบน้ํา เกษตรกรควรมีแหลงน้ําสําหรับการ

เพาะปลูกใหเพียงพอและเหมาะสม  การเลือกพันธุมาปลูกตองศึกษาใหดีกอนนํามาเพาะปลูก เพราะ
ถาเลือกพันธุไมดีก็จะไดสายพันธุท่ีมีแตใบ (หรือเรียกวา พันธุดู (แต)ใบ) ควรจะปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
หรือผูมีประสบการณกอน  สําหรับท่ีธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ไดนําพันธุปาลมมาปลูกออก
ผลได ภายใน ๑ ปครึ่ง  และยังสามารถทําใหปาลมท่ีไมมีผลใหออกผลผลิตไดดวย 

 ซ) การปลูกยางพารา53

๕๔ 

๕๓พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา).  

  

                                                           



 
๑๐๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูก 
การเตรียมดิน 

 ทําการไถพลิกและไถพรวนอยางนอย ๒ ครั้ง พรอมท้ังเก็บตอไม เศษไม และเศษวัชพืช
ออกใหหมด เพ่ือปรับหนาดินใหเหมาะสมกับการปลูกยางพารา  

วิธีการปลูกยางพารา 
ตองวางแนวปลูกตามแนวตะวันออก-ตะวันตก โดยมีระยะปลูก ๒.๕ x ๘.๐ เมตร หรือ 

๓.๐ x ๗.๐ เมตร หรือ ๓.๐ x ๖.๐ เมตร ในแหลงปลูกยางใหม โดยมีขนาดของหลุม ๕๐ x ๕๐ x ๕๐ 
เซนติเมตร และทําการปลูกตนกลายางพารา โดยคัดเลือกตนกลายางพาราท่ีสมบูรณแข็งแรง
ปราศจากโรคและแมลงศัตรูพืช ขนาด ๑ - ๒ ฉัตร และคลุกปุยหมักอัตรา ๑๕ – ๒๕ กิโลกรัมตอหลุม 
พรอมกับใสเชื้อจุลินทรียควบคุมเชื้อสาเหตุโรคพืชท่ีผลิตจากสารเรง พด.๓ อัตรา ๓ กิโลกรัมตอตัน ใส
รองกนหลุมและทําการปลูกตนกลายางพารา หลังจากปลูกยางพาราได ๑๕ วัน  

การจัดการดินหลังเก็บเกี่ยว 
ยางพาราเปนไมยืนตนมีอายุยาว ดังนั้นในแตละป จะตองมีการปรับปรุงดินดวย

อินทรียวัตถุหรือปุยอินทรีย โดยการใชปุยอินทรียน้ํา พืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน พรอมท้ังเชื้อจุลินทรีย
ควบคุมเชื้อสาเหตุโรคพืชรอบ ๆ โคนตนยางพารา ตามท่ีไดกลาวมาแลว การจัดการดินเพ่ือปลูก
ยางพาราโดยใชปุยอินทรียดังกลาวนี้ จะสามารถลดอัตราการใชปุยเคมีลงไดประมาณ ๕๐ เปอรเซ็นต 
หรือสามารถเพ่ิมผลผลิตยางพาราไดประมาณ ๒๐ เปอรเซ็นต เม่ือเทียบกับวิธีการปฏิบัติเดิมของ
เกษตรกร 

 
 
 
 
 
 
 

๕๔ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                                                                                                                                      



 
๑๐๔ 

 

 ฌ) การปลูกขาวนาป54๕๕
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเตรียมดิน 
การเตรียมดินสําหรับการทํานา ตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม เชน น้ํา ภูมิอากาศ ลักษณะ

พ้ืนท่ี ตลอดจนแบบวิธีการทํานา และเครื่องมือการเตรียมดินท่ีแตกตางกันการเตรียมดินแยกไดเปน ๒ 
ข้ันตอนคือ 

๑) การไถดะ และไถแปร การไถดะคือ การไถพลิกหนาดินครั้งแรกเพ่ือกําจัดวัชพืช และ
ตากดินใหแหง การไถแปร คือการไถครั้งท่ีสองโดยไถขวางแนวไถดะ เพ่ือยอยดินและคลุกเคลาฟาง 
วัชพืช ฯลฯ ลงไปในดินการไถ  

๒) การคราดหรือใชลูกทุบ คือการกําจัดวัชพืช ตลอดจนการทําใหดินแตกตัว และเปน
เทือกพรอมท่ีจะปกดําได ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีทําตอจากข้ันตอนท่ี ๑ และขังน้ําไวระยะหนึ่ง เพ่ือให
มีสภาพดินท่ีเหมาะสมในการคราด  

การตกกลา 
1) การเตรียมเมล็ดพันธุ ตองเปนเมล็ดพันธุท่ีบริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งเจือปน มีเปอรเซ็นต

ความงอกสูง (ไมต่ํากวา ๘๐ เปอรเซ็นต) ปราศจากการทําลายของโรคและแมลง 
2) การแชและหุมเมล็ดพันธุ นําเมล็ดขาวท่ีไดเตรียมไวบรรจุในภาชนะเชนตะกราไมไผ

สาน กระสอบปานหรือ ถุงผา ไปแชในน้ําสะอาด นานประมาณ ๑๒ – ๒๔ ชั่วโมง จากนั้นนําเมล็ด
พันธุข้ึนมาวางบนพ้ืนท่ีน้ําไมขัง และมีการถายเทอากาศดี นํากระสอบปานชุบน้ําจนชุมมาหุมเมล็ด
พันธุโดยรอบ รดน้ําทุกเชาและเย็น เพ่ือรักษาความชุมชื้น หุมเมล็ดพันธุไวนานประมาณ ๓๐-๔๘ 
ชั่วโมง เมล็ดขาวจะงอกขนาด “ตุมตา” (มียอดและรากเล็กนอยโดยรากจะยาวกวายอด) พรอมท่ีจะ
นําไปหวานได 

ในการหุมเมล็ดพันธุนั้น ควรวางเมล็ดพันธุไวในท่ีรม ไมถูกแสงแดดโดยตรง และขนาด
ของกองเมล็ดพันธุตองไมโตมากเกินไป หรือบรรจุถุงขนาดใหญเกินไป เพ่ือไมใหเกิดความรอนสูงใน
กองหรือถุงขาว เพราะถาอุณหภูมิสูงเกินไปเมล็ดพันธุขาวจะตาย ถาอุณหภูมิพอเหมาะขาวจะงอกเร็ว 
และสมํ่าเสมอกันตลอดท้ังกอ 

๕๕ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๑๐๕ 

 

การตกกลา การตกกลามีหลายวิธีการ ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและวัตถุประสงค เชน
การตกกลาบนดินเปยก (ทําเทือก) การตกกลาบนดินแหง และการตกกลาใชกับเครื่องปกดําขาว 

การตกกลาในสภาพเปยก หรือการตกกลาเทือก เปนวิธีท่ีชาวนาคุนเคยกันดี การตกกลา
แบบนี้จะตองมีน้ําหลอเลี้ยงอยูเสมอ การดูแลรักษาไมยุงยากและความสูญเสียจากการทําลายของศัตรู
ขาวมีนอย มีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้ 

การตกกลาในสภาพเปยก หรือการตกกลาเทือก เปนวิธีท่ีชาวนาคุนเคยกันดี การตกกลา
แบบนี้จะตองมีน้ําหลอเลี้ยงอยูเสมอ การดูแลรักษาไมยุงยากและความสูญเสียจากการทําลายของศัตรู
ขาวมีนอย มีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้ 

1) การเตรียมดิน ปฏิบัติเชนเดียวกับแปลงปกดํา แตเพ่ิมความพิถีพิถันมากข้ัน ในการ
เก็บกําจัดวัชพืช และปรับระดับเทือกใหราบเรียบสมํ่าเสมอ  

2) การเพาะเมล็ดพันธุ ปฏิบัติตามข้ันตอนของการเตรียมเมล็ดพันธุ การแชและหุมเมล็ด
พันธุ โดยใชอัตราเมล็ดพันธุ ๕๐ – ๖๐ กรัมตอตารางเมตร หรือประมาณ ๘๐ – ๙๐ กิโลกรัมตอไร 
จะไดกลาสําหรับปกดําไดประมาณ ๑๕ – ๒๐ ไร 

3) การหวานเมล็ดพันธุ ปลอยน้ําแปลงกลาใหแหง ทําเทือกใหราบเรียบสมํ่าเสมอ นํา
เมล็ดพันธุท่ีเพาะงอกดีแลวมาหวานใหกระจายสมํ่าเสมอตลอดแปลง ควรหวานเมล็ดพันธุตอนบาย
หรือตอนเย็น เพ่ือหลีกเลี่ยงแสงแดดตอนเท่ียงซ่ึงมีความรอนแรงมาก อาจทําใหเมล็ดขาวตายได 

๔) การใหน้ํา ถาตกกลาไมมากนัก หลังจากหวานเมล็ดพันธุแลวหนึ่งวัน สาดน้ํารดให
กระจายท่ัวแปลง ประมาณ ๓ – ๕ วัน กลาจะสูงพอท่ีไขน้ําเขาทวมแปลงได แตถาตกกลามาก ไม
สามารถท่ีจะสาดน้ํารดได ใหปลอยน้ําหลอเลี้ยงระหวางแปลงยอย ประมาณ ๓ – ๕ วัน เม่ือตนกลา
สูงจึงไขน้ําเขาทวมแปลง และคอยเพ่ิมระดับข้ึนเรื่อยๆ ตามความสูงของตนกลาจนน้ําทวมผิวดินตลอด 
ใหหลอเลี้ยงไวในระดับลึกประมาณ ๕ – ๑๐ เซนติเมตร จนกวาจะถอนกลาไปปกดํา 

๕) การใสปุย ถาดินแปลงกลามีความอุดมสมบูรณสูง กลางามดีก็ไมจําเปนตองใสปุย 
เพราะจะงามเกินไป ใบจะยาว ตนออน ทําใหถอนแลวตนขาดงายและตั้งตัวไดชาเม่ือนําไปปกดํา แต
ถาดินมีความอุดมสมบูรณต่ํา ใหใสปุยคอก อัตราพอประมาณ โดยใสกอนการไถหวานเมล็ดพันธุ 

๖) การดูแลรักษา ใชน้ําหมักชีวภาพปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาวฉีดพน 
การตกกลาในสภาพดินแหง การตกกลาโดยวิธีนี้ ควรกระทําเม่ือฝนไมตกตามปกติ และ

ไมมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําเทือกเพ่ือตกกลาได แตมีน้ําพอท่ีจะใชรดแปลงกลาได มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
๑) การเตรียมดิน เลือกแปลงท่ีดอนน้ําไมทวม มีการระบายน้ําดี อยูใกลแหลงน้ําท่ีจะ

นํามารดแปลง ทําการไถดะตากดินใหแหง แลวไถแปร คราดดินใหแตกละเอียด เก็บวัชพืชออก ปรับ
ระดับดินใหราบเรียบ การตกกลา ทําได ๔ แบบคือ 

2) การหวานขาวแหง หวานเมล็ดพันธุลงในแปลงโดยตรง โดยไมตองเพาะเมล็ดใหงอก
กอน ใชอัตราเมล็ดพันธุเชนเดียวกับการตกกลาเทือก คือประมาณ ๘๐ – ๙๐ กิโลกรัมตอไร แลว
คราดกลบเมล็ดพันธุใหจมดินพอประมาณ อยาใหจมมาก เพราะจะทําใหเมล็ดงอกชาและโคนกลาอยู
ลึกทําใหถอนยาก 



 
๑๐๖ 

 

3) การหวานขาวงอก เพาะเมล็ดใหงอกขนาดตุมตา (วิธีการเพาะเชนเดียวกับการตกกลา
เทือก) อัตราเมล็ดพันธุเชนเดียวกับการหวานขาวแหง ควรหวานตอนบายหรือเย็น หวานแลวคราด
กลบและรดน้ําใหชุมทันทีหลังการหวาน 

4) การตกกลาแบบกระทุงหยอดขาวแหง หรือวิธีการซิมกลา เปนวิธีการท่ีเหมาะสมกับ
สภาพนาดอนอาศัยน้ําฝน โดยการไถพรวนดินใหดินรวน เพ่ือกําจัดวัชพืชและสะดวกตอการงอกของ
เมล็ด จากนั้นใชไมกระทุงหยอดเมล็ดลงหลุม แลวใชดินหรือข้ีเถาแกลบกลบเมล็ดเพ่ือปองกันสัตว
เลี้ยงหรือแมลง มาคุยเข่ีย หลังจากนั้นจึงถอนกลาจากแปลงกลานี้ไปปกดําในแปลงปกดํา ซ่ึงคิดเปน
อัตราเมล็ดพันธุท่ีใชในการปกดําตอพ้ืนท่ี ๑ ไร ตองใชเมล็ดพันธุประมาณ ๑๒ – ๑๕ กิโลกรัมตอไร 

5) การตกกลาสําหรับใชกับเครื่องปกดํา 
การปกดํา การปกดําควรทําเปนแถวเปนแนวซ่ึงจะทําใหงายตอการกําจัดวัชพืช การใส

ปุย การพนยากําจัดโรคแมลง และยังทําใหขาวแตละกอมีโอกาสไดรับอาหารและแสงแดดอยาง
สมํ่าเสมอกัน สําหรับระยะปกดํานั้นข้ึนกับชนิดและพันธุขาว ดังนี้ 

1) ปกดําจับละ ๓ – ๕ ตน ปกดําลึกประมาณ ๓ – ๕ เซนติเมตร จะทําใหขาวแตกกอ
ใหมไดเต็มท่ี  การปกดําลึกจะทําใหขาวตั้งตัวไดชาและแตกกอไดนอย  ไมควรตัดใบกลาเพราะการตัด
ใบกลาจะทําใหเกิดแผลท่ีใบ จะทําใหโรคเขาทําลายไดงาย ควรตัดใบกรณีท่ีจําเปนจริงๆ เชน ใชกลา
อายุมาก มีใบยาว ตนสูง หรือมีลมแรง เม่ือปกดําแลวจะทําใหตนขาวลม 

2) อายุกลา การใชกลาอายุท่ีเหมาะสม จะทําใหขาวตั้งตัวเร็ว แตกกอไดมาก และใหผล
ผลิตสูง อายุกลาท่ีเหมาะสมสําหรับปกดํา ข้ึนอยูกับชนิดและพันธุขาว 

๓) ระดับน้ําในการปกดํา ควรมีระดับน้ําในนานอยท่ีสุด เพียงแคคลุมผิวดิน เพ่ือปองกัน
วัชพืชและประคองตนขาวไวไมใหลม การควบคุมระดับน้ําหลังปกดําก็เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะ
ระดับน้ําลึกจะทําใหตนขาวแตกกอนอย ซ่ึงจะทําใหผลผลิตต่ํา ควรควบคุมใหอยูในระดับลึกประมาณ 
๑ ฝามือ (๑๐ เซนติเมตร) 

การดูแลรักษา การใสปุย  การกําจัดวัชพืช การกําจัดโรค แมลง และสัตวศัตรูขาว 
การเก็บเกี่ยว เม่ือขาวเหลืองมีรวงเต็มก็ทําการเก็บเก่ียว 
ขอแนะนํา  การปลูกขาวนาป ท่ีสวนปาทุงนาคําหลวงมีพ้ืนท่ีสําหรับเพาะปลูกประมาณ 

๑๕ ไร  การทํานาขาวเนนการนําหลักพ่ึงพิงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ปรับประยุกตใชในการ
ปลูกโดยการนําหลักความเปนจริงของพ้ืนท่ีเพาะปลูก  เชน พ้ืนนาลุมก็ทํานาตามปกติธรรมชาติ   
สวนพ้ืนนาเปนท่ีดอนก็จะทําเปนนาวงบอ  นาหลุม หรือคลายบวกควายนอน  เพ่ือใหการดูแลใหน้ํา 
ปุยไดสะดวกข้ึน  ถาเกษตรกรมีทุนนอยแนะนําใหทํานาหลุม 

วิธีคิด ปลูกขาว ๙  ตน   คิดได ๑  กิโลกรัม  ถาปลูก   ๑๐,๐๐๐  ตน   คิดไดประมาณ  ๑  ตัน                
ขาวไรซเบอรี่  ก.ก. ละ ๑๐๐ บาท ถา ๑,๐๐๐ ก.ก. = ๑,๐๐๐ x ๑๐๐                                                   
= ๑๐๐,๐๐๐ บาท  ดังนั้น  ขาว  ๑ ตัน  ไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท หมายเหตุ ระยะหางการปลูก 
๔๐ -๕๐ ซ.ม. 

 



 
๑๐๗ 

 

ญ) การปลูกดอกสลิด/ดอกขจร/ดอกขิด55

๕๖
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกดอกสลิด/ดอกขจร 
ดอกขจร เปนพืชไมเลื้อยท่ีข้ึนไดดีในดินทุกสภาพ  แตถาจะใหดีควรปลูกในดินรวนปน

ทราย หรือดินท่ีมีความรวนซุยมาก ๆ ควรปลูกในฤดูฝน  ขจรเปนไมท่ีไมชอบแดดจัดตองการน้ํา  และ
ทนตอสภาพความแหงแลงไดพอสมควร ดังนั้น การรดน้ําใหรด ๒ วันตอครั้ง   

ลผลิต  เก็บดอกเพ่ือการบริโภคและจําหนายได  ราคาประมาณ ๑๐๐ บาท/กก. 
 

 ฎ) การปลูกมะละกอ (ฮอลแลนด/แขกดํา/พ้ืนบาน)56

๕๗
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกมะละกอในทอซีเมนต 
มะละกอนั้น จัดไดวาเปนพืชท่ีมีระบบรากลึกและกวาง ควรรองกนดวยปุยคอก ปุยหมัก

ท่ีสลายตัวดีแลว แลวนําตนกลามะละกอ ลงปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว กลบโคนเล็กนอยดวยดินและปุย
หมัก ปดดวยฟางหรือแกลบ แลวรดน้ําใหชุม หลังปลูกเสร็จใหทําหลักเพ่ือยึดลําตนมะละกอ ไมใหโยก
ขณะลมพัด 

๕๖ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๕๗ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

  

                                                           

http://www.vegetweb.com/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%88%E0%B8%A3/


 
๑๐๘ 

 

การดูแลรักษา 
๑) การใหน้ํา เนื่องจากมะละกอเปนพืชท่ีตองการน้ํานอย แตไมควรใหขาดน้ํา เพราะจะ

ทําใหตนแคระแกรน ไมติดดอกออกผล การใหน้ําอยาใหมากเกินไป ถาน้ําทวมขังนาน ๑ – ๒ วัน ตน
มะละกอเกิดบวมน้ํา มีอาการใบเหลืองและตนจะเนาและตายในท่ีสุด 

๒) การพรวนดินกําจัดวัชพืช ควรมีการพรวนดินกําจัดวัชพืชในชวงแรก อยาใหวัชพืช
รบกวน 

๓) ควรทําไมหลัก เพ่ือคํ้ายันพยุงลําตนไมใหลม โดยเฉพาะชวงติดผล 
ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคและจําหนายได  เพราะการดูแลรักษา

งายไมยุงยากมากนัก  และมะละกอยังเปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพ 
 

 ฏ) การปลูกกลวยหอม/กลวยน้ําวา57

๕๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีการปลูกกลวย 
ขุดหลุมใหมีขนาดความ กวาง ๕๐ เซนติเมตร ลึก ๕๐ เซนติเมตร นําดินท่ีขุดไดกองตาก

ไว ๕ - ๗ วัน หลังจากนั้นเอาดินชั้นบนท่ีตากไวลงไปกนหลุม ใสแกลบดิบ ปุยคอกหรือปุยหมักท่ี
สลายตัวแลว ใหสูงข้ึนมาประมาณ ๒๐ เซนติเมตร  คลุกเคลาปุยคอกหรือปุยหมัก แกลบดิบกับดินชั้น
บนท่ีใสลงไป แลวจึงเอาหนอกลวยท่ีเตรียมไว วางท่ีตรงกลางหลุม เอาดินลางกลบ รดน้ํา และกดดิน
ใหแนน ยอดของหนอควรสูงกวาระดับดินประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ควรหันรอยแผลของหนอใหอยูใน
ทิศทางเดียวกัน เพราะเม่ือโตเต็มท่ีและติดผล ผลจะเกิดในทิศทางท่ีตรงกันขามกับรอยแผล และอยูใน
ทิศทางเดียวกัน เพ่ือสะดวกในการทํางาน แตหากเปนตนท่ีเกิดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ จะไมมี
ทิศทางของรอยแผล ในการวางตนจึงจําเปนตองมีทิศทาง 

ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคและจําหนายได  เพราะการดูแลรักษา
งายไมยุงยากมากนัก  ปลูกไวตามรั้วบาน นา สวน และกลวยเปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพ 

 
 
 
 

๕๘  พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๑๐๙ 

 

 ฐ) การปลูกฟกขาว ๕๙ 
 
 
  
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกฟกขาว 
ฟกขาวเปนไมท่ีปลูกงาย การขยายพันธุมี ๒ วิธี คือ วิธีปกชําและวิธีเพาะเมล็ด วิธีปกชํา  
โดยนํา เถาแกท่ีมีรากเลื้อยอยูตามพ้ืนดิน ตัดขนาดใหยาวพอเหมาะนํา มาชํา ในถุงดิน

ผสมหรือข้ีเถาแกลบ วิธีเพาะเมล็ดฟกขาวซ่ึงเมล็ดจะมีเปลือกหุมท่ีหนาและแข็งควรทุบเมล็ดแตกหรือ
แกะเปลือกหุมออกกอนนํา ไปเพาะในถุงดินผสมหรือข้ีเถาแกลบ วางในโรงเรือนรดน้ํา ใหชุม เม่ือ
เมล็ดงอกแตกใบจริง ก็ยายปลูกในบริเวณท่ีตองการ พรอมจัดทําหาง คาง ใหเลื้อยพันได 

สรรพคุณ   
 - รักษาโรคริดสีดวงทวาร 
 - รักษาโรคผิวหนัง เชน กลาก เกลื้อน เปนตน 
 - ปองกันการเกิดโรคมะเร็ง 
 - รักษาสิว ฝา ตกกระ 
 - แกโรคปวดตามขอ ปวดตามรางกาย 
วิธีใช  ผลสุกทําเปนน้ําหมักฟกขาวตามกรรมวิธี  นําน้ําหมักผสมกับน้ํา ๓-๔ หยด ดื่มแก

โรคริดสีดวงทวาร  และทาน้ําหมักตามท่ีปวดหรือตามผิวหนังท่ีเปนโรค 
 15.การปลูกกระชาย59

๖๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๙ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๖๐ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

  

                                                           



 
๑๑๐ 

 

วิธีการปลูกกระชาย 
ปลูกในชวงฤดูฝนปลายเดือน เมษายน-พฤษภาคมและจะเก็บหัวในชวงฤดูหนาว คือ

ปลายเดือน ธันวาคม-มกราคม ซ่ึงชวงดังกลาวหัวจะแหง 
การเตรียมกอนปลูก 
 ๑) คัดเลือกหัวพันธุท่ีมีอายุ ๗ – ๙ เดือน มีตาสมบูรณ ไมมีโรคแมลงทําลาย 
  ๒)  แบงหัวพันธุโดยการหั่น ขนาดของเหงาควรมีตาอยางนอย ๓ – ๕ ตาหรือแงง มี

น้ําหนัก ๑๕ – ๕๐ กรัม 
 ๓) แชทอนพันธุดวยสารเคมีปองกันกําจัดแมลง มาลาไธออน หรือคลอไพรีฟอส ๑ – 

๒ ชั่วโมง ตามอัตราแนะนํา 
 ๔) ชุบทอนพันธุดวยสารเคมีปองกัน กําจัดเชื้อรากอนปลูก 
เริ่มตนปลูก ดังนี้  ๑) ระยะระหวางตน และระหวางแถว ๓๐ × ๓๐ ซม.  ๒) ขุดหลุม

ขนาด กวาง x ยาว x ลึก ๑๕ × ๑๕ x ๑๕ ซม.  ๓) ใสปุยคอกรองกนหลุมประมาณหลุมละ ๒๐๐ 
กรัม ( ๑ กระปองนม ) ๔) นําหัวพันธุท่ีเตรียมไวลงปลูก กลบดินหนา ๕ ซม. ๕) คลุมแปลงดวยฟาง
หรือหญาคาหนาประมาณ ๒ นิ้ว เพ่ือปองกันการงอกของวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน ๖) รดน้ําให
ชุม 
 สรรพคุณกระชาย 
 ใหเอาหัวกระชายประมาณ๑ ขีด บดหรือตําใหละเอียดกรองเอาแตน้ําประมาณเกินครึ่ง
แกว 1) บีบมะนาวใส   ๑   ลูก   หรือพอประมาณ 2) ใสน้ําผึ้งประมาณ   ๑-๒   ชอนแกง   ชงแลว
ดื่ม 3) จะดื่มเชา  เท่ียง  เย็น  หรือบอยๆ ก็ได 4) อาการปสสาวะบอยๆ ตอนกลางคืนจะคอยหายไป  
 พืชผักสวนครัวในสวนปาเกษตรพุทธ มีดังนี้ 
 

 ฑ) การปลูกตะไคร60๖๑
 

 
 
  
 
 
 
  
วิธีการปลูกตะไคร 
ปลูกไดการปกชําตนเหงา โดยตัดใบออกใหเหลือตอนโคนประมาณหนึ่งคืบ นํามาปกชํา

ไวสักหนึ่งสัปดาหก็จะมีรากงอกออกมา แลวนําไปลงแปลงดินท่ีเตรียมไว หรืออาจใชวธีเอาโคนปกลง

๖๑พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา).  

 
 

                                                           



 
๑๑๑ 

 

ไปท่ีดินซ่ึงเตรียมไวเลย ใหหางประมาณหนึ่งศอก ถาปลูกในกระถางใชวิธีปกโคนลงในกระถางๆละ ๒ 
– ๓ ตนก็ได แลวหม่ันรดน้ําใหชุมเชาเย็น ตั้งไวใหโดนแดดตลอดวันจะทําใหโตไดเร็ว  

 ตะไครชอบดินรวนซุย เปนพืชท่ีชอบน้ํา ชอบแดด ดูแลรดน้ําเสมอและโดนแดดได
ตลอดวัน เจริญไดในดินแทบทุกชนิด เวลาจะใชก็ใหตัดท่ีโคนสุดสวนรากเลย แลวถอนออกมาท้ังตน
ตามตองการ ตองคอยตรวจดูเม่ือตะไครมีกอเจริญเติบโตไดเต็มท่ีแลว ตองถอนท้ิงหรือแยกออกไป
ปลูกใหมบางหรือเอาไปใชบาง จํานํามาหั่นเปนฝอยๆ ตากแดดใหแหงสนิทแลวแพ็คเก็บไวใชไดนานๆ 
เพ่ือใหตนออนโตข้ึนมาใหม ถาไมแยกออกไปตนจะเล็กและลีบลงเรื่อยๆ และบางท่ีก็แคระแกร็น ตน
และกอก็จะโทรม 

สรรพคุณตะใคร เย็บถุงกวางเทาฝามือ ยาวประมาณ   ๓   คืบเอาใบตะใครใสในถุง   
สดหรือแหงก็ด มัดรอบบริเวณท่ีปวด   ประมาณ   ๑-๒  ชั่วโมง   จึงเอาผาออก และอาการปวด จะ
บรรเทาลง  

 ฒ) การปลูกพริก61

๖๒
 

 

 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกพริกวงบอ 
เตรียมวงทอซีเมนตเทรองพ้ืนปูนทราย  นําดินท่ีผสมกับแกลบดิบ ปุยคอก ตามอัตราสวน  

๓ : ๒ : ๑  ลงในบอใหเหลือจากปากบอเล็กนอย  จากนั้นนําตนกลาใหไดอายุ ๒ – ๓ สัปดาห กอน
ยายลงทอซีเมนตใหตัดยอดจนเหลือแตใบแก พรอมกับรากแกวใหเหลือเพียง ๑ ซม. –  ๑ นิ้วครึ่ง  
เม่ือพริกโตข้ึนจะไมสูงชะลูด แตจะแตกพุมกลมมีก่ิงแขนงมากสงผลใหมีดอกและผลมากดวย  สวน
รากจะเกิดรากฝอย ใหมจํานวนมากแผกระจายรอบทรงพุมสามารถหาอาหารไปเลี้ยงลําตนไดงาย  
สําหรับพริกปลูก ๓ ตน/วงบอ   

ผลผลิต  ๓  ขีด  ตอหนึ่งวงบอ  และสามารถเก็บไดตลอดป 
ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคเองและจําหนายในชุมชนเพ่ิมรายได

ใหกับครอบครัว  การดูแลรักษางายไมยุงยากมากนัก  ถามีเพ้ียกินหรือใบหงิกงอใหนําน้ํายาลางถวย 
(ซันไลน) ประมาณ ๑ ชอนแกง ผสมน้ํา ๑๐ ลิตร ฉีดใหท่ัวชวยทําใหหายใบหงิกงอ  ปลูกไวตามรั้ว
บาน นา สวน และพริกยังเปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพดินฟาอากาศ   

 

๖๒ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๑๑๒ 

 

 ณ) การปลูกมะเขือเทศ62

๖๓  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการปลูกมะเขือเทศ 
การปลูกทําได ๒ วิธี 
๑) เพาะกลาแลวยายปลูก หยอดเมล็ดแลวกลบดวยดินผสมปุยหมัก และคลุมแปลงดวย

ฟางขาว หรือ หญาแหงบางๆ ในชวง ๓ วันแรก รดน้ําสมํ่าเสมออยาใหผิวหนาดินแหง และถาแดดจัด
หรือฝนตกหนักตองคลุมแปลงดวยผาไนลอนหรือผาพลาสติก เพ่ือปองกันเม็ดฝนกระแทกลําตนหรือ
ใบเปนรอยซํ้า ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ ไดงาย ในชวงท่ีกลามะเขือเทศอายุประมาณ ๑๗  - 
๒๒ วัน ควรลดปริมาณน้ําท่ีใหลง และใหกลาไดรับแสงแดดอยางเต็มท่ี ตนกลาจะแขงแรง เหนียว ไม
อวบฉํ่าน้ํา ซ่ึงมีผลใหกลารอดตายมาก หลังจากยายกลา โดยท่ัวไปการยายกลาลงแปลงปลูกมักจะใช
กลาอายุประมาณ ๒๑ – ๒๕ วัน หลังจากหยอดเมล็ดหรือเม่ือกลามีใบจริง ๓ – ๔ ใบ 

๒) หยอดเมล็ดลงแปลงปลูกโดยตรง ใชในกรณีท่ีสามารถใหน้ําไดงาย แตจะเสียเวลาและ
แรงงาน ในการดูแลรักษามากกวา อีกท้ังตองใชเมล็ดพันธุมากข้ึนเปน ๘๐ – ๑๐๐ กรัม ตอไร สําหรับ
ระยะปลูกท่ีเหมาะสม  ระยะระหวางตน ๒๕ – ๕๐ ซม. ปลูก ๑ ตน ตอ หลุม ถาใชระยะปลูกแคบจะ
ไดผลผลิตตอ พ้ืนท่ีมากข้ึน แตการควบคุมโรคและการปฏิบัติงานอ่ืน จะยุงยากข้ึนดวย  

ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคเองและจําหนายในชุมชนเพ่ิมรายได
ใหกับครอบครัว  การดูแลรักษางายไมยุงยากมากนัก  ปลูกไวตามรั้วบาน นา สวน และมะเขือเทศยัง
เปนพืชท่ีข้ึนไดในทุกสภาพดินฟาอากาศ   

ณ) การปลูกถั่วฝกยาว63

๖๔ 
 
วิธีการปลูกถั่วฝกยาว 
 
 
 
 
 

๖๓ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 
๖๔ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

 

  

                                                           



 
๑๑๓ 

 

  (๑) การเตรียมเมล็ดพันธุ 
  คัดเมล็ดท่ีมีตําหนิออก และควรคลุกเมล็ดดวยสารเคมีปองกันกําจัดแมลงเพ่ือปองกัน

แมลงเขาทําลายดวย 
 (๒) การเตรียมหลุมปลูก 
ใหใชจอบขุดหลุม โดยใหหลุมลึกประมาณ ๔ – ๖ นิ้ว           
 (๓) การปลูกโดยหยอดเมล็ด 
 หลุมละ ๔ เมล็ด แลวกลบดินใหลึกประมาณ ๕ เซนติเมตร แลวจึงรดน้ําทันที สําหรับ

การใหน้ําระยะ ๑ – ๗ วัน ควรใหน้ําทุกวัน ๆ ละ ๑ ครั้ง  
 การถอดแยกหลังจากหยอดเมล็ดแลวประมาณ ๕ – ๗ วัน เมล็ดจะเริ่มงอก เม่ือมีใบจริง
ประมาณ ๔ ใบ ใหถอนแยกเหลือตนแข็งแรงไว ๒ ตนตอหลุม ขณะท่ีถอนแยกใหพรวนดินและกําจัด
วัชพืช เพ่ือไมใหวัชพืชมาแยงน้ํา และอาหารจากถ่ัวฝกยาว 

ขอแนะนํา  เกษตรกรควรปลูกไวเพ่ือการบริโภคเองและจําหนายในชุมชนเพ่ิมรายได
ใหกับครอบครัว  การดูแลรักษางายไมยุงยากมากนัก  ปลูกไวตามรั้วบาน นา สวน และถ่ัวฝกยาวยัง
เปนพืชท่ีข้ึนไดดีในปลายฤดูฝน 

 
ด) การเล้ียงปลา64

๖๕ 
ในสวนปาเกษตรพุทธไดทําการเลี้ยงปลาโดยการใชบอซีเมนตในการเลี้ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการเล้ียงปลาในบอซีเมนต 
จะตองทําการฆากรดฆาดางในบอปูน โดยใหนําหัวกลวยหรือโคนกลวยมาสับใหเปนชิ้น

เล็กๆ นํามูลวัวมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน แลวนําใสไปในบอใสน้ําใหเต็ม แลวหมักไว ๕ วัน จากนั้นให
เปดน้ําท้ิงแลวเอาโคนกลวยออกท้ิงดวยนําน้ําสะอาดใสไปในบอแลวแชท้ิงไว ๑ วัน หลังจากนั้นก็ให
เปดน้ําท้ิง นําผักบุงมาถูใหท่ัวบอ ท้ิงไวตากบอใหแหง 

นําทอปูนท่ีมีรอยคราบผักบุง หรือบอปูนท่ีไมมีกรดไมมีดาง ใสน้ําใหมีความสูง ๑๐ 
เซนติเมตร (ชวงปลาขนาดเล็ก เพ่ิงนํามาปลอย) นําปลามาแชน้ําในบอปูนท้ังถุง แลวคอยๆเปดปากถุง
ใหปลาวายออกมาเองวันแรกท่ีนําปลามาปลอยไมตองใหกินอาหารนําพืชผักท่ีปลากิน เชนผักบุง 

๖๕ พระเทพรัตนมุนี, อางแลว, ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

  

                                                           



 
๑๑๔ 

 

ผักตบชวาและอ่ืนๆมาใสในบอการใหอาหาร ปลา ๑ ตัวใหอาหาร ๕ เม็ด/เม้ือ ในชวงปลาเล็กให
อาหารวันละ ๒ เม้ือ เชา-เย็น ปลาอายุ ๑ เดือนครึ่งใหอาหารปลาขนาดกลาง โดยใหอาหารวันละ ๑ 
ครั้ง ใหปลากินตอนเย็น 

ต) การทําปุยหมักชีวภาพ/ปุยอัดเม็ด 
เศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง 

ปริมาณเทาใด ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหา
บางสวนจากภายนอกไรนาหรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติมเพ่ือการผลิต ในอัตราสวนโดยน้ําหนัก ดังนี้ 

 ๑) มูลสัตวแหง ไดแก มูลของโค กระบือ สุกร ไก เปด คางคาว มา แกะ จะเลือกใชมูล
สัตวเพียงชนิดเดียวลวน หรือมูลสัตวหลายชนิดมาผสมกันใหไดจํานวน ๓ สวน 

 ๒) แกลบดํา (เผา) หรือข้ีเถาแกลบแหง จํานวน ๑ สวน 
 ๓) รําละเอียดแหง จํานวน ๑ สวน 
 4) อินทรียวัตถุอ่ืนๆ ไดแก แกลบดิบ เศษใบไม หญา ละอองขาวหรือข้ีลีบขาว ซัง

ขาวโพด เปลือกถ่ัวลิสง เปลือกมันสําปะหลัง ชานออย ข้ีตะกรันออย เปลือกถ่ัวเขียว อยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยางมาผสมรวมกันใหไดจํานวน ๓ สวน 

 ๕) น้ําสกัดชีวภาพ จํานวน ๒ ลิตร 
 ๖) กากน้ําตาล จํานวน ๒ กิโลกรัม 
 ๗) น้ําสะอาด จํานวน ๒๐๐ ลิตร 
นํามูลสัตว แกลบดํา รําละเอียด และอินทรียวัตถุ ตาม ขอ ๑, ๒, ๓ และ ๔ มาผสม

รวมกัน นําน้ําสกัดชีวภาพ กากน้ําตาล และน้ําสะอาด ตามขอ ๕, ๖ และ ๗ มาผสมรวมกัน แลวราด
รดลงสวนผสมของมูลสัตว แกลบดํา รําละเอียด และอินทรียวัตถุ คลุกเคลาสวนผสมเขาดวยกันใหท่ัว
และใหสวนผสมมีความชื้นพอเหมาะ ปริมาณ ๓๐ เปอรเซ็นตโดยสังเกต เม่ือจับเปนกอนไดแตไมชื้น
แฉะจนมีน้ําหยด เม่ือจับหรือกําเปนกอน เกลี่ยกองปุยหมักชีวภาพใหเปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมู สูง
ประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ไวในท่ีรมไมถูกแสงแดดและฝน คลุมกองปุยหมักชีวภาพดวยกระสอบปาน หรือ
ผาพลาสติก ท้ิงไว ๔ – ๕ วัน จึงตรวจสอบกองปุยหมักชีวภาพ ถามีความรอนสูง และเริ่มแหงใหกลับกอง
ปุยหมักชีวภาพเพ่ือระบายความรอน และราดรดดวยน้ําใหมีความชื้นพอเหมาะ แลวคลุมดวยกระสอบ
ปานหรือผาพลาสติกไวตามเดิม ประมาณ ๑๕ – ๒๐ วัน ระหวางนี้จะมีความรอนสูง ซ่ึงจะชวยฆาเชื้อ
โรคและวัชพืชได อุณหภูมิในกองปุยหมักชีวภาพจะคอยๆ เย็นลงและไมมีกลิ่นเหม็น แตจะมีฟลมบางๆ 
สีขาวหรือสีเทาของเชื้อรา แอคติโนมัยซิส เปนเสนใยสีขาวกระจายอยูท่ัวผิวกองปุยหมักและมีกลิ่นหอม 
เศษวัสดุในกองปุยหมักมีความออนนุม และมีสีน้ําตาลเขมข้ึน นําสวนผสมบรรจุในกระสอบพลาสติก หรือถุง
ปุยหรือถุงอาหารสัตว มวนปากถุง มัดหัวทายปากถุง ตรงกลางถุงใหสามารถเปดออกเพ่ือระบายความรอน
ได ตั้งถุงปุยหมักชีวภาพไวบนแครไมหรือไมกระดานซอนกัน และสามารถจับถุงปุยกลับไปกลับมาหรือ
ยกกลับหัวข้ึนลงเพ่ือใหปุยหมักชีวภาพภายในไดคลุกเคลาสลับสวนผสมกัน สามารถเก็บไวใช
ประโยชนไดนาน ๑ ป ควรเก็บรักษาไวในท่ีรม ไมถูกแสงแดดและฝน 

 
 
 



 
๑๑๕ 

 

 
3.5 ผลผลิตและตลาดรองรับ 

  
 1) ผลผลิตท่ีไดจากการทําเกษตรแนวพุทธ 
 ก) ผลผลิตขาวไรซเบอรี่ ปลูกในวงบอ (ทอซีเมนต) วิธีคิด   ปลูกขาว ๙ ตน/วงบอ   

คิดผลผลิตได ๑ กิโลกรัม ถาปลูก   ๑๐,๐๐๐  ตน   คิดไดประมาณ  ๑  ตัน     ขาวไรซเบอรี่  ๑ 
กิโลกรัมละ ๑๐๐ บาท ถาขาว     ๑,๐๐๐  กิโลกรัม ๆ ละ ๑๐๐  = 1๐,๐๐๐  บาท    ดังนั้น  ขาว  
๑   ตัน  ไดผลผลิต  =  ๑๐๐,๐๐๐  บาท ตอครั้ง/ ๑ ไร ถาเกษตรกรปลูกขาว  ๓  ครั้ง ตอป  ก็จะได
ผลผลิตประมาณ  ๓๐๐,๐๐๐  บาท / ๑ ไร 

ข) แกวมังกร (สีแดง/สีชมพู) วิธีคิด แกวมังกร เสาเล็ก  ๑ เสา   คิดไดประมาณ     
๓๐    กิโลกรัม ตอป ถาแกวมังกรเสาเล็ก    ๕๐๐ เสา    คิดไดประมาณ     ๕๐๐ x ๓๐ = ๑๕,๐๐๐ 
กิโลกรัม ถาคิด  กิโลกรัมละ     ๒๕   บาท X ๑๕,๐๐๐   =    ๓๗๕,๐๐๐   บาทตอป  กวมังกร เสา
ใหญ   ๑ เสา  คิดไดประมาณ     ๕๐    กิโลกรัม ตอป ถาแกวมังกรเสาใหญ  ๕๐๐ เสา    คิดได
ประมาณ    ๕๐๐ x ๕๐ = ๒๕,๐๐๐ กิโลกรัม ถาคิด  กิโลกรัมละ     ๒๕   บาท X ๒๕,๐๐๐   =    
๖๒๕,๐๐๐   บาทตอป       

ค) มะนาวในวงบอ(ทอซีเมนต) สายพันธุ มะนาวพวงหอม มะนาวแปนพิจิต มะนาวไร
เมล็ด ( ทวาย ) มะนาวแปนรําไพ วิธีคิด มะนาว  ๑  วงบอ  ได   ๒๐๐  ลูก   ตอป  มะนาว  ๕๐๐    
วงบอได ๕๐๐ x  ๒๐๐ ลูก =   ๑๐๐,๐๐๐  ลูก มะนาว ๑ ลูกๆ ละ ๑  บาท x ๑๐๐,๐๐๐             
=  ๑๐๐,๐๐๐  บาท หมายเหตุ    ปลูกประมาณ  ๔ – ๖  เดือนไดผล  มะนาวไรเมล็ดลูกละ
ประมาณ  ๓ – ๕  บาท  

ง) พริกในวงบอ  ๑. เล็บมือนาง ๒. พริกหอม ๓. พริกเขียว ๔. พริกเชียงราย ๕. พริก
ชี้ฟาหรือพริกข้ีหนู  วิธีคิด   ปลูกพริก   ๑  ตน  คิดได ๑ ขีด ปลูกพริก   ๕,๐๐๐ ตน  คิดได    
๕,๐๐๐ ขีด พริก ๑ ขีดราคา ๑๐ บาท ถาพริก ๕,๐๐๐ ขีดคิดได ๑๐ x ๕,๐๐๐ = ๕,๐๐๐        
บาทผลผลิตท่ีได เก็บพริก ๑ ครั้ง คิดได ๕๐,๐๐๐ บาท  ถาเก็บพริก  ๔  ครั้ง  คิดได  ๔ x ๕๐,๐๐๐ 
รายได = ๒๐๐,๐๐๐ บาท  

  
 2) ตลาดท่ีรองรับผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธของพระเทพรัตนมุนี 
 ข้ึนชื่อวาการลงทุนประกอบอาชีพ ทําธุรกิจอยางใดอยางหนึ่งนั้น ยอมมีผลเปน ๓  อยาง 
คือ ขาดทุน เทาทุน  และไดกําไร ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเรื่องนี้ไวเชนเดียวกัน โดยในวณิชช
สูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหบุคคลผูประกอบธุรกิจดําเนิน
กิจกรรมการคาการขายตองประสบภาวะขาดทุนและไดกําไรไวอยางนาสนใจ สรุปไดวา  
 ...  นักคาขาย  ๔  ประเภท ท่ีเขาไปบอกนักบวชวา 
 จะอุปถัมภบํารุงพวกท่ีหนึ่ง พูดแลวไมทําตามท่ีพูด  
 พวกท่ีสอง พูดแลวทําบางไมทําบาง ไมเอาใจใส  
 พวกท่ีสาม พูดแลวทําตามท่ีพูด  พวกท่ีสี่ พูดแลว 
 ทําดีกวาท่ีพูด   ยอมมีผลตาง ๆ  กัน คือพอคาท่ีพูด 



 
๑๑๖ 

 

 อยางใด ไมทําอยางท่ีพูด เปนเหตุใหขาดทุน พอคาท่ีพูด 
 วาจะใหสิ่งใดแตใหสิ่งท่ีตางจากท่ีพูดไว เปนเหตุใหไมได 
 กําไร   พอคาท่ีพูดอยางใด ทําอยางนั้น เปนเหตุใหไดกําไร 
 ตามท่ีหวังไว   สวนพอคาท่ีพูดอยางใด ทํายิ่งกวาท่ีพูดไว  
 เปนเหตุใหไดกําไรยิ่งกวาท่ีหวังไว ๖๖ 
 หากมองเรื่องเศรษฐกิจชุมชนท่ีเก่ียวของกับรายได ทรัพยสินเงินทองการแลกเปลี่ยนซ้ือ
ขายดําเนินธุรกิจอาชีพคาขาย  ความประมาทจัดวาเปนเหตุท่ีจะทําใหทรัพยสมบัติหรือธุรกิจการงาน
ประสบกับความเดือดรอนลมสลายไดโดยงาย  ดังนั้น จึงไมควรประมาทดําเนินธุรกิจการงานตาง ๆ  
อยางมีสติรูเทาทันความเปนไปของกิจการงานนั้น ๆ  เพ่ือความเจริญรุงเรืองของหนาท่ีการงานแหงตน 
 การเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปาหมายมุงผลิตพืชผล
ทางการเกษตรเพ่ือคนในชุมชน ไดรับผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ และมีประโยชนตอ
สุขภาพ ดังนั้น ผลผลิตสวนใหญจะนํามาจําหนายในชุมชนและใกลเคียงในราคาถูก บางสวนก็จําหนาย
ในตลาดนัดชุมชน เพ่ือใหประชาชนไดรับผลผลิตท่ีมีคุณภาพในราคาถูก  ท่ีสําคัญจะชวยใหกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจชุมชน คือการแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันในตลาดชุมชน หรือตลาดนัดชุมชนเปนไปอยาง
ม่ันคงยั่งยืน เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีคนในชุมชน หรือผูประกอบอาชีพคาขายดวยการแลกเปลี่ยนซ้ือขาย
ระหวางกันไมคากําไรเกินควร  มีความสุจริตประพฤติดีงามทางดานการพูดและการกระทํา รักและ
เคารพในอาชีพของตน เม่ือนั้นเศรษฐกิจของคนในชุมชน  ก็จะมีความเจริญตั้งม่ัน สามารถแกไข
เศรษฐกิจชุมชนไปดวย  ดังนั้น เกษตรกรในชุมชนท้ังหลาย โดยเฉพาะผูท่ีประกอบธุรกิจการคาขาย
ตาง ๆ หากหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู จึงควรทําความเขาใจในเหตุและ
ผลของการขาดทุนและไดกําไร ท่ีพระพุทธศาสนานําเสนอไว และยึดเปนหลักปฏิบัติตาม เพ่ือความ
เจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตนไดเสมอแบบยั่งยืน  และควรมีการเผยแพรอยางกวางขวาง  
โดยมีพระสงฆเปนผูนําในการเผยแพรคูกับหลักธรรม  ประชาชนควรใชวัตถุทุกแหงเปนแหลงเรียนรู
แกชุมชนอยางแทจริง66

๖๗ 
 

สรุป  
 จากการศึกษาวิเคราะหเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนากับเกษตรทฤษฎีใหมมาโดย
ลําดับ ไดกลาวถึงท้ังองครวมในหลักพุทธธรรม สรุปไดวา มีขอดีและขอเสียการเกษตรแนวพุทธของ
ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ดังนี้ คือ 

ก) ขอดี 
  ๑) ไมตองใชแรงงานมาก  
  ๒) ประหยัดคาใชจายในระยะยาว  
  ๓) ประหยัดน้ํา  
  ๔) ควบคุมวัชพืชได  

๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย )  ๒๑ / ๗๙ / ๑๒๔. 
๖๗ สัมภาษณ  นายสมยงค   ตระกูลจึง, พาณิชยจังหวัดอุดรธานี,   ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

                                                           



 
๑๑๗ 

 

  ๕) ดูแลรักษาไดงายและคํานวณไดงาย  
  ๖) ไมตองรอน้ําฝน  
  ๗) ใชน้ําบอ – คลอง – บาดาล  
  ๘) ประหยัดเมล็ดพันธุ (ขาว) อ่ืน ๆ  
  ๙) ทําท่ีบริเวณท่ีเนินได 
  ๑๐) การใชปุยหมักและปุยคอกเปนหลัก 
  ๑๑) ประหยัดปุย  ๑  วงบอ  ตอปุยคอก  ๑   กิโลกรัม 
ข) ขอเสีย 
  ๑) ใชงบประมาณสูงในเบื้องตน 
  ๒) ทําไดเฉพาะท่ีน้ําไมทวมหรือท่ีดอน 
  ๓) ไมนิยมทําเพราะคานิยมคิดวา การลงทุนสูง        
  ๔) มีการใชปุยเคมีเฉพาะพืชปาลมน้ํามัน 
  ๕) การปลูกฝงแนวคิดเกษตรแนวพุทธยังไมสามารถทําไดอยางเต็มท่ี 
อยางไรก็ตาม เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา  เกิดจากการคิดหาวิธีการแกไขปญหา

จากตนเหตุท่ีแทจริง และมีฐานคิดสอดคลองกับวิถีพุทธ คือ หลักนิยาม และหลักปฏิจจสมุปบาท เปน
ทฤษฎีแนวปฏิบัติการเชื่อมโยงสรรสิ่งอยางเก้ือกูลกันและกัน  จากทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนระบบ
ระเบียบท่ีไดรับการศึกษาหาความรู ทดลองดวยหลักวิชาการอยางละเอียด สุขุม และรอบคอบท่ีมี
เปาหมายท่ีชัดเจนเปนลําดับ เปาหมายดังกลาวเปนสิ่งท่ีสามารถเปนไปไดในปจจุบันและอยางเปน
รูปธรรม กอใหเกิดดุลยภาพความยั่งยืนท้ังดานคุณภาพชีวิต สังคม และวัฒนธรรม ท้ังกายภาพ 
ชีวภาพและจิตวิญญาณไดอยางชัดเจน นําไปสูวิธีการปฏิบัติท่ีเรียบงาย เปนแบบอยางบูรณาการการ
เรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิดประโยชนกับทุกฝาย ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอม ๆ 
ไปกับพัฒนาเศรษฐกิจ โดยคอยเปนคอยไปอยางเปนระบบ 

การดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ซ่ึงมีบทบาททางสังคม หรือเปน
ศูนยเรียนรูของชาวบาน การดําเนินงานเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปน
อยางดียิ่ง ไดกอตั้งนวเกษตรแนวพุทธ  ทําให เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และการแกปญหาเศรษฐกิจ
ครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของ
ตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน ทําใหสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงาน เปนชุมชนเขมแข็งอยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็น
ไดชัดเปนท่ีนาพอใจ นับวาเปนการเริ่มตนท่ีเปนแนวทางการแกไขเศรษฐกิจชุมชนไดในระดับหนึ่ง 
ถึงแมจะเปนการเริ่มตนไดไมนาน   คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มีอาหาร
การกินในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ
ตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เกิด
ความรูสึกสบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ 
พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกัน มี
เพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถ
ปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน  



 
๑๑๘ 

 

และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการ
เกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  เพราะ
ตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  ทางเศรษฐกิจ   โดยมี
การผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใชจายไม
ฟุมเฟอย   

การสวดมนตในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากจะเปนการสวดเพ่ือขจัดอันตรายออก
เสีย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติภาพและความอยู ดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยู 
เหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรมและให
แคลวคลาดปองกันภัยอันตรายท้ังปวง จากการสวดมนตบทตางๆ เหลานี้ ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืช 
และรดน้ํา  สมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และประชาชนท่ัวไปท่ีเคยศึกษาดูงาน ก็จะนําไปปฏิบัติตาม
ทําการสวดมนตในบทเหลานี้ จักทําใหจิตตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความต้ังใจ และ
สนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทํา
ใหพืชตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผลไดดี มีผลผลิตมากมายตามท่ี
ตองการได  การนําแนวคิดการนําบทสวดมนตดังกลาวนั้นมาประยุกตใชในทางเกษตร จึงเหมาะสมกับ
ยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยไดนําบทสวดมนตบทตาง ๆ เชน 
ชะยันโต, อิติปโส, สักกัตะวา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน มาสวดกอนและหลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยาง
ลงตัว  หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได เพราะเกิด
อานิสงสของบทสวดมนตนั้น เกิดผลเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําให
ลดรายจาย และเพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไม
ลุมหลงกับวัตถุบริโภคนิยม และไมทําลายสิ่งแวดลอม  ทําใหการดําเนินชีวิตในชุมชนอยูดีมีสุข 

 
 



 

 

บทท่ี 4  
 

วิเคราะหการบูรณาการพุทธธรรมเพือ่การแกไขปญหาความยากจน 
ของพระเทพรตันมุนี 

 
 พระพุทธศาสนากับการแกไขปญหาความยากจน  นั้นนับเปนสิ่งท่ีใหมสําหรับชาวบาน

ท่ัวไป แตสําหรับพระสงฆนั้น ถือปฏิบัติกันมานาน เพียงแตไมเปนรูปธรรมเทานั้น เปนท่ีตระหนักกัน
วาความยากจนเปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาตินับตั้งแตหนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแต
ระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับองคกร และระดับชาติ ตองเขามามีสวนรวม จุดนี้เอง
ทําใหพระสงฆคือผูท่ีมีบทบาทนําในการชวยแกปญหาความยากจนของชาวบานไดอีกทางหนึ่ง โดย
บทบาทของพระสงฆนั้นจะอาศัยผสมผสานหรือท่ีเรียกวา "บูรณาการ" หลักพุทธธรรมเขาไปดวยทําให
เปนแนวคิดใหมท่ีนาสนใจ ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษาสาเหตุปญหาความยากจนโดยการลงพ้ืนท่ี
สังเกตการณท่ีจังหวัดอุดรธานีทําใหไดแงคิดหลายประการและมีหลายอยางนาสนใจ  อาจกลาวไดวา  
สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหาท่ีเกิดมาจากตัวบุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  
เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีเขามาเก่ียวของหรือเขามามี
ผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี  
คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน ทําใหเกิดความยากจนข้ึน ในท่ีนี้ผูวิจัย
จะไดนําเสนอหลักธรรมและการประยุกตหรือบูรณาการหลักพุทธธรรมเหลานั้นของพระสงฆและ
ชุมชนจังหวัดอุดรธานี ตามรายละเอียดตอไป คือ (1) วิเคราะหผลการบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือ
แกปญหาความยากจน (2) วิเคราะหผลสําเร็จดานคุณคาการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรกร และ
(3) วิเคราะหการสัมภาษณกลุมสมาชิกท่ีนําการเกษตรแนวพุทธมาประยุกตใช        

  
4.1 วิเคราะหผลการบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาความยากจน 

หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน   วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน 
พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคม
และเศรษฐกิจอยูในข้ันวิกฤตินี้ข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีความสลับซับซอน
ข้ึนใหชัดเจนและตรงจุด พยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย แลว
นํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน 
ตัวอยางเชน พระสงฆจังหวัดอุดรธานีท่ีไดนําหลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรม 
ชี้แนะประชาชนหรือกลุมเกษตรกรในบานนาหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเคย
ประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ีผาน เชน การทําไรออยหรือไรมัน
สําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมการปลูกพืชอ่ืนๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึงทําใหสภาพดินมีปญหา
ผลผลิตตกต่ําและท่ีซํ้ารายรายไดตอคนตอปก็นอยลงไปดวย แทบจะไมมีเงินสําหรับเลี้ยงชีพ เพราะไม
รูจักการทําเกษตรอยางเหมาะสมแกพ้ืนท่ีและฤดูกาลนั้นเอง นอกจากนั้น พบวา ในสมัยอดีตหลายปท่ี
ผานมา   ชาวบานในละแวกบานนาคําหลวง และหลายๆ หมูบานของตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัด



 

๑๒๐ 
 

อุดรธานี   ลวนมีสภาพเหมือนกับหมูบานอ่ืนๆ ในภาคอีสาน โดยประชาชนสวนใหญของชุมชน   มี
สภาพท่ีอดอยาก ขาดเงินทุนหมุนเวียนในการดําเนินงานดานเกษตร  การเปนหนี้สินลนตัว ปลูกขาว
แตไมมีขาวกิน ปลูกพืชก็ขายไมไดราคาท่ีเปนธรรม  แมจะเลี้ยงสัตวก็ถูกโรคระบาด คุณภาพชีวิต
คอนขางต่ํา เชน มักเลนการพนันหวย การพนันไกชนและอบายมุขตางๆ  ขาดการใสใจดานสุขภาพ
อนามัยท้ังของตนเองและบุตรหลาน เยาวชนขาดการดูแลเอาใจใส  ตัวผอมเหลืองเพราะขาด
สารอาหาร พระสงฆในจังหวัดอุดรธานี เม่ือเห็นประชาชนประสบกับปญหาเชนนี้  จึงไดตั้งปณิธานไว
วา จะหาทางแกปญหาความยากจน ปญหาหนี้สิน และปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานใหไดดวย
การนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําให
เศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร 

 ก) การบูรณาการหลักนิยาม 5  
 นิยาม หมายถึง  การกําหนดแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 

หรือกฎธรรมชาต0ิ

๑๐๓ 
 การคนพบสรรพสิ่งท้ังหลายนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวาเกิดข้ึนจากกฎธรรมชาติท่ี

เรียกวาธรรมนิยาม เปนกฎเกณฑแหงเหตุ และผลนี้มิใชมีเฉพาะกรรมนิยามอยางเดียวกฎอยางนี้มี
หลายกฎทานประมวลไววามี ๕ กฎดวยกันเรียกวา นิยาม ๕ หรือกฎ ๕ ดังนี1้๑๐๔ 

 ๑) กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุ และผลเก่ียวกับการกระทําของ
มนุษย เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

 ๒) จิตตนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับการทํางานของจิตเชน เม่ือจิตอยางนี้เกิดข้ึนจะมี
เจตสิกอะไรประกอบไดบาง ถาเจตสิกอันนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกไหนเกิดรวมไดอันไหนรวมไมได 

 ๓) พีชนิยาม กฎเก่ียวกับพืชพันธุ เชน ปลูกมะมวงก็เกิดเปนมะมวง ปลูกมะนาวก็เกิด
เปนตนมะนาว ปลูกเมล็ดพืชอะไรก็ออกผลออกตนเปนพืชชนิดนั้น อยางนี้เรียก พีชนิยาม 

 ๔) อุตุนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับอุตุ อุตุคือ เรื่องอุณหภูมิ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
กฎเกณฑ เก่ียวกับดินฟาอากาศ พูดอยางชาวบานก็เชน อากาศรอนข้ึน เราก็เหง่ือออก อากาศเย็นลง
เย็นมากๆ เขาน้ํากลายเปนน้ําแข็ง หรือถารอนมากข้ึนน้ําก็กลายเปนไอ เรียกวา อุตุนิยาม 

 ๕) ธรรมนิยาม กฎแหงธรรม คือ ความเปนเหตุเปนผลกันของสิ่งท้ังหลาย หรือความ
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เชน คนเกิดมาแลวก็ตองแก  ตองเจ็บ ตองตาย สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึน
ตั้งอยูแลวก็ดับไป เปนตน2

๑๐๕ 
 ในท่ีนี่ผูวิจัยขออธิบาย เฉพาะพีชนิยามและอุตุนิยามเทานั้น ท้ังนี้เพราะท้ังพีชนิยาม 

และอุตุนิยามเก่ียวของกับการเกษตรของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๑) พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมความเปนไปของสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว 

กฎธรรมชาตินี้ เม่ือเรานําเมล็ดขาวเปลือกไปเพาะ ตนไมท่ีงอกออกมาจะตองเปนตนขาวเสมอ หรือ 

๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง 
๒๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๖. 

๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๒๙๓. 
๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) “หลักกรรมคําสอนสําหรับคนสมัยใหม”, (กรุงเทพมหานคร 

: เอกสารประกอบการอบรมพระธรรมทูตวัดจักรวรรดิราชาวาส , ๒๕๒๙), (อัดสําเนา). 

                                                           



 

๑๒๑ 
 

ชางเม่ือคลอดลูกออกมาแลวก็ยอมเปนชางเสมอ ความเปนระเบียบนี้พุทธศาสนาเชื่อวาเปนผลมาจาก
การควบคุมของพีชนิยาม แนวคิดของพระเทพรัตนมุนี ไดนําหลักพุทธธรรมนี้มาประยุกตใชในการ
ปลูกพืช พันธุพืชตาง ๆ ท่ีไดนํามาปลูกนั้น ไดคัดเลือกมาเฉพาะพันธุดี ไดผลผลิตมาก จะไมเอาพันธุดู
ใบ คือ ปลูกเจริญเติบโตแลวไมคอยออกดอก ออกผลเทาท่ีควร ออกแตใบมากกวา จึงมีแนวคิดตาม
หลักความเปนจริงสมเหตุสมผลวา พันธุนี้ ควรจะนํามาปลูกหรือไม ถาไดพันธุไมดี ก็จะไดผลผลิต
ออกมาไมดี จะทําใหเสียเวลา เสียแรงทุน แรงกายไปเปลาประโยชน พระพุทธศาสนาคนพบวาเปนผล
มาจากการควบคุมของมัชเฌนธรรม คือ ๑. กฎสมตา(การปรับสมดุล) ๒. กฎวัฏฏะ (การหมุนวนเวียน) 
และ ๓. กฎปจจยาการ (การมีหนาท่ีตอกัน) นั่นเอง พีชนิยามเปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีเปนระเบียบ
ตรงกันขามกับธรรมนิยามซ่ึงเปนกฎธรรมชาติในฝายท่ีไมมีระเบียบ3

๑๐๖ 
๒) อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลุม ความเปนไปของ  ปรากฏการณในธรรมชาต ิ

เก่ียวกับวัตถุท่ีไมมีชีวิตทุกชนิด เชน ปรากฏการณฟารอง ฟาผา แมกระท่ังการเกิดและการดับสลาย
ของโลกก็เปนไปตามกฎธรรมชาติขอนี้ สวนท่ีเก่ียวกับวัตถุ เชนความสมํ่าเสมอของฤดูกาล ลักษณะ
สภาวะตางๆ ของธาตุท้ัง ๕ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และอากาศ ซ่ึงก็คือปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ  
เม่ือมีเหตุปจจัยเพียงพอก็จะเปนไปโดยไมมีใครเปนผูกําหนดหรือหามได เชน การท่ีจะเกิดฝนตก ก็มี
เหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก เชน การระเหยของน้ําบนดิน การรวมตัวของกอนเมฆ การเกิดลมพัด 
การกระทบกับความเย็น กอใหเกิดฝนตก เปนตน ตลอดจนปรากฏการณทางวัตถุอ่ืนๆ เชน การ
เคลื่อนท่ีของจักรวาล แรงดึงดูด แผนดินไหว ฟาผา เปนตน ซ่ึงปรากฏการณเหลานี้ พระพุทธศาสนา
ถือวาเกิดข้ึนเพราะวัตถุธาตุตางๆ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศปรับเปลี่ยนสภาวการณของตัวเอง เพราะ
อิทธิพลจากการปรับสถานะธาตุตามอุณหภูมิคือความรอนและเย็น ดังนั้นกฎขอนี้จึงชื่อวา อุตุนิยาม   
หลักของอุตุนิยาม ตามแนวพระพุทธศาสนามุงใหเขาใจเก่ียวกับกฎธรรมชาติท่ีวา ดวยวัตถุ ซ่ึงเม่ือมี
เหตุปจจัยเพียงพอก็จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมันเอง ไมมีใครเปนผูกําหนดหรือหามได เชน การเกิด
ฝนตก ก็มีเหตุปจจัยเพียงพอใหเกิดฝนตก การระเหยของน้ํา บนดิน การรวมตัว   ของกอนเมฆ การ
เกิดลมพัด เปนตน หากเราเขาใจธรรมชาติเชนนี้ ก็จะทํา ใหมนุษยสามารถอยูรวมกับธรรมชาติได
อยางมีความสุข อุตุนิยาม คือลักษณะสภาวะตาง ๆ ของธาตุท้ัง ๔ คือ นา ลม ไฟ และอากาศ 4

๑๐๗  
เรื่องของอาหารและพืชพรรณ หรือเปนไปตามธรรมชาติตามหลักอนิจจัง สภาวะบนโลกมีพลวัตอยู
ตลอดเวลา ฝนตก แดดออก แผนดินไหว เปนตน สิ่งเหลานี้เพียง  เปนปรากฏการณธรรมชาติ ซ่ึงมี
เหตุปจจัยเปนลูกโซติดตอกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายเสริมพระ
ไตรปฏกเรื่องการปลูกปาวา “ในแงหลักคําสอน พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการอยูปาวามีประโยชน
มาก ในการแสดงโอวาทปาฎิโมกข พระองคตรัสวา ไมทําชั่ว ทําดี ทําใจใหผอนใส และสุดทายตรัสวา 
จงยินดีในสานาสนะสงัด  คือมุงใหพระเขาปาและใชบําเพ็ญสมณธรรม”5

๑๐๘ พีชนิยามยังอธิบายไดถึง

๑๐๖ พระเทพรัตนมุนี, “วิถีเกษตรแนวพุทธ”, อุดรธานี : เอกสารประกอบการอบรมเกษตรแนวพุทธ 
วัดมัชฌิมาวาส ตําบลหมากแขง จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 

๑๐๗ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=6249, [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗].  
๑๐๘ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พระกับปามีปญหาอะไร, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมพุทธธรรมศิ

ริราช ฝายนักศึกษา เรือนแกวการพิมพ), ๒๕34), หนา 5-7. 
 

                                                           



 

๑๒๒ 
 

ความสัพพันธกับสมมติ ดังนี้ “พีชนิยามกับสมมตินิยามจะมาสัมพธกัน ก็ในตอนท่ีวา ปลูกองุนไดองุน
แลว พอดีถึงคราวท่ีตลาดตองการองุนมากจึงขาไดราคาดีและปนั้นจึงรวย แตอีกคราวปลูกแตงโมได
แตงโมและงอกงามไดผลมากดวย แตปนั้นคนปลูกแตงโมกันมาก ผลดกท่ัวไปจนมีความตองการมาก
เกินไปของตลมดทําใหราคาตก ปนั้นขายขาดทุน ตองท้ิงเปลาเสียมายมาย นอกจากปจจัยทาง
การตลาดแลว อาจมีปจจัยอ่ืน ๆ เขามาเก่ียวของอีก เชน เรื่องคนกลาง การกดราคา เปนตน แต
สาระสําคัญคือ จะเห็นความแนนอนของพีชนิยามคงตัวและเห็นขอบเจตของพีชนิยามกับสมมตินิยาม
ท้ังท่ีแยกตางหากกันและสัมพันธกันไดอยางชัดเจน6

๑๐๙  

พระพุทธศาสนาท่ีมุงเนนใหมนุษยมีความสุขยั่งยืน โดยเนนใหคนดับทุกขไดและสราง
ประโยชนสุขใหเกิดแกท้ังตนเองและสังคม โดยถือวาเรื่องปากทองหรือเรื่องทํามาหากินโดยทางสุจริต
เปนหลักประกันชีวิตอยางหนึ่ง  จากแนวคิดการดําเนินงานเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวงไดคํานึงถึงฤดูกาลตาง ๆ ตลอด วา พืชชนิดนี้ สมควรปลูกในฤดู หรือหนาฤดูกาลใด ท่ีจะ
ทําใหผลิตออกมามาก หรือพันธุพืชบางชนิด ก็สามารถปรับเขาไดหลายฤดูกาล สามารถออกผลผลิต
ไดหลายฤดูกาล 7

๑๑๐  โดยในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเก่ียวกับการทํามาหากินหรือการทํา
การเกษตรนี้เปนพุทธพจนหรือภาษิตสั้นๆ ปรากฏในคัมภีรตางๆ เชนในคัมภีรพระวินัยปฎก มหา
วิภังคไดกลาวถึงชนิดของพืชท่ีปลูกและวิธีการปลูกหรือขยายพันธุภูตคามไวในภูตคามสิกขาบทวิภังค 
และในคัมภีรขุททกนิกาย สุตตนิบาต ดังพุทธพจนท่ีตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณในกสิภาชสูตร 8

๑๑๑  
ในตอนหนึ่งวา “ศรัทธาของเราเปนพืช ความเพียรของเราเปนฝน ปญญาของเราเปนแอกและไถ หิริ
ของเราเปนงอนไถ ใจของเราเปนเชือก สติของเราเปนผาลและปฏัก เราคุมครองกาย คุมครองวาจา 
สํารวมในอาหารในทอง ยอมกระทําการถอนหญาคือการการกลาวใหพลาดดวยสัจจะ  ความสงบ
เสง่ียมของเราเปนเครื่องปลดเปลื้องกิเลส ความเพียรของเรานําธุระไปเพ่ือธุระนําไปถึงแดนเกษมจาก
โยคะ ไมหวนกลับมายอมถึงสถานท่ีๆ บุคคลไปแลวไมเศราโศก การไถนานั้น เราไถแลวอยางนี้ การไถ
นานั้นยอมมีผลคืออมตะ บุคคลไถนานั้นแลว ยอมพนจากทุกขท้ังปวง” 

จะเห็นไดวา  ความเขาใจแกนแทของชีวิต คือหัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึง
สอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ี
การวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธเกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดย
ตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปน
ตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและ
ชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิต
คนดวย  นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) อาศัยหลักอุตุ
นิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุ
นิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

๑๐๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕57), หนา 272. 

๑๑๐ พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 
๑๑๑ ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๗๗ – ๗๘/๕๑๘. 

                                                           



 

๑๒๓ 
 

 
 
ข) การบูรณาการหลักปฏิจจสมุปบาท 
ปฏิจจสมุปบาท ถือไดวาเปนแนวความคิดท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษย ท่ีสมบูรณ

แบบท่ีสุด เปนแนวความคิดท่ีตอบปญหาเก่ียวกับมนุษยโดยตรง 
ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมาย ปฏิจจสมุปบาทวา คือ

สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน, การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน, การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย
ตอเนื่องกันมา9

๑๑๒ 
ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําบาลีวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซ่ึงประกอบดวยคํา “ปฏิจฺจ” กับ

คําวา    “สมุปฺปาท” ความหมายวา “ปฏิจฺจ” แปลวา อาศัย “สมุปฺปาท” แยกออกเปน สํ + อุปฺปาท 
= “สมุปฺปาท” สํ แปลวา รวม อุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึนเม่ือรวมกัน (สํ + อุปฺปาท) จึงแปลวา การ
เกิดข้ึนรวมกัน ดวยเหตุนี้เม่ือนําคําวา “ปฏิจฺจ” กับคําวา “สมุปฺปาท” รวมกันเขา จึงมีความหมายวา
การเกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกันและกันเกิดข้ึน10

๑๑๓ 
ท้ังหมดนี้คือ ความหมายของปฏิจจสมุปบาทโดยพยัญชนะ แตเม่ือวาความหมายโดย

อรรถคือ โดยเนื้อหาสาระแลว ปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงถึงความสัมพันธขององคธรรมท่ีรวมกันอาศัย
กันและกันเกิดข้ึน ท้ังท่ีเปนรูปแบบกวางๆครอบคลุมไปทุกสรรพสิ่งและรูปแบบแคบ มุงตรงมาท่ี
มนุษยโดยเฉพาะ ซ่ึงรูปแบบท้ัง ๒ รูปแบบนี้ มีความสัมพันธและเชื่อมโยงเขากันไดเปนอยางดี  ดัง
พุทธพจนท่ีแสดงความหมายของปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบท่ีกวางๆไววา “เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมีเพราะ
สิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึนเม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมีเพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ (ดวย)”๑๑๔      

จากพุทธพจน เปนการแสดงความหมายปฏิจจสมุปบาทแบบกวาง ซ่ึงบางทีก็เรียกวา อิ
ทัปปจจยตาหลักปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ พระพุทธองคตรัสไวโดยท่ัวไป เปนหลักท่ีครอบคลุมทุก
อยางเพราะยึดเอาหลักท่ีวา ไมมีอะไรเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตท่ีเกิดข้ึนนั้น ลวนมีเหตุปจจัยอยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยางรวมประกอบกันใหเปนเชนนั้น ดวยเหตุนี้หลักปฏิจจสมุปบาทจึงใชไดมากท่ีสุด 
เชน ในเปนกฎวิทยาศาสตร ใชเปนกฎเลขาคณิตหรือจะอธิบายไปถึงจักรวาลนี้ก็ได ความ
หมายปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ เปนการแสดงความสัมพันธกันขององคธรรม ท่ีกวางขวาง
ครอบคลุมไปถึงสรรพสิ่ง12

๑๑๕ 
กลาวไดวา ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) ไดนําหลักพุทธธรรมตาง 

ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และ
พืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน ทานไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมได

๑๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๓. 

๑๑๓ บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑. 

๑๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘. 
๑๑๕ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา 

๓๐. 

                                                           



 

๑๒๔ 
 

ปลูกพืชเชิงเดียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ ทานจะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิด
นี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพ่ึงพาอาศัยน้ําดวยกันได พ่ึงพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะ
เจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมาก
เกินไป 1 3

๑๑๖  และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูล
สัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย 
เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพ่ึงพา คือ เม่ือปลูกยางพาราใหมีระยะหาง ๙ แถว ไดปลูกตนแกว
มังกร จากนั้นรดน้ําตนแกวมังกร ยางพาราก็ไดอานิสงสดวย คือยางพาราก็ไดรับอาหารจากตนแกว
มังกรเปนตน และถือไดวาเปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกันคือ ในทอท่ีปลูกตนแกวมีผึ้งอาศัยอยู ผึ้ง
ผสมเกสรใหดอกแกวมังกร และดอกของพืชในสวนเกษตรแนวพุทธดวยนั้นก็คือ ความสัมพันธขององค
ธรรมท้ังหลายซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

 
ค) การบูรณาการพุทธมนต 
กอนการปลูกพืช ผัก และผลไมทุกชนิด พระเทพรัตนมุนีทานจะทองบทสวดมนตตาง ๆ 

เชน บทชยปริตร เพ่ือใหพืชเจริญงอกงาม ในเนื้อนาบุญท่ีเปนสิริมงคลแกผูปลูกและผูบริโภคดวยและ
เพ่ือใหปราศจากทุกข โศก โรค ภัย ศัตรูพืชตางๆ ขอใหไดผลผลิตสมดังใจท่ีปรารถนาทุก ๆตน  

คําวา สวดมนต แยกออกเปน ๒ คํา คือ “สวด กับ มนต” คําวา “สวด” ไดแก การทอง
บน หรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) สวดธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนา (๒) สวดพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 1 4

๑๑๗โดยเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลาย
สวดเองบาง ผูอ่ืนสวดใหฟงบาง หรือสวดพรอมกันบาง 

การสวดพระปริตร ในครั้งพุทธกาล คงเปนแตบริกรรมหรือพร่ําบนภาวนาเฉพาะตัวเพ่ือ
ความคุมครองปองกันตนเอง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายวา เม่ือภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด
มรณภาพ จึงมีพุทธานุญาตใหแผเมตตาไปยังพญางูท้ัง ๔ ตระกูล เพ่ือเปนการคุมครองปองกันตนเอง
15

๑๑๘ ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ชาดกวา นกยูงทองคําทําพระปริตร คุมครองตนเอง โดยใชคําวา ราย
วิชชา หรือรายวิทยามนต16๑๑๙ หรือในอรรถกถา ไดกลาวถึงวิธีสวดพระปริตรวา เปนการกลาวบริกรรม
1 7

๑๒๐ ดังนั้น การสวดพระปริตรจึงเปนไปในลักษณะการกลาวบริกรรมพร่ําบนและการกลาวธรรม
ดังกลาว 

ชัยปริตร    คือ  ปริตรท่ีกลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา  แลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษ
คุมครองใหมีความสวัสดี  คาถา ๑-๓  แสดงชัยชนะของพระพุทธเจา  เปนคาถาท่ีโบราณาจารย
ประพันธข้ึนภายหลัง  คาถา  ๔-๖  เปนพระพุทธพจน  ท่ีนํามาจากอังคุตตรนิกายปุพพัณห
สูตร   อนึ่ง  บทสวดมนตของไทยบางฉบับมีคาถาเพ่ิมอีก  ๒  บทวา  โส  อัตถะลัทโธ....  สา  อัตถะ

๑๑๖ พระมหาสายพงศ อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 
๑๑๗ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง, 

๒๕๑๔) หนา ๒๐๗. 
๑๑๘ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒. 
๑๑๙ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗/๒๖. 
๑๒๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 

                                                           



 

๑๒๕ 
 

ลัทธา....  ผูแปลเห็นวาไมมีในพระสูตรนั้น  แมในฉบับพมาก็ไมพบคาถาดังกลาว  จึงแปลเฉพาะคาถา
ท่ีมีในพระสูตร 1 8

๑๒๑  ดังนั้น ผูวิจัยจะนําบทสวดมนตตาง ๆ ท่ีทานพระเทพรัตนมุนี ไดนํามาใชในการ
ปลูกพืชทุกชนิด มีดังตอไปนี้ 
 ๑) บทชยปริตร 

ชยปริตร     เปนคาถาสําหรับสวดอวยพรชัยมงคล      ทําใหประสบชัยชนะ   และมี 
ความสุขสวัสดี ใชสวดตอทายหลังจากสวดพระปริตรครบทุกบทแลว ชยปริตรทอนแรก

กลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองค จนพระองคมีชัยตอพญามารและ   เหลาเสนามาร
ท้ังหลายแลวบรรลุ    พระสัมมาสัมโพธิญาณเหนืออปราชิตบัลลังก  บัลลังกของผูมีชัยไม   พายแพ ณ 
ควงไมโพธิ์พฤกษ   ณ  ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน ซ่ึงเปนสถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจาทุกๆ 
พระองค  พระพุทธองคทรงประกอบดวยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญเก้ือกูลแกมวลสรรพสัตว ทรงเท่ียว
สั่งสอนหมูสัตวใหพนทุกขตราบจนเขาสูปรินิพพาน  ชยปริตรไดกลาวอางความจริงขอนี้เปนสัจจกิริยา
ใหเกิดชัยมงคลสําหรับ ผูปรารถนามงคลและไดกระทําสิ่งท่ีเปนมงคล 

ชยปริตรทอนสุดทาย เปนบทท่ีประพันธข้ึนปดทายสุปุพพัณหสูตร สําหรับอวยพรเจาะจง
เฉพาะบุคคลชายหญิงพรอมท้ังหมูญาติ  ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีความเจริญงอกงามไพบูลยใน
พระพุทธศาสนา  ชยปริตรทอนสุดทายนิยมนําไปสวดอวยพรชายหญิงท่ีทําบุญเปนการ
เฉพาะ  เชน  ทําบุญวันเกิด และบวชนาค  เปนตน 

   ชยปริตร(ทอนสุดทาย) 
 ชะยันโต  โพธิยา  มูเล                    สักะยานัง  นันทิวัฑฒะโน 
 เอวัง  ตะวัง  วิชะโย  โหห ิ                  ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล 
 อะปะราชิตะปลลังเก                         สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 
 อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง                   อัคคัปปตโต  ปะโมทะติ  ฯ 
 สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง                     สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง 
 สุกขะโณ  สุมุหุตโต  จะ                     สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริสุ 
 ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง                   วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง 
 ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง                    ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา 
 ปะทักขิณานิ  กัตะวานะ                   ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ  ฯ 
 โส  อัตถะลัทโธ  สุขิโต                  วิรุฬโห  พุทธะสาสะเน 
 อะโรโค  สุขิโต  โหห ิ                        สะหะ  สัพเพห ิ ญาติภิ 
 สา  อัตถะลัทธาสุขิตา                      วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 
 อะโรคา  สุขิตา  โหห ิ                       สะหะ  สัพเพห ิ ญาติภิ 
 เต  อัตถะลัทธา  สุขิตา                      วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 

๑๒๑ พระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เน่ืองใน
โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, 
<http://www.ubonpra.com/board/?topic=362.0> [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗]. 

 
 

                                                           



 

๑๒๖ 
 

 อะโรคา  สุขิตา  โหถะ                       สะหะ  สัพเพห ิ ญาติภิ  ฯ 
(คําแปล) 

องคพระทศพลผูเปนศูนยรวมจิตใจแหงชาวศากยะ    ทรงมีชัยชนะตอพญามาร  ท่ีควง
แหงตนโพธิ์พฤกษ  ทรงถึงความเปนผูเลิศ  บันเทิงอยูเหนืออปราชิตบัลลังก  คือ  บังลังกของผูมีชัยไม
พายแพ   ณ  ผืนแผนดินอันเปนจอมดิน  ซ่ึงเปนท่ีตรัสรูแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค 
กายกรรม  วาจากรรม  มโนกรรม  ความปรารถนาของทานเปน  ประทักษิณในวันเวลาใด  วันเวลา
นั้นเปนฤกษดี  มงคลดี  แจงดี  รุงดี  ขณะดี  ครูดี  และเปนการบูชาอยางดีสําหรับผูประพฤติดี
ท้ังหลาย  คนทํากรรม อันเปนประทักษิณแลว  ยอมไดประโยชนอันเปนประทักษิณฯ  

ขอทานจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอเธอจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ   พรอมดวยญาติท้ังปวง 

ขอทานท้ังหลายจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติท้ังปวงฯ19

๑๒๒ 
สรุปไดวา ในการปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง พระเทพรัตนมุนีได

สวดบทชยปริตร เพ่ือไมใหเกิดศัตรูพืช เชน แมลง เพลี้ย เปนตน เพ่ือปาวประกาศใหเจาท่ีเจาทางท่ีสิ่ง
สถิตในบริเวณไดทราบวา นี้เปนกาลเวลาท่ีเปนอุดมมงคลชัยท่ีดีแลวในปลูกพืชและสรรพสิ่ง เพ่ือใหพืช
และสรรพสิ่งท้ังหลาย ไดเจริญงอกงามไพบูลยในสถานท่ีแหงนี้ท่ีเปนเนื้อนาบุญของโลก คือธรรมสถาน
แหงนี้ตอไป  และเพ่ือใหเกิดธรรมชาติไดอิงอาศัยใชบริโภคในการเลี้ยงชีวิต บํารุงรักษาสุขภาพกาย 
และสุขภาพใจใหแข็งแรง ปราศจากทุกขท่ีเปนสภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย และ
ปราศจากโรครายตาง ๆในรางกายของผูปลูก และผูบริโภคไปดวย  
 2) บทสวดสักกัตวา 

สักกัตตะวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรังเพราะทําความเคารพพระพุทธรัตนะ 
อันเปนดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐหิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ โสตถินาเปนประโยชนแก
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย ดวยเดชแหงพระพุทธเจานัสสันตุปททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะ ท้ั งหลายจง พินาศไป  ขอ ทุกข ท้ั งหลายของท านจงสงบไปโดยสวัสดี   
สักกัตตะวา ธัมมะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรังเพราะทําความเคารพพระธรรมรัตนะ อันเปนด่ัง
โอสถอันอุดมประเสริฐปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ โสตถินาเปนเครื่องระงับความกระวน
กระวาย ดวยเดชแหงพระธรรมรัตนะนัสสันตุปททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุ เมขอสรรพอุปทวะ
ท้ังหลายจงพินาศไป ขอภัยท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสดี สักกัตตะวา สังฆะระตะนัง โอสะถัง 
อุตตะมัง วะรั ง เพราะทําความเคารพพระสงฆรัตนะ อันเปนดั่ ง โอสถอัน อุดมประเสริ ฐ 
อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ โสตถินาเปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา เปนผูควรแก

๑๒๒ พระครูปลดัสุวัฒนธีรคุณ, พุทธานุภาพ, สํานักพิมพอนันตะ, 
<http://www.jariyatam.com/chanting-/275-2009-07-04-06-57-05>[๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗]. 

                                                           



 

๑๒๗ 
 

สักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ ดวยเดชแหงพระสงฆนัสสันตุปททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุ เม 
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป ขอโรคท้ังหลายของทานจงสงบไปโดยสวัสด2ี0

๑๒๓ 
อานิสงสการสวดสักกัตตะวา 
 (๑) ระงับโรคภัย 
 (๒) อายุยืนยาว 
 (๓) แคลวคลาดปลอดภัย 
 (๔) ทําใหศัตรูพืชไมรบกวน 
 (๕) เม่ือสิ้นอายุจะไปสูสุคติ21๑๒๔ 
กลาวไดวา ในการปลูกพืชทุกชนิดในธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงของ พระเทพรัตน

มุนี ไดสวดบทสักกัตวานี้  เพ่ือปาวประกาศใหเจาท่ีเจาทางท่ีสิ่งสถิตในบริเวณไดทราบวา ดวยความ
เคารพพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆนี้ เปนดั่งทิพยโอสถท่ีเปนประโยชนเก้ือกูล
ท้ังแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ขออุปทวะภัยท้ังหลายจงสูญหายไป ใหผูบริโภคมีสุขาภาพรางกาย
แข็งแรง อายุยืน  เพ่ือใหศัตรูพืชไมมารบกวน  และบํารุงรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพใจใหแข็งแรง 
ปราศจากทุกขท่ีเปนสภาพท่ีทนทรมาน ปราศจากภัยวิบัติท้ังหลาย และปราศจากโรครายตาง ๆ ใน
รางกายของผูปลูก และผูบริโภคไปดวย  

 3) บทสวดอิติปโส 
 บทสวดบทนี้ ชาวพุทธเราคงจะคุนเคยกับบทสวดนี้ เพราะไมงานกุศล หรืออกุศลพิธี
ตางๆ จะไดยินพระสงฆสวดเสมอ และจะจดจําไดตั้งแตสมัยเรียนในระดับประถมศึกษา ผูวิจัยไดเขาใจ
ถึงมนตขลังของบทสวดดังกลาวนี้วา ทําใหคนท่ีทองบทสวดมนตนี้ ไดมีจิตสมาธิตั้งม่ันทําใหจิตใจเกิด
ความสงบได มีรายละเอียดดังนี้ 

อิติปโส  ภควา  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชจะระณะสัมปนโน  สุคะโต โลกะวิทู อะนุต
ตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิสัตถ เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติฯ22

๑๒๕  
แปลวา พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้นเปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบไดดวย

พระองคเองเปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ (ความรูและความประพฤติ) เปนผูเสด็จไปดีแลว เปน
ผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกได อยางไมมีใครยิ่งไปกวา เปนครูผูสอนของ
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรมเปนผูมีความเจริญ จําแนกธรรมสั่งสอน
สัตว ดังนี้ฯ 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหิติฯ23

๑๒๖  

๑๒๓ แกว ชิดตะขบ, บททําวัตร – สวดมนต (แปล). องคความรูเก่ียวกับพระปริต บทสวดอนุโมทนา
วิธี ธรรมจักร และพระคาถาชินบัญชร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๐ – ๑๑๑. 

๑๒๔ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี
ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๔ ธันวาคม ๒๕๕๖, (อัดสําเนา). 

๑๒๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏกและอรรถกถา แปล, เลม ๑ (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๙๔. 

                                                           



 

๑๒๘ 
 

แปลวา พระธรรมเปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวดีแลว เปนสิ่งท่ีผูศึกษาและ
ปฏิบตัิพึงเห็นไดดวยตนเอง เปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดและใหผลได ไมจํากัดกาล เปนสิ่งท่ีควรกลาวกับผูอ่ืนวา 
ทานจงมาดูเถิด เปนสิ่งท่ีควรนอมเขามาใสตัว เปนสิ่งท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตน ดังนี้ฯ 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ                   
ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัต
ตาริ   ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย      อัญชะลีกะระณีโย อนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติฯ 

สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฎิบัติดีแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา
หมูใด ปฏิบัติตรงแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจาก
ทุกขแลวสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติสมควรแลว ไดแก บุคคลเหลานี้คือ คูแหง
บุรุษ ๔ คู นับเรียงตัวบุรุษได ๘ บุรุษ (คือ พระอริยบุคคล ๘) นั้นแหละสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค
เจาเปนผูควรแกทักษิณา เปนผูควรแกการทําอัญชลี เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา24

๑๒๗ 
จะเห็นไดวา เม่ือระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และสังฆคุณอยูเนื่อง ๆ จิตจะไมถูก

ราคะโทสะ โมหะ รบกวน มีจิตตรงด่ิงถึงพระรัตนตรัย  มีสมาธิท่ีตั้งม่ัน มีจิตใจจดจอตอการปลูกพืช 
นึกถึงสิ่งดี ๆ ท่ีงดงาม ก็จะทําใหพืชท่ีเราปลูกนั้น ปลูกพืชติดตนงาย ไมตายหรือเหี่ยวเฉา แตถาเราไม
นึกถึงคุณพระรัตนตรัย มีจิตใจหอเหี่ยว หรือหดหู ไมมีสมาธิ ไมต้ังใจปลูก นึกแตสิ่งไมดีชั่วรายในอดีต
ท่ีผานมาในขณะท่ีกําลังปลูกพืช ก็จะทําใหพืชท่ีเราปลูก จะติดตนยาก เหี่ยวเฉางาย ตายเร็ว หรือไม
ประสบผลสําเร็จในการปลูกพืชในแตละชนิด 2 5

๑๒๘ เม่ือตรึกและพิจารณาถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
และพระสังฆคุณอยูในขณะปลูก ปติยอมเกิดข้ึน เม่ือมีใจประกอบดวยปติ ความกระวนกระวายกาย
และใจยอมสงบลงดวยความสงบอันมีป ติเปนปทัฏฐาน ความสุข ทางกายทางใจยอมเกิดข้ึน 2 6

๑๒๙ เกิด
ความภาคภูมิใจกับสิ่งท่ีเราปลูก 

 
ง) การบูรณาการอิทธิบาท 4 
 หลักอิทธิบาท ๔  คือ 
  (๑) ฉันทะ  ความพอใจ  
  (๒) วิริยะ  ความเพียร  
  (๓) จิตตะ  ความคิด  

๑๒๖ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๓๖๙. 

๑๒๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒจารย 
(อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๓๗๙. 
๑๒๘ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกคณะเกษตรกรท่ีมาเย่ียมชม, บานทามวง ตําบลจําป อําเภอศรี

ธาตุ จังหวัดอุดรธานี,  ๑๘ มกราคม ๒๕๕๗. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร), หนา ๓๖๖ – ๓๖๗. 

                                                                                                                                                                      



 

๑๒๙ 
 

  (๔) วิมังสา  ความไตรตรอง27

๑๓๐  
หลักอิทธิบาท ๔ ประการ แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม 

เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยสิ่งท่ี
เรียกวา อิทธิบาท ซ่ึงมีอธิบายดังนี้  

ฉันทะ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะทําให
ไดผลดียิ่งๆข้ึนไป  

วิริยะ คือ ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายามเข็มแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย  
จิตตะ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใจให

ฟุงซานเลื่อนลอยไป  
วิมังสา คือ หม่ันใชปญญา พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่ง

หยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน28

๑๓๑  
ธรรม ๔ อยางนี้ ยอมเนื่องกัน แตละอยาง ๆ มีหนาท่ีเฉพาะตน เปนธรรมแหง

ความสําเร็จ เปนธรรมท่ีสนับสนุนใหการทํางานทุกอยางสําเร็จ เพราะ ฉันทะ จะทําใหคนเราเกิดความ
ตองการท่ีจะทํางานอยูเสมอและปรารถนาจะใหผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  วิริยะ จะทําใหคนเราลงมือทําและ
ทําดวยความพยายามอยางตอเนื่อง  จิตตะ จะทําใหคนเราซ่ึงกําลังลงมือทํางานอยูนั้นมีจิตมุงม่ันไม
เลื่อนลอยไมฟุงซาน  วิมังสา จะทําใหคนเรารอบคอบรูจักใครครวญหาเหตุผลและวิธีการตาง ๆ ใน
การทํางาน  

 กรณีตัวอยาง การประยุกตอิทธิบาทมาใชในการดําเนินงาน  
 ธรรม ๔ อยางนี้ พระเทพรัตนมุนี นํามาใชในการทําเกษตรแนวพุทธในการแกปญหา

เศรษฐกิจชุมชนดานการผลิต สรุปไดดังนี้  
 (๑)  นํามาเปนฐานในการทํางาน  
 (๒)  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
 เชน การขุดสระเพ่ือออมน้ําไวใชในการเกษตร เพราะน้ําเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีพ

ท้ังของมนุษย สัตวและพืชผลตนไมตาง ๆ เพราะฉะนั้น กลาววา น้ําเปนสิ่งสําคัญจึงตองออมไวใชใน
ทําการเกษตรผสมผสาน  ตองขุดสระออมน้ําไวใชเองอาศัยเทคโนโลยีชวยขุด โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ 
มาเปนฐานในการขุด คือ ฉันทะ จะตองมีจิตสํานึกรักงานท่ีทํา คือ การขุดสระ วิริยะ คือ กําหนดขุด
ใหเสร็จ จิตตะ คือจะไมไปทํางานอยางอ่ืนจะตองมีสัจจะกับคําพูดของตนเอง วิมังสา คือ จะตองมี
ปญญาเพราะการขุดสระ  จะตองขุดในท่ีลุม เพ่ือใหเก็บน้ําไวใชนาน ๆ ถาขุดในท่ีดอนน้ําก็จะเก็บไมได
นาน การขุดสระจะเสร็จไดจะตองอาศัยความเพียร ใสใจดูแล มีจิตสํานึกในหนาท่ี และมีปญญาดวย 
ดังคําอีสาน กลาววา “ คอยแกะคอยไง ยังสิไดตอนคํา” (คอย ๆ ทําแลวงานนั่นก็จะสําเร็จ) พระเทพ
รัตนมุนี นําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช โดยใหความหมายของหลักธรรมแตละอยางดวยภาษา 
พ้ืนบานซ่ึงทําใหคนท่ัวไปเขาใจไดงายข้ึน29

๑๓๒  

๑๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๖ / ๒๗๗. 
๑๓๑ 

 

พระราชวรมุนี ( ประยุทธ ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 
๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๘๖ -๑๘๗.  

๑๓๒ พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ), เจาคณะจังหวัดอุดรธานี, ๕ สิงหาคม ๒๕๕๕. 

                                                           



 

๑๓๐ 
 

 จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน ไดนํามาเปนหลักในการทํางาน โดยเฉพาะใน
ดานการผลิต เพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีดําเนินตามหลักธรรม ทําให
สามารถอุมชูตัวเองได สามารถอยูอยางไมเดือดรอน มีพอกินพอใช มีความสุขจากการทํางาน มีอาหาร
กินท่ีพอเพียง ทําใหองคกรมีความเจริญกาวหนา มีความสงบเปนปกติสุข เม่ือชีวิตไมตองดิ้นรนปญญา
ก็จะเกิดสามารถแกปญหาท่ีมืดมนได ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ปฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา แปลวา 
ธรรมท้ังปวงมีปญญาเปนยิ่ง3 0

๑๓๓  เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหมองปญญาวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐกวา
ทรัพยสินเงินทองของภายนอกรางกาย 

 
 

๔.2 วิเคราะหผลสําเร็จดานคุณคาการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรกร 
จากการวิเคราะหผลสัมภาษณของกลุมเปาหมายและผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย  พบวา 

เครือขายเกษตรแนวพุทธแกจนในจังหวัดอุดรธานีนี้ ซ่ึงไดดําเนินตามแนวคิดของ "พระเทพรัตนมุนี"  
ซ่ึงเปนพระสงฆท่ีมีบทบาททางสังคม หรือเปนปราชญชาวบานอีสานอีกรูปหนึ่ง ทานเปนพระสงฆ
แบบอยางท่ีดีของสังคมเพราะไดชวยเหลือชุมชนเปนอยางดียิ่ง 3 1

๑๓๔ ท่ีสรางนวเกษตรแนวพุทธ  จึงทํา
ใหธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และดานการแกปญหาเศรษฐกิจ
ครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของ
ตนเอง เชน หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน เปนการทําเกษตรท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ 
โดยใชวิธีธรรมชาติท้ังธาตุดิน น้ํา ลม และไฟแกไข พืชทุกชนิดลวนเก้ือหนุนกัน การปลูกควร
หมุนเวียนกัน สงผลใหดินมีโอกาสปรับสภาพ และใชประโยชนจากท่ีดินอยางคุมคา การทําปุยหมัก
ตามธรรมชาติสามารถชวยแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ิมรายได  ลดรายจาย3 2

๑๓๕  ทําใหชุมชนเขมแข็ง
อยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด   คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการ
บริโภคนอยลง  มีอาหารพืชผักผลไมไวบริโภคในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัย
ข้ึน  เพราะปจจุบันผลิตผลทางการเกษตรเนนพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษตาง ๆ เนนอาหารเพ่ือ
สุขภาพ ตรงนี้จะเปนตนแบบท่ีดี และจะเพ่ิมมูลคาใหกับสินคาทางการเกษตรไดดี เพราะไมตองเสี่ยง
ภัยตอสารพิษตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  
เกิดความรูสึกสบายใจ  มีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ 
พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกันมี
เพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถ
ปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน 
และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพ่ิมรายไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบ
แผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ ท่ีปรับใหเขาเวลาและสถานท่ีได เชน ทําบริเวณท่ีดอนก็ได  
ทําไดทุกฤดูกาล ไมวาหนาฝน หนาหนาว และหนาแลง ไมมีน้ําก็ขุดใหมีสระหรือบอน้ําทางการเกษตร

๑๓๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓ / ๘๓ / ๔๐๙.   
๑๓๔ สัมภาษณ  นายสมยงค   ตระกูลจึง, พาณิชยจังหวัดอุดรธานี,   ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 
๑๓๕ สัมภาษณ  นายณรงค   พลละเอียด, รองผูวาราชการจังหวัดอุดรธานี, ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๑ 
 

เพียงพอ ดวยการแนวคิดและทฤษฎีกับศาสตรสมัยใหมนําประยุกตเขากันไดกับทางพุทธศาสตร คือ
การปลูกพืชไรในวงบอซีเมนตแบบอยางจากประเทศอิสราเอล ดวยการทองบทสวดมนตตางๆ ไปดวย
ขณะปลูกและขณะรดน้ํา ทําใหเกิดสมาธิ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  
เพราะตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมาก3 3

๑๓๖ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ   
โดยมีการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใช
จายไมฟุมเฟอย  เหมาะสมกับยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยได
นําบทสวดมนตบทตาง ๆ เชน ชะยันโต, อิติปโส, สักกัตะวา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน มาสวดกอนและ
หลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยางลงตัว  ปลูกดวยจิดใจท่ีม่ันคง 3 4

๑๓๗ และสวดมนตขณะปรับปรุงดินเสีย 
ใหเปนดินดีดวยการผสมมูลสัตว เชน วัว ควาย แกลบ และใบไมแหงหรือฟางขาว เปนกุศโลบายสอน
ชาวบานได เหมือนกับการเปดเพลงใหสัตวเลี้ยงฟง หากตั้งใจทํางานก็จะสามารถมีอยูมีกิน ทําให
คุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได  เพราะเกิดจากอานิสงสของบทสวดนั้น ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใช
ไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําใหลดรายจาย และเพ่ิมรายได  ทํางานดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน 3 5

๑๓๘  
ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไมลุมหลงกับวัตถุบริโภคนิยม และไมทําลายสิ่งแวดลอม   ฉะนั้น 
ประโยชนและคุณคาของเกษตรแนวพุทธท่ีมีผลตอวิถีชีวิตของเกษตรกรในชุมชน มีดังนี้ 

 
ก) คุณคาดานหลักพุทธธรรม 
การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการทําเกษตรโดยมุงเนนทางสาย

กลาง  ความมีเหตุมีผล กําหนดรูในขณะดําเนินการดวยความมุงม่ันตั้งใจ ในการทําเกษตรแนวพุทธทํา
ใหเกษตรกรรูจักพ่ึงตนเอง โดยมีศีล ๕ เปนหลักธรรมเบื้องตน และหลักธรรมตาง ๆ คือ อิทธิบาท ๔  
คุณธรรมนาํไปสูความสําเร็จ ๔ อยางคือ ฉันทะ ความพอใจ,วิริยะความเพียร, จิตตะ ความมุงไปอุทิศ
ตัว อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง  หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง 
พูดจริงทําจริง, ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวยความขยัน, จาคะ 
ความเสียสละ และอบายมุข ไมประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย 3 6

๑๓๙  เกษตรกรมีหลักปฏิบัติเพ่ือตน
พ่ึงตนเองไดนั้น คือ อดทน ซ่ือสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

อดทน คือท้ังอดท้ังทนเขาไว ในกรณีท่ีเราไดรับความสําเร็จอยางสูงหรือประสบความ
ลมเหลวอยางหนักยิ่ง  ก็ตองใชท้ังอดและท้ังทน จึงจะไมเสียบุคลิกภาพของตนเอง  เชน ปลูกพืชแลว
พืชไมเจริญงอกงามก็ใหอดทนไมเสียใจจนเกินไป ลักษณะของผูมีความอดทนท่ีดี ประกอบดวย ความ
อดกลั้น ไมดุราย ไมทําใหใครน้ําตารวงและเบิกบานยิ้มแยมอยูเสมอ ซ่ึงผลดีของการพ่ึงตนเองดวย
ความอดทน ไดแก มีความภาคภูมิใจในตนเอง สรางเสนหใหแกตนเอง เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนท่ัวไป 

๑๓๖ สัมภาษณ  พระมหาสุวรรณรัตน    สุวณฺณวํโส,  รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม,  วัด
มัชฌิมาวาส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, ๒๔ มกราคม  ๒๕๕๗. 

๑๓๗ สัมภาษณ  นายณรงค   พลละเอียด, รองผูวาราชการจังหวัดอุดรธานี, ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 
๑๓๘ สัมภาษณ  นายเจษฏา  มูลยาพอ, บานบกหวาน  ตําบลคายบกหวาน อําเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย,  ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 
๑๓๙ สัมภาษณ  นายสมยศ   ตระกูลจึง, พาณิชยจังหวัดอุดรธานี, ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๒ 
 

ทํางานทุกอยางสําเร็จลุลางไปดวยดี ทําใหเกิดความดีตาง ๆ ตามมา ทําใหเกิดสุขแกตนและสังคม 
เปนปจจัยสงเสริมคุณธรรมชั้นสูง ๆ ข้ึนไป37

๑๔๐ 
ซ่ือสัตย คือ ซ่ือ หมายถึงไมคดไมงอ ตรงไปตรงมา ชอบธรรม ยุติธรรม  คําท่ีสอง สัตย 

คือ ความจริง ของแท ควรซ่ือสัตยเปนคุณธรรมท่ีทุกคนควรปฏิบัติ มี ๗ ประการ ไดแก ซ่ือสัตยตอ
ตนเอง ซ่ือสัตยตอคนอ่ืน ซ่ือสัตยตอคําท่ีตนไดพูดไปแลว ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานท่ีตนกระทํา 
ซ่ือสัตยตอหมูคณะ ซ่ือสัตยตอสถาบันท่ีตนอาศัย และซ่ือสัตยตอเวลาท่ีเราทํางานอยูนั้น  ผลดีของ
ความซ่ือสัตย คือทําใหเกิดความภูมิใจในตนเอง การงานกาวหนา ทําใหคนยกยองสรรเสริญ 

มัธยัสถ คือการใชจายพอเหมาะแกฐานะของตน ตรงกับคําวามัตตัญุตา  ซ่ึงหมายถึง 
การรูจักประมาณในเหตุการณตาง ๆ การรูจักประมาณในหาสิ่งของเทาท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และ
การรูจักประมาณในการใหสิ่งของตอผูอ่ืน โดยไมเดือดรอนตนเองและครอบครัว ซ่ึงในการทําเกษตร
แนวพุทธทําใหเกษตรกรมีความมัธยัสถในการใชจาย และการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

ขยัน คือ บุคคลท่ีมีลักษณะท่ีมีปกติลุกข้ึนเสมอหรือต่ืนเสมอ ทํางานตรงตอเวลา ชอบใจ
ในการทํางาน มีความเพียรพยายามไมหยุดหยอน มีความอดทน ไมอางวาหนาวเกินไป รอนเกินไป 
เย็นเกินไป และเปนคนวางาย ซ่ึงในการทําเกษตรแนวพุทธตองทําอยางสมํ่าเสมอ คือการดูแลพืชผัก
และ ดูแลดิน ทําใหตองมีความขยันเอาใจใสอยูเสมอ 

ถอมตัว คือ การแสดงกิริยาออนนอม ถอมตน ออนโยน คือเม่ือการปลูกตนไมก็จะใหใจ
เย็น มีความคิดเห็นท่ีไมเรารอน ทําใหเกิดมีความนอบนอมถอมตนดวย 

 
ข) คุณคาดานเศรษฐกิจ  
 ๑) เสริมสรางรายไดจากผลผลิต ผลผลิตท่ีไดจากสวนปาเกษตรแนวพุทธ เม่ือคิดเปน

รายได คือ ขาวนาป คือขาวไรซเบอรี่  ๑ ตันไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท นาขาววงบอ ๑ ตันไดผลผลิต 
๑๐๐,๐๐๐ บาท ขาวนาหลุม (บวกควาย) ๒ ตันไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท มะนาววงบอ ๑๐๐,๐๐๐ 
ลูก ไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท พริกสายพันธุเล็บมือนาง พริกหอม พริกเชียงราย พริกเขียว พริกชี้ฟา
หรือพริกข้ีหนู ไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท แกวมังกร ไดผลผลิตตอป ๖๒๕,๐๐๐ บาท โดยประมาณ 

 ๒) ลดรายจายในการซ้ือปุยเคมี คือท่ีสวนปาเกษตรแนวพุทธไดทําปุยชีวภาพ โดยนํา
เศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง ปริมาณ
เทาใด ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหาบางสวนจาก
ภายนอกไรนาหรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมักไดจากทางวัด เชน 
ใบไมแหง มูลคางคาว เศษอาหาร เปนตน  เพ่ือการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการซ้ือปุยเคมีได ลด
รายจาย เพ่ิมรายได โดยการมีพืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพ่ิมรายไดจากการจําหนายพืชผักสวนครัว 
ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกในสิ่งท่ีกิน กินในสิ่งปลูก ปลอดภัย จากสารเคมี มีผลเพ่ิมเติมมากข้ึน 

๑๔๐ สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางคน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๘. 

                                                           



 

๑๓๓ 
 

คือประหยัดรายจาย เพ่ิมรายรับท่ีหามาเพ่ิม ทําใหมีการลดคาใชจายในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถ
เหลือเก็บออมเงินได38๑๔๑ 

 ๓) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใช
สารเคมีในการทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปนนั่นเอง  ความปลอดภัย 
ความเปนเอกลักษณหรือโดดเดนของสินคา บริการ และการยอมรับของผูบริโภค คือการพัฒนา
คุณภาพสินคา ตามความตองการของผูบริโภค ความสะอาด  ความปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี และบริโภคผักปลอดสารพิษ39

๑๔๒ 
 ๔) ขจัดปญหาความยากจน คือ เม่ือทําการเกษตรแนวพุทธในสวนปาพุทธเกษตรทําให

เกิดรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธ   ทําใหลดปญหาความยากจนไปไดในระดับท่ีดีข้ึน  ได
มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือจําหนายจายแจกในหมูบาน  เศรษฐกิจก็จะม่ันคงอยางยั่งยืน  
ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข มีการพ่ึงพิงเก้ือกูลกันและกัน  สภาพสิ่งแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มี
ผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิดโรคภัยรายแรง  และประหยัดงบประมาณคารักษาพยาบาล40

๑๔๓ 
ค)คุณคาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
สวนปาพุทธเกษตรไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ ทําใหเม่ือบริโภคเขาไปแลวมี

สุขภาพดี ดังนั้น เม่ือสุขภาพทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มี
ความขยัน นําหลักธรรมงาย ๆ เพ่ือเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมี
จิตมุงม่ันท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใสใจ  ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็
สงบสุขได ดานครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีเพ่ิมข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพ่ิม41

๑๔๔ 
ง) คุณคาดานการเสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน 
สวนปาพุทธเกษตรไดเสริมสรางความรักสามัคคีของสมาชิกในชุมชน คือสมาชิกในชุมชน

มีสวนรวมแรงรวมใจในการทําสวนปาพุทธเกษตร เชน เตรียมดิน เตรียมกลา การปลูก การดูแลรักษา 
และการเก็บเก่ียวทําใหเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันขณะทํางานท่ีสวนปาพุทธเกษตร เม่ือพูดคุยกันทํา
ใหเกิดความรัก และเห็นใจกันและกันนั่นเอง ไดทําใหชุมชน ขยันข้ึน มีรายไดเพ่ิมปลูกฝงแนวคิด 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ศึกษาตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ ยึดแนวทางตามพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง  ครอบครัวไดอยูดวยกันมากข้ึนไมตองออกไปหารับจางนอกบาน 4 2

๑๔๕  คนในครอบครัวมีเวลา
อยูดวยกันมากข้ึน และพูดคุยกันมากข้ึน  สังคมในชุมชนดีข้ึนมีการไปมาหาสูกันปรึกษาหารือกัน

๑๔๑ สัมภาษณ นายเจษฎา มูลยาพอ, อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย,วันท่ี ๔ กุมภาพันธ 
๒๕๕๗. 

๑๔๒ สัมภาษณ นายวรพจน    เนาพูล, บานปาปอแดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๔๓ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๔๔ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๔๕ สัมภาษณ นายคําฝอย  อดทน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๔ 
 

ชวยเหลือกันในกลุมเกิดความสามัคคีกันมากข้ึน  เพราะอาศัยคําสอนของพระพุทธเจาในการดําเนิน
ชีวิต คือ ขยัน ประหยัด สันโดษ สามัคคี เปนแนวคิดท่ีดี ตอครอบครัวและชุมชน43

๑๔๖ 
จ) คุณคาดานธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
สวนปาพุทธเกษตรเกิดจากการรวมแรงรวมใจของสมาชิกในชุมชน เม่ือทําการปลูกพืชทํา

ใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  เพราะทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย  การทํา
เกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติบนพ้ืนฐานของดิน น้ํา  อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว  
เปลี่ยนวิธีจากทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ีศึกษาดีแลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษา
ดิน น้ํา สิ่งแวดลอม  ยึดหลัก ประโยชน ประหยัด ไมทําลายสิ่งแวดลอม  ยึดหลักพ่ึงตนเองใหมาก
ท่ีสุด ทุก ๆ อยาง ปุยทําเอง ไมใชยาฆาแมลงแตใชสารสกัดจากธรรมชาติ   ทําใหดินอุดมสมบูรณมาก
ข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศสิ่งแวดลอมไมเปนพิษ44

๑๔๗ 
จึงกลาวไดวา จากการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง

โดยพระเทพรัตนมุนี ซ่ึงถือวาทานเปนปราชญชาวบานอีสานท่ีนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับ
การเกษตรในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบใหมใหกับชาวบานในชุมชน จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์
ทําใหเกิดคุณคาดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลองจากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และ
ชาวบานท่ัวไป ดังนั้น การดําเนินงานสวนปาพุทธเกษตรเปนการยึดทางสายกลาง มีความสมดุลพอดี 
รูจัก พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก สุขภาพดีรวมความถึงการมีสุขภาวะทาง
กาย ทางจิต และทางสังคม ครอบคลุมสุขภาพของปจเจกบุคคล และสุขภาพทางสังคมในการอยู
รวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี บริการดี สังคมดี ชีวิตมีความสุขพอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชน
และคุณคา พอสรุปไดดังนี้ 

 ๑)  ทําใหหนี้สินท่ีมีหมดไป และไมเปนหนี้อีก 
 ๒) ทําใหสังคมในชุมชนมีความรักสามัคคีกันมากข้ึน  
 ๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน  
 ๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลดรายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข  
 ๕) ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลักม่ันคง  
 ๖) ทําใหไดเกียรติยศและชื่อเสียง  
 ๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน  
 ๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ  
 ๙) ทําใหมีเครื่องอุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ  
 ๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม  

 หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น เปนศาสนาท่ีสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเอง
ฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดโดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝนพระพุทธศาสนามีหลักบริหารจัดการ
เปนหลักธรรม กอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานใหบังเกิดผลตามวัตถุประสงคคือ

๑๔๖ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๔๗ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๕ 
 

เรียกวา อิทธิบาท ๔ 4 5

๑๔๘ มุงเนนสรางความพอเพียงเปนเบื้องตน เม่ือพอเพียงแลว ก็ทําใหมากข้ึนเพ่ือ
คาขาย หรือจุนเจือผูอ่ืน และมีพระสงฆเปนผูยืนยันความจริงดังกลาว พระสงฆ จึงมีบทบาทท่ีสําคัญท่ี
จะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชน  โดยนําหลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เขามาใชกับงาน
พัฒนา การประกอบอาชีพอยางใดในทางโลก มีการคาขาย รับราชการทํานา ปกครอง ลูกจาง หรือ
ศึกษาหาความรู ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในสิ่งท่ีตนตองการ มีความซ่ือสัตยสุจริต ไม
ฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย 4 6

๑๔๙ กลาวโดยสรุปคือประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จใน
หนาท่ีการงานของตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง สามารถประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตนไดรับประโยชน ดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหา
การเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธเพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและ
สามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร 4 7

๑๕๐ โดยจะเห็นไดจากท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติวินัยท่ี
หามภิกษุขุดดินวา “ก็ภิกษุใดขุด หรือใชใหขุดซ่ึงดิน ตองอาบัติปาจิตตีย”  ซ่ึงเปนการมุงเนนให
อนุรักษความอุดมสมบูรณของดินซ่ึงเปนปจจัยในการผลิตท่ีสําคัญทางการเกษตร นอกจากนี้ยังบัญญัติ
วินัยมิใหภิกษุถายอุจจาระ ปสสาวะ บวนน้ําลายลงในน้ํา เพ่ือเปนการอนุรักษน้ําอีกดวย  

ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  มีการอบรมธรรมะสําหรับพระภิกษุ-สามเณร   และ
เปนสถานท่ีรับการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจําของทุกป  ครั้งละ ๑๐ วัน ของพระนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย วัดมัชฌิมาวาส จังหวัดอุดรธานีดวย  
กระบวนการดําเนินการพระพุทธศาสนาเนนในเรื่อง ความประพฤติอันดีงาม กลาวคือ ผูเขาอบรม
จะตองถือปฏิบัติตามพระวินัย กระบวนการดําเนินการเนนหลักสติปฏฐาน  ๔  สมถะและวิปสสนา
กรรมฐานเปนหลัก และยังใหแนวคิดวา “พระสงฆจะตองสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยไมตองรอให
ญาติโยมมาชวยเพียงอยางเดียว” 4 8

๑๕๑  เหมาะสมยิ่ง เนื่องจากพระสงฆคือเสาหลักหนึ่งในการพัฒนา
ชุมชนอีกท้ังยังเปนหลักศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 4 9

๑๕๒  จึงเปนตนแบบท่ีดีของสังคมและชวยชี้แนะนํา
ชุมชนไดเปนอยางดี 

ผลสัมฤทธิ์จากการดําเนินงานการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 
ทําใหวัดและธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนศูนยกลางในการใหความชวยเหลือในดานของจิตใจ 
แนวทางหรือการดําเนินการเกษตรแนวพุทธ ถือวาเปนนวเกษตรแนวพุทธ ท่ีมีความเปนวิถีพุทธ  เชน 

๑๔๘ สัมภาษณ พระครูสุตวรีคุณาธาร (ญาณวีโร), เจาคณะตําบลผักตบ, วัดสระมณี ตําบลผักตบ 
อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๔๙ สัมภาษณ นายทวีชัย    หลักคํา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๕๐ พระมหาสายพงศ  อโนมปฺโญ, อางแลว, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา). 
๑๕๑ พระเทพรัตนมุนี, คําบรรยายแกพระนิสิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

หนองคาย วัดมัชฌิมาวาส อําเภอเมิอง จังหวัดอุดรธานี,  วันท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
๑๕๒ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 

กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๖ 
 

ใชระบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 5 0

๑๕๓  ใชระบบดูแลธาตุ ๔ ใหสมดุล มุงใชธรรมชาติดูแลธรรมชาติ  ยึด
หลักธรรมชาติ (ธรรมะ) สรรพสิ่งในโลกลวนพ่ึงพิงกัน  มีการนําบทสวดมนตทางพระพุทธศาสนาตาง 
ๆ มาสวดขณะปลูกพืชผักทุกชนิด หรือมีสวนในการเพาะปลูกพืช โดยเนนใหธรรมะเปนเครื่องมือใน
การนําพา บุคคลท่ีเขารับการอบรม เปนบุคคลท่ีอยูกับสังคมมาโดยตลอด เม่ือมีปญหาดานวัตถุไม
สามารถท่ีจะแกปญหาไดหมดทุกอยาง การแกปญหาทางดานนามธรรมจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีเปน
สิ่งแกไขปญหา ฉะนั้น จึงทําใหแนวทางการดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนท่ีพ่ึง
ทางดานจิตใจ  และการแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ทางดานการทําการเกษตรแนวพุทธ โดย
การนําหลักธรรมมาประยุกตใช  ดังนี้ 

  ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ คือ ขยันหา  รักษาไว  มีสมาชิกในชุนชนเปนคนดี  และ
ใชชีวีไมฟุมเฟอย  ไปปรับประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเองได คือ พรอมดวย
ความหม่ันในการประกอบกิจ  อารักขา คือรักษาทรัพย กัลยาคือมีเพ่ือนดี  สมชีวิตาคือเลี้ยงชีวิต 5 1

๑๕๔  
อาชีพเกษตรเปนอาชีพอิสระ และสุจริตไมเบียดเบียนเอาเปรียบผลประโยชนรูจักหลักพอเพียงและ
ซ่ือสัตยเปนหลัก  เพราะเปนอาชีพท่ีสุจริต ไมเปนโทษตอตนและคนอ่ืน  ซ่ึงมิไดเบียดเบียนใคร และ
เปนตนแบบของสังคมได  และเปนการสงเสริมเกษตรกรหรือชาวบานใหไดมีผลสัมฤทธิ์มากข้ึน
กวาเดิม ทําใหมีผลผลิตดีข้ึน รายไดเกิดเพ่ิมข้ึน52

๑๕๕ 
 ๒) หลักอิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ ความเพียร มุงม่ันอุทิศกายและใจในสิ่งท่ีทํา และ

ความไตรตรองในการทดลอง จะทําใหการเกษตรแนวพุทธประสบความสําเร็จ  ยึดหลักเหตุและผล 
คนหาความจริงตามแนวทางอิทธิบาท ๔  ควรกําหนดหลักธรรม (บทสวดมนต) ท่ีเขาใจงาย ใหเปนจิต
มุงม่ันตองานท่ีทํา เกิดความรักงาน สนใจงานท่ีทําอยางตอเนื่อง ดวยความใสใจ  เห็นดวยอยางยิ่ง 
หากศึกษาหลักอิทธิบาท ๔  รวมกับเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม จะสงผลใหพนจากความยากจน
ได (ลดรายจาย เพ่ิมรายได สรางโอกาส)53

๑๕๖ 
 ๓) หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ โอบออมอารี  วจีไพเราะ สงเคราะหชุมชน และวางตนให

เหมาะสม เปนหลักธรรมเสนหใหกับตนเองและชุมชน ทําใหชุมชนพึงพาอาศัยกันและกันไดอยาง
ยั่งยืน54

๑๕๗ 
 ๔) หลักโภควิภาค คือ การบริหารจัดการทุนทรัพย เชน การใชจาย การออม และการ

ลงทุน มุงทางสายกลาง การดําเนินงานยึดหลักเหตุและผล  ชวยประหยัดรายจาย ลดตนทุน เพ่ิม

๑๕๓ สัมภาษณ นางสมจิต   อวมนําชัย, บานปาปอแดง  ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 

๑๕๔ สัมภาษณ พระครูสุตวรีคุณาธาร (ญาณวีโร), เจาคณะตําบลผักตบ, วัดสระมณี ตําบลผักตบ 
อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๕๕ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๕๖ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 

๑๕๗ สัมภาษณ นายเฉลิมชัย   ทุมนอก, บานนาคําหลวง  ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
,วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๗ 
 

มูลคา  และตองยึดหลักสัมมาอาชีวะ ดวยความขยัน อดทน บนความสุจริต  สวนหนึ่งบริโภคใน
ครอบครัว สวนหนึ่งแจกจายเพ่ือนบาน สวนหนึ่งนําไปจําหนายในตลาดของชุมชน  ทําใหหนี้สินลดลง 
คือไมกอหนี้เพ่ิม55

๑๕๘ 
 ๕) หลักมัตตัญุตา คือ รูจักประมาณ  และความสันโดษ ไดแก ความพอเพียง พอใจ

ในปจจัยสี่ จะเปนเครื่องนําพาใหสังคมมีความยั่งยืนอยูได  ถือวาเปนหัวใจสําคัญทางพระพุทธศาสนา
ในเรื่องการรูตน รูคน รูงาน วางตนท่ีเหมาะสมในชุมชน ทําใหชีวิตไมเปนหนี้ 5 6

๑๕๙  เนื่องเพราะคนใน
สังคมจะคํานึงถึงการมีอยูอยางจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติ และพยายามชวยกันจัดสรรจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นอยางถูกตองเปนธรรม  คํานึงถึงอนุชนผูเปนทรัพยากรมนุษยท่ีกําลัง
เติบโตข้ึนมาบริโภคทรัพยากรธรรมชาติบนโลกใบนี้ตอไป  จักตองอาศัยความอดทน ความพากเพียร 
ความขยัน มีวินัยในตนเอง และท่ีสําคัญคือตองควบคุมความโลภของตนใหอยูในระดับท่ีพอดี ดําเนิน
ชีวิตอยางเรียบงายแมจะมีชีวิตอยูในทามกลางสังคมท่ีมีความทันสมัยหรือมีเทคโนโลยีสูงก็ตาม  
นอกจากนี้ ยังตองมีการเรียนรูเทาทันโลก แตไมลุมหลงตามกระแสของบริโภคนิยมเกินพอดี  จนเปน
เหตุใหวิถีชีวิตตองสั่นคลอนหรือเอนเอียงจากทํานองคลองธรรม  ความมีเหตุมีผล เดินทางสายกลาง 
(ความพอเพียง)  ความรูประมาณตน (ทํานอย  ไดมาก : ประหยัดรายจาย (ขาดตนทุน) เพ่ิมมูลคา
ผลิตภัณฑ  ยอนหลังสูสังคมพอเพียง ดวยการรูประมาณตน57

๑๖๐ 
 ๖) หลักศีล ๕ คือ มีการประพฤติตนใหอยูกรอบของเบญจธรรมเปนเบื้องตน ใหมี

ความเปนปกติท้ังกาย วาจา และใจ อยูในสังคมของชุมชนอยางอยูดีมีสุข เขาวัดทําบุญตักบาตร รักษา
ศีล เจริญภาวนแผเมตตา เปนประจําอยางตอเนื่องทุกวันพระและวันสําคัญทางศาสนา มีศีล ๕ เปน
หลัก ยึดหลักดําเนินชีวิตพออยูพอกิน พอใช (สัมมาอาชีวะ อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ) 58

๑๖๑ 
 กระบวนการดําเนินการเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ดังกลาวมานี้ 

เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ และประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวน
ตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง เชน อิทธิบาท ๔ เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาทาง
เศรษฐกิจทําไดหลายวิธี  แตการทําใหเศรษฐกิจของเราม่ันคงและยั่งยืนในอนาคต  ตองคํานึงโดยการ
พ่ึงพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชนเขมแข็ง  เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน 
อดทน และประหยัด 5 9

๑๖๒  รูจักพ่ึงพาตนเองได เขาใจในพระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความ
เก่ียวเนื่องกับสังคมอยูตลอด  พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ีเอ้ือเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชน

๑๕๘ สัมภาษณ นายคําฝอย   วันทา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๕๙ สัมภาษณ นายเฉลิมชัย   ทุมนอก, บานปาปอแดง  ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี
,วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๖๐ สัมภาษณ นายคํามูล   กันชัย, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๖๑ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 

๑๖๒ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๓๘ 
 

ในการนําไปปฏิบัติ  ธรรมะของพระพุทธเจาเปนธรรมเพ่ือบุคคลอ่ืน ไมไดบัญญัติข้ึนเพ่ือบุคคล  แต
เปนการบัญญัติข้ึนเพ่ือทุกคนไดเขาถึง  เพ่ือประโยชนสุขในการดําเนินชีวิต  ซ่ึงไมไดจํากัดเฉพาะ
มนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

 เพราะฉะนั้น  ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง จึงเปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และเปน
การแกไขปญหาปากทอง ปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ของสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงานได การทําการเกษตรแนวพุทธ ไดนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการ
ทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง  สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด  คือ  การมีวิถี
ชีวิตท่ีมีการซ้ือกินนอยลง  มีอาหารการกินในไรนาของตนเอง  ท้ังมีความรูสึกชีวิตปลอดภัย  เพราะไม
ตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เพราะรูสึก
สบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับตนหมากรากไม  รวมถึง
รูสึกมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเอง  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกกินเองไดใน
พ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไป
ขายไดอีกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนว
พุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง    โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  
ทางเศรษฐกิจ   โดยมีการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับ
พฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย   ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตท่ีสงบ
สุข  และไมทําลายสิ่งแวดลอม   

วิถีการดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ซ่ึงมีบทบาททางสังคม หรือเปน
ศูนยเรียนรูของชาวบาน การดําเนินงานเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปน
อยางดียิ่ง ไดกอตั้งนวเกษตรแนวพุทธ  ทําให เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และการแกปญหาเศรษฐกิจ
ครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของ
ตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน ทําใหสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงาน เปนชุมชนเขมแข็งอยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็น
ไดชัดเปนท่ีนาพอใจ นับวาเปนการเริ่มตนท่ีเปนแนวทางการแกไขเศรษฐกิจชุมชนไดในระดับหนึ่ง 
ถึงแมจะเปนการเริ่มตนไดไมนาน   คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มีอาหาร
การกินในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ
ตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เกิด
ความรูสึกสบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ 
พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกัน มี
เพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถ
ปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน  
และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการ
เกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  เพราะ
ตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  ทางเศรษฐกิจ   โดยมี
การผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใชจายไม
ฟุมเฟอย  การสวดมนตในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากจะเปนการสวดเพ่ือขจัดอันตรายออก



 

๑๓๙ 
 

เสีย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติภาพและความอยู ดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยู 
เหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรมและให
แคลวคลาดปองกันภัยอันตรายท้ังปวง จากการสวดมนตบทตางๆ เหลานี้ ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืช 
และรดน้ํา  สมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และประชาชนท่ัวไปท่ีเคยศึกษาดูงาน ก็จะนําไปปฏิบัติตาม
ทําการสวดมนตในบทเหลานี้ จักทําใหจิตตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความต้ังใจ และ
สนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทํา
ใหพืชตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผลไดดี มีผลผลิตมากมายตามท่ี
ตองการได  การนําแนวคิดการนําบทสวดมนตดังกลาวนั้นมาประยุกตใชในทางเกษตร จึงเหมาะสมกับ
ยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยไดนําบทสวดมนตบทตาง ๆ เชน 
ชะยันโต, อิติปโส, สักกัตะวา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน มาสวดกอนและหลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยาง
ลงตัว  หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได เพราะเกิด
อานิสงสของบทสวดมนตนั้น เกิดผลเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําให
ลดรายจาย และเพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไม
ลุมหลงกับวัตถุบริโภคนิยม และไมทําลายสิ่งแวดลอม  ทําใหการดําเนินชีวิตในชุมชนอยูดีมีสุข
ตลอดไป 

 
 

๔.๓ วิเคราะหการสัมภาษณกลุมสมาชิกท่ีนําการเกษตรแนวพุทธมาประยุกตใช 
การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกเศรษฐกิจชุมชนของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวงนั้น  

จากการสัมภาษณกลุมสมาชิกเกษตรแนวพุทธในจังหวัดอุดรธานี คือ ชุมชนบานนาคําหลวง  ตําบลนา
ขา  อําเภอเมืองอุดรธานี,  ชุมชนบานคํามวง ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ,  ชุมชนบานปาปอ
แดง ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ และชุมชนบานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ บุคคลท่ีเก่ียวของ 
และประชาชนท่ัวไปท่ีไดมาศึกษาดูงาน และไดนําแนวทางเกษตรแนวพุทธไปปฏิบัติ และสามารถ
นํามาเปนแนวทางสนับสนุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนไดคือ การผลิต  ผลผลิต การบริโภค  
การซ้ือขาย  และการจัดการผลผลิตหรือปจจัยการผลิตเพ่ือความพอเพียง พออยูพอกิน มีความ
ยุติธรรม เกิดประโยชนแกคนในชุมชน ไมสรางความเดือดรอนสงผลกระทบตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
เปนท่ีนาพอใจ สรุปได ดังนี้ 
 ก) ดานการผลิต  มุงสอนใหมนุษยมีการผลิตท่ีคํานึงถึงความสุข  ความเจริญ และ 
ประโยชนสุขทางดานจิตใจและดานวัตถุอยางสมดุลกัน ยึดหลักทางสายกลางในการผลิต 6 0

๑๖๓ คํานึงถึง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนปจจัยการผลิต ไมทําใหสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ 6 1

๑๖๔ มีการปลูกขาววงบอ 
มะนาว และพริก เปนตน ดวยการมีศีลคือระเบียบวินัยชีวิตเปนแนวปฏิบัติ มีการผลิตหรือการ

๑๖๓ สัมภาษณ  พระมหาสุวรรณรัตน    สุวณฺณวํโส,  รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม,  วัด
มัชฌิมาวาส อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, ๒๔ มกราคม  ๒๕๕๗. 

๑๖๔ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๐ 
 

แสวงหาผลประโยชนท่ีถูกตองชอบธรรมจากงานท่ีสุจริต 6 2

๑๖๕ ยึดหลักการสรางความเจริญรุงเรืองใน
ธุรกิจการงานของตนตามหลักการท่ีวา ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิตพอเพียง 6 3

๑๖๖ หลัก
พุทธธรรมนํามาประยุกตไดเพราะตามหลักการประกอบอาชีพทุกสาขาอาชีพ เชนความเพียร การ
ประกอบอาชีพเกษตรตองมีความเพียรเอาใจใสดูแลผลิตผลจึงมีคุณภาพ 6 4

๑๖๗ การประกอบอาชีพ
ในทางท่ีชอบ ไมเบียดเบียนบุคคลอ่ืน 6 5

๑๖๘ สิ่งท่ีไดมาสนองความตองการของตนเองจะตองไดมาโดย
ชอบ 6 6

๑๖๙ โดยสุจริต ไมฉอโกงคนอ่ืนมา ไมลักขโมย 6 7

๑๗๐ ประกอบการท่ีสุจริตตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาท่ีเนนความไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 6 8

๑๗๑ ดวยความขยันหม่ันเพียรจนสามารถ
ดํารงชีวิต จากฐานของรากหญาจนพัฒนาชีวิตใหพออยูพอกิน 6 9

๑๗๒ คาใชจายในการลงทุนลดลงจากท่ี
เคยไดซ้ือปุยเคมี หรือยาฆาศัตรูพืชในทองตลาดในราคาแพงๆ ก็ไดมาผลิตปุยหมักจากธรรมชาติใชเอง 
70

๑๗๓ ไมใชจายในสิ่งท่ีเปนอบายมุขท้ังหลาย71

๑๗๔ สามารถปรับใชไดจริง เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และจะ
ทําเปนแบบอยางพรอมท้ังบอกตอ ๆ กันไป 7 2

๑๗๕ ดังนั้น การผลิตในเกษตรแนวพุทธจึงมุงเนนไปท่ี
ท่ีตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิตและเอ้ือประโยชนตอสภาพแวดลอม73

๑๗๖  
 ข) ดานผลผลิต  ในการทําเกษตรแนวพุทธในระยะท่ีผานมาปรากฏวา      ผลผลิตดาน 

๑๖๕ สัมภาษณพระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะตําบลเมืองเพีย, วัดปาอัมพวัน บานเพีย ตําบลเมืองเพีย 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๑๖๖ สัมภาษณพระครูประสิทธ์ิกิตติสาร, เจาคณะอําเภอศรีธาตุ, ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๖๗ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๖๘ สัมภาษณ นางสาวสมพร  หมื่นพรม, บานนาคําหลวง  ตําบลนาขา  อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
,วันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๖๙ สัมภาษณ พระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา, วัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง 
ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๑๗๐ สัมภาษณ นางคาย  คําพิทูล, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๗๑ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๗๒ สัมภาษณ นายคําฝอย  อดทน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๗๓ สัมภาษณ นายสมพงษ   เสละไสย, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๗๔ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๗๕ สัมภาษณ นายหมุน เฉลิมพล, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 

๑๗๖ สัมภาษณ นายเหลือบ  ไชยราช, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๑ 
 

การเกษตรไดขยายตัวในอัตราท่ีสูงและเปนท่ีนาพอใจตลอดมา 7 4

๑๗๗  เชน ขาวไรซเบอรรี่ 
ซ่ึงเปนสินคาในราคาของคนมีฐานะดีหนอย 7 5

๑๗๘  ซ้ือบริโภคเพ่ือดูแลสุขภาพ ปลอดภัยจากสารพิษ 7 6

๑๗๙ 
จําหนายไดราคากิโลกรัมละ ๑๐๐ – ๑๒๐ บาท ตางจากขาวท่ัวไปกิโลกรัมละ ๑๕ บาท 7 7

๑๘๐  แกว
มังกร เปนสินคาท่ีทุกวัยรับประทานงายราคาไมแพงซ้ือขายงาย 7 8

๑๘๑ แกวมังกรระยะเวลาออกผลเก็บ
บริโภคหรือจําหนายได คือ ๕-๖ เดือน เพ่ิมรายรายได 7 9๑๘๒ และมีการปลูกไมมากในชุมชน ถาทําตาม
แนวทางเกษตรแนวพุทธจะมีผลผลิตไดดี มะมวงก็ผลผลิตไดดีมาก 8 0

๑๘๓ เพราะผลผลิตปลอดภัยไร
สารพิษ8 1

๑๘๔ ไมกอใหเกิดโรค8 2

๑๘๕ หรือเจ็บปวยจึงลดคาใชจายในการรักษาตัวเราเองดวย 8 3

๑๘๖ ถาเหลือ
จากการบริโภค ยังแจกจายแบงปนใหญาติพ่ีนองไดบริโภคดวย 8 4

๑๘๗ และก็ไดนําไปจําหนายตอในตลาด
ชุมชนในราคายุติธรรม และมีพอคามารับซ้ือถึงบานไดราคาดี8 5๑๘๘และสวนมากเวลามีงานอะไรก็จะให
ญาติโยมมาเก็บเอาฟรี เปนชวยเหลือสงเคราะหชาวบานดวย86

๑๘๙ 
 ค) ดานการบริโภค หลักพุทธธรรมเปนคําสอนท่ีมุงใหมนุษยบริโภคปจจัยสี่ตามความ 

๑๗๗ สัมภาษณ นายทวีชัย  หลักคํา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๗๘ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๗๙ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๐ สัมภาษณ นายคําฝอย  อดทน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๘๑ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๘๒ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๘๓ สัมภาษณพระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา, วัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง 
ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๑๘๔ สัมภาษณ นางแพงศรี  ภูพุรมย, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๕ สัมภาษณ นายเหลือบ   ไชยราช, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๖ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๗ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๘๘ สัมภาษณ นายใส   วันทา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี ๒๔ 
มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๘๙ สัมภาษณพระมหาสุวรรณรัตน  สุวณฺณวํโส, รองเจาคณะอําเภอประจักษศิลปาคม, วัดมัชฌิมา
วาส อําเภอประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี  ๒๔ มกราคม  ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๒ 
 

จําเปนแหงชีวิต  ตามความสุขของประชาชน คือ สุขจากความมีทรัพย คือ ภูมิใจ เอิบอ่ิม
ใจ วาตนมีโภคทรัพยท่ีไดมาดวยการทํางานของตน87

๑๙๐ และไดมาโดยชอบธรรม8 8

๑๙๑ สุขจากการใชจาย
ทรัพย คือ ตนไดใชจายทรัพยท่ีหามาไดโดยชอบธรรมนั้น เพ่ือเลี้ยงชีพ89

๑๙๒  ใชจายในปจจัย ๔ เชน คา
เสื้อผา  ซ้ือยารักษาตนเม่ือยามเจ็บปวย 9 0

๑๙๓ คาทุนเลาเรียนหนังสือของบุตรหลาน 9 1

๑๙๔ ไดบําเพ็ญ
ประโยชนแกตนและสังคม92

๑๙๕ ยึดหลักคือมีความรูจักประมาณในการบริโภคอาหารและใชสอยปจจัยสี่
ตาง ๆ93

๑๙๖  ตลอดถึงมีความสันโดษคือรูจักยินดีพอใจในสิ่งท่ีตนมีตนไดตามกําลังสติปญญาของตน ไม
ขวนขวายอยากไดจนเกินแกภาวะฐานะของตนเอง 9 4

๑๙๗ ในสวนท่ีเก่ียวกับทรัพยสินเงินทองท้ังหลายก็
สอนใหรูจักจัดการใชจายทรัพยสินเงินทองใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยการยึดหลักการท่ีวา ทรัพยสิน
เงินทองท้ังหลายท่ีไดมาเปนเพียงเครื่องมือชวยใหชีวิตเกิดความสะดวกสบาย เพ่ือนําไปสูความดีงาม
แหงชีวิตท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับ  มีการบริหารชีวิตครอบครัวดวยการยึดหลักความตั้งม่ันแหงตระกูล 
และหลีกเวนจากอบายมุขตาง ๆ 9 5

๑๙๘  ยึดหลักความพอเพียง พออยูพอกิน อยูดีมีสุข  ผลิตนอย แตได
มูลคามาก96

๑๙๙  ดังนั้น การบริโภค โดยใหมีการจัดสรรแบงปนออกเปนสวน ๆ ตามหลักโภควิภาค คือ 
บริโภค ๑ สวน ลงทุน ๒ สวน แจกจายทําบุญเลี้ยงดูญาติ บํารุงผูทรงศีล ทรงธรรม ไมหลงการกินดีอยู
ดีจนเกินไป  
 ง) ดานการตลาด  หลักพุทธธรรมสอนใหมนุษยดําเนินกิจกรรมการคาขายดวยความ 

๑๙๐ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๑ สัมภาษณ นางคาย  คําพิทูล, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๒ สัมภาษณ นายหมุน  เฉลิพล, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๙๓ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๙๔ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๙๕ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๖ สัมภาษณ นายเหลือบ   ไชยราช, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๗ สัมภาษณ นางคาย  คําพิทูล, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๙๘ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๑๙๙ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๓ 
 

บริสุทธิ์ยุติธรรม เม่ือมีการจัดงานการกุศลตาง ๆ ในหมูบานก็ไดการแจกจายใหญาติโยม
ไดรับประทานฟรี 9 7 ๒๐๐ เปนการสรางกุศล เปนตัวอยางในการชวยเหลือชุมนได 9 8

๒๐๑ ใหยึดหลักของนัก
การคาท่ีดีและหลักของเหตุท่ีทําใหการคาขายขาดทุน และไดกําไรเปนแนวปฏิบัติ 9 9๒๐๒  ตลอดถึงใหมี
ความไมประมาทคือไมมีความโลภมากจนเกินพอดี 1 0 0

๒๐๓ หลังจากไดรับผลผลิตแลวไดนําไปบริโภคและ
จําหนายในหมูบาน 1 0 1

๒๐๔ ในตลาดชุมชน 1 0 2

๒๐๕ ในอําเภอ และท่ีตลาดนัดชุมชน 1 0 3

๒๐๖ ในราคายุติธรรมไม
แพงเกินไป104

๒๐๗ บางครั้งพอคาก็มารับซ้ือท่ีบานก็มี105

๒๐๘ จะไดราคาดีกําไรท่ีนาพอใจ 1 0 6

๒๐๙ เนื่องดวยความ
โลภคือตัวการสําคัญทําใหเกิดความประมาท  และนําไปสูความเสื่อมตาง ๆ ไดโดยงาย1 0 7

๒๑๐  หากหวังท่ี
จะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู จึงควรทําความเขาใจในเหตุและผลของการขาดทุน
และไดกําไรตามแนวพุทธ 1 0 8

๒๑๑ เพ่ือความเจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตน 1 0 9

๒๑๒  เปนหลักการ
สําคัญท่ีจะชวยใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชนคือการแลกเปลี่ยนซ้ือขายเปนไปอยางม่ันคงยั่งยืน 1 1 0

๒๑๓ 

๒๐๐ สัมภาษณพระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา, วัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง 
ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๒๐๑ สัมภาษณพระครูอาทรสิริธรรม, เจาคณะตําบลเมืองเพีย, วัดปาอัมพวัน บานเพีย ตําบลเมืองเพีย 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๒๐๒ สัมภาษณ นายอุดร กันญารัตน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๐๓ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๐๔ สัมภาษณ นายบุญมา วงษา, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๐๕ สัมภาษณ นายทวีชัย  หลักคํา, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๐๖ สัมภาษณ นายวาดี   หลักคํา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๐๗ สัมภาษณ นายเหลือบ   ไชยราช, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๐๘ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๐๙ สัมภาษณ นายคําฝอย  อดทน, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๑๐ สัมภาษณพระอธิการประชัน ฐานทินฺโน, เจาคณะตําบลหนองนกเขียน, วัดอัมพรสะอาดชัยศรี 
ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๑๑ สัมภาษณ นายการเวก   เกศโสภา, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี, วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๑๒ สัมภาษณ นายบุญทัน  คําฤาชัย, บานนาคําหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี,วันท่ี 
๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

๒๑๓ สัมภาษณ นางคาย  คําพิทูล, บานคํามวง  ตําบลหนองนกเขียน อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี, 
วันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

                                                           



 

๑๔๔ 
 

เพราะเม่ือเกษตรกรและผูประกอบอาชีพดวยการแลกเปลี่ยนซ้ือขายระหวางกันมีความสุจริต 1 1 1

๒๑๔ 
ประพฤติดีงามทางดานการพูดและการกระทํา 1 1 2

๒๑๕ รักและเคารพในอาชีพของตน เม่ือนั้นเศรษฐกิจใน
ชุมชนโดยท่ัวไปก็จะมีความเจริญตั้งม่ันไปดวย113

๒๑๖ 
เพราะฉะนั้น  ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง จึงเปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และเปนการ

แกไขปญหาปากทอง ปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ของสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงานได การทําการเกษตรแนวพุทธ ไดนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการ
ทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง  สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด  คือ  การมีวิถี
ชีวิตท่ีมีการซ้ือกินนอยลง  มีอาหารการกินในไรนาของตนเอง  ท้ังมีความรูสึกชีวิตปลอดภัย  เพราะไม
ตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เพราะรูสึก
สบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับตนหมากรากไม  รวมถึง
รูสึกมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเอง  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกกินเองไดใน
พ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไป
ขายไดอีกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนว
พุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง    โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  
ทางเศรษฐกิจ   โดยมีการผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับ
พฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย   ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้  จึงมีชีวิตท่ีสงบ
สุข  และไมทําลายสิ่งแวดลอม   
 
สรุป  

จากการศึกษาวิเคราะหเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนากับเกษตรทฤษฎีใหมมาโดย
ลําดับ ไดกลาวถึงท้ังองครวมในหลักพุทธธรรม สรุปไดวา เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา  เกิดจาก
การคิดหาวิธีการแกไขปญหาจากตนเหตุท่ีแทจริง และมีฐานคิดสอดคลองกับวิถีพุทธ คือ หลักนิยาม 
และหลักปฏิจจสมุปบาท เปนทฤษฎีแนวปฏิบัติการเชื่อมโยงสรรสิ่งอยางเก้ือกูลกันและกัน  จาก
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนระบบระเบียบท่ีไดรับการศึกษาหาความรู ทดลองดวยหลักวิชาการอยาง
ละเอียด สุขุม และรอบคอบท่ีมีเปาหมายท่ีชัดเจนเปนลําดับ เปาหมายดังกลาวเปนสิ่งท่ีสามารถ
เปนไปไดในปจจุบันและอยางเปนรูปธรรม กอใหเกิดดุลยภาพความยั่งยืนท้ังดานคุณภาพชีวิต สังคม 
และวัฒนธรรม ท้ังกายภาพ ชีวภาพและจิตวิญญาณไดอยางชัดเจน นําไปสูวิธีการปฏิบัติท่ีเรียบงาย 
เปนแบบอยางบูรณาการการเรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิดประโยชนกับทุกฝาย 
ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอม ๆ ไปกับพัฒนาเศรษฐกิจ โดยคอยเปนคอยไปอยางเปนระบบ 

๒๑๔ สัมภาษณพระครูประภัสสรกิตติคุณ, เจาคณะตําบลนาขา, วัดประดิษฐวนาราม บานนาคําหลวง 
ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

๒๑๕ สัมภาษณ นายเกษม ทองยศ, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

๒๑๖ สัมภาษณ นายหมุน  เฉลิพล, บานเพีย ตําบลเมืองเพีย อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

 

                                                           



 

๑๔๕ 
 

การดําเนินงานของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง  ซ่ึงมีบทบาททางสังคม หรือเปน
ศูนยเรียนรูของชาวบาน การดําเนินงานเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปน
อยางดียิ่ง ไดกอตั้งนวเกษตรแนวพุทธ  ทําให เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  และการแกปญหาเศรษฐกิจ
ครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของ
ตนเอง เชน ศีล ๕ หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน ทําใหสมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาศึกษาดูงาน เปนชุมชนเขมแข็งอยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็น
ไดชัดเปนท่ีนาพอใจ นับวาเปนการเริ่มตนท่ีเปนแนวทางการแกไขเศรษฐกิจชุมชนไดในระดับหนึ่ง 
ถึงแมจะเปนการเริ่มตนไดไมนาน   คือ  การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มีอาหาร
การกินในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ
ตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความขยัน  อยากอยูในไรนา  เกิด
ความรูสึกสบายใจและมีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ 
พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกัน มี
เพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถ
ปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน  
และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการ
เกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง  เพราะ
ตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเอง  ทางเศรษฐกิจ   โดยมี
การผลิตแบบใชเอง  บริโภคเอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดลอม  กับพฤติกรรมท่ีใชจายไม
ฟุมเฟอย   

การสวดมนตในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด นอกจากจะเปนการสวดเพ่ือขจัดอันตรายออก
เสีย และทําความคุมครองใหม่ันคงแลว สันติภาพและความอยู ดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยู 
เหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรมและให
แคลวคลาดปองกันภัยอันตรายท้ังปวง จากการสวดมนตบทตางๆ เหลานี้ ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืช 
และรดน้ํา  สมาชิกกลุมเกษตรแนวพุทธ และประชาชนท่ัวไปท่ีเคยศึกษาดูงาน ก็จะนําไปปฏิบัติตาม
ทําการสวดมนตในบทเหลานี้ จักทําใหจิตตั้งม่ัน มีสมาธิ มีพลังจิตท่ีสะอาดสดใส มีความต้ังใจ และ
สนใจการปลูกพืชตาง ๆ ท้ังการรดน้ํา ใสปุยธรรมชาติ ไมมีสารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหลานี้ จึงทํา
ใหพืชตาง ๆ ท่ีปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออกดอก ออกผลไดดี มีผลผลิตมากมายตามท่ี
ตองการได  การนําแนวคิดการนําบทสวดมนตดังกลาวนั้นมาประยุกตใชในทางเกษตร จึงเหมาะสมกับ
ยุคสมัย เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธ โดยไดนําบทสวดมนตบทตาง ๆ เชน 
ชะยันโต, อิติปโส, สักกัตะวา, โส อัตถะลัทโธ เปนตน มาสวดกอนและหลังการปลูกพืชทุกครั้งไดอยาง
ลงตัว  หากผูปฏิบัติตั้งใจทํา ก็จะสามารถทําใหมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได เพราะเกิด
อานิสงสของบทสวดมนตนั้น เกิดผลเศรษฐกิจไดสมดุล  พอกินพอใชไมขาดทุน  ไมเปนหนี้สิน ทําให
ลดรายจาย และเพ่ิมรายได ทําดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน ทําใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง  ไม
ลุมหลงกับวัตถุบริโภคนิยม และไมทําลายสิ่งแวดลอม  ทําใหการดําเนินชีวิตในชุมชนอยูดีมีสุข 

 
 



 

 

บทท่ี 5  
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
  

 พระพุทธศาสนากับการแกไขปญหาความยากจน  นั้นนับเปนสิ่งท่ีใหมสําหรับชาวบาน
ท่ัวไป แตสําหรับพระสงฆนั้น ถือปฏิบัติกันมานาน เพียงแตไมเปนรูปธรรมเทานั้น เปนท่ีตระหนักกัน
วาความยากจนเปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาตินับตั้งแตหนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแต
ระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับองคกร และระดับชาติ ตองเขามามีสวนรวม จุดนี้เอง
ทําใหพระสงฆคือผูท่ีมีบทบาทนําในการชวยแกปญหาความยากจนของชาวบานไดอีกทางหนึ่ง โดย
บทบาทของพระสงฆนั้นจะอาศัยผสมผสานหรือท่ีเรียกวา "บูรณาการ" หลักพุทธธรรมเขาไปดวยทําให
เปนแนวคิดใหมท่ีนาสนใจ ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษาสาเหตุปญหาความยากจนโดยการลงพ้ืนท่ี
สังเกตการณท่ีจังหวัดอุดรธานีทําใหไดแงคิดหลายประการและมีหลายอยางนาสนใจ  อาจกลาวไดวา  
สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหาท่ีเกิดมาจากตัวบุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  
เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีเขามาเก่ียวของหรือเขามามี
ผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี  
คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน ทําใหเกิดความยากจนข้ึน ในท่ีนี้ผูวิจัย
จะไดนําเสนอหลักธรรมและการประยุกตหรือบูรณาการหลักพุทธธรรมเหลานั้นของพระสงฆและ
ชุมชนจังหวัดอุดรธานี ตามรายละเอียดตอไป 
  

5.๑ สรุป อภิปรายผล 
  
 ในการศึกษาเรื่อง "การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของ
พระสงฆในจังหวัดอุดรธานี ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี" จากการลงพ้ืนท่ีพบวา พระสงฆนําโดย
พระเทพรัตนมุนี เปนผูนําชุมชนในลักษณะปราชญชาวบานในการแกปญหาความยากจนดวยการบูร
ณาการหลักพุทธธรรมหลายหมวดเขามาประยุกตใชในการเกษตรแกจน จนประสบความสําเร็จและมี
ชาวบานในชุมชนจังหวัดอุดรและจังหวัดใกลเคียงเขามาศึกษาดูงานและวิธีการบูรณาการอยางเปน
ผลสัมฤทธิ์  
 จากการศึกษาดวยการลงพ้ืนท่ีและสัมภาษณกลุมเครือขายท่ีนําแนวคิดและวิธีการของ
พระเทพรัตนมุนีไปปรับใชแลวเกิดผลสําเร็จหลายดาน ดังนี้  
 ก) ความสําเร็จดานนําหลักพุทธธรรมกับการทําเกษตรแกจน 
 การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการทําเกษตรโดยมุงเนนทางสาย
กลาง  ความมีเหตุมีผล กําหนดรูในขณะดําเนินการดวยความมุงม่ันตั้งใจ ในการทําเกษตรแนวพุทธทํา
ใหเกษตรกรรูจักพ่ึงตนเอง โดยมีศีล ๕ เปนหลักธรรมเบื้องตน และหลักธรรมตาง ๆ คือ อิทธิบาท ๔  
คุณธรรมนาํไปสูความสําเร็จ ๔ อยางคือ ฉันทะ ความพอใจ,วิริยะความเพียร, จิตตะ ความมุงไปอุทิศ
ตัว อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง  หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง 



 
๑๔๗ 

 

พูดจริงทําจริง, ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวยความขยัน, จาคะ 
ความเสียสละ และอบายมุข ไมประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย  เกษตรกรมีหลักปฏิบัติเพ่ือตนพ่ึงตนเอง
ไดนั้น คือ อดทน ซ่ือสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู   
 ข) ความสําเร็จดานเศรษฐกิจแนวพุทธแกจน  
  ๑) เสริมสรางรายไดจากผลผลิต ผลผลิตท่ีไดจากสวนปาเกษตรแนวพุทธ เม่ือคิดเปน
รายได คือ ขาวนาป คือขาวไรซเบอรี่  ๑ ตันไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท นาขาววงบอ ๑ ตันไดผลผลิต 
๑๐๐,๐๐๐ บาท ขาวนาหลุม (บวกควาย) ๒ ตันไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท มะนาววงบอ ๑๐๐,๐๐๐ 
ลูก ไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท พริกสายพันธุเล็บมือนาง พริกหอม พริกเชียงราย พริกเขียว พริกชี้ฟา
หรือพริกข้ีหนู ไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท แกวมังกร ไดผลผลิตตอป ๖๒๕,๐๐๐ บาท โดยประมาณ 
  ๒) ลดรายจายในการซ้ือปุยเคมี คือท่ีสวนปาเกษตรแนวพุทธไดทําปุยชีวภาพ โดยนํา
เศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง ปริมาณ
เทาใด ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหาบางสวนจาก
ภายนอกไรนาหรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมักไดจากทางวัด เชน 
ใบไมแหง มูลคางคาว เศษอาหาร เปนตน  เพ่ือการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการซ้ือปุยเคมีได ลด
รายจาย เพ่ิมรายได โดยการมีพืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพ่ิมรายไดจากการจําหนายพืชผักสวนครัว 
ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกในสิ่งท่ีกิน กินในสิ่งปลูก ปลอดภัย จากสารเคมี มีผลเพ่ิมเติมมากข้ึน 
คือประหยัดรายจาย เพ่ิมรายรับท่ีหามาเพ่ิม ทําใหมีการลดคาใชจายในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถ
เหลือเก็บออมเงินได 
  ๓) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใช
สารเคมีในการทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปนนั่นเอง  ความปลอดภัย 
ความเปนเอกลักษณหรือโดดเดนของสินคา บริการ และการยอมรับของผูบริโภค คือการพัฒนา
คุณภาพสินคา ตามความตองการของผูบริโภค ความสะอาด  ความปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี และบริโภคผักปลอดสารพิษ 
  ๔) ขจัดปญหาความยากจน คือ เม่ือทําการเกษตรแนวพุทธในสวนปาพุทธเกษตรทําให
เกิดรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธ   ทําใหลดปญหาความยากจนไปไดในระดับท่ีดีข้ึน  ได
มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือจําหนายจายแจกในหมูบาน  เศรษฐกิจก็จะม่ันคงอยางยั่งยืน  
ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข มีการพ่ึงพิงเก้ือกูลกันและกัน  สภาพสิ่งแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มี
ผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิดโรคภัยรายแรง  และประหยัดงบประมาณคารักษาพยาบาล 
 ค) ความสําเร็จดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 สวนปาพุทธเกษตรไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ ทําใหเม่ือบริโภคเขาไปแลวมี
สุขภาพดี ดังนั้น เม่ือสุขภาพทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มี
ความขยัน นําหลักธรรมงาย ๆ เพ่ือเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมี
จิตมุงม่ันท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใสใจ  ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็
สงบสุขได ดานครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีเพ่ิมข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพ่ิม 
 ง) ความสําเร็จดานการเสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน 



 
๑๔๘ 

 

 สวนปาพุทธเกษตรไดเสริมสรางความรักสามัคคีของสมาชิกในชุมชน คือสมาชิกในชุมชน
มีสวนรวมแรงรวมใจในการทําสวนปาพุทธเกษตร เชน เตรียมดิน เตรียมกลา การปลูก การดูแลรักษา 
และการเก็บเก่ียวทําใหเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันขณะทํางานท่ีสวนปาพุทธเกษตร เม่ือพูดคุยกันทํา
ใหเกิดความรัก และเห็นใจกันและกันนั่นเอง ไดทําใหชุมชน ขยันข้ึน มีรายไดเพ่ิมปลูกฝงแนวคิด 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ศึกษาตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ ยึดแนวทางตามพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง  ครอบครัวไดอยูดวยกันมากข้ึนไมตองออกไปหารับจางนอกบาน  คนในครอบครัวมีเวลาอยู
ดวยกันมากข้ึน และพูดคุยกันมากข้ึน  สังคมในชุมชนดีข้ึนมีการไปมาหาสูกันปรึกษาหารือกัน
ชวยเหลือกันในกลุมเกิดความสามัคคีกันมากข้ึน  เพราะอาศัยคําสอนของพระพุทธเจาในการดําเนิน
ชีวิต คือ ขยัน ประหยัด สันโดษ สามัคคี เปนแนวคิดท่ีดี ตอครอบครัวและชุมชน 
 จ) ความสําเร็จดานธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 สวนปาพุทธเกษตรเกิดจากการรวมแรงรวมใจของสมาชิกในชุมชน เม่ือทําการปลูกพืชทํา
ใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  เพราะทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย  การทํา
เกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติบนพ้ืนฐานของดิน น้ํา  อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว  
เปลี่ยนวิธีจากทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ีศึกษาดีแลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษา
ดิน น้ํา สิ่งแวดลอม  ยึดหลัก ประโยชน ประหยัด ไมทําลายสิ่งแวดลอม  ยึดหลักพ่ึงตนเองใหมาก
ท่ีสุด ทุก ๆ อยาง ปุยทําเอง ไมใชยาฆาแมลงแตใชสารสกัดจากธรรมชาติ   ทําใหดินอุดมสมบูรณมาก
ข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศสิ่งแวดลอมไมเปนพิษ 
 จึงกลาวไดวา จากการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง
โดยพระเทพรัตนมุนี ซ่ึงถือวาทานเปนปราชญชาวบานอีสานท่ีนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับ
การเกษตรในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบใหมใหกับชาวบานในชุมชน จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์
ทําใหเกิดคุณคาดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลองจากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และ
ชาวบานท่ัวไป ดังนั้น การดําเนินงานสวนปาพุทธเกษตรเปนการยึดทางสายกลาง มีความสมดุลพอดี 
รูจัก พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก สุขภาพดีรวมความถึงการมีสุขภาวะทาง
กาย ทางจิต และทางสังคม ครอบคลุมสุขภาพของปจเจกบุคคล และสุขภาพทางสังคมในการอยู
รวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี บริการดี สังคมดี ชีวิตมีความสุขพอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชน
และคุณคา พอสรุปไดดังนี้  ๑)  ทําใหหนี้สินท่ีมีหมดไป และไมเปนหนี้อีก๒) ทําใหสังคมในชุมชนมี
ความรักสามัคคีกันมากข้ึน ๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน ๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลด
รายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข ๕) ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลักม่ันคง ๖) ทําใหไดเกียรติยศและ
ชื่อเสียง ๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน ๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ ๙) ทําใหมีเครื่อง
อุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ ๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม  
 ฉ) ความสําเร็จดานบทบาทปราชญสงฆผูนําชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน  
           หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น เปนศาสนาท่ีสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเอง
ฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดโดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝนพระพุทธศาสนามีหลักบริหารจัดการ
เปนหลักธรรม กอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานใหบังเกิดผลตามวัตถุประสงคคือ
เรียกวา อิทธิบาท ๔ มุงเนนสรางความพอเพียงเปนเบื้องตน เม่ือพอเพียงแลว ก็ทําใหมากข้ึนเพ่ือ
คาขาย หรือจุนเจือผูอ่ืน และมีพระสงฆเปนผูยืนยันความจริงดังกลาว พระสงฆ จึงมีบทบาทท่ีสําคัญท่ี
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จะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชน  โดยนําหลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เขามาใชกับงาน
พัฒนา การประกอบอาชีพอยางใดในทางโลก มีการคาขาย รับราชการทํานา ปกครอง ลูกจาง หรือ
ศึกษาหาความรู ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในสิ่งท่ีตนตองการ มีความซ่ือสัตยสุจริต ไม
ฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย กลาวโดยสรุปคือประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ี
การงานของตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง สามารถประสบความสําเร็จใน
หนาท่ีการงานของตนไดรับประโยชน ดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว
มาเปนการทําเกษตรแนวพุทธเพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได 
 จากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรแนวพุทธแกจนของพระเทพ
รัตนมุนีในฐานะพระสงฆผูนําชุมชน พบวา  
 หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน   วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน 
พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคม
และเศรษฐกิจอยูในข้ันวิกฤตินี้ข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีความสลับซับซอน
ข้ึนใหชัดเจนและตรงจุด พยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย แลว
นํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน 
ตัวอยางเชน พระสงฆจังหวัดอุดรธานีท่ีไดนําหลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรม 
ชี้แนะประชาชนหรือกลุมเกษตรกรในบานนาหลวง ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเคย
ประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ีผาน เชน การทําไรออยหรือไรมัน
สําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมการปลูกพืชอ่ืนๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึงทําใหสภาพดินมีปญหา 
ทานจึงนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับการเกษตรของตนเอง ดังนี้ คือ 
 1) การบูรณาการหลักนิยาม 5 กับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 หัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึงสอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืน
กับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ีการวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธ
เกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกัน
กับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลก
ธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกัน
มิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคนดวย  นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืช
มาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโต 
 2) การบูรณาการหลักปฏิจจสมุปบาทกับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามา
ประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุ
ตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน ทานไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืช
เชิงเดียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ ทานจะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว 
พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพ่ึงพาอาศัยน้ําดวยกันได พ่ึงพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะ
เจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมาก
เกินไป  และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว 
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ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการ
ทําการเกษตรแนวพุทธแบบพ่ึงพา 
 3) การบูรณาการพุทธมนตกับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 กอนการปลูกพืช ผัก และผลไมทุกชนิด พระเทพรัตนมุนีทานจะทองบทสวดมนตตาง ๆ 
เชน บทชยปริตร เพ่ือใหพืชเจริญงอกงาม ในเนื้อนาบุญท่ีเปนสิริมงคลแกผูปลูกและผูบริโภคดวยและ
เพ่ือใหปราศจากทุกข โศก โรค ภัย ศัตรูพืชตางๆ ขอใหไดผลผลิตสมดังใจท่ีปรารถนาทุก ๆตน คําวา 
สวดมนต แยกออกเปน ๒ คํา คือ “สวด กับ มนต” คําวา “สวด” ไดแก การทองบน หรือสาธยายคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) สวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา (๒) สวด
พระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 0

๑๐๒โดยเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลายสวดเองบาง ผูอ่ืนสวด
ใหฟงบาง หรือสวดพรอมกันบาง 
 4) การบูรณาการอิทธิบาท 4 กับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 หลักอิทธิบาท ๔  มี(๑) ฉันทะ  ความพอใจ (๒) วิริยะ  ความเพียร  (๓) จิตตะ  
ความคิด (๔) วิมังสา  ความไตรตรอง หลักอิทธิบาท ๔ ประการ แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ 
หมายถึง สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตอง
ทําตนใหสมบูรณ ธรรม ๔ อยางนี้ พระเทพรัตนมุนี นํามาใชในการทําเกษตรแนวพุทธในการแกปญหา
เศรษฐกิจชุมชนดานการผลิต สรุปไดดังนี้  (๑)  นํามาเปนฐานในการทํางาน  (๒)  นํามาเปนหลัก
ยึดในการทํางาน  
 ขอดีและขอเสียจากโครงการเกษตรแนวพุทธของพระเทพรัตนมุนีเพ่ือการแกไขปญหา
ความยากจนและชวยเหลือเกษตรกร  
  ๑) ไมตองใชแรงงานมาก เพราะการเกษตรแบบกระถางจะใชพ้ืนท่ีดูแลรักษานอยและ
ประหยัดคนดูแล รวมท้ังไมตองใหน้ําในปริมาณมากและกระจัดกระจาย 
  ๒) ประหยัดคาใชจายในระยะยาว เพราะตนทุกท่ีไมมากเกินไปแตกําไรมากจึงทําให
ประหยัดในระยะยาว 
  ๓) ประหยัดน้ําเพราะไมตองใหน้ําในปริมาณมากท้ังพ้ืนดินโดยไมเจาะจง  
  ๔) ควบคุมวัชพืชได เนื่องจากพ้ืนท่ีท่ีจํากัดจึงดูและเฉพาะเจาะจงได 
  ๕) ดูแลรักษาไดงายและคํานวณไดงาย จํานวนกระถางจะชวยใหนับจํานวนไดงายและ
สามารถคํานวนคาใชจายได 
  ๖) ไมตองรอน้ําฝน เนื่องจากไมตองใชน้ําปริมาณมากจึงสามารถสรางอางกักเก็บน้ําไว
ใชในหนาแลงไดสบาย 
  ๗) ใชน้ําบอ – คลอง – บาดาล หรือน้ําจากสระท่ีเราขุดข้ึนมาไดอยางอเนกประสงค
และบริหารไดท้ังป 
  ๘) ประหยัดเมล็ดพันธุ (ขาว) อ่ืน ๆ เนื่องจากสามารถสรางเมล็ดพันธุไดเองจึงทําใหไม
ตองซ้ือเมล็ดพันธุจากท่ีขายตามทองตลาด 

๑๐๒ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง,  
๒๕๑๔) หนา ๒๐๗. 
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  ๙) ทําเกษตรในบริเวณท่ีเนินไดหรือในท่ีน้ํานอยไดแมจะแหงแลงและกันดาร 
  ๑๐) การใชปุยหมักและปุยคอกเปนหลักทําใหพืชผักท่ีไดเปนพืชผักปลอดสารพิษและ
ไมมีอันตรายตอผูบริโภค 
  ๑๑) ประหยัดปุย ๑ วงบอตอปุยคอก  ๑   กิโลกรัม ใชปุยปลอดสารพิษและปริมาณ
ไมมาก 
 
 ข) ขอเสีย 
  ๑) ใชงบประมาณสูงในเบื้องตน เนื่องจากตองปรับท้ังพ้ืนท่ีและสรางแหลงเก็บน้ําเอง
ในชวงตน 
  ๒) ทําไดเฉพาะท่ีน้ําไมทวมหรือท่ีดอน ในท่ีลุมหรือท่ีน้ําทวมขังจะมีปญหารากพืชเนา
ตายได จึงไมเหมาะกับท่ีลุมท่ีน้ําทวมถึงตลอดเวลา 
  ๓) ไมนิยมทําเพราะคานิยมคิดวา การลงทุนสูง และไมแนใจวาจะสามารถเก็บเก่ียวผล
ไปขายไดจนสามารถสรางผลผลิตมาทดแทนพืชตามปรกติได       
  ๔) มีการใชปุยเคมีเฉพาะพืชปาลมน้ํามันหากหลีกเลี่ยงพืชชนิดนี้ไดอาจจะดีหาพืชชนิด
ท่ีไมตองใชปุยเคมี 
  ๕) การปลูกฝงแนวคิดเกษตรแนวพุทธยังไมสามารถทําไดอยางเต็มท่ีเพราะมีปญหา
กระทบดานพระวินัยของพระสงฆหลายประการหากกระทําในเชิงพานิชเพราะพระสงฆประกอบ
ธุรกรรมไมไดจึงตองพิจารณาอยางรอบคอบ  เรื่องพวกนี้ละเอียดออนมากคงไมมีคําตอบท่ีถูกท่ีสุดและ
คําตอบท่ีผิดท่ีสุด  ศาสนาพุทธในประเทศไทยนั้นตางกัน พระไทยนั้นถึงกับมีศีลขอหาม "พรากของ
เขียวสดจากตน" อยูดวย ดังนั้น หมดโอกาสท่ีพระจะเพาะปลูกอาหารกินเอง ในเรื่อง "พระทํานา" นี้ 
ผูวิจัยคิดวา "ควรทํา" เพราะพระเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นพระก็ควรจะมีสวนรวมในการดํารง
สังคมใหอยูได คือนอกจากเปน "ผูรับ" แลวควรเปน "ผูให" ดวย นั่นคือพระควร "ทํางาน" นั่นเอง  
ยกตัวอยางเชนพระมีความรูเกากอนบวชเปนพระท่ีนํามาใชแลวไมไดกระทบตอความเปนพระมากนัก
แตกลับจะมีสวนชวยเหลือสังคมพระก็ควรนําความรูนั้นมาใช ถาแพทยคนหนึ่งบวชพระแลวตกเย็นทํา
วัดเปนคลีนิคตรวจคนไขในชุมชนฟรี พระรูปนี้ควรทํา  ถาพระมีความรูวิชาตางๆ แลวสอนเด็กใน
โรงเรียนขางวัดในวิชาท่ีขาดแคลนครู พระรูปนี้ควรทํา   ถาพระมีความรูในวิชาเกษตรเปนอยางดีแลว
สงเสริมชาวบานขางวัดใหทําเกษตรอินทรีย ถึงข้ันทํา 
เปนตัวอยาง พระรูปนี้ควรทํา 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 
             ๕.2.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย      
 ก) รัฐควรใหความสนใจ  และเห็นความสําคัญในการท่ีจะสนับสนุนดานงบประมาณ
ใหกับพระสงฆหรือองคกรพุทธศาสนาใหมากข้ึน  เพ่ือชวยสงเสริมและสนับสนุนพระสงฆผูเปนปราชญ
ไดมีบทบาทหนาท่ีชวยแกปญหาชุมชนและสรางเสริมคุณธรรมทางพุทธศาสนาท่ีถูกตองแกประชาชน
 ข) ควรนําเสนอบทบาทพระสงฆใหปรากฏเปนภาพตัวอยางการทําความดี  หรือภาพคน
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สูชีวิตไมทอถอยแมจะประสบความยากจน  ซ่ึงเปนการนําเสนอสิ่งท่ีสรางปญญาในการแกปญหาความ
ยากจนตามหลักพุทธธรรมอยางแทจริง   
 5.2.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย        
 ก)  ควรศึกษาวิจัยสภาพและปญหารวมท้ังวิธีแกปญหาความยากจนในลักษณะเดียวกัน
กับจังหวัดอุดรธานีนี้กับจังหวัดอ่ืน ๆ และปรับใชใหเหมาะสมแกพ้ืนท่ีของจังหวัดนั้น ๆ 
 ข)  ควรศึกษาบทบาทและวิถีชีวิตของพระสงฆปราชญชาวบานในหลาย ๆ ท่ีท่ีประสบ
ความสําเร็จในการแกไขปญหาชุมชนโดยใชวิธีการบูรณาการหลักพุทธธรรม 
 



บรรณานุกรม 
๑. ภาษาบาลี-ไทย :  

  

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  ธมฺมปทฏฐกถา ปฐโม ภาโค – อฏฐโม ภาโค.  กรุงเทพมหานคร :   

     โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

_________. วิสุทธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺส  ตติโย  ภาโค. กรุงเทพมหานคร :   

     โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

 

 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

 

(๑) หนังสือ : 

 

กรมการศาสนา. รายงานประเมินผลโครงการดานการพัฒนาวัดและศาสนสถาน. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือพระสังฆาธิการ วาดวยเรื่องการคณะสงฆและการ

ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา. ๒๕๔๐. 

กรมการศาสนา สํานักงานเลขาธิการมหาเถรสมาคม. คูมือพระสังฆาธิการ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 

กมล ทองธรรมชาติ และอานนท อาภาภิรมย, สังคมไทย,  พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 อักษรเจริญทัศน จํากัด, ๒๕๒๐. 

คณะอนุกรรมการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 แหงชาติ ฉบับท่ีแปด (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔), กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา.

คณะอนุกรรมการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
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แหงชาติ ฉบับท่ีเกา (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว.กองบรรณาธิการ, มติชน, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชนจํากัด 
(มหาชน), ๒๕๔๑. 

ประสาท  หลักศิลา, สังคมวิทยา, กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, ๒๕๔๐. 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร, คนตนสรางแบบศูนยการเรียนรูเพ่ือการพัฒนา 
 เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ธ.ก.ส. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., 2554. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร:   บริษัทเอส.  

 อาร. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร: บริษัทสื่อ 
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พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุต โต). การศึกษาเริ่มตนเม่ือคน กิน อยู เปน, กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  

 กรุงเทพมหานคร: บริษัทดานสุทธาการพิมพจํากัด, ๒๕๓๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2๕๔๒,กรุงเทพมหานคร: บริษัทนาน 

 มีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 
วิทยากร  เชียงกุล, พัฒนาการแบบย่ังยืนกับการแกปญหาความยากจน, กรุงเทพมหานคร:  

 อัมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง กรุป, 2547. 
สุพัตราสุภาพ,ปญหาสังคม,มพครั้งท่ี ๑๖, กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒. 
อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขา 
 ตาง ๆ. พิมพครั้งท่ี 3 กรุงเทพมหานคร: อัมรินทรพริ้นติ้ง,2547. 
อี เอฟ ชูมากเกอร, เล็กนั้นงาม, วีระสมบูรณ แปล, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก,2549 
 

(๒) บทความ : 

กัลยา  โชติธาดา“จากพลเมืองไทยสูพลเมืองอาเซียน: การเตรียมความพรอมดานจิตใจตามหลัก 
 ฆราวาสธรรม 4 ” บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี 9 พ.ศ.2556 ฉบับพิเศษวันวิสาขบูชา:  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2556.  
พระครูสันติธรรมาภิรัต (บุญชัย สนฺติกโร), “การบริหารจัดการองคกรสมัยใหมตามหลักสัปปุริสธรรม”  

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี 9 พ.ศ.2556 ฉบับพิเศษวันวิสาขบูชา.กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2556.  

สมชัย จิตสุชน, “การกระจายรายได : บทสํารวจความรู,” วารสารเศรษฐศาสตรธรรมศาสตร, 22, 

 3 (กันยายน 2547): 77-78. 

(๓) รายงานการวิจยั /ดุษฎีนิพนธ : 

ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตรา และคณะ, “ปจจัยเชิงโครงสรางท่ีมีผลตอความยากจน” รายงานการวิจัย  
 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548. 
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บทคัดยอ 

  
  
 การวิจัย เรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจนของ
พระสงฆในจังหวัดอุดรธาน:ี ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี มีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ คือ เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน และเพ่ือศึกษาการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพปญหาความยากจน 
และการใชหลักพุทธธรรมสําหรับบูรณาการแกปญหาความยากจน เพ่ือยกระดับ คุณภาพชีวิตและ
ฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงข้ึน เพ่ือบรรเทาปญหาความยากจนใหนอยลงและหมดไป  เปนการศึกษาเชิง
คุณภาพ โดยคนควาจากพระไตรปฎกเปนเอกสารหลัก พรอมท้ังศึกษาทฤษฎีปญหาความจากตํารา
วิชาการและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของลงพ้ืนท่ีสัมภาษณและสังเกตการณ 
 วิธีการศึกษา ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) โดยทําการ
สัมภาษณความคิดเห็นและทัศนคติของพระสงฆและบุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการแกไขปญหา
ความยากจนนอกจากนี้ยังทําการสัมภาษณความพึงพอใจของประชาชนผูรับบริการดานการแกไข
ปญหาความยากจนจากจังหวัดอุดรธานี 
 ผลการวิจัยพบวา ปญหาความความยากจน ความลําบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลน
ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ยังมีอยูในชุมชนจังหวัดอุดรธานี ชุมชนสวนมากยังอาศัยการพ่ึงพา
ตนเองดวยเกษตรกรรมและรับจาง  
 พระสงฆท่ีมีบทบาทในฐานะนักปราชญชาวบานไดบูรณาการพุทธธรรมท่ีหลากหลายมา
ปรับใชรวมกันกับการทําเกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบตาง ๆ สงผลใหชุมชนปฏิบัติตามและประสบ
ผลสําเร็จในการแกไขปญหาความยากจน คือ สรางรายได ลดรายจาย  สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
เสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสรางบทบาทปราชญสงฆผูนํา
ชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 
 จากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรแนวพุทธแกจนของพระเทพ
รัตนมุนีในฐานะพระสงฆผูนําชุมชน พบวา มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม คือ นิยาม ๕ ปฏิจจสมุป
บาท พุทธมนต และ อิทธิบาท ๔ ในการบูรณาการครบวงจรตั้งแตเริ่มจนจบ 
 ผูวิจัยเสนอแนวทางแกปญหาและอุปสรรคดังกลาว โดยการจัดตั้งองคกรข้ึนมา
รับผิดชอบทําหนาท่ีเปนศูนยกลางเพ่ือแกไขปญหาความยากจน โดยเฉพาะทําหนาท่ีเปนองคกรหลัก
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ในการแกไขปญหาความยากจนและสนับสนุนการพัฒนาประเทศมีบุคลากรท่ีมีความรูและทักษะการ
ประจาํบูรณาการพุทธธรรม 
  
  

ABSTRACT 
 

 This  research is  the major objective of the study is to find out the real 

causes of the prevailing problems of poverty, how to apply the Buddhist Teaching to 

sold those to  develop the quality of life as well as to upgrade economic standards 

of the people. This qualitative study is mostly based on the Buddhist Scriptures, 

including the  poverty theory, the theory of subsistence economy and related 

documents and researches. 

 Methodology : Qualitative research approach using questionnaire for 

opinion and attitude of the monks and government personnel towards the poverty 

problem solving. personnel and field officer assigned to administrative centers for 

poverty curing from Udontani. 

 The findings showed the poverty generally arises from both external and 

internal factors, the former comprising the malpractices in the form of Apayamukha 

paths leading to ruin and natural disasters, whilst the latter involving three roots of 

misconducts, i.e., greed, hatred and delusion, caused by three kinds of craving, 

namely, craving for sensuality, existence and non-existence, respectively. 

 The Buddhist Teachings to be applied in solving the external factors are 

four kinds  of virtues conducive to the present benefits Ditthadhammikattha and four 

kinds of path of  accomplishment Iddhipada, whereas the internal factors can be 

eradicated by the Three Fold Training , with an aim to getting rid of all defilements. 

 The researcher has proposed an approach to solve these problems and 

obstructions by forming an organization to held a responsibility as the administrative 

center to especially solving poverty problem. who have a proficiency and knowledge 

to integrate Buddha dumma to  solving poverty problem. 
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1.บทนํา 
 
 ในบรรดาปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันนั้น  ปญหาหนึ่งท่ีมีความสําคัญยิ่ง  คือ  
ปญหาความยากจน ทามกลางบริบททางสังคม กระแสการพัฒนาในโลกไดนําพาใหเกิดวิกฤตการณ
ของคนจนข้ึนในสังคมไทย  และมีแนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรงมากข้ึนท้ังในระดับปริมาณและคุณภาพ  
ความเจริญกาวหนาทางวัตถุท่ีเจริญรุดหนาไปกวาวัฒนธรรมทางดานจิตใจ  คนเหินหางจากศาสนา  
ขาดการศึกษาและอบรมทางดานจิตใจท่ีดีจึงกอใหเกิดปญหาสังคมไดโดยงาย  กลาวคือ  การ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศ จากเศรษฐกิจการเกษตรมาสูเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  
เปนเหตุใหสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนจากสังคมชนบทมาสูสังคมเมืองมากข้ึน  ทําใหวิถีชีวิตและความ
เปนอยูแบบไทยดั้งเดิมตองปรับเปลี่ยนเปนการดําเนินชีวิตในรูปแบบใหม อันเปนผลกระทบตอสภาพ
จิตใจ วัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเปนอยูโดยสวนรวม  แมวายังไมมีการศึกษาวิจัยทางประวัติศาสตรท่ี
จะยืนยันวา  ความยากจนท่ีเกิดข้ึนเปนครั้งแรกในสังคมไทยในยุคสมัยใดกันแน  แตการศึกษาทาง
เศรษฐศาสตรในเรื่องนี้ยืนยันวา  นับตั้งแตมี พ.ศ. 2500  ท่ีมีการพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัย
นั้น  ไดมีความยากจนเกิดข้ึนแลวในสังคมไทย  สิ่งท่ีสําคัญกวานั้นก็คือ  การพบวาในชวงสี่ทศวรรษ
ของการพัฒนาท่ีผานมานั้น(พ.ศ. 2500 - 2540)  ดูเหมือนวายิ่งเวลาในการพัฒนาผานไปมากยิ่งข้ึน
เทาใด  ความยากจนก็ยังไมหมดไป  อีกท้ังดูจะทวีความรุนแรงมากข้ึน และขยายขอบเขตออกไปอยาง
กวางขวางจนนําไปสู “วิกฤตการณของคนจน” 

 ประเทศไทยเปนประเทศท่ีเปนปฏิรูปประเทศเพราะมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจํา
ชาติมาโดยตลอด   คนไทยสวนใหญเคารพนับถือ  และปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาจน
กลายเปนวิถีชีวิตไทยท่ีผสมผสานกันระหวางความเปนชาวไทยกับความเปนชาวพุทธ  ความ
ผสมผสานกันระหวางสองสิ่งดังกลาวขางตนนี้    พระพุทธศาสนา  เปนศาสนาท่ีเกิดจากการคิดหา
เหตุผลของพระพุทธเจาท่ีจะแกไขปญหาชีวิตของมวลมนุษยชาติ  ซ่ึงมีท้ังปญหาเฉพาะและปญหาของ
สวนรวมท่ีเรียกวา ปญหาสังคม  และในท่ีสุดพระพุทธเจาก็ไดประสบความสําเร็จในการคิดหาเหตุผล 
ในการแกไขปญหาชีวิตของมนุษย และพระองคเองทรงเปยมดวยพระมหากรุณาคุณ   ทรงนําเรื่อง 
เหตุ-ผล  สภาวะความเปนจริงของธรรมชาติมาเผยแพรชวยแกปญหาชีวิตมนุษยไดเปนอเนกอนันต  
และเหตุผลอันนั้นก็ไดกลายเปนคําสอน  และไดแพรหลายไปยังสวนตาง ๆ ของโลกโดยพระองคเอง  
และการดําเนินงานของสาวกของพระองค  แมพระองคจะปรินิพพานไปแลวก็ตาม”เพราะความท่ีคน
เปนสมาชิกของสังคม ท่ียังมีกิเลส  ตัณหา ท่ีเปนสาเหตุแหงปญหา   ดังนั้น  เม่ือยามใดก็ตามท่ีคนใน
สังคมขาดคุณภาพจิตท่ีประกอบดวยธรรม  อันสามารถควบคุมกิเลส  ตัณหาได  ปญหายอมเกิดข้ึนได
ตลอดเวลา  หากคนสามารถควบคุมสาเหตุแหงปญหา(กิเลส ตัณหา)ในตัวตนของมนุษยได   สังคมก็
จะมีแตความสงบ  ปลอดจากความเดือดรอนวุนวาย   
 ปญหาความยากจนของคนในประเทศไทย  เปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาตินับตั้งแต
หนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแตระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับองคกร และ
ระดับชาติ ตระหนักถึงความทุกข  ความเดือดรอน  ความไมเทาเทียมกัน  เม่ือตองประสบกับความ
ยากจน         การควบคุมสาเหตุความยากจน   ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษาสาเหตุปญหาความ
ยากจน  อาจกลาวไดวา  สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหาท่ีเกิดมาจากตัว
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บุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ี
เขามาเก่ียวของหรือเขามามีผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม เทคโนโลยี  คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน  
 หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวา  เปนระบบท่ีมีความสมบูรณเปนอยางมาก  
ในเรื่องของจริยธรรม  เปนการสอนใหบุคคลแตละบุคคล และบุคคลตอสังคมมีการประพฤติปฏิบัติตน
และดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตองดีงาม  และมีขอปฏิบัติท่ีชัดเจน แบงเปนระดับข้ันงายตอการทํา
ความเขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของแตละคน และเขากันไดในทุกยุคทุก
สมัยไมจํากัดกาล พระพุทธองคทรงเนนถึงคุณคาของความเปนมนุษย   คุณคาของมนุษยไมไดอยูท่ี
การมีวัตถุ หรือความสุขทางกายภาพมาก ดังเชนท่ีพวกวัตถุนิยมนับถือกัน หรือมิไดอยูท่ีการมีชาติ
ตระกูลท่ีสูง สง   ทรงถือวาการมีชีวิตอยูจะมีคุณคาหรือเขาถึงคุณคาแหงความเปนมนุษยไดนั้น  
จะตองดํารงอยูดวยความไมประมาท ดังนั้น ความยากจนท่ีกลาวมาแลวนั้น มีหลักพุทธธรรมท่ี
สามารถแกปญหานี้ได   
  บทบาทพระสงฆในฐานะท่ีเปนผูนําหลักพุทธธรรมทางพุทธศาสนาอาทิ จากพระไตรปฎก    
หลักเบญจศีล  เบญจธรรม  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4  อิทธิบาท 4  อริยสัจ 4  และมรรค 8 เปน
ตน  เพ่ือนํามาเปนแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือชวยในการแกไขปญหาความยากจน  ซ่ึงเชื่อ
วาเม่ือมีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับคือ ชวยแกปญหาสังคมโดยเฉพาะ
กรณีปญหาความยากจน(ความเดือดรอนวุนวายอันเกิดจากการท่ีมนุษยทําสิ่งท่ีเปนการกระทําตามใจ
กิเลส ตัณหาของตนเอง)ในสังคมลงได  และผูวิจัยเห็นวา  หากพิจารณากันใหดีแลวจะพบวา  ปญหา
ความยากจนเปนปญหาท่ียิ่งใหญ  เปนปญหาหลัก  และเปนตนเหตุแหงปญหาสังคมตาง ๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึนตามมามากมายเนื่องจากความยากจน   และการแกไขจะตองไดรับความรวมมือกันอยางจริงจัง
และจริงใจของฝายภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของชวยในการแกไข และหากจะแกปญหาความ
ยากจนในทุกระดับใหไดผลอยางยั่งยืน   จําเปนอยางยิ่งท่ีตองนําหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาทมาปรับใชกับชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม    
 
2.วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว  ดังนี้ คือ 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดตามหลักพุทธธรรมสําหรับการแกไขปญหาความยากจน  
 2. เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน 
 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชรูปแบบการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) ท่ี
เปนขอมูลปฐมภูมิ  ไดแก พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา และใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบก่ึงโครงสราง (semi–structure in–
depth interview) เปนเครื่องมือในการวิจัย   
 ประเด็นท่ีกําหนดในแบบสัมภาษณ มีดังนี้คือ  
 - สภาพปญหาความยากจนในวิถีชีวิตชุมชน   
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 - พระสงฆกับบทบาทนําในโครงการแกไขปญหาความยากจนของพ้ืนท่ี  
 - ผลสําเร็จของการบูรณาการพุทธธรรมของพระสงฆกับโครงการแกไขปญหาความยากจน
ของชุมชน 
 
๔. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเปนขอมูลปฐมภูมิจากเอกสารพระไตรปฎก จากการ
สัมภาษณและลงพ้ืนท่ี โดยศึกษาจากรายงานการฝกอบรมและเอกสารตาง ๆ  รวบรวมและเก็บขอมูล
เหตุการณสําคัญตางๆ อาทิ โครงการ นโยบาย ระเบียบ หรือกฎขอบังคับตางๆ ขององคกร ท่ีมีผลตอ
การแกไขปญหาความยากจน 
 2. ทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับพระสงฆและคนในชุมชน 
ท้ังนี้การสัมภาษณดังกลาวมีการขออนุญาตโดยจัดทําเปนหนังสือราชการจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย   แลวดําเนินการนัดหมาย  พรอมท้ังเตรียมประเด็นสัมภาษณ
เก่ียวกับโครงการแกจนแนวพุทธตามแบบสัมภาษณท่ีสรางไวดังกลาวขางตน 
 
๕. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา  จากการศึกษาดวยการลงพ้ืนท่ีและสัมภาษณกลุมเครือขายท่ีนําแนวคิด
และวิธีการของพระเทพรัตนมุนีไปปรับใชแลวเกิดผลสําเร็จหลายดาน ดังนี้  
 1. ความสําเร็จดานนําหลักพุทธธรรมกับการทําเกษตรแกจน 
 การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการทําเกษตรโดยมุงเนนทางสาย
กลาง  ความมีเหตุมีผล กําหนดรูในขณะดําเนินการดวยความมุงม่ันตั้งใจ ในการทําเกษตรแนวพุทธทํา
ใหเกษตรกรรูจักพ่ึงตนเอง โดยมีศีล ๕ เปนหลักธรรมเบื้องตน และหลักธรรมตาง ๆ คือ อิทธิบาท ๔  
คุณธรรมนําไปสูความสําเร็จ ๔ อยางคือ ฉันทะ ความพอใจ,วิริยะความเพียร, จิตตะ ความมุงไปอุทิศ
ตัว อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง  หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง 
พูดจริงทําจริง, ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวยความขยัน, จาคะ 
ความเสียสละ และอบายมุข ไมประพฤติตนในทางเสื่อมเสีย  เกษตรกรมีหลักปฏิบัติเพ่ือตนพ่ึงตนเอง
ไดนั้น คือ อดทน ซ่ือสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู   
 2. ความสําเร็จดานเศรษฐกิจแนวพุทธแกจน  
 ๑) เสริมสรางรายไดจากผลผลิต ผลผลิตท่ีไดจากสวนปาเกษตรแนวพุทธ เม่ือคิดเปน
รายได คือ ขาวนาป คือขาวไรซเบอรี่  ๑ ตันไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท นาขาววงบอ ๑ ตันไดผลผลิต 
๑๐๐,๐๐๐ บาท ขาวนาหลุม (บวกควาย) ๒ ตันไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท มะนาววงบอ ๑๐๐,๐๐๐ 
ลูก ไดผลผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท พริกสายพันธุเล็บมือนาง พริกหอม พริกเชียงราย พริกเขียว พริกชี้ฟา
หรือพริกข้ีหนู ไดผลผลิต ๒๐๐,๐๐๐ บาท แกวมังกร ไดผลผลิตตอป ๖๒๕,๐๐๐ บาท โดยประมาณ 
 ๒) ลดรายจายในการซ้ือปุยเคมี คือท่ีสวนปาเกษตรแนวพุทธไดทําปุยชีวภาพ โดยนําเศษ
วัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมีอะไรบาง ปริมาณเทาใด 
ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และจัดหาบางสวนจาก
ภายนอกไรนาหรือนอกทองถ่ินมาเพ่ิมเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมักไดจากทางวัด เชน 
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ใบไมแหง มูลคางคาว เศษอาหาร เปนตน  เพ่ือการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการซ้ือปุยเคมีได ลด
รายจาย เพ่ิมรายได โดยการมีพืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพ่ิมรายไดจากการจําหนายพืชผักสวนครัว 
ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกในสิ่งท่ีกิน กินในสิ่งปลูก ปลอดภัย จากสารเคมี มีผลเพ่ิมเติมมากข้ึน 
คือประหยัดรายจาย เพ่ิมรายรับท่ีหามาเพ่ิม ทําใหมีการลดคาใชจายในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถ
เหลือเก็บออมเงินได 
 ๓) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใชสารเคมีใน
การทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปนนั่นเอง  ความปลอดภัย ความเปน
เอกลักษณหรือโดดเดนของสินคา บริการ และการยอมรับของผูบริโภค คือการพัฒนาคุณภาพสินคา 
ตามความตองการของผูบริโภค ความสะอาด  ความปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
และบริโภคผักปลอดสารพิษ 
 ๔) ขจัดปญหาความยากจน คือ เม่ือทําการเกษตรแนวพุทธในสวนปาพุทธเกษตรทําให
เกิดรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธ   ทําใหลดปญหาความยากจนไปไดในระดับท่ีดีข้ึน  ได
มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือจําหนายจายแจกในหมูบาน  เศรษฐกิจก็จะม่ันคงอยางยั่งยืน  
ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข มีการพ่ึงพิงเก้ือกูลกันและกัน  สภาพสิ่งแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มี
ผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิดโรคภัยรายแรง  และประหยัดงบประมาณคารักษาพยาบาล 
 3. ความสําเร็จดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 สวนปาพุทธเกษตรไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ ทําใหเม่ือบริโภคเขาไปแลวมี
สุขภาพดี ดังนั้น เม่ือสุขภาพทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มี
ความขยัน นําหลักธรรมงาย ๆ เพ่ือเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมี
จิตมุงม่ันท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใสใจ  ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็
สงบสุขได ดานครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีเพ่ิมข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพ่ิม 
 ๔. ความสําเร็จดานการเสริมสรางความรักสามัคคีของชุมชน 
 สวนปาพุทธเกษตรไดเสริมสรางความรักสามัคคีของสมาชิกในชุมชน คือสมาชิกในชุมชนมี
สวนรวมแรงรวมใจในการทําสวนปาพุทธเกษตร เชน เตรียมดิน เตรียมกลา การปลูก การดูแลรักษา 
และการเก็บเก่ียวทําใหเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันขณะทํางานท่ีสวนปาพุทธเกษตร เม่ือพูดคุยกันทํา
ใหเกิดความรัก และเห็นใจกันและกันนั่นเอง ไดทําใหชุมชน ขยันข้ึน มีรายไดเพ่ิมปลูกฝงแนวคิด 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ศึกษาตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ ยึดแนวทางตามพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง  ครอบครัวไดอยูดวยกันมากข้ึนไมตองออกไปหารับจางนอกบาน  คนในครอบครัวมีเวลาอยู
ดวยกันมากข้ึน และพูดคุยกันมากข้ึน  สังคมในชุมชนดีข้ึนมีการไปมาหาสูกันปรึกษาหารือกัน
ชวยเหลือกันในกลุมเกิดความสามัคคีกันมากข้ึน  เพราะอาศัยคําสอนของพระพุทธเจาในการดําเนิน
ชีวิต คือ ขยัน ประหยัด สันโดษ สามัคคี เปนแนวคิดท่ีดี ตอครอบครัวและชุมชน 
 5. ความสําเร็จดานธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 สวนปาพุทธเกษตรเกิดจากการรวมแรงรวมใจของสมาชิกในชุมชน เม่ือทําการปลูกพืชทํา
ใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  เพราะทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย  การทํา
เกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติบนพ้ืนฐานของดิน น้ํา  อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว  
เปลี่ยนวิธีจากทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ีศึกษาดีแลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษา
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ดิน น้ํา สิ่งแวดลอม  ยึดหลัก ประโยชน ประหยัด ไมทําลายสิ่งแวดลอม  ยึดหลักพ่ึงตนเองใหมาก
ท่ีสุด ทุก ๆ อยาง ปุยทําเอง ไมใชยาฆาแมลงแตใชสารสกัดจากธรรมชาติ   ทําใหดินอุดมสมบูรณมาก
ข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศสิ่งแวดลอมไมเปนพิษ 
 จึงกลาวไดวา จากการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง
โดยพระเทพรัตนมุนี ซ่ึงถือวาทานเปนปราชญชาวบานอีสานท่ีนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับ
การเกษตรในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบใหมใหกับชาวบานในชุมชน จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์
ทําใหเกิดคุณคาดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลองจากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และ
ชาวบานท่ัวไป ดังนั้น การดําเนินงานสวนปาพุทธเกษตรเปนการยึดทางสายกลาง มีความสมดุลพอดี 
รูจัก พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก สุขภาพดีรวมความถึงการมีสุขภาวะทาง
กาย ทางจิต และทางสังคม ครอบคลุมสุขภาพของปจเจกบุคคล และสุขภาพทางสังคมในการอยู
รวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี บริการดี สังคมดี ชีวิตมีความสุขพอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชน
และคุณคา พอสรุปไดดังนี้  ๑)  ทําใหหนี้สินท่ีมีหมดไป และไมเปนหนี้อีก๒) ทําใหสังคมในชุมชนมี
ความรักสามัคคีกันมากข้ึน ๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน ๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลด
รายจาย เพ่ิมรายได พอเพียง ชีวีมีสุข ๕) ทําใหสามารถตั้งตัวเปนหลักม่ันคง ๖) ทําใหไดเกียรติยศและ
ชื่อเสียง ๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน ๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ ๙) ทําใหมีเครื่อง
อุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ ๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม  
 6. ความสําเร็จดานบทบาทปราชญสงฆผูนําชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน  
           หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น เปนศาสนาท่ีสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเอง
ฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดโดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝนพระพุทธศาสนามีหลักบริหารจัดการ
เปนหลักธรรม กอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานใหบังเกิดผลตามวัตถุประสงคคือ
เรียกวา อิทธิบาท ๔ มุงเนนสรางความพอเพียงเปนเบื้องตน เม่ือพอเพียงแลว ก็ทําใหมากข้ึนเพ่ือ
คาขาย หรือจุนเจือผูอ่ืน และมีพระสงฆเปนผูยืนยันความจริงดังกลาว พระสงฆ จึงมีบทบาทท่ีสําคัญท่ี
จะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชน  โดยนําหลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เขามาใชกับงาน
พัฒนา การประกอบอาชีพอยางใดในทางโลก มีการคาขาย รับราชการทํานา ปกครอง ลูกจาง หรือ
ศึกษาหาความรู ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในสิ่งท่ีตนตองการ มีความซ่ือสัตยสุจริต ไม
ฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย กลาวโดยสรุปคือประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ี
การงานของตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง สามารถประสบความสําเร็จใน
หนาท่ีการงานของตนไดรับประโยชน ดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว
มาเปนการทําเกษตรแนวพุทธเพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได 
 สวนหลักธรรมท่ีพระสงฆนํามาบูรณาการพุทธธรรมมากับการเกษตรของตนเอง ดังนี้ คือ 
 1) การบูรณาการหลักนิยาม 5 กับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 หัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซ่ึงสอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืน
กับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซ่ึงมีรากฐานอยูท่ีการวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  พุทธ
เกษตรกรรมนั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงชีวิตของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกัน
กับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเชื่อมสัมพันธระหวางสองสิ่ง ดังกลาว ในแงนี้ โลก
ธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมท่ีผลิตอาหารและชีวิตคน จึงเปนสามสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกัน
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มิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคนดวย  นวเกษตรแนวพุทธของธรรมสถานสวนปาทุง
นาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืช
มาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโต 
 2) การบูรณาการหลักปฏิจจสมุปบาทกับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 ธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง (พระเทพรัตนมุนี) ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามา
ประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุ
ตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน ทานไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืช
เชิงเดียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ ทานจะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว 
พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพ่ึงพาอาศัยน้ําดวยกันได พ่ึงพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะ
เจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมาก
เกินไป  และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว 
ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการ
ทําการเกษตรแนวพุทธแบบพ่ึงพา 
 3) การบูรณาการพุทธมนตกับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 กอนการปลูกพืช ผัก และผลไมทุกชนิด พระเทพรัตนมุนีทานจะทองบทสวดมนตตาง ๆ 
เชน บทชยปริตร เพ่ือใหพืชเจริญงอกงาม ในเนื้อนาบุญท่ีเปนสิริมงคลแกผูปลูกและผูบริโภคดวยและ
เพ่ือใหปราศจากทุกข โศก โรค ภัย ศัตรูพืชตางๆ ขอใหไดผลผลิตสมดังใจท่ีปรารถนาทุก ๆตน คําวา 
สวดมนต แยกออกเปน ๒ คํา คือ “สวด กับ มนต” คําวา “สวด” ไดแก การทองบน หรือสาธยายคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) สวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา (๒) สวด
พระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย 0

1โดยเปนวิธีการท่ีพระภิกษุท้ังหลายสวดเองบาง ผูอ่ืนสวดให
ฟงบาง หรือสวดพรอมกันบาง 
 4. การบูรณาการอิทธิบาท 4 กับเกษตรแนวพุทธแกจน 
 หลักอิทธิบาท ๔  มี(๑) ฉันทะ  ความพอใจ (๒) วิริยะ  ความเพียร  (๓) จิตตะ  ความคิด 
(๔) วิมังสา  ความไตรตรอง หลักอิทธิบาท ๔ ประการ แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง สิ่ง
ซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตนให
สมบูรณ ธรรม ๔ อยางนี้ พระเทพรัตนมุนี นํามาใชในการทําเกษตรแนวพุทธในการแกปญหา
เศรษฐกิจชุมชนดานการผลิต สรุปไดดังนี้  (๑)  นํามาเปนฐานในการทํางาน  (๒)  นํามาเปนหลัก
ยึดในการทํางาน  
 
๖.  บทสรุป 
 พระพุทธศาสนากับการแกไขปญหาความยากจน  นั้นนับเปนสิ่งท่ีใหมสําหรับชาวบาน
ท่ัวไป แตสําหรับพระสงฆนั้น ถือปฏิบัติกันมานาน เพียงแตไมเปนรูปธรรมเทานั้น เปนท่ีตระหนักกัน
วาความยากจนเปนปญหาระดับชาติท่ีทุกคนในชาตินับตั้งแตหนวยเล็ก ๆ จนถึงหนวยใหญ  คือ ตั้งแต
ระดับบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับองคกร และระดับชาติ ตองเขามามีสวนรวม จุดนี้เอง

1 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง,  
๒๕๑๔) หนา ๒๐๗. 
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ทําใหพระสงฆคือผูท่ีมีบทบาทนําในการชวยแกปญหาความยากจนของชาวบานไดอีกทางหนึ่ง โดย
บทบาทของพระสงฆนั้นจะอาศัยผสมผสานหรือท่ีเรียกวา "บูรณาการ" หลักพุทธธรรมเขาไปดวยทําให
เปนแนวคิดใหมท่ีนาสนใจ ผูวิจัยไดแนวคิดจากการศึกษาสาเหตุปญหาความยากจนโดยการลงพ้ืนท่ี
สังเกตการณท่ีจังหวัดอุดรธานีทําใหไดแงคิดหลายประการและมีหลายอยางนาสนใจ  อาจกลาวไดวา  
สาเหตุของปญหาความยากจนมี  ๒ มุมมอง  คือ ปญหาท่ีเกิดมาจากตัวบุคคลนั้นเอง ซ่ึงเรียกไดวา  
เปนสาเหตุภายใน  และสาเหตุภายนอก  ซ่ึงเปนเรื่องของสิ่งแวดลอมท่ีเขามาเก่ียวของหรือเขามามี
ผลกระทบตอบุคคล  เชน  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี  
คานิยมตาง ๆ ภัยธรรมชาติ  อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เปนตน ทําใหเกิดความยากจนข้ึน  
 จากการศึกษาและสัมภาษณเครือขายเกษตรแนวพุทธแกจนในจังหวัดอุดรธานีนี้ ซ่ึงได
ดําเนินตามแนวคิดของ "พระเทพรัตนมุนี"  ซ่ึงเปนพระสงฆท่ีมีบทบาททางสังคม หรือเปนปราชญ
ชาวบานอีสานอีกรูปหนึ่ง ทานเปนพระสงฆแบบอยางท่ีดีของสังคมเพราะไดชวยเหลือชุมชนเปนอยาง
ดียิ่ง 1

2 ท่ีสรางนวเกษตรแนวพุทธ  จึงทําใหธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง เปนท่ีพึงทางดานจิตใจ  
และดานการแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชนท่ียั่งยืนได  ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชใน
การทําการเกษตรเขากับพ้ืนท่ีของตนเอง เชน หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน เปนการทํา
เกษตรท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ โดยใชวิธีธรรมชาติท้ังธาตุดิน น้ํา ลม และไฟแกไข พืชทุกชนิดลวน
เก้ือหนุนกัน การปลูกควรหมุนเวียนกัน สงผลใหดินมีโอกาสปรับสภาพ และใชประโยชนจากท่ีดิน
อยางคุมคา การทําปุยหมักตามธรรมชาติสามารถชวยแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ิมรายได  ลด
รายจาย 2

3  ทําใหชุมชนเขมแข็งอยูดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด   คือ  การมี
วิถีชีวิตท่ีมีการซ้ือมาเพ่ือการบริโภคนอยลง  มีอาหารพืชผักผลไมไวบริโภคในไรนาของตนเอง  อีกท้ังมี
ความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน  เพราะปจจุบันผลิตผลทางการเกษตรเนนพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษ
ตาง ๆ เนนอาหารเพ่ือสุขภาพ ตรงนี้จะเปนตนแบบท่ีดี และจะเพ่ิมมูลคาใหกับสินคาทางการเกษตรได
ดี เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน  และเกิดความ
ขยัน  อยากอยูในไรนา  เกิดความรูสึกสบายใจ  มีงานทําในไรนาตลอดวัน  มีความสุขสงบในชีวิต
เพราะไดอยูกับธรรมชาติ พืชผัก ผลไม ตนไม  รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล 
และพ่ึงพาอาศัยกันมีเพ่ือนมีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ทําใหไมตองซ้ือพืช ผัก ผลไม 
บางชนิด ท่ีสามารถปลูกบริโภคเองไดในพ้ืนท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมี
อยางไมเดือดรอน และยังสามารถนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพ่ิมรายไดอีกดวย  เกษตรกรท่ีมี
การปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ ท่ีปรับใหเขาเวลาและสถานท่ีได เชน ทํา
บริเวณท่ีดอนก็ได  ทําไดทุกฤดูกาล ไมวาหนาฝน หนาหนาว และหนาแลง ไมมีน้ําก็ขุดใหมีสระหรือ
บอน้ําทางการเกษตรเพียงพอ ดวยการแนวคิดและทฤษฎีกับศาสตรสมัยใหมนําประยุกตเขากันไดกับ
ทางพุทธศาสตร คือการปลูกพืชไรในวงบอซีเมนตแบบอยางจากประเทศอิสราเอล ดวยการทองบท
สวดมนตตางๆ ไปดวยขณะปลูกและขณะรดน้ํา ทําใหเกิดสมาธิ สามารถสังเกตเห็นไดจาก
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง   
 

2 สัมภาษณ  นายสมยงค   ตระกูลจึง, พาณิชยจังหวัดอุดรธานี,   ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 
3 สัมภาษณ  นายณรงค   พลละเอียด, รองผูวาราชการจังหวัดอุดรธานี, ๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๗. 

                                                 



๑๖๙ 
 

๗.  ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย        
 ๑) รัฐควรใหความสนใจ  และเห็นความสําคัญในการท่ีจะสนับสนุนดานงบประมาณใหกับ
พระสงฆหรือองคกรพุทธศาสนาใหมากข้ึน  เพ่ือชวยสงเสริมและสนับสนุนพระสงฆผูเปนปราชญไดมี
บทบาทหนาท่ีชวยแกปญหาชุมชนและสรางเสริมคุณธรรมทางพุทธศาสนาท่ีถูกตองแกประชาชน 
 ๒) ควรนําเสนอบทบาทพระสงฆใหปรากฏเปนภาพตัวอยางการทําความดี  หรือภาพคนสู
ชีวิตไมทอถอยแมจะประสบความยากจน  ซ่ึงเปนการนําเสนอสิ่งท่ีสรางปญญาในการแกปญหาความ
ยากจนตามหลักพุทธธรรมอยางแทจริง   
 ๒. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย        
 ๑)  ควรศึกษาวิจัยสภาพและปญหารวมท้ังวิธีแกปญหาความยากจนในลักษณะเดียวกัน
กับจังหวัดอุดรธานีนี้กับจังหวัดอ่ืน ๆ และปรับใชใหเหมาะสมแกพ้ืนท่ีของจังหวัดนั้น ๆ 
 ๒)  ควรศึกษาบทบาทและวิถีชีวิตของพระสงฆปราชญชาวบานในหลาย ๆ ท่ีท่ีประสบ
ความสําเร็จในการแกไขปญหาชุมชนโดยใชวิธีการบูรณาการหลักพุทธธรรม 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน มีดังนี้ คือ 
 

๑.  กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันศึกษา 
 สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกตในการเรียนการสอนในรายวิชา  

เชน  ท้ังในระดับปริญญาตรี  และปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

 สามารถนําผลการศึกษาไปสะทอนขอมูลใหกับองคกรธุรกิจตาง ๆ  เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการพัฒนาองคกรในมิติดานตาง ๆ  
โดยเฉพาะดาน 

 สามารถนําผลการศึกษาไปสะทอนขอมูลใหกับองคกรธุรกิจตาง ๆ  เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการพัฒนาองคกรในมิติดานตาง ๆ  
โดยเฉพาะดาน 

๒. กิจกรรมดานการพัฒนาชุมชน 
 สามารถพัฒนาโครงการสัมมนาทางการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ  ในสถานท่ีตางๆ 
 สามารถนําขอมูลเก่ียวกับหลักพุทธธรรมในการบูรณาการไปเผยแพรท้ังชาวไทย

และชาวตางชาติได   
๓. กิจกรรมดานวิชาการ 

 สัมมนาวิชาการท่ีจังหวัดหนองคาย 
 ประกอบการเรียนการสอนรายวิชา  “พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร”  แก

นิสิตระดับปริญญา  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พัฒนาทักษะการวิจัยแกนิสิตในระดับปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 
 ถอดองคความรูการพัฒนชุมชนเปนบทเรียนประกอบรายวิชา”พระพุทธศาสนา

กับศาสตรสมัยใหม”  แกนิสิตปริญญาโท 
๔. กิจกรรมเผยแพรประชาสมัพันธ 

 วารสาร  บัณฑิตศึกษาปริทรรศน  ปท่ี  ๘  ฉบับวิทยาเขตหนองคาย  มกราคม-
มิถุนายน  ๒๕๕๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 

 

นํางานวิจัยเผยแพร ณ ศูนยบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
หนองคาย  วันท่ี  ๑5  กุมภาพันธ 2557 

 

                          

 

 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กจิกรรมที่วางแผนไว   
และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลที่ไดรับของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว   
และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 
กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ 

วัตถุประสงค 
โดยทําให 

๑.ประชุมเตรียมความ
พรอมของคณะนักวิจัย   

ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับพระสงฆท่ี
เก่ียวกับงานวิจัยในจังหวัดอุดรธานี 

ขอท่ี  ๑ ทราบแนวคิดและทฤษฎี
ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย
เรื่องแกไขปญหาความ
ยากจนในจังหวัดอุดรธานี 

๒. ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล
จากเอกสารตางๆ   
สังเกตอยางมีสวนรวม  
สัมภาษณพระสงฆและ
ชาวบานในชุมชน  
และผูท่ีมีสวนเก่ียวของ 

ประวัติความเปนมา  รูปแบบ  
เอกลักษณ  อัตลักษณ  กิจและแนวคิด
ทฤษฎีของการดําเนินโครงการเก่ียวกับ
สภาพปญหาในพ้ืนท่ี 

ขอท่ี  ๑ ทราบประวัติความ
เปนมา  รูปแบบ  
เอกลักษณ  อัตลักษณ  
กิจและแนวคิดทฤษฎขีอง
การดําเนินโครงการ
เก่ียวกับสภาพปญหาใน
พ้ืนท่ี 

๓.  สรางเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัยจากผูบริหาร
ระดับสูง  ผูบริหาร
ระดับกลาง  และ
ระดับปฏิบัติการ  และ
ผูท่ีมีสวนเก่ียวของ   

ศึกษาขอมูลเก่ียวกับคานิยมและความ
เชื่อ  เชน  และวัฒนธรรมทองถ่ินใน
จังหวัดอุดรธานี 

ขอท่ี  2 ทราบขอมูลเก่ียวกับ
คานิยมและความเชื่อ  
เชน  และวัฒนธรรม
ทองถ่ินในจังหวัด
อุดรธานี 

4.การเก็บขอมูลจาก
พระสงฆและชุมชน 

ศึกษาและลงพ้ืนท่ีดูงานท่ีเก่ียวของกับ
พระสงฆท่ีเก่ียวกับงานวิจัยในจังหวัด
อุดรธานี 

ขอท่ี  2 ทราบการบูรณาการพุทธ
ธรรมเรื่องแกไขปญหา
ความยากจนในจังหวัด
อุดรธาน ี

๕.  พัฒนาผลงานวิจัย
ท้ังในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ 

การพัฒนาผลงานวิจัยท้ังในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ 

ขอท่ี  1-2 การพัฒนาผลงานวิจัยท้ัง
ในเชิงปริมาณและ
คุณภาพสมบูรณ 

6.จัดทํารายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณและ
บทความงานวิจัยเพ่ือ
เสนอผลงานวิจัยแก
สาธารณะ 

ไดรายงานฉบับสมบูรณ  บทความวิจัย  
รวมท้ังการนําผลวิจัยไปใชประโยชน 

ขอท่ี  1-2 รายงานฉบับสมบูรณ  
บทความวิจัย  รวมท้ัง
การนําผลวิจัยไปใช
ประโยชน 

 



 

 

 

 

 

ผนวก ง 

 

แบบสัมภาษณ 



แบบสัมภาษณ 

โครงการวิจัย  

เรื่อง  

การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน 

ของพระสงฆในจังหวัดอุดรธานี  

Theintegration ofBuddha  Dharmato promotesolutionsto poverty 

Of priest (Sankha) in Udonthani 

-------------- 

 

คําช้ีแจง  ขอความกรุณาทานไดตอบคําถามตอไปนี้ตามความเปนจริง  เพ่ือรวบรวมขอมูลนี้สําหรับการวิจัย

เพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจนตอไปโดยไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติ

หนาท่ีของทานแตประการใดท้ังสิ้น 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

๑.  ชื่อ……………………………….นามสกุล………………………..อายุ……………ป 

๒. วุฒการศึกษา…………………………………………………………………………………………………………..………………. 

๓. ตําแหนง………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

๔. เกรียติบัตรหรือรางวัลท่ีไดรับการยกยอง 

 ๑.  …………………………………………จาก………………………………………………….................................. 

 ๒. ………………………………………….จาก………………………………………………….................................. 

 ๓. ………………………………………….จาก………………………………………………….................................. 

 ๔. ……………………………………….....จาก………………………………….………………................................. 

 ๕. ……………………………………….....จาก………………………………………………….................................. 

 



๑๗๗ 
 
ตอนท่ี  ๒  ขอมูลเกี่ยวกับการผลสําเร็จอันเกิดจากการบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 

 1.  วิถีชวีิตชุมชนในจังหวัดอุดรธานีมีลักษณะเก่ียวของกับพระสงฆอยางไร 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 

 2. พระสงฆในจังหวัดอุดรธานีมีบทบาทในการสงเสริมและสนับสนุนโครงการ เพ่ือการแกไขปญหา
ความยากจนมีหรือไม และมีการสงเสริมและสนับสนุนอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 3. โครงการใดบางท่ีคิดวาเหมาะสมกับการแกปญหาความยากจนไดดีท่ีสุด เพราะอะไร ยกตัวอยาง 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 4. ผลสําเร็จของโครงการการแกปญหาความยากจนของพระสงฆท่ีมีตอทานแตละดานเปนอยางไร 

 

ตอนท่ี  ๓  ขอคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประโยชนท่ีไดรับจากการบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือแกไขปญหาความ
ยากจน 

 ๑.  อะไรทําใหคิดวาหลักพุทธธรรมใหประโยชนและแกปญหาความยากจนของชุมชนได 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๒.  ความยากจนจะหมดไปจากชุมชนโดยพระสงฆเปนผูนํากิจกรรมไดอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

พระราเชนทร  วิสารโท,ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 สถานท่ีสัมภาษณ  บานเลขท่ี……………………ตําบล…………………………………………
อําเภอ………………………..จังหวัด…………………………………………….. 
 วันท่ี…………………..เดือน……………………………………..พ.ศ.…………………..เวลา………………………………น. 



 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก  จ 
 

ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 



ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 
 

 

ถายภาพรวมกันท่ีสวนปานาคําหลวง 

 

 

    

พระเทพรัตนมุนีพาผูวิจัยเท่ียวชมสวนเกษตร 



๑๘๑ 
 

 

พระเทพรัตนมุนีพาผูวิจัยเท่ียวชมสวนเกษตร 2 

 

 

เยี่ยมชมสวนรวมกับเกษตรกรในพ้ืนท่ี 



 

 

 

 ประวัติคณะผูวิจัย 
 
1. ประวัติหัวหนาโครงการวิจัย 

 
1.  ช่ือ:     พระราเชนทร  วิสารโท,ดร.    นามสกุล ไชยเจริญ  
 Name:   Phra  Rachane Visarato,Dr.  
 Surname   Chaicharoen   
2.  รหัสประจําตัวนักวิจัย:    (ถามี) 
3.  เลขประจําตัวประชาชน:  ๓๑๙๙๙๐๐๓๖๖๒๖๗ 
4.  ตําแหนงปจจุบัน:    อาจารยประจํา ศูนยบัณฑิต วิทยาเขตหนองคาย 
5.  หนวยงานท่ีสังกัด: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
    เลขท่ี  ๒๑๙  หมูท่ี ๓  ต. คายบกหวาน อ. เมืองหนองคาย จ. หนองคาย  
    ๔๓๑๐๐  
6.  ประวัติการศึกษา: 1.  นักธรรมเอก   
    2. บธ.บ (วิทยาการจัดการท่ัวไป) 
    3.    ศน.ม (พระพุทธศาสนา) 
    4.  Ph.D. (Pali & Buddhist Studies) 
7.   ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ:   
    1)  เรื่อง  “การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน
    ของพระสงฆจังหวัดอุดรธานี”   พ.ศ. ๒๕๕๖     
     สถานภาพในการทําวิจัย :  หัวหนาโครงการ 
 

2. ประวัติผูวิจัยรวม 
1. ช่ือ :     พระมหา นรากร  ฉายา  วรเมธี    นามสกุล ชางบุ  
2. การศึกษา :  ๑.  นักธรรมเอก  พ.ศ.2532 
    ๒. ป.ธ. ๗ ( เปรียญธรรม ๗ ประโยค ) 2547 
    3.  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) เอกปรัชญา มหาจุฬาฯ พ.ศ.๒๕๔3 
    4.  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) พุทธศาสนศึกษา   
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  พ.ศ.๒๕๕๑ 
3. ปจจุบันสังกัด : วัดสรอยทอง ถนนประชาราษฎร 1 แขวงบางซ่ือ เขตบางซ่ือ กรุงเทพ ฯ 10800 
4. ประสบการณการทํางาน : บุคลากรแผนกวิจัยและประกันคุณภาพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
     กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตแพร พ.ศ. 2553-2554 
5. ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ:  : 
   1.  เรื่อง  “ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด : ศึกษาเฉพาะกรณีสํานัก 
    เรียนวัดสรอยทอง เขตบางซ่ือ  กรุงเทพมหานคร”   พ.ศ. 2543     
     สถานภาพในการทําวิจัย :  ผูชวยวิจัย 
   2.  เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหการทํางานของจิตและสมองตามหลัก 



 ๑๘๒ 

    พุทธศาสนาเถรวาท” พ.ศ. 2554 
    สถานภาพในการทําวิจัย :  หัวหนาโครงการ 
   3.  เรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแกปญหาความยากจน 
    ของพระสงฆในจังหวัดอุดรธานี” พ.ศ. 2556 
    สถานภาพในการทําวิจัย :  ผูรวมวิจัย 
    
 
   
  
  


	รายงานการวิจัย
	รายงานการวิจัย
	Research   Report
	สักกัตตะวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง เพราะทำความเคารพพระพุทธรัตนะ อันเป็นดั่งโอสถอันอุดมประเสริฐ หิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ โสตถินา เป็นประโยชน์แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ด้วยเดชแห่งพระพุทธเจ้า นัสสันตุปัททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เม...
	อานิสงส์การสวดสักกัตตะวา
	(1) ระงับโรคภัย
	(2) อายุยืนยาว
	(3) แคล้วคลาดปลอดภัย
	(4) ทำให้ศัตรูพืชไม่รบกวน
	(5) เมื่อสิ้นอายุจะไปสู่สุคติ33F
	ภาคผนวก ก
	บทความวิจัย
	ภาคผนวก ข
	กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์
	โครงการวิจัย
	2.  รหัสประจำตัวนักวิจัย:    (ถ้ามี)
	4.  ตำแหน่งปัจจุบัน:    อาจารย์ประจำ ศูนย์บัณฑิต วิทยาเขตหนองคาย
	5.  หน่วยงานที่สังกัด: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย
	6.  ประวัติการศึกษา: 1.  นักธรรมเอก
	2. บธ.บ (วิทยาการจัดการทั่วไป)

