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บทคัดยอ 
   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจดัการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม โดยดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงความคิดเห็นและ
พัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน 
จากกลุมตัวอยางไดแก ผูนําองคกรจากภาครัฐและภาคสวนเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  
ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด คือจังหวัดนครศรีธรรมราช และ
จังหวัดสงขลาจํานวน ๑๖ คน จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน จังหวัดสงขลา จํานวน ๘ คน  
รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน จากการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) ซึ่งผูวิจัยไดสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purpose Sampling) 

    ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อ
ประสบปญหาในการทําการเกษตรมีผลกระทบตอกิจกรรมการเกษตรของเกษตรกร ฉะน้ันตองมี
มาตรการและวิธีการปองกันผลผลิต ใหมีคุณภาพ สูการสรางมูลคาสรางราคาดวยผลผลิตที่มีคุณภาพ 
มีการนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร 
จะตองมีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนเกษตรวิถีพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ใหถูกกาลถูกเวลามีความเหมาะสม เมื่อเกษตรเปนผูลงทุนจึงไมควร
ประมาทในการประกอบอาชีพ ตองวิเคราะห วิจารณโดยยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเปน
สายกลางในการประกอบอาชีพ  ความสามัคคีหลักสําคัญในการอยูรวมกันในชุมชน ทําใหชุมชนเกิด
พลังเขมแข็งในพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัยในอาชีพเกษตรกร ชาวสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัวชุมชนและระดับชาติ เดินไปตามทางสายกลาง 
และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบยีดเบยีนผูอื่น มี
ความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ดี รูจักใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนทั้งตนเองและ
ผูอื่น  รวมทั้งการศึกษาเกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางใน
การพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกรมีความมั่นคงและเขมแข็งตลอดไป 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา สามารถตอบ
โจทยใหเกษตรกรรายอื่นได  โดยมีโลรางวัลประกาศนียบัตรเปนเครื่องเชิดชูเกียรติแกชุมชนวิถีชีวิตวิถี
เกษตรทั้ง ๑๖ กลุม/คน/ชุมชน ในดานการบริหารจัดการเปนนารวมแปลงใหญสมารถเปนตนแบบ ให
กลุม/ชุมชนอื่น ๆไดศึกษา ทั้งในเรื่องคุณภาพ คุณคา ราคา และผลผลิตที่มีคุณภาพสงผลตอสุขภาพ
กายใจที่ดี มีแรงจูงใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธไดเปนอยางดี เกษตรกรมีโอกาส
สรางคาสรางราคาตอรองกับพอคาคนกลางไดอยางสมดุล เพราะผลผลิตมีคุณภาพดีเหมาะสม 
สอดคลองกับศักยภาพและความตองการของเกษตรกร และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
เช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก ครอบครัว ชุมชน องคกรการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔  
หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ จะเปนตัวขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปสูความย่ังยืนตามหลักเกษตรวิถีพุทธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 
 

Research title:          Rubber plantation management style rice fields and oil palm        
            plantation of farmers according to Buddhist principle in  
   Nakhonsithammarat and Songkhla province 
Researchers:  Dr.Peerasil  Bunthong Mr. Prasit  Raknuiy     
   Miss Wanida  Mueanjan  
Organization:   MahachulalongKornrajavidyalaya University                        .

 Nakhon Si Thammarat.Campus 
Fiscal Year:           2561/2018 

Funding:           MahachulalongKornrajavidyalaya 
Abstract 

              The purposes of this research are 1) to study the impact of farmers in 

making rubber plantations, rice fields and oil palm, 2) to develop the management of 

farmers in making rubber plantations, rice fields and oil palm, 3) to analyze the 

pattern of farmers management in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model. This research is a qualitative research that links 

opinions and farmers management development, in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm with a smart farm model together. The sample consisted of the 

16 leaders from the public and private sectors who are involved with the farmer 

group, in making rubber plantation, rice fields and oil palm in the southern region, 

concerned with 2 provinces, Nakhon Si Thammarat and Songkhla Province equally by 

the way of the in-depth interview and the Purpose Sampling. 

   The research found that 

              1) the impact of farmers in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and Songkhla was 

found that the farmers in Rattaphum and Khuanniang District in Songkhla and the 

farmers in Chian Yai and Hua-sai District in Nakhon Si Thammarat faced problems in 

farming that should be affecting to the farmers' agricultural activities. Therefore, there 

must be measures and methods to protect the product quality, which will lead to 

creating value and creating prices with quality products and using the principles of 

Buddhism as a good tool that will be the practice of farmers in having to be 

conscious and using intelligence in management. Being the farmers in a Buddhist way 

should be applied to the principles in daily life in right time and appropriately. The 
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farmer is an investor, therefore, should not be negligent in the occupation and must 

analyze by adhering to the principles of middle path of occupation. The unity is an 

important principle in coexistence in the community and makes the community 

strong in the development of stability, prosperity, sustainability and safety in the 

farmer's career: rubber plantations, rice fields and oil palm.  

2) to develop the management of farmers in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and 

Songkhla was found that According to the Sufficiency Economy Philosophy from the 

Royal Highness of His Majesty King Bhumibol Adulyadej Borommanat Bophit given the 

way of life of people at the family, community and national level will be followed 

along the middle path and the Buddhist way of agriculture applied to be used both 

non-self-harming and not hurting others, diligent, not lazy, having good immunity and 

knowing how to use property to benefit both yourself and others Including the study 

of the prototype farmers and the use of technology and innovation will be a 

guideline to develop and to support for farmers in stability and strength forever.   

3) Farm management model for rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model according to Buddhist principles in Nakhon Si 

Thammarat and Songkhla Smart Farm Of farmers according to Buddhist principles in 

Nakhon Si Thammarat and Songkhla was found that they can answer to other 

farmers, with awards and certificates as a tool to honor the community in the way of 

life and the way of agriculture, including 16 groups / people / communities in the 

management of large fields which can be a model for other groups / communities to 

study in terms of quality, value, price and quality products affecting good physical 

and mental health and motivation for the occupation of farmers according to 

Buddhist principles as well. Farmers have an opportunity to create value and 

negotiate with middlemen reasonably because the quality is good in accordance 

with the potential and needs of farmers. And then appling Buddhist principles to 

strengthen family, community, agricultural organizations such as Iddhipada 4 (basis 

for success), Sangahavatthu 4 (bases of social solidarity), Khihisuk 4 (house-life 

happiness) and which will drive the society to change towards sustainability 

according to the Buddhist way of agriculture 
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กิตติกรรมประกาศ 

    งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะห จากพระเดชพระคุพระ
สุธีรัตนบัณฑิต,ดร. นายบดินภัทร  สายบุตรผูอํานวยการและรองผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 
พระมหาชุติภัค อภินนฺโทและผูทรงคุณวุฒิที่ประจําสถาบันวิจัยพุทธศาสตรทุกทานที่กรุณาให
คําแนะนําช้ีแนวทางดูแลเอาใจใสใหความชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขงานวิจัยดวยดีเสมอมา
ขอขอบพระคุณมายังผูเช่ียวชาญทุกทาน และเจาหนาที่ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตรทุก ๆ ทานที่ได
เสียสละเวลาอันล้ําคาตรวจสอบความถูกตอง ทั้งทางดานภาษา เน้ือหาสาระ ระเบียบวิธีวิจัย และ
เครื่องมือทีใชในการดําเนินการวิจัย และแกไขขอมูลที่บกพรองใหสมบูรณและสําเร็จดวยดี
ขอขอบพระคุณพระครโูสภณคุณาทร ประธานศูนยวิจัยและพัฒนามูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร อดีต
หัวหนาฝายบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนวยวิทยบริการสงขลา และเจา
อาวาสวัดคลองเปล อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาที่อํานวยความสะดวกสนับสนุนในเชิงวิชาการงาน
เขียนตลอดถึง ขอขอบพระคุณนางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรแผนใหม นายเอกชัย  ขันทอง ผูนําดาน
การเกษตร นายอภินันท  หมัดหลี ผูนําเกษตรธาตุ ๔และนางปนัดดา พรหมเพศ อําเภอรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา นายอาวุธ  ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียง นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี ผูใหญบานหมู ๑๑ 
นายทวี  ขุนศรี เกษตรกรตําบลควนโสและนายประสิทธ์ิ  โมรารองนายกองคการบริหารสวนตําบล
หวยลึก อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา นายสาคร  ทองปาน ผูใหญบาน หมู๖ ตําบลไสหมากและ
ประธานศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ตําบลไสหมาก นายไสว  รัตนถาวร 
อดีตผูใหญบานและประธานนาแปลงใหญ หมู ๙ ตําบลไสหมาก นายปรีดา  ทองเดช ผูใหญบานหมู ๙ 
ตําบลไสหมากและนายวิชาญ  แกวปาน ผู นํ าด านการ เกษตร อํา เภอเชียรใหญ จังหวัด
นครศรีธรรมราช นายจําเนียร  พรหมเรือง ปราชญชาวบานในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ
ประจําป ๒๕๕๕ ดานปลูกขาวอินทรียชีวภาพ นางณฐมณ  ทาวสายประธานศูนยขาวชุมชนนาขาว
แปลงใหญบานอาวปอ นายจํารัส  คงนุย ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลมและนาย
วารินทร เจริญสขุ ประธานศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ตําบลเขาพังไกร 
อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ใหโอกาสไดเขาทําการเก็บขอมูลใชเปนกลุมตัวอยางขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี น้ีจนผลงานการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบพระคุณคณะผูบริหารมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครศรีธรรมราช ที่ใหโอกาสและอนุเคราะห อํานวยความ
สะดวก  ใหการสนับสนุนสําหรับงานวิจัยในครั้งน้ีจนผลงานการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

    คุณคาและประโยชนใด ๆ อันจะพึงมีจากงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบใหมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช และมูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลาและผูมีพระคุณ บิดา มารดา พระอุปชฌาย ครู อาจารย ประสิทธ์ิประสาท
ความรูใหแกขาพเจาทั้งหลาย โดยเฉพาะการนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนตอชุมชน
ในการพัฒนาดานการเกษตร ตอไป 

  ดร.พีระศิลป  บุญทอง                       
นายประสิทธ  รักนุย 

                                นางสาววนิดา   เหมือนจันทร  
  ๓๐ ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหาในการวิจัย 
    สภาพปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา ซึ่งในอดีต

ไดช่ือวาเปนอูขาวอูนํ้าของภาคใต แตปจจุบันไดประสบกับปญหาดานเศรษฐกิจโดยเฉพาะปญหาใน
เรื่องรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่าไมเพียงพอตอการดํารงชีพ จึงเปนสาเหตุใหการพัฒนาในพื้นที่
ไมกาวหนาเทาที่ควร กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงไดดําเนินการสงเสริมอาชีพดานการเกษตร ทั้งน้ี
เพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรไดรับการถายทอดเทคโนโลยี มีทางเลือกในการผลิตพืชที่เหมาะสมย่ิงข้ึน 
เปนแนวทางหน่ึงที่ชวยเพิ่มรายได เพิ่มความมั่นคง ย่ังยืนและเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร  
เพื่อลดปญหาความยากจนของเกษตรกร เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม สรางความ
ย่ังยืนในกระบวนการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม เปนการพัฒนาการเกษตรแบบมีสวนรวมและสราง
ความเขมแข็งใหกับชุมชนในพื้นที่ เปนการขยายผลปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร๑ 

    พบวานาขาวหดหายไปกวา  3 แสนกวาไร ป พ.ศ. 2542–2543 และ 2546–2547
ดังน้ี จังหวัดนครศรีธรรมราช 172,936 ไร พัทลุง 104,328 ไร สงขลา 57,605 ไร   อนาคต
ชาวบานอาจตองซื้อขาวสารราคาแพงและชาวบานขาดความมั่นคงทางดานอาหาร ปกติแลวปริมาณ
ผลผลิตขาวในภาคใตยังไมเพียงพอตอการบริโภคอยูแลวทางภาคใตผลผลิตของขาวไดเพียงปละ 1 
ลานตัน (ขาวเปลือก)   ในขณะที่ความตองการบริโภคอยูที่ประมาณ 1.7 ลานตันตอป จึงตองสั่งซื้อ
ขาวมาจากแหลงอื่น 0.7 ลานตัน หากพื้นที่นาลดลงไปเรื่อย ๆ ทุกป จะมีผลตอความตองการซื้อขาว
มาจากภาคอื่นเพิ่มมากข้ึน จะตองทําใหภาคใตตองเสียดุลการคาเพิ่มมากข้ึนและผูที่ไดผลกระทบ
โดยตรงคือ เกษตรกรผูปลูกขาว จากเดิมที่ปลูกขาวบริโภคเอง โดยไมตองซื้อขาว คราวน้ีตองซื้อขาว
มาบริโภค ทําใหมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน จะกระทบตอประชาชนสวนใหญที่จะตองซื้อขาวมาบริโภคใน
ราคาที่สูงข้ึนดวยอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงได๒ 

   นอกจากน้ี พบวา การปลูกยางพาราในทุงนาเสียทั้งเวลาและนาขาว ปลูกไปหาปเจ็ดปยาง
ก็ไมเจริญเติบโตแคระแกรน็ตนเทาเดิม ระยะแรกดูเหมือนจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เสนรอบวงลํา
ตนไมเปนที่นาพอใจเมื่อเปรยีบเทยีบยางที่ปลกูบนเนินเขาบนเนินควนที่พรอมจะกรีดหรือกรีดไปแลว๓ 

๑พัฒนาคุณภาพชีวิตชายแดนใตดวยเกษตรกรรม,www.doa.go.th/pibai/n1๖/v_10-nov/rai.html 
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 
             ๒ สุพจน  แสงประทมุ,ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตร  เขต๔ สงขลา
,www.previously.dole.go.th/sendpicture/uplodefile/tale2549/wdoae157290.pdf,สืบคนเม่ือ ๑๓ 
มิถุนายน ๒๕๖๐. 
              ๓สมพร  ชวยอารีย, บทความปลูกยางในทุงนาเสียทั้งเวลาและนาขาว. https://www. 
Gotoknow.org/posts/80493. สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
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    ปญหาของเกษตรกรเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทยมาแตอดีต โดยเฉพาะต้ังแต
เกษตรกรเริ่มทําการผลิตเพื่อการขายเปนตนมาต้ังแตสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย ตอมาปญหาเริ่มทวี
ความรุนแรงและซับซอนย่ิงข้ึน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบายพัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตร
แผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุนการผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร 
เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลไดแกปญหาในดานราคาจึงไมประสบ
ผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร นอกจากน้ีภาครัฐยังมีมาตรการในเรื่อง
คาธรรมเนียมการสงออกขาว เปนตัวกดราคาขาวเปลือกภายในประเทศมากกวาจะชวยยกระดับราคา 
เกษตรกรจงึยังประสบปญหาเชนเดิม 
     นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลว ในประเด็นที่ควรพิจารณาปญหาเกษตรกรของประเทศ
ไทยน้ัน ปญหาดานสิทธิก็มีความสําคัญ เพราะภายใตการขยายตัวของเกษตรแผนใหม เกษตรกรจะถูก
ละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เชน สิทธิในที่ทํากิน สิทธิในการกําหนดระบบการผลิต โดยเฉพาะสิทธิใน
การเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและ
วัฒนธรรม 
     กระบวนการละเมิดสิทธิเกษตรในประเทศไทยเกิดไดหลายลักษณะ ประการแรก คือ การ
ละเมิดสิทธิในการเรียนรูและพัฒนาระบบการผลิต เพราะการสงเสริมเกษตรแผนใหมละเลยหรือไม
สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน เห็นวาไมเปนวิทยาศาสตรและไมมีประสิทธิภาพ เกษตรแผนใหมจะอาศัย
ความรูและเทคโนโลยีจากภายนอกอยางเบ็ดเสร็จ เจาหนาที่มักใหขอมูลเฉพาะดานกําไรเพียงดาน
เดียว แตไมใหขอมูลดานปญหาและผลกระทบ นอกจากน้ีหนวยงานภาครัฐไมสนับสนุนการคิดคน
เทคนิควิธีการทําเกษตรใหมๆของเกษตรกร และยังเปดโอกาสใหบรรษัทขามชาติละเมิดและฉกฉวย
ภูมิปญญาทองถ่ิน จะโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม 
     ประการที่สอง การละเมิดสิทธิในการกําหนดระบบการผลิต เพราะระบบเกษตรกรรมแผน 
ใหม การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวจะเปนหลักวิชาการหรือหลักวิทยาศาสตร เปนการจัดการเชิงเด่ียว
และใชปจจัยการผลิตจากภายนอกอยางเขมขน เกษตรกรสูญเสียโอกาสในการกําหนดระบบการผลิต
อยางสิ้นเชิง บริษัทจะควบคุมการผลิตทุกข้ันตอน นับต้ังแตปจจัยการผลิต การผลิต การแปรรูป 
รวมทั้งการตลาด เกษตรกรเปนเพียงแรงงานรับจางหรือผูดูแลฟารม เทาน้ัน 
     ประการที่สาม คือ การละเมิดสิทธิในการใชประโยชนและเขาถึงทรัพยากรสาธารณะ เมื่อ
ภาครัฐประกาศเขตตางๆทับที่ทํากินและที่อยูอาศัยของเกษตรกร ไมวาเขตอุทยานแหงชาติ เขตปา
สงวน เขตปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ฯลฯ เกษตรกรและชุมชนจึงกลายเปนผูบุกรุก ทั้งๆที่อาศัยอยูมา
นานต้ังแตบรรพบุรุษ นอกจากน้ีนโยบายสงเสริมภาคอุตสาหกรรมของภาครัฐก็เปนการละเมิดสิทธิ
เน่ืองจากนําที่ดินการเกษตรไปใชในการอุตสาหกรรม เกิดมลภาวะทางสิ่งแวดลอม บรรษัทขามชาติก็มี
สวนละเมิดโดยอาศัยกลไกสถาบันวิจัยนานาชาติ มาดําเนินการวิจัยรวมกับนักวิชาการ๔ 
    ดังน้ันจะเห็นไดวาเกษตรกรไทยไดรับสมญานามวาเปนกระดูกสันหลังของชาติ ไดฝาฟน
อุปสรรคและปญหาจากอดีตจนถึงปจจุบัน ทั้งที่เกิดจากตัวบุคคลเองและเกิดจากภาครัฐที่กําหนดโดย

๔ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,สิทธิมนุษยชนไทยในสถานการณสากล,กรุงเทพมหานคร:อุษาการ
พิมพ,หนา ๑๖๓-๑๗๑. 
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นโยบาย เปนเรื่องที่นาขบคิดจน ณ ปจจุบันวิกฤติเศรษฐกิจไดลุกลามไปทั่วโลกไมเวนแมแตประเทศ
ไทย เกษตรกรไดรับผลกระทบอยางสูง จนปรับตัวแทบไมทัน ปญหาจึงเกิดตามมาอยางมากมาย แต
เปนความโชคดีของประชาชนคนไทยที่เกิดมาใตพระบารมีของรัชกาลที่ ๙ พระองคทรงเอาใจใสใน
ความทุกขยากของประชาราษฎรและทรงพระราชทานแนวคิดในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไข
ปญหาไดทันทวงที ภาคเกษตรยังคงมีบทบาทสําคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ เพราะนอกจากจะ
กอใหเกิดรายไดแลว คนสวนใหญของประเทศยังมีอาชีพทําการเกษตร และผลการพัฒนาการเกษตรที่
ผานมา พบวารายไดและความเปนอยูของเกษตรกร โดยรวมดีข้ึน แมแตในชวงวิกฤตเศรษฐกิจที่ผาน
มาภาคการเกษตรไดรับผลกระทบนอยกวาภาคอื่น ๆ ของประเทศ เปนผลมาจากการดําเนินนโยบาย
หลายดาน รวมทั้งการสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรทําการเกษตรในแนวทฤษฎีใหม ซึ่งเปน
แนวทางหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบางแลว 
              อยางไรก็ตาม ยังมีความแตกตางของรายไดจากคนในภาคการเกษตรและภาคการผลิตอื่น
มาก ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติที่ใชในการผลิตสินคาเกษตร ขณะเดียวกันการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน การรวมตัวทางเศรษฐกิจระหวางประเทศแบบบทวิภาคี
และพหุภาคี ไดสงผลกระทบที่สําคัญตอภาคการเกษตรและเกษตรกรของไทย ทําใหประเทศไทยตอง
มีการปรับตัวรับสถานการณโดยเฉพาะเกษตรกร 

รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามันของเกษตรกร 
    กระทรวงเกษตรและสหกรณ จึงไดยกรางแผนพัฒนาการเกษตร เพื่อใชเปนกรอบและ

แนวทางในการดําเนินงานของภาคเกษตร ซึ่งเนนนโยบายใหเกษตรกรเปนศูนยกลางในการพัฒนา 
โดยใชแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเกษตรกรรายยอย หรือเกษตรกรที่มีที่ดินทํากินนอยจะ
สงเสริมการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ผลิตเพื่อเปนฐานใหพึ่งเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรขนาดกลาง 
หรือเกษตรกรกาวหนา สงเสริมการสรางเครือขายดําเนินการรวมพลังชวยเหลือซึ่งกันและกันใน
รูปแบบ วิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรหรือสหกรณ ใหความสําคัญกับการผลิตจากองคความรูและ
วิทยาการสมัยใหมที่ผสมผสานกับเทคโนโลยีพื้นฐานและภูมิปญญาทองถ่ินเปนตัวขับเคลื่อน สําหรับ
เกษตรกรรายใหญ หรือเกษตรพาณิชย เนนการอํานวยความสะดวกทางการคาและพัฒนาการผลิตให 
มีคุณภาพ ตรงกับความตองการของผูบริโภค โดยมี  วิสัยทัศน ดูแลเกษตรกรใหมีความเปนอยู
พอเพียง และผาสุก   

  พันธกิจ สงเสริมใหเกษตรกรมีการประยุกตใชปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกครวัเรือน พัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหมีความผาสุก โดยมีดัชนีช้ีวัดความผาสุกของเกษตรกร 5 ดาน ไดแก  
ดานเศรษฐกิจ ดานสุขอนามัย ดานการศึกษา ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม สงเสริมใหมีการผลิต 
สินคาเกษตรและอาหารที่มีมาตรฐานปลอดภัยตอผูบริโภคทั้งภายในและตางประเทศ 
เปาหมาย  

(1) ครัวเรอืนเกษตรยากจนลดลงเหลือรอยละ 4 ในป 2554   
  (2) ครัวเรอืนเกษตรไมตํ่ากวา 1 ใน 4 ทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ พอเพียง  

(3) สนับสนุนใหครัวเรอืนเกษตรลดการใชสารเคมีในฟารม  
  (4) อัตราการเติบโตของสาขาเกษตรเฉลี่ยรอยละ 3 ตอป  

(5) ฟารม / โรงงานทีผ่ลิตสินคาเกษตรและอาหารมีมาตรฐาน  
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ยุทธศาสตรการพัฒนา ประกอบดวย 4 ยุทธศาสตรหลัก ไดแก  

1. การสรางความเขมแข็งใหกบัเกษตรกรและสถาบันเกษตรกร   
2. พัฒนาสินคาเกษตร   
3. บริหารจัดการทรัพยากรเกษตร   
4.การเพิ่มประสิทธิภาพการบรหิารจัดการ   
ปญหาการขาดแคลนที่ดินทํากินของเกษตรกร เปนปญหาสําคัญย่ิงในปจจุบัน และการ

ประกอบอาชีพทางการเกษตรโดย เฉพาะในเขตที่ใชนํ้าฝนทํานาเปนหลัก เกษตรกรจะมีความเสี่ยงสูง 
เปนเหตุใหผลผลิตขาวอยูใน ระดับตํ่าไมเพียงพอตอการบริโภค ดวยพระอัจฉริยะในการแกปญหา จึง
ไดพระราชทาน “ทฤษฎีใหม” ใหดําเนินการในพื้นที่ทํากินที่มีขนาดเล็ก ประมาณ ๑๕ ไร ดวย
วิธี  การจัดการทรัพยากรระดับไรนาอยางเหมาะสม ดวยการจัดสรรการใชประโยชนในที่ดินโดยใหมี
การจัดสรางแหลงนํ้าในที่ดินสําหรับการทําการเกษตรแบบผสมผสานอยางไดผลเพื่อใหเกษตรกร
สามารถเลี้ยงตัวเองไดใหมีรายไดไวใชจายและมีอาหารไวบริโภคตลอดป ซึ่งไดดําเนินการอยาง
แพรหลายในปจจุบันเพื่อการผลิตทางเกษตรกรรมที่ย่ังยืนสําหรับเกษตรกรชาวไทย 

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระราชดํารัสวา”…ถึงบอกวาเศรษฐกิจพอเพียง และ
ทฤษฎีใหมสองอยางน้ีจะทําความเจริญแกประเทศได แตตองมีความเพียรแลวตอง อดทน ตองไมใจ
รอน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงทําการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับทฤษฎีใหมมาเปน
เวลานานต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๒ ในพื้นที่สวนพระองคขนาด ๑๖ ไร ๒ งาน ๒๓ ตารางวาใกลวัดมงคล 
ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และทรงมอบใหมูลนิธิชัยพัฒนาที่ทรงจัดต้ังข้ึนมาเพื่อเสริม
โครงการของรัฐ ทั้งน้ีกอนที่จะทรงนําเอกสารออกเผยแพรอยางเปนทางการในป พ.ศ. ๒๕๓๗ น้ัน 
ทรงใหจัดต้ัง  “ศูนยบริหารพัฒนา” ตามแนวพระราชดําริอยูในความรับผิดชอบของมูลนิธิชัยพัฒนา 
เพื่อเปนตนแบบสาธิตการพัฒนา  ดานการเกษตรโดยประสานความรวมมือระหวางวัดราษฎรและรัฐ 
ทําการเผยแพรอาชีพการเกษตรและจริยธรรมแกประชาชนในชนบท โดยทรงหวังวาหากประสบ
ความสําเร็จก็จะใชเปนแนวทางสาธิตในทองที่อื่นๆ ตอไป ทั้งน้ีในสวนของการพัฒนาดานการเกษตร
น้ัน ก็คือแนวคิดและมรรควิธีที่รูจักกันในนาม “เกษตรทฤษฎีใหม”๕ 

  “เมืองไทยน้ีตองพึ่งเกษตรเปนสําคัญ เพราะวาเกษตรกรเปนประชาชนสวนใหญของ
ประเทศและตองยึดอาชีพน้ีมาและไมใชเพราะน่ันเทาน้ันเอง แตวาประเทศหน่ึงประเทศใดจะอยูไดก็
เพราะวามีเกษตรกรรม การประกอบอาชีพในดานผลิตผลที่ไดจากธรรมชาติทั้งในดานที่จะเปนการ
ปลูกขาว ปลูกพืชไร ปลูกผลไมหรือทํามาหากินในดานปศุสัตวหรือประมง ” 
      จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถรบ
พิตร จะเห็นไดวาพระองคทรงใหความสําคัญกับการทําเกษตรกรรมเปนอยางมาก แตจากการ
เสด็จพระราชดําเนินไปยังตางจังหวัด และพื้นที่ทําการเกษตร ทําใหพระองคทรงพบวา การทํา
การเกษตรในไทยน้ันมีปญหาเกิดข้ึนมากมาย อาจเปนเพราะการขาดความรูความเขาใจในการทํา

              ๕ เกษตรทฤษฎีใหม การเกษตรของไทย,https://sinelovelymos.wordpress.com/2013/01/30/
สืบคนเม่ือ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
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การเกษตร ทรัพยากรทางธรรมชาติที่ไมเอื้ออํานวย หรือสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลง 
เมื่อทรงทอดพระเนตรเห็นปญหาตางๆ พระองคจึงทรงศึกษาเรื่องการเกษตรอยางจริงจัง สํารวจ
พื้นที ่ชนบทตางๆ รวมทั ้งมีพระราชดําริใหจัดตั้งโครงการขึ้นมากมาย เพื ่อชวยใหเกษตรกรมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

     ดังน้ันเกษตรทฤษฎีใหม จึงต้ังอยูบนกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
หลักปรัชญาน้ีประกอบดวย 3 หลักการ และ 2 เงื่อนไข คือ หลักความพอประมาณ (Moderation) 
หลักความมีเหตุผล (Reasonableness) และหลักการมีภูมิคุมกัน (Immunity) สวน 2 เงื่อนไข คือ 
เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม เปนพระอัจฉริยะของพระองคในการแกปญหาที่ทั่วโลกตาง
ยอมรับ หลายๆประเทศไดเขามาเรยีนรูและนําไปปรับใชกับประเทศของตนเองตามความเหมาะสม 

    สภาพทางเศรษฐกิจ 
.     ปจจุบันจังหวัดสงขลา มีพื้นที่ทําการเกษตรทั้งสิ้น 2,844,291 ไร คิดเปนรอยละ 
61.55   (เพิ่มข้ึน จากป 2545 รอยละ 9.57) ของพื้นที่ทั้งหมด (4,621,183 ไร) มีผูประกอบ
อาชีพ การทําการเกษตร ยางพารา จํานวน 155,455 ครัวเรือน พืชเศรษฐกิจที่สําคัญไดแก 
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน 
     เกษตรกรผูทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามันและสวนผลไมอื่น ๆ ตองเขาใจ
สภาพสิ่งแวดลอม ตองเรียนรู ความเปนมาของยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน เกษตรกรตองศึกษาวา
พืชเศรษฐกิจหลักของประเทศไทยน้ัน เปนรายไดของประเทศไทยทั้งใชบริโภคภายในประเทศและ
สงออกเปนการขับเคลื่อนนําไปสูรายไดที่ตองปรับทิศทางใหมีศักยภาพสูงข้ึนเปนการปรับกระบวน
ทัศนของยางพารา ในขณะเดียวกันเกษตรกรก็ตองศึกษาคนควา ดวยกรรมวิธีตาง ๆ เพื่อประโยชน
ของเกษตรกรชาวสวนยางพาราเอง ความเปนมาของยางพารากอนเขาสูประเทศไทยดังน้ี 

    1. ยางพารา ปจจุบันเปนพืชเศรษฐกิจหลักในระดับตนๆ ของประเทศไทย สรางรายได
อยางมหาศาลใหกับประเทศ แตการบริหารจัดการซึ่งยังไมสมบูรณแบบ ทําใหไดผลผลิตตํ่ากวา
เปาหมาย/ ไร/ป ทําใหเกษตรไทยยังอยูในสภาพที่ยํ่าแยในการประกอบอาชีพ และยังขยายผลไปพื้นที่
ที่ไมเหมาะสม เชน สภาพของดินฟาอากาศ เพราะยางพาราเหมาะสําหรับอากาศรอนช้ืน พื้นที่ใน
ภาคใต ภาคตะวันออกบางพื้นที่ เชน จังหวัดจันทบุรี,ระยอง ตราด ในภาคสวนอื่น เกษตรกรก็
พยายามทดลอง ที่ราบลุมชุมนํ้ายางพาราก็ไมสามารถปลูกได ขณะน้ีมีพื้นที่ปลูกของจังหวัดสงขลา มี
พื้นที่ 1,733,946 ไร ผลผลิต 3,590,991 ตันมูลคา 122,093 ลานบาทโดยมีพื้นที่ปลูกทุก
อําเภอ ยกเวน อําเภอสงิหนคร อําเภอสะทิ้งพระ และอําเภอระโนด 

    แหลงพันธุกรรมและการกระจายพันธุของยางพารา 
     ธรรมชาติไดออกแบบและพันธุกรรมของยางพาราใหสอดคลองกบัสภาวะแวดลอมของภูมิ
นิเวศเขตรอนช้ืน เราจึงพบวา เริ่มแรกตนยางพาราเจริญเติบโตอยูในเขตรอนปาฝน อะเมซอน ชนชาว
พื้นเมืองที่อาศัยอยูในบริเวณน้ีจึงเรียนรูการนํายางพารามาใชประโยชนในวิถีชีวิตมาเปนเวลายาวนาน 
อาทิ การทํารองเทายางแบบงาย ๆ โดยใชมีดสับเปลือกของลําตนยางพาราใหอยูในแนวเดียวกัน แลว
นําภาชนะไปรองรับนํ้ายางพาราที่หยดลงมา จากน้ันจึงนํายางพาราที่ไดไปทําใหสวนผสมขนข้ึน 
หลังจากน้ันจึงใชเทาเปนแบบหลอรองเทา ดวยการจุมเทาทั้งสองลงไปในภาชนะที่ใสนํ้ายางพารา และ
รอใหนํ้าระเหยไปจนกระทั่งไดเน้ือยางพาราที่แหงพอหมาด ๆ จึงถอดเทาออก แลวนํารองเทายางที่ได
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ไปตัดแตงใหเหมาะกับการใชงาน นอกจากน้ันชาวพื้นเมืองยังรูจักใชนํ้ายางพารามาเคลือบผา เพื่อ
นําไปตัดเย็บเปนเสื้อกันฝน สําหรับใชในชีวิตประจําวันอีกดวย๖ 
     หลังจากน้ัน ชารล  กูดเยียร(Charles Goodyear) นักประดิษฐชาวอเมริกาไดคนพบการ
ทํายางใหคงรูปตลอดเวลา (Vulcanization) โดยใชกํามะถันผสมลงไปในยางแลวอบใหรอน ดวย
อุณหภูมิประมาณ ๑๕๐ องศาเซลเซียส ภายใตความดันที่เหมาะสม ทําใหโมเลกุลของยางธรรมชาติ
เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการจับกันเปนสายยาว สูการจับกันระหวางโมเลกุลในลักษณะเช่ือมโยงแบบ
รางแห ทําใหสามารถคงรูป มีความยึดหยุนสูง คุณสมบัติเชนวาน้ีมีสวนสําคัญตอการนํายางพารามา
แปรรูป สําหรับใชในอุตสาหกรรมที่หลากหลาย เน่ืองจากไมผันแปรในสภาวะอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง
ไป เชน การทํายางรถยนต การทําช้ินสวนอะไหล การทํารองเทา และการทําถุงมือ เปนตน แตไม
สามารถนํายางใชแลวมารีไซเคิลได เพราะคุณสมบัติที่เปลี่ยนแปลงไมสามารถผันกลับไปสูคุณสมบัติ
เดิมได ปรากฏการณของการคนพบยางดังกลาวสงผลใหความตองการยางพาราสําหรับใชประโยชนใน
เชิงอุตสาหกรรมพุงสงูข้ึนอยางรวดเรว็ ในขณะที่ผลผลิตยางพาราจากลุมนํ้าอะเมซอนไมสามารถสนอง
ความตองไดเพียงพอ เน่ืองจากผลผลิตของยางพาราน้ันมาจากการเก็บเกี่ยวตามธรรมชาติ ไมไดมา
จากการปลูก สภาวการณความขาดแคลนของผลผลิตยางพารา จึงกลายเปนการกระตุนใหคนจํานวน
หน่ึงจากประเทศลาอาณานิคมเกิดความตองการที่จะขยายพื้นที่การปลูกยางพาราออกมาจากแหลง
ลุมนํ้าเมซอน สูเปาหมายพื้นที่ผลิตของเขตรอนข้ึนภูมิภาคเอเชีย ในเวลาเดียวกันรัฐบาลบราซิลเริ่ม
กังวลถึงการสูญเสียประโยชนมหาศาล หากมีการนําพันธุกรรมของยางพาราทั้งในรูปของเมล็ดพันธุ
หรือตนกลาออกจากประเทศของตนสูแหลงปลูกอื่น จึงเปนที่มาของการออกกฎหมายหามการนํา
เมล็ดพันธุและตนกลายางพาราออกนอกประเทศ๗ 
     ประมาณป ค.ศ. ๑๘๗๓ ไดมีการนําเขาพันธุกรรมยางพาราจากประเทศบราซิล สูประเทศ
อังกฤษในรูปเมล็ดพันธุจํานวน ๑๒ เมล็ด เมล็ดยางพาราทั้งหมดไดนําไปเพาะไวที่สวนพฤกษศาสตร
คิว (Royal Botanical Gardens. Kew) ปรากฏวาเมล็ดพันธุ ยางพาราที่เพาะทั้งหมดสามารถงอก
และเจริญพัฒนาเปนตนออนไดสําเร็จ แตก็เกรงวาสภาวะแวดลอมของอบอุนจะไมเหมาะสม จึงมี
ความคิดที่จะสงตนออนจํานวนทั้งหมดไปเพราะเลี้ยงในเขตรอนช้ืน ตอมาจึงตัดสินใจสงตนออน
ยางพาราไปปลูกที่เมือกัลกัตตาของประเทศอินเดีย ปรากฏวาตนออนไมสามารถเจริญเติบโตไดและ
ตายไปทั้งหมด ตอมาเฮนรี วิคแฮม (Henry Wickham) ประสบความสําเร็จในการเก็บรวบรวมเมล็ด
พันธุยางพาราบริเวณที่ราบลุมนํ้าอะเมซอนได ๗๐,๐๐๐ เมล็ด และไดรีบสงกกลับประเทศอังกฤษ 
และนําไปเพาะที่สวนพฤกษศาสตรคิว ปรากฏวาสามารถงอกเปนออนไดเพียง ๒,๗๐๐ ตน ในจํานวน
น้ีสงไปปลูกที่ประเทศศรีลังกา ๒,๐๐๐ ตน นอกจากน้ันสงไปปลูกที่ประเทศสิงคโปรอีก  ๒๒ ตน๘ 
       

๖ www.2 tsu .ac th/icoFis/120620142323, ปรับกระบวนทัศนการทําสวนยางพารา. เม่ือวันที่ 
๒๐ เมษายน ๒๕๖๑. 

๗ สถาบันวิจัยการยาง กรมวิชาการเกษตร,เกษตรดีที่เหมาะสมสําหรับยางพารา พิมพครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ: 
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๔๕.หนา    

๘ www.2 tsu .ac th/icoFis/120620142323, ปรับกระบวนทัศนการทําสวนยางพารา. เม่ือวันที่ 
๒๐ เมษายน ๒๕๖๑. 
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    ยางพาราเขาสูประเทศไทย 
      ประมาณ ค.ศ. ๑๘๙๘ (พ.ศ.๒๔๔๑ ) สวนยาพาราไดมีการพัฒนาข้ึนในประเทศมาเลเซยี 
หลังจากน้ันไดแพรกระจายไปสูประเทศตาง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตหรือเอเชียอาคเนยและ
แอฟริกา สวนพัฒนาการยางพาราของประเทศน้ัน การบันทึกไมปรากฏชัดเจนวาเริ่มการทําสวน
ยางพารากันอยางไร ทํากันอยางจริงจังเมื่อใด เพียงทราบวาพระยารัษฎานุประดิษฐ มหิศรภักดี 
(คอซิ้มบี้  ณ ระนอง)  ขณะที่ดํารงตําแหนงเจาเมืองตรัง ทานเปนเจาเมืองที่ไดรับการไววางพระทัย
จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๕ เปนอยางมาก ทางหัวเมืองทางภาคใตฝงอันดามัน ทาน
ไดพัฒนาเมืองตรังใหเจริญรุงเรือง อาทิ ถนนตรัง –พัทลุง (โดยประมาณ ๒๐ กิโลเมตร อดีต)การตัด
ถนนผานเขาพับผาโดยใชแรงงานคนทั้งหมดซึ่งการตัดผานภูเขาสูงมากแตทานก็ใชวิธีการโดยการตัด
ถนนใหคดเค้ียวไปตามไหลเขา จนสําเร็จ ทําใหผูคนทั้งสองเมือง คือ ตรัง – พัทลุง สามารถเดินทางไป
มาหาสูกันดวยความสะดวกย่ิงในประเด็นของการพัฒนาเรื่องคมนาคม ในสวนดานการปกครอง พระ
ยารัษฎานุประดิษฐ มหิศรภักดี ก็ใชการปกครองควบคูกับดานเศรษฐกิจโดยใหทุกคนครัวเรือน ปลูก
ผัก ปลูกพริก เลี้ยงไกพื้นเมืองคนละ  ๕ แม ( ตัว) โดยออกเปนคําสั่งดวยวาจา ถาครอบครัวไหนไม
ปฏิบัติทานจะลงโทษ ในการนําพืชเศรษฐกิจยางพาราเขามาเมืองไทยยากมากเพราะมีกฎหมายของ
ประเทศมาเลเซียเขาหามนําออกนอกประเทศ แตดวยความสามารถของพระยารัษฏานุประดิษฐ 
มหิศรภักดี สามาถนําผานมาไดดวยดีและกระจายไปทั่วประเทศไทยเพราะทานมองเห็นความสําคัญ
ของเศรษฐกิจของประเทศไทยในอนาคตและไดนํามาปลูกไวที่หนาดานศุลกาการทาเรืออําเภอปะ
เหลียน(ปจจุบันดานศุลกากรยกเลิกไปแลวแตตนยางยังคงอยู ) และที่อําเภอกันกันตังหนาจวนของ
ทานพระยารัษฎานุประดิษฐ มหิศรภักดี อยูเย้ืองมาทางดานทิศตะวันออก  ซึ่งปจจุบันก็ยังคงอยูไดรับ
การดูแลรักษาเปนอยางดีจากเทศบาลเมืองกันตัง หลังจากน้ันไดแพรพันธุไปทั่วประเทศ ตอมา
ประมาณ ป พ.ศ. ๒๔๕๔ หลวงไมตรี ไดนําพันธุยางพาราไปปลูกที่จังหวัดจันทบุรีและขยายพื้นที่ปลูก
ออกไปในภาคตะวันออกอีก ๓ จังหวัด คือ จังหวัด จันทบุรี ตราดและระยอง แตปจจุบันน้ี ยางพารา
ไดขยายพื้นที่ปลูกออกไปทั่วทุกภาคของประเทศไทย ๙ทําใหประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกยางพาราทั้งสิ้น 
ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ ประมาณ ๑๘,๗๖๑,๒๓๑ ไร พื้นที่ปลูกยางพาราเหลาน้ีมีทั้งพื้นที่ซึ่งเหมาะตอการ
ทําสวนยางพารา และมีทั้งพื้นที่เหมาะสมตอการทําพืชไร ไมผล และนาขาว ที่เปลี่ยนมาเปนสวน  
ยางพารา อยางตอเน่ืองและคาดวาจะเพิ่มเรื่อย ๆ  เพราะเหตุปจจยัแรงจงูใจสูงในรายไดของผลผลิตใน
ป ๒๕๕๓-๒๕๕๘ ราคายาพาราสูงมากตกถัวเฉลี่ย กิโลกรัมละ ๑๐๐- ๑๘๕บาท /กิโลกรัม แตปจจุบัน 
๒๕๖๑ ราคายางพาราตกลงมาเหลือเหลือ กิโลกรัมละ ๔๕-๕๐ บาท๑๐ ทําใหชีวิตเกษตรกรชาวสวน 
ยางพาราพลิกผันและเปนปญหาตองแกไขกันครั้งและมีการแกไขกันตอไป   
     จากขอมูลถาบันวิจัยยาง ๑๑ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๔ ช้ีใหเห็นวาการทําสวนยางพาราใน  
ประเทศไทยในปจจุบันไดแพรกระจายออกไปเกือบจะทุกพื้นที่ของประเทศ โดยกระจายอยูในภาคใต 

๙สัมภาษณเขียน  สงสมพันธุ,อดีตขาราชการครูและกรรมการวัดควนวิเศษ, วัดควนวิเศษ อําเภอเมือง 
จังหวัดตรัง, เม่ือวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๑. 

๑๐ แหลงที่มา: ราคายางพาราตลาดกลางสงขลา เม่ือวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
๑๑ สถาบันวิจัยยาง กรมวิชาการเกษตร พื้นทีป่ลูกยาพาราของประเทศไทย, 

http://www.ruberthaiccom./statistic/statindex.htm  สืบคนเม่ือวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐. 
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ประมาณ ๑๑,๙๐๖,๘๘๒ ไร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ ๓,๔๗๗,๓๐๓ ไรภาคกลางและภาค 
ตะวันออกประมาณ ๒,๕๐๙,๖๔๔ ไร และภาคเหนือประมาณ ๘๖๗,๔๐๒ ไร สวนยางพาราในทุก
พื้นที่ซึ่งซึ่งกระจายอยูทั่วประเทศเปนสวนยางเชิงเด่ียว เกษตรกรมักจะปลูกยางพาราดวยระบบปลูกที่
มี ระยะระหวางแถวและระยะระหวางตน ๗ X ๓ เมตร หรือ ๖ X ๔ เมตร และ ๖X๓ เมตรเพิ่มข้ึนใน
ระยะหลงั ๆเจาของสวนกําหนดเองไมไดเตองปนไปตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร)  เปนสวน
ใหญ สายพันธุยางพาราที่ปลูกมากตามคําแนะนําของสถาบันวิจัยยาง กรมวิชาการเกษตร โดยเลือก
จากสายพันธุช้ัน ๑  ที่ใหผลผลิตนํ้ายางสูงได แก BPM ๒๔ และ RRIM ๖๐๐ และ RRIT ๒๕๑  ซึ่งแต
ละสายพันธุมีคุณลักษณะของสายพันธุแตกตางกันดังน้ี 
     BPM ๒๔: ยางสายพันธุน้ีมีอัตราการเจริญเติบโตปานกลางกอนเปดกรีดเปลือกของลําตน
คอนขางหนามาก แตเปลือกที่เจริญเติบโตใหมหลงัเปดกรีดไปแลวจะลดความหนาลง ความหนา ปาน
กลาง ปกติจะใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ ๓๒๔ กิโลกรัม/ไร/ป 
     RRIT ๒๕๑: ยางสายพันธุน้ีมีอัตราการเจริญเติบโตปานกลาง กอนเปดกรีดเปลือกของลํา
ตนหนาปานกลาง แตเปลือกเติบโตใหมหลังเปดกรีดไปแลวพบวา มีความหนาไมเปลี่ยนแปลง ปกติจะ
ใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ ๔๗๔ กิโลกรัม/ไร/ป 
     RRIM ๖๐๐: ยางพาราสายพันธุน้ีมีอัตราการเจริญเติบโตปานกลางเปลือกลําตนกอนเปด
กรีดจะบาง แตเปลือกที่จะเจริญเติบโตใหมหลังเปดกรีดไปแลวจะมีความหนาปานกลาง ปกติจะให
ผลผลิตเฉลี่ย ๒๘๙ กิโลกรัม/ไร/ป ซึ่งตํ่ากวาสายพันธุ BPM ๒๔ และRRIT ๒๕๑ แตเปนสายพันธุที่
สามารถปรับตัว ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมเกือบทั่วทุกภูมิภาคทั่วทุกภูมินิเวศ เกษตรกรจึงนิยม
ปลูกยางพาราสายพันธุน้ี 

    2. ขาว เปนอาหารหลักของชนชาติไทยมาต้ังแตยุคดึกดําบรรพและนอกจากน้ีคนเอเชีย
อาคเนยก็บริโภคขาวเปนอาหารหลัก จังหวัดสงขลามีพื้นที่หรือ เน้ือที่ปลูก 456,187 ไร   ผลผลิตที่
ไดรับ 239,583 ตัน มูลคา ๑,๐๑๙,๙๑๔,500 บาท* พื้นที่ปลูกทุกอําเภอ (ยกเวนอําเภอสะเดา)
แบงออกเปน  

    -ขาวนาป พื้นที่ปลูก 456,187 ไร ผลผลิต 194,030 ตัน มูลคา 814,926,000บาท 
พื้นที่ปลูกทุกอําเภอ ( ยกเวนอําเภอสะเดา) 

    -ขาวนาปรัง เน้ือที่ปลูก (ปลูกซ้ําในพื้นที่ปลูกขาวนาป) 91,876 ไร ผลผลิต 45,553 ไร 
มูลคา 204,988,500 บาท พื้นที่ปลูกอําเภอระโนด, กระแสสินธุ, ควนเนียง, รัตภูมิ, บางกล่ํา และ 
นาทวี๑๒  

     ประวัติความเปนมาของขาว 
      “ขาว” เปนธัญญาหารหลักของชาวโลก จัดเปนพืชสายพันธุเดียวกับหญาซึ่งนับไดวา 
เปนหญาที่มีขนาดใหญ ที่สุดในโลกและมีหลากหลายทางชีวภาพ สามารถปลูกข้ึนไดงายมีความทนตอ
ทุกสภาพภูมิประเทศในโลกไมวาจะเปนถ่ินแหงแลงแบบทะเลทราย พื้นที่ราบลุมนํ้าทวมสูงแมกระทั่ง 

๑๒ สภาพเศรษฐกิจ,www.https://san92029202.wordpress.com/สืบคนเม่ือ ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๖๑ 
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บนเทือกเขาที่หนาวเย็น ขาวก็ยังสามารถงอกงามข้ึนมาไดอยางทรหดอดทน ขาวชนิดแรกที่มนุษยรูจัก
นํามากินคือ ขาวปา๑๓ 

    จากหลักฐานที่พบทําใหใหสันนิษฐานไดวา เมื่อประมาณ ๑๖,๐๐๐ -๑๓,๐๐๐ ปที่แลวยุค
นํ้าแข็งสิ้นสุดลง สัตวใหญหลายชนิดเริ่มสูญพันธุไป มนุษยจึงตองลดบทบาทการลาสัตวแลวหันมา
สะสมขาวปาและพืช เพื่อเปนอาหาร นาย Richard S Macheish นักโบราณคดีชาวอเมริกัน ผูซึ่ง
ทําการศึกษาสถานที่ทางประวัติศาสตรของจีนแผนดินใหญในป ๒๕๓๖ มีหลักฐานที่ยืนยันไดวา
ประเทศจีน คือ แหลงกําเนิดของการปลูกขาว เพราะไดพบรองรอยของขาวปาที่มีอายุถึง ๑๖,๐๐๐
และขาวที่ปลูกอายุกวา ๙,๐๐๐ ป โดยพิจารณาจากการขุดพบหลักฐานขาวไหมที่ติดอยูกับเศษ
ภาชนะรวมทั้งเศษตนขาวสมัยโบราณ ที่ขุดไดจากถํ้า ๒ แหง ในหุบเขาเมืองหนานชาง (Nanchang) 
เมืองหลวงของมณฑลเจียงสี (Jianxi) ซึ่งอยูทางตะวันตกเฉียงใตของจีน จุดเริ่มตนของการเพาะปลูก
ขาวของมนุษย จากวัฒนธรรมลุงซาน ของประเทศจีน และวัฒนธรรมฮัวบิเนียนของประเทศเวียดนาม
บริเวณที่ราบลุมแมนํ้าตอนเหนือของอินเดีย ตอนลาง ดานตะวันออกของเชิงเขาหิมาลัย การ
เพาะปลูก ใชวิธีการปลูกคลายกับการทําไรเลื่อนลอย  หลังจากน้ันวิวัฒนาการปลูกขาวจากการทําไร
เลื่อนลอย มาเปนการทํานาหวาน ประมาณ ๙,๐๐๐ ปกอนและพัฒนาสูการทํานาแบบปกดํา ซึ่งพบ
หลักฐานในวัฒนธรรมบานเชียงของไทย เมื่อราว ๕,๐๐๐ ปที่ผานมาหลักฐานตนขาวที่คนพบ ขาวปา
ในชวงแรกจะมีกานและใบเด่ียว แตที่ปลูกมีถึง ๕ กานเปนการแสดงใหเห็นวา ในชวงเวลาดังกลาว 
มนุษยเริ่มเขาใจวา หากปลูกขาวลงดินเอาเพิ่มข้ึนถึง ๕ เทา แสดงใหเห็นถึงความเปนมาของมนุษยใน
การพัฒนาการเกษตรเพื่อดํารงชีวิต สายพันธุของพืชตระกูลขาว ที่มีอยูบนโลกน้ีมีมากถึง ๑๒๐,๐๐๐ 
สายพันธุ แตพันธุที่รูจักและนํามาปลูกแบงออกไดเปน ๒ ชนิดคือ Oryza Savita ที่นิยมเพาะปลูกใน
ทวีปเอเชีย และ Oryza glaberrina  นิยมเพาะปลูกในทวีปแอฟริกา แตขาวที่ปลูกและซื้อขายกันใน
ตลาดโลกเกือบทั้งหมดจะเปนขาวจากทวีปเอเชีย แบงเปน ๓  กลุมตามลักษณะและพื้นที่ปลูกไดดังน้ี 
     ๑. ขาวอินดิกา (Indica) หรือขาวเจา เปนขาวที่มีลักษณะเม็ดเรียวยาวรี ลําตนสูง ต้ังช่ือ
มาจาก แหลงที่ คนพบครั้งแรกในประเทศอินเดีย เปนขาวที่นิยมเพาะปลูกในทวีปเอเชียเขตมรสุม
ต้ังแต จีน เวียดนาม ฟลิปปนส ไทย อินโดนีเชีย ไปจนถึงอินเดียและศรีลังกา และแพรกระจายไปเขต
อุษาอาคเนยต้ังแต หลัง พ.ศ. ๑๐๐๐ ทั้งเขตลุมนํ้าอิรวดี และตอมาแพรขยายเพาะปลูกในทวีป
อเมริกา เฉพาะในเมืองไทยขาวอินดิกาหรือขาวเจานิยมเพาะปลูกในบริเวณที่ราบลุมตอนใตของแมนํ้า
เจาพระยา เพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว แทนขาวเหนียวที่เคยปลูก ซึ่งคนไทยสมัยน้ัน เรียกขาวอินดิกา
ที่มาจากตางประเทศ วา “ขาวซองเจา” แลวเรียกกันสั้น ๆ ลงเหลือเพียง “ขาวเจา จนมาถึงทุกวันน้ี  
     ๒. ขาวจาปอนิกา (Japonica) เปนขาวเหนียวเมล็ดปอม กลมรี มีแหลงกําเนิดจากทาง
ภาคเหนือ แลวผานมาทางลุมแมนํ้าโขง ในพุทธศตวรรษที่ ๒๐ หลังจากน้ันลดจํานวนลงมา แพรหลาย
ในเขตอบอุนที่ ญี่ปุน เกาหลี รัสเซีย ยุโรป และอเมริกา 
     ๓. ขาวจาวานิกา (Javanica) เปนขาวลักษณะเม็ดปอมใหญสันนิษฐานวา เปนขาวพันธ
ผสม ระหวาง ขาวอินดิกาและจาปอนิกา นิยมเพาะปลูกในอินโดนีเซีย ฟลิปปนส ไตหวัน หมูเกาะกิว
และญี่ปุน แตไมคอยไดรับความนิยมนักเพราะใหผลผลิตตํ่า ประเทศตาง ๆ ในโลกตางก็มีการพัฒนา

            ๑๓  https://www.arda.or th/Kasetifor/rice.rice tistories.htme. สืบคนเม่ือวันที่ ๒๐ เมษายน 
๒๕๖๑. 
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สายพันธขาวใหม เพิ่มพื้นที่การเพาะปลูกขาวและวิธีการปลูกขาวใหไดปริมาณผลผลิตเพิ่มข้ึน ในขณะ
ที่ตํานานเกี่ยวกับขาวของแตละชาติตางก็มีประวัติศาสตรอันยาวนาน 

    ประวัติศาสตรขาวไทย 
    ขาวของไทย๑๔ เปนพืชอาหารประจําชาติที่มีตํานานประวัติศาสตรมายาวนานปรากฏเปน

รองรอยพรอมกับอารยะธรรมไทยมาไมนอยกวา ๕,๕๐๐ ป ซึ่งมีหลักฐานจากแกลบขาวที่เปน
สวนผสมของดินใชเครื่องปนดินเผาที่บานเชียง อําเภอเลิงนกทา, ตําบลบานโคก อําเภอภูเวียง อัน
สันนิษฐานไดวาเปน เมล็ดขาวที่เกาแกที่สุดของไทยรวมทัง้ยังพบหลกัฐานเมลด็ขาวที่ขุดพบที่ถํ้า ปุงฮุง 
จังหวัดแมฮองสอน โดยแกลบขาวที่พบน้ีมีลักษณะของขาวเหนียวเมล็ดใหญที่เจริญงอกงามในที่สูง 
นอกจากน้ียังมีการคนพบเมล็ดขาว เถาถานในดินและรอยแกลบขาวบนเครื่องปนดินเผาที่โคกพนมดี 
อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี แสดงใหเห็นวาถึงชุมชนปลูกขาวสมัยกอนประวัติศาสตรในแถบชายฝง
ทะเล รวมทั้งหลักฐานคลายดอกขาวปาที่ถํ้าเขาทะลุ จังหวัดกาญจนบุรี อายุ ประมาณ ๒,๘๐๐ ปซึ่ง
อยูในชวงรอยตอของยุคหินใหมตอนปลายกับยุคโลหะตอนตน ภาพเขียนบนฝาผนังถํ้าหรือผนังหิน
อายุประมาณ ๖,๐๐๐ ป ที่ผาหมอนนอย บานตากุม ตําบลหัวไผ อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 
มีลักษณะคลายบันทึกการปลูกธัญพืชอยางหน่ึงที่มีลักษณะเหมือนขาว ภาพควาย แปลงพืชคลายนา
ขาว แสดงใหเห็นวา มนุษยไดรูจักการเพาะปลูกขาวมาอยางยาวนานแลว. 
      สรุปวา คนไทยเรารูจักบริโภคขาวมาแลวหลายพันป กินขาว รับประทานขาวเปนอาหาร
หลักรูจักเครื่องมือในการประกอบเกษตรกรรมมายาวนาน เปนชนชาติหน่ึงในโลกที่มีอารยธรรมอัน
เกาแกสืบมรดกตกทอดมาถึงลูกหลานในยุปจจุบัน บัดน้ีก็ไดปรับปรุงพัฒนาพันธขาวมาโดยตลอด จน
ขาวไทยมีช่ือเสียงในอันดับตนของโลก อาทิ ขาวหอมมะลิ ขาวหอมปทุม ขาวเสาไห ขาวสังขหยดเมือง
พัทลุง เปนตน 
     ขาว อันเปนพืชเศรษฐกิจหลักของคนไทยและคนเอเชีย ซึ่งบริโภคขาวเปนอาหารหลัก 
ขาวจึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิงสาํหรบัชีวิตคนไทย การปรับกระบวนทัศนในการปลกูขาว ชาวนาตอง
เลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับภูมิอากาศ การใชปุยหวานก็ตองปรับกระบวนทัศนเชนเดียวกันในพื้นที่
แตละภาคก็มีความแตกตางกันเรื่องของภูมิอากาศเชนภาคกลาง พันธุขาวชาวนาเลือกที่จะปลูกขาว
หอมปทุม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ก็ขาวหอมมะลิ อันมีช่ือเสียงของประเทศไทย ภาคเหนือก็
หลากหลายพันธุ อาทิขาวหอมปทุมก็ปลูกไดและอีกหลากหลายพันธุ ในสวนภาคใต เฉพาะจังหวัด
พัทลุงก็มีการปลูกขาวสังขหยด และอีกหลายหลากพันธุขาวก็สามารถปลูกไดเหมาะกับสภาพดินฟา
อากาศ๑๕ 

    ๓. ปาลมนํ้ามันเปนเศรษฐกิจของประเทศอยูในลําดับตน ๆ เชนเดียวกันพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามันไดขยายไปทั่วทุกสวนภูมิภาคของประเทศ เติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว 

     
 

              
๑๔ อางแลวจาก, https://www.arda.or th/Kasetifor/rice.rice tistories.htme. สืบคนเม่ือวันที่ ๒๐ 

เมษายน ๒๕๖๑. 
              ๑๕ https://www. Google.coth.search ?q=ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง. สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ เมษายน 
๒๕๖๑. 
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๑๑ 
 

ประวัติความเปนมาของปาลมนํ้ามัน 
     ปาลมนํ้ามันมีถ่ินกําเนิดทางชายฝงตะวันตกของทวีปแอฟริกา เริ่มนํามาปลูกในประเทศ
อินโดนีเซีย ประมาณ พ.ศ. ๒๓๙๑ ภายในสวนพฤกษชาติโบกอร เมืองชวา จากน้ันแพรกระจายเขามา
ปลูกในประเทศมาเลเซียและพัฒนาการปลูกเชิงอุตสาหกรรม ในประเทศไทย พระยาประดิพัทธภูบาล 
นําเขามาปลูกเปนไมประดับที่สถานีทดลองยางคอหงส อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ประมาณป 
พ.ศ. ๒๔๗๕ คนไทยภาคกลางเรียกวา “มะพราวหัวลิง” คนไทยภาคใตจังหวัดปตตานีเรียกวา “หมาก
มัน” ตอมาหมอมเจาอมรสมานลักษณ กิติยากร ริเริ่มปลูกเปนเชิงการคาที่ตําบลปริก อําเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา เน้ือที่ประมาณ ๑,๐๐๐ ไร แตมีปญหาในชวงสงครามครั้งที ่๒ จึงเลิกกิจการไป ตอมาป 
พ.ศ. ๒๕๑๑ นายสุวรรณ รื่นยศ อธิบดีกรมประชาสงเคราะห ไดมีโครงการสงเสริมการปลูกปาลมนํ้า
ในพื้นที่นิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใต อําเภอควนกาหลง จังหวัดสตูลโดยใหสมาชิกปลูกรายละ ๑๖ 
ไร พื้นที่ประมาณ ๒๐,๐๐๐ ไรและในปเดียวกันน้ีมีการปลูกปาลมนํ้ามันเพื่อการคาโดยบริษัท
อุตสาหกรรมนํ้ามันและสวนปาลม จํากัด (บริษัทยูนิวานิชนํ้ามันปาลม จํากัด ) ที่ตําบลปลายพระยา
อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ พื้นที่ประมาณ ๒๐,๐๐๐ ไร (ปจจุบันเปนอําเภอปลายพระยา จังหวัดกระ
ป)  ปพ.ศ. ๒๕๑๘ กรมสงเสริมสหกรณขยายโครงการสงเสริมปลกูปาลมนํ้ามันในพื้นทีนิ่คมสหกรณทา
แซะและนิคมสหกรณหลังสวน จังหวัดชุมพร และสหกรณนิคมอาวลึก จังหวัดกระบี่ นับเปนจุดเริ่มตน
การพัฒนาการปลูกปาลมนํ้ามันเชิงการคา จนถึงปจจุบัน จากความสําเร็จของนโยบายสงเสริมการ
ปลูกปาลมนํ้ามันในประเทศไทยทําใหมีการขยายพื้นที่ปลูกอยางรวดเร็ว ในป พ.ศ. ๒๕๔๔ มีพื้นที่
ปลกูปาลมประมาณ ๔ ลานไรและรัฐบาลกําหนดยุทธศาสตรอุตสาหกรรมนํ้ามันปาลม ในชวงป พ.ศ.
๒๕๔๗ –๒๕๗๒ ใหมีการผลิตและใชนํ้ามันไบโอดีเซลเปนพลงังานทดแทน โดยวางเปาหมายการขยาย
พื้นที่การปลูกปาลมนํ้ามันใหได ๑๐ ลานไรป พ.ศ. ๒๕๗๒๑๖ 
     ปาลมนํ้ามัน (Oil palm) เปนพืชเศรษฐกิจของภูมิภาคเอเชียเชนกัน เพราะขณะน้ีคนได
หันมาบริโภคนํ้ามันจากพืชมากข้ึน ปาลมนํ้ามันเปนพืชตระกูลปาลมลักษณะลําตนเด่ียว ขนาดลําตน
ประมาณ ๑๒-๒๐ น้ิว เมื่ออายุ ๑ – ๓ ป ลําตนจะถูกหุมดวยโคนกาบใบ แตอายุมากข้ึนโคนกาบใบจะ
หลุดรวงเห็นลําตนชัด ผิวของลําตนคลายตนตาล การออกดอกเปนพืชแยกเพศ คือตนที่เปนเพศผูก็จะ
ใหเกสรตัวผูอยางเดียว ตนที่ใหเกสรตัวเมียจึงจะติดผลปาลมนํ้ามันเปนพืชเศรษฐกิจมีถ่ินกําเนิดอยูใน
ทวีปแอฟริกาเปนพืชที่ใหผลผลิต นํ้ามันตอหนวยพื้นที่สูงกวาพืชนํ้ามันทุกชนิด สามารถนํามาแปรรูป
ทําเปนทั้งรูปแบบของนํ้ามันพืช ที่ใชในการประกอบอาหารและใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมตาง ๆ 
เชน ขนมขบเค้ียว บะหมี่กึ่งสํารูป นมขนหวาน ครีม และเนยเทียม เปนวัตถุดิบในการผลิตพลังงาน
ทดแทน ไบโอดีเซล รวมถึงสวนผสมในนํ้ามันดีเซลเพื่อชวยลดการใชนํ้ามันดีเซล เพิ่มความมั่นคงของ
ประเทศทางดานพลังงานใหกบัประเทศ อีกทั้งยังชวยลดปญหาผลกระทบดานสิ่งแวดลอมอีกดวย  สบู 
ผงซักฟอก เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑเคมีภัณฑตาง ๆ และอาหารสัตวดวย ใบนํามาบดเปนอาหารสัตว 
กะลาปาลมเปนวัตถุเช้ือเพลิง ทะลายปาลมใชเพาะเห็น ชวยในการลดภาวะโลกรอนไดอีก ปาลนํ้ามัน
เปนพืชที่ตองการนํ้ามาก จากการศึกษาทางวิชาการเสนอไววา ปาลมนํ้ามันแตละตนตองการนํ้า วันละ 
๒๐๐ ลิตรซึ่งเปนเรื่องยากสําหรับเกษตรกรที่จะตองจัดหานํ้า ปริมาณดังกลาวเพื่อใชใหกับตนปาลม 

              ๑๖ https://jitpisutsuty oy 55. Wordpress.com/เน้ือหา..ประวัติความเปนมาของปาลม สืบคนเม่ือ
วันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
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๑๒ 
 

วิธีการสังเกตปาลมตนใดขาดนํ้าที่มียอดแหลม ไมคลี่ออก คลายหอก แสดงวาปาลมนํ้ามันตองการนํ้า
เพิ่ม เกษตรกรจะตองแกไขปญหาดวยการใหนํ้าอยางสม่ําเสมอ เกษตรชาวสวนปาลมนํ้ามันก็ตอง
เตรียมตัวรับมือ ชวงระยะเวลาปาลมนํ้าราคาตกตํ่า ตนทุนสูง เกษตรกรจะประสบปญหาอยูในภาวะ
ขาดทุน เกษตรกรจะตองปรับกระบวนทัศน ตองหันมาใชปุยอินทรียตนทุนตํ่า และผลิตปุยใชเอง 
เตรียมตัวกอนความเดือดรอนมาใกลตัวจะรับมือกับภาวะเชนน้ีได๑๗ 
     สรุปวา การประกอบกิจกรรมการเกษตรแบบวิถีพุทธน้ันผูประกอบการจะตองระลึกอยู
เสมอวา พืชเกษตร/พืชเศรษฐกิจเหลาน้ีมีข้ึนมีลง จะตองเตรียมรับมอืลวงหนา ยามปกติราคาพืชไมผัน
ผวนเราก็เตรียมตัวรับมือในยามราคาพืชเหลาเปลี่ยนแปลงไปในเชิงลบก็พรอมที่จะรับมือได แสดง
อาการปฏิบัติหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมหว่ันไหวตอเหตุการณที่เกิดข้ึน ชุมชนตะโหมดเตรียมรับมือกับ
ภัยในกาลขางหนามีมติของชุมชนใหทุกคนปฏิบัติปลุกไมยืนตน เชน คะเคียนทอง ตนพะยอม ฯลฯ 
แซมในรองปลูกยาง คือระหวางตนยาง แลวใหทุกคนหันมาใชปุยอินทรีย ชาวนา ชาวสวนปาลก็
เชนเดียวกันตองปรับกระบวนทัศนรับมือกบัสิง่ที่เราไมคาดคิดในอนาคตขางวาราคาของยางพารา ขาว 
ปาลมนํ้ามัน วันไหนที่ราคาดีเกษตรกรอยูดีกินดี วันไหนราคาพลิกผัน ถาเตรียมตัวใชหลักธรรมอยูใจ
เสมอวา ทุกอยางมันเปลี่ยนแปลงไดเตรียมตัวพรอมรับมือกับเหตุการณเหลาน้ี ไมมีใครบอกอนาคตได
วาเปนอยางไร ตองเตรียมต้ังแตวันน้ี ไมประมาทในการดําเนินชีวิตเรียกวา เดินตาม อริยมรรคองค ๘ 
ประการ ชีวิตของชาวเกษตรกรทั้งหลายคงย่ังยืนตลอดไป 

    จากการศึกษาคนควาใน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คือจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา พบวาในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีพื้นที่ใหผลผลิตปาลมนํ้ามัน ๑๔๖,๓๓๗ ไร ปริมาณ 
๔๑๙,๕๔๘ กิโลกรัม และไดผลผลิตตอไร ๒,๘๖๗ กิโลกรัม อําเภอหัวไทรไดผลผลิตรวม ๙,๑๔๙ ตัน 
อําเภอเชียรใหญ ๙,๕๐๒ ตัน  จังหวัดสงขลามีพื้นที่ใหผลผลิต ๒๓,๙๙๒ ไร ปริมาณ ๕๓,๒๑๔ และ
ไดผลผลิตตอไร ๒,๒๑๘ กิโลกรัมอําเภอรัตภูมิไดผลผลิตรวม ๙๐ ตัน๑๘ ผลกระทบที่เกิดข้ึนในปจจุบัน
เกษตรกรชาวสวนปาลมไดประสบกับปญหาราคาผลปาลมนํ้ามันตกตํ่า โดยราคาผลปาลมทะลายอยูที่
กิโลกรัมละ ๒.๘๒ บาท ในขณะที่ตนทุนการผลิตของชาวสวนปาลมอยูที่กิโลกรมัละ ๔.๒๙ บาท ทําให
เกษตรกรตองแบกภาระการขาดทุนและไดรับความเดือดรอนเปนอยางมาก๑๙  

 ยางพาราเปนหน่ึงในพืชเศรษฐกิจที่มีความสาํคัญตอระบบเศรษฐกจิของประเทศไทย  โดยใน
ปจจุบันน้ีประเทศไทยประสบปญหาราคายางพาราที่ตกตํ่าและมีแนวโนมปรับตัวลดลงสวนหน่ึง
เน่ืองมาจากปจจัยรอบดานของสภาพความตองการและปริมาณยางพาราในระบบตลาดที่มีการผลิต
ออกมาไมสอดคลองกัน สงผลทําใหเปนปญหาที่เรื้อรังในปจจุบันที่ยังไมสามารถแกปญหาในสวนน้ีได
สําเร็จ น่ันคือ ปริมาณผลผลิตและความตองการใชยางพาราไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยใน
ปจจุบันมีผูผลิตยางพาราอยู 3 ประเทศหลักๆก็คือประเทศไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ที่มีการผลิตนํ้า

              ๑๗ วิพิกิเดีย: htts://th wipikidia/ปาลมนํ้ามัน, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
๑๘ www.arda.or.th/kasetinfo/south/plam/controller/01_13.php,สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
๑๙

 สงขลา-ชาวสวนปาลม ๕ อําเภอจังหวัดสงขลายื่นหนังสือใหรัฐบาลแกไขราคาปาลมนํ้ามันตกต่ํา

,Songkhlatoday.com/paper/97863,สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
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๑๓ 
 

ยางพาราออกมาสูตลาดมากกวาความตองการ ยังไมนับรวมทั้งผูผลิตยางพารารายใหมน่ันก็คือ
ประเทศกัมพูชาและเวียดนามที่มีผลผลิตออกมาสูตลาดเพิ่มมากข้ึนซึ่งเปนการสวนทางกับความ
ตองการใชยางพารา เปนปจจัยทําใหราคายางพาราตกตํ่า อีกสวนหน่ึงมาจากปญหาเศรษฐกิจโลก
ชะลอตัว โดยเฉพาะผูใชยางพารารายใหญน่ันคือประเทศจนี สหรัฐ และประเทศญี่ปุนไดเกิดการชะลอ
การสั่งซื้อ สวนหน่ึงมาจากปญหาทางการเมืองภายในประเทศ ในหลายครั้งมีความพยายามที่จะ
รวมตัวกันของผูผลิตยางพาราเพื่อควบคุมผลผลิตใหออกมาเพียงพอกับตลาดและความตองการ 
ปญหาในสวนน้ีมีทิศทางและแนวทางแกไขที่ตองใชเวลาแตเราสามารถแกปญหาเบื้องตนดวยการนํา
ยางพาราและผลผลิตที่ไดนํามาแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาแกสินคาเชนนํามาผลิตหมอนยางพารา ที่นอน
ยางพาราหรือแมแตเครื่องใชที่ทําจากยางพาราโดยตองศึกษาคุณสมบัติพิเศษของยางพาราวามีความ
โดดเดนทางดานไหนและดึงคุณสมบัติเหลาน้ันเพื่อใชในการผลิตสินคาเปนการเพิ่มมูลคาใหกับ
เกษตรกร 

    จากผลกระทบทีเ่กิดข้ึนดังกลาวผูวิจยัจึงไดนําปญหามาศึกษาวิเคราะหเพื่อสรางรปูแบบใน
การจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา   
๑.๒ วัตถุประสงคของโครงการวิจัย       
     1.๒.๑ เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
               ๑.2.๒ เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน      

    ๑.๒.3 วิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม           
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
    ๑.๓.๑ ตองการทราบผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 

    ๑.๓.๒ ตองการทราบการพฒันาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน   

   ๑.๓.๓ ตองการทราบผลวิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวน
ปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

    ๑.๔.๑ ขอบเขตดานประชากร 
        ไดแก ชาวนา ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรกรและผูบริโภค
ในเขตพื้นที่อําเภอควนเนียง อําเภอรัตภูมิ ของจังหวัดสงขลา และอําเภอหัวไทร อําเภอเชียรใหญของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสุมกลุมเกษตรกรที่ทําเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรที่ไดรับรางวัล 
เกษตรกรที่เขารวมสมารทฟารมเมอร ตัวอยางจังหวัดละ ๘ คน 
     ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา 
                          ไดแก การศึกษาเอกสาร วารสาร ตําราที่เกี่ยวกับเกษตรตามแนวคิดทฤษฎีใหม 
เน้ือหาสาระจากปราชญชาวบาน ผูมีความเช่ียวชาญดานการเกษตร ทั้งในดานยางพารา นาขาวและ
ปาลมนํ้ามัน 



๑๔ 
 

     ๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นที่ 
        ไดแก พื้นที่    ๒  จังหวัด คือ จังหวัดสงขลา มี ๒ อําเภอ คือ อําเภอรัตภูมิและ
อําเภอควนเนียงและจังหวัดนครศรีธรรมราชมี ๒ อําเภอ คือ อําเภอหัวไทรและอําเภอเชียรใหญ   
     ๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
       การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการต้ังแตวันที่ ๑ ตุลาคม  ๒๕๖๑ ถึงวันที่  ๓๐ 
กันยายน  ๒๕๖๒ รวมเปนระยะเวลา  ๑  ป 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
     ๑.๕.๑ นาขาว หมายถึง พื้นที่นาที่ชาวนาปลูกขาวเพื่อบริโภคในพื้นที่ ๒ จังหวัด สงขลา  
นครศรีธรรมราช  
     ๑.๕.๒ ยางพารา หมายถึง ยางพาราที่นํามาปลูกแทนขาวในพื้นที่ ๒ จังหวัด สงขลา  
นครศรีธรรมราช 
     ๑.๕.๓ ปาลมนํ้ามัน หมายถึง พืชตระกูลมะพราวที่นํามาปลูกแทนที่นาขาวในพื้นที่ ๒ 
จังหวัด สงขลา  นครศรีธรรมราช  
     ๑.๕.๔ ขาว หมายถึง ขาวที่คนไทยเราบริโภคเปนอาหารหลักอยูเปนประจํา 
     ๑.๕.๕ พื้นที่ราบลุม  หมายถึงพื้นที่นํ้าขังอยูและสามารถเก็บนํ้าไวไดตลอดเวลาเหมาะที่
ปลูก  
     ๑.๕.๖ ทฤษฎีใหม หมายถึง แนวทางการจัดการนํ้าและที่ดินเพื่อการเกษตรที่ย่ังยืน 
     ๑.๕.๗ วิถีพุทธ หมายถึง วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญ จะมีความเปนเอกลักษณ ที่
ไดรับการยอมรับทั่วโลก 
     ๑.๕.๘ สมารทฟารมเมอร หมายถึง เกษตรอัจฉริยะ หรือผูนําดานการเกษตร เปน
แนวนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในการเรงรัดในการสรางและพัฒนาการเกษตรแผน
ใหม ทดแทนเกษตรกรรุนเกา โดยมุนเนนใหมีความรูความสามารถและมีศักยภาพ เปนคลื่นลูกใหม
ของวงการเกษตรไทย เปนนวัตกรรมที่เกิดจากแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิ
พลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ( พระบิดาแหงนวัตกรรมไทย ) 
     ๑.๕.๙ รูปแบบ หมายถึง น. รูปที่กําหนดข้ึนเปนหลักหรือเปนแนวซึ่งเปนที่ยอมรับ เชน 
รูปแบบรอยกรอง ( ศิลปะ) สิ่งที่แสดงใหเห็นวาเปนเชนน้ันๆ อยางรูปคน รูปบาน รูปปลา รูปใบไม 
เชนรูปแบบผูหญิง รูปแบบเปด  
     ๑.๕.๑๐ เกษตรกร หมายถึง ผูประกอบอาชีพเพาะปลกูพืช เลี้ยงสัตว การประมง ทําปา 
ไม 
     ๑.๕.๑๑ การจัดการ หมายถึง การทําใหกลุมบุคคลในองคกรเขามาทํางานรวมกันเพื่อ
บรรลุวัตถุประสงครวมกันขององคกร การจัดการประกอบดวย การวางแผน การจัดการองคกร การ
สรรหาบุคลากร การนําหรือการสั่งการ และการควบคุมองคกรหรือความพยายามที่จะบรรลุ
วัตถุประสงครวมกัน 
     ๑.๕.๑๒ สวนสมรม หมายถึง สวนขนาดเล็กที่ปลูกผสมปนเปกันของผลไมนานาชนิด 
รวมทั้งพืชสมุนไพรที่ใชในครัวเรือน อาศัยธรรมชาติใหเกื้อกูลกันเอง เปนภูมิปญญาของชาวบานที่ตก
ทอดมานาน เพราะผลไมแตละชนิดออกผลผลิตไมพรอมกัน ทําใหเจาของสวนสามารถจําหนาย



๑๕ 
 

ผลผลิตไดทั้งป และชวยแกปญหาผลผลิตลนตลาดดวย ในสวนสมรมจะมีผลไมชนิดตางๆ เชน ทุเรียน 
มังคุด ลางสาด ลองกอง จําปาดะ สะตอ ลูกเนียง เปนตน 
     ๑.๕.๑๓ เกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบเกษตรผสมผสาน ( Integrated Farming 
System ) เปนระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกหรือการเลี้ยงสัตวตางๆอยูในพื้นที่เดียวกัน ภายใต
การเกื้อกูล มีประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธ์ิภาพสูงสุด โดยอาศัยการอยูรวมกันระหวางพืช 
สัตวและสิ่งแวดลอม การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว หรือ
สัตวกับสัตวก็ได ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบความสําเร็จได จะตองมีการวางรูปแบบและการ
ดําเนินการ โดยใหความสําคัญตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปจจัยการผลิตแลทรัพยากรตามธรรมชาติอยางมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนนําวัสดุเหลือใชจากการผลติชนิดหน่ึง มาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีก
ชนิดหน่ึง ภายในไรนาแบบครบวงจร เชน กิจกรรมการเลี้ยงไกหรือการเลี้ยงสุกรบนบอปลา การเลี้ยง
ปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม 

    ๑.๕.๑๔ การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลง ที่มีการวางแผนไวแลว 
คือการทําใหลักษณะเดิมเปลี่ยนไป โดยมุงหมายวา ลักษณะใหมทีเ่ขามาแทนที่น้ันจะดีกวาลกัษณะเกา 
แตโดยธรรมชาติแลวการเปลี่ยนแปลง ยอมเกิดปญหาในตัวมันเอง เพียงแตวาจะมีปญหามาก หรือ
ปญหานอย 

    ถาหากตีความหมายการพฒันาจะสามารถตีความหมายได 2 นัย คือ 
    ๑. “การพัฒนา” ในความเขาใจแบบสมัยใหม หมายถึง การทําใหเจริญในดานวัตถุ 

รูปแบบ และในเชิงปริมาณ เชน ถนนหนทาง ตึกรามบานชอง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจเปนตน 
    ๒.” การพัฒนา” ในแงพระพทุธศาสนา หมายถึง การพฒันาคนทั้งในดานรางกายและ

จิตใจ โดยเนนในดานคุณภาพชีวิตและหลกัความถูกตองพอดี ซึ่งใหผลประโยชนสูงสุด ความกลมกลืน 
และความเกื้อกูลแกสรรพชีวิตโดยไมเบียดเบียน ทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    ๒๐ นิพัฒน  ชัยวรมุขกุล,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐,
https://www.gotoknow.org/posts/45293. 

                                                             



๑๖ 
 

๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
               การวิจัยเรื่อง รูปแบบการการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
 
 
   

 

 
 
 

เกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวน
ปาลมนํ้ามันตามหลักวิถีพุทธ 

 

 

 

 
แผนภาพรูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
     ๑.๗.๑ ทําใหทราบผลกระทบของเกษตรกรในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลม
นํ้ามันใน จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
     ๑.๗.๒ ทําใหทราบการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทาํสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน  
     ๑.๗.๓ ทําใหทราบ การวิเคราะหรปูแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
 
 
 
 
 

รูปแบบการจัดการทําสวนยาง นาขาว
และสวนปาลมนํ้ามัน 

 

 
  

แนวทาง
สงเสริม

สนับสนุนให
เกษตรกรมี

ความมั่นคงและ
เขมแข็ง 

มาตรการการ
ปองกันและ

วิธีการปองกัน
เกษตรกรและ

ผลผลิต 

ผลกระทบตอเกษตรกร 



๑๗ 
 

  
บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

    การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร 
ตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาเน้ือหาสาระสําคัญทั้ง
แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเชิงคุณภาพ เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 
ดังน้ี 
     ๒.๑ แนวคิดการเกษตรแบบทฤษฎีใหม 
     ๒.๒ แนวคิดกระบวนการเกษตรวิถีพุทธ         

    ๒.๓ แนวคิดรูปแบบการจัดการเกษตรแบบสมารทฟารม 
    ๒.๔ ทฤษฎีแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน 

     ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
๒.๑ แนวคิดการเกษตรแบบทฤษฎีใหม 

    ๒.๑.๑ ความเปนมาเกษตรทฤษฎีใหม หรือเกษตรพอเพียงน้ัน เปนแนวคิดที่ได
พระราชทานมาจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร เปนทฤษฎี
เกี่ยวกับการใชทรัพยากรทางธรรมชาติพรอมทั้งการบริหารงานในการทําเกษตรกรรม เพื่อแกไขปญหา
ของเกษตรกรชาวไทย ใหมีการพัฒนาและดํารงชีวิตอยางพอเพียง มีกินมีใช หลุดพนจากความยากจน
ดวยการพึ่งพาตนเอง รวมถึงใหปรับเปลี่ยนมุมมองจากการมองจํานวนเงินมองความร่ํารวย  เปนการ 
มองของความสุขจากสิ่งที่เรามีมากกวา ความสุขที่เกิดจากมีเงินทองมากมาย 

    เปนการบริหารจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะดินและนํ้าที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชน
สูงสุด เพื่อใหเกษตรกรสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางเพียงพอ โดยเนนการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
สาเหตุที่เรียกทฤษฎีใหมน้ันเน่ืองจาก มีการบริหารและจัดแบงที่ดินเล็กออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน เพื่อ
ประโยชนสูงสุดของเกษตรกร ซึ่งไมเคยมีใครคิดมากอน  มีการคํานวณโดยหลักวิชาการเกี่ยวกับ
ปริมาณนํ้า ที่จะเก็บกักใหเพียงพอตอการเพาะปลูกไดอยางเหมาะสมตลอดป และมีการวางแผนที่
สมบูรณแบบ 
   แนวทางทฤษฎีใหม การปลูกยางพาราเริ่มตนการปลูกยางพาราเกษตรพอเพียง การปลูก
ยางพาราในประเทศไทยน้ัน ไมมีการบันทึกหลักฐานที่แนนอนวาเริ่มตนจากที่ไหน ณ ปจจุบันน้ี
ยางพาราก็กลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย ไปเสียแลวแค ๑ ใน ๓ สวนของประเทศ
เทาน้ัน ยางพาราดิบสามารถนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑยางไดหลากหลายชนิดรวมทั้งไมยางพาราก็มี
คา สามารถทํารายไดการสงออกเปนอันดับสองของประเทศ ยางพาราจึงถือไดวาเปนพืชเศรษฐกิจที่
สําคัญของประเทศไทย และมีการสงออกยางธรรมชาติมาเปนอันหน่ึงของโลก  ผลิตภัณฑยางกอนถวย
ไดมาตรฐานเกษตรพอเพียง /APRIL ๒๔, ๒๐๑๒ ๑ 

                ๑ การเกษตรทฤษฎีใหม,การเกษตรพอเพียง. WWW.Kasetdorganic .com //ag/การทําสวน
ยางพารา. สืบคนวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
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๑๘ 
 

    หลังจากที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลเดช บรมนารถบพิตร 
เสด็จเย่ียมราษฎรที่บานกุดตอแกน ตําบลกุดสินคุมใหญ อําเภอเขาขวาง จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อวันที่ 
๒๕ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดทรงเห็นภาพความยากลําบากของราษฎรในการทําเกษตรในพื้นที่
อาศัยนํ้าฝน (ปลูกขาวประมาณได ๑ ถังตอไร) เพาะปลูกไดปละครั้งในชวงฤดูฝนเทาน้ัน มีความเสี่ยง
ในการเสียหายจากความแปรปรวนของสภาพดินฟาอากาศ แลฝนทิ้งชวง ซึ่งสภาพดังกลาวของ
ประเทศ แมวาจะมีการขุดบอนํ้าไวบางก็มีขนาดไมแนนอน นํ้าใชยังไมเพียงพอ ทั้งระบบการปลูกพืช
ไมมีหลักเกณฑและสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียว ดวยเหตุน้ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ 
จึงทรงศึกษาขอมูลนํามาวิเคราะหและไดพระราชทานพระดําริเพื่อใหสามารถผานพนชวงเวลาวิกฤติ
การขาดแคลนนํ้าไดโดยไมตองเดือดรอนและยากลําบาก พระราชดําริน้ีเรียกวา “ทฤษฎีใหม” อันเปน
แนวทางการจัดการที่ดินและนํ้าเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยทรง
ทดลองเปนแหงแรกที่วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี๒ 
       พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินไปทอดพระเนตรการดําเนินงาน
โครงการพัฒนาพื้นที่วัดมงคลชัยพัฒนาอันเน่ืองจากพระราชดําริ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
สระบุรี “ตนแบบทฤษฎีใหม” เมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖ 

    พบวาปญหาหลักของการเกษตรในอดีตจนถึงปจจุบันคือการขาดแคลนนํ้าเพื่อการเกษตร 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยนํ้า ซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศที่อยูในเขตที่มีฝน
คอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไร เกษตรกรยังคงทําการเพาะปลูกไดปละครั้งในชวง
หนาฝนเทาน้ันและมีความเสี่ยงกับความเสียหายอันเน่ืองมาจากความแปรปรวนของดิน ฟา อากาศ 
และฝนทิ้งชวงแมวาจะขุดบอนํ้าหรือสระนํ้าเก็บนํ้าไวในบางแตก็ไมมีขนาดแนนอน หรือมีปจจัยอื่น ๆ 
ที่เปนปญหาใหมีนํ้าใชไมเพียงพอ รวมทั้งระการปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใด ๆ และสวนใหญปลูกพืช
ชนิดเดียวกัน       

    การทํานาขาวในประเทศไทย มีพื้นที่ทํานามากกวาการทําเกษตรชนิดอื่น โดยเฉพาะใน
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกบางสวน  ภาคเหนือตอนลาง ภาคใตบาง
พื้นที่ แมบนภูเขาในภาคเหนือก็มีการปลูกขาว จึงทําใหเห็นวาผลผลิตขาวในประเทศไทยจะมีปริมาณ
สูงเปนเรื่องที่นาจะยินดีแตการผลิตขาวในประเทศไทยใช ปุยวิทยาศาสตรและสารพิษสารเคมีในการ
กําจัดและปราบ ศัตรูพืช รวมทั้งการแกปญหาโรคขาวและการปราบหญากันมาก ทําใหขาวไทยไม
เหมาะแกการบริโภคมากนัก จึงทําใหเกรงวาในปตอ ๆ ไป ขาวไทยจะมีปญหาเรื่องการตลาดอยาง
หนัก เพราะตลาดโลกเขมงวดกับผลผลิตทางการเกษตรที่เปนเกษตรเคมี ประกอบกับประเทศเพื่อน
บานของไทย เชน ลาว เวียดนาม กําลังสงเสริมการผลิตขาวที่ไมใชปุยวิทยาศาสตร และงดการใช
สารพิษสารเคมีทั้งปวง โดยใชเทคนิคเกษตรธรรมชาติ ซึ่งจุลินทรีย EM เปนหลัก ๓ 
     สรุปวา เกษตรทฤษฎีใหม หรือเกษตรพอเพียง เปนแนวคิดที่ไดพระราชทานมาจาก
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตรเพื่อแกไขปญหาของเกษตรกรชาว

            ๒ https: //agricommu. Wordpress./๒๐๑๔/๑๑/๐๓/เศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนวันที่ ๒๒ มิถุนายน 
๒๕๖๐.  
             ๓ https: //www.saranews. org.isranews.all-daita/download/ 279/2327 / /6/ /html.  
สืบคน ๒๕ มิถุนายน  ๒๕๖๐. 

                                                             



๑๙ 
 

ไทย ใหมีการพัฒนาและดํารงชีวิตอยางพอเพียง มีกินมีใช หลุดพนจากความยากจนดวยการพึ่งพา
ตนเอง เปนการบริหารจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะดินและนํ้าที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด 
มีการบริหารและจัดแบงที่ดินเล็กออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน มีการวางแผนอยางสมบูรณ ปญหาหลัก
ของการเกษตรในอดีตจนถึงปจจุบันคือการขาดแคลนนํ้าเพื่อการเกษตร โดยเฉพาะอยางย่ิงในเขต
พื้นที่เกษตรที่อาศัยนํ้า ดังน้ันเกษตรทฤษฎีใหมคือคําตอบที่มีความลงตัว สามารถแกปญหาไดดีที่สุดใน
ภาวะปจจุบัน 

    ๒.๑.๒ ความหมายของเกษตรทฤษฎีใหม 
                       ทฤษฎีใหม หมายถึง ทฤษฎีใหมดานการบริหารที่ดินจํานวนนอย ซึ่งเปนหน่ึงใน
พระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับการทําการเกษตรบนที่ดิน
จํานวนนอย โดยมีเปาหมายเพื่อการอยูอาศัยและการดําเนินชีวิตอยางมั่นคง ย่ังยืน เปนการคิดบน
หลักการใหมแตกตางจากแนวทางการทําการเกษตรอุตสาหกรรม ที่มุงผลิตผลผลิตในจํานวนมากเพื่อ
การคาขายเปนหลัก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯทรงใหความสําคัญกับการพัฒนาการเกษตรเปน
อยางย่ิง ในชวงแรกพระองคทรงใชพื้นที่บริเวณวังสวนจิตรดารโหฐาน เปนที่ทําการศึกษา คนควา 
ทดลอง จากน้ันไดขยายไปยังโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริตามจังหวัดตางๆ ประมาณ ๔,๐๐๐ 
กวาโครงการ โดยโครงการสําคัญโครงการหน่ึงต้ังอยู ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเฉลิม
พระเกียรต์ิ ในจังหวัดสระบุรี ซึ่งถือเปนโครงการแรกที่ไดนํา “ ทฤษฎีใหม ”สูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรม จนประสบความสําเร็จเปนตนแบบของการทําการเกษตรทฤษฎีใหมทั่วประเทศ 
           ทฤษฎีใหม หมายถึง แนวทางการจัดการนํ้าและที่ดินเพื่อการเกษตรที่ย่ังยืน 
  เกษตรทฤษฎีใหม หมายถึง แนวทางการเกษตรที่มีหลักในการแกปญหาจากการ
ปลูกพืชและความเปนอยูของเกษตรกร โดยเปนแนวทางหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตรแบบน้ี
จะเนนไปในเรื่องการจัดสรรที่ดินที่มอียูและนํามาใชใหเกดิประโยชนสูงสดุโดยแบงพื้นที่ออกเปนสวนๆ 
ทั้งหมด 4 สวน ตามอัตราที่สมดุลและเกื้อกูลกันและกันโดยเนนถึงชีวิตและความเปนอยูที่ พออยูได
แบบไมขัดสน๔

 

  เกษตรทฤษฎีใหม ต้ังอยูบนกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
ปรัชญาน้ีประกอบดวย ๓ หลักการและ ๒ เงื่อนไข คือหลกัพอประมาณ ( Moderation ) หลักความมี
เหตุผล( Reasonableness ) และหลักการมีภูมิคุมกัน( Immunity ) สวน ๒ เงื่อนไข คือ เงื่อนไข
ความรูและเงื่อนไขคุณธรรม๕ 

    สรุปวา เกษตรทฤษฎีใหม หมายถึง เปนทฤษฎีใหมที่ใชจัดการนํ้าและที่ดินเพื่อการเกษตร
ที่ย่ังยืน ต้ังอยูบนกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งปรัชญาน้ีประกอบดวย ๓ 
หลักการและ ๒ เงื่ อนไข คือหลักพอประมาณ (  Moderation )  หลักความมี เหตุผล ( 
Reasonableness ) และหลักการมีภูมิคุมกัน( Immunity ) สวน ๒ เงื่อนไข คือ เงื่อนไขความรูและ

๔ความหมายเกษตรทฤษฎีใหม,https://www.kasetorganic.com/forum/index.php?topic=291.0, 
สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๕
 เกษตรทฤษฎีใหม,www.greennet.or.th/node/1306,สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 

                                                             



๒๐ 
 

เงื่อนไขคุณธรรม เปนการคิดบนหลักการใหมแตกตางจากแนวทางการทําการเกษตรอุตสาหกรรม ที่
มุงผลิตผลผลิตในจํานวนมากเพื่อการคาขายเปนหลัก 

    ๒.๑.๓ หลักการเกษตรทฤษฎีใหม 
 ทฤษฎีใหมเปนระบบความคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาที่ไมเคยมีผูใดคิดมากอน

และแตกตางจากแนวคิด ทฤษฎีและวิธีการที่เคยมีมากอน ซึ่งมีมากกวา ๓๐ ทฤษฎี เชน ทฤษฎีการ
จัดการความแหงแลงดวยฝนเทียม ทฤษฎีการจัดการนํ้าดวยการสรางฝายชุมช้ืน เปนลักษณะฝาย
ขนาดเล็ก กักนํ้าและความช้ืนใหกระจายตัวในแผนดิน สรางความชุมช้ืนแกปา แตกตางจากทฤษฎีการ
จัดการในอดีตซึ่งใชการกั้นเข่ือนขนาดใหญเปนหลัก หรือทฤษฎีการจัดการนํ้าทวมดวยการทําแกมลิง
เพื่อกักเก็บนํ้า ซึ่งไมเคยมีใครคิดมากอน เหลาน้ีลวนแตเปนทฤษฎีใหมทั้งสิ้น สามารถนํามาใชรวมกัน
เพื่อนําไปสูเปาหมายคือ ความสามารถในการพึ่งตนเองได พออยู พอกิน พอใชและกาวตอไปสูการ
รวมมือกันในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการสรางเครือขายความรวมมืออยางเปนข้ันเปน
ตอน จากข้ันพื้นฐานสูข้ันกาวหนา 

 หัวใจสําคัญของทฤษฎีใหม คือ “ ทฤษฎีใหม ยืดหยุนได และตองยืดหยุนเหมือน
ชีวิตของเราทุกคน ตองมียืดหยุน” พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนารถบพิตร ณ สวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวัดเพชรบุรี เมื่อวันที่ ๑๔ 
กรกฎาคม ๒๕๔๑๖ 

หลักการและแนวทางสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหมมีหลักการและแนวทางสําคัญที่ควรทราบ ดังน้ี 
 ๑. เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองและ

พึ่งพาตนเองได 
 ๒. ตองมีแหลงนํ้าเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใชไดอยางเพียงพอตลอดป ดังน้ันตอง

จัดสรรที่ไวสวนหน่ึง สําหรับขุดสระ โดยพระราชทานพระดําริวา “ ตองมีนํ้า ๑,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร
ตอการเพาะปลูก ๑ ไร ”  

 ๓. ตองจัดแบงแปลงที่ดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ อัตราสวน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : 
๑๐ = สระนํ้า : นาขาว : ปลูกพืช : ที่อยูอาศัย แตถามีพื้นที่มากหรือนอยกวาน้ีก็สามารถปรับใชได 

 การจัดแบงพื้นที่ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม 

หลังจากเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมตอการทําแปลงเกษตรแลว จึงจัดแบงพื้นที่ตามแนว 

เกษตรทฤษฎีใหมออกเปน ๔ สวน ตามอัตราสวน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ :ซึ่งหมายถึง พื้นที่สวนที่หน่ึง
ประมาณ ๓๐ % ใชในการขุดสระ เพื่อใชการเก็บกักนํ้าในฤดูฝนและใชปลูกพืชในฤดูแลงหรือฝนทิ้ง
ชวง ตลอดจนเลี้ยงสัตวปก ปลา และพืชนํ้าอื่นๆ พื้นที่สวนที่สอง ประมาณ ๓๐ % ใชปลูกขาวในฤดู
ฝน เพื่อใชบริโภคในครัวเรือนใหเพียงพอตลอดป เพื่อความอยูรอดและสามารถพึ่งพาตนเองได พื้นที่
สวนที่สาม ประมาณ ๓๐ % ปลูกไมผล พืชผัก ไมดอกไมประดับ พืชสมุนไพรพืชไร เพื่อใชบริโภคหาก
มีเหลือก็นําไปจําหนาย พื้นที่สวนที่สี่ ประมาณ ๑๐ % เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงปศุสัตว โรงเรือน ถนน
และอื่นๆตามความจําเปน 

๖
 เกษตรทฤษฎีใหม,www greennet.or.th.node/1036,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๒๑ 
 

  การปลูกพืชตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถบพิตร ไดทรงคนควาทดลองและรวบรวมขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับอาชีพและ
ความเปนอยูของเกษตรกรและไดพระราชทานแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อตองการยกระดับ
ฐานะความเปนอยูของเกษตรกรใหดีข้ึน บนพื้นฐานการพึ่งพาตนเอง โดยเนนการเกษตรแบบ
ผสมผสาน คือ มีทั้งการปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การประมง ในสัดสวนของพื้นที่ที่เหมาะสมและเพียง
พอที่จะผลิตพืชหรือสัตว เพื่อบริโภคในครัวเรือนไดอยูพอกินในระยะแรกและสามารถใหเหลือ
จําหนายไดในระยะตอไป สําหรับพืชที่พระองคทรงเนนยํ้าใหปลูกตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม ดังน้ี 

  ๑. ขาว ขาวเปนพืชหลักของคนไทยและเปนอาหารหลักของคนไทย คนไทย ๑ คน
รับประทานขาวปละไมนอยกวา ๒๐๐ กิโลกรัม การปลูกขาวตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม จึงปลูกไวเพื่อ
บริโภค หากเหลือก็สามารถนําไปจําหนายได ดังน้ันขาวจึงเปนพืชหลักที่จะตองปลูกตามแนวเกษตร
ทฤษฎีใหม 

  ๒. พืชผสมผสาน พืชที่ใชปลูกผสมผสานตามหลักทฤษฎีใหม ไดแก  

๑) พืชไร เชน ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง ปอกระเจา ออย เปนตน 

๒) พืชสวน ไดแก ไมผล เชน มะมวง มะพราว มะขาม ขนุน ละมุด สมโอ เปนตน 

๓) พืชผัก เชน แคบาน มะรุม สะเดา ชะอม ขมิ้น ขิง ขา ชะพลู ผักบุง มะละกอ 

มะเขือ 

  ๔) ไมดอกไมประดับ เชน มะลิ ดาวเรือง กุหลาบ ดอกรัก บานไมรูโรย ซอนกลิ่น 

  ๕) พืชสมุนไพร เชน พริกไทย แมงลัก กระเพรา โหระพา ตะไคร วานหางจระเข 

  ๓ พืชอื่นๆ พืชที่แนะนําใหปลูกตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม ไดแก 

  ๑) ไมยืนตนสําหรับใชสอย เชน สะเดา ไผ มะพราว กระถิน ข้ีเหล็ก ทองหลาง 

  ๒) พืชบํารุงดิน เชน หญาแฝก ถ่ัวมาแฮะ ถ่ัวฮามาตา โสน ปอเทือง  

  ๓) เห็ด เปนพืชอาหารคูครัวไทยมาชานาน เปนอาหารที่มีประโยชน เทียบไดกับ
เน้ือสัตว จึงกลาวติดปากคนไทยวา ” หมู เห็ด เปด ไก  ” เห็ดที่สงเสริมใหเพาะเพื่อใชบริโภคใน
ครัวเรือน ไดแก เห็ดนางฟา เห็ดหูหนู เห็ดนางฟา เห็ดเปาฮื้อ เปนตน 

  การดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหม ใหประสบผลสําเร็จและเกิดประสิทธ์ิภาพสูงสุดน้ัน 
ประเด็นสําคัญก็คือ พึ่งตนเอง ประหยัดและมัธยัสถ กอใหเกิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดแบงพื้นที่ใช
สอยใหสัมพันธเกื้อกูลกันและกัน ซึ่งเปนการบริหารทรัพยากร นํ้า ที่ดินและแรงงาน ตลอดจนรักษา
สภาพแวดลอมใหดีข้ึน แลวจึงพัฒนาไปสูการผลิตเพื่อใหเกิดรายได อันนําไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืน 
  การทําเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งเปนทฤษฎีที่ถูกคิดคนข้ึนโดยใชแนวคิดแหงการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและการบริหารงานในการทําการเกษตร ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ



๒๒ 
 

พลอดุลยเดช บรมนาถรบพิตร ไดทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย เพื่อแกไขปญหาการเกษตร 
เพื่อใหเกษตรกรไดมีชีวิตอยู โดยหลุดพนบวงแหงความยากจน๗ 

     สรุปวา หลักการเกษตรทฤษฎีใหม เปนกระบวนการพัฒนาที่ไมเคยมีผูใดคิดมากอนและ
แตกตางจากแนวคิด ทฤษฎีและวิธีการที่เคยมีมากอน ซึ่งมีมากกวา ๓๐ ทฤษฎี เชน ทฤษฎีการจัดการ
นํ้าทวมดวยการทําแกมลิงเพื่อกกัเกบ็นํ้า ซึ่งไมเคยมีใครคิดมากอน เหลาน้ีลวนแตเปนทฤษฎีใหมทั้งสิ้น
หัวใจสําคัญของทฤษฎีใหม คือ “ ทฤษฎีใหม ยืดหยุนได และตองยืดหยุนเหมือนชีวิตของเราทุกคน 
ตองมียืดหยุน เพื่อตองการยกระดับฐานะความเปนอยูของเกษตรกรใหดีข้ึน บนพื้นฐานการพึ่งพา
ตนเอง โดยเนนการเกษตรแบบผสมผสาน คือ มีทั้งการปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การประมง ในสัดสวน
ของพื้นที่ที่เหมาะสม  

    ๒.๑.๔ องคประกอบของเกษตรทฤษฎีใหม 
 ปญหาการขาดแคลนที่ดินทํากินของเกษตรกร เปนปญหาสําคัญย่ิงในปจจุบัน 

โดยเฉพาะในเขตที่ใชนํ้าฝนทํานาเปนหลัก เกษตรกรจะมีความเสี่ยงสูง เปนเหตุใหผลผลิตขาวอยูใน
ระดับตํ่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร จึงไดพระราชทาน “ 
ทฤษฎีใหม ” ใหดําเนินการในพื้นที่ทํากินที่มีขนาดเล็ก ทรงมีพระราชดํารัสวา “ ถึงบอกวาเศรษฐกิจ
พอเพียงและทฤษฎีใหม สองอยางน้ีจะทําความเจริญแกประเทศไดแตตองมีความเพียร แลวตอง
อดทน ไมตองใจรอน ” 

 พระองคทรงทําการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติ เกี่ยวกับทฤษฎีใหมมาเปนเวลานาน 
ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๒ ในพื้นที่สวนพระองคเองขนาด ๑๖ ไร ๒ งาน ๒๓ ตารางวา และทรงมอบให
มูลนิธิชัยพัฒนาที่ทรงจัดต้ังข้ึนมาเพื่อเสริมโครงการของรัฐ ทั้งน้ีกอนที่จะทรงนําเอกสารออกเผยแพร
อยางเปนทางการ ในป พ.ศ. ๒๕๓๗ น้ัน ทรงใหจัดต้ัง “ ศูนยบริหารพัฒนา ” ตามแนวพระราชดําริ 
อยูในความรับผิดชอบของมูลนิธิชัยพัฒนา เพื่อเปนตนแบบสาธิตการพัฒนาดานการเกษตร โดย
ประสานความรวมมือระหวาง วัด ราษฎรและรัฐ ทําการเผยแพรอาชีพการเกษตรและจริธรรมแก
ประชาชนในชนบท 

 พระราชดําริ “ ทฤษฎีใหม ”เปนแนวทางหรือหลกัการในการจดัการทรัพยากรระดับ
ไรนา คือ ที่ดินและนํ้า เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็ก ใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการดําเนินการ
ทฤษฎีใหม ไดพระราชทานองคประกอบการดําเนินงาน ดังน้ี  

องคประกอบของทฤษฎีใหม มี ๓ ข้ันตอน 
      ข้ันตอนที่ ๑ ทฤษฎีใหมข้ันตน สถานะของเกษตรกร คือ มีพื้นที่นอย คอนขาง
ยากจน อยูในเขตเกษตรนํ้าฝนเปนหลัก โดยในข้ันที่ ๑ น้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสถียรภาพการผลิต 
เสถียรภาพดานอาหารประจําวัน ความมั่นคงของรายได ความมั่นคงของชีวิต และความมั่นคงของ
ชุมชนชนบท เปนเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากข้ึน มีการจัดสรรพื้นที่ทํากินและที่อยูอาศัย เปนการผลิต
แบบพึ่งตนเองดวยวิธีงายๆ คอยเปนคอยไปตามกําลัง พอมีพอกินไมอดอยาก  ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา 
เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดลงมือปฏิบัติตามข้ันที่หน่ึง ในที่ดินของตนเปนระยะพอสมควร 

๗
 หลักการเกษตรทฤษฎีใหม,https://sites.google.com/site/kertrthvsti.him/hom,สืบคนเม่ือ ๑๗ 

พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๒๓ 
 

จนไดผลแลว เกษตรกรก็จะพัฒนาตนเองจากข้ัน “ พออยูพอกิน ” ไปสูข้ัน “ พอมีอันจะกิน ” เพื่อให
มีผลสมบูรณย่ิงข้ึน จึงควรที่จะตองดําเนินการตามข้ันที่สองและข้ันที่สามตอไปตามลําดับ 
  ข้ันตอนที่ ๒ ทฤษฎีใหมข้ันกลาง เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติใน
ที่ดินของตนจนไดผลแลว ก็ตองเริ่มข้ันที่สอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกนัในรูปกลุมหรือสหกรณ รวม
แรงรวมใจดําเนินการในเรื่องของการผลิต การตลาด ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคมและ
ศาสนา 
  ( ๑ ) การผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเริ่มต้ังแต ข้ันเตรียมดิน การ
หาพันธุพืช ปุย การหานํ้า และอื่นๆเพื่อการเพาะปลูก 
  ( ๒ ) การตลาด เมื่อมีผลผลิตแลว จะตองเตรียมการตางๆ เพื่อการขายผลผลิตใหได
ประโยชนสูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาวรวมกัน การหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเครื่องสีขาว 
ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดี และลดคาใชจายดวย 
  ( ๓ ) ความเปนอยู ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความเปนอยูที่ดีพอสมควร โดยมี
ปจจัยข้ันพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชน อาหารการกินตางๆ กะป นํ้าปลา เสื้อผา ที่พอเพียง 
  ( ๔ ) สวัสดิการ แตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จําเปน เชน มีสถานี
อนามัยเมื่อยามปวยไข หรือมีกองทุนไวกูยืม เพื่อประโยชนในกิจกรรมตางๆ 
  ( ๕ ) การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชน มีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มี
กองทุนเพื่อการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของชุมชนเอง 
  ( ๖ ) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเปนศูนยกลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมี
ศาสนาเปนที่ยึดเหน่ียว 
  กิจกรรมทั้งหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ไม
วาสวนราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนน้ันเปนสําคัญ 
                      ข้ันตอนที่ ๓ ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา เมื่อดําเนินผานข้ันที่สองแลวเกษตรกรจะมี
รายไดดีข้ึน ฐานะมั่นคงข้ึน เกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูข้ันที่สามตอไป คือ 
ประสานงาน รวมมือกับแหลงเงินทุนและพลังงาน ต้ังและบริหารโรงสี ต้ังบริการรานสหกรณ ชวยกัน
ลงทุน ชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท  ซึ่งไมใชการทําอาชีพดานการเกษตรเพียง
อยางเดียว๘ 
     สรุปวา  เกษตรทฤษฎีใหมมีองคประกอบ ๓ ข้ันตอน คือข้ันเริ่มตน มีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางเสถียรภาพการผลิต เสถียรภาพดานอาหารประจําวัน ความมั่นคงของรายได ความมั่นคงของ
ชีวิต และความมั่นคงของชุมชนชนบท เปนเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากข้ึน เกษตรกรมีความยากจน อาศัย
นํ้าฝนเปนหลัก เปนแบบพึ่งตนเองดวยวิธีงายๆ เปนข้ันพออยูพอกิน ข้ันที่สอง เปนข้ันพอมีอันจะกิน
เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ รวมแรงรวมใจดําเนินการในเรื่องของการผลิต การตลาด 
ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา อาศัยความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ไมวา

๘ https:// 
sites.google.com/site/kertrthvsti.him/hom/prakas/khantxnkxngthvsthkicph.xpheiyng/kestr-thvsdi-
him-2,สืบคนเม่ือ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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สวนราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนน้ันเปนสําคัญ ข้ันสุดทายคือข้ันประสานงาน 
รวมมือกับแหลงเงินทุนและพลังงาน ต้ังและบริหารโรงสี ต้ังบริการรานสหกรณ ชวยกันลงทุน ชวยกัน
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท  ซึ่งไมใชการทําอาชีพดานการเกษตรเพียงอยางเดียว ทั้ง
สามข้ันตอนเกษตรกรจะตองดําเนินการตามสภาพของปญหา โดยยึดความยืดหยุนเปนหัวใจสําคัญ 

    ๒.๑.๕ กระบวนการเกษตรทฤษฎีใหม การทําเกษตรทฤษฎีใหม โดยสามารถแบงออกได
เปน 3 ข้ัน   ดังตอไปน้ี 

    ข้ันที่ ๑ เกษตรทฤษฎีใหม 
                เปนการแบงพื้นที่เกษตรออกเปน 4 สวน คือ 30:30:30:10 โดยสวนแรก 30% เปน
การขุดสระเก็บนํ้าเพื่อใชในการทําการเกษตรและปลูกพืชในหนาแลง สวนที่สอง 30% เปนพื้นที่
สําหรับการปลกูขาวเพื่อสรางรายไดและมีกินมีใชในครัวเรือน สวนที่สาม 30% สําหรับการปลูกผลไม 
พืชไร พืชยืนตน พืชสมุนไพร เพื่อเก็บดอกเก็บผลไวกินในชีวิตประจําวันและสรางรายได สวนที่สี่ 
10% สําหรับเปนที่อยูอาศัยและพื้นที่สําหรับการเพาะปลูกตามความเหมาะสม 
               สวนน้ีถือวาสําคัญมาก เน่ืองจากเปนการจัดสรรพื้นที่ หากจัดสรรพื้นที่ไดดีต้ังแตแรก จะ
ทําใหการทําข้ันตอๆไป น้ันทําได งายข้ึน เน่ืองจากมีพื้นฐานที่ดี แตหากเราออกแบบพื้นที่ไดไมดี 
ข้ันตอนตอๆไปก็จะทําไดลําบาก เน่ืองจากติดในขอจํากัด ของพื้นที่ ที่แบงจัดสรรเอาไวอยางไมดี 
น่ันเอง 
             ข้ันที่ 2 เกษตรทฤษฎีใหมข้ันกลาง 
             เมื่อเกษตรกรสามารถทําความเขาใจหลักการเกษตรพอเพียงและทฤษฎีใหมภายในพื้นที่ดิน
ของตนเองแลว ก็จะนํามาสูการพฒันาตามหลักทฤษฎีทีส่อง คือการที่เกษตรกรรวมใจกันเปนรปูแบบ
ของสหกรณ หรือกลุมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตซึ่งแบงเปนหลายๆ ดาน ทั้งดานการผลิต การตลาด 
ดานความเปนอยู ดานสวัสดิการ ดานการศึกษาและดานสังคมและศาสนา 

    การรวมกลุมกันมีขอดีหลายประการ อาทิเชน 
              1.ชวยแบงปนประสบการณ ในการแกไขปญหาตางๆ ซึ่งกันและกัน 
              2.ชวยเพิ่มอํานาจตอรองกบัพอคาคนกลาง 
              3.ชวยใหมีหลักประกัน รวมถึงเม็ดเงินใชกันในกลุมยามฉุกเฉิน 
              แตการรวมกลุมกันน้ันกม็ีขอเสีย หากผูนํากลุมไมมีความเขมแข็ง การรวมกลุมกนัจะเปน
การรวมแบบหลวมๆ ไมมีทิศทางที่แนนอน  ในทายที่สุดกจ็ะสงผลใหการทํางานของกลุมลมเหลว ไม
ประสบผลสําเรจ็ในการทํางานอยางที่ต้ังเอาไว 
               ข้ันที่ ๓ เกษตรทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา 
               เพื่อเกษตรกรภายในชุมชนหรือกลุมมีความมั่นคงทางฐานะ รายไดดีข้ึน ก็จะมีการพัฒนา
สูข้ันกาวหนาที่ดีกวาเดิม น่ันก็คือ การติดตอประสานงานเพื่อหาแหลงเงินในการทําธุรกิจจากธนาคาร 
หรือบริษัทเอกชนตางๆ เพื่อสงเสริมการลงทุนและพัฒนาชีวิตของเกษตรกรที่ดีข้ึนโดยทางธนาคาร
หรือบริษัทและเกษตรกรก็สามารถสรางประโยชนรวมกนัได คือ ขายขาวไดในราคาที่สูง ไมถูกกดราคา 
มีการขายสินคาอุปโภคบริโภคในราคาตํ่าหรือราคาสง เกษตรกรมีความรูและพัฒนามากข้ึนจาก
คําแนะนําของบริษัทตางๆ 
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                ในข้ันน้ีเปนข้ันสุดทายของเกษตรทฤษฏีใหม ซึ่งมีนอยรายที่สามารถมาถึงจุดน้ีได จะเห็น
วาแนวทางของเกษตรทฤษฎีใหมก็ดี หรือ แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก็ดี ไมไดมุงหวังใหคนทําเกษตร
อยางเดียว โดยไมมองการเติบโตในอนาคต ซึ่งไมใชสิ่งที่แนวทางเกษตรทฤษฎีใหมเปน เพราะความ
จริงแลวแนวทางน้ีจะชวยใหเกษตรกร คอยๆเดินไปขางหนาเติบโตอยางมั่นคง มากกวาจะเนนการ
เติบโตอยางฉาบฉวย ไรประสบการณ ไมมั่นคง และอาจจะสงผลลมเหลวในทายที่สุด 

    การเลือกปลกูไมยืนตน สามารถประยุกตแนวทางพระราชดํารัส ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยางมาใชรวมดวย ซึ่งเปนการเลือกชนิดของไมที่ปลูกเพื่อประโยชนใชสอย 3 ประการ คือ เพื่อที่อยู
อาศัย เพื่อเปนอาหาร และเพื่อประโยชนใชสอย และจะใหประโยชนอยางที่ 4 คือไดรับความรมเย็น 
และสมดุลนิเวศกลับคืนดวยธรรมชาติของปาน่ันเอง 

    การปลกูปาไม 3 อยาง เพื่อประโยชน 4 อยาง 
    ไมเพื่อสรางที่อยูอาศัย เปนการปลูกตนไมสําหรับใชเน้ือไมมาปลูกสรางอาคารบานเรือนที่

อยูอาศัย เชน ไมตะเคียนทอง สัก ยางนา มะฮอกกานี กระทินเทพา จําปาทอง ปลกูกระจายตามรอบ
คันนา 

   ไมเพื่อเปนอาหารเปนการปลูกตนไมสําหรับใชกิน เปนอาหารเปนยาสมุนไพร เปน
เครื่องด่ืมตลอดจนพืชที่ปลูกเพื่อการคาขายผลผลิตเพื่อดํารงชีพ เชน ไมผลตาง ๆ ไดแกเงาะทุเรียน
มังคุดลองกองมะมวง ฯลฯไมที่ใหผลผลิตเพื่อขาย เชน ปาลม มะพราว ยางพารา 

    ไมเพื่อเปนการปลูกตนไมสาํหรับใชกิน เปนอาหารเปนยาสมุนไพร เปนเครื่องด่ืมตลอดจน
พืชที่ปลูกเพื่อการคาขายผลผลิตเพื่อดํารงชีพ เชน ไมผลตาง ๆ ไดแกเงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกอง
มะมวง ฯลฯไมที่ใหผลผลิตเพื่อขาย เชน ปาลม มะพราว ยางพารา 

    การปลูกไมสําหรับใชสอย ในครัวเรือนใชพลังงาน ใชเปนเครื่องมือตางๆ ในการประกอบ
อาชีพไดแก ไมไผ,หวาย สําหรับจักสานเปนเครื่องเรือน ของใช ฯลฯ ไมโตเร็วบางชนิดที่ใชเปนไมฟน
ถาน ไมพลังงาน เชน สบูดํา ปาลม ฯลฯ ไมทําเครื่องมือการเกษตร ไดแกการทําดามจอบ มีด ขวาน 
ทํารถเข็น โตะ เกาอี้ ตู ฯลฯ 

    นอกจากการปลกูพืชเพื่อใชเปนอาหาร ยาสมุนไพร และไมยืนตนแลว พื้นที่อีกสวนหน่ึง 
คือ พื้นที่บรเิวณโดยรอบบาน ซึ่งควรปลกูพืช ผักสวนครัวเพือ่ใชในการประกอบอาหาร นอกจากน้ี 
ควรทําโรงเรอืนเพาะเห็ดเพื่อใชเปนอาหาร 

    สรุปวา เกษตรทฤษฎีใหม เปนการทํา เกษตรพอเพียง ที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรใหดีและมั่นคงมากข้ึน โดยมีพื้นฐานอยูภายในความพอเพียงที่จะนํามาซึ่งความสุขของคนใน
ครอบครัวและทําเกษตรที่ย่ังยืน หลายคนตีความเกษตรทฤษฎีใหม วาเหมือนกันกับ เศรษฐกิจ
พอเพียง แตในความจริงแลว เกษตรทฤษฎีใหม น้ัน ถือเปนสวนหน่ึงของปรัชญาแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดพระราชทานไว จุดสําคัญของการทําเกษตรทฤษฎีใหมอีกอยาง คือ
การเริ่มลงมือทํา เน่ืองจากตามธรรมชาติของมนุษยน้ันจะไมชอบการเปลี่ยนแปลง และกลัวการ
เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนวิถีการทําเกษตรแบบด้ังเดิม มาเปนการทําเกษตรทฤษฎีใหม สวนใหญมักจะ
ลมเหลว ต้ังแตยังไมเริ่ม สาเหตุใหญก็คือ ความกลัว แตหากมองกลับกัน ณ ปจจุบันการทําเกษตรวิถี
ด้ังเดิม น้ันนากลัวกวามาก นอกจากคูแขงที่มีอยูมากมายทั้งคูแขงในประเทศ และตางประเทศ ดิน
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หรือทรัพยากรของเราเอง ก็ยังมีโอกาสที่จะเสียสูงมาก สําหรับเกษตรกรน้ัน ดินก็เหมือนกับหัวใจของ
การทําเกษตร ถาดินเสียก็ทํากับวาหัวใจลมเหลว การทําเกษตรน้ันๆ เทากับวารอวันตายอยางเดียว๙ 

    ๒.๑.๖ การประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม 
    โครงการเกษตรทฤษฎีใหม เปนโครงการตามนโยบายสําคัญในการขับเคลื่อนของ

กระทรวงเกษตรและสหกรณตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุล
เดช บรมนารถบพิตร ดวยการสงเสริมใหเกษตรกรที่ไดนอมนําหลกัเกษตรทฤษฎีใหมไปปรบัใชในพื้นที่
ตนเองไดจริงและเห็นผลเชิงประจักษไดอยางชัดเจน จํานวน ๗๐,๐๐๐ ราย โดยเนนเกษตรกรที่มี
ความสมัครใจและยังไมดําเนินกิจกรรมทฤษฎีใหมมากอน เพื่อดําเนินกิจกรรมตามแนวทางทฤษฎีใหม 
มาปรับใชในพื้นที่ของตนเองตามความเหมาะสม มีความสอดคลองกับพื้นที่ ซึ่งกรมตรวจบัญชีสหกรณ
เปนอีกหนวยงานหน่ึงที่ไดรวมขับเคลื่อนการดําเนินงานตามโครงการฯ โดยรวมใหองคความรูการ
จัดทําบัญชีแกเกษตรกร ใหเกิดความรูความเขาใจและสามารถจัดทําบัญชีตนทุนอาชีพได พรอมกับ
การนําขอมูลทางบัญชีไปวิเคราะหวางแผนในการประกอบอาชีพไดอยางย่ังยืน สามารถพึ่งพาตนเอง 
ลดรายจาย เพิ่มรายได มีเงินออม สูคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

   “ การทําการเกษตรจะตองใชกับระบบการจัดการในรูปลักษณที่เหมือนกับบริษัท การ
จัดทําบญัชีทําใหรูตนทุนการผลิต รายรับ รายจาย สามารถวางแผนการผลิตในอนาคตไดวา รายรับ 
รายจายเทาใด จะตอยอดผลิตภัณฑในแนวทางอยางไร เปนการรูจักการวางแผนการจัดการแปลง
เกษตร พัฒนาในสิ่งที่มีอยูแลวใหมีคุณภาพมากข้ึน” 

    “ การทําการเกษตรตองศึกษาจากเกษตรผูมีความรู หรือ cell ตนแบบ หรือ ปราชญ
ชาวบานในแตละเรื่อง การสงเสริมการทําบัญชีรายรับ รายจาย ทําใหสามารถวางแผนการผลิตใหมี
คุณภาพมากข้ึน โดยการเอาบัญชีมาอางอิง การทาํเกษตรแผนใหมตองไมยึดติดการทําเกษตรแบบเดิม 
ซึ่งกินใชไปวันๆ ตองคิดใหมวา อาชีพการเกษตรเลี้ยงตนเองได เลี้ยงครอบครัวได ” 

    นับเปนเสียงตอบรับที่ดีของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งไมเพียงแต
ชวยปรับเปลี่ยนแนวทางการผลิตใหเหมาะสมมากย่ิงข้ึน ยังชวยเพิ่มมูลคาผลผลิตได โดยมีขอมูลจาก
บัญชีชวยนําทางตอยอดสูความสําเร็จ 

    สรุปวา การประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีใหม จะตองใชกับระบบการจัดการในรูปลักษณที่
เหมือนกับบริษัท การจัดทําบัญชีทําใหรูตนทุนการผลิต รายรับ รายจาย สามารถวางแผนการผลิตใน
อนาคตได วิเคราะหวางแผนในการประกอบอาชีพไดอยางย่ังยืน สามารถพึ่งพาตนเอง ลดรายจาย 
เพิ่มรายได มีเงินออม สูคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
๒.๒ แนวคิดกระบวนการเกษตรวิถีพุทธ 
     ๒.๒.๑ ความเปนมาของเกษตรวิถีพุทธ 
     เกษตรวิถีพุทธมีความคลายและความเหมือนกับหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถี

๙ เกษตรทฤษฎีใหม ทางรอดเกษตรกรไทย,https://www.kasetpopeng.com/2018/01/17/เกษตร
ทฤษฎีใหม,สืบคนเม่ือ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 

 
 

                                                             



๒๗ 
 

ชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปนการมองโลกเชิงระบบที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ  เพื่อความมั่นคงและย่ังยืนของ
การพัฒนา ซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน คํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และ
คุณธรรม ประกอบการวางแผน  การตัดสินใจและการกระทํา สามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ
ตนไดในทุกระดับทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
     ซึ่งตามนโยบายคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) และรัฐบาลปจจุบัน ใหความสําคัญ
กับความเปนอยูของเกษตรกร ซึ่งที่ผานมามีนโยบายในการชวยเหลือดูแลเกษตรกรรายยอยและ
ประชาชนสวนใหญของประเทศ  ไมวาจะเปนการลดตนทุนการผลิต  โดยขอความรวมมือจากภาครัฐ
และผูประกอบการ ภาคเอกชน ลดราคาปจจัยการผลิตที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูก ในปการผลิต 
2557/2558 เชน ปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช เมล็ดพันธุ และคาเชาที่ดิน  รวมทั้งสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการผลิตที่มีคุณภาพไดมาตรฐาน ปลอดภัย ตลอดหวงโซการผลิต 
     ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ยึดทางสายกลางบนพื้นฐานของความสมดุลพอดี รูจัก

ประมาณอยางมีเหตุผล มีความรอบรูเทาทันโลก เนนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อมุงใหเกิดการ

พัฒนาที่ย่ังยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย ซึ่งคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) และรัฐบาล

ปจจุบัน ไดนอมนํามาเปนนโยบายและพัฒนาใหความสาํคัญกับความเปนอยูของเกษตรกร เนน “คน” 

เปนศูนยกลางการพัฒนา อีกทั้งการพัฒนาน้ันจะตองเริ่มต้ังแตคนที่อยูในระดับครัวเรือน ระดับ

ทองถ่ิน จึงจะเปนการพัฒนาอยางย่ังยืน๑๐     

    การทําการเกษตรเปนอาชีพเปนการลงทุน แตจะลงทุนอยางไรจึงจะทําใหเราสามารถ
ดํารงชีพอยูได ดังน้ันเกษตรกรจึงตองเตรียมตัวที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ความผันผวนที่เกิดข้ึน
ใหได พระพุทธเจาสอนใหเรามองดูสรรพสิ่งอยางมีเหตุผล ใหเขาใจโลกตามความเปนจริง พระพุทธ
องคทรงเมตตาช้ีแนะใหพวกราพิจารณาตัวเองอยูเปนนิจ เพื่อใหเขาใจตัวเอง แลวเราก็จะเขาใจโลก 
     มีหลักธรรมมากมายที่พระพุทธองคแสดงไวจะชวยดับทุกข การบรรเทาทุกขในการลงทุน
จึงไมเหนือวิสัยที่เราจะจัดการไดดวยหลักธรรมที่มีใหเราเลือกใช เลือกนอมนํามาปฏิบัติ ผูวิจัยขอคัด
สรรหลักธรรม ๓ ขอ สําหรับการลงทุน 
     ๑. อัปปมาทะหรือความไมประมาท คือ ทางประมาทเปนทางแหงความตาย การ
วิเคราะหการลงทุนอยางมีสติจะชวยใหเราไมประมาท เราควรศึกษาขอมูลอยางรอบคอบ รูจัก
แยกแยะ คัดเลือกหลักทรัพยที่ดี หาทางเลือกในการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเองใหเจอ อาจจะมีการ
จัดการสินทรัพย ( Asset Allocation) เพื่อลดความเสี่ยง คือ เงินที่นํามาลงทุนควรเปนเงินสวนที่ไม
จําเปนไวใชจายในยามฉุกเฉิน หรือไมกูหน้ียืมสินมาลงทุน 
     ๒. อุปาทาน ๔ หรือการยึดมั่นถือมั่น การผูกพันเอาตัวเองเปนที่ต้ัง ดวยอํานาจกิเลสดวย
มนตราแหงตัณหา ต้ังแตการยึดมั่นใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส การยึดมั่นในตัวตน การถือ

๑๐ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,https://sites.google.com/site/wichapars71/karna-hlak-prachya-
sersthkic-phx-pheiyng-ma-chi-ni-darng-chiwit,สืบคนเม่ือ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๒๘ 
 

ความสําคัญในตัวตน  ขาดความรูความเขาใจตามหลักความสัมพันธของเหตุและผล เชน การลงทุนที่
ยึดติดกับภาพการลงทุนในอดีต เห็นการลงทุนของคนที่ร่ํารวยเปนภาพที่สวยงาม หรือเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนไปจากอดีตมาก อาจมีผลกระทบตอการลงทุนในปจจุบัน อดีตไมใชตัวบงช้ีวาอนาคตจะดีเสมอ
ไป ทางที่ดีนักลงทุนจะตองพิจารณาเหตุและผล ทั้งการกระทํา การตัดสินใจ ทฤษฎีหรือวิธีปฏิบัติ ให
ทันยุคทันสมัย เพื่อใชเปนเครื่องมือสรางอนาคตในการลงทุน 
     ๓. ปญญายอมประเสริฐกวาทรัพย  การลงทุนตองต้ังอยูบนพื้นฐานการมีความรู มีปญญา 
เพราะปญญาจะชวยใหเราเขาใจตนเองดีที่สุด เราจึงมีเปาหมายการลงทุนที่เหมาะสม การวางแผน 
การกําหนดรูปแบบ มีวิธีการลงทุนที่มีความเสี่ยงในระดับที่เรารับได การใชปญญาจึงตองมีการ
วิเคราะหขอมูลอยางรอบคอบ การหาความรูเรื่องการลงทุนอยางสม่ําเสมอ โดยการศึกษาการฝกฝน
เพื่อใหเกิดปญญา ตองมีความอดทนมีความเพียร พระพุทธเจาทรงสอนใหเราพึ่งพาตนเอง การฝกคือ
กระบวนการในการศึกษาน่ันเอง 
     การลงทุนจะประสบความสําเร็จหรือไมจึงไมไดข้ึนอยูกับตัวเราเพียงอยางเดียว แตมีเรื่อง
สภาพแวดลอมปจจัยอื่นๆเขามาเกี่ยวของ การรูและเขาใจความสัมพันธของเหตุปจจัย จะทําใหการ
ลงทุนไรทุกขและทํากําไรอยางย่ังยืน การลงทุนมีความเสี่ยง ดังน้ันควรศึกษาขอมูลกอนการลงทนุ โดย
การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของทุกศาสนา เพราะหากมีความศรัทธา ความเพียรกจ็ะมีเต็มกําลัง  
ดอกผลแหงปญญาจะนําพาชีวิตใหเจริญรุงเรืองตลอดไป๑๑ 
     สรุปวา เกษตรวิถีพุทธมีที่มาจากหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนการรอด
พนจากภัยและวิกฤติ  เพื่อความมั่นคงและย่ังยืนของการพัฒนา ซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและ
การพัฒนาอยางเปนข้ันตอน อาชีพการทําการเกษตรเปนอาชีพที่มีการเปลี่ยนแปลงและมีความผัน
ผวนตลอดเวลา จึงตองนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใช เปนการแกไขปญหาที่ใชหลัก
เหตุผล เชน หลักธรรม ๓ ขอ ที่ผูวิจัยไดกลาวถึงในเรื่องของความไมประมาทในการประกอบอาชีพ 
ควรมีเงินออมไวใชจายในยามฉุกเฉิน หรือการไมยึดมั่นถือมั่นกับการทําอาชีพที่เคยทํารายได แตควร
จะดูบริบทของความเปนไปไดในปจจุบัน หรือการศึกษาหาความรูเสมอๆใหทันโลกทันเหตุการณ ตอง
เรียนรูตลอดเวลา ซึ่งปจจุบันเปนยุคโลกาภิวัตนเทคโนโลยีกาวไกลตลอดเวลา การรูเทาทันคือความอยู
รอดเสมอ       

    ๒.๒.๒ ความหมายของเกษตรวิถีพุทธ 
     เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษย จะแตกตาง
จากจุดหมายทางเศรษฐกิจที่มุงบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิดความสุข มีความมั่งค่ัง
สมบูรณดวยโภคทรัพยทั้งปวง มีความตองการใหมีความเปนอยูที่ดี มีอาหารที่ดี เพราะจะทําใหมีความ
สะดวกสบายย่ิงข้ึน พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบาํบัด รูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลง 
พยายามเปนนายเหนือทรัพย เพื่อลดความโลภ ซึ่งเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะวา
ความโลภเปนมูลเหตุใหเกิดความทุกขตางๆ บุคคลไดรูจักคําวา พอประมาณ สันโดษ จะเปนคนที่มี
ชีวิตที่มีความสุข 

             ๑๑.อัจฉรา  โยมสินธ, How to be เศรษฐีพอเพียง,( นนทบุร:ี หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ),หนา ๑๗๖-
๑๘๑. 

                                                             



๒๙ 
 

     เกษตรวิถีพุทธ จึงหมายถึง การถือเอาแมแบบหลกัมัชฌมิาปฏิปทาหรอืหลกัความเปนสาย
กลางในการทํางาน ในการดําเนินชีวิต ไมเบียดเบียนทั้งตนเองและไมเบียดเบียนผูอื่น นอกจากน้ันการ
ดําเนินกิจกรรมทั้งปวงตองมีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน รูจักรักษาและปกปองดูแลกิจการที่
ดําเนินอยูใหปลอดภัย มีภูมิคุมกันที่ดี มีผูแนะนําที่ดี รูจักใชจายทรัพย ใชชีวิตเหมาะสมกับอัตภาพ 
โดยมีหลักสําคัญ ๕ ประการ คือ 
     ๑. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี 
     ๒. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
     ๓. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางชาญฉลาด 
     ๔. ดานเทคโนโลยี 
     ๕.ดานเศรษฐกิจ คือ ตองมุงลดรายจาย เพิ่มรายได ยึดหลักพออยู พอกิน พอใช๑๒ 

     ในอดีตวิถีเกษตรกรรมด้ังเดิมของไทยเปนแบบพอเพียง เมื่อสถานการณของโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะดานอาหารที่ตองผลิตอาหารใหเพียงพอตอความตองการของ
ผูบริโภคที่มีจํานวนเพิ่มข้ึน ผูผลิตจึงใหความสําคัญดานปริมาณมากกวาดานคุณภาพ กระบวนการ
ผลิตทุกข้ันตอนตองแขงกับเวลาเพื่อใหทันตอความตองการไปดวย น่ีคือ ปญหาของการผลิตทาง
การเกษตรที่มีผลตอการพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของประชาชน ชุมชน การนําพุทธธรรมมา
ประยุกตใชแกปญหา เปนการทําเกษตรแนวพุทธเพื่อทําใหเศรษฐกิจของชุมชนมีความเขมแข็ง และ
สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืนและถาวร 

    ดัง น้ัน เกษตรวิถีพุทธ คือ การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกตใช ใน
ชีวิตประจําวัน หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพึงพอใจ ความเปนอยูที่ดี มีอาหารการกินที่ดี 
สุขภาพจิตดี มีสิ่งของมีเงินใชตามความจําเปน อยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี แตคุณภาพชีวิตที่ดีน้ัน
ไมไดข้ึนอยูกับปจจัยใดปจจัยหน่ึงเพียงอยางเดียว ตองมองทุกอยางเปนองครวม ทุกดานลวนมีความ
เกี่ยวของสัมพันธกันและอาจสงผลตอกันได หากชีวิตในแตละดานไมเกิดความสมดุล ดังน้ันเราควร
เลือกดําเนินชีวิตแบบพอดีพอเพียง ต้ังอยูบนสายกลาง ซึ่งตรงกับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

    ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงชีวิต และปฏิบัติตนของประชาชน
ทุกระดับต้ังแตครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการดํารงชีวิตประจําวัน การพัฒนาและบริหาร
ประเทศ ใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง เนนการพัฒนาพื้นฐานทางจิตใจ มีหลักในการดําเนินชีวิต มี
ภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตที่ดี ที่สําคัญคือเนนการพึ่งพาตนเอง การรวมมือกันในชุมชนและสังคม
ตอไป โดยต้ังอยูบนหลัก 3 ประการ คือ 
                1. ความพอเพียง หมายถึง การบริโภคและการผลิตอยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ 
และมีเหตุผล ไมขัดสน แตไมฟุมเฟอย 

๑๒
เกษตรพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ,www.csir.chula.ac.th/sufficiency-economy thesis.html,

สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑  

                                                             



๓๐ 
 

      2. ความสมดุล หมายถึง การพัฒนาอยางเปนองครวม คือ การมีเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจ มีโครงสรางการผลิตที่สมดุลมีการผลิตหลากหลายและใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
       3. ความย่ังยืน หมายถึง ความพอเพียงอยางตอเน่ืองในทุกดานโดย เฉพาะดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีการบริหารจัดการที่ดีซึ่งสามารถปองกันและพรอมรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วหรือวิกฤติได๑๓ 
     สรุปวา เกษตรวิถีพุทธ จงึหมายถึง การดําเนินชีวิตทางการทําการเกษตรที่นําหลักธรรม
ทางพุทธศาสนามาใชควบคูกัน โดยเฉพาะเรือ่งของโลภที่ปุถุชนมักหลงใหลจนตนเองตองเดือดรอน 
การนําหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเปนสายกลางในการทํางานในการดําเนินชีวิต ไมเบียดเบียน
ทั้งตนเองและไมเบียดเบียนผูอื่นมาใช จึงจัดเปนภูมิคุมกันทีดี่ นอกจากน้ีหลักธรรมคําสอนยังมผีลทาง
จิตใจ มีสติเกิดปญญา ไมโลภ มีเหตุผลในการประกอบอาชีพ 

    ๒.๒.๓ หลักการการทําเกษตรวิถีพุทธ 
     หลกัสําคัญของเกษตรแนวพุทธไดแกหลกัมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลกัความเปนสายกลางโดย
ยึดถือความพอดี ความสมดุลระหวางความพอใจกับคุณภาพชีวิต เปนหลักการไมเบียดเบียน ซึ่ง
หมายถึงการทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจใดๆน้ันจะตองไมเบียดเบียนทั้งตนเอง และไมเบียดเบียนผูอื่น 
การไมเบียดเบียนตนเอง คือ การไมทําลายคุณภาพชีวิตของตนเอง หลักปฏิบัติเพื่อใหบรรลุประโยชน
สุขในปจจุบัน ( ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ) เปนคําสอนเพื่อใหคฤหัสถมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สังคม 

   ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา หมายถึงประโยชนในปจจุบัน ๔ 
อยาง หรือหัวใจเศรษฐี “ อุ อา กะ สะ ”   หรืออาจเรียกเต็ม ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
4 หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพื่อ
ประโยชนสุขสามัญ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม 4 
ประการ คือ 

    ๑.อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น เชน ขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพดวยการหมั่น
ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานน้ัน ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสองอันเปน
อุบายในการงานน้ันใหสามารถทําไดสําเร็จ 
    ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร 
โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ันไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลักหรือทําลายไปโดยภัย
ตางๆ 

     ๓. กัลยาณมิตตา คบคนดีไมคบคนช่ัว เปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูที่ถึงพรอมดวยศรัทรา ศีล  
จาคะ ปญญา 
     ๔. สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย เลี้ยงชีพ 
พอเหมาะ ไมใหสุรุยสุราย ไมใหฝดเคือง รายไดตองมากกวารายจาย 

๑๓ เศรษฐกิจพอเพยีงกับคุณภาพชีวิต,https://www.gotoknow.org/posts/480356,สืบคนเม่ือวันที่ 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๓๑ 
 

    เมื่อนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนมา
ดําเนินชีวิต จึงมีความสอดคลองกัน ดังน้ี 
     ๑. การดําเนินชีวิตตองต้ังอยูบนความพอประมาณ มีความเรียบงาย มีความพอเหมาะ
พอควร สมดุลกับอัตภาพ ศักยภาพของตนและสภาวะแวดลอม 
     ๒. การดําเนินชีวิตตองต้ังอยูบนความมีเหตุผล คือ การคิด ฟง ปฏิบัติ การทํางานตองใช
หลักความรูในการทํางาน วางแผนงานตองระมัดระวัง ตองใชหลักวิชาการชวยสนับสนุน ไมใช
ความรูสึกและอารมณในการทํางาน 
     ๓. การทํางานแตละอยางตองมีแผนกลยุทธ เพื่อใหงานที่ทําเกิดประโยชนสูด ตองมอง
ภาพรวม ทุกคนมีสวนรวม มีการประสานงานและการบูรณาการ ปรับวิธีการทํางานใหเหมาะสม๑๔ 
     สรุปวา หลักการเกษตรวิถีพุทธ คือ นําเรื่องหัวใจเศรษฐี “ อุ อา กะ สะ ”   หรืออาจเรยีก
เต็ม ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพื่อประโยชนสุขสามัญ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ 
เกียรติ ไมตรี เปนหลักการที่ครอบคลุมทุกดานของการดํารงชีวิต คือ มีความขยันหมั่นเพียรที่จะเก็บ
ออมสะสมทรัพยเพื่ออนาคต มีการรักษาทรัพยที่หามาได คบหามิตรที่เสมอดวยศีลและอยูอยาง
พอเพียง ไมสุรุยสุราย หัวใจเศรษฐี “ อุ อา กะ สะ ”จึงเปนหนทางของการดํารงชีวิตที่ปลอดภัย    

    ๒.๒.๔ องคประกอบเกษตรวิถีพุทธ 
     การทําการเกษตรวิถีพุทธ จะมีองคประกอบที่จะทําใหมีความสมบูรณเปน” วิถีพุทธธรรม 
” น่ันคือ การไดสุขภาพกาย สุขภาพใจ ดังเชน” โครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย วิถีพุทธธรรม 
จังหวัดลําพูน ” ไดเห็นความสําคัญ ดังน้ี 
     ๑. สุขภาพกาย เกิดจากการบริโภคพืชผักเพื่อสุขภาพของคนรุนใหมที่ใสใจในสุขภาพ 
     ๒. สุขภาพใจ เกิดจากการที่รางกายแข็งแรง จิตใจมีความเขมแข็ง 
     ระยะหลังจะเห็นวาการรบัประทานพืชผักผลไมเพื่อสุขภาพไดมีสวนสําคัญเปนอยางมาก 
จนกลายเปนวิถีของการบริโภค เหตุเปนเพราะยุคปจจุบันประชากรมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน การผลิต
อาหารจึงตองผลิตใหเพียงพอตอความตองการ กระบวนการผลิตทุกข้ันตอนตองแขงกับเวลา 
กลายเปนการทําเกษตรแบบทุนนิยม เปนเกษตรแบบพันธะสัญญา เกษตรกรเปนหน้ี ตองใชสารเคมี
ในการกําจัดวัชพืชและศัตรูพืชในปริมาณที่มากข้ึนทุกป สารเคมีสงผลใหสุขภาพของผูผลิตและ
ผูบริโภคไดรับอันตราย ตลอดจนสิ่งแวดลอมไดถูกทําลายไปดวย 
     แตหากยอนกลับไปในอดีตวิถีเกษตรจะเปนแบบพอเพียง ซึ่งเปนรากฐานของสังคมข้ัน
พื้นฐานที่มีความสามัคคีกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดังน้ันในชวงหลายปที่ผานมาทั้งภาครัฐและองคกร
ตางๆไดมีความพยายามสงเสริมและสนับสนุน ใหผูผลิตและผูบริโภคผลิตภัณฑทางการเกษตรได
ตระหนักถึงภัยอันตรายอันเกิดจากสารเคมีอันตราย โดยการลดปริมาณการใชลงและเลิกใชในที่สุด 
ดวยการหันมาทําเกษตรกรรมแบบมาตรฐานสากล คือ “ เกษตรอินทรีย ( Organic ) ” ที่ทั่วโลกให
การยอมรับวาเปนการเกษตรที่มีความปลอดภัยสูงสุด 

๑๔  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,https://th.wikipidia.org/wiki/ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,สืบคนเม่ือวันที่ 
๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๓๒ 
 

     สวนพุทธธรรมลําพูน นับเปนสถานที่หน่ึงที่เห็นความสําคัญของสุขภาพกายควบคูกับ

สุขภาพใจ มากวา ๘ ปที่โครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย “วิถีพุทธธรรม” ซึ่งเปนหน่ึงในพันธะกิจ 5 

ประการ ของมูลนิธิสวนพุทธธรรมลําพูน เพื่อสนับสนุนและพัฒนาสวนพุทธธรรม จังหวัดลําพูนให

สามารถดําเนินโครงการและกิจกรรมตางๆอันจะยังประโยชนตอพระพุทธศาสนาและแผนดินตลอดไป

โดยมูลนิธิฯ ไดนํารายไดทั้งหมดอันเกิดจากการดําเนินงานโครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย “วิถีพุทธ

ธรรม” มาขับเคลื่อนทั้ง 4 พันธะกิจ ตามวัตถุประสงคของมูลนิธิฯ ตลอดมา 

    โครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย “วิถีพุทธธรรม” มีเปาหมายหลักเพื่อพัฒนาสู “ 

สัมมาอาชีวะ ” เปนการประกอบกิจการงานอันชอบธรรมไมผิดกับหลักของศีลธรรมที่พระพุทธองค

ทรงหาม (มิจฉาวาณิชชา) 5 ประการ คือ 1.การขายอาวุธ ( สิ่งที่กอใหเกิดการทําลายลางกัน )  2.

การคาขายมนุษย (ตลอดจนการใชแรงงานอยางทารุณ) 3.การคาขายสัตวเพื่อเปนอาหาร 4.การคา

ขายนํ้าเมา ตลอดจนสารเสพติดทุกชนิด 5.การคาขายยาพิษ (สารพิษที่เปนอันตรายตอชีวิต) ดังน้ัน 

การดํารงชีวิตตามฐานะพุทธบุตรประจําศูนยฯแหงน้ีสวนใหญเปนผูมุงประพฤติปฏิบัติตนตามหลักของ

อริยวัฑฒิ 5 ประการ คือ ทาน ศีล สุตะ จาคะ ปญญา เพื่อพัฒนาตนสูความเปนอริยชนตามลําดับ๑๕ 

     นอกจากเกษตรวิถีพุทธจะใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพใจแลว เกษตรวิถี

พุทธยังมีความเช่ือมโยงกับเกษตรอินทรียที่ทั่วโลกยอมรับวาปลอดภัยที่สุด เน่ืองจากเกษตรอินทรียได

ตระหนักถึงภัยอันตรายอันเกิดจากสารเคมีอันตราย โดยการลดปริมาณการใชลงและเลิกใชในที่สุด 

เปนระบบการทําฟารมที่ใหความสําคัญของการเพิ่มประสิทธิภาพ โดยการจัดระบบนิเวศมากกวาการ

ใชปจจัยการผลิตจากภายนอกฟารม ใหความสําคัญในศักยภาพและผลกระทบของการเกษตร ที่มีตอ

สิ่งแวดลอมและสังคม 
      การพัฒนาเกษตรอินทรียในประเทศไทยเกิดจากปจจัย ๔ ประการ คือ 

    ประการแรก คือ การตระหนักถึงสุขภาพในกลุมของประชาชนที่มีการศึกษา ที่มักจะ
เจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง ที่มีผลมาจากการบริโภคอาหารที่เปนสารพิษ จึงพยายามซื้อ
พืชผักที่ปลอดจากสารพิษ ทําใหการเกษตรอินทรียเปนที่ตองการเพิ่มมากข้ึน 

    ประการทีส่อง สารเคมีสังเคราะหเชนปุยเคมีและสารเคมกีําจัดศัตรูพืช มีราคาสูงข้ึนมาก 
ตนทุนการผลิตจึงสูงตามไปดวย เกษตรกรจึงพยายามหาทางออกที่สามารถจะรอดพนจากสภาพการ
ขาดทุนและหน้ีสิน ทําใหการเกษตรทางเลือกเปนหนทางนําสูเกษตรอินทรียไดขยายออกไปมากข้ึน
ตามลําดับ 

    ประการที่สาม สารพิษที่เกษตรกรใชเปนจํานวนมาก ทําใหสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในนํ้าไดถูก
ทําลายไปเปนจํานวนมาก รวมทั้งการทําเกษตรเชิงเด่ียวทําใหดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ ศัตรูพืช
ระบาดมากข้ึนการเกษตรทางเลือกซึ่งเนนการสรางความหลากหลายทางชีวภาพและหลีกเลี่ยงการใช
สารเคมีสังเคราะหจึงไดรับการพัฒนาจนนําไปสูการเกษตรอินทรียที่เพิ่มมากข้ึนในปจจุบัน 

๑๕ โครงการสัมมากิจเกษตรอินทรีย วิถีพุทธธรรม
,www.chiangmainews.co.th/page/archives/553230,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๓๓ 
 

    ประการที่สี ่ประเทศคูคากับประเทศไทย เชน ยุโรป สหรัฐอเมริกา มีความตองการสินคา
อินทรียมากข้ึนรวมทั้งราคาผลผลิตอินทรียในตลาดตางประเทศสูงกวาราคาผลผลิตธรรมดาประมาณ 
20-30 % จึงเปนแรงจูงใจใหผูที่เขาถึงขอมูลเหลาน้ี ซึ่งสวนใหญเปนธุรกิจการสงออกสินคา๑๖

การเกษตรและหนวยราชการของกระทรวงพาณิชยในตางประเทศ ไดมีสวนผลักดันใหเกิดการ
พัฒนาการผลิตเกษตรอินทรียมากข้ึนในประเทศไทย 

    สรุปวา เกษตรวิถีพุทธมีองคประกอบหลกั คือ เปนเกษตรเพื่อสขุภาพกายและเพื่อสุขภาพ
ใจ เปนการทําการเกษตรที่มีเปาหมายหลัก เพื่อพัฒนาสูสัมมาอาชีวะ เปนอาชีพที่มีความชอบธรรมไม
ผิดศีลธรรมที่พุทธศาสนาไดบัญญัติไว เกษตรวิถีพุทธจึงมีความสอดคลองกับเกษตรอินทรียที่เนน
สุขอนามัย มีความเปนธรรมและรับผิดชอบตอสังคม คือการลด ละ เลิกในการใชสารเคมีลง ทั้งน้ีเพื่อ
ปกปองสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของมนุษย ใหมีสุขภาพที่แข็งแรง มีอายุยืนยาว ไมมีโรคภัย
เบียดเบียน และประเทศทั่วโลกไดตระหนักถึงเรื่องน้ี เชนกัน 

    ๒.๒.๕ กระบวนการเกษตรวิถีพุทธ 

     เกษตรวิถีพุทธวิถีธรรมไดใหความสําคัญดานสุขภาพกาย สุขภาพใจ รวมทั้งการ

ประกอบสัมมาอาชีพที่ไมเบียดเบียนมนุษยดวยกันเองรวมถึงสิ่งแวดลอม เปนการดํารงชีวิตที่อยูบน

ฐานความปกติสุข จึงมีความสอดคลองกับหลักเกษตรอินทรีย ซึ่งหลักการเกษตรอินทรียที่ยอมรับกัน

ทั่วไปคือ หลักการที่กําหนดโดยสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ ( IFOAM Organics International 

) โดยสหพันธฯ ไดระดมความคิดเห็นนักวิชาการและผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณดานเกษตรอินทรีย

โดยตรงจากทั่วโลก รางหลักการเกษตรอินทรียน้ีไดรับการนําเสนอตอที่ประชุมใหญของสหพันธฯ เมื่อ

ปลายป พ.ศ. 2548 และที่ประชุมใหญไดลงมติรับรองหลักการเกษตรอินทรียดังกลาว โดยหลักการ

เกษตรอินทรียของสหพันธฯ ประกอบดวยหลักการ 4 ขอสําคัญ คือ สุขภาพ นิเวศวิทยา ความเปน

ธรรมและการดูแลเอาใจใส ( health,ecology,fairness and care ) 

    ๑. มิติดานสุขภาพ ( health ) เกษตรอินทรียควรจะตองสงเสริมและ สรางความย่ังยืน

ใหกับสุขภาพอยางเปนองครวมของดิน พืช สัตว มนุษย และโลก สุขภาวะของสิ่งมีชีวิตแตละปจเจก

และของชุมชนเปนหน่ึงเดียวกันกับสุขภาวะของระบบนิเวศ การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณจะทําให

พืชพรรณตางๆ แข็งแรง มีสุขภาวะที่ดี สงผลตอสัตวเลี้ยงและมนุษยที่อาศัยพืชพรรณเหลาน้ันเปน

อาหาร สุขภาวะเปนองครวมและเปนปจจัยที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต การมีสุขภาวะที่ดีไมใชการปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ แตรวมถึงภาวะแหงความเปนอยูที่ดีของกายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอม

โดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถในการฟนตัวเองจากความเสื่อมถอยเปน

องคประกอบที่สําคัญของการมีสุขภาวะที่ดี  

    บทบาทของเกษตรอินทรียไมวาจะเปนการผลิตในไรนา การแปรรูป การกระจายผลผลิต 

หรือการบริโภค ตางก็มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ทั้งปวง 

ต้ังแตสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษยเราเอง เกษตรอินทรียจึงมุงที่จะผลิตอาหารที่มี

๑๖เกษตรอินทรีย,https://aeioulove4143.wordpress.com/เกษตรอินทรีย,สืบคนเม่ือวันที่ ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑  

                                                             



๓๔ 
 

คุณภาพสูง และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนใหมนุษยไดมีสุขภาวะที่ดีข้ึน ดวยเหตุน้ี เกษตร

อินทรียจึงเลือกที่จะปฏิเสธการใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เวชภัณฑสัตว และสารปรุงแตงอาหาร

ที่อาจมีอันตรายตอสุขภาพ 

    ๒. มิติดานนิเวศวิทยา ( ecology ) เกษตรอินทรียควรจะตองต้ังอยูบนรากฐานของระบบ

นิเวศวิทยาและวัฏจักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตองสอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ และ

ชวยทําใหระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพิ่มพูนและย่ังยืนมากข้ึน หลักการเกษตรอินทรียในเรื่องน้ีต้ังอยู

บนกระบวนทัศนที่มองเกษตรอินทรียในฐานะองคประกอบหน่ึงของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังน้ัน 

 การผลิตการเกษตรจึงตองพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา และวงจรของธรรมชาติโดยการ

เรียนรู สรางระบบนิเวศใหเหมาะสมกับการผลิตแตละชนิด เชน การปลูกพืช เกษตรกรจะตอง

ปรับปรุงดินใหมีชีวิต หรือการเลี้ยงสัตวเกษตรกรจะตองใสใจกับระบบนิเวศโดยรวมของฟารม หรือใน

การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าเกษตรกรตองใสใจกับระบบนิเวศของบอเลี้ยง 

    การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว หรือแมแตการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากปา จะตองสอดคลองกับวัฏ

จักรและสมดุลทางธรรมชาติ แมวาวัฏจักรธรรมชาติจะเปนสากล แตอาจจะมีลักษณะเฉพาะทองถ่ิน

นิเวศได ดังน้ันการจัดการเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองสอดคลองกับเงื่อนไขทองถ่ิน ภูมินิเวศ 

วัฒนธรรม และเหมาะสมกับขนาดของฟารม เกษตรกรควรใชปจจัยการผลิตและพลังงานอยางมี

ประสิทธิภาพ เนนการใชซ้ํา การหมุนเวียน เพื่อที่จะอนุรักษทรพัยากรและสิ่งแวดลอมใหมีความย่ังยืน 

ฟารมเกษตรอินทรียควรสรางสมดุลของนิเวศการเกษตร โดยการออกแบบระบบการทําฟารมที่

เหมาะสมการฟนฟูระบบนิเวศทองถ่ิน และการสรางความหลากหลายทั้งทางพันธุกรรมและกิจกรรม

ทางการเกษตร  ผูคนตางๆที่เกี่ยวของกับการผลิต การแปรรูป การคา และการบริโภคผลผลิตเกษตร

อินทรีย ควรชวยกันในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ทั้งในแงภูมินิเวศ สภาพบรรยากาศ นิเวศทองถ่ิน ความ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และนํ้า 

    ๓. มิติดานความเปนธรรม ( fairness ) เกษตรอินทรียควรจะต้ังอยูบนความสัมพันธที่มี

ความเปนธรรมระหวางสิ่งแวดลอมโดยรวมและสิ่งมีชีวิต ความเปนธรรมน้ีรวมถึงความเทาเทียม การ

เคารพ ความยุติธรรม และการมีสวนในการปกปกพิทักษโลกที่เราอาศัยอยู ทั้งในระหวางมนุษยดวย

กันเอง และระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ในหลักการดานน้ีความสัมพันธของผูคนที่เกี่ยวของกับ

กระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิตเกษตร อินทรียในทุกระดับควรมีความสัมพันธกันอยางเปน

ธรรม ทั้งเกษตรกร คนงาน ผูแปรรูป ผูจัดจําหนาย ผูคา และผูบริโภค ทุกผูคนควรไดรับโอกาสในการ

มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีสวนชวยในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และชวยแกไขปญหาความยากจน 

เกษตรอินทรียควรมีเปาหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอื่นๆ ที่เพียงพอและมีคุณภาพ 

    ในหลักการน้ี หมายรวมถึง การปฏิบัติตอสัตวเลี้ยงอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงการ

จัดสภาพการเลี้ยงใหสอดคลองกับลักษณะและความตองการทางธรรมชาติของสัตว รวมทั้งดูแลเอาใจ

ใสความเปนอยูของสัตวอยางเหมาะสม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่นํามาใชในการผลิตและ

การบริโภคควรจะตองดําเนินการอยางเปนธรรม ทั้งทางสังคมและทางนิเวศวิทยา รวมทั้งตองมีการ
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อนุรักษปกปองใหกับอนุชนรุนหลัง ความเปนธรรมน้ีจะรวมถึงวา ระบบการผลิต การจําหนาย และ

การคาผลผลิตเกษตรอินทรียจะตองโปรงใส มีความเปนธรรม และมีการนําตนทุนทางสังคมและ

สิ่งแวดลอมมาพิจารณาเปนตนทุนการผลิตดวย 

    ๔. มิติดานการดูแลเอาใจใส ( cares )การบริหารจัดการเกษตรอินทรีย ควรจะตอง

ดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบ เพื่อปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคน ทั้งใน

ปจจุบันและอนาคต รวมทั้งพิทักษปกปองสภาพแวดลอมโดยรวมดวย เกษตรอินทรียเปนระบบที่มีพล

วัตรและมีชีวิตในตัวเอง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะเกิดข้ึนไดทั้งจากปจจัยภายในและภายนอก ผูที่

เกี่ยวของกับเกษตรอินทรียควรดําเนินกิจการตางๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและเพิ่มผลผลิตในการผลิต 

แตในขณะเดียวกันจะตองระมัดระวังอยาใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพและ สิ่งแวดลอม ดังน้ัน 

เทคโนโลยีการผลิตใหมๆจะตองมีการประเมินผลกระทบอยางจริงจัง และแมแตเทคโนโลยีที่มีการใช

อยูแลว ก็ควรจะตองมีการทบทวนและประเมินผลกันอยูเนืองๆ ทั้งน้ีเพราะมนุษยเรายังไมไดมีความรู

ความเขาใจอยางดีพอเกี่ยวกับระบบนิเวศการเกษตร ที่มีความสลับซับซอน  

    ในหลักการน้ีการดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบ เปนหัวใจสําคัญของการ

บริหารจัดการการพัฒนาและการคัดเลือกเทคโนโลยีที่จะนํามาใชในเกษตรอินทรีย ความรูทาง

วิทยาศาสตรเปนสิ่งจําเปนเพื่อสรางหลักประกันความมั่นใจวา เกษตรอินทรียน้ันปลอดภัยและเหมาะ

กับสิ่งแวดลอม แตอยางไรก็ตาม ความรูทางวิทยาศาสตรแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ ประสบการณ

จากการปฏิบัติ และภูมิปญญาทองถ่ินที่สะสมถายทอดกันมาก็อาจมีบทบาทในการแกปญหาตางๆ ได

เชนกัน เกษตรกรและผูประกอบการควรมีการประเมินความเสี่ยง และเตรียมการปองกันจากนํา

เทคโนโลยีตางๆ มาใช และควรปฏิเสธเทคโนโลยีที่มีความแปรปรวนมาก เชน เทคโนโลยีพันธุ

วิศวกรรม การตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีตางๆ จะตองพิจารณาถึงความจําเปนและระบบคุณคาของผูที่

เกี่ยวของ โดยเฉพาะผูที่อาจไดรับผลกระทบ และจะตองมีการปรึกษาหารืออยางโปรงใสและมีสวน

รวม๑๗ 

    สรุปวา กระบวนการเกษตรวิถีพุทธ คือ ใหความสําคัญกับสุขภาพกายและสุขภาพใจ มี

การประกอบอาชีพที่เนนการไมเบียดเบียนมนุษยกันเอง มีกระบวนการดวยกัน ๔ ขอ คือ ในดาน

สุขภาพ มีความสําคัญมากที่สุด ตองมีสุขภาวะที่ดี รวมถึงภาวะแหงความเปนอยูที่ดีของกายภาพ 

จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอมโดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถในการฟน

ตัวเองจากความเสื่อมถอย ในดานนิเวศวิทยาและวัฏจักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตอง

สอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจึงตองพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา 

และวงจรของธรรมชาติ การปลูกพืช เกษตรกรจะตองปรับปรุงดินใหมีชีวิต หรือการเลี้ยงสัตว

เกษตรกรจะตองใสใจกับระบบนิเวศโดยรวมของฟารม ในดานความเปนธรรม ความเปนธรรมน้ีรวมถึง

ความเทาเทียม การเคารพ ความยุติธรรม และการมีสวนในการปกปกพิทักษโลกที่เราอาศัยอยู    ใน

หลักการน้ี หมายรวมถึง การปฏิบัติตอสัตวเลี้ยงอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดสภาพการ

๑๗หลักเกษตรอินทรีย,www.greenet.or.th/article/1006,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
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เลี้ยงใหสอดคลองกับลักษณะและความตองการทางธรรมชาติของสัตว รวมทั้งดูแลเอาใจใสความ

เปนอยูของสัตวอยางเหมาะสม และในดานการเอาใจใสจะตองดําเนินการอยางระมัดระวังและ

รับผิดชอบ เพื่อปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคน ทั้งในปจจุบันและอนาคต รวมทั้งพิทักษ

ปกปองสภาพแวดลอมโดยรวมดวย ในหลักการน้ีการดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบ เปน

หัวใจสําคัญของการบรหิารจัดการการพัฒนาและการคัดเลือกเทคโนโลยีทีจ่ะนํามาใชในเกษตรอินทรีย

     ๒.๒.๖ การประยุกตใชเกษตรวิถีพุทธ 
     “ ชีวิตยังไมสิ้น ก็ตองด้ินกันไป ” เปนหลักคิดของคุณลุงวิฑูร หนูเสน ชาว ต.เขาหัวชาง 
อ.ตะโหมด จ.พัทลุง ผูที่ไดนําหลักธรรมในศาสนาพุทธมาเปลี่ยนการทําการเกษตรใหเปน “ เกษตรวิถี
พุทธ ” หรือวนเกษตรปายาง ดวยสังคมที่เปลี่ยนไปจากทําเกษตรเปนอาชีพหลัก กลายเปนการ
แขงขันสรางผลผลิตทางการเกษตรปอนใหโรงงานอุตสาหกรรม มีเปาหมายเพียงเพื่อสรางความมั่งค่ัง 
ละเลยที่จะฟนฟูผืนดินและผืนปา เหมือนคนหลงทาง 
     นายวิฑูร หนูเสน เริ่มทําโครงการต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๑ จากการปลูกยางพาราอยางเดียว
เหมือนเกษตรกรรายอื่นๆ ก็คอยมาปรับเปลี่ยนเปนการนําพืชปาตางๆ มาปลูกแซมกับยางพารา เพื่อ
สรางปาในพื้นที่ทําการเกษตรหรือการเกษตรทีเ่ลยีนแบบธรรมชาติ หลักการ คือ เมื่อมีพืชแตละชนิดที่
เจริญเติบโตเพิ่มข้ึนมาในสวนยางพารา เกิดกระบวนการพึ่งพาอาศัยกันตามธรรมชาติ พืชคลุมดินชวย
เก็บความชุมช้ืนในดินใหกับพืชยืนตน พืชลมลุกเปลี่ยนสภาพตัวเองกลายเปนปุยอินทรีย เปนอาหาร 
เปนปุยอนินทรียใหพืชดวยกัน ไมกระทบทําลายสิ่งแวดลอม 
     เกิดหวงโซอาหารที่มีความสมดุลในระบบนิเวศ มีการเพิ่มข้ึนของสัตวตามธรรมชาติ นก
ชนิดตางๆเขามาหากิน จากพื้นที่เกษตรที่เคยใหประโยชนแกมนุษยฝายเดียว แปรสภาพมาเปนการ
ไดรับประโยชนรวมกันทั้งคนและสัตว ทั้งยังสามารถใชทรัพยากรจากพืชพรรณที่งอกเงยข้ึนมา 
     กุญแจสําคัญสูความสําเร็จ การจัดการระบบวนเกษตรปายาง คือ แนวคิดแบงการบริหาร
จัดการออกเปน ๗ โซน คือ 
     ๑. โซนปายางพาราเน้ือที่ ๗ ไร ปลอยใหตนไม พืชผักและสมุนไพร ข้ึนอยูรวมกันกับตน
ยางพารา 
     ๒. โซนสวนยางพาราเน้ือที่ ๖ ไร 
     ๓. โซนปาไส หรือที่ซึ่งเคยปลูกขาวไรมากอน แตปจจุบันปลอยพื้นที่ใหธรรมชาติจัดการ
กันเอง เพื่อเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา เน้ือที่ ๑๐ ไร 
     ๔. โซนนาขาวเน้ือที่ ๓ ไร การทํานาขาวจะเปนระบบเกษตรอินทรีย ไมใชปุยเคมี ใชปุย
หมัก ปุยคอกแทน 
     ๕. โซนบอเลี้ยงปลา ๒ ไร นอกจากมีปลาที่ไดจากธรรมชาติแลว ก็มีปลาที่ไดจากการ
เพาะเลี้ยง เชน ปลานิล ปลาตะเพียน อาหารที่ใชเลี้ยงปลาก็จะเปนอาหารที่ไดจากธรรมชาติ 
     ๖. โซนที่อยูอาศัย ๒ ไร การสรางที่อยูอาศัยจะใชประโยชนจากไมที่ปลูกเอาไว สวน
บริเวณบานก็ปลูกผักสวนครัวและผลไมไวบริโภค 
     ๗ โซนพื้นที่ปศุสัตว สามารถใชพื้นที่ไดทุกโซน มีการเลี้ยงไกพื้นเมืองแบบปลอยลาน โดย
การใหไกหากินตามธรรมชาติ 
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     การจัดการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมใหกับพืช โดยเฉพาะยางพาราน้ันมีความจําเปน เพราะ
กวาตนยางจะโตหนาดินซึ่งเปนดินตะกอน เวลาฝนตกหนาดินจะถูกชะหนาดินลงคูคลอง ทําใหคูคลอง
ต้ืนเขิน ตนไมที่ปลูกแซมไวในสวนจะสามารถชวยในการดักตะกอนไดเปนอยางดี การปลูกพืชแซมใน
ปาสวนยางอันประกอบไปดวยพืชหลายชนิด ที่เรียกวาการปลูกพืช ๙ ช้ัน ช้ันลางสุดคือพืชที่ใชราก
หรือหัวของพืชมาใชเปนสมุนไพรมีรากที่ใชคลุมดิน ตอมาคือพืชที่สามารถนํากิ่งกานมาบริโภคได ถัด
ข้ึนไปเปนพืชใชสอยไดอยางผลไม และพืชเศรษฐกิจหรือไมยืนตนชนิดตางๆ ที่นํามาใชประโยชนใน
การกอสรางได เปนธรรมชาติของความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตที่มีความเกื้อกูลกัน  
     แนวคิดการทําสวนเกษตรวิถีพุทธ ทําใหคนในตําบลตะโหมดนําไปทําเปนตัวอยาง มี
สมาชิกเพิ่มข้ึน ภาครัฐ ภาคเอกชนใหความสนใจเขามาเรียนรู เปนแนวคิดของการอยูรวมกันที่มีความ
ลงตัว มีความสุข สังคมมีความมั่นคง ประเทศชาติย่ังยืน๑๘ 
     สรุปวา การเกษตรวิถีพุทธของนาย วิฑูร หนูเสน เปนการประยุกต การเกษตรวิถีพุทธหรอื
วนเกษตรปายางกับเศรษฐกิจพอเพียง ใหความสําคัญกับระบบนิเวศ ที่คน สัตวอยูรวมกันอยางเกื้อกูล 
เปนวิถีชีวิตวิถีพุทธที่สามารถนําไปปรับใชทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงวัฒนธรรม เปนแนวทางที่
สามารถทําใหคนในสังคมประสบความสุข แกปญหาได โดยการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เชน วิถีพุทธจะ
เนนความพออยูพอกิน พอประมาณ ยึดถือความพอดี ความมีเหตุผล มีความสมดุลระหวางความพอใจ
กับคุณภาพของชีวิต มีทางสายกลางที่สอดคลองกับหลักธรรมในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถะประโยชนที่มุงเนนหนทางแสวงหาสุขของปุถุชนที่มีหลักการครอบคลุมการใชชีวิตไดชัดเจน 

๒.๓ แนวคิดรูปแบบการจัดการเกษตรแบบสมารทฟารม 
    ๒.๓.๑ แนวความคิดสมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer )หรือ ผูนําดาน

การเกษตร๑๙ เปนแนวนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณในการเรงรัดใหสรางและพัฒนาการ
เกษตรแผนใหม ทดแทนเกษตรรุนเกา โดยมุงเนนใหมีความรูความสามารถ เขมแข็งและมีศักยภาพ 
เปนคลื่นลูกใหมของวงการเกษตรไทย เพื่อสืบสานการพัฒนาเสนทางเศรษฐกิจของประเทศตอไปใน
อนาคต โดยกรมสงเสริมการเกษตรนําโครงการไปดําเนินการ มีการขับเคลื่อนดวย “ โครงการสราง
และพัฒนายุวเกษตร สูความเปนผูนําดานการเกษตร” โดยมุงเนนพัฒนาเด็ก ( อายุระหวาง ๑๐ ถึง 
๑๔ ป ) และเยาวชน ( ๑๕ ถึง ๒๕ ป ปจจุบันถึง ๔๐ ป ) ทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบ ใหมี
ทัศนคติที่ดีตออาชีพการเกษตร จะเนนคนรุนใหมที่เปยมดวยคุณภาพ เพื่อพัฒนาเกษตรไทยในอนาคต
ใหมีศักยภาพการผลิตสินคาและอาหาร เทียบเทาเหลาอารยะ 

    สาเหตุที่หลายๆคนในทุกวันน้ีอยากกลับไปใชชีวิตในวิถีเกษตรหรือกลับไปบานเกิด อยาก
กลับไปอยูกับครอบครัว ซึ่งเปนความตองการสูงสุดของหลายๆคนที่เขามาอยูในเมือง เพราะการใช
ชีวิตในเมืองไมตอบโจทย ทั้งในเรื่องสุขภาพ อิสรภาพ แตการมีอาชีพเปนเกษตรกรน้ันยังสามารถมี
อาชีพอื่นๆรวมดวยก็ได ดังน้ันวิถีเกษตรจึงเปนฐานของอาชีพอื่นไดเชนกัน 

๑๘www.thaihealt .or.th/Content19175-สวนเกษตรวิถีพุทธ%20ฟนผืนปาดวยหลักธรรม.html,
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๙ ดอกสะแบง,สมารทฟารเมอร เกษตรกรรุนใหม,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๑,จาก 
https://www.thairath.co.th/content/344944. 

                                                             



๓๘ 
 

   เกษตรกรไทยยุค “ THAILAND  ๔.๐ ” ภาคการเกษตรจะกาวไดชาที่สุด เพราะจะเปน
เรื่องของนวัตกรรมและการเขาใจการใชเทคโนโลยี ซึ่งเปนขอจํากัดของเกษตรกรสวนใหญที่ยังใชวิถี
ชีวิตแบบเดิมๆอยู ดังน้ันภาครัฐจะตองเตรียมความพรอม ใหเกษตรกรสามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงได ตองเขาใจธรรมชาติ มีความรอบรูในเรื่องปา ดิน นํ้า พันธุกรรม จุลินทรีย ตองศึกษา
งานวิจัย ตองรูจักที่จะทดลองและคนควาดวยตัวเอง 

    แนวคิดหลักของสมารทฟารม คือ การใชเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร 
รวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการพัฒนาหวงโซอุปทานสินคาเกษตร เพื่อยกระดับผลิตภาพ 
มาตรฐานสินคาและลดตนทุน โดยการพัฒนาเกษตรกรรมใน ๔ ดาน คือ 

    ๑. ลดตนทุนในกระบวนการผลิต 
    ๒. เพิ่มคุณภาพการผลิตและมาตรฐานสินคา 
    ๓. ลดความเสี่ยงจากศัตรูพืชและภัยธรรมชาติ 
    ๔. การจัดการและสงผานความรู โดยนําเทคโนโลยีสารสนเทศจากการวิจัยไปประยุกตสู

การพัฒนาในทางปฏิบัติและใหความสําคัญตอการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของเกษตร 
    แนวคิด “ สมารทฟารมเมอร ” หมายถึง เกษตรที่มีความรูอยางถองแทเกี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สามารถวางแผนโดยรูถึงอุปสงคตลาดและเตรียมการผลิตใหสอดคลอง 
รวมทั้งมีความสามารถในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและแกปญหาไดรวดเร็ว โดยการวิเคราะห
ขอมูลรอบดานเปนองคประกอบในการตัดสินใจ ที่ต้ังอยูบนหลักการและเหตุผล ตลอดจนรูจัก
ประยุกตใชเทคโนโลยีการเกษตร 

    แนวทางการพัฒนาภาคการเกษตรอยางย่ังยืน คือ การแกไขปญหาที่ตนเหตุ โดยยกระดับ
ประสิทธิภาพการผลิตหรือเพิ่มผลิตภาพ ( Productivity ) จากการประยุกตใชเทคโนโลยีผานวิธีการ
พัฒนา ซึ่งมุงเนนไปที่ตัวเกษตรกร ทําใหเกษตรกรสามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ดานการเกษตรมาใชอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับความตองการของแตละพื้นที่ โดยเฉพาะ
การชวยใหเกษตรกรเขาถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ  เทคโนโลยีการผลิตและระบบบริหารจัดการ 

    การเช่ือมโยงสมารทฟารมจะเกี่ยวของกับ 
    ๑. การบริหารการจัดการฐานขอมูลการเกษตร โดยจะมีการเช่ือมโยงเครือขายการเกษตร 

ต้ังแตวัตถุดิบในการผลิต ผลผลิตทางการเกษตร ไปจนถึงแหลงขาย ที่เนนเฉพาะการขายสินคาเกษตร
อินทรีย 

    ๒. การจัดการพลังงานทดแทนในฟารมเกษตร โดยจะนําของเหลือใชมาสรางเปนพลังงาน
ทดแทน เชน บอหมักกาซชีวภาพมาใชลดความสิ้นเปลือง 

    ๓. การจัดการนํ้าใชในแปลงเกษตรใหประหยัดที่สุด เหมาะสมที่สุด 
    ๔. การคํานวณจุดคุมทุนและออกแบบฟารมเกษตร เพื่อปองกันการลงทุนทําเกษตรแลว

ขาดทุน๒๐ 
 

๒๐ การทําสมารฟารมเมอรเพื่อแขงขันกับประชาคมอาเซียน
,https://sites.google.com/site/adecmju603/home/kar-prayukt-na-thekhnoloyi-ma-chi-ni-farm-
kestr-yukh-him-smart-farm,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๓๙ 
 

ซึ่งเทคโนโลยีที่นํามาใชในการทําสมารทฟารม ไดแก 
    ๑. Global Positioning System (GPS) เปนเทคโนโลยีในการระบุพิกัดหรือตําแหนงบน

พื้นโลก โดยใชกลุมของดาวเทียมจํานวน 24 ดวง ซึ่งโคจรรอบโลกในวงโคจร 6 วง ที่ความสูง 
20,200 กิโลเมตรเหนือพื้นโลก 

    ๒. Geographic Information System (GIS) เปนเทคโนโลยีในการรวบรวมแลวิเคราะห
ขอมูลเชิงพื้นที่ แลวนํามาแสดงผลในรูปแบบตางๆ สามารถเก็บขอมูลไดหลากหลายมิติ ซึ่งระบบ GIS 
ที่รูจักกันดีคือ Google Earth 

    ๓. Remote Sensing หรือเทคโนโลยีการรับรูระยะไกล เปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
ขอมูลพื้นที่ โดยอาศัยคลื่นแสงในชวงความยาวคลื่นตางๆ และคลื่นแมเหล็กไฟฟา เชน เรดาห 
ไมโครเวฟ วิทยุ เปนตน อุปกรณรับรูเหลาน้ีมักจะติดต้ังบนอากาศยาน หรือดาวเทียม 

    ๔. Proximal Sensing หรือเทคโนโลยีการรับรูระยะใกล อาศัยเซ็นเซอรวัดขอมูลตางๆ 
ไดโดยตรงในจุดที่สนใจเซ็นเซอรตรวจอากาศ (Weather Station) เซ็นเซอรวัดดิน  ( Soil Sensor ) 
เซ็นเซอรตรวจโรคพืช ( Plant Disease Sensor ) เซ็นเซอรตรวจวัดผลผลิต ( Yield Monitoring 
Sensor ) เปนตนตน เซ็นเซอรเหลาน้ีสามารถนํามาวางเปนระบบเครือขายไรสาย ( Wireless 
Sensor Network ) โดยนําไปติดต้ังหรือปลอยในพื้นที่ไรนา เพื่อเก็บขอมูลตางๆ ไดแก ความช้ืนในดิน 
อุณหภูมิ ปริมาณแสงและสารเคมี 
                ๕. Variable Rate Technology (VRT) หรือเทคโนโลยีการใหปุย นํ้า ยาฆาแมลง ตาม
สภาพการแตกตางของพื้นที่ โดยมักจะใชรวมกับเทคโนโลยี GPS 
     ๖. Crop Models and Decision Support System ( DSS ) เปนเทคโนโลยีที่บูรณา
การเทคโนโลยีทั้งหมดกลาวมาขางตนเขาไวดวยกัน เพื่อใชในการตัดสินใจวาจะทําอะไรกับฟารม 
เมื่อไร อยางไร รวมทั้งยังสามารถทํานายผลผลิตไดดวย 
     ๗. การทําสมารทฟารมในประเทศไทยอาจมีขอจํากัด เน่ืองจากระบบเทคโนโลยีบางชนิด
ยังมีประสิทธิภาพไมดี เชน ระบบ GPS และ GIS ตองใชเงินในการลงทุนสูง รวมถึงเกษตรกรขาด
ความชํานาญในการใชเครื่องมือ 
     แตเมื่อโลกเขาสูการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพ สังคม ตลอดจนองคความรู ขอมูล 
ขาวสารที่มีการแลกเปลี่ยนสงผานกันอยางรวดเร็วไปทั่วทุกภูมิภาค เกษตรกรไทยจึงจําเปนตองมีการ
ปรับเปลี่ยนตัวเองตามสภาพการดําเนินชีวิต การเปดรับ เรียนรู ขอมูลขาวสาร เพื่อพาตัวเองกาวสูการ
เปนเกษตรกรคุณภาพ (Smart farmer) ตามนโยบายและแนวทางปฏิบัติงานของกระทรวงเกษตรและ
สหกรณที่วา การพัฒนาเกษตรกรใหเปน Smart farmer โดยมี Smart officer เปนเพื่อนคูคิด๒๑ 
     สรุปวา  แนวความคิดสมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer )หรือ ผูนําดานการเกษตร 
เปนแนวคิดเปนนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณในการเรงรัดใหสรางและพัฒนาการเกษตร
แผนใหม ทดแทนเกษตรรุนเกา โดยมุงเนนใหมีความรูความสามารถ เขมแข็งและมีศักยภาพ เปนคลื่น
ลูกใหมของวงการเกษตรไทย เพื่อสืบสานการพัฒนาเสนทางเศรษฐกิจของประเทศ มีการขับเคลื่อน
ดวย “ โครงการสรางและพัฒนายุวเกษตร สูความเปนผูนําดานการเกษตร” โดยมุงเนนพัฒนาเด็ก ( 

๒๑www .smartfarmbot.com/article/15/สมารทฟารม-smartfarm,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน 
๒๕๖๑ 

                                                             



๔๐ 
 

อายุระหวาง ๑๐ ถึง ๑๔ ป ) และเยาวชน ( ๑๕ ถึง ๒๕ ป ปจจุบันถึง ๔๐ ป ) ทั้งในระบบการศึกษา
และนอกระบบ ใหมีทัศนคติที่ดีตออาชีพการเกษตร แนวคิดหลักของสมารทฟารม คือ การใช
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร รวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการพัฒนาหวงโซอุปทาน
สินคาเกษตร เพื่อยกระดับผลิตภาพ มาตรฐานสินคาและลดตนทุน 

    ๒.๓.๒ ความหมายของ สมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer ) 

     ประเทศไทยกับการเปนเกษตรกรไทยยุค “ THAILAND  ๔.๐ ” ภาคเกษตรจะตองรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลง จึงมีคําวา Smart Farmer เกิดข้ึน ดังน้ันจึงตองมาทําความรูจักกับคําๆน้ี 
              Smart Farmer คือ คนรุนใหมที่มีความรูความสามารถ เรียนจบระดับปริญญาแลว
กลับไปที่บาน ไปดูแลพื้นที่เกษตรที่ตัวเองมีอยู ปรับปรุงใหดีข้ึนหรือผันตัวเองมาเปนเกษตรกร 
เน่ืองจากกระบวนการสรางความเขมแข็งใหกับเกษตรกร เพื่อที่จะสูกับความเปลี่ยนแปลงในสังคม ซึ่ง
ทํากันมานานมากแตยังไมประสบความสําเร็จ สาเหตุมาจากการทําที่ไมตอเน่ือง ขาดคนสานตอ ไมมี
ศักยภาพเพียงพอทีจ่ะกลับไปตอยอดและสานตอจนประสบความสําเร็จได “ วิถีเกษตรเปนวิถีพื้นฐาน 
จะเปนนักออกแบบ เปนวิศวกรหรืออาชีพอะไรก็ได แตมีฐานเปนวิถีเกษตรก็สามารถอยูได เพราะถือ
วาเปนรากแกวของสังคมไทย และตองเปนวิถีเกษตรที่ไมทําลาย มีความย่ังยืนและพึ่งพาธรรมชาติได
จริง ลักษณะเชนน้ี คือ Smart Farmer อยางแทจริง ”๒๒ 

                 นอกจากน้ี  Smart Farmer ยังหมายถึง การประยุกตใชเทคโนโลยีมาใชเพื่อพัฒนาการ
เกษตร ทั้งในดานปจจัยการผลติและแรงงาน ดานเศรษฐศาสตร คือการลดตนทุนและเพิ่มคุณภาพการ
ผลิต ซึ่งสงผลไปสูความมั่นคงทางอาชีพและยกระดับฝมือเกษตรกร เกษตรกรทํางานกับการปลูกพืช 
ตองรูจักพืช พืชแตละชนิดมีการเจริญเติบโตอยางไร มีความตองการปจจัยในแตละชวงการ
เจริญเติบโต ตองรูเรื่องโรคและแมลง และที่สําคัญ คือ จุดวิกฤตที่มีผลตอการเจริญเติบโตและใหผล
ผลิตของพืช 

                   สมารทฟารม ( Smart Farmer) เปนเทคโนโลยีสมัยใหมที่มีความสอดคลองกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากมีหลักการที่คลายคลึงกัน คือ ใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชน
สูงสุด สมารทฟารมจึงเปนนวัตกรรมหน่ึงในการจัดระบบการเกษตรใหมีศักยภาพมากข้ึน เพื่อนําไปสู
การพัฒนาระบบการเกษตรของประเทศใหย่ังยืนตลอดไป 

                  สมารทฟารมเมอร  หมายถึง เกษตรอัจฉริยะ หรือผู นําดานการเกษตร เปน
แนวนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในการเรงรัดในการสรางและพัฒนาการเกษตรแผน
ใหม ทดแทนเกษตรกรรุนเกา โดยมุนเนนใหมีความรูความสามารถและมีศักยภาพ เปนคลื่นลูกใหม
ของวงการเกษตรไทย เปนนวัตกรรมที่เกิดจากแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิ
พลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ( พระบิดาแหงนวัตกรรมไทย ) 

๒๒ สมารทฟารม
,https://www.facebook.com/smartfarmerthailand/posts/446583492183460,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ 
มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๔๑ 
 

               สรุปวา สมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer ) หมายถึง คนรุนใหมที่มีความรู
ความสามารถ มีพื้นที่ทําการเกษตรเปนของตัวเอง โดยมีการการประยุกตใชเทคโนโลยีมาใชเพื่อ
พัฒนาการเกษตร ทั้งในดานปจจัยการผลิตและแรงงาน ดานเศรษฐศาสตร คือการลดตนทุนและเพิ่ม
คุณภาพการผลิต ซึ่งสงผลไปสูความมั่นคงทางอาชีพและยกระดับฝมือเกษตรกร สมารทฟารมเมอร
หรือเกษตรอัจฉริยะ เปนคลื่นลูกใหมของวงการเกษตรไทย เปนนวัตกรรมที่เกิดจากแนวพระราชดําริ
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร  

             ๓.๒.๓. หลักการของ Smart Farmer 

               คุณสมบัติพื้นฐานของ Smart Farmer๒๓ มี ๖ ประการ คือ 
      ประการที่ ๑ เปนผูที่มีความรูในเรื่องที่ทําอยู สามารถเปนวิทยากรถายทอดเทคโนโลยี
ทางการเกษตร หรือใหคําแนะนํา ปรึกษากับผูอื่นที่สนใจในเรื่องที่ทําอยู 
     ประการที่ ๒ มีขอมูลประกอบการตัดสินใจ สามารถเขาถึงแหลงขอมูลทั้งจากเจาหนาที่
ของรัฐ และผานทางระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอื่นๆ เชน อินเตอรเน็ต โมบาย 
สมารทโฟน เปนตน 
     ประการที่ ๓ มีการบริหารจัดการผลผลิตและการตลาด มีความสามารถในการบริหาร
จัดการปจจัยการผลิต แรงงานและทุน สามารถเช่ือมโยงการผลิตและการตลาดเพื่อใหขายผลผลิตได 
ตลอดจนสามารถจัดการของเหลือจากการผลิตที่มีประสิทธิภาพ ( Zero waste management )  
     ประการที่ ๔ เปนผูมีความตระหนักถึงคุณภาพสินคาและความปลอดภัยของผูบริโภค มี
ความรูหรือไดรับการอบรมเกี่นวกับมาตรฐาน GAP/GMP เกษตรอินทรียหรือมาตรฐานอื่น 
     ประการที่ ๕ มีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม/สังคม มีกระบวนการผลิตที่ไมกอใหเกิด
มลภาวะและไมทําลายสิ่งแวดลอม ( Green economy ) มีกิจกรรมชวยเหลือชุมชนและสังคมอยาง
ตอเน่ือง 
     ประการที่ ๖ มีความภูมิใจในความเปนเกษตรกร มีความมุงมั่นในการประกอบอาชีพ
การเกษตร รักและหวงแหนพื้นที่และอาชีพทางเกษตรไวใหคนรุนตอไป มีความสุขและพึงพอใจในการ
ประกอบอาชีพการเกษตร 
     กระบวนการสราง  Smart Farmer เปนการพิจารณา Smart officer หรือเจาหนาที่ของ
รัฐใหมีความรูทางวิชาการและนโยบาย สามารถถายทอดเทคโนโลยีมาใชสนับสนุนการเกษตรกร ตาม
แนวทางการพัฒนาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สวนการกาวสู Smart officer คือการปรับกระบวนการ
ทํางาน ซึ่งเริ่มจากการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงชนิดและปริมาณ ผลผลิตสินคาเกษตรของแตละ
พื้นที่ รวมทั้งปญหาของสนิคาแตละชนิดและตองสามารถเช่ือมโยงกบัศูนยวิจัยของเครือขายหนวยงาน
ในกระทรวงเกษตรและขอมูลจากสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร โดยนํามาวางแผนดานการผลิตให
เกษตรกรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

                ๒๓Smart Famer,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐,จาก 
www.sptn.dss.go.th/otopinfo/index.php./2014-10-09-08-12-02/aricle-1/103-2016-11-28-08-
12-01  

                                                             



๔๒ 
 

     นอกจากการพัฒนาใหเกษตรกรไทยเปน  Smart Farmer โดยมี Smart officer เปน
เพื่อนคูคิดแลวยังมีการปฏิรูปภาคการเกษตรของประเทศไทยดวย ตามกรอบแนวคิดในการขับเคลื่อน
การพัฒนาคือ 
     Zoning = Area + Commodity + Human Resource 
     สาระสําคัญ คือ การขับเคลื่อนนโยบาย การบริหารจัดการพื้นที่เกษตรกรรม ( (Zoning ) 
ใหประสบความสําเร็จตองอาศัยความพรอมของปจจัยหลัก ๓ ดานในการขับเคลื่อน ไดแก 
    ๑. การบริหารจัดการพื้นที่และทรัพยากรที่เหมาะสม (Area) 
              ๒. ผลิตสินคาไดตรงความตองการของตลาด (Commodity ) 
    ๓. รวมทั้งการมีบุคลากรดานการเกษตร ทั้งเกษตรกรและเจาหนาที่  
    ( Human: Smart Farmer & Smart officer ) ที่ทําหนาที่บริหารจัดการการผลิตทาง
การเกษตร ตลอดจนหวงโซคุณคา ( Value Chain ) ไดอยางมีประสิทธิภาพ๒๔ 
     “ เซตซีโร” ขาวไทย สูสมารทฟารมเมอร 

    จากนโยบายประชานิยม “ โครงการรับจํานําขาวทุกเมล็ด” ตามขอมูลของสถาบันวิจัย
เพื่อการพัฒนาประเทศไทย หรือทีดีอารไอ ประเมินความเสียหายจากโครงการที่รัฐขาดทุนรวมแลว
ทั้งสิ้น ๕๘๕,๐๐๐ ลานบาท ทวา 3 ปของการยกเลิกโครงการรับจํานําขาว (หลังการบริหารประเทศ
ของรัฐบาลประยุทธ) ไดเปลี่ยนระบบจากการจํานําเปนการอุดหนุนการผลิต ไปพรอมกับการเรง
สะสางปญหาขาวเกาคางสต็อกจากโครงการรับจํานําทีม่ีมากถึง 17-18 ลานตัน สงผลใหขาวในสต็อก
ทยอยลดลงตอเน่ือง  โดยคนในวงการคาขาว คาดการณกันวาขาวคางสต็อกจะหมดลงในปน้ี จากน้ีจึง
เปนเหมือนการ “เซตซีโร” อุตสาหกรรมขาวไทยทั้งระบบ “กูศักด์ิศรี”ประเทศไทยในฐานะผูสงออก
ขาวรายใหญของโลก ที่พิสูจนแลววาโครงการรับจํานําขาวทุกเมล็ดที่ผานมาเปนการ“อุม”ชาวนาให
ขาดประสิทธิภาพการผลิต ถึงเวลาที่ชาวนาไทย จะตองพลิกสูการ "Smart Farmer" แมจะเปนภาพ
อุดมคติ แตอยางนอย ก็ไดเริ่มตน “นับหน่ึง”  สําทับดวยมุมมองของ “เจริญ เหลาธรรมทัศน” นายก
สมาคมสงขาวออกตางประเทศ สะทอนสถานการณราคาขาวในปจจุบัน วา ไทยผานพนวิกฤติขาวไทย
ตกตํ่าตันละ 300 ดอลลาร ซึ่งถือวาเปนราคา “ตกตํ่า” ถึงขีดสุดในรอบ 80 ปมาแลว เปนผลจาก
การแบกรับสต็อกมหาศาลในชวงที่ผานมาทวา การทยอยระบายขาวทั้งแบบจําหนายรัฐตอรัฐ (จูทูจี) 
ซึ่งคาดวาจะลางสต็อกขาวไดหมดภายในปน้ี เมื่อสต็อกหมด มีโอกาสที่จะทําใหราคาขาวไทยขยับข้ึน
ถึงตันละ 476 ดอลลารสําหรับขาวขาว และขาวหอมมะลิราคาตันละ 807 ดอลลาร  

   งานน้ีตองยกเครดิตใหรัฐที่เอาจรงิเอาจังกับการระบายขาวคางสต็อก อนุมัติการดําเนินการ
อยางรวดเร็วในทุกชองทาง โดยใชเวลาจาก ๕ ป เหลือแค ๓ ป เพื่อลางสต็อกขาวเกา เมื่อ
สถานการณขาวเริ่มเขาสูภาวะปกติ ทั้งความตองการ (ดีมานด) และปริมาณผลผลิต (ซัพพลาย) เกม
การคาขาวในตลาดโลกของไทยในระยะถัดไป จึงไมใชการ “กุมสต็อก” แตเปนการ “มองไป
ขางหนา” ในการวางแผนยุทธศาสตรขาวระยะยาว 20 ป เริ่มต้ังแตภาคการผลิต การแปรรูป จนถึง
การตลาด อยางเปนระบบและครบวงจร เพราะสิ่งที่ไทยจะตองยอมรับ คือ ไทยไมสามารถกําหนด

                 
๒๔ Smart Farmer,สืบคนเม่ือวันที่  ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐, จาก 

www.sptn.dss.go.th/otopinfo/index.php?/2014-10-09-08-12-02/article-1/103-2016-11-28-
08-12-01 

                                                             



๔๓ 
 

ราคาขาวในตลาดโลกได แมไทยจะเคยเปนผูสงออกขาวเบอร 1 ของโลกจากการสงออกขาวปละ 8-
10 ลานตัน เพราะไทยยังมีคูแขงสําคัญ อีก 4 ประเทศ คือ อินเดีย เวียดนาม ปากีสถาน และ
สหรัฐอเมริกา ยังไมรวมปจจัยอื่นๆ มาเปนองคประกอบดันราคาขาวตลาดโลกข้ึน-ลง เชน ปริมาณ
สต็อกขาวในตลาดโลก ดินฟาอากาศ ภัยพิบัติ เปนตน 

    ขาวเปนหน่ึงในพืชผลทางการเกษตร ทีจ่ะตองวางแผนทัง้ระบบรวมกันกบัผลผลิตทางการ
เกษตรอื่น ไดแก ปาลมนํ้ามัน ยางพารา และนํ้าตาล วาควร “ จัดสรร” แบงโซนการเพาะปลูกอยางไร
ใหมีราคาดี ผลผลิตไมลนตลาด สิง่สําคัญคือ เมื่อเปลี่ยนรัฐบาลก็ไมควรเปลี่ยนนโยบายกลับไปสูวังวน
ปญหาเดิม การปฏิรปูประเทศตองทําอยางตอเน่ือง นโยบายตองทําระยะยาว หากเปลี่ยนรัฐบาลใหม
ตองตอยอดใหมีประสทิธิภาพ ลดตนทุนมากข้ึน ไมมีการรบัจํานําขาว หากแตมีการประกันราคาและ
บรหิารจัดการใหดี ไมใหมีการสวมสิทธ์ิ  
     ดาน “ชูเกียรติ โอภาสวงศ” นายกกิตติมศักด์ิ สมาคมผูสงออกขาวไทย มองปญหา
ปจจุบันและอนาคตขาวไทยวา ปมปญหาของประเทศที่ผานมา เกิดจากโครงการรับจํานําที่ทําใหไทย
ติด“กับดัก”ขาวไทยราคาตกตํ่า ทําใหตองเรงระบายขาวในสต็อก เมื่อขาวถูกปลอยสูตลาดมากทําให
ราคาตกตํ่า เปนจังหวะเดียวกับเกิดการทุจริตคอรรัปช่ัน ผลประโยชนทับซอนตลอดหวงโซผลผลิต 
ขาวไทยจะตองเดินตามแผนยุทธศาสตรขาว ต้ังแต ภาคการผลิต การแปรูป เพิ่มมูลคา ซึ่งเปนแผน
ระยะยาวที่จะตองเดินเกมควบคูกันกับการทําการตลาด "กูภาพลักษณขาวไทย” ในหลายตลาดที่แบน
ขาวไทย หรือไมซื้อขาวไทยในชวงที่มีโครงการรับจํานํา มีการสงออกขาวไทยคุณภาพแย ก็ตองทวงคืน
ตลาดเหลาน้ีกลับคืนมา 

    สําหรับตลาดขาวไทยแบงเปน 3 ตลาด ประกอบดวย 1. ขาวกินเพื่ออิ่มทองสัดสวน 
90%ของการสงออกขาวทั้งหมดของไทยซึ่งเปนขาวขาว แขงขันเรื่องราคาและตนทุนตํ่า สวนใหญอยู
ในตลาดแอฟริกา บังคลาเทศ อินเดีย และอินโดนีเซีย ซึ่งเปนประเทศยากจน 2. ตลาดขาวกินให
อรอย หรือตลาดขาวพรีเมี่ยม เชน ขาวหอม และขาวบาสมาติ จากอินเดีย สัดสวน 5-6% ของการ
สงออกขาวไทย เปนกลุมขาวที่มีราคาสูงข้ึนมาเจาะกลุมประเทศพัฒนาแลว ที่มีกําลังซื้อ เชน ฮองกง 
สิงคโปร สหรัฐ และยุโรป และ 3. ตลาดขาวเพื่อสุขภาพ แปรรูปนวัตกรรม เชน เครื่องสําอาง อาหาร
เสริม สัดสวนประมาณ 4-5 % 

    โดยทั้ง 3 ตลาดน้ี ตองยอมรับวาที่มีสัดสวนมากที่สุดยังเปนกลุมขาวขาว มีสวนแบงการ
สงออกขาวไทย 90% แมตลาดขาวพรีเมี่ยมและสินคานวัตกรรมมีแนวโนมเติบโตข้ึนเปนลําดับแตก็ยัง
เปนสัดสวนที่นอยเพียง 10% สําหรับขาวขาวซึ่งสวนแบงตลาดใหญ ที่อยูในแอฟริกา รัฐบาลก็สงออก
ขาวไปมากจากการระบายสต็อก โดยเฉพาะแอฟริกาในชวง 2-3 ปที่ผานมา ไทยสงออกไปตลาดน้ีถึง
ปละ 2 ลานตัน ในราคาที่ตํ่ากวาเวียดนามทําใหเพิ่มการสงออกได สวนตลาดขาวพรีเมี่ยม ไทยเปน
ผูนําในดานการกําหนดราคาขาวหอมมะลิ แตปจจุบันราคาเริ่มถูกเวียดนามตีต้ืน ซึ่งความแตกตาง
ระหวางขาวหอมไทยและขาวหอมเวียดนาม หางกันเพียง ตันละ 15-20 ดอลลาร 

    ไทยเปนผูนําในตลาดขาว แตถาไมพัฒนาคูแขงก็จะไลทัน เปนผลมาจากโครงการรับจํานํา
ทําใหราคาขาวไทยกระโดดสูงไปมากกวาคูแขง คูคาและลูกคาที่เคยซื้อขาวไทยจึงลองไปซื้อขาวหอม
เวียดนาม และประเทศอื่นๆ ดูโดยเฉพาะกลุมที่ เนนจําหนายปริมาณมาก เชน ในภัตตาคาร 
โรงพยาบาล และโรงเรียน โดยเฉพาะในตลาดฮองกง ไทยเคยมีสวนแบงทางการตลาดขาวหอม 90% 



๔๔ 
 

ลดเหลือ 45%ในชวงที่ประสบปญหาภาพลักษณขาวไทยตกตํ่าทําใหหนวยงานรัฐและเอกชนเรงโปร 
โมทขาวไทย จนทําใหเพิ่มสวนแบงเพิ่มข้ึนมาอยูที่ 60% โดยภาครัฐจะตองใหขอมูลคูคาเกี่ยวกับขาว
ไทย โดยเฉพาะขาวหอมมะลิ ที่เริ่มจะมีขาวหอมจากประเทศใหมๆเขามาแขง โดยเฉพาะกัมพูชา ได
พัฒนาสายพันธุมีความหอมมากกวาขาวไทย 

    กลยุทธการทําตลาดขาวไทย ทั้งรัฐบาล และเอกชนตองทํางานรวมกัน และพัฒนาตลาด
ให เขาถึงผูบริโภคเฉพาะเจาะจงมากข้ึน“ในอดีตเราขายขาวขาวอยางเ ดียว แตอนาคตจะ
เฉพาะเจาะจงมากข้ึน หรือเปนตลาดเฉพาะ (Niche) มากข้ึน เพื่อรักษาความเปนผูนําตลาด” 

    แผนยุทธศาสตรขาวไทยในระยะยาว ตองเริ่มตนกลับมามองทั้ง “ซัพพลายเชน” ต้ังแต
ภาคการผลิต ภาคการแปรรูป สงออก การทําตลาดโลก รวมถึงการบริหารจัดการโครงสรางพื้นฐานที่
เปนปจจัยตอการผลิตสินคาเกษตรไทย โดยตัดเรื่องประชานิยมออกไป มองถึงการวางระบบภาคการ
ผลิตใหเขมแข็งต้ังแต เกษตรกรอัจฉริยะ ยกระดับเปนสมารท ฟารมเมอร ไมหวังพึ่งกลไกการอุดหนุน
จากภาครัฐ แตมีการพัฒนาปรับปรุงการผลิตดวยตัวเอง เชน มีการสงเสริมระบบเกษตรแบบนาแปลง
ใหญ มารวมกลุมเพื่อลดตนทุนและแบงปนปจจัยการผลิต ชวยกันคิดคนและหาเครื่องมือเทคโนโลยี 
นวัตกรรมมาชวยปลูกขาวไดผลผลิตดีและรวดเร็ว คุณภาพสูง โดยมีการบริหารจัดการรวมกันต้ังแต
ผลิต จนถึงมีระบบสหกรณ และมีการแปรรูป มูลคาก็สูงข้ึน โดยที่เกษตรกรมีอํานาจตอรองกับผูคา

ขาว มีทางเลือกมากข้ึน ไมไดมีชองทางการขายเพียงแหงเดียวคือ โรงสีอยางที่ผานมา
๒๕

     
    นโยบายสมารทฟารมเมอร( Smart  Farmer ) หรือเกษตรปราดเปรื่อง และสมารท

ออฟฟศเซอร ( Smart Officer) ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
               ขณะน้ีกระทรวงเกษตรฯไดทําโครงการ One ID Card for Smart farmer โดยนําขอมูล
เกษตรกรทั้งพืช ปศุสัตว ประมง ที่แจงข้ึนทะเบียนกับหนวยงานที่เกี่ยวของของกระทรวงเกษตรและ
สหกรณทุกราย เขาไปไวในฐานขอมูลบัตรประชาชนของกระทรวงมหาดไทย ดังน้ัน ในซิมที่อยูในบัตร
ประชาชนก็จะมีขอมูลวาเกษตรกรรายน้ีไดข้ึนทะเบียนไวที่ไหน เมื่อไหร มีพื้นที่ทําการเกษตรจํานวน
เทาใด มีกิจกรรมทางการเกษตรอะไรบาง เปนตน ซึ่งการนําขอมูลเกษตรกรมาใสไวในบัตรประชาชน
น้ีจะชวยอํานวยความสะดวกใหกับเกษตรกรในการขอรับบริการจากภาครัฐ เพียงแคเกษตรกรนําบัตร
ประชาชนมาเสียบกับเครื่องอานบัตรก็จะสามารถแสดงฐานะการเปนเกษตรกร และสามารถใชสิทธ์ิที่
เกษตรพึงไดรับจากภาครัฐได 

    กระทรวง เกษตรและสหกรณ ไดจั ดทํ า  เ ว็บไซต  www.ThaiSmartFarmer.net           

ข้ึนมา เพื่อใหเกษตรกรสามารถใชบรกิารจากภาครัฐแบบทางไกล โดยใชระบบไอทีหรือสมารทโฟนเขา

มาชวย ซึ่งเว็บไซตดังกลาวจะชวยใหเกษตรกรสามารถเขามารับบริการและเขาถึงขอมูลจากภาครัฐได

งายข้ึน ในระบบเบื้องตนน้ีจะมีเมนูของการตรวจสอบขอมูลเกษตรกร (E-check) ที่จะสามารถบอก

ขอมูลพื้นฐานที่เกษตรกรไดแจงข้ึนทะเบียนไวแลว สภาพปญหาการผลิตของเกษตรกร สภาพพื้นที่ต้ัง

๒๕ เซ็ตซีโร ขาวไทยสูสมารท ฟารมเมอร,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑,จาก 
www.bangkok.com/news/detail/763586 
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แปลงของเกษตรกร เปนตน เมนูการใหบริการของภาครัฐ (E-services) ซึ่งเกษตรกรสามารถมาขอรับ

บริการจากภาครัฐ เชน การขอข้ึนทะเบียนเกษตรกร การขอรับบริการฝนหลวง การขอรับการรับรอง

การผลิตตามมาตรฐาน เปนตน 

    นอกจากน้ี ในระบบยังมีขอมูลของเกษตรกรที่เปนสมารทฟารมเมอรตนแบบและ

เจาหนาที่ที่เปนสมารทออฟฟศเซอร จะมีขอมูลที่ไดจากการถอดบทเรียนจากสมารทฟารมเมอร 

ขอมูลความเช่ียวชาญของสมารทออฟฟศเซอรในแตละดาน ที่จะใหเกษตรกรสามารถติดตอขอ

คําปรึกษา แนะนําในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามที่ตองการได ในขณะเดียวกัน ไดมีการพัฒนา

ฐานองคความรู โดยการเก็บรวบรวมขอมูลกรณีตัวอยางที่เกิดข้ึนจริงในพื้นที่ องคความรูทางวิชาการ

ดานตางๆ มารวบรวมไวในระบบเพื่อใหเกษตรกรไดเรียนรู เชน กรณีปญหาเพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล ก็

ไดนําองคความรูของพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จในการแกปญหามาเก็บไวเปนแหลงขอมูลในระบบ 

เพื่อใหเกษตรกรหรือผูสนใจมาสืบคนขอมูลและนําไปใชเปนแนวทางการแกปญหาในพื้นที่ของตัวเอง

ตอไปได 
    ในชวงเดือนพฤษภาคม 2556  จะมีเจาหนาที่ของสํานักงานสถิติแหงชาติ และเจาหนาที่

ของกรมสงเสริมการเกษตร ลงพื้นที่เก็บขอมูลพื้นฐานจากเกษตรกรตามโครงการสํามะโนการเกษตร 
จึงอยากขอความรวมมือจากเกษตรกรในการใหขอมูลการผลิตอันเปนความจริง ปญหาการผลิต และ
รายได เพื่อเตรียมตัวที่จะเขาสูการพัฒนาและปฏิรูปการเกษตรในป 2556-2561 โดยจะมีการ
บริหารจัดการสินคาเกษตรควบคูกับการบริหารเกษตรกรบนพื้นฐานที่มีขอมูลเกษตรกรที่ชัดเจน 
ตลอดจนมีขอมูลพื้นที่ที่เหมาะสมสอดคลองกับตัวเกษตรกรและสินคาที่ทําการผลิต 
     สรุปไดวา หลักการหรือนโยบายสมารทฟารมเมอร ( Smart  Farmer ) หรือเกษตร
ปราดเปรือ่ง และสมารทออฟฟศเซอร ( Smart Officer) ของกระทรวงเกษตรและสหกรณจะชวยให
เกษตรกรมีโอกาสทําการผลิตใหเหมาะสม สอดคลองกบัศักยภาพและความตองการของตัวเอง รวมถึง
ความตองการของพื้นที่และความตองการของตลาดเพื่อใหเกิดการสมดุลระหวางภาคการผลิตและภาค
การตลาด  เพราะหากมีการผลิตตามความเหมาะสมของพืน้ที่ และตามความเหมาะสมกับศักยภาพ
ของเกษตรกรแลว ก็จะสามารถชวยใหสินคาทีผ่ลิตไดมีคุณภาพ  และชวยใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่
ดีข้ึนดวย๒๖ 
     ๒.๓.๕ วิธีการเกษตรสมารทฟารมเมอร( Smart  Farmer ) 

    ชาวนาดีเดน เผยเทคนิคลดตนทุน ทํานา ไมหว่ันแมนํ้านอย ใชแนวคิดการแกลงขาว คุณ
พิชิต เกียรติสมพร ชาวนาวัย 45 ป ประธานศูนยขาวชุมชนบานสวนแตง อําเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี เจาของรางวัลเกษตรกรดีเดน ระดับเขต สาขาอาชีพทํานา เขต 2 ประจําป 2559 และ
สมารทฟารมเมอรตนแบบดานการปลูกขาวแบบลดตนทุนการผลิต  การลดตนทุนการผลิตคุณพิชิต 

                  
๒๖

 สมาร์ทฟาร์มเมอร์และสมาร์ออฟฟิศเซอร์,สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑,  

จาก para-buy.blogsport.com/2014/10/Smart Farmer.html 
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ทําโดย  การจัดการตนทุนการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหสวนตางระหวางรายจายกับรายรับอยู
หางกันใหมากที่สุด ผลที่ตามมาก็คือ กําไร ที่เพิ่มมากข้ึน โดยผลิตเมล็ดพันธุดีควบคูกับการจําหนาย
ขาวเปลือกคุณภาพดี 
   บนพื้นที่นากวา 15 ไร คุณพิชิต เลือกปลูกขาวพันธุปทุมธานี 1 และ กข 61 เน่ืองจากเปน
ที่ตองการของตลาด และใชแรงงานในครัวเรือนทั้งหมด โดยมุมมองในการทํานาของคุณพิชิตคือ ถา
ตนทุนการผลิตตํ่า จะทําใหเหลือกําไรมาก จึงยึดการปลูกขาวแบบลดตนทุน ตามแนวทาง “3 ตองทํา 
3 ตองลด” มาตลอด จะใหความสําคัญกับการลดตนทุนการผลิตมากกวาเรื่องของปริมาณผลผลิต 

    จากสถานการณภัยแลงติดตอกันหลายฤดูกาล คุณพิชิตไดใชการทํานาแบบประหยัดนํ้า 
หรือที่เรียกวา “เปยกสลับแหงแกลงขาว” มาใชโดยตลอด จึงไดรับผลกระทบนอย วิธีการติดต้ังทอดู
นํ้า ซึ่งทําจากทอ พีวีซี (PVC) ขนาด 4 น้ิว เจาะรูรอบๆ หางกันรูละ 5 เซนติเมตร ประมาณ 4 รู นํา
ทอไปฝงลงในนา (ประมาณ 10 วัน หลังใสนํ้าครั้งแรก) โดยกดทอใหลึกระดับ 5 เซนติเมตร (รูแรก) 
แลวเอามือควักดินดานในออกจนเห็นรูสุดทาย จะเห็นวามีนํ้าซึมเขาจนเต็มทอ หากระดับนํ้าลดลงไม
ถึง 15 เซนติเมตร ก็ยังไมจําเปนตองใหนํ้า วิธีน้ีจะทําใหทราบวาระดับนํ้าใตดินยังมีเพียงพอสําหรับ
ขาว เพราะขาวไมใชพืชนํ้า ไมจําเปนตองเอานํ้าไปแชขังไว จึงชวยประหยัดนํ้าและลดคาใชจายในการ
สูบนํ้าเขานาลงไปไดกวาครั้งละ 100 บาท 

     เทคโนโลยีการจัดการนํ้าแบบเปยกสลับแหง เปนสิ่งที่กรมการขาวไดพัฒนาเพื่อให
เกษตรกรสามารถผลิตขาวได แมนํ้าชลประทานมีจํากัด นํามาใชกับการเพาะปลูกขาวไดทั้งนาปและ
นาปรัง โดยพบวาสามารถลดปริมาณการใชนํ้าลงได รอยละ 20-50 ข้ึนอยูกับชนิดของดินและสภาพ
อากาศ และชวยลดคานํ้ามันเช้ือเพลิงในการสูบนํ้าไดอยางนอย รอยละ 30 นอกจากน้ี ยังเปนการ
เพิ่มรากขาวใหดูดซับธาตุอาหารไดดีข้ึน ทําใหใสปุยนอยลง ประหยัดตนทุนการทํานาไดอีกทางหน่ึง 

    สําหรบัเทคโนโลยีการจัดนํ้าแบบเปยกสลับแหง มีข้ันตอนและวิธีการ ดังน้ี 
    ๑. ตอนเตรียมดินปลูกขาว ปรบัพื้นที่ใหเรียบสม่ําเสมอ เพื่อลดปญหาวัชพืช ทําใหนํ้าไปได

ทั่วถึงกันหมด เมื่อหวานเมล็ดพันธุขาวแลวระบายนํ้าออกจากนาใหแหง 
    ๒.เมือ่ขาวอายุประมาณ 10 วัน ใหพนสารกําจัดวัชพืช โดยพิจารณาตามชนิดของวัชพืชที่

เกิดข้ึน เมื่อวัชพืชตายได 3 วัน ใหเพิ่มระดับนํ้าในนา ประมาณ 3 เซนติเมตร ขังนาน 3 วัน 
    ๓. ใสปุยครั้งแรก (ขาวอายุ 20-30 วัน) แลวรักษาระดับนํ้าทวมผิวดิน ขังนํ้าไวจนกระทั่ง

นํ้าแหง หากพบวัชพืชใหรีบกําจัดทิง้อีกครั้ง 
   ๔. ประมาณ 2 สัปดาห เมื่อนํ้าในนาเริ่มแหง ดินเริ่มแตก ใหระบายนํ้าลงนา ระดับ 3-5 

เซนติเมตร ขังไวจนกระทัง่นํ้าแหง ใหนํ้าแบบเปยกสลับแหง จนกระทั่งขาวอายุประมาณ 45-50 วัน
หากพบวัชพืชตองรีบกําจัดกอนใสปุยครั้งที่ 2 

   ๕. เมื่อขาวอยูในระยะแตกกอสูงสุด (ขาวอายุ 45-50 วัน) ใหเพิ่มระดับนํ้าในนาสูง 5 
เซนติเมตร ขังไวนาน 3 วัน จนขาวเริ่มกําเนิดชอดอก (อายุ 50-55 วัน) 

  ๖. ใสปุย ครั้งที่ 2 (ขาวอายุ 50-60 วัน) หลังจากน้ัน 7 วัน ใหเพิ่มระดับนํ้า 10 
เซนติเมตร รักษาระดับนํ้าจนขาวออกดอกถึงระยะแปงในเมล็ดเริ่มแข็ง (15-20 วัน หลังขาวออก
ดอก) 

  ๗. หลังขาวออกดอกแลว 20 วัน ระบายนํ้าออกจากแปลงใหแหง เพื่อเรงการสุกแก 



๔๗ 
 

  “ แนวทางการทํานาแบบแกลงดิน ทําใหดินเปยกบางแหงบาง เมื่อขาวขาดนํ้าจะกระตุนให
เกิดการแตกรากใหมมาชอนไชหานํ้าใตดิน เปนการกระตุนใหตนขาวแข็งแรง ไมลมงาย ดูดซับธาตุ
อาหารไดดี วัชพืชอาจงอกงามดีแตชวยลดการระบาดของแมลงศัตรูขาว พวกเพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล 
หนอนหอใบขาวไดดี น่ันเพราะขาวไมอวบนํ้าตนขาวจะดูเหมือนแกร็น เปนการลดสารกําจัดแมลง ลด
คาสูบนํ้าลงไปไดมาก นอกจากน้ีฟางจะยอยสลายไดดี ลดภาวะโลกรอนจากการปลอยกาซเรือน
กระจกนาขาวได  แมวาสถานการณนํ้าจะปกติ การใชวิธีแกลงขาวจะลดคาใชจายและเปนวิธี
ธรรมชาติที่ย่ังยืน ” 

    การใชเทคโนโลยีการลดตนทุนการผลิตขาว ดวยวิธีการ 3 ตองทํา 3 ตองลด คือ 
     ๑. ตองปลูกขาวไมเกิน 2 ครั้ง ตอป 
     ๒. ตองใชเมล็ดพันธุขาวคุณภาพดีในอัตราที่เหมาะสม 
     ๓. ตองทําบัญชีฟารม     
     ๔. ลดอัตราเมล็ดพันธุขาว 
     ๕. ลดการใชปุยเคมี 
     ๖. ลดการใชสารเคมี เพื่อนําไปใชเพิ่มศักยภาพการผลิต 

      นอกจากน้ีจะตองทํานาแบบประหยัดนํ้าโดยวิธีเปยกสลับแหง รวมถึงการผลิตเช้ือราไตรโค
เดอรมาเปนสารชีวภัณฑเพื่อลดการใชสารเคมี และการใชปุยสั่งตัด ทําใหคุณพิชิตสามารถลดตนทุน
การผลิตลงไดกวาไรละ 2,000 บาท จากเดิมที่ตนทุนการผลิตจะอยูที่ประมาณไรละเกือบ 5,000 
บาท เปนการเสริมสรางความเขมแข็งและขีดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง สอดคลองกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนาการ
ผลิตขาวใหมีประสิทธิภาพตอไป๒๗ 

    สรุปวา วิธีการสมารทฟารมเมอร ( Smart  Farmer ) หรอืเกษตรปราดเปรื่อง มีหลายวิธี
ข้ึนอยูกับสภาพพื้นที่ เชน การปลูกขาวหากมีนํ้านอยจะใชวิธีแกลงขาว ใชการทํานาแบบประหยัดนํ้า 
หรือที่เรียกวา “เปยกสลับแหงแกลงขาว” ตนทุนการผลิตตํ่า จะทําใหเหลือกําไรมาก เปนการปลูก
ขาวแบบลดตนทุน เทคโนโลยีการจัดการนํ้าแบบเปยกสลับแหง เปนสิ่งที่กรมการขาวไดพัฒนาเพื่อให
เกษตรกรสามารถผลิตขาวได แมนํ้าชลประทานมีจํากัด นํามาใชกับการเพาะปลูกขาวไดทั้งนาปและ
นาปรัง โดยพบวาสามารถลดปริมาณการใชนํ้าลงได รอยละ 20-50 ข้ึนอยูกับชนิดของดินและสภาพ
อากาศ และชวยลดคานํ้ามันเช้ือเพลิงในการสูบนํ้าไดอยางนอย รอยละ 30 จะไดตนขาวแข็งแรง ไม
ลมงาย ดูดซับธาตุอาหารไดดี วัชพืชอาจงอกงามดีแตชวยลดการระบาดของแมลงศัตรูขาว พวกเพลี้ย
กระโดดสีนํ้าตาล หนอนหอใบขาวไดดี น่ันเพราะขาวไมอวบนํ้าตนขาวจะดูเหมือนแกร็น เปนการลด
สารกําจัดแมลง ลดคาสูบนํ้าลงไปไดมาก นอกจากน้ีฟางจะยอยสลายไดดี ลดภาวะโลกรอนจากการ
ปลอยกาซเรือนกระจกนาขาวได  แมวาสถานการณนํ้าจะปกติ การใชวิธีแกลงขาวจะลดคาใชจายและ
เปนวิธีธรรมชาติที่ย่ังยืน ” 

     

         
๒๗

เทคโนโลยีชาวบ้าน,ชาวนาดีเด่น เผยเทคนิคลดต้นทนุ ทาํนาไม่หวัน่แม้นํา้น้อย,สบืค้นเมื่อวนัที ่๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑, 

Https://www.technologychaban.com/new-slide/article_3828  
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๒.๓.๖ การประยุกตใชสมารทฟารมเมอร ( Smart  Farmer ) หรือเกษตรปราดเปร่ือง 
    รัฐบาลต้ังศูนยเรียนรูเกษตรกร ๘๘๒ แหงหวังปนเปนสมารทฟารมเมอร นายกฯพลเอก
ประยุทธ  จันทรโอชายํ้าตองสงเสริมใหทุกคนมีความรูเปลี่ยนเปนสมารทฟารมเมอร ใชแอพกระดาน
เศรษฐี ทําใหเกษตรกรมีโอกาสคํานวณตนทุน เรียนรูภูมิศาสตรการเพาะปลูก แหลงซื้อขาย โดยสั่งทุก
หนวยงานสนับสนุนใหประยุกตใชนวัตกรรมไดจริง รัฐบาลใหความสําคัญกับการดูแลผูมีรายไดนอย 
โดยเฉพาะพี่นองเกษตรกร เพื่อใหสามารถพัฒนาอาชีพและยกระดับรายไดของตนเองอยางมั่นคงโดย
ไดจัดต้ังศูนยเรียนรูเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรข้ึน อําเภอละ 1 แหง รวม ๘๘๒ แหง 
ต้ังแตป ๒๕๕๗ บูรณาการความรวมมือของทุกภาคสวนนํางานวิจัย นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม 
เขาไปถายทอดใหแกเกษตรกร ทั้งเทคโนโลยีการผลิต การแปรรูป การตลาด เพื่อลดตนทุน และเพิ่ม
มูลคาแกผลผลิต เนนยํ้าการทําใหเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศมีรายไดเพิ่มข้ึน และ
เศรษฐกิจฐานรากมีความเขมแข็ง เพื่อใหไทยกาวพนจากกับดักรายไดปานกลาง ตองสงเสริมใหทุกคน
มีความรูและนําเทคโนโลยีไปพัฒนาการผลิต เปลี่ยนจากเกษตรกรแบบด้ังเดิมใหเปนสมารทฟารม
เมอร 

    สําหรับพื้นที่จัดต้ังศูนยเรียนรูฯ ไดคัดเลือกจากพื้นที่ที่ผานการวิเคราะหขอมูลพื้นที่ คน 
สินคาและศักยภาพการผลิต ( Zoning ) กําหนดประเด็นที่จะสงเสริมใหสอดคลองกับสภาพพื้นที่ โดย
มีองคประกอบ คือ 1.เกษตรกรตนแบบ 2.แปลงเรียนรู 3.หลักสูตร 4.ฐานการเรียนรู ซึ่งที่ผานมาแต
ละศูนยฯ จะบริหารจัดการโดยเกษตรกรตนแบบที่ประสบความสําเร็จเปนสมารทฟารมเมอร รวมกับ
หนวยงานของรัฐ สถาบันการศึกษา และชุมชน จัดทําหลักสูตรและแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยให
เกษตรกรไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงในแปลงเรียนรู เชน การปลูกมะมวงนํ้าดอกไม สรางรายได 
900,000 บาทตอป ที่ จ.มหาสารคาม การผลิตกาแฟข้ีชะมด จ.กระบี่ สรางรายได กก.ละ 20,000 
บาท เปนตน 

     “นอกจากน้ี เกษตรกรยังสามารถใชประโยชนจากแอพลิเคชัน OAE RCMO หรือ 
“กระดานเศรษฐี เกษตรกรมีโอกาส” เพื่อคํานวณตนทุนการผลิตพืช ปศุสัตว ประมง และยังสามารถ
ทราบไดวา พื้นที่ของตัวเองเปนพื้นที่เหมาะสมสําหรับปลกูพืชชนิดน้ันหรอืไม หากไมเหมาะจะปลกูพืช
ชนิดใดแทน รวมถึงทราบแหลงรับซื้อ และราคาที่รับซื้อผลผลิตดวย” ๒๘ 

    สรุปวา การประยุกตใชสมารทฟารมเมอร( Smart  Farmer ) หรือเกษตรปราดเปรื่องน้ัน 
เกษตรกรตองมีความรูความสามารถในเรื่องเทคโนโลยี  คือ การใชแอพกระดานเศรษฐี ทําให
เกษตรกรมีโอกาสคํานวณตนทุน เรียนรูภูมิศาสตรการเพาะปลูก แหลงซื้อขาย โดยสั่งทุกหนวยงาน
สนับสนุนใหประยุกตใชนวัตกรรมไดจริง เปนการทําการเกษตรใหเหมาะสมกับพื้นที่ ซึ่งภาครัฐได
บูรณาการความรวมมือของทุกภาคสวนนํางานวิจัย นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม เขาไปถายทอด
ใหแกเกษตรกร ทั้งเทคโนโลยีการผลิต การแปรรูป การตลาด เพื่อลดตนทุน และเพิ่มมูลคาแกผลผลิต 
เนนยํ้าการทําใหเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศมีรายไดเพิ่มข้ึน และเศรษฐกิจฐานรากมี
ความเขมแข็ง เพื่อใหประเทศไทยกาวผานกับดักรายไดปานกลาง  

      

๒๘ รัฐบาลตั้งศูนยเรียนรูเกษตรกร ๘๘๒ แหงหวังปนเปนสมารทฟารมเมอร,https://www.bangkok 
banksme,com/article/13817,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
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๒.๔ แนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน 
     ๒.๔.๑ แนวคิดการทําการเกษตรแบบผสมผสานหรือการทําไรนาสวนผสม เปนการ

ปลูกพืชนานาชนิดในแปลงปลูก มีความรมรื่น เย็นสบาย โดยไดหลักแนวคิดมาจากแนวทางการทํา
เกษตรพอเพียง ตามที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ไดทรง
ริเริ่มไว เปนการพึ่งพาตนเอง ใหมีการปลูกพืชหลายๆชนิด เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดปญหาตางๆ 
หากเกิดวิกฤติโรคพืชหรือราคาพืชตกตํ่าในบางชนิด โดยไมเจาะจงชนิดของพืชที่ปลูก เปนการปลูกพืช
เพื่อใหพืชเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
     เกษตรธรรมชาติหรือเกษตรผสมผสาน เปนการทําการเกษตรที่ไมใชสารเคมีและปุยเคมี
ทุกชนิด ดินมีความสําคัญอันดับแรก ดวยการปรับปรุงดินใหมีพลงัในการเพาะปลูกเหมือนกับดินในปา
ที่มีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ โดยการนําทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดมาใชใหเกิดประโยชน
สูงสุด สภาพแวดลอมไมเสื่อมเสีย เกษตรกรและผูบริโภคมีความปลอดภัย ผลผลิตที่ไดมีเพิ่มทั้ง
ปริมาณและมีคุณภาพ เปนระบบเกษตรที่มีความย่ังยืน เปนอาชีพที่มีความมั่นคง 
     เกษตรผสมผสานหรือทางภาคใตเรียกวาสวนสมรม สวนสมรมเปนภูมิปญญาทองถ่ิน 
อาศัยการสังเกต การทดลองและการใชธรรมชาติเปนครู เปนการปลูกพืชหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน
และพึ่งพาอาศัยกัน การปลูกไมเปนการจัดระเบียบเปนแถวเปนแนว แตเวนระยะหางตามความ
เหมาะสมของทรงพุมและการจัดช้ันของตนไม ตามความสูงของพืชน้ันๆ มีการปลูกไมผล ไมดอก ไม
ประดับ พืชผัก พืชสมุนไพรในพื้นที่เดียวกัน โดยไมทําลายพืชด้ังเดิมที่มีอยู พืชจึงไดพึ่งพาอาศัยกันเอง
ตามธรรมชาติ เชน ใบของตนไมหลากหลายชนิดรวงหลนลงมาเปนปุย ชวยปกคลุมดิน เปนการลด
การสูญเสียนํ้าและความช้ืนของหนาดิน การปลูกดอกไมสีสด เชนบานช่ืน ดาวเรือง ทานตะวัน 
บานไมรูโรย ไวในสวนสมรม สีของดอกไมจะชวยดึงดูดแมลงชวยใหแมลงทําลายพืชอื่นๆนอยลง การ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดเปนการเชิญชวนใหแมลงมากชนิดมาตอม ซึ่งแมลงบางชนิดเปนศัตรูตาม
ธรรมชาติของแมลงศัตรูพืช จึงเกิดความสมดุล โอกาสที่แมลงศัตรูพืชจะระบาดจนเกิดความเสียหาย
จึงมีนอย สวนพืชจําพวกสมุนไพร เชน ขิง ขา ตะไคร มะกรูด สะเดา ชะอม กระเพรา สะเดา ใบยาสูบ 
สามารถนํามาเปนสารกําจัดแมลงศัตรูพืชไดโดยไมตองใชสารเคมี แนวคิดการทําสวนสมรมสวนใหญ
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เปนมรดกตกทอดจากอีกรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึง ลูกหลานเติบโตมาทามกลาง
สภาพแวดลอมที่เปนสวนสมรมอยูแลว๒๙  

    สรุปวา แนวคิดการทําเกษตรผสมผสานหรือการทําไรนาสวนผสมหรือการปลูกพืชสมรม 
ตามแนวคิดเดิมไมเนนการใชปุยและนํ้า แตจะใชความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ อาศัยนํ้าฝน นํ้าคาง 
และนํ้าในลําธารใหความชุมช้ืน สวนสมรมเปนการเกษตรตนทุนตํ่า ผลผลิตที่ไดจากพืชไมเต็มที่แต
อาศัยผลผลิตจากหลายทาง มีใหเก็บกินและขายไดตลอดป สวนสมรมจะมีประโยชนในเรื่องการ
อนุรักษความหลากหลายของพชืในทองถ่ิน เกษตรกรยังไดรับผลผลติที่หลากหลาย มีกินมีใช มีสุขภาพ
ที่ดี อากาศบริสุทธ์ิ อยูในพื้นที่ที่มีสิ่งแวดลอมที่ดี เสนหของสวนสมรม คือ จะมีผลผลิตทุกอยางที่
เจาของสวนตองการจะกินจะใช เปนสวนที่ไมมีระบบระเบียบเปนธรรมชาติ การดูแลเพียงคอยแผว
ถาง ใสปุยบางในชวงเก็บเกี่ยวผลก็พอ เปนการปลูกเพื่อยังชีพ แบงปนกันในหมูญาติมิตร สวนสมรมมี

๒๙ สวนสมรม ทางรอดของชาวสวน,oknation.nationtv.tv/blog/horti-asia/2014/02/21/entry-3,
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๕๐ 
 

ผลทําใหเกิดความใกลชิด อบอุนของคนในครอบครัวเพราะตองไปทําสวนรวมกัน ทําใหเกิดการเรียนรู
จากการปฏิบัติรวมกัน  การทําสวนสมรมไมตองใชปุยหรอืสารเคมใีดๆ ปลอดภัยทั้งผูประกอบการและ
ผูบริโภค เปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับทางพุทธศาสนา ในเรื่องการรูจักพอ ไมโลภจึงไมเดือดรอน 

    ๒.๔.๒ ความหมายของการทําเกษตรผสมผสาน 

     ระบบการทําเกษตรผสมผสาน ระบบไรนาสวนผสม สวนสมรม คือ ระบบเกษตรกรรมที่
จะนําไปสูการเกษตรย่ังยืน มีรูปแบบการดําเนินการที่ใกลเคียงกัน เพื่อปองกันความสับสนใน
ความหมายและวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง จึงใหคําจํากัดความคําจํากัดความ ดังน้ี 
     ๑. ระบบเกษตรผสมผสาน ( Integrated Farming System ) เปนระบบการเกษตรที่มี
การเพาะปลูกหรือการเลี้ยงสัตวตางๆอยูในพื้นที่เดียวกัน ภายใตการเกื้อกูล มีประโยชนตอกันและกัน
อยางมีประสิทธ์ิภาพสูงสุด โดยอาศัยการอยูรวมกันระหวางพืช สัตวและสิ่งแวดลอม การอยูรวมกัน
อาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว หรือสัตวกับสัตวก็ได ระบบเกษตร
ผสมผสานจะประสบความสําเรจ็ได จะตองมีการวางรูปแบบและการดําเนินการ  โดยใหความสําคัญ
ตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช
แรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปจจัยการผลติแลทรัพยากรตามธรรมชาติอยางมีประสทิธิภาพ ตลอดจนนําวัสดุ
เหลือใชจากการผลิตชนิดหน่ึง มาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหน่ึง ภายในไรนาแบบ
ครบวงจร เชน กิจกรรมการเลี้ยงไกหรือการเลี้ยงสุกรบนบอปลา การเลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้ง
ในสวนผลไม 
     ๒. ระบบไรนาสวนผสม ( Mixed/Diversefied/Polyculture Farming System ) เปน
ระบบผสมผสานที่มีกจิกรรมการผลิตหลายกิจกรรม เพื่อตอบสนองตอการบริโภคหรือลดความเสี่ยง
จากราคาผลิตผลที่ไมแนนอนเทาน้ัน โดยมิไดมีการจัดการใหกิจกรรมการผลิตเหลาน้ัน มีการ
ผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดตนทุนการผลิต  และคํานึงถึงสภาพแวดลอมเหมือนเกษตรผสมผสาน การ
ทําไรนาสวนผสมอาจมีการเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตบาง การกลไกการเกิดข้ึนเปนแบบ “ 
เปนไปเอง” มิใชเกิดจาก” ความรูความเขาใจ” อยางไรก็ตามไรนาสวนผสมสามารถพัฒนาความรู
ความสามารถของเกษตรผูดําเนินการในลักษณะของระบบเกษตรผสมผสานได 
     ๓. สวนสมรมหรือสมลม เปนคําภาษาถ่ินใต หมายถึง สวนขนาดเล็กที่ปลูกผสมปนเปกัน
ของผลไมนานาชนิด รวมทั้งพืชสมุนไพรที่ใชในครัวเรือน อาศัยธรรมชาติใหเกื้อกูลกันเอง เปนภูมิ
ปญญาของชาวบานที่ตกทอดมานาน เพราะผลไมแตละชนิดออกผลผลิตไมพรอมกัน ทําใหเจาของ
สวนสามารถจําหนายผลผลิตไดทั้งป และชวยแกปญหาผลผลิตลนตลาดดวย ในสวนสมรมจะมีผลไม
ชนิดตางๆ เชน ทุเรียน มังคุด ลางสาด ลองกอง จําปาดะ สะตอ ลูกเนียง เปนตน 

    สรุปวา การทําเกษตรผสมผสาน หมายถึง การปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวภายในพื้นที่
เดียวกัน มีการเกื้อกูลและมีประโยชนซึ่งกันและกันอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีสิ่งแวดลอมเขามา
สัมพันธเพื่อใหเกิดความสําเร็จ ทั้งทางกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม เปนระบบไรนาสวนผสมที่
ผสมผสานกิจกรรมหลายกิจกรรม เพื่อตอบสนองตอผูบริโภคและลดความเสี่ยงของเกษตรกร ซึ่งทาง
ภาคใตการทําเกษตรผสมผสานน้ันทํามานานแลว รุนตอรุน เปนความเหมาะสมของสภาพภูมิอากาศที่
เอื้ออํานวย เรียกวา การทําสวนสมรม เปนภูมิปญญาของคนในทองถ่ิน 

     



๕๑ 
 

๒.๔.๓ หลักการพ้ืนฐานของการทําเกษตรผสมผสาน 
     ๑. ตองมีกิจกรรมการเกษตรต้ังแต ๒ กิจกรรมข้ึนไป จะถือวาเปนผสมผสานที่ดี โดยทํา
การเกษตรทั้ง ๒ กิจกรรมตองทําในพื้นที่และระยะเวลาเดียวกัน 
     ๒. กิจกรรมการเกษตรควรประกอบไปดวยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว จะปลูกพืชตางชนิด
หรือเลี้ยงสัตวตางชนิดกันก็ได 
     ๓. การจัดกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรตองผสมผสานเกื้อกูลกัน ไดประโยชนสูงสุด 
     ๔. ควรปลูกพืชและเลี้ยงสัตวรวมกัน เพราะพืชและสัตวมีการใชทรัพยากรที่แตกตางกัน
และมีหวงโซความสัมพันธที่ตอเน่ืองกัน พืชมีหนาที่และบทบาทในการดึงแรธาตุในดิน อากาศและ
พลังงานจากแสงอาทิตยมาสังเคราะหใหอยูในรูปอาหารพวกแปง นํ้าตาล โปรตีนและแรธาตุตางๆที่
สัตวสามารถใชประโยชนได สวนสัตวบริโภคอาหารจากพืช ขับถายของเสียหรือตายลงก็เนาเปอยยอย
สลายกลายเปนแรธาตุ ที่มีประโยชนตอพืช 
     วงจรความสัมพันธ เชนน้ีจะหมุนเ วียนไปรอบแลวรอบเลา จนกลายเปนหวงโซ
ความสัมพันธของพืชและสัตวที่ไมสามารถแยกออกจากกันได การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวอยางเดียวใน
พื้นที่กวางขวาง จะสรางผลกระทบตอสมดุลระหวางพืชและสัตว กอใหเกิดปญหาตอระบบนิเวศใน
ที่สุด 
     โดยหลักการของเกษตรผสมผสานหรือการทําสวนสมรมน้ัน เปนการปลูกตนไมที่เดินตาม
แนวพระราชดําริ ปา ๓ อยาง ประโยชน ๔ อยาง ซึ่งพระองคไดตรัสไวเมื่อวันที่ ๗ มกราคม ๒๕๒๓ ณ 
โรงแรมริมคํา จังหวัดเชียงใหม วา “ การปลูกปาถาจะใหราษฎรมีประโยชนใหเขาอยูได ใหใชวิธีปลูก
ไม ๓ อยาง แตมีประโยชน ๔ อยาง คือ ไมใชสอย ไมกิน ไมเศรษฐกิจ โดยปลูกรองรับการชลประทาน 
ปลูกรับซับนํ้าและปลูกอุดชวงไหลตามรองหวย โดยรับนํ้าฝนอยางเดียว ประโยชน ๔ คือ ไดระบบ
อนุรักษดินและนํ้า ”๓๐ 
     กิจกรรมการเกษตรต้ังแต ๒ อยางข้ึนไปในแปลงเดียวกัน จะตองเกื้อกูลและพึ่งพิงกันได 
     ๑. การปลูกพริกไทยข้ึนตนไมผล การปลูกพลู การปลูกดีปลีและพืชสมุนไพรอื่นๆ ใหเกาะ
ตนไมผล ไมยืนตน 
     ๒. การปลูกสละ ระกํา ผักเขลียง แซมในไมผล ไมยืนตน เพื่ออาศัยรมเงา และใชพื้นที่วาง
ภายในสวนใหเกิดประโยชน 
     ๓. การปลูกมังคุด ลองกองแซมในสวนยางพารา เพื่ออาศัยรมเงาและใชพื้นที่วางในสวน
ใหเกิดประโยชน 
     ๔. การปลูกกลวยชนิดตางๆแซมหรือเสริมในสวนไมผล ยางพารา โดยเฉพาะในชวงที่ไม
ผลหรือยางพารายังไมโต กลวยจะเปนทั้งพืชสรางรายไดและเปนพืชรมเงา ที่จะชวยบังแสงและให
ความชุมช้ืนในแปลงไดเปนอยางดี 

    เกษตรผสมผสานหรือทางภาคใตเรียกวาสวนสมรม นายพรเทพ คงเสถียร จากจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีความเช่ือวาอาชีพเกษตร คือผูเอื้ออาทรตอโลก โดยตองต้ังอยูบนพื้นฐานหลักแหง
ธรรม ธรรมชาติเราสามารถสรางอาหารเลี้ยงผูคนบนโลก สรางแหลงพักอาศัย ทั้งอากาศ นํ้า ปา ยา

๓๐ ปา ๔๐%หมกมุนในเปาหมายหรือวิธีการ “ ตอนที่ ๕ สวนสมรม ปาของประเทศ โดยประชาชนเพื่อ
ประชาชนเพิ่มปาเกิน ๔๐ %”,www.Idi.or.th/2017/01/03/ปา-40-5/,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๕๒ 
 

รักษาโรค รวมทั้งเครื่องนุงหม มีการวางแผนและลงมือปฏิบัติ โดยการกําหนดรูปแบบชีวิตดวยตนเอง 
มีความต้ังใจ ในหลักของการพึ่งตนเอง มีการวางแผนอยางเปนระบบตามข้ันตอน ดังน้ี 

    ชวงที่ ๑ พออยู พอกิน พอใช ( พอรมเย็น ) 
    พออยู เริ่มตนดวยการมีที่อยูอาศัยที่พอเหมาะแกการสรางบานเรือน ซึ่งกําหนดใหเปน

บานดิน ออกแบบบานตามการใชสอยเปนหลัก ในเอกลักษณความเปนบานแบบไทยประยุกต 
สอดคลองกับภูมิอากาศ ภูมิประเทศ 

    พอกิน อาหารพื้นฐานที่ตองมี ขาว ปลา อาหาร เริ่มตนดวยการปลูกตนไมในรูปแบบหลุม
พอเพียง ในพื้นที่โลงเตียน สรางบอนํ้าเพื่อเก็บกักนํ้า และปจจัยพื้นฐานอื่นๆอยางเปนข้ันตอน 

    พอใช สรางปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีพ เสื้อผา ยา ของใช เครื่องมือเครื่องใช สิ่งใดทํา
เองไดก็พึ่งตนเอง 

    พอรมเย็น ประโยชนของการปลูกตนไมใหเปนแหลงผลิตอากาศที่บริสุทธ์ิ รมรื่น รมเย็น 
อันเปนผลพลอยไดจากการสรางปา 

    ชวงที่ ๒ อยูดี กินดี เมื่อสรางสุขภาวะพื้นฐานในการดํารงชีวิต พอเพียงแกการใชชีวิต
อยางมีความสุข และเริ่มแบงปนแกคนรอบขาง ใหความรูแกผูสนใจ สรางตนแบบความพอเพียงอยาง
เปนระบบ และเปนแบบอยางความสําเร็จของการพึ่งตนเอง ใหหลุดพนจากการครอบงําทางความคิด
ที่ยึดติด ผูกขาดจากกลุมทุน ผูที่แสวงหาผลประโยชนจากความไมรูของผูคน กลับมาภาคภูมิใจใน
ตนเอง พึ่งพาความสามารถของตนเอง 

    ชวงที่ ๓ มั่งค่ัง ย่ังยืน ร่ํารวยความสุข รวยบุญทาน เกื้อหนุนชุมชนและสังคมแบบพึ่งพา
อาศัยกัน สรางสรรคและเผยแพรองคความรู ขับเคลื่อนภูมิปญญาของแผนดิน แกปญหาทุกขจากการ
ขาดปจจัยพื้นฐานการดํารงชีวิต รวมสรางสังคมแหงความดีใหแผขยาย ลดการเบียดเบียนกันและกัน 
สูสังคมแหงการเรียนรู พรอมตอสูกับภัยพิบัติอยางเขาใจและมีสติ สูความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืน๓๑ 

    สรุปวา หลักการพื้นฐานของการทําเกษตรผสมผสาน คือ กิจกรรมทางการเกษตร ๒ 
กิจกรรมข้ึนไป ทั้งการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว เปนกิจกรรมที่มีการเกื้อกูล มีความสัมพันธกันเปน
หวงโซจนไมสามารถแยกออกจากกันไดและมีประโยชนสูงสุด ซึ่งหลักการปลูกตนไมตองเดินตาม
พระราชดําริ ปา ๓ อยาง ประโยชน ๔ อยาง ไดไมใชสอย ไมกิน ไมเศรษฐกิจ ไดระบบอนุรักษดินและ
นํ้า เกษตรผสมผสานใชหลักการพึ่งตนเอง พออยูพอกินพอใช พอรมเย็น เกิดความอยูดีกินดี ชีวิตมี
ความสุข สังคม ชุมชนมีความมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืน 

    ๒.๔.๔ องคประกอบของการทําเกษตรผสมผสาน 
     การทําเกษตรผสมผสานเปนการทําการเกษตรทีเ่ลียนแบบธรรมชาติ หากศึกษาสภาพปา
จะเห็นวาจะมีตนไมนานาชนิดเติบโตปะปนเต็มไปหมด ผิวดินจะถูกปกคลุมไปดวยใบไมที่หลนทับถม
กัน สัตวปาตางๆถายมูลไวผิวหนาดินคลุกเคลากับใบไมและเศษซากพืชที่ตายแลว โดยมีมูลสัตว
จําพวกไสเดือน กิ้งกือ จิ้งหรีด กัดกินเปนช้ินเล็กๆและมีจุลินทรียที่อยูในดินชวยยอยสลายเศษซากพืช
ซากสัตวจนกลายเปนฮิวมัส ซึ่งเปนแหลงธาตุอาหารพืชและชวยปรับปรุงโครงสรางของดิน เปนระบบ
นิเวศที่เอื้อตอกันอยางสมดุล จึงไมมีความจําเปนตองเอาปุยไปใสในปา 

๓๑ คนกลาคืนถิ่น,www.konglakuentin.com/kongla/C0152-พรเทพ_คงเสถียร,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๙ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๕๓ 
 

     นอกจากน้ีเศษใบไมที่ปกคลมุผวิดิน เปนการคลุมผิวหนาดินไวปองกันการสูญเสียความช้ืน
ของดิน ทําใหหนาดินออนนุมสะดวกตอการไชชอนของรากพืช ตนไมจึงมีความแข็งแรงสามารถ
ตานทานโรคและแมลงไดตามธรรมชาติ แมจะมีโรคและแมลงรบกวนแตพืชก็มีความเสียหายไมมาก
เพราะในปามีพืชหลากหลายชนิดหลากหลายสายพันธุข้ึนปะปนอยู ธรรมชาติของแมลงแตละชนิด
ยอมกินพืชตางชนิดกันเปนอาหาร และพืชบางชนิดก็มีสารที่แมลงไมชอบ อีกทั้งแมลงบางชนิดก็ยัง
เปนศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูพืช ฉะน้ันโอกาสที่แมลงชนิดใดชนิดหน่ึงจะระบาดจึงแทบจะไมมี 
     องคประกอบการทําการเกษตรธรรมชาติ จะประกอบดวย ๓ สวน คือ ดิน พืช และแมลง 
คือ การปรับปรุงดินใหมีคุณภาพ การใชระบบการปลูกพืชหลายชนิด และการอนุรักษแมลงที่มี
ประโยชน ดังน้ี 
     ๑. การปรับปรุงดินใหมีคุณภาพดี โดยการใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพ มีการคลุมดินและ
การปลูกพืชหมุนเวียน 
     ๒. การใชระบบการปลูกพืชหลายชนิด  โดยการปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืชแซม เพื่อเปน
การจําลองปาไวในไรนา ซึ่งชวยปองกันการระบาดของโรคและแมลง และยังเพื่อประโยชนของการ
ปรับปรุงดินอีกดวย 
     ๓. การอนุรักษแมลงที่มีประโยชน ดวยการไมใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช เพราะ
สารเคมีจะทําลายแมลงศัตรพูืชและทาํลายตัวห้ําและตัวเบียน ที่เปนตัวทําใหเกิดความสมดุลของแมลง
ตามธรรมชาติ๓๒ 
     สรุปวา องคประกอบของการทําเกษตรแบบผสมผสานเปนการทําการเกษตรแบบ
ธรรมชาติ ที่พืชและสัตวเกื้อกูลกัน มีหวงโซอาหารที่มีความสมดุล จุลินทรียยอยซากพืชซากสัตว
กลายเปนปุย ดินมีความอุดมสมบูรณ พืชดูดแรธาตุไปใชเพื่อการเจริญเติบโต สัตวใชพืชเปนอาหาร ปา
มีความหลากหลาย การระบาดของโรคและแมลงเปนไปไดยาก ดวยธรรมชาติไดจัดสรรทุกอยาง อยาง
ลงตัว 

    ๒.๔.๕ วิธีการการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
  วิธีการทําการเกษตรแบบผสมผสานในพื้นที่ ๑ ไร กอนอื่นจะตองดูสภาพดินกอนวา
มีลักษณะอยางไร สภาพดินเหมาะกับการปลูกพืชอะไรไดบาง/การเลี้ยงสัตวจะตองเอื้อประโยชนกับ
พืชที่ปลูกอยางไรบาง ใชประโยชนอะไรจากพืชและสัตว มีการเอื้อประโยชนตอกันอยางไร จากพื้นที่ 
๑ ไร สามารถทําเกษตรผสมผสานไดอยางเพียงพอและอยูรอด โดยการจัดสรรพื้นที่ออกเปน ๒ สวน 
พื้นที่อาศัยใหแยกออกจากพื้นที่เพาะปลูกพืช เนนการปลูกพืชผลทางการเกษตร ใหเนนการปลูกพืช
เปน ๓ ระยะ คือพืชระยะสั้น พืชระยะกลางและพืชระยะยาว ดังน้ี 
  ๑. พืชระยะสั้น สวนใหญจะใชเวลาปลูกและเก็บเกี่ยวไมนาน แตใหราคาและ
คุณภาพที่ดีคุมคาตอการลงทุน ในการนํามาเปนรายไดเลี้ยงชีพในชีวิตประจําวัน ใหปลูกหมุนเวียนกัน
ไป เชนผักสวนครัว พืชลมลุก 
  ๒. พืชระยะกลาง สวนใหญจะเปนไมผลที่ใหระยะการเจรญิเติบโตและเก็บเกี่ยวปละ 
๑-๒ ครั้ง หรือตามฤดูกาล เชน พืชจําพวกมะพราว มะนาว มะละกอ กลวย มะมวงหรือผลไมตาม

๓๒ เกษตรกรรมธรรมชาต ิสวนเกษตรผสมผสานนครปฐม,www.kasetkawna.c0m/article/47/
เกษตรกรรมธรรมชาติ,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                                                             



๕๔ 
 

ฤดูกาลทั่วไป สวนน้ีสามารถนํามาใชเปนเงินออมและรายไดเพื่อชําระหน้ี หรือเงินทุนหมุนเวียนเพื่อ
การลงทุน หากตองการรายไดเพิ่มควรเนนพืชกลุมน้ี ใหสามารถผลิตผลผลิตไดในชวงที่มีราคา เชน
การปลูกทุเรียน ปลูกมะนาว ใหสามารถออกผลผลิตไดในชวงนอกฤดูกาล 
  ๓. พืชระยะยาว ถือเปนกลุมพืชเศรษฐกิจที่ตองอาศัยความอดทนเปนอยางสูง 
เน่ืองจากจะใหผลผลิตไดในระยะเวลาที่นาน กลุมพืชระยะยาวที่นาสนใจคือ ไมเศรษฐกิจ เชน ไมสัก
ทอง ไมแดง ยางนา ประดู ยูคาลิปตัส โดยสามารถปลูกเปนแนวเขตแดนหรือรอบๆคันนา ปลูกไวเปน
รั้ว ควรปลูกในชวงฤดูฝนเน่ืองจากไมตองดูแลมากนัก ระยะเลา ๑๐ ป ๒๐ ป ก็สามารถใหเน้ือไมได
ราคา ย่ิงลําตนใหญก็สามารถใหรมเงาและใชประโยชนตอพืชในระยะสั้นและระยะกลางได แถมราคา
ดีดวย๓๓ 
     การปลูกพืชแบบผสมผสานมี ๓ ระยะดังที่กลาวมาแลวในเบื้องตน เปนวิธีการใหญที่การ
ทําเกษตรแบบสวนสมรมนํามาแยกยอย เปนการปลูกพืช ๕ ช้ัน คือ พืชหลัก พืชรองและพืชขนาดเล็ก 
มีตัวอยางเกษตรกรที่ดําเนินการแลวประสบความสําเร็จ มีรูปแบบที่ชัดเจน คือ  คุณ ดิเรก ทองเกลี้ยง 
มีพื้นที่ในอําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช พืชช้ันที่ ๑ คือ มะพราว พืชช้ันที่ ๒ คือ ปาลม
นํ้ามัน พืชช้ันที่ ๓ คือ มังคุด ทุเรียน พืชช้ันที่ ๔ คือ เสาวรส ผักเหลียง ผักกูด และพืชช้ันที่ ๕ คือพืช
สมุนไพร พืชหัว เชน กระวาน หัวไพร ขมิ้น ขิง ขา เปนตน 
     พืชช้ันที่ ๑,๒,๓ เปนพืชหลัก เชน มะพราว ปาลมนํ้ามัน มังคุด ทุเรียน ฯลฯ ปาลมนํ้ามัน
สามารถเก็บเกี่ยวไดทุก ๑๕- ๒๐ วัน มะพราวเก็บเกี่ยวไดเดือนละครั้ง  
     พืชช้ันที่ ๔ เปนพืชรอง เชน เสาวรส ผักเหลียง ผักกูด กลวย ฯลฯ เสาวรสสามารถเก็บ
เกี่ยวไดสัปดาหละ ๒ ครั้ง 
     พืชช้ันที่ ๕ เปนพืชสมุนไพร พืชหัว เชน กระวาน หัวไพร ขมิ้น ขิง ขา ฯลฯ 
     การทําสวนสมรมของคุณดิเรก  ทองเกลี้ยง ไดถายทอดจากรุนสูรุนคือจากพอสูลูก คุณ
ธนวัฏ  ทองเกลี้ยง รับชวงตอเปน Young Smart Farmer ไดเรียนรูเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
เกษตรทฤษฎีใหม เพื่อนํามาตอยอด มีการเลี้ยงปลานิล ปลาดุก ปลาชอน เลี้ยงหมูหลุมไดผลิตผลเปน
ปุยอินทรียที่มีคุณภาพ๓๔ 

    สรุปวา วิธีการการทําเกษตรแบบผสมผสานหรือการทําสวนสมรม จะมีวิธีการดําเนินการ
ที่คลายๆกันในแตละภูมิภาค ข้ึนอยูกับพืชที่ปลูก สภาพดิน ความตองการผลิตผลชนิดใด ความรูความ
ชํานาญของเกษตรกร เปนตน เปนศาสตรพระราชา เกษตรกรรมที่ย่ังยืน เพื่อสรางความมั่นคงทาง
รายไดและอาหาร มีกินมีใชตามวิถีชีวิต ลดความเสี่ยงในเรื่องของราคาที่มีความแปรปรวนตลอดเวลา  
เปนการประกอบอาชีพที่มีสัมมาอาชีวะ คือ มีวิธีการประกอบอาชีพที่ถูกตอง เพิ่มรายได ลดรายจาย 
เห็นคุณคาทองถ่ินตนเอง มีความสุข ความพอใจในสิ่งที่มี ไมเพิ่มภาระใหกับสังคม 
      
 

๓๓ https://www.kasetorganic.com/การเกษตรแบบผสมผสาน,html,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑ 

๓๔ การทาํเกษตรแบบผสมผสาน สวนสมรม พืช ๕ ช้ัน
,https://www.youtube.com/watch?v=ugm9POYdODI,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

                                                             

https://www.kasetorganic.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99,html,%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B9%91%E0%B9%92


๕๕ 
 

๒.๔.๖ การประยุกตใชการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
  เพื่อใหพืชหลายชนิดมีการเอื้อเฟอตอกันใหมากที่สุด ทั้งไมผล ไมยืนตน พืชผัก

สมุนไพร ผักพื้นบาน ผักปา ผักสวนครัวแลผักอื่นๆที่สามารถนํามาใชประโยชนไดทุกอยาง รวมทั้งนา
ขาว การเลี้ยงปลาในนาขาว การเพาะพันธุปลาในบอปลา เรียกไดวาเปนการผสมผสานทุกสิ่งทุกอยาง
ในพื้นที่จํากัด ในพื้นที่ ๑ – ๒ ไรไดอยางลงตัว สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน 

  การประยุกตใชการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เปนการนําเศรษฐกิจพอเพียง การ
ทําสวนสมรมมาใช อยางกรณีของ ฉิว ณัฐยาน แทนมาก เกษตรกรตําบลชอง อําเภอนาโยง จังหวัด
ตรัง ไดปรับเปลี่ยนวิถีเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม คือการปลูกพืชเชิงเด่ียว ปลูกยางพาราที่ใหผลผลิตไม
เพียงพอตอการเลี้ยงครอบครัวและประกอบกับภาคใตมีฝนตกชุก มาเปนการปลูกพชืแบบสมรม มีการ
ปลูกผักผลไมรวมกับยางพารา พืชเหลาน้ีจะชวยคลุมดิน เพิ่มแรธาตุอาหาร ไมตองใชสารเคมี เปนวิถี
ด้ังเดิม มีความหลากหลายของสิ่งแวดลอม มีความมั่นคงทางอาหาร ลดรายจายเพิ่มรายได ชุมชนเกิด
ความย่ังยืน 

 สวนสมรมหรือเกษตรผสมผสานตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ที่สอดคลองกับการมีภูมิคุมกันที่ดีตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถนํามาประยุกตใชในการประกอบอาชีพจนประสบผลสําเร็จในหลากหลายพื้นที่ ทั้ง
บนภูเขา พื้นที่ราบ พื้นที่ลุม หรือดินพรุ สวนสมรมเปนทางเลือกทางรอดและสรางความมั่นคงทางดาน
อาหาร การปลูกพืชเชิงเด่ียวทั้งนาขาว ยางพาราหรือปาลมนํ้ามัน มักมีความเสี่ยงสูง หากเจอปญหา
ราคาผลผลิตตกตํ่า รายไดไมพอกับคาใชจายในครัวเรือน เกิดภาวะหน้ีสิน มีการอพยพละถ่ินฐาน สวน
เกษตรผสมผสานเกษตรกรจะไมเดือดรอนในเรื่องอาชีพและรายได 

 สรุปวา ในหลายจังหวัดพื้นที่ของภาคใต แมบางชวงราคายางพาราจะตกตํ่ามากถึง
มากที่สุด แตเกษตรกรยังมีรายไดจากพืชอื่นๆ เชน เงาะ ลองกอง ทุเรียน มังคุด ทั้งพืชสมุนไพร
จําพวกพริกไทย ชะอม ตะไคร ใบมะกรูด ยังชวยสรางรายไดรายวันใหไดมีเงินใชจายตลอดทั้งป 
เกษตรผสมผสานจึงเปนบทพิสูจนไดอยางชัดเจนวา เปนทางออกที่ดีของวิถีชีวิตแบบพอเพียงที่ไดรับ
การยอมรับมาโดยตลอด เปนการใชพื้นที่ทํากินอยางคุมคา เปนการเพิ่มพื้นที่ทํากินโดยไมเพิ่มโฉนด๓๕ 
๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

    วีระศักด์ิ  คงฤทธ และสุวัจนี  เพชรรัตน๓๖  บทคัดยอ พบวาพื้นที่ในภาคใตในชวง ๑๕ ป
ที่ผานมาทั้งราคายางและปาลมนํ้ามัน เพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ืองเมื่อเปรียบเทียบกับราคาขาวเปลือก
คอนขางตํ่าทําใหชาวนาในภาคใตเสียพื้นที่ในการทํานาไปเปนจํานวนมาก แตอยางไรก็ตามยังมีชาวนา
ในภาคใตอีกจํานวนมากที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนจากการปลูกขาวไปเปนยางพาราหรือสวนปาลม
นํ้ามันได คนกลุมน้ีใหความสําคัญกับอาชีพชาวนาในการผลิตขาวหลอเลี้ยงผูคนและธุรกิจตอเน่ือง
เกี่ยวกับขาวในภาคใต ที่ผานมารัฐบาลไดมีนโยบายชวยเหลือทั้งการแทรกแซงราคาและการสนับสนุน
ปจจัยการผลิตโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหชาวนามีรายไดมากข้ึนอยางไรก็ตามนโยบายลักษณะน้ี

๓๕ สวนสมรม ทางเลือกทางรอด ความม่ันคงดานอาหาร ปลูกพืชหลากหลายมีผลผลิตทั้งป
,https://www.tecnologychaoban.com/agicultural-tecnology/article_26128,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๘ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
            ๓๖ วีระศักดิ์  คงฤทธและสุวัจนี  เพชรรัตน. พลวัตเศรษฐกิจขาวในภาคใตของประเทศไทย. ๒๕๕๕. หนา 

                                                             



๕๖ 
 

สามารถชวยเหลือชาวนาไดเพียงช่ัวคราวไมสามารถสรางรายไดมั่นคงและสรางความมั่นใจในอาชีพ
ชาวนาใหกับตัวชาวนาและลูกหลานชาวนาที่จะสืบทอดอาชีพน้ีตอไปอยางมีศักด์ิศรี ทําใหปญหา 
“การทิ้งนาหาเมือง” ของกลุมชาวนาที่ไมสามารถปรับไปปลูกยางพาราหรือปาลมนํ้ามันไดยังคงเกิด
อยางตอเน่ืองเห็นไดจากปรากฏการณการเปลี่ยนทุงนาขาวเปนสวนยางพาราหรือสวนปาลม หรือ
ปรากฏการณ “นาราง” ที่มีอยูทั่วไปทางภาคใต 

    การสรางความมั่นคงย่ังยืนใหกับอาชีพทํานาไดน้ันจําเปนตองใหชาวนาสามารถพึ่งตนเอง
ไดมีศักด์ิศรีในอาชีพทํานา มีรายไดเพียงพอ เพื่อใหสามารถสรางแนวทางการพัฒนาผลผลิตและ
การตลาดขาวภาคใต จําเปนตองทราบขอมูล สภาพแวดลอมการผลิตขาวที่มีอิทธิพลตอผลผลิตขาวใน
ภาคใต พันธุขาวที่ปลูก ราคาขาว ตนทุนการผลิต ผลตอบแทน ตลอดจนระบบการตลาดขาวใน
ภูมิภาค การศึกษาครั้งมุงเนนการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจการคาขาวและการผลิตขาว
ของภาคใตในชวง ๕๐ ปที่ผานมา ตลอดจนการศึกษาระบบการตลาดขาวและบทบาทของพอคาคน
กลาง จากขอมูลปฐมภูมิจากพื้นที่ตัวอยาง ๗ พื้นที่ใน ๓ จังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกขาวมากที่สุดในภาคใต
คือ จังหวัด นครศรีธรรมราช พัทลุงและสงขลาโดยการสัมภาษณครัวเรือนชาวนา เกี่ยวกับทรัพยากร
การผลิตของครัวเรือน รายไดและแหลงรายได การใชที่ดินเพื่อการเกษตร แรงงานครัวเรือน วิธีการทํา
นาปริมาณผลผลิตขาว ตนทุนการผลิตขาว การขายผลผลิต ราคาที่ขายได ปญหาและอุปสรรคในการ
ผลิตและการขายขาว 
     รัฐชาติ  พรรษาและคณะ๓๗ บทคัดยอ ผลวิจัยพบวาเกษตรกรสวนใหญ เพศชาย อายุ
เฉลี่ย ๔๐ ปข้ึนไป สถานภาพสมรส จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน รายไดเฉลี่ย 
๑๕๘,๒๐๙.๘๗ บาทตอป มีลักษณะถือครองที่ดินเปนของตนเองโดยมีพื้นที่เฉลี่ย ๔ ไร มีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย  ๕  คนมีจํานวนแรงงานเฉลี่ย ๒  คน ไดรับขาวสารเกี่ยวกับการปลูก
ยางพาราจากสื่อโทรทัศนมากที่สุดเปนอันดับหน่ึงเฉลี่ย  ๕๐ ครั้งตอปมีแหลงเงินกูจากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณและพันธุยางพาราที่ใชปลูก RRIM ๖๐๐ และพันธุ RRIT ๒๕๑   การวิจัยการ
ตัดสินใจปลูกยางพาราของเกษตรกรพบวาเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจปลูกยางอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย ๔.๐๖ โดยสามารถแบงการตัดสินใจไดดังน้ี  

    การตัดสินใจปลูกยางพาราดานกายภาพอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย ๔.๐๙ การตัดสินใจ
ปลูกยางพาราดานเศรษฐกิจระดับมากมีคาเฉลี่ย ๔.๐๒  การปลูกยางพาราดานสังคมอยูในระดับมาก
มีคาเฉลี่ย ๔.๐๓  การตัดสินใจปลูกยางพาราดานเทคนิคอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย ๔.๑๒   การ
วิเคราะหการถดถอยเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยตางๆ ที่มีตอการตัดสินใจปลูกยางพาราของ
การเกษตรดานภาพรวม พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ เพศ สถานภาพจํานวน
แรงงาน ในครัวเรือนและการรับขอมูลขาวสารดานกายภาพมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ 
คือเพศ จํานวนแรงงานในครัวเรือนและการรับขอมูลขาวสารการปลูกยางพาราดานการเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญคือเพศ สถานภาพแหลงเงินกูและการรับขอมูลขาวสารดานสังคมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญคือสถานภาพจํานวนแรงงานในครัวเรือนและการรับขอมูลขาวสาร 

            ๓๗ รัฐชาติ   พรรษา และคณะ. ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจปลูกยางพาราของเกษตรกรในอําเภอภูสิงห 
จังหวัดศรีษะเกษ. ๒๕๕๗.บทคัดยอ. 

                                                             



๕๗ 
 

ดานเทคนิคมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญคือ เพศ สถานภาพ ประสบการณปลูกยางพาราและการ
รับขอมูลขาวสาร 

    ภานุวัฒน  ไชยมะโน ๓๘  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรกับการเขา
รวมโครงการขยายผลของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ พบวา
เหตุผลที่เกษตรกรตัดสินใจเขารวมโครงการการขยายผลของศูนยฯ มากที่สุดคือตองการเพิ่มรายได
รองลงมาคือตองการปจจัยการผลิตและเหตุผลที่เกษตรกรตัดสินใจไมเขารวมโครงการขยายผลของ
ศูนยฯ มากที่สุดคือ พื้นที่ไมเหมาะสม  รองลงมาคือขาดแหลงเงินทุน  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การเขารวมโครงการขยายผลของศูนยฯ ไดแก ระดับการศึกษา จํานวนแรงงานในครอบครัว ตําแหนง
ทางสังคม การติดตอกับเจาหนาที่ การเปนสมาชิกสถาบันการเกษตรและเงินทุน สวนปญหาและ
อุปสรรคของเกษตรกรที่เขารวมโครงการขยายผลของศูนยฯไดแกราคาผลผลิตตกตํ่าไมคุมกับการ
ลงทุน รายไดทางการเกษตรนอยลงพื้นที่ถือครองในการเกษตรนอยเกินไป ดินในพื้นที่ทําการเกษตรมี
คุณภาพไมดีเทาที่ควร ภาระหน้ีสินและแหลงนํ้าในการทําการไมเพียงพอ 
     ศักด์ิ  พรมหา ๓๙ ไดศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีการผลิตขาวหอมดอกมะลิ ๑๐๕ ของ
เกษตรกรผูเขารวมโครงการศูนยสงเสริมและผลิตพันธุขาวชุมชน ป พ.ศ. ๒๕๔๕ จังหวัดยโสธร  
พบวาเกษตรมีการยอมรับเทคโนโลยีในดานการเตรียมดิน การเลือกใชพันธขาวที่เหมาะสมกับ
ศักยภาพพื้นที่และเปนที่ตองการตลาด ใชเมล็ดพันธุติดตอกันไมเกิน ๓ ป การปลูกโดยวิธีการปกดํา 
การใสปุยเมื่อดินมีความช้ืนเพียงพอ โดยนาดินทรายใชสูตร ๑๖ – ๑๖ – ๘ ดินเหนียวสูตร ๑๖ – ๒๐ 
– ๐ การจัดการนํ้า  การปองกันกําจัดศัตรูขาว การตัดพันธุปน การเก็บเกี่ยว และการเก็บรักษาพันธุ
ขาวในยุงฉางที่สะอาดสอดคลองกับสุดใจ  วงษสุด 
     พระเทพรัตนมนีุ ( สายพงศ อโนมปฺโญ/กองสินธุ ) พระมหาบาง เขมานนฺโท พระครูสุธี
คัมภีรญาณและประยูร แสงใส๔๐.บทคัดยอ งานวิจัยเรื่อง การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจ
ชุมชน มีวัตถุประสงคดังน้ี ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดเกษตรแนวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒. 
เพื่อศึกษาพัฒนาการของการเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย และ ๓.เพื่อวิเคราะหการเกษตรแนวพุทธ
เพื่อแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ผลการวิจัย พบวา หน่ึง การเกษตรแนวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
มีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหกับมนุษยเชนเดียวกันกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร แต
จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดหมายของเศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมายเพื่อ
บําบัดหรือสนองความตองการของมนุษย ใหเกิดความมั่งค่ังสมบูรณดวยโภคทรัพยทั้งปวง มีความ

               ๓๘  ภานุวัฒน  ไชยมะโน. ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรกับการเขารวมโครงการขยายผล
ของศูนยการศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. ๒๕๔๘. หนา ๒๑ . 
               ๓๙ ศักดิ์ดา  พรมหา.  การยอมรับเทคโนโลยีการผลิตขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ ของเกษตรกรผูเขารวม
โครงการศูนยสงเสริมและผลิตพันธุชุมชน ป ๒๕๔๕ จังหวัดยโสธร.กรุงเทพฯ: กรมสงเสริมการเกษตร. หนา ๔๐. 

   
๔๐ พระเทพรัตนมุนี ( สายพงศ อโนมปฺโญ/กองสินธุ ) พระมหาบาง เขมานนฺโท พระครูสุธีคัมภีรญาณ

และประยูร แสงใส, งานวิจัยเรื่อง การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ป ๒๕๕๗,บทคัดยอ,จาก 
file:///C/User/Administrater/Downloads/19656-Article%20Text-42370-2-10-201408005.pdf,
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 

                                                             



๕๘ 
 

ตองการใหมนุษยมีความเปนอยูที่ดี มีอาหารที่ดี เพราะจะทําใหชีวิตมีความสะดวกสบายย่ิงข้ึน 
พระพุทธศาสนาสอน เนนใหมีหลักบําบัดรูปจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงไป พยายามเปน
นายเหนือทรัพยเพื่อลดความโลภตางๆ ซึ่งเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา สอง การเกษตรแนว
พุทธในสังคมไทย หลักคําสอนที่สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูที่เปนจริงของสังคม เกษตรกร
ปรับเปลี่ยนมาทําเกษตรในแนวพุทธ สวนหน่ึงคือ ปญหาความลมเหลวของภาคเกษตรและปญหา
ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม รูปแบบการเกษตรแนวพุทธจําแนกเปน ๕ รูปแบบ คือ (๑) 
รูปแบบนา  (๒) รูปแบบนาและปา ( ๓) รูปแบบนาไรและวัวควาย (๔) รูปแบบนาไรวัวควายเนนสวน
ผักและ  (๕) รูปแบบนาไรเนนวัวควาย โดยหลักพื้นฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวนของ
ปจจัยตางๆในการผลิต สาม การเกษตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชน การเกษตรตาม
แนวพระพุทธศาสนา เกษตรที่การปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสูการเกษตรแนวพุทธ สามารถ
ในการพึ่งตนเอง มีการผลิตแบบใชเอง บริโภคเอง มีความสมดุลในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีการ
ผสานนวัตกรรมรวมกับเกษตรแนวพุทธโดยไดนําบทสวดมนตบทตางๆ กอใหเกิดดุลภาพความย่ังยืน 
ดานคุณภาพชีวิต สังคมและวัฒนธรรม ทั้งกายภาพ ชีวภาพและจิตวิญญาณ เปนวิธีการปฏิบัติที่เรียบ
งาย เปนแบบอยางการบูรณาการ การเรียนรูรวมกัน โดยประสานการทํางานใหเกิดประโยชนกับทุก
ฝาย ตลอดจนเปนการพัฒนาคนพรอมๆไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
    ธีระ  เอกสมทราเมษฐและคณะ๔๑งานวิจัยเรื่อง การจัดทําระบบฐานขอมูลการผลิตปาลม
นํ้ามันในพื้นที่ภาคใตของประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาฐานขอมูลการผลิตปาลมนํ้ามัน โดย
จัดทําแผนที่พื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันในภาคใตของประเทศไทย ในพื้นที่ ๑๑ จังหวัด ไดแก จังหวัด
ประจวบครีขันธ ชุมพร ระนอง พังงา กระบี่ สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง สตูล และ
สงขลา และจัดทําฐานขอมูลการผลิตปาลมนํ้ามัน ในแปลงของเกษตรกรในพื้นที่ๆทําการศึกษา เชน 
พันธุปลูก อายุตนปาลม ผลผลิตทะลายตอไรตอป ชนิดปุยและอัตราการใช และการบริหารจัดการ
สวนปาลม เปนตน ผลการศึกษาวิจัย พบวา จากการทําแผนที่พื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันใน ๑๑ จังหวัด ( 
พื้นที่ศึกษา ) พบวา ในป พ.ศ. ๒๕๕๙ มีพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันจํานวน ๔,๙๒๔,๗๑๕.๖๙ ไร คิดเปน
รอยละ ๑๑.๙๔ ของพื้นที่ศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานีมีพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันมากที่สุด มีจํานวน 
๑,๒๖๐,๓๕๕.๙๑ ไร คิดเปนรอยละ ๒๕.๕๙ ของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน และคิดเปนรอยละ ๑๕.๓๙ 
ของพื้นที่จังหวัดสุราษฎรธานี และรองลงมาไดแกจังหวัดกระบี่มีพื้นที่ปลูกปาลมจํานวน 
๑,๑๔๖,๖๓๐.๖๒ ไร คิดเปนรอยละ ๒๓.๒๘ ของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน และคิดเปนรอยละ ๓๗.๔๗ 
ของพื้นที่จังหวัดกระบี่ จังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันนอยที่สุด คือ จังหวัดพัทลุงมีจํานวน 
๖๒,๒๓๐.๐๒ ไร คิดเปนรอยละ ๑.๒๖ ของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน และคิดเปนรอยละ ๒.๕๘ ของ
พื้นที่จังหวัดพัทลุง 
     พื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันทั้ง ๑๑ จังหวัดถูกจําแนกออกเปน ๓ ชวงอายุ คือ พื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามันชวงอายุ ๐-๓ ป มีจํานวน ๕๐๓,๒๘๒.๗๗ ไร  คิดเปนรอยละ ๑๐.๒๒ ของพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามัน ปาลมนํ้ามันอายุ  ๔-๒๐ ป มีจํานวน ๓,๖๖๕,๖๒๕.๖๗ ไร คิดเปนรอยละ ๗๔.๔๓ ของพื้นที่

๔๑
 ผลงานวิจัยภายใตแผนงานวิจัยมุงเปาตอบสนองความตองการพัฒนาประเทศโดยเรงดวน,ปาลมนํ้ามัน 

ปงบประมาณ ๒๕๕๘,หนา ๔-๕ 

                                                             



๕๙ 
 

ปลูกปาลมนํ้ามัน และอายุมากกวา ๒๐ ป มีจํานวน ๗๕๕,๘๐๗.๒๕ ไร คิดเปนรอยละ ๑๕.๓๕ ของ
พื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน 
     การประเมินสถานภาพของปาลมนํ้ามันจากฐานขอมลูการผลติ โดยการนําพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามันในแตละจังหวัด ไปซอนทับกับฐานขอมูลที่มีอยู ประกอบดวย อายุปาลมนํ้ามันในแตละพื้นที่
ปลูก การทับซอนของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันในเขตพื้นทีป่าอนุรกัษ การกระจายตัวของพื้นที่ปลกูปาลม
นํ้ามันในกลุมดินตางๆ การกระจายตัวของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน ในระดับความลาดชันตางๆ และการ
จําแนกความเหมาะสมของพื้นที่ปลูก จังหวัดชุมพรมีการซอนทับของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันในพื้นที่
ปลูกปาอนุรักษสูงสุด จํานวน ๒๙,๕๙๒.๙๔ ไร หรือคิดเปนรอยละ ๓.๐๖ ของพื้นที่ปลูกปาลมใน
จังหวัด รองลงมาคือจังหวัดกระบี่ จํานวน ๑๙,๒๕๕.๐๘ ไร หรือคิดเปนรอยละ ๑.๖๘ ของพื้นที่ปลูก
ในจังหวัด สวนจังหวัดนครศรีธรรมราชมีการซอนทับของพื้นที่ปลูกในเขตพื้นที่ปาอนุรักษนอยทีสุ่ด คือ 
๒,๓๒๓.๓๑ ไร หรือคิดเปนรอยละ ๐.๔๓ ของพื้นที่ปลูกในจังหวัด 
     ในการจําแนกระดับความลาดชันของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามัน แบงออกเปน ๕ ระดับ คือ ๐ 
- ๔ % ๔-๑๒ % ๑๒ – ๒๓ % ๒๓-๓๘ % และ >๓๘% โดยการกระจายตัวของพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามัน ในระดับความลาดชันตางๆ ในแตละจังหวัด พบวา พื้นที่ปลูกสวนใหญในทุกๆจังหวัดอยูใน
ระดับความลาดชัน ๐-๔%  โดยจังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกในระดับความลาดชันมากกวา ๐-๔%   สูงที่สุด
คือจังหวัดระนอง คือ ๖๗,๐๓๕.๒๔ ไร หรือคิดเปนรอยละ ๕๓.๓๒ ของพื้นที่ปลูกในจังหวัด การ
จําแนกความเหมาะสมของพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันแบงออกเปน ๔ ระดับ คือ เหมาะสมมาก (S1) 
เหมาะสมปานกลาง ( S2) เหมาะสมนอย ( S3) และไมเหมาะสม ( N) ในการจําแนกความเหมาะสม
ของพื้นที่ปลูกในแตละจังหวัด พบวา จังหวัดกระบี่มีพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันอยูในระดับความเหมาะสม
มากสูงที่สุด คือ ๕๓๓,๔๔๒.๑๖ หรือคิดเปนรอยละ ๔๖.๕๒ ของพื้นที่ปลูกในจังหวัด สวนจังหวัด
ประจวบคีรีขันธมีพื้นที่ปลูกอยูในระดับไมเหมาะสมมากที่สุด คือ ๑๕๘,๐๗๑.๕๖ ไรหรือคิดเปนรอย
ละ ๙๓.๙๙ ของพื้นที่ปลูกในจังหวัด 
     การใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรมีประโยชนมากในการจัดจําแนกของพื้นที่ปลูกปาลม
นํ้ามัน เน่ืองจากประหยัดตนทุนและเวลามากกวาการลงสํารวจพื้นที่จริง และใหความถูกตองของการ
จําแนกสูง นอกจากน้ียังสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อวัตถุประสงค ในการจัดการสวนปาลมนํ้ามันได 
เชน นําพื้นที่ปลูกไปซอนทับกับขอมูลดิน ขอมูลปริมาณนํ้าฝน ขอมูลแสงแดด เปนตน เพื่อจัดจําแนก
พื้นที่ปลูกตามความเหมาะสม และนําไปใชประโยชนในการจัดการสวนในอนาคตไดอีกดวย 
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บทท่ี ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

   การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ”มีวัตถุประสงค คือ เพื่อ
ศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน เพื่อพัฒนาการจัดการ
เกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน วิเคราะหรูปแบบการจัดการเกษตรกรทํา
สวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม การวิจัยเรื่องน้ี ผู วิจัยไดกําหนด
วิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
   ๓.๑ รูปแบบการศึกษาวิจัย 
             ๓.๒ พื้นที่การวิจัย ประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ 
    ๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 
    ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
    ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
    ๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 
๓.๑ รูปแบบการศึกษาวิจัย 
  การวิจัยครั้ง น้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและ
พัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน 
โดยมีวิธีการศึกษาใน ๒ ลักษณะ ไดแก   
              ๑) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนข้ันตอนแรกโดย
การศึกษาในช้ันปฐมภูมิ ไดแก คนควาหนังสือ และรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  การสังเกตและ
จากการศึกษาช้ันทุติยภูมิ จากตํารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของ รายงาน
การวิจัย สื่ออินเตอรเน็ต รวมทั้งการศึกษาแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรวิถีพุทธ เกษตรสมารท
ฟารมและแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน  แนวคิดของปราชญชาวบานในภาคใต ภาคอื่น ๆ ของ
ประเทศไทย ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยการใชหลักวิเคราะหเน้ือหา ( Content 
Analysis ) เพื่อนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมาเปนกรอบแนวคิดการจัดการสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา 
ตลอดถึงใชเปนแนวคิดในการศึกษาภาคสนามตอไป     
                      ๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ ( Inter 
view ) แบบมีโครงสราง (Structured Interview) มีลักษณะคําถามปลายเปดเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก
ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยสัมภาษณกลุมประชากร ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
ไดแกกลุมชาวนา ชาวนาที่เปลี่ยนแปลง ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน กลุมผูบริโภค 
ตัวแทนจากภาครัฐจากกรมสงเสริมการเกษตรระดับจังหวัด จํานวน ๑๖ คน เพื่อนําไปเปนแนวทาง
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แกปญหาอุปสรรคของชาวสวนยาง ชาวนาและชาวสวนปาลมนํ้ามัน เปนการศึกษาในภาคสนาม 
เพื่อใหทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่สําคัญและมีความครอบคลุมในเน้ือหา
สาระสําคัญที่ทําการศึกษาอยางครบถวน จะทําใหทราบขอมูลเชิงลึก (In-depth) มีรายละเอียด
ชัดเจนสมารถนํามาวิเคราะหในเชิงตรรกะ (Analytic) 
 ๓.๒ พ้ืนท่ีศึกษา ประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ 
   ๓.๒.๑ ประชากรผูใหขอมูลสําคัญ  
    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้ง น้ีได ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  
ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน  ในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด สงขลา นครศรีธรรมราช 
จํานวน ๑๖ คน จังหวัดสงขลา จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร 
ทั้งหมด ๑๖ คน  
               ๓.๒.๒ พื้นที่ในการเก็บขอมูล  
            ๓.๒.๒.๑ พื้นที่อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เปนอําเภอหน่ึงจาก ๑๖ อําเภอ
ของจังหวัดสงขลา มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีปาไมเรือกสวนไรนา เหมาะในการทํา
เกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ยางพารา ขาวและปาลมนํ้ามัน    

                     ๓.๒.๒.๒ พื้นที่อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา เปนอําเภอหน่ึงจาก ๑๖ 
อําเภอของจังหวัดสงขลา มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีปาไมเรือกสวนไรนา เหมาะในการทํา
เกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ยางพารา ขาวและปาลมนํ้ามัน    

                      ๓.๒.๒.๓ พื้นที่อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนอําเภอหน่ึงจาก 
๒๔  อําเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีปาไมเรือกสวนไรนา 
เหมาะในการทําเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ขาวและปาลมนํ้ามัน    

                     ๓.๒.๒.๔ พื้นที่อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนอําเภอหน่ึง
จาก ๒๔  อําเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช  มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีปาไมเรือกสวน
ไรนา เหมาะในการทําเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ขาวและปาลมนํ้ามัน    
 
 

ตารางที่ ๓.๑ เกษตรกรผูประกอบการในการศึกษาวิจัย ใน ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด 
จังหวัดสงขลา 

  
จํานวน  จํานวนตัวอยาง  

เกษตรกรเขตพื้นที่ในอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ๘  ๘  
เกษตรกรเจาของสวนยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน 

 

๘ ๘ 

เกษตรกรเขตพื้นที่ในอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
 

  

เกษตรกรเจาของสวนยางพารา นาขาว ปาลมนํ้า 
 

๘ ๘ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช   
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เกษตรกรเขตพื้นที่ในอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
  

เกษตรกรเจาของสวนยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน 
 

๘ ๘ 

เกษตรกรเขตพื้นที่ในอําเภอหวัไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

  

เกษตรกรเจาของสวนยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน 
 

๘ ๘ 

รวมทั้งหมด ๑๖ ๑๖ 
 
๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
  ๓.๓.๑. แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบไปดวย 
   (๑) แบบสัมภาษณ เกษตรกรผูประกอบการ ทําเกษตร สวนยางพารา นา
ขาวและปาลมนํ้ามัน เชน ขอมูลพื้นฐาน ความรู เจตคติ กระบวนการวิจัย ผลลัพธการเรียนรูและการ
พัฒนาโครงการวิจัยรวมทั้งสภาพปญหา อุปสรรค และขอมูลการวิจัยที่เกี่ยวของ เชน ความสนใจ การ
สงเสริมกระบวนการบริหารจัดการเกษตรกรแปลงใหญ อาทิ สวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
   (๒) แบบสัมภาษณเกษตรกร ผูประกอบการทํา สวนยางพารา  นาขาวและ
สวนปาลมนํ้ามันเกี่ยวกับองคความรูตาง ๆ  กระบวนการการจัดการความรู รูปแบบของเกษตรกรผู
ประกอบทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ไดผลผลิตที่มีคุณภาพ และเกษตรกรที่ทําสวน
ยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ที่ย่ังยืนมีการถายทอดไปสูรุนตอไป 
   (๓) แบบสัมภาษณเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
วิธีการเตรียมพื้นที่การทําเกษตรกรการปลูกยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ใสปุยใหผลผลิตสูงได
ราคา ที่นาพึงพอใจและเลี้ยงพลโลกตอไป          
         ๓.๓.๒. แบบบันทึกพบปะผูประกอบดวย 
                                (.๑) แบบบันทึกการพบปะเกษตรกร ผูประกอบการการผูทําสวนยางพารา
นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของที่รับผิดชอบกลุมเกษตรกรและแนวทาง
สงเสริมผูประกอบการทําเกษตรกรในการทําสวนยางพารานา ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน  
                                  (๒) แบบบันทึกการแสดงความคิดเห็นของเกษตรกรผูทําสวนยางพารา
,นาขาวและปาลมนํ้ามัน และประชาชนทั่วไป เพื่อบันทึกผลที่เกิดข้ึนจากการไดรับขอมูลเกี่ยวกับองค
ความรู กระบวนการจัดการความรู รูปแบบ/กระบวนการ/ยุทธศาสตรสรางสังคมของเกษตรกรผูทํา
สวนยางพารา  นาขาวและปาลมนํ้ามันที่ย่ังยืนในภาคใต  
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              (๓) แบบบันทึกความคิดเห็นสําหรับผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อบันทึก
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากกระบวนการองคความรู รูปแบบการสรางสังคมเกษตรกรที่ย่ังยืนถาวรในพื้นที่ 
ภาคใต 

    ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
              การสรางเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี เพื่อใหตรงกับการ
ตรวจสอบแบบหลายมิติ (Triangulation) และสอดคลองกับความมุงหมาย จึงมีข้ันตอนในการสราง
แบบสัมภาษณดวยมีวิธีดําเนินการดังน้ี 
   (๑) ศึกษารายละเอียดจากเอกสาร ตํารา นโยบายและการวางแผนหลักการทฤษฎี
ที่เกี่ยวของ 
   (๒) กําหนดกรอบแนวคิดและขอบขายในการสรางเครื่องมือตามตัวแปรที่ตองการ
ศึกษา 
   (๓) สรางเครื่องมือตามกรอบแนวคิด ขอบขาย และตัวแปรที่ตองการศึกษา ซึ่งมี
เน้ือหาที่เกี่ยวของ 
   (๔) นําเครื่องมือที่สรางเสร็จผานความเห็นชอบตอผูเช่ียวชาญเพื่อการควบคุม
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย การหาความตรงตามเน้ือหา (Content 
validity) และหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (reliability)  
   (๕) นําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยคํานวณหาคาดัชนีความตรงตาม
เน้ือหา (content validity index: CVI)  
   (๖) จัดเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบและดําเนินการตามข้ันตอนที่กําหนดไว  
   ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนสําหรับการวิจัยไปทําการทดสอบคุณภาพ 
เครื่องมือ 2 สวน คือ คาความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) ของ 
แบบสอบถามดังน้ี 
  1. ความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนไป 
เรียนปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญชวยตรวจสอบและผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความ 
ถูกตองและความครอบคลุมของเน้ือหาทีการศึกษาจํานวน 3 ทาน ไดแก 
  1) ดร.นฤมล  ประสิทธ์ิศร      ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียนบานนาทองสุก 
  ๒) พระครูประโชติกิจโกศล.ดร.    ตําแหนง อาจารยประจําและนักวิจัย  
  ๓) พระครูพิจิตรศุภการ ดร.     ตําแหนงอาจารยประจําและนักวิจัย 
  2.  ความเช่ือมั่น (Reliability) ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนและปรับปรุง
แกไขแลว ทําการทดสอบ (Try Out) จํานวน 30 ชุดกับกลุมประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางเกษตรกรผูอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอรัตภูมิ,อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาและอําเภอหัวไทร,
อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อตรวจสอบวาคําถามสามารถสื่อความหมายตรงตาม
ความตองการ ตลอดจน มีความเหมาะสมหรือไม มีความยากงายเพียงใด จากน้ันจึงนํามาทดสอบ
ความเช่ือมั่นของแบบสอบสัมภาษณเชิงลึก 
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          การตรวจสอบขอมูล แบบสามเสา ( Triangulation ) 
  ผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบความนาเช่ือถือ ความเช่ือมั่นของขอมูลเชิงคุณภาพ ตาม
วิธีการดังน้ี 
  ๑. การตรวจสอบขอมูล ( Data Triangulation ) โดยพิจารณาตรวจสอบ
แหลงขอมูลตางๆ เวลาหรือบุคคลที่ใหเปลีย่นไป เพื่อพิสูจนความถูกตองวาขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม 
จากประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเกษตรกรผูอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอรัตภูมิ,อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลาและอําเภอหัวไทร,อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  ๒. การตรวจสอบดานผูสังเกต ( Investigator Triangulation ) ใหมีบุคคลที่สังเกต
หลายคน ทั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัย เพื่อตรวจสอบวาผูสังเกตแตละคนไดขอมูลตางกันหรือไม 
  ๓. การตรวจสอบวิธีการรวบรวมขอมูล ( Methodology Triangulation ) ใช
วิธีการรวบรวมขอมูลในหลากหลายวิธีในเรื่องเดียวกัน ไดแก การสังเกตแบบมีโครงสราง การสังเกต
แบบไมมีโครงสราง การสัมภาษณแบบทางการและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ จากผูที่
เกี่ยวของทุกฝาย ไดแก ผูวิจัยและผูชวยวิจัย จากประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
เกษตรกรผูอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอรัตภูมิ,อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาและอําเภอหัวไทร,อําเภอ
เชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  จากน้ันผูวิจัยจะนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบสราง
ขอสรุป ตามข้ันตอนการจัดกลุมขอมูล การวิเคราะหปจจัยการทําสวนการทําฟารม การวิเคราะหเพื่อ
หาความเช่ือมโยง องคประกอบบรบิทของพื้นทีท่ัง้ทางภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และ
ความสัมพันธเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสิ่งที่คนพบ ประมวลขอมูล วิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบเปน
ขอความบรรยาย ( Description )  
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
     คณะผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงค
ของการศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
     ๑. นําหนังสือขออนุญาตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาเขตนครศรีธรรมราชแจง
ขออนุญาตเขาพบเกษตรอําเภอทั้ง ๔ อําเภอ คือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียงในจังหวัดสงขลา 
อําเภอหัวไทร  อําเภอเชียรใหญ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อตองการทราบขอมูลของเกษตรกรที่
เปนสมารทฟารมเมอร เกษตรกรที่ไดรับรางวัลเกษตรกรตัวอยาง เพื่อนัดหมายในการสัมภาษณและ
การเขาศึกษาในพื้นที่ดังกลาว 
     ๒. การเขาศึกษาในพื้นที่เพื่อการสัมภาษณ การสังเกต โดยมีข้ันตอนเก็บขอมูล  มี ๕  
ข้ันตอน ซึ่งคณะผูวิจัยใชเทคนิคการวิจัยแบบตาง ๆ ตามความหมายเหมาะสม  ดังน้ี 
                     ๑) การรวบรวมเอกสาร (Documentary Study) ไดแก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ 
ภาวะผูนํา บทบาท การพัฒนาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปใชในชีวิตประจําวัน 
  ๒) การสัมภาษณเชิงลึก (In – depth interview) ผูนํากลุมเกษตรกรผูประกอบ
อาชีพการทําสวนยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน   
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  ๓) การประชุมระดมความคิดเห็น (brain  storming) กลุมผูประกอบการทําสวน
ยางพารา,นาขาวแลปาลมนํ้ามัน เพื่อตรวจความถูกตองและความเหมาะสมขององคความรู  รูปแบบ
ในการสรางความเขมแข็งใหกับเกษตรกรในภาคใต 
  ๔) ใชวิธีการเรียนรูจากสภาพจริง (Authentic Learning) โดยกําหนดโครงงาน 
(Project Design) และใชกลุมผูประกอบการทําสวนยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน เปนฐานการ
เรียนรูตามหลักอริยสัจ ๔ ไดแก ข้ันกําหนดปญหา  (ทุกข) ศึกษาปญหา และกําหนดขอบเขตของการ
และการปญหา (๒) ข้ันต้ังขอสมมติฐาน (สมุทัย) โดยพิจารณาสาเหตุของปญหาที่สาเหตุของความ
พยายามทําอะไรหลาย ๆ อยางเพื่อแกปญหาใหตรงสาเหตุ (๓) ข้ันทดลองและเก็บขอมูล (นิโรธ) โดย
ทดลองใชวิธีการตาง ๆ และบันทึกผลที่ไดเก็บเปนขอมูลไว (๔) ข้ันสรุปขอมูลและสรุปผล(มรรค) โดย
วิเคราะห เปรียบเทียบและสรุปผลและแนวทางปฏิบัติ 
  ๕) การรวบรวมเอกสาร (Documentary study) ไดแก แบบบันทึกความคิดเห็น
สําหรับกลุมเกษตรกรผูประกอบการทําสวนยางพารา,นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันเปน รูปแบบการ
สรางสังคมความเขมแข็งของเกษตรกรในภาคใต 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

    เมื่อไดมีการศึกษาในพื้นที่ทั้ง ๒ อําเภอคือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง ของจังหวัด
สงขลาและพื้นที่ ๒ อําเภอคือ อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร ของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการ
สัมภาษณและการสังเกต ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ (Interview) ใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย 
(Analytic Induction) โดยนําขอมูลมาเรียบเรียงและจําแนกอยางเปนระบบ จากน้ันนํามา
ตีความหมาย เช่ือมโยงความสัมพันธและสรางขอสรุปจากขอมูลตางๆ ที่รวบรวมได โดยทําไปพรอมๆ 
กับการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งน้ี เพื่อจะไดศึกษาประเด็นตางๆ ไดลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะหแลวไม
มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นตางๆ เหลาน้ัน เพื่อตอบคําถามหลักตามหลัก
วัตถุประสงคของการวิจัยขอมูลเชิงคุณภาพ ไดนํามาวิเคราะหเพื่อหาความเช่ือมโยง ความสัมพันธเชิง
ทฤษฎี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
     การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสําคัญดาน
เน้ือหาที่กําหนดไว โดยวิเคราะห 
     ๓.๕.๑ รูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน  
     ๓.๕.๒ ผลกระทบตอเกษตรกร 
     ๓.๕.๓ มาตรการและวิธีการปองกันเกษตรกรและผลผลิต 
     ๓.๕.๔ แนวทางสงเสริม สนับสนุนใหเกษตรกรมีความมั่นคงและเขมแข็ง 
๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 
     กระบวนการวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดสงขลาและนครศรีธรรมราช เปนการวิจัยแบบคุณภาพ จากกลุม
ประชากร ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ไดแกกลุมเกษตรกรผูประกอบการทําสวนยางพารา
,นาขาวและปาลมนํ้ามัน จํานวน ๑๖ คน ในเขตพื้นที่ ๒ จังหวัด คือ จังสงขลา จํานวน ๒ อําเภอ คือ 
อําเภอรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง ในสวนของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีจํานวน ๒ อําเภอ คือ อําเภอ
หัวไทร และอําเภอเชียรใหญ จึงมีกระบวนการลงภาคสนามเพื่อศึกษารูปแบบของเกษตรในแตละ
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เจาของสวนเจาของฟารม ไดขอมูลข้ึนมาวิเคราะหสืบหาเหตุผลของแตละแปลงสวนยางพารา นาขาว 
และปาลมนํ้ามัน วาผลสําเร็จของแตละแปลงน้ันมีแตกตางกัน วิธีการพัฒนาปรับปรุงแปลงพื้นที่ก็มี
ความตางกัน แตเปาหมายเดียวกัน คือความสําเร็จในการเพิ่มผลผลิต เปนการวิเคราะห สังเคราะหใน
เชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายผลการวิจัยตามที่กําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัย๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ พระมหาสุทิตย  อาภากโร.เครือขาย: ธรรมชาติ ความรู และการจัดการ.พิมพครั้งที่ ๓ 
(กรุงเทพมหานคร: โครงการเสริมสรางการเรียนรู, ๒๕๕๖, หนา ๒. 
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บทท่ี ๔ 

ผลการศึกษาวิจัย 
    การวิจัยครั้งน้ีไดศึกษา“รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน

ของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ”มีวัตถุประสงค คือ ๑)
เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการ
จัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจัดการ
เกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสัมภาษณ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุม
ชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คืออําเภอรัต
ภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 
๑๖ คน จังหวัดสงขลา จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด 
๑๖ คน ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอตามลําดับตอไปน้ี 

 ๔.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
            ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
            ตอนที่ ๒ การใหสัมภาษณของรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ผลการสัมภาษณ
เชิงลึกจากเกษตรกรผูที่อาศัยอยูในพื้นที่และไดติดตามขาวสารในเรื่องการจัดการสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา เปนการสัมภาษณเกษตรกร จํานวน ๔ กลุม จํานวน ๑๖ 
คน ดังมีรายนามดังตอไปน้ี 

       ตารางกลุมชุมชนและกลุมบุคคล 
ช่ือกลุม ตําแหนงที่ต้ัง อําเภอ  จังหวัด 

๑. กลุมอําเภอรัตภูม ิ รัตภูมิ อําเภอรัตภูมิ จงัหวัดสงขลา 
๒. กลุมอําเภอควนเนียง ควนเนียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
๓. กลุมอําเภอเชียรใหญ เชียรใหญ อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด

นครศรีธรรมราช 
๔.กลุมอําเภอหัวไทร หัวไทร อําเภอหัวไทร จงัหวัด

นครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 



๖๘ 
 

 
ช่ือ- สกลุ ตําแหนง ที่อยู 

๑. นางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรแผนใหม อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
๒. นายเอกชัย  ขันทอง ผูนําดานการเกษตร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
๓. นายอภินันท  หมัดหลี ผูนําเกษตรธาตุ ๔ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
๔. นางปนัดดา  พรหมเพศ ๕๘/๑ ตําบลกําแพงเพชร  อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
๕. นายอาวุธ  ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียง ๑๓/๒ 

ตําบลรัตภูมิ 
อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๖. นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี  ผูใหญบาน หมู ๑๑ ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
๗. นายทวี  ขุนศร ี ๕๖/๑ ตําบลควนโส อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
๘. นายประสิทธ์ิ  โมรา รองนายกองคการบริหารสวน

ตําบลหวยลึก 
อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๙. นายสาคร  ทองปาน ผูใหญบาน หมู๖ ตําบลไสหมาก
และประธานศูนยเรียนรูการเพิม่
ประสิทธิภาพการผลิตสินคา
เกษตร ตําบลไสหมาก 

อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๐. นายไสว  รัตนถาวร อดีตผูใหญบานและประธานนา
แปลงใหญ ๖๓ หมู๙ ตําบลไส
หมาก 

อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๑. นายปรีดา  ทองเดช ผูใหญบาน ๑๕ หมู๙ ตําบลไส
หมาก 

อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๒. นายวิชาญ  แกวปาน ผูนําดานการเกษตร อําเภอเชียรใหญ จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๓. นายจําเนียร  พรหมเรือง ปราชญชาวบ านในหมู บ าน
เศรษฐกิ จพอเพี ย งต นแบบ 
ประจําป ๒๕๕๕ ดานปลูกขาว
อินทรียชีวภาพ 

อําเภอหัวไทร จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๔. นางณฐมณ  ทาวสาย ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาว
แปลงใหญบานอาวปอ 

อําเภอหัวไทร จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๕. นายจํารัส  คงนุย ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาว
แปลงใหญบานแหลม 

อําเภอหัวไทร จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

๑๖. นายวารินทร  เจริญสุข ประธานศูนย เรียนรูการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคา
เกษตร ตําบลเขาพังไกร 

อําเภอหัวไทร จงัหวัด
นครศรีธรรมราช 

                 



๖๙ 
 

๔.๑.๑ ขอเท็จจริงท่ีปรากฏในการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกร ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 

จากปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา ปญหาดาน
เศรษฐกิจในเรื่องรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่า ไมเพียงพอตอการดํารงชีพ เกษตรกรยังยากจนอยู 
รัฐบาลเขามาชวยเหลือแกไขปญหาระยะสัน้ เชน การรับจํานําขาว การรับซื้อผลผลติไวเอง ซึ่งเปนการ
ชวยเหลือเกษตรกรแบบช่ัวคราว ปญหาขาดหนวยงานที่จะมาจัดสรรวางแผนการปลูก วางแผนการ
ผลิตสินคาเกษตรใหแกเกษตรกร เพราะเกษตรกรกอนที่จะตัดสินใจปลูกอะไร มักจะอางอิงราคา
ผลผลิตในปจจุบัน ซึ่งในความเปนจริงอางอิงไมได เพราะผลผลติทางการเกษตรมักใชเวลานานกวาจะ
เก็บเกี่ยวได จึงตองหันหนาใหรัฐบาลชวยเหลืออยูเสมอ การผลิตพืชผลทางการเกษตรข้ึนอยูกับภาวะ
ธรรมชาติ หากฝนฟาอํานวยจะไดผลผลิตมาก ราคาจะตกตํ่า แตหากฝนฟาไมอํานวย เกิดภัยพิบัติจะ
ไดผลผลิตนอย จะไดราคาดี การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความมั่นคง ย่ังยืน
และเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร จะเปนการลดปญหาความยากจนของเกษตรกร ภาครัฐ
จะตองสงเสริมและสนับสนุนอยางจริงจัง เพื่อใหเกษตรกรรวมตัวไดอยางเขมแข็ง 

จากการที่นาขาวหดหายไปกวา  3 แสนกวาไร อนาคตผูบริโภคอาจตองซื้อขาวสารราคาแพง
และขาดความมั่นคงทางดานอาหาร ปกติแลวปริมาณผลผลิตขาวในภาคใตยังไมเพียงพอตอการ
บริโภค ผลผลิตของขาวไดเพียงปละ 1 ลานตัน (ขาวเปลือก) ในขณะที่ความตองการบริโภคอยูที่
ประมาณ 1.7 ลานตันตอป จึงตองสั่งซื้อขาวมาจากแหลงอื่น 0.7 ลานตัน หากพื้นที่นาลดลงไปเรื่อย 
ๆ ทุกป จะมีผลตอความตองการซื้อขาวมาจากภาคอื่นเพิ่มมากข้ึน จะตองทําใหภาคใตตองเสีย
ดุลการคาเพิ่มมากข้ึนและผูที่ไดผลกระทบโดยตรงคือ เกษตรกรผูปลูกขาว จากเดิมที่ปลูกขาวบริโภค
เอง โดยไมตองซื้อขาว คราวน้ีตองซื้อขาวมาบริโภคในราคาที่สูงข้ึน ทําใหมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน๑ 

    การจัดทําแผนขาวใหครบวงจรของกระทรวงพาณิชย ในการนําไปสูการพัฒนาและ
ปรับปรุงอุตสาหกรรมขาวไทย ใหสอดรับกับตลาดคาขาวที่เปลี่ยนไป การที่จะทําใหวงการคาขาวจะ
ย่ังยืนไดจะตองนําเทคโนโลยีมาใช เพื่อใหแขงขันไดกับประเทศผูผลิตและสงออกขาวรายอื่น 
โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบาน สวนขาวประเทศเพื่อนบานจะตีตลาดสงออกขาวไทยน้ัน ในระยะสั้น
นาจะไมมีปญหา เพราะผูสงออกไทยมีความเช่ียวชาญและไดรับการเช่ือถือจากตลาดขาวโลก  ขณะน้ี
ราคาขาวเปลือกหอมมะลิอยูที่ตันละ ๑๗,๐๐๐ บาท ขาวเปลือกเจาตันละ ๗,๘๐๐ บาท แตภาครัฐไม
อยากใหขาวเปลือกแพงมาก เพราะจะทําใหราคาขาวสารสูงข้ึนตามไปดวย ซึ่งอาจจะกระทบตอ
ผูบริโภค แตอยากไดราคาที่ยุติธรรมมากกวา ที่กลาวมาขางตนคือสถานการณปจจุบันของขาวไทย 

    การปลูกยางพารา การปลูกปาลมก็เชนเดียวกัน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบาย
พัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตรแผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุน
การผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผน
ใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลได
แกปญหาในดานราคาจึงไมประสบผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร 

    ปจจุบันปญหาราคายางพาราและปาลมนํ้ามันตกตํ่าไดสงผลกระทบตอเกษตรกรชาวสวน
ยางเปนอยางมาก เกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ มีภาระหน้ีสินลนพนตัว แนวโนมราคา

๑ อางแลว,สุพจน  แสงประทุม,เม่ือวันที่ ๑๓ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐ 
                                                             



๗๐ 
 

ยางที่ผานมาไมเปนไปตามธรรมชาติแตรัฐบาลพยายามแกไข จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา ราคายางจะอยูที่ ๓๘-๔๐ บาท ซึ่งเกษตรกรชาวสวนยางพาราสามารถอยูไดตองไมตํ่ากวา
กิโลกรัมละ ๕๐-๖๐ บาท สวนปาลมนํ้ามันราคาตกตํ่าเปนผลมาจากการดําเนินนโยบายปาลมนํ้ามัน 
ราคาปาลมตกตํ่าหนักสุดในรอบปเหลือแคกิโลกรัมละ ๒.๗๐-๒.๙๐ บาท ซึ่งเกษตรกรสามารถอยูได
ตองไมตํ่ากวากิโลกรัมละ ๓ บาท 

    นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลว ในประเด็นที่ควรพิจารณาปญหาเกษตรกรของประเทศ
ไทยน้ัน ปญหาดานสิทธิก็มีความสําคัญ เพราะภายใตการขยายตัวของเกษตรแผนใหม เกษตรกรจะถูก
ละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เชน สิทธิในที่ทํากิน สิทธิในการกําหนดระบบการผลิต โดยเฉพาะสิทธิใน
การเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและ
วัฒนธรรม 

    จากผลกระทบที่เกิดข้ึนในปจจุบันของเกษตรกรชาวนา ชาวสวนยางพาราและชาวสวน
ปาลมนํ้ามันไดประสบกับปญหาดังกลาว ผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัดทางภาคใตของประเทศไทย 
คือ จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา โดยเลือกอําเภอที่มีเกษตรกรปลูกขาวยางพาราและ
ปาลมนํ้ามัน คือ อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทรของจังหวัดนครศรีธรรมราช และอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียงของจังหวัดสงขลา โดยมีการบูรณาการกับหลักธรรมทางวิถีพุทธ เพื่อใหเปนตนแบบแก
เกษตรกรอื่นๆใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความมั่นคง ย่ังยืนและ
เพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร  

    ผูวิจัยจะอธิบายประเด็นตางๆในองคประกอบที่คนพบจากการสัมภาษณเชิงลึก จากผูให

ขอมูลหลัก โดยแบงเปน ๓ ประเด็นและอธิบายตามวัตถุประสงค เพื่อใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงคใน

การวิจัย ตามลําดับดังตอไปน้ี 

             ๔.๑.๒ จากวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๑ เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวน

ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ผูวิจัยขออัญเชิญพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถรบพิตร๒ ทางดานการเกษตรในวันพระราชทานปริญญาบัตร

ใหแกบัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในวันที่ ๒๕  พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๙๓ “ ประเทศของเราน้ัน 

เปนที่รูจักทั่วไปวา อุดมดวยทรัพยในดินสินในนํ้า ฉะน้ันถาชวยกันนําทรัพยเหลาน้ีมาใชใหถูกตองตาม

หลักวิชาการ ก็จะชวยสงเสริมความมั่งค่ังของบานเมือง ” แสดงถึงความมีวิสัยทัศนที่กวางไกล ในการ

สงเสริมและพัฒนาเกษตรกรรม เน่ืองจากเปนรากฐานที่สําคัญของประเทศ จากอดีตถึงปจจุบันลวงมา 

๖๘ ปแลวแตประเทศไทยยังยึดมั่นเปนแนวทางในการพัฒนาเกษตรกรรมตลอดมา ในป พ.ศ.๒๕๑๗ 

พระองคทรงมีพระบรมราโชวาท ใหแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีใจความตอนหน่ึงวา “ การ

พัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐานคือความพอมี พอกิน พอใช ของ

ประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชาการ 

๒ พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถรบพิตร
,http://news.thaipbs.or.th/content/๒๕๖๙๓๙,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

                                                             



๗๑ 
 

เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ

เศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนโดยลําดับตอไป ”เปนจุดเริ่มตนของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     นับเปนความโชคดีของคนไทยที่มีพระมหากษัตริยที่ทรงเอาพระราชหฤทัยใสในความ

เปนอยูของประชาราษฎร โดยเฉพาะเกษตรกรที่เปนคนสวนใหญของประเทศ ซึ่งจากการที่ผูวิจัยลง

ภาคสนามพบปะพูดคุยเพื่อศึกษาขอมูล จากผูที่พลิกผันตนเองปรับวิถีชีวิตมาทําเกษตรแผนใหม พอมี 
พอกิน พออยู พอเพยีงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปริมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร ทําใหวิถีชีวิตดีข้ึนครอบครัวรูสึกมีความมั่นคงและย่ังยืน ดําเนินชีวิตตามแนวศาสตร
ของพระราชา  นางนุสร  รุงพรหม๓กลาววา จากการที่ไดศึกษาดูงานหลายสถานที่และไดเรียนรู
ศาสตรพระราชาแลว กลับมาปรึกษากับครอบครัววาถาเราเปลี่ยนวิธีการทําเกษตรจากการทํา
การเกษตรรูปแบบเดิม ทําสวนยางพาราแตไดผลผลิตตํ่าเปนการยากในการเพิ่มรายไดใหครอบครัว  
ทุกคนในครอบครัวมีความเห็นพองกัน เริ่มจากการผลิตปุยชีวภาพใชเอง เริ่มแรกใชภายในครอบครัว
ในทีน่า จํานวน ๑๐ ไร จากเดิมไดผลผลิต ๒๐๐ – ๓๐๐ กิโลกรัม/ป/ไร แตหลังจากใชปุยชีวะภาพ
แลวปแรกของการทํานาไดผลผลิตเพิ่มข้ึนจากเดิมไมมากนัก หลังจากที่มีการปรับเปลี่ยนหมุนเวียน 
หวานปอเทืองบาง ถัวเขียวบาง ทําใหดินดีข้ึน ปจจุบัน (๕ เมษายน ๒๕๖๑) ไดผลผลิต ๕๐๐ 
กิโลกรัม/ไร (๑๐x๕๐๐)= ๕,๐๐๐ กิโลกรัม/ตอปในจํานวน ๕,๐๐๐ กิโลกรัมใชบริโภคจํานวน ๓ 
ครัวเรือน ลดคาใชจายในการซื้อขาวสารมาบริโภคในจํานวน ๓ ครัวเรือน มีจํานวนคนทั้งหมด แบงคน
เปน ๓ กลุม กลุมวัยเด็ก,กลุมวัยบริโภคและเจริญอาหารสูงเรียกวาวัยแรงงาน, และวัยชรา จํานวน 
๑๕ คนเหลือจากแบงกันแลวผลิตออกจําหนาย ขาวที่นํามาปลูกสองสายพันธ คือ ขาวหอมปทุม ขาว
สังขหยดของพัทลุงซึ่งเปนขาวพื้นเมืองเฉพาะในจังหวัดพัทลุงและจังหวัดที่ใกลเคียงเทาน้ัน ในสวน
ของขาวหอมปทุมน้ันไดในราคากิโลกรัมละ จํานวน ๓๐ บาท/กิโลกรัม ในสวนของขาวสังขหยดน้ันได
ราคาดี กิโลกรัมละ ๗๐ บาท (ปุยชีวะภาพที่ใชดวยการหมักโดยใชสูตร ๓:๓:๑คือเศษวัชพืชเศษผัก
ผลไม ๓ สวน ผสมนํ้า ๓ สวน นํ้าตาลทรายแดง ๑ สวนใชเวลาหมัก ๓ เดือนเปนสวนสําคัญ) สวน
ใหญมีการสั่งซื้อขาวลวงหนา จึงทําใหครอบครัวมีรายไดเพิ่มข้ึน ในสวนประเด็นของยางพารากําลังอยู
ในข้ันตอนปรับปรุงใหเปนเกษตรแนวใหมทฤษฎีใหมเพื่อเสริมสรางรายไดโดยการปรับปรุงดินและใช
ปุยชีวะภาพทดแทนปุยเคมี   

   การปรับเปลี่ยนวิธีการทํานาแบบเดิม มาเปนเกษตรอินทรียดวยปุยชีวภาพปลอดสารพิษ 
ขาวปลอดสารพิษของ นางนุสร  รุงพรหม ในระยะแรก ๆ ไมมีใครเห็นดวยแตผลผลิตในแตละป
เพิ่มข้ึน เพื่อนบานชาวนาดวยกันก็ปรับเปลี่ยนมารวมกลุมผลิตขาวสังขหยดพัทลุงสงขาย ในตลาดใกล
บาน ตางจังหวัด  ทําใหเพิ่มรายไดเลี้ยงครอบครัวอยูไดอยางมีความสุข ดวยเศรษฐกิจพอเพียง ในสวน
ประเด็นยางพารา ไดปรับเปลี่ยนจากปุยเคมีมาเปนปุยชีวะภาพโดยผสมผสานกับปุยเคมี นํ้ายางก็
เพิ่มข้ึนโดยกรีดไดวันละ ๑๕ – ๒๐ กิโลกรัมในพื้นสวนยางพารา ๔ ไร จึงทําใหครอบครอบพอมีพอกิน
พอใช มีรายเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง โดยใชหลักวิธีคิดตามรอยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

๓ สัมภาษณนางนุสร  รุงพรหม,เกษตรกรแผนใหม บานเลขที่  ๕๒ หมูที่ ๙ ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๑. 

                                                             



๗๒ 
 

    จากแนวนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณในการเรงรัดใหสรางและพัฒนาการ
เกษตรแผนใหม ทดแทนเกษตรรุนเกา โดยมุงเนนใหมีความรูความสามารถ มีความเขมแข็งและมี
ศักยภาพ เปนคลื่นลูกใหมของวงการเกษตรไทย นายเอกชัย  ขันทอง๔ คือ หน่ึงตัวอยางของเกษตรกร
รุนใหมที่ผาน“ โครงการสรางและพัฒนายุวเกษตร สูความเปนผูนําดานการเกษตร ตามแนวคิด
สมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer ) ” ไดเริ่มทําไรนาสวนผสมเมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๓ มีเงาะ ๑๐๐ ตน 
ยางพารา ๗๐ ไร นาขาว มะพราวและมะนาว จากพื้นที่ที่เคยอุดมสมบูรณแตปจจุบันไดรับผลกระทบ
จากการขาดนํ้า เกิดความแหงแลงผานมาแลว ๕ ปเน่ืองจากในพื้นที่มีการขุดบอทราย มีโรงงานถุงมือ 
โรงงานรับซื้อนํ้ายางสด โรงงานแปรรูปไม ดวยภาครัฐมีนโยบายที่จะทําใหพื้นที่แหงน้ีเปนโซนสีแดง
หรือโซนอุตสาหกรรม เมื่อมีความเปลี่ยนแปลงดังกลาว นํ้าเกิดความแหงแลงอากาศมีกลิ่นเหม็น ตน
ยางพาราลําตนมีสีดําใบรวงหลนนํ้ายางลดนอยลง รายไดปจจุบันไมถึงหน่ึงลานบาทตอป ประกอบกับ
ราคานํ้ายางสดลดลงอยางมาก รายไดและรายจายในครอบครัวจึงขาดความสมดุล จึงเปนความ
เดือดรอนที่จะตองแกไขอยางเรงดวน โดยเฉพาะการหารายไดเสริมและลดรายจายลง จึงจะเปนทาง
รอดได  

    ผูวิจัยไดสัมภาษณนายอภินันท  หมัดหลี ๕กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวน
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในปจจุบันการลงทุนสูง แตถาหากรุนปู พอ คาใชจายในการ
ลงทุนตํ่า ซึ่งขาพเจาผูเปนทายาทสืบทอดการทําการเกษตรธาตุ ๔ ตอจากบรรพบุรุษ คือ คุณพอหรน  
หมัดหลี/ปะหรน หมัดหลี ไดรับการยกยองจากชาวสังคมเกษตรวา “ครูภูมิปญญาไทย” ดาน
เกษตรกรรม มีความเช่ือวามนุษยทุกฐานานุรูปสามารถดําเนินชิวิตอยางเปนสุขหากไมเบียดเบียน
ตนเอง ไมทําลายผูอื่นและไมทําลายธรรมชาติ ทุกสิ่งมาจากธรรมชาติและกลับคืนสูธรรมชาติในที่สุด 
ในธรรมชาติที่มีพันธุไมตางๆน้ันก็มีธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ เชนเดียวกับมนุษย ธาตุ ๔ น้ี หากมี
ความสมดุลก็จะเกื้อกูลกันไมทําลายกันเอง เปนสิ่งที่ปะหรน หมัดหลีคนพบ น่ีคือหลักแนวคิดของปะ
หรนหรือคนทั่วไปเรียกดวยความเคารพวา “ครหูรน หมัดหล”ี  

    เกษตรธาตุ ๔ เกิดจากการที่ ปะหรน หมัดหลีไดเห็นวา การทําการเกษตรสมัยใหมจะ
มุง เนนการตอบแทนทางดานเศรษฐกิจเปนหลัก ทําใหเกิดการเรงการผลิต ขาดการฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทําลายสมดุลธรรมชาติ ซึ่งในอดีตการใชภูมิปญญาทองถ่ิน จะมี
ความสอดคลองกับวิถีชิวิตและวัฒนธรรมของชาวบาน  เกษตรธาตุ ๔ คือ การแยกพืชตามธาตุทั้ง ๔ 
โดยใชรสของพืชเปนตัวกําหนด ประกอบดวย ธาตุนํ้าจะเปนพืชรสจืดเชน มังคุด กลวย จําปาดะ ออย 
มะมวง ชมพู ธาตุดินจะเปนพืชรสฝาด ขม เชน ละมุด สะตอ เหรียง ใบยาสูบ ธาตุลมจะเปนพืชรสหื่น 
เฝอน เชน ลองกอง ลางสาด ผักเสี้ยนผี และธาตุไฟจะเปนพืชรสเผ็ดรอน เชน ทุเรียน พริก สม ไฟ
เดือนหา ฟาเดือนหก พาหมี เปนตน  

๔ สัมภาษณนายเอกชัย  ขันทอง,๓๐/๒ หมู ๔ ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๘ 
กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

๕ สัมภาษณนายอภินันท  หมัดหลี,ศูนยเรียนรูครูภูมิปญญาไทยเกษตรธรรมชาติ ธาตุ ๔,๑๓/๑ บานบน
ควน หมู  ๖ ตําบลเขาพระ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

                                                             



๗๓ 
 

    ปะหรน หมัดหลี เปนเกษตรกรที่มีภูมิปญญาฉลาดหลักแหลม เรียนรูจากการเฝาสังเกต
ธรรมชาติของตนไม จนสามารถจัดระบบการปลูกพืชใหเหมาะสม โดยดูจากลักษณะทางพฤษศาสตร
ของพืชเชน ลําตน ระบบราก ความสูงของพืช การใหดอกใหผล การแผกิ่งกานสาขาที่ตางกัน พืชตาง
ชนิดจึงสามารถอยูรวมกันได เปนการปลูกพืชในหลุมเดียวกัน ๓ ชนิด เชน ปลูกสะตอ มังคุด ลองกอง 
หลักการน้ีมีประโยชนคือ เมื่อพืชชนิดใดชนิดหน่ึงตายไป ก็จะมีพืชเหลืออีก ๑-๒ ตนหรือในการเก็บ
ผลผลิตก็จะเปนความสะดวกในการอาศัยกิ่งกานของพืชในหลุมเดียวกัน พื้นที่ตําบลเขาพระเปนแหลง
ตนนํ้าหลายสาย จึงเล็งเห็นความสําคัญของปาตนนํ้า มีการรวมกลุมทําโครงการอนุรักษปาตนนํ้า โดย
มีกิจกรรมการทําฝายชะลอนํ้า กําหนดเขตอภัยทาน เวนพื้นที่ปาไมใหมีการบุกรกุทาํลาย เนนการปลูก
พืชปาโดยยึดหลักของเกษตรธาตุ ๔ คือ ใหมีการเกื้อกลูกันระหวางระบบเกษตรและระบบธรรมชาติ  

    แนวทางของครูหรนจึงเปนหลักการเดียวกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถบพิตร พระองคไดมอบการปลูกพืชการดํารงชีวิตที่มีศาสตรพระราชาเปนเข็มทิศ 
ปลูกพืช ๓ อยาง แตประโยชน ๔ อยาง ดังพระราชดํารัส ณ โรงแรมรินคํา จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ 
๗ เดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๒๓ “ ปาไมที่จะปลูกปาน้ัน สมควรที่จะปลูกแบบปาใชไมหน่ึง ปาสําหรับใช
ผลหน่ึง ปาสําหรับใชเปนฟน (เช้ือเพลิง) อยางหน่ึง อันน้ีแยกออกเปนกวางๆ การที่จะปลูกตนไม
สําหรับใชประโยชนดังน้ี ในคําวิเคราะหของกรมปาไมรูสึกจะไมใชปาไม เปนสวนหรือจะเปนสวน
มากกวาปาไม แตในความหมายของการชวยเหลือเพื่อตนนํ้าลําธารน้ัน ปาไมเชนน้ีจะเปนสวนผลไมก็
ตาม น่ันแหละเปนปาไมที่ถูกตอง เพราะทําหนาที่เปนปา คือ เปนตนไมและทําหนาที่เปนทรัพยากร 
สําหรับใหผลที่มาเปนประโยชนแกประชาชนได ”  

    ปจจุบันนายอภินันท  หมัดหลีกลาววา ยังยึดแนวทางการปฏิบัติของคุณพอ ในสวน
ยางพาราจะไมปลูกพืชเชิงเด่ียว แตมีการปลูกพืช ๑๒ ช้ัน เพื่อใหธรรมชาติไดอยูดวยความสมดุลดวย
ตัวเอง ปญหาของชาวสวนยางพาราคือ วัชพืชที่มีหลากหลายชนิด ข้ึนรกเรือ้เปนอุปสรรคของชาวสวน
ในการเดินกรีดยาง อีกทั้งเปนที่อยูของสัตวเลื้อยคลานที่เปนอันตรายตอชีวิต ชาวสวนยางจึงแกปญหา
ที่สะดวกและงายในการปราบวัชพืชคือการฉีดยาฆาหญา แตการนําหลักเกษตรธาตุ ๔ มาใชจะเปน
การแกปญหาที่ตรงจุด ระบบนิเวศมีความย่ังยืน  ในหนารอนการเพิ่มความชุมช้ืนบนผิวดินดวยการมี
พืชคลุม เมื่อแดดสองลงไปรากของตนไมจะไมเกรียมไหม พืชคลุมตระกูลถ่ัวจะมีธาตุอาหารสูงอีกทั้ง
เปนการใชธรรมชาติปราบวัชพืชทีไมตองมีรายจาย หนายางออนน่ิม การกรีดจะงายและนํ้ายางที่ไดมี
คุณภาพสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นางปนัดดา  พรหมเพศ๖ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะเปนเจาของสวนยางพารา ๒๑ ไร พบวาการทําสวนยางพาราปจจุบัน
เกษตรกรจะมีปญหาทีเ่หมือนๆกันคือราคา ยางพาราตกตํ่า ทําใหรายไดไมสมดุลกับรายจาย ทุกคนจึง
ตองปรับตัวเองเพื่อความอยูรอด ปญหาอีกประเด็นหน่ึงคือเรื่องนํ้าที่ตองพึ่งพาธรรมชาติ แตเปนความ
โชคดีของคนภาคใตที่สภาพพื้นที่มีดินดี นํ้าชุม ฤดูฝนไมมีความเปลี่ยนแปลงมากนัก หนายางที่เปด
กรีดมีปญหาเรื่องหนายางตายบางเพียง ๒ เปอรเซ็นต 

๖ สัมภาษณนางปนัดดา  พรหมเพศ,พนักงานบัญชีสหกรณกองทุนสวนยางบานหวยโอนจํากัด,๕๘/๑ 
ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑  

                                                             



๗๔ 
 

     สรุปวา ผลกระทบตอเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในพื้นที่
อําเภอรัตภูมิ ซึ่งเปนหน่ึงในสิบหกอําเภอของจังหวัดสงขลา พบวา ราคาพืชผลตกตํ่า ยางพารา ขาว 
ปาลมนํ้ามัน ทําใหวิถีชีวิตเกษตรกร ปรับเปลี่ยนวิธีการบริหารจัดการ การทําสวนยางพารา นาขาว 
และสวนปาลมนํ้ามัน ยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน ปรับเปลี่ยนจากการใชปุยเคมี ถอยหลังกลับมามอง
วิธีการด่ังเดิมจากบรรพบุรุษที่ใชปุยหมัก อาทิปะหรน  หมัดหลี ครูภูมิปญญาไทย ที่เรียนรูธรรมชาติ
ของพืชอยางเขาใจในระบบนิเวศอยางลึกซึ้ง เปนการอยูรวมกันของพืชแบบเกื้อกูลระหวางระบบ
เกษตรและระบบธรรมชาติ นางปนัดดา  พรหมเพศ เกษตรกรผูนําคนหน่ึงที่แกปญหาในเรือ่งราคายาง
ตกตํ่าในชุมชน โดยการรวมกลุมการซื้อขายนํ้ายางในรูปสหกรณกองทุนสวนยางบานหวยโอน ที่ใหได
ราคาดีกวาการแยกขายเด่ียวๆ เกษตรกรทั้ง ๔ ทานไดมีหลักการเดียวกัน โดยยึดเอาพระราชดํารัส
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มี
ความสามัคคีในชุมชน สังคมอยูรอดปลอดภัย 

    นายอาวุธ  ธรรมวาโร๗ กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะเจาของสวนยางพารา ๘ ไร กลาววา ในอําเภอควนเนียงเรื่องนํ้าขาดแคลน
เปนประเด็นหลักในการทําการเกษตร ตองอาศัยนํ้าจากธรรมชาติ การแกไขปญหาคือการปลูกยาง
ในชวงหนาฝน ต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายนของทุกป พันธุยางที่ใชก็มีความสําคัญ ควร
เลือกพันธุยางที่มีระบบรากและลําตนที่แข็งแรง การปลูกไผไวริมรั้วจะชวยในเรื่องการรักษาความช้ืน
ในดินในชวงหนาแลงและเพิ่มอินทรียวัตถุ เปนปุยธรรมชาติที่มีความปลอดภัย ปญหาของเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราอีกประการหน่ึง คือ การกรีดยางที่ไมถูกวิธี การกรีดวันเวนวันจะดีและมีความ
เหมาะสมที่สุด เพราะธรรมชาติของตนยางจะผลิตนํ้ายางภายใน ๔๘ ช่ัวโมง การกรีด ๑ วันหยุด ๑ 
วันทําใหยางมีโอกาสสรางผลผลิตไดอยางสมดุล การกรีดยางถ่ีจะทําใหหนายางแหงสอดคลองกับ
ความคิดของ 

    นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี๘ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะเปนคนในพื้นที่โดยกําเนิดทําการเกษตรเปนอาชีพหลักและปจจุบันดํารง
ตําแหนงเปนผูใหญบานของหมู ๑๑ ตําบลรัตภูมิ  เปนประธานคณะกรรมการศูนยเรียนรูการเพิ่ม
ประสิทธ์ิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอควนเนียง( ศพก.) มีสวนยางพารา ๑๕ ไรผลกระทบที่เกิด
จากการทําสวนยางพารานอกจากประเด็นเรื่องของราคาที่ตกตํ่ามากแลว โรคเช้ือราที่ทําลายหนายาง 
ทําใหหนายางแหงและตาย เปนปญหาที่เกษตรกรแกไขปญหาไมตก/แกไขปญหาไมไดเพราะเช้ือรา
แพรระบาดงายและยากแกการแกไข ดังน้ันชวงหนาฝนที่มีความช้ืนสูงจึงไมควรกรีดยาง สอดคลองกับ
ความคิดเห็นของ 

๗ สัมภาษณนายอาวุธ  ธรรมวาโร,เกษตรอําเภอควนเนียง,๑๓/๒ หมู ๗ ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง 
จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 

๘ สัมภาษณนายวิชาญ  สุวรรณชาตรี,ผูใหญบาน,๙๒ หมู๑๑ ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา
,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๗๕ 
 

    นายทวี  ขุนศรี๙กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน เกษตรกรทํานาขาวและทําสวนยางพารา กลาววา ทําสวนยางพารา ๑๑ ไรเปนอาชีพเสริม
เพราะราคาตํ่ามาก แตการทํานาขาว ๗๐ ไร ( ทั้งนาตนเองและเชาพื้นที่ทํานา ไรละ ๕๐๐ บาทตอไร 
) การทํานาสามารถเลี้ยงสมาชิกครอบครัวได เพราะราคาขาวปจจุบันตกเกวียนละ ๖,๕๐๐ – ๗,๐๐๐ 
บาท ยังไมไดรวมกลุมการทําการเกษตรแปลงใหญ  ในประเด็นน้ีตนเองมีความสนใจที่จะรวมใหนา
แปลงใหญ แตขาดผูนําเพื่อสรางกลุมบริหารจัดการเปนกลุมเกษตรนาแปลงใหญหรือสวนยางพารา
แปลงใหญ สวนปาลมนํ้ามันแปลงใหญ ผลของการรวมกลุมรวมตัวสามารถตอรองกับกลุมพวกพอคา
หรือเจาของโรงสีขาวได หากไดรับการสงเสริมจะเปนการดีที่สุด นอกจากน้ี ปญหาเรื่องนํ้าเปน
ประเด็นหลักในการทํานาสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายประสิทธ์ิ  โมรา๑๐ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
ปาลมนํ้ามัน ในฐานะผูประกอบการทําสวนปาลมนํ้ามันมี พื้นที่ ๒๘ ไรในอดีตทํานาไดผลดีเพราะนํ้า
จืดสนิท ตอมาสภาพแวดลอมเปลี่ยนไปกลายเปนนํ้ากรอย ทํานาไมไดด่ังเดิม ดินมีสภาพเปนดินเปรี้ยว 
จึงศึกษาคนควาหาวิธีการเดินทางไปดูงานในหลายจังหวัด อาทิ จังหวัดสุราษฏรธานี,นครศรีธรรมราช
หลายไดพื้นคนพบวา ถาสภาพดินเปนรูปแบบน้ีแกปญหาดวยการปลูกปาลมนํ้ามัน ผลผลิตที่ไดเปนที่
นาพอใจ แตผลกระทบที่เกิดข้ึนคือ ราคาผลปาลมนํ้ามันที่ขายตํ่ามากไมถึงสามบาทตอกิโลกรัม เมื่อ
เปรียบเทียบกับราคาตนทุนที่ลงทุนสูงถึงสี่ถึงหา และปญหาอีกประการหน่ึงของการปลูกปาลมนํ้ามัน
คือเรื่องปุย เกษตรกรจะตองเอาใจใสในเรื่องการใหปุยอยางถูกวิธี เพราะปาลมนํ้ามันถือเปนไมยืนตน
ที่มีอัตราการเจริญเติบโตและใหผลผลิตที่สูง ผลผลิตที่ไดจะออกมาในรูปนํ้ามัน จึงตองการธาตุอาหาร
ในปริมาณที่มาก มีการลองผิดลองถูกในการใสปุยมาตลอด ดวยวิธีการสังเกต สอบถาม ผลที่ไดก็อยูใน
ระดับดีแตคาดคิดวาจะศึกษาคนควาตอไป เพราะเปนอาชีพเขากลาวกับทีมงานผูวิจัยที่ลงภาคสนาม 

     สรุปวาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
เกษตรกรในพื้นที่เขต อําเภอควนเนียง ซึ่งเปนอีกอําเภอหน่ึงของจังหวัดสงขลาที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่ 
พบวา เกษตรกรมีผลกระทบสูงมากในประเด็นราคาผลผลิตจากยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน ราคา
ตกตํ่า ทําใหเกษตรกรตองปรับเปลี่ยนวิธีดําเนินการ บริหารจัดการในรูปแบบเกษตรอินทรีย ทําใหลด
ตนทุนการผลิตไปไดมาก ชาวบานมีอาชีพหลักคือทําสวนยางพารา ทํานาขาวและปาลมนํ้ามะนและ
บางสวนมีการทําประมง เพาะเลี้ยงปลาขายเปนอาชีพเสริม เพราะมีพื้นที่ติดทะเล จากการสัมภาษณ
นายอาวุธ ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียงและเปนเจาของสวนยางพารา ไดขอสรุปอยางกวางๆใน
เรื่องปญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนกับอําเภอควนเนียงวา เรื่องนํ้าเปนปญหาใหญดังน้ันการทําสวน
ยางพันธุที่ใชปลูกตองมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่และตองกรีดยางใหถูกวิธี นอกจากประเด็นราคา
ตกตํ่า นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี ไดกลาวถึงโรคเช้ือราที่เกิดกับยางพาราในชวงหนาฝน ทําใหหนายาง
แหงและตาย สงผลตอผลผลิตที่ไดลดลงในประเด็นเรื่องปญหาของนํ้าที่ขาดแคลนมีความสอดคลอง

๙ สัมภาษณนายทวี  ขุนศรี,๕๖/๑ ตําบลควนโส อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน 
พ.ศ.๒๕๖๑ 

 
๑๐ สัมภาษณนายประสิทธ์ิ  โมรา,รองนายกองคการบริหารสวนทองถิ่นหวยลึก,๔๒/๑ หมู ๗ ตําบลหวยลึก 

อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑   

                                                             



๗๖ 
 

กับนายทวี  ขุนศรีที่เปนเกษตรกรทํานา จึงสนใจที่จะทํานารวมแปลงใหญ เพราะเห็นคาของการเปน
เกษตรแปลงใหญหากไดรับการสงเสริมจากภาครัฐในดานองคความรู การบริหารจัดการ  ในสวนของ 
นายประสิทธ์ิ  โมรา อีกตําแหนงหน่ึงคือรองนายกองคการบริหารสวนทองถ่ินหวยลึกที่ไดรับความ
ไววางใจจากประชาชนและในฐานะเกษตรกรเจาของสวนปาลมนํ้ามันที่แกปญหาดินเปรี้ยวไดสําเร็จ
ตามวัตถุประสงค แตปญหาราคาผลผลิตปาลมที่ตกตํ่ายังรอการแกไขตอไป ซึ่งภาครัฐตองไมทอดทิ้ง
เกษตรกรใหเกิดความเด่ียวเดียวดายกลายเปนเกษตรกรที่เหี่ยวเฉาอยูในขณะน้ี 

     จากการสัมภาษณนายสาคร  ทองปาน๑๑กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวน
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะหน่ึงคือผูใหญบานหมูที ่๖ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียร
ใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีวิสัยทัศนกวางไกลทางดานการเกษตร เปนเกษตรกรตัวอยางที่
เปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาส ในยุครัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ ทานเนวิน  ชิดชอบ ได
สงเสริมใหมีการเลี้ยงกุง เปนการพัฒนาทางเศรษฐกิจ แตผลกระทบที่เกิดข้ึนคือ นํ้าเค็มไดบุกรุกพื้นที่
การทําเกษตรนาขาว และสวนภาคเกษตรอื่นๆ  ทําใหเกษตรกรทํานาไมไดผล เกษตรกรจงึหันมาปลูก
ปาลม เมื่อสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงทราบวาพื้นที่ลุมนํ้าปากพนังไม
สามารถปลูกขาวได พระองคตรัสวา “ พระองคถูกบุกรุกที่ ” เพราะในอดีตปากพนังมีความอุดม
สมบูรณในฐานะอูขาวอูนํ้าแหงหน่ึงของเมืองไทย แสดงถึงความเหมาะสมของพื้นที่ลุมนํ้าปากพนังที่
เหมาะแกการทํานาเทาน้ัน ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ ผูใหญสาครไดทําแปลงขาวสาธิตในพื้นที่ของตนเอง ๒ 
ไร มีการรณรงคใหมีการรวมกลุมทํานาแปลงใหญในจํานวน ๓,๐๐๐ กวาไรเพื่อลดตนทุนการผลิต 
โดยเฉพาะการใชปุย จากเดิมใชปุยเคมีลวนมาเปนการใชปุยหมักรวม และสามารถตอรองราคากับ
พอคาคนกลางไดอยางมีประสิทธิภาพ การรวมกลุมทําใหผลผลิตขายไดราคาดี เพราะกําหนดราคาได
เอง 

    นายไสว  รัตนถาวร๑๒ ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน เปนประธานนาแปลงใหญของตําบลไสหมาก กลาววา ยังอยูในข้ันเริ่มตน เกษตรกรเขารวม 
๑๐ กวาคน รวมนาประมาณ ๒๐๐ กวาไร ไมถึงเปาหมายที่ภาครัฐกําหนดสาเหตุเพราะพื้นที่การทํา
นาลดลง มีการนําที่นาไปปลูกปาลม ปญหาของการทํานารวมคือยังไมสามารถกําหนดราคาผลผลิตได 
ถูกโรงสีขาวเอารัดเอาเปรียบแตถามีการประกันราคา ๘,๐๐๐ บาทตอเกวียนเกษตรกรก็อยูได การทํา
นาอินทรียเปนเรื่องยากหากยังมีภาระสงเสียการเลาเรียนของบุตรอยู เพราะผลผลิตที่ไดจะคอยๆ
เพิ่มข้ึน ดังน้ันรายรับกับรายจายไมสมดุล  

๑๑ สัมภาษณนายสาคร  ทองปาน,ศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ผูใหญบาน หมู๖ 
ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช,เม่ือวันที่  ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
๑๒ สัมภาษณนายไสว  รัตนถาวร, ๖๓ หมู๙ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช,เม่ือ

วันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

  

                                                             



๗๗ 
 

    นายปรีดา  ทองเดช ๑๓  กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ตนเองเกิดและเติบโตที่น่ีทํานามาโดยตลอด แตเมื่อภาครัฐมีการสงเสริมการทํานา 
แปลงใหญ ในฐานะผูใหญบาน หมูที่ ๙ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช คน
ปจจุบันมีความคิดวาเห็นดวย ยังเพิ่งเริ่มตนเกษตรกรเขารวมนอยเน่ืองจากยังไมมรีูปธรรมที่ชัดเจน นา
รวมตองเปนอินทรียการควบคุมนํ้ายังมีปญหามีความยุงยาก ตองเรียนรูและลองผิดลองถูกในแตละ
พื้นที่ การเปนผูนําตองทําใหดูเปนตัวอยาง เจาหนาที่เกษตรของอําเภอเชียรใหญมีความจริงใจดี มี
ขอแนะนําสงเสริม เอาใจใสอยางใกลชิดสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายวิชาญ  แกวปาน๑๔ ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน ผูนําดานการเกษตร กลาววา กอนที่จะทําเกษตรผสมผสานพื้นที่ด้ังเดิมเปนพื้นที่นามากอน แต
การทํานามีปญหาเรื่องการขาดแคลนนํ้า รวมทั้งการทํานาตองลงทุนสูง จึงเปลี่ยนการทํานามาปลูก
มะนาว  ตอมาเพิ่มการปลูกมะพราวนํ้าหอมและเสริมดวยการปลูกพริก ฟกทอง ฟกเขียว ฯลฯ มี
มะพราวนํ้าหอมเปนพืชหลกัที่ทาํรายไดตลอดทั้งป จากพื้นทีท่ํานามาโดยตลอด จึงขุดเปนทองรองจงึมี
นํ้าไวใชประโยชนไมขาดแคลน อีกทั้งนายวิชาญ  แกวปานมีความรูทางวิศวกรรมจึงคิดคนเครื่องรดนํ้า
พืชผักผลไม จากการปลูกพริกข้ีหนูสวน ๕ ไร ใชเวลารดนํ้าไมตํ่ากวา ๓-๕ ช่ัวโมง โดยมาประดิษฐเปน
รูปแบบเรือติดเครื่องยนตที่ใชพลังงานจากแสงอาทิตย รดนํ้าผักผลไม โดยว่ิงสูบนํ้าอยูในทองรองของ
สวนและไดนํามาบูรณาการเปนนวัตกรรมตัวใหมในการรดนํ้าผัก พืชสวนไดเปนอยางดี มีการทดลอง
สรางเครื่องรดนํ้าที่พัฒนาตอยอดจนเปนที่นาพอใจใชเวลาประมาณ ๕๕ นาที ประหยัดแรงงาน ไปได
หลายช่ัวโมง เครื่องรดนํ้าผัก เครื่องน้ี คุณวิชาญ  ทองปาน ต้ังช่ือวา “แพรดนํ้าผักเอนกประสงคท่ี
ใหญท่ีสุดในประเทศไทย” ผูวิจัยไดชมไดเห็นแลว ถาหากรัฐบาลใหการสนับสนุน นํางบประมาณมา
ชวยเหลือ คาดหวังวาเจาของแพรดนํ้าผักเอนกประสงคที่ใหญที่สุดในประเทศไทย จะตอยอดเปน
นวัตกรรมที่สรางรายไดใหชุมชนใหประเทศชาติ หรืออาจจะเปนจุดขายใหเปนแหลงทองเที่ยวเกษตร
วิถีพุทธไปในอนาคตตอไป 

    สรุปวา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันพื้นที่
เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่คณะผูวิจัยลงไปสัมภาษณ พบวาพื้นที่สวนใหญ
เปนที่ราบลุม มีการทํานาเปนอาชีพหลัก อาชีพเสริมคือทําไรนาสวนผสม คาขาย เลี้ยงสัตว เลี้ยงปลา
แมนวาเกษตรเปลี่ยนวิธีการอยางหลากหลายผลผลิตอาจจะปรับข้ึนมาบาง อาทิ มีผลิตภัณฑจากขาว
ซอมมือขายไดในราคาที่สูงข้ึน แตก็ดําเนินการไปไมถึงเปาหมาย พบวา พื้นที่ลุมนํ้าปากพนังเหมาะแก
การทํานา แตเมื่อนําพื้นที่ทํานาปลูกขาวเปลี่ยนแปลงไปปลูกปาลมนํ้ามัน ไปขุดบอเลี้ยงกุง ปญหาจึง
เกิดข้ึนความไมเหมาะสมผลผลิตปาลมนํ้ามันลนตลาดราคาตกตํ่านําโจทยขอใหญมาใหรัฐบาลหา
คําตอบ แตดวยศักยภาพการเปนผูนําชุมชน ผูใหญบานสาคร ทองปานจึงไดจัดทําแปลงสาธิตการทํา

๑๓ สัมภาษณนายปรีดา  ทองเดช, ๑๕ หมู ๙,ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช,เม่ือ
วันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
๑๔ สัมภาษณนายวิชาญ  แกวปาน,หมู ๙,ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช,เม่ือ

วันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

                                                             



๗๘ 
 

นาของตนเองประมาณ ๒ ไร เพื่อเปนแบบอยางและมีการทําแปลงสมุนไพลไวรอบบาน เปนการลด
รายจายในครัวเรือน และนอกจากน้ีมีการรวมกลุมทํานาแปลงใหญเพื่อลดตนทุนการผลิตและสามารถ
ตอรองสรางราคากับพอคาคนกลางได อาทิเจาของโรงสี  หรือกลุมพอคา อื่น ๆ ในการทํานารวมหรือ
นาแปลงใหญ ,เกษตรกรแปลงใหญ ทําใหสามารถกําหนดราคาได ทําใหเกษตรกรรายอื่น ๆ มองเห็น
ความสําคัญวาเปนรูปแบบที่ดีเพราะสามารถตอรองได ทั้งราคาขาวเปลือก ปุย แตปญหาจริงๆแลว
ของชาวนา คือการถูกเอารัดเอเปรียบจากโรงสีการทํานาแปลงใหญ การทํานาแปลงอินทรีย ปญหาคือ 
เรื่องการควบคุมนํ้า นํ้าไมสะอาดเพียงพอ ซึ่งเปนเรื่องทียุ่งยากพอสมควร เกษตรกรบางรายอาทิ  นาย
วิชาญ  แกวปาน เปนเกษตรกรที่มีความรูและศึกษาทางดานการเกษตรโดยตรง เมื่อมีปญหาเรื่องนํ้า
ในการทํานา เขาจึงปรับเปลี่ยนการทํานาขาว ยกคันรองดินปลูกมะนาว ปลูกมะพราวนํ้าหอมจน
ประสบความสําเร็จ สามารถสงออกไปตางจังหวัด อาทิ สงขลา นครราชสีมาเปนตน 

    จากการที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดเห็นสภาพคลองหัว
ไทรเปนคลองสาขาที่มีความเช่ือมโยงกับ “ โครงการพัฒนาพื้นที่ลุมนํ้าปากพนัง อันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ  ”๑๕ ในอําเภอปากพนัง เปนอีกหน่ึงโครงการในพระราชดําริอันแสดงถึงอัจฉริยภาพใน
ดานการจัดการนํ้า และแสดงถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถบพิตรที่มีตอปวงชนชาวไทย โดยเฉพาะประชาชนทางภาคใตแถบจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยสองฝงแมนํ้าปากพนังมลีักษณะภูมิประเทศที่หลากหลาย ทั้งปาตนนํ้า ปาพรุ ปา
ชายเลนและพื้นที่ชายฝง 

    แมนํ้าปากพนังเปนแมนํ้าสายที่สําคัญตอเกษตรกรรม โดยแตเดิมบริเวณลุมนํ้าปากพนัง
เปนบริเวณที่ราบ มีพื้นที่นากวา ๕๐๐,๐๐๐ ไร มีโรงสีขาวมากถึง ๙ โรง นับไดวาเปนอูขาวอูนํ้าของ
ภาคใต แตเมื่อมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจเขามา ทําใหปาตนนํ้าถูกทําลาย เกิดปญหานํ้าเค็มรุกนํ้าจืด 
สวนพื้นที่ใกลชายฝงชาวบานปรับเปลี่ยนนาขาวมาเปนนากุง ทําใหเกิดนํ้าเสียจากบอเลี้ยงกุง จน
กระทบถึงชาวนา ทําใหนาขาว ชาวบานทะเลาะขัดแยงกันเอง สวนในปาพรุก็มีปญหานํ้าเปรี้ยว จน
พื้นที่บริเวณน้ีเกิดปญหา “ ๔ นํ้า ๓ รส ” สรางความเดือดรอนใหชาวเกษตรกรในพื้นที่ลุมนํ้าปาก
พนังเปนอันมาก 

    พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ทรงทราบถึงความ
เดือดรอนของราษฎรในพื้นที่ และมีพระราชดําริใหหนวยงานที่เกี่ยวของเขาชวยเหลือราษฎรในพื้นที่
อยางตอเน่ืองยาวนานมาโดยลําดับถึง ๑๓ ครั้ง ต้ังแตป ๒๕๒๑ จนเกิดมาเปน “ โครงการพัฒนาพื้นที่
ลุมนํ้าปากพนัง อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ   โดยมี”โครงการประตูระบายนํ้าอุทกวิภาชประสิทธิ”    
( มีความหมายวา “ ประตูระบายนํ้าที่ใหประสบความสาํเรจ็ในการแยกนํ้า”) หรือที่รูจักในช่ือ “ เข่ือน
ปากพนัง ” เปนสวนสําคัญของโครงการ โดยพระองคไดพระราชทานแนวพระราชดําริใหหาทาง
พิจารณาแกปญหาทั้งนํ้าทวม นํ้าแลง นํ้าเค็ม โดยการกอสรางประตูระบายนํ้าอุทกวิภาชประสิทธิข้ึน 
รวมถึงประตูระบายนํ้าอื่นๆปองกันการรุกล้ําของนํ้าเค็ม ไมใหเขาไปทําลายพื้นที่เกษตร อีกทั้งยังมี
แหลงเก็บกักนํ้าจืดและลํานํ้าสาขาไว เพื่อการอุปโภคบริโภค เพื่อการเพาะปลูกและยังชวยบรรเทา

๑๕ ดวยพระมหากรณุาธิคุณ...ฟนคืน “ ปากพนัง” แยกนํ้าเพื่อประชาชน
,https://mgronline.com/travel/detail/959000105022,สืบคนเม่ือ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๗๙ 
 

เรื่องอุทกภัยไดในที่สุด ชาวลุมนํ้าปากพนังและพื้นที่ใกลเคียงตางซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระองคย่ิงนัก 

    นายจําเนียร  พรหมเรือง๑๖ กลาววา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว 
และสวนปาลมนํ้ามัน ตนเองอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอปากพนังมากวา ๔๐ ป เปนหมอดินมากอนเมื่อป 
พ.ศ. ๒๕๓๘ เริ่มจากกรมพัฒนาที่ดินสงเสรมิการทําปุยหมัก หมู ๒ ของตําบลหัวไทร เขารวมนาแปลง
ใหญ ๘๐๐ ไรเปนปที่ ๒ แลว ตนเองทําไรนาสวนผสมมีปาลม ๑๒ ไร นาตนเอง ๔ ไร เชานา ๒๐ ไร
ทํานาอินทรียมาหลายปแลวไดผลผลิต ๖๐๐ กิโลกรัมตอไร  นาปนาปรังไดผลผลิตไมตางกันมากนัก
มีโรคระบาดในฤดูรอน การทํานาแปลงใหญยังเปนของใหมที่เกษตรกรไมมั่นใจ ปญหาของขาวอินทรีย 
คือการใชนํ้ารวมกับผูอื่นไมได ภาครัฐตองเขามาดูแลเรื่องระบบการสงนํ้าแมวาจะมีคลองพระราชดําริ
ลุมนํ้าปากพนังแลวก็ตาม อีกหน่ึงปญหาคือภาครัฐตองมีงบสนับสนุนการเดินทางไปดูงาน จะเปนขวัญ
และกําลังใจในการเรียนรูเพิ่มองคความรูใหมๆไดมากข้ึน 
     ปจจุบันสถานการณไมเหมือนเดิมโลกเปลี่ยนไปรวดเร็วมาก เกษตรกรไทยตองเปลี่ยน
แบบพลิกโฉม ถาหากไมเชนน้ันจะกาวไมทันโลก เกษตรกรจะเพาะปลูกแบบเดิมๆไมได ตองทําแบบ
ฉลาดข้ึน ในอนาคตเทคโนโลยี เครื่องจักรกลการเกษตรสมัยใหมจะเขามาแทนที่ จึงจําเปนจะตอง
สรางสมารทฟารมเมอรใหมากข้ึน จึงมีความสอดคลองกับการที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณนางณฐมณ  

ทาวสาย๑๘ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ที่บานอาว 
ปอ อําเภอหัวไทร เปนพื้นที่ทํานาปลูกขาวมาแตด้ังเดิมเมื่อภาครัฐเขามาสงเสริมการทํานารวมแปลง
ใหญ ซึ่งเปนนโยบายของรัฐบาลทําใหเกษตรกรใหความสนใจ ประกอบกับตนเองเปนสมาชิกของ

สมารทฟารม ต้ังแตมีคลองพระราชดําริลุมนํ้าปากพนัง บานอาวปอปจจุบันรวมนามีผูเขาโครงการนา
แปลงใหญได ๕๗๐ ไร เริ่มทํามาแลว ๑ ป สมาชิกในกลุมไดลงมติแตงต้ังใหเปนหัวหนา ปลูกขาวนาป
พันธุปทุมธานีไวใชกินในครัวเรือน สวนนาปรังปลูกขาวพันธุ กข ๔๑ กข ๔๗ ทั้งขาวนาป นาปรังให
ผลผลิตพอๆกันอยูที่การดูแลรกัษา ผลกระทบที่ไดรับคือ พาณิชยจังหวัดไมมีความชัดเจนในเรื่องราคา
ขาวและการขาดแคลนนํ้าในชวงเดือนเมษายนน่ีคือ ปญหาประเด็นที่กระทบอยูอยางตอเน่ือง 
     ป พ.ศ. ๒๕๖๑ ความสามารถในการแขงขันขาวไทยไดลดลงเรื่อยๆ เพราะไทยมีคูแขงเพิ่ม
มากข้ึน โดยเฉพาะเพื่อนบานอยางประเทศกัมพูชาที่ขาวหอมมะลิไดครองแชมปในการแขงขันขาวดี
ที่สุดในโลก ป๒๕๖๑ อันดับ ๒ เปนขาวหอมมะลิของประเทศเวียดนาม โดยขาวหอมมะลิไทยตกมา
อยูอันดับที่ ๓ ทั้งน้ีเพราะกัมพูชามีความเขมงวดและเอาจริงเอาจังกับประสิทธิภาพการผลิตและการ
จัดเก็บ ดังน้ันไทยตองรับมือเพื่อรักษาตลาดขาวไทยใหมีความย่ังยืน 

๑๖ สัมภาษณนายจําเนียร พรหมเรือง, ๑๒/๒ หมู ๒ ตําบลหัวไทร อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช
,เม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  

๑๗ สัมภาษณนายจําเนียร พรหมเรือง, ๑๒/๒ หมู ๒ ตําบลหัวไทร อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช
,เม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  

๑๘ สัมภาษณนางณฐมณ  แกวสาย, ๗๓/๒ บานอาวปอ หมู ๕ ตาํบลทรายขาว อําเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  

 

                                                             



๘๐ 
 

    จากการลงพื้นที่ตําบลแหลม อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดสัมภาษณ
นายจํารัส  คงนุย๑๙ กลาววาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมในฐานะ
ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลม กลาววา โครงการสงเสริมการทํานาเชิง
อุตสาหกรรม ( นาแปลงใหญ ) เปนโครงการโดยภาครัฐจะมีการสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมกันเพื่อ
ผลิต ทําใหมีอํานาจในการตอรองและสามารถลดตนทุนในการผลิตได โดยไมไดรวมทุกแปลงเขา
ดวยกันเพียงแตเปนการรวมกลุมกันเทาน้ัน ภาครัฐจะเขามาสงเสริมการลดตนทุน เพิ่มผลผลิต เพิ่ม
คุณภาพขาวและกิจกรรมการเกษตรอื่นๆ พัฒนาใหเปนจุดเรียนรู การบริหารจัดการเชิงอุตสาหกรรม
ครบวงจร ดวยการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตขาวที่ประณีตและเหมาะสมกับพื้นที่สูเกษตรกรใน
ชุมชน ในสวนของตําบลแหลมการทํานาแปลงใหญมีปญหาคือ ยังไมไดทําแผนอยางจริงจัง การขาด
แคลนนํ้า นํ้าแหงโดยธรรมชาติ กรมชลประทานจะตองมีความจริงใจ รัฐยังไมมีความชัดเจนเพื่อแกไข
ปญหา เกษตรกรยังเปนหน้ีของนายทุน เจาของลานเท ดวยขอผูกพันเรื่องปุยและพันธุขาว ปญหา
เหลาน้ีภาครัฐจะตองแกไขทั้งเรื่องเมล็ดพันธุและเงินทุนที่เพียงพอ มีการกํากับอยางใกลชิด และสราง
แรงจูงใจในการทํานารวมนาแปลงใหญ 
     พันธุขาวที่ใชปลูกคือ กข ๔๑ เปนขาวขาว พันธุขาวที่ใชข้ึนอยูกับศูนยวิจัยวาจะใหผลิต
อะไรในแตละป ปญหาของการกูยืมเงินทุนของภาครัฐ คือคาดําเนินการซึ่งสูงถึง ๕๐,๐๐๐ บาท
เกษตรกรจึงไมสามารถกูยืมมาใชเพิ่มผลผลิตขาวได เพราะเทากับเปนการเพิ่มหน้ีสินใหกับตัว
เกษตรกรเองและไมมั่นใจวาจะมีความประสบความสําเร็จ นายจํารัส  คงนุยไดกลาวทิ้งทาย 
     นายวารินทร เจริญสุข๒๐กลาวา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน ในฐานะประธานชุมชนกลุมวิสาหกิจชุมชน กลาววา ปญหาของการทํานาคือนํ้า ตอง
อาศัยนํ้าจากธรรมชาติ การชวยเหลือจากภาครัฐมีความลาชา การทํานารวมยังอยูในข้ันที่ ๒ จากการ
ไดไปศึกษาดูงานการทํานาแปลงใหญ ชุมชนมีความเขาใจมีแรงจูงใจที่จะเขารวมเพราะสามารถตอรอง
กับโรงสีไดมากข้ึน อีกหน่ึงปญหาของเกษตรกรคือ “ตนทุน” อยากใหภาครัฐรับทราบปญหาและแกไข
ใหตรงจุดอยางจริงจัง ตองการเห็นสิ่งทีส่ะทอนออกมาชวยเหลือเกษตรกรเปนรูปธรรมตรงตามความ
ตองการของเกษตรกรโดยตรง มิใชตองการอยางน้ีแตไดอีกอยางมาชดเชยในหลากหลายที่เห็นจาก
ประสบการณที่ผานมา กรณีตัวอยาง เงินชวยเหลือเกษตรกรไรละ ๑,๕๐๐ บาท/ไร แตสิ่งที่ไดกลับ
เมล็ดพันธุพืช ปุย ยา เหลาน้ีเปนตน แตระยะหลังรัฐบาลจายตรงซึ่งตรงเปาหมายตรงความตองการ
ของเกษตรจะนําไปแปรเปลี่ยนตรงตามความตองการโดยตรง ทานกลาวกับทีมงานผูวิจัย 
     สรุปวา  ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
เกษตรกรในพื้นที่อําเภอหัวไทรจากการที่คณะผูวิจัยไดสัมภาษณเกษตรกรนายจําเนียร พรหมเรือง 
ผูนําดานการเกษตรของหมูที่ ๒ ตําบลหัวไทร ในเรื่องการทํานาแปลงใหญซึ่งเปนปที่ ๒ ปญหาที่พบ 
คือ การปลูกขาวอินทรีย ประเด็นปญหาเรื่องนํ้าจะตองไมมีสารปนเปอน แตในพื้นที่ไมไดทํานาแบบ
อินทรียทั้งหมด และระบบการสงนํ้าจากคลองมาสูแปลงนาก็ไมไดมาตรฐาน แมจะไมมีปญหาในเรื่อง

๑๙ สัมภาษณนายจํารัส  คงนุย, ๑/๑ บานทอมหมู หมู ๒ ตําบลแหลม อําเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  

๒๐ สัมภาษณนายวารินทร  เจริญสุข, ๙๓/๓ บานเกาะสุด หมู ๙ ตําบลเขาพังไกร อําเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๘๑ 
 

นํ้ากรอยจากนํ้าเค็มก็ตาม ในสวนของ นางณฐมณ  ทาวสาย เปนคนหนุมสาวรุนใหม สมาชิกเกษตร
ฟารมเมอร ไดเรียนรูการทํานาและเปนสมาชิกนาแปลงใหญ ปญหาที่พบคือเรื่องนํ้าในชวงเดือน
เมษายน เพราะปลูกขาวทั้งนาปและนาปรัง อีกทั้งภาครัฐ คือ พาณิชยจังหวัดไมมีความชัดเจนใน
ประเด็นเรื่องราคาขาว และนายจํารัส  คงนุย เปนผูที่ตอสูกับการเปนเกษตรกรต้ังแตเริ่มเปนหนุม
จนถึงปจจุบัน เรียนรูและแกไขปญหามาอยางจริงจัง มีความจริงใจและมีความเสียสละ จนไดรับการ
แตงต้ังเปนประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลม ปญหาที่พบ คือ ยังไมไดจัดทําแผน
แกไขปญหาอยางจริงจังและขาดความตอเน่ือง การขาดแคลนนํ้า นํ้าแหงโดยธรรมชาติ กรม
ชลประทานจะตองมีความจริงใจ รัฐยังไมมีความชัดเจนเพื่อแกปญหา เกษตรกรยังเปนหน้ีแบบหวงโซ
จากนายทุนอยูเหมือนเดิม นายวารนิทร เจริญสุข อยากใหภาครัฐเขามาดูแลแกไขปญหาใหตรงจุด ให
ตรงกับความตองการของเกษตรกร 

    โดยภาพรวม ผลกระทบและปญหาที่เกิดข้ึนของเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว 
และสวนปาลมนํ้ามัน ทั้ง ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ันเกษตรกรไดรับผลกระทบในเรื่องนํ้า โดยเฉพาะนา
ขาว ปาลมนํ้ามัน ซึ่งตองอาศัยนํ้าจากธรรมชาติเปนปญหาอันดับตนๆ ตอมาคือผลผลิตตกตํ่าจากการ
ใชพื้นที่ทํานามาปลูกยางพารา ปาลมนํ้ามัน เปนการใชพื้นที่ที่ไมมีความเหมาะสมและสอดคลองกับ
ชนิดของพืช การใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวเพราะขาดความรูความเขาใจในธรรมชาติของพืชและทํา
ตามบรรพบุรุษ การปลูกยางพาราในแปลงเพียงชนิดเดียวมาเปนเวลาชานาน เปนการปลูกพืชเชิงเด่ียว
ทําใหแรธาตุอาหารในดินไมสมบูรณซึ่งสงผลตอผลผลติที่ไดรบัลดลง แมวาเกษตรกรจะสามารถจัดการ
การเกษตรไดดีเพียงใด แตสุดทายราคาของผลผลิตคือตัวกําหนดรายได และปจจุบันยางพารา ปาลม
นํ้ามันมีราคาที่ตกตํ่ามาก เหลาน้ีคือประเด็นของปญหาที่เกษตรกรไดรับผลกระทบและทําใหมีความ
เช่ือมโยงถึงความไมมั่นคงทางดานอาหารตอตัวเกษตรกรเองและตอประเทศชาติในภาพรวม 
เกษตรกรจึงตองมีการปรับตัวและเรียนรูที่จะเพิ่มผลผลิต  

    ๔.๑.๓ จากวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๒ เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวน

ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
    การพัฒนาการเกษตร๒๑ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงระบบการทําการเกษตร

ด้ังเดิม ใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน เพื่อยกระดับความเปนอยูของครอบครวัเกษตรกร ทั้งในดานเศรษฐกิจ
และสังคม การพัฒนาเกษตรกรรมทําไดหลายวิธี สวนใหญหนวยงานของรัฐเปนแกนนําในการ
เปลี่ยนแปลง อาจเปนการพัฒนาเฉพาะพืชและสัตวแตละชนิด หรือการพัฒนาเฉพาะเรื่องที่อยูใน
ความรับผดิชอบของหนวยงาน เชน การปรบัปรุงระบบชลประทาน การพัฒนาที่ดินฯลฯ การพัฒนา
เกษตรกรรมของไทยเราที่ผานมา ไดใชวิธีการตางๆตลอดเวลาแลวแตยุคสมัย แตก็ยังไมสามารถ
พัฒนาความเปนอยูของเกษตรกรใหสูงข้ึนในระดับที่พอใจได จนอาจกลาวไดวา เรายังไมแนใจวาวิธีใด
ดีที่สุด สําหรับเกษตรกรซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศในชนบท 

    พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชดําริใหจัดต้ัง “ ศูนยศึกษาการพัฒนา อัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ” ข้ึน ในภูมิภาคตางๆ เพื่อศึกษา คนควา ทดลอง วิจัย และแสวงหาแนวทาง

๒๑ สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว,สืบคนเม่ือวันที่ 
๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐.Saranukromthai hdkior.th/sub/book.php?book=12&chap=6&page=t12-612.htm 

                                                             



๘๒ 
 

และวิธีการพัฒนาดานตางๆที่เหมาะสมกับพื้นที่และสิ่งแวดลอมของพื้นที่น้ันๆใหเกษตรกรสามารถ
นําไปปฏิบัติไดจริงและเผยแพรสูเกษตรกรในหมูบานใกลเคียง จนกระทั่งขยายผลแพรกระจายวงกวาง
ออกไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนวิธีการพัฒนาเกษตรกรรมสําหรับพื้นที่โดยเฉพาะ โดยมีหลักการในการพัฒนา
ตามแนวทางดังน้ี คือ 

   ๑. ศึกษา คนควา และวิจัยสภาพการณตางๆในพื้นที่น้ันๆ กอนกําหนดรูปแบบของการ
พัฒนา เพราะแตละทองที่มีความแตกตางกันทั้งในดานปญหาที่เกิดข้ึน และโครงสรางทางเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดลอมตางๆ 

   ๒. ลักษณะการพัฒนาอยูในรูปเบ็ดเสร็จ มีการปรับปรุงทั้งระบบใหเกิดการพัฒนาเปน
ระบบครบวงจร กลาวคือ มีการวิเคราะหปญหา วางแผนการผลิต การแปรรูปผลิตผล และการตลาด 

   ๓. สนับสนุนปจจัยที่จําเปนตอการพัฒนาการเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ เชน การ
ชลประทาน ที่ดิน เงินทุน ปจจัยการผลิต การตลาด เปนตน 

   ๔. ประสานการทํางานของหนวยงานของรัฐและเอกชน ในลักษณะการผสมผสานรวมมือ
กันทํางาน เพื่อเอื้ออํานวยประโยชนแกเกษตรกรอยางเต็มที่ 

   การพัฒนา คือ การเปลี่ยนแปลงไปสูความเจริญงอกงามที่ดีข้ึนกวาเดิม มีการปรับเปลี่ยน
เพิ่มเติมใหดีข้ึน แปลวาไมอยูกับที่เดิม มีการเดินหนาพัฒนาอยางตอเน่ือง เปนการยกระดับวิถีชีวิตให
มีความมั่นคงมากย่ิงข้ึนมีแนวทางไปสูเปาหมายชัดเจน และสามารถประเมินออกมาเปนเหตุผล 
เกษตรกรจะตองเรงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตกาวเขาสูเกษตรกรไทย ยุคไทยแลนด ๔.๐ ใหไดอยางเที่ยงทัน
กับเวลาของการเปลี่ยนแปลง และยอมรับในความเปลี่ยนแปลงแลวกาวเดินใหทันกับสิ่งใหม ๆ ที่ผาน
มาและผานไป เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี 

    แนวพระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ ประสิทธิภาพการผลิตที่สําคัญคือการที่ทรง
เนนในเรื่องการคนควาทดลองและวิจัยหาพันธุพืชใหมๆ ทั้งพืชเศรษฐกิจ เชน หมอน ไหม ยางพารา
ฯลฯ พระราชประสงคเปนประการแรก คือการทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได โดยเฉพาะในดาน
อาหารกอนเปนอันดับแรก เชน ขาว พืช ผัก ผลไม ฯลฯ แนวทางที่สําคัญอีกประการหน่ึง คือ การที่
ทรงพยายามมิใหเกษตรกรพึ่งพาอยูกับพืชเกษตรแตเพียงอยางเดียว เพราะจะเกิดความเสียหายงาย
เน่ืองจากความแปรปรวนของตลาด และความไมแนนอนของธรรมชาติ 

    นางนุสร  รุงพรหม๒๒ กลาววา การพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ปจจุบันไดพัฒนาการมาอีกหน่ึงกาว เพื่อยกฐานะการเพิ่มผลผลิตยางพารา 
นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน จากอดีตที่ผานมาซึ่งใชปุยเคมีอยางเดียว ผลที่ไดคือ หนายางที่กรีดจะ
เสียงาย กรีดยากหนายางจะแข็ง แตเมื่อปรับปรุงมาเปนเกษตรอินทรียใหมหนายางจะน่ิม ทําใหกรีด
งายและผลผลิตก็สูงทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึน เปนการสรางขวัญและกําลังใจ เพราะการประกอบอาชีพ
เกษตรไมถูกทิศทางทําใหมีรายไดตํ่า สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก และคาดหวังวา
ปจจุบันและอนาคตจะดําเนินชีวิตตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมตามที่องคพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ไดทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยทั่วประเทศ  

๒๒ อางแลว,นางนุสร  รุงพรหม,เม่ือวันที่ ๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๑. 
                                                             



๘๓ 
 

    ในสวนของการทํานาปลูกขาว นางนุสร  รุงพรหมไดเปรียบเทียบผลผลิตของขาวแตละป

จะเพิ่มปละ ๕๐ กิโลกรัม/ป เปนการพัฒนาปรับเปลี่ยนการผลิตที่ไดผลเปนที่นาพอใจ ดังตาราง ดังน้ี 
 
 

ตารางเปรียบเทียบผลผลิตขาวสังขหยดพัทลุง 
พ.ศ. พื้นที่ ๑๐ ไร ปุยชีวภาพ จํานวนกิโลกรัม/ไร 

    
๒๕๕๖ ปแรกเริ่มปรับเปลี่ยนจากปุยเคมเีปนปุย

ชีวภาพ 
“ ๓๐๐ 

๒๕๕๗ ปที่ ๒  “ ๓๕๐ 
๒๕๕๘ ปที่ ๓ “ ๔๐๐ 
๒๕๕๙ ปที่ ๔ “ ๔๕๐ 
๒๕๖๐ ปที่ ๕ “ ๕๐๐ 
๒๕๖๑ ปที่ ๖ “ - 

  
     จากตาราง จะเห็นไดวาผลผลิตขาวเพิ่มข้ึนทุกป ถึงไรละ ๕๐ กิโลกรัม และที่สําคัญคือได
ขาวอินทรียที่ตลาดมีความตองการ สามารถขายไดกิโลกรัมละ ๗๐ บาท เปนการเพิ่มรายได ลด
รายจาย นับวาประสบความสําเร็จ 
      นายเอกชัย  ขันทอง๒๓ กลาววาการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ประเด็นที่ ปญหาการขาดแคลนนํ้าที่เกิดข้ึนในชุมชนเปนภาพรวม การ
ปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อความอยูรอดจะดีที่สุด การลดรายจายโดยการทําปุยหมักใชเอง วัสดุที่นํามา
หมักทั้งมูลหมู มูลไก มูลวัวและมูลแพะจะมีอยูแลวในทองถ่ินและใชแรงงานของตนเอง การขุดบอพัก
นํ้า ๒ บอเพื่อใชในยามขาดแคลน นํ้าจะมีคุณภาพเพิ่มข้ึนมีความเปนอินทรียสูง การเลี้ยงผึ้งชันโรง 
(ภาคใตเรียกวา “อุง” เปนผึ้งชนิดหน่ึงที่ไมมีเหล็กใน เปนแมลงที่ผสมเกสรและเก็บหาเกสรไดมาก มี
ประโยชนมากกวาผึ้งทั่วไป  ) เพื่อเสริมรายไดนํ้าหวานที่ไดก็มาจากมะพราวในสวนและดอกไมเบญจ 
พรรณนานาชนิดอื่นๆที่มีอยูรอบบาน การปรับพื้นที่ทํานาเปนไรนาสวนผสมตามศาสตรพระราชา จะ
ทําใหระบบนิเวศเกิดความสมดุลตามธรรมชาติ ไมทําลายสภาพของดิน มีการรักษาไสเดือนเพื่อวัดคา
ความสมดุลของดิน เพราะวาถาดินที่มีไสเดือนจํานวนมาก แปลวาดินมีความอุดมเหมาะแกการปลูก
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน และพืชอื่นๆ ดวยความหลากหลายเกิดข้ึน เกิดความย่ังยืน
มั่นคงทางอาหารโดยการยึดเอาแนวทาง 

๒๓อางแลว, นายเอกชัย  ขันทอง,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  
                                                             



๘๔ 
 

    พระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง๒๔ ทรงใหยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจาย
ในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซื่อสัตย
สุจริต ลดเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในดานการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง ไมหยุด
น่ิงที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรูใหมีรายไดเพิ่มพูนข้ึน
จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัว ประพฤติตนตามหลัก
ศาสนา พระองคทรงใหแนวทางนําไปคิด เปนการพัฒนาการปฏิบัติในการจัดการทางการเกษตร ใหอยู
อยางมีความสุข  
     การจัดการเกษตรธาตุ ๔ ดวยภูมิปญญาของ ปะหรน หมัดหลี  คือ นําธรรมชาติของคน 
พืชและสัตวจะมี ๔ ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ มากนอยตางกัน การทําการเกษตรตองรูเรื่องธาตุ และ
สามารถแยกแยะความเหมาะสมของพืชที่จะนํามาปลูกในหลุมเดียวกันและดําเนินชีวิตตามหลัก
ศาสนา ดวยหลักปรัชญาวา การทําการเกษตรตองทําดวยตัวเอง ทําในปริมาณที่นอยๆ ทําเพื่อพอกิน
และมีความสุข ทําไปขางหนาอยาทําถอยหลัง ไมตองลงทุนมาก ไมตองรีบรอน ทําแลวมีความสุข ไม
ตองไปคิดถึงคาอาหาร คาปุย คาแรงหรือแมแตคาหน้ี มีเงินเราก็กิน ไมมีเงินเราก็กิน น่ีคือสิ่งที่ปะหรน
ไดเรียนรูจนคนพบ ปฏิบัติและนํามาถายทอด 

    นายอภินันท  หมัดหลี๒๕ กลาววา การพัฒนาการจัดการสวนยางพาราใหมีความย่ังยืน คือ
การอยูกับธรรมชาติและเรียนรู สิ่งที่ครูหรนคนพบเรื่องธรรมชาติของตนไม วามีธาตุ ๔ เชนเดียวกับ
มนุษย จึงนํามาประยุกตในการคัดสรรพันธุไม นําไมผลที่มีลักษณะธาตุที่เขากันไดมาปลูกไวรวมกัน 
เพื่อพึ่งพาอาศัยระหวางไมตางชนิด ผลที่ไดรับคือ พืชจะใหผลผลิตที่มีความอุดมสมบูรณ ยางพาราก็
เชนเดียวกันไมควรปลูกชนิดเดียว แตในสวนยางสามารถปลูกพืชอื่นรวมได เชนมังคุดซึ่งไมตองการ
แสงมาก มะปราง มะปริง มะเฟอง มะไฟ ตนสะเดา ขนุน ตนไผ ตนเหรียง สะตอ ฯลฯ พืชแซมเหลาน้ี
จะมีผลเปนอยางมากในเรื่องการเพิ่มธาตุอาหารใหแกดิน เพราะโดยธรรมชาติของพืชแตละชนิดจะ
ตองการปุยที่มาจากพืชตางชนิดกัน ดังน้ันการทับถมของใบไมของพืชที่หลากหลายในสวนยางพาราจึง
เปนการลดตนทุนเรือ่งปุย การใสปุยระยะแรกใสนอย ตอมาไมตองใสเลย ดวยหลักการดังกลาวจึงเปน
การพัฒนาการจัดการเกษตรของครูภูมิปญญาไทย ที่เรียนรูและเขาใจธรรมชาติ เปนผลดีมีความย่ังยืน
ในอนาคต 

    นางปนัดดา  พรหมเพศ๒๖ กลาววาพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน การทําสวนยางพารา พัฒนาการจัดการเกษตรกรการ นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามัน ในชวงปพ.ศ. ๒๕๖๑-๒๖๒ ยางพารามีราคาตกตํ่าถึงข้ันขีดสุด คือกิโลกรัมละ ๓๖ บาท 
เกษตรกรจึงตองปรับตัวเพื่อใหการดําเนินชีวิตมีความเดือดรอนนอยที่สุด การบริหารจัดการเริ่มจาก
เรื่อง ปุย จากการใสปละ ๒ ครั้ง ปรับลดลงใสปละครั้ง แตมีการทําปุยหมักเองใสเพื่อรักษาความอุดม
สมบูรณใหกับดิน ปริมาณนํ้ายางที่ไดไมมีความแตกตางมากนัก การปลูกพืชแซมระหวางรองสวน เชน

๒๔ คณะทํางานศูนยการเรียนรูครูภูมิปญญาไทยเกษตรธาตุ ๔ คณะทํางานเครือขายอนุรักษพื้นที่ตนนํ้าเขา
พระ,เอกสารประกอบการฝกอบรมโครงการพัฒนาศูนยเครือขายปราชญชาวบาน หลักสูตรวิถีธรรมชาติเกษตรธาตุ 
๔,,( ม.ป.ท.),หนา ๓ 

๒๕ อางแลว,นายอภินันท  หมัดหลี,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
๒๖ อางแลว,นางปนัดดา  พรหมเพศ,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๘๕ 
 

ปลูกผักเหลียง เปนการเพิ่มรายไดและผักเหลียงเปนที่นิยมของผูบริโภค หรือการปลูกพืชไมเศรษฐกิจ 
เชน ตนพะยอม ตนตะเคียน เปนการเพิ่มรายไดในอนาคตจึงเปนทางเลือกหน่ึงของเกษตรกรเชนกนัซึง่
ทานไดกลาวกับผูวิจัย 

    สรุปวา พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
ชาวเกษตรกรพื้นที่อําเภอรัตภูมิม ีการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
ปาลมนํ้ามัน ของนางนุสร  รุงพรหม สวนยางพารามีการปรับเปลี่ยนเรื่องของปุย ใชปุยเคมีรวมกับปุย

หมักที่ผลิตเอง ลดรายจายและปรับปรุงดิน เกิดผลดีตอหนายาง หนายางจะน่ิม กรีดงาย รายได
เพิ่มข้ึน สวนนาขาวมีการใชปุยชีวภาพ ปริมาณขาวเพิ่มข้ึนทุกป ๕๐ กิโลกรัมตอไร ขาวอินทรียที่ได
ขายดีมีการสั่งจองลวงหนาในสวนของนายเอกชัย  ขันทอง เปนสมารฟารมเมอรที่มีการจัดการ การ
วางแผนที่ดีในเรื่องนํ้าที่ขาดแคลน โดยการขุดบอพักนํ้า ไวใชในชวงหนาแลง มีการปรับพื้นที่ทําไรนา
สวนผสมตามศาสตรพระราชา เพิ่มรายไดดวยการเลี้ยงผึ้งชันโรงในสวน เพื่อเพิ่มรายไดและ นาย
อภินันท  หมัดหลี มีความรูความสามารถในเรื่องเกษตรธาตุ ๔ จากบรรพบุรุษ นํามาเปนตัวอยางให
เกษตรกรรายอื่น ดวยการเปนวิทยากรถายทอดองคความรูมาอยางตอเน่ือง นับเปนเรื่องดีในยุค
ปจจุบันที่การเกษตรเชิงเด่ียวมีการปรับเปลี่ยนเปนไรนาสวนผสม ธรรมชาติและระบบนิเวศจะเกิด
ความสมดุล, นางปนัดดา  พรหมเพศ เปนเกษตรกรผูนําที่แกไขวิกฤติการณราคายางตกตํ่า มีการปลูก
พืชแซมในสวนยาง เชน ผักเหลียง เปนผักที่มีราคาสูง สามารถเก็บขายไดทุกวัน เปนที่นิยมของ
ผูบริโภค เพิ่มรายไดในครัวเรือนไดดี สวนยางพาราที่มีอายุ ๔ ปก็สามารถปลูกพืชไมเศรษฐกิจ เชน 
ตนพะยอม ตนตะเคียน เปนการเพิ่มรายไดในอนาคต เปนพัฒนาที่ยังยืนดวยการปลูกไมใหญแซม
ระหวางเขตแดน แตไมสงผลกระทบกับเจาของสวนขางเคียง โดยสรุปผล 

    นายอาวุธ  ธรรมวาโร๒๗ กลาววา พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา  นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรกรชาวสวนยางพารา การปลูกยางพาราตองเลอืกพนัธุยางที่เหมาะสม
กับพื้นที่ ซึ่งสํานักงานกองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง จะสงเสริมใหเกษตรกรเลือกใชพันธุยางตาม
คําแนะนําของสถาบันวิจัยการยาง กรมวิชาการเกษตร จะมีการเปลี่ยนแปลงคําแนะนําทุก ๔ ป โดย
พิจารณาจากพันธุยางใหมที่ไดรับจากผลงานวิจัยปรับปรุงพันธุยาง สภาพแวดลอมที่ปลูกยางที่
เปลี่ยนไป รวมทั้งวัตถุประสงคการปลูกยางของเกษตรกร ในสวนของตนเองภายในเน้ือที่ ๘ ไร จะ
ปลูกยางพันธุนาทวี ๒๕๑ เปนพันธุยางที่ใหผลผลิตนํ้ายางสูง การเจริญเติบโตกอนการเปดกรีดและ
ระหวางกรีดเจริญเติบโตปานกลาง แตพันธุน้ีไมแนะนําใหปลูกในพื้นที่ลาดชัน หนาดินต้ืนและในพื้นที่
ที่มีระดับนํ้าใตดินสูง  การใชปุยกับสวนยางพาราตองสลับกันบางระหวางการใชปุยเคมีและปุยชีวภาพ
เพราะตองการรักษาสภาพดินไมใหเปนกรดเปนดาง ดังน้ันเกษตรกรควรใชปุยชีวภาพรวมกับปุยเคมี 
เพราะปุยหมักหรือปุยชีวภาพจะชวยในการปรับสภาพดิน ไมใหแข็งกระดาง สวนปุยเคมีน้ันถาใสปุย
ติดตอกันหลายป จะทําใหดินเกิดเสื่อมสภาพเร็วข้ึน การจะเพิ่มธาตุอาหารที่ตนยางตองการตามอายุ
ของยาง การปลูกผักช้ันลางในสวนยางเชนผักเหลียงตามศาสตรพระราชา ในการปลูกพืช ๓ อยาง
ประโยชน ๔ อยางจะเปนการบริหารจัดการที่ดีเชนกันซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

๒๗ อางแลว,นายอาวุธ  ธรรมวาโร,เม่ือวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
                                                             



๘๖ 
 

    นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี๒๘ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ในประเด็นเรื่องราคาราคา ทั้งยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน .ซึ่ง
ตกตํ่าถึงขีดสุด ถือไดวาเปนปญหาใหญระดับประเทศที่รัฐบาลจะตองเรงรีบแกไข สวนเกษตรกรได
รวมมือกันที่จะเพิ่มรายไดลดรายจายเพื่อความอยูรอด เริ่มจากการศึกษาพันธุยางที่ใชปลูก พบวาใน
พื้นที่ตําบลรัตภูมิ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา สภาพของดินเปนดินลูกรัง ที่ดอน พันธุยางอารอารไอ
เอ็ม ๖๐๐ มีความเหมาะสมมากที่สุด เพราะการเจริญเติบโตกอนเปดกรีดและระหวางเปดกรีดปาน
กลาง  ปุยที่ใชจะสลับกันระหวางปุยหมักและปุยเคมี ทางราชการสนับสนุนเครื่องผสมปุยใหกับทาง
กลุม ผูใหญวิชาญมีการต้ังกลุม ๗ กลุม ๗ ฐาน เปนฐานอาชีพเสริมเพิ่มรายได เชน ฐานการแปร
รูปการผลิตเครือ่งแกง เปนการแปรรปูวัตถุดิบที่มจีํานวนมากของหมูบาน เชนตะไคร พริกสด ขา ขมิ้น
ฯลฯ ซึ่งสามารถนํามาเปนอาชีพเสรมิเพิ่มรายได หลังจากกรีดยางในแตละวันครัวเรือนมีรายไดเพิ่มข้ึน 

    การบริหารจัดการที่ผูใหญบานวิชาญหลังจากข้ึนรับตําแหนงเมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ คือ การ
ฟนฟูกองทุนเงินลานที่ลมสลายใหฟนคืนกลับมาใหม นับไดวาเปนผูนําที่มีความเพียรพยายามและใน
อนาคตสวนยางพารามีแนวโนมการทําเกษตรแปลงใหญ เพราะในหมูบานมีสกย.( สหกรณกองทุนสวน
ยาง) อยูแลว งบประมาณมีมากพอที่จะต้ังโรงงานยางเพื่อรับซื้อนํ้ายางเอง สอดคลองกับความคิดเห็น
ของ 
     นายทวี  ขุนศรี๒๙ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารานา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน การทํานามีการจัดการโดยการอาศัยแรงงานของตนเอง มีรถไถเปนเครื่อง 
ทุนแรงในการเตรียมการปลูก สวนการเก็บเกี่ยวจะมีรถรับจางเก็บ มีการใชปุยรวมกันทั้งปุยเคมีและ
ปุยชีวภาพ ดวยสภาพพื้นที่เปนดินเหนียวเหมาะแกการทํานา ผลผลิตที่ไดจึงมีความคุมทุน อีกทั้ง
ตนเองมีความเอาใจใสในการปลูก ทั้งการกําจัดวัชพืช ใหปุยตามระยะเวลา พันธุขาวที่ปลูกเหมาะกับ
สภาพดินฟาอากาศ เปนตน มีความสอดคลองกับ 
       นายประสิทธ์ิ  โมรา๓๐ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน เน่ืองจากพื้นที่ปลูกปาลมนํ้ามันเปนดินเปรี้ยว กรมพัฒนาที่ดิน
จึงเขามาดูแลและใหคําแนะนําในการจัดการดินใหเหมาะสมตอการปลูกปาลม การจัดการดินเปรี้ยว 
โดยการลดความเปนกรดใหนอยลง การใสปูนโดโลไมท หินฝุนจะมีแคลซียมและแมกนีเซียมเปน
สวนประกอบจะลดความเปนกรดของดินได รวมทั้งการใสปุยเคมีและการใสปุยอินทรียรวมดวยจะลด
ความเปนกรดและเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดิน นายประสิทธ์ิกลาวตอไปวา ปุยเปนหัวใจของการ
ปลูกปาลมนํ้ามัน ทั้งน้ีเพราะดินปลูกปาลมนํ้ามนัสวนใหญเปนดินเน้ือหยาบ สามารถดูดซับธาตุอาหาร
พืชในปุยเคมีไดในปริมาณนอย ปุยจึงมีโอกาสสูญเสียไปกับการชะลางของฝน ดังน้ันการใสปุยคอก
หรือปุยหมักในปาลมตนเล็ก เมื่อตนปาลมโตใหสรางแถวกองทาง คือใบที่ตัดออกจากตนมากองเปน
แนวขนานกับแถวตนปาลมนํ้ามัน ไดทุกแถวย่ิงดีวางทับซอนไปเรื่อยๆ การใสปุยเคมีใหใสบนกองทาง
ใบ เปนการชวยไมใหปุยถูกชะลาง ในแตละปจะใสปุย ๓ ครั้ง การใสปุยจะใสมากและใสสม่ําเสมอ
ในชวง ๕ ปแรก ปตอมาตนปาลมจะเลี้ยงตัวเองได 

๒๘ อางแลว,นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
๒๙ อางแลว,นายทวี  ขุนศรี,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
๓๐ อางแลว,นายประสิทธ์ิ  โมรา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๘๗ 
 

     สรุปวา การพัฒนาการจัดการสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน นายอาวุธ  ธรรมวา
โร ไดใหความสําคัญกับพันธุยางที่ใชปลูก ใหมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ โดยเกษตรกรจะตอง
สอบถาม ติดตามสถานการณการปลูกยางพารากับสถาบันวิจัยยาง กรมวิชาการเกษตร ซึ่งจะมีการ
เปลี่ยนแปลงคําแนะนําพันธุยางทุก ๔ ปนอกจากพันธุยางแลวการใชปุยเคมีรวมกับปุยหมัก จะชวยใน
การปรับสภาพดินและเพิ่มธาตุอาหารไดอยางสมบูรณอีกดวย นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี มีความเห็น
สอดคลองกับนายอาวุธ ในเรื่องของพันธุยางที่ใชปลูก พื้นที่ตําบลรัตภูมิสภาพของดินเปนดินลูกรัง ที่
ดอน พันธุยางอารอารไอเอ็ม ๖๐๐ มีความเหมาะสมมากที่สุด สวนเรื่องปุยทางราชการสนับสนุน
เครื่องผสมปุยใหกับทางกลุม มีการเพิ่มรายไดดวยการทําเครื่องแกงขายในชวงหนาฝนและฤดูกาลยาง
ผลัดใบ ซึ่งไมสามารถกรีดยางได นายทวี  ขุนศรี มีอาชีพทํานาเปนหลัก การทํานาเลี้ยงครอบครัวมี
สมาชิก ๔ คน ในการทํานาปุยที่ใชมีการใชทั้งปุยเคมีและปุยคอกรวมดวย เพื่อปรับสภาพของดิน มี
การปลูกผักเพื่อรับประทานในครอบครัว ชีวิตมีความสุข นายประสิทธ์ิ  โมรา กับการพัฒนาการ
จัดการพื้นที่สวนปาลมนํ้ามัน เปนดินเปรี้ยวมากอน มีการปรับสภาพของดินดวยวิธีการทางเคมีและวิธี
ทางชีวะ การใสปูนโดโลไมท หินฝุนจะมีแคลซียมและแมกนีเซียมเปนสวนประกอบจะลดความเปน
กรดของดินได รวมทั้งการใสปุยเคมีและการใสปุยอนิทรียรวมดวย ปจจุบันดินมีสภาพเหมาะสมในการ
ปลูกปาลมนํ้ามัน เปนตนแบบใหเกษตรรายอื่นเขามาศึกษาดูงาน 

    จากการสัมภาษณนายสาคร  ทองปาน๓๑ การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการ
ปลูกยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน เกิดปญหาการใชปุยในอดีตใชปุยเคมีทั้งหมด จึงมีการ
พัฒนาในการจัดการเพิ่มผลผลติ ปจจุบันมีการรณรงคใหใชปุยหมักที่ผลิตเองในชุมชนรวมดวย ซึ่งเปน
การแกปญหาที่สอดคลองกับแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนารถบพิตร ในการทํางานใหไดผลจริงจะตองลงมือทดลองคนควา เก็บขอมูล ทั้งกอนการผลิต
และหลังการผลิต ดูความเหมาะสมของพืช ดังพระราชดํารัสวา “ ..เกษตรกรรมน้ี หรือความเปนอยู
ของเกษตรกรน้ัน ขอใหปฏิบัติ มิใชถือตําราเปนสําคัญ อยางเดียว...” ชุมชนบานไสหมากจึงใชปุยหมัก
ที่ทําเอง ลดตนทุนการผลิต การรวมกลุมกันทํานาแปลงใหญซึ่งปจจุบันรวมพื้นที่ไดถึง ๒,๐๐๐ กวาไร 
จึงเปนการพัฒนาที่ประสบความสําเร็จระดับหน่ึง มีการต้ังเปาหมายในอนาคตไว ๓,๐๐๐ ไร ซึ่งมี
ความเปนไปไดสูงเพราะผูนําชุมชนได “ ทําใหดู อยูใหเห็น ” เปนตัวอยางที่ดีสอดคลองกับความ
คิดเห็นของ 
         นายไสว  รัตนถาวร๓๒ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลกูยางพารา
นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตนเองใน อดีตทํางานองคการบริหารสวนตําบลและเปนอดีตผูใหญบาน 
หมูที่ ๙ ของตําบลไสหมาก เปนคนในพื้นที่มีความคุนเคยกับชุมชนและพื้นที่ดี เห็นดวยกับภาครัฐใน
การทํานาแปลงรวม แมวายังเปนเรื่องใหมอยู ตนเองมุงมั่นในการทํางาน จึงไดรับเลือกใหเปนตนแบบ
ในการทําสวนผสมผสาน มีการใชเกษตรทฤษฎีใหมรวมดวย มีการจัดสรรพื้นที่ ปลูกขาว ปาลม กลวย 
มะพราว เลี้ยงหมูหลุม ไกพื้นเมือง ไกไข ผึ้งตัวเล็ก ( มินโต ) เลี้ยงปลาแบบธรรมชาติและปลูกผักรวม
ดวย มีการทําปุยหมักใชเอง ทําบัญชีครวัเรือน บัญชีการเลี้ยงหมูหลุม เพื่อการบริหารจัดการรายรับ 

๓๑ อางแลว,นายสาคร  ทองปาน,เม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
 
๓๒ อางแลว,นายไสว  รัตนถาวร,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๘๘ 
 

รายจาย ขาดทุน กําไร การบริหารจัดการสวนผสมผสานและเกษตรทฤษฎีใหมของนายไสว นับวา
ประสบความสําเร็จในระดับมาก เพราะเริ่มลงมือทําทันทีเมื่อไปเรียนรูจากตนแบบ ไมกลัวความ
ลมเหลว  เปนการพึ่งตนเองและมีความย่ังยืนทางดานอาหาร สอดคลองกับความคิดเห็นของ 
    นายปรีดา  ทองเดช๓๓  กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารา  นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตองพัฒนาปรับปรุงในสวนของยางพารา ขาว ปาลมเพราะตองการความ
เหมาะสมทุกอยางตองพัฒนาตองใหเพิ่มผลผลิต เพิ่มราคา ลดตนทุน เติมเต็มดวยคุณภาพ ในเขต
พื้นที่บริเวณน้ีเหมาะที่สุดคือการทํานา เจาของที่บางรายเปลี่ยนสภาพพื้นที่นา เปนสวนยางพารา ซึ่ง
ยางพาราไมสามารถเจริญงอกงามในพื้นที่ราบลุมนํ้าขังตลอดทั้งป แมจะใชวิธีการยกรองใหสูงข้ึน ก็ไม
สามารถทําใหเจริญงอกงามไดดี ทําใหตนยางพาราแคระแกรนแมจะใหปุยเพิ่มข้ึนหลายเทาก็ไม
สามารถทําใหเจริญเติบโตได เกษตรกรชาวนาตองทํางานรวมกันใหเกิดนาแปลงใหญ อยางตางคนตาง
ทํา ถาโดดเดนคนเดียวไรผล ตองรวมกลุมการทํานา ย่ิงการทํานารวมใหแปลงใหญหลายรอยราย 
หลายเจาของที่นา รวมกันสามารถสรางขอตอรองกับพอคาคนกลาง หรือกลุมนายทุนได ภาครัฐ
สงเสริมการทํานารวมเปนทุนอยูแลว และสวนสําคัญมากคือองคความรูทั้งประสบการณตรงและโดย
ออม ตองนํามาถายทอดในชุมชนชาวเกษตรนาแปลงใหญใหมีความรูความเขาใจตรงกัน มีการนํา
ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมารถบพิตร มาปรับใชใหเกิด
ประสิทธิภาพการผลิต เกษตรผสมผสานจะทําใหแตละครัวเรือนมีความสุข มีกินมีใชและไดใชชีวิตใน
ถ่ินเกิด มีความรักความสามัคคี ทํางานรวมกัน แบงปนกัน จนเปรียบไดเสมือนญาติทั้งหมู ๙ ของ
ตําบลไสหมาก สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายวิชาญ  แกวปาน๓๔ กลาววา  การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารา  นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตนเองมีความต้ังใจจริงในการทํางาน ดวยสโลแกนที่วา “ จะ
ไมยอมหยุด ถาไมถึงจุดที่คิดไว ”การจัดการพัฒนาการทําเกษตรผสมผสานน้ัน เริ่มจากการขุดรองยก
คันละโดยดิน ปลูกมะนาว มะพราว ฟกทอง ผัก และการปลูกพริก มีการนําเทคโนโลยีมาเสริมแรงใน
สวน เชน เครื่องวัดคุณภาพของดิน เครื่องบดทางมะพราวเปนการยอยวัสดุพืชใหเปนปุยไดเร็วข้ึน คีม
การตอนกิ่งมะนาวเปนการลดข้ันตอนการตอนกิ่ง ถังใสปุยสะพายหลังจะเพิ่มประสิทธิภาพการใสปุย
ใหพืช (ลดเวลา ประหยัดปุย) เครื่องปอกซึ่งเปนนวัตกรรมตัวใหมในสวนมะพราวทําใหลดเวลาการ
เพาะพันธุมะพราวลง แพรดนํ้าผักอเนกประสงคที่จะชวยใหการรดนํ้าตนพริกมีความรวดเร็วข้ึน อยูใน
ข้ันตอนของการพัฒนาการเก็บขอมูล มีการใชปุยเคมีรวมกับปุยชีวภาพ ทุกข้ันตอนผานการทดลองทํา 
ทุมเท บันทึก เพื่อใหผลผลิตที่ไดมีคุณภาพ โดยเฉพาะมะพราวที่มีความโดดเดนลูกดก 

    สรุปวา การพัฒนา สวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ของเกษตรกรจังหวัด
นครศรีธรรมราชกับจังหวัดสงขลามีสภาพพื้นที่ที่ไมแตกตางกันมากนักเกษตรกร อยางกรณีของนาย
สาคร  ทองปาน  จึงมีการพัฒนาการจัดการทํานาปลูกขาวดวยการใหความสําคัญกับปุยหมักผลิตเอง
ในชุมชนเชนกัน ผลผลิตที่ไดเพิ่มข้ึน มีการรวบรวมสมาชิกทํานาแปลงใหญประสบความสําเร็จสูง ถึง 
๒,๐๐๐ ไร เปนผูนําชุมชนที่มีความเขมแข็ง อนาคตมีเปาหมายการบริหารจัดการทํานารวมแปลงใหญ
นาแปลงใหญเปาหมายอยูที่จํานวน ๓,๐๐๐ ไร นับเปนความโชคดีของคนในชุมชนกับบทบาทผูนํา

๓๓ อางแลว,นายปรีดา  ทองเดช,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๓๔ อางแลว,นายวิชาญ  แกวปาน,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๘๙ 
 

อยางนายสาคร ทองปาน และทางดานนายไสว  รัตนถาวร  เปนเกษตรกรตนแบบในเรื่องเกษตร
ผสมผสานที่ดี ทุกพื้นที่ของสวนใชประโยชนอยางคุมคา อดีตเปนผูนําชุมชนมากอนจึงมีโอกาสศึกษาดู
งานนอกสถานที่ และนํามาปรับใชกับพื้นที่ทันที จึงเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องของการทําจริง กลาลอง
ผิดลองถูก ทุกวันน้ีครอบครัวมั่นคง มีกินมีใชมีและมีความสุข สวนนายปรีดา  ทองเดช ทํางานรวม
ดวยชวยกันกับคนในชุมชน เห็นความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหมที่จะชวยเพิ่มผลผลิต เปนผูนําชุมชน
ที่ทําใหทุกคนเห็นได สัมผัสได ทุกพื้นที่สามารถเพิ่มมูลคาไดหากมีความต้ังใจจริง นายวิชาญ  แกว
ปาน เปนเกษตรกรที่นําความรูที่เลาเรียนมาปรับใชกับพื้นที่นา มีการจัดการพัฒนาการทําเกษตร
ผสมผสาน จากพื้นที่ทํานาไมไดปรับเปนสวนมะนาว มีช่ือเสียงในเรื่องการปลูกมะพราวนํ้าหอม มี
อาชีพเสริมดวยการรับเปนวิทยากร มีการปลูกผัก ปลูกพริกตามความตองการของตลาด ใชชีวิตตาม
หลักความพอเพยีง 

    นายจําเนียร  พรหมเรือง๓๕ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารา  นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  การจัดการพัฒนาการทํานา จากเกษตรกรทํานาเด่ียว ๆ 
เปลี่ยนมาเปนนาแปลงใหญ คาดหวังวามีความเปนไปไดแตตองทําความเขาใจกับเกษตรกร ใหเห็นถึง
ผลดีผลเสียทีเ่ปนรูปธรรม การรวมกลุมจะทําใหการตอรองการซื้อการขายไมถูกเอารัดเอาเปรียบ การ

บริหารจัดการเปนนาแปลงใหญตองใชเวลาเน่ืองจากเกษตรกรยังไมคุนชินกับการรวมกลุม ตองมี

ขอตกลง ความคิดไปในทางเดียวกัน โดยเฉพาะเรื่องนํ้าที่จะตองแกไข วางระบบการสงนํ้าใหสะดวก

และรวดเร็วสอดคลองกับทัศนคติของ                       

               นางณฐมณ  ทาวสาย๓๖ กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูก
ยางพารา  นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน บานอาวปอเขารวมนาแปลงใหญเปนปแรก เกษตรกรให
ความสนใจดี ประกอบกับไดไปศึกษาดูงานและไดมีองคความรูจากการสงเสริมจากภาครัฐ ปญหาที่
ตองจัดการและ พัฒนาคือเรื่องนํ้า ขาดแคลนในหนาแลงและการทํานารวมตองมีความเปนอินทรีย 
รัฐบาลจะตองชวยเหลืองบประมาณในการทําคันนา เพื่อปองกันสิ่งเจือปนลงไปในนํ้า พยายามลด
ปุยเคมี ใชปุยหมัก  

    การทํานาแปลงใหญ กรมการขาว กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดรับมติจาก

คณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ อนุมัติเงินกูจากธนาคารเกษตรและสหกรณสําหรับ

กลุมเกษตรกรแปลงใหญวงเงินกลุมละ ๕ ลานบาท อัตราดอกเบี้ย ๐.๐๑ เปอรเซ็นตอป ระยะเวลา ๓ 

ป สําหรับเปนเงินหมุนเวียนในการดําเนินงานและจัดหาวัสดุอุปกรณในการผลิต นายจํารัส  คงนุย๓๗ 

กลาววา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารา  นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 
การทํานาแปลงใหญของตําบลแหลมปจจุบันอยูในข้ันปที่ ๓ เกษตรกรมาเขารวมมากข้ึน กลุมเขมแข็ง

แตยังอยูในระหวางการพัฒนาปรับเปลี่ยนพื้นที่ เกษตรกรมีความสนใจเพราะการขายขาวเปลือก หาก

๓๕ อางแลว,นายจําเนียร  พรหมเรือง,เม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๓๖ อางแลว,นางณฐมณ  ทาวสาย,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๓๗ อางแลว,นายจํารัส  คงนุย,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๙๐ 
 

เขารวมนาแปลงใหญจะไดราคา ๑๑,๐๐๐ บาทตอไร แตการทํานาเด่ียวจะไดราคา ๖,๓๐๐ บาทตอไร 

การรวมกลุมจึงเปนเรื่องที่ดี สามารถตอรองได 

     การทํานาแปลงใหญหรือการทํานารวมแปลง เกษตรกรจะตองรวมกลุม ๓๐ คนข้ึนไป 

และตองมีพื้นที่รวมแลว ๓๐๐ ไรหรือมากกวาน้ัน พื้นที่ ๒๐% ผลิตเมล็ดพันธุ เรียกวาพื้นที่กลุมไขแดง 

พื้นที่ ๘๐% ผลิตขาวคุณภาพดี เรียกวาพื้นที่กลุมไขขาว เกษตรกรจะไดรับประโยชนจากภาครัฐที่ให

การสนับสนุน คือ ๑. ไดรับเมล็ดพันธุคุณภาพดี ๒. เครื่องปลูกขาวและเครื่องคัดเมล็ดพันธุขาวใหยืม 

๓. วัสดุอุปกรณในการผลิตปุยอินทรียและสารชีวภัณฑ ๔. ถายทอดความรู ใหคําแนะนําตลอดฤดูการ

เพาะปลูก ๕. ตรวจรับรองมาตรฐานGAP/ PreGAP/อินทรีย ๖. สินเช่ือในการจัดหาปจจัยการผลิต 

เครื่องจักรกลและรวบรวมผลผลิต ๗. กระบวนการสรางความเขมแข็งของกลุมและ ๘. การจัดหา

แหลงรับซื้อผลผลิต สําหรับตําบลแหลมเกษตรกรไดประสบอุทกภัยในป ๕๙/๖๐ จึงไดรับพันธุขาว

พระราชทาน จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปนขาวพันธุ กข ๕๗ เมื่อวันที่ 

๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐ นับเปนมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได การผลิตขาวใหมีคุณภาพตําบล

แหลมไดเขารวมรับการฝกอบรมองคความรูและวิธีการถายทอดความรู ดานเทคโนโลยีการผลิตขาว

จากภาครัฐ เพื่อใหขาวไดมาตรฐาน GAP เปนอีกข้ันหน่ึงของการจัดการการพัฒนาสินคาเกษตร

สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

     นายวารินทร  เจริญสุข๓๘ กลาววาพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารา  
นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  การทํานาแปลงใหญเปนเรื่องที่ดี สามารถตอรองราคาได แตตองมี
ความต้ังใจจริง ใหเปนขาวอินทรีย ๑๐๐ เปอรเซ็นต แตปญหาของเกษตรกรคือไมสามารถคุมวัชพืชได 
ขาวที่ไดจึงตองขายโรงสีทั่วไป เน่ืองจากยังไมไดขาวที่มีมาตรฐาน แตเกือบจะทุกครัวเรือนในหมูบาน
ไมไดทํานาอยางเดียว ยังมีการปลูกปาลม เลี้ยงปลา ปลูกผัก ทั้งรับประทานในบานและสงขาย 
นับเปนรายไดเสริม เพื่อใหครัวเรือนอยูไดและเกิดความย่ังยืนทางดานอาหาร การทํานาแปลงใหญ
ตามนโยบายการสงเสริมของภาครัฐเปนเรื่องที่เกษตรกรจะตองมีการปรับตัว มีการรวมและรวมมือ
รวมใจเพื่อความเขมแข็ง สามารถตอรองไดทั้งราคาปุย ราคาผลผลิต 
     สรุปวา การพัฒนาการทําการเกษตรในสวนของการปลูกยางพารา  นาขาว และสวน

ปาลมนํ้ามัน การพัฒนาการจัดการการทํานาขาวของนายจําเนียร  พรหมเรือง  ในเรื่องการวางระบบ
การสงนํ้า หากมีความสะดวกและรวดเร็ว การทํานาแปลงใหญจะมีความกาวหนา สงผลดีย่ิงข้ึน 
เพราะนํ้าจากคลองพระราชดําริลุมนํ้าปากพนังมีความพรอมที่จะสงนํ้าสูสาขายอย คือคลองหัวไทร อีก
ประเด็นคือการทําความเขาใจกับเกษตรกรในชุมชนถึงความชัดเจนของการทํานารวมใหเขารูสึกถึง
ความเช่ือมั่นตอการทํางานภาครัฐ ในสวนขอนางณฐมณ  ทาวสาย เห็นคลอยตามของการทํานาแปลง

ใหญ แตเรื่องนํ้าตองทําเปนระบบทีถู่กตอง การทํานาอินทรียนํ้าที่ไหลเขาสูแปลงนาจะตองเปนอินทรีย
ดวยเชนกัน ในอนาคตมีความคาดหวังวาคงเปนไปได  นายจํารัส  คงนุย ทํานาแปลงใหญอยูในข้ันที่ ๓ 

๓๘ อางแลว,นายวารินทร  เจริญสุข,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
                                                             



๙๑ 
 

การรวมกลุมมีความเขมแข็ง การจัดการเปนไปตามที่ภาครัฐไดกําหนดไว ไดรับขวัญและกําลังใจดีจาก

การไดรับพันธุขาวพระราชทาน จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปนขาวพันธุ 

กข ๕๗ เมื่อวันที่ ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐ จากการที่ตําบลบานแหลมประสบอุทกภัยในป ๕๙/๖๐ 

นายวารนิทร  เจริญสุข การพัฒนาการทํานาขาวเปนนาอินทรีย จะตองมีวิธีกําจัดวัชพืชโดยไมตองใช

สารเคมี การทํานาแปลงใหญจึงอยูในชวงของการกาวเดิน ขาวอินทรียเปนความตองการของผูบริโภค  

   โดยภาพรวมการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม

นํ้ามัน ของ ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ัน ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีไดพัฒนาไปสูชุมชนอยาง

กวางขวาง เกษตรกรจึงจําเปนจะตองมีการเรียนรู เพราะการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงการทํา

การเกษตรแบบด้ังเดิมใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ซึ่งหนวยงานภาครัฐจะเปนแกนนําในการ

เปลี่ยนแปลง ทั้งในเรื่องระบบชลประทานหรือการพัฒนาคุณภาพของดิน เกษตรกรทั้ง ๔ อําเภอจึงมี

การพัฒนาการจัดการ อาทิ เรื่องปุยจากเดิมใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวมาใชปุยหมักหรือปุยพืชสดรวม

ที่ทําใชเอง ปุยชีวะภาพจะเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน ลดรายจายในการซื้อปุย มีการเลี้ยงผึ้งใน

สวนเพื่อเพิ่มรายไดและควบคุมวงจรชีวิตของพืชและสัตว การนําศาสตรพระราชาทําการปลูกพืชไรนา

สวนผสม การเรียนรูธรรมชาติของพืชในเรื่องเกษตรธาตุ ๔ การปลูกพืชแซมระหวางแถวยางพารา 

เปนการเพื่มพื้นที่ปาชุมชน เปนการคืนสมดุลสูธรรมชาติ เปนการเพิ่มรายได เชน ปลูกผักเหลียง ไม

เศรษฐกิจ ไมพะยอม ตะเคียน สะเดา การใชพันธุพืชใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ทั้งเรื่องดินและสภาพ

ภูมิอากาศ  

    ๔.๑.๔ จากวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๓ วิเคราะหรูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวน

ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
    กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณกับยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (พ.ศ.

2560 – 2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 
สงเสริมการเกษตรไดจัดทําแผนยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตร ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 2579)  
โดยสอดคลองเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) และแผนพัฒนาการเกษตรในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับ
ที่ 12 เน้ือหาของแผนฯ ประกอบดวย 2 สวนหลัก โดยสวนที่ 1 เปนแผนยุทธศาสตรสงเสริม
การเกษตร ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 2579) ซึ่งบอกถึงทศิทางและเปาหมายการทํางานสงเสริม
การเกษตรในภาพรวมในระยะยาว โดยมีรูปแบบและองคประกอบสอดคลองกับยุทธศาสตรเกษตร
และสหกรณ ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 2579) สําหรับเน้ือหาสวนที่ 2 เปนแผนยุทธศาสตร
สงเสริมการเกษตร ระยะ 5 ป (พ.ศ. 2560 – 2564) ซึ่งเปนการกําหนดแนวทางการดําเนินงานใน
ระยะ 5 ปแรก และจะใชขับเคลื่อนการดําเนินงานในชวงแรกของแผนฯ 20 ป โดยมีรายละเอียด
เกี่ยวกับเปาหมาย ตัวช้ีวัด แนวทางการดําเนินงาน และโครงการ/งบประมาณในแตละปอยาง
ชัดเจน ใชรูปแบบตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) และ
แผนพัฒนาการเกษตรในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ดังน้ัน แผนยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตร 
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ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 2579) เลมน้ี   จึงมีทั้งแผนยุทธศาสตรระยะสั้นและแผนระยะยาวอยู
ในเลมเดียวกัน 

    วิสัยทัศน “เกษตรกรและภาคการเกษตรมีความมั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืน ดวยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยยุทธศาสตรการสงเสริมการเกษตร
ประกอบดวย 5 ประเด็นยุทธศาสตร และมีแนวทางการพัฒนาที่สําคัญภายใตแตละยุทธศาสตร ดังน้ี 

ยุทธศาสตรที่ 1  สรางความเขมแข็งของเกษตรกรและองคกรเกษตรกร :  ใหความสําคัญกบั
การพัฒนาคนในภาคการเกษตรซึ่งสอดคลองกับทิศทางการพัฒนาในระดับประเทศ โดยใชศูนยเรียนรู
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) เปนกลไกหลักในการพัฒนาเกษตรกรและภาค
การเกษตร โดยเฉพาะการพัฒนาเกษตรกรใหเปน Smart Farmer และสรางความเขมแข็งขององคกร
เกษตรกร 

ยุทธศาสตรที่ 2 เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและพัฒนาคุณภาพสินคาเกษตรใหได
มาตรฐาน : มุงเนนการบริหารจัดการการผลิตสินคาเกษตรใหไดมาตรฐาน โดยสงเสริมการเกษตรแปลง
ใหญ เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและลดตนทุนการผลิต พัฒนาคุณภาพสินคาเกษตรใหไดมาตรฐาน 
สงเสริมการใชปจจัยการผลิตที่มีคุณภาพ และการจัดการความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช 

ยุทธศาสตรที่ 3 สรางมูลคาเพิ่มและสงเสริมตลาดสินคาเกษตร ดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรม : 
จุดมุงหมายหลักคือการสรางมูลคาเพิ่มแกผลผลิตเกษตรและการเช่ือมโยงตลาด โดยสงเสริมให
เกษตรกรใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม สงเสริมและพัฒนาการตลาดสินคาเกษตร สงเสริมและ
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรเพื่อเพิ่มโอกาสและชองทางการจําหนายผลผลิตเกษตร พัฒนาองค
ความรูและทักษะดานการตลาดแกเจาหนาที่และเกษตรกร และสรางภาพลักษณสินคาเกษตรทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ 

ยุทธศาสตรที่ 4 สงเสริมระบบเกษตรกรรมเพื่อความย่ังยืนของภาคการเกษตร : เปน
การสรางความมั่นคงและย่ังยืนแกภาคการเกษตร โดยสนับสนุนใหเกิดการขยายผลโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ สงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมการผลิตเพื่อความมั่นคงดานอาหารและ
ดานอาชีพแกเกษตรกรและชุมชน และสงเสริมการทําเกษตรกรรมย่ังยืนในรูปแบบตางๆ 

ยุทธศาสตรที่ 5 พัฒนาศักยภาพองคกรและบุคลากร :  วัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนา
ยกระดับองคกรใหเปน Smart Office และพัฒนาสมรรถนะบุคลากรใหเปน Smart Officer ซึ่งจะนําไปสู
การเพิม่ประสิทธิภาพการทํางานและการใหบริการเกษตรกร โดยพัฒนาระบบการทํางานสงเสริมการเกษตร
และการใหบริการ พัฒนาระบบขอมูล ขาวสาร และองคความรู พัฒนาศักยภาพบุคลากรกรมสงเสริม
การเกษตร เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการองคกร และเสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายการ
ทํางานในพื้นที่๓๙ 

จากยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตรระยะการเกษตร ๒๐ ปป (พ.ศ. 2560 – 2579)  
โดยสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (พ.ศ.2560 – 2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) รัฐบาลมีความชัดเจนที่จะใหภาคเกษตรมีความ

๓๙ แผนยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตร ๒๐ ป,https://ssnet.doae.go.th/wp-
content/…/25600217_ราง-แผนยุทธศาสตร-กสก-20-ป.doc,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
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มั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืน มีการใชเทคโนโลยีมาสรางนวัตกรรม ใหอยูบนพื้นฐานหลักปรัชญาเกษตร
พอเพียง มีการสรางมูลคาเพิ่มใหแกเกษตรกร ใหมีความมั่นคงทางดานอาหาร 

    ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณนางนุสร  รุงพรหม๔๐ เกษตรกรแผนใหม กลาววา วิเคราะห
รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม ในการทํา
นาปลูกขาว คือเลือกปลูกขาวพื้นเมืองของจังหวัดพัทลุงขาวสังขหยด ทําใหรายไดของครอบครัวดีข้ึน
ตามลําดับ เมื่อเหลือกินเหลือใชภายในครอบครัวและญาติพี่นองแลว เปลี่ยนจากสภาพขาวเปลือกมา
เปนขาวสารขายสง สั่งจองทางออนไลนบาง ติดตอโดยตรง หรือทางโทรศัพทบาง ขายไดราคา 
กิโลกรัมละ ๗๐ บาท/กิโลกรัม นางนุสร รุงพรหม กลาวสรุปวาใชปุยชีวภาพเทาน้ัน ยินดีใหลูกคาทุก
รายมาพิสูจนไดตลอดเวลาในฤดูการ จากทีผู่วิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกนางนุสร รุงพรหม ผูที่เปลี่ยนวิถี
การทํานาในรูปแบบเดิม คือใช ปุยเคมีทั่ว ๆ ไปไดผลผลผลิตนอยกวา จึงเปลี่ยนแนวคิดมาทํานาปนา
ปรังโดยการใชปุยอินทรียตลอดมา  

        เมื่อสภาพพื้นที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม อีกทั้งยุทธศาสตรดานการสงเสริม
การเกษตรจากภาครัฐไดใหแนวทางไวแลว นายเอกชัย  ขันทอง๔๑ ในการวิเคราะหรูปแบบการจัดการ
เกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม จึงไดปรับพื้นที่สวนยางพารา
สวนหน่ึงมาทําการปลูกพืชผสมผสาน ในสวนยางพาราปลูกใหมโดยปลูกตนตะเคียน มะฮอกกานี ยาง
นา พะยูง ตนตําเสา ตนพะยอม อีกทั้งตนผักเหลียงและตนกาแฟอยูรวมดวย ปจจุบันนายเอกชัยไดทํา
ปุยหมักไวใชเอง และในอนาคตจะทําปุยเคมีมาผสมเองดวยเพื่อลดตนทุนการผลิต สวนที่นาเขาไดเริ่ม
เตรียมแปลงไวอยางเปนสัดสวนในการทําไรนาสวนผสม เปนการนําหลักทฤษฎีใหมของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตรเขามาบูรณาการดวยเชนกัน 
     ผลงานการทําเกษตรอินทรียของนายเอกชัย  ขันทอง คือ กรมวิชาการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณไดรับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย เลม ๑ ในขอบขายการรับรองการผลิต
พืชอินทรียรับรองเมื่อวันที่ ๑๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงวันที่ ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนเวลา ๑ 
ป และอีกหน่ึงความสําเร็จ คือ กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณไดรับการรับรอง
มาตรฐานระบบการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืช ( GAP พืช ) พ.ศ. ๒๕๕๕ 
รับรองเมื่อวันที่ ๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึงวันที่ ๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนเวลา ๓ ป  
     โดยหลักการของเกษตรอินทรียจะประกอบดวยหลักการ ๔ ขอสําคัญคือ ๑. สุขภาพ ๒. 
นิเวศวิทยา ๓. ความเปนธรรมและ๔. การดูแลเอาใจใส ซึ่งเกษตรอินทรียจะเปนระบบการผลิตที่ให
ความสําคัญกับความย่ังยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศและผูคน สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย ( 
มกท. ) ACT Organic ( Organic Agriculture Certification Thailand ) เปนหนวยตรวจรับรอง
เกษตรอินทรียเอกชนรายแรกในภูมิภาคเอเชีย ที่ไดรับการรับรองระบบงานเกษตรอนิทรียสากล ( เปน
องคกรที่ไมแสวงหากําไรดําเนินการภายใตมูลนิธิมาตรฐานเกษตรอินทรีย )๔๒  

๔๐ อางแลว,นางนุสร  รุงพรหม,เม่ือวันที่ ๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๑. 
  
๔๑ อางแลว,นายเอกชัย  ขันทอง,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  
๔๒ www.nawachione.org/articles/ตรารับรองมาตรฐานการเกษตร,สืบคนเม่ือวันที่ ๑๖ กันยายน พ.ศ. 

๒๕๖๑ 
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     นายเอกชัย  ขันทอง เปนเกษตรกรรุนใหม เปนคนหนุมไฟแรง มีความรู มุงมั่นที่จะพัฒนา
พื้นที่ที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด มีการนําเทคโนโลยีมาปรับใชในการปลูกพืช โดยมีการวางผังการ
ปลูกจากคอมพิวเตอรตามหลักสมารทฟารม อีกทั้งมีการนําหลักธรรมทางศาสนามาบูรณาการรวม
ดวย คือ การนําหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนธรรมที่ทาํใหการทํางานบรรลุความสําเร็จ คือ มีความพอใจใน
งานของตนแมจะจบการศึกษาระดับบัณฑิต แตยินดีที่จะกลับบานเกิดมาเปนเกษตรกรดวยความ
พากเพียร เอาใจใสในงานและเมื่อเกิดปญหาก็ใชปญญาในการแกไข ปจจุบันแปลงเกษตรของนายเอก
ชัย ไดเปนแบบอยางในการใหเกษตรกรรายอื่นมาศึกษาดูงาน  
     การวิเคราะหการจัดการขยายพันธุพืชดวยเทคนิคเกษตรธาตุ ๔ ของปะหรนแลวพบวา 
ตนไมที่ปลูกดวยเมล็ดจะมรีากแกวที่แข็งแรงสมบูรณ เปรียบเสมือนเครื่องสูบนํ้าที่คอยหลอเลี้ยงตนไม 
ถาตองการปลูกพืชใหไดพันธุดีน้ันเราก็ตองใชวิธีในการเลือกติดตา หรือวิธีเสียบยอด หากเรา
รับประทานแลวอรอย ดี เราก็นํามาปลูก ทานแนะนําการปลูกพืชดวยเมล็ดดีที่สุด เน่ืองจากจะไดตนที่
สมบูรณ แข็งแรง ทนตอโรค ทนตอสภาพภูมิอากาศ ระบบรากสมบูรณและสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ
ประหยัดเงิน ซึ่งในบางครั้งเราจะไดตนพันธุที่ดีกวาตนแมเสยีดวยซ้ํา การปลูกก็ควรปลูกใหหลายเมล็ด
หรือหลากหลายเพื่อที่บางเมล็ดอาจจะไมงอก เมล็ดพืชที่ดีที่นํามาปลูกจะตองไมลีบ เปราะบางหรือ
แตกงาย ควรเลือกเมล็ดที่โตหากเปนเมล็ดทุเรียน ควรเลือกเมล็ดที่อยูสวนกลางหรือสวนหัวของกาน 
ไมควรเลือกเมล็ดที่มีรอยหนูกัดหรือมีรอยหนอนกิน เมล็ดน้ันควรไดมาจากการผาตามยาวจึงจะนํามา
ปลูกได และตองปลูกวันเสารลูกจะดก เปนบทสรุปของปะหรนในการปลูกพืชที่เนนยํ้าการปลูกดวย
เมล็ด 
     วิถีชีวิตเกษตรธาตุ ๔ การเกื้อกูลและพึ่งพากัน มิใชวาจะเปนมนุษย สัตวและพืช หรือ
องคประกอบในสากลโลกลวนเปนเชนน้ี เปนรูปแบบที่นําไปสูแนวทางในการดําเนินชีวิต การรักษา
ความปวยไข การประกอบสัมมาอาชีพ การอยูรวมกันของสังคมหรือแมแตการทําการเกษตรก็ตาม 
การนําปรัชญาหยิน-หยาง ธาตุ ๔ มาอธิบาย พืชน้ันมีทั้งพืชรากกวางยอมสอดประสานกับพืชรากแกว
ลึก ไมพุมเต้ียพึ่งพิงไมพุมสูง ไมเล็กพึ่งพาอาศัยไมใหญ และไมเน้ือรอนชอบที่จะอาศัยไมเน้ือเย็น หรือ
ไมรําไรยอมงอกงามไดใตรมไมกลางแจง เปนตน 
     การเกษตรในปจจุบันถาเราปลูกตนไมแบบเด่ียวๆ ถามันตายก็จะตายไปเลย การปลูกใหม
ก็จะโตไมทัน แตถาเราปลูกแบบรวมหรือหลุมเดียว ๓ – ๔ ตน ตนหน่ึงตายยังเหลืออีก ๒ ตน ซึ่งหาก
เรานําสวนเหลาน้ีมาเทียบแบบสวนเกษตรธาตุ ๔ ไมจะอายุยืนกวา ไดผลผลิตที่คุมคากวาและลงทุน
นอยกวา หรือแทบจะไมตองออกเงินเลย ไมเหมือนการปลูกพืชแบบเชิงเด่ียว ซึ่งจะตองใชทุนเยอะ
มาก๔๓สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายอภินันท  หมัดหลี๔๔  ไดกลาวกับผูวิจัยวา การวิเคราะหรูปแบบการจัดการสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันแบบสมารทฟารม วาการ นําความรูดานเกษตรกรรมทีต่นเองได
ศึกษาคนควาฝกฝน ปฏิบัติจนประสบความสําเร็จแลวนําไปเผยแพร ถายทอดใหผูที่มีความสนใจได
เรียนรูแลวนําไปปฏิบัติจนประสบความสาํเร็จ เปนประโยชนโดยรวมแกสังคม จึงไดรับการยกยองจาก

๔๓ อางแลว,คณะทํางานศูนยการเรียนรูครูภูมิปญญาไทยเกษตรธาตุ ๔ คณะทํางานเครือขายอนุรักษพื้นที่
ตนนํ้าเขาพระ,หนา ๔-๕ 

๔๔ อางแลว,นายอภินันท  หมัดหลี,เม่ือวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  

                                                             



๙๕ 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี เปนครูภูมิปญญาไทย รุนที่ ๒ ดาน
การเกษตรกรรม ประจําปพุทธศักราช ๒๕๔๕ แลวน้ันในฐานะที่ตนเองเปนทายาทจึงมีการพัฒนา
ตอไป การใชการปลูกพืชเกษตรธาตุ ๔ โดยการปลูกพืชที่มีธาตุตางกัน ๓ ชนิดในหลุมเดียวกันและ
ปลูกในสวนยางพาราโดยใชหลักการ ธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ มีการเกื้อกูล จึงทําใหใชปุยเคมีนอยมาก 
ทําใหลดตนทุนไดมากๆ  ในประเด็นของพืชผักอื่นๆ เชน การปลูกมังคุด ทุเรียน ลางสาดหรือลองกอง
ในหลุมรวมกัน เปนการเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายไดและเพิ่มความย่ังยืนทางดานอาหาร การปลูกปา ๓ 
อยางประโยชน ๔ อยาง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถพิตร และแยกยอยถึงการปลูกพืช ๑๒ ช้ัน คือ พืชหัว พืชนํ้า พืชผิวดิน พืชหนาดิน 
พืชคลุมดิน พืชกินยอด พืชเสนใย พืชยืนตนขนาดเล็ก พืชยืนตนขนาดกลาง พืชยืนตนขนาดใหญ พืช
พึ่งเพื่อนและพืชเถาวัลย จนไดรับเกียรติบัตรมากมาย เชน การเปนครูภูมิปญญาไทย รุนที่ ๗ หรือจาก
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตอุดมศักด์ิ วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี สูวิถี ๔.๐ เมื่อวันที่ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ เปนรูปแบบ ตนแบบการจัดการเกษตร
ที่นําองคความรูมาบูรณาการอยางเปนรูปธรรม และที่บานพักเปนแหลงศึกษาเรียนรูของชุมชนอื่นได
และสามารถนําไปปฏิบัติไดทุกพื้นที่สอดคลองกับทัศนคติของ 
     นางปนัดดา  พรหมเพศ๔๕ กลาวทีมงานผูวิจัยวา การวิเคราะหรูปแบบการจัดการสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันแบบสมารทฟารม ปจจุบัน เกษตรกรบานหวยโอนเกือบทุก
ครัวเรือน มีการรวมกลุมการขายนํ้ายางสด พอจะไดราคาเพิ่มข้ึนกวาพอคาคนกลางรายอื่นที่รับซื้อนํ้า
ยางสดทั่ว ๆ ไป ในกาลเวลาตอมากลุมไดมีการจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนบานหวยโอน และ
ปจจุบันไดปรับเปนสหกรณกองทุนสวนยางบานหวยโอน จํากัด ทุกข้ันตอนเปนผลดีกับเกษตรกร
เพราะการรวมกลุมทําใหมีอํานาจในการตอรองเรื่องราคา ทําใหไดราคาดีกวาเกษตรกรสวนยางทั่วไป 
และสมาชิกมีเงินปนผล ผูวิจัยพบวาบานหวยโอนมีรูปแบบในการบริหารจัดการ เพราะมีสภาพพื้นที่ที่
เหมาะสมในการปลูกยางพารา ดินมีความอุดมสมบูรณโดยธรรมชาติและการรวมกลุมมีความเขมแข็ง 
แมราคายางจะตกตํ่าถึงขีดสุดแตเกษตรกรสามารถอยูได โดยไมเดือดรอนมากนัก ในอนาคตมีความ
คาดหวังในการทํายางพาราเกษตรแปลงใหญ เพราะจะทาํใหกําหนดราคาตนทุนได จากการศึกษาการ
ทําแปลงเกษตรแปลงใหญ ดีกวาทําเด่ียวๆเพราะมีการเรียนรูในแนวเดียวกัน ตอรองในเรื่องราคาทั้ง
ปุย พันธุพืช ราคาสินคา  มีความมั่นคงทางดานอาหารที่ย่ังยืน รวมทั้งสรางความสามัคคีในหมูคณะใน
ชุมชน เยาวชนไดเห็นตัวอยางที่ดีของการอยูรวมกัน ครอบครัวมีความอบอุน ดําเนินรอยตามศาสตร
พระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร 

    สรุปวา รูปแบบการจัดทําสวนยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรอาํเภอรตัภูมิ
มีรูปแบบการจัดการทําทําสวยยางพารา นาขาวของเกษตรกร รวมตัวกันทําเกษตรแปลงใหญมีผลใน
เชิงบวกมากกวาลบ อาทิ กรณีนางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรแผนใหมผูที่เปลี่ยนวิถีการทํานาในรูป
แบบเดิม คือใช ปุยเคมีทั่ว ๆไปไดผลผลผลตินอยกวา จึงเปลี่ยนแนวคิดมาทํานาปนาปรังโดยการใชปุย
อินทรียตลอดมา มีการใชเทคโนโลยีและรูปแบบเขามาสงเสริมการขาย เปลี่ยนจากสภาพขาวเปลือก
มาเปนขาวสารขายสง สั่งจองทางออนไลน ติดตอโดยตรง หรือทางโทรศัพทบาง ขายไดราคา กิโลกรัม
ละ ๗๐ บาท/กิโลกรัม  สวนนายเอกชัย  ขันทอง เกษตรอัจฉริยะ มีการนําเทคโนโลยีมาปรับใชในการ

๔๕ อางแลว,นางปนัดดา  พรหมเพศ,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
                                                             



๙๖ 
 

ปลูกพืช โดยมีการวางแผนการปลูกโดยใชคอมพิวเตอรเทคโนโลยีสมัยใหม มาชวยกําหนดตรวจวัด หา
คาความเปนกรดเปนดาง ตามหลักสมารทฟารม ไดมีการใชกระดานเศรษฐีมาวางแผนการปลูกแบบ
ผสมผสานในสวนยางพารา กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร เพื่อหาคาลดความเปนกรดเปนดาง
ของดิน เกษตรและสหกรณไดรับการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดีสําหรับพืช ( GAP พืช ) พ.ศ. ๒๕๕๕ รับรองเมื่อวันที่ ๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึง
วันที่ ๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เปนเวลา ๓ ป นายอภินันท  หมัดหลี มีรูปแบบการใชการปลูกพืช
เกษตรธาตุ ๔ โดยการปลูกพืชที่มีธาตุตางกัน ๓ ชนิดในหลุมเดียวกนัและปลูกในสวนยางพาราจึงยังมี
อยูเชน การปลูกมังคุด ทุเรียน ลางสาดหรือลองกองในหลุมรวมกัน เปนการเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได
และเพิ่มความย่ังยืนทางดานอาหาร นางปนัดดา  พรหมเพศ  ไดนํารูปแบบของสหกรณกองทุนสวน
ยางบานหวยโอน จํากัดมาใช เพื่อใหมีอํานาจในการตอรองเรื่องราคา ทําใหไดราคาขายยางพารา
ดีกวาเกษตรกรสวนยางทั่วไป 

   นายอาวุธ  ธรรมวาโร กลาววา๔๖ รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามันแบบสมารทฟารม เปนรูปแบบหน่ึงในหลายๆ รูปแบบหรือ Model การเปนเกษตร ถาตองการ
ราคาที่ดี นํ้ายางพารามีคุณภาพ เจาของสวนตองนําองคความรูสมัยใหมมาบูรณาการประยุกตใชให
เหมาะสมกับสภาพดินฟาอากาศ การผลิตทุกอยางตองใหไดคุณภาพ ราคาคานิยมจะติดตามมา
ภายหลัง ถาเกษตรกรนําประเด็นคุณภาพมาใชทุกช้ินงาน ราคาก็มีคุณคาติดตามมาโดยไมตอง
เรียกรอง ผูบริ โภคผู ใช  เขายอมวิเคราะหไดวิเคราะห เปน เปรียบเสมือนสินคาที่ ต้ังอยู ใน
หางสรรพสินคาหรูๆ เขาก็เขียนปายบอกราคา ผูซื้อวิเคราะหไดวาราคาน่ีควรจะเปนราคาเทาไร นาย
อาวุธ ธรรมวาโร เปนผูหน่ึงที่คลุกคลีอยูกบั “ชีวิตเกษตรกร” นับไดวาเปนผูนําที่จะตองเปนตัวอยางที่
ถูกตอง การใชพันธุยางที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่ การกรีดยางวันเวนวัน การใสปุยที่ผสมเองจะเปน
การลดตนทุน การใสปุยปละ ๒ ครั้ง เปนรูปแบบของการสรางผลผลิตใหสวนยางพาราตามหลัก
วิชาการ สวนยางพารา สวนปาลมนํ้ามัน ไมควรเปนพืชเชิงเด่ียว การปลูกไผในสวนยางจะเพิ่มปุย
ธรรมชาติที่ดี การปลูกผักเหลียงจะเปนการเพิ่มรายได ปจจุบันการทําสวนเกษตรผสมผสานภาครัฐจะ
ใหการสนับสนุนและเปนการนอมรับคําสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนารถบพิตร ในการเพิ่มความย่ังยืนทางดานอาหาร 

    ตามนโยบายปฏิรูปการเกษตรของกระทรวงเกษตรและสหกรณ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรใหดีข้ึน โดยกําหนดแนวทางในการขับเคลื่อน ๖ มาตรการ หน่ึงในมาตรการดังกลาว คือ 
การพัฒนาศูนยการเรียนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) จํานวน ๘๘๒ กลุม นาย
วิชาญ  สุวรรณชาตรี๔๗ รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันแบบสมารท
ฟารม คือ หน่ึงในประธาน ศพก.ในกิจกรรมลดตนทุนการผลิตและการเพิ่มรายไดในสวนยางพาราและ
เปนเกษตรกรตนแบบ เปนผูนําชุมชนในตําแหนงผูใหญบาน ผูใหญบานวิชาญ กลาววา รูสึกภาคภูมิใจ
และเดินตามรอยศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร การเปนเกษตรกรไมควรปลูกพืชเชิงเด่ียว ควรมีความหลากหลายตามคําสอนของพระองคทาน 
การทําเกษตรผสมผสานนอกจากปลูกยางพาราแลว แตละครัวเรือนยังมีการเสริมการเลี้ยงไก เลี้ยง

๔๖ อางแลว,นายอาวุธ ธรรมวาโร,เม่ือวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
๔๗ อางแลว,นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๙๗ 
 

ปลา หมูและวัว ที่น่ีมีการต้ังกลุม ๗ กลุม ๗ ฐาน  เชน ฐานเรียนรูการแปรรูปการผลิตเครื่องแกง ฐาน
การเรียนรูการใชปุยตามคาวิเคราะหดิน เปนตน ทุกฐานการเรียนรูลวนมีประโยชนกับคนในชุมชน 
ชีวิตมีความสุขแตอยากเสนอใหภาครัฐไดจัดสรางตลาดกลางในหมูบาน เพื่อเปนตลาดที่รวบรวม
ผลผลิตที่มีอยูในชุมชนมารวมกันขาย เปนตลาดใกลบานที่ตอบสนองความตองการไดอยางลงตัว 
     นายทวี  ขุนศรี๔๘  กลาววา รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน
แบบสมารทฟารม การทํานาปลูกขาวเปนอาชีพที่มีความมั่นคง เลี้ยงครอบครัวไดจากบทพิสูจนของ
ตนเองที่ทํานามาตลอดชีวิต เมื่อมีเวลาวางจากการปกดําก็มาปลกูพืชผสมผสาน ปลูกผัก เลี้ยงวัว เลี้ยง
ปลา ไวกินในครอบครัวที่เหลือก็ขาย เศรษฐกิจพอเพียงตามคําสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ตนไดยึดถือมาตลอด เปนเรื่องที่คนไทยทุกคนควรกลับมา
ไตรตรองถึงความเปนไปไดอยางแทจริง เมื่อมีความมั่นคงทางอาหารจะทําใหครอบครัวมีความสุข 
ปญหาตางๆจะเกิดข้ึนนอยมากเมื่อปากทองรูสึกวา “อิ่ม” สอดคลองกับทัศนะคติของ 
     นายประสิทธ์ิ โมรา๔๙ กลาววา รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามันแบบสมารทฟารม การปลูกปาลมนํ้ามันจะตองมีความรูและเอาใจใส เกษตรกรจึงตองไปดูงาน
และเขารับการอบรม ปจจุบันเกษตรอําเภอควนเนียงไดใชแปลงปาลมนํ้ามันของตนเปนแปลงตัวอยาง
ในการกําจัดศัตรูพืช การปลูกปาลมนํ้ามันมีขอดีคือ ไมเหน่ือย ไมจุกจิก อยากฝากถึงรัฐบาลในการ
แกปญหาราคาปาลมนํ้ามันตกตํ่าวา ตองการความยุติธรรมในกลไกของตลาด ราคาปาลมในราคา 
๔.๕๐-๕.๐๐ บาทเกษตรกรจึงสามารถอยูได  
     นอกจากการเปนผูนําทองถ่ินในตําแหนงรองนายกองคการบริหารสวนตําบล ดูแลชุมชนที่
รับผิดชอบแลว ในดานอาชีพการเกษตรการปลูกปาลมของรองนายกประสิทธ์ิก็ประสบความสําเร็จ มี
การนําหลักธรรมคําสอนมาใชในการทํางาน หลักอิทธิบาท ๔ ในขอแรก ฉันทะ มีความพอใจต้ังใจใน
การปลูกปาลม แมจะมีอุปสรรคในเรื่องดินเพราะเปนดินเปรี้ยว จึงมีขอที่สองคือวิริยะ ในขอที่สาม จิต
ตะ เอาใจใสที่จะใหดินหมดปญหาเปนดินที่มีความเหมาะสมที่จะปลูกปาลม และขอสุดทายคือวิมังสา 
คือการเฝาสังเกตการเจริญเติบโตของตนปาลม มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนหรือไม ผลผลิตเปนอยางไร 
ทั้ง ๔ ขอเปนหลักธรรมที่จะทําใหประกอบการงานมีความสําเร็จ 

    สรุปวา รูปแบบการจัดการเกษตรกรสวนยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ของ
เกษตรในพื้นที่ของอําเภอควนเนียง อาทิ นายอาวุธ  ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียงไดมีรูปแบบ
การทําสวนยางพารา โดยเนนการใชพันธุยางที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่ สวนยางไมควรเปนพืช
เชิงเด่ียว การใสปุยปละ ๒ ครั้งเปนปุยผสมเองจะชวยในการเพิ่มผลผลิต นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี 
การทําเกษตรผสมผสานนอกจากปลูกยางพาราแลว แตละครัวเรือนยังมีการเสริมดวยการเลี้ยงไก 
เลี้ยงปลา หมแูละวัว เดินตามรอยศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช บรมนารถบพิตร อยากจะใหภาครัฐไดจัดสรางตลาดกลางในหมูบาน เพื่อเปนตลาดที่รวบรวม
ผลผลิตที่มีอยูในชุมชนมารวมตัวกันขาย เปนตลาดใกลบานที่ตอบสนองความตองการไดอยางลงตัว 
นายทวี  ขุนศรี มีความเห็นสอดคลองกันในเรื่องการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะมีความ

๔๘ อางแลว,นายทวี  ขุนศรี,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
๔๙ อางแลว,นายประสิทธ์ิ  โมรา,เม่ือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

                                                             



๙๘ 
 

มั่นคงทางอาหาร  สวนนายประสิทธ์ิ โมรา เกษตรกรผูนําในดานการปลูกปาลมนํ้ามัน เปนตัวอยางใน
เรื่องการแกปญหาดินเปรี้ยว จนประสบความสําเร็จ  

   จากการที่ ผูวิจัยไดลงภาคสนามสัมภาษณนายสาคร  ทองปาน๕๐ กลาววา รูปแบบการ
จัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันแบบสมารทฟารม กับการเปนผูนําชุมชนที่จะตอง
ลองผิดลองถูก การเห็นดวยกับการวิพากษวิจารณของคนในชุมชนการจัดรูปแบบการจัดทําการทํา
สวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ดวยการตอสูกับจิตใจที่มุงมั่น กาวไปขางหนากับสโลแกน
ของการเปนผูนํา “ ไมเห็นแกตัว ไมกลัวอิทธิพล นําคนพัฒนา ” เปนการใชหลักอิทธิบาท ๔ มา
พัฒนาชุมชน จนประสบความสําเร็จ ทั้งความพึงพอใจและมีความต้ังใจในการทํางาน มีความเอาใจใส
ในการแกปญหาเมื่อมีปญหาดวยเหตุและผล นําการรณรงครวมกลุมทํานาแปลงใหญ ๒,๐๐๐ ไร 
ตามที่ภาครัฐใหการสนับสนุน มีการทําปุยหมักตามสูตรพระราชทานของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี พระองคทรงตรัสวา “ ตนไมทุกชนิดตองการอาหารเพื่อการ
เจริญเติบโต พูดงายๆ เราตองใสปุยไรนาสวนของเรา พืชผลจึงจะงามดี เด๋ียวน้ีปุยที่ซื้อตามทองตลาด
แพงเหลือเกิน เรามาทําปุยหมักใชเองดีกวา ” เปนการสนองพระดํารขิองพระองคโดยเปนแหลงเรียนรู
ใหคนในชุมชนและผูที่มีความสนใจเขามาดูงาน  นายสาคร  ทองปานกลาวกับผูวิจัยวา ในพื้นที่ลุมนํ้า
ปากพนังเหมาะกับการทํานา แตชุมชนไดเปลี่ยนนาขาวเปนสวนปาลม สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารีทรงตรัสกับประชาชนทางภาคอีสานวา “ พระองคถูกบุกรุกที่เสียแลว ” ปจจุบัน
การทํานาแปลงใหญซึง่เปนยุทธศาสตรหน่ึงของภาครัฐ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลติ ใหสินคาเกษตร
ไดมาตรฐานและลดความเสี่ยงการระบาดของโรคพืช ไดรับการตอบสนองโดยผูนําชุมชนที่กลาเปลี่ยน
ปลงเชนนายสาคร  ทองปาน ปจจุบันนอกจากตําแหนงผูใหญบานหมูที่ ๖ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียร
ใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เขายังเปนหัวหนาศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบานหวาใหญ 
หัวหนาศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) เปนแบบอยางในการนํา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีการทําเกษตรแบบผสมผสาน โดยเฉพาะการปลูกขาวที่มีการลดตนทุนการ
ผลิตขาวตามข้ันตอนของกรมวิชาการเกษตร ในเรื่องการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ 
มีการปรับปรุงดินโดยการทําปุยหมักใชเอง การทําปุยพืชสด มีการใชปุยเคมีรวมดวยโดยการนําดินมา
วิเคราะหกอน หาความเหมาะสมในการใสปุยใหตรงกับความตองการของตนขาว และมีการบริหาร
จัดการศัตรูพืชทั้งการปองกันและกําจัด มีการดูระบบนิเวศในพื้นที่เปนหลัก 

   เมื่อผูวิจัยไดวิเคราะหรูปแบบการจัดการการทํานาเกษตรแปลงใหญของนายสาครแลว 

พบวา เขาไดทําหนาที่เปนผูนําทางการเกษตรและเปนเกษตรกรอยางเต็มตัว มีชีวิตที่ลงตัวและมี

ความสุข เปนผูเสียสละทั้งเวลาในการไปเรียนรูและนําความรูมาถายทอด รวมถึงการใชสติปญญาใน

การแกปญหาใหกับชุมชน เปนชาวพุทธที่นําหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ มาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ มา

ใชเปนหลักในการสงเคราะห ในขอทานเปนผูนําที่ดีตองมีความเสียสละ แบงปนโดยเฉพาะความรู

ใหมๆในการทําการเกษตร ในขอปยวาจา พูดดวยความจริงใจ ไมหยาบคายกับลูกบาน เปนการนํามา

ซึ่งความรัก ความสามัคคีใหเกิดข้ึนในชุมชน ในขออัตถจริยา มีความประพฤติที่ดีและเปนแบบอยาง

๕๐ อางแลว,นายสาคร  ทองปาน,เม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

                                                             



๙๙ 
 

ใหแกผูอื่น และขอสุดทายสมานัตตา เปนผูนําที่มีความสม่ําเสมอทั้งการประพฤติที่มีความเสมอตน

เสมอปลาย จิตใจหนักแนนและใหเกียรติผูอื่นเสมอ 

    นายไสว  รัตนถาวร๕๑ ไดอธิบายวา รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาว และปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม ตนเองมีความต้ังใจจริงในการทํางาน จนไดรับความไววางใจจากชุมชน
เกษตรกรอื่นๆ เขามาศึกษาดูงานเปนตนแบบการทําไรนาสวนผสม มี เขารูสึกภูมิใจและเดินมาถูกทาง
แลวที่มาเปนเกษตรกร มีความสุขมากกวาทํางานในดานน้ี สังคมเมืองใหญๆ ที่ตองด้ินรน เพิ่มรายได
จนขาดความสุข  แตครอบครัวของตนพอมีพอกิน มีความสุข อยากใหทุกคนมีความต้ังใจผลที่ไดจะ
ออกมาดี เปนชาวพุทธมีศีล ๕ เปนเครื่องยึดเหน่ียว มีการใหมากกวาการรับ ทั้งความรู วัตถุดิบพันธุ
พืชกับผูที่มีความสนใจ มีความตองการ ใหดวยความเต็มใจยินดี ไมตองการอะไรไปมากกวาน้ี สิ่งที่
นายไสวประพฤติปฏิบัติมีความสอดคลองกับหลักในทางพุทธศาสนาเรยีกวา คิหิสุข๕๒ หรือกามโภคีสุข 
๔ เปนสุขของคฤหัสถ สุขของชาวบาน,สุขที่ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ,สุขอันชอบ
ธรรมที่ผูครองเรือนควรมี –house-life happiness ;deserved  bliss of a layman ดังน้ี 

    ๑. อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่ไดมา
ดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม –bliss of ownership 

    ๒. โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่
ไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยงชีพและบําเพ็ญประโยชน-bliss of enjoyment 

    ๓. อนณสุข คือ สุขที่เกิดจากการไมเปนหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนเปนไท ไมมี
หน้ีสินติดคางใคร –bliss of debtlessness 

    ๔. อนวัชชสุข คือ สุขที่เกิดจากการประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆติเตียนไมไดทั้งทางกาย วาจาและทางใจ –bliss of 
blamelessness ในบรรดาสุขทั้ง ๔ อยางน้ี อนวัชชสุขมีคามากที่สุด สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายปรีดา  ทองเดช๕๓ กลาววารูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามันแบบสมารทฟารม  สภาพพื้นที่ลุมนํ้าปากพนังเหมาะกับการทํานา ปลูกขาว อดีตที่ผานมา
เกษตรกรตางคนตางความคิด ตางคนตางทํานาของตนเองแตก็ทํานาไวเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน
เทาน้ัน แตปจจุบันความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน รายไดกับรายจายขาดความสมดุล  ตองเปลี่ยนวิธีคิดวิธี
ทํา การทํานารวม นาแปลงใหญ ซึ่งขณะน้ีได “รูปแบบ” ที่กําลังเดินไปไดอยางสวยงาม โดยมีภาครัฐ
เขามาสนับสนุนสงเสริมใหทิศทางในการประกอบสัมมาอาชีพดวยการเพิ่มรายไดใหดุลกับรายจาย จึง
เปนเรื่องดีงาม ในฐานะที่เปนผูนําชุมชนและอยูในพื้นที่โดยตลอดจึงรับทราบปญหา จึงไดนอมนํา
ศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ดีที่สุด มี
ความย่ังยืน การศึกษาดูงานเปนประสําคัญเชนเดียวกัน จนกระทั่งเกิดมีองคความรูใหมๆแลวตอง
ปฏิบัติอยางจริงจัง จึงจะเกิดผล อยากใหภาครัฐเพิ่มการอบรม ชวยเหลือกองทุน มีงบประมาณมา

๕๑ อางแลว,นายไสว  รัตนถาวร,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๕๒

 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตโต) พจนกรม ฉบับประมวล

ธรรม,http://www.8400.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=192 สืบคนเม่ือ ๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๑ 
๕๓ อางแลว,นายปรีดา  ทองเดช,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๑๐๐ 
 

เสริม ( กู ยืมดอกเบี้ย ตํ่า) การกู ยืมปลอดดอกเบี้ยตองผานการทําประชาคมของชุมชน การ
ประกอบการ จะตองมี คน เงิน  เครื่องจักร  การบริหารจัดการ (หลัก ๔ M  คือ Man, Money, 
Material, Management)  งานจึงประสบสําเร็จไปไดดวยดี สอดคลองกับความคิดเห็นของ 

    นายวิชาญ  แกวปาน๕๔ กลาววา รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน เกษตรกรผสมผสานจัดวา ประสบความสําเร็จระดับหน่ึง มีหลายชุมชนหลายหนวยงานเขามา
เย่ียมชม สั่งซื้อพันธุมะพราวนํ้าหอมจํานวนมาก มีรายการรอบรูถ่ินไทย ชอง ๒ NBT เขามาสัมภาษณ 
มีหนา Facebook หลวงชาญการเกษตร เปนชองทางเผยแพรความรูและจัดจําหนายผลผลิต ซึ่งตรง
กับยุทธศาสตรที่ 3 ของภาครัฐในการสรางมูลคาเพิ่มและสงเสริมตลาดสินคาเกษตร ดวยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม : จุดมุงหมายหลักคือการสรางมูลคาเพิ่มแกผลผลิตเกษตรและการเช่ือมโยงตลาด โดยสงเสริม
ใหเกษตรกรใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม สงเสริมและพัฒนาการตลาดสินคาเกษตร สงเสริมและ
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรเพื่อเพิ่มโอกาสและชองทางการจําหนายผลผลิตเกษตร ซึ่งสวนเกษตร
ของนายวิชาญ  แกวปาน มีนวัตกรรมแพรดนํ้าผัก สามารถชวยยนเวลาในการรดนํ้าผักไดถึง ๘๐ 
เปอรเซ็นต ซึ่งยังยูในข้ันตอนการทดลองและเก็บขอมูล ในอนาคตสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว
การเกษตรไดตามที่คาดหวังเอาไวทานกลาวกับผูวิจัย 

    สรุปวา รูปแบบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันในเขตพื้นที่
อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เกษตรกรกรณี ตัวอยาง นายสาคร  ทองปาน หัวหนาศูนย
เรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) เปนตัวแบบตนแบบในการบริหารจัดการ
ในดานการเกษตรตัวอยางเปนตนแบบในการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีการทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน โดยเฉพาะการปลูกขาวที่มีการลดตนทุนการผลิตขาวตามข้ันตอนของกรมวิชาการเกษตร 
ในเรื่องการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ มีการปรับปรุงดินโดยการทําปุยหมักใชเอง 
การทําปุยพืชสด มีการใชปุยเคมีรวมดวย นายไสว  รัตนถาวร เปนตนแบบการทําไรนาสวนผสม รูสึก
ภูมิใจและเดินมาถูกทางแลวที่มาเปนเกษตรกร มีความสุขมากกวาทํางานในเมืองใหญ นายปรีดา  
ทองเดช  ผูปฏิบัติตามศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนา
รถบพิตรมาประยุกตใชไดดีที่สุดใหมีความมั่นคงย่ังยืน การทําการเกษตรจะตองปฏิบัติอยางจริงจัง จึง
จะเกิดผล นายวิชาญ  แกวปาน มีรูปแบบการทําเกษตรผสมผสานจัดวา ประสบความสําเร็จระดับ
หน่ึง มีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีนวัตกรรมแพรดนํ้าผักที่ผลิตข้ึนเอง สามารถชวยยนระยเวลาใน
การรดนํ้าผักไดถึง ๘๐ เปอรเซ็นต ซึ่งยังยูในข้ันตอนการทดลองและเก็บขอมูล ในอนาคตสามารถ
พัฒนาเปนนวัตกรรมตัวใหม และอาจจะเปนแหลงทองเที่ยวการเกษตรวิถีพุทธไดเปนอยางดี  

   จากการที่ผูวิจัยไดขออนุญาตสอบถามสัมภาษณ นายจําเนียร  พรหมเรือง๕๕ ไดกลาววา 
รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว  และทําสวนปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม ในการทํานาแปลง
ใหญหรือนารวม เปนวิธีการใหมที่กอใหเกิดประโยชนตอภาคประชาชน ภาคเกษตรกร  และชาว
เกษตรกรอื่นๆ  แตสิ่งสําคัญภาครัฐจะใหการสนับสนุนในทุกประเด็น ซึ่งปจจุบันอาทิเรื่องพันธุขาวให
การดูแลสนับสนุน โดยในปแรก ๓๐ % ปที่สอง ๒๐ % และปที่สาม ๑๐ % และสนับสนุนปุยอีก
เล็กนอย การทํานาแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. ทําขาว GMP ขายโรงสี ๔๐ รายและ ๒. ทําขาว

๕๔ อางแลว,นายวิชาญ  แกวปาน,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๕๕ อางแลว,นายจําเนียร  พรหมเรือง,เม่ือวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

                                                             



๑๐๑ 
 

อินทรีย ๑๐ ราย พื้นที่ ๒๒๐ ไร ปแรกรัฐให ๒๐,๐๐๐ บาทไมเกิน ๑๕ ไร ปที่สอง ๓๐,๐๐๐ บาท/ป
ไมเกิด ๑๕ ไร และปที่สาม ๔๐,๐๐๐ บาท/ปไมเกิน ๑๕ ไร ถาสามปทําไดดี ถูกตองก็จะรับรองให
เพียง ๓ ป ขาวอินทรียมีคุณภาพแตราคาสูงยังไมเปนที่นิยมมากนัก แตในชนช้ันกลางข้ึนไปสามารถ
ซื้อบริโภคได ดังน้ันรัฐจะตองเขามาดูแลเรื่องการตลาดดวย ชาวนาจึงจะอยูไดและในป พ.ศ. ๒๕๖๐ 
คณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน จังหวัดนครศรธีรรมราช ไดมอบโลรางวัลวิสาหกิจชุมชนดีเดน
กลุมผลิตขาวครบวงจร รองชนะเลิศอันดับ ๑ จึงเปนวิสาหกิจชุมชนที่มีความโดดเดน เปนที่ศึกษาดู
งานของชุมชนอื่นๆ 

    นายจําเนียร พรหมเรือง ใชชีวิตอยางมีความสุขกับวิถีชีวิตเกษตรกรที่นําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน โดยเฉพาะหลักธรรม การเปนผูนําที่ดี มีความเสียสละ
เพื่อชุมชนที่เห็นเดนชัดในเรื่อง ของสังคหวัตถุ ๔ ในขอที่ ๑ คือ ทาน และในขอที่ ๓ คือ อัตถจริยา 
การประพฤติตนที่เปนประโยชนตอผูอื่น สละเวลา สละทรัพยสวนตนในการเดินทางไปศึกษาดูงานเพือ่
นํามาถายทอดกับเพื่อนเกษตรกร เปนแบบอยางใหกับผูอื่นในสังคม เปนการนําหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของคนในชุมชน ความสามัคคี ความรักใครปรองดอง ทุกคนมี
ความสุข จนไดรับรางวัลมากมายและมีหลายๆหนวยงานเขามาดูงานทั้งภาครัฐและเอกชนสอดคลอง
กับความคิดเห็นของ  

    นางณฐมณ  ทาวสาย๕๖ กลาววา รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว  และทําสวนปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม   เขา เปนสมาชิกสมารทฟารมจึงมีความเขาใจเรื่องนาแปลงใหญไดดี นา
แปลงใหญถาทําไดผลจะลดตนทุนการผลิต ตอรองเรื่องราคากับโรงสีได ขาวมีคุณภาพเปนที่ตองการ
ของผูบริโภค ปจจุบันกระแสอินทรียกําลังมาแรง เกษตรกรจึงอยากรวมเปนสมาชิกการทํานาแปลง
ใหญ แตไมใชเรื่องที่งายนักเพราะที่ผานมาเกษตรกรมีการใชสินเช่ือกับโรงงาน รานจําหนายปุย ยาฆา
หญามาอยางยาวนาน การแกปญหาของบานอาวปอคือ งบประมาณที่ได ๑๐๐,๐๐๐ บาท นําสวน
หน่ึงมาซื้อปุยใหสมาชิกคิดดอกเบี้ยรอยละ ๑ บาท เงินที่ไดจะนําเขากลุม สมาชิกทุกคนมีความพอใจ 
และหากสามารถทํานาอินทรียไดรัฐจะชวยเหลือไรละ ๒,๐๐๐ บาท ตอไป  

    คนในชุมชนดําเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท ๔ หรือธรรมในการครองงาน เปนความพอใจ
ในงานที่ทําประการหน่ึง มีความพากเพียรในอาชีพที่ตนทําประการหน่ึง แมมีปญหาก็มีความเอาใจใส
ที่จะคลี่คลายปญหาประการหน่ึง และมีเหตุมีผลในการทํางานโดยการใชปญญามาแกไขปญหาอีก
ประการหน่ึง ในชุมชนก็เชนกันการซื้อปุยตองมีการลงทุนสูง สมาชิกในกลุมจึงนํางบประมาณที่ไดจาก
ภาครัฐมาบริหารจัดการ จนมีปุยมาเพิ่มผลผลิตพืชและจายดอกเบี้ยการกูยืมปุยมาใชในจํานวนเงิน
เพียงเล็กนอย ทุกคนในชุมชนมีความสุข 

    กรมการขาวเรงการขับเคลื่อน “ นาแปลงใหญ ” สูความมั่นคงและความย่ังยืนในอาชีพ 
จากนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณไดปรับโครงสรางการผลิตขาว ซึ่งเปนแนวนโยบายที่มี
เปาประสงคที่จะแกปญหาเรื่องขาวในระยะยาว ใหกับชาวนาทั้งประเทศเพื่อใหมีรายไดเพิ่มมากข้ึน มี
ความมั่นคงในอาชีพและสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน โดยมีเจาหนาที่ของรัฐคอยแนะนําและให
คําปรึกษา เพื่อผลักดันใหเกิดการขับเคลือ่นการปรบัปรุงโครงสรางการผลิตขาว และมีความสอดคลอง

๕๖ อางแลว,นางณฐมณ  ทาวสาย,เม่ือวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
                                                             



๑๐๒ 
 

กับนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ที่ประกาศในป ๒๕๕๙๕๗ ตําบลแหลมนําโดย นายจํารัส  
คงนุย๕๘ กลาววา รูปแบบการทําสวยยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  โดยชุมชนที่ไดรับการ
สงเสริมการทํานาแปลงใหญ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๖๑ ไดรับโลประกาศเกียรติคุณ ใหเปนศูนยสงเสริมและ
ผลิตพันธุขาวชุมชนดีเดน ประเภทขาวอื่นๆ ชนะเลิศระดับศูนย/จั งหวัด ( ศูนย วิจัยขาว
นครศรีธรรมราช ) และในปเดียวกันยังไดรับโลประกาศเกียรติคุณ ใหเปนศูนยสงเสริมและผลิตพันธุ
ขาวชุมชนดีเดน ประเภทขาวอื่นๆ ชนะเลิศอันดับ ๒ ระดับกลุมศูนย ( กลุมศูนยภาคใต ) ทั้ง ๒ รางวัล
เปนเครื่องยืนยันการทํานาแปลงใหญที่มีความเขมแข็งและมีความย่ังยืน ในอนาคตตําบลแหลมหากมี 
การวางแผนเรื่องการจัดการ มีระบบที่ดี สมาชิกชุมชนใหความรวมมือดี จากการผลิตเมล็ดพันธุจะ
พัฒนาไปสูการแปรรปู ตองจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชน เพื่อรองรับงบประมาณจากภาครัฐที่จะเขา
มาสงเสริม     

    นายจํารัส  คงนุย กลาววา รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 

แบบสมารทฟารม  เขาไดมีบทบาทผูนําเกษตรกรในชุมชนตําบลบานแหลมมาอยางยาวนาน จากการ

สัมภาษณ พูดคุย ผูวิจัยไดเห็นถึงความเสียสละตอสวนรวม การเอาใจใสตอลูกบาน การแกปญหาที่

เกิดข้ึนดวยปญญา มีความมานะอดทน จนชุมชนไดรับโลประกาศเกียรติคุณมากมาย มีหนวยงาน

หลายภาคสวนเขาไปดูงาน แสดงใหเห็นถึงการที่นายจํารัสไดนําหลักธรรมของการเปนคนดี มี

คุณธรรมหรอืเรียกวา สัปปรุิสธรรม ๗ น่ันคือ ผูนําสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนดวยวาเกิดจาก

สาเหตุอะไร เปนคนใจกวางในการยอมรับฟงเหตุผลของลูกบาน ดวยรูวาตนเองมีบทบาทที่จะตอง

นําพาชุมชน ทุกอยางตองเดินทางสายกลาง มีการรวมพบปะ ประชุมเพื่อรับฟงปญหา และรูวาใคร

เหมาะที่จะมีหนาที่อะไร ชุมชนตําบลบานแหลมจึงเจริญกาวหนาข้ึนมาเปนอันดับ มีความกลมเกลียว

ในหมูคณะ นาช่ืนชมตอผูที่พบเห็นสอดคลองกับความคิดเห็นของ 

นายวารินทร  เจริญสุข๕๙ กลาววา รูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม

นํ้ามัน แบบสมารทฟารม   การนําเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนารถบพิตร มาใชในการดําเนินชีวิต สามารถทําใหมีความสุข บานเกาะสุดทกุบานจะปลูกผักกิน

เองมเีหลือก็ขาย ภาครัฐทั้งเกษตรอําเภอ กศน. พัฒนาชุมชนใหการสงเสริมในการประกอบอาชีพ มี

การเลี้ยงเปด เลี้ยงปลาดุก เปนตน แตละครอบครัวมีความเสี่ยงในเรื่องรายไดนอยมาก เพราะมีความ
หลากหลายของรายได ทั้งทํานา ปลกูปาลม ปศุสัตวเลี้ยงวัว ฯลฯ รูปแบบการทํานาแปลงใหญยังเปน
เรื่องใหมสําหรับชุมชน บานเกาะสุดยังอยูในข้ันที่ ๒ แตหากทําไดผลผลิตจะขายไดราคาสงู สามารถ
ตอรองราคาได หากขายศูนยวิจัยไมไดก็ยังขายในชุมชนได การทําการเกษตรวิถีพุทธ คือ การนําหลกั
เศรษฐกจิพอเพียงมาปรบัประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพึงพอใจ ความ

เปนอยูที่ดี มอีาหารการกินที่ดี สุขภาพจิตดี มสีิ่งของมีเงินใชตามความจําเปน อยูในสังคมและ

๕๗  กรมการขาว นาแปลงใหญ, https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/สืบคนเม่ือวันที่
๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  

๕๘ อางแลว,นายจํารัส  คงนุย,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๕๙ อางแลว,นายวารินทร  เจริญสุข,เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  
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๑๐๓ 
 

สิ่งแวดลอมที่ดี แตคุณภาพชีวิตที่ดีน้ันไมไดข้ึนอยูกับปจจัยใดปจจัยหน่ึงเพียงอยางเดียว ตองมองทุก
อยางเปนองครวม ทกุดานลวนมีความเกี่ยวของสมัพันธกันและอาจสงผลตอกันได หากชีวิตในแตละ
ดานไมเกิดความสมดุล ดังน้ันเราควรเลือกดําเนินชีวิตแบบพอดีพอเพียง สิ่งที่อยากเห็นในอนาคตของ
ชุมชน คือการมีศูนยเรียนรูในชุมชนที่มีความสมบรูณ ไมตองเดินทางไปดูงานที่อื่น เปนการไมสญูเสีย 

เวลา งบประมาณและเรียนรูจากพื้นทีจ่ริง นํามาใชจริง 
    สรุปวา รูปแบบการทําสวยยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม    

เกษตรกรในเขตพื้นที่อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราชน้ัน เกษตรกร กรณีตัวอยาง นายจําเนียร  
พรหมเรือง มีรูปแบบการทํานา มีการเรียนรูศึกษาดูงานเพื่อนํามาถายทอดกบัเพื่อนเกษตรกรตลอดมา 
มีการพัฒนาตนเองและแกปญหาใหกับชุมชน เปนแบบอยางใหกับผูอื่นในสังคม การเปนผูนําที่ดี มี
ความเสียสละเพื่อชุมชนที่เห็นเดนชัด นางณฐมณ  ทาวสาย เปนสมาชิกสมารทฟารมจึงมีความเขาใจ
เรื่องนาแปลงใหญไดดี นาแปลงใหญสะทอนอะไรไดหลายอยางใหชาวเกษตรกร ถาเกษตรรวมตัวกัน
ไดอยางตอเน่ือง รวมแรงรวมใจกันดวยความสามัคคี จะทําไดผลสมบูรณจะลดตนทุนการผลิต ใน
ประเด็นของการตอรองเรื่องราคากับพอคาคนกลาง เจาของโรงสีได บริหารจัดการใหผลผลิตมี
คุณภาพ อาทิ ขาวมีคุณภาพเปนที่ตองการของผูบริโภค ความเปนผูนําชุมชน นายจํารัส  คงนุย เปน

ผูนําเกษตรกรที่มีความเสยีสละตอสวนรวมเปนอยางมาก เอาใจใสตอกลุมเกษตรกร ในการแกปญหาที่

เกิดข้ึนดวยปญญา มีความมานะอดทน จนชุมชนไดรับโลประกาศเกียรติคุณมากมาย สวนนายวาริ

นทร  เจริญสุขไดนอมนําเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช บรมนา

รถบพิตร มาใชในการดําเนินชีวิต มีรูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน มีกินมีใชและมีความสุข  

    โดยภาพรวมสรุปวา รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ัน มีความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ.
2560 – 2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) มี
กระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนในการทําเกษตรแปลงใหญหรือการทําเกษตรแปลงรวม เพื่อการ
ตอรองราคาผลผลติได มีการสรางศูนยเรยีนรูการเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) เพิ่ม
รายได ลดรายจายโดยการใชปุยอินทรียที่หมักเอง ภาครัฐไดสรางเกษตรแผนใหม เกษตรอัจฉริยะ มี
การนําเทคโนโลยีมาวางแผนการผลิต การขาย มีการวางผังการปลูกจากคอมพิวเตอรตามหลักสมารท
ฟารม การเปนเกษตรตนแบบโดยการนําความรูแผนใหมมาถายทอดสูคนรุนตอไป มีการรวมกลุมขาย
นํ้ายางสดในรูปสหกรณกองทุนสวนยาง ทําใหมีอํานาจในกาตอรอง และการนําหลักธรรมคําสอนทาง
พุทธศาสนามาบูรณาการกับการทําการเกษตร ทั้งน้ี เพื่อสรางความเขมแข็งใหแกองคกรการเกษตร 
สินคามีคุณภาพ เปนที่ตองการของตลาด มีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อความมั่นคงทางดาน
อาหาร เกษตรกรรมมีความย่ังยืน 

    ในดานการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการกับการเกษตรทั้งน้ี เพื่อสรางความ
เขมแข็งใหแกองคกรการเกษตร สินคามีคุณภาพ เปนที่ตองการของตลาด มีการใชเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม เพื่อความมั่นคงทางดานอาหาร เกษตรกรรมมีความย่ังยืนน้ัน อาทิ นายเอกชัย  ขันทองมี
การนําหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนธรรมที่ทําใหการทํางานบรรลุความสําเร็จ คือ มีความพอใจในงานของ
ตนแมจะจบการศึกษาระดับบัณฑิต แตยินดีที่จะกลับบานเกิดมาเปนเกษตรกรดวยความพากเพียร 
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เอาใจใสในงานและเมื่อเกิดปญหาก็ใชปญญาในการแกไข  สวนนายสาคร  ทองปาน ไดทําหนาที่เปน
ผูนําทางการเกษตรและเปนเกษตรกรอยางเต็มตัว มีชีวิตที่ลงตัวและมีความสุข เปนผูเสียสละทั้งเวลา
ในการไปเรียนรูและนําความรูมาถายทอด รวมถึงการใชสติปญญาในการแกปญหาใหกับชุมชน เปน
ชาวพุทธที่นําหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ มาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ มาใชเปนหลักในการสงเคราะห ใน
ขอทานเปนผูนําที่ดีตองมีความเสียสละ แบงปนโดยเฉพาะความรูใหมๆในการทําการเกษตร ในขอปย
วาจา พูดดวยความจริงใจ ไมหยาบคายกับลูกบาน เปนการนํามาซึ่งความรัก ความสามัคคีใหเกิดข้ึน
ในชุมชน ในขออัตถจริยา มีความประพฤติที่ดีและเปนแบบอยางใหแกผูอื่น และขอสุดทายสมานัตตา 
เปนผูนําที่มีความสม่ําเสมอทัง้การประพฤติที่มีความเสมอตนเสมอปลาย จิตใจหนักแนนและใหเกียรติ
ผูอื่นเสมอ 

   นายไสว  รัตนถาวรไดตัวแบบในการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
แบบสมารทฟารม ในการบริหารจัดการนาแปลงใหญหรือนารวม รวมตัวรวมกลุมกันเปนกอน สราง
มิติใหมทางสังคมการเกษตร เปนการเพิ่มพูนรายไดประหยัดคาใชจายดวยวิธีการแบบสมารทฟารม
นายไสวเปนตัวอยางของสังคมชาวเกษตรกรที่นําหลักวิถีธรรมวิถีทางมาประยุกตใชกับสังคม
การเกษตรแผนใหมไดอยางดีเย่ียม นอกจากน้ีการประพฤติปฏิบัติมีความสอดคลองกับหลักในทาง
พุทธศาสนาเรียกวา คิหิสุข หรือกามโภคีสุข ๔ เปนสุขของคฤหัสถ สุขของชาวบาน,สุขที่ชาวบานควร
พยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ,สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี –house-life happiness 
;deserved  bliss of a layman เปนหลักธรรมที่กลาวถึง อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ 
ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่ไดมาดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยความขยันหมั่นเพียรของตนและโดย
ชอบธรรม –bliss of ownership โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ 
วาโภคทรัพยที่ไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยงชีพและบําเพ็ญประโยชน-bliss of 
enjoyment อนณสุข คือ สุขที่เกิดจากการไมเปนหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนเปนไท ไมมี
หน้ีสินติดคางใคร –bliss of debtlessness และอนวัชชสุข คือ สุขที่เกิดจากการประพฤติไมมีโทษ 
คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆติเตียนไมไดทั้งทาง
กาย วาจาและทางใจ –bliss of blamelessness ในบรรดาสุขทั้ง ๔ อยางน้ี อนวัชชสุขมีคามากที่สุด 
และนายจํารัส  คงนุย แสดงใหเห็นถึงการนําหลักธรรมของการเปนคนดีในฐานะของการเปนผูนําของ

ชุมชน วาผูนําจะตองสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนดวยวาเกิดจากสาเหตุอะไร ตองเปนคนใจ

กวางในการยอมรับฟงเหตุผลของลูกบาน ดวยรูวาตนเองมีบทบาทที่จะตองนําพาชุมชน ทุกอยางตอง

เดินทางสายกลาง มีการรวมพบปะประชุมเพื่อรับฟงปญหา และรูวาใครเหมาะที่จะมีหนาที่อะไร ได

เห็นถึงความเสียสละตอสวนรวม การเอาใจใสตอลูกบาน การแกปญหาที่เกิดข้ึนดวยปญญา มีความ

มานะอดทน จนชุมชนไดรับโลประกาศเกียรติคุณมากมาย มีหนวยงานหลายภาคสวนเขาไปดูงาน 

ชุมชนตําบลบานแหลมจึงเจริญกาวหนาข้ึนมาเปนอันดับ มีความกลมเกลียวในหมูคณะ นาช่ืนชมตอผู

ที่พบเห็น 

    อีกทั้งเมื่อนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการรวมหลักสมารทฟารมและหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงตามคําสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพติร 
ดังเชนนายทวี  ขุนศรี ไดกลาวกับคณะผูวิจัยวา การทํานาปลูกขาวเปนอาชีพที่มีความมั่นคง เลี้ยง
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ครอบครัวไดจากบทพิสูจนของตนเองที่ทํานามาตลอดชีวิต เมื่อมีเวลาวางจากการปกดําก็มาปลูกพืช
ผสมผสาน ปลูกผัก เลี้ยงวัว เลี้ยงปลา ไวกินในครอบครัวที่เหลือก็ขาย ตนไดยึดถือมาตลอดในคําสอน
พอ เปนเรื่องที่คนไทยทุกคนควรกลับมาไตรตรองถึงความเปนไปไดอยางแทจริง เมื่อมีความมั่นคงทาง
อาหารจะทําใหครอบครัวมีความสุข ปญหาตางๆจะเกิดข้ึนนอยมากเมื่อทอง สวนนายประสิทธ์ิ โมรา 
เกษตรกรผูนําในดานการปลูกปาลมนํ้ามัน เปนตัวอยางในเรื่องการแกปญหาดินเปรี้ยว จนประสบ
ความสําเร็จ ในการใชหลักการแกลงดิน จนไดดินที่มีความเหมาะสมในการปลูกปาลมนํ้ามัน 

    ๔.๑.๕ การวิเคราะหผลการศึกษาดวยแนวคิด List Model 

     การนําผลการศึกษามาวิเคราะหดวยแนวคิด List Model คณะผูวิจัยไดออกแบบ 
Model โดยมีวัตถุประสงคตอบโจทยความย่ังยืนและเพื่อนํามาสรุปภาพรวมในงานวิจัย กลาวคือ 
สามารถตอบโจทยสังคมในดานวิถีชีวิตการทําการเกษตร ซึ่งปจจุบันปญหาการทําการเกษตรของ
ประเทศไทยรัฐบาลไดพยายามแกไขเพื่อความอยูดีกินดีตลอดมา แตเกษตรกรในเขตพื้นที่จังหวัด
นครศรีธรรมราชและสงขลาจะตองมีการปรับตัว โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการ
กับการจัดการสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน เพื่อใหสามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข เกิด
ความมั่นคงทางดานอาหาร 
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    รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลัก
วิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 

การวิเคราะหผลการศึกษาดวยแนวคิด List Model 
 

การจัดการสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามันตามหลกัวิถีพุทธ 

 

เกษตรกรกบัการประยุกตใชหลกัธรรม 
ทางพุทธศาสนา 

  

 

                                     วิถีชีวิตเกษตรกรกบัระบบการพัฒนาคน 
                                                    คนมีความสุข 

 

 

                ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน                                               เศรษฐกจิพอเพียง 
         คือประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง                                         ศาสตรพระราชา 
                     อิทธิบาท ๔ 

  
 
 
  กระบวนการมสีวนรวม                เทคโนโลยีและนวัตกรรม                ผลผลิตมีคุณคาราคาเพิ่ม 
 
 
    
   

สอดคลองกบัความตองการของตลาด  
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    ความภาคภูมิใจในงานวิจัยฉบับน้ี อันเกิดจากการวิจัยเชิงคุณภาพ  เปนการวิจัยรูปแบบ
การจัดการทางเกษตรของเกษตรกรใน ๔ อําเภอ ๒ จังหวัดในภาคใต โดยผูวิจัยเลือกสุมอําเภอที่มี
รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ที่มี
ความชัดเจนในดานรูปแบบที่ดี และสามารถเปนตนแบบใหชุมชนอื่น เพื่อนําไปพัฒนาในการบริหาร
จัดการเกษตรกับชุมชนของตนเองไดตอไป จํานวน๔ อําเภอ ๒ จังหวัด คือ 

     ๑) ชุดความรูเรื่องการพัฒนาเกษตรกร และแนวทางการสรางรูปแบบการจัดการสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา  

     ๒) List Model ออกแบบ Model โดยมีวัตถุประสงคตอบโจทยไดอยางย่ังยืน และเพื่อ
นํามาสรุปภาพรวมในการวิจัย กลาวคือ สามารถแกไขปญหาใหเกษตรกรในการจัดการผลผลิต
ทางการเกษตร นาขาว ยางพาราและปาลมนํ้ามัน ใหเปนไปตามยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ปและ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ คณะผูวิจัยไดมีความเห็นรวมกัน คือตอบโจทย
คําถามการวิจัยซึ่งต้ังประเด็นไว ๔ ประเด็น ผลกระทบตอเกษตรกร มาตรการและวิธีการปองกัน
เกษตรกรและผลผลิต รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน และแนวทางสงเสริม
สนับสนุนใหเกษตรกรมีความมั่นคงและเขมแข็ง การนําความรูสูการปฏิบัติ ชุดความรูเรื่องการพัฒนา
เกษตรกร และแนวทางการสรางรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา การเรียนรูของทุกฝาย ( 
Learning ) คือ กระบวนการเรียนรูรวมกันทั้งภาครัฐ ชุมชน เกษตรกร นําปญหาและผลกระทบที่
เกิดข้ึนไปวิเคราะหเพื่อหาจุดยืนที่จะใหเกษตรกรสามารถมีวิถีชีวิตที่ปกติสุข เปนการสรางความ
เขมแข็งของเกษตรกร ( Innovation ) โดยมีการนําหลักทางพุทธศาสนามาบูรณาการกับวิถีทาง
การเกษตร ดวยการนํา ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔ ประกอบดวย ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงความดวย
ขยันหมั่นเพียร ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยที่หามาได ๓. กัลยาณมิตตา ถึงพรอม
ดวยคบคนดีเปนมิตร เปนมิตรแททั้ง ๔ ประเภท และ๔. สมมชีวิตา ถึงพรอมดวยเลี้ยงชีวิตโดยชอบ
ประกอบดวยธรรม ซึ่งเปนหลักปฏิบัติเพื่อใหบรรลุประโยชนสุขรวมกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง อันจะ
ทําใหเกษตรกรมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสงัคม (Sustainable) โดยภาครัฐและเกษตรกรตองเขา
ไปสรางกระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนในการทําเกษตรแปลงใหญอยางจริงจัง คิด วิเคราะห 
แกปญหา สรางมูลคาเพิ่มแกผลผลิตเกษตรกรและเช่ือมโยงการตลาด โดยสงเสริมใหเกษตรกรใช
เทคโนโลยี เพื่อนําไปสูการสรางนวัตกรรม ที่ชวยในการผลิตที่มีการพัฒนา เปลี่ยนแปลงใหดีข้ึน งาย
ข้ึนกวาเดิม เปนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและพัฒนาคุณภาพสินคาใหไดมาตรฐาน โดยการลงมือ
ปฏิบัติการ และสรางการเปลี่ยนแปลง ( Transformation ) ระบบเกษตรกรรมตองมีความมั่นคงสู
ความย่ังยืน ผลผลิตมีคุณคาราคาเพิ่มข้ึน สอดคลองกับความตองการของตลาด พัฒนาศักยภาพ
องคกรใหเปน Smart Office  และพัฒนาสมรรถนะบุคคลใหเปน Smart Officer เกษตรวิถีพุทธมี
ความคลายและมีความเหมือนกับหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาประยุกตใช
รวมกัน มุงเนนการรอดพนจากวิกฤตการณและปญหา ซึ่งในยุคโลกาภิวัตนที่มีการนําเทคโนโลยีและ
การสรางนวัตกรรมตลอดเวลา เพื่อการมั่นคงและย่ังยืนของการพัฒนา อันนําไปสูการตอบโจทย
ยุทธศาสตรการสงเสริมการเกษตร 



๑๐๘ 
 

    ๔.๒ องคความรูจากการวิจัย 
    องคความรูที่ไดจากงานวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม

นํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ซึ่งชุมชนทั้ง ๔ 
อําเภอ ๒ จังหวัด ไดเปนชุมชนตนแบบใหกับชุมชนอื่นๆ สรุปไดดังน้ี 

    เกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ที่สงผลกระทบที่เกิดข้ึนที่ชัดเจน
และเปนรูปธรรมผลผลิตราคาตกตํ่า แตเมื่อรวมตัวเปนกลุมแลวราคาก็ขยับปรับราคาเพิ่มบาง แตถา
หากจะใหเกษตรกรสามารถอยูไดอยางมัน่คงและมีความสุข ราคาผลผลิตตองปรบัอยูที ่ราคายางพารา
ตองกิโลกรัมละ ๖๐-๗๐ บาท ขาวตันละ ๑๕,๐๐๐-๑๘,๐๐๐ บาท และปาลมนํ้ามันกิโลกรัมละ 
๔.๕๐-๕.๐๐ บาท ซึ่งทั้งหมดเปนรายไดที่ทําใหเกษตรกรสามารถคุมทุนและสอดคลองตนทุน 
เกษตรกรจะตองปรับเปลี่ยนการดํารงชีวิตดวยการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกระแสพระ
ราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สรางภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิต 

โดยเฉพาะเนนการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด อดออม รายไดตองเพียงพอกับรายจาย เกษตรกรตอง

รวมกลุมในการทําเกษตรแปลงใหญ ทั้งยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน จะเปนการลดตนทุนเรื่อง
ของปุย วัสดุทางการเกษตร รวมทั้งราคาผลผลิตที่สามารถตอรองกับพอคาคนกลางได และการทํา
การเกษตรวิถีพุทธมาบูรณาการเขาดวยกัน หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนหรือหัวใจเศรษฐี “ อุ 
อา กะ สะ” มีความขยันในการประกอบการงาน รักษาทรัพยที่หามาได มีมิตรที่ดีสงเสริม แนะนําใน
การประกอบอาชีพและใชจายแตพอตัว ความเจริญรุงเรืองอยูที่ตองรูจักตัวเองตนเอง 

   แนวทางในการพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
การบริหารจัดการพัฒนาจัดการเกษตรของเกษตรกรทั้ง ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ มีการนําแนวคิดเกษตร
ทฤษฎีใหมมาใช มีการบริหารจัดการดินนํ้าที่มอียูอยางจาํกัดใหเกิดประโยชนสงูสุด เชนพื้นที่ดินเปรี้ยว
ของเกษตรกรปลูกปาลมที่อําเภอควนเนียง การขาดแคลนนํ้าของเกษตรอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
การทําเกษตรผสมผสานของอําเภอเชียรใหญและคนรุนใหม (Smart Farmer) ที่มีความรู
ความสามารถกลับไปดูแลพื้นที่เกษตรที่ตัวเองมีอยูในอําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

    ฉะน้ันไดองคความรูที่ควรนําไปประยุกตใชการทําเกษตรตองมีความรูเรื่อง การรวมกลุม
การทําเกษตรแปลงใหญ เพื่อเพิ่มราคาของสินคาเกษตรใหชาวสวน ชาวนา และผูประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม สามารถดํารงตนอยูได และการสรางผลผลิตดวยการสรางคุณภาพ กําหนดราคา เพิ่ม
มูลคา ใหสินคาของตนเองได 

 
 

 

 



๑๐๙ 
 

 

 

บทที่ ๕ 
สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

    การศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา  ๑)เพื่อศึกษาผลกระทบ
เกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการ
ทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวน
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ผูนํา
องคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต 
จํานวน ๒ จังหวัด คือจงัหวัดสงขลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๑๖ คน จังหวัดสงขลา จํานวน 
๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย ไดแก แบบสัมภาษณและผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก  การวิเคราะหขอมูล
โดยการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพไดแก ขอมูลจากเอกสาร (Documents) ใชวิเคราะหเอกสาร
เน้ือหา (Content  Analysis)   ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ (Interview)และการสนทนากลุม 
(Focus  group) ใชวิเคราะหอุปนัย (Anilities  Induction)  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
    ๕.๑.๑ สรุปผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

    ๕.๑.๑  สรุปผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
     การวิจัยเรื่อง รปูแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจงัหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา  ที่สัมพันธกับเหตุการณ
ปจจุบัน 
     ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสมัภาษณ ในการสนทนาบุคคล/กลุม 

        การวิจัยใชเครื่องมือการวิจัยสัมภาษณ (Interview) การสนทนบุคคล (Person) การ
สนทนากลุม (Focus  group) และผูวิจัยใชวิธีเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนาบุคคล 
การสนทนากลุม ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลม
นํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด คือจังหวัดสงขลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๑๖ คน จังหวัด
สงขลา จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณและผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก  
การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพไดแก ขอมูลจากเอกสาร (Documents) ใช

๑๐๙ 
 



๑๑๐ 
 

วิเคราะหเอกสารเน้ือหา (Content  Analysis)   ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ (Interview)และการ
สนทนากลุม (Focus  group) ใชวิเคราะหอุปนัย (Anilities  Induction)  
      ตอนที่ ๒ การสัมภาษณขอมูล รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา การเสนอการวิจัย
เชิงคุณภาพในครั้งน้ี ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย โดยตอบคําถามการวิจัยและวัตถุประสงคของการ
วิจัย  ๓ ขอ โดยผลสรุปดังน้ี 
    สวนที่ ๑ จากวัตถุประสงคขอที่ ๑ ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน สรุปไดดังน้ี 
     พบวา เกษตรกรสวนยางพารา เกษตรกรชาวนา และเกษตรกรสวนปาลมนํ้ามัน มีการ
ปรับตัวที่จะรับมือกับปญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนในการดําเนินชีวิต รายไดและรายจายไมสมดุล ที่
เกิดจากภาวะเศรษฐกิจผันผวน คาครองชีพสูง  ผลผลิตตกตํ่าจากการใชพื้นที่ทํานามาปลูกยางพารา 
ปลูกปาลมนํ้ามัน เปนการใชพื้นที่ที่ไมมีความเหมาะสมกับชนิดของพืช รวมทั้งการใชพันธุพืชที่ไมตรง
กับสภาพพื้นที่ การใชปุยเคมีซ้ําๆเพียงอยางเดียวเพราะขาดความรูความเขาใจในธรรมชาติของพืช
และทําตามบรรพบุรุษ การปลูกยางพาราในแปลงเพียงชนิดเดียวมาเปนเวลาชานาน เปนการปลูกพืช
เชิงเด่ียวทําใหแรธาตุอาหารในดินไมสมบูรณซึ่งสงผลตอผลผลิตที่ไดรับลดลง แมวาเกษตรกรจะ
สามารถจัดการการเกษตรไดดีเพียงใด แตสุดทายราคาของผลผลิตคือตัวกําหนดรายได และปจจุบัน
ยางพารา ปาลมนํ้ามันมีราคาที่ตกตํ่าเปนอยางมาก เหลาน้ีคือปญหาที่เกษตรกรไดรับและทําใหมีความ
เช่ือมโยงถึงความไมมั่นคงทางดานอาหารตอตัวเกษตรกรเองและตอประเทศชาติในภาพรวม 
เกษตรกรจึงตองมีการปรับตัวและเรียนรูที่จะเพิ่มผลผลิต 
     จากการที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ กลุมผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุม
ชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คืออําเภอรัต
ภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได
แสดงความคิดเห็นผานนักวิจัยตามประเด็นวัตถุประสงคขอที่ ๑ ผลกระทบเกษตรกรการทําสวน
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตามสถานการณปจจุบัน สรุปไดดังน้ี 
     1. การมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิตของเกษตรกร มีการนําหลักธรรม

ในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร กรณี นายสาคร  

ทองปานเกษตรกรอําเภอเชียรใหญ ดวยการตอสูกับจิตใจที่มุงมั่น กาวไปขางหนากับสโลแกนของการ
เปนผูนํา “ ไมเห็นแกตัว ไมกลัวอิทธิพล นําคนพัฒนา ” เปนการใชหลักอิทธิบาท ๔ มาพัฒนาชุมชน 
จนประสบความสําเร็จ ทั้งความพอใจและมีความต้ังใจในการทํางาน มีความเอาใจใสในการแกปญหา
เมื่อมีปญหาดวยเหตุและผล  

    ๒. การมีสวนรวมของชุมชน ดวยการเขารวมกลุมทํานาแปลงใหญ ตามนโยบายของ
ภาครัฐใหการสนับสนุน กรณี นายสาคร  ทองปานเกษตรกรชาวอําเภอเชียรใหญและนายจํารัส  คง
นุย นางณฐมณ  ทาวสายเกษตรกรชาวอําเภอหัวไทร มีการรณรงครวมกลุมทํานาแปลงใหญ ๒,๐๐๐ 
ไรในปจจุบันและมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนในอนาคต การทํานาแปลงใหญซึ่งเปนยุทธศาสตรหน่ึงของ
ภาครัฐ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ใหสินคาเกษตรไดมาตรฐานและลดความเสี่ยงการระบาดของ
โรคพืช  



๑๑๑ 
 

     ๓. การทําการเกษตรแบบทฤษฎีใหม เปนแนวคิดที่ไดพระราชทานมาจากพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เปนการประยุกตใชทรพัยากรทางธรรมชาติพรอมการบริหารงาน
ในการทําเกษตรกรรม มีการศึกษาจากเกษตรกรตนแบบหรือปราชญชาวบาน กรณี นายไสว  รัตน
ถาวร มีความมุงมั่นในการทํางาน จึงไดรับเลือกใหเปนตนแบบในการทําสวนผสมผสาน มีการใช
เกษตรทฤษฎีใหมรวมดวย มีการจัดสรรพื้นที่ ปลูกขาว ปาลม กลวย มะพราว เลี้ยงหมูหลุม ไก
พื้นเมือง ไกไข ผึ้งตัวเล็ก ( มินโต ) เลี้ยงปลาแบบธรรมชาติและปลูกผักรวมดวย มีการทําปุยหมักใช
เอง ทําบัญชีครัวเรือน บัญชีการเลี้ยงหมูหลุม เกษตรกรตองทําบัญชีใหรูตนทุนการผลิต รายรับ 
รายจาย เพื่อใหสามารถวางแผนการผลิตในอนาคตได การบริหารจัดการสวนผสมผสานและเกษตร
ทฤษฎีใหมของนายไสว นับวาประสบความสําเร็จในระดับมาก เพราะเริ่มลงมือทําทันทีเมื่อไปเรียนรู
จากตนแบบ ไมกลัวความลมเหลว  เปนการพึ่งตนเองและมีความย่ังยืนทางดานอาหาร 
     สรุปวา ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันน้ัน เมื่อ
เกิดปญหาในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกิดข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันใน
ดานผลผลิต มีการนําหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันเปนแนวปฏิบัติ

นําเกษตรกร จะตองมีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใช

ใหถูกกาลเทศะ ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเปนสายกลางในการทํางาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการ

อยูรวมกันในชุมชน ทําใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    สวนที่ ๒ จากวัตถุประสงคขอที่ ๒ พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
     พบวา  การพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
ของ ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ัน ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีไดพัฒนาไปสูชุมชนอยาง

กวางขวาง เกษตรกรไดมีการเรียนรู เพราะการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงการทําการเกษตรแบบ

ด้ังเดิมใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ซึ่งหนวยงานภาครัฐจะเปนแกนนําในการเปลี่ยนแปลง ทั้งในเรื่อง

ระบบชลประทานหรือการพัฒนาคุณภาพของดิน เกษตรกรทั้ง ๔ อําเภอจึงมีการพัฒนาการจัดการ 

อาทิ เรื่องปุยจากเดิมใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวมาใชปุยหมักหรือปุยพืชสดรวมที่ทําใชเอง ปุยชีวภาพ

จะเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน ลดรายจายในการซื้อปุย มีการเลี้ยงผึ้งในสวนเพื่อเพิ่มรายไดและ

ควบคุมวงจรชีวิตของพืชและสัตว การนําศาสตรพระราชาทําการปลูกพืชไรนาสวนผสม การเรียนรู

ธรรมชาติของพืชในเรื่องเกษตรธาตุ ๔ การปลูกพืชแซมระหวางแถวยางพารา เปนการเพิ่มพื้นที่ปา

ชุมชน เปนการคืนสมดุลสูธรรมชาติ เปนการเพิ่มรายได เชน ปลูกผักเหลียง ไมเศรษฐกิจ ไมพะยอม 

ตะเคียน สะเดา การใชพันธุพืชใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ทั้งเรื่องดินและสภาพภูมิอากาศ  

   จากการที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ กลุมผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุม
ชาวนา ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คืออําเภอรัต
ภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได
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แสดงความคิดเห็นผานนักวิจัยตามประเด็นวัตถุประสงคขอ ๒ พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวน
ยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันตามสถานการณปจจุบัน สรุปไดดังน้ี 

    ๑. การนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช กรณี นายประสิทธ์ิ  โมรา เกษตรกร
อําเภอควนเนียง ไดนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในขอแรก ฉันทะ มีความพอใจต้ังใจในการปลูกปาลม 
แมจะมีอุปสรรคในเรื่องดินเพราะเปนดินเปรี้ยว จึงมีขอที่สองคือวิริยะ ในขอที่สาม จิตตะ เอาใจใสที่
จะใหดินหมดปญหาเปนดินที่มีความเหมาะสมที่จะปลูกปาลม และขอสุดทายคือวิมังสา คือการเฝา
สังเกตการเจริญเติบโตของตนปาลม มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนหรือไม ผลผลิตเปนอยางไร ทั้ง ๔ ขอ
เปนหลักธรรมที่จะทําใหประกอบการงานมีความสําเร็จ 

    ๒. การไปศึกษาดูงานเกษตรตนแบบ เพื่อนํามาถายทอดในชุมชน เปนการพัฒนาตนเอง
และแกปญหาในชุมชน กรณี นางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จากการที่ได
ศึกษาดูงานหลายสถานที่และไดเรียนรูศาสตรพระราชามาเปนเข็มทิศ แลวกลับมาปรับเปลี่ยนวิธีการ
ทําเกษตรจากการทําการเกษตรรูปแบบเดิมมาเปนเกษตรอินทรีย โดยเฉพาะการใชปุยเคมีเพียงอยาง
เดียว มาเปนปุยชีวภาพหมักเอง จนไดขาวอินทรียที่ปลอดสารพิษขายไดราคาสูง เปนการเพิ่มรายได
ใหครอบครัว และเปนตนแบบใหเกษตรรายอื่นๆ และกรณีนายไสว  รัตนถาวร เกษตรกรอําเภอเชียร
ใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดศึกษาดูงานแลวจะลงมือปฏิบัติ เพื่อหาความเปนไปไดถึงผลที่จะ
ไดรับ ผลดีผลเสยีที่จะเกิดข้ึน เมื่อสําเร็จแลวจึงจะเปนตนแบบใหกับเกษตรกรในชุมชนหรือผูที่มีความ
สนใจ ตอไป 
     ๓. การเพิ่มพื้นที่ปาดวยเกษตรผสมผสานหรือไรนาสวนผสม กรณี ของนายเอกชัย  ขัน
ทอง เกษตรกรสมารทฟารม ไดนําเทคโนโลยีกระดานเศรษฐีมาวางแผนกําหนดการปลูกพืชในสวน
ยางพาราเปนพัฒนาสมรรถนะตนเองใหเปน Smart Officer ซึ่งจะนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน
ของเกษตรกร นายอภินันท  หมัดหลี เกษตรธาตุ ๔ เปนการปลูกพืชที่ปลูกโดยแยกพืชตามธาตุ ๔ โดย
ใชรสของพืชเปนตัวกําหนด เปนการใชภูมิปญญาของปราชญชาวบานในการปลกูพืชหลุมเดียว ๓ ชนิด
ทั้งสองทาน เปนเกษตรกรในพื้นที่อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ทั้งเกษตรผสมผสานและเกษตรกร
สมารทฟารม  จะสรางความมั่นคงและย่ังยืนแกภาคการเกษตร โดยสนับสนุนใหเกิดการขยายผล
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง  

    สรุปวา พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนารถบพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ได
เดินไปในทางสายกลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเอง
และไมเบียดเบียนผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้ง
การศึกษาเกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนให
เกษตรกรมีความมั่นคงและเขมแข็ง 

    สวนที่ ๓ จากวัตถุประสงคขอที่ ๓ รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว 
และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
     พบวา รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด น้ัน มีความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ.2560 – 
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2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) มี
กระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนในการทําเกษตรแปลงใหญหรือการทําเกษตรแปลงรวม เพื่อการ
ตอรองราคาผลผลติได มีการสรางศูนยเรยีนรูการเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ( ศพก.) เพิ่ม
รายได ลดรายจายโดยการใชปุยอินทรียที่หมักเอง ภาครัฐไดสรางเกษตรแผนใหม เกษตรอัจฉริยะ มี
การนําเทคโนโลยีมาวางแผนการผลิต การขาย มีการวางผังการปลูกจากคอมพิวเตอรตามหลักสมารท
ฟารม การเปนเกษตรตนแบบโดยการนําความรูแผนใหมมาถายทอดสูคนรุนตอไป มีการรวมกลุมขาย
นํ้ายางสดในรูปสหกรณกองทนุสวนยาง ทําใหมีอํานาจในการตอรอง และการนําหลักธรรมคําสอนทาง
พุทธศาสนามาบูรณาการกับการทําการเกษตร ทั้งน้ี เพื่อสรางความเขมแข็งใหแกองคกรการเกษตร 
สินคามีคุณภาพ เปนที่ตองการของตลาด มีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อความมั่นคงทางดาน
อาหาร เกษตรกรรมมีความย่ังยืน 

    จากการที่คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ กลุมผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุม
ชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามันในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด ๔ อําเภอ คืออําเภอรัต
ภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได
แสดงความคิดเห็นผานนักวิจัยตามประเด็นวัตถุประสงคขอที่ ๓ รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวน
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม ตามสถานการณปจจุบัน สรุปไดดังน้ี 

    ๑. การนําหลักการจัดการเกษตรแบบสมารทฟารมเมอร ( Smart Farmer ) มาใช เพื่อ
วิเคราะหวางแผนในการประกอบอาชีพ กรณี เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ นายเอกชัย  ขันทอง เปน
เกษตรกรรุนใหม เปนคลื่นลูกใหมในวงการเกษตรไทย มีความรู มุงมั่นที่จะพัฒนาพื้นที่ที่มีอยูใหเกิด
ประโยชนสูงสุด มีการนําเทคโนโลยีมาปรับใชในการปลูกพืช โดยมีการวางผังการปลูกจาก
คอมพิวเตอรตามหลักสมารทฟารม กรณีนายวิชาญ  แกวปานเกษตรกรอําเภอเชียรใหญ กับรูปแบบ
การทําเกษตรผสมผสาน มีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการสรางมูลคาเพิ่มและเช่ือมโยงสงเสริมตลาด
สนิคาเกษตร จนประสบความสําเร็จระดับหน่ึง มีหลายชุมชนหลายหนวยงานเขามาเย่ียมชม สั่งซื้อพันธุ
มะพราวนํ้าหอมจํานวนมาก มีรายการรอบรูถ่ินไทย ชอง ๒ NBT เขามาสัมภาษณ มีหนา Facebook 
หลวงชาญการเกษตร เปนชองทางเผยแพรความรูและจัดจําหนายผลผลิต ซึ่งสวนเกษตรของนาย
วิชาญ  แกวปาน มีนวัตกรรมแพรดนํ้าผัก สามารถชวยยนเวลาในการรดนํ้าผักไดถึง ๘๐ เปอรเซ็นต 
ซึ่งยังยูในข้ันตอนการทดลองและเก็บขอมูล ในอนาคตสามารถพัฒนาเปนนวัตกรรมที่เพิ่มมูลคาตอ
เกษตรกรและเปนแหลงทองเที่ยวการเกษตรได 

    ๒.การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการกับการเกษตรทั้งน้ี เพื่อสรางความ
เขมแข็งใหแกองคกรการเกษตร สินคามีคุณภาพ เปนที่ตองการของตลาด มีการใชเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม เพื่อความมั่นคงทางดานอาหาร เกษตรกรรมมีความย่ังยืน  

    - นายเอกชัย  ขันทองกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนธรรมที่ทําใหการทํางานบรรลุ
ความสําเร็จ คือ มีความพอใจในงานของตนแมจะจบการศึกษาระดับบัณฑติ แตยินดีที่จะกลับบานเกิด
มาเปนเกษตรกรดวยความพากเพียร เอาใจใสในงานและเมื่อเกิดปญหาก็ใชปญญาในการแกไข 

    - นายสาคร  ทองปาน พบวา เขาไดทําหนาที่เปนผูนําทางการเกษตรและเปนเกษตรกร

อยางเต็มตัว มีชีวิตที่ลงตัวและมีความสุข เปนผูเสียสละทั้งเวลาในการไปเรียนรูและนําความรูมา

ถายทอด รวมถึงการใชสติปญญาในการแกปญหาใหกับชุมชน เปนชาวพุทธที่นําหลักธรรมสังคหวัตถุ 
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๔ มาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ มาใชเปนหลักในการสงเคราะห ในขอทานเปนผูนําที่ดีตองมีความ

เสียสละ แบงปนโดยเฉพาะความรูใหมๆในการทําการเกษตร ในขอปยวาจา พูดดวยความจริงใจ ไม

หยาบคายกับลูกบาน เปนการนํามาซึ่งความรัก ความสามัคคีใหเกิดข้ึนในชุมชน ในขออัตถจริยา มี

ความประพฤติที่ดีและเปนแบบอยางใหแกผูอื่น และขอสุดทายสมานัตตา เปนผูนําที่มีความสม่ําเสมอ

ทั้งการประพฤติที่มีความเสมอตนเสมอปลาย จิตใจหนักแนนและใหเกียรติผูอื่นเสมอ 

    - นายไสว  รัตนถาวร สิ่งที่นายไสวประพฤติปฏิบัติมีความสอดคลองกับหลักในทางพุทธ
ศาสนาเรียกวา คิหิสุข หรือกามโภคีสุข ๔ เปนสุขของคฤหัสถ สุขของชาวบาน,สุขที่ชาวบานควร
พยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ,สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี –house-life happiness 
;deserved  bliss of a layman ดังน้ี 

    ๑. อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่ไดมา
ดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม –bliss of ownership 

    ๒. โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาโภคทรัพยที่
ไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยงชีพและบําเพ็ญประโยชน-bliss of enjoyment 

    ๓. อนณสุข คือ สุขที่เกิดจากการไมเปนหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนเปนไท ไมมี
หน้ีสินติดคางใคร –bliss of debtlessness 

    ๔. อนวัชชสุข คือ สุขที่เกิดจากการประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆติเตียนไมไดทั้งทางกาย วาจาและทางใจ –bliss of 
blamelessness ในบรรดาสุขทั้ง ๔ อยางน้ี อนวัชชสุขมีคามากที่สุด 

    - นายจํารัส  คงนุย แสดงใหเห็นถึงการนําหลักธรรมของการเปนคนดี มีคุณธรรมหรือ

เรียกวา สัปปุริสธรรม ๗ น่ันคือ ผูนําสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนดวยวาเกิดจากสาเหตุอะไร 

เปนคนใจกวางในการยอมรับฟงเหตุผลของลูกบาน ดวยรูวาตนเองมีบทบาทที่จะตองนําพาชุมชน ทุก

อยางตองเดินทางสายกลาง มีการรวมพบปะ ประชุมเพื่อรับฟงปญหา และรูวาใครเหมาะที่จะมีหนาที่

อะไร ไดเห็นถึงความเสียสละตอสวนรวม การเอาใจใสตอลูกบาน การแกปญหาที่เกิดข้ึนดวยปญญา มี

ความมานะอดทน จนชุมชนไดรับโลประกาศเกียรติคุณมากมาย มีหนวยงานหลายภาคสวนเขาไปดู

งาน ชุมชนตําบลบานแหลมจึงเจริญกาวหนาข้ึนมาเปนอันดับ มีความกลมเกลียวในหมูคณะ นาช่ืนชม

ตอผูที่พบเห็น 

    ๓. โดยใชศูนยเรียนรูการเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) เปนกลไกหลักใน
การพัฒนาเกษตรกรและภาคการเกษตร นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี เกษตรกรอําเภอควนเนียงหน่ึงใน
ประธาน ศพก.ในกิจกรรมลดตนทุนการผลิตและการเพิ่มรายไดในสวนยางพาราและเปนเกษตรกร
ตนแบบ เปนผูนําชุมชนในตําแหนงผูใหญบาน 

    ๔. ชุมชนมีความเขมแข็ง สังคมเปนสุข เพราะหลักการจัดการเกษตรแบบสมารทฟารม
เมอร ( Smart Farmer ) และการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการรวมกัน เปนการพัฒนาที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม จะเปนตัวขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
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    สรุปวา รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม จะตอบโจทยการมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีก
ทั้งยังสามารถประกอบอาชีพอื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลิตใหเหมาะสม สอดคลอง
กับศักยภาพและความตองการของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยง
เพื่อสรางความเขมแข็งใหแกองคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลกัธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุข 

ได 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
     จากการศึกษา รูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน ของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดสงขลา ครั้งน้ีสามารถนําประเด็น
ตาง ๆ มาอภิปรายผลไดดังน้ี 
     ๕.๒.๑ ผลกระทบการทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามันที่เกิดข้ึน ทําใหเกษตรกร
เปลี่ยนวิธีคิด  วิธีดําเนินการเพื่อใหสอดคลอง กับเหตุการณที่เกิดข้ึนในสภาพปจจบุัน ตองใหเกษตรกร
มีการปรับเปลี่ยนมาเปนเกษตรอินทรีย ซึ่งตนทุนตํ่ากวาเกษตรกรใชปุยเคมีและมีความปลอดภัยกวา  
ในการบริโภค   ความปลอดภัยของผูบริโภคเปนเรื่องสําคัญ  เกษตรกรไมหวังรายไดจนกระทั่งลืม
ความทุกข ความปลอดภัยของผูบริโภค เกษตรกรตองสรางรากฐานของความเปนเกษตรกรอยางมัน่คง 
มีความเช่ือมโยงผูผลิตผูบริโภคจะเกิดความย่ังยืน เกษตรกรตองใชหลักธรรมนําวิถีชีวิต และตองละ 
ความโลภ ละความโกรธ ความหลง  ยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน เปนพืชผลตระกูลหลักของเกษตรกร
ไทย ยางพาราราคาเคยปรับตัวสูงถึง ๑๐๐ –๒๐๐ บาท/กิโลกรัม และสรางแรงจูงใจใหชาวนา
เปลี่ยนแปลงที่นาเปนสวนยางพารา ปาลมนํ้ามัน จึงทําใหเกิดผลกระทบสูง เปนปญหาใหรัฐบาลตอง
แกไขปญหาเหลาน้ีตอไปมีวันจบสิ้น เปนเสนคูขนานไมสามารถทําใหพบกับจุดเช่ือมโยงของ
ความสําเร็จได  เมื่อสิ่งใดเพิ่มผลผลิตมากเกินความตองการของผูบริโภค สงผลกระทบตอราคา ทําให
เกษตรกรตองเหี่ยวเฉาไมไดทั้งราคาและคุณภาพ ตนทุนสูงราคาตกตํ่าเปนผลใหเกษตรกรยํ่าแย 
เรียกรองใหรัฐบาลแกปญหาราคาพืชผลตกตํ่า รัฐบาลใชวิธีการ กําหนดวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาไม
ดําเนินการดวยการวิธีการแกไขในระยะยาว อาทิ กําหนดชวยดวยการใหเปลา ชวยเหลือเกษตรกร
สวนยางพารา ไรละ ๑,๘๐๐ บาท ครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร/ครอบครัว เจาของสวนยางพารา ไดไร
ละ ๑,๑๐๐ บาท/ไร ผูกรีดไดไรละ ๗๐๐ บาท ในประเด็นน้ีเจาของสวนยาพารา เสียเปรียบผูกรีดยาง
หลายข้ันตอน ในกรณีผูกรีดยางขโมยนํ้ายางพาราโดยใชวิธีการตัดตอนแจงของสวนยาพาราวา เชาน้ี
กรีดยางพาราไดประมาณ ๕๐ กิโลกรัม/สวนยางพารา ๑๐ ไร ในสภาพความเปนจริง กรีดไดประมาณ 
๑๐๐ กิโลกรัมตอ ๑๐ ไร ในขณะเดียวกันกลับมาไดเพิ่มข้ึนอีก ๗๐๐  บาท/ไร ขอเท็จจริงเหลาน้ี
ปรากฏข้ึนแลว พื้นที่ในการทํานาขาวก็หดหาย การทําสวนยางพาราก็ไรคุณภาพ เพราะการเอาที่ดินมี
ความเหมาะสมกับการทํานาขาวปลูกขาว ปรับเปลี่ยนมาเปนสวนยางพารา และสวนปาลมนํ้ามัน
ผลกระทบทั้งราคาทั้งคุณภาพ ในประเด็นน้ีรัฐบาลตองสรางองคความรูใหชาวนา ชาวสวนยางพารา
และปาลมนํ้ามัน พื้นที่สวนไหนควรไวปลูกขาว ปลูกยางพาราและปาลมนํ้ามัน รัฐบาลควรกําหนด
ทิศทางใหเกษตรกร จะทําใหการแกไขปญหาของชาวสวนยางพารา ชาวนา และชาวสวนปาลมนํ้ามัน
ไดอยางถูกทิศถูกทาง รัฐบาลตองแกไขปญหาใหมีความย่ังยืนไมใชแกไขปญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา 
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     ๕.๒.๒ รูปแบบการจัดทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม  
เกษตรกรไทย “Thailand ๔.๐ ” เปนภาคเกษตรจะกาวหนาที่ทําไดชามาก เพราะเกิดจากนวัตกรรม
และการเขาใจการใชเทคโนโลยี ซึ่งเปนขอจํากัดของเกษตรกรสวนใหญที่ยังมีวิถีชีวิตแบบเดิม ๆ อยู 
ในประเด็นน้ีภาครัฐควรเตรียมความพรอมในหลาย ๆ ดาน อาทิ ดานองคความรู ใหเกษตรกรมีความ
พรอมในการรับมือการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ตองเรียนรูวิธีการในการจัดทําเกษตรแบบสมารทฟารม 
ตองศึกษาคนความีรูปแบบ โดยการทดลองหาขอมูลนําเปรียบเทียบ รูปแบบใดควรจะเปนรูปแบบ
โมเดล (Model) ที่ถูกตองชัดเจน แนวคิดหลักของสมารทฟารมน้ัน คือ การใชเทคโนโลยีและ อิเลก
ทรอนิกสและคอมพิวเตอรรวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการพัฒนาหวงโซอุปทานสินคาเกษตร เพื่อ
ยกระดับคุณคาของสินคาใหไดมาตรฐานแตตองสามารถลดตนทุนได การพัฒนามีประเด็นอยู ๔ ดาน   
     ๑. ลดตนทุนในกระบวนการผลิต 
     ๒. เพิ่มคุณภาพเพิ่มมูลคาสรางมาตรฐานของสินคา  
     ๓. ลดความเสี่ยงจากศัตรูพืชและภัยจากธรรมชาติ  
     ๔. การบริหารจัดการและสงผานองคความรู โดยการนําเทคโนโลยี   สารสนเทศจากการ
วิจัยไปประยุกตใช สูแนวทางการพัฒนาบริหารจัดการ และตองใหความสําคัญกับเกษตรกรอยาง
ตอเน่ือง ตองเตรียมเจาหนาที่ภาครัฐติดตามความเคลื่อนไหวของเกษตรกรอยูเสมอ  
     สมาทรฟารเมอร เปนแนวทางที่เกษตรกรยุคใหมตองพัฒนาใหผลผลิตมีคุณภาพและมี
ความย่ังยืน มีแนวทางในการกําหนดราคาสรางมูลคาดวยตนเองได อาทิ ยางพารา  ตองกําหนดวา 
ราคาขายกิโลกรัมละเทาไร ขาวราคาเกวียนละเทาไร ปาลมนํ้ามันกิโลกรัมละเทาไร  เกษตรกรต้ังแต
เริ่มประกอบอาชีพมาต้ังแตบรรพบุรุษ ถูกพอคาคนกลางกําหนดราคาซื้อราคาขาย ซึ่งในประเด็นน้ี
สําคัญมาก ๆ ถาหากวาสถานการณยังเปนอยูเชนน้ี เกษตรกรชาวไทยพบกับความยากจนอยูร่ําไป  
ฉะน้ันเกษตรกรตองสรางแนวทางใหกับตนเองจึงจะมีความสมดุล เกษตรกรตองเขาถึงขอมูลในเชิงลึก 
มีการบริหารจดัการผลผลิตและการตลาด มีความสามารถในการบริหารจัดการปจจัยการผลิตแรงงาน
และทุนทรัพยใหเกิดสภาพคลองตัว และจะตองตระหนักในคุณภาพสินคาใหมีประสิทธิภาพ ตองคํานึง
วา “ตองมีคุณภาพสมดุลกับมูลคาตองเปนราคาที่เหมาะสม ตามหลักการเกษตรวิถีพุทธตองดําเนิน
ชีวิตในสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา และตามหลักธรรมที่พระพุทธองคกลาวไววา “ทิฎฐธัม
มิกัตถประโยชน” คือ ประโยชนในปจจุบันประกอบดวย ๑. อุฏฐานสัมปทา หมายถึงความดวยความ
ขยัน หมั่นเพียร เลี้ยงชีวิตดวยการขยันหมั่นเพียรไมเกียจคราน การทํางานมีอุบายมีปญญาแกไข
ปญหาได ๒.อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยที่แสวงหามาได ๓. กัลยาณมิตตา เลือก
คบดีเปนเพื่อนมีปญญาเสมอกันมีศรัทธาเสมอกัน ๔.สมมชีวิตา เลี้ยงชีวิตพอเหมาะสม ไมใชจาย
สุรุยสุรายฟุมเฟอย โดยไมฝดเฟองรายไดเพียงพอกับรายจาย เมื่อปฏิบัติตามหลักธรรม ทําให
เกษตรกรตองมีความภาคภูมิใจในความเปน  “เกษตรกร” มีความมุงมั่นในการประกอบอาชีพ รักหวง
หวงแหนในดานการประกอบอาชีพเกษตรกร  และสงตอใหถึงบุตรหลานและคนรุนตอไปไดอยาง
ภาคภูมิใจ 
     ๕.๒.๓ การวิเคราะหรูปแบบการจัดทําการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
จากอดีตสูปจจุบัน ยุคอดีตน้ันการทํานาขาวเพื่อไวบริโภค ผลผลิตที่ไดจะเปนเชิงปริมาณมากกวา
คุณภาพจึงทําใหเกษตรกรไทยลาหลัง ประเด็นสําคัญคือขาดองคความรูในการบริหารจัดการไมมี
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ความคิดริเริ่ม ทําเลียนแบบแตไมแยบยลมีความเปลี่ยนแปลงปรับแนวคิดข้ึนบางแตก็ไมสามารถทําให
ทั่วถึงได รัฐบาลในยุคน้ันไมกระจายองคความรูสูภาคเกษตรกรมากนัก คนไมมุงเนนประกอบอาชีพ
เกษตรกรแตมุงเนนการรับราชการ จึงทําใหเกษตรกรขาดการยกระดับไปสูเปาหมายที่สูงข้ึน ยุค
ปจจุบันยุคน้ีรัฐบาลใหความสําคัญกับภาคเกษตรกรมากข้ึน แตภาครัฐบาลไมมีการกําหนดโซนน่ิง 
(Zoning =Area + commodity + Human Resource) ประเด็นปญหาใหญ ๆ ที่ตามมาคือ ราคา
สินคาเกษตรลนตลาดอุปสงคอุปาทานไมสมดุล สาระสําคัญคือการขับเคลื่อนนโยบาย การบริหาร
พื้นที่เกษตรกรรม (Zoning) ใหประสบความสําเร็จ ตองอาศัยความพรอมปจจัยหลัก ๓ ดาน ในการ
ขับเคลื่อนไดแก  
     ๑. การบริหารจัดการพื้นที่และทรัพยากรที่เหมาะสม (Area) 
     ๒. ผลผลิตสินคาไดตรงความตองการของตลาด (Commodity) 
     ๓. รวมทั้งมีบุคลากรดานการเกษตรทั้งเกษตรกรและเจาหนาที่ (Human: Smart Farm 
famer & Smart office ) ที่ทําหนาที่บริหารจัดการผลผลิตทางการเกษตร ตลอดถึงหวงโซคุณคา 
(Value Chain) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    ปจจุบันสภาพปญหาดานการผลผลิตเกษตรที่ลนตลาด ไมสามารถกําหนดทิศทาง
ยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามันยังมีความมืดมน ในการแกปญหาประเด็นผลผลิตลนความตองการ 
รัฐบาลตองกําหนดใหชัดเจน วาพื้นที่ใดปลูกยางพารา นาขาว ปาลมนํ้ามัน อันเปนพืชเศรษฐกิจหลัก
ของประเทศไทย  โดยกําหนดเปนโซนน่ิงไปใหมีความชัดเจน ถาหากมีรูปแบบอยูเชนน้ีรัฐบาลยังแกไข
ปญหาไมได และไมปลูกพืชเชิงเด่ียว รัฐบาลตองสงเสรมิภาคเอกชนใหมสีวนรวม ในภาคการตลาดเพิ่ม
มากข้ึน คนในโลกน้ีมีโดยประมาณ ๗,๐๐๐ กวาลาน ผูบริโภคมีจํานวนมาก ความตองการก็มีมาก 
สวนภายในประเทศก็สามารถใหหนวยงานภาครัฐกําหนดองคกรของรัฐบาล รับซื้อ อาทิ นํ้ายางพารา 
ไปสรางถนนหนทาง หน่ึงตําบลหน่ึงถนนลาดยางแตตองกําหนดวาเปนนํ้ายางพาราเทาน้ัน สงเสริม
สนับสนุนใหการยางแหงประเทศไทย (กยท.) (Rubber Authority of Thailand) สรางโรงงานผลิตถุง
มือ โดยขอความรวมมือโรงพยาบาลทั่วราชอาณาจักร ตองซื้อถุงมือจากการยางประเทศไทยเทาน้ัน 
ในการผลิตตองเทียบเทาตางประเทศ หรือสงเสริมใหภาคเอกชนผลิตภัณฑยางลอรถยนตใหเพิ่มมาก
ข้ึน โดยออกพระราชบัญญติัวาดวยการสงเสริมภาคเอกชนใหลงทุนผลิตผลยางพาราทุกรูปแบบ ขยาย
ในตางประเทศใหกวางขวางมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีตองประกันราคายางพารา ราคาตํ่าสุดอยูที่ 60 -
70 ตอกิโลกรัม สวนนาขาวรัฐบาลตองประกันราคาขาวใหไดเกวียนละ ๑๕,๐๐๐ -๑๘,๐๐๐ บาท 
และตองจัดหาตลาดขาวซึ่งขาวไทยมีคุณภาพสูงอยูแลว มุงไปเจาะตลาดทวีปแอฟริกา กลุมลาติน
อเมริกา ตองใหคําแนะนําเกษตรกร ใหพยายามลดตนทุนใหตํ่าลง อาทิใชปุยชีวภาพ ปุยคอก หรือ 
สวนปาลมนํ้ามันน้ัน รัฐบาลตองกําหนดใหมีการประกันราคาอยูที่ กิโลกรัมละ ๔.๕๐-๕.๐๐ บาท ถา
หากวาตํ่ากวาน้ีความสมดุลจะขาดหายไปเกษตรกรไมสามารถดํารงชีพอยูได รัฐบาลตองสงเสริมอยาง
จริงจังใหนําเอาผลผลิตของปาลมนํ้ามันไปใชกับเครื่องยนตกลไก จัดทํานํ้ามันไบโอดีเซลใหย่ังยืนและ
ถาวร จากขอเท็จจริงที่ปรากฏข้ึน ยามใดนํ้ามันดีเซลราคาถูก รัฐบาลก็ไมสนับสนุนนํ้ามันจากปาลม
นํ้ามันปลอยใหโรงงานรางไมขับเคลือ่นใหดําเนินการอยางตอเน่ือง น่ีคือประเด็นปญหาของราคาปาลม
นํ้ามัน เมื่ออุปสงค อุปาทาน ไมสอดคลองกันก็ไมสามารถขับเคลื่อนกระบวนการผลิตไบโอดีเซลได
อยางถาวร สภาพความจริงในประเทศไทยมีทรัพยากรในดิน มีสินในนํ้ามากมาย แตขาดการบูรณา
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การใหเกิดผลอยางตอเน่ือง รัฐบาลบางยุคบางสมัยสงเสริมสนับสนุนใหปลูกปาลมนํ้ามันเกษตรกรก็
คลอยตามนโยบายภาครัฐ แตไมกําหนดยุทธศาสตรในการขาย ไมสรางตลาดในตางประเทศใหเพิ่ม
มากข้ึนอุปสงคและอุปทาน (Demand and Supply) ไมสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค 
ความสัมพันธของผูซื้อและผูขายสินคาที่มีการแขงขัน โดยถือวาอุปสงคและอุปทานเปนตัวแปรที่
กําหนดปริมาณสินคาแตละชนิดราคาใหมีการแขงขันในแตละตลาด หรือสงเสริมใหนําปาลมนํ้ามันสง
โรงงานผลิตไฟฟาอยางตอเน่ืองแทนนํ้ามันเตา แมนํ้ามันเตาจะราคาถูกลงก็มีการสงเสริมอยางตอเน่ือง
และรับซื้อผลผลิตจากเกษตรกรในราคาที่กําหนดตามนโยบายรัฐบาลทุกยุคทุกสมัย 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

     ๕.๓.๑ ข้ันเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
      ๑. เสนอตอภาครัฐกําหนดนโยบายในการนําผลผลิตของยางพาราไปทําถนน ทุก
หน่ึงตําบลหน่ึงถนนยางพารา สงเสริมผลผลิตปาลมนํ้ามันนําไปผลิตไฟฟา และสงเสริมตลาดขาวไทย
ไปสูตลาดโลกอยางเขมแข็ง  
                ๒. เสนอหนวยงานการวิจัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชน สนับสนุนการวิจัยในดานการ
พัฒนาการเกษตร เปนรูปธรรมและจะตองย่ังยืน 
           ๓.รัฐบาลตองประกันราคา ยางพารา ขาว ปาลมนํ้ามัน ใหอยูในระดับที่เกษตรกร
ดํารงชีพอยูได (ยางพาราอยู กิโลกรัมละ ๖๐ – ๗๐ บาท,ขาวเปลือกเกวียนละ ๑๕,๐๐๐ – ๑๘,๐๐๐, 
ปาลมนํ้ามันอยูที่กิโลกรัมละ ๔.๕๐-๕.๐๐ บาท) เพื่อสะทอนตนทุนที่แทจริงของเกษตรกร 
               ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
                    ๑. รัฐควรจัดสรรงบประมาณเฉพาะสวนเพื่อชวยเหลือเกษตรกร โดยทุกรัฐบาล
จะตองดําเนินการอยางตอเน่ืองไมขาดตอน                       

 ๒. รัฐบาลควรใหความสําคัญกับภาคการเกษตร เพื่อสรางความเขมแข็งในอนาคต  
            ๓. ภาครัฐตองใหความสําคัญกับเกษตรกรชาวสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม
นํ้ามันดวยความจริงใจ ไมใชเปนนโยบายที่เลื่อนลอย 
    ๔. รัฐบาลตองแกไขปญหาระยะยาวโดยกําหนดราคายางพารากิโลกรัมละไมนอย
กวา ๖๐-๗๐ บาทตอกิโลกรัม ขาวเกวียนละ ๑๕,๐๐๐-๑๘,๐๐๐ บาทตอเกวียน และปาลมนํ้ามัน
กิโลกรัมละ ๔.๕๐ - ๕.๐๐ บาทตอกิโลกรัม 
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สถาบันวิจัยการยาง กรมวิชาการเกษตร.เกษตรดีท่ีเหมาะสมสําหรับยางพารา .( พมิพครั้งที่ ๒)  
     กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
คณะทํางานศูนยการเรียนรูครูภูมิปญญาไทยเกษตรธาตุ ๔ คณะทํางานเครอืขายอนุรักษพื้นที่ตนนํ้า  

เขาพระ.เอกสารประกอบการฝกอบรมโครงการพัฒนาศูนยเครือขายปราชญชาวบาน      
หลักสูตรวิถีธรรมชาติเกษตรธาตุ ๔.( ม.ป.ท.) 

อัจฉรา  โยมสินธ ดร. How to be เศรษฐีพอเพียง.นนทบุร:ี หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ.เกษตร 
  ทฤษฎีใหม การเกษตรของไทย.https://sinelovelymos.wordpress.com/ 
   2013/01/30/สืบคนเมือ่ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
เกษตรกรรมธรรมชาติ สวนเกษตรผสมผสานนครปฐม.www.kasetkawna.c0m/article/47/  
    เกษตรกรรมธรรมชาติ.สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
เกษตรทฤษฎีใหม ทางรอดเกษตรกรไทย.https://www.kasetpopeng.com/2018/01/17 
    เกษตรทฤษฎีใหม.สืบคนเมื่อ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
เกษตรอินทรีย.https://aeioulove4143.wordpress.com/เกษตรอินทรีย.สืบคนเมื่อวันที่ ๘  
     กรกฎาคม ๒๕๖๑  
การเกษตรทฤษฎีใหม การเกษตรพอเพียง. WWW.Kasetdorganic .com //ag/การทําสวนยางพารา.  
     สืบคนเมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
การทําสมารทฟารมเมอรเพือ่แขงขันกบัประชาคมอาเซียน 
     ,https://sites.google.com/site/adecmju603/home/kar-prayukt-na- 
     thekhnoloyi-ma-chi-ni-farm-kestr-yukh-him-smart-farm, 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
การทําเกษตรแบบผสมผสาน สวนสมรม พืช ๕ ช้ัน. 
     https://www.youtube.com/watch?v=ugm9POYdODI 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

http://www.kasetdorganic/
https://www.youtube.com/watch?v=ugm9POYdODI


๑๒๐ 
 

เกษตรทฤษฎีใหม.www.greennet.or.th/node/1306.สบืคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
เกษตรพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ.www.csir.chula.ac.th/sufficiency-economy thesis.html. 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
กรมการขาว นาแปลงใหญ, https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/สืบคนเมื่อวันที1่
     ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  
ความหมายเกษตรทฤษฎีใหม 
     https://www.kasetorganic.com/forum/index.php?topic=291.0, 

    สืบคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
โครงการสมัมากจิเกษตรอินทรีย วิถีพุทธธรรม 
    ,www.chiangmainews.co.th/page/archives/553230, 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
คนกลาคืนถ่ิน,www.konglakuentin.com/kongla/C0152-พรเทพ_คงเสถียร,สบืคนเมือ่วันที่ ๑๙  
     กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
เซ็ตซีโร ขาวไทยสูสมารท ฟารมเมอร. www.bangkok.com/news/detail/763586.สืบคนเมือ่1 
     วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
ดอกสะแบง.สมารทฟารเมอร เกษตรกรรุนใหม. 

      https://www.thairath.co.th/content/344944.สบืคนเมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม     
      ๒๕๖๑. 

ดํารง พิพัฒนวัฒนากุล จักรพงษ บวัแกว และปริญญ กะลาสี.ความหลากชนิดไม สมุนไพรและ 
     คุณสมบัติดิน กรณีศึกษาแปลง วนเกษตรในสวนยางพาราของเกษตรกรรายยอย 
     ท่ี ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลงุ. 
     1http://www.thainafe,com/๐๖ _Jakrapong_paper_tem.htm 

    สืบคนคนเมื่อวันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
ดวยพระมหากรุณาธิคุณ...ฟนคืน “ ปากพนัง” แยกนํ้าเพือ่ประชาชน. 
     https://mgronline.com/travel/detail/959000105022.สบืคนเมื่อ ๔ ธันวาคม  
     พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 เทคโนโลยีชาวบาน.ชาวนาดีเดน เผยเทคนิคลดตนทุน ทํานาไมหว่ันแมนํ้านอย. 
     Https://www.technologychaban.com/new-slide/article_3828  
     สืบคนเมือ่วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,https://th.wikipidia.org/wiki/ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,สืบคนเมือ่วันที่  
     ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
นิพัฒน  ชัยวรมุขกุล. https://www.gotoknow.org/posts/45293.สืบคนเมือ่วันที่ ๒๒ มีนาคม  
     ๒๕๖๐. 
ปา ๔๐%หมกมุนในเปาหมายหรอืวิธีการ “ ตอนที่ ๕ สวนสมรม ปาของประเทศ โดยประชาชนเพือ่ 
     ประชาชนเพิ่มปาเกิน ๔๐ %”.www.Idi.or.th/2017/01/03/ปา-40-5/ 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://www.bangkok.com/news/detail/763586.%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://www.thainafe,com/%E0%B9%90%E0%B9%96%20_Jakrapong_paper_tem.htm


๑๒๑ 
 

ประวัติอําเภอรัตภูมิ.https//th.wikipidia.org/wiki/อําเภอรัตภูมิ.สบืคนเมือ่วันที่ ๓ ธันวาคม พ.ศ. 
     ๒๕๖๑. 
ประวัติอําเภอควนเนียง.www.khuanniangcity.go.th/content/information/2.สบืคนเมื่อวันที่ ๓  
     ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ประวัติอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช. 
     www.thaitambon.com/tambon/800601/produt,สืบคนเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม  
     พ.ศ.๒๕๖๑ 
แผนยุทธศาสตรสงเสริมการเกษตร ๒๐ ป.https://ssnet.doae.go.th/wp- 

content/…/25600217_ราง-แผนยุทธศาสตร-กสก-20-ป.doc,สบืคนเมื่อวันที่ ๒๑ 
 กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช บรมนาถรบพิตร. 
    http://news.thaipbs.or.th/content/๒๕๖๙๓๙.สบืคนเมื่อวันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตชายแดนใตดวยเกษตรกรรม,www.doa.go.th/pibai/n1๖/v_10-nov/rai.html     

    สืบคนเมื่อวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

พระเทพรัตนมุนี ( สายพงศ อโนมปฺโญ/กองสินธุ ) พระมหาบาง เขมานนฺโท พระครูสุธีคัมภีรญาณ 
     และประยูร แสงใส. งานวิจัยเรื่อง การเกษตรแนวพุทธเพือ่แกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ป  
     ๒๕๕๗,บทคัดยอ.จาก  
              file:///C/User/Administrater/Downloads/19656-Article%20Text-42370-2-  
     10-20140805.pdf. สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน๒๕๖๑. 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตโต) พจนกรม ฉบับ 

ประมวลธรรม,http://www.8400.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=192 สืบคนเมือ่ 
๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑ 

ภานุวัฒน  ไชยมะโน.ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรกับการเขารวมโครงการขยายผล 
     ของ ศูนยการศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. บทคดยอ. 
     ๒๕๔๘.library.cmu.ac.th/digital_collection/etheses/index_php? 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
รัฐชาติ   พรรษา และคณะ. ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจปลูกยางพาราของเกษตรกรในอําเภอภู 
     สิงห จังหวัดศรีษะเกษ.๒๕๕๗. 
     joumalgrad.ssru.ac.th/index.php/5-02/article/view/289.สืบคนเมือ่ ๒๓    
     ตุลาคม ๒๕๖๐. 
รัฐบาลต้ังศูนยเรียนรูเกษตรกร ๘๘๒ แหงหวังปนเปนสมารทฟารมเมอร.https://www.bangkok 
      banksme,com/article/13817.สืบคนเมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
วีระศักด์ิ  คงฤทธและสุวัจนี  เพชรรัตน. พลวัตเศรษฐกิจขาวในภาคใตของประเทศไทย. ๒๕๕๕.  

     .https://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?PJID=RDG5520017.      
1     สืบคนเมื่อ1 ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
เศรษฐกจิพอเพียงกบัคุณภาพชีวิต.https://www.gotoknow.org/posts/480356.สืบคนเมือ่วันที ่

https://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?PJID=RDG5520017.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?PJID=RDG5520017.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
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      ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
สถาบันวิจัยยาง กรมวิชาการเกษตร พื้นทีป่ลกูยาพาราของประเทศไทย. 
     http://www.ruberthaiccom./statistic/statindex.htm.สืบคนเมื่อวันที่ ๑๐1 เมษายน 
     ๒๕๖๐.  
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. 
     Saranukromthai.or.th/sub/book.php?book=12&chap=6&page=t12-6- 
     12.htm.สืบคนเมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สมารทฟารมเมอรและสมารออฟฟศเซอร. para-buy.blogsport.com/2014/10/Smart  
     Farmer.html.สืบคนเมื่อวันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สมารทฟารม. https://www.facebook.com/smartfarmerthailand/posts/ 
      446583492183460.สืบคนเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
สภาพเศรษฐกจิ,www.https://san92029202.wordpress.com/สืบคนเมื่อ ๑๓ พฤษภาคม 
     ๒๕๖๑.    
สุพจน  แสงประทมุ.ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพฒันาการเกษตร  เขต๔ สงขลา 
     www.previously.dole.go.th/sendpicture/uplodefile/tale2549/ 
     wdoae157290.pdf,สืบคนเมื่อ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สุพจน  แสงประทุม. เพ่ิมเทคนิคการผลิตผลไม ๔ ชนิด รองรับผลผลิตออกสูตลาด สาํนักงาน 
    สงเสริมและการพัฒนาการเกษตรเขตท่ี ๕ จังหวัดสงขลา.  
  www.manager.co.th/South/viewNews_aspx?NewsID=9500000098246.   
     สืบคนเมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สงขลา-ชาวสวนปาลม ๕ อําเภอจงัหวัดสงขลาย่ืนหนังสือใหรัฐบาลแกไขราคาปาลมนํ้ามันตกตํ่า. 
      Songkhlatoday.com/paper/97863.สืบคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สวนสมรม ทางเลอืกทางรอด ความมั่นคงดานอาหาร ปลูกพชืหลากหลายมผีลผลิตทัง้ป. 
     https://www.tecnologychaoban.com/agicultural-tecnology/article_26128. 
     สืบคนเมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
สวนสมรม ทางรอดของชาวสวน,oknation.nationtv.tv/blog/horti-asia/2014/02/21/entry- 
     3,สืบคนเมือ่วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
หลักการเกษตรทฤษฎีใหม.https://sites.google.com/site/kertrthvsti.him/hom.สืบคนเมือ่ ๑๗    
     พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
หลักเกษตรอินทรีย,www.greenet.or.th/article/1006,สืบคนเมื่อวันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
https: //agricommu. Wordpress./๒๐๑๔/๑๑/๐๓/เศรษฐกิจพอเพียง.สบืคนวันที่ ๒๒ มิถุนายน  

     ๒๕๖๐. 
https: //www.saranews. org.isranews.all-daita/download/ 279/2327 / /6/ /html. 
     สืบคน ๒๕ มิถุนายน  ๒๕๖๐. 
Smart Famer. www.sptn.dss.go.th/otopinfo/index.php?/2014-10-09-08-12- 
     -02/aricle-1/103-2016-11-28-08-12-0สืบคนเมื่อวันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖1 

http://www.ruberthaiccom./statistic/statindex.htm.%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B9%91%E0%B9%90
http://www.previously.dole.go.th/sendpicture/uplodefile/tale2549/
https://www.tecnologychaoban.com/agicultural-tecnology/article_26128
http://www.sptn.dss.go.th/otopinfo/index.php?/2014-10-09-08-12-
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 Htts://th wipibidea  /ปาลมนํ้ามัน สบืคน ๑๐ เมษายน ๒๕๖๑. 
https://jitpisutsuty oy 55. Wordpress.com/เน้ือหา.ประวัติความเปนมาของปาลมนํ้ามัน. สืบคน 
     เมื่อวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
www.arda.or.th/kasetinfo/south/plam/controller/01_13.php,สืบคนเมือ่ ๑๗1 พฤษภาคม   
     ๒๕๖๑. 
www.2 tsu .ac th/icoFis/120620142323. ปรบักระบวนทัศนการทาํสวนยางพารา.สบืคนเมือ่ 
     วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๑. 
https://www. Google.coth.search ?q=ชาวสังขหยดเมอืงพัทลุง. สืบคนเมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน  
     ๒๕๖๐. 
 htts://th wipikidia/ปาลมนํ้ามัน. สืบคนเมื่อวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
https://sites.google.com/site/kertrthvsti.him/hom/prakas/khantxnkxngthvsthkicph. 
     xpheiyng/kestr-thvsdi-him-2.สบืคนเมื่อ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
www.thaihealt .or.th/Content19175-สวนเกษตรวิถีพุทธ%20ฟนผืนปาดวยหลักธรรม.html.  
    สืบคนเมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
www .smartfarmbot.com/article/15/สมารทฟารม-smartfarm.สืบคนเมือ่วันที่ ๑๑ มิถุนายน  

    ๒๕๖๑ 
https://www.kasetorganic.com/การเกษตรแบบผสมผสาน,html,สืบคนเมื่อวันที่ ๑๒1 กรกฎาคม  
    ๒๕๖๑ 
www.nawachione.org/articles/ตรารับรองมาตรฐานการเกษตร,สบืคนเมือ่วันที่ ๑๖1 กันยายน  
     พ.ศ. ๒๕๖๑ 
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๑๒๔ 
 

บุคลานุกรม 

สัมภาษณนายจําเนียร พรหมเรือง.๑๒/๒ หมู ๒ ตําบลหัวไทร อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช.     
     เมื่อวันที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  
สัมภาษณนายจํารสั  คงนุย.๑/๑ บานทอมหมู หมู ๒ ตําบลแหลม อําเภอหัวไทร จงัหวัด 
     นครศรีธรรมราช.เมือ่วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑  
สัมภาษณนางณฐมณ  แกวสาย. ๗๓/๒ บานอาวปอ หมู ๕ ตําบลทรายขาว อําเภอหัวไทร จงัหวัด 
     นครศรีธรรมราช.เมือ่วันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายทวี  ขุนศรี.๕๖/๑ ตําบลควนโส อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา.เมือ่วันที่ ๑  
     พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
 สัมภาษณนางนุสร  รุงพรหม.เกษตรกรแผนใหม บานเลขที ่ ๕๒ หมูที่ ๙ ตําบลควนรู อําเภอรัตภูม ิ
      จังหวัดสงขลา.สบืคนเมือ่เมือ่วันที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณนายปรีดา  ทองเดช.๑๕ หมู ๙,ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช. 
     เมื่อวันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัมภาษณนางปนัดดา  พรหมเพศ.พนักงานบัญชีสหกรณกองทุนสวนยางบานหวยโอนจํากัด.๕๘/๑  
     ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา.เมื่อวันที ่๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑  
สัมภาษณนายประสิทธ์ิ  โมรา.รองนายกองคการบริหารสวนทองถ่ินหวยลึก.๔๒/๑ หมู ๗ ตําบลหวย 
     ลึก อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา,เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑   
สัมภาษณนายวารินทร  เจริญสุข. ๙๓/๓ บานเกาะสุด หมู ๙ ตําบลเขาพังไกร อําเภอหัวไทร จังหวัด 
     นครศรีธรรมราช.เมือ่วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายวิชาญ  แกวปาน.หมู ๙ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช.เมื่อ 
     วันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายวิชาญ  สุวรรณชาตรี,ผูใหญบาน.๙๒ หมู๑๑  ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัด 
     สงขลา.เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายสาคร  ทองปาน.ศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ผูใหญบาน หมู 
     ๖ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จงัหวัดนครศรีธรรมราช.เมื่อวันที่  ๑๘ กรกฎาคม  
     พ.ศ.๒๕๖๑. 
สัมภาษณนายไสว  รัตนถาวร. ๖๓ หมู๙ ตําบลไสหมาก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช. 
    เมื่อวันที่  ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายอรุณ  พาณิชยกุล .อดีตเจาหนาที่กองทุนทําสวนยางพาราอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง. 
      สืบคนเมื่อวันที่ ๘เมษายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณนายเอกชัย  ขันทอง.๓๐/๒ หมู ๔ ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จงัหวัดสงขลา.เมื่อวันที่  
     ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัมภาษณนายอภินันท  หมัดหล.ีศูนยเรียนรูครูภูมปิญญาไทยเกษตรธรรมชาติ ธาตุ ๔,๑๓/๑ บานบน 
     ควน หมู  ๖ ตําบลเขาพระ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา.เมื่อวันที่ ๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
 



๑๒๕ 
 

สัมภาษณนายอาวุธ  ธรรมวาโร.เกษตรอําเภอควนเนียง,๑๓/๒ หมู ๗ ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง  
     จังหวัดสงขลา.เมื่อวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
 
 
 

 
 
 



๑๒๖ 
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บทความวิจัย 

 

 

 

 

 

 
 



๑๒๗ 
 

ช่ือรายงานการวิจัย: รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา  

ผูวิจัย:    ดร.พีระศิลป บุญทอง นายประสทิธ์ิ  รักนุย 
             นางสาววนิดา  เหมือนจันทร 
สวนงาน:    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต  
             นครศรีธรรมราช 
ปงบประมาณ:   ๒๕๖๑/๒๐๑๘ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดยอ 
   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจดัการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม โดยดําเนินการวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและ
พัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน 
จากกลุมตัวอยางไดแก ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวน
ปาลมนํ้ามัน  ในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด สงขลา นครศรีธรรมราช จํานวน ๑๖ คน จังหวัดสงขลา 
จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน จากการ
สัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) ซึ่งผูวิจัยไดสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purpose Sampling) 
   ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 
ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน



๑๒๘ 
 

ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ จะเปนตัว
ขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
 
คําสําคัญ: รูปแบบ การจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารม
ของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา   
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Abstract 
              The purposes of this research are 1) to study the impact of farmers in 

making rubber plantations, rice fields and oil palm, 2) to develop the management of 

farmers in making rubber plantations, rice fields and oil palm, 3) to analyze the 

pattern of farmers management in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model. This research is a qualitative research that links 

opinions and farmers management development, in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm with a smart farm model together. The sample consisted of the 

16 leaders from the public and private sectors who are involved with the farmer 

group, in making rubber plantation, rice fields and oil palm in the southern region, 

concerned with 2 provinces, Nakhon Si Thammarat and Songkhla Province equally by 

the way of the in-depth interview and the Purpose Sampling. 

    The research found that 

                  1) the impact of farmers in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and Songkhla was 

found that the farmers in Rattaphum and Khuanniang District in Songkhla and the 

farmers in Chian Yai and Hua-sai District in Nakhon Si Thammarat faced problems in 

farming that should be affecting to the farmers' agricultural activities. Therefore, there 

must be measures and methods to protect the product quality, which will lead to 

creating value and creating prices with quality products and using the principles of 

Buddhism as a good tool that will be the practice of farmers in having to be 

conscious and using intelligence in management. Being the farmers in a Buddhist way 
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should be applied to the principles in daily life in right time and appropriately. The 

farmer is an investor, therefore, should not be negligent in the occupation and must 

analyze by adhering to the principles of middle path of occupation. The unity is an 

important principle in coexistence in the community and makes the community 

strong in the development of stability, prosperity, sustainability and safety in the 

farmer's career: rubber plantations, rice fields and oil palm.  

2) to develop the management of farmers in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and 

Songkhla was found that According to the Sufficiency Economy Philosophy from the 

Royal Highness of His Majesty King Bhumibol Adulyadej Borommanat Bophit given the 

way of life of people at the family, community and national level will be followed 

along the middle path and the Buddhist way of agriculture applied to be used both 

non-self-harming and not hurting others, diligent, not lazy, having good immunity and 

knowing how to use property to benefit both yourself and others Including the study 

of the prototype farmers and the use of technology and innovation will be a 

guideline to develop and to support for farmers in stability and strength forever.   

3) Farm management model for rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model according to Buddhist principles in Nakhon Si 

Thammarat and Songkhla Smart Farm Of farmers according to Buddhist principles in 

Nakhon Si Thammarat and Songkhla was found that they can answer to other 

farmers, with awards and certificates as a tool to honor the community in the way of 

life and the way of agriculture, including 16 groups / people / communities in the 

management of large fields which can be a model for other groups / communities to 

study in terms of quality, value, price and quality products affecting good physical 

and mental health and motivation for the occupation of farmers according to 

Buddhist principles as well. Farmers have an opportunity to create value and 

negotiate with middlemen reasonably because the quality is good in accordance 

with the potential and needs of farmers. And then appling Buddhist principles to 

strengthen family, community, agricultural organizations such as Iddhipada 4 (basis 

for success), Sangahavatthu 4 (bases of social solidarity), Khihisuk 4 (house-life 
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happiness) and which will drive the society to change towards sustainability 

according to the Buddhist way of agriculture  

Key words : Model : Farm management model for rubber plantations, rice fields and 

oil palm : A smart farm model of farmers : According to Buddhist principles : In 

Nakhon Si Thammarat and Songkhla 

๑. ปรากฏการณทางสังคม  
    ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในขาวสาร บานเมือง และจากสื่อวารสารหนังสือพมิพ โทรทัศน ทั้ง

หนายงานภาครัฐและภาคเอกชนไดรายงาน ตางมีเน้ือหาและประเด็นปญหาไปในทิศทางเดียวกัน
กลาวคือ เกษตรกรสวนยางพารา ชาวนาและสวนปาลมนํ้ามันตางไดรับความเดือดรอนในเรื่องราคา
ผลผลิตตกตํ่า จนมีการปดถนนเพื่อกดดันใหรัฐบาลลงมาเจรจาเพื่อรับขอเสนอของเกษตรกร 
กลายเปนประเด็นทางสงัคมและทางการเมืองในสวนของภาคใตและทั่วประเทศไทย คนใตและคนไทย
สวนใหญมีความเกี่ยวพันกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามันไมทางใดก็ทางหน่ึง แมวารัฐบาลโดย
กรมสงเสริมการเกษตรไดมีมาตรการในการชวยเหลือหลายชองทาง อาทิเชน การชวยเหลือชาวสวน
ยางพารา ๑,๘๐๐ บาทตอ ๑ ไรตอครอบครัวแตไมเกิน ๑๕ ไร โดยแบงใหเจาของสวนยางพารา 
๑,๑๐๐ บาทและกุลีลูกจางกรีดยาง ๗๐๐ บาท การชวยเหลือชาวนา ๑,๕๐๐บาทตอไร แตไมเกิน๑๕ 
ไรตอครอบครัว และสวนปาลมนํ้ามัน ๑,๕๐๐ บาทตอไรแตไมเกิน ๑๕ ไรตอครอบครัว แตก็ไม
สามารถเยียวยาความเดือดรอนในระยะยาวได เนนการแกปญหาระยะสั้นของรัฐบาลเกือบทุกยุคทุก
สมัย จึงไดกอกําเนิดรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตาม
หลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรธีรรมราชและจังหวัดสงขลาข้ึน พบวา ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด คือ อําเภอ
รัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ไดมีการพัฒนาจัดการดานการเกษตรจนมีรูปแบบที่ชัดเจน เกษตรกรมีความย่ังยืนทางดานอาหาร 
สังคมมีความมั่นคง คุณภาพชีวิตดีข้ึน  
๒.ขอเท็จจริงท่ีปรากฏในการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  

   จากปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา ปญหาดาน
เศรษฐกิจในเรื่องรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่า ไมเพียงพอตอการดํารงชีพ เกษตรกรยังยากจนอยู 
รัฐบาลเขามาชวยเหลือก็มักเขามาแกปญหาระยะสั้น เชน การจํานําขาว การรับซื้อผลผลิตไวเอง ซึ่ง
เปนการชวยเหลือเกษตรกรแบบช่ัวคราว ปญหาขาดหนวยงานที่จะมาจัดสรรวางแผนการปลูก วาง
แผนการผลิตสินคาเกษตรใหแกเกษตรกร เพราะเกษตรกรกอนที่จะตัดสินใจปลูกอะไร มักจะอางอิง
ราคาผลผลิตในปจจุบัน ซึ่งในความเปนจริงอางอิงไมได เพราะผลผลิตทางการเกษตรมักใชเวลานาน
กวาจะเก็บเกี่ยวได จึงตองหันหนาใหรัฐบาลชวยเหลอือยูเสมอ การผลิตพืชผลทางการเกษตรข้ึนอยูกับ
ภาวะธรรมชาติ หากฝนฟาอํานวยจะไดผลผลิตมาก ราคาจะตกตํ่า แตหากฝนฟาไมอํานวย เกิดภัย
พิบัติจะไดผลผลิตนอย จะไดราคาดี การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความ
มั่นคง ย่ังยืนและเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร จะเปนการลดปญหาความยากจนของ
เกษตรกร ภาครัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนอยางจริงจัง เพื่อใหเกษตรกรรวมตัวไดอยางเขมแข็ง
และมีพลัง 
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   จากการที่นาขาวหดหายไปกวา  3 แสนกวาไร อนาคตผูบริโภคอาจตองซื้อขาวสารราคา
แพงและขาดความมั่นคงทางดานอาหาร ปกติแลวปริมาณผลผลิตขาวในภาคใตยังไมเพียงพอตอการ
บริโภค ผลผลิตของขาวไดเพียงปละ 1 ลานตัน (ขาวเปลือก) ในขณะที่ความตองการบริโภคอยูที่
ประมาณ 1.7 ลานตันตอป จึงตองสั่งซื้อขาวมาจากแหลงอื่น 0.7 ลานตัน หากพื้นที่นาลดลงไปเรื่อย 
ๆ ทุกป จะมีผลตอความตองการซื้อขาวมาจากภาคอื่นเพิ่มมากข้ึน จะตองทําใหภาคใตตองเสีย
ดุลการคาเพิ่มมากข้ึนและผูที่ไดผลกระทบโดยตรงคือ เกษตรกรผูปลูกขาว จากเดิมที่ปลูกขาวบริโภค
เอง โดยไมตองซื้อขาว คราวน้ีตองซื้อขาวมาบริโภคในราคาที่สูงข้ึน ทําใหมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน 

    การจัดทําแผนขาวใหครบวงจรของกระทรวงพาณิชย ในการนําไปสูการพัฒนาและ
ปรับปรุงอุตสาหกรรมขาวไทย ใหสอดรับกับตลาดคาขาวที่เปลี่ยนไป การที่จะทําใหวงการคาขาวจะ
ย่ังยืนไดจะตองนําเทคโนโลยีมาใช เพื่อใหแขงขันไดกับประเทศผูผลิตและสงออกขาวรายอื่น 
โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบาน สวนขาวประเทศเพื่อนบานจะตีตลาดสงออกขาวไทยน้ัน ในระยะสั้น
นาจะไมมีปญหา เพราะผูสงออกไทยมีความเช่ียวชาญและไดรับการเช่ือถือจากตลาดขาวโลก  ขณะน้ี
ราคาขาวเปลือกหอมมะลิอยูที่ตันละ ๑๗,๐๐๐ บาท ขาวเปลือกเจาตันละ ๗,๘๐๐ บาท แตภาครัฐไม
อยากใหขาวเปลือกแพงมาก เพราะจะทําใหราคาขาวสารสูงข้ึนตามไปดวย ซึ่งอาจจะกระทบตอ
ผูบริโภค แตอยากไดราคาที่ยุติธรรมมากกวา ที่กลาวมาขางตนคือสถานการณปจจุบันของขาวไทย 

    การปลูกยางพารา การปลูกปาลมก็เชนเดียวกัน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบาย
พัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตรแผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุน
การผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผน
ใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลได
แกปญหาในดานราคาจึงไมประสบผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร 

    ปจจุบันปญหาราคายางพาราและปาลมนํ้ามันตกตํ่าไดสงผลกระทบตอเกษตรกรชาวสวน
ยางเปนอยางมาก เกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ มีภาระหน้ีสินลนพนตัว แนวโนมราคา
ยางที่ผานมาไมเปนไปตามธรรมชาติแตรัฐบาลพยายามแกไข จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา ราคายางจะอยูที่ ๓๘.๕๐ บาท สวนปาลมนํ้ามันราคาตกตํ่าเปนผลมาจากการดําเนินนโยบาย
ปาลมนํ้ามัน ราคาปาลมตกตํ่าหนักสุดในรอบปเหลือกิโลกรัมละ ๒.๗๐-๒.๙๐ บาท ซึ่งเกษตรกร
สามารถอยูไดตองไมตํ่ากวากิโลกรัมละ ๓ บาท 

    นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลว ในประเด็นที่ควรพิจารณาปญหาเกษตรกรของประเทศ
ไทยน้ัน ปญหาดานสิทธิก็มีความสําคัญ เพราะภายใตการขยายตัวของเกษตรแผนใหม เกษตรกรจะถูก
ละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เชน สิทธิในที่ทํากิน สิทธิในการกําหนดระบบการผลิต โดยเฉพาะสิทธิใน
การเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและ
วัฒนธรรม 

    จากผลกระทบที่เกิดข้ึนในปจจุบันของเกษตรกรชาวนา ชาวสวนยางพาราและชาวสวน
ปาลมนํ้ามันไดประสบกับปญหาดังกลาว ผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัดทางภาคใตของประเทศไทย 
คือ จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา โดยเลือกอําเภอที่มีเกษตรกรปลูกขาวยางพาราและ
ปาลมนํ้ามัน คือ อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทรของจังหวัดนครศรีธรรมราช และอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียงของจังหวัดสงขลา โดยมีการบูรณาการกับหลักธรรมทางวิถีพุทธ เพื่อใหเปนตนแบบแก
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เกษตรกรอื่นๆใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความมั่นคง ย่ังยืนและ
เพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร  

บทนํา (Introduction) 
    รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถี

พุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา สภาพปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัด
นครศรีธรรมราชและสงขลา ซึ่งในอดีตไดช่ือวาเปนอูขาวอูนํ้าของภาคใต แตปจจุบันไดประสบกับ
ปญหาดานเศรษฐกิจโดยเฉพาะปญหาในเรือ่งรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่าไมเพียงพอตอการดํารง
ชีพ จึงเปนสาเหตุใหการพัฒนาในพื้นที่ไมกาวหนาเทาที่ควร กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงได
ดําเนินการสงเสริมอาชีพดานการเกษตร ทั้งน้ีเพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรไดรับการถายทอดเทคโนโลยี 
มีทางเลือกในการผลิตพืชที่เหมาะสมย่ิงข้ึน เปนแนวทางหน่ึงที่ชวยเพิ่มรายได เพิ่มความมั่นคง ย่ังยืน
และเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ ดี ข้ึนใหแกเกษตรกร  เพื่อลดปญหาความยากจนของเกษตรกร เพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม สรางความย่ังยืนในกระบวนการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 
เปนการพัฒนาการเกษตรแบบมีสวนรวมและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในพื้นที่ เปนการขยายผล
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร1 

    ปญหาของเกษตรกรเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทยมาแตอดีต โดยเฉพาะต้ังแต
เกษตรกรเริ่มทําการผลิตเพื่อการขายเปนตนมาต้ังแตสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย ตอมาปญหาเริ่มทวี
ความรุนแรงและซับซอนย่ิงข้ึน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบายพัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตร
แผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุนการผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร 
เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลไดแกปญหาในดานราคาจึงไมประสบ
ผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร  
             จากอดีตจนถึงปจจุบันเกษตรกรของประเทศไทยยังถูกละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เปนผล
มาจากการขยายตัวของเกษตรแผนใหม โดยเฉพาะสิทธิในการเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่
เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและวัฒนธรรม เปนปญหาที่เกิดจากตัวเกษตรกรเอง
และเกิดจากภาครัฐที่กําหนดโดยนโยบาย แตเปนความโชคดีของประชาชนคนไทยที่เกิดมาใตพระ
บารมีของรัชกาลที่ ๙ พระองคทรงเอาใจใสในความทุกขยากของประชาราษฎรและทรงพระราชทาน
แนวคิดในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไขปญหาไดทันทวงที ภาคเกษตรยังคงมีบทบาทสาํคัญตอระบบ
เศรษฐกิจของประเทศ เพราะนอกจากจะกอใหเกิดรายไดแลว คนสวนใหญของประเทศยังมีอาชีพทํา
การเกษตร และผลการพัฒนาการเกษตรที่ผานมา พบวารายไดและความเปนอยูของเกษตรกร 
โดยรวมดีข้ึน แมแตในชวงวิกฤตเศรษฐกิจที่ผานมาภาคการเกษตรไดรับผลกระทบนอยกวาภาคอื่น ๆ 
ของประเทศ เปนผลมาจากการดําเนินนโยบายหลายดาน รวมทั้งการสงเสริมและสนับสนุนให
เกษตรกรทําการเกษตรในแนวทฤษฎีใหม ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็
ตาม ยังมีความแตกตางของรายไดจากคนในภาคการเกษตรและภาคการผลติอื่นมาก ความเสื่อมโทรม

1 พัฒนาคุณภาพชีวิตชายแดนใตดวยเกษตรกรรม,www.doa.go.th/pibai/n1๖/v_10-nov/rai.html 
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 

                                                             



๑๓๔ 
 

ของทรัพยากรธรรมชาติที่ใชในการผลติสินคาเกษตร ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุค
โลกาภิวัตน การรวมตัวทางเศรษฐกิจระหวางประเทศแบบบทวิภาคีและพหุภาคี ไดสงผลกระทบที่
สําคัญตอภาคการเกษตรและเกษตรกรของไทย ทําใหประเทศไทยตองมีการปรับตัวรับสถานการณ
โดยเฉพาะเกษตรกร 

    จากปญหาดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดการทางดานการเกษตรของไทยยังเปนประเด็นที่มี
ความสําคัญและจะตองเรงแกไข เน่ืองจากเปนเรื่องปากทองของประชาชน การสรางรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา เปนเรื่องที่ทุกฝายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควรตระหนักรวมกัน
ในฐานะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนสถาบันของสงฆที่มีการบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม เชน มนุษยศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตรและศาสตรอื่น ๆ 
ในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัด ๔ อําเภอทางภาคใตของประเทศไทย คือ 
จังหวัดสงขลา และจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเลือกอําเภอที่มีการจัดการดานการเกษตรที่มีรูปแบบ
ที่ชัดเจน คือ  อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการจัดการเกษตรที่บูรณาการกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อใหภาค
การเกษตรมีความมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืน มีการใชเทคโนโลยีมาสรางนวัตกรรม ใหอยูบนพื้นฐานหลัก
ปรัชญาเกษตรพอเพียง มีการสรางมูลคาเพิ่มใหแกเกษตรกร ใหมีความมั่นคงทางดานอาหาร 
วัตถุประสงคของการวิจัย             

    ๑. เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
              ๒. เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
     3. วิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม           
ปญหาท่ีตองการทราบ 
    ๑. ตองการทราบผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 
    ๒. ตองการทราบการพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวน
ปาลมนํ้ามัน   

   ๓. ตองการทราบผลวิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
ขอบเขตการวิจัย 

    ๑ ขอบเขตดานประชากร 
        ไดแก ชาวนา ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรกรและผูบริโภค
ในเขตพื้นที่อําเภอควนเนียง อําเภอรัตภูมิ ของจังหวัดสงขลา และอําเภอหัวไทร อําเภอเชียรใหญของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสุมกลุมเกษตรกรที่ทําเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรที่ไดรับรางวัล 
เกษตรกรที่เขารวมสมารทฟารมเมอร ตัวอยางจังหวัดละ ๘ คน 
      
 
 



๑๓๕ 
 

    ๒ ขอบเขตดานเน้ือหา 
                          ไดแก การศึกษาเอกสาร วารสาร ตําราที่เกี่ยวกับเกษตรตามแนวคิดทฤษฎีใหม 
เน้ือหาสาระจากปราชญชาวบาน ผูมีความเช่ียวชาญดานการเกษตร ทั้งในดานยางพารา นาขาวและ
ปาลมนํ้ามัน 
     ๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
        ไดแก พื้นที่    ๒  จังหวัด คือ จังหวัดสงขลา มี ๒ อําเภอ คือ อําเภอรัตภูมิและ
อําเภอควนเนียงและจังหวัดนครศรีธรรมราชมี ๒ อําเภอ คือ อําเภอหัวไทรและอําเภอเชียรใหญ   
     ๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
       การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการต้ังแตวันที่ ๑ ตุลาคม  ๒๕๖๑ ถึงวันที่  ๓๐ 
กันยายน  ๒๕๖๒ รวมเปนระยะเวลา  ๑  ป 
นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
     ๑ นาขาว หมายถึง พื้นที่นาที่ชาวนาปลูกขาวเพื่อบริโภคในพื้นที่ ๒ จังหวัด สงขลา  
นครศรีธรรมราช  
     ๒ ยางพารา หมายถึง ยางพาราที่ นํามาปลูกแทนขาวในพื้นที่ ๒ จังหวัด สงขลา  
นครศรีธรรมราช 
     ๓ ปาลมนํ้ามัน หมายถึง พืชตระกูลมะพราวที่นํามาปลูกแทนที่นาขาวในพื้นที่ ๒ จังหวัด 
สงขลา  นครศรีธรรมราช  
     ๔ ขาว หมายถึง ขาวที่คนไทยเราบริโภคเปนอาหารหลักอยูเปนประจํา 
     ๕ พื้นที่ราบลุม  หมายถึงพื้นที่นํ้าขังอยูและสามารถเก็บนํ้าไวไดตลอดเวลาเหมาะที่ปลูก  
     ๖ ทฤษฎีใหม หมายถึง แนวทางการจัดการนํ้าและที่ดินเพื่อการเกษตรที่ย่ังยืน 
     ๗ วิถีพุทธ หมายถึง วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญ จะมีความเปนเอกลกัษณ ที่ไดรับ
การยอมรับทั่วโลก 
     ๘ สมารทฟารมเมอร หมายถึง เกษตรอัจฉริยะ หรือผูนําดานการเกษตร เปนแนวนโยบาย
ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในการเรงรัดในการสรางและพัฒนาการเกษตรแผนใหม ทดแทน
เกษตรกรรุนเกา โดยมุนเนนใหมีความรูความสามารถและมีศักยภาพ เปนคลื่นลูกใหมของวงการ
เกษตรไทย เปนนวัตกรรมที่เกิดจากแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนารถบพิตร ( พระบิดาแหงนวัตกรรมไทย ) 
     ๙ รูปแบบ หมายถึง น. รูปที่กําหนดข้ึนเปนหลักหรือเปนแนวซึ่งเปนที่ยอมรับ เชน 
รูปแบบรอยกรอง ( ศิลปะ) สิ่งที่แสดงใหเห็นวาเปนเชนน้ันๆ อยางรูปคน รูปบาน รูปปลา รูปใบไม 
เชนรูปแบบผูหญิง รูปแบบเปด  
     ๑๐ เกษตรกร หมายถึง ผูประกอบอาชีพเพาะปลูกพืช เลี้ยงสัตว การประมง ทําปา 
ไม 
     ๑๑ การจัดการ หมายถึง การทําใหกลุมบุคคลในองคกรเขามาทํางานรวมกันเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงครวมกันขององคกร การจัดการประกอบดวย การวางแผน การจัดการองคกร การสรรหา
บุคลากร การนําหรือการสั่งการ และการควบคุมองคกรหรือความพยายามที่จะบรรลุวัตถุประสงค
รวมกัน 



๑๓๖ 
 

     ๑๒ สวนสมรม หมายถึง สวนขนาดเล็กที่ปลูกผสมปนเปกันของผลไมนานาชนิด รวมทั้ง
พืชสมุนไพรที่ใชในครัวเรือน อาศัยธรรมชาติใหเกื้อกูลกันเอง เปนภูมิปญญาของชาวบานที่ตกทอดมา
นาน เพราะผลไมแตละชนิดออกผลผลติไมพรอมกัน ทําใหเจาของสวนสามารถจําหนายผลผลิตไดทัง้ป 
และชวยแกปญหาผลผลิตลนตลาดดวย ในสวนสมรมจะมีผลไมชนิดตางๆ เชน ทุเรียน มังคุด ลางสาด 
ลองกอง จําปาดะ สะตอ ลูกเนียง เปนตน 
     ๑๓ เกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบเกษตรผสมผสาน ( Integrated Farming System 
) เปนระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกหรือการเลี้ยงสัตวตางๆอยูในพื้นที่เดียวกัน ภายใตการเกื้อกูล 
มีประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธ์ิภาพสูงสุด โดยอาศัยการอยูรวมกันระหวางพืช สัตวและ
สิ่งแวดลอม การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว หรือสัตวกับ
สัตวก็ได ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบความสาํเร็จได จะตองมีการวางรูปแบบและการดําเนินการ 
โดยใหความสําคัญตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปจจัยการผลิตแลทรัพยากรตามธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนนําวัสดุเหลือใชจากการผลิตชนิดหน่ึง มาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหน่ึง 
ภายในไรนาแบบครบวงจร เชน กิจกรรมการเลี้ยงไกหรือการเลี้ยงสุกรบนบอปลา การเลี้ยงปลาในนา
ขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม 

    ๑๔ การพฒันา หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลง ที่มีการวางแผนไวแลว คือ
การทําใหลักษณะเดิมเปลี่ยนไป โดยมุงหมายวา ลักษณะใหมที่เขามาแทนที่น้ันจะดีกวาลักษณะเกา 
แตโดยธรรมชาติแลวการเปลี่ยนแปลง ยอมเกิดปญหาในตัวมันเอง เพียงแตวาจะมีปญหามาก หรือ
ปญหานอย 

    ถาหากตีความหมายการพฒันาจะสามารถตีความหมายได 2 นัย คือ 
    ๑. “การพัฒนา” ในความเขาใจแบบสมัยใหม หมายถึง การทําใหเจริญในดานวัตถุ 

รูปแบบ และในเชิงปริมาณ เชน ถนนหนทาง ตึกรามบานชอง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจเปนตน 
    ๒.” การพัฒนา” ในแงพระพทุธศาสนา หมายถึง การพฒันาคนทั้งในดานรางกายและ

จิตใจ โดยเนนในดานคุณภาพชีวิตและหลกัความถูกตองพอดี ซึ่งใหผลประโยชนสูงสุด ความกลมกลืน 
และความเกื้อกูลแกสรรพชีวิตโดยไมเบียดเบียน ทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม2 
วิธีการวิจัย 
      การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ”การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัย
แบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและพัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวน
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน โดยมีวิธีการศึกษาใน ๒ ลักษณะ 
ไดแก   
              ๑) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนข้ันตอนแรกโดย
การศึกษาในช้ันปฐมภูมิ ไดแก คนควาหนังสือ และรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  การสังเกตและ

                    2 นิพัฒน  ชัยวรมุขกุล,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐,
https://www.gotoknow.org/posts/45293. 
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จากการศึกษาช้ันทุติยภูมิ จากตํารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของ รายงาน
การวิจัย สื่ออินเตอรเน็ต รวมทั้งการศึกษาแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรวิถีพุทธ เกษตรสมารท
ฟารมและแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน  แนวคิดของปราชญชาวบานในภาคใต ภาคอื่น ๆ ของ
ประเทศไทย ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยการใชหลักวิเคราะหเน้ือหา ( Content 
Analysis ) เพื่อนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมาเปนกรอบแนวคิดการจัดการสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา 
ตลอดถึงใชเปนแนวคิดในการศึกษาภาคสนามตอไป     
                      ๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ ( Inter 
view ) แบบมีโครงสราง (Structured Interview) มีลักษณะคําถามปลายเปดเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก
ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยสัมภาษณกลุมประชากร ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
ไดแกกลุมชาวนา ชาวนาที่เปลี่ยนแปลง ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน กลุมผูบริโภค 
ตัวแทนจากภาครัฐจากกรมสงเสริมการเกษตรระดับจังหวัด จํานวน ๑๖ คน เพื่อนําไปเปนแนวทาง
แกปญหาอุปสรรคของชาวสวนยาง ชาวนาและชาวสวนปลมนํ้ามัน เปนการศึกษาในภาคสนาม 
เพื่อใหทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่สําคัญและมีความครอบคลุมในเน้ือหา
สาระสําคัญที่ทําการศึกษาอยางครบถวน จะทําใหทราบขอมูลเชิงลึก (In-depth) มีรายละเอียด
ชัดเจนสมารถนํามาวิเคราะหในเชิงตรรกะ (Analytic) 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
  ๑. แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบไปดวย 
   (๑) แบบสัมภาษณ เกษตรกรผูประกอบการทําเกษตร สวนยางพารา นา
ขาวและปาลมนํ้ามัน เชน ขอมูลพื้นฐาน ความรู เจตคติ กระบวนการวิจัย ผลลัพธการเรียนรูและการ
พัฒนาโครงการวิจัยรวมทั้งสภาพปญหา อุปสรรค และขอมูลการวิจัยที่เกี่ยวของ เชน ความสนใจ การ
สงเสริมกระบวนการบริหารจัดการเกษตรกรแปลงใหญ อาทิ สวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
   (๒) แบบสัมภาษณเกษตรกร ผูประกอบการทํา สวนยางพารา นาขาวและ
สวนปาลมนํ้ามันเกี่ยวกับองคความรูตาง ๆ  กระบวนการการจัดการความรู รูปแบบของเกษตรกรผู
ประกอบทําสวนยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน ไดผลผลิตที่มีคุณภาพ และเกษตรกรที่ทําสวน
ยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน ที่ย่ังยืนมีการถายทอดไปสูรุนตอไป 
   (๓) แบบสัมภาษณเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
วิธีการเตรียมพื้นที่การทําเกษตรกรการปลูกยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ใสปุยใหมีผลผลิตสูงได
ราคา ที่นาพึงพอใจและเลี้ยงพลโลกตอไป          
         ๒. แบบบันทกึพบปะผูประกอบดวย 
                                (๑) แบบบันทึกการพบปะเกษตรกร ผูประกอบการการผูทําสวนยางพารา
นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของที่รับผิดชอบกลุมเกษตรกรและแนวทาง
สงเสริมผูประกอบการทําเกษตรกรในการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน  



๑๓๘ 
 

                                  (๒) แบบบันทึกการแสดงความคิดเห็นของเกษตรกรผูทําสวนยางพารา
,นาขาวและปาลมนํ้ามัน และประชาชนทั่วไป เพื่อบันทึกผลที่เกิดข้ึนจากการไดรับขอมูลเกี่ยวกับองค
ความรู กระบวนการจัดการความรู รูปแบบ/กระบวนการ/ยุทธศาสตรสรางสังคมของเกษตรกรผูทํา
สวนยางพารา ,นาขาวและปาลมนํ้ามันที่ย่ังยืนในภาคใต  
              (๓) แบบบันทึกความคิดเห็นสําหรับผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อบันทึก
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากกระบวนการองคความรู รูปแบบการสรางสังคมเกษตรกรที่ย่ังยืนถาวรในพื้นที่ 
ภาคใต 
ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 
ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน
ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ สัปปุริส
ธรรม ๗ จะเปนตัวขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
วิจารณ (To review) 

    การจัดการภาคการเกษตรเปนเรื่องที่รัฐบาลทุกรัฐบาลจะตองใหความสําคัญ เพราะ
ประเทศไทยเปนประเทศกสิกรรม เปนปญหาออนไหวมีเรื่องอารมณความรูสึกเขามาเกี่ยวของ 
เกษตรกรจะรูสึกในเรื่องของการขาดการเหลียวแลจากภาครัฐและไมยุติธรรม จึงมีขาวออกมาใน
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ลักษณะของการเทสินคาทิ้งกลางถนน หรือการปดถนนเพื่อกดดันใหรัฐบาลลงมาเจรจาเพื่อรับ
ขอเสนอ ในป ๒๕๖๑  แมวารัฐบาลโดยกรมสงเสรมิการเกษตรจะไดมีมาตรการในการชวยเหลือหลาย
ชองทาง อาทิเชน การชวยเหลือชาวสวนยางพารา ๑,๘๐๐ บาทตอ ๑ ไรครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร 
โดยแบงใหเจาของสวนยางพารา ๑,๑๐๐ บาทและกุลีลูกจางกรีดยาง ๗๐๐ บาท การชวยเหลือชาวนา 
๑,๕๐๐บาทตอ ๑ ไรครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร และสวนปาลมนํ้ามัน ๑,๕๐๐ บาทตอ ๑ ไร
ครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร แตก็ไมสามารถเยียวยาความเดือดรอนในระยะยาวได รูปแบบการจัดการ
สวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราช
และจังหวัดสงขลาข้ึน พบวา ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด คือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดมีการพัฒนาจัดการดานการเกษตรจน
มีรูปแบบที่สามารถนํามาเช่ือมโยงกับพุทธศาสนาได เกษตรกรพึ่งพาชวยเหลือตัวเองโดยยึดหลักเหตุ
และผลของความเปนจริง ในเรื่องของการตัดสินใจลงทุนดวยความไมประมาท มีสติใชปญญารู
เปาหมายของการลงทุน การวิเคราะหขอมูลอยางรอบคอบ มีความอดทนมีความเพียร เกษตรวิถีพุทธ
มีที่มาจากหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ 

    อนาคตเกษตรกรไทยจะเปนเชนไร เมื่อนโยบายไทยแลนด ๔.๐ ที่ภาครัฐจะนําเทคโนโลยี
เขามาขับเคลื่อนประเทศ ภาคการเกษตรจะยืนอยูตรงไหน ประเทศไทยมีพื้นที่ ๓๒๑ ลานไรหรือ
ประมาณ ๕๑๓,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร มีพื้นที่ทําการเกษตรประมาณ ๔๓ เปอรเซ็นตหรือ ๑๓๘ ลาน
ไร รายไดภาคการเกษตรคิดเปน ๑๐ เปอรเซ็นตของจีดีพี ไทยผลิตขาวอันดับ ๖ ของโลก ( เวียตนาม
อันดับ ๕) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ ๒ ของโลกดวยมูลคา ๔,๔๐๐ ลานเหรียญสหรัฐฯหรือ
คิดเปน ๒๑.๙ เปอรเซ็นตของมลูคาการสงออกทัว่โลก น่ีคือขอมูลปจจุบันที่เปนอยูแปลวาขาวไทยยังมี
มูลคาสูงเมื่อเทียบกับขาวประเทศอื่นๆ ดังน้ันเกษตรกรไทยจะปลูกจะขายอะไรจะตองคิดอยาง
รอบคอบ ไตรตรองอยางละเอียด เมื่อไทยกาวสูยุค ๔.๐ มียุทธศาสตรชาติระยะยาว ๒๐ ปเปนตัวนํา
ทาง 

    จากป ๒๕๖๑ เปนตนไปจากเดิมเกษตรกรประมาณ ๒๐ ลานคนหรือประมาณ ๓๐ 
เปอรเซ็นตของคนไทยทั้งประเทศ จะตองมีเกษตรกรเพิ่มข้ึน ( รวมผูวิจัยดวย) ที่จะยึดหลักเกษตร
พอเพียง ดวยปญหาทางเศรษฐกิจและการวางงานที่เพิ่มสูงข้ึน เปนเกษตรพอเพียงแบบผสมผสานมี
กลิ่นอายของความเปนอินทรีย ปลอดสารพิษ ไดผลผลิตที่ตอบโจทยความตองการของผูบริโภค สินคา
เพิ่มมูลคา เพิ่มรายได มีความปลอดภัยและมีคุณภาพ ทั้งน้ีเพื่อความมั่นคงและย่ังยืน 
ขอเสนอแนะ 

    ๑. รัฐควรจัดสรรงบประมาณเฉพาะสวนเพื่อชวยเหลือเกษตรกร โดยทุกรัฐบาลจะตอง
ดําเนินการอยางตอเน่ือง ไมขาดตอน                       

    ๒. รัฐบาลควรใหความสําคัญกับภาคการเกษตร เพื่อสรางความเขมแข็งในอนาคต  
         ๓. ภาครัฐควรเห็นความสําคัญของเกษตรกรดวยความจริงใจ ไมใชเปนนโยบายเพื่อการขาย
ฝน 
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กิตติกรรมประกาศ 

    งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะห จากพระเดชพระคุพระ
สุธีรัตนบัณฑิต,ดร. นายบดินภัทร  สายบุตรผูอํานวยการและรองผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 
พระมหาชุติภัค อภินนฺโทและผูทรงคุณวุฒิที่ประจําสถาบันวิจัยพุทธศาสตรทุกทานที่กรุณาให
คําแนะนําช้ีแนวทางดูแลเอาใจใสใหความชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขงานวิจัยดวยดีเสมอมา
ขอขอบพระคุณมายังผูเช่ียวชาญทุกทาน และเจาหนาที่ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตรทุก ๆ ทานที่ได
เสียสละเวลาอันล้ําคาตรวจสอบความถูกตอง ทั้งทางดานภาษา เน้ือหาสาระ ระเบียบวิธีวิจัย และ
เครื่องมือทีใชในการดําเนินการวิจัย และแกไขขอมูลที่บกพรองใหสมบูรณและสําเร็จดวยดี
ขอขอบพระคุณพระครโูสภณคุณาทร ประธานศูนยวิจัยและพัฒนามูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร อดีต
หัวหนาฝายบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนวยวิทยบริการสงขลา และเจา
อาวาสวัดคลองเปล อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาที่อํานวยความสะดวกสนับสนุนในเชิงวิชาการงาน
เขียนตลอดถึง ขอขอบพระคุณนางนุสร  รุงพรหม เกษตรกรแผนใหม นายเอกชัย  ขันทอง ผูนําดาน
การเกษตร นายอภินันท  หมัดหลี ผูนําเกษตรธาตุ ๔และนางปนัดดา พรหมเพศ อําเภอรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา นายอาวุธ  ธรรมวาโร เกษตรอําเภอควนเนียง นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี ผูใหญบานหมู ๑๑ 
นายทวี  ขุนศรี เกษตรกรตําบลควนโสและนายประสิทธ์ิ  โมรารองนายกองคการบริหารสวนตําบล
หวยลึก อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา นายสาคร  ทองปาน ผูใหญบาน หมู๖ ตําบลไสหมากและ
ประธานศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ตําบลไสหมาก นายไสว  รัตนถาวร 
อดีตผูใหญบานและประธานนาแปลงใหญ หมู ๙ ตําบลไสหมาก นายปรีดา  ทองเดช ผูใหญบานหมู ๙ 
ตําบลไสหมากและนายวิชาญ  แกวปาน ผู นํ าด านการ เกษตร อํา เภอเชียรใหญ จังหวัด
นครศรีธรรมราช นายจําเนียร  พรหมเรือง ปราชญชาวบานในหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ
ประจําป ๒๕๕๕ ดานปลูกขาวอินทรียชีวภาพ นางณฐมณ  ทาวสายประธานศูนยขาวชุมชนนาขาว
แปลงใหญบานอาวปอ นายจํารัส  คงนุย ประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลมและนาย
วารินทร เจริญสุข ประธานศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ตําบลเขาพังไกร 
อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ใหโอกาสไดเขาทําการเก็บขอมูลใชเปนกลุมตัวอยางขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี น้ีจนผลงานการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบพระคุณคณะผูบริหารมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครศรีธรรมราช ที่ใหโอกาสและอนุเคราะห อํานวยความ
สะดวก  ใหการสนับสนุนสําหรับงานวิจัยในครั้งน้ีจนผลงานการวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

    คุณคาและประโยชนใด ๆ อันจะพึงมีจากงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบใหมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช และมูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลาและผูมีพระคุณ บิดา มารดา พระอุปชฌาย ครู อาจารย ประสิทธ์ิประสาท
ความรูใหแกขาพเจาทั้งหลาย โดยเฉพาะการนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนตอชุมชน
ในการพัฒนาดานการเกษตร ตอไป 

  ดร.พีระศิลป  บุญทอง                       
นายประสิทธ  รักนุย 

                                นางสาววนิดา   เหมือนจันทร  
  ๓๐ ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
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     กรุงเทพมหานคร: โครงการเสริมสรางการเรียนรู. ๒๕๕๖ 
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      https://www.thairath.co.th/content/344944.สบืคนเมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม     
      ๒๕๖๑. 

ดํารง พิพัฒนวัฒนากุล จักรพงษ บวัแกว และปริญญ กะลาสี.ความหลากชนิดไม สมุนไพรและ 
     คุณสมบัติดิน กรณีศึกษาแปลง วนเกษตรในสวนยางพาราของเกษตรกรรายยอย 
     ท่ี ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลงุ. 
     1http://www.thainafe,com/๐๖ _Jakrapong_paper_tem.htm 

    สืบคนคนเมื่อวันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
ดวยพระมหากรุณาธิคุณ...ฟนคืน “ ปากพนัง” แยกนํ้าเพือ่ประชาชน. 
     https://mgronline.com/travel/detail/959000105022.สบืคนเมื่อ ๔ ธันวาคม  
     พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 เทคโนโลยีชาวบาน.ชาวนาดีเดน เผยเทคนิคลดตนทุน ทํานาไมหว่ันแมนํ้านอย. 
     Https://www.technologychaban.com/new-slide/article_3828  
     สืบคนเมือ่วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,https://th.wikipidia.org/wiki/ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน,สืบคนเมือ่วันที่  
     ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/10/%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://www.bangkok.com/news/detail/763586.%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://www.thainafe,com/%E0%B9%90%E0%B9%96%20_Jakrapong_paper_tem.htm


๑๔๓ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการใชประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 
 

ผูท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชนไปใช 

“รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ใน

จังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา” 

ผูใช การใชประโยชน 
เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ เกษตรกร
อําเภอควนเนียง เกษตรกรอําเภอ
หัวไทร เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ  

นําผลงานวิจัยไปขยายผลใชในการพฒันาดานการเกษตรตอไป 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ นําผลงานวิจัยไปกําหนดยุทธศาสตร กลยุทธ ที่นําไปใชในการ
พัฒนาเกษตรกรดวยการนําหลักธรรมทางพทุธศาสนามาบรูการ 

ในประเด็นของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีคุณภาพ 
กรมสงเสริมการเกษตร นําผลงานวิจัยน้ีไปกําหนดกรอบการเสรมิสรางใหประชาชนมีสวน

รวมมากข้ึน โดยเฉพาะวิสาหกจิชุมชน 
รัฐบาล นําผลงานวิจัยไปกําหนดเปนกรอบและเปนนโยบายในการ

พัฒนาการทําเกษตรกรรม เพื่อความย่ังยืนในอนาคต 
ภาคเอกชน นําผลไปกําหนดวางแนวทางใหการสนับสนุนในการวิจัยและ

สงเสริมนวัตกรรมภาคเกษตรตอไป 
นักวิชาการ/นักวิจัย/นิสิตระดับ

ปริญญาโท,เอกและหรอื 
สามารถนําผลวิจัยไปอางองิงานวิชาการและใหแนวทางในการ

จัดการทางดานการเกษตรตามหลักพทุธศาสนา 
  

 

 
 
 
 

 



๑๔๕ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีไดดําเนินการ

และผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว    
และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการและผลท่ีรับของโครงการ 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุ 
วัตถุประสงค 

 
โดยทําให 

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร ตํารา แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

ทราบถึงหลักการและ
สถานการณแนวทาง
แนวปฏิบัติรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา 
นาขาวสวนปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกรตามหลัก
วิถีพุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลาของ
เกษตรกร ๔ อําเภอ ๒ 
จังหวัด โดยการเลอืก
สุมกลุมตัวอยางเปน
เกษตรกร ๔ อําเภอ
อําเภอรัตภูมิอําเภอ
ควนเนียงจังหวัดสงขลา 
และอําเภอเชียรใหญ 
อําเภอหัวไทรจังหวัด
นครศรีธรรมราช ทําให
เกษตรกรในอําเภอที่
กลาวมาขางตน เปน
เกษตรกรตนแบบที่
ไดรับรางวัล/โลรางวัล
วิสาหกจิชุมชนดีเดน 
ระดับจังหวัด จากผูวา
ราชการจงัหวัด
นครศรีธรรมราชเปน
วิสาหกจิชุมชนกลุม
ผลิตขาวครบวงจรของ
อําเภอหัวไทร ในการ
พัฒนาการจัดการทาง
การเกษตร ไดรับการ
รับรองมาตรฐานระบบ

ขอที่ ๑,๒,๓ ทํ า ใ ห นํ า ไ ป สู ก า ร
กําหนดแนวทางและ
กรอบของการวิจัย 



๑๔๗ 
 

การจัดการคุณภาพการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่
ดีสําหรับพืช( GAP พืช) 
จากกรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ของอําเภอรัต
ภูมิ ในการสงเสริม
สนับสนุนใหเกษตรกรมี
ความมั่นคงและมีความ
เขมแข็งเปนรปูแบบ
การจัดการสวน
ยางพารา นาขาวสวน
ปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถี
พุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา 
 
 
 

๒. ศึกษาขอมูลจาก
กลุมเปาหมาย 

ทราบ ถึง พัฒนากา ร
จัดการเกษตรกรการทํา
สวนยางพารา นาขาว
และสวนปาลมนํ้ามนัใน 
๔ อําเภอของจังหวัด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา 
 
 

ขอที่ ๒  ทําใหสามารถวิเคราะห
ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย 
หลักการในการพัฒนา 
ป ร ะ เ ด็ น ก า ร ทํ า
ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง
เกษตรกรในชุมชน ที่มี
ค ว า ม แ ต กต า ง ท า ง
ส ภ า พ พื้ น ที่ 
สภาพแวดลอม แนวคิด
แ ล ะ ส า ม า ร ถ นํ า
หลั กธ ร ร มทา งพุ ท ธ
ศาสนาไปบูรณาการใน
การทําการเกษตรได 
 
 
 



๑๔๘ 
 

๓.เก็บขอมูลดวยแบบ
สั ม ภ า ษ ณ
แบบสอบถามบุคคลที่
เกี่ยวของผู นําองคกร
ภ า ค รั ฐ ที่ มี ส ว น
เกี่ยวของ กลุมชาวนา  
ช า วส วน ย า ง พ า ร า 
ชาวสวนปาลมนํ้ามัน 
ของ ๔ อําเภอ 

ท ร า บ ถึ ง ข อ มู ล
แ น ว ค ว า ม คิ ด ก า ร
จัดการของผูนําองคกร 
เกษตรกรตนแบบ ใน
การนําศาสตรพระราชา 
มาเปนแนวทาง รวมทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน เขา
มากําหนดรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา 
นาขาวสวนปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกรตามหลัก
วิ ถี พุ ท ธ ใ น จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา 
 
  

ขอที่ ๑-๓ ทําใหเกิดแนวทางการ
จัดการการเกษตรของ
ภาคใตตามหลักพุทธ
ศาสนา 
 
 
 

๔. ขอเสนอแนะ อืน่ ๆ ทราบถึงประเด็นปญหา
ของรูปแบบการจัดการ
สวนยางพารา นาขาว
สวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถี
พุ ท ธ ใ น จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา 
 
 

ขอที่ ๑-๓ ทําใหเกิดแนวทางการ
พัฒนาการเกษตร ใน
ชุ ม ช น ทํ า ใ ห ท ร า บ
ข อ เ ส น อ แ น ะ ต อ
หนวยงานที่เกี่ยวของ
โดย เ ฉพาะอง ค ก า ร
ภาครัฐและภาคเอกชน
กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ กรมวิชาการ
เกษตร ผูวาราชการ
จังหวัด เกษตรอําเภอ 
ผู นํ า เ ก ษ ต ร ก ร 
เกษตรกรที่นําผลจาก
ขอเสนอแนะไปสูการ
กํ า ห น ด น โ ย บ า ย
ว า ง แ ผ น กํ า ห น ด
ห ลั ก สู ต ร ใ น ก า ร
พัฒนาการเกษตร 

๕.รายงานฉบบั
สมบรูณ 

ไดรายงานฉบบัสมบูรณ
ที่ ส า ม า ร ถ ต อ บ

ขอที่ ๑ – ๓ ไ ด ร า ย ง า น วิ จั ย ที่ มี
คุณคา สามารถตอบ



๑๔๙ 
 

วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ข อ ง
โครงการวิจัยทั้ง ๓ ขอ 
คื อ  ๑ . เ พื่ อ ศึ ก ษ า
ผลกระทบเกษตรกรทํา
สวนยางพารา นาขาว 
และสวนปาลมนํ้ามัน 
๒ . เ พื่ อ พั ฒ น า ก า ร
จัดการเกษตรกร การ
ทําสวนยางพารา นา
ข าว และสวนปาล ม
นํ้ามัน      
    3 วิเคราะหรูปแบบ
กา ร จั ด ก า ร ทํ า ส ว น
ยางพารา นาขาว และ
สวนปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม 
  
  
  
  
  

วัตถุประสงคของการ
วิ จั ย  ส า ม า ร ถ นํ า
แนวทางรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา 
นาขาวสวนปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกรตามหลัก
วิ ถี พุ ท ธ ใ น จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราชและ
จังหวัดสงขลา ไปใชใน
ก า ร แก ไ ขปญห า ใ น
ชุมชน ตาง ๆไดพรอม
กับไดทราบผลกระทบ
ทางการเกษตรและมี
การพัฒนาการจัดการ
ใหดีข้ึนของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธ เปน
การสงเสริมสนับสนุน
ในการพัฒนาเกษตรกร
และผูที่เกี่ยวของตอไป 

    
 

 
 

 

   

 

 



๑๕๐ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ตัวอยางแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 
 

 
แบบสัมภาษณรปูแบบการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม 

น้ํามันของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
โครงการวิจัย 

เร่ือง 
  การสังเคราะห องคความรู กระบวนการสรางเกษตรกรและพัฒนาการทําสวนยางพารา 
นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน  
 2. เพื่อพัฒนาการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะหรูปแบบการจัดทําการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันแบบ
สมารทฟารม 
คําชี้แจง  :  แบบสัมภาษณน้ี จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาและ
วิจัยเทาน้ัน  โดยแบบสอบถามจะแบงออกเปน   3 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ขอมูลประวัติสวนบุคคล 
  ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และปาลม
นํ้ามัน 
  ตอนที่ 3 ความพึงพอใจในการจัดทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามันตามหลักวิถีพระพุทธ 
  ตอนที่ 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

ในการน้ีจึงใครขอความอนุเคราะหทานตอบแบบสอบถามฉบับน้ี คําตอบของทานจะไมมี
ผลกระทบใด ๆ กับตัวทานทั้งสิ้น โดยผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทาน้ัน และขอขอบพระคุณอยาง
สูงที่ทานใหความอนุเคราะห ในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 

คณะผูวิจัย 
             ดร.พีระศิลป  บุญทอง 

   นายประสิทธ์ิ  รักนุย 
   นางสาววนิดา  เหมือนจันทร 

 
 



๑๕๒ 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลประวัติสวนบุคคล 
 

1. เพศ    1)  ชาย    2)  หญิง 
 

2. อายุ   1)  ตํ่ากวา 30 ป  2)  31 – 40 ป 
3)  41 – 50 ป   4)  51 – 60 ป 
5)  สูงกวา60 ป 
 

3. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 1) ตํ่ากวา 15,000 บาท   2) 15,00 30,000
บ 
3)  30,001 – 45,000 บาท  4)  45,001 บาทข้ึน

ไป 
 

4. อาชีพ 
1) พนักงานบริษัทเอกชน 2) ขาราชการ 
3) พอบาน / แมบาน  4) ธุรกิจสวนตัว 
5)  อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ......................................... 
 

5. ศาสนา 
1) ศาสนาพุทธ   2) ศาสนาคริสต 
2) ศาสนาอิสลาม  4) ศาสนาอื่น ๆ 

 
6. ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน 

1) ตํ่ากวา 5 ป   2) 5 – 10 ป 
3) 11 – 15 ป   4) 16 – 20 ป 
5)  21 ปข้ึนไป  

ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันตาม
หลักวิถีพุทธ โดยดําเนินการวางกรอบและกําหนดขอคําถามเปน4ประเด็นไดแก 
 

(1) การบรหิารจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันอยางไรทํา
อยางไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๕๓ 
 

ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

(2) .ในการพัฒนาการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ทานไดนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร เขาไป
บูรณาการการจัดการ การทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

(3) ทานไดความรูอะไรบางจากการทําการเกษตร ทําสวนยางพารานาขาวและ
สวนปาลมนํ้ามัน และไดนําไปเปนแนวทางในการบริหารจัดการอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(4) นอกจากแนวทางที่สวนราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณกําหนด ทานมี
การปรับใชองคความรูอะไรบางใหเขากับบริบทของหมูบาน/ชุมชน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 

 (5) แนวทางการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันเพื่อ
สรางสังคมเกษตรกรในชุมชนที่ มั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนและไดผลตอบแทนที่คุมทุนเปนอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๕๔ 
 

 
 
(6) มีการจัดต้ังกองทุนเพื่อชวยเหลือเกษตรกรอยางไร มีการติดตามหรือไม  ถามี

ทํายางไร มีตัวช้ีวัดความสําเร็จหรือไม และใชเครื่องมือใดในการประเมิน และผลเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

(7) จุดดี จุดเดน ขอบกพรองการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
ในชุมชนทานคืออะไรและอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 (8) ขอเสนอแนะในการสรางความเขมแข็งของเกษตรกรผูประกอบการทําสวน
ยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ที่จะดําเนินการตอไปควรเปนอยางไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(9) โครงการเกษตรกรแปลงใหญเปนนโยบายของรัฐเปนอยางไร มีใครมีสวน
รวมหรือเครือขาย อยางไร. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



๑๕๕ 
 

ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจรูปแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันตามวิถีหลัก
พุทธ 
 

ขอที่ รูปแบบการทําสวนยางพารานาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 

ความพึงพอใจของเกษตรกร 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ในอนาคตความหวังจะทําเกษตรแปลงใหญหรอืนารวมตาม

นโยบายของรัฐบาล 

     

2. คนที่เขารวมเกษตรกรแปลงใหญทําใหถูกเอาเปรียบจาก

พอคาคน กลางนอยลงสามารถตอรองราคากับพอคาคน

กลางได 

     

3. การทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ทําใหวิถี

ชีวิตดีข้ึน 

     

4. โครงการสมารทฟารมทําใหวิถีชีวิตมีความพอเพียงหมด

หน้ีสิน 

     

5. ในการดูแลบํารุงรักษาเกษตรกรใชปุยเกษตรอินทรียทีจ่ัดทํา

กันในชุมชน 

     

6. เกษตรกรตนทุนตํ่าดวยการทําสมารทฟารมตามแนววิถี

พุทธ มีความหวังวารายไดเพิ่มข้ึน 

     

7. โครงการรปูแบบการทําสวนยางพารา นาขาว และสวน

ปาลมนํ้ามันที่ดําเนินการยูในปจจบุันทําใหวิถีชีวิตดีข้ึน 

     

8. โครงการน้ีทําใหครอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตากัน      

9. โครงการน้ีทําใหครอบครัวมีความมั่นคง      

10. โครงการน้ีทําใหคนในครอบครัวมีความอบอุน      

11. โครงการน้ีทําใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองได      

12. โครงการน้ีทําใหคนในครอบครัวมีความเขาใจซึง่กันและกัน

มากข้ึน 

     

13. ในการดําเนินโครงการน้ีในชุมชนทําใหชุมชนมีความ

ปลอดภัยและมีรายไดเพิ่มข้ึน 

     

14. โครงการน้ีทําใหคนในชุมชนมีการเคารพสทิธิของคนอื่น      

15. โครงการน้ีทําใหคนในชุมชนมีความปรองดองซึง่กันและกัน      

16. โครงการน้ีทําใหชุมชนมีความเปนระเบียบวินยัในตนเอง      

17. โครงการน้ีทําใหเกษตรกร/ชุมชนมีความสงบสุขมาก      



๑๕๖ 
 

 
 
ตอนที่ 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 
 

ที่ศธ.๖๑๒๘พิเศษ๑๕ /๒๕๖๑         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
            วิทยาเขตนครศรีธรรมราช อําเภอเมือง 
           จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐ 
  

๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหขอมลูและสัมภาษณสอบถามสงัเกต 
เรียน เกษตรกรชาวอําเภอรัตภูมิ  
      ดวยขาพเจา ดร.พีระศิลป  บุญทอง  และคณะทีมงานนักวิจัย ไดทําการศึกษา
คนควาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลักวิถี
พุทธในเขตพื้นที่  ๔  อําเภอ คือ อําเภอรัตรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ,อําเภอหัวไทร
และอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครธรรมราช ในภาคใตของประเทศไทย ไดดําเนินการเพื่อเปนแนวทาง
ใหรัฐบาลและหนวยงานองคการที่ทีเกี่ยวของ ไดนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายในการ
แกปญหาราคาพันธพืชเกษตรตกตํ่าตอไป 
      ในการน้ี คณะทีมงานผูวิจัยเห็นวาทานเปนผูหน่ึงเปนเกษตรกรที่มีความมุงมั่นในการ
แกปญหาเกี่ยวกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน สามารถนําไปเปนตนแบบใหเกษตรทานอื่นไดยึด
เปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป จึงขอกําหนดนัดวันที่ ๘ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลา
๐๙.๓๐-๑๕.๐๐ น. เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ สอบถาม สังเกต โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการบรหิารจัดการ 
 ๒. กระบวนการสรางความมั่นคงมผีลผลิตดีมีคุณภาพ 
 ๓. ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
 ๔.ขอเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ 
     จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบขอกราบขอพระคุณลวงหนาทีใ่หความอนุเคราะหขอมลูพื้นฐาน
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกร มา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  

             
(ดร. พีระศิลป  บญุทอง) 

หัวหนาโครงการ 
สํานักงาน 
โทร ๐๙๘ ๐๑๔ ๗๕๘๓ 
 

 
 
 



๑๕๘ 
 

ที่ศธ.๖๑๒๘พิเศษ๑๕ /๒๕๖๑         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
            วิทยาเขตนครศรีธรรมราช อําเภอเมือง 
           จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐ 
  

๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหขอมลูและสัมภาษณสอบถามสงัเกต 
เรียน  เกษตรกรชาวอําเภอควนเนียง 
      ดวยขาพเจา ดร.พีระศิลป  บุญทอง  และคณะทีมงานนักวิจัย ไดทําการศึกษา
คนควาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลักวิถี
พุทธในเขตพื้นที่  ๔  อําเภอ คือ อําเภอรัตรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ,อําเภอหัวไทร
และอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครธรรมราช ในภาคใตของประเทศไทย ไดดําเนินการเพื่อเปนแนวทาง
ใหรัฐบาลและหนวยงานองคการที่ทีเกี่ยวของ ไดนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายในการ
แกปญหาราคาพันธพืชเกษตรตกตํ่าตอไป 
      ในการน้ี คณะทีมงานผูวิจัยเห็นวาทานเปนผูหน่ึงเปนเกษตรกรที่มีความมุงมั่นในการ
แกปญหาเกี่ยวกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน สามารถนําไปเปนตนแบบใหเกษตรทานอื่นไดยึด
เปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป จึงขอกําหนดนัดวันที่ ๑ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ สอบถาม สังเกต โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการบรหิารจัดการ 
 ๒. กระบวนการสรางความมั่นคงมผีลผลิตดีมีคุณภาพ 
 ๓. ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
 ๔.ขอเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ 
     จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบขอกราบขอพระคุณลวงหนาทีใ่หความอนุเคราะหขอมลู 
พื้นฐานเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกร มา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  

             
(ดร. พีระศิลป  บญุทอง) 

หัวหนาโครงการ 
สํานักงาน 
โทร. ๐๙๘๐๑๔๗๕๘๓ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 
ที่ศธ.๖๑๒๘พิเศษ๑๕ /๒๕๖๑         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
            วิทยาเขตนครศรีธรรมราช อําเภอเมือง 
           จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐ 
  

๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหขอมลูและสัมภาษณสอบถามสงัเกต 
เรียน เกษตรกรชาวอําเภอเชียรใหญ  
      ดวยขาพเจา ดร.พีระศิลป  บุญทอง  และคณะทีมงานนักวิจัย ไดทําการศึกษา
คนควาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลักวิถี
พุทธในเขตพื้นที่  ๔  อําเภอ คือ อําเภอรัตรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ,อําเภอหัวไทร
และอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครธรรมราช ในภาคใตของประเทศไทย ไดดําเนินการเพื่อเปนแนวทาง
ใหรัฐบาลและหนวยงานองคการที่ทีเกี่ยวของ ไดนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายในการ
แกปญหาราคาพันธพืชเกษตรตกตํ่าตอไป 
      ในการน้ี คณะทีมงานผูวิจัยเห็นวาทานเปนผูหน่ึงเปนเกษตรกรที่มีความมุงมั่นในการ
แกปญหาเกี่ยวกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน สามารถนําไปเปนตนแบบใหเกษตรทานอื่นไดยึด
เปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป จึงขอกําหนดนัดวันที่๑๒ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลา 
๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ สอบถาม สังเกต โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการบรหิารจัดการ 
 ๒. กระบวนการสรางความมั่นคงมผีลผลิตดีมีคุณภาพ 
 ๓. ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
 ๔.ขอเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ 
     จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบขอกราบขอพระคุณลวงหนาทีใ่หความอนุเคราะหขอมลู 
พื้นฐานเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกร มา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  

             
(ดร. พีระศิลป  บญุทอง) 

หัวหนาโครงการ 
สํานักงาน 
โทร. ๐๙๘๐๑๔๗๕๘๓ 
 
 
 
 



๑๖๐ 
 

ที่ศธ.๖๑๒๘พิเศษ๑๕ /๒๕๖๑         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
            วิทยาเขตนครศรีธรรมราช อําเภอเมือง 
           จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐ 
  

๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหขอมลูและสัมภาษณสอบถามสงัเกต 
เรียน  เกษตรกรชาวอําเภอหัวไทร 
      ดวยขาพเจา ดร.พีระศิลป  บุญทอง  และคณะทีมงานนักวิจัย ไดทําการศึกษา
คนควาวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลักวิถี
พุทธในเขตพื้นที่  ๔  อําเภอ คือ อําเภอรัตรัตภูมิ และอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ,อําเภอหัวไทร
และอําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครธรรมราช ในภาคใตของประเทศไทย ไดดําเนินการเพื่อเปนแนวทาง
ใหรัฐบาลและหนวยงานองคการที่ทีเกี่ยวของ ไดนําไปใชเปนกรอบในการกําหนดนโยบายในการ
แกปญหาราคาพันธพืชเกษตรตกตํ่าตอไป 
      ในการน้ี คณะทีมงานผูวิจัยเห็นวาทานเปนผูหน่ึงเปนเกษตรกรที่มีความมุงมั่นในการ
แกปญหาเกี่ยวกับยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน สามารถนําไปเปนตนแบบใหเกษตรทานอื่นไดยึด
เปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป จึงขอกําหนดนัดวันที่ ๑๓ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลา 
๑๑.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ สอบถาม สังเกต โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการบรหิารจัดการ 
 ๒. กระบวนการสรางความมั่นคงมผีลผลิตดีมีคุณภาพ 
 ๓. ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนในการทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
 ๔.ขอเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ 
     จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบขอกราบขอพระคุณลวงหนาทีใ่หความอนุเคราะหขอมลู 
พื้นฐานเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกร มา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนับถือ  

             
(ดร. พีระศิลป  บญุทอง) 

หัวหนาโครงการ 
สํานักงาน 
โทร. ๐๙๘๐๑๔๗๕๘๓ 
 



๑๖๑ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รูปกิจกรรมการดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 
 

 

ตนยางพาราตนแรกที่พระยารัษฎานุประดิษฐมหิศรภักดี (คอซิมบี้ ณ ระนอง) นํามาปลูกที่อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 



๑๖๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะผูวิจัยลงพื้นที่อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลาสัมภาษณนางนุสร  รุงพรหมแปลงนาขาวอินทรีย นางปนัดดา พรหมเพศ 

นายเอกชัย ขุนทองเกษตรผสมผสานและนายอภินันท  หมัดหลีเกษตรกรตนแบบกับการปลูกพืชเกษตรธาตุ ๔ 



๑๖๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

คณะผูวิจัยกับการลงพื้นที่อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณนายจํารัสคงนุยประธานศูนยขาว

ชุมชนนาขาวแปลงใหญบานแหลม นายจําเนียร  พรหมเรือง ปราชญชาวบานตนแบบดานปลูกขาวชีวภาพ นางณฐณ  

ทาวสายประธานศูนยขาวชุมชนนาขาวแปลงใหญบานอาวปอและนายวารินทร  เจริญสุขประธานศูนยการเรียนรูการเพิ่ม

สินคาเกษตรตําบลเขาพังไกร 



๑๖๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  

 

 

 

            คณะผูวิจัยเขาสัมภาษณนายสาคร  ทองปานประธานศูนยการเรียนรูการเพิ่มสินคาเกษตร นายไสว  รัตนถาวร

ประธานนาแปลงใหญ นายปรีดา  ทองเดชและนายวิชาญ  แกวปานผูนําดานการเกษตรกับนวัตกรรมแพรดน้ําผัก ในเขต

พื้นที่อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 



๑๖๖

    คณะผูวิจัยไดสัมภาษณเกษตรอําเภอควนเนียงนายอาวุธ  ธรรมาโร นายวิชาญ  สุวรรณชาตรี นายทวี ขุนศรี

และรองนายกองคการบริหารสวนตําบลหวยลึกนายประสิทธิ์  โมรา ตนแบบการปลูกปาลมน้ํามัน ในพืน้ที่อําเภอควนเนียง 

จังหวัด สงขลา



๑๖๗

ภาคผนวก ฉ 

แบบสรุปโครงการวิจัย 



๑๖๘

สัญญาเลขท่ี: ว.๐๘๓/๒๕๖๑ 
ชื่อโครงการ: รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของเกษรกรตามหลักวิถี 

        พุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
หัวหนาโครงการวิจัย:  ดร.พรีะศิลป บุญทอง,  ดร.ประสทิธ  รักนุย 

       นางสาววนิดา  เหมือนจันทร  
หนวยสังกัด:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา วิทยาเขตนครศรีธรรมราช จงัหวัด 

 นครศรีธรรมราช 
 โทร. ๐๙๘ ๐๑๔ ๗๕๘๓,๐๘๑ ๙๕๙๒๙๗๓, อีเมล wanida92973@gmail.com 

ความสําคัญ/ความเปนมา/ประเด็นปญหากอนการวิจัย (ไมเกิน ๑ หนา) 

            จากปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา ปญหาดาน
เศรษฐกิจในเรื่องรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่า ไมเพียงพอตอการดํารงชีพ เกษตรกรยังยากจนอยู 
รัฐบาลเขามาชวยเหลือก็มักเขามาแกปญหาระยะสั้น เชน การจํานําขาว การรับซื้อผลผลิตไวเอง ซึ่ง
เปนการชวยเหลือเกษตรกรแบบช่ัวคราว ปญหาขาดหนวยงานที่จะมาจัดสรรวางแผนการปลูก วาง
แผนการผลิตสินคาเกษตรใหแกเกษตรกร เพราะเกษตรกรกอนที่จะตัดสินใจปลูกอะไร มักจะอางอิง
ราคาผลผลิตในปจจุบัน ซึ่งในความเปนจริงอางอิงไมได เพราะผลผลิตทางการเกษตรมักใชเวลานาน
กวาจะเก็บเกี่ยวได จึงตองหันหนาใหรัฐบาลชวยเหลอือยูเสมอ การผลิตพืชผลทางการเกษตรข้ึนอยูกับ
ภาวะธรรมชาติ หากฝนฟาอํานวยจะไดผลผลิตมาก ราคาจะตกตํ่า แตหากฝนฟาไมอํานวย เกิดภัย
พิบัติจะไดผลผลิตนอย จะไดราคาดี การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความ
มั่นคง ย่ังยืนและเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร จะเปนการลดปญหาความยากจนของ
เกษตรกร ภาครัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนอยางจริงจัง เพื่อใหเกษตรกรรวมตัวไดอยางเขมแข็ง 

   การจัดทําแผนขาวใหครบวงจรของกระทรวงพาณิชย ในการนําไปสูการพัฒนาและ
ปรับปรุงอุตสาหกรรมขาวไทย ใหสอดรับกับตลาดคาขาวที่เปลี่ยนไป การที่จะทําใหวงการคาขาวจะ
ย่ังยืนไดจะตองนําเทคโนโลยีมาใช เพื่อใหแขงขันไดกับประเทศผูผลิตและสงออกขาวรายอื่น 
โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบาน สวนขาวประเทศเพื่อนบานจะตีตลาดสงออกขาวไทยน้ัน ในระยะสั้น
นาจะไมมีปญหา เพราะผูสงออกไทยมีความเช่ียวชาญและไดรับการเช่ือถือจากตลาดขาวโลก  ขณะน้ี
ราคาขาวเปลือกหอมมะลิอยูที่ตันละ ๑๗,๐๐๐ บาท ขาวเปลือกเจาตันละ ๗,๘๐๐ บาท แตภาครัฐไม
อยากใหขาวเปลือกแพงมาก เพราะจะทําใหราคาขาวสารสูงข้ึนตามไปดวย ซึ่งอาจจะกระทบตอ
ผูบริโภค แตอยากไดราคาที่ยุติธรรมมากกวา ที่กลาวมาขางตนคือสถานการณปจจุบันของขาวไทย 

   การปลูกยางพารา การปลูกปาลมก็เชนเดียวกัน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบายพัฒนาการ
เกษตรดวยแนวทางเกษตรแผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุนการผลิต
จําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม การ
จัดสรรสินเช่ือการเกษตร เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลไดแกปญหาในดาน
ราคาจึงไมประสบผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร 

  ปจจุบันปญหาราคายางพาราและปาลมนํ้ามันตกตํ่าไดสงผลกระทบตอเกษตรกรชาวสวน
ยางเปนอยางมาก เกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ มีภาระหน้ีสินลนพนตัว แนวโนมราคา



๑๖๙

ยางที่ผานมาไมเปนไปตามธรรมชาติแตรัฐบาลพยายามแกไข จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา ราคายางจะอยูที่ ๔๐ บาท สวนปาลมนํ้ามันราคาตกตํ่าเปนผลมาจากการดําเนินนโยบาย
ปาลมนํ้ามัน ราคาปาลมตกตํ่าหนักสุดในรอบปเหลือแคกิโลกรัมละ ๒.๗๐-๒.๙๐ บาท ซึ่งเกษตรกร
สามารถอยูไดตองไมตํ่ากวากิโลกรัมละ ๓ บาท 

    นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลว ในประเด็นที่ควรพิจารณาปญหาเกษตรกรของประเทศ
ไทยน้ัน ปญหาดานสิทธิก็มีความสําคัญ เพราะภายใตการขยายตัวของเกษตรแผนใหม เกษตรกรจะถูก
ละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เชน สิทธิในที่ทํากิน สิทธิในการกําหนดระบบการผลิต โดยเฉพาะสิทธิใน
การเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและ
วัฒนธรรม 

    จากผลกระทบที่เกิดข้ึนในปจจุบันของเกษตรกรชาวนา ชาวสวนยางพาราและชาวสวน
ปาลมนํ้ามันไดประสบกับปญหาดังกลาว ผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัด ๔ อําเภอทางภาคใตของ
ประเทศไทย คือ จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา โดยเลือกอําเภอที่มีเกษตรกรปลูกขาว
ยางพาราและปาลมนํ้ามัน คือ อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทรของจังหวัดนครศรีธรรมราช และอําเภอ
รัตภูมิ อําเภอควนเนียงของจังหวัดสงขลา โดยมีการบูรณาการกับหลักธรรมทางวิถีพุทธ เพื่อใหเปน
ตนแบบแกเกษตรกรอื่นๆใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม เพื่อความมั่นคง 
ย่ังยืนและเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใหแกเกษตรกร  

วัตถุประสงคในการวิจัย 
         ๑. เพื่อเพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
         ๒. เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม

นํ้ามัน 
3. วิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบ

สมารทฟารม 

ผลการวิจัย/การแกปญหาโครงการวิจัย (ไมเกิน ๒ หนา) 

   จากผลการศึกษา พบวา  

   ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 



๑๗๐

ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน
ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ สัปปุริส
ธรรม ๗ จะเปนตัวขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 

การนําผลงานไปใชประโยชน 

   ๑. การใชประโยชนในระดับนโยบายเชนการนําขอมูลไปประกอบการตัดสินใจในการ

บริหาร การพัฒนา/กําหนดนโยบายของหนวยงานภาครัฐ/กระทรวงเกษตรและสหกรณ กรมสงเสิม

การเกษตร / (โปรดระบุ) 

   องคกรตาง ๆสามารถนําแนวทางที่ไดจากผลการวิจัยไปกําหนดนโยบายสําหรับการแกไข

ปญหาการพัฒนาการเกษตรในประเทศและนําแนวทางที่ไดจากการวิจัยไปบูรณาการสําหรับการ

บริหารจากการความขัดแยง ในองคกรอื่น ๆ และนําผลการวิจัยไปกําหนดตัวช้ีวัดสําหรับ......... 

   ๒. การใชประโยชนมิติการพัฒนาสังคม ชุมชน ทองถ่ิน เชน ถายทอดองคความรูใหชุมชน 

ชุมชนทองถ่ินสามารถกําหนดแนวทางที่ไดจากผลการวิจัยไปบูรณาการสําหรับการจัดการทรัพยากร

มนุษยในองคกรตาง ๆ 

   ๓. การใชประโยชนมิติทางวิชาการ เชนการอางอิง ผลงานที่ตีพิมพในวารสาร วิชาการ 

ระดับประเทศ ระดับนานาชาติ การนําไปสอนในรายวิชาตาง ๆ ที่สามารถบูรณาการกันได  

   สถานศึกษานําแนวทางที่ไดจากการวิจัยไปประยุกตใชในการเรียนการสอนในรายวิชาตาง 



๑๗๑

ๆ เชนมนุษยกับสิ่งแวดลอม  การจัดการทางการเกษตร การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนตน เพื่อสื่อ

ใหเห็นการปฏิบัติงานไดอยางเปนรูปธรรมและนําแนวทางที่ไดจากการวิจัยไปปรับปรุงหลักสูตร

รายละเอียดของรายวิชาที่เกี่ยวของสัมพันธกันเพื่อความสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน  

การเผยแพร/การประชาสัมพันธ   เชนการเผยแพรในวารสาร/การนําเสนอในที่ประชุม/เว็ปไซต 

งานวิจัยมีการประชาสัมพันธ กิจกรรม และผลงานทางอินเตอรเน็ต สวนประชาสัมพันธ ทางสิ่งพิมพ

อยูระหวางดําเนินการตีพิมพวารสารวิชาการ มีการประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยไว ๔ 

อําเภอ ๒ จังหวัด 

            ๑. มอบงานวิจัยใหเกษตรกร ๔ อําเภอ ๒ จังหวัดจัดการเผยแพร คือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอ

ควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 



๑๗๒

ประวัติคณะผูวิจัย 

๑. ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาไทย) ดร.พีระศิลป บุญทอง 

 (ภาษาอังกฤษ) (DR.PEERASIL    BUNTHONG)      

  ตําแหนงทางวิชาการ         ศาสตราจารย (ศ.)   รองศาสตราจารย (รศ.) 

 ผูชวยศาสตราจารย        อาจารย 

๒. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน    

๓. ตําแหนงปจจบุัน มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

ตําบลมวงสองตน อําเภอเมอืง จงัหวัดนครศรธีรรมราช ๘๐๐๐๐ 

๔. หนวยงานและสถานทีอ่ยูที่ติดตอไดสะดวก ๘๘/๑๑ หมูที่ ๔ ตําบลทาซัก อําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โทรศัพท ๐๗๕-๓๔๒-๘๙๘, ๐๘-๙๐๔๒-๔๕๕๙ โทรสาร ๐๗๕-๓๔๕-๘๖๒ 

Email:peerb ๒๕๕๕ @ gmail.com 

๕. ประวัติการศึกษา 

มหาวิทยาลัย 

(เรียงจากปจจบุันไปอดีต) 

ช่ือปริญญา สาขาวิชา ปที่ไดรับ พ.ศ. 

มหา วิทยาลั ยมคธ ประ เทศ

อินเดีย 

Ph.D Buddhist studies ๒๕๕๕ 

มหาวิทยาลัย เดลลี ประเทศ

อินเดีย 

M.A Buddhist studies ๒๕๔๑ 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ประเทศไทย 

พุทธศาสตรบัณฑิต 

(พ.ธ.บ) 

พระพุทธศาสนา ๒๕๓๖ 

๖. สาขาวิชาที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒกิารศึกษา) 

๗.ประสบการณทํางานเกี่ยวกบัการวิจัย 

๗.๑ เรื่อง การติดตามบัณฑิตที่สําเรจ็การศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราชปการศึกษา ๒๕๕๐ และปการศึกษา ๒๕๕๑ 

๗.๒ เรือ่ง การศึกษาหลักพทุธธรรมและพทุธวิถีในการพัฒนาและการบรหิารกิจการ

คณะสงฆของพระสังฆาธิการ ปงบประมาร ๒๕๕๕ 

๗.๓ เรื่องการสํารวจความพึงพอใจของนิสิตปสุดทายทีม่ีตอคุณภาพของหลักสูตร 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ปการศึกษา ๒๕๕๕ 

๗.๔ เรื่องการสํารวจความพึงพอใจของนิสิตปสุดทายทีม่ีตอคุณภาพของหลักสูตร 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ปการศึกษา ๒๕๕๖ 



๑๗๓

๗.๕ เรื่อง “การบริหารกิจการคณะสงฆของคณะสงฆในภาคใต”ทุนสถาบันวิจัย

พุทธศาสตร งานลุลวงแลวรอยละ ๙๐ 

๗.๖  เรื่อง กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนาใน

ภาคใต จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 

๒๕๖๐. งบอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗.๗ บทความเรื่ อง กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลัก

พระพุทธศาสนาในภาคใต นําเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๕ และนานาชาติครั้งที่ ๓ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกนประจําป ๒๕๖๑ ตีพิมพในวารสาร 

ธรรมปริทรรศน และ PROCEESDINGS ในรูปแบบของ C.D-ROM. 

๗.๘ เรื่อง รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ตามหลัก

วิถีพุทธ งบอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ขอรับรองวาขอความที่ใหไวเปนความจรงิทุกประการ 

 ลงช่ือ........................................... 

 (ดร.พีระศิลป  บุญทอง) 

    (เจาของประวัติ) 



๑๗๔

ผูวิจัยประวัต ิ

๑. ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาไทย)  นายประสิทธ์ิ  รักนุย  

(ภาษาอังกฤษ) (MR.Prasit Raknuiy) 

ตําแหนงทางวิชาการ        ศาสตราจารย (ศ)      รองศาสตราจารย(รศ.) 
 ผูชวยศาสตราจารย (ผศ.)         อาจารย 

๒. เลขหมายบตัรประจําตวัประชาชน  

  ๓. ตําแหนงปจจบุัน  นักวิชาการ 

๔. หนวยงานที่และสถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก ศูนยมูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร วัดคลอง

เปล      ๒๔ ถนนกาญจนวนิช ซอย ๔  ตําบลคอหงส   อํา เภอหาดใหญ จั งหวัด Email 

“””””””””””””””””” 

๕. ประวัติการศึกษา 

มหาวิทยาลัย         

(เรียงจากปจจบุันไปอดีต) 

ช่ือปริญญา สาขาวิชา ปที่ไดรับ 

พ.ศ. 

มหาวิทยาลัยเซ็นตจอหน ประเทศ

ไทย 

Ph.D. ปรัชญาและศาสนา กําลังศึกษา 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ประเทศ

ไทย 

ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต บรหิารการศึกษา ๒๕๔๖ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตประเทศ

ไทย 

ศิลปะศาสตรบัณฑิต การพัฒนาชุมชน ๒๕๓๕ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยประเทศไทย 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพครู(ปว.ค.) 

ครุศาสตร ๒๕๔๒ 

วิทยาลัยโปลีเทคนิคตรังประเทศ

ไทย 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพเทคนิค(ปว.ท.) 

การบญัชี ๒๕๒๖ 

กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ น.ธ.เอก นักธรรมช้ันเอก ๒๕๑๗ 

๖.สาขาวิชาทีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) 

-การเงินการบญัชี

-คอมพิวเตอร 

-สัมพันธชุมชน



๑๗๕

-พระพุทธศาสนาเถรวาท,พระพุทธศาสนามหายาน,การศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา,

การศึกษาอิสระทางรัฐศาสตร ,งานวิจัยในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา,เปรียบเทียบเถรวาทกับ

มหายาน,องคการและการจัดการ,มนุษยกับสิ่งแวดลอม,รัฐศาสตรในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา

,สังคมวิทยาในพระไตรปฎก,ภาษากับการสื่อสาร,พระพุทธศาสนากับการสงเคราะห, 

-รองผูอํานวยการศึกษาระดับโรงเรียนมัธยมศึกษา(๒๕๓๔ – ๒๕๕๑)

-อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ขยาย

หองเรียนจังหวัดตรัง (๒๕๔๘ – ๒๕๕๐)

-อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นว.สงขลา ๒๕๕๒ – ๒๕๕๔)

-รองหัวหนาฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย น.ว.สงขลาป ๒๕๕๕-

๒๕๕๙ 

-หัวหนาฝายงานประกันคุณภาพ มหามหาจุฬาลงกรณราชววิทยาลัย นว. สงขลาป ๒๕๕๕-

๒๕๕๙ 

๗. ประสบการณทีเ่กี่ยวของกบัการบรหิารงานวิจัย 

๗.๑ ผูรวมวิจัยหลักเรื่อง : การสํารวจความคิดเห็นของผูบริโภคที่มีตอภาวะ

เศรษฐกิจไทยในปจจุบัน 

๗.๒ เปนผูวิจัยหลักเรื่อง : ความคิดเห็นของคร-ูนักเรียนที่มตีอการสอนโดยเนน

ผูเรียนเปนสําคัญโรงเรียนเอกชนสังกัด สํานักงานการศึกษาเอกชน จังหวัดตรงัเขต ๑ 

๗.๓ เปนผูวิจัยหลักเรื่อง: สํารวจความพึงพอใจของนิสิตใหมที่มีตอคุณภาพหลักสูตร

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนวยวิทยบริการวัดหงษประดิษฐาราม ปการศึกษา 

๒๕๕๖ 

๗.๔ เปนผูวิจัยหลักเรื่อง: สํารวจความพอใจของนิสิตปสุดทายที่มีตอคุณภาพของ

หลักสูตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนวยวิทยบริการ มจร. วัดหงษประดิษฐาราม ป

การศึกษา ๒๕๕๖ 

๗.๕ เปนผูวิจัยหลักเรื่อง: พลวัตการปรับตัวของพระสงฆในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใตในยุคปจจุบัน (CURENT ADAPTATOIN DYNAMICS MORE IN THE THREE 

SOUTHERMOSTPROVINCES OFTHAILAND) (ไดรับทุนอุดหนุน การวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๕๘ 

๗.๖ บทความวิชาการเรื่องพลวัตการปรับตัวของพระสงฆในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใตในยุคปจจุบัน นําเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยศรีปทุม

ครั้งที่ ๑๑ ประจําป  ๒๕๕๙ ตีพิมพในรายงานวารสารศรีปทุมปริทัศนPROCEEDINGSในรูปแบบของ 

CD-ROM



๑๗๖

๗.๗ ได เข าร วมประชุม วิชาการระดับชาติครั้ งที่  ๗ ประจํ าป  ๒๕๕๙  ณ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนาน ๑๘-๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ (The 

thInternational Buddhist Research) 

๗.๘ ไดเขารวมงานประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๓ และนานาชาติครั้งที่ ๑ 

ประจําป ๒๕๕๙ “พุทธบูรณาการกับงานวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมใหย่ังยืน” ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  ๒๘ มีนาคม  ๒๕๕๙ 

            ๗.๙  เขารวมประชุมวิชาการช้ีแจงกรอบการวิจัย ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๑: 

ภาคใต วันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๐ ณ หองประกายเพชร ช้ัน ๓ โรงแรมไดมอนดพลาซา 

หาดใหญ จังหวัดสงขลา 

๗.๑๐ ผูวิจัยรวมวิจัย: เรื่องกระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลัก

พระพุทธศาสนาในภาคใต (ไดรับอุดหนุน จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๖๐ 

๗.๑๑ บทความเรื่อง  กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ตามหลัก

พระพุทธศาสนาในภาคใต นําเสนอระดับชาติครั้งที่ ๕ นานาชาติครั้งที่ ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ประจําป ๒๕๖๑ ในวารสารธรรมปริทรรศน และPROCE 

ESDING รูปแบบ C.D-ROM 

       ๗.๑๒ ผูวิจัยรวมวิจัย: เรื่องรปูการจัดการศึกษาทีพ่ึงประสงคของชุมชนเพือ่รองรบั

นโยบายพัฒนาประเทศไทย ยุคไทยแลนด ๔.๐ กําลังดําเนินการปงบประมาณ ๒๕๖๑ (ไดรับอุดหนุน 

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๖๑. 

         ๗.๑๓ ผูรวมวิจัย: เรือ่ง รปูแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลม

นํ้ามันของเกษตรกร ตามหลกัวิถีพุทธ กําลังดําเนินการ ปงบประมาณป ๒๕๖๑ (ไดรับอุดหนุนจาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๖๑ 

๗.๑๔ เขารวมอบรมโครงการพัฒนาองคกรดานการจัดการความรู (KM) “ เรื่องการ

พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรดวยระบบบริหารจัดการหลักสูตร (e-TQF) และระบบแฟมสะสมผลงาน

(e-Portfolio)”ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี ๒๑-๒๒ 

กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๒ 

   ขอรับรองตามน้ีวาเปนความจรงิทุกประการ 

 ลงช่ือ ............................................. 

(นายประสิทธ์ิ  รักนุย) 

   (เจาของประวัติ) 



๑๗๗

ประวัตผิูวิจัย 

๑. ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาไทย)   นางสาววนิดา  เหมือนจันทร 
(ภาษาอังกฤษ) Miss Wanida  Mueanjan 

ตําแหนงทางวิชาการ              ศาสตราจารย (ศ)    รองศาสตราจารย(รศ.) 
 ผูชวยศาสตราจารย (ผศ.)         อาจารย 

๒. หมายเลขบตัรประจําตวัประชาชน   
๓. ตําแหนงปจจุบัน  นักวิชาการอิสระ นักวิจัย 
๔. หนวยงานและสถานที่อยูติดตอสะดวก ศูนยวิจยัและพัฒนามูลนิธิพระครูโสภณคุณาทร 

วัดคลองเปล ๒๔ ถนนกาญจนวนิช  ซอย  ๔  ตําบลคอหงส อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา โทร.
๐๘๑-๙๕๙-๒๙๗๓ 

ประวัติการศึกษา 

มหาวิทยาลัย 
(เรียงจากปจจบุันไปอดีต) 

ช่ือปริญญา สาขาวิชา ปที่ไดรับ 
พ.ศ. 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง รัฐศาสตรมหาบัณฑิต รัฐศาสตร ๒๕๖๑ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พุทธศาสตรบัณฑิต พธ.บ. 
รัฐศาสตรการปกครอง 

๒๕๕๗ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัยวิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง (ปว.ส) 

ปว.ส.      
พืชสวน 

๒๕๒๙ 

กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ น.ศ.เอก ธรรมศึกษาช้ันเอก ๒๕๕๓ 

๖. สาขาวิชาที่มีความชํานาญพิเศษ 
- ภาษาอังกฤษระดับกลาง
- ภาษาจีนระดับ กลาง,สูง
- ภาษามายู ระดับกลาง
- วิทยากรจัดคาย สิ่งแวดลอม
- วิทยากรนวดแผนไทยมาตรฐาน ระดับ ๑



๑๗๘ 
 

 พ.ศ. ๒๕๕๑  ไดผานการอบรมหลักสูตรหลักสูตรมัคคุเทศกเฉพาะ(ทางทะเลชายฝง)รุนที่ ๕ 
ภาษาอังกฤษ พ.ศ.๒๕๕๔หลักสูตรมัคคุเทศกเฉพาะ(ตางประเทศเฉพาะพื้นที่) รุนที่ ๔ 
 พ.ศ. ๒๕๕๔ The Southern Border Provinces Administrative CentreYala 
Provincial Health Office and Yala Provincial Office  Of Tourism and Sports. 

พ.ศ. ๒๕๕๖ งานประกันคุณภาพการศึกษา ของหนวยวิทยบริการ มจร.สงขลา 
พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดผานการอบรมหลักสูตร “ ภาษาอังกฤษเพื่อการทองเที่ยวทางประวัติศาสตร

สําหรับมัคคุเทศก ”จงัหวัดสงขลา วันที่ ๑๑-๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 
พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดผานการอบรมหลักสูตร “ การกูชีพข้ันพื้นฐานรวมกับการใชเครื่องช็อกไฟฟา

หัวใจอัตโนมัติ ( Basic Life Support ( CPR WITH AED )” ณ โรงแรมโกลเดนคราวน แกรนด 
หาดใหญ จงัหวัดสงขลา ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ไดผานการอบรม 9 Coach the Coaches Program for MICE Industry เมื่อ

วันที่ ๒๐-๒๑ เมษายน ๒๕๖๑ ณ ศูนยประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ไดผานการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานคลีนิคเวชศาสตรการ
เดินทางและทองเที่ยว หลักสูตรความรูและทักษะการดูแลนักทองเที่ยวเชิงปฏิบัติ เมื่อวันที่ ๖-๗ 
ธันวาคม ๒๕๖๑ ณ โรงแรมนิวซีซั่น อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ไดผานการอบรมหลักสูตรภาษามลายูเพื่อการทองเที่ยวชายแดนใต เมื่อวันที่ 
๑๘-๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ ณ โรงแรมวีแอล อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

๗. ประสบการณทีเ่กี่ยวกับการบรหิารงานวิจัย 
  ๗.๑ ผูวิจัยหลักเรื่อง “ปญหาการจัดการเลือกต้ังที่ไมโปรงใสประเด็นการซื้อสิทธ์ิขาย
เสียงในเขตเทศบาลเมืองสะเดา จังหวัดสงขลา 
  ๗.๒ ผูรวมวิจัยเรื่อง การอยูรวมกันของชุมชนชาวพุทธและอิสลาม ในเขตพื้นที่ 
อําเภอเทพา อําเภอสะบายอย  อําเภอนาทวี และอําเภอจะนะจังหวัดสงขลา(The coexistence of 
Buddhistand and Islamic communities,In The Area of Tepa District, Sabayoi District, 
Natawe District, and chana District, Songkhla province.) ไดรับทุนอุดหนุน จากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  ๗.๓ บทความทางวิชาการ เรื่อง “ การอยูรวมกันของชุมชนชาวพุทธและอิสลามใน
เขตพื้นที่ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลานําเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยศรีปทุมครั้งที่ ๑๑ ประจําป  ๒๕๕๙ ตีพิมพในวารสารศรีปทุมปริทัศน PROCEEDIGNS
ในรูปแบบ CD-ROME 
  ๗.๔ ไดเขารวมงานประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๓ ประจาํป  ๒๕๕๙ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนาน (The 1th International Buddhist 
Research)๑๘ – ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ 

1งานประชุมวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ ๓ จังหวัดนาน (The th Internatioal Buddhist Research) ๑๘ – 
๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖ 
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        ๗.๕ไดเขารวมงานประชุมวิชาการ ระดับชาติครัง้ที่ ๓ และนานาชาติครั้งที่ ๑ 
ประจําป ๒๕๕๙ “พทุธบูรณาการกับงานวิจัยเพื่อพฒันาสงัคมใหย่ังยืน” ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน ๒๘ มีนาคม  ๒๕๕๙ 
             ๗.๖  ไดเขารวมประชุมวิชาการช้ีแจงกรอบการวิจัย ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๑: 
ภาคใตวันอังคารที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๐  ณ หองประกายเพชร ช้ัน ๓ โรงแรมไดมอนดพลาซา 
หาดใหญ จังหวัดสงขลา 
  ๗.๗ ผูวิจัยรวม:  เรื่อง กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติดตามหลักพรพุทธ
ศาสนาในภาคใต (ไดรับอุดหนุน จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ) ๒๕๖๐ 
  ๗.๘  ไดผานการอบรมในโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสายวิชาการดานการวิจัย
และงานสรางสรรคเพื่อสรางองคความรู ประจําป ๒๕๖๑ “ การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการ
งานวิจัยดวยระบบ NRMS” ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี ๑๕-
๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
  ๗.๙  ไดเขาอบรมโครงการแนะแนวนวัตกรรมทางการศึกษา สูไทยแลนด ๔.๐ 
ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๑ “ การสรางสื่อสิ่งพิมพอิเล็กทรอนิคสมาตรฐาน EPUB 3” ณ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี ๗-๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
  ๗.๑๐  บทความเรื่อง  กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในภาคใต นําเสนอระดับชาติครั้งที่ ๕ นานาชาติครั้งที่ ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ประจําป ๒๕๖๑ ในวารสารธรรมปริทรรศน และ PROCE 
ESDING รูปแบบ C.D-ROM 

๗.๑๑ ผูวิจัยรวม: เรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาที่พึงประสงคของชุมชนเพื่อรองรับ
นโยบาย 

ไทยแลนด ๔.๐ กําลังดําเนินการ (ไดรับอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
๒๕๖๑ 

          ๗.๑๒ ผูวิจัยรวม: เรื่องรูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามันตามหลักวิถีพุทธ กําลังดําเนินการ(ไดรับอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
๒๕๖๑ 
     ๗.๑๓  บทความเรื่อง  กระบวนการสรางสังคมปลอดยาเสพติด ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในภาคใต นําเสนอระดับชาติครั้งที่ ๕ นานาชาติครั้งที่ ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ประจําป ๒๕๖๑ ในวารสารธรรมปริทรรศน และPROCE 
ESDINGรูปแบบ C.D-ROM ไดรับ”บทความดีเดน” ดานสังคมศาสตร ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

          ๗.๑๔ ไดเขารวมประชุมเชิงวิชาการของ สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 
องคการมหาชน (สวก.) ช้ีแจงกรอบการวิจัยมุงเปา ปงบประมาณป ๒๕๖๒ ภาคใต  ณ โรงแรมวังใต 
จังหวัดสุราษฎรธานี เมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
                   ๗.๑๕ เขารวมอบรมโครงการพัฒนาองคกรดานการจัดการความรู (KM) “ เรื่องการ
พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรดวยระบบบริหารจัดการหลักสูตร (e-TQF) และระบบแฟมสะสมผลงาน
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(e-Portfolio)”ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี จังหวัดปตตานี
๒๑-๒๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
  ๗.๑๖. เขารวมอบรมโครงการแนะแนวนวัตกรรมทางการศึกษาสูไทยแลนด ๔.๐ 
ประจําป ๒๕๖๒ “ การพัฒนารูปแบบการสอนออนไลนดวยระบบ e-testing ”ณ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี จังหวัดปตตานี ๗-๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
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รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธใน

จังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา 
         Rubber plantation management style rice fields and oil palm plantation of 

farmers according to Buddhist principle in 
   Nakhonsithammarat and Songkhla province 

                                                      ดร.พีระศิลป บุญทอง นายประสทิธ์ิ  รักนุย 
                            นางสาววนิดา  เหมือนจันทร                                                           

                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                         วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
      Email.wanida92973@gmail.com 

บทคัดยอ 
   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามัน ๒) เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามัน ๓) วิเคราะหรูปแบบการจดัการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม โดยดําเนินการวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและ
พัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน 
จากกลุมตัวอยางไดแก ผูนําองคกรภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของ กลุมชาวนา  ชาวสวนยางพารา ชาวสวน
ปาลมนํ้ามัน  ในภาคใต จํานวน ๒ จังหวัด สงขลา นครศรีธรรมราช จํานวน ๑๖ คน จังหวัดสงขลา 
จํานวน ๘ คน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๘ คน รวมประชากร ทั้งหมด ๑๖ คน จากการ
สัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) ซึ่งผูวิจัยไดสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purpose Sampling) 
   ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 
ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
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กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน
ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ จะเปนตัว
ขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
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Abstract 
              The purposes of this research are 1) to study the impact of farmers in 

making rubber plantations, rice fields and oil palm, 2) to develop the management of 

farmers in making rubber plantations, rice fields and oil palm, 3) to analyze the 

pattern of farmers management in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model. This research is a qualitative research that links 

opinions and farmers management development, in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm with a smart farm model together. The sample consisted of the 

16 leaders from the public and private sectors who are involved with the farmer 

group, in making rubber plantation, rice fields and oil palm in the southern region, 
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concerned with 2 provinces, Nakhon Si Thammarat and Songkhla Province equally by 

the way of the in-depth interview and the Purpose Sampling. 

    The research found that 

                  1) the impact of farmers in making rubber plantations, rice fields and oil 

palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and Songkhla was 

found that the farmers in Rattaphum and Khuanniang District in Songkhla and the 

farmers in Chian Yai and Hua-sai District in Nakhon Si Thammarat faced problems in 

farming that should be affecting to the farmers' agricultural activities. Therefore, there 

must be measures and methods to protect the product quality, which will lead to 

creating value and creating prices with quality products and using the principles of 

Buddhism as a good tool that will be the practice of farmers in having to be 

conscious and using intelligence in management. Being the farmers in a Buddhist way 

should be applied to the principles in daily life in right time and appropriately. The 

farmer is an investor, therefore, should not be negligent in the occupation and must 

analyze by adhering to the principles of middle path of occupation. The unity is an 

important principle in coexistence in the community and makes the community 

strong in the development of stability, prosperity, sustainability and safety in the 

farmer's career: rubber plantations, rice fields and oil palm.  

2) to develop the management of farmers in making rubber plantations, rice 

fields and oil palm according to Buddhist principles in Nakhon Si Thammarat and 

Songkhla was found that According to the Sufficiency Economy Philosophy from the 

Royal Highness of His Majesty King Bhumibol Adulyadej Borommanat Bophit given the 

way of life of people at the family, community and national level will be followed 

along the middle path and the Buddhist way of agriculture applied to be used both 

non-self-harming and not hurting others, diligent, not lazy, having good immunity and 

knowing how to use property to benefit both yourself and others Including the study 

of the prototype farmers and the use of technology and innovation will be a 

guideline to develop and to support for farmers in stability and strength forever.   

3) Farm management model for rubber plantations, rice fields and oil 

palm with a smart farm model according to Buddhist principles in Nakhon Si 

Thammarat and Songkhla Smart Farm Of farmers according to Buddhist principles in 
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Nakhon Si Thammarat and Songkhla was found that they can answer to other 

farmers, with awards and certificates as a tool to honor the community in the way of 

life and the way of agriculture, including 16 groups / people / communities in the 

management of large fields which can be a model for other groups / communities to 

study in terms of quality, value, price and quality products affecting good physical 

and mental health and motivation for the occupation of farmers according to 

Buddhist principles as well. Farmers have an opportunity to create value and 

negotiate with middlemen reasonably because the quality is good in accordance 

with the potential and needs of farmers. And then appling Buddhist principles to 

strengthen family, community, agricultural organizations such as Iddhipada 4 (basis 

for success), Sangahavatthu 4 (bases of social solidarity), Khihisuk 4 (house-life 

happiness) and which will drive the society to change towards sustainability 

according to the Buddhist way of agriculture  

Key words : Model : Farm management model for rubber plantations, rice fields and 

oil palm : A smart farm model of farmers : According to Buddhist principles : In 

Nakhon Si Thammarat and Songkhla 

บทนํา (Introduction) 
    รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถี

พุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา สภาพปญหาการทําการเกษตรในเขตพื้นที่จังหวัด
นครศรีธรรมราชและสงขลา ซึ่งในอดีตไดช่ือวาเปนอูขาวอูนํ้าของภาคใต แตปจจุบันไดประสบกับ
ปญหาดานเศรษฐกิจโดยเฉพาะปญหาในเรือ่งรายไดของเกษตรกรที่คอนขางตํ่าไมเพียงพอตอการดํารง
ชีพ จึงเปนสาเหตุใหการพัฒนาในพื้นที่ไมกาวหนาเทาที่ควร กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงได
ดําเนินการสงเสริมอาชีพดานการเกษตร ทั้งน้ีเพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรไดรับการถายทอดเทคโนโลยี 
มีทางเลือกในการผลิตพืชที่เหมาะสมย่ิงข้ึน เปนแนวทางหน่ึงที่ชวยเพิ่มรายได เพิ่มความมั่นคง ย่ังยืน
และเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ ดี ข้ึนใหแกเกษตรกร  เพื่อลดปญหาความยากจนของเกษตรกร เพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตในภาคเกษตรกรรม สรางความย่ังยืนในกระบวนการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 
เปนการพัฒนาการเกษตรแบบมีสวนรวมและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในพื้นที่ เปนการขยายผล
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร1 

    ปญหาของเกษตรกรเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทยมาแตอดีต โดยเฉพาะต้ังแต
เกษตรกรเริ่มทําการผลิตเพื่อการขายเปนตนมาต้ังแตสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย ตอมาปญหาเริ่มทวี

1 พัฒนาคุณภาพชีวิตชายแดนใตดวยเกษตรกรรม,www.doa.go.th/pibai/n1๖/v_10-nov/rai.html 
สืบคนเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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ความรุนแรงและซับซอนย่ิงข้ึน หลังจากรัฐบาลดําเนินนโยบายพัฒนาการเกษตรดวยแนวทางเกษตร
แผนใหม โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ถนน เข่ือน สนับสนุนการผลิตจําพวกเมล็ดพันธุ ปุยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งความรูและเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม การจัดสรรสินเช่ือการเกษตร 
เปนตน แตชาวนา ชาวสวนก็ยังยากจน มีหน้ีสิน รัฐบาลไดแกปญหาในดานราคาจึงไมประสบ
ผลสําเร็จ เพราะผลประโยชนสวนใหญไมไดตกแกเกษตรกร  
             จากอดีตจนถึงปจจุบันเกษตรกรของประเทศไทยยังถูกละเมิดสิทธิในหลายลักษณะ เปนผล
มาจากการขยายตัวของเกษตรแผนใหม โดยเฉพาะสิทธิในการเรียนรูและพัฒนาระบบการเกษตรที่
เหมาะสม ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ นิเวศวิทยา สังคมและวัฒนธรรม เปนปญหาที่เกิดจากตัวเกษตรกรเอง
และเกิดจากภาครัฐที่กําหนดโดยนโยบาย แตเปนความโชคดีของประชาชนคนไทยที่เกิดมาใตพระ
บารมีของรัชกาลที่ ๙ พระองคทรงเอาใจใสในความทุกขยากของประชาราษฎรและทรงพระราชทาน
แนวคิดในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไขปญหาไดทันทวงที ภาคเกษตรยังคงมีบทบาทสาํคัญตอระบบ
เศรษฐกิจของประเทศ เพราะนอกจากจะกอใหเกิดรายไดแลว คนสวนใหญของประเทศยังมีอาชีพทํา
การเกษตร และผลการพัฒนาการเกษตรที่ผานมา พบวารายไดและความเปนอยูของเกษตรกร 
โดยรวมดีข้ึน แมแตในชวงวิกฤตเศรษฐกิจที่ผานมาภาคการเกษตรไดรับผลกระทบนอยกวาภาคอื่น ๆ 
ของประเทศ เปนผลมาจากการดําเนินนโยบายหลายดาน รวมทั้งการสงเสริมและสนับสนุนให
เกษตรกรทําการเกษตรในแนวทฤษฎีใหม ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็
ตาม ยังมีความแตกตางของรายไดจากคนในภาคการเกษตรและภาคการผลติอื่นมาก ความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติที่ใชในการผลติสินคาเกษตร ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุค
โลกาภิวัตน การรวมตัวทางเศรษฐกิจระหวางประเทศแบบบทวิภาคีและพหุภาคี ไดสงผลกระทบที่
สําคัญตอภาคการเกษตรและเกษตรกรของไทย ทําใหประเทศไทยตองมีการปรับตัวรับสถานการณ
โดยเฉพาะเกษตรกร 

    จากปญหาดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดการทางดานการเกษตรของไทยยังเปนประเด็นที่มี
ความสําคัญและจะตองเรงแกไข เน่ืองจากเปนเรื่องปากทองของประชาชน การสรางรูปแบบการ
จัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา เปนเรื่องที่ทุกฝายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควรตระหนักรวมกัน
ในฐานะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนสถาบันของสงฆที่มีการบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม เชน มนุษยศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตรและศาสตรอื่น ๆ 
ในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยทําการสุมเอา ๒ จังหวัด ๔ อําเภอทางภาคใตของประเทศไทย คือ 
จังหวัดสงขลา และจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเลือกอําเภอที่มีการจัดการดานการเกษตรที่มีรูปแบบ
ที่ชัดเจน คือ  อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการจัดการเกษตรที่บูรณาการกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อใหภาค
การเกษตรมีความมั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืน มีการใชเทคโนโลยีมาสรางนวัตกรรม ใหอยูบนพื้นฐานหลัก
ปรัชญาเกษตรพอเพียง มีการสรางมูลคาเพิ่มใหแกเกษตรกร ใหมีความมั่นคงทางดานอาหาร 
วัตถุประสงคของการวิจัย             

    ๑. เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน  
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              ๒. เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน
     3. วิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน แบบ
สมารทฟารม           
ปญหาท่ีตองการทราบ 
    ๑. ตองการทราบผลกระทบเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามัน 
    ๒. ตองการทราบการพัฒนาการจัดการเกษตรกร การทําสวนยางพารา นาขาว และสวน
ปาลมนํ้ามัน   

   ๓. ตองการทราบผลวิเคราะหรูปแบบการจัดการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลม
นํ้ามัน แบบสมารทฟารม 
ขอบเขตการวิจัย 

    ๑ ขอบเขตดานประชากร 
        ไดแก ชาวนา ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน เกษตรกรและผูบริโภค
ในเขตพื้นที่อําเภอควนเนียง อําเภอรัตภูมิ ของจังหวัดสงขลา และอําเภอหัวไทร อําเภอเชียรใหญของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสุมกลุมเกษตรกรที่ทําเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรที่ไดรับรางวัล 
เกษตรกรที่เขารวมสมารทฟารมเมอร ตัวอยางจังหวัดละ ๘ คน 
     ๒ ขอบเขตดานเน้ือหา 
                          ไดแก การศึกษาเอกสาร วารสาร ตําราที่เกี่ยวกับเกษตรตามแนวคิดทฤษฎีใหม 
เน้ือหาสาระจากปราชญชาวบาน ผูมีความเช่ียวชาญดานการเกษตร ทั้งในดานยางพารา นาขาวและ
ปาลมนํ้ามัน 
     ๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
        ไดแก พื้นที่    ๒  จังหวัด คือ จังหวัดสงขลา มี ๒ อําเภอ คือ อําเภอรัตภูมิและ
อําเภอควนเนียงและจังหวัดนครศรีธรรมราชมี ๒ อําเภอ คือ อําเภอหัวไทรและอําเภอเชียรใหญ   
     ๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
       การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการต้ังแตวันที่ ๑ ตุลาคม  ๒๕๖๑ ถึงวันที่  ๓๐ 
กันยายน  ๒๕๖๒ รวมเปนระยะเวลา  ๑  ป 
ระเบียบวิธีวิจัย 
      การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ”การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัย
แบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ที่เช่ือมโยงขอมูลความคิดเห็นและพัฒนาการจัดการเกษตรกรทําสวน
ยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารทฟารมเขาดวยกัน โดยมีวิธีการศึกษาใน ๒ ลักษณะ 
ไดแก   
              ๑) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนข้ันตอนแรกโดย
การศึกษาในช้ันปฐมภูมิ ไดแก คนควาหนังสือ และรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  การสังเกตและ
จากการศึกษาช้ันทุติยภูมิ จากตํารา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของ รายงาน
การวิจัย สื่ออินเตอรเน็ต รวมทั้งการศึกษาแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรวิถีพุทธ เกษตรสมารท
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ฟารมและแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน  แนวคิดของปราชญชาวบานในภาคใต ภาคอื่น ๆ ของ
ประเทศไทย ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยการใชหลักวิเคราะหเน้ือหา ( Content 
Analysis ) เพื่อนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมาเปนกรอบแนวคิดการจัดการสวนยางพารา นา
ขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจงัหวัดสงขลา 
ตลอดถึงใชเปนแนวคิดในการศึกษาภาคสนามตอไป     
                      ๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ ( Inter 
view ) แบบมีโครงสราง (Structured Interview) มีลักษณะคําถามปลายเปดเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก
ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยสัมภาษณกลุมประชากร ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
ไดแกกลุมชาวนา ชาวนาที่เปลี่ยนแปลง ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาลมนํ้ามัน กลุมผูบริโภค 
ตัวแทนจากภาครัฐจากกรมสงเสริมการเกษตรระดับจังหวัด จํานวน ๑๖ คน เพื่อนําไปเปนแนวทาง
แกปญหาอุปสรรคของชาวสวนยาง ชาวนาและชาวสวนปลมนํ้ามัน เปนการศึกษาในภาคสนาม 
เพื่อใหทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่สําคัญและมีความครอบคลุมในเน้ือหา
สาระสําคัญที่ทําการศึกษาอยางครบถวน จะทําใหทราบขอมูลเชิงลึก (In-depth) มีรายละเอียด
ชัดเจนสมารถนํามาวิเคราะหในเชิงตรรกะ (Analytic) 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
  ๑. แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบไปดวย 
   (๑) แบบสัมภาษณ เกษตรกรผูประกอบการทําเกษตร สวนยางพารา นา
ขาวและปาลมนํ้ามัน เชน ขอมูลพื้นฐาน ความรู เจตคติ กระบวนการวิจัย ผลลัพธการเรียนรูและการ
พัฒนาโครงการวิจัยรวมทั้งสภาพปญหา อุปสรรค และขอมูลการวิจัยที่เกี่ยวของ เชน ความสนใจ การ
สงเสริมกระบวนการบริหารจัดการเกษตรกรแปลงใหญ อาทิ สวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน
ของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา 
   (๒) แบบสัมภาษณเกษตรกร ผูประกอบการทํา สวนยางพารา นาขาวและ
สวนปาลมนํ้ามันเกี่ยวกับองคความรูตาง ๆ  กระบวนการการจัดการความรู รูปแบบของเกษตรกรผู
ประกอบทําสวนยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน ไดผลผลิตที่มีคุณภาพ และเกษตรกรที่ทําสวน
ยางพารา,นาขาวและปาลมนํ้ามัน ที่ย่ังยืนมีการถายทอดไปสูรุนตอไป 
   (๓) แบบสัมภาษณเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน 
วิธีการเตรียมพื้นที่การทําเกษตรกรการปลูกยางพารา นาขาวและปาลมนํ้ามัน ใสปุยใหมีผลผลิตสูงได
ราคา ที่นาพึงพอใจและเลี้ยงพลโลกตอไป          
         ๒. แบบบันทกึพบปะผูประกอบดวย 
                                (๑) แบบบันทึกการพบปะเกษตรกร ผูประกอบการการผูทําสวนยางพารา
นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของที่รับผิดชอบกลุมเกษตรกรและแนวทาง
สงเสริมผูประกอบการทําเกษตรกรในการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามัน  
                                  (๒) แบบบันทึกการแสดงความคิดเห็นของเกษตรกรผูทําสวนยางพารา
,นาขาวและปาลมนํ้ามัน และประชาชนทั่วไป เพื่อบันทึกผลที่เกิดข้ึนจากการไดรับขอมูลเกี่ยวกับองค



๘ 
 

ความรู กระบวนการจัดการความรู รูปแบบ/กระบวนการ/ยุทธศาสตรสรางสังคมของเกษตรกรผูทํา
สวนยางพารา ,นาขาวและปาลมนํ้ามันที่ย่ังยืนในภาคใต  
              (๓) แบบบันทึกความคิดเห็นสําหรับผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อบันทึก
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากกระบวนการองคความรู รูปแบบการสรางสังคมเกษตรกรที่ย่ังยืนถาวรในพื้นที่ 
ภาคใต 
ผลการวิจัย พบวา 
     ๑) ผลกระทบเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา เกษตรกรอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เกษตรกรอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปญหา
ในการทําเกษตรและมีผลกระทบเกดิข้ึน เกษตรกรจะมีมีมาตรการและวิธีการปองกันในดานผลผลิต มี
การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมืออยางดีที่จะเปนแนวปฏิบัตินําเกษตรกร จะตอง
มีสติและใชปญญาในการจัดการ การเปนชาวพุทธควรที่จะตองนําหลักธรรมมาใชใหถูกกาลเทศะ 
ความเหมาะสม เมื่ออาชีพการเกษตรเปนการลงทุน จึงไมควรประมาท ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
หลักความเปนสายกลางในการทาํงาน ความสามัคคีมีความสําคัญเชนกันในการอยูรวมกันในชุมชน ทํา
ใหชุมชนพัฒนาไดถูกตองมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืนปลอดภัย 

    ๒) พัฒนาการจัดการเกษตรกรการทําสวนยางพารา นาขาวและสวนปาลมนํ้ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถ
บพิตร ที่จะใหวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ไดเดินไปในทางสาย
กลาง และหากนํากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช ทั้งการไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน
ผูอื่น มีความขยัน พากเพียร ไมเกียจคราน มีภูมิคุมกันที่ ดี รูจักใชจายทรัพย รวมทั้งการศึกษา
เกษตรกรตนแบบ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช จะเปนแนวทางสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกร
มีความมั่นคงและเขมแข็ง 

  ๓) รูปแบบการจัดการเกษตรกรทําสวนยางพารา นาขาว และปาลมนํ้ามัน แบบสมารท
ฟารมของเกษตรกรตามหลกัวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบวา จะตอบโจทย
การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการทํางาน อีกทั้งยังสามารถประกอบอาชีพ
อื่นๆรวมดวยก็ได เกษตรกรมีโอกาสทําการผลติใหเหมาะสม สอดคลองกับศักยภาพและความตองการ
ของตัวเกษตรกรเอง และเมื่อนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเช่ือมโยงเพื่อสรางความเขมแข็งใหแก
องคการการเกษตร เชน หลักอิทธิบาท ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ๔ จะเปนตัว
ขับเคลื่อนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความย่ังยืนได 
วิจารณ (To review) 

    การจัดการภาคการเกษตรเปนเรื่องที่รัฐบาลทุกรัฐบาลจะตองใหความสําคัญ เพราะ
ประเทศไทยเปนประเทศกสิกรรม เปนปญหาออนไหวมีเรื่องอารมณความรูสึกเขามาเกี่ยวของ 
เกษตรกรจะรูสึกในเรื่องของการขาดการเหลียวแลจากภาครัฐและไมยุติธรรม จึงมีขาวออกมาใน
ลักษณะของการเทสินคาทิ้งกลางถนน หรือการปดถนนเพื่อกดดันใหรัฐบาลลงมาเจรจาเพื่อรับ
ขอเสนอ ในป ๒๕๖๑  แมวารัฐบาลโดยกรมสงเสรมิการเกษตรจะไดมีมาตรการในการชวยเหลือหลาย
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ชองทาง อาทิเชน การชวยเหลือชาวสวนยางพารา ๑,๘๐๐ บาทตอ ๑ ไรครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร 
โดยแบงใหเจาของสวนยางพารา ๑,๑๐๐ บาทและกุลีลูกจางกรีดยาง ๗๐๐ บาท การชวยเหลือชาวนา 
๑,๕๐๐บาทตอ ๑ ไรครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร และสวนปาลมนํ้ามัน ๑,๕๐๐ บาทตอ ๑ ไร
ครอบครัวละไมเกิน ๑๕ ไร แตก็ไมสามารถเยียวยาความเดือดรอนในระยะยาวได รูปแบบการจัดการ
สวนยางพารา นาขาว และสวนปาลมนํ้ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราช
และจังหวัดสงขลาข้ึน พบวา ๔ อําเภอ ๒ จังหวัด คือ อําเภอรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
และอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดมีการพัฒนาจัดการดานการเกษตรจน
มีรูปแบบที่สามารถนํามาเช่ือมโยงกับพุทธศาสนาได เกษตรกรพึ่งพาชวยเหลือตัวเองโดยยึดหลักเหตุ
และผลของความเปนจริง ในเรื่องของการตัดสินใจลงทุนดวยความไมประมาท มีสติใชปญญารู
เปาหมายของการลงทุน การวิเคราะหขอมูลอยางรอบคอบ มีความอดทนมีความเพียร เกษตรวิถีพุทธ
มีที่มาจากหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ 

    อนาคตเกษตรกรไทยจะเปนเชนไร เมื่อนโยบายไทยแลนด ๔.๐ ที่ภาครัฐจะนําเทคโนโลยี
เขามาขับเคลื่อนประเทศ ภาคการเกษตรจะยืนอยูตรงไหน ประเทศไทยมีพื้นที่ ๓๒๑ ลานไรหรือ
ประมาณ ๕๑๓,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร มีพื้นที่ทําการเกษตรประมาณ ๔๓ เปอรเซ็นตหรือ ๑๓๘ ลาน
ไร รายไดภาคการเกษตรคิดเปน ๑๐ เปอรเซ็นตของจีดีพี ไทยผลิตขาวอันดับ ๖ ของโลก ( เวียตนาม
อันดับ ๕) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ ๒ ของโลกดวยมูลคา ๔,๔๐๐ ลานเหรียญสหรัฐฯหรือ
คิดเปน ๒๑.๙ เปอรเซ็นตของมลูคาการสงออกทัว่โลก น่ีคือขอมูลปจจุบันที่เปนอยูแปลวาขาวไทยยังมี
มูลคาสูงเมื่อเทียบกับขาวประเทศอื่นๆ ดังน้ันเกษตรกรไทยจะปลูกจะขายอะไรจะตองคิดอยาง
รอบคอบ ไตรตรองอยางละเอียด เมื่อไทยกาวสูยุค ๔.๐ มียุทธศาสตรชาติระยะยาว ๒๐ ปเปนตัวนํา
ทาง 

    จากป ๒๕๖๑ เปนตนไปจากเดิมเกษตรกรประมาณ ๒๐ ลานคนหรือประมาณ ๓๐ 
เปอรเซ็นตของคนไทยทั้งประเทศ จะตองมีเกษตรกรเพิ่มข้ึน ( รวมผูวิจัยดวย) ที่จะยึดหลักเกษตร
พอเพียง ดวยปญหาทางเศรษฐกิจและการวางงานที่เพิ่มสูงข้ึน เปนเกษตรพอเพียงแบบผสมผสานมี
กลิ่นอายของความเปนอินทรีย ปลอดสารพิษ ไดผลผลิตที่ตอบโจทยความตองการของผูบริโภค สินคา
เพิ่มมูลคา เพิ่มรายได มีความปลอดภัยและมีคุณภาพ ทั้งน้ีเพื่อความมั่นคงและย่ังยืน 
ขอเสนอแนะ.ในการวิจัย 

    ๑ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
      ๑.๑ เสนอตอเกษตรอําเภอในพื้นที่ ผูวาราชการจังหวัด อธิบดี รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ และหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการเกษตร 
                ๑.๒ เสนอหนวยงานการวิจัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชน สนับสนุนการวิจัยในดาน
การพัฒนาการเกษตร                     

     ๑.๓ รัฐบาลตองจัดงบประมาณในการแกไขปญหาราคาสินคาเกษตรตกตํ่าอยางเปน
รูปธรรมและจะตองย่ังยืน 
               ๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
                      ๒.๑ รัฐควรจัดสรรงบประมาณเฉพาะสวนเพื่อชวยเหลือเกษตรกร โดยทุกรัฐบาล
จะตองดําเนินการอยางตอเน่ือง ไมขาดตอน                       
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 ๒.๒ รัฐบาลควรใหความสําคัญกับภาคการเกษตร เพื่อสรางความเขมแข็งในอนาคต  
             ๒.๓ ภาครัฐตองใหความสําคัญกับเกษตรกรชาวสวนยางพารา นาขาวและสวน
ปาลมนํ้ามันดวยความจริงใจ ไมใชเปนนโยบายเพื่อการขายฝนรายวัน 
  ๒.๔ รัฐบาลตองแกไขปญหาระยะยาวโดยกําหนดราคายางพารากิโลกรัมละไมนอย
กวา ๕๐-๖๐ บาทตอกิโลกรัม ขาวเกวียนละ ๑๕,๐๐๐-๑๘,๐๐๐ บาทตอเกวียน และปาลมนํ้ามัน
กิโลกรัมละ ๔-๕ บาทตอกิโลกรัม 
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หลักสูตรวิถีธรรมชาติเกษตรธาตุ ๔.( ม.ป.ท.) 
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     กรกฎาคม ๒๕๖๑  
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ดํารง พิพัฒนวัฒนากุล จักรพงษ บวัแกว และปริญญ กะลาสี.ความหลากชนิดไม สมุนไพรและ 
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     ท่ี ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลงุ. 
     1http://www.thainafe,com/๐๖ _Jakrapong_paper_tem.htm 

    สืบคนคนเมื่อวันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
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