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บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ ๑. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้าน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยคนควา
จากพระไตรปฎกเปนเอกสารหลัก พรอมทั้งศึกษาทฤษฎีปญหาความจากต าราวิชาการ  และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของลงพื้นที่สัมภาษณและ สังเกตการณ์ 
  ผลการวิจัยพบวา  การสังเคราะห์องค์ความรู้เป็นวิธีวิทยาการวิจัย ที่ใช้ในการศึกษา
อย่างเป็นระบบเพ่ือเชื่อมโยง องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่อย่างเป็น
ระบบและน าไปสู่การปฏิบัติ แบ่งเป็นการสังเคราะห์เชิงปริมาณ และการสังเคราะห์เชิงคุณภาพ  การ
สังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา และน าไปต่อยอด
ทางความคิดสู่การปฏิบัติ  
  รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา แบ่งออกเป็น ๓ รูปแบบ คือ ๑) รูปแบบการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) รูปแบบการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) รูปแบบการศึกษาการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
  จากการศึกษารูปแบบท าให้ทราบถึงแนวทางการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้าน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุ่งเน้นให้
บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็ม
ความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตัว ด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งใฝ่รู้และมีการ



พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิต และ
ปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับชุมชน การพัฒนาและบริหารให้ด าเนินไปในทางสายกลาง   อยู่ได้
โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง และผู้อ่ืนในชุมชน โดยค านึงถึงหลักการ  ๓ ประการที่ส าคัญคือ 
ประการที ่๑ ความพอประมาณ ประการที่ ๒  ความมีเหตุผล และ ประการที่ ๓ การสร้างภูมิคุ้มกันที่
ดีในตัวท่านใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพสูงสุดท่านมีการวางแผนการใช้จ่าย
ของตัวเองในชีวิตประจ าวัน ท่านลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยของตัวเอง เช่น การลดและละเลิกอบายมุข  
เป็นต้น 
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ABSTRACT 

  This research study The objectives are: 1. To synthesize the research 
knowledge on the sufficiency economy philosophy in Nakhon Ratchasima 2. To study 
the application model of knowledge, research on sufficiency economy philosophy in 
Nakhon Ratchasima province 3. To study the application of the body Knowledge of 
research on sufficiency economy philosophy in Nakhon Ratchasima province Is a 
qualitative study By searching from the Tripitaka as the main document Together 
with studying the theory of academic problems And related research papers into the 
interview and observation area 
  The results showed that Knowledge synthesis is a research 
methodology. Used in systematic studies to link Knowledge gained from research 
Synthesize as a new knowledge systematically and lead to practice Divided into 
quantitative synthesis And qualitative synthesis Synthesis of knowledge, research on 
sufficiency economy philosophy in Nakhon Ratchasima province And to extend the 
idea into practice 
  The form of application of knowledge, research on sufficiency 
economy philosophy in Nakhon Ratchasima, can be divided into 3 forms, namely 1) 
education model on sufficiency economy and community economy as philosophy 
and social development concept 2) image A model for studying issues related to 
sufficiency economy and community economics, faculty of people, especially the 
Kijchan project that adheres to the philosophy of philosophy 3) Education model, 
application and form of the concept of sufficiency economy philosophy that has 
been studied by research 



  Based on the study of the model, it was found that the guidelines for 
applying knowledge of research on sufficiency economy philosophy in Nakhon 
Ratchasima Province Sufficiency in individuals and families Focus on giving people 
and families together in happiness, both physically and mentally. Fully self-reliant Do 
nothing more than Live without hurting oneself and others Including pursuing 
knowledge and continuous self-development Sufficiency Economy Philosophy Is a 
philosophy pointing to the way of life And conduct themselves at every community 
level Development and management in the middle Can live without causing trouble 
for themselves And others in the community With regard to the three principles that 
are important: 1, moderation. Second, rationality and 3rd, good immunity in you. Use 
all resources with the most economical and efficient. Yourself in everyday life He 
reduced his extravagant expenses, such as reducing and abstaining. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานศึกษาวิจัยค้นคว้าฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะความอนุเคราะห์ช่วยเหลือของดร .
มนัสพล ยังทะเล, เป็นผู้เขียนงานวิจัยร่วมกับข้าพเจ้า ได้ปรึกษาหารือ  พูดคุย และการออกพ้ืนที่วิจัย
ต่างๆ จนท าให้งานเกิดความสมบูรณ์ และทั้งนี้ทั้งนั้นงานจะไม่สมบูรณ์เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ หากไม่มี
บุคคล ดังต่อไปนี้ 
 ขอขอบพระคุณพระสุธีรัตนบัณฑิต ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ที่ได้ให้ค าแนะน าใน
การวิจัยด้วยดีเสมอมาตลอดงานวิจัย เจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ทุกรูป/ คน ที่ช่วยประสานงาน
จนงานได้รับความส าเร็จ 
 ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร  คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ตั้งแต่รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเครื่องมือวิจัย 
ได้แก่ พระเมธีสุตาภรณ์,ผศ.ดร.,พระมหาสสุพร  รกฺขิตธมฺโม,ดร.,พระครูสังวราภิรักษ์,ผศ.ดร,อาจารย์ 
ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดัน,ดร.สิรภพ  สวนดง จนท าให้งานวิจัยเดินหน้าไปสู่ความส าเร็จ 
 ขอขอบคุณนักวิจัยจากสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา โดยเฉพาะกลุ่มที่วิจัย
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ผู้ประสานงานวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา คุณเบญจวรรณ์ เทียนสุวรรณ ที่ได้น าเอกสารและให้
ค าแนะน าด้วยดีเสมอมา 
 
 
 
 
     นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี,ดร.มนัสพล ยังทะเล 
       เมษายน  ๒๕๖๒ 
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บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมส ำคัญและควำมเป็นมำของปัญหำ 
  การจัดการความรู้ในพระพุทธศาสนานั้นจะเห็นว่ามีการสืบทอดองค์ความรู้ผ่าน
กาลเวลาที่ยาวนานร่วม ๒,๖๐๐ ปี ซึ่งนับว่ายาวนานมากแสดงให้เห็นถึงกระบวนการบริหารจัดการ
ความรู้ในทางพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพสูงมาก จึงสามารถรักษาองค์ความรู้
ทั้งปริยัติ แนวทางปฏิบัติ และปฏิเวธธรรมไว้ได้อย่างดี โดยผู้วิจัยเห็นว่าหลักธรรมที่โดดเด่นใน
พระพุทธศาสนาที่ท าให้เกิดกระบวนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาได้ยาวนานมีอยู่ ๔ หมวดคือ (๑) 
การใช้หลักไตรสิกขา ในการจัดสร้างสังคมให้เข้าใจซึ่งกันและกัน  (๒) การสร้างกระบวนการเรียนรู้
จากภายในด้วยหลักสาราณียธรรม (๓) กระบวนการจัดการสังคีติ ร้อยกรองพระธรรมและพระวินัยให้
เป็นหมวดหมู่ ง่ายต่อการจดจ าและน าไปปฏิบัติและ (๔)กระบวนการสร้างสังคมแห่งสงฆ์ อันได้แก่
การมีพระวินัย และระเบียบวิธีปฏิบัติว่าด้วยการรวมตัวเป็นหมู่สงฆ์๑ 
  ทิพวรรณ หลอสุวรรณรัตนกลาวถึงความรูการจัดการความร ูและปญญาใน หนังสือ 
“องคการแหงความรู : จากแนวคิดสูการปฏิบัติ” สรุปความไดวาความรูคือสารสนเทศที่มี คุณคา 
สามารถน าประสบการณความคิด คานิยมและปญญาของมนุษยมาวิเคราะหเพ่ือน าไปใชใน การ
สนับสนุนการท างานหรือใชในการแกปญหา และทานไดสรุปวา การจัดการความรูคือ กระบวนการใน
การสราง ประมวลเผยแพรและใชสารสนเทศที่มีคุณคาเพ่ือใชในการด าเนินงาน เพ่ือใหเกิด
ประสิทธิผลโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหองคกรตระหนักถึงความรูที่มีอยูในตัวบุคคลภายใน องคกรเพ่ือส
งเสริมใหมีการพัฒนาวัฒนธรรมของการใหความส าคัญกับความรูการสรางโครงสราง พ้ืนฐานหรือ
ระบบตางๆ ในการและการมีเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการความรูอยางเปน ระบบ๒ 

 การจัดการความรู้ เป็นกระบวนการหนึ่ง ซึ่งช่วยองค์การในการระบุ คัดเลือก  
รวบรวม เผยแพร่และโอนย้ายสารสนเทศที่มีความส าคัญ อีกทั้งยังประกอบด้วยความรู้และความ
ช านาญงานโดยจัดเก็บไว้ในฐานความรู้ขององค์การ ซึ่งความรู้เหล่านี้จะช่วยแก้ปัญหาอันเกิดจากการ
ท างานทีมักเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอโดยกระบวนการจะเริ่มต้นตั้งแต่ การะบุถึงความรู้ที่ต้องการ

                                                           

  
๑ วรภัทร ภเูจริญ, องคกรแหงการเรียนรแูละการบริหารความร,ู (กรุงเทพมหานคร : เฟองฟา, 

๒๕๓๗), หน้า ๖๕. 
  

๒ทิพวรรณ หลอสุวรรณรัตน, องคการแหงความรู : จากแนวคิดสกูารปฏิบัต,ิ (กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพรัตนไตร, ๒๕๕๒),หน้า ๖๕. 
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สร้างรูปแบบของกาจัดเก็บความรู้อย่างเป็นทางการ ในการเพ่ิมมูลค่าของความรู้นั้นท าได้ด้วยการน า
ความรู้ไปใช้อีกบ่อยครั้งเท่าท่ีต้องการ ดังนั้นในองค์การที่ประสบผลส าเร็จจะต้องสามารถปรับเปลี่ยน
ความรู้ให้อยู่ในรูปแบบของทุนทางปัญญา ( Intellectual Capital) โดยมีการแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างบุคคลและการเผยแพร่กระจายความรู้อย่างกว้างขวาง จนก่อให้เกิดฐานความรู้ขนาดใหญ่ที่
สามารถเรียกใช้เพ่ือการแก้ไขปัญหาภายในองค์การแห่งการเรียนรู้และยังน าไปสู่การสร้างความรู้ที่
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆและมีการปับเปลี่ยนความรู้ให้ทันสมัยขึ้นอย่างไม่มีวันจบสิ้น 
  ลักษณะของการท าวิจัยเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชน นับเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนา
และแก้ไขปัญหาสังคมและชุมชนที่ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยเป็นงานวิจัยที่
เริ่มต้นจากชุมชน สนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเอง
และชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูลการศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั้งการแก้ไขปัญหาที่ก าลัง
ประสบอยู่ โดยการร่วมกันวางแผน และก าหนดการด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทั้งการ
ปฏิบัติตามแผน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงตามความต้องการ และมี
นักวิจัยภายนอก ท าหน้าที่เป็นผู้เอ้ืออ านวยให้กระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคล้องกับเป้าหมายอัน
นับได้ว่าการวิจัยได้ช่วยสร้างคุณลักษณะของการเรียนรู้แบบพหุภาคี พร้อมกับก่อให้เกิดผลพลอยได้ที่
เป็นจิตส านึกตระหนักในปัญหา หน้าที่ และร่วมกันแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม ท างานร่วมกันทั้งแก้ปัญหา และพัฒนาอย่างต่อเนื่องยั่งยืนของชุมชน  และการ
ท าวิจัยเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชนคือการท าวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) กับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เข้าด้วยกัน เพ่ือได้มาซึ่งองค์ความรู้
ใหม่ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนนาชาวบ้านมีส่วนร่วมในการ
วิจัยทุกขั้นตอนตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์ควบคู่ไปกับ
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People-Centered Development) 
และแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ (Problem-Learning Process) คือ การวิจัย ค้นว้า และหา
ความรู้ตามหลักการของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์แบบเดิมๆ ต่างกันเพียงแต่ว่า PAR นั้นมีวัตถุประสงค์
มุ่งไปที่การแก้ปัญหาในการพัฒนาและเป็นการวิจัยที่ดาเนินไปด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ร่วมงาน 
รวมทั้งในกระบวนการวิจัย 

 อย่ า ง ไ รก็ ต าม  การบริ ก า ร วิ ช ากา รสั ง คม เป็ นหนึ่ ง ในภารกิ จหลั กขอ ง
สถาบันอุดมศึกษาสถาบันพึงให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในรูปแบบต่างๆ 
ตามความถนัดและในด้านที่สถาบันมีความเชี่ยวชาญ การให้บริการทางวิชาการอาจให้เปล่าโดยไม่คิด
ค่าใช้จ่ายหรืออาจคิดค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสม โดยให้บริการทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  
หน่วยงานอิสระ  หน่วยงานสาธารณะ  ชุมชน และสังคมโดยกว้าง รูปแบบการให้บริการทางวิชาการ
มีความหลากหลาย เช่น การอนุญาตให้ใช้ประโยชน์ทรัพยากรของสถาบัน เป็นแหล่งอ้างอิงทาง
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วิชาการให้ค าปรึกษา ให้การอบรม จัดประชุมหรือสัมมนาวิชาการ ท างานวิจัยเพ่ือตอบค าถามต่างๆ 
หรือเพ่ือชี้แนะสังคม การให้บริการทางวิชาการ   นอกจากเป็นการท าประโยชน์ให้สังคมแล้ว สถาบัน
ยังได้รับประโยชน์ในด้านต่างๆ คือ เพ่ิมพูนความรู้ และประสบการณ์ของอาจารย์อันจะน ามาสู่การ
พัฒนาหลักสูตร มีการบูรณาการเพ่ือใช้ประโยชน์ทางด้านการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย 
พัฒนาต าแหน่งทางวิชาการของอาจารย์  สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นแหล่งงานของ
นักศึกษาและเป็นการสร้างรายได้ของสถาบันจากการให้บริการทางวิชาการด้วย๓ 

 การเชิงสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยสู่การบริการวิชาการแก่สังคมเป็นหนึ่งใน
ภารกิจสนองนโยบายของรัฐในการบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งมหาวิทยาลัยเป็นแหล่งรวมทรัพยากร
บุคคลของชาติและองค์ความรู้ทุกสาขาทั้งในด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ โดยมีการด าเนินงานตามพันธกิจหลัก ๔ ด้าน คือ ด้าน
การเรียนการสอน ด้านการวิจัย ด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม และด้านท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาได้ให้ความส าคัญต่อ
ภารกิจด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมอย่างมาก    เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมามีความมุ่ง หวังที่จะท าให้มหาวิทยาลัยเป็น “มหาวิทยาลัย
บริการสงคม” ในการปฏิบัติภารกิจนี้ มหาวิทยาลัยได้ก าหนดแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์หรือที่เรียกว่า 
“Super Strategic Action Plan (SSAP)” โดยยุทธศาสตร์ที่ ๓ (SSAP ๓) ก าหนดให้สร้างองค์
ความรู้และพัฒนาโครงการบริการวิชาการที่มีคุณภาพ  เพ่ือพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน โดยมี
เป้าประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑. สร้างงานบริการวิชาการที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและ
สังคมอย่างยั่งยืน ๒. มีระบบการบริหารจัดการโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 

 การบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมของมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับระบบการ
บริหารจัดการใหม่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคม 
โครงการบริการวิชาการแก่สังคมจะเน้นสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ปรับวิธีการจัดท าโครงการใหม่ 
ไม่ใช่อยู่ในรูปแบบเดิมๆ ที่มหาวิทยาลัยเป็นผู้น าเสนอองค์ความรู้ไปให้ชุมชน เป็นการท างานร่วมกัน
ระหว่างบุคลากรของมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับซึ่ง
กันและกันภายใต้ความต้องการของชุมชนและสังคม  
  ดังนั้นการสังเคราะห์การวิจัยเป็นกระบวนการที่ท าให้ครูสามารถสรุปข้อความรู้รวม
ที่ได้จากการวิจัยที่ได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องในประเด็นวิจัยเดียวกัน ท าให้สามารถน าผลการวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ได้สอดคล้องกับลักษณะของปัญหา หรือลักษณะของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน              
การสังเคราะห์ผลการวิจัยเป็นผลพลอยได้จากการวิจัยปฏิบัติของครูที่นอกจากจะท าให้ได้ข้อสรุปที่

                                                           

  
๓ วิจารณพานิช, การจัดการความรฉูบับปฏิบัต,ิ พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 

๒๕๔๗), หน้า ๖๘. 



 
 

๔ 
 

ชัดเจน ยังนับเป็นผลงานทางวิชาการท่ีมีคุณค่าของครูนักวิจัยผู้นั้น เนื่องจากเป็นการสร้างข้อความรู้ที่
ผ่านการทดลองวิจัยอย่างต่อเนื่อง ในเงื่อนไข บริบทของโรงเรียน ชั้นเรียน หรือผู้เรียน ที่มีความ
หลากหลาย๔ 
  เนื่องจากความรูที่เกิดขึ้นในยุคสังคมแหงการเรียนรูเปนความรูและเทคโนโลยีที่              
คนพบใหม ๆ สามารถอ านวยประโยชนตอโลกไดความรูยังเปนทรัพยากรทางเศรษฐกิจเปนทุนทาง          
ปญญาที่มี อิทธิพลส าคัญอยางมากตอการบริหารจัดการและเปนปจจัยชี้ขาดของความไดเปรียบ
ทางการ แขงขัน ซึ่งความรูในงานวิจัยฉบับนี้จะน าไปประยุกตใชกับการท างานในสังคมแหงการเรียนรู
อัน เปนสังคมที่ประกอบดวยองคกรที่ใหความส าคัญกับการจัดการ๕ความส าคัญของการจัดการความ
รเูดนชัดเปนที่ยอมรับวา ถาหากองคกรใดมีการ จัดการความรูที่พัฒนาใหเปนระบบแลวจะสามารถท า
ใหการลงทุนในธุรกิจนั้นมีความเสี่ยง นอยลง มีตนทุนต่ า มีผลก าไรในการประกอบการสูง เนื่องจาก          
ปจจุบันเปนยุคระบบเศรษฐกิจใหม (the new economic) คือ สังคมฐานความรูอันเปนโลกยุค
สังคมขาวสารการจัดการความรูเปน เครื่องมือทางธุรกิจที่ส าคัญ ดังค ากลาวที่วา “การเติบโตของ
ความรูและองคกรธุรกิจมีความตองการ ใชความรูมากขึ้น ท าใหลักษณะของการท างานในองคกร
เปลี่ยนแปลงไป เปนงานที่ตองใช ความรู”  
  โดยสรุป การสังเคราะห์การรายงานการวิจัย คือกระบวนการที่น าไปสู่การสร้ าง
ข้อสรุปรวมเกี่ยวกับผลการวิจัยในรายงานต่าง ๆ ที่มีการศึกษาภายใต้ประเด็นวิจัยเดียวกัน แต่อาจมี
ความแตกต่างในวิธีการด าเนินการ หรือแนวทางการแก้ไขปัญหา หรือสภาพบริบทเงื่อนไขที่ต่างกัน 
จุดมุ่งหมายของการสังเคราะห์การวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจั ยที่มีอยู่กระจัด
กระจาย ให้มีความชัดเจนและได้ข้อยุติยิ่งขึ้น 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดนครราชสีมา 
         ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
         ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดนครราชสีมา 

                                                           

  
๔ สุวิมล  ว่องวาณิช, เคล็ดลับกำรท ำวิจัยในชั้นเรียน, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์อักษรไทย

,๒๕๔๕), หน้า ๖๗. 
  ๕ ทิพวรรณ หลอสุวรรณรัตน, องคกำรแหงควำมร ู: จำกแนวคิดสูกำรปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๕ 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพรัตนไตร, ๒๕๕๒), หนา ๒. 



 
 

๕ 
 

 

๑.๓ ปัญหำกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑ การสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมาเป็นอย่างไร 
         ๑.๓.๒ รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมาเป็นอย่างไร 
         ๑.๓.๓ การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมาได้อย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้  ๔ ด้าน คือ ขอบเขตด้านประชากร  
ขอบเขตด้านตัวแปรของการวิจัย   ขอบเขตด้านเนื้อหา  และขอบเขตด้านระยะเวลาดังนี้ 
 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนประชำกร 

 ประชากร หมายถึง งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา
ดังนี้ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากการเลือกงานวิจัยหรือบุคคลที่มีชื่อเสียงและ
งานวิจัยเป็นที่ยอมรับ โดยศึกษางานวิจัยจากด้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา  จ านวน  
๖ เรื่องและคัดเลือกเอาเฉพาะงานวิจัยที่มีผลงานดีเด่นและเป็นงานที่มีรูปแบบน าไปสู่การพัฒนา
ชุมชนได้เป็นอย่างดี 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาองค์ความรู้จากงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
การศึกษาองค์ความรู้จากงานวิจัยงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

นครราชสีมาปีงบประมาณ  ๒๕๖๑  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

 
 
 
 
 



 
 

๖ 
 

 
 

ตำรำงท่ี ๑.๑ ระยะเวลาท าการวิจัยและแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย 

แผนกำรด ำเนนิงำน 
ระยะเวลำ  (ปีงบประมาณ  ๒๕๖๑) 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม .ค
. 

ก .พ
. 

มี.ค เม.ย พ.ค มิ .ย
. 

ก.ค ส.ค ก.ย 

๑. ศึกษาส ารวจข้อมูลเบื้องต้น 
- ส ารวจเอกสารงานวิชาการท่ี
เกี่ยวข้อง 
- จัดท าเครื่องมือได้แก่แบบบันทึกและ
แบบสัมภาษณ์กลุ่ม 
- ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

            

๒. จัดเก็บรวบรวมข้อมูลให้เป็นระบบ 
- เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

            

๓. วิเคราะห์ข้อมูล             
๔. เขียนรายงานผลการวิจัย 
- เขียนรายงานการวิจัยฉบับร่าง 
- ส่งให้ที่ปรึกษาโครงการฯตรวจสอบ 
- แก้ไขปรับตามข้อเสนอแนะของที่
ปรึกษา 
- จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 

            

๕. พิมพ์เผยแพร่             
๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
การศึกษาองค์ความรู้จากงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมาโดย

ศึกษางานวิจัยของมหาวิทยาลัยจ านวน ๖ แห่ง 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวิจัย 
องค์ควำมรู้วิจัย หมายถึง งานวิจัยที่เป็นผลงานงานวิจัยด้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

นครราชสีมา ซ่ึงเป็นการสังเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการน า
องค์ความรู้ไปเผยแพร่ 



 
 

๗ 
 

กำรสังเครำะห์งำนวิจัย หมายถึง เทคนิควิธีการวิจัยตามระเบียบวิธีการ ผลการวิจัยจาก
งานวิจัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ในประเด็นปัญหาวิจัยเดียวกันมาศึกษา
วิเคราะห์วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและน าเสนอข้อสรุปอย่างมีระบบ 

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การวิจัยองค์ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเป็นงานวิจัยของมหาวิทยาลัยที่ได้ยอมรับนับถือทางวิชาการ 

๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
     การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาองค์ความรู้จากงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

จังหวัดนครราชสีมาได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
       ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินงานออกเป็น ๒ ขั้นตอน คือ ศึกษาจากภาค 
เอกสาร และ ศึกษาจากภาคสนาม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
       ๑. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาวิจัยจากเอกสารที่ใช้
เป็นแหล่งอ้างอิงดังนี้ แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ(Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ(Secondary Sources) ได้แก่ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ต าราวิชาการ วารสาร แหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เป็น 
ที่น่าเชื่อถือใช้ส าหรับอ้างอิงได้ 
       ๒. การสัมภาษณ์ เป็นการศึกษาวิจัยหลังจากการวิจัยเอกสาร ได้รับข้อมูลต่างๆจนได้
รูปแบบของแนวคิดเพื่อน ามาประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth-interview) โดยการสัมภาษณ์
รวมจ านวน ๓๐ คน น าค าสัมภาษณ์ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
                 ๓. รวบรวม เรียบเรียง และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ 
 ๔. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๑.๗  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดการสังเคราะห์งานวิจัย 
เ ป็ นก ารน า ผลการวิ จั ย จ าก
หลายๆ มหาวิทยาลัย งานวิจัยที่
ศึกษามาศึกษาวิ เคราะห์และ 
น าเสนอข้อสรุปอย่างมีระบบ  

ตัวแปรที่สังเคราะห์  
๑. ด้านสาระของการวิจัย สาระ
ของ งานวิจัย (Substanitive)  
- ประเด็นการวิจัย  
- ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย  
- ประโยชน์ในการน าไปใช้  
๒. วิธีการวิจัย 
(Methodological) - แบบ
แผนการวิจัย  
– เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
- ประชากรเป้าหมายในการวิจัย 

วิธีการสังเคราะห์ปริทัศน์แบบ 
พรรณนา (Narrative Review ) 
เป็น การสรุปเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับ
ประเด็นที่ ศึกษา โดยวิธีการ
บรรยายและการ วิเคราะห์
เนื้อหา 



 
 

๘ 
 

 
 

ภำพที่   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๘ ข้อตกลงเบื้องต้น และข้อจ ำกัดในกำรวิจัย 
  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการ
พัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา เป็นเรื่องของการน าเอาหลักธรรมทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ในชุมชนจังหวัดนครราชสีมา ในด้านการประกอบอาชีพที่สามารถสร้างรายได้และ
ชื่อเสียงในระดับจังหวัด โดยเฉพาะตัวอย่างที่น ามาวิจัย  ล้วนแต่เป็นกลุ่มที่ได้รับการยอมรับทั้งคนใน
ชุมชนและรางวัลการันตีในระดับสังคม การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงถือว่ามหาวิทยาลัยได้ใช้
กระบวนการทางค าสอนพระพุทธศาสนา และวิเคราะห์หลักธรรมในชุมชนท้องถิ่น เพ่ือเสริมสร้างหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจและยืนยันการน าไปใช้ในสังคมอย่างแท้จริง อันเป็นแนวทางแก้ไขให้ชุมชนตระหนัก
ในเรื่องการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคม
ในจังหวัดนครราชสีมา ไปใช้อย่างต่อเนื่องและตลอดไป 

๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย เช่น การเผยแพร่
ในวารสาร  จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานที่น าไปใช้ประโยชน์ ซึ่งรายงานผลการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ 
จะได้น าไปสู่ 

  ๑. ได้มีการวิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกลุ่มผู้ประกอบการในด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดนครราชสีมา จากคัมภีร์พระไตรปิฎกและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  ๒. ได้แนวทางการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในการพัฒนาชุดความรู้ทางด้านหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบสัมมาชีพเพ่ือสามารถน ามาประยุกต์ใช้ตามหลักค าสอนทางพุทธ
ศาสนามาได้เป็นอย่างดี เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับผู้ประกอบอาชีพทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนรายอื่น  
  ๓. ได้รูปแบบการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา การแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกัน เครือข่ายและ
ชุมชนดีรู้จักการน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในทุกสาขาอาชีพได้ 

๑.๑๐ แผนกำรถ่ำยทอดผลกำรวิจัยสู่กลุ่มเป้ำหมำย 

ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านงานวิจัย 



 
 

๙ 
 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีแผนการถ่ายทอด
ผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
  ๑. ด าเนินการถ่ายทอดให้กับกลุ่มตัวอย่างในชุมชนตามที่ก าหนดไว้ในขอบเขตของ
การวิจัย และผู้ร่วมวิจัยในลักษณะของการปรึกษาหารือ และการก าหนดประเด็นในการศึกษาวิจัย 
  ๒. ด าเนินการศึกษา แลกเปลี่ยนความรู้  และขยายแนวทางการด าเนินการในระดับ
กลุ่มทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๑๑ ปัจจัยที่เอื้อต่อกำรวิจัย (อุปกรณ์กำรวิจัย, โครงสร้ำงพื้นฐำน ฯลฯ)  
  ๑. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา มีความพร้อม
ในด้านความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนา โดยมีการสอนในสาขาวิชาต่างๆ ในระดับปริญญาตรี โท และ
เอก และมีห้องประชุมและท างานพร้อมอุปกรณ์การท างาน  คอมพิวเตอร์  เครื่องพิมพ์  เป็นต้น 
  ๒. มีอุปกรณ์เครื่องมือ  และสื่อการน าเสนอประกอบการวิจัย  ได้แก่ กล้องวิดีทัศน์ 
กล้องบันทึกภาพ เครื่องบันทึกเสียง และการสนับสนุนจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
  ๓. มีศูนย์การเรียนรู้อาชีพทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
  ๔. คณาจารย์มีความพร้อมและสามารถประสานงานวิจัยต่างๆได้ 
  ๕. ในส่วนที่ต้องการ คือ สถาบันการศึกษา/วิจัย ในด้านชุมชนที่มีความรู้อย่าง
ชัดเจนและกระบวนการศึกษาท่ีอาจจะมีการวิเคราะห์ในเชิงนโยบาย 

๑.๑๒ ผลส ำเร็จและควำมคุ้มค่ำของกำรวิจัยที่จะได้รับ 
  ๑.ได้หนังสือชุดการศึกษาการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  
  ๒.ได้แนวทางปฏิบัติการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  
  ๓. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ได้ลักษณะ  
วิธีการ หลักการ และกระบวนการการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  
 
 
 
 
 



 
 

๑๐ 
 

 
 
 
 
 

บทท่ี ๒ 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

นครราชสีมา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้ 

 ๒.๑.๑ ที่มำของแนวคิดกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้ 

 ความรูที่เกิดขึ้นในยุคสังคมแหงการเรียนรู เปนความรูและเทคโนโลยีที่คนพบใหมๆ 
สามารถอ านวยประโยชนตอโลกไดความรูยังเปนทรัพยากรทางเศรษฐกิจเปนทุนทางปญญาที่มี 
อิทธิพลส าคัญอยางมากตอการบริหารจัดการและเปนปจจัยชี้ขาดของความไดเปรียบทางการ แขงขัน 
ซึ่งความรูในงานวิจัยฉบับนี้จะน าไปประยุกตใชกับการท างานในสังคมแหงการเรียนรูอัน เปนสังคมที่
ประกอบดวยองคกรที่ใหความส าคัญกับการจัดการ๖ 

 ๒.๑.๒ ควำมหมำยกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้  

 ความหมายของความรูในประเด็นทั่วไปจะมีความหมายดังนี้คือค าวา “ความรู”   ตรง
กับ ค าในภาษาอังกฤษวา “ knowledge” เปนค าที่ความหมายกวางและเปนนามธรรม
ราชบัณฑิตยสถานอธิบายความรูวา หมายถึง “ สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควา                   
หรือ ประสบการณรวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะความเขาใจหรือสารสนเทศที่ไดรับมา
จาก ประสบการณสิ่งที่ไดรับมาจากการไดยิน ไดฟงการคิด หรือการปฏิบัติองควิชาในแตละสาขา”๗ 
หากมุ งเนนในมุมมองของปรัชญาแล ว ความรู จะหมายถึง “องคประกอบ ๑ ใน ๓ สวนของ 
กระบวนการรับรูหมายถึงความสัมพันธระหวางผูรูกับสิ่งที่ถูกรู”  แตหากพิจารณาในมุมมองของ 
                                                           

 ๖ทิพวรรณ หลอสุวรรณรัตน , องคกำรแหงควำมรู : จำกแนวคิดสูกำรปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๕ 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพรัตนไตร, ๒๕๕๒), หนา ๒. 
 ๗ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส
พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๒. 



 
 

๑๑ 
 

จิตวิทยา “ความรูหมายถึงรูปแบบของประสบการณอยางหนึ่ง ซึ่งประกอบไปดวยการแสดงออกที่ 
ชัดเจนของขอเท็จจริงกฎตางๆ หรือเงื่อนไขที่สลับซับซอน ซึ่งรวมเขาดวยกันกับความเชื่อมั่นอยาง 
แรงกลาในความเปนจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น”๘ 

 ความรูหมายถึงการผสมผสานอยางลื่นไหลของ ประสบการณคุณคาความรอบรูในเนื้อหา
สาระและความเชี่ยวชาญที่ท าใหกรอบการท างานมีการประเมินและเกิดการรวมเขากับประสบการณ
และสารสนเทศท่ีไดรับใหม่๙ 

 ความหมายของความรู นั้น มีองคประกอบของความรูที่ส าคัญพอสรุปไดจากนักวิชาการที่
ชื่อดาเวนพอรตและพรูแซคไว ๖ ประการดังนี้คือ  

 ๑. ประสบการณ (experience) หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึนหรือไดท าลงไปในอดีตกลายมา เปนค
วามรูที่พัฒนามากข้ึนตามกาลเวลา โดยผานประสบการณที่ไดจากการอานหนังสือ จากการ รับรูผาน
การอบรม และจากการเลาเรียนอยางไมเปนทางการ ซึ่งประโยชนที่ส าคัญของ ประสบการณคือ การ
ใหมุมมองประวัติศาสตรเพ่ือน ามาใชเปนฐานในการมองและเขาใจ ประสบการณและเหตุการณใหมๆ 
ใหมีความเขาใจมากขึ้น ดังนั้น ความรูที่มีฐานมาจากความเขาใจ ในเรื่องประสบการณจึงเปนสิ่งที่มี
คุณคายิ่ง  

 ๒. ขอเท็จจริงพ้ืนฐาน (ground truth) หมายถึงการรูวาอะไรที่น ามาใชงานไดหรือ อะไรที่
น ามาใชไมไดซึ่งสิ่งที่ส าคัญของประสบการณและความจริงพ้ืนฐานนี้อยูภายใตค าที่เปน กุญแจส าคัญ
คือการประเมินผลหลังการกระท า ที่เรียกวา เอเออาร (AAR : After Action Review) เพราะการ
ประเมินผลนี้จะน ามาเปนขอมูลในการพัฒนาการจัดการความรูที่สมบูรณและอธิบายได  

  ๓. ความซับซอน (complexity) หมายถึง ความส าคัญของประสบการณและ ขอเท็จจริงใน
ความรูคือ สิ่งที่ชี้ใหเห็นวาความสามารถของความรูนั้นสามารถจะตอบสนองตอ ความยุงยากที่ซับซ
อนตางๆ ไดความรูไมใชโครงสรางตายตัวที่คงที่จนไมยอมรับสิ่งใดเขาไปอีก แตเปนสิ่งที่สามารถ
จัดการกับความซับซอนไดดวยวิธีการที่ซับซอน อันเปนเหตุผลที่ส าคัญวา ความรูเปนสิ่งที่มีคา 

                                                           

 ๘Knowledge : A type of experience that includes a vivid representation of a fact, 
formula, or complex condition together with strong belief in its truth. - Raymond J. Corsini, The 
Dictionary of Psychology, (NY : Brunner-Routledge, 2002), p. 526. 
 ๙ Knowledge is a fluid mix of framed experience, values, contextual information, and 
expert insight that provides a framework for evaluating and incorporating new experiences and 
information. - Thomas H. Davenport, and Laurence Prusak, Working Knowledge : How 
Organization Manage What They Know, 2 nd edition, (Boston, Massachusetts : Harvard Business 
School Press, 2000), p. 5 



 
 

๑๒ 
 

 ๔. การตัดสินความ (judgement) คือความรูน้นไม  ั เหมือนขอมูลและสารสนเทศตรงที่ มี
การตัดสินความอยูดวยความรู ไมเพียงตัดสินสารสนเทศ และสถานการณใหมๆ เทานั้น แตยัง 
สามารถปรับปรุงและกลั่นกรองตนเองใหเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณและสารสนเทศใหม ใน
เรื่องระบบการด าเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงที่มีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอม 

 ๕. การเรียนรูผิดถูกดวยตนเอง (rules of thumb and intuition) เปนความรูที่เกิดขึ้น 
จาก (การเรียนรู) การไดรับการเรียนรูจากการกระท าท่ีพัฒนามาจากการพยายามลองผิดลองถูกที่เกิด 
จากความผิดพลาด ประสบการณและการสังเกตมาเปนเวลายาวนาน ซึ่งความรูนี้จัดเปนแนวทาง ลัด
ในการแกไขปญหาในทางปฏิบัติที่ยืดหยุนโดยผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณ  

 ๖. คานิยมกับความเชื่อ (values and beliefs) ความจริงที่เกิดขึ้นในสวนนี้คือคานิยม และ
ความเชื่อของบุคคลมีอิทธิพลตอความรูในองคกร เพราะการคิดและการแสดงออกของคนใน องคกร
เกิดจากการค าพูดและการกระท า ซึ่งประวัติเหลานี้จะแสดงออกถึงคานิยมและความเชื่อของ องค
กรเชนนั้น คานิยมและความเชื่อจึงน ามาซึ่งความรูที่สมบูรณในการก าหนดวา เขาเห็นอะไร ซึม ซับ
อะไรและไดอะไรจากส่งทิ  ี่เห็น ซึ่งแตละคนรับรูและมองสิ่งเหลานั้นในมุมมองที่แตกตางกัน ท า ให
น ามาจัดระเบียบความรูตามคานิยมและความเชื่อท่ีตนมี๑๐ 

 ๒.๑.๓ หลักกำรส ำคัญกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้ 

 การสังเคราะห์องค์ความรู้เป็นวิธีวิทยาการวิจัย ที่ใช้ในการศึกษาอย่างเป็นระบบเพ่ือ
เชื่อมโยง องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบและน าไปสู่การ
ปฏิบัติ แบ่งเป็นการสังเคราะห์เชิงปริมาณ และการสังเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยมีทั้นตอนประกอบด้วย 
การก าหนดปัญหา การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการเทียบรายงานผล การสังเคราะห์
เชิงปริมาณ อาศัยเทคนิคทางสถิติ โดยน าผลการวิจัยนั้นๆ มาค านวณค่าหรือหาดัชนีมาตรฐานของ
ผลงานวิจัยให้สามารถดึงค่าต่างๆ ออกมา ยืนยันความมากน้อยของผลกระทบที่ได้ สามารถใช้
สังเคราะห์งานวิจัยได้จ านวนมากในเวลาเดียวกัน วิธีการสังเคราะห์ได้แก่ วิธีนับคะแนนเสียง วิธีรวม
ค่านัยส าคัญ วิธีจัดกลุ่ม วิธีแจงนับ และวิธีวิเคราะห์อภิมาน ส่วนการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพ 
เป็นการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการวิจัยนั้นๆ แล้ว บรรยายสรุปเข้าด้วยกัน เพ่ือให้
ได้ผลของการสังเคราะห์ที่สามารถสะท้อนข้อมูลใหม่หรือมิติใหม่ที่ต่อยอดองค์ความรู้ในสาขาวิชา การ
สังเคราะห์เชิงบรรยาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์วิธีการที่งานวิจัยแต่ละเรื่องใช้ในการหาค าตอบ

                                                           

 ๑๐ Thomas H. Davenport, and Laurence Prusak, Working Knowledge : How Organization 
Manage What They Know, 2 nd edition, (Boston, Massachusetts : Harvard Business School Press, 
2000), pp. 11-19. 



 
 

๑๓ 
 

ให้กับปัญหาวิจัยเดียวกัน และน าผลที่ได้มาบรรยายสรุป และสร้างภาพรวมของผลการวิจัยที่น ามา
สังเคราะห์๑๑  

 ดังนั้น ความหมายของความรูที่เปนบาทฐานตอการจัดการความรูคือ การผสมผสานของ
องคประกอบของความรู ไดแกประสบการณขอเท็จจริงพ้ืนฐาน ความซับซอน การตัดสินความ                   
การเรียนรู ผิดถูกดวยตนเอง คานิยมและความเชื่อ รวมทั้งคุณค า ความรอบรู ในเนื้อหาสาระ 
สารสนเทศ และความเชี่ยวชาญที่ท าใหกรอบการท างานมีการประเมินและเกิดการรวมเขากับ ประสบ
การณและสารสนเทศใหมเพ่ือน าไปสนับสนุนท าใหศักยภาพความสามารถในการ ปฏิบัติงานของ
บุคคลเพิ่มข้ึนอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 

 ๒.๑.๔ องค์ประกอบกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้  

 การสังเคราะห์องค์ความรู้เป็นวิธีวิทยาการวิจัย ที่ใช้ในการศึกษาอย่างเป็นระบบเพ่ือ
เชื่อมโยง องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบและน าไปสู่การ
ปฏิบัติ แบ่งเป็น การสังเคราะห์เชิงปริมาณ และการสังเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอน
ประกอบด้วย การก าหนดปัญหา การ รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนรายงานผล 
การสังเคราะห์เชิงปริมาณ อาศัยเทคนิคทางสถิติ โดยน าผลการวิจัยนั้นๆ มาค านวณค่าหรือหาดัชนี
มาตรฐานของผลงานวิจัยให้สามารถดึงค่าต่างๆ ออกมา ยืนยันความมากน้อยของผลกระทบที่ได้ 
สามารถใช้สังเคราะห์งานวิจัยได้จ านวนมากในเวลาเดียวกัน วิธีการ สังเคราะห์ ได้แก่ วิธีนับคะแนน
เสียง วิธีรวมค่านัยส าคัญ วิธีจัดกลุ่ม วิธีแจงนับ และวิธีวิเคราะห์อภิมาน ส่วน การสังเคราะห์งานวิจัย
เชิงคุณภาพ เป็นการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการวิจัยนั้นๆ แล้ว  บรรยายสรุปเข้า
ด้วยกัน เพื่อให้ได้ผลของการสังเคราะห์ที่สามารถสะท้อนข้อมูลใหม่หรือมิติใหม่ที่ต่อยอด องค์ความรู้
ในสาขาวิชา การสังเคราะห์เชิงบรรยาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์วิธีการที่งานวิจัยแต่ละเรื่อง ใช้ใน
การหาค าตอบให้กับปัญหาวิจัยเดียวกัน และน าผลที่ได้มาบรรยายสรุป และสร้างภาพรวมของ  
ผลการวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ กระบวนการที่ส าคัญส าหรับวิธีการนี้คือการค้นหาข้อมูลที่อธิบายผล
การค้นพบ จัดเก็บตัวอย่างที่สามารถใช้สนับสนุนข้อค้นพบนั้นๆ แล้วน ามาปะติดปะต่อให้เป็นภาพ
หรือแผนที่ วิธีการนี้ เหมาะสมกับการสังเคราะห์งานวิจัยที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) พัฒนาหรือต่อยอด
แบบจ าลองเชิงทฤษฎี ๒) จ าแนก อธิบาย และเสนอมุมมองในปัญหาที่ซับซ้อนและยังหาข้อตกลงได้
ไม่ชัดเจน ๓) แสวงหาข้อมูลที่ช่วยให้นักปฏิบัติยึดไว้เป็นแบบอย่างที่ดีในการท างานได้ และ ๔) เพ่ือ
มองหามิติใหม่ให้กับประเด็นส าคัญที่อยู่ในความสนใจ ซึ่งการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธีการบรรยายนี้

                                                           

 ๑๑สถาบนัภาษาไทย กรมวิชาการ (อ้างใน สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 



 
 

๑๔ 
 

มีความยืดหยุ่นสูง แต่มีจุดอ่อนในเรื่องของ ความมีอคติ และการตีความผิดพลาด ซึ่งอาจเกิดจากการ
ที่นักวิจัยอ้างอิงค าข้อความมาจากงานวิจัยเฉพาะบาง  เรื่องที่ผลการวิจัยสนับสนุนเป้าหมายบาง
ประการของผู้วิจัย แต่อย่างไรก็ตามจุดเด่นของวิธีการนี้คือสามารถ สร้างความลุ่มลึกให้กับประเด็นที่
ศึกษา ทั้งยังสามารถรักษาสารัตถะของงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ให้คงอยู่  ได้โดยไม่ถูกกลืนหรือ
บิดเบือนไป การสังเคราะห์เป็นทั้นของการใช้ประโยชน์ข้อมูล ความรู้ โดยน ามาประมวลเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ แก่การด าเนินงาน ซึ่งต้องพิจารณาทั้งวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ข้อมูลที่เป็นเหตุ เป็นผล 
ปัจจัยแวดล้อมต่างๆ มีการถกเถียงให้เห็นถึงข้อดีข้อเสียในทุกประเด็นทุกด้านที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามา
ประมวลเป็นข้อปฏิบัติ เพ่ือให้ เกิดประโยชน์แก่การด าเนินงาน และน าไปสู่การวางแผน วางนโยบาย 
หรือมาตรการในการปฏิบัติต่อไป๑๒  

 

 

 

 ๒.๑.๕ กระบวนกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้ 

 กระบวนการที่ส าคัญส าหรับวิธีการนี้คือการค้นหาข้อมูลที่อธิบายผลการค้นพบ  จัดเก็บ
ตัวอย่างที่สามารถใช้สนับสนุนข้อค้นพบนั้นๆ แล้วน ามาปะติดปะต่อให้เป็นภาพหรือแผนที่ วิธีการนี้  
เหมาะสมกับการสังเคราะห์งานวิจัยที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๔ ประการ ได้แก่ 

 ๑) พัฒนาหรือต่อยอดแบบจ าลองเชิงทฤษฎี  

 ๒) จ าแนก อธิบาย และเสนอมุมมองในปัญหาที่ซับซ้อนและยังหาข้อตกลงได้ไม่ชัดเจน  

 ๓) แสวงหาข้อมูลที่ช่วยให้นักปฏิบัติยึดไว้เป็นแบบอย่างที่ดีในการท างานได้ และ  

 ๔) เพ่ือมองหามิติใหม่ให้กับประเด็นส าคัญที่อยู่ในความสนใจ ซึ่งการสังเคราะห์งานวิจัย
ด้วยวิธีการบรรยายนี้  มีความยืดหยุ่นสูง แต่มีจุดอ่อนในเรื่องของความมีอคติ และการตีความ
ผิดพลาด ซึ่งอาจเกิดจากการที่นักวิจัยอ้างอิงข้อความมาจากงานวิจัยเฉพาะบางเรื่องที่ผลการวิจัย
สนับสนุนเป้าหมายบางประการของผู้วิจัย แต่อย่างไรก็ตามจุดเด่นของวิธีการนี้คือสามารถ สร้างความ
ลุ่มลึกให้กับประเด็นที่ศึกษา ทั้งยังสามารถรักษาสารัตถะของงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ให้คงอยู่  ได้
โดยไม่ถูกกลืนหรือบิดเบือนไป การสังเคราะห์เป็นทั้นของการใช้ประโยชน์ข้อมูล ความรู้ โดยน ามา
ประมวลเพ่ือให้เกิดประโยชน์ แก่การด าเนินงาน ซึ่งต้องพิจารณาทั้งวัตถุประสงค์ เป้าหมายข้อมูลที่
                                                           

 ๑๒สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ อ้างใน สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 



 
 

๑๕ 
 

เป็นเหตุเป็นผล ปัจจัยแวดล้อมต่างๆ มีการถกเถียงให้เห็นถึงข้อดี ข้อเสียในทุกประเด็นทุกด้านที่
เกี่ยวข้อง แล้วน ามาประมวลเป็นข้อปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่การด าเนินงาน และน าไปสู่การ
วางแผน วางนโยบาย หรือมาตรการในการปฏิบัติต่อไป๑๓ 

 ๒.๑.๖ กำรประยุกต์ใช้กำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้  

 การสังเคราะห์องค์ความรู้เป็นวิธีวิทยาการวิจัยที่น ามาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ ท าให้เกิดการ
พัฒนา องค์ความรู้และเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาศาสตร์ทุกสาขา ซึ่งมีการด าเนินการทั้งในเชิง
ปริมาณและ เชิงคุณภาพ ในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการสังเคราะห์การวิจัยในประเด็นใดประเด็น
หนึ่งในศาสตร์ต่างๆ เช่น การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยทองวัด จริยธรรมและคุณธรรม ค่านิยม คน
พิการ โดยได้คัดเลือกมา น าเสนอเฉพาะผลการสังเคราะห์งานวิจัยที่ เกี่ยวท้องกับประเด็นการ
สังเคราะห์งานวิจัย 

 

 

 

 

๒.๒ แนวคิดกำรกำรสังเครำะห์งำนวิจัย  

 ๒.๒.๑ ควำมหมำยของกำรสังเครำะห์งำนวิจัย 

 นงลักษณ์ วิรัชชัย ได้ให้ความหมายของการสังเคราะห์งานวิจัย (research synthesis) ไว้
ว่า การสังเคราะห์งานวิจัย (research synthesis) หรือการปริทัศน์งานวิจัย (research review) เป็น
ระเบียบวิธีการศึกษาตามระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ เ พ่ือตอบปัญหาใดปัญหาหนึ่ ง โดย                    
การรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหานั้นๆ หลายเรื่องมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติหรือ  
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและน าเสนอข้อสรุปอย่างเป็นระบบ  เพ่ือให้ได้ค าตอบปัญหาวิจัยที่
ต้องการ ให้ได้ค าตอบที่เป็นข้อยุติ๑๔ 

                                                           

 ๑๓ สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ (อ้างใน สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,๒๕๔๕),หน้า 
๒๐. 
 ๑๔นงลักษณ์ วิรัชชัย, กำรวิเครำะห์อภิมำน META-ANALYSIS, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”,๒๕๔๒),หน้า ๖๕. 



 
 

๑๖ 
 

 การสังเคราะห์งานวิจัย อาศัยขั้นตอนกระบวนการของการวิจัยเหมือนกับการวิจัยอ่ืนๆนั่น  
คือ การก าหนดปัญหาการวิจัย การตั้งวัตถุประสงค์การวิจัย การสร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การแปลผลและการน าเสนอผลการวิจัยเช่นเดียวกัน  
นอกจากนั้นการสังเคราะห์งานวิจัยยังได้ความรู้ใหม่แก่ผู้สังเคราะห์อีกด้วย ดังนั้นการสังเคราะห์  
งานวิจัยจึงเป็นงานวิจัยประเภทหนึ่ง ซึ่งผู้สังเคราะห์งานวิจัยควรมีความรู้พ้ืนฐานที่ส าคัญ คือ ๑. 
ความรู้เนื้อหาที่วิจัย ๒. ความรู้ในระเบียบวิธีวิจัย ๓.ความรู้ในหลักการวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติเชิง
พรรณนาและสถิติเชิงอ้างอิง 

 ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย ประกอบด้วย ๑. การก าหนดปัญหาการวิจัย ในขั้นนี้            
ผู้สังเคราะห์งานวิจัยต้องระบุสาระที่สนใจต้องการศึกษาให้ได้ ๒. การตั้งวัตถุประสงค์การวิจัย 
หมายถึง ผู้สังเคราะห์งานวิจัยจะต้องระบุตัวแปร และก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาให้ชัดเจนเพ่ือ
ตอบปัญหาการวิจัย ๓. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเตรียมแบบบันทึกเพ่ือ
สรุปผลการอ่านงานวิจัย แต่ละเรื่อง ซึ่งต้องให้ครอบคลุมตัวแปรที่ต้องการศึกษาทั้งหมด ๔. การเก็บ
รวบรวมข้อมูล ขั้นนี้เป็นการคนหางานวิจัยมาสังเคราะห์ แหล่งที่มีงานวิจัยส่วนใหญ่คือ  ห้องสมุด
สถาบันการศึกษาต่างๆ หอสมุดและสภาวิจัยแห่งชาติ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ดังนี้  

 ๑) การคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่จะน ามาสังเคราะห์ก็คือ งานวิจัยที่
ระบุตัวแปรเดียวกัน และมีกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงกัน  

 ๒) การพิจารณาคุณภาพงานวิจัย การพิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณภาพเพ่ือสังเคราะห์ 
เป็นสิ่งจ าเป็นการพิจารณาคุณภาพงานวิจัย พิจารณาจาก ความสอดคล้องระหว่างชื่อเรื่อง ปัญหาการ
วิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย วัตถุประสงค์ การวิจัย และสมมติฐานของการวิจัย การให้นิยามศัพท์ 
ตัวแปรที่เก่ียวข้องและวัดได้  การวัดตัวแปรนั้นมีความเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้มีการ
ระบุหรือ บรรยายวิธีการสร้างและการหาคุณภาพหรือไม่อย่างไร  กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มแบบใด 
อิงทฤษฎีความน่าจะเป็นหรือไม่  การวิเคราะห์ข้อมูล มีความถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ การน าเสนอผล
สอดคล้องกับชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัยหรือไม่  

 ๓) จ านวนงานวิจัยที่มีตัวเล่มจริงมีมากน้อยเพียงใด งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสาระหรือเรื่องที่ 
ต้องศึกษา ต้องมีจ านวนมากพอจึงจะท าการสังเคราะห์ได้ หมายความว่ามีตั้งแต่ ๕ เล่มขึ้นไป   

 ๔) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้สังเคราะห์งานวิจัยต้องระบุวิธีการวิเคราะห์งานวิจัย การวิเคราะห์
งานวิจัยมี หลายวิธี ได้แก่ วิธีการแจงนับคะแนนเสียง วิธีพิจารณาค่านัยส าคัญ วิธีวิเคราะห์เมตต้า 
การน าเสนอ ผลการวิเคราะห์จะเสนอรูปแบบใด การบรรยายหรือเสนอด้วยค่าสถิติ หรือเสนอด้วย
ตาราง ประกอบการบรรยาย  



 
 

๑๗ 
 

 ๕) การแปลผลและน าเสนอผลการวิจัย เป็นการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะ 

 การสังเคราะห์งานวิจัย คือ การรวบรวม คัดสรรผลงานวิจัย วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลจาก
งานวิจัยให้ เป็นความรู้ที่น่าสนใจซึ่งสาธารณชนสามารถเข้าใจได้จัดหมวดหมู่ความรู้ที่ได้ให้เหมาะสม
ต่อ กลุ่มเป้าหมายและเผยแพร่สู่สาธารณชน 

 สรุปได้ว่า การสังเคราะห์งานวิจัยเป็นการน าหน่วยย่อยๆหรือส่วนต่างๆของผลการวิจัยที่
เป็น ข้อความรู้จากงานวิจัยหลายๆเรื่องที่ศึกษาปัญหาเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน ทั้งที่เป็นข้อความรู้ที่  
สอดคล้องกันหรือขัดแย้งกันมาสังเคราะห์อย่างมีระบบ และน ามาบรรยายสรุปรวมกันให้เป็นเรื่อง 
เดียวกันจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่และเป็นข้อสรุปของปัญหานั้นๆ อย่างชัดเจน 

 ๒.๒.๒  จุดมุ่งหมำยของกำรสังเครำะห์งำนวิจัย 

 การสังเคราะห์งานวิจัย หมายถึง เทคนิควิธีการวิจัยตามระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์
ที่น า ผลการวิจัยจากหลายๆ งานวิจัยที่ศึกษาในประเด็นปัญหาวิจัยเดียวกันมาศึกษาวิเคราะห์ด้วย
วิธีการ ทางสถิติ หรือวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและน าเสนอข้อสรุปอย่างมีระบบ ท าให้ได้
ค าตอบ ปัญหาวิจัยที่ต้องการซึ่งมีลักษณะที่กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการสังเคราะห์งานวิจัยมี
ข้อตกลง เบื้องต้นที่ส าคัญ คือ งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์แต่ละเรื่องให้ข้อค้นพบแต่ละมุมของ
ปรากฏการณ์ที่ นักวิจัยต้องการศึกษา และเมื่อน าผลการวิจัยมาสังเคราะห์รวมกัน ผลการสังเคราะห์
ที่ได้รับจะมีความ กว้างขวางและลุ่มลึกมากกว่าที่จะได้รับจากงานวิจัยแต่ละเรื่อง๑๕จุดมุ่งหมาย ของ
การสังเคราะห์การวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจัยที่มีอยู่กระจัดกระจาย ให้มีความ  
ชัดเจนและได้ข้อยุติยิ่งขึ้น  

 

 ๒.๒.๓ ขั้นตอนกำรสังเครำะห์ควำมรู้จำกงำนวิจัย  

 ขั้นตอนของการสังเคราะห์งานวิจัย การสังเคราะห์งานวิจัย เป็นกระบวนการที่มีความ
ละเอียด ซับซ้อนในการด าเนินการ ผู้วิจัย จึงควรมีการล าดับขั้นตอน และวางแผนในการด าเนินงาน
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการท างานมาก ที่สุด  

                                                           

 ๑๕นงลักษณ์ วิรัชชัย, การวิเคราะห์อภิมาน META-ANALYSIS, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓๑. 



 
 

๑๘ 
 

 นงลักษณ์ วิรัชชัย๑๖ ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการสังเคราะห์งานวิจัยโดยทั่วๆ ไป ประกอบด้วย 
๕ ขั้นตอน คือ  

 ขั้นที่ ๑ การก าหนดหัวข้อปัญหา การสังเคราะห์งานวิจัยเริ่มจากการก าหนดปัญหาการวิจัย 
ซึ่งต้องเป็นปัญหาที่มีการวิจัยอย่างน้อย ๒ ราย เนื่องจากปัญหาการวิจัยนั้นต้องมีคุณค่า น่าสนใจ และ
ยังไม่มีค าตอบแน่ชัด มักจะเป็นปัญหาที่นักวิจัยสนใจและท าการวิจัยจ านวนมาก ปัญหาดังกลาว่ จึง
เหมาะสมต่อการสังเคราะห์งานวิจัย  

 ขั้นที่ ๒ การวิเคราะห์ปัญหา เมื่อก าหนดปัญหาวิจัยแล้ว ผู้วิจัยต้องนิยามปัญหาให้ชัดเจน  
โดยศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการก าหนดแบบแผนและ 
สมมุติฐานการวิจัย 

 ขั้นที่ ๓ การเสาะค้น คัดเลือกและรวบรวมงานวิจัย ผู้วิจัยต้องค้นคว้าและเสาะหา งานวิจัย
ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ก าหนดไว้ โดยศึกษา ตรวจสอบงานวิจัยแต่ละเรื่องโดย  ละเอียด มี
เกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยเพ่ือคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณภาพ มีความเที่ยงตามเกณฑ์ที่ก าหนด  ส่วน
การรวบรวมผลของการวิจัยนั้นใช้วิธีการจดบันทึก ถ่ายเอกสาร หรือกรอกแบบฟอร์มก็ได้  

 ขั้นที่ ๔ การวิเคราะห์เพ่ือสังเคราะห์ผลการวิจัย เป็นขั้นตอนที่มีการจัดกระท าและวิเคราะห์ 
ข้อมูลที่ประกอบด้วยผลการวิจัย รายละเอียด ลักษณะและวิธีการวิจัยจากงานวิจัยทั้งหมดเพ่ือ  
สังเคราะห์หาข้อสรุป จากนั้นจึงแปลความหมายของผลการวิเคราะห์เพ่ือตอบปัญหาการวิจัย  

 ขั้นที่ ๕ การเสนอรายงานการสังเคราะห์งานวิจัย จะมีหลักการเช่นเดียวกับการเขียน 
รายงานการวิจัยทั่วๆ ไป โดยจะต้องเสนอรายละเอียดวิธีการด าเนินงานทุกขั้นตอนพร้อมทั้งข้อสรุป
ข้อค้นพบ และขอเสนอแนะจากการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยภาษาที่ถูกต้องและชัดเจน  ส าหรับการ
สังเคราะห์เชิงคุณลักษณะ ผู้วิจัยจะต้องสรุปเป็นประเด็นหลักของผลการวิจัยใน  แต่ละเรื่อง และ
บรรยายให้เห็นความสัมพันธ์และความขัดแย้งระหว่างผลการวิจัยเหล่านั้น ทั้งนี้  ผู้วิจัยต้องสรุปด้วย
ความเที่ยงธรรม ไม่ล าเอียง และไม่ผนวกความคิดเห็นของตนเองในการสังเคราะห์  วิธีการสังเคราะห์
เชิงคุณลักษณะของผลการวิจัยนี้เป็นวิธีการที่สามารถใช้กับงานวิจัยเชิงคุณภาพและ  งานวิจัยเชิง
ปริมาณได้ 

 

 Cooper and Lindsay๑๗  ได้เสนอขั้นตอนในการสังคราะห์งานวิจัยไว้ ๕ ขัน้ตอน ดังนี้  

                                                           
๑๖นงลักษณ์ วิรัชชัย, การวิเคราะห์อภิมาน META-ANALYSIS, (กรุงเทพหานคร: จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย,๒๕๔๒), หน้า ๒๑. 



 
 

๑๙ 
 

 ขั้นที่ ๑ การก าหนดหัวข้อปัญหา สิ่งที่ส าคัญคือการนิยามปัญหาของแต่ละคน เช่น มีนัก
ปริทัศน์ ๒ คน นิยามค าว่า “การบ้าน” แตกต่างกัน คนแรกให้ค านิยามว่าการบ้านคืองานที่นักเรียน 
ฝึดหัดในสิ่งที่พวกเขาเรียนรู้ในชั้นเรียน ในขณะที่อีกคนให้ค านิยามรวมไปถึงการเข้าไปชมพิพิธพันธ์ 
และการดูรายการโทรทัศน์ด้วย ดังนั้นผู้ที่น าข้อมูลเกี่ยวกับการบ้านได้หลายประเด็นมากกว่าก็คือผู้ที่  
ให้ค านิยามไว้กว้างกว่านั่นเอง  

 ขั้นที่ ๒ ขั้นการเสาะค้นงานวิจัย การระบุประชากรส าหรับการเสาะค้นงานวิจัย              
ควรครอบคลุมเป้าหมาย ๒ ประการ คือต้องการข้อค้นพบที่ตอบสนองผลการวิจัยที่ผ่านมาทั้งหมดใน 
ปัญหาที่ศึกษา ส่วนอีกเป้าหมายหนึ่งคือต้องการให้การศึกษาที่รวบรวมมาอ้างอิงไปยังประชากรที่  
ศึกษาได้ โดยจะใช้งานวิจัยเป็นแหล่งปฐมภูมิ แต่ก็ได้มีการโต้แย้งว่าอาจหาได้จากแหล่งอ่ืน เช่น  
เครือข่ายวารสาร (journal network) ฐานข้อมูลอ้างอิง (inference databases) และการติดต่อ 
ระหว่างบุคคล (personal communication)  

 ขั้นที่ ๓ การประเมินข้อมูลหลังจากที่ได้เก็บรวบรวมงานวิจัยมาแล้ว ซึ่งต้องสร้างเกณฑ์
การ ตัดสินคุณภาพงานวิจัยแต่ละเล่ม ว่ามีองค์ประกอบที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่จะสังเคราะห์หรือไม่ 
ความแตกต่างในการปริทัศนจะเกิดจากความแตกต่างระหว่างเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพงานวิจัย  
ด้วย บางคนจะเชื่อว่างานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์จะมีคุณภาพและสมบูรณ์ แต่ก็มีบางคนที่ไม่เห็นด้วย  
ในการน าเอาการตีพิมพ์มาประเมินว่างานวิจัยนั้นจะมีคุณภาพจริงๆ เนื่องจากงานวิจัยที่ไม่ได้รับการ  
ตีพิมพ์อาจให้ผลคล้ายๆ กัน มีนัยส าคัญทางสถิติเหมือนกัน ซึ่งอาจมีคุณภาพมากกว่าก็ได้  

 ขั้นที่ ๔ ขั้นการวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล ในขั้นนี้ผู้วิจัยจะต้องตัดสินว่าจะใช้
การ วิเคราะห์แบบอภิมานหรือไม่ แหล่งหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์และแปลความหมายนั่น คือ
กฎ การสรุปที่ผู้ปริทัศน์งานวิจัยใช้ในการสังเคราะห์  

 ขั้นที่ ๕ ขั้นการน าเสนอ ขั้นนี้จะเป็นผลผลิตส าคัญ เป็นแหล่งสะสมความรู้โดยสิ่งที่ท าให้
ความเชื่อถือได้ของรายงานไม่ดีเท่าที่ควร ก็คือการละเว้นรายละเอียดที่ว่านักวิจัยจัดระบบการ 
ปริทัศน์อย่างไร  เพ่ือที่สามารถให้ผู้อ่ืนท าซ้ าในข้อสรุปนั้นได้ และการสังเคราะห์นั้นจะล้าสมัย  ถ้าไม่
พูดถึงตัวแปรและความสัมพันธ์ที่ส าคญในเรื่องนั้นๆ จากขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัยขั้นต้น                
สรุปได้ว่า การสังเคราะห์งานวิจัยจะต้องมี ขั้นตอนในการก าหนดหัวข้อปัญหาที่ต้องการสังเคราะห์ 
การเสาะหางานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ ซึ่ง อาจรวมไปถึงการประเมินคุณภาพของงานวิจัยที่ได้ค้นพบ 
การวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล และการน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้องอย่างมีระบบ ซึ่งในการ
                                                                                                                                                                      

๑๗Cooper, H. and Lindsay, J. J. (1997). Research Synthesis and Meta-analysis. In 
Bickman, L. and Rog, D. J. (eds). Handbook of Applied Social Research Method, pp.315-337. 
California: Sage Publication. 
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สังเคราะห์งานวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการสังเคราะห์ด้วยวิธีการบรรยาย เนื่องจากงานวิจัยที่ น ามาสังเคราะห์
มีความหลากลาย มีจุดมุ่งหมายในการศึกษาท่ีมีความแตกต่างกัน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ หาข้อสรุปความรู้
รวมที่ได้จากการวิจัยที่ได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องของภาควิชาการศึกษา 

 สรุปได้ว่าขั้นตอนการสังเคราะห์ความรู้จากงานวิจัย ๑.รวบรวมรายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ ๒. คัดสรรและจ าแนกประเภทงานวิจัย ๓. วิเคราะห์งานวิจัย ให้ครอบคลุม ประเด็นปัญหา
ของงานวิจัย ขั้นตอนการท าวิจัย ผลการวิจัย และการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ๔. บูรณาการ
ความรู้จากงานวิจัยสู่การน าไปใช้ประโยชน์ ๕. ประชาสัมพันธ์บนเวปไซด์ของวิทยาลัย เผยแพร่ผ่าน
รายงานประ จ าปีของหน่วยงาน หรือ เอกสาร การสังเคราะห์ความรู้จากงานวิจัยที่เหมือนกับ
บทความเชิงการ สังเคราะห์งานวิจัย ที่ต้องอธิบายวิธีการสังเคราะห์ 

 ๒.๒.๔ ลักษณะส ำคัญของกำรสังเครำะห์งำนวิจัย  

 การสังเคราะห์งานวิจัยมีขอบเขตการด าเนินงานครอบคลุมในเรื่องต่างๆ ได้แก่ (๑) การ 
สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี หลักการของศาสตร์ (๒) การสังเคราะห์ระเบียบวิธีวิจัย และ (๓) การ 
สังเคราะห์ข้อค้นพบจากผลงานวิจัย การสังเคราะห์งานวิจัยจะมีลักษณะส าคัญอย่างน้อย ๕ ประการ 
ได้แก่๑๘  

 ประการแรก การน าแนวคิด ทฤษฎี และหลักการของศาสตร์ที่หลากหลายในหัวข้อเรื่อง 
เดียวกัน มาท าการสรุปให้เห็นเป็นแนวคิด ทฤษฎีตัวแบบใหม่ข้ึนมา  

 ประการที่สอง การสังเคราะห์งานวิจัยจะเป็นการสังเคราะห์มาจากผลงานวิจัยตั้ งแต่ ๒ 
เรื่อง ขึ้นไปในหัวข้อเรื่องเดียวกัน  

 ประการที่สาม การสังเคราะห์งานวิจัยมีจุดประสงค์เพ่ือหาข้อสรุปร่วมจากผลงานวิจัย
ต่างๆ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งเป็นการตกผลึกความคิดที่ได้มาจากผลงานวิจัยหลายชิ้น เพ่ือให้ได้ข้อสรุป
ร่วมใน หัวข้อเรื่องท่ีศึกษา  

 ประการที่สี่ เป็นการมุ่งหาข้อสรุปหรือข้อเสนอแนะทั่วไป (Generalization) ในหัวข้อที่
ศึกษา โดยใช้เหตุผลเชิงอุปมาน (Induction Reasoning) ซึ่งการใช้เหตุผลเชิงอุปมานเป็นวิธี
การศึกษาที่ใช้ วิธีการน าข้อค้นพบที่ได้ปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นจ านวนมาก มาหาเป็นข้อสรุปทั่วไป 
เช่น ในการ สังเคราะห์งานวิจัยเรื่องความส าเร็จของการบริหารงานเชิงยุทธศาสตร์โดยศึกษาจาก
หน่วยงานต่างๆ ที่ประสบผลส าเร็จ ปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญที่พบว่ามีอิทธิพลต่อความส าเร็จของการ

                                                           

 ๑๘ Glass , G.V. and others. (1981). Meta - analysis in social research . Beverly Hills: Sage 
Publication. 
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บริหารงานเชิง ยุทธศาสตร์ก็คือ ผู้น า ผู้ที่ท าหน าที่สังเคราะห์งานวิจัยจะต้องหาข้อสรุปร่วมกันให้ได้ว่า
ผู้น าแต่ละ หน่วยงานที่ประสบผลส าเร็จล้วนใช้สไตล์ผู้น าอย่างไร เช่น เน้นการสร้างวิสัยทัศน์ร่วม เน้น
การมีส่วน ร่วมจากผู้มีส่วนได้เสียในทุกขั้นตอน เน้นการบริหารการเปลี่ยนแปลง เน้นการจูงใจ เป็น
ต้น ประการที่ห้า เป็นการค้นหาความเป็นจริงของปรากฏการณ์ร่วมโดยใช้ระเบียบวิธี
การศึกษา ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการสังเกตปรากฏการณ์หรือข้อค้นพบจากงานวิจัยชิ้นต่างๆ มี
การน ามาใช้ เหตุผลเชิงอุปมาน รวมถึงอาจมีการน าข้อสรุปร่วมหรือข้อสรุปทั่วไปหรือต้นแบบใหม่ไป
ทดลองหรือ ทดสอบเพ่ือหาความจริงแท้ต่อไป 

 ลักษณะส าคัญของการสังเคราะห์งานวิจัยได้แก่ ๑) การน าแนวคิด ทฤษฎี และหลักการ
ของศาสตร์ที่หลากหลายในหัวข้อเรื่อง  เดียวกัน มาท าการสรุปให้เห็นเป็นแนวคิด ทฤษฎี             
ตัวแบบใหม่ขึ้นมา ๒) การสังเคราะห์งานวิจัยจะเป็นการสังเคราะห์มาจากผลงานวิจัยตั้งแต่ ๒ เรื่อง
ขึ้นไป ในหัวข้อเรื่องเดียวกัน ๓) การสังเคราะห์งานวิจัยมีจุดประสงค์เพ่ือหาข้อสรุปร่วมจาก
ผลงานวิจัยต่างๆ หรือ กล่าวอีกนัยหนึ่งเป็นการตกผลึกความคิดที่ได้มาจากผลงานวิจัยหลายชิ้น 
เพ่ือให้ได้ข้อสรุป ร่วมในหัวข้อเรื่องที่ศึกษา ๔) เป็นการมุ่งหาข้อสรุปหรือข้อเสนอแนะทั่วไป 
(Generalization) ในหัวข้อที่ศึกษา โดยใช้เหตุผลเชิงอุปมาน (Induction Reasoning) ซึ่งการใช้
เหตุผลเชิงอุปมานเป็นวิธี การศึกษาที่ใช้วิธีการน าข้อค้นพบที่ได้ปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นจ านวนมาก 
มาหาเป็นข้อสรุป ทั่วไป ๕) เป็นการค้นหาความเป็นจริงของปรากฏการณ์ร่วมโดยใช้ระเบียบวิธี
การศึกษาทาง วิทยาศาสตร์ที่ได้จากการสังเกตปรากฏการณ์หรือข้อค้นพบจากงานวิจัยชิ้นต่างๆ มี
การน ามาใช้เหตุผลเชิงอุปมาน รวมถึงอาจมีการน าข้อสรุปร่วมหรือข้อสรุปทั่วไปหรือต้นแบบใหม่  ไป
ทดลองหรือทดสอบเพื่อหาความจริงแท้ต่อไป๑๙ 

 ลักษณะของการสังเคราะห์งานวิจัย การแบ่งประเภทของกลุ่มข้อมูล จะช่วยให้เกิด
ความเข้าใจในการวิเคราะห์ข้อมูลในลกษณะ  ั ต่างๆ ได้มากยิ่งขึ้น ศิริยุพา พูลสุวรรณ แบ่งการ
สังเคราะห์งานวิจัยเป็น ๕ ลักษณะ ได้แก่  

  Primary analysis คือการวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลดิบที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมด้วยตนเอง 
แล้ววิเคราะห์สรุปผล ซึ่งวิธีนี้จะเกิดความคลาดเคลื่อนต่ า เนื่องจากผู้วิจัยเป็นผู้รวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง   

 Secondary analysis คือการวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลที่มผู้รวบรวมไว้แล้ว ซึ่งผู้วิจัย
น ามาวิเคราะห์เพ่ือตอบปัญหาการวิจัยใหม่ เช่น ข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ เป็นต้น  

                                                           
๑๙สุวิมล ว่องวาณิช, เคล็ดลับกำรท ำวิจัยในชั้นเรียน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ อักษรไทย,๒๕๔๕), 

หน้า ๓๓. 



 
 

๒๒ 
 

  Meta - analysis หรือการสังเคราะห์งานวิจัย เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัย 
เพ่ือที่จะอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของข้อมูลในงานวิจัยเหล่านั้น มลีกษณะคล้ายคลึงกับ  
Secondary analysis แต่ข้อมูลคือรายงานการวิจัย  

  Best Evidence analysis เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการท า Meta – analysis แต่ใช้
เฉพาะงานวิจัยที่มีคุณภาพมาท าการวิเคราะห์สังเคราะห์ ดังนั้นจึงเกิดปัญหาว่าการใช้เฉพาะงานวิจัย  
ที่มีคุณภาพจะท าให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการวิจัยทั้งหมดหรือไม่ เพราะอาจมีการละเลยงานวิจัย  
บางเรื่องไป หรือในข้ันของการประเมินคุณภาพงานวิจัยอาจเกิดความล าเอียงจากผู้วิจัยได้  

 Best Case analysis คือการท า Meta - analysis ที่ไม่ได้ใช้ข้อมลจากงานวิจัย แต่
ย้อนกลับไปใช้ข้อมูลดิบจากงานวิจัยเดิม ซึ่งมีลักษณะคล้ายๆ กับ Secondary analysis แต่ข้อมูล
เหล่านี้มาจากงานวิจัยหลายๆ เรื่อง โดยสมมติว่างานวิจัยเดิมอาจมีการวิเคราะห์ข้อมูลดิบ ผิดพลาด 
หรือให้ค่าสถิติผิดพลาด ซึ่งวิธีการนี้สามารถแก้ปัญหาในประเด็นนี้ได้ วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ จะ
ขึ้นอยู่กับลักษณะของข้อมูล โดยวิธีการวิเคราะห์แต่ละ รูปแบบก็มีจุดเด่นและจุดด้อยแตกต่างกันไป 
ซ่ึงขึ้นอยู่กับวาผู้วิจัยจะพิจารณาเลือกใช้วิธีการใน รูปแบบใดให้เกิดความเหมาะสมกับงานวิจัยของ
ตนเองมากที่สุด 

 ๒.๒.๕ ประเภทของกำรสังเครำะห์งำนวิจัย  

 อุทุมพร จามรมาน และสุวิมล ว่องวาณิช ได้กล่าวถึงประเภทของการ  สังเคราะห์
งานวิจัยไว้สอดคล้องกันว่ามีวิธีการสังเคราะห์จ าแนกออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่๒๐ 

 ๑.การสังเคราะห์เชิงคุณลักษณะ (Qualitative synthesis) คือการสังเคราะห์เนื้อหา 
สาระเฉพาะส่วนที่เป็นข้อค้นพบของรายงานการวิจัย โดยใช้วิธีการสังเคราะห์ด้วยวิธีการบรรยายจะ  
ได้บทสรุปรวมข้อค้นพบของรายงานการวิจัยที่น ามาสังเคราะห์โดยอาจยังคงสาระของงานวิจัยแต่ละ 
เรื่องไว้ด้วย หรืออาจจะน าเสนอบทสรุปรวมลักษณะภาพรวมโดยไม่คงสาระของงานวิจัยแต่ละเรื่องก็  
ได้  

 ๒.การสังเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative synthesis) คือการใช้ระเบียบวิธีทางสถิติ 
เป็นการน าเสนอข้อค้นพบจากงานวิจัยทุกเรื่องในหน่วยมาตรฐานเดียวกัน และบูรณาการข้อค้นพบ  
ของรายงานการวิจัยที่น ามาสงเคราะห  ั  ์ทั้งหมด พร้อมทั้งแสดงให้เห็นความเกี่ยวข้องระหว่างลักษณะ 
งานวิจัย การสังเคราะห์เชิงปริมาณจึงเป็นการวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์ (Analysis of analysis) หรือ

                                                           
๒๐อุทุมพร จามรมาน, กำรสังเครำะห์งำนวิจัย:เชิงปริมำณ, (กรุงเทพมหานคร: พันนี่พลับบลิชช่ิง , 

๒๕๔๒), หน้า ๕๔. 



 
 

๒๓ 
 

การวิเคราะห์เชิงผสมผสาน (Intigrative analysis) หรือการวิจัยงานวิจัย (Research of research) 
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) ประเภทของการสังเคราะห์งานวิจัย จึงขึ้นอยู่
กับจุดมุ่งหมายของการสังเคราะห์และลักษณะ  ของงานวิจัย โดยถ้าการสังเคราะห์นั้นมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือคงสาระของงานวิจัยแต่ละเรื่อง หรือสรุป ภาพรวมของเนื้อหาสาระ จะเหมาะกับการสังเคราะห์
เชิงคุณลักษณะ แต่ถ้าการสังเคราะห์มี จุดมุ่งหมายในการน าเสนอข้อค้นพบจากงานวิจัยทุกเรื่องใน
หน่วยมาตรฐานเดียวกัน และบูรณการ ข้อ ค้นพบของรายงานการวิจัยที่น ามาสังเคราะห์โดยแสดงให้
เห็นถึงความเก่ียวข้องระหว่างลักษณะของ งานวิจัย จะเหมาะกับการสังเคราะห์เชิงปริมาณ  

  

 ๒.๒.๖ กำรประยุกต์ใช้กำรสังเครำะห์งำนวิจัย 

 การเสนอผลการสังเคราะห์งานวิจัย เป็นขั้นของการสรุปผลการวิเคราะห์และจัด              
ท ารายงาน ซึ่งต้องมีการสรุปผล การอภิปรายผลเชื่อมโยงผลการวิจัยกับความรู้ในอดีต และความรู้
ทางทฤษฏีแล้ว ยังต้องให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและข้อเสนอแนะทางวิชาการด้วย และผลการ
วิเคราะห์ต้องให้ข้อ ค้นพบที่ลึกซึ้งเหนือชั้นกว่างานวิจัยแต่ละเรื่องที่น ามาสังเคราะห์ และข้อสรุป
รวมทัง้ ข้อเสนอแนะต้องมีความกว้างขวางโดยทั่วไป (generality) มากกว่างานวิจัยปกติ 

 ดังนั้นการคิดสังเคราะห์มีความส าคัญอย่างมากในกระบวนการคิด เนื่องจากช่วย
จัดระบบข้อมูลให้มีความชัดเจนในประเด็นและเป็นระเบียบมากขึ้น ท าให้มีข้อมูลที่จ าเป็นครบถ้วน 
ซึ่งมีความส าคัญดังนี้ช่วยให้หาทางออกของปัญหาโดยไม่ต้องเริ่มจากศูนย์ เราสามารถน าสิ่งที่คนอ่ืน
คิดหรือปฏิบัติมาแล้วมาใช้ประโยชน์ได้ทั้งที่เกี่ยวข้องโดยตรงและโดยอ้อม น ามาผสมผสานกันเป็น
ทางออกในการแก้ปัญหาช่วยให้มีความเข้าใจที่คมชัดและครบถ้วนเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ แต่เดิมเรา
มักจะหาทางออกของปัญหาโดยการเลียนแบบหรือลองผิดลองถูก ทางที่ดีกว่าและปลอดภัยกว่าคือ
การใช้การคิดสังเคราะห์เข้ามาช่วยสรุปความรู้ที่กระจัดกระจาย ให้เข้าใจเรื่องได้คมชัดและครบถ้วน 

ช่วยขยายขอบเขตความสามารถของสมองในการพยายามสืบเสาะแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่ง
ต่าง ๆ ภายนอกน ามาสังเคราะห์เข้าด้วยกันเพ่ือได้แนวทางแก้ปัญหาที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน 
สามารถน ามาใช้ได้จริง และประสบความส าเร็จข้อมูลที่สังเคราะห์จะเป็นประโยชน์ในการคิดต่อยอด
ความรู้ ท าให้ไม่เสียเวลาเริ่มต้นใหม่ คิดต่อยอดได้ทันที น าไปสู่การพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ ที่มีประโยชน์ช่วย
ให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ เพราะมีส่วนส าคัญท่ีท าให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่องจากการสร้างสรรค์
ที่ไม่หยุดยั้งของมนุษย์ 

๒.๓ แนวคิดกำรจัดกำรควำมรูในทำงพระพุทธศำสนำ 



 
 

๒๔ 
 

 ๒.๓.๑ ที่มำของแนวคิดควำมรูในทำงพระพุทธศำสนำ  

  ราชบัณฑิตยสถาน1ให้ความหมายว่า1“ความรู้”1หมายถึง1สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษา
เล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ 

 “รู้” เป็นค ากริยา หมายถึง แจ้ง เข้าใจ ทราบขั้นต้น ซึ่งผู้เรียนเพียงแต่จ าได้อาจจะโดย
การฝึกหรือการเห็น ได้ยิน จ าได้ ความรู้ขั้นนี้ได้แก่ ความรู้ เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย 
ข้อเท็จจริง ทฤษฎี โครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ เป็นต้น๒๑ 

 จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา การทราบ
ข้อเท็จจริงต่างๆ จากบทเรียนและประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมโดย
สามารถวัดได้หรือสังเกตได้ 

 ๒.๓.๒ ควำมหมำยควำมรูในทำงพระพุทธศำสนำ 

 ความรูที่เกิดขึ้นในยุคสังคมแหงการเรียนรูเปนความรูและเทคโนโลยีที่คนพบใหม ๆ 
สามารถอ านวยประโยชนตอโลกไดความรูยังเปนทรัพยากรทางเศรษฐกิจเปนทุนทางปญญาที่มี 
อิทธิพลส าคัญอยางมากตอการบริหารจัดการและเปนปจจัยชี้ขาดของความไดเปรียบทางการ แข
งขัน๒๒ 

 ราชบัณฑิตยสถานอธิบายความรูวา หมายถึง “ สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเลาเรียน 
การคนควาหรือ ประสบการณรวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะความเขาใจหรือสารสนเทศที่
ไดรับมาจาก ประสบการณสิ่งที่ไดรับมาจากการไดยิน ไดฟงการคิด หรือการปฏิบัติองควิชาในแตละ
สาขา”๒๓หากมุ งเนนในมุมมองของปรัชญาแล ว ความรู จะหมายถึง “องคประกอบ ๑ ใน ๓               
สวนของ กระบวนการรับรูหมายถึงความสัมพันธระหวางผูรูกับสิ่งที่ถูกรู”๒๔ แตหากพิจารณาใน
มุมมองของ จิตวิทยา “ความรูหมายถึงรูปแบบของประสบการณอยางหนึ่ง ซึ่งประกอบไปดวยการ

                                                           

 ๒๑ราชบัณฑิตยสถาน,พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค 
พับลิเคชั่นสจ ากัด,๒๕๔๖),หน้า ๒๓๒. 

๒๒ทิพวรรณ หลอสุวรรณรัตน, องคกำรแหงควำมรู : จำกแนวคิดสูกำรปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๕ 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพรัตนไตร, ๒๕๕๒), หนา ๒. 

๒๓ราชบัณฑิตสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๒. 

๒๔ราชบัณฑิตสถาน, พจนำนุกรมศัพทปรัชญำอังกฤษ-ไทย ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๘, 
พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๘), หนา ๕๔. 



 
 

๒๕ 
 

แสดงออกที่ ชัดเจนของขอเท็จจริงกฎตางๆ หรือเงื่อนไขที่สลับซับซอน ซึ่งรวมเขาดวยกันกับความ
เชื่อมั่นอยาง แรงกลาในความเปนจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น”๒๕ 

 ความรูตามแนวคิดและทฤษฎีหมายถึงการผสมผสานขององคประกอบของความรู ไดแก
ประสบการณขอเท็จจริงพ้ืนฐาน ความซับซอน การตัดสินความ การเรียนรูผิดถูกดวยตนเอง คานิยม
และความเชื่อรวมทั้งคุณคาความรอบรูในเนื้อหาสาระ สารสนเทศและความเชี่ยวชาญที่ท า ใหกรอบ
การท างานมีการประเมิน และเกิดการรวมเขากับประสบการณและสารสนเทศใหมเพ่ือ น าไป
สนับสนุนท าใหศักยภาพความสามารถในการปฏิบัติงานของบุคคลเพ่ิมขึ้นอยางมี ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล๒๖ 

 สรุปได้ว่า จากการศึกษาในเรื่องของความรูตามแนวคิดและทฤษฎีแลว ท าใหผูวิจัย             
พบวามีประเด็น ที่นาสนใจและนาศึกษาเปนอยางมากไดแกการจัดการความรูมีความหมายและ
ความส าคัญอยางไร มีแนวทางการจัดการความรู เปนอยางไร เปาหมายของการจัดการความรู               
คืออะไรผลของการจัดการ ความรูเปนเชนไร การจัดการความรูเปนกระบวนการไดมาจากการ
รวบรวม การจัดการการปฏิบัติที่ดี เยี่ยมและการใชประโยชนจากองคความรูทั้งความเชี่ยวชาญ ความ
ช านาญและประสบการณที่สั่ง สมมาในอดีตของตนเองและผูอ่ืนที่กระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือ
ในสมองของคน ในรูปของ ขอมูลขาวสารในเอกสารทั่วไป เอกสารทางธุรกิจมาพัฒนาใหเปนระบบที่ด ี 

 ๒.๓.๓ หลักกำรส ำคัญควำมรูในทำงพระพุทธศำสนำ  

 ความส าคัญของการจัดการความรู เดนชัดเปนที่ยอมรับวา ถาหากองคกรใดมีการ 
จัดการความรูที่พัฒนาใหเปนระบบแลวจะสามารถท าใหการลงทุนในธุรกิจนั้นมีความเสี่ยง นอยลง 
มีตนทุนต่ ามีผลก าไรในการประกอบการสูง เนื่องจากปจจุบันเปนยุคระบบเศรษฐกิจใหม (the new 
economic) คือ สังคมฐานความรูอันเปนโลกยุคสังคมขาวสารการจัดการความรูเปน เครื่องมือทาง
ธุรกิจที่ส าคัญ ดังค ากลาวที่วา “การเติบโตของความรูและองคกรธุรกิจมีความตองการ ใชความรูมาก
ขึ้น ท าใหลักษณะของการท างานในองคกรเปลี่ยนแปลงไป เปนงานที่ตองใช ความรู”๒๗ 

                                                           
๒๕Knowledge : A type of experience that includes a vivid representation of a fact, 

formula, or complex condition together with strong belief in its truth. - Raymond J. Corsini, The 
Dictionary of Psychology, (NY : Brunner-Routledge, 2002), p. 526. 

๒๖เกรียงศักดิ์เจริญวงศศักดิ์, กำรคิดเชิงบูรณำกำร Integrative Thinking, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ซัคเซสมีเดียจ ากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒. 

๒๗ชัชวาลยวงษประเสริฐ, กำรจัดกำรควำมรูในองคกรธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรกมลการพิมพ, 
๒๕๔๘), หนา ๒๒. 



 
 

๒๖ 
 

 การจัดการความรูยังมีความส าคัญอีกมาก เชน (๑) ชวยสรางนวัตกรรมที่สงผลให ผลิต
ภัณฑและบริการเกิดความแตกตางจากคูแขงขัน ไดเปรียบทางการแขงขัน มีอ านาจการตอรอง และ
สรางความพอใจใหกับลูกคา (๒) เปนเครื่องแลกเปลี่ยนเรียนรู ในวิธีการปฏิบัติที่เปนเลิศ (best 
practices) และกระบวนการท างาน ท าใหเกิดการรวมมือ ปฏิบัติงานทั้งเสริมสรางกระตุนให เกิดการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง (๓) เพ่ิมศักยภาพในการแขงขันและผลผลิต (๔) เพ่ิมประสิทธิภาพ ในการ
วางแผน ตัดสินใจและปฏิบัติงาน รวมถึงการตัดสินใจในการลงทุนและแกปญหาและ (๕) สามารถน าสิ
นทรัพยความรูที่มีอยูทั้งนอกและในองคกรมาใชประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพและ ประสิทธิผล๒๘ 
 การจัดการความรูซึ่งสามารถแบงเปนขั้นตอนหลักใหญ ๔ ขั้นตอนดวยกัน ไดแก (๑) 
การสราง (knowledge creation) (๒) การประมวลความรู (knowledge codification) (๓) การ
เผยแพรความรู (knowledge distribution) (๔) การประยุกตใชความรู(knowledge utilization) 
เปนตน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้คือ  

 ๑. การสรางความรู(knowledge creation) เปนวิธีการที่นักวิชาการทั้งตะวันตกและ 
ตะวันออกใหความสนใจอยางมากแตมีวิธีการในการด าเนินการแตกตางกันไป เปนกระบวนการ สราง
นวัตกรรมเพ่ือสรางความเข็มแข็งใหกับองคกรโดยมุงเนนพัฒนาความรูฝงลึกที่ไมได แสดงออกในรูป
เอกสาร สงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูปฏิสัมพันธกันเพ่ือใหเกิดองคความรู ใหมๆ เชน การสราง
ความรูของโนนากะ ที่ไดกลาวไปแลวขางตน๒๙ 

                 ๒.การประมวลความรู(knowledge codification) เปนการจัดความรูใหอยูใน รูปแบบ
ที่ผูใชสามารถเขาถึงและน าไปประยุกตใชไดโดยงายและสะดวก ซึ่งการรวบรวมความรูจะ ส าเร็จไดมี
หลักในการประมวลความรูที่ส าคัญ ๔ ประการคือ ก. ตัดสินใจวาจะประมวลความรูเพ่ือเปาหมาย
อะไร เชน ประมวลความรูเพ่ือหา กลยุทธเขาถึงลูกคา (กลยทธท  ุ  ี่มุงมั่น) ข. การแยกแยะความรูต
างๆ ที่มีอยูและระบุความรูที่จ าเปนที่จะท าใหบรรลุ กลยุทธหรือเปาหมายที่ตั้งไว ค. การประเมินคา
ของความรูที่มีอยูในดานของความมีประโยชนและความ เหมาะสมที่สามารถจะประมวลได จ. การค
นหาสื่อกลางที่เหมาะสมเพื่อการประมวลและการกระจายความรู 

 อยางไรก็ตาม ความรูฝงลึกมักจะไดรับการประมวลในลักษณะที่เก็บไวในความจ า ของ
บุคคลแตสวนความรูชัดแจงจะไดรับการประมวลในลักษณะที่เก็บไวในเอกสารหรือแฟมตางๆ ซึ่งการ
จัดการความรูทางตะวันตก นิยมเนนประยุกตใชเทคโนโยลีในการรวบรวม เก็บ และดึงความรูชัดแจ

                                                           
๒๘บุญดี  บุญญากิจและคณะ , กำรจัดกำรควำมรู จำกทฤษฎีสู กำรปฏิบั ติ , พิมพ ครั้ งที่  ๓. 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท จิรวัฒนเอ็กซเพรส จ ากัด, ๒๕๔๙), หนา ๙. 
๒๙Thomas H. Davenport, and Laurence Prusak, Working Knowledge : How 

Organization Manage What They Know, p. 69. 



 
 

๒๗ 
 

งขององคกร แตทางตะวันออก เนนใชดึงความรูฝงลึกที่เก็บและรวบรวมไวในตัว บุคคลออกมาแลวจึง
น าไปเก็บเปนความรูชัดแจงเพ่ือหมุนไปเปนความรูฝงลึกอีกในที่สุด๓๐ 

 (๓) การเผยแพรความรู(knowledge distribution) เปนกระบวนการน าเอาความรูที ่
สรางหรือบันทึกไวออกมาเผยแพรใหเปนที่รับรูและแพรหลายไปสูบุคคลที่เปนเปาหมายในองคกร ซึ่ง
จะมีเปาหมายแตกตางกันไป ๒ ลักษณะคือเนนประสิทธิภาพ หมายถึงถายทอดไดรวดเร็วและ ตนทุน
ต่ าและเนนประสิทธิผล หมายถึงการแพรกระจายความรูใหทั่วถึงและครบถวน๓๑  

 นอกจากนั้นแลวองคกรยังท าหนาที่ในการประสานใหมีการเผยแพรหรือแบงปน ความรู
ทั้งภายในและภายนอกโดยมีหนาที่ดังนี้คือ (ก) จัดการและประสานงานระหวางผูปฏิบัติงาน ในเรื่อง
การจัดการความรู (๒) เชื่อมโยงงานในทุกระดับ ทุกหนาที่ภายในองคกรใหสอดคลองกับ ผูปฏิบัติ
งานดานความรู (๓) เชื่อมโยงใหเกิดการปฏิสัมพันธทั้งในองคกรและนอกองคกร ระหวาง ลูกคา                   
ซัพพลายเออรและหนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งวิธีการถายทอดนั้นควรใหสอดคลองกับ วัฒนธรรมของ
องคกรเพ่ือเพ่ิมความเขาใจและไวใจกัน (๔) การใชความรู(knowledge utilization) จากการที่องค
กรไดสรางความรูประมวลความรูและพรอมที่จะน าความรูไป เผยแพรแลว สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง
คือการน าความรูที่สรางข้ึนมานั้นไปใชใหเกิดประโยชน เพราะคุณคาของความรูอยูที่การน าความรูไป
ประยุกตใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์โดยองคกรควรจะ สนับสนุนการใชความรูใหเหมาะสมกับบริบทขององค
กรตนเอง ไดแกการสื่อสารดวยการเขียน ของแตละบุคคลการประชุมภายในองคกรการไปดูงาน การ
ใชระบบพ่ีเลี้ยงการเลาเรื่อง เปนตน๓๒ 

 ประโยชนของการจัดการความรู การจัดการความรูมีเปาหมายในการจัดการเพ่ือพัฒนา
งาน พัฒนาคน พัฒนาองคกรและ พัฒนาใหเกิดชุมชนแนวปฏิบัติดังนั้นเมื่อองคกรวางแผนก าหนดเปา
หมายที่ชัดเจน องคกรจะไดรับ ประโยชนจากการจัดการความรูดังตอไปนี้คือ  

 ๑) ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการแขงขันและความอยูรอดขององคกร  

                                                           
๓๐Thomas H. Davenport, and Laurence Prusak, Working Knowledge : How 

Organization Manage What They Know, p. 69, ทิพวรรณ หลอสุวรรณรตัน, องคการแหงความร ู: จาก
แนวคิดสกูารปฏิบัต,ิ หนา ๘๐. 

๓๑ ชัชฎา แกวเปย, ทัศนะของบุคลากรส านักงานประกันสังคมที่ไดรับทุนศึกษาเพิ่มเติมตอการน า 
ความรูมาปรับใชในการปฏิบัติงาน, วิทยำนิพนธวิทยำศำสตรมหำบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะหศาสตร : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๒๑. 

๓๒ ลาวัลย์  สุขยิ่ง, การจัดการความรูในองคกรกรณีศึกษา : หนวยงานธุรกิจ CDMA บริษัท กสท. 
โทรคมนาคม จ ากัด (มหาชน), หนา ๔๐. 



 
 

๒๘ 
 

 ๒) ปองกันการสูญเสียภูมิปญญาที่จัดเปนตนทุนมนุษยที่ส าคัญ ไดแกกรณีบุคลากร 
เกษียณอายุลาออก หรือเสียชีวิต เปนตน  

 ๓) ชวยเพิ่มขีดความสามารถในการวางแผนและตัดสินใจไดอยางดีและรวดเร็ว เพราะมี
ระบบในการจัดการเรื่องขอมูล สารสนเทศและแหลงความรูที่มีหลักการเหตุผลที่นาเชื่อถือ ชวย
สนับสนุนการตัดสินใจ  

 ๔) จากหลักวิธีการจัดการความรูท าใหผูบริหารสามารถท างานเชื่อมโยงกับพนักงาน ได
ทุกระดับ  

 ๕) ชวยสรางความทาทายใหองคกรผลิตสินคาและบริการในลักษณะเพ่ิมคุณคาและ 
รายไดใหกับองคกร  

 ๖) ชวยใหพบขอผิดพลาดจากการปฏิบัติงานและหาวิธีแกไขไดทันทวงที  

 ๗) การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมองคกรจากแนวดิ่งไปสูวัฒนธรรมองคกรในแนวราบ เพ่ือ
ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่เทาเทียบกัน๓๓  

 ๘) ผลส าเร็จที่ไดจากการจัดการความรูคือ ก. ไดผลสัมฤทธิ์ของงานในระดับที่ดีขึ้น เกิด
นวัตกรรมใหม ข. พนักงานเกิดการพัฒนา เกิดการเรียนรูมั่นใจตนเอง เกิดชุมชนแนวปฏิบัติ รวมกัน 
ค. องคกรมีสภาพเปนองคกรแหงการเรียนรูตื่นรูอยางเขมแข็ง สามารถแขงขันกับองคกร อ่ืนได ง. มี
องคความรูใหมเกิดข้ึนหมุนเวียนเปนเกลียวหมุนไมรูจบ ยกระดับความรูจัดเปนระบบ เพ่ือการน าไปใช
ประโยชนไดอยางงายดาย 

                จุดออนของการจัดการความรูที่เกิดขึ้นในองคกร เกิดขึ้นเนื่องจากเหตุผล ดังนี้คือ ๑) 
วัฒนธรรมองคกรที่ไมเอ้ือตอการจัดการความรูจึงเปนอุปสรรคท าใหการจัดการ ความรูไมประสบ
ความส าเร็จ ๒) การจัดการความรูที่ไมไดรับการสนับสนุนที่แทจริงจากผูบริหารและไมมีทีมงาน ที่
ด าเนินการอยางแทจริงจะไมประสบความส าเร็จ ๓) ไมสามารถจัดตั้งชุมชนแนวปฏิบัติตามเปาหมาย
และขยายจ านวนไดอยางตอเนื่อง ท าใหการจัดการความไมประสบความส าเร็จ ๔) ไมรับรูความ
เปลี่ยนแปลงภายนอก ในลักษณะตั้งอยูบนความประมาท คือไม ตระหนักวาการเปลี่ยนแปลงมี
ผลกระทบตอตนหรือหนวยงานตน ๕) การด าเนินการจัดการความรู ไมไดมุงเปาหมายหลักของ

                                                           
๓๓วิเคราะหจากเปาหมายการจัดการความรูในหัวขอ ๒.๓ เปาหมายการจัดการความรูหนา ๖๘, 

Ikujiro Nonaka, Hirotaka Takeuchi, The Knowledge - Creating Company : How Japanese 
Companies Create the Dynamics of Innovation, pp. 224-226. 



 
 

๒๙ 
 

องค์กร๓๔ ความรู้ มี ๒ ประเภท คือ ความรู้ฝังลึกในตัวคน (tacit knowledge) และความรู้ชัดแจ้ง 
(explicit knowledge)ในกระบวนการจัดการความรู้มีหลักในการพยายามน าเอาความรู้ที่ฝังลึกในคน
ออกมาเป็นความรู้ชัดแจ้งโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน แม้ว่ากระบวนการจัดการ
ความรู้จะมีหลากหลายวิธีการ แต่กระนั้นก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการจัดการความรู้มักมีข้อจ ากัด
จากหลายเหตุปัจจัยซึ่งอาจฉุดให้กระบวนการจัดการความรู้ไม่สามารถท างานได้เต็มที่  หลังจากที่เข
าใจเรื่องความหมายและประเภทของความรูแลว สิ่งที่จะท าการศึกษา ตอไปคือการจัดการความรูจะมี
กระบวนการจัดการความรูอยางไรเมื่อยอนกลับไปพิจารณาในสวน ของกระบวนการจัดการความรู
ตามแนวคิดและทฤษฎีกับการจัดการความรูในพระพุทธศาสนาที่จะ น ามาบูรณาการท าใหเห็นวา มี
ความเปนไปไดที่จะสามารถท าใหเกิดเปนกระบวนการจัดการความรูเชิงพุทธบูรณาการได้ 

 ๒.๓.๔ ประเภทของควำมรูในทำงพระพุทธศำสนำ 

 ประเภทของความรู ในเรื่องของประเภทความรูนี้มีนักวิชาหลายทานไดจ าแนกประเภท
ของความรูไวหลาย นัยดวยกัน ไดแกอัมริต ตีวานะ (Amarit Tiwana) ไดจ าแนกประเภทของความรู
เปน ๓ ประเภท ภายใตการปฏิสัมพันธของความรูฝงลึกในตัวคน และความรชู  ัดแจงไวดังนี้คือ  

                 ๑) ความรูภายในสูภายนอก (externalized knowledge) หมายถึงความรูที่มีความ 
ซับซอนมาจากความรูที่ฝงลึกในตัวคน ซึ่งจะถูกน าออกมาสูภายนอกและประกอบเขาไปใน ผลิตภัณฑ
และกระบวนการของบริษัท ตัวอยางหนึ่งของความรูฝงลึกคือองคประกอบทางจิต เปน ความรูที่ยาก
จะอธิบายออกมาใหเขาใจไดงาย เพราะมันประกอบไปดวยความเชื่ออุดมคติคุณคา แบบแผนความคิด
และแบบจ าลองทางความคิด ซึ่งหยั่งอยูในจิตใจของคน จึงถือวาความรูฝงลึกนี้ เปนปจจัยส าคัญใน
การก าหนดธรรมชาติรูของคน เปนองคประกอบทางจิตที่ควรจะถูกกลั่นกรอง ออกมาเปนความรูชัด
แจงโดยคงบริบทและความสมบูรณไว  

                ๒) ความรูหลายถิ่น (multilocational knowledge) หมายถึงความรูที่อาจจะอยูทั้ง 
ภายในองคกรและภายนอกองคกรก็ไดการจัดการความรูนี้จะใชกิจกรรมตางๆ เพ่ือการบูรณาการ 
ความรูจากแหลงขอมูลที่ตางกันและอยูในรูปแบบที่ตางกัน สรางคุณคาเพ่ิมดวยการเชื่อมความรู 
ความช านาญ ประสบการณและการตัดสินวินิจฉัยจากภายในและภายนอกองคกรดังนั้น หัวใจ ส าคัญ
ของการสรางความรูนี้จึงเปนการเคลื่อนยายและแปลงความรูจากความรูฝงลึกไปเปนความรู ชัดแจง 

                ๓) ความรูถายทอด (migratory knowledge) หมายถึงความรูที่เปนอิสระจากเจาของ 
หรือผูคิดคน (creator) ในขณะที่ความรูถูกประมวลอยางกวางขวางความสามารถในการถายทอด
                                                           

๓๔ วิจารณ์  พานิช, กำรจัดกำรควำมรูฉบับนักปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๕๑), 
หน้า ๒๒๕. 



 
 

๓๐ 
 

เพ่ิมขึ้น ตัวอยางการประมวลเชน การถายทอดลงในเอกสาร ฐานขอมูล รูปภาพ ภาพบรรยาย 
กระดาษท าการอีเมลวีดีทัศน หรือเว็บเพจบนเครือขายของบริษัท เปนตน๓๕ 

 นักวิชาการหลายทานที่มักกลาวอางถึงการแบง ประเภทความรูของไมเคิลโปลานยี ๓๑ 
ที่ไดแบงความรูเปนประเภทใหญดวยกัน ๒ ประเภท คือ ความรูฝงลึกในตัวคน (tacit knowledge) 
และความรูชัดแจง (explicit knowledge) มีรายละเอียด ดังตอไปนี้คือ  

 ๑. ความรูฝงลึกในตัวคน (tacit knowledge) ความรูฝงลึกในตัวคน หมายถึง เปนสิ่งที่
เห็นไดไมชัดเปนความรูที่มาจากการปฏิบัติ เปนความรูที่ฝงลึกอยูในการกระท ากระบวนการและ
กิจวัตรประจ าตางๆ ความรับผิดชอบ อุดมคติ คุณคา และอารมณหลากหลาย ซึ่งยากที่จะอธิบายโดย
ใชค าพูด มีรากฐานมาจากการกระท าและ ประสบการณเปนความเชื่อ ทักษะและมีลักษณะเปน             
อัตวิสัย (subjective) เปนเรื่องสวนบุคคล มี บริบทเฉพาะ (context-specific) ตองการการฝกฝน
เพ่ือใหเกิดความช านาญ ท าใหเปนทางการและ สื่อสารไดยาก นอกจากนั้นยังเปนความรูเฉพาะตัวที่
เกิดจากประสบการณการศึกษาการสนทนา การฝกอบรม ความเชื่อเจตคติของแตละบุคคลเปนความ
รูบวกกับสติปญญาและประสบการณ อีกทั้งยังเปนการเรียนรูหรือพรสวรรคตางๆ ซึ่งสื่อสารหรือถา
ยทอดในรูปของตัวเลขสูตร หรือลาย ลักษณอักษรไดยาก ไดแกวิจารณญาณ ความลับทางการคา 
วัฒนธรรมองคกร ทักษะ ความ เชี่ยวชาญในเรื่องตางๆ เคล็ดวิชา เปนภูมิปญญา ปฏิภาณไหวพริบ     
เปนตน 

 ๒. ความรูชัดแจง (explicit knowledge) ความรูชัดแจงเปนความรูที่เห็นไดชัดเจน               
เปนรูปธรรม เปนความรูที่อยูในต ารา เปน ความรูที่รวบรวมไดงาย จัดระบบและโอนโดยใชวิธีการ
ดิจิทัล มีลักษณะวัตถุวิสัย (objective) สามารถแปลงเปนรหัสในการถายทอดโดยวิธีการที่เปนทาง
การไมจ าเปนตองอาศัยการปฏิสัมพันธ กับผูอ่ืนเพ่ือถายทอดความรูและสามารถแสดงออกในภาษาที่
เปนระบบและเปนทางการและถูกแบงปนในรูปแบบของขอมูล สูตรทางวิทยาศาสตรขอจ ากัดตาง ๆ 
(specifications) คูมือตางๆ หรือ สิ่งที่คลาย ๆ กัน มันสามารถอยูในแนวทางปฏิบัติถูกสงผานและถูก
เก็บไวอยางสัมพันธกันอยาง งายดาย เชน นโยบายขององคการกระบวนการท างาน ซอฟทแวรเปนต
น และยังมีความหมายที่ เปนความรูที่ไดการถายทอดจากบุคคลออกมาในรูปของการบันทึก ใน

                                                           
๓๕ Amrit Tiwana, The Knowledge Management Toolkit : Practical Techniques for 

Building a Knowledge Management System, (Upper Saddle River, NJ. : Prentice Hall PTR, 2000), p. 
67. 



 
 

๓๑ 
 

รูปแบบตางๆ ซึ่งก็คือ สารสนเทศนั่นเอง เชน หนังสือ บทความ เอกสาร มาตรฐาน ลิขสิทธิ์สิทธิบัตร
เครื่องหมายการคา เป็นต้น๓๖ 

 การจัดการความรูในประเทศไทยนั้นยังมีนักวิชาการผูทรงคุณวุฒิทานหนึ่ง คือศ.นพ.
วิจารณพานิช ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานการจัดการความรูในฐานะนักปฏิบัติไดกลาวสรุป การจัดการ
ความรูไวดังนี้คือ การจัดการความรูเปนการด าเนินการอยางนอย ๖ ประการตอความรู (๑) การ
ก าหนด ความรูหลักที่จ าเปนหรือส าคัญตองานหรือกิจกรรมของกลุมหรือองคกร (๒) การเสาะหา 
ความรูที่ตองการ (๓) การปรับปรุงดัดแปลงหรือสรางความรูบางสวน (๔) การประยุกตใช ความรูใน
กิจการงานของตน (๕) การน าประสบการณจากการท างานและการประยุกตใช ความรูมาแลกเปลี่ยน
เรียนรูและสกัด “ขุมความรู” ออกมาบันทึกไว (๖) การจดบันทึก “ขุมความรู” และ “แกนความรู” 
ส าหรับไวใชงานและปรับปรุงเปนชุดความรูที่ครบถวน ลุมลึกและเชื่อมโยงมากขึ้น เหมาะตอการใช
งานมากยิ่งขึ้นความรูชัดแจงบูรณาการเขากับความรูชัดแจงเชิงพุทธ ความรูชัดแจง หมายถึงความรูที่
เห็นไดชัดเจนเปนรูปธรรม เปนความรูที่อยูในต ารา เปนความรูที่รวบรวมไดงาย จัดระบบและโอนโดย
ใชวิธีการดิจิทัล มีลักษณะวัตถุวิสัย (objective) สามารถแปลงเปนรหัสในการถายทอดโดยวิธีการที่เป
นทางการไมจ าเปนตองอาศัยการปฏิสัมพันธ กับผูอ่ืนเพ่ือถายทอดความรูเชน หนังสือ บทความ 
เอกสาร สื่อตางๆ ฯลฯ ความรูชัดแจงเชิงพุทธคือ สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการฟงมา
จากผูอ่ืน เชน การศึกษาเลาเรียนจากครู จากการอานหนังสือจากการฟงบรรยายในการทัศนะศึกษา  

 สุชาติ1โสมประยูร1และเอมอัชฌา1วัฒนบุรานนท์ความรู้ที่คนเราได้รับอาจแบ่งเป็นหลาย
ลักษณะ หรือหลายขั้นตอนด้วยกัน โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น ๔ ขั้น ดังตัวอย่าง เช่น  

 ๑. รู้แบบท่องจ าหรือแบบนกแก้วนกขุนของ คือ รู้แล้วเอาไปท าอะไรไม่ได้หรือรู้แต่ว่ารู้เท่า
นั้นเอง (จัดเป็นความรู้ขั้นต่ าหรือความจ า) 

 ๒. รู้แบบสามารถน าไปเปรียบเทียบหรือตีความได้ คือ รู้ว่าสิ่งนั้นผิด สิ่งนี้ถูก สิ่งนั้นดี สิ่งนี้
ไม่ดี (จัดเป็นเพียงความเข้าใจ) 

 ๓ .รู้แบบสามารถจ าtน าเอาความรู้ ไปใช้ให้ เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และ
วิพากษ์วิจารณ์เรื่องราวต่างๆ ได้ คือ รู้จักดัดแปลงปรับปรุงความรู้ให้เหมาะสม แล้วน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง และสามารถแยกแยะเรื่องใหญ่ให้เป็นเรื่องย่อยๆ รวมทั้งยังมองเห็น
ความสัมพันธ์ของเรื่องเหล่านั้นด้วย (จัดเป็นการรู้จักเอาไปใช้และการรู้จักวิเคราะห์) 

                                                           
๓๖ Ikujiro Nonaka & Hirataka Takeuchi, The Knowledge Creating Company : How 

Japanese Companies Create the Dynamics of Innovation, p. 59-61, 



 
 

๓๒ 
 

 ๔. รู้แบบสามารถน าเอาความรู้และความเข้าใจ หรือความคิดต่างๆ ที่มีอยู่อย่างกระจัด
กระจายมารวมกันเข้าเป็นหมวดหมู่หรือเป็นกลุ่มก้อน ซึ่งมีการผสมผสานและสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี 
จนกระทั่งไปคิดต่อเติมเสริมแต่งให้เกิดเป็นความคิดริเริ่มและสร้างสรรค์ต่อไปอีกได้ รวมทั้งรู้จักการ
ประเมินค่าของความรู้ทั้งหมดที่ได้รับ เพ่ือประโยชน์ในการตัดสินใจ (จัดเป็นการรู้จักสังเคราะห์และการ
ประมาณค่า)นั่น คือการพัฒนาความรู้จนถึงขั้นสูงสุดคือ คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถน า
ความรู้ไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้นอกจากนั้นแบ่งความรู้ตามแหล่งที่มาได้อีก ๒แบบ 
ได้แก่ ความรู้ที่อยู่กับตัวและความรู้ที่รู้ว่าแหล่งความรู้นั้นมีอยู่ที่ใด หรืออย่างที่กล่าวกันว่า ครึ่งหนึ่งของ
ความรู้ คือรู้ว่าจะไปหาความรู้ได้จากที่ไหน ซึ่งก็คือ ความรู้ย่อมเกิดจากประสบการณ์  

 กลาวโดยสรุปความรูชัดแจงเชิงพุทธบูรณาการจึงหมายถึง ปญญาที่รูชัดแจง เห็นได 
ชัดเจนอยางเปนรูปธรรมจากการไดฟงมาจากผูอ่ืน รวบรวมไดงายจัดระบบและถายโอนดวยวิธีการ ที่
เปนทางการไมจ าเปนตองอาศัยการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในการถายทอดความรู ประเภทที่ ๒ ความรู้ที่
ฝั่งลึกบูรณาการเขากับความรูฝงลึกเชิงพุทธ ความรูฝงลึก หมายถึง เปนความรูที่มาจากการปฏิบัติ               
เปนสิ่งที่เห็นไดไมชัดยากที่จะ อธิบายโดยใชค าพูด มีรากฐานมาจากการกระท าและประสบการณ์          
เป็นความเชื่อ ทักษะ และมี ลักษณะเปนอัตวิสัย (subjective) เปนเรื่องสวนบุคคล มีบริบทเฉพาะ 
(context-specific) ตองการการ ฝกฝนเพื่อใหเกิดความช านาญ ท าใหเปนทางการและสื่อสารไดยาก
เชน วิจารณญาณ ทักษะ เคล็ด วิชาฯลฯ ความรูฝงลึกเชิงพุทธ คือ จินตามยปญญากับภาวนามย              
ปญญา ซึ่งจินตามยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง บุคคลมิได
ฟงจากผูอ่ืนโดยตรงแต ไดสรางปญญาของตนใหเกิดมีขึ้น ดวยการคิดคนทดลองหาเหตุผลดวยตนเอง 
สวนภาวนามย ปญญา หมายถึงปญญาที่เกิดจากการฝกอบรม หรือปญญาที่เกิดแตการฝกลงมือ
ปฏิบัติเชน การ ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน กลาวโดยสรุปความรูฝงลึกเชิงพุทธบูรณาการ จึงหมายถึง 
ปญญาที่เกิดจากการคิด พิจารณาหาเหตุผลดวยตนเองมิไดฟงจากผูอ่ืนเปนสิ่งที่เห็นไมชัดมีรากฐานมา
จากการกระท าและ ประสบการณเปนเรื่องสวนบุคคลเปนการฝกฝนใหเกิดความช านาญสื่อสารได
ยาก๓๗ 

 ๒.๓.๕ กระบวนกำรควำมรูในทำงพระพุทธศำสนำ  

กระบวนการจัดการความรูในพระพุทธศาสนา ไดน ากรอบแนวคิดเรื่องการจัดการ ความ
รมูาประยุกตเปนฐานในการน าเสนอคือ  

                                                           
๓๗นันทพล  โรจนโกศล, “จิตวิทยาความจ าเชิงพุทธบูรณาการ”, สำรนิพนธพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต

, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๒. 



 
 

๓๓ 
 

๑. การขัดเกลาทางสังคม  ความรูฝงลึกเชิงพุทธสูความรูฝงลึกเชิงพุทธ การขัดเกลาทาง
สังคมเปนวิธีการหนึ่งที่จะสรางความรูใหเกิดขึ้น ใน พระพุทธศาสนา พ้ืนที่แลกเปลี่ยนเรียนรูใน
ลักษณะปฏิสัมพันธเกิดเริ่มขึ้นจากประเด็น คือพระอานนทไดรับเลือกใหท าหนาที่เปนพุทธอุปฎฐาก
คือผูใกลชิดพระพุทธเจา๓๘ ตัวอยางเชน กอนที่พระอานนทจะรับหนาที่เปนพุทธอุปฏฐาก ทานได้ขอ    
พรหรือ เงื่อนไข ๘ ประการจากพระพุทธเจา เปนเงื่อนไขปฏิเสธ ๔ ขอเงื่อนไขขอรอง ๔ ขอดังนี้ คือ 
เงื่อนไขปฏิเสธคือ  

๑) ถาพระผูมีพระภาคจักไมประทานจีวรอันประณีตที่ได  แลวแกขาพระองค               
 ๒) ถาพระผูมีพระภาคจักไมประทานบิณฑบาท (คืออาหาร) อันประณีตที่ได แลวแก                   
ขาพระองค  

๓) ถาพระผูมีพระภาคเจาไมโปรดใหขาพระองคอยูในที่ประทับของพระองค  

๔) ถาพระผูมีพระภาคจัก ไมทรงพาขาพระองคไปในที่นิมนต เงื่อนไขขอรองคือ (๑)                 
ถาพระองคจักไปสูที่นิมนตที่ขาพระองครับไว (๒) ถา ขาพระองคจะน าบริษัทซึ่งมาแตที่ไกลเพ่ือ                
เฝาพระองคไดในขณะที่มาแลว (๓) ถาความสงสัยของขา พระองคเกิดขึ้นเมื่อใดขอใหไดเขาเฝาทูล
ถามเมื่อนั้น และ (๔) ถาพระองคทรงแสดงขอความอันใด ในที่ลับหลังขาพระองคครั้งเสด็จกลับมาแล
วจักตรัสบอกขอความอันนั้นแกขาพระองคอีก 

๒. การสกัดความรูออกจากตัวคน : ความรูฝงลึกเชิงพุทธสูความรูชัดแจงเชิงพุทธการ
สกัดความรูออกจากตัวคน ในทางพระพุทธศาสนามีแสดงไวในครั้งที่จะเกิด การสังคายนาขึ้นดวย
ความปรารถนาดีของพระจุนทเถระที่ไดรูเห็นเหตุการณที่สาวกของิครนถนาฏบุตรแตกกัน เพ่ือมาเข
าพบพระอานนท ๒ ครั้ง ครั้งแรกพระอานนทพาเขาเฝา พระพุทธเจาดวยกัน พระพุทธเจาแนะน าให
ท าสังคายนาดังกลาวขางตน และครั้งที่สอง เมื่อสาวกนิครนถนาฏบุตรแตกกันยิ่งขึ้น พระพุทธเจาได
แสดงธรรมเรื่อง สาราณียธรรม หลักธรรมส าหรับอยู  ดวยความผาสุก ๖ ประการ๓๙ มีรายละเอียด
ดังนี้คือ 

หลักสาราณียธรรม ๖ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) ตั้งมั่นเมตตา
กายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอ หนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ท าใหเปนที่รัก ท าให
เปนที่เคารพเปนไปเพ่ือความ สงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป
นอันเดียวกัน (๒) ตั้ง มั่นเมตตาวจีกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอหนาและลับหลัง สาราณีย

                                                           
๓๘สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏกฉบับส ำหรับประชำชน, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๗), หน้า ๒. 
๓๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับส าหรับประชาชน, หนา ๕. 



 
 

๓๔ 
 

ธรรมแมนี้ ท าเปนที่รัก. . . เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (๓) ตั้งมั่นเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจารี 
ทั้งหลายทั้งตอหนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ท าเปนที่รัก. . . เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (๔) 
บริโภคโดยไมแบงแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดย ที่สุดแมเพียงบิณฑบาต 
บริโภครวมกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผูมีศีลทั้งตอหนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ท าเปนที่รัก . 
. . เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (๕) เปนผูมีศีลไมขาดไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ
ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เปนไปเพ่ือ สมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอหนาและ
ลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ท าให เปนที่รัก . . . เพื่อความเปนอันเดียวกัน (๖) เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอัน
ประเสริฐเปนนิยยานิก ธรรม เพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูท าตามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลายทั้งตอหนา และลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ท าใหเปนที่รัก. . . เพ่ือความเปนอันเดียวกันภิกษุ 
ทั้งหลาย๔๐ การสกัดความรูออกจากตัวคนนั้น ตองประกอบดวยการสนทนาที่มีเมตตาตอกัน ตามสา
ราณียธรรมดังกลาวเพ่ือใหมีการอนุเคราะหและเมตตาตอกันในการที่แลกเปลี่ยนเรียนรู เพ่ือใหเกิด
ความรูขึ้น ในสมัยพุทธกาลเริ่มตนดวยวิธีการทองใหคลองปากแลวจึงตรวจทานความถูก ผิดนั้นดวย
การรับฟงซึ่งกันและกันดวยเมตตาธรรม 

๓.การผสมผสานความรู : ความรูชัดแจงเชิงพุทธสูความรูชัดแจงเชิงพุทธ การผสมผสาน
ความรูในวิธีการนี้เปนการท าสังคายนาเพ่ือก าเนิดพระไตรปฎกที่ ใชกันอยูในปจจุบัน ค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจาที่มีชื่อเรียกตางๆ การจดจ าสืบทอดกันมาตามส านักตาง ๆ มีการจดจ ากันอยางไมเปนเอก
ภาพจนถึงหลังพระปรินิพพานประมาณ ๓ เดือน จึงไดมีการ รอยกรองค าสั่งสอนทั้งหมดไวเปนหมวด
หมูที่เรียกวา สังคีติหรือสังคายนา๔๑ 

๔.การผนึกความรู ในตัวตน : ความรู ชัดแจ งเชิงพุทธสู ความรู ฝ งลึกเชิงพุทธ                   
การผนึกความรูในตัวตนเปนการน าความรูที่ไดมาใหมไปใชปฏิบัติหรือลงมือท า จริง ๆ จนกลายเปน 
ความรูของตนเอง ซึ่งจะเปนการเปลี่ยนความรูที่ชัดแจงใหกลายเปนความรูที่อยู ในตัวบุคคลคือการ
เรียนรูดวยการลงมือท ากอนการลงมือท าในทางพระพุทธศาสนาจ าเปนตองมี องคประกอบที่จะท าให
สามารถสรางความรูในตนเองจะยึดในหลักวุฑฒิธรรม ๔ ที่เปนแนว ทางการพัฒนาปญญาที่เปนพ้ืน
ฐานที่ไดกลาวไวขางตน คือ (๑) การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ (๒) การฟงค าสอน (สัทธัมมัสสว
นะ) (๓) การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) (๔) การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
(ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

 ๒.๓.๖ กำรประยุกต์ใช้ควำมรูในทำงพระพุทธศำสนำ  

                                                           
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓. 
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๓/๒๕๑. 



 
 

๓๕ 
 

พระพุทธศาสนาได้มีหลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาแห่งความทุกข์หรือตัวการบริหาร
จัดการซึ่งมีหลักธรรมที่ใช้ประยุกต์ในการบริหารจัดการได้เป็นอย่างดี หลักธรรมที่ส าคัญนั้นมีหลาย
หลักด้วยกัน เช่น หลักอิทธิบาท ๔ หลักพรหมวิหาร  ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ และหิริโอตัปปะ เป็นต้น 
ซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมที่ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับการบริหารจัดการในหน่วยงานไม่ว่าจะเป็นทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ท าให้การ บริหารจัดการมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล น ามาซึ่งความส าเร็จ 
และเกิดการพัฒนาองค์ได้อย่างยั่งยืน เช่น การน าหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ในการบริหาร
จัดการ ฉันทะ คือ ความชอบ ความรัก โดย บุคลากรได้มี ความรัก ความชอบ ที่จะท าให้ประชาชน
บนพื้นที่สูงมีความสุขในการท างาน บริหารงาน บริหารงานต่างๆ วิริยะ คือ ความขยัน หมั่นเพียร ใน
การดูแล การสนับสนุน การส่งเสริมอาชีพ และการจัด สวัสดิการสังคมตามสิทธิและหน าที่ในฐานะ
พลเมือง การเสริมสร้างศักยภาพของชุมชน การเคารพกฎหมาย และระเบียบของทางราชการ จิตตะ 
คือ ความเอาใจใส่ มีจิตใจที่จดจ่อ เอาใจใส่ในงาน วิมังสา เพ่ือหาแนวทาง ปรับปรุง แก้ไขเพ่ือให้งาน
ส าเร็จ 

การน าหหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ถือว่าเป็นความรู้ตามความจริง และสามารถน ามาใช้ได้
ตลอดเวลา เช่น แนวทางการเสริมสร้างครอบครัวสันติสุขนั้นกล่าวในภาพรวมแล้ว จะเห็นได้ว่า สภาพ
ปัญหาเป็นตัวสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางป้องกันปัญหา เดิมนั้นครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่าง สันติสุขดีแต่
อาจเป็นเพราะมีปัจจัยภายนอกเข้ามากระทบ บวกกับอารมณ์ของแต่ละคนเข้าไป จึงท าให้เป็นปัญหา
ลุกลาม เป็นสาเหตุให้ครอบครัวไม่กล้าที่จะเผชิญหน ากัน หรือ ไม่อยากที่จะ พบปะพูดคุยกันทางออก
ของปัญหาดัง กล่าวคือ ครอบครัวต้องมีการสื่อสารพูดคุยกันก่อน พยายามหันหน าพูดคุยกันให้ได้มี
ปัญหาหนักนิดเบาหน่อยก็ให้อภัยกัน และพร้อมเปิดใจรับฟัง ความคิดเห็น จากนั้นให้ใช้ความถูกต้อง
ดีงามที่แต่ละคนได้สร้างมาเป็นเครื่องระลึกหากันว่าใน อดีตเราเคยท าอะไรดีๆ ร่วมกันมา ใช้สติ
พิจารณาระลึกถึงสิ่งดีงามที่ครอบครัวเคยร่วมกันท ามา หมั่นทบทวนความรู้สึกดีๆ เข้าหากัน เพ่ือเปิด
โอกาสให้คนที่มีปัญหาในครอบครัวได้เข้าใจถึง ความห่วงใยในเจตนาของเราที่อยากจะร่วมเป็นส่วน
หนึ่งของกันและกัน และที่ส าคัญเราควรให้ ความส าคัญในเรื่องของความเคารพ ซึ่งจะมีส่วนช่วยใน
การช่วยเสริมสร้างครอบครัวสันติสุข และยังเป็นหลักธรรมที่สามารถป้องกันกับปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น
ในครอบครัว หรือ ปัญหาที่ เกิดขึ้นแล้วก็ดีสามารถน ามาเป็นตัวเชื่อมสมานให้ครอบครัวมีความรัก 
และเคารพกันมากขึ้น โดยหลักคารวธรรมยังเป็นส่วนส าคัญในครอบครัวท าให้คนในครอบครัวหันมา
ทบทวนสิ่งดีๆ ที่ เคยร่วมกันท ามาในอดีต เพ่ือลดปัญหาต่างๆในครอบครัวได้เป็นอย่างด ี 

 

๒.๔ แนวคิดงำนวิจัยสถำบันและชุมชนท้องถิ่น  



 
 

๓๖ 
 

 ๒.๔.๑ ที่มำของแนวคิดงำนวิจัยสถำบันและชุมชนท้องถิ่น   

แนวคิดและหลักการทั่วไปของการวิจัยสถาบัน ธรรมชาติของการวิจัยสถาบัน มีแนวคิด
หรือหลักการในการวิจัย ดังนี้๔๒  

๑. เป็นการท าวิจัยในหน่วยงาน สถาบัน หรือองค์กรใดองค์กรหนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่ง
แตกต่าง จากการวิจัยทั่วไป  

๒. เป็นการท าวิจัยตามขอบเขต ลักษณะ หน าที่ หรือโครงสร้างของงานที่รับผิดชอบ 
หรือ ปัญหาที่เกิดขนในแต่ละองค์กรหรือสถาบันนั้นๆ  

๓. เป็นการท าวิจัยทั้งปัญหาเฉพาะหน าที่ หรือการวางนโยบายหรือแผนระยะยาวของ 
สถาบัน  

๔. ผลงานการวิจัยสถาบัน ไม่เพียงแต่จะน ามาแก้ไขปัญหาหรือก าหนดนโยบายหรือ
พัฒนา องค์กรหรือสถาบันนั้น ๆ เท่านั้น แต่อาจจะน าไปเป็นแนวทางในการวิจัยสถาบันอ่ืน ๆ ได้  

     ๕. คณะผู้วิจัยเป็นบุคลากร นกวิจัย หรือนักวิชาการ ที่สังกัดอยู่ภายในหน่วยงานหรือ 
สถาบันนั้น ๆ (เว้นแต่จะมีท่ีปรึกษาจากภายนอกร่วมด้วยก็ได้)  

๖. คณะผู้วิจัยควรเป็นนักวิจัยจากหลายสาขา เช่น ทางด้านสังคมศาสตร์จิตวิทยา  สถิติ 
สังคมวิทยา มนุษยศาสตร์เศรษฐศาสตร์กฎหมาย หรือการปกครอง เป็นต้น  

๗. แนวคิดหรือเป้าหมายหลักของการวิจัยสถาบัน คือ ใหสามารถน าข้อมูลหรือข้อ
ค้นพบ ต่างๆ จากการวิจัยไปใช้ประกอบในการแกปัญหา ก าหนดนโยบายพัฒนาสถาบัน หรือ
ตัดสินใจใน สภาวการณ์ที่คับขัน เป็นต้น  

     หลักการทั่วไปของการวิจัยสถาบันควรจะมีลักษณะดังนี้ ๑. ใช้ระยะสั้น หวังผลเร็ว 
เพราะต้องการใช้ข้อมูล อาจจะไม่เกิน ๖ เดือน ๒. ขั้นตอนการน าเสนอโครงร่างต้องรวดเร็ว ไม่มี
ขั้นตอนมาก อาจจะเขียนโครงการ ประมาณ ๑ – ๒ เดือน รวมถึงขั้นตอนการพิจารณา และการ
อนุมัติด้วย  ๓. งบประมาณต้องอนุมัติเร็ว และเพียงพอ ๔. ผู้ท าการวิจัยสถาบันต้องได้รับการลด
ภาระงานอ่ืน ๆ ให้น้อยลง เพราะการด าเนินการ อาจจะไม่ทันกับระยะเวลาที่ก าหนด และอาจส่งผล
กระทบต่อข้อมูลที่จะน าไปใช้ประโยชน์ ๕. ผู้ท าการวิจัยสถาบันอาจจะวิจัยเดี่ยวหรือวิจัยเป็นทีมวิจัยก็

                                                           

     ๔๒ ส านักวิจัยสถาบันและประเมินผลมหาวิทยาลัยกรุงเทพ , การวิจัยสถาบัน, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยฯ, สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน ๒๕๔๙, จาก http://ireo.bu.ac.th/1html_81.html. 
 



 
 

๓๗ 
 

ได้ ๖. มีความพร้อมด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก รวมทั้งบุคลากรที่จะท าวิจัย สถาบัน การ
วิจัยสถาบันหากจะกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการวิจัยในงานประจ าของสถาบันนั่นเอง  

 ๒.๔.๒ ควำมหมำยงำนวิจัยสถำบันและชุมชนท้องถิ่น   

 การวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชนท้องถิ่นจัดอยู่ในประเภทการวิจัยประยุกต์  ที่มีรูปแบบและ
วิธีการวิจัยที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างไปจากการท าวิจัยประเภทอ่ืนๆ เริ่มตั้งแต่การตั้งหัวเรื่องและ
ปัญหาการวิจัย การออกแบบวิจัย ไปจนถึงการก าหนดวิธีการวิจัย โดยตลอดทั้งกระบวนการท าวิจัย
อาจจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท้องถิ่นมากกว่าบทบาทการ
ด าเนินการโดยนักวิจัยฝ่ายเดียวนอกจากนี้การท าความเข้าใจปัญหาข้อเท็จจริงของชุมชนท้องถิ่น๔๓ 

 ท้องถิ่น” คือขอบเขตพ้ืนที่หรืออาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์  ที่ครอบคลุมหลากหลายมิติ
อยู่ในระดับล่างระดับฐานรากหรือรากหญ้าและอาจหมายรวมถึงพ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ในเขตชนบทห่างไกล
จากความเป็นเมืองและศูนย์กลางอ านาจการปกครอง ฯลฯ ท้องถิ่นในแง่นี้จึงมีความเป็นลักษณะ
เฉพาะถิ่นหรือเฉพาะภูมิภาคที่แตกต่างหลากหลายที่อาจไม่มีอะไรเหมือนหรือเป็นเรื่องเดียวกันกับ
เมืองและศูนย์กลางอ านาจการปกครองเลยนักวิจัยจ าเป็นต้องท าความเข้าใจสภาพการณ์ของพ้ืนที่ใน
แง่ของความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ลักษณะธรรมชาติระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมภูมิอากาศชนชาติ
เผ่าพันธุ์อาชีพพันธุ์พืช ฯลฯ๔๔ ที่ส าคัญมากคือนักวิจัยต้องมองเห็นมิติด้านโครงสร้าง “ความสัมพันธ์
ระหว่างท้องถิ่นกับศูนย์กลาง” ที่อาจไม่เท่าเทียมกันความไม่เสมอภาคในด้านต่างๆ เช่น การกระจาย
ทรัพยากรและความเจริญเติบโตที่ไม่ทั่วถึงมีความลักลั่นและมีปัจจัยข้อจ ากัดต่างๆ อยู่ในระบบ
โครงสร้างรวมไปถึงมีผลกระทบอันเกิดจากยุทธศาสตร์หรือแผนพัฒนาด้านใดด้านหนึ่งที่ถูกก าหนดลง
มาจากระดับบนหรือจากศูนย์กลาง 

 ๒.๔.๓ หลักกำรส ำคัญงำนวิจัยสถำบันและชุมชนท้องถิ่น   

งานวิจัยเพื่อข้องถิ่นมีแนวความคิดและเป้าหมายหลักๆ  อยู่ ๓ ประการ คือ 

๑.คน (Man) เป็นเรื่องของ การสร้างคน การพัฒนาศักยภาพบุคคล (Human 
Resource Management) ในแง่การพัฒนาความคิด ทั้งมโนทัศน์ วิสัยทัศน์และกระบวนทัศน์ใหม่ต่อ
การพัฒนาสังคม ที่มีพ้ืนฐานสอดรับกับสังคมแห่งการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการมองมนุษย์ทุกคนอย่างมี
คุณค่ามีศักยภาพมากกว่าการยึดถือปัจเจกชนเป็นที่ตั้ง การมองเรื่องการพัฒนาแบบองค์รวม 
                                                           

 ๔๓ Robert Audi, Epistemology:A Contemporary of the Theory of Knowledge. New York : 
Routledge, 2003. 
    ๔๔ JuergenHabermas, On the Logic of Social Science. Shierry Weber Nicholsen and Jerry 
A. Stark (translated), Cambridge: Massachusette Institute of Technology Press, 1991. 



 
 

๓๘ 
 

(Holistic approach) มากกว่าการแยกส่วน การให้ความส าคัญในการระดมความคิดเห็นร่วมกัน                          
การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร หรือการให้ความส าคัญกับข้อมูลความรู้ความจริงอย่างเป็นเหตุผลใน
การตัดสินใจมากกว่าการใช้ความรู้สึกส่วนตัว การท างานเป็นทีมรวมถึงการพัฒนาขีดความสามารถใน
กระบวนการวิจัย (research process) เช่น การวิเคราะห์ปัญหา (problem analysis) และการ
วางแผน (planning) การประชุมอย่างมีส่วนร่วม (Participation process) การบันทึกข้อมูล การจับ
ประเดน็และการเชื่อมโยงข้อมูล การวิเคราะห์และการสรุปข้อมูล (Analysis and Conclusion) การ
จัดระบบฐานข้อมูลเพื่อการพัฒนาข้องถิ่น และการประสานศักยภาพภายนอกมาหนุนเสริมการท างาน 
เป็นต้น๔๕ 

๒. ความรู้ (knowledge) เป็นเรื่องของการสร้าง สังคมความรู้แห่งอนาคต ให้เกิดขึ้น
อย่าง หมายถึง กระบวนการตัดสินใจหรือด าเนินการใดๆ ของข้องถิ่น สังคมและประเทศที่ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของความรู้ความจริงอย่างเป็นเหตุเป็นผล และการมีส่วนร่วมจากทุกคนโดยเฉพาะกลุ่มคน
ระดับรากหญ้า ไม่ใช่มาจากการใช้ความคิดเห็นส่วนตัวของคนบางกลุ่ม ในการตัดสินใจหรือกระท า
การใดๆ เกี่ยวกับเรื่องของส่วนรวม โดยอาศัยอ านาจหน าที่ เ พ่ือแสวงหาผลประโยชน์ส่วน
ตน  ขณะเดียวกันเป็นการสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นอย่างหลากหลายเพ่ือน าไปแก้ไขปัญหาข้องถิ่นและ
สังคม ตลอดจนเป็นการยกระดับความรู้สู่การสร้างแนวคิดทฤษฎีใหม่ ๆ จากฐานราก เพ่ือเป็นต้นแบบ
ในการศึกษาวิจัยและการก าหนดทิศทางการพัฒนาสังคมแห่งอนาคต  ๔๖ 

   ดังนั้น แหล่งความรู้ใหม่จะไม่ใช่มาจากต าราต่างชาติแต่เพียงแหล่งเดียว หากแต่จะมาจาก
องค์ความรู้และภูมิปัญญาข้องถิ่น เป็นพ้ืนฐานส าคัญจากการเรียนรู้ของสังคมทุกระดับผ่าน
กระบวนการศึกษา กระบวนการวิจัย และกระบวนการพัฒนาประเทศ และที่ส าคัญเป็นกระบวนการ
ที่สร้างความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแห่งการค้นหาความรู้ความจริงของคน  เนื่องจากความรู้ในความ
จริงเป็นความหมายใหม่แห่งความเท่าเทียมกัน ของคนในสังคมแห่งอนาคต เพราะเป็นที่มาของการ
รักษาผลประโยชน์และการได้มาซึ่งผลประโยชน์ของตัวเองและส่วนรวม 

   ๓. เครือข่ายกับการเรียนรู้ (Learning Network) เป้าหมายระยะยาวแล้วก็เพ่ือที่จะ
พัฒนาสังคมใหม่ให้เป็น สังคมแห่งการเรียนรู้ เป็นการสร้างสังคมแห่งความจริงที่มีความเป็นเหตุเป็น
ผล เป็นสังคมแห่งการค้นหาและค้นพบความรู้ความจริงอย่างมีส่วนร่วมจากกลุ่มคนอย่างหลากหลาย 
ทั้งในกระบวนการศึกษารวบรวมข้อมูล การวิพากษ์วิจารณ์ การหาข้อสรุป และการตัดสินใจ โดยเน้น

                                                           
๔๕ ประอร สุนทรวิภาต , การวิจัยสถาบัน , สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน ๒๕๔๙ , จาก 

planning.pn.psu.ac.th, ๒๕๔๙. 
๔๖วิจารณ์ พานิช , การบริหารงานวิจัย : แนวคิดจากประสบการณ์ (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๓), 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓. 



 
 

๓๙ 
 

การพัฒนาจากฐานข้อมูลข้องถิ่นของคนข้องถิ่น เพ่ือคนข้องถิ่น และโดยคนข้องถิ่นอย่างหลากหลาย
เป็นส าคัญ  ซึ่งจะน าไปสู่การหนุนช่วยระหว่างกัน การดึงศักยภาพที่หลากหลายมาหนุนเสริมการ
พัฒนาข้องถิ่นและประเทศ การมองเป้าหมายส่วนรวมมากกว่าเป้าหมายของบุคคลและคนกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้ลดช่องว่างและข้อขัดแย้งอันเกิดจากข้อจ ากัดและเงื่อนไขต่าง ๆ ใน
กระบวนการพัฒนาของแต่ละองค์กรและหน่วยงาน 

    การวิจัยเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ความเข้าใจความถูกต้อง ในสิ่งที่ต้องการศึกษามี
การ รวบรวมข้อมูล การจัดระเบียบข้อมูล การวิเคราะห์และตีความหมายของผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ซึ่ง เป้าหมายที่ส าคัญของการวิจัยคือการได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจ ในสิ่งที่ต้องการศึกษา
อย่างถูกต้องตาม หลักวิชา เป็นการกระท าอย่างมีระบบที่สามารถตรวจสอบความถูกต้องได้การวิจัย
เกิดขึ้นด้วยเหตุผล ที่ส าคัญ ๒ ประการคือการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ทางวิชาการ และการวิจัย
ประยุกต์ซึ่งเป็นการวิจัยที่ น าผลมาใช้ในทางปฏิบัติโดยตรง ในปัจจุบันหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ทั้ง
ในภาครัฐและเอกชน ได้ให้ความส าคัญกับการวิจัย เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการวิจัยประยุกต์ที่เน้น
การน าผลมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาหน่วยงานและ องค์กรโดยตรงและท าอย่างต่อเนื่อง โดยใช้
วิธีวิทยาการวิจัยในลักษณะต่าง ๆ ที่มีความสอดคล้องและ เหมาะสมกับเรื่องที่ต้องการปรับปรุงและ
พัฒนา ซึ่งเรียกการวิจัยในลักษณะนี้ว่า “การวิจัยสถาบัน”   

   สถาบันอุดมศึกษาเองก็ได้ให้ความส าคัญกับการวิจัยสถาบัน โดยพิจารณาได้จากที่มีการ
จัดตั้ง หน่วยงานรับผิดชอบเกี่ยวกับการวิจัยสถาบันโดยตรง มีการสนับสนุนและส่งเสริมให้บุคลากรใน
องค์กร ท างานวิจัยสถาบัน โดยมีการให้ทุนสนับสนุน รวมทั้งการมีเครือข่ายการวิจัยสถาบัน เป็นต้น 
ผลที่ได้จาก การวิจัยสถาบันนอกจากจะน าไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงและพัฒนาสถาบันแล้วยัง
เป็นผลงานทาง วิชาการที่สามารถน าไปใช้ในการขอรับการประเมินเพ่ือความก้าวหน าในวิชาชีพของ
ผู้ท าวิจัยได้อีกทาง หนึ่ง๔๗ นอกจากนี้ในความหมาย ของการประกันคุณภาพ การวิจัยสถาบัน 
หมายถึง การด าเนินงานวิจัยเชิงประเมินเกี่ยวกับองค์กร เพ่ือใช้  ผลการวิจัยเชิงประเมินนั้น มา
ประกอบการตัดสินใจในการจัดท านโยบายและแผน วิสัยทัศน์พันธกิจ และยุทธศาสตร์ขององค์กรนั้น
ต่อไป รวมทั้งมีการก าหนดให้การวิจัยสถาบันเป็นส่วนหนึ่งของ กระบวนการบริหารจัดการองค์กร๔๘ 
(ส านักวิจัยสถาบันและประเมินผล มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. ๒๕๔9 : ๑) ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการ
จัดตั้งสมาคมวิจัยสถาบันขึ้นแล้วเมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๔๓ โดยมี ศาสตราจารย์ดร. วิจิตร ศรี
สอ้าน เป็นนายกสมาคมและผู้ริเริ่มจัดตั้งในนามสมาคมวิจัยสถาบันและ  พัฒนาอุดมศึกษา 
                                                           

๔๗ วิทยาลัยนวัตกรรมอุดมศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , การวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยฯ. สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน  ๒๕๔๙, จาก www.cie.tu.ac.th/research.shtml. 

๔๘ ส านักวิจัยสถาบันและประเมินผลมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, การวิจัยสถาบัน, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยฯ, สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน ๒๕๔๙, จาก http://ireo.bu.ac.th/1html_81.html 



 
 

๔๐ 
 

(Association of Institutional Research and Higher Education Development) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นศูนย์กลางของนักวิจัยสถาบัน นักวิชาการ และผู้บริหารการศึกษา ได้พบปะ  
แลกเปลี่ยนความคิดใหม่ๆ อันน าไปสู่ประโยชน์ในทางวิชาการและวิชาชีพ การส่งเสริมการจัดท าวิจัย 
สถาบันและเผยแพรผลงาน  ่ รวมทั้งการให้บริการทางด้านการวิจัยสถาบัน ด้านนโยบายและแผน 
และการ ประกันคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยมีเป้าหมายสูงสุด คือ การศึกษา
ระดับอุดมศึกษาของชาติ โดยรวมก้าวหน าและพัฒนาไปอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ สามารถ
แก้ปัญหาและสนองตอบต่อ ความต้องการของสังคมและประเทศชาติได้๔๙ จากความส าคัญของการ 
วิจัยสถาบันดังที่กล่าวมาจึงถือได้ว่าการวิจัยสถาบันเป็นเครื่องมือส าคัญและทรงพลังในการขับเคลื่อน 
องค์กรให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

 ๒.๔.๔ ประเภทงำนวิจัยสถำบันและชุมชนท้องถิ่น  

 งานวิจัยสถาบันและชุมชนท้องถิ่น ที่ด าเนินการวิจัยสามารถแบ่งประเภทออกได้ ๓ 
ประแภทด้วยกัน ได้แก่ ๑) การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ๒)การวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) ๓) การวิจัยประวัติศาสตร์ท้องถิ่นในแง่มุมต่างๆ๕๐ ดังนี้ 
 ๑) การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยเน้นไปที่การตั้งประเด็นเพ่ือ
บอกเล่าเรื่อง การพรรณนาให้เห็นภาพและรายละเอียดของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชุมชนอย่าง
แจ่มชัดและหนักแน่นก็จะเป็นรูปแบบที่เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในท้องถิ่นมากกว่า
ที่จะไปเน้นความเชื่อถือได้ของเครื่องมือวิจัยและสถิติเชิงปริมาณ นอกจากนี้รูปแบบการวิจัยเชิง
พรรณายังเป็นการก าหนดกระบวนการวิจัยค้นคว้าของเราว่าผู้วิจัยต้องลงไป  “คลุกคลีตีโมง” ที่จะ
สืบค้น สังเกตข้อเท็จจริงเชิงลึก ไม่ผิวเผิน เพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจที่แจ่มชัด และสามารถบอกเล่า
เรื่องราว (story telling) ได้อย่างน่าสนใจ ตัวอย่างเช่น เราอาจท าวิจัยเพ่ือพรรณนาบอกเล่าวิธีคิด
และบทบาทการท างานของผู้ใหญ่วิบูลย์  เข็มเฉลิม ในเรื่องวนเกษตรให้ลึกซึ้งและเห็นภาพที่ชัดเจน 
ผู้วิจัยก าหนดวางโครงเรื่องแตกประเด็นออกไปให้ครอบคลุมมิติด้านประวัติชีวิตส่วนตัว แรงบันดาลใจ 
วิธีคิดและวิธีมองปัญหา บทบาทการท างาน อุดมคติ การเรียนรู้ต่อสู้กับอุปสรรค การถ่ายทอด
ประสบการณ์สู่ชุมชน ฯลฯ เป็นต้นการได้ข้อมูลที่เป็นรายละเอียดของประเด็นแต่ละเรื่องที่ลึกและมี
เนื้อหามากเพียงพอที่ผู้วิจัยสามารถน ามาพรรณนาเล่าเรื่องได้ ผู้วิจัยจ าเป็นต้องลงพ้ืนที่ด้วยตนเองเพ่ือ
เก็บข้อมูลชั้นต้น (primary) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม (participant and 
unobtrusiveobservation) การพูดคุยสัมภาษณ์บุคคล (in-depth interview) การแฝงฝังตัวหรือ
                                                           

 ๔๙ประอร สุนทรวิภาต. การวิจัยสถาบัน , สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน ๒๕๔๙ , จาก 
planning.pn.psu.ac.th, ๒๕๔๙.  หน้า ๔. 
        ๕๐ Bent Flybjerg, Making Social Sciences Matter : Why Social Inquiry Failed and How 
It Can Succeed Again? Cambridge, Cambridge University Press, 2001. 
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จุ่มตัว (emersion) เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมในพ้ืนที่วิจัยอย่างเข้มข้น โดยตัวผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ
ปรากฏการณ์ที่วิจัยการบอกเล่ารายละเอียดของภาพเหตุการณ์ใหญ่อันเกิดจากการร้อยเรียงภาพ
ย่อยๆ ที่เรียกว่า การปะติดปะต่อเรื่องราว ( jigsaw) ให้ได้รายละเอียดผู้วิจัยอาจต้องมีทักษะการใช้
ภาษาที่สื่อได้ชัดเจนและตรงประเด็น งานวิจัยเชิงพรรณนาจึงจะมีชีวิตชีวาน่าสนใจ คนอ่านงานวิจัย
เห็นภาพที่ชัดเจน 
 ๒) การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่น ามาท าเป็น
งานวิจัยท้องถิ่นได้อย่างน่าสนใจ กล่าวคือผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาจากตัวบท(texts) จากเอกสาร
(documents) เป็นหลัก เอกสารมีสองระดับชั้น กล่าวคือ เอกสารชั้นต้น (primary) ที่ผู้วิจัยเข้าถึง
และวิเคราะห์เนื้อหาด้วยตัวผู้วิจัยเอง และเอกสารชั้นรอง(secondary) เป็นงานวิจัยของผู้อ่ืนที่ได้ท า
ไว้ก่อนในหัวเรื่องที่คล้ายกัน โดยผู้วิจัยอาศัยข้อค้นพบบางเรื่องบางแง่มุมมาประกอบในการวิจัย
เอกสารผู้วิจัยอาจไม่จ าเป็นต้องลงสนามเข้าไปในพ้ืนที่เลยก็ได้ แต่จุดส าคัญอยู่ที่การเข้าถึงเอกสาร
ชั้นต้นและชั้นรองจากแหล่งเอกสารต่างๆ ได้และเอกสารเหล่านั้นมีเนื้อหาที่หนักแน่นมากพอที่จะ
น ามาวิเคราะห์ 
 ๓) การวิจัยประวัติศาสตร์ท้องถิ่นในแง่มุมต่างๆ เป็นประเด็นที่ท าวิจัยในลักษณะการ
วิเคราะห์เอกสารได้ รวมไปถึงการวิเคราะห์เนื้อหางานเขียนของปราชญ์ชุมชน นักคิด นักพัฒนา
ท้องถิ่นในแนวคิดมุมมองเรื่องใดเรื่องหนึ่ ง  อาทิ เช่น แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แนวคิดเกษตรผสมผสานในทัศนะมุมมองของประยงค์รณรงค์ในชุมชน
ไม้เรียง แนวคิดประเวศ วะสี เรื่องการพัฒนายั่งยืน แนวคิดการพัฒนาวิถีพุทธของพระพรหมคุณา
ภรณ์ ฯลฯ ในการวิจัยเอกสารผู้วิจัยจ าเป็นต้องวางโครงร่างการวิเคราะห์เนื้อหาในลักษณะของการตั้ง
ธงหรือรหัสประเด็น (coding) ที่ชัดเจนเพ่ือดึงและสกัดออกจากเอกสารที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ 
การเลือกชิ้นเอกสารควรมีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจนว่าจะใช้งานชั้นต้นกี่ชิ้น งานชั้นรองกี่ชิ้น งานแต่ละชิ้นมี
ความส าคัญมากน้อยต่างกันอย่างไร ให้รายละเอียดเนื้อหาในเรื่องใด เป็นต้น 

 ๒.๔.๕ กระบวนกำรวิจัยสถำบันและชุมชนท้องถิ่น   

การวิจัยสถาบันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษา โดยเฉพาะใน  
สถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งสถาบันอุดมศึกษาของรัฐทั้งในระบบและในก ากับ รวมทั้งสภาพการแข่งขัน
ระหว่าง สถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนมีสูงดังนั้น การวิจัยสถาบันจึงเป็นการเตรียม
ฐานข้อมูลเพ่ือช่วยให้ ผู้บริหารสถาบันใช้ในการตัดสินใจและวางแผนการด าเนินงาน ท าให้สถาบันรู้
สถานภาพ ศักยภาพ จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง และที่ส าคัญคือการวิจัยสถาบัน มีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งในการพัฒนาคุณภาพการเรียน การสอน และความเป็นเลิศให้กับสถาบันอุดมศึกษา รวมทั้งท าให้
เกิดการบูรณาการระหว่างการวิจัยและ  การเรียนการสอนซึ่งเป็นภารกิจที่ส าคัญของ
สถาบันอุดมศึกษา เมื่อเกิดปัญหาหรือต้องการพัฒนาการเรียน  การสอน สามารถใช้การวิจัยเป็น



 
 

๔๒ 
 

เครื่องมือในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาจึงน าเอาผลการวิจัยไปใช้เป็นื่องมือในการแก้ปัญหา วางแผน 
หรือตัดสินใจ ซึ่งถือเป็นวงจรของการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา  ของสถาบันอุดมศึกษาที่
ต่อเนื่องและเกิดประโยชน์ต่อสถาบันเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังสามารถใช้ การวิจัยสถาบันเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาภารกิจด้านอื่น ๆ ของสถาบันอุดมศึกษา เช่น การบริการ วิชาการและการท านุ
บ ารุงศิลปวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพเช่นเดียวกัน 

ลักษณะของการวิจัยสถาบัน ลักษณะการด าเนินการวิจัยสถาบันเป็นการสลับกัน
ระหว่างการท างานของกระบวนการต่อไปนี้๕๑  

 ๑. การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) หรือ R&D คือการวิจัยที่มุ่ง
พัฒนา นวัตกรรมที่เป็นทางเลือกใหม่ๆเพ่ือยกระดับคุณภาพงาน โดยผลลัพธ์ของการวิจัยจะปรากฏให้
เป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่ผลการวิจัยประเภทสื่อ/ชิ้นงาน (Material) และประเภทแบบหรือวิธีการท างาน 
(Procedure/Process)  

๒. การพัฒนาและวิจัย (Development and Research) หรือ D&R คือการเน้นการ
พัฒนา มากกว่าการวิจัยโดยถือว่าการวิจัยเป็นเพียงส่วนน้อยของกระบวนการพัฒนา  ทั้งนี้ใน
กระบวนการของการวิจัยสถาบัน ต้องเก็บรวบรวมข้อมูลที่ทันสมัยทั้งลึกและกว้าง โดย ข้อมูลที่น ามา
วิเคราะห์ไม่ควรมีเฉพาะข้อมูลภายใน แต่ควรมีข้อมูลภายนอกด้วย ข้อมูลภายในอาจ  ประกอบด้วย
ข้อมูลนิสิต/นักศึกษา บุคลากร หลักสูตรการเงินการคลัง โปรแกรม หลักสูตรและทรัพยากร  สิ่ง
อ านวยความสะดวก ที่ส าคัญจะต้องพัฒนาฐานข้อมูลให้เหมาะสมกับการศึกษาวิเคราะห์ในประเภท
ต่างๆ ตลอดจนต้องมีการน าผลการศึกษาไปใช้เพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการ การวางแผน และการ 
ประเมินผลของสถาบันให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดต่อไป 

การวิจัยสถาบันเครื่องมือสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้หน่วยงานหรือองค์กรในอุดมคติ
ต้องเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้คนที่ท างานในองค์กร นอกจากท างานตามหน าที่แล้วยังมีกิจกรรมที่ท า
ให้เกิดการเรียนรู้จากการท างาน ท าให้ผู้ท างานได้รับ การพัฒนาอยู่ตลอดเวลา การวิจัยสถาบันซึ่งเป็น
การวิจัยในงานประจ าจึงเป็นกิจกรรมที่ดีที่สุดที่เป็น เครื่องมือสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้และเป็น
เครื่องมือพัฒนาบุคลากรขององค์กรควบคู่ไปด้วยกัน กิจกรรมเพ่ือการพัฒนางานในลักษณะของ  
QCC (Quality Control Circle) QA (Quality Assurance) QI (Quality Improvement) TQC 
(Total Quality Control) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต้องมีการ คิดการปรึกษาหารือกันในกลุ่ม ตัดสินใจเลือก
ด าเนินการพัฒนางานและเป้าหมายของการพัฒนา หาวิธีการพัฒนางาน ด าเนินการพัฒนางาน เก็บ

                                                           
๕๑ ส านักวิจัยสถาบันและประเมินผลมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, การวิจัยสถาบัน, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยฯ, สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน ๒๕๔๙, จาก http://ireo.bu.ac.th/1html_81.html หน้า ๒. 

http://ireo.bu.ac.th/1html_81.html%20หน้า


 
 

๔๓ 
 

ขอม้  ูลก่อนและหลังการพัฒนางานเพ่ือเปรียบเทียบผลการัฒนางาน หากมองในความหมายที่กว้างก็
คือ การวิจัยอย่างง่ายนั่นเอง กิจกรรมเหล่านี้คือกระบวนการ  พัฒนาบุคลากรและมีส่วนเสริมสร้าง
ความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ด้วยเช่นกัน๕๒  

สรุปได้ว่าการวิจัยสถาบันเป็นเสมือนกระจกส่องดูตนเองว่าได้ปฏิบัติหรือบริหารจัดการ
สถาบันตาม นโยบาย วิสัยทัศน์พันธกิจ และยุทธศาสตร์ที่สถาบันได้ก าหนดไว้หรือไม่ เพียงใด มีความ
สอดคล้อง กับนโยบายและยุทธศาสตร์ของรัฐบาล กระทรวง ทบวง กรม หรือหน่วยงานเจ าสังกัดของ
สถาบัน นั้น ๆ หรือไม่ อย่างไร ทั้งนี้เพ่ือจะได้มีข้อมูลส าหรับใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงและพัฒนา
งานของ สถาบันได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล รวมทั้งเป็นวงจรของการพัฒนาองค์กร
อย่าง ต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด จึงกล่าวได้ว่าการวิจัยสถาบันเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการปรับปรุงและ
พัฒนา องค์กร และขณะเดียวกันก็เป็นช่องทางในการส่งเสริมให้บุคลากรผู้ท างานวิจัยสถาบันได้
พัฒนา ศักยภาพทางวิชาการและมีโอกาสความก้าวหน าในวิชาชีพของตนเองควบคู่ไปด้วยกันกับการ
พัฒนา องค์กรด้วย ดังนั้น องค์กรต่าง ๆ โดยเฉพาะในสถาบันอุดมศึกษา สภาสถาบันและผู้บริหารทุก
ระดับ จะต้องให้ความส าคัญและส่งเสริมสนับสนุนในเรื่องนี้อย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยด าเนินการ
พร้อม ๆ กันไปกับการกระตุ้นให้บุคลากรได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการวิจัยสถาบัน มีการ
ท างานวิจัย อย่างจริงจังต่อเนื่อง และที่ส าคัญต้องเป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ได้จริง ซึ่งจะ ส่งผลให้เกิดเป็นวงจรของการพัฒนาที่จะน าพาองค์กรไปสู่ความส าเร็จและเจริญก้าว
หน าต่อไปอย่าง ไม่หยุดนิ่ง 

๒.๔.๖ กำรประยุกต์ใช้วิจัยสถำบันและชุมชนท้องถิ่น   

 การประยุกต์ใช้ได้รับผลประโยชน์ในแง่ของการปรับปรุงและพัฒนางานประจ าที่ท าอยู่
ทุกวันด้วยโดยสามารถน างานที่ท าอยู่มาใช้ เป็นแหล่งข้อมูลส าหรับการวางแผนการวิจัยเปรียบเทียบ
วิธีการท างานระหว่างวิธีการท างานที่ใช้กันอยู่เดิม กับวิธีการที่คิดขึ้นหรือประยุกต์จากที่ผู้อ่ืนคิดไว้แล้ว
ซึ่งเชื่อว่าน่าจะเป็นวิธีการที่ดีกว่าเดิมในด้านต่างๆเช่น ประหยัดค่าใช้จ่ายมากกว่าใช้เวลาน้อยกว่าลด
ขั้นตอนลงและปลอดภัยกว่าเป็นต้น หากมีการวางแผนการิจัยอย่าง เป็นระบบ ป้องกันอคติได้อย่าง
รัดกุมมีการตั้งค าถามวิจัยอย่างชัดเจน มีการประมวลผลอย่าง  น่าเชื่อถือและได้ข้อสรุปใหม่จาก
งานวิจัยก็จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อสถาบันได้ นอกจากนี้หลักการส าคัญของการวิจัยสถาบันคือ 
ต้องไม่แปลกแยกจากการท างานปกติแต่ จะต้องเป็นระบบที่ผสมผสานอยู่ในกระบวนการบริหาร
จัดการของสถาบันที่เกิดข้ึนเป็นวงจรของการ พัฒนาสถาบันนั้น ๆจึงจะท าให้ผู้ท าวิจัยเกิดความรู้สึกว่า
การวิจัยสถาบันไม่ได้เป็นเรื่องยาก น่าเบื่อ และ สร้างภาระให้มากขึ้นกว่างานที่ท าอยู่ตามปกติแต่
                                                           

๕๒วิจารณ์ พานิช, การบริหารงานวิจัย : แนวคิดจากประสบการณ์ (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๓), 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หน้า ๙๒. 



 
 

๔๔ 
 

ตรงกันข้ามกลับท าให้เกิดความรู้สึกสนุกกับการท างาน และเกิดการพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง ที่ส าคัญ
คือสถาบันจะได้งานวิจัยที่น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง๕๓  

 วัตถุประสงค์ของการวิจัยสถาบัน การวิจัยสถาบันมีวัตถุประสงค์โดยทั่วไป สรุปได้ ๔ 
ประการ ดังนี้๕๔  

 ๑.วิจัยเพื่อแก้ปัญหา เมื่อสถาบันมีปัญหาหรืออุปสรรค จ าเป็นต้องมีการวิจัยส าหรับใช้
เป็น ข้อมูลในการตัดสินใจ ติดตาม และปรับเปลี่ยนการด าเนินงานของสถาบัน เช่น ปัญหานิสิต/
นักศึกษา ที่ลาออกกลางคัน ปัญหานิสิต/นักศึกษาเข้าศึกษาในสถาบันไม่เป็นไปตามแผน เป็นต้น  

๒.วิจัยเพ่ือการตัดสินใจ ในกรณีที่ไม่มีปัญหา แต่ต้องการตัดสินใจในบางเรื่อง เช่น การ 
ขยายวิทยาเขต การเปิดหลักสูตรใหม่ เป็นต้น หากมีผลงานวิจัยที่มีข้อมูลสนับสนุนและยืนยันได้ก็จะ  
ท าให้การตัดสินใจเป็นไปอย่างถูกต้องและเหมาะสม  

๓.วิจัยเพ่ือวางแผนอนาคตเพ่ือเตรียมความพร้อมในการด าเนินงานของสถาบันได้อย่าง 
เหมาะสม เช่น การศึกษาแนวโน้มทางเศรษฐกิจ แนวโน้มทางสังคม แนวโน้มของนักศึกษา และ  
แนวโน้มของสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด าเนินงานของสถาบัน เป็นต้น  

๔ .วิจัยเ พ่ือการประกันคุณภาพการศึกษา เป็นเรื่องที่สถาบันอุดมศึกษาต้องให้
ความส าคัญ และค านึงถึงเพราะสถาบันอุดมศึกษาจะคงอยู่ได้ด้วยคุณภาพและความเป็นเลิศ ปัจจุบัน
มีส านักงาน รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ซึ่งจะด าเนินการในเรื่องการ
ประเมินคุณภาพ สถาบันอุดมศึกษาอย่างน้อย ๕ ปีต่อครั้ง สถาบันจึงต้องมีการประเมินคุณภาพ
ภายในของตนเองโดยการ ท าวิจัยสถาบันควบคู่ไปกับการด าเนินการเรื่องอ่ืน ๆด้วย  

๒.๕ ทฤษฎีปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒.๕.๑ ที่มำของแนวคิดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  

 เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว ได้มีพระบรมราโชวาท
พระราชทานแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เน้นการพัฒนาประเทศที่ต้องสร้างพ้ืนฐานความ
พอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน โดยเน้นความหมายของการพอมีพอกินซึ่ง

                                                           
๕๓วิจารณ์ พานิช, การบริหารงานวิจัย : แนวคิดจากประสบการณ์ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หน้า ๙๑. 
๕๔ ภัทรพรรณ เล้านิรามัย, เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “การวิจัยสถาบันกับ การ

พัฒนาสถาบันอุดมศึกษาเอกชน”, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน ๒๕๔๙, จาก 
http://www.spa.ac.th/~patrapan/Tip1_46.html หน้า ๑. 

http://www.spa.ac.th/~patrapan/Tip1_46.html%20หน้า


 
 

๔๕ 
 

ปรากฏอีกครั้งในพระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันพุธที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๑๗ ณ ศาลา
ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต อันถือเป็นจุดเริ่มต้นของข้อเสนอ “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” ที่ชัดเจนในเวลาต่อมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระแสพระราชด ารัส ที่พระองค์ทรงพระราชทาน
อย่างชัดเจน เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันศุกร์ที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ ศาลาดุสิดาลัย
สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต ซึ่งอธิบายว่า “พอเพียง” คือ ๑) พอประมาณ ๒) ซื่อตรง ๓) ไม่โลภ
มาก และ ๔) ต้องไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งถือได้ว่าเป็นข้อเสนอในการด าเนินกิจการทางเศรษฐกิจ ตาม
แนวทางของพุทธธรรมอย่างแท้จริง โดยที่พระองค์ได้ทดลองปฏิบัติตามแนวคิดดังกล่าวอย่างเป็น
รูปธรรมมาก่อนหน าที่จะมีพระราชด ารัสในปี พ.ศ.๒๕๑๗ แล้วภายหลังจากที่พระราชด ารัสมิได้รับ
การสนองตอบจากรัฐบาลในยุคนั้นเท่าที่ควร พระองค์ได้ทรงศึกษาค้นคว้าหารูปธรรมของรูปแบบที่
ปฏิบัติได้จริงรูปแบบหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การเกษตรทฤษฎีใหม่และได้น าเสนอ
รูปแบบดังกล่าว ต่อพสกนิกรของพระองค์เป็นครั้งแรกเมื่อวันอาทิตย์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗ ณ ศาลา 
ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต หลังจากนั้นได้รับสั่งในเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกันนี้ต่อเนื่อง
ติดต่อกันทุกปีจนล่าสุดเมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ก็ยังทรงมีพระราชกระแสรับสั่งให้เรื่องดังกล่าว
อันเป็นการแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดที่ พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัวทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้มี 

การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศตามพุทธธรรม๕๕ 

 ข้อความส าคัญตอนหนึ่งของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จ                    
พระเจ าอยู่หัว ได้พระราชทานเป็นครั้งแรก แก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ คือ “การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้อง
ทาตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้น
ก่อนโดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อม
พอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับ
ต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว  โดยไม่ให้
แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่
สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก ล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศ
หลายประเทศ ก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้”๕๖ และข้อความที่ส าคัญอีก
                                                           

 
๕๕

 อภิชัย พันธเสน, “พุทธเศรษฐศำสตร์” ใน การสัมมนาทางวิชาการโครงการปราชญ์เพื่อแผ่นดิน 

ครั้งท่ี ๒ เรื่องฐานปัญญาไทยในโลกสากล จัดโดยราชบณัฑิตยสถาน กระทรวงศึกษาธิการ และศูนย์มนษุยวิทยา 

สิรินธร มหาวิทยาลยัศิลปากร, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑติยสถาน, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๖. 
 

๕๖
 พระบรมรำโชวำท ๑๖๘ องค์ ในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพ เพื่อ 



 
 

๔๖ 
 

ตอนหนึ่งแห่งพระราชด ารัส ที่ได้พระราชทานแก่ผู้ที่ไปเข้าเฝ้าฯ เพ่ือถวายพระพรชัยมงคล ณ ศาลา    
ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เมื่อวันพุธที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗ ความว่า “คนอ่ืนจะว่า
อย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่
พอมีพอกินและให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความสงบและท างานตั้งจิต
อธิษฐานตั้งปณิธานในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอดยิ่งยวด 
แต่ว่าจะมีความพออยู่พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกิน
นี้ได ้เราก็จะยอดยิ่งยวดได้”๕๗ 

 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว ทรงมี
พระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า  ๒๕ ปี ตั้งแต่
ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น 
และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน  ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ๕๘ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับ
ตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ             
ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้  ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียง
อย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง  ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน า
และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลาดับต่อไปได้ 

 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัวรัชกาลที่  ๙
พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว รัชการที่ ๙ ได้พระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาตั้งแต่เริ่มงานพัฒนาเมื่อ ๕๐ กว่าปีที่แล้วและทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดยตลอดโดยเฉพาะ 
ด้านการเกษตร เราเน้นการผลิตสินค าเพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์ เช่น เมื่อปลูกข้าวก็นาไปขายและนา
เงินไปซื้อข้าว เมื่อเงินหมดก็ไปกู้เป็นอย่างนี้มาโดยตลอด จนกระทั่งชาวนาไทยตกอยู่ในภาวะเป็น
หนี้สิน พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว รัชการที ่๙ ทรงตระหนักถึงปัญหาด้านนี้ จึงได้พระราชทานพระ
ราชดาริ ให้จัดตั้งธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือขึ้นเพ่ือช่วยเหลือราษฎร นับเป็นจุดเริ่มต้นแห่งที่มา

                                                                                                                                                                      

เฉลิมพระเกียรต ิเนื่องในพระราชพิธีมหามงคล เฉลมิพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐. 
 

๕๗
 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร:์ วิวัฒนำกำร ทฤษฎ ีและกำรประยุกต์กับเศรษฐศำสตร์ 

สำขำต่ำง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๕๕๔. 
๕๘

 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษำเทิดไท้องค์รำชัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

ชุมนุมสหกรณ ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๘. 



 
 

๔๗ 
 

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการแรก ๆ ของพระองค์ได้ทรงก าชับหน่วยราชการ มิให้น า
เครื่องมือกลหนักเข้าไปท างาน ทรงรับสั่งว่า หากน าเข้าไปเร็วนักชาวบ้านจะละทิ้งจอบ เสียม และใน
อนาคตจะช่วยตัวเองไม่ได้ ซึ่งก็เป็นจริงในปัจจุบันพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว  รัชการที่ ๙ ได้
พระราชด าริ วิธีการที่จะช่วยเหลือราษฎรด้านการเกษตรโดยได้พระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” ขึ้นเมื่อปี
พุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ โครงการพัฒนาพ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
จังหวัดสระบุรี เพ่ือเป็นตัวอย่างส าหรับการทาการเกษตรให้แก่ราษฎรพระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฎี
ใหม่ เกิดจากที่พระองค์เสด็จพระราชด าเนิน ทรงเยี่ยมราษฎร บ้านกุดตอแก่น อ าเภอกุดสิมคุ้มใหม่ 
อาเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายนพ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราช
ด ารัส แก่บรรดาคณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๕ ถึงข้อมูลเบื้องต้นจากปัญหาข้อเท็จจริงแล้วทรงวิเคราะห์เป็น
แนวคิดทฤษฎีในการแก้ไขในเวลาต่อมา จึงมีพระราชด าริให้ทาการทดลอง “ทฤษฎีใหม่” ณ วัดมงคล
ชัยพัฒนา ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และเสด็จพระราชด าเนินทอดพระเนตรการ
ทดลอง สรุปเป็นทฤษฎีใหม่ในวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖๕๙ทฤษฎีใหม่มีลักษณ์ส าคัญอยู่ที่การ
จัดการด้านที่ดินและแหล่งน้ าในลักษณ์ ๓๐ : ๓๐ :๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา ๓๐ ส่วน ปลูก
ข้าว ๓๐ ส่วน ปลูกพืชไร่พืชสวน ๓๐ ส่วนและส าหรับเป็นที่อยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ๑๐ ส่วน 

 ๒.๕.๒ ควำมหมำยแนวคิดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความ
ไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้
ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับ
ตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัว
ให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่าง
เดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและ
ฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปได้๖๐ 

                                                           

 
๕๙

 ส านักงานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, แนวคิดและ
ทฤษฎีกำรพัฒนำอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ ในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑เซ็น
จูรี ่จ ากัด, ๒๕๔๑,) หน้า ๒๒๗ – ๒๓๑. 

 
๖๐กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษำเทิดไท้องค์รำชัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๘. 



 
 

๔๘ 
 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน
พอใช้ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิตมีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ ด าเนินชีวิตแบบ 

พอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น จากนั้นจึงพัฒนาสู่การกินดีอยู่ดีปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่ช่วยพัฒนา ชีวิตมนุษย์และสังคมให้
มุ่งไปสู่ความยั่งยืน ด้วยการรู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก มีเหตุผลและไม่ประมาท           
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิตให้สามารถ
พ่ึงตนเองได ้ 

 ๒.๕.๓ ควำมส ำคัญของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดระยะเวลา ๕ ทศวรรษ นับแต่ที่ได้ทรง
ริเริ่มการทรงงานเพ่ือประโยชน์สุขแก่ประชาชนโดยทั่วไปเป็นต้นมา เป้าหมายส าคัญพ้ืนฐานที่ไม่เคย
แปรเปลี่ยน คือ ขจัดความทุกข์ยากและอานวยความสุขแก่ประชาชนส่วนใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชนบทห่างไกลทุรกันดาร ซึ่งยากจนและต้องการความช่วยเหลือ มุ่งหมายที่จะ
ให้ลดกระบวนการเศรษฐกิจระบบทุนนิยมสุดโต่ง โดยให้ลดระดับลงเพียงพอแก่ความจ าเป็นและ 
ความเหมาะสมกับการรักษาและการด ารงชีวิตที่เรียบง่ายพ่ึงพาตนเองได้บริโภคแต่พอเพียง  ลดและ
บรรเทาการพึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศ หันมาใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีที่ไม่เป็นการ
ทาลายธรรมชาติและสภาพแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งจะเป็นการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนาและเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน พึงปรารถนาส าหรับบุคคลและสังคมท่ียั่งยืนนั่นเอง 

 การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทาง
สายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการ
กระทาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้
ในการวางแผนและการดาเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคน
ในชาติ โดยเฉพาะเจ าหน าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีความส านึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มี
สติปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ



 
 

๔๙ 
 

กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๖๑นัยส าคัญ
ของแนวคิดระบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบหลักอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ 

 ประการที่หนึ่ง เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการที่ว่า “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” โดยมุ่งเน้น
การผลิตพืชผลหรือผลผลิต ให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือ
พอจากการบริโภคแล้วจึงค านึงถึงการผลิตเพ่ือการค าเป็นอันดับรองลงมา หลักใหญ่ส าคัญยิ่ง คือการ
ลดค่าใช้จ่ายโดยการสร้างสิ่งอุปโภค  บริโภคในที่ดินของตนเอง 

 ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียง ให้ความสาคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน ทั้งนี้
กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้าน จะท าหน าที่เป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้
หลากหลายครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูป อาหาร  
การท าธุรกิจค าขายและการท่องเที่ยวระดับชุมชน เป็นต้น เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนา
ให้เข้มแข็งและมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากขึ้นแล้วชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น  รวมทั้ง
ได้รับการแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้านเมื่อเป็นเช่นนี้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตได้
อย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่า เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อม ๆ กับสภาพการณ์ ด้วยการ
กระจายรายได้ท่ีดีขึ้น 

 ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียง ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการมีความเมตตาความเอ้ือ
อาทรและความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอาชีพต่าง ๆให้
บรรลุผลส าเร็จ ดังนั้น ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจึงมิได้หมายถึงรายได้ แต่เพียงมิติเดียวหากแต่ยังรวมถึง
ประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ด้วย เช่น การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน
ความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาข้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทย
ให้คงอยู่ตลอดไป 

 ส าหรับในภาคอุตสาหกรรมนั้น ก็สามารถน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ได้ คือ เน้นการผลิตด้านการเกษตรอย่างต่อเนื่องและไม่ควรท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่
เกินไป เพราะหากท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ก็จะต้องพ่ึงพิงสินค าวัตถุ ดิบและเทคโนโลยีจาก
ต่างประเทศ เพ่ือนามาผลิตสินค า โดยต้องค านึงถึงสิ่งที่มีอยู่ในประเทศก่อน จึงจะท าให้ประเทศไม่
ต้องพ่ึงพิงต่างชาติอย่างเช่นปัจจุบัน  

                                                           

 
๖๑

 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชำชน ตอนว่ำด้วยพระสูตร
,หน้า ๗๙. 



 
 

๕๐ 
 

 ดังนั้น จะต้องช่วยเหลือประเทศให้มีความเข้มแข็ง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว รัช
การที่ ๙ ได้ทรงเป็นผู้จุดประกายระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเป็นการช่วยลดปัญหาการน าเข้า
วัตถุดิบและชิ้นส่วนที่นามาใช้ในการผลิตให้เป็นลักษณะพ่ึงพาซึ่งมีมาแล้วเกือบ  ๒๐ปี แต่ทุกคน
มองข้ามประเด็นนี้ไป ตลอดจนได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมการเป็นอยู่หรือการใช้ชีวิตจากภายนอก
ประเทศ ทาให้ประชาชนหลงลืมและมัวเมาอยู่กับการเป็นนักบริโภคนิยมรับเอาของต่างชาติเข้ามา
อย่างไม่รู้ตัวและรวดเร็วจนท าให้เศรษฐกิจของไทยตกต่ า   

 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพ
ของตนเองบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนในสังคมเป็นประการส าคัญ  
ถึงแม้ว่าแนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกรหรือผู้มีที่ดินทั้งหลาย  แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกคน
จะต้องกลับไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมด  ซึ่งเป็นไปไม่ได้ในสภาพความเป็นจริง  ส าหรับคนอยู่นอกภาค
เกษตรนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะต้องน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตเพราะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาเป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิต
ไทยอยู่แต่พอดี  อย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือการด ารงชีวิตในความพอดี คือ หวนกลับมาสู่วิถีชีวิตแบบไทย ที่จะท าให้ชาติ
บ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้นจากควากทุกข์ด้านเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี้ 

 ๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทาง ที่ควร
จะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และ
เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยวิกฤติ เพ่ือ
ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

 ๒. คุณลักษณะ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติได้ใน
ทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

 ๓. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้ความ
พอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่า จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดย
ค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 



 
 

๕๑ 
 

 ๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง
อาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน กล่าวคือเงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับ
วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนาความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้
เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติเงื่อนไขคุณธรรม 
ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทนมีความเพียร ใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

 ๕. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยีแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปง่าย ๆ คือ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข 

สรุปได้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติ
ตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลัก
ความพอดีกับศักยภาพของตนเองบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนใน
สังคมเป็นประการส าคัญ ถึงแม้ว่าแนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกรหรือผู้มีที่ดินทั้งหลาย แต่ก็
ไม่ได้หมายความว่าทุกคนจะต้องกลับไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมดซึ่งเป็นไปไม่ได้ในสภาพความเป็นจริง  
ส าหรับคนอยู่นอกภาคเกษตรนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะต้องน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนิน
ชีวิตเพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาเป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด อาชีพ
ใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทยอยู่แต่พอดีอย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์  รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม
เป็นที่ตั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการด ารงชีวิตในความพอดี คือหวนกลับมาสู่วิถีชีวิตแบบไทย ที่
จะท าให้ชาติบ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้นจากควากทุกข์ด้านเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุด 

 ๒.๕.๔ ลักษณะปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

     ลักษณะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ คือ การยึดหลักทางสายกลาง
และความไม่ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนการใช้ความรู้ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง และมีคุณธรรมเป็น พ้ืนฐานในการตัดสินใจและ
การกระท า น าไปสู่ผลหลายด้าน ดังนี้ 

 ๑. ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเองมีจิตใจที่เข้มแข็งมีจิตส านึกที่ดีสร้างสรรค์ให้
ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซ่ือสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง ดังกระแสพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว เกี่ยวกับการพัฒนาคน ความว่า“บุคคล
ต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือ ความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน าที่



 
 

๕๒ 
 

ให้จนส าเร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพร้อมด้วยจึงจะ
สัมฤทธิ์ผลที่แน่นอนและบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน” 

 ๒. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่
แข็งแรง เป็นอิสระดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า เพ่ือให้งานรุดหน าไปพร้อมเพรียงกัน ไม่ลดหลั่น
จึงขอให้ทุกคน พยายามที่จะท างานในหน าที่อย่างเต็มที่ และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดี  เพ่ือให้
งานทั้งหมด เป็นงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน 

 ๓. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งการ
เพ่ิมแก่มูลค่าโดยให้ยึดหลักการความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า
ถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม นึกว่าอยู่ได้อีกหลายร้อยปี ถึงเวลานั้นลูกหลานของเรา ก็อาจหาวิธี
แก้ปัญหาต่อไป เป็นเรื่องของเขา ไม่ใช่เรื่องของเรา แต่เราก็ท าได้ ได้รักษาสิ่งแวดล้อมไว้ให้พอสมควร 

 ๔. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มี
ทั้งดีและไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทยและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของ
เราเอง ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า การเสริมสร้างสิ่งที่ชาวบ้านชาวชนบทขาดแคลนและ
ต้องการ คือความรู้ในด้านเกษตรกรรม โดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นสิ่งที่เหมาะสม การใช้เทคโนโลยี
อย่างใหม ่โตเต็มรูปแบบหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศย่อมมีปัญหา 

 ๕. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้และไม่มีการมุ่งที่การลด
รายจ่ายในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลักพอ
อยู่พอกิน พอใช้ และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น ดังกระแสพระราชด ารัสความว่า การ
ที่ต้องให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความ
เป็นอยู่ที่ก้าวหน า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่งและขั้นต่อไปก็คือ ให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วย
ตนเอง 

 ในประเทศไทยเรานั้น มีกระแสเศรษฐศาสตร์ทางเลือกอันเป็นที่รับรู้กันแพร่หลายมา
นานมากแล้ว ทั้งในเรื่องของเศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ เศรษฐศาสตร์ในแนวสีเขียวที่เน้นความยั่งยืน
เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจพ่ึงตนเอง เศรษฐกิจชุมชน รวมถึงการมีอาชีพที่อยู่นอกกระแสการตลาด
อย่างเกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน แต่ทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นก็อยู่ในลักษณ์ที่กระจัดกระจายไม่ได้
รับการยอมรับมากนัก จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว ผู้ซึ่งมีประสบการณ์ในการพัฒนาใน
พ้ืนที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศไทยโดยตรงมาอย่างยาวนาน ได้ทรงสรุปประสบการณ์ดังกล่าวออกมาเป็น
พระราชด ารัสเกี่ยวกับ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” จึงได้จุดกระแสให้เกิดการยอมรับอย่างกว้างขวาง



 
 

๕๓ 
 

บรรจุอยู่ในแผนงานของราชการในหลายหน่วยงานและได้รับการผลักดันอย่างจริงจัง  เช่น
กระทรวงมหาดไทย เป็นต้น ที่ส าคัญ คือ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.
๒๕๔๕ – ๒๕๔๙) ก็ได้น าเอาปรัชญาแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาน าทางในการ
พัฒนาประเทศด้วย 

๒.๕.๕ กระบวนกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว ได้พระราชทานด าริเพ่ิมเติมมาโดยตลอด เพ่ือให้
เกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ ก่อนที่จะไปผลิตเพ่ือการค าหรือเชิง
พาณิชย์โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม่” ๓ ขั้น คือ 

 ขั้นที่ ๑ มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้ บนพ้ืนฐานของความประหยัดและจัดการใช้จ่าย
ไม่ฟุ่มเฟือย 

 ขั้นที ่๒ รวมพลังกันในรูปกลุ่มเพ่ือการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้านสวัสดิการ
การศึกษา การพัฒนาสังคม 

 ขั้นที่ ๓ สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย  โดย
ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การพัฒนาเอกชนและภาคราชการในด้านเงินทุน
การตลาด การผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล 

 พระราชด าริทฤษฎีใหม่ ของพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว รัชการที่ ๙ เป็นทั้งหลักการ
และวิธีการใหม ่เป็นพระราชด าริที่มีความยิ่งใหญ่ทางความคิด ๙  ประการ คือ  

 ๑) เป็นแนวคิดแบบพหุนิยม ทั้งในแง่การคิดและ การกระท าไม่เป็นเอกนิยม  และทวิ
นิยม  

 ๒) เป็นแนวคิดที่ยอมรับการด ารงอยู่ร่วมกัน ของสิ่งที่แตกต่างกัน เช่น เกษตรแบบ
พ่ึงตนเอง ด ารงอยู่ร่วมกันกับการผลผลิตทางเกษตร อุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูง
หรืออุตสาหกรรมประเภทให้บริการ ได้โดยไม่จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงจากลักษณ์เกษตรพอเพียง
ไปเป็นการผลิตรูปแบบอื่น   

 ๓) เป็นแนวคิดท่ีปฏิบัติได้ท าให้เห็นจริงได้เป็นทฤษฎีที่ผนึกประสารเป็นเนื้อเดียวกับการ
ปฏิบัติ มิใช่เพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไม่ได้   

 ๔) เป็นทฤษฎีที่มีความง่ายไม่ซับซ้อนเข้าใจง่ายจึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสามารถ
เข้าใจเข้าถึง และน าไปท าให้เห็นผลจริงได้  



 
 

๕๔ 
 

 ๕) เป็นทฤษฎีที่น าประสบการณ์ของประเทศไทยและลักษณ์สภาพแวดล้อม ลม ฟ้า
อากาศ การเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณ์เฉพาะหน าและอนาคต
ตลอดจนลักษณ์เด่นของชีวิตความเป็นอยู่และการผลิตของไทย ซึ่ง เป็นประเทศผลิตธัญญาหาร มา
รวมกันเข้าเป็นทฤษฎีใหม่ โดยเน้นความส าคัญของ น้ า ที่มีต่อชีวิต  

 ๖) เป็นแนวคิดที่สมสมัยและได้จังหวะเวลาที่เหมาะ ในการเตือนให้ผู้มีบทบาททางการ
จัดท า ด าเนินการตามนโยบาย แผนการพัฒนาให้มีสติ ความระมัดระวังในการก าหนดนโยบายและ
แผนการพัฒนาประเทศ  

 ๗) เป็นแนวคิดแบบองค์รวม เพราะมีหลายมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจวัฒนธรรมและปรัชญา
การดารงชีวิต มีผลในการส่งเสริมจริยธรรม แห่งความพอและพอเพียง  

 ๘) เป็นแนวคิดท่ีมีพลังในการกระตุ้นให้ผู้ยากไร้มีพลังเข้าใจถึงความเป็นจริงไม่มีปมด้อย
หรือข้อแท้ ข้อถอยในโชคชะตา เพราะผู้ปฏิบัติสามารถมีความสุขได้ตามอัตภาพและเข้าใจหลักของ
สันโดษ ไม่ถูกมองหรือถูกทับถมว่าเป็นผู้ด้อยพัฒนา หรือมีปัญหา เป็นขวากหนามของการพัฒนา  

 ๙) เป็นแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์และอุดมการณ์ จึงเป็นทฤษฎีที่มี
ความเป็นสากล สามารถน าไปใช้ โดยปราศจากข้อข้องใจด้านการเมือง เป็นผลดีต่อประเทศที่มีปัญหา
คล้ายประเทศไทย ที่จะน าไปใช้๖๒ 

 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติ
ตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและ
วิกฤตเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา๖๓ 

 ๒.๕.๖ กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริได้รับการรณรงค์กันอย่าง
กว้างขวางในฐานะที่เป็นหลักพุทธธรรมที่มาจากพระพุทธศาสนา  ขณะเดียวกันในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทยังปรากฏหลักพุทธธรรมที่มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ

                                                           

 
๖๒ชัยอนันต สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่มติิที่ย่ิงใหญ่ทำงควำมคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน นโยบาย 

ศึกษา, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐ – ๒๐. 
 

๖๓กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชำชน ตอน ว่ำด้วยพระ 

สูตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห+่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 



 
 

๕๕ 
 

พอเพียงที่ควรศึกษาและท าความเข้าใจเพ่ือขยายผลไปสู่การปฏิบัติ พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นการน าเสนอทางออกให้กับสังคมปัจจุบัน ที่จะช่วย
สร้างสังคมให้เข้มแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและวิถีพุทธซึ่งยึดแก่นสาระของความเป็นจริงเป็นหลัก 
ตัวอย่างเช่น ศาสนาพุทธได้กล่าวถึงการรู้ความจริงของสรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ว่า ทุกสิ่งนั้นไม่เที่ยงมี
การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ดังนั้นจึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นให้เกิดทุกข์ ส่วนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
นั้นหากมีการน ามาใช้ปฏิบัติจะน าไปสู่วิถีทางการด าเนินชีวิตส่วนตัวและชีวิตการท างานอย่างมี
คุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเป็นที่ตั้งจะท าให้รู้จักความพอดีจึงใช้ทางสายกลางที่ไม่
มากไม่น้อยเกินไป ซึ่งจะส่งผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ไม่
ฟุ่มเฟือยให้สิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ ฉะนั้นเมื่อมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน จะมีการด าเนินการด้านต่าง ๆ อย่างค่อยเป็นค่อยไป ก่อให้เกิด
ความสมดุลมั่นคงและยั่งยืนในระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ  หลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการ
กระท า๖๔ 

 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทาง
ที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต 
เพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา๖๕ 

 

๒.๖ เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ดร. พิศิษฐ์ โจทย์กิ่ง ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “๒๐๙ ค ำสอนพ่อเศรษฐกิจพอเพียง”ซึ่ง
เป็นหนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา ได้จัดท าขึ้นเพ่ือรวบรวมพระราช
ด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ได้กล่าวไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
                                                           

         ๖๔กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับส ำหรับประชำชน ตอน ว่ำด้วยพระ
สูตร, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๐),หน้า ๒. 

 
๖๕กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 



 
 

๕๖ 
 

บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกา
ภิวัตน์ ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ 
มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานทาง
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่รัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ มี
ปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และ
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๖๖ 

 ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานไว้ในหนังสือ “ใต้เบื้องพระยุคบำท” ว่าพระเจ้าอยู่หัวได้รับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
และประโยคหนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายว่า ค าหัวใจก็คือค าว่าพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือค าว่าพอ คุณจะมี
ชีวิตที่ตั้งอยู่บนมาตรฐานความพออย่างไร ความพอก็คือค าว่าพอประมาณ ความพอประมาณ 
พระองค์ขยายความต่อไปอีก ไม่ใช่ผมพูดนะครับ พอประมาณคือพอแต่จ าเพาะตัวเองที่หากินได้อย่าง
มีเหตุมีผล ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต จึงไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขาแน่นอนมาตรฐานแต่ละคนไม่
เหมือนกัน ไม่ใช่ทุกคนจะให้จนเหมือนกันหมด นั่นก็ไม่ใช่ชีวิตจริงบางคนมาตรฐานมีสมบัติเก่ากิน
อะไรก็โชคดีไป มาตรฐานก็อยู่แค่นี้ อีกคนกินแต่เงินเดือนจริง ๆมาตรฐานก็อยู่แค่นี้ แต่ทุกคนต้องมี
มาตรฐานเส้นระดับพอดีของตัวเอง คือ ต้องสร้างมาให้ได้ แล้วยึดตรงนั้นเป็นหลัก ซึ่งภาษาทางพุทธ
เราก็สอนอยู่แล้วเส้นทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง คือไม่หย่อน ไม่ตึงเกินไป 
เหมาะสมแต่ละคน๖๗ 

 ผศ.ทองทิพภำ วิริยะพันธุ์ ได้กล่าวถึงพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ไว้ในหนังสือ “เศรษฐกิจพอเพียง ควำมพอเพียงมวลรวมใน
ประเทศ” ว่า พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นการ
น าเสนอสู่สังคมตามวิถีทางของชาวตะวันออกและวิถีพุทธซึ่งยึดแก่นสาระของความเป็นจริงเป็นหลัก
ตัวอย่างเช่น ศาสนาพุทธได้กล่าวถึงการรู้ความจริงของสรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ว่า ทุกสิ่งนั้นไม่เที่ยงมี
การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ดังนั้นจึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นให้เกิดทุกข์ ส่วนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

                                                           

 
๖๖

 พิศิษฐ์ โจทย์กิ่ง, ดร. ๒๐๙ ค ำสอนพ่อเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๕๑), 

หน้า ๒๔๓. 

 
๖๗

 สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร. ใต้เบ้ืองพระยุคบำท, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔), หน้า  ๓๐๓. 



 
 

๕๗ 
 

นั้นหากมีการน ามาใช้ปฏิบัติจะน าไปสู่วิถีทางการด าเนินชีวิตส่วนตัวและชีวิตการท างานอย่างมี
คุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเป็นที่ตั้งจะท าให้รู้จักความพอดีจึงใช้ทางสายกลางที่ไม่
มากไม่น้อยเกินไป ซึ่งจะส่งผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ไม่
ฟุ่มเฟือยให้สิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ เนื่องจากผู้ที่มีความพอในจิตใจจะรู้จักประมาณตนใช้เหตุผลและยัง
ใช้ความรู้ในการพิจารณาด้วยความรอบคอบระมัดระวัง มีจิตส านึกในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต
จึงรู้จักควบคุมจิตของตนไม่ให้เกิดความโลภอันจะน าไปสู่ความเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
ตนเองและส่วนรวม๖๘ 

 ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “กำรประยุกต์พระรำชด ำริเศรษฐกิจ
พอเพียงกับอุตสำหกรรมขนำดกลำงและขนำดย่อม” ว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีสถานภาพที่ส าคัญสองประการ สถานภาพแรก คือเป็นทิศทางส าคัญ
ในการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะต้องประกอบด้วยกิจกรรมที่ท าให้สามารถพ่ึงตัวเองได้โดยไม่จ าเป็นต้อง
ผ่านระบบตลาดอย่างน้อยหนึ่งในสี่ของกิจกรรมทั้งหมด อีกสถานภาพหนึ่ง คือแนวคิดในการด าเนิน
ชีวิตที่ประกอบด้วยความพอเพียงหรือความพอประมาณคือไม่ฟุ่มเฟือย  แต่ก็ไม่จ าเป็นต้อง
กระเบียดกระเสียรจนเกิดความเดือดร้อน แต่ที่ส าคัญก็จะต้องมีเหตุผล แต่เป็นเหตุผลในพุทธธรรม
หรือจริยธรรมของทุกศาสนา นั่นคือความไม่โลภจนเกินไป ซื่อสัตย์สุจริต และไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน 
เพราะถ้าทุกคนในสังคมด าเนินชีวิตในลักษณะเช่นนี้สังคมโดยส่วนรวมก็จะมีความสงบสุข เป็นผลดีแก่
สมาชิกในสังคมทุก ๆ คน๖๙ 

       พระมหำนพพล กนฺตสีโล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น าในการพัฒนาชุมชนของ                 
พระสังฆาธิการ จังหวัดสมุทรสงคราม”, จากการศึกษาพบว่า ภาวะผู้น าที่ดีมีประสิทธิภาพ คือผู้ที่ใช้
อ านาจอิทธิพลหรืออ านาจหน าที่ความสัมพันธ์ซึ่งมีอยู่ต่อผู้ใต้บังคับบัญชาในสถานการณ์ต่างๆ  เพ่ือ
ปฏิบัติการและอ านวยการ โดยการใช้กระบวนการติดต่อซึ่งกันและกัน เพ่ือมุ่งให้บรรลุผลตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ภายใต้ระบบคุณธรรม จึงจะเป็นผู้น าที่สมบูรณ์มีคุณค่าและ 

                                                           

 
๖๘

 ทองทิพภา วิริยะพันธุ์, ผศ. เศรษฐกิจพอเพียง ควำมพอเพียงมวลรวมในประเทศ (กรุงเทพมหานคร : 

G.P. CYBERPRINT, ๒๕๕๐), หน้า ๔. 

 
๖๙

 อภิชัย พันธเสน, ศ.ดร. กำรประยุกต์พระรำชด ำริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสำหกรรมขนำดกลำงและ
ขนำดย่อม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔. 



 
 

๕๘ 
 

ที่ส าคัญต้องมีการสนับสนุนส่งเสริมบุคลากรทั้งของพระสงฆ์และของชาวบ้านให้มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ เพ่ือจะได้ด าเนินงานไปสู่การพัฒนาในทุกด้านอย่างเต็มศักยภาพจนเกิดประสิทธิผล
เจริญรุ่งเรืองแก่ทุกฝ่าย๗๐ 

 พระมหำคมเพชร วชิรปญฺโญ (เรืองผำ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การน าหลักสัปปุริส
ธรรม ๗ มาประยุกต์ใช้ในการบริหารราชการส่วนข้องถิ่น : กรณีศึกษาเฉพาะองค์การบริหารส่วน
ต าบลในอ าเภอบางบัวของ จังหวัดนนทบุรี” พบว่า มีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรมในการบริหาร
ราชการส่วนข้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบล ทั้ง ๗ ด้าน สัปปุริสธรรม ๗ คือ ธรรมของสัตบุรุษ
ในการบริหารงานในองค์การต่าง ๆ ถ้าองค์การใด ได้บุคลากรที่เป็นสัตบุรุษก็ย่อมจะสร้างความเจริญ
สามัคคีให้แก่หน่วยงานหรือองค์การอย่างสบาย เพราะบุคลากรหรือผู้บริหารใช้หลักการรู้จักเหตุรู้จัก
ผล รู้จักตนเอง รู้จักประมาณ รู้เวลา รู้จักชุมชน และรู้บุคคลทั้งในชุมชนและองค์การการน าหลักธรรม
นี้มาประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดความสามัคคีในองค์การเป็นแรงจูงใจในการท างานของฝ่ายปฏิบัติตลอดจน
การบริหารงานที่มีคุณภาพเกิดขึ้นอีกด้วยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า
ด้านที่อยู่ในระดับมากคือ ด้านความเป็นผู้รู้จักบุคคล ด้านความเป็นผู้รู้จักผล ด้านความเป็นผู้รู้จัก
ชุมชน ด้านความเป็นผู้รู้จัก ด้านความเป็นผู้รู้จักเหตุ ความเป็นผู้รู้จักตน และ ด้านความเป็นผู้รู้จัก
ประมาณ๗๑ 

        บรรยวัสถ์  ฝำงค ำ และนฤมล ดวงแสง ได้วิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพ
ติดของจังหวัดอุบลราชธานี”ผลการวิจัยพบว่า เจ าหน าที่ในหน่วยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานีมีการน าหลักพุทธธรรม ไปประยุกต์ใช้โดยเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ ๙๑ ผู้น าชุมชนระดับอ าเภอมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและ ชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี
โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๘๙.๘ ผู้น าชุมชนระดับต าบลมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและ ชุมชน โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๗.๗๙ ผู้น าครอบครัว

                                                           

 
๗๐

 พระมหานพพล กนฺตสีโล,“ภาวะผู้น าในการพัฒนาชุมชนของพระสังฆาธิการ  จังหวัด
สมุทรสงคราม ” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 

 
๗๑

 พระมหาคมเพชร วชิรปญฺโญ (เรืองผา) “การน าหลักสัปปุริสธรรม ๗ มาประยุกต์ใช้ในการบริหาร
ราชการส่วนท้องถิ่น : กรณีศึกษาเฉพาะองค์การบริหารสว่นต าบล ในอ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี”วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย) ๒๕๕๓. 



 
 

๕๙ 
 

ระดับอ าเภอ มีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและ
ชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๖.๘๕๗๒ 

         ปทมำวรรณ สิงหศรี กลาวถึงกระบวนการจัดการความรู ในวิทยานิพนธ เรื่อง 
“การศึกษาระบบการจัดการความรูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา : กรณีศึกษามหาวิทยาลัย 
พายัพ” สรุปความไดวา มหาวิทยาลัยพายัพ มีกระบวนการจัดการความรู๖ ดาน คือดานการระบุ 
ความรูดานการจัดการความรูใหเปนระบบ การจัดการหรือแสวงหาความรูที่ตองการดานการเขาถึง 
ความรูดานการประมวลและกลั่นกรองความรูและดานการจัดเก็บความรูและยังพบวา ปจจัยส าคัญ 
ของการจัดการความรู ในสถาบันอุดมศึกษาระดับอุดมศึกษาคือความส าคัญของความรวมมือกัน              
ระหวางสถาบันการศึกษาและชุมชน๗๓ 
  ไสว  บุญขวัญ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น าเชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน 
อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์”, จากการศึกษาพบว่า ภาวะผู้น าเชิงพุทธของผู้น าข้องถิ่นที่พึง
ประสงค์พบว่า ผู้น าต้องปรับกระบวนทัศน์การพัฒนาโดยใช้รูปแบบการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชน
เพ่ือเป็นกระบวนการขั้นตอนการท างานกับชุมชนให้มีประสิทธิภาพ ผู้น ามีการพัฒนาระบบข้อมูลและ
องค์ความรู้ เ พ่ือสนับสนุนด้านข้อมูลและองค์ความรู้ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาการท างานให้มี
ประสิทธิภาพโดยผู้น าจัดท าฐานข้อมูลวิเคราะห์และประเมินสภาพชุมชน  ผู้น าเรียนรู้การบริหาร
จัดการที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมีแนวคิดการท างานที่เกิดผลกับชุมชนโดยใช้หลักพรหมวิหาร 
๔ เว้นอคติ ๔ มีรูปแบบในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยใช้หลักธรรมอริยสัจ ๔ มาวิเคราะห์
ปัญหาที่เกิดขึ้น คือทุกข์สมุทัย นิโรธ มรรค แบบเชิงบูรณาการ ประชาชนมีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นและร่วมมือกันท า ให้งานเกิดผลส าเร็จ๗๔  

 ปทุมพร  เปียถนอม พบว่ารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหาร
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน มีดังนี้ ๑. ผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีลักษณะภาวะผู้น าเชิงบูรณา
การในสภาพปัจจุบันอยู่ในระดับมาก และมีลักษณะภาวะผู้น าเชิงบูรณาการในสภาพที่พึงประสงค์อยู่

                                                           

 
๗๒

 บรรยวัสถ์ ฝางค า และนฤมล ดวงแสง,.“การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี”,.วิทยำนิพนธ์ 
ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,.(บัณฑิตวิทยาลัย.:.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓). 

 ๗๓ ปทมาวรรณ สิงหศรี, “การศึกษาระบบการจัดการความรูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา : 
กรณีศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ” , วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐). 

 
๗๔

 ไสว บุญขวัญ, “ ภาวะผู้น าเชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์”,

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑) 



 
 

๖๐ 
 

ในระดับมากท่ีสุด มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ 
๓๑.๑๒  ๒.สภาพปัจจุบันของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
พบว่า การฝึกอบรมเชิงรุก การศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง การสร้างกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลงการ
ออกแบบกระบวนการสร้างจิตส านึก การสนับสนุนกระบวนการสร้างจิตส านึกอยู่ในระดับปานกลาง 
และสภาพที่ พึ งประสงค์ของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้ น า เชิ งบูรณาการส าหรับผู้ บริหาร
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน พบว่า การฝึกอบรมเชิงรุก การศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง การสร้างกลยุทธ์
การเปลี่ยนแปลง การออกแบบกระบวนการสร้างจิตส านึก การสนับสนุนกระบวนการสร้างจิตส านึก
อยู่ในระดับมาก และผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีความต้องการพัฒนาภาวะผู้น าโดยวิธีการการ
ฝึกอบรมเชิงรุก มากเป็นอันดับที่ ๑ มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา คิดเป็นร้อยละ ๔๗ 
๓. รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนคือ รูปแบบ
การฝึกอบรมเชิงรุกเพ่ือพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการ ที่เน้นการเปลี่ยนความตั้งใจหรือหลักคิด โดย
การเรียนรู้จากประสบการณ์ และการจัดการตนเอง เพ่ือการเปลี่ยนแปลงส่วนบุคคลโดยรูปแบบ
ดังกล่าวได้รับการประเมินว่ามีความเหมาะสม และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก๗๕  

 พระมหำมิตร ฐิตปญฺโญ (วันยำว) ได้ศึกษาเรื่อง “ควำมรู้จักพอประมำณใน
พระพุทธศำสนำเถรวำทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระรำชด ำริ” พบว่าความรู้จักพอประมาณมุ่ง
พัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนให้มีความส านึก  (โยนิโสมนสิการ)ก่อนแล้วจึงอุปโภค
บริโภค คือ การยกระดับชีวิตที่สามารถแก้ปัญหาความทุกข์ของบุคคลได้อย่างไรก็ตามความรู้จัก
พอประมาณจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยหลักธรรม เช่น หลักสัปปุริสธรรมธรรมที่ท าให้คนเป็นคนดีมี
เหตุผล หลักอปัณณกปฏิปทา ธรรมที่เป็นแก่นสารที่แท้จริง เป็นต้น เป็นเครื่องเกื้อหนุน ผู้ปฏิบัติได้
ย่อมน าความสุขให้แก่ตนเองและความสันติสุขแก่สังคม ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มจากการ
แก้ปัญหาโครงสร้างการด าเนินชีวิตของเกษตรกรให้สามารถยังชีพได้อย่างพอเพียง  ด้วยการบริหาร
การจัดการระบบโครงสร้างการผลิตที่สนองตอบการบริโภค เน้นดุลยภาพที่ความพอเพียงของการผลิต
และการบริโภคมีใช้ตลอดปี ด้วยการเกษตรกรรมบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง โดยการผลิตไว้บริโภค
ในครัวเรือนอย่างพอเพียง ที่เหลือก็แบ่งปันและขาย ส่วนความเหมือนกัน คือ ทั้งสองแนวคิดจะเน้น

                                                           

 
๗๕

 ปทุมพร เปียถนอม, รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน, ปริญญำครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำบริหำรกำรศึกษำ, (คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๔). 



 
 

๖๑ 
 

การพ่ึงตนเอง การเอ้ืออาทรกัน ความเป็นอิสระจากปัจจัยภายนอก มุ่งพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพเพ่ือ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน๗๖ 

 พิพัฒน์ ยอดพฤติการ ได้ศึกษาเรื่อง “กำรใช้กำรสร้ำงตัวชี้วัดเพื่อวิเครำะห์เศรษฐกิจ
พอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศำสตร์” พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธเศรษฐศาสตร์
และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความคล้ายคลึงกันได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการ
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยที่มัชฌิมาปฏิปทาและความพอประมาณ เป็นวิธีการหรือหนทางในการพัฒนา
ตน ขณะที่โยนิโสมนสิการและความมีเหตุผลเป็นเครื่องอ านวยสนับสนุนการพัฒนาตน ส่วนอัปปมาท
ธรรมและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป็นเครื่องก ากับการพัฒนาตน๗๗ 

 มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้ศึกษาเรื่อง “มัชฌิมำปฏิปทำ ในพระไตรปิฎกกับทำงสำยกลำง
ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ” พบว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
หลากหลายนั้น หากจะให้มีคุณค่าที่แท้จริงและแก้ปัญหาของมนุษย์ได้ก็จะต้องให้มีกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การบริโภค การแจกจ่าย การสร้างงาน ฯลฯ จะต้องเป็น 
สัมมาเศรษฐกรรม คือ เป็นเศรษฐศาสตร์เชิงจริยธรรม และมีเป้าหมายเพ่ือการยกระดับคุณภาพชีวิต
มนุษย ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเป็นส่วนรวมด้วย๗๘ 

  สรุปได้ว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกระบวนการจัดการความรู้ การประยุกต์หลักพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน ภาวะผู้น าในการพัฒนาชุมชนของพระสังฆาธิการ  ซึ่งผู้น า
ต้องปรับกระบวนทัศน์การพัฒนาโดยใช้รูปแบบการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนเพ่ือเป็นกระบวนการ
ขั้นตอนการท างานกับชุมชนให้มีประสิทธิภาพ ผู้น ามีการพัฒนาระบบข้อมูลและองค์ความรู้เพ่ือ
สนับสนุนด้านข้อมูลและองค์ความรู้ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาการท างานให้มีประสิทธิภาพโดยผู้น าจัดท า
ฐานข้อมูลวิเคราะห์และประเมินสภาพชุมชน ผู้น าเรียนรู้การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลมีแนวคิดการท างานที่เกิดผลกับชุมชนโดยใช้หลักพรหมวิหาร  ๔ เว้นอคติ ๔ มีรูปแบบใน
                                                           

 
๗๖พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว), “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ”, พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๖. 

 
๗๗พิพัฒน์ ยอดพฤติการ, กำรใช้กำรสร้ำงตัวชี้วัดเพ่ือวิเครำะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ

กับพุทธเศรษฐศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),หน้า ๑๘๓. 

 
๗๘

 มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, “มัชฌิมาปฎิปทา ในพระไตรปิฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ”, พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) หน้า ๑๑๘. 



 
 

๖๒ 
 

การแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนโดยใช้หลักธรรมอริยสัจ ๔ มาวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น คือทุกข์สมุทัย 
นิโรธ มรรค แบบเชิงบูรณาการ แนวเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่ และ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐรวมทั้งการ
พัฒนาและบริหารประเทศด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อ
โลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณและความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่
จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งใน
การน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มี
ส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทนมีความ
เพียร มีสติ มีปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว และกว้างขวางทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๖๓ 
 

บทท่ี  ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
           การวิจัยเรื่อง“การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้
เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา”เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเอกสาร ซึ่งมีล าดับขั้นตอน  
ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิจัยเรื่องการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมาเป็นการวิจัยแบบผสานวิจัยทั้งวิจัยใน
เชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) ดังนี้  
  ๓.๑.๑ รูปแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวมรวมข้อมูล
จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้งานวิจัยของคณาจารย์และบุคคลด้านการวิจัย
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมหาวิทยาลัยจังหวัดนครราชสีมา 
 ๓.๑.๒ การศึกษาเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) ก็ได้ศึกษาเอกสาร ต าราวิชาการ 
หนังสือทั่วไป และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งพระไตรปิฏก  อรรถกถา  ฏีกา  อนุฎีกา  เป็นต้น พร้อม
กับการสัมภาษณ์กลุ่มเฉพาะที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบวิจัยออกเป็น ๒ ระยะ ตามรายละเอียด  
ดังนี้  
 ๓.๑.๓ พ้ืนที่วิจัย การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่การศึกษาวิจัยเอาไว้
ให้เห็นได้ชัดเจน ดังนี้ 
 ๑. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  
 ๒. มหาวิทยาลัยราชฎักนครราชสีมา 
 ๓. มหาวิทยาลัยมหาวงษ์ชวลิตกุล 
 ๔. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 ๕. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
 ๖. มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย 
 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จากนักวิจัยเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน ๖ มหาวิทยาลัย จ านวน ๖ เรื่อง เป็นประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
ดังนี้ 



 
 

๖๔ 
 

 ๓.๒.๑ ประชำกร  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มพ้ืนที่กลุ่มประชากรแบบ
เจาะจง เป็นกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างตามความส าคัญของการวิจัย ในบริเวณเขตจังหวัด
นครราชสีมา โดยก าหนดของเขตประชากรเป็นกลุ่มคณาจารย์และบุคคลที่ได้การยอมรับในงาน
วิชาการจ านวน ๖ รูป/คน โดยที่ผู้ช่วยวิจัยได้เข้าร่วมปฏิบัติเก็บข้อมูลที่ได้คัดเลือกไว้ตามล าดับ ดังนี้  
 ๑. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  
 ๒.มหาวิทยาลัยราชฎักนครราชสีมา 
 ๓.มหาวิทยาลัยมหาวงษ์ชวลิตกุล 
 ๔.มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 ๕. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
 ๖.มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย 
  เนื่องจากงานวิจัยดังกล่าวเป็นที่ยอมรับในวิชาการและมีการเผยแพร่งานวิจัย เนื่องจาก
งานวิจัยดังกล่าวเป็นที่ยอมรับในวิชาการและมีการเผยแพร่งานวิจัย กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่ม
ตัวอย่ำงประชากรในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ งานวิจัยสถาบัน จากมหาวิทยาลัย ๖ แห่ง ที่ตีพิมพ์ในช่วง
ปี ๒๕๕๐-๒๕๖๑ จ านวน ๖ เรื่อง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ งานวิจัยของคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยจ านวน ๗ แห่ง ที่
ตีพิมพ์ในช่วงปี ๒๕๕๐-๒๕๖๑ จ านวน ๑ เรื่อง ซึ่งได้โดยใช้วิธีการคัดเลือกตามเกณฑ์การคัดเลือก
งานวิจัยที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น เกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัย ๑. เป็นงานวิจัยเชิงทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งตีพิมพ์ในช่วงปี ๒๕๕๐-๒๕๖๑ ๒. เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งตีพิมพ์ในช่วงปี ๒๕๕๐-๒๕๖๑ ๓. เป็นงานวิจัยที่สามารถสืบค้นฉบับบทคัดย่อ บทความ
วิจัยหรือฉบับสมบูรณ์ (Full  text) 
 
ตาราง ๒ สรุปจ านวนงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์  จ าแนกตามมหาวิทยาลัย 
ล ำดับที่ มหำวิทยำลัย จ ำนวน (เล่ม) 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 

รวม ๖ 
 
 ขั้นตอนการสืบค้นและคัดเลือกงานวิจัย 



 
 

๖๕ 
 

 ๑. สืบค้นโดยใช้ค าค้น การสังเคราะห์งานวิจัย พบว่ามีงานวิจัยคณาจารย์จากมหาวิทยาลัย ๖ 
แห่ง งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้งานวิจัยจ านวน ๖ เรื่อง 
 ๒. คัดเลือกเฉพาะงานวิจัยที่ เป็นทั้งงานวิจัยเชิงทดลองและคุณภาพที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้งานวิจัยจ านวน ๓ เรื่อง จากห้องสมุดของมหาวิทยาลัย และสืบค้นจาก
ฐานข้อมูลออนไลน์ของห้องสมุดมหาวิทยาลัยได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี 
 ๓. ส ารวจความสมบูรณ์ของเนื้อหา  รูปแบบการเผยแพร่และการน าไปใช้ประโยชน์ในชุมชน 
 ๓.๒.๑ กลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มประชากรข้างต้นเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Sample  Random  Sampling) จากกลุ่มนักวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จ านวน ๖ คน  
 ๓.๒.๒ ผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ นักวิจัยในมหาวิทยาลัยจังหวัดนครราชสีมา ในพ้ืนที่เป็นการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive) คือ ก าหนดเป็นคุณลักษณะเฉพาะเจาะจงลงไปให้ข้อมูลในการ
วิจัยครั้งนี้จ านวน ๖ รูป/คน 
 

๓.๓ เครือ่งมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๓.๓.๑ แบบสัมภำษณ์  

 ผู้วิจัยได้ใช้กำรสัมภำษณ์เชิงลึก ( In-depth Interviews) ส ำหรับนักวิจัย โดยพัฒนาเป็นแบบ
สัมภาษณ์ที่พัฒนาจากแนวคิด หลักการ ความเป็นมา เกี่ยวกับการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้าน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมาก าหนดไว้ ๒ ตอน 
ดังนี้  ตอนที่ ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์  ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
องค์ความรู้และการเผยแพร่งานวิจัย 
   ๓.๓.๒ ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามข้ันตอนดังนี้  
 ๑) ศึกษาหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมาจากเอกสารและผลงานวิจัยที่เคยมี
ผู้ด าเนินการวิจัยเอาไว้  
 ๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย  
 ๓) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ 

๔) สร้างเครื่องมือ 



 
 

๖๖ 
 

๕) น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างประชากร
ที่จะด าเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเครื่องมือ 

๖) ปรับปรุงแก้ไข 
๗) จัดพิมพ์เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
๓.๓.๓กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
๑) ขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้ 
๒) หาความเที่ยงตรง (validity) โดยน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จเสนอต่อผู้อ านวยการ

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และผู้เชี่ยวชาญจ านวน๕ท่านเพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและ
โครงสร้างของค าถามรูปแบบของแบบสัมภาณ์ตลอดจนภาษาที่ใช้และตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พิสณุ๗๙ 

๓) หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
(Try-out) ที่ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน๕รูป/คนประกอบไปด้วย 

 ๑.พระครูสังวราภิรักษ์,ผศ.ดร.  ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต 
 ๒.พระมหาสุพร  รกฺขิตธมฺโม, ดร. ผู้อ านวยการส านักวิชาการ 
 ๓.พระครูใบฏีกาหัสดี กิตตินนฺโท, ผศ.ดร.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 ๔.ดร.สิรภพ สวนดง  ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต 
 ๕.ดร.เสฐียร ทั้งทองมะดัน ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) ทั้งนี้ โดยมีการก าหนดการให้

คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
๔) น าข้อค าถามมาปรับปรุงอีกครั้งหนึ่งตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นอาจารย์พิเศษ

หรืออาจารย์ประจ าและให้คณาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาร่วมกันอีกครั้ง 
๕) เลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า ๐.๕ น าไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน ๕ ชุด เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
๖)ได้ด าเนินการจัดพิมพ์และน าไปสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริงใน

ภาคสนามต่อไป 
   
 

 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
                                                           

๗๙พิสณุฟองศร,ี วิจัยทำงกำรศึกษำ, พิมพ์ครั้งท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์เทียมฝ่าการพมิพ์, 
๒๕๔๙), หน้า๑๓๘ - ๑๓๙.   



 
 

๖๗ 
 

 ๑.สืบค้นข้อมูลงานวิจัยจากฐานข้อมูลออนไลน์ของห้องสมุดมหาวิทยาลัยต่างๆ และ
ฐานข้อมูล ThaiLis 
 ๒. ดาวโหลดรายงานการวิจัยฉบับเต็ม ซึ่งตีพิมพ์ในช่วงปี ๒๕๕๐-๒๕๖๑ จากฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
 ๓. พิจารณางานวิจัยว่าเป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยที่ก าหนดหรือไม่  แล้ว
คัดเลือกเฉพาะเล่มที่เป็นไปตามเกณฑ์ เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยในครั้งนี้ 
 ๔. บันทึกข้อมูลและค่าสถิติต่างๆ ของงานวิจัยลงในแบบบันทึกงานวิจัย 
 ๕.บันทึกข้อมูลลงในแฟ้มบันทึกข้อมูลที่จัดเตรียมไว้ 
 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ๑.ก าหนดปัญหาวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะและความแตกต่าง
ของงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งเนื้อหาสาระ ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์อภิมาน  สรุปและสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  ก าหนดนิยามปฏิบัติการ และ
พัฒนาเครื่องมือในงานวิจัย ซึ่งมี ๒  ลักษณะ คือ แบบประเมินคุณภาพการวิจัยและแบบบันทึก
คุณลักษณะงานวิจัย 
 ๓.เก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บเฉพาะงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจทั้งการทดลองและ
คุณภาพ 
 ๔.วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและวิเคราะห์ความแตกต่างของงานวิจัย เพ่ือสังเคราะห์องค์
ความรู้จากงานวิจัยน าไปใช้ประโยชน์ โดยมีวิธีการด าเนินการสังเคราะห์งานวิจัย  การสังเคราะห์
งานวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีปริทัศน์แบบพรรณนา ซึ่งเป็นการสรุปเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษา โดย
วิธีการบรรยายและวิเคราะห์เนื้อหาที่มีการดาเนินการ โดยมีกระบวนการดังต่อไปนี้ 

๑. ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการจัดสรรทุนวิจัย
จากเงินงบประมาณเงินรายได้แผ่นดิน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ส านักงานวิจัยแห่งชาติ ตลอดจนงาน
วิทยานิพนธ์ในปีการศึกษา ๒๕๕๐-๒๕๖๑ ที่งานวิจัยนั้นเสร็จสมบูรณ์แล้วหรือรายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์มาใช้ในการสังเคราะห์ 

๒. คัดสรร หัวข้อวิจัยที่คิดว่าน่าจะมีการสังเคราะห์จากงานวิจัยที่ได้รับการจัดสรรทุน  โดย
การคัดเลือกเน้นงานวิจัยได้ได้น าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสังคม ชุมชน 

๓. ก าหนดประเด็นที่จะนามาสังเคราะห์ 
๔. วิเคราะห์ลักษณะงานวิจัย จัดหมวดหมู่และท าการสังเคราะห์โดยการแจงนับและ

วิเคราะห์เนื้อหา 



 
 

๖๘ 
 

๕. สังเคราะห์ผลและการเขียนรายงาน 
ตำรำง ๓ สรุปขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัย 
 
ล าดับขั้นตอน             วัตถุประสงค์                       กิจกรรม                        ผลที่ได้รับ 
๑.ขั้นการศึกษา           เพ่ือให้ทราบกรอบแนวคิด    ศึกษาเอกสารและงาน      ได้กรอบแนวคิด 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง      ในการวิเคราะห์อภิมาน       วิจัยที่เกี่ยวข้อง               ในการวิจัย 
                              งานวิจัย 
๒.ขั้นการคัดเลือก      เพ่ือให้ได้งานวิจัยที่จะ        ส ารวจงานวิจัยและรวบ      ได้ทราบลักษณะ 
งานวิจัย                 น ามาวิเคราะห์อภิมาน       รวมเพ่ือน ามาตัดสิน            งานวิจัยด้าน 
                                                               คัดเลือกให้ได้เฉพาะงาน      ปรัชญาเศรษฐกิจ 
                                                               วิจัยที่มีคุณสมบัติตาม         พอเพียง 
                                                               เกณฑ์ท่ีก าหนด 
ล าดับขั้นตอน             วัตถุประสงค์                       กิจกรรม                        ผลที่ได้รับ 
๓.ขั้นการวิเคราะห์      เพ่ือศึกษารูปแบบ             ท าการวิเคราะห์            ได้ทราบลักษณะ 
เบื้องต้น                   งานวิจัยด้านปรัชญา          ข้อมูลเบื้องต้น              รูปแบบงานวิจัย 
                             เศรษฐกิจพอเพียง                                             ด้านปรัชญา 
                                                                                                เศรษฐกิจพอเพียง 
๔.ขั้นการสรุป          เพ่ือสังเคราะห์สรุปข้อ          ท าการสังเคราะห์          ได้ข้อสรุปสภาพปัจจุบัน 
ความรู้ที่ได้             ค้นพบจากงานวิจัย              ข้อค้นพบ                    ของข้อค้นพบ 
 

๓.๖ สรุปกระบวนกำรวิจัย 
 กำรน ำเสนอข้อมูลในลักษณะกำรพัฒนำควำม (Descriptive Presentation) ประกอบภำพถ่ำยควำม

ประกอบกำรบรรยำยเหตุกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมาเพ่ือเผยแพร่ให้กับกลุ่มวิจัยในพ้ืนที่ที่
ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

๖๙ 
 

บทที่ ๔ 
ผลกำรศึกษำ 

 
 การวิจัยศึกษาเรื่องการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้
องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้

องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
ปฏิบัติการกับกลุ่มประชากรแบบเจาะจงตามความส าคัญของการวิจัยในเขตจังหวัดนครราชสีมา
จ านวน ๖ รูป/คน ได้แก่กลุ่มนักวัยและบุคคลที่ได้รับการยอมรับงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสัมภาษณ์และเอกสารงานวิจัย ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

๑. ลักษณะงานวิจัยด้านการวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นงานวิจัยเกี่ยวข้อง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการจัดสรรทุนวิจัยจากเงินงบประมาณเงินรายได้แผ่นดิน 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ส านักงานวิจัยแห่งชาติ ตลอดจนงานวิทยานิพนธ์ในปีการศึกษา ๒๕๕๐-
๒๕๖๑ ที่งานวิจัยนั้นเสร็จสมบูรณ์แล้วหรือรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์มาใช้ในการสังเคราะห์ 

ตารางที ่๑ ลักษณะงานวิจัยด้านการวิจัยน ามาใช้สังเคราะห์ ๖ เรื่อง 
ลักษณะงำนวิจัย จ ำนวน ชื่อเรื่องวิจัย ผู้วิจัย 

สังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัย
ด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๒ ๑ .แบบจ าลองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเศรษฐกิจ สร้างสรรค์มีผล
ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย 
 
๒. กำรดำเนินชีวิตตำมหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมำชิก กลุ่มทอผำ้ไหมใน
จังหวัดสุรินทร ์

รองศาสตราจารย์  
ดร. ขวัญกมล ดอนขวา 
 
 
 
 สุภาพรรณ พาบุและคณะ 

รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๒ ๑.การพัฒนาชุมชนต้นแบบในการน า
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพื่อชุมชน
อยู่เย็น เป็นสุขปี ๒๕๕๘ 
 
๒.ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอด
คลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทปี ๒๕๕๔ 

สิริกร บุญสังข์, วรรณษา 
แสนล า, นัฏฐา มณฑล และ
นิตยา ปรุกระโทก 
 
 
พระวิทยา าณสาโร  
(คุมราษฎร) 
 



 
 

๗๐ 
 

การประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจยัด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๒ การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
อุดมศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของ 
 
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนของไทย 
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัของนักศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย 

ดร.จ าเริญรัตน์              
จิตต์จิรจรรย์ (เจือจันทร์) 
 
 
 
พระมหาวิเชียร ธมฺมวชโิร 
(สายศรี) 

 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเคราะห์ความรู้ เชิงคุณภาพ และเป็นการส ารวจ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์เชิงวิพากษ์และสุ่มแบบเจาะจงงานวิจัยจากแหล่งต่างๆของมหาวิทยาลัยต่างๆในจังหวัด
นครราชสีมาเกี่ยวกับงานวิจัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการสืบค้นข้อมูลด้วยค าส าคัญ เศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือส ารวจประเภทของงานวิจัย พร้อมน ามาเปรียบเทียบกับงานวิจัย เพ่ือให้ได้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ ดังนี้ 
 

๔.๑ สังเครำะห์องค์ควำมรู้งำนวิ จัยด้ำนปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครรำชสีมำ 
  ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา แบ่งตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น ๓
ประเภท ดังนี้ ๑) การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและ
แนวคิดพัฒนาสังคม ๒) การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะ
บุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษา
การประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
 
  ประเภทที่ ๑ การสังเคราะห์เรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนใน
ฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม 
  ถาม  ท่านมีแนวทางสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างไร 
  ตอบ  ด้านความรู้  พบว่า  การเน้นความเป็นจริงในอาชีพ  มีองค์ความรู้หลากหลาย
มากกว่าอาชีพที่ท า  และมีความรู้ ว่าลูกค้าต้องการสินค้าและบริการอะไร  ด้านคุณธรรมรู้
รัก  สามัคคี  และซื่อตรง  ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ด้านการมีเหตุผล มีความเด็ดเดี่ยวในการ



 
 

๗๑ 
 

ตัดสินใจ  และมีการพัฒนาความคิด  จิตใจในการด ารงชีพตลอดเวลา  ด้านการมีภูมิคุ้มกัน  มีส่วน
ร่วมของคนในชุมชนที่ร่วมกันประกอบอาชีพ  มีการพัฒนาอาชีพอย่างยั่งยืน  และมีการวางแผนการ
ผลิตเป็นขั้นเป็นตอน  ด้านความพอประมาณ  มีความยินดีในสิ่งที่ท า สามารถน าหลักการ
วางแผน  และการบริหารจัดการมาใช้ในการประกอบอาชีพ  และมีการแสวงหาวิธีการลดรายจ่าย
และไม่ฟุ่มเฟือยในการด าเนินชีวิต๘๐ 
   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทฤษฎี หลักการ แนวคิด แนวทางที่มี
ความส าคัญอย่างหนึ่งซึ่ง สามารถน ามาเปลี่ยนแปลงให้นักศึกษาพัฒนาตนเองให้ ด าเนินชีวิตไปถึง
ความสุขได้ หากนักศึกษาหรือผู้เรียนได้น า มาพัฒนา ปรับปรุงตนเองให้เป็นผู้ที่มีความรู้อย่างพอเพียง 
เป็นผู้ที่ใช้จ่ายอย่างพอเพียงในการศึกษา เป็นผู้ที่มีสุขภาพ กาย สุขภาพจิตที่ดี เป็นผู้เรียนที่รู้จักแก้ไข
ปัญหา รู้จักวิธี การคิดหรือคิดดว้ยเหตุผล  
  การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจึงต้องท าความเข้าใจแบบบูรณาการ ใช้วิธีการรู้ การ
คิดเป็นระบบ เพ่ือช่วยให้ชุมชนในศูนย์การเรียนรู้มีความสามารถหลายด้าน ตั้งแต่การสังเคราะห์
ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงจาก ประสบการณ์ของหลายพ้ืนที่ไปจนถึงความสามารถในการวางแผนการ
จดัการ การประเมินผล และการมีความคิดที่วิพากษ์และสร้างสรรค์ และยังต้องเป็นไปโดยสอดคล้อง
กับมิติทาง วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วย 
  ความรู้และการขับเคลื่อน การศึกษาของศูนย์ฯชี้ให้เห็นว่า ปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นทางเลือกในการพัฒนาที่ จะสร้าง ความสมดุลและยั่งยืนได้ โดยมองการพัฒนาเป็นองค์
รวม เป็นภูมิปัญญาที่เหมาะสมกับสังคมไทย เนื้อหาของ ปรัชญา นี้มาจากการกลั่นกรองพระบรม
ราโชวาทอันมีพ้ืนฐานจากพระราช กรณียกิจและการด าเนินงาน โครงการหลวง ที่พระองค์ท่านได้ทรง
พัฒนาในภูมิสังคมต่างๆทั่วประเทศ จึงเป็นประสบการณ์ที่แท้จริงของ ประชาชนส่วนใหญ่ การพัฒนา
ให้ความส าคัญที่มุ่งไปสู่คน พัฒนาความเป็นอยู่ของปัจเจกชนในครอบครัว และ ชุมชน มิใช่เป็นการ
มองเฉพาะในระดับมหภาค ส่งเสริมให้คนสามารถก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง เน้นการเป็นตัว  ของ
ตัวเอง และความพออยู่พอกินของคนส่วนใหญ่๘๑  
  นอกจากนี้ยังมีพ้ืนฐานทางพุทธศาสตร์ที่คนไทยคุ้นเคย ปรัชญายังมีหลักทางสาย
กลาง มีการพัฒนา เป็นขั้นตอน ไม่สุดโต่ง เป็นตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธศาสนาที่เป็นที่
ยอมรับของประชาชนโดยทั่วไป ปรัชญายังให้หลักการพัฒนาที่เน้นองค์รวมโดยมุ่งความสุขของบุคคล 
ทั้งด้านวัตถุ สังคม วัฒนธรรม และ สิ่งแวดล้อม จึงช่วยให้มีกรอบที่กว้างกว่าในอดีตที่มักจะมองภาพ
โดยแยกส่วน ปรัชญาไม่ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน์ แต่ชี้ว่าให้มีความรู้เท่าทัน ให้มีความสามารถที่จะ

                                                           

 ๘๐ สัมภาษณ์สรุศักดิ์  มนคุนา, เมื่อวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๘๑ สัมภาษณ์มาวิน  รัชนพงษ์, เมื่อวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๗๒ 
 

รับความผันผวนของการเปลี่ยนแปลงได้จึงเป็นปรัชญา ที่ไม่คับแคบ การใช้หลักสามห่วง สองเงื่อนไข
ช่วยให้การ   น าไปใช้มีความชัดเจน ตรงตามแนวพระราชทานมากขึ้น  
  โดยทั่วไปเมื่อพูดถึงความพอเพียงคนทั่วไปมักจะนึกถึงความพอประมาณ หรือไม่
มากไป แต่ตามปรัชญานี้ ความพอเพียงจะประกอบด้วยสามด้าน คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมี
ผล และการมีภูมิคุ้มกัน เพราะการ พัฒนาที่ยั่งยืนพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงได้ ต้องมีทั้งสาม
องค์ประกอบซึ่งมีความเกี่ยวพันกัน เช่น ถ้า ต้องการจะมีความพอประมาณ แต่ขาดความมีเหตุมีผล 
ไม่ค านึงถึงระยะยาว ในอนาคตก็อาจไม่มีความ พอประมาณได้ หรือถึงมีการวางแผนมองระยะยาว 
แต่ไม่มีการเตรียมรับการเปลี่ยนแปลงในทางที่ไม่ ดี ขาด ภูมิคุ้มกันความเสี่ยง ก็อาจจะมีความผันผวน
มากไม่พอเพียง เกิดผลกระทบในด้านลบได้  
  ความพอเพียงที่สมบูรณ์จึงต้องค านึงถึงทั้งสามด้าน รวมทั้งเงื่อนไขความรู้และ
คุณธรรม ความพอเพียงตามปรัชญาจึงมีความ ครอบคลุมมากกว่าความเข้าใจตามศัพท์ ทั้งนี้หากจะ
ประยุกต์ใช้ปรัชญา ตามหลักการนี้คือ การตัดสินใจที่เหมาะสม โดยใช้หลักสามห่วง สอง  เงื่อนไข 
จุดมุ่งหมายเพ่ือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน 
  ในการสังเคราะห์โครงการตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะต้องมีการ
วิเคราะห์ทั้งทางการเงิน และทาง เศรษฐศาสตร์ ซึ่งเป็นการดูความคุ้มทุนต่อสังคม ซึ่งจะรวม
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือต้นทุนต่อสังคมอ่ืนๆ ด้วย นอกจากนี้ยังควรท าการวิเคราะห์ความเสี่ยง
และผลตอบแทนต่อกลุ่มคนต่างๆ ด้วย การวางแผนและการวิเคราะห์โครงการเป็นเครื่อง มือทางการ
บริหารที่ใช้กันทั่วไปโดยมักจะไม่เห็น ความเกี่ยวพันกับปรัชญานี้ จึงไม่เห็นความส าคัญและอาจละเลย
ไป เช่นโครงการใหญ่ๆในภาครัฐ หลาย โครงการก็ขาดการวางแผนและวิเคราะห์โครงการที่เหมาะสม 
เมื่อเข้าใจว่าเป็นเครื่องมือหลักก็จะท าให้ต้องให้ ความส าคัญละเลยไม่ได้ และท าให้การใช้วิเคราะห์
องค์ประกอบของความพอเพียงที่ครบถ้วน ส่วนการสร้างภูมิคุ้มกันในการบริหารการพัฒนา เครื่องมือ
ส าคัญคือ แผนการบริหารความเสี่ยง โดยมี การระบุความเสี่ยง การประเมินความเสี่ยง (ทั้งความ
เป็นไปได้และผลกระทบ) การวางกลยุทธ์เพ่ือจัดการความ เสี่ยง (การหลีกเลี่ยง การควบคุมความ
สูญเสีย การรับความเสี่ยง หรือการถ่ายโอนความเสี่ยง ) และการติดตาม และประเมินผล โดยจะ
เป็นไปตามแต่กรณี ความเสี่ยงของการบริหารภาครัฐ ก็จะแตกต่างจากภาคเอกชน สรุปได้ว่าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นความรู้พัฒนบริหารศาสตร์ร่วมสมัย และยังขยายความรู้  โดยให้แนวทาง
และจุดเน้นในการพัฒนาที่เป็นองค์รวม ให้ความส าคัญทั้งวัตถุ จิตปัญญา วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
เทคโนโลยี พัฒนาโดยให้คนมีความส าคัญสูงสุดและเสนอกรอบการด ารงชีวิตและลักษณะของคนที่  
เหมาะสม เน้นความเข้าใจและรู้เท่าทันในความเป็นพลวัตของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งท าให้การพัฒนามี
ความ สมดุลและยั่งยืน 



 
 

๗๓ 
 

  ด้านความพอประมาณ การซื้อสินค้าเฉพาะที่จ าเป็น ความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ 
การใช้บริการธุรกิจทั่วไปเฉพาะที่จ าเป็น การไม่ใช้จ่ายเกินความจ าเป็น การไม่หลงใหลไปตามกระแส
วัตถุนิยม๘๒ 
  ด้านความมีเหตุผล การพิจารณาความคุ้มค่าของเงินที่ใช้ในการซื้อสินค้าหรือบริการ
ทุกครั้งม ีการใช้สติปัญญาก ากับควบคุมตนเองให้มีความตื่นตัวและรู้ตัว ตลอดเวลาว่าก าลังคิดและท า
อะไร การพิจารณาถึงผลของการกระท าของตนเองที่อาจก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืน
ในสังคมอยู่เสมอ หลักการตัดสินใจในการด ารงชีวิตอย่างเป็นขั้นตอน และการพิจารณาค้นหาสาเหตุ
หรือต้นตอของปัญหาอยู่เสมอ 
  ด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยการกระท าการงานทุกอย่างด้วยความตั้งใจ และเพียร  
พยายามอย่างเข้มแข็ง การใช้ข้อมูลจากปัญหาในอดีตมาเป็นข้อมูล  ในการแก้ปัญหาและป้องกัน
ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การป้องกันหรือรู้จักการบริหารความเสี่ยง  การวางแผนล่วงหน้าเพ่ือ
เตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงในกระแสเศรษฐกิจและสังคม การ  วางแผนการจัดการกับ
ความไม่แน่นอน และการรู้จักแบ่งปันรายได้ของตนเองเพ่ือท าประโยชน์แก่ ชุมชน และสังคม  
  ด้านความรู้ โดยการแสวงหา ข้อมูลรายละเอียดก่อนท าการตัดสินใจซื้อสินค้าและใช้
บริการ การ ใช้ความรู้อย่างรอบด้านเพ่ือการตัดสินใจที่ถูกต้องในการด ารงชีวิต การตัดสินใจซื้อสินค้า
และใช้บริการ ด้วยความรอบคอบเสมอ การให้ความส าคัญถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
เพ่ือระมัดระวัง ในการด ารงชีวิตตามแผนที่วางไว้ แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างมีการปฏิบัติเกี่ยวกับความรู้ในทุกด้าน และมีการปฏิบัติด้านการแสวงหาข้อมูลรายละเอียด
ก่อนท าการตัดสินใจซื้อสินค้าและใช้บริการ๘๓ 
  ด้านคุณธรรม โดยการซื้อ สินค้าและใช้บริการโดยค านึงถึงความซื่อสัตย์ของผู้ขาย
หรือผู้ให้บริการอยู่เสมอ การรู้จักเสียสละหรือลดความเห็นแก่ตัวด้วยการแบ่งปันตามก าลังทรัพย์ และ
ก า ลังปัญญา การด าเนินธุรกิจโดยค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม การสนับสนุนและส่งเสริม
กิจกรรมที่ ส่งเสริมความดีให้กับชุมชนและสังคม แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างมีการปฏิบัติเกี่ยวกับคุณธรรมในทุกด้าน และมีการปฏิบัติด้านการซื้อสินค้าและใช้บริการโดย
ค านึงถึงความซื่อสัตย์ของผู้ขายหรือผู้ ให้บริการอยู่เสมอ 
  ประเภทที่ ๒ การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

                                                           

 ๘๒ สัมภาษณ์ปานใจ  สิโรวัชรพล, เมือ่วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๘๓ สัมภาษณ์สุวรรณี  เหลืองวิเชียร, เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๗๔ 
 

  การรูจักประมาณการใชจายนี้เกี่ยวเนื่องสัมพันธกับการ“พอเพียง” เปนเรื่องของ
จิตใจและการยับยั้งใจมิใหตกเปนทาสของวัตถุและสิ่งเย้ายวน ความกระหายและความตองการตางๆ 
ซึ่งเศรษฐกิจระบบการตลาด (Marketing Econonry) ปจจุบันนี้ สามารถแพรกระจายไปสู ครัวเรือน
ของเกษตรกรไดทุกครัวเรือนไมมีขอจ ากัด สินคาที่เปนของฟุมเฟอยและไมจ าเปนถูกเสนอแนะและยัด
เยียดให กับเกษตรกรผู ยากไร เสมอในการเข าไปส ารวจสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้ งหนึ่ ง พบว าในหมู บ านแห งหนึ่ ง ชาวนามีโทรศัพท มือถือไว ใช                               
เปนจ านวนมากโดยไมมีความจ าเปน แตเปนไปตามแฟชั่ นยุคบริโภคนิยมนั่นเองที่ท าใหทุกคน เกิด
ความรูสึกวาเปนความจ าเป็น (ใหม) ในชีวิต มากกวามีอาหารไวในครัวเรือน หรือมีคาใชจาย ใน
การศึกษาส ารองไวส าหรับบุตรหลาน เปนตน๘๔ 
  ประเภทที่ ๓ การสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
      รูปแบบที่ส าคัญของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่น ามาประยุกต์ใช้ คือ ผลการ
พัฒนาที่ไม่สมดุลท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าของการกระจายรายได้เกิดปัญหาความยากจนและความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมนอกไปจากนี้ความอ่อนแอของสังคมไทยภายใต้
กระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมยังก่อให้เกิดปัญหาทางศีลธรรม จริยธรรม และค่านิยม ในวิถีชีวิตที่ดี
งามของคนไทยอย่างรุนแรงอีกด้วย ขณะเดียวกันกับที่โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริกว่า 
๓๐๐๐ โครงการที่มุ่งเน้นความ พออยู่ – พอกิน พอเพียงและคุณภาพชีวิตของประชากรที่ได้น้อม
น าเอาหลักพระพุทธธรรมมาเป็นแนวทางการพัฒนาของพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ได้ก่อให้เกิดคุณูปการแก่ประชาชนและประเทศชาติ
เป็นเอนกอนันต์ จนกระทั่งภาครัฐได้น้อมน าเอาไปเป็นปรัชญาน าในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาของประเทศไทย ผลของการศึกษาวิจัยจาก
วิทยานิพนธ์ ฉบับนี้ ยังได้ข้อสรุปด้วยว่า การพัฒนาประเทศตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ ซึ่งมีรากฐานมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา นั้น จะท าให้สังคมและ
ประเทศชาติ ด าเนินไปได้อย่างมั่นคง ยั่งยืน มีภูมิคุ้มกัน มีดุลยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 

๔.๒ ศึกษำกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัยด้ำนปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครรำชสีมำ 
     ผลการศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา แบ่งตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น
การประยุกต์ ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและ
                                                           

 ๘๔ สัมภาษณ์อภสัรา งอกงาม, เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๗๕ 
 

เศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย ที่
เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่
ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
  ประเภทที่ ๑ การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม  ตามล าดับดังนี้ 
  ถาม การประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล 
  ตอบ ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตัว 
ด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
ความมั่นคงในอนาคต และเป็นที่พ่ึงให้ผู้อ่ืนได้ในที่สุด เช่น หาปัจจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว
จากการประกอบสัมมาชีพ รู้ข้อมูลรายรับ รายจ่าย ประหยัด แต่ไม่ใช่ตระหนี่  ลด ละ เลิก อบายมุข 
สอนให้เด็กรู้จักคุณค่า รู้จักใช้ และรู้จักออมเงินและสิ่งของเครื่องใช้ ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปัน
ภายในครอบครัว ชุมชนและสังคมรอบข้าง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกัน
กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม รู้จักแยกแยะว่าอะไรคือความดี  อะไรคือ
ความชั่ว หรือสามารถแยกแยะได้ว่าอะไรเหมาะสม ไม่เหมาะสม อะไรควร อะไรไม่ควร เป็นต้น 
สามารถพัฒนาตนเองหรือสามารถ สร้างภูมิคุ้มกันตนเองได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ เป็นผู้ที่มีความรู้ คือ รอบ
รู้ รอบคอบ มีความระมัดระวัง๘๕  
  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมา พัฒนาปรับปรุง สร้างสรรค์หรือสอดแทรกลงไปในการบริหารจัดการอุดมศึกษาเอกชนใน
ลักษณะการวางแผน การด าเนินการ การตรวจสอบประเมิน และการน าผลการตรวจสอบประเมินมา
พัฒนาปรับปรุงการบริหาร จัดการอุดมศึกษาซึ่งครอบคลุมประเด็นการบริหารจัดการทั่วไป การ
บริหารจัดการงานวิชาการ การบริหาร จัดการงานวิจัย การบริหารจัดการงบประมาณและการบริหาร
จัดการทรัพยากรมนุษย์ 
  ถาม การประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน 

     ตอบ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิต และปฏิบัติ
ตนของประชาชนทุกระดับชุมชน การพัฒนาและบริหารให้ด าเนินไปในทางสายกลาง   อยู่ได้โดยไม่
สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง และผู้อ่ืนในชุมชน ซึ่งต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อนมีความพอกิน พอใช้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปรัชญาที่ทุก ๆคนใน
ชุมชน สามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ไม่ว่าจะเป็นพนักงาน หัวหน้างาน ผู้บริหาร

                                                           

 ๘๕ สัมภาษณ์มนตรี อุราณ, เมื่อวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๗๖ 
 

ระดับกลาง ระดับสูง สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวไปปฏิบัติ เพื่อด ารงชีวิตและพัฒนา
ชุมชนได้อย่างจริงจัง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่
ประมาท โดยค านึงถึงหลักการ ๓ ประการที่ส าคัญคือ ประการที่ ๑ ความพอประมาณ ประการ
ที ่๒  ความมีเหตุผล และ ประการที่ ๓ การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

 ประการที่ ๑ ความพอประมาณ ได้แก่ การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ประหยัด  การท า
อะไรที่พอเหมาะพอควร สมดุลกับอัตภาพ ศักยภาพของตนและสภาวะแวดล้อม  ตามความสามารถ
ของแต่ละคน พอประมาณกับภูมิสังคม สิ่งแวดล้อม สถานการณ์ การท างานทุกอย่างต้องเรียบง่าย 
ประหยัด อย่าท างานให้ยุ่ง ท าให้ง่ายต่อการเข้าใจ มีก าหนดการท างานตามล าดับขั้นตอน  และมีการ
ปฏิบัติอย่างชัดเจน เช่น การพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ต้องรู้ว่าพนักงานต้องการอะไร ผู้บริโภค
ต้องการอะไร เพราะทุกกิจกรรม ทุกงานที่ท ามีต้นทุน อย่าท างานทิ้ง ๆขว้าง ๆ การท างานต้องมี
ประโยชน์ มีผลผลิตที่เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 

 ประการที่ ๒ ความมีเหตุผล คือ การคิด ฟัง ปฏิบัติ การท างานต้องใช้หลักความรู้ใน
การท างาน วางแผนงานต้องระมัดระวัง ต้องใช้หลักวิชาการช่วยสนับสนุน อย่าใช้ความรู้สึกและ
อารมณ์ในการท างาน ทุกคนมีศักยภาพในการท างาน การพัฒนาตนเองต้องเกิดขึ้นจากภายในตัวเอง
ของแต่ละคน จึงต้องแสดงศักยภาพออกมาให้ได้ 

 ประการที่ ๓ มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือ องค์กรต้องมีการจัดการเชิงกลยุทธ์ 
เพราะในการท างานต้องให้เกิดประโยชน์สูงสุด ต้องมองภาพรวม ทุกคนต้องมีส่วนร่วม คือ การ
ประสานงาน และการบูรณาการ ปรับวิธีการท างาน หน่วยงาน องค์กรต้องมีธรรมาภิบาลเพ่ือเป็นการ
สร้างภูมิคุ้นกันภายในชุมชน 

 ชุมชน คือ กลุ่มชุมชนที่มีการท ากิจกรรมร่วมกันเสมอ ตามกฎระเบียบของสังคมเพ่ือ
บรรลุเป้าหมายร่วมกัน ณ พ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งเป็นระยะเวลาและการที่ชุมชนได้พ่ึงตนเองได้มี ๕ ด้าน
ด้วยกัน คือ 

 ๑. การพ่ึงตนเองได้โดยเทคโนโลยีทางวัตถุที่มีการใช้อย่างมีประสิทธิภาพและ                        
มีการบ ารุงรักษาให้มีสภาพดีได้อย่างเสมอรวมทั้งของสมัยใหม่  และขอดั้งเดิมของท้องถิ่นที่  เรียกว่า                  
ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

 ๒. การพ่ึงพาตัวเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจที่มี
ความมั่นคงสมบูรณ์พอสมควร 

 ๓. การพ่ึงตนเองตามทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การที่มีทรัพยากรธรรมชาติและ
มีการใช้ประโยชน์และอีกสามารถใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่ได้  เช่น ดิน ป่า สัตว์บก สัตว์น้ า
และแร่ธาตุต่าง ๆ ที่มีความส าคัญในการด ารงชีวิตมนุษย์๘๖ 

                                                           

 ๘๖ สัมภาษณ์สรุศักดิ์  มนคุนา, เมื่อวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๗๗ 
 

 ๔. การพ่ึงตนเองทางจิตใจ หมายถึง สภาพจิตที่มีความกล้าแข็งที่จะต่อสู้กับปัญหา
ในการด ารงชีวิต 

 ๕. การพ่ึงพาตนเองทางสังคม หมายถึง กลุ่มคนที่มีความรู้ความสามารถมีการติดต่อ
สัมพันธ์ที่ดีมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  มีการพ่ึงตนเองทั้งภายในและภายนอกอย่างมี
ประสิทธิภาพ๘๗ 
  นอกจากนั้นแล้วยังเป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรมคือ มีความ  ซื่อสัตย์สุจริต มี
สติปัญญา ขยัน อดทน แบ่งปันประจ าใจ เสมอ แม้ในแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 
๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) ก็ได้บรรจุหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงลงไปในแผนเพ่ือพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลที่จะเป็น ก าลังส าคัญของประเทศชาติในอนาคต การพัฒนาคนในสังคมไทยให้มี
คุณภาพ ผลิตก าลังคนที่มีศักยภาพตรงตาม ความต้องการของตลาดแรงงาน สามารถท างานเพ่ือด ารง 
ชีพของตนเองและเพ่ือช่วยเหลือสังคม มีคุณธรรม มีความ รับผิดชอบและมีสุขภาวะทั้งร่างกายและ
จิตใจ รวมทั้ง พัฒนาทรัพยากรบุคคล อาชีพหรือผู้เชี่ยวชาญมืออาชีพเป็นที่ยอมรับ ของสังคม มีการ
จัดการเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยใช้ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม ความคิดสร้างสรรค์ บน
พ้ืนฐานการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แห่งชาติฉบับที่ ๑๑และ๑๒  
  ถาม แนวทางปฏิบัติในการด าเนินธุรกิจอย่างยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 การพัฒนาและบริหารองค์กร ประเทศชาติ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพัฒนาภาคธุรกิจ เพ่ือให้ก้าวหน้าต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่
สามารถอุ้มชูตนเองได้ให้มีความพอเพียงกับตัวเองอยู่ได้โดยไม่สร้าง ความเดือดร้อนให้ตนเอง และ
ผู้อ่ืน ซึ่งต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อนมีความพอกิน พอใช้สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศได้ เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวปรัชญาที่ทุก ๆคนหรือทุกองค์กร ธุรกิจ สามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
ได้  ธุรกิจในประเทศไทยได้มีแนวทางในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือขับเคลื่อน 
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับระบบธุรกิจ การค้าของตนเองได้เป็นอย่างดี  ตอบภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ขอให้พระองค์ทรงพระเจริญ ยิ่งยืนนาน ด้วยเกล้าด้ว ย
กระหม่อมขอเดชะ  ประโยชน์ที่องค์กรธุรกิจจะได้รับจากการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
๑.  พนักงานมีแนวทางในการปฏิบัติงานที่สมดุล และมีความสุข (ได้รับรายได้ สวัสดิการต่าง ๆ) ตาม
อัตภาพ ๒.  พนักงาน ครอบครัวใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ไม่มีหนี้ ไม่มีสิน บุตรหลาน ได้รับการศึกษาที่

                                                           
๘๗สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีสังคมสังคมวิทยำ : กำรสร้ำงกำรประเมินใช้ประโยชน์, พิมพ์ครั้งที่๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ ), หน้า ๖๙-๗๒. 



 
 

๗๘ 
 

สูง ๓.  การอยู่ร่วมกันของพนักงานในองค์กร ธุรกิจเกิดความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ลดความแก่งแย่ง 
ชิงดีชิงเด่น ๔.  ภายในองค์กร ไม่มีปัญหาคอรัปชั่น ท าให้องค์กรสามารถจัดสรรงบประมาณไปใช้ใน
การพัฒนาองค์กรได้อย่างเต็มที่ ๕.  ผู้บริหารองค์กร ธุรกิจมีสุขภาพจิตที่ดี เนื่องจากมีความเพียงพอ 
มีความสันโดษ ๖.  ระหว่างแต่ละองค์กร ธุรกิจลดการแข่งขันเพ่ือแบ่งแย่งส่วนแบ่งทางการตลาดมา
เป็นการสร้างพันธมิตรทางการค้า ๗.  องค์กร ธุรกิจเป็นองค์กรแห่งการสะสมทุน และระดมทุนเพ่ือ
ขยายฐานการผลิตโดยมองปัจจัยอย่างรอบด้าน ๘.  ระดบัผู้บริหารในแต่ละส่วนงานมีความสามัคคี ไม่
มีการแบ่งพรรคพวก ท าให้สามารถท างานร่วมกันได้เป็นอย่างมีดี ส่งผลต่อประสิทธิภาพขององค์กร
โดยรวม๙.  พนักงานทุกคนในองค์กร ท างานอย่างเต็มศักยภาพ เนื่องจากมีแรงจูงใจในการท างาน 
เช่น ได้รับค่าตอบแทนตามศักยภาพ ๑๐. เศรษฐกิจโลกพุ่ง (ไปในทิศทางบวก) องค์กร ธุรกิจใน
ประเทศไทยก็เจริญก้าวหน้า เศรษฐกิจโลกถดถอยองค์กร ธุรกิจในประเทศไทยก็มีภูมิคุ้มกัน ไม่
ถดถอยตามกระแสโลก ๑๑. องค์กร ธุรกิจสามารถขับเคลื่อนตนเองไปได้อย่างต่อเนื่องในกระแสโลกา
ภิวัตน์ 
  ตอบ  องค์ความรู้จากงานวิจัยได้น าไปใช้ในการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาพลัง
เครือข่ายชุมชนท้องถิ่น ซึ่งเป็นโครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.)  โดยมีแนวทางในการด าเนินงานที่เน้นการด ารงอัตลักษณ์ของคนอุโมงค์ที่ด าเนิน
ชีวิตแบบพอเพียงบนวิถีพุทธ น าความรู้ ทุนชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการขับเคลื่อนพัฒนา
ต าบลผ่านกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน ก่อให้เกิดการเรียนรู้สู่ต าบลจัดการตนเอง
เพ่ือน าไปสู่วิสัยทัศน์ที่ว่า  เมืองของคนสุขภาพดี ทุกภาคีมีส่วนร่วม ศูนย์ร่วมแห่งภูมิปัญญา”โดยมีการ
ขยายผลไปยังชุมชนต าบลอื่น ๆ อีกจ านวน ๒๐ ต าบลทั้งในจังหวัดล าพูนและจังหวัดใกล้เคียง๘๘ 
   การด าเนินธุรกิจอย่างยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ขยายผลทาง
ความคิดและรูปธรรมไปยังเกษตรกรกลุ่มอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ โดยจัดตั้งกองทุนครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยสมาชิกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงแต่ละคนได้ร่วมกันท าความดี ๗ ประการ คือ ๑)   เพ่ิมพ้ืนที่สี
เขียวในพื้นที่ท ากินของตนตามแนวคิด “ย้ายป่ามาอยู่บ้าน” ปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ตาม
แนวทางพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และใช้เกษตรอินทรีย์ หรือ เกษตรธรรมชาติ เป็น
แนวทางในการท างาน ด้านการเกษตร การประมง และปศุสัตว์ ๒) รวมกลุ่มกับสมาชิกครัวเรือนอ่ืน
เพ่ือแลกเปลี่ยน เรียนรู้ แก้ไขปัญหาและช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิก ๓) ลดรายจ่าย เพ่ิม
รายได้ โดยใช้หลักพ่ึงตนเองตามแนวทางพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔) จัดท าบัญชี
ครัวเรือนเพ่ือให้ทราบข้อมูลรายรับ – รายจ่าย ในครัวเรือนของตนเอง ๕) คัดแยกขยะโดยน าของ
อินทรีย์ (ที่ย่อยสลายได้) มาเป็นปุ๋ยหมักในครัวเรือน ๖)   ประหยัดพลังงาน ได้แก่ ประปา โทรศัพท์ 
ไฟฟ้า ๗)   จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่น ถูกสุขอนามัย 

                                                           

 ๘๘ สัมภาษณ์สริิพร  มาประกอบ, เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๗๙ 
 

 ตอบแนวทางการปฏิบัติตนของบุคลากรในองค์กร ธุรกิจตามแนวทางของเศรษฐกิจ
พอเพียง บุคลากรสามารถมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตนตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส าคัญ
ดังต่อไปนี้คือ ๑. ยึดหลักประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในทุกด้านให้กับองค์กร ธุรกิจ เช่น ใช้
วัสดุ (Material) ให้คุ้มค่า ไม่ให้เกิดของเสียในกระบวนการผลิต ท าการผลิตให้ไหลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
ลดปริมาณสินค้าคงคลังในกระบวนการ ๒. ผู้บริหารต้องตั้งใจท างาน ท างานด้วยความถูกต้อง สุจริต 
แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพก็ตาม ๓. เลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ที่รุนแรงและไม่
ถูกต้องระหว่างแต่ละหน่วยงาน ๔.  ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางปรับปรุงการผลิตให้ดีขึ้นตลอดเวลา เช่น 
การประยุกต์ใช้  PDCA เพ่ือให้องค์กรได้รับการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดรายได้เพ่ิมพูนจนถึง
ขั้นพอเพียง ๕.  ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ตามกฎ ระเบียบข้อบังคับขององค์กร ธุรกิจ๘๙ 
  สรุปได้ว่าในการน าไปประยุกต์ใช้นั้น ทุกคนสามารถน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ
บพิตรมาเป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้ ไม่ใช่เฉพาะในหมู่คนจนหรือเกษตรกร โดยต้องเป็น                       
การ “ระเบิดจากข้างใน” คือ เกิดจากจิตส านึก มีความศรัทธา เชื่อมั่น เห็นคุณค่า และน าไปปฏิบัติ
ด้วยตนเอง แล้วจึงขยายสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ พระราชด ารัสปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นการน าเสนอทางออกให้กับสังคมปัจจุบัน ที่จะช่วย
สร้างสังคมให้เข้มแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและวิถีพุทธซึ่งยึดแก่นสาระของความเป็นจริงเป็นหลัก 
ตัวอย่างเช่น ศาสนาพุทธได้กล่าวถึงการรู้ความจริงของสรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ว่า ทุกสิ่งนั้นไม่เที่ยงมี
การเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป ดังนั้นจึงไมค่วรยึดมั่นถือมั่นให้เกิดทุกข์ ส่วนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
หากมีการน ามาใช้ปฏิบัติจะนาไปสู่วิถีการด าเนินชีวิตส่วนตัวและชีวิตการท างานอย่างมีคุณภาพและมี
ความสุข การมีความพอเพียงเป็นที่ตั้งจะท าให้รู้จักพอดีจึงใช้ทางสายกลางที่ไม่มากไม่น้อยเกินไป  ซึ่ง
จะส่งผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรต่าง ๆ อย่างเหมาะสมไม่ฟุ่มเฟือยไม่สิ้นเปลือง
โดยใช้เหตุ ฉะนั้นเมื่อมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในแนวทางการพัฒนาประเทศที่
ยั่งยืน จะมีการดาเนินการด้านต่าง ๆ อย่างค่อยเป็น ค่อยไปก่อให้เกิดความสมดุลมั่นคงและยั่งยืนใน
ระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติตามเงื่อนไขและวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ไม่สร้างความขัดแย้ง
และความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
  ประเภทที่ ๒ การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจ
ชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผล
การศึกษาข้อมูลรูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชน
คณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา ตามล าดับดังนี้ 

                                                           

 ๘๙ สัมภาษณ์เพียงตา  มาประโคน, เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๘๐ 
 

  ถาม การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในจังหวัด
นครราชสีมา ด้านความพอประมาณ 
  ตอบท่านด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ไม่ท าให้สังคมเดือดร้อน  ไม่
ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  ท่านน าเอาทรัพยากรหรือวัสดุต่างๆ ที่สามารถหาได้ง่ายในชุมชนมาใช้ ประโยชน์
อย่างคุ้มค่าด้วยการหมุนเวียนทุนธรรมชาติในพ้ืนที่  
  ตอบ มีการน าเอาวัสดุในชุมชนมาปรับใช้และที่ส าคัญเราสามารถประหยัดและไม่
ต้องลงทุนมาก 
  ท่านมีรายได้เสริมจากการปลูกผัก เลี้ยงสุกร เลี้ยงโค เลี้ยงปลาดุกไว้จุนเจือ 
ครอบครัวอีกทางหนึ่ง 
  ตอบ นับเป็นอาชีพทีสร้างรายได้ดีมากๆ เพราะการลงทุนในอาชีพไม่ว่าจะเป็นการ
จากการปลูกผัก เลี้ยงสุกร เลี้ยงโค เลี้ยงปลาดุกไว้จุนเจือ ครอบครัวอีกทางหนึ่ง ซึ่งบางครอบครัว
สามารถสร้างรายได้เป็นอาชีพหลัก 
  ท่านมีความเข็มแข็ง มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอมนึกถึง  ประโยชน์
ส่วนรวม 
  ตอบ การรักษาสุขภาพ สุขภาวะที่ดีต่อกัน โดยประเด็นหลักที่ส าคัญที่สุดคือความ
อดทน มีความเมตตาปราณีและสามารถที่จะเอาชนะใจตนเอง โดยไม่ถือผลประโยชน์ส่วนตัวเป็น
ส าคัญก็เพียงพอส าหรับการอยู่ร่วมกัน เพราะระบบเศรษฐกิจพอเพียงมักจะสอนอยู่เสมอให้มีความ
เอ้ืออาทรต่อกัน ต่อธรรมชาติและรักษาธรรมชาติไปด้วยในตัว 
  ท่านมีการผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ รู้ว่าสิ่งใดควรจ่าย  ออกไป 
และสิ่งใดควรรักษาไว้ และท่านเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน สมควร 
ตามอัตตาภาพและฐานะของตน 
  ตอบการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเราสามารถมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยร่วมปฏิบัติในสิ่งง่ายดังนี้ 
  ๑.ยึดหลักประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในทุกด้าน ลด ละ ความฟุ่มเฟ่ือยใน
การด ารงชีวิต 
  ๒.ประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการ
ด ารงชีพ 
   ๓.ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ที่รุนแรงและไม่ถูกต้อง 
   ๔.ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ โดยขวนขวายหาความรู้ ให้
เกิดรายได้เพ่ิมพูนจนถึงข้ันพอเพียร 
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    ๕.ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่วร้ายให้หมดสิ้นไป 
  ท่านรู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการเป็นประโยชน์ ต่อ
สภาพแวดล้อม และเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมและพัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ้านก่อน  และมีการ
รณรงค์รักษาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด  
        ตอบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปรัชญาที่ทุกๆ คน สามารถน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันได้ ไม่ว่าจะเป็นตัวเราเอง นักเรียน เกษตรกร ข้าราชการ  และประชาชนทั่วไป 
ตลอดจนบริษัท ห้างร้าน สถาบันต่างๆ ทั้งนอกภาคการเกษตรและในภาคการเกษตร สามารถน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวไปปฏิบัติ เพ่ือด ารงชีวิตและพัฒนาธุรกิจการค้าได้จริง 
  ท่านมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนรายรับรายจ่ายด้วยตัวเอง 
  ตอบ   การท าบัญชีครัวเรือนในด้านเศรษฐกิจ หรือการบันทึกรายรับรายจ่ายที่ทาง
ราชการพยายามส่งเสริมให้ประชาชนได้ท ากัน นั่น เป็นเรื่องการบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวัน
ประจ าเดือนว่า มีรายรับจากแหล่งใดบ้าง จ านวนเท่าใด มีรายจ่ายอะไรบ้าง จ านวนเท่าใด ในแต่ละ
วัน สัปดาห์ เดือน และ ปี เพ่ือจะได้เห็นภาพรวมว่า ตนเองและครอบครัวทีรายรับเท่าใด รายจ่าย
เท่าใด คงเหลือเท่าใด หรือ เงินไม่พอใช้เท่าใด คือ รายจ่ายมากกว่ารายรับ และส ารวจว่ารายการใด
จ่ายน้อยจ่ายมาก จ าเป็นน้อยจ าเป็นมาก จ าเป็นน้อย อาจลดลง จ่ายเฉพาะที่จ าเป็นมาก เช่น ซื้อ
กับข้าว ซื้อยา ซื้อเสื้อผ้า ซ่อมแซมบ้าน การศึกษา เป็นต้น ส่วนรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นให้ลด ละ เลิก เช่น 
ซื้อบุหรี่ ซื้อเหล้า เล่นการพนัน เป็นต้น เมื่อน ารายรับ รายจ่าย มาบวกลบกันแล้วขาดดุลเกินดุลไป
เท่าใด เมื่อเห็นตัวเลข จะท าให้เราคิดได้ว่าสิ่งไม่จ าเป็นนั้นมีมากหรือน้อยสามารถลดได้หรือไม่ เลิกได้
ไหม ถ้าไม่ลดไม่เลิกจะเกิดอะไร กับตัวเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ หากเราวางแผนการรับการ
จ่ายเงินของตนเองได้ เท่ากับว่า รู้จักความเป็นคนได้พัฒนาตนเอง ให้เป็นคนมีเหตุมีผล เป็นคนรู้จัก
พอประมาณ เป็นคนรักตนเอง รักครอบครัว รักชุมชน และรักประเทศชาติมากขึ้นจึงเห็นได้ว่า การท า
บัญชีครัวเรือน ในเรื่องรายรับรายจ่าย ก็คือวิถีแห่งการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นั่นเอง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม พอดี สอดคล้อง
ถูกต้องตามกฎธรรมชาติที่มีทั้งความเป็นเอกภาพและดุลยภาพอยู่เสมอ 
                 การท าบัญชีครัวเรือนเป็นการจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันของครัวเรือน และ
สามารถน าข้อมูลมาวางแผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ท าให้เกิดการออม การใช้
จ่ายเงินอย่างประหยัดคุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ดังนั้นการท าบัญชีชีครัวเรือนมีความส าคัญดังนี้ 
                 ๑. ท าให้ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ รายจ่าย หนี้สิน และเงินคงเหลือในแต่
ละวันรายรับ หรือ รายได้ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ที่วัดมูลค่าได้ ที่ได้รับจากการประกอบอาชีพ หรือ
ผลตอบแทนที่ได้รับจากการให้ผู้อ่ืนใช้สินทรัพย์ หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่างๆ เช่น 
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รายได้จากค่าจ้างแรงงาน เงินเดือน ดอกเบี้ยรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินให้กู้ยืม รายได้จาก
การขายสินค้าหรือบริการ เป็นต้น๙๐ 
  รายจ่าย หรือ ค่าใช้จ่าย คือ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ที่วัดมูลค่าได้ ที่จ่ายออกไปเพ่ือให้
ได้สิ่งตอบแทนกลับมา สิ่งตอบแทนอาจเป็นสินค้าหรือบริการ เช่น ค่าอาหาร ค่าน้ าค่าไฟฟ้า (ค่า
สาธารณูปโภค) ค่าน้ ามัน ค่าหนังสือต ารา เป็นต้น หรือรายจ่าย อาจไม่ได้รับสิ่งตอบแทนคือสินค้าหรือ
บริการก็ได้ เช่น เงินบริจาคเพ่ือการกุศล เงินท าบุญทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เป็นต้น 
  หนี้สิน คือ ภาระผูกพันที่ต้องชดใช้คืนในอนาคต การชดใช้อาจจ่ายเป็นเงินหรือของ
มีค่าที่ครอบครัวหรือตนเองมีอยู่ หนี้สินเป็น เงินหรือสิ่งของที่มีค่าที่ครอบครัวหรือตนเองได้รับมาจาก
บุคคลหรือแหล่งเงินภายนอก เช่น การกู้ยืมเงินจากเพ่ือนบ้าน การกู้ยืมเงินจากกองทุนต่างๆ การซื้อ
สินค้าหรือบริการเป็นเงินเชื่อ การซื้อสินทรัพย์เป็นเงินผ่อนช าระ หรือการเช่าซื้อ เป็นต้น 
  เงินคงเหลือ คือ เงิน หรือ ทรัพย์สินที่วัดมูลค่าได้ หลังจากน ารายรับลบด้วยรายจ่าย
แล้วปรากฏรายรับมากกว่ารายจ่ายจะท าให้มีเงินคงเหลือ หรือในหลักทางบัญชีเรียกว่า ก าไร แต่หาก
หลังจากน ารายรับลบด้วยรายจ่ายแล้วปรากฏว่ารายจ่ายมากกว่ารายรับจะท าให้เงินคงเหลือติดลบ
หรือทางบัญชีเรียกว่าขาดทุน นั่นเอง๙๑ 
                 ๒. น าข้อมูลการใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวมาจัดเรียงล าดับความส าคัญของ
รายจ่าย และวางแผนการใช้จ่ายเงิน โดยพิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวันมีรายจ่ายใดที่มี
ความส าคัญมาก และรายจ่ายใดไม่จ าเป็นให้ตัดออก เพ่ือให้การใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวมีพอใช้
และเหลือเก็บเพื่อการออมทรัพย์ส าหรับใช้จ่ายสิ่งที่จ าเป็นในอนาคต บัญชีครัวเรือนถือเป็นส่วนส าคัญ
ในการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลัก ๓ ข้อคือ การพอประมาณ ถ้ารู้รายรับรายจ่าย 
ก็จะใช้แบบพอประมาณ แต่ มีเหตุผล รู้ว่ารายจ่ายใดจ าเป็นไม่จ าเป็น และเมื่อเหลือจากใช้จ่ายก็เก็บ
ออม นั่นคือภูมิคุ้มกัน ที่เอาไว้คุ้มกันตัวเราและครอบครัว บัญชีครัวเรือนสามารถจัดได้หมด จึงนับว่ามี
ประโยชน์มาก๙๒ 
  ข้อควรระวังในการจัดท าบัญชีครัวเรือน คือ ลืมบันทึกบัญชี ท าให้ขาดความต่อเนื่อง
ในการบันทึก และส่งผลให้ไม่อยากบันทึก ผู้จัดท าเข้าใจผิดในรายการบัญชี ไม่เข้าใจรายการที่เป็น
รายรับ จึงไม่ได้บันทึกบัญชี เช่น ลูกส่งเงินมาให้พ่อแม่ส าหรับใช้จ่ายทุกวันสิ้นเดือน แต่พ่อแม่ไม่ได้
บันทึกบัญชีรายรับเนื่องจากเข้าใจว่าเงินที่ได้รับมานั้นมิได้เกิดจากการประกอบอาชีพของตนเองหรือ 
เข้าใจผิดรายการหนี้สินแต่บันทึกว่าเป็นรายรับ ท าให้มิได้เก็บเงินไว้ส าหรับจ่ายช าระหนี้ในอนาคต 
เช่น ยืมเงินจากเพ่ือนบ้านมาใช้จ่ายภายในครอบครัว ถึงแม้จะได้รับเงินมาแต่รายการดังกล่าวไม่ถือว่า

                                                           

 ๙๐ สัมภาษณ์เพียงตา  มาประโคน, เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
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เป็นรายรับเนื่องจากตนเองมีภาระผูกพันที่ต้องชดใช้ในอนาคต ซึ่งอาจต้องชดใช้เงินต้นพร้อมด้วย
ดอกเบี้ยด้วย จากสาเหตุดังกล่าวอาจท าให้ครอบครัววางแผนการใช้จ่ายเงินผิดพลาด 

  ท่านท าเกษตรกรรมโดยท าหรือใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี หรือสารเคมี 
  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา 
ด้านความพอประมาณ คือ เรื่องท่านด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ไม่ท า ให้สังคม
เดือดร้อน ไม่ท าลาย ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเรื่องท่านเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายด ารงชีวิตอย่าง
พอควร พออยู่ พอกิน สมควรตามอัตตาภาพ และฐานะของตน เรื่องท่านมีความเข็มแข็งมีจิต                
ส านึกท่ีดีเอ้ืออาทรประนีประนอมนึกถึง ประโยชน์ส่วนรวม และเรื่องท่านมีการผลิตและการบริโภคที่
อยู่ในระดับพอประมาณรู้ว่าสิ่งใดควรจ่าย ออกไปและสิ่งใดควรรักษาไว้ และเรื่องท่านท า
เกษตรกรรมโดยท าหรือใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี หรือสารเคมี๙๓  
  ด้านความพอประมาณ มีความพอประมาณ และเกิดความภูมิใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่มี 
การไม่ว่าจะเป็นการซื้อสินค้าเฉพาะที่จ าเป็น ความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ การใช้บริการธุรกิจทั่วไป
เฉพาะที่จ าเป็น การไม่ใช้จ่ายเกินความจ าเป็น การไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม 
  ถาม  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในจังหวัด
นครราชสีมา ด้านความมีเหตุผล 
  ตอบ  ท่านใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพสูงสุดท่านมีการ
วางแผนการใช้จ่ายของตัวเองในชีวิตประจ าวัน ท่านลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยของตัวเอง เช่น การลดและ
ละเลิกอบายมุข เป็นต้น ท่านมีการตัดสินใจอย่างรอบคอบ เที่ยงตรง ปราศจากอคติ ท่านจะ
ด าเนินงานใด ๆ ด้วยความถี่ด้วยความรอบคอบ ไม่ย่อท้อ ไร้อคติ ค านึงถึงเหตุและผล ท่านมีส่วนร่วม
ในการสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามในชุมชน  ท่านใช้หลักการด าเนินชีวิตโดยการปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  งานเกษตรกรรมของท่านใช้แรงงานในครอบครัวมากกว่าการจ้าง
แรงงาน จากภายนอก  ท่านใช้สติปัญญาไตร่ตรองหาสาเหตุและแก้ไขปัญหาต่างด้วยตัวเอง  ท่าน
ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ใน ภาวะขาดแคลนในการด ารงชีวิต๙๔ 
  ด้านความมีเหตุผล ความมีเหตุผล โดยการพิจารณาความคุ้มค่าของเงินที่ใช้ในการ
ซื้อสินค้าหรือบริการทุกครั้ง การใช้สติปัญญาก ากับควบคุมตนเองให้มีความตื่นตัวและรู้ตัว ตลอดเวลา
ว่าก าลังคิดและท าอะไร การพิจารณาถึงผลของการกระท าของตนเองที่อาจก่อให้เกิดลดหรือผลเสีย
ต่อตนเองและผู้อ่ืนในสังคมอยู่เสมอ หลักการตัดสินใจในการด ารงชีวิตอย่างเป็นขั้นตอน  และการ
พิจารณาค้นหาสาเหตุหรือต้นตอของปัญหาอยู่เสมอ๙๕ 

                                                           

 ๙๓ สัมภาษณ์สรุศักดิ์  มนคุนา, เมื่อวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๙๔ สัมภาษณ์มาวิน  รัชนพงษ์, เมื่อวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๙๕ สัมภาษณ์ปานใจ  สิโรวัชรพล, เมือ่วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๘๔ 
 

  ถาม   การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในจังหวัด
นครราชสีมา ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
  ตอบ   ท่านพัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้ต่อเนื่อง (ใฝ่เรียนรู้) สร้างวินัยกับตนเอง 
โดยเฉพาะวินัยทางการเงิน  ท่านเน้นการกระจายความเสี่ยงจากการที่มีผลผลิตที่หลากหลาย  ท่านไม่
ก่อหนี้จนเกินความสามารถในความบริหารจัดการ  ท่านมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  ท่านมีความสามัคคีกัน
เพราะความสามัคคีคือ ภูมิคุ้มกันหนึ่งที่จะช่วยให้ รับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  ท่านอุดหนุน
จุนเจือแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องรอบข้าง  ท่านไม่ก่อหนี้ที่ไม่เกิดประโยชน์แก่ตน ท่านมีการศึกษาหาความรู้ให้
เท่าทันโลกและสถานการณ์การประกอบ อาชีพ  ท่านมีการออมเงินไว้เป็นทุนส ารองยามฉุกเฉินและ
เป็นหลักประกันของ ชีวิตในอนาคต๙๖  
  ท่านมีการด าเนินงานการท างานโดยมีความยืดหยุ่น ยึดแนวทางสาย กลาง ไม่สุดกู่
ทางใดทางหนึ่งเกินไป การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในจังหวัด
นครราชสีมา  ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว คือ เรื่องท่านพัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้ ต่อเนื่อง   (ใฝ่
เรียนรู้) สร้างวินัยกับตนเองโดยเฉพาะวินัยทางการเงิน รองลงมา เรื่องท่านมีความสามัคคีกัน เพราะ
ความสามัคคีคือภูมิคุ้มกันหนึ่งที่จะช่วยให้รับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และเรื่องท่านมีการ  
ด าเนินงานการท างานโดยมีความยืดหยุ่นยึดแนวทางสายกลางไม่สุดกู่ทางใดทางหนึ่งเกินไป ส่วนที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ และเรื่องท่านอุดหนุนจุนเจือแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องรอบข้าง ๙๗ 
  ด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยการกระท าการงานทุกอย่างด้วย
ความตั้งใจ และเพียร พยายามอย่างเข้มแข็ง การใช้ข้อมูลจากปัญหาในอดีตมาเป็นข้อมูล ในการ
แก้ปัญหาและป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การป้องกันหรือรู้จักการบริหารความเสี่ยง  การ
วางแผนล่วงหน้าเพ่ือเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงในกระแสเศรษฐกิจและสังคม การ
วางแผนการจัดการกับความไม่แน่นอน และการรู้จักแบ่งปันรายได้ของตนเองเพ่ือท าประโยชน์แก่ 
ชุมชน และสังคม 
  ถาม   การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในจังหวัด
นครราชสีมา ด้านความรู้ 
  ตอบด้านความรู้ความรู้ โดยการแสวงหา ข้อมูลรายละเอียดก่อนท าการตัดสินใจซื้อ
สินค้าและใช้บริการ การใช้ความรู้อย่างรอบด้านเพ่ือการตัดสินใจที่ถูกต้องในการด ารงชีวิต การ

                                                           

 ๙๖ สัมภาษณ์สุวรรณี  เหลืองวิเชียร, เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๙๗ สัมภาษณ์อภสัรา งอกงาม, เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



 
 

๘๕ 
 

ตัดสินใจซื้อสินค้าและใช้บริการด้วยความรอบคอบเสมอ การให้ความส าคัญถึงการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นเพ่ือระมัดระวัง ในการด ารงชีวิตตามแผนที่วางไว้๙๘  
  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 
ด้านคุณธรรม  คุณธรรม โดยการซื้อสินค้าและใช้บริการโดยค านึงถึงความซื่อสัตย์ของผู้ขายหรือผู้
ให้บริการอยู่เสมอ การรู้จักเสียสละหรือลดความเห็นแก่ตัวด้วยการแบ่งปันตามก าลังทรัพย์ และก าลัง 
ปัญญา การด าเนินธุรกิจโดยค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม การสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมที่ 
ส่งเสริมความดีให้กับชุมชนและสังคม  
  ถาม ปัญหาและอุปสรรคการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  ตอบ การศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เห็นองค์ความรู้และการ
ประยุกต์ ปรัชญาทีส่ าคัญ คือ  
  ๑) ปรัชญาเป็นองค์ความรู้ร่วมสมัย องค์ความรู้การบริหารสมัยใหม่จะมีความ
สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าองค์ ความรู้ด้านการบริหารแบบดั้งเดิม การ
บริหารแบบดั้งเดิมอยู่ในสภาพแวดล้อมที่การเปลี่ยนแปลงมีไม่รวดเร็วนัก มักจะมุ่งเน้นการบริหาร
เฉพาะด้านส่วนนักบริหารสมัยใหม่จะต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ทั้งจากการเปลี่ยนแปลง
เทคโนโลยี กระแสโลกาภิวัตน์ วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งกระทบทั้งต่อ 
องค์กร การให้บริการของภาครัฐ การพัฒนาธุรกิจ การก าหนดนโยบายการพัฒนา การบริหารชุมชน
จึงต้องบริหารเพ่ือให้มีการปรับตัวได้อย่างดี๙๙  
  มองการพัฒนาเศรษฐกิจในระยะยาวขึ้น รวมทั้งเห็นความเชื่อมโยงของปัจจัยต่างๆที่
ชัดเจนขึ้น ดังนั้นการบริหารการพัฒนาสมัยใหม่จะมีวิสัยทัศน์และยุทธศาสตร์ที่มองภาพการพัฒนาที่
เป็นองค์รวม มองภาพกว้างขึ้น ปรัชญาก็ให้แนวทางถึงมิติต่างๆที่การบริหารต้องพิจารณา เช่น วัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม เทคโนโลยีปรัชญาท าให้การบริหารมองในแง่จิตวิญญาณมากขึ้นปรัชญา
เน้นองค์ความรู้ด้วยว่าการ จะท าการพัฒนาได้ต้องมีพ้ืนฐานที่ส าคัญของความรู้และคุณธรรม                  
การบริหารการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ เอกชน หรือ องค์กรลักษณะต่างๆตามแนวปรัชญา จะมีจุด 
ร่วมกันที่เด่นชัดอีกประการหนึ่งคือ ความส าคัญของคน เพราะ เป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนาคือ 
การท าให้ คนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  
  ดังนั้นคนเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้การพัฒนาเป็นไปได้ เพราะเป็นผู้ ใช้
ทรัพยากร อ่ืนๆในการพัฒนา การบริหารจึงให้ความส าคัญของคนทั้งสองด้าน เช่น ในด้านบริหาร

                                                           

 ๙๘ สัมภาษณ์มนตรี อุราณ, เมื่อวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๙๙ สัมภาษณ์สริิพร  มาประกอบ, เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



 
 

๘๖ 
 

ภายในขององค์กรธุรกิจ ชั้นน า จะให้ความส าคัญกับทรัพยากรมนุษย์ก่อนเสมอ โดยมุ่งเน้นการสร้าง
สติปัญญาความซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน ซึ่งกระท าอย่างต่อเนื่อง เพ่ือสร้างให้เกิดสังคมองค์ความรู้ 
ทั้งยังต้องให้ความเคารพกับบุคคลในองค์กร ให้มีความส าคัญเท่าเทียมกัน รวมทั้ง ธุรกิจต้องให้
ความส าคัญของผู้บริโภคและประชาชนทั่วไปเพ่ือภาพลักษณ์ของธุรกิจและการยอมรับของสังคม๑๐๐  
  ทฤษฎีการจัดการองค์กร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางเหมาะกับ
องค์ความรู้การบริหาร สมัยใหม่ มีส่วน สนับสนุน และขยายความรู้ เพราะกรอบความคิดและ
เป้าหมายตรงกันโดยปรัชญาเน้นความเป็นพลวัต ยอมรับ การเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะกระแสโลกาภิ
วัตน์โดยรู้เท่าทัน หลีกเลี่ยงการเกิดวิกฤติ เพ่ือเป้าหมายการพัฒนาที่ ยั่งยืนและสมดุลค านึงถึงผล
ระยะยาว ให้เห็นความส าคัญของคนท่ีเป็นศูนย์กลางของการ  
  ๒) ปรัชญาชี้น าการพัฒนาที่มีความสมดุลยั่งยืน การประยุกต์ปรัชญาเพ่ือการบริหาร
การพัฒนาในโลกแห่งความเป็นจริงท าได้ และท าให้เกิดความยั่งยืนจริง ทั้งด้านการบริหารธุร กิจ 
บริหารองค์กร นโยบายสาธารณะ การบริหารทรัพยากร บริหาร บุคคล ทั้งนี้การค้นพบดังกล่าวเป็น
สิ่งที่คาดหวังได้ เพราะ ความพอเพียงของปรัชญาเป็นทั้งวิธีการ (mean) และจุดหมายปลายทาง 
(end) คือ ความสมดุล ยั่งยืน เมื่อผู้ใดเลือกที่จะด าเนินวิธีการทางปรัชญาก็จะน าไปสู่  เป้าหมายการ
พัฒนาที่ต้องการได้ตามแต่กรณี ๓ หากใครต้องการด าเนินชีวิต หรือบริหารอย่างชอบความเสี่ยง ที่ 
เรียกว่า โลดโผนหรือไม่ให้ความส าคัญกับความสมดุล แนวทางนี้ของปรัชญาก็คงไม่ใช่ 
  ๓) การประยุกต์เพ่ือบริหารการพัฒนาคือ เน้นคนให้พอเพียง สร้างวิสัยทัศน์และ
การจัดการตาม สามห่วงสองเงื่อนไข มักจะมีค าถามว่าหากจะประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จะ           ท าอย่างไร การจัดการให้คนมีความพอเพียง การบริหารการพัฒนาสมัยใหม่ เน้นที่การ
พัฒนาคน หลักของปรัชญาสามารถเป็นแนวทางการชี้น า พฤติกรรมของคนที่เหมาะสมได้ดังนั้น 
จุดส าคัญของการประยุกต์ไม่ว่าเป็นการบริหารระดับใดในระดับคือท าให้ คนมีความพอเพียง โดยใช้
หลักของปรัชญาเป็นแนวทาง ลักษณะที่ส าคัญคือ มีความพอประมาณ มีรายรับ สมดุลกับรายจ่าย มี
การออม มีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันจากการมีเงินออม ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความรู้คู่คุณธรรม คือ มีความ
รอบรู้ในการใช้ชีวิตและการงาน ประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยความขยันหมั่นเพียร ใช้สติปัญญาใน การ
ตัดสินใจต่างๆ เพ่ือให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง ในการบริหารองค์กรภาครัฐและเอกชน ก็ต้อง
พยายามให้พนักงานมีลักษณะเช่นนี้ ในการบริหาร ชุมชนก็ต้องสร้างชุมชนที่ท าให้สมาชิกของชุมชนมี
ลักษณะเช่นนี้ ในการวางนโยบายพัฒนาระดับชาติก็ต้องมี มาตรการที่ท าให้คนมีพฤติกรรมเช่นนี้ เป็น
ที่น่าสังเกตว่า การบริโภคนิยมจะเป็นลักษณะที่ขัดแย้งกับความพอเพียงสูงมาก เพราะแสดงถึง  การ
ขาดความเหตุผลในการใช้จ่าย บริโภคแบบสุดโต่ง มีแนว โน้มที่จะมีความโลภ เ พ่ิมความเสี่ยงอาจมี 

                                                           

 ๑๐๐ สัมภาษณ์เพียงตา  มาประโคน, เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
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พฤติกรรมที่ขาดคุณธรรมเพ่ือให้ได้จ่ายตามที่ต้องการ การน าปรัชญาสร้างวิสัยทัศน์ ในการบริหารผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องต้องมีวิสัยทัศน์มองภาพของการพัฒนาตรงกัน ปรัชญาสามารถช่วยให้  ทิศทางการ
พัฒนาไปในทิศทางเดียวกันได้๑๐๑  
  การปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง ที่ค านึงถึงความเสี่ยง รวมทั้งเห็นความสัมพันธ์
ของส่วนต่างๆของสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านวัตถุจิตใจ สังคม วัฒนธรรม ปรัชญาก็จะเป็นเหมือนเสาเข็ม
ของการ บริหาร ก ารบริหารจัดการตามสามห่วงสองเง่ือนไข หลักของปรัชญาสามารถใช้ในการบริหาร
จัดการทุกกรณีโดยอาจมีจุดเน้นต่างกันบ้าง โดยในการบริหารใช้หลักสามห่วงสองเงื่อนไข ในการ
ตัดสินใจโดยพิจารณาตามองค์ประกอบแต่ละด้านของปรัชญา  ในด้านความพอประมาณ จะต้อง
พิจารณาว่าเป้าหมายของการบริหารมีความเหมาะสมหรือไม่ มีความ สุดโต่งหรือไม่ เป็นไปตามหลัก
ทางสายกลางหรือไม่ หากตั้งเป้าหมายสูงเกินไปก็อาจจะมีต้นทุนที่สูงเกินไปและ  อาจไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ หากตั้งเป้าหมายต่ าเกินไปจะท าให้ผลที่ได้น้อยเกินไป อาจท าให้ศักยภาพการ  
พัฒนาในระยะยาวไม่ยั่งยืนได้๑๐๒  
  นอกจากนั้นจะต้องพิจารณาว่ามีความคุ้มค่าหรือไม่ การบริหารงานที่สุดโต่ง 
ต้องการผลงานที่มากและเร็ว มักจะมีต้นทุนสูง ถึงจะบรรลุเป้าหมายทีตั้งไว้ เมื่อพิจารณาผลตอบแทน
ที่ได้รับ ก็จะขาดความคุ้มค่าได้ การค านึงถึงความพอประมาณท าให้มีความสมดุลทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว เช่น ในทางธุรกิจก็จะไม่ ก่อหนี้เกินตัว ในการบริหารภาครัฐก็จะค านึงถึงทรัพยากรที่จ ากัด 
รวมถึงความสมดุลของนโยบายทั้งด้าน เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อม  
  การใช้ทุนในด้านต่างๆที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นทุนทางกายภาพ ทุน  มนุษย์ ทุน
ธรรมชาติและทุนทางสังคม นอกจากนี้ควรพิจารณาถึงความสามารถในการพ่ึงตนเองว่าท าให้มีมาก 
ขึ้นหรือน้อยลงอย่างไรด้วย  
  ในด้านความมีเหตุมีผล การบริหารจะมีความพอเพียงเมื่อการศึกษาการวางแผน
อย่างรอบคอบเพียงใด รู้ว่าผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาวเป็นอย่างไร สามารถบรรลุผลได้
หรือไม่ ยั่งยืนหรือไม่ พิจารณาถึง เป้าหมายและการด าเนินงานผลกระทบต่อคนกลุ่มไหน ส่วน
ประเด็นด้านการมีภูมิคุ้มกัน คือ การพิจารณาว่ามีความเสี่ยงใดบ้างที่ท าให้การพัฒนาไม่บรรลุผล ตาม
ที่ตั้งไว้ได้ มีการเตรียมที่จะรับความเสี่ยงหรือไม่ ซึ่งในแต่ละกรณีจะต่างกัน ในทางธุรกิจเป็นการ
จัดการ เชิงกลยุทธ์ให้ความส าคัญกับการจ าลองสถานการณ์ทั้งที่แย่ที่สุดและดีที่สุดของสิ่งแวดล้อม
ของตัวแปรธุรกิจที่ส าคัญ เพ่ือสร้างให้เกิดประสิทธิภาพและผลิตภาพขององค์กรผ่านการวางแผนใน
เชิงกลยุทธ์ที่วางแผนทั้งใน ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว และการเตรียมพร้อมรับมือกับการ
                                                           

 ๑๐๑ สัมภาษณ์สรุศักดิ์  มนคุนา, เมื่อวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๑๐๒ สัมภาษณ์มาวิน  รัชนพงษ์, เมื่อวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
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เปลี่ยนแปลง นอกจากนี้การจะมีความพอเพียงได้จะต้องมีเงื่อนไข ความรู้และคุณธรรม เช่น ในด้าน
ความรู้การ บริหารธุรกิจและองค์กร ต้องให้พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ๆเพ่ือพัฒนาหน่วยงาน พัฒนา
ความรู้ของพนักงาน รู้ถึง ความต้องการของลูกค้า และมีระบบการจัดการความรู้ที่ดีในด้านเงื่อนไข
คุณธรรม หากประชาชนยึดมั่นในหลัก คุณธรรม เช่น มีความซื่อสัตย์ คิดเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และ
แบ่งปันกัน ก็จะเป็นหัวใจส าคัญในการสร้างสังคม ที่พอเพียงหรือการบริหารองค์กรทั้งภาครัฐและ
เอกชน ต้องมีคุณธรรมต่อสังคมรอบข้าง จะท าให้ได้รับการ ยอมรับและอยู่ร่วมกับภาคส่วนของสังคม
ได้ดี และต้องมีความเป็นธรรมมีการอภิบาลที่ดีในองค์กร ท าให้คนใน องค์กรมีความสามัคคีมีความ
พากเพียร ท าให้องค์กรด าเนินงานตามพันธกิจได้ส าเร็จและมีประสิทธิภาพ 
  ประเภทที่ ๓ การศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับ
การศึกษาจากงานวิจัย 
  การประยุกต์ในด้านกรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และ
ปฏิบัติ ตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถ  น า มา
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลง  อยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้น
การรอดพ้นจากภัยและวิกฤติเพ่ือความมั่นคง และยั่งยืนของ การพัฒนา 
  การประยุกต์ในด้านคุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน า มาประยุกต์ใช้กับ
การ ปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่าง เป็นขั้นตอน  
  การประยุกต์ในด้านค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ (๓ 
ห่วง) ด้วยกนั คือ ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ใน ระดับพอประมาณ ๒. ความมีเหตุผล 
หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอ เพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณา
จากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
๓. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้ นในอนาคตทั้ง
ใกล้และไกล  
  การประยุกต์ในด้านเงื่อนไข ประกอบด้วย ๒ เงื่อนไข คือ ความรู้ และคุณธรรม ๑. 
เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะน า ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อม โยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ ๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนัก ใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์ 
 การประยุกต์ในด้านแนวทางปฏิบัติและ/หรือผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน า ตาม  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้คือ การพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้าไป อย่างสมดุลมั่นคง



 
 

๘๙ 
 

และยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งทางด้าน เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้
และเทคโนโลยี 
 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ย่อมมีผลท าให้คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนดีขึ้น และปัจจุบัน “คุณภาพชีวิต” ได้รับการก าหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุด ในการพัฒนา
ประเทศ ดังนั้นเป้าหมายทุกด้าน ล้วนมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ในสังคมคุณภาพชีวิต
เป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีความส าคัญและจ าเป็นต่อบุคคลและสังคม เป็นสิ่งที่มนุษย์สามารถก าหนดและ
สร้างเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือให้มีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นมาได้ และเพ่ือท าให้การพัฒนาตนเองและ
สังคมไปสู่เป้าหมายที่ปรารถนา บุคคล แต่ละคนและแต่ละครอบครัว จึงมีการพัฒนาตนเองในด้าน
การศึกษา มีแนวคิดและเจตคติที่ดี รู้จักบริหารตนเองมีความเอ้ืออาทรต่อบุคคลอ่ืน มีอาชีพ มีรายได้ 
มีคุณธรรมและ ศีลธรรม ฯลฯ หากทุกคนในสังคมสามารถปฏิบัติได้เช่นนี้ ก็เท่ากับว่า สามารถช่วย
ยกระดับทั้งของตนเองและสังคมให้มีคุณค่า มีความเจริญงอกงาม พัฒนาไปสู่สังคมอุดมคติ ได้ ดังนั้น
ประเทศต่างๆ จึงได้ใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ ในการที่จะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้สูงขึ้น จนถึงระดับมาตรฐานที่สังคมต้องการ๑๐๓ 
 

๔.๓ รูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัยด้ำนปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครรำชสีมำ  
  ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา  แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์
ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) 
การศึกษาประเด็นที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และ
รูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย มีผลการศึกษาวิจัยดังนี้ 
  รูปแบบประเภทที่ ๑ การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้
งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม 
  องค์ประกอบของรูปแบบประกอบด้วย (๑) หลักการเหตุผล (๒) วัตถุประสงค์ (๓) 
สาระส าคัญของรูปแบบประกอบด้วยการเรียนรู้เพ่ือรู้ การเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ การเรียนรู้เพ่ือ
เป็นพลเมืองที่ดี การเรียนรู้เพ่ืออยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง  
ตนเองและสังคมซึ่งมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ 

                                                           

 ๑๐๓กรมการพัฒนาชุมชน, แนวทางส่งเสรมิเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนส าหรับเจ้าหน้าท่ี พัฒนาชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : บางกอกบล็อก,๒๕๕๑), หน้า ๑๒. 



 
 

๙๐ 
 

ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว โดยมีเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไข คุณธรรม (๔) แนวทางการ
น ารูปแบบสู่การปฏิบัติ (๕) เงื่อนไข การน ารูปแบบสู่การปฏิบัติ 
   ความเหมาะสมของรูปแบบการประยุกต์ใช้หลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
พัฒนาตนเอง ประเด็นที่เป็นวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นรูปแบบส าหรับการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในสถาบัน  อุดมศึกษาและ
ประเด็นที่ เป็นวัตถุประสงค์ เ พ่ือเสนอหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติที่ เป็นรูปแบบแก่
สถาบันการศึกษาใช้เป็นหลัก การ วิธีการ แนวทางหรือแนวปฏิบัติส าหรับพัฒนานักศึกษา ใน
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษามีความเหมาะสม องค์ประกอบของรูปแบบที่เป็นสาระส าคัญด้าน
การ เรียนรู้เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ มีความเหมาะสม  หากพิจารณาเป็นรายประเด็นของด้านการเรียนรู้
เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติพบว่า ประเด็นการน าผล ของการวิเคราะห์ สังเคราะห์มาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้ของตนเอง ประเด็นการปฏิบัติตนโดยอาศัยเงื่อนไขคุณธรรม คือ ซื่อสัตย์ สุจริต มีสติปัญญา 
ขยัน อดทน แบ่งปัน และ ประเด็นการน าผลการประเมินตนเองมาพัฒนาปรับปรุงองค์ ความรู้ทั้งใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติมีความเหมาะสมอ และประเด็นการ ด าเนินการตามขั้นตอนของแผนโดย
อาศัยหลักการ ทฤษฎี ในสาขาวิชาชีพของหลักสูตรอย่างเชี่ยวชาญมีความเหมาะสม 
 

๔.๔ กำรประยุกต์ใช้งำนวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเคราะห์ความรู้เชิงคุณภาพ และเป็นการส ารวจ ประเมิน วิเคราะห์ 
สังเคราะห์เชิงวิพากษ์และสุ่มแบบเจาะจงงานวิจัยจากแหล่งต่างๆของมหาวิทยาลัยต่างๆในจังหวัด
นครราชสีมาเกี่ยวกับงานวิจัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการสืบค้นข้อมูลด้วยค าส าคัญ เศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือส ารวจประเภทของงานวิจัย พร้อมน ามาเปรียบเทียบกับงานวิจัย เพ่ือให้ได้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ ดังนี้  
  ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา แบ่งตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น ๓
ประเภท ดังนี้ ๑) การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและ
แนวคิดพัฒนาสังคม ๒) การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะ
บุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษา
การประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
  ประเภทที่ ๑ การสังเคราะห์เรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนใน
ฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ด้านความรู้  พบว่า  การเน้นความเป็นจริงในอาชีพ  มีองค์
ความรู้หลากหลายมากกว่าอาชีพที่ท า และมีความรู้ว่าลูกค้าต้องการสินค้าและบริการอะไร ด้าน
คุณธรรม  รู้รัก  สามัคคี  และซื่อตรง  ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ด้านการมีเหตุผล มีความเด็ดเดี่ยวในการ



 
 

๙๑ 
 

ตัดสินใจ  และมีการพัฒนาความคิด  จิตใจในการด ารงชีพตลอดเวลา  ด้านการมีภูมิคุ้มกัน  มีส่วน
ร่วมของคนในชุมชนที่ร่วมกันประกอบอาชีพ  มีการพัฒนาอาชีพอย่างยั่งยืน  และมีการวางแผนการ
ผลิตเป็นขั้นเป็นตอน  ด้านความพอประมาณ  มีความยินดีในสิ่งที่ท า สามารถน าหลักการ
วางแผน  และการบริหารจัดการมาใช้ในการประกอบอาชีพ  และมีการแสวงหาวิธีการลดรายจ่าย
และไม่ฟุ่มเฟือยในการด าเนินชีวิต 
   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทฤษฎี หลักการ แนวคิด แนวทางที่มี
ความส าคัญอย่างหนึ่งซึ่ง สามารถน ามาเปลี่ยนแปลงให้นักศึกษาพัฒนาตนเองให้ ด าเนินชีวิตไปถึง
ความสุขได้ หากนักศึกษาหรือผู้เรียนได้น า มาพัฒนา ปรับปรุงตนเองให้เป็นผู้ที่มีความรู้อย่างพอเพียง 
เป็นผู้ที่ใช้จ่ายอย่างพอเพียงในการศึกษา เป็นผู้ที่มีสุขภาพ กาย สุขภาพจิตที่ดี เป็นผู้เรียนที่รู้จักแก้ไข
ปัญหา รู้จักวิธี การคิดหรือคิดด้วยเหตุผล ด้านคุณธรรม โดยการซื้อ สินค้าและใช้บริการโดยค านึงถึง
ความซื่อสัตย์ของผู้ขายหรือผู้ให้บริการอยู่เสมอ การรู้จักเสียสละหรือลดความเห็นแก่ตัวด้วยการ
แบ่งปันตามก าลังทรัพย์ และก า ลังปัญญา การด าเนินธุรกิจโดยค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม การ
สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมที่ ส่งเสริมความดีให้กับชุมชนและสังคม แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติเกี่ยวกับคุณธรรมในทุกด้าน และมีการปฏิบัติด้านการซื้อ
สินค้าและใช้บริการโดยค านึงถึงความซื่อสัตย์ของผู้ขายหรือผู้ ให้บริการอยู่เสมอ 
  การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงการรูจักประมาณการใชจายนี้เกี่ยวเนื่องสัมพันธกับการ“พอเพียง” เปนเรื่องของจิตใจและ
การยับยั้งใจมิใหตกเปนทาสของวัตถุและสิ่งเย้ายวน ความกระหายและความต องการตางๆซึ่ง
เศรษฐกิจระบบการตลาด ปจจุบันนี้ สามารถแพรกระจายไปสู ครัวเรือนของเกษตรกรไดทุกครัวเรือน
ไมมีขอจ ากัด สินคาที่เปนของฟุมเฟอยและไมจ าเปนถูกเสนอแนะและยัดเยียดใหกับเกษตรกรผูยากไร
เสมอในการเขาไปส ารวจสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งหนึ่ง พบวาในหมู
บานแหงหนึ่ง ชาวนามีโทรศัพทมือถือไวใชเปนจ านวนมากโดยไมมีความจ าเปน แตเปนไปตาม    
แฟชั่นยุคบริโภคนิยมนั่นเองที่ท าใหทุกคน เกิดความรูสึกวาเปนความจ าเป็น (ใหม) ในชีวิต มากกวามี
อาหารไวในครัวเรือน หรือมีคาใชจาย ในการศึกษาส ารองไวส าหรับบุตรหลาน เปนตน 
  การสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
      รูปแบบที่ส าคัญของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่น ามาประยุกต์ใช้ คือ ผลการ
พัฒนาที่ไม่สมดุลท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าของการกระจายรายได้เกิดปัญหาความยากจนและความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุ่งเน้น
ให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็ม



 
 

๙๒ 
 

ความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตัว ด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งใฝ่รู้และมีการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อความมั่นคงในอนาคต และเป็นที่พ่ึงให้ผู้อ่ืนได้ในที่สุด เช่น หาปัจจัยสี่
มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รู้ข้อมูลรายรับ รายจ่าย ประหยัด แต่ไม่ใช่
ตระหนี่ ลด ละ เลิก อบายมุข สอนให้เด็กรู้จักคุณค่า รู้จักใช้ และรู้จักออมเงินและสิ่งของเครื่องใช้ 
ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชนและสังคมรอบข้าง รวมถึงการรักษา
วัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกันกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม รู้จัก
แยกแยะว่าอะไรคือความดี อะไรคือความชั่ว หรือสามารถแยกแยะได้ว่าอะไรเหมาะสม ไม่เหมาะสม 
อะไรควร อะไรไม่ควร เป็นต้น สามารถพัฒนาตนเองหรือสามารถ สร้างภูมิคุ้มกันตนเองได้เป็นอย่างดี 
ทั้งนี ้เป็นผู้ที่มีความรู้ คือ รอบรู้ รอบคอบ มีความระมัดระวัง  
  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมา พัฒนาปรับปรุง สร้างสรรค์หรือสอดแทรกลงไปในการบริหารจัดการอุดมศึกษาเอกชนใน
ลักษณะการวางแผน การด าเนินการ การตรวจสอบประเมิน และการน าผลการตรวจสอบประเมินมา
พัฒนาปรับปรุงการบริหาร จัดการอุดมศึกษาซึ่งครอบคลุมประเด็นการบริหารจัดการทั่วไป การ
บริหารจัดการงานวิชาการ การบริหาร จัดการงานวิจัย การบริหารจัดการงบประมาณและการบริหาร
จัดการทรัพยากรมนุษย์การศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษา
จากงานวิจัยเป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติ ตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมีพ้ืนฐาน
มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถ น า มาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลง อยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติเพ่ือความมั่นคง และ
ยั่งยืนของ การพัฒนาการประยุกต์ในด้านคุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน า มาประยุกต์ใช้กับ
การ ปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่าง  เป็นขั้นตอน 
การประยุกต์ในด้านค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ (๓ ห่วง) ด้วยกัน คือ 
๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ใน ระดับพอประมาณ ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การ
ตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอ เพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัย
ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ  ๓. การมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะ
เกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  
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๔.๕ กำรน ำไปปรับใช้ของกลุ่ม  
  การจัดการองค์ความรู้น าไปใช้กับกลุ่ม ซึ่งตามหลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับเศรษฐกิจ
พอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผู้วิจัยพบว่า แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความ สอดคล้องกันในหลายแง่มุม โดยเฉพาะในเรื่องของกิจกรรมส าคัญ 
๔ ประการทางเศรษฐกิจ นั่นคือ การผลิต การบริโภค การซื้อขายและการจัดสรรผลผลิต โดยทั้ง
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนว พุทธต่างมีแนวคิด หลักการ รวมทั้งโครงสร้างและกระบวนการที่
สอดคล้องประสานกัน คือกิจกรรม ทางเศรษฐกิจนั้นต้องตั้งอยู่บนบนความถูกต้อง สุจริต ยุติธรรม ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม มุ่งสู่การพัฒนาที่ ยั่งยืน โดยการปรับเปลี่ยนแนวคิด วิธีการหรือกระบวนทัศน์ 
วิสัยทัศน์จากที่เห็นอยู่ผิด มาเป็นเห็นถูก แล้วจึงด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจนั้นๆ ไปอย่างต่อเนื่อง  
  การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละกลุ่มสิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ ความมี
สติปัญญา เพ่ือความพออยู่ พอกิน พอเพียง หรือพอประมาณในเรื่องของปัจจัยสี่เป็นเบื้องต้นก่อน 
จากนั้นจึงมุ่งสู่ความอยู่ดีกินดี บน พ้ืนฐานของการใช้สติปัญญาในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
คือ การผลิต การบริโภค การซื้อขาย แลกเปลี่ยน และการจัดสรรผลผลิตเป็นล าดับ เพราะเมื่อบุคคล
รู้จักคิด บุคคลนั้นย่อมเริ่มมีการศึกษา และเมื่อนั้นปัญญาก็เกิดขึ้น อันเป็นตัวแกนของการพัฒนาชีวิต
มนุษย์ ท าให้รู้จักสิ่งทั้งหลาย และรู้ที่จะปฏิบัติต่อสิ่งนั้นอย่างไร พร้อมกับที่ปัญญาที่เกิดขึ้นนั้นก็มีการ
ปรับตัวเกิดขึ้นด้วย ท าให้เกิดการพัฒนา อย่างมีดุลยภาพครบทั่วแบบองค์รวม คือไม่ใช่จะพัฒนาแต่
เพียงปัญญาเท่านั้น ตัวพฤติกรรม (ศีล) จะ ถูกพัฒนาไปด้วย ส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนไป และจิตใจก็
ถูกพัฒนาให้ถึงพร้อมในขณะเดียวกันด้วย เป็นวัฏจักรเช่นนี้พร้อมกับเกิดกระบวนการรับรู้ในความรู้
ขึ้นใหม่ข้ึนอีกแบบต่อเนื่องด้วยความพอใจ และก าลังศรัทธา 
   การพัฒนาที่ยั่งยืนตามเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตของกลุ่มตามที่ปรากฏใน  
พระไตรปิฎก ๓ ด้านคือ ด้านปัญญา คือความรู้ ความเข้าใจ ในการน าไปใช้ แยกแยะสิ่งต่าง ๆ ตาม  
ความเป็นจริง และพัฒนาตนด้วยความไม่ประมาท อันเป็นภูมิคุ้มกัน โดยมีศรัทธาเป็นพลังช่วยให้เกิด 
ปัญญาเบื้องต้น และถูกพัฒนาเหนือขึ้นไปให้เชื่อมต่อกับโยนิโสมนสิการ โดย ศรัทธาในระดับนี้เป็น
ศรัทธาที่มีการใช้ปัญญา และเป็นศรัทธาที่ปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะปัญญาจะ
สนับสนุนให้ศีลและสมาธิในที่นี้เกิดความตั้งมั่นแน่วแน่มากยิ่งขึ้น จึงถือว่ามีปัญญา  เป็นเครื่อง
สนับสนุนที่มั่นคงตามเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏใน พระพุทธศาสนา 
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๔.๖ KM เศรษฐกิจพอเพียงจำกงำนวิจัย 
KM เศรษฐกิจพอเพียงจำกงำนวิจัย 

กำรจัดกำรควำมรู้ 
งำนวิจัย 

๑.สกัดองค์ควำมรู้/
สังเครำะห ์

๒.สร้ำงองค์ควำมรู้ด้ำน
เศรษฐกิจพอเพียง 

๓.กำรน ำไปเผยแพร ่

๑.แบบจ าลองปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
และเศรษฐกิจ 
สร้างสรรค์มีผลต่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย 
มหาวิทยาลัยเทคโนสุร

นารี 

งานวิจัยชิ้นนี้ต้องการสร้าง
องค์ความรู้ เป็นแบบจ าลอง
สมการโครงสร้างการ
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียง และเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์กับการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย 
และท าการตรวจสอบความ
ตรงเชิงโครงสร้าง  
โดยมองไปถึงขนาดของ
ความส าคัญในแต่ละ
องค์ประกอบปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจ
สร้างสรรค ์และการพัฒนา
เศรษฐกิจ  
๓. เพ่ือศึกษาถึงขนาดของ
ผลกระทบในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ที่มีต่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจ 

องค์ความรู้ในเรื่อง
แบบจ าลองปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์มีผล
ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย ได้
ท าการศึกษาการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบไปด้วย 
องค์ประกอบ ๓ ห่วง 
ได้แก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ภายใต ้
๒ เงื่อนไข ได้แก่ ความรู้ 
และคุณธรรม รวมทั้ง
ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค ์ซึ่งเป็นแนวคิด
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
บนพื้นฐานของการใช้องค์
ความรู้ (Knowledge) 
การศึกษา (Education) 
การสร้างสรรค์งาน 
(Creativity) และการใช้
ทรัพย์สินทางปัญญา 
(Intellectual property) 
ที่เชื่อมโยงกับรากฐานทาง

การน าไปเผยแพร่ได้รับ
ทุนอุดหนุนการวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี ปีงบประมาณ พ.ศ. 
๒๕๕๗ 
นอกจากนี้ผลงานวิจัย
ดังกล่าวยังสามารถตีพิมพ์
ในวารสารวิจัยและ
วิชาการในระดับชาติ หรือ
ในรูปแบบการน าเสนอ
ผลงานในรูปแบบอื่น ที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อสังคม
และประเทศชาติ 
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วัฒนธรรม การสั่งสม
ความรู้ของสังคม และ
เทคโนโลยี/นวัตกรรม
สมัยใหม่ ที่มีผลต่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย 
ผลการศึกษาแบบจ าลอง
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์มีผลต่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้กับ
แผนพัฒนาประเทศได้ 
โดยการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์มา
ประยุกต์ใช้ในประเด็นที่
องค์ประกอบใดที่รัฐบาล
ควรให้ความส าคัญในการ
พัฒนาประเทศ ใน
ขณะเดียวกนัรัฐบาล
สามารถก าหนดนโยบาย
และมาตรการส าคัญใน
ประเด็นองค์ประกอบที่มี
ความส าคัญตามล าดับ  
ด้านการใช้องค์ความรู้ 
ส่งผลกระทบที่ดีมากต่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย เนื่องจาก
องค์ประกอบทั้ง ๔ ด้านมี
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ต้นก าเนิดจากการที่ภาค
ประชาชน และภาคธุรกิจ
มีความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึง
จะส่งผลต่อความสามารถ
ในการสร้างงานอย่าง
สร้างสรรค ์โดยการ
สร้างสรรค์งานผ่านการ
ผลิตและการใช้ประโยชน์
จากทรัพย์สินทางปัญญา 
มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ
หลังประวัติศาสตร์ และ
จารีตประเพณีอันยาวนาน
ของประเทศไทย เพ่ือ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ
ประเทศอย่างเป็นรูปธรรม 
เริ่มตั้งแต่การปรับปรุง
หลักสูตรการศึกษาทุก
ระดับท่ีสอดรับกับแนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เพ่ือ
เพ่ิมศักยภาพในการ
แข่งขันของประเทศไทยใน
การเปิดประชาคมอาเซียน
ปี ค.ศ. ๒๐๑๕ หรือตรง
กับปี พ.ศ. ๒๕๕๘ทั้งนี้
หน่วยงานภาครัฐควรให้
การส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ภาคประชาชนและภาค
ธุรกิจนาทรัพย์สินทาง
ปัญญามาพัฒนา
สร้างสรรค์งาน และสะสม
องค์ความรู้ในการโฆษณา 



 
 

๙๗ 
 

สถาปัตยกรรม ศิลปะ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
งานฝีมือ งานออกแบบ 
เสื้อผ้าแฟชั่น ภาพยนตร์ 
ดนตรี การแสดง โทรทัศน์
และวิทยุ เป็นต้น รวมทั้ง
การสนับสนุนความคิด
สร้างสรรค์ของภาคการ
ท่องเที่ยว อาหาร และ
เครื่องดื่ม การส่งเสริมการ
ผลิตทางวัฒนธรรม นา
ไปสู่ห่วงโซ่อุปทานในการ
ผลิตที่สร้างผลกาไรมาก
ยิ่งขึ้น 

๒.การพัฒนาชุมชน
ต้นแบบในการน าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
เพ่ือชุมชนอยู่เย็น เป็นสุข
ปี ๒๕๕๘ 
มหาวิทยาลัยราชฎัก
นครราชสีมา 

สกัดองค์ความรู้/สังเคราะห์
ได้ว่า ชุมชนบ้านสระแทดมี
รูปแบบการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนต้นแบบในการน า
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช้เพื่อชุมชนอยู่เย็นเป็น
สุขจากการเป็นหมู่บ้าน
ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง
โดยได้รับการสนับสนุนจาก
ธนาคาร เพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์และส านักงาน
พัฒนาชุมชนอ าเภอโนนสูง 
นับตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๕๓ โดย
นิยาม ความหมายว่า “การ
ด าเนินชีวิตในกระแสบริโภค
นิยม และการโฆษณาชวน
เชื่อให้ซื้อสินค้าต่างๆ คนใน

 การสร้างองค์ความรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง คือ
แนวทางการพัฒนาชุมชน
ต้นแบบในการน าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
เพ่ือชุมชนอยู่เย็น เป็นสุข 
คือ ๑. แนวทางการพัฒนา
ชุมชนต้นแบบในการน า
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ให้ชุมชนอยู่เย็น เป็น
สุขระดับครัวเรือน คือ ๑) 
สร้างจิตส านึก สร้าง
ภูมิคุ้มกันให้สมาชิกใน
ครัวเรือน ขยัน ประหยัด 
อดออม ซื่อสัตย์ มีวินัย 
ใฝ่หาความรู้เพ่ือการ
พัฒนาตนเอง ๒) เพ่ิม

เผยแพร่ในวารสารชุมชน
วิจัย ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ 
(พฤษภาคม-สิงหาคม 
๒๕๖๐) 
 
 
 
 
 



 
 

๙๘ 
 

ชุมชน จะต้องลดรายจ่าย 
ลดความฟุ่มเฟือย สร้าง
รายได้และครอบครัว
สามารถพ่ึงตนเองได้” มี ๒ 
ระดับ ดังนี้ ๑. ความ
พอเพียงระดับครัวเรือน คือ 
ครอบครัวอบอุ่น ลดรายจ่าย 
ลดความฟุ่มเฟือย สร้าง
รายได้ ในครัวเรือน คือท า
บัญชีครัวเรือนเพื่อให้เห็น
รายรับ ปลูกผักสวนครัว 
ส่วนที่เหลือน าไปขาย และ
การผลิต ของใช้ในครัวเรือน 
๒. ความพอเพียงระดับ
ชุมชน มีรูปแบบการ
พ่ึงตนเองโดยการน าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 
ได้แก่การรวมกลุ่มเพ่ือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แบ่ง
ออกเป็น ๑) กลุ่มประเภท
สวัสดิการชุมชน ๒) กลุ่ม
ประเภท องค์กรการเงิน ๓) 
กลุ่มประเภทการพัฒนา
อาชีพ และ ๔) กลุ่มธุรกิจ
ชุมชน 

 

ทางเลือกในการท า
กิจกรรมเพ่ือลดรายจ่ายใน
ชีวิต ประจ าวัน และการ
ลดต้นทุนการผลิต ๓) 
สร้างอาชีพเสริมให้มี
รายได้ ๔) การแก้ไขปัญหา
ดินเค็ม น้ ากร่อย และ การ
ขาดแคลนน้ า ๒. มีการ
พัฒนาความเข้มแข็งของ
กลุ่มเพ่ือสนับสนุนการ
ประกอบอาชีพ ได้แก่ ๑) 
การรวมกลุ่ม เพ่ือร่วมกัน
พัฒนาเมล็ดพันธุ์ข้าวอย่าง
ครบวงจร ๒) การรวมกลุ่ม
เพ่ือร่วมกันท าปุ๋ยเพ่ือลด
ต้นทุนการผลิต และ ๓) 
พัฒนาโรงสีข้าวชุมชน 
สรุปปัจจัยที่ท าให้เกิด
ความส าเร็จ คือ การมีผู้น า
ชุมชนที่เข้มแข็ง เสียสละ 
และมีความคิดสร้างสรรค์ 
เช่น ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบล
และผู้น ากลุ่มต่างๆ ชุมชน
มีส่วนร่วม และให้ความ
ร่วมมือกับ ผู้น าเป็นอย่างดี
และความสามารถของผู้น า
ชุมชนที่สามารถประสาน 
สร้างความร่วมมือกับ
หน่วยงานภาคีพัฒนา ส่วน
ต่างๆ ให้การสนับสนุนทั้ง



 
 

๙๙ 
 

วิชาการ/งบประมาณ และ
ให้ความร่วมมือและเป็นที่
ปรึกษาเป็นอย่างดีเช่น 
ส านักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัด ปกครองจังหวัด
ธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร 
(ธกส.)องค์การ บริหาร
ส่วนจังหวัดส านักงาน
เกษตรจังหวัดส านักงาน
การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
(กศน.) ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
เป็นต้น 

๓.การพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการอุดมศึกษา
โดยการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงของ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน
ของไทย 
(มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิต
กุล) 

การสังเคราะห์องค์ความรู้
จากการวิจัยงานชิ้นนี้ พบว่า
การน าเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้อย่างเป็น
รูปธรรม โดยน ามาใช้ใน
สร้างดัชนีบ่งชี้เพ่ือชี้วัดความ
พอเพียง การมีเหตุผล การ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีโดยมี
เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม
ในการบริหารจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาและวัด
ประเมินผลออกมาเป็น
รูปธรรม  
ควรมีการบริหารจัดการ
ทรัพยากรมนุษย์โดยตั้งเป็น
กองทุนเพ่ือสวัสดิการ

รูปแบบในสร้างองค์ความรู้
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
สรุปได้ว่า (๑) ด้านการ
บริหารจัดการงานวิชาการ
มีการน้อมนาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
ปฏิบัติโดยมีการคัดกรอง
ปัจจัยป้อนเข้าด้าน
ทรัพยากรบุคคลสู่
กระบวนการผลิตที่มี
สัดส่วนที่พอเพียง การ
บริหารจัดการงานวิชาการ
ที่มีการคัดกรองปัจจัย
ป้อนเข้าด้านวัสดุอุปกรณ์ 
อาคารสถานที่รวมทั้ง
สื่อสารสนเทศสู่
กระบวนการผลิต การ

การเผยแพร่ที่ได้รับการ
ยอมรับทางวิชาการ คือ  
๑.น าเสนอเป็นบทความ
ภาษาอังกฤษในการ
ประชุมทางวิชาการจัดโดย 
International 
Academic Forum ณ 
โรงแรม Ramada Osaka 
Hotel ประเทศญี่ปุ่น  
๒. ก าลังอยู่ระหว่างการรอ
อนุมัติเพ่ือให้นาเสนอใน
การประชุมเสนอ
ผลการวิจัยประจ าปีของ  
สานักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติวันที่ ๒๖-๓๐ 
สิงหาคม ๒๕๕๔ 
 ทุนวิจัยประเภท “ทุนนวมิ



 
 

๑๐๐ 
 

ช่วยเหลือบุคลากร ควร
จัดตั้งหน่วยประสานงานการ
วิจัยเพื่อจดสิทธิบัตรจัดท า
สารสนเทศการวิจัย  
         การน ารูปแบบไป
ทดลองใช้อย่างเต็มรูป  
ตลอดจนน ารูปแบบไป
ทดลองใช้บริหารจัดการใน
สถาบันอุดมศึกษาอย่างเต็ม
รูปแล้วมีการประเมินผล 
ติดตามผลการบริหารจัดการ 
ซึ่งหากมีการน าไป
ด าเนินการจริงอย่างเต็ม
รูปแบบดังกล่าวจะก่อให้เกิด
ผลลัพธ์ของการบริหาร
จัดการที่เป็นรูปธรรม 
         การวิจัยเกี่ยวกับ
สาระส าคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่มีการ
น าไปแทรกในลงในรายวิชา
ต่าง ๆ โดยศึกษาในลักษณะ
บูรณาการ  
        การด ารงตนโดย
อาศัยความรู้และคุณธรรม
ของผู้บริหาร อาจารย์และ  
บุคลากรใน
สถาบันอุดมศึกษาควรมีการ
ศึกษาวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัย
เชิงอภิมาณเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง อัน
จะท าให้ให้เห็นภาพรวมของ

บริหารจัดการงานวิชาการ
ด้านกระบวนการมีการน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
ไปก าหนดเป็นปรัชญาการ
บริหารจัดการสถาบัน
ครอบคลุมความรู้และ
คุณธรรมจริยธรรม มีการ
น าไปก าหนดเป็นวิสัยทัศน์
หรือภาพในอนาคตของ
การบริหารจัดการงาน
วิชาการของสถาบันและมี
การน าไปก าหนดเป็นพันธ
กิจเพ่ิมเติมจากพันธกิจที่
ปฏิบัติตามปกติ (๒) ด้าน
การบริหารจัดการทั่วไป มี
การน้อมน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
ปฏิบัติโดยก าหนดเป็น
ปรัชญาสถาบันและ
วิสัยทัศน์อันเป็นภาพการ
บริหารจัดการอุดมศึกษา
ในอนาคตที่ชัดเจน 
สอดคล้องกับพันธกิจที่ได้มี
การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยนามาเป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการวางแผนการ
บริหารจัดการอุดมศึกษาที่
เป็นรูปธรรม ซ่ึง
จ าเป็นต้องมีมาตรการใน
การวัดประเมินโดยอาศัย

นทร์” จากส านักงาน
คณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 



 
 

๑๐๑ 
 

การขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
มหัพภาค 
           การคิดวิเคราะห์
อย่างกว้างไกล สามารถ
สื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในโลกของ
สารสนเทศดังนั้นผู้บริหาร 
อาจารย์และบุคลากรที่
เกี่ยวข้องต้องพยายาม
ปลูกฝังให้นิสิตนักศึกษามี
ความพอประมาณ มีเหตุผล 
มีภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้และ
คุณธรรมจริยธรรม 

พ้ืนฐานการจัดการความรู้
และคุณธรรมซึ่งจัดในรูป
ของโครงการ กิจกรรมเน้น
การน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การ
ปฏิบัติโดยก าหนดเป็น
วัฒนธรรมอุดมศึกษา (๓) 
ด้านการบริหารจัดการ
งบประมาณ มีรูปแบบการ
น้อมนาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
ปฏิบัติโดยสถาบันจัดท า
แผนงบประมาณการเงิน
ครอบคลุมรายได้การ
ลงทุนรวมทั้งการใช้จ่าย
งบประมาณ เพ่ือการ
จัดซื้อจัดจ้าง อย่างมี
เหตุผล การประสานขอ
งบประมาณสนับสนุนการ
สอน การวิจัย เป็นต้นจาก
ภายนอก และการจัดทา
กิจกรรม โครงการเพื่อหา
รายได้รวมทั้งสร้างแนว
ร่วมกับหน่วยงาน สมาคม
เช่นสมาคมศิษย์เก่า มีการ
ควบคุมการเงินเพ่ือ
ก่อให้เกิดความโปร่งใส 
เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี 
(๔) ด้านการบริหารจัดการ
ทรัพยากรมนุษย์มีรูปแบบ
การน้อมน าปรัชญาของ



 
 

๑๐๒ 
 

เศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
ปฏิบัติ โดยสถาบัน
ก าหนดการคัดเลือก การ
สอบคัดเลือกเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งทรัพยากรมนุษย์ที่มี
ความรู้และคุณธรรม
จริยธรรม ใช้วิธีการอย่าง
เหมาะสม มีการก าหนด
ภาระงานรวมทั้งแจกแจง
ภาระงานไว้อย่างชัดเจน มี
การวางแผนพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์สาย
วิชาการอย่างเนื่องและ
พอเพียงต่อสัดส่วน
นักศึกษา และพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์สาย
สนับสนุนการเรียนการ
สอนไว้อย่างพอเพียงกับ
ปริมาณงาน (๕) ด้านการ
บริหารจัดการงานวิจัย มี
รูปแบบการน้อมน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติเน้นที่
กระบวนการท าวิจัยอย่าง
มีเหตุผล โดยมีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการเพ่ือพัฒนา
งานวิจัย มีการสร้าง
มาตรการด้านแรงจูงใจให้
บุคลากรท าการวิจัย โดย
ก าหนดให้ภารกิจการวิจัย
เป็นส่วนหนึ่งของการ



 
 

๑๐๓ 
 

ท างานของผู้บริหาร 
คณาจารย์และบุคลากร
อย่างเป็นรูปธรรม มีการ
ก าหนดงบประมาณเพ่ือ
การวิจัยอย่างพอเพียง 

๔.ศึกษาแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงที่สอด
คลองกับหลักพุทธธรรม
ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 

เศรษฐกิจพอเพียงได้แก่
เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของความพอดี พออยู่ พอ
กิน พอใช้ เศรษฐกิจที่ 
สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มี
ความพอเพียงกับตัวเอง อยู่
ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดย
ต้องสร้างพ้ืนฐานทาง 
เศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความ
พอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่
จะทุ่มเทสร้างความเจริญ 
ยก 
เศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียง
อย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพ
และฐานะเพียงพอที่จะ
พ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้าง 
ความเจริญก้าวหน้าและ
ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่
สูงขึ้นไป 
หลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสอดคล้อง
กับพุทธธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาท กล่าวคือ มีความ
ขยันหมั่นเพียร ในการ

การสร้างองค์ความรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง การ
ด าเนินชีวิตด้วยปัญญาเป็น
ตัวน า คือ เอาปัญญามาใช้
ในการ 
ควบคุมพฤติกรรมในความ
อยากไม่ให้เกิดข้ึนในจิตใจ 
ด้วยการขจัดความต้องการ
ที่ไม่จ าเป็นแล้ว 
สร้างคุณธรรมให้เกิด เช่น 
มัตตัญญุตา มีความรู้จัก
พอ มีความรู้จักประมาณ
ตามก าลังของตน 
เป็นต้น หลักศีลธรรมจึง
ก าหนดเป้าหมายของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจให้
ด าเนินไปสอดคล้องกับ 
เป้าหมายทางจิตวิญญาณ
ที่มุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิต 
พระพุทธศาสนาจึงมุ่งเน้น
การสอนความ 
จริงที่เป็นประโยชน์ และ
สั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะน ามา
ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตจริง ด้วยเหตุ 
ที่ว่าพระพุทธศาสนามุ่ง

มีการน าไปเผยแพร่ในการ
ประยุกต์ใช้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับ
ระดับนโยบาย องค์กร 
และบุคคล  ระดับนโยบาย 
ระดับองค์กร ระดับบุคคล 
ได้รับการเผยแพร่ทางด้าน
น าเสนอบทความวิจัย
ระดับชาติ 



 
 

๑๐๔ 
 

ปฏิบัติหน้าที่ การงานและ
การประกอบอาชีพที่สุจริต 
ฝึกฝนให้มี 
ความช านิช านาญและรู้จริง 
รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจ
ตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดี
จัดการและด าเนินการให้ 
ได้ผลดี รู้จักคุ้มครอง เก็บ 
รักษาโภคทรัพย์ และผลงาน
ที่ตนได้ท าไว้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบ
ธรรม ด้วย 
ก าลังงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย คบ
หาคนดีเป็นมิตร ไม่คบไม่
เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทาง
เสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษา
เยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ 
ผู้มีความสามารถ ผู้น า
เคารพนับถือและมี
คุณสมบัติ 
เกื้อกูลแก่อาชีพทางการงาน 
รู้จักก าหนดรายได้และ
รายจ่ายเป็นอยู่พอดีสม
รายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือ
ฟุ่มเฟือย ให้ 
รายได้เหนือรายจ่าย มี
ประหยัดเก็บไว้ ซ่ึง
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม 
คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ๔ 

สอนหลักธรรม อันเป็น
ธรรมที่ยิ่งใหญ่ได้วาง
แนวทางปฏิบัติเพื่อให้
มนุษย์ 
หลุดพ้นจากทุกข์และ
ด าเนินไปสู่ชีวิตอัน
ประเสริฐทั้งในระดับโลกีย
ธรรม และโลกุตรธรรมนี้
เอง 



 
 

๑๐๕ 
 

ประการ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาอันเป็น
หลักการด าเนินชีวิตให้เกิด
ความพอเพียงอยู่บนพ้ืนฐาน
ของศีลธรรม 
อันเป็นหลักจริยธรรมที่ดี
งาม สอนให้รู้จักความพอดี 
พออยู่ พอกิน 

๕.การด าเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ของสมาชิก กลุ่มทอผ้า
ไหมในจังหวัดสุรินทร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน 

 
 
 

การด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของ
สมาชิก กลุ่มทอผ้าไหมใน
จังหวัดสุรินทร์ จาก
การสังคราะห์งานวิจัยชิ้นนี้
พบว่ำมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน มี
รูปแบบที่น าเสนอวิจัยในเชิง
ปริมาณที่ลงพ้ืนที่ เพ่ือให้ห็น
ถึงการน าปรัชญาศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้หรือการน าไป
ประยุกต์ใช้ในไร่นาสวนผสม
ของตนองอย่างไร มีการน า
อาเทคโนโลยีที่สร้างขึ้นอง
ตามแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน
ไปใช้ด้วยหรือไม่   ท าให้
มองเห็นภาพความเป็นจริง
ว่าในการศึกษาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแบบ
ของมหาวิทยาลัยราชมงคล 
พยายามมองให้ห็นความรู้ที่
เกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้าน
มากกว่าวิชาการ 

สร้างองค์ความรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง การใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ของสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหม
ในจังหวัด สุรินทร์โดยรวม
อยู่ในระดับมาก (x =
๔.๓๖ เมื่อพิจาณารายข้อ 
พบว่า การใช้หลัก 
เศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตของสมาชิก
กลุ่มทอผ้าไหมในจังหวัด
สุรินทร์ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด จ านวน๕ข้อ 
เรียงล าดับข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุด คือ ข้อที่ ๑) การ
รู้จักแบ่งปันในทุ กๆ เรื่อง
ที ่แบ่งปันได้โดยตัวเองไม่
เดือดร้อน ข้อที่ ๘) ภูมิใจ
ในวัฒนธรรมของใช้
พ้ืนบ้านของตนเอง และ
ข้อที่ ๑๕) การใช้ข้อมูล
เป็นรากฐาน ในการ
วางแผนโดยอาศัยหลักคิด

มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ ๓๐ (๑) ม.ค. 
- เม.ย. ๕๖ 



 
 

๑๐๖ 
 

  
 

ที่ด ี(x =๔.๖๓) รองลงมา 
คือ ข้อที่ ๕) ภูมิใจใน 
ก าพืดของตนเอง ข้อที่ 
๑๒) การแสวงหาความรู้ 
โดยการศึกษาในระดับ
การศึกษา ที่สูงขึ้นตาม
ศักยภาพของตนเอง และ
ข้อที่ ๑๙) มีเวลาให้กับ
ครอบครัว โดยค านึง ถึง
ครอบครัวมาก่อน สิ่งอื่นๆ 
เสมอ (x =๔.๕๒ 
นอกจากนี้การใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตของสมาชิ กก
ลุ่มทอผ้าไหมในจังหวัด
สุรินทร์ อยู่ในระดับมาก 
ทุกข้อ และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุดจ านวน ข้อ ๔ คือ 
ข้อที่ ๒) การไม่เอาเปรียบ 
คนอ่ืน ข้อที่ ๙) การไม่ไหล
ไปตามกระแสบริโภคนิยม 
ข้อที่ ๑๖) การท างาน
ต่างๆ ด้วยใจรัก และ ข้อที่ 
๒๒) การนึกถึงส่วนรวม 
มากกว่าส่วนตัว โดยการ
ไม่เอา แต่ญาติพ่ีน้องพรรค
พวกเพ่ือนฝูง (x =๔.๓๒)  
ส่วนที่ ๒ ข้อมูลเชิง
คุณภาพเกี่ยวกับการใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียงใน
การ ด าเนินชีวิตของ



 
 

๑๐๗ 
 

สมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมใน
จังหวัดสุรินทร์ 
๑. หลักของควำม
พอประมำณ กลุ่มทอผ้า
ไหมได้ยึดหลักทาง สาย
กลางในพระพุทธศาสนา 
ทางสายกลางคือทางที่เน้น
ปัญญา รู้จักใช้จ่าย 
พอประมาณ มี น้อยใช้
น้อยไม่เกินตัวรู้จัก
ประหยัดลดภาระ
ค่าใช้จ่ายที่ ไม่จ าเป็นลง 
ไม่เบียดเบียนสร้างความ
เดือดร้อนให้แก่ตนเองและ
ผู้อื่น ใช้อย่างเหมาะสมกับ 
ฐานะที่เป็นอยู่ รู้จักร่วมมือ
กันท างานเป็นกลุ่มเพ่ือ
การออมทรัพย์ เมื่อมีการ
ท าธุรกิจก็ลงทุนตามฐานะ 
ไม่โลภจนท าอะไรเกินตัว 
มีความสุขกับชีวิตที่เป็นอยู่ 
ไม่ขวนขวายในสิ่งที่ไม่
จ าเป็น เสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม อนุรักษ์
วัฒนธรรมการทอผ้า ไว้
ดั้งเดิม รู้จักพ่ึงพาตัวเอง 
พ่ึงพาธรรมชาติ สามารถที่
จะใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนได้อย่างคุ้มค่าและ
เกิดประโยชน์              
สูงสุดการด าเนินงานของ



 
 

๑๐๘ 
 

กลุม่เป็นไปอย่าง ถ้อยที
ถ้อยอาศัย อยู่ร่วมกันฉันพ่ี
น้อง ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่ง
กันและกัน มุ่งเน้น การมี
ส่วนร่วมของสมาชิกเพ่ือ
แก้ไขปัญหาและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เมื่อเกิดปัญหา 
ก็ ไม่เบื่อหน่ายที่ จะค้นหา
ทางแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน
โดยใช้ความรู้ที่ มีอยู่ในตัว
ของแต่ละบุคคล มีการสืบ
ทอดภูมิปัญญาการทอผ้า
จากผู้สูงอายุสู่คนรุ่นใหม่ 
๒. หลักของควำมมี
เหตุผล จากการว่างงาน
หลังฤดูเก็บเกี่ยว รายจ่าย 
ยังคงมีตลอด จึงต้องหา
แนวทางการแก้ไขปัญหา
ว่างงานและรายได้ที่ลดลง 
กลุ่มทอผ้าจึงรวมกลุ่มกัน
เพ่ือด าเนินธุรกิจทอผ้าขึ้น 
ใช้ความรู้ความสามารถ ใน
การทอผ้าที่สืบทอดมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ ประกอบ
กับการด าเนินงานโดยมี 
หน่วยงานรัฐเข้ามาปรึกษา
ให้ค าแนะน าการ
บริหารงานภายในกลุ่ม อีก
ทั้งได้รับ การสนับสนุน
จากหน่วยงานภาครัฐ ทั้ง
ทางด้านการสาธิต การ



 
 

๑๐๙ 
 

ฝึกอบรมเกี่ยวกับ การทอ
ผ้าไหม สร้างชื่อเสียงสร้าง
รายได้เพ่ิมข้ึนให้แก่กลุ่ม
และยังเป็นการถ่ายทอด ภู 
มิ ปัญญาและ วัฒนธรรม
การทอผ้าให้แก่เยาวชนรุ่น
หลังได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของผ้าไหมอีก
ด้วย 
๓. หลักกำรมีภูมิคุ้มกันที่
ดี การสร้างภูมิคุ้มกัน
เพ่ือให้กลุ่มสามารถ 
ด าเนินธุรกิจอยู่ได้ในภาวะ
ที ่สภาพสังคมมี การ                
เปลี่ยนแปลง เช่น เมื่อไหม
มี ราคาสูงขึ้นกลุ่มก็จะ
เลี้ยงไหมเองเพ่ือลดต้นทุน
การซื้อไหมลง มีการน าสี 
ที ่ได้จากธรรมชาติ ใน
ท้องถิ่นมาย้อมผลิตภัณฑ์
ของตนแทนการใช้สีเคมี 
เรียนรู้การย้อมเพ่ือลดและ 
แก้ไขปัญหาของสี ที ่ไม่สด
หรือสีตก มี การรวมตัว
จัดตั้งกันเป็นกลุ่มโดย
สมาชิกเลือกผู้น ามาท าการ
บริหารกลุ่มมาบริหาร
จัดการอย่างโปร่งใส มีการ
ด าเนินงานอย่าง มีรูปแบบ
ไม่ตายตัวและสมาชิกใน
กลุ่มเป็นผู้ตามที่ดี                 
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รู้จักเรียนรู้ร่วมมือร่วมคิด
ร่วมท ามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานของกลุ่ม มีการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการ 
เข้าฝึกอบรมโดยการจัดตั้ง
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้
เป็น ที่ยอมรับของสากล มี
การประชุมกลุ่มเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้ความ
คิดเห็น ที่จะ น าไปพัฒนา
และแก้ไขปัญหาต่างๆ 
ร่วมกัน โดยในการ
ด าเนินงานร่วมกันท าให้ 
เกิดความรักให้แก่กันและ
กัน ความเอ้ืออาทร 
ตลอดจนมีความปรองดอง
สามัคคี กันระหว่างสมาชิก
ในกลุ่ม 
๔. เงื่อนไขของกำรมี
ควำมรู้ การทอผ้ามีการสั่ง
สมภูมิปัญญามา ตั้งแต่
สมัยบรรพบุรุษ ถ่ายทอด
มารุ่นสู่รุ่น มีการเข้า
ฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาลายผ้า 
รูปแบบการทอให้
เหมาะสมกับสภาพ
ปัจจุบัน การที่สมาชิกกลุ่ม
ทอผ้าทุกๆ วัน ก็จะเกิด
ความเชี่ยวชาญในการทอ
ผ้า สามารถที่จะแก้ไข
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ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ช่วยให้
ประหยัดเวลา ประหยัด
ต้นทุนสอดคล้องกับ
หลักการ ๓ ประการใน
ปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง 
๕. เงื่อนไขของกำรมี
คุณธรรม กลุ่มทอผ้าไหม
ในจังหวัดสุรินทร์ได้ ใช้
หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ และใช้
หลักปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต ประกอบ
อาชีพสุจริตด้วย ความ
ขยันหมั่นเพียร การท างาน
ค านึงถึงความพอดี
พอเหมาะกับเวลา สถานที่ 
และศักยภาพของตน ไม่
หักโหม เมื่อเหนื่อย                 
ก็พักผ่อน รู้จักประหยัดอด
ออม ใช้จ่าย ตามความ
จ าเป็น ซื่อสัตย์ต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ด าเนินชีวิตแบบ
เรียบง่ายแต่ต้อง ใส่ใจใน
หน้าที่ ด้วยเหตุ นี้ กลุ่มจึง
ด าเนินธุรกิจได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ โดยที่
สมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดีมี
ความสุขตามอัตภาพ 
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๖.การน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
จังหวัดเลย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย 

การสังเคราะห์งานวิจัยการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้าน
ช้าง จังหวัดเลย 
การวิจัยครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์ดังนี้เพ่ือศึกษา 
๑. การน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย 
และ  ๒. เปรียบเทียบการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้าน
ช้าง จังหวัดเลย จ าแนกตาม 
เพศ อายุ สาขาวิชา และ
ระดับชั้นปี ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา
ภาคปกติของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตศรีล้านช้าง ที่ได้จากการ
เก็บข้อมูล จ านวน ๑๑๕ 
รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๙๓ 

สร้างองค์ความรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง มีการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดย
ภาพรวมและรายด้านอยู่
ในระดับมาก (x̄= ๔.๐๐, 
S.D. = ๐.๕๓) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ การมีภูมิคุ้มกันที่
ดี (x ̄= ๔.๑๖, S.D. = 
๐.๖๙) ส าหรับการ
เปรียบเทียบการนาหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
จังหวัดเลย จ าแนกตาม
เพศ อายุ สาขาวิชา และ
ระดับชั้นปี โดยภาพรวม
และรายด้าน พบว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย 
ของวิทยาเขตศรีล้านช้าง 
จังหวัดเลย มีการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันไม่แตกต่าง
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ของจ านวนกลุ่มตัวอย่างจาก
การเปิดตาราง Krejcie & 
Morgan แล้วน ามา
ประมวลผลข้อมูลด้วย
คอมพิวเตอร์โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ 

กัน 
๒. ชุมชนต้นแบบการ
พัฒนาโดยใช้หลักการมี
ส่วนร่วมและหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
(community model) 
๒. พัฒนากระบวนการการ
บริการวิชาการท่ีเป็น
ประโยชน์แก่ชุมชนและ
น าไปสู่การพ่ึงพา ตนเอง
ได้ 

 
 สรุปได้ว่างานวิจัยทั้ง ๖ เรื่อง ในมหาวิทยาลัย ๖ แห่งจังหวัดนครราชสีมามีรูปแบบการ
สังเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบที่คล้ายคลึงกัน ดังนี้ 
 ๑.แบบจ าลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเศรษฐกิจ สร้างสรรค์มีผลต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย งานวิจัยของมหาวิทยาลัยเทคโนสุรนารี งานวิจัยชิ้นนี้ต้องการสร้างองค์
ความรู้ เป็นแบบจ าลองสมการโครงสร้างการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง และเศรษฐกิจสร้างสรรค์
กับการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย และท าการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยมองไปถึง
ขนาดของความส าคัญในแต่ละองค์ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจสร้างสรรค์ และ
การพัฒนาเศรษฐกิจ ๓. เพ่ือศึกษาถึงขนาดของผลกระทบในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ที่มีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ 
 ๒.การพัฒนาชุมชนต้นแบบในการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพ่ือชุมชนอยู่เย็น เป็น
สุขปี ๒๕๕๘ งานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชฎักนครราชสีมา สกัดองค์ความรู้/สังเคราะห์ได้ว่า ชุมชน
บ้านสระแทดมีรูปแบบการพ่ึงตนเองของชุมชนต้นแบบในการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ไปใช้เพ่ือ
ชุมชนอยู่เย็นเป็นสุขจากการเป็นหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยได้รับการสนับสนุนจาก
ธนาคาร เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์และส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอโนนสูง นับตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๕๓ 
โดยนิยาม ความหมายว่า “การด าเนินชีวิตในกระแสบริโภคนิยม และการโฆษณาชวนเชื่อให้ซื้อสินค้า
ต่างๆ คนในชุมชน จะต้องลดรายจ่าย ลดความฟุ่มเฟือย สร้างรายได้และครอบครัวสามารถพ่ึงตนเอง
ได้” มี ๒ ระดับ ดังนี้ ๑. ความพอเพียงระดับครัวเรือน คือ ครอบครัวอบอุ่น ลดรายจ่าย ลดความ
ฟุ่มเฟือย สร้างรายได้ ในครัวเรือน คือท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้เห็นรายรับ ปลูกผักสวนครัว ส่วนที่
เหลือน าไปขาย และการผลิต ของใช้ในครัวเรือน ๒. ความพอเพียงระดับชุมชน มีรูปแบบการ
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พ่ึงตนเองโดยการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ได้แก่การรวมกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
แบ่งออกเป็น ๑) กลุ่มประเภทสวัสดิการชุมชน ๒) กลุ่มประเภท องค์กรการเงิน ๓) กลุ่มประเภทการ
พัฒนาอาชีพ และ ๔) กลุ่มธุรกิจชุมชน 

 ๓.การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการอุดมศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนของไทย เป็นงำนวิจัยของมหำวิทยำลัยวงษ์ชวลิตกุลการ
สังเคราะห์องค์ความรู้จากการวิจัยงานชิ้นนี้ พบว่าการน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรม โดยน ามาใช้ในสร้างดัชนีบ่งชี้เพ่ือชี้วัดความพอเพียง การมีเหตุผล การ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีโดยมีเงื่อนไขความรู้และคุณธรรมในการบริหารจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาและ
วัดประเมินผลออกมาเป็นรูปธรรม ควรมีการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์โดยตั้งเป็นกองทุนเพ่ือ
สวัสดิการช่วยเหลือบุคลากร ควรจัดตั้งหน่วยประสานงานการวิจัยเพ่ือจดสิทธิบัตรจัดท าสารสนเทศ
การวิจัย  
         การน ารูปแบบไปทดลองใช้อย่างเต็มรูป ตลอดจนน ารูปแบบไปทดลองใช้บริหารจัดการใน
สถาบันอุดมศึกษาอย่างเต็มรูปแล้วมีการประเมินผล ติดตามผลการบริหารจัดการ ซึ่งหากมีการน าไป
ด าเนินการจริงอย่างเต็มรูปแบบดังกล่าวจะก่อให้เกิดผลลัพธ์ของการบริหารจัดการที่เป็นรูปธรรมการ
วิจัยเกี่ยวกับสาระส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการน าไปแทรกในลงในรายวิชาต่าง  ๆ 
โดยศึกษาในลักษณะบูรณาการ การด ารงตนโดยอาศัยความรู้และคุณธรรมของผู้บริหาร อาจารย์และ 
บุคลากรในสถาบันอุดมศึกษาควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงอภิมาณเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง อันจะท าให้ให้เห็นภาพรวมของการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับมหัพภาค  การคิดวิเคราะห์อย่างกว้างไกล สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพในโลกของ
สารสนเทศดังนั้นผู้บริหาร อาจารย์และบุคลากรที่เกี่ยวข้องต้องพยายามปลูกฝังให้นิสิตนักศึกษามี
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้และคุณธรรมจริยธรรม 
 ๔.ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล องกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นงำนวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มองเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงได้แก่เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ เศรษฐกิจที่
สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้าง
ความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ
พ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมคีวามสอดคล้องกับพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 



 
 

๑๑๕ 
 

เถรวาท กล่าวคือ มีความขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต 
ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการ
และด าเนินการให้ได้ผลดี รู้จักคุ้มครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย์ และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย คบหาคนดีเป็น
มิตร ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มี
ความสามารถ ผู้น าเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพทางการงาน รู้จักก าหนดรายได้และ
รายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ประการ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอัน
เป็นหลักการด าเนินชีวิตให้เกิดความพอเพียงอยู่บนพ้ืนฐานของศีลธรรมอันเป็นหลักจริยธรรมที่ดีงาม  
สอนให้รู้จักความพอดี พออยู่ พอกิน 

 ๕.การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิก กลุ่มทอผ้าไหมในจังหวัดสุรินทร์
เป็นงานวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
สมาชิก กลุ่มทอผ้าไหมในจังหวัดสุรินทร์ จากการสังคราะห์งานวิจัยชิ้นนี้พบว่ำมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน มีรูปแบบที่น าเสนอวิจัยในเชิงปริมาณที่ลงพ้ืนที่ เพ่ือให้ห็นถึงการน า
ปรัชญาศรษฐกิจพอเพียงไปใช้หรือการน าไปประยุกต์ใช้ในไร่นาสวนผสมของตนองอย่างไร มีการน า
อาเทคโนโลยีที่สร้างขึ้นองตามแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ้านไปใช้ด้วยหรือไม่   ท าให้มองเห็นภาพความเป็น
จริงว่าในการศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแบบของมหาวิทยาลัยราชมงคล พยายามมองให้ห็
นความรู้ที่เกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้านมากกว่าวิชาการ 

 ๖.การสัง เคราะห์งานวิจัยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลยการ
วิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้เพ่ือศึกษา ๑. การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย 
และ  ๒. เปรียบเทียบการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง จังหวัดเลย จ าแนกตาม เพศ อายุ 
สาขาวิชาและระดับชั้นปี ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาภาค
ปกติของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ที่ได้จากการเก็บข้อมูล จ านวน 
๑๑๕ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๙๓ ของจ านวนกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตาราง Krejcie & Morganแล้ว
น ามาประมวลผลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 

 



 
 

๑๑๖ 
 

 

 
๔.๗ สรุป  
  สรุปได้ว่าการวิจัยศึกษาเรื่องการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ลักษณะงานวิจัยด้านการวิจัยที่
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นงานวิจัยเกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการ
จัดสรรทุนวิจัยจากเงินงบประมาณเงินรายได้แผ่นดิน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ส านักงานวิจัยแห่งชาติ 
ตลอดจนงานวิทยานิพนธ์ในปีการศึกษา ๒๕๕๐-๒๕๖๑ ที่งานวิจัยนั้นเสร็จสมบูรณ์แล้วหรือรายงาน
วิจัยฉบับสมบูรณ์มาใช้ในการสังเคราะห์  สังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดนครราชสีมา แบ่งตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่ง
ออกเป็น ๓ประเภท ดังนี้  
 ๑) การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญา
และแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชน
คณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) 
การศึกษาการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจาก
งานวิจัย 
  ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา แบ่งตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แบ่งออกเป็นการประยุกต์ ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจัย ที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการ
กิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และรูปแบบของ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัยประเภทที่ ๑ การประยุกต์ใช้องค์
ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนา
สังคม 
 ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพปฏิบัติการกับกลุ่มประชากรแบบเจาะจงตาม
ความส าคัญของการวิจัยในเขตจังหวัดนครราชสีมาจ านวน ๖ รูป/คน ได้แก่กลุ่มนักวัยและบุคคลที่
ได้รับการยอมรับงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์และเอกสารงานวิจัย ผู้วิจัยได้
น าเสนอผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 



 
 

๑๑๗ 
 

   ๓.๑ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ย่อมมีผลท าให้คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนดีขึ้น และปัจจุบัน “คุณภาพชีวิต” ได้รับการก าหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุด ในการพัฒนา
ประเทศ ดังนั้นเป้าหมายทุกด้าน ล้วนมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ในสังคมคุณภาพชีวิต
เป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีความส าคัญและจ าเป็นต่อบุคคลและสังคม เป็นสิ่งที่มนุษย์สามารถก าหนดและ
สร้างเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือให้มีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นมาได้ และเพ่ือท าให้การพัฒนาตนเองและ
สังคมไปสู่เป้าหมายที่ปรารถนา บุคคล แต่ละคนและแต่ละครอบครัว จึงมีการพัฒนาตนเองในด้าน
การศึกษา มีแนวคิดและเจตคติที่ดี รู้จักบริหารตนเองมีความเอ้ืออาทรต่อบุคคลอ่ืน มีอาชีพ มีรายได้ 
มีคุณธรรมและ ศีลธรรม ฯลฯ หากทุกคนในสังคมสามารถปฏิบัติได้เช่นนี้ ก็เท่ากับว่า สามารถช่วย
ยกระดับทั้งของตนเองและสังคมให้มีคุณค่า มีความเจริญงอกงาม พัฒนาไปสู่สังคมอุดมคติ ได้ ดังนั้น
ประเทศต่างๆ จึงได้ใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ ในการที่จะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้สูงขึ้น จนถึงระดับมาตรฐานที่สังคมต้องการ๑๐๔ 
      ๓.๒ รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา  แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้  ๑) การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิด
พัฒนาสังคม ๒) การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคล
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการ
ประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย มีผลการ
ศึกษาวิจัยดังนี้รูปแบบประเภทที่ ๑ การศึกษาเรื่องเก่ียวกับรูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม 
  องค์ประกอบของรูปแบบประกอบด้วย (๑) หลักการเหตุผล (๒) วัตถุประสงค์ (๓) 
สาระส าคัญของรูปแบบประกอบด้วยการเรียนรู้เพ่ือรู้ การเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ การเรียนรู้เพ่ือ
เป็นพลเมืองที่ดี การเรียนรู้เพ่ืออยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง  
ตนเองและสังคมซึ่งมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว โดยมีเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไข คุณธรรม (๔) แนวทางการ
น ารูปแบบสู่การปฏิบัติ (๕) เงื่อนไข การน ารูปแบบสู่การปฏิบัติ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในแต่ละกลุ่มสิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ ความมีสติปัญญา เพ่ือความพออยู่ พอกิน  พอเพียง หรือพอประมาณ
ในเรื่องของปัจจัยสี่เป็นเบื้องต้นก่อน จากนั้นจึงมุ่งสู่ความอยู่ดีกินดี บน พ้ืนฐานของการใช้สติปัญญา
ในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การผลิต การบริโภค การซื้อขาย  แลกเปลี่ยน และการ
จัดสรรผลผลิตเป็นล าดับ เพราะเมื่อบุคคลรู้จักคิด บุคคลนั้นย่อมเริ่มมีการศึกษา และเมื่อนั้นปัญญาก็

                                                           

 ๑๐๔กรมการพัฒนาชุมชน, แนวทางส่งเสรมิเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนส าหรับเจ้าหน้าท่ี พัฒนาชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : บางกอกบล็อก,๒๕๕๑), หน้า ๑๒. 



 
 

๑๑๘ 
 

เกิดขึ้น อันเป็นตัวแกนของการพัฒนาชีวิตมนุษย์ ท าให้รู้จักสิ่งทั้งหลาย และรู้ที่จะปฏิบัติต่อสิ่งนั้น
อย่างไร พร้อมกับที่ปัญญาที่เกิดขึ้นนั้นก็มีการปรับตัวเกิดขึ้นด้วย ท าให้เกิดการพัฒนา  อย่างมีดุลย
ภาพครบทั่วแบบองค์รวม คือไม่ใช่จะพัฒนาแต่เพียงปัญญาเท่านั้น ตัวพฤติกรรม (ศีล ) จะ ถูกพัฒนา
ไปด้วย ส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนไป และจิตใจก็ถูกพัฒนาให้ถึงพร้อมในขณะเดียวกันด้วย  เป็นวัฏ
จักรเช่นนี้พร้อมกับเกิดกระบวนการรับรู้ในความรู้ขึ้นใหม่ขึ้นอีกแบบต่อเนื่องด้วยความพอใจ  และ
ก าลังศรัทธาซึ่งงานวิจัยทั้ง ๖ เรื่อง ในมหาวิทยาลัย ๖ แห่งจังหวัดนครราชสีมามีรูปแบบการ
สังเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบที่คล้ายคลึงกัน  คือการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด กระบวนการผลิตทั้งหมดเกือบจะไม่มี ของเสียออกมาจาก
ระบบเลย โดยเฉพาะของเสียจากระบบผลิตหนึ่งจะถูกน าไปใช้เป็นปัจจัยน าเข้า ของระบบการผลิตอีก
กระบวนการหนึ่ง ผลสุดท้ายจึงมีเฉพาะผลผลิตที่ได้จากระบบการผลิตทั้งหมด ส่วนของเสียที่เกิดจาก
ระบบการผลิตทั้งหมดเกือบจะไม่มีเลย นอกจากนั้นเครื่องมือที่ใช้ก็ถูกออกแบบ  มาเพ่ือเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๙ 
 

บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยศึกษาเรื่องการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้
องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้
องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา  

 

๕.๑ สรุปผลกำรศึกษำ 
   ๕.๑ สังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 
  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการ
พัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสังเคราะห์องค์ความรูปพบว่ามี
งานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถาบันการศึกษาต่างๆในมหาวิทยาลัยจ านวน ๖ แห่ง 
ท าให้งานวิจัยดังกล่าวลงสู่ชุมชนและเกิดการพัฒนาบุคคลในสังคม โดยกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้
งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึด
หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม จากการวิเคราะห์ข้อมูลท าให้
ทราบว่าการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีนั้นจะต้องมีความรู้ ความมีเหตุผล ด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
และคุณธรรม จึงจะท าให้เกิดความพอเพียงและใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้แบบพึ่งตนเอง 
  การสังเคราะห์องค์ความรู้ โดยการเน้นความเป็นจริงในอาชีพ  มีองค์ความรู้
หลากหลายมากกว่าอาชีพที่ท า และมีความรู้ว่าลูกค้าต้องการสินค้าและบริการอะไร ด้านคุณธรรม  รู้
รัก  สามัคคี  และซื่อตรง  ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน  ด้านการมีเหตุผล มีความเด็ดเดี่ยวในการ
ตัดสินใจ  และมีการพัฒนาความคิด  จิตใจในการด ารงชีพตลอดเวลา  ด้านการมีภูมิคุ้มกัน  มีส่วน
ร่วมของคนในชุมชนที่ร่วมกันประกอบอาชีพ  มีการพัฒนาอาชีพอย่างยั่งยืน  และมีการวางแผนการ
ผลิตเป็นขั้นเป็นตอน  ด้านความพอประมาณ  มีความยินดีในสิ่งที่ท า สามารถน าหลักการ
วางแผน  และการบริหารจัดการมาใช้ในการประกอบอาชีพ  และมีการแสวงหาวิธีการลดรายจ่าย
และไม่ฟุ่มเฟือยในการด าเนินชีวิต 
  การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ



 
 

๑๒๐ 
 

พอเพียง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทฤษฎี หลักการ แนวคิด แนวทางที่มีความส าคัญ
อย่างหนึ่งซึ่ง สามารถน ามาเปลี่ยนแปลงให้นักศึกษาพัฒนาตนเองให้ ด าเนินชีวิตไปถึงความสุขได้ 
หากนักศึกษาหรือผู้เรียนได้น า มาพัฒนา ปรับปรุงตนเองให้เป็นผู้ที่มีความรู้อย่างพอเพียง เป็นผู้ที่ใช้
จ่ายอย่างพอเพียงในการศึกษา เป็นผู้ที่มีสุขภาพ กาย สุขภาพจิตที่ดี เป็นผู้เรียนที่รู้จักแก้ไขปัญหา 
รู้จักวิธี การคิดหรือคิดด้วยเหตุผล  
  การสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย การสังเคราะห์องค์ความรู้เป็นวิธีวิทยาการวิจัย ที่ใช้
ในการศึกษาอย่างเป็นระบบเพื่อเชื่อมโยง องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่
อย่างเป็นระบบและน าไปสู่การปฏิบัติ แบ่งเป็นการสังเคราะห์เชิงปริมาณ และการสังเคราะห์เชิง
คุณภาพ การสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา และ
น าไปต่อยอดทางความคิดสู่การปฏิบัติ  
  ๕.๒  ศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา 
  ผลการศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา แบ่งตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น
การประยุกต์ ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย ที่
เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่
ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย  
  การประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล  ความพอเพียงระดับ
บุคคลและครอบครัว มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ 
พ่ึงพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตัว ด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือความมั่นคงในอนาคต และเป็นที่พ่ึงให้ผู้อ่ืนได้ใน
ที่สุด เช่น หาปัจจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รู้ข้อมูลรายรับ รายจ่าย 
ประหยัด แต่ไม่ใช่ตระหนี่ ลด ละ เลิก อบายมุข สอนให้เด็กรู้จักคุณค่า รู้จักใช้ และรู้จักออมเงินและ
สิ่งของเครื่องใช้ ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชนและสังคมรอบข้าง รวมถึง
การรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกันกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม 
  การประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิต และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับชุมชน การ



 
 

๑๒๑ 
 

พัฒนาและบริหารให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  อยู่ได้โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง และผู้อ่ืน
ในชุมชน ซึ่งต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อนมีความพอกิน พอใช้สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปรัชญาที่ทุก ๆคนในชุมชน สามารถน าไปปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ไม่ว่าจะเป็นพนักงาน หัวหน้างาน ผู้บริหารระดับกลาง ระดับสูง สามารถน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวไปปฏิบัติ เพื่อด ารงชีวิตและพัฒนาชุมชนได้อย่างจริงจัง ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท  โดยค านึงถึงหลักการ ๓ 
ประการที่ส าคัญคือ ประการที่ ๑ ความพอประมาณ ประการที่ ๒  ความมีเหตุผล และ ประการ
ที ่๓ การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
  แนวทางปฏิบัติในการด าเนินธุรกิจอย่างยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงการ
พัฒนาและบริหารองค์กร ประเทศชาติ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาภาคธุรกิจ 
เพ่ือให้ก้าวหน้าต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตนเองได้
ให้มีความพอเพียงกับตัวเองอยู่ได้โดยไม่สร้าง ความเดือดร้อนให้ตนเอง และผู้อ่ืน ซึ่งต้องสร้างพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อนมีความพอกิน พอใช้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ย่อมสามารถสร้าง
ความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศได้ 
  ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในจังหวัด
นครราชสีมา ด้านคุณธรรม  คุณธรรม โดยการซื้อสินค้าและใช้บริการโดยค านึงถึงความซื่อสัตย์ของ
ผู้ขายหรือผู้ให้บริการอยู่เสมอ การรู้จักเสียสละหรือลดความเห็นแก่ตัวด้วยการแบ่งปันตามก าลัง
ทรัพย์ และก าลัง ปัญญา การด าเนินธุรกิจโดยค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม การสนับสนุนและ
ส่งเสริมกิจกรรมที่ ส่งเสริมความดีให้กับชุมชนและสังคม 
  การประยุกต์เพ่ือบริหารการพัฒนาคือ เน้นคนให้พอเพียง สร้างวิสัยทัศน์และการ
จัดการตาม สามห่วงสองเงื่อนไข มักจะมีค าถามว่าหากจะประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะ           
ท าอย่างไร การจัดการให้คนมีความพอเพียง การบริหารการพัฒนาสมัยใหม่ เน้นที่การพัฒนาคน หลัก
ของปรัชญาสามารถเป็นแนวทางการชี้น า พฤติกรรมของคนที่เหมาะสมได้ดังนั้น จุดส าคัญของการ
ประยุกต์ไม่ว่าเป็นการบริหารระดับใดในระดับคือท าให้ คนมีความพอเพียง โดยใช้หลักของปรัชญา
เป็นแนวทาง ลักษณะที่ส าคัญคือ มีความพอประมาณ มีรายรับ สมดุลกับรายจ่าย มีการออม มีเหตุมี
ผล มีภูมิคุ้มกันจากการมีเงินออม ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความรู้คู่คุณธรรม คือ มีความรอบรู้ในการใช้
ชีวิตและการงาน ประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยความขยันหมั่นเพียร ใช้สติปัญญาใน การตัดสินใจต่างๆ 
เพ่ือให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

 ๕.๓ รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา   



 
 

๑๒๒ 
 

  ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา  แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์
ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) 
การศึกษาประเด็นที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และ
รูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย มีผลการศึกษาวิจัยดังนี้ 
  รูปแบบประเภทที่ ๑ การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้
งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม  ความ
เหมาะสมของรูปแบบการประยุกต์ใช้หลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเอง ประเด็นที่
เป็นวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
เป็นรูปแบบส าหรับการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในสถาบัน  อุดมศึกษาและประเด็นที่เป็น
วัตถุประสงค์เพ่ือเสนอหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติที่เป็นรูปแบบแก่สถาบันการศึกษา 
  รูปแบบประเภทที่ ๒ การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้
งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึด
หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษารูปแบบท าให้ทราบถึงแนวทางการประยุกต์ใช้
องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ความพอเพียงระดับบุคคล
และครอบครัว มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พ่ึงพา
ตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตัว ด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้ง
ใฝ่รู้และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการ
ด ารงชีวิต และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับชุมชน การพัฒนาและบริหารให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง  อยู่ไดโ้ดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง และผู้อื่นในชุมชน โดยค านึงถึงหลักการ ๓ ประการ
ที่ส าคัญคือ ประการที่ ๑ ความพอประมาณ ประการที่ ๒  ความมีเหตุผล และ ประการที่ ๓ การ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวท่านใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพสูงสุดท่านมีการ
วางแผนการใช้จ่ายของตัวเองในชีวิตประจ าวัน ท่านลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยของตัวเอง เช่น การลดและ
ละเลิกอบายมุข เป็นต้น 

  รูปแบบประเภทที่ ๓ การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้
งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย
ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา แบ่งออกเป็น ๓ รูปแบบ คือ ๑) รูปแบบ
การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนา
สังคม ๒) รูปแบบการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคล
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) รูปแบบการศึกษา
การประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 

๕.๒ อภิปรำยผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยนี้กล่าวถึงการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็น
ส าคัญที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการ
พัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้าน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
 สังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา  
ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา แบ่ง
ตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น ๓ประเภท ดังนี้ ๑) 
การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนา
สังคม ๒) การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคล
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการ
ประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ        ปทมาวรรณ สิงหศรี กลาวถึงกระบวนการจัดการความรูในวิทยานิพนธเรื่อง 
“การศึกษาระบบการจัดการความรูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา : กรณีศึกษามหาวิทยาลัย 
พายัพ” สรุปความไดวา มหาวิทยาลัยพายัพ มีกระบวนการจัดการความรู ๖ ดาน คือดานการระบุ 
ความรูดานการจัดการความรูใหเปนระบบ การจัดการหรือแสวงหาความรูที่ตองการดานการเขาถึง 
ความรูดานการประมวลและกลั่นกรองความรูและดานการจัดเก็บความรูและยังพบวา ปจจัยส าคัญ 
ของการจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาระดับอุดมศึกษาคือความส าคัญของความรวมมือกัน ระหว
างสถาบันการศึกษาและชุมชน 
  การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา แบ่งตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็นการ
ประยุกต์ ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย ที่
เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่



 
 

๑๒๔ 
 

ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปทุมพร  เปีย
ถนอม พบว่ารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  มี
ดังนี้ ๑. ผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีลักษณะภาวะผู้น าเชิงบูรณาการในสภาพปัจจุบันอยู่ใน
ระดับมาก และมีลักษณะภาวะผู้น าเชิงบูรณาการในสภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าดัชนี
ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๑๒  ๒.สภาพปัจจุบัน
ของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พบว่า การฝึกอบรมเชิงรุก 
การศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง การสร้างกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลงการออกแบบกระบวนการสร้าง
จิตส านึก การสนับสนุนกระบวนการสร้างจิตส านึกอยู่ในระดับปานกลาง และสภาพที่พึงประสงค์ของ
รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  พบว่า การ
ฝึกอบรมเชิงรุก การศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง การสร้างกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลง การออกแบบ
กระบวนการสร้างจิตส านึก การสนับสนุนกระบวนการสร้างจิตส านึกอยู่ในระดับมาก และผู้บริหาร
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีความต้องการพัฒนาภาวะผู้น าโดยวิธีการการฝึกอบรมเชิงรุก  มากเป็น
อันดับที่ ๑ มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา คิดเป็นร้อยละ ๔๗ ๓. รูปแบบการพัฒนา
ภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนคือ รูปแบบการฝึกอบรมเชิงรุกเพ่ือ
พัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการ ที่เน้นการเปลี่ยนความตั้งใจหรือหลักคิด โดยการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ และการจัดการตนเอง เพ่ือการเปลี่ยนแปลงส่วนบุคคลโดยรูปแบบดังกล่าวได้รับการ
ประเมินว่ามีความเหมาะสม และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก๑๐๕  
 รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา  แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์
ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) 
การศึกษาประเด็นที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และ
รูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของบรรยวัสถ์  ฝางค า และนฤมล ดวงแสง ได้วิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัด
                                                           

 
๑๐๕

 ปทุมพร เปียถนอม, รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหาร
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน , ปริญญำครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำบริหำรกำรศึกษำ , (คณะครุศาสตร์: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
 

๑๒๕ 
 

อุบลราชธานี”ผลการวิจัยพบว่า เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันปัญหา
สารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานีมีการน าหลักพุทธธรรม ไปประยุกต์ใช้โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๑ 
ผู้น าชุมชนระดับอ าเภอมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและ ชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานีโดยเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ ๘๙.๘ ผู้น าชุมชนระดับต าบลมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและ ชุมชน โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๗.๗๙ ผู้น าครอบครัวระดับอ าเภอ มี
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตาม
นโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๖.๘๕๑๐๖ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาวิจัยมีข้อเสนอแนะ ๒ ประการ  คือ  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย

ไปปฏิบัติและข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปปฏิบัติ 

 ในการศึกษาวิจัยมีข้อเสนอแนะ๒ประการคือข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไป
ปฏิบัติและข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

 ๑.ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปปฏิบัติ 
 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมชุมชน

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะอยู่บางประการทั้งเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
ข้อเสนอแนะส าหรับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและข้อเสนอแนะโดยตรงต่อส่วนงานที่
เกี่ยวข้องที่จะน าเอาผลการวิจัยนี้ไปเป็นข้อมูลในการตัดสินใจด าเนินการดังนี้ 

 ๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับหน่วยงานของรัฐได้แก่ส านักงานพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  สามารถน าองค์ความรู้จากงานวิจัยนี้ไปเป็นกรอบ ก าหนดแนวนโยบาย
ในการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนท้องถิ่นไทย 

 ๒) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยซึ่งถือว่า
เป็นสถาบันสร้างองค์ความรู้และผลิตบุคคลากรทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจโดยตรง  นอกจากจะผลิต
บัณฑิตแล้วควรเน้นการสร้างองค์ความรู้ในการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพัฒนาชุมชนให้เป็น
รูปธรรมและให้มีความเข้มแข็ง 
                                                           

 
๑๐๖

 บรรยวัสถ์ ฝางค า และนฤมล ดวงแสง,.“การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความ
เข้มแข็ง ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี ”,.

วิทยำนิพนธ์ ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,.(บัณฑิตวิทยาลัย.:.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๕๓). 



 
 

๑๒๖ 
 

 ๓) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการจากงานวิจัยนี้พบว่าปัญหาหลักที่สุดในการส่งเสริม
ปรัชญาเศรษฐกิจชุมชน  คือ ชุมชนขาดองค์ความรู้ทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและองค์ความรู้
ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจชุมชนที่จะมาใช้ในการด าเนินกิจกรรมจึงท าให้ขาดทิศทางและ
ความมั่นคงเข้มแข็ง 

 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ควรมีการศึกษาเชิงส ารวจหรือจัดกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนเกี่ยวข้อง

ในทุกพ้ืนที่ของจังหวัดนครราชสีมา 
 ๒) ควรมีการศึกษาที่เข้าไปเกี่ยวกับกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมด าเนินใน

กิจกรรมของชุมชนในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชน 
 ๓) ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการด าเนินงานของกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีต่อการพัฒนาและด าเนินชีวิตได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๗ 
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ชัยอนันต์ สมุทวณิช. ทฤษฎีใหม่มิติที่ยิ่งใหญ่ทำงควำมคิด. กรุงเทพมหานคร : สถาบัน นโยบาย
 ศึกษา.  ๒๕๔๑. 

ทิพวรรณ หลอสุวรรณรัตน. องคการแหงความรู : จากแนวคิดสูการปฏิบัติ. พิมพครั้งที่ ๕   
           กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพรัตนไตร, ๒๕๕๒. 
เทพพนม เมืองแมน และคณะ. พฤติกรรมองค์กำร. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา  
           พานิช, ๒๕๔๐. 
นงลักษณ์ วิรัชชัย. การวิเคราะห์อภิมาน META-ANALYSIS. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย”,๒๕๔๒. 
นพพงษ ์บุญจิตราดุลย์. หลักกำรบริหำรกำรศึกษำ. กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์. ๒๕๔๐. 

นิตย์ สัมมาพันธ์. ภำวะผู้น ำ : พลังขับเคลื่อนสู่ความเป็นเลิศ. (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิต 
           พัฒนบริหารศาสตร์ ร่วมกับ ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๖.  



 
 

๑๒๘ 
 

 
เด่น ชะเนติยัง. กำรบริหำรงำนบุคคล. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๓๓. 
พระครูสิริจันทนิวิฐ (บุญจันทร์ เขมกาโม). ภำวะผู้น ำเชิงพุทธ. กรุงเทพมหานคร: นิติธรรมการพิมพ์.  
              ๒๕๔๙.  
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). คุณธรรมส าหรับนักบริหาร. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ 
              ธรรม, ๒๕๓๙.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยุตตฺโต). ภำวะผู้น ำ: ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำประเทศ.   
              กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีบริหำร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 
              มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี . คนส าราญงานส าเร็จ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์ 
              พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐. 
พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). การบริหารวัด. พิมพ์ครั้งที่ ๘. นครปฐม : เพชรเกษมการ  
              พิมพ์, ๒๕๔๘.  
พระบรมรำโชวำท ๑๖๘ องค์ ในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพ์ เพ่ือเฉลิม
    พระเกียรติ เนื่องในพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา๖รอบ ๕ ธันวาคม 
 พ.ศ.     ๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์. ๒๕๔๒. 

บุญดี  บุญญากิจและคณะ. การจัดการความรู...จากทฤษฎีสูการปฏิบัติ. พิมพครั้งที่ ๓.  
             กรุงเทพมหานคร : บริษัท จิรวัฒนเอ็กซเพรส จ ากัด, ๒๕๔๙.  
บุญทัน ดอกไธสง. กำรจัดกำรองค์กร. พิมพ์ครั้งที ่๘. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
             ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
ประอร สุนทรวิภาต. การวิจัยสถาบัน. สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน ๒๕๔๙. จาก planning.pn.psu.ac.th.  
              ๒๕๔๙. 
ภัทรพรรณ เล้านิรามัย. เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “การวิจัยสถาบันกับ  
              การพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาเอกชน”. (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.  
              สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน ๒๕๔๙. จาก  
              http://www.spa.ac.th/~patrapan/Tip1_46.html หน้า 
ยงยุทธ เกษสาคร. ภาวะผูน าและการท างานเปนทีม (กรุงเทพมหานคร: เอช แอนด จีกราฟฟค.  
               ๒๕๔๖. 

http://www.spa.ac.th/~patrapan/Tip1_46.html%20หน้า


 
 

๑๒๙ 
 

ภัทรพรรณ เล้านิรามัย. เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “การวิจัยสถาบันกับ การ
 พัฒนา สถาบันอุดมศึกษาเอกชน”. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. สืบค้นเมื่อ ๓ 
 กันยายน ๒๕๔๙. จาก http://www.spa.ac.th/~patrapan/Tip1_46.html หน้า ๑. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส 
           พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๘. พิมพ 
            ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๘. 
รังสรรค์ ประเสริฐศรี. ภำวะผู้น ำ. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๔. 
ลาวัลย  สุขยิ่ง. การจัดการความรูในองคกรกรณีศึกษา : หนวยงานธุรกิจ CDMA บริษัท กสท.  
            โทรคมนาคม จ ากัด (มหาชน).  
วิโรจน์ สารรัตนะ. การบริหาร หลักการ ทฤษฎี และประเด็นทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  
            โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๔๒. 
วิจารณ์ พานิช. การบริหารงานวิจัย : แนวคิดจากประสบการณ์ (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๓).  
           กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖. 
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. การบริหารเมืองหลวงและการบริหารทองถิ่น: สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ฝรั่งเศส  
            ญี่ปุน และ ไทย. กรุงเทพมหานคร: โฟรเพซ, ๒๕๔๕. 
วิทยาลัยนวัตกรรมอุดมศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. การวิจัย. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยฯ. 
   สืบค้น เมื่อ ๓ กันยายน  ๒๕๔๙. จาก www.cie.tu.ac.th/research.shtml. 
ศิริวรรณ  เสรีรัตน์และคณะ. พฤติกรรมองค์กำร. กรุงเทพมหานคร: ธีระฟิล์มและโซเทกซ์, ๒๕๔๑. 
สมยศ นาวีการ. กำรบริหำรตำมสถำนกำรณ์. กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจ. ๒๕๕๕. 
สมพิศ วิชญวิเชียร. หัวไม่ใช่หำง. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส์. ๒๕๔๒. 

สมพงศ เกษมสิน. กำรบริหำร. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. ๒๕๒๓. 
สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ อ้างใน สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,๒๕๔๕. 
สุพิณ เกชาคุปต. การจัดการปฏิบัติงาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  
               ๒๕๔๔. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฏกฉบับส าหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : มหา 
                มกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๗. 
สุรพล สุยะพรหม. ทฤษฎีองค์การและการจัดการเชิงพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : 
                โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
_________.พ้ืนฐานทางการจัดการ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย มหา 
      จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๕. 
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สุธรรม พงศ์ส าราญ. ภำวะผู้น ำ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต. ๒๕๔๙. 

ส านักวิจัยสถาบันและประเมินผลมหาวิทยาลัยกรุงเทพ. การวิจัยสถาบัน. กรุงเทพมหานคร :  
                มหาวิทยาลัยฯ. สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน ๒๕๔๙. จาก 
                http://ireo.bu.ac.th/1html_81.html. 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ . แนวคิดและ
     ทฤษฎีกำรพัฒนำอันเนื่องมำจำกพระรำชดำริ ในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว.   

    กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด. ๒๕๔๑. 

อนุกูล เยี่ยงพฤกษาวัลย. มิติใหมผูน ำ. (กรุงเทพมหานคร: สายใจ (ม.ป.ป.).  
อภิชัย พันธเสน. “พุทธเศรษฐศำสตร์” ใน การสัมมนาทางวิชาการโครงการปราชญ์เพ่ือแผ่นดินครั้งที่ 
 ๒ เรื่อง ฐานปัญญาไทยในโลกสากล จัดโดยราชบัณฑิตยสถาน กระทรวงศึกษาธิการ และ
 ศูนย์มนุษยวิทยาสิ รินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร . กรุงเทพมหานคร : 
 ราชบัณฑิตยสถาน. ๒๕๔๓ 

Amrit Tiwana. The Knowledge Management Toolkit : Practical Techniques for Building  
            a Knowledge Management System. (Upper Saddle River. NJ. : Prentice  
            Hall PTR. 2000).  
Cooper. H. and Lindsay. J. J. (1997). Research Synthesis and Meta-analysis. In 
 Bickman. L.  and Rog. D. J. (eds). Handbook of Applied Social Research 
 Method. pp.315-337.  California: Sage Publication. 
Knowledge : A type of experience that includes a vivid representation of a fact.  
             formula. or complex condition together with strong belief in its truth. –  
             Raymond J. Corsini. The Dictionary of Psychology. (NY : Brunner- 
             Routledge. 2002).  
Ikujiro Nonaka. Hirotaka Takeuchi. The Knowledge - Creating Company : How  
             Japanese Companies Create the Dynamics of Innovation. pp. 224-226. 
Glass . G.V. and others. Meta - analysis in social research . Beverly Hills: Sage     
    Publication,1981. 
Thomas H. Davenport. and Laurence Prusak. Working Knowledge : How Organization  
              Manage What They Know.  
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๑.๒ งำนวิจัย วำรสำร 
พระมหานพพล กนฺตสีโล.“ภาวะผู้น าในการพัฒนาชุมชนของพระสังฆาธิการ จังหวัดสมุทรสงคราม ” 
                  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณ 
                   ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระมหาคมเพชร วชิรปญฺโญ (เรืองผา) “การน าหลักสัปปุริสธรรม ๗ มาประยุกต์ใช้ในการบริหาร 
                ราชการส่วนท้องถิ่น : กรณีศึกษาเฉพาะองค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอบางบัวทอง  
                จังหวัดนนทบุรี”วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
                มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 
พระมหารุ่งโรจน์ ธมฺมฏฺฐเมธี "การศึกษาวิเคราะห์หลักภาวะผู้น าในพระพุทธศาสนา นิกายเถราวาท"  
                 วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ บัณฑิต 
                 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระสามารถ อานนฺโท "ภาวะผู้น าตามหลักสัปปุริสธรรม" วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตรมหา 
                 บัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
ชัชฎา แกวเปย. ทัศนะของบุคลากรส านักงานประกันสังคมที่ไดรับทุนศึกษาเพ่ิมเติมตอการน า ความรู 
                 มาปรับใชในการปฏิบัติงาน. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. คณะสังคมสง 
                 เคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๕๒.  
นันทพล  โรจนโกศล. “จิตวิทยาความจ าเชิงพุทธบูรณาการ”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
                  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
บรรยวัสถ์ ฝางค า และนฤมล ดวงแสง..“การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง  
                 ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัด 
                 อุบลราชธานี”..วิทยำนิพนธ์ ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต..บัณฑิตวิทยาลัย.:. 
                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ปทุมพร เปียถนอม. รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษา 
                  เอกชน. ปริญญำครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำบริหำรกำรศึกษำ. คณะครุศาสตร์:  
                  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ปทมาวรรณ สิงหศรี. “การศึกษาระบบการจัดการความรูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา :  
                  กรณีศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ”. วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. คณะ 
                  พาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 
ไสว บุญขวัญ. “ ภาวะผู้น าเชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์”. 
                วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 



 
 

๑๓๒ 
 

                 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
สุวิน สุขสมกิจ. “พุทธปรัชญากับการสรางเสริมภาวะผูน า: กรณีศึกษาก านันผูใหญบาน จังหวัด 
                 กาญจนบุรี”. วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการปกครอง บัณฑิตวิทยาลัย:  
                  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 
วรภาส ประสมสุข และนิพนธ์ กินาวงศ์. "หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม" วารสาร 
                 ศึกษาศาสตร์ ๑๘. ๒ (พฤศจิกายน ๒๕๔๙- มีนาคม ๒๕๕๐. 
วิทยาลัยนวัตกรรมอุดมศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ . การวิจัย . (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยฯ.  
                  สืบค้นเมื่อ ๓ กันยายน  ๒๕๔๙. จาก www.cie.tu.ac.th/research.shtml. 
 
๑.๓ รำยช่ือผู้ให้สัมภำษณ์ 
 สุรศักดิ์  มนคุนา, เมื่อวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 มาวิน  รัชนพงษ์, เมื่อวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ปานใจ  สิโรวัชรพล, เมื่อวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 สุวรรณี  เหลืองวิเชียร, เมื่อวันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
 อภัสรา งอกงาม, เมื่อวันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
 มนตรี อุราณ, เมื่อวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 สิริพร  มาประกอบ, เมื่อวันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
 เพียงตา  มาประโคน, เมื่อวันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cie.tu.ac.th/research.shtml


 
 

๑๓๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ก 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

๑๓๕ 
 

แบบสัมภำษณ ์
เรื่อง “การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยดา้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา

สังคมในจงัหวัดนครราชสมีา” 
ค ำชี้แจง 

๑. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา 

๒. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด ๑ ตอน 
ตอนที่ ๑  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๓. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้จะใช้ส าหรับสัมภาษณ์ผู้วิจัย ให้มีประสิทธิภาพต่อไปผู้ศึกษา
ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือและได้ให้โอกาสผู้ศึกษาได้มาสัมภาษณ์มา  ณ  โอกาสนี้ 
 
ตอนที๑่ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภำษณ์ 
๑. ชื่อ.....................................................................................................................................................  
๒. ต าแหน่ง ............................................................................................................................. ..............  
๓. วันเดือนปีที่สัมภาษณ์ ......................................................................................................................  
๔. สถานที่ที่สัมภาษณ์ ............................................................................................ ..............................  
๕. อายุ................................. ปี 
ตอนที่ ๒ แนวคิดและหลักปฏิบัติในกำรสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดนครราชสีมา 
 ๑. ท่านมีแนวคิดการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสังเคราะห์องค์ความรู้ด้าน เศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.ท่านใช้แนวคิดการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 



 
 

๑๓๖ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓.การสังเคราะห์องค์ความรู้เพื่อการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ ๓ ศึกษำกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัยด้ำนปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครรำชสีมำ 
 ๑.การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะ
ปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    ๒. การศึกษาประเด็นที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคล
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓. การศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 

๑๓๗ 
 

ตอนที่ ๔ รูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัยด้ำนปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครรำชสีมำ 
   ๑. การศึกษาเรื่องเก่ียวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง
และเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒. การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง
และเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓. การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงที่
ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

.............................................. 
(............................................)  

ผู้บันทึกวันที่………. เดือน …………………….. พ.ศ. ………… 
 
 
 
 



 
 

๑๓๘ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำคผนวก ข 
รำยนำมผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบคุณภำพเครื่องมืองำนวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๙ 
 

 

บันทึกข้อควำม 
 

 
ส่วนงำน    ส านักวิชาการ  โทร. ๐๘๑-๗๓๐๒๙๕๗ 
ที่ ศธ  ๖๑๓๔/ พิเศษ วันที่  ๒๔ ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๖๑                                           
เรื่อง   ขออาราธนาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัย                                     
เรียน พระเมธีสุตาภรณ์,ผศ.ดร. ผู้ชว่ยอธิการบดีฝ่ายบริหาร/ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา 
 ด้วยกระผมนายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธีและ ดร.มนัสพล  ยังทะเล ได้รับทุนอุดหนุนให้ท า
วิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  เรื่อง  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในปีการศึกษา ๒๕๖๑  ตั้งแต่เดือนตุลาคม 
๒๕๖๐ ถึงเดือนกันยายน  ๒๕๖๑ ในการนี้  กระผมจึงใคร่ขออาราธนาผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหาร/
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัยของ
กระผม เพ่ือให้การท าวิจัยครั้งนี้ด าเนินไปด้วยดี  และประสบผลส าเร็จตามความคาดหวังของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มอบหน้าที่ให้กระผมท าวิจัยครั้งนี้ 
 กระผมหวังเป็นอย่างยิ่ งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหาร /
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา ด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ  โอกาสนี้ 

 
กราบเรียนมาด้วยความเคารพอย่างสูง 

 
 
 

(นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี) 
ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๔๐ 
 

 

บันทึกข้อควำม 
 

 
ส่วนงำน    ส านักวิชาการ  โทร. ๐๘๑-๗๓๐๒๙๕๗ 
ที่ ศธ  ๖๑๓๔./ พิเศษ วันที่  ๒๔ ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๖๑                                           
เรื่อง   ขออาราธนาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัย                                     
เรียน พระครูใบฎีกาหัสดี กิตตินนฺโท,ผศ.ดร. ประธานหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 ด้วยกระผมนายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธีและ ดร.มนัสพล  ยังทะเล ได้รับทุนอุดหนุนให้ท า
วิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  เรื่อง  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในปีการศึกษา ๒๕๖๑  ตั้งแต่เดือนตุลาคม 
๒๕๖๐ ถึงเดือนกันยายน  ๒๕๖๑ ในการนี้  กระผมจึงใคร่ขออาราธนาประธานหลักสูตรสาขาวิชา
พระพุทธศาสนา เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัยของกระผม เพ่ือให้การท าวิจัย
ครั้งนี้ด าเนินไปด้วยดี  และประสบผลส าเร็จตามความคาดหวังของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ที่มอบหน้าที่ให้กระผมท าวิจัยครั้งนี้ 
 กระผมหวังเป็นอย่างยิ่ งว่ า จะได้รับความอนุ เคราะห์ประธานหลักสูตรสาขาวิชา
พระพุทธศาสนาด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ  โอกาสนี้ 

 
กราบเรียนมาด้วยความเคารพอย่างสูง 

 
 
 

(นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี) 
ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๔๑ 
 

 

บันทึกข้อควำม 
 

 
ส่วนงำน    ส านักวิชาการ  โทร. ๐๘๑-๗๓๐๒๙๕๗ 
ที่ ศธ  ๖๑๓๔/ พิเศษ วันที่  ๒๔ ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๖๑                                           
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การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปใช้เพื่อการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา  

 
นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธีและคณะ๑๐๗ 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัย เรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือ
การพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากกลุ่มประชากร
ของงานวิจัยในสถาบันการศึกษา ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย ประกอบด้วย ๑. การก าหนดปัญหา
การวิจัย ๒ ผู้สังเคราะห์งานวิจัยจะต้องระบุตัวแปร และก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาให้ชัดเจน
เพ่ือตอบปัญหาการวิจัย ๓. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเตรียมแบบบันทึก
เพ่ือสรุปผลการอ่านงานวิจัย แต่ละเรื่อง ซึ่งต้องให้ครอบคลุมตัวแปรที่ต้องการศึกษาทั้งหมด ๔. การ
เก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นนี้เป็นการคนหางานวิจัยมาสังเคราะห์ แหล่งที่มีงานวิจัยส่วนใหญ่คือ  ห้องสมุด
สถาบันการศึกษาต่างๆ  
 ผลจากการศึกษาการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้
เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ๑. การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสังเคราะห์องค์ความรูป
พบว่ามีงานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถาบันการศึกษาต่างๆในมหาวิทยาลัยจ านวน 
๖ แห่ง ท าให้งานวิจัยดังกล่าวลงสู่ชุมชนและเกิดการพัฒนาบุคคลในสังคม โดยกำรประยุกต์ใช้องค์
ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรร
มีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัย
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม จากการวิเคราะห์
ข้อมูลท าให้ทราบว่าการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีนั้นจะต้องมีความรู้ ความมี เหตุผล ด้านมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและคุณธรรม จึงจะท าให้เกิดความพอเพียงและใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ได้แบบพ่ึงตนเอง 

                                                           
๑๐๗อาจารย์ประจ าหลักสตูรพุทธศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสมีา คณะประกอบด้วย นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิรเิมธ,ีดร.มนัสพล ยงัทะเล,  
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Abstract 

Research on knowledge management, research on sufficiency economy 
philosophy for use in social development in Nakhon Ratchasima Is a qualitative 
research By studying from the population of research work in educational institutions 
Research synthesis process consists of: 1. Determination of research problems 2. 
Research synthesizers must specify variables And clearly define educational 
objectives to answer research problems. 3. Create tools for data collection. It is to 
prepare a record form to summarize the results of each research reading which must 
cover all the variables that need to be studied. This step is a synthetic researcher. 
The source of most research is Libraries, educational institutions 

The results of the study of knowledge management, research on sufficiency 
economy philosophy for social development in Nakhon Ratchasima Province 1. The 
study on the synthesis of the image of the body found that there was research on 
the sufficiency economy philosophy. Of the various educational institutions in the 
university, number 9, making such research into the community and creating 
personal development in society By applying the knowledge of sufficiency economy 
research and community economics, the faculty of people, especially the Kijkan 
project, which adheres to the philosophy of sufficiency economy And has the form 
of applying knowledge of sufficiency economy research and community economy as 
a philosophy and social development concept From the analysis of the data, 
knowing that the development of a sufficiency economy must have knowledge, 
reasoning, good immunity and morality. Therefore will create self-sufficiency and live 
according to the principles of sufficiency economy in a self-sufficient manner 

 

๑. บทน ำ 
การจัดการความรู้ เป็นกระบวนการหนึ่ง ซึ่งช่วยองค์การในการระบุ คัดเลือก  

รวบรวม เผยแพร่และโอนย้ายสารสนเทศที่มีความส าคัญ อีกทั้งยังประกอบด้วยความรู้และความ
ช านาญงานโดยจัดเก็บไว้ในฐานความรู้ขององค์การ ซึ่งความรู้เหล่านี้จะช่วยแก้ปัญหาอันเกิดจากการ
ท างานทีมักเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอโดยกระบวนการจะเริ่มต้นตั้งแต่ การะบุถึงความรู้ที่ต้องการ
สร้างรูปแบบของกาจัดเก็บความรู้อย่างเป็นทางการ ในการเพ่ิมมูลค่าของความรู้นั้นท าได้ด้วยการน า
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ความรู้ไปใช้อีกบ่อยครั้งเท่าท่ีต้องการ ดังนั้นในองค์การที่ประสบผลส าเร็จจะต้องสามารถปรับเปลี่ยน
ความรู้ให้อยู่ในรูปแบบของทุนทางปัญญา ( Intellectual Capital) โดยมีการแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างบุคคลและการเผยแพร่กระจายความรู้อย่างกว้างขวาง จนก่อให้เกิดฐานความรู้ขนาดใหญ่ที่
สามารถเรียกใช้เพ่ือการแก้ไขปัญหาภายในองค์การแห่งการเรียนรู้และยังน าไปสู่การสร้างความรู้ที่
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆและมีการปับเปลี่ยนความรู้ให้ทันสมัยขึ้นอย่างไม่มีวันจบสิ้น 

 ลักษณะของการท าวิจัยเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชน นับเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนา
และแก้ไขปัญหาสังคมและชุมชนที่ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยเป็นงานวิจัยที่
เริ่มต้นจากชุมชน สนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเอง
และชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูลการศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั้งการแก้ไขปัญหาที่ก าลัง
ประสบอยู่ โดยการร่วมกันวางแผน และก าหนดการด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทั้งการ
ปฏิบัติตามแผน เพ่ือให้บรรลุเป้ าหมายในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงตามความต้องการ และมี
นักวิจัยภายนอก ท าหน้าที่เป็นผู้เอ้ืออ านวยให้กระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคล้องกับเป้าหมายอัน
นับได้ว่าการวิจัยได้ช่วยสร้างคุณลักษณะของการเรียนรู้แบบพหุภาคี พร้อมกับก่อให้เกิดผลพลอยได้ที่
เป็นจิตส านึกตระหนักในปัญหา หน้าที่ และร่วมกันแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม ท างานร่วมกันทั้งแก้ปัญหา และพัฒนาอย่างต่อเนื่องยั่งยืนของชุมชน  และการ
ท าวิจัยเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชนคือการท าวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) กับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เข้าด้วยกัน เพ่ือได้มาซึ่งองค์ความรู้
ใหม่ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนนาชาวบ้านมีส่วนร่วมในการ
วิจัยทุกขั้นตอนตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์ควบคู่ไปกับ
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People-Centered Development) 
และแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ (Problem-Learning Process) คือ การวิจัย ค้นว้า และหา
ความรู้ตามหลักการของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์แบบเดิมๆ ต่างกันเพียงแต่ว่า PAR นั้นมีวัตถุประสงค์
มุ่งไปที่การแก้ปัญหาในการพัฒนาและเป็นการวิจัยที่ดาเนินไปด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ร่วมงาน 
รวมทั้งในกระบวนการวิจัย 

 อย่ า ง ไ รก็ ต าม  การบริ ก า ร วิ ช ากา รสั ง คม เป็ นหนึ่ ง ในภารกิ จหลั กขอ ง
สถาบันอุดมศึกษาสถาบันพึงให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในรูปแบบต่างๆ 
ตามความถนัดและในด้านที่สถาบันมีความเชี่ยวชาญ การให้บริการทางวิชาการอาจให้เปล่าโดยไม่คิด
ค่าใช้จ่ายหรืออาจคิดค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสม โดยให้บริการทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  
หน่วยงานอิสระ  หน่วยงานสาธารณะ  ชุมชน และสังคมโดยกว้าง รูปแบบการให้บริการทางวิชาการ
มีความหลากหลาย เช่น การอนุญาตให้ใช้ประโยชน์ทรัพยากรของสถาบัน เป็นแหล่งอ้างอิงทาง
วิชาการให้ค าปรึกษา ให้การอบรม จัดประชุมหรือสัมมนาวิชาการ ท างานวิจัยเพ่ือตอบค าถามต่างๆ 



 
 

๑๔๘ 
 

หรือเพ่ือชี้แนะสังคม การให้บริการทางวิชาการ   นอกจากเป็นการท าประโยชน์ให้สังคมแล้ว สถาบัน
ยังได้รับประโยชน์ในด้านต่างๆ คือ เพ่ิมพูนความรู้ และประสบการณ์ของอาจารย์อันจะน ามาสู่ การ
พัฒนาหลักสูตร มีการบูรณาการเพ่ือใช้ประโยชน์ทางด้านการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย 
พัฒนาต าแหน่งทางวิชาการของอาจารย์  สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นแหล่งงานของ
นักศึกษาและเป็นการสร้างรายได้ของสถาบันจากการให้บริการทางวิชาการด้วย 

 การเชิงสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยสู่การบริการวิชาการแก่สังคมเป็นหนึ่งใน
ภารกิจสนองนโยบายของรัฐในการบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งมหาวิทยาลัยเป็นแหล่งรวมทรัพยากร
บุคคลของชาติและองค์ความรู้ทุกสาขาทั้งในด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ โดยมีการด าเนินงานตามพันธกิจหลัก ๔ ด้าน คือ ด้าน
การเรียนการสอน ด้านการวิจัย ด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม และด้านท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาได้ให้ความส าคัญต่อ
ภารกิจด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมอย่างมาก    เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมามีความมุ่ง หวังที่จะท าให้มหาวิทยาลัยเป็น “มหาวิทยาลัย
บริการสงคม” ในการปฏิบัติภารกิจนี้ มหาวิทยาลัยได้ก าหนดแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์หรือที่เรียกว่า 
“Super Strategic Action Plan (SSAP)” โดยยุทธศาสตร์ที่ ๓ (SSAP ๓) ก าหนดให้สร้างองค์
ความรู้และพัฒนาโครงการบริการวิชาการที่มีคุณภาพ  เพ่ือพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน โดยมี
เป้าประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑. สร้างงานบริการวิชาการที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและ
สังคมอย่างยั่งยืน ๒. มีระบบการบริหารจัดการโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 

 การบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมของมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับระบบการ
บริหารจัดการใหม่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคม 
โครงการบริการวิชาการแก่สังคมจะเน้นสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ปรับวิธีการจัดท าโครงการใหม่ 
ไม่ใช่อยู่ในรูปแบบเดิมๆ ที่มหาวิทยาลัยเป็นผู้น าเสนอองค์ความรู้ไปให้ชุมชน เป็นการท างานร่วมกัน
ระหว่างบุคลากรของมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับซึ่ง
กันและกันภายใต้ความต้องการของชุมชนและสังคม๑๐๘  
  ดังนั้นการสังเคราะห์การวิจัยเป็นกระบวนการที่ท าให้ครูสามารถสรุปข้อความรู้รวม
ที่ได้จากการวิจัยที่ได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องในประเด็นวิจัยเดียวกัน ท าให้สามารถน าผลการวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ได้สอดคล้องกับลักษณะของปัญหา หรือลักษณะของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน  การ

                                                           

 
๑๐๘

 สุวิมล  ว่องวาณิช, เคล็ดลับการท าวิจัยในช้ันเรียน, (กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์อักษรไทย,๒๕๔๕), หน้า 

๖๗. 
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สังเคราะห์ผลการวิจัยเป็นผลพลอยได้จากการวิจัยปฏิบัติของครูที่นอกจากจะท าให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน 
ยังนับเป็นผลงานทางวิชาการท่ีมีคุณค่าของครูนักวิจัยผู้นั้น เนื่องจากเป็นการสร้างข้อความรู้ที่ผ่านการ
ทดลองวิจัยอย่างต่อเนื่อง ในเงื่อนไข บริบทของโรงเรียน ชั้นเรียน หรือผู้เรียน ที่มีความหลากหลาย 
  โดยสรุป การสังเคราะห์การรายงานการวิจัย คือกระบวนการที่น าไปสู่การสร้าง
ข้อสรุปรวมเกี่ยวกับผลการวิจัยในรายงานต่าง ๆ ที่มีการศึกษาภายใต้ประเด็นวิจัยเดียวกัน แต่อาจมี
ความแตกต่างในวิธีการด าเนินการ หรือแนวทางการแก้ไขปัญหา หรือสภาพบริบทเงื่อนไขที่ต่างกัน 
จุดมุ่งหมายของการสังเคราะห์การวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจัยที่มีอยู่กระจัด
กระจาย ให้มีความชัดเจนและได้ข้อยุติยิ่งขึ้น 

๒. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

          ๑. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
           ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา 
           ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

 

๓. ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ ๔ ด้านคือขอบเขตด้านประชากรขอบเขต
ด้านเนื้อหาและขอบเขตด้านระยะเวลาดังนี้ 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ ๔ ด้าน คือ ขอบเขตด้านประชากร  
ขอบเขตด้านตัวแปรของการวิจัย   ขอบเขตด้านเนื้อหา  และขอบเขตด้านระยะเวลาดังนี้ 
 
 ๓.๑  ขอบเขตด้ำนประชำกร 

ประชากร หมายถึง งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมาดังนี้ ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากการเลือกงานวิจัยหรือบุคคลที่มี
ชื่อเสียงและงานวิจัยเป็นที่ยอมรับ โดยศึกษางานวิจัยจากด้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา  จ านวน  ๑๐ เรื่องและคัดเลือกเอาเฉพาะงานวิจัยที่มีผลงานดีเด่นและเป็นงานที่มี
รูปแบบน าไปสู่การพัฒนาชุมชนได้เป็นอย่างดี 

๓.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาองค์ความรู้จากงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 



 
 

๑๕๐ 
 

๓.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
การศึกษาองค์ความรู้จากงานวิจัยงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

นครราชสีมาปีงบประมาณ  ๒๕๖๑  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดการสังเคราะห์งานวิจัย เป็นการน า
ผลการวิจัยจากหลายๆ งานวิจัยที่ศึกษามา
ศึกษาวิเคราะห์และ น าเสนอข้อสรุปอย่างมี
ระบบ เพ่ือให้ได้ ข้อความรู้ในเชิงสรุป
ผลการวิจัยที่มีอยู่ กระจัดกระจาย ให้มีความ
ชัดเจนและ ได้ข้อยุติยิ่งขึ้น 

วิธีการสังเคราะห์ปริทัศน์
แบบ พรรณนา 
(Narrative Review ) 
เป็น การสรุปเชิงเนื้อหา
เกี่ยวกับประเด็นที่ ศึกษา 
โดยวิธีการบรรยายและ
การ วิเคราะห์เนื้อหา 

 

ตัวแปรที่สังเคราะห์  
๑. ด้านสาระของการวิจัย 
สาระของ งานวิจัย 
(Substanitive)  
- ประเด็นการวิจัย  
- ตัวแปรที่ศึกษาในการ
วิจัย  
- ประโยชน์ในการน าไปใช้  
๒. วิธีการวิจัย 
(Methodological) - 
แบบแผนการวิจัย  
– เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
- ประชากรเป้าหมายใน
การวิจัย 

 



 
 

๑๕๑ 
 

 
๔.วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑ แบบสัมภำษณ์  
 ผู้วิจัยได้ใช้กำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ส ำหรับนักวิจัย โดยพัฒนา
เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีพัฒนาจากแนวคิด หลักการ ความเป็นมา เกี่ยวกับการจัดการองค์ความรู้งานวิจัย
ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  ก าหนดไว้ ๒ 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับองค์ความรู้และการเผยแพร่งานวิจัย 
     ๔.๒ ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 

    ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑) ศึกษาหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยของ

พระสงฆ์  ชุมชน และภาครัฐ ในจั งหวัดนครราชสีมา จากเอกสารและผลงานวิจัยที่ เคยมี
ผู้ด าเนินการวิจัยเอาไว้ 

 ๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 ๓) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจาก

ผู้เชี่ยวชาญ 
 ๔) สร้างเครื่องมือ 
 ๕) น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่จะด าเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเครื่องมือ 
 ๖) ปรับปรุงแก้ไข 
 ๗) จัดพิมพ์เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
๔.๓ กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
๑) ขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้ 
๒) หาความเที่ยงตรง (validity) โดยน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จเสนอต่อผู้อ านวยการ

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และผู้เชี่ยวชาญจ านวน๕ท่านเพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและ



 
 

๑๕๒ 
 

โครงสร้างของค าถามรูปแบบของแบบสัมภาณ์ตลอดจนภาษาที่ใช้และตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พิสณุ๑๐๙ 

๓) หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
(Try-out) ที่ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน ๕ รูป/คนประกอบไปด้วย 

 ๑. พระเมธีสุตาภรณ์,ผศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา 
 ๒. พระครูสังวราภิรักษ์,ผศ.ดร.  ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต 
 ๓. พระมหาสุพร  รกฺขิตธมฺโม, ดร. ผู้อ านวยการส านักวิชาการ 
 ๔. พระครูใบฏีกาหัสดี กิตตินนฺโท, ผศ.ดร.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 ๕. ดร.สิรภพ สวนดง  ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต 
๔) น าข้อค าถามมาปรับปรุงอีกครั้งหนึ่งตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นอาจารย์พิเศษ

หรืออาจารย์ประจ าและให้คณาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาร่วมกันอีกครั้ง 
๕) เลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า ๐.๕ น าไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน ๕ ชุด เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
๖)ได้ด าเนินการจัดพิมพ์และน าไปสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริงใน

ภาคสนามต่อไป 
   
 ๔.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๑.สืบค้นข้อมูลงานวิจัยจากฐานข้อมูลออนไลน์ของห้องสมุดมหาวิทยาลัยต่างๆ และ
ฐานข้อมูล ThaiLis 
 ๒. ดาวโหลดรายงานการวิจัยฉบับเต็ม ซึ่งตีพิมพ์ในช่วงปี ๒๕๕๐-๒๕๖๑ จากฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
 ๓. พิจารณางานวิจัยว่าเป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยที่ก าหนดหรือไม่  แล้ว
คัดเลือกเฉพาะเล่มที่เป็นไปตามเกณฑ์ เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยในครั้งนี้ 
 ๔. บันทึกข้อมูลและค่าสถิติต่างๆ ของงานวิจัยลงในแบบบันทึกงานวิจัย 
 ๕.บันทึกข้อมูลลงในแฟ้มบันทึกข้อมูลที่จัดเตรียมไว้ 
 
 ๔.๕ สรุปกระบวนกำรวิจัย 
 ๑.ก าหนดปัญหาวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะและความแตกต่าง
ของงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                                                           
๑๐๙พิสณุ  ฟองศร,ี วิจัยทำงกำรศึกษำ, พิมพ์ครั้งท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์เทียมฝ่าการพิมพ,์ 

๒๕๔๙), หน้า๑๓๘ - ๑๓๙.   



 
 

๑๕๓ 
 

 ๒.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งเนื้อหาสาระ ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์อภิมาน  สรุปและสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  ก าหนดนิยามปฏิบัติการ และ
พัฒนาเครื่องมือในงานวิจัย ซึ่งมี ๒  ลักษณะ คือ แบบประเมินคุณภาพการวิจัยและแบบบันทึก
คุณลักษณะงานวิจัย 
 ๓.เก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บเฉพาะงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจทั้งการทดลองและ
คุณภาพ 
 ๔.วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและวิเคราะห์ความแตกต่างของงานวิจัย เพ่ือสังเคราะห์องค์
ความรู้จากงานวิจัยน าไปใช้ประโยชน์ โดยมีวิธีการด าเนินการสังเคราะห์งานวิจัย  การสังเคราะห์
งานวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีปริทัศน์แบบพรรณนา (Narrative Review) ซึ่งเป็นการสรุปเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับ
ประเด็นที่ศึกษา โดยวิธีการบรรยายและวิเคราะห์เนื้อหาที่มีการดาเนินการ โดยมีกระบวนการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการจัดสรรทุนวิจัย
จากเงินงบประมาณเงินรายได้แผ่นดิน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ส านักงานวิจัยแห่งชาติ ตลอดจนงาน
วิทยานิพนธ์ในปีการศึกษา ๒๕๕๐-๒๕๖๑ ที่งานวิจัยนั้นเสร็จสมบูรณ์แล้วหรือรายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์มาใช้ในการสังเคราะห์ 

๒. คัดสรร หัวข้อวิจัยที่คิดว่าน่าจะมีการสังเคราะห์จากงานวิจัยที่ได้รับการจัดสรรทุน  โดย
การคัดเลือกเน้นงานวิจัยได้ได้น าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสังคม ชุมชน 

๓. ก าหนดประเด็นที่จะนามาสังเคราะห์ 
๔. วิเคราะห์ลักษณะงานวิจัย จัดหมวดหมู่และท าการสังเคราะห์โดยการแจงนับและ

วิเคราะห์เนื้อหา 
๕. สังเคราะห์ผลและการเขียนรายงาน 

 
 

๕. ผลกำรวิจัย 
 การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากกลุ่มประชากรของงานวิจัย
ในสถาบันการศึกษา ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย ประกอบด้วย ๑. การก าหนดปัญหาการวิจัย ๒ ผู้
สังเคราะห์งานวิจัยจะต้องระบุตัวแปร และก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาให้ชัดเจนเพ่ือตอบปัญหา
การวิจัย ๓. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเตรียมแบบบันทึกเพ่ือสรุปผลการ
อ่านงานวิจัย แต่ละเรื่อง ซึ่งต้องให้ครอบคลุมตัวแปรที่ต้องการศึกษาทั้งหมด ๔. การเก็บรวบรวม



 
 

๑๕๔ 
 

ข้อมูล ขั้นนี้ เป็นการคนหางานวิจัยมาสังเคราะห์ แหล่งที่มีงานวิจัยส่วนใหญ่คือ  ห้องสมุด
สถาบันการศึกษาต่างๆ  
 ผลจากการศึกษาการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้
เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสังเคราะห์องค์ความรูปพบว่า
มีงานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถาบันการศึกษาต่างๆในมหาวิทยาลัยจ านวน ๖ 
แห่ง ท าให้งานวิจัยดังกล่าวลงสู่ชุมชนและเกิดการพัฒนาบุคคลในสังคม โดยกำรประยุกต์ใช้องค์
ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรร
มีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัย
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม จากการวิเคราะห์
ข้อมูลท าให้ทราบว่าการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีนั้นจะต้องมีความรู้ ความมีเหตุผล ด้านมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและคุณธรรม จึงจะท าให้เกิดความพอเพียงและใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ได้แบบพ่ึงตนเอง 
 

๖.กำรอภิปรำยผล 
 
  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการ
พัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้าน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
 สังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา แบ่ง
ตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น ๓ประเภท ดังนี้ ๑) 
การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนา
สังคม ๒) การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคล
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการ
ประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ        ปทมาวรรณ สิงหศรี กลาวถึงกระบวนการจัดการความรูในวิทยานิพนธเรื่อง 
“การศึกษาระบบการจัดการความรูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา : กรณีศึกษามหาวิทยาลัย 
พายัพ” สรุปความไดวา มหาวิทยาลัยพายัพ มีกระบวนการจัดการความรู ๖ ดาน คือดานการระบุ 
ความรูดานการจัดการความรูใหเปนระบบ การจัดการหรือแสวงหาความรูที่ตองการดานการเขาถึง 



 
 

๑๕๕ 
 

ความรูดานการประมวลและกลั่นกรองความรูและดานการจัดเก็บความรูและยังพบวา ปจจัยส าคัญ 
ของการจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาระดับอุดมศึกษาคือความส าคัญของความรวมมือกัน ระหว
างสถาบันการศึกษาและชุมชน 
  การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา แบ่งตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็นการ
ประยุกต์ ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย ที่
เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่
ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปทุมพร  เปีย
ถนอม พบว่ารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน มี
ดังนี้ ๑. ผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีลักษณะภาวะผู้น าเชิงบูรณาการในสภาพปัจจุบันอยู่ใน
ระดับมาก และมีลักษณะภาวะผู้น าเชิงบูรณาการในสภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าดัชนี
ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๑๒  ๒.สภาพปัจจุบัน
ของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พบว่า การฝึกอบรมเชิงรุก 
การศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง การสร้างกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลงการออกแบบกระบวนการสร้าง
จิตส านึก การสนับสนุนกระบวนการสร้างจิตส านึกอยู่ในระดับปานกลาง และสภาพที่พึงประสงค์ของ
รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  พบว่า การ
ฝึกอบรมเชิงรุก การศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง การสร้างกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลง การออกแบบ
กระบวนการสร้างจิตส านึก การสนับสนุนกระบวนการสร้างจิตส านึกอยู่ในระดับมาก และผู้บริหาร
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีความต้องการพัฒนาภาวะผู้น าโดยวิธีการการฝึกอบรมเชิงรุก  มากเป็น
อันดับที่ ๑ มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา คิดเป็นร้อยละ ๔๗ ๓. รูปแบบการพัฒนา
ภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนคือ รูปแบบการฝึกอบรมเชิงรุกเพ่ือ
พัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการ ที่เน้นการเปลี่ยนความตั้งใจหรือหลักคิด โดยการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ และการจัดการตนเอง เพ่ือการเปลี่ยนแปลงส่วนบุคคลโดยรูปแบบดังกล่าวได้รับการ
ประเมินว่ามีความเหมาะสม และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก๑๑๐  

                                                           
๑๑๐

 ปทุมพร เปียถนอม, รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน, ปริญญำครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำบริหำรกำรศึกษำ, (คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๔). 



 
 

๑๕๖ 
 

 รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา  แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์
ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) 
การศึกษาประเด็นที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และ
รูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของบรรยวัสถ์  ฝางค า และนฤมล ดวงแสง ได้วิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัด
อุบลราชธานี”ผลการวิจัยพบว่า เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันปัญหา
สารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานีมีการน าหลักพุทธธรรม ไปประยุกต์ใช้โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๑ 
ผู้น าชุมชนระดับอ าเภอมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและ ชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานีโดยเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ ๘๙.๘ ผู้น าชุมชนระดับต าบลมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและ ชุมชน โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๗.๗๙ ผู้น าครอบครัวระดับอ าเภอ มี
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตาม
นโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๖.๘๕๑๑๑ 
 
๗.ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาวิจัยมีข้อเสนอแนะ๒ประการคือข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติและ
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

๑.ข้อเสนอแนะในกำรนำผลกำรวิจัยไปปฏิบัติ 
จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมชุมชนผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะอยู่บางประการทั้งเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติข้อเสนอแนะ
ส าหรับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและข้อเสนอแนะโดยตรงต่อส่วนงานที่เกี่ยวข้องที่
จะน าเอาผลการวิจัยนี้ไปเป็นข้อมูลในการตัดสินใจด าเนินการดังนี้ 

                                                           
๑๑๑

 บรรยวัสถ์ ฝางค า และนฤมล ดวงแสง,.“การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี”,.วิทยำนิพนธ์ 
ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,.(บัณฑิตวิทยาลัย.:.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓). 



 
 

๑๕๗ 
 

๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับหน่วยงานของรัฐได้แก่ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ  สามารถน าองค์ความรู้จากงานวิจัยนี้ไปเป็นกรอบ ก าหนดแนวนโยบาย ในการ
ประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนท้องถิ่นไทย 

๒) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยซึ่งถือว่าเป็น
สถาบันสร้างองค์ความรู้และผลิตบุคคลากรทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจโดยตรง  นอกจากจะผลิต
บัณฑิตแล้วควรเน้นการสร้างองค์ความรู้ในการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพัฒนาชุมชนให้เป็น
รูปธรรมและให้มีความเข้มแข็ง 

๓) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการจากงานวิจัยนี้พบว่าปัญหาหลักที่สุดในการส่งเสริมปรัชญา
เศรษฐกิจชุมชน  คือ ชุมชนขาดองค์ความรู้ทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและองค์ความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจชุมชนที่จะมาใช้ในการด าเนินกิจกรรมจึงท าให้ขาดทิศทางและ
ความมั่นคงเข้มแข็ง 

 
๒.ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรมีการศึกษาเชิงส ารวจหรือจัดกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนเกี่ยวข้องในทุก

พ้ืนที่ของจังหวัดนครราชสีมา 
๒) ควรมีการศึกษาท่ีเข้าไปเกี่ยวกับกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมด าเนินในกิจกรรมของ

ชุมชนในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชน 
๓) ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการด าเนินงานของกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มี

ต่อการพัฒนาและด าเนินชีวิตได้ 
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๑๕๘ 
 

บรรยวัสถ์ ฝางค า และนฤมล ดวงแสง.“การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
 ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัด
 อุบลราชธานี”..วิทยานิพนธ์ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย.:.
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ง 
กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 



 
 

๑๕๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรน ำผลจำกโครงกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

น าไปใช้เ พ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา มี กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจาก
โครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังนี้  

๑. กิจกรรมด้านการเรียนรู้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนครราชสีมา 
  ๑.๑ กิจกรรมด้านการเรียนรู้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนครราชสีมา เช่น การจัด

กิจกรรมให้มีความรู้ ความเข้าใจในการรวบกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างเครือข่ายกลุ่มเศรษฐกิจ
พอเพียง มีแนวทางในการรวมกลุ่มที่ใหญ่ขึ้นและสามารถที่จะสร้างผู้น ากลุ่ม คัดสรร และเลือกทีมงาน
ในรูปแบบคณะกรรมการเพื่อด าเนินการกลุ่มวิสาหกิจอย่างครบวงจร 

  ๑.๒ สามารถน าผลการวิจัยไปสะท้อนข้อมูลทางสังคมต่างๆ ได้ เช่น จะได้ให้กลุ่ม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ศึกษาและเข้าใจต่อการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

  ๑.๓ สามารถน าผลการวิจัยไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการได้ มีด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
       ๒.กิจกรรมด้านการประยุกต์ใช้แนวคิดและหลักปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ๒.๑ จังหวัดนครราชสีมา จากการศึกษาพบว่ามีแนวคิดและหลักปฏิบัติที่ส าคัญ คือ 
การสังเคราะห์องค์ความรู้ แนวคิดหลักการการสังเคราะห์งานวิจัย  กำรจัดกำรควำมรู ใน
พระพุทธศำสนำ จากการศึกษาในเรื่องของความรูตามแนวคิดและทฤษฎีแลว ท าใหผูวิจัยพบวามี
ประเด็น ที่น่าสนใจและนาศึกษาเป็นอยางมากไดแกการจัดการความรู มีความหมายและ
ความส าคัญอยางไร มีแนวทางการจัดการความรูเปนอยางไร เปาหมายของการจัดการความรูคืออะไร
ผลของการจัดการ ความรูเปนเชนไร การจัดการความรูเปนกระบวนการไดมาจากการรวบรวม การ
จัดการการปฏิบัติที่ดี เยี่ยมและการใชประโยชนจากองคความรูทั้งความเชี่ยวชาญ ความช านาญและ



 
 

๑๖๐ 
 

ประสบการณที่สั่ง สมมาในอดีตของตนเองและผูอ่ืนที่กระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือในสมองของ
คน ในรูปของ ขอมูลขาวสารในเอกสารทั่วไป เอกสารทางธุรกิจมาพัฒนาใหเปนระบบที่ด ี 
  ๓.๑ จัดสัมมนาตามรูปแบบการวิจัยได้ เพ่ือส่งเสริมแนวความคิดและส่งเสริมการ
เรียนรู้ให้กับกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  
  ๓.๒ จัดประชุมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่หลากหลายรูปแบบ อาชีพ ความรู้ 
ความสามารถ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งโดยใช้รูปแบบการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  
  ๓.๓ จัดประชุม เสวนา เรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเป็นการเรียนรู้  เข้าใจรูปแบบ
และแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำคผนวก  จ 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์  กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ และกิจกรรมท่ีได้ด าเนินการมา

และ 
ผลท่ีได้รับของโครงการ 



 
 

๑๖๑ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตำรำงเปรียบเทียบวัตถุประสงค์  กิจกรรมที่วำงแผนไว้ และกิจกรรมที่ได้ด ำเนินกำรมำ
และผลที่ได้รับของโครงกำร 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค ์

โดยท ำให้ 

๑.ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ/
ทุ ติ ย ภู มิ จ า ก ก ลุ่ ม
วิสาหกิจชุมชน/องค์กร
ที่เป็นกรณีศึกษา 

ได้ทราบการสังเคราะห์องค์
ความรู้ งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

ข้อที่ ๑-๒ ท า ให้ ส ามา รถทราบถึ ง
ศักยภาพของกลุ่มที่มีการ
สั ง เ ค ร า ะห์ อ ง ค์ ค ว า ม รู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกจิพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๒ . ก า ร ส า ร ว จ ก ลุ่ ม
วิ ส าหกิ จชุ มชนและ
ผู้น าชุมชนที่ได้ศึกษา 

ทราบถึงข้อมูลที่เกี่ยวกับศึกษา
รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

ข้อที่ ๑-๒ สามารถท าให้ด าเนินการ
เรียนรู้และศึกษารูปแบบ
การประยุกต์ใช้องค์ความรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๓.การเก็บข้อมูลด้วย
แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์  /
สนทนากลุ่ มซักถาม

ทราบถึงข้อมูลการวิเคราะห์
การประยุกต์ ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ

ข้อที่ ๑-๒ ท าให้สามารถวิเคราะห์การ
ประยุ กต์ ใ ช้ อ งค์ ค ว ามรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า



 
 

๑๖๒ 
 

ปราศรัยผู้ที่เก่ียวข้อง พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๔ . ก า ร ป ร ะ ชุ ม กลุ่ ม
วิสาหกิจชุมชนและการ
เสวนากลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน 

ได้ แนวทางการ/ข้อมูลการ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย
ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดนครราชสีมา 

ข้อที่ ๑-๒-๓ ท าให้เห็นข้อมูล กิจกรรม 
การเรียนรู้ ในสถานที่จริง
และแก้ไขปัญหาโดยการ
ประยุ กต์ ใ ช้ อ งค์ ค ว ามรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๖.กิจกรรมผลที่ได้รับ
จากโครงการ 

ทราบถึงการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

ข้อที่ ๑-๒-๓ ๑ .ไ ด้ ห นั ง สื อ ชุ ด ก า ร
ประยุ กต์ ใ ช้ อ งค์ ค ว ามรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 
๒ .ไ ด้ แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ 
แนวทางปลูกฝั่งคุณธรรม 
จริยธรรม และศีลธรรม
ให้แก่ประชาชน 
๓. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา ได้ลักษณะ  
วิ ธี ก า ร  ห ลั ก ก า ร  แ ล ะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนา ในการ
ประยุ กต์ ใ ช้ อ งค์ ค ว ามรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

 
 
 



 
 

๑๖๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รูปแบบการจัดท ารายงานวิจัย 

 
 



 
 

๑๖๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปแบบกำรจัดท ำรำยงำนวิจัย 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา โครงการวิจัยมีองค์ประกอบ 
ดังต่อไปนี้ 
 ๑. หัวหน้าโครงการวิจัย 
 ๒. การวิจัยเป็นงานประเภทเอกสารและคุณภาพ 
 ๓. สาขาวิชาการและกลุ่มวิชาที่มาการวิจัย คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔. ค าส าคัญ 
  ๔.๑ องค์ควำมรู้วิจัย 

๔.๒ กำรสังเครำะห์งำนวิจัย 
 ๕.ความส าคัญและที่มาของปัญหาวิจัย 

  การเชิงสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยสู่การบริการวิชาการแก่สังคมเป็นหนึ่งใน
ภารกิจสนองนโยบายของรัฐในการบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งมหาวิทยาลัยเป็นแหล่งรวมทรัพยากร
บุคคลของชาติและองค์ความรู้ทุกสาขาทั้งในด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ โดยมีการด าเนินงานตามพันธกิจหลัก ๔ ด้าน คือ ด้าน
การเรียนการสอน ด้านการวิจัย ด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม และด้านท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาได้ให้ความส าคัญต่อ
ภารกิจด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมอย่างมาก    เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมามีความมุ่ง หวังที่จะท าให้มหาวิทยาลัยเป็น “มหาวิทยาลัย
บริการสงคม” ในการปฏิบัติภารกิจนี้ มหาวิทยาลัยได้ก าหนดแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์หรือที่เรียกว่า 



 
 

๑๖๕ 
 

“Super Strategic Action Plan (SSAP)” โดยยุทธศาสตร์ที่ ๓ (SSAP ๓) ก าหนดให้สร้างองค์
ความรู้และพัฒนาโครงการบริการวิชาการที่มีคุณภาพ  เพ่ือพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน โดยมี
เป้าประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑. สร้างงานบริการวิชาการที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและ
สังคมอย่างยั่งยืน ๒. มีระบบการบริหารจัดการโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 

 การบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมของมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับระบบการ
บริหารจัดการใหม่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคม 
โครงการบริการวิชาการแก่สังคมจะเน้นสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ปรับวิธีการจัดท าโครงการใหม่ 
ไม่ใช่อยู่ในรูปแบบเดิมๆ ที่มหาวิทยาลัยเป็นผู้น าเสนอองค์ความรู้ไปให้ชุมชน เป็นการท างานร่วมกัน
ระหว่างบุคลากรของมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับซึ่ง
กันและกันภายใต้ความต้องการของชุมชนและสังคม  

 
 

 ๖.วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
  ๖.๑ เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 
         ๖.๒ เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
         ๖.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา 

๗.ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 ๗.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  ๗.๑.๑ ศึกษาเอกสารข้อมูลขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิทางพระพุทธศาสนา 
  ๗.๑.๒ ศึกษาเอกสาร  หนังสือ ต ารา  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การศึกษาดังกล่าว มุ่งเน้นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  หลักการ และแนวปฏิบัติการการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
 ๗.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 การศึกษาพ้ืนที่ เป็นการวิเคราะห์ทั้งในเชิงพ้ืนที่ ดังนั้นจึงก าหนดกลุ่มประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างในลักษณะของชุมชนที่ประกอบอาชีพแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผู้น าองค์กรและ
หน่วยงานในพ้ืนที่เดียวกัน และมีกระบวนการการส่งเสริมให้ชุมชนปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยก าหนดกลุ่มวิจัยทั้งหมด ๓ คน 
 ๘.กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 



 
 

๑๖๖ 
 

  แนวคิดการสังเคราะห์งานวิจัย เป็นการน าผลการวิจัยจากหลายๆ งานวิจัยที่ศึกษา
มาศึกษาวิเคราะห์และ น าเสนอข้อสรุปอย่างมีระบบ เพ่ือให้ได้ ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจัยที่มีอยู่ 
กระจัดกระจาย ให้มีความชัดเจนและ ได้ข้อยุติยิ่งขึ้น วิธีการสังเคราะห์ปริทัศน์แบบ พรรณนา 
(Narrative Review ) เป็น การสรุปเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นที่ ศึกษา โดยวิธีการบรรยายและการ 
วิเคราะห์เนื้อหา ตัวแปรที่สังเคราะห์  ๑. ด้านสาระของการวิจัย สาระของ งานวิจัย (Substanitive) 
ประเด็นการวิจัย ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยประโยชน์ในการน าไปใช้  ๒.วิธีการวิจัย
(Methodological) - แบบแผนการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประชากรเป้าหมายในการวิจัย 
 ๙.การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
  ๙.๑ ความหมาย ความส าคัญ และแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๙.๒ การสังเคราะห์องค์ความรู้วิจัย 
  ๙.๓ การวิเคราะห์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๙.๔ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๙.๕ วรรณกรรมรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑๐. เอกสารอ้างอิงของโครงการวิจัย 
  ๑๐.๑ ภาษาไทย 
  ๑๐.๒ ภาษาอังกฤษ 
 ๑๑. งบประมาณของโรงการวิจัย ๑๐๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 
 ๑๒.ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
  ๑๒.๑ จากการศึกษาวิจัยของกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ส่วนใหญ่แล้วมักจะ
พบว่ากลุ่มนักวิจัยจะมุ่งเน้นวิชาการ ดังนั้นการวิจัยจึงเป็นส่วนหนึ่งของทุกอาชีพ เปรียบเสมือนการ
ด าเนินงานอีกด้านหนึ่งที่ไม่ใช่เป็นการตรวจสอบ แต่เป็นการตรวจตราหาข้อดี ข้อเด่นหรือรูปแบบที่จะ
เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพ โดยเฉพาะกระบวนการที่จะค้นพบองค์ความรู้ใหม่ๆ ซึ่งหมายถึง ไม่
เคยมีความรู้ใหม่เหล่านี้ปรากฏอยู่ในที่ใดมาก่อน 
  ๑๒.๒ นักวิจัยส่วนใหญ่มีความรู้ ความสามารถ แต่การจะเข้าถึงกลุ่มประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้เขาสามารถท่ีจะถ่ายทอดในสิ่งที่เขาก าลังท าอยู่ได้ถ่ายทอดความรู้จริงๆ เพ่ือถือว่า
เป็นความรู้จากผู้ปฏิบัติ ไม่ใช่ใส่ความคิดหรือองค์ความรู้จากนักวิจัยเอง ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้  
เทคนิคการวิจัย และความมีประสบการณ์การวิจัยจึงเป็นสิ่งส าคัญ หน่วยงาน องค์กร และนักวิจัยต้อง
ตระหนักและไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ของผู้อื่นด้วย 
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ภาคผนวก ช 
แบบสรุปโครงการวิจัย 
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แบบสรุปโครงกำรวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 

 
สัญญาเลขท่ี ว.........../๒๕๖๑ 
ชื่อโครงการ การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพื่อการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา 
หัวหน้าโครงการ  นายกิตติพัฒน์ สุวรรณสิริเมธี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา โทรศัพท์ ............................ 

การจัดการความรู้ เป็นกระบวนการหนึ่ง ซึ่งช่วยองค์การในการระบุ คัดเลือก  รวบรวม 
เผยแพร่และโอนย้ายสารสนเทศที่มีความส าคัญ อีกทั้งยังประกอบด้วยความรู้และความช านาญงาน
โดยจัดเก็บไว้ในฐานความรู้ขององค์การ ซึ่งความรู้เหล่านี้จะช่วยแก้ปัญหาอันเกิดจากการท างานทีมัก
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอโดยกระบวนการจะเริ่มต้นตั้งแต่ การะบุถึงความรู้ที่ต้องการสร้างรูปแบบ
ของกาจัดเก็บความรู้อย่างเป็นทางการ ในการเพ่ิมมูลค่าของความรู้นั้นท าได้ด้วยการน าความรู้ไปใช้
อีกบ่อยครั้งเท่าท่ีต้องการ ดังนั้นในองค์การที่ประสบผลส าเร็จจะต้องสามารถปรับเปลี่ยนความรู้ให้อยู่
ในรูปแบบของทุนทางปัญญา (Intellectual Capital) โดยมีการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างบุคคลและ
การเผยแพร่กระจายความรู้อย่างกว้างขวาง จนก่อให้เกิดฐานความรู้ขนาดใหญ่ที่สามารถเรียกใช้เพ่ือ
การแก้ไขปัญหาภายในองค์การแห่งการเรียนรู้และยังน าไปสู่การสร้างความรู้ที่เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆและมี
การปับเปลี่ยนความรู้ให้ทันสมัยขึ้นอย่างไม่มีวันจบสิ้น 

ลักษณะของการท าวิจัยเพื่อน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชน นับเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาและแก้ไข



 
 

๑๖๙ 
 

ปัญหาสังคมและชุมชนที่ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยเป็นงานวิจัยที่เริ่มต้นจาก
ชุมชน สนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเองและชุมชน 
โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูลการศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั้งการแก้ไขปัญหาที่ก าลังประสบอยู่ 
โดยการร่วมกันวางแผน และก าหนดการด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทั้งการปฏิบัติตาม
แผน เพ่ือให้บรรลุเป้ าหมายในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงตามความต้องการ และมีนักวิจัย
ภายนอก ท าหน้าที่เป็นผู้เอ้ืออ านวยให้กระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคล้องกับเป้าหมายอันนับได้ว่า
การวิจัยได้ช่วยสร้างคุณลักษณะของการเรียนรู้แบบพหุภาคี พร้อมกับก่อให้เกิดผลพลอยได้ที่ เป็น
จิตส านึกตระหนักในปัญหา หน้าที่ และร่วมกันแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ส่งเสริม
กิจกรรมกลุ่ม ท างานร่วมกันทั้งแก้ปัญหา และพัฒนาอย่างต่อเนื่องยั่งยืนของชุมชน  และการท าวิจัย
เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชนคือการท าวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
กับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เข้าด้วยกัน เพ่ือได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ในการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนนาชาวบ้านมีส่วนร่วมในการวิจัยทุก
ขั้นตอนตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์ควบคู่ไปกับ
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People-Centered Development) 
และแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ (Problem-Learning Process) คือ การวิจัย ค้นว้า และหา
ความรู้ตามหลักการของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์แบบเดิมๆ ต่างกันเพียงแต่ว่า PAR นั้นมีวัตถุประสงค์
มุ่งไปที่การแก้ปัญหาในการพัฒนาและเป็นการวิจัยที่ดาเนินไปด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ร่วมงาน 
รวมทั้งในกระบวนการวิจัย 

อย่างไรก็ตาม การบริการวิชาการสังคมเป็นหนึ่งในภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษาสถาบัน
พึงให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในรูปแบบต่างๆ ตามความถนัดและใน
ด้านที่สถาบันมีความเชี่ยวชาญ การให้บริการทางวิชาการอาจให้เปล่าโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายหรืออาจคิด
ค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสม โดยให้บริการทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  หน่วยงานอิสระ  
หน่วยงานสาธารณะ  ชุมชน และสังคมโดยกว้าง รูปแบบการให้บริการทางวิชาการมีความ
หลากหลาย เช่น การอนุญาตให้ใช้ประโยชน์ทรัพยากรของสถาบัน เป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการให้
ค าปรึกษา ให้การอบรม จัดประชุมหรือสัมมนาวิชาการ ท างานวิจัยเพ่ือตอบค าถามต่างๆ หรือเพ่ือ
ชี้แนะสังคม การให้บริการทางวิชาการ   นอกจากเป็นการท าประโยชน์ให้สังคมแล้ว สถาบันยังได้รับ
ประโยชน์ในด้านต่างๆ คือ เพ่ิมพูนความรู้ และประสบการณ์ของอาจารย์อันจะน ามาสู่การพัฒนา
หลักสูตร มีการบูรณาการเพ่ือใช้ประโยชน์ทางด้านการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย พัฒนา
ต าแหน่งทางวิชาการของอาจารย์  สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นแหล่งงานของนักศึกษา
และเป็นการสร้างรายได้ของสถาบันจากการให้บริการทางวิชาการด้วย 

การเชิงสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยสู่การบริการวิชาการแก่สังคมเป็นหนึ่งในภารกิจสนอง



 
 

๑๗๐ 
 

นโยบายของรัฐในการบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งมหาวิทยาลัยเป็นแหล่งรวมทรัพยากรบุคคลของชาติ
และองค์ความรู้ทุกสาขาทั้งในด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ โดยมีการด าเนินงานตามพันธกิจหลัก ๔ ด้าน คือ ด้านการเรียนการ
สอน ด้านการวิจัย ด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม และด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาได้ให้ความส าคัญต่อภารกิจด้านการ
บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมอย่างมาก    เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครราชสีมามีความมุ่ง หวังที่จะท าให้มหาวิทยาลัยเป็น “มหาวิทยาลัยบริการสงคม” ใน
การปฏิบัติภารกิจนี้ มหาวิทยาลัยได้ก าหนดแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์หรือที่เรียกว่า “Super 
Strategic Action Plan (SSAP)” โดยยุทธศาสตร์ที่ ๓ (SSAP ๓) ก าหนดให้สร้างองค์ความรู้และ
พัฒนาโครงการบริการวิชาการท่ีมีคุณภาพ  เพื่อพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน โดยมีเป้าประสงค์ 
๒ ประการ คือ ๑. สร้างงานบริการวิชาการที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคมอย่าง
ยั่งยืน ๒. มีระบบการบริหารจัดการโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 

การบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมของมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับระบบการบริหาร
จัดการใหม่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคมโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคมจะเน้นสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ปรับวิธีการจัดท าโครงการใหม่ ไม่ใช่อยู่ใน
รูปแบบเดิมๆ ที่มหาวิทยาลัยเป็นผู้น าเสนอองค์ความรู้ไปให้ชุมชน เป็นการท างานร่วมกันระหว่าง
บุคลากรของมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับซึ่งกันและกัน
ภายใต้ความต้องการของชุมชนและสังคม  
 ดังนั้นการสังเคราะห์การวิจัยเป็นกระบวนการที่ท าให้ครูสามารถสรุปข้อความรู้รวมที่ได้จาก
การวิจัยที่ได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องในประเด็นวิจัยเดียวกัน ท าให้สามารถน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ได้สอดคล้องกับลักษณะของปัญหา หรือลักษณะของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน การ
สังเคราะห์ผลการวิจัยเป็นผลพลอยได้จากการวิจัยปฏิบัติของครูที่นอกจากจะท าให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน 
ยังนับเป็นผลงานทางวิชาการท่ีมีคุณค่าของครูนักวิจัยผู้นั้น เนื่องจากเป็นการสร้างข้อความรู้ที่ผ่านการ
ทดลองวิจัยอย่างต่อเนื่อง ในเงื่อนไข บริบทของโรงเรียน ชั้นเรียน หรื อผู้ เรียน ที่มีความ
หลากหลาย๑๑๒ 
 โดยสรุป การสังเคราะห์การรายงานการวิจัย คือกระบวนการที่น าไปสู่การสร้างข้อสรุปรวม
เกี่ยวกับผลการวิจัยในรายงานต่าง ๆ ที่มีการศึกษาภายใต้ประเด็นวิจัยเดียวกัน แต่อาจมีความ

                                                           

 
๑๑๒

 สุวิมล  ว่องวาณิช, เคล็ดลับการท าวิจัยในช้ันเรียน, (กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์อักษรไทย,๒๕๔๕), หน้า 

๖๗. 

 



 
 

๑๗๑ 
 

แตกต่างในวิธีการด าเนินการ หรือแนวทางการแก้ไขปัญหา หรือสภาพบริ บทเงื่อนไขที่ต่างกัน 
จุดมุ่งหมายของการสังเคราะห์การวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจัยที่มีอยู่กระจัด
กระจาย ให้มีความชัดเจนและได้ข้อยุติยิ่งขึ้น 

              วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา

สังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
๑. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

นครราชสีมา 
๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

จังหวัดนครราชสีมา 
๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

นครราชสีมา 
ผลกำรวิจัย 
              การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากกลุ่มประชากรของงานวิจัย
ในสถาบันการศึกษา ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย ประกอบด้วย ๑. การก าหนดปัญหาการวิจัย ๒ ผู้
สังเคราะห์งานวิจัยจะต้องระบุตัวแปร และก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาให้ชัดเจนเพ่ือตอบปัญหา
การวิจัย ๓. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเตรียมแบบบันทึกเพ่ือสรุปผลการ
อ่านงานวิจัย แต่ละเรื่อง ซึ่งต้องให้ครอบคลุมตัวแปรที่ต้องการศึกษาทั้งหมด ๔. การเก็บรวบรวม
ข้อมูล ขั้นนี้ เป็นการคนหางานวิจัยมาสังเคราะห์ แหล่งที่มีงานวิจัยส่วนใหญ่คือ  ห้องสมุด
สถาบันการศึกษาต่างๆ  
 ผลจากการศึกษาการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้
เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสังเคราะห์องค์ความรูปพบว่า
มีงานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถาบันการศึกษาต่างๆในมหาวิทยาลัยจ านวน ๖ 
แห่ง ท าให้งานวิจัยดังกล่าวลงสู่ชุมชนและเกิดการพัฒนาบุคคลในสังคม โดยกำรประยุกต์ใช้องค์
ควำมรู้งำนวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรร
มีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีรูปแบบกำรประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้งำนวิจัย
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม จากการวิเคราะห์
ข้อมูลท าให้ทราบว่าการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีนั้นจะต้องมีความรู้ ความมีเหตุผล ด้านมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและคุณธรรม จึงจะท าให้เกิดความพอเพียงและใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ได้แบบพ่ึงตนเอง 



 
 

๑๗๒ 
 

 

กำรน ำผลงำนวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
             การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา เป็นเรื่องของการน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับกลุ่ม
ชุมชนและสังคม ในด้านการประกอบอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และชื่อเสียงในระดับจังหวัด โดยเฉพาะตัวอย่างที่น ามาวิจัย  ล้วนแต่เป็นกลุ่มที่ได้รับการยอมรับทั้ง
คนในชุมชนและรางวัลการันตีในระดับสังคม การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงถือว่ามหาวิทยาลัยได้ใช้
กระบวนการทางการวิจัยอันเป็นแนวทางให้ได้รูปแบบและการประยุกต์ใช้เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
             การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย เช่น การเผยแพร่ใน
วารสาร  จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานที่น าไปใช้ประโยชน์ ซึ่งรายงานผลการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ จะ
ได้น าไปสู่ 

 ๑. ได้มีการวิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากคัมภีร์
พระไตรปิฎกและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ๒. ได้แนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา  

 ๓. ได้รูปแบบการการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการ
พัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา 

แผนกำรถ่ำยทอดผลกำรวิจัยสู่กลุ่มเป้ำหมำย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีแผนการถ่ายทอด
ผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
 ๑. ด าเนินการถ่ายทอดให้กับกลุ่มตัวอย่างในชุมชนตามที่ก าหนดไว้ในขอบเขตของการ
วิจัย และผู้ร่วมวิจัยในลักษณะของการปรึกษาหารือ และการก าหนดประเด็นในการศึกษาวิจัย 
 ๒. ด าเนินการศึกษา แลกเปลี่ยนความรู้  และขยายแนวทางการด าเนินการในชุมชนที่
เกี่ยวกับการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคม
ในจังหวัดนครราชสีมา 

 
 
 
 



 
 

๑๗๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก ซ 

ประวัติคณะวิจัย 

 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติคณะวิจัย 
 

๑.หัวหน้ำคณะวิจัย 
 ๑.ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย) นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี 
    ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)  
 ๒.เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน   
 ๓.ต าแหน่งปัจจุบัน   
 ๔.หน่วยงานที่สังกัด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
 ๔๑๙ หมู่ที่ ๗ ถนนชาติพัฒนา  บ้านหัวถนน ต าบลหัวทะเล อ าเภอเมือง 
 จังหวัดนครราชสีมา  ๓๐๐๐๐  โทร.  
 ๕.ประวัติการศึกษา 
 ๖.ประสบการณ์เก่ียวกับผลงานต ารา แต่งหนังสือ  บทความวิชาการ และงานวิจัย 
 

๒.ผู้ร่วมวิจัย 
 ๑.ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย) ดร.มนัสพล  ยังทะเล 
    ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ) Dr.Manusphon Yungtalay 
 ๒.เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  ๒๓๐๐๓  ๐๑๐ ๔๑  ๗๔๕ 
 ๓.ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 ๔.หน่วยงานที่สังกัด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
 ๔๑๙ หมู่ที่ ๗ ถนนชาติพัฒนา  บ้านหัวถนน ต าบลหัวทะเล อ าเภอเมือง 



 
 

๑๗๕ 
 

 จังหวัดนครราชสีมา  ๓๐๐๐๐  โทร. ๐๖๒-๑๔๗๔๓๑๑ 
 ๕.ประวัติการศึกษา 
 ๖.ประสบการณ์เก่ียวกับผลงานต ารา แต่งหนังสือ  บทความวิชาการ และงานวิจัย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๗ 
 

 
 
 



๑๒๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ก 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๓๑ 
 

แบบสัมภาษณ ์
เรื่อง “การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยดา้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา

สังคมในจงัหวัดนครราชสมีา” 
ค าชี้แจง 

๑. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา 

๒. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด ๑ ตอน 
ตอนที่ ๑  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๓. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้จะใช้ส าหรับสัมภาษณ์ผู้วิจัย ให้มีประสิทธิภาพต่อไปผู้ศึกษา
ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือและได้ให้โอกาสผู้ศึกษาได้มาสัมภาษณ์มา  ณ  โอกาสนี้ 
 
ตอนที๑่ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑. ชื่อ............................................................................................................................. ........................  
๒. ต าแหน่ง ............................................................................................................................. ..............  
๓. วันเดือนปีที่สัมภาษณ์ ......................................................................................... .............................  
๔. สถานที่ที่สัมภาษณ์ ..........................................................................................................................  
๕. อายุ................................. ปี 
ตอนที่ ๒ แนวคิดและหลักปฏิบัติในการสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดนครราชสีมา 
 ๑. ท่านมีแนวคิดการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.ท่านใช้แนวคิดการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 



๑๓๒ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓.การสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ ๓ ศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 
 ๑.การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะ
ปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    ๒. การศึกษาประเด็นที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคล
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓. การศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๓๓ 
 

ตอนที่ ๔ รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 
   ๑. การศึกษาเรื่องเก่ียวกับรูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง
และเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒. การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓. การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงที่
ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

.............................................. 
(............................................)  

ผู้บันทึกวันที่………. เดือน …………………….. พ.ศ. ………… 
 
 
 
 



๑๓๔ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 

 
ส่วนงาน    ส านักวิชาการ  โทร. ๐๘๑-๗๓๐๒๙๕๗ 
ที่ ศธ  ๖๑๓๔/ พิเศษ วันที่  ๒๔ ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๖๑                                           
เรื่อง   ขออาราธนาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัย                                     
เรียน พระเมธีสุตาภรณ์,ผศ.ดร. ผู้ชว่ยอธิการบดีฝ่ายบริหาร/ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา 
 ด้วยกระผมนายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธีและ ดร.มนัสพล  ยังทะเล ได้รับทุนอุดหนุนให้ท า
วิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  เรื่อง  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในปีการศึกษา ๒๕๖๑  ตั้งแต่เดือนตุลาคม 
๒๕๖๐ ถึงเดือนกันยายน  ๒๕๖๑ ในการนี้  กระผมจึงใคร่ขออาราธนาผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหาร/
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัยของ
กระผม เพ่ือให้การท าวิจัยครั้งนี้ด าเนินไปด้วยดี  และประสบผลส าเร็จตามความคาดหวังของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มอบหน้าที่ให้กระผมท าวิจัยครั้งนี้ 
 กระผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหาร/ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา ด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ  โอกาสนี้ 

 
กราบเรียนมาด้วยความเคารพอย่างสูง 

 
 
 

(นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี) 
ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 

 
ส่วนงาน    ส านักวิชาการ  โทร. ๐๘๑-๗๓๐๒๙๕๗ 
ที่ ศธ  ๖๑๓๔./ พิเศษ วันที่  ๒๔ ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๖๑                                           
เรื่อง   ขออาราธนาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัย                                     
เรียน พระครูใบฎีกาหัสดี กิตตินนฺโท,ผศ.ดร. ประธานหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 ด้วยกระผมนายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธีและ ดร.มนัสพล  ยังทะเล ได้รับทุนอุดหนุนให้ท า
วิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  เรื่อง  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในปีการศึกษา ๒๕๖๑  ตั้งแต่เดือนตุลาคม 
๒๕๖๐ ถึงเดือนกันยายน  ๒๕๖๑ ในการนี้  กระผมจึงใคร่ขออาราธนาประธานหลักสูตรสาขาวิชา
พระพุทธศาสนา เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัยของกระผม เพ่ือให้การท าวิจัย
ครั้งนี้ด าเนินไปด้วยดี  และประสบผลส าเร็จตามความคาดหวังของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ที่มอบหน้าที่ให้กระผมท าวิจัยครั้งนี้ 
 กระผมหวังเป็นอย่างยิ่ งว่ า จะได้รับความอนุ เคราะห์ ประธานหลักสูตรสาขาวิชา
พระพุทธศาสนาด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ  โอกาสนี้ 

 
กราบเรียนมาด้วยความเคารพอย่างสูง 

 
 
 

(นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี) 
ผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 

 
ส่วนงาน    ส านักวิชาการ  โทร. ๐๘๑-๗๓๐๒๙๕๗ 
ที่ ศธ  ๖๑๓๔/ พิเศษ วันที่  ๒๔ ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๖๑                                           
เรื่อง   ขออาราธนาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัย                                     
เรียน พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม,ดร. ผู้อ านวยการส านักวิชาการ 
 ด้วยกระผมนายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธีและ ดร.มนัสพล  ยังทะเล ได้รับทุนอุดหนุนให้ท า
วิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  เรื่อง  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในปีการศึกษา ๒๕๖๑  ตั้งแต่เดือนตุลาคม 
๒๕๖๐ ถึงเดือนกันยายน  ๒๕๖๑ ในการนี้  กระผมจึงใคร่ขออาราธนาผู้อ านวยการส านักวิชาการเป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัยของกระผม เพ่ือให้การท าวิจัยครั้งนี้ด าเนินไปด้วยดี  
และประสบผลส าเร็จตามความคาดหวังของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มอบหน้าที่
ให้กระผมท าวิจัยครั้งนี้ 
 กระผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์ผู้อ านวยการส านักวิชาการด้วยดี  และ
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ  โอกาสนี้ 

 
กราบเรียนมาด้วยความเคารพอย่างสูง 

 
 
 

(นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี) 
ผู้วิจัย 

 
 

 
 
 
 
 



๑๓๘ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 

 
ส่วนงาน    ส านักวิชาการ โทร. ๐๘๑-๗๓๐๒๙๕๗ 
ที่ ศธ  ๖๑๓๔/ พิเศษ วันที่  ๒๔ ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๖๑                                           
เรื่อง   ขออาราธนาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัย                                     
เรียน ดร.สิรภพ  สวนดง ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต วิทยาเขตนครราชสีมา 
 ด้วยกระผมนายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธีและ ดร.มนัสพล  ยังทะเล ได้รับทุนอุดหนุนให้ท า
วิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  เรื่อง  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในปีการศึกษา ๒๕๖๑  ตั้งแต่เดือนตุลาคม 
๒๕๖๐ ถึงเดือนกันยายน  ๒๕๖๑ ในการนี้  กระผมจึงใคร่ขอเชิญผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตร
ดุษฏีบัณฑิต วิทยาเขตนครราชสีมา เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัยของกระผม 
เพ่ือให้การท าวิจัยครั้งนี้ด าเนินไปด้วยดี  และประสบผลส าเร็จตามความคาดหวังของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มอบหน้าที่ให้กระผมท าวิจัยครั้งนี้ 
 กระผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏี
บัณฑิต วิทยาเขตนครราชสีมาด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ  โอกาสนี้ 

 
เรียนมาด้วยความเคารพ 

 
 
 
 

(นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี) 
ผู้วิจัย 

 

 
 
 
 



๑๓๙ 
 

 

บันทึกข้อความ 
 

 
ส่วนงาน    ส านักวิชาการ  โทร. ๐๘๑-๗๓๐๒๙๕๗ 
ที่ ศธ  ๖๑๓๔/ พิเศษ วันที่  ๒๔ ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๖๑                                           
เรื่อง   ขออาราธนาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัย                                     
เรียน พระครูสังวราภิรักษ์, ผศ.ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต 
 ด้วยกระผมนายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธีและ ดร.มนัสพล  ยังทะเล ได้รับทุนอุดหนุนให้ท า
วิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  เรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในปีการศึกษา ๒๕๖๑  ตั้งแต่เดือนตุลาคม 
๒๕๖๐ ถึงเดือนกันยายน  ๒๕๖๑ ในการนี้  กระผมจึงใคร่ขออาราธนาผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นิสิต เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัยของกระผม เพ่ือให้การท าวิจัยครั้งนี้ด าเนิน
ไปด้วยดี  และประสบผลส าเร็จตามความคาดหวังของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่
มอบหน้าที่ให้กระผมท าวิจัยครั้งนี้ 
 กระผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต ด้วยดี  
และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ  โอกาสนี้ 

 
กราบเรียนมาด้วยความเคารพอย่างสูง 

 
 
 

(นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี) 
ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ค 
บทความวิจัยตามโครงสร้างวิจัย 
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บทความวิจัยตามโครงสร้างวิจัย 
 

การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปใช้เพื่อการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา  

 
นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธีและคณะ๑ 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัย เรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือ
การพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากกลุ่มประชากรของ
งานวิจัยในสถาบันการศึกษา ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย ประกอบด้วย ๑. การก าหนดปัญหาการ
วิจัย ๒ ผู้สังเคราะห์งานวิจัยจะต้องระบุตัวแปร และก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาให้ชัดเจนเพ่ือ
ตอบปัญหาการวิจัย ๓. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเตรียมแบบบันทึกเพ่ือ
สรุปผลการอ่านงานวิจัย แต่ละเรื่อง ซึ่งต้องให้ครอบคลุมตัวแปรที่ต้องการศึกษาทั้งหมด ๔. การเก็บ
รวบรวมข้อมูล ขั้นนี้เป็นการคนหางานวิจัยมาสังเคราะห์ แหล่งที่มีงานวิจัยส่วนใหญ่คือ  ห้องสมุด
สถาบันการศึกษาต่างๆ  
 ผลจากการศึกษาการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้
เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา ๑. การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสังเคราะห์องค์ความรูป
พบว่ามีงานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถาบันการศึกษาต่างๆในมหาวิทยาลัยจ านวน 
๖ แห่ง ท าให้งานวิจัยดังกล่าวลงสู่ชุมชนและเกิดการพัฒนาบุคคลในสังคม โดยการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้งานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมี
ที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีรูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม จากการวิเคราะห์
ข้อมูลท าให้ทราบว่าการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีนั้นจะต้องมีความรู้ ความมีเหตุผล ด้านมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและคุณธรรม จึงจะท าให้เกิดความพอเพียงและใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ได้แบบพ่ึงตนเอง 

                                                           
๑อาจารย์ประจ าหลักสตูรพุทธศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา คณะประกอบด้วย นายกติติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธ,ีดร.มนัสพล ยังทะเล,  
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Abstract 

Research on knowledge management, research on sufficiency economy 
philosophy for use in social development in Nakhon Ratchasima Is a qualitative 
research By studying from the population of research work in educational institutions 
Research synthesis process consists of: 1. Determination of research problems 2. 
Research synthesizers must specify variables And clearly define educational 
objectives to answer research problems. 3. Create tools for data collection. It is to 
prepare a record form to summarize the results of each research reading which must 
cover all the variables that need to be studied. This step is a synthetic researcher. 
The source of most research is Libraries, educational institutions 

The results of the study of knowledge management, research on sufficiency 
economy philosophy for social development in Nakhon Ratchasima Province 1. The 
study on the synthesis of the image of the body found that there was research on 
the sufficiency economy philosophy. Of the various educational institutions in the 
university, number 9, making such research into the community and creating 
personal development in society By applying the knowledge of sufficiency economy 
research and community economics, the faculty of people, especially the Kijkan 
project, which adheres to the philosophy of sufficiency economy And has the form 
of applying knowledge of sufficiency economy research and community economy as 
a philosophy and social development concept From the analysis of the data, 
knowing that the development of a sufficiency economy must have knowledge, 
reasoning, good immunity and morality. Therefore will create self-sufficiency and live 
according to the principles of sufficiency economy in a self-sufficient manner 

 

๑. บทน า 
การจัดการความรู้ เป็นกระบวนการหนึ่ง ซึ่งช่วยองค์การในการระบุ คัดเลือก  

รวบรวม เผยแพร่และโอนย้ายสารสนเทศที่มีความส าคัญ อีกทั้งยังประกอบด้วยความรู้และความ
ช านาญงานโดยจัดเก็บไว้ในฐานความรู้ขององค์การ ซึ่งความรู้เหล่านี้จะช่วยแก้ปัญหาอันเกิดจากการ
ท างานทีมักเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอโดยกระบวนการจะเริ่มต้นตั้งแต่ การะบุถึงความรู้ที่ต้องการ
สร้างรูปแบบของกาจัดเก็บความรู้อย่างเป็นทางการ ในการเพ่ิมมูลค่าของความรู้นั้นท าได้ด้วยการน า
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ความรู้ไปใช้อีกบ่อยครั้งเท่าที่ต้องการ ดังนั้นในองค์การที่ประสบผลส าเร็จจะต้องสามารถปรับเปลี่ยน
ความรู้ให้อยู่ในรูปแบบของทุนทางปัญญา (Intellectual Capital) โดยมีการแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างบุคคลและการเผยแพร่กระจายความรู้อย่างกว้างขวาง จนก่อให้เกิดฐานความรู้ขนาดใหญ่ที่
สามารถเรียกใช้เพ่ือการแก้ไขปัญหาภายในองค์การแห่งการเรียนรู้และยังน าไปสู่การสร้างความรู้ที่
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆและมีการปับเปลี่ยนความรู้ให้ทันสมัยขึ้นอย่างไม่มีวันจบสิ้น 

 ลักษณะของการท าวิจัยเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชน นับเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนา
และแก้ไขปัญหาสังคมและชุมชนที่ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยเป็นงานวิจัยที่
เริ่มต้นจากชุมชน สนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเอง
และชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูลการศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั้งการแก้ไขปัญหาที่ก าลัง
ประสบอยู่ โดยการร่วมกันวางแผน และก าหนดการด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทั้งการ
ปฏิบัติตามแผน เพ่ือให้บรรลุเป้ าหมายในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงตามความต้องการ และมี
นักวิจัยภายนอก ท าหน้าที่เป็นผู้เอ้ืออ านวยให้กระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคล้องกับเป้าหมายอัน
นับได้ว่าการวิจัยได้ช่วยสร้างคุณลักษณะของการเรียนรู้แบบพหุภาคี พร้อมกับก่อให้เกิดผลพลอยได้ที่
เป็นจิตส านึกตระหนักในปัญหา หน้าที่  และร่วมกันแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม ท างานร่วมกันทั้งแก้ปัญหา และพัฒนาอย่างต่อเนื่องยั่งยืนของชุมชน  และการ
ท าวิจัยเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชนคือการท าวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) กับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เข้าด้วยกัน เพ่ือได้มาซึ่งองค์ความรู้
ใหม่ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนนาชาวบ้านมีส่วนร่วมในการ
วิจัยทุกขั้นตอนตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์ควบคู่ไปกับ
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People-Centered Development) 
และแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ (Problem-Learning Process) คือ การวิจัย ค้นว้า และหา
ความรู้ตามหลักการของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์แบบเดิมๆ ต่างกันเพียงแต่ว่า PAR นั้นมีวัตถุประสงค์
มุ่งไปที่การแก้ปัญหาในการพัฒนาและเป็นการวิจัยที่ดาเนินไปด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ร่วมงาน 
รวมทั้งในกระบวนการวิจัย 

 อย่างไรก็ตาม การบริการวิชาการสังคมเป็นหนึ่งในภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา
สถาบันพึงให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในรูปแบบต่างๆ ตามความถนัด
และในด้านที่สถาบันมีความเชี่ยวชาญ การให้บริการทางวิชาการอาจให้เปล่าโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายหรือ
อาจคิดค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสม โดยให้บริการทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  หน่วยงานอิสระ  
หน่วยงานสาธารณะ  ชุมชน และสังคมโดยกว้าง รูปแบบการให้บริการทางวิชาการมีความหลากหลาย 
เช่น การอนุญาตให้ใช้ประโยชน์ทรัพยากรของสถาบัน เป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการให้ค าปรึกษา ให้
การอบรม จัดประชุมหรือสัมมนาวิชาการ ท างานวิจัยเพ่ือตอบค าถามต่างๆ หรือเพ่ือชี้แนะสังคม การ
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ให้บริการทางวิชาการ   นอกจากเป็นการท าประโยชน์ให้สังคมแล้ว สถาบันยังได้รับประโยชน์ในด้าน
ต่างๆ คือ เพิ่มพูนความรู้ และประสบการณ์ของอาจารย์อันจะน ามาสู่การพัฒนาหลักสูตร มีการบูรณา
การเพ่ือใช้ประโยชน์ทางด้านการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย พัฒนาต าแหน่งทางวิชาการของ
อาจารย์  สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นแหล่งงานของนักศึกษาและเป็นการสร้างรายได้
ของสถาบันจากการให้บริการทางวิชาการด้วย 

 การเชิงสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยสู่การบริการวิชาการแก่สังคมเป็นหนึ่งใน
ภารกิจสนองนโยบายของรัฐในการบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งมหาวิทยาลัยเป็นแหล่งรวมทรัพยากร
บุคคลของชาติและองค์ความรู้ทุกสาขาทั้งในด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ โดยมีการด าเนินงานตามพันธกิจหลัก ๔ ด้าน คือ ด้าน
การเรียนการสอน ด้านการวิจัย ด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม และด้านท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาได้ให้ความส าคัญต่อ
ภารกิจด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมอย่างมาก    เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมามีความมุ่ง หวังที่จะท าให้มหาวิทยาลัยเป็น “มหาวิทยาลัย
บริการสงคม” ในการปฏิบัติภารกิจนี้ มหาวิทยาลัยได้ก าหนดแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์หรือที่เรียกว่า 
“Super Strategic Action Plan (SSAP)” โดยยุทธศาสตร์ที่ ๓ (SSAP ๓) ก าหนดให้สร้างองค์ความรู้
และพัฒนาโครงการบริการวิชาการที่มีคุณภาพ  เพ่ือพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน โดยมี
เป้าประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑. สร้างงานบริการวิชาการที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและ
สังคมอย่างยั่งยืน ๒. มีระบบการบริหารจัดการโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 

 การบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมของมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับระบบการ
บริหารจัดการใหม่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคม 
โครงการบริการวิชาการแก่สังคมจะเน้นสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ปรับวิธีการจัดท าโครงการใหม่ 
ไม่ใช่อยู่ในรูปแบบเดิมๆ ที่มหาวิทยาลัยเป็นผู้น าเสนอองค์ความรู้ไปให้ชุมชน เป็นการท างานร่วมกัน
ระหว่างบุคลากรของมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับซึ่ง
กันและกันภายใต้ความต้องการของชุมชนและสังคม๒  
  ดังนั้นการสังเคราะห์การวิจัยเป็นกระบวนการที่ท าให้ครูสามารถสรุปข้อความรู้รวม
ที่ได้จากการวิจัยที่ได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องในประเด็นวิจัยเดียวกัน ท าให้สามารถน าผลการวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ได้สอดคล้องกับลักษณะของปัญหา หรือลักษณะของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน การ
สังเคราะห์ผลการวิจัยเป็นผลพลอยได้จากการวิจัยปฏิบัติของครูที่นอกจากจะท าให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน 

                                                           

 
๒
 สุวิมล  ว่องวาณิช, เคล็ดลับการท าวิจัยในช้ันเรียน, (กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์อักษรไทย,๒๕๔๕), หน้า ๖๗. 

 



๑๔๕ 
 

ยังนับเป็นผลงานทางวิชาการท่ีมีคุณค่าของครูนักวิจัยผู้นั้น เนื่องจากเป็นการสร้างข้อความรู้ที่ผ่านการ
ทดลองวิจัยอย่างต่อเนื่อง ในเงื่อนไข บริบทของโรงเรียน ชั้นเรียน หรือผู้เรียน ที่มีความหลากหลาย 
  โดยสรุป การสังเคราะห์การรายงานการวิจัย คือกระบวนการที่น าไปสู่การสร้าง
ข้อสรุปรวมเกี่ยวกับผลการวิจัยในรายงานต่าง ๆ ที่มีการศึกษาภายใต้ประเด็นวิจัยเดียวกัน แต่อาจมี
ความแตกต่างในวิธีการด าเนินการ หรือแนวทางการแก้ไขปัญหา หรือสภาพบริบทเงื่อนไขที่ต่างกัน 
จุดมุ่งหมายของการสังเคราะห์การวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจัยที่มีอยู่กระจัด
กระจาย ให้มีความชัดเจนและได้ข้อยุติยิ่งขึ้น 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

          ๑. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
           ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา 
           ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

 

๓. ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ ๔ ด้านคือขอบเขตด้านประชากรขอบเขต
ด้านเนื้อหาและขอบเขตด้านระยะเวลาดังนี้ 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ ๔ ด้าน คือ ขอบเขตด้านประชากร  ขอบเขต
ด้านตัวแปรของการวิจัย   ขอบเขตด้านเนื้อหา  และขอบเขตด้านระยะเวลาดังนี้ 
 
 ๓.๑  ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากร หมายถึง งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมาดังนี้ ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากการเลือกงานวิจัยหรือบุคคลที่มี
ชื่อเสียงและงานวิจัยเป็นที่ยอมรับ โดยศึกษางานวิจัยจากด้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา  จ านวน  ๑๐ เรื่องและคัดเลือกเอาเฉพาะงานวิจัยที่มีผลงานดีเด่นและเป็นงานที่มี
รปูแบบน าไปสู่การพัฒนาชุมชนได้เป็นอย่างดี 

๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาองค์ความรู้จากงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
๓.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลา 



๑๔๖ 
 

การศึกษาองค์ความรู้จากงานวิจัยงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมาปีงบประมาณ  ๒๕๖๑  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดการสังเคราะห์งานวิจัย เป็นการน า
ผลการวิจัยจากหลายๆ งานวิจัยที่ศึกษามา
ศึกษาวิเคราะห์และ น าเสนอข้อสรุปอย่างมี
ระบบ เพ่ือให้ได้ ข้อความรู้ในเชิงสรุป
ผลการวิจัยที่มีอยู่ กระจัดกระจาย ให้มีความ
ชดัเจนและ ได้ข้อยุติยิ่งขึ้น 

วิธีการสังเคราะห์ปริทัศน์
แบบ พรรณนา 
(Narrative Review ) 
เป็น การสรุปเชิงเนื้อหา
เกี่ยวกับประเด็นที่ ศึกษา 
โดยวิธีการบรรยายและ
การ วิเคราะห์เนื้อหา 

 

ตัวแปรที่สังเคราะห์  
๑. ด้านสาระของการวิจัย 
สาระของ งานวิจัย 
(Substanitive)  
- ประเด็นการวิจัย  
- ตัวแปรที่ศึกษาในการ
วิจัย  
- ประโยชน์ในการน าไปใช้  
๒. วิธีการวิจัย 
(Methodological) - 
แบบแผนการวิจัย  
– เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
- ประชากรเป้าหมายใน
การวิจัย 
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๔.วิธีด าเนินการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑ แบบสัมภาษณ์  
 ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ส าหรับนักวิจัย โดยพัฒนา
เป็นแบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาจากแนวคิด หลักการ ความเป็นมา เกี่ยวกับการจัดการองค์ความรู้งานวิจัย
ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  ก าหนดไว้ ๒ 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับองค์ความรู้และการเผยแพร่งานวิจัย 
     ๔.๒ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

    ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑) ศึกษาหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยของ

พระสงฆ์ ชุมชน และภาครัฐในจังหวัดนครราชสีมาจากเอกสารและผลงานวิจัยที่เคยมีผู้ด าเนินการวิจัย
เอาไว้ 

 ๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 ๓) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจาก

ผู้เชี่ยวชาญ 
 ๔) สร้างเครื่องมือ 
 ๕) น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่จะด าเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเครื่องมือ 
 ๖) ปรับปรุงแก้ไข 
 ๗) จัดพิมพ์เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
๔.๓ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
๑) ขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้ 
๒) หาความเที่ยงตรง (validity) โดยน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จเสนอต่อผู้อ านวยการ

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และผู้เชี่ยวชาญจ านวน๕ท่านเพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและ
โครงสร้างของค าถามรูปแบบของแบบสัมภาณ์ตลอดจนภาษาท่ีใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พิสณุ๓ 

                                                           
๓พิสณุ  ฟองศร,ี วิจัยทางการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์เทียมฝ่าการพิมพ,์ 

๒๕๔๙), หน้า๑๓๘ - ๑๓๙.   



๑๔๘ 
 

๓) หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
(Try-out) ที่ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน ๕ รูป/คนประกอบไปด้วย 

 ๑. พระเมธีสุตาภรณ์,ผศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครราชสีมา 
 ๒. พระครูสังวราภิรักษ์,ผศ.ดร.  ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต 
 ๓. พระมหาสุพร  รกฺขิตธมฺโม, ดร. ผู้อ านวยการส านักวิชาการ 
 ๔. พระครูใบฏีกาหัสดี กิตตินนฺโท, ผศ.ดร.ประธานหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 ๕. ดร.สิรภพ สวนดง  ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต 
๔) น าข้อค าถามมาปรับปรุงอีกครั้งหนึ่งตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นอาจารย์พิ เศษ

หรืออาจารย์ประจ าและให้คณาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาร่วมกันอีกครั้ง 
๕) เลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า ๐.๕ น าไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน ๕ ชุด เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
๖)ได้ด าเนินการจัดพิมพ์และน าไปสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริงใน

ภาคสนามต่อไป 
   
 ๔.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๑.สืบค้นข้อมูลงานวิจัยจากฐานข้อมูลออนไลน์ของห้องสมุดมหาวิทยาลัยต่างๆ และ
ฐานข้อมูล ThaiLis 
 ๒. ดาวโหลดรายงานการวิจัยฉบับเต็ม ซึ่งตีพิมพ์ในช่วงปี ๒๕๕๐-๒๕๖๑ จากฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
 ๓. พิจารณางานวิจัยว่าเป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยที่ก าหนดหรือไม่ แล้ว
คัดเลือกเฉพาะเล่มที่เป็นไปตามเกณฑ์ เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยในครั้งนี้ 
 ๔. บันทึกข้อมูลและค่าสถิติต่างๆ ของงานวิจัยลงในแบบบันทึกงานวิจัย 
 ๕.บันทึกข้อมูลลงในแฟ้มบันทึกข้อมูลที่จัดเตรียมไว้ 
 
 ๔.๕ สรุปกระบวนการวิจัย 
 ๑.ก าหนดปัญหาวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะและความแตกต่าง
ของงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งเนื้อหาสาระ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์อภิมาน  สรุปและสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  ก าหนดนิยามปฏิบัติการ และ
พัฒนาเครื่องมือในงานวิจัย ซึ่งมี ๒  ลักษณะ คือ แบบประเมินคุณภาพการวิจัยและแบบบันทึก
คุณลักษณะงานวิจัย 



๑๔๙ 
 

 ๓.เก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บเฉพาะงานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจทั้งการทดลองและ
คุณภาพ 
 ๔.วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและวิเคราะห์ความแตกต่างของงานวิจัย เพ่ือสังเคราะห์องค์
ความรู้จากงานวิจัยน าไปใช้ประโยชน์ โดยมีวิธีการด าเนินการสังเคราะห์งานวิจัย  การสังเคราะห์
งานวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีปริทัศน์แบบพรรณนา (Narrative Review) ซึ่งเป็นการสรุปเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับ
ประเด็นที่ศึกษา โดยวิธีการบรรยายและวิเคราะห์เนื้อหาที่มีการดาเนินการ  โดยมีกระบวนการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการจัดสรรทุนวิจัย
จากเงินงบประมาณเงินรายได้แผ่นดิน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ส านักงานวิจัยแห่งชาติ ตลอดจนงาน
วิทยานิพนธ์ในปีการศึกษา ๒๕๕๐-๒๕๖๑ ที่งานวิจัยนั้นเสร็จสมบูรณ์แล้วหรือรายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์มาใช้ในการสังเคราะห์ 

๒. คัดสรร หัวข้อวิจัยที่คิดว่าน่าจะมีการสังเคราะห์จากงานวิจัยที่ได้รับการจัดสรรทุน  โดย
การคัดเลือกเน้นงานวิจัยได้ได้น าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสังคม ชุมชน 

๓. ก าหนดประเด็นที่จะนามาสังเคราะห์ 
๔. วิเคราะห์ลักษณะงานวิจัย จัดหมวดหมู่และท าการสังเคราะห์โดยการแจงนับและวิเคราะห์

เนื้อหา 
๕. สังเคราะห์ผลและการเขียนรายงาน 

 
 

๕. ผลการวิจัย 
 การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากกลุ่มประชากรของงานวิจัย
ในสถาบันการศึกษา ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย ประกอบด้วย ๑. การก าหนดปัญหาการวิจัย ๒ ผู้
สังเคราะห์งานวิจัยจะต้องระบุตัวแปร และก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาให้ชัดเจนเพ่ือตอบปัญหา
การวิจัย ๓. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเตรียมแบบบันทึกเพ่ือสรุปผลการ
อ่านงานวิจัย แต่ละเรื่อง ซึ่งต้องให้ครอบคลุมตัวแปรที่ต้องการศึกษาทั้งหมด  ๔. การเก็บรวบรวม
ข้อมูล ขั้นนี้เป็นการคนหางานวิจัยมาสังเคราะห์ แหล่งที่มีงานวิจัยส่วนใหญ่คือ  ห้องสมุด
สถาบันการศึกษาต่างๆ  
 ผลจากการศึกษาการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้
เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสังเคราะห์องค์ความรูปพบว่า
มีงานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถาบันการศึกษาต่างๆในมหาวิทยาลัยจ านวน ๖ 



๑๕๐ 
 

แห่ง ท าให้งานวิจัยดังกล่าวลงสู่ชุมชนและเกิดการพัฒนาบุคคลในสังคม โดยการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้งานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมี
ที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีรูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม จากการวิเคราะห์
ข้อมูลท าให้ทราบว่าการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีนั้นจะต้องมีความรู้ ความมีเหตุผล ด้านมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและคุณธรรม จึงจะท าให้เกิดความพอเพียงและใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ได้แบบพ่ึงตนเอง 
 

๖.การอภิปรายผล 
 
  การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการ
พัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้าน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
 สังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา แบ่ง
ตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น ๓ประเภท ดังนี้ ๑) 
การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม 
๒) การศึกษาประเด็นที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งโครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และ
รูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ        
ปทมาวรรณ สิงหศรี กลาวถึงกระบวนการจัดการความรูในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาระบบการ
จัดการความรูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา : กรณีศึกษามหาวิทยาลัย พายัพ” สรุปความไดวา 
มหาวิทยาลัยพายัพ มีกระบวนการจัดการความรู  ๖ ดาน คือดานการระบุ ความรูดานการจัดการ
ความรูใหเปนระบบ การจัดการหรือแสวงหาความรูที่ตองการดานการเขาถึง ความรูดานการประมวล
และกลั่นกรองความรูและดานการจัดเก็บความรูและยังพบวา ปจจัยส าคัญ ของการจัดการความรูใน
สถาบันอุดมศึกษาระดับอุดมศึกษาคือความส าคัญของความรวมมือกัน ระหวางสถาบันการศึกษาและ
ชุมชน 
  การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา แบ่งตามประเภทของงานวิจัยที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็นการ



๑๕๑ 
 

ประยุกต์ ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) การประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย ที่
เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมีที่
ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และรูปแบบของแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปทุมพร  เปีย
ถนอม พบว่ารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  มี
ดังนี้ ๑. ผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีลักษณะภาวะผู้น าเชิงบูรณาการในสภาพปัจจุบันอยู่ใน
ระดับมาก และมีลักษณะภาวะผู้น าเชิงบูรณาการในสภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าดัชนี
ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๑๒  ๒.สภาพปัจจุบัน
ของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พบว่า การฝึกอบรมเชิงรุก 
การศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง การสร้างกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลงการออกแบบกระบวนการสร้าง
จิตส านึก การสนับสนุนกระบวนการสร้างจิตส านึกอยู่ในระดับปานกลาง และสภาพที่พึงประสงค์ของ
รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  พบว่า การ
ฝึกอบรมเชิงรุก การศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง การสร้างกลยุทธ์การเปลี่ยนแปลง การออกแบบ
กระบวนการสร้างจิตส านึก การสนับสนุนกระบวนการสร้างจิตส านึกอยู่ในระดับมาก และผู้บริหาร
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีความต้องการพัฒนาภาวะผู้น าโดยวิธีการการฝึกอบรมเชิงรุก  มากเป็น
อันดับที่ ๑ มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา คิดเป็นร้อยละ ๔๗ ๓. รูปแบบการพัฒนา
ภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนคือ รูปแบบการฝึกอบรมเชิงรุกเพ่ือ
พัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการ ที่เน้นการเปลี่ยนความตั้งใจหรือหลักคิด โดยการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ และการจัดการตนเอง เพ่ือการเปลี่ยนแปลงส่วนบุคคลโดยรูปแบบดังกล่าวได้รับการ
ประเมินว่ามีความเหมาะสม และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก๔  
 รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา  แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้งานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม ๒) 
การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โครงการกิจกรรมีที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓) การศึกษาการประยุกต์ใช้และ
รูปแบบของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการศึกษาจากงานวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัย

                                                           
๔

 ปทุมพร เปียถนอม, รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงบูรณาการส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชน, 

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๕๒ 
 

ของบรรยวัสถ์  ฝางค า และนฤมล ดวงแสง ได้วิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัด
อุบลราชธานี”ผลการวิจัยพบว่า เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันปัญหา
สารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานีมีการน าหลักพุทธธรรม ไปประยุกต์ใช้โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๑ 
ผู้น าชุมชนระดับอ าเภอมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและ ชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานีโดยเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ ๘๙.๘ ผู้น าชุมชนระดับต าบลมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและ ชุมชน โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๗.๗๙ ผู้น าครอบครัวระดับอ าเภอ มี
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนตาม
นโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๙๖.๘๕๕ 
 
๗.ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาวิจัยมีข้อเสนอแนะ๒ประการคือข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติและ
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

๑.ข้อเสนอแนะในการนาผลการวิจัยไปปฏิบัติ 
จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมชุมชนผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะอยู่บางประการทั้งเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติข้อเสนอแนะ
ส าหรับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและข้อเสนอแนะโดยตรงต่อส่วนงานที่เกี่ยวข้องที่
จะน าเอาผลการวิจัยนี้ไปเป็นข้อมูลในการตัดสินใจด าเนินการดังนี้ 

๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับหน่วยงานของรัฐได้แก่ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ  สามารถน าองค์ความรู้จากงานวิจัยนี้ไปเป็นกรอบ ก าหนดแนวนโยบายในการ
ประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนท้องถิ่นไทย 

๒) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยซึ่งถือว่าเป็น
สถาบันสร้างองค์ความรู้และผลิตบุคคลากรทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจโดยตรง  นอกจากจะผลิตบัณฑิต
แล้วควรเน้นการสร้างองค์ความรู้ในการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพัฒนาชุมชนให้เป็นรูปธรรม
และให้มีความเข้มแข็ง 

๓) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการจากงานวิจัยนี้พบว่าปัญหาหลักที่สุดในการส่งเสริมปรัชญา
เศรษฐกิจชุมชน  คือ ชุมชนขาดองค์ความรู้ทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและองค์ความรู้ที่

                                                           
๕

 บรรยวัสถ์ ฝางค า และนฤมล ดวงแสง,.“การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง ให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี ”,.วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,.(บัณฑิตวิทยาลัย.:.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓). 



๑๕๓ 
 

เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจชุมชนที่จะมาใช้ในการด าเนินกิจกรรมจึงท าให้ขาดทิศทางและ
ความมั่นคงเขม้แข็ง 

 
๒.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรมีการศึกษาเชิงส ารวจหรือจัดกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนเกี่ยวข้องในทุก

พ้ืนที่ของจังหวัดนครราชสีมา 
๒) ควรมีการศึกษาท่ีเข้าไปเกี่ยวกับกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมด าเนินในกิจกรรมของ

ชุมชนในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชน 
๓) ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการด าเนินงานของกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อ

การพัฒนาและด าเนินชีวิตได้ 
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๑๕๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจาก
โครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังนี้  

๑. กิจกรรมด้านการเรียนรู้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนครราชสีมา 
  ๑.๑ กิจกรรมด้านการเรียนรู้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนครราชสีมา เช่น การจัด

กิจกรรมให้มีความรู้ ความเข้าใจในการรวบกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างเครือข่ายกลุ่มเศรษฐกิจ
พอเพียง มีแนวทางในการรวมกลุ่มที่ใหญ่ขึ้นและสามารถที่จะสร้างผู้น ากลุ่ม คัดสรร และเลือกทีมงาน
ในรูปแบบคณะกรรมการเพื่อด าเนินการกลุ่มวิสาหกิจอย่างครบวงจร 

  ๑.๒ สามารถน าผลการวิจัยไปสะท้อนข้อมูลทางสังคมต่างๆ ได้ เช่น จะได้ให้กลุ่ม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ศึกษาและเข้าใจต่อการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

  ๑.๓ สามารถน าผลการวิจัยไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการได้ มีด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
       ๒.กิจกรรมด้านการประยุกต์ใช้แนวคิดและหลักปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ๒.๑ จังหวัดนครราชสีมา จากการศึกษาพบว่ามีแนวคิดและหลักปฏิบัติที่ส าคัญ คือ 
การสังเคราะห์องค์ความรู้ แนวคิดหลักการการสังเคราะห์งานวิจัย  การจัดการความรู ใน
พระพุทธศาสนา จากการศึกษาในเรื่องของความรูตามแนวคิดและทฤษฎีแลว ท าใหผูวิจัยพบวามี
ประเด็น ที่น่าสนใจและนาศึกษาเป็นอยางมากไดแกการจัดการความรู มีความหมายและ
ความส าคัญอยางไร มีแนวทางการจัดการความรูเปนอยางไร เปาหมายของการจัดการความรูคืออะไร
ผลของการจัดการ ความรูเปนเชนไร การจัดการความรูเปนกระบวนการไดมาจากการรวบรวม การ
จัดการการปฏิบัติที่ดี เยี่ยมและการใชประโยชนจากองคความรูทั้งความเชี่ยวชาญ ความช านาญและ
ประสบการณที่สั่ง สมมาในอดีตของตนเองและผูอ่ืนที่กระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือในสมองของ
คน ในรูปของ ขอมูลขาวสารในเอกสารทั่วไป เอกสารทางธุรกิจมาพัฒนาใหเปนระบบที่ด ี 
  ๓.๑ จัดสัมมนาตามรูปแบบการวิจัยได้ เพ่ือส่งเสริมแนวความคิดและส่งเสริมการ
เรียนรู้ให้กับกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  
  ๓.๒ จัดประชุมกลุ่ มวิสาหกิจชุมชนที่หลากหลายรูปแบบ อาชีพ ความรู้ 
ความสามารถ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งโดยใช้รูปแบบการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  
  ๓.๓ จัดประชุม เสวนา เรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเป็นการเรียนรู้  เข้าใจรูปแบบ
และแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 



๑๕๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  จ 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์  กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ และกิจกรรมท่ีได้ด าเนินการมาและ 

ผลท่ีได้รับของโครงการ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์  กิจกรรมที่วางแผนไว้ และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมา
และผลที่ได้รับของโครงการ 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค ์

โดยท าให้ 

๑.ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ/
ทุ ติ ย ภู มิ จ า ก ก ลุ่ ม
วิสาหกิจชุมชน/องค์กร
ที่เป็นกรณีศึกษา 

ได้ทราบการสังเคราะห์องค์
ความรู้ งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

ข้อที่ ๑-๒ ท า ให้ ส ามา รถทราบถึ ง
ศักยภาพของกลุ่มที่มีการ
สั ง เ ค ร า ะห์ อ ง ค์ ค ว า ม รู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกจิพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๒ . ก า ร ส า ร ว จ ก ลุ่ ม
วิ ส าหกิ จชุ มชนและ
ผู้น าชุมชนที่ได้ศึกษา 

ทราบถึงข้อมูลที่เกี่ยวกับศึกษา
รูปแบบการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

ข้อที่ ๑-๒ สามารถท าให้ด าเนินการ
เรียนรู้และศึกษารูปแบบ
การประยุกต์ใช้องค์ความรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๓.การเก็บข้อมูลด้วย
แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์  /
สนทนากลุ่ มซักถาม
ปราศรัยผู้ที่เก่ียวข้อง 

ทราบถึงข้อมูลการวิเคราะห์
การประยุกต์ ใช้องค์ความรู้
งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 

ข้อที่ ๑-๒ ท าให้สามารถวิเคราะห์การ
ประยุ กต์ ใ ช้ อ งค์ ค ว ามรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๔ . ก า ร ป ร ะ ชุ ม กลุ่ ม
วิสาหกิจชุมชนและการ
เสวนากลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน 

ได้ แนวทางการ/ข้อมูลการ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย
ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดนครราชสีมา 

ข้อที่ ๑-๒-๓ ท าให้เห็นข้อมูล กิจกรรม 
การเรียนรู้ ในสถานที่จริง
และแก้ไขปัญหาโดยการ
ประยุ กต์ ใ ช้ อ งค์ ค ว ามรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

๖.กิจกรรมผลที่ได้รับ
จากโครงการ 

ทราบถึงการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ งานวิจัยด้านปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

ข้อที่ ๑-๒-๓ ๑ .ไ ด้ ห นั ง สื อ ชุ ด ก า ร
ประยุ กต์ ใ ช้ อ งค์ ค ว ามรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า



๑๕๘ 
 

นครราชสีมา เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 
๒ .ไ ด้ แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ 
แนวทางปลูกฝั่งคุณธรรม 
จริยธรรม และศีลธรรม
ให้แก่ประชาชน 
๓. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา ได้ลักษณะ  
วิ ธี ก า ร  ห ลั ก ก า ร  แ ล ะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนา ในการ
ประยุ กต์ ใ ช้ อ งค์ ค ว ามรู้
ง า น วิ จั ย ด้ า น ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รูปแบบการจัดท ารายงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๐ 
 

 
รูปแบบการจัดท ารายงานวิจัย 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา โครงการวิจัยมีองค์ประกอบ 
ดังต่อไปนี้ 
 ๑. หัวหน้าโครงการวิจัย 
 ๒. การวิจัยเป็นงานประเภทเอกสารและคุณภาพ 
 ๓. สาขาวิชาการและกลุ่มวิชาที่มาการวิจัย คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔. ค าส าคัญ 
  ๔.๑ องค์ความรู้วิจัย 

๔.๒ การสังเคราะห์งานวิจัย 
 ๕.ความส าคัญและที่มาของปัญหาวิจัย 

  การเชิงสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยสู่การบริการวิชาการแก่สังคมเป็นหนึ่งใน
ภารกิจสนองนโยบายของรัฐในการบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งมหาวิทยาลัยเป็นแหล่งรวมทรัพยากร
บุคคลของชาติและองค์ความรู้ทุกสาขาทั้งในด้ านวิทยาศาสตร์สุขภาพวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ โดยมีการด าเนินงานตามพันธกิจหลัก ๔ ด้าน คือ ด้าน
การเรียนการสอน ด้านการวิจัย ด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม และด้านท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาได้ให้ความส าคัญต่อ
ภารกิจด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมอย่างมาก    เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมามีความมุ่ง หวังที่จะท าให้มหาวิทยาลัยเป็น “มหาวิทยาลัย
บริการสงคม” ในการปฏิบัติภารกิจนี้ มหาวิทยาลัยได้ก าหนดแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์หรือที่เรียกว่า 
“Super Strategic Action Plan (SSAP)” โดยยุทธศาสตร์ที่ ๓ (SSAP ๓) ก าหนดให้สร้างองค์ความรู้
และพัฒนาโครงการบริการวิชาการที่มีคุณภาพ  เพ่ือพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน โดยมี
เป้าประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑. สร้างงานบริการวิชาการที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและ
สังคมอย่างยั่งยืน ๒. มีระบบการบริหารจัดการโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 

 การบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมของมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับระบบการ
บริหารจัดการใหม่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคม 
โครงการบริการวิชาการแก่สังคมจะเน้นสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ปรับวิธีการจัดท าโครงการใหม่ 
ไม่ใช่อยู่ในรูปแบบเดิมๆ ที่มหาวิทยาลัยเป็นผู้น าเสนอองค์ความรู้ไปให้ชุมชน เป็นการท างานร่วมกัน
ระหว่างบุคลากรของมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับซึ่ง
กันและกันภายใต้ความต้องการของชุมชนและสังคม  

 



๑๖๑ 
 

 
 ๖.วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
  ๖.๑ เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
นครราชสีมา 
         ๖.๒ เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
         ๖.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดนครราชสีมา 

๗.ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 ๗.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ๗.๑.๑ ศึกษาเอกสารข้อมูลขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิทางพระพุทธศาสนา 
  ๗.๑.๒ ศึกษาเอกสาร  หนังสือ ต ารา  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การศึกษาดังกล่าว มุ่งเน้นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  หลักการ และแนวปฏิบัติการการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนครราชสีมา 
 ๗.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 การศึกษาพ้ืนที่ เป็นการวิเคราะห์ทั้งในเชิงพ้ืนที่ ดังนั้นจึงก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างในลักษณะของชุมชนที่ประกอบอาชีพแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผู้น าองค์กรและ
หน่วยงานในพ้ืนที่เดียวกัน และมีกระบวนการการส่งเสริมให้ชุมชนปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยก าหนดกลุ่มวิจัยทั้งหมด ๓ คน 
 ๘.กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
  แนวคิดการสังเคราะห์งานวิจัย เป็นการน าผลการวิจัยจากหลายๆ งานวิจัยที่ศึกษา
มาศึกษาวิเคราะห์และ น าเสนอข้อสรุปอย่างมีระบบ เพ่ือให้ได้ ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจัยที่มีอยู่ 
กระจัดกระจาย ให้มีความชัดเจนและ ได้ข้อยุติยิ่งขึ้น วิธีการสังเคราะห์ปริทัศน์แบบ พรรณนา 
(Narrative Review ) เป็น การสรุปเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นที่ ศึกษา โดยวิธีการบรรยายและการ 
วิเคราะห์เนื้อหา ตัวแปรที่สังเคราะห์  ๑. ด้านสาระของการวิจัย สาระของ งานวิจัย (Substanitive) 
ประเด็นการวิจัย ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยประโยชน์ในการน าไปใช้ ๒.วิธีการวิจัย(Methodological) 
- แบบแผนการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประชากรเป้าหมายในการวิจัย 
 ๙.การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
  ๙.๑ ความหมาย ความส าคัญ และแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๙.๒ การสังเคราะห์องค์ความรู้วิจัย 
  ๙.๓ การวิเคราะหห์ลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



๑๖๒ 
 

  ๙.๔ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๙.๕ วรรณกรรมรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑๐. เอกสารอ้างอิงของโครงการวิจัย 
  ๑๐.๑ ภาษาไทย 
  ๑๐.๒ ภาษาอังกฤษ 
 ๑๑. งบประมาณของโรงการวิจัย ๑๐๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 
 ๑๒.ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
  ๑๒.๑ จากการศึกษาวิจัยของกลุ่มปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ส่วนใหญ่แล้วมักจะ
พบว่ากลุ่มนักวิจัยจะมุ่งเน้นวิชาการ ดังนั้นการวิจัยจึงเป็นส่วนหนึ่งของทุกอาชีพ เปรียบเสมือนการ
ด าเนินงานอีกด้านหนึ่งที่ไม่ใช่เป็นการตรวจสอบ แต่เป็นการตรวจตราหาข้อดี ข้อเด่นหรือรูปแบบที่จะ
เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพ โดยเฉพาะกระบวนการที่จะค้นพบองค์ความรู้ใหม่ๆ ซึ่งหมายถึง ไม่
เคยมีความรู้ใหม่เหล่านี้ปรากฏอยู่ในที่ใดมาก่อน 
  ๑๒.๒ นักวิจัยส่วนใหญ่มีความรู้ ความสามารถ แต่การจะเข้าถึงกลุ่มประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้เขาสามารถท่ีจะถ่ายทอดในสิ่งที่เขาก าลังท าอยู่ได้ถ่ายทอดความรู้จริงๆ เพ่ือถือว่า
เป็นความรู้จากผู้ปฏิบัติ ไม่ใช่ใส่ความคิดหรือองค์ความรู้จากนักวิจัยเอง ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้  
เทคนิคการวิจัย และความมีประสบการณ์การวิจัยจึงเป็นสิ่งส าคัญ หน่วยงาน องค์กร และนักวิจัยต้อง
ตระหนักและไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ของผู้อื่นด้วย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๑๖๔ 
 

 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 

 
สัญญาเลขท่ี ว.........../๒๕๖๑ 
ชื่อโครงการ การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพื่อการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา 
หัวหน้าโครงการ  นายกิตติพัฒน์ สุวรรณสิริเมธี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา โทรศัพท์ ............................ 

การจัดการความรู้ เป็นกระบวนการหนึ่ง ซึ่งช่วยองค์การในการระบุ คัดเลือก  รวบรวม 
เผยแพร่และโอนย้ายสารสนเทศที่มีความส าคัญ อีกทั้งยังประกอบด้วยความรู้และความช านาญงาน
โดยจัดเก็บไว้ในฐานความรู้ขององค์การ ซึ่งความรู้เหล่านี้จะช่วยแก้ปัญหาอันเกิดจากการท างานทีมัก
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอโดยกระบวนการจะเริ่มต้นตั้งแต่ การะบุถึงความรู้ที่ต้องการสร้างรูปแบบ
ของกาจัดเก็บความรู้อย่างเป็นทางการ ในการเพ่ิมมูลค่าของความรู้นั้นท าได้ด้วยการน าความรู้ไปใช้
อีกบ่อยครั้งเท่าท่ีต้องการ ดังนั้นในองค์การที่ประสบผลส าเร็จจะต้องสามารถปรับเปลี่ยนความรู้ให้อยู่
ในรูปแบบของทุนทางปัญญา (Intellectual Capital) โดยมีการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างบุคคลและ
การเผยแพร่กระจายความรู้อย่างกว้างขวาง จนก่อให้เกิดฐานความรู้ขนาดใหญ่ที่สามารถเรียกใช้เพ่ือ
การแก้ไขปัญหาภายในองค์การแห่งการเรียนรู้และยังน าไปสู่การสร้างความรู้ที่เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆและมีการ
ปับเปลี่ยนความรู้ให้ทันสมัยขึ้นอย่างไม่มีวันจบสิ้น 

ลักษณะของการท าวิจัยเพื่อน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชน นับเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาและแก้ไข
ปัญหาสังคมและชุมชนที่ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยเป็นงานวิจัยที่เริ่มต้นจาก
ชุมชน สนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเองและชุมชน 
โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูลการศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั้งการแก้ไขปัญหาที่ก าลังประสบอยู่ 
โดยการร่วมกันวางแผน และก าหนดการด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทั้งการปฏิบัติตาม
แผน เพ่ือให้บรรลุเป้ าหมายในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงตามความต้องการ และมีนักวิจัย
ภายนอก ท าหน้าที่เป็นผู้เอ้ืออ านวยให้กระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคล้องกับเป้าหมายอันนับได้ว่า
การวิจัยได้ช่วยสร้างคุณลักษณะของการเรียนรู้แบบพหุภาคี พร้อมกับก่อให้เกิดผลพลอยได้ที่เป็น
จิตส านึกตระหนักในปัญหา หน้าที่ และร่วมกันแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ส่งเสริม
กิจกรรมกลุ่ม ท างานร่วมกันทั้งแก้ปัญหา และพัฒนาอย่างต่อเนื่องยั่งยืนของชุมชน  และการท าวิจัย
เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์กับชุมชนคือการท าวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
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กับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เข้าด้วยกัน เพ่ือได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ในการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนนาชาวบ้านมีส่วนร่วมในการวิจัยทุก
ขั้นตอนตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์ควบคู่ไปกับ
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People-Centered Development) 
และแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ (Problem-Learning Process) คือ การวิจัย ค้นว้า และหา
ความรู้ตามหลักการของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์แบบเดิมๆ ต่างกันเพียงแต่ว่า PAR นั้นมีวัตถุประสงค์
มุ่งไปที่การแก้ปัญหาในการพัฒนาและเป็นการวิจัยที่ดาเนินไปด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ร่วมงาน 
รวมทั้งในกระบวนการวิจัย 

อย่างไรก็ตาม การบริการวิชาการสังคมเป็นหนึ่งในภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษาสถาบัน
พึงให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในรูปแบบต่างๆ ตามความถนัดและใน
ด้านที่สถาบันมีความเชี่ยวชาญ การให้บริการทางวิชาการอาจให้เปล่าโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายหรืออาจคิด
ค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสม โดยให้บริการทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  หน่วยงานอิสระ  
หน่วยงานสาธารณะ  ชุมชน และสังคมโดยกว้าง รูปแบบการให้บริการทางวิชาการมีความหลากหลาย 
เช่น การอนุญาตให้ใช้ประโยชน์ทรัพยากรของสถาบัน เป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการให้ค าปรึกษา ให้
การอบรม จัดประชุมหรือสัมมนาวิชาการ ท างานวิจัยเพ่ือตอบค าถามต่างๆ หรือเพ่ือชี้แนะสังคม การ
ให้บริการทางวิชาการ   นอกจากเป็นการท าประโยชน์ให้สังคมแล้ว สถาบันยังได้รับประโยชน์ในด้าน
ต่างๆ คือ เพิ่มพูนความรู้ และประสบการณ์ของอาจารย์อันจะน ามาสู่การพัฒนาหลักสูตร มีการบูรณา
การเพ่ือใช้ประโยชน์ทางด้านการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย พัฒนาต าแหน่งทางวิชาการของ
อาจารย์  สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นแหล่งงานของนักศึกษาและเป็นการสร้างรายได้
ของสถาบันจากการให้บริการทางวิชาการด้วย 

การเชิงสังเคราะห์องค์ความรู้งานวิจัยสู่การบริการวิชาการแก่สังคมเป็นหนึ่งในภารกิจสนอง
นโยบายของรัฐในการบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งมหาวิทยาลัยเป็นแหล่งรวมทรัพยากรบุคคลของชาติ
และองค์ความรู้ทุกสาขาทั้งในด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ โดยมีการด าเนินงานตามพันธกิจหลัก ๔ ด้าน คือ ด้านการเรียนการ
สอน ด้านการวิจัย ด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม และด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาได้ให้ความส าคัญต่อภารกิจด้านการ
บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมอย่างมาก    เนื่องจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครราชสีมามีความมุ่ง หวังที่จะท าให้มหาวิทยาลัยเป็น “มหาวิทยาลัยบริการสงคม” ในการ
ปฏิบัติภารกิจนี้ มหาวิทยาลัยได้ก าหนดแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์หรือที่เรียกว่า “Super Strategic 
Action Plan (SSAP)” โดยยุทธศาสตร์ที่ ๓ (SSAP ๓) ก าหนดให้สร้างองค์ความรู้และพัฒนาโครงการ
บริการวิชาการท่ีมีคุณภาพ  เพื่อพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน โดยมีเป้าประสงค์ ๒ ประการ คือ 
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๑. สร้างงานบริการวิชาการที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน  ๒. มีระบบ
การบริหารจัดการโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 

การบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมของมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับระบบการบริหาร
จัดการใหม่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสังคมโครงการ
บริการวิชาการแก่สังคมจะเน้นสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ปรับวิธีการจัดท าโครงการใหม่ ไม่ใช่อยู่ใน
รูปแบบเดิมๆ ที่มหาวิทยาลัยเป็นผู้น าเสนอองค์ความรู้ไปให้ชุมชน เป็นการท างานร่วมกันระหว่าง
บุคลากรของมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับซึ่งกันและกัน
ภายใต้ความต้องการของชุมชนและสังคม  
 ดังนั้นการสังเคราะห์การวิจัยเป็นกระบวนการที่ท าให้ครูสามารถสรุปข้อความรู้รวมที่ได้จาก
การวิจัยที่ได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องในประเด็นวิจัยเดียวกัน ท าให้สามารถน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ได้สอดคล้องกับลักษณะของปัญหา หรือลักษณะของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน การ
สังเคราะห์ผลการวิจัยเป็นผลพลอยได้จากการวิจัยปฏิบัติของครูที่นอกจากจะท าให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน 
ยังนับเป็นผลงานทางวิชาการท่ีมีคุณค่าของครูนักวิจัยผู้นั้น เนื่องจากเป็นการสร้างข้อความรู้ที่ผ่านการ
ทดลองวิจัยอย่างต่อเนื่อง ในเงื่อนไข บริบทของโรงเรียน ชั้นเรียน หรือผู้เรียน ที่มีความหลากหลาย๖ 
 โดยสรุป การสังเคราะห์การรายงานการวิจัย คือกระบวนการที่น าไปสู่การสร้างข้อสรุปรวม
เกี่ยวกับผลการวิจัยในรายงานต่าง ๆ ที่มีการศึกษาภายใต้ประเด็นวิจัยเดียวกัน แต่อาจมีความ
แตกต่างในวิธีการด าเนินการ หรือแนวทางการแก้ไขปัญหา หรือสภาพบริบทเงื่อนไขที่ต่างกัน 
จุดมุ่งหมายของการสังเคราะห์การวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ในเชิงสรุปผลการวิจัยที่มีอยู่กระจัด
กระจาย ให้มีความชัดเจนและได้ข้อยุติยิ่งขึ้น 

              วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา

สังคมในจังหวัดนครราชสีมา ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
๑. เ พ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

นครราชสีมา 
๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

จังหวัดนครราชสีมา 
๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด

นครราชสีมา 

                                                           

 
๖
 สุวิมล  ว่องวาณิช, เคล็ดลับการท าวิจัยในช้ันเรียน, (กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์อักษรไทย,๒๕๔๕), หน้า ๖๗. 
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ผลการวิจัย 
              การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากกลุ่มประชากรของงานวิจัย
ในสถาบันการศึกษา ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย ประกอบด้วย ๑. การก าหนดปัญหาการวิจัย ๒ ผู้
สังเคราะห์งานวิจัยจะต้องระบุตัวแปร และก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาให้ชัดเจนเพ่ือตอบปัญหา
การวิจัย ๓. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเตรียมแบบบันทึกเพ่ือสรุปผลการ
อ่านงานวิจัย แต่ละเรื่อง ซึ่งต้องให้ครอบคลุมตัวแปรที่ต้องการศึกษาทั้งหมด  ๔. การเก็บรวบรวม
ข้อมูล ขั้นนี้เป็นการคนหางานวิจัยมาสังเคราะห์ แหล่งที่มีงานวิจัยส่วนใหญ่คือ  ห้องสมุด
สถาบันการศึกษาต่างๆ  
 ผลจากการศึกษาการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้
เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสังเคราะห์องค์ความรูปพบว่า
มีงานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสถาบันการศึกษาต่างๆในมหาวิทยาลัยจ านวน ๖ 
แห่ง ท าให้งานวิจัยดังกล่าวลงสู่ชุมชนและเกิดการพัฒนาบุคคลในสังคม โดยการประยุกต์ใช้องค์
ความรู้งานวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคณะบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการกิจกรรมี
ที่ยึดหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีรูปแบบการประยุกต์ใช้องค์ความรู้งานวิจัย
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนในฐานะปรัชญาและแนวคิดพัฒนาสังคม จากการวิเคราะห์
ข้อมูลท าให้ทราบว่าการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีนั้นจะต้องมีความรู้ ความมีเหตุผล ด้านมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและคุณธรรม จึงจะท าให้เกิดความพอเพียงและใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ได้แบบพ่ึงตนเอง 
 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
             การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา เป็นเรื่องของการน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับกลุ่ม
ชุมชนและสังคม ในด้านการประกอบอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และชื่อเสียงในระดับจังหวัด โดยเฉพาะตัวอย่างที่น ามาวิจัย  ล้วนแต่เป็นกลุ่มที่ได้รับการยอมรับทั้งคน
ในชุมชนและรางวัลการันตีในระดับสังคม การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงถือว่ามหาวิทยาลัยได้ใช้
กระบวนการทางการวิจัยอันเป็นแนวทางให้ได้รูปแบบและการประยุกต์ใช้เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
             การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย เช่น การเผยแพร่ใน
วารสาร  จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานที่น าไปใช้ประโยชน์ ซึ่งรายงานผลการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ จะ
ได้น าไปสู่ 



๑๖๘ 

 ๑. ได้มีการวิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากคัมภีร์
พระไตรปิฎกและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ๒. ได้แนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนา
สังคมในจังหวัดนครราชสีมา  

 ๓. ได้รูปแบบการการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการ
พัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา 

แผนการถ่ายทอดผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

น าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคมในจังหวัดนครราชสีมา  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีแผนการถ่ายทอด
ผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

๑. ด าเนินการถ่ายทอดให้กับกลุ่มตัวอย่างในชุมชนตามที่ก าหนดไว้ในขอบเขตของการ
วิจัย และผู้ร่วมวิจัยในลักษณะของการปรึกษาหารือ และการก าหนดประเด็นในการศึกษาวิจัย 

๒. ด าเนินการศึกษา แลกเปลี่ยนความรู้  และขยายแนวทางการด าเนินการในชุมชนที่
เกี่ยวกับการจัดการองค์ความรู้งานวิจัยด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาสังคม
ในจังหวัดนครราชสีมา 



๑๖๙ 

ภาคผนวก ซ 
ประวัติคณะวิจัย 



๑๗๐ 

ประวัติคณะวิจัย 

๑.หัวหน้าคณะวิจัย 
๑.ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย) นายกิตติพัฒน์  สุวรรณสิริเมธี 
   ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)  
๒.เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน   
๓.ต าแหน่งปัจจุบัน   
๔.หน่วยงานที่สังกัด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
๔๑๙ หมู่ที่ ๗ ถนนชาติพัฒนา  บ้านหัวถนน ต าบลหัวทะเล อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา  ๓๐๐๐๐  โทร.  
๕.ประวัติการศึกษา 
๖.ประสบการณ์เก่ียวกับผลงานต ารา แต่งหนังสือ  บทความวิชาการ และงานวิจัย 

๒.ผู้ร่วมวิจัย 
๑.ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย) ดร.มนัสพล  ยังทะเล 
   ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ) Dr.Manusphon Yungtalay 
๒.เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  
๓.ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
๔.หน่วยงานที่สังกัด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
๔๑๙ หมู่ที่ ๗ ถนนชาติพัฒนา  บ้านหัวถนน ต าบลหัวทะเล อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา  ๓๐๐๐๐  โทร. ๐๖๒-๑๔๗๔๓๑๑ 
๕.ประวัติการศึกษา 
๖.ประสบการณ์เก่ียวกับผลงานต ารา แต่งหนังสือ  บทความวิชาการ และงานวิจัย 




