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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดัต่อหลกัพทุธธรรม   และเพือ่ศึกษาแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  ในการวจิยัไดใ้ชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิง
คุณภาพโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากบุคลากรที่เก่ียวขอ้งกบังานกิจการ
นกัเรียนของโรงเรียนมธัยมศึกษาจ านวน ๕ แห่ง ในอ าเภอเมืองล าพนู   

จากผลการศึกษาพบว่า  การศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดั
ต่อหลกัพุทธธรรมเป็นกระบวนการที่บุคลากรในโรงเรียนไดต้ระหนักต่อสภาพปัญหาเยาวชนกลุ่ม
เส่ียงดา้นยาเสพติดในโรงเรียน นบัวา่เป็นปัญหาที่จะตอ้งอาศยัสถาบนัทางสงัคมโดยเฉพาะสถาบนั
ทางพระพุทธศาสนาไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษา  กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง
มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการด าเนินการ ไดแ้ก่ นโยบายของผูบ้ริหาร  บริบทของโรงเรียน และการมีส่วน
ร่วมเพื่อหาแนวทางป้องกนั แกไ้ขและพฒันาเยาวชน  ในส่วนการด าเนินงานพบประเด็นปัญหาใน
กระบวนการศึกษาเยาวชนไดแ้ก่ ครอบครัวในการยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลาน และเคร่ืองมือที่
มีประสิทธิภาพในการศึกษา  ส่วนของแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนิน
ชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม ประการส าคญัในส่วนของบุคลากรในโรงเรียนจะตอ้งมี
การศึกษาวฒันธรรมย่อยของเยาวชนกลุ่มเส่ียง  และกระบวนวิธีในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง
ไดแ้ก่ กระบวนวธีิละมุนละมอม  วธีิรุนแรง  และวธีิปล่อยไหเ้ป็นตามระเบียบกติกาของสงัคม  แนว
ทางการพฒันาเยาวชนจะตอ้งด าเนินการภายใตก้ารมีส่วนร่วมของสถาบนัทางสังคม โดยเฉพาะ
ครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัในการมีส่วนร่วมป้องกนั แกไ้ขและพฒันาเยาวชน  และบทบาทของ
พระสงฆ์มีความส าคัญในการด าเนินการภายใต้กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ต่อเน่ืองในการ
ปลูกฝังและขดัเกลาเยาวชนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม เป็นคนดีมีศีลธรรม  
จริยธรรมและคุณธรรมต่อไป 



 

ข 

 

Research Title:   Training  and  development  of  the  school  risky  
youth  for  a proper  living  in  line with  the  Buddha 
dhamma. 

Researchers:      Phramaha  Kaison  Sotipanyo 
Department:   Mahachulalongkornrajvidyalaya  University, 

Lamphunbuddist  college 
Fiscal Year:      2552 / 2009  
Research Scholarship Sponsor:   Mahachulalongkornrajvidyalaya University 
 
 

ABSTRACT 

 
The purposes  of  this  research  was  to  study  the   process  of  training  and  

development  of  the  school  risky  youth  in  living  was  against  the  line  with  Buddha  
Dhamma,  and  for  studying  the  way  how  to  train  and  develop  the  school  risky  youth  for  
a  proper  living  in  line  with  the  Buddha  Dhamma.  In  working  this  research  by  using  the  
quanlity  research  procedure,  by  collecting  the  data  from  doing  a  profound  interview  the  
school  activity  personal  of  five  secondaries  level  school  in  Amphur  Moung  Lamphun. 

The  results  of  studying  problems  are  the  training  and  development  of  the  
school  risky  youth  in  living  are  against  the  line  with  Buddha  Dhamma,  Thase  are  the  
personal  processes  in  the  school  have  realized  to  the  drugs  risky  youth  problems  
conditions  in  school.  They  are  the  problems  that  should  have  to  depend  on  the  social  
institution,  especially  the  Buddhism  institution  should  have  been  interested  in  the  
educational  process.  The  risky  youth  educational  process  have  an  element  to  the  work  
proceeded  in  orderly,  such  as  the  policy  of  the  administers,  the  objective  of  school,  and  
the  co-operating  to  find  the  way  how  to  protect  and  develop  the  youth.  In  working  have  
some  problems  in  the  youth  educational  process  such  as  the  family  in  accepted  behavior  
of  their  children,  and  the  efficiency  instrument  in  educational.  The  way  how  to  develop  
the  school  risky  youth  for  a  proper  living  in  line  with  the  Buddha  Dhamma.  The  main  
fractions, the  personals  in  school  would  have  to  study  the  minor  culture  of  the  risky  



 

ค 

 

youth,  such  as  gentle  means  processing,  harsh  means  process,  and  the  way  how  to  let  
them  go  along  the  social  system.  The  trend  of  the  youth  development  would  have  to  
work  together  with  the  co-operating  of  the  social  institute  especially,  the  family  is  the  
main  institute  in  protecting  and  youth  development,  also  the  role  of  the  monks.  Are  the  
main  part  in  working  under  the  Buddhism  activity  to  be  succeeded  in  youth  implant  
character  in  appropriate  living  in  the  line  with  Buddha  Dhamma,  They  would  be  good  
conduct   and  good  virtue  in  living. 
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อกัษรยอ่ในงานวิจยัน้ี  ใชอ้า้งอิงพระไตรปิฎกจะแจง้เล่ม ขอ้ หนา้ ตามลาํดบั เช่น 

ข.ุ ชา. (ไทย)  ๒๘ / ๑๗๕ / ๑๑๒  หมายถึง  ขทุทกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)  เล่มที่  ๒๘, 
ขอ้ที่ ๑๗๕, หนา้ที่  ๑๑๒  เป็นตน้ 



๑ 

 

 
บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำวจิยั 
 

กระแสความเปล่ียนแปลงแห่งโลกาภิวตัน์  ส่งผลให้เยาวชนสังคมไทยขาดคุณธรรม 
ศีลธรรมและจริยธรรม  ทั้งที่สงัคมไทยมีภูมิคุม้กนัทางพทุธศาสนามาชา้นาน  นบัว่าเป็นสงัคมพทุธ
ศาสนาที่ถูกสั่นคลอนโดยเฉพาะเยาวชนไทย  ๑  ซ่ึงเกิดอะไรขึ้นกบัพฤติกรรมของเยาวชนที่แสดง
ออกมาอยา่งน่าเป็นห่วง  จากศูนยคุ์ณธรรมแห่งชาติ  เปิดเผยผลงานวิจยัในกลุ่มเยาวชนพบวา่   คน
ไทยห่างไกลศีล ๕ เขา้ไปทุกวนั พบสถิติฆ่ากันตายวนัละ ๒๐ คน เยาวชนถึง ๘๓% มองความ
ซ่ือสัตยเ์กินไปจะถูกเอาเปรียบ และมีถึง ๕๑% เห็นวา่โกงบา้งอภยักนัได ้นอกจากนั้นยงัมีถึง ๔๔% 
ที่ประพฤติผิดในกามนอกใจคู่ครอง ๒จากสถิติแสดงให้เห็นว่าปัจจุบนัประเทศไทยไดป้ระสบกับ
ปัญหาดา้นคุณธรรมจริยธรรม จนเป็นเหตุท าให้สังคมเกิดวกิฤตในเร่ืองน้ี   จากการวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
กับคุณธรรมจริยธรรมพบว่า คนไทยยงัไม่สามารถปฏิบัติตามศีล ๕ ทางพุทธศาสนาได้อย่าง
ครบถว้น อนัจะสังเกตไดจ้ากเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น โดยผลการวจิยัระบุวา่ เกิดเหตุประชาชนถูก
ท าร้ายร่างกายจนถึงแก่ชีวติมากกวา่วนัละ ๒๐ คน, มีการท าร้ายชีวิตจากการจ้ี ปลน้ หรือฆ่าตวัตาย
เฉล่ีย ๓ คนในทุก ๒ ชัว่โมง, ผูห้ญิง ๒๓% ยงัคงถูกท าร้ายจากสามีหรือคู่ครอง และเยาวชนยงัคิดที่
จะใชค้วามรุนแรงในการแกไ้ขปัญหา 

ส่ิงที่น่าเป็นห่วง คือ มิติทางวฒันธรรม  และศีลธรรม  ถูกท าลายไป  อนัสะทอ้นให้เห็น
วา่สงัคมไทยก าลงัขาดวคัซีนดา้นพทุธธรรมที่ช่วยป้องกนัให้บรรดาเยาวชนมีความปลอดภยัในเร่ือง
ศีลธรรม จากการส ารวจของสถาบันวิจยักรุงเทพ ๒๕๕๑  พบว่า  คนไทยมีความเห็นต่อการ
ประพฤติผิดศีลธรรมที่ก่อเป็นการสร้างปัญหาต่อสงัคมมากที่สุด  คือศีลธรรมขอ้ที่  ๕  และอนัดบั
รองลงมาคือการประพฤติผดิศีลธรรมขอ้ที่  ๓  วา่ดว้ยเร่ืองการประพฤติผดิในกาม 

                                                 
๑ แทนคุณ   จิตต์ อิสระ.วิกฤตเยำวชน วิกฤตอนำคตของชำติ  คอลัมน์  หัวใจนักปรำชญ์ , 

www.childmedia.net/node/๒๓๔,มติชน ๑๙ ต.ค. ๒๕๕๐. 
๒ นราทิพย ์พุ่มทรัพย ์ผูอ้  านวยการศนูยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม (ศนูยคุ์ณธรรม), 

๒๕๕๐ 

http://www.childmedia.net/node/๒๓๔,มติ


๒ 

 

สถานการณ์เยาวชนในสังคมไทยจึงเป็นวิกฤตเยาวชน  เป็นปัญหาระดับชาติในการ
ฟ้ืนฟูใหเ้ยาวชนไทยกลบัมาเป็นบุคคลผูมี้คุณธรรม  ศีลธรรมและจริยธรรม  ที่นบัว่าเป็นอนาคตของ
การพฒันาประเทศและความสันติสุขของสังคมไทย จ าเป็นตอ้งมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนในการ
แก้ปัญหาวิกฤติเยาวชน  เพราะจากการแกปั้ญหาเยาวชนขาดศีลธรรมที่ผ่านมาไม่สามารถท าให้
เยาวชนไทยมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการมีส่วนร่วมระหว่าง
สถาบนั องคก์ร หน่วยงาน และภาครัฐ ในการช่วยกนัแกปั้ญหาเยาวชนอยา่งเร่งด่วนที่เกิดขึ้น๓  และ
ที่ส าคญัในการแกปั้ญหาวกิฤตเยาวชนตอ้งเป็นผูท้ี่มีความจงรักภกัดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
ต้องท างานเป็นรูปธรรม การท างานถึงจะสมบูรณ์ โดยนโยบายเร่งด่วนที่รัฐบาลใหม่ต้องเร่ง
แกปั้ญหามีทั้งเร่ืองเศรษฐกิจ ปัญหาปากทอ้งประชาชน ปัญหาสงัคมขาดคุณธรรมจริยธรรม๔ 

นับว่าการแกไ้ขปัญหาเยาวชนในเร่ืองศีลธรรมจึงเป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อนที่เก่ียวกบักบั
จิตใจของแต่ละบุคคล  เพราะในเร่ืองการประพฤติตามหลักศีลธรรมนั้ นจากการส ารวจของ
สถาบนัวิจยักรุงเทพพบว่า  เยาวชนเห็นความส าคญัของเบญจศีลมากที่สุด  ร้อยละ  ๗๔.๒  แสดงว่า
ปัจจุบนัเยาวชนมีความตระหนกัในเร่ืองศีลธรรม แต่ในการน ามาใชน้ั้นยงัเป็นปัจจยัที่ไม่สมัพนัธก์บั
ปัญหาที่เกิดขึ้น  ทั้งหน่วยงานองคก์รต่าง ๆ ในการให้ความร่วมมือในการแกปั้ญหาดงักล่าว   ๕ซ่ึง
นอกจากจะมีพระสงฆ์เป็นสถาบนัหลกัในการแกปั้ญหาเยาวชนจ าเป็นอยา่งยิง่ที่สถาบนัการศึกษาที่
จะต้องเข้ามาร่วมมือในการเยียวยาเยาวชน  ดั่งภายใต้การด าเนินงานของรัฐบาลที่ เล็งเห็นว่า 
"การศึกษา" จะตอ้งเขา้มามีบทบาทส าคญัในการสร้าง และพฒันาคน จนกระทัง่สังคมเกิดความ
เขม้แข็ง สามารถอยูร่่วมกันได้อย่างร่มเยน็สมานฉันท์นั้นจะตอ้งอาศยั "คุณธรรม" เป็นพื้นฐาน
รวมถึงกรณี "วิกฤตเยาวชน" เช่นกนั เพื่อให้การด าเนินการแกไ้ขสอดรับกบัทิศทาง และเป้าหมาย
การจดัการศึกษาของประเทศ โดยเฉพาะในช่วงเวลาน้ีที่เป็นยคุของการปฏิรูปการศึกษา กระทรวง
ศึกษาในฐานะตวัแทนภาครัฐได้มีความมุ่งมั่นอยา่งยิง่ในการแกไ้ขปัญหาโดยมุ่งเน้นไปที่การน า 
"คุณธรรมน าความรู้"เพือ่ให้การแกไ้ขปัญหามีการด าเนินงานอยา่งเป็นรูปธรรมแกปั้ญหาเยาวชนได้
จริง   และที่ส าคญัส าหรับวกิฤตที่เกิดขึ้นกบัเยาวชนขณะน้ีพบวา่บุคคลที่มีอิทธิพล และสามารถเป็น
แรงจูงใจให้เยาวชนเป็นคนดี มีคุณธรรมมากที่สุดนั้นไดแ้ก่ พ่อแม่ผูป้กครอง ๑๐.๑๗% รองลงมา
ไดแ้ก่ ครูบาอาจารย ์๘.๒๙% ส่ือประเภทต่างๆ ทั้งทีว ีวทิยแุละอินเตอร์เน็ต ๘.๑๑%  

                                                 
๓ สุขุม เฉลยทรัพย,์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต, ผลกำรวจิัยศูนย์คุณธรรม, ๑ เม.ย. ๒๕๕๐. 
๔ พระพรหมวชิรญาณ ,ประชุมเชิงปฏบิัตกิำรพัฒนำองค์กรเครือข่ำยส่งเสริมศีลธรรมคุณธรรมและ

จริยธรรม, ๓ ก.ย ๕๑. 
๕ อา้งแลว้.สุขุม เฉลยทรัพย,์ ๑ เม.ย. ๒๕๕๐. 



๓ 

 

ความร่วมมือระหว่างสถาบนัสงฆ์กบัสถาบนัการศึกษานับว่าเป็นแนวทางส าคญัยิง่ใน
การแกปั้ญหาวกิฤตเยาวชนไทยใหเ้ป็นคนมีศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม  ๖แต่ประการส าคญัใน
การแก้ไขปัญหาเยาวชนจ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งมีกระบวนการอยา่งเป็นระบบของการแก้ปัญหา
อยา่งถูกทางตามแนวทางพทุธศาสนาคือหลกัอริยสจั ๔  ประกอบดว้ย ๑. ตอ้งศึกษาคน้หาตวัปัญหา
ใหไ้ด(้ทุกข)์ ๒. สาเหตุแห่งปัญหาหรือที่มาของปัญหา (สมุทยั) ๓. ตอ้งแกแ้ละดบัปัญหาให้ไดแ้ละ
ส าเร็จ (นิโรธ)  ๔. วิธีการที่จะแกแ้ละดบั (มรรค)  ซ่ึงนับว่าสถาบนัการศึกษามีกระบวนอยา่งเป็น
ระบบในการแกปั้ญหาเยาวชน  ภายใตโ้ครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามพระราชบญัญติั
การศึกษา 

 การก าหนดบทบาทใหโ้รงเรียนมีการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอยา่งใกลชิ้ด  เพื่อสามารถ
ดูแล  ป้องกัน   และช่วยเหลือนักเรียนที่อยู่ในความรับผิดชอบของสถานศึกษานั้ น ท าให้
สถาบนัการศึกษาได้วิเคราะห์สาเหตุแห่งการเกิดปัญหาส าหรับเยาวชนและสามารถแก้ปัญหา
เยาวชนไดใ้นระดบัหน่ึง    ซ่ึงแตกต่างจากบทบาทของพระสงฆ์ที่มีหน้าที่ในการแกปั้ญหาเยาวชน
แต่ไม่ได้มีการศึกษาวิเคราะห์ตน้ตอแห่งปัญหาเยาวชนอยา่งแทจ้ริง   ภายใตโ้ครงการระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษาน ามาซ่ึงเป็นขอ้มูลในการ๗วจิยั พบวา่  เยาวชนไทยมีความเส่ียงสูง
สามารถเดินไปร้านขายเหล้าได้ภายใน ๗ นาที ไปร้านเกมและแหล่งพนันได้ในเวลา ๑๕ นาที 
แหล่งซีดีลามกและสถานบนัเทิงในเวลา ๓๐ นาที ส่วนเด็กวยัเรียน มีพฤติกรรมเส่ียง ๕ ขอ้ มีหนี
เรียนมากที่สุด รองลงมาคือชอบดูแข่งรถ ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี และใชย้าเสพติด  และยงัพบว่าปัญหา
เยาวชนส่วนใหญ่เกิดจากสภาพส่ิงแวดลอ้มในชุมชนและครอบครัว   

บริบทของชุมชนในอ าเภอเมืองล าพูนเป็นแหล่งอุตสาหกรรมที่ใหญ่ที่สุดในภาคเหนือ  
หน่วยงานองคก์รภาครัฐมียทุธศาสตร์การพฒันาและขยายแหล่งอุตสาหกรรมมากขึ้น  จึงท าให้เกิด
การอพยพและยา้ยแรงงานจากจงัหวดัต่าง ๆ ของประเทศไทยเขา้มาอาศยัอยูใ่นชุมชนอ าเภอเมือง
ล าพูน นอกจากนั้นแลว้เกิดการขยายพื้นที่บริการดา้นความบนัเทิงไปทัว่อ าเภอเมืองล าพนู  ๘จึงเป็น
แหล่งมั่วสุมของแรงงานและเยาวชนในจงัหวดัล าพูน  ท  าให้สถานการณ์ยาเสพติดจงัหวดัล าพูน 
พื้นที่คา้และแพร่ระบาดส่วนใหญ่เป็นหมู่บา้น ชุมชน ที่มีสถานประกอบการประเภทที่พกัอาศยัเชิง
พาณิชย ์หอพกั บา้นเช่า ซ่ึงตั้งอยูโ่ดยรอบนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ  มกัใชเ้ป็นแหล่งซุกซ่อนยา
เสพติด เพื่อรอจ าหน่าย  ผลการจบักุมผูต้อ้งหาคดียาเสพติดในจงัหวดัล าพูน ประจ าปีงบประมาณ 
๒๕๕๕ สามารถจบักุมผูต้อ้งหาที่มีภูมิล าเนาอยูใ่น จงัหวดัล าพูน ได้ ๔๖๓ คน และผูต้อ้งหาที่มี

                                                 
๖ ดร. สุเทพ สุวีรางกรู, คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๕๐. 
๗ มหาวิทยาลยัอสัสัมชญั (เอแบค), ๒๕๕๐. 
๘ ส านกัข่าว INN ให้ขอ้มลูโดย นายสุรชยั ขนัอาสา ผูว้่าราชการจงัหวดัล าพนู, ๒๒ เมษายน  

๒๕๕๕. 



๔ 

 

ภูมิล าเนาในจงัหวดัอ่ืน ๑๒๑ คน ส่วนใหญ่เป็นผูใ้ชแ้รงงานโรงงานอุตสาหกรรมและเยาวชนซ่ึงมี 
อายรุะหวา่ง ๑๙-๒๕ ปี  

การแกปั้ญหาวกิฤตเยาวชนขาดศีลธรรมในดา้นการละเวน้ยาเสพติด  จ  าเป็นอยา่งยิง่ใน
การมีส่วนร่วมระหว่างสถานศึกษาและพระสงฆใ์นการหาแนวทางในการป้องกนั แกไ้ขและพฒันา
เยาวชนที่เกิดขึ้น  ซ่ึงสถานศึกษาบางแห่งมีกระบวนการในการศึกษาปัญหาเยาวชนและแกไ้ขปัญหา
เยาวชนขาดศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมให้ด าเนิน ชีวิตตามหลักพุทธธรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และสถานศึกษาบางแห่งก็ไม่สามารถแกปั้ญหาเยาชนได ้ สถานศึกษาในฐานะเป็น
สถาบันหน่ึงในการเป็นส่วนส าคัญในการแก้วิกฤตเยาวชน  หากสถานศึกษาแต่ละแห่งมี
กระบวนการอยา่งเป็นระบบในการศึกษา  แกปั้ญหาและพฒันาเยาวชนใหด้ าเนินชีวติตามหลกัพทุธ
ธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นแนวทางเดียวกนั  ปัญหาเยาวชนขาดศีลธรรม  คุณธรรมและ
จริยธรรมในโรงเรียนจะลดลด  ทั้งยงัเป็นการฟ้ืนฟูเยาวชนไทยมีศีลธรรมกลบัคืนมา 

ผูศึ้กษาวจิยัในฐานะบทบาทของพระสงฆ์จึงมีความมุ่งที่จะศึกษาและพฒันาเยาวชนใน
โรงเรียนระดบัมัธยม  ในอ าเภอเมือง  จงัหวดัล าพูน  โดยศึกษาถึงกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่ม
เส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดัต่อหลกัพุทธธรรม  และศึกษาแนวทางการพฒันาเยาชนกลุ่มเส่ียง
เหล่านั้นให้ด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม เพื่อวิเคราะห์และน าเสนอแนวทางถึง
กระบวนการศึกษา  ป้องกนั แก้ไขและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน   ที่เป็นองคค์วามรู้ใน
การน าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสมของสถาบนัการศึกษาและสถาบนัทางสงัคมอ่ืน  เพือ่ใหเ้ยาวชน
ด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรมอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 

๑.เพื่อศึกษากระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดัต่อ
หลกัพทุธธรรม  

๒.เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอย่าง
เหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม 
 

๑.๓  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 

๑.  กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มเป้าหมายของการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  คือ บุคลากรในโรงเรียนที่มีหน้าที่เก่ียวกับ

งานกิจการนกัเรียน  โดยศึกษาโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา   อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู ไดแ้ก่ 
- โรงเรียนจกัรค าคณาทร 



๕ 

 

- โรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์
- โรงเรียนบา้นแป้นพทิยาคม 
- โรงเรียนอุโมงคว์ทิยาคม 
- โรงเรียนเมธีวฒิุกร 

 
กรอบแนวคดิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๔  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 

การศึกษาในดา้นเน้ือหาคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาวจิยัไดท้บทวนเอกสาร ดงัน้ี 
๑. แนวคิดเก่ียวกบัปัญหาเยาวชนที่เกิดขึ้นในสงัคมไทย 
๒. แนวคิดเก่ียวกบัเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่ด  าเนินชีวติขดัต่อหลกัพุทธธรรม ศีลธรรมดา้นยา

เสพติด( สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี) 
๓. แนวคิดทฤษฎีการพฒันาและแกไ้ขปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่ด าเนินชีวิตตามพุทธ

ธรรม ศีลธรรม  ดา้นยาเสพติด( สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี) 
๔. ทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

กลุ่มโรงเรียนตัวอย่ำง 
๑.โรงเรียนจกัรค าคณาทร 
๒.โรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์
๓.โรงเรียนอุโมงคว์ทิยาคม 
๔.โรงเรียนเมธีวฒิุกร 
๕.โรงเรียนบา้นแป้นพทิยาคม 

ศึกษากระบวนการศึกษาอบรม
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนท่ี
ด าเนินชีวิตขดัต่อหลกัพุทธธรรม 

แนวทางการพฒันาเยาวชน
กลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้
ด าเนินชีวิตเหมาะสมตาม
หลกัพุทธธรรม 

น าแนวทางฯ ไปประยกุตใ์ชเ้พ่ือการพฒันาเยาวชน
กลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตเหมาะสมตาม
หลกัพุทธธรรม 

 



๖ 

 

กำรศึกษำอบรม  หมายถึง  กระบวนการในการศึกษาสาเหตุของปัญหาเพือ่หาแนวทาง
ในการอบรมพฒันาเยาวชน(กลุ่มเส่ียง) ให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่มี
คุณธรรม  ศีลธรรมและจริยธรรม 

หลักพุทธธรรม  หมายถึง  การประพฤติตนตามแนวศีลธรรมหรือเบญจศีล ( ศีล ๕ สุรา
เมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี ) กล่าวคือ การไม่ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดที่ใหโ้ทษทุกชนิด  

เยำวชนกลุ่ มเส่ียง  หมายถึง  กลุ่มเยาวชนที่ เป็นนักเรียนในโรงเรียนที่ มีลักษณะ
พฤติกรรม  ทัศนคติ  ค่านิยม  โอกาสและเงื่อนไขปัจจยัในการใช้ชีวิตที่มีโอกาส/แนวโน้มผิด
ศีลธรรมธรรมดา้นยาเสพติด( สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี)มากกวา่บุคคลอ่ืน  หรือตกอยูใ่น
สภาวการณ์ที่มีแนวโน้มเขา้สู่การเสพสารเสพติดมากกว่าบุคคลอ่ืน ซ่ึงการใชค้  าว่า “เยาวชนกลุ่ม
เส่ียง” มีจุดมุ่งหมายหลกัเพื่อให้บุคคลหรือองคก์รที่ด  าเนินงานดา้นการพฒันาและแกปั้ญหาดา้นยา
เสพติดมีความเขา้ใจตรงกนัวา่ควรด าเนินงานกบักลุ่มใดเป็นเป้าหมายส าคญั อยา่งไรก็ตาม การใชค้  า
วา่ “เยาวชนกลุ่มเส่ียง” ถือเป็นค าที่ไม่เหมาะสมส าหรับใชส่ื้อสารกบัเยาวชนหรือใชส่ื้อสาร ในการ
ด าเนินงานโดยตรงกบักลุ่มเป้าหมาย เน่ืองจากมีนยัเชิงลบ ในการด าเนินงานกบักลุ่มเป้าหมาย   

พัฒนำ  หมายถึง  วิเคราะห์สังเคราะห์ของแนวทางของกระบวนการหรือกิจกรรมต่าง
ของโรงเรียนนั้ น ๆ เพื่อให้เกิดแนวทางในการแก้ปัญหานักเรียน(กลุ่มเส่ียง)ในโรงเรียนให้
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ดีขึ้นสามารถใชชี้วิตอย่างมีศีลธรรม  คุณธรรมและจริยธรรม  เป็นปกติ
เช่นเดียวกบัเพือ่นนกัเรียนในโรงเรียน 

   

๑.๖  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจำกกำรศึกษำ 
 

๑.รู้ถึงกระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตที่ขดัต่อหลกั
พทุธธรรม 

๒.รู้ถึงแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม
ตามหลกัพทุธธรรม 

๓.ไดอ้งคค์วามรู้ดา้นกระบวนการการศึกษาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้
ด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรมเพือ่การน าไปประยกุตใ์ช ้



๗ 

 

 
บทที่  ๒ 

 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

การศึกษาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกั
พุทธธรรม  ผูศึ้กษาวิจัยได้ท  าการศึกษา  ค้นควา้เอกสารเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎี   และงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง  เพื่อใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา  และการสร้างความเขา้ใจ  ต่อปรากฏการณ์ที่ไดรั้บ
จากการศึกษาวจิยัดงักล่าว  คือ 
 ๒.๑  ขอ้มูลพื้นฐานของโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายการศึกษาวจิยั 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกบัปัญหาเยาวชนที่เกิดขึ้นในสงัคมไทย 

๒.๓  แนวคิดเก่ียวกบัเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่ด  าเนินชีวติขดัต่อหลกัพุทธธรรม ศีลธรรมดา้น
ยาเสพติด (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี) 

๒.๔  แนวคิดทฤษฎีการพฒันาและแกไ้ขปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่ด าเนินชีวติตามพทุธ
ธรรม ศีลธรรม  ดา้นยาเสพติด (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี) 
 ๒.๕  ทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

๒.๑  ข้อมูลพืน้ฐานของโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายการศึกษาวจิยั 
 
 โรงเรียนจกัรค าคณาทร 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๕ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  เป็นโรงเรียนระดบัจงัหวดั  ตั้งอยูเ่ลขที่ ๔๒๖ ถ.เจริญ
ราษฎร์ อ.เมือง จ.ล าพนู  มีนกัเรียน  ๓,๖๔๐  คน  ครูประจ าและอตัราจา้ง  ทั้งหมด  ๒๑๒  คน 

โรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๕ ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ตั้งอยูเ่ลขที่  ๑๒  หมู่ ๓  ต  าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  
จงัหวดัล าพูน เป็นโรงเรียนประจ าจงัหวดัล าพูน  มีนักเรียน ๓,๗๘๘ คน ครูประจ าและอตัราจา้ง 
ทั้งหมด  ๒๔๐ คน 
 



๘ 

 

โรงเรียนอุโมงคว์ทิยาคม 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๕ ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ตั้งอยูบ่า้นเชตะวนั  หมู่  ๘  ต  าบลอุโมงค ์ อ าเภอเมือง  
จงัหวดัล าพนู  เป็นโรงเรียนประจ าต  าบล  มีนักเรียน  ๔๐๓ คน  มีครูประจ าและอตัราจา้ง  ทั้งหมด  
๓๖ คน 

โรงเรียนเมธีวฒิุกร 
เป็นโรงเรียนราษฎร์ของวดั ตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการว่าดว้ยเร่ืองโรงเรียน

ราษฏร์ของวดั ภายใตก้ารดูแลของกรมวชิาการกระทรวงศึกษาธิการ และตามระเบียบของส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ตั้งอยู ่ ๓๓๕ ถนนรอบเมืองใน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดั
ล าพนู มีนกัเรียนจ านวน  ๙๐๐ รูป/คน  มีครูทั้งหมด  ๓๔ รูป/คน 

โรงเรียนบา้นแป้นพทิยาคม 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๕ ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ เป็นโรงเรียนประเภทสหศึกษา  ตั้งอยู่เลขที่  ๒๕๖  
ถนนท่าจกัร-แม่ทา ต าบลบา้นแป้น อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน  มีนักเรียน  ๗๒๐  คน  มีครูประจ า
และอตัราจา้ง  ทั้งหมด ๔๕ คน 
 

๒.๒  แนวคดิเกีย่วกบัปัญหาเยาวชนทีเ่กดิขึน้ในสังคมไทย 
 

สังคมไทยท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจวฒันธรรมและเทคโนโลย ี อยา่ง
รวดเร็ว  ท  าใหต้อ้งมีการปรับเปล่ียนในโครงการสร้างทุกระบบ  เพือ่ใหส้ามารถรับมือกบัผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นกบัชีวิตของคนในสังคมไทยทั้งสภาพแวดลอ้มและสถานะของประเทศ  ความพยายามที่จะ
ผลกัดนัให้โครงสร้างที่ส าคญั  มีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่พึงประสงค ์ บงัเกิดขึ้นอยา่งชดัเจนใน
ความพยายามปฏิรูปทางการเมือง  ปฏิรูปทางการศึกษา  ปฏิรูประบบบริหารราชการซ่ึงเกิด
ความกา้วหนา้ขึ้นตามล าดบัในบางส่วน 

อย่างไรก็ตาม  เป็นที่ยอมรับว่า  คนเป็นปัจจัยส าคัญของการเปล่ียนแปลงและเป็น
เป้าหมายของการเปล่ียนแปลง  ดงัปรากฏเป็นกระแสความคิดหลกัในการระดมความคิดเห็นในการ
ร่างแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที่ ๘  กลุ่มคนที่ควรไดรั้บความเอาใจใส่อยา่งยิ่ง  
คือ  กลุ่มเด็กและเยาวชนเพราะเป็นอนาคตของสังคมไทย  แต่สถานการณ์ของเด็กและเยาวชนไทย
อยูใ่นภาวะที่อ่อนแอและน่าเป็นห่วงอยา่งยิง่  เห็นไดช้ดัเจนถึงคุณภาพทางความคิดจิตใจของเด็ก/
เยาวชนไทย  เช่น  ปัญหาเด็ก/เยาวชน  ที่ตกเป็นเหยือ่ของกระบวนการคา้ยาเสพติดทั้งในฐานะผูเ้สพ



๙ 

 

และผู ้ค ้าประมาณการว่ามีจ  านวนกว่า  ๖  แสนคน  เป็นเหตุให้มีเด็กและเยาวชนต้องโทษใน
คดีอาญาในช่วง  ๕  ปีมาน้ี เพิ่มขึ้นถึง  ๓  เท่า  โดยเป็นความผดิที่เก่ียวกบัยาเสพติดเพิ่มขึ้นถึง ๖-๙ 
เท่า๑ ในสังคมไทย  และยิ่งกว่านั้ นในเร่ืองพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในปี ๒๕๕๐  ๒พบว่า  
กลุ่มเยาวชนที่มีโอกาส/ความเป็นไปไดใ้นการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด ๕ อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 
กลุ่มที่ทศันคติที่ผิดเก่ียวกบัยาวเสพติด กลุ่มที่มีวฒันธรรม/วิถีชีวิตยอมรับการใชย้าเสพติด  กลุ่มที่
ใชชี้วิต/เวลาในทางที่ไม่ควร อาทิ หนีเรียน  มีเพศสัมพนัธไ์ม่เหมาะสม  ติดเกม  เสพส่ือลามกอยา่ง
ไม่เหมาะสม  และกลุ่มที่มีปัญหาครอบครัว  นบัวา่ปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาที่ส าคญัในสงัคมไทย 
 

ความหมายและความส าคญัของเยาวชน 
พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญัต่อเด็กและเยาวชนเป็นอยา่งยิง่  ในฐานะมนุษยค์นหน่ึง  

ก็ยอ่มมีศกัยภาพในการพฒันาตนเองเท่าเทียมกบัผูใ้หญ่  บางคร้ังอาจท าให้ดีกวา่ผูใ้หญ่บางคนเสีย
อีก  ฉะนั้น  พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคญัต่อเด็กและเยาวชนในการกระท าของเขา  เม่ือเขามี
พฤติกรรมที่ดีงามทางกาย  วาจาและจิตใจแลว้  ยอ่มเป็นผูป้ระเสริฐไดเ้น่ืองจากวยัหรือไม่ใช่ตวัช้ีวดั
ทางพระพุทธศาสนาเลยวา่  คนดีจะตอ้งเป็นผูใ้หญ่เท่านั้น  เด็กและเยาวชนก็ท  าดีไดเ้ช่นกนั  ดงัค  า
อุปมาอุปมยัในขทุทนิกายชาดกว่า “หงส์ นกกระเรียน  นกยงู  ชา้ง  ฟาน  ยอ่มกลวัราชสีห์ทั้งนั้น  จะ
ถือเอาร่างกายเป็นประมาณไม่ได ้ ฉันใด  ในหมู่มนุษยก์็ฉันนั้น  ถา้แมเ้ด็กมีปัญญาก็เป็นผูใ้หญ่ได ้ 
คนโง่ถึงร่างกายใหญ่โต  ก็เป็นผูใ้หญ่ไม่ได”้๓ 

อยา่งไรก็ตาม  เยาวชนจึงเป็นบุคคลผูมี้ความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อมวลมนุษยด์งัที่พุทธ
ทาสภิกขไุดก้ล่าวถึงเด็กและเยาวชนที่พงึประสงคข์องสงัคมวา่  คือ  ผูท้ี่เป็นสัตบุรุษ  หรือ คนดีตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้ นเอง จะท าให้สังคมน่าอยู่และโลกมีคนดีเพิ่มมากยิ่งขึ้ น  ฉะนั้ น  จึงมี
ความส าคญัต่อครอบครัวและสงัคมโลก  ดงัความตอนหน่ึงวา่ 

“เยาวชนที่พงึปรารถนานั้น  แมจ้ะยิง่มีมากเท่าไร  ก็ไม่มีอาการคบัโลกหรือรกโลกเพราะ
ในปัจจุบนัมีปัญหาเร่ืองคนจะลน้โลก  แลว้จะไม่มีอะไรกิน  จะไม่มีอะไรใช้๔สอย  หากขาดสตับุรุษ

                                                 
๑ ดร.วนัทนีย ์จนัทร์เอ่ียม และคณะ, รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อ

พัฒนาองค์ความรู้ในการจัดการปัญหาและพัฒนาเยาวชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของเยาวชนและชุมชน
กรณศึีกษาการจัดการปัญหายาเสพตดิ:พืน้ทีเ่ชียงใหม่, (กรุงเทพมหานคร:ม.ป.ท.,๒๕๔๖ ). 

๒ ศนูยว์ิจยัเอแบค, โครงการวิจยัเชิงส ารวจ, พฤตกิรรมเส่ียงของเด็กและเยาวชน,๒๕๕๐. 
๓ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๒๕๓/๗๖. 
๔ รุ่ง แก้วแดง,ธรรมส าหรับครู:พุทธทาสภิกขุ,(กรุงเทพมหานคร:กรมการศาสนา,ม.ป.ป.),หน้า 

๑๐๖. 



๑๐ 

 

แล้ว  จะเป็นอันตรายอย่างยิ่ง  คนที่บกพร่องต่อหน้าที่นั้ นแหละ  เป็นคนรกโลก  แต่หากเป็น
สตับุรุษ  คนดีก็จะใหโ้ลกน่าอยูย่ิง่ขึ้น” 

 
ความหมายของเยาวชน 
ตามหลกัพุทธธรรม “เยาวชน” ไม่ไดเ้รียกตรงตามศพัท ์ แต่จะเรียกว่า “เด็ก” “กุลบุตร”

(เยาวชนชาย), “กุลธิดา”(เยาวชนหญิง),เรียก “ยวุาและยวุดี” หมายถึง  ชายหนุ่มหญิงสาว๕ และเรียก
รวมกนัว่า “บุตรธิดา” ก็มี  ดงัปรากฏในสิงคาลกสูตร๖  วา่บุตรธิดา  หรือเยาวชนนั้น  พงึท าหนา้ที่ ๕  
ประการต่อบิดามารดาของตนเอง  คือ  ๑.  รู้จกัเล้ียงตอบแทนด้วยปัจจยั ๔ และน ้ าใจอันงาม ๒.  
รู้จกัช่วยเหลือกิจจ าเป็นต่างๆ  ๓.  รู้จกัรักษาช่ือเสียงตระกูลไวไ้ด ้ ๔.  รู้จกัท าตนให้เหมาะสมที่จะ
สืบทอดสมบตัิ และ ๕.  รู้จกัท าบุญอุทิศส่วนกุศลใหท้่านเม่ือล่วงลบัไปจากโลกน้ีแลว้  ฉะนั้น  ศพัท์
วา่ “เยาวชน” ตรงๆในทางพระพทุธศาสนาจึงไม่ค่อยปรากฏนกั 

อยา่งไรก็ตาม  เม่ือกล่าวโดยนัยแห่งพระราชบญัญติัจดัตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชนใน ปี
พ.ศ. ๒๔๙๔ มาตรา ๔ แลว้  แบ่งเป็น ๒ ศพัท ์ ไดแ้ก่ 

๑.  ค  าวา่ “เด็ก” โดยค านิยาม  หมายถึง  บุคคลที่มีอายเุกินกวา่ ๗ ปีบริบูรณ์  แต่ยงัไม่เกิน 
๑๐ ปีบริบูรณ์ 

๒. ส่วนค าว่า “เยาวชน” โดยค านิยาม  หมายถึง  บุคคลที่มีอายเุกินกว่า ๑๐ ปี บริบูรณ์  
แต่ยงัไม่ถึง ๑๘ ปี และไม่ไดห้มายถึง  บุคคลผูบ้รรลุนิติภาวะแลว้ดว้ยการสมรส๗ และความหมาย
ตามพระราชบัญญัติคุม้ครองเด็ก  พ.ศ. ๒๕๔๖  ให้ความหมายว่า “บุคคลซ่ึงมีอายตุ  ่ากว่า ๑๘ ปี
บริบูรณ์  แต่ไม่รวมถึงผูท้ี่บรรลุนิติภาวะดว้ยการสมรส”๘ 

 
ความส าคญัของเยาวชน 
รัฐให้ความส าคัญต่อเยาวชนเป็นอย่างดี  และต่อเน่ือง  ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมที่

ส่งเสริมสนบัสนุนการศึกษาและปฏิบติัธรรมของเยาวชนไทย  สรุปเป็น ๒ แนวทาง  คือ 

                                                 
๕ สมเด็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,บาลีไวยากรณ์  วจีวิภาค ภาคที่  ๒ ,

(กรุงเทพมหานคร:มหามกุฎราชวิทยาลยั,๒๕๔๗),หนา้ ๓๓. 
๖ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๒๑๒/๒๖๗. 
๗ ทศันีย ์ ทองสว่าง,สังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮา้ส์,๒๕๓๗),หนา้ ๒๓๕-๒๓๖. 
๘ ส านักนายกรัฐมนตรี,พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖,ประกาศเม่ือ ๒๔ กนัยายน พ.ศ. 

๒๕๔๖,มาตรา๔,หนา้ ๑. 



๑๑ 

 

๑.  มีการปรับปรุงหลักสูตรสาระการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาและจริยธรรมให้
เหมาะสม  เพื่อให้เยาวชนมีความรู้  ความเขา้ใจอย่างถูกตอ้งตามหลักพุทธธรรม มีความศรัทธา
เล่ือมใส  และประพฤติตนตามหลกัพทุธธรรม  ช่วยกนัท านุบ ารุงพระพทุธศาสนา 
 ๒.  รัฐขอความร่วมมือไปยงัส่ือมวลชน  เพือ่ใหน้ าเสนอส่ิงที่เหมาะสม  เพราะส่ือนั้น  มี 
บทบาทอีกทางหน่ึง  เพื่อส่งเสริมศาสนาและจริยธรรม  ในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  และ
ค่านิยมที่ดีแกเยาวชน  เช่น  รายการเผยแผ่ความรู้เก่ียวกบัศาสนา  จริยธรรม  ช่วยเปล่ียนทศันคติที่
ผดิและค่านิยมที่ไม่ดี๙ 

ฉะนั้น  เด็กและเยาวชน  จึงเป็นบุคคลที่เกิดมาพร้อมกบัการไดรั้บสถานภาพเป็น “ลูก” 
เป็นอันดับแรก  และมีสถานภาพต่าง ๆ ต่อมาโดยล าดับ  เม่ือเข้าโรงเรียน  ก็เรียกว่า  “นักเรียน,
นักศึกษา,นิสิต” เป็นต้น  เม่ือเจริญเติบโตขึ้ นมาอีกระดับก็เรียกว่า  เป็น “พลเมือง”เม่ือเข้าสู่
พระพุทธศาสนาก็เรียกว่า “พุทธศาสนิกชน” เด็กและเยาวชน  จึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสถาบนัต่างๆ
ทางสังคมในฐานะเป็นสมาชิก  และเม่ือเติบโตขึ้น ก็มีบทบาทและความส าคญัต่อสังคมมากขึ้น
เช่นเดียวกนั๑๐ ฉะนั้น รากฐานของสงัคมจึงมาจากเด็กและเยาวชนก่อนเป็นเบื้องตน้ 
 

๒.๓  แนวคดิเกีย่วกบัเยาวชนกลุ่มเส่ียงทีด่ าเนินชีวติขดัต่อหลกัพทุธธรรม ศีลธรรมด้าน 
         ยาเสพติด (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณ)ี 
 

สภาพปัญหาของเยาวชนไทย 
 สภาพครอบครัว  ชุมชน  และสถาบนัในการอบรม  บ่มเพาะเด็กและเยาวชนมีความ
อ่อนแอในทุกสถาบนั  ประกอบกบันโยบายของรัฐและกลไกต่าง ๆ ที่รับผดิชอบในการพฒันาเด็ก/
เยาวชนไทยขาดเจตจ านงในการพฒันาเด็กและเยาวชนอยา่งจริงจงั  ส านักงานคณะกรมการพฒันาฯ 
ได้สรุปผลการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่   ๙  ไว้ว่า  
สังคมไทยตกอยูใ่นกระแสวตัถุนิยมและบริโภคนิยม  ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนตนมากว่าส่วนรวม  
จึงเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท  าให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจรุนแรง  คนไทยจ านวนมากยงัขาดความสามารถใน
การกลั่นกรอง  และเลือกใช้ประโยชน์จากวฒันธรรมต่างชาติอันหลากหลายที่เขา้มาพร้อมกับ
เทคโนโลยสีารสนเทศ  และส่ือฯ  เกิดปัญหาในสงัคม  เช่น  เด็กเร่ร่อนเยาวชนขบัขี่รถจกัรยานยนต์
แข่งกันบนท้องถนน  รวมกลุ่มกัน เสพของมึนเมา  ซ่ึงพบว่าเป็น ปัญหาไม่ เฉพาะแต่ใน

                                                 
๙ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์,แผนปฏิบัติการเกี่ยวกับการส่งเสริม

พระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หนา้ ๑๗-๑๘. 
 



๑๒ 

 

กรุงเทพมหานครเท่านั้น  ปัญหาทะเลาะวิวาทของกลุ่มวยัรุ่น  นกัเรียนมธัยมศึกษา  อาชีวะศึกษา  ที่
เป็นปัญหาเร้ือรัง  และพฒันาไปในทางที่รุนแรงขึ้นและเกิดปัญหาใหม่ ๆ ตามสถานการณ์ของส่ิง
เร้าต่าง ๆ เช่น  การพนันฟุตบอล  ขาดความย ั้งคิดในการบริโภคน าไปสู่การเกิดปัญหาของเยาวชน
ไทยเก่ียวกบั  ค่านิยม  ยาเสพติด  ดงัต่อไปน้ี 

นิยาม “เยาวชนกลุ่มเส่ียง” ๑๑ 
 เยาวชนกลุ่มเส่ียง๑๒  หมายถึง  เยาวชนในช่วงอายุระหว่าง ๑๓-๑๘ ปี  ที่ มีลักษณะ
พฤติกรรม  ทศันคติ  ค่านิยม  โอกาสและเงื่อนไขปัจจยัในการใชชี้วติที่มีโอกาส/แนวโนม้เก่ียวขอ้ง
กับยาเสพติดมากกว่าบุคคลอ่ืน  หรือตกอยู่ในสภาวการณ์ที่มีแนวโมเข้าสู่การเสพสารเสพติด
มากกวา่บุคคลอ่ืน  โดยแบ่งไดเ้ป็น ๓ กลุ่มหลกั ดงัน้ี 

๑.  กลุ่มที่สังคมมองในเชิงลบ  คือ  เยาวชนที่มีพฤติกรรมที่นอกเหนือจากบรรทดัฐาน
ของสงัคมตีตราในเชิงลบ  เช่น 
 -  เยาวชนที่อยูใ่นแก๊งคท์ี่ใชค้วามรุนแรง 
 -  เยาวชนที่อยูใ่นแก๊งคซ่ิ์งรถมอเตอร์ไซด ์
 -  เยาวชนที่เคยกระท าผดิ  หรือมีประวตัิถูกคุมประพฤติ 
 -  เยาวชนที่เคยเสพยาเสพติด 
 -  เยาวชนที่หนีเรียน 
 ๒.  กลุ่มที่อยู่ในภาวะบริโภคนิยม  คือ  เยาวชนที่ได้รับอิทธิพลความคิดจากกระแส
บริโภคนิยมและวตัถุนิยมจนส่งผลให้ความคิด  ความเช่ือและค่านิยมมุ่งเน้นการแสวงหาความ
สนุกสนานใหก้บัตนเอง  ไม่สนใจในสงัคมรอบขา้ง  และขาดเป้าหมายในชีวติ  เช่น 
 -  เยาวชนที่เที่ยวเตร่/มัว่สุม 
 -  เยาวชนที่วา่งงาน  เตร็ดเตร่อยูใ่นชุมชน 
 -  เยาวชนที่ฟุ้ งเฟ้อ  แสวงหาความสนุกสนานจากการบริโภคและใชจ่้ายเงินเกินตวั 
 -  เยาวชนที่ไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัว  หรืออาศยัอยูต่ามหอพกัและที่พกัอาศยัเชิงพาณิชย ์

                                                 
๑๑ แนวทางป้องกนัยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเส่ียง,ส านักงาน ป.บ.ส.กระทรวงยุติธรรม,๒๕๕๑,หน้า

๓-๔. 
๑๒ การใชค้  าว่า “เยาวชนกลุ่มเส่ียง” มีจุดมุ่งหมายหลกัเพ่ือให้บุคคลหรือองคก์รท่ีด าเนินงานดา้น

การป้องกนัยาเสพติดมีความเขา้ใจตรงกนัว่าควรด าเนินงานกบักลุ่มใดเป็นเป้าหมายส าคญั อยา่งไรก็ตาม การใชค้  า
ว่า “เยาวชนกลุ่มเส่ียง” ถือเป็นค าท่ีไม่เหมาะสมส าหรับใชส่ื้อสารกบัเยาวชนหรือใชส่ื้อสาร ในการด าเนินงาน
โดยตรงกบักลุ่มเป้าหมาย เน่ืองจากมีนยัเชิงลบ ในการด าเนินงานกบักลุ่มเป้าหมาย จึงควรใชค้  าอ่ืนแทนท่ีไม่แฝง
นยัเชิงลบ. 



๑๓ 

 

 ๓.  กลุ่มที่อยู่ในภาวะวิกฤติ  คือ  เยาวชนที่ตอ้งเชิญกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตอยา่งโดด
เด่ียวโดยขาดกลไกต่าง ๆประคบัประคอง  ช่วยเหลือ  ดูแล  เช่น 
 -  เยาวชนเร่ร่อน 

-  เยาวชนที่ถูกละเมิด/ทารุณบงัคบัใชแ้รงงาน 
 -  เยาวชนที่ก  าพร้าอพยพหนีภยัสงคราม/ภยัธรรมชาติ/อุบตัิภยั  และความรุนแรงต่าง ๆ 
โดยปราศจากกลุ่ม/องคก์ร  หรือบิดามารดา  ผูอุ้ปการะเล้ียงดู 
 ดงันั้นจึงสรุปไดวา่  เยาชนกลุ่มเส่ียงนั้น  หมายถึง  กลุ่มเยาวชนที่ยงัมิไดเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติดโดยตรงแต่มีค่านิยม  ทศันคติและพฤติกรรมที่แสดงไดว้า่มีแนวโน้ม/โอกาสเป็นอยา่ง
สูงที่จะเข้าไปเก่ียวขอ้งกับยาเสพติด  ซ่ึงกลุ่มเยาวชนมีโอกาส/แนวโน้มเก่ียวขอ้งกับยาเสพติด
มากกวา่บุคคลอ่ืน  หรือตกอยูใ่นสภาวการณ์ที่มีแนวโมเขา้สู่การเสพสารเสพติดมากกว่าบุคคลอ่ืน 
๓ กลุ่มคือ กลุ่มที่สงัคมมองในเชิงลบ  กลุ่มที่อยูใ่นภาวะบริโภคนิยม  และ กลุ่มที่อยูใ่นภาวะวกิฤติ 
 
 ปัญหาค่านิยมของเยาวชน 
 การพฒันาประเทศเนน้ความส าคญัดา้นเศรษฐกิจ  ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมในวถีิชีวิต
และสังคมไทยดั้งเดิม  เกิดอ านาจนิยม  วตัถุนิยมขึ้นในสังคมไทย  มีความขดัแยง้ระหว่างบทบาท
และหน้าที่ของบุคคล  และสถาบนัต่าง ๆมากขึ้น  ส่งผลกระทบให้ระบบโครงสร้างและแบบแผน
ประเพณีดั้งเดิมที่ดีงามแปรเปล่ียนไปดว้ย๑๓  ค่านิยมก่อนน้ี  สงัคมเคยยกยอ่งคนที่มีคุณธรรม  คนที่
ประพฤติผิดศีลธรรม  ทุจริตคดโกงจะถูกประณาม  ไม่มีใครอยากคบหาดว้ยแต่ในปัจจุบนั  สังคม
กลบัยกยอ่งคนที่มีเงิน  คนที่มีฐานะดี  มีต  าแหน่งสูง  มีอ านาจวาสนา  มีช่ือเสียง  แมว้า่คนเหล่านั้น  
จะประพฤติผิดศีลธรรมได้ทรัพยสิ์นช่ือเสียงมาโดยทางทุจริต  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวได้
พระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกบัเร่ืองค่านิยมวา่ 

ในบา้นเมืองของเราทุกวนัน้ีมีเสียงกล่าวกนัว่า  ความคิดจิตใจของคนเปล่ียนแปลงไป
ในทางเส่ือม  ความประพฤติที่เป็นความทุจริตหลายอยา่ง  มีทีท่าที่จะกลายเป็นส่ิงที่คนทัว่ไปพากนั
ยอมรับ  และสมยอมให้กระท าไดเ้ป็นธรรมดา  สถานการณ์เช่นน้ี  ยอ่มท าใหว้ิถีชีวิตของแต่ละคน
มืดมัวลงไป  เป็นปัญหาใหญ่ที่เหมือนกระแสคล่ืนอนัไหลบ่าเขา้มาท่วมทัว่ไปหมด  จ  าเป็นตอ้ง
แกไ้ขดว้ยการช่วยกนัฝืนคล่ืนที่กล่าวนั้น  การท าส่ิงที่ดีงามนั้นไม่ใช่ของที่พน้สมยัหรือน่ากระดาก

                                                 
๑๓ ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, เอกสารประกอบการสัมมนา ๙ ปีศิลปินแห่งชาต,ิณ 

ศูนย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทย, ๒๕๓๗ หนา้ ๑๗. 



๑๔ 

 

อาย  หากเป็นของที่ทุกคนท าไดไ้ม่ยากและให้ผลตอบแทนอยา่งคุม้ค่าเพราะความดีนั้นทรงค่าและ
ทรงผลดีอยูต่ลอดกาล  มิไดเ้ปล่ียนแปลง  มีแต่ค่านิยมในความดีเท่านั้นที่เปล่ียนแปลง๑๔ 

สงัคมปัจจุบนัมีกลุ่มคนที่มีค่านิยม  ทศันคติ  ที่แปลกแตกต่างไปจากบุคคลส่วนใหญ่ใน
สังคม  ท าให้เกิดปัญหาตามมามากมาย  โดยเฉพาะเด็กเยาวชนปัจจุบันก าลังเผชิญกับกระแส 
“วฒันธรรมกิน  ด่ืม  ชอ้ป” อันเป็นตวัเร่งให้เกิดค่านิยมบริโภคอยา่งมหาศาล  เด็กวยัรุ่นถูกดึงดูด
จากโฆษณาใหนิ้ยมแฟชัน่ราคาแพงหรือของมียีห่อ้ง อาทิ  โทรศพัทมื์อถือ  นาฬิกา น ้ าหอม กระเป๋า
ถือ เป็นตน้  รวมถึงการนิยมบริโภคของมืนเมาต่าง ๆ ก็มีอตัราที่เพิ่มขึ้นท าให้เกิดปัญหาอุบติัเหตุ  
ไปจนถึงการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ตั้งใจ  ซ่ึงไม่สอดคล้องกับทศันคติและค่านิยมของสังคมส่วน
ใหญ่  เกิดปัญหาข่มขืนกระท าช าเรา  ลามกอนาจาร  ปัญหาตั้งครรภ์ไม่พึงประสงคปั์ญหามัว่เพศ  
มัว่ยาเสพติดและเกิดปัญหาต่อยอดไปสู่ปัญหาอาชญากรรมอ่ืน ๆอีกมากมาย 

ค่านิยมในสังคมไทยเบี่ยงแบนไปจากเดิมอย่างน่าเป็นห่วง  เกิดค่านิยมสมัยใหม่ที่มี
ลกัษณะสากลมากขึ้น  เช่น  นิยมยกยอ่งวตัถุ  ความหรูหราฟุ่ มเฟือย  ความเป็นอิสระ  ไม่ยดึมัน่ใน
ประเพณี  ช่ืนชมวฒันธรรมตะวนัตกและเทคโนโลยสีมยัใหม่  โดยเฉพาะการใช้โทรศพัท์มือถือ
กระแสแฟชัน่การแต่งกายตามสมยันิยม  อ านาจและเกียรติยศช่ือเสียง  การดูแลรักษาสุขภาพด้วย
โภชนาการและการออกก าลังกาย  เป็นตน้  กระแสโลกาภิวตัน์ที่ไหลเขา้มาสู่สังคมไทยโดยมี
กระแสวตัถุนิยมและบริโภคนิยมเป็นเคร่ืองกระตุน้ให้วยัรุ่น  โดยเฉพาะในเร่ืองค่านิยมแฟชัน่การ
แต่งกาย  อาหารการกิน  ส่ือบนัเทิงเริงรมย ์ฯลฯ อยา่งไม่ย ั้งคิด  และไม่เป็นตวัของตวัเองโดยไม่
ค  านึงวา่ส่ิงนั้นถูกหรือผดิ 

ในปัจจุบนัส่ือและข่าวสารมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็กดา้นการกระตุน้ให้เกิดจินตนาการ
ต่อการสร้างค่านิยม  ที่ไม่พึงประสงค์ให้แก่เด็ก  กรมอนามัยได้ร่วมกับคณะนิเทศศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยศึกษาทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัส่ือ  ผลการศึกษาพบวา่  ส่ือข่าวสารใน
ปัจจุบนัมีค่อนขา้งมาก  แต่กลไกการควบคุมส่ือของรัฐ  รวมทั้งการประสานความร่วมมือระหว่าง
ผูผ้ลิตส่ือ  และข่าวสารยงัไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร  ส่ือบางส่ือมุ่งผลเชิงธุรกิจค่อนขา้งมาก  และ
ยงัขาดประเด็นส่งเสริมการพฒันาการแก่เด็กเท่าที่ควร  เด็กไทยยงัตกเป็นทาสของการโฆษณาชวน
เช่ือ  ท าให้เด็กไทยบริโภคเกินความจ าเป็น  ท  าให้เกิดปัญหาโภชนาการเกินตามมาดงัที่เห็นได้ใน
สภาพสงัคมไทย  วยัรุ่นไทยมีค่านิยมเลียนแบบตามส่ือ ดารา  นกัร้อง  กระตุน้เร่ืองรูปลกัษณ์-เรือน
ร่างเป็นอุดมคติขึ้นมา  อยากจะมีรูปร่างตามอยา่งที่เห็นในนิตยสารละครโทรทศัน์และในภาพยนตร์ 

ในปัจจุบนัค่านิยมการมี “ เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร”วยัรุ่นเห็นเป็นสิทธิเสรีเฉพาะตน
ถือเป็นเร่ืองปกติ  การรักนวลสงวนตวัเป็นส่ิงลา้สมยั  การมีประสบการณ์ทางเพศกบัผูช้ายมาหลาย

                                                 
๑๔ สมพร  เพทสิทธา,การควบคุมทางสังคม,(กรุงเทพมหานคร:สมชายการพิมพ,์๒๕๔๑), หนา้ ๓๑ 



๑๕ 

 

คนกลายเป็นเร่ืองไวคุ้ยอวดกนัวา่  ใครสามารถมีไดม้ากกวา่กนั  ค่านิยมเร่ืองเสรีทางเพศ ทีไ่ม่ตอ้งมี
ความรัก  ไม่ตอ้งรู้จกักนัลึกซ้ึง  เพยีงแค่มีความพอใจ  ก็สามารถจะมีเพศสมัพนัธก์นัไดไ้ม่ตอ้งพดูถึง
การแต่งงานหรือครอบครัว  ความรับผิดชอบต่อผลที่จะตามมา  และค่านิยมการออกเที่ยวเตร่
กลางคืนที่  นบัวนัจะเป็นเด็กและเยาวชนที่มีอายนุอ้ยลง 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพรายงานว่าใน ๑๐ ปีที่ผ่านมาอัตรา
เส่ียงเร่ืองความไม่ปลอดภยัทางเพศอยูอ่นัดบัตน้มาตลอด  การตั้งทอ้งของวยัรุ่นไทยสูงมากขึ้นโดย
ติดอันดบัหน่ึงในสิบของโลก  เม่ือเทียบกบัญี่ปุ่ นแล้ว  อตัราการตั้งทอ้งของวยัรุ่นไทยสูงกว่าถึง  
๒๐  เท่า  ในประเทศไทย ๑ ปี  จะมีเด็กผูห้ญิงประมาณหา้แสนคน  ที่ต ั้งทอ้งแลว้ตอ้งหยดุเรียนโดย
ไม่มีโอกาสไดก้ลบัไปเรียนต่อ  ผลส ารวจพบวา่  เด็กเรียนรู้เร่ืองเพศจากอินเทอร์เน็ตที่มีเร่ืองเพศอยู่
กว่า ๔๐๐ ล้านเว็บไซต์  เฉพาะในไทยมีกว่าล้านเว็บไซต์ ปัจจุบันเด็กสามารถเขา้ถึงขอ้มูลทาง
อินเทอร์เน็ตไดง่้ายเพราะไม่มีการควบคุมอยา่งเขม้งวด๑๕ 

จากสถานการณ์ขา้งตน้  สรุปไดว้่า   เพราะสังคมไทยไดใ้ห้คุณค่าและความส าคญักับ
การบริโภคตามกระแสวตัถุ  ตามส่ือโฆษณาซ่ึงเป็นตวักระตน้ผลักดนัให้สังคมเห็นว่า “วตัถุ” มี
ความส าคญัและเป็นส่ิงจ าเป็นในการด าเนินชีวิต สังคมไทยจึงตกอยูภ่ายใตก้ระแสแห่งการเสพ
บริโภค จึงท าให้กลุ่มของเด็กและเยาวชนซ่ึงยงัขาดวิจารณญาณในการพิจารณาแยกแยะถึงความ
ถูกตอ้งเหมาะสมไดด้ว้ยตนเอง ถูกส่ือมอมเมาให้เกิดพฤติกรรมการเสพบริโภคและเลียนแบบโดย
มิไดค้  านึงถึงโทษของส่ิงต่าง ๆจึงน าไปสู่ปัญหาดงักล่าว 
  

ปัญหายาเสพติดของเยาวชน 
 ท่ามกลางการต่อสู้กบัปัญหาที่มีอยูใ่นสังคม  ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาหน่ึงที่มีการ
ต่อสูก้นัมาทุกยคุทุกสมยั  ยดึเยื้อยาวนาน  แต่ก็ดูเหมือนวา่สภาพปัญหายาเสพติดจะมีมากขึ้นโดยมี
ตวัช้ีวดัทั้ งในด้านจ านวนปริมาณยาเสพติด  การกระท าผิด  ด้านการผลิต  การค้า  การเสพและ
ผลกระทบที่ เกิดจากการใช้ยาเสพติด  ทั้ งทางตรงและทางอ้อม  ซ่ึงสร้างความเสียหายให้ทั้ ง
ทรัพยสิ์นและชีวิต  ตลอดจนความรู้สึกไม่ปลอดภยัของผูค้นในสังคม  รวมทั้งการสร้างความไม่
สงบสุข  เดือดร้อน  ทุกขท์รมานให้แก่ผูค้นที่เขา้ไปเก่ียวขอ้งและใกลชิ้ด  ซ่ึงลว้นแลว้แต่มีจ านวน
หรือปริมาณที่เพิม่มากขึ้น  

                                                 
๑๕ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ,โครงการตดิตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน, 

๒๕๕๐. 



๑๖ 

 

กระบวนการค้ายาเสพติดในปัจจุบัน  มีการวางแผนทางการตลาดโดยมีกลุ่มหรือ
เป้าหมายผูซ้ื้อคือวยัรุ่น เหตุผลที่กลุ่มผูค้า้ยาเสพติดเน้นกลุ่มวยัรุ่นเป็นเป้าหมายการคา้ยาเสพติด
เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัที่มีลกัษณะมีโอกาสใชย้าเสพติดไดง่้ายกวา่วยัอ่ืน ๆ เพราะ 
 ๑.  วยัรุ่นเยาวว์ยั  ง่ายต่อการชวนเช่ือชกัชวนและมีวธีิเอาเปรียบไดโ้ดยไม่ยาก 
 ๒.  วยัรุ่นมีอัตราความเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทาง
ฮอร์โมนเกิดภาวะขาดความสมดุลทางมีซ่ึงส่งผลต่อความไม่มัน่คงทางอารมณ์ของวยัรุ่น  การใชย้า
เสพติดเพือ่เปล่ียนแปลงอารมณ์จึงเป็นเร่ืองที่ทา้ทายส าหรับวยัรุ่น 
 ๓.  วยัรุ่นชอบลองและแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆแปลกๆโดยเฉพาะวยัรุ่นที่ขาดความ
มัน่ใจในตวัเอง  มกัจะถูกเพือ่นที่ติดยาเสพติดชดัชวนใหใ้ชย้าในที่สุด 
 ๔.  วยัรุ่นชอบความสะใจ  และมักจะประชดชีวิตด้วยวิธีการกระท าในส่ิงที่ไม่คิด
โดยเฉพาะการกระท าผดิหรือความชัว่ซ่ึงท าไดง่้ายกวา่ 
 ๖.  การผลิตยาเสพติดในปัจจุบนั  มีการออกแบบตวัยาใหง่้ายต่อการใช/้บริโภคมีรูปร่าง
ลกัษณะเป็นเม็ดคลา้ยกบัยารักษาโรคโดยทัว่ไป  สามารถเลือกเสพไดห้ลายวิธีแลว้แต่สะดวกและ
สามารถซุกซ่อนหลบหลีกไดง่้าย  จึงยากต่อการสงัเกตเห็น 
 ๗.  มีการออกแบบตวัยาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของลูกคา้ซ่ึงเป็นเยาวชน เช่น มี
การใหสี้สันที่สดใสและสวยงาม  ที่ส าคญัมีการใหกิ้ล่นที่เด็กและเยาวชนช่ืนชอบ  คุน้เคย เช่น กล่ิน 
วนิลา สตอเบอร่ี  หรือช็อกโกแลต เป็นตน้ 
 ๘.  มีลักษณะการขายในกลุ่มคนสนิทและไวใ้จได้เท่านั้น  ดงันั้นผูท้ี่เขา้ไปอยูใ่นกลุ่ม
ผูใ้ชถ้า้มีจิตใจไม่มัน่คง  ก็จะเกิดความรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนพิเศษจึงไดรั้บความไวว้างใจให้ล่วงรู้ใน
เร่ืองที่ปกปิดเช่นน้ี  โดยเฉพาะวยัรุ่น  จึงท าให้การแพร่ระบาดเป็นไปในที่มืด ( ไม่โจ่งแจง้ ) ยากต่อ
การป้องกนั  แต่ง่ายต่อการแพร่ระบาดเพราะการโฆษณา  เป็นการบอกต่อมีการให้ขอ้มูลทาง บวก 
ดา้นเดียวผูใ้ชจึ้งไม่รู้จริงถึงอนัตรายหรือผลกระทบในระยะสั้น/ระยะยาว  ที่จะท าใหเ้กิดโทษพษิภยั 
 ๙.  มีการเชิญชวนทดลองใชโ้ดยใชเ้งิน(ใชฟ้รี) และดว้ยเหตุที่ยาเสพติดมีฤทธ์ิทางเภสัช
(ที่ท  าให้ติด)เม่ือใชไ้ประยะหน่ึง(ซ่ึงติดแลว้)จึงจ าเป็นตอ้งลงทุนหาเงินมาซ้ือเองและกลายเป็นลูกคา้
ประจ าท  าใหข้ายไดโ้ดยไม่ยาก  ซ่ึงต่างจากการขายสินคา้อ่ืนๆ 
 ๑๐.  ผูค้ ้ายาเสพติดติดส่วนใหญ่มีพฒันาการมาจากผูเ้สพที่ตอ้งการเสพฟรี  หรือหา
รายไดจ้ากการเสพเพราะมีการแบ่งปันผลประโยชน์ในรูปแบบของการจ าหน่ายตรง  มีการแตกตวั
ผูค้า้เป็นจ านวนทวคูีณ  มีเครือข่ายการคา้ในกลุ่มคนที่ไวใ้จได/้เพือ่นสนิท 
 ๑๑.  ผูค้า้ยาเสพติดใชอ้  านาจเงินเป็นเคร่ืองล่อใจเด็กและวยัรุ่น  ซ่ึงเป็นผูท้ี่อยูใ่นวยัก าลงั
กิน  ก าลงัเที่ยว  และใชเ้งิน  ดงันั้น  เงินกอ้นจ านวนไม่มากเท่าไหร่ก็สามารถดึงดูดใจวยัรุ่นใหม้าอยู่
ในเครือข่าย  ทั้งรูปของ “มือขน” “คนคา้” ( ผูส่้งยาเสพติด/ผูค้า้ยาเสพติด)และ “คนเสพ” ได ้



๑๗ 

 

 ๑๒.  ปฏิเสธไม่ไดว้่าผูค้นในสังคมที่ถูกอ านาจบริโภคนิยมครอบง า  จนคุณธรรมในใจ
ตกต ่า  เหือดหายเม่ือมีโอกาสก็จะหาประโยชน์และสร้างความร ่ ารวย  จากการคา้ยาเสพติดแม้ว่า
บุคคลเหล่านั้นจะเป็นเจา้หน้าที่บา้นเมือง  นับตั้งแต่ก านัน  ผูใ้หญ่บา้น  ขา้ราชการทุกระดับชั้น  
นกัการเมือง  ไม่เวน้แมก้ระทัง่พระสงฆ์  และครูบาอาจารย ์ ซ่ึงถือวา่เป็นผูน้ าทางจิตวญิญาณ  สร้าง
คุณธรรมและยกระดบัจิตใจใหก้บัเด็กและเยาวชน  ดงัเคยปรากฏเป็นข่าวอยูเ่สมอ 

๑๓.  ผูค้นในสังคมมีการแข่งขนัในทางเศรษฐกิจสูง  ทุ่มเทเวลาไปกบัการแสวงหาทุน
ทรัพย ์ สร้างความมัน่คง  และมัง่คัง่ให้กบัตนเอง  จนลืมที่จะให้ความสนใจในเร่ือง  ความเอาใจใส่
ในเร่ืองจิตใจของตนเองและผูอ่ื้น  โดยเฉพาะ  เด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของตนท าให้
เยาวชนขาดส่ิงยดึเหน่ียวทางจิตใจ  จึงมีสมัพนัธภาพทางสงัคมตกต ่า  เม่ือชีวติตอ้งพบกบัส่ิงเลวร้าย
อยา่งไม่คาดคิด  และไม่สามารถหาทางออกได ้ จึงตอ้งหาที่พึ่งโดยการเปล่ียนอารมณ์ดว้ยการใชย้า
เสพติด๑๖ 
 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสังคมที่ส าคญั  รัฐบาลพยายามทุกวิถีทางทั้ งภายในและ
ภายนอกประเทศโดยร่วมมือกบันานาชาติ  ดว้ยตระหนกัวา่ ปัญหายาวเสพติดท าใหเ้กิดปัญหาสงัคม
หมุนเวียน เช่น ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหาจ้ีปลน้  ปัญหาโสเภณี  ซ่องโจร  และการพนัน  เป็นตน้  
ซ่ึงจะส่งผลกระทบกระเทือนต่อดา้นเศรษฐกิจ  ความมัน่คงของประเทศ  ความสงบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอนัดีของประชาชน  ยาเสพติดไดแ้พร่ระบาดในเยาวชน  เด็กวยัรุ่น  และเพิ่มปริมาณมาก
ขึ้น 
 ส านักวิจัยเอแบค  เคเอสซี  อินเตรอ์เนต ( เอแบคโพลต์ ) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ
(๒๕๔๔)  พบวา่  ตวัแปรส าคญัประการหน่ึงที่บัน่ทอนการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของเยาวชน  คือการ
แพร่ระบาดของยาเสพติด  ซ่ึงปัจจุบันได้แพร่กระจายเข้าสู่กลุ่มนักเรียนอย่างกวา้งขวาง  การ
ปฏิบตัิการในเชิงรุกทางการตลาดของกลุ่มผูค้า้  ไม่วา่จะเป็นการเพิม่ช่องทางเขา้ถึงนกัเรียนนกัศึกษา  
โดยใชน้กัเรียนนกัศึกษาดว้ยกนัเป็นเครือข่ายของผูจ้  าหน่าย๑๗ 
 มูลนิธิเพื่อการพฒันาเด็ก (มพด.)(๒๕๔๓) รายงานว่า กลุ่มเด็กและเยาวชนที่ใชย้าเสพ
ติด  มกัเขา้ไปเก่ียวขอ้งกับการคา้ยาดว้ย  จากเหตุผลหลายประการ  เช่น  จ  าใจท าเพราะถูกหลอก
หรือขู่ฆ่าท าร้าย  ตั้งใจท าเพื่อให้สามารถมียาเสพติดไวเ้สพ  เพื่อหาเงินไปเที่ยวตามสถานเริงรมย ์ 

                                                 
๑๖ วนัทนีย ์จนัทร์เอ่ียม, เอกสารประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏบิัตกิารเร่ืองเทคนิคการจัดกจิกรรมกลุ่ม

เพื่อพัฒนาจริยธรรมและEQ.เยาวชน,๒๕๕๔ , หนา้ ๓๕-๔๐. 
๑๗ อัญชลี  บูรณาการนนท์ และคณะ, สภาวการณ์ปัจจุบันของเด็ก เยาวชนและครอบครัวและ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย,( กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,๒๕๔๖),หนา้ ๒๗. 



๑๘ 

 

รวมทั้งใชจ่้ายในส่ิงที่ฟุ่ มเฟือยเพื่อสนองความตอ้งการของตนเอง๑๘  จึงท าใหเ้ยาวชนที่เก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติด  ไม่อาจหลีกเล่ียงหรือถอนตวัได ้ จ  านวนนกัเรียนนกัศึกษาที่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเสพติด  โดย
เก็บตวัอยา่งนกัเรียนนกัศึกษา ( ระดบัชั้น ป.๖ ถึงปริญญาตรีจากทุกสงักดัการศึกษาทัว่ประเทศ  หก
ลา้นกวา่คน  ไม่นับรวมนักศึกษาจากมหาวิทยาลยัเปิด ๒ แห่ง ) โดยจะเก่ียวขอ้งกบัยาบา้เป็นอนัดบั
หน่ึงถึงร้อยละ ๕๘.๕๑๙ 

รายงานของส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  เก่ียวกบัสถิติ
การจบักุมผูต้อ้งหาคดียาบา้  จ  าแนกตามขอ้กล่าวหา  เพศ อาย ุพ.ศ. ๒๕๔๒  พบว่า  การจ าหน่าย  
ครอบครองเพือ่จ  าหน่ายและผลิตนั้น  เพศชายมากที่สุดอาย ุ๒๑-๓๐  ปี  ส่วนเพศหญิงมากที่สุดใน
อาย ุ ๒๑-๓๐  ปี  ปี ๒๕๔๓  พบว่า  มีนักเรียนนักศึกษาเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัปัญหายาเสพติด  ทั้งผู ้
เสพ  ผูข้าย  ผูค้า้ถึงร้อยละ ๑๒.๔  โดยร้อยละ ๓๔.๒  เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
นับวนัปัญหายาเสพติดจะทวีความรุนแรงกระจายไปยงักลุ่มเด็กมากขึ้ น๒๐  ส านักงาน ป.ป.ส. 
รายงานขอ้มูลอายทุี่เร่ิมใชย้าเสพติดคร้ังแรกในกลุ่มเด็กและเยาวชนพบวา่ส่วนใหญ่จะเร่ิมใชย้าเสพ
ติดเม่ืออายรุะหว่าง ๑๕-๑๙  ปี แต่มีแนวโน้มในกลุ่มอายทุี่ต  ่ากว่า ๑๕ ปี  มีสัดส่วนที่สูงขึ้น  โดย
ตลอดจากร้อยละ ๑๘.๓  ในปี ๒๕๓๙  เป็นร้อยละ  ๒๙.๙  ในปี ๒๕๔๓ 
 ยาบา้เป็นยาเสพติดชนิดแรกมากเป็นดนัดบัหน่ึงและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็วถึง
ร้อยละ ๗๐.๗ ในปี ๒๕๔๓  สาเหตุการใชย้าเสพติดเป็นเร่ืองยากที่จะช้ีชดัวา่อะไรคือสาเหตุที่ท  าให้
บุคคลทัว่ไปใชย้าเสพติด  เพราะโดยแทจ้ริงแล้วอาจมีหลายปัจจยัผลกัดนัให้เกิดการใช้ยาเสพติด  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มเด็กและเยาวชน  ที่อาจจะเกิดจากความคึกคะนองหรือเป็นการสะสม
ความกดดันที่เกิดจากปัญหาครอบครัว  ปัญหาการเรียน  ปัญหาเพื่อน  ปัญหาคนรัก  เป็นต้น  
ปัจจุบนัมีเด็กและเยาวชนที่ไม่เคยเสพยาบา้หรือยาเสพติดมาก่อนเขา้มาเป็นผูค้า้ดว้ยเหตุผลเพยีงเพื่อ
ตอ้งการเงินเป็นส าคญั๒๑ ความสับสนในชีวิต  ขาดกลัยาณมิตรที่ดีหรือขาดความรักความเอาใจใส่
จากครอบครัวที่จะเป็นที่ปรึกษา จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท าใหเ้ด็กและเยาวชนพึ่งยาเสพติดทดแทน  จาก
การศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในเด็กเร่ร่อน  ในปี ๒๕๓๙ พบว่า ประมาณเกินคร่ึง  มาจาก

                                                 
๑๘ มูลนิธิเพ่ือการพฒันาเด็ก,รายงานการด าเนินงานปี ๒๕๔๓. ( กรุงเทพมหานคร:เยลโลการพิมพ์

,๒๕๔๓). 
๑๙ ส านักคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด,ประมาณจ านวนนักเรียน-นักศึกษาที่

เกีย่วข้องกบัส่ิงเสพตดิ:กรณตีวัอย่างนักเรียน-นักศึกษา  จากสถาบันการศึกษาทุกสังกดัทัว่ประเทศ, ๒๕๔๕. 
๒๐ ส านกัคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, สถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพติดใน

กลุ่มเด็กและเยาวชน,๒๕๔๔. 
๒๑ อา้งแลว้,  อญัชลี  บรูณกานนท ์และคณะ,สภาวการณ์ปัจจุบันของเด็ก เยาวชนและครอบครัวและ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย,หนา้ ๒๘. 



๑๙ 

 

ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์  สภาพครอบครัวไม่ราบร่ืนความสัมพนัธ์ระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ไม่ราบร่ืน  
การใชย้าเสพติดประมาณเกินคร่ึง  จะเร่ิมใชย้าเสพติดเม่ืออกมาเร่ร่อนแลว้  อยูใ่นช่วงอายปุระมาณ 
๑๐-๑๓ ปี ประมาณคร่ึงหน่ึงเคยใชย้าเสพติดมากกวา่ ๑ ชนิด 
 การด าเนินคดีฐานความผิดยาเสพติด  เด็กที่ถูกจบัส่งเขา้สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชน  จ าแนกตามอายแุละเพศ  พบว่าในปี ๒๕๔๒  ช่วงอายทุี่ถูกจบัส่งตวัเขา้สถานพินิจมาก
ที่สุดคือ อาย ุ๑๕-๑๘ ปี จ านวน ๓ หม่ืนกว่าคน  และพบว่า ผูถู้กจบักุมในคดียาเสพติดเป็นเด็กและ
เยาวชนเกินกว่าคร่ึงสอดคลอ้งกบัสถิติผูถู้กจบักุมที่ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปราม
ยาเสพติด  พบวา่  ในจ านวนผูถู้กจบักุมในปี ๒๕๔๓  ซ่ึงมีประมาณหน่ึงลา้นหน่ึงแสนคน  เป็นเด็ก
และยาวชนจ านวนสูงเกินคร่ึงและมีแนวโน้มเด็กและเยาวชนที่ถูกจบักุมเพิ่มขึ้นทุกปี  จากการ
รายงานขอ้มูลศูนยบ์  าบัดรักษายาเสพติดทัว่ประเทศ  ในช่วงปี ๒๕๓๕-๒๕๔๓ ผูเ้สพยาเสพติดที่
เป็นเด็กอายนุ้อยกวา่ ๑๕ ปี มีแนวโน้มเพิม่ขึ้นมาจากจากร้อยละ ๗ ในปี ๒๕๓๕ เป็นร้อยละ ๑๐ ใน
ปี ๒๕๓๙ และร้อยละ ๑๗ ในปี ๒๕๔๓๒๒ 
 จากการรายข้างต้น จึงสรุปได้ว่า  ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญระดับชาติ  ซ่ึง
เป้าหมายส าคัญของการแพร่ระบาดของยาเสพติดคือ กลุ่มวยัรุ่นหรือเยาวชน เพราะเป็นวยัที่มี
แรงจูงใจมากต่อความเส่ียงในการเสพยาเสพติด  นอกจากปัญหายาเสพติดที่แพร่ระบาดในกลุ่ม
เยาวชนแล้ว ปัญหาในสังคมต่าง ๆ อาทิ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาเด็กแวน้ เป็นตน้ นับว่าเป็น
ปัญหาที่เกิดจากการแพร่ระบาดของยาเสพติด ดังนั้ นเยาวชนจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคญัในการ
ป้องกนัการพึ่งยาเสพติด  เพราะเยาวชนนบัวา่เป็นทรัพยากรมนุษยท์ี่ส าคญัของการพฒันาสงัคม 
 

ประเภทของส่ิงเสพติดที่ปรากฏในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 ส่ิงเสพติดทางพระพทุธศาสนามี ๓ ประเภทคือ 
 ๑.  สุรา  คือ  เหล้าที่ได้จากการกลั่นล้วน ๆ มี ๕ ชนิดด้วยกัน  คือ สุราแป้ง  สุราขนม  
สุราขา้วสุก  สุราใส่เช้ือและ สุราผสมเคร่ืองปรุง 
 ๒. เมรัย  คือ น ้ าเมาที่ไดจ้ากการหมกั  หรือ  การแช่น ้ าที่ยงัไม่ไดก้ลัน่มี ๕ ชนิด  คือ  น ้ า
ดองดอกไม ้ น ้ าดองผลไม ้ น ้ าดองน ้ าหวาน  น ้ าดองน ้ าออ้ย  และน ้ าดองผสมเคร่ืองปรุง 
 ๓.  มชัชะ  คือ ของเมา  หรือของมึนเมา  ส่ิงของที่ท  าใหผู้เ้สพเขา้ไปแลว้มืนเมาเรียกตาม
ภาษานิยมปัจจุบนัวา่ “ ยาเสพติด” และค าว่ามชัชะในการวิจยัคร้ังน้ีมี ๒ ประเภท  คือ ประเภทที่ถูก
กฎหมายไดแ้ก่  สุรา  เมรัย  และประเภทที่ผดิกฎหมาย  ไดแ้ก่  เฮโรอิน  ฝ่ิน  กญัชา  ยาบา้  ใบกระ

                                                 
๒๒ อา้งแลว้,  อญัชลี บรูณกานนท.์และคณะ,สภาวการณ์ปัจจุบันของเด็กเยาวชนและครอบครัวและ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย,หนา้ ๒๙. 



๒๐ 

 

ท่องและสารเสพติดประเภทต่าง ๆ ที่ระบุไวใ้นกฎหมาย  เป็นต้น  ไม่ว่าจะถูกฎหมายหรือผิด
กฎหมายต่างก็เป็นมชัชะ  เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  หรือว่าแมข้องอยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึง
เป็นที่ตั้งแห่งความเมา  คนด่ืมแลว้เมามาย  เรียกวา่  มชัชะเหมือนกนั 

ในปัจจุบนั  มัชชะ  ที่เป็นยาเสพติดที่ผิดกฎหมายได้มีการพฒันาการผลิตออกมาเป็น
หลายรูปแบบ  หลากหลายชนิดเป็นจ านวนที่นบัไม่ได ้ และลว้นเป็นของที่ท  าให้ผูเ้สพมึนเมา  ก็ถือ
เป็นมชัชะ  ทั้งนั้น  อีกทั้งมีการพฒันาในดา้นวิธีการเสพ  นอกจาก  กิน  ด่ืมแลว้  ยงัมี  สูบ  ฉีดเขา้
เสน้เลือด  ดม  เป็นสติกเกอร์ติดใตล้ิ้นใหซึ้มผา่น  หรืออมเป็นตน้ 

โทษของยาเสพติดหรือสุรา  เมรัย  และมัชชะนั้น  ก่อให้เกิดโทษต่อตนเองและผูอ่ื้น
หรือสังคมกล่าวคือ  ท  าให้เกิดความประมาท  ในค าสอนทางพระพุทธศาสนาเน้นความส าคญัของ
การมีสติอยูเ่สมอไม่ใหป้ระมาท  ผูท้ี่ประมาทยอ่มจะพลาดโอกาสจากประโยชน์หรือคุณความดีต่าง 
ๆ สมดงัพทุธพจน์วา่ 
 “ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  รอยเทา้ของสัตวท์ั้งหลาย  ผูส้ัญจรไปในแผ่นดิน  ชนิดใดชนิด
หน่ึงทั้ งหมดนั้ นย่อมประชุมลงในรอยเท้าช้าง  รอยเท้าช้าง  บัณฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่ารอยเท้า
เหล่านั้น  เพราะเป็นรอยใหญ่  แมฉ้นัใดกุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหน่ึงทั้งหมดนั้น  มีความไม่ประมาท
เป็นมูลรวมลงในความไม่ประมาท  ความไม่ประมาท  บัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่ากุศลธรรม
เหล่านั้น”๒๓ 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  แมเ้ราก็ไม่เคยเห็นไม่เคยไดย้นิขอ้ที่วา่  บุคคลเวน้จากเหตุเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ  สุรา  เมรัย  จะถูกพระราชาจบัฆ่า  จองจ า  
เนรเทศ  หรือลงโทษอยา่งอ่ืนตามควรแก่กรณี  เพราะเหตุตั้งใจเวน้จากที่ตั้งแห่งความประมาทใน
เพราะการเสพของมึนเมา  คือ  สุรา  เมรัย  โดยที่แทก้รรมชัว่ของเขาต่างหากที่ช้ีวา่  เขาประกอบการ
เสพของมึนเมาคือ  สุรา  และเมรัย  เนือง ๆจึงฆ่าหญิงบา้ง  ชายบา้ง  จึงลกัขโมยจากบา้นบา้ง  จาก
ป่าบา้ง  จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา  หรือในบุตรีของผูอ่ื้นจึงพูดเท็จหักราญประโยชน์ของ
ผูอ่ื้น  เขายอ่มถูกพระราชา  จบั  ฆ่า จอง  จ  า  หรือลงโทษอยา่งอ่ืนตามสมควรแก่กรณี  เพราะสาเหตุ
จากที่ตั้งแห่งความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา.”๒๔ 
 เม่ือปรากฏความประมาทในตนแลว้  ยอ่มสามารถที่จะกระท าความผิดในส่วนอ่ืน ๆ ได้
ง่ายขึ้น  เช่น  ทะเลาะวิวาท  เบียดเบียนผูอ่ื้น  เบียดบงัลกัขโมยทรัพยข์องผูอ่ื้น  ประพฤติผิดในกาม
หรือกล่าวค าเท็จง่ายขึ้น  เพราะไดป้ระมาทเสียแลว้  ดว้ยเหตุจากการเสพ  ส่ิงเสพติดเหล่านั้นเป็น
เบื้องตน้นัน่เอง จึงส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้นหรือสงัคม   

                                                 
๒๓ ส .ม.(ไทย).๑๙/๒๕๓/๖๕. . 
๒๔ อ .ปญจฺก.(ไทย),๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 



๒๑ 

 

 “ ดูก่อนคหบดีบุตร  โทษ ๖ อยา่ง  ต่อไปน้ี  ผูท้ี่ด่ืมน ้ าเมา  คือ  สุรา  เมรัยเป็นประจ า  จ  า
ไดเ้ห็นทนัตา  คือ 
 ๑.  ความเส่ือมแห่งทรัพย ์ อนัผูด่ื้มพงึเห็นเอง 
 ๒.  ก่อการทะเลาะววิาท 
 ๓.  เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
 ๔.  เป็นเหตุใหเ้สียช่ือเสียง 
 ๕.  เป็นเหตุใหป้ระพฤติมารยาทที่ไม่น่าดู 
 ๖.  เป็นเหตุทอนก าลงัปัญญา 
 โทษของการเสพสุราเมรัยนั้น  ย่อมส่งผลถึงการกระท าที่เกิดจากการด่ืมสุราเมรัยและ
ของเมา  ให้เป็นไปในทางที่เป็นทุจริตกรรม ทั้ งที่ เกิดทางกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต  
เพราะเม่ือกิน  ด่ืม  หรือเสพมากๆแลว้  ความละอายก็ไม่มี  ความกลวัก็ไม่มี  ความย ั้งคิดก็ไม่มี  จะ
ท าทุจริตกรรมต่าง ๆ น้ีโดยฤทธ์ิของความมึนเมา  อนัเป็นกรรมฝ่ายอกุศลที่เป็นบาป  เป็นความชัว่  
เป็นความไม่ดี  ดว้ยอ านาจแห่งโลภะก็ดี  โทสะก็ดี  และโมหะก็ดี  อนัเป็นมูลเหตุหลกัที่ส าคญั  ที่
ก่อให้เกิดการกระท าผิดต่อตนเองและผูอ่ื้นตลอด  อีกทั้งส่งผลให้ในปัจจุบนัชาติคือ  การถูกครหา  
นินทา  วา่กล่าวติเตียน  แมใ้นปรโลกเบื้องหนา้  ก็ยอ่มมีทุคติเป็นหวงั 
 จะเห็นไดว้า่  ยาเสพติดในสมยัพุทธกาลนั้น  หมายถึง  สุรา  เมรัยและมชัชะ  แต่โดดเด่น
ในเร่ืองของ  สุราและเมรัย  ที่แยกประเภท  แจกแจงโทษไวทุ้กแง่มุม  ส่วนในประเด็นของมัชชะ
หรือของมึนเมาประเภทอ่ืน ๆ ไม่ค่อยปรากฏเด่นชดัในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา  แต่ก็ใช่ว่าไม่ให้
ความส าคญัสงัเกตไดจ้ากการตีความหมายของค าวา่มชัชะ  นั้นหมายรวมเอา  สุรา  และเมรัยให้มา
อยูใ่นความหมายของมชัชะดว้ย  เสมือนหน่ึงจะบอกวา่  สุราและเมรัยเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของ
มชัชะที่มีคุณสมบติัเหมือนกนัคือ  อนัเป็นเหตุที่ตั้งแห่งความประมาท 
 

สาเหตุของปัญหาของเยาวชน 
 ในทางจิตวิทยา  สันนิษฐานว่า  สาเหตุของปัญหาทั้ งปวงมาจาก “พฤติกรรม” ซ่ึง
หมายถึง  พฤติกรรมที่ เป็นกิจกรรมที่เยาวชนนั้ นได้แสดงออกมาจะรู้ได้ด้วยการสังเกตหรือใช้
เคร่ืองมือตรวจสอบ  จากการศึกษาพบว่า  พฤติกรรมของมนุษยท์ุกวยั  ที่แสดงออกนั้น  จะตอ้งมี
จุดมุ่งหมาย  คือ  มีเป้าหมายทุกคร้ังที่กระท าลงไปนั้น  หมายถึงวา่  ผูแ้สดงพฤติกรรมตอ้งการไปให้
ถึงส่ิงที่ตนปรารถนา  โดยมีหลักอยู่  ๓  ประการ คือ  อยากเรียนหนังสือให้เก่ง  อยากท างานให้



๒๒ 

 

เจริญกา้วหนา้  อยากช่วยคนยากจน  อยากแกปั้ญหาของเยาวชนให้ดียิง่ขึ้น  อยากปราบปรามพวกมี
อิทธิพลใหห้มดไป  เป็นตน้๒๕ 
 ซ่ึงสาเหตุของปัญหาเยาวชนนั้นมาจาก ๒ องคป์ระกอบดว้ยกนั  ไดแ้ก่๒๖ 
 ๑.  เกิดจากตวัเด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะเยาวชนที่อยูใ่นวยัรุ่น  ตอ้งการแสดงออกและ
มกัแสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่  ทั้งชอบสนุกสนาน  ดงัจะเห็นไดจ้ากข่าววา่เยาวชนอายตุ  ่ากว่า 
๑๗ ปี ไปใชบ้ริการสถานเริงรมย ์ ซ่ึงเป็นการผดิกฎหมาย 
 ๒.  เกิดจากบิดามารดาหรือครอบครัว  ไม่ไดใ้ห้ความอบอุ่นหรือความสุขแก่เด็กและ
เยาวชนอยา่งเพยีงพอ  โดยเฉพาะบิดา  มารดาอยา่ร้าง  ครอบครัวแตกแยก  สร้างความตึงเครียดและ
ความกดดันให้แก่เด็กและเยาวชน  เป็นเหตุให้เด็กและเยาวชน  ประสบกับความทุกข์  ตอ้งการ
แสวงหาความสุขนอกบ้าน  จึงเที่ยวสถานเริงรมย์  เพื่อคลายความเครียดและความกดดัน  
ขณะเดียวกนัก็น าไปสู่การมัว่สุม  การประพฤติตนไม่เหมาะสม  ปัญหาทางเพศปัญหายาเสพติด  
และปัญหาเด็กและเยาวชนกระท าผดิ (ปัญหาทุษกรรม)ในที่สุด 
 ทศันีย ์ ทองสว่าง  ก็ไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือสังคมไทย  วา่สาเหตุของปัญหาเยาวชนของ
การกระท าผดิในปัจจุบนันั้น  สามารถแบ่งเป็น  ๒  สาเหตุ  ไดแ้ก่ 
 ๑.  สาเหตุจากตวัเยาวชนเอง  เช่น  ความผิดปกติในด้านร่างกาย  ความพิการ  ความ
บกพร่อง  ความมีปมดอ้ย  จึงก่อเหตุเพือ่ปิดบงัปมดอ้ยนั้น 
 ๒.  สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก  เช่น  เพื่อที่คบหาสมาคมดว้ย  ความยากจนท าให้
เยาวชนตอ้งขายบริการทางเพศ  หรือ  ท างานผดิกฎหมาย  เพราะไม่มีความรู้จะประกอบอาชีพใดได ้
และปัญหาความแตกร้าวในครอบครัว  บิดามารดาไม่มีเวลาให้แก่บุตรธิดาเพียงพอ  หรือบางรายก็
แยกกนัอยู ่เป็นตน้ 
 

ผลกระทบของปัญหาเยาวชน 
 ผลกระทบของปัญหาที่เก่ียวกบัเยาวชนนั้น  จดัเป็นกรณีพิเศษไม่เหมือนกนั  กล่าวคือ  
การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนนั้ น  ไม่ถือว่าเป็นอาชญากร  แต่ให้ถือว่าเป็นผูก้ระท า
ความผดิเท่านั้น เพราะต่างจากผูใ้หญ่ที่กระท าลงไป  เน่ืองจากความย ั้งคิดนอ้ยกวา่ผูใ้หญ่  โดยมีการ
กระท าผดิแบ่งเป็น ๓ ประการ ดงัน้ี 

                                                 
๒๕ พระราชวรมุนี ( ประยทุธ์ ปยตฺุโต ), การศึกษา:เคร่ืองมอืพัฒนาทีย่งัต้องพัฒนา, วารสาร

ศึกษาศาสตร์ปริทศัน์, ๒๕๓๐.  
๒๖ผศ.ปกรณ์  คุณารักษ,์ปัญหาสังคม,(ขอนแก่น:คลงันานาวิทยา,๒๕๔๖),หนา้ ๑๓๔-๑๓๕. 



๒๓ 

 

 ๑. ผลกระทบดา้นกฎหมายอาญา เช่น การท าร้ายร่างกาย  การลกัทรัพย ์ การเสพยาเสพ
ติดใหโ้ทษ  การกระท าผดิดว้ยอาวธุ  วตัถุระเบิด  การท าร้ายกนั  ยกพวกตีกนั  เป็นตน้ 
 ๒.  ผลกระทบด้านความประพฤติที่ผิดทางศีลธรรม  เช่น  ชอบเที่ยวในสถานเริงรมย ์ 
มั่วสุมเล่นการพนัน  คบหาคนที่ท  าผิดกฎหมาย  หรือบุคคลที่ท  าผิดด้านมิจฉาชีพ  การพูดที่
ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อศีลธรรม 
 ๓.  ผลกระทบดา้นการปรับตวัเขา้กบัสังคมไม่ได ้ คือ  ไม่ยอมรับกฎระเบียบทางสงัคม  
เช่น  ชอบหนีโรงเรียน  หลบหนีออกจากบา้น พูดจาไม่สุภาพ  ชอบอยูใ่นสถานที่ล่อแหลมต่อการ
จะกระท าผดิ  ไม่เช่ือบิดามารดา  ครูอาจารย ์ เป็นตน้๒๗ 
 

ภาพรวมลักษณะของเยาวชน 
 เยาวชนกลุ่มเส่ียงถือเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคญัในการด าเนินงานป้องกนัปัญหายาเสพติด  
การท าความเขา้ใจถึงนิยาม  ลกัษณะและการด าเนินงานกบั “ เยาวชนกลุ่มเส่ียง” จึงมีความส าคญั
อยา่งยิง่ โดยการที่จะเขาใจถึงเยาวชนกลุ่มเส่ียงได้  จ  าเป็นที่จะตอ้งทราบถึงภาพรวมลักษณะของ
เยาวชนก่อน  เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงลกัษณะโดยรวมของกลุ่มเยาวชน และความสมัพนัธ์ของเยาวชนกลุ่ม
เส่ียงในกลุ่มเยาวชนภาพรวมทั้งหมด  ซ่ึงมีรายละเอียดเป็นดงัน้ี๒๘ 
 ลกัษณะเยาวชนโดยรวมสามารถจ าแนกออกไดห้ลากหลายลักษณะตามแต่มุมมองใน
ดา้นต่าง ๆ ส าหรับกรอบความคิดเพื่อการด าเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดในปัจจุบนั  ได้แบ่ง
เยาวชนตามลักษณะทางพฤติกรรมออกเป็น ๓ กลุ่ม ไดแ้ก่ เยาวชนกลุ่มดี  กลุ่มเส่ียงและกลุ่มเสีย  
โดยเยาวชนแต่ละกลุ่มมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 ๑.เยาวชนกลุ่มดี  คือ เยาวชนทัว่ไปที่มีพฤติกรรมตามปกติในบรรทดัฐานทางสังคมและ
มีภูมิคุม้กนัต่อยาเสพติดในระดบัที่มากกวา่เยาวชนกลุ่มอ่ืนโดยเปรียบเทียบ 
 
 
 
 
 

                                                 
๒๗ ทศันีย ์ ทองสว่าง, สังคมไทย, หนา้ ๒๓๖. 
๒๘ แนวทางป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชนกลุ่มเส่ียง,ส านกังาน ป.บ.ส.กระทรวงยติุธรรม,๒๕๕๑. 



๒๔ 

 

 ๒.เยาวชนกลุ่มเส่ียง คือ กลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงแบนหรือมีโอกาสแนวโนม้สูงที่
จะใชย้าเสพติด  หรืออาจรวมถึงเยาวชนที่เสพยาเสพติดหรือเคยทดลองใชบ้า้งแลว้แต่ยงัไม่ถึงขั้น
เป็นผูต้ิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพรวมลักษณะเยาวชนด้านการป้องกันยาเสพติด 
จากรูปภาพข้างต้น  เห็นได้ว่า  เยาวชนกลุ่มดี  กลุ่มเส่ียงและกลุ่มเสีย  มีโอกาส/

แนวโน้มที่จะเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดที่แตกต่างกนั  โดยเยาวชนกลุ่มเสียเป็นกลุ่มที่เก่ียวขอ้ง
กับยาเสพติดโดยตรง  หรือเป็นผูใ้ช้ยาเสพติด  เยาวชนกลุ่มน้ีจึงขาดภูมิคุม้กันยาเสพติด  แนว
ทางการด าเนินการหลักส าหรับเยาวชนกลุ่มน้ีจ าเป็นตอ้งได้รับการแกไ้ขหรือบ าบดัรักษารวมถึง
ติดตาม  ดูแล  ช่วยเหลือเพือ่ใหมี้พฤติการณ์ที่ออกจากเยาวชนกลุ่มเสียหรือสามารถเลิกใชย้าเสพติด
ได้ในขณะที่กลุ่มเยาวชนที่อยู่รอบนอกหรืออยู่ไกลจากปัญหายาเสพติดมากกว่ากลุ่มอ่ืนโดย
เปรียบเทียบ  ไดแ้ก่  เยาวชนกลุ่มดี  ซ่ึงเยาวชนกลุ่มน้ีมีภูมิคุม้กนัยาเสพติดที่ดีพอสมควรเม่ือเทียบ
กบัเยาวชนกลุ่มอ่ืน  การด าเนินการป้องกันส าหรับเยาวชนในกลุ่มน้ี  โดยหลกัจึงเป็นการรณรงค ์ 
ให้ความรู้และเสริมสร้างทกัษะชีวิต  เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้สามารถรักษาภูมิคุม้กนัยาเสพ
ติดที่มีอยูไ่ด ้

ส่วนเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เป็นกลุ่มเยาวชนที่ยงัมิไดเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดโดยตรง
แต่มีค่านิยม  ทัศนคติและพฤติกรรมที่แสดงได้ว่ามีแนวโน้ม/โอกาสเป็นอย่างสูงที่จะเข้าไป
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  การด าเนินงานจึงจ าเป็นตอ้งแทรกแซงเยาวชนกลุ่มน้ีให้ออกจากสภาวะ/
พฤติกรรมเส่ียง  หรือสร้างภูมิคุม้กันยาเสพติดให้เกิดขึ้นเพื่อประคบัประคอง/ดูแลมิให้มีโอกาส/
แนวโนม้ที่จะเขา้ไปเก่ียวขอ้กบัยาเสพติดใหไ้ดม้ากที่สุด 
 เยาวชนกลุ่มเส่ียงจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีล าดับความส าคัญเป็นล าดับแรกในการ
ด าเนินงานป้องกนัปัญหายาเสพติด  อยา่งไรก็ตาม  การที่จะเขา้ถึงและด าเนินการป้องกนัปัญหาใน

กลุ่มดี 

กลุ่มเสีย 

ยาเสพติด 

กลุ่มเส่ียง 



๒๕ 

 

เยาวชนกลุ่มน้ีได ้ จ  าเป็นตอ้งทราบวา่ “เยาวชนกลุ่มเส่ียง คือใคร ” หรือเยาวชนกลุ่มเส่ียงมีรูปแบบ/
ชุดพฤติกรรมเป็นอยา่งไร  เพื่อให้สามารถด าเนินการไดต้รงตามกลุ่มเป้าหมายให้มากที่สุดเท่าที่
สามารถกระท าได ้
 
๒.๔    แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาและแก้ไขปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่ด าเนินชีวิตตามพุทธธรรม 

ศีลธรรม  ด้านยาเสพติด (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณ)ี 
 

แนวคดิเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลีย้งดู 
นักวิชาการในสาขาต่าง ๆ ให้การยอมรับถึงความส าคญัของการขดัเกลาทางสังคมที่มี

ต่อการพฒันาพฤติกรรมของบุคคลให้มีคุณลกัษณะที่พงึประสงคต์ามที่สังคมตอ้งการ การที่บุคคล
คนหน่ึงจะเรียนรู้วา่เม่ือตนอยูใ่นฐานะต าแหน่งใด ควรมีบทบาทอยา่งไรไดน้ั้น เป็นเพราะไดรั้บการ
อบรมให้รู้ระเบียบสังคม การอบรมน้ีเป็นกระบวนการที่มนุษยท์ุกคนตอ้งผ่านมานับตั้งแต่คลอด
ออกมาเป็นทารก และสังคมกลุ่มแรกที่ท  าหน้าที่ให้การอบรมน้ี คือ ครอบครัว ความเป็นคนโดย
สมบูรณ์เกิดจากองค์ประกอบ 2 ส่ิงด้วยกัน คือ คุณสมบตัิ-ทางชีวภาพ ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดตาม
ลกัษณะทางพนัธุกรรม และองคป์ระกอบที่ 2 คือ การขดัเกลาทางสงัคม ซ่ึงท าให้มนุษยมี์พฤติกรรม
ตามบรรทดัฐานที่แต่ละสังคมคาดหมาย  BROOM AND SELZNICK อธิบายการขดัเกลาทางสังคม
ไวส้องความหมาย กล่าวคือ ในแง่สังคม การขดัเกลาทางสังคม หมายถึง การถ่ายทอดวฒันธรรม
และการท าให้บุคคลมีวิถีชีวิตที่เป็นระเบียบ และในแง่ของแต่ละบุคคล การขดัเกลาทางสังคมเป็น
กระบวนการที่ท  าให้คนเปล่ียนจากชีวอินทรียเ์ป็นมนุษยท์ี่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ้
และปฏิบติัตามค่านิยม อุดมคติ และระดบัความทะเยอทะยานได ้ โดย BROOM AND SELZNICK 
กล่าวถึงการขดัเกลาทางสงัคมวา่ มีความมุ่งหมายหลกั ๔ ประการ ดงัน้ี คือ 

 ๑. การปลูกฝังระเบียบวินัย การมีระเบียบวินัยถือเป็นพื้นฐานส าคัญในการด าเนิน
กิจกรรมในสังคมและการอยูร่่วมกนัของกลุ่ม การปลูกฝังระเบียบวินัยจะท าให้บุคคลยอมท าตาม
ระเบียบกฎเกณฑท์ี่สังคมก าหนด ถึงแมว้่าจะมีความยากล าบากแต่ก็ตอ้งฝืนใจท า ระเบียบวินัยเป็น
ส่ิงที่บุคคลไดรั้บนับตั้งแต่วยัตน้ของชีวิตจวบจนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ บุคคลควรท าตามระเบียบวินัย
อยา่งสม ่าเสมอและยดืหยุน่อยา่งมีเหตุผล เพราะมีผลต่อบุคลิกภาพของบุคคลอยา่งมาก 

๒. การปลูกฝังความมุ่งหวงัในชีวิตตามที่กลุ่มยอมรับ โดยปกติระเบียบวินัยเป็นส่ิงที่
บุคคลไม่ค่อยอยากปฏิบติั แต่ความมุ่งหวงัจะช่วยให้บุคคลมีความมุ่งมัน่และยอมรับระเบียบวนิัยที่
จะตอ้งประพฤติปฏิบัติ เพื่อลุล่วงสู่ความตอ้งการในอนาคต ความลุล่วงที่ตอ้งการนั้ น คือความ
มุ่งหวงัที่บุคคลไดรั้บจากสงัคมหรือกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิกอยูไ่ดถ่้ายทอดค่านิยมทางสังคมนั้นมาถึง
ตวับุคคล เช่น คุณค่าของสงัคมไทยที่ยกยอ่งใหเ้กียรติคนที่มีการศึกษาสูง ค่านิยมทางสงัคมจะไดรั้บ



๒๖ 

 

การปลูกฝังทั้งทางตรงและทางออ้ม ท าใหบุ้คคลเกิดความมุ่งหวงัในค่านิยมเหล่าน้ี และยอมล าบาก
ท าตามบรรทดัฐานที่กลุ่มวางไวเ้พือ่เป็นเป้าหมายในชีวติ 

๓. การก าหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรั้บการก าหนดบทบาทจากสังคม รวมทั้ง
รับรู้ทัศนคติต่าง ๆ ที่เก่ียวกับบทบาทนั้น ๆ โดยลักษณะของการรับรู้แบบค่อยเป็นค่อยไป เช่น 
ลกัษณะการวางตวัใหมี้พฤติกรรมที่เหมาะสมถูกกาลเทศะต่อบุคคลอ่ืนที่มีความสมัพนัธด์ว้ย  

๔. การให้ความช านาญเฉพาะอยา่งหรือทกัษะ บุคคลจะไดรั้บการอบรมสั่งสอนให้เกิด
ความช านาญหรือทกัษะที่จะมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคมกบัคนอ่ืน ๆ จุดมุ่งหมายในขอ้น้ีเป็นผล
สุดทา้ยที่ต่อเน่ืองมาจากจุดมุ่งหมายแต่ละขอ้ตามล าดบั ในสงัคมที่มีความเป็นอยูอ่ยา่งง่าย ๆ วธีิการ
เรียนรู้มกัเกิดจากการเลียนแบบถ่ายทอดกนัลงมานับชัว่อายคุน แต่ในสงัคมที่สลบัซบัซ้อน ความรู้
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเขา้มามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอยา่งมาก วิธีการเรียนรู้ในสังคม
ที่ซับซ้อนน้ีจึงตอ้งเป็นการเรียนรู้อย่างเป็นทางการจึงจะได้ผล โดยแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคญั คือ 
โรงเรียนนัน่เอง 

ด้วยเหตุน้ีการพัฒนาเยาวชนจึงต้องมีแนวคิดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  
เน่ืองจากการที่มนุษยจ์ะเป็น “คน” ที่สมบูรณ์ไดน้ั้น นอกจากการมีร่างกายที่ครบสมบูรณ์แลว้ ยงั
จ  าเป็นตอ้งเป็นคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมด้วย ดงันั้น จิตใจจึงเป็นส่ิงส าคญัที่มีผลต่อตนเองและ
สมัพนัธก์บัคนอ่ืน ๆ ดงันั้น  การพฒันาเยาวชนใหด้ าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรมจึง 
ให้ความส าคญักบักระบวนการขดัเกลาทางสังคมด้วย โดยจะให้ความส าคญักบัรูปแบบการปฏิสัง
สรรคร์ะหว่างบิดา มารดา และบุตรเพื่อพฒันาให้เป็นผูมี้บุคลิกภาพที่ดี เป็นผูท้ี่มีความประพฤติดี 
ถูกตอ้ง และเหมาะสม สามารถอยูร่่วมกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสังคมไดดี้ ซ่ึงเรียกวา่ “วิธีการอบรม
เล้ียงดูของบิดามารดา” และพยายามแยกรูปแบบการปฏิสังสรรคร์ะหว่างบิดา มารดา และบุตร ไว้
หลายประเภท 
 

การพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 
 ความหมายของพุทธธรรม 
 หลักพุทธธรรม  หมายถึง  การประมวลค าสอนของพระพุทธเจา้  หรือค าสั่งสอนของ
พระพทุธองคท์ี่ทรงประกาศ  และบญัญตัิไวโ้ดยรวบรวมเป็นคมัภีร์หลกัในพระพทุธศาสนาเรียกว่า  
“พระไตรปิฎก” เพื่อให้เป็นแหล่งสืบคน้ค าสอนเดิมของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเป็นเสมือนตวัแทน



๒๗ 

 

แห่งพระพุทธเจา้  และพุทธธรรมยงัรวมไปถึงความเป็นไปในพระชนม์ชีพและพระพุทธจริยวตัรที่
สะทอ้นออกมาใหป้รากฏในพทุธธรรม๒๙ 

พุทธธรรมนั้น  ถือเป็นการแนะแนวตน้แบบ  เพราะการแนะแนวพุทธธรรมน้ีส่งเสริม
ให้บุคคลรู้จกัช่วยตวัเอง  ยอมรับศักยภาพของมนุษยใ์นการแก้ปัญหาตลอดจนให้รู้จกัในเร่ือง
เงื่อนไข  เหตุปัจจยั  และวธีิการ  ซ่ึงมีขั้นตอนครบถว้นตามหลกัการแนะแนว๓๐ 
 อยา่งไรก็ตาม  วถีิชีวติของคนไทย  มีพทุธธรรมเป็นฐาน  ฐานวฒันธรรมไทย  ก็คือพทุธ
ธรรม  เม่ือกล่าวโดยสรุปพทุธธรรมจึงมีอิทธิพลต่อวถีิชีวติของคนไทยในภาพรวม  คือ 
 ๑.  ก าหนดพฤติกรรม  การกระท าต่าง ๆ ที่ควรประพฤติ  วธีิคิด  การมองโลกและชีวติ 
 ๒.  เป็นตัวสร้างระเบียบและบรรทัดฐานในสังคม  เพราะสร้างความเช่ือ  ค่านิยม
กฎเกณฑ ์ประเพณี  วฒันธรรมในการด ารงชีวติ 

๓. เป็นตวัก าหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย เป้าหมาย คือ ชีวิตที่สุขสงบด้วยความ
สนัโดษ  โดยการปรับตวั และความเรียบง่ายของชีวติ 
 ๔.  เป็นตวัสร้างให้เกิดสติปัญญา  มีความไม่ประมาทในชีวิต  รู้กาลเวลา  รู้บุคคล  รู้
สถานที่  ปฏิบติัในส่ิงที่ควรปฏิบตัิ  เวน้ในส่ิงที่ควรเวน้๓๑ 
 ดังนั้ น  จึงสรุปได้ว่า  พุทธธรรม  หมายถึง  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนให้
พทุธศาสนิกชนเป็นผูมี้วฒันธรรมที่ดีงาม  รู้จกัการด าเนินชีวติอยา่งรู้เท่าทนั  และรู้จกัทางเส่ือมไม่
ควรท า  ส าหรับเยาวชนไทย  ควรรู้หลกัพทุธธรรมเพือ่การพฒันาตนเองตามล าดบั  
 

ความหมายของการพัฒนาในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
 การพฒันาชีวิต  เพื่อการฝึกฝน  อบรมใหชี้วิตมีความเจริญกา้วหนา้  ประสบผลส าเร็จใน
หน้าที่การงาน  การศึกษา  ชีวิตครอบครัว  และสังคมการเป็นอยู่โดยสันติสุขนั้ นพอจะสรุปได ้ 
ดงัต่อไปน้ี 
 พุทธทาสภิกขุ  ได้ให้ความหมายของการพัฒนาว่า  เป็นสภาพที่กลางๆท าให้
เจริญกา้วหน้า  และการพฒันานั้นตอ้งดบัทุกขไ์ดด้ว้ย  ไม่มีดีมีชัว่ปะปนอยูด่ว้ย  ดงัความตอนหน่ึง
วา่  พฒันาแปลว่าเจริญ หมายถึง มากขึ้นหรือเพิ่มขน้เท่านั้นเอง  ไม่ไดห้มายความว่าชัว่หรือดี  เช่น  
                                                 

๒๙ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๓,หนา้ ๑-๒. 

๓๐ พระเทพเวที ( ประยทุธ์  ปยุตฺโต ),พุทธศาสตร์กบัการแนะแนว,พิมพค์ร้ังท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร:
สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย,๒๕๓๔. 

๓๑ มัน่เกียรติ  โกศลนิรัติวงษ,์พุทธธรรม:ทฤษฎีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา,กรุงเทพมหานคร:สุวีริ
ยาสาส์น,๒๕๔๑,หนา้ ๒๗. 



๒๘ 

 

ผมที่ศรีษะมนัรกหนาแน่นขึ้นก็เรียกไดว้า่ผมมนัพฒันาเหมือนกนั  แต่ไม่ไดห้มายความวา่ดี  ค  าว่า
พฒันาเป็นค ากลางๆคือ  ตอ้งพฒันาใหเ้ป็นในทางที่ดบัทุกข ์ คือ  ตอ้งไม่มีดีมีชัว่  ไม่มีบวกมีลบ๓๒ 

พระราชวรมุนี  ไดใ้ห้ความหมายของการพฒันาไวว้่า  มีอยู่ ๔  ดา้น  คือ  พฒันาดา้น
กายภาพดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ดา้นจิตใจและปัญญา  ดงัความตอนหน่ึงวา่   
 ๑.  พฒันาดา้นกาย  ไดแ้ก่  ใหมี้ร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง  มีพลานามยัสุขภาพดี  
  ๒.  พัฒนาด้านศีล  ได้แก่  ท  าให้คนในสังคมมีระเบียบวินัย  มีความประพฤติดีมี
ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นที่ดี  รวมทั้งมีความสุจริตทั้งทางกาย  วาจา  และอาชีวะ 
 ๓.  พฒันาดา้นจิตใจ  ไดแ้ก่  ฝึกจิตให้มีคุณภาพดีให้มีสมรรถภาพดี และให้มีสุขภาคจิต
ดี 
 ๔.  พฒันาด้านปัญญา  ได้แก่  ฝึกอบรมปัญญาให้รู้ให้เขา้ใจ  มองเห็นส่ิงทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงหรือตรงตามที่มนัเป็น  ตอ้งฝึกปัญญาทั้งในแง่ที่ท  าให้กระบวนการคิดการรับรู้ไม่ให้
กิเลส  เช่น  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เข้าครอบง า  ท  าให้เป็นการคิดที่ไม่มีอคติด้วยการใช้โยนิโส
มนสิการพจิารณาใหเ้ห็นจริงดว้ยปัญญา๓๓ 
 
 เสาวลกัษณ์  สิงหโกวนิท ์ และคณะ  ไดใ้หค้วามหมายของการพฒันาวา่เป็นหนทางหรือ
โอกาส  และท าให้เราคาดการณ์ล่วงหน้าได้ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้ นภายหลัง ที่เราได้พฒันาส่ิงที่
ตั้งเป้าหมายเอาไวแ้ล้วนั้ น  เช่น  การรู้จักวางแผนงานที่ดี  การให้ความรู้ต่อผูป้ฏิบัติงาน  การ
ฝึกอบรมคน เป็นตน้๓๔ 
 สานิตยบ์ุญชู  ได้ให้ความหมายของการพฒันาว่า  หมายถึง  การยกระดับตนเองให้สูง
ยิง่ขึ้นกวา่การเป็นอยูเ่ดิมในปัจจุบนั  ทั้งในระดบัปัจเจกชน  และระดบัมหาชน  ดงัความตอนหน่ึงว่า  
การพฒันาคือส่ิงที่มีผลกระทบต่อทุกคนไม่ทางใดก็ทางหน่ึง  ไม่ใช่เป็นไปเพือ่ปัจเจกชน  แต่ละคน
ที่ตอ้งการจะยกระดบัของตนเองขึ้นเท่านั้น  เป้าหมายสูงสุดของการพฒันาคือ  การยกระดบัคุณภาพ
ชีวิตของทุกๆคนให้มีมาตรฐานสูงขึ้น  ดังนั้นตอ้งพยายามพฒันาเพื่อให้บรรลุไปสู่เป้าหมายใน
ทิศทางที่ใหเ้กิดประโยชน์กบัคนส่วนใหญ่๓๕ 
                                                 

๓๒ พุทธทาสภิกขุ,การสังคมสงเคราะห์ส่วนทีย่งัขาดอยู่,(นนทบุรี:พิมพดี์),๒๕๓๗. หนา้ ๓๓. 
๓๓ พระราชวรมุนี,สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง

,๒๕๓๗), หนา้ ๗๕-๘๑. 
๓๔ เสาวลกัษณ์  สิงหโกวินท ์และกมล อดุลพนัธุ์,การพัฒนาบุคคล,กรุงเทพมหานคร:ออฟเซ็ทโปร

ดักช่ัน,๒๕๒๕,หนา้ ๒. 
๓๕ สินิตย ์บุญชู,คู่มือฝึกอบรมการวางแผนพัฒนาชนบท,(ปัตตานี:มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตปัตตานี,๒๕๓๐),หนา้ ๓. 



๒๙ 

 

ส.ศิวรักษ์  ได้ให้ความหมายของการพฒันา  พอสรุปไดว้่า  การพฒันามุ่งไปที่วตัถุเชิง
ปริมาณมากจนเกินไป  การพฒันานั้ นมุ่งเอาตวัเลขเป็นเกณฑ์ว่าได้เท่าไร  ส่วนคนจะมีคุณภาพ
หรือไม่  อย่างไรนั้ น  ไม่ค  านึงนัก  เม่ือพฒันาด้านเศรษฐศาสตร์เพียงด้านเดียวท าให้เสียด้าน
คุณธรรมจริยธรรม  ความยติุธรรมก็ลดน้อยลงไปในสงัคม การพฒันาสงัคมควรมุ่งที่ปัจเจกชนก่อน  
และรักษาส่ิงแวดลอ้มดว้ย  และควรเน้นการพฒันาตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ไดแ้ก่  การลดละ
ความอยากได ้ อยากดี  อยากมี  อยากเป็นลงมาบา้ง  แลว้เพิ่มคุณธรรมให้มากยิง่ขึ้น  ไม่ใช่เข่งกัน
รวย 

ดงัความตอนหน่ึงว่า  ในปัจจุบนั  ผลการการพฒันาประเทศ  มุ่งเฉพาะในการพฒันา
เพยีงดา้นวตัถุเพือ่ใหเ้กิดความสามารถขึ้นในประเทศ  โดยเป็นการมุ่งพฒันาวตัถุในเชิงปริมาณและ
เงินตรามากกว่าความจ าเป็น  แสดงถึงลกัษณะที่ตดัทอนสาระคุณค่าของชีวิตออกไปจนเหลือเพียง
ปริมาณตวัเลข  ชีวติมนุษยถู์กตดัทอนจนเหลือเพยีงเร่ืองทางเศรษฐกิจส่วนความตอ้งการของมนุษย ์ 
ซ่ึงมีอยู่หลายมิติ  ก็ถูกตัดทอนเหลือเพียงเร่ืองวตัถุและเงินตรา  และมุ่งพฒันาทางจิตวิญญาณ
มากกว่าดา้นวตัถุ  การพฒันาจะตอ้งอาศยัคามร่วมมือไม่ใช่แข่งขนักนั  ไม่เป็นทั้งทุนนิยมที่เขา้ขา้
นายทุน  และไม่เป็นทั้งสงัคมนิยมที่เขา้ขา้งกรรมกร๓๖ 

ภทัรพร  สิริกาญจน  ไดใ้ห้ความหมายของการพฒันาไวว้า่  สังคมไทยแมจ้ะเป็นสังคม
แห่งพระพทุธศาสนา  แต่ก็มีวฒันธรรมของชาวตะวนัตกไหลบ่าเขา้มา  จึงท าใหว้ฒันธรรมอนัดีงาม
เร่ิมเส่ือมถอยลง  เกิดปัญหาตามมาเพราะคนไม่ประพฤติธรรม  ผิดศีล  ผิดกฎหมายมากยิง่ขึ้น  ก่อ
อาชญากรรมต่าง ๆ จึงควรรักษาส่ิงที่ดีเอาไว ้ ดงัความตอนหน่ึงวา่ 

สงัคมไทย  เป็นสงัคมที่อาศยัหลกัพุทธธรรมของพระพทุธศาสนา  มาเป็นเวลานานแลว้  
กระทั่งกลายเป็นวฒันธรรมและอารยธรรม  แต่หลักจากประเทศไทยได้พฒันาประเทศไปตาม
พระพทุธศาสนา  สงัคมไทยจึงมีมลภาวะและสญัญาณแห่งความเส่ือมก่อตวัขึ้นทุกขณะไม่วา่จะเป็น
ประเทศที่ เจริญในด้านวัตถุ  เช่น  อเมริกา เป็นต้น  โดยหันหลังให้แกหลักธรรมทางด้าน
อาชญากรรม  ความทุจริต  และความขาดแคลนทางศีลธรรมในด้านต่าง ๆ ปัญหาทางสังคมที่
เกิดขึ้นและเพิ่มทวีขึ้นอยา่งรวดเร็ว  ในปัจจุบนัน้ีเป็นเคร่ืองแสดงว่าสังคมไทยจ าเป็นตอ้งน าหลัก
พทุธธรรมมาพฒันาสงัคมอยา่งเร่งด่วน  เพือ่ใหร้อดพน้จากความพนิาศทางศีลธรรม  เพือ่ให้สมาชิก
ของสงัคมไดพ้ฒันาในทุกดา้น  และมีชีวติอยูอ่ยา่งสงบสุข๓๗ 

                                                 
๓๖ สุลกัษณ์  ศิวรักษ,์ ศาสนากบัสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร:พลพนัธ์การพิมพ,์๒๕๒๕), หนา้ 

๑๑๕-๑๑๗. 
๓๗ ภทัรพร  สิริกาญจน,.เอกสารวชิาการเร่ือง “สามทศวรรษของการพัฒนามนุษย์  สังคม และ

เศรษฐกจิไทย”,(กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,๒๕๓๑),หนา้ ๑. 



๓๐ 

 

ประเวศ  วะสี  ได้ให้ความหมายของการพฒันาไวว้่า  หมายถึง  มนุษยแ์ม้จะมีความ
ตอ้งการในดา้นวตัถุเพือ่มาบริโภคใชส้อย จนลืมนึกถึง  หลกัพทุธธรรมทางพระพุทธศาสนาและไม่
น ามาปฏิบติั  จึงก่อใหเ้กิดความเห็นแก่ตวักนัมากยิง่ขึ้น  ถา้คนเราขาดที่พึ่งทางใจแลว้ก็ยากจะพฒันา
ให้เจริญงอกงามไดใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ เพราะไม่มีมนุษยธรรมนั้นเอง  อีกอยา่งหน่ึงพระสงฆ์ก็ควรที่จะ
ช่วยดูแล  เอาใจใส่ต่อศาสนิกชนของตน  เพราะเป็นศูนยก์ลางในการน าพาชาวบา้นให้เกิดการ
พฒันาดา้นต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงัความตอนหน่ึงวา่ 

จากแนวความคิดเก่ียวกับการน าพุทธศาสนามาพฒันาสังคมนั้ น  จะเห็นได้ว่าพุทธ
ศาสนาเป็นสถาบนัที่จ  าเป็นของสังคมอันจะขาดมิได ้ แมจ้ะถูกกระทบกระเทือนบา้งในบางคราว  
ทั้งน้ีเพราะชีวติ 

มนุษยไ์ม่สามารถด ารงอยูไ่ดด้ว้ยวตัถุประการเดียว วตัถุไม่สามารถตอบสนองความตอ้ง
ที่ไม่รู้จกัจบส้ินของมนุษย ์ คุณค่าทางจิตใจยงัคงมีความหมายยิง่สภาพสังคมปัจจุบนัมีลกัษณะผนั
ผวนเตม็ไปดว้ยความขดัแยง้และทวคีวามรุนแรง  เพราะพระสงฆน์อกจากจะเป็นผูเ้รียนรู้พุทธธรรม
แลว้  ยงัเป็นที่เคารพนบัถือของประชาชนอีกดว้ยดงันั้นพระสงฆจึ์งควรมีส่วนร่วมในการพฒันา๓๘ 
  

หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
เม่ือเรามองเห็นคนที่เขามีหนา้ที่การงานที่สูง  และประสบความส าเร็จในดา้นต่าง ๆ ทั้ง

ดา้นครอบครัว  หนา้ที่การงาน  และการศึกษาแลว้  มกัจะมีค  าถามในใจเสมอวา่  เขาเหล่านั้นมีหลกั
พฒันาตนเองอย่างไร  และฝึกหัดโดยวิธีใด  จึงท าให้ชีวิตเจริญก้าวหน้า  และมีคนนับถือเป็นที่
เคารพให้เกียรติต่อคนที่พบเห็น  และยงัไดรั้บการยกยอ่ง  สรรเสริญ  ว่าเป็นคนดีศรีของชาติบา้ง  
เป็นพระสงฆน์ักพฒันาบา้ง  เป็นพ่อแม่ดีเด่นประจ าปีบา้ง  เป็นครูแบบอยา่งบา้ง  เป็นเยาวชนดีเด่น  
เยาวชนยอดกตญัญูบา้ง  ค  าถามเหล่าน้ีมีค  าตอบง่าย ๆ ก็คือ  บุคคลที่ประสบความส าเร็จเหล่านั้น  
ลว้นตอ้งฝึกฝน  พฒันาตนเองมาด้วยกนัทั้งส้ิน  คือ  ถือคติที่ว่า  มนุษยส์ามารถฝึกฝนตนเองได ้ 
ดงันั้นแมพ้ระพุทธองคก์็ไดต้รัสรับรองไวเ้ช่นเดียวกนัว่า  บุคคลที่จะเจริญกา้วหน้าในระดบัโลกิย
สมบติัน้ี  พงึตั้งอยูใ่นความขยนัหมัน่เพียร  มีความระมดัระวงัดว้ยสติ  ท  างานซ่ือสตัยมื์อสะอาดไม่
คดโกง  ใคร่ครวญก่อนแลว้จึงท าการหรือสั่งการ  ส ารวมตนเอง  ใชชี้วิตอยูโ่ดยธรรม(มีคุณธรรม
ประจ าตน)และตอ้งไม่ประมาทในกิจทั้งปวง  ในการงานทุกอยา่ง  เขายอ่มไดรั้บยศ  เกียรติ  อนัเป็น
วสิยัของโลกอยา่งแน่นอน๓๙ 

                                                 
๓๘ ประเวศ  วะสี, พระสงฆ์และศาสนิกชนจะกู้ชาตไิด้อย่างไร, กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ลูนิธิ

โกมลคีมทอง,๒๕๓๐), หนา้ ๑๓-๓๐. 
๓๙ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒. 



๓๑ 

 

หลกัการฝึกฝนตนเองในระดบัน้ี  มุ่งใหบุ้คคลรู้จกัรับผดิชอบต่อตนเองเสียก่อนแลว้ค่อย
พฒันาคนอ่ืนและส่ิงแวดล้อมภายหลงั  เพราะมิฉะนั้น  ถ้าไม่ฝึกฝนตนแล้ว  ก็เป็นบณัฑิตไม่ได ้ 
เป็นไดก้็แต่คนพาล  คนท าลายสังคม ให้พินาศเสียหาย  เช่น พวกก่อการร้าย  พวกโจรกรรมทรัพย์
ชาวบา้น  พวกก่ออาชญากรรมสร้างปัญหาให้แก่ประเทศชาติของเรา และอีกเหตุผลหน่ึง  คนที่ไม่
ฝึกฝนตน  ช่ือว่าประมาทมวัเมาอยูใ่นบาปอกุศลกรรม  ยอ่มไดรั้บทุกขร์ ่ าไปในการกระท าของตน
นั้น๔๐  เพราะเหตุที่ว่าถา้ขาดการพฒันาตนเองที่ดีแลว้  ยอ่มประสบกบัความทุกขใ์นโลกน้ีและโลก
หนา้  หาความสุขในการด าเนินชีวิตไดย้ากย่ิง  จะมีกสุ็ขชัว่คร้ังชัว่คราวไม่ใช่สุขถาวรแต่ประการใดเลย 
 

การศึกษาและการท าความเข้าใจสภาพปัญหาและเยาวชน 
การด าเนินงานแกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนเส่ียง  จะไม่สามารถบรรลุ

ผลสมัฤทธ์ิได ้ หากกระท าโดยไร้เป้าหมาย  ไร้หลกัในการด าเนินการ  หรือด าเนินการโดยขาดความ 
เขา้ใจในสภาพปัญหา  ความตอ้งการ  ลกัษณะของเยาวชน  ตลอดจนบริบทในพื้นที่  ดงันั้นล าดับ
แรกในการด าเนินงานป้องกนัปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเส่ียงจึงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจสภาพปัญหา
และลกัษณะธรรมชาติของเยาวชนเสียก่อน  เพื่อใหส้ามารถด าเนินงานที่ส่งผลต่อเป้าหมายไดอ้ยา่ง
แทจ้ริง 
 การท าความเขา้ใจสภาพปัญหาและเยาวชนสามารถด าเนินการได ้๒ ลกัษณะ ดงัน้ี 
 ๑.  การศึกษาวฒันธรรมย่อยของเยาวชนกลุ่มเส่ียง  การศึกษาในลักษณะน้ีเป็นการ
แสวงหาองคค์วามรู้  เพื่อสร้างความเขา้ใจในธรรมชาติและลกัษณะของเยาวชนกลุ่มเส่ียงในแง่มุม
ต่าง ๆ อยา่งลุ่มลึกและรอบดา้น  เน่ืองจากปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนและปัญหายาเสพติดในเยาวชน
โดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเส่ียงเป็นหน่ึงในปัญหาสังคมที่ มีลักษณะซับซ้อนและเป็นพลวตั  จึง
จ าเป็นต้องศึกษาวฒันธรรมย่อยของเยาวชนกลุ่มเส่ียงในแต่ละกลุ่มแต่ละพื้นที่  เพื่อให้เข้าใจ
กลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานอย่างแท้จริง  ดังนั้ นวิธีการศึกษาจึงควรเป็นวิธีการที่ละเอียด  
สามารถเขา้ถึงขอ้มูลและตวัตนของเยาวชนไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  โดยสามารถประยกุตใ์ชว้ิธีการศึกษาตาม
วธีิวจิยัในเชิงคุณภาพ เป็นหลกัในการศึกษาได้๔๑ 

                                                 
๔๐ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๗/๖๗. 
๔๑ ตวัอยา่งของการศึกษาวฒันธรรมยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียงสามารถดูไดจ้าก  มลูนิธิภูมิพลงัชุมชน

ไทย  สาขาภาคเหนือตอนบน,รายงานวิจัย เร่ือง การศึกษารูปแบบวัฒนธรรมย่อยและกลไกการมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายกลุ่มเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาในพืน้ทีชุ่มชนเมืองและพืน้ทีเ่ส่ียงเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพตดิ,๒๕๕๑. 



๓๒ 

 

๒. การส ารวจขอ้มูลเยาวชนกลุ่มเส่ียง  รวมถึงขอ้มูลอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง  เป็นการส ารวจ
ขอ้มูลเพื่อให้เขา้ใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในเชิงปริมาณ  โดยจะท าให้ทราบถึงลกัษณะและขนาด
ของปัญหา  ส าหรับน าไปวางแผน  ก าหนดเป้าหมายในการปฏิบัติการ  และใช้ส าหรับติดตาม
ประเมินผลการด าเนินงานขอ้มูลต่าง ๆที่ควรส ารวจ เช่น  ข้อมูลเยาวชนกลุ่มเส่ียงในพื้นที่  ทั้ ง
จ  านวน/ปริมาณของเยาวชน  ขอ้มูลประชากรพื้นฐานของเยาวชนกลุ่มเส่ียง  และลกัษณะความเส่ียง/
พฤติกรรมเส่ียงของเยาวชนในพื้นที่  เป็นตน้  นอกจากการส ารวจขอ้มูลเยาวชนกลุ่มเส่ียงโดยตรง
แลว้  ควรส ารวจขอ้มูลดา้นอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งในการด าเนินงาน  เช่น  ปัจจยัเส่ียงในพื้นที่ / พื้นที่เส่ียง
ในพื้นที่ ปัจจยัสนบัสนุนการด าเนินงาน / ปัจจยับวกในพื้นที่  ทรัพยากร  หน่วยงานและกลไกต่าง ๆ 
ในพื้นที่ เป็นต้น  เพื่อเป็นข้อมูลในการประเมินศักยภาพ  โอกาสและอุปสรรค  ส าหรับการ
ด าเนินงาน๔๒ 

ขอ้มูลที่ส ารวจมาไดอ้าจน ามาวิเคราะห์ทางสถิติไดท้ั้งในเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน  
แลว้แต่กรณีในการออกแบบการส ารวจขอ้มูลความตอ้งการและความจ าเป็นในการใชป้ระโยชน์
รวมถึงความพร้อมและศกัยภาพของผูว้ิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์ขอ้มูล  โดยการวิเคราะห์ใน
เชิงพรรณนาเป็นการวิเคราะห์เพื่ออธิบายลักษณะของขอ้มูลหรือลักษณะของปัญหาตามกลุ่ม
ตวัอยา่งที่ส ารวจมาว่ามีลกัษณะเป็นอยา่งไร  เช่น  ขอ้มูลจ านวน  ความถ่ีสัดส่วน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย       
ค่ามธัยฐาน  ฐานนิยมและการกระจายของขอ้มูล เป็นตน้ 
 ส่วนการวิเคราะห์ในเชิงอนุมานเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งที่ส ารวจมาได้
เพื่ออ้างอิงหรืออนุมานค่าไปยงัประชากรทั้งหมดที่สนใจศึกษา  โดยอาจเป็นการประมาณค่าหรือ
ทดสอบสมมติฐาน  ซ่ึงจะท าให้คน้พบค าตอบหรือเกิดความรู้ที่จ  าเป็น  ส าหรับน าไปประยกุตใ์ช้
ส าหรับการด าเนินงานต่อไป  ทั้งน้ีในการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยเฉพาะการวิเคราะห์ในเชิงอนุมาน  
จ  าเป็นตอ้งใชค้วามรู้ดา้นสถิติพอสมควร  ดังนั้น  อาจหาผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติมาเป็นที่ปรึกษาหรือ
คณะท างานในการส ารวจขอ้มูล  เพือ่ใหส้ามารถใชป้ระโยชน์อยา่งสูงสุดจากขอ้มูลที่ส ารวจมาได ้
 การท าความเขา้ใจสภาพปัญหาและเยาวชนทั้ง ๒ ลกัษณะ  มีจุดเด่น  จุดดอ้ยที่แตกต่าง
กนั  โดยการศึกษาวฒันธรรมยอ่ยจะช่วยใหส้ามารถเขา้ใจสภาพปัญหาได้ในเชิงลึก  ทราบถึงที่มาที่
ไปหรือสาเหตุของปัญหา อนัจะน าสู่แนวทางแกไ้ขที่เหมาะสมแต่อาจไม่ทราบถึงขนาดของปัญหา
ในเชิงปริมาณหรือทราบถึงขนาดปัญหาในภาพรวม  ส่วนการส ารวจข้อมูลเยาวชนกลุ่มเส่ียง  
สามารถท าใหท้ราบถึงภาพรวมของสภาพปัญหาวา่มีลกัษณะและขนาดเป็นอยา่งไร  แต่อาจไม่สามา

                                                 
๔๒ ตัวอย่างแบบส ารวจเยาวชนกลุ่มเส่ียง,ค  าสั่ง ศอ.ปส.ท่ี ๑๐/๒๕๕๐ เร่ืองแนวทางการจดัระเบียบ

สังคมแบบบรูณาการ 



๓๓ 

 

รพท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาในเชิงลึกได ้ ดงันั้น  จึงควรท าความเขา้ใจสภาพปัญหาอาจทั้ง ๒ วิธี
ควบคู่กนัไป  เพือ่ใหส้ามารถเสริมจุดแขง็และลดจุดอ่อนอกของการศึกษาสภาพปัญหาทั้งสองวธีิ 

พัฒนาการของเยาวชน 
การพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กในแต่ละช่วงวยั  มีความจ าเป็นมากต่อการวิเคราะห์

หลักการพัฒนาพฤติกรรมให้มีความเหมาะสมในด้านศีลธรรม  จริยธรรม  ทั้ งตัวเด็กเองและ
ส่ิงแวดลอ้มของเด็ก  เพือ่ให้การพฒันานั้นมีประสิทธิภาพดียิง่ขึ้น  การเจริญเติบโตดา้นร่างกายและ
จิตใจของเด็ก  หมายถึง  การเจริญเติบโตทางด้านสมอง  ตลอดจนถึงอารมณ์และสังคม  จะกิน
เวลานานกวา่เป็นการเจริญเติบโตที่มีความเก่ียวพนักนัตลอดเวลา  พฒันาการดา้นหน่ึงก็ยงัมีอิทธิพล
ต่อพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ และ  พฒันาการทุก ๆ ดา้นเหล่าน้ี  ก็มีอิทธิพลต่อพฒันาการโดยทัว่ไปของ
เด็กดว้ย  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  ๔  ดา้น  คือ  พฒันาการทางดา้นร่างกาย  สติปัญญา  ภาษา  อารมณ์และ
สังคม  ส่วนแนวคิดที่เก่ียวกับเง่ือนไขในการท าความดี  หรือ  พฒันาการทางด้านจริยธรรมของ
มนุษย ์ จะเป็นอีกดา้นหน่ึง  ไม่เน้นพฒันาการทางร่างกาย  ดงัที่กล่าวมาแลว้นั้น  โดยแบ่งเป็น  ๒  
กลุ่มแนวคิด  ไดแ้ก่ 

๑.  กลุ่มแรก  เห็นว่า  ส่ิงแวดล้อมทางสังคมย่อมมีอิทธิพลต่อการพัฒนาทางด้าน
จริยธรรมของคนเรา  คือ  ถือว่าคนเราไม่ไดดี้หรือชัว่มาแต่เกิด  จิตใจอยูใ่นสภาวะกลาง ๆ พร้อมที่
จะท าในทางบวกให้คุณ  หรือ  ทางลบให้โทษก็ได ้ ฉะนั้น  สภาพแวดลอ้มจึงเป็นเหตุปัจจยัส าคญั
ยิง่ 

๒.  กลุ่มที่สอง  เห็นว่า  ความพร้อมที่จะมีความเติบโตทางจิตใจนั้น  มีอยูใ่นบุคคลมา
ตั้งแต่เกิดแลว้  คือ  เขามีจิตใจที่บริสุทธ์ิมาตั้งแต่เกิด  แต่เม่ือเติบโตขึ้นมาลกัษณะทางดา้นจริยธรรม
ของเขาจะเร่ิมเปล่ียนแปลง  และจะพฒันาการไปตามวธีิทางที่ดียิง่ขึ้น๔๓ 

วฒิุภาวะของคนเรามีความแตกต่างกนัออกไป  การที่จะพฒันาคนจ าตอ้งค านึงถึงระดบั
วฒิุภาวะของเขาประกอบดว้ย  ตามหลกัพทุธธรรมไม่เรียกว่า  วฒิุภาวะแต่เป็นการพฒันาบุคคลตาม
ประเภทของกลุ่มเป้าหมายที่จะพฒันา  ดงัจะไดอ้ธิบายตามล าดบัต่อไป 

๑.  พฒันาการของเยาวชน  วฒิุภาวะ (MATURITY )  หมายถึง  ความเจริญเติบโตเต็มที่
ทั้งร่างกายและจิตใจ  พร้อมที่จะท างานตามหน้าที่ได ้ เช่น  เม่ือถึงระยะหน่ึงทารกในครรภเ์ร่ิมด้ิน
ได ้ เม่ือเจริญเติบโตเต็มที่  ทารกจะเร่ิมมีวุฒิภาวะ  เร่ิมเดินได ้ พูดได ้ เป็นตน้  ในดา้นจิตใจนั้น  ก็
จะเจริญควบคู่กนัไปกับร่างกาย  เม่ือจิตใจเจริญเต็มที่ก็เร่ิมรู้จกัใชเ้หตุผล  มีความรับผิดชอบและ
ควบคุมอารมณ์ของตนได้ เป็นตน้  เพื่อปลูกฝังนิสัยความเป็นระเบียบวินัยแก่เด็ก  และในปัจจุบนั

                                                 
๔๓ เสฐิยรพงษ์  วรรณปก,การปลูกฝังจริยธรรมในแนวทางการพัฒนาค่านิยมและคุณธรรมของ

เยาวชนในปัจจุบัน,(กรุงเทพมหานคร:พี.เอ.ลีฟวิ่ง,๒๕๓๓),หนา้ ๒๓. 



๓๔ 

 

นิยมส่งบุตรหลานเขา้โรงเรียนอนุบาล๔๔  เพราะง่ายต่อการอบรมสั่งสอนเน่ืองจากอาศยักลัยาณมิตร  
คือ ครูเป็นผูดู้แล  อบรมแทนผูป้กครอง  ซ่ึงนบัวนัจะมีเวลาใหแ้ก่เด็กวยัน้ีนอ้ยลงไปทุกๆวนั  เพราะ
ตอ้งท ามาหาเล้ียงชีพท างานค่อยขา้งจะหนกั 
 ๒. พฒันาการของวยัตอนกลาง  ไดแ้ก่  เด็กอาย ุ๖-๙ ปี ( ส่วนเยาวชนมีอายรุะหวา่ง ๗ – 
๑๐ ปีบริบูรณ์ ) เป็นวยัที่เขา้โรงเรียนชั้นประถมศึกษา  ถา้เป็นโรงเรียนเอกชนก็เป็นชั้นประถมปีที่  
๑  เด็กในวัยน้ีมีการเปล่ียนแปลงมาก  บางคร้ังก็ท  าตัวน่ารัก  บางคร้ังก็ ด้ือดึง  ทางร่างกายก็
เจริญเติบโตมากยิง่ขึ้น  ไม่ชอบอยูน่ิ่ง  การใชมื้อและเทา้ยงัไม่ดีนัก  ชอบท าอะไรดว้ยตนเองเสมอ  
แต่ท าไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร  และเร่ิมสนใจว่าเด็กเกิดจากที่ไหน  ทางดา้นภาษา ชอบอ่านหนังสือ  สะกด
ค าง่ายๆ ชอบคิดตวัเลข  สนใจวทิย ุ โทรทศัน์  และส่ือต่างๆเช่น อินเตอร์เน็ต 
 ในช่วงวยัตอนกลางน้ี จึงเป็นวยัหัวเล้ียวหัวต่อ  เน่ืองจากตอ้งปรับสภาพของตนให้เขา้
กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ในโรงเรียน  เพือ่นใหม่ เช่น ครู บทเรียน  สถานที่  อาหารการกิน  ระเบียบของ
โรงเรียน  และส่ิงแวดลอ้มใหม่น้ีเองท าให้เด็กมีการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมไดท้ั้งดา้นอารมณ์
และจิตใจ  โดยตอ้งสอนให้รู้จกัสิทธิและหน้าที่ของเด็ก  อาจมีการชกต่อยกนัอยูบ่า้ง  ไม่เอาใจใคร
ต่อเม่ือเด็กอายพุน้ ๘ ขวบ  แลว้จึงจะรักเพื่อน  และโรงเรียนควรให้อิสระแก่เด็กดว้ย  สอนให้เด็ก
รู้จกั แพ ้ รู้จกัชนะ  และรู้จกัใหอ้ภยัต่อกนั  มีการละเล่นกีฬาที่ส่งเสริมความพร้อมทางร่างกายดว้ย 
 ๓.  พฒันาการวยัตอนปลาย  ไดแ้ก่  เด็กอาย ุ๑๐-๑๒ ปี(จดัอยูใ่นเกณฑ์เยาวชน)  นับว่า
เป็นวยัที่ไม่ตอ้งการความแตกต่างไปจากกลุ่มเพือ่น  รักภกัดีต่อกลุ่ม  ชอบท าตามเพือ่น  มีความเป็น
กลุ่มกอ้น  และวยัน้ีมกัจะควบคุมอารมณ์ไดดี้กวา่วยัตอนกลาง  คิดไดเ้อง  มีบุคลิกภาพเฉพาะตวั  ถา้
โกรธใครก็แสดงออกมาเลย  เช่น บ่นร าพนั  กระทืบเทา้  กระแทกเสียงใส่ เป็นตน้  ในวยัน้ี เด็กหญิง
จะโตเร็วกว่าเด็กชาย  ประมาณ ๒ ปี  ฉะนั้นเด็กหญิงจะเป็นสาววยัรุ่นในขณะที่เด็กชายยงัดูเด็ก  
และโตไม่ทนักนั  จึงเกิดปัญหาในดา้นวุฒิภาวะของเด็กหญิงและเด็กชายไม่ทดัเทียมกนั  อาจท าให้
อีกฝ่ายละอายเพราะเร่ิมเติบโตกนัแลว้  ฉะนั้นผูป้กครองบิดามารดา  ครู  อาจารย ์ จึงควรอธิบายให้
เด็กรู้และปฏิบตัิตนให้ถูกตอ้ง  ว่าเป็นไปตามวยัของพฒันาทางร่างกาย  อารมณ์  สร้างความรัก
สามัคคีในกลุ่มเด็กให้ได้  เพื่อป้องกนัไม่ให้เด็กมีปัญหา  เพราะวยัน้ีเป็นวยัที่ดีที่สุดที่จะปลูกฝัง
ความคิดอ่าน  นิสัยใจคอที่ดี  เน่ืองจากพวกเขาเปล่ียนแปลงอะไรไดง่้ายมาก( ไมอ่้อนดดัง่าย  ไมแ้ก่
ดดัยาก ) ทั้งน้ี  เด็กจะดีหรือเลวจึงขึ้นอยูก่บัวยัน้ีเป็นส าคญัอยา่งยิง่ 
  
 

                                                 
๔๔ รศ.สุพฒันา สุภาพ,สังคมและวัฒนธรรมไทย  ค่านิยม:ครอบครัว :ศาสนา:ประเพณี,พิมพค์ร้ังท่ี  

๑๑,(กรุงเพทมหานคร:ไทยวฒันาพานิช,๒๕๔๓),หนา้ ๓๘-๓๙. 



๓๕ 

 

ความต้องการของเยาวชน 
 ความตอ้งการของวยัรุ่นน้ี  ขึ้นอยูก่บัค่านิยม(VALUE)  ที่แต่ละคนยดึถือ  และส่วนใหญ่
ก็มกัจะยดึถือค่านิยมในกลุ่มที่ตนเขา้ร่วมดว้ย  เช่น  การรับน้องใหม่เป็นค่านิยมที่ดี  แต่ในปัจจุบนั
กลบัเปล่ียนเป็นค่านิยมที่แอบแฝงไปดว้ยวิธีการอันลามก  ผิดประเพณีตอ้นรับน้องใหม่ที่งดงาม  
และเป็นไปในทางอนาจารมากวา่จะพฒันาดา้นร่างกายและจิตใจ   
 ดงันั้น  จึงตอ้งมีความเขา้ใจว่าเยาวชนหรือวยัรุ่นนั้น  เขามีความตอ้งการที่หลากหลาย  
ทั้งดา้นร่างกาย ส่ิงแวดล้อม  บุคคลที่เก่ียวขอ้ง  และดา้นจิตใจ  แต่วยัรุ่นนั้นจะอิงกลุ่มเป็นหลกัถ้า
กลุ่มเพื่อนว่าอย่างไรก็มักจะมีค่านิยมตามกันไป  พอสรุปความตอ้งการของเยาวชนหรือวยัรุ่น  
ดงัต่อไปน้ี 

๑.  ตอ้งการความรัก  คือ  อยากใหบ้ิดามารดารัก  อยากใหเ้พศตรงขา้มรัก  อยากใหค้นที่
เก่ียวขอ้งกบัตนเองรักตน 
 ๒.  ตอ้งการความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะแสดงออกทางการเล่นกีฬา 
เช่น เล่นฟุตบอล  เทนนิส  และบนัเทิง  เช่น  ร้องเพลง ประกวดเชียร์ลีดเดอร์  เป็นตน้ 
 ๓.  ตอ้งการความเป็นอิสระ  คือ  ไม่อยากใหผู้ใ้หญ่คอยแนะน า  หรือช้ีทางให ้
 ๔.  ตอ้งการไดรั้บการยกยอ่ง  คือ  อยากไดช่ื้อเสียง  อยากให้สังคมยอมรับตนอยากให้
เพือ่น ๆยอมรับความสามารถของตนเอง 
 ๕.  มีอุดมคติสูง  คือ  เป็นพวกอุดมคตินิยม  แต่ขาดประสบการณ์ในชีวติจริง  จึงอาจตก
เป็นเคร่ืองมือของคนพาลไดง่้าย  และเช่ือคนก็ง่าย  เพราะรู้แต่ต  าราไม่รู้จิตใจของคน 
 ๖.  มีความสนใจเร่ืองเพศและเพื่อนต่างเพศ  คือให้ความสนใจเร่ืองเพศศึกษามากเป็น
พิเศษ  ไม่ว่าจะเป็นวยัรุ่นหญิงหรือวยัรุ่นชาย  เช่น  ชอบดูภาพอนาจารทางอินเตอร์เน็ตชอบดู
ภาพยนตร์ที่เก่ียวกบัเร่ืองเพศ  เป็นตน้  จึงควรใหค้  าแนะน าเขาวา่  อยา่ชิงสุกก่อนห่าม 
 ๗.  ตอ้งการการรวมกลุ่ม  คือ  เพื่อนเรียนคณะใดก็อยากจะเรียนดว้ย  เพื่อนไปท างาน
อะไรก็อยากจะไปท างานนั้นดว้ย เป็นตน้ 
 ๘.  ตอ้งการการยอมรับจากผูใ้หญ่  คือ  อยากให้ผูใ้หญ่ยอมรับความรู้ความสามารถของ
ตนเอง  วา่สามารถท างานไดดี้เช่นเดียวกบัท่านแลว้ 
 ๙.  ตอ้งการแบบอยา่งที่ดี  คือ  อยากเห็นตวัอยา่ง  แบบอยา่งในทางสงัคมที่ดี เป็นบุคคล
ตวัอยา่งเป็นปูชนียบุคคลที่น่าเคารพ  ยกยอ่ง  มีผลงาน และมีความดีปรากฏต่อสงัคม 
 ๑๐. ตอ้งการความปลอดภยัและความมัน่คง  คือ  อยากให้ผูใ้หญ่รับประกนัว่าจะไม่ท า
โทษตนเม่ือท าผดิ  และอยากใหท้่านใหอ้ภยัเม่ือท าผดิลงไปแลว้ 
 ๑๑.  ตอ้งการประสบการณ์ใหม่ๆ คือ  อยากคบหาเพื่อนต่างเพศ  อยากเรียนรู้เร่ืองราวที่
ผูใ้หญ่หา้มปรามไว ้ เช่น  ไม่ใหสู้บบุหร่ี  แต่เยาวชนก็ตอ้งการทดลองสูบ เป็นตน้ 



๓๖ 

 

 ๑๒.  ความรู้สึกรุนแรง  คือ  อารมณ์ที่เกิดจากความสมหวงัก็จะดีใจสุดขีด  และถ้า
ผดิหวงัก็จะแสดงอารมณ์เสียใจอยา่งสุดชีวิตเช่นกนั  บางรายถึงกบัฆ่าตวัตายเม่ือรู้วา่ตนสอบไล่ไม่
ผา่น 
 ๑๓.  ตอ้งการมีอนาคต  และตอ้งการความส าเร็จในชีวติ  คือมีความฝันต่าง ๆ นานา เช่น 
เรียนจบแลว้  อยากจะเป็นแพทย ์ เป็นทหาร เป็นต ารวจ  วศิวกร ครู เป็นตน้ 
 สรุปไดว้่า  ความตอ้งการของเยาวชนจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการศึกษาและพฒันาเยาวชน  
เพือ่ความตอ้งการของเยาวชน จะท าใหก้ารศึกษาของผูศ้ึกษาวิจยัมีความเขา้ใจในการวเิคราะห์ขอ้มูล
ถึงสภาพปัญหาและการหาทางแกปั้ญหาใหถู้กตอ้งมากที่สุด 

การศึกษาและพัฒนานักเรียน(เยาวชน) ภายใต้โครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นกระบวนการด าเนินการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งมี

ขั้นตอน  พร้อมดว้ยวธีิการและเคร่ืองมือการท างานที่ชดัเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลกัในการ
ด าเนินการดงักล่าว  และมีการประสานความร่วมมืออยา่งใกลชิ้ดกบัครูที่เก่ียวขอ้ง  หรือบุคคลภายนอก  
รวมทั้งการสนบัสนุน  ส่งเสริมจากโรงเรียน 

การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  หมายรวมถึง  การส่งเสริม  การป้องกนั  และการแกปั้ญหา  โดย
มีวิธีการและเคร่ืองมือส าหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เก่ียวขอ้งเพื่อใช้ในการด าเนินงานพฒันา
นกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะที่พงึประสงคแ์ละปลอดภยัจากสารเสพติด 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  เป็นกระบวนการด าเนินงานที่มีองคป์ระกอบส าคญั 
๕  ประการ  คือ 

๑.  การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล 
๒.  การคดักรองนกัเรียน 
๓.  การส่งเสริมนกัเรียน 
๔.  การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
๕.  การส่งต่อ 
แต่ละองค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนดังกล่าว  มีความส าคญั  มี

วธีิการและเคร่ืองมือที่แตกต่างกนัไป  แต่มีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัซ่ึงเอ้ือให้การดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนของโรงเรียนเป็นระบบที่มีประสิทธิภาพ  

 
 
 
 



๓๗ 

 

แนวคดิเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้จะเป็นแนวทางในการฝึกฝนและพฒันาเยาวชน  เน่ืองจาก๔๕

การเรียนรู้ (LEARNING) หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเน่ืองมาจากประสบการณ์หรือ
การฝึกหดั และพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงนั้นมีลกัษณะค่อนขา้งมัน่คงถาวร  

BOWER AND HILGARD (๑๙๘๑, P. ๑๑) อ ธิบ ายว่า  ก ารเรียน รู้  หมายถึ ง ก าร
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู ้กระท า หรือการเปล่ียนแปลงโอกาสในการเกิดพฤติกรรม ณ 
สถานการณ์หน่ึง ๆ อันมีเหตุผลจากการมีประสบการณ์ซ ้ าในสถานการณ์นั้ น ๆ ของผูแ้สดง
พฤติกรรม CHANCE (2003, PP. 41-44) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
อนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ และดว้ยเหตุที่การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมดงันั้น 
การเรียนรู้จึงวดัไดจ้ากการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม ซ่ึงมีหลายวธีิ เช่น การวดัจากการลดลงของ
ความผิดพลาด  (REDUCTION IN ERROR) การวัดจาก รูปแบบของพฤ ติกรรมที่ เกิ ดขึ้ น 
(TOPOGRAPHY OF BEHAVIOR) ก ารวัดจากความ เข้มข้น ของพฤติ กรรม  ( INTENSITY 
OFBEHAVIOR) การวดัจากความเร็วของการเกิดพฤติกรรม (SPEED) การวดัจากการเปล่ียนแปลง
ที่แฝงอยูภ่ายใน (LATENCY) และการวดัจากความถ่ีของการเกิดพฤติกรรม (FREQUENCY)เป็น
ตน้ 

KELLY ให้ค  าจ  ากดัความของการเรียนรู้ไวอ้ยา่งง่าย ๆ ว่า เป็นการไดม้าซ่ึงความรู้และ
ทกัษะใหม่ ๆ MCSHANE AND VON GLINOW (๒๐๐๐, P. ๙๓) สรุปความหมายของการเรียนรู้
ไวว้า่หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือแนวโนม้ของพฤติกรรมที่มีลกัษณะค่อนขา้งถาวร ซ่ึง
พฤติกรรมดงักล่าวเกิดขึ้นเน่ืองการการที่บุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มและการเรียนรู้จะ
เกิดขึ้ นเม่ือผูท้ี่ เรียนรู้แสดงพฤติกรรมออกมาแตกต่างกัน QUICK AND NELSON (๒๐๐๙, P. 
๑๘๔) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ โดยการ
เรียนรู้อาจเร่ิมขึ้นจากกระบวนการคิด หรือการรับรู้ในส่ิงใด ๆ และพฒันามาเป็นความรู้  

ดังนั้น จึงสามารถกล่าวได้ว่า การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นส่ิงที่ ช้ีให้เห็นว่า มีการ
เรียนรู้ และการเรียนรู้ที่ เกิดขึ้ นนั้ น ก็คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั่นเองดังนั้ น การเรียนรู้ 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือแนวโน้มของพฤติกรรมที่เกิดขึ้ นจากการที่บุคคลมี
ปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม และการเปล่ียนแปลงดงักล่าวนั้นมีลกัษณะเป็นการถาวร  
 
 

                                                 
๔๕  ไพบลูย ์เทวรักษ,์ จิตวทิยาการเรียนรู้ (พิมพค์ร้ังท่ี ๒), กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์เอส ดี เพรส 

การพิมพ,์๒๕๔๐. 



๓๘ 

 

วิธีการฝึกฝนเยาวชนตามแนวพุทธธรรม 
การฝึกเยาวชนใหเ้ป็นคนดีของสังคม  อาจจะท าไดห้ลายวธีิ  เพื่อให้เขาไดเ้กิดจิตส านึก

ที่ดีต่อตนเองและสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัตวัเขา  ถึงแมว้า่บางวธีิอาจจะไม่สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด้
ทั้งหมด  แต่ก็ได้ผลในระดับหน่ึง  ฉะนั้น  พระพุทธองค์จึงทรงแนะน าพุทธบริษทัไวห้ลายแห่ง
ดว้ยกนั  แต่จะยกมาเป็นตวัอยา่งเพยีงบางส่วน 

มีตวัอย่างการฝึกม้าของนายสารถี  ที่พระพุทธองค์ทรงวางแนวทางไวเ้พื่อฝึกให้ม้า
สามารถน าไปใชง้านได ้ และสามารถน ามาประยกุตใ์ชฝึ้กเยาวชนไดใ้นบางขอ้  ดงัจะเสนอวิธีการ
ดงักล่าว  ต่อไปน้ี 

ตวัอยา่งที่  ๑  ฝึกเยาวชนดว้ยอุบาย  ๔  อยา่ง  คือ 
๑.  โดยวิธีละมุนละม่อม  หมายถึง  สอนให้เห็นคุณค่าของความดีและรู้ผลของความดี  

เช่น  ถา้นกัเรียนขยนัเรียน  เขายอ่มจะมีโอกาสสอบผา่นไดม้ากกวา่นกัเรียนที่เกียจคร้าน 
๒.  โดยวิธีรุนแรง  หมายถึง  สอนให้เห็นโทษภยัของความชัว่และผลวิบากกรรมของ

ความชัว่นั้น  เช่น  เม่ือนักเรียนหนีเรียนบ่อย ๆ ต่อไปเขาก็จะเกียจคร้านท าขอ้สอบและไม่สามารถ
จะสอบผา่นไปได ้ หรือ  การสอบตกในรายวชิานั้นๆ 

๓.  ฝึกผสมทั้งวิธีละมุนละม่อมและวิธีรุนแรง  หมายถึง   สอนให้รู้จกัทั้งคุณและโทษ
ในส่ิงที่บุคคลกระท าหรือปฏิบติัอยูน่ั้น  ให้มองทั้งในแง่บวกและแง่ลบ  เช่น  การมีศีล  ท าให้เป็น
คนดีของสังคม คนก็รักใคร่  นับถือ  ส่วนการทุศีล  ท  าให้เป็นคนน่ากลัวของสังคม  เป็นที่
หวาดระแวงภยัและไม่น่าคบหาสมาคมดว้ย  เป็นตน้ 

๔.  ถา้ฝึกไม่ไดท้ั้ง ๓  วิธีการ  ดงักล่าวมาแลว้นั้น  ก็ให้ฆ่ามา้ตนนั้นเสีย  หมายถึงปล่อย
ใหเ้ป็นไปตามระเบียบ กติกา  ของสังคม  เช่น  ถา้เป็นพระสงฆก์็จะถูกขบัออกจากหมู่คณะ  ถา้เป็น
คฤหสัถท์  าผิดซ ้ าซากจนใคร ๆ ก็ไม่คบหาดว้ยแลว้  ที่พึ่งสุดทา้ยตอ้งเขา้เรือนจ า  ถา้เป็นเด็กเยาวชน 
ไม่เช่ือฟังผูป้กครอง  และสอนไม่ไดแ้ลว้  ที่พึ่งถาวรก็เป็นสถานพนิิจคุม้ครองเด็กและเยาวชน(หรือ
บา้นเมตตา) 

สรุปไดว้า่  หลกัการฝึกดงักล่าวมาน้ี เป็นไปตามกฎธรรมดาของสงัคมมนุษย์๔๖เน่ืองจาก
การฝึกหัดพฒันาตนนั้น  พระพุทธองคท์รงยกอุปมาเร่ืองเกสิสูตรน้ีขึ้นแสดง  เพื่อวตัถุประสงคใ์ห้
บุคคล  ผูป้รารถนาจะฝึกตนและคนอ่ืน  น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนัเพราะว่าบุคคลไม่ได้
ฝึกฝน  ก็เหมือนกบัมา้ที่ไม่ไดฝึ้กฝน  ยอ่มขาดความรับผดิชอบต่อหน้าที่ขาดจิตส านึกที่ดี  และไม่
เป็นที่พึงประสงคข์องสังคมใด ๆ เลย ฉะนั้น  หลกัการที่กล่าวมาน้ี  ก็สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บั
คนเราได ้

                                                 
๔๖ องฺ.จตุกก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑-๑๑๒/๑๖๙-๑๗๔. 



๓๙ 

 

ตวัอยา่งที่  ๒  การฝึกเยาวชนที่ประยกุตม์าจากการฝึกมา้อาชาไนย คือ 
๑. เห็นปฎกัแลว้ส านึกผดิ  หมายถึง  บุคคลผูท้ี่พอฝึกไดง่้าย  เพียงแต่เราห้ามปรามไวว้่า  

ถา้ขืนท าอยา่งนั้นอีก  จะถูกตดัรางวลัที่ไดรั้บ  หรือ ถูกไล่ออกจากงาน  เขาก็จะเปล่ียนพฤติกรรมมา
ท าความดี  และท างานที่เคยท านั้นใหเ้หมือนเดิม 

๒.  เห็นเงาปฎักยงัไม่ส านึกผิด  เม่ือถูกปฎักลงจึงส านึกได้  หมายถึง  บุคคลที่เราจะ
ฝึกฝนนั้น  เป็นคนค่อนขา้งหัวด้ือร้ัน  ทิฎฐิรุนแรง  ถูกตกัเตือนก็ยงัไม่ปฏิบติัตาม  จึงตอ้งลงโทษ
โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น  เมาแลว้ขบัรถตอ้งถูกปรับควบคุมความประพฤติ  โดยการให้ไปท างานสา
ธารณาประโยชน์ทดแทน  จะเป็นก่ีวนัก็แล้วแต่กรณีเป็นรายบุคคลไป  เพราะไดป้ระกาศเตือนไว้
ล่วงหนา้ใหป้ระชาชน  รับทราบแลว้  เม่ือไม่ท าตามก็ตอ้งลงโทษ  เป็นตน้ 

๓.  เห็นปฏกั  หรือถูกแทงแลว้  ยงัไม่ท าตามอีกต่อเม่ือถูกแทงจนเลือดไหลจึงส านึกและ
รับผิด  ตวัอยา่งเช่น  นักเรียนที่มกัหนีเรียน  แมค้รูจะตกัเตือนแลว้ก็ไม่ฟัง  จึงตอ้งลงโทษดว้ยการ
ปรับใหไ้ปเขียนรายงานมาส่งใหม่  จึงส านึกวา่ตนไม่ตั้งใจเรียน 

๔.  ตอ้งถูกแทงจนถึงกระดูก  จึงส านึกผิดได ้ เช่น  นกัเรียนที่ไม่ตั้งใจเรียนและไม่เอาใจ
ใส่การศึกษามกัเที่ยวเตร่  ครูลงโทษโดยการปรับให้ตก  และให้ไปลงเรียนในรายวิชานั้นใหม่อีก
คร้ัง  จึงส านึกในภายหลงัวา่ตนตอ้งเสียเวลาไปเพราะมวัเล่นจนเกินไป๔๗ 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล  หรือ ฝึกหดัพฒันาคนใหมี้นิสยัที่เก้ือกูลต่อตนเอง
และสงัคมนั้น  จ  าเป็นตอ้งอาศยัหลกัการเหล่าน้ีเขา้มาปรับใช ้ เพือ่ใหเ้หมาะสมต่อบุคคลที่เราฝึกฝน  
และส่ิงแวดลอ้มทางครอบครัว  และสงัคมดว้ย  จึงจะไดผ้ลส าเร็จตามเป้าหมายในการพฒันา 

 
คุณสมบัติเยาวชนที่พึงประสงค์เมื่อผ่านการฝึกดีแล้ว 
หากเยาวชนได้รับการฝึกฝนตนเองที่ดีแลว้  ท่านอุปมาเหมือนม้าตน้ของพระราชามี

คุณสมบติั  ดงัต่อไปน้ี 
ก.  มีความซ่ือตรง  หมายถึง  เป็นคนซ่ือสตัยสุ์จริต  ในการศึกษาเล่าเรียน 
ข.  มีความว่องไว  หมายถึง  มีความคล่องตวัสูงในการศึกษา  ไม่อืดอาด  ศึกษาเล่าเรียน

ไม่คา้งการบา้นหรืองานที่ครูมอบให ้ มีความรวดเร็ว  ถูกตอ้ง  แม่นย  า  เรียนมีเป้าหมาย 
ค.  มีความอดทน  หมายถึง  มีความมัน่คง  ไม่หวัน่ไหวต่อค านินทา  หรือค ายกยอ่งของ

คนอ่ืน  และมีความตั้งใจต่อสูก้บัอุปสรรคหรือปัญหาที่ตนประสบ  และสามารถแกไ้ขปัญหานั้นให้
ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  มีความพากเพียรสูง  ไม่ยอ่ทอ้  ไม่อ่อนแอหรือหมดก าลังใจที่จะศึกษาเล่าเรียน
ต่อไปอีก 

                                                 
๔๗ องฺ.จตุกฺก.(บาลี)๒๑/๑๑๓/๑๕๓. 



๔๐ 

 

ง.  มีความสงบเสงี่ยม  หมายถึง  มีความเยือกเยน็  สุขุม  รอบคอบ  ในการพิจารณา
การศึกษาเล่าเรียนด้วยการพิจารณาไตร่ตรองให้รู้เหตุ  รู้ผล  มีจิตใจที่สงบ  ไม่อ่อนไหวไปตาม
อารมณ์โกรธ  เกลียด  หรือ  อารมณ์หลง๔๘ 

การพฒันาเยาวชนนั้น หากพฒันาดีแลว้  ยอ่มใหผ้ลที่โดดเด่นออกไป  อยา่งนอ้ยก็ท  าให้
เป็นคนซ่ือสัตย ์ ซ่ึงตรงขา้มกบัคดโกง  ความคล่องตวั  ตรงขา้มกบัความเฉ่ือยชา ความอดทน ตรง
ขา้มกบัคนขาดการยบัย ั้งสติอารมณ์  และคนสุขมุรอบครอบ  ตรงขา้มกบัคนท าอะไรมกัจะโผงผาง  
ท าอะไรตามใจของตนขาดเหตุผล  ขาดปัญญาที่หย ัง่ถึงคุณโทษในเร่ืองที่ตนกระท า  ดงันั้น แม้ว่า
กระบวนวิธีเหล่าน้ี  จะไม่สามารถน าไปใชไ้ดทุ้กกรณีก็ตาม  แต่ก็เป็นแนวทางให้ผูป้กครอง บิดา
มารดา  ไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมแก่เยาวชนในครอบครัวเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขตามแนว
พทุธธรรมต่อไป 
 

การพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชน 
บรรดามนุษยท์ั้งปวงในโลกน้ี  ยอ่มมีพฤติกรรมที่แสดงออก  หรือ การกระท าที่แตกต่าง

กนัออกไปโดยคุณธรรม  การพฒันาอบรม  การฝึกฝนปฏิบติัลงมือท า  หรือ  การฟังความคิดเห็น
จากคนอ่ืนแลว้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ไม่ดีนั้นเสียได ้ กลายเป็นคนดีของสงัคมก็มี  แต่หลกัส าคญั
ทางพระพทุธศาสนามองวา่  ถา้หากคนจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมเหล่านั้นไดก้็ตอ้งรู้จกัพื้นเพดั้งเดิม
ของเขาเสียก่อน  ที่เรียกวา่ จริตนิสัย  เพื่อประกอบการพฒันาบุคคลใหส้ัมฤทธ์ิผลสมบูรณ์  หรือ มี
แนวโนม้วา่ดีขึ้น  ไม่เลวลงกวา่เดิม  มีรายละเอียดดงัน้ี 

๑. ฝึกปรับเปล่ียนราคจริต  คือ  คนที่มักประพฤติหมกมุ่นในเร่ืองเพศศึกษา  ในเร่ือง
กามารมณ์  วธีิแกไ้ขปรับเปล่ียนพฤติกรรมก็คือ  โดยการฝึกมองรูป เสียง กล่ิน รส สมัผสั  วา่เป็นส่ิง
ที่ไม่สวยงาม  พิจารณาให้เห็นเป็นอสุภะกรรมฐาน  และกายาคตาสติ  คือ  อาการ  ๓๒  มี ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนงั กระดูก เป็นตน้วา่  เป็นส่ิงปฏิกูลโสโครก ไม่สวย  ไม่งาม 

๒.  ฝึกปรับเปล่ียนโทสจริต  คือ  คนที่มักประพฤติขุ่นเคือง  บนัดาลโทสะ  มีความ
โกรธอยู่เสมอเป็นเจา้เรือน  ใครพูดอะไรนิดหน่อยก็โกรธเป็นเร่ืองใหญ่โต  มักใช้อ  านาจความ
รุนแรงเป็นใหญ ่ มกัใชก้  าลงัเขา้ตดัสินปัญหา  วิธีแกไ้ขก็คือ  การฝึกหดัดว้ยหลกัพรหมวิหาร ๔ คือ  
ฝึกหัดมีเมตตาจิต  เป็นตน้  โดยให้มองเห็นคุณค่าของสัตวอ่ื์น  คนอ่ืน  ว่าเขาก็รักตัวกลัวตาย
เช่นเดียวกบัเราจะไปท าร้ายกนัเพือ่อะไร 

๓.  ฝึกปรับเปล่ียนโมหะจริต  คือ  คนที่มักจะหลงไปตามกระแสสังคมและคนอ่ืนได้
ง่าย  เม่ือถูกชกัชวน  หรือถูกแนะน าส่ิงใดก็เช่ือใจสนิทโดยขาดการใคร่ครวญ  และขาดเหตุผลใน

                                                 
๔๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๑-๑๗๒. 



๔๑ 

 

การปฏิบตัิตาม  จึงท าใหห้ลงตกเป็นเหยือ่ของคนพาลเป็นจ านวนมากในสังคมที่เห็นแก่ตวัปัจจุบนัน้ี  
เช่น  ลุ่มหลงในอบายมุขทางแห่งความเส่ือม  เป็นตน้ว่า  หลงติดการเล่น  การพนัน  หลงติดเพื่อน
เลว  หลงติดสุรายาเสพติด  หลงติดการเที่ยวละเล่น  หลงติดการเที่ยวกลางคืน  มัว่สุมกบัเพื่อนแลว้
ไม่ท างานเกียจคร้าน  ไม่ใส่ใจในการศึกษาเล่าเรือน  การท างานขาดความรับผดิชอบต่อหน้าที่  จน
ท าให้เสียงาน  แก้โดยอุบายธรรม คือ ให้ก าหนดลมหายใจเขา้  ออกเป็นอารมณ์ของจิต  และพึง
แกไ้ขดว้ยการเรียน  ถาม  ฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาลกบัท่านผูรู้้หรือครูอาจารย ์

๔.  ฝึกปรับเปล่ียนพุทธิจริต  ไดแ้ก่  คนที่มกัใฝ่หาความรู้  มุ่งมัน่การศึกษาเล่าเรือนแลว้
เกิดทิฏฐิ  คือ  ความเห็นวา่ฝ่ายตนเท่านั้นถูกตอ้ง  วชิาการของฝ่ายอ่ืนผิดหรือไม่ถูกตอ้งแกไ้ขโดยให้
การส่งเสริมค าแนะน าให้ใชค้วามคิดในทางที่ชอบ  เช่น  พิจารณาไตรลกัษณ์  มรณสติ  อุปสมานุส
สติ  จตุธาตุววฏัฐาน  อาหาเรปฏกูลสญัญา  ก็จะเปล่ียนพฤติกรรมเสียได ้

๕.  ฝึกปรับเปล่ียนศรัทธาจริต  ไดแ้ก่  คนที่มกัจะมีความเช่ือ  ความศรัทธาง่ายต่อค าพูด
คนอ่ืน  โดยไม่ได้ไตร่ตรองสอบสวนเหตุผลให้ชัดเจน  คือ  ขาดวิจารณญาณในการรับข้อมูล
ข่าวสาร  แกนิ้สัยโดยการแนะน าไปในส่ิงที่ควรแก่ความเล่ือมใสของเขา  และความเช่ือที่มีเหตุผล  
เช่น  พจิารณาอนุสสติ ๖ ขอ้เบื้องตน้นั้น 

๖.  ฝึกปรับเปล่ียนวติกกจริต  ไดแ้ก่  คนที่มกัจะมีความวติก  กงัวล  กลดักลุม้กบัสารพดั
เร่ือง  ไม่ปล่อย  ไม่วาง  ไม่ปลง  มีแต่ทบัถมเขา้มาใส่ตน  จนเกิดเป็นความเก็บกดภายในจิต  ท  าให้
คุณภาพจิตย  ่าแย ่ เส่ือมโทรมลงไปทุกวนัๆ เช่น  บางคนมกัจะวติกในเร่ืองกามารมณ์  บางคนก็วติก
ในเร่ืองความผูกอาฆาตพยาบาทคนอ่ืน บางคนก็มักจะคิดท าร้ายคนอ่ืนด้วยวิธีการต่าง ๆ นานา  
เพื่อให้ตนเองไดช้นะสมใจอยาก  เป็นตน้  วิธีแก้นิสัยคนชนิดน้ี พึงแก้ดว้ยการให้เพ่งกสิญ  หรือ  
การเจริญอานาปานสติ  ก าหนดดูลมหายใจเขา้  ออกเป็นอารมณ์ที่จะตดัความกงัวลของเขาเสียได้๔๙ 
 

การพัฒนาทางสังคมส าหรับเยาวชน 
การพฒันาทางสังคม  หมายถึง  ความประพฤติที่ดีงาม  เรียบร้อย  เป็นระเบียบ  กติกา

ทางสังคม  ท าให้อยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข  ปราศจากการหวาดระแวงซ่ึงกนัและกนั  ขณะเดียวกนัก็
ท  าให้มนุษยมี์คุณค่า  มีความสมบูรณ์ในดา้นมนุษยธรรม  มโนธรรมส านึกที่ดีต่อเพื่อนร่วมเกิดแก่
เจ็บตายโดยไม่เลือกปฏิบติัว่าจะอยูใ่นเช้ือชาติ  ศาสนา  หรือประเทศใด  ดังนั้น  การพฒันาสังคม
และส่ิงแวดลอ้มพงึอาศยัหลกัพทุธธรรม  ดงัต่อไปน้ี 

                                                 
๔๙ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕, ขุ.จู.(บาลี)๓๐/๔๙๒/๑๔๑. 



๔๒ 

 

๑.  ศีลเพื่อเสริมความดีงามของการพัฒนาชีวิตและสังคม  ได้แก่  หลักค  าสอนใน
สิงคาลกสูตร  คือ  หลกัทิศ ๖ ทั้งหมดนั้น  จดัเป็นคิหิวนิยั  (หมายถึง วนิยัของคฤหสัถ ์)๕๐ 

๒. ศีลพื้นฐาน  คือ  ศีลที่เป็นหลกักลาง  หมายถึง ๑. สมัมาวาจา  พดูชอบ  คือ  เวน้จาก
พดูเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดค  าหยาบ  พูดไร้สาระ  ๒.  สัมมากมัมนัตะ  กระท าชอบ คือเวน้จากท าลาย
ชีวติ  เวน้จากการลกัทรัพยสิ์น  เวน้จากประพฤติผดิในกาม  และ ๓.  สมัมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ คือ 
ละมิจฉาชีพ  แลว้ตั้งอยูใ่นความพากเพยีรแสวงหาทรัพย ์ รู้จกัรักษา  รู้จกัใชจ่้าย เป็นตน้  ส าหรับคน
ทัว่ไป  ก็ตั้งอยูใ่นศีล  ๕  มีเวน้จากการท าลายชีวติ เป็นตน้ 

๓.  วตัถุประสงค์ของศีลทุกประเภท  เพื่อจะรักษาความประพฤติทางกาย  วาจา  ให้
เรียบร้อยดีงาม  ท  าใหส้งัคมมนุษยเ์ป็นสงัคมอุดมคติที่น่าอยู ่ ปราศจากการเบียดเบียนกนั  และเม่ือมี
ศีลแลว้  ยอ่มส่งผลไปถึงกุศลธรรมทั้งใหเ้จริญกา้วหน้าดว้ย  คือ  ท  าจิตให้มีคุณภาพดียิง่ขึ้นและช่วย
ใหปั้ญญาเขา้ใจในสรรถส่ิงอยา่งแจ่มแจง้  บริสุทธ์ิ  บริบูรณ์  ผอ่งใส๕๑ 
 

การด าเนินงานเพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาในเยาวชนกลุ่มเส่ียง 
การด าเนินงานพัฒนาและแก้ไขปัญหากับกลุ่มพื้นที่ เป้าหมายโดยตรง  ซ่ึงการ

ด าเนินงานโดยหลกัสามารถแบ่งไดเ้ป็น ๔ มิติเพื่อให้ครอบคลุมการด าเนินงานต่าง ๆ ที่จ  าเป็นต่อ
การป้องกนัปัญหาในเยาวชนกลุ่มเส่ียง  อนัไดแ้ก่  การด าเนินงานในมิติเยาวชน  มิติปัจจยัเส่ียง  มิติ
ปัจจยับวก  และมิติรณรงคป์ระชาสมัพนัธ ์ โดยแต่ละมิติมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

๑.มิติเยาวชน  เป็นการด าเนินงานแทรกแซง(Intervention) เพื่อพฒันาและแกไ้ขปัญหา
พฤติกรรมเส่ียงกบัตวัเยาวชนโดยตรง  เพื่อใหเ้ยาวชนกลุ่มเส่ียงเกิดภูมิคุม้กนัและทกัษะชีวติในการ
ป้องกนัยาเสพติด  รวมถึงมีทศันคติค่านิยมและพฤติกรรมที่ห่างจากพฤติกรรมเส่ียงหรือพฤติกรรม
เบี่ยงแบนต่าง ๆ โดยวิธีการด าเนินงานสามารถกระท าได้หลากหลายวิธี  เช่น ค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรม  ค่ายพฒันาคุณธรรม  จริยธรรม  การสอดแทรกการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผา่นกิจกรรม
บ าเพญ็ประโยชน์  ช่วยเหลือสังคมและกิจกรรมการแสดงออกตามความสนใจของเยาวชนในทางที่
สร้างสรรค ์ การเป็นที่พึ่ง/พี่เล้ียง/ที่ปรึกษา  เพือ่ช่วยเหลือให้ค  าปรึกษา/ค  าแนะน าต่าง ๆ การพฒันา
วิธีคิดและการส่งเสริมอาชีพ เป็นตน้  โดยวิธีการเหล่าน้ีสามารถปรับเปล่ียนและเลือกใชไ้ด้ตาม
สภาพปัญหาศกัยภาพการด าเนินงานและบริบทในพื้นที่  อยา่งไรก็ตาม  วธีิการ/กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ
แทรกแซง  และปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน  ควรมีลกัษณะหรือก่อใหเ้กิดส่ิงต่าง ๆดงัต่อไปน้ี 

                                                 
๕๐ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔-๒๗๒/๒๐๐-๒๑๖. 
๕๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๗๒. 



๔๓ 

 

-ประคับประคอง/เยียวยา  เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเส่ียงสามารถผ่านพ้นช่วงวยัไปได ้ 
เน่ืองจากตามธรรมชาติของวยัรุ่น  เป็นวยัที่อยากรู้ อยากลอง  กลา้และอยากที่จะทา้ทายระบบสงัคม
ที่เป็นอยูแ่ลว้  และยิง่เม่ือเผชิญสภาพแวดลอ้ม  ปัจจยัเส่ียงต่างๆ  ที่ย ัว่ยใุห้เกิดพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
ไปจากบรรทดัฐานที่ควรเป็น  ก็จะท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อปัญหาต่าง ๆ รวมถึงปัญหายา
เสพติด  การด าเนินการแทรกแซง  เยาวชนเพื่อไม่ให้มีพฤติกรรมเส่ียงจึงจ าเป็นต้องพยายาม
ประคบัประคองหรือเยยีวยาสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเพือ่ให้เยาวชนผา่นพน้ช่วงวยัอยากรู้  อยาก
ลอง  หรือวยัที่ชอบ “เส่ียง  ซ่าส์  กลา้ สนุก” น้ีได ้ หรือประคบัประคอง/เยยีวยา  เพือ่ใหเ้ยาวชนกลุ่ม
เส่ียงเกิดภูมิคุม้กนัและทกัษะชีวิตที่จะสามารถจดัการกับส่ิงแวดล้อมที่ย ัว่ยุหรือเป็นภยัรอบตวัได ้ 
การด าเนินงานประคบัประคองเยยีวยาน้ีจึงจ าเป็นตอ้งอาศยัความเขา้ใจและเขา้ถึงเยาวชนกลุ่มเส่ียง
เป็นอย่างมาก  เพื่อช่วยดูแลและแก้ไขปัญหาที่เกิดกับเยาวชนกลุ่มเส่ียงอย่างใกล้ชิด  รูปแบบ
กิจกรรมในด้านประคับประคองเยียวยาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เช่น  การเป็นศูนยดู์แล  ให้ความ
ช่วยเหลือแก่เยาวชน  เป็นที่ปรึกษา  พี่เล้ียง  ที่พึ่งพา  ให้ค  าแนะน า  และคอยแก้ไขปัญหาต่างๆที่
เกิดขึ้นใหก้บัเยาวชน  การเปิดสายด่วนหรือช่องวา่งทางต่าง ๆ เพือ่ใหค้  าปรึกษาแก่เยาวชน เป็นตน้ 

-สร้างคุณค่าในตนเอง  ตามธรรมชาติของเยาวชนและมนุษยโ์ดยทัว่ไปตอ้งการมีศกัด์ิศรี  
ได้รับการยกย่องนับถือทั้งจากตนเองและผูอ่ื้น  เยาวชนหรือมนุษยแ์ต่ละคนจึงพยายามแสวงหา
คุณค่าและความเป็นตวัตน  เพื่อให้ตนเองและผูอ่ื้นยอมรับ  อยา่งไรก็ตาม  หากเยาวชนคนหน่ึงไม่
สามารถสร้างการยอมรับในความเป็นตวัตนจากสังคมที่แวดลอ้มเขาอยูไ่ด ้ ก็อาจมีแนวโน้มเป็นไป
ได้ว่า  เยาวชนคนน้ีจะไม่เห็นคุณค่าและความส าคญัของตนเอง  หรืออาจไปแสวงหาคุณค่าและ
ตวัตนในทางที่ไม่ถูก  ไม่ควร  หรือเป็นในทางที่เส่ียง  เพื่อเป็นการประชดสังคมหรือเพื่อให้บุคคล
แวดลอ้มหันมาให้ความสนใจและให้การยอมรับ  ฉะนั้น  การด าเนินงานแทรกแซงเยาวชนกลุ่ม
เส่ียงที่ส าคญัประการหน่ึง  คือ  การช่วยแสวงหาคุณค่าหรือแสวงหาตวัตนให้กบัเยาวชนกลุ่มเส่ียง  
เพือ่ใหเ้ยาวชนเหล่านั้นไดม้องเห็นตวัตน  และมองเห็นคุณค่าของตนเอง  เยาวชนผูน้ั้นก็จะสามารถ
สร้างการยอมรับนับถือทั้งจากตนเองและบุคคลรอบขา้งจากความสามารถในทางที่ถูกที่ควร  ที่
สงัคมยอมรับ  นอกจากน้ีการสร้าง “ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม” ใหก้บัเยาวชนกลุ่มเส่ียง  ก็
จะท าให้เยาวชนรับรู้ถึงความมีตวัตนในสังคมหรือสังคมให้การยอมรับ  มิไดท้อดทิ้งหรือมองว่า
เป็นตวัปัญหา  เยาวชนผูน้ั้นก็จะมองเห็นคุณค่าของตนเองรวมถึงมองเห็นภาระหนา้ที่ของตนเองที่มี
ต่อสังคม  ตวัอยา่งกิจกรรมเพื่อการสร้างคุณค่าในตนเองและสร้างการรับรู้ในความเป็นส่วนหน่ึง
ของสังคม  เช่น  การสอดแทรกการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผ่านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์
อาสาสมคัรช่วยเหลือสังคม  ช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส  และกิจกรรมการแสดงออกตามความสนใจ
ของเยาวชนในทางที่สร้างสรรค ์เป็นตน้ 



๔๔ 

 

- สร้างส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ  การสร้างส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมีจุดมุ่งหมายเพือ่ใหเ้ยาวชนกลุ่ม
เส่ียงได้รับรู้ว่าชีวิตยงัมี  “เป้าหมาย” มีทางที่จะต้องเลือกเดินจะต้องเดินทาง  เพื่อฝ่าฝันไปสู่
เป้าหมายที่ตั้ งไว ้ รวมถึงควรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่าง ๆ ที่อาจหันเหชีวิตให้ออกจาก
เป้าหมายที่ตั้งไว ้ โดยการจะมีเป้าหมายได ้ เยาวชนจะตอ้งคน้พบ “ตวัตน” และเดินตาม “เส้นทาง” 
ที่ตนเองไดเ้ป็นผูเ้ลือกไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว ้ ซ่ึงการที่จะสร้างเป้าหมายให้แก่เยาวชนกลุ่มเส่ียงได ้ 
อาจจ าเป็นตอ้งหา “ตวัแบบ” หรือบุคคลตน้แบบ  เพื่อให้ชีวิตของบุคคลตน้แบบเป็นแรงบนัดาลใจ
ให้เยาวชนไดค้น้หาตวัตนของตนเองและมีก าลงัใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ในชีวิตตามที่ตั้งไว ้ เช่น  การมีนักดนตรีหรือนักกีฬาเป็นตน้แบบ  เป็นตน้  นอกจากเป้าหมายใน
ชีวิตหรือบุคคลตน้แบบแลว้  ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ  อาจเป็น “การมีใครสักคน” เพือ่ใหเ้ยาวชนไดรั้บรู้
ว่าชีวิตยงัมีคนคอยเป็นห่วง  มีคนคอยดูความส าเร็จ  คอยดูการมีชีวิตที่ดีงาม  รวมถึงให้เยาวชน
ไดรั้บรู้ถึงภาระหนา้ที่ของตนเองที่มีต่อ “ใครสกัคน” นั้น  ซ่ึงจะท าใหเ้กิดก าลงัใจและแรงบนัดาลใจ
ในการท าส่ิงที่ดี  รวมถึงหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ เพื่อ “ใครสักคน” ทั้งน้ี  เน่ืองจากเยาวชน
และมนุษยโ์ดยทัว่ไปมีความตอ้งการทางสังคมและความตอ้งการในความรักหรือความเป็นส่วน
หน่ึงของใครสักคน  แต่เยาวชนกลุ่มเส่ียงมกัประสบปัญหาหรือขาดพร่องในความตอ้งการดา้นน้ี  
โดยเฉพาะปัญหาเก่ียวกบัครอบครัว  เช่น  ครอบครัวแตกแยกหรือปัญหาการส่ือสารในครอบครัว  
จนส่งผลให้เยาวชนขาดบุคคลที่เป็นที่พึ่งทางจิตใจหรือไม่สามารถรับรู้ถึงความรัก  ความห่วงใยที่
บุคคลรอบขา้งมีให้ได้  ฉะนั้น  จ  าเป็นตอ้งเยยีวยาเพื่อให้เยาวชนรับรู้ถึง “ การมีใครสักคน” เพื่อ
เปิดรับความรัก  ความห่วงใยจากบุคคลรอบขา้ง  หรือสร้าง “ใครสักคน” ขึ้นมาทดแทน เพื่อเป็นที่
พึ่งทางจิตใจของเยาวชนที่ยงัขาดพร่องอยู ่ ตวัอยา่งกิจกรรมเพื่อการสร้างเป้าหมาย  สร้างตวัแบบ
และให้เยาวชนรับรู้ถึงการมีใครสักคน  เพื่อเป็นส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ  เช่น  ค่ายปรับเปล่ียนวิธีคิด/
พฤติกรรม  การให้ค  าปรึกษา  การเป็นพี่เล้ียง  เป็นที่พึ่งการยกตัวแบบที่ใกล้เคียงกับสภาพชีวิต
เยาวชนกลุ่มเส่ียง  และการท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว เป็นตน้ 

- น าเสนอทางเลือก  เป็นการเปิดพื้นที่ทางสังคมและพื้นที่ทางโอกาสให้เยาวชนกลุ่ม
เส่ียงไดค้น้หาตวัตน  คน้หาเป้าหมายในชีวิตมีทางเลือกและแสดงออกในความเป็นตัวตนนั้น  โดย
ไม่ก าหนดขอบเขตการมีชีวิตที่ดีหรือการเป็นเยาวชนที่ดี  เพียงแค่การเป็นคนเรียนเก่งหรือมีอาชีพ
การงานที่ร ่ ารวย  หากแต่ชีวิตมีทางเลือกมากมายบนเส้นทางของการมีชีวิตที่ดีงามหรือการเป็น
เยาวชนที่ดี  ไม่มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  โดยเยาวชนแต่ละคนมีความสามารถที่แตกต่างกนั  เช่น  มี
ความสามารถในการซ่อมรถ  ความสามารถในการแข่งรถ  ความสามารถในการเตน้  ความสามารถ
ในการวาดการ์ตูน  ความสามารถในการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์  เขียนเวบ็ไซต ์ ความสามารถ
ในการเล่นดนตรี  เล่นกีฬา  เป็นตน้  ซ่ึงหากความสามารถเหล่าน้ีไดรั้บการยอมรับ  ไดรั้บโอกาส
และให้การสนับสนุนส่งเสริม  ก็จะเป็นทางเลือกของชีวติที่น าสู่ทางที่ดีและหลีกหนีจากพฤติกรรม



๔๕ 

 

เส่ียงต่าง ๆ ได ้ ตวัอยา่งกิจกรรมการน าเสนอทางเลือกให้แก่เยาวชน เช่น  กิจกรรมการแสดงออก
ตามความสนใจของเยาวชนในทางที่สร้างสรรค ์ การพฒันาวธีิคิดและการส่งเสริมอาชีพ  เป็นตน้ 
 ๒.  มิติปัจจัยเส่ียง   จากการด าเนินงานในมิติเยาวชน  ซ่ึงเป็นการด าเนินงานป้องกนัและ
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมเส่ียงโดยตรงที่ตัวเยาวชน  ล าดับต่อมา  เป็นมิติปัจจยัเส่ียง  ซ่ึงเป็นการ
ด าเนินงานโดยตรงยงัสถานที่  พื้นที่  หรือปัจจยัต่าง ๆ ที่ เอ้ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมในทางที่
เบี่ยงเบน  หรือเป็นการขจดัปัจจยัที่มีผลท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมไปในทางที่เส่ียงในด้านต่าง ๆ 
โดยการด าเนินงานขจดัปัจจยัเส่ียงที่ส าคญั  ไดแ้ก่  การฟ้ืนฟู/สร้างพลงัแก่สถาบนัทางสังคม  การ
สร้างกลไกทดแทนสถาบนัสงัคมที่ลม้เหลว  และการด าเนินการลด/ควบคุมพื้นที่เส่ียง  ซ่ึงทั้งหมดมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

- การฟ้ืนฟู/สร้างพลังแก่สถาบันทางสังคม  สังคมในปัจจุบนัเป็นยคุของขอ้มูลข่าวสาร  
โดยเหตุการณ์ทีเกิดในมุมหน่ึงของโลก  อาจปรากฏเป็นข่าวสารให้คนอีกซีกโลกรับทราบไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว ความคิด  ค่านิยม ความเช่ือ  วฒันธรรมจากประเทศต่าง ๆ จึงไหลบ่าเขา้สู่สังคมไทยอยา่ง
รวดเร็ว  ผูค้นในสังคมโดยเฉพาะเยาวชนซ่ึงเป็นวยัที่เปิดกวา้งต่อการเรียนรู้  จึงรับค่านิยมความเช่ือ
และวฒันธรรมจากที่ต่าง ๆ ไดโ้ดยง่าย  รวมถึงสภาพสังคมไดเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว สถาบนั
ทางสังคมต่าง ๆ ที่เคยเขม้แข็ง  กลับค่อย ๆ อ่อนก าลังลงหรืออาจไม่สามารถปรับไดท้ันกบัการ
เปล่ียนแปลงของสงัคม  ไม่วา่จะเป็นสถาบนัครอบครัว  ศาสนา  ชุมชน  การศึกษา  ส่ือมวลชนฯลฯ  
เยาวชนจึงขาดกลไกที่เขม้แข็ง  ครอบคลุมและต่อเน่ือง  ในการช่วยประคบัประคอง  หรือ  สร้าง
ภูมิคุม้กนัส าหรับการใชชี้วติในยคุขอ้มูลข่าวสาร  จึงส่งผลใหเ้ยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ดงันั้น  
การด าเนินงานที่ส าคญัประการหน่ึงในการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนในเยาวชน  คือ  การ
ฟ้ืนฟู/สร้างพลงัแก่สถาบนัทางสงัคมต่าง ๆ โดยเป็นการฟ้ืนฟู  ปรับปรุงหรือส่งเสริมใหส้ถาบนัทาง
สังคมต่าง ๆมีความเขม้แข็งและสามารถปรับการด าเนินงานเพื่อให้เขา้กบัยคุสมัย  เขา้กบัคนและ
สังคมที่เปล่ียนแปลงไปได้  เพื่อให้สามารถเป็นกลไกและเป็นก าลังหลกัในการประคบัประคอง  
ดูแลเยาวชน  ตวัอย่างกิจกรรมในการฟ้ืนฟู/สร้างพลังแก่สถาบนัทางสังคม  เช่น  กิจกรรมสร้าง
ความเขม้แข็งในครอบครัว  การพฒันาการส่ือสารในครอบครัว  การพฒันาความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัว  การส่งเสริมใหส้ถาบนัศาสนามีส่วนร่วมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชนเส่ียง  การ
สร้างเสริมชุมชนเขม้แข็งเพื่อการเฝ้าระวงัยาเสพติด  การส่งเสริมให้สถานศึกษาเป็นแหล่งพฒันา
ทกัษะชีวติ  ช่วยเหลือ  ดูแลและใหค้  าแนะน าแก่เยาวชนการกดดนัและควบคุมส่ือในเชิงลบ  เป็นตน้ 

- การสร้างกลไกทดแทนสถาบันสังคมที่ล้มเหลว  ในการฟ้ืนฟู/สร้างพลงัแก่สถาบนัทาง
สงัคมอาจไม่เพียงพอหรืออาจไม่ทนัการณ์ต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงแบนใน
เยาวชน  โดยหากสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ทั้ งสถาบันครอบครัว  ศาสนา ชุมชน  การศึกษา  
ส่ือมวลชนฯลฯ  ไม่สามารถเป็นสถาบนัที่ดูแล  ช่วยเหลือ  ประคบัประคอง  ปรับเปล่ียนพฤติกรรม



๔๖ 

 

เยาวชนอยา่งเขม้แข็งและทัว่ถึงได ้ จึงจ าเป็นตอ้งแสวงหาหรือสร้างกลไกอ่ืนเพื่อมาเสริมบทบาท
หน้าที่สถาบนัทางสังคมเหล่าน้ีในการช่วยป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในเยาวชนกลุ่มเส่ียง  อาทิ  การ
สร้างพี่เล้ียง/ที่ปรึกษา  ส าหรับให้ค  าแนะน า  ปรึกษาในด้านต่าง ๆ แก่เยาวชนที่อาจไม่สามารถ
พดูคุย / ปรึกษากบัผูป้กครองหรือครูอาจารยไ์ด ้ การเปิดพื้นที่การพบปะ  รวมตวัของเยาวชนเพือ่มา
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในเชิงสร้างสรรค ์ แทนการเขา้ไปมัว่สุมตามสถานที่ต่าง ๆ เพื่อให้เป็นพื้นที่ใน
การแสดงออกและเพือ่ใหพ้ีเ่ล้ียง/ที่ปรึกษาไดดู้แล  ประคบัประคองอยา่งใกลชิ้ด 

-  การด าเนินการลด/ควบคุมพื้นที่เส่ียง  เป็นการด าเนินงานเพื่อควบคุมมิให้เกิดพื้นที่
เส่ียงในลักษณะต่าง ๆที่อาจเป็นปัจจยัย ัว่ยุให้เยาวชนมีพฤติกรรมในทางที่ไม่ดีได้  เช่น สถาน
บนัเทิง/สถานบริการ ที่พกัอาศยัเชิงพาณิชยร้์านเกมส์/อินเตอร์เน็ต  และโต๊ะสนุ๊กที่มีภาวะเส่ียง  
ตลอดจนสถานที่เล่นการพนัน  ร้านคา้แผง รวมถึงพื้นที่สาธารณะและพื้นที่รกร้าง  เป็นตน้  โดย
มาตรการ/กิจกรรมในการด าเนินการลด / ควบคุมพื้นที่เส่ียงส่วนใหญ่ คือ การจดัระเบียบสงัคมแบบ
บูรณาการ๕๒การป้องปรามและการบงัครับใชก้ฎหมายต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง  เพือ่ควบคุมหรือขจดัภาวะ
เส่ียงของแต่ละสถานที่ใหเ้บาบางลงหรือหมดไป 

๓.  มิติปัจจัยบวก  นอกเหนือจากการด าเนินการในมิติปัจจยัเส่ียง  เพื่อขจดัปัจจยัหรือ
พื้นที่ ซ่ึงอาจชักจูง / น าพาให้เยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  รวมถึงปัญหาเสพติดแล้ว  การ
ด าเนินงานที่ส าคญัซ่ึงควรกระท าควบคู่กนั  คือ การด าเนินงานของสถาบนัทางสงัคมต่างๆ  เพือ่รวม
เป็นภาคีหรือร่วมประสานให้เป็น “พลังแผ่นดิน” ในการป้องกัน แก้ไข ดูแลปัญหาเยาวชนของ
ประเทศชาติ มิให้มีพฤติกรรมที่เบี่ยงแบน  ฉะนั้น  จ  าเป็นตอ้งอาศยัการรณรงค์ประชาสัมพนัธ์
เพือ่ใหภ้าคส่วนเหล่าน้ีมีความรู้  ความเขา้ใจและให้การยอมรับในธรรมชาติของเยาวชน/ตวัตนของ
เยาวชนที่เปล่ียนแปลงตามสภาพแวดลอ้มและยคุสมยั  รับรู้และเขา้ใจสภาพปัญหาพฤติกรรมเบี่ยง
แบนของเยาวชน  ตระหนกัถึงความส าคญัในการร่วมกนัป้องกนั  แกไ้ขและดูแลเยาวชน  รวมถึงให้
โอกาสเยาวชนได้แสดงตวัตน  ได้มีจุดยนื  มีพื้นที่หรือมีส่วนร่วมกับสังคม  เพื่อให้เยาวชนได้มี
ความภาคภูมิใจในตนเองและมีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนหรือสังคม  เพื่อลดความแปลก
แยกหรือช่องวา่งระหวา่งเยาวชนและผูใ้หญ่ 
 
 
 
 

                                                 
๕๒ แนวทางการลด/ควบคุมพ้ืนท่ีเส่ียงโดยการจดัระเบียบสังคมแบบบรูณาการ,ค าสั่ง ศอ.ปส.ท่ี ๑๐/

๒๕๕๐,  เร่ืองแนวทางการจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ. 



๔๗ 

 

การติดตามสถานะ/พฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเส่ียง 
 หลงัจากด าเนินการพฒันาและแกปั้ญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเส่ียงในมิติต่าง ๆแลว้  
จ  าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งติดตามสถานะ / พฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเส่ียงอยา่งใกลชิ้ด  เพือ่ช่วย 
ประคบัประคองเยาวชนกลุ่มเส่ียงใหมี้ภูมิคุม้กนัอยา่งต่อเน่ือง  สามารถเผชิญกบัสภาพแวดลอ้มที่ย ัว่
ยใุห้มีพฤติกรรมที่เส่ียง  และเพือ่ให้เยาวชนสามารถผ่านพน้ช่วงวยัไปได ้ เน่ืองจากการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเยาวชนด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้งค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  การจดักิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์ 
การสร้างพื้นที่เชิงบวก ฯลฯ  ไม่สามารถปรับเปล่ียนความคิด  ความเช่ือ  ค่านิยมและพฤติกรรมของ
เยาวชนไดอ้ยา่งทนัทีทนัใดหรือไดอ้ยา่งถาวร  เน่ืองจากความคิด  ความเช่ือ  ค่านิยมและพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของเยาวชนไดบ้่มเพาะมาเป็นระยะเวลานาน  รวมถึงมีปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ แวดลอ้มเยาวชนอยู่
ตลอดเวลา  ดงันั้น  จึงจ าเป็นตอ้งติดตามเยาวชนอยา่งใกลชิ้ดและต่อเน่ือง  เพื่อประคบัประคองมิให้
เยาวชนกลบัไปมีพฤติกรรมที่เส่ียงอีก  ตวัอยา่งกิจกรรมติดตามสถานะ/พฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเส่ียง  
เช่น  การเยีย่มบา้นเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่ผ่านการบอรม/ค่าย/กิจกรรม  การเปิดพื้นที่เพื่อให้เยาวชน
ไดม้าพบปะพูดคุยกบัพี่เล้ียงซ่ึงท าให้สามารถติดตาม  ช่วยเหลือ  ดูแลเยาวชนไดอ้ยา่งใกลชิ้ด  และ
การให้กลไกในพื้นที่  เช่น  ชุมชน  ฝ่ายปกครองทอ้งที่หรือองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินติดตาม
พฤติกรรมเยาวชนในพื้นที่ เป็นตน้ 
 

วิธีการที่ใช้ในการฝึกอบรมเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 
การด าเนินการแกปั้ญหาเด็กและเยาวชนโดยทัว่ไปของสถานฝึกอบรมน ามาใชป้ฏิบติัใน

ปัจจุบันเป็นรูปแบบบ้านผสมโรงเรียน  คือ  ภายในสถานฝึกและอบรมจะมีพ่อบ้านแม่บ้าน  
เจา้หน้าที่อ่ืน ๆ ควรให้ความเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด  และเด็กและเยาวชนได้รับความอบอุ่น
เสมือนบิดามารดาที่แทจ้ริงเด็กจะไดรั้บการฝึกอบรมทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพและการฝึกอบรม
ความรู้ทกัษะแขนงวชิาต่างๆ อนัเห็นสมควรแก่บุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน 

ส าหรับกิจกรมต่าง ๆ ที่รัฐจัดให้มีการฝึกอบรมเด็กและเยาวชนในสถานฝึกอบรม
ประกอบดว้ย ๕ ประการคือ 

๑. กิจกรรม  รวมกลุ่ม  หมายถึงการพบปะชุมนุม  การจดัเป็นกลุ่มยอ่ยใหมี้การประชุม
กนัเอง  มีเจา้หนา้ที่เป็นผูรั้บฟังหรือประชุมพร้อมเจา้หนา้ที่  ใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ
ในการใชชี้วิตประจ าวนั  เช่น  เร่ืองการอยูร่่วมกนั  ที่พกัผ่อน  ที่นอน  พูดถึงปัญหาของกนัและกนั  
เป็นตน้  และมีเจา้หนา้ที่ช้ีแจงเร่ืองที่ท  าไดแ้ละท าไม่ได ้

๒.  สันทนาการหรือนันทนาการบ าบัด  หมายถึง กลุ่มที่จดักิจกรรมเพื่อความร่ืนเริง
บนัเทิงใจ  ให้ทุกคนในกลุ่มได้รับความสนุกสนาน  เช่น  การร้องเพลงร่วมกัน  การละเล่นหรือ
เกมส์ต่าง ๆ รวมทั้งกีฬากลางแจง้  เป็นตน้ 



๔๘ 

 

๓.  การอาชีวะบ าบดั  หมายถึงการฝึกอบรมวิชาชีพในรูปหัตถกรรมและอุตสาหกรรม  
เช่น ช่างตดัผม  ช่างศิลป์  ช่างไฟฟ้า  ช่างซ่อมจกัรยานยนต ์ เป็นตน้  และการฝึกทกัษะในการเขา้รับ
ท างานต่าง ๆ เช่น  การใชส้ายตา  การเรียนรู้งาน  การระบายอารมณ์  เป็นตน้ 

๔.  การให้การศึกษา  หมายถึง  การให้ความรู้กบัเด็กและเยาวชนความรู้ทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพใจ  ความรู้ทัว่ไปและการศึกษาวชิาสามญัตั้งแต่ระดบัปฐมศึกษาถึงมธัยมศึกษา  และมี
การกระตุน้ใหเ้กิดความรู้ในการใชส่ื้อต่าง ๆ และป้องกนัตวัจากอบายมุข  เป็นตน้ 

๕.  การสังสรรค์สังคม  หมายถึง  การให้เด็กและเยาวชนไดรู้้จกัการวางตวั  ในการเขา้
สังคมกลุ่มเพื่อนและกิจกรรมครอบครัว  เช่น  จดังานสังสรรค ์ การรับประทานอาหาร  การแสดง
ดนตรี  การจดักิจกรรมวนัส าคญั  หรือการออกก าลงัท างานบริการสงัคม  และการทศันะศึกษา  เป็น
ตน้๕๓ 

จะเห็นไดว้า่  รัฐไดพ้ยายามน ามาตรการต่าง ๆ มาใชแ้กไ้ขปัญหาเก่ียวกบัเยาวชนในการ
ฝึกอบรมแกไ้ขและฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนผูก่้อปัญหาและกระท าผิด  โดยมีเจา้หน้าที่คอยดูแลเอาใจ
ใส่อยา่งใกลชิ้ด  ในการดูแล  บ  าบดั  แกไ้ข  ฟ้ืนฟูสงเคราะห์ช่วยเหลือเด็กและเยาวชนให้สามารถ
ปรับทัศนะคติและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้เกิดขึ้นในทางที่เหมาะสมได้  มีมาตรการในการ
ด าเนินการช่วยเหลือ  ไดแ้ก่  การฝึกอบรมทั้งวชิาสามญัและวชิาชีพและฝึกอบรมความรู้ทกัษะแขนง
ต่าง ๆ อนัเห็นสมควรและบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน 

อยา่งไรก็ตามมาตรการต่างๆ ที่รัฐหรือองคก์รที่เก่ียวขอ้งไดน้ ามาด าเนินการแกไ้ขปัญหา
หรือฟ้ืนฟูนั้นยงัไม่ประสบผลส าเร็จไดเ้ท่าที่ควร  สะทอ้นให้เห็นไดจ้ากปัญหาหรือพฤติกรรมที่ไม่
พงึประสงคข์องเด็กและเยาวชนในสงัคม  ที่ยงัคงทวคีวามรุนแรงขึ้น  เน่ืองจากเป็นการแกไ้ขปัญหา
ที่ปลายเหตุ  ไม่ตรงจุด  อน่ึง  รัฐยงัขาดมาตรการหรือแนวทางที่จะป้องกนัปัญหาที่เกิดขึ้นชัดเจน  
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ของเยาวชนในสงัคม 

ดงันั้น  การแกปั้ญหาสังคมหรือปัญหาเด็กและเยาวชน  รัฐจะตอ้งศึกษาถึงทฤษฎีและ
สาเหตุหรือปัจจยัส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหา  เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น  ดังนั้ น
น าเสนอทฤษฎีงานวจิยัเพือ่พฒันาคุณธรรมของเยาวชน  ดงัน้ี 

ศาสตราจารย ์ ดร.ดวงเดือน  พนัธุมาวิน  ได้เสนอทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม หลังจากได้
วิเคราะห์พฤติกรรมที่น่าปรารถนาและพฤติกรรมที่ไม่น่าปรารถนาของคนไทยว่า  มีสาเหตุทาง
จิตใจอะไรบา้ง  โดยไดท้  าการวิเคราะห์และสรุปเป็นระยะ ๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๓, พ.ศ. ๒๕๒๖  

                                                 
๕๓ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน,จากเวบ็ไซต ์www.djop.moj.go.th. 



๔๙ 

 

และ พ.ศ. ๒๕๒๘๕๔  ผลการวจิยัพบวา่  บุคคลที่เป็นคนเก่ง และเป็นคนดี  คือเป็นพลเมืองดี  ท  างาน
มีอาชีพซ่ือตรง  ขยนัขนัแข็ง  และช่วยในการพฒันาประเทศทางเศรษฐกิจและประชาธิปไตยนั้น  
เป็นผูท้ี่มีจิตลกัษณะที่ส าคญั ๘ ประการ  ต่อไปน้ีในระดบัสูง คือ 

ส่วนที่เปรียบเทียบเหมือนเป็นนรกของตน้ไมจ้ริยธรรม  ไดแ้ก่ 
๑.  สติปัญญาความเฉลียวฉลาด 
๒.  สุขภาพจิต 
๓.  ประสบการณ์ทางสงัคม 

 ส่วนที่เปรียบเหมือนเป็นล าตน้ของตน้ไมจ้ริยธรรม  ไดแ้ก่ 
 ๔.  ความสามารถในการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม 
 ๕.  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
 ๖.  ความเช่ืออ านาจในตน 
 ๗.  คุณธรรมค่านิยม  และทศันคติ 
 ๘.  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

จิตลกัษณะทั้ง  ๘  ประการน้ีเปรียบเหมือนราก  และล าตน้ของตน้ไม ้ ( ประการที่ ๑-๓ 
เปรียบเหมือนรากของตน้ไม,้และประการที่ ๔-๘  เปรียบเหมือนล าตน้ ) ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดดอกและผล  
นัน่หมายถึง  พฤติกรรมการเป็นคนดี  และเป็นคนเก่ง  ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
 ส่วนที่เปรียบเหมือนเป็นดอกผลของตน้ไมจ้ริยธรรม  ไดแ้ก่ 
 ๑.  พฤติกรรมสุขภาพ 
 ๒.  พฤติกรรมการขยนัเรียน 
 ๓.  พฤติกรรมการท างาน 
 ๔.  พฤติกรรมพลเมืองดี 
 ๕.  พฤติกรรมพฒันาสงัคม 

โดยมีการอบรมเล้ียงดูเป็นตวัเสริมส่งให้ดอกผลสวยงามโดดเด่นมากขึ้น  ซ่ึงเปรียบ
เหมือนก่ิงกา้นของตน้ไม ้ พฤติกรรมทั้ง ๕ ดา้น  มีดชันีช้ีวดัอยู ่ ๕  ประการ คือ 

๑.  ตวัช้ีวดัพฒันาการทางสติปัญญา  การรู้  การคิด  (ตามทฤษฎีของเพียเจท)์ เช่น  การรู้
การคิดขั้นรูปธรรมนั้นบุคคลมกัจะแกไ้ขปัญหาขอ้ขดัแยง้ดว้ยก าลงักาย  และอาวุธ  ส่วนผูท้ี่มีการรู้
การคิดในขั้นนามธรรมนั้นจะแกไ้ขปัญหาดว้ยการเจรจาต่อรองตกลงโดยสนัติวธีิ 

                                                 
๕๔ ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน,ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรม:การวจิัยและการพัฒนาบุคคล,

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ๒๕๔๓),หนา้ ๙๖-๙๗. 



๕๐ 

 

๒.  ตวัช้ีวดัพฒันาการทางจริยธรรม (ตามทฤษฎีของโคลเบอร์ก)ซ่ึงแบ่งพฒันาการ
เหตุผลทางจริยธรรมของมนุษยท์ี่จะตดัสินใจกระท าหรือไม่กระท าส่ิงใด ๆ นั้นมี ๖ ขั้นตอน 

ขั้นที่ ๑ ท  าเม่ือเห็นวา่ตนเองไดเ้ปรียบ 
ขั้นที่ ๒ ตอ้งการรางวลัที่เป็นวตัถุส่ิงของ 
ขั้นที่ ๓ ท าตามที่ผูอ่ื้นเห็นชอบ 
ขั้นที่ ๔ ยดึถือกฎระเบียบ  กฎหมาย 
ขั้นที่ ๕ มีตนเป็นเอกเทศ  และควบคุมตนเอง 
ขั้นที่ ๖ ยดึอุดมคติสากล มีหิริ  และโอตตปัปะ 
๓.  ตัวช้ีวดัความพร้อมทางจิตใจ  เช่นจิตลักษณะ  ๘ ประการ (ตามทฤษฎีต้นไม้

จริยธรรม ) 
๔.  ตวัช้ีวดั  ความเป็นศาสนิกชน  เช่น  ความเช่ือทางศาสนา  การปฏิบติัทางศาสนาและ

วธีิการด าเนินชีวติตามหลกัศาสนา 
๕.  ตวัช้ีวดัทางการศึกษา  ไดแ้ก่ 

๑.  ระดบัการศึกษา 
๒.  คุณภาพของสถานศึกษา 
๓.  ผลการเรียนปีสุดทา้ย (ไม่วา่จะจบในระดบัชั้นใดก็ตาม ) 
๔.  ทกัษะทางภาษาไทย  ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถในการใชภ้าษา

และสติปัญญาของผูต้อบ 
จากแนวคิดทฤษฎีดงักล่าว  ถือเป็นผลงานวจิยัดา้นพฤติกรรมศาสตร์ของ  ศาสตราจารย ์

ดร.ดวงเดือน  ซ่ึงเกิดจากผลการวิจยัพฤติกรรมและจิตลกัษณะของคนไทย  ซ่ึงไดด้ าเนินการมาอยา่ง
ต่อเน่ืองกวา่ ๒๐ ปี  โดย วช. (ส านักงานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ)  สนบัสนุนในฐานะโครงการ
แม่บท:การวิจยัและพฒันาระบบพฤติกรรมไทยนั้น  กพ.ไดน้ าผลวิจยัไปใช้พฒันาพฤติกรรมของ
ขา้ราชการ 

อยา่งไรก็ตาม  ปัญหาที่เกิดขึ้นกบัเด็กและเยาวชนและแนวทางแกปั้ญหานั้น  เกิดจากทิศ
ทางการพฒันาประเทศที่มุ่งหวงัความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม  รัฐเร่งพฒันาเศรษฐกิจและส่ิง
อ านวยความสะดวกดา้นต่าง ๆ ทางวตัถุสู่สังคมไทย  ท าให้ทศันคติของคนในสังคมให้คุณค่าและ
ความส าคญักบัการเสพบริโภคนิยมทางวตัถุมากขึ้น  สงัคมไทยจึงอยูใ่นลกัษณะปัจเจกชนนิยม  เน้น
การแข่งขันแสวงหาทางวตัถุ  เห็นแก่ตัวมากขึ้น  ต่างคนต่างอยู่จึงมีการพึ่ งพาอาศัยกันและกัน
นอ้ยลง 

เม่ือสงัคมส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัวตัถุ  จึงท าสถาบนัทางสงัคมมีบทบาทนอ้ยในการ
พฒันาเยาวชนและแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้น  ดงัจะเห็นว่า  ครอบครัว มีบทบาทนอ้ยลงในการบ่มเพาะ



๕๑ 

 

เยาวชนให้เติบโตเป็นคนดีมีคุณธรรมและมีคุณภาพ  สถานศึกษา  ก็ยงัหล่อหลอมเด็กและเยาวชน
ให้เป็นคนดีของสงัคมไดไ้ม่เท่าทนัการเปล่ียนแปลง  ดา้นศาสนา  ก็ยงัท  าหน้าที่เผยแผ่หลกัธรรมสู่
จิตใจของคนในสังคมไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร  ส่ือมวลชนทางสงัคมก็มุ่งผลเชิงธุรกิจมากกว่าที่จะส่งเสริม
การพฒันากระตุน้สงัคมในทางสร้างสรรค ์ จึงท าใหเ้ด็กไทยยงัตกเป็นทาสของการโฆษณาชวนเช่ือ  
นิยมการบริโภคเกินความจ าเป็น  ความอ่อนแอของสถาบนัส าคญั ๆทางสังคมดงักล่าว  เป็นตน้เหตุ
ที่ท  าใหเ้ยาวชนไทยขาดพลงัและขาดภูมิคุม้กนัที่ดี 

นอกจากนั้ น  นโยบายการขับเคล่ือนทางสังคมไปสู่สังคมที่พึงประสงค์  รัฐก็ให้
ความส าคัญด้านสังคมและด้านกายภาพมากกว่าที่จะให้ความส าคัญด้านจิตใจ  จึงไม่ประสบ
ความส าเร็จในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้น  เพราะการป้องกนัแกไ้ขปัญหาดงักล่าว  รัฐไม่ได้
เหลียวแลหรือให้ความส าคญัในการน าหลักธรรมทางศาสนา  มาเป็นกลไกที่ส าคญัที่สุดในการ
ปรับแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะปัญหาของเด็กและเยาวชน  หากรัฐให้การปลูกฝังศีลธรรมอยา่ง
เพียงพอและสม ่าเสมอนอกจากจะท าให้เด็กและเยาวชนเกิดความละอายความชัว่กลวับาปไดแ้ละ
หนัมาประพฤติความดี  ก็จะกระท าความผดิน้อยลง  และยงัช่วยปลูกจิตส านึกใหเ้ด็กและเยาวชนมี
ความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม  อนัจะช่วยป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆในสงัคม 

ดงันั้น  กลไกส าคญัในการแกปั้ญหาเยาวชน  ถึงแม้รัฐจะออกกฎหมายก็ดี  การอดัฉีด
เม็ดเงินก็ดีเป็นการแกปั้ญหาที่ปลายเหตุ  การแกปั้ญหาของรัฐก็ไม่ไดผ้ลเท่าที่ควร  รัฐจะตอ้งอดัฉีด
ธรรมะเพื่อแกไ้ขที่ใจเป็นตน้เหตุ  กล่าวคือ  เม่ือเยาวชนส่วนใหญ่ไดรั้บการศึกษาจนมีความเห็นที่
ถูกตอ้ง  มีความเช่ือมัน่บุญบาป  ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่  ก็จะเกรงกลวับาป  ไม่กลา้ท าชัว่ปัญหาต่าง ๆ 
ก็จะค่อย ๆคล่ีคลายไป  เหตุนั้ น  รัฐควรให้ความส าคญัในการปลูกฝังศีลธรรมทางศาสนา  ให้
เขม้แข็งมากที่สุดเพื่อเด็กเหล่านั้นจะไดเ้จริญเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในภายภาคหน้า  ตาม
แผนการศึกษาแห่งชาติ ( พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙ ) ไดป้ระกาศเจตนารมณ์ของแผนการศึกษาแห่งขา
ติที่จะมุ่งพฒันา “คน” ใหเ้ป็น “มนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้ คุณธรรม  และ
วฒันธรรมในการด ารงชีวติสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข”๕๕ 

๒.๕  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่ด าเนินชีวิตขัดต่อหลักพุทธธรรม 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ทศันะเร่ืองศีล  ว่า  ศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตดา้น

นอก  เก่ียวกับการแสดงออกทางกายวาจา  เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพนัธ์กับสภาพแวดล้อม

                                                 
๕๕ เกษม ศุภรานนท,์ รายงานการวจิัยและพัฒนาการบริหารทีม่ปีระสิทธิภาพเพื่อพัฒนาผู้เรียนสู่วิถี

ชีวติคุณธรรมน าความรู้  คดิวเิคราะห์และเศรษฐกจิพอเพียงพอ,พ.ศ. ๒๕๔๘. 



๕๒ 

 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยด์้วยกัน  ศีลนั้นหากแยกระดับออกไปอีกเป็น ๒ 
ระดบั คือ 
 ๑. ระดบัทัว่ไป  ไดแ้ก่  ระดบัธรรม  คือเป็นขอ้แนะน าสั่งสอน  หรือหลกัความประพฤติ
ที่แสดงและบญัญติัไปตามกฎธรรมชาติแห่งความดีความชัว่ 
 ๒.  ระดบัเฉพาะ  ได้แก่  ระดบัวินัย  คือ  เป็นแบบแผนขอ้บงัคบัที่บญัญติั  คือวางหรือ
ก าหนดขึ้นไวส้ าหรับก ากบัความประพฤติของสมาชิกในหมู่ชนหรือชุมชนหน่ึง  โดยสอดคลอ้งกบั
ความมุ่งหมายของหมู่คณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ๕๖  
 ส าหรับ  ศิริมาลย์  ศรีใส  กล่าวไวใ้นงานวิจยั  การศึกษาเชิงวเิคราะห์เร่ืองความสัมพนัธ์
ระหวา่งศีลธรรมและกฎหมายในจริยศาสตร์ของคานต ์ เก่ียวกบัเร่ืองกฎหมายและศีลธรรมไวว้า่ 
 ๑.  ส านักความคิดทางกฎหมายฝ่ายธรรมชาติ  ได้ให้ความหมายไวว้่า  กฎหมาย  เป็น
งานที่สร้างสรรคจ์ากเหตุผลซ่ึงสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ  เป็นกฎอนันิรันดร์ไม่เปล่ียนแปลงไปตาม
สภาวะแวดลอ้มใดๆ  ส่ิงใดถูกตอ้งก็จะถูกตอ้งอยูอ่ยา่งนั้นเสมอกฎหมายจึงเป็นส่ิงที่แสดงออกถึง
ความยุติธรรมที่สมบูรณ์ที่สุดในโลกมนุษย ์ ซ่ึงมนุษยส์ามารถเขา้ถึงกฎหมายอันมีอยู่แล้วใน
ธรรมชาติได ้ โดยการใชเ้หตุผลเท่านั้น 
 ๒. ส านักกฎหมายบา้นเมือง  ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่  กฎหมาย เป็นส่ิงที่ถูกสร้างขึ้นโดย
อ านาจปกครอง  ไม่ว่าอ านาจปกครองนั้นเป็นของรัฎฐาธิปัตยห์รือรัฐบาลก็ตาม  กฎหมายตอ้งเป็น
ส่ิงที่ประชาชนให้การเคารพเช่ือฟังและปฏิบติัตามอ านาจปกครองนั้น๕๗กฎหมาย  เป็นกฎเกณฑ์
หรือแบบแผนความประพฤติของมนุษยใ์นสังคมที่มีลกัษณะบงัคบั  ซ่ึงรัฐและประชาชนยอมรับที่
จะน าไปใชเ้พื่อประโยชน์ของส่วนร่วมและความสงบสุขของสังคม  ตามทรรศนะของคานท ์ จะ
เห็นไดว้่า  แนวความคิดทั้งหมดตั้งอยูบ่นความเช่ือที่วา่มนุษยส์ามารถเขา้ถึงกฎศีลธรรมได ้ และน า
กฎศีลธรรมดังกล่าวมาเป็นพื้นฐานในการสร้างกฎหมาย  ท  าให้กฎหมายกับกฎศีลธรรมมี
ความสัมพันธ์กันโดยปริยาย  โดยมีระบบการให้เหตุผลของมนุษยเ์ป็นตวัเช่ือมความสัมพนัธ์
ระหวา่งกฎสองกฎดงักล่าว 

ส าหรับ พระอุบล  กตปุญฺโญ   ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่ มีต่อ
สังคมไทย” สรุปความได้ว่า ศีลเป็นหลักประพฤติทางกาย  วาจา  และการเล้ียงชีพสุจริต  โดยมี
เจตนาเป็นเคร่ืองประพฤติงดเวน้จากทุจริต  เพื่ออบรมจิตใจให้ตั้งอยูใ่นกุศลธรรมทั้งหลาย  การ
ฝึกอบรมตนในทางที่มีความสัมพนัธ์ระหว่างกายกับใจศีลเม่ือประพฤติตรงตามหลกัการ  สภาพ
จิตใจจะเป็นอิสระจากตณัหาคุณธรรมที่มีฐานมาจากศีล  ยอ่มมีคุณค่าที่รักษาและส่งเสริมคุณภาพ  

                                                 
๕๖  พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต),พุทธธรรม,หนา้ ๔๓๑. 
๕๗  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙. 



๕๓ 

 

ของจิตใจ  ประโยชน์ที่ตอ้งการจากศีลคือ  การควบคุมความประพฤติป้องกนัไม่ให้ตกไปสู่ความชัว่
จิตใจสงบจากกิเลสเป็นสมาธิที่ทรงคุณค่าสนองปัญญาที่เก้ือกูลแก่การก าจดัอวิชชา  และความ
บริสุทธ์ิหลุดพ้น  ดังนั้ น  ศีลจึงเป็นหลักความประพฤติที่ ต่อเน่ืองกันตามเหตุผล  เป็นระบบ
จริยธรรม  เพราะผู ้ปฏิบัติจะประพฤติได้ถูกต้องก็ต่อเม่ือมีความเข้าใจในระบบและเหตุผลที่
เก่ียวขอ้งเป็นพื้นฐานดว้ยการปลูกฝังให้มีศีล  ดว้ยการเรียนรู้ มีสภาพแวดลอ้มทางสังคมที่ดี  การสั่ง
สอนที่ถูกตอ้ง  น าหลกัการมาประพฤติปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองดว้ยความไม่ประมาท 
 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ่   ได้ให้ทศันะเร่ืองศีล  ๕  
จากวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  เร่ือง  การศึกษาทัศนะเร่ืองศีล ๕  ของชาวพุทธใน
สังคมไทยปัจจุบนั  ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว ์ สรุปไดว้่า  ศีล ๕ เป็นหลกัปฏิบติัสากลที่ว่าดว้ย
การอยู่ร่วมกันของมนุษยช์าติเป็นหลักจริยธรรมพื้นฐานของสังคมที่มีมาแต่ดั้ งเดิม  ดังนั้ น  ข้อ
ปฏิบติัอันมีลกัษณะใกล้เคียงกบัศีล ๕ น้ี  จึงมีปรากฏในหลกัค าสอนด้านสังคมของหลายศาสนา
ตั้งแต่อดีตมาถึงปัจจุบนั 
 ส าหรับ พระมหาส ารวย  ญาณส วโร  ศึกษาเร่ือง “การศึกษาผลกระทบจากการล่วง
ละเมิดศีลขอ้ที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย” สรุปความไดว้่า  ปัญหาที่มีต่อสังคมไทยมากที่สุดในปัจจุบนั
คือ  ปัญหายาเสพติดที่ระบาดอยูใ่นเร่ืองน้ีพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที่มีเหตุผลที่ยอมรับขอ้เทจ็จริง
คือ  เป็นเพราะขาดหลกัธรรมขอ้ปฏิบติัส าหรับมนุษยอ์นัเรียกวา่ศีลนั้น  โดยเฉพาะศีลขอ้ที่  ๕  ซ่ึง
ถือว่ามีความส าคญัมากที่สุด  โดยเห็นคุณโทษว่า  สุราเมรัยและของเมานั้น  เป็นส่ิงที่มีอันตราย  
เป็นขอ้หา้มโดยส่วนเดียวที่เป็นพษิร้ายแก่สงัคมมีโทษท าลายลา้งทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ ฝน  แสงสิงแก้ว และคณะ ศึกษาเร่ือง “การใช้ยาเสพติด
ของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร จงัหวดันครราชสีมาและเชียงใหม่” สรุปความไดว้่า  ยาเสพติดจะ
เป็นปัญหาในกลุ่มเด็กวัยรุ่น  อายุตั้ งแต่ ๑๕ ปีขึ้ นไป  ส่วนใหญ่ก็คือเด็กนักเรียนทั้ งระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย  และมธัยมศึกษา  ซ่ึงมีวิธีการใช้ยาเสพติดที่แตกต่างกนัไป  สถานศึกษา
เกือบทุกแห่งตอ้งประสบปัญหาใชย้าเสพติดของนักเรียนนกัศึกษาในสังกดั  ดว้ยเหตุผลที่นักศึกษา
ทั้งหมดอยูใ่นวยัรุ่นที่คึกคะนอง  ชอบแสวงหาประสบการณ์แปลกๆใหม่ๆ  ซ่ึงเป้าหมายของขบวน
การคา้ยาเสพติดที่แอบแฝงเขา้ไปในโรงเรียน  นับวนัปัญหาการใชย้าเสพติดในสถานศึกษายิง่ทวี
ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น  หากไม่รีบด าเนินการป้องกนัและแกไ้ขอยา่งมีประสิทธิภาพก็จะเป็นภยั
อนัตรายที่บ่อนท าลายเยาวชน  ซ่ึงเป็นอนาคตของชาติและความเจริญกา้วหน้าของประเทศโดย
ส่วนรวม   

ประเด็นปัญหายาเสพติดไดถู้กศึกษาวจิยัโดย สุชาติ  บัณทุนันทกุล ศึกษาเร่ือง “ปัจจยัที่
ท  าให้เด็กและเยาวชนติดยาเสพติด กรณีศึกษา สถานพินิจและคุม้ครองเด็กจากภาคต่าง ๆ” สรุป
ความไดว้า่  ปัจจยัที่ท  าใหเ้ด็กและเยาวชนติดยาเสพติดไดแ้ก่  การมัว่สุมในอบายมุข  การอบรมเล้ียง



๕๔ 

 

ดูของผูป้กครอง  ความตอ้งการดบัทุกขก์ารคลุกคลีกบัการซ้ือขายยาเสพติดและความอยากลอง  ส่ิง
ที่ผูต้ิดยาปรารถนามากที่สุด  คือ  ความรักจากพอ่แม่รองลงมาคือการศึกษา  ส าหรับชนิดยาเสพติดที่
เยาวชนใชน้ั้น  แต่ละภาคมีความแตกต่างกนั  ทั้งดา้นปริมาณและชนิดยา 

จะเห็นไดว้่าผลการวิจยัที่เก่ียวขอ้งไดพ้บว่า  ปัญหาเยาวชนด าเนินชีวิตขดัต่อหลกัพุทธ
ธรรมหรือศีลขอ้ที่  ๕ เร่ืองยาเสพติดให้โทษ  ย่อมมีหลายปัจจยัที่ท  าให้เยาวชนเข้าไปเก่ียวขอ้ง
ในทางผดิศีลธรรม อาทิ ปัจจยัที่เกิดจากครอบครัว  ปัจจยัที่เกิดจากสถานศึกษา และปัจจยัที่เกิดจาก
สภาพแวดลอ้มที่เยาวชนอาศยั  การศึกษาปัญหาหรือสาเหตุการด าเนินชีวติของเยาวชนที่ประพฤติ
ขดัต่อหลกัพทุธธรรมจึงตอ้งอาศยัแนวทางและปัจจยัต่างๆอยา่งมีส่วนร่วมต่อไป 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่ด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมตามหลัก

พุทธรรม 
 

 ประไพศรี  ซ่อนกลิ่น  และคณะ  ไดศ้ึกษาเร่ือง “รูปแบบการแกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพ
ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ ในจงัหวดัเชียงใหม่” สรุปความไดว้่า  รูปแบบของความ 
ร่วมมือในการแกปั้ญหาการใชย้าเสพติดจากสถาบนั ๓ แห่ง  คือ  สถาบนัการศึกษา  สถาบนัฝ่ายการ
บ าบดัรักษา และสถาบนัครอบครัว  ควรจะมีลกัษณะการด าเนินงานในรูแบบต่าง ๆ คือสถาบนัฝ่าย
การศึกษาและฝ่ายบ าบดัรักษา  ร่วมมือปรึกษากนั  คิดเคร่ืองมือในการประเมินพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
นักเรียน  จดักิจกรรมในการแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาร่วมกัน  เช่น  ร่วมกันพิจารณาในการ
แกไ้ขพฤติกรรมนกัเรียน  ติดตามสงัเกตดูพฤติกรรมของนกัเรียน  ทั้งที่โรงเรียนและบา้น  พบปะพ่อ
แม่  ผูป้กครอง  เพื่อขอให้ผูป้กครองยอมรับพฤติกรรมของตนบางอยา่งที่เป็นสาเหตุให้บุตรหลาน
ไปใช้ยาเสพติด  และรับที่จะเปล่ียนแปลงแก้ไขพฤติกรรมนั้น ซ่ึงสะทอ้นความคิดเห็นความตอ้ง
ตอ้งการของเด็กนักเรียนที่จะเสนอรูปแบบการป้องกนั  และแกไ้ขการใชย้าเสพติดของนักเรียนใน
สถานศึกษา 

การพฒันาและแกไ้ขปัญหาดา้นการด าเนินชีวติขดัต่อหลกัพทุธธรรมนั้น ไดมี้การศึกษา
หาแนวทางการพฒันาและแก้ไขปัญหาโดย พันจ่าอากาศเอกบุญเพ็ง  หงษา  ได้ศึกษาเร่ือง “การ
ประยกุตพ์ทุธธรรมในหลกัสูตรค่ายผูน้ าเยาวชนต่อตา้นยาเสพติดของกองทพัอากาศ” สรุปความได้
วา่  หลกัพทุธธรรมในพระพุทธศสานา  สามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุกกิจกรรมการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด  กลุ่มเป้าหมายที่เขา้รับการฝึกอบรมส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัการน าหลกัพทุธธรรมเขา้
มาปรับใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ มีความเช่ือในเร่ืองของกฎแห่งกรรม  การมีกลัยาณมิตร  การให้ทาน  
การรักษาศีล  และการเจริญภาวนาวา่เป็นแนวทางในการปฏิบติัใหล้ด ละ เลิกยาเสพติดได ้ 

 



๕๕ 

 

 ส าหรับ พระมหาไฉน  ประกอบผล  ศึกษาเร่ือง “การศึกษาพุทธจริยธรรมเร่ืองหน้าที่
ของบุตรธิดาต่อบิดามารดา” สรุปความไดว้่า  สังคมไทยอิงอาศยัวตัถุนิยมมากขึ้น  สังคมที่เคยยก
ยอ่งคนดีมีคุณธรรม  มีความซ่ือสตัยสุ์จริต  คนที่ท  าผดิจะถูกประณามและไม่มีใครคบหาดว้ย  กล่าว
อีกนัยหน่ึง  ก็คือ  สังคมไทยในอดีตมีการอบรมสั่งสอนในหลกัค าสอนเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตที่ดี
งามหรือจริยธรรม  ศีลธรรมที่ดีงามมีความซ่ือสตัย ์ กตญัญูกตเวที  แต่ในปัจจุบนัมีค่านิยมทางวตัถุ
มากกว่าการส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจการพฒันาประเทศไทยระยะสิบปีที่ผ่านมาเน้นหนักในดา้น
เศรษฐกิจ  การพฒันาจิตใจไดรั้บความสนใจน้อย  การเรียนการสอนในสถานศึกษาก็มุ่งเน้นการ
พฒันาดา้นร่างกายและสติปัญญารวมทั้งวชิาการดา้นต่าง ๆ มากกวา่การส่งเสริมสร้างดา้นคุณธรรม  
ศีลธรรมและจริยธรรม 
 
 ส าหรับ พระครูสิขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธ์ิวัง) ศึกษาเร่ือง “การประยกุต์
หลกัพุทธธรรมเพื่อการพฒันาเยาวชน” สรุปความไดว้่า  หลกัพุทธธรรมเพือ่ประยกุตใ์นการพฒันา
ดา้นคุณธรรมแก่เยาวชนตามหลกัไตรสิกขา ๓ ดงัต่อไปน้ี 
 หลกัศีล  ประยกุตส์อนในรูปแบบปาฐกถา (หรือบรรยาย) การออกระเบียบขอ้บงัคบัการ
ใชห้ลกัศีลบารมี  การใหร้างวลัแก่เยาวชนผูท้  าความดี 
 หลกัสมาธิ  ประยกุตส์อนให้เยาวชนมีสติในชีวิตและจ าวนั  และสอนด้วยทสบารมีใน
ขอ้วา่ดว้ยวริิยะ  ขนัติ  สจัจะ  อธิษฐานะ  เมตตา  และอุเบกขาบารมี 
 หลกัปัญญา  ประยกุตส์อนให้เยาวชนเป็นคนดีรู้จกัเหตุและผล  ส่ิงควรไม่ควรท าสอน
ดว้ยความเป็นกลัยาณมิตร  ใชอุ้บายวิธีในการสอบถามกระตุน้ปัญญา  สอนให้รู้คุณค่าปัญญา  เล่า
นิทานหรือเหตุการณ์ใหเ้กิดปัญญา  สอนโดยใชส่ื้อทางประเพณีทอ้งถ่ิน  และสอนโดยการสาธิตให้
เยาวชนดูเป็นตวัอยา่ง  เพือ่เกิดปัญญารู้จริง 
 
 ซ่ึงการพฒันาเยาชนให้ด าเนินชีวติตามหลกัพุทธธรรมถูกบูรณาการ โดยการศึกษาวิจยั
ของนางสาวอรุณวรรณ  บุญเทียบทิฆัมพร ศึกษาเร่ือง “การพฒันาทกัษะชีวิตของเยาวชนดว้ยพุทธ
ภาวนา:กรณีศึกษาค่ายคุณธรรมวดัอุโมงค”์ สรุปความไดว้่า  การอบรมตามหลกัพุทธภาวนา ๔ คือ  
กายภาวนา  ศีลภาวนา  จิตภาวนา  ปัญญาภาวนา  โดยการแบ่งกลุ่มและธรรมบรรยาย  เป็นวิธีที่มี
ประโยชน์  ท  าให้มีความเขา้ใจถึงเน้ือหาสาระไดม้าก  ดา้นความเหมาะสมของการปฏิบติั  พบวา่  มี
ความเหมาะสมของการฝึกมากที่สุด คือ  มารยาทชาวพทุธการเขา้ร่วมกิจกรรมในการฝึกอบรมพทุธ
ภาวนา  เป็นส่ิงที่ช่วยสนับสนุนใหน้ักเรียนไดเ้รียนรู้ถึงคุณค่าของอาหาร  ความกตญัญู  การเคารพ
บิดา  มารดา  ครู  อาจารย ์ เป็นที่ส่ิงที่ควรกระท า  ส่วนดา้นศีลภาวนา  นักเรียนได้ฝึกฝนควบคุม
ตนเองใหอ้ยูใ่นกฎ  กติกา  ควบคุมส ารวมอินทรียท์ั้ง ๕ ไดม้าก  ดา้นจิตตภาวนา  ไดฝึ้กฝนตนเองใน



๕๖ 

 

การท าสมาธิไดม้ากที่สุด  ดา้นปัญญาภาวนา  มีความเขา้ใจในการฟังธรรมบรรยายไดม้าก  มองเห็น
โทษของอบายมุข  ไดม้องเห็นคุณค่าของการเป็นลูกที่ดี 
 
 ส าหรับ พระมหาบุญจิตร  กนฺตสีโล ศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาศีลธรรมของ
เยาวชนตามทศันะของพุทธทาสภิกขุ” สรุปความไดว้่า  ท่านพุทธทาสภิกขุมองว่า  การแก้ปัญหา
ศีลธรรมของเยาวชนส่ิงส าคญัคือครอบครัว  ผูป้กครอง  ตอ้งให้เยาวชนได้รับการศึกษาอบรมที่
ถูกตอ้ง  และร่วมมือกนัสร้างโอกาสให้เยาวชนไดพ้ฒันาสติปัญญาใหมี้ชีวติอยูด่ว้ยอุดมคติคือความ
เป็นมนุษยท์ี่เต็มเป่ียมบริบูรณ์ดว้ยคุณธรรมเพื่อการปฏิบติัหน้าที่อยา่งถูกตอ้ง  และปัจจุบนัสังคม
ก าลงับูชาวตัถุ  จึงแนะให้ถอยหลงัเขา้ไปหาความถูกตอ้ง  คือ  สังคมธรรมที่มาจากการปฏิบติัทาง
ศีลธรรม  ยดึหลกั “ธมัมิกสงัคมนิยม” คือ  สังคมที่ประกอบดว้ยธรรมะไม่มีใครเอาเปรียบใคร  เป็น
สังคมนิยมที่ถูกตอ้งเหมาะสมทั้งทางวตัถุและจิตใจ  เป็นสังคมน่าปรารถนา  อนัธ ารงไวซ่ึ้งความ
ถูกตอ้งคือศีลธรรมและวฒันธรรมสืบไป 
 สรุปจากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งพบวา่  ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นเป็นปัญหาส าคญัของ
การด าเนินชีวิตที่ขดัต่อหลกัพุทธธรรม  หรือศีลธรรม  เพราะศีลธรรมเป็นระบบควบคุมชีวิตด้าน
นอก  เก่ียวกับการแสดงออกทางกายวาจา  เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพนัธ์กับสภาพแวดล้อม
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความสัมพนัธร์ะหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัเพือ่ความสันติสุขของมวลมนุษย ์ เม่ือมนุษย์
ขาดศีลธรรมปัญหาสงัคมยอ่มเกิดจึงส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติของมนุษยเ์อง  ปัญหาในสงัคม
เหล่าน้ีจึงเป็นปัญหาดา้นศีลธรรม  และรากฐานส าคญัของสังคมคือเยาวชน  ปัญหาเยาวชนจึงเป็น
ปัญหาส าคญัที่สุดของสงัคม และปัญหาศีลธรรมของเยาวชนที่เป็นประเด็นปัญหาในสังคมไทยมาก
ที่สุดคือ ปัญหาการขาดศีลธรรมด้านส่ิงเสพติดให้โทษ  ปัญหาเยาวชนไทยกับส่ิงเสพติดจึง
กลายเป็นประเด็นปัญหาที่ภาครัฐและองคก์รต่าง ๆ ให้การสนับสนุนในการหาแนวทางแกปั้ญหา
เหล่านั้น  โดยเฉพาะสถาบนัโรงเรียนที่จะเป็นตวัขบัเคล่ือนไดดี้ในการแกปั้ญหาเหล่าน้ี  แต่การหา
แนวทางพฒันาและแกปั้ญหาเยาวชนให้ด าเนินชีวิตตามหลกัพุทธธรรม(ศีลธรรม)ได้นั้น  จะตอ้ง
บูรณาการหลกัพทุธธรรมในการพฒันาและแกปั้ญหาจึงจะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
   



๕๗ 

 

 

บทที่  ๓ 
 

วธิีการด าเนินการศึกษาวจิัย 
 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และท าการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยศึกษารูปแบบของ “โครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน” เป็น
แนวทางในการวจิยัเพือ่ให้เกิดความชดัเจนของการวิจยัเร่ือง “การศึกษาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง
ในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม” โดยผูศ้ึกษาวิจยัไดจ้ดัล าดบัวิธีการ
ด าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
๓.๒  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา 
๓.๓  วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
๓.๕  การวเิคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูล 

 

๓.๑  ประชากรศึกษา 
 

ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาวิจยัไดเ้ลือกสถานที่ส าหรับการวิจยัโดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ โรงเรียนที่สังกัดกรมสามัญศึกษาที่ได้เข้าร่วม
โครงการ “โครงการระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน” ไดแ้ก่   

- โรงเรียนจกัรค าคณาทร 
- โรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์
- โรงเรียนบา้นแป้นวทิยาคม 
- โรงเรียนอุโมงคว์ทิยาคม 
- โรงเรียนเมธีวฒิุกร 
ส่วนประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี  มีกลุ่มเป้าหมายคือบุคลากรที่ท  าหน้าที่เก่ียวขอ้งกับ

งานกิจกรรมนกัเรียน 
 



๕๘ 

 

๓.๒  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

เค ร่ืองมือที่ ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี   เป็นแบบสัมภาษณ์ ก่ึงโครงสร้าง (Semi - 
structured Interview) โดยแยกประเด็นในการสัมภาษณ์ เป็น  ๒  ประเด็น  คือ  ประเด็นของ
กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนด้านยาเสพติด และประเด็นแนวทางการ
พฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ด าเนินชีวิตอย่างถูกตอ้งเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม เพื่อสัมภาษณ์
บุคลากรที่เก่ียวขอ้งกบังานกิจการนักเรียนในโรงเรียน เพื่อวิเคราะห์และหาแนวทางร่วมกนัของ
กลุ่มประชากรเป้าหมาย 
 

๓.๓  วธีิการสร้างเคร่ืองมอื  
 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูศึ้กษาวจิยัไดด้ าเนินการ  ดงัน้ี 
 ๓.๓.๑  ศึกษาเอกสาร  ต  ารา  และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาและพฒันานักเรียน
(เยาวชน)ในโรงเรียนเพื่อด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม  และ  โดยก าหนดขอบเขต
ในส่วนเน้ือหาประเด็นค าถาม  เพือ่ใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัที่ก  าหนดไว ้
 ๓.๓.๒  สร้างแบบสมัภาษณ์  และน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแลว้ใหท้ี่ปรึกษา
งานวจิยัท าการตรวจสอบแกไ้ข  เพือ่ความมีประสิทธิภาพของแบบสมัภาษณ์  และน าแบบสมัภาษณ์
ซ่ึงไดป้รับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ออกใชท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  

๓.๔  การเกบ็รวบรวมข้อมูลวจิยั 
 
 ผูศึ้กษาวจิยัไดด้ าเนินงานตามขั้นตอนต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 ๓.๔.๑  ผูว้จิยัเสนอหนังสือถึงผูอ้  านวยการวิทยาลยัสงฆ์ล าพูน  เพื่อขอหนังสือขอความ
อนุเคราะห์และสนบัสนุนจากบุคลากรในโรงเรียน  ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ๓.๔.๒  ผูว้ิจยัจดัส่งส าเนาหนังสือซ่ึงออกโดยวิทยาลยัสงฆ์ล าพูน  และก าหนดการใน
การด าเนินการสัมภาษณ์   เพื่อแจง้แก่บุคลากรในโรงเรียนก่อนล่วงหน้า  เพื่อสะดวกในการนัด
หมายบุคลากรที่เก่ียวขอ้ง   



๕๙ 

 

 ๓.๔.๓  ผูว้ิจยัพร้อมคณะผูช่้วยวิจยั  เดินทางเขา้สู่สนามตามวนัเวลาที่ได้นัดหมายไว ้ 
โดยเดินทางไปถึงสนามก่อนเวลานดัล่วงหนา้  เพื่อจะไดส้ร้างสมัพนัธภาพกบัผูบ้ริหารและบุคลากร
ที่เก่ียวขอ้งในโรงเรียน  ซ่ึงสามารถจะอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้๑ 
 ๓ .๔.๔  การสัมภาษณ์    ผู ้วิจัยใช้การจดบันทึก  และการบันทึกเสียงจากเคร่ือง
บนัทึกเสียงMP3 

 
๓.๕  การวเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
 

เม่ือด าเนินการรวบรวมขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  ผูศึ้กษาวิจยัมีขั้นตอนในการวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์  ดงัน้ี 

๓.๕.๑  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลที่ได้รวบรวมไว ้ น ามาจดัแยกประเด็นจากการสัมภาษณ์ เพื่อ
น ามาวิเคราะห์ในการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่ด  าเนินชีวิตไม่เหมาะสมขดัต่อหลกัพุทธธรรม 
ในแต่ละประเด็น 
 ๓.๕.๒  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากการวิเคราะห์การสัมภาษณ์มาสังเคราะห์ เพื่อศึกษาแนว
ทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใหด้ าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
๑ นิศา ชูโต,การวจิัยคุณภาพ,พิมพค์ร้ังท่ี ๒,(กรุงเทพ:บริษทั แมท็ปอยท ์ จ  ากดั,๒๕๔๕),หนา้ ๖๙. 



๖๐ 

 

 

บทที่ ๔ 
 

การวเิคราะห์ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาวิจยัเร่ือง  “การศึกษาอบรมและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้
ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม” ในคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาวิจยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลโดย
การศึกษาเอกสารและการออกสมัภาษณ์เชิงลึก  ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาวจิยั  กล่าวคือ 

๔.๑  เพื่อศึกษากระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดั
ต่อหลกัพทุธธรรม  

๔.๒  เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอย่าง
เหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม 
 จากการด าเนินการศึกษาวจิยั  ผูศึ้กษาวจิยัไดว้เิคราะห์ผลการศึกษาเป็นประเด็นดงัน้ี 
 

๔.๑  กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนทีด่ าเนินชีวติขดัต่อหลกัพทุธธรรม 
 

๔.๑.๑แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขัด
ต่อหลักพุทธธรรม 
 การด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนประการส าคญันั้น  
ขึ้นอยู่กบัองค์ความรู้และแนวคิดของบุคลากรในโรงเรียน  เพราะการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดัต่อหลกัพุทธธรรม หรือเยาวชนที่มีแนวโน้มเขา้ไปยุง่เก่ียวต่อยาเสพติด 
เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนที่บุคลากรเจา้หนา้ที่ในโรงเรียนตอ้งคิด วางแผน และมุ่งมัน่ในการด าเนินงาน  
ดงันั้นแนวคิดจึงเป็นกระบวนการส าคญัต่อความเขา้ใจ  ความร่วมมือ และความมุ่งมัน่ในการศึกษา
เยาวชนกลุ่มเส่ียง  จากการสัมภาษณ์พบว่า แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดัต่อหลกัพทุธธรรมนั้น  ไดว้เิคราะห์เป็นประเด็นดงัน้ี 
 (ก)สภาพปัญหาของเยาวชนในการด าเนินชีวิตขดัต่อหลกัพุทธธรรม(ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพ
ติด) 
 สภาพปัญหาเยาวชนในการเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดเป็นปัญหาส าคญัในสังคม  และ
แนวโน้มของเยาวชนที่เขา้ขอบข่ายของกลุ่มเส่ียง  ไดท้วีความรุนแรงขยายวงกวา้งเน่ืองดว้ยสภาพ



๖๑ 

 

การเปล่ียนแปลงทางสงัคม ๑วิกฤตปัญหาเยาวชนในเร่ืองยาเสพติดมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั  อาทิ
เช่น  เยาวชนกลุ่มที่สังคมมองในเชิงลบ  เยาวชนกลุ่มที่อยูใ่นภาวะบริโภคนิยม และกลุ่มเยาวชนที่
ตอ้งเผชิญปัญหาในสงัคม เป็นตน้  เยาวชนกลุ่มน้ีมีโอกาสหรือแนวโน้มเขา้มายุง่เก่ียวกบัยาเสพติด
อย่างมาก  ปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงจึงบ่งบอกถึงความมีศีลธรรม  จริยธรรมและคุณธรรม  ตาม
แนวทางการด าเนินชีวติตามหลกัพทุธธรรม   

ปัจจุบนัสถาบนัการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของสถาบนัทางสังคมที่ได้
ประสบกบัวกิฤตปัญหาเยาวชนที่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  นบัว่าปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาที่ส าคญั
ต่อการพฒันาสถาบนัการศึกษา  เพราะปัญหาเร่ืองยาเสพติดไดส่้งผลกระทบให้ขยายวงกวา้งของ
ปัญหาต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นในโรงเรียน อาทิเช่น ปัญหาการทะเลาะวิวาท  ปัญหาการหนีเรียน  ปัญหา
การออกจากโรงเรียนกลางคนั เป็นตน้  สภาพปัญหาของเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนจึงกลายเป็น
ปัญหาที่ไดรั้บการแกไ้ขเฉพาะในขอบเขตของโรงเรียน  ซ่ึงสามารถป้องกนัและแกไ้ขพฒันาไดใ้น
ระดบัหน่ึงเท่านั้น   

(ข) สถาบนัทางสงัคมต่อการรับผดิชอบปัญหาเยาวชน 
การรับผิดชอบต่อปัญหาเยาวชนในด้านยาเสพติดจ าเป็นอยา่งยิ่งที่จะตอ้งมองมิติทาง

สังคมในระดับกว้าง  สาเหตุของปัญหายาเสพติดในปัจจุบันเกิดจากหลายปัจจัยในสังคม  
สถาบนัการศึกษาจึงเป็นเพยีงแค่ส่วนหน่ึงของสถาบนัทางสงัคมที่พยายามป้องกนั แกไ้ขและพฒันา
เยาวชนให้มีคุณธรรม  ศีลธรรม และจริยธรรม สถาบนัทางสังคมจ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งประสาน
ความร่วมมือเชิงรุกในการศึกษาปัญหา และหาแนวทางในการแก้ไขพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
สังคม  ๒  มิติทางสังคมในระดบัแรกนั้นการสัมภาษณ์พบว่า  แนวคิดกระบวนการของ  บา้น  วดั 
โรงเรียน (บวร)  เป็นแนวคิดที่ส าคญัต่อการประสานความร่วมมือ  เพราะปัญหาต่าง ๆ ของเยาวชน  
ซ่ึงบา้นหรือครอบครัวเป็นสถาบนัอนัดบัแรกที่จะตอ้งมีส่วนรับผิดชอบต่อปัญหาของเยาวชน  ใน
ส่วนของสถาบันศาสนาและสถาบันการศึกษาก็ส่วนหน่ึงในการเขา้ไปศึกษาและแก้ไขพฒันา
เยาวชนให้เยาวชนเป็นคนดีมีศีลธรรม  และในส่วนของสถาบนัทางสังคมอ่ืนจ าเป็นตอ้งสนับสนุน
ส่งเสริมในการพฒันาเยาวชนเพือ่การพฒันาสงัคมต่อไป  ๓ 

(ค) ค่านิยมทางสงัคมที่มีต่อสถาบนัการศึกษาในดา้นการพฒันาเยาวชน 
สถาบนัการศึกษาเป็นสถาบนัทางสังคมที่สังคมไวว้างใจ  โรงเรียนระดบัมธัยมขนาด

ใหญ่หรือโรงเรียนระดบัจงัหวดัและอ าเภอ  เป็นสถาบนัการศึกษาที่ผูป้กครองมีความมุ่งมัน่ใหบุ้ตร

                                                 
๑ สรุปผลสัมภาษณ์ท่ีสอดคลอ้งจากงานกิจการนกัเรียนทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 
๒ จากการสัมภาษณ์  นายวนัชยั  ศรีบุญเพง็  โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๓ จากการสัมภาษณ์  นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม. 



๖๒ 

 

หลานเขา้รับการศึกษา  ซ่ึงการเรียนการสอนเป็นปัจจยัหน่ึงในการเป็นตวัช้ีวดัการเขา้เรียนของ
นกัเรียน  แต่สถาบนัการศึกษากบัเป็นสถาบนัทางสงัคมที่คนในสงัคมไวว้างใจและเช่ือมัน่มากที่สุด  
ในการมีบทบาทป้องกนั แกไ้ขและพฒันาเยาวชน ปัญหาของเยาวชนที่มีแนวโน้มเป็นกลุ่มเส่ียงใน
ดา้นยาเสพติด  ก็เป็นประเด็นส าคญัที่คนในสังคมมองสถาบนัการศึกษาว่าจะสามารถแกไ้ขปัญหา
เหล่าน้ีได ้ ๔ 
 จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๕แนวคิดของบุคลากรในโรงเรียนมี มุมมองเก่ียวกับ
สถาบนัการศึกษาว่าเป็นสถาบนัหน่ึงที่สามารถช่วยเหลือและดูแลเยาวชนได้ในระดบัหน่ึง  โดย
เฉล่ียแลว้นักเรียน(เยาวชน) ไดด้ าเนินวิถีชีวิตในโรงเรียนเพียงวนัละ  ๘  ชัว่โมง  แต่มีวิถีชีวตินอก
โรงเรียนมากกว่า ๘ ชั่วโมง  ซ่ึงสถาบนัการศึกษาก็เป็นเพียงมีบทบาทตามกรอบของสถานศึกษา  
ดว้ยเหตุน้ีความ๖เขา้ใจในเร่ืองพฤติกรรมเยาวชน  หรือการแก้ไขปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงจึงตอ้ง
กลบัไปดูบทบาทครอบครัวและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม  ดงันั้นค่านิยมของคนในสงัคมที่มีมุมมอง
ต่อสถาบนัการศึกษาในด้านการพฒันาเยาวชนก็เป็นปัจจยัหน่ึงที่มีบทบาทส าคญัในการพฒันา
เยาวชน  เพียงแต่คนในสังคมตอ้งมองหลายมิติในการเป็นส่วนหน่ึงที่จะช่วยป้องกนั  แกไ้ขและ
พฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนดี มีศีลธรรม 
 (ง) จรรยาบรรณวชิาชีพครูต่อการดูแลและช่วยเหลือเยาวชน  ๗ 
 การพัฒนานัก เรียนให้ เป็นบุคคลที่ มี คุณภาพทั้ งด้าน ร่างกาย  จิตใจ  ส ติปัญญา  
ความสามารถมีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวงั  นับว่าเป็นบทบาท
ของสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาโดยตรง  นอกจากจะด าเนินการด้วยการส่งเสริม  
สนับสนุนนักเรียนแลว้  การป้องกนัและการช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกบันักเรียนก็เป็น
ส่ิงส าคญัประการหน่ึงของการพฒันา  บทบาทของครูหรือบุคลากรทางการศึกษาจึงเป็นส่ิงที่ปฏิบติั
กนัมาอยา่งสม ่าเสมอและไดด้ าเนินการมานานแลว้นับตั้งแต่อดีตจนไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นปูชนีย
บุคคล  แต่เพื่อให้ทันต่อความเปล่ียนแปลงของยุคสมัย  โดยเฉพาะการท างานอย่างมีระบบที่ มี
กระบวนการท างาน  มีหลักฐานการปฏิบติังาน  มีเทคนิค  วิธีการ  หรือการใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ  เพื่อ
การดูแลช่วยเหลือนักเรียนแลว้ความส าเร็จของงานยอ่มเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  มีประสิทธิภาพ  ผลดี
ยอ่มเกิดขึ้นกบัทุกคนทั้งทางตรงและทางออ้ม  ไม่วา่จะเป็นครู  นกัเรียน  ผูป้กครอง  ชุมชนหรือสงัคม  
นอกจากน้ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  ๒๕๔๒  ได้ก าหนดความมุ่งหมายและ

                                                 
๔ จากการสัมภาษณ์  นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม. 
๕ จากการสัมภาษณ์  คุณครูโรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๖ จากการสัมภาษณ์  นายครรชิต  สุขสาร  โรงเรียนเมธีวฒิุกร. 
๗ ผลสรุปจากการสัมภาษณ์สอดคลอ้งกนัทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 



๖๓ 

 

หลักการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย  จิตใจ  
สติปัญญา  ความรู้  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยูร่่วมกับ
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  (มาตรา  ๖)  และแนวการจดัการศึกษายงัไดใ้ห้ความส าคญัแก่ผูเ้รียนทุกคน
โดยยดึหลกัว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุด   
ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ  (มาตรา  ๒๒)  ในการจดัการศึกษา  
ตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้  คุณธรรม  ในการปฏิรูปวชิาชีพครู  ซ่ึงเป็นการพฒันาครูให้เป็นบุคคล
ที่มีความรู้ความสามารถมีคุณลกัษณะที่ไดคุ้ณภาพ  และมาตรฐานวิชาชีพ  ตามการประกนัคุณภาพ
การศึกษา  กรมสามญัศึกษาด้านปัจจยั  คือ  ครู  ที่ระบุในมาตรฐานที่  ๒  ครูมีคุณธรรม  จริยธรรม  
คุณลกัษณะที่พึงประสงค์โดยมีตวัช้ีวดัที่ส าคญัและเก่ียวขอ้งกบับทบาทหน้าที่ของครูในการพฒันา
นกัเรียนคือ  การมีความรักเอ้ืออาทร  เอาใจใส่  ดูแลผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ  การมีมนุษยสัมพนัธ์และ
สุขภาพจิตที่ดี  พร้อมที่จะแนะน าและร่วมกนัแกปั้ญหาของนักเรียน  แสดงให้เห็นว่า  ครูตอ้งพฒันา
ตนเองให้เป็นครูมืออาชีพคือ  นอกจากจะท าหน้าที่เป็นผูมี้ความรู้  ความสามารถในการจดัการเรียน
การสอนให้แก่นักเรียนแล้วยงัต้องท าหน้าที่ อ่ืน ๆ ที่เป็นการสนับสนุนหรือพฒันาให้นักเรียนมี
คุณภาพ  ทั้ง  ดี  เก่ง  มีสุขซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานดา้นผลผลิต   

กรมสุขภาพจิตและกรมสามญัศึกษา  จึงตระหนกัถึงความส าคญัที่จะตอ้งมีระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน  เพื่อให้กระบวนการท างานเป็นระบบมีความชดัเจน  มีการประสานความร่วมมือ
ของผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  รวมทั้งมีวธีิการ  กิจกรรมและเคร่ืองมือต่าง ๆ
ที่มีคุณภาพ  ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะส่งผลให้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนประสบ
ความส าเร็จ 
 (จ) พระพทุธศาสนากบัการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน 
 มิติการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  เป็นมิติการด าเนินงานที่ มุ่งหวงัเพื่อให้
เยาวชนเกิดการพฒันาในด้านจิตใจ  ๘ศาสนาจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการปลูกฝังและกล่อมเกลา
เยาวชนให้เป็นคนที่มีศีลธรรม  จริยธรรม และคุณธรรม  จากการสัมภาษณ์พบว่า  โรงเรียนมีความ
พึงพอใจต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการเขา้มาปฏิบติัอย่างมีส่วนร่วมกับโรงเรียนในการพฒันา
เยาวชน  ภายใต้โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  นอกจากการจัดการเรียนการสอน  
บุคลากรทางพระพุทธศาสนายงัเป็นการสร้างวฒันธรรมที่เป็นรูปแบบในการประพฤติปฏิบตัิของ
เยาวชนในโรงเรียนผา่นกิจกรรมต่าง ๆ  

                                                 
๘ จากการสัมภาษณ์  นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม ,นายวันชัย  ศรีบุญเพ็ง  

โรงเรียนจกัรค าคณาทร  และงานกิจการนกัเรียนโรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์ มีความสอดคลอ้งกนั. 



๖๔ 

 

 แนวคิดของสถาบนัการศึกษาต่างมีมุมมองต่อพระพุทธศาสนาในเร่ืองบทบาทในการ
พฒันาเยาวชน  ในดา้นกิจกรรม  ๙ซ่ึงการจดักิจกรรมของบุคลากรทางพระพทุธศาสนาจะเป็นการจดั
กิจกรรมในเชิงอบรมคุณธรรมซ่ึงขาดการศึกษาปัญหาและการประเมินผล  ท าใหก้ารจดักิจกรรมแต่
ละคร้ังไม่สามารถประเมินประสิทธิภาพของการด าเนินงานได ้ และปัจจยัหน่ึงนอกจากบุคลากร
ทางพระพุทธศาสนาแล้วนั้ น  ๑๐โรงเรียนก็เป็นปัจจยัหน่ึงที่จะต้องมีการบูรณาการหลักการของ
พระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เพราะจะมีบทบาทในด้านกล่อม
เกลาจิตใจใหเ้ยาวชนไดมี้วถีิชีวติอยา่งมีคุณธรรม 
 

๔.๑.๒  นโยบายของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียน 

กระบวนการท างานของสถาบนัการศึกษานอกจากจะเป็นตามพระราชบญัญตัิการศึกษา
แห่งชาติ และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งแลว้  บทบาทกระบวนการของสถาบนัการศึกษาในการท างาน
ตอ้งอยูท่ี่นโยบายของผูบ้ริหารในสถาบนัการศึกษานั้น ๆ  เพราะนโยบายจะเป็นแนวทางปฏิบติัของ
บุคลากรในโรงเรียน  สถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษานั้ น  กระบวนการศึกษาเยาวชนเป็น
ภาระหน้าที่ส าคญัที่จะต้องด าเนินการ  เพื่อที่จะตอ้งเข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้ น  และสามารถ
แยกแยะนักเรียนกลุ่มเส่ียงเพื่อป้องกนั แกไ้ขและพฒันาต่อไป  จากการสัมภาษณ์พบว่า นโยบาย
ของสถาบนัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ไดว้เิคราะห์เป็น
ประเด็นดงัน้ี 

(ก) บทบาทของผูบ้ริหารต่อนโยบายการของสถาบนัการศึกษา 
กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนเป็นการด าเนินงานในส่วนของการ

ปฏิบติัภาระหน้าที่ของบุคลากรในโรงเรียน  จากการศึกษาวิจยัพบวา่ผูบ้ริหารจะมีบทบาทส าคญัใน
การออกนโยบายให้บุคลากรไดด้ าเนินการ  อาทิเช่น  การมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาไดด้ าเนินการ
ศึกษานักเรียนในชั้นนั้น ๆ  การเฝ้าระวงัเยาวชนกลุ่มเส่ียงของครูฝ่ายปกครองและกิจการนักเรียน  
การสรุปประเมินผลและการรายงานพฤติกรรมของนักเรียนที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได ้เป็นตน้  
ประการส าคญัของผูบ้ริหารต่อบทบาทในการก าหนดนโยบายจะต้องด าเนินการตามระเบียบ
กฎเกณฑท์ี่มีมาตรฐานเดียวกนั  จะท าใหบุ้คลากรในโรงเรียนไดด้ าเนินการอยา่งมีประสิทธิภาพ   
 (ข) บริบทของสถาบนัการศึกษา ( ขนาด และจ านวนบุคลากร ) 

                                                 
๙  จากการสัมภาษณ์  ครูผูดู้แลงานกิจการนกัเรียน  โรงเรียนจกัรค าคณาทร  โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม 

และ โรงเรียนบา้นแป้นพิทยาคม  มีความสอดคลอ้งกนั. 
๑๐ จากการสัมภาษณ์  นางสุณญัช ์ อินต๊ะเสน  โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 



๖๕ 

 

 กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  จากการสัมภาษณ์พบวา่  ๑๑บริบทของ
สถาบันการศึกษามีบทบาทส าคัญในการด าเนินงาน  โรงเรียนมัธยมระดับจงัหวดัถือได้ว่าเป็น
โรงเรียนขนาดใหญ่  มีจ  านวนนักเรียนมากกว่า ๓,๐๐๐  คน การที่จะด าเนินการของกระบวนการ
ศึกษาเยาวชนจ าเป็นตอ้งมีบุคลากรจ านวนมากในการศึกษา  ปัญหาที่พบจากการสมัภาษณ์  ๑๒พบว่า
บุคลากรในการด าเนินงานดา้นการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงไม่เพียงพอตามร้อยละของจ านวนครู ๑ 
ท่านต่อนกัเรียนจ านวน ๒๕  คน  นอกจากการการปฏิบตัิงานดา้นการศึกษาเยาวชนแลว้  การพฒันา
เยาวชนกลุ่มเส่ียงยงัท าได้ยากเพราะจ านวนเยาวชนกลุ่มเส่ียงได้ถูกแยกออกมาจากนักเรียนทั้ง
โรงเรียน  จึงไม่สามารถจัดกิจกรรมหรือพัฒนาเยาวชนกลุ่มเส่ียงได้เพียงล าพัง  จะเป็นเร่ือง
ละเอียดอ่อนต่อสภาพจิตใจของเยาวชนเอง   

ขณะเดียวกนับริบทของสถาบนัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาระดบัจงัหวดั  ถึงแมจ้ะเป็น
โรงเรียนขนาดใหญ่ แต่มีบุคลากรน้อย  กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงยงัมีปัจจยัที่ท  าให้เกิด
ประสิทธิภาพของการด าเนินงาน  เน่ืองจากโรงเรียนมัธยมระดับจังหวัดมีการคัดกรองจาก
พฤติกรรมมาส่วนหน่ึงก่อนประกาศเขา้รับการศึกษาท าให้เยาวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมตามที่
สถาบันการศึกษาตอ้งการ  แต่จ านวนนักเรียนก็เป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินการศึกษาที่ยาก  
เพราะเม่ือมีเยาวชนกลุ่มเส่ียงเกิดขึ้นก็มีการขยายวงกวา้งของเยาวชนกลุ่มเส่ียงมากขึ้น  เน่ืองจากมี
การเลียนแบบและชกัชวนกนัง่ายขึ้น๑๓ 
 (ค) โครงการระบบดูแล และช่วยเหลือนกัเรียน 
 กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  จากการสัมภาษณ์พบวา่  ๑๔โรงเรียนมธัยม
ทุกแห่งไดด้ าเนินการภายใตโ้ครงการระบบดูแลและช่วยเหลือนักเรียน  เพราะระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน  เป็นกระบวนการด าเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอยา่งมีขั้นตอน  พร้อมด้วยวิธีการและ
เคร่ืองมือการท างานที่ชดัเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลกัในการด าเนินการดงักล่าว  และมีการ
ประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูที่ เก่ียวข้อง  หรือบุคคลภายนอก  รวมทั้งการสนับสนุน  
ส่งเสริมจากโรงเรียน 
 การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  นั้นไดมี้กรอบของการด าเนินงาน เช่น การส่งเสริม  การป้องกนั  
และการแกปั้ญหา  โดยมีวิธีการและเคร่ืองมือส าหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เก่ียวขอ้ง เป็นตน้  เพื่อ

                                                 
๑๑ จากการสัมภาษณ์  นายวนัชยั  ศรีบุญเพง็  โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๑๒ จากการสัมภาษณ์ ครูโรงเรียนจกัรค าคณาทรและโรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ์มีความสอดคลอ้ง

กนั. 
๑๓ จากการสัมภาษณ์  งานกิจการนกัเรียนโรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๑๔ ผลจากการสัมภาษณ์มีความสอดคลอ้งทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 



๖๖ 

 

ใช้ในการด าเนินงานพฒันานักเรียนให้มีคุณลกัษณะที่พึงประสงคแ์ละปลอดภยัจากสารเสพติด  ซ่ึงมี
องคป์ระกอบและขั้นตอนในการด าเนินงาน ดงัน้ี 

- การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล 
- การคดักรองนกัเรียน 
- การส่งเสริมนกัเรียน 
- การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
- การส่งต่อ 
แต่ละองคป์ระกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนดงักล่าว  มีความส าคญั  มีวิธีการ

และเคร่ืองมือที่แตกต่างกนัไป  แต่มีความสมัพนัธเ์ก่ียวเน่ืองกนัซ่ึงเอ้ือใหก้ารดูแลช่วยเหลือนกัเรียนของ
โรงเรียนเป็นระบบที่มีประสิทธิภาพ   

การด าเนินการของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงภายใตโ้ครงการฯ นบัวา่เป็นงานวจิยั
ของบุคลากรในโรงเรียน เพราะการด าเนินงานตามองค์ประกอบดังกล่าว  ได้ศึกษาถึงสภาพปัญหา 
วิธีการ และแนวทางการแกปั้ญหา  เช่น การศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงผ่านขั้นการการรู้จกันักเรียนเป็น
รายบุคคล  ครูที่ปรึกษาจะตอ้งออกไปศึกษาสภาพแวดลอ้มของครอบครัวนักเรียน  จะตอ้งมีทะเบียน
สะสม  จะตอ้งสังเกต  ส ารวจ  สัมภาษณ์  และสรุปประเมินผลเพื่อรายงานฝ่ายกิจการนักเรียน  เป็นตน้  
โครงการระบบดูแลและช่วยเหลือนกัเรียนจึงเป็นนโยบายหลกัของสถาบนัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาที่
มีประสิทธิภาพต่อการพฒันาเยาวชน  ๑๕ 
 

๔.๑.๓   การด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน 
กระบวนการศึกษาเยาวชนในโรงเรียนนับว่าเป็นภารกิจหลักของสถาบันการศึกษา

ระดบัมัธยมศึกษา  ซ่ึงแต่ละสถานศึกษาไดมี้การด าเนินงานสอดคลอ้งและแตกต่างกนั  เน่ืองจาก
บริบทของสถานศึกษาและเยาวชนกลุ่มเส่ียงในแต่ละดา้น  การศึกษาวจิยัน้ีไดมุ่้งศึกษาเยาวชนกลุ่ม
เส่ียงเฉพาะดา้นที่ขดัต่อหลกัพทุธธรรมในเร่ืองการไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  จากการสัมภาษณ์พบว่า  
การด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ไดว้เิคราะห์เป็นประเด็นดงัน้ี 

(ก) การควบคุมดูแลของการด าเนินงานภายใตง้านกิจการนกัเรียน 
การด าเนินการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  เป็นกระบวนการด าเนินงานที่ตอ้งใช้

การประสานงานอยา่งมีส่วนร่วมระหว่างบุคลากรในสถานศึกษา  แต่กระบวนการศึกษานอกจาก
นโยบายของผูบ้ริหารสถานศึกษาแล้ว  งานกิจการนักเรียนถือได้ว่าเป็นศูนยก์ลางในการวางแผน
                                                 

๑๕ จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม และโรงเรียนบา้น
แป้นพิทยาคม. 



๖๗ 

 

งาน  เก็บรวบรวมขอ้มูล ที่ปรึกษาของบุคลากร  และประเมินผล  งานกิจการนักเรียนจึงมีบทบาท
ส าคญัในการบริหารจดัการกระบวนการศึกษาเยาวชนในโรงเรียน  ๑๖ 

นอกจากงานกิจการนกัเรียนจะเป็นศูนยก์ลางในการวางแผนในเร่ืองศึกษาปัญหา แกไ้ข
และพฒันา  บุคลากรในสถานศึกษาสามารถเขา้มามีส่วนร่วมในการวางแผนต่าง ๆ อาทิเช่น  การจดั
โครงการ  จดักิจกรรม เป็นตน้  นอกจากบทบาทส าคญัของงานกิจการนักเรียนในกระบวนการ
ศึกษา  งานกิจการนักเรียนยงัมีบทบาทส าคญัต่อสถาบนัครอบครัว  ในการศึกษา แกไ้ขและพฒันา
เยาวชนที่เป็นบุตรหลานของครอบครัวนั้น ๆ เพราะภารกิจส าคญั อาทิเช่น  การที่ไม่สามารถแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดของนกัเรียนคนไหนได ้ ก็จะมีการช้ีแจงและท าความเขา้ใจต่อผูป้กครอง  ในการส่ง
ต่อตวัเยาวชนเพือ่พฒันาในองคก์รหรือหน่วยงานอ่ืน เป็นตน้  ๑๗ 

(ข) ภาระหนา้ที่หลกัของบุคลากรในโรงเรียน   
การด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนได้ถูกแบ่ง

ภาระหนา้ที่ใหบุ้คลากรในโรงเรียน ซ่ึงบุคลากรหรือครูจะไดรั้บผิดชอบนกัเรียนในอตัรา ครู ๑ ท่าน
ต่อนักเรียนจ านวน ๒๕ คน  เพื่อศึกษานักเรียนตั้งแต่พฤติกรรม  ครอบครัว  สภาพแวดล้อมทั้ ง
สงัคมภายนอกและโรงเรียน เป็นตน้ ๑๘ การด าเนินงานระหว่างครูกบันักเรียนจะมีความใกลชิ้ดกนั  
ดงันั้นในการคดักรองเยาวชนกลุ่มเส่ียงจึงเป็นภาระหน้าที่ที่อยูภ่ายใตภ้ารกิจหลกัของครู  ครูจึงเป็น
บุคลากรในโรงเรียนที่มีความเขา้ใจต่อเยาวชนในโรงเรียนเป็นอยา่งดี  เพราะได้ด าเนินงานตาม
องคป์ระกอบหรือขั้นตอน อาทิเช่น การคดักรองนักเรียน  ครูผูรั้บผดิชอบนักเรียนจะมีความเขา้ใจ
ในตวันักเรียนวา่มีเขา้ข่ายกลุ่มเส่ียงอะไรบา้ง  เม่ือประเมินตวันกัเรียนแลว้  ก็จะมีการส่งรายงานต่อ
งานกิจการนกัเรียนพร้อมทั้งมีกระบวนการป้องกนั แกไ้ขและพฒันา  ๑๙  
 กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนภายใตก้ารด าเนินงานของบุคลากรที่รับ
ภาระหน้าที่ในการศึกษา  งานกิจการนกัเรียนจะมีความเขา้ใจต่อผลรายงานของตวันกัเรียนมากที่สุด   
เพราะบุคลากรในโรงเรียนจะตอ้งรายงานการประเมินผลต่องานกิจการนักเรียน  เพื่อเป็นขอ้มูลใน
การศึกษาแนวทางในการป้องกนั  แกไ้ขและพฒันาต่อไป 
 (ค) การศึกษาวจิยัในชั้นเรียนของบุคลากรในโรงเรียน 

                                                 
๑๖ จากการสัมภาษณ์  นายวนัชยั  ศรีบุญเพง็  โรงเรียนจกัรค าคณาทร และครูโรงเรียนอุโมงค์

วิทยาคม. 
๑๗ ผลจากการสัมภาษณ์สอดคลอ้งกนัทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 
๑๘ จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนจกัรค าคณาทร  และโรเงรียนส่วนบุญโญปถมัภ.์ 
๑๙ ผลจากการสัมภาษณ์สอดคลอ้งกนัทุกโรงเรียน. 



๖๘ 

 

นอกจากการด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  จากการสัมภาษณ์
พบว่า  ๒๐ บุคลากรในโรงเรียนหรือครูนอกจากภาระหน้าที่ในการศึกษานกัเรียนเป็นรายบุคคล  ครู
ยงัมีหน้าที่ในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาที่รับผิดชอบ  สภาพแวดลอ้มในการจดัการเรียน
การสอนยงัท าให้ครูไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการสังเกต ส ารวจ สัมภาษณ์ตวันักเรียน  เพื่อเก็บขอ้มูลและ
สงัเคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาเป็นรายบุคคลแลว้  นบัวา่บุคลากรในโรงเรียนยงัตอ้งมีกระบวนการ
ในการวิจยัในชั้นเรียนเพื่อเช่ือมโยงข้อมูลที่ได้รับจากกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงเป็น
รายบุคคล   

การศึกษาวิจยัในชั้นเรียนของบุคลากรในโรงเรียนยงัเป็นวธีิการด าเนินงานที่ศึกษาและ 
แกไ้ข  พฒันา ไปดว้ย  ท  าให้ตวัของบุคลากรในโรงเรียนใชค้วามสามารถ  เทคนิคต่าง ๆ ในการจดั
กระบวนการเรียนการสอนที่มีแนวทางในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้เปล่ียนพฤติกรรมได้ใน
ระดบัหน่ึง  ๒๑ 

(ง) การจดักิจกรรมเพือ่ศึกษาและพฒันาเยาวชน 
กระบวนการศึกษาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  เคร่ืองมือที่ส าคญัและใช้

บ่อยมากที่สุดคือกิจกรรม  การจดักิจกรรมในโรงเรียนจะเป็นตวัช้ีวดัและบ่งบอกถึงการศึกษาและ
พฒันาไดเ้ป็นอยา่งดี  บุคลากรในโรงเรียนจึงตอ้งอาศยัองคค์วามรู้และเทคนิควธีิการต่าง ๆ ในการ
จดักิจกรรมที่สร้างเสริมการศึกษาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  จากการสัมภาษณ์พบว่า  
๒๒การจดักิจกรรมเพื่อศึกษาและพฒันาเยาวชนในโรงเรียนนั้ น มีประสิทธิภาพต่อการเช่ือมโยง
ขอ้มูลจากการศึกษาเยาวชนรายบุคคล  แต่การจดักิจกรรมตอ้งอาศยัเทคนิคการสังเกตของบุคลากร  
เช่น  กิจกรรมการอบรมคุณธรรมทุกวนัศุกร์  หรือกิจกรรมละลายพฤติกรรมของวิทยากรอ่ืนใน
โรงเรียน  ครูจ  าเป็นตอ้งศึกษาและสงัเกตเยาวชนที่เขา้ขอบข่ายกลุ่มเส่ียงจากขอ้มูลที่ไดท้  าการศึกษา  
เพือ่ประเมินพฤติกรรมที่มีผลต่อการป้องกนั แกไ้ขและพฒันาเยาวชน 

จากการจดักิจกรรมต่าง ๆ จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๒๓การจดักิจกรรมแต่ละคร้ังไม่
สามารถจดักิจกรรมเฉพาะตัวนักเรียนที่เขา้ข่ายกลุ่มเส่ียงเพราะจะท าให้ส่งผลกระทบต่อจิตใจ
นกัเรียนกลุ่มน้ี  จ  าเป็นตอ้งจดักิจกรรมรวมกนั  ดงันั้นการประเมินหรือการสังเกตของครูจะยากต่อ
การศึกษาและพฒันา  อีกประการส าคญัการจดักิจกรรมที่มีประสิทธิภาพและสามารถปรับเปล่ียน

                                                 
๒๐ จากการสัมภาษณ์ นางสุณญัช์ อินต๊ะเสน โรงเรียนจกัรค าคณาทรและครูโรงเรียนบา้นแป้นพิทยาคม. 
๒๑ จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม  และโรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ.์ 
๒๒ จากการสัมภาษณ์  งานกิจการนกัเรียนโรงเรียนจกัรค าคณาทร  โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม  

โรงเรียนเมธีวุฒิกรและโรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ.์ 
๒๓ จากการสัมภาษณ์  นายวนัชยั  ศรีบุญเพง็  โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 



๖๙ 

 

พฤติกรรมเยาวชนได ้ จ  าเป็นตอ้งจดักิจกรรมที่มีความถ่ีหรือจดักิจกรรมบ่อย ๆ เพื่อปลูกฝังและ
กล่อมเกลาใหเ้ยาวชนใหด้ าเนินวถีิชีวติอยา่งมีคุณธรรมได ้
 

๔.๑.๔  การวิเคราะห์และการประเมินผลจากกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียน 

กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนสู่การด าเนินงานในแต่ละโรงเรียนเพื่อ
ศึกษาและพฒันาเยาวชนให้เป็นคนดีมีศีลธรรม  จริยธรรม และคุณธรรม  แต่การด าเนินงานที่มี
ประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นตอ้งมีกระบวนการวเิคราะห์และประเมินผลอยา่งมีประสิทธิภาพ  เพือ่ขอ้มูล
ในการป้องกนั แกไ้ข และพฒันา  จากการสัมภาษณ์พบว่า  การะวิเคราะห์และการประเมินผลจาก
การบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ไดว้เิคราะห์เป็นประเด็นดงัน้ี 

(ก) การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกระบวนการศึกษาเยาวชนในโรงเรียน 
การด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ซ่ึงการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลเบื้องตน้ครูผูรั้บผดิชอบตวันกัเรียนจะเป็นผูร้วบรวมขอ้มูล  การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากครูจะมี
การเก็บรวบรวมขอ้มูลมาโดยตลอด  เพราะตอ้งอาศยักิจกรรมการเรียนการสอน  พฤติกรรมต่างๆที่
เกิดจากการสังเกตของครูผูรั้บผิดชอบ  จากนั้นจะมีการรายงานผลการด าเนินงานต่องานกิจการ
นักเรียนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  งานกิจกรรมนักเรียนจึงเป็น
ศูนยก์ลางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างเพื่อวเิคราะห์ สังเคราะห์ในการบูรณาการต่อการแกไ้ขและ
พฒันาต่อไป  ๒๔ 

(ข) การวเิคราะห์ขอ้มูลของเยาวชนที่มีแนวโนม้เป็นกลุ่มเส่ียงขดัต่อหลกัพทุธธรรมดา้น
ยาเสพติด 

ขอ้มูลจากการด าเนินการของกระบวนการศึกษาเยาวชน  ไดถู้กรวบรวมขอ้มูลไวก้บัครู
และงานกิจการนักเรียน  การสัมภาษณ์พบว่า  ๒๕การวิเคราะห์ขอ้มูลของเยาวชนที่มีแนวโน้มเป็น
กลุ่มเส่ียงนั้นเกิดจากดุลพินิจของครูที่ปรึกษาส่วนหน่ึงในการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาเยาวชน  
เพราะมีเคร่ืองมือและการมีส่วนร่วมระหวา่งนกัเรียน  ในส่วนของกิจการนักเรียนจะเป็นส่วนหน่ึง
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลรองจากครูผูรั้บผดิชอบในดารดูแลและช่วยเหลือนกัเรียน 

การวิเคราะห์ขอ้มูลของเยาวชนที่มีแนวโน้มเป้นกลุ่มเส่ียงนั้นเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน  
ตอ้งอาศยัขอ้มูลอย่างละเอียด เพราะบางทีจากการศึกษาเยี่ยมครอบครัวพบว่าสภาพแวดลอ้มใน

                                                 
๒๔ ผลจากการสัมภาษณ์มีความสอดคลอ้งกนัทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 
๒๕ จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม  และโรงเรียนบา้นแป้นพิทยาคม. 



๗๐ 

 

ครอบครัวได้รับการเอาใจใส่ดูแลเป็นอยา่งดี ๒๖ แต่พฤติกรรมในห้องเรียนมักจะมีพฤติกรรมหนี
เรียนและมัว่สุมตามห้องน ้ า  ขอ้มูลเหล่าน้ีตอ้งอาศยัตวับุคลากรหรือคุณครูในการวิเคราะห์ขอ้มูล
อยา่งละเอียด  และอีกประการส าคญัในการวเิคราะห์กลุ่มเส่ียงของเยาชน  หากวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไม่
เป็นความจริงจะท าใหก้ารด าเนินงานในขั้นตอนต่อไปไม่มีประสิทธิภาพ  และท าใหต้วัของนกัเรียน
กลุ่มนั้ นมีพฤติกรรมที่รุนแรงขึ้ น   จากการสัมภาษณ์ยงัพบว่า ๒๗ การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่มี
ประสิทธิภาพจะต้องมีการสัมมนากลุ่มย่อยของบุคลากรในโรงเรียน  เพื่อน าข้อมูลต่าง ๆ มา
วิเคราะห์และเช่ือมโยงร่วมกัน เพื่อให้ขอ้มูลเหล่านั้นมีประสิทธิภาพต่อการป้องกัน แก้ไข และ
พฒันาเยาวชนต่อไป  ๒๘ 

(ค) การป้องกนัและพฒันาผา่นกิจกรรมของโรงเรียน 
การป้องกนัและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงเป็นภารกิจหลกัที่จ  าเป็นตอ้งท าอยูแ่ลว้  แต่จาก

การสมัภาษณ์พบวา่  ๒๙กิจกรรมของโรงเรียนที่จดัขึ้นจะเป็นกิจกรรมที่มีนกัเรียนทั้งหมดเขา้ร่วม  ไม่
มีการแบ่งแยกนกัเรียนกลุ่มเส่ียง  เพือ่ป้องกนัผลกระทบต่อจิตใจของนกัเรียน   

การป้องกนัและพฒันาเยาวชนผ่านกิจกรรมของโรงเรียน  ทางบุคลากรในโรงเรียนจะมี
แผนงานในการจดักิจกรรมเพื่อวตัถุประสงคต่์าง ๆ  โดยเฉพาะหากมีการวิเคราะห์ขอ้มูลหรือพบ
ปัญหารุนแรง อาทิเช่น มีนักเรียนเสพยาเสพติดในโรงเรียนจ านวนหน่ึงซ่ึงยากต่อการแก้ไข  จะมี
การติดต่อประสานงานทางหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งต่อการป้องกนัและแกไ้ข  ให้เขา้มามีส่วนร่วมกบั
โรงเรียนในการให้ความรู้และการห้ามปรามต่อนักเรียน เป็นตน้  จากการสมัภาษณ์ยงัพบว่า  ๓๐การ
ป้องกนัและพฒันาที่มีประสิทธิภาพที่สุดจ าเป็นตอ้งมีหน่วยงานองคก์รต่าง ๆที่มีความเช่ียวชาญได้
ดา้นน้ีเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม จะท าใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
๔.๑.๕  ประโยชน์จากการด าเนินการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน 
กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  นอกจากจะเป็นการศึกษาเพื่อความ

เขา้ใจแล้ว  ยงัเป็นการหาแนวทางในการป้อง แก้ไขและพฒันา  การด าเนินงานในด้านการศึกษา
เยาวชนเป็นกระบวนการท างานที่มีส่วนร่วมของบุคลากรในสถานศึกษา  เพื่อประโยชน์จากการ

                                                 
๒๖ จากการสัมภาษณ์ครู โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๒๗ จากการสัมภาษณ์ครูแต่ละโรงเรียนตวัอยา่งต่างสอดคลอ้งกนั. 
๒๘ นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม. 
๒๙ จากการสัมภาษณ์งานกิจการนักเรียนโรงเรียนจักรค าคณาทร  โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม และ

โรงเรียนเมธีวุฒิกร. 
๓๐ นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม และครูโรงเรียนจกัรค าคณาทร. 



๗๑ 

 

ด าเนินงานในการพฒันาเยาวชน  จากการสัมภาษณ์พบว่า  ประโยชน์จากการด าเนินการศึกษา
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน ไดว้เิคราะห์เป็นประเด็นดงัน้ี 

(ก) บทบาทของบุคลากรของโรงเรียนกบันกัเรียน 
การศึกษาเยาวชนเป็นกระบวนการแสวงหาขอ้มูลเพื่อความเขา้ใจต่อนักเรียนให้มาก

ที่สุด  กระบวนการศึกษาเยาวชนจึงท าให้ครูกับนักเรียนมีความใกลชิ้ดกนั  จากองคป์ระกอบหรือ
ขั้นตอนการด าเนินงาน  การด าเนินงานในลกัษณะน้ีท าใหบุ้คลากรของโรงเรียนหรือครูสามารถใช้
เทคนิคและความสามารถของตนเองในการวิเคราะห์และประเมินผลขณะการศึกษา  แก้ไขและ
พฒันา  ได้ด้วยตนเอง  ทั้ งยงัสามารถน ามาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนได้  จากการ
สมัภาษณ์ยงัพบวา่  ๓๑ตวัของนกัเรียนจากความใกลชิ้ดและร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท าให้บทบาทของครู
เปรียบเสมือนผูป้กครองของนักเรียนในการให้ค  าปรึกษาและหาแนวทางแก้ปัญหา  กระบวน
การศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนจึงมีบทบาททั้งครูและนกัเรียนในการพฒันาต่อไป 

(ข) การด าเนินงานเป็นระบบกระบวนการที่มีประสิทธิภาพต่อการแกไ้ขและพฒันา 
 กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  จากการสัมภาษณ์พบว่า ๓๒ ปัจจยัส าคญัที่ท  าให้
การด าเนินงานเกิดประโยชน์สูงสุดคือระบบกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ  การบริหารจดัการของ
บุคลากรผูเ้ก่ียวข้องในโรงเรียนต่อการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ ประเมินผล และหาแนว
ทางแกไ้ขพฒันาอยา่งเป็นระบบ  จะท าใหค้วามมีประสิทธิภาพต่อการด าเนินงาน  จากการสมัภาษณ์
พบว่า  ๓๓การด าเนินงานที่เป็นระบบกระบวนการในโรงเรียนปัจจยัส าคญัคือการวางแผนงานของ
ผูบ้ริหาร  ที่จะมีการบริหารจดัการหรือมีนโยบายอย่างไรให้กระบวนการด าเนินงานมีระบบมี
ขั้นตอน  เม่ือมีระบบกระบวนการในการด าเนินงาน จะท าให้การแกไ้ขและพฒันามีประสิทธิภาพ
ยิง่ขึ้น 

(ค)  การก าหนดนโยบายและกิจกรรมต่างๆในโรงเรียน   
กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๓๔การ

ด าเนินงานดงักล่าวยงัเป็นตวัช้ีวดัในการก าหนดนโยบายและกิจกรรมต่าง ๆในโรงเรียนที่สอดคลอ้ง
กับประเด็นปัญหา  สามารถสะทอ้นปัญหาจากขอ้มูลการศึกษาเยาวชนเพื่อเป็นแนวทางในการ

                                                 
๓๑ จากการสัมภาษณ์  นางสุณญัช ์ อินต๊ะเสน  โรงเรียนจกัรค าคณาทร และ นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  

โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม. 
๓๒ จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนจกัรค าคณาทร  ครูโรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์ และครูโรงเรียน

เมธีวุฒิกร. 
๓๓ จากการสัมภาษณ์  นายวนัชยั  ศรีบุญเพง็  โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๓๔ นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม. 



๗๒ 

 

พฒันาให้มีประสิทธิภาพ  การก าหนดนโยบายและกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน จึงมีประโยชน์ต่อ
การบริหารจดัการในโรงเรียนอยา่งยิง่ 
 

๔.๑.๖  ปัญหาการด าเนินการการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน 
 กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนภายใตโ้ครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
ของสถานศึกษา  นับวา่เป็นกระบวนการที่ประโยชน์และมีบทบาทส าคญัในการพฒันาเยาวชนให้
เป็นคนมีศีลธรรมที่ด าเนินชีวิตตามหลกัพุทธธรรม  กระบวนการศึกษาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น คือ
กระบวนการศึกษาที่มีการวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหาในการด าเนินงานเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงแกไ้ขกระบวนการด าเนินงานใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  จากการสัมภาษณ์พบวา่  ปัญหาการ
ด าเนินการการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ไดว้เิคราะห์เป็นประเด็นดงัน้ี 

(ก) บริบทของสถานศึกษา 
ปัญหาการด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  จากการ

สัมภาษณ์พบว่า  ๓๕บริบทของโรงเรียนเป็นปัจจยัส าคญัของปัญหาการด าเนินงาน  ซ่ึงบริบทของ
โรงเรียน อาทิเช่น  จ  านวนนักเรียน  สภาพแวดลอ้มของโรงเรียน  การบริหารจดัการ  และบุคลากร
ของโรงเรียน  เป็นตน้  ปัจจยัในด้านจ านวนนักเรียน  พบว่าโรงเรียนที่จ  านวนนักเรียนมากกว่า 
๒,๐๐๐ คน จะส่งผลในการด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนอยา่งไม่ทัว่ถึง  ปัจจยัในเร่ือง
การบริหารจดัการของผูบ้ริหารที่ไม่มีนโยบายหรือแผนงานที่ชดัเจนจะท าให้การด าเนินงานไม่มี
ประสิทธิภาพ  ปัจจยัดา้นบุคลากรของโรงเรียนพบว่าหากบุคลากรมีจ านวนไม่พอต่ออตัราในการ
ด าเนินงานจะท าให้ไม่สามารถเก็บขอ้มูลไดอ้ยา่งทัว่ถึง  และจากการสัมภาษณ์ยงัพบว่า  ๓๖บริบท
ของโรงเรียนในดา้นโรงเรียนระดบัต าบลกบัระดับจงัหวดัจะมีบริบทต่างกันในด้านการคดักรอง
นกัเรียน  ท  าใหโ้รงเรียนขนาดเล็กหรือระดบัต าบลจะตอ้งมีกระบวนการศึกษาเยาวชนที่ค่อนขา้งจะ
ครอบคลุมและละเอียดมากที่สุด 
 (ข) บุคลากรของสถานศึกษา 

การด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงจะมีประสิทธิภาพได ้ ตอ้งขึ้นอยู่
กบัปัจจยัในดา้นบุคลากร  ทีมงานจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการประสานความร่วมมือในการศึกษา  และ
สถานศึกษาจะมีกรอบหรือขอบเขตภาระหน้าที่ของบุคลากร  จากการสัมภาษณ์พบว่า ๓๗บุคลากร
จ านวนหน่ึงใหค้วามสนใจและมุ่งมัน่ในการศึกษาเฉพาะขอบเขตหรือภาระหนา้ที่ของตนเอง  ไม่ได้
                                                 

๓๕ จากการสัมภาษณ์ครู โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๓๖ จากการสัมภาษณ์ครูโรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม และโรงเรียนบา้นแป้นพิทยาคม.  
๓๗

 จากการสัมภาษณ์ ขอสงวนช่ือผูส้ัมภาษณ์. 



๗๓ 

 

ด าเนินงานอยา่งมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงท าให้ขอ้มูลบางอยา่งในการวิเคราะห์และประเมินผลเป็นไป
อย่างไม่มีประสิทธิภาพ  ปัญหาในด้านบุคลากรของสถานศึกษาจึงเป็นประเด็นส าคัญใน
กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน 

(ข) ครอบครัวกบัการยอมรับต่อพฤติกรรมของเยาวชน 
การด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนจ าเป็นตอ้งประสาน

ความมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัวและโรงเรียน  กระบวนการศึกษาของโรงเรียนไดศึ้กษาและเก็บ
ขอ้มูลตามองค์ประกอบและขั้นตอน  สามารถน ามาวิเคราะห์และแยกแยะกลุ่มของนักเรียนที่มี
แนวโน้มเขา้ขอบข่ายของกลุ่มเส่ียง  จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๓๘ปัญหาในการด าเนินงาน ป้องกัน  
แกไ้ขและพฒันา ปัจจยัหน่ึงคือครอบครัวของนักเรียนกบัการยอมรับต่อพฤติกรรมบุตรหลานของ
ตนเอง  ท  าให้เกิดขอ้ขดัแยง้หรือการเจรจาตกลงระหว่างผูป้กครองและโรงเรียน  ส่งผลกระทบต่อ
บุคลากรในโรงเรียนในการด าเนินงานในดา้นการพฒันาเยาวชนอยา่งมาก 

(ค)  เคร่ืองมือและวธีิการของกระบวนการศึกษา 
เคร่ืองมือและวิธีการของกระบวนการศึกษาเป็นแบบแผนของกระบวนการศึกษา

เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  จากการสมัภาษณ์พบวา่๓๙การสร้างเคร่ืองมือและมีรูปแบบของวธีิการ
ในการศึกษาที่เป็นมาตรฐานและมีประสิทธิภาพจะท าให้การด าเนินงานประสบความส าคญั  อาทิ
เช่น  แบบสัมภาษณ์ แบบสงัเกต  แบบทะเบียนสะสม  และแบบประเมินพฤติกรรม เป็นตน้  ปัญหา
ที่ส่งผลต่อการด าเนินงานคือ การไม่มีเคร่ืองมือและรูปแบบของวิธีการศึกษาเลย  จึงท าให้บุคลากร
ในสถานศึกษาส่วนหน่ึงไม่สามารถด าเนินงานอยา่งมีประสิทธิภาพได ้
 

๔.๒  แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวติอย่างเหมาะสมตาม 
หลกัพทุธธรรม 

 
๔.๒.๑ การศึกษาและการท าความเข้าใจสภาพปัญหาและเยาวชนกลุ่มเส่ียง 

 แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกั
พุทธธรรมหรือการด าเนินงานแกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเส่ียง  จะไม่สามารถ
บรรลุผลสัมฤทธ์ิได ้ หากกระท าโดยไร้เป้าหมาย  ไร้หลักในการด าเนินการ  หรือด าเนินการโดย
ขาดความเขา้ใจในสภาพปัญหา  ความต้องการ  ลักษณะของเยาวชน  ตลอดจนบริบทในพื้นที่  

                                                 
๓๘

 จากการสัมภาษณ์ ขอสงวนช่ือผูส้ัมภาษณ์. 
๓๙

 จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนจกัรค าคณาทร  โรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์และโรงเรียนเมธีวุฒิกร. 



๗๔ 

 

ดงันั้นล าดับแรกในการด าเนินงานพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงจึงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจสภาพปัญหาและ
ลกัษณะ/ธรรมชาติของเยาวชนเสียก่อน  เพื่อให้สามารถด าเนินงานที่ส่งผลต่อเป้าหมายได้อยา่ง
แทจ้ริง  จากการสมัภาษณ์พบว่าการศึกษาและการท าความเขา้ใจสภาพปัญหาและเยาวชนกลุ่มเส่ียง  
ไดว้เิคราะห์ตามประเด็นดงัน้ี 
 (ก) กระบวนการศึกษาวฒันธรรมยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียง 
 แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในด้านกระบวนการศึกษาวฒันธรรมย่อยของ
เยาวชนกลุ่มเส่ียง จากการสัมภาษณ์พบว่า ๔๐ กระบวนการศึกษาวฒันธรรมยอ่ยเป็นแนวทางการ
พฒันา เพื่อสร้างความเขา้ใจในธรรมชาติและลกัษณะของเยาวชนกลุ่มเส่ียงในแง่มุมต่าง ๆ อยา่งลุ่ม
ลึกและรอบด้าน  เน่ืองจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนในการเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดในเยาวชนมี
ลกัษณะซบัซอ้น  บุคลากรในสถานศึกษาหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาจ าเป็นตอ้งศึกษาวฒันธรรม
ยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนแต่ละกลุ่มและวฒันธรรมนอกสถานศึกษาในแต่ละพื้นที่  
เพือ่ใหเ้ขา้ใจกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานอยา่งแทจ้ริง  โดยเฉพาะกลุ่มวฒันธรรมในสถานศึกษา
ยงัมีลกัษณะที่แตกต่างกนัมาก  ภายใตบ้ทบาทของเพื่อนที่รับวฒันธรรมจากสงัคมนอกสถานศึกษา
เขา้มา  ดงันั้นแนวทางในการศึกษาเพื่อพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงควรเป็นวิธีการที่ละเอียด  สามารถ
เขา้ถึงขอ้มูลและตวัตนของเยาวชนไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  โดยสามารถประยกุตก์ระบวนการวจิยัเพือ่ศึกษา
วฒันธรรมกลุ่มยอ่ยของเยาวชนอยา่งแทจ้ริง 

(ข) การส ารวจขอ้มูลเยาวชนกลุ่มเส่ียงจากกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง 
 แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในด้านการส ารวจข้อมูลเยาวชนกลุ่มเส่ียงจาก
กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๔๑กระบวนการศึกษาที่โรงเรียนได้
ด าเนินการภายใตโ้ครงการระบบดูแลและช่วยเหลือนกัเรียนสามารถน ามาประยกุตเ์ป็นแนวทางใน
การพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงไดใ้นระดบัหน่ึง  แต่กระบวนการศึกษาที่จะมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น
จ าเป็นตอ้งมีขอ้มูลอ่ืน ๆที่เก่ียวขอ้ง  ซ่ึงเป็นการส ารวจขอ้มูลเพื่อให้เขา้ใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นใน
เชิงปริมาณ  โดยจะท าให้ทราบถึงลักษณะและขนาดของปัญหาส าหรับน าไปวางแผน  ก าหนด
เป้าหมายในการปฏิบติัการ  และใชส้ าหรับติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามขอ้มูลต่าง ๆ ที่ควร
ส ารวจ   

เม่ือมีการส ารวจข้อมูลเยาวชนกลุ่มเส่ียงจ าเป็นต้องมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างของเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ซ่ึงจะท าให้ค้นพบค าตอบหรือเกิดความรู้ที่จ  าเป็น  

                                                 
๔๐ จากการสัมภาษณ์  นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม และครูโรงเรียนจกัรค า

คณาทร. 
๔๑ จากการสัมภาษณ์  นายวนัชยั  ศรีบุญเพง็ โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 



๗๕ 

 

ส าหรับน าไปประยกุต์ใชส้ าหรับการด าเนินงานต่อไป  การส ารวจขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล
เยาวชนกลุ่มเส่ียงนั้ น  บุคลากรในสถานศึกษาจ าเป็นต้องมีผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะด้านมาให้ความรู้
เพือ่ที่จะสามารถวเิคราะห์และหาแนวทางในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงได ้ ๔๒ 

(ค) การสร้างความเขา้ใจต่อบุคลากรของโรงเรียนในการศึกษาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง 
แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในด้านการสร้างความเข้าใจต่อบุคลากรของ

โรงเรียนในการศึกษาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  จากการสัมภาษณ์พบวา่  ๔๓การจะพฒันาเยาวชน
กลุ่มเส่ียงให้ด าเนินชีวติตามหลกัพุทธธรรมไดน้ั้น  จะตอ้งมีกระบวนการหรือวธีิการส าคญัในการ
สร้างความเขา้ใจต่อบุคลากรของโรงเรียน  เพื่อเป็นแรงจูงใจและความมุ่งมั่นในการศึกษาและ
พฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  จากการสมัภาษณ์พบวา่  ๔๔การสร้างความเขา้ใจต่อบุคลากรปัจจยัแรกนั้น  
ผูบ้ริหารหรือผูท้ี่ เก่ียวขอ้งจ าเป็นต้องมีนโยบายหรือแผนงานในการประสานความร่วมมือใน
สถานศึกษา  ปัจจยัประการรองลงมาคือการแบ่งภาระหน้าที่และขอบข่ายการด าเนินงานที่ชดัเจน
เป็นมาตรฐานจะท าใหก้ารด าเนินงานมีประสิทธิภาพ 

นอกจากประเด็นการสร้างความเขา้ใจในส่วนของการบริหารจดัการในสถานศึกษา  
จากการสัมภาษณ์พบว่า๔๕การสร้างองค์ความรู้จากผูเ้ช่ียวชาญของหน่วยงานต่าง ๆ อาทิเช่น  การ
อบรมแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงยาเสพติดจากหน่วยงานป้องกนัยาเสพติดระดบัจงัหวดั 
เป็นตน้  เพื่อพฒันาองคค์วามรู้และแนวทางการศึกษาและพัฒนาของบุคลากรในสถานศึกษาให้
เช่ียวชาญยิง่ขึ้น   

 
๔.๒.๒  กระบวนการด าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาเยาวชนกลุ่มเส่ียง 
การพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลักพุทธ

ธรรม  จ  าเป็นต้องมีกระบวนการด าเนินงานที่ครอบคลุมการด าเนินงานต่าง ๆ เพื่อสามารถหา
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาเยาวชน จากการสัมภาษณ์พบว่า  กระบวนการด าเนินงาน
เพือ่แกไ้ขปัญหาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  ไดว้เิคราะห์ตามประเด็นดงัน้ี 

(ก) มิติเยาวชน 

                                                 
๔๒

 จากการสัมภาษณ์ที่มีความสอดคลอ้ง  ครูโรงเรียนอโุมงคว์ิทยาคมและโรงเรียนบา้นแป้นพทิยาคม. 
๔๓

 จากการสัมภาษณ์  นางสุณัญช ์ อินต๊ะเสน  โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๔๔

 ผลจากการสัมภาษณ์มีความสอดคลอ้งกนัทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 
๔๕

 จากการสัมภาษณ์  นายปัญญา ชูเกยีรติศิริ  โรงเรียนอโุมงคว์ิทยาคม. 



๗๖ 

 

กระบวนการด าเนินงานเพือ่แกไ้ขปัญหาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  จากการสมัภาษณ์
พบว่า  ๔๖แนวทางประการแรกตอ้งเร่ิมพฒันาในมิติเยาวชน  โดยการแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงกบั
ตวัเยาวชนโดยตรง  เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเส่ียงเกิดภูมิคุม้กนัและทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติด  
รวมถึงมีทศันคติค่านิยมและพฤติกรรมที่ห่างจากพฤติกรรมเส่ียงหรือพฤติกรรมเบี่ยงแบนต่าง ๆ 
โดยวธีิการด าเนินงานสามารถกระท าไดห้ลากหลายวธีิ  เช่น ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ค่ายพฒันา
คุณธรรม  จริยธรรม  การสอดแทรกการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผ่านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์  
ช่วยเหลือสังคมและกิจกรรมการแสดงออกตามความสนใจของเยาวชนในทางที่สร้างสรรค ์ การ
เป็นที่พึ่ง/พี่เล้ียง/ที่ปรึกษา  เพื่อช่วยเหลือให้ค  าปรึกษา/ค  าแนะน าต่าง ๆ การพฒันาวิธีคิดและการ
ส่งเสริมอาชีพ เป็นตน้  โดยวิธีการเหล่าน้ีสามารถปรับเปล่ียนและเลือกใช้ได้ตามสภาพปัญหา
ศกัยภาพการด าเนินงานและบริบทในพื้นที่  อย่างไรก็ตาม  วิธีการ/กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อแทรกแซง  
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน 

จากการสัมภาษณ์พบว่า ๔๗ แนวทางการลดและควบคุมพื้นที่เส่ียงโดยการจดัระเบียบ
สังคมแบบบูรณาการของ ศอ.ปส. ยงัสามารถน ามาประยุกต์ในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนได้  ในมิติเยาวชนได้  อาทิเช่น  การประคบัประคอง/เยียวยา  เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเส่ียง
สามารถผ่านพน้ช่วงวยัไปได ้ เน่ืองจากตามธรรมชาติของวยัรุ่น  ประเด็นการสร้างคุณค่าในตนเอง  
ที่เยาวชนตามธรรมชาติโดยทัว่ไปตอ้งการมีศกัด์ิศรี  ไดรั้บการยกยอ่งนบัถือทั้งจากตนเองและผูอ่ื้น  
ฉะนั้นการช่วยแสวงหาคุณค่าหรือแสวงหาตวัตนให้กบัเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เพื่อให้เยาวชนเหล่านั้น
ได้มองเห็นตวัตนและมองเห็นคุณค่าของตนเอง ประเด็นการสร้างส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ  การสร้าง
จุดมุ่งหมายเพื่อให้เยาวชนกลุ่มเส่ียงได้รับรู้ว่าชีวิตยงัมีเป้าหมาย  มีทางที่จะตอ้งเลือกเดินจะตอ้ง
เดินทาง  ฉะนั้นจ าเป็นตอ้งเยยีวยาเพือ่ใหเ้ยาวชนรับรู้ถึงการมีใครสกัคน  เพื่อเปิดรับความรัก  ความ
ห่วงใยจากบุคคลรอบขา้ง  เพื่อเป็นที่พึ่ งทางจิตใจของเยาวชนที่ยงัขาดพร่องอยู่  และประเด็น
น าเสนอทางเลือก  เป็นการเปิดพื้นที่ทางสังคมและพื้นที่ทางโอกาสให้เยาวชนกลุ่มเส่ียงไดค้น้หา
ตวัเอง  หากแต่ชีวติมีทางเลือกมากมายบนเสน้ทางของการมีชีวิตที่ดีตามตามหลกัพุทธธรรมจะเป็น
เยาวชนที่ดี  ไม่มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  เป็นตน้   

(ข) มิติปัจจยัเส่ียง 
จากแนวทางการด าเนินงานในมิติเยาวชนที่จะสามารถพัฒนาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน

โรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๔๘มิติปัจจยั

                                                 
๔๖ จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม  โรงเรียนเมธีวุฒิกร และโรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๔๗ จากการสัมภาษณ์ครูโรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๔๘ ผลจากการสัมภาษณ์มีความสอดคลอ้งกนัทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 



๗๗ 

 

เส่ียงจะเป็นแนวทางสนบัสนุนการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงได ้ เพราะเป็นการด าเนินงานโดยตรงยงั
สถานที่  พื้นที่ หรือปัจจยัต่าง ๆ ที่เอ้ือให้เยาวชนในโรงเรียนมีพฤติกรรมในทางเบี่ยงเบน  หรือเป็น
การขจดัปัจจยัที่มีผลท าให้เยาวชนในโรงเรียนมีพฤติกรรมไปในทางที่เส่ียงในด้านต่าง ๆ โดยมี
แนวทางในการพฒันาไดแ้ก่   

การฟ้ืนฟู/สร้างพลงัแก่สถาบนัทางสังคม  โดยเป็นการฟ้ืนฟู  ปรับปรุงหรือส่งเสริมให้
สถาบนัทางสังคมต่าง ๆ มีความเขม้แข็งและสามารถปรับการด าเนินงานเพื่อให้เขา้กบัยคุสมยั  เขา้
กบัการเปล่ียนแปลงได ้ เพื่อให้สามารถเป็นกลไกและเป็นก าลงัหลกัในการประคบัประคอง  ดูแล
เยาวชน  เช่น  กิจกรรมสร้างความเขม้แข็งในครองครัว  การพฒันาการส่ือสารในโรงเรียน  การ
ส่งเสริมใหส้ถาบนัศาสนามีส่วนร่วมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เป็นตน้   

การสร้างกลไกทดแทนสถาบนัสังคมที่ลม้เหลว  เป็นแนวทางที่สามารถน ามาประยกุต์
ในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เพราะการสร้างพลงัแก่สถาบนัทางสงัคมอาจไม่เพยีงพอหรืออาจไม่
ทนัต่อสถานการณ์ในการป้องกนัและแกไ้ขพฤติกรรมเบี่ยงเบนในเยาวชน  จึงจ าเป็นตอ้งแสวงหา
หรือสร้างกลไกอ่ืนเพือ่มาเสริมบทบาทหนา้ที่สถาบนัทางสังคมเหล่าน้ีในการช่วยป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาในเยาวชนกลุ่มเส่ียง  อาทิเช่น  การสร้างที่ปรึกษาส าหรับให้ค  าแนะน าเฉพาะดา้นยาเสพติด
เพือ่เปิดพื้นที่การพบปะ  การรวมตวัของเยาวชนเพือ่มาท ากิจกรรมต่าง ๆในเชิงสร้างสรรค ์

การด าเนินการลดควบคุมพื้นที่เส่ียง เป็นการด าเนินงานเพื่อควบคุมมิให้เกิดพื้นที่เส่ียง
ในลักษณะต่าง ๆ ที่อาจเป็นปัจจยัย ัว่ยใุห้เยาวชนในโรงเรียนมีพฤติกรรมในทางที่ไม่ดี  เช่น  การ
ชักชวนของเพื่อ  อินเตอร์เน็ต เป็นต้น  โดยการป้องปรามและออกกฎระเบียบในโรงเรียน เพื่อ
ควบคุมหรือขจดัภาวะเส่ียงของแต่ละสถานที่ในโรงเรียน 

(ค) มิติรณรงคป์ระชาสมัพนัธ ์
จากแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในมิติปัจจยัเส่ียง  จากการสัมภาษณ์พบวา่  ๔๙

มิติรณรงคป์ระชาสมัพนัธจ์  าเป็นตอ้งด าเนินการควบคู่กนั  คือ สถาบนัทางสังคมต่าง ๆ เพือ่รวมเป็น
ภาคีหรือร่วมประสานให้เป็นพลังการแก้ไขและพัฒนา  ฉะนั้ นจ าเป็นต้องอาศัยการรณรงค์
ประชาสัมพนัธ์เพื่อให้ภาคส่วนเหล่าน้ีมีความรู้  ความเขา้ใจและให้การยอมรับในธรรมชาติของ
เยาวชน  และตวัตนของเยาวชนที่เปล่ียนแปลงตามสภาพแวดลอ้มและยคุสมยั  จากการสมัภาษณ์ยงั
พบวา่  ๕๐มิติรณรงคป์ระชาสมัพนัธไ์ม่ไดมี้ขอบเขตเฉพาะในโรงเรียน  จ  าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งมีการ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์นอกสถานศึกษา  และการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนที่จะมี

                                                 
๔๙ จากการสัมภาษณ์ครูโรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม  และโรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๕๐ จากการสัมภาษณ์ครูโรงเรียนเมธีวุฒิกร. 



๗๘ 

 

ประสิทธิภาพนั้น  จ  าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งด าเนินการบ่อยคร้ังเพือ่ปลูกฝังและกล่อมเกลาเยาวชนให้
ด าเนินชีวติตามหลกัพทุธธรรมต่อไป 

 
๔.๒.๓   กระบวนวิธีในการพัฒนาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ด าเนินชีวิตามหลักพุทธธรรม 
แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ด าเนินชีวิตตามหลกัพุทธธรรมจ าเป็นจะตอ้งมี

แนวทางของกระบวนวิธีในการพฒันา  จากการสัมภาษณ์พบว่า  กระบวนวิธีต่าง ๆที่บุคลากรใน
โรงเรียนไดเ้สนอแนะและให้แนวคิด  เพื่อน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นหลกัการปฏิบตัิในสถานศึกษา  ได้
วเิคราะห์ตามประเด็นภายใตว้ธีิการฝึกฝนเยาวชนตามแนวพทุธธรรม  ดงัน้ี 

(ก)กระบวนวธีิละมุนละม่อม 
แนวทางการพัฒนาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้เป็นกลุ่มดีในกระบวนแรกนั้ น  จากการ

สัมภาษณ์พบว่า  ๕๑กระบวนวิธีละมุนละม่อมเป็นวิธีเบื้องตน้ที่จะสามารถขดัเกลาจิตใจเยาชนให้
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ก่อนที่จะมีภาวะกลุ่มเส่ียงมากขึ้น  กระบวนวธีิละมุนละม่อมตอ้งอาศยัการ
ด าเนินงานของบุคลากรในโรงเรียน  ที่จะมุ่งมัน่ในการด าเนินงาน  เพราะกระบวนวธีิละมุนละม่อม
เป็นการสอนใหเ้ยาวชนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจถึงคุณค่าของความถูกตอ้งและรู้ผลของการปฏิบติัตนที่ดี  
อาทิเช่น  การปลูกฝังในเร่ืองการปฏิบติัตนให้ห่างไกลยาเสพติด  การบูรณาการกับการเรียนการ
สอนในเร่ืองโทษของยาเสพติด  เป็นต้น  กระบวนวิธีเหล่าน้ีต้องอาศัยความต่อเน่ืองในการ
ด าเนินงาน  เพื่อย  ้าเตือนและปลูกฝังให้เยาวชนได้ปรับเปล่ียนทัศนคติที่จะส่งผลให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ดีขึ้น 

(ข) กระบวนวธีิรุนแรง 
จากแนวทางของกระบวนวธีิละมุนละม่อมเพือ่พฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  จาก

การสัมภาษณ์พบว่า  กระบวนวิธีรุนแรงจะเป็นปัจจยัหน่ึงในการส่งเสริมให้เยาวชนในโรงเรียน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ดีได ้ กระบวนวธีิรุนแรงเป็นการน ากฎระเบียบในโรงเรียนมาบูรณาการกบั
การเรียนการสอนและการปลูกฝังเยาวชนในโรงเรียน  ใหรู้้ถึงโทษภยัของยาเสพติดและการลงโทษ
ตามกฎระเบียบของโรงเรียน  อาทิเช่น  การปลูกฝังในเร่ืองกฎระเบียบของโรงเรียน หากจบัไดว้า่ไป
ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดจะมีการลงโทษเป็นขั้นตอนตามกฎระเบียบ เป็นตน้  จากการสมัภาษณ์ยงัพบว่า  
๕๒ถึงแม้ว่าการกล่อมเกลาเยาวชนโดยการลงโทษยงัเป็นวิธีการที่ส่งผลกระทบในด้านจิตใจของ
เยาวชน  แต่การกล่อมเกลาใหรู้้ถึงโทษของพฤติกรรมเยาวชนที่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  และให้รู้

                                                 
๕๑ จากการสัมภาษณ์ครูมีความสอดคลอ้งกนั ๓ โรงเรียน แต่ขอสงวนช่ือผูใ้ห้สัมภาษณ์. 
๕๒ จากการสัมภาษณ์ครูมีความสอดคลอ้งกนั ๑ โรงเรียน แต่ขอสงวนช่ือผูใ้ห้สัมภาษณ์. 



๗๙ 

 

โทษของกฎระเบียบโรงเรียน  จะช่วยให้เกิดกระบวนการพัฒนาในด้านทัศนคติแล้วท าให้
พฤติกรรมของเยาวชนเปล่ียนไปในทางที่ดีได ้

(ค) กระบวนวธีิปล่อยไปเป็นตามระเบียบกติกาของสงัคม 
กระบวนวธีิการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนประการสุดทา้ย  จากการสัมภาษณ์

พบวา่  ๕๓ ภายใตโ้ครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะมีขั้นตอนที่สอดคลอ้งกนัคือ  การส่งต่อ
นักเรียน  เม่ือสถานศึกษาใชก้ระบวนวิธีทั้งละมุนละมอมและกระบวนวิธีรุนแรงแลว้  ไม่สามารถ
ป้อง แกไ้ข และพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงไดเ้ฉพาะตวับุคคล  จ าเป็นจะตอ้งใชก้ระบวนวิธีปล่อยไป
เป็นตามระเบียบกติกาของสงัคม  อาทิเช่น  การเขา้รับการบ าบดัของหน่วยงานอ่ืน  การรับโทษตาม
กฎหมาย เป็นตน้  จากการสัมภาษณ์ยงัพบว่า  กระบวนวิธีน้ีอาจจะไม่ใช่กระบวนวิธีที่ผลส่งดีต่อ
เยาวชนตามหลักของจิตวิทยา  แต่สถานศึกษาจ าเป็นต้องใช้กระบวนวิธีน้ีเน่ืองด้วยการพฒันา
เยาวชนกลุ่มเส่ียงเป็นเพียงนักเรียนกลุ่มหน่ึงในโรงเรียนเท่านั้น  ถือไดว้่าเป็นส่วนนอ้ยของจ านวน
นกัเรียนทั้งหมด   
 

๔. ๒.๔  การมีส่วนร่วมของครอบครัว วัด  หน่วยงาน องค์กร และโรงเรียน 
แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนไม่ได้มีขอบเขตการพฒันาเฉพาะตวั

บุคลากรในสถานศึกษาที่จะตอ้งรับภาระหน้าที่ในการด าเนินกระบวนการพฒันาเพียงอยา่งเดียว  
การด าเนินงานเพือ่พฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงมีปัจจยัต่าง ๆที่เก่ียวขอ้ง  และเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน  จึง
จ าเป็นตอ้งมีการด าเนินงานอยา่งมีส่วนร่วมจึงจะท าใหก้ารด าเนินมีประสิทธิภาพ  จากการสมัภาษณ์
พบว่า  การมีส่วนร่วมของครอบครัว วดั หน่วยงาน องคก์รและโรงเรียน  ไดว้ิเคราะห์เป็นประเด็น
ดงัน้ี 

(ก) เคร่ืองมือในการประเมินพฤติกรรมต่าง ๆ ของเยาวชน 
จากการด าเนินงานของกระบวนการศึกษาและพัฒนาเยาวชนในโรงเรียนภายใต้

โครงการระบบดูแลและช่วยเหลือนักเรียน  ไดอ้าศยัเคร่ืองตามระเบียบขั้นตอนในการด าเนินงาน 
อาทิเช่น การใชท้ะเบียนสะสม แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม  แบบสงัเกต  เป็นตน้  เคร่ืองมือเหล่าน้ี
สามารถด าเนินการตามกระบวนการศึกษามาโดยตลอด  แต่การพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน
นั้นยงัไม่มีเคร่ืองมือในประเมินพฤติกรรมนกัเรียนในโรงเรียนว่ามีประสิทธิภาพน้อยแค่ไหนในการ
ด าเนินงานพฒันา  จากการสัมภาษณ์พบว่า๕๔  เคร่ืองมือในการประเมินพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
เยาวชน  เป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญในการประเมินผลจากการด าเนินงานในด้านพัฒนา  จากการ
                                                 

๕๓ จากการสัมภาษณ์  ขอสงวนช่ือผูใ้ห้สัมภาษณ์. 
๕๔ จากการสัมภาษณ์  มีความสอดคลอ้งกนัทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 



๘๐ 

 

ด าเนินงานดา้นพฒันาทางโรงเรียนไม่สามารถแบ่งกลุ่มเยาวชนเฉพาะกลุ่มเส่ียงมาเพือ่พฒันาอยา่ง
เดียวไม่ได้  จะต้องมีกิจกรรมหรือโครงการแบบรวมในการด าเนินงานด้านการพัฒนา  เม่ือ
ด าเนินการส้ินสุดแลว้  การประเมินผลหรือการประเมินพฤติกรรมของเยาวชนไม่สามารถวิเคราะห์
หรือรายงานได้  การสัมภาษณ์พบว่า  แนวทางในการสร้างเคร่ืองมือจะตอ้งมีส่วนร่วมระหว่าง
ครอบครัว และหน่วยงานต่าง ๆ เพราะจ าเป็นตอ้งน าเคร่ืองมือเหล่าน้ีไปใชใ้นการประสานความ
ร่วมมือในการประเมินผลจากการด าเนินงานดา้นการพฒันา  ๕๕ 

(ข) จดักิจกรรมร่วมกนัในโรงเรียนในการแกไ้ขพฤติกรรมของเยาวชน 
แนวทางในการแกไ้ขและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงดา้นยาเสพติดในโรงเรียน  เคร่ืองมือ

ในการพฒันาเยาวชนที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดคือการจดักิจกรรม  จากการสมัภาษณ์พบวา่  ๕๖การ
จดักิจกรรมเพือ่พฒันาเยาวชนกลุ่มดา้นยาเสพติดไม่สามารถด าเนินการเฉพาะเยาวชนกลุ่มเส่ียงเพยีง
อยา่งเดียว  เพราะการแบ่งแยกเยาวชนกลุ่มดีและกลุ่มเส่ียงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนและอาจส่งผล
กระทบต่อจิตใจเยาวชนได้  จึงจ  าเป็นตอ้งจดักิจกรรมร่วมกันในโรงเรียน เช่น โครงการอบรม
คุณธรรมในโรงเรียน  กิจกรรมละลายพฤติกรรมเยาวชน เป็นตน้  จากการสมัภาษณ์พบวา่  ๕๗การจดั
กิจกรรมร่วมกนัของนักเรียนในโรงเรียนบุคลากรในโรงเรียนจะตอ้งศึกษาวิเคราะห์หรือวางแผน
ของกิจกรรมเหล่านั้น  หากเลือกกิจกรรมที่ไม่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ดี
ขึ้น  อาจจะท าให้เกิดการขยายวงกวา้งของปัญหาได ้ นอกจากการจดักิจกรรมร่วมกนัจะดูเหมือนว่า
สามารถแกปั้ญหาในเร่ืองแบ่งกลุ่มของเยาวชน  การประเมินหรือสงัเกตพฤติกรรมของเยาวชนจะท า
ไดย้ากกว่าการแบ่งกลุ่มเส่ียงในการจดักิจกรรม  การประเมินพฤติกรรมเยาวชนในการจดักิจกรรม
ร่วมกนั  จะตอ้งอาศยับุคลากรของโรงเรียนในการประเมินพฤตกรรมของเยาวชน   

จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๕๘ การจดักิจกรรมร่วมกนัเพื่อแก้ไขปัญหาของเยาวชนกลุ่ม
เส่ียง  สถานศึกษาจ าเป็นต้องปรึกษาหรือประสานความร่วมมือจากองค์กร  หรือหน่วยงานที่
เช่ียวชาญในดา้นน้ีโดยเฉพาะ  เพราะจะท าใหก้ารด าเนินมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

(ค) ติดตามสงัเกตดูพฤติกรรมของเยาวชนทั้งโรงเรียนและบา้น 
การแก้ไขและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงด้านยาเสพติดในโรงเรียน  จากการสัมภาษณ์

พบวา่  ๕๙การติดตามสงัเกตดูพฤติกรรมของเยาวชนเป็นแนวทางที่ส าคญัในการประเมินผลจากการ

                                                 
๕๕ จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนจกัรค าคณาทร  และโรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ.์ 
๕๖ จากการสัมภาษณ์ครูโรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม  โรงเรียนจกัรค าคณาทร  และโรงเรียนบา้นแป้น

พิทยาคม. 
๕๗ จากการสัมภาษณ์  นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม. 
๕๘ จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม และโรงเรียนจกัรค าคณาทร. 



๘๑ 

 

พฒันาแกไ้ข  การสังเกตดูพฤติกรรมของเยาวชน  จะตอ้งเลือกสังเกตเฉพาะเยาวชนกลุ่มเส่ียงโดย
จะตอ้งสงัเกตดูพฤติกรรมของเยาวชนในโรงเรียนในเชิงลึก  ซ่ึงจ าเป็นอยา่งยิง่ที่บุคลากรในโรงเรียน
จะตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลจากการสงัเกตและร่วมกนัในการวเิคราะห์หรือประเมินผลของพฤติกรรม
เยาวชนในโรงเรียน  เพื่อร่วมหาแนวทางในการพฒันาเยาวชนระดบัต่อไป  จากการสัมภาษณ์ยงั
พบว่า  การติดตามสังเกตดูพฤติกรรมของเยาวชนนอกสถานศึกษาโดยเฉพาะบา้นของเยาวชน  จะ
เป็นปัจจยัส าคญัในการประเมินผลของเยาวชน  เพราะในสถานศึกษาจะมีกรอบหรือขอบเขตใน
ดา้นกฎระเบียบ  และเวลา  จึงท าให้การด าเนินงานในโรงเรียนเป็นไปตามภาระหน้าที่ที่บุคลากร
จะตอ้งรับผิดชอบ  แต่การสังเกตดูพฤติกรรมของเยาวชนนอกสถานศึกษาจะท าไดอ้ยาก  จากการ
สัมภาษณ์พบว่า  แนวทางในการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนจะตอ้งมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนใน
สังคม  โดยเฉพาะครอบครัวของเยาวชน  จะตอ้งพร้อมที่จะเปิดพื้นที่และยอมรับพฤติกรรมของ
บุตรหลายของตนเอง  และสามารถบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมของเยาวชนได ้ เพือ่เป็นแนวทางใน
การประเมินผลและหาแนวทางในการพฒันาเยาวชนต่อไป 

(ง)  การสร้างความเขา้ใจระหว่างโรงเรียนกบัครอบครัวในการยอมรับพฤติกรรมของ
เยาวชน 

แนวทางในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตาม
หลกัพุทธธรรมนั้น  นอกจากกระบวนการศึกษาและการด าเนินการดา้นพฒันานั้น  ปัจจยัส าคญัจาก
การสัมภาษณ์พบว่า  ๖๐ปัญหาในการแกไ้ขและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงด าเนินการเกิดขอ้ขดัแยง้
ระหวา่งโรงเรียนกบัครอบครัว  เน่ืองจากบางครอบครัวไม่สามารถยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลาน
ตนเองได้  เน่ืองจากความสัมพนัธ์หรือความใกลชิ้ดระหว่างครอบครัวกับบุตรหลานของตนเอง  
แนวทางในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงนั้น  สถานศึกษาจะตอ้งหาแนวทางผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ใน
โรงเรียนโดยมีผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมของกิจกรรม  เช่น สัมมนาผูป้กครอง  เป็นตน้  เพื่อเป็น
การสร้างความเขา้ใจระหว่างโรงเรียนกบัครอบครัวให้เกิดการมีส่วนร่วมในการป้องกนั แกไ้ข และ
พฒันา  จากการสัมภาษณ์ยงัพบว่า  หากครอบครัวยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลายของตนเองได ้ 
จะสามารถเปิดพื้นที่ในการมีส่วนร่วมของการศึกษาพฤติกรรมของเยาวชน  และมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานดา้นพฒันาเยาวชนไดเ้ป็นอยา่งดียิง่ 

(จ)  การมีส่วนร่วมขององคก์รและหน่วยงานในการแกไ้ขและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง
ในโรงเรียน 

                                                                                                                                            
๕๙ จากการสัมภาษณ์  มีความสอดคลอ้งกนัทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 
๖๐ จากการสัมภาษณ์  ครู ๒ ท่าน ขอสงวนช่ือผูใ้ห้สัมภาษณ์. 



๘๒ 

 

แนวทางการแก้ไขและพัฒนาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๖๑การ
ด าเนินงานด้านการพฒันาเชิงรุกในโรงเรียนจ าเป็นอยา่งยิ่งที่จะตอ้งมีองค์และหน่วยงานเขา้มามี
ส่วนร่วม  เช่น  หน่วยงานดา้นการป้องกันยาเสพติด  สถานีต ารวจ  โรงพยาบาล เป็นตน้  เขา้มามี
ส่วนร่วมตั้งแต่การวางแผนกระบวนการศึกษา  การวางแผนดา้นการพฒันา  และร่วมจดักิจกรรม
ต่างๆในโรงเรียน  เพื่อเป็นการป้องปรามเยาวชน และที่ปรึกษาของบุคลากรในสถานศึกษา  เพื่อให้
การด าเนินงานมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
 

๔.๒.๕  บทบาทของพระสงฆ์กับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียน 

การพฒันาเยาวชนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม  เป็นการด าเนิน
แนวทางพฒันาเพือ่ใหเ้ยาวชนเปล่ียนพฤติกรรมที่มีแนวโนม้ในดา้นยาเสพติด หรือเยาวชนกลุ่มเส่ียง  
ให้กลบัมาด าเนินชีวิตตามเบญจศีลเบญจธรรม  เป็นคนดีมีศีลธรรม  จริยธรรมและคุณธรรม  การ
ด าเนินงานเหล่าน้ีจ  าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งมีองคก์รของพระพุทธศาสนาบนพื้นฐานของสถาบนัสงฆ์
ในการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  จากการสัมภาษณ์พบว่า  
บทบาทของพระสงฆก์บัการมีส่วนร่วมในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ไดว้เิคราะห์เป็น
ประเด็นดงัน้ี 

(ก)  บุคลากรทางสถาบนัสงฆต่์อบทบาทการพฒันาเยาวชนในโรงเรียน 
ปัจจุบนัสถาบนัสงฆ์ได้ส่งบุคลากรส่วนหน่ึงเขา้ไปมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการ

สอนในโรงเรียน  ภายใตโ้ครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  ไดด้ าเนินการจดัการเรียนสอน
และจดักิจกรรมเพือ่พฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนดีตามหลกัพุทธธรรม  ซ่ึงแนวทางการแกไ้ขและพฒันา
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนใหเ้ป็นคนดีมีศีลธรรมไดน้ั้น  จากการสมัภาษณ์พบว่า  ๖๒บุคลากรทาง
สถาบันสงฆ์หรือพระสงฆ์มีบทบาทส าคญัในการพฒันาเยาวชนในโรงเรียน  การที่พระสงฆ์มี
บทบาทในการมีส่วนร่วมในการเร่ืองแกไ้ขป้องกันและการจดักิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน  ท  าให้
เกิดวฒันธรรมที่สามารถกล่อมเกลาจิตใจเยาวชนในโรงเรียนไดม้าก  แนวทางการพฒันาเยาวชน
กลุ่มเส่ียงที่จะมีประสิทธิภาพภายใตก้ารด าเนินงานของพระสงฆ์  พระสงฆ์จะตอ้งมีความถ่ีในการ
เขา้มามีส่วนร่วมของโรงเรียน เช่น การจัดโครงการหรือกิจกรรมสร้างเสริมคุณธรรม  การจัด
กิจกรรมวนัส าคญัในโรงเรียน  การจดัโครงการวนัพระในโรงเรียน  เป็นตน้  จะตอ้งจดักิจกรรม

                                                 
๖๑ จากการสัมภาษณ์  ครูโรงเรียนจกัรค าคณาทร  และโรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม. 
๖๒ จากการสัมภาษณ์ นางสุณญัช ์ อินต๊ะเสน  โรงเรียนจกัรค าคณาทร และ นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  

โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม. 



๘๓ 

 

อยา่งต่อเน่ือง  จากการสมัภาษณ์ยงัพบว่า  ๖๓บทบาทของพระสงฆปั์จจุบนัในเร่ืองวชิาการ  สามารถ
เขา้มามีส่วนร่วมกบับุคลากรในโรงเรียนในการวางแผน  วเิคราะห์ประเมินผล  เพื่อหาแนวทางร่วม
ในการแกไ้ขและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใหด้ าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรมได ้

(ข)  การขดัเกลาพฤติกรรมเยาวชนภายใตก้ารจดักิจกรรมทางพระพทุธศาสนา 
แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม 

จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๖๔กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองมือส าคญัที่มีบทบาทต่อการ
พฒันาเยาวชนให้มีศีลธรรม  จริยธรรม และคุณธรรมมากยิง่ขึ้น  เน่ืองดว้ยสถานะภาพทางศาสนา
ของเยาวชนในโรงเรียนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา  และไดถู้กปลูกฝังกล่อมเกลาจากสถาบนั
ทางสังคมมาตั้งแต่เด็ก  การที่พระสงฆ์หรือบุคลากรในสถานศึกษาสามารถบูรณาการกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนากับการเรียนการสอนในโรงเรียนจะท าให้เกิดกระบวนการขดัเกลาพฤติกรรม
เยาวชนได้  จากการสัมภาษณ์ยงัพบว่า  ๖๕กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะมีประสิทธิภาพมาก
ยิง่ขึ้นจ าเป็นตอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองและให้บทบาทของพระสงฆ์เขา้มามีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรม  เช่น กิจกรรมวนัพระในโรงเรียน  กิจกรรมปฏิบัติธรรมทุกวนัศุกร์ในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษา เป็นต้น  กิจกรรมทางพุทธศาสนาเหล่าน้ีจะเป็นประเพณีวฒันธรรมที่ถูกปลูกฝังให้
เยาวชนในโรงเรียนมีพฤติกรรมในการเข้าร่วม  แล้วการขัดเกลาในด้านจิตใจและการเปล่ียน
พฤติกรรมจะเป็นผลจากการด าเนินงานดา้นกิจกรรมทางพระพทุธศาสนา 

(ค)  นโยบายของสถานศึกษากบัการมีส่วนร่วมกบัพระสงฆ ์
บทบาทของพระสงฆ์กบัการมีส่วนร่วมในการพฒันาเยาวชนให้ด าเนินชีวิตตามหลัก

พทุธธรรม  นับว่าเป็นบทบาทส าคญัยิง่  จากการสัมภาษณ์พบว่า  ๖๖เม่ือพระสงฆพ์ร้อมเขา้มามีส่วน
ร่วมกบัสถานศึกษานโยบายของสถานศึกษาจะตอ้งมีแนวทางในการเปิดพื้นพี่ให้พระสงฆ์เขา้มามี
บทบาท  อาทิเช่น การจดักิจกรรม  การจดัการเรียนการสอน  เป็นตน้  สถานศึกษาจะตอ้งมีกรอบ
ระยะเวลาที่ เหมาะสมในการเปิดพื้นที่ให้พระสงฆ์เข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  
นอกจากที่มีนโยบายที่ให้โอกาสพระสงฆ์เขา้มามีส่วนร่วมแลว้ยงัตอ้งสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรม
ต่าง ๆ ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  

                                                 
๖๓ จากการสัมภาษณ์  นายวนัชยั  ศรีบุญเพง็  โรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๖๔ จากการสัมภาษณ์  นายปัญญา ชูเกียรติศิริ  โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม และครูโรงเรียนบา้นแป้น

พิทยาคม. 
๖๕ จากการสัมภาษณ์  งานกิจการนกัเรียนโรงเรียนจกัรค าคณาทร. 
๖๖ จากการสัมภาษณ์  มีความสอดคลอ้งกนัทุกโรงเรียนตวัอยา่ง. 



๘๔ 

 

 
บทที่  ๕ 

 

บทสรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
๕.๑  บทสรุป 
 

จากผลการศึกษากระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดั
ต่อหลกัพุทธธรรม  พบวา่  กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดั
ต่อหลักพุทธธรรม หรือการเขา้ไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดนั้ น  บุคลากรในโรงเรียนมีแนวคิดต่อ
กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เน่ืองด้วยสภาพปัญหาของเยาวชนที่มีแนวโน้มเข้าไปยุ่ง
เก่ียวกบัยาเสพขยายวงกวา้งมากขึ้น  เป็นปัญหาส าคญัทุกสถาบนัการศึกษา  การรับผดิชอบต่อสภาพ
ปัญหาเยาวชนกลุ่มในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดัต่อหลกัพุทธธรรมในดา้นเบญจศีลเบญจธรรมใน
เร่ืองการละเวน้ต่อส่ิงเสพติดทุกชนิด  สถาบนัทางสังคมจ าเป็นตอ้งรับผิดชอบร่วมกนัในมิติ  บา้น 
วดั  โรงเรียน  เพราะในปัจจุบนัค่านิยมทางสงัคมทีทศันคติให้สถาบนัการศึกษาเป็นศูนยก์ารป้องกนั 
แกไ้ข และพฒันาเยาวชน  เป็นการผลกัภาระรับผิดชอบให้สถานศึกษาหรือโรงเรียน  ในการดูแล
และช่วยเหลือนักเรียน  แต่ในความเป็นจริงแลว้การด าเนินชีวติของเยาวชนในโรงเรียนเป็นเพยีงแค่
หน่ึงในสามของการด าเนินชีวิตในสังคม  ครอบครัวจึงเป็นสถาบนัแรกที่จะตอ้งเปิดพื้นที่ในการ
รับผดิชอบต่อปัญหาเยาวชน  ซ่ึงในส่วนของสถาบนัการศึกษาภายใตก้ารด าเนินงานของบุคลากรใน
สถานศึกษา  มีจรรยาบรรณในวิชาชีพครูในการมุ่งมัน่พฒันาเยาวชนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้ง
ดา้นร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความสามารถ มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่
สงัคมมุ่งหวงั  บุคลากรในสถานศึกษายงัไดด้ าเนินการภายใตโ้ครงการระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน
มาโดยตลอด  และแนวคิดของบุคลากรที่มีมุมต่อพระพทุธศาสนาในกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่ม
เส่ียงในดา้นการบูรณาการของกิจกรรมทางศาสนา  เป็นปัจจยัหน่ึงที่จะท าใหก้ระบวนการศึกษาและ
พฒันาเยาวชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนยงัตอ้งด าเนินการภายใตน้โยบาย
ของสถานศึกษา  ซ่ึงความเป็นจริงแล้วบทบาทของสถานศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งแลว้  นโยบายของสถานศึกษายงัขึ้นอยูก่บับทบาทของผูบ้ริหาร  
เพราะนโยบายจะเป็นแผนการด าเนินงานและกรอบการด าเนินงานของบุคลากรในโรงเรียน  จาก



๘๕ 

 

นโยบายของผูบ้ริหารที่เป็นปัจจยัในกระบวนการศึกษาแลว้  บริบทของสถานบนัการศึกษาในดา้น
ขนาดและจ านวนบุคลากรยงัเป็นปัจจยัต่อกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  สถานศึกษาที่มี
ขนาดใหญ่จ  านวนนักเรียนที่มากกว่าจ  านวนการรับผิดชอบของบุคลากร  จะท าให้กระบวนการ
ศึกษามีประสิทธิน้อยลง  กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนจึงไดด้ าเนินการภายใต้
โครงการระบบดูและช่วยเหลือนักเรียน  ซ่ึงด าเนินการตามขั้นตอนตั้งแต่  การรู้จกั  การคดักรอง  
การส่งเสริม  การป้องกนัแกไ้ขปัญหาและการส่งต่อ  การด าเนินงานของสถานศึกษาจึงกระบวนการ
ศึกษาในเชิงงานวจิยั 

กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนได้ด าเนินการภายใต้การ
ควบคุมดูแลของงานกิจการนักเรียน  งานกิจการนักเรียนจะเป็นเป็นศูนยก์ลางในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  วเิคราะห์ขอ้มูล  ประเมินผลและหาแนวทางในการศึกษาต่อไป  การเป็นศูนยก์ลางของงาน
กิจการนักเรียนจะมีการแบ่งภาระหนา้ที่หลกัของบุคลากรในโรงเรียนในการรับผดิชอบนกัเรียนเพื่อ
ด าเนินงานของกระบวนการศึกษา  นับว่าบุคลากรในโรงเรียนทุกท่านไดด้ าเนินงานศึกษาภายใต้
กระบวนการวจิยัในชั้นเรียน  ที่พยายามศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เพื่อร่วมหาแนวทางป้องกนั  แกไ้ข
และพฒันาเยาวชนในโรงเรียน  เคร่ืองมือที่บุคลากรต่างให้ความส าคัญคือการจดักิจกรรมใน
สถานศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือที่สามารถศึกษาและพฒันาเยาวชนในโรงเรียนได ้ เพราะการเขา้ร่วม
กิจกรรมของนักเรียนจะท าให้การวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถอธิบายไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมทั้งในดา้น
พฤติกรรม  และจิตใจของเยาวชน 

การวิเคราะห์และการประเมินผลนับว่าเป็นปัจจยัที่ส าคญัต่อกระบวนการศึกษาอบรม
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  บุคลากรในสถานศึกษาจึงมีหน้าที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุกมิติ
ของเยาวชนที่ด าเนินชีวิตทั้ งในสถานศึกษาและสังคมภายนอก  การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กระบวนการศึกษาเยาวชนยงัตอ้งด าเนินการในการวิเคราะห์ขอ้มูล  ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อนและ
ตอ้งด าเนินการอยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ิงที่บุคลากรในโรงเรียนมีความสนใจมากที่สุดคือการสมัมนา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อจะท าให้เป็นแนวทางในการป้องกนัและพฒันา
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน   

บุคลากรในสถานศึกษาจึงมีมุมมองเก่ียวกบัประโยชน์จากการด าเนินของกระบวนการ
ศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียง เน่ืองจากกระบวนการศึกษาเหล่าน้ีจะท าให้บทบาทของครูกับ
นักเรียนมีความใกลชิ้ดกนั  ครูจะสามารถด าเนินการวิเคราะห์  ป้องกัน แก้ไขและพฒันาไดด้้วย
ตนเอง  และกระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนยงัเป็นประโยชน์ต่อแผนงานของนโยบายสถานศึกษา  
ที่จะด าเนินการอย่างไรให้เกิดการพัฒนาเยาวชนและพัฒนาโรงเรียนภายใต้วิสัยทัศน์ของ
สถานศึกษา  จากการด าเนินกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  พบว่าปัญหาที่เป็น



๘๖ 

 

ปัจจยัส่งผลต่อการด าเนินงาน  ไดแ้ก่บริบทของสถานศึกษา  สถานศึกษาระดบัจงัหวดั อ าเภอ และ
ต าบล  มีกระบวนการคดักรองนักเรียนเขา้รับการศึกษาที่ต่างกันท าให้เป็นปัจจยัต่อปัญหาในการ
ด าเนินงาน  ปัญหาปัจจยัด้านครอบครัวในการยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลานยงัเป็นปัญหาที่
สถานศึกษาตอ้งหาวิธีการในการสร้างความเขา้ใจ  และปัญหาปัจจยัดา้นเคร่ืองมือและวิธีการของ
กระบวนการศึกษาจะต้องมีการศึกษาและหาแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือและวิธีการที่ มี
ประสิทธิภาพ  เพราะจะท าใหก้ระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงมีประสิทธิยิง่ขึ้น 

การศึกษาในดา้นแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่ง
เหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  การศึกษาพบว่า  แนวทางเบื้องตน้ของการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง
ในโรงเรียน  บุคลากรในสถานศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจต่อสภาพปัญหา
เยาวชนกลุ่มเส่ียง   จะตอ้งศึกษาวฒันธรรมยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียงอยา่งลุ่มลึกและรอบด้านทั้ง
พฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มที่เกิดขึ้น  แนวทางการศึกษาวฒันธรรมกลุ่มยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียง
จะตอ้งมีการส ารวจขอ้มูลเพือ่น าไปวเิคราะห์ผล  เน่ืองจากสภาพปัญหาในเร่ืองการเขา้ไปยุง่เก่ียวกบั
ยาเสพติดเป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อน  การศึกษาวฒันธรรมย่อยและการส ารวจข้อมูลจากซ่ึงเป็น
แนวทางในการพฒันา  ปัจจยัส าคญัที่จะท าให้มีประสิทธิต่อการพฒันาตอ้งสร้างความเขา้ใจต่อ
บุคลากรในสถานศึกษาตั้งแต่การก าหนดนโยบายจากผูบ้ริหารของสถานศึกษา  การวางแผนงาน 
การวางกรอบและมีมาตรฐานในการด าเนินงาน  นอกจากนั้นยงัตอ้งสร้างความเขา้ใจโดยการสร้าง
องคค์วามรู้ของบุคลากรจากผูเ้ช่ียวชาญนอกสถานศึกษาเพื่อพฒันาบุคลากรในการด าเนินงานดา้น
การพฒันาเยาวชนที่มีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนใหด้ าเนินชีวติตามหลกัพุทธธรรมหรือ
การละเวน้จากยาเสพติดนั้น  กระบวนการด าเนินงานเพื่อป้องกนั แกไ้ขและพฒันามีแนวทางโดย
จะตอ้งด าเนินการตามมิติต่าง  กล่าวคือ การด าเนินงานดา้นการพฒันาในมิติเยาวชนที่จะตอ้งเขา้ไป
แทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงกบัตวัเยาวชนโดยตรงภายใตกิ้จกรรมต่าง ๆ เช่น  การประคบัประคอง
เยยีวยา  การสร้างคุณค่าในตนเอง  การสร้างจุดหมายใหเ้ยาวชนกลุ่มเส่ียง  เป็นตน้  การด าเนินงาน
ดา้นการพฒันาในมิติปัจจยัเส่ียง  ที่จะตอ้งด าเนินการโดยตรงยงัสถานที่  พื้นที่หรือปัจจยัต่าง ๆ ที่
เอ้ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  ภายใตก้ารด าเนินงานเพื่อฟ้ืนฟูสร้างพลังแก่สถาบนัทาง
สังคม  การสร้างกลไกทดแทนสถาบนัสังคมที่ลม้เหลว  และการด าเนินการลดควบคุมพื้นที่เส่ียง  
การด าเนินงานดา้นการพฒันาในมิติรณรงคป์ระชาสัมพนัธ ์ ที่จะตอ้งมีภาคีทางสงัคมในการมีส่วน
ร่วมอาศยัการรณรงคเ์พื่อเสริมสร้างองคค์วามรู้ต่อบุคลากรในสถานศึกษา  นอกสถานศึกษาและ
เยาวชนกลุ่มเส่ียง  เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจต่อแนวทางการด าเนินงานอยา่งถูกตอ้ง 



๘๗ 

 

กระบวนวิธีในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธ
ธรรม  เป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชนอีกประเด็นหน่ึงเพราะกระบวนวธีิในการพฒันาสามารถ
น าไปประยกุต์ใชไ้ด้  ซ่ึงกระบวนวิธีประกอบด้วย  กระบวนวิธีละมุนละม่อมที่สามารถขดัเกลา
จิตใจเยาวชนให้เปล่ียนพฤติกรรมโดยการปลูกฝังแนวคิดแก่เยาวชน  กระบวนวธีิรุนแรงคือการใช้
บทลงโทษของกฎระเบียบมาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาเยาชน  กระบวนวิธีปล่อยไปเป็นตาม
ระเบียบกติกาของสังคมคือการด าเนินงานป้องกนั  แกไ้ขและพฒันาแลว้ไม่สามารถท าให้เยาวชน
กลุ่มเส่ียงดีขึ้นจ าเป็นตอ้งมีการส่งต่อเพือ่ใหก้ฎระเบียบทางสงัคมเขา้มาจดัการดูแล 

การมีส่วนร่วมของครอบครัว  วดั หน่วยงาน องค์กรและโรงเรียน เป็นแนวทางการ
พฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยการด าเนินงานที่อาศยัเคร่ืองมือในการ
ประเมินพฤติกรรมต่าง ๆของเยาชน  นอกจากบุคลากรในสถานศึกษาครอบครัว และสถาบนัทาง
สังคมจะเป็นจะตอ้งมีเคร่ืองมือเขา้มามีส่วนร่วมในการศึกษาหาแนวทางร่วมกัน  เช่นการสังเกต
พฤติกรรมของเยาวชนในครอบครัว หรือการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา  เป็นตน้  นอกจากการมี
ส่วนร่วมในการใชเ้คร่ืองมือเพือ่ศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงแลว้  การจดักิจกรรมร่วมกนัระหวา่งสถาบนั
สงัคมต่าง ๆ เขา้มามีส่วนร่วมจดักิจกรรมในสถานศึกษาจะท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และหา
แนวทางพฒันาร่วมกนั  การมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อการพฒันาเยาวชนยงัเป็นปัจจยัส าคญัที่
ครอบครัวจ าเป็นตอ้งเขา้ใจและยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลานตนเอง  เพื่อเปิดพื้นที่ในการศึกษา
และพัฒนาร่วมกันระหว่างครอบครัวและโรงเรียน  นอกจากนั้ นองค์กรหน่วยงานต่าง ๆที่ มี
เก่ียวขอ้งหรือมีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้นตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการวางแผนตั้งแต่การศึกษาและ
พฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงเพือ่ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง สถานศึกษามีแนวคิดเก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์
กบัการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ในการเป็นแนวทางการพฒันาอีกปัจจยัหน่ึงที่ส าคญั  
เพราะพระสงฆ์ถือว่าเป็นบุคลากรขององคก์รพระพุทธศาสนาที่มีความเช่ียวชาญและเก่ียวขอ้งต่อ
การปลูกฝังและขดัเกลาจิตใจเยาวชนมาโดยตลอด  ปัจจุบนับทบาทพระสงฆส่์วนหน่ึงไปด าเนินการ
เชิงรุกเพื่อจดักิจกรรมและจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน  แนวทางที่พระสงฆจ์ะมีบทบาทส าคญั
ในการพฒันาเยาวชนคือการบูรณาการกิจกรรมทางพุทธศาสนาเขา้ไปด าเนินการในโรงเรียน  และ
จ าเป็นตอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดประเพณีวฒันธรรมในโรงเรียนที่ท  าให้เยาวชนสร้าง
ความสัมพนัธ์อันดีต่อศาสนา  เม่ือพระสงฆ์พร้อมที่จะมีบทบาทเชิงรุกในการพฒันาในโรงเรียน  
ผูบ้ริหารโรงเรียนจ าตอ้งมีโนบายและแผนงานที่ส่งเสริมและสนับสนุนของการด าเนินงานจาก
บุคลากรทางสถาบนัศาสนา  เพือ่เป็นอีกแนวทางหน่ึงในการพฒันาเยาวชนใหด้ าเนินชีวติตามหลกั
พทุธธรรม 



๘๘ 

 

๕.๒  อภปิรายผล 
 

การศึกษาพบว่า  กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดั
ต่อหลักพุทธธรรมเป็นกระบวนการที่อาศัยแนวคิดและองค์ความรู้ของบุคลากรในโรงเรียน 
โดยเฉพาะการมีจรรยาบรรณวิชาชีพและแนวคิดต่อปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงด้านยาเสพติดเป็น
ประเด็นปัญหาส าคญัในโรงเรียน  ทั้งยงัมีแนวคิดต่อสถาบนัทางสงัคม บา้น วดั โรงเรียน ที่เป็นส่วน
ส าคญัในการมีส่วนร่วมของกระบวนการศึกษาเยาวชน  แต่สถานศึกษาก็เป็นส่วนส าคญัในการ
ด าเนินการของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  นโยบายของผูบ้ริหารโรงเรียนจึงเป็นปัจจยั
ส าคญั และยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆรองลงมาเช่น  บริบทของโรงเรียนในดา้นขนาดและจ านวนบุคลากร  
ปัจจยัในดา้นการด าเนินงานภายใตโ้ครงการระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน นอกจากปัจจยัเหล่าน้ีแลว้  
การด าเนินงานภายใตก้ารควบคุมดูแลงานกิจการนักเรียนยงัเป็นศูนยก์ลางในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ต่าง ๆ จากกระบวนการศึกษาเยาวชน  เพราะบุคลากรในโรงเรียนเป็นผูข้บัเคล่ือนกระบวนการ
ศึกษาหรือการด าเนินงานวิจัยนักเรียนในโรงเรียนที่มีเคร่ืองมือเข้ามาช่วยในการศึกษาเยาวชน  
เพื่อที่จะเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อรายงานงานกิจการนักเรียนในการวิเคราะห์  ประเมินผลเพื่อหา
แนวทางป้องกนั แกไ้ขและพฒันาเยาวชน  กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนจึง
มีมุมมองต่อการวเิคราะห์และการประเมินผล  เน่ืองจากบุคลากรในโรงเรียนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลทุกมิติของเยาวชนที่ด าเนินชีวิตทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  การวิเคราะห์
และการประเมินผลที่ มีประสิทธิภาพจึงต้องมีส่วนร่วมของบุคลากรในรูปแบบสัมมนาเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ของผลการศึกษาเยาวชน  กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงนับวา่มีประโยชน์
ต่อบุคลากรในโรงเรียนที่มีความใกลชิ้ดต่อนักเรียนและสามารถป้องกนั แก้ไขและพฒันาไดด้ว้ย
ตนเอง  ทั้งยงัมีประโยชน์ต่อนโยบายของโรงเรียนและการก าหนดทิศทางในการพฒันาโรงเรียนได้
เป็นดี  แต่การด าเนินงานของกระบวนการศึกษาเยาวชนยงัพบประเด็นปัญหาต่าง ๆ ไดแ้ก่  บริบท
ของโรงเรียนในดา้นการคดักรองนักเรียนเขา้รับการศึกษา  ครอบครัวในการยอมรับพฤติกรรมของ
บุตรหลาน  และเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพ  ประเด็นปัญหาเหล่าน้ีเกิดจากการด าเนินการของ
กระบวนการศึกษาที่จะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขและปรับปรุงต่อไป 

กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดัต่อหลักพุทธ
ธรรม  เป็นประเด็นส าคญัที่ท  าใหเ้กิดแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนใหด้ าเนินชีวิต
อยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม  แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงพบวา่แนวทางเบื้องตน้ตอ้ง
มีการศึกษาและท าความเขา้ใจต่อสภาพปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงไดแ้ก่  การศึกษาวฒันธรรมยอ่ยของ
เยาวชนกลุ่มเส่ียง  การส ารวจขอ้มูลจากการศึกษาวฒันธรรมยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียง  การสร้าง
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ความเขา้ใจต่อบุคลากรในโรงเรียนตั้งแต่นโยบายของโรงเรียนตลอดจนการวางกรอบที่มีมาตรฐาน
ของโรงเรียน  และการสร้างความเขา้ใจของบุคลากรในโรงเรียนต่อการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงจาก
บุคลากรผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะด้าน  จากประเด็นรูปแบบของแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  
กระบวนวิธีในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงยงัเป็นแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ด าเนิน
ชีวติตามหลกัพทุธธรรมได ้ ไดแ้ก่กระบวนวธีิละมุนละมอม  กระบวนการวธีิรุนแรง  และกระบวน
วิธีปล่อยไปเป็นตามระเบียบกติกาของสังคม  ซ่ึงเป็นกระบวนวิธีที่สามารถน าไปประยกุตใ์ช้ได ้ 
นอกจากปัจจยัของกระบวนการวิธีที่เป็นแนวทางการพฒันา  การมีส่วนร่วมของครอบครัว  วดั  
หน่วยงาน  องค์กรอ่ืนและโรงเรียน  ที่จะต้องด าเนินการอย่างมีส่วนร่วมที่อาศัยเคร่ืองมือใน
การศึกษาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง การมีส่วนร่วมของสถาบนัทางสังคมยงัรวมไปถึงการจดั
กิจกรรมร่วมกันทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  ปัจจยัส าคญัที่จ  าด าเนินการตามแนวทางการ
พฒันาน้ีไดย้งัตอ้งอาศยัการเปิดพื้นที่ของครอบครัวที่จะยอมรับพฤติกรรมของเยาวชนที่เป็นบุตร
หลายของตนเอง  เพื่อให้โรงเรียนและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการป้องกนั แกไ้ข
และพฒันา  มุมมองของโรงเรียนต่อแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิต
อยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  ให้ความส าคญัต่อบทบาทของพระสงฆ์กบัการพฒันาเยาวชน  
ที่จะมีแนวทางการด าเนินงานภายใตกิ้จกรรมทางพระพุทธศาสนา  และเป็นการด าเนินงานอยา่ง
ต่อเน่ืองเพื่อสร้างประเพณีวฒันธรรมให้เกิดขึ้ นในโรงเรียน  เม่ือพระสงฆ์เขา้มามีบทบาทการ
ประสานความร่วมมือในการพฒันาเยาวชน  นโยบายผูบ้ริหารและบุคลากรในโรงเรียนจะตอ้ง
สนบัสนุนและส่งเสริมการด าเนินงานต่าง ๆ  เพือ่ใหก้ารพฒันาเยาวชนใหด้ าเนินชีวิตตามหลกัพทุธ
ธรรมอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงกระบวนการศึกษาอบรมและแนวทางการพฒันา
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  ผูศึ้กษาวิจยัจึงขอ
เสนอแนะ ดงัน้ี 
 ๕.๓.๑  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงกระบวนการศึกษาอบรมและแนวทางใน
การพฒันาเยาวชน  พบวา่กระบวนศึกษาอบรมมีความส าคญัในการแกปั้ญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียน  การศึกษาวจิยัพบว่า นโยบายและโครงสร้างของสถานศึกษาเป็นปัจจยัแรกที่จะสามารถ
ด าเนินการของกระบวนพฒันาเยาวชนในโรงเรียนใหด้ าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม  



๙๐ 

 

การแกปั้ญหาและการพฒันาเยาวชนในโรงเรียนผูบ้ริหารสถานศึกษาจึงควรให้ความส าคญัของการ
ก าหนดนโยบาย และการวางแผนงานของการด าเนินกระบวนพฒันาเยาวชนในโรงเรียนต่อไป 
 ๕.๓.๒  การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  โดยการสัมภาษณ์บุคลากรใน
โรงเรียนจ านวน ๕ โรงเรียน  ท  าให้ผลการวิจยัในประเด็นและแนวทางต่าง ๆ ตอ้งขึ้นอยูก่บับริบท
ของโรงเรียนต่าง ๆ  ดงันั้นสถานศึกษาต่าง ๆ สามารถน ากระบวนการและแนวทางการพฒันาของ
การวจิยัคร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพได ้
 ๕.๓.๓  การศึกษาวิจยัถึง  กระบวนการศึกษาอบรมและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  พบว่าการมีส่วนรวมของสังคมมีส่วน
ส าคญัในการด าเนินการ  และสถาบนัทางพุทธศาสนาภายใตบุ้คลาการ (พระสงฆ์ )เป็นปัจจยัที่มี
ความส าคัญมากที่สุดในการแก้ปัญหาและพฒันาเยาวชน  ดังนั้ นควรมีการศึกษาบทบาทของ
พระสงฆ์ต่อการน าหลักพุทธธรรมในการพฒันาเยาวชน  เพื่อจะไดท้ราบถึงจุดเด่น จุดด้อย และ
แนวทางการเสริมสร้างสถาบนัทางพระพทุธศาสนาใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน

โรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดัต่อหลกัพทุธธรรม   และเพือ่ศึกษาแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  ในการวจิยัไดใ้ชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิง
คุณภาพโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากบุคลากรที่เก่ียวขอ้งกบังานกิจการ
นกัเรียนของโรงเรียนมธัยมศึกษาจ านวน ๕ แห่ง ในอ าเภอเมืองล าพนู   

จากผลการศึกษาพบว่า  การศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดัต่อ
หลักพุทธธรรมเป็นกระบวนการที่บุคลากรในโรงเรียนได้ตระหนักต่อสภาพปัญหาเยาวชนกลุ่ม
เส่ียงดา้นยาเสพติดในโรงเรียน นบัวา่เป็นปัญหาที่จะตอ้งอาศยัสถาบนัทางสงัคมโดยเฉพาะสถาบนั
ทางพระพุทธศาสนาไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษา  กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง
มีปัจจยัที่ส่งผลต่อการด าเนินการ ไดแ้ก่ นโยบายของผูบ้ริหาร  บริบทของโรงเรียน และการมีส่วน
ร่วมเพื่อหาแนวทางป้องกนั แกไ้ขและพฒันาเยาวชน  ในส่วนการด าเนินงานพบประเด็นปัญหาใน
กระบวนการศึกษาเยาวชนไดแ้ก่ ครอบครัวในการยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลาน และเคร่ืองมือที่
มีประสิทธิภาพในการศึกษา  ส่วนของแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนิน
ชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม ประการส าคญัในส่วนของบุคลากรในโรงเรียนจะตอ้งมี
การศึกษาวฒันธรรมย่อยของเยาวชนกลุ่มเส่ียง  และกระบวนวิธีในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง
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ไดแ้ก่ กระบวนวธีิละมุนละมอม  วธีิรุนแรง  และวธีิปล่อยไหเ้ป็นตามระเบียบกติกาของสงัคม  แนว
ทางการพฒันาเยาวชนจะตอ้งด าเนินการภายใตก้ารมีส่วนร่วมของสถาบนัทางสังคม โดยเฉพาะ
ครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัในการมีส่วนร่วมป้องกนั แกไ้ขและพฒันาเยาวชน  และบทบาทของ
พระสงฆ์มีความส าคัญในการด าเนินการภายใต้กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ต่อเน่ืองในการ
ปลูกฝังและขดัเกลาเยาวชนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม เป็นคนดีมีศีลธรรม  
จริยธรรมและคุณธรรมต่อไป 
 

ABSTRACT 
 

The purposes  of  this  research  was  to  study  the   process  of  training  and  
development  of  the  school  risky  youth  in  living  was  against  the  line  with  Buddha  
Dhamma,  and  for  studying  the  way  how  to  train  and  develop  the  school  risky  youth  for  
a  proper  living  in  line  with  the  Buddha  Dhamma.  In  working  this  research  by  using  the  
quanlity  research  procedure,  by  collecting  the  data  from  doing  a  profound  interview  the  
school  activity  personal  of  five  secondaries  level  school  in  Amphur  Moung  Lamphun. 

The  results  of  studying  problems  are  the  training  and  development  of  the  school  
risky  youth  in  living  are  against  the  line  with  Buddha  Dhamma,  Thase  are  the  personal  
processes  in  the  school  have  realized  to  the  drugs  risky  youth  problems  conditions  in  
school.  They  are  the  problems  that  should  have  to  depend  on  the  social  institution,  
especially  the  Buddhism  institution  should  have  been  interested  in  the  educational  process.  
The  risky  youth  educational  process  have  an  element  to  the  work  proceeded  in  orderly,  
such  as  the  policy  of  the  administers,  the  objective  of  school,  and  the  co-operating  to  
find  the  way  how  to  protect  and  develop  the  youth.  In  working  have  some  problems  in  
the  youth  educational  process  such  as  the  family  in  accepted  behavior  of  their  children,  
and  the  efficiency  instrument  in  educational.  The  way  how  to  develop  the  school  risky  
youth  for  a  proper  living  in  line  with  the  Buddha  Dhamma.  The  main  fractions, the  
personals  in  school  would  have  to  study  the  minor  culture  of  the  risky  youth,  such  as  
gentle  means  processing,  harsh  means  process,  and  the  way  how  to  let  them  go  along  the  
social  system.  The  trend  of  the  youth  development  would  have  to  work  together  with  the  
co-operating  of  the  social  institute  especially,  the  family  is  the  main  institute  in  protecting  
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and  youth  development,  also  the  role  of  the  monks.  Are  the  main  part  in  working  under  
the  Buddhism  activity  to  be  succeeded  in  youth  implant  character  in  appropriate  living  in  
the  line  with  Buddha  Dhamma,  They  would  be  good  conduct   and  good  virtue  in  living. 

 
บทน ำ 

 
กระแสความเปล่ียนแปลงแห่งโลกาภิวตัน์   ส่งผลให้เยาวชนสังคมไทยขาดคุณธรรม 

ศีลธรรมและจริยธรรม  ทั้งที่สังคมไทยมีภูมิคุม้กนัทางพุทธศาสนามาชา้นาน  ส่ิงที่น่าเป็นห่วง คือ 
มิติทางวฒันธรรม  และศีลธรรม  ถูกท าลายไป  อนัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่สงัคมไทยก าลงัขาดวคัซีนดา้น
พทุธธรรมที่ช่วยป้องกนัใหบ้รรดาเยาวชนมีความปลอดภยัในเร่ืองศีลธรรม  สถานการณ์เยาวชนใน
สงัคมไทยจึงเป็นวกิฤตเยาวชน  เป็นปัญหาระดบัชาติในการฟ้ืนฟูใหเ้ยาวชนไทยกลบัมาเป็นบุคคลผู ้
มีคุณธรรม  ศีลธรรมและจริยธรรม  ที่นับว่าเป็นอนาคตของการพฒันาประเทศและความสันติสุข
ของสังคมไทย จ าเป็นตอ้งมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนในการแก้ปัญหาวิกฤติเยาวชน  ความร่วมมือ
ระหวา่งสถาบนัสงฆก์บัสถาบนัการศึกษานบัวา่เป็นแนวทางส าคญัยิง่ในการแกปั้ญหาวกิฤตเยาวชน
ไทยให้เป็นคนมีศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม  การแกปั้ญหาวิกฤตเยาวชนขาดศีลธรรมในดา้น
การละเวน้ยาเสพติด  จ  าเป็นอยา่งยิง่ในการมีส่วนร่วมระหว่างสถานศึกษาและพระสงฆ์ในการหา
แนวทางในการป้องกนั แกไ้ขและพฒันาเยาวชนที่เกิดขึ้น  ซ่ึงสถานศึกษาบางแห่งมีกระบวนการใน
การศึกษาปัญหาเยาวชนและแกไ้ขปัญหาเยาวชนขาดศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมใหด้ าเนินชีวิต
ตามหลกัพุทธธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  และสถานศึกษาบางแห่งก็ไม่สามารถแกปั้ญหาเยาชน
ได้  สถานศึกษาในฐานะเป็นสถาบันหน่ึงในการเป็นส่วนส าคัญในการแก้วิกฤตเยาวชน  หาก
สถานศึกษาแต่ละแห่งมีกระบวนการอยา่งเป็นระบบในการศึกษา  แกปั้ญหาและพฒันาเยาวชนให้
ด าเนินชีวติตามหลกัพุทธธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นแนวทางเดียวกนั  ปัญหาเยาวชนขาด
ศีลธรรม  คุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียนจะลดลด  ทั้งยงัเป็นการฟ้ืนฟูเยาวชนไทยมีศีลธรรม
กลบัคืนมา 

การศึกษาวจิยัเร่ืองน้ีเกิดมาจากผูว้จิยัในฐานะบทบาทของพระสงฆ์มีความสนที่จะศึกษา
และพฒันาเยาวชนในโรงเรียนระดบัมธัยม  ในอ าเภอเมือง  จงัหวดัล าพูน เน่ืองดว้ยบริบทบริบท
ของชุมชนในอ าเภอเมืองล าพนูเป็นแหล่งอุตสาหกรรมที่ใหญ่ที่สุดในภาคเหนือ  หน่วยงานองคก์ร
ภาครัฐมียทุธศาสตร์การพฒันาและขยายแหล่งอุตสาหกรรมมากขึ้น  จึงท าใหเ้กิดการอพยพและยา้ย
แรงงานจากจงัหวดัต่าง ๆ ของประเทศไทยเขา้มาอาศยัอยูใ่นชุมชนอ าเภอเมืองล าพูน นอกจากนั้น
แล้วเกิดการขยายพื้นที่บริการดา้นความบนัเทิงไปทัว่อ าเภอเมืองล าพูน  จึงเป็นแหล่งมั่วสุมของ
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แรงงานและเยาวชนในจังหวดัล าพูน  ซ่ึงจะศึกษาถึงกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดัต่อหลกัพทุธธรรม  และศึกษาแนวทางการพฒันาเยาชนกลุ่มเส่ียงเหล่านั้น
ให้ด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม เพื่อวิเคราะห์และน าเสนอแนวทางถึง
กระบวนการศึกษา  ป้องกนั แก้ไขและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน   ที่เป็นองคค์วามรู้ใน
การน าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสมของสถาบนัการศึกษาและสถาบนัทางสงัคมอ่ืน  เพือ่ใหเ้ยาวชน
ด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรมอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 
เคร่ืองมือและวิธีกำรศึกษำ 

 
ในการศึกษาวิจยัเร่ืองน้ี  เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ใชว้ธีิการเก็บ

รวบรวม  วิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลในเชิงคุณภาพเพื่อให้ไดข้อ้มูลที่สอดคลอ้งกับการศึกษา  
โดยมีวิธีการศึกษาใน  ๒  รูปแบบ  คือ ๑) การศึกษาในเชิงเอกสารเพื่อคน้หาขอ้มูลเก่ียวขอ้งกับ
การศึกษาและพฒันานักเรียน(เยาวชน)ในโรงเรียนเพื่อด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลักพุทธ
ธรรม  รวมทั้ งแนวคิดทฤษฎีที่ เก่ียวข้อง  ๒)  การศึกษาภาคสนามจากการสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง (Semi - structured Interview )  โดยแยกประเด็นในการสัมภาษณ์เป็น ๒ ประเด็น  คือ 
ประเด็นของกระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนดา้นยาเสพติด  และประเด็นแนว
ทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใหด้ าเนินชีวติอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม บุคลากรที่
ท  าหน้าที่เก่ียวขอ้งกบังานกิจกรรมนกัเรียนในโรงเรียน  ทั้งน้ีเพื่อทราบถึงกระบวนการศึกษาอบรม
และแนวทางการพฒันาเยาวชนในโรงเรียนนั้นๆ   

ประชาการและกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษา  คณะผูศึ้กษาวจิยัใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบ
เจาะจง (Purposive  Sampling) คือ  โรงเรียนที่สังกัดกรมสามัญศึกษาที่ได้เข้าร่วมโครงการ 
“โครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน” จ านวน ๕  โรงเรียน  ได้แก่  โรงเรียนจกัรค าคณาทร,
โรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ,์โรงเรียนบา้นแป้นวิทยาคม,โรงเรียนอุโมงคว์ิทยาคม และโรงเรียนเมธี
วุฒิกร ส่วนประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี  มีกลุ่มเป้าหมายคือบุคลากรที่ท  าหน้าที่เก่ียวขอ้งกบังาน
กิจกรรมนกัเรียน 
 

ผลกำรศึกษำ 
 

จากผลการศึกษากระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดั
ต่อหลกัพุทธธรรม  พบวา่  กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดั
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ต่อหลักพุทธธรรม หรือการเขา้ไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดนั้ น  บุคลากรในโรงเรียนมีแนวคิดต่อ
กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เน่ืองด้วยสภาพปัญหาของเยาวชนที่มีแนวโน้มเข้าไปยุ่ง
เก่ียวกบัยาเสพขยายวงกวา้งมากขึ้น  เป็นปัญหาส าคญัทุกสถาบนัการศึกษา  การรับผดิชอบต่อสภาพ
ปัญหาเยาวชนกลุ่มในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดัต่อหลกัพุทธธรรมในดา้นเบญจศีลเบญจธรรมใน
เร่ืองการละเวน้ต่อส่ิงเสพติดทุกชนิด  สถาบนัทางสังคมจ าเป็นตอ้งรับผิดชอบร่วมกนัในมิติ  บา้น 
วดั  โรงเรียน  เพราะในปัจจุบนัค่านิยมทางสงัคมทีทศันคติให้สถาบนัการศึกษาเป็นศูนยก์ารป้องกนั 
แกไ้ข และพฒันาเยาวชน  เป็นการผลกัภาระรับผิดชอบให้สถานศึกษาหรือโรงเรียน  ในการดูแล
และช่วยเหลือนักเรียน  แต่ในความเป็นจริงแลว้การด าเนินชีวติของเยาวชนในโรงเรียนเป็นเพยีงแค่
หน่ึงในสามของการด าเนินชีวิตในสังคม  ครอบครัวจึงเป็นสถาบนัแรกที่จะตอ้งเปิดพื้นที่ในการ
รับผดิชอบต่อปัญหาเยาวชน  ซ่ึงในส่วนของสถาบนัการศึกษาภายใตก้ารด าเนินงานของบุคลากรใน
สถานศึกษา  มีจรรยาบรรณในวิชาชีพครูในการมุ่งมัน่พฒันาเยาวชนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้ง
ดา้นร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความสามารถ มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่
สงัคมมุ่งหวงั  บุคลากรในสถานศึกษายงัไดด้ าเนินการภายใตโ้ครงการระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน
มาโดยตลอด  และแนวคิดของบุคลากรที่มีมุมต่อพระพุทธศาสนาในกระบวนการศึกษาอบรม
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในด้านการบูรณาการของกิจกรรมทางศาสนา  เป็นปัจจัยหน่ึงที่จะท าให้
กระบวนการศึกษาและพฒันาเยาวชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนยงัตอ้งด าเนินการภายใตน้โยบาย
ของสถานศึกษา  ซ่ึงความเป็นจริงแล้วบทบาทของสถานศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งแลว้  นโยบายของสถานศึกษายงัขึ้นอยูก่บับทบาทของผูบ้ริหาร  
เพราะนโยบายจะเป็นแผนการด าเนินงานและกรอบการด าเนินงานของบุคลากรในโรงเรียน  จาก
นโยบายของผูบ้ริหารที่เป็นปัจจยัในกระบวนการศึกษาแลว้  บริบทของสถานบนัการศึกษาในดา้น
ขนาดและจ านวนบุคลากรยงัเป็นปัจจยัต่อกระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียง  สถานศึกษาที่
มีขนาดใหญ่จ  านวนนักเรียนที่มากกว่าจ  านวนการรับผิดชอบของบุคลากร  จะท าให้กระบวนการ
ศึกษามีประสิทธิน้อยลง  กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนจึงไดด้ าเนินการภายใต้
โครงการระบบดูและช่วยเหลือนักเรียน  ซ่ึงด าเนินการตามขั้นตอนตั้งแต่  การรู้จกั  การคดักรอง  
การส่งเสริม  การป้องกนัแกไ้ขปัญหาและการส่งต่อ  การด าเนินงานของสถานศึกษาจึงกระบวนการ
ศึกษาในเชิงงานวจิยั 

กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนได้ด าเนินการภายใต้การ
ควบคุมดูแลของงานกิจการนักเรียน  งานกิจการนักเรียนจะเป็นเป็นศูนยก์ลางในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  วเิคราะห์ขอ้มูล  ประเมินผลและหาแนวทางในการศึกษาต่อไป  การเป็นศูนยก์ลางของงาน
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กิจการนักเรียนจะมีการแบ่งภาระหนา้ที่หลกัของบุคลากรในโรงเรียนในการรับผดิชอบนกัเรียนเพื่อ
ด าเนินงานของกระบวนการศึกษา  นับว่าบุคลากรในโรงเรียนทุกท่านไดด้ าเนินงานศึกษาภายใต้
กระบวนการวจิยัในชั้นเรียน  ที่พยายามศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เพื่อร่วมหาแนวทางป้องกนั  แกไ้ข
และพฒันาเยาวชนในโรงเรียน  เคร่ืองมือที่บุคลากรต่างให้ความส าคัญคือการจดักิจกรรมใน
สถานศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือที่สามารถศึกษาและพฒันาเยาวชนในโรงเรียนได ้ เพราะการเขา้ร่วม
กิจกรรมของนักเรียนจะท าให้การวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถอธิบายไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมทั้งในดา้น
พฤติกรรม  และจิตใจของเยาวชน 

การวิเคราะห์และการประเมินผลนับว่าเป็นปัจจยัที่ส าคญัต่อกระบวนการศึกษาอบรม
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  บุคลากรในสถานศึกษาจึงมีหน้าที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุกมิติ
ของเยาวชนที่ด าเนินชีวิตทั้ งในสถานศึกษาและสังคมภายนอก  การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กระบวนการศึกษาเยาวชนยงัตอ้งด าเนินการในการวิเคราะห์ขอ้มูล  ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อนและ
ตอ้งด าเนินการอยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ิงที่บุคลากรในโรงเรียนมีความสนใจมากที่สุดคือการสมัมนา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อจะท าให้เป็นแนวทางในการป้องกนัและพฒันา
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน   

บุคลากรในสถานศึกษาจึงมีมุมมองเก่ียวกับประโยชน์จากการด าเนินของกระบวนการ
ศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียง เน่ืองจากกระบวนการศึกษาเหล่าน้ีจะท าให้บทบาทของครูกับ
นักเรียนมีความใกลชิ้ดกนั  ครูจะสามารถด าเนินการวิเคราะห์  ป้องกัน แก้ไขและพฒันาไดด้้วย
ตนเอง  และกระบวนการศึกษาเยาวชนยงัเป็นประโยชน์ต่อแผนงานของนโยบายสถานศึกษา  ที่จะ
ด าเนินการอยา่งไรให้เกิดการพฒันาเยาวชนและพฒันาโรงเรียนภายใตว้ิสัยทศัน์ของสถานศึกษา  
จากการด าเนินกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  พบว่าปัญหาที่เป็นปัจจยัส่งผลต่อ
การด าเนินงาน  ได้แก่บริบทของสถานศึกษา  สถานศึกษาระดับจงัหวดั อ าเภอ และต าบล  มี
กระบวนการคดักรองนักเรียนเขา้รับการศึกษาที่ต่างกนัท าให้เป็นปัจจยัต่อปัญหาในการด าเนินงาน  
ปัญหาปัจจยัดา้นครอบครัวในการยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลานยงัเป็นปัญหาที่สถานศึกษาตอ้ง
หาวธีิการในการสร้างความเขา้ใจ  และปัญหาปัจจยัดา้นเคร่ืองมือและวิธีการของกระบวนการศึกษา
จะตอ้งมีการศึกษาและหาแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือและวิธีการที่มีประสิทธิภาพ  เพราะจะท า
ใหก้ระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงมีประสิทธิยิง่ขึ้น 

การศึกษาในด้านแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่ง
เหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  การศึกษาพบว่า  แนวทางเบื้องตน้ของการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง
ในโรงเรียน  บุคลากรในสถานศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจต่อสภาพปัญหา
เยาวชนกลุ่มเส่ียง   จะตอ้งศึกษาวฒันธรรมยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียงอยา่งลุ่มลึกและรอบด้านทั้ง



๑๐๗ 

 

พฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มที่เกิดขึ้น  แนวทางการศึกษาวฒันธรรมกลุ่มยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียง
จะตอ้งมีการส ารวจขอ้มูลเพือ่น าไปวเิคราะห์ผล  เน่ืองจากสภาพปัญหาในเร่ืองการเขา้ไปยุง่เก่ียวกบั
ยาเสพติดเป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อน  การศึกษาวฒันธรรมย่อยและการส ารวจข้อมูลจากซ่ึงเป็น
แนวทางในการพฒันา  ปัจจยัส าคญัที่จะท าให้มีประสิทธิต่อการพฒันาตอ้งสร้างความเขา้ใจต่อ
บุคลากรในสถานศึกษาตั้งแต่การก าหนดนโยบายจากผูบ้ริหารของสถานศึกษา  การวางแผนงาน 
การวางกรอบและมีมาตรฐานในการด าเนินงาน  นอกจากนั้นยงัตอ้งสร้างความเขา้ใจโดยการสร้าง
องคค์วามรู้ของบุคลากรจากผูเ้ช่ียวชาญนอกสถานศึกษาเพื่อพฒันาบุคลากรในการด าเนินงานดา้น
การพฒันาเยาวชนที่มีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตตามหลกัพุทธธรรมหรือ
การละเวน้จากยาเสพติดนั้น  กระบวนการด าเนินงานเพื่อป้องกนั แกไ้ขและพฒันามีแนวทางโดย
จะตอ้งด าเนินการตามมิติต่าง  กล่าวคือ การด าเนินงานดา้นการพฒันาในมิติเยาวชนที่จะตอ้งเขา้ไป
แทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงกบัตวัเยาวชนโดยตรงภายใตกิ้จกรรมต่าง ๆ เช่น  การประคบัประคอง
เยยีวยา  การสร้างคุณค่าในตนเอง  การสร้างจุดหมายใหเ้ยาวชนกลุ่มเส่ียง  เป็นตน้  การด าเนินงาน
ดา้นการพฒันาในมิติปัจจยัเส่ียง  ที่จะตอ้งด าเนินการโดยตรงยงัสถานที่  พื้นที่หรือปัจจยัต่าง ๆ ที่
เอ้ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  ภายใตก้ารด าเนินงานเพื่อฟ้ืนฟูสร้างพลังแก่สถาบนัทาง
สังคม  การสร้างกลไกทดแทนสถาบนัสังคมที่ลม้เหลว  และการด าเนินการลดควบคุมพื้นที่เส่ียง  
การด าเนินงานดา้นการพฒันาในมิติรณรงคป์ระชาสัมพนัธ ์ ที่จะตอ้งมีภาคีทางสงัคมในการมีส่วน
ร่วมอาศยัการรณรงคเ์พื่อเสริมสร้างองคค์วามรู้ต่อบุคลากรในสถานศึกษา  นอกสถานศึกษาและ
เยาวชนกลุ่มเส่ียง  เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจต่อแนวทางการด าเนินงานอยา่งถูกตอ้ง 

กระบวนวิธีในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลักพุทธ
ธรรม  เป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชนอีกประเด็นหน่ึงเพราะกระบวนวธีิในการพฒันาสามารถ
น าไปประยกุต์ใชไ้ด้  ซ่ึงกระบวนวิธีประกอบด้วย  กระบวนวิธีละมุนละม่อมที่สามารถขดัเกลา
จิตใจเยาวชนให้เปล่ียนพฤติกรรมโดยการปลูกฝังแนวคิดแก่เยาวชน  กระบวนวธีิรุนแรงคือการใช้
บทลงโทษของกฎระเบียบมาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาเยาชน  กระบวนวิธีปล่อยไปเป็นตาม
ระเบียบกติกาของสังคมคือการด าเนินงานป้องกนั  แกไ้ขและพฒันาแลว้ไม่สามารถท าให้เยาวชน
กลุ่มเส่ียงดีขึ้นจ าเป็นตอ้งมีการส่งต่อเพือ่ใหก้ฎระเบียบทางสงัคมเขา้มาจดัการดูแล 

การมีส่วนร่วมของครอบครัว  วดั หน่วยงาน องค์กรและโรงเรียน เป็นแนวทางการ
พฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยการด าเนินงานที่อาศยัเคร่ืองมือในการ
ประเมินพฤติกรรมต่าง ๆของเยาชน  นอกจากบุคลากรในสถานศึกษาครอบครัว และสถาบนัทาง
สังคมจะเป็นจะตอ้งมีเคร่ืองมือเขา้มามีส่วนร่วมในการศึกษาหาแนวทางร่วมกัน  เช่นการสังเกต



๑๐๘ 

 

พฤติกรรมของเยาวชนในครอบครัว หรือการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา  เป็นตน้  นอกจากการมี
ส่วนร่วมในการใชเ้คร่ืองมือเพือ่ศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงแลว้  การจดักิจกรรมร่วมกนัระหวา่งสถาบนั
สงัคมต่าง ๆ เขา้มามีส่วนร่วมจดักิจกรรมในสถานศึกษาจะท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และหา
แนวทางพฒันาร่วมกนั  การมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อการพฒันาเยาวชนยงัเป็นปัจจยัส าคญัที่
ครอบครัวจ าเป็นตอ้งเขา้ใจและยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลานตนเอง  เพื่อเปิดพื้นที่ในการศึกษา
และพัฒนาร่วมกันระหว่างครอบครัวและโรงเรียน  นอกจากนั้ นองค์กรหน่วยงานต่าง ๆที่ มี
เก่ียวขอ้งหรือมีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้นตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการวางแผนตั้งแต่การศึกษาและ
พฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงเพือ่ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง สถานศึกษามีแนวคิดเก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์
กบัการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ในการเป็นแนวทางการพฒันาอีกปัจจยัหน่ึงที่ส าคญั  
เพราะพระสงฆ์ถือว่าเป็นบุคลากรขององคก์รพระพุทธศาสนาที่มีความเช่ียวชาญและเก่ียวขอ้งต่อ
การปลูกฝังและขดัเกลาจิตใจเยาวชนมาโดยตลอด  ปัจจุบนับทบาทพระสงฆส่์วนหน่ึงไปด าเนินการ
เชิงรุกเพื่อจดักิจกรรมและจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน  แนวทางที่พระสงฆจ์ะมีบทบาทส าคญั
ในการพฒันาเยาวชนคือการบูรณาการกิจกรรมทางพุทธศาสนาเขา้ไปด าเนินการในโรงเรียน  และ
จ าเป็นตอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดประเพณีวฒันธรรมในโรงเรียนที่ท  าให้เยาวชนสร้าง
ความสัมพนัธ์อันดีต่อศาสนา  เม่ือพระสงฆ์พร้อมที่จะมีบทบาทเชิงรุกในการพฒันาในโรงเรียน  
ผูบ้ริหารโรงเรียนจ าตอ้งมีโนบายและแผนงานที่ส่งเสริมและสนับสนุนของการด าเนินงานจาก
บุคลากรทางสถาบนัศาสนา  เพือ่เป็นอีกแนวทางหน่ึงในการพฒันาเยาวชนใหด้ าเนินชีวติตามหลกั
พทุธธรรม 

 
อภิปรำยผล 

 
การศึกษาพบว่า  กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดั

ต่อหลักพุทธธรรมเป็นกระบวนการที่อาศัยแนวคิดและองค์ความรู้ของบุคลากรในโรงเรียน 
โดยเฉพาะการมีจรรยาบรรณวิชาชีพและแนวคิดต่อปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงด้านยาเสพติดเป็น
ประเด็นปัญหาส าคญัในโรงเรียน  ทั้งยงัมีแนวคิดต่อสถาบนัทางสงัคม บา้น วดั โรงเรียน ที่เป็นส่วน
ส าคญัในการมีส่วนร่วมของกระบวนการศึกษาอบรมเยาวชน  แต่สถานศึกษาก็เป็นส่วนส าคญัใน
การด าเนินการของกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  นโยบายของผูบ้ริหารโรงเรียนจึงเป็นปัจจยั
ส าคญั และยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆรองลงมาเช่น  บริบทของโรงเรียนในดา้นขนาดและจ านวนบุคลากร  
ปัจจยัในดา้นการด าเนินงานภายใตโ้ครงการระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน นอกจากปัจจยัเหล่าน้ีแลว้  



๑๐๙ 

 

การด าเนินงานภายใตก้ารควบคุมดูแลงานกิจการนักเรียนยงัเป็นศูนยก์ลางในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ต่าง ๆ จากกระบวนการศึกษาอบรมเยาวชน  เพราะบุคลากรในโรงเรียนเป็นผู ้ข ับ เคล่ือน
กระบวนการศึกษาหรือการด าเนินงานวจิยันกัเรียนในโรงเรียนที่มีเคร่ืองมือเขา้มาช่วยในการศึกษา
เยาวชน  เพื่อที่จะเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อรายงานงานกิจการนักเรียนในการวิเคราะห์  ประเมินผล
เพื่อหาแนวทางป้องกนั แก้ไขและพฒันาเยาวชน  กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนจึงมีมุมมองต่อการวิเคราะห์และการประเมินผล  เน่ืองจากบุคลากรในโรงเรียนมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุกมิติของเยาวชนที่ด าเนินชีวติทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  
การวเิคราะห์และการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพจึงตอ้งมีส่วนร่วมของบุคลากรในรูปแบบสมัมนา
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผลการศึกษาเยาวชน  กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงนบัว่ามี
ประโยชน์ต่อบุคลากรในโรงเรียนที่มีความใกลชิ้ดต่อนกัเรียนและสามารถป้องกนั แกไ้ขและพฒันา
ได้ด้วยตนเอง  ทั้ งยงัมีประโยชน์ต่อนโยบายของโรงเรียนและการก าหนดทิศทางในการพฒันา
โรงเรียนไดเ้ป็นดี  แต่การด าเนินงานของกระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนยงัพบประเด็นปัญหาต่าง 
ๆ ไดแ้ก่  บริบทของโรงเรียนในดา้นการคดักรองนกัเรียนเขา้รับการศึกษา  ครอบครัวในการยอมรับ
พฤติกรรมของบุตรหลาน  และเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพ  ประเด็นปัญหาเหล่าน้ีเกิดจากการ
ด าเนินการของกระบวนการศึกษาอบรมที่จะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขและปรับปรุงต่อไป 

กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดัต่อหลกัพทุธธรรม  
เป็นประเด็นส าคญัที่ท  าให้เกิดแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่ง
เหมาะสมตามหลักพุทธธรรม  แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงพบว่าแนวทางเบื้องตน้ตอ้งมี
การศึกษาและท าความเขา้ใจต่อสภาพปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงไดแ้ก่  การศึกษาวฒันธรรมยอ่ยของ
เยาวชนกลุ่มเส่ียง  การส ารวจขอ้มูลจากการศึกษาวฒันธรรมยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียง  การสร้าง
ความเขา้ใจต่อบุคลากรในโรงเรียนตั้งแต่นโยบายของโรงเรียนตลอดจนการวางกรอบที่มีมาตรฐาน
ของโรงเรียน  และการสร้างความเขา้ใจของบุคลากรในโรงเรียนต่อการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงจาก
บุคลากรผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะด้าน  จากประเด็นรูปแบบของแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  
กระบวนวิธีในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงยงัเป็นแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ด าเนิน
ชีวติตามหลกัพทุธธรรมได ้ ไดแ้ก่กระบวนวธีิละมุนละมอม  กระบวนการวธีิรุนแรง  และกระบวน
วิธีปล่อยไปเป็นตามระเบียบกติกาของสังคม  ซ่ึงเป็นกระบวนวิธีที่สามารถน าไปประยกุตใ์ช้ได ้ 
นอกจากปัจจยัของกระบวนการวิธีที่เป็นแนวทางการพฒันา  การมีส่วนร่วมของครอบครัว  วดั  
หน่วยงาน  องค์กรอ่ืนและโรงเรียน  ที่จะต้องด าเนินการอย่างมีส่วนร่วมที่อาศัยเคร่ืองมือใน
การศึกษาและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง การมีส่วนร่วมของสถาบนัทางสังคมยงัรวมไปถึงการจดั
กิจกรรมร่วมกันทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  ปัจจยัส าคญัที่จ  าด าเนินการตามแนวทางการ
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พฒันาน้ีไดย้งัตอ้งอาศยัการเปิดพื้นที่ของครอบครัวที่จะยอมรับพฤติกรรมของเยาวชนที่เป็นบุตร
หลายของตนเอง  เพื่อให้โรงเรียนและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการป้องกนั แกไ้ข
และพฒันา  มุมมองของโรงเรียนต่อแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิต
อยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  ให้ความส าคญัต่อบทบาทของพระสงฆ์กบัการพฒันาเยาวชน  
ที่จะมีแนวทางการด าเนินงานภายใตกิ้จกรรมทางพระพุทธศาสนา  และเป็นการด าเนินงานอยา่ง
ต่อเน่ืองเพื่อสร้างประเพณีวฒันธรรมให้เกิดขึ้ นในโรงเรียน  เม่ือพระสงฆ์เขา้มามีบทบาทการ
ประสานความร่วมมือในการพฒันาเยาวชน  นโยบายผูบ้ริหารและบุคลากรในโรงเรียนจะตอ้ง
สนบัสนุนและส่งเสริมการด าเนินงานต่าง ๆ  เพือ่ใหก้ารพฒันาเยาวชนใหด้ าเนินชีวิตตามหลกัพทุธ
ธรรมอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงกระบวนการศึกษาอบรมและแนวทางการพฒันา

เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนใหด้ าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม  ผูศ้ึกษาวิจยัจึงขอ
เสนอแนะ ดงัน้ี 

๑.  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงกระบวนการศึกษาอบรมและแนวทางในการ
พฒันาเยาวชน  พบว่ากระบวนศึกษาอบรมมีความส าคญัในการแก้ปัญหาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียน  การศึกษาวจิยัพบว่า นโยบายและโครงสร้างของสถานศึกษาเป็นปัจจยัแรกที่จะสามารถ
ด าเนินการของกระบวนพฒันาเยาวชนในโรงเรียนใหด้ าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม  
การแกปั้ญหาและการพฒันาเยาวชนในโรงเรียนผูบ้ริหารสถานศึกษาจึงควรให้ความส าคญัของการ
ก าหนดนโยบาย และการวางแผนงานของการด าเนินกระบวนพฒันาเยาวชนในโรงเรียนต่อไป 

๒.  การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการสัมภาษณ์บุคลากรใน
โรงเรียนจ านวน ๕ โรงเรียน  ท  าให้ผลการวิจยัในประเด็นและแนวทางต่าง ๆ ตอ้งขึ้นอยูก่บับริบท
ของโรงเรียนต่าง ๆ  ดงันั้นสถานศึกษาต่าง ๆ สามารถน ากระบวนการและแนวทางการพฒันาของ
การวจิยัคร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพได ้

๓.  การศึกษาวจิยัถึง  กระบวนการศึกษาอบรมและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน
ให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  พบวา่การมีส่วนรวมของสังคมมีส่วนส าคญัใน
การด าเนินการ  และสถาบนัทางพทุธศาสนาภายใตบุ้คลาการ (พระสงฆ์ )เป็นปัจจยัที่มีความส าคญั
มากที่สุดในการแกปั้ญหาและพฒันาเยาวชน  ดงันั้นควรมีการศึกษาบทบาทของพระสงฆต่์อการน า
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หลกัพุทธธรรมในการพฒันาเยาวชน  เพือ่จะไดท้ราบถึงจุดเด่น จุดดอ้ย และแนวทางการเสริมสร้าง
สถาบนัทางพระพทุธศาสนาใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 

กิตติกรรมประกำศ 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บทุนสนับสนุนจากสถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  เป็นทุนสนบัสนุนการวจิยัประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๕๒  ภายใตแ้ผนงาน
วจิยัของส านักงานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (วช.)  งานวิจยัน้ีไดรั้บการด าเนินการวิจยัโดยผูว้ิจยั  
จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาลยัสงฆ์ล าพูน  ในการน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษา
กระบวนการศึกษาอบรมและแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่ง
เหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม  ของโรงเรียนมธัยมในเขตอ าเภอเมืองล าพนู 

ผูว้ิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการวิจยัแห่งสถาบันวิจยัพุทธศาสตร์  ที่ได้พิจารณาให้
ทุนอุดหนุนการวิจยัเร่ืองน้ี  ขอขอบคุณผูบ้ริหารของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ที่ได้ให้โอกาสให้เกิดการวิจยัคร้ังน้ี  ขอขอบคุณที่ปรึกษางานวิจยัที่ได้ให้
ค  าแนะน าและขอ้คิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินงานวิจยั ขอขอบคุณบุคลากรในโรงเรียน
มัธยมศึกษาทุกท่าน  ที่เก่ียวข้องกับงานวิจยัในการให้ขอ้มูลการวิจยัในคร้ังน้ี  จากการให้ความ
ร่วมมือในการท างานของทุกฝ่ายท าให้งานวิจยัคร้ังน้ีส าเร็จลงด้วยดี  และผูว้ิจยัหวงัว่าจะได้รับ
ขอ้เสนอแนะอนัจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาการศึกษางานวจิยัต่อไป 
 

เอกสำรอ้ำงองิ 
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เซ็ท  ครีเอชัน่ จ  ากดั. ๒๕๔๙. 
ภทัรพร  ศิริกาญจน. เอกสำรวิชำกำรเร่ือง สำมทศวรรษของกำรพัฒนำมนุษย์  สังคม  และเศรษฐกิจ 

ไทย. กรุงเทพมหานคร. มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. ๒๕๓๑. 
มัน่เกียรติ  โกศลนิรัติวงษ.์ พุทธธรรม:ทฤษฎีและเทคนิคกำรให้ค ำปรึกษำ. กรุงเทพมหานคร.  

สุวริียาสาส์น. ๒๕๔๑. 
รศ.สุพฒันา  สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่ำนิยม:ครอบครัว:ศำสนำ:ประเพณ.ี พมิพค์ร้ังที่  

๑๑. กรุงเทพมหานคร. ไทยวฒันาพานิช. ๒๕๔๓. 
รุ่ง  แกว้แดง. ธรรมส ำหรับครู:พุทธทำสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร. กรมการศาสนา. ๒๕๔๗. 
วชิา  มหาคุณ. บทบำทสถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนที่กระท ำผิดและกฎแห่งปักกิ่ง.  

เอกสารประกอบการสัมมนาเชิงปฏิบติัการ  ส านักงานส่งเสริมงานตุลาการ กระทรวง
ยตุิธรรม. ๒๕๔๐. 



๑๑๓ 

 

สมเด็จพระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บำลีไวยำกรณ์  วจีวิภำค ภำคที่ ๒. พมิพค์ร้ัง 
ที่ ๔๘. กรุงเทพมหานคร. มหามกุฎราชวทิยาลยั. ๒๕๔๗. 

สมพงษ ์ จิตระดบั. เด็กไทยพันธ์ุใหม่เติบโตมำจำกวัตถุนิยม  เพศเสรี ยำเสพติด. ม.ป.ท.. ๒๕๔๕. 
สมพร  เพทสิทธา. กำรควบคุมทำงสังคม. กรุงเทพมหานคร. สมชายการพมิพ.์ ๒๕๔๐. 
สานิตย ์ บุญชู. คู่มือฝึกอบรมกำรวำงแผนพัฒนำชนบท. ปัตตานี. มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

วทิยาเขตปัตตานี. ๒๕๓๐. 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. โครงกำรติดตำมสภำวกำรณ์เด็กและเยำวชน.  

๒๕๕๐. 
ส านกันายกรัฐมนตรี. พระรำชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖. ประกาศเม่ือ ๒๔ กนัยายน  

๒๕๔๖. 
สุลกัษ ์ ศิวรักษ.์ ศำสนำกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร. พลพนัธก์ารพมิพ.์ ๒๕๒๕. 
เสถียรพงษ ์ วรรณปก. กำรปลูกฝังจริยธรรมในแนวทำงกำรพัฒนำค่ำนิยมและคุณธรรมของ 

เยำวชนในปัจจุบัน. กรุงเทพมหานคร. พ.ิเอ.ลีฟวิง่. ๒๕๓๓. 
เสริน  ปุณณะหิตานนท.์ กำรกระท ำผิดในสังคม  สังคมวิทยำอำชญำกรรมและพฤติกรรมเบ่ียงแบน.  

กรุงเทพมหานคร. บริษทัเดอะบิสซิเนส เพรส จ ากดั. ๒๕๒๓. 
เสาวลกัษณ์  สิงหโกวนิท ์ และกมล  อดุลพนัธุ.์ กำรพัฒนำบุคคล. กรุงเทพมหานคร. ออฟเซ็ทโปร 

ดกัชัน่. ๒๕๒๕. 
อญัชลี  บูรณกานนท ์และคณะ. สภาวการณ์ปัจจุบนัของเด็กเยำวชนและครอบครัวและข้อเสนอแนะ 

เชิงนโยบำย. กรุงเทพมหานคร. มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. ๒๕๔๖. 
 
งำนวิจัยอ้ำงอิง 
เกษม  ศุภรานนท.์ รำยงำนกำรวิจัยและพัฒนำกำรบริหำรที่มีประสิทธ์ิภำพเพื่อพัฒนำผู้เรียนสู่วิถี 

ชีวิตคุณธรรมน ำควำมรู้  คดิวิเครำะห์และเศรษฐกิจพอเพียง. ๒๕๔๘. 
ดร.วนัทนีย ์ จนัทร์เอ่ียมและคณะ. โครงกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรเพื่อพัฒนำองค์ควำมรู้ในกำรจัดกำร 

ปัญหำและพัฒนำเยำวชนโดยกระบวนกำรมี ส่วนร่วมของเยำวชนและชุมชน  
กรณีศึกษำกำรจัดกำรปัญหำยำเสพติด:พื้นที่ เชียงใหม่. กรุงเทพมหานคร. ม.ปท. 
๒๕๔๖. 

ทิชากร  กนัหะ. แนวทำงกำรป้องกันกำรติดยำเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษำ. ๒๕๕๐. 
นงคราญ  ณรงคศ์กัด์ิ. กำรด ำเนินงำนป้องกันยำเสพติดของผู้บริหำรโรงเรียนมัธยมศึกษำ  สังกัด 

กรมสำมัญศึกษำ จังหวัดเชียงรำย. ๒๕๔๙. 



๑๑๔ 

 

บุญเพง็  หงษา. กระประยุกต์พุทธธรรมในหลกัสูตรค่ำยผู้น ำเยำวชนต่อต้ำนยำเสพติดของ 
กองทัพอำกำศ. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๕๐. 

ฝน  แสงสิงแกว้  และคณะ. กำรใช้ยำเสพติดของนักเรียนในกรุงเทพมหำนคร  จังหวัดนครรำชสีมำ 
และเชียงใหม่. ๒๕๑๗. 

พระครูสุขมุสงัฆการ(วรเมธ  โพธิสาโร/ศรีโพธ์ิวงั). กำรประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อกำรพัฒนำ 
เยำวชน. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๔๗. 

พระมหาเดชศกัด์ิ  ธีรปญฺโญ. จริยศึกษำเพื่อพัฒนำจริยธรรมแก่นักเรียนตำมหลักค ำสอนทำง 
พระพุทธศำสนำ. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๔๗. 

พระมหาบุญจิตร  กนฺตสีโล(ค ามา). ศึกษำวิธีกำรแก้ปัญหำศีลธรรมของเยำวชนตำมทัศนะของพุทธ 
ทำสภิกขุ. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๕๑. 

พระมหาสมควร  ธมฺมธีโร(สายงาม). บทบำทผู้ปกครองในกำรอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแก่เด็ก 
ก่อนเกณฑ์ของศูนย์พัฒนำเด็กก่อนเกณฑ์  วัดพรหมสุวรรณสำมัคคี  เขตบำงแค  
กรุงเทพมหำนคร. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๔๓. 

พระมหาส ารวย  ญาณส วโร. กำรศึกษำผลกระทบจำกกำรล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย.  
มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๔๒. 

พระอุบล  กตปุญโญ. กำรศึกษำวิเครำะห์คุณค่ำของศีลที่ไม่ต่อสังคมไทย. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง 
กรณราชวทิยาลยั. ๒๕๓๗. 

มูลนิธิภูมิพลงัชุมชนไทย  สาขาภาคเหนือตอนบน. กำรศึกษำรูปแบบวัฒนธรรมย่อยและกลไกกำรมี 
ส่วนร่วมของเครือข่ำยกลุ่มเด็กและเยำวชนนอกสถำนศึกษำในพื้นที่ชุมชนเมืองและ
พืน้ที่เส่ียงเพื่อกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด. ๒๕๕๑. 

วฒิุภาพ  ภาพยนตร์. ควำมประพฤติผิดควำมรู้และควำมคดิเห็นเกี่ยวกับยำเสพติดของนักเรียน 
มัธยมศึกษำ. ๒๕๕๐. 

อรุณวรรณ  บุญเทียบทิฆมัพร. กำรพัฒนำทักษะชีวิตของเยำวชนด้วยพุทธภำวนำ:กรณศึีกษำค่ำย 
คุณธรรมวัดอุโมงค์. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๕๐. 

 
  

 



๑๑๕ 

 

กจิกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
-  สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจยัไปประยุกตใ์นการเรียนการสอนในรายวิชา  เช่น  

วิชาพระพุทธศาสนากับการศึกษา  รายวิชารัฐศาสตร์ส าหรับครู  รายวิชารัฐศาสตร์ตามแนว
พระพุทธศาสนา  และรัฐประศาสนศาสตร์ส าหรับครู  ในระดบัปริญญาตรี ของมหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

-  สามารถน าผลการศึกษาไปสะทอ้นขอ้มูลให้กบัโรงเรียนต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาวิจยั  เพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและแนวทางการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเยาวชนต่อไป 

-  สามารถน าผลการศึกษาเป็นเน้ือหาหน่ึงในการปฐมนิเทศนิสิตที่ออกปฏิบติัการสอน
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  คณะครุศาสตร์  และนิสิตที่ ออกปฏิบัติงานเพื่อสังคม  คณะ
สงัคมศาสตร์  เพือ่น าไปเป็นแนวทางการด าเนินงานต่อไป 

-  สามารถน าผลการศึกษาไปวเิคราะห์ร่วมกบัสถานศึกษาต่าง ๆ ในจงัหวดัล าพูนเพือ่หา
แนวทางร่วมในการหารูปแบบการพัฒนาที่ มีประสิทธิภาพมากขึ้ น  โดยความร่วมมือของ
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  วทิยาลยัสงฆล์ าพนู 
 

กจิกรรมด้านการพฒันาและส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์และโรงเรียน 
-  สามารถพฒันาโครงการส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ในระดับจงัหวดั  เพื่ออบรมให้

ความรู้เก่ียวกบัการเขา้ไปมีส่วนร่วมของชุมชน และโรงเรียน ในการแกไ้ขและพฒันาเยาวชนต่อไป 
-  สามารถน าผลการศึกษาเป็นกระบวนการหน่ึงในหลกัสูตรอบรมพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน  เพือ่เป็นการน าแนวทางไปประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอน 
-  สามารถพฒันาต่อยอดการศึกษาวจิยัของพระสงฆใ์นบทบาทต่าง ๆ เช่น คณะกรรมการ

สถานศึกษา  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  และนิสิตปฏิบตัิการสอนในโรงเรียน 
 

กจิกรรมด้านวชิาการ 
-  มีการสัมมนาระหว่างสถานศึกษาต่าง ๆ ในจงัหวดั  โดยมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  เพื่อเสริมสร้างบทบาทมหาวิทยาลัยสงฆ์กับสถานศึกษา  เพื่อ
วิเคราะห์กระบวนการศึกษาอบรมและพฒันาเยาวชนให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธ
ธรรม 

-  มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเพื่อวิเคราะห์และหาแนวทางร่วมกัน  ทั้งยงั
ศึกษาวจิยัเพิม่เติมเพือ่พฒันารูปแบบการศึกษาอบรมและพฒันาเยาวชนใหมี้ประสิทธิมากยิง่ขึ้น 
 



๑๑๖ 

 

ตาราเปรียบเทยีบวตัถุประสงค์  กจิกรรมที่วางแผนไว้ 
และกจิกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลทีไ่ด้รบของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท าให้ 

๑.ศึกษาขอ้มูลจาก
โรงเรียนต่าง ๆ ที
เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

ทราบถึงขอ้มูลพืน้ฐานของ
โรงเรียน  จุดเด่นและกระบวนการ
ด าเนินงานเก่ียวกบัการพฒันา
นกัเรียน  จ านวนบุคลากรและ
นกัเรียนในโรงเรียน 

ขอ้ที่ ๑ ท าใหส้ามารถวเิคราะห์ถึง
กระบวนการศึกษาอบรม
เยาวชนในโรงเรียนนั้นๆ 
ทั้งประเด็นปัญหาและแนว
ทางการแกไ้ข 

๒. ศึกษาเอกสาร 
ต ารา แนวคิด
ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 

ทราบถึงกระบวนการการแกไ้ข
พฒันานกัเรียนในสถานศึกษา และ
ทราบถึงแนวคิดทฤษฎีที่สามารถ
น ามาใชใ้นการศึกษาวจิยั 

ขอ้ที่ ๑-๒ ท าใหส้ามารถด าเนินการ
ศึกษาวจิยัทั้งการสมัภาษณ์  
การวเิคราะห์ และ
สงัเคราะห์เพือ่ไดข้อ้มูลใน
เชิงคุณภาพ 

๓. การเก็บขอ้มูล
ดว้ยแบบ
สมัภาษณ์/
สมัภาษณ์บุคลากร
เก่ียวกบัการงาน
กิจการนกัเรียน
ของโรงเรียน 

ทราบถึงขอ้มูลความคิดเห็นของ
บุคลากรในโรงเรียนเก่ียวกบั
กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชน
และแนวทางการพฒันาเยาวชนใน
ด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมตาม
หลกัพทุธธรรม 

ขอ้ที่ ๑-๒ ท าใหเ้กิดการคิดวเิคราะห์
หาจุดเด่นจุดดอ้ยของ
การศึกษาอบรมและหา
แนวทางร่วมกนัเพือ่สร้าง
กระบวนการพฒันา
นกัเรียนในโรงเรียน ทั้งยงั
สร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ระหวา่งพระสงฆก์บั
โรงเรียนในการร่วม
ส่งเสริมพฒันาเยาวชน 

๔.การวเิคราะห์
สงัเคราะห์ขอ้มูล 

ไดท้ราบถึงกระบวนการศึกษา
อบรมและพฒันาเยาวชนของ
แนวคิดบุคลากรในแต่ละโรงเรียน
เพือ่วเิคราะห์และสงัเคราะห์เรียบ
เรียบเรียงใหเ้ป็นขอ้มูลที่สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ได ้

ขอ้ที่ ๑-๒ ท าใหเ้กิดรูปแบบการศึกษา
อบรมและพฒันาเยาวชนที่
สามารถน าไปต่อยอดการ
ส่งเสริมพฒันาอยา่งมีส่วน
ร่วมของสถาบนัทางสงัคม 



๑๑๗ 

 

๕.ขอ้เสนอแนะ
อ่ืน 

ทราบถึงจุดเด่นจุดดอ้ยในบริบท
ต่างๆของโรงเรียน อาทิเช่น 
บุคลากร ขนาดโรงเรียน จ านวน
นกัเรียน และนโยบายของ
โรงเรียน  ทั้งยงัทราบถึงขอ้เสนอ
ทั้งในเชิงนโยบายและระดบัปฏิบติั
เก่ียวกบับทบาทของสถาบนัทาง
พระพทุธศาสนาในการเขา้ไปมี
ส่วนร่วมพฒันาเยาวชนทั้งในและ
นอกสถานศึกษา 

ขอ้ที่ ๑-๒ ท าใหไ้ดข้อ้เสนอแนะต่อ
โรงเรียนต่าง ๆและ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  ทั้ง
ยงัมีส่วนในการหาแนวทาง
ร่วมกนัในมิติของสถาบนั
พระสงฆใ์นรูปแบบ
โครงการและกิจกรรม
ต่างๆ 

๖.รายงานฉบบั
สมบูรณ์ 

ไดร้ายงานฉบบัสมบูรณ์ที่สามารถ
ตอบวตัถุประสงคข์อง
โครงการวจิยัทั้ง ๒ ขอ้คือ 
๑.  เพือ่ศึกษากระบวนการศึกษา
อบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดัต่อหลกั
พทุธธรรม  
๒.  เพือ่ศึกษาแนวทางการพฒันา
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้
ด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมตาม
หลกัพทุธธรรม 

ขอ้ ๑-๒ ไดร้ายงานวจิยัที่มีคุณค่า
สามารถตอบวตัถุประสงค์
ของการวจิยั สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการส่งเสริม
กระบวนการศึกษาอบรม
และพฒันาเยาวชนให้
ด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสม
ตามหลกัพทุธธรรมต่อไป 

 



๑๑๘ 

 

แบบสัมภาษณ์กึง่โครงสร้าง (Semi - structured Interview ) 
โครงการวิจยั “การศึกษาอบรมและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวติ 

อย่างเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม 
****************** 

ข้อมูลทั่วไป 
 
๑.๑.   โรงเรียน..................................................................................................................................... 
๑.๒   ขอ้มูลส่วนตวั 

ช่ือ....................................................................................................................................... 
ต  ำแหน่ง ............................................................................................................................. 
งำนที่รับผดิชอบ................................................................................................................. 
สมัภำษณ์วนัที่ .................................................................................................................... 

 
ประเด็นที ่ ๑  กระบวนกำรศึกษำอบรมเยำวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนท่ีด ำเนินชีวิตขดัต่อหลกัพุทธธรรม  

๑.๑   ท่ำนมีแนวคิดเก่ียวกบักำรศึกษำอบรมเยำวชนกลุ่มเส่ียง(ดำ้นยำเสพติด)ใน 
โรงเรียนอยำ่งไร ? 

๑.๒ นโยบำยและกำรบริหำรจดักำรของสถำนศึกษำระดบัมธัยมศึกษำในกำรศึกษำ 
เยำวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนมีส่วนในกำรศึกษำอบรมเยำวชนกลุ่มเส่ียงมำกนอ้ย
แค่ไหน ? 

๑.๓ กำรด ำเนินงำนของกระบวนกำรศึกษำอบรมเยำวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนของท่ำน 
เป็นอยำ่งไร ? 

๑.๔ กำรวเิครำะห์และกำรประเมินผลจำกกระบวนกำรศึกษำเยำวชนกลุ่มเส่ียงใน 
โรงเรียนมีควำมส ำคญัมำกนอ้ยเพยีงใด  ? 

๑.๕ จำกกำรด ำเนินกำรศึกษำอบรมเยำวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนมีประโยชน์อยำ่งไร 
๑.๖ อุปสรรคปัญหำกำรด ำเนินกำรกำรศึกษำอบรมเยำวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนเป็น 

อยำ่งไร ? 
๑.๗ ฯลฯ 

  
 



๑๑๙ 

 

ประเด็นที ่ ๒  แนวทำงกำรพฒันำเยำวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนใหด้ ำเนินชีวติอยำ่งเหมำะสมตำม 
         หลกัพทุธธรรม 
๒.๑  กำรศึกษำและกำรท ำควำมเขำ้ใจสภำพปัญหำและเยำวชนกลุ่มเส่ียงควรเป็น 

อยำ่งไร ? 
๒.๒  กระบวนกำรด ำเนินงำนเพือ่แกไ้ขปัญหำและพฒันำเยำวชนกลุ่มเส่ียงควรเป็น 

 อยำ่งไร ?  
๒.๓  กระบวนวธีิในกำรพฒันำเยำวชนกลุ่มเส่ียงใหด้ ำเนินชีวติอยำ่งมีศีลธรรมควรเป็น 

 อยำ่งไร ? 
๒.๔  กำรมีส่วนร่วมของครอบครัว วดั  หน่วยงำน องคก์ร และโรงเรียนมีควำมจ ำ  
          เป็นมำกนอ้ยแค่ไหน  เพรำะเหตุใด ? 
๒.๕  สถำบนัพระพทุธศำสนำ(พระสงฆ)์กบักำรมีส่วนร่วมในกำรพฒันำเยำวชนกลุ่ม 

เส่ียงในโรงเรียนควรมีบทบำทอยำ่งไร ? 
๒.๖ ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

 

สรุปโครงการวจิัย 
 

สัญญาเลขที่           ว.๐๖๐/๒๕๕๒ 
ช่ือโครงการ           การศึกษาอบรมและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนใหด้ าเนินชีวติ 
                              อยา่งเหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม 
หัวหน้าโครงการ   พระมหาไกรสร  โชติปญฺโญ 
                              มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  วทิยาลยัสงฆล์ าพนู 
                             โทรศพัท ์๐๘-๖๑๙๓-๙๓๙๘  Email : ksanvong@hotmail.com 
ความเป็นมาและความส าคญั 

กระแสความเปล่ียนแปลงแห่งโลกาภิวตัน์   ส่งผลให้เยาวชนสังคมไทยขาดคุณธรรม 
ศีลธรรมและจริยธรรม  ทั้งที่สังคมไทยมีภูมิคุม้กนัทางพุทธศาสนามาชา้นาน  ส่ิงที่น่าเป็นห่วง คือ 
มิติทางวฒันธรรม  และศีลธรรม  ถูกท าลายไป  อนัสะทอ้นให้เห็นว่าสังคมไทยก าลงัขาดวคัซีนดา้น
พทุธธรรมที่ช่วยป้องกนัให้บรรดาเยาวชนมีความปลอดภยัในเร่ืองศีลธรรม  สถานการณ์เยาวชนใน
สงัคมไทยจึงเป็นวกิฤตเยาวชน  เป็นปัญหาระดบัชาติในการฟ้ืนฟูใหเ้ยาวชนไทยกลบัมาเป็นบุคคลผู ้
มีคุณธรรม  ศีลธรรมและจริยธรรม  ที่นบัวา่เป็นอนาคตของการพฒันาประเทศและความสนัติสุขของ
สังคมไทย จ าเป็นตอ้งมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนในการแก้ปัญหาวิกฤติเยาวชน  ความร่วมมือระหว่าง
สถาบนัสงฆ์กบัสถาบนัการศึกษานับวา่เป็นแนวทางส าคญัยิง่ในการแกปั้ญหาวกิฤตเยาวชนไทยให้
เป็นคนมีศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม  การแกปั้ญหาวกิฤตเยาวชนขาดศีลธรรมในดา้นการละเวน้
ยาเสพติด  จ  าเป็นอยา่งยิง่ในการมีส่วนร่วมระหว่างสถานศึกษาและพระสงฆ์ในการหาแนวทางใน
การป้องกนั แกไ้ขและพฒันาเยาวชนที่เกิดขึ้น  ซ่ึงสถานศึกษาบางแห่งมีกระบวนการในการศึกษา
ปัญหาเยาวชนและแกไ้ขปัญหาเยาวชนขาดศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมให้ด าเนินชีวติตามหลกั
พุทธธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และสถานศึกษาบางแห่งก็ไม่สามารถแก้ปัญหาเยาชนได ้ 
สถานศึกษาในฐานะเป็นสถาบนัหน่ึงในการเป็นส่วนส าคญัในการแกว้กิฤตเยาวชน  หากสถานศึกษา
แต่ละแห่งมีกระบวนการอยา่งเป็นระบบในการศึกษา  แก้ปัญหาและพฒันาเยาวชนให้ด าเนินชีวิต
ตามหลักพุทธธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นแนวทางเดียวกนั  ปัญหาเยาวชนขาดศีลธรรม  
คุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียนจะลดลด  ทั้งยงัเป็นการฟ้ืนฟูเยาวชนไทยมีศีลธรรมกลบัคืนมา 

การศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีเกิดมาจากผูว้จิยัในฐานะบทบาทของพระสงฆมี์ความสนที่จะศึกษา
และพฒันาเยาวชนในโรงเรียนระดบัมธัยม  ในอ าเภอเมือง  จงัหวดัล าพนู เน่ืองดว้ยบริบทบริบทของ
ชุมชนในอ าเภอเมืองล าพนูเป็นแหล่งอุตสาหกรรมที่ใหญ่ที่สุดในภาคเหนือ  หน่วยงานองคก์รภาครัฐ
มียทุธศาสตร์การพฒันาและขยายแหล่งอุตสาหกรรมมากขึ้น  จึงท าให้เกิดการอพยพและยา้ยแรงงาน

mailto:ksanvong@hotmail.com


๑๒๑ 

 

จากจงัหวดัต่าง ๆ ของประเทศไทยเขา้มาอาศยัอยูใ่นชุมชนอ าเภอเมืองล าพนู นอกจากนั้นแลว้เกิดการ
ขยายพื้นที่บริการด้านความบันเทิงไปทัว่อ าเภอเมืองล าพูน  จึงเป็นแหล่งมั่วสุมของแรงงานและ
เยาวชนในจงัหวดัล าพูน  ซ่ึงจะศึกษาถึงกระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิต
ขดัต่อหลักพุทธธรรม  และศึกษาแนวทางการพฒันาเยาชนกลุ่มเส่ียงเหล่านั้นให้ด าเนินชีวิตอยา่ง
เหมาะสมตามหลักพุทธธรรม เพื่อวิเคราะห์และน าเสนอแนวทางถึงกระบวนการศึกษา  ป้องกัน 
แก้ไขและพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน   ที่ เป็นองค์ความรู้ในการน าไปประยุกต์ใช้อย่าง
เหมาะสมของสถาบนัการศึกษาและสถาบนัทางสงัคมอ่ืน  เพื่อให้เยาวชนด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสม
ตามหลกัพทุธธรรมอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
วัตถุประสงค์โครงการ 

๑) เพือ่ศึกษากระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดัต่อ
หลกัพทุธธรรม 

๒) เพือ่ศึกษาแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนใหด้ าเนินชีวติอยา่ง
เหมาะสมตามหลกัพทุธธรรม   
ผลการวิจัย 

จากผลการศึกษากระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวิตขดั
ต่อหลกัพทุธธรรม  พบว่า  กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดัต่อ
หลักพุทธธรรม หรือการเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดนั้ น  บุคลากรในโรงเรียนมีแนวคิดต่อ
กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เน่ืองด้วยสภาพปัญหาของเยาวชนที่มีแนวโน้มเข้าไปยุ่ง
เก่ียวกบัยาเสพขยายวงกวา้งมากขึ้น  เป็นปัญหาส าคญัทุกสถาบนัการศึกษา  การรับผดิชอบต่อสภาพ
ปัญหาเยาวชนกลุ่มในโรงเรียนที่ด าเนินชีวติขดัต่อหลกัพทุธธรรมในดา้นเบญจศีลเบญจธรรมในเร่ือง
การละเวน้ต่อส่ิงเสพติดทุกชนิด  สถาบนัทางสังคมจ าเป็นตอ้งรับผิดชอบร่วมกนัในมิติ  บา้น วดั  
โรงเรียน  เพราะในปัจจุบนัค่านิยมทางสังคมทีทศันคติให้สถาบนัการศึกษาเป็นศูนยก์ารป้องกัน 
แกไ้ข และพฒันาเยาวชน  เป็นการผลกัภาระรับผดิชอบใหส้ถานศึกษาหรือโรงเรียน  ในการดูแลและ
ช่วยเหลือนักเรียน  แต่ในความเป็นจริงแลว้การด าเนินชีวิตของเยาวชนในโรงเรียนเป็นเพียงแค่หน่ึง
ในสามของการด าเนินชีวิตในสังคม  ครอบครัวจึงเป็นสถาบันแรกที่จะต้องเปิ ดพื้นที่ในการ
รับผดิชอบต่อปัญหาเยาวชน  ซ่ึงในส่วนของสถาบนัการศึกษาภายใตก้ารด าเนินงานของบุคลากรใน
สถานศึกษา  มีจรรยาบรรณในวิชาชีพครูในการมุ่งมัน่พฒันาเยาวชนใหเ้ป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งดา้น
ร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความสามารถ มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีวถีิชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคม
มุ่งหวงั  บุคลากรในสถานศึกษายงัไดด้ าเนินการภายใตโ้ครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมาโดย
ตลอด  และแนวคิดของบุคลากรที่มีมุมต่อพระพุทธศาสนาในกระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่ม
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เส่ียงในดา้นการบูรณาการของกิจกรรมทางศาสนา  เป็นปัจจยัหน่ึงที่จะท าใหก้ระบวนการศึกษาและ
พฒันาเยาวชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนยงัตอ้งด าเนินการภายใตน้โยบาย
ของสถานศึกษา  ซ่ึงความเป็นจริงแลว้บทบาทของสถานศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ
และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งแลว้  นโยบายของสถานศึกษายงัขึ้นอยู่กบับทบาทของผูบ้ริหาร  เพราะ
นโยบายจะเป็นแผนการด าเนินงานและกรอบการด าเนินงานของบุคลากรในโรงเรียน  จากนโยบาย
ของผูบ้ริหารที่เป็นปัจจยัในกระบวนการศึกษาแลว้  บริบทของสถานบนัการศึกษาในดา้นขนาดและ
จ านวนบุคลากรยงัเป็นปัจจยัต่อกระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียง  สถานศึกษาที่มีขนาด
ใหญ่จ  านวนนกัเรียนที่มากกวา่จ านวนการรับผิดชอบของบุคลากร  จะท าใหก้ระบวนการศึกษามีประ
สิทธิน้อยลง  กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนจึงไดด้ าเนินการภายใตโ้ครงการระบบ
ดูและช่วยเหลือนักเรียน  ซ่ึงด าเนินการตามขั้นตอนตั้งแต่  การรู้จกั  การคดักรอง  การส่งเสริม  การ
ป้องกันแก้ไขปัญหาและการส่งต่อ  การด าเนินงานของสถานศึกษาจึงกระบวนการศึกษาในเชิง
งานวจิยั 

กระบวนการศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนได้ด าเนินการภายใต้การ
ควบคุมดูแลของงานกิจการนักเรียน  งานกิจการนักเรียนจะเป็นเป็นศูนยก์ลางในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  วิเคราะห์ขอ้มูล  ประเมินผลและหาแนวทางในการศึกษาต่อไป  การเป็นศูนยก์ลางของงาน
กิจการนักเรียนจะมีการแบ่งภาระหน้าที่หลกัของบุคลากรในโรงเรียนในการรับผิดชอบนักเรียนเพื่อ
ด าเนินงานของกระบวนการศึกษา  นับว่าบุคลากรในโรงเรียนทุกท่านไดด้ าเนินงานศึกษาภายใต้
กระบวนการวิจยัในชั้นเรียน  ที่พยายามศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียง  เพื่อร่วมหาแนวทางป้องกนั  แกไ้ข
และพัฒนาเยาวชนในโรงเรียน  เคร่ืองมือที่บุคลากรต่างให้ความส าคัญคือการจัดกิจกรรมใน
สถานศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือที่สามารถศึกษาและพฒันาเยาวชนในโรงเรียนได้  เพราะการเขา้ร่วม
กิจกรรมของนักเรียนจะท าให้การวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถอธิบายได้อย่างเป็นรูปธรรมทั้งในด้าน
พฤติกรรม  และจิตใจของเยาวชน 

การวิเคราะห์และการประเมินผลนับว่าเป็นปัจจยัที่ส าคญัต่อกระบวนการศึกษาอบรม
เยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  บุคลากรในสถานศึกษาจึงมีหนา้ที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุกมิติของ
เยาวชนที่ด าเนินชีวิตทั้งในสถานศึกษาและสังคมภายนอก  การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกระบวนการ
ศึกษาเยาวชนยงัตอ้งด าเนินการในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อนและตอ้งด าเนินการ
อยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ิงที่บุคลากรในโรงเรียนมีความสนใจมากที่สุดคือการสัมมนาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในเร่ืองการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อจะท าให้เป็นแนวทางในการป้องกนัและพฒันาเยาวชนกลุ่ม
เส่ียงในโรงเรียน   
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บุคลากรในสถานศึกษาจึงมีมุมมองเก่ียวกบัประโยชน์จากการด าเนินของกระบวนการ
ศึกษาอบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียง เน่ืองจากกระบวนการศึกษาเหล่าน้ีจะท าใหบ้ทบาทของครูกบันกัเรียน
มีความใกลชิ้ดกนั  ครูจะสามารถด าเนินการวิเคราะห์  ป้องกนั แกไ้ขและพฒันาไดด้ว้ยตนเอง  และ
กระบวนการศึกษาเยาวชนยงัเป็นประโยชน์ต่อแผนงานของนโยบายสถานศึกษา  ที่จะด าเนินการ
อยา่งไรใหเ้กิดการพฒันาเยาวชนและพฒันาโรงเรียนภายใตว้สิยัทศัน์ของสถานศึกษา  จากการด าเนิน
กระบวนการศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  พบว่าปัญหาที่เป็นปัจจยัส่งผลต่อการด าเนินงาน  
ไดแ้ก่บริบทของสถานศึกษา  สถานศึกษาระดบัจงัหวดั อ าเภอ และต าบล  มีกระบวนการคดักรอง
นักเรียนเขา้รับการศึกษาที่ต่างกันท าให้เป็นปัจจยัต่อปัญหาในการด าเนินงาน  ปัญหาปัจจยัด้าน
ครอบครัวในการยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลานยงัเป็นปัญหาที่สถานศึกษาตอ้งหาวิธีการในการ
สร้างความเขา้ใจ  และปัญหาปัจจยัดา้นเคร่ืองมือและวธีิการของกระบวนการศึกษาจะตอ้งมีการศึกษา
และหาแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือและวิธีการที่มีประสิทธิภาพ  เพราะจะท าใหก้ระบวนการศึกษา
อบรมเยาวชนกลุ่มเส่ียงมีประสิทธิยิง่ขึ้น 

การศึกษาในด้านแนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตอยา่ง
เหมาะสมตามหลกัพุทธธรรม  การศึกษาพบวา่  แนวทางเบื้องตน้ของการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงใน
โรงเรียน  บุคลากรในสถานศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจต่อสภาพปัญหาเยาวชน
กลุ่มเส่ียง   จะตอ้งศึกษาวฒันธรรมยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียงอยา่งลุ่มลึกและรอบดา้นทั้งพฤติกรรม
และสภาพแวดลอ้มที่เกิดขึ้น  แนวทางการศึกษาวฒันธรรมกลุ่มยอ่ยของเยาวชนกลุ่มเส่ียงจะตอ้งมี
การส ารวจขอ้มูลเพือ่น าไปวเิคราะห์ผล  เน่ืองจากสภาพปัญหาในเร่ืองการเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด
เป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อน  การศึกษาวฒันธรรมยอ่ยและการส ารวจขอ้มูลจากซ่ึงเป็นแนวทางในการ
พัฒนา  ปัจจัยส าคัญที่จะท าให้มีประสิทธิต่อการพัฒนาต้องสร้างความเข้าใจต่อบุคลากรใน
สถานศึกษาตั้งแต่การก าหนดนโยบายจากผูบ้ริหารของสถานศึกษา  การวางแผนงาน การวางกรอบ
และมีมาตรฐานในการด าเนินงาน  นอกจากนั้นยงัตอ้งสร้างความเขา้ใจโดยการสร้างองคค์วามรู้ของ
บุคลากรจากผูเ้ช่ียวชาญนอกสถานศึกษาเพือ่พฒันาบุคลากรในการด าเนินงานดา้นการพฒันาเยาวชน
ที่มีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียนให้ด าเนินชีวิตตามหลกัพุทธธรรมหรือ
การละเวน้จากยาเสพติดนั้น  กระบวนการด าเนินงานเพื่อป้องกัน แก้ไขและพฒันามีแนวทางโดย
จะตอ้งด าเนินการตามมิติต่าง  กล่าวคือ การด าเนินงานดา้นการพฒันาในมิติเยาวชนที่จะตอ้งเขา้ไป
แทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงกับตวัเยาวชนโดยตรงภายใตกิ้จกรรมต่าง ๆ เช่น  การประคบัประคอง
เยยีวยา  การสร้างคุณค่าในตนเอง  การสร้างจุดหมายให้เยาวชนกลุ่มเส่ียง  เป็นตน้  การด าเนินงาน
ดา้นการพฒันาในมิติปัจจยัเส่ียง  ที่จะตอ้งด าเนินการโดยตรงยงัสถานที่  พื้นที่หรือปัจจยัต่าง ๆ ที่เอ้ือ



๑๒๔ 

 

ให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  ภายใตก้ารด าเนินงานเพื่อฟ้ืนฟูสร้างพลงัแก่สถาบนัทางสังคม  
การสร้างกลไกทดแทนสถาบันสังคมที่ล้มเหลว  และการด าเนินการลดควบคุมพื้นที่เส่ียง  การ
ด าเนินงานดา้นการพฒันาในมิติรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์  ที่จะตอ้งมีภาคีทางสังคมในการมีส่วนร่วม
อาศยัการรณรงคเ์พื่อเสริมสร้างองคค์วามรู้ต่อบุคลากรในสถานศึกษา  นอกสถานศึกษาและเยาวชน
กลุ่มเส่ียง  เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจต่อแนวทางการด าเนินงานอยา่งถูกตอ้ง 

กระบวนวิธีในการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงให้ด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมตามหลกัพุทธ
ธรรม  เป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชนอีกประเด็นหน่ึงเพราะกระบวนวิธีในการพฒันาสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ ซ่ึงกระบวนวธีิประกอบดว้ย  กระบวนวธีิละมุนละม่อมที่สามารถขดัเกลาจิตใจ
เยาวชนให้เปล่ียนพฤติกรรมโดยการปลูกฝังแนวคิดแก่เยาวชน  กระบวนวิธีรุนแรงคือการใช้
บทลงโทษของกฎระเบียบมาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาเยาชน  กระบวนวิธีปล่อยไปเป็นตาม
ระเบียบกติกาของสังคมคือการด าเนินงานป้องกนั  แกไ้ขและพฒันาแล้วไม่สามารถท าให้เยาวชน
กลุ่มเส่ียงดีขึ้นจ าเป็นตอ้งมีการส่งต่อเพือ่ใหก้ฎระเบียบทางสงัคมเขา้มาจดัการดูแล 

การมีส่วนร่วมของครอบครัว  วดั หน่วยงาน องค์กรและโรงเรียน เป็นแนวทางการ
พฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้ นโดยการด าเนินงานที่อาศัยเคร่ืองมือในการ
ประเมินพฤติกรรมต่าง ๆของเยาชน  นอกจากบุคลากรในสถานศึกษาครอบครัว และสถาบนัทาง
สังคมจะเป็นจะตอ้งมีเคร่ืองมือเขา้มามีส่วนร่วมในการศึกษาหาแนวทางร่วมกัน  เช่นการสังเกต
พฤติกรรมของเยาวชนในครอบครัว หรือการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา  เป็นตน้  นอกจากการมี
ส่วนร่วมในการใชเ้คร่ืองมือเพือ่ศึกษาเยาวชนกลุ่มเส่ียงแลว้  การจดักิจกรรมร่วมกนัระหว่างสถาบนั
สังคมต่าง ๆ เขา้มามีส่วนร่วมจดักิจกรรมในสถานศึกษาจะท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และหา
แนวทางพฒันาร่วมกัน  การมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อการพฒันาเยาวชนยงัเป็นปัจจยัส าคญัที่
ครอบครัวจ าเป็นตอ้งเขา้ใจและยอมรับพฤติกรรมของบุตรหลานตนเอง  เพื่อเปิดพื้นที่ในการศึกษา
และพฒันาร่วมกนัระหวา่งครอบครัวและโรงเรียน  นอกจากนั้นองคก์รหน่วยงานต่าง ๆที่มีเก่ียวขอ้ง
หรือมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้านต้องเขา้มามีส่วนร่วมในการวางแผนตั้งแต่การศึกษาและพฒันา
เยาวชนกลุ่มเส่ียงเพือ่ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

แนวทางการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียง สถานศึกษามีแนวคิดเก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์
กบัการพฒันาเยาวชนกลุ่มเส่ียงในโรงเรียน  ในการเป็นแนวทางการพฒันาอีกปัจจยัหน่ึงที่ส าคญั  
เพราะพระสงฆ์ถือวา่เป็นบุคลากรขององคก์รพระพทุธศาสนาที่มีความเช่ียวชาญและเก่ียวขอ้งต่อการ
ปลูกฝังและขดัเกลาจิตใจเยาวชนมาโดยตลอด  ปัจจุบนับทบาทพระสงฆ์ส่วนหน่ึงไปด าเนินการเชิง
รุกเพื่อจดักิจกรรมและจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน  แนวทางที่พระสงฆ์จะมีบทบาทส าคญัใน
การพฒันาเยาวชนคือการบูรณาการกิจกรรมทางพุทธศาสนาเขา้ไปด าเนินการในโรงเรียน  และ
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จ าเป็นตอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดประเพณีวฒันธรรมในโรงเรียนที่ท  าให้เยาวชนสร้าง
ความสัมพนัธ์อันดีต่อศาสนา  เม่ือพระสงฆ์พร้อมที่จะมีบทบาทเชิงรุกในการพฒันาในโรงเรียน  
ผูบ้ริหารโรงเรียนจ าต้องมีโนบายและแผนงานที่ส่งเสริมและสนับสนุนของการด าเนินงานจาก
บุคลากรทางสถาบนัศาสนา  เพื่อเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการพฒันาเยาวชนให้ด าเนินชีวิตตามหลกั
พทุธธรรม 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

-  สามารถน ากระบวนการศึกษาวจิยัไปประยกุตใ์นการเรียนการสอนในรายวชิา  เช่น  
วชิาพระพทุธศาสนากบัการศึกษา  รายวชิารัฐศาสตร์ส าหรับครู  รายวชิารัฐศาสตร์ตามแนว
พระพทุธศาสนา  และรัฐประศาสนศาสตร์ส าหรับครู  ในระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั 

-  สามารถน าผลการศึกษาไปสะทอ้นขอ้มูลใหก้บัโรงเรียนต่าง ๆ ที่ไดศึ้กษาวิจยั  เพือ่
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและแนวทางการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเยาวชนต่อไป 

-  สามารถน าผลการศึกษาเป็นเน้ือหาหน่ึงในการปฐมนิเทศนิสิตที่ออกปฏิบติัการสอน
ฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู  คณะครุศาสตร์  และนิสิตที่ออกปฏิบตัิงานเพือ่สงัคม  คณะสงัคมศาสตร์  
เพือ่น าไปเป็นแนวทางการด าเนินงานต่อไป 

-  สามารถน าผลการศึกษาไปวเิคราะห์ร่วมกบัสถานศึกษาต่าง ๆ ในจงัหวดัล าพนูเพือ่หา
แนวทางร่วมในการหารูปแบบการพฒันาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  โดยความร่วมมือของ
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  วทิยาลยัสงฆล์ าพนู 
การประชาสัมพนัธ์ 

มีการประชาสมัพนัธกิ์จกรรมและผลงานวจิยัทางอินเตอร์เน็ต http://www.mculp.ac.th  
ส่วนการประชาสมัพนัธท์างส่ิงพมิพอ์ยูใ่นระหวา่งด าเนิน  

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 

 

ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ – ฉายา/นามสกลุ  พระมหาไกรสร  โชติปญฺโญ (แสนวงค)์ 
ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
    วทิยาลยัสงฆล์ าพนู  สาขาวชิารัฐศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ 
สถานที่ติดต่อ ส านกังานวทิยาลยัสงฆล์ าพนู  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช-

วทิยาลยั 
    โทร. ๐๘-๖๑๙๓-๙๓๙๘ 
ประวัติการศึกษา   ป.ธ. ๓, น.ธ.เอก, พธ.บ.(สงัคมศึกษา), ร.บ.(เทคนิคและทฤษฎี ฯ) 

ร.ม.(สหวทิยาการเพือ่การพฒันาทอ้งถ่ิน) 
ประสบการณ์การวิจัย  
  

๑. การจัดการเรียนรู้ภายใต้กระบวนการท างานกลุ่มโดยเน้นการน าเสนอ งานใน
หอ้งเรียนตามประเด็นค าถามปลายเปิด  เพือ่ส่งเสริมการคิดวเิคราะห์เชิงบูรณาการ 

๒. บทบาทพระสงฆก์บัการพฒันาชุมชน  ต  าบลอุโมงค ์ อ าเภอเมือง  จงัหวดัล าพนู 
๓. การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนตามหลกัพุทธธรรม  บา้นป่าก่อ  ต  าบลตะเคียนปม  

อ าเภอทุ่งหวัชา้ง  จงัหวดัล าพนู 


