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โครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน และ

ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัด
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ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ โดยใช้วิธีการศึกษาวิจัยแบบผสมวิธี คือผสมผสานรูปแบบ

การวิจัยระหว่างการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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ชุมชนในระดับหมู่บ้าน ให้ความส าคัญต่อการพ่ึงพาตนเองใน ๓ ระดับ ได้แก่ การพ่ึงตนเองในระดับ
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ABSTRACT 

 This research project had three objectives: - 1) to study application of the 

concept of King’s sufficiency economy philosophy for development of community 

economy in the village, 2) to study current situations and problems of development 

of community economy in Ban Thungsri, Thungsri sub-district, Rongkwang district, Prae 

province, and 3) to present the model of development of community economy 

according to the concept of sufficiency economy philosophy. Research methodology 

are mixed among documentary research and field qualitative research following up 

the research objectives.         

From the research, it was found that application of the concept of King’s 

sufficiency economy philosophy for development of community economy in the 

village are emphasized on self-reliance into three levels, i.e. family’s self-reliance, 

group’s self-reliance, and community’s self-reliance. Proper activities of applications 

of peoples in this village are balanced in their daily lives both of family and village. 

The current situation of economy development of peoples in this village is emphasized 

on the family’s levels with farmers of them. Their problems effected to applying the 
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sufficiency economy philosophy are of water problem, production problem, and 

scholarship problem. In the last one, the model of application of this philosophy has 

two kinds: Application of them into families and groups level. The factors of success 

about it consisted of: Leaders, labors, goals, spirit mind, and continuous activities of 

each group in the village.       
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กิตติกรรมประกาศ 
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ความช่วยเหลือจากผู้มีพระคุณหลายท่านด้วยกัน ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมาในความ

ช่วยเหลือและเมตตานุเคราะห์ของท่านเหล่านี้ ประกอบด้วย ท่านอาจารย์เจ้าคุณพระสุวรรณเมธา

ภรณ์, ผศ. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ ในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิ พระสุธีรัตนบัณฑิต (อาทิตย์ อาภากโร), 

รศ.ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, รศ. ดร., รศ. ดร. โกนิษฐ์ 

ศรีทอง ดร. อ านาจ บัวศิริ ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ช่วยตรวจและให้ค าแนะน าในการปรับปรุงรายงานวิจัยฉบับ

นี้เป็นอย่างดี บุคคลที่ส าคัญยิ่งจากพ้ืนที่วิจัยครั้งนี้ คือนายธีรวัฒน์ ต๊ะวิภาผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๓ บ้านทุ่งศรี 

และชาวบ้านทุง่ศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ทุกคน ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลใน

ขณะที่ผู้วิจัยเข้าพ้ืนที่สัมภาษณ์ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล และการประชุมกลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็นรับ

ฟังความคิดเห็นจากคนในหมู่บ้าน  

 นอกจากนี้ ยังมีบุคลากรของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ที่มีส่วนในความส าเร็จของงานวิจัย

เล่มนี้ ประกอบด้วย พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผู้อ านวยการส่วนงานวางแผนและส่งเสริมงานวิจัย, พระ

มหาเสรีชน นริสฺสโร ผู้อ านวยการส่วนงานบริหาร, พระมหาสมยศ สุทฺธิสิริ ผู้ตรวจรูปแบบ, พระมหา

เกรียงศักดิ์ กิตฺติปญฺโญ, ดร. คุณธนันท์รัฐ ประเสริฐศิลป์ นักจัดการทั่วไปและรองผู้อ านวยการสถาบันฯ

, คุณบดินทร์ภัทร์ สายบุตร นักวิจัย, และคุณวันเฉลิม แสนก๋า นักจัดการทั่วไป    

 ในที่สุดนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ท่านอาจารย์พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. รอง

คณบดีคณะพุทธศาสตร์ ที่สนับสนุนและเป็นก าลังใจในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี และคุณโยมพ่อ 

ร.ต.ท. ทวี สกุลทองดี ที่สนับสนุนและช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากพ้ืนที่วิจัยอย่าง

ดีด้วยจิตใจที่ประกอบด้วยเมตตาธรรม         
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สารบัญตารางและแผนภูมิ 
 

ตารางที่ ๓.๗ แผนการบริหารและแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย…………………………………..๔๖ 

แผนภูมิที่ ๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย………………………………………………………………………………………..๖ 

แผนภูมิที่ ๔.๒ รูปแบบการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนา 

                  เศรษฐกิจของชุมชน………………………………………………………………………………………..๗๘ 

แผนภูมิที่ ๔.๓ จุดเด่นและโอกาสการพัฒนาหมู่บ้านตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง……………….๘๐ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และอักษรยอ่ 

อักษรย่อช่ือคัมภีร ์
 ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก ในรายงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลพระไตรปิฎก

ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยรูปแบบการย่อข้ึนต้นด้วยอักษรย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้าจากคัมภีร์ 

เช่น วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓๓/๑๓๕ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวิภังค์ พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๑ ข้อ

ที่ ๑๓๓ หน้า ๑๓๕ เป็นต้น ดังนี้ 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาบาลี) 

 ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา ในรายงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้อ้างอิงจากคัมภีร์อรรถกถา

ภาษาไทย “ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓” โดยรูปแบบการย่อขึ้นต้น

ด้วยอักษรย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ท.ีม.อ. (ไทย) ๓/ ๔๙- ๖๒/๑๙๖ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคล

วิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา เล่มที่ ๓ ข้อที่ ๔๙- ๖๒ หน้า ๑๙๖ ดังนี้ 

อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏกธมฺมสงฺคณีปาลิ อฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ. อ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 
 



 

บทท่ี ๑  

บทน ำ 

๑.๑. ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
 วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่เกิดขึ้นและด ารงอยู่ในปัจจุบัน ได้ส่งผล

กระทบต่อประชาชนในทุกภาคส่วนของสังคม แม้จะมีความพยายามจากรัฐบาลและหลายภาคส่วนใน

สังคมพยายามหาทางแก้ไขปัญหาทั้งหลายร่วมกันอยู่ แต่ดูเหมือนว่า การด าเนินนโยบายและวิธีการใน

แก้ปัญหาเป็นการแก้ปัญหาด้วยมิติทางการเมือง โดยมีผลประโยชน์ของพรรคการเมือง ของกลุ่มท่ี

สนับสนุนแอบแฝงอยู่เบื้องหลัง และมีประชาชนเป็นฐานเสียง สนับสนุนในการด ารงอยู่ในอ านาจและ

การแสวงหาผลประโยชน์ของกลุ่มตนต่อไป ดังนั้น ความสัมพันธ์ที่เป็นไปอยู่ระหว่างประชาชนกับ

นักการเมือง นักการเมืองกับข้าราชการ หรือข้าราชการกับประชาชน จึงมีลักษณะเป็นเชิงอุปถัมภ์ 

(Patronize) การมีผลประโยชน์ต่างตอบแทนแก่กันและกัน การมุ่งหวังสร้างเครือข่ายอ านาจทาง

การเมือง  ตลอดจนการใช้เงินเป็นเครื่องมือในการก้าวสู่อ านาจทางการเมืองของตนเอง และการสร้าง

ความชอบธรรมแก่กลุ่มของตนด้วยการกล่าวหาฝ่ายตรงข้ามในทางที่เสียหาย ท าให้ภาพลักษณ์ของ

การพัฒนาที่เป็นไปอยู่ปรากฏออกมากลายเป็นว่า ยิ่งพัฒนาไปประเทศชาติยิ่งประสบปัญหาและ

ประชาชนส่วนใหญ่ก็ยิ่งอ่อนแอ ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ต้องรอคอยการช่วยเหลือจากภาครัฐเพียง

อย่างเดียว   

 ท่ามกลางสภาพการณ์ของปัญหาที่เกิดข้ึนดังกล่าว ได้มีการน าเสนอแนวคิดและแนว

ทางการพัฒนาประเทศที่เน้นการพ่ึงพาตนเอง ความพอประมาณ ความถูกต้อง ความมีเหตุมีผล ตาม

ระบบเศรษฐกิจที่เรียกว่า ‘ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง’ (Sufficiency Economy Philosophy) ตาม

แนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวขึ้นมา ภายหลังที่ประเทศประสบปัญหาวิกฤติ

เศรษฐกิจอย่างรุนแรงในปี พ.ศ. ๒๕๔๐๑ เพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับการด าเนินชีวิต และพัฒนา

ความเป็นอยู่ของคนไทยภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่ดูเหมือนว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะ

ได้รับการตีความอย่างจ ากัด หมายถึงเฉพาะการด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่มีฐานะความเป็นอยู่ที่

                                                           

 ๑ค าว่า ‘เศรษฐกิจพอเพียง’ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไดต้รสัไวค้รั้งแรกตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ใน
วโรกาสที่เสดจ็พระราชด าเนินพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผูส้ าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เมื่อ
วันท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗, ดูในแหล่งท่ีมา [ออนไลน]์. Www. Sa.ku.ac.th/king-spku/2517-1.htm 
(ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชด ารสั) [เข้าถึงข้อมูล ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐]. 



๒ 
 

ยากจน หรือสังคมเกษตรกรรมที่ห่างไกลความเจริญหรือสังคมชนบทเท่านั้น ส่วนคนในสังคมเมือง 

สังคมในภาคอุตสาหกรรม หรือสังคมภาคบริการโดยทั่วไป แทบจะไม่ให้ความส าคัญต่อค าว่า 

‘เศรษฐกิจพอเพียง’ (Sufficiency Economy) นี้เลย ทั้ง ๆ ที่เป็นนโยบายที่ก าหนดไว้ในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมา ตั้งแต่แผ่นที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๙) เป็นต้นมา จนถังปัจจุบัน๒ และ

ได้มีการก าหนดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไว้ เป็นแนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดินใน

มาตราที่ ๗๕ แห่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับที่ ๒๐ พ.ศ. ๒๕๖๐ ดังข้อความว่า  

 มาตรา ๗๕ รัฐพึงจัดระบบเศรษฐกิจให้ประชาชนมีโอกาสได้รับประโยชน์จากความ 

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไปพร้อมกันอย่างทั่วถึง เป็นธรรม และยั่งยืน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขจัดการผูกขาดทางเศรษฐกิจที่ไม่เป็นธรรม และพัฒนา 

ความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจของประชาชนและประเทศ...๓  

 จากข้อความในกฎหมายรัฐธรรมนูญนี้ แสดงให้เห็นว่า ในจัดการและการพัฒนาระบบ

เศรษฐกิจของประเทศชาตินั้น รัฐต้องให้ความส าคัญต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะเป็นแนวคิด

เป็นหลักการ และเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ เพ่ือให้ประชาชนในทุกภาคส่วน

ได้รับผลประโยชน์จากระบบเศรษฐกิจอย่างเท่าเทียมกัน และเพ่ือให้ประชาชนมีความเข้มแข็งในด้าน

เศรษฐกิจ สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรมและอย่างยั่งยืน 

 การก าหนดไว้เช่นนี้ เพ่ือเป็นนโยบายในการบริหารประเทศของรัฐบาลและให้พรรค

การเมืองทั้งหลายใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของพรรค อย่างไรก็ตาม ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คนในสังคมส่วนใหญ่ยังให้ความส าคัญน้อยและมีการประยุกต์ใช้ในวงจ ากัด แม้จะมีการกล่าว

อ้างถึงในแนวนโยบายแห่งรัฐมาตลอดระยะเวลาไม่ต่ ากว่า ๔๐ ปีก็ตาม จึงกล่าวได้ว่า การกล่าวถึง

ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักการเมือง ของนักวิชาการหรือของข้าราชการทั้งหลาย เป็น

เพียงวาทกรรมอย่างหนึ่ง ที่ถูกน ามากล่าวถึงในเวทีการสัมมนาต่าง ๆ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าตนเอง

สนับสนุนระบบเศรษฐกิจพอเพียง แต่ความจริงแล้ว การบริหาร การพัฒนาประเทศ และการด าเนิน

ชีวิตของคนท่ัวไปในสังคมไม่ได้สอดคล้องตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้นัก เพราะยังมีปัญหาหลายที่

เกิดข้ึน เช่น การทุจริตประพฤติมิชอบของข้าราชการทั้งนักการเมืองและข้าราชการประจ า การทุจริต

                                                           

 ๒ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, สรุปสำระส ำคัญแผนพัฒนำเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ, 
๒๕๔๒), ตลอดทั้งเล่ม. 

 ๓รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร : ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 
๑๓๔ ตอนท่ี ๔๐ ก  ๖ เมษายน ๒๕๖๐), หน ้า ๑๙. 



๓ 
 

ในโครงการต่างๆ ของภาครัฐ การทุจริตเชิงนโยบาย การใช้จ่ายงบประมาณท่ีไม่คุ้มค่า การใช้จ่ายผิด

ประเภท การใช้จ่ายงบประมาณเพ่ือเอ้ืออ านวยต่อกลุ่ม พวกพ้องและฐานเสียงทางการเมือง การ

ด าเนินชีวิตที่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยของชนชั้นกลางและชนชั้นสูง ปัญหาหนี้สินของข้าราชการชั้นผู้น้อย เป็น

ต้น     

            หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักปรัชญาหรือแนวคิดทางเศรษฐกิจ ที่เน้นให้รู้จัก

พอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล มีความรู้และมีคุณธรรม ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการความรู้จัก

ประมาณในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า มัตตัญญุตา หรือ สมชีวิตา ที่เป็นหลักปรัชญา ที่เน้นการพัฒนา

ตนเองของปัจเจกบุคคลและสังคม  เพ่ือให้มีความเข้มแข็ง พ่ึงตนเอง ทั้งในระดับบุคคลและสังคม 

โดยเฉพาะระดับบุคคลให้มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้อย่างมั่นคงถาวร จากระดับโลกิยธรรม

ถึงโลกุตรธรรมได้ ดังจะเห็นได้จากหลักแห่งการสร้างที่พ่ึงแก่ตนเองในพระพุทธศาสนา ๑๐ ประการ 

(นาถกรณธรรม ๑๐) ในพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการพัฒนาตนเองไปตามล าดับจากระดับศีลไป

จนถึงระดับสติปัญญา ซึ่งท าให้เห็นว่า การพ่ึงตนเองในพระพุทธศาสนาไม่ได้มีเป้าหมายเพียงเพ่ือความ

อยู่ดีกินดี ความพอเพียง ความพอประมาณตามแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่มีเป้าหมายสูงสุดคือ

การพัฒนาตนเองให้เข้าถึงอิสระคือการสิ้นไปแห่งกิเลสอาสวะทั้งหลาย คือการเป็นพระอรหันต์หรือ

การบรรลุพระนิพพานอันเป็นที่ดับไปแห่งกิเลสอาสวะทั้งปวง ซึ่งเป็นอุดมการณ์อันสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา ตามหลักการที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในโอวาทปาติโมกข์ในคราวที่ประชุมพระสงฆ์

สาวกจ านวน ๑,๒๕๐ รูป โดยมิได้นัดหมาย ณ วัดพระเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ ชมพูทวีป  เพ่ือ

ประกาศหลักการ อุดมการณ์ และวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่พระสงฆ์สาวกท่ีว่า 

“พระพุทธเจ้าทั้งหลาย กล่าวพระนิพพานว่าเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมหรือเป็นบรมธรรม”๔  

 แม้ว่า หลักการและวิธีการแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความส าคัญและมีสอดคล้อง

กับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา แตใ่นระดับของหมู่บ้าน ชุมชนหรือสังคมของประเทศไทยยังไม่มี

การน ามาประยุกต์ใช้ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในสังคมไทยอย่างจริงจัง 

เพราะระบบเศรษฐกิจส่วนใหญ่ของประเทศท้ังในเมืองและชนบท ทั้งในภาคเกษตรกรรมและ

ภาคอุตสาหกรรมล้วนแต่เป็นไปเพื่อตอบสนองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามระบบทุนนิยม และ

ถูกครอบง าด้วยกลไกตลาด ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาวิเคราะห์ในพ้ืนที่วิจัย

ว่า การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้านเป็น

อย่างไร สภาพปัจจุบันของหมู่บ้าน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่ง

                                                           

 ๔ ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๔/๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๔๘.  



๔ 
 

ศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่มีอะไรบ้าง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน ในระดับพ้ืนที่คือหมู่บ้านหรือ

ชุมชน เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนนั้นควรเป็นอย่างไร หลักการและรูปแบบการประยุกต์ใช้หลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนที่พึงประสงค์ แก่สังคมไทยควรเป็นอย่างไร มีความ

สอดคล้องหรือเป็นไปตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ ซึ่งคาดว่า การศึกษาวิจัย เรื่อง หลักการ

ประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้อง

กวาง จังหวัดแพร่ครั้งนี้ จะช่วยให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักการประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และจะช่วยให้คนในสังคมไทยได้ตระหนักถึง

ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยิ่งขึ้น 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

ชุมชนในระดับหมู่บ้าน  

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ใน

หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  

 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 

๑.๓ ปัญหำกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑ การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

ชุมชนในระดับหมู่บ้าน เป็นอย่างไรบ้าง ? 

 ๑.๓.๒ สภาพปัจจุบัน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่ง

ศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ เป็นอย่างไรบ้าง ? 

 ๑.๓.๓ รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ

หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ควรเป็นอย่างไรบ้าง ? 

 

๑.๔ ขอบเขตกำรศึกษำวิจัย 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาแนวคิดและหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การ

ประยุกต์ใช้หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง    



๕ 
 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพ้ืนที่/กลุ่มตัวอย่าง สัมภาษณ์บุคคลส าคัญ และทุกภาคส่วนที่

เกี่ยวข้องในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ จ านวน ๓๐ คน เช่น เจ้าอาวาส

วัด ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน สมาชิกกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน เป็นต้น 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลา  

รอบปีงบประมาณ ๒๕๖๑ (ตั้งแต่ วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑) 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
หลักกำร (Principles) หมายถึง สาระส าคัญที่มีอยู่หรือที่ก าหนดวางไว้เพ่ือเป็นเป้าหมาย

แนวทาง การปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือให้สะดวกต่อการปฏิบัติตามของผู้ที่น าไปปฏิบัติให้อย่างเป็น

รูปธรรม 

 รูปแบบ (Model) หมายถึง รูปแบบเฉพาะในการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน ที่

เกิดข้ึนจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในทุกขั้นตอน  

 กำรประยุกต์ (Application) หมายถึง การน าเอาหลักการ และรูปแบบที่มีอยู่แล้วไปสู่

การปฏิบัติตามความเหมาะสมของแต่ละคน 

 ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy) หมายถึง ปรัชญา

เศรษฐกิจที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ได้พระราชทานไว้เป็น

แนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติและประชาชน เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองและพัฒนา

ตนเองได้อย่างยั่งยืน  

 เศรษฐกิจชุมชน (Community Economy) หมายถึง กิจกรรมทางเศรษฐกิจของคนใน

ชุมชน ที่ด าเนินการร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมท า ร่วม

รับผิดชอบและได้ผลประโยชน์ร่วมกันอย่างเป็นธรรม 

 ชุมชน (Community) หมายถึง ชุมชนบ้านทุ่งศรี หมู่ที่ ๓ ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง 

จังหวัดแพร่ 

 

 

 

 

 

 



๖ 
 

๑.๖ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

   

  

 

 

 

  

 

 แผนภูมิที่ ๑.๖ : แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ด้านวิชาการ นักวิชาการ หน่วยงานราชการ พระสงฆ์ และผู้น าศาสนาอื่นๆ ในพ้ืนที่ 

สามารถน าเอาผลการศึกษาครั้งนี้ ไปใช้เป็นแนวทางการขับเคลื่อน การส่งเสริม การสร้างสรรค์กิจกรรม

การด าเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่อ่ืนได้ 

 ๑.๗.๒ ด้านสังคมและชุมชน คนในหมู่บ้าน/ชุมชน/สังคมอ่ืน ๆ ตลอดจนองค์ประกอบภาค

ส่วนต่าง ๆ ของสังคม ได้เข้าใจและสามารถถอดบทเรียนและประสบการณ์จากหมู่บ้านทุ่งศรีครั้งนี้ ไป

เป็นแบบอย่างส าหรับการอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 ๑.๗.๓ ด้านนโยบาย หน่วยงานในส่วนกลาง ระดับกระทรวง กรม และในส่วนภูมิภาคคือ

ระดับจังหวัด สามารถบูรณาการหลักการที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดนโยบาย 

หรือแผนในการพัฒนาจังหวัด ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนามาตรฐานชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในแต่ละ

หมู่บ้านได้อย่างชัดเจน 

 ๑.๗.๔ ด้านการประยุกต์ใช้ หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้น าหมู่บ้าน/สังคมต่าง ๆ 

สามารถประยุกต์หรือปรับใช้ หลักการบูรณาการที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ ไปเป็นแนวทางในการส่งเสริม

ให้คนในชุมชน/สังคมให้มีอย่างแพร่หลายทั่วทั้งประเทศได้ อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในหมู่บ้านที่เป็น

เป้าหมายของโครงการนี้โดยตรง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใน

ระดับหมู่บ้าน 

บูรณาการหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใน

ระดับหมู่บ้าน 

สภาพปัจจุบัน ปญัหาการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่

ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้าน 

ทุ่งศรี ต.ทุ่งศรี อ.ร้องกวาง  

จ.แพร ่

กระบวนการพัฒนา 

เศรษฐกิจชุมชนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงส าหรับ 

หมู่บ้านทุ่งศร ี

รูปแบบ  

การพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

ส าหรับบา้นทุ่งศร ี



 

บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในบทที่ ๒ จะได้รวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

กับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการของเศรษฐกิจของชุมชน แนวทางการประยุกต์ใช้หลักการ

ของปรัชญาเศรษฐกิจเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  

  

๒.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง  
 ๒.๑.๑ ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับหลักการพึ่งตนเองอย่างส าคัญ 

เพราะจากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ให้ความความหมาย

ของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficient Economy) ที่มีความสัมพันธ์กับการพ่ึงตนเองไว้ว่า หมายถึง 

“เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชู้ตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self-Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้อง

เดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ 

ไม่ได้มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้เจริญเติบรวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว...”๑ 

 เมื่อพิจารณาจากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงสามารถสรุปได้ว่า เศรษฐกิจ

พอเพียง หมายถึง การอุ้มชูตัวเองได้ การอยู่ได้ด้วยศักยภาพของตนเอง การมีปัจจัยส าคัญในการด ารง

ชีพที่เพียงพอกับตนเอง การอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อนโดยไม่ต้องพ่ึงพาคนอ่ืน ปัจจัยที่ส าคัญในการด ารง

ชีพตามแนวคิดนี้ ได้แก่ ข้าว ต้องมีข้าวเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี การมีแหล่งน้ าที่เพียงพอต่อการ

อุปโภคบริโภค และท่ีดินส าหรับท าการเพาะปลูกและเป็นที่อยู่อาศัย นอกจากนี้ยังต้องมีความรู้ความ

เข้าใจ มีความสามารถในการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และการใช้เทคโนโลยีที่

เหมาะสมเพ่ือช่วยเพ่ิมผลผลิต การรวมกลุ่มกันในแบบสหกรณ์ และการได้รับการสนับสนุนจาก

หน่วยงานราชการหรือเอกชนอีกด้วย จึงจะสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน 

                                                           

 ๑ ส านักงาน กปร., ๖๐ ปี ครองราชย์ ประโยชน์สขุ ประชาราษฎร์, เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึง
แนวทางการด ารงชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน กปร., ๒๕๕๐), หน้า ๑๓. 



๘ 
 

 ประเภทของความพอเพียงมีความสัมพันธ์กับการพ่ึงตนเองของชุมชน ซึ่งสามารถแบ่งออก

ได้เป็น ๕ ประเภทตามหลักการพึ่งตนเองในทางสังคมวิทยา๒ คือ 

๑) การพ่ึงตนเองทางด้านจิตใจ หมายถึงการมีสภาพจิตใจที่กล้าแข็ง มั่นคง เพ่ือที่จะ

สามารถต่อสู้กับปัญญาอุปสรรคต่าง ๆ ทั้งการเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให้

เจริญก้าวหน้า การยึดมั่นปฏิบัติตามหลักทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา  

๒) การพ่ึงตนเองทางด้านเทคโนโลยี หมายถึงการมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยี

ทางวัตถุ เช่น เครื่องไม้ เครื่องมือ เครื่องจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เช่น การจัด

วางโครงการ การจัดการ เป็นต้น การรู้จักใช้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการน าภูมิ

ปัญญาชาวบ้านมาใช้หรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 

๓) การพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการประกอบอาชีพ การ

เลี้ยงชีพของตนเองให้ด ารงอยู่ได้อย่างปกติไม่เดือดร้อนด้วยปัจจัย ๔ และปัจจัยที่

ส าคัญอ่ืนที่มีความส าคัญต่อการประกอบอาชีพโดยเฉพาะแหล่งน้ า ที่ดิน มีความพร้อม

มีความสมบูรณ์  

๔) การพ่ึงตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงความสามารถในการใช้ทรัพยากร

ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และความสามารถในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้

ด ารงอยู่ไม่ให้เสื่อมเสียไปจนหมดสิ้นหรือไม่ให้เสียสมดุลทางธรรมชาติ 

๕) การพ่ึงตนเองทางด้านสังคม หมายถึงการที่คนกลุ่มหนึ่งมีความเป็นปึกแผ่นเหนียว

แน่น มีผู้น าที่มีประสิทธิภาพ สามารถน ากลุ่มคนเหล่านี้ให้ด าเนินการใด ๆ เพ่ือบรรลุ

เป้าหมายด้วยตนเองหรือสามารถหาความช่วยเหลือจากภายนอกเข้ามาช่วยท าให้

ชุมชนพ่ึงตนเองได้๓ 

 การพ่ึงตนเองทั้ง ๕ ประเภทนี้อาจมีความหมายครอบคลุมถึงองค์ประกอบของความ

พอเพียงในการเป็นอยู่ในทุกส่วนของสังคม แต่ความจริงแล้ว ความพอเพียงนั้นยังมีอีกหลายประเภท 

เช่น ความพอเพียงด้านพลังงาน ความพอเพียงด้านสาธารณสุข ความพอเพียงด้านแรงงาน ความ

พอเพียงด้านการผลิตและปัจจัยการผลิต เป็นต้น ความพอเพียงในด้านเหล่านี้ ท าให้ชุมชนหรือหมู่บ้าน
                                                           

 ๒สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสร้าง การประเมินค่า และการประยุกต์ใช้, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๘ – ๒๙. 

 ๓“เศรษฐกิจพอเพียง”, แหล่งที่มา [ออนไลน]์. Www. 3armyarea-rta.com, ข้อมูลศูนย์

ประชาสมัพันธ์ ศูนย์ปฏิบัติการกองทัพภาคที่ ๓ (ศปส.ศปก.ทภ.3) [เข้าถึงข้อมูล ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๐]. 



๙ 
 

ในทุกภูมิภาคของไทยยังสามารถพ่ึงพาตนเองได้ แม้เม่ือมีเหตุการณ์ความผันผวนเกิดวิกฤติทางด้าน

เศรษฐกิจขึ้นในระดับมหภาค (Macro Sector) ของประเทศ เช่น วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นใน

ประเทศไทย ที่เรียกว่า เศรษฐกิจฟองสบู่ (Bubble Economy) แตก ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ และการเข้า

ขอรับความช่วยเหลือทางการเงินจากองค์กรการเงินระหว่างประเทศ (International Money Fund) 

ก็สามารถด ารงอยู่ได้ ไม่ได้รับผลกระทบมากนัก หรือได้รับผลกระทบแต่ไม่ถึงข้ันล่มละลายไปจนไม่

สามารถพ่ึงตนเองได้ เพราะครัวเรือนในชุมชนส่วนใหญ่ไม่ได้ถูกดึงเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจในระดับมหภาค

ทั้งหมด จะมีเฉพาะบุตรหลานที่ไปท างานในภาคอุตสาหกรรมและบริการเท่านั้นที่ได้รับผลกระทบ

ค่อนข้างมาก เพราะต้องถูกเลิกจ้าง ต้องตกงานและกลับไปสู่แรงงานในภาคเกษตรกรรมเหมือนเดิม จึง

เห็นได้ว่า ภาคเกษตรกรรมเป็นที่พ่ึงพ้ืนฐานส าคัญของชุมชนไทย ที่เป็นก าแพงป้องกันผลกระทบที่จะ

พึงมีต่อชุมชนที่มาจากปัจจัยภายนอก อันเนื่องมาจากความผันผวน ความไม่แน่นอนของระบบ

เศรษฐกิจแบบทุนนิยมอุตสาหกรรม  

 หลักการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าพิจารณาจากหลักการของทฤษฎีใหม่ทั้ง 

๓ ขั้นตอน๔ ได้แก่ ๑) ขั้นต้น เป็นขั้นของการจัดสรรพ้ืนที่อยู่อาศัยและที่ท ากิน เพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเอง

ได้ในระดับครอบครัว ๒) ขั้นที่สอง เป็นขั้นทฤษฎีใหม่แบบก้าวหน้า เน้นการรวมกลุ่มเป็นสหกรณ์ เพ่ือ

สร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชน และ๓) ขั้นที่สาม เป็นขั้นของทฤษฎีใหม่ในระดับขั้นก้าวหน้าอีก เน้นการ

ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานหรือองค์กรภายนอกแล้ว เพ่ือสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานภายนอก 

สามารถกล่าวได้ว่า การพ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมี ๓ ประเภทหรือ ๓ ระดับ ได้แก่ การ

พ่ึงตนเองในระดับครอบครัว การพ่ึงตนเองในระดับกลุ่ม และการพ่ึงตนเองในระดับชุมชน การ

พ่ึงตนเองในระดับครอบครัว เน้นไปที่ความพยายามในการสร้างความแข็งแกร่งให้เกิดข้ึนในระดับ

ครัวเรือน จนสามารถพ่ึงตนเองด้านปัจจัยที่ส าคัญต่อการด ารงชีพก่อน ได้แก่ การมีข้าวส าหรับบริโภค

ตลอดปี การมีน้ าและแหล่งน้ าใช้ในการเพาะปลูกข้าวและพืชผล การมีที่ดินเพียงพอ เพ่ือใช้ในการ

เพาะปลูกข้าว การปลูกพืชสวน ไม้ผล การเลี้ยงสัตว์ การมีท่ีอยู่อาศัยที่เหมาะสม และการมีความรู้

ความสามารถในการจัดทรัพยากรที่มีอยู่ภายในครอบครัวให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง ส่วนการ

พ่ึงตนเองในระดับกลุ่ม เน้นความเข้มแข็งของคนในชุมชนด้วยการรวมกลุ่มในรูปแบบสหกรณ์ เพ่ือ

ท างานด้านผลิต การตลาด การเป็นอยู่ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีส่วนส าคัญท่ีส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็ง

ภายใน เช่น การจัดสวสัดิการ การศึกษา สังคมและศาสนาร่วมกัน ขณะที่การพ่ึงตนเองในระดับชุมชน 

เน้นความแข็งแกร่งของครอบครัวและกลุ่มภายในชุมชนอย่างยั่งยืน ด้วยการติดต่อกับภายนอก เช่น 

                                                           

 ๔ดูรายละเอียดในส านักงาน กปร., ๖๐ ปีครองราชย์ ประโยชน์สุข ประชาราษฎร์, ทฤษฎีใหม่ ชีวิตที่
พอเพียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน กปร., ๒๕๕๐), ตลอดทั้งเล่ม. 



๑๐ 
 

สถาบันการเงิน ธนาคาร บริษัทเอกชน หน่วยงานราชการ เป็นต้น เพ่ือขอรับการสนับสนุนด้านเงินทุน 

การกระจายสินค้าและบริการ ความรู้ในการผลิต การบริหารจัดการผลผลิตให้ได้มาตรฐาน และการ

สร้างเครือข่ายประสานงานร่วมกับกลุ่มเกษตรกรในชุมชนอ่ืนหรือจังหวัดอ่ืน ซึ่งหลักการพ่ึงตนเองใน ๓ 

ระดับนี้ ได้ปรากฏอย่างชัดเจนในหลักการและวิธีการปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ ซึ่งถือได้ว่าเป็นรูปแบบการ

พัฒนาครอบครัว ชุมชน และสังคมในภาคเกษตรกรรมอย่างเป็นระบบและอย่างยั่งยืน  

 สรุปได้ว่า ความพอเพียง หมายถึงความสามารถในการเป็นอยู่ได้อย่างอิสระ มั่นคง ไม่

เดือดร้อนด้วยปัจจัยแห่งการด ารงชีวิต และไม่ต้องพ่ึงพิงการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน สามารถยืนอยู่ได้

ด้วยความสามารถ ความพร้อมของตนเอง การพ่ึงตนเองอาจมีการจ าแนกออกเป็นหลายประเภท แต่ใน

ที่นี้มี ๕ ประเภทได้แก่ การพึ่งตนเองด้านจิตใจ การพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยี การพ่ึงตนเองด้าน

เศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ และการพึ่งตนเองด้านสังคม แต่การพ่ึงตนเองตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ สามารถแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ การพึ่งตนเองใน

ระดับครอบครัว การพ่ึงตนเองในระดับกลุ่ม และการพ่ึงตนเองในระดับชุมชน ตามขั้นตอนการพัฒนา

ตนเองและชุมชนของทฤษฎีใหม่ที่มีความสัมพันธ์ในฐานะเป็นภาคปฏิบัติของหลักการพ่ึงตนเองตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒.๑.๒ หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าพิจารณาจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะพบว่า 

การพ่ึงตนเองเป็นหลักการส าคัญท่ีสอดแทรกอยู่ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแยกไม่ออก เพราะ

เมื่อพระองค์ทรงอธิบายความหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะทรงเน้นถึงการพ่ึงตนเองไปด้วย

เสมอ เช่น ทรงใช้ค าว่า “อุ้มชูตัวเองได้” “ให้เพียงพอกับตัวเอง” “ผลิตให้เพียงพอที่จะใช้” “ไม่ต้องขอ

ซื้อคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง” เป็นต้น๕ ซึ่งพระราชด ารัสเหล่านี้แสดงนัยยะแห่งการพ่ึงตนเองทั้งสิ้น จึง

กล่าวได้ว่า หลักการพ่ึงตนเองเป็นหลักการที่มีความสัมพันธ์กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะที่

เป็นวัตถุประสงค์เบื้องต้นของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเมื่อบุคคลสามารถพ่ึงตนเองได้ ก็เป็นเครื่องบ่งชี้

ว่า ได้ด าเนินชีวิตตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถผลิต จัดการผลผลิตหรือบริหารจัดการ

ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์แก่การด ารงชีพของตนเองอย่างเพียงพอกับความต้องการแก่ตนเอง

และครอบครัวได้  

 หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยู่บนฐานของความเชื่อท่ีว่า ทุกครอบครัวต้องมี

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เดือดร้อนด้วยปัจจัยแห่งการด ารงชีวิตที่ส าคัญ คือปัจจัย ๔ 

                                                           

 ๕ ดูในพระราชด ารัสที่พระราชทานเนื่องในวโรกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๔๐ – 
๒๕๔๑ ในเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิต, เล่มเดียวกัน, หน้า ๘ – ๙. 



๑๑ 
 

หมายความว่า ทุกครอบครัวต้องมีความสามารถในการผลิตให้เพียงพอกับตนเองหรือสามารถจัดหามา

ได้ด้วยศักยภาพความรู้ความสามารถของตนเอง โดยไม่ต้องร้องขอ ไม่ต้องรอคอยความช่วยเหลือจาก

ผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนบ้านหรือหน่วยงานราชการ ภาคเอกชนก็ตาม แต่ไม่ได้หมายความว่า ทุกคน

หรือทุกครอบครัว จะต้องผลิตสิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภคเพ่ือใช้เองด้วยตนเองทั้งหมด แต่ต้องมี

ความสามารถในการจัดหามาให้มีเพียงพอกับความต้องการของตนเอง ดังพระราชด ารัสที่ทรงอธิบาย

ความหมายและวิธีการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการพึ่งตนเองไว้ว่า 

 ...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ว่าเรามีเศรษฐกิจแบบพอเพียง แบบพอมีพอกินนั้น 

หมายความว่าอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง...ความพอเพียงนี้ ไม่ได้หมายความว่าทุก

ครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้าน

หรือในอ าเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความ

ต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียงค่าขนส่งมากนัก...๖ 

 จากหลักการนี้ ท าให้เห็นว่า การพ่ึงตนเองนั้น เป็นหลักการส าคัญที่สัมพันธ์กับการด าเนิน

ชีวิตแบบพอเพียง เพราะเมื่อคนในชุมชน หรือคนท้ังประเทศมีความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ โดยไม่

เดือดร้อนด้วยปัจจัยการด ารงชีพแล้ว ประเทศชาติย่อมได้รับเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคงไปด้วย  เพราะ

ประชาชน ชุมชน และสังคมมีความเข้มแข็งเป็นฐานรองรับที่แข็งแกร่งอยู่ แม้เมื่อมีความผันผวน ความ

ไม่แน่นอน หรือวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคมหรือการเมืองของโลกเกิดขึ้น คนในชาติและ

ประเทศชาติก็ได้รับผลกระทบน้อย เนื่องจากมีภูมิคุ้มกันในระดับครอบครัวและชุมชนที่เข้มแข็งมีความ

พร้อมอยู่ ดังนั้น หลักการพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จึงมีนัยยะแห่งความไม่ประมาท ความ

รอบคอบ ความระมัดระวัง การรู้จักพอดี ความพอประมาณ ความประหยัด ความไม่โลภ และการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในประเทศอ่ืนเป็นบทเรียนด้วย ซึ่งหลักการนี้ได้ปรากฏเป็นครั้งแรก

ในพระราชด ารัส ที่พระราชทานเกี่ยวกับความพอเพียงในการพัฒนาประเทศเมื่อ ๓๕ กว่าที่ผ่านมาแล้ว 

ก่อนการเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจในประเทศเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ถึง ๒๓ ปี ว่า 

การพัฒนาประเทศจ าต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือความพอมีพอกิน 

พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่

ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อย

เสริม ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความ

                                                           

 ๖ พระราชด ารัส พระราชทานเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสดิาลยั สวนจิตรลดา 
พระราชวังดุสติ เมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ ในเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิต, เล่ม
เดียวกัน, หน้า ๘. 



๑๒ 
 

เจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ใช้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะ

ของประเทศและประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุล ในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่ง

อาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศก าลัง

ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้๗ 

 แม้ว่าจะเป็นพระราชด ารัสที่มีความส าคัญต่อการก าหนดนโยบายการพัฒนาประเทศ และ

การพัฒนาประเทศในยุคนั้น แต่ดูเหมือนว่า ในเวลานั้นไม่มีใครให้ความสนใจหรือให้ความส าคัญต่อ

ความพอเพียง ต่อการพ่ึงตนเองในพระราชด ารัสนี้ เพราะเป็นหลักการที่ไม่สอดคล้องกับความต้องการ

ในการพัฒนาประเทศตามระบบทุนนิยมอุตสาหกรรม ที่เน้นความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ ด้าน

ตลาดเงิน ตลาดทุน การส่งเสริมการลงทุนในภาคอุตสาหกรรม เพ่ือเพ่ิมมูลค่าการส่งออก และการเพ่ิม

อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (GDP) เป็นหลัก โดยไม่ได้ค านึงถึงผลกระทบที่

จะมีต่อสังคมระดับรากหญ้าที่อยู่ในภาคเกษตรกรรมในชนบทและคนจนเมือง ท าให้เกิดช่องว่าง

ระหว่างคนรวยกับคนจน การอพยพของแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสู่อุตสาหกรรม และปัญหาสังคม

อ่ืน ๆ เกิดข้ึนตามมา เช่น ความอ่อนแอของสถาบันครอบครัว ความอ่อนแอของสังคมในชนบท การ

แพร่ระบาดของยาเสพติด การว่างงาน การก่ออาชญากรรมในเขตเมือง ความแออัดของเมืองใหญ่ 

ปัญหามลพิษ ความฟุ่มเฟือย ค่านิยมในวัตถุ เป็นต้น 

 ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นหลักการที่เน้นการเป็นอยู่อย่างพ่ึงพาตนเอง มีความ

พอเพียง มีความพอดีกับตนเอง และการด ารงอยู่ด้วยศักยภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของ

เศรษฐกิจพอเพียง คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยมีเงื่อนไข

ความรู้ คือความรอบรู้ ความรอบคอบ และเงื่อนไขคุณธรรม คือความซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน ความ

อดทน และการแบ่งปันเป็นองค์ประกอบส าคัญ ที่จะส่งผลให้การด าเนินชีวิตของคนในชาติมีความพรั่ง

พร้อมด้านเศรษฐกิจคือความอยู่กินดี และสภาพสังคมมีความมั่นคงและด าเนินการพัฒนาไปอย่าง

ยั่งยืน  

 ๒.๑.๓ วิธีการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 วิธีการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีทั้งวิธีการที่เน้นการพัฒนาและพ่ึงตนเองของ

เกษตรกรและวิธีการพัฒนาและพ่ึงตนเองของคนที่อยู่นอกภาคเกษตร ในการการพัฒนาและการ

พ่ึงตนเองของเกษตรกรนั้น พบว่า การพ่ึงตนเองของเกษตรกรเป็นไปตามแนวทางของทฤษฎีใหม่ คือ 

ในเบื้องต้น เน้นวิธีการพ่ึงตนเองในระดับครอบครัวด้วยการมีข้าวบริโภคตลอดปี มีแหล่งน้ าเพ่ือใช้ใน

                                                           

 ๗พระราชด ารัสในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกผู่้ส าเร็จการศึกษาทีม่หาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เมื่อ
วันท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ ในเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถงึแนวทางการด ารงชีวิต, เล่มเดียวกัน, หน้า ๓. 



๑๓ 
 

การเพาะปลูกและการอุปโภคบริโภค การมีท่ีดินส าหรับท าเกษตรกรรม มีความรู้ความสามารถในการ

บริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยเฉพาะการด าเนินตามทฤษฎีใหม่ด้วยแบ่ง

ที่ดินออกเปน็ ๔ ส่วน๘ คือ ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐  

 ส่วนที่ ๑ ที่ดินส าหรับเป็นขุดสระเก็บน้ าไว้ใช้ในการเพาะปลูก ๓๐ %  

 ส่วนที่ ๒ ที่นาส าหรับปลูกข้าวเพ่ือการบริโภคได้ตลอดปี ๓๐ %  

 ส่วนที่ ๓ ที่ดินส าหรับปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ ๓๐ % และท่ีดินส าหรับเป็นที่อยู่อาศัย 

เลี้ยงสัตว์ ถนน 

 ส่วนที่ ๔ โรงเรือนอีก ๑๐ %   

 โดยเมื่อเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองในระดับครอบครัวแล้ว ให้ขยายวิธีการปฏิบัติ

กระบวนการพ่ึงตนเองไปสู่ความเข้มแข็งภายในชุมชนด้วยการรวมกลุ่มในรูปแบบสหกรณ์ เพ่ือร่วมกัน

ผลิต การตลาด ความเป็นอยู่ การจัดสวัสดิการ การศึกษา สังคมและกิจกรรมด้านศาสนาแก่คนใน

ชุมชนได้ท าร่วมกัน และเมื่อชุมชนมีความเข้มแข็งแล้วก็ติดต่อประสานกับหน่วยงานภายนอก เพ่ือ

จัดหาแหล่งทุนสนับสนุน เช่น ธนาคาร บริษัท ห้างร้านเอกชน เป็นต้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ท้ังสอง

ฝ่าย เช่น เกษตรกรสามารถมีแหล่งทุนสนับสนุนด้านการผลิต สามารถขายข้าวหรือผลผลิตอื่น ๆ ได้ใน

ราคาที่เป็นธรรม บริษัทเอกชนสามารถขายสินค้าของบริษัทได้แก่ประชาชนจ านวนมากได้ หรือ

สามารถขยายกิจกรรมที่ด าเนินการในพ้ืนที่ได้อย่างกว้างขวาง  

 ดังนั้น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงให้ความส าคัญต่อการพ่ึงตนเองในระดับครอบครัวก่อน

เป็นอันดับแรก ส่วนความเข้มแข็งของชุมชนด้วยการรวมกลุ่ม และการติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน

ภายนอก ถือได้ว่า เป็นส่วนขยายที่สนับสนุนส่งเสริมที่ท าให้สถานะของครอบครัวมีความเข้มแข็งและ

มั่นคงมากยิ่งข้ึน เพราะเมื่อชุมชนมีผู้สนับสนุนมีเครือข่ายกับหน่วยงานหรือองค์กรภายนอกเป็นอย่างดี

แล้ว ย่อมสามารถท าให้สถานภาพของชุมชนมีความเข้มแข็ง มีอ านาจในการต่อรองกับภายนอก 

สามารถกระจายผลผลิตของชุมชนสู่ภายนอกได้ง่าย และสามารถซ้ือปัจจัยการผลิตจากภายนอกได้โดย

ไม่ถูกเอารัดเปรียบจากกลไกตลาด ซึ่งในท่ีสุดแล้วจะส่งผลดีต่อสถานภาพของครอบครัวในชุมชนนั้น

โดยปริยาย ท าให้มีความเข้มแข็งมากข้ึนตามล าดับ  

 ส่วนความพอเพียงของคนหรือกลุ่มคนที่อยู่นอกภาคเกษตรกรรม เช่น นักการเมือง 

ข้าราชการ พ่อค้า คนใช้แรงงานในภาคอุตสาหกรรมและบริการ เป็นต้น ก็สามารถประยุกต์หลักการ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตตามปกติ และในการประกอบอาชีพของตนเองได้ 

                                                           

 ๘ดูรายละเอียดในส านักงาน กปร., ๖๐ ปี ครองราชย์ ประโยชน์สุข ประชาราษฎร์, ทฤษฎีใหม่ ชีวิตที่
พอเพียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน กปร., ๒๕๕๐), หน้า ๕. 



๑๔ 
 

โดยการยึดถือหลักความพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต นั่นคือการด าเนินชีวิต หรือการท า

กิจกรรมในอาชีพที่ท าอยู่ ด้วยการรู้จักพอดี พอเพียง พอประมาณ มีเหตุมีผล มีความรู้และมีคุณธรรม 

เช่น ความมีเมตตากรุณาต่อบุคคลและสัตว์อ่ืน ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ ความไม่โลภ ดังเช่นพระ

ราชด ารัสที่อธิบายลักษณะของความพอเพียงที่มีความหมายกว้างขวางครอบคลุมถึงการด าเนินของคน

ทุกระดับ และทุกระบบของสังคมว่า  

...พอเพียงนี้หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้

บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าท าให้มีความสุข ถ้าท าได้ก็สมควรที่จะท า สมควรที่จะปฏิบัติ

... Self-Sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรก็พอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอ่ืน อยู่ได้ด้วย

ตนเอง...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคน

อ่ืนน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิดอันนี้ ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าจะท าอะไรต้องพอเพียง 

หมายความพอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็จะอยู่เป็นสุข...๙ 

  จึงเห็นได้ว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการปฏิบัติเพื่อให้สามารถด ารงตนอย่างมี

ความสุขในโลกนี้ ตามสถานภาพและศักยภาพของตนเอง ในภาคปฏิบัติแม้จะเน้นด้วยหลักการของ

ทฤษฎีใหม่ส าหรับเกษตรกรในภาคเกษตรกรรมเป็นหลัก แต่ความจริงแล้ว เป็นหลักการที่พระราชทาน

ไว้ส าหรับคนไทยทุกคน สามารถปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองได้ เป็นหลักการที่ไม่ได้จ ากัด

เฉพาะคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เป็นหลักปฏิบัติที่ไม่ได้ปฏิเสธรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบสมัยใหม่ ไม่ได้

ปฏิเสธการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมหรือการบริการ แต่ปฏิเสธความหรูหรา ฟุ่มเฟือย ความไม่

พอเพียง ความไม่มีเหตุผล การขาดองค์ความรู้ ความไม่มีคุณธรรมจริยธรรม ในการด าเนินการกิจกรรม

ต่าง ๆ ทั้งของปัจเจกบุคคลและหน่วยงานของภาครัฐและเอกชน และความสุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่ง

มากเกินไป  

 ๒.๑.๔ เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เป้าหมายของการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างพอกิน 

พอใช้ ไม่เดือดร้อน การเป็นอยู่อย่างมีความสุข ชุมชน สังคมและประเทศชาติมีความเข้มแข็ง มีความ

มั่นคงอย่างยั่งยืนตลอดไป สามารถแบ่งเป้าหมายแห่งการพ่ึงตนเองออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม

เกษตรกรและกลุ่มของบุคคลที่อยู่นอกภาคเกษตรกรรม  

 กลุ่มแรก กลุ่มของเกษตรกร เป้าหมายของความพอเพียงคือ การช่วยเหลือตนเองได้ใน

เบื้องต้นก่อน ด้วยการมีข้าวบริโภคบริโภคตลอดปี การมีแหล่งน้ าที่เพียงพอต่อการใช้เพื่อการเพาะปลูก 
                                                           

 ๙ พระราชด ารัส พระราชทานเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสดิาลยั สวนจิตรลดา 

พระราชวังดุสติ เมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ ในเล่มเดียวกัน, หน้า ๙. 



๑๕ 
 

การมีท่ีดินส าหรับประกอบอาชีพ การมีความรู้ในการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ การมีความ

สามัคคี มีการรวมกลุ่มภายในชุมชนเพ่ือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกัน เช่น ด้านการผลิต การ

จ าหน่าย การเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา การศาสนา เป็นต้น และการติดต่อกับหน่วยงานภายนอก 

เช่น ธนาคาร บริษัทเอกชน องค์กรที่ไม่ใช่ของรัฐ (NGO) เพ่ือช่วยด้านเงินทุน ปัจจัยการผลิต ด้าน

วิทยาการที่เหมาะสมกับสภาพของชุมชน ด้วยการอบรมให้ความรู้ในด้านการผลิต การจัดการผลิต การ

ท าบัญชี และการรับซื้อผลผลิตและผลิตภัณฑ์จากชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการ ๘ ประการที่พระองค์

ใช้ด าเนินการพัฒนาเพ่ือการพ่ึงตนเองให้เกิดมีขึ้นในสังคมของเกษตรกร ที่มูลนิธิชัยพัฒนา๑๐ กล่าวสรุป

ไว้ สรุปได้ดังนี้ 

๑) ทรงยึดหลักการความเต็มใจ ความพอใจ และความเป็นอิสระในการด าเนินการของ

เกษตรกร มากกว่าสั่งการให้ปฏิบัติตาม 

๒) ทรงเน้นให้พึ่งตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นส าคัญ 

๓) ทรงใช้หลักการการมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation)   

๔) ทรงใช้หลักประชาธิปไตยในการด าเนินการ 

๕) ทรงยึดหลักสภาพของท้องถิ่นเป็นแนวทางในการด าเนินงาน 

๖) ทรงสร้างความแข็งแรงในชุมชนด้วยการสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการผลิต คือ

ผลิตแหล่งน้ า 

๗) การส่งเสริมความรู้ด้านต่าง ๆ แก่เกษตรกร 

๘) ทรงน าความรู้ด้านเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมกับชาวบ้านอย่างเป็นระบบและ

ต่อเนื่อง 

 จะเห็นได้ว่า การด าเนินการพัฒนาเกษตรกร มีเป้าหมายส าคัญ คือการพ่ึงตนเอง แต่การ

ด าเนินเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายนี้ต้องได้รับการสนับสนุนจากหลายฝ่าย โดยเฉพาะหน่วยงาน

ราชการต้องเข้าไปอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในแนวทางการพึ่งตนเองให้ถูกต้อง สนับสนุนด้านแหล่ง

ทุน แหล่งน้ า ปัจจัยการผลิต การตลาด และเกษตรกรเอง จะต้องมีคุณธรรม เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต 

ความขยัน มีความอดทน ความมุ่งมั่น อย่างแท้จริงในการด าเนินการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   

 กลุ่มท่ีสอง กลุ่มของบุคคลที่อยู่นอกภาคเกษตรกรรม เช่น ข้าราชการ พ่อค้า นักธุรกิจ ผู้ใช้

แรงงานในภาคอุตสาหกรรมและบริการ เป็นต้น เป้าหมายของความพอเพียงของคนกลุ่มนี้ คือการมีวิถี

                                                           

 ๑๐ ดูรายละเอียดเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” ในแหล่งที่มา [ออนไลน]์. Www. Chaipat.or.th [เข้าถึง
ข้อมูล ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 



๑๖ 
 

ชีวิตที่พอเพียงกับตนเอง ไม่เดือนร้อนด้วยปัจจัยการด ารงชีวิต ไม่สุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่งมากเกินไป มี

ความพอดี พอเพียง พอประมาณในการด าเนินชีวิต และในการประกอบกิจการใด ๆ ตามสถานภาพ

และตามการประกอบอาชีพของตนเอง ด้วยความสามารถของตนเอง สอดคล้องกับแนวทางตาม

หลักการปฏิบัติของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๕ ประการ ๑๑ ได้แก่ 

๑) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิตอย่าง

จริงจัง 

๒) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องด้วยความถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะ

ขาดแคลนในการด ารงชีพก็ตาม 

๓) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในในทางการค้าขาย ประกอบอาชีพแบบ

ต่อสู้กันอย่างรุนแรงเช่นอดีต 

๔) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก โดยต้องขวนขวายใฝ่หาความรู้ 

ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นหมายส าคัญ 

๕) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป 

 จากหลักปฏิบัติทั้ง ๕ ประการนี้ ท าให้เห็นว่า ความพอเพียงมีการพ่ึงตนเองเป็นเป้าหมาย

ส าคัญของกลุ่มคนที่อยู่นอกภาคเกษตรกรรมด้วย เพราะการพึ่งตนเอง เป็นหลักการปฏิบัติพื้นฐานที่

สามารถท าให้ปัจเจกบุคคลและครอบครัวมีความเข้มแข็ง มีศักดิ์ศรี และเป็นแรงผลักดันท าให้แต่ละคน

มีพากเพียรพยายามในการพัฒนาตนเอง เพ่ือยกระดับสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเอง

และครอบครัวให้สูงขึ้นอีกด้วย หลักการพึ่งตนเองจึงไม่ได้มีความส าคัญเฉพาะกลุ่มเกษตรกรหรือคน

ยากไร้เท่านั้น นอกจากนี้ การพึ่งตนเองในลักษณะนี้ยังมีเป้าหมายไปถึงการพ่ึงตนเองของประเทศชาติ

ด้วย เพราะการด าเนินนโยบายในทุกด้านของคณะรัฐบาลที่เน้นการพึ่งตนเอง ย่อมหมายถึงการพัฒนา

ศักยภาพภายในของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจและสังคมหรือด้านความมั่นคงของประเทศ ให้

เจริญก้าวหน้า ให้มีความพร้อมในการที่จะเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นทั้งจากภายในและ

ภายนอกประเทศด้วยศักยภาพของตนเอง โดยไม่หวังพ่ึงการช่วยเหลือจากประเทศอ่ืนหรือจากองค์กร

ระหว่างประเทศระดับต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นระดับภูมิภาคหรือระดับโลกก็ตาม   

 จะเห็นได้ว่า หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เน้นความมีพออยู่ พอกิน พอใช้กับ

ความต้องการของตนเองและครอบครัว ตามหลักทางสายกลางคือความพอประมาณ การมีเหตุผล และ

                                                           

 ๑๑ ดูรายละเอียดใน เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิต, เล่มเดียวกัน, หน้า ๒๖ – 
๒๗. 



๑๗ 
 

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยมีเงื่อนไขความรู้และการมีคุณธรรมเป็นปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญในการด าเนิน

ชีวิต เพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน นอกจากนี้หลักการของทฤษฎีใหม่ที่มีอยู่ ๓ ขั้นตอนถือได้

ว่าเป็นรูปแบบแห่งการพ่ึงตนเองที่ส าคัญของเกษตรกรไทย ส่วนผู้ที่นอกภาคเกษตรกรรม ก็สามารถ

ประยุกต์หลักการแห่งการพ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ เพราะหลักการพ่ึงตนเองตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการและแนวทางเหมือนกัน คือเน้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุ้มกันภายในที่ดี นอกจากนี้ยังหมายถึงการด าเนินชีวิตด้วยความประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา 

หรือสุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่งมากเกินไป แต่ให้รู้จักประมาณศักยภาพของตนเอง ตลอดจนการมี

ความรู้และมีคุณธรรมจริยธรรมในด้านด าเนินชีวิต ซึ่งหลักการเหล่านี้ ทุกคน ทุกหน่วยงานหรือทุก

องค์กรในสังคม สามารถน าไปปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง เพราะเป็นหลัก

แห่งการด าเนินชีวิตที่ยึดหยุ่นได้ตามกาลเทศะและบุคคล เมื่อบุคคลได้น าไปปรับใช้อย่างเหมาะสมแล้ว 

จะน าความสุขมาให้ได้ตามฐานะของตนเอง แม้เมื่อมีปัญหา ความทุกข์ หรือความเดือดร้อนอัน

เนื่องมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดข้ึนก็จะสามารถเตรียมรับสถานการณ์นั้นได้ เพราะได้

ด าเนินชีวิตและกิจกรรมด้วยการพึ่งตนเอง ด้วยความพอเพียงอยู่แล้ว 

 อย่างไรก็ตาม ความพอเพียงไม่ใช่เป็นเรื่องที่จะท าได้ง่ายในสังคมของคนโดยทั่วไป เพราะ

โดยธรรมชาติของคนแล้วมีความโลภ ความอยาก ความต้องการ ในการครอบครองวัตถุเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการทางด้านวัตถุ เพ่ือเสพบ ารุงความสุข ความสะดวกสบาย หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง จึงถูกมองว่า เป็นหลักการที่เป็นไปได้ยากในทางปฏิบัติ เพราะไม่ตอบสนองความต้องการของ

คนในสังคมที่มุ่งจะแสวงหาความสะดวกสบายจากการพ่ึงพิงบุคคลอื่นหรือปัจจัยอื่นที่มีบุคคลอ่ืนหยิบ

ยื่นให้ ดังนั้น คนในสังคมไทยจึงติดกับค่านิยมที่เป็นผู้รับความช่วยเหลือจากกบุคคลหรือองค์กรอ่ืน 

มากกว่าการเป็นผู้พยายามให้บรรลุถึงความส าเร็จด้วยตนเองก่อน แนวความคิดเช่นนี้จึงกลายเป็น

อุปสรรคที่ขัดขวางหลักการพ่ึงตนเองที่ถูกต้อง ท าให้หลักการพ่ึงตนเองนี้ไม่ได้รับความนิยมจากคนใน

สังคมมากนัก 

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยคณะท างานเผยแพร่

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ๑๒ ได้สรุปหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า 

๑. กรอบแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน

ในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามา

                                                           

 ๑๒ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร : คณะท างานเผยแพร่แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ส านกันายกรัฐมนตรี, 
๒๕๔๖), ตลอดทั้งเล่ม. 



๑๘ 
 

ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ

โดยเน้นการปฏิบัติทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

๓. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้ 

- ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

- ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น

จากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

- การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปของสถานการณ์ต่าง ๆ 

ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต 

๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นจะต้อง

อาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

- เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบ

ด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือ

ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

- เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยการมีความตระหนักในคุณธรรม มี

ความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

 จากเงื่อนไขที่ประกอบด้วยความรู้ และคุณธรรม ท าให้เห็นว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

มิได้เป็นแนวคิดเชิงปัจเจกบุคคล แต่เน้นความเป็นชุมชน องค์กรหรือสถาบันด้วย เพราะการที่บุคคลใน

สังคมจะมีความรู้ มีคุณธรรมได้นั้น จะต้องอาศัยการขัดเกลา การอบรมจากสถาบันที่มีอยู่ในสังคมไม่ว่า

จะเป็น ครอบครัว วัด โรงเรียนหรือหน่วยงานอื่น ๆ ที่ท าหน้าที่ให้ความรู้ทางวิชาการแก่คนในชุมชนใน

ด้านการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มหรือการเชื่อมโยงกับองค์กร บริษัทเอกชนภายนอก 



๑๙ 
 

 ชัยอนันต์ สมุทวณิช๑๓ ได้กล่าวสรุปถึงทฤษฎีใหม่ที่มีความสัมพันธ์แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ในฐานะเป็นมิติที่ยิ่งใหญ่ทางความคิด ที่ขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ภาคปฏิบัติที่เป็น

รูปธรรมว่า 

๑) เป็นแนวคิดท่ีก้าวพ้นเพดานความคิดแบบตะวันตก เพราะมีลักษณะเป็นพหุนิยมทั้งในแง่

การคิดและการกระท า 

๒) เป็นแนวคิดท่ีก้าวพ้นเพดานแบบวิภาษวิธี เพราะเป็นตรรกะของการพ่ึงพิงอิงกัน มี

จริยธรรมของความสามัคคีมีเมตตากัน 

๓) เป็นแนวคิดท่ีปฏิบัติได้ท าให้เห็นจริงได้ เป็นทฤษฎีที่ประสานเป็นเนื้อเดียวระหว่าง

หลักการกับการปฏิบัติ 

๔) เป็นทฤษฎีที่มีความง่ายไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย จึงมีพลังสูง คนทั่วทุกระดับสามารถเข้าใจ 

เข้าถึงและน าไปท าให้เห็นผลจริงได้ 

๕) เป็นทฤษฎีที่น าประสบการณ์ของไทยและลักษณะสภาพแวดล้อมทุกภาคส่วนของไทย

ผสานรวมกันเข้าอย่างกลมกลืน 

๖) เป็นแนวคิดท่ีเหมาะสมกับเวลา เหมาะในการเตือนให้ผู้มีบทบาททางการจัดท าและ

ด าเนินนโยบายและแผนการพัฒนาฯ ให้มีสติและความระมัดระวังในการก าหนดนโยบาย

พัฒนาประเทศ 

๗) เป็นแนวคิดท่ีแฝงไว้ซึ่งปรัชญาในการด ารงชีพและด ารงชาติด้วย เพราะเป็นทฤษฎีแบบ

องค์รวมทั้งมิติด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ปรัชญาการด ารงชีวิต การส่งเสริมจริยธรรมแห่ง

ความพอและความพอเพียง 

๘) เป็นแนวคิดท่ีมีพลังในการกระตุ้นให้ผู้ยากไร้มีพลัง เข้าถึงความเป็นจริง ไม่มีปมด้อยหรือ

ท้อแท้ท้อถอยในโชคชะตา 

๙) เป็นแนวคิดท่ีปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์และอุดมการณ์ เป็นทฤษฎีที่มีความเป็น

สากล สามารถน าไปใช้ได้โดยปราศจากข้อข้องใจทางการเมือง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความเก่ียวข้องกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาโดยตรง 

ซึ่งสามารถสรุปได้เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองของบุคคล กลุ่ม องค์กร หรือชุมชน เพ่ือให้เกิดความ

                                                           

 ๑๓ ชัยอนันต์ สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่ : มิติท่ียิ่งใหญ่ทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันนโยบาย
ศึกษา,๒๕๔๑), หน้า ๙ – ๒๒. 



๒๐ 
 

เข้าแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงหลักธรรมส าหรับการสร้างที่พ่ึงให้แก่

ตนเองในระดับบุคคล ส าหรับบุคคลทั่วไปและพระสงฆ์สาวก เรียกว่า นาถกรณธรรม มี ๑๐ ประการ๑๔ 

ได้แก่ 

๑) ศีล ความเป็นผู้มีศีล คือมีความประพฤติทางกายและวาจาเรียบร้อยดีงาม  

๒) พาหุสัจจะ ความเป็นพหุสูต คือฟังมาก เรียนมาก ทรงจ าได้มาก และฝักใฝ่ในการแสวงหา

ความรู้เพิ่มเติมอยู่ตลอดเวลา 

๓) กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีเพ่ือนดี มีมิตรสหายดี มีครูอาจารย์หรือผู้แนะน าพร่ าสอนดี 

๔) โสวจัสสตา ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่หัวดื้อ ไม่หัวแข็ง ยินดีรับฟังค าแนะน าจาก

บุคคลอื่นที่แนะน าด้วยความปรารถนาดี 

๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา ความเป็นผู้ขยันในกิจการที่ควรท า ที่มีประโยชน์ทั้งหลาย ไม่เกียจ

คร้านในการท างานทั้งของตนและส่วนรวม 

๖) ธัมมกามตา ความเป็นผู้ใคร่ในธรรม ผู้ฝักใฝ่ในความถูกต้อง ในความจริง ในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์และถูกต้องตามกฎศีลธรรมในศาสนาและกฎหมายของบ้านเมือง 

๗) วิริยารัมภะ ความเป็นผู้ปรารภความเพียร ท าความเพียรอยู่ตลอด ไม่ท้อถอย ไม่ยอมแพ้

ต่อปัญหาอุปสรรคทั้งหลายที่เกิดข้ึน 

๘) สันตุฏฐิตา ความเป็นผู้สันโดษ ความเป็นผู้ยินดี พอใจในสิ่งที่มีอยู่ ในสิ่งที่แสวงหามาได้ 

และในสิ่งที่เหมาะสมถูกต้อง 

๙) สติ ความระลึกได้ คือความรอบคอบ ความระมัดระวัง การรู้จักยับยั้งจิตใจ ไม่ปล่อยไป

ตามอารมณ์ที่น่าปรารถนาหรือไม่น่าปรารถนา 

๑๐) ปัญญา ความรอบรู้ ความฉลาด ความมีเหตุมีผล การรู้เท่าทันสรรพสิ่งทั้งหลายตามความ

เป็นจริง ตามกฎของไตรลักษณ์ คือความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

 หลักนาถกรณธรรมทั้ง ๑๐ ประการ นี้ มีความหมายครอบคลุมทั้งในการพัฒนาศักยภาพ

ของปัจเจกบุคคล และกลุ่มบุคคลด้วย เพราะเป็นหลักธรรมที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการในการพัฒนา

ไปตามล าดับ ตั้งแต่การมีศีล คือบุคคลแต่ละคนในชุมชนหรือมีหมู่บ้านมีพฤติกรรมที่ดีงาม มีพาหุสัจจะ 

คือมีการศึกษา มีความฝักใฝ่ในการแสวงหาความรู้ มีกัลยาณมิตรคือความเป็นเพ่ือนที่ดีระหว่างกัน 

พ่ึงพาอาศัยกันได้ แต่ละคนเป็นคนว่าง่ายสอนง่าย คือพร้อมที่จะรับเอาองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่มีคนหรือ

                                                           

 ๑๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๗/๒๘๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๗๙.  



๒๑ 
 

องค์กรอ่ืนมาแนะน า ในการประกอบสัมมาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของตนเอง มี

ความขยันในการประกอบอาชีพที่เป็นสัมมาชีพหรือสัมมาอาชีวะ มีความฝักใฝ่ในความถูกต้อง มี

จิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีความวิริยะอุตสาหะ ในการประกอบอาชีพหรือกิจการงานทั้งปวง มี

ความสันโดษ คือมีความยินดีพอใจในอาชีพหรือการงานที่ท าได้ ตามก าลังความรู้ความสามารถของ

ตนเอง ไม่ด าเนินชีวิตที่หรูหราฟุ่มเฟือยหรือฝืดเคืองขัดสนเดือดร้อย ด าเนินชีวิตแต่พอดีตามสถานะ 

ตามศักยภาพและตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการมีสติ คือความระลึกได้ คือความ

รอบคอบ ความระมัดระวัง การรู้จักยับยั้งจิตใจ ไม่ปล่อยไปตามอารมณ์ที่น่าปรารถนาหรือไม่น่า

ปรารถนา และปัญญา คือมีความรอบรู้ ความฉลาด ความมีเหตุมีผล การรู้เท่าทันสรรพสิ่งทั้งหลาย ทัน

โลกทันเหตุการณ์ รู้เท่าทันปรากฏการณ์ต่างๆ ในสังคม ตามความเป็นจริง ตามกฎของไตรลักษณ์ คือ

ความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีจิตใจที่อิสระ หลุดพ้นจากเครื่องพันธนาการท้ังหลาย 

เข้าถึงที่พ่ึงอันประเสริฐคือนิพพานได้     

 ยังมีพุทธภาษิต คาถา หรืองานประพันธ์ที่เป็นบทร้องกรองที่แสดงให้เห็นถึงความส าคัญ

ของการพ่ึงตนเอง การพัฒนาตน เช่น “ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน บุคคลอื่นใครเล่าจะเป็นที่พ่ึงได้ บุคคลผู้

มีตนฝึกดีแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึงอันบุคคลได้โดยยาก” หรือ “บุคคลไม่ควรยังประโยชน์ตนให้เสื่อมไป เพราะ

ประโยชน์ของผู้อ่ืน แม้มาก บุคคลรู้ประโยชน์ของตนเองแล้ว พึงเป็นผู้ขวนขวายในประโยชน์นั้น” ๑๕ 

นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาตนเอง คือไตรสิกขา หลักแห่งการศึกษา หลักแห่ง

การพัฒนา หลักแห่งการอบรมฝึกหัดตนเอง ๓ ประการ๑๖ ได้แก่  

๑) อธิศีลสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดตนเองด้วยศีลอันยิ่ง คือการอบรมกายและวาจาให้

เรียบร้อย ดีงาม เป็นปกติ 

๒) อธิจิตตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดจิตของตนอันยิ่ง คือการอบรมจิตให้สงบ ตั้งมั่น 

ปราศจากนิวรณ์ท้ังหลาย 

๓) อธิปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดปัญญาอันยิ่ง คือการพัฒนาปัญญาให้รู้เท่าทัน

สรรพสิ่งตามความเป็นจริง เห็นไตรลักษณ์ในสังขารทั้งหลาย และรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ 

๔ 

                                                           

 ๑๕ ทั้งสองสุภาษิตอยู่ใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๒/๓๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐. 
 ๑๖ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๗/๔๒-๔๓, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗/๔๒-๔๓. 



๒๒ 
 

 หรือหลักการภาวนา ๓ อย่าง๑๗ ที่สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา หรืออาจจัดว่าเป็นหมวด

ธรรมเดียวกันก็ได้ เพราะมีชื่อเรียก ความหมาย วิธีการปฏิบัติอย่างเดียวกันได้แก่ 

๑) กายภาวนา การพัฒนากาย การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย การอบรมกาย (รวมวาจาด้วย) 

๒) จิตตภาวนา การพัฒนาจิต การพัฒนาพฤติกรรมทางจิต การอบรมจิต 

๓) ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา การพัฒนาพฤติกรรมทางปัญญา การอบรมปัญญา 

 ความจริงแล้ว ยังมีหมวดธรรมอีกหลายหมวดในพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมหลักการ

พ่ึงตนเอง ซึ่งจะได้กล่าวถึงในบทต่อไป ว่าด้วยหลักการพึ่งตนเอง เช่น ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือ

ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ อย่าง สุขของคฤหัสถ์ ๔ อย่าง โภคอาทิยะหรือประโยชน์ที่

ควรถือเอาโภคทรัพย์ ๕ อย่าง สังคหวัตถุ ๔ เป็นต้น   

 จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีใหม่และหลักธรรมแห่งการพึ่งตนเองในทางพระพุทธศาสนามีความ

สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะที่เป็นส่วนขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่

ภาคปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม โดยมีฐานทางความคิดและเป้าหมายการด าเนินการในทิศทางเดียวกัน คือ 

เน้นการรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ พ่ึงตนเองได้ สร้างความเข้มแข็งแก่ตนเองและชุมชน และมีความ

ภาคภูมิใจในความเป็นชนชาติ ความเป็นท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

นี้สามารถใช้เป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย และการศึกษาวิเคราะห์หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี 

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ต่อไป เพราะหมู่บ้านแห่งนี้มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมหลายอย่างท่ี

เป็นไปตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ประกอบด้วย ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข คือความพอประมาณ 

ความมีเหตุมีผล การมีภูมิกัน และเงื่อนไขการมีความรู้และการมีคุณธรรม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมในศูนย์

การเรียนรู้ และกิจกรรมที่ด าเนินการอยู่ในแต่ละครอบครัวก็ตาม   

 

๒.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักการเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของชุมชน มีดังนี้  

 เอ็มมานูเอล โอ. โอจาเมรัวเย่ (Emmanuel O. Ojameruaye) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

การพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศไนจีเรีย เรื่อง “ยุทธศาสตร์ส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจแห่งการ

                                                           

 ๑๗ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๐.   



๒๓ 
 

พ่ึงตนเองของเออโฮโบแลนด์”๑๘ โดยเสนอหลักการที่ควรตระหนักในการส่งเสริมให้คนในชุมชน

พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ ๖ ประการ ได้แก่ 

๑) คนภายนอกต้องสร้างความแตกต่างในเชิงบวก ในสภาพความเป็นอยู่ของผู้กระท า 

(ช่วย) คือผลกระทบของผู้ช่วยจะต้องถูกมองว่าเป็นความรู้สึก 

 ๒) ผู้กระท า (ช่วย) ต้องเป็นเจ้าของและด าเนินโครงการหรือแผนให้ความช่วยเหลือ 

 ๓) คนนอกจะต้องมองผ่านสายตาของผู้กระท าและยอมรับในอิสรภาพของผู้กระท า 

 ๔) ความช่วยเหลือหรือการสนับสนุน (จากภายนอก) จะต้องตัดคุณค่าของความอิสระของ

ผู้กระท ามากเกินไปออกไป  (เพราะ) ความช่วยเหลือมากเกินไปท าให้คนเกียจคร้าน 

๕) ความช่วยเหลือจะต้องมีระยะเวลาที่จ ากัด ถ้าระยะยาวจะบั่นทอนความสามารถใน

การช่วยเหลือตนเองและความสามารถในการพัฒนา 

  ๖) ผู้กระท าควรจะสามารถท่ีจะรักษาหรือด าเนินการกับกระบวนการพัฒนา และเมื่อ

หยุดใช้หรือยกเลิกได้ทันที 

 คาร์ลส ซี. ฟองชินกอง และล็อตส์มาร์ท เอ็น. ฟอนจอง (Charles C. Fonchingong 

& Lotssmart N. Fonjong) แห่งมหาวิทยาลัยโบ (University of Buea, Cameroon) ประเทศ

แคเมอรูน ได้น าเสนผลการศึกษาเรื่อง “แนวคิดการพึ่งตนเองในการพัฒนาชุมชนที่มีความพร้อมใน

กลาสฟิลด์ (The Cameroon Grass fields) ของแคเมอรูน”๑๙ สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน

ในพ้ืนที่มีความส าคัญมาก รัฐควรลดการเข้าไปแทรกแซงการด าเนินกิจกรรมทั้งหลายของชุมชน 

นอกจากการเข้าไปสนับสนุนด้านการเงินและผู้เชี่ยวชาญทางเทคนิคเท่านั้น คนชั้นสูง รัฐบาลและองค์

เอกชนทั้งหลายที่เข้าไปสนับสนุนกิจกรรมภายในชุมชน ควรให้ความส าคัญต่อสตรีในฐานะที่เป็นผู้ส่วน

ร่วมในการพัฒนาภายในชุมชนมากยิ่งขึ้น 

โทนี่ บินน์ และเอเตียนเน่ เนล (Tony Binns and Etienne Nel) ได้น าเสนอรายงาน

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “บนทางตันแห่งการพัฒนา :  บทบาทของการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นและการ

                                                           
๑๘Emmanuel O. Ojameruaye, “Strategies for Self-reliant Economic Development of 

Urhoboland”. A paper presented at the 5th Annual Conference of Urhobo Historical Society at PTI 
Conference Centre Affirm, Delta State, Nigeria, October 30 2004, แหล่งที่มา: [Online]. Www. 
Waado.org/geography/ojameruaye_Strategies.ht [27 กันยายน 2561].   

๑๙Charles C. Fonchingong & Lotssmart N. Fonjong, “The Concept of Self-Reliance in 
Community Development Initiatives in the Cameroon Grass fields”, The Journal of Nordic of 
African Studies, (Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2003), pp. 196-215.   



๒๔ 
 

พ่ึงตนเองของชุมชนในชนบทของประเทศแอฟริกาใต้”๒๐ สรุปได้ว่า ความล้มเหลวในการน าเอา

ยุทธศาสตร์และโครงการพัฒนาทั้งหลาย จากประเทศตะวันตกสู่ประเทศแอฟริกาใต้ เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการพ้ืนฐานของคนในท้องถิ่น ท าให้องค์กรเอกชนและนักพัฒนาสังคมทั้งหลาย หันมาให้

ความสนใจต่อยุทธศาสตร์ที่เกิดจากภูมิปัญญา ทักษะและทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น การพัฒนา

เศรษฐกิจท้องถิ่น เพ่ือให้พ่ึงตนเองได้คือกระบวนการที่รัฐบาลท้องถิ่นหรือหน่วยที่ตั้งอยู่ในท้องถิ่น เข้า

ไปเกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนหรือรักษากิจกรรมทางธุรกิจหรือการจ้างงานในท้องถิ่น โดยการมีจุดประสงค์

หลักคือการกระตุ้นโอกาสในการจ้างงานในภาคส่วนต่าง ๆ ที่จะสามารถยกระดับความเป็นอยู่ของคน

ในชุมชนให้ดีขึ้น ด้วยการใช้ทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรธรรมชาติ และสถาบันที่มีอยู่ภายในชุมชน โดย

ไม่ต้องพ่ึงพิงภายนอกแต่อย่างใด 

 อริยรัตนะ (Ariyatatne AT.)๒๑ ได้เสนอรายงานการศึกษาวิจัยเรื่อง “ขบวนการของ

ประชาชนเพื่อการพ่ึงตนเองในศรีลังกา” โดยเน้นการศึกษาวิจัยการพัฒนา การเคลื่อนไหวและการท า

กิจกรรมทั้งหลายของขบวนการสรรโวทัย (Sarvodaya Movement) ซึ่งเป็นขบวนการกลุ่มท่ีเกิดขึ้น

จากการรวมตัวของของคนชั้นรากหญ้าในประเทศศรีลังกา เพ่ือให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน บน

หลักการแห่งคุณค่าทางสังคมที่เป็นชาวพุทธตามประเพณีนิยมด้วยกัน สรุปได้ว่า ขบวนการนี้เน้นการ

ยกระดับมาตรฐานการด าเนินชีวิตให้สูงขึ้น ด้วยการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นโดย

ชุมชนเอง คือความเข้มแข็งของครอบครัวและเอกภาพของหมู่บ้าน โดยไม่มีการแสวงหาผลประโยชน์

จากการพัฒนาให้เป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ และการสลายรูปแบบของการแสวงประโยชน์ส่วนตวั 

เช่น จากระบบวรรณะ การกดข่ีทางเชื้อชาติผิวพรรณ การเป็นเจ้าของที่ดินจ านวนมาก เป็นต้น 

สาระส าคัญของกิจกรรมทั้งหลายของขบวนการนี้ คือแนวคิดการพ่ึงตนเอง คือการเข้าใจตนเอง การไม่

พ่ึงพิงบุคคลอ่ืนทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับหมู่บ้าน ถึงแม้จะมีการร่วมแรงหรือลงแขกแรงกัน

ภายในชุมชนก็ตาม แต่เป็นไปเพ่ือพัฒนาศักยภาพของแต่ละคนเป็นประการส าคัญ 

                                                           
๒๐Tony Binns and Etienne Nel, “Beyond the development impasse: the role of local 

economic development and community self-reliance in rural South Africa”, the Journal of 
Modern African Studies, 37, 3 (United Kingdom: Cambridge University Press, 1999), pp. 389-408. 

๒๑Ariyaratne AT., A people’s movement for self-reliance in Sri Lanka, Journal Article, 

Source: Les Carnets de l’enfance, Jul-Sep; 39. 1977, pp.78 – 98. แหล่งที่มา : [Online].  
www.unboundmedicine.com [27 กันยายน 2561]. 

 

http://www.unboundmedicine.com/


๒๕ 
 

 ปรียานชุ ไพบูลย์สราวุฒิ (Priyanut Piboolsravut) ได้เสนอบทความวิจัยเรื่อง “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ของพระบาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ โดยได้กล่าวถึงกรอบแนวคิด

และความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงว่า ความเข้มแข็งของประเทศไทย ได้รับการเกื้อหนุนและพัฒนา

โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ผู้ทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาติ ด้วยความที่

พระองค์ทรงมีพระเมตตาต่อพสกนิกรอย่างเต็มเปี่ยม พระองค์จึงเป็นที่เคารพจงรักภักดีของประชาชน 

และโดยที่พระราชด าริของพระองค์ พระองค์ได้ทรงวางรากฐานเพ่ือเป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นประเด็นหลักของกรอบความคิดในการพัฒนาของประเทศไทย และ

ยังสามารถต่อยอดสนับสนุนให้เป็นทิศทางส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติอีก

ด้วย๒๒ 

 สุขสันต์ กันตบุตร (Sooksan Kantabutra) ได้เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจของคนไทยไว้ ในบทความวิชาการเรื่อง “การพัฒนาปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาคเศรษฐกิจของประเทศไทย: หลักฐาน การวิจัยในอนาคต และการประยุกต์ใช้นโยบาย 

(Development of the Sufficiency Economy Philosophy in the Thai Business Sector: 

Evidence, Future Research & Policy Implications)” ว่า ไม่ควรเน้นผลตอบแทนในระยะสั้น ควร

เน้นผลประโยชน์ระยะยาว ควรเน้นคุณค่าท่ีแท้จริงและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างต่อเนื่อง เน้น

ความซื่อสัตย์อย่างแท้จริง เน้นการใช้นวัตกรรมท้องถิ่นที่ไม่แพงมากนัก แบ่งปันความรู้และ

ประสบการณ์ ด าเนินการธุรกิจอย่างระมัดระวัง และโรงเรียน/สถาบันการศึกษาควรพิจารณาทบทวน

การเรียนการสอนของตนเอง โดยให้ความส าคัญต่อการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มากข้ึน๒๓   

 อภิชัย พันธเสน (Puntasen, A., Premchuen, S. & Keitdejpunya, P) ได้เสนอหลักการ

และแนวทางการประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจไว้ ๗ ประการ ได้แก่ 

๑) ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในท้องถิน่ 

๒) ส่งเสริมประสิทธิภาพการผลิต 

๓) ไม่โลภมากและเน้นในระยะสั้นและระยะยาว 

๔) เน้นความซื่อสัตย์สุจริตการด าเนินธุรกิจทุกอย่าง 

                                                           

 ๒๒Priyanut Piboolsravut, “Sufficiency Economy”, Research Note, ASEAN Economic 

Bulletin, Vol. 21, No. 1, April 2004, p.127.    
 ๒๓Sooksan Kantabutra, “Development of the Sufficiency Economy Philosophy in the 

Thai Business Sector: Evidence, Future Research & Policy Implications”, Article paper, pp. 25-29. 
Source [online]. Email: sooksan.k@cmmu.net [28 กันยายน 2561].  

mailto:sooksan.k@cmmu.net


๒๖ 
 

๕) เน้นการกระจายความเสี่ยง 

๖) เน้นการลดขนาดการผลิตและความเสี่ยง 

๗) เน้นความรับผิดชอบต่อท้องถิ่น ภูมิภาค ตลาดภายในและระหว่างประเทศ๒๔ 

 พิพัฒน์ ยอดพฤติการ๒๕ ได้ศึกษาวิเคราะห์การใช้การสร้างตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงโดย

เปรียบเทียบกับหลักพุทธศาสตร์ พบว่า หลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาใช้ในพุทธเศรษฐศาสตร์ได้แก่ 

มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะด้านความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณเป็น

วิธีการในการพัฒนาตน โยนิโสมนสิการกับความมีเหตุผล เป็นเครื่องอ านวยสนับสนุนการพัฒนาตน 

และอัปปมาทธรรมกับการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป็นเครื่องก ากับการพัฒนาตน  ขณะที่ชิตาภรณ์ ทอง

ชอุ่ม๒๖ ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง การปฏิรูปหลักสูตรเศรษฐศาสตร์บัณฑิตที่สอดรับกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ผลาการศึกษาพบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พุทธเศรษฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์มนุษย์นิยม 

และเศรษฐกิจชุมชน มีความครอบคลุมองค์ประกอบของความพอเพียงคือ มีคุณลักษณะของความ

พอเพียง ๓ ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี และมีเงื่อนไขของ

ความพอเพียง ๒ ประการ คือ ความรู้ และคุณธรรม  นอกจากนี้ ยังได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง  การแก้ไข

ปัญหายากจนด้วยพุทธบูรณาการ๒๗  ผลการศึกษาพบว่า  ๑) การแก้ปัญหาความยากจนตามหลัก

พระพุทธศาสนานั้นต้องใช้จ่ายทรัพย์ เพ่ือการบริโภคต้องสมดุลกับรายได้ รู้จักใช้จ่ายอย่างพอประมาณ  

๒) การแก้ไขปัญหาความยากจนของไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑-๘ 

แก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง การวางแผน และโอกาสของคนในการเข้าถึงนโยบายของรัฐ แต่แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ ๙ ถึงฉบับปัจจุบันได้น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาอยู่ในแผน

                                                           

 ๒๔Puntasen, A., Premchuen, S. & Keitdejpunya, P. Application of the royal thought 

about the Sufficiency Economy in SMEs.  (Bangkok: Thailand Research Fund, 2003), p. 5.  
 ๒๕พิพัฒน์ ยอดพฤติการ, “การใช้การสรา้งตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ

หลักพุทธศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้าบทคัดย่อ. 

 ๒๖ชิตาภรณ์ ทองชอุ่ม, “การปฏิรูปหลักสูตรเศรษฐศาสตร์บณัฑิตที่สอดรับกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง”, วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า

บทคัดย่อ.  
 ๒๗ชิตาภรณ์ ทองชอุ่ม, “การแก้ไขปญัหาความยากจนด้วยพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๙), หน้าบทคัดย่อ.  

https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C+%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1
https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C+%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1
https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C+%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1
https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C+%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1


๒๗ 
 

ด้วยเพื่อการพัฒนาที่สมดุลมีคุณภาพและยั่งยืน ๓) บูรณาการในการแก้ปัญหาความยากจนตามหลัก

พระพุทธศาสนา ตามนัยแห่งกูฏทันตสูตร ควรสร้างเครือข่ายบริหารประเทศ สร้างศรัทธาและความ

เชื่อมั่นแก่ประชาชน สร้างความเข้มแข็งให้กับผู้ปกครอง รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนคนดี 

 ในขณะทีบ่ทความของปิยะรักษ์ ประดับเพชรรัตน์ และคณะ๒๘ ได้ศึกษาวิเคราะห์ 

ในการลดปริมาณขยะชุมชนจากโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล ซึ่งเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนคล้ายกับที่ชุมชนในพ้ืนที่วิจัย คือบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอ

ร้องกวาง จังหวัดแพร่ เช่นเดียวกัน ผลการวิจัยพบว่า เมื่อครัวเรือนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง ใน

ระยะเวลา ๑ เดือน มี ปริมาณขยะมูลฝอยที่ต้องน าไปก าจัด ๑๘๒.๐๙ กิโลกรัม จากเดิม ๖๔๗.๗๙ 

กิโลกรัม และหากทุกครัวเรือนในชุมชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอย จะมีปริมาณท่ีต้องน าไปก าจัด 

๖,๘๒๘.๓๘ กิโลกรัม จากเดิม ๒๔,๒๙๒.๑๓ กิโลกรัม ธนาคารรีไซเคิลทรัพย์สินพัฒนามีรูปแบบการ

ด าเนินงานโดยการ รับสมัครสมาชิกในชุมชน โดยสมาชิกน าขยะรีไซเคิลที่คัดแยกมาฝากขายกับ

ธนาคารขยะรีไซเคิล ปัญหาและอุปสรรคที่มีต่อการด าเนินงาน คือ คนในชุมชนส่วนใหญ่ไม่ได้สมัครเป็น

สมาชิก เนื่องจากราคาขยะที่รับซื้อต่ ากว่าร้านรับซื้อของเก่าและราคาไม่แน่นอน ดังนั้น คณะ

ด าเนินงาน และคณะกรรมการชุมชนควรร่วมมือกันในการประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนยอมรับและมี

ส่วนร่วม ในโครงการให้มากขึ้น และกระตุ้นให้มีการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนที่จะน าไป

ก าจัด ส่วนวลัยลักษณ์ อมรสิริพงศ์ ภรสรัญ แก่นทอง และศานติกร พินยงค์๒๙ ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง

รปูแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม: กรณีศึกษาโรงเรียนก าแพงแสนวิทยา อ าเภอก าแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยคือ การคัดแยกขยะ รูปแบบ

การจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมส าหรับโรงเรียนตามความคิดเห็นของแกนน านักเรียน คือจัดตั้ง

ธนาคารขยะ ท าให้การจัดการขยะมูลฝอยเป็นไปอย่างมีระบบ โรงเรียนสะอาด สภาพแวดล้อมดี 

เอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน และสามารถน าขยะไปใช้ประโยชน์ได้ 

                                                           

 ๒๘ปิยะรักษ์ ประดับเพชรรัตน์ และคณะ, “ศักยภาพในการลดปรมิาณขยะชุมชนจากโครงการธนาคาร

ขยะรีไซเคลิ”, รายงานการวิจัย, วารสารการจดัการสิ่งแวดล้อม ปีที่ ๖ เล่มที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๓, หน้า 
๕๔-๖๖. 

 ๒๙วลัยลักษณ์ อมรสิริพงศ,์ ภรสรัญ แก่นทอง และศานติกร พินยงค์, “รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยท่ี

เหมาะสม: กรณศีึกษาโรงเรียนก าแพงแสนวิทยา อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม” รายงานการวิจัย, วารสาร 

Journal of Thai Interdisciplinary Research, [2015], สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม ปี

ที่ ๑๐ ฉบับ ๒, ๒๕๕๘, หน้า ๑๖ – ๒๓.     



๒๘ 
 

 วีระศักดิ์ สมยานะ๓๐ ได้ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับคุณธรรมที่สัมพันธ์กับเศรษฐกิจของชุมชน 

เรื่อง คุณธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดเชียงใหม ่

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มธุรกิจชุมชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) มีหลักคุณธรรมในการ

ด าเนินกิจการเป็นส าคัญ โดยคุณธรรมที่ควรส่งเสริมให้กับกลุ่มธุรกิจชุมชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบันคือ 

คุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดความรอบคอบในการด าเนินงาน จนเกิดความ

ยั่งยืนของธุรกิจได้ ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะคุณธรรมได้เป็น ๕ ประเภท คือ ๑) ความซื่อสัตย์สุจริต ๒) 

ความไม่โลภจนเกินไป ๓) ความอดทน ๔) ความขยันหมั่นเพียร และ ๕) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ซึ่ง

ลักษณะของคุณธรรมดังกล่าวจะแสดงออกมาโดยการกระท าทางกาย วาจา และจิตใจของสมาชิกกลุ่ม

ธุรกิจชุมชน ทั้งในตัวของผู้น ากลุ่มและสมาชิกของกลุ่มทุกคน โดยมีการน าไปประยุกต์ใช้กับการบริหาร

จัดการองค์กรของกลุ่มธุรกิจชุมชนใน อปท. จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๕ ประเภทธุรกิจชมุชนคือ ธุรกิจ

ชุมชนประเภทสินค้าเกษตร ธุรกิจชุมชนแปรรูปอาหาร ธุรกิจชุมชนประเภทงานหัตถอุตสาหกรรม 

ธุรกิจชุมชนประเภทผ้า และธุรกิจชุมชนด้านบริการท่องเที่ยว ท าให้เกิดแนวทางการปรับและ

ประยุกต์ใช้หลักคุณธรรมทั้ง ๕ ประการควบคู่กับการด าเนินธุรกิจของแต่ละประเภทนั้นๆ จากงานวิจัย

นี้ชี้ให้เห็นว่า คุณธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ มีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อความเจริญเติบโตอย่างยั่งยืนของ

เศรษฐกจิชุมชน หรือองค์กร กลุ่ม สมาคมหรือรูปแบบใดๆ ของการรวมตัวกันในทางเศรษฐกิจภายใน

ชุมชน เพราะการมีคุณธรรมนั้น เป็นหลักประกันเบื้องต้นที่จะผลักดันหรือขับเคลื่อนกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจให้เจริญก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง อย่างไรก็ตาม เงื่อนไขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น

ไมไ่ด้เน้นเฉพาะคุณธรรมอย่างเดียวจะต้องมีปัญญาควบคู่ไปด้วย จึงจะท าให้เศรษฐกิจพอเพียง

เจริญเติบโตก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง แข็งแกร่ง และยั่งยืน 

 สุวุฒิ วรวิทย์พินิต วรรณวีร์ บญุคุ้ม และนรินทร์ สังข์รักษา๓๑ ได้ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการ

พัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ วิถีเมืองเพชรตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผล

การศึกษาพบว่า ๑) ศูนย์การเรียนรู้เมืองเพชร ส่วนใหญ่เป็นหมู่บ้านที่อยู่ท่ามกลางหุบเขา และติดทะเล 

                                                           

 ๓๐วีระศักดิ์ สมยานะ, “คุณธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัด

เชียงใหม”่ บทความวิจัย, วารสารมหาวิทยาลยัศิลปากร (Silpakorn University Journal), ปีท่ี ๓๓ ฉบับท่ี ๒ 

กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖.  

 ๓๑สุวุฒิ วรวิทย์พินิต วรรณวรี์ บุญคุม้ และนรินทร์ สังข์รักษา, “การพัฒนารูปแบบการจดัการศูนย์การ

เรียนรู้ วิถีเมืองเพชรตามแนวทางปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง”, บทความวิจัย, วารสาร Veridian E-Journal, 

Silpakorn University, Vol. 10 No 2 (2017), ฉบับภาษาไทย มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศลิปะ ( พฤษภาคม 

– สิงหาคม 2560), บทคัดย่อ.   



๒๙ 
 

ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพทางการเกษตรและปศุสัตว์ และมีการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และสนใจที่จะรู้แสวงหาความรู้ใหม่เสมอ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนแบบวิถีเมืองเพชร

ของจังหวัดเพชรบุรี ยังมีบทบาทในการให้ความรู้ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรในพื้นที่และนอก

พ้ืนที่ ๒) รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้วิถีเมืองเพชร ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่

พัฒนาขึ้น คือ “PETCH Model” มี ๕ องค์ประกอบย่อย ได้แก่ Participation (การมีส่วนร่วม) 

Evolution enough (ความพอเพียง) Technology (การน าเอาเทคโนโลยีและหลักวิทยาศาสตร์มา

ปฏิบัติ) Community (ชุมชน) และ Harmony (ความกลมกลืน) ๓) ผลการทดลองใช้รูปแบบการ

จดัการศูนย์การเรียนรู้วิถีเมืองเพชร ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่ารูปแบบการพัฒนา

จะต้องด าเนินควบคู่ไปกับ ภูมิปัญญาเป็นความรู้ดั้งเดิมอันประกอบไปด้วยคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับวิถี

ชีวิตดั้งเดิมของชาวบ้าน ไม่ได้แบ่งแยกเป็นส่วน ๆ หากแต่ทุกอย่างมีความสัมพันธ์กับการท ามาหาเลี้ยง

ชีพ และ ๔) การประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้วิถีเมืองเพชร ตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง พบว่าภาพรวมอยู่ระดับมาก จากงานวิจัยนี้จะเห็นได้ว่ารูปแบบการพัฒนาศูนย์การ

เรียนรู้นั้น จะต้องมีความสอดคล้องกับบริบทของชุมชนนั้น ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาที่ต้องด าเนินไปภูมิ

ปัญญาดั้งเดิมของท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นการประกอบอาชีพ ความเป็นเครือญาติ ความเป็นกลุ่มคน

เดียวกัน การนับถือศาสนาเหมือนกัน ฯลฯ ซึ่งเป็นปัจจัยแห่งความส าเร็จของศูนย์การเรียนรู้หรือการ

ด าเนินกิจกรรมตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของนิสรา 

ใจซือ่๓๒เรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยผล

การศึกษาสรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ ๘ อย่างได้แก่ ปัจจัยด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านการมีส่วนร่วม ด้านผู้น าหมู่บ้าน 

และด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ ส่วนในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความก้าวหน้า

นั้น ความร่วมมือระหว่างหมู่บ้าน ผู้น า สมาชิกกลุ่มต่างๆ และหน่วยงานของรัฐที่เข้ามาสนับสนุนมีส่วน

ส าคัญอย่างในการผลักดันให้หมู่บ้านมีความก้าวหน้าไปอย่างยั่งยืน  

 รายงานวิจัยอีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวข้องการจัดการเศรษฐกิจชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือการศึกษาวิจัยของขวัญกมล ดอนขวา๓๓ เรื่องการจัดการธุรกิจชุมชนบนพ้ืนฐานปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผลการศึกษาสรุปได้ว่า องค์ประกอบส าคัญของการจัดการธุรกิจชุมชน ได้แก่

                                                           

 ๓๒นิสรา ใจซื่อ, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเป็นหมูบ่้านเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงาน
วิจัย, (ศูนย์วิจัยมหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย์ : มหาวิทยาลัยธุรกิจบณัฑิตย์, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ.  

 ๓๓ขวัญกมล ดอนขวา, “การจัดการธรุกิจชุมชนบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงาน
วิจัย, (นครราชสีมา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ.  



๓๐ 
 

การจัดการใน ๔ ด้าน คือการผลิต ทรัพยากรมนุษย์ การตลาด การเงินและบัญชี นอกจากนี้ยังพบว่า 

องค์ประกอบส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีความภูมิกันคือ

การมีความรู้และคุณธรรม มีผลต่อการด าเนินธุรกิจของชุมชนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการมีภูมิคุ้มกัน

การมีเหตุผล มีผลกระทบโดยตรงต่อการจัดการธุรกิจของชุมชนด้านการผลิตมากท่ีสุด 

 

๒.๓ หลักการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนระดับหมู่บ้าน 
 หลักการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนระดับหมู่บ้าน สามารถพิจารณาจากความหมาย แนวคิด 

และแนวทางการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาและได้ให้แนวทางไว้ ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ หลักการ 

 แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง (The Concept of community’s economy for self-

reliance) เป็นแนวคิดท่ีเน้นการพึ่งตนเองในด้านเศรษฐกิจภายในของชุมชน ให้สามารถพัฒนาอาชีพที่

เป็นอาชีพของคนในชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ให้มีความก้าวหน้า โดยเน้นการร่วมมือกันในรูปแบบของ

กลุ่มกิจกรรมทางการเกษตรต่อเนื่อง และนอกภาคเกษตรกรรมที่อยู่ในระดับครอบครัวอีกด้วย เพ่ือให้

มีความเข้มแข็ง มีความสามารถในการพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน  

 หลักการแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง คือการรวมกลุ่มกันของคนภายในชุมชนเป็น

กลุ่ม เป็นเครือข่าย ในระบบเศรษฐกิจเริ่มตั้งแต่กระบวนการผลิต การจัดการผลผลิต และการสร้าง

เครือข่ายสัมพันธ์กับหน่วยงานหรือองค์กรภายนอก ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐและภาคเอกชน เพ่ือสร้างความ

เข้มแข็งแก่ชุมชนในปัจจุบันและอนาคต โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานศักยภาพของชุมชนเป็นประการส าคัญ 

แม้ว่าจะมีการเชื่อมโยงกับภายนอกแต่ไม่ถือว่าเป็นการพ่ึงพาภายนอก แต่เป็นการน าเอาพลังจาก

ภายนอกที่มีความพร้อมกว่า มาเป็นปัจจัยสนับสนุนและเป็นช่องทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน

ต่อไปเท่านั้น  โดยที่พลังหรือคนภายในชุมชน ยังสามารถบริหารจัดการระบบเศรษฐกิจนั้นได้อยู่ 

 แต่ถ้ายึดถือตามกลยุทธ์และแนวปฏิบัติยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง ที่ก าหนดโดย

ภาครัฐตามนโยบายของทางราชการ๓๔ สรุปได้ว่า แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองมีกลยุทธ์อยู่ ๕ 

ประการ ได้แก่ 

 ๑) ยึดครอบครัวและชุมชนเป็นหลักตามแนวพระราชด าริ (ทฤษฎีใหม่) 

 ๒) ยึดการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ 
                                                           

 ๓๔กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, คณะที่ปรึกษาฝ่ายเศรษฐกิจรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงมหาดไทย, เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง แนวคิดและยุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ส่วนท้องถิ่น
, ๒๕๔๑), หน้า ๖๓. 



๓๑ 
 

 ๓) ยึดการรวมกลุ่มเป็นเครือข่าย 

 ๔) ยึดการส่งเสริมการตลาดชุมชน 

 ๕) ยึดการจัดเวทีชาวบ้าน เป็นแบบ “คิดเอง ท าเอง” 

 แนวปฏิบัติการของยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง มี ๙ วิธีการ ๓๕ ได้แก่ 

 ๑) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการเกษตรผสมผสาน (เกษตรทฤษฎีใหม่) และเกษตร

ยั่งยืน 

 ๒) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการพัฒนาแหล่งน้ าขนาดเล็ก โดยการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน 

 ๓) สนับสนุนการด าเนินการระดมทุนหรือจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือใช้เป็น

เงินทุนหมุนเวียนและขยายไปสู่องค์กรการเงินในที่สุด 

 ๔) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการพัฒนากลุ่มอาชีพ การปลูกพืชสมุนไพรและแพทย์

แผนไทย การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ฯลฯ 

 ๕) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการท าผังเครือข่ายขององค์กรชุมชน 

 ๖) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการจัดการสินค้าชุมชนและตลาดชุมชน 

 ๗) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการพัฒนาเครือข่ายร้านค้าของชุมชน 

 ๘) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องประชาคมอ าเภอ 

 ๙) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการจัดตั้งศูนย์บริการเบ็ดเสร็จด้านการเกษตร 

 จะเห็นว่า บทบาทของหน่วยงานราชการหรือภาคเอกชน ที่เข้าไปด าเนินกิจกรรมภายใน

ชุมชนนั้น จะเป็นเพียงผู้สนับสนุนหรือกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ เท่านั้น การปฏิบัติกิจกรรมด้าน

เศรษฐกิจชุมชนหรือการรวมกลุ่มในระบบเศรษฐกิจ เป็นหน้าที่ของคนภายในชุมชนโดยเฉพาะ อย่างไร

ก็ตาม ดูเหมือนว่า เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองไม่ได้เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติเสียทีเดียว จะต้องมีการ

กระตุ้น การส่งเสริม การสนับสนุนด้านเทคโนโลยีด้านปัจจัยการผลิต กระบวนการผลิตและการจัดการ

ผลผลิตจากภายนอกอยู่ โดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐที่รับผิดด้านการพัฒนาชุมชน เช่น กรมการพัฒนา

ชุมชน กรมการปกครองส่วนท้องถิ่น กรมส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร คณะกรรมการ

ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร.) เป็นต้น 

                                                           

 ๓๕สังศิต พิริยะรังสรรค,์ “เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองฉบับหมาดไทย : ประเทศยากจนประชาชนมั่งคั่ง, 
ภาคที่ ๒”, เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง แนวคิดและยุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพส์่วนท้องถิ่น, ๒๕๔๑), 
หน้า ๕๘.    



๓๒ 
 

 หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง คือแต่ละชุมชน จะต้องสามารถพ่ึงตนเอง

ทางด้านเศรษฐกิจ คือสามารถด ารงอยู่ได้ด้วยการอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ การผลิต และการจัดการ

ผลผลิตภายในชุมชน ด้วยการรวมกลุ่มกันภายในชุมชน ด้วยพลังของความสามัคคี และการช่วยเหลือ

เกื้อกูลซึ่งกันและภายในชุมชน หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง คือการรวมกลุ่มกันของ

คนภายในชุมชนเป็นกลุ่ม เป็นเครือข่าย ในระบบเศรษฐกิจเริ่มตั้งแต่กระบวนการผลิต การจัดการ

ผลผลิต และการสร้างเครือข่ายสัมพันธ์กับหน่วยงานหรือองค์กรภายนอก ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐและ

ภาคเอกชน เพ่ือสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชนในปัจจุบันและอนาคต โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานศักยภาพของ

ชุมชนเป็นประการส าคัญ แม้ว่าจะมีการเชื่อมโยงกับภายนอกแต่ไม่ถือว่าเป็นการพ่ึงพาภายนอก แต่

เป็นการน าเอาพลังจากภายนอกท่ีมีความพร้อมกว่าเข้ามาเป็นปัจจัยสนับสนุนและเป็นช่องทางในการ

พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนต่อไปเท่านั้น  โดยที่พลังหรือคนภายในชุมชน ยังสามารถบริหารจัดการ

ระบบเศรษฐกิจนั้นได้อยู่ 

 จากยุทธศาสตร์การพัฒนาตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง โดยคณะที่ปรึกษา

ฝ่ายเศรษฐกิจรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย เมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๔๑๓๖ ซึ่งเป็นช่วงเวลาทีป่ระเทศไทย

ประสบปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ โดยมีสาระส าคัญที่เป็นทั้งหลักการและแนวทางปฏิบัติ ๕ ประการได้แก่ 

 ๑) ความสามัคคีของประชาชน การช่วยเหลือกัน การพ่ึงตนเอง และสร้างความเข้มแข็งแก่

ชุมชน 

 ๒) การรวมกลุ่ม เพ่ือเป้าหมายการผลิต การระดมทุนเพ่ือการตลาดภายในชุมชน 

 ๓) การสร้างเครือข่าย การเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน 

 ๔) การจัดให้มีตลาดนัดภายในชุมชน หรือลานค้าชุมชน เพ่ือให้เป็นที่น าเอาผลผลิตของ

เกษตรกรมาจ าหน่ายภายในชุมชน 

 ๕) การจัดให้มีเวทีประชาคมเศรษฐกิจในระดับอ าเภอ เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนแนว 

ทางการแก้ไขปัญหาของชุมชนร่วมกัน  

 ความจริงแล้ว ควรมีเวทีประชาคมในระดับหมู่บ้านหรือต าบลด้วย เพราะเป็นเวทีที่

ประชาชนในหมู่บ้านหรือต าบลนั้น ๆ จะมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ซ่ึงจะท าให้

สามารถสะท้อนถึงปัญหาหรือความต้องการของประชาชนในพื้นที่จริง ๆ ได้โดยตรง ขณะที่เวที

ประชาคมในระดับอ าเภอ เป็นเวทีประชาคมที่มีขนาดใหญ่มีพ้ืนที่กว้างปัญหาที่หลากหลายและมี

                                                           

 ๓๖กระทรวงมหาดไทย, เศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพัฒนาไท, ๒๕๔๑), 

แหล่งที่มา : เอกสารสื่ออีเลคทรอนิกส์ VCD. [๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 



๓๓ 
 

ประชาชนร่วมมากเกินไป มีข้อจ ากัดในการแสดงความคิดเห็น ทั้งเรื่องจ านวนคนระยะเวลา และความ

กล้าในการแสดงออก 

 จากหลักการ กลยุทธ์ และแนวทางการปฏิบัติ ตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองนี ้

ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของพลังที่มีอยู่ภายในของชุมชน โดยเฉพาะการพ่ึงตนเองในระดับครัวเรือน 

ความสามัคคีของคนในชุมชน และการรวมกลุ่มกันในด้านเศรษฐกิจของคนภายในชุมชน จะเป็นปัจจัย

ส าคัญที่จะสามารถก าหนดความเป็นไปของชุมชนได้ ท าให้ชุมชนพ่ึงตนเองในด้านเศรษฐกิจอย่าง

แท้จริง ซึ่งการรวมกลุ่มกันทางเศรษฐกิจก็ดี การสนับสนุนจากภายนอกก็ดี จะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของ

ความเข้มแข็งของครัวเรือนและชุมชนเป็นประการส าคัญ เช่น การมีอาหารหรือข้าวบริโภคตลอดปี การ

มีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง การมีสามารถในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์อย่าง

สูงสุด การมีทรัพยากรมนุษย์หรือแรงงานเพ่ือการผลิตในครอบครัวเรือนหรือชุมชน การมีความรู้ใน

วิธีการผลิต การจัดการผลผลติ การเห็นความส าคัญของการรวมกลุ่ม การมีจิตส านึกต่อส่วนรวมหรือ

จิตส านึกเชิงสาธารณะ การจัดเวทีประชาคมเพ่ือเป็นเวทีให้คนในชุมชนแสดงความคิดเห็น อภิปรายถึง

ปัญหาที่เกิดขึ้น และหาทางออกร่วมกันในระดับต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในระดับกลุ่ม ชุมชน หมู่บ้าน ต าบล 

อ าเภอ จังหวัดก็ตาม 

 ๒.๓.๒ วิธีการของเศรษฐกิจชุมชน  

 วิธีการพ่ึงตนเอง จากหลักการ ยุทธศาสตร์และแนวทางปฏิบัติตามแนวคิดนี้ สามารถแบ่ง

วิธีการและรูปแบบการพึ่งตนเองได้ออกเป็น ๓ วิธีการ ดังนี้  

 ๑) การพ่ึงตนเองด้วยศักยภาพของตนเอง การพ่ึงตนเองด้วยวิธีการนี้ เป็นการพ่ึงตนเอง

เบื้องต้นหรือในระดับพื้นฐานของแต่ละครอบครัว ในด้านเศรษฐกิจ เช่น การผลิต การจัดการผลผลิต 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ความสามารถในการตอบสนองความต้องการบริโภคของตนเอง เป็น

ต้น ซึ่งแต่ละครอบครัวในแต่ละชุมชน จะต้องสามารถด ารงอยู่ได้ด้วยศักยภาพหรือความสามารถของ

ตนเอง โดยเฉพาะการผลิต การจัดการผลผลิต การจัดหาปัจจัย ๔ เพ่ือตอบสนองความต้องการของ

สมาชิกในครอบครัว การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจตามแนวคิดนี้ จึงเน้นการพ่ึงตนเองในระดับครอบครัว

เป็นประการส าคัญก่อน เพราะครอบครัวเป็นองค์ประกอบเบื้องต้นที่ส าคัญของความเป็นชุมชน เป็น

ปัจจัยสนับสนุนที่จะท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างมั่นคง ดังนั้น การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจของ

ครอบครัวตามวิธีการของแนวคิดนี้ จึงมีความจ าเป็นมากและต้องด าเนินการให้มีอย่างต่อเนื่อง ด้วย

ความสามารถของตนเอง  ซึ่งสามารถด าเนินการได้ด้วยการได้หลายวิธีตามสถานภาพและอาชีพของ

ครอบครัว เช่น การท าเกษตรผสมผสาน การท าเกษตรตามหลักการและวิธีการของทฤษฎีใหม่ การใช้
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แรงงานภายในครอบครัว การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด การผลิตเพ่ือ

บริโภคในครอบครัว เป็นต้น 

 ๒) การพ่ึงตนเองด้วยการรวมกลุ่มกันภายในชุมชน การพ่ึงตนเองตามวิธีการของแนวคิด

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองนี้ เป็นการพ่ึงตนเองในระดับชุมชนที่ขยายต่อจากความสามารถของแต่ละ

ครอบครัวที่พ่ึงตนเองได้แล้ว ให้เน้นการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายในด้านเศรษฐกิจภายในชุมชน เพ่ือสร้าง

ความเข้มแข็ง ความสามัคคี และความเป็นเอกภาพภายในชุมชนอย่างยั่งยืน โดยเน้นการรวมกลุ่มที่

สัมพันธ์กับสภาพของคนในชุมชนที่ประกอบอาชีพที่แตกต่างกัน เช่น การรวมกลุ่มการผลิตในภาค

เกษตรกรรมและหัตถกรรมของกลุ่มเครือญาติ และคนที่มีความสนใจหรือความถนัดอย่างเดียวกัน การ

รวมกลุ่มทางเศรษฐกิจในภาคเกษตรอุตสาหกรรม การรวมกลุ่มซื้อปัจจัยการผลิตจากบริษัทเอกชน 

การรวมกลุ่มจ าหน่ายในรูปแบบลานค้าชุมชน การรวมกลุ่มเกษตรเพ่ือท าเกษตรแบบพอเพียงหรือ

เกษตรผสมผสาน เป็นต้น การพ่ึงตนเองด้วยวิธีการดังกล่าว จะเพ่ิมความสามารถในการผลิต การ

จ าหน่าย และการต่อรองกับภายนอกแก่ชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการเพ่ิมปริมาณและ

คุณภาพของการผลิต การก าหนดราคาผลผลิต การตัดทอนกลไกตลาดที่มีความซับซ้อนออกไป ท าให้

ช่องทางการพบกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคได้โดยตรง และเป็นการกระจายผลผลิตของชุมชนได้

อย่างกว้างขวาง   

 ๓) การพ่ึงตนเองด้วยการเชื่อมโยงกับภายนอก ไม่ว่าจะเป็นกับหน่วยงานราชการในพ้ืนที ่

สถาบันทางการเงิน ภาคเอกชน หรือชุมชนอื่นที่ใกล้เคียงกัน การพ่ึงตนเองตามวิธีการและรูปแบบของ

แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองนี้ เป็นการพ่ึงตนเองที่มีลักษณะที่เป็นการเปิดโอกาสให้คนในชุมชน

และองค์กรภายในชุมชน ได้เรียนรู้วิทยาการหรือเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีความเจริญก้าวหน้ากว่าเข้าสู่

ภายในชุมชน ได้เรียนรู้ความเป็นไปของชุมชนอื่น และสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนอื่น ๆ ที่มีความ

หลากหลาย ที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกันไป ท าให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดการถ่ายทอด

ประสบการณ์และนวัตกรรมระหว่างกัน เป็นกระบวนการที่ก่อประโยชน์ต่อชุมชนในอนาคต เพราะเมื่อ

มีการติดต่อกับภายนอก ย่อมสามารถน าประสบการณ์และนวัตกรรมที่แตกต่างกัน มาปรับปรุงพัฒนา

ชุมชนของตนได้  

 การเชื่อมโยงกับสังคมภายนอก ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนมีความสัมพันธ์กับภายนอก 

เป็นการขยายกิจกรรมของชุมชนไปยังชุมชนอื่น และเป็นการเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาในการพัฒนา

ตนเอง ในด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีและสังคมเป็นการประการส าคัญ เพราะการได้รับรู้ความเป็นไป

ของชุมชนอื่นที่ประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลว ย่อมเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดความ

กระตือรือร้น เพ่ือพัฒนาชุมชนของตนเองอย่างต่อเนื่อง และความตระหนักถึงผลกระทบที่อาจจะ
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เกิดข้ึนได้ ถ้าหากการพัฒนานั้นเป็นไปอย่างไม่ระมัดระวัง เพราะความส าเร็จหรือความล้มเหลวจาก

ชุมชนหนึ่ง ย่อมเป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าต่อชุมชนอ่ืนได้อย่างดี โดยเฉพาะประสบการที่ท าให้

ประสบความส าเร็จในด้านการพัฒนาชุมชนจนสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน ไม่ว่าจะเป็นด้าน

เศรษฐกิจ สังคม จิตใจก็ตาม  

 
 แผนภูมิที่ ๒.๓.๒ : แสดงวิธีการพ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง 

 

 จากแผนภูมินี้ แสดงให้เห็นว่า วิธีการพ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง ทั้ง

วิธีการพ่ึงตนเองภายในครอบครัว ภายในชุมชนและภายนอกชุมชน มีความสัมพันธ์กันในลักษณะ

พลวัต คือหมุนไปในลักษณะที่สนับสนุนต่อกันและกันอย่างมีนัยส าคัญ เพราะการด ารงอยู่อย่างเข้มแข็ง

ของครอบครัวก็ตาม ของชุมชนก็ตาม การติดต่อกับภายนอกก็ตาม มีความสัมพันธ์กัน และเป็นปัจจัย

ผลักดันให้ชุมชนเจริญก้าวหน้าไป เป็นพลังขับเคลื่อนให้ชุมชนไปในทิศทางใดก็ได้ 

 

 ๒.๓.๓ เป้าหมายของเศรษฐกิจชุมชน   

 เป้าหมายของเศรษฐกิจชุมชน คือเน้นความสามารถในการพ่ึงตนเองครอบครัวและชุมชน 

ตามหลักการ กลยุทธ์และแนวทางปฏิบัติ ของแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง สามารถแบ่งออกเป็น 

๒ ระดับ ได้แก่ 

 ๑) เป้าหมายการพ่ึงตนเองในระดับครอบครัว เป้าหมายของการพึ่งตนเองในระดับนี้ เป็น

เป้าหมายเบื้องต้นของการพึ่งตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองนี้ และมีความส าคัญมาก 

เพราะครอบครัวเป็นสถาบันเบื้องต้น ที่แสดงให้เห็นถึงความมีอยู่ของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม การ

ภายในชุมชน

ภายนอกชุมชน

ภายใน
ครอบครัว
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พ่ึงตนเองได้ของแต่ละครอบครัว จึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีสนับสนุนการพึ่งตนเองของชุมชนไปด้วย เพราะ

ชุมชนเกิดข้ึนจากการรวมตัวของสถาบันครอบครัว เมื่อครอบครัวมีความสามารถในการพึ่งตนเองได้

อย่างดี ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ อย่างพร้อมเพรียงแล้ว  ก็จะเป็นพลังให้เกิด

กระบวนการสร้างสรรค์ส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งแก่ชุมชนไปโดยปริยาย แต่ถ้าสถาบันครอบครัวมี

ความอ่อนแอ ไม่เข้มแข็ง พ่ึงตนเองไม่ได้ ชุมชนจะมีลักษณะอย่างเดียวกัน ดังนั้น การพ่ึงตนเองในระดับ

ครอบครัว จึงเป็นเป้าหมายอันดับแรกตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองนี้  

 ๒) เป้าหมายการพึ่งตนเองในระดับชุมชน เป้าหมายการพ่ึงตนเองในระดับนี้ ความจริงแล้ว 

ถ้าพิจารณาหลักการ กลยุทธ์ แนวทางปฏิบัติและชื่อของแนวคิดนี้ จะพบว่า การพ่ึงตนเองในระดับ

ชุมชนเป็นเป้าหมายส าคัญที่สุดของแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง เพราะกลยุทธ์และแนวทางปฏิบัติ

ทั้งหมด ที่ก าหนดขึ้นมาล้วนแต่มีเป้าหมายอย่างเดียวกันคือ ความสามารถในการพ่ึงตนเองทางด้าน

เศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งรวมเอาสถาบันครอบครัวเข้าไปด้วย ดังนั้น การพ่ึงตนเองในระดับชุมชนจึงเป็น

กล่าวถึงเป้าหมายรวมที่ผนวกเอาการพ่ึงตนเองระดับครอบครัวด้วย จึงท าให้เห็นว่า ความสามารถใน

การพ่ึงตนเองของชุมชนและครอบครัวมีความสัมพันธ์กัน เพราะเป็นปัจจัยสนับสนุน ส่งเสริมระหว่าง

กัน การด ารงอยู่ของชุมชนที่เข้มแข็ง จึงเป็นเสมือนเกราะก าบังให้ครอบครัวปลอดภัย ขณะเดียวกันการ

ด ารงอยู่ของครอบครัวที่พึ่งตนเอง ก็เป็นปัจจัยสนับสนุนให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได้

เช่นเดียวกัน 

 
 แผนภูมิที่ ๒.๓.๓ : แสดงเป้าหมายของการพ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเอง 

เป้าหมายระดับครอบครัว เป้าหมายระดับชุมชน
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 ประทีป วีรพัฒนนิรันดร์๓๗ แห่งมูลนิธิพลังนิเวศและชุมชน ได้เสนอแนวทางในการปฏิบัติ

ส าหรับการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ดังนี้ ๑) สร้างเวทีการเรียนรู้ เช่น 

เวทีประชาคมต าบล/อ าเภอ ร้านค้าชุมชน ตลาดนัดชุมชน ฯลฯ ๒) วิเคราะห์ศักยภาพของท้องถิ่น (ทุน

ในชุมชน) ๓) วางแผนพัฒนา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ตามข้ันตอนของ “ทฤษฎีใหม่”๔) ส่งเสริมการ

รวมกลุ่ม (กลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพย์) และการสร้างเครือข่ายองค์กรชุมชน ๕) พัฒนาเทคโนโลยีการ

ผลิต การแปรรูป การบรรจุหีบห่อ การสิ่งแวดล้อม ฯลฯ ๖) พัฒนาระบบตลาด เช่น ตลาดในท้องถิ่น 

สร้างเครือข่ายผู้ผลิต-ผู้บริโภค เชื่อมโยงผู้ผลิตกับตลาดในเมือง/โรงงาน อุตสาหกรรมการเกษตร ฯลฯ 

๗) พัฒนากิจกรรมทางด้านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม ๘) วิจัยเพื่อ

สนับสนุนงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ๙) สร้างศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนแบบเบ็ดเสร็จระดับ

อ าเภอ/จังหวัด โดยเน้นการมีส่วนร่วมขององค์กรชุมชนท้องถิ่น ๑๐) สร้างหลักสูตรฝึกอบรมการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนและพัฒนาสถานที่ศึกษาดูงาน ๑๑) พัฒนาระบบข้อมูลข่าวสาร เพ่ือใช้ช่วยตัดสินใจใน

การท าธุรกิจชุมชน ๑๒) เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนสู่สังคมในวงกว้าง 

 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย๓๘ ได้ก าหนดแนวทางการสร้างสัมมาชีพของ

ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยก าหนดโครงการหลัก ๕ โครงการ ได้แก่ ๑) โครงการ

พัฒนาผู้น าสัมมาชีพ ๒)โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสร้างสัมมาชีพระดับจังหวัด ๓) โครงการ

เตรียมความพร้อมทีมวิทยากรสัมมาชีพระดับจังหวัด ๔) โครงการส่งเสริมการสร้างสัมมาชีพในระดับ

หมู่บ้าน ๕) โครงการสนับสนุนการจัดตั้งและพัฒนากลุ่มอาชีพ โครงการสนับสนุนมี ๓ โครงการคือ ๑) 

การประชุมเชิงปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับประเทศ ๒) การประชุมเชิง

ปฏิบัติการทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด ๓) การประชุมเชิงปฏิบัติการทีม

สนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชีพชุมชนระดับอ าเภอ และโครงการต่อยอดการสร้างสัมมาชีพตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจ มี ๗ โครงการ ได้แก่ ๑) โครงการบูรณาการแผนชุมชนระดับต าบล ๒) โครงการ

พัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ๓) โครงการสนับสนุนสัมมาชีพชุมชนแก่ครัวเรือนยากจน ๔) 

โครงการพัฒนาผู้น าสัมมาชีพชุมชนระดับต าบล ๕) โครงการพัฒนาผู้น าชุมชนรุ่นใหม่สืบสานงาน

สัมมาชีพชุมชน ๖) โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการองค์กรสตรี ๗) โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสร้าง

เครือข่ายนักจัดการความรู้ชุมชน  

                                                           

 ๓๗ดร.ประทีป วีรพัฒนนิรันดร์, “เศรษฐกจิชมุชน ความหมาย ฐานคดิและแนวปฏิบัติ”, แหล่งที่มา 
[ออนไลน]์. http://www.banrainarao.com/column/commu_econ_02 [เข้าถึงข้อมูล ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑].  

 ๓๘กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, “แนวทางการสร้างสัมมาชีพชุมชน”, (กรุงเทพมหานคร 
: ส านักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, ๒๕๕๙), หน้า ๕-๓๙.   

http://www.banrainarao.com/column/commu_econ_02
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 จะเห็นได้ว่า แนวทางหรือวิธีการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจชุมชนในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของชุมชนนั้น สามารถด าเนินการได้ผ่านโครงการและกิจกรรมต่างๆ ในระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล 

หมู่บ้าน และครัวเรือน โดยมีเป้าหมายส าคัญ คือ การสร้างความเข้มแข็งให้แก่ครอบครัวและชุมชน ให้

มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน      

 

๒.๔ สรุป 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจในการศึกษาและใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาชุมชนในช่วงระยะเวลา ๒๐ ที่ผ่านมา เพราะหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น

พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ที่ได้พระราชทานไว้เมื่อ ๔๕ ปีที่

ผ่านมาแล้ว (พ.ศ. ๒๕๑๗) แต่ยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนและสังคมใน

ปัจจุบันได้ โดยเฉพาะในช่วงที่ประเทศชาติประสบกับปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจในปี ๒๕๔๐ ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงได้รับความสนใจจากนักการเมือง ข้าราชการ นักวิชาการ นักพัฒนาสังคมและคนใน

สังคมเป็นอย่างมาก ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้มีหลักการทีส่ าคัญ ๕ ประการ คือ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน คือความรู้และคุณธรรม หลักการเหล่านี้สามารถใช้เป็น

หลักการและแนวทางในการพัฒนารูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนได้ โดยมีวิธีการในการ

ประยุกต์ใช้ที่ส าคัญ คือ ยึดหลักการความเต็มใจ ความพอใจ และความเป็นอิสระในการด าเนินการของ

เกษตรกร มากกว่าสั่งการให้ปฏิบัติตาม เน้นให้มีการพ่ึงตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นส าคัญทรงใช้

หลักการการมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation) ใช้หลักประชาธิปไตยในการด าเนินการ 

ยึดหลักสภาพของท้องถิ่นเป็นแนวทางในการด าเนินงาน สร้างความแข็งแรงในชุมชนด้วยการสร้าง

โครงสร้างพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการผลิต คือ การผลิตแหล่งน้ า การส่งเสริมความรู้ด้านต่าง ๆ แก่

เกษตรกร และการน าความรู้ด้านเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมกับชาวบ้านอย่างเป็นระบบและ

ต่อเนื่อง  

 ส่วนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน มีหลักการที่ส าคัญคือ ๑) ยึดครอบครัวและชุมชนเป็นหลัก

ตามแนวพระราชด าริ (ทฤษฎีใหม่) ๒) ยึดการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ ๓) ยึดการรวมกลุ่มเป็นเครือข่าย 

๔) ยึดการส่งเสริมการตลาดชุมชน ๕) ยึดการจัดเวทีชาวบ้าน เป็นแบบ “คิดเอง ท าเอง” แนว

ปฏิบัติการหรือการประยุกต์หลักการของยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให้คนในชุมชนสามารถพ่ึงพา

ตนเองได้อย่างยั่งยืน มี ๙ วิธีการ  ได้แก่ ๑) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการเกษตรผสมผสาน (เกษตร

ทฤษฎีใหม่) และเกษตรยั่งยืน ๒) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการพัฒนาแหล่งน้ าขนาดเล็ก โดยการมี

ส่วนร่วมของประชาชน ๓) สนับสนุนการด าเนินการระดมทุนหรือจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์รูปแบบต่าง ๆ 
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เพ่ือใช้เป็นเงินทุนหมุนเวียนและขยายไปสู่องค์กรการเงินในที่สุด ๔) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการ

พัฒนากลุ่มอาชีพ การปลูกพืชสมุนไพรและแพทย์แผนไทย การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ฯลฯ ๕) สนับสนุน

การด าเนินการเรื่องการท าผังเครือข่ายขององค์กรชุมชน ๖) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการจัดการ

สินค้าชุมชนและตลาดชุมชน ๗) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการพัฒนาเครือข่ายร้านค้าของชุมชน ๘) 

สนับสนุนการด าเนินการเรื่องประชาคมอ าเภอ ๙) สนับสนุนการด าเนินการเรื่องการจัดตั้งศูนย์บริการ

เบ็ดเสร็จด้านการเกษตร 

 แนวทางการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน/หมู่บ้านในพ้ืนที่

ต่างๆ สามารถด าเนินการได้หลากหลายวิธี เช่น ๑) การสรา้งเวทีการเรียนรู้ในพ้ืนที่เพ่ือให้ประชาชนมี

ความรู้ เห็นความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น เวทีประชาคมในหมู่บ้าน หรือระดับต าบล 

เพ่ือเปิดโอกาสให้คนในหมู่บ้านได้เรียนรู้ ได้วิเคราะห์ศักยภาพของหมู่บ้านของตนเอง และให้คนใน

หมู่บ้านได้ร่วมกันวางแผนพัฒนา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ตามข้ันตอนของ “ทฤษฎีใหม่” อย่างเป็น

ระบบ ๒) ส่งเสริมการรวมกลุ่มของคนในหมู่บ้านหรือชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มออม

ทรัพย์ และส่งเสริมการสร้างเครือข่ายองค์กรหรือกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน/ชุมชน ๓) ส่งเสริมให้มีการ

พัฒนาเทคโนโลยีการผลิต และการจัดการผลผลิตอย่างเป็นระบบ เช่น การแปรรูปผลผลิต การบรรจุ

หีบห่อ การถนอมรักษา เป็นต้น  ๔) ส่งเสริมให้มีการจัดสร้างและการพัฒนาตลาดภายในหมู่บ้าน ชุมชน 

ต าบล เช่น ตลาดวันพุธ ตลาดวันศุกร์ ตลาดชุมชน เป็นต้น โดยส่งเสริมให้มีการสร้างเครือข่ายผู้ผลิต-

ผู้บริโภค และการเชื่อมโยงผู้ผลิตกับตลาดในเมือง/โรงงานอุตสาหกรรมในท้องถิ่น ๕) ส่งเสริมให้มีการ

พัฒนากิจกรรมทางด้านการศึกษา ศาสนา สังคม วัฒนธรรม สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม เช่น การ

จัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การจัดโรงเรียนผู้สูงอายุ การบรรพชาสามเณรและอบรมเยาวชนภาคฤดูร้อน 

การปฏิบัติธรรมประจ าปี กิจกรรมอาสาพัฒนาหมู่บ้านและชุมชน เป็นต้น ๖) ส่งเสริมให้มีการ

ศึกษาวิจัยศักยภาพของหมู่บ้าน เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างเป็นระบบ เช่น การวิจัย

สภาพของหมู่บ้านโดยสมาชิกกลุ่มภายในหมู่บ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่ของกรมการพัฒนาชุมชน เป็นต้น  

๗) ส่งเสริมให้มกีารสร้างศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนแบบเบ็ดเสร็จระดับหมู่บ้าน/ชุมชน โดยเน้น

การมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้านทุกครอบครัวเป็นส าคัญ ๘) สร้างหลักสูตรฝึกอบรมการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนให้แก่คนในหมู่บ้าน และพัฒนาหมู่บ้านและกิจกรรมของคนหมู่บ้านให้เป็นสถานที่

ศึกษาดูงานของคนจากพ้ืนที่อ่ืนๆ เช่น กิจกรรมโฮมสเตย์ กลุ่มบ้านสมุนไพร เป็นต้น ๙) การพัฒนา

ระบบข้อมูลข่าวสารสารสนเทศในระดับหมู่บ้าน ต าบลหรืออ าเภอ เพ่ือให้คนในหมู่บ้านสามารถเข้าถึง

ข้อมูลได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ สามารถช่วยในการตัดสินใจในการท าธุรกิจในชุมชน  และ
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สามารถเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารการพัฒนาเศรษฐกิจของหมู่บ้าน หรือชุมชนไปสู่สังคมในวงกว้างอย่าง

เป็นระบบ 



 
 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methodology) ของงำนวิจัยเรื่อง “กำรประยุกต์ใช้

หลักกำรเศรษฐกิจพอเพียงในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชน : กรณีศึกษำบ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี 

อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่” มีวิธีด ำเนินกำรวิจัยตำมข้ันตอนของวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำวิจัย ๓ 

ขั้นตอนตำมล ำดับ ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษำกำรประยุกต์หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงส ำหรับกำรพัฒนำ

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้ำน 

 ประเด็นที่ศึกษำ ประกอบด้วย ๑. หลักกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ๒. กำรพัฒนำ

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้ำน ๓. กำรประยุกต์หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำรพัฒนำ

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้ำน 

 วิธีกำรศึกษำ ประกอบด้วย ๑. ศึกษำเอกสำร ต ำรำ หนังสือ บทควำม และงำนวิจัยที่

เกี่ยวข้องในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้ำน ๒. ผู้วิจัยประยุกต์

องค์ควำมรู้ทั้งสองอย่ำงเข้ำด้วยกัน 

 ประชำกร เอกสำรที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยเอกสำรที่เกี่ยวข้องจ ำนวน ๑๐ เรื่อง และ

รำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องจ ำนวน ๑๐ เรื่อง  

 เครื่องมือที่ใช้ แบบบันทึกสรุป 

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล อ่ำนแล้วสรุปประเด็นส ำคัญ 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล วิเครำะห์เนื้อหำ 

 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ แนวทำงกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนด้วยหลักปรัชญำเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษำสภำพปัจจุบัน ปัญหำกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนที่ด ำเนินกำรอยู่ใน

หมู่บ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ 

 ประเด็นที่ศึกษำ ประกอบด้วย ๑. สภำพปัจจุบันของกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนที่

ด ำเนินกำรอยู่ ๒. ปัญหำกำรพัฒนำเศรษฐกิจที่ด ำเนินกำรอยู่ ๓. แนวทำงแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนำ 



๔๑ 
 

 วิธีกำรศึกษำ ประกอบด้วย ๑. ศึกษำเอกสำร รำยงำนข้อมูลพื้นฐำนของหมู่บ้ำน ๒. สร้ำง

แบบสัมภำษณ์สภำพปัจจุบัน ปัญหำกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนที่ด ำเนินกำรอยู่ 

 ประชำกร ประกอบด้วยกลุ่มผู้ให้สัมภำษณ์ คัดเลือกผู้แทนหมู่บ้ำนแบบเจำะจง จ ำนวน 

๓๐ รูป/คน 

 เครื่องมือที่ใช้ แบบสัมภำษณ์ 

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล นัดสัมภำษณ์เป็นรำยบุคคล 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล วิเครำะห์เนื้อหำ 

 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ สภำพปัจจุบัน ปัญหำพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนที่ด ำเนินกำรอยู่ใน

หมู่บ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ 

 ขั้นตอนที่ ๓ เสนอรูปแบบกำรพัฒนำเศรษฐกิจตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงส ำหรับ

หมู่บ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ 

 ประเด็นที่ศึกษำ ประกอบด้วย ๑. กระบวนกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนตำมหลักกำร

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงส ำหรับหมู่บ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ ๒. รูปแบบ

กำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนส ำหรับหมู่บ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ 

 วิธีกำรศึกษำ ประกอบด้วย ๑. กำรบูรณำกำร ผลสรุปที่ได้จำกข้ันตอนที่ ๑ และผลสรุปที่

ได้จำกขั้นตอนที่ ๒  

 ประชำกร ประกอบด้วยผลสรุปจำกขั้นตอนที่ ๑ และขั้นตอนที่ ๒ 

 เครื่องมือที่ใช้ ผู้วิจัยด ำเนินกำรบูรณำกำร 

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผลกำรบูรณำกำร 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล วิเครำะห์เนื้อหำ 

 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ รูปแบบกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

ส ำหรับหมู่บ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ 

 โดยมีรำยละเอียดของวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัยในบทนี้ ดังต่อไปนี้  

 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 

 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยแบบผสมวิธี คือผสมผสำนรูปแบบกำรวิจัยระหว่ำงกำรวิจัย

เชิงเอกสำร (Documentary Research) และกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ใน

ภำคสนำม โดยใช้วิธีวิทยำกำรวิจัยแบบผสมผสำน ดังนี้ 



๔๒ 
 

 ๑) กำรศึกษำในเชิงเอกสำร (Documentary Study) กำรเก็บรวมรวมข้อมูลจำกเอกสำรที่

เกี่ยวข้องในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะได้รวมรวมข้อมูลจำกพระไตรปิฎก วิทยำนิพนธ์ รำยงำนวิจัย 

ต ำรำ บทควำมทำงวิชำกำร วำรสำรและหนังสืออ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับหลักกำรปรัชญำเศรษฐกิจ

พอเพียงและเศรษฐกิจชุมชน ตำมข้ันตอนตำมล ำดับ คือ 

  (๑) ศึกษำหลักกำรของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หลักกำรเศรษฐกิจชุมชน และกำร

ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชนทั้งในระดับหมู่บ้ำน 

  (๒) วิเครำะห์ข้อมูลทีไ่ด้จำกกำรรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสำร ด้วยกำรจัดหมวดหมู่ข้อมูล 

จ ำแนกข้อมูล เรียบเรียงข้อมูล และกำรตรวจสอบข้อมูลตำมวัตถุประสงค์และสำรบัญที่ก ำหนดไว้  

     (๓) ก ำหนดกรอบแนวคิดกำรศึกษำวิจัย เพื่อใช้เป็นกรอบในกำรศึกษำวิจัย กำรออกแบบ 

สัมภำษณ์หรือแนวค ำถำม กำรศึกษำในพ้ืนที่วิจัย ด้วยกำรแสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักกำร ควำม

เป็นมำ และรูปแบบกำรประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชน 

     (๔) จัดระบบข้อมูลเชิงเอกสำรที่สัมพันธ์หลักกำรเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจชุมชน และ 

กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชน  

 ๒) กำรศึกษำรวบรวมข้อมูลในภำคสนำม (Field Study) เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด 

หลักกำร รูปแบบ กระบวนกำร และแนวทำงในกำรประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกำรพัฒนำ

ชุมชน ของบ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ ด้วยวิธีกำรศึกษำ ดังนี้ 

(๑) ศึกษำและรวบรวมข้อมูลในด้ำนข้อมูลพ้ืนฐำนของหมู่บ้ำน สภำพปัญหำ กำร

ด ำเนินกำรตำมแนวทำงกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชน ด้วยปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และกำร

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้ำน ในพื้นที่

กำรศึกษำด้วยกำรสัมภำษณ์ กำรสังเกต และกำรประชุมกลุ่มย่อยของแกนน ำคนส ำคัญหรือ

ผู้น ำครอบครัวในชุมชนประมำณ ๒๐ – ๓๐ คน 

(๒) วิเครำะห์แนวคิด หลักกำร รูปแบบ กระบวนกำรของเศรษฐกิจชุมชนในระดับ

หมู่บ้ำนและกำรประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชน โดย

เน้นกำรมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่กำรวิจัยเป็นส ำคัญ ในกำรให้ข้อมูล และกำร

ตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล 

 ๓) สรุปผลกำรวิเครำะห์ น ำเสนอผลกำรศึกษำจำกกำรศึกษำในเชิงเอกสำร และกำรศึกษำ 

ภำคสนำม โดยน ำมำวิเครำะห์ตำมประเด็นที่ก ำหนดไว้ คือ แนวคิด หลักกำร รูปแบบ และรูปแบบกำร

ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชน เพ่ือให้ได้วิธีกำรประยุกต์ใช้

เศรษฐกิจพอเพียงในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชนอย่ำงเป็นรูปธรรม 



๔๓ 
 

 ๔) สรุปผลกำรศึกษำวิจัย และข้อเสนอแนะในเชิงนโยบำย ภำคปฏิบัติกำรและกำรศึกษำ

ในประเด็นที่เกี่ยวข้องต่อไป  

 

๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 

 กำรสัมภำษณ์ (Key Informant) กำรสัมภำษณ์ประกอบกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะ

สัมภำษณ์บุคคลส ำคัญในพ้ืนที่โดยสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) บุคคลส ำคัญของหมู่บ้ำนใน

หมู่บ้ำนที่เป็นเป้ำหมำย ประกอบด้วย 

  (๑) เจ้ำอำวำสวัดในหมู่บ้ำน    จ ำนวน   ๑  รูป  

(๒) ผู้น ำหมู่บ้ำน/แกนน ำชุมชน   จ ำนวน   ๔  คน 

(๓) กรรมกำรหมู่บ้ำน    จ ำนวน   ๕  คน 

(๔) ผู้แทนของกลุ่มต่ำงๆ ที่มีอยู่   จ ำนวน   ๑๐  คน 

(๕) เกษตรกร/ประชำชนในหมู่บ้ำน  จ ำนวน   ๑๐  คน 

   รวมทั้งหมด   จ ำนวน   ๓๐  รูป/คน 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑) แบบกำรสัมภำษณ์บุคคล เป็นแบบสัมภำษณ์แบบเจำะจงมีโครงสร้ำง และแบบแนว

ค ำถำม เพ่ือใช้ประกอบในกำรสัมภำษณ์บุคคลส ำคัญที่ก ำหนดไว้ 

 ๒) แบบเอกสำรประกอบในกำรจัดกำรประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) จะ

ด ำเนินในช่วงที่จัดกิจกรรมเพ่ือระดมควำมคิดเห็นของประชำชนในบ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้อง

กวำง จังหวัดแพร่ เป็นพื้นที่กรณีศึกษำ และเพ่ือใช้เป็นข้อมูลที่ตรงกับควำมเป็นจริง จำกคนในพ้ืนที่

โดยตรงประมำณ ๓๐ รูป/คน 

 ๓) แบบกำรสังเกตพฤติกรรมของคนหรือกลุ่มในหมู่บ้ำน เป็นกำรสังเกตพฤติกรรม กำร

ด ำเนินชีวิต และกิจกรรมต่ำงๆ ของคนในชุมชน ด้วยกำรเข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำงๆ ของคนใน

ชุมชนตำมโอกำสที่เหมำะสม 

 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีกำรตำมข้ันตอนดังนี้ 

๑) กำรลงพ้ืนที่ในหมู่บ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ ด้วยผู้วิจัย

และคณะผู้ร่วมวิจัย 



๔๔ 
 

๒) กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นกำรสังเกตพฤติกรรม กิจกรรมและกำรด ำเนินชีวิต

ด้ำนต่ำงๆ ของคนในหมู่บ้ำน 

๓) กำรสัมภำษณ์ ใช้กำรสัมภำษณ์แบบเชิงลึก ในกลุ่มแกนน ำ คนส ำคัญของหมู่บ้ำน 

และเจ้ำหน้ำที่รำชกำรในพื้นที่ที่เก่ียวข้องกิจกรรมของชุมชน 

๔) กำรรวบรวมข้อมูลทั้งเอกสำรและจำกพ้ืนที่กำรศึกษำ 

๕) กำรประชุมกลุ่มย่อย ร่วมกับบุคคลผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ เพ่ือให้ได้แนวคิด หลักกำร

รูปแบบ กระบวนกำร และแนวทำงกำรประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำร

พัฒนำเศรษฐกิจของชุมชม 

 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล เป็นกำรกำรจัดหมวดหมู่และกำรตรวจสอบข้อมูลในเชิงเอกสำรและ

ข้อมลูเชิงประจักษ์จำกพ้ืนที่กำรศึกษำที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์ กำรสังเกต กำรประชุมกลุ่มย่อย โดยจะ

ด ำเนินกำรอย่ำงเป็นระบบด้วยกำรจัดแบ่งประเภทของข้อมูลให้ตรงตำมสำรบัญที่ก ำหนดไว้ หลังจำกท่ี

ได้ข้อมูลมำครบถ้วนแล้ว ถ้ำมีส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะตรวจสอบและเก็บข้อมูลเพิ่มเติม ด้วยกำร

ค้นคว้ำจำกเอกสำรและเข้ำไปสัมภำษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลอีกครั้งอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือยืนยันควำมถูกต้อง

และครบถ้วนทุกอย่ำง ดังนั้น กำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรเก็บรวบรวมข้อมูล กำรจัดหมวดหมู่และกำร

ตรวจสอบข้อมูลอำจจะด ำเนินกำรไปพร้อมกัน ตำมประเด็นดังนี้ 

๑) วิเครำะห์แนวคิด หลักกำร รูปแบบ กระบวนกำร และกำรประยุกต์ใช้หลักกำรของ

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำรกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชนระดับหมู่บ้ำน จำก

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจำกพ้ืนที่กำรศึกษำอย่ำงเป็นระบบ 

๒) น ำเสนอแนวคิด หลักกำร รูปแบบ กระบวนกำร และกำรประยุกต์ใช้หลักกำร

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนต่อคนในชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง 

๓) สังเครำะห์แนวทำงกำรประยุกต์ใช้หลักกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำรพัฒนำ

เศรษฐกิจของชุมชนอย่ำงเป็นรูปธรรม  

 

๓.๖ กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำวิจัย 

 กำรน ำเสนอผลกำรวิจัย จะอยู่ในลักษณะกำรพรรณนำควำมวิเครำะห์ (Descriptive 

Presentation) ประกอบด้วยข้อมูลเชิงพรรณนำ ตำมเอกสำร ข้อมูล ภำพถ่ำยและกำรพรรณนำควำม
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ประกอบกำรบรรยำยเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องตำมประเด็นที่ก ำหนดไว้ เพ่ือให้เห็นแนวคิด รูปแบบ 

กระบวน และกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชนส ำหรับ

หมู่บ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่อย่ำงชัดเจน 

 

๓.๗ ระยะเวลำท ำกำรวิจัย และแผนกำรด ำเนินงำนตลอดโครงกำรวิจัย 

 ๓.๗.๑ ระยะเวลำท ำกำรวิจัย และแผนกำรด ำเนินงำนตลอดโครงกำรวิจัย  ระยะเวลำ

ท ำกำรวิจัย ๑ ปี คือตั้งแต่วันที่ ๑ เดือนตุลำคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงวันที่ ๓๐ เดือนกันยำยน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 - แผนกำรบริหำรและแผนกำรด ำเนินงำนตลอดโครงกำรวิจัย ปีงบประมำณ ๒๕๖๑ 

ขั้นตอนกำร
ท ำงำน 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

๑.ขออนุมัติ
โครงกำร  
และท ำสัญญำ
วิจัย 

            

๒.วำงแผนกำร
ท ำวิจัย 

            

๓.ศึกษำเอกสำร
และงำนวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

            

๔.จัดระบบ
ข้อมูล 

            

๕.ออกแบบ
สัมภำษณ์ 

            

๖.ทดลอง-
ปรับปรุงแบบ
สัมภำษณ์ 

            

๗.ด ำเนินกำร
สัมภำษณ์ 
ประชุมกลุ่มใน
หมู่บ้ำนพื้นที่
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เป้ำหมำยและ 
ถอดบทเรียน 
๘.วิเครำะห์
ข้อมูล 

            

๙.ปรับปรุง
ข้อมูล 

            

๑๐.สรุป
ผลกำรวิจัย 

            

๑๑.น ำเสนอ
ผลกำรวิจัยทั้งต่อ
หมู่บ้ำนและ
หน่วยงำนที่
เกี่ยวข้อง 

            

ตำรำงท่ี ๓.๗ : แผนกำรบริหำรและแผนกำรด ำเนินงำนตลอดโครงกำรวิจัย ปีงบประมำณ ๒๕๖๑ 

 

๓.๘ ปัจจัยท่ีเอื้อต่อกำรวิจัย  

 ๑) มีอุปกรณ์ในกำรวิจัยพร้อม เช่น เครื่องมือสื่อสำร เอกสำร พำหนะเดินทำง เป็นต้น 

 ๒) ผู้วิจัยและทีมงำนผู้ร่วมวิจัยมีประสบกำรณ์ในกำรท ำวิจัย 

 ๓) มีทีมงำนผู้ร่วมวิจัยที่อยู่ในพ้ืนที่กำรศึกษำ 

 ๔) มีทีมงำนวิจัยที่อยู่ในพ้ืนที่สำมำรถท ำงำนร่วมกันได้ทันที 

 ๕) สถำนที่พัก หรือสถำนที่ท ำงำนในพ้ืนที่วิจัย  
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๓.๙ แบบสอบถำมกำรวิจัย 

แนวค ำถำมประกอบกำรศึกษำวิจัย 
เรื่อง 

กำรประยุกต์หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชน   

: กรณีศึกษำบ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ 

 

 

 

 

 

 
โดย 

พระมหำยุทธนำ นรเชฏโฐ, ดร. 

ดร. จุฑำรัตน์ ทองอินจันทร์ 

คณะพุทธศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สนับสนุนโดย 

สถำบันวิจัยพุทธศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

และส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ (วช.) 
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ค ำชี้แจง :  

 แบบสัมภำษณ์นี้ ใช้เพื่อประกอบกำรศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรประยุกต์หลักปรัชญำ

เศรษฐกิจพอเพียงในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชน : กรณีศึกษำบ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอ

ร้องกวำง จังหวัดแพร่” ซึ่งได้รับกำรทุนสนับสนุนกำรวิจัยจำกสถำบันวิจัยพุทธศำสตร์ มหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ประจ ำปีงบประมำณ ๒๕๖๑  

 แบบสัมภำษณ์นี้ ประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ ๑ ค ำถำมเกี่ยวกับข้อมูลเบื้องต้น

เกี่ยวกับกับผู้ตอบค ำถำมกำรวิจัย ส่วนที่ ๒ ค ำถำมเก่ียวกับรูปแบบเศรษฐกิจของชุมชนที่ด ำเนินกำรอยู่

ในปัจจุบัน และส่วนที่ ๓ ค ำถำมเกี่ยวกับกำรแนวทำงกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชน 

 ขอขอบคุณ ท่ำนผู้ให้สัมภำษณ์ทุกท่ำน ที่ให้ควำมร่วมมือในกำรสัมภำษณ์แก่ผู้วิจัยครั้งนี้ 

ข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์จะน ำไปใช้ประโยชน์เพื่อกำรวิจัยครั้งนี้อย่ำงเดียวเท่ำนั้น ข้อมูลทุกอย่ำง

จะเก็บไว้เป็นควำมลับ และจะไม่มีผลกระทบต่อท่ำนในทำงที่ไม่พึงประสงค์แต่อย่ำงใด 

   

ด้วยควำมปรำรถนำดี 

พระมหำยุทธนำ นรเชฏโฐ (ศิริวรรณ), ดร. 

ดร.จุฑำรัตน์ ทองอินจันทร์ 

คณะผู้วิจัย 

 

วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย: 

๑. เพ่ือศึกษำกำรประยุกตห์ลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงส ำหรับกำรพัฒนำเศรษฐกิจ

ชุมชนในระดับหมู่บ้ำน 

 ๒. เพ่ือศึกษำสภำพปัจจุบัน ปัญหำกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนที่ด ำเนินกำรอยู่ในหมู่บ้ำน

ทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ 

 ๓. เพ่ือน ำเสนอรูปแบบกำรพัฒนำเศรษฐกิจพอเพียงตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

ส ำหรับหมู่บ้ำนทุ่งศรี ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ 
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ส่วนที่ ๑ ค ำถำมเกี่ยวกับข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับกับผู้ตอบค ำถำมกำรวิจัย 

ค ำแนะน ำ : โปรดกรอกและขีดเครื่องหมำยกำกบำท ในช่องที่ก ำหนดให้ 

 

  ค ำน ำหน้ำ (นำย, นำง, พระ) ชื่อ........................................................ ......................นำมสกุล

.......................................ฉำยำ (ส ำหรับพระภิกษุสงฆ์)......................................................................... 

อำยุระหว่ำง  ๒๐-๓๐ ปี ๓๑ – ๔๐ ป ี ๔๑-๕๐ ปี  ๕๑-๖๐ ป ี

๖๑-๗๐ ป ี ๗๑-๘๐ ป ี ๘๑-๙๐ ปีอื่น ๆ (ระบุ)........................................ 

พรรษำ..........................(ส ำหรับพระภิกษุสงฆ์) 

เพศ.............  ชำย  หญิง  

สถำนภำพ  โสด   สมรสแล้ว  อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................................... . 

กำรศึกษำ  ต่ ำกว่ำปริญญำ   ปริญญำตรี   ปริญญำโท  

ปริญญำเอก   อ่ืน (ระบุ).......................................................................... 

อำชีพ หลัก.................................................................................................... ....................................... 

อำชีพ เสริม.................................................................................................................. ........................ 

ท่ำนเป็นคนล ำดับที่เท่ำไหร่  คนที่ ๑   คนที่ ๒    คนที่ ๓   คนที่ ๔   

คนที่ ๕    คนที่ ๖    เป็นหัวหน้ำครอบครัว 

ท่ำนเป็นผู้หำรำยได้หลักให้แก่ครอบครัวใช่หรือไม่   ใช่   ไม่ใช่ 
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ส่วนที่ ๒ ค ำถำมเกี่ยวกับรูปแบบเศรษฐกิจของชุมชนที่ด ำเนินกำรอยู่ในปัจจุบัน 

๑. ในครอบครัวของท่ำนประสบปัญหำด้ำนเศรษฐกิจอะไรบ้ำง ? 

๒. เมื่อมีปัญหำเกิดขึ้นในครอบครัวท่ำนได้แก้ปัญหำด้วยวิธีกำรใดบ้ำง ? 

๓. ท่ำนมีรูปแบบและวิธีกำรในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของครอบครัวของท่ำนอย่ำงไรบ้ำง ? 

๔. ในชุมชนท่ำนมีปัญหำด้ำนเศรษฐกิจอะไรบ้ำง ? 

๕. ท่ำนได้เข้ำร่วมในกิจกรรมกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชนอย่ำงไรบ้ำง ? 

๖. กิจกรรมกำรพัฒนำเศรษฐกิจในชุมชนนี้ มีจุดเด่น อะไรบ้ำง ? 

๗. กิจกรรมกำรพัฒนำเศรษฐกิจในชุมชนมีปัญหำอุปสรรคอะไรบ้ำง ? 

๘. กิจกรรมกำรพัฒนำเศรษฐกิจในชุมชนมีโอกำสในกำรพัฒนำอย่ำงไร ? 

๙. ในกำรพัฒนำเศรษฐกิจในชุมชนมีองค์กร หน่วยงำน หรือบุคคลใดบ้ำงเข้ำมำสนับสนุน ? 

๑๐. ท่ำนมีวิธีกำรในกำรสร้ำงควำมเจริญ ควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนอย่ำงไรบ้ำง? 

ส่วนที่ ๓ ค ำถำมเกี่ยวกับกำรแนวทำงกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนำ

เศรษฐกิจของชุมชน 

๑. ในชุมชนมีครอบครัว หรือกลุ่มเกษตรกรที่ด ำเนินกิจกรรมตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำก

น้อยเพียงใด? 

๒. กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบของควำมส ำเร็จอะไรบ้ำง ? 

๓. กำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชนมีควำมเป็นไปได้

หรือไม่ อย่ำงไร ? 

๔. กำรใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ควำมด ำเนินกำรอย่ำงไร จึงจะเหมำะสม? 

๕. ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จในกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนำเศรษฐกิจ

ของชุมชน มีอะไรบ้ำง? 

๖. ปัจจัยแห่งควำมล้มเหลวในกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนำเศรษฐกิจ

ของชุมชน มีอะไรบ้ำง? 

๗. เศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนส ำคัญในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชนอย่ำงไรบ้ำง ? 

๘. ในปัจจุบันนี้คนในชุมชนให้ควำมส ำคัญต่อกำรประยุกต์หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำก

น้อยเพียงใด ? 

๙. ค ำแนะน ำเพ่ิมเติมอ่ืนๆ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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๓.๑๐ ข้อมูลพื้นที่วิจัย 

๓.๑๐.๑ สภำพทั่วไป  

     ๓.๑๐.๑.๑ ประวัติหมู่บ้ำน    

     บ้ำนทุ่งศรี มีกำรมำตั้งถิ่นฐำนมำตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๐๐ โดยกลุ่มคนท่ีอพยพมำจำกบ้ำนธรรม

เมือง บ้ำนป่ำแดง และบ้ำนต้นไคร้ อ ำเภอเมือง จังหวัดแพร่ เดิมมีชื่อว่ำ “บ้ำนนำมะหุ่ง” เพรำะมีป่ำ

ต้นละหุ่งขึ้นมำกและต่อมำมีชื่อเรียกอีกว่ำ “บ้ำนทุ่งเพอะ” (ภำษำพ้ืนเมืองแปลว่ำกระจัดกระจำย) 

เนื่องจำกใน อดีตมีทุ่งนำและบ้ำนเรือนอยู่ห่ำงกระจัดกระจำยกันอยู่ และได้เปลี่ยนชื่อเป็นบ้ำนทุ่งศรี 

เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๐ ในสมัยก ำนันเมือง จันทิ และพระครูรัตนปัญญำ เจ้ำคณะอ ำเภอร้องกวำง 

 
อ ำเภอเมืองประมำณ ๒๘ กม. มีอำณำเขตติดต่อ ดังนี้  

ทิศเหนือ   ติดกับ  บ้ำนวังป่ำง หมู่ ๕ และบ้ำนร้องกวำง หมู่ ๗ ต ำบลร้องกวำง  อ ำเภอร้องกวำง  

จงัหวัดแพร่   

ทิศใต้   ติดกับ   บ้ำนต้นเดื่อ หมู่ ๓ ต ำบลทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ โดยมีล ำน้ ำแม่ 

คำมีกั้นแบ่งเขตแนว   

ทิศตะวันออก ติดกับ  บ้ำนวังหม้อ หมู่ ๑ ต.ทุ่งศรี อ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ โดยมีล ำน้ ำแม่คำมี 

  ๓.๑๐.๑.๒ ที่ตั้งและลักษณะทำง

กายภาพ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ที่ตั้งและอำณำเขตติดต่อ    มี ระยะทำง ห่ำงจำก อ ำเภอ  ร้องกวำง  ๒   กิ โลเมตร   ห่ำงจำก  

ผงัหมูบ่า้นทุง่ศร ีหมู ่   3 ต . ทุง่ศร ีอ . รอ้งกวาง จ . แพร ่  
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กั้นแบ่งเขตแนว    

ทิศตะวันตก  ติดกับ พ้ืนที่ท ำกำรเกษตรของบ้ำนปำกทำงหมู่ ๕ ต ำบลทุ่งศรี  อ ำเภอร้องกวำง จังหวัด 

แพร่ โดยมีล ำน้ ำเหมืองร้องกวำงกันแบ่งเขตแนว  
สภำพภูมิประเทศของชุมชน พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่รำบ  

สัดส่วนพื้นที่เอกสำรสิทธิ์ หมู่บ้ำนมีพ้ืนที่ทั้งหมด ๑.๕ ตร.กม. โดยพื้นที่ท้ังหมดม 

เอกสำรสิทธิ์ประเภทโฉนด   
๓.๑๐.๑.๓ โครงสร้ำงประชำกร ปี ๒๕๕๖ มีประชำกร มี ๑๒๔ ครัวเรือน รวม ๓๑๗ คน 

แบ่งเป็นชำย ๑๓๑ คน หญิง ๑๘๖ คน  มีประชำกรช่วงอำยุ ๐ – ๑๔ ปี จ ำนวน ๔๐ คน หรือร้อยละ 

๑๓ ประชำกรช่วงอำยุ ๑๕ – ๕๙ ปี จ ำนวน ๒๑๙ คน หรือร้อยละ ๖๙ ประชำกรช่วงอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป 

จ ำนวน ๕๘ คน หรือร้อยละ ๑๘  

       ๒.๓.๑.๓ ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  

  ทรัพยำกรธรรมชำติ  

 ดิน   พ้ืนที่เป็นดินเหนียวปนทรำย มีกำรส่งเสริมให้ชำวบ้ำนใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทน
กำรใช้ ปุ๋ยเคมีเพ่ือผลิตอำหำรปลอดภัย  

 ป่ำไม้   - ไม่มี –  

 นำ   แหล่งน้ ำที่ส ำคัญได้แก่ ล ำน้ ำแม่คำมีลำเหมืองสำยน้ ำร้องลำเหมืองสำย ร้อง
กวำง และล ำเหมืองกลำง ส ำหรับใช้ในกำรเกษตร  

 
  

สภาพพืน้ทีก่ารเกษตร   
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  สิ่งแวดล้อม   

 ขยะมูลฝอยในชุมชน  ชุมชนและเทศบำลได้หำรือกันในกำรลดกำรเผำได้
ข้อสรุปว่ำ ในชุมชนจะปลอดถังขยะ โดยขยะที่ย่อยสลำยได้แต่ละหลังคำเรือน
จะน ำไปท ำปุ๋ยหมักใช้ในครัวเรือน ส ำหรับขยะที่ไม่สำมำรถย่อยสลำยและ
สำมำรถน ำไปขำยได้ จะมีคณะกรรมกำรของกลุ่มกองทุนขยะของหมู่บ้ำนน ำ
รถยนต์ของกลุ่มฯ ไปรับซื้อยัง จุดนัดหมำยเพ่ือน น ำมำคัดแยกและจ ำหน่ำย 
ส่วนขยะมีพิษได้ตกลงกันว่ำให้เทศบำล จัดเก็บโดยไม่คิดค่ำบริกำรสัปดำห์ละ 1 

ครั้ง   
 หมอกควันและฝุ่นละอองและมลพิษทำงอำกำศ  ชำวบ้ำนระบุว่ำ ไม่มีปัญหำ 

เนื่องจำกหมู่บ้ำนได้ประชุมหำรือถึงผลกระทบจำกกำรเผำ โดยชำวบ้ำนทุกคน
เขำ้ใจ และให้ควำมร่วมมือไม่เผำขยะหรือวัสดุเหลือใช้ในไร่นำ   

 ปัญหำสิ่งแวดล้อมอ่ืน เช่น นำเสียและ
มลพิษทำงเสียง หมู่บ้ำนมี ปัญหำน้ ำ
ท่วมบ้ำงเฉพำะช่วงหน้ำฝน   

        ๓.๑๐.๑.๔ เส้นทำงคมนำคมและกำรขนส่ง  

 ถนน ถนนสำยหลักท่ีเชื่อมระหว่ำงหมู่บ้ำน 

และอ ำเภอร้องกวำงคือ ถนนสำยร้องกวำง-แพร่ ห่ำงจำก  

อ ำเภอร้องกวำงไปทำงทิศตะวันออกเฉียงใต้ ประมำณ ๐.๕ 

กม. และถนนแยกเข้ำมำในหมู่บ้ำนระยะทำง ๑.๕ กม.   

        ๓.๑๐.๑.๕ สำธำรณูปโภค  

• ไฟฟ้ำ มีครบทุกครัวเรือน  

• น้ ำประปำ  ไม่มีประปำหมู่บ้ำน โดยทุก 

หลังคำเรือนจะใช้มีบ่อน้ ำบำดำลอุปโภค ส่วนน ้ำดื่มซื้อจำก โรงน้ ำดื่มของหมู่บ้ำน  

• โทรศัพท์ /internet  มีโทรศัพท์พ้ืนฐำนยังคงมีใช้ประมำณ ๑๐ ครัวเรือน โดยส่วน
ใหญ่ 

ใช้โทรศัพท์มือถือ   

 

 

สภาพถนนในหมูบ่า้น   
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๓.๑๐.๒ สภำพเศรษฐกิจ  

๓.๑๐.๒.๑ กำรประกอบอำชีพ  

กำรประกอบอำชีพในชุมชน  ร้อยละ ๖๐ ประกอบอำชีพ
เกษตรกรรม ที่เหลือประกอบอำชีพต่ำงๆ ได้แก่ ท ำงำน
เอกชน/บริษัท/โรงงำน/รับจ้ำงทั่วไป รับรำชกำร และค้ำขำย 
เป็นต้น   

อำชีพเกษตร เป็นอำชีพหลัก  

 กำรท ำนำ  โดยปลูกข้ำวเจ้ำนำปีเพื่อกำร 

บริโภคในครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์หอม 

มะลิ ๑๐๕ ส่วนข้ำวเหนียวนยิมปลูกพันธุ์ กข. 

๑๐  ในหมู่บ้ำนยังคงมีประเพณีกำรลงแขก 

หรือเอำมื้อ แต่หำกกรณีที่ต้องจ้ำงแรงงำนคน ในหมู่บ้ำนจะต้องจ่ำยค่ำแรงงำน

ชำยวันละ ๓๐๐ บำท หญิง ๑๒๐ บำท   

 กำรท้ำไร่ ท้ำสวน   ได้แก่ ข้ำวโพด ถั่วเหลือง ถั่วเขียว และยำสูบ  
 เลี้ยงสัตว์  ส่วนมำกเป็นกำรเลี้ยง ไก่ เป็ด  โค และกระบือ  

 ปัญหำในกำรท้ำเกษตร  ขำดแหล่งน้ ำทำงกำรเกษตรในฤดูแล้ง เนื่องจำกบริเวณ
ที่ ท ำนำอยู่ต่ ำลงไปยำกแก่กำรทดน้ ำหรือท ำคลองส่งน้ ำเข้ำนำ  

• กำรสืบทอดอำชีพเกษตร ชำวบ้ำนระบุว่ำ คนในหมู่บ้ำนเฉพำะที่อยู่ในช่วงอำยุ ๓๐ ปีขึ้น 

ไป กำรท ำนำจะยังสืบทอดอำชีพทำงกำรเกษตร   

• ผลิตภัณฑ์ชุมชน OTOP ที่โดดเด่น คือ ถ่ำนอัดแท่ง ปุ๋ยอินทรีย์ สำรชีวภัณฑ์ก ำจัดแมลง 

และโรคพืช  

โรงบม่ยาสบูในหมูบ่า้น   
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รำยได้ (เกณฑ์เฉลี่ยของ จปฐ. คือ ๓๐,๐๐๐ บำท/คน/ปี) โดยเฉลี่ยคนในชุมชนมีรำยได้เฉลี่ย 

๕๕,๘๐๔ บำท/คน/ปี จึงท ำให้ไม่ตกเกณฑ์เฉลี่ย จปฐ.  

๓.๑๐.๒.๒ กำรออม/หนี้สิน  
กำรออม มีกำรออมทรัพย์ตำมกองทุนที่มีอยู่ในชุมชน คือ กองทุนหมู่บ้ำน มีจ ำนวน สมำชิก 

๒๑๘ คน กลุ่มออมสัจจะหมู่บ้ำน มีจ ำนวนสมำชิก ๒๑๘ คน โดยให้สมำชิกกู้ยืมเงิน ไปประกอบอำชีพ 

กองทุนด้ำนอำชีพ ได้แก่ กองทุนเกษตรหมู่บ้ำน มีจ ำนวนสมำชิก ๔๘ คน กลุ่มวิสำหกิจผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 

มีจ ำนวนสมำชิก ๓๓ คน โดยจัดหำปัจจัยกำรผลิตทำง กำรเกษตร ผลิต จ ำหน่ำยปุ๋ยอินทรีย์รำคำถูก 

และกองทุนด้ำนสวัสดิกำร คือ กองทุน สวัสดิกำรชุมชนเพ่ือดูแลในเรื่องสวัสดิกำรตั้งแต่เกิด-ตำย มี

จ ำนวนสมำชิก ๑๗๒ คน   

หนี้สิน ส่วนมำกชำวบ้ำนเป็นหนี้จำกกู้เงินกองหมู่บ้ำน ธนำคำรออมสิน และ ธ.ก.ส. ทั้งนี้ ไม่
ปรำกฏว่ำมีผู้มีหนี้นอกระบบ   
๓.๑๐.๓   สภำพสังคม  

๓.๑๐.๓.๑ กำรศึกษำ   

• แม้ว่ำในหมู่บ้ำนไม่มีโรงเรียน แต่ชำวบ้ำนเกือบทั้งหมดส่วนมำกอ่ำนออกเขียนได้  
• เด็กเล็กจะเข้ำเรียนที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กของหมู่ ๕ ส่วนระดับประถมศึกษำปีที่ ๑ – ๖ 

จะ เข้ำเรียนที่ โรงเรียนชุมชนบ้ำนผำลำง ตั้งอยู่ ม.๒ และระดับมัธยมศึกษำปีที่ ๑ – ๖ 

จะเข้ำ เรียนที่โรงเรียนร้องกวำงอนุสรณ์ซึ่งเป็นโรงเรียนประจ ำอ ำเภอร้องกวำง ส่วน

  

  

  

  

  

  

  

  

  

สารชวีภัณฑก์า้จัดแมลง   

ผลติภัณฑช์มุชนตา่งๆ   

ถา่นแทง่   

สารชวีภัณฑก์า้จัดแมลง   
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ระดับ ปริญญำตรี จะไปศึกษำต่อที่จังหวัดใกล้เคียงที่จังหวัดพะเยำ อุตรดิตถ์ 
เชียงใหม่ และ กรุงเทพฯ นอกจำกนี้ในหมู่บ้ำนยังมีศูนย์เกษตร ๑ แห่ง และศูนย์
วัฒนธรรม ๑ แห่ง   

 

๓.๑๐.๓.๒ สำธำรณสุข สถำนอนำมัยท่ีใกล้หมู่บ้ำน คือ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพประจ ำ

ต ำบลทุ่งศรี ซึ่งอยู่ในเขต บ้ำนต้นเดื่อ ม.4 และโรงพยำบำลร้องกวำง ซึ่งอยู่ห่ำงหมู่บ้ำนประมำณ ๓ กม. 

โรคที่ชำวบ้ำน เป็นกันมำกได้แก่ โรคอ้วน เบำหวำน ควำมดัน ไขมันในเส้นเลือด มี อสม. ๑๒ คน ผู้

พิกำร ๒ คน   

  

อาคารอเนกประสงค ์  ทีท่า้การคณะกรรมการหมูบ่า้น   



๕๗ 
 

๓.๑๐.๓.๓  ควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  - ไม่มปีัญหำ 

๓.๑๐.๓.๔ คุณภำพชีวิต  คุณภำพชีวิตโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมำก  

 

 

  กำรรวมกลุ่มและกำรมีส่วนร่วม    

 ชำวบ้ำนมีควำมรักในหมู่บ้ำนของตน มีกำรจัดท ำแผนชุมชน รวมทั้งมีกำรรวมตัว
กัน เป็นอย่ำงดีในทุกกิจกรรมกำรพัฒนำของหมูบ้ำนจนได้รับรำงวัลหลำย
ประเภท เช่น หมู่บ้ำนแผนพัฒนำดีเด่น หมู่บ้ำนปลอดกำรเผำ หมู่บ้ำนเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นต้น   

 ส ำหรับในกำรเลือกตั้งครั้งล่ำสุดมีผู้ไปใช้สิทธิ ร้อยละ ๗๐ โดยผู้น ำชุมชนได้เน้น
กำร สร้ำงกระบวนกำรมีส่วนร่วมในชุมชนให้ชำวบ้ำนเข้ำใจและร่วมกันด ำเนิน
กิจกรรม กำรพัฒนำด้ำนต่ำงๆในหมู่บ้ำนโดยเน้นกำรอยู่ดีมีสุขเป็นหลักในกำร
ด ำเนินชีวิตใน ชุมชน      

• วัฒนธรรมประเพณีที่ส ำคัญและโดดเด่น  มีงำนประเพณีพ้ืนบ้ำนเหมือนชุมชน
ล้ำนนำ โดยทั่วไป  

   ทุนทางสังคม วัฒนธรรม   

ผลติภัณฑจ์ากผูส้งูอายใุนหมูบ่า้น   



๕๘ 
 

• ภูมิปัญญำท้องถิ่น มีปรำชญ์ชุมชนในด้ำนต่ำงๆ  เช่น นำยสวัสดิ์  ครองรำษฎร์    
ปรำชญ์ด้ำนแพทย์แผนไทย  นำยผ่อง  ไร่สอ   ปรำชญ์ด้ำนกำรเพำะปลูกทำง
กำรเกษตร  นำงอัมพร  ยศทวี    ปรำชญ์ด้ำนกำรถนอมอำหำร  

         นำยเกรียงศักดิ์  วงศ์กันตำ    ปรำชญ์ด้ำนพิธีกรรมทำงศำสนำดูฤกษ์-ดูยำม   
  และเป็นหมอพ้ืนบ้ำน/สมุนไพร นำงเพ็ญศรี  ยำนะวิน    ปรำชญ์

ด้ำนช่ำงฝีมือ ท ำบำยศรี นำยสงวน ยำนะวินและนำยผัด อิศรี   

ปรำชญ์ด้ำนงำนไม้งำนปูน  

  

       ๓.๑๐.๔.๑ โครงกำรพฒันำที่ส ำคัญ    
(๑) โครงกำรพัฒนำศักยภำพของหมู่บ้ำนและชุมชน (SML)  
ปี ๒๕๔๙ ได้รับงบประมำณ ๒๐๐,๐๐๐ บำท เพื่อท ำโรงน้ ำดื่ม (ค่ำโรงเรือนและอุปกรณ์)  
 ปี ๒๕๕๑ ได้รับงบประมำณ ๒๐๐,๐๐๐ บำท เพื่อท ำโรงสีข้ำวชุมชน  

(๒) กำรด ำเนินงำนยุทธศำสตร์อยู่ดีมีสุข ปี ๒๕๕๐ ได้รับงบประมำณ ๑๒๒,๙๖๐ บำท 
เพ่ือท ำโรงผลิตปุ๋ยหมู่บ้ำน ซึ่งเป็นปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด  

(๓) โครงกำรชุมชนพอเพียง ปี ๒๕๕๒ ได้รับงบประมำณ ๒๐๐,๐๐๐ บำท เพ่ือท ำโครงกำรอัดแกลบ

และเผำเป็นแท่งเชื้อเพลิง  

   สถำนที่ส ำคัญของหมู่บ้ำน    วัดที ่ ใน หมู่บ้ำน ๑   แห่ง คือ วัด ทุ่งศรี    

.

๓

.

๓

. 

   ๓.๑๐.๔ การด าเนินงานด้านการพัฒนาที่ส าคัญ   

วดัทุง่ศร ี  



๕๙ 
 

(๔) โครงกำรรับจ้ำน ำข้ำว ข้ำวโพด มันส ำปะหลัง  - ไม่ได้เข้ำร่วม -  
๓.๑๐.๔.๒ ควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เจ้ำหน้ำที่ท้องถิ่นและชำวบ้ำนใน 
หมู่บ้ำนมีควำมสัมพันธ์ที่ดี  

๓.๑๐.๕   ศักยภำพ / ปัญหำของชุมชน  
       ๓.๑๐.๕.๑ ศักยภำพและโอกำส  

• สมำชิกในหมู่บ้ำนมีควำมขยันขันแข็งในกำรประกอบอำชีพ  
• คณะกรรมกำรหมู่บ้ำนและแกนน ำชุมชน ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีในทุกๆ 

กิจกรรม ด้วยควำมมีจิตอำสำ และเป็นผู้คิดกำรดี จึงช่วยกันคิดและร่วมกันท ำ เพ่ือ
พัฒนำหมู่บ้ำน ในทุกๆ ด้ำน  

• มีกำรจัดตั้งจุดอนุรักษ์น้ ำและพันธุ์ปลำ ซึ่งเกิดจำกควำมต้องกำรของคนในหมู่บ้ำน
เอง โดยวำงเป้ำหมำยร่วมกันว่ำ จะพัฒนำให้เป็นศูนย์บริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ของ หมู่บ้ำน  

• เนื่องจำกเป็นชุมชนขนำกเล็ก ประชำกรไม่มำก ง่ำยต่อกำรดูแลซึ่งกันและกัน โดยมี 
อำสำสมัครในชุมชนร่วมช่วยกันอยู่เวรยำม  

        ๓.๑๐.๕.๒ ปัญหำอุปสรรค  
• แหล่งน้ ำของชุมชนตื้นเขิน และมีปัญหำกำรรุกล้ ำเนื่องจำกทำงเดินของน้ ำแคบลง ท ำ

ให้ เกิดพ้ืนดินงอกยื่นล้ ำเข้ำไปในเขตล ำน้ ำมำกข้ึน ยำกต่อกำรปรับปรุงพัฒนำ  

• กำรปลูกพืชเศรษฐกิจมีให้เลือกไม่กี่ชนิด ท ำให้มีปัญหำเรื่องต้นทุนกำรผลิตที่สูง 
ในขณะที่ รำคำผลผลิตกับต่ ำ ท ำให้รำยได้ไม่เพียงพอต่อกำรด ำรงชีพ  

• ขำดงบประมำณสนับสนุนในด้ำนกำรบริหำรจัดกำรจำกภำครัฐ ส่งผลต่อกำรบริหำร 
จัดกำรระดับหมู่บ้ำน/ชุมชน ทั้งด้ำนควำมมั่นคงและแรงจูงใจของคณะท ำงำน  

๓.๑๐.๖   เป้ำหมำยกำรพัฒนำชุมชน  
ชำวบ้ำนมีควำมเห็นว่ำ อยำกพัฒนำหมู่บ้ำนให้เป็นไปในรูปแบบวิถีชิวิตเศรษฐกิจพอเพียง เป็น 

หมู่บ้ำนที่มีกำรผลิต/ปลูกพืชแข็งแรง ปลอดสำรพิษ หรือกำรผลิตอำหำรปลอดภัย เนื่องจำกมีกำร

ส่งเสริม กำรใช้ปุ๋ยอินทรีย์เน้นย้ ำกำรไม่ใช่สำรเคมี  อยำกให้หมู่บ้ำนมีวิถีชีวิตแบบเดิมที่มีควำมเอ้ือ

อำทร พ่ึงพำอำศัยกันและกัน  นอกจำกนี้ชำวบ้ำนยังระบุว่ำเป้ำหมำยกำรพัฒนำของหมู่บ้ำนคือ ให้เกิด

เป็นหมู่บ้ำนแบบพ่ึงตนเอง โดยทุกๆ กิจกรรมจะต้องเกิดจำกควำมต้องกำรของคนในชุมชน เริ่มจำก

ช่วยกันคิดและร่วมกันท ำ เพ่ือเป้ำประสงค์เดียวกันไม่ต้องมีรำยได้มำก แต่อยู่ได้ด้วยควำมพอเพียงและ

กำรเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลพึ่งพิงซึ่งกันและกัน ดังยุทธศำสตร์กำรพัฒนำหมู่บ้ำน “ครอบครัวอบอุ่น ชุมชน

เข้มแข็ง ธรรมชำติยั่งยืน”  

  



๖๐ 
 

 

  

  

  

รางวลัแหง่ความภาคภมูใิจ   



๖๑ 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

สว่นหนึง่ของรางวลัทีห่มูบ่า้น  

กลุม่เพาะเลีย้งไสเ้ดอืน   



๖๒ 
 
 

 

   

  

ทีพ่กัขยะ   

การทา้ปุ๋ ยหมกัเตมิลง   

น าหมกั   

ปุ๋ ยอนิทรยี ์  

  . 
  



๖๓ 
 

๓.๑๐.๗ ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

 ๑)    กำรที่ผู้น ำหมู่บ้ำน ไม่ว่ำจะเป็นเจ้ำอำวำสวัด ผู้ใหญ่บ้ำน  คณะกรรมกำรหมู่บ้ำนทุ่ง

ศรแีละประชำชนในหมู่บ้ำนแห่งนี้ มีควำมสำมัคคีร่วมแรงร่วมใจกันด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ด้วยควำม

พร้อมเพรียงกัน ท ำให้กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนำเศรษฐกิจของชุมชนเป็นไป

ได้อย่ำงเป็นรูปธรรม เพรำะทุกคนได้เรียนรู้และเข้ำใจหลักกำรของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่ำง

ดีและเห็นควำมส ำคัญของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒)   คนในหมู่บ้ำนทุ่งศรีแห่งนี้ ส่วนใหญ่ได้ด ำรงชีวิตตำมแนวทำงของปรัชญำเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือพัฒนำเศรษฐกิจชุมชนด้วยควำมเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ไม่ได้มุ่งหวังที่จะผลักดัน

ให้เป็นกำรผลิตทำงกำรค้ำเพ่ือหำก ำไรแต่อย่ำงใด แต่มีหลักกำรในกำรผลิตให้เป็นกำรผลิตที่มีคุณภำพ

เพ่ือให้สมำชิกในกลุ่ม หมู่บ้ำนหรือชุมชนได้บริโภคของดีที่มีคุณภำพในรำคำที่ประหยัด สำมำรถพ่ึงพิง

ตัวเองได้อย่ำงมียั่งยืน และยังได้ช่วยเหลือสมำชิกของกลุ่มในหมู่บ้ำนตนเองได้ เป็นแนวทำงในกำร

พัฒนำเศรษฐกิจและสังคมอย่ำงถูกต้องและยั่งยืน และเป็นภูมิคุ้มกันให้ตนเองและชุมชนพ้นจำกภัย

และผลกระทบจำกภำยนอกได้เป็นอย่ำงดี  

------------------------------------------------   

ผู้น ำชุมชน ปี ๒๕๕๖ ผู้ใหญ่ คือ นำยธีรวัฒน์ ต๊ะวิกำ                

ส ำเร็จกำรศึกษำเกษตรศำสตรบัณฑิต มหำวิทยำลัยแม่โจ้ 

และพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตแพร่         

ได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้ำนมำ ๔ ปี (ตั้งแต่ปี ๒๕๕๒) เป็นสมัย

ที่ ๒ และสำมำรถอยู่ในต ำแหน่งได้ถึงอำยุ ๖๐ ปี รำงวัลที่เคย

ได้รับคือ อำสำสมัครเกษตรประจ ำหมู่บ้ำนดีเด่น ระดับ

จังหวัด ปี ๒๕๕๖  

  

 

 

 

 

 

 

ผูใ้หญบ่า้น   



 
 

 

บทท่ี ๔  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่น าเสนอมาแล้ว

ในเบื้องต้น และวิเคราะห์ผลการวิจัยตามประเด็น คือการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและวัตถุประสงค์ของ

การศึกษาวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

  

๔.๑ ข้อมูลทั่วไป 
 ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่วิจัยครั้งนี้ คือข้อมูลบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัด

แพร่ สามารถวิเคราะห์เชิงพรรณนาตามประเด็น ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ในที่นี้หมายถึงถนน ไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์ภายในหมู่บ้าน 

หมู่บ้านแห่งนี้มีความพร้อมด้านโครงสร้างพื้นฐานเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นถนนภายในหมู่บ้านเป็น

ถนนเทคอนกรีตทั้งหมด ไฟฟ้ามีใช้ทุกครัวเรือน ส่วนน้ าประปาแม้จะไม่มีประปาชุมชน แต่ทุก

ครัวเรือนมีบ่อน้ าบาดาลส าหรับอุปโภคบริโภคภายในแต่ละครัวเรือน จึงไม่มีปัญหาเรื่องน้ าโดยไม่ขาด

แคลน ด้านโทรศัพท์ส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์มือถือ ซึ่งมีเครือข่ายครอบคลุมเต็มพ้ืนที่ของหมู่บ้านจึงไม่มี

ปัญหาด้านการติดต่อสื่อสารกับโลกภายนอกแต่อย่างใด เพราะสามารถติดต่อสื่อสารกันได้ตลอดเวลา 

ส่วนโทรศัพท์พ้ืนฐานมีประมาณ ๑๐ หมายเลขเท่านั้น ซึ่งก็ไม่เป็นปัญหาต่อการสื่อสารแตอ่ย่างใด

เหมือนกัน โดยเฉพาะการเข้าถึงข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตสามารถใช้บริการผ่านโทรศัพท์ได้โดยสะดวกแม้

จะเป็นพ้ืนที่ชนบทก็ตาม แต่ก็เป็นพ้ืนที่อยู่ในเขตบริการสัญญาณโทรศัพท์เช่นเดียวกันกับพ้ืนที่ชุมชน

อ่ืนใกล้เคียงกันในเขตเทศบาลต าบลร้องกวาง อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร ่ อย่างไรก็ตาม โครงสร้าง

พ้ืนฐานบางอย่างยังมีปัญหาอยู่ โดยเฉพาะสภาพของถนนคอนกรีตภายในหมู่บ้านด้านข้างทั้งสองด้าน

ของถนนไม่มีระบบการระบายน้ า ไม่มีไหล่ถนน และยังไม่มีการจัดการท าความสะอาดหน้าบ้านให้มี

ความสะอาดสวยงาม ท าให้สองข้างทางถนนภายในหมู่บ้านค่อนข้างจะรกรุงรังในบางช่วง และบางช่วง

เริ่มแตกช ารุดผุดกร่อนเป็นหลุมเป็นบ่อซ่ึงอาจจะเป็นอันตรายต่อการสัญจรไปมาได้ ผู้น าหมู่บ้านและ

คณะกรรมการหมู่บ้านควรได้ท าการส ารวจ บ ารุง และซ่อมแซมถนนภายในหมู่บ้านเป็นระยะๆ เพ่ือให้

มีสภาพสมบูรณ์เหมาะสมแก่การใช้สัญจรไปมาโดยสะดวกยิ่งขึ้น  
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 ๔.๑.๒ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ดิน น้ า ป่าไม้ ในหมู่บ้านแห่งนี้มี

ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญคือดินและน้ า ส่วนป่าไม้ของชุมชนไม่มี สภาพดินค่อนข้างจะอุดมสมบูรณ์ 

สามารถท านาปลูกข้าว ปลูกข้าวโพด ยาสูบ กระเทียม ได้ผลดี เพราะมีล าน้ าธรรมชาติในหมู่บ้าน เช่น 

ล าน้ าแม่คา ล าเหมืองสายน้ า ร้องกวางและล าเหมืองกลาง และน้ าฝนตามธรรมชาติที่ตกตามฤดูกาล

หล่อเลี้ยงพ้ืนที่นาไร่อยู่ พ้ืนที่โดยรวมจึงเหมาะแก่ท าเกษตรกรรม แต่ในหน้าแล้งพื้นที่ส่วนใหญ่ของ

หมู่บ้านค่อนข้างแห้งแล้ง เพราะฝนหยุดตกติดต่อกันหลายเดือนตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – เมษายน 

ของทุกปี แม้แต่ล าน้ าและล าเหมืองก็แห้งขอด ชาวบ้านต้องใช้น้ าจากบ่อบาดาลเพียงอย่างเดียว ท าให้

การใช้น้ าเพื่อการเพาะปลูกมีข้อจ ากัดค่อนข้างมาก ถ้ามีการจัดการน้ าภายในหมู่บ้านอย่างเป็นระบบ

กว่านี้ จะท าให้การใช้ประโยชน์จากที่ดินมีความคุ้มค่าและเป็นประโยชน์ ในการส่งเสริมและพัฒนา

อาชีพของเกษตรกรในหมู่บ้านเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยเฉพาะการ

ใช้ประโยชน์จากที่ดินในฤดูแล้งมีความจ าเป็นในการใช้น้ าเป็นอย่างยิ่ง 

 ๔.๑.๓ ด้านทรัพยากรมนุษย์ ในที่มีหมายถึงประชากรของหมู่บ้านทุ่งศรีหมู่ที่ ๓ ซึ่งมี

ทั้งหมดประมาณ ๒๘๙ คน จ านวนครัวเรือน ๙๓ ครัวเรือน แบ่งเป็นชาย ๑๓๕ คน หญิงจ านวน ๑๕๔ 

คน โดยประชากรที่อยู่วัยแรงงานอายุระหว่าง ๑๕ – ๕๙ ปี มีมากถึงร้อยละ ๖๙ ของประชากร

ทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า หมู่บ้านแห่งนี้มีศักยภาพในการด้านทรัพยากรมนุษย์ เพราะมีก าลังแรงงาน

เพียงพอในเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของหมู่บ้าน อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีจ านวนก าลัง

แรงงานเพียงพอ แต่ในด้านคุณภาพของประชาชนเหล่านี้ยังต้องพัฒนาและยกระดับในด้านการศึกษา

และความรู้ เพราะแรงงานเหล่านี้ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ที่

ส าเร็จปริญญาตรีมีจ านวน ๒๐ คน ปริญญาโท ๒ คน และที่รับราชการจ านวน ๑๘ คน ประเด็นที่ต้อง

พัฒนาแก้ไขอย่างเร่งด่วน คือการส่งเสริมสนับสนุนให้คนหนุ่มสาวหรือคนรุ่นใหม่ที่ส าเร็จการศึกษา

แล้วมีอาชีพหรือมีงานท าในพ้ืนที่ เพราะปัจจุบันนี้หมู่บ้านมีจ านวนประชากรลดลงจากเม่ือปี ๒๕๕๖ มี

จ านวน ๓๑๘ คนแต่ปัจจุบันเหลือ ๒๘๙ คน และคนในวัยหนุ่มสาวมักจะไม่อยู่ในหมู่บ้าน บางส่วนไป

ท างานต่างถิ่นและบางส่วนย้ายไปอยู่ที่อ่ืนเลย จึงเป็นที่วิตกของผู้น าหมู่บ้านในอนาคตว่าหมู่บ้านนี้จะ

ขาดแคลนคนในวัยแรงงานที่มีคุณภาพและมีจ านวนเพียงพอ จะมีเฉพาะคนแก่และเด็กเท่านั้น ซึ่งจะมี

ผลกระทบต่อศักยภาพในการพัฒนาหมู่บ้านและการสืบสานกิจกรรมต่างๆ ที่มีอยู่ในหมู่บ้านในปัจจุบัน

นี้ให้คงอยู่ได้ในอนาคต   

 ๔.๑.๔ ด้านผู้น า หมายถึงผู้น าของหมู่บ้านทุ่งศรี หมู่ที่ ๓ ที่เป็นทางการ และไม่เป็น

ทางการ ผู้น าที่เป็นทางการปัจจุบัน คือนายธีรวัฒน์ ตะวิกา เป็นผู้ใหญ่บ้านมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ – 

ปัจจุบันรวมเวลา ๑๐ ป ีส าเรจ็การศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิศวกรรมเกษตร จากมหาวิทยาลัยแม่
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โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ และส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา จาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เป็นคนที่มีความรู้ความสามารถ มีศักยภาพ 

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการพัฒนาหมู่บ้านในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจนั้นผู้ใหญ่บ้านให้ความส าคัญมาก ด้วยการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้

ชุมชนขึ้น เพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้ และด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของคนในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นฐานการ

เรียนรู้ชุมชนปลอดขยะ ฐานการเรียนรู้เสวียนปุ๋ยหมักชีวภาพ ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมภูมิปัญญา

ชาวบ้าน แหล่งเรียนรู้บ้านสมุนไพร ฐานการเรียนรู้ทุ่งศรีฟาร์ม เป็นต้น ท าให้ศูนย์การเรียนรู้แห่งนี้เป็น

ศูนย์รวมกิจกรรมของชุมชน ซึ่งสามารถศึกษาดูงานการด าเนินงานของคนในชุมชนได้ภายในระยะเวลา

อันสั้น โดยไม่ต้องเข้าไปดูกิจกรรมตามบ้านเรือนของประชาชนในหมู่บ้านก็ได้ ส่วนผู้น าที่ไม่เป็นทาง 

ซึ่งถือว่าเป็นผู้น าได้เช่นกัน เพราะมีความสามารถในด้านต่างๆ เป็นผู้น าการด าเนินกิจกรรมของชุมชน 

จนได้รับยกย่องเป็น “ปราชญ์ของชุมชน”  เช่น นายสวัสดิ์  ครองราษฎร์ เป็นผู้น าด้านแพทย์แผนไทย  

นายผ่อง ไร่สอ เป็นผู้น าด้านการเพาะปลูกทางการเกษตร นางอัมพร ยศทวี เป็นผู้น าด้านการถนอม

อาหาร นายเกรียงศักดิ์ วงศ์กันตา เป็นผู้น าด้านพิธีกรรมทางศาสนาดูฤกษ์-ดูยาม และเป็นผู้น าด้าน

หมอพ้ืนบ้าน/สมุนไพร นางเพ็ญศรี  ยานะวิน เป็นผู้น าด้านช่างฝีมือ ท าบายศรี นายสงวน ยานะวิน

และนายผัด อิศรี เป็นผู้น าด้านงานไม้งานปูน เป็นต้น ซึ่งผู้น าที่ไม่เป็นทางการเหล่านี้ มีส่วนส าคัญใน

สนับสนุนการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้ใหญ่บ้านเป็นอย่างดี  

 ๔.๑.๕ ด้านสถาบันในชุมชน หมายถึงครอบครัว และหน่วยงานที่มีอยู่ในหมู่บ้านหรือใกล้

หมู่บ้านแห่งนี้ ซึ่งประกอบด้วย ครัวเรือนของคนในหมู่บ้าน จ านวน ๙๓ ครัวเรือน วัด ๑ แห่ง คือวัด

ทุ่งศรี ซึ่งเป็นวัดประจ าหมู่บ้าน ศูนย์การพัฒนาเด็กเล็ก ๑ แห่ง ตั้งอยู่หมู่ที่ ๕ บ้านทุ่งศรี โรงเรียน

ระดับประถมศึกษา ๑ แห่ง คือโรงเรียนชุมชนบ้านทุ่งศรี โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ๑ แห่ง คือ

โรงเรียนรอ้งกวางอนุสรณ์ เป็นโรงเรียนมัธยมประจ าอ าเภอร้องกวาง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประจ าต าบลทุ่งศรี ๑ แห่ง ซึ่งอยู่ในเขต บ้านต้นเดื่อ หมู่ที ่ ๔ และโรงพยาบาลร้องกวาง ซึ่งเป็น

โรงพยาบาลประจ าอ าเภออยู่ห่างหมู่บ้านประมาณ ๓ กิโลเมตร โดยสถาบันเหล่านี้ได้ท าหน้าที่ในการ

เลี้ยงดู อบรมขัดเกลาพัฒนาจิตใจ ให้การศึกษา ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และดูแลรักษาสุขภาพ

อนามัยของคนในหมู่บ้านตามหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง นอกจากนี้ยังอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จ านวนถึง ๑๒ คน ท าหน้าที่ในการเฝ้าระวังป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพของคน

ในหมู่บ้านร่วมกับทางราชการอีกด้วย ท าให้คนในหมู่บ้านแห่งนี้มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลรักษา

สุขภาพของตนเอง มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่เข้มแข็ง และความเป็นอยู่โดยภาพรวม

จึงอยู่ในเกณฑ์ทีดี่ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากคนในหมู่บ้านแห่งนี้ยังขาดการออกก าลังกายและการบริโภค
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อาหารที่เหมาะสมถูกต้องตามหลักโภชนาการ จึงท าให้ประสบกับสภาวะของโรคที่ไม่ติดต่อเป็นจ านวน

ค่อนข้างมาก ได้แก่ โรคอ้วน โรคเบาหวาน ความดัน และไขมันในเส้นเลือดอยู่ ซึ่งเป็นหน้าที่ของผู้น า

และบุคลากรในสถาบันต่างๆ ที่มีอยู่ต้องให้ความรู้เกี่ยวกับโรค ให้มีการเฝ้าระวัง ตรวจ และรักษาโรค

เหล่านี้อย่างต่อเนื่องในกลุ่มประชาชนที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคดังกล่าวนี้ 

 

๔.๒ ผลการวิจัย 
 ๔.๒.๑ วัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ของการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ คือเพ่ือศึกษาการประยุกต์หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ผลการศึกษาพบว่า การ

ประยุกต์หลักการเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ให้ความส าคัญ

ต่อการพ่ึงพาตนเองใน ๓ ด้าน ได้แก่ การพ่ึงตนเองในระดับครอบครัว การพ่ึงตนเองในระดับกลุ่ม และ

การพ่ึงตนเองในระดับชุมชน การพ่ึงตนเองในระดับครอบครัว เน้นไปที่ความพยายามในการสร้าง

ความแข็งแกร่งให้เกิดขึ้นในระดับครัวเรือน จนสามารถพ่ึงตนเองด้านปัจจัยที่ส าคัญต่อการด ารงชีพ

ก่อน ได้แก่ การมีข้าวส าหรับบริโภคตลอดปี การมีน้ าและแหล่งน้ าใช้ในการเพาะปลูกข้าวและพืชผล 

การมีท่ีดินเพียงพอ เพ่ือใช้ในการเพาะปลูกข้าว การปลูกพืชสวน ไม้ผล การเลี้ยงสัตว ์การมีท่ีอยู่อาศัย

ที่เหมาะสม และมีความรู้ความสามารถในการจัดทรัพยากรที่มีอยู่ภายในครอบครัวให้เกิดประโยชน์

สูงสุดแก่ตนเอง ส่วนการพ่ึงตนเองในระดับกลุ่ม เน้นความเข้มแข็งของคนในชุมชนด้วยการรวมกลุ่มใน

รูปแบบสหกรณ์ เพ่ือท าการผลิต การตลาด การเป็นอยู่ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีส่วนส าคัญท่ีส่งเสริมให้

เกิดความเข้มแข็งภายใน เช่น การจัดสวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนาร่วมกัน ขณะที่การ

พ่ึงตนเองในระดับชุมชน เน้นความแข็งแกร่งของครอบครัวและกลุ่มภายในชุมชนอย่างยั่งยืน ด้วยการ

ติดต่อกับภายนอก เช่น สถาบันการเงิน ธนาคาร บริษัทเอกชน หน่วยงานราชการ เป็นต้น เพ่ือขอรับ

การสนับสนุนด้านเงินทุน การกระจายสินค้าและบริการ ความรู้ในการผลิต การบริหารจัดการผลผลิต

ให้ได้มาตรฐาน และการสร้างเครือข่ายประสานงานร่วมกับกลุ่มเกษตรกรในหมู่บ้านอ่ืน ชุมชนอ่ืน หรือ

จังหวัดอ่ืน โดยมีความสัมพันธ์กับหลักการพ่ึงตนเองทั้ง ๕ ด้านตามหลักการพ่ึงตนเองทั้ง ๕ ด้านตาม

หลักการของทฤษฎีการพ่ึงตนเองของชุมชน คือ การพ่ึงตนเองทางด้านจิตใจ การพ่ึงตนเองทางด้าน

เทคโนโลยี การพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ และการ

พ่ึงตนเองทางด้านสังคม ดังนั้น การประยุกต์หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชนในระดับหมู่บ้าน จึงเป็นหลักการที่เน้นให้คนในหมู่บ้านหรือชุมชนเป็นอยู่อย่าง

พ่ึงพาตนเอง มีความพอเพียงเป็นอยู่ในการประกอบอาชีพ มีความพอดีกับความสามารถความพร้อม

ของตนเอง และการด ารงอยู่ด้วยศักยภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียง คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยมีเงื่อนไขความรู้ คือ

ความรอบรู้ ความรอบคอบ และเงื่อนไขคุณธรรม คือความซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน ความอดทน และ

การแบ่งปันการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันเป็นองค์ประกอบส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่

จะส่งผลให้การด าเนินชีวิตของคนในประเทศชาติมีความสมบูรณ์พรั่งพร้อมในด้านเศรษฐกิจ คือความ

อยู่ดีกินดี ความเข้มแข็ง ความม่ันคงในระดับครัวเรือน และสภาพสังคมมีความมั่นคงและด าเนินการ

พัฒนาไปอย่างสมดุลและอย่างยั่งยืน  

 จากหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จะเหน็ได้ว่า 

ความพอเพียงของคนหรือในครัวเรือนหรือในชุมชนจะเกิดข้ึนได้ ด้วยอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ

การมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้อง การ

ตระหนักถึงความส าคัญของหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกต์ใช้หลักการของทฤษฎี

นี้อย่างเหมาะสมในการด าเนินชีวิตและการท ากิจกรรมทุกอย่าง นั่นคือการมีความพอประมาณ ความมี

เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีในการด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมทุกอย่าง โดยมีเงื่อนไขที่ส าคัญ 

คือการมีความรู้ คือความรอบรู้ ความรอบคอบในการด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมทุกอย่าง โดยมี

เงื่อนไขทีเ่ป็นเสมือนเกราะก าบังที่คุ้มครองให้อยู่อย่างปลอดภัย ไม่มีปัญหาอุปสรรคใดๆ เข้ามารบกวน

หรือบั่นทอนความส าเร็จของงาน นั่นคือการมีคุณธรรมหรือหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือความ

ซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน ความประหยัดมัธยัสถ์ ความอดทน ความอดออมในการด าเนินชีวิตด้วยความ

ไม่ประมาท  

 ส าหรับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน

ในระดับหมู่บ้านที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ สามารถ

วิเคราะห์ได้ว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านทุ่ง

ศรีนี้ด้วยการด าเนินกิจกรรมที่ง่าย ๆ พอดีเหมาะสมกับตนเอง ไม่ใหญ่เกินไป เป็นไปได้และสอดคล้อง

กับวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน ทั้งในระดับครัวเรือนและหมู่บ้าน ได้แก่ การปลูกผักสวนครัวปลอด

สารพิษไว้ส าหรับการบริโภคในครัวเรือนหรือท่ีชาวบ้าน เรียกว่า “ตู้เย็นข้างบ้าน”  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่

ตอบสนองต่อหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอเพียง พอประมาณอย่างชัดเจน 

เพราะชาวบ้านในแต่ละครัวเรือนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในด้านปัจจัยที่ส าคัญที่สุด นั่นคืออาหาร 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน เป็นการประยุกต์หลักการ

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การก าจัดขยะภายในบ้านและชุมชน การประดิษฐ์ของใช้จาก

ขยะรีไซเคิล การท าโรงอบสมุนไพร การเพาะไส้เดือนเพื่อจ าหน่าย การท าสะปาไส้เดือน การท าปุ๋ย

หมักชีวภาพ การท าฟาร์มเลี้ยงโค การห่มดิน ในแต่ละกิจกรรม มีรูปแบบดังการประยุกต์ ดังนี้ 
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  ๑) การก าจัดขยะภายในบ้านและชุมชน เนื่องจากทุกครัวเรือนเป็นต้นตอที่มาของขยะ

หรือแหล่งผลิตขยะ คนแต่ละครัวเรือนจึงท าคอกส าหรับทิ้งขยะที่เป็นเศษอาหารและใบไม้ ด้วยการใช้

บ่อวงยกลอยในการกรองขยะเพื่อท าปุ๋ยโดยไม่กลับกอง หรือด้วยการเอาแผงสังกะสีมาล้อมท าคอก

เก็บขยะในแต่ละบ้าน การก าจัดขยะด้วยวิธีการนี้เป็นลดขยะและจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 

เพราะขยะถูกน ามาใช้ประโยชน์ในทางเศรษฐกิจด้วย และช่วยให้ขยะที่มีอยู่ในแต่ละครัวเรือนไม่

กระจายออกไปสู่ชุมชนหรือพ้ืนที่สาธารณะของหมู่บ้าน ท าให้หมู่บ้านสะอาดเรียบร้อยสวยงามถูก

สุขลักษณะและเป็นที่ชื่นชมของผู้คนต่างถิ่นที่มาศึกษาดูงานอีกด้วย 

 ๒) การประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่สืบเนื่องจากกิจกรรมแรก 

ด้วยการคัดแยกขยะ และน าเอาขยะที่สามารถผลิตต่อยอดได้ เช่น ขวดน้ ารวบรวมไว้ที่เก็บขยะของ

หมู่บ้าน โดยน ามารวมกันที่วัดท าเป็น “ขยะบุญรีไซเคิล” เพ่ือขายแล้วน าเงินมาใช้ในการบ ารุงวัดและ

สาธารณประโยชน์อื่นๆ  กระป๋องน้ าอัดลมประดิษฐ์เป็นตะกร้าและผาซี กล่องนมประดิษฐ์เป็นเสื่อปู 

ซองน้ ายาซักผ้าประดิษฐ์เป็นหมอน กล่องสุราประดิษฐ์เป็นแจกัน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมนี้ แสดงให้เห็น

ถึงความชาญฉลาดของคนในหมู่บ้าน ในการจัดการขยะสิ่งที่ดูเหมือนว่าจะไร้ค่าให้กลับกลายเป็น

สิ่งของที่มีค่าได้ เป็นการปลูกฝังหลักการเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่คนในหมู่บ้านทางอ้อมอีกด้วย เพราะ

ชาวบ้านมีความตระหนักและเห็นคุณค่าของสิ่งของเล็กๆ น้อยๆ ที่สามารถเพ่ิมรายได้ทางเศรษฐกิจใน

ระดับครัวเรือนและชุมชนได้ 

 ๓) การท าโรงอบสมุนไพร เกิดข้ึนจากการตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของพืช

สมุนไพรเนื่องจากในหมู่บ้านแห่งนี้มีพืชสมุนไพรจ านวนมาก แต่ไม่ได้น ามาใช้ประโยชน์ จึงมีการจัดตั้ง 

“กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านสมุนไพรภูพฤกษา” ขึ้น เพ่ือน าเอาพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในหมู่บ้านและท้องถิ่น

มาท าเป็นผลิตภัณฑ์เสริมความงามและสุขภาพขึ้นตามภูมิปัญญาของล้านนาไทย เช่น สมุนอบแห้ง 

สมุนแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ โรงอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม เป็นต้น การด าเนินกิจกรรม

ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านสมุนไพรภูพฤกษานี้ เป็นการต่อยอดทางธุรกิจที่เชื่อมโยงกับภายนอก

ชุมชนอย่างแท้จริง เพราะคนที่มารับบริการส่วนมากเป็นกลุ่มคนที่มาศึกษาดูงานกิจกรรมของหมู่บ้าน

ทุ่งศรีจากภายนอกชุมชน การด ารงอยู่ได้ของกลุ่มจึงสัมพันธ์กับปริมาณของคนที่มาศึกษาดูงานและ

ผู้ใช้บริการจากภายนอกเป็นส าคัญ อย่างไรก็ตาม จุดแข็งที่ส าคัญของกลุ่มนี้ คือการพ่ึงพาตนเองด้าน

วัตถดุิบ ด้านแรงงาน และด้านองค์ความรู้ที่มีอยู่อย่างเพียงพอ ท าให้การด าเนินของกลุ่มยังพอเป็นไป

ได้ตามจ านวนของคนที่มาศึกษาดูงานแต่ละครั้ง    

 ๔) การเพาะไส้เดือนเพ่ือจ าหน่าย เป็นการเพาะไส้เดือนในบ่อซีเมนต์หรือบ่อดิน ด้วยการ

ให้ไส้เดือนที่น าเข้ามาจากต่างประเทศ ซึ่งมีขนาดใหญ่กว่าไส้เดือนในท้องถิ่น กินดินเลี้ยงตัวเอง
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จนกระท่ังโตเต็มที่แล้วจึงจับขายแก่ผู้ที่มาศึกษาดูงาน ราคากิโลกรัมละ ๑,๐๐๐ บาท นับว่าเป็นอาชีพ

ที่ก่อให้เกิดรายได้อย่างดีแก่คนที่ท าอาชีพนี้ อย่างไรก็ตาม การเพาะไส้เดือนเป็นงานที่ต้องใช้เวลา 

ความขยัน ความอดทน ความมีใจรักเป็นอย่างมาก เพราะเป็นอาชีพท่ีค่อนจะสกปรกในสายตาของคน

เมืองหรือเด็กเยาวชนคนรุ่นใหม่แม้จะท ารายได้ดีก็ตาม ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลักการของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไข ๒ ประการ คือความรู้และคุณธรรมจึงมีความส าคัญและความจ าเป็น

อย่างยิ่งที่จะท ากิจกรรมการเพาะไส้เดือนเพ่ือจ าหน่ายสามารถยังคงอยู่ได้ สิ่งที่ผู้น าด าเนินการอยู่ใน

ปัจจุบันนี้คือท าให้ดูเป็นตัวอย่างในศูนย์การเรียนรู้ของชุมชนและหาสมาชิกรวมตัวกันเป็นกลุ่ม แล้ว

น าไปเพาะเลี้ยงในที่ของตนเอง ซึ่งขณะนี้มีอยู่จ านวน ๒๐ ราย/ครัวเรือน ที่ท าการเพาะไส้เดือนเพื่อ

จ าหน่าย 

 ๕) การท าสปาไส้เดือน กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมใหม่ที่เริ่มด าเนินการในปีพ.ศ. ๒๕๖๐ ใน

หมู่ที่ ๓ บ้านทุ่งศรี โดยการรวมตัวกันในนามกลุ่มวิสาหกิจเพาะเลี้ยงไส้เดือน ด้วยการน าไส้เดือนพันธุ์

ไทเกอร์มาเลี้ยงและเปิดบริการสปาในหมู่บ้านทุ่งศรีแก่ผู้ที่มาเยี่ยมชมศึกษาดูงานในหมู่บ้าน โดยการ

สนับสนุนไส้เดือน AF จากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ในพ้ืนที่บ้านของนางเกสร ขันทอง 

อย่างไรก็ตาม สปาไส้เดือนในหมู่บ้านแห่งนี้ด าเนินการอยู่เพียงรายเดียวเท่านั้น เพราะการท าค่อนข้าง

ยุ่งยากและมีรายละเอียดมาก เช่น โรงเรือน เตียง จ านวนไส้เดือนที่มากพอ และท่ีส าคัญคือคนที่มารับ

บริการ ต้องเป็นคนที่มีความกล้าท้าทาย จากการสอบถามคนที่ด าเนินการได้ข้อมูลว่าการมาใช้บริการ

ต้องติดต่อล่วงหน้าเป็นเดือน ต้องใจกล้า ชอบทดลองของแปลกใหม่ ที่ผ่านมามีคนที่มาใช้บริการเป็น

คนจากประเทศเกาหลีใต้และคนที่มาบันทึกรายการโทรทัศน์เท่านั้น ส่วนคนไทยหรือคนในท้องถิ่นยัง

ไม่นิยมรับบริการ แต่ก็แสดงให้เห็นว่า คนในหมู่บ้านแห่งนี้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการต่อยอดทาง

ธุรกิจด้วยการท าสปาไส้เดือน แทนที่จะท าการเพาะไส้เดือนขายแต่เพียงอย่างเดียว เป็นการสร้าง

มูลค่าเพ่ิมแก่อาชีพและกิจกรรมที่มีอยู่แล้ว และเป็นการติดต่อสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลและองค์กร

ภายนอกชุมชนอีกด้วย 

 ๖) การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ  วิธีการท าสามารถท าได้ ๒ วิธี คือ วิธีที่ ๑ การท าปุ๋ยหมักด้วย

การท าเสวียนไม้ไผ่มาเวียนล้อมต้นไม้ผลหรือไม้ยืนต้นที่ปลูกไว้ในที่ของตนเอง ปล่อยให้ใบไม้จากต้นไม้

ล่วงหล่นสั่งสมทับถมเป็นปุ๋ยหรือด้วยการน าเศษขยะ เศษดิน ใบไม้มาท้ิงไว้รอบโคนต้นที่ท าเสวียนไว้

ปล่อยให้ทับถมเป็นปุ๋ยหมักได้ เป็นการลดขยะที่จะพัดกระจายไป วิธีที่ ๒ การท าปุ๋ยหมักด้วยการเติม

อากาศไม่กลับกอง ด้วยการน าเศษขยะมาทับถมเป็นกองแล้ว แล้วเติมอากาศจากข้างนอกเข้าไปให้

ละลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์บรรจุให้กระสอบจ าหน่ายหรือใช้เองก็ได้ แต่ต้องอาศัยเวลากว่าที่เศษขยะทับถม

และสลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ วิธีการท าปุ๋ยทั้ง ๒ วิธีการนี้ สามารถท าได้เป็นราย
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ครัวเรือนหรือรายกลุ่มก็ได้ เพราะไม่ต้องใช้พ้ืนที่หรือองค์ความรู้ที่ซับซ้อนมากนัก โดยเฉพาะครัวเรือน

ในบ้านทุ่งศรีแห่งนี้ มีการท าปุ๋ยหมักใช้เองเกือบทุกครัวเรือน ทั้งนี้เป็นเพราะการกระตุ้น ส่งเสริมและ

สนับสนุนจากผู้น าคือผู้ใหญ่บ้าน ที่น าเอาองค์ความรู้มาถ่ายทอดวิธีการท าปุ๋ยหมักให้แก่คนในหมู่บ้าน

อบรม จนสามารถน าไปใช้ท าใช้ในครัวเรือนหรือกลุ่มของตนเองได้ 

 ๗) การท าฟาร์มเลี้ยงโค การท าฟาร์มในหมู่บ้านเรียกว่า “ทุ่งศรีฟาร์ม” เป็นการน าแม่พันธุ์

วัวเนื้อมาเลี้ยงในตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการใช้วัตถุดิบและหญ้าที่มีอยู่ภายใน

หมู่บ้านมาเลี้ยง และวัวเหล่านี้ได้รับการดูแลเลี้ยงดูเป็นอย่างดีจากผู้ใหญ่บ้านและชาวบ้านผู้ที่น าวัวไป

เลี้ยง จนสามารถขายได้ในราคาท่ีสูงถึงตัวละ ๑๘,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท และขยายพันธุ์วัวให้แก่คน

อ่ืนในหมู่บ้านได้ กิจกรรมนี้เกิดขึ้นโดยได้รับการสนับสนุนวัวพันธุ์เนื้อจากกรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตร

และสหกรณ ์ และการคัดสรรครัวเรือนที่สามารถเข้าเป็นสมาชิกร่วมโครงการฟาร์มเลี้ยงโคได้ เป็นการ

ส่งเสริมการมีงานท าและการเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรในหมู่บ้านอีกแนวทางหนึ่งด้วย และเป็นการต่อ

ยอดองค์ความรู้ของเกษตรกรเองด้วย เพราะพวกเขามีความรู้ในการดูแลเลี้ยงดูสัตว์อยู่แล้ว ตามวิถี

ชีวิตชาวนาดั้งเดิม      

 ๘) การห่มดิน คือการป้องกันการระเหยของความชื้นที่มีอยู่ในดิน ด้วยการใช้วัชพืชหรือ

เศษขยะเศษฟางข้าวปกคลุมหน้าดินไว้ และรดด้วยน้ าเป็นระยะๆ การห่มดินจะท าให้จุลินทรีย์ท างาน

และขยายตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ และจะท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ เพราะดินจะมีความชื้นและ

หญ้าที่ถูกปกคลุมไว้จะไม่สามารถเจริญเติบโตได้ด้วย การห่มดินจึงเป็นเพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดินหรือ

เป็นการปรับปรุงดินก่อนการเพาะปลูก การห่มดิน เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับแปลงเพาะปลูกทุก

ระดับ เช่น การปลูกพืชผักสวนครัวหลังบ้าน การท าไร่ การท านา เป็นต้น และท่ีด าเนินการอยู่ใน

หมู่บ้านแห่งนี้ เป็นการห่มดินในแปลงผักสวนครัวหลังบ้าน ซึ่งเป็นผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพดิน และ

ประสิทธิภาพ ในการสามารถเพ่ิมผลผลิต และลดต้นทุนการผลิตได้อีกด้วย ท าให้เกษตรกรมีความ

เป็นอยู่อย่างพอเพียงสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน 

 ๔.๒.๒ วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ คือเพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาของการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ผล

การศึกษาพบว่า สภาพปัจจุบันของการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชนแห่งนี้ เป็นการพัฒนาฐานะ

ทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัว โดยอาศัยการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เพราะมีประชาชน

ร้อยละ ๖๐ ของประชาทั้งหมดในหมู่บ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ การท านา การท าไร่การ

ท าสวน และการเลี้ยงสัตว์ เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในด้านปัจจัยพื้นฐานของการด ารงชีพ โดยมี

รายได้เฉลี่ย ๕๕,๘๐๔ บาท คน/ปี สูงกว่ารายได้เฉลี่ยที่ก าหนดโดยจปฐ. คือ ๓๐,๐๐๐ บาท/คน/ปี 
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การท านา ด้วยการปลูกข้าวจ้าวพันธุ์หอมมะลิ ๑๐๕ ส่วนข้าวเหนียวทีน่ิยมปลูกคือพันธุ์ กข. ๑๐ การ

ท าไร่ท าสวน ด้วยการปลูกข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วเขียว และยาสูบ และการเลี้ยงสัตว์ ด้วยการเลี้ยงเป็ด 

ไก่ โคและกระบือเป็นส่วนใหญ่ ส่วนประชาชนที่เหลืออีกร้อยละ ๔๐ ของประชาชนทั้งหมด ประกอบ

อาชีพอย่างอ่ืนที่แตกต่างกัน ได้แก่ การท างานในภาคเอกชน การท างานในโรงงานอุตสาหกรรมใน

ท้องถิ่น การรับจ้างทั่วไป การรับราชการ และการค้าขาย ส่วนการพัฒนาฐานะทางเศรษฐกิจในระดับ

ชุมชน เป็นการด าเนินการด้วยการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมร่วมกัน และประกอบอาชีพร่วมกันในนาม

ของวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มวิสาหกิจสปาไส้เดือน กลุ่มวิสาหกิจโฮมสเตย์ กลุ่มวิสาหกิจบ้านสมุนไพร 

เป็นต้น ท าให้คนในชุมชนแห่งนี้มีกิจกรรมท าร่วมกันอย่างหลากหลายในนามกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่ม

การก าจัดขยะ กลุ่มประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล กลุ่มท าโรงอบสมุนไพร กลุ่มเพาะเลี้ยงไส้เดือน 

กลุ่มท าปุ๋ยหมักชีวภาพ กลุ่มฟาร์มเลี้ยงโค กลุ่มห่มดิน  และหมู่บ้านแห่งนี้ได้กลายเป็นศูนย์การเรียนรู้

ของคนจากชุมชนอื่นๆ  ตลอดปี ท าให้ความเป็นอยู่ของคนในหมู่บ้านสามารถด ารงอยู่ได้ด้วยการผลิต

และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ในหมู่บ้านแก่คนที่มาศึกษาดูงานเป็นหลัก โดยไม่ต้องน าผลิตภัณฑ์ของชุมชนไป

จ าหน่ายนอกชุมชนก็สามารถจ าหน่ายได้โดยตลอด เพราะมีคนจากที่อ่ืนมาเป็นกลุ่มเป็นคณะมาศึกษา

ดูงานเสมอๆ อย่างไรก็ตาม ปัญหาของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของคนในหมู่บ้านแห่งนี้ที่เกิดขึ้นและ

เผชิญอยู่ก็มีหลายอย่าง  ประกอบด้วย ๑) ปัญหาด้านแหล่งน้ า เพราะแหล่งน้ าที่มีอยู่ในหมู่บ้านมีจ ากัด

และตื้นเขินในหน้าแล้ง ไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูก การอุปโภคบริโภค น้ าที่ท าเกษตรกรรมอาศัย

เพียงแต่น้ าฝนอย่างเดียว มีการรุกล้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ ท าให้ทางเดินของน้ าแคบและล าธารที่มีอยู่ตื้น

เขินไปด้วย ๒) ปัญหาด้านการผลิตและการจัดการผลผลิตขาดความสมดุล เพราะการผลิตยังไม่มีความ

หลากหลายผลิตคือเพาะปลูกพืชไม่กี่ชนิด ต้นทุนการผลิตต่อไร่ยังสูง และราคาผลผลิตต่ าไม่มีความ

แน่นอน ขึ้นอยู่กับกลไกตลาดที่ผู้ผลิตไม่สามารถควบคุมกลไกได้ การจัดการผลผลิต ยังไม่เป็นระบบ

เท่าท่ีควร ท าให้ยังไม่สามารถเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตทางเกษตรได้อย่างคุ้มค่า นอกจากการเก็บไว้เพ่ือ

บริโภคและการจ าหน่ายผลผลิตให้แก่พ่อค้าคนกลางเท่านั้น ๓) ปัญหาด้านงบประมาณ มีน้อย ไม่

เพียงพอ และขาดการสนับสนุนจากภาครัฐอย่างจริงจัง ทั้งในด้านงบเพ่ือการพัฒนาด้านต่างๆ และ

ค่าตอบแทนบุคคลในหมู่บ้านที่ท างานตอบสนองโครงการของรัฐ ท าให้สภาพการพัฒนาเศรษฐกิจของ

คนในหมู่บ้านเป็นไปอย่างไม่เต็มที่ และบุคคลที่ท างานเพ่ือรัฐขาดแรงจูงใจในการท างานร่วมกับภาครัฐ

อย่างเต็มก าลังความสามารถ  

   ๔.๒.๓ วัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ คือเพ่ือน าเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ พบว่า

รูปแบบการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างถูกต้องและเหมาะสมส าหรับ
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ชุมชน/หมู่บ้านในปัจจุบันและอนาคต จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มชาวบ้าน 

สามารถวิเคราะห์ได้ว่า รูปแบบของการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงมี ๒ รูปแบบ คือ การประยุกต์ตาม

ศักยภาพของตนเองภายในระดับครัวเรือน และการประยุกต์ตามศักยภาพในระดับกลุ่ม โดยมี

องค์ประกอบที่จะท าให้การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประสบความส าเร็จ ๕ ประการ 

ได้แก่ ผู้น า แรงงาน เป้าหมาย จิตอาสา และการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

 ๑) การประยุกต์ตามศักยภาพของตนเองภายในระดับครัวเรือน เป็นการน าเอาหลักการ

ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างเหมาะสมในการประกอบอาชีพ การท ากิจกรรมและการ

ด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวอย่างเพียงพอ พอประมาณ มีเหตุผล มีความรู้และมีคุณธรรม จึง

ท าให้ครัวเรือนในหมู่บ้านแห่งนี้ด ารงอยู่อย่างมั่นคง มีปัจจัยในการด ารงชีวิตอย่างเพียงพอ มีความรู้

ความสามารถในการพัฒนาตนเองและการยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนอย่างดี จึงท าให้

ครัวเรือนมีรายได้สูงกว่าเกณฑ์ความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ซ่ึง เกณฑ์เฉลี่ยของ จปฐ. คือ ๓๐,๐๐๐ 

บาท/คน/ปี) โดยเฉลี่ยคนในหมู่บ้านหรือชุมชนแห่งนี้มีรายได้เฉลี่ย ๕๕,๘๐๔ บาท/คน/ปี จึงท าให้ไม่ตก

เกณฑ์เฉลี่ย จปฐ.คือ ๓๐,๐๐๐ บาท/คน/ปี หมายความว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงท าให้ความเป็นอยู่ของประชาชนในหมู่บ้านด าเนินไปได้ด้วยดี มีประสิทธิภาพ โดยมี

องค์ประกอบส าคัญที่เป็นปัจจัยเงื่อนไขของความส าเร็จ คือการส่งเสริมการสนับสนุนจากผู้น าคือ

ผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน การมีแรงงานเพียงพอในแต่ละครัวเรือน การมีเป้าหมายในการท ากิจกรรม

ร่วมกัน การมีจิตใจที่เสียสละเพ่ือประโยชน์ของตนเองและส่วนรวมและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ อย่าง

ต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นในการพัฒนาตนเอง การจัดการสภาพแวดล้อมในบ้านเรือน การก าจัดขยะ การ

ประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม การพัฒนาปรับปรุงดิน การมีความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน 

เป็นต้น 

 ๒) การประยุกต์ตามศักยภาพในระดับกลุ่ม เป็นการน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้เป็นแนวทางการด าเนินการกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน โดยการผสมผสานระหว่างศักยภาพภายในของ

หมู่บ้านและการสนับสนุนจากองค์กรภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมีองค์ประกอบทั้ง ๕ ประการ 

คือการส่งเสริมการสนับสนุนจากผู้น าคือผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน การมีแรงงานหรือสมาชิกเพียงพอในแต่

ละกลุ่ม การมีเป้าหมายในการท ากิจกรรมร่วมกัน การมีจิตใจที่เสียสละเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมและ

การด าเนินกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ท าให้กิจกรรมกลุ่มที่ด าเนินการอยู่ประสบความส าเร็จ ไม่ว่า

จะเปน็การจัดตั้งศนูย์การเรียนรู้ชุมชนปลอดขยะ ศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน การปลูกผักปลอดสารพิษ 

ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น การพัฒนาหมู่บ้านให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว การผลิตและ

จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมของชุมชน เป็นต้น การด าเนินการกิจกรรมกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้านเป็น
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การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการติดต่อเชื่อมโยงกับองค์กรภายนอกชุมชน เพ่ือต่อ

ยอดการด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการน าเสนอภาพลักษณ์ของหมู่บ้านให้เป็น

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่มีชีวิต และเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่น ท าให้

ในแต่ละเดือน จะมีคนจากภายนอกเข้ามาศึกษาดูงานกิจกรรมต่างๆ ภายในหมู่บ้านแห่งนี้อย่าง

ต่อเนื่องไม่ขาด ซึ่งเป็นที่มาของรายได้ครัวเรือนและกลุ่มที่ส าคัญ เพราะสามารถจ าหน่ายผลิตภัณฑ์

ทางวัฒนธรรมที่เป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านให้แก่ผู้มาศึกษาดูงานได้อย่างสม่ าเสมอ นอกจากนี้การ

น าเอากิจกรรมและผลงานของกลุ่มต่างๆ ไปออกร้านแสดงนิทรรศการร่วมกับหน่วยงานของอ าเภอร้อง

กวางและจังหวัดในช่วงที่มีงานส าคัญ เช่น งานกาชาด งานนมัสการพระธาตุช่อแฮ เป็นต้น ก็มีส่วน

ส าคัญในส่งเสริมภาพลักษณ์และท าให้ผู้คนสนใจเข้ามาศึกษาดูงานในหมู่บ้านนี้เป็นจ านวนมาก 

 สรุปว่า รูปแบบในการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของคนในหมู่บ้านนี้ มี ๒ รูปแบบที่ส าคัญ คือ ๑) การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ

พัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชนตามศักยภาพ หรือก าลังความสามารถของตนเองภายในหมู่บ้าน ใน

ระดับครัวเรือน ๒) การประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน ตาม

ศักยภาพของคนในหมู่บ้านในระดับกลุ่ม โดยมีองค์ประกอบ ๕ ด้าน ทีเ่ป็นเงื่อนไขแห่งความส าเร็จของ

การประยุกต์หลักปรัชญา คือ ผู้น า แรงงาน เป้าหมาย จิตอาสาและการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

 
 แผนภูมิที่ ๔.๒ : รูปแบบการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนา 

                         เศรษฐกิจของชุมชน 

 

ศักยภาพใน
ระดับ

ครอบครัว

ศักยภาพใน
ระดับกลุ่ม

รูปแบบการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
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๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือการได้รับรู้และเข้าใจสภาพที่แท้จริงของ

หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ อย่างชัดเจน โดยสามารถวิเคราะห์ตามกรอบ

ประเดน็ ๓ ด้าน ได้แก่ จุดเด่น ปัญหาหรืออุปสรรค และโอกาสในการพัฒนาหมู่บ้านแห่งนี้ 

 ๔.๓.๑ จุดเด่น หมู่บ้านนี้มีจุดเด่นอย่างชัดเจน มี ๒ ประการ คือ ประการแรก การมี

ผู้ใหญ่บ้าน (นายธีรวัฒ์ ต๊ะวิกา) ที่มีศักยภาพ มีการศึกษาดี มีความรู้ดี มีความสามารถ มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ มีภาวะผู้น าสูงมาก มีคุณธรรม เป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต ได้รับความเคารพ

เชื่อถือจากลูกบ้าน สามารถน าพาชาวบ้านท ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พูดจริง ท าจริง 

ได้ผลจริง เช่น สามารถเขียนโครงการขอรับการสนับสนุนด้านงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐ มี

ความสามารถในการพูดอธิบายอบรมให้ความรู้ด้านต่างๆ แก่ลูกบ้านอย่างชัดเจน สามารถท ากิจกรรม

ให้ชาวบ้านดูเป็นตัวอย่างจนประสบความส าเร็จได้ ประการที่สอง การมีความสามัคคีอย่างดียิ่งของ

ชาวบ้านทั้ง ๙๓ ครัวเรือน ๒๘๙ คน ไม่มีความแตกแยกกัน ไม่มีปัญหาความขัดแย้งระหว่างกัน ทุกคน

อยู่ร่วมกันด้วยความเป็นญาติพ่ีน้อง ด้วยความเป็นพวกเดียวกัน ความเป็นเครือญาติเดียวกัน ความ

เป็นคนไทยล้านนาเหมือนกัน ท าให้การท ากิจกรรมต่างๆ ในหมู่บ้านสามารถด าเนินการไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ประสบความส าเร็จ เป็นแบบอย่าง เป็นที่ศึกษาดูงานของคนจากหมู่บ้านอ่ืนๆ ซึ่ง

ก่อให้เกิดรายได้ ความต่อเนื่องของกิจกรรมและความเจริญรุ่งเรืองของหมู่บ้านโดยรวมอีกด้วย  

 ๔.๓.๑ ปัญหาหรืออุปสรรค ที่เกิดขึ้นและมีอยู่ ที่ชาวบ้านเผชิญอยู่ ดูเหมือนจะเหมือนกับ

หมู่บ้านอื่นๆ ในประเทศไทย คือ ราคาพืชผลผลิตทางการเกษตรไม่แน่นอน ไม่ว่าจะเป็นราคา

ข้าวเปลือก ข้าวโพด อ้อย ยาสูบก็ตาม ท าให้เกษตรกรไม่สามารถก าหนดคาดการณ์รายรับรายจ่ายได้ 

ไมส่ามารถพ่ึงพาอาชีพเกษตรกรรมได้เพียงพอต้องท าอาชีพเสริมอย่างอ่ืน และไม่สามารถมีฐานะความ

เป็นที่ดีขึ้นอย่างที่ควรจะเป็น ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น มีการใช้สารเคมี ท าให้เกิดปัญหาสารพิษตกค้าง

ในดนิและผลิตผลที่ได้ นอกจากนี้ปัญหาเรื่องแรงงานก็เริ่มมีผลกระทบต่อศักยภาพภายในของหมู่บ้าน

เพราะแรงงานในภาคเกษตรกรรมเริ่มมีน้อยลง และค่าแรงงานที่สูงขึ้น ท าให้ในอนาคตจะไม่มีคนมา

สืบสานอาชีพหรือกิจกรรมต่างๆ ที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันนี้ 

 ๔.๓.๑ โอกาสในการพัฒนา ของหมู่บ้านยังมีอยู่มาก เพราะปัจจัยที่ส าคัญ คือ ประการที่

หนึ่งการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในกิจกรรมต่างๆ ท าให้ชาวบ้านมีโอกาสในการวางแผนพัฒนาร่วมกัน 

ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตัดสินใจร่วมกัน ร่วมรับประโยชน์ด้วยกัน ท าให้เห็นช่องทางในการพัฒนาหมู่บ้าน

ร่วมกันได้ ประการที่สอง ที่ตั้งของหมู่บ้านอยู่ในที่เอ้ือต่อการพัฒนาได้ง่าย เพราะไม่ไกลจากเขตเมือง 

หรือจากโรงงานอุตสาหกรรม ท าให้สามารถเข้าถึงการบริการจากภาครัฐ การน าผลผลิตมาจ าหน่ายได้
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ง่าย ประการที่สาม การสนับสนุนจากภาครัฐ เพราะบ้านทุ่งศรีมีชื่อเสียง มีความน่าเชื่อถือ เป็นที่

ไว้วางใจจากหน่วยงานต่างๆ ท าให้โครงการจากหน่วยงานรัฐมักจะเข้ามาด าเนินการในหมู่บ้านแห่งนี้

ในฐานะเป็นต้นแบบของหมู่บ้านทั้งหลาย เช่น หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านปลอดยาเสพติด 

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บ้านต้นแบบพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จึงเป็นโอกาสที่ส าคัญใน

การพัฒนาหมู่บ้านไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงอย่างยั่งยืนได้ เพราะมีปัจจัยเกื้อหนุนหลายประการ  

 
 แผนภูมิที่ ๔.๓ :จุดเด่นและโอกาสการพัฒนาหมู่บ้านตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

๔.๔ สรุป 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษาวิจัยที่น าเสนอในบทนี้ ได้แสดงให้เห็นว่า ข้อมูลทั่วไป

เกี่ยวกับชุมชน คือด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านทรัพยากรมนุษย์  ด้านผู้น า 

และด้านสถาบันในชุมชน เป็นปัจจัยส าคัญท่ีสนับสนุนให้หมู่บ้านแห่งนี้สามารถน าเอาหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ

ด้านผู้น ามีส่วนส าคัญมากในการกระตุ้นและส่งเสริมให้คนในหมู่บ้าน ได้เรียนรู้ ท าความเข้าใจกับ

หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และประยุกต์หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างเหมาะสม ทั้งในระดับครอบครัวและระดับชุมชน และผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ ได้ชี้ให้เห็นว่า การประยุกต์หลักการเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ให้ความส าคัญต่อการพ่ึงพาตนเองใน ๓ ด้าน ได้แก่ การพ่ึงตนเองใน

ระดับครอบครัว การพ่ึงตนเองในระดับกลุ่ม และการพ่ึงตนเองในระดับชุมชน ส่วนการประยุกต์

ผู้น ามีศักยภาพ มี
ความรู้

ความสามารถ

คนในหมู่บ้านมี
ความสามคัคี

ที่ตั้งของหมู่บ้าน
เหมาะสม

การสนับสนุนจาก
ภายนอก
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หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ด าเนินการผ่านกิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับสภาพความเป็นอยู่ของคนในหมู่บ้าน ได้แก่ การก าจัดขยะภายในบ้านและชุมชน การ

ประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล การท าโรงอบสมุนไพร การเพาะไส้เดือนเพ่ือจ าหน่าย การท าสะปา

ไส้เดือน การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ การท าฟาร์มเลี้ยงโค และการห่มดิน สภาพปัจจุบันสภาพปัจจุบันของ

การพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชนแห่งนี้ เป็นการพัฒนาฐานะทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัว และ

ในระดับชุมชน ส่วนปัญหามีอยู่ในหมู่บ้าน มีอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ ปัญหาด้านแหล่งน้ า ปัญหาด้านการ

ผลิตและการจัดการผลิต และปัญหาด้านงบประมาณ รูปแบบในการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านนี้ มี ๒ รูปแบบที่ส าคัญ คือ ๑) การประยุกต์หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน ตามความสามารถของตนเอง

ภายในหมู่บ้านในระดับครัวเรือน ๒) การประยุกตห์ลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของ

คนในชุมชน ตามศักยภาพของคนในหมู่บ้านในระดับกลุ่ม โดยมีองค์ประกอบ ๕ ด้าน ที่เป็นเงื่อนไข

แห่งความส าเร็จของการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน ใน

ระดับหมู่บ้าน คือ ผู้น าที่มีศักยภาพ แรงงานท่ีมีความพร้อมทัง้ด้านปริมาณและคณุภาพ มีเป้าหมาย

ในการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับครอบครัวและหมู่บ้านอย่างชัดเจน คนในหมู่บ้านหรือชุมชนมีจิตอาสา 

ในการท างานเพื่อส่วนร่วมอย่างจริงจัง และคนในหมู่บ้านมีการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 

ที่ท าให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มีองค์ประกอบหลายอย่างที่เป็นปัจจัย

แห่งความส าเร็จ และต้องด าเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไป ตามความพร้อมของแต่ละครอบครัวและ

ความสามัคคีของคนในหมู่บ้าน การประยุกต์ต้องด าเนินการด้วยการปฏิบัติจริง ด้วยความรอบคอบ มี

คุณธรรมจริยธรรม ส่งเสริมกระบวนการ เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และต้องให้สมาชิกของกลุ่มในแต่ละ

ครัวเรือนได้เรียนรู้ร่วมกัน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตัดสินใจ ร่วมรับผิดชอบ และร่วมรับผลประโยชน์

ร่วมกัน 

 

 

 

 



 

บทท่ี ๕  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  

 ในบทสุดท้ายนี้ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะจาก

การศึกษาตามประเด็นดังต่อไปนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยู่บนฐานของความเชื่อที่ว่า ทุก

ครอบครัวต้องมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เดือดร้อนด้วยปัจจัยแห่งการด ารงชีวิตที่

ส าคัญ คือปัจจัย ๔ หมายความว่า ทุกครอบครัวต้องมีความสามารถในการผลิตให้เพียงพอกับตนเอง

หรือสามารถจัดหามาได้ด้วยศักยภาพความรู้ความสามารถของตนเอง โดยไม่ต้องร้องขอ ไม่ต้องรอ

คอยความช่วยเหลือจากผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนบ้านหรือหน่วยงานราชการ ภาคเอกชนก็ตาม แต่ไม่ได้

หมายความว่า ทุกคนหรือทุกครอบครัว จะต้องผลิตสิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภคเพ่ือใช้เองด้วยตนเอง

ทั้งหมด แต่ต้องมีความสามารถในการจัดหามาให้มีเพียงพอกับความต้องการของตนเองเศรษฐกิจ

พอเพียง จึงเป็นหลักการที่เน้นการเป็นอยู่อย่างพ่ึงพาตนเอง มีความพอเพียง มีความพอดีกับตนเอง 

และการด ารงอยู่ด้วยศักยภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง คือความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยมีเงื่อนไขความรู้ คือความรอบรู้ ความ

รอบคอบ และเงื่อนไขคุณธรรม คือความซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน ความอดทน และการแบ่งปันเป็น

องค์ประกอบส าคัญ ที่จะส่งผลให้การด าเนินชีวิตของคนในชาติมีความพรั่งพร้อมด้านเศรษฐกิจคือ

ความอยู่กินดี และสภาพสังคมมีความมั่นคงและด าเนินการพัฒนาไปอย่างยั่งยืน  

 วิธีการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีทั้งวิธีการพ่ึงตนเองของเกษตรกรและวิธีการ

พ่ึงตนเองของคนที่อยู่นอกภาคเกษตร ในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร พบว่า การพ่ึงตนเองของ

เกษตรกรเป็นไปตามแนวทางของทฤษฎีใหม่ คือ ในเบื้องต้น เน้นวิธีการพ่ึงตนเองในระดับครอบครัว

ด้วยการมีข้าวบริโภคตลอดปี มีแหล่งน้ าเพื่อใช้ในการเพาะปลูกและการอุปโภคบริโภค การมีที่ดิน

ส าหรับท าเกษตรกรรม มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์

สูงสุด 
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 เป้าหมายของการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างพอกิน 

พอใช้ ไม่เดือดร้อน การเป็นอยู่อย่างมีความสุข ชุมชน สังคมและประเทศชาติมีความเข้มแข็ง มีความ

มั่นคงอย่างยั่งยืนตลอดไป สามารถแบ่งเป้าหมายแห่งการพ่ึงตนเองออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม

เกษตรกรและกลุ่มของบุคคลที่อยู่นอกภาคเกษตรกรรม  

 กรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้

ได้ตลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและ

วิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

 คุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้

กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับโดยเน้นการปฏิบัติทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน ส่วน

ค านิยามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจความพอเพียง จะต้อง

ประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ได้แก่ 

๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก

การกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่

คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต 

 เงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่

ในระดับพอเพียงนั้นจะต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ เงื่อนไขความรู้ 

ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน า

ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้น

ปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยการมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

 ๕.๑.๒ สภาพปัจจุบัน และปัญหาของการด าเนินตามหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา



๘๐ 
 

เศรษฐกิจของชุมชน/หมู่บ้านแห่งนี้ เป็นการด าเนินการด้วยกิจกรรมที่พอดีเหมาะสมกับศักยภาพของ

ตนเอง ไม่ใหญ่เกินไป เป็นไปได้และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน ทั้งในระดับครัวเรือนและ

หมู่บ้าน เช่น การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษไว้ส าหรับการบริโภคในครัวเรือนหรือที่ชาวบ้าน 

เรียกว่า “ตู้เย็นข้างบ้าน”  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองต่อหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ด้านความพอเพียง พอประมาณอย่างชัดเจน เพราะชาวบ้านในแต่ละครัวเรือนสามารถพ่ึงพาตนเองได้

ในด้านปัจจัยที่ส าคัญที่สุด นั่นคืออาหาร นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ

ของคนในชุมชน เป็นการประยุกต์หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การก าจัดขยะภายใน

บ้านและชุมชน การประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล การท าโรงอบสมุนไพร การเพาะไส้เดือนเพื่อ

จ าหน่าย การท าสะปาไส้เดือน การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ การท าฟาร์มเลี้ยงโค การห่มดิน ในแต่ละ

กิจกรรม มีรูปแบบการประยุกต์ท่ีแตกต่างกันไป ส่วนปัญหาที่เกิดขึ้นและเผชิญอยู่คือปัญหาของการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของคนในหมู่บ้านแห่งนี้ที่เกิดขึ้นและเผชิญอยู่  ประกอบด้วย  

 ๑) ปัญหาด้านแหล่งน้ า เพราะแหล่งน้ าที่มีอยู่ในหมู่บ้านมีจ ากัดและตื้นเขินในหน้าแล้ง ไม่

เพียงพอต่อการเพาะปลูก การอุปโภคบริโภค น้ าที่ท าเกษตรกรรมอาศัยเพียงแต่น้ าฝนอย่างเดียว มี

การรุกล้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ ท าให้ทางเดินของน้ าแคบและล าธารที่มีอยู่ตื้นเขินไปด้วย  

 ๒) ปัญหาด้านการผลิตและการจัดการผลผลิตขาดความสมดุล เพราะการผลิตยังไม่มี

ความหลากหลายผลิตคือเพาะปลูกพืชไม่กี่ชนิด ต้นทุนการผลิตต่อไร่ยังสูง และราคาผลผลิตต่ าไม่มี

ความแน่นอน ขึ้นอยู่กับกลไกตลาดที่ผู้ผลิตไม่สามารถควบคุมกลไกได้ การจัดการผลผลิต ยังไม่เป็น

ระบบเท่าทีค่วร ท าให้ยังไม่สามารถเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตทางเกษตรได้อย่างคุ้มค่า นอกจากการเก็บไว้

เพ่ือบริโภคและการจ าหน่ายผลผลิตให้แก่พ่อค้าคนกลางเท่านั้น  

 ๓) ปัญหาด้านงบประมาณ มีน้อย ไม่เพียงพอ และขาดการสนับสนุนจากภาครัฐอย่าง

จริงจัง ทั้งในด้านงบเพ่ือการพัฒนาด้านต่างๆ และค่าตอบแทนบุคคลในหมู่บ้านที่ท างานตอบสนอง

โครงการของรัฐ ท าให้สภาพการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านเป็นไปอย่างไม่เต็มที่ และบุคคลที่

ท างานเพ่ือรัฐขาดแรงจูงใจในการท างานร่วมกับภาครัฐอย่างเต็มก าลังความสามารถ 

 ๕.๑.๓ การประยุกต์หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 

สามารถด าเนินการตามรูปแบบ ในการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้องและเหมาะสมส าหรับ

ชุมชน/หมู่บ้านในปัจจุบันและอนาคตในระดับครอบครัวและชุมชน จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และ

การประชุมกลุ่มชาวบ้าน สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบของการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงมี ๒ รูปแบบ 

คือ การประยุกต์ตามศักยภาพของตนเองภายในระดับครัวเรือน และการประยุกต์ตามศักยภาพใน

ระดับกลุ่ม โดยมีองค์ประกอบที่จะท าให้การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนา



๘๑ 
 

เศรษฐกิจชุมชนประสบความส าเร็จ ๕ ประการ ได้แก่ การมีผู้น าที่มีศักยภาพ การมีแรงงานที่เพียงพอ

ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ การมเีป้าหมายในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ

พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอย่างชัดเจน การที่คนในหมู่บ้านหรือชุมชนมีจิตอาสาเสียสละเพ่ือประโยชน์

ของส่วนรวมอย่างเป็นรูปธรรม และการด าเนินกิจกรรมรว่มกันระหว่างคนในหมู่บ้านหรือระหว่าง

สมาชิกของกลุ่มอย่างต่อเนื่อง 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลของการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชน กรณีศึกษาบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่” ได้ชี้ให้เห็นว่า

สภาพที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้าน มีความสอดคล้องกันกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

การเน้นให้รู้จักหลักการแห่งความพอเพียง พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีความรู้และคุณธรรม

ควบคู่กันไปด้วย ในการด าเนินการประยุกต์หลักการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน และมีความสอดคล้อง

กับหลักการในทางพระพุทธศาสนา คือมัตตัญญุตา ความรู้จักพอประมาณในการด าเนินชีวิตในทุกด้าน 

และหลักนาถกรณธรรม ๑๐ ประการซึ่งเป็นหลักธรรมว่าด้วยการสร้างที่พ่ึงแก่ตนเองทั้งในระดับโลกิย

ธรรมและโลกุตรธรรม ของคนในหมู่บ้านที่เน้นการพ่ึงตนเองในด้านต่างๆ มีความสอดคล้องกับข้อสรุป

ของชัยอนันต์ สมุทวนิช เกี่ยวกับแนวคิดของทฤษฎีใหม่ที่ขยายแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็น

รูปธรรมทั้ง ๙ ประการ เช่น เป็นทฤษฎีที่มีความง่ายไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย มีพลังสูง คนทุกระดับ

สามารถเข้าใจ เข้าถึงและน าไปใช้ให้เห็นผลจริง เป็นต้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของเอ็มมานูเอล โอ. 

โอจาเมรัวเย่ (Emmanuel O. Ojameruaye) ที่เสนอหลักการในการส่งเสริมให้คนในชุมชนพึ่งตนเอง

ได้ในทางเศรษฐกิจ ๖ ประการ เช่น คนภายนอกจะต้องสร้างความแตกต่างในเชิงบวกแก่คนในชุมชน 

ผู้ช่วยเหลือต้องเป็นเจ้าของและด าเนินโครงการให้ความช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ เป็นต้น และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของคาร์ลส ซี.ฟองซินกอง และล็อตส์มาร์ท เอ็น. ฟอนจอง (Charles C. 

Fonchingong & Lotssmart N. Fonjong) ที่ศึกษาแนวคิดการพ่ึงตนเองในการพัฒนาชุมชนที่มีความ

พร้อมในกลาสฟิลด์ ซึ่งสรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นท่ีมีความส าคัญมาก รัฐควรลดการ

เข้าไปแทรกแซงการด าเนินกิจกรรมทั้งหลายของชุมชน นอกจากเข้าไปสนับสนุนด้านการเงินและ

ผู้เชี่ยวชาญทางเทคนิคเท่านั้น สอดคล้องกับการศึกษาของท่านอริยรัตนะ (Ariyatatne AT.) เรื่อง

ขบวนการประชาชนเพื่อการพ่ึงตนเองในศรีลังกา ที่พบสาระส าคัญของการขบวนการนี้คือแนวคิดการ

พ่ึงตนเอง การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือเน้นการยกระดับมาตรฐานของการด าเนินชีวิตของคนใน

สังคมให้สูงขึ้น ส่วนแนวทางการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนของ



๘๒ 
 

คนในหมู่บ้าน มีความสอดคล้องกับแนวทางการประยุกต์ที่สุขสันต์ กันตบุตร ที่ได้เสนอแนวทางการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจของคนไทยไว้ ซึ่งได้ข้อสรุปว่า การประยุกต์ใช้ไม่ควร

เน้นผลตอบแทนในระยะสั้น แต่ควรเน้นผลประโยชน์ในระยะยาว คุณค่าของการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์อย่างต่อเนื่อง ความซื่อสัตย์สุจริต และการใช้นวัตกรรมท้องถิ่นที่มีอยู่ และเป็นไปในทิศทาง

เดียวกันกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่อภิชัย พันธเสน ได้เสนอไว้ ๗ 

ประการ เช่น ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในท้องถิ่น ส่งเสริมประสิทธิภาพการผลิต เป็นต้น  

  นอกจากนี้ ยังมีหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 

คนในชุมชนที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการประยุกต์ เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน  ๓ 

ประการ คือมัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม ซึ่งสอดคล้องกับศึกษาวิเคราะห์ของ

พิพัฒน์ ยอดพฤติการ เรื่องการใช้การสร้างตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธศาสตร์ และ

การศึกษาของชิตาภรณ์ ทองชอุ่ม เรื่องการปฏิรูปหลักสูตรเศรษฐศาสตร์บัณฑิตที่สอดรับกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ที่พบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พุทธเศรษฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์มนุษย์นิยม 

และเศรษฐกิจชุมชน มีความหมายครอบคลุมถึงหลัก ๕ ประการของความพอเพียง คือความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี และเงื่อนไขความพอเพียง ๒ ประการ คือการมีความรู้

และการมีคุณธรรม แนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาของคนใน

หมู่บ้านแห่งนี้ มีความสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องศักยภาพในการลดปริมาณขยะชุมชนจากโครงการ

ธนาคารขยะรีไซเคิล ของปิยะรักษ์ ประดับเพชรรัตน์ เพราะในหมู่บ้านแห่งนี้มีการจัดการขยะด้วยการ

ท าโครงการขยะรีไซเคิลเช่นเดียวกัน ด้วยการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การจัดเก็บ การน าขยะ

มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ส าหรับจ าหน่ายแก่คนที่มาศึกษาดูงานในหมู่บ้าน นับว่าเป็นการเพ่ิม

มูลค่าให้แก่ขยะที่มีผลดีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในระดับหมู่บ้านอย่างมีประสิทธิภาพ และยัง

มีประเด็นส าคัญอีกอย่างที่มีความสอดคล้องกันกับงานของวีระศักดิ์ สมยานะ ที่ศึกษาเรื่องคุณธรรมกับ

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งพบว่า คุณธรรม

ที่จ าเป็นและส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนมี ๕ ประเภท ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความไม่

โลภจนเกิดขอบเขต ความอดทน ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ในด้านการจัดการ

ศูนย์การเรียนรู้ภายในหมู่บ้านก็เช่นกัน มีความสอดคล้องกับงานของสุวุฒิ วรวิทย์พินิต วรรณวีร์ บุญ

คุ้ม และนรินทร์ สังข์รักษา ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ วิถีเมือง

เพชรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีรูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ ๕ องค์ประกอบ 

ได้แก่ การมีส่วนร่วมของประชาชน ความพอเพียงในการด าเนินการ การน าเอาเทคโนโลยีและหลัก

วิทยาศาสตร์มาปฏิบัติ ชุมชนมีความพร้อม และความกลมกลืน ความสามัคคี หรือความเป็นเอกภาพ
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ในการด าเนินการ ซึ่งประเด็นนี้มีความส าคัญมากต่อความเจริญก้าวหน้า และความม่ันคงของศูนย์การ

เรียนรู้ของหมู่บ้านหรือชุมชน เพราะศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนเป็นกิจกรรมที่ด าเนินการด้วยคณะบุคคล

ในนามกลุ่มต่างๆ โดยมีผู้น าและคนในชุมชนที่เป็นสมาชิกของกลุ่มเป็นพลังขับเคลื่อนที่ส าคัญ ที่จะท า

ให้ศูนย์การเรียนรู้ประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของนิสรา ใจซื่อ

ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ได้พบว่า มี

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อยู่ ๘ ปัจจัย ได้แก่ ด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านการมีส่วนร่วม ด้านผู้น าหมู่บ้าน และด้านการ

สนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ     

  นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีข้อสังเกตเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนของหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลร้องกวาง อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่นี้อีก

ว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านนี้ จะเป็นไปได้และประสบความส าเร็จ 

ต่อเมื่อหลักการและแนวทางของการด าเนินการตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

ตอบสนองความต้องการด้านปัจจัยที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตของคนในหมู่บ้าน โดยเฉพาะด้านปัจจัย 

๔ ในระดับครอบครัว เช่น มีรายได้เพ่ิมขึ้น มีความเป็นอยู่ที่ดีกว่าเดิม มีความปลอดภัยในชีวิตและ

ครอบครัว เป็นต้น และตอบสนองการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมในระดับหมู่บ้านหรือชุมชน

โดยรวม เช่น คนในหมู่บ้านมีความสามัคคี มีความเป็นเอกภาพ ชุมชนมีโครงสร้างพ้ืนฐานที่สมบูรณ์ 

ชุมชนมีศักยภาพด้านต่างๆ และมีอ านาจในการต่อรองกับองค์กรภายนอกท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ไม่ว่า

จะเป็นหน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนก็ตาม โครงการทั้งหลายที่มาจากรัฐหรือจากภายนอกชุมชน 

จะต้องผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้าน ตั้งแต่กระบวนการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า

ร่วมรับผิดชอบ และร่วมได้รับผลประโยชน์ร่วมกันอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน  

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

 ข้อเสนอแนะทั่วไปนี้ ผู้วิจัยจะเสนอแนะแก่บุคคล กลุ่มบุคคลภายในชุมชน หน่วยงาน 

องค์กรหรือสถาบันต่าง ๆ ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน ดังนี้ 

 ๑) ปัจเจกบุคคล หมายถึงบุคคลแต่ละคนและครอบครัวที่มีอยู่ภายในชุมชน ประเด็นที่

ผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคัญ คือการพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเองและสมาชิกของครอบครัวแต่

ละคนให้ดีขึ้น และสามารถน าเอาความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัวได้ โดยเฉพาะ

ความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับสภาพของชุมชน เช่น การผลิตในภาค
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เกษตรกรรม อุตสาหกรรมในครัวเรือน การแปรรูป การบรรจุภัณฑ์ การจ าหน่าย การปรับปรุง การ

พัฒนา ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในเขตความรับผิดชอบของตนเอง การปรับปรุงพัฒนา

อาชีพให้สามารถตอบสนองความต้องของสมาชิกในชุมชน เป็นต้น การติดตามและตระหนักถึงความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปัจจุบัน เช่น การบริหารจัดการเทคโนโลยีสมัยใหม่ เหตุการณ์ในสังคม 

ระบบเศรษฐกิจ วิกฤตการณ์ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ความเปลี่ยนแปลงของโลก ภาวะโลกร้อน 

การตระหนักถึงความทุกข์ของบุคคลอื่น แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน ระบบการเมืองการปกครอง

แบบประชาธิปไตย แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจสีเขียว การอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม การรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา การมีจิตส านึกเชิงสาธารณะ ความรับผิดชอบ

สากล เป็นต้น     

 ๒) กลุ่มบุคคล หมายถึงกลุ่มของบุคคลภายในชุมชนที่รวมตัวกันเพ่ือท ากิจกรรมทั้งหลาย

ตามความสนใจ ความถนัดและความพร้อมของแต่ละคนหรือครอบครัว เช่น กลุ่มเครื่องปั้นดินเผา 

กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ กลุ่มสมุนไพร กลุ่มหัตกรรม กลุ่มใบไม้ กลุ่มมัดย้อม กลุ่มน้ าหมักชีวภาพ กลุ่ม

เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มเหมืองฝาย เป็นต้น ประเด็นที่ต้องเน้นส าหรับการท างานกลุ่มคือ การมีความ

เสียสละ การค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม ความซื่อสัตย์สุจริต ความปรารถนาดีบุคคลอ่ืนและหมู่

คณะหรือองค์กร การด าเนินกิจกรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มอย่างต่อเนื่องและอย่างรอบคอบ และ

การสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่มภายในชุมชนและภายนอกชุมชน โดยเฉพาะกับหน่วยงานภาครัฐหรือ

เอกชนในชุมชนหรือท้องถิ่นนั้น เพราะดูเหมือนว่าแต่ละกลุ่มที่มีอยู่ในชุมชนเหล่านี้จะละเลย ไม่สนใจ 

ไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง ไม่ให้ความส าคัญกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีอยู่ภายในชุมชนหรืออยู่ใกล้กับชุมชน 

เพราะส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญต่อเข้าไปเกี่ยวข้องสร้างความสัมพันธ์กับหน่วยงานที่มีอยู่ภายนอก

ชุมชน ท าให้สูญเสียโอกาสในการใช้สิ่งที่มีอยู่ในชุมชนเป็นพลังในการสร้างสรรค์ความเข้มแข็งของ

ชุมชนไป  

 ๓) หน่วยงาน องค์กรหรือสถาบัน หมายถึงหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนที่เข้ามา

เกี่ยวข้องในการด าเนินกิจกรรมของชุมชน เช่น สนับสนุนด้านงบประมาณ ส่งเสริมการรวมกลุ่ม 

สนับสนุนด้านปัจจัยการผลิต อบรมให้ความรู้แก่คนหรือกลุ่มในชุมชน จัดการผลผลิตด้วยเทคนิค

วิธีการที่ทันสมัย จ าหน่ายสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ของชุมชน สร้างฐานข้อมูล ประชาสัมพันธ์ จัดกิจกรรม

ทัศนศึกษาให้แก่คนในชุมชน โดยเน้นศึกษาดูงานของชุมชนหรือหน่วยงานที่ประสบความส าเร็จด้าน

การพ่ึงตนเองและการพัฒนาตนเอง เป็นต้น โดยประเด็นส าคัญที่หน่วยงานหรือองค์กรที่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับชุมชน/กลุ่มต้องตระหนัก คือ การท าความเข้าใจกับลักษณะเฉพาะของชุมชนหรือท้องถิ่น

นั้น การสนับสนุนให้คนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมและรับผิดชอบต่อการพัฒนาชุมชนของตนเอง การ
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ไม่น าเอาโครงการช่วยเหลือจากภายนอกหรือกิจกรรมต่าง ๆ เข้าสู่ภายในชุมชน โดยไม่ได้เตรียมความ

พร้อมให้แก่คนในชุมชนอย่างเพียงพอ ไม่คิดเอาเปรียบหรือแสวงหาผลประโยชน์จากชุมชน จะต้องเข้า

ไปเกี่ยวข้องกับชุมชน/กลุ่มทั้งหลายด้วยความปรารถนาดี ความจริงใจ และคิดอยากจะช่วยพัฒนาหรือ

แก้ปัญหาความเดือดร้อนของคนในชุมชนนั้นอย่างแท้จริง 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะการศึกษาต่อ 

 ข้อเสนอแนะการศึกษาต่อครั้งนี้ มีเรื่องหรือประเด็นที่ควรศึกษาต่อ ๓ ประเด็นได้แก่ 

 ๑) รูปแบบและกระบวนการในการพัฒนาตนเองของชุมชนด้านเศรษฐกิจและสังคมตาม

แนวพระราชด าริ ประเด็นนี้เน้นการศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาตนเองเศรษฐกิจ ตามแนวพระราชด าริ

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวโดยเฉพาะ ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นประเด็นที่จะมีประโยชน์ต่อชุมชนใน

สังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพ่ึงตนเองตามแนวพระราชด าริเป็นแนวคิดท่ีมีหลักการและแนวทาง

ที่ชัดเจน มีการน าไปด าเนินการอย่างแพร่หลายในสังคมไทย และเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับสภาพ

ของสังคมไทยในปัจจุบัน การศึกษาวิจัยในประเด็นนี้ จะช่วยให้ได้หลักการ วิธีการและเป้าหมายของ

การพ่ึงตนเอง ตลอดจนจะได้แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จ ความล้มเหลวหรือปัญหาอุปสรรคในทาง

ปฏิบัติตามแนวคิดการพ่ึงตนเองตามแนวพระราชด าริ เพราะดูเหมือนว่า คนในสังคมส่วนใหญ่ใน

สังคมไทย ยังเข้าใจไม่ถูกต้องต่อแนวคิดการพ่ึงตนเองตามแนวพระราชด าริ และมีพฤติกรรมที่ไม่ได้

สอดคล้องกับแนวคิดการพ่ึงตนเองตามแนวพระราชด าริ ถึงแม้จะมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

ส่งเสริม หลักการ แนวคิดหรือโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริอย่างกว้างขวางผ่านทางสื่อต่าง ๆ 

ก็ตาม การศึกษาวิจัยในประเด็นนี้ คาดว่าจะได้ค าตอบที่แท้จริงเกี่ยวกับโครงการอันเนื่องพระราชด าริ

ที่มีกระจายอยู่ทั่วประเทศอีกด้วย 

 ๒) ความอยู่รอดและการด ารงอยู่ของชุมชนในประเทศไทย ประเด็นนี้ควรเน้นการศึกษา

วิเคราะห์ชุมชนทั่วประเทศท่ีประสบความส าเร็จในการพัฒนาตนเอง ซึ่งยังมีอยู่อีกมาก ที่ผู้วิจัยได้

ศึกษาวิจัยแล้ว อาจใช้ทฤษฎี แนวคิดและวิธีการศึกษาเช่นเดียวกับการศึกษาของผู้วิจัยในเรื่องนี้ก็ได้ 

ซึ่งคาดว่าจะได้ผลการศึกษาวิจัยที่แตกต่างกันออกไป และจะได้องค์ความรู้ใหม่ที่แตกต่างจากสิ่งที่

ผู้วิจัยได้ค้นพบ เพราะลักษณะเฉพาะของชุมชนแต่ละแห่งในพื้นที่ต่าง ๆ มีความแตกต่างกัน การศึกษา

เรื่องนี้จะช่วยให้การศึกษาวิเคราะห์ชุมชนในประเด็นการพ่ึงตนเองมีความหลากหลาย และเป็น

ประโยชน์ต่อชุมชนอ่ืนอีก ในการใช้เป็นแบบอย่าง เป็นบทเรียนส าหรับการพัฒนาตนเองของชุมชน

ตนเองอีกด้วย 

 ๓) การศึกษาวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชนในประเทศไทยในประเด็นอ่ืน ๆ นอกจาก

ประเด็นการพ่ึงตนเอง เช่น ผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมชนบทปัจจุบัน อันเนื่องมาจากการ
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เปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมหรือจากโครงการของภาครัฐหรือภาคเอกชน สภาวะของแรงงานในภาค

เกษตรกรรมในชนบทไทย สภาพความเป็นอยู่ของผู้มีรายได้น้อยในสังคมเมืองปัจจุบัน ความเชื่อและ

ศาสนาในสังคมชนบทหรือสังคมเมือง ความขัดแย้งระหว่างคนในชุมชนชนบทตามภูมิภาคต่าง ๆ  เป็น

ต้น ประเด็นเหล่านี้ ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นประเด็นที่น่าสนใจและมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติ

เป็นอย่างยิ่ง เพราะจะเป็นองค์ความรู้ที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของสังคมไทยปัจจุบัน และจะ

เป็นส่วนประกอบส าคัญในการวางแผนการพัฒนาประเทศหรือแก้ไขปัญหาของประเทศที่เกิดขึ้น ไม่ว่า

จะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม จะท าให้ผลการศึกษาวิจัยเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้โดยตรง 

เพราะเป็นการศึกษาที่สัมพันธ์กับสภาพความเป็นจริงของสังคม และสามารถตอบปัญหาที่เกิดขึ้นใน

สังคมได้ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป และข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อข้างต้นนี้ จะเป็นประโยชน์ เป็น

แนวทาง และเป็นการจุดประกายทางความคิด ให้แก่นิสิตนักศึกษา นักวิจัย นักพัฒนาสังคม 

นักวิชาการ และบุคคลทั่วไปในสังคมไทย ที่มีโอกาสได้อ่านงานวิจัยเรื่องนี้ได้พอสมควร ซึ่งผู้วิจัย

คาดหวังไว้ว่า ผลประโยชน์งานวิจัยเรื่องนี้อย่างน้อยจะช่วยให้คนในสังคมไทยเห็นความส าคัญของ

พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็นศาสนาที่มีหลักธรรมส าหรับการพ่ึงตนเองเป็นอย่างดีแล้ว ไม่ว่าจะเป็น

การพ่ึงตนเองระดับโลกิยะหรือโลกุตระก็ตาม เพราะพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นและด ารงอยู่เพ่ือประโยชน์

สุขของมหาชน และเพ่ือเกื้อกูลแก่สัตว์โลกทั้งปวง โดยไม่เลือกเชื้อชาติ ศาสนา ชนชั้น วรรณะ เพศ

หรือเผ่าพันธุ์แต่อย่างใด  
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การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 

   : กรณีศึกษาบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
Application of the Concept of King’s Sufficiency Economy 

Philosophy for Development of Community Economy: A Case Study of 

Ban Thungsri, Thungsri Sub-District, Rongkwang District, Prae Province   
พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ, ดร. 
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ดร. จุฑารัตน์ ทองอินจันทร ์

Dr. Jutharat Thonginjan  

 ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพทุธศาสตร ์
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มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

 

บทคัดย่อ 

 โครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน และ

ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัด

แพร่ ๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี 

ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ โดยใช้วิธีการศึกษาวิจัยแบบผสมวิธี คือผสมผสานการวิจัย

ระหว่างการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ในภาคสนาม ๓ ขั้นตอนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย   

 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การประยุกต์หลักการเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ให้ความส าคัญต่อการพ่ึงพาตนเองใน ๓ ระดับ ได้แก่ การพึ่งตนเองใน

ระดับครอบครัว การพ่ึงตนเองในระดับกลุ่ม และการพ่ึงตนเองในระดับชุมชน การด าเนินกิจกรรมที่

พอดีเหมาะสมกับตนเอง ไม่ใหญ่เกินไป เป็นไปได้และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน ทั้งใน

ระดับครัวเรือนและหมู่บ้าน สภาพปัจจุบันของการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านแห่งนี้ เป็นการ

พัฒนาฐานะทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัว โดยอาศัยการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก 

ปัญหาที่มีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ ได้แก่ ๑) ปัญหาด้านแหล่งน้ า ๒) ปัญหาด้าน

การผลิตและการจัดการผลผลิตขาดความสมดุล  ๓) ปัญหาด้านงบประมาณ รูปแบบการประยุกต์

เศรษฐกิจพอเพียงมี ๒ รูปแบบ คือ การประยุกต์ตามศักยภาพของตนเองภายในระดับครัวเรือน และ
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การประยุกต์ตามศักยภาพในระดับกลุ่ม องค์ประกอบที่มีผลต่อความส าเร็จในการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ผู้น า แรงงาน เป้าหมาย จิตอาสา และการด าเนินกิจกรรมอย่าง

ต่อเนื่อง 

ค าส าคัญ: การประยุกต์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, เศรษฐกิจของชุมชน, บ้านทุ่งศรี 

 

ABSTRACT 

 This research project had three objectives: - 1) to study application of the 

concept of King’s sufficiency economy philosophy for development of community 

economy in the village, 2) to study current situations and problems of development 

of community economy in Ban Thungsri, Thungsri sub-district, Rongkwang district, Prae 

province, and 3) to present the model of development of community economy 

according to the concept of sufficiency economy philosophy. Research methodology 

is mixed among documentary research and field qualitative research following up the 

research objectives.         

 From the research, it was found that application of the concept of King’s 

sufficiency economy philosophy for development of community economy in the 

village is emphasized on self-reliance into three levels, i.e. family’s self-reliance, 

group’s self-reliance, and community’s self-reliance. Proper activities of applications 

of peoples in this village are balanced in their daily lives both of family and village. 

The current situation of economy development of peoples in this village is emphasized 

on the family’s levels with farmers of them. Their problems effected to applying the 

sufficiency economy philosophy are of water problem, production problem, and 

scholarship problem. In the last one, the model of application of this philosophy has 

two kinds: Application of them into families and groups level. The factors of success 

about it consisted of: Leaders, labors, goals, spirit mind, and continuous activities of 

each group in the village.       

Keywords: Application, Sufficiency Economy Philosophy, Community Economy, Ban  

     Thungsri.  
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บทน า 

 วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่เกิดข้ึนและด ารงอยู่ในปัจจุบัน ได้ส่งผล

กระทบต่อประชาชนในทุกภาคส่วนของสังคม แม้จะมีความพยายามจากรัฐบาลและหลายภาคส่วนใน

สังคมพยายามหาทางแก้ไขปัญหาทั้งหลายร่วมกันอยู่ แต่ดูเหมือนว่า การด าเนินนโยบายและวิธีการใน

แก้ปัญหาเป็นการแก้ปัญหาด้วยมิติทางการเมือง โดยมีผลประโยชน์ของพรรคการเมือง ของกลุ่มท่ี

สนับสนุนแอบแฝงอยู่เบื้องหลัง และมีประชาชนเป็นฐานเสียง สนับสนุนในการด ารงอยู่ในอ านาจและ

การแสวงหาผลประโยชน์ของกลุ่มตนต่อไป ดังนั้น ความสัมพันธ์ที่เป็นไปอยู่ระหว่างประชาชนกับ

นักการเมือง นักการเมืองกับข้าราชการ หรือข้าราชการกับประชาชน จึงมีลักษณะเป็นเชิงอุปถัมภ์ 

(Patronize) การมีผลประโยชน์ต่างตอบแทนแก่กันและกัน การมุ่งหวังสร้างเครือข่ายอ านาจทาง

การเมือง  ตลอดจนการใช้เงินเป็นเครื่องมือในการก้าวสู่อ านาจทางการเมืองของตนเอง และการสร้าง

ความชอบธรรมแก่กลุ่มของตนด้วยการกล่าวหาฝ่ายตรงข้ามในทางที่เสียหาย ท าให้ภาพลักษณ์ของ

การพัฒนาที่เป็นไปอยู่ปรากฏออกมากลายเป็นว่า ยิ่งพัฒนาไปประเทศชาติยิ่งประสบปัญหาและ

ประชาชนส่วนใหญ่ก็ยิ่งอ่อนแอ ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ต้องรอคอยการช่วยเหลือจากภาครัฐเพียง

อย่างเดียว   

 ท่ามกลางสภาพการณ์ของปัญหาที่เกิดข้ึนดังกล่าว ได้มีการน าเสนอแนวคิดและแนว

ทางการพัฒนาประเทศที่เน้นการพ่ึงพาตนเอง ความพอประมาณ ความถูกต้อง ความมีเหตุมีผล ตาม

ระบบเศรษฐกิจที่เรียกว่า ‘ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง’ (Sufficiency Economy Philosophy) ตาม

แนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวขึ้นมา ภายหลังที่ประเทศประสบปัญหาวิกฤติ

เศรษฐกิจอย่างรุนแรงในปี พ.ศ. ๒๕๔๐๑ เพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับการด าเนินชีวิต และพัฒนา

ความเป็นอยู่ของคนไทยภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่ดูเหมือนว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะ

ได้รับการตีความอย่างจ ากัด หมายถึงเฉพาะการด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่มีฐานะความเป็นอยู่ที่

ยากจน หรือสังคมเกษตรกรรมที่ห่างไกลความเจริญหรือสังคมชนบทเท่านั้น ส่วนคนในสังคมเมือง 

สังคมในภาคอุตสาหกรรม หรือสังคมภาคบริการโดยทั่วไป แทบจะไม่ให้ความส าคัญต่อค าว่า 

‘เศรษฐกิจพอเพียง’ (Sufficiency Economy) นี้เลย ทั้ง ๆ ที่เป็นนโยบายที่ก าหนดไว้ในแผนพัฒนา

                                                           

 ๑ค าว่า ‘เศรษฐกิจพอเพียง’ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไดต้รสัไวค้รั้งแรกตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ใน
วโรกาสที่เสดจ็พระราชด าเนินพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผูส้ าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เมื่อ
วันท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗, ดูในแหล่งท่ีมา [ออนไลน]์. Www. Sa.ku.ac.th/king-spku/2517-1.htm 
(ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชด ารสั) [เข้าถึงข้อมูล ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐]. 
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมา ตั้งแต่แผ่นที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๙) เป็นต้นมา จนถังปัจจุบัน๒ และ

ได้มีการก าหนดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไว้ เป็นแนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดินใน

มาตราที่ ๗๕ แห่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับที่ ๒๐ พ.ศ. ๒๕๖๐ ดังข้อความว่า  

 มาตรา ๗๕ รัฐพึงจัดระบบเศรษฐกิจให้ประชาชนมีโอกาสได้รับประโยชน์จากความ 

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไปพร้อมกันอย่างทั่วถึง เป็นธรรม และยั่งยืน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขจัดการผูกขาดทางเศรษฐกิจที่ไม่เป็นธรรม และพัฒนา 

ความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจของประชาชนและประเทศ...๓  

 จากข้อความในกฎหมายรัฐธรรมนูญนี้ แสดงให้เห็นว่า ในจัดการและการพัฒนาระบบ

เศรษฐกิจของประเทศชาตินั้น รัฐต้องให้ความส าคัญต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะเป็นแนวคิด

เป็นหลักการ และเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ เพ่ือให้ประชาชนในทุกภาคส่วน

ได้รับผลประโยชน์จากระบบเศรษฐกิจอย่างเท่าเทียมกัน และเพ่ือให้ประชาชนมีความเข้มแข็งในด้าน

เศรษฐกิจ สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรมและอย่างยั่งยืน 

 การก าหนดไว้เช่นนี้ เพ่ือเป็นนโยบายในการบริหารประเทศของรัฐบาลและให้พรรค

การเมืองทั้งหลายใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของพรรค อย่างไรก็ตาม ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คนในสังคมส่วนใหญ่ยังให้ความส าคัญน้อยและมีการประยุกต์ใช้ในวงจ ากัด แม้จะมีการกล่าว

อ้างถึงในแนวนโยบายแห่งรัฐมาตลอดระยะเวลาไม่ต่ ากว่า ๔๐ ปีก็ตาม จึงกล่าวได้ว่า การกล่าวถึง

ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักการเมือง ของนักวิชาการหรือของข้าราชการทั้งหลาย เป็น

เพียงวาทกรรมอย่างหนึ่ง ที่ถูกน ามากล่าวถึงในเวทีการสัมมนาต่าง ๆ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าตนเอง

สนับสนุนระบบเศรษฐกิจพอเพียง แต่ความจริงแล้ว การบริหาร การพัฒนาประเทศ และการด าเนิน

ชีวิตของคนท่ัวไปในสังคมไม่ได้สอดคล้องตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้นัก เพราะยังมีปัญหาหลายที่

เกิดข้ึน เช่น การทุจริตประพฤติมิชอบของข้าราชการทั้งนักการเมืองและข้าราชการประจ า การทุจริต

ในโครงการต่างๆ ของภาครัฐ การทุจริตเชิงนโยบาย การใช้จ่ายงบประมาณท่ีไม่คุ้มค่า การใช้จ่ายผิด

ประเภท การใช้จ่ายงบประมาณเพ่ือเอ้ืออ านวยต่อกลุ่ม พวกพ้องและฐานเสียงทางการเมือง การ

ด าเนินชีวิตที่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยของชนชั้นกลางและชนชั้นสูง ปัญหาหนี้สินของข้าราชการชั้นผู้น้อย เป็น

ต้น     

                                                           

 ๒ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, สรุปสาระส าคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ, 
๒๕๔๒), ตลอดทั้งเล่ม. 

 ๓รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร : ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 
๑๓๔ ตอนท่ี ๔๐ ก  ๖ เมษายน ๒๕๖๐), หน ้า ๑๙. 
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            หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักปรัชญาหรือแนวคิดทางเศรษฐกิจ ที่เน้นให้รู้จัก

พอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล มีความรู้และมีคุณธรรม ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการความรู้จัก

ประมาณในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า มัตตัญญุตา หรือ สมชีวิตา ที่เป็นหลักปรัชญา ที่เน้นการพัฒนา

ตนเองของปัจเจกบุคคลและสังคม  เพ่ือให้มีความเข้มแข็ง พ่ึงตนเอง ทั้งในระดับบุคคลและสังคม 

โดยเฉพาะระดับบุคคลให้มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้อย่างมั่นคงถาวร จากระดับโลกิยธรรม

ถึงโลกุตรธรรมได้ ดังจะเห็นได้จากหลักแห่งการสร้างที่พ่ึงแก่ตนเองในพระพุทธศาสนา ๑๐ ประการ 

(นาถกรณธรรม ๑๐) ในพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการพัฒนาตนเองไปตามล าดับจากระดับศีลไป

จนถึงระดับสติปัญญา ซึ่งท าให้เห็นว่า การพ่ึงตนเองในพระพุทธศาสนาไม่ได้มีเป้าหมายเพียงเพ่ือความ

อยู่ดีกินดี ความพอเพียง ความพอประมาณตามแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่มีเป้าหมายสูงสุดคือ

การพัฒนาตนเองให้เข้าถึงอิสระคือการสิ้นไปแห่งกิเลสอาสวะทั้งหลาย คือการเป็นพระอรหันต์หรือ

การบรรลุพระนิพพานอันเป็นที่ดับไปแห่งกิเลสอาสวะทั้งปวง ซึ่งเป็นอุดมการณ์อันสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา ตามหลักการที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในโอวาทปาติโมกข์ในคราวที่ประชุมพระสงฆ์

สาวกจ านวน ๑,๒๕๐ รูป โดยมิได้นัดหมาย ณ วัดพระเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ ชมพูทวีป  เพ่ือ

ประกาศหลักการ อุดมการณ์ และวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่พระสงฆ์สาวกท่ีว่า 

“พระพุทธเจ้าทั้งหลาย กล่าวพระนิพพานว่าเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมหรือเป็นบรมธรรม”๔  

 แม้ว่า หลักการและวิธีการแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความส าคัญและมีสอดคล้อง

กับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา แตใ่นระดับของหมู่บ้าน ชุมชนหรือสังคมของประเทศไทยยังไม่มี

การน ามาประยุกต์ใช้ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในสังคมไทยอย่างจริงจัง 

เพราะระบบเศรษฐกิจส่วนใหญ่ของประเทศในเมืองและชนบท ภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม

ล้วนแต่เป็นไปเพ่ือตอบสนองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามระบบทุนนิยม และถูกครอบง าด้วย

กลไกตลาด ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาวิเคราะห์ในพ้ืนที่วิจัยว่า การ

ประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้านเป็นอย่างไร 

สภาพปัจจุบันของหมู่บ้าน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี 

ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่มีอะไรบ้าง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน ในระดับพ้ืนทีค่ือหมู่บ้านหรือชุมชน 

เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนนั้นควรเป็นอย่างไร หลักการและรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนที่พึงประสงค์ แก่สังคมไทยควรเป็นอย่างไร มีความ

สอดคล้องหรือเป็นไปตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ ซึ่งคาดว่า การศึกษาวิจัย เรื่อง หลักการ

                                                           

 ๔ ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๔/๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๔๘.  
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ประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้อง

กวาง จังหวัดแพร่ครั้งนี้ จะช่วยให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักการประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และจะช่วยให้คนในสังคมไทยได้ตระหนักถึง

ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

ชุมชนในระดับหมู่บ้าน  

๒. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ใน 

หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  

 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 

ปัญหาการวิจัย 
 ๑. การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

ชุมชนในระดับหมู่บ้าน เป็นอย่างไรบ้าง ? 

 ๒. สภาพปัจจุบัน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี 

ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ เป็นอย่างไรบ้าง ? 

 ๓. รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับหมู่บ้าน

ทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ควรเป็นอย่างไรบ้าง ? 

 

ขอบเขตการศึกษาวิจัย 
  ๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาแนวคิดและหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การ

ประยุกต์ใช้หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง    

 ๒. ขอบเขตด้านพ้ืนที่/กลุ่มตัวอย่าง สัมภาษณ์บุคคลส าคัญ และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องใน

หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ จ านวน ๓๐ คน เช่น เจ้าอาวาสวัด 

ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน สมาชิกกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน เป็นต้น 

๓. ขอบเขตด้านระยะเวลา  

รอบปีงบประมาณ ๒๕๖๑ (ตั้งแต่ วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑) 
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นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 รูปแบบ (Model) หมายถึง รูปแบบเฉพาะในการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน ที่

เกิดข้ึนจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในทุกขั้นตอน  

 การประยุกต์ (Application) หมายถึง การน าเอาหลักการ และรูปแบบที่มีอยู่แล้วไปสู่

การปฏิบัติตามความเหมาะสมของแต่ละคน 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy) หมายถึง ปรัชญา

เศรษฐกิจที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ได้พระราชทานไว้เป็น

แนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติและประชาชน เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองและ

พัฒนาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

 เศรษฐกิจชุมชน (Community Economy) หมายถึง กิจกรรมทางเศรษฐกิจของคนใน

ชุมชน ที่ด าเนินการร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมท า ร่วม

รับผิดชอบและได้ผลประโยชน์ร่วมกันอย่างเป็นธรรม 

 ชุมชน (Community) หมายถึง ชุมชนบ้านทุ่งศรี หมู่ที่ ๓ ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง 

จังหวัดแพร่ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

   

  

 

 

 

  

 

 แผนภูมิที่ ๑. : แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใน

ระดับหมู่บ้าน 

บูรณาการหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใน

ระดับหมู่บ้าน 

สภาพปัจจุบัน ปญัหาการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่

ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้าน 

ทุ่งศรี ต.ทุ่งศรี อ.ร้องกวาง  

จ.แพร ่

กระบวนการพัฒนา 

เศรษฐกิจชุมชนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงส าหรับ 

หมู่บ้านทุ่งศร ี

รูปแบบ  

การพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

ส าหรับบา้นทุ่งศร ี
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ด้านวิชาการ นักวิชาการ หน่วยงานราชการ พระสงฆ์ และผู้น าศาสนาอ่ืนๆ ในพ้ืนที ่

สามารถน าเอาผลการศึกษาครั้งนี้ ไปใช้เป็นแนวทางการขับเคลื่อน การส่งเสริม การสร้างสรรค์

กิจกรรมการด าเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่อ่ืนได้ 

 ๒ ด้านสังคมและชุมชน คนในหมู่บ้าน/ชุมชน/สังคมอ่ืน ๆ ตลอดจนองค์ประกอบภาคส่วน

ต่าง ๆ ของสังคม ได้เข้าใจและสามารถถอดบทเรียนและประสบการณ์จากหมู่บ้านทุ่งศรีครั้งนี้ ไปเป็น

แบบอย่างส าหรับการอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 ๓. ด้านนโยบาย หน่วยงานในส่วนกลาง ระดับกระทรวง กรม และในส่วนภูมิภาคคือระดับ

จังหวัด สามารถบูรณาการหลักการที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดนโยบาย หรือ

แผนในการพัฒนาจังหวัด ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนามาตรฐานชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในแต่ละ

หมู่บ้านได้อย่างชัดเจน 

 ๑.๗.๔ ด้านการประยุกต์ใช้ หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้น าหมู่บ้าน/สังคมต่าง ๆ 

สามารถประยุกต์หรือปรับใช้ หลักการบูรณาการที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ ไปเป็นแนวทางในการส่งเสริม

ให้คนในชุมชน/สังคมให้มีอย่างแพร่หลายทั่วทั้งประเทศได้ อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในหมู่บ้านที่เป็น

เป้าหมายของโครงการนี้โดยตรง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ของงานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน : กรณีศึกษาบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี 

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่” มีวิธีด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนของวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย ๓ 

ขั้นตอนตามล าดับ ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน 

 ประเด็นที่ศึกษา ประกอบด้วย ๑) หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๒) การพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ๓) การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน 

 วิธีการศึกษา ประกอบด้วย ๑) ศึกษาเอกสาร ต ารา หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ๒) ผู้วิจัยประยุกต์

องค์ความรู้ทั้งสองอย่างเข้าด้วยกัน ประชากร เอกสารที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยเอกสารที่เกี่ยวข้อง

จ านวน ๑๐ เรื่อง และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ านวน ๑๐ เรื่อง เครื่องมือที่ใช้ แบบบันทึกสรุป การเก็บ
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รวบรวมข้อมูล อ่านแล้วสรุปประเด็นส าคัญ การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และผลที่

คาดว่าจะได้รับ ได้แก่การได้แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อย่างเป็นรูปธรรม 

 ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ใน

หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 ประเด็นที่ศึกษา ประกอบด้วย ๑) สภาพปัจจุบันของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่

ด าเนินการอยู่ ๒) ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจที่ด าเนินการอยู่ ๓) แนวทางแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนา 

วิธีการศึกษา ประกอบด้วย ๑) ศึกษาเอกสาร รายงานข้อมูลพ้ืนฐานของหมู่บ้าน ๒) สร้างแบบ

สัมภาษณ์สภาพปัจจุบัน ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ ประชากร ประกอบด้วย

กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ คัดเลือกผู้แทนหมู่บ้านแบบเจาะจง จ านวน ๓๐ รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ แบบ

สัมภาษณ์ การเก็บรวบรวมข้อมูล นัดสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์

เนื้อหาผลที่คาดว่าจะได้รับ ได้แก่การรู้และเข้าใจสภาพปัจจุบัน และปัญหาพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่

ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่อย่างถูกต้องชัดเจน 

 ขั้นตอนที่ ๓ เสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ

หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 ประเด็นที่ศึกษา ประกอบด้วย ๑) กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักการ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ๒) รูปแบบ

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ วิธีการศึกษา 

ประกอบด้วย ๑) การบูรณาการ ผลสรุปที่ได้จากข้ันตอนที่ ๑ และผลสรุปที่ได้จากขั้นตอนที่ ๒ 

ประชากร ประกอบด้วยการผลสรุปจากข้ันตอนที่ ๑ และข้ันตอนที่ ๒  เครื่องมือที่ใช้ ผู้วิจัยด าเนิน

การบูรณาการ การเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการบูรณาการ การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์

เนื้อหา ผลที่คาดว่าจะได้รับ ได้แก่ได้รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่อย่างเป็นรูปธรรม 

 

ผลการวิจัย 

 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ของการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ คือเพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ผลการศึกษาพบว่า การประยุกต์

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้าน ให้ความส าคัญต่อการ

พ่ึงพาตนเองใน ๓ ด้าน ได้แก่ การพ่ึงตนเองในระดับครอบครัว การพ่ึงตนเองในระดับกลุ่ม และการ

พ่ึงตนเองในระดับชุมชน การพึ่งตนเองในระดับครอบครัว เน้นไปที่ความพยายามในการสร้างความ
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แข็งแกร่งให้เกิดขึ้นในระดับครัวเรือน จนสามารถพ่ึงตนเองด้านปัจจัยที่ส าคัญต่อการด ารงชีพก่อน 

ได้แก่ การมีข้าวส าหรับบริโภคตลอดปี การมีน้ าและแหล่งน้ าใช้ในการเพาะปลูกข้าวและพืชผล การมี

ที่ดินเพียงพอ เพ่ือใช้ในการเพาะปลูกข้าว การปลูกพืชสวน ไม้ผล การเลี้ยงสัตว์ การมีท่ีอยู่อาศัยที่

เหมาะสม และมีความรู้ความสามารถในการจัดทรัพยากรที่มีอยู่ภายในครอบครัวให้เกิดประโยชน์

สูงสุดแก่ตนเอง ส่วนการพ่ึงตนเองในระดับกลุ่ม เน้นความเข้มแข็งของคนในชุมชนด้วยการรวมกลุ่มใน

รูปแบบสหกรณ์ เพ่ือท าการผลิต การตลาด การเป็นอยู่ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีส่วนส าคัญท่ีส่งเสริมให้

เกิดความเข้มแข็งภายใน เช่น การจัดสวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนาร่วมกัน ขณะที่การ

พ่ึงตนเองในระดับชุมชน เน้นความแข็งแกร่งของครอบครัวและกลุ่มภายในชุมชนอย่างยั่งยืน ด้วยการ

ติดต่อกับภายนอก เช่น สถาบันการเงิน ธนาคาร บริษัทเอกชน หน่วยงานราชการ เป็นต้น เพ่ือขอรับ

การสนับสนุนด้านเงินทุน การกระจายสินค้าและบริการ ความรู้ในการผลิต การบริหารจัดการผลผลิต

ให้ได้มาตรฐาน และการสร้างเครือข่ายประสานงานร่วมกับกลุ่มเกษตรกรในหมู่บ้านอ่ืน ชุมชนอ่ืน หรือ

จังหวัดอ่ืน โดยมีความสัมพันธ์กับหลักการพ่ึงตนเองทั้ง ๕ ด้านตามหลักการพ่ึงตนเองทั้ง ๕ ด้านตาม

หลักการของทฤษฎีการพ่ึงตนเองของชุมชน คือ การพ่ึงตนเองทางด้านจิตใจ การพ่ึงตนเองทางด้าน

เทคโนโลยี การพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ และการ

พ่ึงตนเองทางด้านสังคม ดังนั้น การประยุกต์หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชนในระดับหมู่บ้าน จึงเป็นหลักการที่เน้นให้คนในหมู่บ้านหรือชุมชนเป็นอยู่อย่าง

พ่ึงพาตนเอง มีความพอเพียงเป็นอยู่ในการประกอบอาชีพ มีความพอดีกับความสามารถความพร้อม

ของตนเอง และการด ารงอยู่ด้วยศักยภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยมีเงื่อนไขความรู้ คือ

ความรอบรู้ ความรอบคอบ และเงื่อนไขคุณธรรม คือความซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน ความอดทน และ

การแบ่งปันการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันเป็นองค์ประกอบส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่

จะส่งผลให้การด าเนินชีวิตของคนในประเทศชาติมีความสมบูรณ์พรั่งพร้อมในด้านเศรษฐกิจ คือความ

อยู่ดีกินดี ความเข้มแข็ง ความม่ันคงในระดับครัวเรือน และสภาพสังคมมีความมั่นคงและด าเนินการ

พัฒนาไปอย่างสมดุลและอย่างยั่งยืน  

 จากหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จะเหน็ได้ว่า 

ความพอเพียงของคนหรือในครัวเรือนหรือในชุมชนจะเกิดข้ึนได้ ด้วยอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ

การมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้อง การ

ตระหนักถึงความส าคัญของหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกต์ใช้หลักการของ

ทฤษฎีนี้อย่างเหมาะสมในการด าเนินชีวิตและการท ากิจกรรมทุกอย่าง นั่นคือการมีความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีในการด าเนนิชีวิตและท ากิจกรรมทุกอย่าง โดยมีเงื่อนไขที่
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ส าคัญ คือการมีความรู้ คือความรอบรู้ ความรอบคอบในการด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมทุกอย่าง โดยมี

เงื่อนไขท่ีเป็นเสมือนเกราะก าบังที่คุ้มครองให้อยู่อย่างปลอดภัย ไม่มีปัญหาอุปสรรคใดๆ เข้ามารบกวน

หรือบั่นทอนความส าเร็จของงาน นั่นคือการมีคุณธรรมหรือหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือความ

ซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน ความประหยัดมัธยัสถ์ ความอดทน ความอดออมในการด าเนินชีวิตด้วยความ

ไม่ประมาท  

 ส าหรับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน

ในระดับหมู่บ้านที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ สามารถ

วิเคราะห์ได้ว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านทุ่ง

ศรีนี้ด้วยการด าเนินกิจกรรมที่ง่าย ๆ พอดีเหมาะสมกับตนเอง ไม่ใหญ่เกินไป เป็นไปได้และสอดคล้อง

กับวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน ทั้งในระดับครัวเรือนและหมู่บ้าน ได้แก่ การปลูกผักสวนครัวปลอด

สารพิษไว้ส าหรับการบริโภคในครัวเรือนหรือท่ีชาวบ้าน เรียกว่า “ตู้เย็นข้างบ้าน”  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่

ตอบสนองต่อหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอเพียง พอประมาณอย่างชัดเจน 

เพราะชาวบ้านในแต่ละครัวเรือนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในด้านปัจจัยที่ส าคัญที่สุด นั่นคืออาหาร 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน เป็นการประยุกต์หลักการ

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การก าจัดขยะภายในบ้านและชุมชน การประดิษฐ์ของใช้จากขยะ

รีไซเคิล การท าโรงอบสมุนไพร การเพาะไส้เดือนเพ่ือจ าหน่าย การท าสะปาไส้เดือน การท าปุ๋ยหมัก

ชีวภาพ การท าฟาร์มเลี้ยงโค การห่มดิน ในแต่ละกิจกรรม มีรูปแบบดังการประยุกต์ ดังนี้ 

  ๑) การก าจัดขยะภายในบ้านและชุมชน เนื่องจากทุกครัวเรือนเป็นต้นตอที่มาของขยะหรือ

แหล่งผลิตขยะ คนแต่ละครัวเรือนจึงท าคอกส าหรับทิ้งขยะที่เป็นเศษอาหารและใบไม้ ด้วยการใช้บ่อวง

ยกลอยในการกรองขยะเพ่ือท าปุ๋ยโดยไม่กลับกอง หรือด้วยการเอาแผงสังกะสีมาล้อมท าคอกเก็บขยะ

ในแต่ละบ้าน การก าจัดขยะด้วยวิธีการนี้เป็นลดขยะและจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะขยะ

ถูกน ามาใช้ประโยชน์ในทางเศรษฐกิจด้วย และช่วยให้ขยะที่มีอยู่ในแต่ละครัวเรือนไม่กระจายออกไปสู่

ชุมชนหรือพ้ืนที่สาธารณะของหมู่บ้าน ท าให้หมู่บ้านสะอาดเรียบร้อยสวยงามถูกสุขลักษณะและเป็นที่

ชื่นชมของผู้คนต่างถิ่นท่ีมาศึกษาดูงานอีกด้วย 

 ๒) การประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่สืบเนื่องจากกิจกรรมแรก 

ด้วยการคัดแยกขยะ และน าเอาขยะที่สามารถผลิตต่อยอดได้ เช่น ขวดน้ ารวบรวมไว้ที่เก็บขยะของ

หมู่บ้าน โดยน ามารวมกันที่วัดท าเป็น “ขยะบุญรีไซเคิล” เพ่ือขายแล้วน าเงินมาใช้ในการบ ารุงวัดและ

สาธารณประโยชน์อื่นๆ  กระป๋องน้ าอัดลมประดิษฐ์เป็นตะกร้าและผาซี กล่องนมประดิษฐ์เป็นเสื่อปู 

ซองน้ ายาซักผ้าประดิษฐ์เป็นหมอน กล่องสุราประดิษฐ์เป็นแจกัน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมนี้ แสดงให้เห็นถึง

ความชาญฉลาดของคนในหมู่บ้าน ในการจัดการขยะสิ่งที่ดูเหมือนว่าจะไร้ค่าให้กลับกลายเป็นสิ่งของที่
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มีค่าได้ เป็นการปลูกฝังหลักการเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่คนในหมู่บ้านทางอ้อมอีกด้วย เพราะชาวบ้าน

มีความตระหนักและเห็นคุณค่าของสิ่งของเล็กๆ น้อยๆ ที่สามารถเพ่ิมรายได้ทางเศรษฐกิจในระดับ

ครัวเรือนและชุมชนได้ 

 ๓) การท าโรงอบสมุนไพร เกิดข้ึนจากการตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของพืช

สมุนไพรเนื่องจากในหมู่บ้านแห่งนี้มีพืชสมุนไพรจ านวนมาก แต่ไม่ได้น ามาใช้ประโยชน์ จึงมีการจัดตั้ง 

“กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านสมุนไพรภูพฤกษา” ขึ้น เพ่ือน าเอาพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในหมู่บ้านและท้องถิ่น

มาท าเป็นผลิตภัณฑ์เสริมความงามและสุขภาพขึ้นตามภูมิปัญญาของล้านนาไทย เช่น สมุนอบแห้ง 

สมุนแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ โรงอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม เป็นต้น การด าเนินกิจกรรม

ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านสมุนไพรภูพฤกษานี้ เป็นการต่อยอดทางธุรกิจที่เชื่อมโยงกับภายนอก

ชุมชนอย่างแท้จริง เพราะคนที่มารับบริการส่วนมากเป็นกลุ่มคนที่มาศึกษาดูงานกิจกรรมของหมู่บ้าน

ทุ่งศรีจากภายนอกชุมชน การด ารงอยู่ได้ของกลุ่มจึงสัมพันธ์กับปริมาณของคนที่มาศึกษาดูงานและ

ผู้ใช้บริการจากภายนอกเป็นส าคัญ อย่างไรก็ตาม จุดแข็งที่ส าคัญของกลุ่มนี้ คือการพ่ึงพาตนเองด้าน

วัตถุดิบ ด้านแรงงาน และด้านองค์ความรู้ที่มีอยู่อย่างเพียงพอ ท าให้การด าเนินของกลุ่มยังพอเป็นไป

ได้ตามจ านวนของคนที่มาศึกษาดูงานแต่ละครั้ง    

 ๔) การเพาะไส้เดือนเพ่ือจ าหน่าย เป็นการเพาะไส้เดือนในบ่อซีเมนต์หรือบ่อดิน ด้วยการ

ให้ไส้เดือนที่น าเข้ามาจากต่างประเทศ ซึ่งมีขนาดใหญ่กว่าไส้เดือนในท้องถิ่น กินดินเลี้ยงตัวเอง

จนกระท่ังโตเต็มที่แล้วจึงจับขายแก่ผู้ที่มาศึกษาดูงาน ราคากิโลกรัมละ ๑,๐๐๐ บาท นับว่าเป็นอาชีพ

ที่ก่อให้เกิดรายได้อย่างดีแก่คนที่ท าอาชีพนี้ อย่างไรก็ตาม การเพาะไส้เดือนเป็นงานที่ต้องใช้เวลา 

ความขยัน ความอดทน ความมีใจรักเป็นอย่างมาก เพราะเป็นอาชีพท่ีค่อนจะสกปรกในสายตาของคน

เมืองหรือเด็กเยาวชนคนรุ่นใหม่แม้จะท ารายได้ดีก็ตาม ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลักการของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไข ๒ ประการ คือความรู้และคุณธรรมจึงมีความส าคัญและความจ าเป็น

อย่างยิ่งที่จะท ากิจกรรมการเพาะไส้เดือนเพ่ือจ าหน่ายสามารถยังคงอยู่ได้ สิ่งที่ผู้น าด าเนินการอยู่ใน

ปัจจุบันนี้คือท าให้ดูเป็นตัวอย่างในศูนย์การเรียนรู้ของชุมชนและหาสมาชิกรวมตัวกันเป็นกลุ่ม แล้ว

น าไปเพาะเลี้ยงในที่ของตนเอง ซึ่งขณะนี้มีอยู่จ านวน ๒๐ ราย/ครัวเรือน ที่ท าการเพาะไส้เดือนเพื่อ

จ าหน่าย 

 ๕) การท าสปาไส้เดือน กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมใหม่ที่เริ่มด าเนินการในปีพ.ศ. ๒๕๖๐ ในหมู่

ที่ ๓ บ้านทุ่งศรี โดยการรวมตัวกันในนามกลุ่มวิสาหกิจเพาะเลี้ยงไส้เดือน ด้วยการน าไส้เดือนพันธุ์ไท

เกอร์มาเลี้ยงและเปิดบริการสปาในหมู่บ้านทุ่งศรีแก่ผู้ที่มาเยี่ยมชมศึกษาดูงานในหมู่บ้าน โดยการ

สนับสนุนไส้เดือน AF จากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ในพ้ืนที่บ้านของนางเกสร ขันทอง 

อย่างไรก็ตาม สปาไส้เดือนในหมู่บ้านแห่งนี้ด าเนินการอยู่เพียงรายเดียวเท่านั้น เพราะการท าค่อนข้าง
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ยุ่งยากและมีรายละเอียดมาก เช่น โรงเรือน เตียง จ านวนไส้เดือนที่มากพอ และที่ส าคัญคือคนที่มารับ

บริการ ต้องเป็นคนที่มีความกล้าท้าทาย จากการสอบถามคนที่ด าเนินการได้ข้อมูลว่าการมาใช้บริการ

ต้องติดต่อล่วงหน้าเป็นเดือน ต้องใจกล้า ชอบทดลองของแปลกใหม่ ที่ผ่านมามีคนที่มาใช้บริการเป็น

คนจากประเทศเกาหลีใต้และคนที่มาบันทึกรายการโทรทัศน์เท่านั้น ส่วนคนไทยหรือคนในท้องถิ่นยัง

ไม่นิยมรับบริการ แต่ก็แสดงให้เห็นว่า คนในหมู่บ้านแห่งนี้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการต่อยอดทาง

ธุรกิจด้วยการท าสปาไส้เดือน แทนที่จะท าการเพาะไส้เดือนขายแต่เพียงอย่างเดียว เป็นการสร้าง

มูลค่าเพ่ิมแก่อาชีพและกิจกรรมที่มีอยู่แล้ว และเป็นการติดต่อสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลและองค์กร

ภายนอกชุมชนอีกด้วย 

 ๖) การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ  วธิีการท าสามารถท าได้ ๒ วิธี คือ วิธีที่ ๑ การท าปุ๋ยหมักด้วย

การท าเสวียนไม้ไผ่มาเวียนล้อมต้นไม้ผลหรือไม้ยืนต้นที่ปลูกไว้ในที่ของตนเอง ปล่อยให้ใบไม้จากต้นไม้

ล่วงหล่นสั่งสมทับถมเป็นปุ๋ยหรือด้วยการน าเศษขยะ เศษดิน ใบไม้มาทิ้งไว้รอบโคนต้นที่ท าเสวียนไว้

ปล่อยให้ทับถมเป็นปุ๋ยหมักได้ เป็นการลดขยะที่จะพัดกระจายไป วิธีที่ ๒ การท าปุ๋ยหมักด้วยการเติม

อากาศไม่กลับกอง ด้วยการน าเศษขยะมาทับถมเป็นกองแล้ว แล้วเติมอากาศจากข้างนอกเข้าไปให้

ละลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์บรรจุให้กระสอบจ าหน่ายหรือใช้เองก็ได้ แต่ต้องอาศัยเวลากว่าที่เศษขยะทับถม

และสลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ วิธีการท าปุ๋ยทั้ง ๒ วิธีการนี ้ สามารถท าได้เป็นราย

ครัวเรือนหรือรายกลุ่มก็ได้ เพราะไม่ต้องใช้พื้นที่หรือองค์ความรู้ที่ซับซ้อนมากนัก โดยเฉพาะครัวเรือน

ในบ้านทุ่งศรีแห่งนี้ มีการท าปุ๋ยหมักใช้เองเกือบทุกครัวเรือน ทั้งนี้เป็นเพราะการกระตุ้น ส่งเสริมและ

สนับสนุนจากผู้น าคือผู้ใหญ่บ้าน ที่น าเอาองค์ความรู้มาถ่ายทอดวิธีการท าปุ๋ยหมักให้แก่คนในหมู่บ้าน

อบรม จนสามารถน าไปใช้ท าใช้ในครัวเรือนหรือกลุ่มของตนเองได้ 

 ๗) การท าฟาร์มเลี้ยงโค การท าฟาร์มในหมู่บ้านเรียกว่า “ทุ่งศรีฟาร์ม” เป็นการน าแม่พันธุ์

วัวเนื้อมาเลี้ยงในตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการใช้วัตถุดิบและหญ้าที่มีอยู่ภายใน

หมู่บ้านมาเลี้ยง และวัวเหล่านี้ได้รับการดูแลเลี้ยงดูเป็นอย่างดีจากผู้ใหญ่บ้านและชาวบ้านผู้ที่น าวัวไป

เลี้ยง จนสามารถขายได้ในราคาท่ีสูงถึงตัวละ ๑๘,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท และขยายพันธุ์วัวให้แก่คนอ่ืน

ในหมู่บ้านได้ กิจกรรมนี้เกิดขึ้นโดยได้รับการสนับสนุนวัวพันธุ์เนื้อจากกรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ และการคัดสรรครัวเรือนที่สามารถเข้าเป็นสมาชิกร่วมโครงการฟาร์มเลี้ยงโคได้ เป็นการ

ส่งเสริมการมีงานท าและการเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรในหมู่บ้านอีกแนวทางหนึ่งด้วย และเป็นการต่อ

ยอดองค์ความรู้ของเกษตรกรเองด้วย เพราะพวกเขามีความรู้ในการดูแลเลี้ยงดูสัตว์อยู่แล้ว ตามวิถี

ชีวิตชาวนาดั้งเดิม      

 ๘) การห่มดิน คือการป้องกันการระเหยของความชื้นที่มีอยู่ในดิน ด้วยการใช้วัชพืชหรือ

เศษขยะเศษฟางข้าวปกคลุมหน้าดินไว้ และรดด้วยน้ าเป็นระยะๆ การห่มดินจะท าให้จุลินทรีย์ท างาน
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และขยายตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ และจะท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ เพราะดินจะมีความชื้นและ

หญ้าที่ถูกปกคลุมไว้จะไม่สามารถเจริญเติบโตได้ด้วย การห่มดินจึงเป็นเพ่ิมอินทรียวัตถุให้กับดินหรือ

เป็นการปรับปรุงดินก่อนการเพาะปลูก การห่มดิน เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับแปลงเพาะปลูกทุก

ระดับ เช่น การปลูกพืชผักสวนครัวหลังบ้าน การท าไร่ การท านา เป็นต้น และท่ีด าเนินการอยู่ใน

หมู่บ้านแห่งนี้ เป็นการห่มดินในแปลงผักสวนครัวหลังบ้าน ซึ่งเป็นผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพดิน และ

ประสิทธิภาพ ในการสามารถเพ่ิมผลผลิต และลดต้นทุนการผลิตได้อีกด้วย ท าให้เกษตรกรมีความ

เป็นอยู่อย่างพอเพียงสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน 

 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ คือเพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาของการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ผลการศึกษาพบว่า 

สภาพปัจจุบันของการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชนแห่งนี้ เป็นการพัฒนาฐานะทางเศรษฐกิจใน

ระดับครอบครัว โดยอาศัยการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เพราะมีประชาชนร้อยละ ๖๐ ของ

ประชาทั้งหมดในหมู่บ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ การท านา การท าไร่การท าสวน และการ

เลี้ยงสัตว์ เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในด้านปัจจัยพ้ืนฐานของการด ารงชีพ โดยมีรายได้เฉลี่ย 

๕๕,๘๐๔ บาท คน/ปี สูงกว่ารายได้เฉลี่ยที่ก าหนดโดยจปฐ. คือ ๓๐,๐๐๐ บาท/คน/ปี การท านา ด้วย

การปลูกข้าวจ้าวพันธุ์หอมมะลิ ๑๐๕ ส่วนข้าวเหนียวที่นิยมปลูกคือพันธุ์ กข. ๑๐ การท าไร่ท าสวน 

ด้วยการปลูกข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วเขียว และยาสูบ และการเลี้ยงสัตว์ ด้วยการเลี้ยงเป็ด ไก่ โคและ

กระบือเป็นส่วนใหญ่ ส่วนประชาชนที่เหลืออีกร้อยละ ๔๐ ของประชาชนทั้งหมด ประกอบอาชีพอย่าง

อ่ืนที่แตกต่างกัน ได้แก่ การท างานในภาคเอกชน การท างานในโรงงานอุตสาหกรรมในท้องถิ่น การ

รับจ้างทั่วไป การรับราชการ และการค้าขาย ส่วนการพัฒนาฐานะทางเศรษฐกิจในระดับชุมชน เป็น

การด าเนินการด้วยการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมร่วมกัน และประกอบอาชีพร่วมกันในนามของวิสาหกิจ

ชุมชน เช่น กลุ่มวิสาหกิจสปาไส้เดือน กลุ่มวิสาหกิจโฮมสเตย์ กลุ่มวิสาหกิจบ้านสมุนไพร เป็นต้น ท าให้

คนในชุมชนแห่งนี้มีกิจกรรมท าร่วมกันอย่างหลากหลายในนามกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มการก าจัดขยะ 

กลุ่มประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล กลุ่มท าโรงอบสมุนไพร กลุ่มเพาะเลี้ยงไส้เดือน กลุ่มท าปุ๋ยหมัก

ชีวภาพ กลุ่มฟาร์มเลี้ยงโค กลุ่มห่มดิน  และหมู่บ้านแห่งนี้ได้กลายเป็นศูนย์การเรียนรู้ของคนจาก

ชุมชนอ่ืนๆ  ตลอดปี ท าให้ความเป็นอยู่ของคนในหมู่บ้านสามารถด ารงอยู่ได้ด้วยการผลิตและจ าหน่าย

ผลิตภัณฑ์ในหมู่บ้านแก่คนที่มาศึกษาดูงานเป็นหลัก โดยไม่ต้องน าผลิตภัณฑ์ของชุมชนไปจ าหน่าย

นอกชุมชนก็สามารถจ าหน่ายได้โดยตลอด เพราะมีคนจากท่ีอ่ืนมาเป็นกลุ่มเป็นคณะมาศึกษาดูงาน

เสมอๆ อย่างไรก็ตาม ปัญหาของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของคนในหมู่บ้านแห่งนี้ที่เกิดขึ้นและเผชิญ

อยู่ก็มีหลายอย่าง  ประกอบด้วย ๑) ปัญหาด้านแหล่งน้ า เพราะแหล่งน้ าที่มีอยู่ในหมู่บ้านมีจ ากัดและ

ตื้นเขินในหน้าแล้ง ไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูก การอุปโภคบริโภค น้ าที่ท าเกษตรกรรมอาศัยเพียงแต่
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น้ าฝนอย่างเดียว มีการรุกล้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ ท าให้ทางเดินของน้ าแคบและล าธารที่มีอยู่ตื้นเขินไป

ด้วย ๒) ปัญหาด้านการผลิตและการจัดการผลผลิตขาดความสมดุล เพราะการผลิตยังไม่มีความ

หลากหลายผลิตคือเพาะปลูกพืชไม่กี่ชนิด ต้นทุนการผลิตต่อไร่ยังสูง และราคาผลผลิตต่ าไม่มีความ

แน่นอน ขึ้นอยู่กับกลไกตลาดที่ผู้ผลิตไม่สามารถควบคุมกลไกได้ การจัดการผลผลิต ยังไม่เป็นระบบ

เท่าท่ีควร ท าให้ยังไม่สามารถเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตทางเกษตรได้อย่างคุ้มค่า นอกจากการเก็บไว้เพ่ือ

บริโภคและการจ าหน่ายผลผลิตให้แก่พ่อค้าคนกลางเท่านั้น ๓) ปัญหาด้านงบประมาณ มีน้อย ไม่

เพียงพอ และขาดการสนับสนุนจากภาครัฐอย่างจริงจัง ทั้งในด้านงบเพ่ือการพัฒนาด้านต่างๆ และ

ค่าตอบแทนบุคคลในหมู่บ้านที่ท างานตอบสนองโครงการของรัฐ ท าให้สภาพการพัฒนาเศรษฐกิจของ

คนในหมู่บ้านเป็นไปอย่างไม่เต็มที่ และบุคคลที่ท างานเพ่ือรัฐขาดแรงจูงใจในการท างานร่วมกับภาครัฐ

อย่างเต็มก าลังความสามารถ  

   จากวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ คือเพ่ือน าเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ พบว่า

รูปแบบการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างถูกต้องและเหมาะสมส าหรับ

ชุมชน/หมู่บ้านในปัจจุบันและอนาคต จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มชาวบ้าน 

สามารถวิเคราะห์ได้ว่า รูปแบบของการประยุกตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี ๒ รูปแบบหรือ ๒ ระดับ 

คือ การประยุกต์ตามศักยภาพของตนเองภายในระดับครัวเรือน และการประยุกต์ตามศักยภาพใน

ระดับกลุ่ม โดยมีองค์ประกอบที่ท าให้การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประสบ

ความส าเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน ๕ ประการ ได้แก่ ผู้น า แรงงาน เป้าหมาย จิตอาสา และ

การด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

 ๑) การประยุกต์ตามศักยภาพของตนเองภายในระดับครัวเรือน เป็นการน าเอาหลักการ

ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างเหมาะสมในการประกอบอาชีพ การท ากิจกรรมและการ

ด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวอย่างเพียงพอ พอประมาณ มีเหตุผล มีความรู้และมีคุณธรรม จึง

ท าให้ครัวเรือนในหมู่บ้านแห่งนี้ด ารงอยู่อย่างมั่นคง มีปัจจัยในการด ารงชีวิตอย่างเพียงพอ มีความรู้

ความสามารถในการพัฒนาตนเองและการยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนอย่างดี จึงท าให้

ครัวเรือนมีรายได้สูงกว่าเกณฑ์ความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ซ่ึง เกณฑ์เฉลี่ยของ จปฐ. คือ ๓๐,๐๐๐ บาท/

คน/ปี) โดยเฉลี่ยคนในหมู่บ้านหรือชุมชนแห่งนี้มีรายได้เฉลี่ย ๕๕,๘๐๔ บาท/คน/ปี จึงท าให้ไม่ตกเกณฑ์

เฉลี่ย จปฐ.คือ ๓๐,๐๐๐ บาท/คน/ปี หมายความว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท า

ให้ความเป็นอยู่ของประชาชนในหมู่บ้านด าเนนิไปได้ด้วยดี มีประสิทธิภาพ โดยมีองค์ประกอบส าคัญที่

เป็นปัจจัยเงื่อนไขของความส าเร็จ คือการส่งเสริมการสนับสนุนจากผู้น าคือผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน การ

มีแรงงานเพียงพอในแต่ละครัวเรือน การมีเป้าหมายในการท ากิจกรรมร่วมกัน การมีจิตใจที่เสียสละ
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เพ่ือประโยชน์ของตนเองและส่วนรวมและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นในการ

พัฒนาตนเอง การจัดการสภาพแวดล้อมในบ้านเรือน การก าจัดขยะ การประกอบอาชีพหลักและ

อาชีพเสริม การพัฒนาปรับปรุงดิน การมีความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน เป็นต้น 

 ๒) การประยุกต์ตามศักยภาพในระดับกลุ่ม เป็นการน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้เป็นแนวทางการด าเนินการกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน โดยการผสมผสานระหว่างศักยภาพภายในของ

หมู่บ้านและการสนับสนุนจากองค์กรภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมีองค์ประกอบทั้ง ๕ ประการ 

คือการส่งเสริมการสนับสนุนจากผู้น าคือผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน การมีแรงงานหรือสมาชิกเพียงพอในแต่

ละกลุ่ม การมีเป้าหมายในการท ากิจกรรมร่วมกัน การมีจิตใจที่เสียสละเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมและ

การด าเนินกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ท าให้กิจกรรมกลุ่มที่ด าเนินการอยู่ประสบความส าเร็จ ไม่ว่า

จะเปน็การจัดตั้งศนูย์การเรียนรู้ชุมชนปลอดขยะ ศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน การปลูกผักปลอดสารพิษ 

ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น การพัฒนาหมู่บ้านให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว การผลิตและ

จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมของชุมชน เป็นต้น การด าเนินการกิจกรรมกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้านเป็น

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการติดต่อเชื่อมโยงกับองค์กรภายนอกชุมชน เพ่ือ

ต่อยอดการด าเนนิกิจกรรมให้เป็นไปอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการน าเสนอภาพลักษณ์ของหมู่บ้านให้เป็น

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่มีชีวิต และเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่น ท าให้

ในแต่ละเดือน จะมีคนจากภายนอกเข้ามาศึกษาดูงานกิจกรรมต่างๆ ภายในหมู่บ้านแห่งนี้อย่าง

ต่อเนื่องไม่ขาด ซึ่งเป็นที่มาของรายได้ครัวเรือนและกลุ่มที่ส าคัญ เพราะสามารถจ าหน่ายผลิตภัณฑ์

ทางวัฒนธรรมที่เป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านให้แก่ผู้มาศึกษาดูงานได้อย่างสม่ าเสมอ นอกจากนี้การ

น าเอากิจกรรมและผลงานของกลุ่มต่างๆ ไปออกร้านแสดงนิทรรศการร่วมกับหน่วยงานของอ าเภอ

ร้องกวางและจังหวัดในช่วงที่มีงานส าคัญ เช่น งานกาชาด งานนมัสการพระธาตุช่อแฮ เป็นต้น ก็มีส่วน

ส าคัญในส่งเสริมภาพลักษณ์และท าให้ผู้คนสนใจเข้ามาศึกษาดูงานในหมู่บ้านนี้เป็นจ านวนมาก 

 สรุปว่า รูปแบบในการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของคนในหมู่บ้านนี้ มี ๒ รูปแบบที่ส าคัญ คือ ๑) การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ

พัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชนตามศักยภาพ หรือก าลังความสามารถของตนเองภายในหมู่บ้าน ใน

ระดับครัวเรือน ๒) การประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน ตาม

ศักยภาพของคนในหมู่บ้านในระดับกลุ่ม โดยมีองค์ประกอบ ๕ ด้าน ที่เปน็เงื่อนไขแห่งความส าเร็จของ

การประยุกต์หลักปรัชญา คือ ผู้น า แรงงาน เป้าหมาย จิตอาสาและการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

  

 

 



๑๐๘ 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 

  จากผลของการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชน กรณีศึกษาบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่” ได้ชี้ให้เห็นว่า

สภาพที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้าน มีความสอดคล้องกันกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

การเน้นให้รู้จักหลักการแห่งความพอเพียง พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีความรู้และคุณธรรม

ควบคู่กันไปด้วย ในการด าเนินการประยุกต์หลักการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน และมีความสอดคล้อง

กับหลักการในทางพระพุทธศาสนา คือมัตตัญญุตา ความรู้จักพอประมาณในการด าเนินชีวิตในทุกด้าน 

และหลักนาถกรณธรรม ๑๐ ประการซึ่งเป็นหลักธรรมว่าด้วยการสร้างที่พ่ึงแก่ตนเองทั้งในระดับโลกิย

ธรรมและโลกุตรธรรม ของคนในหมู่บ้านที่เน้นการพ่ึงตนเองในด้านต่างๆ มีความสอดคล้องกับข้อสรุป

ของชัยอนันต์ สมุทวนิช เกี่ยวกับแนวคิดของทฤษฎีใหม่ที่ขยายแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็น

รูปธรรมทั้ง ๙ ประการ เช่น เป็นทฤษฎีที่มีความง่ายไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย มีพลังสูง คนทุกระดับ

สามารถเข้าใจ เข้าถึงและน าไปใช้ให้เห็นผลจริง เป็นต้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของเอ็มมานูเอล โอ. 

โอจาเมรัวเย่ (Emmanuel O. Ojameruaye) ที่เสนอหลักการในการส่งเสริมให้คนในชุมชนพึ่งตนเอง

ได้ในทางเศรษฐกิจ ๖ ประการ เช่น คนภายนอกจะต้องสร้างความแตกต่างในเชิงบวกแก่คนในชุมชน 

ผู้ช่วยเหลือต้องเป็นเจ้าของและด าเนินโครงการให้ความช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ เป็นต้น และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของคาร์ลส ซี.ฟองซินกอง และล็อตส์มาร์ท เอ็น. ฟอนจอง (Charles C. 

Fonchingong & Lotssmart N. Fonjong) ที่ศึกษาแนวคิดการพ่ึงตนเองในการพัฒนาชุมชนที่มีความ

พร้อมในกลาสฟิลด์ ซึ่งสรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นท่ีมีความส าคัญมาก รัฐควรลดการ

เข้าไปแทรกแซงการด าเนินกิจกรรมทั้งหลายของชุมชน นอกจากเข้าไปสนับสนุนด้านการเงินและ

ผู้เชี่ยวชาญทางเทคนิคเท่านั้น สอดคล้องกับการศึกษาของท่านอริยรัตนะ (Ariyatatne AT.) เรื่อง

ขบวนการประชาชนเพื่อการพ่ึงตนเองในศรีลังกา ที่พบสาระส าคัญของการขบวนการนี้คือแนวคิดการ

พ่ึงตนเอง การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือเน้นการยกระดับมาตรฐานของการด าเนินชีวิตของคนใน

สังคมให้สูงขึ้น ส่วนแนวทางการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนของ

คนในหมู่บ้าน มีความสอดคล้องกับแนวทางการประยุกต์ที่สุขสันต์ กันตบุตร ที่ได้เสนอแนวทางการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจของคนไทยไว้ ซึ่งได้ข้อสรุปว่า การประยุกต์ใช้ไม่ควร

เน้นผลตอบแทนในระยะสั้น แต่ควรเน้นผลประโยชน์ในระยะยาว คุณค่าของการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์อย่างต่อเนื่อง ความซื่อสัตย์สุจริต และการใช้นวัตกรรมท้องถิ่นที่มีอยู่ และเป็นไปในทิศทาง

เดียวกันกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่อภิชัย พันธเสน ได้เสนอไว้ ๗ 

ประการ เช่น ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในท้องถิ่น ส่งเสริมประสิทธิภาพการผลิต เป็นต้น  



๑๐๙ 
 

  นอกจากนี้ ยังมีหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 

คนในชุมชนที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการประยุกต์ เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน  ๓ 

ประการ คือมัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม ซึ่งสอดคล้องกับศึกษาวิเคราะห์ของ

พิพัฒน์ ยอดพฤติการ เรื่องการใช้การสร้างตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธศาสตร์ และ

การศึกษาของชิตาภรณ์ ทองชอุ่ม เรื่องการปฏิรูปหลักสูตรเศรษฐศาสตร์บัณฑิตที่สอดรับกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ที่พบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พุทธเศรษฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์มนุษย์นิยม 

และเศรษฐกิจชุมชน มีความหมายครอบคลุมถึงหลัก ๕ ประการของความพอเพียง คือความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี และเงื่อนไขความพอเพียง ๒ ประการ คือการมีความรู้

และการมีคุณธรรม แนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาของคน

ในหมู่บ้านแห่งนี้ มีความสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องศักยภาพในการลดปริมาณขยะชุมชนจาก

โครงการธนาคารขยะรีไซเคิล ของปิยะรักษ์ ประดับเพชรรัตน์ เพราะในหมู่บ้านแห่งนี้มีการจัดการขยะ

ด้วยการท าโครงการขยะรีไซเคิลเช่นเดียวกัน ด้วยการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การจัดเก็บ 

การน าขยะมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ส าหรับจ าหน่ายแก่คนที่มาศึกษาดูงานในหมู่บ้าน นับว่าเป็น

การเพ่ิมมูลค่าให้แก่ขยะ ที่มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในระดับหมู่บ้านอย่างมีประสิทธิภาพ 

และยงัมีประเด็นส าคัญอีกอย่างที่มีความสอดคล้องกันกับงานของวีระศักดิ์ สมยานะ ที่ศึกษาเรื่อง

คุณธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่ง

พบว่า คุณธรรมที่จ าเป็นและส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนมี ๕ ประเภท ได้แก่ ความซื่อสัตย์

สุจริต ความไม่โลภจนเกิดขอบเขต ความอดทน ความขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ในด้าน

การจัดการศูนย์การเรียนรู้ภายในหมู่บ้านก็เช่นกัน มีความสอดคล้องกับงานของสุวุฒิ วรวิทย์พินิต 

วรรณวีร์ บุญคุ้ม และนรินทร์ สังข์รักษา ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การ

เรียนรู้ วิถีเมืองเพชรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีรูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ ๕ 

องค์ประกอบ ได้แก่ การมีส่วนร่วมของประชาชน ความพอเพียงในการด าเนินการ การน าเอา

เทคโนโลยีและหลักวิทยาศาสตร์มาปฏิบัติ ชุมชนมีความพร้อม และความกลมกลืน ความสามัคคี หรือ

ความเป็นเอกภาพในการด าเนินการ ซึ่งประเด็นนี้มีความส าคัญมากต่อความเจริญก้าวหน้า และความ

มั่นคงของศูนย์การเรียนรู้ของหมู่บ้านหรือชุมชน เพราะศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนเป็นกิจกรรมที่

ด าเนินการด้วยคณะบุคคลในนามกลุ่มต่างๆ โดยมีผู้น าและคนในชุมชนที่เป็นสมาชิกของกลุ่มเป็นพลัง

ขับเคลื่อนที่ส าคัญ ที่จะท าให้ศูนย์การเรียนรู้ประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานศึกษาของนิสรา ใจซื่อ เรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียง ได้พบว่า มีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อยู่ ๘ ปัจจัย ได้แก่ ด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
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ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านการมีส่วนร่วม ด้านผู้น าหมู่บ้าน 

และด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ     

  นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีข้อสังเกตเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนของหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลร้องกวาง อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่นี้อีก

ว่า การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านนี้ จะเป็นไปได้และประสบความส าเร็จ 

ต่อเมื่อหลักการและแนวทางของการด าเนินการตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

ตอบสนองความต้องการด้านปัจจัยที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตของคนในหมู่บ้าน โดยเฉพาะด้านปัจจัย 

๔ ในระดับครอบครัว เช่น มีรายได้เพ่ิมข้ึน มีความเป็นอยู่ที่ดีกว่าเดิม มีความปลอดภัยในชีวิตและ

ครอบครัว เป็นต้น และตอบสนองการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมในระดับหมู่บ้านหรือชุมชน

โดยรวม เช่น คนในหมู่บ้านมีความสามัคคี มีความเป็นเอกภาพ ชุมชนมีโครงสร้างพ้ืนฐานที่สมบูรณ์ 

ชุมชนมีศักยภาพด้านต่างๆ และมีอ านาจในการต่อรองกับองค์กรภายนอกท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ไม่ว่า

จะเป็นหน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนก็ตาม โครงการทั้งหลายที่มาจากรัฐหรือจากภายนอกชุมชน 

จะต้องผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้าน ตั้งแต่กระบวนการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า

ร่วมรับผิดชอบ และร่วมได้รับผลประโยชน์ร่วมกันอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน  

 

สรุปผลการวิจัย 

 หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยู่บนฐานของความเชื่อท่ีว่า ทุกครอบครัวต้อง

มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เดือดร้อนด้วยปัจจัยแห่งการด ารงชีวิตที่ส าคัญ คือปัจจัย 

๔ หมายความว่า ทุกครอบครัวต้องมีความสามารถในการผลิตให้เพียงพอกับตนเองหรือสามารถจัดหา

มาได้ด้วยศักยภาพความรู้ความสามารถของตนเอง โดยไม่ต้องร้องขอ ไม่ต้องรอคอยความช่วยเหลือ

จากผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนบ้านหรือหน่วยงานราชการ ภาคเอกชนก็ตาม แต่ไม่ได้หมายความว่า ทุก

คนหรือทุกครอบครัว จะต้องผลิตสิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภคเพ่ือใช้เองด้วยตนเองทั้งหมด แต่ต้องมี

ความสามารถในการจัดหามาให้มีเพียงพอกับความต้องการของตนเองเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็น

หลักการที่เน้นการเป็นอยู่อย่างพ่ึงพาตนเอง มีความพอเพียง มีความพอดีกับตนเอง และการด ารงอยู่

ด้วยศักยภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง คือความพอประมาณ ความมี

เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยมีเงื่อนไขความรู้ คือความรอบรู้ ความรอบคอบ และเงื่อนไข

คุณธรรม คือความซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน ความอดทน และการแบ่งปันเป็นองค์ประกอบส าคัญ ที่จะ

ส่งผลให้การด าเนินชีวิตของคนในชาติมีความพรั่งพร้อมด้านเศรษฐกิจคือความอยู่กินดี และสภาพ

สังคมมีความม่ันคงและด าเนินการพัฒนาไปอย่างยั่งยืน  
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 วิธีการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีทั้งวิธีการพ่ึงตนเองของเกษตรกรและวิธีการ

พ่ึงตนเองของคนที่อยู่นอกภาคเกษตร ในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร พบว่า การพ่ึงตนเองของ

เกษตรกรเป็นไปตามแนวทางของทฤษฎีใหม่ คือ ในเบื้องต้น เน้นวิธีการพ่ึงตนเองในระดับครอบครัว

ด้วยการมีข้าวบริโภคตลอดปี มีแหล่งน้ าเพื่อใช้ในการเพาะปลูกและการอุปโภคบริโภค การมีที่ดิน

ส าหรับท าเกษตรกรรม มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์

สูงสุด เป้าหมายของการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างพอกิน พอใช้ ไม่

เดือดร้อน การเป็นอยู่อย่างมีความสุข ชุมชน สังคมและประเทศชาติมีความเข้มแข็ง มีความมั่นคงอย่าง

ยั่งยืนตลอดไป สามารถแบ่งเป้าหมายแห่งการพึ่งตนเองออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรและกลุ่ม

ของบุคคลที่อยู่นอกภาคเกษตรกรรม  

 กรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้

ได้ตลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและ

วิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

 คุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้

กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับโดยเน้นการปฏิบัติทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน ส่วน

ค านิยามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจความพอเพียง จะต้อง

ประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ได้แก่ ๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อย

เกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับ

พอประมาณ ๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า

นั้น ๆ อย่างรอบคอบ ๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ  ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ

เกิดข้ึนในอนาคต 

 เงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ให้อยู่ใน

ระดับพอเพียงนั้นจะต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ เงื่อนไขความรู้ 

ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน า

ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้น

ปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยการมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 



๑๑๒ 
 

 สภาพปัจจุบัน ปัญหาของการด าเนินตามหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชน สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของ

ชุมชน/หมู่บ้านแห่งนี้ เป็นการด าเนินการด้วยกิจกรรมที่พอดีเหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง ไม่ใหญ่

เกินไป เป็นไปได้และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน ทั้งในระดับครัวเรือนและหมู่บ้าน เช่น 

การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษไว้ส าหรับการบริโภคในครัวเรือนหรือท่ีชาวบ้าน เรียกว่า “ตู้เย็นข้าง

บ้าน”  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองต่อหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอเพียง 

พอประมาณอย่างชัดเจน เพราะชาวบ้านในแต่ละครัวเรือนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในด้านปัจจัยที่

ส าคัญที่สุด นั่นคืออาหาร นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของคนในชุมชน 

เป็นการประยุกต์หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การก าจัดขยะภายในบ้านและชุมชน 

การประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล การท าโรงอบสมุนไพร การเพาะไส้เดือนเพื่อจ าหน่าย การท าสะ

ปาไส้เดือน การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ การท าฟาร์มเลี้ยงโค การห่มดิน ในแต่ละกิจกรรม มีรูปแบบการ

ประยุกต์ที่แตกต่างกันไป สว่นปัญหาที่เกิดขึ้นและเผชิญอยู่คือปัญหาของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

ของคนในหมู่บ้านแห่งนี้ที่เกิดขึ้นและเผชิญอยู่  ประกอบด้วย ๑) ปัญหาด้านแหล่งน้ า เพราะแหล่งน้ าที่

มีอยู่ในหมู่บ้านมีจ ากัดและตื้นเขินในหน้าแล้ง ไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูก การอุปโภคบริโภค น้ าที่ท า

เกษตรกรรมอาศัยเพียงแต่น้ าฝนอย่างเดียว มีการรุกล้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ ท าให้ทางเดินของน้ าแคบ

และล าธารที่มีอยู่ตื้นเขินไปด้วย ๒) ปัญหาด้านการผลิตและการจัดการผลผลิตขาดความสมดุล เพราะ

การผลิตยังไม่มีความหลากหลายผลิตคือเพาะปลูกพืชไม่ก่ีชนิด ต้นทุนการผลิตต่อไร่ยังสูง และราคา

ผลผลิตต่ าไม่มีความแน่นอน ขึ้นอยู่กับกลไกตลาดที่ผู้ผลิตไม่สามารถควบคุมกลไกได้ การจัดการ

ผลผลิต ยังไม่เป็นระบบเท่าที่ควร ท าให้ยังไม่สามารถเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตทางเกษตรได้อย่างคุ้มค่า 

นอกจากการเก็บไว้เพ่ือบริโภคและการจ าหน่ายผลผลิตให้แก่พ่อค้าคนกลางเท่านั้น ๓) ปัญหาด้าน

งบประมาณ มีน้อย ไม่เพียงพอ และขาดการสนับสนุนจากภาครัฐอย่างจริงจัง ทั้งในด้านงบเพื่อการ

พัฒนาด้านต่างๆ และค่าตอบแทนบุคคลในหมู่บ้านที่ท างานตอบสนองโครงการของรัฐ ท าให้สภาพการ

พัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านเป็นไปอย่างไม่เต็มที่ และบุคคลที่ท างานเพ่ือรัฐขาดแรงจูงใจในการ

ท างานร่วมกับภาครัฐอย่างเต็มก าลังความสามารถ 

 การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน สามารถ

ด าเนินการตามรูปแบบ ในการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้องและเหมาะสมส าหรับชุมชน/

หมู่บ้านในปัจจุบันและอนาคตในระดับครอบครัวและชุมชน จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการ

ประชุมกลุ่มชาวบ้าน สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบของการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงมี ๒ รูปแบบ คือ 

การประยุกต์ตามศักยภาพของตนเองภายในระดับครัวเรือน และการประยุกต์ตามศักยภาพในระดับ

กลุ่ม โดยมีองค์ประกอบที่จะท าให้การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนา



๑๑๓ 
 

เศรษฐกิจชุมชนประสบความส าเร็จ ๕ ประการ ได้แก่ การมีผู้น าที่มีศักยภาพ การมแีรงงานที่เพียงพอ

ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ การมเีป้าหมายในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ

พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอย่างชัดเจน การที่คนในหมู่บ้านหรือชุมชนมีจิตอาสาเสียสละเพ่ือประโยชน์

ของส่วนรวมอย่างเป็นรูปธรรม และการด าเนินกิจกรรมร่วมกันระหว่างคนในหมู่บ้านหรือระหว่าง

สมาชิกของกลุ่มอย่างต่อเนื่อง 
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ภาคผนวก ข กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลการวิจัยไปใช้

ประโยชน์ 
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กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ๔ ด้าน ได้แก่ ด้าน

การศึกษา/วิจัย การส่งเสริม ความต่อเนื่อง และการพัฒนา ดังนี้ 

การใช้ประโยชน์ คนในหมู่บ้าน/ชุมชน นักวิจัย 
การศึกษา/การวิจัย -คนในชุมชนสามารถน า

ผลการวิจัยที่ได้รับจากการศึกษา
ครั้งนี้ ไปใช้เพ่ือส่งเสริม การ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชนได้อย่าง
กว้างขวาง 
-สถาบัน หน่วยงาน หรือองค์กร
ในสังคมไทย สามารถผล
การศึกษานี้ไปใช้เป็นแนวทาง
ส าหรับการก าหนดวางแผน
การศึกษาและการวิจัยส าหรับ
เป็นแนวทาง/ข้อมูล ในการ
พัฒนา ป้องกัน และการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ของคนในชุมชนใน
อนาคตได้อย่างเหมาะสม 

-น าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้แก่ทุก
ฝ่ายที่เก่ียวข้อง เพื่อให้ได้
รับทราบผลการศึกษาวิจัยอย่าง
ชัดเจน เช่น คนในชุมชน วัด 
ศาสนสถาน หรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง หน่วยงานที่สนับสนุน
การวิจัย และการด าเนินของคน
ในชุมชน เป็นต้น  
-ด าเนินการจัดพิมพ์รายงานวิจัย
ครั้งนี้ เป็นเอกสาร/หนังสือ เพ่ือ
เผยแพร่ผลการวิจัย ให้แก่
สาธารณชนต่อไป 

การส่งเสริม  -ใช้เป็นแนวทางในการจัดท าเป็น
แผนงาน/โครงการ เพ่ือรณรงค์
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน
หรือสังคมต่างๆ การประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชน 

-สรุป/ถอดบทเรียนจากการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพื่อใช้ใน
แนวทางในการศึกษาวิจัย การ
พัฒนา การประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 

ความต่อเนื่อง -ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
สามารถน าเอาผลการวิจัยครั้งนี้ 
ไปเป็นส่วนประกอบหนึ่งในการ
ด าเนินงานกิจกรรมอ่ืนๆ ใน

สามารถก าหนดเป็นรูปแบบและ
กระบวนการ ในการส่งเสริม
สนับสนุนประชาชนประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
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ชุมชนอ่ืนๆ ได้อย่างเหมาะสม 
เช่น การสนับสนุนให้คนใน
ชุมชนประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชน 

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน
ตามหลักการและวิธีการที่
เหมาะสมกับสภาพของตนเอง 

การพัฒนา สามารถใช้เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญ
ในการก าหนดรูปแบบและ
กระบวนการ การประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชน เพื่อความเจริญ ความ
มั่นคงให้แกค่นในชุมชนได้อย่าง
เหมาะสม 

สามารถก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ 
โครงการ และแผนงานส าหรับ
การพัฒนาเศรษฐกิจหรือความ
เป็นอยู่ของคนในพ้ืนที่ต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางไว้ และกิจกรรมที่

ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมา 

และผลที่ได้รับของโครงการ 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท าให้ 

๑.ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

ได้ข้อมูลเกี่ยวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและ 
เศรษฐกิจชุมชน   

ข้อที่ ๑ ได้องค์ความรู้ที่เป็น
ข้อมูลจริงอย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ 

๒.ขออนุญาตเข้าไป
เก็บรวบรวมข้อมูลใน
พ้ืนที่การศึกษา  

-รู้จักบุคคล และหน่วยงาน
ในพ้ืนที่ที่ด าเนินการ หรือ
รับผิดชอบดูแล 
-ได้หนังสือขออนุญาตจาก
ผู้อ านวยการสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  

ข้อที่ ๒ การประสานงานกับ
บุคคลและหน่วยงาน
ในพ้ืนที่การวิจัย 
เป็นไปอย่างสะดวก 

๓.เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยการสัมภาษณ์และ
การสังเกต โดยผู้ร่วม
วิจัย ซึ่งเป็นบุคคลที่อยู่
ในพ้ืนที่ มีความคุ้นเคย
ในพ้ืนที่จริง  

ได้สัมภาษณ์บุคคลตามที่
ก าหนดไว้ครบทุกคน เช่น 
เจ้าอาวาสวัด ผู้ใหญ่บ้าน 
กรรมการหมู่บ้าน สมาชิก
ของกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน  

ข้อที่ ๒-๓ ได้ทราบข้อมูลจาก
บุคคลส าคัญ (Keys 
informant) ครบถ้วน 
ตามประเด็นค าถามท่ี
ใช้เป็นแนวค าถาม 
และแบบสอบถามที่ใช้
ประกอบการ
สัมภาษณ์ 

๔.จัดการประชุมกลุ่ม
ย่อยในลักษณะเป็น
ประชุมโต๊ะกลม 
(Round Table 
Conference) 
ในพ้ืนที่วิจัย  
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล
และรับฟังความ

ได้รับความร่วมมือจาก
พ้ืนที่เป็นอย่างดี ได้รับ
ทราบข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจชุมชน และ
รูปแบบการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ข้อที่ ๒-๓ ได้รับข้อมูลจากพ้ืนที่
จริง เพราะบุคคลที่มา
ร่วมประชุม ล้วนแต่
เป็นผู้ท าหน้าที่ในการ
ส่งเสริม สนับสนุนและ
ด าเนินงานการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติใน
ชุมชน/พื้นท่ีวิจัย 



๑๒๐ 
 

คิดเห็นจากผู้เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม  

เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของชุมชน 

๕. สัมภาษณ์บุคคลใน
หมู่บ้านที่เป็น
เป้าหมายของการวิจัย  
 

ได้ด าเนินการสัมภาษณ์ 
ด้วยการสนทนา ควบคู่กับ
การใช้แนวค าถาม ท าให้
ผู้วิจัยได้รู้จักบุคคลที่ท า
หน้าที่หรือคนส าคัญใน
ชุมชน  

ข้อที่ ๒-๓ ได้รับรู้ถึงหลักการและ
วิธีการอยู่ร่วมกันใน
สังคมพหุวัฒนธรรม 

๖. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ได้เสนอแนะข้อเสนอแนะ
ในเชิงนโยบายและ
ข้อเสนอแนะประเด็นที่ควร
ศึกษาต่อ 

ข้อที่ ๑-๒-๓ ท าให้ผู้เกี่ยวข้องได้
ตระหนักถึง
ความส าคัญ และ
ประโยชน์ของรายงาน
วิจัยเรื่องนี้ และความ
จ าเป็นที่ควรศึกษาต่อ 
เพ่ือสร้างองค์ความรู้
และหาทางแก้ปัญหา
ของคนในหมู่บ้าน 
ชุมชนหรือสังคมอย่าง
เป็นรูปแบบ 

๗. รายงานการวิจัย
ฉบับร่างและฉบับ
สมบูรณ์ตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด 

ได้ส่งรายงานการวิจัย ๒ 
ครั้งตามระยะเวลาที่
ก าหนด คอืครั้งที่ ๑ 
รายงานความก้าวหน้าและ
ครั้งที่ ๒ รายงานฉบับ
สมบูรณ์ (ร่าง)  

ข้อที่ ๑-๒-๓ ท าให้รายงานการวิจัย 
๒ ครั้ง 
และได้ปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



๑๒๑ 
 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ กิจกรรมที่ได้
ด าเนินการ 

ผลที่ได้รับ 

๑.เพ่ือศึกษาการ
ประยุกต์หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับการพัฒนา
เศรษฐกิจ 
ชุมชนในระดับหมู่บ้าน 
 

 

-ศึกษาแนวคิดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
การพัฒนาเศรษฐกิจ 
 

-เอกสารและ
งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องอย่าง
เพียงพอ 

-ได้ข้อมูลที่เกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรับการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ระดับหมู่บ้าน 

๒.เพ่ือศึกษาสภาพ 
ปัจจุบัน และปัญหา 
การพัฒนาเศรษฐกิจ 
ชุมชนที่ด าเนินการอยู่ 
ในหมู่บ้านทุ่งศรี  
ต าบลทุ่งศรี อ าเภอ 
ร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

การศึกษาการสัมภาษณ์ 
การสังเกต การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากพ้ืนที่
การศึกษา การประชุมกลุ่ม 

ได้ด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล
ด้วยการสัมภาษณ์ 
การสังเกต  
การสนทนากลุ่ม 
วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์
ข้อมูลจากการ
ประชุมกลุ่มและ
การสัมภาษณ์ผู้น า
และสมาชิกกลุ่ม
ต่างๆ ในหมู่บ้าน  

ได้รับความร่วมมือเป็น
อย่างดี ท าให้ได้ข้อมูล
ในพ้ืนที่การศึกษา
อย่างครบถ้วน 

๓. เพ่ือเสนอรูปแบบ 
การพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรับ
หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบล 
ทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร่  

-น าเสนอรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
-น าเสนอรายงานการวิจัย
ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ต่อไป 

ได้ด าเนินการโดย
ศึกษาและสรุปผล
การศึกษาตาม
ขั้นตอนและ
วิธีการท าวิจัย
อย่างครบถ้วน 

ได้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ทุก

ประการ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง ตัวอย่างแนวค าถามส าหรับการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 
 

แนวค าถามประกอบการศึกษาวิจัย 
เรื่อง 

การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน   

: กรณีศึกษาบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 

 

 

 

 

 

 
โดย 

พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ, ดร. 

ดร. จุฑารัตน์ ทองอินจันทร์ 

คณะพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สนับสนุนโดย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

และส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 



๑๒๔ 
 

ค าชี้แจง :  

แบบสัมภาษณ์นี้ ใช้เพื่อประกอบการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน : กรณีศึกษาบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง 

จังหวัดแพร่” ซึ่งได้รับการทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๑  

แบบสัมภาษณ์นี้ ประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ ๑ ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ

กับผู้ตอบค าถามการวิจัย ส่วนที่ ๒ ค าถามเก่ียวกับรูปแบบเศรษฐกิจของชุมชนที่ด าเนินการอยู่ใน

ปัจจุบัน และส่วนที่ ๓ ค าถามเก่ียวกับการแนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 

ขอขอบคุณ ท่านผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์แก่ผู้วิจัยครั้งนี้ 

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะน าไปใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยครั้งนี้อย่างเดียวเท่านั้น ข้อมูลทุกอย่าง

จะเก็บไว้เป็นความลับ และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทางที่ไม่พึงประสงค์แต่อย่างใด 

   

ด้วยความปรารถนาดี 

พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ (ศิริวรรณ), ดร. 

ดร.จุฑารัตน์ ทองอินจันทร์ 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย: 

๑. เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

ชุมชนในระดับหมู่บ้าน  

๒. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ใน 

หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  

 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 

 
 



๑๒๕ 
 

ส่วนที่ ๑ ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับกับผู้ตอบค าถามการวิจัย 

ค าแนะน า : โปรดกรอกและขีดเครื่องหมายกากบาท ในช่องที่ก าหนดให้ 

 

  ค าน าหน้า (นาย, นาง, พระ) ชื่อ........................................................ ......................นามสกุล

.......................................ฉายา (ส าหรับพระภิกษสุงฆ์)......................................................................... 

อายุระหว่าง  ๒๐-๓๐ ปี ๓๑ – ๔๐ ป ี ๔๑-๕๐ ปี  ๕๑-๖๐ ป ี

๖๑-๗๐ ป ี ๗๑-๘๐ ป ี ๘๑-๙๐ ปีอื่น ๆ (ระบุ)........................................ 

พรรษา..........................(ส าหรับพระภิกษุสงฆ์) 

เพศ.............  ชาย  หญิง  

สถานภาพ  โสด   สมรสแล้ว  อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................................... . 

การศึกษา  ต่ ากว่าปริญญา   ปริญญาตรี   ปริญญาโท  

ปริญญาเอก   อ่ืน (ระบุ).......................................................................... 

อาชีพ หลัก................................................................................................... ........................................ 

อาชีพ เสริม............................................................................................................................. ............. 

ท่านเป็นคนล าดับที่เท่าไหร่  คนที่ ๑   คนที่ ๒    คนที่ ๓   คนที่ ๔   

คนที่ ๕    คนที่ ๖    เป็นหัวหน้าครอบครัว 

ท่านเป็นผู้หารายได้หลักให้แก่ครอบครัวใช่หรือไม่   ใช่   ไม่ใช่ 

 

ส่วนที่ ๒ ค าถามเกี่ยวกับรูปแบบเศรษฐกิจของชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบัน 

๑. ในครอบครัวของท่านประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจอะไรบ้าง ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

๒. เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัวท่านได้แก้ปัญหาด้วยวิธีการใดบ้าง ? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................



๑๒๖ 
 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.............................................................................................. 

๓. ท่านมีรูปแบบและวิธีการในการพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวของท่านอย่างไรบ้าง ? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............................................................................................... 

๔. ในชุมชนท่านมีปัญหาด้านเศรษฐกิจอะไรบ้าง ? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............................................................................................... 

๕. ท่านได้เข้าร่วมในกิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอย่างไรบ้าง ? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.............................................................................................. 

๖. กิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนนี้ มีจุดเด่น อะไรบ้าง ? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................



๑๒๗ 
 

....................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

๗. กิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนมีปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง ? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............................................................................................... 

๘. กิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนมีโอกาสในการพัฒนาอย่างไร ? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............................................................................................... 

๙. ในการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนมีองค์กร หน่วยงาน หรือบุคคลใดบ้างเข้ามา

สนับสนุน ? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

................................................................. 

๑๐.  ท่านมีวิธีการในการสร้างความเจริญ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนอย่างไร

บ้าง? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................



๑๒๘ 
 

....................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 

ส่วนที่ ๓ ค าถามเกี่ยวกับการแนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชน 

๑. ในชุมชนมีครอบครัว หรือกลุ่มเกษตรกรที่ด าเนินกิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มากน้อยเพียงใด? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

................................................................. 

๒. การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบของความส าเร็จอะไรบ้าง ? 
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๓. การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนมีความ
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๔. การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ความด าเนินการอย่างไร จึงจะเหมาะสม? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

................................................................. 

๕. ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนา
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๖. ปัจจัยแห่งความล้มเหลวในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนา
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๗. เศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอย่างไรบ้าง ? 
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๘. ในปัจจุบันนี้คนในชุมชนให้ความส าคัญต่อการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก
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แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัญญาเลขที่                 ว. ๓๒๓/๒๕๖๑ 
ชื่อแผนงานวิจัย            การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของ 
                                ชมุชน : กรณีศึกษาบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
หัวหน้าโครงการ           พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ (ศิริวรรณ), ดร. 
                                ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์  
                                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                โทรศัพท์ 080 933 9745, E-mail. Thira74@gmail.com 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

   วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่เกิดข้ึนและด ารงอยู่ในปัจจุบัน ได้ส่งผล
กระทบต่อประชาชนในทุกภาคส่วนของสังคม แม้จะมีความพยายามจากรัฐบาลและหลายภาคส่วน
ในสังคมพยายามหาทางแก้ไขปัญหาทั้งหลายร่วมกันอยู่ แต่ดูเหมือนว่า การด าเนินนโยบายและ
วิธีการในแก้ปัญหาเป็นการแก้ปัญหาด้วยมิติทางการเมือง โดยมีผลประโยชน์ของพรรคการเมือง 
ของกลุ่มท่ีสนับสนุนแอบแฝงอยู่เบื้องหลัง และมีประชาชนเป็นฐานเสียง สนับสนุนในการด ารงอยู่ใน
อ านาจและการแสวงหาผลประโยชน์ของกลุ่มตนต่อไป ดังนั้น ความสัมพันธ์ที่เป็นไปอยู่ระหว่าง
ประชาชนกับนักการเมือง นักการเมืองกับข้าราชการ หรือข้าราชการกับประชาชน จึงมีลักษณะเป็น
เชิงอุปถัมภ์ (Patronize) การมีผลประโยชน์ต่างตอบแทนแก่กันและกัน การมุ่งหวังสร้างเครือข่าย
อ านาจทางการเมือง  ตลอดจนการใช้เงินเป็นเครื่องมือในการก้าวสู่อ านาจทางการเมืองของตนเอง 
และการสร้างความชอบธรรมแก่กลุ่มของตนด้วยการกล่าวหาฝ่ายตรงข้ามในทางท่ีเสียหาย ท าให้
ภาพลักษณ์ของการพัฒนาที่เป็นไปอยู่ปรากฏออกมากลายเป็นว่า ยิ่งพัฒนาไปประเทศชาติยิ่ง
ประสบปัญหาและประชาชนส่วนใหญ่ก็ยิ่งอ่อนแอ ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ต้องรอคอยการ
ช่วยเหลือจากภาครัฐเพียงอย่างเดียว   
 ท่ามกลางสภาพการณ์ของปัญหาที่เกิดข้ึนดังกล่าว ได้มีการน าเสนอแนวคิดและแนว
ทางการพัฒนาประเทศที่เน้นการพ่ึงพาตนเอง ความพอประมาณ ความถูกต้อง ความมีเหตุมีผล 
ตามระบบเศรษฐกิจที่เรียกว่า ‘ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง’ (Sufficiency Economy Philosophy) 
ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวขึ้นมา ภายหลังที่ประเทศประสบปัญหา
วิกฤติเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ เพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับการด าเนินชีวิต และ
พัฒนาความเป็นอยู่ของคนไทยภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่ดูเหมือนว่า ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะได้รับการตีความอย่างจ ากัด หมายถึงเฉพาะการด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่มีฐานะความ

mailto:Thira74@gmail.com
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เป็นอยู่ที่ยากจน หรือสังคมเกษตรกรรมที่ห่างไกลความเจริญหรือสังคมชนบทเท่านั้น ส่วนคนใน
สังคมเมือง สังคมในภาคอุตสาหกรรม หรือสังคมภาคบริการโดยทั่วไป แทบจะไม่ให้ความส าคัญต่อ
ค าว่า ‘เศรษฐกิจพอเพียง’ (Sufficiency Economy) นี้เลย ทั้ง ๆ ที่เป็นนโยบายที่ก าหนดไว้ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมา ตั้งแต่แผ่นที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๙) เป็นต้นมา และได้
มีการก าหนดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไว้ เป็นแนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน
ในมาตราที่ ๗๕ แห่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  

 การก าหนดไว้เช่นนี้ เพ่ือเป็นนโยบายในการบริหารประเทศของรัฐบาลและให้พรรค
การเมืองทั้งหลายใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของพรรค อย่างไรก็ตาม ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คนในสังคมส่วนใหญ่ยังให้ความส าคัญน้อยและมีการประยุกต์ใช้ในวงจ ากัด แม้จะมีการ
กล่าวอ้างถึงในแนวนโยบายแห่งรัฐมาตลอดระยะเวลาไม่ต่ ากว่า ๔๐ ปีก็ตาม     
            หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักปรัชญาหรือแนวคิดทางเศรษฐกิจ ที่เน้นให้รู้จัก
พอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล มีความรู้และมีคุณธรรม ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการความรู้จัก
ประมาณในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า มัตตัญญุตา หรือ สมชีวิตา ที่เป็นหลักปรัชญา ที่เน้นการ
พัฒนาตนเองของปัจเจกบุคคลและสังคม  เพ่ือให้มีความเข้มแข็ง พ่ึงตนเอง ทั้งในระดับบุคคลและ
สังคม โดยเฉพาะระดับบุคคลให้มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้อย่างมั่นคงถาวร จากระดับโล
กิยธรรมถึงโลกุตรธรรมได้ ดังจะเห็นได้จากหลักแห่งการสร้างที่พ่ึงแก่ตนเองในพระพุทธศาสนา ๑๐ 
ประการ (นาถกรณธรรม ๑๐) ในพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการพัฒนาตนเองไปตามล าดับจาก
ระดับศีลไปจนถึงระดับสติปัญญา ซึ่งท าให้เห็นว่า การพ่ึงตนเองในพระพุทธศาสนาไม่ได้มีเป้าหมาย
เพียงเพ่ือความอยู่ดีกินดี ความพอเพียง ความพอประมาณตามแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่มี
เป้าหมายสูงสุดคือการพัฒนาตนเองให้เข้าถึงอิสระคือการสิ้นไปแห่งกิเลสอาสวะทั้งหลาย คือการ
เป็นพระอรหันต์หรือการบรรลุพระนิพพานซึ่งเป็นอุดมการณ์อันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  

 แม้ว่า หลักการและวิธีการแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีสอดคล้องกับหลักพุทธ
ธรรมในพระพุทธศาสนา แตใ่นระดับของหมู่บ้าน ชุมชนหรือสังคมของประเทศไทยยังไม่มีการน ามา
ประยุกต์ใช้ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในสังคมไทยอย่างจริงจัง เพราะ
ระบบเศรษฐกิจส่วนใหญ่ของประเทศในเมืองและชนบท ภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม
ล้วนแต่เป็นไปเพ่ือตอบสนองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามระบบทุนนิยม และถูกครอบง า
ด้วยกลไกตลาด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาวิเคราะห์ในพ้ืนที่วิจัยว่า การประยุกต์หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระดับหมู่บ้านเป็นอย่างไร สภาพปัจจุบันของ
หมู่บ้าน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ในหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอ
ร้องกวาง จังหวัดแพร่มีอะไรบ้าง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน ในระดับพ้ืนทีค่ือหมู่บ้านหรือชุมชน เพ่ือพัฒนา
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เศรษฐกิจของชุมชนนั้นควรเป็นอย่างไร หลักการและรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนที่พึงประสงค์ แก่สังคมไทยควรเป็นอย่างไร มีความสอดคล้องหรือ
เป็นไปตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่  
วัตถุประสงค์โครงการ 

๑. เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
ชุมชนในระดับหมู่บ้าน  

๒. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ด าเนินการอยู่ใน 
หมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  

 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ส าหรับหมู่บ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
ผลการวิจัย 
              หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยู่บนฐานของความเชื่อที่ว่า ทุกครอบครัว
ต้องมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เดือดร้อนด้วยปัจจัยแห่งการด ารงชีวิตที่ส าคัญ คือ
ปัจจัย ๔ หมายความว่า ทุกครอบครัวต้องมีความสามารถในการผลิตให้เพียงพอกับตนเองหรือ
สามารถจัดหามาได้ด้วยศักยภาพความรู้ความสามารถของตนเอง โดยไม่ต้องร้องขอ ไม่ต้องรอคอย
ความช่วยเหลือจากผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนบ้านหรือหน่วยงานราชการ ภาคเอกชนก็ตาม แต่ไม่ได้
หมายความว่า ทุกคนหรือทุกครอบครัว จะต้องผลิตสิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภคเพ่ือใช้เองด้วย
ตนเองทั้งหมด แต่ต้องมีความสามารถในการจัดหามาให้มีเพียงพอกับความต้องการของตนเอง
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นหลักการที่เน้นการเป็นอยู่อย่างพ่ึงพาตนเอง มีความพอเพียง มีความพอดี
กับตนเอง และการด ารงอยู่ด้วยศักยภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยมีเงื่อนไขความรู้ คือความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และเงื่อนไขคุณธรรม คือความซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน ความอดทน และการ
แบ่งปันเป็นองค์ประกอบส าคัญ ที่จะส่งผลให้การด าเนินชีวิตของคนในชาติมีความพรั่งพร้อมด้าน
เศรษฐกิจคือความอยู่กินดี และสภาพสังคมมีความมั่นคงและด าเนินการพัฒนาไปอย่างยั่งยืน  
 วิธีการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีทั้งวิธีการพ่ึงตนเองของเกษตรกรและวิธีการ
พ่ึงตนเองของคนที่อยู่นอกภาคเกษตร ในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร พบว่า การพ่ึงตนเองของ
เกษตรกรเป็นไปตามแนวทางของทฤษฎีใหม่ คือ ในเบื้องต้น เน้นวิธีการพ่ึงตนเองในระดับครอบครัว
ด้วยการมีข้าวบริโภคตลอดปี มีแหล่งน้ าเพื่อใช้ในการเพาะปลูกและการอุปโภคบริโภค การมีท่ีดิน
ส าหรับท าเกษตรกรรม มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เป้าหมายของการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างพอ
กิน พอใช้ ไม่เดือดร้อน การเป็นอยู่อย่างมีความสุข ชุมชน สังคมและประเทศชาติมีความเข้มแข็ง มี
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ความมั่นคงอย่างยั่งยืนตลอดไป สามารถแบ่งเป้าหมายแห่งการพ่ึงตนเองออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มของบุคคลที่อยู่นอกภาคเกษตรกรรม  

 กรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอด
พ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

 คุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับโดยเน้นการปฏิบัติทางสายกลาง และการพัฒนาอย่าง
เป็นขั้นตอน ส่วนค านิยามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ
ความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ได้แก่ ๑) ความพอประมาณ 
หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การ
ผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ ๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจน
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ ๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดย
ค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต 

 เงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ให้อยู่
ในระดับพอเพียงนั้นจะต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ เงื่อนไขความรู้ 
ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน า
ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้น
ปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยการมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

 สภาพปัจจุบัน ปัญหาของการด าเนินตามหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชน สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชน/หมู่บ้านแห่งนี้ เป็นการด าเนินการด้วยกิจกรรมที่พอดีเหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง ไม่
ใหญ่เกินไป เป็นไปได้และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้าน ทั้งในระดับครัวเรือนและหมู่บ้าน 
เช่น การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษไว้ส าหรับการบริโภคในครัวเรือนหรือที่ชาวบ้าน เรียกว่า 
“ตู้เย็นข้างบ้าน”  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองต่อหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
ความพอเพียง พอประมาณอย่างชัดเจน เพราะชาวบ้านในแต่ละครัวเรือนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ใน
ด้านปัจจัยที่ส าคัญที่สุด นั่นคืออาหาร นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอื่นๆ ที่เป็นไปเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ
ของคนในชุมชน เป็นการประยุกต์หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การก าจัดขยะ
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ภายในบ้านและชุมชน การประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล การท าโรงอบสมุนไพร การเพาะไส้เดือน
เพ่ือจ าหน่าย การท าสะปาไส้เดือน การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ การท าฟาร์มเลี้ยงโค การห่มดิน ในแต่ละ
กิจกรรม มีรูปแบบการประยุกต์ที่แตกต่างกันไป ส่วนปัญหาที่เกิดขึ้นและเผชิญอยู่คือปัญหาของการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของคนในหมู่บ้านแห่งนี้ที่เกิดขึ้นและเผชิญอยู่  ประกอบด้วย ๑) ปัญหาด้าน
แหล่งน้ า เพราะแหล่งน้ าที่มีอยู่ในหมู่บ้านมีจ ากัดและตื้นเขินในหน้าแล้ง ไม่เพียงพอต่อการ
เพาะปลูก การอุปโภคบริโภค น้ าที่ท าเกษตรกรรมอาศัยเพียงแต่น้ าฝนอย่างเดียว มีการรุกล้ าแหล่ง
น้ าธรรมชาติ ท าให้ทางเดินของน้ าแคบและล าธารที่มีอยู่ตื้นเขินไปด้วย ๒) ปัญหาด้านการผลิตและ
การจัดการผลผลิตขาดความสมดุล เพราะการผลิตยังไม่มีความหลากหลายผลิตคือเพาะปลูกพืชไม่กี่
ชนิด ต้นทุนการผลิตต่อไร่ยังสูง และราคาผลผลิตต่ าไม่มีความแน่นอน ขึ้นอยู่กับกลไกตลาดที่ผู้ผลิต
ไม่สามารถควบคุมกลไกได้ การจัดการผลผลิต ยังไม่เป็นระบบเท่าที่ควร ท าให้ยังไม่สามารถเพ่ิม
มูลค่าของผลผลิตทางเกษตรได้อย่างคุ้มค่า นอกจากการเก็บไว้เพื่อบริโภคและการจ าหน่ายผลผลิต
ให้แก่พ่อค้าคนกลางเท่านั้น ๓) ปัญหาด้านงบประมาณ มีน้อย ไม่เพียงพอ และขาดการสนับสนุน
จากภาครัฐอย่างจริงจัง ทั้งในด้านงบเพื่อการพัฒนาด้านต่างๆ และค่าตอบแทนบุคคลในหมู่บ้านที่
ท างานตอบสนองโครงการของรัฐ ท าให้สภาพการพัฒนาเศรษฐกิจของคนในหมู่บ้านเป็นไปอย่างไม่
เต็มที่ และบุคคลที่ท างานเพ่ือรัฐขาดแรงจูงใจในการท างานร่วมกับภาครัฐอย่างเต็มก าลัง
ความสามารถ 

 การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 
สามารถด าเนินการตามรูปแบบ ในการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้องและเหมาะสม
ส าหรับชุมชน/หมู่บ้านในปัจจุบันและอนาคตในระดับครอบครัวและชุมชน จากการสังเกต การ
สัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มชาวบ้าน สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบของการประยุกต์เศรษฐกิจ

พอเพียงมี ๒ รูปแบบ คือ การประยุกต์ตามศักยภาพของตนเองภายในระดับครัวเรือน และการ
ประยุกต์ตามศักยภาพในระดับกลุ่ม โดยมีองค์ประกอบที่จะท าให้การประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนประสบความส าเร็จ ๕ ประการ ได้แก่ การมีผู้น าที่
มีศักยภาพ การมแีรงงานที่เพียงพอทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ การมเีป้าหมายในการประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนอย่างชัดเจน การที่คนในหมู่บ้าน
หรือชุมชนมีจิตอาสาเสียสละเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมอย่างเป็นรูปธรรม และการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกันระหว่างคนในหมู่บ้านหรือระหว่างสมาชิกของกลุ่มอย่างต่อเนื่อง 
การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

    ๑. ด้านวิชาการ นักวิชาการ หน่วยงานราชการ พระสงฆ์ และผู้น าศาสนาอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ 
สามารถน าเอาผลการศึกษาครั้งนี้ ไปใช้เป็นแนวทางการขับเคลื่อน การส่งเสริม การสร้างสรรค์
กิจกรรมการด าเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่อ่ืนได้ 
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 ๒. ด้านสังคมและชุมชน คนในหมู่บ้าน/ชุมชน/สังคมอ่ืน ๆ ตลอดจนองค์ประกอบภาค
ส่วนต่าง ๆ ของสังคม ได้เข้าใจและสามารถถอดบทเรียนและประสบการณ์จากหมู่บ้านทุ่งศรีครั้งนี้ 
ไปเป็นแบบอย่างส าหรับการอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 ๓. ด้านนโยบาย หน่วยงานในส่วนกลาง ระดับกระทรวง กรม และในส่วนภูมิภาคคือ
ระดับจังหวัด สามารถบูรณาการหลักการที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งในการก าหนด
นโยบาย หรือแผนในการพัฒนาจังหวัด ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนามาตรฐานชีวิต ความเป็นอยู่
ของคนในแต่ละหมู่บ้านได้อย่างชัดเจน 

 ๔. ด้านการประยุกต์ใช้ หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้น าหมู่บ้าน/สังคมต่าง ๆ 
สามารถประยุกต์หรือปรับใช้ หลักการบูรณาการที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ ไปเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมให้คนในชุมชน/สังคมให้มีอย่างแพร่หลายทั่วทั้งประเทศได้ อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะใน
หมู่บ้านที่เป็นเป้าหมายของโครงการนี้โดยตรง 
การประชาสัมพันธ์ 
             พิมพ์เผยแพร่ในวารสาร “มหาจุฬาวิชาการ” มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ซึ่งเป็นวารสารทางวิชาการท่ีอยู่ในฐาน TCI กลุ่มท่ี 1 ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม) ๒๕๖๓ 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช ประวัติคณะผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๓ 

ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย 

----------------------- 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) :  พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ (ศิริวรรณ) 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) : Phramaha Yutthana Narachettho (Siriwan) 

ต าแหน่งปัจจุบัน :  อาจารย์ประจ าภาควิชาพระพุทธศาสนา  

คณะพุทธศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

หน่วยงานและท่ีอยู่ หน่วยงาน : ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๗๙ หมู่ ๑ ถนนพหลโยธิน ต าบลล าไทร  
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐  
โทร./โทรสาร : ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๙๗ ภายใน ๘๐๘๗ 

ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดดงมูลเหล็ก แขวงบ้านช่างหล่อ เขตบางกอกน้อย 

กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๐ ๙๓๓ ๙๗๔๕ 

E-mail. : thira74@gmail.com 

ประวัติการศึกษา

พ.ศ. ๒๕๓๘ ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) สาขาวิชาประถมศึกษา  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (มสธ.) 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เปรียญธรรม ๙ ประโยค  
ส านักเรียนวัดพระประโทณเจดีย์ วรวิหาร  
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  

พ.ศ. ๒๕๔๔ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาวิชาพัฒนาชนบท 
ศึกษา สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท   
มหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. ๒๕๕๖ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.)  

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

mailto:thira74@gmail.com


๑๕๔ 
 

สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ- ภาษาศาสตร์ 

สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ 

ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการบริหารงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ โดยระบุสถานภาพในการท าการ

วิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัยหรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละผลการวิจัย –  

ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : ชื่อแผนงานวิจัย “หลักการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมพหุวัฒนธรรมใน

ประเทศไทย”, (พ.ศ. ๒๕๖๐) 

หัวหน้าโครงการวิจัย:  

 ๑) ชื่อโครงการวิจัย “รูปแบบการรักษาสุขภาพจิตเชิงพุทธบูรณาการ” (พ.ศ. ๒๕๕๘) 

 ๒) ชื่อโครงการวิจัย “กระบวนการสร้างศรัทธาของหลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธที่มีต่อชาว

พุทธในประชาคมอาเซียน” (พ.ศ. ๒๕๕๘) 

 ๓) ชื่อโครงการวิจัย “แนวคิด ตัวชี้วัด องค์ประกอบ ถอดบทเรียน และการบูรณาการ

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” (พ.ศ. ๒๕๕๙) 

 ๔) ชื่อโครงการวิจัย “หลักการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม : กรณีศึกษา

ชุมชนชาวพุทธและมุสลิมในชุมชนวัดท่าการ้อง ต าบลบ้านป้อม อ าเภอ/จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา” (พ.ศ. ๒๕๕๙)  

หนังสือวิชาการ/งานวิจัยที่ท าส าเร็จแล้ว: มี ๑๘ เรื่อง ดังนี้ 

             ๑) การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทย, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๓, หนังสือ

วิชาการ, แหล่งทุน: กองกลางงานพระราชทานเพลิงศพพระครูเวฬุพัฒนาภรณ์ วัดไผ่ล้อม บ้านสามขา 

ต.ค าป่าหลาย จ.มุกดาหาร. 

 ๒) การกินเจและมังสวิรัติในทรรศนะของพระพุทธศาสนา, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๓, หนังสือ

วิชาการ, แหล่งทุน: กองกลางงานพระราชทานเพลิงศพพระครูเวฬุพัฒนาภรณ์ วัดไผ่ล้อม บ้านสามขา 

ต.ค าป่าหลาย จ.มุกดาหาร. 

 ๓) ศรัทธาในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๓, หนังสือวิชาการ

, แหล่งทุน: กองกลางงานพระราชทานเพลิงศพพระครูเวฬุพัฒนาภรณ์ (สายัณห์) วัดไผ่ล้อม บ้านสาม

ขา ต.ค าป่าหลาย จ.มุกดาหาร. 

 ๔) พัฒนาการพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย : อดีต ปัจจุบันและแนวโน้มใน

อนาคต, หนังสือวิชาการ, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๓, แหล่งทุน: กองกลางงานพระราชทานเพลิงศพพระครู

เวฬุพัฒนาภรณ์ วัดไผ่ล้อม บ้านสามขา ต.ค าป่าหลาย จ.มุกดาหาร. 



๑๕๕ 
 

 ๕) การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๗, 

หนังสือวิชาการ, แหล่งทุน: กองทุนพุทธศาสตร์ศึกษา. 

 ๖) พระสงฆ์กับสังคมไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยา, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๗, หนังสือวิชาการ, 

แหล่งทุน: กองทุนพุทธศาสตร์ศึกษา. 

 ๗) แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในจักกวัตติสูตร, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๗, หนังสือ

วิชาการ, แหล่งทุน: กองทุนพุทธศาสตร์ศึกษา. 

 ๘) สภาวะของพระพุทธเจ้าหลังการปรินิพพาน, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๗, หนังสือวิชาการ, 

แหล่งทุน: กองทุนพุทธศาสตร์ศึกษา. 

 ๙) พระพุทธศาสนากับการแก้ไขความขัดแย้งทางการเมืองในสังคมไทย : กรณีศึกษากลุ่ม

เสื้อเหลืองและกลุ่มเสื้อแดง, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๖, รายงานการวิจัย, แหล่งทุน: กองทุนพุทธศาสตร์

ศึกษา. 

 ๑๐) พัฒนาการแนวคิดตถาคตครรภ์ในพระพุทธศาสนามหายาน, ปีที่พิมพ์ พ.ศ.  ๒๕๕๖, 

รายงานการวิจัย, แหล่งทุน: กองทุนพุทธศาสตร์ศึกษา.  

 ๑๑) วิเคราะห์แนวคิดการไถ่บาปที่ปรากฏในต านานพื้นบ้านภาคอีสาน : กรณีศึกษา เรื่อง

ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๗, รายงานการวิจยั, แหล่งทุน: กองทุนสหธรรมิก. 

 ๑๒) วิเคราะห์หลักการพ่ึงตนเองในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชด าริ, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๗, รายงานการวิจัย, แหล่งทุน: กองทุนสหธรรมิก. 

 ๑๓) รูปแบบการรักษาสุขภาพจิตเชิงพุทธบูรณาการ, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๘, รายงานวิจัย, 

แหล่งทุน: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 ๑๔) กระบวนการสร้างศรัทธาของหลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธที่มีต่อชาวพุทธในประชาคม

อาเซียน, รายงานวิจัย, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๘, แหล่งทุน : ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๑๕) หลักการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม : กรณีศึกษาชุมชนชาวพุทธและ

มุสลิมในชุมชนวัดท่าการ้อง ต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 

รายงานวิจัย, ปีที่พิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๙, แหล่งทุน : ศูนย์อาเซียนศึกษา    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 

 ๑๖) แนวคิด ตัวชี้วัด องค์ประกอบ ถอดบทเรียน และการบูรณาการโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล ๕, รายงานวิจัย, แหล่งทุน: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. (พ.ศ. ๒๕๕๙) 



๑๕๖ 
 

 ๑๗) หลักการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมพหุวัฒนธรรมในประเทศไทย, แผนงานวิจัย,  

แหล่งทุน: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (พ.ศ. ๒๕๖๐) 

 ๑๘) การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน : กรณีศึกษา

ชุมชนบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่, โครงการวิจัย, แหล่งทุน: สถาบันวิจัยพุทธ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (พ.ศ. ๒๕๖๑) 

 ได้รับพระราชทานรางวัลเสาเสมาธรรมจักร ในฐานะผู้ส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนา 

การศึกษาพระปริยัติธรรม สาขาการแต่งหนังสือทางพระพุทธศาสนา เนื่องในสัปดาห์ส่งเสริม

พระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๙ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม

บรมราชกุมารี 

 ได้รับรางวัลนักวิจัยดีเด่น “ระดับเกียรติบัตร” จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 
 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

-------------------------- 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)   : ดร. จุฑารัตน์ นามสกุล ทองอินจันทร์ 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   : Dr. Jutharat Thonginjan 

ต าแหน่งปัจจุบัน    : นักวิจัย/อาจารย์พิเศษ  
ที่อยู่ปัจจุบัน     บ้านเลขท่ี ๓๓๓/๔๒ หมู่บ้านรุ่งนภาวิลล์ ๒ 

หมู่ที่ ๗ ต าบลหัวทะเล อ าเภอเมือง  

จังหวัดนครราชสีมา  

      โทรศัพท์ : ๐๘๒ ๓๖๘ ๓๕๐๐ 

Email: Jutarattonginchan@gmail.com 

ประวัติการศึกษา    

พ.ศ. ๒๕๕๓   ธรรมศึกษาเอก     

พ.ศ. ๒๕๕๔   พธ.บ. (สาขาวิชารัฐศาสตร์) เอกการปกครอง  

เกียรตินิยม อันดับ ๒  

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตนครราชสีมา  

  พ.ศ. ๒๕๕๕   จูฬอภิธรรมิกเอก  

พ.ศ. ๒๕๕๗   พธ.ม. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา)  

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตนครราชสีมา  

  พ.ศ. ๒๕๖๐   Ph.D. (Buddhist Studies),  

International Buddhist  

Studies College (IBSC), MCU. Thailand.  

กรรมการในกิจกรรมต่างๆ  

- กรรมการตัดสินการแข่งขันเรียงความ เนื่องในกิจกรรมปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๕ ธันวาคม วันพ่อแห่งชาติ ประจ าปี ๒๕๕๓ ณ โรงเรียน

พระปริยัติธรรมวัดบึงกิตติวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

mailto:Jutarattonginchan@gmail.com


๑๕๘ 
 

- กรรมการตัดสินการแข่งขันบรรยายธรรม ในกิจกรรมปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ๑๒ สิงหามหาราชินี วันแม่แห่งชาติ ประจ าปี 

๒๕๕๕. 

 

ผลงานวิชาการ/รายงานวิจัย มี ๗ เรื่อง ได้แก่ 

๑) บทความวิชาการเรื่อง “พุทธธรรมกับการพัฒนาสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส”, ตีพิมพ์ใน

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ปีที่ ๙ ฉบับพิเศษ เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชา วันส าคัญ

ของโลก ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๖. 

๒) ท้าวสุรนารี : วีรสตรีแห่งสยามประเทศ, หนังสือวิชาการ, แหล่งทุน: กองทุนสหธรรมิก, 

๒๕๕๗. 

๓) บทความวิจัยเรื่อง “รูปแบบการรักษาสุขภาพจิตเชิงพุทธบูรณาการ”, รายงานวิจัย, ตีพิมพ์

ในวารสารศิลปศาสตร์ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒๕ (มกราคม 

– มิถุนายน) พ.ศ.  ๒๕๖๑.  

๔) บทความวิจัยเรื่อง “แนวคิด ตัวชี้วัด องค์ประกอบ การถอดบทเรียน และการบูรณาการ

รักษาศีล ๕ ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕”, รายงานวิจัย, ตีพิมพ์ในวารสารชุมชนวิจัย 

มหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏนครราชสีมา, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม) พ.ศ. ๒๕๖๑.  

๕) บทความวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม : 

กรณีศึกษาชุมชนชาวพุทธและมุสลิมในบริเวณชุมชนวัดท่าการ้อง ต าบลบ้านป้อม อ าเภอ/จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, รายงานวิจัย, ตีพิมพ์ในวารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์ ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑, คณะ

พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

 ๖) กระบวนการสร้างศรัทธาของพระเทพวิทยาคม (คูณ ปริสุทฺโธ) ต่อชาวพุทธในประชาคมอาเซียน, 

รายงานวิจัย, แหล่งทุน : ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

ประสบการณ์ในการศึกษาดูงานต่างประเทศ/นานาชาต ิ

๑) ศึกษาดูงาน แคว้นสิบสองปันนา มณฑลยูนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวันที่ ๑๐ – 

๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

๒) ศึกษาดูงาน กราบนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ณ สาธารณสังคมนิยมอินเดียและเนปาล 

ระหว่างวันที่ ๑๘ – ๒๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖ 



๑๕๙ 
 

๓) ศึกษาดูงานกิจการพระพุทธศาสนาและน าเสนอบทความทางวิชาการ ณ ประเทศศรีลังกา 

ระหว่างวันที่ ๓๐ พฤศจิกายน – ๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔) เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน เมืองท่าข้ีเหล็ก สหภาพเมียนม่า เป็น

เวลา ๑๕ วัน ระหว่างวันที่ ๑ – ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙  

๕) ศึกษาดูงาน ณ นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

ระหว่างวันที่ ๒๒ – ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  

การน าเสนอบทความระดับชาติ/นานาชาติ 

๑) น าเสนอบทความทางวิชาการเรื่อง “การสานเสวนาระหว่างศาสนาในโลก (Religious 

Dialogue among Religions in the World)” ณ มหาวิทยาลัยภิกษุ (Bhiksu University) 

เมืองอนุราธปุระ ประเทศศรีลังกา ระหว่างวันที่ ๔ – ๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๒) น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง “รูปแบบการรักษาสุขภาพจิตเชิงพุทธบูรณาการ” ในการประชุม

วิชาการระดับนานาชาติ ครั้งที่ ๗ ณ วิทยาลัยสงฆ์นครน่านเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอเมือง 

จังหวัดน่าน วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๓) น าเสนอบทความวิชาการเรื่อง “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบนรอยพระพุทธบาท” ใน

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแก่น วันที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๔) น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง “แนวคิด ตัวชี้วัด องค์ประกอบ การถอดบทเรียนและการบูรณาการ

รักษาศีล ๕ ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ณ วิทยาลัย

สงฆ์บุรีรัมย์ อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

๕) น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง “แนวคิด ตัวชี้วัด องค์ประกอบ การถอดบทเรียนและการบูรณาการ

รักษาศีล ๕ ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ ณ หอ

จดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ (สวนรถไฟ) กรุงเทพมหานคร วันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. 

๒๕๖๐ 

ประสบการณ์การท างาน: 

- ครูสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบึงกิตติวิทยา วัดบึง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา 

- เจ้าของร้านเบเกอรี่ “ขนมบ้านผู้พัน” อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

- สมาชิกเหล่ากาชาด จังหวัดนครราชสีมา 



๑๖๐ 
 

- เจ้าของไร่ “บ้านสวนเศรษฐกิจพอเพียง” 


