
 

 

 

 

 

รายงานการวิจัย 
 

เรื่อง 
 

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

The Development of A Model for Buddhist Learning Activities  
      Social Studies, Religion and Culture 

 
 

โดย 
 
 

ผศ.ดร.วิทยา  ทองด ี
ผศ.ดร.สุรพล  พรมกุล 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  
พ.ศ. 2561 

 
 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
MCU RS 610761068 

 



 

 

 

 

 

รายงานการวิจัย 
 

เรื่อง 
 

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

The Development of A Model for Buddhist Learning Activities  
      Social Studies, Religion and Culture 

 
 

โดย 
 
 

ผศ.ดร.วิทยา  ทองด ี
ผศ.ดร.สุรพล  พรมกุล 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  
พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
MCU RS 610761068 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 

 

 

 

Research Report 

The Development of A Model for Buddhist Learning Activities  
      Social Studies, Religion and Culture 

 

 

By 

 

Asst.Prof.Witthaya Thongdee 
Asst.Prof.Suraphon Promgun 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khon kean Campus 
B.E. 2561 

 

 

 

 

Research Project Funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
MCU RS 610761068 

(Copyright Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 
 



ก 
 

ชื่อรายงานวิจัย:  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้  
    สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ผู้วิจัย:   ผศ.ดร.วิทยา ทองดี, ผศ.ดร.สรุพล พรมกุล 
ส่วนงาน:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น 
ปีงบประมาณ:   ๒๕๖๑ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย:   มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ  ๑) เพ่ือศึกษาสภาพการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ๒) เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ  ๓) เพ่ือ
ประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ  ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วยผู้บริหารและครูโดยใช้การสุ่มแบบเจาะจง รวม ๒๕ รูป/คน  เครื่องมือที่ใช้
เป็นแบบสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเชิง
พรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  ๑.  สภาพกระบวนการเรียนเชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
มี ๒ ส่วนคือ ๑) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยแบ่งเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้ ๑. ขั้นน า 
๒.  ขั้นสอน  ๓.  ขั้นสรุป และ ๔.  ขั้นประเมินผล  ๒) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
  ๒.  การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน ประกอบด้วย  ขั้นตอนที่  ๑  การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ คือ
การที่ครูให้นักเรียนฝึกคิดอย่างถูกวิธี ได้แก่ ๑.๑) การคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย ๑.๒) การคิดแบบ
แยกแยะส่วนประกอบ ๑.๓) การคิดแบบสามัญลักษณ์ ๑.๔) การคิดแบบอริยสัจ ๑.๕) การคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ ๑.๖) การคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ ๑.๗) การคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม  ๑.๘) 
การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ๑.๙) การคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน ๑.๑๐) การคิดแบบ
วิภัชชวาท   ขั้นตอนที่ ๒ การฝึกตนตามหลักของไตรสิกขา  ได้แก่  ๒.๑) อธิสีลสิกขาคือการพัฒนา
ด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม ๒.๒) อธิจิต
ตสิกขา คือการพัฒนาภาวะจิต ฝึกจิตให้เข้มแข็งมีความพร้อมต่อการใช้งานทางปัญญา  ๒.๓) ด้านอธิ
ปัญญาสิกขา คือ รู้และเข้าใจปัญหาตามความเป็นจริง แก้ไขปรับปรุงปัญหาได้อย่างถูกต้อง ขั้นตอนที่  
๓  การพัฒนาตนตามหลักภาวนา ๔ คือ ๓.๑) กายภาวนา คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ ๓.๒) ศีลภาวนา การพัฒนาด้านความประพฤติให้ดีขึ้น มีระเบียบวินัย ๓.๓) จิตภาวนา 
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คือ การสร้างให้มีสุขภาพจิตที่ดี ๓.๔) ปัญญาภาวนา คือ การมองเห็นหลักของเหตุและผล สามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 
  ๓.  ผลการประเมินผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า  ในภาพรวมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีความเหมาะสมและความ
เป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๘ และ ๕.๐๐  และผู้ปกครอง/พ่อแม่ 
และชุมชนมีความพึงพอใจต่อพฤติกรรมของนักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘   
ค าส าคัญ:  การพัฒนารูปแบบ, การเรียนรู้เชิงพุทธ 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study the state of Buddhist 
learning, group learning, social studies, religion and culture, 2) to create a model for 
learning activities in Buddhism, 3) to assess the organization of learning styles activity 
Buddhist learning. The qualitative research model of the population used in the 
research consists of administrators and teachers. The tool used was interview form, 
and specific group conversation The data was analyzed using descriptive content 
analysis. 
 The research results found that. 
 1. The conditions of the Buddhist learning process in social studies Religion 
and culture have 2 parts which are 1) Organizing learning activities according to the 
curriculum which are divided into 4 steps as follows: 1. Introduction, 2. Teaching, 3. 
Conclusion, and 4. Evaluation. 2) Curriculum enrichment activities.  
 2. The creation of a model of Buddhist learning activities in social studies, 
religion and culture, divided into 3 steps consisting of Step 1: cultivating the right 
attitudes Is that the teacher asks students to practice thinking correctly, including 1.1) 
Investigative thinking, finding the cause, factors. 1.2) Comprehension of the thinking 
component. 1.3) Commonlike thinking. 1.4) The Noble Truth Thinking. 1.5) Thinking of 
the Dhamma Relationsion. 1.6 A) Thinking in a way that sees you agree penalty. 1.7) 
Thinking about real value, artificial value. 1.8) Thinking about ways to stimulate 
morals. 1.9) Thinking with consciousness at the present time. 1.10) Thinking Wipat 
Chawat. The step 2, self-training according to the principles of Trisikkhana is 2.1. Both 
the physical and social environment. 2.2) Atichittikasikha is the development of 
mental state. Train the mind to be strong and ready for intellectual use. 2.3) The 
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wisdom of Sikkha is to know and understand the problem as in reality. Correct the 
problem correctly. Step 3. Self-development according to the 4 principles of prayer 
is 3.1) The body of prayer is the development of relations with the physical 
environment 3.2) The prayer of the development of behavior 3.3) Mindfulness means 
creating good mental health. 3.4) Wisdom of prayer is the vision of cause and effect. 
Can solve various problems. 
 3. The evaluation results of the experts are of the opinion that In general, the 
Buddhist learning activities model Group learning social studies, religion and culture. 
The suitability and usefulness are at the highest level. With an average of 4.98 and 
5.00 and parents / parents And the community is satisfied with the behavior of the 
students at the highest level With an average value equal to 4.58 
 
Keywords: model development, Buddhist learning 
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กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้โดยได้รับความอนุเคราะห์จากพระสุธีรัตนบัณฑิต, 
รองศาสตราจารย์ ดร.ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผู้อ านวยการส่วนงานวางแผนและส่งเสริมการวิจัย และคณะผู้ทรงคุณวุฒิ
จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ที่กรุณาให้ค าแนะน าเพ่ือการปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์  
นอกจากนั้น ผู้บริหารของวิทยาเขตขอนแก่น ได้แก่ พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร. รองอธิการบดี
วิทยาเขตขอนแก่น ที่เมตตาให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด  จนท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ผู้อ านวยการโรงเรียนกัลยาณวัตร 
ผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองพล ผู้อ านวยการโรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย ผู้อ านวยการโรงเรียนประภัสสร
วิทยา ทุกรูป/ทุกท่านที่อนุญาตให้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ตลอดถึงครูผู้ให้สัมภาษณ์ทุกรูปทุก
ท่านที่ได้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จนท าให้งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จด้วยดี  

ความดีอันเกิดจากรายงานการวิจัยครั้งนี้  ข้าพเจ้าขอนอบน้อมถวายแด่คุณบิดา มารดา 
ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้แก่ข้าพเจ้า สั่งสมจนเกิดเป็นสติปัญญา
ให้แกล้วกล้ารับใช้สังคม ประเทศชาติและพระพุทธศาสนาต่อไป 
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บทท่ี  ๑ 

บทน ำ 
 
 

๑.๑  ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำกำรวิจัย 
การจัดการเรียนการสอนของระบบการศึกษาไทยที่ผ่านมามีความล้มเหลวในกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ที่ไม่สามารถสร้างคนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้ คือ ไม่สามารถสร้าง
คนให้มีพ้ืนฐานการคิด วิธีการเรียนรู้ การมีทักษะในการจัดการและทักษะในการด าเนินชีวิต๑ ทิศนา  
แขมมณี  และคณะ ได้ท าการศึกษาแบบพหุกรณี เพื่อศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนที่
ประสบความส าเร็จ ผลการวิจัยพบว่ายุทธวิธีที่ส าคัญประเด็นหนึ่งคือ การส่งเสริมการเรียนรู้ของครู  
กล่าวคือส่งเสริมในรูปแบบที่หลากหลายอย่างเพียงพอและอย่างต่อเนื่อง ครูส่วนใหญ่ให้ข้อมูลตรงกันว่า
ยังไม่กระจ่างในเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้  ตามแนวปฏิรูปการศึกษา และต้องการความรู้ความ
เข้าใจเพ่ิมขึ้น การเรียนรู้นี้จ าเป็นต้องเป็นไปอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  เพราะจะช่วยให้ครูมีความ
กระตือรือร้นและพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นไปเรื่อยๆ๒  ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการวิจัยเรื่อง  การศึกษา
สภาพการ พัฒนาหลั กสู ตรสถานศึ กษาของ โ รง เ รี ยน เครื อข่ ายและโร ง เ รี ยนน าร่ อ งภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  พบว่า ด้านการเรียนการสอนครูยังไม่เข้าใจกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญ   โดยเฉพาะการน านวัตกรรมการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาทักษะการคิดมาบูรณาการสู่การเรียนการ
สอนในห้องเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม๓ ซึ่งในระยะเวลา ๒–๓ ปีที่ผ่านมา กระทรวงศึกษาธิการได้
สนับสนุนโครงการปฏิรูปการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพนักเรียน  ส่งผลให้ครู พัฒนาการเรียนการสอน   
จัดกระบวนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์  รู้จักค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้เรียนจากประสบการณ์จริงและได้ปฏิบัติจริงมากขึ้น จากการที่ครูได้
ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน  นักเรียนจึงมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ใกล้ชิดกับครูและมี
ความสุขในการเรียน   แต่ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ความสามารถทางการเรียนยังไม่ปรากฎชัดเจน  ซึ่งผล
การประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พบว่า มาตรฐานด้านนักเรียน 

                                                           

 ๑ หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔. https://www.tungsong.com/e_Library/s-370.html. 
 

๒
 ทิศนา แขมมณี และคณะ, วิทยำกำรดำนกำรคิด, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ, 

๒๕๔๔), หน้า ๒๖. 
 

๓
 อัญชี สารรัตนะ และคณะ, “สภำพกำรพัฒนำหลักสูตรสถำนศึกษำของโรงเรียนเครือข่ำยและโรงเรียน

น ำร่องภำคตะวันออกเฉียงเหนือ : พหุกรณีศึกษำ”, รายงานการวิจัย, (ส านักวิทยบริการ : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๖), บทคัดย่อ.   



๒ 

 

“มาตรฐานที่ ๔  :  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ ส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับควรปรับปรุง   

ดังนั้น การให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ในขณะเรียนจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและปฏิบัติเอง ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดอย่างอิสระ ได้ฝึกการ
ท างานเป็นกลุ่ม ได้ฝึกทักษะกระบวนการในการค้นคว้าหาความรู้ตามหลักอริยสัจสี่ กล่าวคือ เมื่อเจอ
โจทย์ที่ครูมอบหมายให้นักเรียนสามารถ ตั้งค าถามเพ่ือค้นหาค าตอบ การตั้งสมมติฐาน การทดสอบ การ
ทดลอง การรวบรวมข้อมูล การหาข้อสรุป การอภิปรายของสมาชิกในกลุ่ม การวางแผนการท างาน การ
วิเคราะห์ข้อมูล  การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ เช่น การแสดงรูปแบบจ าลอง การจัดนิทรรศการ
การเขียนในรูปของแผนภูมิ  แผนผัง การเขียนเป็นรายงาน  หนังสือเล่มเล็ก  แผ่นพับ  โปสเตอร์   การ
จัดท าแผนโครงงาน การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น    
 ในขณะที่ฉัตรกร วรรณโกได้ศึกษาพบว่าปัญหาอุปสรรคและแนวทางการจัดการเรียนการสอน
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนราชวินิต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  พบว่า ๑) 
ด้านหลักสูตร ปัญหาอุปสรรค คือ ครูไม่มีความชัดเจนในโครงสร้างหลักสูตร การเรียนรู้และเนื้อหา
หลักสูตรไม่เหมาะสมกับในยุคปัจจุบัน  ๒) ด้านการเรียนการสอน ปัญหาอุปสรรค คือ ครูเน้นการเรียน
การสอนภาคทฤษฎีในห้องเรียนมากเกินไป  ๓) ด้านสื่อการเรียนการสอน ปัญหาอุปสรรค คือ สื่อไม่
ทันสมัยและไม่สอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน  ๔) ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน ปัญหาอุปสรรค 
คือมีแหล่งเรียนรู้ภายในบริเวณโรงเรียนน้อยเกินไปไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักเรียน  ๕) ด้าน
การวัดผลและประเมินผล ปัญหาอุปสรรค คือ ไม่มีเวลาพอที่ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังการเรียน๔ 
สอดคล้องกับยุพิน พันธุ์ดิษฐ และคณะได้ศึกษาพบว่าปัญหาการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลาง  การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช
๒๕๕๑ ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัด
ขอนแก่น พบว่า ในภาพรวมมีปัญหาอยู่ระดับ ปานกลาง และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง  ได้แก่  ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน  ด้านการวัดและประเมินผล ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  และด้านการใช้หลักสูตร๕   

                                                           

 
๔

 ฉัตรกร วรรณโก, “ควำมคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษำท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอน วิชำสังคม

ศึกษำในโรงเรียน เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารจัดการคณะสงฆ์), (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), บทคัดย่อ. 
 ๕ ยุพิน พันธุ์ดิษฐ, “สภำพปัญหำกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ของครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษำ จังหวัด
ขอนแก่น”, วิทยำนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน กลุ่มวิชาเฉพาะสังคมศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น), บทคัดย่อ. 



๓ 

 

 โดยเฉพาะปัญหาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นเรื่องส าคัญไม่ใช่น้อย  การจัดการ
เรียนรูเป็นการจัดประสบการณและสิ่งแวดล้อมเพ่ืออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูเป็นการ
พัฒนาให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท้ังด้านความรูทักษะ เจตคติและกระบวนการ กิจกรรมการจัดการ
เรียนรูควรเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรม ผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกระหว่างการท า
กิจกรรม ผู้เรียนจะไดรับผลการพัฒนา ตนเองทางการคิด การปฏิบัติการแกปัญหา การท างานร่วมกัน 
การวางแผน การจัดการ และ เทคนิควิธีต่างๆ ที่เรียกว่า การเรียนรูซึ่งมคีุณค่ามากกว่าตัวความรูสิ่งต่างๆ 
เหล่านี้จะเกิดขึ้นได เมื่อจัดการเรียนรู เชิงกระบวนการ การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใช้
กระบวนการเรียนรูจึงเป็นการจัดการเรียนรูที่เน้นให้ผู้เรียนเป็น “ศูนย์กลาง” รูจักคิดค้นหาค าตอบด้วย
ตนเอง และฝึกฝนตนเองให้เป็นที่พ่ึงแห่งตนไดผู้สอนพยายามหลีกเลี่ยงการเป็นผู้บอกความรูแต่จะเป็น
ผู้ด าเนินการ วางแผน ก าหนดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูต่างๆ ผู้สอนจึงต้องศึกษาและวิเคราะห์
หลักสูตร พัฒนา หลักสูตรระดับห้องเรียนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทีจ่ะเอ้ืออ านวยให้ผู้เรียนเกิดการเรียน
รู หลังจากด าเนินการจัดการเรียนรูไปแลว ผู้สอนจะต้องประเมินผลหาข้อดีข้อเสียและปรับปรุงให้ดีขึ้น 
จนเกิดความรูสึกชื่นชมในการปฏิบัติตนของตนเอง 
 จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  เป็นวิธีการหนึ่งที่ครูผู้สอน ใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ตามหลักพุทธศาสนาคือ อริยสัจสี่  และไตรสิกขา เพราะในขั้นตอน
ของกิจกรรมการเรียนรู้จะมีขั้นตอนการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ปัญหา พัฒนาทักษะการคิด มี
กระบวนการคิดอย่างอิสระ รวมทั้งเกิดทักษะในการปฏิบัติงานที่เป็นระบบจากการลงมือปฏิบัติจริง  บน
พ้ืนฐานของหลักไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  ซึ่งจะท าให้เกิดประสิทธิผลของการเรียนรู้  ดังนั้น 
คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” เพ่ือน าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับโรงเรียน
ในจังหวัดขอนแก่นต่อไป    
 
๑.๒  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม   

๑.๒.๒ เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม   
 ๑.๒.๓ เพ่ือประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 



๔ 

 

๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 ๑) ศึกษาเนื้อหาด้านการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม   

 ๒) ศึกษาเนื้อหาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
 ๑) ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกเพ่ือส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมจังหวัดขอนแก่น ๕ โรงเรียน ๆ ละ ๕ คน รวม ๒๕ คน  
 ๒) ผู้ให้ข้อมูลการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Groups) เป็นครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในจังหวัดขอนแก่น ๕ โรงเรียน ๆ ละ ๕ คน รวม ๒๕ คน  
 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
 ผู้วิจัยก าหนดแหล่งข้อมูลในการศึกษาโดยเจาะจงโรงเรียนที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมที่โดดเด่นในจังหวัดขอนแก่น ๕ แห่ง  ได้แก่   
  ๑. โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
๒๕ 
  ๒. โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม  สังกัด องค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 
  ๓. โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย  สังกัด ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
   ๔. โรงเรียนกัลยาณวัตร สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๕  
  ๔. โรงเรียนประภัสสรวิทยา วัดศรีนวล  สังกัด กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

 
๑.๔  ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑ การพัฒนารูปแบบ หมายถึง  กระบวนการสร้างหรือพัฒนาแบบจ าลองการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงพุทธ ตลอดจนการทดสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ ให้มีคุณภาพ ตาม
รูปแบบ PDCA 
 ๑.๔.๒ กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง ล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ ที่ท า
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 ๑.๔.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้ ที่ครูหรือผู้เรียน 
น ามาใช้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา   
 ๑.๔.๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  หมายถึง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนทุกคนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาต้องเรียน ซึ่งเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ว่าด้วย การ



๕ 

 

อยู่ร่วมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซึ่งแตกต่างกัน
อย่างหลากหลาย การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม ท าให้เป็นพลเมืองที่รับผิดชอบ มี
ความสามารถทางสังคม มีความรู้ ทักษะ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม โดยให้ผู้เรียนเกิดความเจริญ
งอกงามใน ๕ สาระ คือ ๑)  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  ๒)  หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนิน
ชีวิตในสังคม ๓) เศรษฐศาสตร์ ๔) ประวัติศาสตร์  ๕) ภูมิศาสตร์ 
 

๑.๕ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๕.๑ ได้ทราบสภาพกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
๑๕.๒ ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม   
 ๑.๕.๓ ได้ทราบผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
๑.๖  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
  

 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
ใช้การวิจัยเ พ่ือพัฒนา  ด าเนินการวิจัยตามวงจรการพัฒนาคุณภาพงานแบบ วงจร Deming  
ประกอบด้วย P D C A  ( Plan Do Check Action) มีการวางแผน ปฏิบัติการ ตรวจสอบสะท้อนผล
การปฏิบัติ และปรับปรุงงาน มีข้ันตอน ดังนี้  

  ๑. การวางแผนการวิจัย (Plan-P) 
1) ศึกษาเอกสารของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  สร้างรูปแบบวิธีการฝึกอบรมเพ่ือ

พัฒนาทักษะการจัดกิจกรรม 
2) เลือกกลุ่มเป้าหมายคือโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดขอนแก่น ๕ โรงเรียน

คือ โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน (สพม.๒๕) โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม (อบจ.ขอนแก่น) โรงเรียมหาไถ่
ศึกษาชาย (เอกชน) โรงเรียนกัลป์ยาณวัตร  (สพม.๒๕)  และโรงเรียนประภัสสรวิทยา วัดศรีนวล (กลุ่ม
พระปริยัติธรรม กลุ่ม ๑๐)  

3) ประชุมกลุ่มเป้าหมายสร้างความตระหนัก (Awareness) ให้ทุกคนและผู้ที่
เกี่ยวข้องเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ 

4) เตรียมการสัมภาษณ์ครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
จ านวน ๒๐  คน  เรื่องการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ 



๖ 

 

5) ปฏิบัติการวิเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้เพ่ือด าเนินการสร้างแผนการเรียนรู้ที่
เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ สร้างสื่อการสอน เครื่องมือส าหรับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6)  ด าเนินการปรับปรุงแผนการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย โดยกลุ่มเป้า หมาย
ทุกคนมีส่วนร่วม ในการปรับปรุงแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง คณะผู้วิจัยประชุมระดมสมอง และเก็บ
ข้อมูลเพื่อสรุปผลการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 

  ๒.  ขั้นด าเนินการ (Do-D) 
 ๑) ขั้นนี้ผู้วิจัยนัดหมายกับครูผู้สอนแต่ละโรงเรียนเพื่อสัมภาษณ์กิจกรรมที่เคย

ได้จัดในอดีตและปัจจุบันโดยครูผู้สอนด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้ในขั้น
วางแผน 

๒) จัดสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

   ๓.  ขั้นตรวจสอบ (Check-C) 
  ขั้นตอนนี้เป็นการน าเครื่องมือที่ครูสร้างขึ้นไปทดลองใช้สอนจริง  หลังจากนั้นรวบรวม

ข้อมูลต่างๆที่ได้จากการทดลองสอนเพ่ือจะได้ทราบข้อบกพร่องต่างๆที่จะต้องปรับปรุงต่อไปผู้วิจัยใช้
เครื่องมือคือแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ แบบนิเทศบันทึกการเขียนวิจารณ์การ
จัดกิจกรรมเรียนรู้ และแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู 

 
  ๔.  ขั้นปรับปรุงแก้ไข (Action-A) 
  ขั้นนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ จากเครื่องมือการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากข้อ 

๓. ให้ครูผู้สอนน าไปปรับแก้ไขก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
  จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยสามารถก าหนดเป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัยไดด้ังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพประกอบที่  ๑.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กำรประเมินผลรูปแบบกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้ เชิงพุทธ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้  สังคม
ศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม  
๑) ประเมินความเหมาะสมและ
ความเป็นประโยชน์ 
๒) ประเมินพฤติกรรมของ
ผู้เรียนจากผู้ปกครองและชุมชน 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิง
พุทธ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
สั ง คมศึ กษำ  ศ ำสนำแล ะ
วัฒนธรรม ประกอบด้วย 

๑) การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ 
๒) การฝึกตามหลักไตรสิกขา 

๓) การฝึกตนตามหลักภาวนา 
๔ 

กำรพัฒนำรูปแบบ
กำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ เชิงพุทธ กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้ สังคม
ศึกษำ  ศำสนำและ
วัฒนธรรม  

สภำพกระบวนกำรเรียนรู้เชิง
พุทธกลุ่ มสำระกำร เรี ยนรู้ 
สั ง คมศึ กษำ  ศ ำสนำแล ะ
วัฒนธรรม 

๑) กิจกรรมตามหลักสูตร 

๒) กิจกรรมเสริมหลักสูตร 



๘ 

 

บทท่ี ๒ 
เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในครั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า  เอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 
 ๒.๑  แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ 
 ๒.๒  การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี ๒๑ 
 ๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ 
 ๒.๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 ๒.๕  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๒.๑  แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ 
๒.๑.๑ แนวคิดการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ 

๒.๑.๑.๑ ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 
เอกรินทร์  สี่มหาศาล  กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้และการออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จ าเป็นต้องอาศัยวิธีการสอนและวิธีการเรียนรู้ที่หลายวิธี ผสมผสานเข้า
ด้วยกัน โดยค านึงถึงสภาพผู้เรียน ความถนัด ความสนใจ สิ่งแวดล้อมและความต้องการเป็นหลัก ซึ่งเป็น
กระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนการสอน ให้มีประสิทธิภาพโดยใช้ทักษะการจัดการของผู้สอนและ
ผู้เรียนที่เกื้อกูลกันผู้สอนต้องวิเคราะห์ สาระส าคัญของการเรียนรู้เลือกวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
และให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติจนเกิดผลการเรียนรู้  ที่ เป็นประโยชน์สามารถน าไปใช้ชีวิตจริงได้ 
พระราชบัญญัติแห่งชาติจึงก าหนดไว้ว่าการเรียนรู้จะต้องเน้นให้เกิดความสมดุลทั้ง ๔ ด้าน คือ ๑. ด้าน
คุณธรรม  ๒. ด้านความรู้  ๓. ด้านกระบวนการเรียนรู้ ๔. ด้านการบูรณาการ  

พัชรี สว่างทรัพย์ ได้เสนอแนะแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนที่เกิดคุณภาพ คือ๑ 
๑. จัดท าแผนการเรียนและโปรแกรมการเรียน ควรจัดท าไว้ให้ครบทุกภาคเรียนและ

หลายแผนการเรียนในแต่ละสาขาวิชา เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เลือกเรียน 
 ๒. การจัดท าตารางเรียน ซึ่งหมายถึง ตารางเรียนประจ าตัวนักเรียน นักศึกษา  ซึ่งแต่

ละคนจะต้องมีไว้ตามโปรแกรมการเรียนของนักเรียนนักศึกษาเอง ในแต่ละภาคเรียน การจัดตารางเรียน

                                                           

 ๑ พัชรี สว่างทรัพย์, “การจัดการเรียนรู”้, <http://www.kroo ban nok.com/blog/๓๙๘๓๙>.   

http://www.kroo/


๙ 

 

จะเชื่อมโยงถึงตารางการใช้ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน และตารางสอนประจ าตัวครู การจัดครู
สอน สถานศึกษาควรเตรียมการล่วงหน้า โดยวิธีส ารวจความพร้อมของครูก่อนที่จะจัดครูเข้าสอน 
สถานศึกษาควรเตรียมการล่วงหน้า โดยวิธีส ารวจความพร้อมของครู ก่อนที่จะจัดครูเข้าสอน เพ่ือให้ได้ผู้
ที่มีความรู้ ความสามารถ ความถนัด ความสนใจและประสบการณ์ตรงกับรายวิชาที่สอนนั้น 

  ๓. การใช้สื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนควรใช้รูปสื่อผสม คือการใช้ต ารา
เรียนควบคู่กับอุปกรณ์ช่วยสอน เอกสารอ้างอิง หรือหนังสือประกอบการเรียนอ่ืนๆ เช่นหนังสือพิมพ์ 
วารสารทางอาชีพและธุรกิจ ควรมีไว้ให้มากที่สุดในห้องสมุด อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ศึกษาประเภทวีดี
ทัศน์ คาสเซสเทปจัดท าไว้ให้พร้อม 
                ๔. การวัดผลและประเมินผล การสอนกับการวัดผลประเมินผลเป็นกิจกรรมที่แยกกันไม่ได้ 
เมื่อใดมีการสอนย่อมต้องมีการวัดผล เพราะการวัดผลทุกครั้งผู้เรียนแต่ละคนย่อมเรียนรู้ได้แตกต่างกัน 
การวัดผลจึงต้องท าหน้าที่ติดตามผลการเรียนการสอนทุกครั้งไป 
                สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การด าเนินงานเพ่ือให้เกิดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรที่ถูกก าหนดเป็นแบบแผนการเรียน ได้แก่ การจัดท าตารางสอน การจัดครูเข้าสอน การ
แบ่งกลุ่มนักเรียน ตลอดจนสิ่งอ านวยความสะดวกอันเกี่ยวกับการเรียน การสอน ซึ่งสถานศึกษาต้อง
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ สื่อที่ใช้เกี่ยวกับการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและมีการวัดผล
ประเมินผล 

๒.๑.๑.๒ ความหมายของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการ

ด ารงชีวิต เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือ
ปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง๒ ซึ่งหลักในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
มีหลักการที่ส าคัญดังนี้     

(๑)  ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง  โดยการแสวงหาข้อมูล   
๑)  ศึกษาท าความเข้าใจ 
๒)  คิดวิเคราะห์ 
๓)  ตีความ 
๔)  แปลความ 
๕)  สร้างความหมายแกต่นเอง 
๖)  สังเคราะห์ข้อมูล 
๗)  สรุปข้อความรู้ 

                                                           
๒ นคร พันธ์ณรงค์, “การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ” , <http://www.yupparaj.ac.th/ 

education/topic๒๐๓.doc>. 

http://www.yupparaj.ac.th/%20education/topic203.doc
http://www.yupparaj.ac.th/%20education/topic203.doc


๑๐ 

 

(๒)  ให้ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด 
(๓)  ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และได้เรียนรู้จากกันและกัน ได้

แลกเปลี่ยนข้อมูล ความรู้ ความคิด  และประสบการณ์แก่กันและกันให้มากท่ีสุดเท่าที่จะท าได้ 
(๔)  ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ "กระบวนการ"  ควบคู่ไปกับ "ผลงาน/ข้อความรู้ที่สรุป

ได"้ 
(๕)  ให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

การเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้อย่างมีความสุข  เป็น
สภาพการจัดการเรียนรู้ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็นอิสระ ยอมรับความแตกต่างของบุคคล  มีความ
หลากหลายในวิธีการเรียนของผู้เรียน  และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาอย่างรอบด้าน รักการเรียนรู้อันจะส่งผลให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการเรียนรู้  
และ ต้องการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งแนวทางจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความสุข  มีแนวทางท่ีส าคัญคือ 

(๑)  สิ่งที่เรียนต้องเป็นเรื่องใกล้ตัว  มีความหมาย  สอดคล้องกับการด ารงชีวิต
ของผู้เรียน บทเรียนควรจะเริ่มจากง่ายไปหายาก และมีความต่อเนื่องในเนื้อหาวิชา 

(๒)  กิจกรรมการเรียนต้องมีความหลากหลาย   น่าสนใจ  เร้าใจที่จะปฏิบัติเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  ได้ลงมือปฏิบัติ สัมผัสจับต้องด้วยตนเอง  และเป็นกิจกรรม
ที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิด ตลอดจนพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม 

(๓)  สื่อการเรียนน่าสนใจ มีความหลากหลาย   ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท า การ
ใช้ เป็นสื่อที่สามารถสร้างความเข้าใจได้ชัดเจน    สอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค์ที่ก าหนด  จน
ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด หรือสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

(๔)  การประเมินผล  ควรมุ่งเน้นการประเมินผลเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน
เป็นรายบุคคล ไม่กดดันหรือสร้างความเครียด และควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง ประเมิน
ซึ่งกันและกัน เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจ และเติมพลังการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

(๕)  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน  ควรแสดงออกด้วยความรัก  ความเมตตา  
มีความอาทรซึ่งกันและกัน ยอมรับในความแตกต่างซึ่งกันและกัน เชื่อมั่นในศักยภาพของกันและกัน เปิด
โอกาสให้ได้แสดงความสามารถและพัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ตามแบบของตนเอง   

(๖)  ครูควรให้การเสริมแรงและสนับสนุนให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จ  ซึ่งจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสุข เกิดการยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเอง มีความกล้าที่จะเผชิญกับปัญหา 
กล้าที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ มีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง บุคคลอื่นและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

(๗)  ครูไม่ควรใช้อ านาจกับผู้เรียน ไม่เข้มงวดจนผู้เรียนเกิดความเครียด  ซึ่งจะ
เป็นการสกัดกั้นความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการกล้าแสดงออกท่ีหลากหลายของผู้เรียน 



๑๑ 

 

(๘)  สรุปได้ว่าการเรียนรู้อย่างมีความสุขนั้น  ครูผู้สอนจ าเป็นต้องจัดให้เกิดขึ้น
ตลอดเวลาทั้งในระหว่างการเรียนรู้  และ หลังการเรียนรู้แล้ว การที่ครูจะจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมี
ความสุขนั้น ที่ส าคัญครูจะต้องมีความสุขในการจัดการเรียนรู้ด้วย  ยอมรับในความส าคัญของผู้เรียน 
พร้อมที่จะเปิดโอกาสที่เหมาะสมให้กับผู้เรียนทุกคน และ พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ร่วมกันกับผู้เรียน 
ซึ่งครูและนักเรียนควรจะมีการปรับปรุงบทบาทของตนเองตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ 

๒.๑.๑.๓  บทบาทครูและบทบาทผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
(๑)  บทบาทครู 

๑) ศึกษามาตรฐานการศึกษา และ วิเคราะห์หลักสูตร 
๒) วางแผนการสอน   ก าหนดเป้าหมาย  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ร่วมกับผู้เรียน 
๓) น ากระบวนการวิจัยในชั้นเรียนเข้ามาใช้ในการสอน 
๔) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
๕) และการเรียนรู้อย่างมีความสุข ร่วมกับผู้เรียน 
๖) เตรียมวัสดุ  อุปกรณ์  สื่อการเรียนรู้ 
๗) ดูแลกระบวนการเรียนรู้  กระตุ้นให้ปฏิบัติ  ให้ค าแนะน า 
๘) น าอภิปราย ช่วยผู้เรียนประมวลสรุปข้อเรียนรู้ 
๙) เสริมความรู้  และ ส่งเสริมการน าความรู้ไปใช้ 
๑๐)  วัดผล ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามสภาพจริง 
๑๑)  บันทึกสรุปผลการสอน 
๑๒)  วิเคราะห์เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 

(๒) บทบาทผู้เรียน 
๑) ร่วมก าหนดเป้าหมาย และ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๒) ร่วมวางแผน  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
๓) สร้างความรู้ด้วยตนเอง  โดยการแสวงหาข้อมูล  ศึกษาท าความ

เข้าใจ คิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความสร้างความหมายแก่ตนเองสังเคราะห์ข้อมูล สรุปข้อความรู้ 
๔) มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  
๕) มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และเรียนรู้จากกันและกัน 
๖) เรียนรู้กระบวนการควบคู่ไปกับผลงาน / ข้อความรู้ที่สรุปได ้
๗) น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 



๑๒ 

 

จะเห็นได้ว่าบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้น คือ
จะอยู่ในฐานะผู้คอยอ านวยความสะดวกโดยจัดสภาพแวดล้อมการเรียน บรรยากาศการเรียน วิธีการ
เรียนเรียนและสื่อวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอวของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ด้วยตนเอง ได้พัฒนาองค์ความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง การเรียนรู้นั้น ๆ จึงจะเป็นสิ่งที่มีความหมายต่อ
ผู้เรียน 

  ๒.๑.๑.๔  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ความหมายและองค์ประกอบของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ หมายถึง โครงสร้างหรือแผนหรือลักษณะของการ

จัดกระบวนการเรียนรู้ที่จัดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบแบบแผนตามปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือ 
ความเชื่อต่าง ๆ โดยอาศัยวิธีสอนหรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ เข้ามาช่วย ให้สภาพการเรียนการสอนนั้น 
เป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ แต่ละรูปแบบจะให้แนวทางในการออกแบบการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ต่าง ๆ กัน๓  

คุณลักษณะส าคัญ (critical attributes) ของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จะต้องประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้ 

(๑) มีปรัชญาหรือแนวคิดหรือความเชื่อพ้ืนฐานที่เป็นหลักของรูปแบบนั้น 
(๒) มีการบรรยายหรืออธิบายภาพ หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
(๓) มีการจัดระบบ คือ องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของ

ระบบให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ทดลองถึงประสิทธิภาพ
ของระบบนั้น 

(๔) มีการอธิบายกระบวนการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอน ในฐานะที่เป็น
องค์ประกอบย่อยที่ส าคัญของระบบนั้น 

(๕) ระบุเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายของเนื้อหาที่จะสอน 
(๖) มีหลักการหรือสมมติฐานเกี่ยวกับลักษณะของผู้เรียนและกระบวนการ

เรียนการสอน 
(๗) มีการวิจัยหรือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบนั้น ๆ สนับสนุนจากการ

ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบ
ที่ส าคัญ คือ  

๑) ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
๒) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  

                                                           
๓ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๒๒๑-๒๙๖. 



๑๓ 

 

๓) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  
๔) ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ๔  

และเ พ่ือให้ เหมาะสมกับการจัดกระบวนการ เรี ยนรู้ ที่ ส อดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ 
ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบดังนี้  

๑) ความส าคัญของรูปแบบ 
๒) หลักการของรูปแบบ  
๓) วัตถุประสงค์  
๔) สาระการเรียนรู้  
๕) การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
๖) การประเมินผล 

การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ สามารถสรุปขั้นตอนส าคัญในการพัฒนารูปแบบการสอนได้ ดังนี้  

(๑) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อค้นพบจาก
การวิจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน หรือปัญหาจากเอกสารผลการวิจัย 
หรือการสังเกต สอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง 

(๒) การก าหนดหลักการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอื่น ๆ ของรูปแบบการสอน
ให้สอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานและสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบระเบียบ การก าหนดเป้าหมายของรูปแบบ
การสอน จะช่วยให้ผู้สอนสามารถเลือกรูปแบบการสอนไปใช้ให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของการสอน  เพ่ือให้
การสอนบรรลุผลสูงสุด 

(๓) การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการสอนไปใช้  ประกอบด้วย 
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและเงื่อนไขต่าง ๆ เช่น ใช้กับผู้เรียนกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มย่อย ผู้สอนจะต้อง
เตรียมงาน หรือจัดสภาพการเรียนการสอนอย่างไร เพ่ือให้การใช้รูปแบบการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

(๔) การประเมินรูปแบบการสอน เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของ
รูปแบบที่สร้างขึ้นโดยทั่วไป จะใช้วิธีการต่อไปนี้ คือ ประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีโดยคณะ
ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งจะประเมินความสอดคล้องภายในระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ และประเมินความเป็นไป
ได้ในเชิงปฏิบัติการ โดยการน ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง ในลักษณะ
ของการวิจัยเชิงทดลองหรือก่ึงทดลอง 

                                                           
๔

 อ้างแล้ว, ทิศนา แขมมณ,ี ศาสตร์การสอน, หน้า ๒๒๑-๒๙๖. 



๑๔ 

 

(๕) การปรับปรุงรูปแบบการสอนมี ๒ ระยะ คือ ระยะก่อนน ารูปแบบการสอน
ไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการสอนในระยะนี้ ใช้ผลจากการประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎี
เป็นข้อมูลในการปรับปรุง และระยะหลังน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้การปรับปรุงรูปแบบการสอนใน
ระยะนี้ อาศัยข้อมูลจากการทดลองใช้เป็นตัวน าในการปรับปรุง และอาจจะมีการน ารูปแบบการสอนไป
ทดลองใช้และปรับปรุงซ้ า จนกว่าจะได้ผลเป็นที่น่าพอใจ 

การตรวจสอบรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการสร้าง
รูปแบบก็เพ่ือทดสอบหรือตรวจสอบรูปแบบนั้นด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ การตรวจสอบรูปแบบมีหลายวิธี 
ซึ่งอาจใช้การวิเคราะห์ จากหลักฐานเชิงคุณลักษณะ (qualitative) และเชิงปริมาณ (quantitative) 
โดยที่การตรวจสอบรูปแบบจากหลักฐานเชิงคุณลักษณะอาจใช้ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ตรวจสอบ  ส่วนการ
ตรวจสอบโมเดลจากหลักฐานเชิงปริมาณใช้เทคนิคทางสถิติ ซึ่งการตรวจสอบรูปแบบ ควรตรวจสอบ
คุณลักษณะ ๒ อย่าง คือ๕  

(๑) การตรวจสอบความมากน้อยของความสัมพันธ์/ความเกี่ยวข้อง/เหตุผล
ระหว่างตัวแปร 

(๒) การประมาณค่าพารามิเตอร์ของความสัมพันธ์ดังกล่าว ซึ่งการประเมินค่านี้
สามารถประมาณข้ามกาลเวลา กลุ่มตัวอย่าง หรือสถานที่ได้หรืออ้างอิงจากกลุ่มตัวอย่างไปหาประชากร
ก็ได้ โดยผลการตรวจสอบน าไปสู่ค าตอบ ๒ ข้อ คือ การสร้างรูปแบบใหม่หรือ การปรับปรุงหรือพัฒนา
รูปแบบเดิม  

Eisner ได้เสนอแนวคิดการตรวจสอบโดยการใช้ผู้ทรงคุณวุฒิในบางเรื่องที่ต้องการ
ความละเอียดอ่อนมากกว่าการวิจัยในเชิงปริมาณ โดยเชื่อว่า การรับรู้ที่เท่ากันนั้น เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ของผู้รู้ และได้เสนอแนวคิดการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิไว้ดังนี้๖ 

(๑) การประเมินโดยแนวทางนี้ มิได้เน้นผลสัมฤทธิ์ของเป้าหมาย หรือวัตถุ 
ประสงค์ตามรูปแบบการประเมินแบบอิงเป้าหมาย (goal-based model) การตอบสนองปัญหาและ
ความต้องการของผู้เกี่ยวข้องตามรูปแบบการประเมินแบบสนองตอบ (responsive model)หรือ
กระบวนการตัดสินใจ (decision making model) แต่อย่างใด อย่างหนึ่ง แต่การประเมินโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจะเป็นการวิเคราะห์วิจารณ์อย่างลึกซึ้งเฉพาะในประเด็นที่น ามาพิจารณาซึ่งไม่จ าเป็นต้อง
เกี่ยวโยงกับวัตถุประสงค์ หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเสมอไปแต่อาจจะผสมผสานปัจจัยใน

                                                           
๕ อุทุมพร จามรมาน, “โมเดลคืออะไร”, วารสารวิชาการ, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (มีนาคม, ๒๕๔๑). หน้า ๒๒-

๒๖. 

 ๖ Eisner, E. “Education Connoisseurship and Criticism: Their Form and Functions in 

Educational Evaluation”, Journal of Aesthetic Education, 1976. pp. 192-193. 



๑๕ 

 

การพิจารณาต่าง ๆ เข้าด้วยกันตามวิจารณญาณของผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับคุณภาพ
ประสิทธิภาพหรือความเหมาะสมของสิ่งที่ท าการประเมิน 

(๒) เป็นรูปแบบการประเมินที่เน้นความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง (specialization) 
ในเรื่องที่จะประเมิน โดยที่พัฒนามาจากรูปแบบการวิจารณ์งานศิลป์ (art criticism) ที่มีความ
ละเอียดอ่อนลึกซึ้ง และต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญระดับสูงมาเป็นผู้วินิจฉัย เนื่องจากเป็นการวัดคุณค่า ไม่
อาจประเมินด้วยเครื่องวัดใด ๆ และต้องใช้ความรู้ความสามารถของผู้ประเมินอย่างแท้จริง ต่อมาได้มี
การน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในทางการศึกษาระดับสูงในวงการอุดมศึกษามากขึ้น  ในสาขาเฉพาะต้อง
อาศัยผู้รู้ ในเรื่องนั้นจริง ๆ มาเป็นผู้ประเมินผลทั้งนี้เพราะองค์ความรู้เฉพาะสาขานั้น ผู้ที่ศึกษาเรื่องนั้น
จริง ๆ จึงจะทราบและเข้าใจอย่างลึกซ้ึง 

(๓) เป็นรูปแบบที่ใช้ตัวบุคคล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นเครื่องมือในการประเมิน โดย
ให้ความเชื่อถือว่า ผู้ทรงคุณวุฒินั้นเที่ยงธรรมและมีดุลพินิจที่ดี ทั้งนี้มาตรฐานและเกณฑ์พิจารณาต่าง ๆ 
นั้นจะเกิดข้ึนจากประสบการณ์และความช านาญของผู้ทรงคุณวุฒินั่นเอง 

(๔) เป็นรูปแบบที่ยอมให้ความยืดหยุ่นในกระบวนการท างานของผู้ทรงคุณวุฒิ
ตามอัธยาศัย และความถนัดของแต่ละคน นับตั้งแต่การก าหนดประเด็นส าคัญที่พิจารณาการบ่งชี้ข้อมูล
ที่ต้องการ การเก็บรวบรวม การประมวลผล การวินิจฉัยข้อมูล ตลอดจนวิธีการน าเสนอ 

ทั้งนี้ การเลือกผู้ทรงคุณวุฒิจะเน้นที่สถานภาพทางวิชาชีพ ประสบการณ์ และการเป็น
ที่เชื่อถือ (high credit) ของวิชาชีพนั้นเป็นส าคัญ 

การประเมินผลรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ ในการพัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู้จะต้องมีการประเมินผลเพ่ือให้ทราบว่า รูปแบบนั้นมีคุณภาพมากน้อยเพียงไร 

Tyler กล่าวว่า การประเมิน คือ การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอย่างกับจุดมุ่งหมาย
เชิงพฤติกรรมที่วางไว้โดยมีความเชื่อว่า จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้อย่างชัดเจน รัดกุมและจ าเพาะเจาะจงแล้ว 
จะเป็นแนวทางช่วยในการประเมินได้อย่างดีในภายหลัง Tyler มีความเห็นว่า จุดประสงค์ของการ
ประเมิน คือ๗ 

(๑) เพ่ือตัดสินว่า จุดประสงค์ของการศึกษาที่ตั้งไว้ในรูปของจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมนั้นประสบผลส าเร็จหรือไม่ ส่วนใดที่ประสบผลส าเร็จก็อาจเก็บไว้ใช้ได้ต่อไป แต่ส่วนใดไม่
ประสบผลส าเร็จก็จะได้ปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

(๒) เพ่ือประเมินค่าความก้าวหน้าทางการศึกษาของกลุ่มประชากรขนาดใหญ่ 
เพ่ือให้สาธารณชนได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ในอันที่จะช่วยให้เข้าใจปัญหาและความต้องการทางการศึกษา
ได ้และเพ่ือใช้ข้อมูลนั้นเป็นแนวทางในการที่จะปรับปรุงนโยบายทางการศึกษาที่คนส่วนใหญ่เห็นด้วยได้ 

                                                           

 ๗ Tyler, R.W., Education Evaluation : new Roles, New Meams, (Chicago : University of 

Chicago Press, 1976).  
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จากจุดประสงค์ของการประเมินโปรแกรมดังกล่าวนี้ ไทเลอร์ ได้จัดล าดับขั้นตอนใน
การเรียนการสอนและการประเมินผลไว้ดังต่อไปนี้ 

(๑) ตั้งจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมด้วยข้อความท่ีชัดเจนเฉพาะเจาะจง 
(๒) ก าหนดเนื้อหา หรือประสบการณ์ทางการศึกษาที่ต้องใช้ให้บรรลุตามความ

มุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
(๓) เลือกวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมในการที่จะท าให้เนื้อหาที่วางไว้

ประสบผลส าเร็จ 
(๔) ประเมินผลโครงการ โดยการตัดสินด้วยการวัดผลทางการศึกษา หรือ

ทดสอบสัมฤทธิผลในการเรียน 
การประเมินผลตามความคิดของ ไทเลอร์ อาศัยการวัดพฤติกรรมเฉพาะอย่างก่อนและ

หลังการเรียน (pre-post measurement of performance) และมีการก าหนดเกณฑ์ไว้ก่อนล่วงหน้า
ว่าความส าเร็จระดับใดจึงจะถือว่าจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ประสบผลส าเร็จการประเมินตามแนวคิดนี้เหมาะ
ส าหรับประเมินสรุปผล (summative evaluation) มากกว่าการประเมินผลความก้าวหน้า 

Scriven ได้ให้นิยามการประเมินไว้ว่า “การประเมิน” เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
รวบรวมข้อมูล การตัดสินใจเลือกใช้เครื่องมือเพ่ือเก็บข้อมูล และการก าหนดเกณฑ์ประกอบในการ
ประเมิน เป้าหมายส าคัญของการประเมินก็คือ การตัดสินคุณค่าให้กับกิจกรรมใด ๆ ที่ต้องการจะ
ประเมิน Scriven เสนอลักษณะของการประเมินผลรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ไว้ ๔ ลักษณะ 
คือ๘ 

(๑) การประเมินผลย่อย (formative evaluation) เป็นการประเมินผลสิ่งต่าง 
ๆ ที่เกิดจริงในขณะใช้รูปแบบอยู่ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

(๒) การประเมินผลรวบยอด (summative evaluation) เป็นการประเมินผลสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เกิดจริงเมื่อสิ้นสุดกระบวนการใช้รูปแบบแล้ว เพ่ือตัดสินคุณค่าของรูปแบบ 

(๓) การประเมินผลภายใน (intrinsic evaluation) เป็นการประเมินคุณค่าของ
สิ่งต่าง ๆ ภายในของตัวมันเองเช่นประเมินเนื้อหา จุดมุ่งหมาย โครงสร้างของรูปแบบ เป็นต้น 

(๔) การประเมินผลส าเร็จ (pay-off evaluation) เป็นการประเมินผลที่เกิดจาก
สิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ในการด าเนินการรูปแบบ เช่น การประเมินผลที่เกิดจากการสอนของครูที่มีต่อนักเรียนใน
การตรวจสอบรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธในครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้การประชุมระดมความ
คิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน และการประเมินผลรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ผู้วิจัย
ประเมินจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดคือประเมินผู้ใช้รูปแบบ (ครู) ผู้รับผลโดยตรงจากรูปแบบ (เด็ก

                                                           

 ๘ Scriven, M. The methodology of evaluation. In R. E. Stake (Ed.), Curriculum evaluation. 

AERA Monograph Series on Curriculum Evaluation (Vol. ๑). Chicago: Rand McNally. (๑๙๖๗). 
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ปฐมวัย) และผู้รับผลกระทบจากรูปแบบ (ผู้ปกครอง) โดยจะประเมินใน ๒ ระยะ คือ ประเมินขณะใช้
รูปแบบ (formative evaluation) ซึ่งได้แก่การประเมินผลโดยพิจารณาจากข้อมูลที่ได้จากการทดลอง 
และประเมินผลหลังการใช้รูปแบบ (summative evaluation) 
 

 ๒.๑.๒  ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
๒.๑.๒.๑ ความหมายของทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ หมายถึง แนวคิด หรือหลักการ ซึ่งผ่านกระบวนการรวบรวมแนวคิด

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จนเป็นที่ยอมรับว่าสามารถใช้อธิบายลักษณะการเกิดการเรียนรู้ หรือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรได้ 

๒.๑.๒.๒ แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ ทั้งทางจริยธรรมและการกระท า ซึ่งส่งผลต่อ

ลักษณะของพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการประยุกต์ใช้ การพัฒนา หรือการ
สร้างสรรค์ทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ๆ อีกด้วย 

๒.๑.๒.๓ จุดมุ่งหมายของทฤษฎีการเรียนรู้ 
มุ่งพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ ทั้งการอธิบายการเกิดการเรียนรู้ของบุคคล หากครูผู้สอนมี

ความรู้ความเข้าใจก็จะสามารถน าไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่าง
รอบด้าน และมีประสิทธิภาพ 

๒.๑.๒.๔ ความส าคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอน เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์

ผู้เรียน การวางแผนการจัดการเรียนสอน รวมถึงการวัดและการประเมินผู้ เรียน หากผู้ด าเนินงานหรือ
ครูผู้สอนสามารถเลือกใช้ทฤษฏีได้อย่างได้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน ย่อมท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่คงทน และมีประสิทธิภาพ 

๒.๑.๒.๕ วิวัฒนาการของทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทิศนา  แขมมณี (๒๕๕๗, น. ๔๕), ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (๒๕๕๕, น. ๑๗) ได้แบ่งทฤษฎี

การเรียนรู้ออกเป็น ๓ ช่วง คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ในช่วงก่อนคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ ได้แก่ ทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่มจิตนิยม หรือกลุ่มเน้นการฝึกจิต หรือสมอง (Mental Discipline) ทฤษฎีการเรียนรู้ในช่วง
คริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) กลุ่มพุทธินิยมหรือ
ความรู้ความเข้าใจ (Cognitivist) กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) และกลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) 
และทฤษฎีการเรียนรู้และการสอนร่วมสมัย (ยุคปัจจุบัน) เช่น ทฤษฎีพหุปัญญา ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
และทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น 
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ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ นักวิชาการนักส่วนใหญ่เริ่มต้นสนใจทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรม
นิยม ต่อมาให้ความสนใจเกี่ยวกับกระบวนการความคิดหรือทางสมอง ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการท าให้เกิด
การเรียนรู้ จึงเกิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม หรือปัญญานิยม โดยเป็นฐานส าคัญของทฤษฎีการ
เรียนรู้ที่นิยมกันในปัจจุบัน ต่อมานักวิชาการเริ่มให้ความสนใจในเรื่องของจิตใจและความรู้สึกของมนุษย์ 
ท าให้เกิดเป็นทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปและแต่ละทฤษฎีต่างก็มีข้อดีและ
ข้อจ ากัดที่แตกต่างกันไป ซึ่งท าให้นักวิชาการได้เริ่มผสมผสานแนวคิดหลายแนวเข้าด้วยกัน จนเกิดเป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสานจะเห็นได้ว่าในแต่ละยุคได้มีการพัฒนาในส่วนที่ยังบกพร่องหรือส่วนที่ยัง
ขาดอยู่ จนกระท่ังท าให้ได้ข้อความรู้ที่สมบูรณ์ขึ้น เพ่ือใช้เป็นฐานของการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 

ช่วงของยุคปัจจุบันนี้ นักวิชาการมีการพัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้ ให้สามารถตอบโจทย์
ของสภาพสังคมในปัจจุบันที่ต้องการให้คนมีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ได้เป็นอย่างดี โดยเริ่มจากทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล ที่ได้กล่าวว่าการได้มาซึ่งความรู้ของผู้เรียนต้องมาจากสิ่งที่
สนใจ และความรู้เดิมของผู้เรียน ซึ่งสามารถใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนได้ อีก
ทั้งทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่พบกับความรู้ที่มีอยู่
เดิม มากกว่าการเป็นผู้รับจากครูเพียงอย่างเดียว ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่มีความหมาย
มากขึ้น นอกจากนี้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างชิ้นงานจากแนวความคิดของตน โดยจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเองของผู้เรียนให้เป็นผู้ที่
สร้างสรรค์นวัตกรรมมากกว่าการเป็นผู้ใช้ในอนาคต  และทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งเน้นให้ผู้เรียน
ช่วยกันสร้างองค์ความรู้ โดยจะเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เรียนเกิดทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอีกด้วย 

 การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่องซึ่งผู้สอนจะต้องมีการวิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหา และ
วางแผนจัดล าดับ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในผู้เรียน ซึ่งนักการศึกษา (บางท่านเป็นนักปรัชญา นักสังคม
วิทยา นักจิตวิทยา) ที่มีความเชื่อ แตกต่างกันย่อมท าให้เกิดแนวคิด และวิธีการต่างที่เหมาะสมกับการ
สอน เนื้อหา หรือกระบวนการมากน้อยต่างกัน ซึ่งการสอนนั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลปะ ความหมายของ
ความเป็นศาสตร์นั้นคือ การสอนมีกระบวนการมีข้ันตอนที่ชัดเจนอย่างเป็นล าดับในเชิงระบบ ส่วนศิลปะ
นั้น มีหมายความว่า ในการเรียนการสอนนั้นผู้สอนควรค านึงถึงอารมณ์ความเหมาะสมของสถานการณ์ 
ของบรรยากาศการเรียน ค านึงถึงความรู้สึกของผู้เรียน ซึ่งบางครั้งไม่สามารถประเมินออกมาได้อย่าง
เป็นระบบ ดังนั้นผู้สอนจึงควรทราบถึงเทคนิคการสอน หลักการ และทฤษฎี แนวคิด เกี่ยวกับวิธีการคิด
และพัฒนาการเรียนรู้  นักการศึกษาได้ประยุกต์และพัฒนาพอสรุปได้ดังน ี้ 

(๑) ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์  (Thorndike)   
 ธอร์นไดค์  (Thorndike)  ซึ่งได้กล่าวว่าการเรียนรู้คือ การที่ผู้เรียนสามารถ

สร้างความสัมพันธ์ เชื่อมโยง  (Bond)  ระหว่างสิ่งเร้า  และการตอบสนอง  ละได้รับความพึงพอใจจะท า
ให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น ธอร์นไดค์ได้  ท าการทดลองพบว่า  การเรียนรู้ของอินทรีย์ ที่ด้อยความสามารถเกิด



๑๙ 

 

จากการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ซึ่งต่อมาเขานิยมเรียกว่า  การเรียนรู้แบบเชื่อมโยงการทดลอง
ของธอร์นไดค์ ที่รู้จักกันดีที่สุด คือ  การเอาแมวหิวใส่ในกรง  ข้างนอกกรงมีอาหารทิ้งไว้ให้  แมวเห็นใน
กรงมีเชือกซึ่งปลายข้างหนึ่งผูกกับบานประตูไว้  ส่วนปลายอีกข้างหนึ่ง เมื่อถูกดึงจะท าให้ประตู
เปิด  ธอร์นไดค์ ได้สังเกตเห็นว่า ในระยะแรก ๆ  แมวจะวิ่งไปวิ่งมา  ข่วนโน่นกัดนี่  เผอิญไปถูกเชือกท า
ให้ประตูเปิด  แมวออกไปกินอาหารได้ เมื่อจับแมวใส่กรงครั้งต่อไปแมวจะดึงเชือกได้เร็วขึ้นจนกระทั่งใน
ที่สุดแมวสามารถดึงเชือกได้ในทันท ี

ธอร์นไดค์ได้สรุปว่า  การลองผิดลองถูกจะน าไปสู่การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า
และการตอบสนอง และการเรียนรู้   ก็คือการที่มีการเชื่อมโยง  (Connection)  ระหว่างสิ่ ง
เร้า  (Stimuli)  และการตอบสนอง  (Responses)  การเรียนรู้แบบลองผิดลองถูก  มีใจความที่ส าคัญ
ว่า  เมื่ออินทรีย์กระทบสิ่งเร้า  อินทรีย์จะลองใช้วิธีตอบสนองต่อสิ่งเร้าหลาย ๆ วิธี  จนพบกับวิธีที่
เหมาะสมและถูกต้องกับเหตุการณ์และสถานการณ์ เมื่อได้รับการตอบสนองที่ถูกต้องก็จะน าไปต่อเนื่อง
เข้ากับสิ่งเร้า นั้น ๆ  มีผลให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น  โดยมีหลักเกณฑ์  และล าดับขั้นที่จะน าไปสู่การเรียนรู้
แบบนี้  คือ 

๑.๑)  มีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเป็นสิ่งเร้าให้อินทรีย์แสดงการตอบสนองหรือ
แสดงพฤติกรรมออกมา 

๑.๒)  อินทรีย์จะแสดงอาการตอบสนองหลาย ๆ อย่าง  เพ่ือแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึน 

๑.๓)  ปฏิกิริยาตอบสนองที่ไม่ท าให้เกิดความพอใจจะถูกตัดท้ิงไป 
๑.๔) เมื่อปฏิกิริยาตอบสนองที่ไม่ท าให้เกิดความพอใจถูกตัดทิ้งไป  จนเหลือ

ปฏิกิริยาที่ท าให้เกิดความพอใจ อินทรีย์จะถือเอากิริยาตอบสนองที่ถูกต้องและจะแสดงตอบสนองต่อสิ่ง
เร้า (Interaction)  นั้นมากระทบอีก 

นอกจากนี้  ธอร์นไดค์  ได้ตั้งกฎแห่งการเรียนรู้ขึ้นอีก  ๓  กฎ  คือ 
(๑.๑)  กฎแห่งผล  (Law of Effect)  กล่าวว่าเมื่อการเชื่อมโยง

ระหว่างสิ่งเร้ากับอาการตอบสนองน าความพอใจมาให้การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับอาการตอบสนองก็
จะแน่นแฟ้นขึ้น  ถ้าความสัมพันธ์นี้น าความร าคาญใจมาให้ความสัมพันธ์นี้ ก็จะคลายความแน่น
แฟ้นลง  หรืออาจจะกล่าวได้ว่า ถ้าจะให้ผู้เรียนรู้อะไรจะต้องมีรางวัลให้  (รางวัลมิได้หมายถึงสิ่งของแต่
อย่างเดียว แต่รวมเอาทุกสิ่งทุกอย่างที่ท าให้ผู้เรียนรู้สึกพอใจ  เช่น  การให้ค าชมเชย  เป็นต้น)  เมื่อ
ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่ต้องการออกมา  ถ้าจะให้พฤติกรรมบางอย่างหายไปเมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรม
นั้นออกมาจะต้องมีการท าโทษ  เมื่อธอร์นไดค์ประกาศกฎแห่งผลออกมาเช่นนี้มีผู้พยายามทดลอง
เพ่ิมเติมและมีผู้ได้แย้งกันเป็นอันมาก  ต่อมาธอร์นไดค์พบว่าการท าโทษ มิได้ท าให้การเชื่อมโยงคลาย
ลง   



๒๐ 

 

ในที่สุดก็สรุปว่า  ถ้าการท าโทษมีผลอยู่บ้างก็ไม่ได้ท าให้การเชื่อมโยงอัน
เก่าคลายลง  แต่จะเป็นการบังคับให้ผู้เรียนพยายามลองแสดงอาการตอบสนองอย่างอ่ืน  ในที่สุดธอร์น
ไดค์จึงล้มเลิกกฎแห่งผลที่เกี่ยวกับการลงโทษ  แต่ยังคงเหลือกฎแห่งผลในด้านการให้รางวัลไว้ว่ารางวัล
เท่านั้นที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น 

(๑.๒)  กฎแห่งการฝึก  (Law of Exercise)  จากการสังเกตเมื่อเอา
แมวใส่กรงครั้งหลังแมวจะหาทางออกจากกรงได้เร็วขึ้น  เมื่อทดลองนาน ๆ เข้า  แมวก็สามารถออกจาก
กรงได้ทันที  ตามลักษณะนี้ธอร์นไดค์อธิบายว่า  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการ ตอบสนองได้
สัมพันธ์แน่นแฟ้นขึ้น และความสัมพันธ์นี้จะแน่นแฟ้นยิ่งขึ้นเมื่อมีการฝึกหัดหรือซ้ าบ่อย ๆ และ
ความสัมพันธ์นี้จะคลายอ่อนลงเมื่อไม่ได้ใช้  และธอร์นไดค์เชื่อว่าการกระที่ไม่มีรางวัลเป็นผลตอบแทน
หลังการตอบสนองนั้น ๆ  สิ้นสุดลงจะต้องลงเอยด้วยความส าเร็จ  มิฉะนั้นการกระท านั้นก็ไม่มี
ความหมาย  แต่หลังจากปี ค.ศ.๑๙๓๐ ธอร์นไดค์ได้แก้กฎแห่งการฝึกนี้ใหม่  เพราะในบางกรณี  กฎแห่ง
การฝึกและกฎแห่งผลไม่สามารถใช้ในสถานการณ์เดียวกันได้  เช่น  เมื่อปิดตาแล้วทดลองหัด  ลากเส้น
ให้ยาว ๓ นิ้ว  แม้ให้ฝึกหัดลากเส้นเท่าไรก็ตาม  ก็ไม่สามารถลากเส้นให้ยาว ๓ นิ้วได้  ดังนั้นการฝึกหัด
ท าจะมีผลดีต่อการเรียนรู้ด้วยตัวของมันเองไม่ได้จะต้องมีเหตุผลอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้องด้วย 

ดังนั้น ธอร์นไดค์จึงประกาศยกเลิกกฎแห่งการฝึกนี้ แต่ยังเชื่อว่าการ
ฝึกฝนที่มีการควบคุมที่ดีก็ยังมีผลดีต่อการเรียนรู้อยู่นั่นเอง  กล่าวคือ  ถ้าเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทราบผล
ของการเรียนแต่ละครั้งว่ายาวหรือสั้นไปเท่าใดการฝึกหัดก็สามารถท าให้ผู้ฝึกหัดมีโอกาสลากเส้นให้
ยาว  ๓  นิ้วได้ 

(๑.๓)  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ธอร์นไดค์ตั้งกฎ
แห่งความพร้อมนี้ เ พ่ือเสริมกฎแห่งผล  และได้อธิบายไว้ ในรูปของการเตรียมตัว  และการ
เตรียมพร้อม  ในการที่จะตอบสนองกิจกรรมที่ตามมาหลังจากการที่มีการเตรียมตัวพร้อมแล้ว  เช่น  ใน
สถานการณ์ของแมวในกรง  แมวจะท าอะไรออกมานั้น แมวจะต้องหิว  แมวสามารถเอาเท้าตะปบเชือก
ที่ห้อยแขวนอยู่นั้น ได้  และมีประสาทสัมผัสที่จะรับรู้ว่าได้รับผลพอใจหรือไม่พฤติกรรมที่แสดงออกไป
แล้ว  เป็นต้น  หรือถ้ามนุษย์พร้อมที่จะเรียนรู้อะไรบางอย่างได้พร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมบางอย่างที่
จ าเป็นส าหรับขบวนการการเรียนรู้นั้น  เช่น  จะต้องมีร่างกายที่สูงพอ  แข็งแรงและอยู่ในสภาวะจูงใจที่
เหมาะสม  ผู้เรียนจะแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมอะไรออกมานั้น ธอร์นไดค์ให้หลักไว้  ๓  ข้อ  คือ 

๑)  เมื่อหน่วยของการกระท าพร้อมที่จะแสดงออกมา  ถ้าผู้กระท า
ท าด้วยความสบายหรือพอใจไม่มีอะไรจะเปลี่ยนแปลงการกระท า นี้ได้ 

๒)  ถ้าหน่วยของการกระท าพร้อมที่จะแสดงออกแต่ไม่ได้แสดง  จะ
ท าให้เกิดความไม่สบายใจ 

๓) ถ้าหน่วยของการกระท ายังไม่พร้อมที่จะแสดงออกแต่จ าเป็นต้อง
แสดงออก  การแสดงออกนั้น ๆ กระท าไปด้วยความไม่สบายใจ  ไม่พอใจเช่นกัน  ถึงแม้ว่าธอร์นไดค์ได้



๒๑ 

 

ปรับปรุงแก้ไขและขยายแนวความคิดของเขาอยู่ตลอดเวลา  ท าให้กฎแห่งความพร้อมและกฎแห่งการ
ฝึกหัดหย่อนความส าคัญไป ยังคงเหลือเพียงกฎแห่งผลที่เป็นที่ยอมรับกันอยู่ แต่ในกฎนี้ก็เหลือเพียงด้าน
ของรางวัลที่มีผลต่อการเรียนรู้ ส่วนด้านการลงโทษกับการเรียนรู้นั้นถูกตัดทิ้งไป 

การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
๑) ในการเรียนการสอนครูต้องให้ความส าคัญ และความเข้าใจในความ

แตกต่างของผู้เรียน ทั้งแตกต่างทางด้านอารมณ์ ด้านความชอบ ความสนใจ การตอบสนองได้ไม่เท่ากัน 
ต้องสร้างทัศนคติที่ดีเก่ียวกับเนื้อหาวิชาที่เรียนให้กับผู้เรียน เช่น ชี้ให้เห็นประโยชน์ หาบุคคลตัวอย่างที่
ประสบความส าเร็จ เป็นต้น 

๒) การวางเงื่อนไข ครูควรมีการวางเงื่อนไขในการเรียน เช่น หากผู้เรียนสอบ
หรือท าผลงานได้ส าเร็จจะให้ท ากิจกรรมนันทนาการเพ่ือคลายความเครียด เป็นต้น และควรใช้การวาง
เงื่อนไขที่แตกต่างกันไม่ใช่ใช้เพียงเงื่อนไขเดียว อาจจะเป็นการให้ผู้เรียนท ากิจกรรมสนุกๆ การเล่นเกม 
การพาไปทัศนศึกษา การให้ดูวิดีโอ 

๓) ในการสอน ควรมีการใช้การเสริมแรงทางบวกแก่ผู้เรียน เช่น การให้
คะแนน การให้ของรางวัลการกล่าวค าชมเชย เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และ
ควรสังเกตว่าการเสริมแรง แบบใดที่ผู้เรียนชอบส่งผลต่อการตอบสนองพฤติกรรมที่ดี ควรมีการใช้การ
เสริมแรงท่ีหลากหลาย 

๔) ครูผู้สอนไม่ควรใช้การลงโทษที่รุนแรงเกินไป เพราะนอกจากจะไม่เกิดการ
เรียนรู้แล้วยังท าให้ผู้เรียนผู้เรียนเกิดความอคติอีกด้วย ควรใช้วิธีการงดการเสริมแรงเมื่อผู้เรียนมี
พฤติกรรมไม่พึงประสงค ์

๕) ก่อนด าเนินการสอนครูต้องค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์ ด้านอุปกรณ์การเรียน และครูผู้สอนต้องสร้างความพร้อมทางความรู้ให้กับผู้เรียนด้วย คือ
การอธิบายของความรู้เดิมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการจ าได้ถึงเนื้อหาก่อนหน้าที่เคยศึกษาให้สามารถเชื่อมโยง
ความรู้ได ้

๖) ครูผู้สอนควรมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการฝึกหัด คือ การให้การบ้าน การ
ให้ท าแบบฝึกหัดบ่อยๆ แต่ควรแบบฝึกหัดที่เป็นเรื่องเดียวกันแต่มีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือไม่ให้ผู้เรียน
เกิดความเบื่อหน่าย๙ 

 
 
 

                                                           

 ๙ มัณฑรา ธรรมบุศย์ , “ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์”, <https://sites.google.com/site/ 
psychologybkf1/home/citwithya-kar-reiyn-ru/thvsdi-kar-reiyn-ru-khxng-th-xrn-dikh>.,  

https://sites.google.com/site/
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(๒) ทฤษฎีการกลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt ‘s Theory) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มเกสตัลท์ เกิดจากนักจิตวิทยาชาวเยอรมันตั้งแต่ปี 

ค .ศ .  ๑๙๑๒  โดยมีผู้ น ากลุ่ มคือ  เวอร์ ไธ เมอร์  (Wertheimer) โคห์ เลอร์  (Kohler) คอฟฟ์กา 
(Koffka) และเลวิน (Lewin) ทั้งกลุ่มมีแนวความคิดว่า การเรียนรู้เกิดจากการจัดประสบการณ์ทั้งหลาย
ที่อยู่กระจัดกระจายให้มารวมกันเสียก่อน  แล้วจึงพิจารณาส่วนย่อยต่อไป 

(๑) กฎการเรียนรู้ 
หลักการเรียนรู้ของทฤษฎี กลุ่มเกสตัลท์เน้นการเรียนรู้ที่ส่ วนรวม

มากกว่าส่วนย่อย ซึ่งจะเกิดข้ึนจากประสบการณ์และการเรียนรู้เกิดข้ึนจาก ๒ ลักษณะคือ 
๑) การรับรู้ (Perception) เป็นการแปรความหมายจากการสัมผัส

ด้วยอวัยวะสัมผัสทั้ง ๕ ส่วนคือ หู ตา จมูก ลิ้นและผิวหนัง การรับรู้ทางสายตาจะประมาณร้อย
ละ ๗๕ ของการรับรู้ทั้งหมด ดังนั้นกลุ่ม ของเกสตัลท์จึงจัดระเบียบการรับรู้โดยแบ่งเป็นกฎ  ๕ ข้อ 
เรียกว่า กฎแห่งการจัดระเบียบ คือ 

๑.๑) กฎแห่งความชัดเจน (Clearness) การเรียนรู้ที่ดีต้องมี
ความชัดเจนและแน่นอน เพราะผู้เรียนมีประสบการณ์เดิมแตกต่างกัน 

๑.๒) กฎแห่งความคล้ายคลึง (Law of Similarity) เป็นการ
วางหลักการรับรู้ในสิ่งที่คล้ายคลึงกันเพ่ือจะได้รู้ว่าสามารถจัดเข้ากลุ่มเดียวกัน 

๑.๓) กฎแห่งความใกล้ชิด (Law of Proximity) เป็นการกล่าง
ถึงว่าถ้าสิ่งใดหรือสถานการณ์ใดท่ีมีความใกล้ชิดกัน ผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะรับรู้สิ่งนั้นไว้แบบเดียวกัน 

๑.๔) กฎแห่งความต่อเนื่อง (Law of Continuity) สิ่งเร้าที่มี
ทิศทางในแนวเดียวกัน ซึ่งผู้เรียนจะรับรู้ว่าเป็นพวกเดียวกัน 

๑.๕) กฎแห่งความสมบูรณ์ (Law of Closer) สิ่งเร้าที่ขาด
หายไปผู้เรียนสามารถรับรู้ให้เป็นภาพสมบูรณ์ได้โดยอาศัยประสบการณ์เดิม 

๒) การหยั่งเห็น (Insight) หมายถึง การเกิดความคิดแวบขึ้นมา
ทันทีทันใด ในขณะที่ประสบปัญหาโดยมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาตั้งแต่เริ่มแรกเป็นขั้นตอนจน
สามารถแก้ปัญหาได้ เป็นการมองเห็นสถานการณ์ในแนวทางใหม่ ๆ ขึ้น โดยเกิดจากความเข้าใจและ
ความรู้สึกที่มีต่อสถานการณ์ว่าได้ยินได้ค้นพบแล้ว ผู้เรียนจะมองเห็นช่องทางการแก้ปัญหาขึ้นได้ใน
ทันทีทันใด 

การทดลองที่แสดงการหยั่งเห็นในการเรียนรู้โคลเลอร์ได้ทดลอง
โดยการขังลิงชิมแพนซี ตัวหนึ่งไว้ในกรงที่ใหญ่พอที่ลิงจะอยู่ได้ภายในกรงมีไม้หลายท่อน มีลักษณะสั้น
ยาวต่างกันวางอยู่ นอกกรงเขาได้แขวนกล้วยไว้หวีหนึ่ง เกินกว่าที่ ลิงจะเอ้ือมหยิบได้ การใช้ท่อนไม้
เหล่านั้น บางท่อน ก็สั้นเกินไปสอยกล้วยไม่ถึงเหมือนกัน มีบางท่อนยาวพอที่จะสอยกินกล้วยได้ 
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๑) การทดลองที่แสดงการหยั่งเห็นในการเรียนรู้ในขั้นแรก 
ลิงชิมแพนซีพยายามใช้มือเอ้ือมหยิบกล้วย แต่ไม่ส าเร็จ แม้ว่าจะได้ลองท าหลายครั้งเป็นเวลานาน มันก็
หันไปมองรอบๆกรง เขย่ากรง ส่งเสียงร้อง และปีนป่าย แต่เมื่อไม่ได้ผล มันจึงหันมาลองจับไม้เล่น ใช้ไม้
นั้นสอย กล้วยแต่ก็ไม่ได้ผล มันจึงหันมาลองจับไม้อันอ่ืนเล่นและใช้ไม้นั้นสอยกล้วย การกระท าเกิดขึ้น
เร็วและสมบูรณ์ไม่ได้ค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้าๆ ในที่สุดมนัก็สามารถใช้ไม้สอยกล้วยมากินได้ 

๒) วิธีการที่ลิงใช้แก้ปัญหานี้ โคล์เลอร์เรียกพฤติกรรมนี้ว่า
เป็น การหยั่งเห็น เป็นการมองเห็นช่องทางในการแก้ปัญหาโดยลิงชิมแพนซีได้มีการรับรู้ในความสัมพันธ์
ระหว่างไม้สอยกล้วยที่แขวนอยู่ข้างนอกกรงและสามารถใช้ไม้นั้นสอยกล้วยได้เป็นการน าไปสู่เป้าหมาย 

๓) กระบวนการแก้ปัญหาของลิงชิมแพนซี ๑. วิธีการ
แก้ปัญหาโดยการหยั่งเห็นจะเกิดขึ้นทันทีทันใด เหมือนความกระจ่างแจ้งในใจ ๒. การเรียนรู้การหยั่ง
เห็นเป็นการที่ผู้เรียนมองเห็นรับรู้ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ ไม่ใช่เป็นการตอบสนองของสิ่งเร้าเพียง
อย่างเดียว ๓. ความรู้เดิมของผู้เรียน ประสบการณ์ของผู้เรียนมีส่วน ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการหยั่งเห็น
ในเหตุการณ์ท่ีประกอบขึ้นเป็นปัญหาและช่วยให้ การหยั่งเห็นเกิดขึ้นเร็ว 

การน าทฤษฎีนี้มาใช้ในการเรียนการสอน 
การน าทฤษฎีประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน นักจิตวิทยากลุ่มนี้คิดว่า ในการ

เรียนรู้ของคนเราเป็นการเรียนรู้ด้วยการหยั่งเห็นซึ่งเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และคิดได้ว่าอะไรเป็นอย่างไร 
ปัญหาก็แจ่มชัดขึ้นเอง เนื่องจากการเห็นความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ของปัญหามีหลายอย่างที่มี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้วยการหยั่งเห็นดังนี้ 

๑) ในการสอนครูควรจะให้ผู้เรียนมองเห็นโครงสร้าง ทั้งหมดของเรื่องที่จะ
สอนก่อน เพ่ือให้เด็กเกิดการรับรู้ เป็นส่วนรวม แล้วจึงแยกส่วนออกมาสอนเป็นตอนๆ 

๒)  เน้นให้ผู้เรียนเรียนด้วยความเข้าใจมากกว่าเน้นการเรียน แบบท่องจ า การ
เรียนด้วยความเข้าใจต้องอาศัยสื่อที่ชัดเจนประกอบการเรียนและต้องเรียนด้วยการปฏิบัติจริง หรือ
ผู้เรียนลงมือกระท าเอง ( Learning by Doing ) 

๓)  ฝึกให้ผู้เรียนสามารถโยงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ที่เรียนไปแล้วกับ
ความรู้ใหม่ว่ามีความแตกต่าง และคล้ายคลึงกันอย่างไรเพื่อช่วยให้จ าได้นาน 

๔)  น าแนวคิดของทฤษฏีนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ว่าควรท าความเข้าใจ
โดยมองปัญหาทุกแง่ทุกมุม ไม่ควรมองปัญหาโดยมีอคติ และใช้ความคิดอย่างมีเหตุมีผลในการแก้ปัญหา 

๕) น าไปใช้ในการท าความเข้าใจบุคคลว่า ควรมองเขาในภาพรวม (  The 
Whole Person ) คือ การศึกษาคุณลักษณะต่างๆ ของบุคคลกับความมีเหตุผล ไม่ตัดสินความดีความชั่ว 
ของบุคคล โดยมองด้านใดด้านหนึ่งของเขาเท่านั้น 
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๖) น าไปใช้ในการท าความเข้าใจบุคคลว่า ควรมองเขาในภาพรวม (The 
Whole Person ) คือ การศึกษาคุณลักษณะต่างๆ ของบุคคลกับความมีเหตุผล ไม่ตัดสินความดีความชั่ว 
ของบุคคล โดยมองด้านใดด้านหนึ่งของเขาเท่านั้น 

 (๓) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขของสกินเนอร์ (B.F. Skinner)  
 สกินเนอร์มีแนวคิดว่า การเรียนรู้ เกิดขึ้นภายใต้ เงื่อนไขและสภาวะ

แวดล้อม  ที่เหมาะสม เพราะทฤษฎีนี้ต้องการเน้นเรื่องสิ่งแวดล้อม สิ่งสนับสนุนและการลงโทษ สกิน
เนอร์มองว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นพฤติกรรมที่กระท าต่อสิ่งแวดล้อมของตนเอง พฤติกรรมของมนุษย์
จะคงอยู่ตลอดไป จ าเป็นต้องมีการเสริมแรง ซึ่งการเสริมแรงนี้มีทั้งการเสริมแรงทางบวก (Positive 
Reinforcement) และการเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) 

การเสริมแรง หมายถึง ผลของพฤติกรรมใดๆ ที่ท าให้พฤติกรรมนั้นเข้มแข็งขึ้น 
การเสริมแรงทางบวก หมายถึง สภาพการณ์ที่ช่วยให้พฤติกรรมโอเปอแรนท์เกิดขึ้นในด้านความที่น่าจะ
เป็นไปได้ ส่วนการเสริมแรงทางลบเป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพการณ์อาจจะท าให้พฤติกรรมโอเปอแรนท์
เกิดข้ึนได้ในการด้านการเสริมแรงนั้น 

 สกินเนอร์ ให้ความส าคัญเป็นอย่ างยิ่ ง  โดยได้แยกวิธี การเสริมแรง
ออกเป็น ๒ วิธี คือ 

     ๓.๑) การให้การเสริมแรงทุกครั้ง (Continuous Reinforcement) เป็น
การให้การเสริมแรงทุกครั้งที่ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ 

     ๓.๒) การให้การเสริมแรงเป็นครั้งคราว (Partial Reinforcement) เป็น
การให้การเสริมแรงเป็นครั้งคราวโดยไม่ให้ทุกครั้งที่ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยแยกการ
เสริมแรงเป็นครั้งคราว ได้ดังนี้ 

๓.๒.๑) เสริมแรงตามอัตราส่วนที่แน่นอน 
๓.๒.๒) เสริมแรงตามอัตราส่วนที่ไม่แน่นอน 
๓.๒.๓) เสริมแรงตามช่วงเวลาที่แน่นอน 
๓.๒.๔) เสริมแรงตามช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน 

    การเสริมแรงแต่ละวิธีให้ผลต่อการแสดงพฤติกรรมที่ต่างกัน และพบว่าการ
เสริมแรงตามอัตราส่วนที่ไม่แน่นอนจะให้ผลดีในด้านที่พฤติกรรมที่พึงประสงค์จะเกิดขึ้นในอัตราสูง
มาก และเกิดขึ้นต่อไปอีกเป็นเวลานานหลังจากท่ีไม่ได้รับการเสริมแรง 

จากการศึกษาและทดลองของสกินเนอร์นั้น สามารถสรุปเป็นลักษณะ และ
ทฤษฎีการเรียนรู้ของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบโอเปอแรนท์หรือทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการ
กระท าได้ดังนี้ 
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    (๑) การกระท าใดๆ ถ้าได้รับการเสริมแรง จะมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอีก 
ส่วนการกระท าที่ไม่มีการเสริมแรง แนวโน้มที่ความถี่ของการกระท านั้นจะลดลงและหายไปใน
ที่สุด      

    (๒) การเสริมแรงที่แปรเปลี่ยนท าให้การตอบสนองคงทนกว่าการ
เสริมแรงท่ีตายตัว      

    (๓) การลงโทษท าให้เรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว 
    (๔) การให้แรงเสริมหรือให้รางวัลเมื่อผู้เรียนกระท าพฤติกรรมที่ต้องการ 

สามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยที่ต้องการได้ 
 การน าทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ไปใช้ในการจัดการศึกษาปฐมวัย 

(๑ ) การใช้ เสริมแรง   (Reinforcement)  ทุกขั้นตอนของการจัด
กิจกรรม ครูควรให้การเสริมแรง โดยการชมเชยหรือให้แรงจูงใจ โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้รางวัล 
ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้ต้องการให้ผู้อ่ืนสนใจตนหรือเห็นว่าตนเองส าคัญกว่าคนอ่ืน การให้แรงจูงใจจะท า
ให้เด็กเกิดความสนใจ พอใจที่จะเรียน 

(๒) การปลูกฝังพฤติกรรมบางอย่างและการลดพฤติกรรมบางอย่าง 
(Shaping Behavior) หลักการส าคัญของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ก็คือการ
ควบคุมการตอบสนองด้วยวิธีการเสริมแรง กล่าวคือ เราจะให้การเสริมแรงเฉพาะในเรื่องที่ต้องการ
เพ่ือให้เกิดเป็นนิสัยติดตัวดังนั้นถ้าเราต้องการให้เด็กมีพฤติกรรมใหม่ในเรื่องใด ก็ควรให้การเสริมแรง
พฤติกรรมนั้น เพ่ือให้เด็กท าต่อไปจนเป็นนิสัย แต่ถ้าต้องการให้พฤติกรรมใดหายไปก็ควรลดการ
เสริมแรงพฤติกรรมนั้น ก็จะท าให้พฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนานั้นหายไป การปลูกฝังพฤติกรรมใหม่ให้แก่
เด็กโดยการใช้การเสริมแรงเป็นสิ่งควบคุมพฤติกรรม ครูควรมีการวางแผนให้เหมาะสม 

(๓) บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Maching) และเครื่องช่วย
สอน (Teaching Learning) สกินเนอร์ได้เสนอการสอนแบบโปรแกรม  ซึ่งจัดแบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ เป็นขั้น ๆ และจัดล าดับให้เป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให้เรียนได้ง่าย และเมื่อส าเร็จแต่ละขั้นจะ
ได้รับแรงเสริม หรือให้รางวัลทันที ทั้งบทเรียนส าเร็จรูปและเครื่องช่วยสอนต่างเน้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีค าตอบที่ถูกต้องไว้ให้ ซึ่งบทเรียนดังกล่าวควรน ามาใช้ประกอบการเรียนการ
สอนจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้มากยิ่งขึ้นทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสันอีริคสัน (Erikson) ได้เน้น
ความส าคัญที่วัยของเด็ก ขั้นตอนของการพัฒนาการและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวเด็กว่า ถ้าเด็กอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมท่ีเขาพอใจ ประสบความส าเร็จ เขาจะมองโลกในแง่ดี มีความเชื่อมั่นและไว้วางใจผู้อ่ืน แต่ถ้า
เด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี ไม่พอใจ จะมองโลกในแง่ร้าย ขาดความเชื่อมั่นในตนเองและไม่วางใจผู้อ่ืนอี
ริคสัน ยังได้ย้ าว่า ถ้าหากเด็กไม่พัฒนาและผ่านขั้นต้นแล้ว เด็กก็จะไม่สามารถพัฒนาในขั้นต่อ ๆ ไปได้
การน ามาใช้ในการจัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษานั้น การจัดกิจกรรมในขั้นก่อนประถมศึกษา เน้น
การที่เด็กได้ประสบความส าเร็จและพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมของห้องเรียน ต่อเพ่ือนฝูงและต่อครู ทั้งนี้



๒๖ 

 

เพ่ือให้เด็กมองสังคมใหม่ สังคมโรงเรียนในด้านดี มีความเชื่อมั่นและไว้วางใจต่อผู้อ่ืน และถ้าหากว่าเด็ก
พอใจและมองโรงเรียนในแง่ดีแล้ว เด็กก็อยากมาโรงเรียน ก็จะได้รับการพัฒนาให้เจริญเติบโตขึ้น การ
ช่วยเหลือตนเอง เช่น การไปห้องน้ า การแต่งกาย การเก็บของเล่นเข้าที่นั้น ในระยะเริ่มต้น  ครูจะดูแล
อยู่อย่างใกล้ชิด และใช้การชมเชย การชักชวนให้ท ากิจกรรมร่วมกับครู ก็จะเป็นการไม่บังคับ เด็กไม่เกิด
การต่อต้านและเกิดความพอใจเป็นรางวัลในการท ากิจกรรมช่วยเหลือ การหัวเราะเยาะในสิ่งที่เด็กท า 
หรือการจัดแข่งขันผลงานที่อาจจะก่อให้เกิดการละอาย ก็ไม่ควรใช้ เพราะจะท าให้เด็กไม่กล้าแสดงออก
อีกต่อไปกิจกรรมในระดับก่อนประถมศึกษา เน้นผ่านการเล่น ซึ่งเป็นการสนุกสนาน สื่ออุปกรณ์ที่ใช้   ก็
เรียกร้องและเชิญชวนต่อการเข้าร่วมการใช้จินตนาการ บทบาทสมมติ ซึ่งเป็นการตอบสนองต่อพัฒนา
ของเด็กวัยนี้ ก็มีการจัดให้อยู่ตลอดเวลา 

 
  (๔) ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมเป็นทฤษฎีทางจริยธรรมทฤษฎีแรกในประเทศไทย โดยที่
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (๒๕๓๘) ได้สร้างนี้ขึ้นจากการประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุของ
พฤติกรรมประเภทต่างๆของคนไทยทั้งเด็ก และผู้ใหญ่ทั่วประเทศงานวิจัยพ้ืนฐานนี้เป็นงานวิจัย ๓ 
ประเภท คืองานวิจัยเชิงความสัมพันธ์   งานวิจัยเชิงทดลอง  และงานวิจัยเชิงทดลองพัฒนาหรือ
เสริมสร้างจิตลักษณะบางประการ  ในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของพฤติกรรม ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมใช้
รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมที่ศึกษาทั้งสาเหตุจากภายใน เช่น ลักษณะทางจิต บุคลิกภาพ และสถานการณ์
ภายนอก เช่น การอบรมเลี้ยงดู การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจิตลักษณะที่
ส าคัญหลายเรื่อง เช่น ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นต้น ต้นไม้จริยธรรมมี ๓ ส่วนคือ ส่วนที่เป็นดอกผล
ของต้นไม้ซึ่งก็คือ พฤติกรรมของคนดีคือคนที่ท าความดีละเว้นความชั่ว พฤติกรรมของคน เก่งคือคนที่
ท างาน ประกอบอาชีพด้วยความขยันขันแข็ง ท าเพ่ือส่วนรวม การที่จะเป็นคนเช่นนี้ได้ต้องเกิดจาก 
สาเหตุที่ดี ส่วนของล าต้นคือ ๑) มีลักษณะทางจิตที่เหมาะสม ได้แก่การมีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรมที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมจริยธรรมนั้นๆ ๒) มีเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืนหรือ
ส่วนรวม หรือด้วยหลักคุณธรรมสากล ๓) มีลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน ๔) มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ๕) 
มีความเชื่ออ านาจในตน นอกจากลักษณะทางจิตใจดังกล่าวแล้ว พฤติกรรมของคนดีคนเก่งจะเกิดขึ้นได้
เมื่อบุคคลมีลักษณะพ้ืนฐาน ๓ ประการคือ มีสติปัญญาหรือความเฉลียวฉลาด มีสุขภาพจิตดีและมี
ประสบการณ์ทางสังคม รู้จักเอาใจเขามาใส่ ใจเราลักษณะพ้ืนฐานนี้เปรียบเสมือนรากที่หาอาหารมา
เลี้ยงล าต้น จึงจัดเป็นสาเหตุส าคัญของการพัฒนา ลักษณะทางจิต ๕ ประการที่ล าต้นซึ่งจะก่อให้เกิดผล
เป็นคนดีคนเก่ง ซึ่งเป็นส่วนของดอกและผลของต้นไม้ 
  
 



๒๗ 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
 

 แสดงจิตลักษณะพ้ืนฐานและองค์ประกอบทางจิตใจ ของพฤติกรรมทางจริยธรรม  จิตลักษณะ
ทั้งสามนี้อาจใช้เป็นสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ ๕ ประการ ที่ล าต้นของต้นไม้ก็ได้ กล่าวคือ บุคคล
จะต้องมีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจ ๓ ด้าน ในปริมาณที่สูงพอเหมาะกับอายุ จึงจะเป็นผู้ที่มีความพร้อม
ที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง ๕ ประการ ที่ล าต้นของต้นไม้ โดยที่จิตทั้ง ๕ ลักษณะนี้จะพัฒนาไปเองโดย
อัตโนมัติถ้าบุคคลที่มีความพร้อมทางจิตใจ ๓ ด้านดังกล่าวและอยู่ในสภาพแวดล้อมทางครอบครัวและ
สังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพร้อมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะบางประการใน ๕ 
ด้านนี้โดยวิธีการอ่ืน ๆ ด้วย ฉะนั้นจิตลักษณะพ้ืนฐาน ๓ ประการจึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนดี
และของคนเก่งนั่นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพ้ืนฐาน ๓ ประการที่รากนี้ อาจเป็นสาเหตุร่วมกับจิต
ลักษณะ ๕ ประการที่ล าต้น หากบุคคลมีพ้ืนฐานทางด้านจิตใจเป็นปกติและได้รับประสบการณ์ทาง
สังคมที่เหมาะสม บุคคลนั้นก็จะสามารถพัฒนาโดยธรรมชาติ  แต่ในสังคมไทยมีการวิจัยพบว่า
พัฒนาการหยุดชะงักอย่างไม่เหมาะสมกับวัย กล่าวคือผู้ใหญ่จ านวนหนึ่งซึ่ง สมควรพัฒนาการใช้เหตุผล
ไปถึงขั้นสูงแล้วแต่ยังหยุดชะงักที่ขั้นต่ า เช่น ยังยึดหลักแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนพวก
พ้อง เป็นต้น บุคคลที่มีแรงจูงใจดังกล่าวจึงยังไม่สามารถคิดประโยชน์เพ่ือสังคมได้ ดังนั้น บุคคลจึงควร
มีการตรวจสอบจริยธรรมของตัวเองอยู่ตลอดเวลาการบันทึกกิจกรรมที่ได้กระท าแต่ละวัน ท าให้ได้
ข้อมูลเพ่ือใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมให้ ดีงามยิ่งขึ้น ซึ่งการบันทึกข้อมูลการปฏิบัติ  
หรือกิจกรรมที่ได้กระท า เสมือนการปฏิบัติธรรมโดยวิธีนั่งสมาธิ เพราะในขณะที่จิตก าลังทบทวนสิ่งที่ได้ 
กระท า เสมือนเป็นการพิจารณาตัวเอง พิจารณาการกระท าดีและไม่ดี ในขณะที่จิตพิจารณาก็จะเกิด



๒๘ 

 

สมาธิ และเมื่อได้พิจารณาตนเองแล้ว ก็สามารถเข้าใจตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ ซึ่งเป็น
เสมือนเกิดปัญญาในการน าพาชีวิตผ่านพ้นทุกข์ได้๑๐ 

๒.๒  การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ ๒๑ 

 การจัดการศึกษาในยุคศตวรรษที่ ๒๑ จะต้องเชื่อมโยงกับกระบวนการทางสังคม ระบบ
เศรษฐกิจที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ และต้องสอดคล้องกับความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ต่อเนื่อง ระบบการศึกษาแบบเดิมที่
เน้นความรู้ไม่อาจพัฒนาคนให้มีคุณภาพโดยรอบด้านได้ การจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้จึงต้อง
เปลี่ยนแปลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ คนที่มีความรู้และทักษะในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่อง และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ เท่านั้นจึงจะประสบผลส าเร็จ๑๑  ดังนั้น 
การจัดการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยน และต้องมีการพัฒนาครูและผู้เรียนให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต ซึ่งจากกรอบความคิดของภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑ สรุป
คุณลักษณะที่ส าคัญของคนในศตวรรษท่ี ๒๑ ที่ควรจะได้รับการพัฒนา ๓ ด้านดังนี้๑๒ 
  ๑) ด้านความรู้ ความรู้ที่ควรพัฒนาคนในศตวรรษที่ ๒๑ คือ จิตส านึกต่อโลก การเงิน 
เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ ความเป็นพลเมือง วัฒนธรรมมนุษย์และโลกทางกายภาพ 
และโลกธรรมชาติ สุขภาพและสวัสดิภาพ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ความรู้
พ้ืนฐานเชิงทัศนาการ (visual literacy) ความรู้พ้ืนฐานทางข้อมูลข่าวสาร ความรู้พ้ืนฐาน ทางพหุ
วัฒนธรรม (multicultural literacy) และความรู้พ้ืนฐานในเรื่องปริมาณ 
 ๒) ด้านทักษะการเรียนรู้และการคิด ทักษะการเรียนรู้และการคิดที่ควรพัฒนาคนในศตวรรษ 
ที่ ๒๑ คือ ความอยากรู้/จิตแห่งวิทยาการ (Disciplined mind) การคิดระดับสูง การคิดเชิงวิพากษ์ 
ทักษะการแก้ปัญหา จัดการและแก้ไขความขัดแย้ง ทักษะการสังเคราะห์ (Synthesizing mind) ทักษะ
การคิดเชิงสร้างสรรค์และผลิตนวัตกรรม ทักษะการท างานเป็นทีม/การท างานร่วมกัน/ การสร้างครือ
ข่าย ทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล/การเรียบรู้แบบมีส่วนร่วม ทักษะการเรียนรู้ตามบริบท ทักษะด้าน
ไอซีที ทักษะการใช้วิธีการเรียนรู้ ทักษะการใช้ข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร ทักษะการผลิตนวัตกรรม 
ทักษะการจัดล าดับความส าคัญ ทักษะการวางแผนและการจัดการเพ่ือมุ่งผลลัพธ์ ทักษะการใช้เครื่องมือ

                                                           

 ๑๐ ดุจเดือน พันธุมนาวิน, “ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล”, (กรุงเทพมหานคร : 
โครงการส่งเสริมเอกสารวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๕. 
  ๑๑ วัชรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง, อรพิณ ศิริสัมพันธ์, กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือพัฒนาการ
คิดและยกระดับคุณภาพการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (นครปฐม : เพชรเกษมพริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หน้า ๑๕. 
  ๑๒ Partnership for 21 st Century Skills, Framework for ๒๑st  Century Learning, [ออนไลน]์, 

แหล่งที่มา:  http:// www.21st centuryskills.org /files/fulltext/Ed. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๑]. 



๒๙ 

 

จริงอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพและเหมาะสม ทักษะการตั้งค าถามและการ
วิเคราะห์ ทักษะการหาแนวโน้มและคาดการณ์ความเป็นไปได้และทักษะการรู้คิด 
  ๓) ด้านทักษะชี วิต  ทักษะชีวิตที่ควรพัฒนาในศตวรรษที่  ๒๑ คือ ความเป็นผู้น า 
ความสามารถในการปรับตัว การใช้เหตุผลที่ดี ความรับผิดขอบต่อตนเอง สั งคม และในฐานะพลเมือง 
การเข้าถึงคน/การเจรจา การสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น ความสามารถในการชี้น าตนเอง ความกล้า
เสี่ยง การจัดการ ความซับซ้อน การรู้จักเพ่ิมพูนประสิทธิผลของตนเอง ความสามารถในการสื่อสารแบบ
โต้ตอบ/การโต้ตอบโดยอิสระ การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมือง ในระดับท้องถิ่นและโลก ความเป็น
พลเมืองดิจิตอล (digital citizenship) จิตแห่งความเคารพ (Respectful mind) และจิต แห่งจริยธรรม 
(Ethical mind)๑๓  

  ๒.๒.๑ ทักษะส าคัญของผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ ๒๑  

 ทักษะในยุคศตวรรษที่ ๒๑  (๒๑st Century skills)  วิจารณ์ พานิช ได้กล่าวถึงทักษะเพ่ือการ
ด ารงชีวิตในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ดังนี้ สาระวิชามีความส าคัญ แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตใน
โลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ ปัจจุบัน การเรียนรู้สาระวิชา (Content หรือ Subject matter)  ควรเป็นการ
เรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ ผู้เรียนต้องเกิดการรู้  (Literary)  ความเข้าใจ และน าไปใช้ในชีวิตจริง
ได้๑๔ โดยครูผู้สอนช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายและประสบ
ผลส าเร็จ เพ่ือพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนในปัจจุบันและอนาคต ทั้งในมิติของวิชาแกน แนวคิดที่ส าคัญ 
ทักษะส าคัญ และระบบสนับสนุนการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ โดยวิชาแกนหลักนี้น ามาสู่การก าหนดเป็น
กรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์ส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ ในเนื้อหาเชิง         สหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) ห รื อ หั ว ข้ อ ส า ห รั บ ศ ต ว ร ร ษ ที่  ๒ ๑  เ ข้ า ไ ป ใ น ทุ ก วิ ช า แ ก น ก ล า ง 
ดังตารางที่ ๒.๑ ดังนี้ 

 

 

 

 

                                                           

  
๑๓ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, ๘๐ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (นนทบุรี : พี 

บาลานซ์ดไีซด์แอนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๙), หน้า ๒. 
  

๑๔ วิจารณ์ พานิช, วิถีสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์
วงศ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖-๒๑. 



๓๐ 

 

ตารางท่ี ๒.๑ ทักษะในยุคศตวรรษที่ ๒๑ (๒๑st Century skills) 

แกนวิชาหลัก หัวข้อหลักของศตวรรษที่ ๒๑ 

สาระวิชาหลัก (Core Subjects) ๑.ภาษาแม่ และภาษาส าคัญของโลก  
              ๒.ศิลปะ 
              ๓.คณิตศาสตร์ 
              ๔.การปกครองและหน้าที่พลเมือง 
              ๕.เศรษฐศาสตร์ 
              ๖.วิทยาศาสตร์ 
              ๗.ภูมิศาสตร์ 
              ๘.ประวัติศาสตร์ 

แนวคิดแห่งศตวรรษที่ ๒๑ 
 

๑.ความรู้เกี่ยวกับโลก (Global Awareness) 
๒.ความรู้เกี่ยวกับการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการเป็น
ผู้ประกอบการ  (Financial, Economics, Business and 
Entrepreneurial Literacy) 
๓.ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี (Civic Literacy) 
๔.ความรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
๕.ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) 

ทักษะด้านการเรียนรู้และ
นวัตกรรม (Learning and 
Innovation Skills) จะเป็น
ตัวก าหนดความพร้อมของผู้เรียน
เข้าสู่โลกการท างานที่มีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน 

๑.ความริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creative Thinking 
and Innovation) 
        ๑.๑ การคิดอย่างสร้างสรรค์ 
        ๑.๒ ท างานกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
        ๑.๓ การสร้างนวัตกรรม 
๒.การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  (Critical 
Thinking and Problem Solving) 
        ๒.๑ การใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิผล 

        ๒.๒ การใช้การคิดอย่างเป็นระบบ 
         ๒.๓ การพิจารณาและการตัดสินใจ 
๓.การสื่อสารและการร่วมมือ(Communication and 
Collaboration) 
           ๓.๑ สื่อสารอย่างชัดเจน         



๓๑ 

 

        ๓.๒ การร่วมมือกับผู้อ่ืน 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี (Information 
Communication and 
Technology : ICT) 
ปัจจุบันมีการเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารผ่านทางสื่อและ
เทคโนโลยีมากมาย ผู้เรียนจึงต้อง
มีความสามารถในการแสดง
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และปฏิบัติงานได้หลากหลาย  

๑. ความรู้ด้านสารสนเทศ 
         ๑.๑ การเข้าถึงและการประเมินข้อมูลสารสนเทศ  
         ๑.๒ การใช้และการจัดการสารสนเทศ 
๒. ความรู้เกี่ยวกับสื่อ 
         ๒.๑ การวิเคราะห์สื่อ 
         ๒.๒ การผลิตสื่อ 
         ๒.๓ การพิจารณาและการตัดสินใจ 
         ๒.๔ การแก้ปัญหา 
๓.ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
         ๓.๑ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทักษะด้านชีวิต และอาชีพ (Life 
and Career Skills) 
ในการด ารงชีวิตและท างานในยุค
ปัจจุบันให้ประสบความส าเร็จ 
ผู้เรียนจะต้องพัฒนาทักษะชีวิตที่
ส าคญั 
  

๑. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
         ๑.๑ ความยืดหยุ่น 
         ๑.๒ การปรับตัวเพ่ือพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
๒. การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
          ๒.๑ การวิเคราะห์สื่อ 
          ๒.๒ การผลิตสื่อ 
          ๒.๓ การพิจารณาและการตัดสินใจ 
๓. ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 
          ๓.๑ การมีปฏิสัมพันธ์อย่างมีประสิทธิภาพ 
          ๓.๒ การท างานอย่างมีประสิทธิภาพในทีมท่ีมีความ
หลากหลาย 
๔. การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความ
รับผิดชอบเชื่อถือได้ (Accountability) 
          ๔.๑ การวิเคราะหส์ื่อ        
          ๔.๒ การผลิตสื่อ  
๕. ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Responsibility) 
          ๕.๑ การแนะน าผู้อ่ืนได้             
          ๕.๒ ความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน 

 จากตารางที่ ๒.๑ สรุปได้ว่า ทักษะยุคศตวรรษที่ ๒๑ (๒๑st Century skills) ประกอบด้วย
แกนวิชาหลักและหัวข้อหลักของศตวรรษที่ ๒๑ ซึ่งทั้งสองส่วนนี้ต้องมีการบูรณาการวิชาให้ครอบคลุม



๓๒ 

 

ทักษะ ๓ อย่างที่ผู้เรียนควรมี ได้แก่ ๑) ทักษะชีวิตและการท างาน ๒) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
และ ๓) ทักษะด้านสารเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ดังนั้นครูผู้สอนจ าเป็นต้องเป็นผู้ออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และทักษะส าคัญในยุคศตวรรษที่ ๒๑
ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ตลอดชีวิตคือ การเรียนรู้  ๓Rs x  ๘Cs และเพ่ิม + ๒Ls  มีดังต่อไปนี้ ๓Rs  ได้แก่  
ทักษะด้านการอ่านออก (Reading) ทักษะด้านการเขียนได้ (Riting)  ทักษะด้านการคิดเลขเป็น 
(Rithmetics)   ๘Cs ได้แก่ ๑) ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
(Critical Thinking and Problem Solving) ๒) ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity 
and Innovation) ๓) ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration, 
Teamwork and Leadership) ๔) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-
cultural Understanding) ๕) ทักษะด้านการสื่อสาร ๒ - ๓ ภาษา สารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ
(Communication Information and Media Literacy) ๖) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and Media Literacy) ๗) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ 
(Career and Learning Self-reliance) ๘) ทักษะการเปลี่ยนแปลง (Change) ๒Ls  ได้แก่ ทักษะการ
เรียนรู้ (Learning Skills) และภาวะผู้น า (Leadership)๑๕ 

 
ภาพที่ ๒.๒ กรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในยุคศตวรรษที ๒๑ (๒๑st Century Learning Framework) 
ที่มา :  วิจารณ์ พานิช.การสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี ๒๑, ๒๕๕๖, หน้า ๑๔. 

 จากกรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในยุคศตวรรษที ๒๑ (๒๑st Century Learning 
Framework) มุ่งเน้นด้านความรู้สาระวิชาหลัก (Core subjects) และทักษะในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ที่ช่วย

                                                           

  
๑๕ วิจารณ์ พานิช, การสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ ๒๑, (นครปฐม : บริษัท ส. เจริญการพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๕๖), หน้า ๑๖. 



๓๓ 

 

ให้ผู้เรียน ได้เตรียมความพร้อมในหลากหลายด้าน รวมทั้งระบบสนับสนุนการเรียนรู้ได้แก่ มาตรฐาน
และการประเมิน หลักสูตรและการสอน การพัฒนาครูผู้สอน สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนใน
ยุคศตวรรษที่ ๒๑ โดยการเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ ๒๑ ดังกล่าวต้องก้าวข้าม "สาระวิชา" ไปสู่การเรียนรู้ 
"ทักษะในยุคศตวรรษที ๒๑" (๒๑st Century skills) ซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้สอนไม่ได้ แต่ต้องให้ผู้เรียนเป็นผู้
เรียนรู้ด้ายตนเอง โดยครูผู้สอนออกแบบการเรียนรู้ฝึกฝนให้ตนเองเป็นโค้ช (Coach) และอ านวยความ
สะดวก (Facilitator) แก่ผู้เรียน  ซึ่งสิ่งที่เป็นตัวช่วยของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้คือ ชุมชนการ
เรียนรู้ครูเพ่ือศิษย์ (Professional Learning Communities: PLC) เกิดการรวมตัวของครูผู้สอนเพ่ือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การท าหน้าที่ของครูผู้สอนแต่ละคน  

  ๒.๒.๒ ระบบสนับสนุนการศึกษาส าหรับศตวรรษที่ ๒๑  

 การจัดการศึกษาจะต้องให้ความส าคัญสนับสนุนและพัฒนาในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้ให้
สอดคล้องกับสาระส าคัญ ต่าง ๆ ของการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ดังกล่าวข้างต้น ในประเด็นต่าง 
ๆ ต่อไปนี้ 
  ๑) มีมาตรฐานและการประเมินส าหรับศตวรรษท่ี ๒๑ ทีน่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรับ 
  ๒) หลักสูตรและการสอนของศตวรรษท่ี ๒๑ ต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
  ๓) การพัฒนาในวิชาชีพ (Professional Development) ของบุคลากรทางการศึกษา 
จะต้องมีการสนับสนุนและพัฒนาให้สอดคล้องกับเป้าหมาย และด าเนินไปอย่างต่อเนื่องอย่างจริงจัง 
  ๔) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของศตวรรษที่ ๒๑ ต้องมีการพัฒนาให้สอดคล้องกันในทุก
ด้าน ซึ่งจะขับเคลื่อนสู่เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคลากรของชาติที่พัฒนาและก้าวหน้าในทุก
ด้านของการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ในสังคมโลกไร้พรมแดน๑๖ 

  ๒.๒.๓ ลักษณะของผูเ้รียนในศตวรรษที่ ๒๑  

 ผู้เรียนในยุคปัจจุบัน กล่าวคือผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ หรือผู้เรียนยุคดิจิทัลนั้นแตกต่างจาก
ผู้เรียนในอดีตยุคที่ผ่านมา (Generation) โดยสินเชิงไม่เฉพาะในเรื่องกิจกรรมการด าเนินชีวิตเท่านั้น แต่
ในแง่ของวิธีเรียนรู้และการสื่อสาร ก็ยิ่งแตกต่างกันเพราะผู้เรียนในวันนี้จะสามารถท าหลายสิ่งได้ในเวลา
เดียวกัน (Multitasking) โดยไม่ผิดพลาดและจะเบื่อหน่ายการเรียนรู้หากบริบทที่จัดขึ้นเหมือนดังในอดีต
ที่ผ่านมา ทั้งนี้ผู้เรียนในวันนี้จึงมีความแตกต่างจากผู้เรียน ในอดีตอย่างชัดเจนใน ๓ ประเด็น กล่าวคือ 
  ๑) ผู้เรียนมีวิถีการรับข้อมูลที่แตกต่าง เนื่องจากผู้เรียนปัจจุบันอยู่ในโลกสื่อประสม 
(Multimedia World) ตลอดจนระบบการเรียนรู้ของสมองก็ได้รับการปรับแต่งให้เข้ากับรูปแบบการ
เรียนรู้ จึงเป็นการยากที่จะให้เรียนรู้จาก การนั่งนิ่ง ๆ และรอรับฟังค้าบรรยาย เป็นต้น 

                                                           

  ๑๖ Bellanca,J.A, and Brandt, R.S, 21st Century Skills : Rethinking how Students Learn, 
(Bloomington, 2010), p.35. 



๓๔ 

 

  ๒) วิธีเรียนรู้พื้นฐานของทุกคนคือการเรียนรู้จากการมองเห็น  (Visual) หรือการ
มองเห็นร่วมกับการสัมผัส และปฏิบัติ (Visual-Kinesthetic) นอกจากนี้การมองเห็นยังครอบคลุมถึงการ
มองเห็นการเรียน (See Learning) เช่น การเรียนรู้ในเรื่องนั้น สิ่งนั้นคืออะไร เป็นอย่างไร ตลอดจน
ต้องการการมีปฏิสัมพันธ์ และลงมือกระท า 
  ๓) ผู้เรียนคือผู้เรียนเป็นรายบุคคล การที่ครูมีมุมมองในการออกแบบวิธีการสอนเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนเป็นรายกลุ่มหรือเป็นภาพรวมเพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ๑๗ การที่ครูผู้สอนได้ศึกษา ท า
ความเข้าใจลักษณะของผู้เรียน และน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน ส าหรับการพัฒนาการเรียนรู้ ที่จะท าให้
บทเรียนสอดคล้องกับผู้เรียนยุคใหม่ยิ่งข้ึน 

  ๒.๒.๔ หลักส าคัญในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑  

 หลักยึดเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ทักษะการคิด และการสร้างสรรค์ นักเรียนต้องมีส่วนร่วมในการ
เรียนอย่างกระตือรือร้น (Active Learning) ในการพัฒนาความเข้าใจ สาระความรู้ส าคัญ แนวคิดส าคัญ
และการประยุกต์ใช้ทักษะแห่งศตวรรษที ๒๑ อย่างมีคุณภาพ ครูในศตวรรษที่ ๒๑ จึงจ าเป็นต้องมีกล
ยุทธ์ในการตอบโต้ ตอบสนอง (Response) มีส่วนร่วม (Collaborate) เพ่ือชี้แนะสนับสนุน (Facilitate) 
ให้ผู้เรียนเกิดการเข้าใจเชิงลึก(Deep Understanding) ในสาระความรู้ต่าง ๆ จนรู้จักพัฒนาและ
ประยุกต์ใช้ทักษะส าคัญ แห่งศตวรรษท่ี ๒๑ ได้อย่างสร้างสรรค์ดังตัวอย่างกลยุทธ์ต่อไปนี้ 
  ๑) การเรียนรู้จากปัญหา (Problem Based Learning) 
  ๒) การทดลองทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) 
  ๓) การสัมมนาแบบโสเครติส (Socratic Strategy) ซึ่งเป็นการตั้งค าถามให้คิดหาค าตอบ 
(Questions and Answers) 
  ๔) โครงการและการสื่อสารการท างานเป็นทีม (Project Team) 
  ๕) กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving : CPS) 
  ๖) เครื่องมือการเรียนรู้เชิงพัฒนาการที่ช่วยเชื่อมโยง เช่น การใช่เส้น ลูกศร กราฟิก การ
ใช้แผนภาพ แผนผังต่างๆ เป็นต้น 
  ๗) การใช้สมุดจดปฏิสัมพันธ์ (Interactive Note Book) 
  ๘) การถามค าถามส าคัญ โดยถามอย่างต่อเนื่อง ค าตอบให้คิด เพ่ือให้เวลาตอบที่
เพียงพอ (Wait Time) 
  ๙) การมอบหมายงานที่ต้องใช้ความคิดท้าทายปัญหา โดยการให้เชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ 
แนวคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ให้สรุปสิ่งที่เรียนรู้ เขียนบทวิเคราะห์ที่น่าเชื่อถือมีตรรกะ 

                                                           

  ๑๗ Tileston,๒๐๐๗, อ้างใน วัชรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง, อรพิณ ศิริสัมพันธ์, กลยุทธ์การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก เพ่ือพัฒนาการคิดและยกระดับคุณภาพการศึกษาส าหรับศตวรรษที่ ๒๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (นครปฐม : 
เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๒๔. 



๓๕ 

 

  ๑๐) การให้สนับสนุนความคิดของตนเองด้วยข้อโต้แย้งที่มีเหตุผลเพียงพอ 
  ๑๑) จัดกิจกรรมภาระงานที่นักเรียนได้ถ่ายโอนสิ่งที่รู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ (Extend 
Knowledge and Skills) 
  ๑๒) บรรยากาศในการเรียนต้องการให้นักเรียนกล้าลองสิ่งใหม่ ๆ ทางปัญญา สร้าง
ความหมายกับการเรียนรู้ ให้ถือว่าความผิดพลาดเป็นโอกาสในการเรียนรูมากกว่า 
  ๑๓) สนับสนุนให้นักเรียนตั้งค าถาม แสดงความเห็น ถกเถียงกับเรื่องหลักการตามความ
เข้าใจ แลกเปลี่ยนความเห็นใจ และสอดคล้องแห่งความคิด ความเห็นของตนอย่างต่อเนื่อง ที่ส าคัญต้อง
เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ๑๘  
  นอกจากประเด็นที่กล่าวไว้เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงด้านการเรียนการสอนในศตวรรษ
ที่ ๒๑ ที่ครูและบุคลากรทางการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายจะต้องเตรียมพร้อมและเตรียมการ เพ่ือ
มุ่งไปในวันข้างหน้าแล้วนั้น สิ่งดีหลายประการด้านการเรียนการสอนในศตวรรษที่ ๒๐ ที่ผ่านมา ซึ่งอยู่
บนฐานแนวคิดทฤษฎีและหลักทางการศึกษาที่พัฒนาอย่างต่อเนื่องก็ยังคงอยู่ และเป็นข้อมูลที่สนับสนุน
การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ อย่างได้ผล ซึ่งต้องน ามาวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับบริบทและน าไปใช้
อย่างมีวิจารณญาณเพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่างการเปลี่ยนผ่านการศึกษาที่ข้ามศตวรรษ ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี ๒.๒ การจัดการเรียนการสอนอย่างสมดุลส าหรับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี ๒๑ 

๒๑st Century Learning Balance ที่มา: Trilling and Fade, ๒๐๐๙ 
การจัดการเรียนการสอนอย่างสมดุลส าหรับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ ๒๑ 

๒๑st Century Learning Balance 

การเรียนการสอนในศตวรรษที่ ๒๐ การเรียนการสอนศตวรรษที่ ๒๑ 

ครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-directed) 
การเรียนการสอนทางเดียว (Direct 
instruction) 
ความรู้ (Knowledge) 
 

ผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner-centered) 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Interactive 
exchange) 
ทักษะความสามารถ ทักษะการเรียนรู้ (Skill) 
 

การเรียนการสอนในศตวรรษที่ ๒๐ การเรียนการสอนศตวรรษที่ ๒๑ 

เน้นเนื้อหา (Content) 
ทักษะพ้ืนฐาน (Basic skills) 

กระบวนการ (Process) 
ทักษะการน าไปใช้ (Applied skills) 

                                                           

  
๑๘ วัชรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง , อรพิณ ศิริสัมพันธ์, กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือพัฒนาการ

คิดและยกระดับคุณภาพการศึกษาส าหรับศตวรรษที่ ๒๑, อ้างแล้ว, หน้า ๒๕-๒๖. 



๓๖ 

 

ทฤษฎี (Theory) 
เรียนตามหลักสูตร (Curriculum) 
ก าหนดเวลาการเรียนรู้ตายตัว (Time-slotted) 
จัดการศึกษาแก่ทุกคนด้วยวิธีการเดียวกัน          
(One-size-fits) 
เน้นการแข่งขัน (Competitive) 
จัดการเรียนรู้ในห้องเรียน (Classroom) 
ใช้ต าราเรียน (Text-based) 
วัดผลที่การสอนปลายภาค (Summative 
tests) 
เรียนตามแนวทางของโรงเรียน (Learning for 
school) 

การตั้งค าถามและปัญหา (Questions and 
problems) 
การฝึกปฏิบัติ (Practice) 
เรียนรู้ได้ตลอดตามความต้องการ 
(Ondemand) 
จัดการศึกษาทีเน้นเป็นรายบุคคล 
(Personalized) 
เน้นการร่วมมือ (Collaborative) 
โลกคือแหล่งเรียนรู้ (Global community) 
ใช้เครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ (Web 
based) 
วัดผลระหว่างเรียน (Formative evaluation) 
เรียนรู้เพื่อชีวิตของผู้เรียน (Learning for life) 

 นอกจากที่กล่าวไว้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ ๒๑ นั้น จะต้องค านึงถึง
ปฏิญญาว่าด้วยการจัดการศึกษาของ UNESCO ทั้ง ๔ ด้าน คือ 
 Learning to know  หมายถึง การเรียนรู้เพ่ือรู้ทุกสิ่งทุกอย่างอันจะเป็นประโยชน์ ต่อไป 
ได้แก่การแสวงหาความรู้ที่ต้องการ การต่อยอดความรู้ที่มีอยู่และรวมทั้งการสร้างความรู้ใหม่ 
 Learning to do  หมายถึง การเรียนเพ่ือการปฏิบัติหรือลงมือท า ซึ่งอาจน าไปสู่การ 
ประกอบอาชีพจากความรู้ที่ได้ศึกษามารวมทั้งการปฏิบัติเพื่อสร้างประโยชน์ให้สังคม 
 Learning to with the others  หมายถึง การเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับ คนอ่ืน
ได้อย่างมีความสุขทั้งการด าเนินชีวิตในการเรียน ครอบครัว สังคม และการท างาน 
 Learning to be  หมายถึง การเรียนรู้เพ่ือให้รู้จักตนเองอย่างถ่องแท้ รู้ถึงศักยภาพ ความ
ถนัด ความสนใจ ของตนเอง สามารถใช้ความรู้ความสามารถของตนเองให้เกิดประโยชน์ ต่อสังคมเลือก
แนวทางการพัฒนาตนเองตามศักยภาพ วางแผนการเรียนต่อ การประกอบอาชีพที่ สอดคล้องกับ
ศักยภาพตนเองได้๑๙ 

  ๒.๒.๕ การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑   

  ๑) จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากโลกมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว
ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจนเรียกได้ว่าโลกนี้เกิดความเป็นพลเมืองดิจิตอล (digital 
                                                           

  
๑๙ สุคนธ์ สินธพานนท์, การจัดการเรียนรู้ของครูยุคใหม่เพ่ือพัฒนาทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง, ๒๕๕๘), หน้า ๑๖. 



๓๗ 

 

citizenship) เราจึงได้รับข้อมูลข่าวสาร จ านวนมากมายที่เข้ามาอย่าง ไร้ระเบียบ รวดเร็ว ซึ่งอาจตรงกับ
ความต้องการของเราบ้าง ไม่ตรงกับความต้องการบ้าง หรืออาจมีทั้งความจริง และความเท็จที่ต้องมีการ
กลั่นกรองใหม่ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ จึงต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ที่กว้างและ
ลึกในหลากหลายเรื่อง มีทักษะในการ จ าแนกแยกแยะข้อมูลที่น่าเชื่อถือและไม่น่าเชื่อถือได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีระบบการคิดที่ดี ทั้งคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และตัดสินใจอย่าง
สมเหตุสมผลหรือมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมทั้งมีทักษะชีวิตที่จะชี้น าตนเอง สามารถปรับตัวเข้า
กับสิ่งแวดล้อมที่ดี มีทักษะในการสร้าง ความสัมพันธ์อันดีกับผู้ อ่ืน รวมทั้งมีจิตแห่งความเคารพ 
(Respectful mind) ตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งมีจิตแห่งจริยธรรม (Ethical mind) เพ่ือความเป็นพลเมือง
ที่ดีของประเทศและของโลก 
  ๒) สาระการเรียนรู้ เราจะเห็นว่าโลกมีสิ่งใหม่ปรากฏขึ้นมากมายในแต่ละวัน          ซึ่ง
ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้ จบสิ้น ดังนั้นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนจ าได้ในบางสิ่ งที่ครูสอนจึงเป็นที่ไม่
ถูกต้องนัก เพราะสิ่งที่ควรน า ไปสอนผู้เรียนยังมีอีกมากมายและไม่สามารถสอบจนหมดสิ้นภายในเวลา
เรียนที่ก าหนดได้ ดังนั้นเนื้อหาสาระท่ีจะน าไปจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ จึงควรมุ่งเน้น
ที่การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เป็น บุคคลที่มีเครื่องมือในการสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นหลัก มีความสามารถ
ในการสกัดและคัดกรอง ข้อมูลที่ควรเรียนรู้ ครูจึงควรมุ่งสอนเกี่ยวกับกระบวนการแสวงหาความรู้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความอยากท่ีจะเรียนรู้ ที่เรียกว่ามีจิตแห่งวิทยาการ เกิดการรู้คิด สอนเกี่ยวกับการคิดขั้น
สูง การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา การจัดการแก้ไขปัญหา การสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การ
ท างานเป็นทีมร่วมกับผู้อ่ืน การสร้างเครือข่าย มีทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยได้เรียนเกี่ยวกับ
การใช้ ICT เป็นเครื่องมือ ในการช่วยแสวงหาความรู้และน ามาสร้างองค์ความรู้ ฝึกการวางแผน การ
ท างาน ได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการจัดการความรู้เพ่ือให้บรรลุผลลัพธ์ที่ต้องการ รวมทั้งได้เรียนรู้วิธีการ
วิเคราะห์แนวโน้มและสามารถคาดการณ์ความเป็นไปได้ในอนาคต ส าหรับเนื้อหาสาระที่ควรสอนให้แก่
ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ นั้นควรประกอบด้วย ๓ ด้านใหญ่ๆ คือ ความรู้พ้ืนฐาน ทักษะและกระบวนการ
เรียนรู้ และทักษะชีวิต ดังต่อไปนี้ 

  ๒.๑ ความรู้ ที่ควรส่งเสริมให้แก่ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ประกอบด้วย 
  ๒.๑.๑ จิตส านึกต่อโลก 
   ๒.๑.๒ การเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ 

  ๒.๑.๓ ความเป็นพลเมือง 
  ๒.๑.๔ วัฒนธรรมมนุษย์และโลกทางกายภาพและโลกธรรมชาติ 
  ๒.๑.๕ สุขภาพและสวัสดิภาพ 
  ๒.๑.๖ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
  ๒.๑.๗ ความรู้พื้นฐานเชิงทัศนาการ (visual literacy) 



๓๘ 

 

  ๒.๑.๘ ความรู้พื้นฐานทางข้อมูลข่าวสาร 
  ๒.๑.๙ ความรู้พื้นฐานทางพหุวัฒนธรรม (multicultural literacy) 
     ๒.๑.๑๐ ความรู้พื้นฐานในเรื่องปริมาณ 

  ๒.๒. ทักษะและกระบวนการเรียนรู้ ที่ควรส่งเสริมให้แก่ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ 
ประกอบด้วย 
 ๒.๒.๑ ความอยากรู้/จิตแห่งวิทยาการ (Disciplined mind) 
  ๒.๒.๒ การคิดระดับสูง 
  ๒.๒.๓ การคิดเซิงวิพากษ ์
  ๒.๒.๔ ทักษะการแก้ปัญหา จัดการและแก้ไขความขัดแย้ง 
  ๒.๒.๕ ทักษะการสังเคราะห์ (Synthesizing mind) 
  ๒.๒.๖ ทักษะการคิดเซิงสร้างสรรค์และผลิตนวัตกรรม 
  ๒.๒.๗ ทักษะการท างานเป็นทีม/การท างานร่วมกัน/การสร้างเครือข่าย 
  ๒.๒.๘ ทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล/การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  ๒.๒.๙ ทักษะการเรียนรู้ตามบริบท 
  ๒.๒.๑๐ ทักษะด้าน ICT 
  ๒.๒.๑๑ ทักษะการใช้วิธีการเรียนรู้ 
  ๒.๒.๑๒ ทักษะการใช้ข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร 
  ๒.๒.๑๓ ทักษะการผลิตนวัตกรรม 
  ๒.๒.๑๔ ทักษะการจัดล าดับความส าคัญ 
  ๒.๒.๑๕ ทักษะการวางแผนและการจัดการเพื่อมุ่งผลลัพธ์ 
  ๒.๒.๑๖ ทักษะการใช้เครื่องมือจริงอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๒.๒.๑๗ ทักษะการสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพและเหมาะสม 
  ๒.๒.๑๘ ทักษะการตั้งค าถามและการวิเคราะห์ 
  ๒.๒.๑๙ ทักษะการหาแนวโน้มและคาดการณ์ความเป็นไปได้ 
    ๒.๒.๒๐ ทักษะการรู้คิด 

  ๒.๓. ทักษะชีวิต ที่ควรส่งเสริมให้แก่ผู้เรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ ประกอบด้วย 
 ๒.๓.๑ ความเป็นผู้น า 
  ๒.๓.๒ ความสามารถในการปรับตัว 
  ๒.๓.๓ การใช้เหตุผลที่ดี 
  ๒.๓.๔ ความรับผิดชอบต่อตบเอง ลังคม และในฐานะพลเมือง 
  ๒.๓.๕ การเข้าถึงคนและความสามารถในการเจรจา 



๓๙ 

 

  ๒.๓.๖ การสร้างความสัมพันธ์อับดีกับผู้อื่น 
  ๒.๓.๗ ความสามารถในการชี้น าตนเอง 
  ๒.๓.๘ ความกล้าเสี่ยง 
  ๒.๓.๙ การจัดการความซับซ้อน 
   ๒.๓.๑๐ การรู้จักเพ่ิมพูนประสิทธิผลของตบเอง 
   ๒.๓.๑๑ ความสามารถในการสื่อสารแบบโต้ตอบ/การโต้ตอบโดยอิสระ 
   ๒.๓.๑๒ การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมือง ในระดับท้องถิ่นและโลก 
   ๒.๓.๑๓ ความเป็นพลเมืองดิจิตอล (digital citizenship) 
   ๒.๓.๑๔ จิตแห่งความเคารพ (Respectful mind) 
     ๒.๓.๑๕ จิตแห่งจริยธรรม (Ethical mind) 

  ๓) การจัดการเรียนรู ้ การจัดการเรียบรู้ให้แก่ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ นั้นผู้สอนต้อง
ตระหนักอย่างมากถึงความเจริญของโลกที่ เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ดังนั้นการจัด
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ของผู้เรียน และวิธีการจัดการเรียนรู้ต้องปรับให้ทันกับความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังนี้ 
        ๓.๑ การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนเของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ 
ในปัจจุบันในต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศอังกฤษได้หันมาสนใจการสร้าง แหล่งเรียนรู้แห่งอนาคต 
โดยหันมาลงทุนการสร้างโรงเรียนแห่งอนาคต (Building Schools of the Future : BSF) มากขึ้น ส่วน
ในอเมริกาก็ได้หันมาสนใจมากขึ้นเข่นกับ โดยมีโครงการ Big Picture Learning โดยเน้นการออกแบบ
อาคารเรียนที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก รวมทั้งมีผลต่อนักเรียนและผู้ปฏิบัติงาน ในโรงเรียน โดยมีการ
ออกแบบที่หลีกเลี่ยงการสอนแบบกลุ่มใหญ่ที่มีครูคอยก ากับ ไปสู่การสร้างพ้ืนที่ ของวัฒนธรรมการ
ท างานร่วมกับซึ่งมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ในการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ไม่ได้หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพเท่านั้น แต่ผู้สอนควรปรับเปลี่ยนตนเอง โดย
การ “แปลงรูปแบบการสอนให้กลายเป็นสิ่งอ านวยความสะดวก” ซึ่งสภาพแวดล้อมการเรียนแบบใหม่
ศูนย์วิจัยรูบิด้า (Rubida research) ได้แบ่งการสอนออกเป็น ๕ มิติ คือ การถ่ายทอด (delivering) การ
ประยุกต์ใช้ (applying) การสร้างสรรค์ (creating) การสื่อสาร (communicating) และการตัดสินใจ 
(decision making) โดยสภาพแวดล้อมในการเรียนแบบใหม่จะต้องมีความสะดวกในการเคลื่อนย้าย 
และสามารถปรับรูปแบบในการใช้พื้นที่ในห้องเรียนได้อย่างง่ายดาย มีประสิทธิภาพในการเรียน โดยโต๊ะ
เก้าอ้ีอาจมีล้อเลื่อนหรือใช้โต๊ะที่พับได้ ซึ่งจะเอ้ือต่อการเรียนรู้แบบโครงงานหรือการเรียนรู้ด้วยผู้เรียน
มากกว่าการเรียนที่เน้นเนื้อหา 
  ดังนั้นสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้
วิธีการเรียนได้อย่างคล่องตัว เช่น การมอง การคิด การจับคู่ การฟัง การค้นหา การพูดคุย การท างาน



๔๐ 

 

เป็นทีม การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ และอาจมีการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน   ในรูปแบบ
ต่างๆ อาทิ การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่เรียน ห้องเรียนยืดหยุ่นในการเรียนของแต่ละทีม การปลีกตัวไปคิดคน
เดียว การเคลื่อนตัวเข้าหาเครื่องมือที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ เป็นต้น หรืออาจมีการจัดสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกันออกไปหลายรูปแบบให้เหมาะสมกับการท างานของผู้เรียน ๓ แบบ คือ สภาพแวดล้อมที่
ผู้เรียนต้องใช้สมาธิในการเรียน สภาพแวดล้อมส าหรับงานที่ต้องร่วมมือกันท างาน และสภาพแวดล้อม
ส าหรับงานโครงการที่ต้องลงมือปฏิบัติ  นอกจากนี้สถานศึกษาจะต้องมองให้เห็นกิจกรรมของผู้เรียนใน
มุมต่าง ๆ อีก เช่น ผู้เรียนอาจท ากิจกรรมการเรียนของตนเองอยู่ที่บ้าน ในสตูดิโอการเรียนรู้ของชุมชน 
ลานการเรียนรู้ในโรงเรียนหรือในห้องสมุดเอกซน หรืออาจมีการเลือกพ้ืนที่การเรียนรู้และพ้ืนที่การ
ท างานร่วมกันตามความต้องการของสมาชิกกลุ่ม ซึ่งอาจเป็นห้องวางแผนการท างานที่มีไวท์บอร์ดไว้ขีด
เขียน ห้องปฏิบัติงาน ห้องแสดงผลงานทีมคอมพิวเตอร์ กล้อง กระดานอิเลคทรอนิคส์ พ้ืนที่การท างาน
เป็นกลุ่ม พ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจที่เป็นส่วนตัวเพ่ือลดความเครียดในการเรียนหรือผู้เรียนอาจท ากิจกรรม
ในห้องสมุด สื่อที่ผู้เรียนและทีมงานสามารถท างานในพ้ืนที่โล่งขนาดใหญ่ที่เต็มไปด้วยโต๊ะ เก้าอ้ี หลาก
แบบ และมีเครื่องมือที่ทันสมัยในการท างาน เป็นต้น ซึ่งผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงหรือติดต่อกับครูหรือ
เพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนๆ ได้ ด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตไร้สาย (wireless) จากคอมพิวเตอร์หรือ
โทรศัพท์มือถือตลอดเวลา๒๐ 
  สรุปได้ว่า สถานศึกษาต้องพยายามท าให้ทุกพ้ืนที่ของโรงเรียบกลายเป็นพ้ืนที่แห่งการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพไม่เว้นแม้กระทั่งทางเดินที่สามารถท างานได้ มุมห้องที่มีโซฟานั่งพักผ่อนหรือ 
ท างานร่วมกัน ห้องน้ า โรงอาหาร สวนเกษตร พ้ืนที่พักผ่อน สนามกีฬา เป็นต้น โดยอาจมีการออกแบบ 
ห้องเรียนที่เปิดมีพ้ืนที่โล่ง ลดฉากกั้นให้น้อยลง ท าให้ห้องเรียนมีสภาพเสมือนส านักงานบริษัท หอศิลป์ 
ร้านหนังสือ หรือร้านกาแฟที่มากกว่าตึกแบบทึบๆ อุดอู้ แต่เป็นห้องเรียนที่สามารถมองทะลุผ่านไปอีก 
ส่วนหนึ่งได้ เช่น ใช้กระจกกั้นระหว่างห้องเรียนกับทางเดินหรือสวนพักผ่อน เพ่ือให้ผู้เรียนคนอ่ืนๆ 
ผู้ปกครอง คนในชุมชน ครู ผู้บริหารสามารถมองเห็นกิจกรรมดีๆ ในห้องเรียน ซึ่งอาจเห็นนักเรียนก าลัง
วางแผนท างาน ก าลังท าโครงงาน หรือน าเสนองาน โดยอาจมีครูอยู่ท าตัวเสมือนผู้จัดการโครงการ หรือ 
อาจเป็นห้องเรียนที่นักเรียนก าลังท างานอย่างอิสระ 
           ๓.๒ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ กิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ นั้นนับว่ามีความส าคัญมาก หากครูยังใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบเดิมที่ถ่ายทอดผ่านตัวครูไปสู่เด็กเป็นส าคัญแล้ว ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ จะไม่มีคุณลักษณะ
ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้แน่นอน ซึ่งโฟการ์ตี้ (Fogarty) ได้กล่าวถึงตัวอย่างกรอบ
วิสัยทัศน์ด้านการศึกษาของประเทศสิงคโปร์ ๔ ประการ ซึ่งมีวิสัยทัศน์ที่ ๒ เป็นวิสัยทัศน์เพ่ือการศึกษา

                                                           

  ๒๐ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, ๘๐ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(นนทบุรี : พี บาลานซ์ดีไซด์แอนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๙), หน้า ๖. 



๔๑ 

 

ที่ว่า “สอนให้น้อยลง เรียนรู้ให้มากขึ้น” เป็นวิสัยทัศน์ที่เน้นการสอนในแบบที่ช่วยนักเรียนให้เรียนรู้โดย
ไม่ต้องสอน๒๑ ซึ่งครูต้องมีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ทักษะการท างาน ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี รวมทั้งทักษะชีวิตที่ใช้ได้จริงกับครอบครัว 
โรงเรียน ชุมซน และประเทศซาติ จากตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ในประเทศสิงคโปร์นั้นแสดงให้เห็นว่า
ผู้เรียนในศตวรรษ ที่ ๒๑ นั้นต้องเป็นบุคคลที่ใฝ่เรียนรู้ ต้องเป็นนักคิด ซึ่งจะเป็นฐานความรู้ส าคัญในการ
พัฒนาประเทศ ดังนั้นกิจกรรมที่ส าคัญแรกที่สิงคโปร์ท าคือ การพยายามสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิซา
ชีพขึ้นเพ่ือไปผลักดัน ให้เกิด “การสอนที่น้อยลง แต่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น” ซึ่งครูต้องไปจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ที่ให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ที่จะเรียนรู้ด้วยตนเองติดตัวไปใช้ในชีวิตจริงในอนาคต
ให้ได ้
  นอกจากนี้ เพร์ลแมน (Pearlman) ยังได้กล่าวถึงผู้เรียนในศตวรรษใหม่ที่เป็นคน     ยุค
ดิจิตอล เป็นมนุษย์เครือข่าย กระตือรือร้นที่จะท างานด้วยตนเองหรือร่วมมือกับผู้อ่ืน โดยเมื่ออยู่บ้านเขา
จะขลุกอยู่กับคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ไอพอด และสมาร์ทโฟน แต่เมื่ออยู่โรงเรียนเขากลับต้องถูก
บังคับให้นั่งที่โต๊ะตัวเล็กๆ เพ่ือขีดเขียนด้วยดินสอปากกาและท างานตามใบงานที่ได้รับค าสั่งจากครู ซึ่ง
เขาได้กล่าวถึงงานวิจัยด้านการศึกษาจ านวนมากที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมและศักยภาพใหม่ๆของ
ผู้เรียนในปัจจุบันว่า “นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อพวกเขามีส่วนร่วม” ซึ่งต่อมา เฟรนสกี้ (Prensky) 
ได้เรียกร้องให้ครูเปลี่ยนวิธีสอนจาก “การบอกให้ท าหรือการบรรยาย” ไปสู่การสอบแบบใหม่ที่ “ปล่อย
ให้ผู้เรียนสอนตัวเอง โดยมีครูคอยแนะน า” ซึ่งต่อมาประเทศสหรัฐอเมริกา และยุโรปก็ได้ลองสร้างสรรค์
นวัตกรรมใหม่ๆ โดย ได้ลองน าการเรียนรู้จากโครงงาน (Project-based learning :PBL) มาควบคู่กับ
วิธีการประเมินผล การปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการสร้างการมีส่วนร่วม สร้างความท้าทาย และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่น าไปสู่ความรู้และทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑ และมีข้อค้นพบว่า “นักเรียน
สามารถท างานและเกิดความรู้ได้ดีที่สุดเมื่อได้เรียนรู้ทุกโครงงาน” ซึ่งในอังกฤษได้มีหน่วยพัฒนา
นวัตกรรม (Innovation Unit) ซึ่งได้อธิบายว่าเหตุที่สอนให้ผู้เรียนพัฒนานวัตกรรมก็เพ่ือ “ให้คนหนุ่ม
สาวเกิดแรงบันดาลใจ”๒๒

 สถาบันด้านการศึกษาบัค (Buck Institute of Education) ในอเมริกาได้ให้
ค านิยามการเรียนรู้จากโครงงานว่าคือ “วิธีการสอนอย่างเป็นระบบที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
เนื้อหาและทักษะผ่านขั้นตอนการแสวงหาอย่างต่อเนื่อง โดยใช้ค าถามที่ซับซ้อน และผลงานหรือภารกิจ
ที่ออกแบบมาเป็นอย่างดี” ส าหรับในประเทศไทย ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้ให้

                                                           

  ๒๑ Ministry of Education,Singapore, “Teach Less, Learn More : Reigniting 
Passion and Mission, National Library Board Singapore”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://eresources.nlb.gov.sg/info pedia/articles/SIP. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๑]. 
  

๒๒
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, ๘๐ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ, อ้างแล้ว, หน้า ๕-๘. 



๔๒ 

 

แนวคิดไว้ว่าผู้เรียนในอนาคตต้องถูกส่งเสริมและกระตุ้นให้เขาได้มิบทบาทในการควบคุมการเรียนของ
ตนเองมากขึ้น และการสอนต้องเน้นทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ๒๓ 
 ดังนั้นการสอนที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างดีนั้นต้องมีกระบวนการที่ให้ ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนโดยการศึกษา ค้นคว้า พิสูจน์ ทดลอง ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง และ
สร้างผลงานของตนเองออกมาอย่างมีคุณภาพ การสอนในศตวรรษที่ ๒๑ เราจึงน่าจะเห็นภาพของ
ผู้เรียนที่มุ่งมั่นในการท างานของตนเอง จากการเขียนบันทึกออนไลน์ การค้นคว้าบนอินเทอร์เน็ต การ
เรียนผ่านโลกเสมือนจริง การประชุมกลุ่มเพ่ือวางแผนท าเว็บไซด์ การน าเสนอผลงานของตนเองผ่านสื่อ
ดิจิตอล หรือก าลังร่วมกันประเมินทักษะการท างานร่วมกันและการน าเสนอผลงานของเพ่ือนๆ แต่ทั้งนี้
ในห้องเรียนก็อาจจะยังมีการเรียนจากครูเช่นกัน ในบางรายวิชาที่เป็นรายวิชาแบบสหวิทยากร ที่ต้อง
สอนร่วมกันเป็นทีม๒๔  

  ๔) การประเมินผลการเรียนรู ้ วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ 
ที่มีประสิทธิผลจะช่วยให้ผู้เรียน ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนของตนเองอย่างทันท่วงที และเชื่อมโยงไป
ยังเกณฑ์ท่ีจ าเป็นเพื่อปรับปรุง พัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึน ดังนั้นผลการเรียนของนักเรียบจึงควรให้นักเรียน
สามารถดูเกรดการเรียนของ ตนเองได้ทันทีในเว็บไซด์ โดยมีการอัพเดตให้มีข้อมูลที่ใหม่เสมอ โดยดูได้
ทั้งรายจุดประสงค์ รายบุคคล และรายวิชา รวมทั้งผู้ปกครองสามารถดูผลการเรียนของนักเรียนของ
ตนเองได้จากทุกที่ทุกเวลา 
   ๔.๑ หลักการประเมินผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ การประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ผู้ประเมินหรือครูต้องค านึงถึงหลักการต่อไปนี้ 
    ๔.๑.๑ การประเมินที่แปรเปลี่ยนไม่ใช่ประเมินตามเงื่อนไขมาตรฐานเดียวกับ 
เนื่องจากผู้เรียนบางคนหรือบางกลุ่มต้องใช้เวลาในการท างานที่มากขึ้นเพ่ือความส าเร็จของงานที่ไม่
เหมือนกับเพ่ือนหรือเป็นงานที่ท้าทายหรือมีความยากง่ายต่างจากเพ่ือนๆ กลุ่มอ่ืนๆ ครูผู้ประเมิน ต้องมี
มาตรฐาน การให้คะแนนที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม ทั้งเรื่อง ความคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิง วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการแก้ปัญหาในการท างาน และต้องมีความเข้าใจในเรื่องของการประเมินที่ผันแปรไป
ตามเวลา บริบท และกระบวนการประเมินผลงาน 
    ๔.๑.๒ การประเมินทั้งระดับบุคคลและทีมงาน เนื่องจากโลกในศตวรรษ ที่ 
๒๑  การวัดผลงานความส าเร็จของคนไม่ได้วัดจากผลงานของคนเพียงคนเดียว แต่มักเป็นผลงานที่ได้
ร่วมคิดและพัฒนาขึ้นจากทีมงาน ซึ่งอาจมีการให้ผลตอบแทนจากการพัฒนาชิ้นงานเป็นทีมและความ  

                                                           

  
๒๓ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ตลอดชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าของคุรุสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๘-๙. 
  ๒๔ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, ๘๐ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ, อ้างแล้ว, หน้า ๘. 



๔๓ 

 

ร่วมมือเป็นส าคัญ ดังนั้นการประเมินความส าเร็จจากผลงานของทีมผู้ประเมินจึงต้องให้ความส าคัญ 
อย่างมากและมากกว่าการประเมินรายบุคคล 
    ๔.๑.๓ การประเมินที่เปิดเผย การประเมินผลการเรียนของผู้เรียนจะไม่เป็น
ความลับส าหรับเขาอีกต่อไป การประเมินในศตวรรษที่ ๒๑ ต่างไปจากการประเมินในศตวรรษที่ ๒๐ ที่
มุ่งเน้น การทดสอบต้องเป็นความลับ แต่คุณค่าของการประเมินในศตวรรษที่ ๒๑ อยู่ที่การเปิดเผยการ
ประเมิน โดยผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในการสร้างแบบประเมินหรือแบบทดสอบด้วย และให้ผู้เรียนได้น า
สิ่งที่จะสอบไปศึกษา พิจารณาและตอบมาอย่างรอบคอบ ดังนั้นการรู้ค าถามก่อนการสอบจึงไม่ใช่การ
โกงข้อสอบอีกต่อไป แต่เป็นการแสดงความรับผิดชอบและความรอบคอบของผู้สอบ และเป็นการท าให้ 
ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสประสบความส าเร็จทางการเรียนอย่างเป็นธรรม  
 

 
ภาพที่ ๒.๓ กรอบแนวคิดส าหรับการประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑ ที่มา : วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และคณะ , 

ทักษะแห่งอนาคตใหม่ : การศึกษาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑, ๒๕๕๖, หน้า ๔๔๗. 

การประเมินทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ ๒๑ 

ส ารวจ : คุณได้เรียนรู้
อะไรนอกจากในบทเรียน 

?คุณเคยท าผิดพลาด
อะไร และเรียนรู้อะไร

จากสิ่งนั้น? 

สร้างสรรค์: คุณเสนอ
อะไรใหม่ๆ บ้างที่เป็น
ความคิด ความรู้ ความ

เข้าใจ? 

เรียนรู้: 

คุณรู้อะไรบ้าง? 

คุณท าอะไร   

เป็นบ้าง 

เข้าใจ: มีหลักฐานอะไรที่
แสดงว่า คุณรู้จักระยุกต์

ใช้ส่ิงที่เรียนรู้ใน
สถานการณ์อื่น? 

แบ่งปัน: คุณจะใช้ส่ิงที่
เรียนรู้เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น 
ชั้นเรียน ชุมชน หรือโลก 

ได้อย่างไร? 



๔๔ 

 

  ๔.๒ กรอบการประเมินผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑  แก่นของการประเมินทักษะผู้เรียนใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ มี ๕ มิติดังนี ้
    ๔.๒.๑ การเรียนรู้ การประเมินทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ยังคงต้อง
ประเมินในความรู้เชิงเนื้อหา แต่เงื่อนไขการประเมินจะใช้มาตรฐานเดียวไม่ได้ แต่ควรเป็นการประเมินที่
ผันแปรได้ เนื่องจากการใช้แบบทดสอบมาตรฐานเพ่ือตรวจสอบความรู้แต่ละส่วนแยกกันมีข้อจ ากัด 
ดังนั้นเงื่อนไขต้องแปรเปลี่ยนได้ตามความต้องการเพื่อสะท้อนถึงการประยุกต์ที่แท้จริง 
    ๔.๒.๒ การเข้าใจ การประเมินทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ มีแนวโน้มเปิด
กว้างนักเรียนไม่เพียงแต่รู้งานก่อนการประเมิน แต่เขาน่าจะมีส่วนในการออกแบบเกณฑ์การให้คะแนน 
ที่ท้าทายและร่วมสร้างแบบประเมินด้วย เพ่ือให้เขาเข้าใจตนเองได้ด้วยในการท างาน ดังนั้นรายการ
ประเมินต้องมีความยืดหยุ่น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้ทั้งทักษะและความเข้าใจ ซึ่งความเข้าใจของผู้เรียน
นั้นน่าจะมาจากความสามารถในการอธิบายสิ่งที่เขาได้เรียนรู้แก่ผู้อ่ืน หลักฐานของความเข้าใจของแต่ละ
คนจึงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการประเมิน 
    ๔.๒.๓ การส ารวจ การท่องจ าไม่ใช้การเรียนรู้ แต่นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดี เมื่อ
เขาได้ส ารวจสิ่งที่เรียนรู้ครูจึงมีหน้าที่จะเป็นผู้ช่วยเปิดประตูไปสู่ดินแดนแห่งการส ารวจที่พ้นจากเงื่อนไข
แบบมาตรฐานเดียว ให้แก่ผู้เรียนโดยครูใช้ค าถามที่ท้าทาย โดยการส ารวจที่ดีนั้นต้องอาศัยความร่วมมือ
จากหลายฝ่ายต้องอาศัยการช่วยเหลือกัน ร่วมแสดงความคิดเห็นและการให้แรงบันดาลใจแก่กันระหว่าง
ผู้ส ารวจด้วยกัน และเมื่อส ารวจแล้วผู้เรียนต้องน ามาเปิดเผยแก่ผู้อื่น ไม่ใช่เก็บไว้เป็นความลับ 
    ๔.๒.๔ การสร้างสรรค์ ในเรื่องของการประเมินจะเป็นไปอย่างเปิดเผย ไม่มี
ความลับ ผู้เรียนจึงมีส่วนร่วมในการออกและสร้างการประเมิน ไม่ใช่เป็นเพียงผู้รับการประเมิน ดังนั้นใน
บริบทของการประเมิน การทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้วยการทดสอบแบบมาตรฐานเดียวจึงเป็นสิ่งที่
ไม่ถูกต้อง แต่ครูจะต้องท้าทายให้ผู้เรียนพิจารณาขอบเขตของสิ่งที่พวกเขาก าลังท าอยู่เพ่ือหาแนว
ทางการประเมินตนเอง และที่ส าคัญผู้สอนต้องค านึงถึงว่าการประเมินนั้นจะต้องสนับสนุนข้อผิดพลาด
มากกว่าการน าไปลงโทษผู้เรียน เพราะข้อผิดพลาดในการท างานนั้นถือว่าเป็นหลักฐานส าคัญที่แสดงว่า
ผู้เรียนกล้าเสี่ยงใช้เนื้อหาหรือการท างานที่ยากในลักษณะสร้างสรรค์ ไม่ใช่หลักฐานความล้มเหลวและครู
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานร่วมกัน เพราะการท างานร่วมกันจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดมุมมองใหม่
ต่างๆ และความคิดเห็นที่เป็นทางเลือกและการวิพากษ์วิจารณ์จะเป็นกระตุ้นส าคัญให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ 
    ๔.๒.๕ การแบ่งปัน ผู้สอนต้องเปลี่ยนแปลงความคิดผู้เรียนจากการไม่เคย
แบ่งปัน งานของตนเองกับผู้อ่ืนมาเป็น “วันนี้คุณได้แบ่งปันงานของคุณกับใครบ้างแล้วหรือยัง” โดยครู
ต้องไม่คิดแค่ว่าผู้เรียนเป็นเพียงผู้บริโภคการศึกษา แต่ยังแบ่งปันความเข้าใจกระบวนการ และความคิด
กับ นักเรียนและครูในห้องเรียนและทั่วโลก ดังนั้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนเปลี่ยนจากการ



๔๕ 

 

แลกเปลี่ยนสองทางไปเป็นการสนับสนุนเครือข่ายการเรียนรู้โดยนักเรียน เป้าหมายไมใช่แค่ให้ผู้เรียน
พิสูจน์คุณค่าให้ครูรู้แต่เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนช่วยเหลือชุมชนการเรียนรู้๒๕ 

  ๔.๓ การให้ข้อมูลย้อนกลับจากการประเมิน 

  เมื่อมีการสอบแล้ว สิ่งส าคัญต่อไปคือการแจ้งผลการเรียนแก่ผู้เรียน ซึ่งผลการประเมิน
ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ผู้เรียนจะต้องสามารถดูเกรดการเรียนของตนเองได้ทุกวัน และตรวจเกณฑ์ การ
ให้คะแนนได้ทางออนไลน์ตลอดเวลา ดังนั้นการท าให้เกณฑ์การประเมินโปร่งใสและเข้าใจได้ง่ายจะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจเลือกเป้าหมายหรือระดับของงานที่พวกเขาต้องการบรรลุผลการให้ความ
คิดเห็นตอบกลับอย่างทันท่วงทีบวกกับเกณฑ์การประเมินท าให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่จ าเป็นเพ่ือน าไป
เป็นข้อสนเทศในการก ากับตนเอง ปรับปรุงและพัฒนางานให้ดียิ่งขึ้น 
  สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ นี้ จะมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี ทั้ง
ความรู้ ทักษะการเรียนรู้การคิด และมีทักษะชีวิต โดยจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ที่กว้างและลึก ใน
หลากหลายเรื่อง รวมทั้งมีทักษะในการจ าแนกแยกแยะข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีระบบการคิดที่ดี 
มีการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล มีจิตแห่งความเคารพ มีจิตแห่งจริยธรรม เพ่ือความเป็น พลเมืองที่ดี
ของประเทศและของโลก โดยครูควรจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม การเรียนรู้ของผู้เรียน วัฒนธรรมการ
ท างานร่วมกัน มีสภาพแวดล้อมในการเรียนที่มีความสะดวกในการเคลื่อนย้าย สามารถปรับรูปแบบใน
การใช้พื้นที่ในห้องเรียนได้อย่างง่ายดาย เอ้ือต่อการเรียนรู้แบบโครงงานหรือ การเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้เรียนมากกว่าการเรียนที่เน้นเนื้อหา ส่วนการประเมินผลการเรียน จะมี การประเมินที่แปรเปลี่ยนได้
โดยไม่ใช่การประเมินตามเงื่อนไขมาตรฐานเดียวกัน และมีการประเมิน ทั้งระดับบุคคลและทีม งาน 
รวมทั้งเป็นการประเมิน ที่เปิดเผย โดยให้ผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน การสร้างแบบประเมินด้วย และ
ให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่จะทดสอบไปศึกษา พิจารณาและตอบมาอย่าง รอบคอบให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง
สมเหตุสมผลมากที่สุด ซึ่งจะเป็นการแสดงศักยภาพที่แท้จริงของเขา ออกมา รวมทั้ งผู้เรียนสามารถน า
องค์ความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตจริงได้๒๖   
 

๒.๓  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แนวพุทธ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากการ

ได้รับประสบการณ์ การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมนี้ สามารถท าให้ผู้เรียนเผชิญกับเหตุการณ์ชนิด
เดียวกันในลักษณะที่แตกต่างกันไปจากเดิม การเรียนรู้ขอบเขตกว้างขวางและสลับซับซ้อน จนกล่าวได้
ว่า บุคลิกภาพของคนเรานั้น เป็นผลของการเรียนรู้แทบทั้งสิ้น จิตวิทยาตะวันตกให้ความส าคัญกับการ
                                                           

  
๒๕ วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตตฤกษ์, ทักษะแห่งอนาคตใหม่ : การศึกษาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑, พิมพ์

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอเพ่นเวิลด์, ๒๕๕๖), หน้า ๔๔๔-๔๔๕. 
  ๒๖ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, ๘๐ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ, อ้างแล้ว, หน้า ๑๑. 



๔๖ 

 

เรียนรู้ในด้านร่างกายโดยเฉพาะส่วนส าคัญในการเรียนรู้ คือ อวัยวะสัมผัส (receptor) อันได้แก่ ตา หู 
จมูก เป็นต้น เมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบอวัยวะรับสัมผัสก็จะรายงานไปยังสมองและเกิดการแปลความหมาย
ที่สมอง และสมองก็สั่งมายังประสาทกล้ามเนื้อ (motor nerve) ท าให้เกิด “ปฏิกิริยา” ตอบสนองต่อสิ่ง
เร้านั้นเกิดพฤติกรรมขึ้นอย่างนี้เรียกว่าเกิดภาวการณ์เรียนรู้ขึ้นในทางพุทธศาสนากล่าวคือ  คน
ประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ รูปกับนาม รูปได้แก่ร่างกาย นามได้แก่ ส่วนจิตใจ ร่างกายมีความสามารถ
จะรับกระทบผัสสะได้เท่านั้น ยังไม่เป็นการรู้เพราะถือว่า กายเป็นวัตถุธาตุ (แม้สมองก็เป็นวัตถุรู้อะไร
ไม่ได้) ตัวรู้ คือจิตประกอบด้วยอารมณ์ ๔ ประการ คือ (๑) อดีตกรรม หรือประสบการณ์เก่า (๒) 
อารมณ์หรือสิ่งเร้ามากระทบอวัยวะ (๓) เจตสิก หรือความรู้สึกนึกคิดของจิต และ (๔) วัตถุรูป คือ 
อวัยวะรับสิ่งเร้า การเรียนรู้จะเกิดได้นั้น ปัจจัยทั้ง ๔ อย่าง ต้องท างานประสานกัน คือ เมื่อมีสิ่งเร้า 
(อารมณ์) มากระทบกับอวัยวะรับสิ่งเร้า (วัตถุรูป) เราจะไม่เห็น (ไม่รู้) ถ้าไม่มีความตั้งใจจะดู (ฟัง ดม
กลิ่น ฯลฯ) คือไม่มีเจตสิก หรือเมื่อสิ่งเร้ากระทบวัตถุรูป แม้ตั้งใจดู(มีเจตสิก) ก็ตาม แต่หากไม่มี
ประสบการณ์เดิม (อดีตกรรม) เราก็จะไม่รู้จักสิ่งนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้๒๗  

พระไพศาล วิสาโล  กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธหมายถึง กระบวนการที่เป็นไปเพ่ือ
ความเจริญแห่งปัญญา สาระของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธได้ถูกย่นย่อไว้แล้วในพุทธพจน์ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการเหล่านี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเจริญแห่งปัญญา กล่าวคือ การเสวนาสัตบุรุษ 
การฟังสัทธรรม โยนิโส-มนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ” จากพุทธพจน์นี้ สามารถแยกกระบวนการเรียนรู้ 
ออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟังสัทธรรม (๒) การคิด ได้แก่
โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ๒๘  

สุมน อมรวิวัฒน์  ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้แนวพุทธ ว่าหมายถึง กระบวนการที่ผัสสะ
ทั้ง ๖ ของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งเร้า เกิดธาตุรู้ (รู้สึก หมายถึง รู้
คิด รู้แจ้ง) และมีการกระท าโต้ตอบ ฝึกฝนอบรมตนเอง หรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษ์ผล เกิดคุณ
ภาวะ (ความรู้และความดี) สมรรถภาวะ (ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และ
อิสรภาวะ (พ้นจากทุกข์และความเป็นทาส) ๒๙ 

กล่าวโดยสรุป การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ หมายถึง กระบวนการฝึกฝนอบรมให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ครอบคลุมถึงความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ตรงกับความเป็นจริง  เกิดการพัฒนา

                                                           
๒๗

 วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ชีวา 

ภิวัฒน,์ ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๑-๑๑๒. 
 ๒๘ พระไพศาล วิสาโล, “กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ”, http://www.visalo.org/article/budKrabuan 
karn.html. 
 ๒๙ สุมน อมรวิวัฒน์, การเรียนรูต้ามแนวพุทธศาสตร์, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), 
หน้า ๘. 

http://www.visalo.org/article/budKrabuan


๔๗ 

 

กระบวนการคิด น าสู่การฝึกฝน ปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง ดีงามทั้งโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตร อันส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ จากการประมวลวิเคราะห์ค าสอนของ
พระพุทธเจ้าสามารถสะท้อนให้เห็นลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธมีองค์ประกอบที่ส าคัญ
อย่างน้อย ๔ ประการ คือ  

(๑) ความมีอิสระ ที่ส าคัญมาก คือ ความมีอิสระจากการครอบง าของอวิชชาและกิเลส ตัณหา 
อุปาทาน  

(๒) การเรียนรู้ความจริง คือการสัมผัสและการปฏิบัติในธรรมชาติแห่งความเป็นจริงของชีวิต 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

(๓) การคิดไตร่ตรองอย่างแยบคาย  
(๔) การมีจิตใจที่เป็นกลาง  
ซึ่งการที่จะสัมผัสและคิดได้ตามความเป็นจริงนั้นต้องการจิตใจที่เป็นกลาง ถ้าจิตใจไม่เป็นกลาง

ก็จะรับรู้และคิดไปตามอคติ การที่จิตใจจะเป็นกลางได้ต้องด าเนิน การตามมรรคมีองค์แปด๓๐  ซึ่ง
สอดคล้องกับโรงเรียนวิถีพุทธที่ได้เน้นการจัดสภาพทุก ๆ ด้าน เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาตามหลัก
พุทธธรรมอย่างบูรณาการที่ส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม  ๔ 
ประการ คือ 

(๑) สัปปุริสสังเสวะ (การเสวนาสัตบุรุษ) หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้มีครู-อาจารย์ดี มี
ข้อมูล มีสื่อท่ีดี 

(๒) สัทธัมมัสสวนะ (การฟังสัทธรรม) หมายถึง เอาใจใส่ศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอน
ที่ด ี

(๓) โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 
(๔) ธรรมานุธรรมปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้ถูกต้องเหมาะสม 
พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวถึงสาระของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ ตามลักษณะแห่งปัญญา

วุฒิธรรม มี ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟังสัทธรรม (๒) การคิด ได้แก่ 
โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ได้แก่ธรรมานุธรรมปฏิบัติ โดยมีรายละเอียด ดังนี้๓๑ 

(๑) การรับรู้ เป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ (สัทธรรม) ซึ่งรวมถึงการเรียนรู้
จากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร (สัตบุรุษ) อย่างไรก็ตาม กระบวนการรับรู้นั้นนอกจากประกอบด้วยข้อมูล 

                                                           

 ๓๐ วรวิทย์ วศินสรากร, “กระบวนการเรยีนรู้อย่างพุทธ”, วารสารสารานุกรมศึกษาศาสตร์, ปีท่ี ๒๙ 
(เมษายน ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๓ -๑๗๕. 

๓๑
 พระไพศาล วิสาโล, “กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ”,  

http://www.visalo.org/article/budKrabuankarn.html.  



๔๘ 

 

ข่าวสารความรู้ หรือ ค าชี้แนะอันเป็นองค์ประกอบภายนอกแล้วองค์ประกอบภายใน อันได้แก่ 
ความสามารถในการรับรู้เข้าใจ ก็มีความส าคัญอย่างมากแม้จะได้ยินได้ฟังสิ่งดีงาม แต่หากรับรู้หรือเข้าใจ
คลาดเคลื่อน การรับรู้ก็ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ความคลาดเคลื่อนในการรับรู้อย่างแรกก็คือ การรับรู้ไม่ตรง
ตามความเป็นจริง เช่น ได้ยินหรือเห็นไปอีกอย่างหนึ่งความคลาดเคลื่อนดังกล่าวเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นบ่อย
มากในชีวิตประจ าวันปัจจัยส าคัญนั้น ไม่ได้อยู่ที่ อายตนะ ทั้ง ๕ เช่น หู หรือ ตา แต่อยู่ที่ใจหรือ
ความรู้สึกนึกคิดเช่น คนที่ก าลังหวาด กลัวไม่เคยเข้าป่า ย่อมเห็นรากไม้เป็นงูได้ง่าย ๆ พูดตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ก็คือ สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ การรับรู้คลาดเคลื่อนนั้นมิได้เป็นผลจากการปรุง
แต่งของอารมณ์ความรู้สึก ในขณะนั้นเท่านั้น หากยังเกิดจากทัศนคติหรือทิฏฐิที่ฝังแน่นในใจด้วย ดังนั้น
กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ นอกจากจะให้ความ ส าคัญแก่ข้อมูลข่าวสารหรือเนื้อหาที่จะรับรู้แล้ว สิ่งที่
จะมองข้ามไปไม่ได้ก็คือ ความสามารถในการรับรู้ ในทางพุทธศาสนาสิ่งที่จะช่วยให้เกิดการรับรู้ตรงตาม
ความเป็นจริงก็คือ“สติ” สติช่วยให้บุคคลรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกที่ก าลังเกิดขึ้นในใจ สามารถยกจิต
จากอารมณ์และรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่ก าลังประสบอย่างตรงตามความเป็นจริงได้ (active listening) การฟัง
อย่างมีสติปลอดจากอคติและสมมติฐานล่วงหน้านั่นเอง) สติหากมีก าลังเพียงพอและต่อเนื่อง ยังจะช่วย
ให้บุคคลมองเห็นตัวเองอย่างลึกซึ้ง จนตระหนักถึงทัศนคติหรือความล าเอียงทางเชื้อชาติเพศ เศรษฐกิจ 
สถานะ ที่ฝังลึกอยู่ในตน อันเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้โลกตามความเป็นจริง สติยังช่วยให้ปัญญาหรือ
ความรู้ที่มีอยู่ ถูกดึงมาใช้งานให้เกิดประโยชน์ด้วย และหากฝึกฝนมาดีพอ ทั้ง ๆ ที่เห็นหรือรับรู้สิ่งที่ไม่ดี 
แทนทีจ่ะเป็นโทษก็อาจเป็นคุณด้วย พุทธศาสนาแม้จะเน้นการรับรู้สิ่งที่ดี แต่เมื่อมีเหตุจะต้องประสบกับ
สิ่งที่ไม่เกื้อกูล ท่านก็สอนให้รู้จักเปลี่ยนร้ายให้กลายเป็นดี ในพุทธศาสนามีค าว่าอินทรีย์สังวร หรือการ
ส ารวมอินทรีย์ หมายถึง การระวังไม่ให้อกุศลธรรมครอบง าใจเมื่อรับรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ มัก
เข้าใจกันว่า อินทรีย์สังวร หมายถึง การระวังหูระวังตาไม่ไปรับรู้รับเห็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม นี้ยังเป็น
ความหมายที่แคบ การส ารวมอินทรีย์ที่แท้จริง หมายความรวมถึง การรักษาใจให้เป็นปกติ ไม่เกิดอกุศล
แม้จะเห็นสิ่งไม่ดีไม่งามพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ๓๒อธิบายค านี้ให้เข้าใจง่าย ๆ ว่าหมายถึง“การใช้
อินทรีย์ให้เป็น” ซึ่งสติเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญมากส าหรับอินทรีย์สังวร แต่อินทรียสังวรจะเกิดผลดีได้
ต้องอาศัยปัญญาหรือการรู้จักคิดด้วย ยังมีความคลาดเคลื่อนในการรับรู้ ได้แก่ การเข้าใจเนื้อหาสาระ
หรือจับประเด็นได้ไม่ถูกต้องหรือไม่ครบถ้วน ในกรณีที่เป็นการฟังหรือการอ่าน รวมไปถึงการเข้าใจ
เนื้อหาหรือสามารถจับประเด็นที่อีกฝ่ายหนึ่งต้องการสื่อไม่ถูกต้องด้วย 

(๒) การคิด เมื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารหรือค าแนะน าได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็นและครบถ้วนแล้ว 
กระบวนการเรียนรู้ขั้นต่อมาก็คือ การคิด หรือการน าเอาสิ่งที่รับรู้นั้นมาย่อย จัดระเบียบ หรือเสริมเติม
ต่อเพ่ือให้เกิดปัญญาเพ่ิมพูนขึ้น โยนิโสมนสิการ คือการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีสามารถจัดได้เป็น ๒ 

                                                           
๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาฉบับง่าย Education Made Easy, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๒๕-๒๘. 



๔๙ 

 

ประเภทใหญ่ ๆ คือ โยนิโสมนสิการแบบปลุกปัญญา คือการคิดเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งตามสภาวะหรือ
ความเป็นจริง โยนิโสมนสิการประเภทนี้มุ่งให้เกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เข้าถึงอิสรภาพทางจิตและปัญญา 
แต่ในระดับสามัญหรือโลกียธรรม หมายถึง การคิดเพ่ือให้เกิดปัญญาเพ่ิมพูนขึ้น ส่วนโยนิโสมนสิการอีก
ประเภทหนึ่ง คือโยนิโสมนสิการแบบเสริมสร้างคุณภาพจิต เป็นการใช้ความคิดเพ่ือให้เกิดกุศลธรรม เป็น
อุบายลด โลภะ โทสะ และโมหะ โดยใช้ธรรมฝ่ายดีมากดข่ม หรือทดแทน ซึ่งสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้รู้จักคิด 
หรือเกิดโยนิโสมนสิการ ก็คือการรู้จักตั้งค าถามค าถามนั้นเป็นตัวน าความคิด และก าหนดการรับรู้เพ่ือ
แสวงหาค าตอบพระพุทธองค์ได้ใช้ค าถามในการกระตุ้นให้เกิดปัญญาบ่อยครั้ง กระบวนการเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นไม่ได้ หากไม่รู้จักคิดหรือคิดไม่ถูกวิธี ขณะเดียวกัน คนจะคิดเป็นหรือคิดถูกวิธีได้ ก็เพราะรู้จักตั้ง
ค าถามกระบวนการศึกษาท่ีถูกต้องจึงควรให้ความส าคัญแก่การฝึกให้รู้จักตั้งค าถามด้วย 

(๓) การปฏิบัติ ในทางพุทธศาสนาหากขาดการปฏิบัติย่อมมิใช่การเรียนรู้ที่ครบถ้วนสมบูรณ์
หรือถูกต้อง นี่คือ จุดส าคัญที่ท าให้การศึกษาแบบพุทธแตกต่างจากการศึกษาแบบตะวันตกหลายส านัก  
เพราะฝ่ายหลังนั้นเน้นการใช้ความคิดล้วน ๆ จึงเป็นการเรียนรู้ในระดับพุทธิปัญญา (intellect) 
การศึกษาหรือสิกขาในทางพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๓ ส่วนคือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญา
สิกขา เรียกสั้น ๆ ว่าศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง ๓ ส่วนนี้ต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นส่วนส าคัญ การปฏิบัติที่
เรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ค านี้มักแปลกันว่า ปฏิบัติธรรมโดยสมควรแก่ธรรม หรือปฏิบัติธรรมน้อย
คล้อยแก่ธรรมใหญ่๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายเพ่ิมเติมว่า หมายถึง ปฏิบัติธรรมถูกหลัก 
ท าให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้ากันได้ สอดคล้องกันและส่งผลแก่หลักการใหญ่ เป็นไปเพ่ือจุดหมายที่ต้องการ พูด
ง่าย ๆ คือปฏิบัติตรงตามจุดมุ่งหมาย ในการปฏิบัติธรรมนั้นนอกจากจะต้องรู้ข้อธรรมแล้ว ยังต้องรู้
จุดมุ่งหมายของธรรมข้อนั้น ๆ ด้วย จึงจะปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ด้วยเหตุนี้ กัลยาณมิตรหรือครูบา
อาจารย์ จึงไม่เพียงแต่จะต้องเป็นผู้ที่สามารถชี้แนะสิ่งดีงาม (ธรรม) แก่ศิษย์แล้ว ยังจะต้องเข้าใจกระจ่าง
ชัดในจุดมุ่งหมาย (อรรถ) ของสิ่งเหล่านั้นด้วย พร้อมกันนั้นก็สามารถช่วยให้ศิษย์รู้จักคิด สามารถเข้าใจ
เนื้อหาสาระของสิ่งที่ครูสอน จับหลักจับประเด็นได้ พร้อมกับเข้าใจจุดมุ่งหมายของหลักหรือสาระ
เหล่านั้นได้ด้วย เมื่อเข้าใจจุดมุ่งหมายแล้ว ก็สามารถประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้มาให้เกิดผลได้ในทุก
สถานการณ ์หรือสามารถบูรณาการสิ่งเหล่านั้นให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตประจ าวันได้การรับรู้ การ
คิด และการปฏิบัตินี้ ในที่สุดก็จะเชื่อมกันเป็นวัฏจักร เพราะเมื่อปฏิบัติอย่างถูกต้อง นอกจากจะช่วยให้
รู้จักคิดได้ดีขึ้น และเกิดความรู้ใหม่แล้ว ยังท าให้เกิดทัศนคติใหม่ เกิดความใฝ่รู้ มองสิ่งต่าง ๆ ว่าเอ้ือให้
เกิดปัญญาได้ทั้งนั้น อีกทั้งยังอาจเกิดทัศนคติที่ดีต่อผู้อ่ืนมากขึ้น เช่นเห็นว่า การร่วมมือกันจะท าให้เกิด
การเรียนรู้ได้มากขึ้นทัศนคติเหล่านี้ย่อมเปิดใจให้รับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น ละเอียดลออถี่ถ้วนขึ้น เรียกว่า
เปิดใจกว้างและเป็นกลางได้มากขึ้น เป็นการเพ่ิมสมรรถนะในการใช้อินทรีย์ให้เกิดประโยชน์การรับรู้

                                                           
๓๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๘๔. 



๕๐ 

 

เช่นนี้ ย่อมส่งผลให้เกิดการคิดและการปฏิบัติที่เก้ือกูลเป็นกุศลมากขึ้น เอ้ือให้เกิดความเจริญแห่งปัญญา 
และน าไปสู่ความงอกงามแห่งชีวิตและสังคมในที่สุด นอกจากการสัมพันธ์เชื่อมโยงจนครบวงจรแล้ว 
ในทางพุทธศาสนายังเห็นว่า ทั้งการรับรู้ การคิดและการปฏิบัติในตัวมันเองก็เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาได้
ด้วยโดยที่ไม่ต้องรอให้เชื่อมโยงจนครบกระบวนการเสียก่อน ดังเรียกปัญญาที่เกิดจากการรับรู้สดับฟังว่า 
สุตมยปัญญาเรียกปัญญาที่เกิดจากการคิดว่า จินตมยปัญญา และเรียกปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติว่า
ภาวนามยปัญญา อย่างไรก็ตาม กล่าวโดยรวมแล้วความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ การคิดและการปฏิบัติ
ก็ยังเป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรู้ แม้แต่ปัญญา ๓ ประเภทที่กล่าวมา เมื่อพิจารณาอย่างถึงที่สุดก็มิได้
อาศัยการรับรู้การคิด และการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งล้วน ๆหากยังต้องมีองค์ประกอบอีก ๒ อย่างเป็น
ทุนเดิมหรือปัจจัยหนุน เพียงแต่ไม่เด่นเท่านั้น 
 การเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมของเด็กนั้นต้องเป็นไปตามหลัก
พระสัทธรรม คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๒๔) ศึกษาถึงขั้นการ
เรียนรู้ตามหลักพระสัทธรรม มีดังนี ้

(๑) ปริยัติ คือ เล่าเรียน เป็นขั้นที่ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจการเล่าเรียนจดจ าความรู้เหล่านี้
จะได้จากภายนอกท่ีเรียกว่า “ปรโตโฆสะ” ซึ่งแปลว่า เสียงจากที่อ่ืน จากการชักจูงภายนอก ได้จากการ
แนะน าข่าวสาร การถ่ายทอดจากผู้รู้ เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย์เพ่ือน หนังสือ ซึ่งความรู้ที่ได้จะต้องเป็น
ความรู้ในทางท่ีด ีไม่ผิดพลาด จึงจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 

(๒) ปฏิบัติ คือ ลงมือท า เป็นขั้นที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริงตามหลักไตรสิกขาความรู้ขั้นนี้ จะ
ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดและเกิดปัญญา ซึ่งการฝึกให้คิดอย่างผู้มีปัญญานี้จะต้องคิดอย่างโยนิโสมนสิการ 
หมายถึง การท าใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธี หรือที่เรียกว่ารู้จักคิด หรือคิดเป็น นั่นคือ การคิดตามแนว
ของปัญญา คือ การรู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ 

(๓) ปฏิเวธ คือ ประจักษ์แจ้งผล เป็นขั้นรู้จริงในสิ่งที่ศึกษาหรือเรียกว่า “รู้แจ้ง” ในความเป็น
จริงของสิ่งทั้งหลาย สามารถขจัดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ ได้จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นว่า 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธนี้ เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา ซึ่งครู ถือเป็นบุคคลส าคัญที่ต้อง
จัดสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้เด็กเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายน าไปสู่การ
ปฏิบัติ โดยใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาให้ครบทั้ง ๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้มี ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟังสัทธรรม (๒) 
การคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติซึ่งการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่
การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมของเด็กนั้นจะต้องเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ทั้งด้านทฤษฎี /แนวคิด 
การปฏิบัติ และการได้รับหรือเห็นผลจากการปฏิบัตินั้น (ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ) อย่างครบถ้วน 

 
 
 



๕๑ 

 

 การน าหลักพุทธศาสนามาใชในการเรียนการสอน 
 (๑) พุทธศาสนากับการศึกษา 
  มนุษยที่สมบูรณยอมมีการพัฒนาทุกดาน เชน ดานก าลังกาย คือ ใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไม
มีโรคและสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดานก าลังใจคือเปนผูมีความหวัง มีความสุข มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง ดานก าลังความคิด คือ มีสติปญญาสามารถคิดแกปญหาและน าตนเองไปสูความดีงาม
ได ดานจริยธรรม คือ มีศาสนามีคุณธรรมประจ าใจ มีปรัชญาในการด ารงชีวิต มีจรรยาในการท างานด
านสังคม คือ มีการติดตอสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ อยางราบรื่น ท าประโยชนแกสังคมเปนตน โดยสรุปคือ
มนุษยที่สมบูรณจะตองมีการพัฒนาทั้งกาย จิต และสิ่งแวดลอมซึ่งประกอบกันเปนชีวิตและสิ่งเกื้อกูล
ชีวิตของมนุษยนั่นเอง การพัฒนาที่เปนเฉพาะดานใดดานหนึ่ง  
 การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการเรียนการสอน 
  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยไดรับการกลอมเกลาจากค าสอนของพระพุทธศาสนาตั้งแต
ยุคแรกของประวัติศาสตรชาติไทย จนกลาวไดวาวิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญ จนมี
ความเปนเอกลักษณที่ทั่วโลกตระหนักและใหการยอมรับ พุทธธรรมหรือพุทธศาสตรเปนองคความรูที่มุ
งเนนใหผูศึกษาเขาใจธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แทจริงและฝกใหผูศึกษาสามารถด าเนินชีวิตไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม ตั้งแตระดับการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนทั่วไปคือ การกิน อยู ฟง จนถึงระดับการ
ด าเนินชีวิตของนักบวช ผูมุงชีวิตที่บริสุทธิ์และในทุกระดับยังผลใหผูศึกษาดูมีความสุขพรอม ๆกับชวยให
คนรอบขางและสังคมมีความสุขพรอมกันไปดวยอยางชัดเจน 
 การน าหลักธรรมมาใชหรือประยุกตในการจัดการเรียนการสอนจึงเปนวิธีการที่พัฒนากาย 
ความประพฤติ จิตใจ และปญญาของมนุษย แตเดิมคนไทยไดใชหลักนี้ในการพัฒนามาเปนระยะเวลา
ยาวนาน ตอมามีการน าหลักการศึกษาของตะวันตกเขามาใชอยางแพรหลาย จนลืมหลักที่เปนพ้ืนฐาน
ของสังคมไทย ปจจุบันไดมีการน าหลักพุทธธรรมมาใชในการจัดการเรียนการสอน ดังเชนโรงเรียนวิถี
พุทธเริ่มด าเนินการในปการศึกษา ๒๕๔๖ เปนโรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่น าหลักธรรมพระพุทธศาสนา
มาใช หรือประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เปนกรอบการพัฒนา
ตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการผูเรียนไดเรียนรูโดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรม แสวงหาปญญา 
และมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานการด าเนินชีวิต จุดเนนที่ส าคัญ คือ ใชปญญาใหเกิดประโยชนแทจริงต
อชีวิต และสถานศึกษาจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) ที่เปนกัลยาณมิตรเอ้ือในการ
พัฒนาผูเรียนอยางรอบดานดวยวิถีวัฒนธรรมแสวงปญญา ทั้งนี้การพัฒนา ผูเรียนดังกลาวจัดผานระบบ
ไตรสิกขาซึ่งเปนกระบวนการพัฒนามนุษยแบบองครวม และอยางมีดุลยภาพ หลักส าคัญในการพัฒนามี 
๓ ประการที่เปนปจจัยสงทอดตอกันอาศัยซึ่งกันและกันและประสานกัน ๑) คือ ศีล เป็นการฝกในด
านพฤติกรรม ใชวินัยเปนเครื่องมือในการฝกและการจัดสภาพแวดลอมที่จะเอ้ือตอการมีพฤติกรรมที่ดี
งาม ปองกันมิใหเกิดพฤติกรรมที่ไมดี และจัดระเบียบทางสังคมใหเกื้อหนุนตอการเกิดพฤติกรรมที่ดีงาม 
๒) สมาธิ หรือ ความแนวแนมั่นคงหนักแนนของจิตใจซึ่งสามารถฝกไดหลายวิธีเชน ใหคนยุงกับกิจกรรม



๕๒ 

 

อยางใดอยางหนึ่งที่ไมมีโอกาสเกี่ยวของกับความชั่ว ฝกใหคุนกับสิ่งที่ดีงามอันมีคุณธรรมเปนภูมิตานทาน 
ผูกมัดจิตใจไวกับสิ่งที่ดีงามบางอยางที่เรียกวาอุดมคติ ๓) ปญญา เปนเรื่องของการฝกพัฒนาในดานการ
รูความจริงเริ่มตั้งแตความเชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตร
ตรอง ตรวจสอบ คิดสรางสรรค รตูรงตามความเปนจริง รูแจงความจริง ที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึง
ขั้นรู เทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ในกระบวนการของการศึกษาทั้งหมดนี้ ปรโตโฆษะ (การถ า
ยทอดจากปัจจัยภายนอก) เปนแหลงโดยตรงของการถายทอดศิลปวิทยา ความรูวิชาการ วิชาชีพ๓๔ 
 สุมน อมรวิวัฒน ไดน าหลักของศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาประยุกตใชในการเรียนการสอน
โดยมีความเชื่อวาการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย และสอด
คลองกับเจตนารมณของหลักสูตรเพราะวิถีแหงวัฒนธรรมไทยนั้นไดเนนบรรยากาศที่เรียบงาย มี
ลักษณะที่เหนี่ยวโนมใจใหผูเรียนเกิดความปติและเลื่อมใสหลักการของการสอนโดยสรางศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ คือ ครูเปนบุคคลส าคัญที่สามารถจัดสภาพแวดลอม แรงจูงใจ และวิธีการสอนใหศิษย
เกิดศรัทธาที่จะเรียนรู และไดฝกฝนวิธีการจัดโดยแยบคาย น าไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริง การสอน
โดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้ใชสอนไดทุกระดับการศึกษา มุ งเนนใหครูเปนกัลยาณมิตร
ของศิษย ครูและศิษยมีความสัมพันธอันดีตอกัน และศิษยไดมีโอกาสคิดแสดงออก ปฏิบัติอยางถูกวิธี จน
สามารถใชปญญาแกปญหาไดอยางเหมาะสม มีล าดับขั้นตอนในการสอน ๓ ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นสอน 
และข้ันสรุป๓๕  
 ทิศนา แขมมณี ไดน าพุทธวิธีไปประยุกตใชเปนกระบวนการสอนและวิธีการสอนในสถานการณ
ปจจุบัน โดยเปนการใชตามความเขาใจและความสามารถในระดับปุถุชนเชน การสอนดวยลีลาทั้ง ๔ คือ 
สันทัสสนา สมาทปนา สมุตเตชนา และสัมปหังสนา หรือการสอนใหแจมแจง จูงใจ หาญกลาและราเริง 
ในเนื้อหาสาระทั้งหลายที่ตองการใหผูเรียนเกิดความเขาใจและน าไปปฏิบัติจริง ตัวอยางกิจกรรมการ
เรียนการสอน เรื่องการสื่อความหมายที่ดี ที่จัดกิจกรรมโดยประยุกตใชลีลาทั้ง ๔ ดังนี้ 
  (๑) สันทัสสนา ขั้นที่จัดกิจกรรมเพ่ือมุงใหผูเรียนเห็นดวยตา ไดยินดวยหูตนเองอยางแจมแจง   
ขอมูลที่บอกเลากันมาตอ ๆ อาจบิดเบือนผิดเพ้ียนไปจากตนตอ ซึ่งความผิดเพ้ียนนี้อาจกอใหเกิดความ
เขาใจผิดกันได โดยการสรางสถานการณใหผูเรียน ๓ – ๔ คน ออกไปนอกหอง แลวใหผูเรียนคนหนึ่ง เล
าเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหเพ่ือน ๆ ฟงในหอง ตอจากนั้นจึงเรียกผูที่อยูขางนอกคนที่ ๑ เขามา แลวเรียกใหผูฟ
งคนหนึ่ง เลาเรื่องนั้นตอใหผูอยูขางนอกคนที่ ๑ ฟง และผูรับฟงคนท่ี ๑ ก็เลาตอใหผูรับฟงคนที่ ๒ เชนนี้
เรื่อย ๆ ท าใหผูเรียนที่นั่งฟงในชั้นเรียนเห็นกระบวนการทั้งหมดที่เกิดขึ้น คือเรื่องจากคนที่ ๑ ไปยังคนที่ 
๒ ก็จะเริ่มเปลี่ยนไปบางจากคนที่ ๒ ไปยังคนที่ ๓ ก็จะยิ่งเปลี่ยนหรือขาดหายไปมากขึ้น การไดเห็นทุก

                                                           

 ๓๔ กระทรวงศึกษาธิการ. ๒๕๔๖ : ๗ 
 ๓๕ สุมน อมรวิวัฒน,  การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 
๒๕๓๐), หน้า ๙๗-๑๐๒. 



๕๓ 

 

สิ่งทุกอยางเกิดดวยตาเชน ท าใหผูเรียนเขาใจแจมแจงชัดเจนถึงลักษณะของกระบวนการสื่อความหมาย
ซึ่งความเขาใจที่น าไปสูหลักการปฏิบัติที่วา ตอไปนี้รับฟงอะไร จะตองฟงหูไวหูไตรตรองและตรวจสอบ
ใหแนชัดกอนเชื่อ 
 (๒) สมาทปนา คือ การจูงใจ เมื่อผูเรียนเห็นประจักษดวยตาและเขาใจแล้วก็จะพูดชักจูงใหเห็น
ถึงความส าคัญของสิ่งนั้นในชีวิตประจ าวันและชวนใหปฏิบัติ คือ การเตือนสติตนเองในการรับฟง 
 (๓) สมุตเตชนา การเราใจใหผูเรียนรูสึกคึกคัก และมีก าลังใจในการที่จะลงมือปฏิบัติตามอยาง
การกระท าของผูที่เคยท าส าเร็จแลว การยกตัวอยางเหตุการณที่เคยเห็นผู อ่ืนท า ซึ่งท าใหผูเรียนเห็น
จริงจังวา สามารถน าไปใชไดจริง และเมื่อใชแลวไดประโยชนคุมคาหรือเกินคา ผูเรียนก็จะเกิดความ
คึกคัก อยากท าและไดประโยชนตามตัวอยางที่ใหบาง 
 (๔) สัมปหังสนา การชวยใหผูเรียนเกิดความราเริงใจ ชุมชื่นใจ ไดปฏิบัติตามในสิ่งที่ถูกตองดีงาม 
เชน ใหผูเรียนขยันน าผลการปฏิบัติงานสงใหครูรับรู เมื่อครอูานแลวและเขียนใหก าลังใจ ชมเชย และให
ขอเสนอแนะตาง ๆ เพิ่มเติมตามความเหมาะสม ก็จะท าใหผูเรียนเกิดความช ุมชื่นใจ นอกจากนั้นครูอาจ
พยายามหาโอกาสใหผูเรียนเลาเรื่องของตนเองใหเพ่ือน ๆ ฟงแลกเปลี่ยนกัน ซึ่งท าใหผูเรียนไดรับ
แนวคิดแนวทางท่ีหลากหลายขึ้น รวมทั้งเกิดความภาคภูมิใจในตนเองดวย 
 
 วิธีสอนที่ประยุกตจากวิธีสอนของพระพุทธเจา 
  จากการศึกษาของนักการศึกษา ไดศึกษาวิธีการสอนของพระพุทธเจา ไดประยุกตวิธีสอนมาใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของไทยจนเกิดเปนวิธีการสอนที่พอสรุปไดดังนี้ 
 (๑) วิธีสอนแบบอุปมา อุปไมยวิธีสอนแบบอุปมา อุปไมย คือ การเปรียบเทียบให้เห็นสมการ
สอน วิธีนี้ก็เป็นวิธีที่นักการศึกษาปัจจุบันใช้กันอยู่ เพราะเป็นวิธีที่ท าให้ได้ผลดี ทั้งนี้เพราะว่าเรื่อง
นามธรรมเป็นเรื่องที่มองเห็นยาก ธรรมะเป็นเรื่อง นามธรรม การที่จะให้เข้าใจได้ดีก็จะต้องอาศั ยการ
เปรียบเทียบให้เหมาะสม  
 (๒) วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา ค าวา ธรรมสากัจฉา หมายถึง การสนทนาธรรมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นการอภิปราย ปญหา การแสวงหาเหตุผลคนคิดเปนการซักถามและแกปญหา การสอนแบบ
ธรรมสากัจฉาเปนการสอนเพ่ือใหผูเรียนรูจักคิด แกปญหา เปนคนมีเหตุผลและชวยใหผูเรียนไดแนวคิด
ทางธรรมะ การไดฝกฝนอยางจริงจัง การสอนแบบธรรมสากัจฉา จะชวยใหนักเรียนแสวงหาความรูจาก
แหลงตาง ๆ มิใชรับฟงจากครู ครูมีบทบาทเปนที่ปรึกษา เปนผูชี้แหลงความรูตอบค าถามใหความกระจ
างแจง นักเรียนอาน สังเกต สนทนา ส ารวจแหลงความรูจดบันทึกเพ่ือไดแนวคิดมาสูธรรมสากัจฉา ค
นพบความรู ฝกฝนทักษะการจับประเด็น ของความรูตาง ๆน ามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน การ
รวบรวมความรูเปนแนวคิด แนวความเชื่อและแนวปฏิบัติ โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตาง ๆ ให
เกิดความรูความ เขาใจ เห็นคุณคาเกิดความรูสึกอยากประพฤติตามธรรมนั้น ๆ การพิสูจนความรูเป



๕๔ 

 

นการน าความรู ความคิด ความเขาใจมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เปนการน าความรูมาสูการปฏิบัติ
เนืองนิจ การสอนแบบธรรมสากัจฉา 
มีวิธีการคือ 
 ๑. คูสนทนา ไดแก ครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับวิทยากรโดยตั้งจุดมุงหมาย
การสนทนาใหตรงกัน 
 ๒. คูสนทนา ก าหนดหัวขอเรื่อง ปญหา ขอบเขตการถกเถียง การซักถามในเรื่องอะไร 
 ๓. คูสนทนา คนควาหาความรจากแหลงวิชาการตาง ๆ  ในหัวขอเรื่องท่ีสนทนาโดยเฉพาะการ 
อานในใจ จะตองรวบรวมประเด็นเพื่อน ามาสนทนา 
 ๔. การแสดงความคิดเห็น 

๔.๑ อภิปรายทั่วไป ครูเปนผูด าเนินการอภิปราย นักเรียนแถลงความรูแสดงความคดเห็น 
หรือคัดคาน ตามเวลาที่กาหนดครูเปนผูสรุป 

 ๔.๒ อภิปรายเฉพาะกลุม ครูจัดใหนักเรียน ๔ – ๕ คน อภิปรายหนาชั้นโดยครูเปนผู
ด าเนินการอภิปรายซักถามนักเรยีน 

 ๔.๓ อภิปรายเปนกลุม แบงนักเรียนเปนกลุม แตละกลุมคนคว้ อภิปรายในกลุมของตน 
ใหนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายหนาชั้น นักเรียนกลุมอ่ืนซักถามและแลกเปลี่ยน 

 ๔.๔ จัดนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ ๖ คน แตละกลุมนาความรูที่อานมาแลกเปลี่ยนความเห็น
สรุปเปนขอคิด ใหประธานกลุมอภิปรายหนาชั้น 

 ๔.๕ จัดโตวาที 
 ๔.๖ แบงกลุม ๆ ละ ๕ –๗ คน คนควาหาความรูแลวแสดงความคิดเห็นในกลุมแลวสงตัว

แทนมาอภิปรายหน้าชั้น การแสดงความคิดเห็นจะตองมกีารสรุปความคิดเห็นและเรื่องราวทุกครั้งโดย 
 - ครูสรุปดวยการบอกเลาและอธิบายเพิ่มเติม 
 - นักเรียนชวยกันสรุป และเขียนลงบนกระดานด า 
 - นักเรียนที่เปนเลขานกุาร จดประเด็นและความคิดลงในสมุดใหครูตรวจ 
 - นักเรียนจดประเด็นความคิดลงสมุด๓๖  

 ๓. วิธีสอนแบบเบญจขันธ วิธีสอนแบบเบญจขันธมี ๕ ขั้นตอน เปนการสอนโดยยึดหลักธรรม
เบญจขันธไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนการสอนใหผู เรียนพิจารณาเบญจขันธ
ตามล าดับขัน้ ดังนี้๓๗ 

                                                           

 
๓๖

 สุมน อมรวิวัฒน , สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕) หน้า ๖๑. 
 

๓๗
 เปรื่อง กุมุท, การบริหารสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๒๖), 

หน้า ๑๕.  



๕๕ 

 

๑. ก าหนดและเสนอสิ่งเรา (ขั้นรูป) ครูก าหนดสิ่งเราใหนักเรียนไดสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย โดยก าหนดสื่อการเรียนใหเกิดตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กาย
กระทบออน แข็ง เย็น รอน 

๒. ขั้นการรับรู (ข้ันเวทนา) ครูควบคุมสิ่งเราใหนักเรียนสัมผัสอยางถูกตองและเกิดความรับรู
จากตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กายกระทบออนแข็ง เย็น รอน ก็จะ
เกิดสุขเวทนา หรือพอใจนักเรียนก็จะเรียนดี ถาเกิดทุกขเวทนาหรือไมพอใจก็จะเรียนไมดี 

๓. ขั้นวิเคราะห สังเคราะหการรับรู (ขั้นสัญญา) ครูตั้งค าถามใหผูเรียนคิด แยกแยะวามี
อะไรเกิดข้ึน อะไรเปนตนเหตุแลวเกิดผลอยางไร ถามความรูสึกของผูเรียนตอสิ่งนั้น ๆ เปนขั้นวิเคราะห์     
แลวจะเกิดสัญญา คือการจ าไดหมายรู  

๔. ขั้นตัดสินความดีงาม (ขั้นสังขาร) เปนขั้นที่ผูเรียนตอบรับหรือไมตอบรับในคา นิยมที่ครู
สอน เปนขั้นปรุงแตงเมื่อจ าไดก็เปนการปรุงแตงรับหรือไมรับความรูนั้น  

๕. ขั้นการเกิดอุปนิสัย (ขั้นวิญญาณ) ขั้นรูแจงเห็นจริง เปนขั้นที่ครูถามแบบลวง ความรูสึก
โดยสรางสถานการณใหคิดแลวผูเรียนตอบวาควรท าหรือไมควรท าในสถานการณดังกลาว เปนขั้นการรับ
ร ู  

๔. วิธีสอนแบบไตรสิกขา วิธีสอนแบบไตรสิกขา เปนวิธีที่ฝกศีล สมาธิ ปญญา เปนแนวทางใน
การ การปฏิบัติใหผูเรียนมีศีล ส ารวมกาย วาจา ใหถูกตองอยูในองคแหงศีล มีจิตสิกขา คือฝกจิตให สงบ
มั่นคง ผองใสระงับจากกิเลส เพ่ือจิตสงบมั่นคง ก็เปนจิตอันควรแกการงานที่จะพิจารณาธรรม มีปญญา
สิกขา คือการพิจารณารางกาย ความรูส านึกคิดของคนในขณะที่มีสมาธิ ใหเขาใจหลัก สภาพความเปน 
จริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข เปนการสอนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง วิธีสอนแบบไตรสิกขา มีขั้นตอน
ดังนี้ ๓๘ 

 ๑.  ขั้นน า 
๑.๑  จัดสถานที่เรียนสิ่งแวดล้อม และผู้เรียนให้มีระเบียบ เพ่ือเกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้ 
๑.๒ ให้ผู้เรียนท าสมาธิ สวดมนต์ ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน   โดยครูเป็นต้นแบบ (แนะน า ท า

ให้ดู  เป็นอยู่ใหเ้ห็น  สงบเย็นให้ได้สัมผัส) 
  ๒.  ขั้นสอน 

๒.๑  ผู้เรียนมีระเบียบ  มีสมาธิ  ศึกษาสาระอย่างตั้งใจ 
๒.๒  ครูจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด  ลงมือค้นคว้า  ซักถาม  คิดวิเคราะห์ 
๒.๓  ท ากิจกรรมร่วมกัน ฝึกปฏิบัติ โดยเน้นให้เรียนรู้จักรับผิดชอบในงานที่ท า และความ

เสียสละ 

                                                           

 ๓๘ พระครูประพัฒน์ธรรมกิจ (พระอาจารย์เสน่ห์), “การสอนแบบไตรสิกขา”, <https://www.goto 
know.org/posts/๒๒๑๙๗๑>. 

https://www.goto/


๕๖ 

 

๓.  ขั้นสรุป ทบทวนใช้ปัญญาและเหตุผล 
๓.๑  กิจกรรมกลุ่ม  สรุปสาระท่ีได้เรียนรู้ 
๓.๒  น าเสนอผลงาน           
๓.๓  ครูสรุปประเด็นตามสาระ และสิ่งที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๔.  ขั้นประเมินผล 
      ๔.๑  สรุปการเรียนรู้ของตนเอง 

  ๔.๒  ประเมินการเรียนการสอน เพ่ือปรับปรุงพัฒนาต่อไป  
 ๕. วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
  วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง ระบบการใชสติปญญาจัดจ าแนกแยกแยะสิ่งตาง ๆ ตาม
ความเปนจริงตามสภาวะ (ตามธรรมชาติ) และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย (เหตุคน เหตุ
แวดลอม) เปนการคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระบบตอเนื่องตามล าดับขั้นตอนไมสับสนในการคิดแตละ
ครั้ง ตองก าหนดเปาหมายไวอยางชัดเจนวาตองการคิดเพ่ืออะไร ซึ่งมีวิธีการคิดอยู ๑๐ วิธี คือ๓๙  
 ๑. วิธีคิดแบบอริยสัจ (แบบแกปญหา) 
 ๒. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (แบบอิทัปปจจยตา หรือ แบบปจจยการ) 
 ๓. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 ๔. วิธีคิดแบบคุณโทษ ทางออก (แบบอิสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ) 
 ๕. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ (แบบรูเทาทันธรรมดา) 
 ๖. วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคาเทียม 
 ๗. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (แบบหลักการและความมุงหมาย) 
 ๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม (แบบกุศลภาวนา) 
 ๙. วิธีคิดแบบเปนอยใูนปจจุบัน 
 ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
 
๒.๓  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” เป็นการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธเฉพาะกลุ่ม
โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดขอนแก่น  ดังนั้นจึงน าสาระของหลักสูตรระดับมัธยมศึกษามาเพ่ือใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ดังนี้ 
 

                                                           

 ๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรม.พิมพ์ครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๓๘ : ๖๖๗-๗๐๘) 



๕๗ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

สาระที่ ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส ๑.๑     รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๑.อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทยมี
ผลต่อการนับถือศาสนา ความเชื่อ  
แนวปฏิบัติที่ เป็นวัฒนธรรมและ
เอกลักษณ์ของชาติไทย 

๑.อธิบายการเผยแพร่พรุทธศานา
หรือศาสนที่ตนนับถือเข้าสู่ประเทศ
ไทย 
๒.อธิบายการนับถือพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือในประเทศ
ไทย 

๒.วิ เคราะห์ ความ ส าคัญของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถื อ ที่ มี ต่ อ ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ใ น
สังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและ
ครอบครัว 

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือมีความส าคัญต่อสภาพแวดล้อม
และการประพฤติปฏิบัติตนของคน
ในสังคมไทย 
 

๑.บอกความส าคัญของพระพุทธ- 
ศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือที่มี
ต่อ สภาพแวดล้อมของสังคมไทย 
๒.บอกหลักธรรมของพระพุทธ - 
ศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือทีมี
อิทธิ พลต่ อความเชื่ อและแนว
ทางการการพัฒนาตนเองและ
ครอบครัว 

๓.วิ เคราะห์พุทธประวั ติ ตั้ งแต่
ประสูติจนถึงบ าเพ็ญทุกรกิริยาหรือ
ประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนด 

หลักธรรมส าคัญในการศึกษาพุทธ
ประวัติหรือประวัติศาสดาที่ตนนับ
ถือตามที่ก าหนดตั้งแต่ประสูติจนถึง
บ าเพ็ญทุกรกิริยา 
 

๑.สรุปพุทธประวัติหรือประวัติ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด
ตั้ งแต่ประสูติจนถึงบ าเพ็ญทุกร
กิริยา 
๒. น าเสนอข้อคิดที่ ได้จากการ 
ศึกษาพุทธประวั ติหรื อประวั ติ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด
ตั้ งแต่ประสูติจนถึงบ าเพ็ญทุกร
กิริยา 
๓. อธิบายการน าข้อคิดในข้อ ๒ ไป
เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต
ของตนเอง 



๕๘ 

 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๔.วิเคราะห์และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า 
และศาสนิ กชนตั วอย่ า งตามที่
ก าหนด 

แบบอย่างการประพฤติปฏิบัติและ
การด าเนินชีวิตของคนดีก่อให้เกิด
ความศรัทธา และเป็นแรงจูงใจให้
ปฏิบัติตาม 
 

๑.สรุปประวัติสาวก ชาดก เร่ืองเล่า 
และศาสนิกชนตั วอย่ า งตามที่
ก าหนด 
๒.วิเคราะห์ข้อคิดหรือแบบอย่างกา
รดเนินชีวิตจากประวัติสาวก ชาดก 
เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง
ตามที่ก าหนด 
๓.อธิบายการน าข้อคิด ไปเป็นแนว
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของตนเอง 

๕.อธิบายพุทธคุณ และข้อธรรม
ส าคัญในกรอบอริยสัจ ๔  หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่ก าหนดเห็นคุณค่าและน าไป
พัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและ
ครอบครัว 

พุทธคุณและข้อธรรมในกรอบ
อริ ยสั จ ๔ หรื อหลั กธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือเป็นหลักธรรมที่
สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาและแก้ปัญหาชีวิตของตนเอง
และครอบครัวได้ 

๑.อธิบายพุทธคุณและข้อธรรมใน
กรอบอริยสัจ ๔ 
๒.อธิบายเชื่อมโยงการน าพุทธคุณ
และข้อธรรมในกรอบอริยสัจ ๔ ไปใช้
พัฒนาและแก้ปัญหาชีวิตของตนเอง
และครอบครัวได้ 

๖.เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต เพื่อ
การเรียนรู้และการด าเนินชีวิต ด้วย
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิด
แบบคุณค่าแท้ –คุณค่าเทียม และ
วิธีคิดแบบคุณ – โทษ และทางออก 
หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของ 
ศาสนาที่ตนนับถือ 

การพัฒนาจิตด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการด้ วยวิ ธี คิดแบบโยนิ โส
มนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค่าแท้–
คุณค่าเทียมและวิธีคิดแบบคุณ–โทษ 
และทางออกเป็นหนทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการเรียน
และการด าเนินชีวิต 
 

๑.อธิบายหลักการพัฒนาจิตด้วยวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิด
แบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม และ
วิธีคิดแบบคุณ – โทษ และทางออก 
หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศานาที่ผู้เรียนนับถือ 
๒.บอกประโยชน์หรือคุณค่าของการ
พัฒนาจิตที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้านการเรียนและการด าเนิน
ชีวิต 

๗.สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต
และเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ 
หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตน
นับถือตามที่ก าหนด 

การบริหารจิตและเจริญปัญญาด้วย
อานาปนสติ 
 

๑.อธิบายหลักการบริหารจิตและ
เจริญปัญญาด้วยอานาปนสติ 
๒.บอกประโยชน์หรือคุณค่าของการ
พัฒนาจิตที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้านการเรียนและการด าเนิน
ชีวิต 
 



๕๙ 

 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๘.วิ เคราะห์และปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือใน
การด ารง ชีวิตแบบพอเพียง และ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อการอยู่
ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
ศาสนาที่ตนนับถือในการด ารง ชีวิต
แบบพอ เพี ย ง และดู แล รั กษ า
สิ่งแวดล้อม ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
สังคมมีความเข้มแข็งและอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข  
 

๑.วิเคราะห์หลักธรรมทางศาสนาที่
สอดคล้องกับการด ารงชี วิตแบบ
พ อ เ พี ย ง  แ ล ะ ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า
สิ่งแวดล้อม 
๒.เสนอแนวปฏิบัติตนตามลักธรรม
ทางศาสนาในการ ด ารงชีวิตแบบ
พอเพียงและดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
เพื่อการอยู่ร่วม กันได้อย่างสันติสุข 

๙.วิเคราะห์เหตุผลความจ าเป็นที่ทุก
คนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอื่นๆ 

ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมของ
ศาสนาอื่นก่อให้เกิดความเข้าใจอันดี
ต่อกันระหว่างศาสนิกชนของแต่ละ
ศาสนา 

๑.บอกชื่อศาสนาต่างๆ ที่คนไทยนับ
ถือศาสนา 
๒.อธิบายเหตุผลความจ าเป็นที่ 
ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอืน่ 

๑๐.ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอื่นใน
สถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
 

การยอมรับและปฏิบัติตนต่อศาสนิก
ชนอื่นที่มีวัฒนธรรมต่างกันท าให้มี
ความเข้าใจอันดีและอยู่ร่วมกันได้
อย่างสันติสุข 
 

๑.อธิบายลักษณะของสถานการณ์
หรือเหตุการณ์ที่ท าให้ผู้ เรียนต้อง
เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ศาสนาอื่นๆ 
๒.ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอื่นใน
สถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม 

๑๑.วิเคราะห์การกระท าของบุคคล
ที่เป็นบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์
และน าเสนอแนวทางการปฏิบัติของ
ตนเอง 

การกระท าของบุคคลที่เป็นบบ 
อย่างด้านศาสนสัมพันธ์ 

๑. อธิบายพฤติกรรม/การกระท า
ของบุคคลที่เป็นแบบอย่างด้านศา
สนสัมพันธ์ 
๒. น าเสนอแนวทางการปฏิบัติตน
ของตนเองที่เป็นพฤ๖กรรมด้านศา
สนสัมพันธ์ 

 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 

 

มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษา 
    พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๑.บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถาน
ของศาสนาที่ตนนับถือ 

การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถาน
ของศาสนาที่ตนนับถือถือเป็นหน้าที่
ของศาสนิกชนทุกคน 

 บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

๒.อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็น
แบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ 
และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ
สาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 

จริยวัตรของสาวกที่เป็นแบบอย่าง
ในการประพฤติปฏิบัติตามศาสนิก 
 

๑.อธิบายจริยวัตรของสาวกที่ เป็น
แบบอย่างในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 
๒.ปฏิบัติตนต่อสาวกของศาสนาที่ตน
นับถืออย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๓ .ปฏิบัติ ตนอย่ างเหมาะสมต่อ
บุคคลต่างๆ ตามหลักศาสนาที่ 
ตนนับถือตามที่ก าหนด 

การปฏิบัติตนที่ถูกต้องและเหมาะสม 
ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 

ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ 
ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

๔.จัดพิธีกรรมและปฏิบัติตนในศา
สนพิธี พิธีกรรมได้ถูกต้อง 

การจัดพิธีกรรมและปฏิบัติตนอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมในการเข้าร่วม
พิธีกรรมทางศาสนา 

๑.จัดพิธีกรรมในศาสนพิธีทางศาสนา 
๒.ปฏิบัติตนในการเข้าร่วมพิธีกรรม
ทางศาสนอย่างถูกต้อง 

๕.อธิบายประวัติ ความส าคัญ และ
ปฏิบัติตนในวันส าคัญทางศาสนาที่
ตนนับถือตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง 

การปฏิบัติตนที่ถูกต้องในวันส าคัญ
ทางศาสนาที่ตนนับถือ เป็นการ
แสดงความกตัญญูต่อศาสนา 
 

๑.อธิบายประวัติและความส าคัญ ของ 
วันส าคัญทางศาสนาที่ตนนับถือ 
๒.ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในวันส าคัญ 
ทางศาสนาที่ตนนับถือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๑ 

 

สาระที่ ๒     หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน  ส ๒.๑    เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และ

ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย 
และ สังคมโลกอย่างสันติสุข    

 
ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 

๑ .ปฏิ บั ติ ต ามกฎหมายในการ
คุ้มครองสิทธิของบุคคล 

กฎหมายที่คุ้มครองสิทธิของบุคคลมี
ผลต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข    

ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุ้มครอง
สิทธิของบุคคล 

๒. ระบุความสามารถของ 
ตนเองในการท าประโยชน์ต่อสังคม
และประเทศชาติ 

เยาวชนที่ดีมีบทบาทและหน้าที่ใน
การท าประโยชน์ต่อสั งคมและ
ประเทศชาติ 

ระบุความสามารถของตนเองในการ
ท า ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ สั ง ค ม แ ล ะ
ประเทศชาติ 

๓ .อภิปรายเกี่ ยวกับคุณค่ าทาง
วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีหรืออาจน าไปสู่
ความเข้าใจผิดต่อกัน 

คุณค่าทางวัฒนธรรมด้านการเป็น
ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร ส ร้ า ง
ความสัมพันธ์ที่ดีหรืออาจน า ไปสู่
ความเข้าใจผิดต่อกนั 

ให้ความเห็นเกี่ยวกับคุณค่าทาง
วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร้าง
ความ สัมพันธ์ที่ดีหรืออาจน าไปสู่
ความเข้าใจผิดต่อกัน 

๔.แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิ 
เสรีภาพ ของตนเองและผู้อื่น 

การให้ความเคารพในสิทธิและ
เ ส รี ภ า พ ข อ ง ผู้ อื่ น ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันของคนใน
สังคม 

แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิ  
เสรีภาพของตนเองและผู้อื่นอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

 
มาตรฐาน  ส ๒.๒       เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดม่ัน  ศรัทธา  และธ ารง

รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข   

 
ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 

๑.อธิบายหลักการ เจตนารมณ์ 
โครงสร้าง และสาระส าคัญของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันโดยสังเขป   

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันเป็นกฎหมายสูงสุดใน
การปกครองประเทศ ที่คนไทยทุก
คนต้องเคารพและปฏิบัติตาม 
 

๑.บอกหลักการ เจตนารมณ์ และ
โครงสร้ างของรัฐธรรมนูญแห่ ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน  
๒. สาระส าคัญของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน
โดยสังเขป 

๒ .วิ เคราะห์บทบาทการถ่วงดุล
อ านาจอธิปไตยในรัฐธรรมนูญแห่ง

กฎหมายรัฐธรรมนูญแบ่งอ านาจการ
ปกครองออกเป็น ๓ ฝ่าย คือ นิติ

๑.อธิบายบทบาทหน้าที่ของอ านาจ
อธิปไตยตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ 



๖๒ 

 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
ราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน บัญญัติ บริหาร และตุลาการ มี

บทบาทในการถ่ ว งดุ ลอ านาจ
อธิปไตย 

๒.วิ เคราะห์บทบาทในการถ่วง 
ดุลอ านาจอธิปไตยของฝ่าย  นิติ
บัญญัติ  บริหาร และตุลากตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณา- 
จักรไทยฉบับปัจจุบัน 

๓.ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับตนเอง    

สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ของ ปวง
ชนชาว ไทยที่ ต้ อ งปฏิ บั ติ ต าม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย 
 

๑ . อ ธิ บ า ย บ ท บั ญ ญั ติ ข อ ง
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับตนเอง    
๒.ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับตนเอง    

สาระที่ ๓   เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.๓.๑    เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ 

การบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และคุ้มค่า  รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง   
เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ    

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๑.อธิบายความหมายและความส าคัญ
ของเศรษฐศาสตร์ 

๑. ความหมายและความส าคัญของ
เศรษฐศาสตร์ทรัพยากร 
๒.ทรัพยกรมีจ านวนจ ากัดแต่ความ
ต้องการของมนุษย์มีไม่จ ากัด ท าให้
เกิดความขาดแคลน จึงต้องมีการ
เลือกใช้เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมี
ดุลยภาพ   

๑ .  อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
ความส าคัญของเศรษฐศาสตร์ 
๒. อธิบายความสัมพันธ์ของค าว่า 
ทรัพยกรมี จ านวนจ ากั ดความ
ต้ องการของมนุษย์ มี ไม่ จ ากั ด   
ความขาดแคลน การเลือก และค่า
เสียโอกาส 

๒.วิเคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรม
การบริโภคของคนในสังคมซึ่งส่งผล
ต่อเศรษฐกิจของชุมชนและประเทศ 

ค่านิยมและพฤติกรรมในการบริโภค
ของคนในสังคมที่ส่งผลต่อเศรษฐกิจ
ของชุมชนและประเทศ 
 

วิเคราะห์และอธิบายค่านิยมและ
พฤติกรรมในการบริโภคของคนใน
สังคมที่ส่งผลต่อเศรษฐกิจของชุมชน
และประเทศ 

๓. อธิบายความเป็นมา หลักการ
และความส าคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แนวทาง ในการด า เนิ นชี วิ ตที่
เหมาะสมกับสภาพของสังคมไทย 
 

๑. อธิบายความเป็นมาและหลักการ
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
๒.อธิบายความส าคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีต่อสังคมไทย 



๖๓ 

 

มาตรฐาน ส.๓.๒    เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ  
และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 

ตารางที่ ๒.๘ เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจ   
ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 

๑.วิ เคราะห์บทบาทหน้าที่และ
ความแตกต่างของสถาบันการเงิน
แต่ละประเภทและธนาคารกลาง 

บทบาทและหน้าที่ของสถาบัน
การเงินแต่ละประเภทและธนาคาร
กลาง มีความแตกต่าง  
กันในระบบเศรษฐกิจ 
 

๑.อธิบายบทบาทและหน้าที่ของ
สถาบันการเงินแต่ละประเภทและ
ธนาคารกลาง 
๒. อธิบายความแตกต่ างของ
สถาบันการเงินแต่ละประเภทและ
ธนาคารกลาง 

๒. ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นการ
พึ่งพาอาศัยกันและการแข่งขันกัน
ทางเศรษฐกิจในประเทศ 

การพึ่ งพาอาศั ยกันและ การ
แข่ งขันกันทางเศรษฐกิ จของ
ประเทศ 
 

ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็น 
การพึ่ งพาอาศั ยกั น และการ
แข่ ง ขั นกั นทา ง เศ รษฐกิ จ ใน
ประเทศ 

๓. ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ก าหนดอุปสงค์และอุปทาน 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก าหนด
อุปสงค์และ อุปทานท าให้เกิดการ
เปลี่ ย นแปล งของภา วะทา ง
เศรษฐกิจ 

ระบุปั จจั ยที่ มี อิ ทธิพลต่อการ
ก าหนด อุปสงค์และอุปทาน 

๔.อภิปรายผลของการมีกฎหมาย 
เกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา 

กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญามีผล
ในการคุ้มครองมิให้มีการละเมิด
ทรัพย์สินทางปัญญา 

อภิปรายผลของการมี กฎหมาย 
เกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา 

 
สาระที่ ๔     ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๔.๑     เข้าใจความหมาย  ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์  

สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ  อย่างเป็น
ระบบ   

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๑.วิเคราะห์ความส าคัญของเวลา
ในการศึกษาประวัติศาสตร์ 

เวลามีความส าคัญต่อการแบ่งยุคทาง
ประวัติศาสตร์ 
 

๑. อธิบาความส าคัญของเวลาและ
ช่วงเวลาในการศึกษาประวัติศาสตร์ 
๒. อธิบายความส าคัญของอดีตที่
ส่งผลต่อพัฒนาการในปัจจุบันและ
อนาคต 



๖๔ 

 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๓. ยกตัวอย่างของช่วงเวลาและยุค
สมัยที่ปรากฏชื่อต่างๆ 

๒.เทียบศักราชตามระบบต่างๆ 
ที่ใช้ศึกษาประวัติศาสตร์ 

การศึกษาประวัติ ศาสตร์ไทยเพื่อให้
เกิดความเข้าใจชัดเจนต้องมีความรู้
ระบบการเทียบศักราช 

๑. บอกที่มาของศักราชรวมทั้งวิธีการ
เทียบศักราชต่างๆ  
๒.ยกตัวอย่ างของศักราชที่ ใช้ ใน
เอกสารทางประวัติศาสตร์ 

๓. น าวิธีการทางประวัติศาสตร์
มาใช้ศึกษาเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ 

วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นวิธีการ
เรียนรู้ของคน เหตุการณ์ในอดีต ต้อง
อาศัยหลักฐานชั้นต้น  ชั้นรอง และ
วิธีการอย่างมีเหตุผล 
 

๑.อธิบายความหมายและความส าคัญ
ของประวัติศาสตร์ 
๒.อธิบายวิธีการทางประวัติศาสตร์ได้
ถูกต้อง 
๓.ยกตัวอย่างหลักฐานทางประวัติ - 
ศาสตร์ ทั้ ง หลั กฐ านชั้ น ต้ นและ
หลักฐานชั้นรอง 

 
มาตรฐาน ส ๔.๒     เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์ 
   และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญ 
   และสามารถ วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
   

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๑.อธิบายพัฒนาการทางสั งคม 
เศรษฐกิจและการเมืองของประเทศ
ต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 

๑.อธิบายปัจจัยทางภูมิศาสตร์ที่มี
ผลต่อพัฒนาการในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 
๒. อธิบายเกี่ยวกับสังคม  เศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครองในภูมิภาค
เอเชีย 

๒.ระบุความส าคัญของแหล่งอารย
ธรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 
 

อธิบายความส าคัญของแหล่งอารย
ธรรมในกลุ่มเอเชียพร้อมกับแหล่ง
มรดกโลกที่ มี ผลต่อพัฒนาการ
สังคมไทยในปัจจุบัน 

 
 
 



๖๕ 

 

มาตรฐาน ส ๔.๓     เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาไทย   มีความรัก   
ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย   

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๑.อธิบายเรื่องราวทางประวัติศาสตร์
สมั ยก่ อนสุ โ ขทั ย ในดิ นแดนไทย
โดยสังเขป 

อาณาจักรก่อนสมัยสุโขทัย 
 

๑. อธิบายความเป็นมาของแต่ละ
อาณาจักรก่อนสมัยสุโขทัย 
๒.อธิบายเกี่ยวกับการสถาปนา
อาณาจักรสุโขทัย 

๒. วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักร
สุโขทัยในด้านต่าง ๆ 

อาณาจักรสุโขทัย 
 

วิ เคราะห์พัฒนาการด้านต่างๆ  
ของสมัยสุโขทัย 

๓. วิเคราะห์อิทธิพลของวัฒนธรรม 
และภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัยและ
สังคมไทยในปัจจุบัน 

อาณาจักรสุโขทัย 
 

๑.อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
วัฒนธรรมกับภูมิปัญญาในสมัย
สุโขทัย 
๒.อธิ บายถึ งความเสื่ อมของ
อาณาจักรสุโขทัย 

 
สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร์                                                             
มาตรฐาน ส ๕.๑     เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล 

ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์  
ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ    

 
ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 

๑ .เลื อกใช้ เครื่ องมื อทางภูมิ ศาสตร์ 
(ลูกโลก  แผนที่ กราฟ แผนภูมิ)  
ในการสืบค้นข้อมูล เพื่อวิเคราะห ์
ลักษณะทางกายภาพและสั งคมของ
ประเทศไทยและทวีปเอเชีย   
ออสเตรเลียและโอเชียเนีย  

การสืบค้นข้ อมูลลักษณะทาง
กายภาพ ลักษณะทางสังคมของ
ประเทศไทย  ทวีปเอเชีย โอเชีย
เนีย  โดยอาศัยเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร ์
  

๑. ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ใน
การสืบค้นข้ อมูลลักษณะทาง
กายภาพและลักษณะทางสังคม
ของประเทศไทย ทวีปเอเชีย โอ
เชียเนีย 
๒.น าเสนอข้อมูลที่ ได้ จากการ
สืบค้น   

๒ .อ ธิ บ า ย เ ส้ น แ บ่ ง เ ว ล า แ ล ะ
เปรียบเทียบวัน เวลาของประเทศไทย
กับทวีป 
ต่าง ๆ 
 

ความสัมพันธ์ของการหมุนรอบ
ตัวเองของโลกและระยะเชิงมุม
ระบบลองจิจูด  เป็นผลให้เวลา
ท้องถิ่น  เวลามาตรฐานแต่ละ
ภูมิภาคของโลกต่างกัน 

๑. ค านวณเวลาจากโจทย์ปัญหา
เวลาท้องถิ่น เวลามาตรฐาน 
๒ .อธิ บ า ย เ ขต เว ลา ขอ ง โ ลก 
เปรียบเทียบวันเวลาของประเทศ
ไทยกับทวีปต่างๆ  



๖๖ 

 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
๓.วิ เคราะห์ เชื่อมโยง สาเหตุและ
แนวทางป้องกันภัยธรรมชาติและ 
การระวังภัยที่เกิดขึ้นในประเทศไทย
และทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย และ 
โอเชียเนีย 

ภัยธรรมชาติสามารถระวังและ/
หรือป้องกันได้ 
 

น าเสนอแนวทางการป้องกันและ
ระวังภัยธรรมชาติ 

 
 
มาตรฐาน ส ๕.๒    เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด 

การสร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์  
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

 
ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 

๑.วิเคราะห์ผลกระทบจาก 
การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ
ของทวีปเอเชีย ออสเตรเลียและ
โอเชียเนีย  

การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติส่งผล 
กระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
 

อธิบายผลกระทบที่ เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติของทวีป
เอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

๒ .วิ เคราะห์ความร่วมมือของ
ป ร ะ เ ท ศ ต่ า ง ๆ  ที่ มี ผ ล ต่ อ
สิ่ งแวดล้อมทางธรรมชาติของ
ทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และ 
โอเชียเนีย 

การแก้ ปั ญหาผลกระทบด้ าน
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่างๆ ของ
โลกต้องได้รับความร่วมมือระหว่าง
ประเทศ 

บอกความร่วมมือของประเทศต่างๆ 
ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
ของทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และโอ
เชียเนีย 

๓.ส ารวจและอธิบายท าเลที่ตั้ง
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม
ในทวีปเอเชีย ออสเตรเลียและ 
โอเชียเนีย โดยใช้แหล่งข้อมูล 
ที่หลากหลาย 

ท า เ ล ที่ ตั้ ง ข อ ง กิ จ ก ร ร ม ท า ง 
เศรษฐกิจและสั งคมในภูมิภาค
เอเชีย ออสเตรเลียโอเชียเนีย ต้องมี
ปัจจัยทางภูมิศาสตร์เอื้ออ านวย 
 

ส า รวจและอธิ บายท า เลที่ ตั้ ง
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมใน
ทวีปเอเชีย ออสเตรเลียและโอเชีย
เ นี ย  โ ด ย ใ ช้ แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล ที่
หลากหลาย 

๔.วิ เคราะห์ปัจจัยทางกายภาพ
และสังคมที่มีผลต่อการเลื่อนไหล
ของความคิด เทคโนโลยี  สินค้า  
และประชากรในทวี ปเอเชี ย 
ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

การ เลื่ อน ไหลทางสั ง คมและ
วัฒนธรรมของประชากรในภูมิภาค
เอเชีย ออสเตรเลีย  โอเชียเนีย เกิด
จากการสิ่งแวด ล้อมทางกายภาพ 
และทางสังคมปลี่ยนแปลงปัจจัย 
ทางกายภาพและสังคมมีผลต่อ 

อธิบายปัจจัยทางกายภาพและสังคม
ที่มีผลต่อการเลื่อนไหลทางสังคม
และวัฒนธรรมในทวี ป เอ เชี ย 
ออสเตรเลียโอเชียเนีย   



๖๗ 

 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
ก า ร เ ลื่ อ น ไ ห ล ข อ ง ค ว า ม คิ ด 
เทคโนโลยี สินค้า และประชากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 
สาระที่ ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส ๑.๑     รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศ 
เพื่อนบ้าน   

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้านและการนับถือ
พระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อน
บ้านในปัจจุบันท าให้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน 

อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศ
เพื่อนบ้าน 

๒. วิเคราะห์ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับถือที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ
อันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน 

หลักธรรมหรือค าสอนของศาสนา
ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพื่อน 

อธิบายความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับถือในด้านของการเสริมสร้าง
ความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อน 

๓ .วิ เ ค ราะห์ ค ว ามส า คั ญของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือในฐานะที่ เป็นรากฐานของ
วัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติและ
มรดกของชาติ 
 

พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย เป็นเอกลักษณ์และ
มรดกของชาติ เป็นศูนย์รวมจิตใจ 
ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 

๑ . อ ธิ บ า ย ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับถือในฐานะที่เป็นรากฐานของ
ของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ
และมรดกของชาติ 
๒ .  อ ธิ บ า ย ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับในฐานะของ เอกลักษณ์และ
มรดกของชาติ 

๔ . อภิ ป ร า ย ค ว า มส า คั ญข อ ง
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับถือกับการพัฒนาชุมชนและการ
จัดระเบียบสังคม 

ก า ร ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม
หลักธรรมค าสอนของศาสนาเป็น
การพัฒนาชุมชนและจัดระเบียบ
สังคม  
 

ส รุ ป ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง
พระพุทธศาสนา ในการพัฒนา
ชุมชนและการจัดระเบียบสังคม 



๖๙ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๕.วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติ
ศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนด 

การเรียนรู้พุทธประวัติท าให้เกิด
ความศรัทธาต่อศาสดาของศาสนา
และปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน 

๑. สรุปพุทธประวัติหรือประวัติ
ศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือ 
๒. อธิบายหลั กธรรมของพุทธ
ศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

๖.วิเคราะห์และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า  
และศาสนิ กชนตั วอย่ า งตามที่
ก าหนด 

แบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิด
ของพุทธสาวก ชาดกและศาสนิกชน
ตัวอย่าง เป็นแรงจูงใจให้เกิดศรัทธา
เลื่อมใสในการท าดี เพื่อผลดีจะเกิด
ขึ้นกับตนเองและผู้อื่นในปัจจุบัน
และอนาคต 

วิ เคราะห์และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า  
และศาสนิกชนตั วอย่ า งตามที่
ก าหนด 

๗.อธิบายโครงสร้างและสาระโดย 
สังเขปของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ 
ของศาสนาที่ตนนับถือ  

พระไตรปิฎกเป็นแหล่งเรียนรู้ทาง
พระพุทธศาสนา 
การเข้าใจโครงสร้างท าให้เรียนรู้ให้
กระจ่างชัดและถูกต้อง 

อธิบายและเขียนโครงสร้าง สาระ
ของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ของ
ศาสนาที่ตนนับถือโดยสังเขปและ
เขียนเป็นผังความคิด 

๘.อธิบายธรรมคุณ และข้อธรรม
ส าคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่ก าหนด เห็นคุณค่าและน าไป
พัฒนา แก้ปัญหาของชุมชนและ
สังคม 

อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมส าคัญที่สุด
ผู้เห็นคุณค่าน าข้อธรรมของอริยสัจ 
๔และธรรมคุณ ๖ ไปปฏิบัติจะ
แ ก้ ปั ญ ห า พั ฒ น า ต น เ อ ง แ ล ะ
ครอบครัว 
 

๑.อธิบายธรรมคุณว่าเป็นการแสดง
คุณค่าของการเข้าถึงพระรัตนตรัย
องค์ที่ ๒ (พระธรรม)  
๒.การปฏิบัติตามธรรมคุณ ๖ จะ
พัฒนาตนเองและแก้ปัญหาชุมชน
และสังคม 
๓.อธิบายข้อธรรมในกรอบของ
อริยสัจ ๔ เพื่อน าไปแก้ปัญหาชุมชน
และสังคมตามกระบวนการอริยสัจ 
๔ 

๙.เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพื่อ
การเรียนรู้และด าเนินชีวิต ด้วยวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการคือ วิธีคิด
แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธี
คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่
ตนนับถือ 

จิตที่ฝึกดีแล้ว (สมาธิ)น าสุขมาให้
และคุณค่าจิตที่ฝึกแล้วจะมีความ
สงบ สะอาด สว่างมีสติ เกิดพลัง
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

๑.เห็นคุณค่าและวิเคราะห์ว่าจิตที่ดี
เมื่อกระทบสิ่งเร้า (อายตนะภายใน 
ภายนอก) เชื่อมโยงการกระทบสู่วิธี
คิดแบบปลุกเร้าคุณธรรมและอรรถ
ธรรมสั มพั น ธ์  ( หลั กกา รและ
จุดหมาย) ออกจากสิ่ ง เร้ าที่ มา
กระทบโดยไม่ 
ยึดติด 



๗๐ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑๐.สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต
และเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ   
หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตน
นับถือ 

การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตาเป็น
การท าจิ ต ให้ สงบและมี ความ
ปรารถนาดีด้วยการส่งความสุขต่อ
สรรพสัตว์ทั้งหลาย 
 

๑.การบริหารจิตและเจริญปัญญา
เป็นความดีที่ เกิดผลสูงสุดท าให้
ตนเองมีจิตสงบ 
๒.จิตที่สงบเมื่อน าไปใช้งานจิตจะ
ท างานได้คล่องแคล่วมีความส าเร็จ
ในการใช้ปัญญาคิดเห็นตามที่เป็น
จริง 

๑๑.วิ เคราะห์การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ 
เพื่อการด ารงตนอย่างเหมาะสมใน
กระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในการ
ด า รงชี วิ ต  อย่ า งรู้ เท่ าทั นการ
เปลี่ยนแปลงของโลกและการอยู่
ร่ วมกันอย่ างสันติสุ ขท าให้ เกิด
ความสุขอย่างยั่งยืน 
 

๑.วิเคราะห์หลักธรรมทางศาสนาที่ตน
นับถือเพื่อการด ารงตน 
อย่ าง เหมาะสมในกระแสความ
เปลี่ ยนแปลงของโลกและการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข 
๒.ปฏิบัติของตนเองตามหลักธรรม
ทางศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการ
ด ารงตนอย่างเหมาะสมในกระแส
ความเปลี่ยนแปลงของโลกและ 
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 
มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษา 

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ
บุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาที่ตน
นับถือตามที่ก าหนด 

การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ
บุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาท าให้
อยู่ร่วม กันได้อย่างสันติสุข  
 

๑.บอกแนวปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อ
บุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาที่ตน
นับถือตามที่ก าหนด 
๒.ปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสม 

๒.มีมรรยาทของความเป็นศาสนิก
ชนที่ดีตามที่ก าหนด 

ความมีมรรยาทแสดงคุณภาพชีวิตที่
ดี 

ปฏิบัติตนตามมรรยาทชาวพุทธ
ตามที่ก าหนดได้ 

๓.วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี  
และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

เข้าร่วมศาสนพิธีด้วยความเต็มใจ
และปฏิบัติตามได้ถูกต้องท าให้เกิด
ความสุข 

วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี และ
ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

๔.อธิบายค าสอนที่เก่ียวเนื่องกับวัน ปฏิบัติตนได้ถูกต้องในวันส าคัญทาง ๑.อธิบายประวัติ ความส าคัญ และ 



๗๑ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
ส าคัญทางศาสนา และปฏิบัติตนได้
ถูกต้อง 

ศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่ก าหนด 
เป็นความกตัญญูต่อศาสนา 
 

ปฏิบัติตนในวันส าคัญทางศาสนาที่
ตนนับถือ ตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง 
๒.บอกสาเหตุการเกิดวันส าคัญและ
ปฏิบั ติ ตนได้ ถู กต้ อง เพื่ อความ
กตัญญูต่อศาสนา 
๓.บอกข้อคิดจากหลักธรรมส าคัญที่
เกี่ยวเนื่องวันส าคัญทางศาสนา 

๕. อธิบายความแตกต่างของ 
ศาสนพิธีพิธีกรรมตามแนวปฏิบัติ
ของศาสนาอื่นๆ เพื่อน าไปสู่การ
ยอมรับและความเข้าใจซึ่งกันและ
กัน 

ศาสนพิ ธี ของทุ กศ าสน าจะมี
ลักษณะเฉพาะที่มาพร้อมกับการ
เผยแผ่ศาสนานั้น ๆ ท าให้พีกรรม
แตกต่างกันนักเรียนท าอะไรได้ 

อธิบายความแตกต่างของศาสนพิธี 
พิธีกรรม ตามแนวปฏิบัติของศาสนา
อื่นๆ เพื่อน าไปสู่การยอมรับและ
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

 
 
สาระที่ ๒     หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน  ส ๒.๑    เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยม 

ที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิต 
อยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ สังคมโลกอย่างสันติสุข    
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑ .อธิ บ า ยและปฏิ บั ติ ต นต าม
กฎหมายที่ เกี่ ยวข้องกับตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและประเทศ 

การปฏิ บั ติ ตนตามกฎหมายที่
เกี่ ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและประเทศ เป็นหน้าที่ของ
ทุกคน 

อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมาย
ที่ เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและประเทศ 

 ๒.เห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนตาม
สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 
หน้าที่ ในฐานะพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย  

การปฏิ บั ติ ตนตามสถานภาพ 
บทบาท สิทธิ เสรีภาพ เป็นหน้าที่
ของพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

เห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนตาม
สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 
หน้าที่ ในฐานะพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 

๓.วิเคราะห์บทบาท ความส าคัญ
และความสัมพันธ์ของสถาบันทาง
สังคม  

สถาบันทางสังคมแต่ละสถาบัน  มี
บทบาทส าคัญ และความสัมพันธ์กัน
ในการจัดระเบียบทางสังคม 
 

วิเคราะห์บทบาท ความส าคัญ และ
ความสัมพันธ์ของสถาบันทางสังคม 



๗๒ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๔.อธิบายความคล้ายคลึงและความ
แตกต่างของวัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมของประเทศในภูมิภาค
เอเชียเพื่อน าไปสู่ความเข้าใจอันดี
ระหว่างกัน 

ความคล้ายคลึงและความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมมีคุณค่าในการสร้าง
ความเข้าใจอันดีระหว่างกันนักเรียน
ท าอะไรได้ 
 

อธิบายความคล้าย คลึงและความ
แตก ต่างของวัฒนธรรมไทย  และ
วัฒนธรรมของประเทศในภูมิภาค
เอเชีย  เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจอันดี
ระหว่างกัน 

 
 
มาตรฐาน  ส ๒.๒       เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดม่ัน  ศรัทธา   

และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.อธิบายกระบวนการในการตรา
กฎหมาย 

การตรากฎหมายของไทยมีขั้นตอน
การจัดท าอย่างเป็นระบบ 

อธิบายกระบวนการในการตรา
กฎหมาย 

๒.วิ เคราะห์ข้อมูล ข่าวสารทาง
การเมืองการปกครองที่มีผลกระทบ
ต่อสังคมไทยสมัยปัจจุบัน 

เหตุการณ์ทางการเมือง 
การปกครองมีผลกระทบต่อ 
การด าเนินชีวิตของคนในสังคม 
 

วิ เคราะห์ ข้ อมู ล  ข่ า วสารทาง
การเมืองการปกครองที่มีผลกระทบ
ต่อสังคมไทยสมัยปัจจุบัน 

 
สาระที่ ๓   เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.๓.๑    เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ 

บริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า   
รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวิตอย่าง 
มีดุลยภาพ  

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ลงทุนและการออม 

ปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุนและ 
การออมมีหลายอย่าง ซึ่งมีผลต่อ 
การบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพและคุ้มค่า   
 

วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุน
และการออม 



๗๓ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๒.อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้าและ
บริการ และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การผลิตสินค้าและบริการ 

ปัจจั ยการผลิ ตและปั จจั ยที่ มี
อิทธิพลต่อการผลิตมีผลต่อการ
บริหารจัดการทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพและคุ้มค่า   

อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้ าและ
บริการและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ผลิตสินค้าและบริการ 

๓.เสนอแนวทางการพัฒนา  
การผลิตในท้องถิ่นตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

แนวทางพัฒนาการผลิตในท้องถ่ิน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส่งผลให้เกิดการด ารงชีวิตอย่างมี
ดุลยภาพ 

เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตใน
ท้องถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยโครงงาน 

๔.อภิปรายแนวทางการคุ้มครอง
สิทธิของตนเองในฐานะผู้บริโภค 

การคุ้มครองสิทธิผู้บริโภคทุกคน
ต้องมีส่วนร่วมเพื่อความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ 
   

การมีส่วนร่วมเกี่ยวกับกิจกรรมพิทักษ์
สิทธิของผู้บริโภค เช่น การ์ตูน ค า
ขวัญ เสียงตามสาย แผ่นพับ แสดง
ละคร  แต่งเพลง 

 
มาตรฐาน ส.๓.๒    เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ 

ทางเศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจ 
ใน สังคมโลก 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.อภิปรายระบบเศรษฐกิจแบบต่างๆ  ระบบเศรษฐกิจมีหลายแบบซึ่ ง

ส่งผลต่อสภาพเศรษฐกิจในสังคม
โลก 

อภิปรายระบบเศรษฐกิจแบบต่างๆ 

๒. ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นการ
พึ่งพา อาศัยกัน และการแข่งขันกัน
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย 

การพัฒนาเศรษฐกิจในภูมิภาค
เอเชียมีทั้งการพึ่งพาอาศัยกันและ
การแข่งขันกัน  

ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นการ
พึ่งพา อาศัยกัน และการแข่งขันกัน
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย 

๓ .วิ เ ค ร า ะห์ ก า ร ก ระ จ า ย ขอ ง
ท รั พ ย า ก ร ใ น โ ล ก ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศ 

การกระจายของทรัพยากรในโลกมี
ผลต่อความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ
ระหว่างประเทศ 
 

วิ เ ค ร า ะ ห์ ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง
ทรั พ ย ากร ใน โ ลกที่ ส่ ง ผ ลต่ อ
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศโดยน าเสนอแผนภาพ 

๔.วิเคราะห์การแข่งขันทางการค้าใน
ประเทศและต่างประเทศที่ส่งผลต่อ
คุณภาพสินค้า ปริมาณการผลิต และ
ราคาสินค้า 

การแข่งขันทางการค้าในประเทศ
และต่างประเทศส่งผลต่อคุณภาพ
สินค้า ปริมาณการผลิต และราคา
สินค้าในสังคมโลก 

วิเคราะห์การแข่งขันทางการค้าใน
ประเทศและต่างประเทศที่ส่งผลต่อ
คุณภาพสินค้า ปริมาณการผลิต 
และราคาสินค้า 



๗๔ 

 

สาระที่ ๔  ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๔.๑     เข้าใจความหมาย  ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์   
   สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ   

อย่างเป็นระบบ 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.ประเมินความน่าเชื่ อถือของ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ใน
ลักษณะต่างๆ  

การเลือกและการประเมินหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ที่น่าเชื่อถือท าให้
ได้ข้อค้นพบทางประวัติศาสตร ์
ที่ชัดเจน 

๑.ประเมินความน่าเชื่ อถือของ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์อย่าง
ง่าย 
๒ . ย ก ตั ว อ ย่ า ง ห ลั ก ฐ า น ท า ง
ประวัติศาสตร์ที่มีความน่าเชื่อถือ 

๒.วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง 
ความจริงกับข้อเท็จจริงของ 
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร ์

การเลือกและการประเมินหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ที่น่าเชื่อถือท าให้
ได้ข้อค้นพบทางประวัติศาสตร์ที่
ชัดเจน 

สามารถแยกข้อเท็จจริงกับความจริง
โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ก า ร ห ลั ก ฐ า น ท า ง
ประวัติศาสตร์ 

๓.เห็นความส าคัญของการตีความ
หลั กฐานทางประวั ติ ศาสตร์ ที่
น่าเชื่อถือ 

การเลือกและการประเมินหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ที่น่าเชื่อถือท าให้
ได้ข้อค้นพบทางประวัติศาสตร์ที่
ชัดเจน 

วิเคราะห์ข้อมูลและตีความหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ 

 
 
มาตรฐาน ส ๔.๒     เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  ในด้าน 
   ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึง
   ความส าคัญและ สามารถ วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.อธิบายพัฒนาการทางสั งคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของภูมิภาค
เอเชีย 

ภูมิภาคเอเชีย 
 

๑. อธิบายปัจจัยทางภูมิศาสตร์ของ
ภูมิภาคต่างๆ ในทวีปเอเชีย ยกเว้น 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
๒ . อ ธิ บ า ย พั ฒ น า ก า ร ท า ง
ประวัติศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง ของภูมิภาคเอเชีย ยกเว้น
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 



๗๕ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๒.ระบุความส าคัญของแหล่ง อารย
ธรรมโบราณในภูมิภาคเอเชีย 

ภูมิภาคเอเชีย 
 

๑.บอกแหล่งอารยธรรมตะวันออก 
แหล่ งมรดกโลกของประเทศใน
ภูมิภาคเอเชีย 
๒. อธิบายความ สั มพันธ์ ของ
อิทธิพลอารยธรรมโบราณที่มีต่อ
ภูมิภาคเอเชียในปัจจุบัน 

 
มาตรฐาน ส ๔.๓     เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาไทย    

มีความรัก  ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.วิเคราะห์พัฒนาการของไทยสมัย
อยุธยาและธนบุรีในด้านต่างๆ 

อาณาจักรอยุธยาและธนบุรี 
 

๑. อธิบายถึงการสถาปนาอาณาจักร
อยุธยาและธนบุรี 
๒. สรุปพัฒนาการของไทยสมัย
อยุธยาและธนบุรีในด้านต่างๆ 

๒.ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงและ
ความเจริญรุ่งเรืองของอาณาจักร
อยุธยาและธนบุร ี

อาณาจักรอยุธยาและธนบุรี อธิบายปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคง
แล ะ คว า ม เ จ ริ ญ รุ่ ง เ รื อ ง ข อ ง
อาณาจักรอยุธยาและธนบุรี 

๓.ระบุภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยาและธนบุรี และอิทธิพล
ของภูมิปัญญาดั งกล่ าวต่ อการ
พัฒนาชาติไทยในยุดต่อมา 

อาณาจักรอยุธยาและธนบุรี 
 

อธิบายพัฒนาการอาณาจักรอยุธยา
และธนบุรีในทุกๆ ด้าน 

 
สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร์                                                             
มาตรฐาน ส ๕.๑     เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล 

ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์  
ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ      

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ใน 
การรวบรวม วิเคราะห์ และน าเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ

การรวบรวม วิเคราะห์ และน าเสนอ
ข้อมูลทางลักษณะทางกายภาพ  
ลักษณะทางสังคมของทวีปยุโรป

๑.ใช้ เครื่ องมื อทางภู มิ ศาสตร์
รวบรวมข้อมูลลักษณะทางกายภาพ
และสั งคมของทวี ปยุ โ รปและ



๗๖ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
และสังคมของทวีปยุโรปและ 
แอฟริกา     

และแอฟริกา โดยอาศัยเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร ์
 

แอฟริกา 
๒.วิเคราะห์และน าเสนอลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวีป
ยุโรปและแอฟริกา 

๒.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะทางกายภาพและสังคมของ
ทวีปยุโรปและแอฟริกา    

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติมีผลต่อ
ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม
ของประชากร 
 

๑. วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ลักษณะทางกายภาพและทางสังคม
ของทวีปยุโรปและแอฟริกา 
๒.แผนภาพโครงเร่ืองความสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะทางกายภาพและ
สังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา 

 
มาตรฐาน ส ๕.๒    เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตส านึก และมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษ์   ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม  เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.วิเคราะห์การก่อเกิดสิ่งแวดล้อม
ใหม่ทางสังคมอันเป็นผลจากการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและทาง
สังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา   

การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและ
ทางสังคมก่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมใหม่
ทางสังคม 
 

วิเคราะห์การก่อเกิดสิ่งแวดล้อมใหม่
ทางสังคมของทวีปยุโรปและ 
แอฟริกา   

๒ .ร ะ บุ แ น ว ท า ง ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ท รั พ ย า ก ร  ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรป 
 และแอฟริกา 

การด า เนิ นชี วิ ตที่ เป็ นมิ ตรกั บ
สิ่ ง แ วด ล้ อม เ ป็ น ก า ร อนุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

เขียนแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในทวีป
ยุโรป และแอฟริกา 

๓.ส ารวจ อภิปรายประเด็นปัญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในทวีป
ยุโรป และแอฟริกา   

ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจาก 
การพัฒนาที่ขาดความสมดุล 
 

๑.ส ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น
ในทวีปยุโรป และแอฟริกา 
๒. อภิปรายปัญหาสิ่ งแวดล้อมที่
เกิดขึ้นในทวีปยุโรป และแอฟริกา 
๓. น าเสนอผลการอภิปรายปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในทวีปยุโรป 
และแอฟริกา 
 



๗๗ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๔.วิเคราะห์เหตุและผลกระทบที่
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ไ ด้ รั บ จ า ก ก า ร
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในทวีป
ยุโรป และแอฟริกา 

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมใน
ภูมิภาค ต่าง ๆ ย่อมส่งผลกระทบ
ต่อประเทศไทย 
 

อภิปรายถึงผลกระทบที่ประเทศไทย
ได้รับจากการเปลี่ยนแปลงด้าน
สิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรปและ 
แอฟริกา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๘ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 
สาระที่ ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส ๑.๑     รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศ
ต่างๆ ทั่วโลก 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศต่างๆ ในโลกท าให้ปัจจุบัน
ประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง
พระพุทธศาสนาแห่งโลก  

อธิบายเหตุผลว่าการเผยแผ่พุทธ
ศาสนาสู่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมี
ผลให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง
พระพุทธศาสนาแห่งโลก 

๒ . วิ เ ค ร า ะห์ ค ว ามส า คั ญของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือในฐานะที่ช่วยสร้างสรรค์อารย
ธรรมและความสงบสุขแก่โลก 

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ
มีทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลจึงช่วย
สร้างความสงบสุขแก่โลก 
 

บอกเหตุผลพร้อมยกตัวอย่าง
แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ
สร้างสรรค์อารยธรรมและความ
สงบสุขต่อโลก 

๓.อภิปรายความส าคัญ 
ของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่
ตนนับถือกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนที่
สอดคล้องในการส่ งเสริ มปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

บอกหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาที่ส่งเสริม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

๔.วิเคราะห์พุทธประวัติจาก
พระพุทธรูปปางต่างๆ หรือประวัติ
ศาสดาที่ตนนับถือ ตามที่ก าหนด 

พระพุทธรูปปางต่าง ๆเป็นสัญลักษณ์
องค์แทนศาสดาเพื่อเตือนใจของพุทธ
บริษัทให้ด าเนินชีวิตที่ไม่ประมาท  ไม่
ย่อท้อต่ออุปสรรค 

วิเคราะห์พุทธประวัติจาก
พระพุทธรูปปางต่างๆ หรือ
ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ ตามที่
ก าหนด 

๕.วิ เคราะห์และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดก  เรื่องเล่า
และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่ก าหนด 

แบบอย่างการด าเนินชีวิตของพุทธ
สาวก ชาดกและศาสนิกชน ตัวอย่าง 
เป็นแรงจู งใจให้ เกิดศรัทธาความ
เลื่อมใสในการท าดี เพื่อผลดีจะเกิด
ขึ้นกับตนเองและผู้อื่นในปัจจุบันและ
อนาคต 
 

วิเคราะห์และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการด าเนินชีวิตและ
ข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก  
เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง
ตามที่ก าหนด 



๗๙ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๖.อธิบายสังฆคุณและข้อธรรมส าคัญ
ในกรอบอริยสัจ ๔  หรือหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมส าคัญที่สุดผู้
เห็นคุณค่าน าข้อธรรมของอริยสัจ ๔ 
และสังฆคุณ ๙ ไปปฏิบัติจะแก้ปัญหา
พัฒนาตนเองและครอบครัว 
 

๑.อธิบายสังฆคุณ ๙ ว่าเป็นการ
แสดงคุณค่าของการเข้าถึงพระ
รัตนตรัยองค์ที่ ๓ (พระสงฆ์)  
๒.บอกได้ว่าการปฏิบัติตามสังฆ
คุ ณ  จ ะพั ฒน าตน เ อ ง แล ะ
แก้ปัญหาชุมชนและสังคม 
๓.อธิบายข้อธรรมในกรอบของ
อริยสัจ ๔. เพื่อน าไปแก้ปัญหา
ชุมชนและสังคมกระบวนการ
อริยสัจ ๔ 

๗.เห็นคุณค่ าและวิ เคราะห์การ
ปฏิบั ติ ตนตามหลักธรรมในการ
พัฒนาตนเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับ
การท างานและการมีครอบครัว 

การเห็นคุณค่าของหลักธรรมจะไม่
ประมาทท าสิ่งผิดพลาดจึงต้องพัฒนา
ตนเพื่อตรียมพร้อมส าหรับการท างาน
และการมีครอบครัว 
 

๑.เห็ นคุณค่ าและวิ เคราะห์
หลักธรรมในการพัฒนาตนเพื่อ
เตรียมพร้อมส าหรับการท างาน
และการมีครอบครัว 
๒.เสนอแนวทางปฏิบัติ และ
ปฏิบัติ ตามหลั กธรรมในการ
พัฒนาตนเพื่ อ เตรี ยมพร้ อม
ส าหรับการท างานและการมี
ครอบครัวได้ 

๘.เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพื่อ
การเรียนรู้และด าเนินชีวิตด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการคือวิธีคิดแบบ
อริยสัจ และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปั จจั ย  หรื อการพัฒนาจิ ตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

จิตที่ฝึกดีแล้ว (สมาธิ)น าสุขมาให้และ
คุณค่ าจิตที่ ฝึกแล้วจะมีความสงบ 
สะอาด สว่างมีสติ เกิดพลังสามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

เห็นคุณค่าและวิเคราะห์ว่าจิตที่ดี
เมื่ อกระทบสิ่ งเร้ า (อายตนะ
ภายใน – ภายนอก) เชื่อมโยงการ
กระทบสู่วิธีคิดแบบอริยสัจและ
แบบสืบสาวเหตุปัจจัย ออกจาก
สิ่งเร้าที่มากระทบ(โดยไม่ยึดติด
เข้าใจตามที่เป็นจริง) 

๙. สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต
และเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ 
หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับ
ถือ 

การสวดมนต์แปลและแผ่ เมตตาเป็น
การท าจิตให้สงบและมีความปรารถนา
ดีด้วยการส่งความสุขต่อสรรพสัตว์
ทั้งหลาย 
 

๑.อธิบายการบริหารจิตและ
เจริญปัญญาเป็นความดีที่เกิดผล
สูงสุดท าให้ตนเองมีจิตสงบ 
๒.จิตที่สงบเมื่อน าไปใช้งานจิตจะ
ท างานได้คล่องแคล่วพบ
ความส าเร็จในการเกิดปัญญา



๘๐ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
คิดเห็นตามที่เป็นจริง 

๑๐.วิ เคราะห์ความแตกต่างและ
ยอมรับวิถีการด าเนินชีวิตของศา
สนิกชนในศาสนาอื่นๆ 
 
 
 

วิถีชีวิตของทุกศาสนาจะมีวัฒนธรรมมา
พร้อมกับศาสนา ดังนั้นศาสนิกชนจึงมี
วิถีชีวิตเป็นไปตามความเชื่อที่แตกต่าง
กัน 
 

๑.วิเคราะห์ความแตกต่างและวิถี
การ ด าเนินชีวิตของศาสนิกชนใน
ศาสนาอื่นๆ 
๒.เสนอแนวทางการปฏิบัติในการ
ยอมรั บวิ ถี การ ด า เนิ นชี วิ ต
ของศาสนิกชนในศาสนาอื่นๆ 

 
มาตรฐาน ส  ๑.๒  เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี   และธ ารงรักษา

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.วิเคราะห์หน้าที่และบทบาทของ
สาวกและปฏิบัติตนต่อสาวก ตามที่
ก าหนดได้ถูกต้อง 
 
 

บทบาทของพระสงฆ์เป็นผู้สืบทอด
พระพุทธศาสนาโดยตรงจึงต้องเป็น
นักบวชที่ดีและชาวพุทธต้องปฏิบัติ
ตนถูกต้องเหมาะสมต่อพระสงฆ์ 

๑.บอกบทบาทของพระสงฆ์ในการ
เป็นนักบวชที่ดี 
๒.เสนอแนวปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์
และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

๒ .ปฏิบัติ ตนอย่ างเหมาะสมต่อ
บุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาตามที่
ก าหนด  
 

การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ
บุคคลต่าง ๆ ตามหลักศาสนาตามที่
ก าหนดท าให้สังคมเป็นสุข 

๑.ปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธและ
มรรยาทชาวพุทธ 
๒.วิเคราะห์ปฏิบัติตนของศิษย์ที่ดี
ต่อครูอาจารย์ 

๓.ปฏิบัติหน้าที่ของศาสนิกชนที่ดี ศาสนิกชนที่ดีต้องมีความมุ่งมั่นใน
การปฏิบัติตามหลักธรรม 

ปฏิบัติหน้าที่ของศาสนิกชนที่ดี 

๔.ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  พิธีกรรม
ได้ถูกต้อง 

การเข้าร่วมพิธีกรรมด้วยความเต็ม
ใจและปฏิบัติตามได้ถูกต้องท าให้ 
เกิดความสุขสงบและเข้าถึงพระ
รัตนตรัย 

ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมได้
ถูกต้อง 

๕.อธิบายประวัติ วันส าคัญทาง
ศาสนาตามที่ก าหนดและปฏิบัติตน
ได้ถูกต้อง 

ปฏิบัติตนได้ถูกต้องในวันส าคัญทาง
ศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่ก าหนด 
เป็นความกตัญญูต่อศาสนา 
 

๑.บอกสาเหตุการเกิดวันส าคัญและ
ตนได้ถูกต้องด้วยความกตัญญูต่อ
พุทธศาสนา 
๒.วิ เคราะห์หลั กธรรมส าคัญที่
เกี่ยวเนื่องในวันส าคัญทางศาสนา  



๘๑ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๖.แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือ
แสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนา
ที่ตนนับถือ 

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะเป็น
การยอมรับว่าตนเป็นชาวพุทธมีพระ
รัตนตรัยเป็นที่พึ่ง 

แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดง
ตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตน
นับถือ 

๗.น าเสนอแนวทางในการธ ารง
รักษาศาสนาที่ตนนับถือ 

พระพุทธศาสนาจะด ารงอยู่คู่โลกได้
พุทธบริษัทต้องร่วมมือกันศึกษา
ปฏิบัติ เผยแผ่ ปกป้อง เพื่อธ ารง
รักษาพระพุทธศาสนาไว้ 

น าเสนอแนวทางในการธ ารงรักษา
ศาสนาที่ตนนับถือ 

 
สาระที่ ๒     หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน  ส ๒.๑    เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และ

ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย 
และ สังคมโลกอย่างสันติสุข    
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑. อธิบายความแตกต่างของการ
กระท าความผิดระหว่างคดีอาญา
และคดีแพ่ง 

การกระท าความผิดทางอาญาและ
ทางแพ่ง มีความแตกต่างกันใน
ลักษณะของการกระท าผิดและ
บทลงโทษ  

อธิบายความแตกต่างของการ
กระท าความผิดระหว่างคดีอาญา
และคดีแพ่ง 

๒ .มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ นก า ร ปก ป้ อ ง
คุ้ ม ค รอ งผู้ อื่ น ต ามหลั ก สิ ท ธิ
มนุษยชน 

ทุ กคนต้ องมี ส่ วนร่ วม ในการ
ปกป้องคุ้มครองสิทธิมนุษยชนตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ตามสาระและโอกาสที่เหมาะสม 

มีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครอง
ผู้อื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน 

๓.อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือก
รับวัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม 

วัฒนธรรมมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต
ของมนุษย์  จึ งต้องร่ วมมือกัน
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือก
รับวัฒนธรรมสากลอย่างเหมาะสม 

ปฏิบัติตนในอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย
และเลือกรับวัฒนธรรมสากลที่
เหมาะสม 

๔.วิ เคราะห์ปั จจั ยที่ ก่ อให้ เกิด
ปัญหาความขัดแย้งในประเทศ 
และเสนอแนวคิดในการลดความ
ขัดแย้ง 

ความขัดแย้งในประเทศเกิดจาก
สาเหตุ หลายประการ ทุกคนจึง
ต้องร่วมมือกันลดความขัดแย้ง
และสร้างความสมานฉันท์ 

วิเคราะห์ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหา
ความขัดแย้งในประเทศ และเสนอ
แนวคิดในการลดความขัดแย้ง 

๕.เสนอแนวคิดในการด ารงชีวิต
อย่างมีความสุขในประเทศและ

ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ต า ม ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ด ารงชีวิต

เสนอแนวคิดในการด ารงชีวิตอย่าง
มีความสุขในประเทศและสังคม



๘๒ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
สังคมโลก อย่างมีความสุขในประเทศและ

สังคมโลก 
โลก 

 
มาตรฐาน  ส ๒.๒       เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดม่ัน  ศรัทธา  และธ ารง

รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.อธิบายระบอบการปกครอง
แบบต่างๆ ที่ใช้ในยุคปัจจุบัน 

การปกครองระบอบเผด็จการและ
ระบอบประชาธิปไตย จัดเป็น
ระบอบการปกครองที่ มี อยู่ ใน
ปัจจุบัน 

อธิบายระบอบการปกครองแบบ
ต่างๆ ที่ใช้ในยุคปัจจุบัน 

๒.วิเคราะห์เปรียบเทียบระบอบ
การปกครองของไทยกับประเทศ
อื่นๆ ที่มีการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 

การปกครองระบอบประชาธิปไตย
ของไทยมีความคล้ ายคลึ งและ
แตกต่างจากประเทศอื่นที่มีการ
ปกครองระบบเดียวกัน 

เปรียบเทียบระบอบการปกครอง
ของไทยกับประเทศอื่นๆ ที่มีการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย 

๓ .วิ เคราะห์ รั ฐธรรมนูญฉบับ
ปัจจุบันในมาตราต่างๆที่เกี่ยวข้อง
กับการเลือกตั้ง การมีส่วนร่วม 
 และการตรวจสอบการใช้อ านาจ
รัฐ 

บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญเก่ียวกับ
การเลื อกตั้ ง   การมี ส่ วนร่ วม
ทางการเมือง  และการตรวจสอบ
การใช้อ านาจรัฐเป็นหลักส าคัญของ
ระบอบประชาธิปไตย 

วิเคราะห์รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน
ในมาตราต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
เลือกตั้ง การมีส่วนร่วม และการ
ตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ 

๔.วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เป็น
อุ ป ส ร ร ค ต่ อ ก า ร พั ฒ น า
ประชาธิปไตยของประเทศไทย
และเสนอแนวทางแก้ไข 

การพัฒนาประชาธิปไตยของไทยมี
ปัญหาอุ ปสรรคซึ่ งทุ กคนควร
ร่วมกันแก้ไข 
 

วิ เคราะห์ประเด็นปัญหาที่ เป็น
อุ ป ส ร ร ค  ต่ อ ก า ร พั ฒ น า
ประชาธิปไตยของประเทศไทยและ
เสนอแนวทางแก้ไข 

 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

 

สาระที่ ๓   เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.๓.๑    เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ 

ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้งเข้าใจ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.อธิบายกลไกราคาในระบบเศรษฐกิจ กลไกราคาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ
ระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม 
 

อธิบายกลไกราคาในระบบเศรษฐกิจ
แบบเสรีนิยม 

๒.มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา 
และพัฒนาท้องถิ่นตามปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

การแก้ไขปัญหาและพัฒนาท้องถ่ิน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส่งผลให้เกิดการด ารงชีวิตอย่างมี
ดุลยภาพ  

มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาท้องถิ่ นตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

๓.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบ 
สหกรณ์ 

การวิเคราะห์ความ สัมพันธ์ระหว่าง
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบ
สหกรณ์น าไปสู่การด ารงชีวิตอย่างมี
ดุลยภาพ 

วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบ
สหกรณ์ 

 
มาตรฐาน ส.๓.๒    เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ 

และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑. อธิบายบทบาทหน้าที่ของรัฐบาล
ในระบบเศรษฐกิจ 

รั ฐบ าลมี หน้ าที่ ในกา รพั ฒนา
เศรษฐกิจไทยเพื่อความมั่นคงและ
ทัดเทียมในสังคมโลก 

อธิบายบทบาทหน้าที่ของรัฐบาลใน
ระบบเศรษฐกิจ 

๒. แสดงความคิดเห็นต่อนโยบาย 
และกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
รัฐบาลที่มีต่อบุคคล  กลุ่มคน และ
ประเทศชาติ 

นโยบาย และกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ของรัฐบาลที่มีต่อการด าเนินชีวิตทั้ง
ร ะ ดั บ บุ ค ค ล   ก ลุ่ ม ค น  แ ล ะ
ประเทศชาติ 

เส วนาแสดงความคิ ด เห็ นต่ อ
นโยบาย และกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ของรัฐบาลที่มีต่อบุคคล  กลุ่มคน 
และประเทศชาติ 

๓. อภิปรายบทบาทความส าคัญของ
การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศ   

การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศมีความสัมพันธ์และจ าเป็น
ต่อการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจใน
สังคมโลก 

อภิปรายบทบาท ความส าคัญของ
การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ ระหว่าง
ประเทศ   



๘๔ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๔. อภิปรายผลกระทบที่เกิดจาก
ภาวะเงินเฟ้อ  เงินฝืด  

ภาวะเงินเฟ้อ  เงินฝืดก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจใน
สังคมโลก 

อภิปรายผลกระทบที่เกิดจากภาวะ
เงินเฟ้อ  เงินฝืด 

๕. วิเคราะห์ผลเสียจากการว่างงาน 
และแนวทางแก้ปัญหา 

ปัญหาการว่างงานมีผลกระทบต่อ
ระบบทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

    วิเคราะห์ผลเสียจากการว่างงาน 
และแนวทางแก้ปัญหา 

๖. วิเคราะห์สาเหตุและวิธีการกีด
กันทางการค้าในการค้าระหว่าง
ประเทศ 

สาเหตุและวิธีการกีดกันทางการค้า
และการลงทุนระหว่างประเทศ
ส่งผลต่อเศรษฐกิจในสังคมโลก 

วิเคราะห์สาเหตุและวิธีการกีดกัน
ทางการค้ า ในการค้ า ระหว่ า ง
ประเทศ 

 
สาระที่ ๔     ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๔.๑     เข้าใจความหมาย  ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์  

สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ  อย่างเป็น
ระบบ 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได ้

๑. วิ เคราะห์ เรื่องราวเหตุการณ์
ส าคัญทางประวัติศาสตร์ได้อย่างมี
เหตุผลตามวิธีการทางประวัติศาสตร ์

วิ ธี การทางประวั ติ ศาสตร์ เป็ น
การศึกษาเรื่องราว เหตุการณ์ส าคัญ
ทางประวัติศาสตร์ต้องอาศัยวิธีการ 
หลักฐานแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
ประกอบการตีความ 

อธิบายขั้ นตอนของวิธี การทาง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่น 

๒. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ใน
การศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ที่ตนสนใจ 

วิ ธี การทางประวั ติ ศาสตร์ เป็ น
การศึกษาเร่ืองราว เหตุการณ์ส าคัญ
ทางประวัติศาสตร์ต้องอาศัยวิธีการ 
หลักฐานแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
ประกอบการตีความ 

๑.ศึกษาเรื่องราวของท้องถิ่นโดยใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์ได้อย่าง
ถูกต้อง 
๒.วิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญในสมัย
รัตนโกสินทร์ โดยใช้วิ ธีการทาง
ประวัติศาสตร์ 

 
 
 
 



๘๕ 

 

มาตรฐาน ส ๔.๒     เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  ในด้านความสัมพันธ์
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและ
สามารถ  วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได ้

๑.อธิบายพัฒนาการทางสั งคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของภูมิภาค
ต่างๆ ในโลกโดยสังเขป 

ปัจจัยทางภูมิศาสตร์มีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองของโลก 

อธิบายเกี่ยวกับปัจจัยทางภูมิศาสตร์
ต่ อการพัฒนาของโลก ยกเว้ น  
เอเชีย 

๒.วิเคราะห์ผลของการเปลี่ยนแปลง
ที่น าไปสู่ความร่วมมือ และความ
ขัดแย้งในคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ 
ตลอดจนความพยายามในการขจัด
ปัญหาความขัดแย้ง 

อารยธรรมตะวันตกส่งผลต่อการป
ลี่ยนแปลงสังคมโลกใรคริสต์
ศตวรรณที่ ๒๐ 
  

๑. อธิบายพัฒนาการในด้านต่างๆ 
ของโลก ยกเว้น  เอเชีย 
๒. วิเคราะห์อิทธิพลของ อารยธรรม
ตะวันตกที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลก 
๓. อธิบายความเชื่อมโยงของ
เหตุการณ์ทั้งความร่วมมือและความ
ขัดแย้งในคริสต์ 
ศตวรรษที่ ๒๐ 

 
มาตรฐาน ส ๔.๓     เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก  ความ

ภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได ้
๑.วิเคราะห์พัฒนาการของไทยสมัย
รัตนโกสินทร์ในด้านต่างๆ 

สมัยรัตนโกสินทร ์
. 

อธิ บาย เกี่ ย วกั บการสถาปนา
กรุงเทพเป็นราชธานี 

๒.วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
มั่นคงและความเจริญ รุ่งเรืองของ
ไทยในสมัยรัตนโกสินทร ์

สมัยรัตนโกสินทร ์
 

๑.วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
มั่นคงและความเจริญรุ่งเรื่องของ
ไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ 
๒ . อ ธิ บ า ย ถึ ง บ ท บ า ท ข อ ง
พระมหากษัตริย์ไทยในราชวงศ์จักรี
ในการสร้างสรรค์ความเจริญและ
ความมั่นคงของชาติ 
๓.อธิบายพัฒนาการในด้านต่างๆ
ของชาติพร้อมกับเชื่อมโยงไปยัง



๘๖ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได ้
เหตุการณ์ส าคัญที่ส่ งผลต่อการ
พัฒนาชาติไทย 

๓.วิเคราะห์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรม
ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ และอิทธิพล 
ต่อการพัฒนาชาติไทย 

สมัยรัตนโกสินทร ์
 

วิเคราะห์อิทธิพลของภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมที่มีต่อการพัฒนาชาติ 

๔.วิเคราะห์บทบาทของไทยในสมัย
ประชาธิปไตย 

สมัยรัตนโกสินทร ์
 

๑.วิเคราะห์บทบาทของไทยตั้งแต่
การเปลี่ยนแปลง พ.ศ.๒๕๗๕ ถึง
ปัจจุบัน 
๒. วิจารณ์สถานการณ์ เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยในปัจจุบัน 

 
สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร์                                                             
มาตรฐาน ส ๕.๑     เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซ่ึงมีผล 

ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ    

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ใน 
การรวบรวม วิเคราะห์ และน าเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ
และสังคมของทวีปอเมริกาเหนือ 
และอเมริกาใต้   

การรวบรวม วิ เคราะห์   และ
น าเสนอข้อมูลทางลักษณะทาง
กายภาพ  ลักษณะทางสังคมของ
ทวีปอเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ต้อง
อาศัยเครื่องมือทางภูมิศาสตร ์
 

๑. บอกชนิด ลักษณะ และวิธีการใช้
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
๒. ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์เพื่อ
รวมรวม วิเคราะห์  และน าเสนอ
ข้อมูลทางลักษณะทางกายภาพ
ข้อมูล กายภาพ  ลักษณะทางสังคม
ของทวีปอเมริกาเหนือ  อเมริกาใต้ 

๒.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะทางกายภาพและสังคมของ
ทวีปอเมริกาเหนือ และอเมริกาใต้   

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติมีผลต่อ
ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม
ของประชากร 
 

๑. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะทางกายภาพและสังคมของ
ทวีปอเมริกาเหนือ และอเมริกาใต้   
๒. อภิปรายผลกระทบต่อกันและ
กันของลักษณะทางกายภาพและ
สังคมของทวีปอเมริกาเหนือ และ
อเมริกาใต้   

 



๘๗ 

 

มาตรฐาน ส ๕.๒    เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด 
การสร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.วิเคราะห์การก่อเกิดสิ่งแวดล้อม 
ใหม่ทางสังคมอันเป็นผลจากการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและทาง
สังคมของทวีปอเมริกาเหนือและ
อเมริกาใต้   

การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและ
ทางสังคมก่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมใหม่
ทางสังคม 
 

๑.วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทาง
ธรรมชาติและสังคมที่ก่อให้เกิด
สิ่งแวดล้อมใหม่ของทวีปอเมริกา
เหนือและอเมริกาใต้   
๒.อธิบายสิ่งแวดล้อมใหม่ของทวีป
อเมริกาเหนือและอเมริกาใต้ที่เป็น
ผลจากการเปลี่ ยนแปลงทาง
ธรรมชาติและสังคม 

๒ .ระบุ แ น วทา งก า ร อนุ รั ก ษ์
ท รั พ ย า ก ร  ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาเหนือ
และอเมริกาใต้  

การด าเนินชี วิ ตที่ เป็ นมิ ตรต่ อ
สิ่งแวดล้อม 
 

อภิปรายและสรุปแนวทางการ
อนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาเหนือ
และอเมริกาใต้ 

๓.ส ารวจ อภิปรายประเด็นปัญหา
เกี่ยวกับสิ่ งแวดล้อมที่ เกิดขึ้นใน
ทวีปอเมริกาเหนือและอเมริกาใต้ 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดการพัฒนาที่
ขาดความสมดุล 
 

๑.รวบรวมปัญหาสิ่ งแวดล้ อมที่
เกิดขึ้นในทวีปอเมริกาเหนือและ
อเมริกาใต้ 
๒.อภิ ปรายและสรุ ปสาเหตุ ที่
ก่ อให้ เกิดปัญหาสิ่ งแวดล้อมที่
เกิดขึ้นในทวีปอเมริกาเหนือและ
อเมริกาใต้ 

๔.วิ เคราะห์ เหตุและผลกระทบ
ต่อเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาเหนือ
และอเมริกาใต้ที่ส่งผลต่อประเทศ
ไทย 

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมใน
ภูมิภาคต่างๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อ
ประเทศไทย 
 

๑ . บ อ ก ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง
สิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาเหนือและ
อเมริกาใต้ที่ส่งผลกระทบต่อประเทศ
ไทย  
๒.อภิปรายและสรุปผลที่ประเทศ
ไทยได้รับจากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมในทวีปอเมริกาเหนือ 

 
 



๘๘ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ 

 
สาระที่ ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส ๑.๑     รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ 

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธา 
ที่ถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่าง 
สันติสุข 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.วิเคราะห์สังคมชมพูทวีป และคติ
ความเชื่ อทางศาสนาสมั ยก่ อน
พระพุทธเจ้าหรือ สังคมสมัยของ
ศาสดาที่ตนนับถือ 

สั ง ค ม ช ม พู ท วี ป ส มั ย ก่ อ น
พระพุทธเจ้ามีคติความเชื่อที่มุ่ ง
แ ส ว งหาคว า มหลุ ดพ้ น อย่ า ง
หลากหลายแนวคิด 
 

๑.อธิบายลักษณะทางสังคมของชุมพู
ทวีปสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 
๒.วิเคราะห์คติความเชื่อทางศาสนา
สมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

๒.วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะเป็น 
มนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด ในการ
ตรัสรู้ การก่อตั้ง วิธีการสอนและ 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือ
วิเคราะห์ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 

พระพุทธเจ้าเป็นมนุษย์ผู้ฝึกตนได้
อย่างสูงสุด ตรัสรู้ได้ด้วยตนเอง ทรง
มี พ ร ะ ก รุ ณ า คุ ณ  เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนาอย่างหลากหลายวิธี 
ที่ ให้ พุ ทธศาสนามี ความมั่ นคง
ยาวนานถึงปัจจุบัน    

อธิบายวิธีการฝึกตนในการตรัสรู้ 
การก่อตั้ง วิธีการสอนและการเผย
แผ่ของพระพุทธเจ้าหรือศาสดา
ศาสนาที่ตนนับถือ 

๓.วิ เคราะห์พุทธประวัติด้านการ
บริหาร และการธ ารงรักษาศาสนาหรือ
วิเคราะห์ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 

พระธรรมเป็นองค์แทนศาสดา การ
เข้าหมู่สงฆ์ต้องเป็นไปตามพุทธ
บัญญั ติ  พุ ทธบริ ษั ท  ๔  เป็ นผู้
อุปถัมภ์ท านุเกื้อกูลพระรัตนตรัยให้
คงอยู่ทุกวันนี้  

วิเคราะห์ประวัติศาสดาศาสนาที่ตน
นับถือ 

๔.วิเคราะห์ข้อปฏิบัติทางสายกลาง 
ในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากล
เน้นแก้ปัญหาด้วยอริยสัจ ๔ ทาง
สายกลาง ใช้ศีล สมาธิปัญญาในการ
ธ ารงชีวิต เน้นเหตุปัจจัยในการดับ
ทุกข ์

วิเคราะห์ข้อปฏิบัติ  ที่เป็นทางสาย
กลางของศาสดา ศาสนาที่ตนนับถือ 

๕.วิเคราะห์การพัฒนาศรัทธา และ
ปัญญาที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา

ศรัทธาและปัญญาเป็นแนวทางการ
พัฒนาตนเองที่ถูกต้องเกิดความสุข

วิเคราะห์การพัฒนาศรัทธาและ
ปัญญาที่ถูกต้องในศาสนาที่ตนนับ



๘๙ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่ก าหนด 
 

แก่ตนเอง 
 

ถือ 
 

๖.วิเคราะห์ลักษณะประชาธิปไตยใน
พระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

ลักษณะประชาธิปไตยสมัยพุทธกาล
มีการบริหารที่ก่อให้เกิดประโยชน์
ทั้ งทางโลกและทางธรรมเป็ น
แบบอย่างการบริหารที่มีความมั่นคง
ยั่งยืน 

วิเคราะห์ลักษณะของประชาธิปไตย
ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 

๗.วิเคราะห์หลักการของพระพุทธ -
ศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์ หรือ
แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนด 

หลักการของพุทธศานามีความ
สอดคล้องกับกระบวนการหรือ
หลักการทางวิทยาศาสาตร ์

อธิ บายความสั มพันธ์ ของพุ ทธ
ศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาที่ตน
นับถือกับวิทยาศาสตร์ 

๘.วิเคราะห์การฝึกฝนและพัฒนา
ตนเอง  การพึ่งตนเอง และการมุ่ง
อิสรภาพในพระพุทธศาสนา หรือ
แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนด 

การฝึกฝนตนให้เข้าในสภาวะชีวิต 
ตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถ
พัฒนาตนเอง ท าให้พึ่งตนเองได้จิตมี
สมาธิเกิดปัญญา มุ่งสู่อิสรภาพ        

วิ เคราะห์การฝึกฝนและพัฒนา
ตนเอง การพึ่งตนเอง และการมุ่ง
อิสรภาพในพระพุทธศาสนา หรือ
แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ 

๙.วิเคราะห์พระพุทธศาสนา ว่าเป็น
ศาสตร์แห่งการศึกษาซึ่งเน้นความ 
สัมพันธ์ของเหตุปัจจัยกับวิธีการ
แก้ปัญหา หรือแนวคิดของศาสนาที่
ตนนับถือตามที่ก าหนด 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการ 
ศึกษาที่เน้นความสัมพันธ์ของเหตุ
ปัจจัยกับวิธีการแก้ปัญหาเพื่อการ
พัฒนาตนได้ถูกต้องตรงตามความ
เป็นจริง     

วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ของเหตุ
ปัจจั ย กับวิธี การแก้ปัญหาของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

๑๐.วิเคราะห์พระพุทธศาสนา ในการ
ฝึกตนไม่ให้ประมาท  มุ่งประโยชน์
และสันติภาพบุคคล สังคมและโลก 
หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่ก าหนด 

พระพุทธศาสนาสอนการฝึกตนไม่ให้
ประมาท เพื่อเป็นทางรอดของชีวิตที่
น ามาซึ่งมุ่งประโยชน์สุขแก่ตนเอง
และสันติภาพของโลก 
 

วิเคราะห์การฝึกฝนตนเองในการ
ปฏิบัติตามแนวคิดของศาสนาที่ตน
นับถือ 

๑๑.วิ เคราะห์พระพุทธศาสนากับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
การพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน  หรือ
แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนด 

การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงช่วยการพัฒนาประเทศ
ยั่ ง ยื น แล ะมี ค ว าม มั่ น ค งท า ง
เศรษฐกิจ 
 

วิเคราะห์แนวคิดของศาสนาที่ตนนับ
กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน   
 



๙๐ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑๒. วิเคราะห์ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการศึกษาที่
สมบูรณ์ การเมืองและสันติภาพ 
หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่ก าหนด 
 

พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการ
ที่เป็นสากลจึงช่วยสร้างความสงบสุข
แก่โลกด้านการศึกษาที่ สมบูรณ์ 
การเมืองและสันติภาพ 

วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาสที่ตน
นับถือเกี่ยวกับการศึกษาที่สมบูรณ์  
การเมืองและสันติภาพ 

๑๓. วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบ
อริยสัจ ๔ หรือหลักค าสอนของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 
 

พระรัตนตรัยและหลักอริยสัจ ๔  
เป็นหนทางที่จะน าไปสู่การพัฒนา
ตนเองไปสู่ความดีงามและความ
มั่นคงในความดี 

อธิบายหลักธรรมของอริยสัจ ๔ หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
 

๑๔. วิเคราะห์ข้อคิดและแบบอย่าง
การด าเนินชีวิตจากประวัติสาวก 
ชาดก เรื่ องเล่ า และศาสนิกชน
ตัวอย่าง ตามที่ก าหนด 

ชาดกเรื่องเล่าเป็นตัวอย่างของความ
เพียรพยายามในการสั่งสมความดีจน
มีความ ก้าวหน้าในชีวิต แบบอย่าง
ของคนดีท าให้เกิดพลังศรัทธาจูงใจ
ให้คนปฏิบัติตามและเห็นว่าปัญหา
อุปสรรคในชีวิตสามารถแก้ไขได้ 

บ อ ก แ ล ะ อ ธิ บ า ย ข้ อ คิ ด แ ล ะ
แบบอย่ างการด าเนินชี วิ ตจาก
ประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศา
สนิกชนตัวอย่าง 

๑๕.วิเคราะห์คุณค่าและความส าคัญ
ของการสังคายนาพระไตรปิฎกหรือ
คัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ และ 
การเผยแผ่ 

พระไตรปิฎกมีการสังคายนาสืบทอด
มาจ านวนหลายครั้งจึงเป็นคัมภีร์ที่
เชื่อถือได้ผู้ศึกษาและปฏิบัติตาม
สามารถน าไปไปเป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวิตได้ดี 

วิเคราะห์คุณค่าและความส าคัญของ
การ สังคายนาพระไตร ปิฎก หรือ
คัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ 

๑๖.เชื่อมั่นต่อผลของการท าความดี 
คว ามชั่ ว   สามารถวิ เค ราะห์
สถานการณ์ ที่ ต้ อง เผชิญ และ
ตัดสินใจเลือกด าเนินการหรือปฏิบัติ
ตนได้อย่างมี เหตุผลถูกต้องตาม
หลักธรรม จริยธรรม และก าหนด
เป้าหมาย บทบาทการด าเนินชีวิต
เพื่อการอยู่ ร่วมกันอย่างสันติสุข 
และอยู่ ร่ วมกั น เป็ นชาติ อย่ า ง
สมานฉันท์ 

การท าดีละความชั่ วช่วยให้การ
ตัดสินใจด าเนินการเรื่องใด ๆ ได้
ถูกต้องโดยอาศัยวิธีคิดแบบอริยสัจ 
๔  การปฏิบัติตนตามหลักธรรมช่วย
ให้ชีวิตเกิดสันติสุขและอยู่รวมกัน
เป็นชาติอย่างสมานฉันท์ 
 

๑.เชื่อมั่นต่อผลของการท าความดี 
ความชั่ว   
๒. ตัดสินใจเลือกด าเนินการหรือ
ปฏิบัติตนได้อย่างมีเหตุผลถูกต้อง
ตามหลักธรรม จริยธรรม  
๓. ก าหนดเป้าหมาย บทบาทการ
ด าเนินชีวิตเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข และอยู่ ร่วมกันเป็นชาติ
อย่างสมานฉันท์ 

๑๗. อธิบายประวัติศาสดาของ ศาสดาแต่ละศาสนามีค าสอนที่เป็น อธิบายประวัติศาสดาของศาสนา



๙๑ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
ศาสนาอื่นๆ โดยสังเขป แบบอย่าง ได้ดีประวัติของท่านเพื่อ

การแสวงหาข้อเท็จ จริงสามารถเป็น
แบบ อย่างได้ส าหรับผู้สนใจและ
ปฏิบัติตาม 

อื่นๆ โดยสังเขป 

๑๘.ตระหนักในคุณค่าและความ 
ส าคัญของค่านิยม จริยธรรมที่เป็น
ตัวก าหนดความเชื่อและพฤติกรรมที่
แตกต่างกันของศาสนิกชน ศาสนา
ต่างๆ เพื่อขจัดความขัดแย้งและอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 

ค่านิยม จริยธรรมเป็นสิ่งที่ก าหนดให้
เกิดความเชื่อและการประพฤติตน
ของแต่ ละศาสนาการรู ปการรู้
ค่านิยม จริยธรรมของแต่ละศาสนา
ก่อให้ เกิด ความเข้าใจต่อกันของศา
สนิกชน 
 

ตระหนั กในคุณค่ าของค่ านิ ยม 
จริยธรรมในการเชื่ อมโยงความ 
สัมพันธ์ของศาสนาและศาสนิกชน 

๑๙. เห็นคุณค่า เชื่อม่ัน และมุ่งมั่น
พัฒนาชีวิตด้วยการพัฒนาจิตและ
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ หรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

การพัฒนาชีวิตการพัฒนาจิตด้วยวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ ช่วยให้เกิด
ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ช่วยให้เกิด
ความเชื่อมั่นและมั่นใจในการพัฒนา
ตนเอง 

พัฒนาคุณภาพชีวิ ตด้ วยวิ ธี การ
พัฒนาจิตแบบโยนิโสมนสิการ 

๒๐.สวดมนต์ แผ่เมตตาและบริหาร
จิต และเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏ
ฐาน หรือตามแนวทางของศาสนาที่
ตนนับถือ 

๑.การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
เป็นความปรารถนาดีต่อสรรพสัตย์
ทั้งหลาย 
๒.การบริหารจิตและเจริญปัญญา
เป็นความดีที่ เกิดผลสูงสุดท าให้
ตนเองมีจิตสงบเกิดปัญญาตามความ
เป็นจริง 

๑.อธิบายหลักสติปัฏฐานหรือตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
๒. ปฏิบัติตนตามหลักสติปัฏฐาน
หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับ
ถือ 

๒๑.วิเคราะห์หลักธรรมส าคัญในการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของศาสนา
อื่นๆ และชักชวน ส่งเสริม สนับสนุน
ให้บุคคลอื่นเห็นความ ส าคัญของ
การท าความดีต่อกัน 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนามาใช้
ในการด ารงชีวิตช่วยให้เกิดสันติสุข 
แ ล ะ ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ผู้ อื่ น เ ห็ น
ความส าคัญ 
 

๑. หลักธรรมส าคัญในการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขของศาสนา 
๒. ชักชวน ส่งเสริม สนับสนุนให้
บุคคลอื่นเห็นความ ส าคัญของการ
ท าความดีต่อกัน 

๒๒. เสนอแนวทางการจัดกิจกรรม
ความร่วมมือของทุกศาสนาในการ
แก้ปัญหาและพัฒนาสังคม 

ทุ กสั งคมเมื่ อมี กิ จกรรมศาสน
สัมพันธ์สามารถช่วยแก้ปัญหาในแต่
ละสังคมได้และพัฒนาสังคมให้ดีข้ึน 

จัดกิจกรรมความร่วมมือของทุก
ศาสนาในการแก้ปัญหาและพัฒนา
ชุมชน 

 



๙๒ 

 

มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษา 
   พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑. ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีต่อ
สาวก สมาชิกในครอบครัว และคน
รอบข้าง  

การปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี
ต่อสาวกคือพระสงฆ์ด้วยการปฏิบัติ
ด้วยกาย วาจา ใจ ปฏิสันฐานใน
โอกาสอันควร ช่วยส่งเสริมการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา 

บอกวิธีการและปฏิบัติตนเป็น ศา
สนิกชนที่ดีต่อสาวก สมาชิกใน
ครอบครัว และคนอื่น 

๒. ปฏิบัติตนถูกต้องตามศาสนพิธี  
พิธีกรรมตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 

การปฏิบัติตนตามศาสนพิธีและ
พิ ธี กรรมที่ ถู กต้ องช่ วย ให้ เกิ ด
ความสุขและเบิกบานใจที่มีมีโอกาส
ได้เข้าถึงพระรัตนตรัย 

บอกวิธีการและปฏิบัติตนตามศาสน
พิธี พิธีกรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
 

๓. แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือ 
แสดงตนเป็นศาสนนิกชนของศาสนา
ที่ตนนับถือ 

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะเป็น
การยอมรับว่าตนเป็นชาวพุทธมีพระ
รัตนตรัยเป็นที่พึ่ง 

แสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่
ตนนับถือ 

๔. วิเคราะห์หลักธรรม  คติธรรมที่
เก่ียวเนื่องกับวันส าคัญทางศาสนา 
และเทศกาลที่ส าคัญของศาสนาที่
ตนนับถือและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

เข้าร่วมพิธีกรรมด้วยความเต็มใจ
และปฏิบัติ ตามได้ ถู กต้ อง เกิ ด
ความสุขสงบและเข้าถึงพระรัตนตรัย 
 

อธิบายหลักธรรมและการประพฤติ
ป ฏิ บั ติ ต น ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์
เก่ียวเนื่องกับวันส าคัญทางศาสนา
แต่ละวัน 

๕.สัมมนาและเสนอแนะแนวทางใน
การธ ารงรักษาศาสนาที่ตนนับถือ 
อันส่งผลถึงการพัฒนาตน พัฒนา
ชาติและโลก 

พระพุทธศาสนาจะด ารงอยู่คู่โลก 
ได้พุทธบริษัทต้องร่วมมือกันศึกษา
ปฏิบัติ  เผยแผ่ ปกป้อง เพื่อธ ารง
รักษาไว้ 

ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อ
เสนอแนะแนวทางในการธ ารงรักษา
ศาสนาที่ตนนับถือ อันส่งผลถึงการ
พัฒนาตน พัฒนาชาติและโลก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๓ 

 

สาระที่ ๒     หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน  ส ๒.๑    เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม  

และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย 
และ สังคมโลกอย่างสันติสุข   

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.วิเคราะห์และปฏิบัติตนตาม   
กฎหมายที่ เกี่ ยวข้องกับตนเอง 
ครอบครัวชุมชน ประเทศชาติและ
สังคมโลก 

กฎหมายที่ เกี่ ยวข้ องกั บตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติและ
สังคมโลกจะน าไปสู่ความสงบสุขใน
การอยู่ร่วมกัน  

วิเคราะห์และปฏิบัติตนตามกฎหมาย
ที่ เกี่ยวข้องกับตนเอง  ครอบครัว  
ชุมชน  ประเทศชาติ  และสังคมโลก 

๒.วิเคราะห์ความส าคัญของโครงสร้าง
ทางสังคม การขัดเกลาทางสังคมและ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 

ความส าคัญของการจัดระเบียบทาง
สังคม การขัดเกลาทางสังคม มีการ
เปลี่ ยนแปลงตามยุ คสมั ย ต้ อง
ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อให้
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

วิเคราะห์ความส าคัญของโครงสร้าง
ทางสังคม 

๓.ปฏิบัติตนและมีส่วนสนับสนุน 
ให้ผู้อื่นประพฤติปฏิบัติ เพื่อเป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติ และ 
สังคมโลก 

การปฏิบัติตนและสนับสนุนให้ผู้อื่น
ประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี   
ท าให้สังคมไทยและสังคมโลกสงบสุข 

ปฏิบัติตนและมีส่วนสนับสนุนให้
ผู้อื่นประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นพลเมือง
ดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 

๔ .ประ เมิ น สถานกา รณ์ สิ ท ธิ
มนุษยชนในประเทศไทย และเสนอ
แนวทางพัฒนา 
 
 

การด า เนิ นชี วิ ตอยู่ ร่ ว มกั น ใน
สังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติ
สุข ต้องมีการประเมินสถานการณ์
และเสนอแนวทาง การพัฒนาด้าน
มนุษยชนของคนไทย 

ประเมินสถานการณ์สิทธิมนุษยชนใน
ประเทศไทย และเสนอแนวทาง
พัฒนา 

๕. วิเคราะห์ความจ าเป็นที่ต้องมี
การปรับปรุงเปลี่ ยนแปลงและ
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย และเลือก
รับวัฒนธรรมสากล 

การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือก
รับวัฒนธรรมสากล 

วิเคราะห์ความจ าเป็นที่ต้องมีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์
วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย แ ล ะ เ ลื อ ก รั บ
วัฒนธรรมสากล 

 
 
 
 



๙๔ 

 

มาตรฐาน  ส ๒.๒       เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดม่ัน  ศรัทธา  และ 
ธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุข 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่
ส าคัญในประเทศจากแหล่ง 
ข้อมูลต่างๆ พร้อมทั้งเสนอ 
แนวทางแก้ไข 

ปัญหาการเมืองของไทยมีผลกระทบต่อ
ประชาชนและประเทศชาติ 

วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่ส าคัญใน
ประเทศ  จากแหล่งข้อมูลต่างๆ พร้อม
ทั้งเสนอแนวทางแก้ไข 

๒.เสนอแนวทางทางการเมือง
การปกครองที่น าไปสู่ความ
เข้ า ใจและการประสาน
ประโยชน์ร่วมกันระหว่าง
ประเทศ 

การเมืองการปกครองมีส่วนส าคัญต่อ
การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่าง
ประเทศ 
 

เสนอแนวทาง ทางการเมืองการปกครอง
ที่น าไปสู่ความเข้าใจ   
และการประสานประโยชน์ร่วมกัน
ระหว่างประเทศ 

๓.วิเคราะห์ความส าคัญและ 
ความจ าเป็นที่ต้องธ ารงรักษา
ไว้ซึ่งการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหา -
กษัตริย์ทรงเป็นประมุข       

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจ 
และความมั่นคงในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยของไทย 
 

วิเคราะห์ความส าคัญและ ความจ าเป็น
ที่ต้องธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองตาม
ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย  อั น มี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข       

๔.เสนอแนวทางและมีส่วน
ร่วมในการตรวจสอบการใช้
อ านาจรัฐ 

การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้
อ านาจ รัฐตามรัฐธรรมนูญแห่งราช
อาณาจัรกไทย โดยองค์กรอิสระและ
ประชาชนส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมที่ดีขึ้น 

เสนอแนวทางและมีส่วนร่วมใน 
การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ 

 
 
 
 
 
 
 
 



๙๕ 

 

สาระที่ ๓   เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.๓.๑    เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 

การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้ง 
เข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.อภิปรายการก าหนดราคาและ
ค่าจ้างในระบบเศรษฐกิจ 

การก าหนดราคาและค่าจ้างในระบบ
เศรษฐกิจขึ้นอยู่กับระบบเศรษฐกิจ
ของรัฐ 

อภิปรายการก าหนดราคาและค่าจ้าง
ในระบบเศรษฐกิจ 

๒.ตระหนักถึงความส าคัญของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อเศรษฐกิจ 
สังคมของประเทศ 

การน าแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคมอย่างยั่งยืน 
 

วิเคราะห์ความส าคัญของปรัชญา
ของ เศรษฐกิ จพอเพี ยงที่ มี ต่ อ
เศรษฐกิจ สังคมของประเทศอย่าง
ยั่งยืน 

๓.ตระหนักถึงความส าคัญของระบบ
สหกรณ์ในการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ระดับชุมชนและประเทศ 

ระบบสหกรณ์มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจในชุมชนและ
ประเทศ เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมี
ดุลยภาพ 

น าเสนอตัวอย่างสหกรณ์ที่ประสบ
ผลส าเร็จอย่างหลากหลาย 

๔. วิเคราะห์ปัญหาทางเศรษฐกิจใน
ชุมชนและเสนอแนวทางแก้ไข 

ระบบเศรษฐกิจในชุมชนมีปัญหา
ต้ องแก้ ไขและพัฒนาเพื่ อการ
ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

วิเคราะห์ปัญหาทางเศรษฐกิจใน
ชุมชนและเสนอแนวทางแก้ไข 

 
มาตรฐาน ส.๓.๒    เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ทาง 

เศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑. อธิบายบทบาทของรั ฐบาล
เกี่ยวกับนโยบายการเงิน การคลังใน
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

นโยบายการเงิน การคลังของรัฐบาล
ในการพัฒนาเศรษฐกิจประเทศมี
ความ สัมพันธ์กันทางเศรษฐกิจใน
สังคมโลก 

อธิบายบทบาทของรัฐบาลเกี่ยวกับ
นโยบายการเงิน การคลังในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

๒.วิเคราะห์ผลกระทบของการเปิด
เสรีทางเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัฒน์ที่
มีผลต่อสังคมไทย 

การเปิดเสรีทางเศรษฐกิจในยุค
โลกาภิวัฒน์มีผลกระทบต่อ
สังคมไทยและสังคมโลก 

วิเคราะห์ผลกระทบของการเปิดเสรี
ทางเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัฒน์ที่มี
ผลต่อสังคมไทย 



๙๖ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๓.วิเคราะห์ผลดี ผลเสีย ของความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่าง 
ประเทศในรูปแบบต่าง ๆ 

ความร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศในรูปแบบต่าง ๆมีทั้งผลดี
และผลเสียที่ส่งผลต่อภาวะเศรษฐกิจ
โลก 

วิเคราะห์ผลดี ผลเสียของความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่าง
ประเทศในรูปแบบต่าง ๆ 

 
สาระที่ ๔     ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๔.๑     เข้าใจความหมาย  ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์   

สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ   
อย่างเป็นระบบ 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.ตระหนักถึงความส าคัญของเวลา
และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ที่
แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของ
มนุษยชาติ 

ความส าคัญของเวลาและยุคสมัย
ทางประวัติศาสตร์บ่งบอกถึงการ
เปลี่ยนแปลงมนุษยชาติ 

๑.เวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์ที่ปรากฏในหลักฐาน 
๒.ประวัติศาสตร์แสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ 

๒.  ส ร้ า งองค์ คว ามรู้ ใ หม่ ทา ง
ประวัติศาสตร์โดยใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์อย่างเป็นระบบ 

การศึกษาประวัติศาสตร์ควรใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์อย่างเป็น
ระบบ 
 

การศึกษาประวัติศาสตร์มีคุณค่า
และประโยชน์ต่อการศึกษา ซึ่งท าให้
ทราบความเป็นมาของมนุษยชาติ 

 
มาตรฐาน ส  ๔.๒     เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้าน 

ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึง
ความส าคัญและสามารถ  วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑. วิเคราะห์อิทธิพลของอารยธรรรม
โบราณ  และการติดต่อระหว่างโลก
ตะวันออกกับโลกตะวันตกที่มีผลต่อ
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของ
โลก 

อารยธรรมโบราณมีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลก 
 

อารยธรรรมโบราณและการติดต่อ
ระหว่างโลกตะวันออกและโลก
ตะวันตกมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมของโลก 

๒. วิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญต่างๆที่ อารยธรรมโบราณมีอิทธิพลต่อการ เหตุการณ์ที่ส าคัญของโลกมีผลต่อการ



๙๗ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมืองเข้าสู่โลกสมัย
ปัจจุบัน 

เปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบัน  
. 

เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองของโลกปัจจุบัน 

๓. วิเคราะห์ผลกระทบของการขยาย
อิทธิพลของประเทศในยุโรปไปยังทวีป
อเมริกา  แอฟริกา และเอเชีย 

ผลกระทบในอดีตมีผลต่อการพัฒนาใน
ปัจจุบัน 
 

การขยาย การล่าอาณานิคมในยุค
ประวัติศาสตร์ของประเทศยุโรปไปยัง
ทวี ปต่ า งๆ มี ผลกระทบต่ อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมของมนุษย์ 

๔. วิเคราะห์สถานการณ์ของโลกใน
คริสต์ศตวรรษที่ ๒๑ 

ผลกระทบในอดีตมีผลต่อการพัฒนาใน
ปัจจุบัน 
 

สังคมโลกปัจจุบันมีทั้งความร่วมมือ
และความขัดแย้ง เหตุการณ์ต่างๆ ใน
คริสต์ศตวรรษที่ ๒๐  มีปรากฏให้เห็น
อย่างต่อเนื่อง 

 
 
มาตรฐาน ส ๔.๓     เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาไทย   มีความรัก   

ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.วิ เคราะห์ประเด็นส าคัญของ
ประวัติศาสตร์ไทย 

ประเด็นทางประวัติศาสตร ์
ประวัติศาสตร์ไทยมีความเป็นมา
ยาวนาน บรรพบุรุษสร้างไว้ควรแก่
การศึกษาและภูมิใจในการเกิดเป็น
คนไทย 

วิ เคราะห์ ป ระ เด็ นส าคั ญของ
ประวัติศาสตร์ไทย 

๒.วิเคราะห์ความส าคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ต่อชาติไทย 

พระมหากษัตริย์กับปวงชน 
 

สถาบันพระมหา กษัตริย์มีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาชาติไทย 

๓.วิ เคราะห์ปัจจัยที่ส่ งเสริมการ
สร้ างสรรค์ภูมิปัญญาไทย และ
วัฒนธรรมไทย ซึ่งมีผลต่อสังคมไทย
ในยุคปัจจุบัน 

ภูมิปัญญาไทย 
 

วัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออกมี
อิ ท ธิ พลต่ อภู มิ ปั ญญา ไทยแล
วัฒนธรรมไทย แต่มีปัจจัยหลาย
อย่างที่ส่งเสริมการสร้างสรรค์ 

๔.วิเคราะห์ผลงานของบุคคลส าคัญ
ทั้งชาวไทยและต่างประเทศที่มีส่วน
สร้ างสรรค์ วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย 

ภูมิปัญญาไทย 
 
 

วิเคราะห์ผลงานของบุคคลในอดีตทั้ง
ที่ เป็นคนไทยและต่ างประเทศมี
บทบาทส าคัญที่มีผลงานปรากฏตาม
ประวัติศาสตร์ไทย มีส่วนในการ 



๙๘ 

 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ วั ฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ
ประวัติศาสตร์ไทย 

๕.วางแผนก าหนดแนวทางและการมี
ส่วนร่วมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย
และวัฒนธรรมไทย 

ภูมิปัญญาไทย 
 

วางแผนก าหนดแนวทางในการ
อ นุ รั ก ษ์ ภู มิ ปั ญ ญ า ไ ท ย แ ล ะ
วัฒนธรรมไทย 

 
สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร์                                                             
มาตรฐาน ส ๕.๑     เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง 

ซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ      
 

ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 
๑.ใช้เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการ
รวบรวม วิ เคราะห์ และน าเสนอ
ข้ อมู ล ภู มิ ส า รสน เทศอย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ   

การรวบรวม วิเคราะห์ และน าเสนอ
ข้ อมู ลภู มิ ส า รสน เทศ  โดย ใช้
เครื่องมือทางภูมิศาสตร ์
 

๑. ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการ
รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล 
๒. น าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ 

๒ .วิ เคราะห์ อิ ทธิ พลของสภาพ
ภูมิศาสตร์ซึ่งท าให้เกิดปัญหาทาง
กายภาพหรือภัยพิบัติทางธรรมชาติ
ในประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ 
ของโลก 

ปัญหาทางกายภาพหรือการเกิดภัย
พิบัติทางธรรมชาติเป็นผลมาจาก
อิทธิพลของสภาพภูมิศาสตร ์
 

วิเคราะห็การเกิดภัยพิบัติธรรมชาติ
ในประเทศไทยและทวีปต่างๆ 

๓.วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของ
พื้นที่ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทาง
ภูมิศาสตร์ในประเทศไทยและทวีป
ต่างๆ 

อิทธิพลของปัจจัยทางภูมิศาสตร์  มี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นที่
ของโลก 
 

วิเคราะห์ลักษณะการเปลี่ยนแปลง
ของพื้นที่ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัย
ทางภูมิศาสตร์ในประเทศไทยและ
ทวีปต่างๆ 

๔ .ประ เมิ น ก า ร เป ลี่ ย น แปล ง
ธรรมชาติในโลกว่าเป็นผลมาจากการ
กระท าของมนุษย์และหรือธรรมชาติ 

การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่
เกิดขึ้นบนโลกเป็นผลมาจากการ
กระท าของธรรมชาติและการกระท า
ของมนุษย์ ซึ่งส่งผลกระทบการการ
ด าเนินชีวิต 

โครงการการเปลี่ ยนแปลงทาง
ธรรมชาติของโลกที่เป็นผลมาจาก
การกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ 

 



๙๙ 

 

มาตรฐาน ส ๕.๒    เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตส านึก และมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษ์ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
ตัวชี้วัด นักเรียนรู้อะไร นักเรียนท าอะไรได้ 

๑.วิเคราะห์สถานการณ์และ
วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยและ
โลก 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมของไทยและของ
โลกหลายด้านส่งผลกระทบต่อวิถี
การด าเนินชีวิต 
 

๑.วิเคราะห์สถานการณ์ด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศ
ไทยและโลก 
๒. รายงายวิกฤตการณ์ด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศ
ไทยและโลก 

๒.ระบุมาตรการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา  บทบาทขององค์การและการ
ประสานความร่วมมือทั้งในประเทศ
และนอกประเทศเก่ียวกับกฎหมาย
สิ่งแวดล้อม การจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

การอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  ต้องอาศัยความร่วมมือ
ขององค์กรภาครัฐและเอกชน  ทั้งใน
และระหว่างประเทศ   
 
 

ร ะ บุ บ า ท บ า ท ข อ ง อ ง ค์ ก า ร
ภายในประเทศ และระหว่างประเทศใน
การจัดการปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

๓ .ร ะ บุ แ น ว ท า ง ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรพัยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภูมิภาค
ต่าง ๆ ของโลก 

การใช้ชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

ระบุแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภูมภาค
ต่างๆ ของโลก 

๔.อธิบายการใช้ประโยชน์จาก 
สิ่ งแวดล้ อมในการสร้ า งสรรค์
วัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่นทั้งในประเทศไทยและโลก 

การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมใน
การการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 

อธิบายประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมของไทยและ
วัฒนธรรมในภูมิภาคต่างๆ ของโลก 

๕. มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและ
การด าเนินชีวิตตามแนวทางการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ 
เป็นการแก้ปัญหา และการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

เสนอแนวทางการแก้ปัญหาและการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมในการด าเนินชีวิต
ตามแนวทางการอนุรักษ์ที่ยั่งยืน 

 
 
 
 



๑๐๐ 

 

๒.๔  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  ศรี ไพร จันทร์ เขียว ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธี  
บูรณาการ ผลการวิจัยพบว่า  ๑. ผลการหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่องหลักธรรมเพ่ือพัฒนา
ชีวิตด้วยแนวคิดตะวันตกกับพุทธวิธี พบว่า ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากับ ๙๐.๙๑/๘๗.๖๐ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ ๘๐/๘๐ ๒. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างการเรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการกับวิธีสอนแบบปกติพบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่เรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนโดยวิธี
สอนแบบปกติ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑ ๓. ผล
การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนรู้วิชา
พระพุทธศาสนาโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการในภาพรวมอยู่ที่ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  (X̅ มีค่าเท่ากับ 
๔.๕๗) ในเรื่องการใช้นิทานชาดกประกอบการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีบูรณาการ ทาให้เกิด
การคิดอย่างมีเหตุผลและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานาไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตและสังคมได้๔๐ 
  
 ไบร์ท (Bright) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะของโครงการเรียนร่วมที่ประสบผลส าเร็จ โดย
ได้จัดท า แบบสอบถามแบ่งเป็น ๒ ส่วน ส่วนแรกถามเกี่ยวกับคุณลักษณะของโครงการที่ประสบ
ผลส าเร็จ ซึ่งได้รวบรวมลักษณะที่ส าคัญ ๖ ประการ คือ ๑) การฝึกเตรียมเพ่ือการเรียนร่วม ๒) เจตคติ
เชิงบวกต่อการเรียนร่วม ๓) การจัดประสบการณ์ให้เด็กได้รับการฝึกเพ่ือท าความคุ้นเคย ๔) สัดส่วนของ 
จ านวนครูและ นักเรียนที่เหมาะสม ๕) การจัดให้มีบริการเสริมเพ่ือสนับสนุนการเรียนร่วมและ ๖) การ
ประเมินเด็กได้เร็วที่สุด และการควบคุมติดตามผล ส่วนที่สอง เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ เจตคติที่มีต่อ
โครงการเรียนร่วมผลการศึกษา พบว่า โครงการศึกษาที่ประสบผลส าเร็จนั้น จะมีลักษณะทั่วไป ๓ 
ประการ คือ ๑) เจตคติที่ดีต่อการเรียนร่วม ๒) การจัดประสบการณ์ให้ได้รับการฝึกเพ่ือท าความคุ้นเคย 
๓) การจัดให้บริการเสริมเพ่ือสนับสนุนการเรียนร่วม และนอกจากนั้น พบว่า การจัดประสบการณ์ให้
ได้รับการฝึกเพ่ือท าความคุ้นเคย สัดส่วนของครูต่อจ านวน นักเรียนที่เหมาะสม  (ซึ่งไม่แตกต่างจากชั้น
เรียนปกติ) และการประเมินเด็กได้เร็วที่สุด และการควบคุมติดตามผลที่ใช้อยู่ในโครงการยังจัดอยู่ใน
ระดับต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้๔๑ 
 ดาเวนพอร์ตและพรูเซค (Davenport & Prusak) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการจัดการความรู้ พบว่า มีองค์ประกอบ ดังนี้ ๑. วัฒนธรรมที่เอ้ือต่อการจัดการความรู้

                                                           

  ๔๐ ศรีไพร จันทร์เขียว, “การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 
  ๔๑ Birght, Esther. “A Study of Certain Characteristics of Successful Mainstreaming” Ph.D. 
Dissertation, (University of Michigan, 1986), pp. 47 - 48.  



๑๐๑ 

 

เป็นเงื่อนไขส าคัญมากที่สุด และยังเป็นปัจจัยที่สร้างยากที่สุด เพราะมีองค์ประกอบหลายอย่าง ดังนี้ ๑) 
ต้องมีความโน้มเอียงด้านบวกต่อความรู้ ๒) ไม่มีตัวขัดขวางความรู้ ๓) การจัดการความรู้ต้องเข้ากับ
วัฒนธรรมเชิงบวกส าหรับความรู้  ๒. โครงสร้างพ้ืนฐานทางเทคนิคเป็นสิ่งที่ง่ายที่สุดที่สร้างขึ้นมาได้ 
เพราะเป็นสิ่งที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ใช้ส าหรับการจัดการความรู้โดยเฉพาะเรื่องของการแสวงหาความรู้ 
การสร้างความรู้ การแลกเปลี่ยนความรู้ การเก็บความรู้ และการน าความรู้ไปใช้ เช่น Lotus, Notes 
และ World Wide Web เป็นต้น ซึ่งจะช่วยให้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ และต้องมีการแต่งตั้ง
ต าแหน่งใหม่ขึ้นมาดูแลเป็นการเฉพาะอีกด้วย ๓. ผู้บริหารระดับสูงให้การสนับสนุนเต็มที่ส าหรับ
พัฒนาการจัดการความรู้และการเรียนรู้ จึงต้องกระตุ้นให้คนในองค์กรหันมาสร้างความรู้ แลกเปลี่ยน
ความรู้และใช้ความรู้กัน สิ่งจูงใจที่จะน ามาเป็นรางวัลจะต้องไม่ธรรมดา ต้องมีคุณค่าพอส าหรับ
ความรู้สึกของพนักงาน กระบวนการสร้างแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมด้านความรู้นั้น ควรเป็นสิ่งตอบแทน
ระยะยาว หรืออยู่ในรูปปรากฏให้คนทั่วไปได้เห็นชัด เช่น การมอบรางวัลผู้สร้างความรู้ดีเด่น กล่าวคือ
ความรู้ หมายถึง ส่วนผสมของกรอบประสบการณ์ คุณค่า สารสนเทศ ที่เป็นสภาพแวดล้อม และกรอบ
การท างานส าหรับการประเมินและรวมกันของประสบการณ์ และสารสนเทศใหม่๔๒  
 ดัมเบลตัน (Dumbelton)  ได้ศึกษาผลที่มีต่อการเรียนรู้ความคงทนของความรู้และ
ความสามารถในการถ่ายโยงความรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยจัดบทเรียนออกเป็น ๓ ระดับคือ
เก่งปานกลางและอ่อนและท าการสอนสองแบบคือการสอนแบบสืบเสาะชนิดแนะแนวทาง (Guided 
Inquiry) ซึ่งแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยและเรียนด้วยตนเองจากเอกสารและหนังสือและสอนโดยครู
อธิบายให้ฟัง (Expositary Meterfals) นักเรียนได้รับฟังค าบรรยายจากครูฝ่ายเดียวผลการทดลอง
ปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนทั้งสองแบบมีผลการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ นักเรียนในระดับเก่งของทั้งสองแบบมีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่านักเรียนปาน
กลางและอ่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ นักเรียนระดับที่ได้รับการสอนโดยการอธิบายมี
การถ่ายโยงความรู้ช้ากว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ชนิดแนะแนวทางอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑๔๓ 
 เคย์เซอร์ (Keyser) ได้เสนอผลการศึกษาวิจัย เรื่องการจัดการความรู้ในองค์กร ผลการวิจัย
พบว่า จะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่ส าคัญคือ กระบวนการจัดการความรู้ วัฒนธรรมองค์กร 

                                                           

  
๔๒ Davenport, Thomas H. & Prusak Laurence, “Working Knowledge: How Organizations 

Manage What They Know”, Master of Arts, (Boston: Harvard Business School Press, 1998), 4692-A. 
  ๔๓ Dumbleton, L. J, “The genus Austrosimulium Tonnoir (Diptera: Simuliidae) with particular 
reference to the New Zealand fauna”,  N.Z. Journal of Science 15(4) 1973, pp. 480-584. 



๑๐๒ 

 

การลงทุน และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การวัด โครงสร้างองค์กรแบบแนวราบ และกลยุทธ์ในการ
จัดการความรู้ โดยวัฒนธรรมองค์กรเป็นองค์ประกอบหลักท่ีส าคัญที่สุด๔๔  
 

                                                           

  ๔๔ Keyser, R., “Assessing The Relationship Between Knowledge Management and Plant 
Performance At The Tennessee Valley Authority”, Ph.D. Dissertation (Industrial and System 
Engineering and Engineering Management), (The University of Alabama, 2004), (A). 



๑๐๓ 
 

บทท่ี ๓ 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” มีวัตถุประสงค์การวิจัย ๓ ประการ  คือ ๑)  เพ่ือศึกษาสภาพ
กระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ๒)  เพ่ือสร้าง
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม    
๓) เพ่ือประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม คณะผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  พ้ืนที่และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant)   
๓.๓  เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  

๓.๑  รูปแบบการวิจัย   
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field Study)  

เพ่ือทราบถึงแนวคิด  หลักการ  ความเป็นมา  รูปแบบ  ความสัมพันธ์  กระบวนการสร้างกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในพ้ืนที่ที่เป็นกรณีศึกษา  โดยมี
ขั้นตอนการศึกษาดังนี้ 

 ๓.๑.๑  ท าการศึกษาและคัดเลือกโรงเรียน  โดยการสุ่มแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 
เป็นโรงเรียนที่มีบทบาทในการจัดกิจกรรมในจังหวัดขอนแก่น 

๓.๑.๒  ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์  การประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับผู้บริหาร และ
ครโูรงเรียน ๆ ละ ๕ รูป/คน 

๓.๑.๓  ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด  รูปแบบ  แนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิง
พุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่
เกี่ยวข้องในการด าเนินการวิจัย 

๓.๑.๔  สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้จากภาคสนาม  โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่
ส าคัญ  คือแนวคิด  หลักการ  ความเป็นมา  รูปแบบ  กระบวนการสร้าง  และแนวทางทางการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เน้นน าผลการ



๑๐๔ 
 

ศึกษาวิจัยมาเผยแพร่ให้กับสังคมคือ  โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  โรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา และโรงเรียนสังกัดส านักงานพระพุทธศาสนา 

๓.๑.๕  สรุปผลการศึกษาวิจัย  และข้อเสนอแนะ 
 

๓.๒ พื้นที่และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant)   
 ๓.๒.๑ การศึกษาครั้งนี้  ได้ท าการศึกษาโรงเรียนที่ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษาในจังหวัดขอนแก่น จ านวน  ๕  แห่ง  ได้แก่ 

(๑)  โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 
(๒)  โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม  อ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น 
(๓)  โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 
(๔)  โรงเรียนกัลยาณวัตร อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 
(๕)  โรงเรียนประภัสสรวิทยา  วัดศรีนวล อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 

 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) มุ่งเน้นการสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group 
Discussion) ร่วมกับ ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่โรงเรียน ได้ใช้การสุ่มแบบเจาะจงตัวแทนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๕ โรงเรียน ๆ ละ ๕ รูป/คน รวม ๒๕ รูป/คน  ประกอบด้วย 

(๑) ครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน จ านวน  
๕ คน ได้แก่ 
  ๑. ครศูักฎิ์ชัย  เชษฐบุตร  
   ๒. ครวูารุณี  โพธิสุวรรณ   

  ๓. ครอัูงคนา  ใจตรง   
   ๔. ครพิูชญากานต์ วาทโยธา   
   ๕. ครทูิพวรรส  บุปผาพรหม 

(๒) ครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม จ านวน   
๕ คน  ได้แก่ 
  ๑. ครศูศิมา  นันทิยเภรีย์ 
    ๒. ครบูัญญัติ ชมชื่นดี 
   ๓. ครชูุมพล  น้อยถนอม 

   ๔. ครสูุดารัตน์  แก้วตาบรรเจิด 

   ๕. ครทูวี  แสนยามุล 
(๓) ครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย จ านวน  

๕ คน  ได้แก่ 
   ๑. ครสูุภาพร  โกฏส าโรง 



๑๐๕ 
 

   ๒. ครสูมพล  ชินวงศ์ 
   ๓. ครวู่าที่ ร.ต. ทรงฤทธิ์ ภิญโญศรี 
   ๔. ครสูมพล  ชินวงศ์ 
   ๕. ครดูุสิต  นามราช 

(๔) ครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนกัลยาณวัตร จ านวน ๕ คน  
ได้แก่   
   ๑. ครนูันทยา  พรหมกุล  
   ๒. ครนูิธิดา  เบ้าศรี 
   ๓. ครจูิรายุ  สุราสา 

   ๔. ครจูิรัฐิติกาล  มะเรืองศรี 
   ๕. ครเูพชรสุดา  ศรีปลัดกอง 

(๕) ครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนประภัสสรวิทยา วัดศรีนวล 
จ านวน  ๕ รูป/คน  ได้แก่ 
   ๑. พระครูสุตธรรมวิจารณ์ 
   ๒. พระครูวชิรญาณสาร 

   ๓. พระปลัดเล็ก  ชานนฺโท 

   ๔. พระฉัตรชัย  จนฺทปุตฺโต   
   ๕. ครูเจษฎา  พลพิลา 
 
๓.๓ เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 การด าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว  เน้นการศึกษาวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมทั้งการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร  งานวิจัย  การสัมภาษณ์  การประชุมกลุ่มย่อย  ส่วนการวิเคราะห์  
สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้นการแสวงหาความรู้  จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาในจังหวัดขอนแก่น   
 ๓.๓.๑ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้มีดังนี้ 
  ๑)  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Form) โดยคณะผู้วิจัยใช้การ
สัมภาษณ์ผู้บริหาร และครู  โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาจากเอกสาร  รายงานที่เกี่ยวข้อง  
โดยมีเนื้อหาที่ส าคัญ  เช่น  แนวคิดหลักการ  ความเป็นมา  กระบวนการสร้าง  และแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาในจังหวัดขอนแก่น   
  ๒)  แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Groups Form) คือแบบที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คือ ผู้บริหาร และครู ในประเด็นที่ เจาะจง  โดยมี



๑๐๖ 
 

ผู้ด าเนินการสนทนากลุ่ม (Moderator) เป็นผู้คอยจุดประเด็นในการสนทนาเพื่อชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิด
และแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอย่างกว้างขวางละเอียดลึกซ้ึง   
  ๓)  แบบสังเกต (Observation Form) เป็นแบบที่ใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูลโดยใช้
ประสาทสัมผัสทั้งห้าของผู้สังเกตในการศึกษาวิจัยในขณะที่เข้าร่วมกิจกรรมกับโรงเรียน เพ่ือให้สามารถ
มองเห็นถึงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาในจังหวัด
ขอนแก่น   
   ๔) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มี  ๒  ชุดกิจกรรม ได้แก่  ๑. กิจกรรมสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิให้
เกิดขึ้นก่อน มี  ๒ ส่วน คือ (๑) กิจกรรมการสร้างปัจจัยภายนอกที่ดี (ปรโตโฆสะ) (๒) กิจกรรมการฝึก
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (โยนิโสมนสิการ)  และ ๒.  กิจกรรมการฝึกตามหลักของไตรสิกขา มี  ๓  
ส่วน คือ (๑) กิจกรรมด้านอธิสีลสิกขา (๒) กิจกรรมด้านอธิจิตตสิกขา  (๓) กิจกรรมด้านอธิปัญญาสิกขา 
 ดังนั้น  จึงมีเครื่องมือที่ใช้มีดังนี ้

1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Form) 
2) แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Groups Form) 
3) แบบสังเกต (Observation Form) และ 
4) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ๓.๓.๒  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
  ๑) การสร้างเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยได้ร่วมกันสร้างโดยด าเนินการ  ดังนี้ 
      (๑) ศึกษาเอกสาร  บทความ  งานวิจัยที่เกี่ยวกับ 
      (๒)  สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ 
      (๓)  สร้างแบบสนทนากลุ่มเฉพาะตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ 
      (๔)  สร้างแบบสังเกตตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ 
  ๒) การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
      (๑) ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๕ ท่าน พิจารณาความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  
      (๒) ผู้วิจัยน าเครื่องมือไปปรึกษาท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
      (๓) ปรับปรุงให้เป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บข้อมูลในการวิจัยต่อไป 
 
 
 
  



๑๐๗ 
 

๓.๔ การเก็บข้อมูลในการวิจัย 
 ๓.๔.๑ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documents) คือการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก การ
ค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 ๓.๔.๒ การสัมภาษณ์ (Interview) ที่ผู้วิจัยเลือกใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพราะเป็นวิธีการ
เก็บข้อมูลที่มีความยืดหยุ่น ซึ่งในการสัมภาษณ์นั้นได้ใช้วิธีการ ๒ วิธีดังนี้คือ 

๑) การสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth  interview)  การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นการ
สัมภาษณ์หรือสนทนาตัวต่อตัวหรือแบบเผชิญหน้า ซึ่งในการสัมภาษณ์นั้นได้เลือกสถานที่ที่จะสัมภาษณ์ 
โดยเลือกสถานที่ที่เงียบสงบ ปราศจากสิ่งรบกวนใดๆ  เพ่ือให้การสัมภาษณ์เป็นไปอย่างต่อเนื่องและได้
รายละเอียดที่ต้องการมากที่สุด  

๒) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป็นการรวบรวมข้อมูลจาก
ผู้บริหาร และครู เพ่ือต้องการค าตอบในเชิงเหตุผล  ค าถามจะถามถึงความรู้สึก การให้เหตุผล แรงจูงใจ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาในจังหวัดขอนแก่น   

๓.๔.๓  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Observation Participation) ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออกของฝ่ายต่าง ๆ ที่จะท าควบคู่กับการสัมภาษณ์  และเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน
เพ่ือให้เห็นแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม 
 ๓.๔.๔  การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ  เป็นการประเมินผลใน  ๒  ขั้นตอน 
คือ 
    ๑)  ประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  ๑๐  รูป/ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิที่
เป็นผู้บริหารระดับสูงของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายภายในจังหวัดขอนแก่น จ านวน ๕ คน 
และพระสงฆ์ผู้ทรงความรู้ด้านพุทธวิธี  จ านวน  ๕  รูป   ตรวจสอบยืนยันรูปแบบ ๒ ด้าน คือ ด้านความ
เหมาะสม และความเป็นประโยชน์  
   ๒)  ประเมินผลจากการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไปทดลองใช้กับโรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์ระดับมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่  ๑ – ๓ เป็นการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนที่พึงประสงค์ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ตัวชี้วัดตามมาตรฐานการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ด้านการเป็นคนดีจากพ่อแม่ผู้ปกครองจ านวน  ๕๐  คน  และจากประชาชนภายใน
ชุมชน  จ านวน  ๕๐  คน  รวมทั้งสิ้น  จ านวน  ๑๐๐  คน   
 
 
 



๑๐๘ 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๓.๕.๑ การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytical induction) คณะผู้วิจัยได้สรุปปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึนและสรุปประเด็นต่างๆ ที่ก าหนดไว้ ตามประเด็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงพุทธ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 ๓.๕.๒ การวิเคราะห์เชิงพรรณนา  (Descriptive  method)  เพ่ืออธิบายข้อมูลทั่วไป  สถิติที่
ใช้ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ความถี่  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการแปลความหมายโดยใช้
เกณฑ์การประเมินค่า 
 ๓.๕.๓ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงบรรยาย
เช่นเดียวกับวิธีแรก แต่เป็นการประมวลและสรุปข้อมูลที่ได้จากเอกสารและข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศ
รวมทั้งจากการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มเฉพาะ และจากการสังเกต 
 
๓.๖  การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ  (Descriptive Presentation) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  เพ่ือให้เห็นสภาพ  
กระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 



๑๐๙ 

 

บทที่ ๔ 
ผลการวิจัย 

 
 การน าเสนอผลการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑  สภาพกระบวนการเรียนรู้ เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม   
 ๔.๒  การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม   
 ๔.๓  การประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 ๔.๔  องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 โดยมีรายละเอียดในแต่ละหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑  สภาพกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
 
 จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่นที่เป็นกลุ่มเปา้หมายทั้งหมดจ านวน  ๒๕ รูป/คน เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
Informants)  พบว่า 

กระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธ ในทางพุทธศาสนาถือว่า ในการเป็นอยู่ของมนุษย์นั้น ชีวิตที่ดีคือ
ชีวิตแห่งการศึกษาหรือการฝึกฝนอบรม มนุษย์ต้องศึกษาพัฒนาตนเองไปจนกว่าจะมีชีวิตที่ดีงามโดย
สมบูรณ์จนเป็นชีวิตที่อยู่ด้วยปัญญา คือ คิด พูด และกระท าอย่างสุจริต ซึ่งเรียกว่าชีวิตที่ประเสริฐ 
หลักส าคัญในการศึกษาฝึกฝนอบรมตน คือ การพัฒนาการด าเนินชีวิตตนเองสามด้านไปพร้อมกัน 
ได้แก่ ๑) พัฒนาพฤติกรรม เรียกว่า ศีล ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความเสียสละ ความกตัญญู การตรง
ต่อเวลา การมีระเบียบวินัย  ๒) พัฒนาทางด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ ได้แก่  ความตั้งมั่นตั้งใจ เอาใจใส่ 
มีใจจดจ่อ อย่างมีสมาธิ  และ ๓) พัฒนาด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา ได้แก่  การจัดการความรู้ การ
คิดพิเคราะห์  ทั้งสามด้านนี้มีความสัมพันธ์อิงอาศัยกัน พฤติกรรมที่ดีเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและ
ช่วยให้ปัญญางอกงาม จิตใจที่พัฒนาแล้วจะท าให้เกิดปัญญาเห็นถูกต้องตามความจริงและปัญญาที่
เห็นถูกคิดถูกจะท าให้เกิดพฤติกรรมที่ดีงามต่อไป ปัญญาจึงเป็นตัวจัดปรับทุกอย่าง ทั้งพฤติกรรมและ
จิตใจให้ลงตัวพอดี ท าให้มีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันสิ่งทั้งหลายและจัดการกับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง มี
ชีวิตที่ดีงาม สังคมมีความสงบสุข   



๑๑๐ 

 

  สภาพกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  แบ่งออกเป็น  ๒  กิจกรรม  ได้แก่ 

 
๑) กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร  แบ่งเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

 

๑. ขัน้น า  พบว่า   
  ๑.๑  จัดสถานที่เรียนสิ่งแวดล้อม และผู้เรียนให้มีระเบียบ เพ่ือเกื้อหนุนให้เกิดการ

เรียนรู้ โรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีการจัดสถานที่ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมโดยตระหนักถึงความเหมาะสมของการเรียนการสอน  มุ่งความสะดวกในการใช้งาน ความ
สวยงาม  ความทันสมัย และความสะอาด๑  และจัดให้มีสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีครบครัน  น ามาใช้ใน
ห้องเรียนจริงทุกด้าน ประกอบด้วย ๑. ภูมิศาสตร์  ๒. เศรษฐศาสตร์  ๓. หน้าที่พลเมือง  ๔. 
ประวัติศาสตร์  ๕. พระพุทธศาสนา  การค้นคว้า สื่อการสอน  ส่งงานผ่านเทคโนโลยีทุกด้าน๒ พร้อม
ทั้งจัดห้องเรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้มี
ส่วนร่วมและเกิดความเข้าใจในการเรียน๓ โดยเน้นการจัดกิจกรรมในห้องเรียน เช่น การจัดห้องเรียน
พิเศษ๔ นักเรียนต้องมีระเบียบและรู้กติกา มารยาททางสังคม๕ ผู้เรียนมีความพร้อมก่อนเรียน๖ จัดที่
นั่งในการเรียนอย่างชัดเจนและหลากหลาย ระบุแบบตามกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง๗ โดยผู้เรียน
ต้องให้ความร่วมมือ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ก็มีส่วนต่อการเกิดการเรียนรู้๘ ทั้งนี้บรรยากาศสถานที่

                                                           

  ๑ สัมภาษณ์ ศักฎิ์ชัย  เชษฐบุตร, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๒ สัมภาษณ์ วารุณี  โพธิสุวรรณ, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๓ สัมภาษณ์ อังคนา  ใจตรง, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๔ สัมภาษณ์ พิชญากานต์ วาทโยธา, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๕ สัมภาษณ์ นันทยา  พรหมกุล, ครูเช่ียวชาญ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  โรงเรียนกัลยาณวัตร อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  เมื่อวันท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๖ สัมภาษณ์ สภุาพร  โกฏส าโรง, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๗ สัมภาษณ์ ศศิมา  นันทิยเภรีย์, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๘ สัมภาษณ์ บัญญัติ ชมช่ืนดี, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๑ 

 

สิ่งแวดล้อมถือเป็นส าคัญอย่างมากจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี๙  เพราะห้องเรียนก็คือสิ่งแวดล้อมที่
ส าคัญต่อการเรียนรู้ ท าให้บรรยากาศมีความน่าเรียนรู้ได้มากขึ้น มีสมาธิและสติในการเรียนรู้ใน
เนื้อหาต่าง ๆ ได้ดี เพราะท าใจ จิตใจให้สงบนิ่ง เปิดรับการเรียนใหม่ ๆ๑๐ การมีสภาพบรรยากาศ
สะอาด มีแสงสว่างเพียงพอ ลมพัดเย็นสบาย ใช้สื่อการสอนและเทคนิคการสอนใหม่ ๆ อยู่เสมอ๑๑ 
   ๑.๒ ให้ผู้เรียนท าสมาธิ สวดมนต์ ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน   โดยครูเป็นต้นแบบ 
(แนะน า ท าให้ดู  เป็นอยู่ให้เห็น  สงบเย็นให้ได้สัมผัส)  พบว่า  จะปลูกข้าวต้องเตรียมดิน  จะกินต้อง
เตรียมอาหาร  จะพัฒนาการต้องพัฒนาจิตใจ  การดึงเข้าสู่บทเรียนต้องมีการสวดมนต์ หรือท าสมาธิ
ก่อนนั่นคือถูกต้องดี๑๒  ก่อนเรียนทุกครั้งจะให้นักเรียนสวดมนต์ นั่งสมาธิ๑๓  ใช้เวลา ๓ – ๕ นาที  
และจะแนะน าวิธีการท าสมาธิแบบอาณาปานสติ โดยฝึกลมหายใจเข้า ออกแบบง่าย ๆ ๑๔  ในรายวิชา
พระพุทธศาสนาก่อนเริ่มเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์และนั่งสมาธิ ๓-๕ นาที๑๕  ท าเป็น
บางครั้ง เพราะเนื้อหาวิชาเยอะ เวลามีจ ากัด๑๖ ปฏิบัติจริงและน ามาใช้ควบคุมนักเรียน ทุกครั้งเมื่อ
นักเรียนให้ความสนใจน้อยลงเพราะความกระตือรือร้นไม่อยู่นิ่งและสนใจในเวลาอันสั้น๑๗ 
 
  ๒.  ขั้นสอน   
   ๒.๑  ผู้สอนเตรียมการสอนทั้งเนื้อหา  สื่อประกอบการสอน  และการวัดผล  พบว่า  
มีการเตรียมการสอน เนื้อหา  และสื่อการสอนทุกคาบ  ก่อนสอนมีการวัดผลทุกคาบ  เช่น  สังเกต  
ซักถาม  สั่งแบบฝึกหัดและทดสอบท้ายหน่วย กลางภาค ปลายภาค๑๘ เตรียมเพ่ือเป็นแนวทางการ

                                                           

  ๙ สัมภาษณ์ พระครูสุตธรรมวิจารณ์, รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานท่ัวไป  โรงเรียนประภัสสร
วิทยา วัดศรีนวล  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๑๐ สัมภาษณ์ สมพล  ชินวงศ์, ครูกลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๑๑ สัมภาษณ์ ชุมพล  น้อยถนอม, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๑๒ สัมภาษณ์ พระครูสุตธรรมวิจารณ์, (อ้างแล้ว). 
  ๑๓ สัมภาษณ์ ชุมพล  น้อยถนอม, (อ้างแล้ว). 
  ๑๔ สัมภาษณ์ นันทยา  พรหมกุล, (อ้างแล้ว). 
  ๑๕ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร.ต.ทรงฤทธิ์ ภิญโญศรี, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม  โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
  ๑๖ สัมภาษณ์ สุดารัตน์  แก้วตาบรรเจิด, ครูกลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม  โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม อ าเภอพล จังหวดัขอนแก่น เมื่อวันที่ ๑๗ ตลุาคม ๒๕๖๒. 
  ๑๗ สัมภาษณ์ วารุณี  โพธิสุวรรณ, (อ้างแล้ว). 
  ๑๘ สัมภาษณ์ อังคนา  ใจตรง, (อ้างแล้ว). 



๑๑๒ 

 

จัดการเรียนการสอนจะได้สอนได้ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอ๑๙ จัดเตรียมเว๊บไซต์  พาวเวอร์
พอย  เตรียมสั่งงานล่วงหน้า เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ทุกครั้ง  วีดีทัศน์  ตัวอย่างทั้งด้านบวกและด้านลบ  
ส่งผลการประเมินนักเรียนทั้ง ๓ ด้านจากกระบวนการเรียนรู้ ความรู้ ทักษะและเจตคติต่อเนื้อหาวิชา 
๒๐  มีการจัดเตรียมการสอนโดยใช้หลักเน้นบรรยาย อธิบาย โดยใช้ระดับเสียงสูง ต่ า เพ่ือให้นักเรียน
สนใจและมีส่วนร่วม โดยการตอบค าถาม และร่วมอภิปรายในบางครั้ง๒๑ การเตรียมการสอนโดยการ
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ทบทวนเนื้อหา เตรียมสื่อประกอบการสอนต่าง ๆ มีการถามกระตุ้น
ความคิดเพ่ือประเมินว่าผู้เรียนมีความเข้าใจมากน้อยอย่างไร เพ่ือน ามาพัฒนาต่อยอดในกิจกรรมการ
เรียนการสอน๒๒ จัดเตรียมการสอน ใช้สื่อการสอน และการวัดผลประเมินผลตามตัวชี้วัดของหลักสูตร
และตามสภาพผู้เรียน๒๓ 
   ๒.๒  ผู้เรียนมีระเบียบ  มีสมาธิ  ศึกษาสาระอย่างตั้งใจ   พบว่า โดยธรรมชาติของ
รายวิชาสังคมศึกษา นักเรียนคิดว่าเป็นรายวิชาน่าเบื่อ ไม่สนุก แต่เราพยายามจัดกิจกรรมให้
หลากหลายให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย และค่อย ๆ ละลายพฤติกรรม ตั้งใจเรียนอย่างมีความสุข๒๔ 
ผู้เรียนมีความตั้งใจเรียนมากขึ้น  มีความรู้มากข้ึน  พัฒนาตนเองมากข้ึน  คุณธรรมและจริยธรรมมี
การพัฒนาและเป็นที่ยอมรับของครอบครัว สังคมและชุมชนมากขึ้น  โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาให้มีเหตุผลและการปฏิบัติ๒๕ โดยวัดได้จากการท าแบบทดสอบหรือกิจกรรมถาม-ตอบ
ท้ายคาบเรียนทุกครั้ง๒๖ ผู้เรียนแต่ละคนแต่ละห้องเรียนมีพฤติกรรมต่างกัน ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล 
และกิจกรรมที่จัดแต่ละคาบ๒๗   ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณะธรรมชาติของรายวิชาและการจัดการออกแบบ
การเรียนการสอนของครูผู้สอน ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมถือว่า 
นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียน๒๘  ผู้เรียนมีระเบียบวินัย  สนใจในการเรียนโดยครูใช้การกระตุ้นด้วย
ค าถาม  น าเหตุการณ์ปัจจุบันต่าง ๆ มาให้นักเรียนได้คิด  ทราบ บูรณาการท าให้เกิดความตั้งใจใน

                                                           

  ๑๙ สัมภาษณ์ สมพล  ชินวงศ์, ครูกลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๒๐ สัมภาษณ์ วารุณี  โพธิสุวรรณ, (อ้างแล้ว). 
  ๒๑ สัมภาษณ์ บัญญัติ ชมชื่นดี, (อ้างแล้ว). 
  ๒๒ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร.ต.ทรงฤทธิ์ ภิญโญศรี, (อ้างแล้ว). 
  ๒๓ สัมภาษณ์ ทวี  แสนยามลุ, ครูกลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
  ๒๔ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร.ต.ทรงฤทธิ์ ภิญโญศรี, (อ้างแล้ว). 
  ๒๕ สัมภาษณ์ วารุณี  โพธิสุวรรณ, (อ้างแล้ว). 
  ๒๖ สัมภาษณ์ ศศิมา  นันทิยเภรีย์, (อ้างแล้ว). 
  ๒๗ สัมภาษณ์ ชุมพล  น้อยถนอม, (อ้างแล้ว). 
  ๒๘ สัมภาษณ์ ศักฎิ์ชัย  เชษฐบุตร, (อ้างแล้ว). 



๑๑๓ 

 

เนื้อหาที่สอน๒๙ เป็นส่วนน้อยที่ไม่มีสมาธิในการเรียน เนื่องด้วยปัจจัยอื่น ๆ เช่น การนอนดึก  เล่น
โทรศัพท์ตามที่ได้สอบถามในขณะเข้าเรียนและได้แนะน าให้ตั้งใจและปรับปรุงตนให้ดีกว่าปัจจุบัน๓๐ 
แต่ต้องคอยกระตุ้นในช่วงเวลาเรียน๓๑ เวลาท าการเรียนการสอนส่วนมากนักเรียนจะไม่มีสมาธิในการ
เรียน จะต้องออกเป็นค าสั่ง๓๒ การจัดกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย  ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
และเกิดสมาธิในขณะเรียนได้๓๓ 
   ๒.๓  ครูจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด  ลงมือค้นคว้า  ซักถาม  คิดวิเคราะห์
พบว่า  การมีกิจกรรม/วิธีสอนที่หลากหลายขึ้นอยู่กับหัวข้อ (แผนการเรียนการสอน)ที่จัดเน้นการ
วิเคราะห์ค าถามหรือสถานการณ์จริงเพ่ือสร้างองค์ความรู้๓๔ มีการจัดการกระตุ้นผู้เรียนลงมือค้นคว้า 
ซักถาม๓๕ ใช้สื่อมัลติมีเดียและใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือในการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด  ลง
มือค้นคว้า วิเคราะห์ และอภิปรายผลร่วมกันได้๓๖ ใช้ค าถามให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเอง ครูคอย
แนะน าแหล่งความรู้ให้๓๗ ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิด แยกแยะ และวิเคราะห์ตามหน่วยการเรียนรู้ 
และลงมือค้นคว้าจากอินเตอร์เน็ต๓๘ สนทนาซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียน
ถามข้อสงสัยต่าง ๆ จากเรื่องที่ได้รับมอบหมาย๓๙ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการให้เกมส์มา
เล่นพร้อมกับแบ่งกลุ่มให้ศึกษา๔๐ จัดให้มีค าถามเพ่ือเป็นการกระตุ้นความคิดอยู่เสมอโดยเน้นให้
มองเห็นได้ชัดเจน๔๑ มีกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด  เช่น  ตั้งค าถาม ให้ดูภาพประกอบ แล้วให้

                                                           

  ๒๙ สัมภาษณ์ อังคณา  ใจตรง, (อ้างแล้ว). 
  ๓๐ สัมภาษณ์ เจษฎา  พลพิลา, (อ้างแล้ว).  
  ๓๑ สัมภาษณ์ ทวี  แสนยามุล, (อ้างแล้ว). 
  ๓๒ สัมภาษณ์ ดุสิต  นามราช, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
  ๓๓ สัมภาษณ์ พระปลัดเล็ก  ชานนฺโท, หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ  โรงเรียนประภัสสรวิทยา 

วัดศรีนวล  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
  ๓๔ สัมภาษณ์ นิธิดา  เบ้าศรี, (อ้างแล้ว). 
  ๓๕ สัมภาษณ์ สุดารัตน์  แก้วตาบรรเจิด, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม  โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
  ๓๖ สัมภาษณ์ ศศิมา  นันทิยเภรีย์, (อ้างแล้ว). 
  ๓๗ สัมภาษณ์ ชุมพล  น้อยถนอม, (อ้างแล้ว). 
  ๓๘ สัมภาษณ์ ทวี  แสนยามุล, (อ้างแล้ว). 
  ๓๙ สัมภาษณ์ ชนกสุดา  ท้าวหา, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
  ๔๐ สัมภาษณ์ สุภาพร  โกฏส าโรง, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาชาย อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
  ๔๑ สัมภาษณ์ สมพล  ชินวงศ์, (อ้างแล้ว). 



๑๑๔ 

 

ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามก่อนและหลังท าการเรียนการสอน๔๒ ให้ท ากิจกรรมกลุ่ม มี
ใบงานให้ และน าเสนอหน้าชั้นเรียนเสมอ๔๓  ครูต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนให้คิดตามเนื้อหาที่สอน  โดยให้
นักเรียนได้ค้นคว้าในช่วงเวลาที่ท าแบบฝึกหัด  โดยให้เปิดโทรศัพท์ค้นคว้าในประเด็นที่สงสัยเพ่ือให้
เกิดความตั้งใจ๔๔ ให้เทคนิคในหลายรูปแบบ เช่น Back word- design ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความคิดวิเคราะห์  เพ่ือจะท าให้เกิดความคิดรวบยอด  ซึ่งประกอบด้วยการศึกษาค้นคว้าที่ครู
มอบหมาย เป็นต้น๔๕  
   ๒.๔  ท ากิจกรรมร่วมกัน  ฝึกปฏิบัติ  โดยเน้นให้เรียนรู้จักรับผิดชอบในงานที่ท าและ
ความเสียสละ  พบว่า  มีการจัดท ากิจกรรม ฝึกปฏิบัติ โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบ และ
เสียสละ๔๖ จัดกิจกรรมแบบกลุ่มร่วมมือ จัดกลุ่ม เก่ง กลาง อ่อน โดยใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน๔๗ มี
การจัดกิจกรรมให้รู้จักรับผิดชอบตนเอง ทั้งแบบฝึกหัดและการขัดเกลาเรื่องมารยาท ระเบียบวินัย 
คุณธรรมที่ควรปลูกฝัง๔๘ เน้นให้ทุกคนรับผิดชอบงานร่วมกันโดยแจ้งให้นักเรียนทราบว่า คะแนนที่ได้
จะดูจากภาพรวมของกลุ่ม๔๙ เพราะการท ากิจกรรมพร้อมกับผู้อื่น  จ าเป็นจะต้องมีความรับผิดชอบใน
การกระท า  และความเสียสละ ไม่ง้ันการท างานร่วมกับผู้อ่ืนก็จะไม่เกิดผล๕๐ 
 

  ๓.  ขั้นสรุป ทบทวนใช้ปัญญาและเหตุผล 
                ๓.๑  กิจกรรมกลุ่ม  สรุปสาระท่ีได้เรียนรู้  พบว่า  ในการมอบหมายการท างาน

กลุ่ม  จุดเป้าหมายที่ครูต้องการคือนักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการท างาน และสุดท้ายเกิดผลผลิตทาง
ความคิด๕๑ ทั้งยังได้เรียนรู้ ได้รับฟังและร่วมประเมินผลการเรียนแบบมีส่วนร่วม๕๒ มีการน าเสนอ
ผลงานเป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถวิเคราะห์อภิปรายร่วมกันได้เป็นอย่างดี ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ได้ร่วมกันสรุปต่างคนต่างความคิด ก็จะได้ความรู้ที่แปลกใหม่และต่างไป

                                                           

  ๔๒ สัมภาษณ์ ดุสิต  นามราช, (อ้างแล้ว). 
  ๔๓ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร.ต.ทรงฤทธิ์ ภิญโญศรี, (อ้างแล้ว). 
  ๔๔ สัมภาษณ์ อังคนา  ใจตรง, (อ้างแล้ว). 
  ๔๕ สัมภาษณ์ ศักฎิ์ชัย  เชษฐบุตร, (อ้างแล้ว). 
  ๔๖ สัมภาษณ์ สุดารัตน์  แก้วตาบรรเจิด, (อ้างแล้ว). 
  ๔๗ สัมภาษณ์ ศศิมา  นันทิยเภรีย์, (อ้างแล้ว). 
  ๔๘ สัมภาษณ์ บัญญัติ ชมชื่นดี, (อ้างแล้ว). 
  ๔๙ สัมภาษณ์ ชุมพล  น้อยถนอม, (อ้างแล้ว). 
  ๕๐ สมัภาษณ์ สมพล  ชินวงศ์, (อ้างแล้ว). 
  ๕๑ สัมภาษณ์ ศักฎิ์ชัย  เชษฐบุตร, (อ้างแล้ว). 
  ๕๒ สัมภาษณ์ วารุณี  โพธิสุวรรณ, (อ้างแล้ว). 



๑๑๕ 

 

จากของตนเองได้ ๕๓ การท าการเรียนการสอนส่วนมากจะสรุปเนื้อหาหลังจากท่ีมีการเรียนการสอน
จบเนื้อหานั้น ๆ โดยครูสรุปประเด็นที่ส าคัญ และให้นักเรียนน ามาประยุกต์ใช้ได้๕๔  หลังจากนักเรียน
น าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากเรื่องนั้น ๆ เสมอ๕๕  
         ๓.๒  น าเสนอผลงาน พบว่านักเรียนได้ฝึกการน าเสนองานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
Presentation การจัดท าป้ายนิเทศ  การส าเสนอในรูปของโครงงาน เป็นต้น  ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้  
นักเรียนได้ท าทุกรายวิชา๕๖ เป็นการฝึกทักษะการพูดให้รู้จักการอธิบายความคิดของตนเองได้ดีขึ้น๕๗  
โดยที่การน าเสนอผลงานเพ่ือนักเรียนจะได้มีความหลากหลายในการจัดการเรียนรู้๕๘ นักเรยีนน าเสนอ
ผลงานหน้าชั้น มีชิ้นงานจากการประดิษฐ์ และน าเสนอแบบ PPT หน้าชั้นเรียน๕๙อย่างสม่ าเสมอ 

       ๓ .๓   ครูสรุปประเด็นตามสาระและสิ่ งที่สามารถน าไปประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันได้  พบว่า  ทุกครั้งของการจัดกระบวนการเรียนการสอน  นักเรียนจะได้เป็นผู้ประเมิน
เช่น  การประเมินความพึงพอใจ  ประเมินผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้น  หลังจบแต่ละหน่วย พร้อมทั้งหาจุดที่
จะต้องแก้ไขในหน่วยต่อไปด้วย๖๐ มีการสรุปเนื้อหาเสมอและแนะน านักเรียนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้๖๑ โดยครูสรุปร่วมกับนักเรียนที่หน้าชั้นเรียน ผู้เรียนสามารถน าความรู้
ที่ได้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกับครอบครัวและคนในสังคมได้๖๒ เพราะเป็นบทบาทหน้าที่
ของครูจะต้องน าประเด็นเนื้อหาสาระที่นักเรียนควรรู้จริงๆ มาสรุปและเน้นย้ า เพ่ือให้ผู้เรียนจ าได้ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเปรียบเทียบได้๖๓ ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนจะบูรณาการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงทุกรายวิชา  ดังนั้นทุกครั้งในการสรุปบทเรียนนักเรียนต้องสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้๖๔  

 
 

                                                           

  ๕๓ สัมภาษณ์ สมพล  ชินวงศ์, (อ้างแล้ว). 
  ๕๔ สัมภาษณ์ ดุสิต  นามราช, (อ้างแล้ว). 
  ๕๕ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร.ต.ทรงฤทธิ์ ภิญโญศรี, (อ้างแล้ว). 
  ๕๖ สัมภาษณ์ ศักฎิ์ชัย  เชษฐบุตร, (อ้างแล้ว). 
  ๕๗ สัมภาษณ์ สมพล  ชินวงศ์, (อ้างแล้ว). 
  ๕๘ สัมภาษณ์ บัญญัติ ชมชื่นดี, (อ้างแล้ว). 
  ๕๙ สัมภาษณ์ ศศิมา  นันทิยเภรีย์, (อ้างแล้ว). 
  ๖๐ สัมภาษณ์ ศักฎิ์ชัย  เชษฐบุตร, (อ้างแล้ว). 
  ๖๑ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร.ต.ทรงฤทธิ์ ภิญโญศรี, (อ้างแล้ว). 
  ๖๒ สัมภาษณ์ ศศิมา  นันทิยเภรีย์, (อ้างแล้ว). 
  ๖๓ สัมภาษณ์ บัญญัติ ชมชื่นดี, (อ้างแล้ว). 
  ๖๔ สัมภาษณ์ นิธิดา  เบ้าศรี, (อ้างแล้ว). 



๑๑๖ 

 

  ๔.  ขั้นประเมินผล 
             ๔.๑  สรุปการเรียนรู้ของตนเอง  พบว่า  มีการสรุปการเรียนทุกคาบตามเนื้อหาที่

สอน เพ่ือทบทวนความเข้าใจ๖๕  การประเมินผลตลอดเวลา ทั้งด้านความสนใจ การให้ความร่วมมือ 
และการใฝ่เรียนรู้ การมีความรู้ด้านองค์ความรู้  และปรับปรุงการเรียนการสอน๖๖ เพ่ือจะได้เตรียม
ความรู้ใหม่ไปใช้สอนนักเรียน๖๗ โดยนักเรียนรู้ตนเองตลอดเวลา เพราะนักเรียนร่วมประเมินตนเองทั้ง
พฤติกรรม  ชิ้นงาน  ผลงาน  และน าไปปรับปรุง แล้วน าเสนอใหม่หลายครั้ง   โดยมีผู้ปกครองใส่ใจ
อย่างใกล้ชิด๖๘และมีการสรุปลงบันทึกหลังการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้  สอบเก็บคะแนนเพ่ือ
ประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน๖๙ และนักเรียนได้สรุปการเรียนรู้ของตนเองโดยน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการสรุป การน าไปประยุกต์ใช้ 
   ๔.๒  ประเมินการเรียนการสอน เพ่ือปรับปรุงพัฒนาต่อไป  พบว่า  การประเมินการ
สอนเช่นการสังเกต  การซักถาม  การท าแบบฝึกหัด  การสอบกลางภาค  การสอบปลายภาค  เพ่ือ
ปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งต่อๆ ไป ๗๐  ได้ประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้๗๑  สรุปสิ่งที่เรียนมาว่าได้อะไรบ้าง คนที่ยังไม่รู้ให้ไปปรับปรุงตนเองอย่างไร๗๒  มีการสรุป
การเรียนการสอนตนเองโดยใช้ข้อสอบก่อนและหลังเรียน มีการประเมินการเรียนการสอนทุกครั้ง๗๓ 
ได้บันทึกผลการสอน  ตามแผนการสอนของแต่ละคาบ  และน าเสนอหัวหน้ากลุ่มสาระทุก ๆ ครั้ง๗๔  
 จากผลการศึกษาสภาพกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมแบ่งเป็น ๔ ขั้นตอน ดังภาพแสดงต่อไปนี้ 
 
 
 

                                                           

  ๖๕ สัมภาษณ์ อังคนา  ใจตรง, (อ้างแล้ว). 
  ๖๖ สัมภาษณ์ บัญญัติ ชมชื่นดี, (อ้างแล้ว). 
  ๖๗ สัมภาษณ์ ทิพวรรส  บุปผาพรหม, ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
  ๖๘ สัมภาษณ์ วารุณี  โพธิสุวรรณ, (อ้างแล้ว). 
  ๖๙ สัมภาษณ์ ว่าท่ี ร.ต.ทรงฤทธิ์ ภิญโญศรี, (อ้างแล้ว). 
  ๗๐ สัมภาษณ์ อังคนา  ใจตรง, (อ้างแล้ว). 
  ๗๑ สัมภาษณ์ พระครูวชิรญาณสาร, ครูสอน  โรงเรียนประภัสสรวิทยา วัดศรีนวล  อ าเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
  ๗๒ สัมภาษณ์ ชุมพล  น้อยถนอม, (อ้างแล้ว). 
  ๗๓ สัมภาษณ์ ดุสิต  นามราช, (อ้างแล้ว). 
  ๗๔ สัมภาษณ์ เจษฎา  พลพิลา, (อ้างแล้ว).  



๑๑๗ 

 

 
๑. ขั้นน า  ประกอบด้วย 

๑.๑  จัดสถานที่เรียน สิ่งแวดล้อม และผู้เรียนให้มีระเบียบ  
๑.๒ ให้ผู้เรียนท าสมาธิ สวดมนต์ ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน  โดยครูเป็นต้นแบบ  

 
 

๒.  ขั้นสอน ประกอบด้วย 
๒.๑  ผู้สอนเตรียมการสอนทั้งเนื้อหา  สื่อประกอบการสอน  และการวัดผล 

๒.๒  ผู้เรียนมีระเบียบ  มีสมาธิ  ศึกษาสาระอย่างตั้งใจ 
๒.๓  ครูจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด  ลงมือค้นคว้า  ซักถาม  คิดวิเคราะห์ 

๒.๔  ท ากิจกรรมร่วมกัน  ฝึกปฏิบัติ  โดยเน้นให้เรียนรู้จักรับผิดชอบในงานที่ท าและความเสียสละ 
 

 
 

๓.  ขั้นสรุป ทบทวนใช้ปัญญาและเหตุผล  ประกอบด้วย 
๓.๑  กิจกรรมกลุ่ม  สรุปสาระท่ีได้เรียนรู้ 

๓.๒  น าเสนอผลงาน 
๓.๓  ครูสรุปประเด็นตามสาระและสิ่งที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
 
 

๔.  ขั้นประเมินผล 
๔.๑  สรุปการเรียนรู้ของตนเอง 

๔.๒  ประเมินการเรียนการสอน เพ่ือปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
  
ภาพที่ ๔.๑ กระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  

๒)  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  จากการศึกษาพบว่า 
 กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใฝ่หาความรู้ แสดงความรู้
ความสามารถอย่างเต็มที่ กล้าแสดงออก รู้จักกาลเทศะ ปฏิบัติตนตามมารยาทสังคมได้อย่างถูกต้อง 
เคารพกฎกติกา มีน้ าใจนักกีฬา เป็นส่วนเสริมสร้างประสบการณ์ ทักษะความรู้ความสามารถ



๑๑๘ 

 

พัฒนาการทางบุคลิกภาพ สุขภาพ ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักเรียน  รูปแบบการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตร ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่สามารถน า ไปใช้ในการพัฒนา ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ในช่วงเวลาอ่ืนนอกเหนือจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ตามปกติในชั้นเรียน ซึ่งกลุ่มเป้าหมายมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท าในกรณีกิจกรรมพิเศษทุกเช้า
วันจันทร์  ส่วนในกิจกรรมการเรียนการสอนจะเป็นการพูดคุยสนทนาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจาก
สถานการณ์จริงโดยสอดแทรกหลักศีลธรรม อันดีงามให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์แนวทางการแก้ไข
ป้องกัน๗๕ ได้มีการสวดมนต์ นั่งสมาธิทุก ๆ วันของการท ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ให้แสดงออกและ
ปฏิบัติตามคณะครู๗๖ ให้ผู้เรียนได้สวดมนต์ในตอนเช้าช่วงเข้าแถวหลังเคารพธงชาติ และในกิจกรรม
การเรียนรู้สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้ให้สวดมนต์บางคาบ  ตามกิจกรรมการเรียน
และเนื้อหา๗๗  มีการจัดกิจกรรมเข้าค่ายคุณภาพชีวิตของนักเรียนเป็นประจ าทุกปี  เพ่ือให้นักเรียนได้
เกิดการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมองค์กร๗๘  มีกิจกรรมการฟังธรรมและปฏิบัติธรรมใน
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาโดยได้นิมนต์พระมาแสดงธรรมและให้นักเรียนได้มีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนเป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรมและมีสมาธิในการศึกษาเล่าเรียน๗๙ มี
กิจกรรมการถวายเทียนพรรษาโดยได้น านักเรียนไปถวายเทียนพรรษาและผ้าอาบน้ าฝนในวัน
เข้าพรรษา โดยจะมีการไหว้พระสวดมนต์  ฟังธรรม และการปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในกิจกรรมต่าง ๆ ทางพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  และส่งเสริม
ให้นักเรียนได้เรียนและสอบธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก๘๐ มีการปฏิบัติธรรมประจ าปี ซึ่งจะเป็นกิจกรรม
ที่นักเรียนทุกรูปต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด๘๑ ซึ่งสามารถสรุปกิจกรรมส่งเสริมหลักสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ได้ดังนี้ 
 ๑. การสวดมนต์ นั่งสมาธิทุก ๆ วันของการท ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ให้แสดงออกและ
ปฏิบัติตามคณะครู 
  ๒. สวดมนต์ในตอนเช้าช่วงเข้าแถวหลังเคารพธงชาติ 

                                                           

  ๗๕ สัมภาษณ์ นิธิดา  เบ้าศรี, ครูช านาญการพิเศษ.โรงเรียนกัลยาณวัตร อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น  เมื่อวันท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๗๖ สัมภาษณ์ เจษฎา  พลพิลา, ครู/หัวหน้าสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยี  โรงเรียนประภัสสร
วิทยา วัดศรีนวล  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

  ๗๗ สัมภาษณ์ อังคณา  ใจตรง, (อ้างแล้ว). 
  ๗๘ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร.ต.ทรงฤทธิ์ ภิญโญศรี, (อ้างแล้ว). 
  ๗๙ สัมภาษณ์ นิธิดา  เบ้าศรี, (อ้างแล้ว). 
  ๘๐ สัมภาษณ์ ศักฎิ์ชัย  เชษฐบุตร, (อ้างแล้ว). 
  ๘๑ สัมภาษณ์ พระครูวชิรญาณสาร, ครูสอน  โรงเรียนประภัสสรวิทยา วัดศรีนวล  อ าเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น เมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๙ 

 

  ๓. กิจกรรมเข้าค่ายคุณภาพชีวิต/ค่ายคุณธรรม/ค่ายพุทธบุตรของนักเรียนเป็นประจ าทุกปี   
  ๔. กิจกรรมการฟังธรรมและปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
  ๕. กิจกรรมการถวายเทียนพรรษา 
  ๖. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนและสอบธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก 
  ๗. การปฏิบัติธรรมประจ าปี 
 
๔.๒  ผลการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม  ปรากฏดังนี้ 
 ๔.๒.๑ ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมจากการศึกษา  พบว่า  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มี
วัตถปุระสงค์เพ่ือมุ่งเน้นใหผู้้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็ม
ตามศักยภาพ กล่าวคือการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และการศึกษานั้นเป็นเครื่องมือ
ส าหรับพัฒนา คือเป็นการพัฒนาคนขึ้นไป โดยพัฒนาตัวคนทั้งคนหรือชีวิตทั้งชีวิต สิ่งที่น ามาใช้ในการ
พัฒนานั้นคือ การศึกษา เมื่อผู้เรียนมีการศึกษาแล้ว ก็จะเอาคุณสมบัติที่ตัวมีซึ่งเกิดจากการศึกษาไป
เป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต และสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ การศึกษาก็เลยกลายเป็นเครื่องมือการ
พัฒนา แนวคิดการพัฒนามนุษย์ตามหลักของไตรสิกขาเป็นการพัฒนาแบบองค์รวม   
 ในการวิจัยครั้งนี้พบว่ามีกิจกรรมส าคัญ  ๓  กิจกรรม ที่ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ ดังนี้  
 กิจกรรมที่  ๑  การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ  

กิจกรรมที่  ๒  การฝึกตนตามหลักไตรสิกขา   
กิจกรรมที่  ๓  การฝึกตนตามหลักภาวนา ๔ 

 มีรายละเอียดตังต่อไปนี้ 
 

กิจกรรมที่  ๑  การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ   
 เป้าหมายของการจัดกิจกรรม  คือ  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักการคิดอย่างมีระบบตามหลัก
พระพุทธศาสนา ให้มีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนถูกต้องตามหลักสากล 
  ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน 
    ๑) ครูเตรียมและส ารวจความพร้อมของสถานที่จัดกิจกรรมให้เพียงพอกับจ านวน
นักเรียน 
    ๒) ครูศึกษาเนื้อหาและล าดับขั้นตอนของกิจกรรมให้เข้าใจชัดเจน 



๑๒๐ 

 

    ๓) ครูควรอธิบายให้นักเรียนทราบถึงจุดประสงค์ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้งก่อน
สอนหรือปฏิบัติกิจกรรม และให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการท ากิจกรรม 
   ๔) ครูควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมทุกครั้งในการท าชุดกิจกรรม เช่น ร่วมคิด ร่วมแสดง
อภิปราย ตรวจผลงาน และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

  ๕) ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในกิจกรรม 
  ๖) ครูควรคอยดูแลอย่างใกล้ชิด และเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน 

  การจัดกิจกรรม  ด าเนินการตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
๑) จัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้พร้อม  (ปรโตโฆสะ) 

๑.๑) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ คือ การจัดให้โรงเรียนต้องมีพระพุทธรูป
ภายในโรงเรียน จัดห้องเรียนให้เอ้ือและกระตุ้นต่อการเรียนรู้ เช่น มีภาพพร้อมค าบรรยายหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่นักเรียนอ่านแล้วเข้าใจง่าย พร้อมปฏิบัติ จัดห้องจริยธรรมให้เหมาะแก่การ
เรียนรู้พระพุทธศาสนา เช่น มีภาพบรรยายเกี่ยวกับการประสูติ ตรัสรู้ แสดงธรรมเทศนา และ
ปรินิพพาน เป็นต้น  

มีวีดิทัศน์ที่น าเสนอพุทธประวัติ น าเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่
นักเรียนสามารถศึกษา ค้นคว้าได้โดยง่าย 

มีห้องจริยธรรมที่เหมาะแก่การนั่งสมาธิ ไหว้พระ สวดมนต์ พร้อมทั้งมีหนังสือ 
เอกสารที่สามารถศึกษา ค้นคว้าได้โดยง่าย 

การมีพุทธศาสนสุภาษิต  วาทะธรรม  พระราชด ารัส ติดตามที่ต่าง ๆ ภายใน
สถานศึกษา 

๑.๒) สภาพแวดล้อมทางสังคม  
คือ ครูต้องรู้จักการน านักเรียนไหว้พระ สวดมนต์  การท าบุญตักบาตร ฟังธรรม 

และปฏิบัติธรรม ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาทั้งในสถานศึกษาและวัดใกล้บ้าน  ครูต้องเป็น
กัลยาณมิตรและเป็นตัวอย่างที่ดี บอกกล่าวชี้แจงความจริงมีเหตุผล  

 ๒) ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (โยนิโสมนสิการ) แนะน าให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด 
มุ่งเน้นการฝึกผู้เรียนให้ใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ 
อย่างตื้น ๆ หรือเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น เป็นความส าคัญของการศึกษาเป็นอย่างมาก เนื่องจาก
เป็นขั้นของการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์ เป็นอิสระท าให้ผู้เรียนสามารถช่วยตัวเองได้และน าไปสู่จุดหมาย
ของการเรียนรู้อย่างแท้จริง  ประกอบด้วยหลักการที่ส าคัญ ๔ ข้อ คือ 

๒.๑) การคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ การฝึกให้นักเรียนคิดได้ถูกวิธีที่ท าให้
เข้าถึงความจริงหรือหยั่งรู้ตัวสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะ คือกฎของไตรลักษณ์ ในแง่ของการ



๑๒๑ 

 

ประยุกต์ก็คือครูจะต้องหาวิธีการสอนที่เน้นให้เด็กได้วิธีคิดที่ดี ถูกต้องและเป็นการคิดด้วยตัวของเขา
เอง ครูเป็นแต่เพียงผู้ให้แนวทางเท่านั้น 

๒.๒) การคิดได้ถูกทาง คิดอย่างเป็นระบบ การฝึกให้นักเรียนคิดได้อย่างมี
ขั้นตอนหรือล าดับของการคิดต่อเนื่องกัน สามารถเชื่อมโยงจากเนื้อหาไปสู่แนวปฏิบัติได้  

๒.๓) การคิดแบบมีเหตุผล เป็นการฝึกให้นักเรียนคิดแบบสืบค้นตาม
ความสัมพันธ์กันของเหตุและปัจจัย ซึ่งสามารถคิดได้ ๒ ทาง คือคิดจากเหตุไปหาผลว่า เหตุนี้จะ
น าไปสู่ผลในลักษณะไหนอย่างไร หรือจากผลไปหาเหตุว่า ผลนี้เกิดมาจากเงื่อนไขหรือสาเหตุใดก็ได้ 

๒.๔) การใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เช่น การคิดหาวิธีการที่จะท าให้หาย
โกรธ มีสติหรือท าจิตใจให้เข้มแข็ง เป็นต้น 

ข้อส าคัญเกี่ยวกับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ครูจะต้องท าหน้าที่เพียงผู้ให้
หลักการหรือแนวทางเท่านั้น ส่วนหน้าที่ของการคิดค้นหาค าตอบหรือความจริงเป็นหน้าที่ของผู้เรียน
เป็นส าคัญ 

นอกจากนั้น การจัดกิจกรรมที่สมบูรณ์ ควรเพิ่มใบความรู้ที่มีเนื้อหาอธิบายวิธีปฏิบัติ หรือองค์
ความรู้เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายขึ้น 

 
 ใบความรู้ : วิธีคิดแบบแยกส่วน 

วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ หรือวิธีคิดแบบกระจายเนื้อหาแบ่งออกเป็นลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
๑. จ าแนกในประเด็นของความจริง แบ่งย่อยออกเป็น ๒ อย่างคือ 
  ๑.๑ จ าแนกตามประเด็นด้านต่าง ๆ ตามที่เป็นอยู่จริงของสิ่งนั้น ๆ คือมองหรือ

กล่าวตามความเป็นจริง ให้ตรงประเด็นและครบทุกประเด็น ไม่น าเอาประเด็นใดประเด็นหนึ่งมาสรุป
ในภาพรวม เช่น กล่าวถึงบุคคลผู้หนึ่งว่าเขาดีหรือไม่ดี ก็ชี้ตามความเป็นจริงว่า เขาดีอย่างไร หรือเขา
ไม่ดีอย่างไร แต่ไม่เหมารวมว่าเขาดีทุกด้าน หรือไม่ดีทุกด้าน เป็นต้น  

  ๑.๒ จ าแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของสิ่งนั้น ๆ ให้ครบทุกแง่ ทุกด้าน ทุก
ประเด็น คือ เมื่อมองหรือพิจารณาสิ่งใดไม่มองแคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับส่วนเดียว แง่เดียว หรือไม่มองใน
ด้านเดียวของสิ่งนั้น ๆ เช่น เขาดีในแง่ใด ด้านใด หรือไม่ดีในแง่ใด ด้านใด เป็นต้น เป็นลักษณะเสริม
ในข้อแรก  
  ๒. จ าแนกโดยส่วนประกอบ คือวิเคราะห์แยกแยะออกไปให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริงของสิ่ง
นั้น ๆ เช่น มีองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง การคิดในลักษณะนี้ตรงกับวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
  ๓. จ าแนกโดยล าดับ คือ แยกแยะวิเคราะห์เป็นไปตามล าดับขั้นตอน เช่น การคิดแบบอริยสัจ 
หรือการคิดแบบวิธีการวิทยาศาสตร์จะต้องคิดเป็นไปตามล าดับขั้นตอนคือ คิดวิเคราะห์สภาพปัญหาที่
เกิดข้ึน --> ตั้งสมมติฐาน --> ทดลอง --> วิเคราะห์ --> สรุปผล เป็นต้น 



๑๒๒ 

 

  ๔. จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  คือสืบสาวหาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์
ต่อเนื่องกันของสิ่งของหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น สาเหตุที่ฝนตก มีเหตุปัจจัยดังนี้ คือ ความร้อน 
การระเหยของน้ าบนพ้ืนโลก ลม ความเย็น เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน ขาด
ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งไม่ได้ 
  ๕ . จ าแนกโดยเงื่อนไข  คือมองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาจากเงื่อนไขต่าง ๆ 
ประกอบด้วย ยกตัวอย่างเช่น อาจพิจารณาปัญหาทางการศึกษาว่า ควรปล่อยให้เด็กพบเห็นสิ่ง ๆ ต่าง 
ๆ ในสังคม เช่น เรื่องราวต่าง ๆ หรือการแสดงต่าง ๆ ทางสื่อมวลชน อย่างอิสระเสรีหรือไม่ หรือแค่
ไหนเพียงไร ถ้าตอบตามวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ จะต้องวินิจฉัยได้โดยพิจารณาเงื่อนไขต่าง ๆ 
ดังนี้คือ  
    ๑) ความโน้มเอียง ความพร้อม นิสัย ความเคยชินต่าง ๆ ของเด็กแต่ละคนที่ได้สะสม
ไว้โดยการอบรมเลี้ยงดู และอิทธิพลทางวัฒนธรรม เป็น เท่าที่เป็นอยู่ในขณะนี้ เป็นอย่างไรบ้าง 
พอที่จะรับรู้สื่อต่าง ๆ เหล่านั้นได้หรือไม่  
   ๒) เด็กรู้จักคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือคิดแบบแยบคาย รอบคอบ แยกแยก ฯลฯ ได้
หรือไม ่
   ๓) เด็กมีกัลยาณมิตร คือ มีบุคคลหรืออุปกรณ์คอยชี้แนะแนวทางความคิดความ
เข้าใจอย่างถูกต้องต่อสิ่งที่พบเห็นอย่างไรบ้าง 
   ๔) ประสบการณ ์หรือสิ่งที่เด็กได้พบเห็นนั้น มีลักษณะหรือมีคุณสมบัติที่เร้า กระตุ้น 
หรือยั่วยุ รุนแรงมากน้อยถึงระดับใดดังนั้นจะเห็นได้ว่าเงื่อนไขต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นค าตอบของค าถาม
ดังกล่าวว่าควรให้เด็กได้ดูสื่อหรือไม่ควรดูอย่างไร 
 

กิจกรรมที่  ๒  การฝึกตนตามหลักไตรสิกขา   
เป้าหมายของกิจกรรม  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ มีความมุ่งมั่นที่จะแสวงหา

ค าตอบในสิ่งที่ยังไม่รู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง 
 

 ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน 
 ๑) ครูเตรียมและส ารวจความพร้อมของสถานที่จัดกิจกรรมให้เพียงพอกับจ านวน

นักเรียน 
 ๒) ครูศึกษาเนื้อหาและล าดับขั้นตอนของกิจกรรมให้เข้าใจชัดเจน 
 ๓) ครูควรอธิบายให้นักเรียนทราบถึงจุดประสงค์ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้งก่อน

สอนหรือปฏิบัติกิจกรรม และให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการท ากิจกรรม 



๑๒๓ 

 

 ๔) ครูควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมทุกครั้งในการท าชุดกิจกรรม เช่น ร่วมคิด ร่วมแสดง
อภิปราย ตรวจผลงาน และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

 ๕) ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในกิจกรรม 
 ๖) ครูควรคอยดูแลอย่างใกล้ชิด และเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีแนวปฏิบัติ ดังนี้   
  ๑) การฝึกด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุและทางสังคม (อธิสีลสิกขา) คือ 

การพัฒนาความสัมพันธ์กับวัตถุ เรียกว่า “กายภาวนา” 
๑.๑) มีพระพุทธรูปบริเวณหน้าโรงเรียน และมีป้ายบอกให้นักเรียนได้

แสดงความเคารพ  
๑.๒) มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน และมีค ากล่าวไหว้พระรัตนตรัย 
๑.๓) มีป้ายพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชด ารัส ติดตามที่ต่างๆ 

เช่น ต้นไม้ เป็นต้น 
๑.๔) มีห้องพระพระพุทธศาสนา หรือห้องจริยธรรม หรือลานธรรม ที่มี

ความสะอาด สงบ ร่มรื่น สามารถนั่งคุยสนทนากันได้ 
๑.๕) มีป้ายโรงเรียนวิถีพุทธ  

๒) การฝึกด้านการสร้างความสัมพันธ์ทั้งในและนอกห้องเรียน (อธิสีลภาวนา) มีวิธี
ปฏิบัติ คือ 

๒.๑) รักษาศีล ๕  
๒.๒) ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม  
๒.๓) ก่อนรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไม่

ดัง ไม่หก ไม่เหลือ  
๒.๔) ประหยัด ออม ถนอมใช้เงิน และสิ่งของ  
๒.๕) ไม่มีสิ่งเสพ ติด เหล้า บุหรี่  

๓) การฝึกด้านจิตภาวนา (อธิจิตตสิกขา) มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้  
๓.๑) ท าบุญใส่บาตร ในวันพระ 
๓.๒) นิมนต์พระมาเทศน์ในวันพระ 
๓.๓) ไหว้พระ สวดมนต์แปลในชั่วโมงเรียนพระพุทธศาสนาในวันพระ 
๓.๔) มีกิจกรรมชื่นชมคุณความดีหน้าเสาธงทุกวัน 
๓.๕) ได้จัดกิจกรรรมโฮมรูมเพ่ือสะท้อนความรู้สึกเช่นความรู้สึกที่ได้ท า

ความดี 



๑๒๔ 

 

๓.๖) ให้นั่งสมาธิก่อนเรียนแต่ละวิชา 
๓.๗) ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดีเป็นการพัฒนาด้าน

จิตใจ เช่น เรื่องของคุณธรรม ความดี เรื่องของสมรรถภาพจิตใจ ความเข้มแข็ง หมั่นเพียร อดทน 
ความมีสติ สมาธิ ความสุข ความสดชื่น เบิกบาน เรียกว่า จิตภาวนา    

๔) การฝึกด้านปัญญาภาวนา (อธิปัญญาสิกขา) มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
๔.๑) ให้รู้จักฟังอย่างมีสติ พยายามท าความเข้าใจกับสิ่งที่ฟัง  
๔.๒) ให้คิดอย่างมีวิจารณญาณ  
๔.๓) ให้ถามเมื่อเกิดความสงสัย 
๔.๔) ให้จดบันทึกเนื้อหาการเรียน แล้วน ามาอ่านทบทวนอยู่เสมอ 

 
 ใบความรู้ :  การฝึกตามหลักของไตรสิกขา   
  ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมที่เน้นบทบาทของนักเรียนในการปฏิบัติให้ถูกต้อง ทางกาย วาจา คือ 
ขั้นศีล การฝึกจิตให้ตั้งมั่นมีระเบียบทางการคิด คือ ขั้นสมาธิและพิจารณาสภาวธรรมหรือสภาพ
ปัญหานั้นจนเกิดความรู้ถึง ขั้นปัญญา นั่นเอง ซึ่งจากกรอบแนวคิดทฤษฎีไตรสิกขาท าให้เห็น
ความสัมพันธ์ของรูปแบบในการบริหารแนวไตรสิกขาด้วยการเทียบกับมรรคมีองค์แปดโดยเริ่มต้นที่
ปัญญามีความสว่าง (เก่ง) ประกอบด้วยสัมมาทิฐิ คือ การท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของจริยธรรมและ
ปัจจัยสัมมาสังกัปปะ คือ การคิดที่จะสร้างจริยธรรม คือ มีความสะอาด (ดี) ประกอบด้วยสัมมาวาจา 
คือ การใช้ค าพูดที่ถูกต้องเหมาะสม ปัจจัยสัมมากัมมันตะ คือ การฝึกฝนลงมือปฏิบัติ ปัจจัย
สัมมาอาชีวะ คือ การประพฤติตามกฎ ระเบียบ วินัย วัฒนธรรมและประเพณี สมาธิ มีความสงบ (มี
ความสุข) ประกอบด้วยสัมมาวายามะ คือ การพยายามปฏิบัติให้เอ้ือต่อหลักการศึกษาของสังคม 
ปัจจัยสัมมาสติ คือ การระลึกถึงจริยธรรม หน้าที่ผู้เรียนอยู่เสมอ และปัจจัยสัมมาสมาธิ คือ การตั้งจิต
มั่นต่อหลักจริยธรรม   
 เมื่อพิจารณาถึงแนวทางปฏิบัติให้เกิดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาได้ส าเร็จ ค าว่า ไตรสิกขา 
หมายถึง การเรียนรู้หรือการปฏิบัติ ๓ หลักการ คือ ๑. ศีลสิกขา เป็นการศึกษาเพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทางกาย วาจา ให้มีระเบียบ มี ระบบ มีวิธีการแสดงออกที่เหมาะสม และมีวินัย ๒. จิตสิกขา 
เป็นการศึกษาเพ่ือก าหนดจิตให้มีโยนิโสมนสิการไม่วอกแวก กระสับกระส่าย ควบคุมได้ดี เพราะการ
กระท าทั้งหลายทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรมมีใจเป็นหัวหน้า ๓. ปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาเพ่ือให้
เกิดปัญญาให้รู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง โดยไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่พัฒนามนุษย์
ทั้งทางกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ์และสติปัญญา ให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมอย่างสันติมี
อิสรภาพ เน้นการปฏิบัติฝึกหัดอบรม ตนด้วยหลักของศีล สมาธิ ปัญญา วิธีการปฏิบัติฝึกหัดอบรมตน
ตามหลักของศีล สมาธิ ปัญญา นั้นผู้ศึกษาต้องปฏิบัติตาม แนวทางของมรรคมีองค์แปดได้แก่ ๑. การ



๑๒๕ 

 

ฝึกหัดอบรมตนให้มีศีลด้วยสัมมาวาจา - เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ -การกระท าชอบ และ
สัมมาอาชีวะ–การเลี้ยงชีพชอบ ๒. การฝึกหัดอบรมตนให้มีสมาธิด้วยสัมมาวายามะ-ความเพียรชอบ 
สัมมาสติ-การระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ- การตั้งจิตมั่นชอบ ๓. การฝึกหัดอบรมให้มีปัญญาด้วย 
สัมมาทิฏฐิ - การเห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ – การด าริชอบ 
 
  กิจกรรมที่  ๓  การฝึกตนตามหลักภาวนา ๔ 

เป้าหมายของกิจกรรม   
เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตใจที่หนักแน่น มั่นคง รู้จักการตั้งเป้าหมายของชีวิตตามความเป็นจริงที่

เป็นไปได้ แล้วพยายามเดินตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ให้ส าเร็จ 
 
ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน 
 ๑) ครูเตรียมและส ารวจความพร้อมของสถานที่จัดกิจกรรมให้เพียงพอกับจ านวน

นักเรียน 
 ๒) ครูศึกษาเนื้อหาและล าดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมให้เข้าใจชัดเจน 
 ๓) ครูควรอธิบายให้นักเรียนทราบถึงจุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม และให้นักเรียน

เห็นประโยชน์และคุณค่าของการฝึกตนตามหลักภาวนา ๔  
 ๔) ครูควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมทุกครั้งในการท าชุดกิจกรรม เช่น ร่วมคิด ร่วมแสดง

อภิปราย ตรวจผลงาน และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 ๕) ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในกิจกรรม 
 ๖) ครูควรคอยดูแลอย่างใกล้ชิด และเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีแนวปฏิบัติ ดังนี้   

  ๑) ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด เช่น การแต่งกาย ต้อง
สวมใส่เสื้อผ้า รองเท้า ตัดผม ตัดเล็บ ให้ถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน  
  ๒) การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง ไร้โรค มีสุขภาพดี  
  ๓) รับประทานอาหารเพื่ออยู่ ให้ร่างกายมีก าลัง มีสุขภาพดีไม่ได้รับประทาน เพ่ือมุ่ง
ความอร่อย อวดโก้ แสดงฐานะ  
  ๔) การดูสื่อออนไลน์ ต้องดูเพ่ือติดตามข่าวสาร แสวงหาความรู้ ส่งเสริมปัญญา มิใช่
เพ่ือหมกมุ่นในความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเอาเป็นเครื่องมือเล่นการพนัน 
 
 
 



๑๒๖ 

 

 ใบความรู้ : ภาวนา ๔ 
  ๑. กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิ
ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ : physical development) 
 
  ๒. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : 
moral development) 
  ๓. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน 
เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development) 
  ๔. ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา : cultivation of 
wisdom; intellectual development) ในบาลีที่มา ท่านแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปที่เป็นคุณบทของ
บุคคล จึงเป็น ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) 
บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์ 
 
 ๔.๒.๒  การสังเคราะห์ความรู้จากการจัดกิจกรรม 

  ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมน าไปสู่การสังเคราะห์ความรู้เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมนั้นมี ๓ กิจกรรม แต่ละกิจกรรมมีแนวปฏิบัติที่แตกต่างกัน แต่มีเป้าหมายร่วมกันคือ การ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ตลอดถึงเกิดทักษะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาของ
หลักสูตรการเรียนการสอนในระดับช่วงชั้นที่ ๓-๔  
 การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ นั้น จะเรียนตามหนังสือเรียนที่นักเรียนได้รับอย่างเดียวคงไม่พอ 
ดังนั้น การที่ครูผู้สอนเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของตนเองจากการเป็นผู้สอนให้กลายเป็นโค้ชหรือผู้คอยให้
ค าแนะน าปรึกษาด้วยการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะปัญญาจะเป็นประโยชน์กับนักเรียนมากกว่าการ
สอนตามต าราหรือหนังสือเรียนอย่างเดียว 



๑๒๗ 

 

 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ท าให้ทราบว่า กิจกรรมมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นกิจกรรมที่
สร้างสรรค์ ที่ส าคัญนักเรียนชอบและให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี   
  

 ๑)  การปลูกฝังสัมมาทิฎฐิ 
  จากการวิจัยครั้งนี้  พบว่า   การที่ครูจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนนั้นต้อง
มีความพร้อมในหลายด้านด้วยการฝึกคิดอย่างถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) เนื่องจากกลไกการท างานของ
โยนิโสมนสิการในกระบวนการคิด เมื่อนักเรียนรับรู้สิ่งใดความคิดก็จะพุ่งเข้าสู่ความชอบหรือไม่ชอบ
ทันที นั่นคือสิ่งปรุงแต่ง เรียกสิ่งปรุงแต่งนั้นว่าอวิชชา ในตอนนี้เองที่โยนิโสมนสิการจะเข้าไปสกัดกั้น
ความคิดนั้นแล้วเป็นตัวน าเอากระบวนการคิดบริสุทธิ์ที่จะพิจารณาตามสภาวะตามเหตุปัจจัย เป็น
ล าดับไม่สับสน มีเหตุผลและเกิดผลได้ ท าให้คนเป็นนายไม่ใช่ทาสของความคิด เอาความคิดมาใช้
แก้ปัญหาได ้การปลูกฝังสัมมาทิฎฐิให้เกิดข้ึนจึงสามารถกระท าได้ดังนี้คือ 

๑.๑) การคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย เป็นวิธี
พิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้รู้จักสภาวะตามท่ีมันเป็นจริง หรือพิจารณาปัญหาค้นหาหนทางแก้ไข
ด้วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา ไม่ใช่พอเจอปัญหาอะไรก็
โทษสภาพแวดล้อมหรือโทษคนอ่ืน แต่ต้องพยายามคิดถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหานั้น ๆ ว่าเกิด
จากอะไร ท าไมจึงเกิดขึ้นได้ 

๑.๒) การคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 
เป็นวิธีคิดท่ีกระจายเนื้อหาที่มุ่งเพ่ือให้เข้าใจสิ่งต่างๆ ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี 
ปรากฏการณ์ต่างๆ ก็ดี เรื่องราวต่างๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากส่วนประกอบย่อยๆ มารวมกันเข้า เมื่อ
แยกแยะกระจายออกไปให้เห็นองค์ประกอบย่อยๆ ต่างๆ ได้แล้ว จึงจะรู้จักสิ่งนั้น เรื่องราวนั้นๆได้
ถูกต้องแท้จริง จึงจับจุดที่เป็นปัญหาได้ และจึงจะแก้ปัญหาได้ 

๑.๓) การคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือรู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิดแบบรู้เท่าทัน
ธรรมดา เป็นวิธีมองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายอย่างรู้  เข้าใจธรรมดา
ธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้นในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่างๆ ปรุงแต่ง
ขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น กล่าวคือ การที่มันเกิดขึ้นแล้วจะต้องดับไป  ไม่เที่ยง ไม่
คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัยต่างๆ ที่ขัดแย้ง บีบคั้นได้ ไม่มีอยู่และไม่สามารถ ด ารงอยู่
โดยไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณ์ จึงเรียกว่า วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ 

๑.๔) การคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอริยสัจ ๔ เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิด
แบบสามัญลักษณ์หรือรู้เท่าทันธรรมดา คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได้และตกลง
ใจว่าจะแก้ปัญหาที่ตัวเหตุตัวปัจจัย จากนั้นก็ด าเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ มีหลักการ
ส าคัญ คือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือทุกข์  โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้



๑๒๘ 

 

ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่า
คืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดหาวิธีปฏิบัติที่จะแก้ไขปัญหานั้น  

๑.๕) การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ หรือคิดตาม
หลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิดในระดับปฏิบัติการหรือลงมือท า คือ การที่จะกระท าการต่างๆ 
โดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและความมุ่งหมายของเรื่องนั้นๆ จะด าเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือให้
เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลตามความมุ่งหมายนั้น ไม่กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย 
เช่น เมื่อจะลงมือท าอะไร ก็ตรวจสอบความพร้อมตนเองให้ชัดเจน ว่าเข้าใจหลักการและความมุ่ง
หมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่ โดยอาจคอยตั้งค าถามว่า ท าไปเพ่ืออะไร เป็นต้น 

๑.๖) การคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แล้วหาทางออก  เป็นวิธีคิดในการมองให้
ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไข หาทางออกไมใ่ห้เกิดข้อบกพร่องต่างๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง เน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพ่ือให้รู้และ
เข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง ศัพท์ทางธรรม เรียกว่า วิธีคิดโดยรู้ 
อัสสาทะ คิดหาคุณค่า คิดหาข้อดี อาทีนวะ คิดหาโทษ คิดหาข้อเสีย และนิสสรณะ คิดหาทางออก
การ ยอมรับทั้งด้านดี ทั้งด้านเสีย และเป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก มีลักษณะส าคัญ ๒ 
ประการ คือ ต้องมองเห็นทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็นทางออก เห็น
จุดหมาย และรู้จุดหมายที่จะท าในอนาคต 

๑.๗) การคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม  วิธีคิดแบบนี้ เป็นการพิจารณา
เกี่ยวกับปฏิเสวนาเช่น การใช้สอย หรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้
กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรม ต่อไปวิธีคิดแบบนี้ ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะ
เกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ และวัสดุ อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆ ทางเทคโนโลยี มี
หลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ เพราะเรามีความต้องการ สิ่งใดที่สามารถสนอง
ความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็มีประโยชน์มีคุณค่าแก่เรา 

๑.๘) การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
เป็นวิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลา
ตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริม  สัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะหลักการมี
อยู่ว่า ประสบการณ์ คือ สิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้อย่างเดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจ
มองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่างสุดแต่โครงสร้าง แนวทางความเคยชินที่เป็นเครื่องปรุงของ
จิต คือ สังขารที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้ หรือสุดแต่การท าใจในขณะนั้นๆ คนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไป
ในทางดีงาม แต่อีกคนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งาม เป็นโทษเป็นอกุศล รวมถึงเรื่อง
ของเวลา คราวหนึ่งคิดดี คราวหนึ่งคิดร้าย การท าใจที่ช่วยตั้งต้นและชักน าความคิดให้เด่นไปในทางที่
ดีงามและเป็นประโยชน์ เรียกว่า วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า คุณธรรม  



๑๒๙ 

 

๑.๙) การคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะ
ปัจจุบัน เป็นวิธีคิดที่มีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์ความจริง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรม ข้อที่ใช้สติก ากับไปด้วยวิธีคิดในแบบนี้ ที่แยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหนึ่งต่างหาก
นั้นเป็นเพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดที่มีความส าคัญโดยล าพังตัวของมัน
เอง  

๑.๑๐) การคิดแบบวิภัชชวาท วิธีคิดแบบนี้ เป็นวิธีที่คิดและใช้การพูด
แยกแยะ จ าเเนกเเจกเเจงแถลงความ แบบวิเคราะห์ เป็นการแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้
เห็นในเเต่ละด้านให้ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบางเเง่ บางประเด็น ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้น
ทั้งหมดความจริงวิภัชชวาทเป็นชื่อเรียกระบบความคิด  ของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมาย
ครอบคลุมวิธีคิดที่ได้กล่าวมาเเล้วข้างต้นหลายๆ อย่างวิธี  คิดแบบนี้ท าให้ความคิดและการวินิจฉัย
เรื่องราวต่างๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง เท่าความจริง พอดีกับความจริง  

 
 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๒ การปลูกฝังสัมมาทิฎฐิ 

 

ที่มาภาพนักเรียน ; https://www.pinterest.com/pin/494199759091855870/ 

 
 

คิดแบบสบืสาว
หาเหตปัุจจยั  

คิดแบบ
แยกแยะ

สว่นประกอบ 

คิดแบบสามญั
ลกัษณ ์

คิดแบบอรยิสจั 

คิดแบบอรรถ
ธรรม 

คิดแบบเห็น
คณุเห็นโทษ 

คิดแบบ 
คณุค่าแท ้

คิดแบบอบุาย 

คิดแบบมีสติ 

คิดแบบวิภัช
ชวาท 

https://www.pinterest.com/pin/494199759091855870/


๑๓๐ 

 

  ๒) การฝึกตนตามหลักไตรสิกขา 

   ๒.๑) ศีล  
ศีลเป็นกระบวนเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาที่ฝึกหัดนักเรียนในด้านพฤติกรรม

ทางสังคม  ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับคนอ่ืน ๆ เป็นความประพฤติที่สร้างความเป็นปกติของ
ร่างกายไปสู่สังคม  ซึ่งเป็นพ้ืนฐานให้นักเรียนได้พัฒนาจิต พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  
เพ่ือปรับตนให้เข้ากับชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม  ให้เห็นคุณค่าของวัตถุที่แท้จริง  สามารถควบคุม
จิตไม่ให้ถูกครอบง าด้วย รูป เสียง กลิ่น รส ก็จะท าให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคม ชุมชนได้อย่างมี
ความสุข  เป็นกระบวนการให้เกิดระเบียบปฏิบัติเพ่ือให้เกิดวาจาชอบ (สัมมาวจา) การกระท าชอบ 
(สัมมากัมมันตะ) และการประกอบอาชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ไม่ให้เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  
นักเรียนที่มีศีลจึงสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างปรกติสุข เพราะไม่เบียดใคร (มีเมตตา) รู้จักรักษา
ทรัพย์ที่หามาได้และไม่น าไปใช้สุรุ่ยสุร่าย รักครอบครัว รักษาสัจจะ  และมีสติสัมปชัญญะคอยควบคุม
ตนเองอยู่เสมอ  

  
๒.๒)  สมาธิ  
เป็นกระบวนการฝึกอบรมจิตให้ผ่องใสเบิกบาน  เป็นการฝึกจิตส านึกที่ดี

เหมาะสมกับการท างานคือท างานด้วยความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) ระลึกชอบ (สัมมาสติ) มีความ
ตั้งมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) สามารถเรียนหนังสือและท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในโรงเรียนได้อย่างดี 

ในกระบวนเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนนั้น  มีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้นักเรียนมีการฝึกเจริญสมาธิ คือ การมีสติอยู่กับกิจเล็ก ๆ เพียงกิจเดียว ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การฝึกควบคุมความคิด  ขณะที่มีสมาธิตั้งมั่นอยู่กับกิจที่ก าหนดไว้ เช่น อยู่กับลมหายใจ จะท าให้หยุด
การคิดหรือไม่ไปคิดเรื่องอ่ืน และไม่เผลอสติไปคิดฟุ้งซ่าน ความคิดฟุ้งซ่านอาจเป็นสาเหตุให้เกิดการ
คิดด้วยข้อมูลด้านอกุศลได้โดยง่าย  เนื่องจากนักเรียนเป็นวัยที่ผ่านประสบการณ์ด้านต่าง ๆ มา
ค่อนข้างยาวนาน ท่านเหล่านั้นจึงมีความแตกต่างกันในการควบคุมสติอารมณ์ให้อยู่กับที่หรือให้นิ่ง  
ในทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น ขณะเดิน ขณะนั่ง และขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ ควรฝึกมีสติตั้งอยู่
ที่ฐานหลักของสติไว้เสมอ (ถ้าท าได้) พร้อมกับฝึกมีสติในการใช้ข้อมูลด้านสติปัญญาทางธรรมท าการรู้
เห็นและควบคุมความคิดรวมทั้งการกระท าต่าง ๆ ให้เป็นไปตามหลักธรรมอยู่เสมอ  การมีสติอยู่ที่ฐาน
หลักของสติเพียงอย่างเดียว หรือมีสติอยู่ที่อิริยาบถและการเคลื่อนไหว โดยไม่ตั้งใจใช้ข้อมูลด้าน
สติปัญญาทางธรรมในการรู้เห็นและควบคุมความคิดรวมทั้งการกระท าต่าง ๆ ให้เป็นไปตามหลักธรรม 
ก็ถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมที่ไม่ครบสมบูรณ์ ท าให้ไม่สามารถป้องกันกิเลสและดับกิเลสและกองทุกข์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



๑๓๑ 

 

การวางแผนการเรียนอย่างมีคุณภาพ รวมทั้งการวางแผนชีวิตเพ่ือความก้าวหน้า ย่อม
ส าเร็จไปได้ด้วยดี ถ้ามีสติคอยรู้เห็นและควบคุมความคิดรวมทั้งการกระท าต่าง ๆ ให้เป็นไปตาม
หลักธรรมที่ได้ก าหนดไว้  การฝึกจิตสามารถจะก าหนดตามทันสิ่งต่าง ๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นหรือกระท าอยู่
ในขณะนั้น ๆ ท าให้ไม่หลงในอดีตที่ผ่านไปแล้ว และไม่หลงไปสู่อนาคตที่ยังมาไม่ถึงแต่หากจะต้อง
พิจารณาเรื่องราวในอดีต หรือสิ่งที่จะกระทบต่อไปในอนาคตก็เอาสติก าหนดพิจารณาด้วยปัญญา
อย่างมีจุดหมายในสิ่งนั้น ๆ ก็จะท าให้กลายเป็นอารมณ์ปัจจุบันหรืออยู่กับปัจจุบันการฝึกอบรมจิต
ด้านสมถภาวนาดังกล่าวจึงเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาสติให้สูงขึ้นไปตามล าดับจนเป็นสัมมาสติใน
อริยมรรคมีองค์ ๘  ซึ่งเป็นพลังที่น าไปสู่การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ ท าให้นักเรียนสามารถด ารงตนได้
ด้วยความมีจิตใจมั่นคง  ไม่ท้อแท้  ไม่เป็นโรคซึมเศร้า ไม่หวั่นไหวง่าย 

๒.๓) ปัญญา   
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผ่านการฝึกอบรมปัญญา  เพ่ือท าให้เกิดความรู้ที่

ถูกต้อง ซึ่งจะท าให้เกิดทัศนะ ความเชื่อ ค่านิยมที่ถูกต้อง มีความก าริไตร่ตรองที่ชอบ ปัญญาเป็นตัว
ควบคุมก าหนดสติและการรับรู้ต่าง ๆ ของมนุษย์ หากบุคคลประกอบด้วยปัญญาย่อมรักษาตนได้ 
มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง  นอกจากนั้นการฝึกอบรมเจริญปัญญาเพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 
หากนักเรียนได้ฝึกฝน ให้มีความรู้สามารถมองเห็นถึงเหตุและผล ท าความเข้าใจในสภาวะทั้งหลาย จน
เข้าใจถึงความจริง การพิจารณา ตัดสินทุกสิ่งทุกอย่างให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ด้วยสติ และสามารถน าไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนในช่วงบั้นปลายของชีวิต ให้มีความสุขได้ 

สรุป กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาจึงเป็นทางในการด าเนินชีวิต ที่จะท าให้
นักเรียนมีการพัฒนาด้านพฤติกรรมหรือที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุและสังคมได้ด้วยดี มีการ
พัฒนาทางจิตใจด้วยการฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดสติ และพัฒนาไปสู่ปัญญาที่รู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตาม
ความเป็นจริง มีทัศนคติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง มีการพูดที่ดี การกระท าที่ดี มีอาชีพที่สุจริต มี
ความเพียรพยายามที่ถูกต้องมีสติและสมาธิที่ถูกต้องย่อมมีความสุขความเจริญในชีวิต ไม่เกิดความบีบ
คั้นภายในจิตใจที่เป็นไปตามอ านาจของกิเลสตัณหาอันเป็นสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การทีน่ักเรียนจะเกิดเรียนรู้ได้ดีนั้น  การควบคุมร่างกายและจิตใจ
เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง การด าเนินชีวิตที่มีองค์รวม ๓ ด้าน คือ ด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ด้าน
ภาวะจิตและด้านปัญญา องค์รวม ๓ ด้าน ดังกล่าวจึงมีชื่อว่า ไตรสิกขา กล่าวคือ (1) การพัฒนาด้าน
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม เรียกรวมกันว่า 
ศีล (๒) การพัฒนาภาวะจิต ฝึกให้เป็นจิตใจที่ดีงาม เข้มแข็ง มีความสุขโดยมีเจตจ านงที่เป็นกุศล และ
มีความพร้อมต่อการใช้งานทางปัญญา เรียกสั้นๆว่า สมาธิ (๓) การพัฒนาปัญญา ให้รู้เข้าใจมองเห็น
ปัญหาตามความเป็นจริง ปรับปรุงทุกอย่างอย่างถูกต้องได้ผล จนหลุดพ้นจากปัญหา ท าให้เป็นอิสระ 
สดใสเบิกบานสุขสงบอย่างแท้จริง เรียกว่า ปัญญา 



๑๓๒ 

 

 
 

 
ภาพที่ ๔.๓  การฝึกตนตามหลักไตรสิกขา 
 

  ๓) การฝึกตนตามหลักภาวนา ๔ 

๓.๑) กายภาวนา ได้แก่ การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง ไร้โรค มีสุขภาพดี 
และที่ส าคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เริ่มแต่ปัจจัย ๔ เป็นต้นไป 
อย่างถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ เช่น สัมพันธ์กับอาหาร โดยการกินเพ่ือช่วยให้ร่างกายมี
ก าลัง มีสุขภาพดี ไม่ใช่เพ่ือมุ่งความอร่อย อวดโก้ แสดงฐานะ การดูสื่อออนไลน์ ต้องดูเพ่ือติดตาม
ข่าวสาร แสวงหาความรู้ ส่งเสริมปัญญา มิใช่เพ่ือหมกมุ่นในความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเอาเป็น
เครื่องมือเล่นการพนัน เป็นต้น  นอกจากนั้น กายภาวนา เป็นการการเจริญกาย พัฒนากาย การ
ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่ง
เหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงามให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ  การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  การดูแลสุขภาพ ร่างกายให้มีความแข็งแรงสมบูรณ์และ
ปราศจากความเจ็บป่วย รวมถึงการใส่ใจดูแลสิ่งแวดล้อมภายนอกได้ อย่างถูกต้องเหมาะสมดีงาม 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ และสิ่งอ่ืนๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตนักเรียนให้เกิด  ความสุข เช่น การรู้จักใช้
ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค นักเรียนต้องค านึง ถึงความ
เหมาะสมต่อกิจกรรมการส่งเสริมดูแลสุขภาพ คือ การรับประทานอาหารที่พอควร พอเหมาะ 
เครื่องนุ่งห่มให้เหมาะในกิจกรรม อยู่ในสถานที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพ และนักเรียนที่มีโรค
ประจ าตัว ต้องไม่ลืมทานยาตามอาการของโรค เพ่ือให้มีร่างกายที่พร้อม ในการท ากิจกรรมร่วมกัน  

ศีล 

สมาธิ 

ปัญญา 

• สัมมาวาจา 

• สัมมากัมมันตะ 

• สัมมาอาชีวะ 

• สัมมาวายามะ 

• สัมมาสติ 

• สัมมาสมาธ ิ

• สัมมาทิฎฐิ 

• สัมมาสังกัปปะ 



๑๓๓ 

 

๓.๒) ศีลภาวนา  การพัฒนาด้านความประพฤติให้ดีขึ้น มีระเบียบวินัย ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน เมื่อน ามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือมุ่งสู่การไม่เบียดเบียน ทั้งทางกาย และวาจา ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนให้กับสังคมให้ความเกื้อกูลต่อสังคม มีระเบียบวินัยอยู่ร่วมสังคมอย่างมีประโยชน์สุข   
นอกจากนั้น การรักษาศีลยังเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไปด้วยดี เริ่ม
แต่ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืนและสังคม ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล
ต่อผู้อ่ืน และต่อสังคม มีระเบียบวินัย ประกอบสัมมาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร ฝึกฝนอบรมกาย
วาจาของตนให้ประณีต ปราศจากโทษ ก่อคุณประโยชน์ และเป็นเครื่องสนับสนุนการฝึกอบรมจิตใจ
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  สีลภาวนา เป็นการเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน 

๓.๓) จิตภาวนา หมายถึง พัฒนาจิต คือ พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติดีงาม ซึ่ง
อาจแบ่งออกเป็น ๓ ด้าน ดังนี้ คือ  ๑. คุณภาพจิต คือ ให้มีคุณธรรมต่าง ๆ ที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม 
เป็นผู้มีจิตใจสูง ละเอียดอ่อน เช่น มีเมตตา มีความรักความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือปลด
เปลื้องความทุกข์ของผู้อ่ืน มีจาคะ คือมีน้ าใจเผื่อแผ่ มีคารวะ มีความกตัญญู รวมทั้งมุ่งพัฒนาบุคคล
ให้มีจิตที่มีคุณภาพ เป็นต้น  ๒. สมรรถภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีความสามารถ เช่น มีสติ มีวิริยะ คือ 
ความเพียร มีขันติ คือความอดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งมั่นแน่วแน่ มีสัจจะ คือความจริงจัง มีอธิษฐาน 
คือ ความเด็ดเดี่ยวแน่วแน่ต่อจุดมุ่งหมาย เป็นจิตใจที่พร้อมและเหมาะที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานทาง
ปัญญา คือการคิดพิจารณาให้เห็นความจริงแจ่มแจ้งชัดเจน รวมทั้งการสร้างเกราะป้องกันโดยอาศัย
หลักธรรมต่าง ๆ ดังกล่าว  ๓. สุขภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีสุขภาพดี มีความสุขสดชื่น ร่าเริงเบิกบาน 
ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมที่จะยิ้มแย้มได้ มีปิติ ปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนกระวายใจ ไม่คับ
ข้องใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่หดหู่โศกเศร้า รวมทั้งการสร้างให้มีสุขภาพจิตที่ดีได้ เป็นต้น  จิตภาวนา 
เป็นการเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย 
เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใสเป็นต้น  การ
พัฒนาจิต ให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต เมื่อมีจิตที่มั่นคงแน่วแน่สามารถรู้ทันต่อเหตุปัจจัย ย่อม
ด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูก  

๓.๔) ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญา ให้มีความรู้ความเข้าใจในสิ่ง
ทั้งหลายเป็นไปตามความเป็นจริง การรับรู้ในหลักธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้น สามารถใช้ปัญญา
พิจารณาเหตุแห่งปัจจัยที่เข้ามากระทบ ใช้ปัญญาไตร่ตรองยึดมั่นในหลักของคุณธรรมและจริยธรรม
มองเห็นหลักของเหตุและผล สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ด้วยปัญญา หากนักเรียนได้ฝึกฝน ให้มี
ความรู้สามารถมองเห็นถึงเหตุและผล ท าความเข้าใจในสภาวะทั้งหลาย จนเข้าใจถึงความจริง การ
พิจารณา ตัดสินทุกสิ่งทุกอย่างให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ด้วยสติ และสามารถน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต
นักเรียนให้มีความสุข 



๑๓๔ 

 

         
 

ภาพที่ ๔.๔ การฝึกตนตามหลักภาวนา ๔ 

ที่มาภาพนักเรียน ; https://www.pinterest.com/pin/494199759091855870/ 

 ผลจากการจัดกิจกรรมจึงสามารถสร้างเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน ดังภาพแสดงต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  ๔.๕  แสดงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

กาย
ภาวนา 

สีล
ภาวนา 

จิต
ภาวนา 

ปัญญา
ภาวนา 

 

นักเรียน 

ดี 

เก่ง 

มีสุข 

 
 

- นักเรียนรู้จักการคิด
อย่างมีระบบ 

- นักเรียนเกิดทักษะ
การเรยีนรู้ มีความ
มุ่งมั่นท่ีจะแสวงหา
ค าตอบในสิ่งท่ียังไมรู่ ้

- มีจิตใจท่ีหนักแน่น    
  มั่นคง รู้จักการ  
  ตั้งเป้าหมายของชีวิต 

  ตามความเป็นจริง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

๑ การปลูกฝัง
สัมมาทิฏฐิ 
๒. การฝึกตนตามหลัก
ไตรสิกขา 
๓. การฝึกตนตามหลัก
ภาวนา ๔ 
     

บุคลากร 
- หัวหน้ากลุ่ม

สาระ 

- ครู  
- องค์ความรู้ 
- แนวคิด 

ทฤษฎี 
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ 

https://www.pinterest.com/pin/494199759091855870/


๑๓๕ 

 

๔.๓  การประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
  เพ่ือเป็นการประเมินความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบด้วย    

ส่วนที่  ๑  การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ  
ส่วนที่  ๒  การฝึกตามหลักของไตรสิกขา  

  ส่วนที่  ๓  การฝึกตนตามหลักภาวนา ๔ 

 ส่วนที่  ๔  กิจกรรมเสริมหลักสูตร ประกอบด้วย ๑. การสวดมนต์ นั่งสมาธิทุก ๆ วัน
ของการท ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ๒. สวดมนต์ในตอนเช้าช่วงเข้าแถวหลังเคารพธงชาติ ๓. กิจกรรม
เข้าค่ายคุณภาพชีวิต/ค่ายคุณธรรม/ค่ายพุทธบุตร ๔. กิจกรรมการฟังธรรมและปฏิบัติธรรมในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๕. กิจกรรมการถวายเทียนพรรษา ๖. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนและสอบ
ธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก ๗. การปฏิบัติธรรมประจ าปี 
  ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  ๑๐  รูป/ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้บริหารระดับสูงของ
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายภายในจังหวัดขอนแก่น จ านวน ๕ คน และพระสงฆ์ผู้ทรงความรู้
ด้านพุทธวิธี  จ านวน  ๕  รูป   ตรวจสอบยืนยันรูปแบบ ๒ ด้าน คือ ด้านความเหมาะสม และความ
เป็นประโยชน์ ผลการตรวจสอบยืนยันรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้และความ
เป็นประโยชน์ โดยการหา ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางท่ี  ๔.๑   
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ของ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

ข้อ รายการประเมิน ความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์ 
X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

ส่วนที่ ๑ การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ       
๑ การคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 



๑๓๖ 

 

๒ การคิดแบบแยกแยะส่วน 
ประกอบ 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๓ การคิดแบบสามัญลักษณ์ ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๔ การคิดแบบอริยสัจ  ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๕ การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๖ การคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ 

แล้วหาทางออก 
๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๗ การคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่า
เทียม 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๘ การคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๙ การคิดแบบมีสติ ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๑๐ การคิดแบบวิภัชชวาท ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
ส่วนที่ ๒ การฝึกตามหลักของไตรสิกขา         
 ด้านอธิสีลสิกขา       
๑๑ รักษาศีล ๕ ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๑๒ ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๑๓ ก่อนรับประทานอาหารมีการ

พิจารณาอาหาร รับประทาน
อาหารไม่ดัง ไม่หก ไม่เหลือ 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๑๔ ประหยัด ออม ถนอมใช้เงิน และ
สิ่งของ 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๑๕ มีป้ายโรงเรียนวิถีพุทธ ๔.๙๐ .๓๒ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๑๖ มีพระพุทธรูปบริเวณหน้า

โรงเรียน 
๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๑๗ มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน ๔.๙๐ .๓๒ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๑๘ มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะ

ธรรม พระราชด ารัส ติดตามที่
ต่างๆ 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๑๙ มีความสะอาด สงบ ร่มรื่น ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๒๐ มีห้องพระพระพุทธศาสนาหรือ ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 



๑๓๗ 

 

ลานธรรม 
๒๑ ไม่มีสิ่งเสพ ติด เหล้า บุหรี่  ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
ด้านอธิจิตตสิกขา       
๒๒ ใส่เสื้อสีขาวในวันพระ ๔.๙๐ .๓๒ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๒๓ ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์ ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๒๔ รับประทานอาหารเพ่ืออยู่ ๔.๙๐ .๓๒ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๒๕ สวดมนต์แปลวันพระ ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๒๖ มีกิจกรรมชื่นชมคุณความดีหน้า

เสาธงทุกวัน 
๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๒๗ ได้จัดกิจกรรรมโฮมรูมเพ่ือ
สะท้อนความรู้สึกเช่นความรู้สึกท่ี
ได้ท าความดี 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๒๘ ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุด
บันทึกความดี 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๒๙ ครู ผู้บริหาร และนักเรียนสอบได้
ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๓๐ บริหารจิต เจริญปัญญาก่อนการ
ประชุมทุกครั้ง 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๓๑ มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอ ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
ด้านอธิปัญญาสิกขา       
๓๒ มีศรัทธาในการใช้หลักธรรม

ในทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอน 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๓๓ มีความเข้าใจการใช้วัฒนธรรมวิถี
พุทธมาบูรณาการกับการเรียน
การสอน 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

ส่วนที่  ๓  การฝึกตนตามหลักภาวนา 
๔ 

 
  

 
  

๓๔ กายภาวนา ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากท่ีสุด 
๓๕ สีลภาวนา ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๓๖ จิตภาวนา ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 



๑๓๘ 

 

๓๗ ปัญญาภาวนา ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
ส่วนที่  ๔  กิจกรรมเสริมหลักสูตร       
๓๘ สวดมนต์ นั่งสมาธิทุก ๆ วันของ

การท ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๓๙ สวดมนต์ในตอนเช้าช่วงเข้าแถว
หลังเคารพธงชาติ 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๔๐ เข้าค่ายคุณภาพชีวิต/ค่าย
คุณธรรม/ค่ายพุทธบุตร 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๔๑ การฟังธรรมและปฏิบัติธรรมใน
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

๔๒ กิจกรรมการถวายเทียนพรรษา ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๔๓ เรียนและสอบธรรมศึกษา ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 
๔๔ การปฏิบัติธรรมประจ าปี ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด ๕.๐๐ .๐๐ มากที่สุด 

รวม ๔.๙๘ ๐.๐๔ มากที่สุด ๕.๐๐ ๐๐ มากที่สุด 
 

  จากตารางที่ ๔.๗  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า  ในภาพรวมของรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๘ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๐๔ เมื่อพิจารณา
เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย พบว่า ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ ทั้งนี้พบว่า  เกือบ
ทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕.๐๐  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๐๐ ยกเว้น มีป้ายโรงเรียนวิถี
พุทธ  มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน  ใส่เสื้อสีขาวทุกคน และรับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อ
กลางวัน เท่านั้นที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๙๐  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๓๒ 

ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า  ในภาพรวมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕.๐๐ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๐๐ เมื่อพิจารณาเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย พบว่า 
ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ ทั้งนี้พบว่า  ทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕.๐๐  และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๐๐  

 



๑๓๙ 

 

ผลจากการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมไปใช้กับโรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่  ๑ – ๓ มีผลการ
ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนที่พึงประสงค์ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
๒๕๔๒ ตัวชี้วัดตามมาตรฐานการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ด้านการเป็นคนดีจากพ่อแม่ผู้ปกครองจ านวน  ๕๐  คน  และจากประชาชนภายในชุมชน  จ านวน  
๕๐  คน  รวมทั้งสิ้น  จ านวน  ๑๐๐  คน  รายละเอียดปรากฏในตารางที่  ๔.๒ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒   

แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นต่อพฤติกรรมนักเรียนของ 
ผู้ปกครอง/พ่อแม่  และชุมชน 

N = ๑๐๐ 

  ข้อที่ ประเด็นค าถาม X̅ S.D. แปลผล 

๑ ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ ๔.๕๖ .๕๘ มากที่สุด 
๒ เป็นคนดีทั้งจิตใจและพฤติกรรม ๔.๕๑ .๖๒ มากที่สุด 
๓ มีวินัยต่อตนเองและสังคม ๔.๕๑ .๕๙ มากที่สุด 
๔ มีจิตใจที่ดีงามและมีคุณธรรม ๔.๗๙ .๔๕ มากทีสุ่ด 
๕ มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย ๔.๕๕ .๖๖ มากที่สุด 
๖ มีจริยธรรม ๔.๖๑ .๕๙ มากที่สุด 
๗ ควบคุมตนเองได้ ๔.๕๗ .๕๘ มากที่สุด 
๘ ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ๔.๕๙ .๖๑ มากที่สุด 
๙ พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ๔.๕๘ .๕๕ มากที่สุด 

๑๐ ท างานเพ่ือส่วนรวม ๔.๕๗ .๖๗ มากที่สุด 
รวม ๔.๕๘ .๕๙ มากที่สุด 

 
จากตารางที่ ๔.๒๖ พบว่า  ผู้ปกครอง/พ่อแม่ และชุมชนมีความพึงพอใจต่อพฤติกรรมของ

นักเรียนโรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .๕๙ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓ อันดับแรก ได้แก่ มี
จิตใจที่ดีงามและมีคุณธรรม มีจริยธรรม  และ ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๗๙  ๔.๖๑  และ ๔.๕๙  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๔๕  .๕๙  และ .๖๑ ตามล าดับ  

   



๑๔๐ 

 

๔.๔  องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
  โรงเรียนที่ต้องการจะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมให้ประสบผลส าเร็จส่งผลให้ผู้เรียนมีจิตใจที่ดีงามและมีคุณธรรม มีจริยธรรม  

ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  ท างานเพ่ือส่วนรวม ด าเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ ควบคุมตนเองได้  มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย มีวินัยต่อตนเองและสังคม และเป็น
คนดีทั้งจิตใจและพฤติกรรม โดยมีการบูรณาการหลักพุทธวิธีการสอนเข้าไปใช้  ควรน ากิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไปประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน  ดังต่อไปนี้คือ 
  ขั้นที่ ๑  การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิโดยการจัดให้มีส่วนประกอบ ๒ ส่วนคือ   ๑) ปัจจัยภายนอก
ที่ดี จัดเตรียมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และ
สภาพแวดล้อมทางสังคมให้พร้อม  ๒) ฝึกการคิดอย่างถูกวิธี โดยฝึกการคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  

การคิดได้ถูกทาง คิดอย่างเป็นระบบ  การคิดแบบมีเหตุผล และการใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์  
   ขั้นที่  ๒  การฝึกตามหลักของไตรสิกขา ประกอบด้วย ๑) การฝึกด้านอธิสีลสิกขา ๒) การฝึก
ด้านอธิจิตตสิกขา  ๓. การฝึกด้านอธิปัญญาสิกขา ทั้งนี้เพราะหลักไตรสิกขาเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่
ใกล้กับความเป็นอยู่ของมนุษย์มากที่สุด  สามารถที่จะปฏิบัติได้ในเบื้องต้นและกระบวนการเรียนรู้ใน
พระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงจ าเป็นต้องจัดการเรียนรู้ที่เน้นความรู้คู่ คุณธรรม
ตามสาระรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช ๒๕๔๐ มาตรา มีจุดประสงค์เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และค้นพบจากการปฏิบัติหลักธรรมด้วยตนเองทุกขณะจิตและทุกอิริยาบถ จะท าให้มีสติรู้เสมอที่ได้
ยิน ได้เห็น ได้คิด ได้พูด สามารถท่ีจะควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัย ทั้งทางกาย วาจา ใจ รวมถึง
ควบคุมสติให้มีความแน่วแน่ในจุดเดียวกันเมื่อมีสติมั่นแล้วจะท าให้เกิดปัญญาและเกิดความรู้แจ้ง
เข้าใจและแก้ปัญหาได้ ซึ่งไตรสิกขาเป็นหลักธรรมที่เน้นบทบาทของนักเรียนในการปฏิบัติให้ถูกต้อง 
ทางกาย วาจา คือ ขั้นศีล การฝึกจิตให้ตั้งมั่นมีระเบียบทางการคิด คือ ขั้นสมาธิ  และพิจารณา
สภาวธรรมหรือสภาพปัญหานั้นจนเกิดความรู้ถึง ขั้นปัญญา พร้อมทั้งมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรควบคู่
ไปกับกิจกรรมตามหลักสูตร  
  ขั้นที่  ๓  การปลูกฝังตามหลักภาวนา ๔ ประกอบด้วยการวัดและประเมิน  ๑) กายภาวนา  
๒) สีลภาวนา  ๓) จิตภาวนา  ๔) ปัญญาภาวนา 
 ประกอบกับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใฝ่หาความรู้ 
แสดงความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ กล้าแสดงออก รู้จักกาลเทศะ ปฏิบัติตนตามมารยาทสังคมได้
อย่างถูกต้อง เคารพกฎกติกา มีน้ าใจนักกีฬา ทั้งนี้กิจกรรมส่งเสริมหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ประกอบด้วยกิจกรรม 



๑๔๑ 

 

 ๑. การสวดมนต์ นั่งสมาธิทุก ๆ วันของการท ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ให้แสดงออกและ
ปฏิบัติตามคณะครู 
  ๒. สวดมนต์ในตอนเช้าช่วงเข้าแถวหลังเคารพธงชาติ 
  ๓. เข้าค่ายคุณภาพชีวิต/ค่ายคุณธรรม/ค่ายพุทธบุตรของนักเรียนเป็นประจ าทุกปี   
  ๔. การฟังธรรมและปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

  ๕. การถวายเทียนพรรษา 

  ๖. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนและสอบธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก 

  ๗. การปฏิบัติธรรมประจ าปี 
 
 ซึ่งสามารถเขียนเป็นภาพแสดงได้ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบที่  ๒  แสดงองค์ความใหม่รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

การฝึกตนตามหลัก
ภาวนา ๔  

๑) กายภาวนา   
๒) สีลภาวนา   
๓) จิตภาวนา   
๔) ปัญญาภาวนา 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

การฝึกตามหลักของ
ไตรสิกขา 

    ๑. ด้านอธิสีลสิกขา  
    ๒. ด้านอธิจิตตสิกขา  
    ๓. ด้านอธิปัญญา
สิกขา 

การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ 
  ๑ ปัจจัยภายนอกที่ดี 
(ปรโตโฆสะ)  
  ๒ ฝึกการคิดอย่างถูกวิธี 
(โยนิโสมนสิการ) 

การคิดแบบมีวิจารณญาณ 
(โยนิโสมนสิการ) 

คุณลักษณะผู้เรียน 
- จิตใจที่ดีงามและมีคุณธรรม จริยธรรม    - ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข   
- พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ   - ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ  
- มีวินัยต่อตนเองและสังคม   - เป็นคนดีทั้งจิตใจและพฤติกรรม 



๑๔๒ 

 

บทที่ ๕ 
สรุป  อภิปรายผล  ข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีวัตถุประสงค์คือ เพ่ือศึกษาสภาพสภาพกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  และเพ่ือประเมินผลรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สรุป  อภิปราย
ผล  ข้อเสนอแนะ  สามารถน าเสนอตามล าดับคือ 
 
๕.๑  สรุปผลการศึกษา 
 

  ๑.  สภาพกระบวนการเรียนรู้ เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม   
 
 จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม จังหวัดขอนแก่นที่เป็นกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดจ านวน  ๒๐ รูป/คน เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
Informants)    

  พบว่า  สภาพกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  แบ่งออกเป็น  ๒  กิจกรรม  ได้แก่ 
   ๑)  กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร  แบ่งเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ขั้นน า  พบว่า  โรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีการจัดสถานที่ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยตระหนักถึงความเหมาะสมของการเรียนการสอน  มุ่งความ
สะดวกในการใช้งาน ความสวยงาม  ความทันสมัย และความสะอาด  และจัดให้มีสื่อนวัตกรรม
เทคโนโลยีครบครัน  น ามาใช้ในห้องเรียนจริงทุกด้าน การค้นคว้า สื่อการสอน  ส่งงานผ่านเทคโนโลยี
ทุกด้าน พร้อมทั้งจัดห้องเรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและเกิดความเข้าใจในการเรียน    

ให้ผู้เรียนท าสมาธิ สวดมนต์ ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน   โดยครูเป็นต้นแบบ (แนะน า ท า
ให้ดู  เป็นอยู่ให้เห็น  สงบเย็นให้ได้สัมผัส)  พบว่า  ให้ผู้เรียนได้สวดมนต์ในตอนเช้าช่วงเข้าแถวหลัง
เคารพธงชาติ และก่อนเรียนทุกครั้งจะให้นักเรียนสวดมนต์ นั่งสมาธิ ใช้เวลา ๓ – ๕ นาที  และจะ
แนะน าวิธีการท าสมาธิแบบอาณาปานสติ โดยฝึกลมหายใจเข้า ออกแบบง่าย ๆ   และท าในกรณี



๑๔๓ 

 

กิจกรรมพิเศษทุกเช้าวันจันทร์  ในรายวิชาพระพุทธศาสนาก่อนเริ่มเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสวด
มนต์และนั่งสมาธิ ๓-๕ นาท ี
   ๒.  ขั้นสอน  ผู้สอนเตรียมการสอนทั้งเนื้อหา  สื่อประกอบการสอน  และการวัดผล  
พบว่า  มีการเตรียมการสอน เนื้อหา  และสื่อการสอนทุกคาบ  เพ่ือเป็นแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนจะได้สอนได้ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอ จัดเตรียมเว๊บไซต์  พาวเวอร์พอย  เตรียมสั่งงาน
ล่วงหน้า เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ทุกครั้ง  วีดีทัศน์  ตัวอย่างทั้งด้านบวกและด้านลบ  ส่งผลการประเมิน
นักเรียนทั้ง ๓ ด้านจากกระบวนการเรียนรู้ ความรู้ ทักษะและเจตคติต่อเนื้อหาวิชา  
   ผู้เรียนมีระเบียบ  มีสมาธิ  ศึกษาสาระอย่างตั้งใจ พบว่า โดยธรรมชาติของรายวิชา
สังคมศึกษา นักเรียนคิดว่าเป็นรายวิชาน่าเบื่อ ไม่สนุก แต่เราพยายามจัดกิจกรรมให้หลากหลายให้
นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย และค่อย ๆ ละลายพฤติกรรม ตั้งใจเรียนอย่างมีความสุข  ผู้เรียนมีความตั้งใจ
เรียนมากขึ้น  มีความรู้มากข้ึน  พัฒนาตนเองมากข้ึน  คุณธรรมและจริยธรรมมีการพัฒนาและเป็นที่
ยอมรับของครอบครัว สังคมและชุมชนมากขึ้น โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มีเหตุผลและ
การปฏิบัติ  ผู้เรียนมีระเบียบวินัย  สนใจในการเรียนโดยครูใช้การกระตุ้นด้วยค าถาม  น าเหตุการณ์
ปัจจุบันต่าง ๆ มาให้นักเรียนได้คิด  ทราบ บูรณาการท าให้เกิดความตั้งใจในเนื้อหาที่สอน  เป็นส่วน
น้อยที่ไม่มีสมาธิในการเรียน เนื่องด้วยปัจจัยอื่น ๆ เช่น การนอนดึก  เล่นโทรศัพท์ตามที่ได้สอบถาม
ในขณะเข้าเรียนและได้แนะน าให้ตั้งใจและปรับปรุงตนให้ดีกว่าปัจจุบัน 
   ครูจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด  ลงมือค้นคว้า  ซักถาม  คิดวิเคราะห์ พบว่า  
การมีกิจกรรม/วิธีสอนที่หลากหลายขึ้นอยู่กับหัวข้อ (แผนการเรียนการสอน)ที่จัดเน้นการวิเคราะห์
ค าถามหรือสถานการณ์จริงเพ่ือสร้างองค์ความรู้  มีการจัดการกระตุ้นผู้เรียนลงมือค้นคว้า ซักถาม ใช้
สื่อมัลติมีเดียและใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือในการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด  ลงมือค้นคว้า 
วิเคราะห์ และอภิปรายผลร่วมกันได้ ใช้เทคนิคในหลายรูปแบบ เช่น Back word- design ซึ่งเป็นการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดวิเคราะห์  เพื่อจะท าให้เกิดความคิดรวบยอด  ซึ่งประกอบด้วยการศึกษา
ค้นคว้าที่ครูมอบหมาย เป็นต้น 
   ท ากิจกรรมร่วมกัน  ฝึกปฏิบัติ  โดยเน้นให้เรียนรู้จักรับผิดชอบในงานที่ท าและความ
เสียสละ  พบว่า  มีการจัดท ากิจกรรม ฝึกปฏิบัติ โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบ และเสียสละ  จัด
กิจกรรมแบบกลุ่มร่วมมือ จัดกลุ่ม เก่ง กลาง อ่อน โดยใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน  มีการจัดกิจกรรมให้
รู้จักรับผิดชอบตนเอง ทั้งแบบฝึกหัดและการขัดเกลาเรื่องมารยาท ระเบียบวินัย คุณธรรมที่ควร
ปลูกฝัง เน้นให้ทุกคนรับผิดชอบงานร่วมกันโดยแจ้งให้นักเรียนทราบว่า คะแนนที่ได้จะดูจากภาพรวม
ของกลุ่ม  เพราะการท ากิจกรรมพร้อมกับผู้อ่ืน  จ าเป็นจะต้องมีความรับผิดชอบในการกระท า  และ
ความเสียสละ  



๑๔๔ 

 

  ๓.  ขั้นสรุป ทบทวนใช้ปัญญาและเหตุผล  กิจกรรมกลุ่ม  สรุปสาระท่ีได้เรียนรู้  
พบว่า  ในการมอบหมายการท างานกลุ่ม  จุดเป้าหมายที่ครูต้องการคือนักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการ
ท างาน และสุดท้ายเกิดผลผลิตทางความคิด ทั้งยังได้เรียนรู้ ได้รับฟังและร่วมประเมินผลการเรียน
แบบมีส่วนร่วม มีการน าเสนอผลงานเป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถวิเคราะห์อภิปรายร่วมกันได้เป็นอย่าง
ดี ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ได้ร่วมกันสรุปต่างคนต่างความคิด ก็จะได้
ความรู้ที่แปลกใหม่และต่างไปจากของตนเองได้  การท าการเรียนการสอนส่วนมากจะสรุปเนื้อหา
หลังจากท่ีมีการเรียนการสอนจบเนื้อหานั้น ๆ โดยครูสรุปประเด็นที่ส าคัญ และให้นักเรียนน ามา
ประยุกต์ใช้ได้  หลังจากนักเรียนน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้
ที่ได้จากเรื่องนั้น ๆ เสมอ  

  น าเสนอผลงาน พบว่า  นักเรียนได้ฝึกการน าเสนองานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
Presentation การจัดท าป้ายนิเทศ  การส าเสนอในรูปของโครงงาน เป็นต้น  ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้  
นักเรียนได้ท าทุกรายวิชาเป็นการฝึกทักษะการพูดให้รู้จักการอธิบายความคิดของตนเองได้ดีขึ้น  โดย
ที่การน าเสนอผลงานเพ่ือนักเรียนจะได้มีความหลากหลายในการจัดการเรียนรู้ นักเรียนน าเสนอ
ผลงานหน้าชั้น มีชิ้นงานจากการประดิษฐ์  

  ครูสรุปประเด็นตามสาระและสิ่งที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
พบว่า  มีการสรุปเนื้อหาเสมอและแนะน านักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดย
ครูสรุปร่วมกับนักเรียนที่หน้าชั้นเรียน ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
รว่มกับครอบครัวและคนในสังคมได้ เพราะเป็นบทบาทหน้าที่ของครูจะต้องน าประเด็นเนื้อหาสาระที่
นักเรียนควรรู้จริงๆ มาสรุปและเน้นย้ า เพ่ือให้ผู้เรียนจ าได้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเปรียบเทียบได้  
ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนจะบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกรายวิชา  ดังนั้นทุกครั้งใน
การสรุปบทเรียนนักเรียนต้องสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

  ๔.  ขั้นประเมินผล  สรุปการเรียนรู้ของตนเอง  พบว่า  มีการสรุปการเรียนทุกคาบ
ตามเนื้อหาที่สอน เพ่ือทบทวนความเข้าใจ  การประเมินผลตลอดเวลา ทั้งด้านความสนใจ การให้
ความร่วมมือ และการใฝ่เรียนรู้ การมีความรู้ด้านองค์ความรู้  และปรับปรุงการเรียนการสอน เพ่ือจะ
ได้เตรียมความรู้ใหม่ไปใช้สอนนักเรียน โดยนักเรียนรู้ตนเองตลอดเวลา เพราะนักเรียนร่วมประเมิน
ตนเองทั้งพฤติกรรม  ชิ้นงาน  ผลงาน  และน าไปปรับปรุง แล้วน าเสนอใหม่หลายครั้ง  โดยมี
ผู้ปกครองใส่ใจอย่างใกล้ชิดและมีการสรุปลงบันทึกหลังการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้  สอบเก็บ
คะแนนเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน และนักเรียนได้สรุปการเรียนรู้ของตนเองโดยน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการสรุป การน าไปประยุกต์ใช้ 
   ประเมินการเรียนการสอน เพ่ือปรับปรุงพัฒนาต่อไป  พบว่า  การประเมินการสอน 
เช่น การสังเกต  การซักถาม  การท าแบบฝึกหัด  การสอบกลางภาค  การสอบปลายภาค  เพ่ือ



๑๔๕ 

 

ปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งต่อๆ ไป    ได้ประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้  มีการสรุปการเรียนการสอนตนเองโดยใช้ข้อสอบก่อนและหลังเรียน มีการประเมินการ
เรียนการสอนทุกครั้ง ได้บันทึกผลการสอน  ตามแผนการสอนของแต่ละคาบ  และน าเสนอหัวหน้า
กลุ่มสาระทุก ๆ ครั้ง 
 
   ๒)  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  จากการศึกษาพบว่า 
   กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใฝ่หาความรู้ แสดง
ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ กล้าแสดงออก รู้จักกาลเทศะ ปฏิบัติตนตามมารยาทสังคมได้อย่าง
ถูกต้อง เคารพกฎกติกา มีน้ าใจนักกีฬา เป็นส่วนเสริมสร้างประสบการณ์ ทักษะความรู้ความสามารถ
พัฒนาการทางบุคลิกภาพ สุขภาพ ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักเรียน  ประกอบด้วย 
  ๑. การสวดมนต์ นั่งสมาธิทุก ๆ วันของการท ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ให้แสดงออก
และปฏิบัติตามคณะครู 
   ๒. สวดมนต์ในตอนเช้าช่วงเข้าแถวหลังเคารพธงชาติ 
   ๓. กิจกรรมเข้าค่ายคุณภาพชีวิต/ค่ายคุณธรรม/ค่ายพุทธบุตรของนักเรียนเป็น
ประจ าทุกปี   
   ๔. กิจกรรมการฟังธรรมและปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
   ๕. กิจกรรมการถวายเทียนพรรษา 
   ๖. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนและสอบธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก 
   ๗. การปฏิบัติธรรมประจ าปี 
 
  ๒.  ผลการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ปรากฏดังนี้ 
 
  ๒.๑ กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมจากการศึกษา  พบว่า  
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เน้นหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด มีกิจกรรมส าคัญ  ๓  กิจกรรม ดังนี้  

  กิจกรรมที่  ๑  การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ มีข้ันตอน  ดังนี้  
  (๑) ปัจจัยภายนอกที่ดี  (ปรโตโฆสะ) คือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพและ

สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีดี โดยการจัดห้องเรียนให้เอื้อและกระตุ้นต่อการเรียนรู้ (๒) ฝึกการคิดอย่าง



๑๔๖ 

 

มีวิจารณญาณ (โยนิโสมนสิการ) การสอนให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด มุ่งเน้นการฝึกผู้เรียนให้ใช้ความคิดอย่าง
ถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างตื้น ๆ หรือเพียงด้านใดด้านหนึ่ง
เท่านั้น ประกอบด้วยหลักการที่ส าคัญ ๔ ข้อ คือ ๑. การคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดได้ถูกวิธี ๒. 
การคิดได้ถูกทาง คิดอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนหรือล าดับของการคิดต่อเนื่องกัน สามารถเชื่อมโยงจาก
เนื้อหาไปสู่แนวปฏิบัติได้  ๓. การคิดแบบมีเหตุผล เป็นการคิดแบบสืบค้นตามความสัมพันธ์กันของ
เหตุและปัจจัย ซึ่งสามารถคิดได้ ๒ ทาง คือคิดจากเหตุไปหาผลว่า เหตุนี้จะน าไปสู่ผลในลักษณะไหน
อย่างไร หรือจากผลไปหาเหตุว่า ผลนี้เกิดมาจากเงื่อนไขหรือสาเหตุใดก็ได้ 
และ ๔. การใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เช่น การคิดหาวิธีการที่จะท าให้หายโกรธ มีสติหรือท า
จิตใจให้เข้มแข็ง เป็นต้น 
  กิจกรรมที่  ๒  การฝึกตามหลักของไตรสิกขา  ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีหลักส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่   

   (๑) ด้านอธิสีลสิกขา เป็นเรื่องของการฝึกศึกษาด้านความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุและทางสังคม บางทีท่านแยกย่อยไปอีก คือ การพัฒนาความสัมพันธ์กับวัตถุ 
เรียกว่า “กายภาวนา” และการพัฒนาความสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ เรียกว่า สีลภาวนา ประกอบด้วย
(๑) รักษาศีล ๕ (๒) ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม (๓) ก่อนรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร 
รับประทานอาหารไม่ดัง ไม่หก ไม่เหลือ (๔) ประหยัด ออม ถนอมใช้เงิน และสิ่งของ (๕) มีป้าย
โรงเรียนวิถีพุทธ (๖) มีพระพุทธรูปบริเวณหน้าโรงเรียน (๗) มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน (๘) มีพระ
พุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชด ารัส ติดตามที่ต่างๆ (๙) มีความสะอาด สงบ ร่มรื่น (๑๐) มี
ห้องพระพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม (๑๑) ไม่มีสิ่งเสพ ติด เหล้า บุหรี่  

  (๒) ด้านอธิจิตตสิกขา สถานศึกษาจัดให้มีกิจกรรมประจ าวันพระ ดังนี้ (๑) 
ใส่เสื้อสีขาวทุกคน (๒) ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์ (๓) รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน (๔) 
สวดมนต์แปล (๕) มีกิจกรรมชื่นชมคุณความดีหน้าเสาธงทุกวัน (๖) ได้จัดกิจกรรรมโฮมรูมเพ่ือสะท้อน
ความรู้สึกเช่นความรู้สึกที่ได้ท าความดี (๗) ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี (๘) ครู 
ผู้บริหาร และนักเรียนสอบได้ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย (๙) บริหารจิต เจริญปัญญาก่อนการ
ประชุมทุกครั้ง (๙) มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอ  เป็นการพัฒนาด้านจิตใจ เช่น เรื่องของคุณธรรม 
ความดี เรื่องของสมรรถภาพจิตใจ ความเข้มแข็ง หมั่นเพียร อดทน ความมีสติ สมาธิ ความสุข ความ
สดชื่น เบิกบาน เรียกว่า จิตภาวนา    

  (๓) ด้านอธิปัญญาสิกขา ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ได้ให้ความร่วมมือ มี
การส่งเสริมวิถีพุทธ และมีความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เช่น (๑) มีศรัทธาในการใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอน (๒) มีความเข้าใจการใช้วัฒนธรรมวิถีพุทธมาบูรณาการกับการเรียนการ



๑๔๗ 

 

สอน  เป็นการพัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจ เน้นความรู้ตามความเป็นจริง หรือรู้ตามท่ีมันเป็น 
เรียกว่า ปัญญาภาวนา  

  กิจกรรมที่  ๓  การพัฒนาตามหลักภาวนา ๔  ประกอบด้วย ๓.๑) กายภาวนา 
ได้แก่ การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง ไร้โรค มีสุขภาพดี และที่ส าคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เริ่มแต่ปัจจัย ๔ เป็นต้นไป อย่างถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์  
๓.๒) ศีลภาวนา  การพัฒนาด้านความประพฤติให้ดีขึ้น มีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เมื่อน ามา
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือมุ่งสู่การไม่เบียดเบียน ทั้งทางกาย และวาจา ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับสังคม
ให้ความเกื้อกูลต่อสังคม ๓.๓) จิตภาวนา หมายถึง พัฒนาจิต คือ พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติดีงาม ซึ่ง
อาจแบ่งออกเป็น ๓ ด้าน ดังนี้ คือ  ๑. คุณภาพจิต คือ ให้มีคุณธรรมต่าง ๆ ที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม 
๒. สมรรถภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีความสามารถ ๓. สุขภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีสุขภาพดี ๓.๔) 
ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญา ให้มีความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามความเป็นจริง 

 
  ๓.  การประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  ๓.๑  ผลการประเมินผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า  ในภาพรวมของรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๘ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๐๔ เมื่อพิจารณา
เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย พบว่า ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ ทั้งนี้พบว่า  เกือบ
ทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕.๐๐  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๐๐ ยกเว้น มีป้ายโรงเรียนวิถี
พุทธ  มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน  ใส่เสื้อสีขาวทุกคน และรับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อ
กลางวัน เท่านั้นที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๙๐  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๓๒ 

๓.๒  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า  ในภาพรวมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับ
มากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕.๐๐ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๐๐ เมื่อพิจารณาเรียง
ตามล าดับค่าเฉลี่ย พบว่า ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ ทั้งนี้พบว่า  ทั้งหมด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕.๐๐  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๐๐  
   ๓.๓  ผู้ปกครอง/พ่อแม่ และชุมชนมีความพึงพอใจต่อพฤติกรรมของนักเรียน
โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ .๕๙ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓ อันดับแรก ได้แก่ มีจิตใจที่ดีงาม



๑๔๘ 

 

และมีคุณธรรม    มีจริยธรรม  และ ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๗๙  ๔.๖๑  และ ๔.๕๙  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๔๕  .๕๙  และ .๖๑ ตามล าดับ 
 
๕.๒  อภิปรายผลการศึกษา 
 
 การศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  มีประเด็นที่ต้องน ามาอภิปรายผล  ๓  ขั้นตอนของการสร้างกิจกรรม
การเรียนรู้  ดังนี้ 
   ๑. การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ ผลการศึกษาพบว่า  การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจ าเป็นต้องสร้างปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึนก่อน ได้แก่ (๑) ปัจจัยภายนอกที่ดี (ปรโตโฆสะ) คือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ
และสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีดี มีความเป็นกัลยาณมิตร (๒) ฝึกการคิดอย่างถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) 
เป็นการให้ถูกวิธี ถูกต้องและเป็นระบบอันจะเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ความเห็นถูกต้องคือ
สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น เนื่องจากเมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแล้วก็จะท าให้เห็นแนวทางด าเนินการที่ชัดเจนแจ่ม
แจ้งก็เข้าสู่กระบวนการฝึกตามหลักไตรสิกขา สอดคล้องกับ พระดิฐวัตน์  อภิวฑฺฒโน๑ ที่ศึกษาพุทธ
วิธีการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียน
สังกัดเทศบาลนครขอนแก่น ที่พบว่า ครูควรมีการสอนที่บูรณาการกับสภาพแวดล้อม สังคม 
วัฒนธรรมและกับภูมิปัญญาท้องถิ่น สอดคล้องกับสถานการณ์สังคมปัจจุบัน สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในการด ารงชีวิตได้  และสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ที่ว่าสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้วิธีการเรียนได้อย่างคล่องตัว เช่น การ
มอง การคิด การจับคู่ การฟัง การค้นหา การพูดคุย การท างานเป็นทีม การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ 
และอาจมีการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน   ในรูปแบบต่างๆ อาทิ การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่
เรียน ห้องเรียนยืดหยุ่นในการเรียนของแต่ละทีม การปลีกตัวไปคิดคนเดียว การเคลื่อนตัวเข้าหา
เครื่องมือที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ เป็นต้น หรืออาจมีการจัดสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไปหลาย
รูปแบบให้เหมาะสมกับการท างานของผู้เรียน ๓ แบบ คือ สภาพแวดล้อมที่ผู้เรียนต้องใช้สมาธิในการ
เรียน สภาพแวดล้อมส าหรับงานที่ต้องร่วมมือกันท างาน และสภาพแวดล้อมส าหรับงานโครงการที่
ต้องลงมือปฏิบัติ  นอกจากนี้สถานศึกษาจะต้องมองให้เห็นกิจกรรมของผู้เรียนในมุมต่าง ๆ อีก เช่น 
ผู้เรียนอาจท ากิจกรรมการเรียนของตนเองอยู่ที่บ้าน ในสตูดิโอการเรียนรู้ของชุมชน ลานการเรียนรู้ใน

                                                           

  ๑ พระดิฐวัฒน์  อภิวฑฺฒโน (ทิพคุณ), “พุทธวิธีการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น”,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑, บทคัดย่อ. 



๑๔๙ 

 

โรงเรียนหรือในห้องสมุดเอกซน หรืออาจมีการเลือกพ้ืนที่การเรียนรู้และพ้ืนที่การท างานร่วมกันตาม
ความต้องการของสมาชิกกลุ่ม ซึ่งอาจเป็นห้องวางแผนการท างานที่มีไวท์บอร์ดไว้ขีดเขียน ห้อง
ปฏิบัติงาน ห้องแสดงผลงานทีมคอมพิวเตอร์ กล้อง กระดานอิเลคทรอนิคส์ พ้ืนที่การท างานเป็นกลุ่ม 
พ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจที่เป็นส่วนตัวเพ่ือลดความเครียดในการเรียนหรือผู้เรียนอาจท ากิจกรรมใน
ห้องสมุด สื่อที่ผู้เรียนและทีมงานสามารถท างานในพ้ืนที่โล่งขนาดใหญ่ที่เต็มไปด้วยโต๊ะ เก้าอ้ี หลาก
แบบ และมีเครื่องมือที่ทันสมัยในการท างาน เป็นต้น ซึ่งผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงหรือติดต่อกับครูหรือ
เพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนๆ ได้ ด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตไร้สาย (wireless) จากคอมพิวเตอร์หรือ
โทรศัพท์มือถือตลอดเวลา  ดังนั้น  สถานศึกษาต้องพยายามท าให้ทุกพ้ืนที่ของโรงเรียบกลายเป็นพ้ืนที่
แห่งการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพไม่เว้นแม้กระทั่งทางเดินที่สามารถท างานได้ มุมห้องที่มีโซฟานั่ง
พักผ่อนหรือ ท างานร่วมกัน ห้องน้ า โรงอาหาร สวนเกษตร พ้ืนที่พักผ่อน สนามกีฬา เป็นต้น โดยอาจ
มีการออกแบบ ห้องเรียนที่เปิดมีพ้ืนที่โล่ง ลดฉากกั้นให้น้อยลง ท าให้ห้องเรียนมีสภาพเสมือน
ส านักงานบริษัท หอศิลป์ ร้านหนังสือ หรือร้านกาแฟที่มากกว่าตึกแบบทึบๆ อุดอู้ แต่เป็นห้องเรียนที่
สามารถมองทะลุผ่านไปอีก ส่วนหนึ่งได้ เช่น ใช้กระจกกั้นระหว่างห้องเรียนกับทางเดินหรือสวน
พักผ่อน เพ่ือให้ผู้เรียนคนอ่ืนๆ ผู้ปกครอง คนในชุมชน ครู ผู้บริหารสามารถมองเห็นกิจกรรมดีๆ ใน
ห้องเรียน ซึ่งอาจเห็นนักเรียนก าลังวางแผนท างาน ก าลังท าโครงงาน หรือน าเสนองาน โดยอาจมีครู
อยู่ท าตัวเสมือนผู้จัดการโครงการ หรือ อาจเป็นห้องเรียนที่นักเรียนก าลังท างานอย่างอิสระ 

  ๒. การฝึกตนตามหลักของไตรสิกขา  ผลการศึกษาพบว่า  การฝึกตามหลักของ
ไตรสิกขา มีหลักส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่   (๑) ด้านอธิสีลสิกขา เป็นเรื่องของการฝึกศึกษาด้าน
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุและทางสังคม (๒) ด้านอธิจิตตสิกขา เป็นการพัฒนาด้านจิตใจ 
เช่น เรื่องของคุณธรรม ความดี เรื่องของสมรรถภาพจิตใจ ความเข้มแข็ง หมั่นเพียร อดทน ความมีสติ 
สมาธิ ความสุข ความสดชื่น เบิกบาน เรียกว่า จิตภาวนา (๓) ด้านอธิปัญญาสิกขา เป็นการพัฒนาด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ เน้นความรู้ตามความเป็นจริง หรือรู้ตามที่มันเป็น เรียกว่า ปัญญาภาวนา   ทั้งนี้
เนื่องจากในทางพุทธศาสนาถือว่า ในการเป็นอยู่ของมนุษย์นั้น ชีวิตที่ดีคือชีวิตแห่งการศึกษาหรือการ
ฝึกฝนอบรม มนุษย์ต้องศึกษาพัฒนาตนเองไปจนกว่าจะมีชีวิตที่ดีงามโดยสมบูรณ์จนเป็นชีวิตที่อยู่ด้วย
ปัญญา คือ คิด พูด และกระท าอย่างสุจริต ซึ่งเรียกว่าชีวิตที่ประเสริฐ หลักส าคัญในการศึกษาฝึกฝน
อบรมตน คือ การพัฒนาการด าเนินชีวิตตนเองสามด้านไปพร้อมกัน ได้แก่ ๑) พัฒนาพฤติกรรม 
เรียกว่า ศีล ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความเสียสละ ความกตัญญู การตรงต่อเวลา การมีระเบียบวินัย  
๒) พัฒนาทางด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ ได้แก่  ความตั้งมั่นตั้งใจ เอาใจใส่ มีใจจดจ่อ อย่างมีสมาธิ  
และ ๓) พัฒนาด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา ได้แก่  การจัดการความรู้ การคิดพิเคราะห์  ทั้งสามด้านนี้
มีความสัมพันธ์อิงอาศัยกัน พฤติกรรมที่ดีเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงาม จิตใจ
ที่พัฒนาแล้วจะท าให้เกิดปัญญาเห็นถูกต้องตามความจริงและปัญญาที่เห็นถูกคิดถูกจะท าให้เกิด



๑๕๐ 

 

พฤติกรรมที่ดีงามต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีไพร จันทร์เขียว ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
จัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ” ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ ผลการหาประสิทธิภาพ
ของหน่วยการเรียนรู้ เรื่องหลักธรรมเพ่ือพัฒนาชีวิตด้ว ยแนวคิดตะวันตกกับพุทธวิธี  พบว่า
ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการกับวิธีสอนแบบปกติพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธี
บูรณาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่สอนแบบปกติ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑๒ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พระครูพิพิธธรรมาภรณ์ 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดพิจิตร 
ผลการศึกษาการน าเอาพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าทั้ง ๔ ด้านมาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหาของบทเรียน ด้วยพุทธวิธีสันทัสสนา เพ่ือให้ผู้เรียนยอมรับใน
คุณค่าของบทเรียน และน าไปปฏิบัติใช้ ด้วยพุทธวิธีสมาทปนา เพ่ือให้ผู้เรียนมีก าลังใจ มีความ
กระตือรือร้น ตั้งใจสนใจที่จะเรียน ด้วยพุทธวิธีสมุตเตชนา เพ่ือให้ผู้เรียนมีสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่ายที่
จะเรียน ด้วยพุทธวิธีสัมปหังสนา๓ และสอดคล้องกับงานวิจัยของเคย์เซอร์ (Keyser) ได้เสนอผลการ
ศึกษาวิจัย เรื่องการจัดการความรู้ในองค์กร ผลการวิจัยพบว่า จะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก
ที่ส าคัญคือกระบวนการจัดการความรู้ วัฒนธรรมองค์กร การลงทุน และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
การวัด โครงสร้างองค์กรแบบแนวราบ และกลยุทธ์ในการจัดการความรู้ โดยวัฒนธรรมองค์กรเป็น
องค์ประกอบหลักท่ีส าคัญที่สุด๔ 

  ๓) การฝึกตนตามหลักภาวนา ๔  ประกอบด้วย ๓.๑) กายภาวนา ได้แก่ การพัฒนา
ร่างกายให้แข็งแรง ไร้โรค มีสุขภาพดี และที่ส าคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ เริ่มแต่ปัจจัย ๔ เป็นต้นไป อย่างถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์   ๓.๒) ศีลภาวนา  
การพัฒนาด้านความประพฤติให้ดีขึ้น มีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เมื่อน ามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
มุ่งสู่การไม่เบียดเบียน ทั้งทางกาย และวาจา ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับสังคมให้ความเกื้อกูลต่อ
สังคม ๓.๓) จิตภาวนา หมายถึง พัฒนาจิต คือ พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติดีงาม ๓.๔) ปัญญาภาวนา 
คือ การฝึกอบรมปัญญา ให้มีความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามความเป็นจริง สอดคล้องกับ

                                                           

  ๒ ศรีไพร จันทร์เขียว, “การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 
  ๓ พระครูพิพิธธรรมาภรณ์ (บุญแทน ศรีทอง), “การประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน จังหวัดพิจิตร”,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖, บทคัดย่อ. 
  ๔ Keyser, R, “Assessing The Relationship Between Knowledge Management and Plant 
Performance at The Tennessee Valley Authority”, Ph.D. Dissertation, (The University of Alabama, 
2004), (A) 
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การวิจัยของพระครูประโชติพัชรธรรม ที่ได้ศึกษา การประยุกต์ใช้หลักภาวนาเพ่ือแก้ปัญหาเยาวชน 
พบว่า แนวคิดเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ ที่ใช้ประยุกต์แก้ปัญหาเยาวชนที่เป็นนักเรียนในโรงเรียน 
ประกอบด้วย  

๑) ด้านกายภาวนา   ควรมีกิจกรรมฝึกให้เด็กนักเรียนปฏิบัติในการสวด 
มนต์และนั่งสมาธิเป็นประจ า, กิจกรรมที่ปฏิบัติคือการนั่งสมาธิก่อนเรียนชั่วโมงแรกและก่อนเลิกเรียน 
การเข้าร่วมพิธีวันส าคัญทางศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา, ได้ฝึกให้นักเรียนเอาสติมาอยู่กับกาย โดยใช้สติ
ควบคุมกายให้รู้เท่าทันในเรื่องของกายและอิริยาบถของกาย ได้แก่อิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่งและ
นอน  อิริยาบถย่อย คือการเคลื่อนไหวของส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย  

๒) ด้านศีลภาวนา   ควรมีข้อคิดให้นักเรียนในการน าสิ่งที่ปฏิบัติมาท าให้ 
ตนเองสงบ พยายามสอนให้รู้จักการรักษาศีล ภาวนาและปฏิบัติให้ได้, ครูได้รณรงค์ให้เด็กรักษาศีล ๕ 
ที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ โดยจัดให้เป็นโครงการอบรมและปฏิบัติจริง , ได้ให้เด็กรักษาศีล หมายถึง
การรักษากาย ส ารวมกาย การรักษาวาจา ส ารวมวาจา ตามหลักของศีล ๕, มีการกิจกรรมในตอนเย็น
ของวันจันทร์ พุธ และศุกร์ จะต้องให้เด็กฝึกท่องศีล ๕ ข้อและอธิบายถึงคุณ โทษ บาปกรรม และ
ความสุขในการรักษาศีล  ท าให้เด็กเข้าใจในการละเมิดหรือกระท าความผิด เริ่มมีความกลัวต่อบาป
และจะเล่านิทานเพ่ือเปรียบเทียบมองให้เห็นภาพ เพื่อความเข้าใจและจดจ าของเด็ก,ฝึกให้เด็กรู้จักกับ
ศีลห้าข้อก่อน และพยายามสอนให้เด็กปฏิบัติตามและฝึกเป็นประจ าเพ่ือให้เกิดความเคยชินจนเป็น
นิสัย  

๓) ด้านจิตตภาวนา ควรมีแนวทางฝึกให้เด็กนักเรียนรู้จักช่วยเหลือผู้อื่น 
 รู้จักการให้มากกว่าการรับ และฝึกจิตตนเองให้สงบ พยายามพร่ าสอนเด็กนักเรียนเป็นประจ า , น า
นักเรียนไปปฏิบัติธรรมทุกวันพระ โดยสวดมนต์และให้สงบนิ่งนั่งสมาธิ ฝึกอานาปานสติ ก าหนดลม
หายใจเข้าออก, ได้ฝึกให้นักเรียนบริหารจิต โดยใช้จิตพิจารณากาย ให้จิตตั้งมั่นอยู่กับกาย ทั้งอิริยาบถ
ใหญ่ และอิริยาบถย่อย ฝึกท าช้าๆ และซ้ าๆ จนจิตตั้งมั่น , ฝึกให้เด็กเอาจิตของตนเองมาจดจ่ออยู่กับ
สิ่งที่ท า ตั้งใจท าในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย เพ่ือให้เกิดความตั้งมั่นในตนเอง เมื่อเราตั้งจิตเป็นสมาธิ ย่อม
ท าสิ่งที่ได้รับมอบหมายออกมาได้ดีที่สุด เพราะเกิดจากความนิ่งและความสงบของตนเอง ,มีกิจกรรม
เล่านิทานเรื่องกฎแห่งกรรม เช่น การใช้หนี้บุญคุณพ่อแม่เด็กสนใจฟังดีมาก มีการดูซีดีประกอบ
เกี่ยวกับคุณธรรม ทุกวันอังคาร ซึ่งประเมินแล้วเด็กชอบมาก  

๔) ด้านปัญญาภาวนา  ควรมีแนวทางเม่ือเด็กนักเรียนสามารถฝึกฝน 
ตนเองจนมีสมาธิแล้ว จะท าให้เด็กตั้งใจเรียนได้มากจนท าให้เด็กเข้าใจในบทเรียนและสามารถท า
ข้อสอบได้คะแนนมากขึ้นด้วย ท าให้เด็กจดจ าและฉลาดขึ้น ,ฝึกให้นักเรียนแก้ปัญหาโดยใช้สติปัญญา 
พิจารณาไตร่ตรอง ใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาอย่างรอบคอบฝึกให้นักเรียนพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองได้แก่ พิจารณาเวทนา พิจารณาจิตและพิจารณาธรรม , เมื่อเด็กถูกฝึกจิต ฝึกสมาธิ ก็จะเกิด
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ปัญญาได้เองโดยอัตโนมัติเพราะปัญญาไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้เพียงอย่างเดียว ต้องมีการทดลอง ฝึก
ปฏิบัติเพ่ือให้รับรู้ถึงสภาวะที่เกิดขึ้นจริงจากธรรมชาติของร่างกายและมีการทดสอบความรู้ของเด็ก 
แล้วดูความคิดของเด็กที่มีการพัฒนาในด้านคุณธรรม จริยธรรมมากน้อยแค่ไหน 

 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม  มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะในระดับนโยบาย 
   ๑) สถานศึกษาควรมีการปรับหลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับพ้ืนฐาน ความสามารถ 
ของนักเรียน และก้าวทันเหตุการณ์ปัจจุบันและความเปลี่ยนแปลงของโลก 
  ๒) สถานศึกษาควรจัดหาสื่ออุปกรณ์ เทคโนโลยีที่ทันสมัยเหมาะสม ในการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนอย่างเต็มศักยภาพ 
   ๓) สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมร่วมกับวัด ชุมชน เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม และวัฒนธรรมท้องถิ่น ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์เรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพจริง 
 
 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  ๑) สถานศึกษาควรมีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วางแผนบริหารหลักสูตรให้สอดคล้องกับการจัดการเรียน
การสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมอย่างแท้จริง 
    
 ๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ๑) ควรมีการศึกษาถึงการสร้างนวัตกรรมเพ่ือการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ  ๑) เพ่ือศึกษาสภาพการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ๒) เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ  ๓) เพ่ือ
ประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ  ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย  ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่โรงเรียน โดยใช้การสุ่มแบบเจาะจง รวม ๒๕ รูป/คน    
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์
เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  ๑.  สภาพกระบวนการเรียนเชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
มี ๒ ส่วนคือ ๑) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยแบ่งเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้ ๑. ขั้นน า 
๒.  ขั้นสอน  ๓.  ขั้นสรุป และ ๔.  ขั้นประเมินผล  ๒) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
  ๒.  การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน ประกอบด้วย  ขั้นตอนที่  ๑  การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ คือ
การที่ครูให้นักเรียนฝึกคิดอย่างถูกวิธี ได้แก่ ๑.๑) การคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย ๑.๒) การคิดแบบ
แยกแยะส่วนประกอบ ๑.๓) การคิดแบบสามัญลักษณ์ ๑.๔) การคิดแบบอริยสัจ ๑.๕) การคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ ๑.๖) การคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ ๑.๗) การคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม  ๑.๘) 
การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ๑.๙) การคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน ๑.๑๐) การคิดแบบ
วิภัชชวาท   ขั้นตอนที่ ๒ การฝึกตนตามหลักของไตรสิกขา  ได้แก่  ๒.๑) อธิสีลสิกขาคือการพัฒนา
ด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม ๒.๒) อธิจิต
ตสิกขา คือการพัฒนาภาวะจิต ฝึกจิตให้เข้มแข็งมีความพร้อมต่อการใช้งานทางปัญญา  ๒.๓) ด้านอธิ
ปัญญาสิกขา คือ รู้และเข้าใจปัญหาตามความเป็นจริง แก้ไขปรับปรุงปัญหาได้อย่างถูกต้อง ขั้นตอนที่  
๓  การพัฒนาตนตามหลักภาวนา ๔ คือ ๓.๑) กายภาวนา คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ ๓.๒) ศีลภาวนา การพัฒนาด้านความประพฤติให้ดีขึ้น มีระเบียบวินัย ๓.๓) จิตภาวนา 



๑๕๙ 

 

คือ การสร้างให้มีสุขภาพจิตที่ดี ๓.๔) ปัญญาภาวนา คือ การมองเห็นหลักของเหตุและผล สามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 
  ๓.  ผลการประเมินผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า  ในภาพรวมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีความเหมาะสมและความ
เป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๘ และ ๕.๐๐  และผู้ปกครอง/พ่อแม่ 
และชุมชนมีความพึงพอใจต่อพฤติกรรมของนักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘   
 
ค าส าคัญ:  การพัฒนารูปแบบ, การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ 
 
Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the state of Buddhist 
learning, group learning, social studies, religion and culture, 2) to create a model for 
learning activities in Buddhism, 3) to assess the organization of learning styles activity 
Buddhist learning. The qualitative research model of the population used in the 
research consists of administrators and teachers. The tool used was interview form, 
and specific group conversation The data was analyzed using descriptive content 
analysis. 
 The research results found that. 
 1. The conditions of the Buddhist learning process in social studies Religion 
and culture have 2 parts which are 1) Organizing learning activities according to the 
curriculum which are divided into 4 steps as follows: 1. Introduction, 2. Teaching, 3. 
Conclusion, and 4. Evaluation. 2) Curriculum enrichment activities.  
 2. The creation of a model of Buddhist learning activities in social studies, 
religion and culture, divided into 3 steps consisting of Step 1: cultivating the right 
attitudes Is that the teacher asks students to practice thinking correctly, including 1.1) 
Investigative thinking, finding the cause, factors. 1.2) Comprehension of the thinking 
component. 1.3) Commonlike thinking. 1.4) The Noble Truth Thinking. 1.5) Thinking of 
the Dhamma Relationsion. 1.6 A) Thinking in a way that sees you agree penalty. 1.7) 
Thinking about real value, artificial value. 1.8) Thinking about ways to stimulate 
morals. 1.9) Thinking with consciousness at the present time. 1.10) Thinking Wipat 
Chawat. The step 2, self-training according to the principles of Trisikkhana is 2.1. Both 
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the physical and social environment. 2.2) Atichittikasikha is the development of 
mental state. Train the mind to be strong and ready for intellectual use. 2.3) The 
wisdom of Sikkha is to know and understand the problem as in reality. Correct the 
problem correctly. Step 3. Self-development according to the 4 principles of prayer 
is 3.1) The body of prayer is the development of relations with the physical 
environment 3.2) The prayer of the development of behavior 3.3) Mindfulness means 
creating good mental health. 3.4) Wisdom of prayer is the vision of cause and effect. 
Can solve various problems. 
 3. The evaluation results of the experts are of the opinion that In general, the 
Buddhist learning activities model Group learning social studies, religion and culture. 
The suitability and usefulness are at the highest level. An average of 4.98 and 5.00 
and parents / parents and the community is satisfied with the behavior of the 
students at the highest level with an average value equal to 4.58. 
 
Keywords: model development, Buddhist learning Activities 
 
๑. บทน า 

 การจัดการเรียนการสอนของระบบการศึกษาไทยที่ผ่านมามีความล้มเหลวในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ที่ไม่สามารถสร้างคนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้ คือ ไม่สามารถสร้าง
คนให้มีพ้ืนฐานการคิด วิธีการเรียนรู้  การมีทักษะในการจัดการและทักษะในการด าเนินชีวิต             

ทิศนา  แขมมณี  และคณะ๑ ได้ท าการศึกษาแบบพหุกรณี เพ่ือศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
ของโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จ ผลการวิจัยพบว่ายุทธวิธีที่ส าคัญประเด็นหนึ่งคือ การส่งเสริมการ
เรียนรู้ของครู  กล่าวคือส่งเสริมในรูปแบบที่หลากหลายอย่างเพียงพอและอย่างต่อเนื่อง ครูส่วนใหญ่
ให้ข้อมูลตรงกันว่ายังไม่กระจ่างในเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้  ตามแนวปฏิรูปการศึกษา และ
ต้องการความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น การเรียนรู้นี้จ าเป็นต้องเป็นไปอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  เพราะจะ
ช่วยให้ครูมีความกระตือรือร้นและพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นไปเรื่อยๆ  ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการวิจัย
เรื่อง  การศึกษาสภาพการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเครือข่ายและโรงเรียนน าร่องภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  พบว่า ด้านการเรียนการสอนครูยังไม่เข้าใจกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียน

                                                           
 ๑ ทิศนา แขมมณี และคณะ, วิทยาการดานการคิด, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ, 
๒๕๔๔), หน้า ๒๖. 



๑๖๑ 

 

เป็นส าคัญ   โดยเฉพาะการน านวัตกรรมการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาทักษะการคิดมาบูรณาการสู่การเรียน
การสอนในห้องเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม๒ ซึ่งในระยะเวลา ๒–๓ ปีที่ผ่านมา กระทรวงศึกษาธิการได้
สนับสนุนโครงการปฏิรูปการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพนักเรียน  ส่งผลให้ครูพัฒนาการเรียนการสอน   
จัดกระบวนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์  รู้จักค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้เรียนจากประสบการณ์จริงและได้ปฏิบัติจริงมากขึ้น จากการที่ครูได้
ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน  นักเรียนจึงมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ใกล้ชิดกับครูและมี
ความสุขในการเรียน   แต่ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ความสามารถทางการเรียนยังไม่ปรากฏชัดเจน ซึ่งผล
การประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พบว่า มาตรฐานด้าน
นักเรียน “มาตรฐานที่ ๔  :  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ 
มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ ส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับควรปรับปรุง   

ดังนั้น การให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ในขณะเรียนจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและปฏิบัติเอง ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดอย่างอิสระ ได้ฝึก
การท างานเป็นกลุ่ม ได้ฝึกทักษะกระบวนการในการค้นคว้าหาความรู้ตามหลักอริยสัจสี่ กล่าวคือ เมื่อ
เจอโจทย์ที่ครูมอบหมายให้นักเรียนสามารถ ตั้งค าถามเพ่ือค้นหาค าตอบ การตั้งสมมติฐาน การ
ทดสอบ การทดลอง การรวบรวมข้อมูล การหาข้อสรุป การอภิปรายของสมาชิกในกลุ่ม การวางแผน
การท างาน การวิเคราะห์ข้อมูล  การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ เช่น การแสดงรูปแบบจ าลอง 
การจัดนิทรรศการการเขียนในรูปของแผนภูมิ  แผนผัง การเขียนเป็นรายงาน  หนังสือเล่มเล็ก  แผ่น
พับ  โปสเตอร์  การจัดท าแผนโครงงาน การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น    
 ปัญหาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นเรื่องส าคัญไม่ใช่น้อย  การจัดการเรียนรูเป็น
การจัดประสบการณและสิ่งแวดล้อมเพ่ืออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูเป็นการพัฒนา
ให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งด้านความรูทักษะ เจตคติและกระบวนการ กิจกรรมการจัดการ
เรียนรูควรเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรม ผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกระหว่างการท า
กิจกรรม ผู้เรียนจะไดรับผลการพัฒนา ตนเองทางการคิด การปฏิบัติการแกปัญหา การท างานร่วมกัน 
การวางแผน การจัดการ และ เทคนิควิธีต่างๆ ที่เรียกว่า การเรียนรูซึ่งมีคุณค่ามากกว่าตัวความรูสิ่ง
ต่างๆ เหล่านี้จะเกิดขึ้นได เมื่อจัดการเรียนรูเชิงกระบวนการ การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใช้
กระบวนการเรียนรูจึงเป็นการจัดการเรียนรูที่เน้นให้ผู้เรียนเป็น “ศูนย์กลาง” รูจักคิดค้นหาค าตอบ
ด้วยตนเอง และฝึกฝนตนเองให้เป็นที่พ่ึงแห่งตนไดผู้สอนพยายามหลีกเลี่ยงการเป็นผู้บอกความรูแต่
จะเป็นผู้ด าเนินการ วางแผน ก าหนดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูต่างๆ ผู้สอนจึงต้องศึกษาและ
                                                           
 ๒ อัญชลี สารรัตนะ และคณะ, “สภาพการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเครือข่ายและ
โรงเรียนน าร่องภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : พหุกรณีศึกษา”, รายการวิจัย, (ส านักวิทยบริการ : มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น), ๒๕๔๖, บทคัดย่อ.   



๑๖๒ 

 

วิเคราะห์หลักสูตร พัฒนา หลักสูตรระดับห้องเรียนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่จะเอ้ืออ านวยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู หลังจากด าเนินการจัดการเรียนรูไปแลว ผู้สอนจะต้องประเมินผลหาข้อดีข้อเสียและ
ปรับปรุงให้ดีขึ้น จนเกิดความรูสึกชื่นชมในการปฏิบัติตนของตนเอง 
 จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  เป็นวิธีการหนึ่งที่ครูผู้สอน ใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ตามหลักพุทธศาสนาคือ อริยสัจสี่  และไตรสิกขา เพราะในขั้นตอน
ของกิจกรรมการเรียนรู้จะมีขั้นตอนการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ปัญหา พัฒนาทักษะการคิด มี
กระบวนการคิดอย่างอิสระ รวมทั้งเกิดทักษะในการปฏิบัติงานที่เป็นระบบจากการลงมือปฏิบัติจริง  
บนพ้ืนฐานของหลักไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  ซึ่งจะท าให้เกิดประสิทธิผลของการเรียนรู้ 
ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” เพ่ือน าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับโรงเรียนในจังหวัดขอนแก่นต่อไป    
 
๒.  วัตถุประสงค์การวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม   

๒.๒ เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม   
 ๒.๓ เพ่ือประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
๓.  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field 
Study)  เพ่ือทราบถึงแนวคิด  หลักการ  ความเป็นมา  รูปแบบ  ความสัมพันธ์  กระบวนการสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในพ้ืนที่ที่เป็น
กรณีศึกษา ท าการศึกษาและคัดเลือกโรงเรียน  โดยการสุ่มแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 
เป็นโรงเรียนที่มีบทบาทในการจัดกิจกรรมในจังหวัดขอนแก่น  ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการ
ประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับผู้บริหาร และครูโรงเรียน ๆ ละ ๕ รูป/คน  รวม ๒๕ รูป/คน  ด าเนิน
การศึกษาโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร  งานวิจัย  การสัมภาษณ์  การประชุมกลุ่มย่อย  
ส่วนการวิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้นการแสวงหาความรู้  จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษา
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาในจังหวัดขอนแก่น  โดยเน้น



๑๖๓ 

 

กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์
แบบอุปนัย (Analytical induction) คณะผู้วิจัยได้สรุปปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นและสรุปประเด็นต่างๆ 
ที่ก าหนดไว้ ตามประเด็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  การวิเคราะห์เชิงพรรณนา  (Descriptive  method)  เพ่ืออธิบาย
ข้อมูลทั่วไป  สถิติที่ใช้ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ความถี่  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ
แปลความหมายโดยใช้เกณฑ์การประเมินค่า การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เป็นการ
วิเคราะห์เนื้อหาเชิงบรรยายเช่นเดียวกับวิธีแรก แต่เป็นการประมวลและสรุปข้อมูลที่ได้จากเอกสาร
และข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศรวมทั้งจากการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มเฉพาะ และจากการสังเกต  
ส่วนการน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ  (Descriptive Presentation) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  เพ่ือให้เห็นสภาพ  
กระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
๔.  สรุปผลการวิจัย 
 ๑. สภาพกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม  
  พบว่า สภาพกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และ
วัฒนธรรม แบ่งออกเป็น ๒ กิจกรรม ได้แก่  
   ๑) กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร แบ่งเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้ ๑. ขั้นน า พบว่า 
โรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีการจัดสถานที่ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
โดยตระหนักถึงความเหมาะสมของการเรียนการสอน มุ่งความ สะดวกในการใช้งาน ความสวยงาม 
ความทันสมัย และความสะอาด และจัดให้มีสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีครบครัน น ามาใช้ในห้องเรียน
จริงทุกด้าน การค้นคว้า สื่อการสอน ส่งงานผ่านเทคโนโลยี  ทุกด้าน พร้อมทั้งจัดห้องเรียนให้
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและเกิด
ความเข้าใจในการเรียน ให้ผู้เรียนท าสมาธิ สวดมนต์ ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน โดยครูเป็นต้นแบบ 
(แนะน าท าให้ดู เป็นอยู่ให้เห็น สงบเย็นให้ได้สัมผัส) พบว่า ให้ผู้เรียนได้สวดมนต์ในตอนเช้าช่วงเข้า
แถวหลัง เคารพธงชาติ และก่อนเรียนทุกครั้งจะให้นักเรียนสวดมนต์ นั่งสมาธิ ใช้เวลา ๓ – ๕ นาที 
และจะ แนะน าวิธีการท าสมาธิแบบอาณาปานสติ โดยฝึกลมหายใจเข้า ออกแบบง่าย ๆ และท าใน
กรณ ีกิจกรรมพิเศษทุกเช้าวันจันทร์ ในรายวิชาพระพุทธศาสนาก่อนเริ่มเรียน ครูและนักเรียนร่วมกัน
สวด มนต์และนั่งสมาธิ ๓-๕ นาที ๒. ขั้นสอน ผู้สอนเตรียมการสอนทั้งเนื้อหา สื่อประกอบการสอน 
และการวัดผล พบว่า มีการเตรียมการสอน เนื้อหา และสื่อการสอนทุกคาบ เพ่ือเป็นแนวทางการ
จัดการเรียนการ สอนจะได้สอนได้ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอ จัดเตรียมเว๊บไซต์ พาวเวอร์
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พอย เตรียมสั่งงานล่วงหน้า เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ทุกครั้ง วีดีทัศน์ ตัวอย่างทั้งด้านบวกและด้านลบ 
ส่งผลการประเมิน นักเรียนทั้ง ๓ ด้านจากกระบวนการเรียนรู้ความรู้ ทักษะและเจตคติต่อเนื้อหาวิชา 
ผู้เรียนมีระเบียบ มีสมาธิ ศึกษาสาระอย่างตั้งใจ พบว่า โดยธรรมชาติของรายวิชา  สังคมศึกษา 
นักเรียนคิดว่าเป็นรายวิชาน่าเบื่อ ไม่สนุก แต่เราพยายามจัดกิจกรรมให้หลากหลายให้ นักเรียนรู้สึก
ผ่อนคลาย และค่อย ๆ ละลายพฤติกรรม ตั้งใจเรียนอย่างมีความสุข ผู้เรียนมีความตั้งใจ เรียนมากขึ้น 
มีความรู้มากขึ้น พัฒนาตนเองมากขึ้น คุณธรรมและจริยธรรมมีการพัฒนาและเป็นที่  ยอมรับของ
ครอบครัว สังคมและชุมชนมากขึ้น โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มีเหตุผลและ การปฏิบัติ 
ผู้เรียนมีระเบียบวินัย สนใจในการเรียนโดยครูใช้การกระตุ้นด้วยค าถาม น าเหตุการณ์ ปัจจุบันต่าง ๆ 
มาให้นักเรียนได้คิด ทราบ บูรณาการท าให้เกิดความตั้งใจในเนื้อหาที่สอน เป็นส่วน น้อยที่ไม่มีสมาธิ
ในการเรียน เนื่องด้วยปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น การนอนดึก เล่นโทรศัพท์ตามที่ได้สอบถาม ในขณะเข้าเรียน
และได้แนะน าให้ตั้งใจและปรับปรุงตนให้ดีกว่าปัจจุบัน ครูจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ลงมือ
ค้นคว้า ซักถาม คิดวิเคราะห์พบว่า การมีกิจกรรม/วิธีสอนที่หลากหลายขึ้นอยู่กับหัวข้อ (แผนการ
เรียนการสอน)ที่จัดเน้นการวิเคราะห์ ค าถามหรือสถานการณ์จริงเพ่ือสร้างองค์ความรู้ มีการจัดการ
กระตุ้นผู้เรียนลงมือค้นคว้า ซักถาม ใช้ สื่อมัลติมีเดียและใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือในการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ลงมือค้นคว้า วิเคราะห์ และอภิปรายผลร่วมกันได้ใช้เทคนิคในหลายรูปแบบ เช่น 
Back word- design ซึ่งเป็นการ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดวิเคราะห์ เพ่ือจะท าให้เกิดความคิด
รวบยอด ซึ่งประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้าที่ครูมอบหมาย เป็นต้น ท ากิจกรรมร่วมกัน ฝึกปฏิบัติ 
โดยเน้นให้เรียนรู้จักรับผิดชอบในงานที่ท าและความ เสียสละ พบว่า มีการจัดท ากิจกรรม ฝึกปฏิบัติ 
โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบ และเสียสละ จัด กิจกรรมแบบกลุ่มร่วมมือ จัดกลุ่ม เก่ง กลาง อ่อน 
โดยใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน มีการจัดกิจกรรมให้ รู้จักรับผิดชอบตนเอง ทั้งแบบฝึกหัดและการขัด
เกลาเรื่องมารยาท ระเบียบวินัย คุณธรรมที่ควร ปลูกฝัง เน้นให้ทุกคนรับผิดชอบงานร่วมกันโดยแจ้ง
ให้นักเรียนทราบว่า คะแนนที่ได้จะดูจากภาพรวม ของกลุ่ม เพราะการท ากิจกรรมพร้อมกับผู้อ่ืน 
จ าเป็นจะต้องมีความรับผิดชอบในการกระท า และ ความเสียสละ ๓. ขั้นสรุป ทบทวนใช้ปัญญาและ
เหตุผล กิจกรรมกลุ่ม สรุปสาระท่ีได้เรียนรู้ พบว่า ในการมอบหมายการท างานกลุ่ม จุดเป้าหมายที่ครู
ต้องการคือนักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการ ท างาน และสุดท้ายเกิดผลผลิตทางความคิด ทั้งยังได้เรียนรู้ 
ได้รับฟังและร่วมประเมินผลการเรียน แบบมีส่วนร่วม มีการน าเสนอผลงานเป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์อภิปรายร่วมกันได้เป็นอย่าง ดี ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ได้
ร่วมกันสรุปต่างคนต่างความคิด ก็จะได้ ความรู้ที่แปลกใหม่และต่างไปจากของตนเองได้ การท าการ
เรียนการสอนส่วนมากจะสรุปเนื้อหา หลังจากที่มีการเรียนการสอนจบเนื้อหานั้น ๆ โดยครูสรุป
ประเด็นทีส่ าคัญ และให้นักเรียนน ามา ประยุกต์ใช้ได้ หลังจากนักเรียนน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม
แล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ที่ได้จากเรื่องนั้น ๆ เสมอ น าเสนอผลงาน พบว่า นักเรียนได้
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ฝึกการน าเสนองานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น Presentation การจัดท าป้ายนิเทศ การส าเสนอในรูปของ
โครงงาน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้  นักเรียนได้ท าทุกรายวิชาเป็นการฝึกทักษะการพูดให้รู้จักการ
อธิบายความคิดของตนเองได้ดีขึ้น โดย ที่การน าเสนอผลงานเพ่ือนักเรียนจะได้มีความหลากหลายใน
การจัดการเรียนรู้ นักเรียนน าเสนอ ผลงานหน้าชั้น มีชิ้นงานจากการประดิษฐ์ ครูสรุปประเด็นตาม
สาระและสิ่งที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ พบว่า มีการสรุปเนื้อหาเสมอและแนะน า
นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดย ครูสรุปร่วมกับนักเรียนที่หน้าชั้นเรียน 
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ร่วมกับครอบครัวและคนในสังคมได้
เพราะเป็นบทบาทหน้าที่ของครูจะต้องน าประเด็นเนื้อหาสาระที่ นักเรียนควรรู้จริงๆ มาสรุปและเน้น
ย้ า เพ่ือให้ผู้เรียนจ าได้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเปรียบเทียบได้ ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนจะ
บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกรายวิชา ดังนั้นทุกครั้งใน การสรุปบทเรียนนักเรียนต้อง
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ๔. ขั้นประเมินผล สรุปการเรียนรู้ของตนเอง พบว่า มี
การสรุปการเรียนทุกคาบ ตามเนื้อหาที่สอน เพ่ือทบทวนความเข้าใจ การประเมินผลตลอดเวลา ทั้ง
ด้านความสนใจ การให้ ความร่วมมือ และการใฝ่เรียนรู้ การมีความรู้ด้านองค์ความรู้ และปรับปรุง
การเรียนการสอน เพ่ือจะ ได้เตรียมความรู้ใหม่ไปใช้สอนนักเรียน โดยนักเรียนรู้ตนเองตลอดเวลา 
เพราะนักเรียนร่วมประเมิน ตนเองทั้งพฤติกรรม ชิ้นงาน ผลงาน และน าไปปรับปรุง แล้วน าเสนอใหม่
หลายครั้ง โดยมี ผู้ปกครองใส่ใจอย่างใกล้ชิดและมีการสรุปลงบันทึกหลังการสอนในแผนการจัดการ
เรียนรู้ สอบเก็บ คะแนนเพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน และนักเรียนได้สรุปการเรียนรู้ของ
ตนเองโดยน า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการสรุป การน าไปประยุกต์ใช้ ประเมิน
การเรียนการสอน เพื่อปรับปรุงพัฒนาต่อไป พบว่า การประเมินการสอน เช่น การสังเกต การซักถาม 
การท าแบบฝึกหัด การสอบกลางภาค การสอบปลายภาค เพ่ือ ปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งต่อๆ 
ไป ได้ประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของกลุ่มสาระ การเรียนรู้ มีการสรุปการเรียนการสอน
ตนเองโดยใช้ข้อสอบก่อนและหลังเรียน มีการประเมินการ เรียนการสอนทุกครั้ง ได้บันทึกผลการสอน 
ตามแผนการสอนของแต่ละคาบ และน าเสนอหัวหน้า กลุ่มสาระทุก ๆ ครั้ง  
    ๒) กิจกรรมเสริมหลักสูตร จากการศึกษาพบว่า กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกิจกรรม
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใฝ่หาความรู้ แสดง ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ กล้าแสดงออก รู้จัก
กาลเทศะ ปฏิบัติตนตามมารยาทสังคมได้อย่าง ถูกต้อง เคารพกฎกติกา มีน้ าใจนักกีฬา เป็นส่วน
เสริมสร้างประสบการณ์ ทักษะความรู้ความสามารถ พัฒนาการทางบุคลิกภาพ สุขภาพ ตลอดจน
คุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักเรียน ประกอบด้วย ๑. การสวดมนต์ นั่งสมาธิทุก ๆ วันของการท า
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ให้แสดงออก และปฏิบัติตามคณะครู ๒. สวดมนต์ในตอนเช้าช่วงเข้าแถวหลัง
เคารพธงชาติ ๓. กิจกรรมเข้าค่ายคุณภาพชีวิต/ค่ายคุณธรรม/ค่ายพุทธบุตรของนักเรียนเป็น ประจ า
ทุกปี ๔. กิจกรรมการฟังธรรมและปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  ๕. กิจกรรมการถวาย
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เทียนพรรษา ๖. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนและสอบธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก ๗. การปฏิบัติธรรม
ประจ าปี  
  ๒. ผลการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม ศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ปรากฏดังนี้  
   ๒.๑ กิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรมจากการศึกษา พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและ วัฒนธรรม เน้นหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้และถือว่า
ผู้เรียนมี ความส าคัญท่ีสุด มีกิจกรรมส าคัญ ๓ กิจกรรม ดังนี้  
  กิจกรรมที่ ๑ การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิมีขั้นตอน ดังนี้ (๑) ปัจจัยภายนอกที่ดี (ปรโตโฆสะ) คือ 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและ สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี โดยการจัดห้องเรียนให้เอ้ือและกระตุ้น
ต่อการเรียนรู้(๒) ฝึกการคิดอย่าง มีวิจารณญาณ (โยนิโสมนสิการ) การสอนให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด 
มุ่งเน้นการฝึกผู้เรียนให้ใช้ความคิดอย่าง ถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ 
อย่างตื้น ๆ หรือเพียงด้านใดด้านหนึ่ง เท่านั้น ประกอบด้วยหลักการที่ส าคัญ ๔ ข้อ คือ ๑. การคิด
หรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดได้ถูกวิธี ๒. การคิดได้ถูกทาง คิดอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนหรือล าดับ
ของการคิดต่อเนื่องกัน สามารถเชื่อมโยงจาก เนื้อหาไปสู่แนวปฏิบัติได้ ๓. การคิดแบบมีเหตุผล เป็น
การคิดแบบสืบค้นตามความสัมพันธ์กันของ เหตุและปัจจัย ซึ่งสามารถคิดได้ ๒ ทาง คือคิดจากเหตุไป
หาผลว่า เหตุนี้จะน าไปสู่ผลในลักษณะไหน อย่างไร หรือจากผลไปหาเหตุว่า ผลนี้เกิดมาจากเงื่อนไข
หรือสาเหตุใดก็ได้ และ ๔. การใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เช่น การคิดหาวิธีการที่จะท าให้หาย
โกรธ มีสติหรือท า จิตใจให้เข้มแข็ง เป็นต้น  
  กิจกรรมที่ ๒ การฝึกตามหลักของไตรสิกขา ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีหลักส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) ด้านอธิสีลสิกขา 
เป็นเรื่องของการฝึกศึกษาด้านความสัมพันธ์กับ สิ่งแวดล้อมทางวัตถุและทางสังคม บางทีท่านแยก
ย่อยไปอีก คือ การพัฒนาความสัมพันธ์กับวัตถุ เรียกว่า “กายภาวนา” และการพัฒนาความสัมพันธ์
กับเพ่ือนมนุษย์ เรียกว่า สีลภาวนา ประกอบด้วย (๑) รักษาศีล ๕ (๒) ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม (๓) 
ก่อนรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไม่ดัง ไม่หก ไม่เหลือ (๔) ประหยัด 
ออม ถนอมใช้เงิน และสิ่งของ (๕) มีป้าย โรงเรียนวิถีพุทธ (๖) มีพระพุทธรูปบริเวณหน้าโรงเรียน (๗) 
มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน (๘) มีพระ พุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชด ารัส ติดตามที่
ต่างๆ (๙) มีความสะอาด สงบ ร่มรื่น (๑๐) มี ห้องพระพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม (๑๑) ไม่มีสิ่ง
เสพ ติด เหล้า บุหรี่ (๒) ด้านอธิจิตตสิกขา สถานศึกษาจัดให้มีกิจกรรมประจ าวันพระ ดังนี้ (๑) ใส่เสื้อ
สีขาวทุกคน (๒) ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์ (๓) รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน (๔) สวดมนต์
แปล (๕) มีกิจกรรมชื่นชมคุณความดีหน้าเสาธงทุกวัน (๖) ได้จัดกิจกรรรมโฮมรูมเพ่ือสะท้อน 
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ความรู้สึกเช่นความรู้สึกที่ได้ท าความดี (๗) ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี (๘) ครู 
ผู้บริหาร และนักเรียนสอบได้ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย (๙) บริหารจิต เจริญปัญญาก่อนการ 
ประชุมทุกครั้ง (๙) มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอ เป็นการพัฒนาด้านจิตใจ เช่น เรื่องของคุณธรรม 
ความดี เรื่องของสมรรถภาพจิตใจ ความเข้มแข็ง หมั่นเพียร อดทน ความมีสติ สมาธิ ความสุข ความ  
สดชื่น เบิกบาน เรียกว่า จิตภาวนา (๓) ด้านอธิปัญญาสิกขา ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ได้ให้ความ
ร่วมมือ มี การส่งเสริมวิถีพุทธ และมีความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคม ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เช่น (๑) มีศรัทธาในการใช้หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ใน กิจกรรมการเรียนการสอน (๒) มีความเข้าใจการใช้วัฒนธรรมวิถีพุทธมา
บูรณาการกับการเรียนการ สอน เป็นการพัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจ เน้นความรู้ตามความเป็นจริง 
หรือรู้ตามที่มันเป็น เรียกว่า ปัญญาภาวนา  
  กิจกรรมที่ ๓ การพัฒนาตามหลักภาวนา ๔ ประกอบด้วย ๓.๑) กายภาวนา ได้แก่ การ
พัฒนาร่างกายให้แข็งแรง ไร้โรค มีสุขภาพดี และที่ส าคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับ สิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ เริ่มแต่ปัจจัย ๔ เป็นต้นไป อย่างถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ ๓.๒) ศีล
ภาวนา การพัฒนาด้านความประพฤติให้ดีขึ้น มีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน เมื่อน ามา ประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือมุ่งสู่การไม่เบียดเบียน ทั้งทางกาย และวาจา ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับสังคม  ให้ความ
เกื้อกูลต่อสังคม ๓.๓) จิตภาวนา หมายถึง พัฒนาจิต คือ พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติดีงาม ซึ่ง อาจแบ่ง
ออกเป็น ๓ ด้าน ดังนี้คือ ๑. คุณภาพจิต คือ ให้มีคุณธรรมต่าง ๆ ที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม ๒. 
สมรรถภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีความสามารถ ๓. สุขภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีสุขภาพดี ๓.๔) ปัญญา
ภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญา ให้มีความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามความเป็นจริง  
  ๓. การประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม 
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๓.๑ ผลการประเมินผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า ในภาพรวมของรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการ เรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับ มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๘ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๐๔ เมื่อ
พิจารณาเรียง ตามล าดับค่าเฉลี่ย พบว่า ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
พุทธ กลุ่มสาระ การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ ทั้งนี้พบว่า 
เกือบทั้งหมด มี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕.๐๐ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๐๐ ยกเว้น มีป้าย
โรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน ใส่เสื้อสีขาวทุกคน และรับประทานอาหารมังสวิรัติใน
มื้อกลางวัน เท่านั้นที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๐ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๓๒ ๓.๒ 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า ในภาพรวมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด   โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๕.๐๐ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๐๐ เมื่อพิจารณาเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย พบว่า ความ
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เป็นประโยชน์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม  ศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ ทั้งนี้พบว่า ทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๕.๐๐ และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๐๐ ๓.๓ ผู้ปกครอง/พ่อแม่ และชุมชนมีความพึงพอใจต่อพฤติกรรม
ของนักเรียนโรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .๕๙ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓ อันดับแรก ได้แก่ มี
จิตใจที่ดีงามและมี คุณธรรม มีจริยธรรม และ ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๗๙ ๔.๖๑ และ ๔.๕๙ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .๔๕ .๕๙ และ .๖๑ ตามล าดับ ๕.๒  
 
๕.  อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม  
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีประเด็นที่ต้องน ามาอภิปรายผล ๓ ขั้นตอนของการสร้างกิจกรรม การ
เรียนรู้ ดังนี้  
  ๑. การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิผลการศึกษาพบว่า การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิง
พุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจ าเป็นต้องสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ให้
เกิดขึ้นก่อน ได้แก่ (๑) ปัจจัยภายนอกที่ดี (ปรโตโฆสะ) คือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพและ 
สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีดี มีความเป็นกัลยาณมิตร (๒) ฝึกการคิดอย่างถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) เป็น 
การให้ถูกวิธี ถูกต้องและเป็นระบบอันจะเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ความเห็นถูกต้องคื อ 
สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น เนื่องจากเมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแล้วก็จะท าให้เห็นแนวทางด าเนินการที่ชัดเจนแจ่ม 
แจ้งก็เข้าสู่กระบวนการฝึกตามหลักไตรสิกขา สอดคล้องกับ พระดิฐวัตน์ อภิวฑฺฒโน ๓ ที่ศึกษาพุทธ
วิธีการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียน 
สังกัดเทศบาลนครขอนแก่น ที่พบว่า ครูควรมีการสอนที่บูรณาการกับสภาพแวดล้อม สังคม  
วัฒนธรรมและกับภูมิปัญญาท้องถิ่น สอดคล้องกับสถานการณ์สังคมปัจจุบัน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
ในการด ารงชีวิตได้ และสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ที่ว่าสภาพแวดล้อมการ 
เรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้วิธีการเรียนได้อย่างคล่องตัว เช่น การ 
มอง การคิด การจับคู่ การฟัง การค้นหา การพูดคุย การท างานเป็นทีม การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ 
และอาจมีการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ในรูปแบบต่างๆ อาทิ การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ 
เรียน ห้องเรียนยืดหยุ่นในการเรียนของแต่ละทีม การปลีกตัวไปคิดคนเดียว การเคลื่อนตัวเข้าหา  
เครื่องมือที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ เป็นต้น หรืออาจมีการจัดสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไปหลาย  
                                                           
  ๓ พระดิฐวัฒน์  อภิวฑฺฒโน (ทิพคุณ), “พุทธวิธีการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ. 
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รูปแบบให้เหมาะสมกับการท างานของผู้เรียน ๓ แบบ คือ สภาพแวดล้อมที่ผู้เรียนต้องใช้สมาธิในการ 
เรียน สภาพแวดล้อมส าหรับงานที่ต้องร่วมมือกันท างาน และสภาพแวดล้อมส าหรับงานโครงการที่
ต้องลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้สถานศึกษาจะต้องมองให้เห็นกิจกรรมของผู้เรียนในมุมต่าง ๆ อีก เช่น  
ผู้เรียนอาจท ากิจกรรมการเรียนของตนเองอยู่ที่บ้าน ในสตูดิโอการเรียนรู้ของชุมชน ลานการเรียนรู้ใน 
โรงเรียนหรือในห้องสมุดเอกซน หรืออาจมีการเลือกพ้ืนที่การเรียนรู้และพ้ืนที่การท างานร่วมกันตาม 
ความต้องการของสมาชิกกลุ่ม ซึ่งอาจเป็นห้องวางแผนการท างานที่มีไวท์บอร์ดไว้ขีดเขียน ห้อง 
ปฏิบัติงาน ห้องแสดงผลงานทีมคอมพิวเตอร์ กล้อง กระดานอิเลคทรอนิคส์ พ้ืนที่การท างานเป็นกลุ่ม 
พ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจที่เป็นส่วนตัวเพ่ือลดความเครียดในการเรียนหรือผู้เรียนอาจท ากิจกรรมใน 
ห้องสมุด สื่อที่ผู้เรียนและทีมงานสามารถท างานในพ้ืนที่โล่งขนาดใหญ่ที่เต็มไปด้วยโต๊ะ เก้าอ้ี หลาก 
แบบ และมีเครื่องมือที่ทันสมัยในการท างาน เป็นต้น ซึ่งผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงหรือติดต่อกับครูหรือ 
เพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนๆ ได้ ด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตไร้สาย (wireless) จากคอมพิวเตอร์หรือ 
โทรศัพท์มือถือตลอดเวลา ดังนั้น สถานศึกษาต้องพยายามท าให้ทุกพ้ืนที่ของโรงเรียบกลายเป็นพ้ืนที่ 
แห่งการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพไม่เว้นแม้กระทั่งทางเดินที่สามารถท างานได้ มุมห้องที่มีโซฟานั่ง 
พักผ่อนหรือ ท างานร่วมกัน ห้องน้ า โรงอาหาร สวนเกษตร พ้ืนที่พักผ่อน สนามกีฬา เป็นต้น โดยอาจ 
มีการออกแบบ ห้องเรียนที่เปิดมีพ้ืนที่โล่ง ลดฉากกั้นให้น้อยลง ท าให้ห้องเรียนมีสภาพเสมือน 
ส านักงานบริษัท หอศิลป์ ร้านหนังสือ หรือร้านกาแฟที่มากกว่าตึกแบบทึบๆ อุดอู้ แต่เป็นห้องเรียนที่ 
สามารถมองทะลุผ่านไปอีก ส่วนหนึ่งได้ เช่น ใช้กระจกกั้นระหว่างห้องเรียนกับทางเดินหรือสวน  
พักผ่อน เพ่ือให้ผู้เรียนคนอ่ืนๆ ผู้ปกครอง คนในชุมชน ครู ผู้บริหารสามารถมองเห็นกิจกรรมดีๆ ใน  
ห้องเรียน ซึ่งอาจเห็นนักเรียนก าลังวางแผนท างาน ก าลังท าโครงงาน หรือน าเสนองาน โดยอาจมีครู 
อยู่ท าตัวเสมือนผู้จัดการโครงการ หรือ อาจเป็นห้องเรียนที่นักเรียนก าลังท างานอย่างอิสระ ๒. การฝึก
ตนตามหลักของไตรสิกขา ผลการศึกษาพบว่า การฝึกตามหลักของ  ไตรสิกขา มีหลักส าคัญ ๓ 
ประการ ได้แก่ (๑) ด้านอธิสีลสิกขา เป็นเรื่องของการฝึกศึกษาด้าน ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
วัตถุและทางสังคม (๒) ด้านอธิจิตตสิกขา เป็นการพัฒนาด้านจิตใจ เช่น เรื่องของคุณธรรม ความดี 
เรื่องของสมรรถภาพจิตใจ ความเข้มแข็ง หมั่นเพียร อดทน ความมีสติ สมาธิ ความสุข ความสดชื่น 
เบิกบาน เรียกว่า จิตภาวนา (๓) ด้านอธิปัญญาสิกขา เป็นการพัฒนาด้าน ความรู้ ความเข้าใจ เน้น
ความรู้ตามความเป็นจริง หรือรู้ตามที่มันเป็น เรียกว่า ปัญญาภาวนา ทั้งนี้  เนื่องจากในทางพุทธ
ศาสนาถือว่า ในการเป็นอยู่ของมนุษย์นั้น ชีวิตที่ดีคือชีวิตแห่งการศึกษาหรือการ  ฝึกฝนอบรม มนุษย์
ต้องศึกษาพัฒนาตนเองไปจนกว่าจะมีชีวิตที่ดีงามโดยสมบูรณ์จนเป็นชีวิตที่อยู่ด้วย ปัญญา คือ คิด พูด 
และกระท าอย่างสุจริต ซึ่งเรียกว่าชีวิตที่ประเสริฐ หลักส าคัญในการศึกษาฝึกฝน อบรมตน คือ การ
พัฒนาการด าเนินชีวิตตนเองสามด้านไปพร้อมกัน ได้แก่ ๑) พัฒนาพฤติกรรม เรียกว่า ศีล ได้แก่ 
ความรับผิดชอบ ความเสียสละ ความกตัญญู การตรงต่อเวลา การมีระเบียบวินัย  ๒) พัฒนาทางด้าน
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จิตใจ เรียกว่า สมาธิ ได้แก่ ความตั้งมั่นตั้งใจ เอาใจใส่ มีใจจดจ่อ อย่างมีสมาธิ และ ๓) พัฒนาด้าน
ปัญญา เรียกว่า ปัญญา ได้แก่ การจัดการความรู้ การคิดพิเคราะห์ ทั้งสามด้านนี้  มีความสัมพันธ์อิง
อาศัยกัน พฤติกรรมที่ดีเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงาม จิตใจ  ที่พัฒนาแล้วจะ
ท าให้เกิดปัญญาเห็นถูกต้องตามความจริงและปัญญาที่เห็นถูกคิดถูกจะท าให้เกิด พฤติกรรมที่ดีงาม
ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีไพร จันทร์เขียว๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ จัดการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ” ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ ผลการหาประสิทธิภาพ ของหน่วย
การเรียนรู้เรื่องหลักธรรมเพ่ือพัฒนาชีวิตด้วยแนวคิดตะวันตกกับพุทธวิธีพบว่า ประสิทธิภาพของ
หน่วยการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิธีสอนพุทธ
วิธีบูรณาการกับวิธีสอนแบบปกติพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธี  บูรณาการ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่สอนแบบปกติ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่าง  กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูพิพิธธรรมาภรณ์๕  ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดพิจิตร ผล
การศึกษาการน าเอาพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าทั้ง ๔ ด้านมาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือให้ 
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหาของบทเรียน ด้วยพุทธวิธีสันทัสสนา เพ่ือให้ผู้เรียนยอมรับใน  
คุณค่าของบทเรียน และน าไปปฏิบัติใช้ด้วยพุทธวิธีสมาทปนา เพ่ือให้ผู้เรียนมีก าลังใจ มีความ 
กระตือรือร้น ตั้งใจสนใจที่จะเรียน ด้วยพุทธวิธีสมุตเตชนา เพ่ือให้ผู้เรียนมีสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่ายที่  
จะเรียน ด้วยพุทธวิธีสัมปหังสนา๓ และสอดคล้องกับงานวิจัยของเคย์เซอร์ (Keyser) ๖ ได้เสนอผล
การ ศึกษาวิจัย เรื่องการจัดการความรู้ในองค์กร ผลการวิจัยพบว่า จะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ
หลัก ที่ส าคัญคือกระบวนการจัดการความรู้ วัฒนธรรมองค์กร การลงทุน และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ การวัด โครงสร้างองค์กรแบบแนวราบ และกลยุทธ์ในการจัดการความรู้ โดยวัฒนธรรม
องค์กรเป็น องค์ประกอบหลักท่ีส าคัญที่สุด  
  ๓) การฝึกตนตามหลักภาวนา ๔ ประกอบด้วย ๓.๑) กายภาวนา ได้แก่ การพัฒนา 
ร่างกายให้แข็งแรง ไร้โรค มีสุขภาพดี และที่ส าคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง 

                                                           
  ๔ ศรีไพร จันทร์เขียว, “การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 
  ๕ พระครูพิพิธธรรมาภรณ์ (บุญแทน ศรีทอง), “การประยุกต์ใช้พุทธวิธีทางการสอนของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
  ๖ Keyser, R, “Assessing The Relationship Between Knowledge Management and Plant 
Performance at The Tennessee Valley Authority”, Ph.D. Dissertation, (The University of Alabama, 
2004), (A) 
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กายภาพ เริ่มแต่ปัจจัย ๔ เป็นต้นไป อย่างถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์๓.๒) ศีลภาวนา  
การพัฒนาด้านความประพฤติให้ดีขึ้น มีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เมื่อน ามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือ 
มุ่งสู่การไม่เบียดเบียน ทั้งทางกาย และวาจา ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับสังคมให้ความเกื้อกูลต่อ  
สังคม ๓.๓) จิตภาวนา หมายถึง พัฒนาจิต คือ พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติดีงาม ๓.๔) ปัญญาภาวนา 
คือ การฝึกอบรมปัญญา ให้มีความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามความเป็นจริง สอดคล้องกับ 
การวิจัยของพระครูประโชติพัชรธรรม ที่ได้ศึกษา การประยุกต์ใช้หลักภาวนาเพ่ือแก้ปัญหาเยาวชน  
พบว่า แนวคิดเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ ที่ใช้ประยุกต์แก้ปัญหาเยาวชนที่เป็นนักเรียนในโรงเรียน  
ประกอบด้วย ๑) ด้านกายภาวนา  ควรมีกิจกรรมฝึกให้เด็กนักเรียนปฏิบัติในการสวดมนต์และนั่ง 
สมาธิเป็นประจ า, กิจกรรมที่ปฏิบัติคือการนั่งสมาธิก่อนเรียนชั่วโมงแรกและก่อนเลิกเรียน การเข้าร่วม 
พิธีวันส าคัญทางศาสนา เช่นวันวิสาขบูชา, ได้ฝึกให้นักเรียนเอาสติมาอยู่กับกาย โดยใช้สติควบคุมกาย 
ให้รู้เท่าทันในเรื่องของกายและอิริยาบถของกาย ได้แก่อิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่งและนอน อิริยาบถ
ย่อย คือการเคลื่อนไหวของส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ๒) ด้านศีลภาวนา ควรมีข้อคิดให้นักเรียนใน
การน าสิ่งที่ปฏิบัติมาท าให้ตนเองสงบ พยายามสอนให้รู้จักการรักษาศีล ภาวนาและปฏิบัติให้ได้ , 
ครูได้รณรงค์ให้เด็กรักษาศีล ๕ ที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ โดยจัดให้เป็นโครงการอบรมและปฏิบัติ 
จริง, ได้ให้เด็กรักษาศีล หมายถึงการรักษากาย ส ารวมกาย การรักษาวาจา ส ารวมวาจา ตามหลักของ 
ศีล ๕, มีการกิจกรรมในตอนเย็นของวันจันทร์ พุธ และศุกร์ จะต้องให้เด็กฝึกท่องศีล  ๕ ข้อและ 
อธิบายถึงคุณ โทษ บาปกรรม และความสุขในการรักษาศีล ท าให้เด็กเข้าใจในการละเมิดหรือกระท า 
ความผิด เริ่มมีความกลัวต่อบาปและจะเล่านิทานเพ่ือเปรียบเทียบมองให้เห็นภาพ เพ่ือความเข้าใจ  
และจดจ าของเด็ก,ฝึกให้เด็กรู้จักกับศีลห้าข้อก่อน และพยายามสอนให้เด็กปฏิบัติตามและฝึกเป็น 
ประจ าเพ่ือให้เกิดความเคยชินจนเป็นนิสัย ๓) ด้านจิตตภาวนา ควรมีแนวทางฝึกให้เด็กนักเรียนรู้จัก 
ช่วยเหลือผู้อื่น รู้จักการให้มากกว่าการรับ และฝึกจิตตนเองให้สงบ พยายามพร่ าสอนเด็กนักเรียนเป็น 
ประจ า, น านักเรียนไปปฏิบัติธรรมทุกวันพระ โดยสวดมนต์และให้สงบนิ่งนั่งสมาธิ ฝึกอานาปานสติ   
ก าหนดลมหายใจเข้าออก, ได้ฝึกให้นักเรียนบริหารจิต โดยใช้จิตพิจารณากาย ให้จิตตั้งมั่นอยู่กับกาย  
ทั้งอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อย ฝึกท าช้าๆ และช้าๆ จนจิตตั้งมั่น, ฝึกให้เด็กเอาจิตของตนเองมา 
จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท า ตั้งใจท าในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย เพ่ือให้เกิดความตั้งมั่นในตนเอง เมื่อเราตั้งจิตเป็น 
สมาธิ ย่อมท าสิ่งที่ได้รับมอบหมายออกมาได้ดีที่สุด เพราะเกิดจากความนิ่งและความสงบของตนเอง,มี 
กิจกรรมเล่านิทานเรื่องกฎแห่งกรรม เช่น การใช้หนี้บุญคุณพ่อแม่เด็กสนใจฟังดีมาก มีการดูซีดี
ประกอบเกี่ยวกับคุณธรรม ทุกวันอังคาร ซึ่งประเมินแล้วเด็กชอบมาก ๔) ด้านปัญญาภาวนา ควรมี 
แนวทางเมื่อเด็กนักเรียนสามารถฝึกฝนตนเองจนมีสมาธิแล้ว จะท าให้เด็กตั้งใจเรียนได้มากจนท าให้ 
เด็กเข้าใจในบทเรียนและสามารถท าข้อสอบได้คะแนนมากขึ้นด้วย ท าให้เด็กจดจ าและฉลาดขึ้น,ฝึกให้ 
นักเรียนแก้ปัญหาโดยใช้สติปัญญา พิจารณาไตร่ตรอง ใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาอย่างรอบคอบฝึก 
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ให้นักเรียนพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองได้แก่ พิจารณาเวทนา พิจารณาจิตและพิจารณาธรรม , เมื่อ 
เด็กถูกฝึกจิต ฝึกสมาธิ ก็จะเกิดปัญญาได้เองโดยอัตโนมัติเพราะปัญญาไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้เพียง 
อย่างเดียว ต้องมีการทดลอง ฝึกปฏิบัติเพ่ือให้รับรู้ถึงสภาวะที่เกิดขึ้นจริงจากธรรมชาติของร่างกาย  
และมีการทดสอบความรู้ของเด็ก แล้วดูความคิดของเด็กที่มีการพัฒนาในด้านคุณธรรม จริยธรรมมาก
น้อยแค่ไหน 
 
๖.  ข้อเสนอแนะ 
การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ๖.๑  ข้อเสนอแนะในระดับนโยบาย 
   ๑) สถานศึกษาควรมีการปรับหลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับพ้ืนฐาน ความสามารถ 
ของนักเรียน และก้าวทันเหตุการณ์ปัจจุบันและความเปลี่ยนแปลงของโลก 
  ๒) สถานศึกษาควรจัดหาสื่ออุปกรณ์ เทคโนโลยีที่ทันสมัยเหมาะสม ในการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนอย่างเต็มศักยภาพ 
   ๓) สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมร่วมกับวัด ชุมชน เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม และวัฒนธรรมท้องถิ่น ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์เรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพจริง 
 ๖.๒  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  ๑) สถานศึกษาควรมีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วางแผนบริหารหลักสูตรให้สอดคล้องกับการจัดการเรียน
การสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมอย่างแท้จริง    
 ๖.๓  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ๑) ควรมีการศึกษาถึงการสร้างนวัตกรรมเพ่ือการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
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ภาคผนวก ข  

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 

        วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๒ 
 
เรื่อง  การรับรองการใช้ประโยชน์ของผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ 
นมัสการ  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

ข้าพเจ้า ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน 
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/ชุมชน  โรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  
ที่อยู ่ 593 ถนนกลางเมือง วัดหนองแวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000 
โทรศัพท์ 043-320171 
ขอรับรองว่า ได้มีการน าผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรื่อง   
“การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม”  
ซึ่งเป็นของผลงานวิจัยของ  ผศ.ดร.วิทยา  ทองด ี
โดยน าไปใช้ประโยชน์ ดังนี้   
     การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา    

 การใช้ประโยชน์ด้านทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา    
   การใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ เช่น งานวิจัยและ/หรืองานสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาสิ่งประดิษฐ์      

 การใช้ประโยชน์เชิงนโยบายหรือระดับประเทศ   
    การใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์/เป้าหมายของงานวิจัย/งานสร้างสรรค์    
ช่วงเวลาที่น าไปใช้ประโยชน์  ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒ จนถึง ธันวาคม ๒๕๖๒ ซึ่งการน าผลงานวิจัย 
เรื่องนี้ไปใช้ประโยชน์นั้น ก่อให้เกิดผลดี  ดังนี้ 

๑) นักเรียนมีความเข้าใจหลักการการฝึกตนท าให้มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น 
๒) นักเรียนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
๓) นักเรียนมีความสามัคคีมากขึ้น 
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๔) นักเรียนมีความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างท ากิจกรรม ท าให้งานมีความละเอียด เรียบร้อย ไม่
ผิดพลาดบ่อยเหมือนในอดีต 

 
  ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นจริงทุกประการ 
 
                               ลงชื่อ ................................................ ............ 

                      (พระครูสุนทรกิตติวรญาณ)    
     ต าแหน่ง    ผู้อ านวยการ 
 
 
  

หมายเหตุ: ท่านสามารถประทับตราของหน่วยงานในเอกสารนี้ได้ (ถ้ามี) 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ในการวิจัยครั้ งนี้มีกิจกรรมที่ เกิดขึ้น เ พ่ือให้ นักเรียนรู้ จั กการฝึกตนตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา   
การจัดสัมมนาครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท าให้ครูมีความเข้าใจ สนใจใน

รูปแบบการจัดกิจกรรมตามแนวทางวิถีพุทธ 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 

และกิจกรรมที่ได้ด าเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท าให้ 

กิจกรรมที่ ๑ การ
ปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ 
 
 
กิจกรรมที่  ๒  การ
ฝึกตนตามหลัก
ไตรสิกขา 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่  ๓  การ
ฝึกตนตามหลัก
ภาวนา ๔ 

นักเรียนมีความพร้อมในหลาย
ด้านด้วยการฝึกคิดอย่างถูกวิธี 
(โยนิโสมนสิการ) เอาความคิดมา
ใช้แก้ปัญหาได้ 
นักเรียนมีทัศนคติต่ออย่างถูกต้อง 
มีการพูดที่ดี การกระท าที่ดี มี
อาชีพที่สุจริต มีความเพียร
พยายามที่ถูกต้องมีสติและสมาธิ
ที่ถูกต้องย่อมมีความสุขความ
เจริญในชีวิต ไม่เกิดความบีบคั้น
ภายในจิตใจที่เป็นไปตามอ านาจ
ของกิเลสตัณหาอันเป็นสาเหตุ
ของปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต 
นักเรียนมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ 
จัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ 
ส่งเสริมปัญญา  

ข้อที่ ๒ - นักเรียนรู้จักการคิด
อย่างมีระบบ 

- นักเรียนเกิดทักษะ

การเรียนรู้ มีความ

มุ่งม่ันที่จะแสวงหา

ค าตอบในสิ่งที่ยังไม่รู้ 

- มีจิตใจที่หนักแน่น    
  มั่นคง รู้จักการ  
  ต้ังเป้าหมายของชีวิต 
  ตามความเป็นจริง 
 

๔. รายงานฉบับ 
สมบูรณ์ 

 ข้อที่ ๑-๓ ได้รายงานการวิจัยที่มี
คุณค่าสามารถตอบ
วัตถุประสงค์ของการ
วิจัยที่เหมาะสม 
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ผนวก ง เครื่องมือในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
------------------------ 

ค าชี้แจง : ขอความกรุณาให้ตอบแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง ข้อความที่ผู้สัมภาษณ์ได้สอบถาม  
             ซึ่งข้อมูลที่ได้จะแปลผลเฉพาะในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านเป็นรายบุคคลแต่ 
             ประการใด 
 
แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้แบ่งออกเป็น ๔ ตอน ประกอบด้วย  

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒ สภาพกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา  

  ศาสนาและวัฒนธรรม   
ตอนที่ ๓ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา  

  ศาสนาและวัฒนธรรม   
ตอนที่ ๔ ข้อเสนอแนะ 

 
ตอนที่  ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ให้สัมภาษณ์ 

๑.๑ ข้อมูลทั่วไป 
๑) ชื่อ.................................. ................................................................................... 
๒) ต าแหน่ง............................................................................................................  
๓) การศึกษา.................................................................................... ...................... 
๔) ที่อยู่...................................................................................................................  

........................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 



   ๑๘๑ 

ตอนที่ ๒ สภาพกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา  
     ศาสนาและวัฒนธรรม   

 ๒.๑ ขั้นน า 
๑.๑  จัดสถานที่เรียน สิ่งแวดล้อม และผู้เรียนให้มีระเบียบ เพ่ือเกื้อหนุนให้เกิดการ

เรียนรู้หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.๒ ให้ผู้เรียนท าสมาธิ สวดมนต์ ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน   โดยครูเป็นต้นแบบ (แนะน า 
ท าให้ดู  เป็นอยู่ให้เห็น  สงบเย็นให้ได้สัมผัส) หรือไม่ อย่างไรบ้าง  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๒ ขั้นสอน 
๒.๑  ผู้สอนเตรียมการสอนทั้งเนื้อหา สื่อประกอบการสอน และการวัดผล หรือไม่

อย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๒  ผู้เรียนมีระเบียบ  มีสมาธิ  ศึกษาสาระอย่างตั้งใจ หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๓  ครูจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด  ลงมือค้นคว้า  ซักถาม  คิดวิเคราะห์ หรือไม่ 
อย่างไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๔ ท ากิจกรรมร่วมกัน ฝึกปฏิบัติ โดยเน้นให้เรียนรู้จักรับผิดชอบในงานที่ท า และความ
เสียสละ หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 



   ๑๘๒ 

 ๒.๓ ขั้นสรุป ทบทวนใช้ปัญญาและเหตุผล 
๓.๑  กิจกรรมกลุ่ม  สรุปสาระท่ีได้เรียนรู้ หรือไม่ อย่างไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓.๒  น าเสนอผลงาน   หรือไม่ อย่างไรบ้าง        
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓.๓  ครูสรุปประเด็นตามสาระ และสิ่งที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๒.๔ ขั้นประเมินผล 
      ๔.๑  สรุปการเรียนรู้ของตนเอง หรือไม่ อย่างไรบ้าง 

  ๔.๒  ประเมินการเรียนการสอน เพ่ือปรับปรุงพัฒนาต่อไป หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ ๓  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา  
      ศาสนาและวัฒนธรรม  ตามหลักไตรสิกขา 
    ๓.๑ ด้านอธิสีลสิกขา หมายถึง กายภาพสภาพแวดล้อม และพฤติกรรมของนักเรียน ครู 
ผู้บริหาร ในสถานศึกษามีพฤติกรรม ดังนี้ (๑) รักษาศีล ๕ (๒) ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม (๓) ก่อน
รับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไม่ดัง ไม่หก ไม่เหลือ (๔) ประหยัด ออม 
ถนอมใช้เงิน และสิ่งของ (๕) มีป้ายโรงเรียนวิถีพุทธ (๖) มีพระพุทธรูปบริเวณหน้าโรงเรียน (๗) มี
พระพุทธรูปประจ าห้องเรียน (๘) มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชด ารัส ติดตามที่ต่างๆ 
(๙) มีความสะอาด สงบ ร่มรื่น (๑๐) มีห้องพระพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม (๑๑) ไม่มีสิ่งเสพ ติด 
เหล้า บุหรี่ ๑๐๐% หรือไม่ อย่างไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



   ๑๘๓ 

 ๓.๒ ด้านอธิจิตตสิกขา หมายถึง สถานศึกษาจัดให้มีกิจกรรมประจ าวันพระ ดังนี้ (๑) ใส่
เสื้อสีขาวทุกคน (๒) ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์ (๓) รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน (๔) สวด
มนต์แปล(๕) มีกิจกรรมชื่นชมคุณความดีหน้าเสาธงทุกวัน (๖) ได้จัดกิจกรรรมโฮมรูมเพ่ือสะท้อน
ความรู้สึกเช่นความรู้สึกที่ได้ท าความดี (๗) ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี (๘) ครู 
ผู้บริหาร และนักเรียนสอบได้ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย (๙) บริหารจิต เจริญปัญญาก่อนการ
ประชุมทุกครั้ง (๙) มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ อย่างไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๓.๓ ด้านอธิปัญญาสิกขา หมายถึง ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ได้ให้ความร่วมมือ มีการ
ส่งเสริมวิถีพุทธ และมีความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เช่น (๑) มีศรัทธาในการใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใช้ในกิจกรรม
การเรียนการสอน (๒) มีความเข้าใจการใช้วัฒนธรรมวิถีพุทธมาบูรณาการกับการเรียนการสอน 
หรือไม่ อย่างไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ ๔  ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
…………..………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………..………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

                                                   ขออนุโมทนาขอบคุณ 
 

                                                              …………………………………………………………… 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา  ทองดี) 

     ผู้อ านวยการหลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิต 
         สาขาวิชา การสอนสังคมศึกษา 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วิทยาเขตขอนแก่น 

     …………………/…………..…………../๒๕๖๒ 



๑๘๔ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๕ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

สัญญาเลขที ่ว.๐๗๗/๒๕๖๐ 
ชื่อโครงการ รูปแบบการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม 
หัวหน้าโครงการ ผศ.ดร.วิทยา ทองด ีและคณะ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น 
โทรศัพท์ ๐๘๑-๕๙๒-๘๘๖๒ Email : promgun@gmail.com 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
เป็นวิธีการหนึ่งที่ครูผู้สอน ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ตามหลักพุทธศาสนาคือ 
อริยสัจสี่  และไตรสิกขา เพราะในขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้จะมีขั้นตอนการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์
ปัญหา พัฒนาทักษะการคิด มีกระบวนการคิดอย่างอิสระ รวมทั้งเกิดทักษะในการปฏิบัติงานที่เป็นระบบจาก
การลงมือปฏิบัติจริง  บนพ้ืนฐานของหลักไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  ซึ่งจะท าให้เกิดประสิทธิผลของ
การเรียนรู้ ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
พุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” เพ่ือน าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์
กับโรงเรียนในจังหวัดขอนแก่นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาสภาพกระบวนการเรียนรู้ เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม   

๒. เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม   
 ๓. เพ่ือประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
ผลการวิจัย 

๑.  สภาพกระบวนการเรียนเชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มี ๒ 
ส่วนคือ ๑) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยแบ่งเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้ ๑. ขั้นน า ๒.  ขั้นสอน  
๓.  ขั้นสรุป และ ๔.  ขั้นประเมินผล  ๒) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  

๒.  การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรมแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน ประกอบด้วย  ขั้นตอนที่  ๑  การปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ คือการที่ครูให้

mailto:promgun@gmail.com


๑๘๖ 
 

นักเรียนฝึกคิดอย่างถูกวิธี ได้แก่ ๑.๑) การคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย ๑.๒) การคิดแบบแยกแยะ

ส่วนประกอบ ๑.๓) การคิดแบบสามัญลักษณ์ ๑.๔) การคิดแบบอริยสัจ ๑.๕) การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

๑.๖) การคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ ๑.๗) การคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม  ๑.๘) การคิดแบบอุบายปลุกเร้า

คุณธรรม ๑.๙) การคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน ๑.๑๐) การคิดแบบวิภัชชวาท   ขั้นตอนที่ ๒ การฝึก

ตนตามหลักของไตรสิกขา  ได้แก่  ๒.๑) อธิสีลสิกขาคือการพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้ง

สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม ๒.๒) อธิจิตตสิกขา คือการพัฒนาภาวะจิต ฝึกจิตให้

เข้มแข็งมีความพร้อมต่อการใช้งานทางปัญญา  ๒.๓) ด้านอธิปัญญาสิกขา คือ รู้และเข้าใจปัญหาตามความ

เป็นจริง แก้ไขปรับปรุงปัญหาได้อย่างถูกต้อง ขั้นตอนที่  ๓  การพัฒนาตนตามหลักภาวนา ๔ คือ ๓.๑) กาย

ภาวนา คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ๓.๒) ศีลภาวนา การพัฒนาด้านความ

ประพฤติให้ดีขึ้น มีระเบียบวินัย ๓.๓) จิตภาวนา คือ การสร้างให้มีสุขภาพจิตที่ดี ๓.๔) ปัญญาภาวนา คือ 

การมองเห็นหลักของเหตุและผล สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 

๓.  ผลการประเมินผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า  ในภาพรวมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์
อยู่ในระดับมากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๘ และ ๕.๐๐  และผู้ปกครอง/พ่อแม่ และชุมชนมีความพึง
พอใจต่อพฤติกรรมของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘ 

 
การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ เช่น การบรรยาย การสอน การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
การใช้ประโยชน์ด้านความรู้ในพระพุทธศาสนา      

 การวิจัยเรื่องนี้ก่อให้เกิดผลดีในพ้ืนที่ที่ได้น าไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรมดังนี้ 
๑) นักเรียนมีหลักคิดที่ดีมีเหตุผล 
๒) นักเรียนมีความพยายามที่จะท ากิจกรรมหรือท างานที่ได้รับมอบให้ส าเร็จอย่างไม่ย่อท้อ 
๓) นักเรียนรู้จักการปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างราบรื่น เรียนอย่างมีความสุข 
๔) เป็นข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับการจัดการความรู้ 
 

การประชาสัมพันธ์ 
มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต 
http://www.mcukk.ac.th/ 
ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนินการ 

 

http://www.mcukk.ac.th/


๑๘๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัตินักวิจัย 
๑. ชื่อ – ชื่อสกุล หัวหน้าโครงการ 

๑.๑ ภาษาไทย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา ทองดี 
๑.๒ ภาษาอังกฤษ Asst.Prof.Witthaya Thongdee 

๒. ต าแหน่งทางวิชาการ :-ผู้ช่วยศาสตราจารย์
๓. ต าแหน่งการบริหาร :-ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป วิทยาเขตขอนแก่น
๔. สังกัดหน่วยงาน/คณะ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  ตั้งอยู่

บ้านเลขท่ี ๓๐ หมู่ที่ ๑ ต าบลโคกสี อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น รหัสไปรษณีย์  ๔๐๐๐๐  โทรศัพท์   ๐-๔๓๒๘-๓-๕๔๖-๗     

มือถือ  E- mail : MCUKK@com 
๕. ที่อยู่ที่ติดต่อได้ อยู่บ้านเลขท่ี ๒๙๑  ถนนกลางเมือง   ต าบลในเมือง   อ าเภอเมือง  

จังหวัดขอนแก่น รหัสไปรษณีย์  ๔๐๐๐๐  โทรศัพท์  ๐-๔๓๒๒-๐๙๐๒     
มือถือ  ๐๘๑-๕๙๒๘๘๖๒  

แขวง/ต าบล ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัด จังหวัดขอนแก่น รหัสไปรษณีย์  ๔๐๐๐๐ 
โทรศัพท์ ๐-๔๓๒๒-๐๙๐๒ โทรสาร- 
โทรศัพท์มือถือ ๐๘๑-๕๙๒๘๘๖๒ อีเมลล์ E- mail : MCUKK@com 

๖. ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๑๘     ส าเร็จนักธรรมชั้นเอกจากส านักเรียนวัด นาวาสวัสดิ์  

ต าบลโจดหนองแก  อ าเภอพลจังหวัดขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๒๐     เปรียญธรรม ๓ ประโยคส านักเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา   

วัดธาตุ พระอารามหลวงอ าเภอเมืองขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๒๗     ประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษการประถมศึกษา(พก.ศ.)กระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. ๒๕๒๙     ประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม(พ.ม)กระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. ๒๕๓๒     หลักสูตรพทุธศาสตรบัณฑิต พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา)มจร. 
พ.ศ. ๒๕๓๖     ปริญญาตรี (ศษ.บ.)ศึกษาศาสตร์บัณฑิต (ประถมศึกษา) มสธ.  
พ.ศ. ๒๕๔๖    ปริญญาโท(ศษ.ม.)ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต(เทคโนโลยีการศึกษา)  

  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๕๓    ปริญญาเอก Ph.D. (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 

๑๘๘ 



 
       

๗. ประวัติการท างาน-ปัจจุบัน (มจร.วิทยาเขตขอนแก่น)  
พ.ศ. ๒๕๓๓ – ๒๕๓๔ เลขานุการคณะครุศาสตร์ 
พ.ศ.๒๕๓๔ – ปัจจุบัน     อาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
พ.ศ.๒๕๔๑ – ๒๕๔๔      หัวหน้าสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๑      หัวหน้าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ.๒๕๕๘ – ๒๕๖๐      คณะกรรมการวิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ.๒๕๕๒ – ๒๕๕๒ รองผู้อ านวยการส านักวิชาการ มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ.๒๕๕๓ – ๒๕๖๐ - กรรมการและเลขานุการคณะอนุกรรมการบริหารงานบุคคล 

-กรรมการประจ าวิทยาเขตขอนแก่น 
-กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการกรรมการสภาวิทยาเขตขอนแก่น 

พ.ศ.๒๕๕๒ – ๒๕๕๗      ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไปวิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ.๒๕๕๘ - ๒๕๕๙ ประธานบริหารหลักสูตรพุทธบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 
พ.ศ.๒๕๕๗ – ๒๕๖๑ รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ.๒๕๕๖ – ปัจจุบัน รองประธานคณะอนุกรรมการการคลังและทรัพย์สินวิทยาเขต

ขอนแก่น 
พ.ศ.๒๕๖๐ - ปัจจุบัน ผู้อ านวยการหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคม

ศึกษา 
พ.ศ.๒๕๖๐ - ปัจจุบัน คณะกรรมการประจ าบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
พ.ศ.๒๕๖๑ – ปัจจุบัน ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป วิทยาเขตขอนแก่น 

 
๘.  ประสบการณ์ด้านศึกษาดูงานต่างประเทศด้านการศึกษา พระพุทธศาสนา สังคมและ
วัฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๔๖ – ปัจจุบัน 

๖.๑ ประเทศ สปป.ลาว      ๗    ครั้ง              
๖.๒  ประเทศเวียดนาม        ๓    ครั้ง 
๖.๓ ประเทศมาเลเซีย        ๒    ครั้ง 
๖.๔  ประเทศสิงคโปร์         ๓    ครั้ง   
๖.๕ ประเทศกัมพูชา         ๒    ครั้ง 
๖.๖  ประเทศจีน               ๒    ครั้ง     
๖.๗ ประเทศเกาหลีใต้       ๑    ครั้ง 
๖.๘  ประเทศอินเดีย           ๖    ครั้ง  
๖.๙ ประเทศศรีลังกา        ๑    ครั้ง  
๖.๑๐  ประเทศญี่ปุ่น             ๑    ครั้ง 
๖.๑๑ ประเทศสหรัฐอเมริกา     ๒    ครั้ง 

๑๘๙ 



 

๙. ประสบการณด์้านการสอน  
           ในระดับปริญญาตรี   มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
              ๑) วิชามนุษย์กับสังคม  ทุกสาขาวิชา (ข้อสอบกลาง)  
               ๒) วชิาพุทธศาสนากับสังคม  กลุ่มวิชาเฉพาะ  สาขาวิชาสังคมศึกษา  
               ๓) วชิาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบื้องต้น กลุ่มวิชาเฉพาะ  สาขาวิชาสังคมศึกษา  
               ๔) วชิาพุทธปรัชญาการศึกษา     กลุ่มวิชาเฉพาะ  สาขาวิชาสังคมศึกษา  
               ๕) วชิาสัมมนาสังคมศึกษา         กลุ่มวิชาเฉพาะ  สาขาวิชาสังคมศึกษา  
               ๖) วชิาการสอนสังคมศึกษา       กลุ่มวิชาเฉพาะ  สาขาวิชาสังคมศึกษา 
               ๗) วชิานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศการศึกษา  หมวดวิชาชีพครู 
             ในระดับปริญญาโท  มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 
               ๑) วชิาสัมมนาการบริหารการศึกษา   สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 
               ๒) วิชานโยบายและการวางแผนการศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๘   
               ๓) วชิาการสอนสังคมศึกษาตามแนวพุทธ  สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
               ๔) วชิากลยุทธ์การสอนสังคมศึกษาสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๐-๒๕๖๒ 
               ๕) วชิาสัมมนาการสอนสังคมศึกษา  สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ปีการศึกษา๒๕๖๑-๒๕๖๒ 
๑๐.  ผลงานทางวิชาการ (ให้แสดงข้อมูลในรูปแบบท่ีถูกต้องตามหลักการเขียนบรรณานุกรม)  
 ๑๐.๑  หนังสือ/ต ารา /เอกสารประกอบการสอน 
    ๑) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา (หมวดวิชาชีพครู) 
                   ๒) วิชาพุทธปรัชญาการศึกษา  กลุ่มวิชาเฉพาะ  สาขาวิชาสังคมศึกษา 
                   ๓) วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบื้องต้น กลุ่มวิชาเฉพาะ  สาขาวิชาสังคมศึกษา 
 
 ๑๐.๒  งานวิจัย   
                 ๑๐.๒.๑ หัวหน้าโครงการวจิัย 
          วิทยา  ทองดี, การศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาความรู้ของนิสิตชั้นปีที่ ๒ รายวิชา 
   มนุษยก์ับสังคม ปีการศึกษา ๒๕๕๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย, รายงานการวิจัยในชั้นเรียน, ๒๕๕๒. (ทุนมหาวทิยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น).  
            วิทยา  ทองดี, เจตคติต่อการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคม 
    ศึกษา หลักสูตร ๕ ปีของนิสิตชั้นปีที่ ๒-๓ ปีการศึกษา ๒๕๕๔, 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รายงานการวิจัยในชั้น, 
    ๒๕๕๔ (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
    ขอนแก่น). 
            วิทยา  ทองดี, การศึกษาพฤติกรรมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ของนิสิตที่ศึกษารายวิชา 
    การใช้ภาษาไทยส าหรับครู ชั้นปีที่ ๓ ปีการศึกษา ๒๕๕๕, มหาวิทยาลัย 
    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รายงานการวิจัยในชั้นเรียน, (ทุน 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น). 
 
 

๑๙๐ 



 

 
           วิทยา  ทองดี,  ประสิทธิภาพการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูผู้สอนใน 
   สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๕, 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รายงานการวิจัย, ๒๕๕๗.  
   (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น).  
            วิทยา  ทองดี,  พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจด้านจิตใจแก่ของบุคลากร 
   มหาวิทยาลัยมหาฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,รายงานการวิจัย,  ๒๕๕๘.  
   (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)  
             วิทยา  ทองดี,  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของพระสอนศีลธรรมใน 
    โรงเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
    วิทยาลัย, รายงานการวิจัย, ๒๕๕๘. (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
    วิทยาลัย (วช.). 
             วิทยา  ทองดี, พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักศีล ๕ ของบุคลากรทางการศึกษาในภาค 
    ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
    กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    (วช.))  
                วิทยา  ทองดี, พุทธบูรณาการเพ่ือการส่งเสริมครูต้นแบบในภาค 
        ตะวันออกเฉียงเหนือ 
        ตอนบน, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รายงานการวิจัย, 
        ๒๕๖๐.(ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วช.)). 

 วิทยา ทองดี, การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการ 
    เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
    ราชวิทยาลัย, รายงานการวิจัย, ๒๕๖๑. (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
    ราชวิทยาลัย (วช.)). 
 

          ๑๐.๒.๑  ผูร้่วมวิจัย 
             วิทยา ทองดี, พฤติกรรมการรักษาศีล๕ ของเยาวชนต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จังหวัด 
    ขอนแก่น, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รายงานการวิจัย, 

๒๕๕๐. (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
ขอนแก่น). 

วิทยา ทองดี, การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมเพื่อขัดเกลาพฤติกรรม 
ของนักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัยสารพัดช่างขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น
รายงานการวิจัย, ๒๕๕๗. (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).   

วิทยา ทองดี, กระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนตามโครงการ 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ :กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาค

 ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, รายงานการวิจัย, ๒๕๕๗. (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย(วช.). 

๑๙๑ 



 

 
 

             วิทยา ทองดี, การจัดการความรู้การป้องกันยาเสพติดของพระสงฆ์กลุ่มสังฆพัฒนา 
    ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

รายงานการวิจัย, ๒๕๖๑, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
              วิทยา ทองดี, การจัดการความรู้พระพุทธศาสนาส าหรับผู้สูงอายุในภาค 
    ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

รายงานการวิจัย,  ๒๕๖๑, (ทุนมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย(วช.). 

    วิทยา ทองดี, รูปแบบการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัด 
    มหาสารคาม, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รายงานการ 
    วิจัย,  ๒๕๖๒, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(วช.). 
 
       ๑๐.๓  บทความวิจัยและบทความทางวิชาการ  
          วิทยา ทองดี,  การศึกษาเพ่ือสร้างมนุษย์ให้สมบูรณ์  ( ตีพิมพ์ในวารสาร ธรรมทรรศน์   
                      (Thammathat   Journal) ปีท่ี ๑๑  ฉบับที่  ๑  ประจ าเดือน มีนาคม  ๒๕๕๓ -  
                     มิถุนายน  ๒๕๕๓, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น) 
          วิทยา ทองดี,  “ มนุษย์กับกระบวนการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร”์  ตีพิมพ์ในวารสาร 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  วิทยาเขตขอนแก่น ที่ ๘ ฉบับที่ ๓ กันยายน – ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๕) 

          วิทยา ทองดี,  “หลักธรรมาภิบาลและสันติภาพ” ( ตีพิมพ์ในนิตยสาร ธรรมทรรศน์ 
Thammathat Journal)   ปีที่  ๑๐ ฉบับท่ี  ๓  เดือน  พฤศจิกายน  ๒๕๕๒- 
กุมภาพันธ์  ๒๕๕๓, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
ขอนแก่น) 

         วิทยา ทองดี,  เขียนต าราบทที่ ๗ ปัญหาสังคมและการจัดระเบียบทางสังคม  หลักสูตร 
   พุทธศาสตรบัณฑิต  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  รหัสวิชา มนุษย์กับสังคม (Man and 

   Society (ฉบับปรับปรุง) ( โครงการจัดท าและพัฒนาหลักสูตร  กองวิชาการ 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

             วิทยา ทองดี, เขียนต าราบทที่ ๖ กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ หลักสูตรพุทธ 
   ศาสตรบัณฑิต  หมวดวิชาเฉพาะสาขา รหัสวิชา พุทธปรัชญาการศึกษา 

(Buddhist  Philosophy for Education) ส านักหอสมุดเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และกองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕ ๖).               

          วิทยา ทองดี,  แนวทางการพัฒนาสอนน้อย เรียนมากตามแนวพุทธศาสนา (Teach Less 
   Learn More : TLLM According to way Buddhist) น าเสนอผลงานระดับชาติ 
   ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, ๒๕๕๘). 
 
 
 

๑๙๒ 



 

 
          วิทยา ทองดี, แนวทางการพัฒนาสอนน้อย เรียนมากตามแนวพุทธศาสนา (Teach Less 

Learn More : TLLM According to way Buddhist) น าเสนอผลงาน และพิมพ์ 
เผยแพร่ทางวิชาการระดับนานาชาติ ครั้งที่ ๑  วันที่  ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๙   
ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น,๒๕๕๙). 

         วิทยา ทองดี,  น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง Development of the Learning 
Management Model of Morality Teaching Monks in the Northeast of  
Thailand, at Asia-Pacific Social Science Conference   Kyoto Research 
Park, Japan.  (Conference Proceeding, November 22-24, 2016)  

         วิทยา  ทองดี,  ประสิทธิภาพการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูผู้สอนในสถานศึกษา สังกัด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๕, รายงานการวิจัย, พิมพ์เผยแพร่ 
วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๕  ฉบับ ที่ ๑ ประจ าเดือน มีนาคม – มิถุนายน 
๒๕๕๘ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น,๒๕๕๘) 

          วิทยา ทองดี, Development of the Learning Management Model of Morality 
      Teaching Monks in the Northeast of Thailand, บทความวิจัย, พิมพ์เผยแพร่ 
     ในวารสารวิชาการธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๖ ฉบับที ่๓ ประจ าเดือน เดือน ตุลาคม – 
     ธันวาคม ๒๕๕๙ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
     ,๒๕๕๙). 
        วิทยา  ทองดี, พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจด้านจิตใจแก่ของบุคลากร 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, บทความ 
  วิจัย, พิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๕  ฉบับที่ ๒ ประจ าเดือน 
  กรกฎาคม –ตุลาคม ๒๕๕๘.(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
  ขอนแก่น,๒๕๕๘).  
         วิทยา  ทองดี, การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ  MODEL   DEVELOPMENT OF   LEARNING 
MANAGEMENT OF MORAL TEACHING   BUDDHIST   MONKS IN THE 
SCHOOLS  IN  NORTHEASTERN  REGION. บทความวิจัย, พิมพ์เผยแพร่ใน 
วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๖  ฉบับที ่๓ ประจ าเดือน พฤศจิกายน – 
ธันวาคม ๒๕๕๙ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
,๒๕๕๙).   

         วิทยา ทองดี, กระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนตามโครงการหมู่บ้าน 
  รักษาศีล ๕ : กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง, 
  บทความวิจัย, พิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการธรรมทรรศน์ ปีที่ ๓ ฉบับที ่๓ 
  ประจ าเดือนกรกฎาคม – กันยายน ๒๕๕๙ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๕๙).    
         วิทยา ทองดี, การพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ด้วยหลักศีล ๕ The Development of 
  Quality of Life with Five Precepts , บทความทางวิชาการ, ตีพิมพ์เผยแพร่ใน 
  วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ ๑๖  ฉบับที่ ๑ (ฉบับพิเศษ) เดือน ตุลาคม –  
  ธันวาคม ๒๕๕๙ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙).    

๑๙๓ 



 

 
          วิทยา ทองดี,  Proactive Propagation of Buddhism at khon kaen campus 

บทความวิชาการ, ตีพิมพ์เผยแพร่ในการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๕ ระดับ 
นานาชาติครั้งท่ี ๓ The 5 th   national and the 3th Conference 2018 
(Volunteer Spirit for Sustainable Social Development ) วันที่ ๒๘-๒๙ 
มีนาคม ๒๕๖๑) (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑).    

        วิทยา ทองดี, แนวทางการพัฒนาการสอนสังคมศึกษาตามแนวพุทธ ยุคThailand ๔.๐, 
  บทความวิชาการ, ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๒ 
  เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๑ หน้า ๒๘๐-๒๙๓.(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 
          วิทยา ทองดี, การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักศีล ๕ ของบุคลากรทางการศึกษา 
                        สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
  The  Principle of Five Precepts with Development of Quality of  Life of 
   Educational Personnel in upper Northeast Region,บทความวิจัย, ตีพิมพ์ 
  เผยแพร่ในวารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น ปีที่ ๕  ฉบับที่ ๒ เดือน 
  กรกฏาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑ หน้า ๒๑๑-๒๓๐, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๖๑).    
          วิทยา ทองดี,  การจัดการความรู้การป้องกันยาเสพติดของพระสงฆ์กลุ่มสังฆพัฒนาภาค 
  ตะวันออกเฉียงเหนือ,บทความวิจัย, ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารบัณฑิตศึกษามหา 
  จุฬาขอนแก่น ปีที่ ๖ ฉบับ ที่ ๓  เดือน กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๖๒  หน้า ๑๔๗- 
  ๑๕๘, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒).    
            วิทยา ทองดี, บทความวิจัย พุทธบูรณาการเพ่ือการส่งเสริมครูต้นแบบในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนบน THE BUDDHIST INTEGRATION TO ENCOURAGE FOR 
IDOL   TEACHERS IN UPPER NORTHEASTERN AREA,บทความวิจัย, ตีพิมพ์ 
เผยแพร่ในวารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓  เดือน 
กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๖๒ หน้า ๑๗๑ – ๑๘๔, (มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย,๒๕๖๒).    

  
๑๑.  เกยีรติคุณ/ประกาศเกียรติคุณที่ได้รับ 
พ.ศ.๒๕๔๙ ได้รับคัดเลือกเป็น “ศิษย์เก่าดีเด่น มจร.”  ของสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๔๙  

พ.ศ.๒๕๔๘-๒๕๖๑ ได้รับเกียรติบัตร “คณะกรรมการด าเนินงาน,คณะกรรมการตัดสินการประกวด
จัดการแสดงและประกวดศิลปวัฒนธรรมพื้นเมืองอีสาน”  ณ คุ้มวัฒนธรรม 
ศาลาผูกเสี่ยว    ในงานเทศกาลไหมนานาชาติ ประเพณีผูกเสียวและงานกาชาด
จังหวัดขอนแก่น ตั้งแต่ปี ๒๕๔๘-๒๕๖๑   ได้แก่ ประกวดแข่งขันกลองยาว, การ
ประกวดสรภัญญ์ ,ประกวดเพลงกล่อมลูกอีสาน  
 

๑๙๔ 



 

 

พ.ศ. ๒๕๕๑  ได้รับเกียรติบัตรผ่านการอบรม “ นักจัดรายการวิทยุเครือข่ายวัฒนธรรม”เพ่ือ
การสร้างสรรค์สังคมคุณธรรม จริยธรรม บนพื้นฐานคุณค่าวัฒนธรรมที่ดีงาม จัด
โดยส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม 

พ.ศ. ๒๕๕๒ ๑) ได้รับการคัดเลือก เป็น “ผู้คุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา” ระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   เนื่องในวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลโลก ประจ าปี  
๒๕๔๙   เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงครองสิริราชสมบัติ
ครบ ๖๐ ปี  ประเภท ส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา   ได้รับเกียรติบัตรจาก
เจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เก่ียว  อุปเสณมหาเถร)ณ  มจร.วิทยาเขต
ขอนแก่น   
๒) ได้รับคัดเลือกเป็น “ผู้คุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา”     เนื่องวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนาวันมาฆบูชา ปี ๒๕๕๒  ประเภท การอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนา  ของคณะสงฆ์จังหวัดขอนแก่น 
๓) ได้เกียรติบัตร “คณะกรรมการตัดสินการแข่งขันสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระ
รัตนตรัยท านองสรภัญญะ ระดับภาค   ประจ าปี ๒๕๕๒” ด าเนินงานโดย 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ร่วมส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์      
ณ ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ วัดประชานิยม อ.เมือง จ.กาฬสินธุ์   

พ.ศ.๒๕๕๒  ๑) ได้รับคัดเลือกเป็น “ครูดีเด่น” (Person Awards)   ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา  
เนื่องในวันครูแห่งชาติ  ๑๖  มกราคม ๒๕๕๒ ของจังหวัดขอนแก่น จัดโดย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น  เขต ๑  
๒) ได้รับโล่รางวัล คัดเลือก “เป็นบุคคลผู้ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมดีเด่น 
เนื่องในโครงการ ๕ ธันวา ท าดีเพ่ือพ่อ ประจ าปี ๒๕๕๒” ณ คุ้มวัฒนธรรม หน้า
ศาลากลางจังหวัดขอนแก่น  ด าเนินการโดยมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  
๓) ได้รับเกียรติบัตร  “คณะกรรมการตัดสินการประกวดขับร้องสรภัญญ์
เยาวชน ระดับมัธยมศึกษา” โครงการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาและมรดก
ไทยอีสาน ระหว่างวันที่ ๖-๗ ตุลาคม ๒๕๕๒   ณ ศูนย์ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ด าเนินการโดย
โครงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและความม่ันคงแห่งสถาบันชาติ พระศาสนา 
พระมหากษัตริย์     

พ.ศ.๒๕๕๓-๒๕๕๙ ได้รับเกียรติบัตร “เป็นผู้ด าเนินรายการสถานีวิทยุกระจายเสียง
พระพุทธศาสนา FM.๑๐๑.๗๕ และ ๘๘.๕ MHz.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ต าบลโคกสี  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
ตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๔๘ –๒๕๕๘ 
 

๑๙๕ ๑๙๖ ๑๙๗ ๑๙๘ ๑๙๕ ๑๙๖ ๑๙๗ ๑๙๘ ๑๙๙ ๑๙๕ 



 

 

พ.ศ.๒๕๕๑-๒๕๖๑  ได้เกียรติบัตร “คณะกรรมการตัดสินการแข่งขันสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระ
รัตนตรัยท านองสรภัญญะ ระดับจังหวัด   และระดับภาค ในเขตการปกครอง
คณะสงฆ์ภาค ๙ คือ ขอนแก่น,กาฬสินธุ์,ร้อยเอ็ด และมหาสารคาม  (หมุนเวียน
เป็นเจ้าภาพ) เป็นประจ าทุกปี” ด าเนินงานโดย กรมการศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม            

พ.ศ. ๒๕๕๓ ๑) ได้รับคัดเลือกเป็น “ครูในดวงใจ” เนื่องในวันครูแห่งชาติ ๑๖  มกราคม 
๒๕๕๓จัดโดย ชมรมนิสิตคณะครุศาสตร์ มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 

 ๒)ได้รับเกียรติบัตร “เป็นกรรมการด าเนินงานการจัดงานวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา     วันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก”  ประจ าปี ๒๕๕๓ 
ระหว่างวันที่ ๒๘-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓  ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ต าบลโคกสี  อ าเภอเมืองขอนแก่น (มีภาพและ
ส าเนาเกียรติบัตรแนบ)  

พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้รับเกียรติบัตร “เป็นกรรมการด าเนินงานการจัดงานวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา     วันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก”  ประจ าปี ๒๕๕๔ 
ระหว่างวันที่  ๑๔-๑๕  พฤษภาคม ๒๕๕๔  ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ต าบลโคกสี  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  

 ได้รับเกียรติบัตร “เข้าร่วมกิจกรรมสาธยายพระไตรปิฏกและปฏิบัติธรรม : วัน
วิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก”  ประจ าปี ๒๕๕๔ ระหว่างวันที่  ๑๔-๑๕  
พฤษภาคม ๒๕๕๔  ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน่ ต าบลโคกสี  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

พ.ศ.๒๕๕๕ ๑)  ได้รับคัดเลือกเป็น “ผู้ใช้ภาษาไทยดีเด่น” ระดับจังหวัด ในงานวันภาษาไทย
แห่งชาติ  ประจ าปี ๒๕๕๕   รับวุฒิบัตรจากกรมวัฒนธรรม โดยศาสตราจารย์
อภินันท์ โปษยานนท์ อธิบดีกรมส่งเสริมคุณธรรม   จัดโดย ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดขอนแก่น  ณ  ศาลาประชาคมจังหวัดขอนแก่น โดยศาสตราจารย์อภินันท์ 
โปษยานนท์ อธิบดีกรมส่งเสริมคุณธรรม        

 ๒) ได้รับคัดเลือกเป็น “ผู้มีคุณูปการต่อการใช้ภาษาไทยดีเด่น” ระดับจังหวัด 
ในงานวันภาษาไทยแห่งชาติ  ประจ าปี ๒๕๕๕  จัดโดย ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดขอนแก่น  ณ  ศาลาประชาคมจังหวัดขอนแก่น 

 ๓) ได้รับโล่รางวัล “วัฒนคุณากร ในฐานะบุคคลดีเด่นด้านวัฒนธรรม”  ผลงาน
ระดับชาติ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม  กระทรวงวัฒนธรรม 
ประจ าปี ๒๕๕๕  ณ โรงละครแห่งชาติ  กรุงเทพมหานคร 
 

๒๐๑ ๑๙๖ 



 

 ๔) ได้รับรางวัล “เสาเสมาธรรมจักพระราชทาน” จากสมเด็จพระเทพพระ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมรากุมารี    ในฐานะผู้ท าคุณประโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนา ประเภท ส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาภายในประเทศ  
เนื่องในวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก  (ผลงานระดับชาติ)ประจ าปี 
๒๕๕๕ 

พ.ศ.๒๕๕๖ ได้รับเกียรติบัตร “วิทยากรโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา” โครงการพัฒนาบุคลากรโรงเรียนโคกสูงประชาสรรพ์ ฉลองพระ
ชันษา ๑๐๐ ปี สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก  
๗ กันยายน ๒๕๕๖ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
ขอนแก่น 

พ.ศ.๒๕๕๗ ได้รับเกียรติบัตร “ได้รับคัดเลือกและน าเสนอผลงานทางวิชาการ เรื่อง
ประสิทธิภาพการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูผู้สอนในสถานศึกษา” 
สังกัด สพม. เขต ๒๕ เมื่อ ๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๗  จัดโดย มจร. ร่วมกับ 
สกอ. , วช. สสส.  ณ มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 

พ.ศ. ๒๕๕๘  ได้รับโล่เกียรติคุณ “ ในฐานะผู้ท าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาและสังคม” 
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยให้การสนับสนุน “รายการ
อาสาตามหาคนดี” MCUTV  มอบโดย พระพรหมบัณฑิต อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  (เม่ือ ๑๗ กันยายน ๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๑ ได้รับเกียรติบัตรคณะกรรมการตัดสินการประกวด “ฮ้านประทีปวิถีอีสาน” งาน
ประเพณีออกพรรษาใต้ประทีปบูชา พุทธกตัญญู ประจ าปี ๒๕๕๙-๒๕๖๑  โดย
เทศบาลนครขอนแก่น  

พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดร้ับเกียรติบัตร รางวัลรองชนะเลิศการประกวดขบวนแห่งานเทศกาลไหม
นานาชาติ ประเพณีผูกเสี่ยวและงานกาชาดจังหวัดขอนแก่นปี ๒๕๖๐ โดยเป็น
ผู้น าบุคลากรและนิสิตเข้าร่วม  จากผู้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่น ดร.สมศักดิ์ จัง
ตระกูล   

พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๑ ได้รับเกียรติบัตร “วิทยากรกลุ่มย่อย เรื่อง การศึกษาพระปริยัติธรรมสาย
สามัญ” โครงการอบรมสัมมนาพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน”  ในเขตการ
ปกครองคณะสงฆ์ภาค ๙  (ขอนแก่น, กาฬสินธุ์, ร้อยเอ็ด, มหาสารคาม) ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น  ต าบลโคกสี 
อ าเภอเมืองขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น  

พ.ศ. ๒๕๖๑  ได้รับเกียรติบัตร “กรรมการตัดสินกลองยาว ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระดับภาคอีสาน” ณ คุ้ม
วัฒนธรรม ศาลาผูกเสี่ยว    ในงานเทศกาลไหมนานาชาติ ประเพณีผูกเสียวและ
งานกาชาดจังหวัดขอนแก่น ประจ าปี ๒๕๖๑ รับจาก นายกองค์การบริหารส่วน
จังหวัดขอนแก่น (๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑) 

๑๙๗ 



 

 
๑. ชื่อ – ชื่อสกุล ผู้ร่วมวิจัย 
 ๑.๑ ภาษาไทย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพล พรมกุล 
 ๑.๒ ภาษาอังกฤษ  Asst.Prof.Suraphon Promgun 
๒. ต าแหน่งทางวิชาการ : -ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
๓. ต าแหน่งการบริหาร : -ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป วิทยาเขตขอนแก่น 
๔. สังกัดหน่วยงาน/คณะ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  ตั้งอยู่

บ้านเลขที่ ๓๐ หมู่ที่ ๑ ต าบลโคกสี อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น รหัสไปรษณีย์  ๔๐๐๐๐  โทรศัพท์   ๐-๔๓๒๘-๓-๕๔๖-๗     

มือถือ ๐๘๘-๕๗๘-๑๖๗๑  E- mail : MCUKK@com 
๕.วุฒิการศึกษา  

๒๕๕๒ Ph.D.(Social Science for Political Science 
๒๕๕๒ ศน.ม. (รัฐศาสตร์การปกครอง) 
๒๕๔๔ ศศ.ม.(สังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา) 

๒๕๔๒ พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา) 
๖. ผลงานทางวิชาการ ต ารา/หนังสือ 

สุรพล พรมกุล, ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐศาสตร์, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,๒๕๕๔. 
สุรพล พรมกุล, การเมืองการปกครองไทยในอดีต ปัจจุบันและอนาคต, ขอนแก่น :  ผลติผลการ 

พิมพ์,๒๕๕๑. 
สุรพล พรมกุล, สังคมวิทยาเบื้องต้น, เลย : รุ่งแสงธุรกิจการพิมพ์,๒๕๕๐. 
สุรพล พรมกุล, ความคิดทางการเมืองแนวสังคมนิยม, ขอนแก่น : ผลิตผลการพิมพ์,๒๕๕๒. 
สุรพล พรมกุล, การเมืองการปกครองของไทย, ขอนแก่น: เอ็มม่ี ก๊อปปี้ เซ็นเตอร์, ๒๕๖๑. 
สุรพล พรมกุล, ปรัชญาการเมืองเบื้องต้น, ขอนแก่น: เอ็มมี่ ก๊อปปี้ เซ็นเตอร์, ๒๕๖๑. 
 

๗. งานวิจัย  
๗.๑  หัวหน้าโครงการวิจัย 
สุรพล พรมกุล, การศึกษาสภาพการด าเนินงานศิลปวัฒนธรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลในเขตพื้นที่

จังหวัดเลย, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๔๔.  (ทุนมหาวิทยาลัยราชภฏัเลย) 
สุรพล พรมกุล, บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.(ทุนส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  (วช.) ) 
สุรพล พรมกุล, การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของพระสงฆ์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 1, 

รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  (ทุนส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ  (วช.) ) 

๑๙๘ 



 

 
สุรพล พรมกุล, พฤติกรรมการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ๒๕๕๗ : กรณีศึกษาจังหวัดขอนแก่น

๒๕๕๗, รายงานการวิจัย, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
สุรพล พรมกุล, การสร้างสันติสุขในชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น : กรณีศึกษาประเพณีบุญหลวงจังหวัด

เลย, รายงานการวิจัย, ๒๕๕๘, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
สุรพล พรมกุล, กระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : 

กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้, รายงานการ
วิจัย, ๒๕๕๙, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

สุรพล พรมกุล, รูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษกิจพอเพียงของนักเรียน
โรงเรียนบ้านหนองแวง ต าบลบัวเงิน อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น. รายงานการวิจัย, ๒๕๖๐, 
(ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

สุรพล พรมกุล, การประเมินหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๕๙ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น. รายงานการวิจัย, ๒๕๖๐, (ทุน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

สุรพล พรมกุล,  การจัดการความรู้การป้องกันยาเสพติดของพระสงฆ์กลุ่มสั งฆพัฒนาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. รายงานการวิจัย, ๒๕๖๑, (ทุน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

สุรพล พรมกุล, การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาส าหรับผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. รายงานการวิจัย, ๒๕๖๑, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย). 

สุรพล พรมกุล, การจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดมหาสารคาม, มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. รายงานการวิจัย, ๒๕๖๑, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

 
๗.๒ ร่วมวิจัย 
สุรพล พรมกุล, บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ ส่งเสริม และเผยแพร่ศิลปะวัฒนธรรมพ้ืนบ้านใน

จังหวัดเลย, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. (ทุนสถาบันวิจัยญาณ
สังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) 

สุรพล พรมกุล, บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ ส่งเสริม และเผยแพร่ศิลปะวัฒนธรรมพ้ืนบ้านสองฝั่ง
โขง, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. (ทุนสถาบันวิจัยญาณสังวร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) 

สุรพล พรมกุล, ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการให้บริการห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีล้านช้าง, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. (ทุน
สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) 

๑๙๙ 



 

 
สุรพล พรมกุล, พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้าน

ช้างรายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. (ทุนสถาบันวิจัยญาณสังวร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) 

สุรพล พรมกุล, การประเมินผลการด าเนินงานโครงการการบริหารจัดการส าหรับผู้น าชุมชนในมิติพุทธและ
วิทยาการสมัยใหม่, รายงานการวิจัย, ๒๕๕๘, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

สุรพล พรมกุล, การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล ๕ ของบุคลากรทางการศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน , รายงานการวิจัย, ๒๕๖๐, (ทุน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

สุรพล พรมกุล, รูปแบบการพัฒนาครูต้นแบบด้านสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของครูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ, รายงานการวิจัย, ๒๕๖๐, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

สุรพล พรมกุล, การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม. รายงานการวิจัย , ๒๕๖๑, (ทุนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย). 

สุรพล พรมกุล, โครงการพัฒนาสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัด
ขอนแก่น, รายงานการวิจัย, ๒๕๖๑, ทุนอุดหนุนการวิจัยจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) 

สุรพล พรมกุล, การเสริมสร้างสุขภาวะและเครือข่ายทางสังคมเพ่ือลดเหล้า บุหรี่ เชิงพุทธบูรณาการใน
จังหวัดขอนแก่น, รายงานการวิจัย, ๒๕๖๒, ทุนอุดหนุนการวิจัยจากส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 
๗.๓ การวิจัยในชั้นเรียน 
สุรพล พรมกุล, ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสัมมนาภาวะผู้น าทางการเมืองของนิสิตพุทธศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชารัฐศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔  ในรูปแบบวิธีการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม, ๒๕๕๘.  
 
๘. ผลงานวิชาการที่ได้รับการตีพิมพ์ 
 ๘.๑  วารสารระดับชาติ 

สุรพล พรมกุล, การหาเสียง : กระบวนการที่มาพร้อมกับการเลือกตั้ง, ประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี ๒ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๕๘. วารสารวิชาการธรรม
ทรรศน์, ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๗, (TCI กลุ่ม 2). 

สุรพล พรมกุล, ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสัมมนาภาวะผู้น าทางการเมืองของนิสิตพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขารัฐศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ ในรูปแบบวิธีการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม, วารสารวชิาการธรรม
ทรรศน์, ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๗-กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘. (TCI กลุ่ม 2) 

๒๐๐ 



 

 
สุรพล พรมกุล, กระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : 

กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้, ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ 
๓ ประจ าเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๕๙. (TCI กลุ่ม 1) 

สุรพล พรมกุล, การประเมินหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๕๙ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น. วารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม  ปีที่ 
๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐. (TCI กลุ่ม 2) 

สุรพล พรมกุล, รูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษกิจพอเพียงของนักเรียน
โรงเรียนบ้านหนองแวง ต าบลบัวเงิน อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น.วารสารการบริหารท้องถิ่น 
ฉบับที่ ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๑.(TCI กลุ่ม 1) 

สุรพล พรมกุล, รูปแบบและกระบวนการสร้างสังคมจิตอาสาป้องกันปัญหายาเสพติดในประเทศไทย . 
วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร์, ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2562. (TCI กลุ่ม 2) 

สุ รพล พรมกุล ,  ก ารจัดการความรู้ การป้องกันยา เสพติดของพระสงฆ์กลุ่ มสั งฆพัฒนาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น. ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือน
กรกฎาคม – กันยายน 2562. (TCI กลุ่ม 1) 

สุรพล พรมกุล, การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล ๕ ของบุคลากรทางการศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน , วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬา
ขอนแก่น, (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑) (TCI กลุ่ม 1) 

สุรพล พรมกุล, การจัดการความรู้พระพุทธศาสนาของผู้อายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน, Journal 
of Buddhist Education and Research, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ ประจ าเดือนมกราคม-มิถุนายน 
๒๕๖๒ (TCI กลุ่ม 2) 

สุรพล พรมกุล, รูปแบบการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม , วารสาร มมร 
วิชาการล้านนา, ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒ (TCI กลุ่ม 2) 

 
 ๘.๒  รายงานสืบเนื่องจากการประชุม 

สรุพล พรมกุล, การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของพระสงฆ์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ๑ 
ขอนแก่น, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ฉบับที่ ๒ ปีที่ ๙ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๖. 

สุรพล พรมกุล และสัญญา เคณาภูมิ, พฤติกรรมการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ๒๕๕๗ : กรณีศึกษา
จังหวัดขอนแก่น๒๕๕๗, ประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ขอนแก่น : คลังนานาวิทยา, ๒๓-๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗.  

สุรพล พรมกุล, การสร้างสันติสุขในชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น : กรณีศึกษาประเพณีบุญหลวงจังหวัด
เลย,ประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๖ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, ๑๗-๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

 

 

๒๐๑ 



 

 

สุรพล พรมกุล,การประเมินการด าเนินงานตามโครงการการบริหารจัดการส าหรับผู้น าชุมชนในมิติพุทธและ
วิทยาการสมัยใหม่, รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี ๒ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏก าแพงเพชร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

Suraphon Promgun, The Role of Unofficial Leader for Political and Administrative 
Development in KhonKaen, Proceeding in The 5th National and the 3nd 
International conference 2018, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
KhonKaen campus, March 28-29, 2018 

สุรพล พรมกุล, รูปแบบและกระบวนการสร้างสังคมจิตอาสาป้องกันปัญหายาเสพติดในประเทศไทย, 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๘-๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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