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         การศึกษาเรื่อง บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)         

1) เพื่อศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล  2) เพื่อศึกษาการเผยแผและความเชื่อมโยง

ภูมิภาคของพระพรหมมงคล และ 3) เพื่อวิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที่มีตอการศึกษาและ

การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล    

 วิธีการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีผสมผสานระหวางการศึกษาวิจัย

เชิงเอกสารและการสัมภาษณเพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหในลักษณะเชิงความสัมพันธระหวางบุคคล 

ผลงาน สังคม เพ่ือคนหาแนวคิดวิถีอัตลักษณ บทบาทการเชื่อมโยงเสนทาง การสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล ใชแบบสัมภาษณเก็บขอมูล นํามาวิเคราะหเชิง

พรรณา 

  ผลจากการศึกษาวิจัย เรื่ อง บทบาทการเชื่อมโยงภู มิภาคของพระพรหมมงคล              

(ทอง สิริมงฺคโล) พบวา พระพรหมมงคล มีบทบาทท่ีสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาท้ังใน

ประเทศและตางประเทศโดยมุงเนนการนําเอาหลักการปฏิบัติ ตามแนวสติปฏฐาน 4 เพ่ือให

พุทธศาสนิกชนไดยึดถือปฏิบัติ  

  วิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล เปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 เปนท่ีประจักษแกสังคมท่ัวไปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อีกท้ัง

ยังเปนผูมีบุคลิกภาพปฏิปทาจริยาวัตรท่ีเรียบรอยงดงาม 

 ดานบทบาทความสัมพันธและผลงานที่มีอิทธิพลตอการศึกษา ของพระพรหมมงคล  

 นอกจากทานจะเห็นความสําคัญและคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว          

งานการศึกษาดานปริยัติก็เห็นวาจะตองพัฒนาควบคูไปพรอม ๆ กัน เพราปริยัติเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ถาขาดปริยัติแลว การท่ีจะปฏิบัติ ให เขา ถึงสัจธรรมนั้น เปนสิ่ ง ท่ียากยิ่ ง               

อีกประการหนึ่งเพ่ีอเปนการเพ่ิมพูนความรูใหแกผูท่ีจะแนะนําการปฏิบัติ จะไดเผยแผความรูใน
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พระพุทธศาสนาควบคูกับการสอนวิปสสนากรรมฐานดวย จะเห็นวา ทานเปนผูมุงม่ันดวยอุดมการณท่ี

สูงยิ่ง เรียกวา ไมท้ิงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยใหความสําคัญเทา ๆ กัน   

 การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

   หลักการและวิธีการการสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

เปนการสรางเครือขายท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาและการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาโดย

มุงเนนท้ังทางภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ  ปจจุบันมีสํานักปฏิบัติ/สาขาท่ีทานไดกอตั้งไวกวา 50 

สํานัก/สาขา เปนตนวา สํานักวิปสสนาถํ้าตอง สํานักวิปสสนาสิริมังคลาจารย สํานักวิปสสนาวัดมอน

ฤๅษี สํานักวิปสสนาดอยพระเกิด เขตอําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาปญญาวุธาราม 

สํานักวิปสสนาแมโถ สํานักวิปสสนาดอยเลี่ยม เขตอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาทุง

เสี้ยว สํานักวิปสสนาวัดน้ําบอหลวง เขตอําเภอปาตอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาสุวรรณคูหา 

สํานักวิปสสนาดอยเก้ิง  อําเภอดอยเตา สํานักวิปสสนาถํ้าบวกตอง อําเภอแมแตง สํานักวิปสสนาวัด

พระบาทอุดม อําเภอฝาง สํานักวิปสสนาสามสวรรค อําเภอสะเมิง สํานักวิปสสนาวัดสมเด็จดอยนอย 

อําเภอแมริม เปนตน 
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ABSTRACT  

The objectives of this study were 1) to study a characteristic of 

PhraPrommongkol, 2) to study the dissemination and regional connecting of 

PhraPrommongkol and 3) to analysis the relative effect towards make cultural 

networks on Buddhism of PhraPrommongkol.  This study was a qualitative research. 

The data were collected both using documentary and in-depth interviews The 

researcher team will gather data on the essence of the interview, and then content 

analyzed.  

The results of the research were found as follows; 

1) The results of the research found that  1)  on the characteristics of 

PhraPrommongkol was a Buddhist dissemination   by   holding  the   Satipatthana 

IV  for practicing Vipassana Kammatthana   that  that  was well known Buddhist monk 

in Thai Society in   present  time and he also had a good behavior.  

2. On the role of relation and output that has influence role education of 

PhraPrommongkol found that he realized about the Phrapariyattidhamma because of 

it was essential part of Buddhism. If it loses Phrapariyattidhamma, it will be not 

enlightenment. Moreover, It will knokledge essenmination in Buddhism along with 



ง 

 
Vipassana Kammatthana teaching. It saw that he had hightly good both theory and 

practicing.  

3. On the aspect of make culture network on Buddhism of 

PhraPrommongkol found that he had brought the principle and method on Buddhism 

to make cultural network both theory and practicing. In the present time, there were 

more than 50 branch offices of Vipassana Kammatthana offices namely, 

Thamtong  Vipassana Kammatthana offices, Sirimunggalajarn  Vipassana Kammatthana 

offices, Watmoruesi, Vipassana Kammatthana offices Doisaket , Jomthong District, 

Chaing Mai, Panyavutharamma Vipassana Kammatthana offices, Maetho Vipassana 

Kammatthana offices, Doiliam Vipassana Kammatthana offices, Thung Seaw Vipassana 

Kammatthana offices, Watnombourlourng Vipassana Kammatthana offices, 

Suwankuha Vipassana Kammatthana offices, Doikerk Vipassana Kammatthana offices, 

Doitou District, Thombouktong, Maetang District, Watphrabothudom Vipassana 

Kammatthana offices, Phang District, Samsawan , Samerng Vipassana Kammatthana 

offices, Watsomdejnoi Vipassana Kammatthana offices, Maerim District, Chaing Mai 

Province etc. 
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บทที ่1 

บทนาํ 

 

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา  

ทุกศาสนาในโลกลวนมีคําสอนใหศาสนิกชนประพฤติตนเปนคนดี ท้ังดีตอสังคมและดีตอ

ศาสนา วิธีการทําความดีนั้นแตละศาสนาก็จะแตกตางกันไป ตามแตบทบัญญัติและหลักการของ

ศาสนานั้น ๆ แตทุกศาสนาก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน คือการใหความสําคัญแกจิตใจ การเชื่อม่ันในความ

ดี การเสียสละ โดยใหเห็นแกตัวนอยท่ีสุด จนไมมีความเห็นแกตัวเปนท่ีสุด แตในปจจุบันศาสนาสากล

ของโลกกําลังเผชิญกับปญหาทาทายรวมกัน บางศาสนาเผชิญกับปญหาทาทายจากภายนอก       

บางศาสนาเผชิญกับปญหาทาทายจากภายใน และบางศาสนาก็เผชิญกับปญหาทาทายท้ังสอง

ประการ   

ปจจุบันคนในสังคมขาดศีลธรรมเพ่ิมมากข้ึน กอใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมา อีกท้ัง

ปญหาภายในของคณะสงฆยังเปนอุปสรรคของการเผยแผธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ท่ีเปนพุทธดํารัสท่ี ประทานแกพระอรหันตกอนออกไปประกาศพระศาสนา ความวา“ดูกอนภิกษุ

ท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของ มนุษย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย     

แมเธอท้ังหลายก็พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 

เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูลแก ชนหมูมาก เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก เพ่ือ

อนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เธอท้ังหลาย

อยาไดไปทางเดียวกัน 2 รูป ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงแสดงธรรม งามในเบื้องตน งามใน

ทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ

สิ้นเชิง สัตวท้ังหลายผูมีธุลีในจักษุนอยมีอยู เพราะไมไดฟงธรรมยอมเสื่อมเสีย ผูรูท่ัวถึงซ่ึงธรรมยัง จัก

มี ดูกอนภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จักไปยังอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม”1  

จะเห็นไดวา ภารกิจสําคัญของพระภิกษุสงฆนอกจากการ ปฏิบัติธรรมแลว ยังจะตองทํา

หนาท่ีเผยแผพระธรรมคําสอนของ พระบรมศาสดาใหแกชาวโลก ใหชาวโลกไดพบ กับความสุขท่ี

แทจริง หลุดพนจากวัฏฏะสงสาร คือการเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยการปฏิบัติ ธรรมตามพุทธวิธี ดังนั้น

การเผยแผพระพุทธศาสนา จึงข้ึนอยูกับ พระภิกษุสงฆเปนสําคัญ จึงเปนเรื่องท่ีนาศึกษาแนวทางการ

เผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)  

                                                           
1 วิ.มหา.(ไทย) 4/32/39. 
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คําวา “ครูบา” เปนตําแหนงของพระสงฆในลานนา ไดปรากฏหลักฐานอยางเดนชัดตั้งแต

สมัยราชวงคมังราย (พ.ศ.1839-2101) ในการจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆของลานนา พ.ศ.2020 

ไดกําหนดใหมีตําแหนง ครูบาคามวาสี ครูบาธรรม ครูบาอภิธรรม และครูบาวินัย ในแตละแขวงใหมี

ครูบาแขวง ละ 1 รูป2 

หลังจากลานนาไทย แมจะตกอยูภายใตการปกครองของพมา และตกอยูภายใตการปกครอง

ของกรุงศรีอยุธยา ตําแหนงของครูบา ก็ยังไมไดหมดสิ้น3 ตําแหนงครูบา ไดสิ้นสุดลงหลังจากมีการ

ตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองสงฆ พ.ศ.2445 บังคับใชใน 14 มณฑลของประเทศ มีการจัดตั้ง

โรงเรียนพระปริยัติธรรมข้ึนและไดเปดการสอบธรรมสนามหลวง ใน พ.ศ.24614 จากเหตุผลดังกลาว

ทําใหพระสงฆทางลานนาไดมีการศึกษาตามแบบพระสวนกลาง ทําใหคําวา “ครูบา” จึงกลายเปน

ศัพทเฉพาะท่ีเรียกขานพระอาวุโสในลานนา 

ถึงแมวา ครูบา จะเปนคําเฉพาะทองถ่ินในลานนา แตก็มีความหมาย ความเขมขลัง ความ

ศักดิ์สิทธิ์ และเอกลักษณ อัตลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงการเรียกขานพระมหาเถระในลานนาวา “ครูบา” จึง

เปรียบเสมือนสมณศักดิ์ท่ีชาวบาน แตงตั้งใหกับพระสงฆท่ีทรงศีล มีจริยาวัตรงดงาม 

  วิถีอัตลักษณของครูบาในลานนา ซ่ึงคณะผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญ  ท่ีจะตองศึกษาเพ่ือให

ทราบถึงแนวคิด และอัตลักษณ ของครูบาในอดีตและในปจจุบัน โดยเฉพาะ  พระธรรมมังคลาจารย 

(ทอง  สิริมงฺคโล) หรือท่ีชาวบานและชาวลานนา เรียกทานวาพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) หรือ

หลวงปูทอง วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม   

ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการจะศึกษาอัตลักษณของ พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และการ

เชื่อมโยงเสนทางวัฒนธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และเพ่ือศึกษาผลกระทบ

ความสัมพันธ ท่ี มีตอการศึกษา เ พ่ือจะไดนําความรู ไปประยุกตใช ให เหมาะสมกับการเปน

พุทธศาสนิกชนท่ีดี เพ่ือเปนแบบอยางในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 2 ยุพิน  เข็มมุกต,  สถาบันสงฆกับการเมืองและสังคมลานนา พ.ศ.1954-2101,  หนา 46. 

 3 คณะกรรมการจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี, ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม,    

หนา 105. 

 4 พระมหาเสถียรพงษ  คมฺภีรปฺโญ,  เถระประวัติ พระสุพรหมยานเถระ,  หนา6. 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

2 . เ พื ่อ ศ ึกษ าก า ร เ ผ ยแ ผ แ ล ะค ว าม เ ชื ่อ ม โ ย ง ภ ูม ิภ า คข อ ง พระ พร หมม งค ล            

(ทอง สิริมงฺคโล) 

3. เพื ่อวิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที่มีตอการศึกษาและการสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 

1.3 ปญหาที่ตองการทราบ 

1. ศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

2. ศึกษาการเผยแผและความเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

3. วิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที่มีตอการศึกษาและการสรางเครือขายวัฒนธรรม

ทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 

1.4ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีศึกษารวบรวมขอมูลดวยวิธีการ ดังนี้ คือ 

1.4.1 ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางท่ีใชสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) ไดแก เจาคณะจังหวัด จํานวน 

5 รูป ไดแก เจาคณะจังหวัดเชียงใหม เจาคณะจังหวัดลําปาง เจาคณะจังหวัดลําพูน เจาคณะจังหวัด

นานและเจาคณะจังหวัดแพร, พระสังฆาธิการ 5 รูป รวมผูใหสัมภาษณ จํานวน 10 รูป 

 1.4.2 ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาอัตลักษณของ พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และการ

เชื่อมโยงเสนทางวัฒนธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และเพ่ือศึกษาผลกระทบ

ความสัมพันธท่ีมีตอการศึกษา โดยทําการศึกษาเอกสารและออกแบบสัมภาษณเชิงลึก 

  

1.5 นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

1.5.1  การเชื่อมโยงทางวัฒนธรรม หมายถึง การดําเนินการเชื่อมโยงในการสราง

ความสัมพันธภาพ ดานการศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)               

ในลานนา   
1.5.2  เสนทางวัฒนธรรม หมายถึง จังหวัดหรือพ้ืนท่ีของการเดินทางในลานนา 

กรณีศึกษาเฉพาะจังหวัด เชียงใหม แพร นาน ลําปาง และลําพูน 
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1.5.3  การเผยแผพระพุทธศาสนา หมายถึง  การปฏิบัติศาสนกิจดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) เพ่ือนําหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาสู

ประชาชนท่ัวไป 

1.5.4  พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) หมายถึง ครูบาทอง เจาอาวาสวัดพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

 

1.6 การทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ราชบัณฑิตยสถาน การเผยแผ คือ การทําใหขยายออกไป5 การทําใหขยายวงกวางออกไป

ทําใหแพรหลายออกไป การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงไดแก การดําเนินงานเพ่ือใหหลักธรรมคําสั่งสอน

ในพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปในทุกสารทิศ มีผูศรัทธาเลื่อมใส เคารพ ยําเกรง ในพระรัตนตรัย

นอมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบตัิ 

 ในสมัยท่ีพระพุทธองคทรงมีพระชนมายุพรรษาอยู พระพุทธเจาทรงตรัสรูพระอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณ และไดแสดงพระธรรมเทศนา และถือวาเปนวิธีหลักท่ีพระพุทธเจาทรงถือปฏิบัติ

ดวยพระองคเองมาโดยตลอด 45 พรรษา ซ่ึงพระพุทธองคทรงใชอยู 7 ประการดวยกัน กลาวคือ 

  1. อุปนิสินนกถา 

  2. ธรรมีกถา 

  3. โอวาทกถา 

  4. อนุศาสนีกถา 

  5. ธรรมสากัจฉากถา 

  6. ปุจฉาวิสัชชนากถา 

  7. ธรรมเทศนา6 

 นอกจากนี้ พระพุทธเจายังใชวิธีการเผยแผมากมายหลายวิธีแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย

ท้ังการพูด วิธีการทําใหเปนตัวอยาง วิธีเขียน สรุปแลวมี 6 ประการ คือ 

 1.อนูปวาโท ไมวาราย โจมตีใคร 

 2.อนูปฆาโต ไมทําราย ไมเบียดเบียนใคร 

                                                           
 5 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, 2546), หนา 478.   

 6 พระครูปลัดชลอ เตชพโล (ปนวิเศษ), บทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระเทพสุวรรณโมล ี  

(สอ้ิง สิรินนฺโท), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554).     
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 3.ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร ความสํารวมในศีล หรือปฏิบัติในกรอบกติกา วินัย 

 4.มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ รูจักประมาณในการบริโภคปจจัยสี่ 

 5.ปจฺตนฺจสยนาสนํ รูจักอยูในท่ีสงบ ไมคลุกคลีดวยหมูคณะมากเกินไป 

 6.อธิจิตฺเต จ อาโยโค หม่ันฝกฝนจิตตนใหมีคุณภาพสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป7 

 สวนวิธีการแสดงพระธรรมเทศนานั้น ทรงตรัสองคแหงธรรมกถึก 5 ประการ คือ 

 1. อนุปุพฺพิกถ กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามลําดับ

ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 

 2. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละแงแตละ

ประเด็นโดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตาง ๆ ตามเหตุผล 

 3. อนุทตย ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน

ประโยชนแกเขา 

 4. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงท่ีตนจะไดลาภ

หรือผลประโยชนตอบแทน 

 5. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน คือสอนตามหลัก

เนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน8 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนภาระหรือหนาท่ีหนึ่งท่ีพระสงฆจะตองทํา แมโดยความจริง

การเผยแผพระพุทธศาสนา จะตองชวยกันของพุทธบริษัทท้ังสี่ แตภาระหนักก็ยังตกเปนหนาท่ีของ

พระสงฆ ท้ังนี้ดังท่ีไดกลาวแลวขางตนวา พระสงฆมีเวลาศึกษาธรรมวินัยมากกวาชาวบาน ประกอบ

กับการเผยแผธรรม ไดถูกมอบหมายจากพระพุทธองค ตั้งแตเริ่มแรกของการเผยแผพระพุทธศาสนา

ประชาชนท่ัวไปจึงมองวา พระสงฆเปนธรรมทายาทของพระพุทธเจา บทบาทหนาท่ีของพระสงฆตาม

พระไตรปฎกไดแกการเปนผูปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเพ่ือใหบรรลุพนทุกขและสั่ง

สอนคนท่ัวไปใหพนทุกขตาม หนาท่ีการเทศนาสั่งสอนธรรมอันเปนการเผยแผและสืบทอดตอพระ

ศาสนา เปนหนาท่ีโดยตรงของพระสงฆ9 

 การเผยแผเปนกระบวนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในดานการเรียนรู ซ่ึงมีผลตอการ

ประพฤติปฏิบัติและการตัดสินใจในการดําเนินชีวิต การเผยแผอาจกระทําไดในหลายชองทาง ไดแก 

การพูดคุย การโฆษณา การประชาสัมพันธ การจัดอบรม การแจกเอกสาร การชักชวนเขารวม

กิจกรรม การเทศนาทางวิทยุกระจายเสียง การบรรยายธรรมทางโทรทัศน เปนตน  

                                                           
7 ที.มหา.10/2/54. 
8 ปฺจก.22/581/206. 

 9 ภัทราพร สิริกาญ , “ ความสําคัญของพระสงฆตอชาวไทย ”, พ.ส.ล. ปท่ี 29 ฉบับท่ี 196 (ก.ค.-ส.ค. 

2538), หนา 60-61.   



 

6 

 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใหทรรศนะในมิติแหงเศรษฐศาสตรวา การท่ีเรา

จะเทศนหรือจะสอนแตละครั้ง จะตองมี 4 ข้ันตอนดวยกัน ถาทานรับประกันกระบวนการใน 4 

ข้ันตอนนี้ ดูแลอยางครบถวน การเทศนการสอนธรรมะของทานจะมีคุณภาพ เปนท่ีนาเชื่อถือ 

กลาวคือ  

  1. Input ปจจัยนําเขา  

  2. Process ปจจัยกระบวนการ  

  3. Output ปจจัยผลิต  

  4. Impact ปจจัยผลกระทบ 

 ในการเผยแผพระพุทธศาสนา ปจจัยนาเขาก็คือความรูท่ีเราเตรียมไปเทศนไปสอน     

เราอานหนังสือมาก่ีเลม เราอานมากฟงมาก ตีความธรรมะ เราเตรียมขอมูลและวางลําดับการนําเสนอ 

ปจจัยกระบวนการ ก็คือ วิธีการนําเสนอ วิธีการเทศน วิธีการเผยแผ มีสื่ออุปกรณผลผลิตท่ีออกมา 

Output ก็คือ คนฟง ฟงจนจบรายการและไดอะไรติดใจกลับไป ผลกระทบ Impact ท่ีตามมา คือ 

จากปากตอปากพูดถึงเราวาเทศนดีเหลือเกิน กัณฑเทศนเพ่ิม มีชื่อเสียง ผูฟงเกิดความเลื่อมใสและ

ปฏิบัติตามคําสอนได มีการเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดี เหลานี้ก็จัดเปนผลกระทบ10 เพ่ือใหเห็นถึง

ประสิทธิภาพและเปนการประเมินตนเองดวยวา การแสดงธรรมของเราในครั้งนี้ ประสบผลสําเร็จ

หรือไมอยางไร 

  ไตรเทพ ไกรงู11  ไดอธิบายในบทความ พระธรรมมังคลาจารยพระวิปสสนากรรมฐานระดับ

แนวหนาของโลก หนังสือพิมพคมชัดลึก เก่ียวกับพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ไววา   “อัคกา 

มหา กัมมัตตานา คาริยา” (Agga Maha Kammatthana Cariya) เปนสมณศักดิ์ของพระธรรมมัง

คลาจารย หรือหลวงปูทอง สิริมงฺคโล เจาอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทอง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม และ

เจาสํานักวิปสสนากรรมฐานหัวนาพระวิปสสนาจารยหนเหนือ กองการวิปสสนาธุระ ซ่ึงถือวาเปน

ตําแหนงสูงท่ีสุดท่ีรัฐบาลพมาถวายแดพระภิกษุตางชาติสายวิปสสนา 

              โดยใน พ.ศ.2554 ท่ีผานมานั้น มีพระภิกษุตางชาติท่ีไดรับการถวายสมณศักดิ์นี้มีท้ังหมด 

10 รูป อาทิ ไทย, อินเดีย, ศรีลังกา, เวียดนาม, เนปาล, บังกลาเทศ และสหราชอาณาจักร ท้ังนี้ มีการ

                                                           
 10 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผเชิงรุก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2548), หนา 52-54.   
11 ไตรเทพ  ไกรงู, พระธรรมมังคลาจารยพระวิปสสนากรรมฐานระดับแนวหนาของโลก. บทความ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก วันท่ี 9 กันยายน 2556. 
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เขารับสมณศักดิ์ในวันท่ี 19 มีนาคม 2554 ณ พระเจดียอุปปตะสันติ นครเนปดอว โดยพลเอกอาวุโส

ตัน ฉวย ผูนํารัฐบาลพมา จะถวายภัตตาหารเพลแดพระภิกษุท่ีไดรับการถวายสมณศักดิ์ดวย 

              หลวงปูทอง ไดเขาฝกวิปสสนากรรมฐานจากสํานักวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กทม. และ

สํานักมหาสีสยาดอ สาสนยิสสา กรุงยางกุง ประเทศพมา แลวไดกลับมาเปดสํานักวิปสสนากรรมฐาน 

ดําเนินการสอนตลอดมา และไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาพระวิปสสนาจารยหนเหนือกองการวิปสสนา

ธุระ และไดขยายสํานักสาขาปฏิบัติอีกหลายสํานัก โดยเฉพาะใน จ.เชียงใหม เชน สํานักวิปสสนา

กรรมฐานวัดเมืองมาง อ.เมือง สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดวัดร่ําเปง (ตโปทาราม)   อ.เมือง จ.

เชียงใหม สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดถํ้าตอง อ.จอมทอง 

              สํานักวิปสสนากรรมฐานสมเด็จสุญญตวิโมกข อ.เวียงสา จ.นาน สํานักวิปสสนากรรมฐาน

พระเทพสิทธาจารย อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย-สํานักวิปสสนากรรมฐานพระธาตุเขาเขียว อ.เชียงของ 

จ.เชียงราย สํานักวิปสสนากรรมฐานหวยน้ําดิบ อ.บานโฮง จ.ลําพูน สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดธัม

มิกราช อ.แมลานอย จ.แมฮองสอน-สํานักวิปสสนากรรมฐานปาสักคํา อ.เมือง จ.พะเยา-สํานัก

วิปสสนากรรมฐานธรรมจักร อ.เมือง จ.นครนายก สํานักวิปสสนากรรมฐานสุพรหมยาน อ.น้ําพอง จ.

ขอนแกน 

              นอกจากนี้ ตั้งแต พ.ศ.2525 เปนตนมา ทานยังไดเดินทางไปเผยแผการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ท้ังในภาคพ้ืนยุโรปและอเมริกา รวมท้ังใน พ.ศ.2536 สรางวัดพุทธปยวนาราม เมืองแฟรงก

เฟรต ประเทศเยอรมนี 

              หลวงปูทอง เปนผู เชี่ยวชาญในวิปสสนากรรมฐานระดับแนวหนาของโลก ดวย

แนวความคิดและการวางแผนก็สอนวิปสสนากรรมฐานของทานเพ่ือใหเกิดการขยายสูความเปนสากล

และเปนท่ียอมรับนั้น หลวงปูทองมิไดมุงเนนในการสรางวัดในตางประเทศ แตทานมีวิสัยทัศนและ

เล็งเห็นวาการเผยแผวิปสสนากรรมฐานใหชาวตางชาตินั้น หากเปนชาวตางประเทศดวยกันแลวยอม

เขาถึงกันไดงายกวาและสื่อสารกันไดดีกวา อีกท้ังการสรางวัดในตางประเทศตองใชงบประมาณ

จํานวนมากและยังมีคาใชจายในการบํารุงรักษาอีกดวย 

              ดังนั้นทานจึงไดคิดและวางแผนในการผลิตบุคลากรจากชาวตางชาติ โดยการอาศัย

ชาวตางชาติท่ีไดเดินทางมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับทานใหเปนบุคลากรกําลังสําคัญในการเผยแผ

เม่ือชาวตางชาติเหลานั้นปฏิบัติแลวไดผลดีและประสบความสําเร็จในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

บุคลากรชาวตางชาติเหลานี้เม่ือกลับไปยังประเทศของตนก็จะไดนําความรูดานวิปสสนากรรมฐานท่ีได

เรียนมาไปเผยแผตอๆ ไปและขยายวงกวางข้ึนในประเทศของตน 

              โดยในบางประเทศท่ีชาวตางชาติไดนําเอาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปเผยแผไดผลดี 

ไดมีการจัดตั้งเปนสมาคมหรือเปนสํานักปฏิบัติธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึน ทานไดเปน

ผูใหการสนับสนุน และไดสงพระอาจารยผูมีความชํานาญในวิปสสนากรรมฐานไปเปนผูฝกอบรม ถือ
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เปนการเผยแผวิปสสนากรรมฐานโดยมุงเนนการสรางบุคลากรในพ้ืนท่ีนั้นๆ ซ่ึงบุคลากรตางชาติ

เหลานี้เปนผูเขาใจถึงภาษาและวัฒนธรรมของตนไดมากกวา ทําใหการเผยแผวิปสสนากรรมฐานของ

พระเดชพระคุณหลวงปูเขาถึงคนหมูมากไดรวดเร็วมากยิ่งข้ึน สําหรับการเผยแผในตางแดนนั้นทานได

มุงเนนในแนวทางนี้มาโดยตลอด 

              หลวงปูทองสอนการเจริญวิปสสนากรรมฐานในแนว สติปฐฐาน 4 ตั้งแตข้ันพ้ืนฐานจนถึง

ระดับสูง สําหรับภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ตลอดจนผูท่ีสนใจท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ 

และมีการจัดใหสอบอารมณทุกวัน (ยกเวนวันพระ) 

              ปจจุบันสํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง สามารถรองรับผูมาปฏิบัติธรรม 

โดยมีท่ีพักท้ังแบบเดี่ยวและแบบหมูคณะ โดยมีกุฏิสําหรับผูปฏิบัติธรรมกวา 200 หลัง สํานักจะจัด

อาหารใหผูปฏิบัติวันละ 2 ม้ือ คือ เชาเวลา 06.00 น. และเพล เวลา 11.00  น. โดยมีใหเลือกแบบ

ธรรมดาและมังสวิรัติ สําหรับชวงเวลาหลังเท่ียงไปจนถึงเชามืดของวันรุงข้ึนนั้น ผูปฏิบัติไมสามารถ

รับประทานอาหารอีก (สามารถดื่มนม ชา กาแฟ ได) สําหรับผูท่ีมีความตองการเรื่องอาหารเพ่ิมเติม 

สามารถปรึกษากับเจาหนาท่ีของสํานักได 

พระสมชาย ธมฺมสาโร (พรมมา) ไดศึกษาบทบาทพระครูบาศรีวิชัย สิริวิชโย ในฐานะนักบุญ

แหงลานนา โดยไดกลาวไววา ครูบาศรีวิชัย ทานมีปฏิปทาบงบอกปณิธานในการอุทิศตน เพ่ือ

พระพุทธศาสนา และถือม่ันอยูในวิถีแหงธรรมอยางแนวแนม่ันคง นับตั้งแตปพุทธศักราช 2444 ได

สราง ศรัทธาจากธรรมะปฏิบัติของทาน เปนแบบอยางท่ีดีแกพุทธบริษัทและพระเณรท่ัวไป ดวยความ

ม่ันคงในการ บําเพ็ญสมถะวิปสสนากัมมัฏฐาน จนเปนท่ีเลื่องลือ สักกาละท่ัวไปในหมูชาวลานนา 

กอปรกับชวงเวลา ตั้งแตปพุทธศักราช 2442 เปนตนมา ไดมีการยกเลิกหัวเมืองประเทศราชลานนา 

เพ่ือรวมเปนสวนหนึ่งของ ราชอาณาจักรสยาม ยอมเปนท่ีเขาใจวาพุทธศาสนาคือเครื่องฟนฟูคํ้าจุน

จิตใจของชาวลานนากําลังเควงควาง เสียขวัญกําลังใจ ดูเหมือนวาในยามนั้นพระครูบาศรีวิชัย จะเปน

ศูนยรวมความเลื่อมใสศรัทธาของลานนา เอาไวได ดังปรากฏเปนรูปธรรมชัดเจนจากจํานวนวัดกวา

หนึ่งรอยแหง ท่ีไดรับการบูรณะในชวงเวลานั้น เรื่อยมาจนถึงปพุทธศักราช 2477 ความเชื่อท่ีวาวัด

เกาแกและทรุดโทรมยอมสะทอนใหเห็นถึงความหมนหมองของพุทธศาสนา พลัง ศรัทธาของชาว

ลานนาจึงปรากฏใหเปนท่ีประจักษท่ัวไปบนฟนแผนดินลานนา ครั้งนั้นพระครูบาศรีวิชัย คือ ศูนยรวม

ความเลื่อมใสศรัทธาของชาวพุทธผูกอปรดวยปฏิปทาธรรมบารมีไดเปนผูนําในการบูรณะปฏิสังขรณ

วัด กวาหนึ่งรอยแหง ในอดีตอันรุงโรจนของอาณาจักรลานนาเจาผูครองนครมักจะเปนผูนําในการ

บูรณะปฏิสังขรณ วัดอันสําคัญของบานเมืองจนลวงถึงปพุทธศักราช 2463 นับเปนครั้งแรกในแผนดิน

ลานนาท่ีผูนําในการบูรณะ มิใชผูครองนครหากแตเปนพระภิกษุท่ีชาวลานนานับถือและศรัทธาพระครู

บาศรีวิชัย สิริวิชโย บทบาทนักบุญแหงลานนา ไดปฏิบัติตนบําเพ็ญเพียรภาวนาสิกขาวินัย ตามรอย

พระบรมศาสดาดวย ขอวัตรปฏิบัติเสริมบุคลิกภาพดวยความนาเลื่อมใส อันเปนลักษณะพิเศษท่ี
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เรียกวา “ตนบุญ” ดวยจริยาวัตร อันเครงครัดท่ีปรากฏใหบุคคลท่ีไดพบเห็น มีความศรัทธานับถือเปน

ความสันโดษเครงในการรักษาศีล จึงเปนท่ี เคารพศรัทธาและยกยองวานักบุญแหงลานนา ประกอบ

กับท่ี พระครูบาศรีวิชัย มีบทบาทแหงตนบุญในการ ปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอสาธารณชน ท่ีเคารพ

ศรัทธาโดยอาศัยหลักปฏิปทาขอวัตรปฏิบัติวิปสสนา กัมมัฏฐานเจริญจิตภาวนาเปนบรรทัดฐาน ใน

การตอสูกับปญหา อุปสรรคและวางตนไวในฐานะท่ีพอเหมาะ พอควรแกฐานะ ภาวะ บุคคล 

เหตุการณ และสิ่งแวดลอม ถูกตองตามหลักประเพณี ท่ีเหมาะสมหลัก คุณธรรม ดังกลาวมานั้นเปน

ประโยชนตอพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก 
  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม12 ไดดําเนินการ  โครงการ

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพ่ือนบาน ซ่ึงไดจัดพิมพ ถราภิเษก : พิธียกยอสมณศักดิ์พระสงฆ

ในลานนา โดยไดกลาวถึงพระสงฆในลานนาเม่ือครั้งอดีตวา พระสงฆรูปใด มีศีลาจารวัตรท่ีงดงาม 

ประพฤติวัตรปฏิบัติชอบตามหลักพระธรรมวินัยแลว ยอมเปนท่ีเคารพศรัทธา และไดรับการยกยอง 

ท้ังจากฝายราชการบานเมือง และฝายศรัทธาประชาชนท่ัวไป โดยการยกยอ (แตงตั้ง) ใหดํารง

ตําแหนงสมณศักดิ์ในลําดับตางๆตามความเหมาะสม ท้ังสมณศักดิ์ท่ีไดรับการยกยอจากประชาชน 

เชน สวาธุเจา สวาธุเจาหลวง (เจาวัดหรือเจาอาวาส) เจาธุ (ใชเรียกขานเฉพาะพระภิกษุท่ีเปนเชื้อพระ

วงศเทานั้น) ครูบา เปนตน และสมณศักดิ์ท่ีไดรับการ ยกยอจากฝายราชการบานเมือง เชน มหาเถระ 

สวามี สังฆราชา ราชครูสมเด็จ และสมเด็จอัคคราชโมลี หรือ สมเด็จเสฏฐอัคคราชครู (สมเด็จราชครู) 

ซ่ึงเปนลําดับสมณศักดิ์สูงสุด ของพระสงฆลานนา ในสมัยนั้น 
  

 สรุปไดวา วิธีการท่ีพระภิกษุสงฆใชในการเผยแผหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบันมีหลายวิธี เชน การเทศนา ปาฐกถาธรรม อภิปรายธรรม สนทนาธรรม การสอน

วิปสสนากรรมฐานและการใชสื่อประกอบ การสอนธรรมะจะเลือกใชวิธีใด ข้ึนอยูกับลักษณะของผูรับ 

การเทศนาสั่งสอนประชาชน เปนการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีถือวาเปนบทบาทและหนาท่ีของ

พระสงฆพึงยึดถือและปฏิบัติ เพราะเปนกิจการท่ีสําคัญท่ีสุด ขณะเดียวกันพระสงฆท่ีจะทําหนาท่ีใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา จําเปนตองศึกษาเลาเรียนใหแจมแจงเสียกอนเปนเบื้องตน เพ่ือใหเปนไป

ตามวัตถุประสงคและเกิดประสิทธิภาพ  

 พระนคร ปฺญาวชิโร ไดอธิบายเก่ียวกับรูปแบบการเทศนของพระสงฆในลานนา ปรากฎใน

งานวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการเทศนาธรรมในลานนา13
 

                                                           
12 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ถราภิเษก : พิธียกยอสมณศักดิ์พระสงฆ

ในลานนา,  โครงการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพ่ือนบาน ,๒๕๕๓. 
13 พระนคร ปฺญาวชิโร,  การศึกษารูปแบบการเทศนาธรรมในลานนา. บัณฑิตวิทยาลัย : ศาสานศาสตร

บัณฑิต. 
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 พบวา เดิมรูปแบบการเทศนาธรรมแบบจารีตลานนา พระสงฆผูเทศนานั่งบนธรรมาสนทรง

ปราสาทสูง อานตามคัมภีรใบลานหรือคัมภีรธรรมดวยทํานองขับขานทองถ่ิน   ในขณะท่ีผูฟงนั่งพนม

มือสดับฟงดวยอาการเคารพ เพราะถือวาคัมภีรธรรมเปนของสูงและศักดิ์สิทธิ์   เปนสิ่งบันทึกพระ

พุทธพจน ไมกาวลวงดวยพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  นอกจากสดับฟงเพ่ือประดับสติปญญา เสริมสราง

ความศรัทธาในพระรัตนตรัยแลว ยังเชื่อวาเปนการสั่งสมบุญบารมีใหแกตนและสามารถอุทิศบุญกุศล

ไปใหแกบรรพชนผูลวงลับไดดวย  

ภายหลังเม่ือราชอาณาจักรลานนาลมสลายผนวกดินแดนเปนสวนหนึ่งในภาคเหนือของ

ประเทศไทย รัฐบาลสยามไดปฏิรูปการเมืองการปกครองและการศึกษาในลานนาตั้งแต พ.ศ.  2442 

เปนตนมา โดยมีศูนยรวมอํานาจท่ีสวนกลางกรุงเทพฯ แตสงขาราชการผูใหญหรือขาหลวงใหญมา

ปฏิรูป ผลการปฏิรูปทําใหชาวลานนาสามารถฟงพูดอานเขียนภาษาไทยกลางไดเปนอยางดี  ในขณะท่ี

อักษรลานนาลดความสําคัญลงจนไมไดรับการสงเสริมใหศึกษา ชาวลานนารุนหลังโดยเฉพาะพระสงฆ

ไมสามารถอานเขียนอักษรลานนาได สงผลใหรูปลักษณคัมภีรธรรมจากเดิมทําดวยใบลานจารดวย

อักษรลานนาเปลี่ยนแปลงเปนกระดาษแข็งสีน้ําตาลพับทบเปนชั้นๆ พิมพดวยอักษรไทยกลางสํานวน

ลานนาเพ่ือใหสะดวกตอการอาน นอกจากนั้นรูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนาแบบปฏิภาณโวหาร

ของพระสงฆไทยภาคกลางยังไดเผยแพรเขาสูลานนา  

ลักษณะสําคัญของการแสดงพระธรรมเทศนาแบบปฏิภาณโวหารคือ นั่งบนธรรมาสน         

ต่ําท่ีเปดโลงแลวถือคัมภีรธรรมพนมมือประคองไวระหวางอก พูดดวยปากเปลา ไมอานตามคัมภีร

ธรรม เรียกอีกอยางวา การเทศนาแบบปฏิภาณโวหาร หรือเทศนาแบบปากเปลา  

พระนพีสีพิศาลคุณ (มหาคําปง  คนฺธสาโร) พระสงฆชาวลานนารูปแรกท่ีบวชเปน

ธรรมยุติกนิกาย ณ วัดบวรนิเวศวิหาร ไดรับมอบหมายภารกิจการปฏิรูปคณะสงฆลานนาจากสมเด็จ

พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราชเจา นําการเทศนาธรรมแบบ

ปฏิภาณโวหารมาเผยแพรเปนครั้งแรก ตอมา พ.ศ.  2491 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) และ

พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดเขามาเผยแผพระพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหมดวย

การยืนปาฐกถา เปนผลใหพระสงฆลานนานํารูปแบบการเทศนาแบบจารีตกับรูปแบบใหมมา

ผสมผสานกัน 3 รูปแบบ ประกอบดวย 

1.  การเทศนาธรรมแบบปฏิภาณโวหารท่ีพัฒนาการมาจากการแสดงพระธรรมเทศนาของ

พระสงฆไทยภาคกลาง ถาหากเทศนารูปเดียวเรียกวา เทศนธรรมาสนเดี่ยว ถาหากเทศนา 2  รูปถาม-

ตอบกันไปมา เรียกวา เทศน 2 ธรรมาสน หรือ เทศนธรรมาสนคู แตถาเทศนา   3 รูป  เรียกวา เทศน 

3 ธรรมาสน แตนําเสนอดวยสํานวนภาษาและเรื่องเลาในบริบทลานนา 

2.  การเทศนาธรรมแบบปฏิภาณโวหารท่ีพัฒนาการมาจากการเทศนาธรรมแบบจารีต

ลานนา  
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3.  การเผยแผธรรมะท่ีพัฒนาการมาจากปาฐกถา   

ปจจัยท่ีสงผลตอพัฒนาการรูปแบบการเทศนาธรรมในลานนาไดแก 

1.  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

2.  การเปลี่ยนแปลงดานการศึกษาและทัศนคติของพระสงฆลานนา  

3.  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและความตองการของผูฟงชาวลานนา 

การพัฒนารูปแบบการเทศนาธรรมในลานนา ไดสงผลใหการเผยแผธรรมมีความทันสมัย  

เปนปจจุบัน ชาวลานนามีความรู ความเขาใจ และใหความสนใจฟงการเทศนาธรรมมากข้ึน ในขณะท่ี

การเทศนาธรรมแบบจารีตยังคงมีบทบาทเปนสวนประกอบหนึ่งของพิธีกรรมเทานั้น 

 เนื้อออน ขรัวทองเขียว, ไดอธิบายเก่ียวกับลานนาในงานวิจัยเรื่อง รัฐสยามกับลานนา     

พ.ศ. 2417 – 247614 พบวา การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางรัฐสยามกับลานนาจากรัฐ

ประเทศราชมาเปนสวนหนึ่งในพระราชอาณาเขตเปนกระบวนการหนึ่งของการสรางรัฐชาติโดยมี

ปจจัยสําคัญคือการลาลัทธิอาณานิคมของชาติตะวันตก แตจากการปรับตัวของชนชั้นนํา สยามในการ

เรียนรูวิธีการจัดการปกครองของเจาอาณานิคม ทํา ใหรัฐสยามใชวิธีการท่ีคลายคลึงกันนี้ผนวกลานนา

เขามาเปนสวนหนึ่งของรัฐ วิธีการดังกลาว ไดแก การออกกฎหมายและการบังคับใชกฎหมาย การสง

ขาหลวงข้ึนไปกํา กับราชการการเปลี่ยนแปลงการจัดเก็บภาษีอากรเพ่ือนํา มาใชสรางระบบราชการ

สยาม การทํา แผนท่ีและสํา มะโนครัวพัฒนาการสื่อสารและการคมนาคมแบบสมัยใหม การ

วางรากฐานการศึกษาและควบคุมสถาบันสงฆ สงเสริมการเผยแพรศาสนาของมิชชันนารี โดยสยามได

นํา วิธีการแบบรัฐจารีตมาใชควบคูกันไป ไดแกการสรางสายสัมพันธทางเครือญาติกับเจาเมือง

เชียงใหม 

ผลจากการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทํา 

ใหเกิดปฏิกิริยาตอตานจากกลุมอํานาจทองถ่ินท้ังการจับอาวุธข้ึนสูในลักษณะของกบฏและการใช

ความเชื่อดั้งเดิมเปนพลังทางสังคมเพ่ือตอตานอํานาจของสยาม นอกจากนี้ความรูสึกแบงแยกระหวาง

ไทยเหนือและไทยใต และความหลากหลายทางชาติพันธุทํา ใหลานนายังคงขาดความจงรักภักดีตอ

สยามพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวจึงทรงปรับเปลี่ยนโยบายการปกครองลานนาใหมให

แตกตางไปจากสมัยกอนหนาอยางชัดเจนโดยใชลัทธิชาตินิยมของตะวันตกผานสิ่งพิมพ การจัดการ

ศึกษา และกิจกรรมเสือปา เพ่ือปลูกฝงใหคนลานนารูสึกถึงความเปนไทยรวมกันกับสวนกลาง รวมท้ัง

มีนโยบายดูแลทุกขสุขและการทํา มาหากินของราษฎร และเพ่ิมความสัมพันธทางการคาระหวาง

กรุงเทพฯ และลานนา อีกท้ังการเสด็จประพาสมณฑลพายัพของพระบาทสมเด็จพระปกเกลา

เจาอยูหัวเปนการย้ํา ใหคนลานนาเห็นวาอํานาจสูงสุด 

                                                           
14 เน้ือออน ขรัวทองเขียว, รัฐสยามกับลานนา พ.ศ. 2417 – 2476.วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

ภาควิชาประวัติศาสตร คณะอักษรศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ,2553. 
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ในการปกครองอยูท่ีกษัตริยสยามมิใชบรรดาเจานายอีกตอไปทองถ่ินงานหัตถกรรมสาขาจัก

สานของจังหวัดเชียงใหม พบวา สวนใหญอาศัยอยูในอําเภอสารภีและอําเภอดอยสะเก็ต วัตถุดิบและ

วัสดุอุปกรณหามาจากแหลงผลิตภายนอกชุมชน เชน ไมไผ หวาย และวัตถุดิบท่ีมาจากในทองถ่ิน

จังหวัดเชียงใหมและพอคาคนกลาง ไดแก ทางมะพราว ไมไผ หวาย การบริหารงานเปนการ

บริหารงานรวมกับสมาชิกครอบครัว มีท้ังผลิตเพียงผูเดียวและกลุม สถานท่ีผลิตจะผลิตท่ีบาน วิธีจัก

สานสวนใหญจะออกแบบเอง และเปนผลิตภัณฑแบบดั้งเดิม หรือผูวาจางสําหรับชองทางในจัด

จําหนาย ไดแก รานคาของตนเอง ตัวแทนจําหนาย  เปนตน 

 พระมหามนตรี ศรีบุญฮุง, ไดทําการวิจัยเรื่อง “แนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนา ของ

พระธรรมทูตสายตางประเทศในทศวรรษหนา” ผลการวิจัยพบวา   

  1. ดานบุคคลภาพภูมิรูภูมิธรรมแนวคิดอุดมการณในการทํางานของพระธรรมทูต จะตอง

เปนผูมีศิลาจารวัตร เปนผูนําทางจิตวิญญาณ มีความอดทน และควรมีความเมตตาเอ้ือเฟอเผื่อแผตอ

กันและกัน เม่ือไปอยูท่ีไหนก็สามารถอยูรวมกับหมูคณะดวยความสงบสุขพรอมท่ีจะเสียสละเพ่ืองาน

พระพุทธศาสนา มีมนุษยสัมพันธท่ีดีสามารถสื่อสารดวยภาษาตางประเทศได ความรูทางโลกจะตองไม

ต่ํากวาระดับปริญญาตรี มีความรูแตกฉานในพระไตรปฎก เชื่อม่ันในพระรัตนตรัย เขาใจในจิตภาวนา 

มีอุดมการณท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาใหแกชาวตางชาติ เพ่ือเปนความม่ันคงของศาสนาในอนาคตผู

ท่ีจะเปนพระธรรมทูตควรจะตองผานหลักสูตร การอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศมาโดยตรง  

  2. ดานยุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองเผยแผทาง wed site ใชภาษาให

รวมสมัย อาจทําเปนสิ่งพิมพเปนเลมเล็กๆ ท่ีสะดวกในการหยิกอาน, ศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือกํา

รสรางเครือขาย กระจายการเผยแผไปยังจุดตางๆ โดยยึดหลักอุดมการณตามท่ี พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ไดสอนวาพวกเธอจงเท่ียวไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขของมหําชน  

  3. ดานวิธีการพัฒนาพระธรรมทูต ควรมีระบบคัดเลือกการอบรมมีการประเมินและการ

ติดตามดูผลงาน ในอนาคตควรมีวิทยาลัยพระธรรมทูตหรือเปดเปนหลักสูตรปริญญาโท ดานพระ

ธรรมทูตจัดหลักสูตรใหเอ้ือตอการปลูกฝงอุดมการณการเผยแผ สรางจิตวิญญาณแหงความเปนพระ

ธรรมทูตใหอยูในใจ ใหเปนผูมีความรูและความประพฤติดี มีหนวยงานท่ีรับผิดชอบงานดานนี้ 

 พระมหาเปา เตชปฺโญ (คาสบาย), ไดทําการวิจัยเรื่อง “นโยบายการเผยแผ

พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา หลักการกําหนดนโยบาย แนวคิดทฤษฎีในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา ทรงกําหนดหลักธรรมวินัยเปนพ้ืนฐาน เชน โพธิปกขิยธรรม ไตรสิกขา ไตรลักษณ 

โอวาทปาติโมกข อริยสัจจ วิสุทธิธรรม คุณธรรมของผูนํา คุณธรรมของครูอาจารย นับวาเปนปจจัย

สําคัญอยางยิ่ง สําหรับผูบริหารราชกํารา ผูบริหารองคกร เพราะนโยบายจะเปนแนวทางเปนเข็มทิศ

ในการบริหารงานดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงค ตรงตอเปาหมายท่ีกําหนดไว นโยบายการเผยแผ

พระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงประกาศไวแกพระสาวกท้ังหลายในการสงสาวกไปประกาศพระ
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ศาสนาครั้งแรก เปนนโยบายท่ีมีประสิทธิภาพและ ประสิทธิผลมาก เพราะมีพรอมท้ังหลักการวิธีการ

อุดมการณ วัตถุประสงคและเปาหมาย ในปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนา พระสงฆมีแนวนโยบาย

การเผยแผตามหลักพระธรรมวินัย แนวนโยบายแหงรัฐ รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติคณะสงฆและ

เทคโนโลยีกระแสโลกาภิวัตน  

  ปญหาและอุปสรรคของนโยบายในการเผยแผ การเผยแผพระพุทธศาสนามีอุปสรรคกีดขวาง

มากมายท้ังภายในภายนอก จากบุคคล จากธรรมชาติ จากความผิดพลาดโดยเฉพาะในยุคปจจุบันยังมี

ปญหาดานการปกครองของอาณาจักร ศาสนจักร จากศาสนาตางๆ จากเจาลัทธิตางๆ มีปญหาความ

ขัดแยงทางความคิด ปญหาการแปลกแยก ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดานกฎหมาย เศรษฐกิจ 

การเมือง สังคม วัฒนธรรมประเพณี สื่อ ภาษา เพศ และวัย 

  พระปลัดสามารถ ธมฺมธาโร (ชีวะพฤกษ), ไดทําการวิจัยเรื่อง “บทบาทการ เผยแผ

พระพุทธศาสนา ของพระอุบาลีคุณูปมาจารย (ปญญา อินฺทปฺโญ)”, ผลการวิจัยพบวา กระบวนการ

ประชาสัมพันธมี 4 ข้ันตอนหลัก คือ การวิจัยหรือการหาขอมูล การวางแผน การติดตอสื่อสาร และ

การประเมินผล ข้ันตอนการติดตอสื่อสารแบงเปน 4 องคประกอบยอยคือ ผูสงสาร ตัวสาร ชองทาง 

และผูรับสาร สิ่งสําคัญในการประชาสัมพันธเผยแผพระพุทธศาสนาใหไดผล คือ การมีคุณสมบัติของ

นักประชาสัมพันธเผยแผท่ีดี เชน มีพรหมวิหารธรรม มีความรูความสามารถ มีความประพฤติดี และมี

มนุษยสัมพันธดี เปนตน คุณสมบัติสวนตัวของพระอุบาลีคุณูปมาจารย ทานเปนพระสงฆท่ีมีความ

เปนอยูอยางสมถะเรียบงาย เปนท่ีเคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนในทองถ่ินเปนอยางมาก เปนพระ

นักพัฒนาท่ีมีความคิดริเริ่มสรางสรรค เปนพระนักเสียสละผูมีเมตตาธรรมสูง เปนพระนักการศึกษาท่ี

มองการณไกล ตลอดถึงเปนพระนักอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีรักและตระหนักในคุณคาของธรรมชาติอยาง

ลึกซ้ึง พระอุบาลีคุณูปมาจารย  ใชหลักการประชาสัมพันธเปนเครื่องมือเพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนา

ตํามมติมหาเถรสมาคมครบถวนท้ัง 6 ดาน คือ ดานการปกครอง การศึกษา การศึกษาสงเคราะห   

การเผยแผ การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะหนอกเหนือจากนั้น ท่ีเดน คือ ดานการ

อนุรักษศิลปวัฒนธรรมและ สิ่งแวดลอม 

  พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), ไดวิจัยเรื่อง "ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ

ราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)" พบวา ทานมีวิธีการดานการเผยแผหรือ สื่อสาร   พระธรรม

คําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาใหแกผูรับสาร หรือผูฟงไดอยางยอดเยี่ยมเปนการสอนแบบใหมโดยใช

สื่อสัญลักษณเปนสวนใหญ เชนการ เคาะหัว เพ่ือสื่อในการสอนวา "จงมีสติ อยาประมาทในชีวิต 

เพราะคนท่ีประมาทแลวเหมือนคนท่ีตายแลว แตคนท่ีไมประมาทมีสติรูตัวอยูเสมอ ชื่อวายอมไมตาย" 

และสื่อการสอนแบบใหมท่ีใชเดนชัดท่ีสุดคือ การรับบริจาคเงินจากผูท่ีศรัทธาถวาย ทานจะคืนเงินให

ครึ่งหนึ่งแกผูถวาย เพ่ือสอนวา ใหรูจักทาบุญ รูจักประมาณตนเอง ไมทําตนและคนอ่ืนใหเดือดรอน 

ใหรูจักสันโดษ ใหรูจักเพียงพอ ไมใชจะกอบโกยเอาอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน 
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และเห็นแกประโยชนสวนรวมเปนหลัก และทานสามารถเผยแผคําสอนทางพระพุทธศาสนาใชหลัก

นิเทศศาสตรมาประยุกต ใชผสมผสานกับการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาท่ีเขากับหลักธรรมไดอยาง

เหมาะสมกับเหตุการณปจจุบัน 

 พระปลัดสุชาติ  สุวฑฺฒโก (ชิหม่ืนแปร), ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในกลุมชาติพันธกะเหรี่ยงในอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา     

การเผยแผพระพุทธศาสนาของบัณฑิตอาสาและพระธรรมจาริกในกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงท่ีผานมา    

มีรูปแบบ วิธีการท่ีหลายหลากสิ่งท่ีคนพบใหมจากการไปศึกษาวิจัย คือชาวบานมีความรักและหวง

แหนในหนาท่ีในการพิทักษพระพุทธศาสนามากข้ึนจากเดิมงานวิจัยท่ีผานมาชาวบานชุมชนบนพ้ืนท่ี

สูงถือวาหนาท่ีของการเผยแผพระพุทธ ศาสนาและการดูแลศาสนสถานเปนหนาท่ีของพระสงฆ 

ชาวบานเพียงแตใหความรวมมือในการรวมกิจกรรมทางศาสนาเทานั้น จากการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาและพระธรรมจาริกท่ีมีกระบวนการรูปแบบท่ีหลากหลาย

ดังกลาว ไดสรางความสนใจใหท้ังเด็กและผูใหญในการเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจัดข้ึน

ของแตละอาศรม ขอบงชี้ถึงผลฤทธิ์ของการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเห็นเดนชัดหลายประการ เชน 

ชุมชน รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางสมํ่าเสมอ มีความรูความเขาใจถึงหลักธรรม และ

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถท่ีจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม มีความรักและ

ความรูสึกเปนเจาของในศาสนสถาน และมีแกนนําชาวพุทธท่ีเปนตัวแทนจากแตละชุมชนเขามามี

บทบาท ในการสนับสนุนการทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา รวมท้ังรูจักปกปองพระพุทธศาสนาดวย 

โดยในพ้ืนเปาหมายท้ัง 7 หมูบาน มีจํานวนประชากรท้ังสิ้น 616 ครอบครัว จานวน 426 ครอบครัว 

คิดเปนรอยละ 71 เขาพิธีกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะ ยึดม่ันในพระรัตนตรัยพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆตลอดชีวิต 

  สรุปไดวา วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนานับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีหลากหลายวิธี เชน 

การเทศน การปาฐกถา การอภิปรายธรรม การสนทนาธรรม การสอนวิปสสนากรรมฐาน การใชสื่อ

ประกอบ หรือแตงเปนวรรณกรรมโดยนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาชวยอธิบาย เพ่ือให

งายตอการศึกษาเรียนรูได ตามจริตของผูรับฟง เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนบทบาทและ

หนาท่ีท่ีพระสงฆไดยึดถือและปฏิบัติสืบตอกันมา เปนกิจท่ีสําคัญและพระภิกษุผูทําหนาท่ีในการเผย

แผพระพุทธศาสนาจําเปนตองมีความรูความความสามารถพรอมมีเทคนิควิธีการนอกเหนือจากความรู

ดานหลักพุทธธรรม ประยุกตใชความรูนั้นๆ เพ่ือนาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปสู

ประชาชน การเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะไดผลดีและมีประสิทธิภาพ 
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1.7 วธิดีําเนนิการวจิยั 

 1.7.1 รูปแบบการวิจัย 

 โครงการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชผสานวิธี (Mixed Method Research : MMR) 

โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการเชิงเอกสาร (Documentary Research) และสัมภาษณเชิงลึก (In-

depth Interview) 

 1.7.2 กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant)  

ไดแก เจาคณะจังหวัด จํานวน 5 รูป ไดแก เจาคณะจังหวัด จํานวน 5 รูป ไดแก เจาคณะ

จังหวัดเชียงใหม เจาคณะจังหวัดลําปาง เจาคณะจังหวัดลําพูน เจาคณะจังหวัดนานและเจาคณะ

จังหวัดแพร, พระสังฆาธิการ 5 รูป รวมผูใหสัมภาษณ จํานวน 10 รูป 

 

 1.7.3 เครื่องมือที่ใชในการวจิยั 

 การดําเนินการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยเนนการศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

งานวิจัย และแบบสัมภาษณ สังเคราะหขอมูลเนนวิธีการแสวงหาความรูตามแนวทางการเชื่อมโยง

เสนทางบุญสูเสนทางธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) โดยใชเครื่องมือท่ีสําคัญ ไดแก 

1) แบบสัมภาษณ ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน คือ 

      สวนท่ี 1 ขอมูลสถานภาพท่ัวไป ไดแก ชื่อ ฉายา นามสกุล อายุ ตําแหนง อาชีพ และ

ประสบการณเก่ียวกับการศึกษาประวัติและผลงานของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

      สวนท่ี 2 ขอมูลแบบสัมภาษณแบงออกเปน 4 สวน คือ สําหรับพระสังฆาธิการ 

นักวิชาการ ท่ีมีขอมูลหรือความรูเก่ียวกับประวัติและผลงาน ทางการเชื่อมโยงเสนทางบุญสูเสนทาง

ธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)  

1.7.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัย ไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยมี

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ รวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากนั้นลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือทําการสัมภาษณ เจาคณะจังหวัด จํานวน 5 รูป 
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ไดแก เจาคณะจังหวัดเชียงใหม เจาคณะจังหวัดลําปาง เจาคณะจังหวัดลําพูน เจาคณะจังหวัดนาน

และเจาคณะจังหวัดแพร, พระสังฆาธิการ 5 รูป รวมผูใหสัมภาษณ จํานวน 10 รูป 

 

1.7.5 วิธีวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูลท้ังในเชิงเอกสาร (Document Research) และขอมูลเชิงประจักษจาก

การสัมภาษณ เปนกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชผสานวิธี (Mixed Method Research : MMR) 

โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการเชิงเอกสาร (Documentary Research) และสัมภาษณเชิงลึก (In-

depth Interview) 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มุงเนนการวิเคราะหขอมูลโดยการสรุป

สาระสําคัญดานเนื้อหาท่ีกําหนดไว ดังนี้ 

    (1) ความหมาย แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาค ในดานการ

เผยแผพระพุทธศาสนา การศึกษา การเชื่อมโยงทางสังคมวัฒนธรรม และแนวความคิดของนักวิชาการ

ตาง ๆ ของพระมหาเถระในประเทศไทยและในลานนา 

    (2) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 10 รูป/คนโดย

การวิเคราะหและสังเคราะหในประเด็นท่ีอยูในเนื้อหากลุมเดียวกันในบทบาทการเชื่อมโยงเสนทางใน

ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา การศึกษา การเชื่อมโยงทางสังคมวัฒนธรรม ของพระพรหมมงคล 

(ทอง สิริมงฺคโล) 

2) นําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสารและผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มา

ทําการวิเคราะหเชื่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และบทบาทการเชื่อมโยงเสนภูมิภาคของพระพรหมมงคล 

(ทอง สิริมงฺคโล) 

1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

  ก. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1) ไดศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 2) ไดศึกษาความเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 3) ไดทราบผลกระทบความสัมพันธที่มีตอการศึกษาและการสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 



 

17 

 

ข. หนวยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

1) สถาบันการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2) สถาบันอุดมศึกษา 

3) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4) องคกรภาครัฐ 

5) บุคคลท่ัวไป 
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บทที ่2 

วิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล 

 

การศึกษาชีวิตผลงานของบุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาภูมิหลังของ

เจาของประวัติท่ีจะทําการศึกษานั้น อันประกอบดวยวงศตระกูล หรือวงศาคณาญาติ การศึกษา

บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย รวมท้ังจริยวัตรตาง ๆ ท้ังนี้ เพราะถือวาสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะมีสวนผลักดันให

ชีวิตประสบความสําเร็จไดในระดับหนึ่ง 

การศึกษาชีวิตของพระพรหมมงคลนั้น สิ่งท่ีควรพิจารณาเปนอันดับแรก คือชีวิตความเปนมา

ของทานวา ทานมีสถานะครอบครัวเปนอยางไร สําเร็จการศึกษาท้ังคดีโลกและคดีธรรมในระดับไหน 

บุคลิกลักษณะ ทาทาง นิสัยเปนอยางไร และไดรับเกียรติประวัติอยางไร สวนผลงานในดานตาง ๆ 

ของทานนั้น จะไดทําการศึกษาวิเคราะหรายละเอียดตาง ๆ ในบทตอไป 

ในบทนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาเก่ียวกับชีวิตกอนและหลังการบรรพชา และการอุปสมบท 

ตลอดถึงบุคลิกภาพ ปฏิปทาจริยาวัตรของพระพรหมมงคล และรางวัลเกียรติคุณตาง ๆ ท่ีทานไดรับ 

ซ่ึงไดกลาวเปนลําดับไป ดังนี้ 

2.1 ประวัติของพระพรหมมงคล 

2.1.1 ชาติภูมิ 

2.1.2 ชวงชีวิตในวัยเยาว 

2.1.3 บรรพชา 

2.1.4 อุปสมบท 

2.1.5 ลําดับการจําพรรษา (ชวงชีวิตของสามเณร) 

2.1.6 ลําดับการจําพรรษา (หลังการอุปสมบท) 

2.1.7 การศึกษา 

2.1.8 สมณศักดิ์และเกียรติคุณท่ีไดรับ 

 2.1.9 ปฏิปทาจริยาวัตร 

2.1.10 การตั้งอยูในความเมตตาธรรม 

2.1.11 ความเปนผูท่ีมีความสํารวมระวังอยูเสมอ 

2.1.12 ความเปนผูประสานสัมพันธอันยอดเยี่ยม 

2.1.13 ความเปนผูตั้งม่ันอยูในความกตัญูกตเวทิตาธรรม 
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 2.2 แนวคิดและวถิีอตัลักษณของพระพรหมมงคล 

2.2.1 แนวคิดดานเผยแผวิปสสนาธุระ  

 2.2.2 อัตลักษณของพระพรหมมงคล พระวิปสสนาระดับโลก 

2.3 บทสรุป 

 

2.1 ประวัติของพระพรหมมงคล 

 2.1.1 ชาติภูมิ 

 พระพรหมมงคล มีนามเดิมวา ทอง นามสกุล พรหมเสน เปนบุตรชายของคุณพอทา 

คุณแมแตม พรหมเสน เกิดเม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2466 ตรงกับวันศุกร ข้ึน 12 คํ่า เดือน 10 ปกุน 

ตําบลบานแอน อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม มีพีนองรวมบิดามารดาเดียวกันท้ังหมด 6 คน 

เรียงลําดับดังนี้ 

1. นางแพง พรหมเสน (ถึงแกกรรม) 

2. พอหนานดอกคํา พรหมเสน (ถึงแกกรรม) 

3. พอหนานผง พรหมเสน (ถึงแกกรรม) 

4. พอหนานแปง พรหมเสน (ถึงแกกรรม) 

5. พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

6. ด.ญ.ตุม พรหมเสน (ถึงแกกรรมตั้งแตยังเด็ก)1 

พระพรหมมงคล สืบเชื้อสายมาจากตระกูลขุนนางในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 6 บานเดิมของคุณปูอยูอําเภอโคกปบ จังหวัดปราจีนบุรี ชื่อขุนตางใจ เปน

นายทายเรือพระท่ีนั่งของพระเจาอยูหัว ไดลองเรือมาทางลําน้ําปง จอดเรือท่ีบานนาแกง ตําบลบาน

แอน อําเภอฮอด ไดสมรสกับนางจันตา มีบุตรดวยกัน 3 คน ดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

                                                           
1
 ติสรณี ชวยสงคราม,รศ., ประวตัแิละผลงานของพระราชพรหมจารย, (เอกสารอัดสําเนา, มปป.), หนา 7.  
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พระยาพิพิธเสนา (ชื่น) ทหารรักษาพระองค 

นางอุไร 

 

ขุนตางใจ 

สมรส กับ แมจันตา 
นายจํารัส 

นายใจ นางเตน 
นายทา 

สมรส กับ นางแตม 

มีบุตรธิดาท้ังหมด 6 คน 

1. นางแพง พรหมะเสน (ถึงแกกรรม) 

2. พอหนานดอกคํา พรหมะเสน (ถึงแกกรรม) 

3. พอหนานผง พรหมะเสน (ถึงแกกรรม) 

4. พอหนานแปง พรหมะเสน (ถึงแกกรรม) 

5. พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

6. ด.ญ.ตุม พรหมะเสน (ถึงแกกรรมตั้งแตยังเด็ก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.1.2 ชวงชีวิตในวัยเยาว 

 พระพรหมมงคล ไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวอยางอบอุน ทานสนิทสนม

ใกลชิดกับคุณแมมาก เปนเด็กขยันทํางานทุกอยาง ไมเคยรังเกียจแมแตการเหลาไมชําระใหคุณแม จน

ไดรับคําชมจากคุณแมอยูเสมอ ทานเคยพบกับเหตุการณท่ีเปนอันตรายตอชีวิตแทบจะเอาชีวิตไมรอด

มาหลายครั้ง กลาวคือ เม่ืออายุไดประมาณ 3 ขวบ คุณแมพาไปอาบน้ําท่ีทาน้ํา พลัดตกน้ําแตคุณแมก็

ชวยเอาไวได ตอมาอายุประมาณ 4 ขวบ คุณพอพาลงเรือไปกับพ่ี ๆ เพ่ือไปซ้ือเรือนท่ีบานหางดง 

ในขณะท่ีคุณพอข้ึนไปติดตอขอซ้ือเรือนอยูนั้น ไดปลอยใหลูก ๆ อยูในเรือนตามลําพัง พวกพ่ี ๆ จึงพา
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กันลงเลนน้ํา พ่ีคนหนึ่งไดบอกใหทานกระโดดลงไปในน้ํา ดวยความเปนเด็ก ทานก็กระโดดลงไปตาม

คําบอกของพ่ีท้ัง ๆ ท่ีวายน้ําไมเปน จึงจมน้ํา แตพวกพ่ีๆก็ชวยเอาไวไดทัน เม่ือคุณพอทราบเหตุการณ

นั้นเขา ก็ดุดาพวกพ่ี ๆ ท่ีปลอยใหนองจมน้ํา ไมดูแลนองใหดี ทานสงสารพวกพ่ี ๆ จึงบอกคุณพอวา

ทานไมไดตกน้ํา 

เหตุการณเชนเดียวกันนี้ไดเกิดข้ึนกับทานอีกครั้ง ณ สถานท่ีแมน้ําแจมมาบรรจบกับแมน้ําปง 

(ตรงวัดสันกูปจจุบัน)  ทานไดนั่งเรือไปกับคุณพอ เห็นน้ํามีสีคล้ํานึกวาน้ําตื้นจึงกระโดดลงไปตรงหัว

เรือเพ่ือจะไปข้ึนทางทายเรือ ปรากฏวาน้ําลึกจึงทําใหจมน้ํา โชคดีท่ีคนถอเรือกระโดดลงไปชวยข้ึนมา

ได นับวาเปนบุญของพวกเราเหลาพุทธศาสนิกชนท้ังหลายท่ีเด็กชายทอง พรหมเสน รอดชีวิตมาได 

ท้ัง ๆ ท่ีประสบกับเหตุการณท่ีเสี่ยงชีวิตหลายครั้งทําใหมีพระราชพรหมจารย 

 ทานเปนผูมีจิตใจฝกใฝอยูกับการบวชเปนพระมาตั้งแตยังเปนเด็ก เม่ืออายุประมาณ 

6 – 7 ขวบ ทานไดฝนเห็นพระพุทธรูปยิ้มใหขณะท่ีตัวเองกําลังนอนอยูก็รูสึกวาตัวลอยข้ึนลงไดอยาง

นาอัศจรรย จากนั้นก็มีใจผูกพันกับพระมาโดยตลอด แมแตการเลนก็ชอบเลนกับพระ โดยนําเอาผานุง

ของคุณแมมานุงหมในลักษณะของพระอยูเสมอ ผิดกับการเลนของเด็กคนอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนสัญญาณแสดง

ใหเห็นวาทานจะตองอยูในสมณเพศอยางแนนอน2 

 เม่ืออายุ 9 ขวบ มารดาของทานไดเสียชีวิตลง ทําใหชีวิตในชวงนี้ตองเปลี่ยนแปลงไป 

ทาตองอาศัยอยูกับนาสาว แลวตองชวยทํางานบานทุกอยาง ไมมีโอกาสไดวิ่งเลนเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ

ในวัยเดียวกัน อยูกับนาสาวไดประมาณ 1 ป พ่ีชายจึงไปรับกลับมาอยูดวย ชวงนี้จึงพอมีเวลาวางไดไป

เท่ียวเลนบางตาประสาเด็ก ดวยอุปนิสัยท่ีมีแตความเมตตาตั้งแตยังเล็ก จึงไมชอบเห็นใครถูกรังแก

แมแตสัตว อีกท้ังสถานท่ีท่ีชอบไปเท่ียวก็คือวัด โดยเฉพาะวัดนาแกง ซ่ึงอยูใกลบาน เม่ือไดไปเท่ียวเลน

ท่ีวัดนาแกงอยูบอย ๆ ทําใหรูจักคุนเคยกับเจาอาวาสเปนอยางดี ในสมัยนั้นคือ ครูบาชัยวงศ (ครูบา

ชัยวงศาพัฒนา อดีตเจาอาวาสวัดพุทธบาทหวยตม อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน) ทานเห็นวาเด็กชายทอง

สามารถสวด อิติป โส ได และมีวิสัยท่ีจะเขามาอยูในบวรพระพุทธศาสนา จึงชวนใหมาอยูท่ีวัดนับเปน

จุดเริ่มตนในการเขามาอยูในพระพุทธศาสนาของทาน 

 

 

 

                                                           
2 ติสรณี ชาวยสงคราม,รศ., ประวตัแิละผลงานของพระราชพรหมจารย, หนา 7-9.  
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 2.1.3 การบรรพชา 

 พระพรหมมงคล บรรพชา เม่ือวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 2 วันท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2477      

(อายุ 11 ป) ณ วัดนาแกง ตําบลบานแอน อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม โดยมี พระชัยวงศ เปนพระ

อุปชฌาย ครั้งในสมัยเปนสามเณรไดติดตามอุปฏฐาก ครูบาศรีวิชัย สิริวิชโย อยางใกลชิด และได

ติดตามไปในการสรางวัดบูรณปฏิสังขรณเจดียสถานในท่ีตางๆ และท้ังรวมสรางถนนข้ึนวัดพระธาตุ

ดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม 

 

 2.1.4 การอุปสมบท 

 พระพรหมมงคล ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ ณ วัดบานแอน อําเภอฮอด จังหวัด

เชียงใหม เม่ือวันท่ี 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2487 โดยมีพระครูคัมภีรธรรม พรหมปญโญ เจาอาวาสวัดชัย

พระเกียรติ เปนพระอุปชฌาย พระอธิการญาณรัฐ วัดหวยทราย เปนพระกรรมวาจา พระมหาจันทร 

วัดพระสิงหวรมหาวิหาร เปนพระอนุสาสนาจารย ไดรับฉายาวา “สิริมงฺคโล” 

 

 2.1.5 ลําดับการจําพรรษา (ชวงชีวิตของสามเณร) 

ชีวิตหลังการบรรพชา 

 เมือบวชเปนสามเณรใหม ๆ ก็ไดไปเรียนนักธรรมท่ีวัดวังลุง อําเภอฮอด ทานตอง

เดินบาง วิ่งบาง เปนระยะทางถึง 9 กิโลเมตร ในการไปเรียนท่ีอําเภอฮอด ซ่ึงในสมัยนั้นถนนหนทาง

ยังไมไดรับการพัฒนาเหมือนในปจจุบัน แตดวยความมานะอุตสาหะ ทานจึงพยายามแสวงหาวิชา

ความรูอยูเสมอดวยความอดทน มิไดยอทอตออุปสรรคตาง ๆ แตอยางใด3 

ทานเปนผูมีความกตัญูตอครูบารอาจารยมาตั้งแตเด็กในระหวางท่ีบวชเปนสามเณรนั้น 

ทานไดมีโอกาสมารวมสรางทางข้ึนดอยสุเทพกับทานครูบาศรีวิชัย เม่ือเสร็จจากการสรางทางแลว 

ทานพระครูบาศรีวิชัยไดนําพระและสามเณรท้ังหลายมาพักท่ีวัดพระสิงหวรมหาวิหาร ทานไดมีโอกาส

รับใชครูบาศรีวิชัยอยางใกลชิด จึงไดรับความเมตตาจากทานอยูเสมอ บางครั้งก็ไดรับแจกสิ่งของตาง 

ๆ เชน ผาสบง เงิน มะปราง เปนตน เม่ือทานพระครูบาศรีวิชัยปวยอยูท่ีวัดบานปาง อําเภอลี้ จังหวัด

ลําพูน ทานก็เปนผูท่ีไดรับปรนนิบัติรับใชอยางใกลชิดดวยความหวงใยและเคารพรักเปนอยางยิ่ง 

แสดงถึงความกตัญูตอผูมีพระคุณอันเปนคุณลักษณะท่ีประเสริฐยิ่งของทาน สมควรท่ีบรรดา        

                                                           
3  ติสรณี ชวยสงคราม,รศ., ประวตัแิละผลงานของพระราชพรหมาจารย, หนา 1-2. 
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ศิษยานุศิษยท้ังหลายจะไดนอมนํามาเปนแบบอยางเพ่ือความเปนสิริมงคลตอชีวิตของตนเองและวงศ

ตระกูลสืบตอไป 

 2.1.6 ลําดับการจําพรรษา (หลังการอุปสมบท) 

 ชีวิตหลังการอุปสมบท 

 หลังจากบวชเปนพระภิกษุแลว ทานไดมาจําพรรษาอยู ท่ีวัดชัยพระเกียรติชั่ว

ระยะเวลาหนึ่ง ในระหวางนั้นทานไดรับความไววางใจจากพระครูคัมภีรธรรม เจาอาวาสวัดชัยพระ

เกียรติ ใหดํารงตําแหนงเปนพระปลัดฐานานุกรม เม่ือป พ.ศ. 2490 ทานไดรับมอบหมายใหชวยงาน

สําคัญ ๆ ในพระพุทธศาสนามาโดยตลอด จนกระท่ังตอมาคระศรัทธาจากวัดเมืองมางไดมาอาราธนา

นิมนตทานใหมาเปนเจาอาวาสท่ีวัดเมืองมาง เนื่องจากเจาอาวาสวัดเมืองมางไดถึงแกมรณภาพไป 

ทานจึงไดรับการแตงตั้งใหดํารงตําแหนงเปนเจาอาวาสวัดเมืองมาง ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม เม่ือป พ.ศ. 2491 ขณะเดียวกันก็ดํารงตําแหนงเปนเลขานุการเจาคณะอําเภอฮอดดวย4 

 

 2.1.7 การศึกษา5 

 พระพรหมมงคล ไดรับการศึกษาท้ังคดีโลกและคดีธรรม ทานไดศึกษาคดีโลกท่ี

เรียกวาการศึกษาฝายสามัญ และคดีธรรมท่ีเรียกวาการศึกษาฝายปริยัติธรรม กลาวไดวาทานไดรับ

การศึกษาท่ีเรียกวาโลกไมใหช้ํา ธรรมไมใหเสีย หมายความวา ทานเปนผูมีความรูท้ังฝายปริยัติศึกษา

และสามัญศึกษา ดังปรากฏในประวัติการศึกษาตอไปนี้ 

  1. ฝายสามัยศึกษา 

  พ.ศ. 2475 จบระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานแอน ตําบลบาน

แอน อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 

  

  2. ฝายปริยัติศึกษา 

 พ.ศ.2477 สอบไดนักธรรมชั้นตรี ณ สํานักศาสนศึกษา วัดวังลุง สํานักเรียน

คณะจังหวัดเชียงใหม 

                                                           
4  ติสรณี ชวยสงคราม,รศ., ประวตัแิละผลงานของพระราชพรหมาจารย, หนา 9. 
5  ท่ีระลึกงานฉลองสมณศักดิ-์พัดยศ พระราชาคณะช้ันสามัญท่ี พระสุพรหมยานเถร ฝายวิปสสนาธุระ 

(พรอาจารยทอง สิรมิงฺคโล) 5 ธันวาคม 2533, (กรุงเทพฯ ซ โรงพิมพพิทักษอักษร), หนา 1. 



 
 

25 
 

  พ.ศ. 2486 สอบไดนักธรรมชั้นโท สํานักเรียนวัดชัยพระเกียรติ อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม 

  พ.ศ. 2487 สอบไดนักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนวัดพันอน อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม 

  พ.ศ. 2495 จบการศึกษาดานวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 ณ วัด

มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 

  พ.ศ. 2496 จบการศึกษาภาคปฏิบัติดานวิปสสนากรรมฐานท่ีประเทศพมา 

เปนเวลา 2 ป ไดไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับทานมหาสีสะยาดอ ภัททันตะโสภณมหาเถระท่ี

วัตตาปนะยิตา 

  พ.ศ. 2532 จบหลักสูตรอบรมเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสูตรของ

สถาบันวิปสสนาจาร ในพระสังฆราชูปถัมภ สํานักงานใหญ กองการวิปสสนาธุระแหงประเทศไทย    

รุนท่ี 3  ปท่ี 1 

 

  2.1.8 สมณศักดิ์และเกียรติคุณที่ไดรับ6 

 สมณศักดิ์และเกียรติคุณท่ีไดรับ ตามท่ีปรากฏในเอกสารอัดสําเนาเรื่องประวัติและ

ผลงานของพระพรหมมงคลนั้น ปรากฏวา ไมไดจัดเรียงขอมูลแยกประเภทคือรวมงานดานการศึกษา 

การปกครอง สมณศักดิ์และเกียรติคุณตาง ๆ ดังนั้น เพ่ือความสะดวกในการศึกษาคนควา ผูวิจัยจึงได

เรียบเรียงขอมูลใหม โดยจัดแยกประเภทใหถูกตอง ซ่ึงสรุปไดเปนขอ ๆ อยางชัดเจน ดังตอไปนี้ 

  

1. สมณศักดิ์ 

พ.ศ. 2490 ไดรับแตงตั้งเปนพระปลัด บานานุกรมของพระครูคัมภีรธรรม เจา

คณะอําเภอฮอด วัดชัยพระเกียรติ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2511 ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์ เปนพระครูสัญญาบัตร เจาคระ

อําเภอชั้นโท ในราชทินนามท่ี พระครูพิพัฒนคณาภิบาล 

                                                           
6  พระราชพรหมาจารย (ทอง สิริมงฺคโล), คูมือการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานในแนวสตปิฏฐาน 4, 

(เชียงใหม ครองชางการพิมพ, 2547), หนา 13-15 



 
 

26 
 

พ.ศ. 2518 ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์  เปนพระครูสัญญาบัตร        

เจาคณะอําเภอชั้นเอก ในราชทินนามเดิม 

พ.ศ. 2526 ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์  เปนพระครูสัญญาบัตร       

เจาคณะอําเภอชั้นพิเศษ ในราชทินนามเดิม 

พ.ศ. 2533 ไดรับพระราชทานแตงตั้งสมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ 

ฝายวิปสสนาธุระ ในราชทินนามท่ี พระสุพรหมยานเถร 

พ.ศ. 2542 ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะชั้นราช     

ฝายวิปสสนาธุระ ในราชทินนามท่ี พระราชพรหมาจารย ไพศาลภาวนานุสิฐ มหาคณิสสร บวรสังฆา

ราม คามวาสี 

พ.ศ. 2549 ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะชั้นเทพ   

ฝายวิปสสนาธุระ  ในราชทินนามท่ี พระเทพสิทธาจารย ภาวนาวิธานประยุต วิสุทธิมงคลชัยสิทธิ์ 

มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี 

พ.ศ. 2552  ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะชั้นธรรม    

ฝายวิปสสนาธุระ ในราชทินนามท่ี พระธรรมมังคลาจารย ภาวนาวิธานประยุต วิสุทธิธรรมโสภณ วิมล

ศาสนกิจ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี 

 พ.ศ.2559  ไดรับพระราชทานตั้งสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะเจาคณะรอง 

ฝายวิปสสนาธุระ ในราชทินนามท่ี พระพรหมมงคล ภาวนาโกศลสุพพิธาน วิปสสนาบริหารพิสุทธิ์ 

ปาวจนุตตมานุศาสน คัมภีรญาณพิลาสธํารง มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี เปนพระราชาคณะ

เจาคณะรองรูปแรก ท่ีไดรับพระราชทานพัดยศพิเศษ ท่ีพระราชทานแกพระราชาคณะฝายวิปสสนา

ธุระ 

สมณศักดิ์ในตางประเทศ 

 พ.ศ. 2533 ไดรับแตงตั้งสมณศักดิ์ จากสังฆสภารามัญมหานิกายประเทศศรีลังกาให

เปน “พระศาสนโสภณสิริบวรวิปสสนากัมมัฏฐานาจารย” 

 พ.ศ. 2554 ไดรับแตงตั้งสมณศักดิ์ จากประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมารให

เปน “อัคคมหากัมมัฏฐานาจาริยะ” 
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2. เกียรติคุณที่ไดรับ 

พ.ศ. 2527 ไดรับการแตงตั้งสมณศักดิ์จากสังฆสภารามัญมหานิกาย ประเทศ

ศรีลังกาเปน “พระสาสนโสภณบวรวิปสสนากรรมฐานาจารย” 

พ.ศ. 2530 ไดรับการยกยองจากสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ

พระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก วาเปนผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนาประเภทสงเสริม

ผูปฎิบัติธรรมในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนาในเทศกาลวันวิสาขบูชา ประจําป พ.ศ. 2530  

พ.ศ. 2531 ไดรับโลเกียรติคุณ ผูมีผลงานดีเดนดาน “วัฒนธรรมทองถ่ิน”    

สาขามนุษยศาสตร ประจําป พ.ศ. 2531 จากศูนยวัฒนธรรม วิทยาลัยครูเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2532 ไดรับการแตงตั้งสมณศักดิ์จากสังฆสภาสยามนิกาย ประเทศ     

ศรีลังกาใหเปน “พระสาสนโสภณบวรวิปสสนากรรมฐานาจารย” 

พ.ศ. 2533 ไดรับรางวัลครูบาศรีวิชัย ในงานลําลึกถึงครูบาศรีวิชัย ครบรอบ 

112 ป ไดรับเลือกใหเปนผู มีคุณสมบัติเปนท้ังนักบุญและนักพัฒนาแหงลานนาไทย ประจําป       

พ.ศ. 2533 

พ.ศ. 2535 ไดรับเกียรติบัตรจากคณะสงฆ จังหวัดเชียงใหม ใหเปนผูมีผลงาน

ดีเดนทางดานการปกครองเนื่องในวันวิสาขบูชา ประจําป พ.ศ. 2535 

พ.ศ. 2536 ไดรับถวายปริญญา “พุทธศาสตราดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ”      

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ สาขาวิชาเอกพระพุทธศาสนา 

คณะพุทธศาสตร ในวันท่ี 9 มกราคม พ.ศ. 2536 ณ หอประชุมพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2536 ไดรับเกียรติบัตรจากคระสงฆ จังหวัดเชียงใหม ใหเปนผูมีผลงาน

ดีเดนดานสาธารณูปการ เนื่องในวันมาฆบูชา ประจําป พ.ศ. 2536 

พ.ศ. 2536 ไดรับถวายเกียรติบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการใหเปนผูมีผลงาน

ดีเดนในการดําเนินงานใหวัดเปนอุทธยานการศึกษา เพ่ือเฉลิมฉลอง 700 ป เมืองเชียงใหม 

พ.ศ. 2537 ไดรับพระราชทานโล เข็มเกียรติคุณ และเสาเสมาธรรมจักร จาก

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในดานอนุรักษมรดกไทยดีเดน ดานภาษา และ

วรรณกรรมไทย 
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พ.ศ. 2538 ไดรับพัดยศพัฒนาดีเดน พรอมดวยใบประกาศเกียรติคุณ และเงิน

รางวัลจํานวน 1 แสนบาท จากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

ประจําป พ.ศ. 2538 ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2539 ไดรับถวายตาลปตรและยามของสมเด็จพระพ่ีนางเธอ เจาฟากัลป

ยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร โดยผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม และคณะไดนําถวาย ซ่ึง

เปนพระราชาคณะท่ีเกิดรวมปประสูติในวันท่ี 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2539 เวลา 14.00 น. ณ วิหารหลวง

วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2541  ไดรับอาราธนานิมนตจากกลุมไฟโคลาเร โดยมีคุณเคียรา ลูบิค 

เปนประธานใหไปบรรยายและสอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกสมาชิกโฟโคลาเร ท่ีประเทศอิตาลี

ในเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2541 พรอมท้ังไดเขาเฝาแลกเปลี่ยนทัศนะกับสมเด็จพระสันตะปาปา      

ยอหนพอล ท่ี 2 ท่ีโบสถเซ็นปเตอร ประเทศอิตาลี เม่ือวันท่ี 20 พฤษภาคม 2541 

พ.ศ. 2541 ไดรับโลเกียรติคุณจากยุวพุทธิสามคมแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชินูปถัมภใหเปนผูมีผลงานดีเดนทางดานการเผยแผวิปสสนากรรมฐานเนื่องในโอกาสครบรอบ    

48 ป ของ ยุวพุทธสิมาคม เม่ือวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2541  

พ.ศ. 2542 ไดรับโลประกาศเกียรติคุณจากชมรมผูสูงอายุอําเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหมใหเปนองคประธานอุปถัมภการกอสรางอาคารชมรมผูสูงอายุอําเภอจอมทอง    

จนประสบความสําเร็จ เม่ือวันท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 

พ.ศ. 2550  ไดรับโลเกียรติคุณจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหม โดย พระครูพิพิธสุตาธร รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ในฐานะเปนผูกระทําคุณประโยชนแกมหาวิทยาลัย 

พ.ศ. 2550  ไดรับโลเกียรติคุณจากมหาธาตุวิทยาลัยโดยพระธรรมสุธี อธิบดี

สงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ใหเปนศิษยเกาผูไดรับความสําเร็จอยางสูงท้ังทางโลก และทางธรรม 

พ.ศ. 2551  ไดรับรางวัลประกาศเกียรติคุณรางวัลการสงเสริมการศึกษาเพ่ือ

สันติภาพ ประจําปพุทธศักราช 2551 จากมูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

พ.ศ. 2553  ไดรับรางวัลพุทธคุณูปการ ประเภทวัชรเกียรติคุณ จากสภา

ผูแทนราษฎรไทย 
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พ.ศ. 2554  ไดรับถวายปริญญา "ศิลปศาสตรดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ์" สาขา

บริหารการพัฒนา มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 

พ.ศ. 2555  ไดรับถวายปริญญา "ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์" มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม 

พ.ศ. 2556  ไดรับถวายปริญญา "ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติศักดิ์" สาขาวิชา

พุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

จากการศึกษาขอมูลดานสมณศักดิ์และเกียรติคุณท่ีทานไดรับ แสดงใหเห็นวา ทาน

เปนผูมีคุณธรรม เปยมดวยความเมตตาเปนท่ีตั้ง กอปรดวยความรูความสามารถดานพระพุทธศาสนา

โดยเฉพาะอยางยิ่งดวยวิปสสนากรรมฐาน เปนท่ียอมรับท้ังในวงการคณะสงฆและองคกรท้ังภาครัฐ

และเอกชน ตลอดถึงศรัทธาประชาชนท่ัวไปท้ังในประเทศและตางประเทศ ดวยเหตุนี้ ทานจึงไดรับยก

ยองเชิดชูเกียรติประวัติมากมาย ดังท่ี พระธรรมสิทธาจารย ท่ีปรึกษาเจาคณะจังหวัดเชียงใหมกลาววา 

ทานเจาคุณ พระพรหมมงคล เปนพระเถระท่ีมีผลงานดานกิจการพระพุทธศาสนา

มากมาย ท้ังงานในหนาท่ีตําแหนงทางคณะสงฆ และงานเผยแผพระพุทธศาสนาท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ นับวา ทาเจาคุณ เปนพระเถระผูมีอุดมการณสูงสงในการจรรโลงพระพุทธศาสนา กอปร

กับทานเจาคุณเปนพระเถระนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอัธยาศัยไมตรีท่ีดี ออนนอมถอมตน รูจัก

สัมมาคาราวะ สมควรท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดีแกพระภิกษุสามเณร อีกท้ังยังดํารงตนอยูในสมณเพศ

อยางเครงครัด ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยอยางม่ันคง มีปฏิปทาจริยาวัตรท่ีงดงาม เสมอตนเสมอ

ปลาย ดวยเหตุดังกลาวมานี้จึงทําใหทานเจาคุณ ไดรับสมณศักดิ์และดีรับการยกยองเชิดชูจากสถาบัน

ท้ังภาครัฐและเอกชน ดังปรากฏใหเห็นอยางชัดแจงแลว 

 

 2.1.9 ปฏิปทาจริยาวัตร 

ปฏิปทาจริยาวัตรถทอวาเปนองคประกอบหนึ่งของพระนักเผยแผนอกเหนือไปจาก

คุณสมบัติดานคุณธรรม เพราะบุคลิกภาพท่ีสงางาม ยอมสรางความศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็นเปนครั้ง

แรก พระพุทธเจานั้นพระองคทรงมีพระวรกายท่ีสงางาม ประกอบดวยมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ

และอนุพยัญชนะ 807 ประการ ดังมีผูชมวา “พระสมณโคดมทรงมีพระรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส มีพระ

                                                           
7 ที.ปา. ไทย) 11 / 200 / 159-163. 
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ฉวีวรรณผุดผองยิ่งนัก มีวรรณะและสรีระดุจดังพรหมนาชมยิ่งนัก”8 มีพระสุรเสียงไพเราะดุจเสียงแหง

พรหม ตรัสมีสําเนียงไพเราะดุจนกการเวก9 ตรัสถอยคํางดงาม มีพระวาจาสุภาพสละสลวย ไมมีโทษ

ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความแจมแจง ยังกอใหเกิดความเพลิดเพลินสุขใจชวนอยากใหฟง10 

ขณะเดียวกันพระอากัปกิริยาทุกอยางมีสวนสําคัญท่ีทําใหผูเห็นเกิดความเลื่อมใสเริ่ม

แตสมบัติผูดีและมารยาทอันเปนท่ียอมรับของสังคม ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะท่ีเปนเสนหทุก

ประการ พรอมไปดวยความองอาจความสงางาม ความสงบเยือกเย็น การแสดงธรรมของพระองค

นอกจากแจมแจงดวยสัจธรรมแลว ยังกอใหเกิดความรูสึกเพลิดเพลินสุขใจชวนใหผูฟงอยากใกลชิด

พระองคอยูไมวาย11 

การเผยแผพุทธธรรมนอกจากมีความรูความสามารถในการเผยแผแลว คุณสมบัติ

ของนักเผยแผก็เปนหนึ่งท่ีสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนได เพราะนักเผยแผท่ีดีนั้นแมจะไมออกปากพูดก็

สามารถเผยแผธรรมได บุคลิกลักษณะท่ีดีสงางามก็ยังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาไดแกผูท่ี  

พบเห็น 

บุคลิกภาพถือวาเปนปจจัยภายนอกท่ีสรางเสริมศรัทธาใหเกิดในข้ันตนเทานั้น การท่ี

พระนักเผยแผคํานึงถึงการปรับปรุงบุคลิกภาพของตนยอมเปนการเสริมสรางศรัทธาอยางมิตองสงสัย 

ผูท่ีมีบุคลิกภาพดีจึงควรเปนผูท่ีระมัดระวังตนใหมีความสะอาดท้ังรางกายและจิตใจ มีความแจมใส 

สงบสํารวม สงาผาเผยดวยความม่ันใจในตนเอง สวนความงดงามในรูปโฉมนั้นมีความหมายนอยใน

บุคลิกภาพท่ีดีของผูท่ีเปนนักเผยแผ 

พระครูวรญาณมงคล กลาวถึงบุคลิกลักษณะ ปฏิปทาจริยาวัตรของพระพรหมมงคล 

วา “พระเดชพระคุณหลวงพอ เปนพระมหาเถระท่ีมีเมตตาธรรมสูงยิ่ง ชอบชวยเหลือทุกคนท่ีมีความ

เดือดรอน โดยไมเลือกชนชั้นวรรณะใด ๆ ท้ังสิ้น หลวงพอเปนพระท่ีพูดนอย ปฏิบัติมาก สุขุม ลุมลึก 

เยือกเย็น ใครเขาใกล อยูใกล จะรูสึกเย็นใจ และอบอุนตลอดเวลา ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ เม่ือได

สนทนาธรรมกับหลวงพอแลวตางก็เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในอุปนิสัยใจคอของหลวงพอและเลื่อมใส

                                                           
8 ม.ม. (ไทย) 13 / 386 / 474. 
9 ที.ม. (ไทย) 10 / 33 / 15. 
10 ม.ม. (ไทย) 13 / 387 / 478. 
11 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโฺต), เทคนคิการสอนของพระพทุธเจา, (กรุงเทพมหานคร ซ มลูนิธิพุทธ

ธรรม, 2531), หนา 11. 
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ในการปฏิบัติของหลวงพอดวย หลวงพอเปนพระมหาเถระท่ีมีวัตรปฏิบัติเปนเยี่ยม ทรงศีล ทรงธรรม 

ปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย อยูในกรอบธรรมวินัยดวยดีเสมอมา” 

ขณะเดียวกัน พระครูภาวนาวิรัช ก็ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับบุคลิกภาพและปฏิปทาจา

ริยาวัตรของพระพรหมมงคล วา 

พระเดชพระคุณ ทานเจาคุณอาจารย เปนพระมหาเถระท่ีมีบุคลิกภาพโดดเดน

เฉพาะตัว คือ เปนผูท่ีพูดนอยแตมีความหมาย มีสาระแกนสาร เนนไปท่ีการปฏิบัติหมายความวา พูด

ใหเห็นถึงการปฏิบัติ ไมพูดอยางเดียวใหลงมือปฏิบัติควบคูไปดวยนั่นเอง สวนนิสัยโดยสวนตัวของทาน

เจาคุณอาจารยนั้น เรียบงาย อยูงาย ฉันงาย โอบออมอารี มีเมตตา กรุณาตอทุกคน ไมเลือกท่ีรักมักท่ี

ชัง ปฏิบัติตอทุกคนเสมอเทาเทียมกัน ไมเห็นแกใครท้ังนั้น ท่ีสุดแลวทานจะวางเฉย ปฏิปทาจริยาวัตร

งดงามตลอดเวลา ตั้งแตตนจนกระท่ังปจจุบัน ใครไดเขาใกลไดสนทนาดวยแลว เกิดความประทับใจ 

เลื่อมใส รูสึกไดเลยวา อยากปฏิบัติธรรม อยากเดินตามรอยการปฏิบัติของทาอยางยิ่ง 

พระพรหมมงคล เปนพระมหาเถระอีกรูปหนึ่ งของลานนาไทย ท่ีมีความรู

ความสามารถดานวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 แบบพองหนอ-ยุบหนอ ซ่ึงกลาวไดวา ทาน

เปนผูท่ีมีบุคลิกภาพดี กลาวคือ เปนผูมีปฏิปทาจริยาวัตรเรียบรอยงดงาม นาเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบ

เห็นและผูสนทนา ท่ีสําคัญทานวางอิริยาบถการยืน เดิน นั่ง ดวยอาการสงบ สงาผาเผยและมีความ

ม่ันใจในตนเองสูง เพ่ือใหมองเห็นภาพตามคําท่ีกลาวมาไดอยางชัดเจน ผูวิจัยขอนําปฏิปทาจริยาวัตร

บางประการของทาน ซ่ึงไดเรียบเรียงสรุปจากเอกสารประวัติและผลงานของพระพรหมมงคล12มา

แสดงไวพอเปนตัวอยาง ดังนี้ 

 

2.1.10 การตั้งอยูในความเมตตาธรรม 

พระพรหมมงคล เปนผูท่ีเปยมลนไปดวยความเมตตากรุณาอยางหาไดยากยิ่ง มี

ปณิธานอันแรงกลาท่ีจะชวยสรรพสัตวท้ังหลายผูตกทุกขไดยากโดยไมเลือก ชาติ ชั้น วรรณะแตอยาง

ใด โดยเฉพาะการชวยพัฒนาจิตของมวลมนุษยท้ังหลายใหพนไปจากทุกขนั้นเปนความเมตตาธรรมอัน

สูงสง อันมิอาจเปรียบเทียบกับสิ่งใดได ทานไดพยายามแนะนําสั่งสอนบรรดาสานุศิษยและ

พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ใหมีการประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 อยูเสมอ 

เพ่ือใหทุกคนเกิดปญญา ใหมีดวงตาเห็นธรรม เห็นความจริงแหงชีวิต ไมตกเปนทาสของกิเลสและโลก

                                                           
12 ติสรณี ชวยสงคราม,รศ., ประวตัแิละผลงานของพระราชพรหมาจารย, หนา 30-37 
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สมมุติท้ังหลาย งานนี้เปนงานท่ียากลําบากมาก เพราการท่ีจะขจัดกิเลสท่ีมีอยูในจิตใจของมวลมนุษย

มาเปนเวลานั้น จะตองอาศัยความอดทน ความเสียสละอยางสูงสุดทีเดียว ทานจึงไดทุมเทท้ังชีวิต

จิตใจอุทิศใหเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษยท้ังหลายใหมีปญญา ดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้อยางฉลาด โดยการ

นอมนําเอาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปนหลักชัยในการดําเนินชีวิต 

ทานสอนวาวิปสสนากรรมฐานจะชวยใหมีความเมตตากรุณาตอกัน มีความเอ็นดู

สงสารกัน พลอยยินดีอนุโมทนาสาธุการในเม่ือผูอ่ืนไดดี ความเบียดเบียนกัน การเอารัดเอาเปรียบกัน 

ความอิจฉาริษยาก็จะหมดไป สังคมก็จะมีแตความรมเย็นเปนสุข ทานจึงมักสอนใหบรรดาผูปฏิบัติ

ธรรมท้ังหลายมีความกรุณาตอปวงสรรพสัตวดวยเชนเดียวกัน หลังจากนั่งสมาธิแลว จะตองแผผลบุญ

กุศล แผเมตตาทุกครั้งไป 

ดวยความเปนผูมีเมตตาจิตอยูเสมอ ทานจะใหความชวยเหลือทุก ๆ คนท่ีมีความ

เดือดรอนดวยความเมตตาอยางเทาเทียมกันหมด มิไดปรากฏเฉพาะบุคคลกลุมหนึ่งกลุมใด ทานจะบุก

บั่นแผเมตตาไปอยางท่ัวถึง ไมวาจะอยูใกลหรือไกลแคไหน ไมวาจะเปนชาวไทยหรือชาวตางประเทศ 

หรือจะเปนศิษยเกาศิษยใหม ทานจะใหการอนุเคราะหเก้ือกูลเสมอเหมือนกันหมดไมมีเวนราวกับวา

ทานเกิดมาเพ่ือเปนพระผูใหอยางแทจริงตลอดชีวิตของทาน 

 

2.1.11 ความเปนผูที่มีความสํารวมระวังอยูเสมอ 

อุปนิสัยโดยท่ัวไปแลว ทานเปนผูท่ีมีความสงบเสง่ียม เรียบรอยตั้งแตสมัยยังเปนเด็ก

แลว เพราะเหตุวาทานไดสืบเชื้อสายมาจากวงศตระกูลท่ีไดรับพระราชทานยศถาบรรดาศักดิ์ ในสมัย

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 6 บรรพบุรุษของทานคือ พระยาพิพิธเสนา และ

คุณหญิงพิพิธเสนา ซ่ึงไดรับพระราชทานนามสกุลจาก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวราชกาลท่ี 6 

ตั้งแตยังเปนนายพันตรีหลวงพิพิธเสนาวา “พรหมเสน” ลงวันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2456 ไดลงพระ

ปรมาภิไธย ณ พระท่ีนั่งพิมานปฐมกอนทานเกิด 10 ป ดังนั้น ลักษณะทาทางการแสดงออกของทาน

จึงเต็มไปดวยความสํารวมเรียบรอยสมเปนผูดีทุกอยางทุกประการ มีคําพูดท่ีสุภาพออนนอมโดยเต็ม

ไปดวยความมีสติเปยมดวยเนื้อหาสาระอันเปนสารัตถประโยชน กอนใหเกิดความชุมเย็นแกผูฟงเปน

อยางยิ่ง  

ยิ่งทานอยู เพศของบรรพชิตดวยแลว ทานก็ยิ่งมีความสํารวมอยูดวยความมี

สติสัมปชัญญะ รูตัวท่ัวพรอมอยูตลอดเวลา ไมเคยมีอิริยาบถใดท่ีขาดการสํารวมเลย ไมวาจะเปนการ
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เดิน การยืน การนั่ง การฉันภัตตาหาร การทําวัตรสวดมนต การปฏิบัติสันถารกับผูอ่ืน หรือขณะ

ปฏิบัติศาสนกิจใด ๆ ก็ตาม จะสังเกตเห็นวาทานจะอยูในลักษณะท่ีมีสติกําหนดดูอยูตลอดเวลา ดวย

สายตาท่ีนิ่งสงบ มีแตความเมตตาอยางจริงใจ 

ทานไดสอนลูกศิษยท้ังหลายอยูเสมอวา เวลายืนก็อยาไปยืนเฉย ๆ ใหกําหนดไว

เสมอทุกขณะวา ยืนหนอ ๆ เวลาเดินก็อยาไปเดินเฉย ๆ โดยไมไดกําหนด จะเสียเวลาไปเปลา ๆ เรา

จะไมไดประโยชนอะไรจากอิริยาบถเหลานี้เลย จึงตองกําหนดไวเสมอดวยสมาธิในขณะท่ีเดิน หรือจะ

อยูในอิริยาบถใดก็ตามตองมีสติตามดูอยูเสมอ 

 

2.1.12 ความเปนผูประสานสัมพันธอันยอดเยี่ยม 

ทานไมเคยถือยศศักดิ์ ตามตําแหนงหนาท่ีท่ีทานไดรับอยูในขณะนี้เลย การปฏิบัติตน

ก็ยังคงเสมอตนเสมอปลาย มิไดผิดไปจากแตกอนท่ีจะไดรับตําแหนงแตอยางใด เคยทํางานหนัก

อยางไร ปจจุบันก็ยังคงเปนอยูอยางนั้น ยิ่งกวานั้นหลังจากไดรับตําแหนงแลว ภาระหนาท่ีท่ีเพ่ิมเขามา

จะยิ่งทําใหตองเสียสละและมีความอดทนมากข้ึนกวาเดิมความเปนผูไมถือตัวของทานนี้เอง จึงทําให

ทานสามารถปฏิบัติตนใหเขากับทุก ๆ คนไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนสังคมในระดับชาวบานท่ัวๆไป 

จนถึงระดับโลก ทานจะเปนผูประสานสัมพันธใหเกิดความสามัคคีในหมูชนทุกระดับ และเปนศูนยรวม

ของความเลื่อมใสศรัทธาของบรรดาสานุศิษยและคณะศรัทธาท้ังหลาย ใหรวมใจกันประกอบคุณงาม

ความดีนานัปการ ทําใหงานของพระพุทธศาสนามีความเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ตลอดจนงาน

พัฒนาทางดานสาธารณูปการตาง ๆ ก็สําเร็จลุลวงไปไดอยางสวยงาม ม่ันคงตามวัตถุประสงคทุก

ประการดวยความสามารถของการเปนผูประสานสัมพันธของทาน เชน ทานไดเปนผูประสานงานและ

เปนผูประสานใจใหบรรดาสานุศิษยและคณะศรัทธาท้ังหลาย ไดรวมใจกันสรางถนนข้ึนพระธาติดอย

เก้ิง เปนระยะทางประมาณ 20 กิโลเมตร โดยไมตองใชงบประมาณจากทางรายการเลย เปนตน 

นอกจากนี้ ทานยังใชความสามรถอันยอดเยี่ยมนี้ เปนผูประสานสัมพันธในสังคม

ระดับโลกอีกดวย โดยการเปนผูแทนของคณะสงฆไทย เดินทางไปรวมประชุมสโมสรสันนิบาตศาสนา

สากลท่ัวโลก ซ่ึงเปนผูนําจากศาสนาท่ัวโลก เชน ทานดาไลลามะมารวมประชุมเพ่ือสัมมนาแลกเปลี่ยน

ความรูทัศนคติ เพ่ือความสามัคคีธรรมท่ีจะสรางสรรคสันติภาพของโลก ท่ีเมืองหลวงของประเทศ

เม็กซิโกเม่ือป พ.ศ. 2532  
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ในป พ.ศ. 2538  ทานก็เปนผูแทนของคณะสงฆไทยเดินทางไปรวมประชุมเพ่ือ

ศาสนาสัมพันธแหงโลก ซ่ึงเปนผูแทนทางศาสนาจาก 34 ประเทศ มารวมประชุมกันเพ่ือแสวงหา

แนวทางท่ีจะสรางสันติภาพอันถาวรใหเกิดข้ึนในโลก และในการประชุมฯ ครั้งนี้ ทานก็ไดแลกเปลี่ยน

ทัศนะดับสมเด็จพระสันตะปาปา ยอรน ปอล ท่ี 2 ประมุขแหงคริสตจักรนิกายโรมันคาทอลิก ณ 

มหาวิทยาลัยอปปโน นครวาติกัน กรุงโรม ประเทศอิตาลี 

 

2.1.13 ความเปนผูตั้งมั่นอยูในความกตัญูกตเวทิตาธรรม 

1). ความกตัญูกตเวทิตาตอบุพการี 

ตั้งแตจนเติบใหญ ทานไมเคยทําความหนักใจใหแกบิดามารดาเลย ทานไดปฏิบัติตน

ใหอยูในโอวาทของบิดามารดาเสมอ พออายุได 11 ป บิดาก็เสียชีวิต หลักจากนั้นทานก็อุทิศตนเพ่ือรับ

ใชงานของพระพุทธสาสนามาโดยตลอด และตั้งใจอุทิศผลบุญกุศลท้ังหลายใหกับบุพการีของทานอยู

เสมอมิไดเด็ดขาด 

เม่ือทานมีโอกาสเทศนสั่งสอนลูกศิษย และคณะศรัทธาท้ังหลาย ทานก็จะเนนใน

เรื่องความกตัญูตอบิดามารดาดวยเสมอ ทานสอนวาเราเติบใหญมาถึงขนาดนี้ไดเพราะเราไดดื่ม

น้ํานม ไดกินขาวกินน้ําของพอแม ทานไดเลี้ยงดูใหความอุปการะเรามาดวยความเมตตา และยังสั่ง

สอนใหพวกเราเปนคนดี อยูในศีลธรรม ขออยาไดลืมพระคุณของพอแมเปนอันขาด ตองระลึกถึงอยู

เสมอและหาทางตอบแทนพระคุณของทานดวยความเคารพยิ่ง เม่ือเราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ขณะท่ีเดินจงกรมทุกกาวท่ีเรากาวไป ก็ขอใหตั้งใจอุทิศผลบุญกุศลนี้ใหคุณพอ ใหทานท้ังสองไดมี

โอกาสมาปฏิบัติอยางพวกเราบาง และทานยังสั่งสอนอีกวา การตอบแทนพระคุณของพอแมท่ีสมบูรณ

คือการแนะนําหรือสนับสนุนใหพอแมของเราไดมาปฏิบัติใหไดมีปญญา ไดมองเห็นความจริงของสิ่ง

ท้ังหลายเปนบุญกุศลสรางสมไวแกตัวของทานเอง และจะไดมีสติเม่ือเวลาสติจะดับไป ถามีสติใน

ขณะนั้นแลว ยอมไปสูสุคติอยางแนนอน 

 

2). ความกตัญูตอครูอาจารย 

พระพรหมมงคล ไดใหความเคารพสักการะครูบาอาจารยของทานดวยความนอบ

นอมและจริงใจตลอดมา สังเกตไดจากปฏิปทาขอทานท่ีมีตอครูบารอาจารยทุก ๆ ทานนั้น ลวนเต็มไป

ดวยความออนนอมและเคารพบูชาอยูเสมอ เชน เวลาทานจะเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีตางประเทศ 
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ทานจะตองนําดอกไมธูปเทียนไปกราบลาครูบาอาจารยของทานกอนทุกครั้ง และเม่ือกลับจาก

ตางประเทศ ทานก็ไปกราบคารวะอีกเปนอยางนี้เสมอมา เม่ือถึงวันสําคัญตาง ๆ เชน วันคลายวันเกิด

ของครูบาอาจารย ทานก็จะนําดอกไมธูปเทียนพรอมดวยเครื่องไทยทานไปนอมสักการบูชาครูบา

อาจารยของทานอยูเสมอมิไดขาดดวยความเคารพรักอยางจริงใจ สําหรบครูบาอาจารยท่ีไดมรณภาพ

ไปแลว เชน ครูบาศรีวิชัย ครูบาพรหมมา (วัดพระพุทธบาทตากผา) เปนตน ทานก็ไดทําบุญอุทิศผล

บุญกุศลถวายใหครูบาอาจารยผูลวงลับไปแลวดวยความระลึกถึงในพระคุณของทานอยูเสมอ 

ทานไดสอนวา การระลึกถึงและตอบแทนพระคุณของครูบาอาจารยนั้นเปนสิ่งท่ีดี 

สามารถทําใหเราพนจากกองทุกขได การท่ีเราระลึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีพระพุทธ

องคไดทรงเสียสละความสุขสวนพระองค เสียสละราชสมบัติ ปราสาทท้ัง 3 หลัง ออกบวชเพ่ือ

แสวงหาสัจธรรมนํามาจําแนกสั่งสอนพวกเราใหพนไปจากสังสารวัฏ ทรงประทานแนวทางการปฏิบัติ

เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา นี้ใหแกพวกเราไดดําเนินรอยตามพระพุทธองค เพ่ือไปสูความพนทุกขในท่ีสุด

ไดนั้น เม่ือเราระลึกถึงพระคุณของพระพุทธองคไวเสมอ เราก็จะตั้งใจปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระ

พุทธองค ก็สามารถทําใหเรากาวไปสูความพนทุกขไดดวยความกตัญูตอองคสมเด็จพระสัมมา  

สัมพุทธเจาซ่ึงเปนครูบาอาจารยของเรานั่นเอง 

นอกจากนี้ ทานยังไดอบรมทําวัตรแกพระภิกษุ สามเณร ณ วัดพระธาตุศรีจอมทอง

วรวิหารวา พวกเราลวนไดอยูดีกินดี เพราพระพุทธคุณของสมเด็จพอของเรา ดังนั้น เราจะมาอยูเฉย ๆ 

ไมทําอะไรเลยเปนสิ่งท่ีไมสมควร เราควรทําหนาท่ีของสงฆอยางเครงครัด ตองมีการทําวัตรสวดมนต

แผเมตตาภาวนา บูชาท้ังอามิสและบูชาท้ังการปฏิบัติ เราตองอยูดวยความกตัญู ขอใหทานท้ังหลาย

จงนึกถึงบุญคุณของพระพุทธองค เราจะไดชวยพระศาสนาของพระองคใหมีความม่ันคง และ

เจริญรุงเรืองสืบตอไป 

 

3). ความกตัญูตอผูมีพระคุณทางพระพุทธศาสนา 

พระพรหมมงคล ไดสอนบรรดาลูกศิษยท้ังหลายวา “เราทําบุญคุณไวกับใครก็ตาม 

ไมตองไปนึกถึง แตถาใครทําบุญคุณไวกับเรานั้น แมนิดหนอยเพียงน้ําหนึ่งแกว ก็ขอใหจดจําไว เพ่ือ

หาทางชดใชตอบแทนพระคุณเขาตามโอกาสอันควร” ดังนี้เปนคําสอนงาย ๆ สั้น ๆ แตมีความหมาย

กวางลึกซ้ึง เปนสิ่งท่ีประทับใจบรรดาสานุศิษยท้ังใกลและไกลท่ีนั่งประชุมกันในวันธรรมสวนะในครั้ง
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นั้นเปนอยางมาก สําหรับผูปฏิบัติตามได ก็จะสามารถกอใหเกิดความออนนอมถอมตนนาคบหา

สมาคมตอผูท่ีไดพบเห็นเปนอยางยิ่ง 

ดังนั้น การท่ีทานมีกิจนิมนตมากมาย แทบจะไมไดพักผอนเลย ก็เนื่องมาจากการท่ี

ทานมีความกตัญูตอผูท่ีมีคุณตอพระศาสนาและดวยความเมตตาท่ีมีอยูในดวงจิตของทานนั้นเอง 

ใครท่ีตั้งใจมานิมนตทานแลว มักจะไดรับการตอบสนองทุกรายไป โดยไมเลือกท่ีรักมักท่ีชังแตอยางใด 

ไมวาจะอยูใกลหรือไกลแคไหน ทานก็จะไปโปรดสงเคราะหใหดวยความเต็มใจ 

จากการศึกษาขอมูลดานปฏิปทาจริยาวัตรของพระพรหมมงคล พบวา ทานเปนพระ

มหาเถระท่ีเปยมลนดวยเมตตาธรรม มีสัมมาคารวะตอครูบาอาจารย และผูมีพระคุณ มีความออน

นอมถอมตนไมถือยศศักดิ์ วางตนเสมอตนเสมอปลาย มีความสํารวมอินทรียดวยดี ประสาน

ความสัมพันธในหมูคณะไดเปนอยางดียิ่ง ยึดม่ันอยูในหลักกตัญูกตเวทิตาธรรมอยางสมํ่าเสมอ 

กลาวไดวา พระพรหมมงคล  เปนพระมหาเถระผูมีบุคลิกภาพหรือปฏิปทาจริยาวัตร

อยูในข้ันท่ีดี กลาวคือ ทานเปนผูมีบุคลิกภาพทางกาย สะอาดสงบสํารวม เปนผูมีสุขภาพจิตดีชี้แนะ

ประโยชนแกผูอ่ืนดวยเมตตาธรรม และเปนผูมีความม่ันใจในตนเองสูง เนื่องจากทานเปนผูรูจริงและ

ปฏิบัติจริง นอกจากนี้ ทานยังเปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีมีคุณภาพทานหนึ่งท่ีสังคมใหการ

ยอมรับท้ังในประเทศและตางประเทศ พึงดูรางวัลและเกียรติคุณท่ีปรากฏแลว 

 

 2.2 แนวคดิและวถิอีตัลกัษณของพระพรหมมงคล 

 เม่ือผูวิจัยไดศึกษาจากประวัติของพระพรหมมงคล ทําใหพบวา แนวคิดและวิถีอัต

ลักษณของทานท่ีอุทิศชีวิตเพ่ือพระพุทธศาสนา โดยมีอุปสรรคตางๆ เขามาในชีวิตมากมาย 

ประสบการณและสิ่งท่ีทานพบลวนเปนเหตุแหงการเกิดธรรมะในจิตใจ ใหนําไปสูแนวคิดท่ีดีงาม

และอัตลักษณเฉพาะท่ีจะนําไปสูการเปน “ครูบา” ซ่ึงเปนท่ียอมรับนักถือจากพุทธศาสนิกชนในเขต

ภาคเหนือ จนขยายไปสูการนับถือศรัทธาจากสาธุชนท่ัวประเทศไทย และยังขยายไปสูพุทธศาสนิกชน

ตางประเทศ ท่ีทานไดจาริกไปเพ่ือแสวงบุญและเผยแผพระพุทธศาสนาอีกดวย ผูวิจัยจึงทําการศึกษา

และแยกเปนแนวคิดและวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล ดังนี้ 
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2.2.1 แนวคิดดานเผยแผวิปสสนาธุระ  

เม่ือเขาฝกวิปสสนากรรมฐานจากสํานักวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 

และสํานักมหาสีสยาดอ สาสนยิสสา กรุงยางกุง ประเทศสหภาพพมา แลวไดกลับมาเปดสํานัก

วิปสสนากรรมฐาน ดําเนินการสอนตลอดมา  

ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาพระวิปสสนาจารยหนเหนือกองการวิปสสนาธุระ และได

ขยายสํานักสาขาปฏิบัติอีกหลายสํานัก ท้ังในประเทศและตางประเทศ ดังนี้ 

สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาขาในประเทศ  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดเมืองมาง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดวัดร่ําเปง (ตโปทาราม) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดถํ้าตอง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดถํ้าหมอ อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดปญญาวุธาราม (สันกู) อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดถํ้าบัวตอง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานพระเทพสิทธาจารย อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติธรรมลานนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระเก๊ิด อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุดอยเก้ิง อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานสมเด็จสุญญตวิโมกข อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานพระเทพสิทธาจารย อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานพระธาตุเขาเขียว อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานหวยน้ําดิบ อําเภอปาโฮง จังหวัดลําพูน  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดธัมมิกราช อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานปาสักคํา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานธรรมจักร อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก  

- สํานักวิปสสนากรรมฐานสุพรหมยาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  
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สํานักปฏิบัติวิปสสนาสาขาตางประเทศ  

ป พ.ศ. 2525 เปนตนมา ไดเดินทางไปเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ท้ังใน

ภาคพ้ืนยุโรปและอเมริกา มีประเทศอังกฤษ, ฝรั่งเศส, เยอรมันนี, สวิสเซอรแลนด, เนเธอรแลนด, 

อิตาลี, อเมริกา เม็กซิโก และในป พ.ศ. 2536 สรางวัดพุทธปยวนาราม เมืองแฟรงเฟริท ประเทศ

เยอรมันนี 

 2.2.2  อัตลักษณของพระพรหมมงคล พระวิปสสนาระดับโลก 

 พระพรหมมงคล นับไดวาเปนผูเชี่ยวชาญในวิปสสนากรรมฐานระดับแนวหนาของ

โลก ดวยแนวความคิดและการวางแผนก็สอนวิปสสนากรรมฐานของทานเพ่ือใหเกิดการขยายสูความ

เปนสากลและเปนท่ียอมรับนั้น หลวงปูทองมิไดมุงเนนในการสรางวัดในตางประเทศ แตทานมี

วิสัยทัศนและเล็งเห็นวาการเผยแผวิปสสนากรรมฐานใหชาวตางชาตินั้น หากเปนชาวตางประเทศ

ดวยกันแลวยอมเขาถึงกันไดงายกวาและสื่อสารกันไดดีกวา อีกท้ังการสรางวัดในตางประเทศตองใช

งบประมาณจํานวนมากและยังมีคาใชจายในการบํารุงรักษาอีกดวย 

            ดังนั้นทานจึงไดคิดและวางแผนในการผลิตบุคลากรจากชาวตางชาติ โดยการอาศัย

ชาวตางชาติท่ีไดเดินทางมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับทานใหเปนบุคลากรกําลังสําคัญในการเผยแผ

เม่ือชาวตางชาติเหลานั้นปฏิบัติแลวไดผลดีและประสบความสําเร็จในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

บุคลากรชาวตางชาติเหลานี้เม่ือกลับไปยังประเทศของตนก็จะไดนําความรูดานวิปสสนากรรมฐานท่ีได

เรียนมาไปเผยแผตอๆ ไปและขยายวงกวางข้ึนในประเทศของตน 

            โดยในบางประเทศท่ีชาวตางชาติไดนําเอาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปเผยแผ

ไดผลดี ไดมีการจัดตั้งเปนสมาคมหรือเปนสํานักปฏิบัติธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึน ทาน

ไดเปนผูใหการสนับสนุน และไดสงพระอาจารยผูมีความชํานาญในวิปสสนากรรมฐานไปเปนผู

ฝกอบรม ถือเปนการเผยแผวิปสสนากรรมฐานโดยมุงเนนการสรางบุคลากรในพ้ืนท่ีนั้นๆ ซ่ึงบุคลากร

ตางชาติเหลานี้เปนผูเขาใจถึงภาษาและวัฒนธรรมของตนไดมากกวา ทําใหการเผยแผวิปสสนา

กรรมฐานของพระเดชพระคุณหลวงปูเขาถึงคนหมูมากไดรวดเร็วมากยิ่งข้ึน สําหรับการเผยแผในตาง

แดนนั้นทานไดมุงเนนในแนวทางนี้มาโดยตลอด 

            หลวงปูทองสอนการเจริญวิปสสนากรรมฐานในแนว สติปฏฐาน 4 ตั้งแตข้ันพ้ืนฐาน

จนถึงระดับสูง สําหรับภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ตลอดจนผู ท่ีสนใจท้ังชาวไทยและชาว

ตางประเทศ และมีการจัดใหสอบอารมณทุกวัน (ยกเวนวันพระ) 
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            ปจจุบันสํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง สามารถรองรับผูมาปฏิบัติ

ธรรม โดยมีท่ีพักท้ังแบบเดี่ยวและแบบหมูคณะ โดยมีกุฏิสําหรับผูปฏิบัติธรรมกวา 200 หลัง สํานัก  

จะจัดอาหารใหผูปฏิบัติวันละ 2 ม้ือ คือ เชาเวลา 06.00 น. และเพล เวลา 11.00  น. โดยมีใหเลือก

แบบธรรมดาและมังสวิรัติ  

 

2.3 บทสรุป 

จากการศึกษาชีวิตของพระพรหมมงคล ดานชาติภูมิ ชีวิตในวัยเด็กกอนเขาสูรมกา

สาวพัสตร ชีวิตหลังจากบรรพชาและอุปสมบท การศึกษาท้ังคดีโลกและคดีธรรม สมณศักดิ์และเกียรติ

คุณท่ีไดรับ ปฏิปทาจริยาวัตร ซ่ึงสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 

พระพรหมมงคล หรือ เด็กชายทอง นามสกุล พรหมเสน มีพ่ีนองรวมสายโลหิต

ท้ังหมด  6 คน ทานเปนคนท่ี 5 เกิดในครอบครัวฐานะปานกลาง สืบเชื่อสายมาจากตระกูลขุนนาง ใน

รัชกาลท่ี 6 ไดรับการศึกษาสายสามัญ ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จากนั้นไดกาวเขาสูรมกาสาว

พัสตร เปน  ศาสนทายาทตอไป 

พออายุได 11 ป ก็ไดบรรพชาเปนสามเณร เม่ืออายุครบ 21 ป ก็ไดเขาพิธีอุปสมบท

เปนพระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกัน ทานก็ไดศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

ธรรมสามารถสอบไลไดนักธรรมชั้นเอก ตอมาก็ไดศึกษาดานวิปสสนาธุระ จนเรียนจบดานวิปสสนา

กรรมฐาน ในแนวสติปฏฐาน 4 มีความเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติ และสอนวิปสสนากรรมฐาน เปนครู

สอน เรียกวา พระวิปสสนาจารย จนเปนท่ียอมรับท้ังในวงการคณะสงฆและสังคมท่ัวไป ไดรับการยก

ยองและเกียรติคุณอยางมากมาย 

สมณศักดิ์และเกียรติคุณท่ีไดรับ เปนเครื่องยืนยันและปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนแลว

วา ทานเปนผูมีศักยภาพ มีคุณธรรม และมีประสิทธิภาพมาก จึงไดรับรางวัลและเกียรติคุณท้ังท่ีเปน

รูปธรรมและนามธรรม ดังรายละเอียดท่ีปรากฏแลวนั้น รางวัลหรือเกียรติคุณดังกลาวเปนสิ่งท่ีมีคุณคา

และทรงเกียรติอยางยิ่ง เพราะการท่ีใครคนใดคนหนึ่งจะไดรับคํากลาวชมหรือยกยองเชิดชูนั้น ไมใช

เรื่องงายเลย แสดงวา บุคคลคนนั้นตองเปนคนมีความรูความสามารถมากและท่ีสําคัญท่ีสุดตองเปน

คนดีท่ีควรแกการเคารพนบนอบบูชา เฉกเชน พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

พระพรหมมงคล เปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 เปนท่ีประจักษแกสังคมท่ัวไปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อีกท้ังยังเปนผูมี

บุคลิกภาพปฏิปทาจริยาวัตรท่ีเรียบรอยงดงาม จัดอยูในเกณฑท่ีดีรูปหนึ่ง กลาวคือ เปนผูมีบุคลิกภาพ

ทางกาย เชน สะอาด ราเริง เบิกบาน สุขุม สงบและสํารวม เปนผูมีสุขภาพจิตดี ไมโกรธ หรือโมโหงาย 
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ชี้แนะและชวยเหลือผูอ่ืนดวยเมตตาธรรม และมีความม่ันใจในตนเองสูง เพราะเปนผูรูจริงและปฏิบัติ

จริง ดวยความท่ีทานเปนผูมีปฏิปทาจริยาวัตรท่ีดีงามนั่นเอง จึงทําใหทานสามารถประสบความสําเร็จ

ในการเผยแผพรพุทธศาสนาไดในระดับหนึ่ง กลาวโดยรวมแลว ทานจัดเปนพระนักเผยแผท่ีมีปฏิปทา

จริยาวัตรนาเลื่อมใสศรัทธาเปนอยางยิ่งและมีบุคลิกลักษณะท่ีดีเหมาะสมโดยประการท้ังปวง
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กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีกรอบแนวคิดท่ีสําคัญในลักษณะของกระบวนการและวิธีการ

ศึกษาวิจัย รวมท้ังผลลัพธจากการศึกษา ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

พระพรหมมงคล 

อิทธิพลตอ่ผลงาน 

ด้านแรงจงูใจ 

ใฝ่ธรรมะ 

แนวคิด 

แนวคิดวิถีพทุธ 

วิถีอตัลกัษณ์ เช่ือมโยงภมูิภาค 

แนวคดิวถีิล้านนา 

แนวคิด

ปรากฏการณ์ 

ด้านการดําเนิน

ชีวิต 

ด้านการปฏิบตัิ

วิปัสสนา 

 

ด้านการเผยแผ ่

 

พืน้ท่ี 

 

พระพทุธศาสนา 

 

สงัคม 

ด้าน

สาธารณปูการ 
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บทที ่3 

การเผยแผและความเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล 

 

ในบทนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาเก่ียวกับผลงานดานตาง ๆ ชองพระพรหมมงคล ซ่ึงมีความเก่ียวของ

ความเชื่อมโยงกับการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีทานไดสรางสรรคผลงานเหลานั้นใหปรากฏลวนแลว

เปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น ผลงานดังกลาว คือ (1) งานบริหารกิจการคณะสงฆ เชน งาน

ดานการศึกษา ดานการปกครอง ดานการเผยแผ ดานการสาธารณูปการ ดานการศึกษาสงเคราะห 

และดานสังคมสงเคราะห (2) งานเทศนาและงานประพันธ ซ่ึงผูวิจัยจะไดศึกษาวิเคราะห ผลงานในแต

ละดานดังกลาวมา เปนลําดับ 

3.1 งานบริหารกิจการคณะสงฆ 

 ผลงานดานตาง ๆ ในขณะท่ีพระพรหมมงคลเปนพระนักปกครอง นักบริหาร ตลอดถึงนักเผย

แผ ในขณะท่ีดํารงตําแหนงเจาอาวาส และผูบริหาร กิจการของคณะสงฆจังหวัดเชียงใหม โดยเฉพาะ

ตําแหนงเจาคณะอําเภอท่ีทานรับผิดชอบตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ทานไดทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายใน

ตําแหนง ซ่ึงถือวาเปนผลงานของทาน ผลงานดังกลาวแบงออกเปน 5 ดาน ซ่ึงจะไดกลาวเปนลําดับ 

ดังตอไปนี้ 

3.1.1 งานบริหารและการจัดการศึกษา 

พ.ศ. 2479 เปนผูริเริ่มจัดตั้งสํานักอบรมฝกหัดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ข้ึนเปนแหงแรกในจังหวัดเชียงใหม ณ วัดเมืองมาง จนถึงปจจุบันนี้ก็ยังมีการปฏิบัติวิปสสนาตลอดมา 

พ.ศ. 2500 เปนผูริเริ่มกอสรางหอสมุด และจัดตั้งหองสมุดวัดเมืองมางข้ึน 

พ.ศ. 2507 เปนผูจัดตั้งสํานักสอนพระอภิธรรมข้ึนเปนแหงแรก ณ วัดเมืองมาง 

โดยอาราธนาพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิทางพระอภิธรรมมาจากวัดระฆังโฆษิตาราม ธนบุรี และวัด

มหาธาตุฯ พระนคร จนถึงปจจุบันก็ยังมีการสอนพระอภิธรรมอยู 

พ.ศ. 2510   เปนผูบริหารงานดานการศึกษาของคณะสงฆ อําเภอฮอด จังหวัด

เชียงใหม ในตําแหนงเจาคณะอําเภอฮอด 
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พ.ศ. 2510 ไดริเริ่มจัดตั้งสํานักอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีสํานักสงฆ

ถํ้าตอง ตําบลบานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ไดรวมกับคณะกรรมการของสํานักและคณะ

สงฆอําเภอจอมทอง สรางกุฏิ ศาลา และหองปฏิบัติวิปสสนาจนเปนท่ีเรียบรอย 

พ.ศ. 2512 เปดสํานักเรียนนักธรรม บาลีไวยากรณ และอภิธรรมข้ึน ท่ีวัดเมือง

มาง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2515 เริ่มเปดโรงเรียนสอนพระปริยัติธรรมข้ึนท่ีวัดอินทาราม (แมธัง) 

อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2523 เปดสํานักเรียนพระอภิธรรมและนักธรรมข้ึนท่ีวัดสิริมังคลาจารย

พรอมท้ังเปดเปนสํานักอบรมวิปสสนากรรมฐาน และจัดตั้งสํานักแมชีประจําจังหวัดเชียงใหมข้ึนท่ีวัดนี้

ดวย 

พ.ศ. 2525 เปนองคประธานกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานมอนฤๅษีข้ึน ท่ี

อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2531 เปดสํานักเรียนพระอภิธรรมข้ึน ท่ีวัดร่ําเปง อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม 

พ.ศ. 2533 เปดสํานักเรียน นักธรรม บาลีไวยากรณ และภาษาลานนา ท่ีวัดร่ํา

เปง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2535 เปดสอนนักธรรม บาลีไวยากรณ และภาษาลานนา ข้ึนท่ีวัดพระ

ธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และเปดสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 

พ.ศ. 2538 เปนประธานในการสรางโรงเรียนในปริยัติธรรม ตามโครงการ

มูลนิธิเพ่ือการศึกษา ข้ึนท่ีวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2539 เปนประธานในการเปดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ท่ีวัดพระ

ธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เพ่ือเปนการอบรมศีลธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

สําหรับเยาวชนระดับชั้น ป.3 – ป.6 จํานวน 400 คน จากโรงเรียนตาง ๆ ท่ีอยูรอบวัดพระธาตุศรี

จอมทองวรวิหาร เริ่มเปดเม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม พ.ศ. 25391 

พ.ศ. 2546 - ปจจุบัน เปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี 1 

                                                           
1
  ติสรณี ชวยสงคราม,รศ., ประวตัผิลงานของพระราชพรหมจารย, (เอกสารอัดสําเนา, มปป.), หนา 41 – 41 
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พ.ศ. 2554    เปนท่ีปรึกษาสํานักงานกํากับดูแลพระธรรมทูตไปตางประเทศ 

  พ.ศ. 2557 - ปจจุบัน เปนท่ีปรึกษาเจาคณะภาค 7 

พ.ศ. 2559 - ปจจุบัน เปนประธานขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีลหา ประจํา

หนเหนือ 

พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ไดรับการศึกษาท้ังคดีโลกและคดีธรรมโดยเฉพาะทางธรรม

ทานไดศึกษาจบนักธรรมชั้นเอก ในสมัยนั้น กลาวไววา คนท่ีจบนักธรรมชั้นเอกเปนผูมีความรูดาน

ธรรมะ แตกฉานในธรรมสามารถเทศน หรือบรรยายไดเปนอยางดี แตทานเม่ือเรียนจบนักธรรมเอก

แลว ปรากฏวา มีความรักในการปฏิบัติจึงไดศึกษาเลาเรียนวิปสสนากรรมฐานจนสามารถมีความรู

และเชี่ยวชาญดานนี้โดยตรง ดวยความรูความสามารถดังกลาว อีกท้ังทานเปนผูมีความเมตตาเปนท่ีตั้ง 

ประกอบดวยความเปนพระเถระท่ีมีวิสัยทัศนกวางไกล นอกจากสอนวิปสสนากรรมฐานแลว ยังได

สนับสนุนการศึกษาปริยัติธรรมแกพระภิกษุ สามเณร กลาวคือ ไดจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมข้ึน

หลายแหง เพ่ือใหพระภิกษุ สามเณร ไดศึกษาเลาเรียนท้ังนักธรรมและบาลี จัดตั้งโรบงเรียนสอนพระ

อภิธรรม สอนวิปสสนากรรมฐานหลายแหง ดังปรากฏในผลงานท่ีกลาวมา 

ทานเปนท้ังพระนักเผยแผ พระนักปฏิบัติ พระนักการศึกษา พระนักการปกครอง ครบ

บริบูรณในตัวทานเอง โดยเฉพาะการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักศาสนศึกษาวัดพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวิหาร ในปจจุบันมีพระภิกษุ สามเณร สามารถสอบบาลีไดเปนจํานวนมาก ตั้งแตระดับ

ประโยค 1 – 2 ถึง ป.ธ.7-8-9 ท้ังนี้ เพราไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากพระเทพสิทธาจารยเปนอยาง

ดียิ่งนั่นเอง ดานการศึกษาฝายวิปสสนากรรมฐาน ก็เจริญม่ันคงดวยดีเสมอมา ดังจะเห็นไดจากผลงาน

ท่ีทานไดสรางสรรคไวแลว อีกอยางหนึ่ง ทานเปนผูมีอุดมการณสูงและเปนคนจริงจังกับการทํางาน ท้ัง

ท่ีเปนงานในตําแหนงผูปกครอง และงานในหนาท่ีของพระสงฆสาวก ทานจะดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด

และสมํ่าเสมอ เปนผูมีความรับผิดชอบในหนาท่ีสูง 

นอกจากทานจะเห็นความสําคัญและคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว งาน

การศึกษาดานปริยัติ ก็เห็นวาจะตองพัฒนาควบคูไปพรอม ๆ กัน เพราปริยัติ เปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ถาขาดปริยัติแลว การท่ีจะปฏิบัติใหเขาถึงสัจธรรมนั้น เปนสิ่งท่ียากยิ่งอีกประการ

หนึ่งเพ่ีอเปนการเพ่ิมพูนความรูใหแกผูท่ีจะแนะนําการปฏิบัติ จะไดเผยแผความรูในพระพุทธศาสนา

ควบคูกับการสอนวิปสสนากรรมฐานดวย จะเห็นวา ทานเปนผูมุงม่ันดวยอุดมการณท่ีสูงยิ่ง เรียกวา 
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ไมท้ิงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยใหความสําคัญเทา ๆ กัน ไมเอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง ยืน

หยัดอยูในหลักการแหงพระพุทธสาสนาดวยใจม่ันคง 

นับไดวา ทานไดสรางผลงานดานการบริหารและการจัดการศึกษาใหแกคณะสงฆอําเภอฮอด

และจังหวัดเชียงใหมอยูไมนอยเลย จะเห็นไดวาจากการท่ีทานดํารงตําแหนงเปนเจาคณะอําเภอฮอด 

ตั้งแตป พ.ศ. 2510 ถึงปจจุบัน เปนเวลารวม 50 ป ทานไดดูแลเอาใจใสดานการศึกษาท้ังสงเสริม

สนับสนุนการศึกษาของคณะสงฆจังหวัดเชียงใหมเปนอยางดี จะสังเกตไดจากการท่ีทานไดเสียสละ

เวลาเพ่ือการบริหารการศึกษาของคณะสงฆตั้งแตทานจบการศึกษา โดยเฉพาะดานการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน  ไดทําหนาท่ีสอนวิปสสนากรรมฐานมาโดยตลอด ขณะเดียวกันเม่ือทานไดรับ

ตําแหนงเจาคณะอําเภอ ก็ไดกอตั้งสํานักเรียนพระปริยัติธรรม สํานักพระอภิธรรม สํานักปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ขยายไปอยางกวางขวางท้ังในประเทศและตางประเทศ ดังปรากฏใหเห็นอยูใน

ปจจุบัน สวนหนึ่งมาจากผลงานท่ีทานไดทําไวใหแกคณะสงฆตั้งแตอดีตถึงปจจุบันนั่นเอง 

 

3.1.2 งานดานการปกครอง 

พ.ศ. 2491 เปนเจาอาวาสวัดเมืองมาง ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม 

พ.ศ. 2491 เปนเลขานุการเจาคณะตําบลฮอด อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2509 เปนรองเจาคณะอําเภอฮอด อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2509 เปนรักษาการเจาคณะอําเภอฮอด อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2510  เปนเจาคณะอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2511 เปนพระอุปชฌาย 

พ.ศ. 2517  เปนรักษาการเจาอาวาสวัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2531 เปนเจาอาวาสวัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม 
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พ.ศ. 2534 – ปจจุบัน เปนเจาอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม2 

พ.ศ. 2546 - ปจจุบัน  เปนเจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี 1 

พ.ศ.2550 -ปจจุบัน  เปนท่ีปรึกษาเจาคณะจังหวัดเชียงใหม 

จาการท่ีทานไดรับตําแหนงทางการปกครองหลาย ๆ ตําแหนง เริ่มตนท่ีตําแหนงเจาอาวาส 

จะสังเกตไดวา ทานไดรับตําแหนงเจาอาวาสหลายวัด ท้ังนี้เพราผลจากการท่ีทานไดเผยแผวิปสสนา

กรรมฐานโดยกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานเพ่ือสอนดานการปฏิบัติแกศรัทธาประชาชนท่ัวไป ทาน

เปนเจาอาวาสวัดไหนก็ตองขยายกอตั้งสํานักวิปสสนาท่ีวัดนั้น เริ่มจากวัดเมืองมาง อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ทานก็ไดตั้งสํานักวิปสสนาข้ึนท่ีนั่น เม่ือมีความเจริญม่ันคงดีแลว ก็จะขยายไปอีกและ

ดวยความศรัทธาของประชาชนจึงอยากจะใหทานไดพัฒนาวัดอ่ืน ๆ ดวย จากนั้นจึงไดยายไปเปนเจา

อาวาสวัดร่ําเปง (ตโปทาราม) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ทานก็ไดสรางผลงานดานสาธารณูปการ 

และกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีนั่นอีก ปรากฏวา ไดผลเปนอยางดี เปนสํานักปฏิบัติธรรมดาน

วิปสสนา เปนท่ีนิยมชมชอบของชาวไทยและชาวตางชาติมากมาย เม่ือมีความม่ันคงดีแลว ตอมาทาน

ก็ไดรับพระบัญชาจากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ใหไปดํารง

ตําแหนงเจาอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ทานก็ไดสราง

ผลงานตาง ๆ อยางมากมาย แตท่ีถือเปนงานท่ีสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใดท่ีทานจะท้ิงไมได นั่นคือ การตั้ง

สํานักวิปสสนากรรมฐาน และโรงเรียนพระปริยัติธรรมท้ังแผนกธรรมชาติและบาลี ท่ีวัดนี้ ตั้งแตท่ีทาน

ไดดํารงตําแหนงเปนเจาอาวาสมาจนกระท่ังปจจุบัน 

งานดานการปกคอรงอ่ืน ๆ เชน เปนเลขานุการเจาคณะตําบลฮอด และเจาคณะอําเภอฮอด 

ทานก็ไดทําอยางตอเนื่อง ปรากฏผลงานใหเห็นอยางมากมาย โดยเฉพาะในตําแหนงเจาคณะอําเภอ

ฮอดนั้น จะสังเกตเห็นวา ทานดํารงตําแหนงเปนเวลาอันยาวนานถึง 39 ปแลว จากเวลาตรงนี้เองท่ี

สะทอนใหเห็นการทํางานอยางตอเนื่อง โดยทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสม ไมขาดตกบกพรอง ไดรับ

ความไววางใจจากผูบังคับบัญชาเปนอยางดียิ่ง ทานไดทําหนาท่ีปกครองคณะสงฆระดับอําเภอเปนไป

ดวยความเรียบรอยดีงาม ไมเคยมีอธิกรณในเขตการปกครองเกิดข้ึนแตประการใด ท้ังนี้ อาจเปน

เพราะวา ทานเปนผูมีบุญญาธิการ มีเมตตาธรรม ประกอบกับเปนนักปฏิบัติ จึงทําใหผูอยูใตบังคับ

                                                           
2
  ที่ระลึกงานฉลองสมณศักดิ์ – พัดยศ พระราชาคณะชั้นสามัญที่ พระสุพรหมยานเถร ฝายวิปสสนาธุระ (พระอาจาร

ยทอง สิริมงฺคโล) 5 ธันวาคม 2533, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิทักษอักษร, 2533), หนา 2. 



 
 

47 
 

บัญชาของทานมีความเคารพบูชาดวยใจจริง เหตุนี้ จึงทําใหการปกครองในเขตท่ีทานรับผิดชอบ

เปนไปดวยสงบเรียบรอยดีงามทุกประการ ดังท่ี พระเทพวิสุทธิคุณ เจาคณะจังหวัดเชียงใหม กลาววา  

ทานเจาคุณ พระพรหมมงคล เปนพระเถระท่ีมีจิตใจงดงาม มีความออนนอมถอมตน เสมอ

ตนเสมอปลาย มีผลงานดานการปกครอง การศึกษา การสาธารณูปการ สังคมสงเคราะห และ

โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐาน กลาวไดวาทานเปนพระนักปฏิบัติท่ีดี มีปฏิปทานาเลื่อมใส มีความรู

ความสามารถวิปสสนาเปนเลิศ ขณะเดียวกันทานก็ไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีปกครองคณะสงฆใน

เขตอําเภอฮอด เรียกไดวา งานปกครองคณะสงฆท้ังในวัดและนอกวัด ทานทําไดดีไมมีบกพรอง ทาน

ดํารงตําแหนงเจาคณะอําเภอฮอดมาเปนเวลานาน ในเขตการปกครองของทานเปนไปดวยความสงบ

เรียบรอย ไมเคยมีอธิกรณใด ๆ เลย นับไดวา ทานเจาคุณเปนพระนักปฏิบัติและนักปกครองท่ีดีรูป

หนึ่งในลานนา 

พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) เปนพระเถระท่ีมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย

ดีมาก ไดปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงทางการปกครองตามท่ีไดรับแตงตั้ง เปนไปดวยความเรียบรอยดีงาม

และเหมาะสมกับความรูความสามารถของทาน และไดทําหนาท่ีไมขาดตกบกพรอง โดยเฉพาะเม่ือ

ทานไดรับตําแหนงใหทําหนาท่ีใด ก็จะทุมเทใหกับหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายนั้นอยางสุดความสามารถ 

จึงทําใหงานท่ีไดรับมอบหมายนั้นสําเร็จลุลวงไปดวยดีทุกครั้ง สรุปไดวา ทานเปนพระนักปกครอง นัก

บริหาร และนักวางแผนท่ีดีรูปหนึ่งของคณะสงฆ จังหวัดเชียงใหม ดวยผลงานท่ีปรากฏตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน 

 

3.1.3 งานดานการเผยแผ 

พ.ศ. 2497 เปนผูริเริ่มจัดตั้งสํานักอบรมฝกหัดการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ข้ึนเปนแหงแรกในจังหวัดเชียงใหม ณ วัดเมืองมาง จนถึงปจจุบันนี้ก็มีการปฏิบัติวิปสสนาตลอดมา 

พ.ศ. 2510 เปนผูริเริ่มหนวยพัฒนาจิต สาขาวัดเมืองมาง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2510 ไดริเริ่มจัดตั้งสํานักอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีสํานักสงฆ

ถํ้าตอง ตําบลบานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ไดรวมกับคณะกรรมการของสํานักและคณะ

สงฆอําเภอจอมทอง สรางกุฏิ ศาลา และหองปฏิบัติวิปสสนาจนเปนท่ีเรียบรอย 

พ.ศ. 2510 ริเริ่มกอตั้งสํานักวิปสสนาปญญาวุธาราม (สันกู) ตําบลหางดง 

อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 
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พ.ศ. 2524 จัดตั้งโรงพิมพพระไตรปฎกฉบับภาษาลานนาข้ึนท่ีวัดร่ําเปง      

(ตโปทาราม) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2526 กอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีสํานักสงฆถํ้าบวกตอง ตําบล

หวยน้ําจาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2530 เปนประธานอํานวยการจัดพิมพพระไตรปฎกฉบับภาษาลานนา 

พ.ศ. 2532 เปนผูแทนของพระสงฆไทยเขารวมประชุมสโมสรสันนิบาตศาสนา

สากลท่ัวโลก ซ่ึงมีผูนําจากศาสนาตาง ๆ เชน ทานดาไลลามะ เปนตน มาประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยน

ความรู ทัศนคติ เพ่ือความสามัคคีธรรมท่ีจะสรางสรรคสันติภาพของโลก ท่ีเมืองหลวงของประเทศ

เม็กซิโก 

พ.ศ. 2536 เปนประธานกอตั้งมูลนิธิวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เพ่ือ

ดําเนินกิจการดานสาธารณะกุสล ซ่ึงเปนประโยชนนานัปการตอสังคมสวนรวม 

พ.ศ. 2537 เปนประธานอํานวยการจัดทําพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีลานนา 

พ.ศ. 2538 เปนผูแทนของพระสงฆแหงประเทศไทย เดินทางไปรวมประชุม

เพ่ือศาสนสัมพันธแหงโลก ประเทศอิตาลี ซ่ึงมีผูแทนทางศาสนาจาก 5 ทวีป 34 ประเทศ มารวม

ประชุมเพ่ือหาแนวทางท่ีจะสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในโลก ระหวางวันท่ี 15 พฤศจิกายน – 7 

ธันวาคม พ.ศ. 2538 และในการประชุม ฯ ครั้งนี้ ทานไดแลกเปลี่ยนทัศนะในการสรางสันติภาพของ

โลกกับสมเด็จพระสันตะประปา ยอหน พอล ท่ี 2 ประมุขแหงคริสตจักรนิกายโรมันคาทอลิก ณ 

มหาวิทยาลัยคอปปโน นครวาติกัน กรุงโรม ประเทศอิตาลี 

พ.ศ. 2541 ไดรับอาราธนานิมนตจากกลุมโฟโคลาเร โดยมีคุณเคียรา ลูบิค 

เปนประธานใหไปบรรยายธรรมะและสอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกสมาชิกโฟโคลาเร ท่ี

ประเทศอิตาลีในเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2541 พรอมท้ังไดเขาเฝาแลกเปลี่ยนทัศนะกับสมเด็จพระ

สันตะปาปา ยอหน พอล ท่ี 2 ท่ีโบสถเซ็นปเตอร ประเทศอิตาลี เม่ือวันท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ. 25413 

พ.ศ. 2543 เปนหัวหนาคระพระวิปสสนาจารยเดินทางไปเผยแผวิปสสนา

กรรมฐานในตางประเทศ เปนเวลา 5 เดือน ณ ประเทศเยอรมัน ประเทศอิตาลี ประเทศฝรั่งเศส 

ประเทศอังกฤษ ประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศเม็กซิโก ในแตละประเทศ มีผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท้ังหมด 180 คน และมีผูเขารับฟงการบรรยายธรรม 1,500 คน 

                                                           
3
  ติสรณี ชวยสงคราม, รศ., ประวตัแิละผลงานของพระราชพรหมจารย, หนา 4 – 5. 
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พ.ศ. 2545 เปนประธานพระวิปสสนาจารย ใหการอบรมวิปสสนากรรมฐาน

แกพระภิกษุ สามเณร แมชี อุบาสก อุบาสิกา ท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ ณ วัดพระธาตุศรี

จอมทองวรวิหารรวมจํานวนท้ังหมด 1,262 รูป/คน 

พ.ศ. 2546 เปนประธานพระวิปสสนาจารย ใหการอบรมวิปสสนากรรมฐาน

แกพระภิกษุ สามเณร แมชี อุบาสก และอุบาสิกา ท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ ณ วัดพระธาตุศรี

จอมทองวรวิหาร รวมจํานวนท้ังหมด 1854 รูป/คน 

พ.ศ. 2547 เปนหัวหนาคณะพระวิปสสนาจารยเดินทางไปเผยแผวิปสสนา

กรรมฐานในตางประเทศ เปนเวลา 3 เดือน ณ ประเทศอิตาลี ประเทศสเปน ประเทศสวิสเซอรแลนด 

ประเทศเยอรมัน ประเทศฝรั่งเศส ประเทศอังกฤษ ประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศเม็กซิโก ในแต

ละประเทศ มีผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท้ังหมด 240 คน และมีผูเขารับฟงการบรรยายและรวม

เวียนเทียนวันวิสาขบูชาท่ีประเทศเม็กซิโก จํานวน 150 คน 

พ.ศ. 2548 เปนหัวหนาเจาคณะหนเหนือฝายวิปสสนาธุระจากกองการ

วิปสสนาธุระแหงประเทศไทย ในพระสังฆราชูปถัมภ4 

ผลงานดานการเผยแผของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ดังกลาวมานั้น นับวาเปนผลงาน

ท่ีเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนาอยางมหาศาล เพ่ือใหมองเห็นภาพอยางชัดเจน ผูวิจัยขอนําผลงาน

บางสวนมากกลาวไวเปนตัวอยาง ดังนี้ 

 

3.1.3.1 พระพรหมมงคลกับการรวบรวมพระไตรปฎกฉบับภาษาลานนา 

พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ขณะท่ีดํารงสมณศักดิ์เปนพระครูพิพัฒนคณา    

ภิบาล ไดเล็งเห็นความสําคัญและคุณประโยชนของการรวบรวมและจัดพิมพพระไตรปฎกฉบับลานนา

ข้ึน เพ่ือเปนม่ิงขวัญของชาวลานนาสืบไป นอกจากจะเปนการสงเสริมและอนุรักษพระพุทธศาสนาให

มีความเจริญรุงเรืองถาวรในภาเหนือแลว ยังเปนการสงเสริมและอนุรักษไวซ่ึงมรดกของวัฒนธรรมทาง

ภาษาดวย ซ่ึงในปจจุบันนี้พระไตรปฎกฉบับลานนาท่ีสมบูรณเปนสิ่งท่ีหาไดยากยิ่ง เนื่องจากไดกระจัด

กระจายตามวัดวาอารามตาง ๆ ในภาคเหนือ ทานไดใชเวลาในการรวบรวมพระไตรปฎกลานนาถึง 19 

ป พรอมกันนี้ ก็ไดใหมีการชําระ เรียบเรียงข้ึนใหม และจัดพิมพข้ึน โดยเก็บรวบรวมไว ท่ีหอ

                                                           
4 ทีร่ะลกึในวโรกาสพระราชพธิเีฉลมิพระชนพรรษา 5 ธนัวาคม 2548 พระเทพสทิธาจารย ว.ิ (ทอง 

สริมิงฺคโล), (เชียงใหม : โรงพิมพชางเผือก, 2548), หนา 14 – 15  
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พระไตรปฎกวัดร่ําเปง เพ่ือใหศูนยกลางในการศึกษาคนควาท้ังดานพระปริยัติธรรมและวิปสสนาใน

พระพุทธศาสนา ในเขตภาคเหนือ นับไดวาพระไตรปฎกฉบับลานนาเปนมรดกอันล้ําคาของชาว

ลานนา ซ่ึงสมควรท่ีจะอนุรักษไวใหเปนคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนาและเปนมรดกทางวัฒนธรรม

ของชาวลานนาสืบตอไป5 

การดําเนินงานในครั้งนี้ ทานไดเปนกําลังสําคัญในการยืมพระไตรปฎกจากหอพระไตรปฎกวัด

วาอารมตาง ๆ ท่ัวภาคเหนือมารวบรวมไว และไดอาราธนาพระเถรานุเถระตลอดถึงนักปราชญทาง

ภาษาลานนา มาชวยกันตรวจชําระและเรียบเรียงข้ึนใหม เม่ือเสร็จเรียบรอยแลวก็ไดจัดใหมีการหลอ

หัวพิมพภาษาลานนา โดยไดจัดพิมพท่ีโรงพิมพวัดร่ําเปง 

ในวันอังคารท่ี 11 มกราคม พุทธศักราช 2515 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงแปร

พระราชฐานมาประทับท่ีตําหนักภูพิงคราชนิเวสน พระธรรมราชานุวัตร (ฟู อตฺตสิโว) ไดถวายพระพร

ใหทรงทราบถึงกิจกรรมท่ีกําลังดําเนินการอยู พระองคไดทรงเล็งเห็นประโยชนและคุณคาของการ

สรางพระไตรปฎกฉบับลานนา จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาพระราชทานพระราชทรัพยสวนพรองค

จํานวนหนึ่งใหเปนทุนในการดําเนินการ 

ในการรวบรวม ชําระ และจัดพิมพพระไตรปฎกฉบับลานนานี้ ระหวางการดําเนินงานไดรับ

พระกรุณาจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โดยพระองคไดเสด็จพระราชดําเนินมาท่ีวัดร่ําเปง ใน

วันท่ี 16 กุมภาพันธ พุทธศักราช 2523 ทรงยกฉัตรพระเจดีย และทรงทอดพระเนตรการจัดพิมพ

พระไตรปฎกฉบับลานนา 

พระพรหมมงคล ซ่ึงขณะนั้นดํารงสมณศักดิ์เปนพระครูพิพัฒนคณาบาล ไดทุมเทกําลังกาย 

กําลังใจ กําลังสติปญญา อยางเต็มความสามารถ ตลอดถึงปจจัยเพ่ือรวบรวม ชําระ และจัดพิมพ

พระไตรปฎกฉบับลานนา จนกระท่ังงานนี้ไดสําเร็จลุลวงลงในป พ.ศ. 2530 ไดจัดงานสมโภช

พระไตรปฎกฉบับลานนาเสร็จสิ้นลงดวยดี สวนงบประมาณนี้ใชในการดําเนินการท้ังสิ้น ประมาณ 3 

ลานบาท ซ่ึงเปนปจจัยท่ีไดรับจากการบริจาคขอลูกศิษยท้ังหลาย และผูมีจิตศรัทธาเลื่อมใส 

ในวันท่ี 17 เมษายน พุทธศักราช 2533 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงพระกรุณา

โปรดเกลาโปรดกระหมอมใหสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จพระราชดําเนิน

แทนพระองคมาพระราชทานพระไตรปฎกฉบับลานนาแกเจาคณะภาค 6 เจาคณะภาค 7 เจาคณะ

                                                           
5
 ที่ระลึกงานฉลองสมณศักดิ์ – พัดยศ พระราชาคณะชั้นสามัญที่ พระสุพรหมยานเถร ฝายวิปสสนาธุระ (พระอาจารย

ทอง สิริมงฺคโล) 5 ธันวาคม 2533 หนา 11. 



 
 

51 
 

จังหวัด และเจาคณะอําเภอ ในเขตภาค 6 และภาค 7 ตลอดถึงเจาคณะเมืองเชียงตุง ท้ังหมดรวม 

119 ชุด ซ่ึงงานพระราชทานพระไตรปฎกฉบับลานนานี้ไดสําเร็จลุลวงลงไปดวยดี 

 

 3.1.3.2 พระพรหมมงคลกับโครงการปริวรรตพระไตรปฎกอักษรลานนาภาษาบาลี 

พระพรหมมงคล ขณะนั้นดํารงสมณศักดิ์เปนพระสุพรหมยานเถร เจาคณะอําเภอ

ฮอด เจาอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ไดเสนอแนวคิด โดยเขียนเปนโครงการเสนอตอท่ี

ประชุมคระสงฆจังหวัดเชียงใหม ในการประชุมครั้งท่ี 3/2536 ประชุม ณ วัดขาวแทนหลวง อําเภอสัน

ทราย จังหวัดเชียงใหม เม่ือวันท่ี 18 ตุลาคม 2536 โดยทานไดปรารภเหตุใหญ 3 ประการ ใหคณะ

สงฆพิจารณาดังตอไปนี้6  

1) เม่ือปพุทธศักราช 2020 พระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองมากท่ีสุดใน

อาณาจักดินแดนลานนา ไดจัดใหมีการสังคายนาพระไตรปฎกข้ึนเปนครั้งท่ี 8 ของโลก ณ  วัดมหาโพ

ธาราม (วัดเจ็ดยอด) จังหวัดเชียงใหม โดยมีพระธรรมทินเถระเปนประธานฝายสงฆ พระเจาติโลกราช

มหากษัตริย ลําดับท่ี 11 แหงราชวงศมังรายเปนองคอุปถัมภใชเวลา 1 ป จึงแลวเสร็จ เม่ือสังคายนา

สิ้นสุดลงแลว จึงจารึกพระไตรปฎกท้ัง 3 ปฎกลงในใบลานเปนอักษรลานนาภาษาบาลี หลังจากนั้นมี

พระสงฆและชาวพุทธท่ีมีศรัทธาไดทําการคัดลอก โดยจารึกลงในใบลานนําไปศึกษาเลาเรียน และเก็บ

รักษาไวตามหอธรรมวัดตาง ๆ ปจจุบันพระไตรปฎกอักษรลานนาภาษาบาลีดังกลาว ชํารุดสูญหายไป

เปนสวนมาก ถึงแมจะคนพบอยูบางก็ไมสมบูรณ อันเนื่องมากจากกาลเวลา และระบบการเก็บรักษา

ไมดีพอ เวลาขนยายทําใหใบลานชํารุดผุพังไดงาย ประกอบกับกาลตอมาสถานการณบานเมือง

เปลี่ยนแปลงไป การเรียนภาษาบาลีมีนอยลง เม่ือนํามาอานแลวไมเขาใจ คิดวาเปนของไมมีคุณคา จึง

มีผูรูเทาไมถึงการณนําไปทําลายบาง นําไปเผาเพ่ือเอาข้ีเถา (ผง) ไปสรางพระบูชาบาง บางรายมอบให

ชาวตางประเทศท่ีนิยมของเกาไป และสิ่งสําคัญยิ่งไปกวานั้นคือ เมืองเชียงใหมแควนลานนาเสื่อม

อิสรภาพลง และวัฒนธรรมตางถ่ินเผยแผแพรเขามาสูอาณาจักรลานนาอยางกวางขวาง ทําใหคน

สวนมากโดยเฉพาะคนรุนหลัง มองไมเห็นความสําคัญของอักษรลานนา มองไมเห็นของดีท่ีบรรจุไวใน

คัมภีรใบลาน โชคดีท่ียังมีบุคคลบางคล บางพวก บางกลุม ไดมองเห็นความสําคัญและชวยกัน

                                                           
6
 ที่ระลึกในงานทําบุญฉลองอายุครบ 72 ป พระสุพรหมยานเถร (พระอาจารยทอง สิรมงฺคโล), (เชียงใหม : มปป.), 

หนา  

15 – 16.  
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พยายามอนุรักษรักษา ปจจุบันการศึกษาพระพุทธศาสนากลับฟนตัวข้ึนมาในดินแดนเมืองเชียงใหม ท่ี

เคยทําการสังคายนาพระไตรปฎกอีกครั้งหนึ่ง ขณะนี้มีสถาบันศึกษาทางพระพุทธศาสนา เชน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม โรงเรียนพระปริยัติธรรมและบาลี ท่ีให

การศึกษาแกพระภิกษุสามเณรโดยเฉพาะเกิดข้ึนหลายแหง มีพระภิกษุสามเณรจากทุกภาคของ

ประเทศมาศึกษาพระพุทธศาสนากันอยางกวางขวาง สมควรอยางยิ่งท่ีจะสืบคนเสาะแสวงหา

พระไตรปฎกฉบับอักษรลานนาภาบาลีมาจัดพิมพเปนรูปเลมเหมือนเอกสารปจจุบัน เพ่ือใหพระภิกษุ

สามเณรตลอดจนศรัทธาประชาชนผูสนใจไดศึกษาเลาเรียนกันตอไป 

2) ปพุทธศักราช 2539 เปนปท่ีเมืองเชียงใหมมีอายุครบ 700 ป            

เมืองเชียงใหมถือวาเปนเมืองประวัติศาสตร และเมืองวัฒนธรรมท่ีเกาแกเมืองหนึ่งของโลก เปนเมืองท่ี

ชาวโลกรูจักในนามท่ีเปนบอเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามมากมายและยังอนุรักษรักษาไวได

อยางม่ันคงมาตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบัน ทางราชการไดจัดงานเฉลิมฉลองสมโภช 700 ป เมือง

เชียงใหมข้ึน ในงานอันยิ่งใหญนี้ควรนําเอาพระไตรปฎกอักษรลานนา ภาษาบาลี มาจัดพิมพเปน

รูปเลมเหมือนกับเอกสารปจจุบัน ถาปฎกสวนใดไมสามารถจะสืบเสาะแสวงหามาได ก็ควรปริวรรต

พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ มาเปนอักษรลานนาใหมีความ

สมบูรณจัดพิมพเปนอนุสรณรวมเฉลิมฉลองสมโภช 700 ป เมืองเชียงใหม ในนามของคณะสงฆจังหวัด

เชียงใหม 

นอกจากนี้ ยังไดจัดใหมีการฉลองสมโภชพระไตรปฎกอักษรลานนาข้ึนอยางยิ่งใหญ เพราะ

พระไตรปฎกฉบับอักษรลานนานี้ไดจัดทําข้ึนเพ่ือเปนการอนุรักษพระไตรปฎกสืบสานวัฒนธรรม

ลานนาแลว ยังเปนการสมโภชเฉลิมสิริราชสมบัติของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวครบ 50 ป ซ่ึงเปน

ปกาญจนาภิเษก และฉลองครบรอบ 700 ปของเมืองเชียงใหม ดังท่ีนายถาวร เสารศรีจันทร กลาววา 

เนื่องในวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 50 ป และ

สมโภชเมืองเชียงใหม 700 ป ในป พ.ศ. 2539 ในกาลอันเปนมหามงคล ยิ่งท้ังสองประการดังกลาวมา

นี้ ทางคณะสงฆ ขาราชการ พอคา ประชาชนในจังหวัดเชียงใหม โดยการนําของพระเดชพระคุณทาน

เจาคุณพระพรหมมงคล ซ่ึงขณะนั้นทาดํารงสมณศักดิ์เปนพระสุรพรหมยานเถร (วิ) พระเดชพระคุณ

ไดเปนประธานจัดทําปริวรรตพระไตรปฎกฉบับอักษรลานนาข้ึน เพ่ือฉลองงานมงคลท้ังสองดังกลาว

ขางตน โดยจัดขบวนแหพระไตรปฎกเริ่มท่ีอนุสาวรียสามกษัตริยเขาสูวัดสวนดอก ผูวาราชการจังหวัด

เชียงใหม เปนประธาน ตามดวยขบวนแหของขาราชการ ศรัทธาประชาชน ประกอบดวยชาวพ้ืนเมือง 
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ชาวเขาเผาตาง ๆ มากมาย นําความปติยินดี ปลาบปลื้มมาสูพ่ีนองชาวพุทธท่ัวท้ังภาคเหนือ นับไดวา 

พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระพรหมมงคล เปนพระมหาเถระผูเปยมดวยคุณธรรม เมตตาธรรม มี

วิสัยทัศนกวางไกล ดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนาอยางม่ันคง และถือวาเปนผลงานท่ีโดดเดนอยางเห็นได

ชัดเจน ผลงานดานอ่ืน ๆ คิดวาเปนเรื่องธรรมดาท่ัวไปท่ีใคร ๆ ตางก็ทําได แตอาจจะไมประสบ

ความสําเร็จเทากับทานเจาคุณ ท้ังนี้ เพราะทานเปนพระมหาเถระท่ีมีบุญบารมีและเปนพระวิปสสนา

ท่ีประชาชนท่ัวไปใหการยอมรับและศรัทธาเลื่อมใสอยางทวมทันนั่นเอง 

   

 3.1.3.3 พระพรหมมงคลกับการปริวรรตพระราชนิพนธเรื่องพระมหาชนก ฉบับ

การตูนเปนฉบับภาษาลานนา 

การจัดพิมพพระราชนิพนธเรื่อง “พระมหาชนก ฉบับการตูน” เปนภาษาลานนาเนื่องใน

วโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงมีพระกรุณาโปรดเกลาฯให สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช

ฯ สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จพระแทนพระองคทรงเปดปายอาคารสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช

ชนนีนุสรณ ณ วัดสิริมังคลาจารย ก่ิงอําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม วันอังคารท่ี 20 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2547  ในการนี้ พระพรหมมงคล จึงไดดําเนินการจัดทําโครงการปริวรรตพระราชนิพนธดังกลาว 

ใหเปนภาษาลานนา เพราะเห็นวา เปนพระราชนิพนธท่ีทรงคุณคายิ่งทางพระพุทธศาสนาและเปน

ประโยชนแกชาวพุทธและผูสนใจท่ัวไป จึงไดแตงตั้งคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญดานภาษาลานนา

ชวยกันแปล ตรวจ ชําระ จนมีความสมบูรณทุกดานสําเร็จลุลวงดวย ดังท่ี พระพรหมมงคล ไดกลาวไว

ในคําปรารภการแปลพระราชนิพนธเปนภาษาลานนาตอนหนึ่งวา 

พระราชนิพนธพระมหาชนก ฉบับการตูน ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ 

เปนวรรณกรรมท่ีทรงคุณคายวดยิ่ง อานแลวไดขอคิด ไดคติสอนใจ โดยเฉพาะคุณธรรมความเพียร 

สามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงได จักเกิดคุณประโยชนมากยิ่งข้ึน จึงไดทําหนังสือถึงสํานักราช

เลขาธิการขอพระราชบรมราชานุญาติอัญเชิญพระราชนิพนธแปลเปนภาษาลานนา ซ่ึงราชเลขาธิการ

ไดนําความกราบบังคมทูลพระกรุณาทราบฝาละอองธุลีพระบาทแลว พระราชทานพระบรม          

ราชานุญาต และมีพระราชกระแสรับสั่งวา “ตองพิมพภาษาไทยดวย” อาตมาภาพรูสึกซ้ึงในพระมหา   

กรุราธิคุณและปติยินดีเปนลนพน จึงไดมีประการแตงตั้งคณะทํางานข้ึน ปรกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ
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เชี่ยวชาญดานภาษาลานนาดําเนินการ ขณะนี้งานแปลพระราชนิพนธเสร็จเรียบรอยแลว และได

จัดพิมพเผยแพรตามวัตถุประสงคตอไป7 

งานดานการเผยแผนั้น นับไดวา ทานประสบความสําเร็จไดอยางสวยสดงดงาม ท้ังนี้ 

เพราะวาทานเปนพระวิปสสนาจารยชั้นผูใหญ อากัปกิริยาของทานนาเลื่อมใส สุขุมลุม ทุกอิริยาบท

เปนตนวา ยืน เดิน นั่ง พูด บรรยายธรรม หรือนําปฏิบัติ ลวนอยูในอาการสํารวมอยางยิ่ง คําสอนของ

ทานลึกซ้ึง ชวนให คิดละติดตาม เหมาะสมกับสถานการณปจจุบันสามารถประยุกตใช กับ

ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี และผลงานของทานก็เปนท่ีประจักษแจงเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป ทาน

เปนพระนักเผยแผท่ีเปยมดวยศักยภาพ คุณภาพ และประสิทธิภาพ ดวยลักษณะท่ีโดดเดนเปน

เอกลักษณเฉพาะตัว พุดนอย ปฏิบัติมาก สํารวมอินทรียทุกกาวยาง 

กลาวไดวา พระพรหมมงคล ไดสรางผลงานดานการเผยแผไวเปนจํานวนมากท้ังในประเทศ

และตางประเทศดังท่ีปรากฏแลว และสรางความประทับใจแกผูรวมงาน ลูกศิษยศรัทธาสาธุชน ตลอด

ถึงผูท่ีไดสัมผัสงานดานการเผยแผของทานเปนอยางดี ท่ีกลาวเชนนี้ เพราะผลงานท่ีปรากฏนั่นเอง 

ผลงานทุกอยางดังกลาวนั้น ลวนเปนผลงานท่ีทานไดสรางสรรคดวยความตั้งใจและปรารถนาดีตอพระ

พุทธสาสนา ประเทศชาติ และสังคม 

สําหรับรายละเอียดเก่ียวกับงานเผยแผพระพุทธสาสนาของพระพรหมมงคล จะไดกลาวถึงใน

วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในบทท่ี 4 ตอไป 

 

3.14 งานดานสาธารณูปการ 

พ.ศ. 2507   เปนประธานดําเนินการกอสรางวัดจํานวน 12 วัด ท่ีไดอพยพเนื่องจาก

น้ําทวมเข่ือนภูมิพล จึงอพยพไปอยูท่ีนิคมสรางตนเอง ก่ิงอําเภอดอยเตา 

พ.ศ. 2509    เปนประธานดําเนินการกอสรางวัดสิริมังคลาจารย ก่ิงอําเภอดอยหลอ 

จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2509   เปนประธานในการพัฒนาและกอตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานตาง ๆ 

กวา 50 สํานักวิปสสนา 

                                                           
7
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, พระราชนิพนธเรื่องพระมหาชนกฉบบัการตนู (ฉบบัแปลเปนภาษา

ลานนา), (เชียงใหม : ธาราทองการพิมพ, 2547), หนา 123. 
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พ.ศ. 2509   ริเริ่มกอสรางวัดสิริมังคลาจารย ก่ิงอําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม

พ.ศ. 2512   เปนประธานในการสรางถนนข้ึนพระธาตุดอยเก้ิง รวมเปนระยะทาง 20 กิโลเมตร 

พ.ศ. 2512   เปนประธานพัฒนาวัดตาง ๆ ถนน สะพาน ในอําเภอฮอดและก่ิง

อําเภอดอยเตา หลายแหง 

พ.ศ. 2517   เปนประธานในการบูรณปฏิสังขรณวัดร่ําเปง (ตโปทาราม) 

พ.ศ. 2517   บริจาคพัดลมไปยังสํานักวิปสสนากรรมฐานตาง ๆ อยางท่ัวถึง จํานวน

หลายรอยเครื่อง ซ่ึงสํานักวิปสสนาบางแหงอยูท่ีทุรกันดาร อากาศคอนขางรอนมาก 

พ.ศ. 2517   ริเริ่มบูรณปฏิสังขรณวัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปนวัดรางใหเปนสํานักอบรมฝกหัดวิปสสนากรรมฐานข้ึน ปจจุบันเปนศูนย

วิปสสนาประจําจังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2534   เปนประธานในการสรางโรงเรียนพระปริยัติธรรม ข้ึนท่ีวัดร่ําเปง    

(ตโปทาราม) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2536   ริเริ่มกอสรางกุฏิสําหรับอบรมวิปสสนากรรมฐาน เปนจํานวนมากกวา 

100 หอง ท่ีวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ปจจุบันมีการซ้ือท่ีดิน

เพ่ือขยายเพ่ิมเติมอยูเรื่อย ๆ 

พ.ศ. 2538   เปนประธานในการสรางโรงเรียนพระปริยัติธรรม ตามโครงการมูลนิธิ

เพ่ือการศึกษา ข้ึนท่ีวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม8 

พ.ศ. 2543  เปนประธานสรางกุฏิวิปสสนากรรมฐาน ลักษณะสี่แหลี่ยมจัตุรัสทรง

ไทยลานนา ณ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม และเปนประธาน

สรางหอฉัน โรงครัว ณ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2544   เปนประธานสรางกุฏิวิปสสนากรรมฐาน ลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัสทรง

ไทยลานนา ณ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จงหวัดเชียงใหมและเปนประธาน

สรางธรรมศาลา ลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผา ทรงไทยลานนา ณ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม และเปนประธานในการกอสรางพระอุโบสถ ลักษณะทรงไทยลานนา ณ วัด

ดอยพระเกิด อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

                                                           
8
 พระราชพรหมจารย (ทอง สิริมงฺคโล), คูมอืการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานในแนวสตปิฎฐาน 4, (เชียงใหม : ครองชาง

การพิมพ, 2547), หนา 16 – 17. 
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พ.ศ. 2545   เปนประธานสรางกุฏิวิปสสนากรรมฐาน ลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัสทรง

ไทยลานนา ณ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปนประธานสรางหอ

ฉันโยคีผูปฏิบัติธรรม ลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัสทรงไทยลานนา ร วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปนประธานจัดซ้ือท่ีดินถวายวัดเพ่ือขยายสํานักวิปสสนากรรมฐาน ณ วัด

พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม และเปนประธานดําเนินการ

บูรณปฏสิังขรณกุฏิครูบาศรีวิชัย ลักษณะสี่เหลี่ยม ทรงไทยลานนา ณ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 

อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

 พ.ศ. 2546   เปนประธานสรางระบบประปาภายในวัดและสํานักวิปสสนากรรมฐาน

รวมท้ังถังเก็บน้ําพรอมระบบกรองน้ํา เปนประธานในการสรางพระอุโบสถ ลักษณะทรงไทยลานนา ณ 

วัดพระธาตุดอยนอย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปนประธานในการกอสรางสถานีอนามัยพระ

ราชพรหมจารย (บานตาล) ลักษณะทรงไทยลานนา ตําบลบานตาล อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม เปน

ประธานในการกอสรางอาคารสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ลักษณะทรงไทยลานนา ณ วัด

สิริมังคลาจารย ก่ิงอําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม เปนประธานดําเนินการบูรณปฏิสังขรณศาลา 

ลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผา ทรงไทยลานนา ณ วัดพระธาตุดอยนอย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

 พ.ศ. 2547   เปนประธานสรางลานธรรม ลานโพธิ์ ลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผา ทรงไทย

ลานนา วัดพระธาตุศรีอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปนประธานจัดซ้ือท่ีดินถวาย

วัดเพ่ือขยายสํานักวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม เปนประธานจัดซ้ือดินมาถมท่ีดินวัดเพ่ือขยายสํานักวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดพระธาตุศรี

จอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปนประธานขุดสระน้ําเพ่ือการประปาภายในวัด 

ณ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปนประธานในการกอสราง

อาคาร 80 ป พระราชพรหมาจารย ลักษณะหลังคาทรงไทย ณ วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม เปนประธานในการกอสรางพระเจดียธาตุ ลักษณะทรงไทยลานนา ณ วัดบานนอย 

ตําบลโปงตัน อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม เปนประธานในการกอสรางพระเจดียธาตุ ลักษณะทรง

ไทยลานนา ณ สํานักสงฆปฏิบัติธรรมพระราชพรหมจารย (สะเมิง) อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 

เปนประธานในการกอสรางหอพระไตรปฎกและมณฑปเพ่ือประดิษฐานพระพุทธรูปโบราณ ลักษณะ

ทรงไทยลานนา ณ วัดหลวงฮอด อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม เปนประธานในการกอสรางกุฏิ 

ลักษณะทรงไทยลานนาจํานวน 7 หลัง ณ สํานักวิปสสนาพระราชพรหมาจารย (สะเมิง) อําเภอสะเมิง 



 
 

57 
 

จังหวัดเชียงใหม เปนประธานในการสรางกุฏิ ลักษณะทรงไทยลานนาจํานวน 16 หลัง ณ สํานัก

วิปสสนาพระราชพรหมาจารย (ทุงเสี้ยว) อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม9 

ผลงานดานสาธารณูปการนั้น ทานไดสรางผลงานท้ังในสวนของวัดในฐานะเจาอาวาส และ

งานสาธารณูปการในอําเภอในฐานะเจาคณะอําเภอ ผลงานดานสาธารณูปการภายในวัด ทานได

พัฒนาวัด สรางกุฏิสงฆ อุโบสถ วิหาร สาลาการเปรียญ ศาลาปฏิบัติธรรม เปนตน และได

บูรณปฏิสังขรณถาวรวัตถุเสนาสนะภายในวัดเมืองทาง วัดร่ําเปง วัดสิริมังคลาจารย และวัดพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวิหาร ใหอยูในสภาพท่ีดี ทานไดปฏิบัติหนาท่ีไดอยางสมบูรณ ขณะเดียวกันทานก็ไดทํา

หนาท่ีดูแลเอาใจใสงานสาธารณูปการของอําเภอฮอดเปนอยางดีเชนกัน เรียกไดวา ทานมีบทบาทใน

งานสาธารณูปการของคระสงฆอําเภอฮอดอยูไมนอย เพราทานดํารงตําแหนงเปนเจาคณะอําเภอฮอด

เปนเวลาอันยาวนาน มีความพยายามตั้งใจทํางานในหนาท่ีท่ีรับผิดชอบอยางดียิ่ง ไมวางานนั้นจะหนัก

หรือเบา ทานก็ไมเคยหวั่นไหว มีความตั้งใจจริงในการทํางาน เปนคนจริงจังตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

จึงไมแปลกเลยท่ีทานทํางานดานไหนแลวเปนอันประสบความสําเร็จไดอยางงดงาม  

 

   3.1.5 งานดานการศึกษาสงเคราะหและสังคมสงเคราะห 

  พระพรหมมงคล ไดสรางผลงานดานศึกษาสงเคราะหและสังคมสงเคราะห เริ่มตั้งแต

ทานดํารงตําแหนงเจาอาวาส เจาคณะอําเภอ และในฐานะพระวิปสสนาจารย ทานไดสรางผลงงาน

ดังกลาวไวเปนจํานวนมาก เทาท่ีรวบรวมไดและนํามากลาวในท่ีนี้พอเปนตัวอยาง เชน 

(1) เปนประธานกอตั้งมูลนิธิวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เพ่ือดําเนินกิจการดาน

สาธารณกุศล ซ่ึงเปนประโยชนนานัปการตอสังคมสวนรวม 

(2) เปนผูกอตั้งโรงเรียนพุทธสาสนาวันอาทิตยวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เพ่ือ

เปนการอบรมศีลธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับเยาวชนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 – 6 จํานวน 400 คน เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2539 

(3) จัดตั้งกองกฐิน ผาปาไปทอดยังวัดตาง ๆ และสํานักวิปสสนาตาง ๆ ท่ียังขาด

ปจจัยพ้ืนฐาน เพ่ือจัดตั้งกองทุนสวัสดิการสงเคราะหแกพระภิกษา สามเณร แมชี อุบาสก อุบาสิกา ท่ี

ฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูตามสํานักตาง ๆ 

                                                           
9
 ที่ระลกึในวโรกาสพระราชพธิีเฉลมิพระชนมพรรษา 5 ธนัวาคม 2548 พระเทพสทิธาจารย ว.ิ(ทอง สริมิงคฺโล), หนา 

20 – 25. 
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(4) บริจาคผาหมกันหนาวใหแกราษฎรท่ียากจนในถ่ินทุรกันดารในภาคเหนือท้ังเปน

จํานวนหลายหม่ืนผืนในแตละป 

(5) บริจาคเสื้อผานักเรียน อุปกรณการเรียน ทุนการศึกษาใหแกนักเรียนท่ียากจน

ตามโรงเรียนตาง ๆ เปนจํานวนมาก ในโอกาสครบรอบวันเกิดของทานในทุก ๆ ป 

(6) บริจาคเครื่องมือแพทย และอุปกรณทางการแพทยท่ีจําเปนแกโรงพยาบาล     

ตาง ๆ ในภาคเหนือ10 

จากผลงานดังกลาว จะเห็นไดวา พระพรหมมงคล ไดสรางสรรคผลงานเพ่ือสังคมท้ังดาน

การศึกษาสงเคราะหและสังคมสงเคราะห นอกจากนั้น ยังไดใหความอุปถัมภดานการกอสราง

ถาวรวัตถุตาง ๆ และอุปถัมภดานปจจัยสี่แกวัดอีกท้ังหลาย ๆ วัดในเขตอําเภอจอมทอง อําเภอฮอด

และอําเภอใกลเคียงในจังหวัดเชียงใหม ทุก ๆ ป ทาจะบริจาคทาน แจกเครื่องนุงหม ผากันหนาว

ใหแกชาวชนบทและชาวไทยภุเขาเผา ตาง ๆ ชวยเหลือหนวยงานราชการท้ังในอําเภอจอมทอง และ

อําเภอฮอด มอบทุนการศึกษาใหแกเด็กนักเรียนท่ียากจนและดอยโอกาสยางสมํ่าเสมอตอเนื่องตลอด

มา นอกจากจะสงเคราะหดานอามิสแลว ยังไดสงเคราะหดานจิตใจดวนการแนะนําการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานแกผูศรัทธาเลื่อมใสอีกดวย กลาวไดวา ทานเปนนักสังคมสงเคราะหท่ีครบวงจร 

หมายความวา สงเคราะหท้ังทางดานรางกายดวยการมอบอามิสสิ่งของและสงเคราะหดานจิตใจดวย

การมอบวิปสสนากรรมฐานใหเปนแนวทางปฏิบัติ 

 

 3.2 ผลงานดานเทศนา 

 พระพรหมมงคล ไดสรางสรรคผลงานดานการเทศนา โดยจะเนนเก่ียวกับการปฏิบัติมากกวา

ทฤษฎี กลาวคือทานเปนพระนักปฏิบัติมุงสติปฏฐาน 4 เปนท่ีตั้ง ฉะนั้นในการเทศนหรือบรรยายธรรม

ในแตละครั้ง ทานก็จะเนนวิปสสนากรรมฐานในการดําเนินชีวิตใหแกผูฟงและผูปฏิบัติตาม เพราะทาน

ถือวาการปฏิบัติกรรมฐานเปนหนทางนําไปสูความหลุดพนจากโลกียวิสัยไปจนถึงโลกุตตระ ดังนั้น 

การเทศนาของทานจึงเปนเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานโดยทานไดยกพุทธศาสนสุภาษิต

และขอความท่ีเปนพระพุทธพจนตลอดถึงธรรมะทางพระพุทธสาสนามาประกอบการเทศนหรือการ

บรรยายแทบทุกครั้ง ดังจะไดยกตัวอยางดานการเทศนหรือการบรรยายบางเรื่อง ดังตอไปนี้ 
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 ที่ระลึกงานฉลองสมณศักดิ์ – พัดยศ พระราชาคณะชั้นสามัญที่ พระสุพรหมยานเถร ฝายวิปสสนาธุระ (พระอาจารย

ทอง สิริมงฺคโล) 5 ธันวาคม 2533. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิทักษอักษร), หนา 9 – 10. 
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เรื่อง “ยาที่ใชปราบกิเลส คือการปฏิบัติธรรม”11 การปฏิบัตินั้น เรามีปญหาวาทําไมจึงมีการ

ปฏิบัติสติปฏฐานวิปสสนาทุกวัน ๆ จะเปลี่ยนบางไมไดหรือ อันนี้เปนปญหาใจ พึงตอบวาการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานนั้นตองการท่ีจะปราบกิเลสคือความโลภ อุปมาเหมือนเรากินยา เม่ือพยาธิยังไม

หายก็อยาเปลี่ยนตัวยา หากเปลี่ยนพยาธิก็ไมหาย เพราะเรามีโรคอยูเราตองกินยา ยาท่ีเปนปฏิปกษ

ตอกิเลสก็คือ ธรรมะของพระพุทธเจา จึงจะปราบโรคคือกิเลสในตัวเราได เพราฉะนั้นตราบใดท่ีเรายัง

มีกิเลสอยูจะตองมีการประพฤติปฏิบัติธรรมตลอดไป จะหยุดหรือจะเปลี่ยนยาไมได เพราะสิ่งท่ีจะ

ปราบกิเลสคือความโลภไดนั้นคือวิปสสนาจึงจะปราบได เหมือนเรากินยารสขมมันจะตองปราบโรค

หนึ่ง รสหวานจะตองปราบโรคหนึ่ง รสเค็มมันตองปราบอีกโรคหนึ่ง สมุนไพรนี้มันใชปราบโรคตาง ๆ 

แตธรรมะของพระพุทธเจาใชปราบกิเลสท้ังหลายไดหมด เพราะฉะนั้น ยานี้จึงมีท้ังภายนอกและ

ภายใน ทางภายนอกนั้นใชปราบโรคภายนอก ใชสมุนไพรปราบโรคภายนอก เจ็บทอง ปวดหัว เปนตน 

สวนยาท่ีปราบโรคภายในคือ สติปฏฐานท้ัง 4 คือ วิปสสนานี้ซ่ึงมันเก่ียวกับจริตของแตละบุคคล เชน 

สมถกรรมฐานนั้น ปฏิบัติตามจริต สวนวิปสสนานั้นปฏิบัติไดทุกจริต สามารถปราบโรคไดท้ังหมดเลย 

หากเปนยาแลวก็เปนยาครอบจักรวาล ปราบโรคท้ังหลายไดหมด ไมจําเปนจะตองมีจริตอันใด เม่ือ

เจริญสติปฏฐานท้ัง 4 นี้ ยอมจะปราบกิเลสท้ังหมดได  

เรื่อง “ปฏิบัติอยางไรจะไมผิด”12 เราจะอยูอยางไรจึงจะไมผิด เราจะปฏิบัติอยางใดจึงจะไม

ผิด การท่ีไมผิดเราจะตองปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ตามท่ีพระพุทธองคตรัสไว

แลว อปณณกปฏิปทา หมายถึงการปฏิบัติไมผิด      3 อยาง คือ 

1.สํารวมอินทรีย 

2.โภชเนมัตตัญุตา 

3.ชาคริยานุโยค 

ประการที่ 1 การสํารวมอินทรีย อินทรีย คือ ความเปนใหญ ในความเปนใหญท้ังหมดใน

รางกายของเรานั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อินทรียท้ังหลายเหลานี้มันเปนใหญเฉพาะแตละ

กระทรวง ๆ บรรดารูปท้ังหลายข้ึนอยูกับตา บรรดาเสียงท้ังหลายข้ึนอยูท่ีหู บรรดากลิ่นท้ังหลาย

ข้ึนอยูท่ีจมูก บรรดารสท้ังหลายข้ึนอยูกับลิ้น บรรดาการถูกตอง เย็น รอน ออน แข็ง ข้ึนอยูท่ีกาย 

                                                           
11

 พระราชพรหมจารย, คูมอืการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานในแนวสตปิฏฐาน 4, (เชียงใหม : 2547), หนา 70. 

        
12

  เรือ่งเดยีวกนั, หนา 77 – 79. 
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บรรดาคิดนึกท่ีเปนกุศลหรืออกุศล คิดดี และไมดี ข้ึนอยูท่ีใจ แตความจริงนั้นคือใจนั่นเอง ท่ีไปอยูท่ีลิ้น

ก็คือใจนั่นเอง ท่ีไปอยูท่ีกายก็คือใจนั่นเอง ท่ีไปอยูในใจนั้น ก็คือจิตใจนั่นเอง 

ประการที่ 2 โภชเนมัตตัญุตา การกินอาหารนั้นเราจะกินมากเกินไปก็อึดอัด ในครั้ง

พุทธกาลปรากฏในธรรมบท บางครั้งอาหารไมยอยก็ตาย เพราะอาหารไมยอยก็มี และอีกประการหนึ่ง

ท่ีเราจะทําความเพียรอันใดก็ไมสะดวกอึดอัด เปนท่ีมาของถีนมิทธะ เพราะฉะนั้นการท่ีเราจะมีการฉัน

อาหารอยางพอประมาณนั้นเราจะฉันอยางไร ในวิสุทธิมรรคทานกลาวไววา โภชเนมัตตัญุตา คือ ฉัน

อาหารใหพอสมควรนั้นทานกลาววา ยังอีก 5 คําจะอ่ิมแลวก็ดื่มน้ําฉันของหวานอะไรเหลานี้ ยังอีก 5 

คําจะอ่ิม ก็ใหเผื่อน้ําไวดวย บางคนก็ฉันตามอายุ บางคนก็ฉันตามปเกิด ตามวันท่ีตามอะไรตาง ๆ 

แลวแตบางคน บางคนก็ตามพรรษา อายุมากข้ึน พรรษามากข้ึนก็ไมไหว ราก็เอาเพียงแค 16 คํา 

โสฬสญาณ ถาหากวาขาวเปนคํา หรือเปนขาวนึ่ง 16 คําก็พอดี ซ่ึงเปนมัชฌิมา 

ประการที่ 3 ชาคริยานุโยค คือ ประกอบความเพียร เราทําความเพียรทุก ๆ วัน เดินจงกลม 

นั่งสมาธิ ทุกวัน ๆ ได 5 นาที 10 นาที 15 นาทีแลว แตวาเรามีเวลาหรือมีโอกาสอันใดท่ีเรามาบวชใน

พระพุทธศาสนานั้นคือ เพ่ือทําพระนิพพานใหแจง ภิกษุทุกรูปนั้นตองมีความมุงหมายไปสูความหลุด

พนเปนประการสําคัญ ใจความแหงการบวชของเราคือตองการท่ีจะใหมีความหลุดพน คือพนจากอา

สวะกิเลสท้ังปวง นับเปนท่ีนาเห็นใจท่ีหมูพวกเราท้ังหลายอุตสาหไมมีครอบครัว ไมมีไรนา ไมมีการ

คาขาย มีการละท้ิงซ่ึงสมบัติท้ังหลายมาอยูในพระพุทธสาสนา ก็เพ่ือวาจะไดใหการปฏิบัติของเรา ให

ถึงซ่ึงความหลุดพนนั่นเอง 

เรื่อง “คนที่ไมปฏิบัติธรรมเหมือนแผนดินที่วางเปลา”13 การปฏิบัติธรรม คือ ทําตามคําสอน

ของพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงตรัสสติปฏฐานท้ัง 4 ซ่ึงเปนธรรมอันประเสริฐ เปนท่ีรวบรวมซ่ึง

พระไตรปฎกท้ังหมด และเราจะทําตามคําสอนนั้น ๆ คือ เอาสติไปตั้งอยูท่ีจิต เอาสติไปตั้งอยูท่ีธรรม 

ผูใดเอาจิตหรือสติไปตั้งอยูท่ีฐานท้ัง 4 ตามคําสอนของพระพุทธองค ถือวาไดปฏิบัติธรรม ปฏิ แปลวา 

เฉพาะ คือ เฉพาะแตคําสอนของพระพุทธเจา เพราะฉะนั้นการท่ีเราจะเขาใจในการปฏิบัติธรรมนี้ 

จะตองเขาใจวาทําอยางใดจึงจะเปนการปฏิบัติธรรม คือวาเม่ือเรามีชีวิตอยู เราก็มีการหายใจเขา 

หายใจออก เราตองรูจักวาเวลาเขามันพอง เวลาออกมันยุบ เราก็กําหนดวาพองหนอ ยุบหนอ อันนี้

เรียกวาการปฏิบัติธรรม เม่ือเวทนาเกิดข้ึนมา เราก็เอาสติไปกําหนดวา ปวดหนอ เจ็บหนอ แคนั้นเอง 

การท่ีจิตของเราคิดดีหรือไมดีนั้นเราก็กําหนดวา คิดหนอ คิดหนอ คิดหนอ นิวรณท้ัง 5 เกิดข้ึนมา มัน
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 พระราชพรหมจารย, คูมอืการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานในแนวสตปิฏฐาน 4, หนา 81 – 82. 
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จะเปน กามฉันท พยาบาทถีนมีทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ตองกําหนดอยูเสมอ นี้เปนการปฏิบัติ

ธรรม และธรรมนั้นยอมรักษาผูประพฤติ ไมใหตกไปในท่ีชั่ว คือธรรมนี้จะประคับประคองจิตของเรา

ไมใหตกไปในอบายภูมิท้ัง 4 เหมือนกับเราขามเรือ ของหนัก ๆ ก็บรรทุกไดแตไมจม และทําใหเรือน

นั้นพาเราขามถึงฝง อยางเดียวกับธรรมะของพระพุทธเจาท่ีเราปฏิบัตินั้นประคองจิตใจของเราไมใหไป

เกิดในกําเนิดของสัตวเดรัจฉาน แมว สุนัข วัว ควาย เพราวาธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติธรรม คนใดไมมี

ธรรมะ ชื่อวามีท่ีดินอันวางเปลา ไมไดปลูกฝงอะไรข้ึนในท่ีดินนั้นเลย 

 

เรื่อง “สมบัติที่มีคาที่สุด”14 พระอริยะเจาเปนผูไกลจากกิเลส เราก็ควรจะทําใหใจหางไกล

จากกิเลส เหมือนพระอริยะเจาท้ังหลายเหมือนกัน คนท่ีไกลจากกิเลส หรือธรรมท่ีไกลจากนิวรณท่ี

เรียกวา อริยธรรม ถาผูมีอริยะธรรมกับตัวแลวก็จะรูจักคุณคาของพระพุทธศาสนา 

คุณคาของพระพุทธศาสนามีคุณคาอยางไร คือจะเอาสมบัติในโลก บนเทวโลก บนพรหมโลก

มารวมกับคุณคาของพระพุทธสาสนายังมียิ่งกวานั้น พูดถึงสวนมากแบงเปนสวน ๆ และนํา

พระพุทธศาสนาแบงเปน 16 สวน และนําหนึ่งสวนมาเปรียบกับสมบัติในโลก บนเทวโลก บนพรหม

โลก สมบัติเหลานี้ยังไมเทาหนึ่งสวนของพระพุทธศาสนา “ปฐพฺยา เอกรชฺเชน สคฺคสฺส คมเนน วา 

สพฺพโลกาธิปจฺเจน โสตาปตฺติผลํ วรํ” สมบัติท้ัง 3 โลกนี้ยังไมมีอะไรเปรียบกับผูท่ีเห็นธรรม (พระ

โสดาบัน) ไดเลย 

เราจะนับคุณคาของพระพุทธสาสนา เรานับไมไดจะเอาอะไรมาเปรียบไมไดเลย ฉะนั้นเราอยู

ในพุทธศาสนาเราตองรูจักคุณคาของพระพุทธสาสนา โดยมากผูท่ีอยูในพุทธสาสนานี้ไมคอยรูจัก

คุณคา เพราะสาเหตุฉะนั้นเราตองนึกถึงบรรพบุรุษของเรา นึกถึงแรงของทานใหระลึกถึงบุคคลแตครั้ง

กอนท่ีอุตสาหนําพระธรรมเขามาใหพวกเราไดเรียนรู ไดปฏิบัติธรรมกันไว 

เรื่อง “ยาววา หนาคืบ”15 ธรรมะอยูไหน ธรรมะอยูท่ี ยาววา หนาคืบ นี้เอง พระอรหันต

ท้ังหลายเขาหนีไปจากทุกข เพราไดธรรมะจากตัวเอง อยางเชนวาเราพบธรรมะ แตไมเห็นธรรมะ เรา

พบกับธรรมะ เรารูทุกวัน อยางเชนวา อิริยาบถ 4 นี้ เราเอาเวทนาในตัวเรานี้ มันเจ็บ มันปวด มัน

เม่ือย มันสบาย ไมสบาย เฉย เปนเวทนา ก็มันอยูใสตัวและจิต และก็อิริยาบถก็เรายืน เราเดิน เรานั่ง 

เรานอนทุกวัน เราอยาประมาทใหใชสติกําหนด นอกจากนั้นคือชีวิตคือจิตของเรานี้ จะไปสวรรคก็

                                                           
14

 พระราชพรหมจารย, ธรรมะจากหลวงปู 3, (เชียงใหม : 2544), หนา 30. 
15

  เร่ืองเดียวกัน, หนา 43. 
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เพราจิต จะไปมรรค ผล นิพพาน ก็เพราจิต ถาจะไปสวรรคก็ใหปฏิบัติสติปฎฐานท้ัง 4 นี้ จุติขณะมีสติ

กําหนดในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมก็ดี จะไปสวรรคเพราะเหตุใด เพราะวาเม่ือสัมผัสกับสติปฏ

ฐานท้ัง 4 จิตก็เปนกุสล จิตบริสุทธิ์ ฉะนั้นใหเรายึดในการปฏิบัตินี้ ใหเปนอาจิณณกรรม เวลาเม่ือตาย

ไมมีอะไรแลวท่ีจะเปนท่ีพ่ึงแกเรา นอกจากจิตของเราท่ีสัมผัสกับสติปฏฐานท้ัง 4 นี้ จะดังท้ังข้ึน      

ท้ังลอง ท้ังข้ึนก็จะไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ท้ังลองนี้คือ สวรรค คือแนนอน ถาจิตเราบริสุทธิ์ หรือ

วาอินทรียแกกลาก็เขานิพพานเลย 

 

 3.3 ผลงานดานการเขียนหนังสือ 

เรื่อง “ประโยชนในการเวียนเทียน”16 การเวียนเทียน 3 รอบ การเวียนเราจะเวียน

ขวา ก็คือการท่ีเราเอาสิ่งท่ีเราเคารพไวดานขวา เรียกวาความเคารพตอพระธาตุเจา การประทักษิณ

เราจะตอง ตั้งปณิธาน ดารท่ีเขาใหเวียน 3 รอบนั้น เพ่ือใหรูวาสังสารวัฏเรานี้ มันมีเวียนวายตายเกิด 

เหมือนวงลอมันหมุนไป แลวมันก็กลับมาท่ีเดิมหาเบื้องตน และเบื้องปลายไมได สังสารวัฏของเรานี้ไม

มีเบื้องตน และเบื้องปลายถาตัวเราไมไดปฏิบัติธรรมแลว วิญญาณของคนเรานี้ จะมีท่ีสิ้นสุด ฉะนั้น 

พระพุทธองคจึงใหมีการเวียนประทักษิณ การเวียนประทักษิณไมใชเฉพาะมนุษยเทานั้น แมแตเทวดา 

พระอินทร ก็ยังประทักษิณท่ีพระเกศแกวจุฬามณีทุกวันศีล ไมใชพระอินทรเทานั้นหนอโพธิสัตวชื่อ

อริยเมตตรัยก็มาวันศีล หมูมนุษยหมูศรัทธา เราบางคนไมรูจักคุณคาของพระธาตุ มาเวียนเฉพาะ วันวิ

สาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันศีลไมยอมมาเวียนกัน ดูอยางพระอินทร พระโพธิสัตวพระศรีอริยเมตต

รัยไปทุกวันศีล ท่ีไปนี้เพราทานเห็นคุณคาของสิ่งประเสริฐ มนุษยบางคนนี้ ไมรูจักสิ่งท่ีมีคุณคา ฉะนั้น

ก็ไมรูจักพูดยังไง เพราเขาไมมีเจตนาไปประทักษิณ แตหมูคณะศรัทธานี้ ใหเราพระอินทร พระ

โพธิสัตวเปนตัวอยาง ใหไปประทักษิณทุกวันศีล 1. เพ่ือการเคารพบูชา 2. เม่ือวนสามรอบจะไดนึกถึง

สังสารวัฏนี้เพ่ือจะไดมีใจปฏิบัติ เพ่ือจะไดหลุดพนจากสังสารวัฏนี้ 

สังสารวัฏนี้ประกอบดวย กรรมวัฏฏ วิบากวัฏฏ กิเลสวัฏฏ กรรมวัฏฏ คืออะไรทําใหวนเวียน

กรรมวัฏฏ วิบากวัฏฏ คือผลของกรรมท่ีทําใหวนเวียน กิเลสวัฏฏ คือกิเลสทําใหเรามาวนเวียน ทีนี้เรา

จะออกจากสังสารวัฏนี้ เราจะออกทางไหน คือ ออกทางกิเลส ใหกําหนดทางกิเลสเห็นหนอ ไดยิน

หนอ ไดกลิ่น ไดรสหนอ ถูกหนอ อันนี้คือตัดเลย เม่ือมีความโกรธเกิดข้ึนมีสติกําหนด เม่ือมีความโลภ

เกิดข้ึนมีสติกําหนด เม่ือมีความหลงเกิดข้ึน ใหมีสติกําหนดใหตัดอยางนี้เพ่ือท่ีจะเขาถึงความพนทุกข 
                                                           

16
 พระราชพรหมจารย, ธรรมะจากหลวงปู 1, (เยงใหม : 2544), หนา 6 
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เรื่อง “คุณธรรมที่ทําใหเจริญ”17 เวลาปฏิบัติ คุณธรรมท่ีจะเจริญหรือจะมีกําลังจะมีหลัก    3 

อยาง “อาตาป สัมปะชาไน สติมา 

1. อาตาป คือ ทําใหเปนปจจุบันธรรม เวลายางขวาไปนี้ คือจิตของเรากับเทาใหไป

พรอมกัน หามเอาจิตไปกอนแลวคอยกาว หรือเทากาวไปกอนแลวคอยเอาจิตตามไป ถาจิตไมไดไป

พรอมกับเทาจะเดิน 1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง ก็ไมมีประโยชน แตถาจิตกับเทาไปพรอมกันแลวมีอินทรียแก

กลาก็จะไดบรรลุธรรม เชน พระองคหนึ่งในพุทธกาล เดินจงกลมสามกาวเทานั้น ก็ไดบรรลุธรรม 

เพราะการเดินของทานเปนปจจุบันธรรม โพธิปกขิยธรรม เชน มรรคมีองค 8 ศีล สมาธิ ปญญา ก็อยูท่ี

ปจจุบันธรรมนี่แหละ 

2. สัมปะชาโน คือความรูสึกตัว 

3. สติมา เม่ือรูสึกตัววาตอนนี้ทําอะไรอยู สติก็จะมากําหนดทันที กําหนดเพ่ือใหได

ปจจุบันธรรม แลวจะเกิด “วิเนยยะ โลเก อะวิชชาโทมะนัสสัง” คือ เอาความชั่วออกจากตน ไมควร

เอาการลางบาปลัทธิอ่ืนมาเปนตัวอยาง บางลัทธิเชื่อวาการลางบาปไดตองไปอาบแมน้ําคงคา ถาเปน

เชนนี้ พวกปูพวกปลาท่ีอยูในน้ําคงไมมีบาปติดตัว แลวเราไมควรจะเอาลัทธิอ่ืนเปนตัวอยาง เอา

พระพุทธเจาเปนอยาง การเอาสติมากําหนดนั้นจะนําเอาความชั่วออกจากตนได อวิชชา คือ ตัวโลภ

ตองเอาออกไป เม่ือโลภะเกิดใหกําหนดใหไดปจจุบัน โทมะนัสสัง คือ โกรธตองเอาออกไปเม่ือโกรธ

เกิดข้ึนกําหนดใหไดปจจุบันธรรม ตัวโมหะทําไมไมมีเพราะเม่ือมีสติอยูตัวโมหะจะไมมีเปรียบเหมือนมี

แสงสวางอยูแลวความมืดก็จะไมมี 

เรื่อง “ยาอายุวัฒนะ”18 วันนี้จะบอก ยาอายุวัฒนะ ไดยาอายุวัฒนะมา สําหรับ

บรรพชิตหรืออุบาสก อุบาสิกา ควรท่ีไดรูไวเพ่ืออายุวัฒนะ คําวาอายุวัฒนะ แปลวา การเจริญดวย

ความเปนอยูในชีวิต ดวยสุขภาพจิตใจ 

1. ทําตนเองใหสบาย คืออยาไปเครียดมากเกินไป 

2. ทําใหรูจักประมาณในความสบาย ใหรูประมาณในความสบาย เชน อยาไปนอนมาก

เกินไป อยาไปตื่นสายเกินไป สรุปอยาสบายเกินไป 

                                                           
        

17
 พระราชพรหมาจารย, ธรรมะจากหลวงปู 1, หนา 18. 

18
 พระราชพรหมจารย, ธรรมะจากหลวงปู 2, (เชียงใหม : 2544), หนา 5. 



 
 

64 
 

3. ในการกินอาหารท่ียอยงายใหถูกกับธาตุของตัว ใหเลือกอาหารเหมาะสําหรับตัวเอง 

เราเปนเด็ก เปนวัยกลางคน เปนวัยชรา ก็ควรเลือกอาหารท่ีเหมาะแกวัยของตนเอง 

และเปนอาหารท่ียอยงาย 

4. มีการรักษาพรหมจรรย ใหมีความรูจักพรหมจรรย รักษาพรหมจรรย รักษาอุโบสถ 

5. ใหปฏิบัติธรรม เท่ียวใหเปนเวลา เชน ไปนมัสการไหวพระเจดีย ไปไหวพระบาท ให

มีการเปลี่ยนอารมณ และมีการเจริญสติปฏฐาน 4 แลวภาวนา เปนยาอายุวัฒนะท่ี

ปฏิบัติไปแลว มีการโลงโรคภัยไขเจ็บ แมแตเทวดาถาไดเจริญ สติปฏฐาน 4 ก็จะได

อยูในเทวโลกตอไป เพราะฉะนั้น คนท่ีเจริญสติปฏฐานท้ัง 4 ก็จะเปนคนท่ีมีสุขภาพ

ดี และอายุยืนยาว ขอใหทานท้ังหลายปฏิบัติธรรมกัน 

เรื่อง “กําลังใจ”19 ทุกสิ่งทุกอยาง อยูในโลกนี้ดวยพลัง เชน เครื่องยนตตาง ๆ ไฟฟาตาง ๆ ก็

เกิดมาจากพลังงาน แตบุคคลอยูดวยพลังอันใด พระพุทธเจาทรงตรัสวา “มะโนปุพพังคะมาธัมมา มะ

โนเสฏฐา มะโนมยา” บุคคลมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐ สําเร็จแลวดวยใจ บุคคลอยูไดดวย พลังจิต 

พลังเกิดจากพลัง 5 คือ พลังศรัทธา พลังปญญา พลังวิริยะ พลังสมาธิ พลังสติ คนท่ีออด ๆ แอด ๆ 

ขาดกําลังใจ ขาดกําลังภายใน เราควรปลุกตัวศรัทธาเกิดข้ึน ศรัทธาตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ในการปฏิบัติ สรางวิริยะ ควรหลัง ควรมอง ท่ีเปาหมายอันยิ่งใหญ คือ ความหลุดพนทุกข และมอง

มหากรุราของพระพุทธเจา และความเพียรของพระพุทธเจา เราทุกคนท่ีอยูในวัดท่ีมีกินทุกวันเพรา

ความเพียรของพระพุทธเจา ขอใหเราทุกคนนึกถึงอยางนี้ ตอไปคือ สติ การสรางก็คือการเก็บทีละเล็ก 

ทีละนอย จากการกําหนดอิริยาบถ 4 อินทรีย 6 การเหลียวซายแลขวา การเขาหองน้ํา หรือในการทํา

ธุระตาง ๆ ใหมีความเพียรทําทุกอยางตอเนื่อง สติจึงจะมีกําลังข้ึนมา สมาธิพลัง คือ ผูใดใจเบาไมหนัก

แนนอยู 100 ป ก็ไมมีประโยชนสูคนท่ีมีปญญารูจักเพงกําหนด แมเพียงวันเดียวก็ยังประเสริฐกวา 

ฉะนั้น จะตองรวบรวมสมาธิมีอารมณอันเดียว และมีสติสัมปชัญญะอยุตลอดและปญญาพลังจะเกิด

จากการฟง การคิด การภาวนา จากการสรางกําลังใจ การคิดเปนการไตรตรองดวยเหตุผล ใหการ

ปฏิบัติเปนไปตามเหตุผล เขาใจความจริงไดอยางมีเหตุผล ภาวนามะยะปญญาจะเกิดข้ึนเอง เปน

ความจริงท่ีจะเกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติ ฉะนั้นนักปฏิบัติควรสรางกําลังภายใน 5 พลัง เพ่ือจะไดปฏิบัติ

ธรรมจนไดผล คือ มรรค นิพพาน ความหลุดพน 

                                                           
19

 พระราชพรหมาจารย, ธรรมะจากหลวงปู 2, หนา 17. 
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เรื่อง “ธุระในพระพุทธศาสนา”20 กิจอ่ืนใดจะเสมอศาสนกิจ ธุระใดจะเสมอ ธุระของ

พระพุทธเจาไมมี อยางดังท่ีพระองคตรัสวา “เทวมานิ ภิกขะเว ธุรานิ” ดูกรภิกขุท้ังหลาย ธุระมี2 

อยาง คือ คันถธุระ และวิปสสนาธุระ  

คันถธุระ เปนการเลาเรียน เปนตนวา ขันธ 5 อายตนะ 12 สติปฏฐาน 4 และธรรมศึกษา

นักธรรมตรี 

สวนวิปสสนาธุระ ไดแกการเห็นสภาวธรรมในตัว ตัวของเรา วิปสสนา แปลวา เห็นแจง วิ 

แปลวา แจง ปสสนา แปลวา ความเห็นมาตอกันเปน วิปสสนา แปลวา เห็นแจง ผูท่ีเห็นแจงในตัวเรา 

จะเห็นความเปลี่ยนแปลง เรียกวา อนิจจัง ในตัวเรานี้เต็มไปดวยทุกข เรียกวา ทุกขัง ในตัวเรานี้เอง

เปน อนัตตา คืออยาไปยึดถือตัวเราเอง เปนสักกายทิฐิ เปนแตเพียงรูปนามเทานั้น เปนสมมุติ เม่ือเรา

รูวาเปนสิ่งสมมุติ เยกวาอนัตตา ไมอยูในอํานาจของเรา เม่ือเราปฏิบัตินั้น เปนภาวนามยปญญาท่ี

เกิดข้ึน เม่ือเราปฏิบัตินั้นรางกายของเรา จะมีการเปลี่ยนแปลง เชน เจ็บปวด เม่ือย สบาย ไมสบาย 

เปนตน การเปลี่ยนแปลงเปนอนิจจัง เจ็บปวดเม่ือยเปนทุกขัง บางครั้งอาจกําหนดหาย บางครั้ง

กําหนดไมหาย มันไมอยูในอํานาจของเรา เม่ือเขาสัมผัสอยางนี้แลวเอาเปนอารมณ วิปสสนายอมเกิด

ในขันธสันดานของเรานักปฏิบัติสัมผัสอยางนี้บอย ๆ กิเลสท้ังหลายในขัธสันดาน เราจะลดนอยลงเม่ือ

เรากินยา ยานั้นยอมปราบกับโรค โรคนั้นจะคอย ๆ หายไป 

เรื่อง “อปณณกปฏิปทา”21 จะอยูอยางไร จะกินอยางไร จะปฏิบัติอยางไร จึงจะตรงกับท่ี

พระพุทธองคสอนไว เราอยูดวย อปณณกปฏิปทา คือ ปฏิบัติไมผิด 3 อยาง 1. คือระวังอินทรีย 2. 

โภชเนมัตตัญุตา 3. ชาคริตานุโยค นี่คือการอยูการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา 

1.อินทรีย คือ ความเปนใหญ รูปท้ังหลายข้ึนอยูท่ีตา เสียงท้ังหลายข้ึนอยูท่ีหู กลิ่น

ท้ังหลายข้ึนอยูท่ีจมูก รสท้ังหลายข้ึนอยูท่ีลิ้น สัมผัสท้ังหลายข้ึนอยูท่ีกาย ความคิดท้ังหลายข้ึนอยูท่ีใจ 

พระพุทธองคจึงสอนวาตองสํารวม คือตองมีการกําหนดดวย และอาทิตตปริยายสูตร อินทรียเปนของ

รอนเปนไฟ แลวตองกําหนดดวย และอาทิตตปริยายสูตร อินทรียเปนของรอนเปนไฟ แลวตองกําหนด

ดวยสติ เวลาไดเห็น ไดกลิ่น ไดรส ไดสัมผัส ไดคิด ตองสํารวม และกําหนดอยูเสมอ 

2.โภชเนมัตตัญุตา คือ ตองรูจักประมาณในการกิน ไมควรกินมากเกินไปจนข้ีเกียจ

ปฏิบัติ 

                                                           
20

 เรือ่งเดยีวกนั, หนา 32. 
21

 พระราชพรหมจารย, ธรรมจากหลวงปู 2, หนา 43. 
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3.ชาคริยานุโยค คือ การประกอบความเพียร การประกอบความเพียรนี้ ในการ

ปฏิบัติธรรมเปนท่ีสรรเสริญของพระพุทธเจา 

เรื่อง “ธรรมะที่จําเปน”22 ธรรมท่ีจําเปนสําหรับสิ่งมีชีวิตมี 2 อยาง สติ และขันติชิตนั้นเปน

ชีวิตของคนหนุม ชีวิตของคนแก สตินี้ยอมมีความจําเปนเปรียบเหมือนเรือท่ีมีหางเสือ ยอมไปใน

แนวทางท่ีถูกตอง ยอมไปถึงเปาหมายของชีวิต 

ขันติ ความอดทน ความอดทนนี้พระสัมมาสัมพุทธเจาประชุมภิกษุท้ังหลาย 1250 องค ขอ

แรกท่ีพระพุทธองคกลาวถึง คือ ขันติ ความอดทน เราจะอดทนทุกอยาง อดทนตัวการงานและอดทน

ตอความเจ็บใจ เม่ือความเจ็บใจเกิดแกเราพยายามใชความอดทน และเอาสิ่งหนึ่งมาตัดใจคือ กรรม 

กรรมของเรามันปรากฏข้ึนแกตัวเราเอง บางอยางพอแมไมไดลงโทษ ครูบาอาจารยไมไดลงโทษ แต

กรรมของเราลงโทษตัวเราเอง ฉะนั้นเราตองรูแจงในโลกนี้มันเปนไป เปลี่ยนแปลง เปนทุกข และมัน

ไมไดอยูในอํานาจของเรา สิ่ง 3 อยางจะเกิดข้ึนเพราเราเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

เรื่อง “ความพรอม”23 ทานท้ังหลายถึงพรอมแลวหรือยัง การท่ีเราถึงพรอมเรียกวา สัมปะทา 

แปลวา ถึงพรอม หรือพรอมแลว การถึงพรอม ถึงพรอมดวยอะไร คือถึงพรอมดวยศรัทธาถือวาเรา

เลื่อมใสศรัทธาพระสัมมาสัมพุทธเจา แมมีคนมาจางใหฆาสัตวเราก็ไมทํา ศรัทธาท่ีไมหวั่นไหว เรียกวา 

อาจลศรัทธา อันนี้ถึงพรอมแลว คือถึงพรอมดวยศรัทธา และศีล และมีความเสียสละ และมีวิปสสนา

ปญญานี้เรียกวา การถึงพรอม ฉะนั้นขอใหพวกเราพรอมทุกอยางท่ีไดกลาวมา และก็จะไดทรัพยอัน

ประเสริฐ ซ่ึงจะเกิดข้ึนในขันธสันดาน โดยเฉพาะการถึงพรอมดวย การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เรียก

ไดวาเราไดท่ีพ่ึงแลวในพระธรรมวินัยนี้ 

ฉะนั้น เราอยาเกียจคลานเบื่อหนาย และตั้งจิตใหเปนมหากุสลอยูเสมอ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส

ไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สติปฏฐานท้ัง 4 นี้เปนกองแหงกุศลลวน ๆ เปนมหากุศล เปนบอเกิดแหง

บุญลวน ๆ ฉะนั้นขอใหเราถึงพรอมดวยวิปสสนาปญญา 

จากตัวอยางดังกลาวมาท้ังหมดนั้น จะเห็นวา ผลงานดานการเทศนาและการเขียนหนังสือ

ของทาน เปนผลงานท่ีมีคุณภาพจริง ๆ และสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

ท้ังนี้  เพราเนื้อหาสาระธรรมท่ีทานไดบรรยายหรือเ ขียนนั้น เปนคําสอนอิงดวยการแหง

                                                           
22

 พระราชพรหมจารย, ธรรมจากหลวงปู 3, หนา 27. 
23

 พระราชพรหมจารย, ธรรมจากหลวงปู 3, หนา 47. 
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พระพุทธศาสนาทุกประการ โดยเนื้อหามุงเนนการปฏิบัติตนเพ่ือความหลุดพนจากทุกข เหมาะสมกับ

สถานการณของสังคมในยุคปจจุบันเปนอยางยิ่ง 

จะสังเกตไดอีกอยางหนึ่งก็คือ การบรรยายหรือผลงานดานหนังสือของทาน เชน ธรรมะจาก

หลวงปู แทบทุกเรื่องทานจะอิงหลักพระพุทธพจนแลวอธิบาย ยกตัวอยางเหตุการณปจจุบันประกอบ 

ละมุงสอนถึงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนหลัก นั่นถือเปนลักษณะเดนของ

งานเทศนาและงานเขียนหนังสือของทาน 

กลาวไดวา ผลงานดานเทศนาและงานเขียนหนังสือของพระพรหมมงคล เปนผลงานท่ีมี

คุณภาพและทรงคุณคาอยางยิ่ง ท้ังนี้ เพราะทานไดเทศนบรรยายใหแกผูฟง เนื่องในเทศกาลวันสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนาและในโอกาสตาง ๆ ท้ังท่ีเปนงานมงคลและอวมงคล งานดานวิชาการนอกจาก

การเทศนหรือบรรยายแลว ทานยังนําปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง และใหผูปฏิบัติธรรมไดปฏิบัติตามทาน

ดวย งานเขียนของทานกลาวงไดวา เปนงานท่ีมีคุณภาพและมีคุณคาก็เพราวาหลักธรรมท่ีทาน

นําเสนอ มีจุดเดนมีประเด็นใหขบคิด เขาใจงาย ประเทืองปญญา มีเนื้อหาชวนใหติดตาม ชวนใหนําไป

ปฏิบัติ มีเนื้อหาประยุกตและมีประโยชนในการดําเนินชีวิตเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมอยางดียิ่ง 
 

3.4 บทสรุป 

ผลงานดานบริหารกิจการคณะสงฆของพระพรหมมงคล ซ่ึงแบงออกเปน 5 ดาน คือ งาน

บริหารและการจัดการศึกษา งานดานการปกครอง งานดานการเผยแผ งานดานสาธารณูปการ และ

งานดานการศึกษาสงเคราะหและสังคมสงเคราะห ในแตละดานนั้น สรุปไดดังนี้ 

งานดานบริหารและการจัดการศึกษา เปนผลงานท่ีพระพรหมมงคลไดทําในตําแหนง เจา

คณะอําเภอฮอด โดยเริ่มท่ีตัวทานเปนผูศึกษาหาความรูดานปริยัติธรรม จนเกิดความรูความสามารถ

แตกฉานในธรรมะทางพระพุทธสาสนา จากนั้น ก็ไดเริ่มเขาสูการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีความ

ชํานาญแตกฉานดานการปฏิบัติ เปนครูสอนดานวิปสสนา กอตั้งโรงเรียนสอนวิปสสนากรรมฐานดวย

ตนเอง ขยายผลไปสูบุคคลอ่ืน ๆ โดยใหการฝกอบรมพระวิปสสนาจารยมากมาย จนเกิดเปนสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในเครือขายของทานข้ึนท่ัวภาคเหนือ ท่ัวประเทศ และในตางประเทศ 

ขณะเดียวกันทานก็ไมท้ิงการศึกษาดานพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลี อันเปนการศึกษา

หลักของคณะสงฆไทยในพระพุทธศาสนา จัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมเพ่ือศึกษานักธรรมแลบาลี 

ตลอดถึงโรงเรียนพรพุทธศาสนาวันอาทิตยข้ึน เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดศึกษาธรรมะในทาง

พระพุทธศาสนาอีกดวย 
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ผลงานดานการปกครอง ทานสามารถปกครองผูใตบังคับบัญชาของทานท้ังในสวนของวัดและ

คณะสงฆอําเภอฮอดใหอยูในความสงบเรียบรอย อยูรวมกันดวยความเสียสละและสามัคคีเพราะทาน

ยึดหลักเมตตาธรรมในการปกครอง ประกอบกับทานเปนพระปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานระดับอาจารย

ใหญสายวิปสสนา ดวยบุคลิกภาพท่ีสุขุมลุมลึก สงบเยือกเย็น สุภาพ ออนโยน และมีปฏิปทาจริยาวัตร

ท่ีงดงามนี้เอง ทําใหทานเปนท่ีเคารพบูชาอยางยิ่งของผูใตบังคับบัญชา กลาวไดวาผลงานดานการ

ปกครองท้ังในสวนของวัดและสวนของคณะสงฆอําเภอ เปนผลงานท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพดี

เยี่ยม จะสังเกตไดจากการท่ีทานดํารงตําแหนงทางการปกครองคณะสงฆเปนระยะเวลาอันยาวนาน

นั่นเอง 

ผลงานดานการเผยแผ ทานเปนผูมีความรูความสามรถท้ังดานพระปริยัติธรรมและดานการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงการศึกษาท้ัง 2 ประการนี้ ถือวาเปนหลักชัยแหงพระพุทธศาสนา ผูท่ี

ประกอบดวยการศึกษาท้ัง 2 นี้ และสามารถเชี่ยวชาญแลว ก็จะสามารถถายทอดสูคนอ่ืน ๆ ได ทาน

เปนผูมีคุณสมบัติครบบริบูรณสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสบ

ความสําเร็จดานนี้พอสมควร 

ผลงานดานสาธารณูปการ ทานไดสรางถาวรวัตถุและเสนาสนะภายในวัดท่ีทานเปนเจา

อาวาสและวัดท่ีทานสรางในเครือขายวิปสสนากรรมฐานมากมายหลายวัดดังปรากฏในงาน

สาธารณูปการนั้นแลว นอกจากนี้ ยังไดบูรณปฏิสังขรณวัดวาอารามในสาขาของทานอีกมากมาย

เชนกัน งานในสวนท่ีทานรับผิดชอบในฐานะเจาคณะอําเภอ ก็ทําอยางทุมเท ไมขาดตกบกพรองโดย

ประการท้ังปวง 

ผลงานดานการศึกษาสงเคราะหและสังคมสงเคราะห ทานก็ไดทําไวหลาย ๆ โครงการเชนกัน 

กลาวคือ โครงการปริวรรตพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับอักษรลานนา โครงการสรางหอพระไตรปฎก

วัดร่ําเปง โครงการรวบรวมพระไตรปฎกฉบับภาษาตาง ๆ กอตั้งมูลนิธิมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียง มูลนิธิเพ่ือการศึกษาวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เปนตน กลาวไดวา ทานไดทุมเท

ทํางานท้ังในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ในฐานะเจาคณะอําเภอ และงานสังคมสงเคราะห ท่ีทานได

ชวยเหลือสังคมดวยความเปนพระเถระท่ีมีเมตตาธรรมเปนท่ีตั้ง และเปนพระนักพัฒนาสังคมดาน

จิตใจ จึงทําใหทานประสบความสําเร็จในงานทุกอยางดวยความงดงาม 
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บทที ่4  

 วิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที่มีตอการศึกษา และการสรางเครอืขาย

วฒันธรรมทางพระพทุธศาสนาของพระพรหมมงคล   

 

 พระพรหมมงคล ใหความสําคัญและคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ถึงกระนั้นทาน

ก็ยังไมท้ิงงานการศึกษาดานปริยัติ ซ่ึงเห็นวาจะตองพัฒนาควบคูไปพรอม ๆ กัน เพราะปริยัติเปน

หัวใจของพระพุทธศาสนา ถาขาดปริยัติแลว การท่ีจะปฏิบัติใหเขาถึงสัจธรรมนั้น เปนสิ่งท่ียากยิ่งอีก

ประการหนึ่งเพ่ีอเปนการเพ่ิมพูนความรูใหแกผู ท่ีจะแนะนําการปฏิบัติ จะไดเผยแผความรูใน

พระพุทธศาสนาควบคูกับการสอนวิปสสนากรรมฐานดวย จะเห็นวา ทานเปนผูมุงม่ันดวยอุดมการณท่ี

สูงยิ่ง เรียกวา ไมท้ิงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยใหความสําคัญเทา ๆ กัน ไมเอนเอียงไปขางใด

ขางหนึ่ง ยืนหยัดอยูในหลักการแหงพระพุทธศาสนา 

 

4.1 การสนับสนุนดานการจัดการศึกษา 

 การสนับสนุนดานการจัดการศึกษา ดวยความรูความสามารถดังกลาว อีกท้ังทานเปนผู

มีความเมตตาเปนท่ีตั้ง ประกอบดวยความเปนพระเถระท่ีมีวิสัยทัศนกวางไกล นอกจากสอนวิปสสนา

กรรมฐานแลว ยังไดสนับสนุนการศึกษาปริยัติธรรมแกพระภิกษุ สามเณร กลาวคือ ไดจัดตั้งโรงเรียน

พระปริยัติธรรมข้ึนหลายแหง เพ่ือใหพระภิกษุ สามเณร ไดศึกษาเลาเรียนท้ังนักธรรมและบาลี จัดตั้ง

โรบงเรียนสอนพระอภิธรรม สอนวิปสสนากรรมฐานหลายแหง ดังปรากฏในผลงานท่ีกลาวมา 
 อีกทานเปนท้ังพระนักเผยแผ พระนักปฏิบัติ พระนักการศึกษา พระนักการปกครอง ครบ

บริบูรณในตัวทานเอง โดยเฉพาะการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักศาสนศึกษาวัดพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวิหาร ในปจจุบันมีพระภิกษุ สามเณร สามารถสอบบาลีไดเปนจํานวนมาก ตั้งแตระดับ

ประโยค 1 – 2 ถึง ป.ธ.7-8-9 ท้ังนี้ เพราะไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากพระพรหมมงคล เปนอยางดี

ยิ่งนั่นเอง 
  

4.2 การเผยแผวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน 4     

 พระพรหมมงคล เปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนาในแนวสติปฏฐาน 4 โดยทานไดรับการ

คัดเลือกจากพระธรรมราชานุวัตร (ฟู อตฺตสิโว) วัดพระสิงหวรมหาวิหารใหเปนผูแทนของพระสงฆใน

ภาคเหนือไปศึกษาวิปสสนากรรมฐาน ในแนวสติปฏฐาน 4 ท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ 

กรุงเทพมหานคร เม่ือป พ.ศ. 2495 เปนเวลา 1 ป เพ่ือเรียนรูหลักการวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา

ตามแนวสติปฏฐาน 4 (พองหนอ ยุบหนอ) 
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 กอนท่ีทานจะเดินทางไปศึกษาตอท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏนั้น ทานไดเรียนรูวิปสสนา

กรรมฐานแนวสติปฏฐาน 4 จากครูบาอินทจักรรักษาและครูพรหมจักรสังวร ซ่ึงถือวาเปนอาจารยดาน

วิปสสนาท่ีทําใหพระราชพรหมจารยเกิดแรงศรัทธาท่ีจะศึกษาคนควายิ่ง ๆ ข้ึนไป เรียกไดวาเปนผูจุด

ประทีปดานวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏบาน 4 (พองหนอ – ยุบหนอ) ไดอยางดียิ่ง จากนั้นก็ได

เดินทางไปศึกษาท่ีประเทศพมาดวนตนเอง กอนท่ีจะถูกสงไปเรียนเพ่ิมเติมท่ีวัดมหาธาตุฯ ดังกลาว 

 หลักปฏิบัติแบบสติปฏฐาน 4 (พองหนอ – ยุบหนอ) ท่ีพระพรหมมงคล สืบทอดจากอาจารย

ดังกลาวและจากการท่ีทาไดเดินทางไปศึกษาตอดังกลาวแลวนั้น เปนหลักปฏิบัติท่ีเขาใจวาเปนสติปฏ

ฐาน 4 แนวพองหนอ – ยุบหนอ ท่ีมาจากประเทศพมา เพราะเปนท่ีนิยมปฏิบัติกันมาก ดังมีหลักฐาน

อางอิงกันมาวา 

 หลักปฏิบัติแบบสติปฏฐาน 4 (พองหนอ – ยุบหนอ) เปนท่ีนิยมปฏิบัติกันในประเทศพมา 

สันนิษฐานวาไดรับแนวคิดในครั้งท่ีพระโสณเถระและพระอุตตรเถระพรอมคณะ นําเขามาเผยแผใน

ดินแดนท่ีเรียกวาสุวรรณภูมิ ในครั้งตติยสังคายนา1 หนังสือวิปสสนาธุระของพระภัททันตะอาสภมหา

เถระ อัคคมหกัมมัฏฐานาจริยะ เจาสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม กลาววา พระโมคคัลลีบัตร ไดสงสมณ

ทูตเดินทางมาเพ่ือประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนากรรมฐาน ดังความตอนหนึ่งวา 

 “เธอท้ังสองจงเห็นแกพระพุทธศาสนา...จงพากันเดินทางไปยังรัฐสุวรรณภูมิ ชวยกัน

ประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนากรรมฐานใหมหาชนในรัฐนั้นไดบรรลุมรรคผล

นิพพาน”2 

 การท่ีพระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ไดเขามาประดิษฐานพระพุทธศาสนาในสุวรรณภูมิ

และเผยแผการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 จนตอมาพระเถระท่ีสืบทอดหลักการสอนแนวนี้ไดตั้งเปน

สํานักหรือเปนคณะสงฆท่ีมุงปฏิบัติสายนี้โดยเฉพาะ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบสติปฏฐาน 4 

เจริญรุงเรือง จนเปนท่ีรูจักและไดรับความนิยมสูงสุด ในสมัยของพระมหาสี สยาดอ ผูเปนปรมาจารย 

ซ่ึงมีสํานักชื่อ มหาสี สานยิตสา นครยางกุง ประเทศพมา 

 ตอมาในปพุทธศักราช 2485 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสโภ ขณะดํารงสมณศักดิ์ท่ีพระ

ธรรมไตรโลกาจารย) ไดสงพระมหาเปรียญจากวัดมหาธาตุฯไปศึกษาพระพุทธศาสนาท้ังคันถธุระและ

วิปสสนาธุระท่ีประเทศพมา โดยสงไปจํานวน 3 รูป หนึ่งในนั้นมี พระมหาโชดกญาณสิทฺธิ ป.ธ.9    

(ซ่ึงเวลาตอมาทานดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระธรรมธีรราชมหามุนี) 

 ในปพุทธศักราช 2496 พระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ ซ่ึงไดจบการศึกษาดานวิปสสนาธุระและได

เดินทางกลับประเทศไทย สมเด็จพระพุฒาจารยไดขอใหพมาสงพระวิปสสนาจารย 2 รูป จากสภาการ

                                                           
1 ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพฯ : C100 Design, 2536), 

หนา 42. 
2 เรื่องเดียวกัน, หนา 42. 
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พุทธศาสนาแหงประเทศพมา สภาการพุทธศาสนาแหงประเทศพมาก็ไดสงพระภัททันตะ อาสภมหา

เถร ธัมมาจริยะ กับ พระอินทวังยะ กัมมัฏฐานนาจริยะ เขารับหนาท่ีเปนพระวิปสสนาจารย บอก

กรรมฐานอยู ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ คณะ 5 กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 

2496 หลังจากนั้นก็เริ่มดําเนินงานสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 จนมีชื่อเสียงเปนท่ี

ยอมรับท้ังในประเทศและตางประเทศ 

 ตอมาเม่ือสมเด็จพระพุฒาจารยถูกทางการจับตัว ดวยขอหาทางการเมือง หองปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานท่ีคณะ 5 วัดมหาธาตุฯ ถูกตรวจคนทําลายจนหมด พระอินทวังสะธัมมาจริยะ 

กัมมัฏฐานาจริยะ ไดเดินทางกลับประเทศ สวนพระภัททันตะ อาสภมหาเถระธัมมาจริยะไดยายไป

เปดสอนกรรมฐานท่ีสํานักวิปสสนา จังหวัดชลบุรี โดยความอุปถัมภของนายธรรมนูญ สิงคาลวานิช ซ่ึง

ในเบื้องตนไมไดตั้งชื่อสํานัก ตอมา ฯพณฯ สัญญา ธรรมศักดิ์ ไดตั้งชื่อวา “วิเวกอาศรม” 

 หลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบสติปฏฐาน 4 ท่ีมีพระมหาสี สยาดอ ผูเปนปรมาจารยตน

วงศ มีสํานักชื่อมหาสี สาสนยิตสา นครยางกุง ประเทสพมา โดยมีพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัม

มาจริยะ และพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดนํามาเผยแผในประเทศไทย เปนหลัก

ปฏิบัติท่ีประยุกตข้ึนใหมจากมหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงหลักปฏิบัติในแนวสติปฏฐาน 4 นั้น มีอยูแลวใน

อดีต เพียงแตมีขอปฏิบัติท่ีแตกตางกันบาง ซ่ึงไดมีศิษยานุษยของพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัม

มาจริยะ และพระธรรมธีรราชมหามุนี จํานวนมากตั้งสํานักปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 บางคน

ยึดถือแนวทางของทายอยางเครงครัด แตบางคนใชหลักนี้ท่ีเหมือนจะเปนแนวสติปฏฐาน 4 แตได

พัฒนาใหมีลักษณะท่ีเขากับลักษณะการสอนของตน3 

 พระพรหมมงคล นับไดวา เปนพระมหาเถระชาวลานนาอีกทานหนึ่งท่ีไดรับการฝกฝนอบรม

และเรียนรูหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน 4 สายพองหนอ – ยุบหนอ จากครูอาจารย

ในลานนากอนแลวจึงไปศึกษาเพ่ิมเติมท่ีวัดมหาธาตุ จากนั้นก็ไดเดินทางกลับจังหวัดเชียงใหม ตั้ง

สํานักวิปสสนากรรมฐาน เผยแผพระพุทธสาสนาดานวิปสสนามาจนปจจุบัน ซ่ึงเจริญรอยตามครู

อาจารย คือ ครูบาอินทจักรรักษาและครูบาพรหมจักรสังวร ซ่ึงถือวาท้ังสองทานนั้นไดนําหลักปฏิบัติ

แบบสติปฏฐาน 4 เขามาเผยแผในดินแดนลานนากอน ดังท่ีพระพรหมมงคล กลาววา “...ไดตักน้ําให

ทานครูบาท้ังสองไดสรง คอยปรนนิบัติรับใชทาน และชวยเปนธุระในเรื่องการถวายปจจัยสี่ ในฐานะ

อาจารยท่ีศิษยจะพึงปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย...ซ่ึงผูใหสัมภาษณก็จําไมไดวาเปนปใด แตอยูใน

ระหวาง ป พ.ศ. 2479-2481 ท่ี คณะ 5 วัดมหาธาตุ ประมาณ 3 เดือน ซ่ึงมีพระวิปสสนาจารยจาก

พมาท่ีไดอาราธนามาสอนกอนท่ีจะสงพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิไปศึกษาอยางจริงจังท่ีประเทศพมาใน

เวลาตอมา และนํากลับมาเผยแพรในประเทศไทย”4 

                                                           
3 ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, หนา 43. 
4 สัมภาษณ : พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล), เจาอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทอง, 21 กันยายน 2560. 



 
 

72 
 

 หลักการปฏิบัติวิปสสนาในแนวสติปฏฐาน 4 ไดรับการสืบทอดกันมาเปนระยะ ดังประกฎใน

หนังสือวิปสสนาธุระ ของ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานาจริยะ สํานักวิปสสนา

วิเวกอาศรม ซ่ึงไดกลาวถึงพระภิกษุผูมีชื่อเสียงโดงดัง ในการสืบทอดวิปสสนาวงศในประเทศไทย 

(หมายถึงพระภิกษุผูอยูในสายปฏิบัติแบบพองหนอ ยุบหนอ) โดยยอมีดังนี้5 

 1. พระธรรมธีรราชมกามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 

 2. พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาส ญาณวโร ป.ธ.9) วัดยานนาวา กรุงเทพฯ 

 3. พระราชอุทัยกวี (พุฒ สุทตฺโต ป.ธ.5) วัดมณีสถิตกปฏฐาราม จ.อุทัยธานี 

 4. พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมจักรสังวร) วัดพระพุทธบาทตากผา จ.ลําพูน 

 5. พระสุพรหมยานเถระ (ทอง สิริมงฺคโล) วัดพระธาตุศรีจอมทองฯ จ.เชียงใหม (ปจจุบัน 

พระพรหมมงคล วิ.) 

 6. พระครูญาณวิมล (พระมหามานิตย จตฺตวิโล ป.ธ.3) วัดกําแพงแลง จ.สุพรรณบุรี 

 7. พระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา) วัดน้ําบอหลวง จ.เชียงใหม ฯลฯ 

 พระพรหมมงคล ไดนําหลักปฏิบัติแบบสติปฏฐาน 4 ซ่ึงมีการประยุกตข้ึนมาใหมเขาสูลานนา

และไดเผยแพรวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 ดังกลาว ซ่ึงทานไดศึกษาและปฏิบัติจนเปนท่ี

ยอมรับของบพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ในลานนาไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งในจังหวัด

เชียงใหมและจังหวัดใกลเคียงและขยายสูตางจังหวัดและตางประเทศโดยสรางสํานักปฏิบัติข้ึนท้ังใน

ประเทศและตางประเทศในเวลาตอมา  

 

4.3 การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

 พระพรหมมงคลเปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนาในแนวสติปฏฐาน 4 โดยทานไดรับการ

คัดเลือกจากพระธรรมราชานุวัตร (ฟู อตฺตสิโว) วัดพระสิงหวรมหาวิหารใหเปนผูแทนของพระสงฆใน

ภาคเหนือไปศึกษาวิปสสนากรรมฐาน ในแนวสติปฏฐาน 4 ท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ 

กรุงเทพมหานคร เม่ือป พ.ศ. 2495 เปนเวลา 1 ป เพ่ือเรียนรูหลักการวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา

ตามแนวสติปฏฐาน 4 (พองหนอ ยุบหนอ) 

 กอนท่ีทานจะเดินทางไปศึกษาตอท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏนั้น ทานไดเรียนรูวิปสสนา

กรรมฐานแนวสติปฏฐาน 4 จากครูบาอินทจักรรักษาและครูพรหมจักรสังวร ซ่ึงถือวาเปนอาจารยดาน

วิปสสนาท่ีทําใหพระราชพรหมจารยเกิดแรงศรัทธาท่ีจะศึกษาคนควายิ่ง ๆ ข้ึนไป เรียกไดวาเปนผูจุด

ประทีปดานวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏบาน 4 (พองหนอ – ยุบหนอ) ไดอยางดียิ่ง จากนั้นก็ได

เดินทางไปศึกษาท่ีประเทศพมาดวนตนเอง กอนท่ีจะถูกสงไปเรียนเพ่ิมเติมท่ีวัดมหาธาตุฯ ดังกลาว 

                                                           
5 ภัททันตะ อาสภามหาเถระ อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, หนา 42. 
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 หลักปฏิบัติแบบสติปฏฐาน 4 (พองหนอ – ยุบหนอ) ท่ีพระพรหมมงคลสืบทอดจากอาจารย

ดังกลาวและจากการท่ีทาไดเดินทางไปศึกษาตอดังกลาวแลวนั้น เปนหลักปฏิบัติท่ีเขาใจวาเปนสติปฏ

ฐาน 4 แนวพองหนอ – ยุบหนอ ท่ีมาจากประเทศพมา เพราะเปนท่ีนิยมปฏิบัติกันมาก ดังมีหลักฐาน

อางอิงกันมาวา 

 หลักปฏิบัติแบบสติปฏฐาน 4 (พองหนอ – ยุบหนอ) เปนท่ีนิยมปฏิบัติกันในประเทศพมา 

สันนิษฐานวาไดรับแนวคิดในครั้งท่ีพระโสณเถระและพระอุตตรเถระพรอมคณะ นําเขามาเผยแผใน

ดินแดนท่ีเรียกวาสุวรรณภูมิ ในครั้งตติยสังคายนา6 หนังสือวิปสสนาธุระของพระภัททันตะอาสภมหา

เถระ อัคคมหกัมมัฏฐานาจริยะ เจาสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม กลาววา พระโมคคัลลีบัตร ไดสงสมณ

ทูตเดินทางมาเพ่ือประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนากรรมฐาน ดังความตอนหนึ่งวา 

  “เธอท้ังสองจงเห็นแกพระพุทธศาสนา...จงพากันเดินทางไปยังรัฐสุวรรณภูมิ ชวยกัน

ประดิษฐานพระพุทธศาสนา และสั่งสอนวิปสสนากรรมฐานใหมหาชนในรัฐนั้นไดบรรลุมรรคผล

นิพพาน”7 

 การท่ีพระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ไดเขามาประดิษฐานพระพุทธศาสนาในสุวรรณภูมิ

และเผยแผการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 จนตอมาพระเถระท่ีสืบทอดหลักการสอนแนวนี้ไดตั้งเปน

สํานักหรือเปนคณะสงฆท่ีมุงปฏิบัติสายนี้โดยเฉพาะ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบสติปฏฐาน 4 

เจริญรุงเรือง จนเปนท่ีรูจักและไดรับความนิยมสูงสุด ในสมัยของพระมหาสี สยาดอ ผูเปนปรมาจารย 

ซ่ึงมีสํานักชื่อ มหาสี สานยิตสา นครยางกุง ประเทศพมา 

 ตอมาในปพุทธศักราช 2485 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสโภ ขณะดํารงสมณศักดิ์ท่ีพระ

ธรรมไตรโลกาจารย) ไดสงพระมหาเปรียญจากวัดมหาธาตุฯไปศึกษาพระพุทธศาสนาท้ังคันถธุระและ

วิปสสนาธุระท่ีประเทศพมา โดยสงไปจํานวน 3 รูป หนึ่งในนั้นมี พระมหาโชดกญาณสิทฺธิ ป.ธ.9 (ซ่ึง

เวลาตอมาทานดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระธรรมธีรราชมหามุนี) 

 ในปพุทธศักราช 2496 พระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ ซ่ึงไดจบการศึกษาดานวิปสสนาธุระและได

เดินทางกลับประเทศไทย สมเด็จพระพุฒาจารยไดขอใหพมาสงพระวิปสสนาจารย 2 รูป จากสภาการ

พุทธศาสนาแหงประเทศพมา สภาการพุทธศาสนาแหงประเทศพมาก็ไดสงพระภัททันตะ อาสภมหา

เถร ธัมมาจริยะ กับ พระอินทวังยะ กัมมัฏฐานนาจริยะ เขารับหนาท่ีเปนพระวิปสสนาจารย บอก

กรรมฐานอยู ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ คณะ 5 กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 

2496 หลังจากนั้นก็เริ่มดําเนินงานสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 จนมีชื่อเสียงเปนท่ี

ยอมรับท้ังในประเทศและตางประเทศ 

                                                           
6 ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพฯ : C100 Design, 

2536), หนา 42. 
7 เรื่องเดียวกัน, หนา 42. 
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 ตอมาเม่ือสมเด็จพระพุฒาจารยถูกทางการจับตัว ดวยขอหาทางการเมือง หองปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานท่ีคณะ 5 วัดมหาธาตุฯ ถูกตรวจคนทําลายจนหมด พระอินทวังสะธัมมาจริยะ 

กัมมัฏฐานาจริยะ ไดเดินทางกลับประเทศ สวนพระภัททันตะ อาสภมหาเถระธัมมาจริยะไดยายไป

เปดสอนกรรมฐานท่ีสํานักวิปสสนา จังหวัดชลบุรี โดยความอุปถัมภของนายธรรมนูญ สิงคาลวานิช ซ่ึง

ในเบื้องตนไมไดตั้งชื่อสํานัก ตอมา ฯพณฯ สัญญา ธรรมศักดิ์ ไดตั้งชื่อวา “วิเวกอาศรม” 

 หลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบสติปฏฐาน 4 ท่ีมีพระมหาสี สยาดอ ผูเปนปรมาจารยตน

วงศ มีสํานักชื่อมหาสี สาสนยิตสา นครยางกุง ประเทสพมา โดยมีพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัม

มาจริยะ และพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดนํามาเผยแผในประเทศไทย เปนหลัก

ปฏิบัติท่ีประยุกตข้ึนใหมจากมหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงหลักปฏิบัติในแนวสติปฏฐาน 4 นั้น มีอยูแลวใน

อดีต เพียงแตมีขอปฏิบัติท่ีแตกตางกันบาง ซ่ึงไดมีศิษยานุษยของพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัม

มาจริยะ และพระธรรมธีรราชมหามุนี จํานวนมากตั้งสํานักปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 บางคน

ยึดถือแนวทางของทายอยางเครงครัด แตบางคนใชหลักนี้ท่ีเหมือนจะเปนแนวสติปฏฐาน 4 แตได

พัฒนาใหมีลักษณะท่ีเขากับลักษณะการสอนของตน8 

 พระพรหมมงคลนับไดวา เปนพระมหาเถระชาวลานนาอีกทานหนึ่งท่ีไดรับการฝกฝนอบรม

และเรียนรูหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน 4 สายพองหนอ – ยุบหนอ จากครูอาจารย

ในลานนากอนแลวจึงไปศึกษาเพ่ิมเติมท่ีวัดมหาธาตุ จากนั้นก็ไดเดินทางกลับจังหวัดเชียงใหม ตั้ง

สํานักวิปสสนากรรมฐาน เผยแผพระพุทธสาสนาดานวิปสสนามาจนปจจุบัน ซ่ึงเจริญรอยตามครู

อาจารย คือ ครูบาอินทจักรรักษาและครูบาพรหมจักรสังวร ซ่ึงถือวาท้ังสองทานนั้นไดนําหลักปฏิบัติ

แบบสติปฏฐาน 4 เขามาเผยแผในดินแดนลานนากอน ดังท่ีพระพรหมมงคลกลาววา “...ไดตักน้ําให

ทานครูบาท้ังสองไดสรง คอยปรนนิบัติรับใชทาน และชวยเปนธุระในเรื่องการถวายปจจัยสี่ ในฐานะ

อาจารยท่ีศิษยจะพึงปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย...ซ่ึงผูใหสัมภาษณก็จําไมไดวาเปนปใด แตอยูใน

ระหวาง ป พ.ศ. 2479-2481 ท่ี คณะ 5 วัดมหาธาตุ ประมาณ 3 เดือน ซ่ึงมีพระวิปสสนาจารยจาก

พมาท่ีไดอาราธนามาสอนกอนท่ีจะสงพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิไปศึกษาอยางจริงจังท่ีประเทศพมาใน

เวลาตอมา และนํากลับมาเผยแพรในประเทศไทย”9 

 หลักการปฏิบัติวิปสสนาในแนวสติปฏฐาน 4 ไดรับการสืบทอดกันมาเปนระยะ ดังประกฎใน

หนังสือวิปสสนาธุระ ของ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานาจริยะ สํานักวิปสสนา

วิเวกอาศรม ซ่ึงไดกลาวถึงพระภิกษุผูมีชื่อเสียงโดงดัง ในการสืบทอดวิปสสนาวงศในประเทศไทย 

(หมายถึงพระภิกษุผูอยูในสายปฏิบัติแบบพองหนอ ยุบหนอ) โดยยอมีดังนี้10 

                                                           
8 ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, หนา 43. 
9 สัมภาษณ : พระเทพปริยัติ, เจาคณะจังหวัดเชียงใหม, 15 พฤศจิกายน 2560. 
10 ภัททันตะ อาสภามหาเถระ อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, หนา 42. 
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 1. พระธรรมธีรราชมกามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 

 2. พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาส ญาณวโร ป.ธ.9) วัดยานนาวา กรุงเทพฯ 

 3. พระราชอุทัยกวี (พุฒ สุทตฺโต ป.ธ.5) วัดมณีสถิตกปฏฐาราม จ.อุทัยธานี 

 4. พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมจักรสังวร) วัดพระพุทธบาทตากผา จ.ลําพูน 

 5. พระสุพรหมยานเถระ (ทอง สิริมงฺคโล) วัดพระธาตุศรีจอมทองฯ จ.เชียงใหม (ปจจุบัน 

พระพรหมมงคลวิ.) 

 6. พระครูญาณวิมล (พระมหามานิตย จตฺตวิโล ป.ธ.3) วัดกําแพงแลง จ.สุพรรณบุรี 

 7. พระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา) วัดน้ําบอหลวง จ.เชียงใหม  

 พระพรหมมงคลไดนําหลักปฏิบัติแบบสติปฏฐาน 4 ซ่ึงมีการประยุกตข้ึนมาใหมเขาสูลานนา

และไดเผยแพรวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 ดังกลาว ซ่ึงทานไดศึกษาและปฏิบัติจนเปนท่ี

ยอมรับของบพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ในลานนาไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งในจังหวัด

เชียงใหมและจังหวัดใกลเคียงและขยายสูตางจังหวัดและตางประเทศโดยสรางสํานักปฏิบัติข้ึนท้ังใน

ประเทศและตางประเทศในเวลาตอมา ผูวิจัยจะไดนําเสนอผลงานการเผยแผพระพุทธศาสนาดาน

วิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 ของพระเทพสิทธาจารยท้ังในประเทศและตางประเทศเปน

ลําดับตอไป 

 

4.4 การการสรางเครือขายวัฒนธรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศ 

 พระพรหมมงคลมีความมุงม่ันและไดทุมเทชีวิตเปนระยะเวลากวา 80 ปเพ่ือเผยแผ

พระพุทธศาสนาดานวิปสสนาธุระในแนวสติปฏฐาน 4 นี้ ใหมีการนอมนําไปประพฤติปฏิบัติกันอยาง

กวางขวางในหมูพุทธบริษัทท้ังหลาย เริ่มตั้งแตป พ.ศ. 2497 เปนตนมา ทานไดริเริ่มกอตั้งสํานัก

วิปสสนากรรมฐานข้ึนเปนแหงแรกท่ีวัดเมืองมาง ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยมี

วัตถุประสงคท่ีจะเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 ใหแพรหลายในหมู

พระภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา ตลอดจนผูท่ีมีจิตเลื่อมใสศรัทธาจะไดนอมนําไปประพฤติปฏิบัติ

ไดอยางถูกตอง ผลการดําเนินงานอบรมแนะนําข้ันตอนในการประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนี้ 

ปรากฏวา มีผูเลื่อมใสศรัทธาใหความสนใจเขารับการอบรมและประพฤติปฏิบัติกันเปนจํานวนมาก 

จนกระท่ังสถานท่ีท่ีวัดเมืองมางไมเพียงพอท่ีจะขยับขยายในการกอสรางกุฏิเพ่ือท่ีจะใชในการปฏิบัติได 

ทานจึงไดออกแสวงหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมเพ่ือท่ีจะขยายสาขาสํานักวิปสสนากรรมฐาน และไดพบวัด

ร่ําเปง (ตโปทาราม) ซ่ึงในขณะนั้นเปนวัดชาง อายุประมาณ 500 ป สรางข้ึนโดยพระเจายอดเชียงราย 

อยูในเขตตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จึงไดทําการบูรณปฏิสังขรณวัดร่ําเปง เพ่ือกอตั้ง

สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนตั้งแตป พ.ศ. 2516 เปนตนมา 
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 ดวยความสามารถอันยอดเยี่ยมและปฏิธานอันแรงกลาของทานท่ีไดอุทิศแรงกายแรงใจเพ่ือ

พัฒนาและสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 นี้ ใหมีความเจริญรุงเรืองและ

แพรหลายใหมากท่ีสุด จนตองขยายเขตของสํานักปฏิบัติท่ีวัดร่ําเปงออกไปอีก มีการสรางกุฏิสําหรับ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ แตก็ยังไมเพียงพอ ดวยสายตาอันกวางไกลของทานในการ

เผยแผแนวการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานออกไปในสถานท่ีตาง ๆ จนถึงปจจุบันมีสํานักปฏิบัติสาขาท่ี

ทานไดกอตั้งไวกวา 50 สํานักสาขา เปนตนวา สํานักวิปสสนาถํ้าตอง สํานักวิปสสนาสิริมังคลาจารย 

สํานักวิปสสนาวัดมอนฤๅษี สํานักวิปสสนาดอยพระเกิด เขตอําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม สํานัก

วิปสสนาปญญาวุธาราม สํานักวิปสสนาแมโถ สํานักวิปสสนาดอยเลี่ยม เขตอําเภอฮอด จังหวัด

เชียงใหม สํานักวิปสสนาทุงเสี้ยว สํานักวิปสสนาวัดน้ําบอหลวง เขตอําเภอปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

สํานักวิปสสนาสุวรรณคูหา สํานักวิปสสนาดอยเก้ิง  อําเภอดอยเตา สํานักวิปสสนาถํ้าบวกตอง อําเภอ

แมแตง สํานักวิปสสนาวัดพระบาทอุดม อําเภอฝาง สํานักวิปสสนาสามสวรรค อําเภอสะเมิง สํานัก

วิปสสนาวัดสมเด็จดอยนอย อําเภอแมริม เปนตน 

 จากการศึกษาถึงผลงานการเผยแผพระพุทธศาสนาดานวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย

ของพระพรหมมงคลจะเห็นไดวา ทานไดสรางสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนหลายสํานักและ

หลายสาขาในเวลาอันรวดเร็ว และเม่ือใดท่ีสํานักนั้นมีความม่ันคงดีแลว ทานก็จะใหลูกศิษยรับผิดชอบ

ตอจากทาน จากนั้นทานก็จะจาริกไปยังสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเห็นสมควรวาเหมาะแกการตั้งสํานักปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน หรือท่ีศรัทธาประชาชนนิมนตทานไปไกล สํานักปฏิบัติท่ีทานไดสรางข้ึนแตละแหง

มีความเจริญม่ันคงสืบเนื่องถึงปจจุบัน ดังคําสัมภาษณของเจาสํานักและผูมีสวนเก่ียวของในการสราง

สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแตละสาขา ดังตอไปนี้ 

 พระเทพรัตนนายก เจาคณะจังหวัดลําพูน กลาววา 

                   “พระเดชพระคุณหลวงพอ เปนพระมหาเถระท่ีนอกเหนือจากปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

ตามพระธรรมวินัย ยังเปนผูมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกล มองการณไกล มีความอดทนสูง มีเมตตาธรรมสูง 

เสียสละเพ่ือผูอ่ืน เพ่ือประโยชนแหงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ทานไดเผยแผพระพุทธศาสนาดวย

การสรางคนและสรางถาวรวัตถุตาง ๆ อยางมากมาย”11 

 พระครูภาวนาวิรัช เจาสํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดร่ําเปง กลาววา 

                    “พระเดชพระคุณ ทานเจาคุณอาจารย เปนพระมหาเถระนักปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีมีวัตรปฏิบัติจัดอยูในระดับท่ีดีรูปหนึ่ง ไดสนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ นอกจากนั้น ยังไดจัดตั้งสํานักวิปสสนาข้ึนหลายแหง โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ี

วัดร่ําเปง ทานเจาคุณอาจารยไดมาเปนเจาอาวาสและเจาสํานักวิปสสนามากอน เม่ือสํานักมีความ

เจริญม่ังคงดีแลว ทานเจาคุณอาจารยก็ไดไปเปนเจาอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ในปจจุบัน

                                                           
11 สัมภาษณ : พระเทพรัตนนายก,  เจาคณะจังหวัดลําพูน, 13 กันยายน  2560. 
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ขณะเดียวกัน ก็ไดจัดตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานข้ึนท่ีนั่นอีก เรียกไดวา ทานไปอยูท่ีไหนก็ตั้งสํานัก

วิปสสนาข้ึนท่ีนั่น และยังไดจัดตั้งขยายสาขาวิปสสนากรรมฐานออกไปอีกหลายสาขาในปจจุบัน”12 

 พระราชเขมากร,ผศ.ดร. เจาคณะจังหวัดแพร กลาววา 

       “พระเดชพระคุณ ทานเจาคุณพระพรหมมงคลนับไดวา เปนพระวิปสสนาจารยท่ีเกง

และมีความสามารถ เดินตามรอยครูบาอาจารยคือครูบาอินทจักรรักษาวัดน้ําบอหลวง ไดอยางนา

ภาคภูมิใจ และท่ีสําคัญทานไดสงเสริมใหมีการปฏิบัติและตั้งสํานักวิปสสนากรรมฐานเกือบท่ัวทุกภาค

ของประเทศไทย ดังจะเห็นไดจากผลงานของทานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปนเวลาหลายป ท่ีทานได

บากบั่นงานดานวิปสสนาจนเปนท่ีแพรหลายในปจจุบัน ในแตละสาขานั้นจะมีผูปฏิบัติอยูมิไดขาด โดย

เฉพาะท่ีวัดน้ําบอหลวงนั้น มีผูปฏิบัติวิปสสนามากมายหลายเพศหลายวัย และทานก็ไดใหคําปรึกษา

แนะนําดวยดีตลอดมา13 

 พระจินดารัตนาภรณ รองเจาคณะจังหวัดลําปาง กลาววา 

       พระเดชพระคุณ หลวงพอเปนพระวิปสสนาจารยท่ีมีชื่อเสียงโดงดังท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ โดยเฉพาะไดสนับสนุนจัดตั้งสํานักและขยายสาขาออกไปท่ัวประเทศและตางประเทศ ยิ่ง

ในปจจุบันยังไดขยายสาขาออกไปเกือบท่ัวท้ังภาคเหนือ ท่ีวัดถํ้าตองแหงนี้ถือวาเปนสํานักวิปสสนา

สาขาของหลวงพอ ท่ีสามารถรองรับผูปฏิบัติไดปละหลายรอยหลายพันคน ซ่ึงมีท้ังบรรพชิตและ

คฤหัสถ ตลอดถึงชาวตางชาติ เขามาฝกปฏิบัติเปนประจําท้ังในพรรษาและนอกพรรษา จะเห็นไดวา 

สังคมปจจุบันตองการฝกฝนจิตใจเปนอยางยิ่ง ทุกคนท่ีเขามามุงหวังเพ่ือท่ีจะปฏิบัติชําระจิตใจของตน

ใหสะอาดผองใส สมาธิจิตม่ันคง สวนมากไดความปลื้มใจ ปลงชีวิตตนเองไดสวนหนึ่ง นับวา วิปสสนา

กรรมฐาน ชวยคนใหพนทุกขไดมากทีเดียว ท้ังนี้ พระเดชพระคุณหลวงพอก็ใหความเอาใจใสอยาง

สมํ่าเสมอดวยดีเสมอมา14  

 จากการสัมภาษณเจาคณะจังหวัดตางๆ และผูเก่ียวของ จะเห็นไดวาทุกทานท่ีใหสัมภาษณ มี

ความเห็นคลอยกันวา พระพรหมมงคลเปนพระวิปสสนาจารยท่ีมีชื่อเสียง สนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมบานท้ังในประเทศและตางประเทศ ในประเทศไทยนั้น ไดจัดตั้งเผยแพรขยายสาขา

วิปสสนากรรมฐานไปเกือบท่ัวประเทศ โดยเฉพาะภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม นับไดวา ทานเปนผูเผย

แผพระพุทธศาสนาดานวิปสสนากรรมฐาน ประสบความสําเร็จไดในระดับท่ีนาพอใจ 

                                                           
12 สัมภาษณ : พระครูภาวนาวิรัช, เจาอาวาสวัดร่ําเปง (ตโปทาราม) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, 13 

สิงหาคม 2560. 
13 สัมภาษณ ; พระจินดารตันาภรณ, รองเจาคณะจังหวัดลําปาง,  27 กันยายน 2560. 
14 สัมภาษณ : พระราชเขมากร.ผศ.ดร., เจาคณะจังหวัดแพร,  29 กันยายน 2560. 
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 นอกจากนี้ ทานยังขยายสํานักสาขาออกไปในหลาย ๆ จังหวัดท่ัวประเทศ เชน ลําพูน ลําปาง 

เชียงราย พะเยา นครนายก นครปฐม สุราษฎธานี ปราจีนบุรี กาญจนบุรี เปนตน เพ่ือเปนการเปด

โอกาสใหพุทธศาสนิกชนท่ัวทุกภาคของประเทศไทย ไดมีโอกาสเขารับการฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 นี้อยางท่ัวถึง โดยทานไดสงศิษยท่ีไดรับการอบรมทางดานวิปสสนา

กรรมฐานไวดีแลว ออกไปประจําอยูท่ีสํานักปฏิบัติสาขาตาง ๆ และทานก็จะเดินทางไปติดตามผลงาน

อยูตลอดเวลา ไมเคยทอดท้ิง โดยมิไดเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยในการเดินทางเลย ไมวาสํานัก

วิปสสนาสาขานั้นจะอยูไกลแคไหนและการเดินทางจะมีความยากลําบากเพียงใด ทานก็มิไดยอทอ 

เพ่ืองานของพระพุทธศาสนา ท่ีจะชวยใหมวลมนุษยเกิดปญญาพัฒนาจิตใหเขาถึงคุณธรรมและ

จริยธรรม ทานก็จะทุมเทท้ังกําลังกาย กําลังใจ ในการท่ีจะเผยแผและสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานในทุก ๆ วิถีทางท่ีทานไดมีความพยายามมาดวยความวิริยะอุตสาหะและความอดทน 

 ปจจุบันถึงแมวาทานจะมีอายุมากแลว แตดวยปณิธานยังแรงกลาท่ีอุทิศชีวิตใหกับงานพระ

ศาสนา ทานก็ยังคงดําเนินงานฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานในแนวสติปฏฐาน 4 นี้ อยาง

ตอเนื่อง ตองใชความเพียรพยายาม ความมานะอดทน และความเสียสละอยางแรงกลา ในการท่ีจะ

แกไขปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ในการทํางาน เพ่ือยกระดับจิตใจของมวลมนุษยท้ังหมดอยาไมมีท่ี

สิ้นสุด ปจจุบันทานไดรับบัญชาจากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

ใหดํารงตําแหนงเปนเจาอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ตําบลบานหลวง อําเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหม ตั้งแต พ.ศ. 2537 เปนตนมา ทานไดกระทําการฟนฟูและสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานมากกวา 100 หอง มีสํานักงานวิปสสนาธุระวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เพ่ือเปนสถานท่ี

ทําการประสานงานในกิจการของการฝกวิปสสนากรรมฐาน และมีศาลาสําหรับสอบอารมณผูเขารับ

การฝกปฏิบัติ ซ่ึงจัดสรางไวเปนอยางเปนสัดสวน โดยเฉพาะ นอกจากจะใชเปนสถานท่ีสําหรับสอบ

อารมณโยคีท่ีเขามาปฏิบัติแลว ยังใชประโยชนในการจัดใหมีพิธีขอกรรมฐานและพิธีลากรรมฐานจาก

ทานดวย 

 นอกจากนี้ ยังมีการกอตั้งมูลนิธิวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เม่ือวันท่ี 7 ตุลาคม พ.ศ. 

2536 โดยไดรับอนุญาตจากเลขาธิการคณะกรรมการสภาวัฒนธรรมแหงชาติ มีทานซ่ึงดํารงตําแหนง

พระวิปสสนาจารยหัวหนาเขต 7 ภาคเหนือ กองการวิปสสนาธุระแหงประเทศไทย เปนประธาน

กรรมการมูลนิธิ เพ่ือดําเนินกิจการเผยแผพระพุทธศาสนาบํารุงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา บําเพ็ญสาธารณประโยชนสาธารณกุศลตาง ๆ ทานไดดําเนินการ

ฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยการสอนและสอบอารมณผูเขาปฏิบัติดวยตนเองตลอดมา 

เชน เม่ือวันท่ี 11-12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2537 ทานก็ไดเปนวิทยากรทําการอบรมเรื่อง “ธรรมกับการ

พัฒนาชีวิต” ใหแกเจาหนาท่ีพยาบาลสูติศาสตร และนรีเวชวิทยา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 60 คน มาอบรมปฏิบัติธรรม ณ วัดพระธาตุศรี
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จอมทอง วรวิหาร เปนเวลา 2 วัน ผลการฝกอบรมสามารถนําประโยชนท่ีไดจากการฝกสมาธิ และ

เดินจงกรม ไปใชในการปฏิบัติงาน รักษาศีลธรรมจรรยา และคุณธรรมไดผลเปนอยางยิ่ง 

 จะเห็นไดวา ทานไดมุงม่ันทุมเทกําลังกาย กําลังใจ ในการท่ีจะเผยแผและสงเสริมการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมบาน เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยใหเขาถึงคุณธรรม และจริยธรรมตลอดมา เวลาท่ีควรได

พักผอนแทบจะไมมีเลย เนื่องจากมีผูเลื่อมใสศรัทธาเขารับการฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

กันเปนจํานวนมาก มีท้ังพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และผูท่ีสนใจในการปฏิบัติท้ังหลาย รวม

แลวเปนจํานวนหลายหม่ืนคน ท่ีเขารับการฝกวิปสสนากรรมฐานกับทานตลอดมาเปนระยะกวา 80 ป 

 นอกจานี้ ทานยังรับอาราธนานิมนตใหไปเทศนา (ธรรมบรรยาย) และอบรมการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมบาน แกทหารและครอบครัว ผูปวยฟกฟนและญาติผูปวยในโรงพยาบาลตาง ๆ สถาน

สงเคราะหผูสูงอายุ ขาราชการพลเรือน ตามสถานท่ีราชการตาง ๆ กํานันผูใหญบาน ประชาชน 

พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ท้ังในจังหวัดเชียงใหม และในจังหวัดใกลเคียงอีกหลายแหง เชน 

ตาก ลําปาง ลําพูน แพร เชียงราย แมฮองสอน เปนตน และท่ีอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ทานก็เปน

องคประธานอํานวยการอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ใหแกประชาชนประจําอําเภอฮอด ตั้งแต

ป พ.ศ. 2510 เปนตนมาทุกป จนถึงปจจุบัน 

 ในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทานก็ไดพยายามสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน แกพุทธศาสนิกชนใหเขามาปฏิบัติกันอยางกวางขวาง เชน เม่ือวันท่ี 11 – 13 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2536 ในสัปดาหวิสาขบูชา ทานก็ไดจัดใหมีการปฏิบัติธรรมข้ึน 3 วัน 3 คืน ณ วัดพระธาตุศรี

จอมทองวรวิหาร เปนประจําทุกป ไดมี พระภิกษุ สามเณร อุบาสถ อุบาสิกา เขามาปฏิบัติธรรมไหว

พระรับศีล รับการอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานจากทานกันเปนจํานวนมาก มีการนั่งสมาธิและ

เดินจงกรม ตามโครงการปฏิบัติธรรมกินนอน 3 วัน 3 คืน ไดรับความรวมมือจากผูเขาปฏิบัติโดยตั้งใจ

ปฏิบัติอยางเครงครัด ไดผลตามวัตถุประสงคของโครงการเปนอยางดี 

 จากผลงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ในประเทศไทยดังกลาวมาท้ังหมดนั้นลวนแสดง

ใหเห็นถึงศักยภาพของพระเทพสิทธาจารยวา ทานเปนผูท่ีรูจริง ปฏิบัติจริง และทําจริงนอกจากจะ

เปนผูลงมือทําดวยตนเองแลว ยังสนับสนุนใหศิษยานุศิษยไดลงมือปฏิบัติตามดวย กลาวคือ เปนผูสอน

และกอตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนขณะท่ีทานไดเขาไปยังสถานการณท่ีนั้น ๆ ดังไดกลาว

มาแลวขางตน นอกจากนั้น ยังไดขยายสาขาการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานไปยังตางจังหวัดอีกมากมาย 

โดยสงคณะศิษยผูสําเร็จดานวิปสสนาจารยไปประจําสาขานั้นๆ ดวย นับไดวา พระพรหมมงคลเปนผู

เผยแผพระพุทธศาสนาแบบสติปฏฐาน 4 สายพอง – ยุบ ท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดในลานนาและ

จังหวัดอ่ืน ๆ เกือบท่ัวทุกภาคของประเทศไทย และยังไดรับขอความนิยมจากชาวตางประเทศในเวลา

ตอมา ซ่ึงจะไดนําเสนอผลงานดานการเผยแผวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏบาน 4 ในตางประเทศเปน

ลําดับตอไป 
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4.5 การการสรางเครือขายวัฒนธรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ 

 พระพรหมมงคลนอกจากจะสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานในแนวสติปฏฐาน 4 นี้

ใหกับพุทธสาสนิกชนชาวไทยแลว ทานยังไดเผื่อแผแนวการปฏิบัตินี้ไปยังพุทธศาสนิกชนในประเทศ

ตาง ๆ ดวยจุดมุงหมายก็เพ่ือจะไดพัฒนาจิตของมวลมนุษยในโลกใหเขาถึงครุธรรมขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพ่ือใหทุกคนไดอยูรวมกันอยางสันติสุขปราศจากการ

รบราฆาฟนนําสันติภาพอันถาวรใหเกิดข้ึนท่ัวโลก 

 ศรัทธาของชาวตางประเทศเกิดข้ึนหลังจากท่ีทานไดขยายสํานักปฏิบัติมาท่ีวัดร่ําเปง       

(ตโปทาราม) แลว ก็ไดมีชาวตางประเทศท่ีเลื่อมในศรัทธามาปฏิบัติธรรมกันเปนจํานวนมากดวยเห็น

คุณประโยชนอันมีคามหาศาลของการปฏิบัติจึงพากันมาจากประเทศตาง ๆ ท่ัวท้ังแถบเอเชีย ยุโรป 

และสหรัฐอเมริกา เชน ฝรั่งเศส เยอรมัน สวิสเซอรแลนด อังกฤษ อเมริกา สิงคโปร ญี่ปุน ฟลิปปนส 

ฮองกง เปนตน และมีอยูเปนจํานวนหลายคนท่ีเกิดความเลื่อมใสศรัทธาเปนกรรมฐานข้ึน และได

อาราธนานิมนตทานใหเดินทางไปอบรมไปเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานยังประเทศตาง ๆ ดังมี

รายการเดินทางไปเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในตางประเทศของทาน ซ่ึงจะยกมาเปน

ตัวอยาง ดังตอไปนี้ คือ15 

 พ.ศ. 2528 อบรมและสอนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหแกชาวสวิสเซอรแลนดและชาว

ไทยในสวิสเซอรแลนดใน 3 หัวเมือง คือ เมืองซูริค เจนีวา และบอรน มีผูเขารวมรับการฝกอบรม

รวมท้ังหมดประมาณ 100 คน 

  - สอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีเมืองแฟรงเฟรท ประเทศเยอรมัน มีผูเขารับ

การปฏิบัติธรรมประมาณ 80 คน 

  - สอนการปฏิบัติใหกับชาวลาว เขมรและญวน ท่ีศูนยฝกสมาธิและวิปสสนา

กรรมฐาน ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส มีผูเขารับการอบรมประมาณ 300 คน 

  - แนะนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกอุบาสก อุบาสิกา เปนจํานวนมากท่ีวัดไทย

พุทธประทีป กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 

  - แนะนําหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกพระภิกษุท่ีจําพรรษาอยูท่ีวัดนิวยอรก 

และวัดวชิรธรรมประทีป ประเทศสหรัฐอเมริกา 

  - อบรมและสอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกชาวเม็กซิกัน จํานวน 44 คน ณ 

ประเทศเม็กซิโก 

 พ.ศ. 2531 ทานและคณะไดเดินทางไปยังเมืองโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา เ พ่ือนํา

พระไตรปฎกฉบับภาลานนาไปถวายแดคณะสงฆ ณ วัดราชมหาวิหารกัลยาณี และไดพบปะ

                                                           
15 หนังสือท่ีระลึกงานฉลองสมณศักดิ์-พัดยศ พระราชาคณะช้ันสามญัท่ี พระสุพรหมยานเถร ฝายวิปสสนา

ธุระ (พระอาจารยทอง สิริมงฺคโล) 5 ธันวาคม 2533, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิทักษอักษร, 2533), หนา 7-9.  
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แลกเปลี่ยนทัศนะกับประธานาธิบดีประเทศศรีลังกา เปนเวลา 30 นาที พรอมท้ังไดแนะนําการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมบานแกพระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา ในประเทศศรีลังกาดวย 

 พ.ศ. 2532 ปฏิบัติศาสนกิจท่ีศูนยพุทธศาสนาวัลดเฮาส เมืองเฮมซูลม ประเทศเยอรมนี ได

สอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานแกชาวไทย และชาวเยอรมันประมาณ 55 คน 

  - สอนหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานแบบเขม แกชาวเม็กซิโก 37 คน สอนหลักสูตร

พ้ืนฐาน 30 คน ณ เมืองหลวงของประเทศเม็กซิโก และท่ีประเทศนี้ทานยังไดเปนตัวแทนของพระสงฆ

ไทยเขารวมประชุมสโมสรสันนิบาตศาสนาสากลท่ัวโลก ซ่ึงมีผูนําทางศาสนาตาง ๆ ท่ัวโลก เชน ทาน

ดาไลลามะ เปนตน มารวมประชุมเพ่ือสัมมนาแลกเปลี่ยนทัศนะกันเพ่ือความสามัคคีธรรมท่ีจะสราง

สันติภาพใหเกิดในโลก 

  - แนะนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหแกอุบาสก อุบาสิกา ประมาณ 20 คน ท่ี

วัดพุทธรัตนาราม รัฐเท็กซัส และไดไปศึกษาและดูงานท่ีวัดพุทธดัลลัส รัฐเท็กซัส และวัดวิงชิงตัน

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 พ.ศ. 2534 สอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ท่ีเมืองเม็กซิโกซิตี้ ประเทศเม็กซิโก มีผูเขารับ

การฝกอบรมประมาณ 34 คน 

  - ศึกษาและดูงานวัดตาง ๆ ในประเทศญี่ปุนพรอมท้ังอันเชิญพระไตรปฎกฉบับ

ภาษาญี่ปุน มาประดิษฐฐานไวท่ีหอพระไตรปฎกนานาชาติวัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ดวย 

  - ศึกษาและดูงานท่ีวัดตาง ๆ ในประเทศเกาหลีใต 

  - เดินทางไปยังประเทศอินเดีย เพ่ือนอมนมัสการสังเวชนียสถานท้ัง 4 แหง และ

อัญเชิญพระไตรปฎกฉบับภาษาลานนาไปประดิษฐานไว ณ วัดไทยพุทธคยา ประเทศอินเดีย พรอมท้ัง

นําเอาพระไตรปฎกฉบับภาษาธิเบตมาประดิษฐานไวท่ีพอพระไตรปฎกนานาชาติวัดร่ําเปง (ตโปทา

ราม) 

 พ.ศ. 2536 สอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหกับชาวเยอรมัน และชาวไทยในเยอรมัน ท่ี

เมืองแฟรงเฟรท ประเทศเยอรมนี 

 พ.ศ. 2537 สอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แกอุบาสก อุบาสิกา ท้ังชาวไทยและชาว

ตางประเทศ ท่ีวัดพุทธจักรมงคลวราราม ฮอนโนลูลู ฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกา 

  - สอนและฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหแกชาวพุทธพรอมท้ังเปนองค

ประธานในการทอดผาปาถวายบํารุงคาน้ํา – คาไฟ และบูรณะพระอุโบสถท่ีไดรับความเสียหายจาก

แผนดินไหว ณ วัดไทยลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา 

  - สอนและฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ันพ้ืนฐานแกอุบาสก อุบาสิกา 

ชาวไทยและชาวเม็กซิกัน จํานวนประมาณ 30 คน ผูปฏิบัติทวนญาณ 20 คน ปฏิบัติข้ันสูง 1 คน และ

ปฏิบัติในข้ันพ้ืนฐาน ณ ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีเมืองหลวงของประเทศเม็กซิโก มีชาวเม็กซิกัน
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ผูเลื่อมใสศรัทธาขอบวชเปนสามเณร 8 รูป และแมชี 3 ทาน นอกจากนี้สมาคมชาวพุทธแหงเม็กซิโก 

ไดนิมนตทานแสดงปาฐกถาธรรมใหแกชาวพุทธในเม็กซิโก จํานวน 200 คน เก่ียวกับการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

  - สอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แกอุบาสก อุบาสิกา ท่ีวัดพุทธจักรมงคลวรา

ราม วัดพุทธานุสรณ ซานฟรานซิสโก วัดเซนทโทมัสซีแอทเติล ประเทศสหรัฐอเมริกา 

  - สอนและฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ท่ีศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมบาน 

ท่ีวัดพุทธวิหาร อัมสเตอรดัม ประเทศฮอรแลนด และท่ีวัดไทยพุทธประทีป กรุงลอนดอน ประเทศ

อังกฤษ 

  - สอนและฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ใหแกอุบาสก อุบาสิกา ท้ังชาว

ไทยและชาวตางประเทศเปนจํานวนมากท่ีวัดไทยศรีลังกา นครเบอรลิน ประเทศเยอรมนี 

 พ.ศ. 2538 สอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมบาน ใหแกชาวเยอรมันและชาวไทยในเยอรมัน ท่ี

เมืองมิวนิค ประเทศเยอรมัน 

  - เดินทางไปรวมประชุมเพ่ือศาสนสัมพันธแหงโลก ณ นครวาติกัน กรุงโรม ประเทศ

อิตาลี ในการเดินทางครั้งนี้ทานไดแลกเปลี่ยนทัศนะกับสมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี 2 เพ่ือ

หาแนวทางในการสรางสันติภาพอันถาวรใหแกมวลมนุษยชาติ 

 พ.ศ. 2539 – 2560 พระพรหมมงคลพรอมคณะผูติดตาม ไดไปปฏิบัติศาสนกิจ เผยแผ

พระพุทธศาสนา โดยสอนและฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานใหแกอุบาสก อุบาสิกา ท้ังชาวไทยและ

ชาวตางชาติ ในแตละประเทศซ่ึงสวนมากจะไปซํ้า ๆ กัน มีดังนี้16 

 ประเทศอิตาลี สเปน สวิตเซอรแลนด เยอรมันนี ฝรั่งเศส อังกฤษ เม็กซิโก ญี่ปุนและประเทศ

อเมริกา โดยเฉพาะอเมริกานั้น ไดไปหลาย ๆ รัฐ เชน ซีแอตเติล ลาสเวกัน ฮาวาย ซานฟานซิสโก 

ลอสแองเจลิส 

 จากการท่ีทานไดเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนา และอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปฎฐาน 4 ใหกับพุทธศาสนิกชนท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศในประเทศตาง ๆ ดังท่ี

กลาวมาแลว ดวยปฏิปทาท่ีเครงครัดและนาเคารพเลื่อมใสเปนอยางยิ่งของทาน ท่ีไดเดินทางไปปฏิบัติ

ภารกิจทางพุทธศาสนา ตลอดจนความเมตตาของทานท่ีมีตอลูกศิษยชาวตางประเทศท้ังหลายตลอด

มา ทําใหมีชาวตางประเทศท่ีเลื่อมใสศรัทธาในคุณธรรมความดีของทานไดบริจาคท่ีดินใหจัดตั้งเปน

ศูนยวิปสสนากรรมฐานข้ึนในประเทศตาง ๆ ยกตัวอยางเชน ท่ีประเทศเม็กซิโก มีนักธุรกิจจัดสรรท่ีดิน 

2 สามีภรรยาไดมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับทาน และมีจิตเลื่อมใสศรัทธาถวายท่ีดินเนื้อท่ีประมาณ

หม่ืนตารางเมตรอยูในตําบลซีคอนควัก เมือง EVERNAVACA เพ่ือกอสรางเปนศูนยวิปสสนากรรมฐาน

อยางถาวรในประเทศเม็กซิโก 

                                                           
16 สัมภาษณ : พระครูภาวนาวิรัช, เจาอาวาสวัดร่ําเปง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, 13 สิงหาคม 2560.  
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 ประเทศเยอรมนี นครแฟรงเฟรท ก็มีผูบริจาคท่ีดิน เนื้อท่ีประมาณ 325 ตารางวา ราคา 1 

ลานมารค คิดเปนเงินไทยประมาณ 16 ลานบาท เพ่ือสรางวัดพุทธปยะวรารามพระสุพรหมยานเถร 

แฟรงเฟรท เยอรมนี ทานและคณะศรัทธาท้ังหลาย ไดรวมกันสมทบทุนในการกอสรางวัด และไดมี

ชาวเยอรมันซ่ึงนับถือพระพุทธสาสนาในเมืองแฟรงเฟรท ไดถวายรถยนตเบนซ 1 คัน เพ่ือนํามาใชใน

เมืองไทย แตทานก็โปรดเมตาอบรมเบนซใหไวเปนสมบัติของวัดพุทธปยะวรารามเมืองแฟรงเฟรท 

ประเทศเยอรมนี เพ่ือนําไปใชประโยชนในกิจการของพระพุทธศาสนาตอไป17 

 ในการเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศของทานนั้น บางครั้งก็เต็มไปดวย

ความยากลําบาก ตองพบอุปสรรคนานัปการ ไมสะดวกสบายเหมือนอยูเมืองไทย ทานตองปรับตัว

หลาย ๆ อยาง ใหเขากับสภาพของดินฟาอากาศ อาหารการกิน ชีวิตความเปนอยู เวลาท่ีเปลี่ยนแปลง

ไป ท้ัง ๆ ท่ีทานก็มีอายุมากแลว แตก็ตองใชความอดทนเปนอยางยิ่งในการเดินทางไปตางประเทศใน

แตละครั้ง เพ่ือประโยชนอันมหาศาลท่ีชาวโลกจะไดรูวาธรรมภาคปฏิบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฎฐาน 4 นี้จะชวยใหมวลมนุษยอยูรวมกันอยาง

สันติสุข  โลกสงบรมเย็นไดดวยธรรมะของพระพุทธองค และจากการท่ีทานมีความเพียรพยายาม

เดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศตาง ๆ นี้ มีผลใหชาว

ตางประเทศตาง ๆ นี้ มีผลใหชาวตางประเทสมีจิตเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ชักชวนกันมา

ประพฤติปฏิบัติเพ่ิมข้ึนอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง ซ่ึงเปนการสรางพ้ืนฐานของการปฏิบัติท่ีถูกตองไว

ในตางประเทศและมีชาวตางประเทศจํานวนหลายคน ท่ีมาฝกปฏิบัติแลวไดเห็นซ่ึงสัจธรรมขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ยิ่งเปนการเพ่ิมศรัทธาปสาทะยิ่งข้ึน ไดนําวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานนี้ไปเผยแผตอ ๆ ไป ทําใหมีชาวตางประเทศผูเลื่อมใสศรัทธาเดินทางมาศึกษาและปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในประเทศไทยเพ่ิมข้ึนทุก ๆ ป เปนไปตามพระประสงคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาท่ีทรงตรัสวา “จรถ ภิกฺขเว...” ซ่ึงแปลวา ดูกร ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงเท่ียวไปเพ่ือประกาศพระ

สัทธรรมของเราแกชนท้ังโลก เพ่ือประโยชนและความสุข แกเทวดา และมนุษยท้ังหลายเหลานั้น 

 พระราชจินดานายก เจาคณะจังหวัดลําปาง ไดกลาวถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ตางประเทศ วา  

 พระเดชพระคุณหลวงพอ ไปปฏิบัติศาสนกิจ เผยแผพระพุทธสาสนาในตางประเทศ เปน

เวลานานแลว มีลูกศิษยท้ังชาวไทยและชาวตางชาติมากมาย ยกตัวอยางเชน ในประเทศสหรัฐอเมริกา 

มีลูกศิษยอยูท่ีนั่นเปนเปนจํานวนมาก ในแตละปไดนิมนตพระเดชพระคุณหลวงพอ ไปเทศนาโปรด

เรื่องวิปสสนากรรมฐานอบรมวิปสสนากรรมฐาน เพราะท้ังคนไทยและคนตางชาติ ตางก็ตองการรส

แหงพระธรรม โดยเฉพาะดานจิตใจ ตองการความสงบสุขเชนกัน พอไดสัมผัสวิปสสนาเพียงเทานั้น ก็

                                                           
17 ติสรณี ชวยสงครา,รศ., ประวัติและผลงานของพระราชพรหมาจารย, (เอกสารอัดสําเนา, มปป.),    

หนา 26. 
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เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในธรรมะทางพระพุทธศาสนา ฝากตัวเปนศิษยของพระเดชพระคุณหลวงพอ 

ขออุปสมบทในพระพุทธศาสนาเปนสัทธิวิหาริกของพระเดชาพระคุณเปนจํานวนมาก จะสังเกตไว ทุก

ปพระเดชพระคุณจะไดรับนิมนตจากศิษยตางประเทศใหไปโปรด อบรมวิปสสนากรรมฐานในหลาย ๆ 

ประเทศ นับวา พระเดชพระคุณหลวงพอ เปนพระท่ีพ่ึงของชาวโลกก็วาได18 

 นอกจากการเผยแผในตางประเทศตะวันตก ดานประเทศในภูมิภาคเอเชีย พระพรหมมงคล

ยังไดเดินทางไปเผยแผอยางตอเนื่อง แมปจจุบันทานจะมีอายุมาก ผูท่ีเคารพศรัทธาในจริยวัตรของ

ทานก็ยังเดินทางมาศึกษาอยูตลอด อยางเชนเม่ือวันท่ี 1 ส.ค. 2560 เยาวชนจีนนับพันรับแนวปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานกับหลวงปูทอง คณะเยาวชนจากประเทศจีนจํานวน 1,250 คน  เดินทางไปท่ีวัด

พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม เพ่ือมาขอรับการแนะนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน และอยากจะมีพระพุทธ. พระธรรม. พระสงฆ เปนท่ีพ่ึง กับพระพรหม

มงคล (ทอง สิริมงฺคโล)  เจาอาวาส  ท่ีปรึกษาเจาคณะภาค 7 พระวิปสสนาจารย 

 จึงกลาวไดวา พระพรหมมงคลเปนพระมหาเถระนักพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมท่ีประกอบ

ความสําเร็จอยางยอดเยี่ยม และไดรับการยอมรับอยางกวางขวางท้ังในประเทศและตางประเทศ 

สมควรไดรับการสงเสริมและเผยแพรใหเปนแบบอยางท่ีดีแกคนท่ัวไปและเพ่ือใหชาวโลกไดเห็นคุณคา

และความสําคัญของการพัฒนาจิตของมวลมนุษยใหเขาถึงคุณธรรมของพระพุทธองคใหมากข้ึน อันจะ

นําไปสูการอยูอยูรวมกันอยางสันติสุขของมวลมนุษยท้ังหลายในโลกสืบไป 

 

4.6 วิธีการเผยแผและเนื้อหาสาระของวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปฏฐาน 4                

ของพระพรหมมงคล 

 หลักสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีทานยึดยืดถือและปฏิบัติตาม คือ วิปสสนากรรมฐานแนวสติ

ปฏฐาน 4 (พองหนอ – ยุบหนอ) ไดแก 

 1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน19 

 หลักนี้เปนหลักท่ีทานนํามาเผยแผ นําเสนอแกพุทธบริษัท เพ่ือปลูกฝงศรัทธาในพระรัตนตรัย 

เปนการพัฒนาตนเองเพ่ือกาวไปสูประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

                                                           
18 สัมภาษณ : พระราชจินดานายก, เจาคณะจังหวัดลาํปาง, 27 กันยายน 2560. 
19 ที.ม. (ไทย) 10/273/325. 
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 เม่ือพิจารณาถึงบูรณาการทางความคิดท่ีเชื่อมสัมพันธกับหลักการในครั้งพุทธกาลพบวา

แนวคิดตามหลัก สติปฏฐาน 4 ไดสะทอนภาพการปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยถูกปรับปรุงใหเขากับยุคสมัยเปนความคิดชุดใหมเพ่ือสนับสนุนหลักท่ีวามนุษยทุกคนสามารถ

พัฒนาตนเองได ดวยการใชปญญาและศรัทธาท่ีเสมอกัน 

 การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 (พองหนอ – ยุบหนอ) นี้ เปนการนําเอา

หลักธรรมท่ีมีอยูเดิม นํามาประยุกตใชใหเขากับยุคสมัย นิยมปฏิบัติกันมากในประเทศพมา 

 สติปฏฐาน แปลวา การตั้งสติ ถือเปนวิธีการสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาจิต การปฏิบัติแบบสติ

ปฏฐานไมไดมีจุดมุงหมายสุดทายท่ีดี แตเปนการตั้งสติหรือผูกสติไวกับ กาย เวทนา จิต และธรรม 

เพ่ือเปนฐานแหงปญญาหรือวิปสสนา หลักสติปฏฐาน 4 ทําใหเราทราบวา ชีวิตของเรานี้มีจุดท่ีควรใช

สติคอยกํากับดูแลท้ังหมดเพียง 4 แหงเทานั้นคือ 

 1) รางกายและพฤติกรรม 

 2) ความรูสึกสุข ทุกข และไมสุขไมทุกข (เฉยๆ) 

 3) ภาวะจิตท่ีแปรเปลี่ยนไปตาง ๆ ดวยอํานาจ โลภะ โทสะ และโมหะ 

 4) ความคิดนึกไตรตรองในอารมณตาง ๆ ท่ีเรียกวา นิวรณ ประกอบดวย กามฉันทะ 

พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 

 ในสติปฏฐาน 4 นี้ เปนแนวปฏิบัติท่ีนํามาจากมหาสติปฏฐานสูตร (สูตรวาดวยการตั้งสติไวท่ี

ฐานใหญ 4 ฐาน) พระผูมีพระภาคไดตรัสสอนภิกษุในหมูบานชื่อวา กัมมาสทัมมะ แควนกุรุดังพุทธ

ดํารัสวา 

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย หาทางนี้เปนท่ีไป อันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงความ

โศกและปริเทวะ เพ่ือความดับสูญแหง ทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกตอง เพ่ือทําพระนิพพาน

ใหแจง หาทางนี้คือ สติปฏฐาน 4 ประการ”20 

 พระพุทธองคไดทรงอรรถาธิบาย สติปฏฐาน 4 ใหแกพระภิกษุสงฆเหลานั้นวา 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นจิตใจอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด 

 อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 

มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 121 

                                                           
20 ที.ม.(ไทย) 10/273/255; ม.มู (ไทย) 12/132/90.  
21 ม.ม ู(ไทย) 12/132/90. 
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 พระพุทธเจาทรงสอนปฏิบัติสติปฏฐาน 4 แกพุทธบริษัทตลอดเวลาท่ีทรงบําเพ็ญพุทธกิจ 45 

พรรษา เพราะมีพุทธประสงคแหงการแสดง แบงเปน 3 สวน คือ 

 1. เปนอุปกรณเพ่ือการเจริญญาณ เจริญสติอันเปนการพัฒนาศักยภาพในตน เพ่ือการรู

กระบวนเกิดดับของโลกภายในและโลกภายนอกรางกายเทานั้น 

 2 .  ยืนยันแนวปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อันจะเปนไปเพ่ือการบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา ท่ีวา “เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกตอง เพ่ือทํานิพพานใหแจง” 

 3. สรางสติใหรูเทาทันเวทนาตามความเปนจริง อันเปนไปเพ่ือการกําจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยู

ในสันดาน คือ อนุสัย 3 ประการ กลาวคือ รูเทาทันสุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือกําจัดความกําหนัด (ราคา

นุสัย) 1 รูเทาทันทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือกําจัดความขัดเคือง (ปฏิฆานุสัย) 1  และรูเทาทันอทุกขมสุข

เวทนาเพ่ือกําจัดความไมรู (อวิชชานุสัย) 122 

 สติปฏฐาน เปนธรรมหมวดหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ ซ่ึงแบงเปน 7 หมวด ไดแก 

 1) สติปฏฐาน 4 

 2) สัมมัปปธาน 4 

 3) อิทธิบาท 4 

 4) อินทรีย 5 

 5) พละ 5 

 6) โพชฌงค 7 

 7) มรรค 8 

 โดยรวมเรียกวา “เอกายนมรรค”23 แปลวา ทางเอก หรือทางสายเดียว ทางอันบุคคลพึง

ดําเนินไปคนเดียว หมายถึง เดินไปดวยจิตท่ีฝกดีแลว เปนหนทางดําเนินไปของทานผูประเสริฐท่ีสุดใน

โลก มีพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก เปนตน พระพุทธเจาทรงสอนใหปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยเริ่ม

จาก สมถกรรมฐานกอน เม่ือปฏิบัติตามหลักสมถกรรมฐานจนเกิดสมาธิ ตอจากนั้นจึงใชสมถกรรม

ฐานเปนบาทหรือฐาน เจริญวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงตัววิปสสนากรรมฐานตองใชสติปฏบานในการ

นําไปสูความหลุดพน (นิพพาน) 

 หลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนการเอาสติไปพิจารณารูปนามโดยมี

กรอบของอริยสัจ 4 คือมองเห็นวา กาย เวทนา จิต และธรรม เปนตัวท่ีจะตองกําหนดรูตามความจริง 

                                                           
22 พระราชพรหมจารย (ทอง สิรมิงฺคโล), คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4, 

(เชียงใหม : ครองชางการพิมพ 2547), หนา 14-15. 
23 ที.ม.อ. (บาล)ี 5/373/358 – 359 : ขุ.ป.อ. (บาลี) 48/162/99. 



 
 

87 
 

สัมพันธกับหลักไตรลักษณ คือ พิจารณาใหเห็น ความไมเท่ียง เปนทุกข ความไมมีตัวตนเพ่ือนําไปสู

การละความยึดม่ันถือในขันธ 5 สาระโดยสังเขปแหงสติปฏฐาน 4 คือ24 

 1) กายานุปสสนา พิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึง การพิจารณาเห็นกายสวนยอยในกาย

สวนใหญ คือรางกาย เปนตน ก็ไดชื่อวามีสติตามรูสภาวธรรมทางกาย พิจารราเห็นกายวาเปนกอง 

เปนท่ีรวมแหงอวัยวะใหญนอย แบงเปน 6 หมวด คือ 

 ก. อานาปานปพพะ  หมวดวาดวยการกําหนดลมหายใจเขาออก 

 ข. อิริยปถปพพะ   หมวดวาดวยการกําหนดอิริยาบถ 

 ค. สัมปชัญญะปพพะ  หมวดสัมปชัญญะ 

 ง. ปฏิกูลมนสิการปพพะ  หมวดพิจารณาของปฏิกูล 

 จ. ธาตุมนสิการปพพะ  หมวดพิจารณาธาตุ 

 ฉ. นวสีวถิกาปพพะ  หมวดวาดวยการพิจารณาซากศพ 

 

 2) เวทนานุปสสนา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา หมายถึง การพิจารณาเวทนาสวนยอยใน

สวนใหญ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ เชน ความรูสึกปวดเขาในเวลานั่งสมาธิ ความรูสึกปวดเขาเปนสวน

หนึ่งของทุกขเวทนา เปนตน มีสติตามรูลักษณะธรรมท่ีเกิดข้ึน คือ การเสวยอารมณ การเสพอารมณ 

ความรูสึกอารมณ แบงเปน 3 หมวด คือ 

 ก. สุขเวทนา  หมวดวาดวยเรื่องการเสวยอารมณสุข 

 ข. ทุกขเวทนา  หมวดวาดวยเรื่องการเสวยอารมณมาสุขไมทุกข 

 ค. อทุกขมสุขเวทนา หมวดวาดวยเรื่องการเสวยอารมณไมสุขไมทุกข 

 3) จิตตานุปสสนา การใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางจิตหรือวิญญาณขันธ เชน การ

กําหนดวาจิตมีอารมณอยางไร จิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ฟุงซาน สงบหรือไมสงบ ก็รูวา จิตมี

อารมณอยางนั้น ๆ25 

 4) ธัมมานุปสสนา พิจารณาเห็นธรรมในธรรม หมายถึง พิจารณาสภาวธรรมนอยใน

สภาวธรรมใหญ การมีสติรูตามธรรมท่ีเปนกุศล ท่ีบังเกิดข้ึนกับจิต กําหนดเปนอารมณวาธรรมนี้สักวา

ธรรม ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา แบงเปน 5 หมวด คือ 

 ก. นิวรณ  คือ กําหนดรูวา นิวรณ 5 แตละอยางมีอยูในจิตตนหรือไม? 

 ข. ขันธ  คือ กําหนดรูวา ขันธ 5 แตละอยางเกิดข้ึนอยางไร? 

                                                           
24 ที.ม.(ไทย) 10/372 – 403/ 301 – 338. 
25 ท่ีระลึกในวโรกาสพระราชพิธีเฉลิมพระชนพรรษา 5 ธันวาคม 2548 พระเทพสิทธาจารย วิ.         

(ทอง สิริมงฺคโล), (เชียงใหม : โรงพิมพชางเผือก, 2548), หนา 65. 
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 ค. อายตนะ คือ กําหนดรูวา อายตนะแตละอยาง และสังโยชนท่ีเกิดไดเพราะอาศัย

อายตนะ 

 ง. โพชณงค  คือ กําหนดรูวา โพชฌงค 7 แตละอยางเกิดมีอยูท่ีจิตหรือไม ท่ียังไมเกิดจะ

เกิดข้ึนอยางไร 

 จ. อริยสัจ คือกําหนดรูวา อริยสัจ 4 แตละอยางตามสภาพความเปนจริง 

 หลักปฏิบัติแบบสติปฏฐาน 4 จึงมีขอยืนยันวา ผูปฏิบัติยอมไดรับผลคือ ลวงพนจากความโศก 

ความร่ําไรรําพัน เพ่ือดับทุกขและความทรมานทางใจ เพ่ือใหแจงนิพพานในท่ีสุด มีพุทธดํารัสยืนยันวา 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐานท้ัง 4 นี้ อยางนี้ ตลอด 7 ป เขา

พึงหวังผล 2 ประการ อยางใดอยางหนึ่งคือ พระอรหัตผลในปจจุบัน 1 หรือเม่ือยังมีอุปาทิ

เหลืออยู เปนพระอนาคามี 1...”ฯ26 

 ขอความท่ีวาดวยเรื่องสติปฏฐานและเรื่องท่ีเก่ียวของนั้น ปรากฏอยูมากมายในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาท้ังระดับพระไตรปฏก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส และคัมภีรอ่ืน ๆ ท้ังท่ีเปน

พุทธดํารัสและภาษิตของพุทธสาวกลาวไวท้ังในครั้งพุทธกาล และในเวลาตอมาจนถึงปจจุบันขอมูล

เหลานี้ทําใหคนรุนหลังตอมา นํามาอธิบายความเพ่ิมเติมโดยใชภาษาสํานวนใหม ท้ังนี้เพ่ือใหงายตอ

ความเขาใจและนําประยุกตใชในการปฏิบัติ 

 หลักปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนการรูปจจุบันธรรม เปนการกําหนดรูดวยอาการ

กําหนดรู เรียกวา สักแตวา (Bare attention) สติสัมปชัญญะเปนตัวควบคุมอารมณ หรือสิ่งเราท่ีมา

กระทบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กลาวคือ สติจะรูทันรูป (สิ่งท่ีตองถูกรู) และนาม (สิ่งรู) ในขณะท่ี

เกิดข้ึน โดยกําหนดรูโดยสักแตวารู และสัมปชัญญะ จะเปนตัวรูของคนเราเม่ืออวัยวะเกิดการสัมผัส 

เม่ือสติกับสัมปชัญญะทํางานควบคูกันในขณะปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 จะเกิดพลัง (ความเพียร

พยายาม) รูชัดเจนวา อะไรเปนรูป เม่ือรูรูปและอนัตตา (egolessness) เพราะพระไตรลักษณปรากฏ

แกรูปนาม อุปมาเหมือน ตัวเสือกับลายเสือ รูปนามเปรียบเสมือนตัวเสือ ความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา เปรียบเสมือนลายเสือ ยอมปรากฏอยูพรอมกัน ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากสติ สัมปชัญญะ และ

ความเพียร เปนปจจัยสําคัญท่ีจํานําไปสูการปลอยวางจากรูปและนาม27 

 วิปสสนากรรมฐาน เปนการศึกษากําหนดรูปนาม ท่ีพระภิกษุตั้งแตสมัยพุทธกาลฝกหัดอบรม

จิตของตนใหบรรลุเปนพระอริยเจากอนท่ีจะสอนผูอ่ืนใหรูตาม โดยนัยของการบรรลุธรรมก็มีสติปฏ

ฐาน 4 เปนการปฏิบัติจามหลักนี้สืบกันมาโดยแฝงอยูในกิจวัตรของพระภิกษุ เชน ปจจเวกขณวิธี เปน

ตน โดยพระภิกษุถือโดยเครงครัดวาเปนจารึกของพระสาวกท่ีตองเอาใจใสปฏิบัติทุกรูปตองรูเนื้อหา 

                                                           
26  ที.ม.(ไทย), 10/404/338 – 340. 
27 พระราชพรหมาจารย (ทอง สิริมงฺคโล), คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสตปิฏฐาน 4, หนา 

189. 
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วิธีการ และข้ันตอนการปฏิบัติท่ีถูกตอง ซ่ึงการปฏิบัติเชนนี้เปนการพิจารณาท่ีมีสติเปนตัวควบคุมมิให

เกิดความบกพรองผิดพลาด เปนแบบแผนการสืบทอดวิปสสนาธุระในครั้งพุทธกาล จวบจนกระท่ัง

ปจจุบันของพระภิกษุสงฆ 

 ในครั้งตติยสังคายนา พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระและคณะไดรวมกันทําสังคายนาครั้งท่ี 3 

โดยมีพระเจาอโศกมหาราชทรงใหความอุปถัมภจนเสร็จสิ้น จุดเดนของการทําสังคายนาครั้งนี้ คือ ได

สงสมณทูตพรอมคณะไปประกาศพระพุทธศาสนาในถ่ินตาง ๆ รวม 9 สาย ทําใหพระพุทธศาสนาแผ

ขยายออกไปสูนานาประเทศ ในสมณทูตสายท่ีมีพระโสณเถระ พระอุตตรเถระ พรอมคณะไดเดินทาง

มายังดินแดนสุวรรณภูมิ ซ่ึงเปนดินแดนท่ีพระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองสูงสุดแมจะไมไมมีเอกสารท่ี

กลาวไวโดยตรงวาเปนท่ีไหนเมืองอะไรแตพระสมณฑูตพรอมคณะเหลานั้น ยอมปฏิบัติตามคําสอน

ของพระพุทธเจา และสอนใหผูอ่ืนตามคําสอนนั้น ซ่ึงตองมีหลักฐานสติปฏฐาน 4 เปนตน อยูในคํา

สอนอยางแนนอน 

 ดังนั้น การปฏิบัติวิปสสนากรรมบานในแนวสติปฏฐาน 4 นับเปนการปฏิบัติท่ีสูงสุดในพระ

พุทธสาสนา เพราะเปนการปฏิบัติท่ีขนรื้อสัตวโลกใหพนจากวัฏสงสาร ซ่ึงหมายถึงการเวียนวายตาย

เกิดนี้ เปรียบไดกับมหาสมุทรอันกวางใหญไพศาล มองไมเห็นฝง สรรพสัตวท้ังหลายตางหลง แหวก

วายวนเวียนในหวงมหรรณพนั้นอยางปราศจากจุดหมาย แตถาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุ

มรรคผล แมเพียงข้ันต่ําเปนพระอริยบุคคล ก็เทากับวาไดลัดตัดตราตรงไปสูฝงมหาสมุทรมองเห็นฝง

รําไรอยูเบื้องหนาแลว เม่ือวายตอไปคือ ไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อีกไมชาไมนานก็จะบรรลุถึงฝง 

คือพระนิพพานได ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไปจนตลอดนิรันดรกาล28 

 พระพรหมมงคลไดเผยแผพุทธศาสนาดวยวิปสสนากรรมฐานแบบสติปฏฐาน 4 พองหนอ – 

ยุบหนอ ทานใชวิธีการนี้มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดรับความนิยมท้ังในประเทศและตางประเทศ ดัง

ไดกลาวถึงในการเผยแผพระพุทธสาสนาในประเทศและตางประเทศขางตนแลวตอไปนี้ จะไดกลาวถึง

เทคนิคการเผยแผพระพุทธศาสนาดวยวิปสสนากรรมฐานแบบสติปฏฐาน 4 พองหนอ – ยุบหนอ ของ

พระพรหมมงคลซ่ึงถือวาเปนเทคนิควิธีการเผยแผท่ีเปนเอกลักษณของทานโดยตรง เพราะทานมี

เทคนิคการปฏิบัติ แนวการสอน ท่ีทันสมัยเหมาะแกกาลเวลา เหมาะแกผูปฏิบัติทุกเพศ ทุกวัย ทุกเชื้อ

ชาติ ท้ังบรรพชิต และคฤหัสถ  

 จึงกลาวไดวา พระพรหมมงคล เปนพระมหาเถระนักพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมท่ีประกอบ

ความสําเร็จอยางยอดเยี่ยม และไดรับการยอมรับอยางกวางขวางท้ังในประเทศและตางประเทศ 

สมควรไดรับการสงเสริมและเผยแพรใหเปนแบบอยางท่ีดีแกคนท่ัวไปและเพ่ือใหชาวโลกไดเห็นคุณคา

และความสําคัญของการพัฒนาจิตของมวลมนุษยใหเขาถึงคุณธรรมของพระพุทธองคใหมากข้ึน อันจะ

นําไปสูการอยูอยูรวมกันอยางสันติสุขของมวลมนุษยท้ังหลายในโลกสืบไป 

                                                           
28 พระราชพรหมจารย (ทอง สิรมิงฺคโล), คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4, หนา 64. 
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บทที ่5 

บทสรปุและขอเสนอแนะ 

 

 ผลจากการศึกษาวิจัย  เ รื่ อง  บทบาทการเชื่ อมโยงภู มิภาคของพระพรหมมงคล              

(ทอง สิริมงฺคโล) พบวา พระพรหมมงคล มีบทบาทท่ีสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาท้ังใน

ประเทศและตางประเทศโดยมุงเนนการนําเอาหลักการปฏิบัติ ตามแนวสติปฏฐาน 4 เพ่ือให

พุทธศาสนิกชนไดยึดถือปฏิบัติ ซ่ึงจะไดกลาวสรุปเปนลําดับ ดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)        

1) เพื่อศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล  2) เพื่อศึกษาการเผยแผและความเชื่อมโยง

ภูมิภาคของพระพรหมมงคล และ 3) เพื่อวิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที่มีตอการศึกษาและ

การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล    

 วิธีการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีผสมผสานระหวางการ

ศึกษาวิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณเพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหในลักษณะเชิงความสัมพันธระหวาง

บุคคล ผลงาน สังคม เพ่ือคนหาแนวคิดวิถีอัตลักษณ บทบาทการเชื่อมโยงเสนทาง การสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล ซ่ึงมีข้ันตอนท่ีสําคัญ คือ 

 1. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) เปนการศึกษารวบรวมขอมูลจาก

เอกสาร หนังสือ รายงานการวิจัย และวิทยานิพนธ ท่ีมีความสัมพันธสอดคลองกับพระพรหมมงคล 

 2. การศึกษาภาคสนาม (Field Study) เปนการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณขอมูลเก่ียวกับ

ผลงานและชีวประวัติของพระพรหมมงคลในสามจังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม จังหวัดนาน และ  

จังหวัดแพร  ดานการเผยแผ และการสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของ              

พระพรหมมงคล โดยมีขอสรุปจากผลการศึกษาในแตละประเด็นตามจุดประสงคหลักของการวิจัย 

ดังนี้ 

  

 5.1.1 แนวคิดและวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล  

 จากการศึกษาชีวิตของพระพรหมมงคล ดานชาติภูมิ ชีวิตในวัยเด็กกอนเขาสูรมกาสาว

พัสตร ชีวิตหลังจากบรรพชาและอุปสมบท การศึกษาท้ังคดีโลกและคดีธรรม สมณศักดิ์และเกียรติคุณ

ท่ีไดรับ ปฏิปทาจริยาวัตร ซ่ึงสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 
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 พระพรหมมงคล หรือ เด็กชายทอง นามสกุล พรหมะเสน มีพ่ีนองรวมสายโลหิตท้ังหมด  

6 คน ทานเปนคนท่ี 5 เกิดในครอบครัวฐานะปานกลาง สืบเชื่อสายมาจากตระกูลขุนนาง ในรัชกาลท่ี 

6 ไดรับการศึกษาสายสามัญ ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จากนั้นไดกาวเขาสูรมกาสาวพัสตร เปน  

ศาสนทายาทตอไป 

 พออายุได 11 ป ก็ไดบรรพชาเปนสามเณร เม่ืออายุครบ 21 ป ก็ไดเขาพิธีอุปสมบทเปน

พระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกัน ทานก็ไดศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม

สามารถสอบไลไดนักธรรมชั้นเอก ตอมาก็ไดศึกษาดานวิปสสนาธุระ จนเรียนจบดานวิปสสนา

กรรมฐาน ในแนวสติปฏฐาน 4 มีความเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติ และสอนวิปสสนากรรมฐาน เปนครู

สอน เรียกวา พระวิปสสนาจารย จนเปนท่ียอมรับท้ังในวงการคณะสงฆและสังคมท่ัวไป ไดรับการยก

ยองและเกียรติคุณอยางมากมาย 

 สมณศักดิ์และเกียรติคุณท่ีไดรับ เปนเครื่องยืนยันและปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนแลววา 

ทานเปนผูมีศักยภาพ มีคุณธรรม และมีประสิทธิภาพมาก จึงไดรับรางวัลและเกียรติคุณท้ังท่ีเปน

รูปธรรมและนามธรรม ดังรายละเอียดท่ีปรากฏแลวนั้น รางวัลหรือเกียรติคุณดังกลาวเปนสิ่งท่ีมีคุณคา

และทรงเกียรติอยางยิ่ง เพราะการท่ีใครคนใดคนหนึ่งจะไดรับคํากลาวชมหรือยกยองเชิดชูนั้น ไมใช

เรื่องงายเลย แสดงวา บุคคลคนนั้นตองเปนคนมีความรูความสามารถมากและท่ีสําคัญท่ีสุดตองเปน

คนดีท่ีควรแกการเคารพนบนอบบูชา เฉกเชน พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 พระพรหมมงคล เปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน

แนวสติปฏฐาน 4 เปนท่ีประจักษแกสังคมท่ัวไปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อีกท้ังยังเปนผูมีบุคลิกภาพ

ปฏิปทาจริยาวัตรท่ีเรียบรอยงดงาม จัดอยูในเกณฑท่ีดีรูปหนึ่ง กลาวคือ เปนผูมีบุคลิกภาพทางกาย 

เชน สะอาด ราเริง เบิกบาน สุขุม สงบและสํารวม เปนผูมีสุขภาพจิตดี ไมโกรธ หรือโมโหงาย ชี้แนะ

และชวยเหลือผูอ่ืนดวยเมตตาธรรม และมีความม่ันใจในตนเองสูง เพราะเปนผูรูจริงและปฏิบัติจริง 

ดวยความท่ีทานเปนผูมีปฏิปทาจริยาวัตรท่ีดีงามนั่นเอง จึงทําใหทานสามารถประสบความสําเร็จใน

การเผยแผพรพุทธศาสนาไดในระดับหนึ่ง กลาวโดยรวมแลว ทานจัดเปนพระนักเผยแผท่ีมีปฏิปทา

จริยาวัตรนาเลื่อมใสศรัทธาเปนอยางยิ่งและมีบุคลิกลักษณะท่ีดีเหมาะสมโดยประการท้ังปวง
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 5.1.2 บทบาทความสัมพันธและผลงานที่มีอิทธิพลตอการศึกษา การเผยแผการสราง

เครือขายทางวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

 1) บทบาทความสัมพันธและผลงานที่มีอิทธิพลตอการศึกษา ของพระพรหมมงคล  

  นอกจากทานจะเห็นความสําคัญและคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว          

งานการศึกษาดานปริยัติก็เห็นวาจะตองพัฒนาควบคูไปพรอม ๆ กัน เพราปริยัติเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ถาขาดปริยัติแลว การท่ีจะปฏิบัติใหเขาถึงสัจธรรมนั้น เปนสิ่งท่ียากยิ่งอีกประการ

หนึ่งเพ่ีอเปนการเพ่ิมพูนความรูใหแกผูท่ีจะแนะนําการปฏิบัติ จะไดเผยแผความรูในพระพุทธศาสนา

ควบคูกับการสอนวิปสสนากรรมฐานดวย จะเห็นวา ทานเปนผูมุงม่ันดวยอุดมการณท่ีสูงยิ่ง เรียกวา 

ไมท้ิงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยใหความสําคัญเทา ๆ กัน   

 ทานไดสรางผลงานดานการบริหารและการจัดการศึกษาใหแกคณะสงฆอําเภอฮอดและ

จังหวัดเชียงใหมเปนอยางมาก ในชวงท่ีทานดํารงตําแหนงเปนเจาคณะอําเภอฮอดในป พ.ศ. 2510 

ปจจุบันทานไดเอาใจใสดานการศึกษาท้ังสงเสริมสนับสนุนการศึกษาของคณะสงฆจังหวัดเชียงใหม

เปนอยางดี จะสังเกตไดจากการท่ีทานไดเสียสละเวลาเพ่ือการบริหารการศึกษาของคณะสงฆตั้งแต

ทานจบการศึกษา โดยเฉพาะดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ไดทําหนาท่ีสอนวิปสสนากรรมฐาน

มาโดยตลอด  ก็ไดกอตั้งสํานักเรียนพระปริยัติธรรม สํานักพระอภิธรรม สํานักปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ขยายไปอยางกวางขวางท้ังในประเทศและตางประเทศ ดังปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบัน สวน

หนึ่งมาจากผลงานท่ีทานไดทําไวใหแกคณะสงฆตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  

 

 2) การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

   หลักการและวิธีการการสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

เปนการสรางเครือขายท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาและการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาโดย

มุงเนนท้ังทางภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ  ปจจุบันมีสํานักปฏิบัติสาขาท่ีทานไดกอตั้งไวกวา 50 สํานัก

สาขา เปนตนวา สํานักวิปสสนาถํ้าตอง สํานักวิปสสนาสิริมังคลาจารย สํานักวิปสสนาวัดมอนฤๅษี 

สํานักวิปสสนาดอยพระเกิด เขตอําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาปญญาวุธาราม 

สํานักวิปสสนาแมโถ สํานักวิปสสนาดอยเลี่ยม เขตอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาทุง

เสี้ยว สํานักวิปสสนาวัดน้ําบอหลวง เขตอําเภอปาตอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาสุวรรณคูหา 

สํานักวิปสสนาดอยเก้ิง  อําเภอดอยเตา สํานักวิปสสนาถํ้าบวกตอง อําเภอแมแตง สํานักวิปสสนาวัด

พระบาทอุดม อําเภอฝาง สํานักวิปสสนาสามสวรรค อําเภอสะเมิง สํานักวิปสสนาวัดสมเด็จดอยนอย 

อําเภอแมริม เปนตน 
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 ดานการแสดงธรรมทานยังรับอาราธนานิมนตใหไปเทศนาและอบรมการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน แกทหารและครอบครัว ผูปวยฟกฟนและญาติผูปวยในโรงพยาบาลตาง ๆ สถานสงเคราะห

ผูสูงอายุ ขาราชการพลเรือน ตามสถานท่ีราชการตาง ๆ กํานันผูใหญบาน ประชาชน พระภิกษุ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ท้ังในจังหวัดเชียงใหม และในจังหวัดใกลเคียงอีกหลายแหง เชน ตาก 

ลําปาง ลําพูน แพร เชียงราย แมฮองสอน เปนตน และท่ีอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ทานก็เปนองค

ประธานอํานวยการอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ใหแกประชาชนประจําอําเภอฮอด ตั้งแตป 

พ.ศ. 2510 เปนตนมาทุกป จนถึงปจจุบัน  

  พระพรหมมงคลนอกจากจะสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานในแนวสติปฏฐาน 4 นี้

ใหกับพุทธสาสนิกชนชาวไทยแลว ทานยังไดเผื่อแผแนวการปฏิบัตินี้ไปยังพุทธศาสนิกชนในประเทศ

ตาง ๆ ดวยจุดมุงหมายก็เพ่ือจะไดพัฒนาจิตของมวลมนุษยในโลกใหเขาถึงครุธรรมขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพ่ือใหทุกคนไดอยูรวมกันอยางสันติสุขปราศจากการ

รบราฆาฟนนําสันติภาพอันถาวรใหเกิดข้ึนท่ัวโลก 

 ศรัทธาของชาวตางประเทศเกิดข้ึนหลังจากท่ีทานไดขยายสํานักปฏิบัติมาท่ีวัดร่ําเปง       

(ตโปทาราม) แลว ก็ไดมีชาวตางประเทศท่ีเลื่อมในศรัทธามาปฏิบัติธรรมกันเปนจํานวนมากดวยเห็น

คุณประโยชนอันมีคามหาศาลของการปฏิบัติจึงพากันมาจากประเทศตาง ๆ ท่ัวท้ังแถบเอเชีย ยุโรป 

และสหรัฐอเมริกา เชน ฝรั่งเศส เยอรมัน สวิสเซอรแลนด อังกฤษ อเมริกา สิงคโปร ญี่ปุน ฟลิปปนส 

ฮองกง เปนตน และมีอยูเปนจํานวนหลายคนท่ีเกิดความเลื่อมใสศรัทธาเปนกรรมฐานข้ึน และได

อาราธนานิมนตทานใหเดินทางไปอบรมไปเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานยังประเทศตาง ๆ 

    

5.2 ขอเสนอแนะ 

  การทําวิจัยเรื่อง “บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล”  เปนการศึกษาเชิง

คุณภาพท่ีผสมผสานระหวางการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณเพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหใน

ลักษณะเชิงความสัมพันธระหวางบุคคล ผลงาน สังคม เพ่ือคนหาแนวคิดวิถีอัตลักษณ บทบาทการ

เชื่อมโยงเสนทาง การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล   ดังนั้น จาก

การศึกษา “บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล” คณะผูวิจัยจึงมีขอสันนิษฐานและ

ขอคิดเห็น  ท่ีจะเสนอเปนแนวคิดไวใหกับบุคคลท่ีสนใจใครศึกษา ดังนี้  
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 5.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. สรางแรงจูงใจและพัฒนาขีดความสามารถ ของบุคลากรในองคกร โดยการสนับสนุน

จากผูบริหารและสมาชิกในองคกร 

 2. สรางแรงจูงใจแกบุคลากรในองคกรทุกระดับ โดยปรับระบบใหเหมาะสมกับ

ความกาวหนาในสายงานท่ีเปนธรรม เพ่ือสรางกลไกและพัฒนาความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคลากรให

องคกร 

 5.2.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 1. ควรมีการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับบุคลากรในองคกรอยางท่ัวถึงและตอเนื่อง    

โดยการรวมมือและประสานเชื่อมโยงกับหนวยงานตางๆ ในการทํางานรวมกัน 

 2. ควรสงเสริมใหมีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในองคกร โดยรวมมือกับหนวยงาน

ตางๆ เพ่ือสรางสรรคผลงานเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 5.2.3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

    1. ควรศึกษาอิทธิพลดานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคลกับประเทศ  

เพ่ือนบาน 

   2. ควรศึกษาเปรียบเทียบชีวิตและผลงานของพระพรหมมงคล กับพระเถระชาวลานนา   

รูปอ่ืนๆ 

   3. ควรศึกษาชีวิตและผลงานของพระเถระชาวลานนาท่ีมีผลงานดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาดวยวิธีท่ีแตกตางไปจากพระพรหมมงคล  
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บทความวจิยั 

เร่ือง บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)  

    พระครสูนุทรธรรมนิทศัน,ดร. และคณะ 

The role and connection Region of Phapormmongkon 

    Phrakhrusoontrondhammanitus,Ph.D. and team 

 

 

บทคดัยอ 

 

 การศึกษาเรื่อง บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)        

1) เพื่อศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล  1) เพื่อศึกษาการเผยแผและความเชื่อมโยง

ภูมิภาคของพระพรหมมงคล และ 3) เพื่อวิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที่มีตอการศึกษาและ

การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล    

 วิธีการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีผสมผสานระหวางการ

ศึกษาวิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณเพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหในลักษณะเชิงความสัมพันธระหวาง

บุคคล ผลงาน สังคม เพ่ือคนหาแนวคิดวิถีอัตลักษณ บทบาทการเชื่อมโยงเสนทาง การสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล ใชแบบสัมภาษณเก็บขอมูล นํามาวิเคราะหเชิง

พรรณา 

  ผลจากการศึกษาวิจัย เรื่อง บทบาทการเชื่อมโยงภู มิภาคของพระพรหมมงคล              

(ทอง สิริมงฺคโล) พบวา พระพรหมมงคล มีบทบาทท่ีสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาท้ังใน

ประเทศและตางประเทศโดยมุงเนนการนําเอาหลักการปฏิบัติ ตามแนวสติปฏฐาน 4 เพ่ือให

พุทธศาสนิกชนไดยึดถือปฏิบัติ  

  วิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล เปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 เปนท่ีประจักษแกสังคมท่ัวไปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อีกท้ัง

ยังเปนผูมีบุคลิกภาพปฏิปทาจริยาวัตรท่ีเรียบรอยงดงาม 
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 ดานบทบาทความสัมพันธและผลงานที่มีอิทธิพลตอการศึกษา ของพระพรหมมงคล  

 นอกจากทานจะเห็นความสําคัญและคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว          

งานการศึกษาดานปริยัติก็เห็นวาจะตองพัฒนาควบคูไปพรอม ๆ กัน เพราปริยัติเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ถาขาดปริยัติแลว การท่ีจะปฏิบัติใหเขาถึงสัจธรรมนั้น เปนสิ่งท่ียากยิ่งอีกประการ

หนึ่งเพ่ีอเปนการเพ่ิมพูนความรูใหแกผูท่ีจะแนะนําการปฏิบัติ จะไดเผยแผความรูในพระพุทธศาสนา

ควบคูกับการสอนวิปสสนากรรมฐานดวย จะเห็นวา ทานเปนผูมุงม่ันดวยอุดมการณท่ีสูงยิ่ง เรียกวา 

ไมท้ิงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยใหความสําคัญเทา ๆ กัน   

 

 การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

     หลักการและวิธีการการสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหม

มงคล เปนการสรางเครือขายท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาและการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา

โดยมุงเนนท้ังทางภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ  ปจจุบันมีสํานักปฏิบัติสาขาท่ีทานไดกอตั้งไวกวา 50 

สํานักสาขา เปนตนวา สํานักวิปสสนาถํ้าตอง สํานักวิปสสนาสิริมังคลาจารย สํานักวิปสสนาวัดมอน

ฤๅษี สํานักวิปสสนาดอยพระเกิด เขตอําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาปญญาวุธาราม 

สํานักวิปสสนาแมโถ สํานักวิปสสนาดอยเลี่ยม เขตอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาทุง

เสี้ยว สํานักวิปสสนาวัดน้ําบอหลวง เขตอําเภอปาตอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาสุวรรณคูหา 

สํานักวิปสสนาดอยเก้ิง  อําเภอดอยเตา สํานักวิปสสนาถํ้าบวกตอง อําเภอแมแตง สํานักวิปสสนาวัด

พระบาทอุดม อําเภอฝาง สํานักวิปสสนาสามสวรรค อําเภอสะเมิง สํานักวิปสสนาวัดสมเด็จดอยนอย 

อําเภอแมริม เปนตน 

 

ABSTRACT  

The objectives of this study were 1) to study a characteristic of 

PhraPrommongkol, 2) to study the dissemination and regional connecting of 

PhraPrommongkol and 3) to analysis the relative effect towards make cultural 

networks on Buddhism of PhraPrommongkol.  This study was a qualitative research. 

The data were collected both using documentary and in-depth interviews The 

researcher team will gather data on the essence of the interview, and then content 

analyzed.  
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The results of the research were found as follows; 

1) The results of the research found that  1)  on the characteristics of 

PhraPrommongkol was a Buddhist dissemination   by   holding  the   Satipatthana 

IV  for practicing Vipassana Kammatthana   that  that  was well known Buddhist monk 

in Thai Society in   present  time and he also had a good behavior.  

2. On the role of relation and output that has influence role education of 

PhraPrommongkol found that he realized about the Phrapariyattidhamma because of 

it was essential part of Buddhism. If it loses Phrapariyattidhamma, it will be not 

enlightenment. Moreover, It will knokledge essenmination in Buddhism along with 

Vipassana Kammatthana teaching. It saw that he had hightly good both theory and 

practicing.  

3. On the aspect of make culture network on Buddhism of 

PhraPrommongkol found that he had brought the principle and method on 

Buddhism to make cultural network both theory and practicing. In the present time, 

there were more than 50 branch offices of Vipassana Kammatthana offices namely, 

Thamtong  Vipassana Kammatthana offices, Sirimunggalajarn  Vipassana 

Kammatthana offices, Watmoruesi, Vipassana Kammatthana offices Doisaket , 

Jomthong District, Chaing Mai, Panyavutharamma Vipassana Kammatthana offices, 

Maetho Vipassana Kammatthana offices, Doiliam Vipassana Kammatthana offices, 

Thung Seaw Vipassana Kammatthana offices, Watnombourlourng Vipassana 

Kammatthana offices, Suwankuha Vipassana Kammatthana offices, Doikerk Vipassana 

Kammatthana offices, Doitou District, Thombouktong, Maetang District, 

Watphrabothudom Vipassana Kammatthana offices, Phang District, Samsawan , 

Samerng Vipassana Kammatthana offices, Watsomdejnoi Vipassana Kammatthana 

offices, Maerim District, Chaing Mai Province etc. 
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1.1  ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 

 ทุกศาสนาในโลกลวนมีคําสอนใหศาสนิกชนประพฤติตนเปนคนดี ท้ังดีตอสังคมและ

ดีตอศาสนา วิธีการทําความดีนั้นแตละศาสนาก็จะแตกตางกันไป ตามแตบทบัญญัติและหลักการของ

ศาสนานั้น ๆ แตทุกศาสนาก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน คือการใหความสําคัญแกจิตใจ การเชื่อม่ันในความ

ดี การเสียสละ โดยใหเห็นแกตัวนอยท่ีสุด จนไมมีความเห็นแกตัวเปนท่ีสุด แตในปจจุบันศาสนาสากล

ของโลกกําลังเผชิญกับปญหาทาทายรวมกัน บางศาสนาเผชิญกับปญหาทาทายจากภายนอก บาง

ศาสนาเผชิญกับปญหาทาทายจากภายใน และบางศาสนาก็เผชิญกับปญหาทาทายท้ังสองประการ   

ปจจุบันคนในสังคมขาดศีลธรรมเพ่ิมมากข้ึน กอใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมา อีกท้ัง

ปญหาภายในของคณะสงฆยังเปนอุปสรรคของการเผยแผธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ท่ีเปนพุทธดํารัสท่ี ประทานแกพระอรหันตกอนออกไปประกาศพระศาสนา ความวา“ดูกอนภิกษุ

ท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของ มนุษย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย แม

เธอท้ังหลายก็พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอ

ท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูลแก ชนหมูมาก เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก เพ่ือ

อนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เธอท้ังหลาย

อยาไดไปทางเดียวกัน 1 รูป ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงแสดงธรรม งามในเบื้องตน งามใน

ทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ

สิ้นเชิง สัตวท้ังหลายผูมีธุลีในจักษุนอยมีอยู เพราะไมไดฟงธรรมยอมเสื่อมเสีย ผูรูท่ัวถึงซ่ึงธรรมยัง จัก

มี ดูกอนภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จักไปยังอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม”๑  

จะเห็นไดวา ภารกิจสําคัญของพระภิกษุสงฆนอกจากการ ปฏิบัติธรรมแลว ยังจะตองทํา

หนาท่ีเผยแผพระธรรมคําสอนของ พระบรมศาสดาใหแกชาวโลก ใหชาวโลกไดพบ กับความสุขท่ี

แทจริง หลุดพนจากวัฏฏะสงสาร คือการเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยการปฏิบัติ ธรรมตามพุทธวิธี ดังนั้น

การเผยแผพระพุทธศาสนา จึงข้ึนอยูกับ พระภิกษุสงฆเปนสําคัญ จึงเปนเรื่องท่ีนาศึกษาแนวทางการ

เผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)  

คําวา “ครูบา” เปนตําแหนงของพระสงฆในลานนา ไดปรากฏหลักฐานอยางเดนชัดตั้งแต

สมัยราชวงคมังราย (พ.ศ.1839-1101) ในการจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆของลานนา พ.ศ.1010 

ไดกําหนดใหมีตําแหนง ครูบาคามวาสี ครูบาธรรม ครูบาอภิธรรม และครูบาวินัย ในแตละแขวงใหมี

ครูบาแขวง ละ 1 รูป๒ 

                                                           
๑ ว.ิมหา.(ไทย) 4/31/39. 

 ๒ ยุพิน  เข็มมุกต,  สถาบันสงฆกบัการเมอืงและสงัคมลานนา พ.ศ.1954-1101,  หนา 46. 
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หลังจากลานนาไทย แมจะตกอยูภายใตการปกครองของพมา และตกอยูภายใตการปกครอง

ของกรุงศรีอยุธยา ตําแหนงของครูบา ก็ยังไมไดหมดสิ้น๓ ตําแหนงครูบา ไดสิ้นสุดลงหลังจากมีการ

ตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองสงฆ พ.ศ.1445 บังคับใชใน 14 มณฑลของประเทศ มีการจัดตั้ง

โรงเรียนพระปริยัติธรรมข้ึนและไดเปดการสอบธรรมสนามหลวง ใน พ.ศ.1461๔ จากเหตุผลดังกลาว

ทําใหพระสงฆทางลานนาไดมีการศึกษาตามแบบพระสวนกลาง ทําใหคําวา “ครูบา” จึงกลายเปน

ศัพทเฉพาะท่ีเรียกขานพระอาวุโสในลานนา 

ถึงแมวา ครูบา จะเปนคําเฉพาะทองถ่ินในลานนา แตก็มีความหมาย ความเขมขลัง ความ

ศักดิ์สิทธิ์ และเอกลักษณ อัตลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงการเรียกขานพระมหาเถระในลานนาวา “ครูบา” จึง

เปรียบเสมือนสมณศักดิ์ท่ีชาวบาน แตงตั้งใหกับพระสงฆท่ีทรงศีล มีจริยาวัตรงดงาม 

  วิถีอัตลักษณของครูบาในลานนา ซ่ึงคณะผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญ  ท่ีจะตองศึกษาเพ่ือให

ทราบถึงแนวคิด และอัตลักษณ ของครูบาในอดีตและในปจจุบัน โดยเฉพาะพระพรหมมงคล (ทอง สิ

ริมงฺคโล) หรือหลวงปูทอง วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  

ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการจะศึกษาอัตลักษณของ พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และการ

เชื่อมโยงเสนทางวัฒนธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และเพ่ือศึกษาผลกระทบ

ความสัมพันธ ท่ี มีตอการศึกษา เ พ่ือจะไดนําความรู ไปประยุกตใช ให เหมาะสมกับการเปน

พุทธศาสนิกชนท่ีดี เพ่ือเปนแบบอยางในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

 

1.2.วัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ 

1. เพ่ือศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

2. เพ่ือศึกษาการเผยแผและความเช่ือมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

3.เพื ่อวิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที ่มีตอการศึกษาและการสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 

1.3 ปญหาที่ตองการทราบ 

1. ศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

1. ศึกษาการเผยแผและความเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

                                                           
 ๓ คณะกรรมการจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี, ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม, หนา 

105. 

 ๔ พระมหาเสถียรพงษ  คมฺภีรปโฺญ,  เถระประวัติ พระสุพรหมยานเถระ,  หนา6. 
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3. วิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที ่มีตอการศึกษาและการสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 

1.4.ขอบเขตของการวจิยั 

1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางท่ีใชสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) ไดแก เจาคณะจังหวัด จํานวน 

5 รูป ไดแก เจาคณะจังหวัดเชียงใหม เจาคณะจังหวัดลําปาง เจาคณะจังหวัดลําพูน เจาคณะจังหวัด

นานและเจาคณะจังหวัดแพร, พระสังฆาธิการ 5 รูป รวมผูใหสัมภาษณ จํานวน 10 รูป 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาอัตลักษณของ พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และการ

เชื่อมโยงเสนทางวัฒนธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และเพ่ือศึกษาผลกระทบ

ความสัมพันธท่ีมีตอการศึกษา โดยทําการศึกษาเอกสารและออกแบบสัมภาษณเชิงลึก 

  

1.5 นยิามศัพทเฉพาะ 

 1.  การเชือ่มโยงทางวฒันธรรม หมายถงึ การดําเนินการเชื่อมโยงในการสรางความสัมพันธ

ภาพ ดานการศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)  ในลานนา   
 2.  เสนทางวฒันธรรม หมายถึง จังหวัดหรือพ้ืนท่ีของการเดินทางในลานนา กรณีศึกษา

เฉพาะจังหวัด เชียงใหม แพร นาน ลําปาง และลําพูน 
 3.  การเผยแผพระพุทธศาสนา หมายถึง  การปฏิบัติศาสนกิจดานการเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) เพ่ือนําหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาสูประชาชนท่ัวไป 
 4.  พระพรหมมงคล (ทอง สริมิงคฺโล) หมายถึง ครูบาทอง เจาอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทอง

วรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
 

1.6 วธิกีารดําเนนิการวจิยั 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 โครงการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชผสานวิธี (Mixed Method Research : MMR) 

โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการเชิงเอกสาร (Documentary Research) และสัมภาษณเชิงลึก (In-

depth Interview) 
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 2. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant)  

ไดแก เจาคณะจังหวัด จํานวน 5 รูป ไดแก เจาคณะจังหวัด จํานวน 5 รูป ไดแก เจาคณะ

จังหวัดเชียงใหม เจาคณะจังหวัดลําปาง เจาคณะจังหวัดลําพูน เจาคณะจังหวัดนานและเจาคณะ

จังหวัดแพร, พระสังฆาธิการ 5 รูป รวมผูใหสัมภาษณ จํานวน 10 รูป 

  

 3.  เครื่องมือทีใ่ชในการวจิยั 

 การดําเนินการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยเนนการศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

งานวิจัย และแบบสัมภาษณ สังเคราะหขอมูลเนนวิธีการแสวงหาความรูตามแนวทางการเชื่อมโยง

เสนทางบุญสูเสนทางธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) โดยใชเครื่องมือท่ีสําคัญ ไดแก 

แบบสมัภาษณ ประกอบดวยเนื้อหา 1 สวน คือ 

      สวนท่ี 1 ขอมูลสถานภาพท่ัวไป ไดแก ชื่อ ฉายา นามสกุล อายุ ตําแหนง อาชีพ และ

ประสบการณเก่ียวกับการศึกษาประวัติและผลงานของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

      สวนท่ี 2 ขอมูลแบบสัมภาษณแบงออกเปน 4 สวน คือ สําหรับพระสังฆาธิการ 

นักวิชาการ ท่ีมีขอมูลหรือความรูเก่ียวกับประวัติและผลงาน ทางการเชื่อมโยงเสนทางบุญสูเสนทาง

ธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัย ไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยมี

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ รวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากนั้นลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือทําการสัมภาษณ เจาคณะจังหวัด จํานวน 5 รูป 

ไดแก เจาคณะจังหวัดเชียงใหม เจาคณะจังหวัดลําปาง เจาคณะจังหวัดลําพูน เจาคณะจังหวัดนาน

และเจาคณะจังหวัดแพร, พระสังฆาธิการ 5 รูป รวมผูใหสัมภาษณ จํานวน 10 รูป 

 5. วิธีวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

  การวิเคราะหขอมูลท้ังในเชิงเอกสาร (Document Research) และขอมูลเชิงประจักษจาก

การสัมภาษณ เปนกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชผสานวิธี (Mixed Method Research : MMR) 

โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการเชิงเอกสาร (Documentary Research) และสัมภาษณเชิงลึก (In-

depth Interview) 
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ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มุงเนนการวิเคราะหขอมูลโดยการสรุป

สาระสําคัญดานเนื้อหาท่ีกําหนดไว ดังนี้ 

    (1) ความหมาย แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาค ในดานการ

เผยแผพระพุทธศาสนา การศึกษา การเชื่อมโยงทางสังคมวัฒนธรรม และแนวความคิดของนักวิชาการ

ตาง ๆ ของพระมหาเถระในประเทศไทยและในลานนา 

    (2) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 10 รูป/คนโดย

การวิเคราะหและสังเคราะหในประเด็นท่ีอยูในเนื้อหากลุมเดียวกันในบทบาทการเชื่อมโยงเสนทางใน

ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา การศึกษา การเชื่อมโยงทางสังคมวัฒนธรรม ของพระพรหมมงคล             

(ทอง สิริมงฺคโล) 

2) นําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสารและผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มา

ทําการวิเคราะหเชื่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และบทบาทการเชื่อมโยงเสนภูมิภาคของพระพรหมมงคล   

(ทอง สิริมงฺคโล) 

1.7 ผลการวจิยั 

 1. แนวคดิและวิถอีัตลกัษณของพระพรหมมงคล  (ทอง สริมิงคฺโล) 

 จากการศึกษาชีวิตของพระพรหมมงคล ดานชาติภูมิ ชีวิตในวัยเด็กกอนเขาสูรมกาสาว

พัสตร ชีวิตหลังจากบรรพชาและอุปสมบท การศึกษาท้ังคดีโลกและคดีธรรม สมณศักดิ์และเกียรติคุณ

ท่ีไดรับ ปฏิปทาจริยาวัตร ซ่ึงสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 

 พระพรหมมงคล หรือ เด็กชายทอง นามสกุล พรหมะเสน มีพ่ีนองรวมสายโลหิต

ท้ังหมด  6 คน ทานเปนคนท่ี 5 เกิดในครอบครัวฐานะปานกลาง สืบเชื่อสายมาจากตระกูลขุนนาง ใน

รัชกาลท่ี 6 ไดรับการศึกษาสายสามัญ ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จากนั้นไดกาวเขาสูรมกาสาว

พัสตร เปน  ศาสนทายาทตอไป 

 พออายุได 11 ป ก็ไดบรรพชาเปนสามเณร เม่ืออายุครบ 11 ป ก็ไดเขาพิธีอุปสมบท

เปนพระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกัน ทานก็ไดศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

ธรรมสามารถสอบไลไดนักธรรมชั้นเอก ตอมาก็ไดศึกษาดานวิปสสนาธุระ จนเรียนจบดานวิปสสนา

กรรมฐาน ในแนวสติปฏฐาน 4 มีความเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติ และสอนวิปสสนากรรมฐาน เปนครู

สอน เรียกวา พระวิปสสนาจารย จนเปนท่ียอมรับท้ังในวงการคณะสงฆและสังคมท่ัวไป ไดรับการยก

ยองและเกียรติคุณอยางมากมาย 
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 สมณศักดิ์และเกียรติคุณท่ีไดรับ เปนเครื่องยืนยันและปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนแลว

วา ทานเปนผูมีศักยภาพ มีคุณธรรม และมีประสิทธิภาพมาก จึงไดรับรางวัลและเกียรติคุณท้ังท่ีเปน

รูปธรรมและนามธรรม  ดังรายละเอียดท่ีปรากฏแลวนั้น รางวัลหรือเกียรติคุณดังกลาวเปนสิ่งท่ีมี

คุณคาและทรงเกียรติอยางยิ่ง เพราะการท่ีใครคนใดคนหนึ่งจะไดรับคํากลาวชมหรือยกยองเชิดชูนั้น 

ไมใชเรื่องงายเลย แสดงวา บุคคลคนนั้นตองเปนคนมีความรูความสามารถมากและท่ีสําคัญท่ีสุดตอง

เปนคนดีท่ีควรแกการเคารพนบนอบบูชา เฉกเชน พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 พระพรหมมงคล เปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 เปนท่ีประจักษแกสังคมท่ัวไปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อีกท้ังยังเปนผูมี

บุคลิกภาพปฏิปทาจริยาวัตรท่ีเรียบรอยงดงาม จัดอยูในเกณฑท่ีดีรูปหนึ่ง กลาวคือ เปนผูมีบุคลิกภาพ

ทางกาย เชน สะอาด ราเริง เบิกบาน สุขุม สงบและสํารวม เปนผูมีสุขภาพจิตดี ไมโกรธ หรือโมโหงาย 

ชี้แนะและชวยเหลือผูอ่ืนดวยเมตตาธรรม และมีความม่ันใจในตนเองสูง เพราะเปนผูรูจริงและปฏิบัติ

จริง ดวยความท่ีทานเปนผูมีปฏิปทาจริยาวัตรท่ีดีงามนั่นเอง จึงทําใหทานสามารถประสบความสําเร็จ

ในการเผยแผพรพุทธศาสนาไดในระดับหนึ่ง กลาวโดยรวมแลว ทานจัดเปนพระนักเผยแผท่ีมีปฏิปทา

จริยาวัตรนาเลื่อมใสศรัทธาเปนอยางยิ่งและมีบุคลิกลักษณะท่ีดีเหมาะสมโดยประการท้ังปวง 

 2. บทบาทความสัมพันธและผลงานที่มีอิทธิพลตอการศึกษา 

               นอกจากทานจะเห็นความสําคัญและคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว          

งานการศึกษาดานปริยัติก็เห็นวาจะตองพัฒนาควบคูไปพรอม ๆ กัน เพราปริยัติเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ถาขาดปริยัติแลว การท่ีจะปฏิบัติใหเขาถึงสัจธรรมนั้น เปนสิ่งท่ียากยิ่งอีกประการ

หนึ่งเพ่ีอเปนการเพ่ิมพูนความรูใหแกผูท่ีจะแนะนําการปฏิบัติ จะไดเผยแผความรูในพระพุทธศาสนา

ควบคูกับการสอนวิปสสนากรรมฐานดวย จะเห็นวา ทานเปนผูมุงม่ันดวยอุดมการณท่ีสูงยิ่ง เรียกวา 

ไมท้ิงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยใหความสําคัญเทา ๆ กัน   

 ทานไดสรางผลงานดานการบริหารและการจัดการศึกษาใหแกคณะสงฆอําเภอฮอดและ

จังหวัดเชียงใหมเปนอยางมาก ในชวงท่ีทานดํารงตําแหนงเปนเจาคณะอําเภอฮอดในป พ.ศ. 1510 

ปจจุบันทานไดเอาใจใสดานการศึกษาท้ังสงเสริมสนับสนุนการศึกษาของคณะสงฆจังหวัดเชียงใหม

เปนอยางดี จะสังเกตไดจากการท่ีทานไดเสียสละเวลาเพ่ือการบริหารการศึกษาของคณะสงฆตั้งแต

ทานจบการศึกษา โดยเฉพาะดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ไดทําหนาท่ีสอนวิปสสนากรรมฐาน

มาโดยตลอด  ก็ไดกอตั้งสํานักเรียนพระปริยัติธรรม สํานักพระอภิธรรม สํานักปฏิบัติวิปสสนา
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กรรมฐาน ขยายไปอยางกวางขวางท้ังในประเทศและตางประเทศ ดังปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบัน สวน

หนึ่งมาจากผลงานท่ีทานไดทําไวใหแกคณะสงฆตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  

 

             3. การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

   หลักการและวิธีการการสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

เปนการสรางเครือขายท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาและการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาโดย

มุงเนนท้ังทางภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ  ปจจุบันมีสํานักปฏิบัติสาขาท่ีทานไดกอตั้งไวกวา 50 สํานัก

สาขา เปนตนวา สํานักวิปสสนาถํ้าตอง สํานักวิปสสนาสิริมังคลาจารย สํานักวิปสสนาวัดมอนฤๅษี 

สํานักวิปสสนาดอยพระเกิด เขตอําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาปญญาวุธาราม 

สํานักวิปสสนาแมโถ สํานักวิปสสนาดอยเลี่ยม เขตอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาทุง

เสี้ยว สํานักวิปสสนาวัดน้ําบอหลวง เขตอําเภอปาตอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาสุวรรณคูหา 

สํานักวิปสสนาดอยเก้ิง  อําเภอดอยเตา สํานักวิปสสนาถํ้าบวกตอง อําเภอแมแตง สํานักวิปสสนาวัด

พระบาทอุดม อําเภอฝาง สํานักวิปสสนาสามสวรรค อําเภอสะเมิง สํานักวิปสสนาวัดสมเด็จดอยนอย 

อําเภอแมริม เปนตน 

 ดานการแสดงธรรมทานยังรับอาราธนานิมนตใหไปเทศนาและอบรมการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน แกทหารและครอบครัว ผูปวยฟกฟนและญาติผูปวยในโรงพยาบาลตาง ๆ สถานสงเคราะห

ผูสูงอายุ ขาราชการพลเรือน ตามสถานท่ีราชการตาง ๆ กํานันผูใหญบาน ประชาชน พระภิกษุ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ท้ังในจังหวัดเชียงใหม และในจังหวัดใกลเคียงอีกหลายแหง เชน ตาก 

ลําปาง ลําพูน แพร เชียงราย แมฮองสอน เปนตน และท่ีอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ทานก็เปนองค

ประธานอํานวยการอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ใหแกประชาชนประจําอําเภอฮอด ตั้งแตป 

พ.ศ. 1510 เปนตนมาทุกป จนถึงปจจุบัน  

  พระพรหมมงคลนอกจากจะสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานในแนวสติปฏฐาน 4 นี้

ใหกับพุทธสาสนิกชนชาวไทยแลว ทานยังไดเผื่อแผแนวการปฏิบัตินี้ไปยังพุทธศาสนิกชนในประเทศ

ตาง ๆ ดวยจุดมุงหมายก็เพ่ือจะไดพัฒนาจิตของมวลมนุษยในโลกใหเขาถึงครุธรรมขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพ่ือใหทุกคนไดอยูรวมกันอยางสันติสุขปราศจากการ

รบราฆาฟนนําสันติภาพอันถาวรใหเกิดข้ึนท่ัวโลก 

 ศรัทธาของชาวตางประเทศเกิดข้ึนหลังจากท่ีทานไดขยายสํานักปฏิบัติมาท่ีวัดร่ําเปง       

(ตโปทาราม) แลว ก็ไดมีชาวตางประเทศท่ีเลื่อมในศรัทธามาปฏิบัติธรรมกันเปนจํานวนมากดวยเห็น

คุณประโยชนอันมีคามหาศาลของการปฏิบัติจึงพากันมาจากประเทศตาง ๆ ท่ัวท้ังแถบเอเชีย ยุโรป 

และสหรัฐอเมริกา เชน ฝรั่งเศส เยอรมัน สวิสเซอรแลนด อังกฤษ อเมริกา สิงคโปร ญี่ปุน ฟลิปปนส 
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ฮองกง เปนตน และมีอยูเปนจํานวนหลายคนท่ีเกิดความเลื่อมใสศรัทธาเปนกรรมฐานข้ึน และได

อาราธนานิมนตทานใหเดินทางไปอบรมไปเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานยังประเทศตาง ๆ 

 

1.8 ขอเสนอแนะ 

 การทําวิจัยเรื่อง “บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล”  เปนการศึกษาเชิง

คุณภาพท่ีผสมผสานระหวางการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณเพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหใน

ลักษณะเชิงความสัมพันธระหวางบุคคล ผลงาน สังคม เพ่ือคนหาแนวคิดวิถีอัตลักษณ บทบาทการ

เชื่อมโยงเสนทาง การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล   ดังนั้น จาก

การศึกษา “บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล” คณะผูวิจัยจึงมีขอสันนิษฐานและ

ขอคิดเห็น  ท่ีจะเสนอเปนแนวคิดไวใหกับบุคคลท่ีสนใจใครศึกษา ดังนี้  

    1. ควรศึกษาอิทธิพลดานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคลกับประเทศเพ่ือน

บาน 

   2. ควรศึกษาเปรียบเทียบชีวิตและผลงานของพระพรหมมงคล กับพระเถระชาวลานนา       

รูปอ่ืนๆ 

   3. ควรศึกษาชีวิตและผลงานของพระเถระชาวลานนาท่ีมีผลงานดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาดวยวิธีท่ีแตกตางไปจากพระพรหมมงคล 
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 ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไวและกิจกรรมที่ได

ดําเนินการและผลที่ไดรับของโครงการ 

 

โครงการวจิยัเรื่อง   บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 

วตัถปุระสงคของโครงการวจิยั 

1.  เพ่ือศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

2 .  เ พื ่อ ศ ึกษากา ร เ ผยแผ แล ะคว าม เชื ่อม โ ย งภ ูม ิภ าคขอ งพระพรหมมงคล           

(ทอง สิริมงฺคโล) 

3. เพื ่อวิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที่มีตอการศึกษาและการสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

 

สรปุผลการดําเนนิการตามแผนงาน/กจิกรรมตาม Proposal ในรอบ 12 เดือน 

ตามแผนงาน ปฏบิตัิจรงิ สนบัสนนุ 

วตัถปุระสงค 

รอยละ 

ความพงึ 

พอใจตอ

ผลสาํเรจ็ 

กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ ผลที่ไดจริง   

1. ประชุมเตรียมความ

พรอมของคณะเพ่ือลง

พ้ืนท่ีศึกษาขอมูล 

- ศึกษาประวัติและ

ผลงาน  

- วิเคราะหบทบาทการ

เชื่อมโยงเสนทาง

วัฒนธรรม  

- เพ่ือวิเคราะห

ความสัมพันธและ

ผลงานท่ีมีอิทธิพลตอ

การศึกษา การเผยแผ

ไดทราบขอมูลเก่ียวกับ

ประวัติ ผลงานท่ี

สําคัญๆ  ท่ีมีตอ

การศึกษา การเผยแพร

พระพุทธศาสนาของ       

พระพรหมมงคล              

(ทอง สิริมงฺคโล) 

ไดขอมูลเก่ียวกับ

ประวัติและผลงานการ

เผยแผ

พระพุทธศาสนาของ

พระพรหมมงคล              

(ทอง สิริมงฺคโล) 

ขอท่ี 1-3 100% 



 

2 

 

ตามแผนงาน ปฏบิตัิจรงิ สนบัสนนุ 

วตัถปุระสงค 

รอยละ 

ความพงึ 

พอใจตอ

ผลสาํเรจ็ 

กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ ผลที่ไดจริง   

การสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทาง

พระพุทธศาสนา   

2. ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล

เก่ียวกับประวัติและ

ผลงานดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของ

พระพรหมมงคล              

(ทอง สิริมงฺคโล) 

ไดทราบขอมูลเก่ียวกับ

ประวัติ ผลงานดานการ

เผยแผพระพุทธศาสนา  

ท่ีมีตอการศึกษา การ

เผยแพรพระพุทธศาสนา

ของพระพรหมมงคล 

(ทอง สิริมงฺคโล) ในยุกต

สมัยท่ีลานนามีความ

เจริญดาน

พระพุทธศาสนา 

ไดทราบขอมูลเก่ียวกับ

ประวัติ ผลงานดาน

การเผยแผ

พระพุทธศาสนาท่ีมีตอ

การศึกษา การเผยแพร

พระพุทธศาสนาของ

พระพรหมมงคล (ทอง 

สิริมงฺคโล) ในยุกตสมัย

ท่ีลานนามีความเจริญ

ดานพระพุทธศาสนา  

วัตถุประสงค

ขอท่ี 2 

100% 

3. ลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ

ดานบทบาทการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของ

พระพรหมมงคล (ทอง 

สิริมงฺคโล)  

ไดทราบขอมูลเก่ียวกับ

ประวัติ และผลงาน

ดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของ

พระพรหมมงคล (ทอง 

สิริมงฺคโล) ท่ีมีตอการ

เชื่อมโยงเสนทาง

วัฒนธรรมของพระ

พรหมมงคล (ทอง     

สิริมงฺคโล)  

ไดทราบขอมูล

เก่ียวกับประวัติ และ

ผลงานนดานการเผย

แผพระพุทธศาสนา

ของพระพรหมมงคล 

(ทอง สิริมงฺคโล) ท่ีมี

ตอการเชื่อมโยง

เสนทางวัฒนธรรม

ของพระพรหมมงคล 

(ทอง สิริมงฺคโล)  

 วัตถุประสงค

ขอท่ี 2 

100% 

4. ดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลจากเอกสารตํารา

ไดทราบถึงประวัต ิผลงาน

ดานการเผยแผ

ไดทราบถึงประวัต ิ

ผลงานดานการเผยแผ

วัตถุประสงคขอ

ที่ 3 

100% 
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ตามแผนงาน ปฏบิตัิจรงิ สนบัสนนุ 

วตัถปุระสงค 

รอยละ 

ความพงึ 

พอใจตอ

ผลสาํเรจ็ 

กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ ผลที่ไดจริง   

และการสัมภาษณขอมูล

จากผูทรงคุณวฒุ ิ

พระพทุธศาสนา และ

บริบททางสงัคมในยกุต

สมัยนั้น พรอมกับบทบาท

การเชื่อมโยง  และการ

สรางเครือขายดาน

การศึกษาและการเผยแผ

พระพทุธศาสนาของพระ

พรหมมงคล (ทอง สิริมงฺค

โล)  

พระพทุธศาสนา และ

บริบททางสงัคมในยกุต

สมัยนั้น พรอมกับ

บทบาทการเชื่อมโยง  

และการสรางเครือขาย

ดานการศึกษาและการ

เผยแผ พระพทุธศาสนา

ของพระพรหมมงคล 

(ทอง สิริมงฺคโล) 

5. ดําเนนิการสงัเคราะห

องคความรูที่เกิดจาก

การศึกษาเอกสารตาํราก

และการสัมภาษณ

เก่ียวกับประวัติ การ

เชื่อมโยง การสราง

เครือขายทางวฒันธรรม

ของพระพรหมมงคล (ทอง 

สิริมงฺคโล)  

สามารถสรุป ประเดน็

สําคัญทีไ่ดกําหนดไวใน

วัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดเพื่อนาํเสนอตอ

สถาบนัวิจยัพุทธศาสตร 

สรุป และนาํเสนอตอ

สถาบนัวิจยัพุทธศาสตร

พิจารณา   กรอบ

แนวคิดเพื่อ  

วัตถุประสงคขอ

ที่ 3 

100% 

 

ขอคดิเหน็และขอเสนอแนะอืน่ๆ ตอ มจร. 

 

 

ลงนาม..................................................... 

(พระครูสุนทรธรรมนิทัศน,ดร.) 

หัวหนาโครงการวิจัยผูรับทุน 

วันท่ี 30 เดือน พฤศจิกายน 2560 
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แบบสมัภาษณ 

การวิจยั เรือ่ง บทบาทการเชือ่มโยงภูมภิาคของพระพรหมมงคล 

****************************** 

คําชีแ้จง การตอบแบบสัมภาษณ 

 แบบสําภาษณนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิถีอัตลักษณของพระพรหม

มงคล        2) เพ่ือศึกษาบทบาทการเชื่อมโยงเสนทางวัฒนธรรมของพระพรหมมงคล  และ 3) เพ่ือ

วิเคราะหอิทธิพลความสัมพันธและผลงานท่ีมีตอการศึกษา การเผยแผการสรางเครื่องขายและ

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล คณะผูวิจัยขอความกรุณาทานไดตอบคําถาม

ตอไปนี้ใหครบถวน  เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาเก่ียวกับบทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระ

พรหมมงคล  โดยไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติหนาท่ีของทานแตประการใดท้ังสิ้น ซ่ึงแบบสัมภาษณ 

ไดแยงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ คือ 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 

 ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับพระพรหมมงคล คณะผูวิจัยไดกําหนดไว ๕ ดาน ดังนี้  

ดานท่ี 1 การจัดการศึกษาสงเคราะหของพระพรหมมงคล 

ดานท่ี 2 แนวคิดและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

ดานท่ี 3 ลักษณะท่ีโดดเดนในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

ดานที่ 4 บทบาทการสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพทุธศาสนาของพระพรหมมงคล 

ดานท่ี 5 แนวคิด วิถี อัตลักษณ และบทบาทของพระพรหมมงคลมีอิทธิพลตอสังคม 

ตอนที ่1 ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบถาม 

 1.1 ชื่อ.................................... ฉายา..................................  นามสกุล..................... อายุ......... 

 1.2 ท่ีอยูปจจุบัน...................................................................................................................... 

 1.3 การศึกษา.......................................................................................................................... 

 1.4 ตําแหนงหนาท่ี................................................................................................................... 

 1.5 อาชีพ.................................................................................................................................. 

 1.6 วันท่ีใหสัมภาษณ................................................................................................................ 
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ตอนที ่2 แบบสมัภาษณ  

2.1 ทานคิดวาการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยการจัดการศึกษาสงเคราะหของพระพรหม

มงคลเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

2.2 ทานคิดวาแนวคิดและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคลเปนอยางไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

2.3 ทานคิดวาลักษณะท่ีโดดเดนในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคลคืออะไร? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 



3 

 

 

2.4 ทานคิดวาบทบาทการเชื่อมโยงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคลเปน      

อยางไรบาง? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

2.5  ทานคิดวาแนวคิด วิถี อัตลักษณ และบทบาทของพระพรหมมงคลมีอิทธิพลตอสังคม       

อยางไรบาง? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคุณอยางยิ่งท่ีกรุณาไดใหขอมูลสําคัญ 
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แบบสรุปโครงการวิจยั

สัญญาเลขที่ เลขท่ีสัญญา ว.030/2560 

ชื่อโครงการ  บทบาทการเชื่อมโยงภูมิภาคของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

หัวหนาโครงการ พระครูสุนทรธรรมนิทัศน,ดร.  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 

โทรศัพท 082-029-8286 Email : palad_chalerm@hotmail.com  

1. ความเปนมาและความสําคัญ

ทุกศาสนาในโลกลวนมีคําสอนใหศาสนิกชนประพฤติตนเปนคนดี ท้ังดีตอสังคมและดีตอ

ศาสนา วิธีการทําความดีนั้นแตละศาสนาก็จะแตกตางกันไป ตามแตบทบัญญัติและหลักการของศาสนา

นั้น ๆ แตทุกศาสนาก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน คือการใหความสําคัญแกจิตใจ การเชื่อม่ันในความดี การ

เสียสละ โดยใหเห็นแกตัวนอยท่ีสุด จนไมมีความเห็นแกตัวเปนท่ีสุด แตในปจจุบันศาสนาสากลของโลก

กําลังเผชิญกับปญหาทาทายรวมกัน บางศาสนาเผชิญกับปญหาทาทายจากภายนอก บางศาสนาเผชิญ

กับปญหาทาทายจากภายใน และบางศาสนาก็เผชิญกับปญหาทาทายท้ังสองประการ 

ปจจุบันคนในสังคมขาดศีลธรรมเพ่ิมมากข้ึน กอใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมา อีกท้ังปญหา

ภายในของคณะสงฆยังเปนอุปสรรคของการเผยแผธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีเปน

พุทธดํารัสท่ี ประทานแกพระอรหันตกอนออกไปประกาศพระศาสนา ความวา“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรา

พนแลวจากบวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของ มนุษย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย แมเธอท้ังหลายก็พน

แลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียว

จาริกไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูลแก ชนหมูมาก เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก เพ่ือ

ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยาไดไปทางเดียวกัน 2 

รูป ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงแสดงธรรม งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด จง

ประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง สัตวท้ังหลายผูมีธุลีใน

จักษุนอยมีอยู เพราะไมไดฟงธรรมยอมเสื่อมเสีย ผูรูท่ัวถึงซ่ึงธรรมยัง จักมี ดูกอนภิกษุท้ังหลาย แมเราก็

จักไปยังอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม”1  

จะเห็นไดวา ภารกิจสําคัญของพระภิกษุสงฆนอกจากการ ปฏิบัติธรรมแลว ยังจะตองทําหนาท่ี

เผยแผพระธรรมคําสอนของ พระบรมศาสดาใหแกชาวโลก ใหชาวโลกไดพบ กับความสุขท่ีแทจริง หลุด

พนจากวัฏฏะสงสาร คือการเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยการปฏิบัติ ธรรมตามพุทธวิธี ดังนั้นการเผยแผ

1 ว.ิมหา.(ไทย) 4/32/39. 
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พระพุทธศาสนา จึงข้ึนอยูกับ พระภิกษุสงฆเปนสําคัญ จึงเปนเรื่องท่ีนาศึกษาแนวทางการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)  

คําวา “ครูบา” เปนตําแหนงของพระสงฆในลานนา ไดปรากฏหลักฐานอยางเดนชัดตั้งแตสมัย

ราชวงคมังราย (พ.ศ.1839-2101) ในการจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆของลานนา       พ.ศ.2020 

ไดกําหนดใหมีตําแหนง ครูบาคามวาสี ครูบาธรรม ครูบาอภิธรรม และครูบาวินัย ในแตละแขวงใหมีครู

บาแขวง ละ 1 รูป2 

หลังจากลานนาไทย แมจะตกอยูภายใตการปกครองของพมา และตกอยูภายใตการปกครอง

ของกรุงศรีอยุธยา ตําแหนงของครูบา ก็ยังไมไดหมดสิ้น3 ตําแหนงครูบา ไดสิ้นสุดลงหลังจากมีการตรา

พระราชบัญญัติลักษณะปกครองสงฆ พ.ศ.2445 บังคับใชใน 14 มณฑลของประเทศ มีการจัดตั้ง

โรงเรียนพระปริยัติธรรมข้ึนและไดเปดการสอบธรรมสนามหลวง ใน พ.ศ.24614 จากเหตุผลดังกลาวทํา

ใหพระสงฆทางลานนาไดมีการศึกษาตามแบบพระสวนกลาง ทําใหคําวา “ครูบา” จึงกลายเปนศัพท

เฉพาะท่ีเรียกขานพระอาวุโสในลานนา 

ถึงแมวา ครูบา จะเปนคําเฉพาะทองถ่ินในลานนา แตก็มีความหมาย ความเขมขลัง ความ

ศักดิ์สิทธิ์ และเอกลักษณ อัตลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงการเรียกขานพระมหาเถระในลานนาวา “ครูบา” จึง

เปรียบเสมือนสมณศักดิ์ท่ีชาวบาน แตงตั้งใหกับพระสงฆท่ีทรงศีล มีจริยาวัตรงดงาม 

วิถีอัตลักษณของครูบาในลานนา ซ่ึงคณะผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญ  ท่ีจะตองศึกษาเพ่ือให

ทราบถึงแนวคิด และอัตลักษณ ของครูบาในอดีตและในปจจุบัน โดยเฉพาะ  พระธรรมมังคลาจารย 

(ทอง  สิริมงฺคโล) หรือท่ีชาวบานและชาวลานนา เรียกทานวาพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) หรือ

หลวงปูทอง วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  

ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการจะศึกษาอัตลักษณของ พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และการ

เชื่อมโยงเสนทางวัฒนธรรมของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) และเพ่ือศึกษาผลกระทบ

ความสัมพันธท่ีมีตอการศึกษา เพ่ือจะไดนําความรูไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับการเปนพุทธศาสนิกชน

ท่ีดี เพ่ือเปนแบบอยางในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

2 ยุพิน  เข็มมุกต,  สถาบันสงฆกบัการเมอืงและสงัคมลานนา พ.ศ.1954-2101,  หนา 46. 
3 คณะกรรมการจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี, ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม, หนา 

105. 
4 พระมหาเสถียรพงษ  คมฺภีรปโฺญ,  เถระประวตั ิพระสพุรหมยานเถระ,  หนา6. 
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2. วัตถุประสงคโครงการ

2.1 เพ่ือศึกษาวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

2 . 2  เ พื ่อ ศ ึกษ าก าร เ ผยแผ แล ะคว าม เชื ่อม โ ย งภ ูม ิภ าคขอ งพระพรหมม งคล         

(ทอง สิริมงฺคโล) 

2.3 เพื่อวิเคราะหผลกระทบความสัมพันธที่มีตอการศึกษาและการสรางเครือขาย

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

3. ผลการวิจัย

             3.1 แนวคิดและวิถีอัตลักษณของพระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) 

จากการศึกษาชีวิตของพระพรหมมงคล ดานชาติภูมิ ชีวิตในวัยเด็กกอนเขาสูรมกาสาว

พัสตร ชีวิตหลังจากบรรพชาและอุปสมบท การศึกษาท้ังคดีโลกและคดีธรรม สมณศักดิ์และเกียรติคุณท่ี

ไดรับ ปฏิปทาจริยาวัตร ซ่ึงสรุปผลการศึกษาได ดังนี้

พระพรหมมงคล หรือ เด็กชายทอง นามสกุล พรหมะเสน มีพ่ีนองรวมสายโลหิตท้ังหมด 

6 คน ทานเปนคนท่ี 5 เกิดในครอบครัวฐานะปานกลาง สืบเชื่อสายมาจากตระกูลขุนนาง ในรัชกาลท่ี 6 

ไดรับการศึกษาสายสามัญ ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จากนั้นไดกาวเขาสูรมกาสาวพัสตร เปน  ศาสน

ทายาทตอไป

พออายุได 11 ป ก็ไดบรรพชาเปนสามเณร เม่ืออายุครบ 21 ป ก็ไดเขาพิธีอุปสมบทเปน

พระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกัน ทานก็ไดศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม

สามารถสอบไลไดนักธรรมชั้นเอก ตอมาก็ไดศึกษาดานวิปสสนาธุระ จนเรียนจบดานวิปสสนากรรมฐาน 

ในแนวสติปฏฐาน 4 มีความเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติ และสอนวิปสสนากรรมฐาน เปนครูสอน เรียกวา 

พระวิปสสนาจารย จนเปนท่ียอมรับท้ังในวงการคณะสงฆและสังคมท่ัวไป ไดรับการยกยองและเกียรติ

คุณอยางมากมาย

สมณศักดิ์และเกียรติคุณท่ีไดรับ เปนเครื่องยืนยันและปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนแลววา 

ทานเปนผูมีศักยภาพ มีคุณธรรม และมีประสิทธิภาพมาก จึงไดรับรางวัลและเกียรติคุณท้ังท่ีเปน

รูปธรรมและนามธรรม ดังรายละเอียดท่ีปรากฏแลวนั้น รางวัลหรือเกียรติคุณดังกลาวเปนสิ่งท่ีมีคุณคา

และทรงเกียรติอยางยิ่ง เพราะการท่ีใครคนใดคนหนึ่งจะไดรับคํากลาวชมหรือยกยองเชิดชูนั้น ไมใช

เรื่องงายเลย แสดงวา บุคคลคนนั้นตองเปนคนมีความรูความสามารถมากและท่ีสําคัญท่ีสุดตองเปนคนดี

ท่ีควรแกการเคารพนบนอบบูชา เฉกเชน พระพรหมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล)

พระพรหมมงคล เปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ในแนวสติปฏฐาน 4 เปนท่ีประจักษแกสังคมท่ัวไปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อีกท้ังยังเปนผูมีบุคลิกภาพ
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ปฏิปทาจริยาวัตรท่ีเรียบรอยงดงาม จัดอยูในเกณฑท่ีดีรูปหนึ่ง กลาวคือ เปนผูมีบุคลิกภาพทางกาย เชน 

สะอาด ราเริง เบิกบาน สุขุม สงบและสํารวม เปนผูมีสุขภาพจิตดี ไมโกรธ หรือโมโหงาย ชี้แนะและ

ชวยเหลือผูอ่ืนดวยเมตตาธรรม และมีความม่ันใจในตนเองสูง เพราะเปนผูรูจริงและปฏิบัติจริง ดวย

ความท่ีทานเปนผูมีปฏิปทาจริยาวัตรท่ีดีงามนั่นเอง จึงทําใหทานสามารถประสบความสําเร็จในการเผย

แผพรพุทธศาสนาไดในระดับหนึ่ง กลาวโดยรวมแลว ทานจัดเปนพระนักเผยแผท่ีมีปฏิปทาจริยาวัตรนา

เลื่อมใสศรัทธาเปนอยางยิ่งและมีบุคลิกลักษณะท่ีดีเหมาะสมโดยประการท้ังปวง

3.2 บทบาทความสัมพันธและผลงานที่มีอิทธิพลตอการศึกษา 

               นอกจากทานจะเห็นความสําคัญและคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว 

งานการศึกษาดานปริยัติก็เห็นวาจะตองพัฒนาควบคูไปพรอม ๆ กัน เพราปริยัติเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ถาขาดปริยัติแลว การท่ีจะปฏิบัติใหเขาถึงสัจธรรมนั้น เปนสิ่งท่ียากยิ่งอีกประการหนึ่ง

เพ่ีอเปนการเพ่ิมพูนความรูใหแกผูท่ีจะแนะนําการปฏิบัติ จะไดเผยแผความรูในพระพุทธศาสนาควบคู

กับการสอนวิปสสนากรรมฐานดวย จะเห็นวา ทานเปนผูมุงม่ันดวยอุดมการณท่ีสูงยิ่ง เรียกวา ไมท้ิงท้ัง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยใหความสําคัญเทา ๆ กัน   

ทานไดสรางผลงานดานการบริหารและการจัดการศึกษาใหแกคณะสงฆอําเภอฮอดและ

จังหวัดเชียงใหมเปนอยางมาก ในชวงท่ีทานดํารงตําแหนงเปนเจาคณะอําเภอฮอดในป พ.ศ. 2510 

ปจจุบันทานไดเอาใจใสดานการศึกษาท้ังสงเสริมสนับสนุนการศึกษาของคณะสงฆจังหวัดเชียงใหมเปน

อยางดี จะสังเกตไดจากการท่ีทานไดเสียสละเวลาเพ่ือการบริหารการศึกษาของคณะสงฆตั้งแตทานจบ

การศึกษา โดยเฉพาะดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ไดทําหนาท่ีสอนวิปสสนากรรมฐานมาโดย

ตลอด  ก็ไดกอตั้งสํานักเรียนพระปริยัติธรรม สํานักพระอภิธรรม สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ขยาย

ไปอยางกวางขวางท้ังในประเทศและตางประเทศ ดังปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบัน สวนหนึ่งมาจาก

ผลงานท่ีทานไดทําไวใหแกคณะสงฆตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  

   3.3 การสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

  หลักการและวิธีการการสรางเครือขายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระพรหมมงคล 

เปนการสรางเครือขายท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาและการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาโดย

มุงเนนท้ังทางภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ  ปจจุบันมีสํานักปฏิบัติสาขาท่ีทานไดกอตั้งไวกวา 50 สํานัก

สาขา เปนตนวา สํานักวิปสสนาถํ้าตอง สํานักวิปสสนาสิริมังคลาจารย สํานักวิปสสนาวัดมอนฤๅษี สํานัก

วิปสสนาดอยพระเกิด เขตอําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาปญญาวุธาราม สํานัก

วิปสสนาแมโถ สํานักวิปสสนาดอยเลี่ยม เขตอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาทุงเสี้ยว สํานัก

วิปสสนาวัดน้ําบอหลวง เขตอําเภอปาตอง จังหวัดเชียงใหม สํานักวิปสสนาสุวรรณคูหา สํานักวิปสสนา

ดอยเก้ิง  อําเภอดอยเตา สํานักวิปสสนาถํ้าบวกตอง อําเภอแมแตง สํานักวิปสสนาวัดพระบาทอุดม 
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อําเภอฝาง สํานักวิปสสนาสามสวรรค อําเภอสะเมิง สํานักวิปสสนาวัดสมเด็จดอยนอย อําเภอแมริม 

เปนตน 

ดานการแสดงธรรมทานยังรับอาราธนานิมนตใหไปเทศนาและอบรมการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน แกทหารและครอบครัว ผูปวยฟกฟนและญาติผูปวยในโรงพยาบาลตาง ๆ สถานสงเคราะห

ผูสูงอายุ ขาราชการพลเรือน ตามสถานท่ีราชการตาง ๆ กํานันผูใหญบาน ประชาชน พระภิกษุ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ท้ังในจังหวัดเชียงใหม และในจังหวัดใกลเคียงอีกหลายแหง เชน ตาก ลําปาง 

ลําพูน แพร เชียงราย แมฮองสอน เปนตน และท่ีอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ทานก็เปนองคประธาน

อํานวยการอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ใหแกประชาชนประจําอําเภอฮอด ตั้งแตป พ.ศ. 2510 

เปนตนมาทุกป จนถึงปจจุบัน  

 พระพรหมมงคลนอกจากจะสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานในแนวสติปฏฐาน 4 นี้ใหกับ

พุทธสาสนิกชนชาวไทยแลว ทานยังไดเผื่อแผแนวการปฏิบัตินี้ไปยังพุทธศาสนิกชนในประเทศตาง ๆ 

ดวยจุดมุงหมายก็เพ่ือจะไดพัฒนาจิตของมวลมนุษยในโลกใหเขาถึงครุธรรมขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพ่ือใหทุกคนไดอยูรวมกันอยางสันติสุขปราศจากการรบรา

ฆาฟนนําสันติภาพอันถาวรใหเกิดข้ึนท่ัวโลก 

ศรัทธาของชาวตางประเทศเกิดข้ึนหลังจากท่ีทานไดขยายสํานักปฏิบัติมาท่ีวัดร่ําเปง 

(ตโปทาราม) แลว ก็ไดมีชาวตางประเทศท่ีเลื่อมในศรัทธามาปฏิบัติธรรมกันเปนจํานวนมากดวยเห็น

คุณประโยชนอันมีคามหาศาลของการปฏิบัติจึงพากันมาจากประเทศตาง ๆ ท่ัวท้ังแถบเอเชีย ยุโรป 

และสหรัฐอเมริกา เชน ฝรั่งเศส เยอรมัน สวิสเซอรแลนด อังกฤษ อเมริกา สิงคโปร ญี่ปุน ฟลิปปนส 

ฮองกง เปนตน และมีอยูเปนจํานวนหลายคนท่ีเกิดความเลื่อมใสศรัทธาเปนกรรมฐานข้ึน และได

อาราธนานิมนตทานใหเดินทางไปอบรมไปเผยแผการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานยังประเทศตาง ๆ 

4. การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน



1 

ประวัติคณะผูวิจัย 

1. ประวัติหัวหนาโครงการวิจัย

1. ชื่อ  พระครสูนุทรธรรมนิทศัน,ดร.

 Phrakhrusoontrondhammanitus,Ph.D. 

2. เลขรหัสประจําตัวนักวิจัย

3. รหสัประจาํตวัประชาชน 

4. ตําแหนงปจจุบัน

- อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร

- ผูอํานวยการสํานักวิชาการวิทยาเขตแพร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
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จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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