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บทคัดย�อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค� คือ ๑)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค GenerationZ 
๒) เพ่ือวิเคราะห+พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค GenerationZ ตามแนวพระพุทธศาสนา ๓) เพ่ือสร!าง

รูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค GenerationZ ตามแนวพระพุทธศาสนา  
งานวิจัยนี้เป�นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุGงศึกษาลักษณะมูลเหตุและ

องค+ประกอบการกGอให!เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: การสร!างจิตสาธารณะ
ตามแนวพระพุทธศาสนาจากกลุ1มประชากรตัวอย1างท่ีเป�นกลุ1มประชากรผู6ให6ข6อมูลสําคัญ (Key 
Informant) ได6แก1 ประชากรท่ีใช!ในการศึกษาครั้งนี้ ได!แกG ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในจังหวัด

เขตภาคเหนือ ดังรายละเอียดดังนี้ ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในสถาบันอุดมศึกษา จํานวน ๕ 
คน, โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๕ คน, โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต!น จํานวน ๖ คน,
โรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๕ คน และตัวแทน นักวิชาการ คณาจารย+ จํานวน ๕ คน 
โดยทําการสัมภาษณ+แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ซ่ึงผู!วิจัยจะทําการสุGมตัวอยGางแบบเจาะจง 
(Purpose Sampling) และการสังเกตุแบบไมGมีสGวนรGวมในการพฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค 
Generation Z: การสร!างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบว1า ๑. พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z พบวGา พฤติกรรมจิต

สาธารณะ การเรียนในรายวิชา และสามารถสรุปเนื้อหาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค 
Generation Z วิชาสังคมจะมีงานให6ทําเรื่องจิตอาสา พบว1าได6รับการปลูกฝHงเรื่องพฤติกรรมจิต
สาธารณะต้ังแต1เรียน ม.ต6น คุณครูเป�นผู6ปลูกฝHงเรื่องการมีจิตสาธารณะในการช1วยเหลืองานโรงเรียน 
และรู6จักการสละเวลามาทํางานเพ่ือส1วนรวม ในขณะท่ีทางครอบครัวจะปลูกฝHงให6ช1วยเหลือคนอ่ืน 
ช1วยงานบ6าน ช1วยดูแลน6อง ๆ ทํางานท่ีตัวเองรับผิดชอบ สอนให6มีน้ําใจ ถ6ามีโอกาสก็ช1วยเหลือคนอ่ืน 
 ๒. วิเคราะห+พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z: ตามแนวพระพุทธศาสนา 
แรงจูงในหรือปHจจัยท่ีจะทําให6นักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิตสาธารณะ มี
การทุ1มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต1อสังคม เคารพความแตกต1างระหว1างบุคคล อันจะ
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ก1อให6เกิดคุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ พบว1า เกิดการปลูกฝHงจากครอบครัว และการ
ดําเนินชีวิตตามตัวอย1างท่ีดี 

๓. รูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Z: ตามแนวพระพุทธศาสนา พบวGาควร
สร!างการมีจิตสํานึกเพ่ือสGวนรวม เกิดจากความรู!สึกนึกคิดในจิตใจรวมถึงการมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีท่ี
มีอยูGในพ้ืนฐานของจิตใจของแตGละบุคคล ซ่ึงสิ่งเหลGานี้จะแสดงออกมาภายนอกปรากฏเป_นรูปธรรมท่ี
เดGนชัดผGานการกระทําของบุคคล ซ่ึงการแสดงออกของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะมีลักษณะสําคัญ เป_น
บุคคลท่ีรู!จักหน!าท่ีของตนเอง ท้ังมีความรับผิดชอบในสGวนของตน ไมGสร!างความเดือดร!อนเสียหาย
ให!กับผู!อ่ืน เชGน การไมGเอาเปรียบผู!อ่ืน การไมGประพฤติคดโกง และ  มีการแสดงออกซ่ึงความ
รับผิดชอบตGอสังคม โดยการสร!างสรรค+สิ่งท่ีดีให!เกิดในสังคมและการไมGทําลายสังคมไมGวGาทางใดก็
แล!วแตG เชGน รักษากฎระเบียบท่ีดีงาม อยูGภายใต!ระเบียบวินัย ชGวยเหลือผู! อ่ืนตามกําลังและ
ความสามารถของตนเอง 
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Abstract 

 

The purposes of this study were: 1) to investigate the Thai teenagers’ public 

minds in their Z generation, 2) to analyze the Thai teenagers’ behaviors on 

Buddhism-based public minds in their Z generation, as well as 3) to create the 

model designed for the Thai teenagers’ behaviors on Buddhism-based public minds 

in their Z generation.  

It was the qualitative research that focused on how were the causes and 

factors influencing the Thai teenagers’ behaviors on their Buddhism-based public 

minds scrutinized. For research methodology, youth representatives living in Northern 

provinces used as key informants were carried out for data collection. The findings of 

the study were detailed as follows:     

1. In terms of the Thai teenagers’ behaviors on their public minds in the Z 

generation, it showed that the Thai teenagers’ behaviors on their public minds were 

encouraged when studying in the lower secondary education level took places. In 

addition, the Thai teenagers’ awareness of their public minds on not only helping 

their teachers’ school works, but also devoting for their public activities was mostly 

found; moreover, the Thai teenagers’ awareness of helping other neighbors, doing 

their housework, as well as looking after their younger brothers or sisters was 

supported. Also, the Thai teenagers’ self-responsibilities, kindness, and public minds 

were all educated by their parents;      
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2. In terms of the Thai teenagers’ internal motivations or factors affecting 

their public minds, it was stated that their devotion, self-social responsibilities, and 

interpersonal respects were all resulted from their family’s behavioral cultivation and 

well-mannered characteristics, and  

3. In terms of the typical model for the Thai teenagers’ Buddhism-based 

public minds in their Z generation, it was suggested that the provision for the 

enhancement of the Thai teenagers’ mental awareness and moralities be required 

for their public minds and self-responsibilities. Moreover, the Thai teenagers’ no 

troubles such as their no selfishness, no corruption, and sympathy, etc. should be all 

supported for their social creativities, well-mannered disciplines, as well as charities. 
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 บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

สภาพการณ�ป
จจุบัน เป�นยุคของความเจริญก�าวหน�าทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีอย&า
งรวดเร็ว ทําให�สภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองต�องเร&งพัฒนาให�ทันกับสภาพการณ�ท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปอย&างต&อเนื่องกระแสการเร&งพัฒนาด�านต&างๆ โดยเฉพาะด�านเศรษฐกิจส&งผลกระทบต&อวิถีการ
ดําเนินชีวิตของคนไทย ทําให�คนไทยสวนใหญ&หันไปสนใจในเรื่องของปากท�องของตนเองมากยิ่งข้ึน
ความคิดท่ีเก่ียวข�องกับสังคมส&วนรวมและสิ่งแวดล�อมต&างๆ ลดน�อยลง๑และสภาพการไหลบ&าทาง
วัฒนธรรมท่ีมาจากการสื่อสารไร�พรมแดนส&งผลกระทบต&อวิถีชีวิตท่ีเคยพ่ึงพาตนเองมีการใช�ชีวิตแบบ
เรียบง&ายสูญหายไปความสัมพันธ�ของคนในชุมชนลดน�อยลงต&างคนต&างอยู&จิตสํานึกสาธารณะไม&มีเกิด
ความรู�สึกว&าธุระไม&ใช&ไม&สนใจความประพฤติของตนว&าจะส&งผลเสียหายต&อผู�อ่ืนหรือสังคมเด็กปฐมวัย
จึงอยู&ท&ามกลางสภาพสังคมท่ีบกพร&องด�านคุณธรรมตัวแบบท่ีดีไม&มีหรือหายากเด็กจึงอาจเติบโตข้ึนมา
อย&างขาดคุณภาพ๒ 

การท่ีจิตสาธารณะมีความสําคัญ เนื่องจากว&า คนมาอยู&รวมกันเป�นสังคมย&อมต�องมี
ความสัมพันธ�ในรูปแบบการพ่ึงพากัน หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะมีผลกระทบหลายๆ ส&วน 
ได�แก& บุคคล ครอบครัว องค�กร ชุมชน ประเทศ และระดับโลก๓ยกตัวอย&าง เช&น ผลกระทบท่ีใกล�ตัว
และเห็นชัดท่ีสุด คือ ผลกระทบในระดับบุคคล หากบุคคลใดไม&มีจิตสาธารณะ ย&อมความสร�างความ
เดือดร�อนให�กับตนเองและสร�างความเดือดร�อนให�กับคนอ่ืน ได�แก& การท้ิงขยะมูลฝอยไม&ถูกท่ี การไม&
รักษาสิ่งของท่ีเป�นของสาธารณะ เป�นต�น 

จากความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ถ�าสามารถปลูกฝ
งและส&งเสริมจิตสาธารณะ ป
ญหา
ดังกล&าวท่ีกล&าวมาแล�วจะลดลง อย&างน�อยท่ีสุด การเห็นแก&ประโยชน�ส&วนตน และประโยชน�พวกพ�องก็
จะลดน�อยลง และจะนํามาสู&สังคมท่ีพัฒนาข้ึน ฉะนั้น จึงจําเป�นท่ีจะต�องศึกษาจิตสาธารณะอย&าง
จริงจัง 

ชัชชัย  ศิลปสุนทรได�ทําการสํารวจข�อมูลท่ีชี้ให�เห็นว&าเยาวชนไทยส&วนใหญ&ยังขาดจิต
สาธารณะอยู&มากนักเรียนส&วนใหญ&แสดงความสนใจและเน�นการเลือกปฏิบัติท่ีส&งผลประโยชน�ต&อ
ตนเองมากกว&าส&วนรวมจึงส&งผลทําให�เกิดป
ญหาต&างๆ ตามมาเช&นการขาดศีลธรรมการเอารัดเอา

                                                           

๑บุญสม หรรษาศิริพจน�, จิตสํานึก. วารสารวิชาการสภาอาจารย� สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�, 4  
( 1 ) 2542: หน�า 71 – 73 

๒วัฒนา ปุญญฤทธ์ิ, การศึกษาสภาพงานวิจัยด�านการศึกษาปฐมวัย. รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 2553), หน�า 9 

๓ไพบูลย� วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร. สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา. 2543 หน�า 22 – 29 
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เปรียบซ่ึงกันและกันการเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดล�อมและสาธารณะสมบัติของส&วนรวมต&างๆเพ่ิมมาก
ข้ึน 

พญ.จิราภรณ� อรุณากูร อาจารย�แพทย�ภาควิชากุมารเวชศาสตร� โรงพยาบาลรามาธิบดี๔ 
ถึงนิยามของเด็กรุ&นใหม& Generation Z (Gen Z) ว&าเป�นเด็กยุคใหม&เกิดมาพร�อมกับความปลอดภัยท่ี
สูงข้ึน และเติบโตมากับพร�อมเทคโนโลยีและอุปกรณ�อํานวยความสะดวก โดยเฉพาะอย&างยิ่งสมาร�ท
โฟน ถือได�ว&าเป�นอวัยวะท่ี 33 มาตอบสนองชีวิตยุคดิจิตอล พวกเขาจะใช�โซเชียลมีเดียในการสื่อสาร
ตลอดเวลา อีกท้ังยังมีความสบายใจในการเป[ดเผยข�อมูลท่ีเป�นส&วนตัว เช&น การอัพเดตว&าวันนี้ทําอะไร 
กินข�าวท่ีไหน แต&งตัวอย&างไร รวมไปถึงกระท่ังเรื่องเพศท่ีพูดคุยได�อย&างเป[ดเผย 

เด็กและเยาวชนเป�นทรัพยากรอันมีค&าของสังคมท่ีควรจะได�รับการทะนุบํารุงอย&างดีท่ีสุดต�อง
ช&วยกันสร�างโอกาสในด�านการพัฒนาทางสรีระและสติป
ญญาตลอดจนโอกาสทางสังคมอ่ืนๆ ให�แก&เด็ก
และเยาวชนไทยให�มากข้ึนเพราะการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมและเก้ือกูลต&อพัฒนาการของมนุษย�ต�องมี
โครงสร�างการทํางานทางร&างกายจิตใจและสติป
ญญาท่ีสมบูรณ�มีประสิทธิภาพในการเรียนรู�๕ ดังนั้น
การสร�างพฤติกรรมของเยาวชนตามหลักคติธรรมทางพระพุทธศาสนาถือได�เป�นวัยท่ีขาดการยับยั้งชั่ง
ใจขาดความอดทนอดกลั้นความลําบากตรากตรําต&อทุกขเวทนาต&อการกระทบกระท่ังต&อความยั่วยวน
ของกิเลสตัณหาการเปลี่ยนแปลงอย&างรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัฒน�ในช&วง๒ทศวรรษท่ีผ&านมาได�
นํามาสู&การเปลี่ยนแปลงบริบทของสังคมไทยก&อผลกระทบท่ังในด�านเป�นคุณและโทษในระดับต&างๆ 
โดยเฉพาะความเติบโตทางด�านวัตถุท่ีเจริญก�าวหน�าอย&างรวดเร็วก&อให�เกิดอิทธิพลของวัฒนธรรม
บริโภคนิยมวัตถุนิยมได�กระตุ�นโน�มน�าวส&งเสริมให�บุคคลโดยเฉพาะเยาวชนวัยหนุ&มสาวอันเป�นพลัง
สําคัญของสังคมในอนาคตต้ังเป]าหมายชีวิตท่ีเป�นการแสวงหาความม่ังค่ังและวิถีชีวิตแบบฟุ]งเฟ]อรัก
สบายเน�นการแข&งขันชิงดีชิงเด&นเกิดวิธีคิดแบบตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ๖ 

ในช&วง๒ป_ท่ีผ&านมาเด็กยุค Generation Zมีจิตอาสาในการช&วยเหลือผู�อ่ืนน�อยลงจนผู�วิจัย
เห็นว&าเป�นป
ญหาท่ีต�องรีบดําเนินแก�ไข ควรจะหาวิธีท่ีจะปลูกฝ
งให�เด็กยุค Generation Z ได�ทํา
กิจกรรมอาสาช&วยเหลือผู�อ่ืนฝ`กสร�างจิตสาธารณะด�วยประสบการณ�จริงเพราะเห็นว&าช&วยให�ผู�เรียนได�
ทํากิจกรรมเพ่ือสาธารณะประโยชน�มากข้ึนซ่ึงการมีจิตสาธารณะนี้จะติดตัวเขาไปจนเป�นผู�ใหญ&ท่ีดีใน
สังคมและร&วมสร�างสังคมท่ีอยู&ร&วมกันอย&างมีความสุขการสร�างคนให�มีจิตสาธารณะมีความสําคัญต&อ
บุคคลองค�กรสังคมและประเทศชาติอย&างมากถ�าเราสามารถปลูกฝ
งส&งเสริมหรือพัฒนาให�คนในชาติมี
จิตใจท่ีเห็นแก&ประโยชน�ส&วนรวมไม&เห็นแก&ประโยชน�ส&วนตนอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส&วนรวมมีการ
ใช�อย&างสมบัติส&วนรวมอย&างเห็นคุณค&าใช�อย&างทะนุถนอมรู�จักแบ&งป
นโอกาสในการใช�ของส&วนรวมให�
ผู�อ่ืนป
ญหาการเอารัดเอาเปรียบป
ญหาอาชญากรรมป
ญหายาเสพติดการทําลายสาธารณะสมบัติต&างๆ
                                                           

๔พญ.จิราภรณ� อรุณากูร อาจารย�แพทย�ภาควิชากุมารเวชศาสตร� โรงพยาบาลรามาธิบดีข&าวบันเทิง 
หนังสือพิมพ�ไทยโพสต� -อังคารท่ี 16 กันยายน 2557, สืบค�นจากเว็บไซด� 
http://www.beta.ryt9.com/s/tpd/1986347เมื่อวันท่ี 5 กันยายน 255๘ 

๕พวงเพชร สุรัตน�กวิคุล, มนุษย สังคม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , พิมพ�ครั้งท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ�มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, ๒๕๔๒), หน�า๑๓๙. 

๖สกุณา บัณฑุรตัน�และคณะ, แนวคิดรูปแบบและวิธกีารของการพัฒนาจิตสํานึกอาสามสมัคร 
(สํานักบัณฑติอาสาสมัครมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๔๒), หน�า๒๑ 
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จะลดลงการเห็นแก&ประโยชน�ส&วนตนหรือพวกพ�องก็จะลดลงและจะนํามาสู&ชุมชนและสังคมท่ีเข�มแข็ง
และจะทําให�มีคุณลักษณะจิตสาธารณะติดตัวแบบคงทนช&วยเหลือผู�อ่ืนในสังคมต&อไป 

ผู�วิจัยได�ตระหนักถึงป
ญหาและภารกิจท่ีมีต&อการพัฒนาเยาวชนของชาติทุกด�านโดยเฉพาะ
ด�านคุณธรรมจริยธรรมเป�นห&วงเยาวชนของชาติซึ่งมีพฤติกรรมไปในทางท่ีไม&พึงประสงค�เพราะเยาวชน
ในป
จจุบันขาดคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึนเช&นขาดจรรยามารยาทขาดระเบียบวินัยไม&รู�จักประหยัดอด
ออมไม&มีความกตัญpูรู�คุณมีพฤติกรรมก�าวร�าวชอบเล&นการพนันหันไปสนใจสิ่งเสพติดและห&างเหิน
จากวัดมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไม&สนใจไปทําบุญฟ
งเทศน�เข�าวัดปฏิบัติธรรมหันไปสนใจวัตถุนิยมและเล&น
เกมส�ท่ีไม&สร�างสรรค�สิ่งเหล&านี้ส&งผลกระทบต&อสังคมและประเทศชาติของเราอย&างยิ่ง 

จากเหตุผลดังกล&าวข�างต�นผู�วิจัยเห็นสมควรท่ีจะเสริมสร�างหลักธรรมทางในการสร�างคนให�มี
จิตอาสามีความสําคัญต&อบุคคลองค�กรสังคมและประเทศชาติอย&างมากถ�าเราสามารถปลูกฝ
งส&งเสริม
หรือพัฒนาให�คนในชาติมีจิตใจท่ีเห็นแก&ประโยชน�ส&วนรวมไม&เห็นแก&ประโยชน�ส&วนตนอาสาดูแล
รับผิดชอบสมบัติส&วนรวมมีการใช�อย&างสมบัติส&วนรวมอย&างเห็นคุณค&าใช�อย&างทะนุถนอมรู�จักแบ&งป
น
โอกาสในการใช�ของส&วนรวมให�ผู�อ่ืนป
ญหาการเอารัดเอาเปรียบป
ญหาอาชญากรรมป
ญหายาเสพติด
การทําลายสาธารณะสมบัติต&างๆจะลดลงการเห็นแก&ประโยชน�ส&วนตนหรือพวกพ�องก็จะลดลงและจะ
นํามาสู&ชุมชนและสังคมท่ีเข�มแข็งเม่ือนักเรียนจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาป_ท่ี๖จะมี
คุณลักษณะจิตอาสาติดตัวแบบคงทนช&วยเหลือผู�อ่ืนในสังคมต&อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค!ของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z  
๑.๒.๒  เพ่ือวิเคราะห�พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว

พระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพ่ือสร�างรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
๑.๓ ป�ญหาการวิจัย 

๑.๔.๑  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z มีอะไรบ�าง 
๑.๔.๒  เพ่ือวิเคราะห�พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว

พระพุทธศาสนาเป�นอย&างไร 
        ๑.๔.๓  เพ่ือสร�างรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Zตามแนวพระพุทธศาสนาเป�น

อย&างไร 
 
 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
        การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร�าง 



๔ 
 

จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา” มีการกําหนดขอบเขตไว ดังนี้ 
         
        ๑.๓.๑ ขอบเขตด)านเนื้อหา  

มุ#งศึกษาประเด็นพฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: การสร�างจิตสาธารณะ

ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

๑.๓.๒ ขอบเขตด)านประชากร 

        ประชากรท่ีใช�ในการศึกษาครั้งนี้ ได�แก& ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในจังหวัด
ลําปาง ดังรายละเอียดดังนี้ 

๑. ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในสถาบันอุดมศึกษา  จํานวน  ๕ คน 
๒. ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน  ๕ คน 
๓. ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต�น จํานวน  ๖ คน 
๔. ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๕ คน 
๕. ตัวแทนพระ นักวิชาการ คณาจารย�    จํานวน  ๕ คน 
 โดยทําการสัมภาษณ�แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ซ่ึงผู�วิจัยจะทําการสุ&ม

ตัวอย&างแบบเจาะจง (Purpose Sampling)๗ และการสังเกตแบบไม&มีส&วนร&วมในการพฤติกรรมจิต
สาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: การสร�างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
        ๑.๓.๓ ขอบเขตด)านพ้ืนท่ี 

        พ้ืนท่ีท่ีใช ในการวิจัย ได แก#  มหาวิทยาลัยจังหวัดเชียงใหม& องค�กรศาสนาและ

การศึกษาท่ีมีส&วนร&วมในการพฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: การสร�างจิต
สาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 
    
  ๑.๓.๔ ขอบเขตด)านระยะเวลา 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ดําเนินการวิจัยต้ังแต&วันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงวันท่ี ๓๐ 
สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๐ รวมเป�นระยะเวลา ๘ เดือน 
 
 
๑.๕ นิยามศัพท!ท่ีใช)ในการวิจัย 

                                                           

๗ผู�วิจัยจะทําการสุ&มตัวอย&างแบบเจาะจง (Purpose Sampling) จากผู�ทรงคุณวุฒิด�านทรัพยากรมนุษย�
ทางพระพุทธศาสนา นักวิชาการ และผู�บริหารองค�การเท&าน้ัน 



๕ 
 

เพ่ือให เกิดความเข าใจตรงกันในวิจัยเรื่อง พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation 
Z: การสร�างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา ผู วิจัยกําหนดความหมายต#างๆ ของการใช คําใน
วิจัยดังนี้ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมภายใน อย&างหนึ่งของมนุษย� ท่ีแสดงออกถึง
ภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวกับความรู�สึก ความคิด ความปรารถนาต&างๆ เป�นภาวะทางจิต ต่ืนตัว และรู�ตัว
สามารถตอบสนองต&อสิ่งเร�าจากประสาทสัมผัสท้ังห�า เป�นสิ่งท่ีเกิดจากประสบการณ�ต&างๆ ของมนุษย�
ท่ีรวมตัวกันข้ึน และมีความสัมพันธ�ระหว&างประสบการณ�ต&างๆ เหล&านั้น และประเมินค&าสิ่งเหล&านั้น
ออกมาเป�นจิตสํานึก 
 เด็กยุค Generation Z หมายถึง กลุ&มคนท่ีเกิดระหว&างป_ พ.ศ.2537-2554 

จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลท่ี
ตระหนักรู�เห็นคุณค&า และพร�อมจะมีส&วนร&วมในเรื่องท่ีก&อให�เกิดประโยชน�ของส&วนรวม ซ่ึงสะท�อน
ออกมาใน 3 ลักษณะคือ   1. ลักษณะของความคิด คือ คํานึงถึงประโยชน�ของส&วนรวม คํานึง
ความสําคัญของสิ่งอันเป�นของท่ีต�องใช�หรือมีผลกระทบร&วมกันในชุมชน   2. ลักษณะของความรู�สึก 
คือ มีความรักและความรู�สึกเป�นเจ�าของสิ่งสาธารณะ มี ความปรารถนาท่ีจะช&วยเหลือ ช&วยแก�ป
ญหา
ให�แก&ผู�อ่ืนหรือสังคม   3. ลักษณะของการกระทําคือ เอาใจใส&เป�นธุระอุทิศตนทํางานเพ่ือสังคม
ส&วนรวม หรือพยายามผลักดันให�เกิดผลท่ีก&อให�เกิดประโยชน�ของส&วนรวม ด�วยการรับผิดชอบและ
เคารพสิทธิในการใช�สาธารณสมบัติ   ซ่ึงเนื้อหาของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาจะ
ประกอบด�วยหลักธรรมในเรื่องสามัคคีธรรม ประโยชน�ท้ังสองฝzาย ทาน จาคะ กรุณา อัตถจริยา และ
สาธารณโภคี 
 
๑.๖ ประโยชน!ท่ีได)รับจากการวิจัย 

๑.๖.๑  ทราบพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z  
๑.๖.๒ ทราบผลวิเคราะห�พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว

พระพุทธศาสนา 
         ๑.๖.๓  ทราบรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 
         ๑.๖.๔ นําผลการวิจัยใช ประโยชน7ในกลุ#มภาครัฐ กลุ#มภาคเอกชน กลุ#มภาค กลุ#มชุมชนท่ีมี
สถานท่ีรวมกลุ#มและส&วนร&วมในการพฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z 



บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z : การสร+างจิต
สาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา”ผู+วิจัยจะนําเสนอการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข+องเข+ามาประกอบการทําวิจัยเพ่ือให+เกิดความเชื่อม่ันเท่ียงตรงตามหลักระเบียบวิธี
วิจัย ดังมีประเด็นท่ีศึกษาประกอบไปด+วย  
 
 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีจิตสาธารณะ 
 ๒.๒ แนวคิดเด็กไทยยุค Generation Z 
 ๒.๓ หลักจิตสาธารณะทางพระพุทธศาสนา 
         ๒.๔ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง 
 ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีจิตสาธารณะ 

๒.๑.๑ ความหมายของจิตสาธารณะ 
คําวAา จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness)เปMน 

คําใหมAท่ีมีใช+เม่ือไมAนานมานี้ และเปMนเรื่องใหมAสําหรับคนไทย ซ่ึงมีผู+ให+ความหมายของจิตสํานึก
สาธารณะหรือจิตสาธารณะ ไว+หลากหลายและมีการเรียกจิตสํานึกสาธารณะไว+แตกตAางกัน ได+แกA การ
เห็นแกAประโยชนQสAวนรวม จิตสํานึกตAอสังคม จิตสํานึกตAอสAวนรวม จิตสํานึกตAอสาธารณะสมบัติ เปMน
ต+นซ่ึงคําเหลAานี้ มีผู+ให+ความหมายไว+ใกล+เคียงกันเม่ือแยกศึกษาความหมายของจิตสํานึกและจิต
สาธารณะมีผู+ให+คําจํากัดความไว+หลากหลาย ดังนี้ 

ราชบัณฑิตสถาน๘  ให+ความหมายของจิตสํานึกวAา หมายถึง ภาวะท่ีจิตต่ืนและรู+สึกตัว 
สามารถตอบสนองตAอสิ่งเร+าจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสิ่งสัมผัสได+ 

พรศักด์ิ ผAองแผ+ว๙ ได+ให+ความหมายวAา จิตสํานึกเปMนผลท่ีได+มาจากการประเมินคAา การเห็น
ความสําคัญ ซ่ึงมีฐานอยูAท่ีทัศนคติ ความเชื่อ คAานิยม ความเห็น และความสนใจของบุคคล 

จรรจา สุวรรณทัต๑๐  ได+ให+ความหมายวAา ความสํานึกหมายถึง การรับรู+หรือการท่ีบุคคลมี
ความรู+ในสิ่งตAางๆ การรับรู+ หรือความสํานึกของบุคคลนี้ จัดเปMนข้ันต+นของกระบวนการทางจิตหลาย
ประเภท เปMนต+นวAา กระบวนการของการรับนวัตกรรม และกระบวนการเกิดทัศนคติ 

                                                 

๘๘ราชบัณฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542. บริษัทนานมีบุaคสQ จํากัด. พ.ศ.
2546, หน+า 231 

๙พรศักดิ์ผAองแผ+ว, ข�าราชการไทยความสํานึกและอุดมการณ). (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพQ
จุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕41), หน+า 60 



๗ 

 

จากความหมายของจิตสํานึกท่ีกลAาวมา จึงสรุปได+วAา จิตสํานึกเปMนพฤติกรรมภายใน อยAาง
หนึ่งของมนุษยQ ท่ีแสดงออกถึงภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวกับความรู+สึก ความคิด ความปรารถนาตAางๆ เปMน
ภาวะทางจิต ต่ืนตัว และรู+ตัวสามารถตอบสนองตAอสิ่งเร+าจากประสาทสัมผัสท้ังห+า เปMนสิ่งท่ีเกิดจาก
ประสบการณQตAางๆ ของมนุษยQท่ีรวมตัวกันข้ึน และมีความสัมพันธQระหวAางประสบการณQตAางๆ 
เหลAานั้น และประเมินคAาสิ่งเหลAานั้นออกมาเปMนจิตสํานึก 

คําวAาสาธารณะ (Public) เปMนคําท่ีมีความหมายกว+าง สามารถใช+ได+กับสิ่งของ บุคคล สถานท่ี
และการกระทํา ซ่ึงมีการให+ความหมายไว+หลากหลาย ดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน๑๑ ให+ความหมายคําวAา สาธารณะ หมายถึง ท่ัวไปเก่ียวกับประชาชน และ
สาธารณะสมบัติวAา ทรัพยQสินสAวนรวมของประชาชน 

สอ เสถบุตร๑๒ ได+แปลความหมายคําวAา Public เปMนภาษาไทยวAาสาธารณะซ่ึงหมายถึง ท่ี
สาธารณะ ชุมชน เปgดเผย การเผยแพรA สิ่งท่ีเปMนของท่ัวไป เชAน ถนนหลวง สิ่งท่ีเปMนของรัฐบาล และ
สิ่งท่ีเปMนของประชาชน 

ซิลลQส (Sills.)๑๓กลAาววAา สาธารณะเปMนความรู+สึกเก่ียวกับความสัมพันธQระหวAางบุคคล 
สรุปความหมายของคําวAา สาธารณะ ได+วAา สิ่งของ บุคคล สถานท่ี และการกระทํา ท่ีเปMนของ

สAวนรวม ทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะใช+ประโยชนQเปMนเจ+าของ หวงแหนในสิ่งเหลAานั้นรAวมกัน 
เ ม่ือรวมคําวA า  จิ ตสํ านึ กและสาธารณะ จึ ง ได+ คําวA า  จิ ตสํ านึ กสาธารณะ (Public 

Consciousness) หรือจิตสาธารณะ (Public Mind) ซ่ึงมีผู+ให+ความหมายไว+หลากหลายและมีการ
เรียกท่ีแตกตAางกัน ได+แกAการเห็นแกAประโยชนQสAวนรวม จิตสํานึกตAอสังคม จิตสํานึกตAอสAวนรวม 
จิตสํานึกตAอสาธารณะสมบัติเปMนต+น ซ่ึงคําเหลAานี้มีผู+ให+ความหมายไว+ใกล+เคียงกัน ดังนี้ 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศQศักด์ิ๑๔  ได+ให+ความหมายของคําวAาจิตสาธารณะวAาหมายถึง ความคิดท่ี
ไมAเห็นแกAตัว มีความปรารถนาท่ีจะชAวยเหลือ ชAวยแก+ปiญหาให+แกAผู+อ่ืนหรือสังคมพยายามฉวยโอกาสท่ี
จะชAวยเหลืออยAางจริงจัง และมองโลกในแงAดีบนพ้ืนฐานของความเปMนจริง 

กนิษฐา นิทัศนQพัฒนา และคณะ๑๕  ได+ให+ความหมายของคําวAา จิตสํานึกสาธารณะ วAาเปMนคํา
เดียวกับคําวAาจิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรู+และคํานึงถึงสAวนรวมรAวมกัน หรือคํานึงถึง
ผู+อ่ืนท่ีรAวมความสัมพันธQเปMนกลุAมเดียวกับตน 
                                                                                                                                            

๑๐จรรยา สุวรรณทัต, จิตวิทยาท่ัวไป. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘), หน+า 
11 

๑๑ราชบัณฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. บริษัทนานมีบุaคสQ จํากัด. พ.ศ.
2546, หน+า 826. 

๑๒สอ เสถบุตร, New Model English – Thai Dictionary. (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
2530), หน+า 592. 

๑๓Sills, D.L. Leadership International Encyclopedia of the Social Sciences.New York. 
The Macmillan &The Free Press. 1972. หน+า 567 

๑๔เกรียงศักดิ์ เจริญวงศQศักดิ,์ จอมปราชญ)นักการศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมเีดีย, 2543), หน+า 
17. 

๑๕กนิษฐา นิทัศนQพัฒนา และคณะ, จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหิดล. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541), หน+า 8. 



๘ 

 

ศักด์ิชัย นิรัญทวี๑๖  กลAาววAา การมีจิตสํานึกสาธารณะคือ มีจิตใจท่ีคํานึงถึงประโยชนQของ
สAวนรวม คํานึงถึงความสําคัญของสิ่งอันเปMนของท่ีต+องใช+ หรือมีผลกระทบรAวมกันในชุมชนเชAน ปvาไม+ 
ความสงบของชุมชน 

พรศักด์ิ ผAองแผ+ว๑๗  ใช+คําวAา “จิตสํานึก” จิตสํานึก (Consciousness) เปMนสภาวะจิตใจท่ี
เก่ียวกับความรู+สึก ความคิด ความปรารถนาตAางๆ สภาวะจิตใจดังกลAาว เกิดการรับรู+ซ่ึงมีความหมาย
เหมือนกับการรู+ตัว (Awareness) อันเปMนผลจากการประเมินคAา การเห็นความสําคัญซ่ึงเปMนสิ่งท่ีได+มา
จากทัศนคติ (Attitude) ความเชื่อ (Beliefs) คAานิยม (Values) ความเห็น (Opinion)ความสนใจ
(Interest) ของบุคคล คําวAา “จิตสํานึก” มีความหมายใกล+เคียงท่ีสุดกับคําวAา “ความเชื่อ(Beliefs) ซ่ึง
เปMนสิ่งท่ีเกิดจากการรวบรวมและสัมพันธQกันของประสบการณQของคน ทําหน+าท่ีประเมินคAาของจิตใจ
วAาสิ่งใดเปMนสิ่งสําคัญ หากปราศจากความเชื่อประสบการณQตAางๆ ท่ีคนมีอยูAนั้น ก็จะอยูAเพียงในความ
ทรงจํา ไมAมีสAวนใดมีความสําคัญเดAนชัดข้ึนมา แตAหากวAาประเมินคAาแล+วตระหนักถึงความสําคัญท่ีมีตAอ
สิ่งนั้นแสดงวAา จิตสํานึกถึงสิ่งนั้นๆ ของบุคคลได+เกิดข้ึนแล+ว จิตสํานึกของบุคคลเปMนสภาวะท่ีจิตใจ
กAอนการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางกายภาพของบุคคล การมีจิตสํานึกท่ีดีตAอสิ่งหนึ่งไมAทําให+คนต+อง
แสดงออกตามจิตสํานึกเสมอไป พฤติกรรมแสดงออกใดๆ ของมนุษยQนั้นเปMนผลมาจาก 1) ทัศนคติ 2)
บรรทัดฐานของสังคม 3) นิสัย และ 4) ผลท่ีคาดวAาจะได+รับหลังจากการทําพฤติกรรมนั้นๆ แล+ว 

มัลลิกา มัติโก๑๘ ให+ความหมายของจิตสํานึกทางสังคมวAา เปMนการตระหนักรู+และคํานึงถึง
สAวนรวมรAวมกัน หรือคํานึงถึงผู+อ่ืนท่ีรAวมความสัมพันธQเปMนกลุAมเดียวกับตน 

สยามรัฐ เรืองนาม ใช+คําวAา ความสํานึกเชิงสังคม หมายถึง การต่ืนตัวความรู+สึกนึกคิดและ
ความปรารถนาตAางๆ ของบุคคลในสังคมท่ีต+องการเข+าไปแก+วิกฤตการณQหรือปiญหาสังคมและ
กAอให+เกิดพฤติกรรมการรวมตัวเปMนกลุAมหรือองคQกร ท้ังภาครัฐ ภาคธุรกิจ หรือภาคสังคม ในลักษณะท่ี
เปMนหุ+นสAวนกัน กAอให+เกิดจิตสํานึกรAวมกัน 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหAงชาติ๑๙ ได+ให+ความหมายจิตสาธารณะวAาเปMนการรู+จักเอาใจ
ใสAเปMนธุระและเข+ารAวมในเรื่องของสAวนรวมท่ีเปMนประโยชนQตAอชาติ 

บุญสม หรรษาศิริพจนQ๒๐  ใช+คําวAา จิตสํานึกท่ีดีในสังคม สังคมในท่ีนี้หมายถึง สังคมในชุมชน
ของตน การปฏิบัติตนให+มีจิตสํานึกท่ีดีตAอชุมชนของตน คือ การปฏิบัติตน และการมีสAวนรAวมท่ีดีใน
กิจกรรมของชุมชน การชAวยกันดูแลชุมชนของตน การให+ความรAวมมือ การเสียสละกําลังกาย กําลัง

                                                 
๑๖ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, บทบาทของมหาวิทยาลัยกับการศึกษาเพ่ือความเปRนประชาสังคม. ASAHILAND 

JOURNAL 1(1): 2541, หน+า 57. 
๑๗พรศักดิ์ ผAองแผ+ว, ข�าราชการไทยความสํานึกและอุดมการณ). (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพQ

จุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕41), หน+า 60. 
๑๘มัลลิกา มัติโก, จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล.  

2541, หน+า 5. 
๑๙สํานักงานคณะกรรมการวิจยัแหAงชาติ, วาระการวิจัยแหSงชาติในภาวะวิกฤตเพ่ือฟWXนฟูชาติ. 2542. 

หน+า 14.  
๒๐บุญสม หรรษาศิริพจนQ, (2542, มกราคม), จิตสํานึก, วารสารวิชาการสภาอาจารย)สถาบันบัณฑิตพัฒ

นบริหารศาสตร), 4(1): 2542. หน+า 71 – 73. 



๙ 

 

ทรัพยQ เพ่ือการรักษาความปลอดภัยในชุมชน เพ่ือสาธารณูปโภคในชุมชน การให+ความเปMนมิตรและมี
น้ําใจตAอกัน 

ชัยวัฒนQถิระพันธQ๒๑  กลAาวถึง จิตสาธารณะในความหมายของฝรั่งคําวAา สาธารณะ คือ สิ่งท่ี
รAวมกันสร+างรAวมกันยื้อแยAง มาจากเจ+าจากรัฐ มันเปMนกระบวนการตAอสู+ จนรู+สึกเปMนเจ+าเข+าเจ+าของ
รAวมกัน 

สุชาดา จักรพิสุทธิ์๒๒ กลAาววAา จิตสํานึกสาธารณะเปMนคุณธรรม หรือข+อเรียกร+องสําหรับ
สAวนรวมในสภาพการณQท่ีเกิดความไมAปกติสุข ความรAวมมือของพลเมืองในการกระทําเพ่ือบ+านเมือง 

หฤทัย อาจเปรุ ให+ความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ คือ ความตระหนักของบุคคลถึงปiญหาท่ี
เกิดข้ึนในสังคม ทําให+เกิดความรู+สึกปรารถนาท่ีจะชAวยเหลือสังคม ต+องการเข+าไปแก+วิกฤตการณQ โดย
รับรู+ถึงสิทธิควบคูAไปกับหน+าท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวAาสามารถรAวมแก+ไขปiญหาได+ 
และลงมือกระทํา เพ่ือให+เกิดการแก+ปiญหาด+วยวิธีการตAางๆ โดยการเรียนรู+ และแก+ไขปiญหารAวมกันกับ
คนในสังคม 

ชาย โพธิสิตา และคณะ๒๓  ใช+คําวAา จิตสํานึกตAอสาธารณะสมบัติและให+ความหมายในเชิง
พฤติกรรมไว+วAา คือ การใช+สาธารณสมบัติอยAางรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบตAอสาธารณสมบัติ ซ่ึงมี
นัยสองประการ ได+แกA 1) การรับผิดชอบตAอสาธารณสมบัติ ด+วยการหลีกเลี่ยงการใช+และการกระทําท่ี
จะกAอให+เกิดความชํารุดเสียหายตAอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึง การถือเปMนหน+าท่ีท่ีจะมีสAวนรAวมใน
การดูแลสาธารณะสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได+ 2) การเคารพสิทธิการใช+สาธารณสมบัติของผู+อ่ืน 
โดยการคํานึงวAา คนอ่ืนก็มีสิทธิ์ในการใช+เชAนเดียวกันจะต+องไมAยึดสาธารณะสมบัตินั้นไว+เปMนของ
สAวนตัว และไมAปgดก้ันโอกาสการใช+ประโยชนQสาธารณะสมบัติของผู+อ่ืน 

วิรัตนQ คําศรีจันทรQ๒๔ ให+ความหมายวAา จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึงกระบวนการคิดและ
ลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูAสาธารณะมีความรักและรู+สึก
เปMนเจ+าของสาธารณะ ต+องการท่ีจะทําประโยชนQมากกวAาท่ีจะรับจากสาธารณะ 

ลัดดาวัลยQ เกษมเนตร และคณะ๒๕ ให+ความหมายของจิตสาธารณะหมายถึง การรู+จักเอาใจใสA
เปMนธุระและเข+ารAวมในเรื่องของสAวนรวมท่ีใช+ประโยชนQรAวมกันของกลุAม โดยพิจารณาจากความรู+ความ
เข+าใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลักษณะ ดังนี้ 

                                                 
๒๑ชัยวัฒนQ ถิระพันธQ, Chaos Theory กับจุดเปลี่ยนสังคมไทย, สื่อพลงั. 7(3): 21 – 27. 
๒๒สุชาดา จักรพิสุทธ์ิ, จิตสาํนึกสาธารณะ. ศิลปวัฒนธรรม. 22 (9): 2544. หน+า 22 – 23. 
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๒๔วิรัตนQ คําศรจีันทรQ, จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย.  (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัมหิดล, สําเนา. 2544). หน+า 6.  
๒๕ลัดดาวัลยQ เกษมเนตร และคณะ, รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาให�มีจิตสาธารณะ : 
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๑๐ 

 

1. การหลีกเลี่ยงการใช+หรือการกระทําท่ีจะทําให+เกิดการชํารุดเสียหายตAอของสAวนรวมท่ีใช+
ประโยชนQรAวมกันของกลุAม และการถือเปMนหน+าท่ีท่ีจะมีสAวนรAวมในการดูแลรักษาของสAวนรวมในวิสัยท่ี
ตนสามารถทําได+ 

2. การเคารพสิทธิ ในการใช+ของสAวนรวมท่ีใช+ประโยชนQรAวมกันของกลุAม โดยไมAยึดครองของ
สAวนรวมนั้นเปMนของตนเอง ตลอดจนไมAปgดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช+ของสAวนรวมนั้น ซ่ึงแบAง
นิยามออกเปMน 3 องคQประกอบ และ 6 ตัวชี้วัด ดังตารางตAอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงความสัมพันธQขององคQประกอบและตัวชี้วัดในแตAละองคQประกอบของจิตสาธารณะ 

 
องค)ประกอบ ตัวช้ีวัด 

1. การหลีกเลี่ยงการใช+หรือการกระทําท่ีจะทําให+ 
เกิดความชํารุดเสียหายตAอสAวนรวม 

1.1 การดูแลรักษา 
1.2 ลักษณะของการใช+ 

2. การถือเปMนหน+าท่ีท่ีจะมีสAวนรAวมในการดูแล 2.1 การทําตามหน+าท่ีท่ีถูกกําหนด 
2.2 การรับอาสาท่ีจะทําบางสิ่งบางอยAางเพ่ือ
สAวนรวม 

3. การเคารพสิทธิในการใช+ของสAวนรวม 3.1 ไมAนําของสAวนรวมมาเปMนของตนเอง 
3.2 แบAงปiนหรือเปgดโอกาสให+ผู+อ่ืนได+ใช+ของ
สAวนรวม 

 
ชัยวัฒนQ สุทธิรัตนQ๒๖ กลAาวไว+วAา จิตสาธารณะเปMนการกระทําด+วยจิตวิญญาณท่ีมีความรัก

ความหAวงใย ความเอ้ืออาทรตAอคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรม และการไมAกระทําท่ี
เสื่อมเสียหรือเปMนปiญหาตAอสังคม ประเทศชาติ การมีจิตท่ีคิดสร+างสรรคQ เปMนกุศล และมุAงทํากรรมดีท่ี
เปMนประโยชนQตAอสAวนรวม คิดในทางท่ีดี ไมAทําลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรมประเทศชาติ
และสิ่งแวดล+อม การกระทําและคําพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี การลดความขัดแย+งและการให+ขวัญและ
กําลังใจตAอกันเพ่ือให+สังคมโดยสAวนรวมมีความสุข 

จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือ จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) เกิดข้ึน
พร+อมๆ กับแนวคิดการกระจายอํานาจทางการเมืองการปกครองสูAท+องถ่ินนและการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยQชAวงเพียงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหAงชาติฉบับท่ี 8 คําวAา “สาธารณะ” ยAอมหมายถึงกิจ 
สมบัติสิ่งของ สถานท่ีท่ีมิได+เปMนของปiจเจกบุคคลตนใด ท้ังยังอาจหมายรวมถึงความเปMนสAวนรวมและ
สังคมได+อีกด+วยศัพทQ“สาธารณะ” จะถอดความจากภาษาอังกฤษรAวมสมัยเดียวกับ Democracy ท่ี
กลายเปMน“ประชาธิปไตย” จิตสํานึกสาธารณะจึงเปMนดอกผลของระบบการเมืองท่ีเปgดกว+าง โครงสร+
างเศรษฐกิจท่ีเอ้ือประโยชนQแกAทุกสAวน และสังคมวัฒนธรรมอันกAอรAางสร+างสมมานาน 
 

                                                 
๒๖ชัยวัฒนQ สุทธิรัตนQ, สอนเด็กให�มีจิตสาธารณะ. (กรุงเทพมหานคร: วี พรินทQ (1991), 2552), หน+า 

17. 



๑๑ 

 

๒.๑.๒  องค)ประกอบของจิตสาธารณะ 
สมพงษQ สิงหะพล๒๗ ได+กลAาวถึงจิตสํานึกวAา มีอยูA 3 ด+านหลักๆ คือ 
1.จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง (Self Consciousness) เปMนจิตสํานึกเพ่ือพัฒนาตนเองทําให+

ตนเองเปMนบุคคลท่ีสมบูรณQยิ่งข้ึน จิตสํานึกด+านนี้ การศึกษาไทยมุAงม่ันปลูกฝiงมานาน เกิดบ+างไมAเกิด
บ+าง ไปตามสภาพการณQ เปMนจิตสํานึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกันท่ีจะสร+างให+เกิดข้ึน
ให+ได+ เชAน ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เปMนต+น เปMนจิตสํานึกท่ีถูกปลูกฝiงและมีมา
นานตามสภาพสังคมไทย 

2. จิตสํานึกเก่ียวกับผู+อ่ืน (Others Oriented Consciousness) เปMนจิตสํานึกของ
ความสัมพันธQระหวAางบุคคลของคนในกลุAมชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เชAน ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟ��อเผื่อแผA ความสามัคคี เปMนต+น เปMนจิตสํานึกท่ีคนไทยสAวนใหญAถูกหลAอหลอมมาจากพ้ืนฐาน
ด้ังเดิมของวัฒนธรรมไทยอยูAแล+วสร+างกันได+ไมAยากนัก 

3. จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public 
Consciousness) เปMนจิตสํานึกท่ีตระหนักถึงความสําคัญในการอยูAรAวมกัน หรือคํานึงถึงผู+อ่ืนท่ีรAวม
ความสัมพันธQ เปMน กลุAมเดียวกัน เปMนจิตสํานึกท่ีคนไทยยังไมAคAอยมี และขาดกันอยูAมาก เพราะพ้ืนฐาน
ความเปMนมาของสังคมไทย สมควรท่ีจะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว เชAน จิตสํานึกด+านเศรษฐกิจ จิตสํานึก
ด+านการเมือง จิตสํานึกด+านสิ่งแวดล+อม จิตสํานึกด+านสุขภาพ เปMนต+น 

นอกจากนั้นมีการศึกษาองคQประกอบของจิตสาธารณะ ในลักษณะการอนุรักษQสิ่งแวดล+อม 
และการอนุรักษQสาธารณสมบัติตAางๆ มีการศึกษาองคQประกอบท่ีแตกตAางกันไป และใช+คําท่ีแตกตAาง
กันไปตามระดับอายุของกลุAมท่ีศึกษา ดังรายละเอียด ดังนี้ 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษQ๒๘ ได+กลAาวถึงจิตสาธารณะของเด็กในลักษณะของการอนุรักษQ
สิ่งแวดล+อมไว+วAา วัยเด็กต้ังแตAแรกเกิดจนถึง 8 ป� เปMนระยะท่ีสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาการท้ังทาง
รAางกาย สติปiญญา อารมณQ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เปMนวัยท่ีเรียกวAา ชAวงแหAงพลังการ
เจริญเติบโต งอกงามสําหรับชีวิต แนวความคิดเหลAานี้ เปMนสิ่งท่ีสืบเนื่องมาจากการมองเด็กในทัศนะ
ของการท่ีเด็กมีพัฒนาการด+านตAางๆ แตกตAางจากเด็กวัยอ่ืนๆ ในชAวงชีวิตของความเปMนมนุษยQ 
ดังนั้น หลักการปลูกฝiง เด็กวัยนี้ให+เรียนรู+เกิดความรักสิ่งแวดล+อม ควรคํานึงถึงองคQประกอบ ดังนี้ 

1. หลักการเรียนรู+ การเรียนรู+ทําให+เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัยสภาพการณQ
ประสบการณQตAางๆ ท่ีได+รับ การเรียนรู+จะทําให+มนุษยQปรับตัวให+เข+ากับสถานการณQตAางๆ ในชีวิต 
เพ่ือให+สามารถดํารงชีวิตอยูAได+ 

2. กระบวนการปลูกฝiงเด็กปฐมวัยให+รักสิ่งแวดล+อม ประกอบด+วย ปiจจัย 5 ด+าน คือการให+
ความรู+ การสร+างความเข+าใจ การสร+างกรอบแนวคิด การเสริมสร+างทักษะ และการเสริมสร+างเจตคติ 
จากกระบวนการดังกลAาว จะต+องเริ่มจากการให+ความรู+เก่ียวกับสิ่งแวดล+อมโดยในลักษณะของรูปธรรม 

                                                 
๒๗สมพงษQ สิงหะพล, ต�องสอนให�เกิดจิตสํานึกใหมS. สีมาจารยQ, (มิถุนายน - ตุลาคม), 13(27) :2542. 

หน+า 15 – 16. 
๒๘สิริมา ภิญโญอนันตพงษQ, รายงานการวิจัยเรื่อง การปลกูฝeงเด็กปฐมวัยให�รักสิ่งแวดล�อมด�วยแบบฝgก

กิจกรรมการบ�านและการปฏิบัติจริง. (กรุงเทพมหานคร: สาขาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตรQ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2544). หน+า 26 – 31 



๑๒ 

 

แล+วสร+างความเข+าใจ และความสําคัญของสิ่งแวดล+อมตAอตนเองและมนุษยQ แล+วสร+างกรอบแนวคิดให+
เด็กรับรู+วAาสิ่งแวดล+อมเปMนบริบท และเปMนปiจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยQ การเสริมสร+าง
ทักษะในการรักสิ่งแวดล+อม ต+องเกิดจากการจัดประสบการณQต+องให+เด็กได+ปฏิบัติจริง และควบคูAกับ
การเสริมสร+างเจตคติท่ีดี รู+จักการดูแลรักษาสิ่งแวดล+อมเห็นคุณคAาประโยชนQสิ่งแวดล+อมตAอตัวเอง 
ครอบครัว และสังคม เชAน การใช+ทรัพยากรอยAางประหยัด ไมAเห็นแกAตัว เกิดความรู+สึกผิดชอบชั่วดี ทํา
เปMนตัวแบบท่ีดีตAอการอนุรักษQสิ่งแวดล+อม 

กรมวิชาการ ได+กลAาวไว+ในคูAมือการอบรมเลี้ยงดูเด็กระดับกAอนประถมศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหAงชาติ โดยได+ระบุถึงเป�าหมายท่ีพึงประสงคQ จะให+เกิดในเด็ก 

วัย 3 – 6 ป� ท่ีเก่ียวข+องกับการอนุรักษQวัฒนธรรม และสิ่งแวดล+อมไว+อยAางชัดเจนตามระดับ
อายุดังนี้ คือ 

วัย 3 – 4 ป� ท้ิงขยะให+ถูกท่ี ไมAทําลายสิ่งของเครื่องใช+สAวนรวม 
วัย 4 – 5 ป� ท้ิงขยะให+ถูกท่ี รักษาสิ่งของท่ีใช+รAวมกัน 
วัย 5 – 6 ป� ท้ิงขยะให+ถูกท่ี ชAวยดูแลรักษาสิ่งแวดล+อม 
กอบรัตนQ เรืองผกา ได+สรุปถึงพฤติกรรมการรักสิ่งแวดล+อมของเด็กระดับปฐมวัย มีขอบขAาย

ครอบคลุมพฤติกรรมใหญAๆ 3 ด+าน คือ 
1. การรักษาสภาพแวดล+อมให+คงอยูAในสภาพดี ได+แกA การรักษาความสะอาดสถานท่ีสิ่งของ

เครื่องใช+ การดูแลสิ่งแวดล+อมให+อยูAในสภาพดี การชAวยกันดูแลไมAให+สิ่งของเครื่องใช+สูญหาย เปMนต+น 
2. การถนอมใช+ทรัพยากรจากสิ่งแวดล+อมอยAางประหยัด อยAางมีคุณคAา เชAน การปgดไฟและ

ปgดน้ํา เม่ือใช+เสร็จแล+ว การเปgดน้ํา ล+างมือเบาๆ การใช+วัสดุสAวนรวมอยAางประหยัด และเกิดคุณคAา
อยAางเต็มท่ี เชAน ใช+สีน้ําจากหลอด ควรบีบใช+ทีละน+อย ใช+กระดาษเขียนหนังสือให+เต็มหน+ากระดาษ
คAอยใช+หน+าใหมA การหยิบใช+กระดาษ เช็ดหน+า เช็ดมือ ควรหยิบใช+ให+พอเหมาะหรือการรับประทาน
อาหารให+หมดอยAาเหลืออาหารท้ิงไว+ 

3. การจัดสิ่งแวดล+อมให+ดูสวยงาม และเปMนระเบียบ ได+แกA การจัดห+องเรียนให+เปMนระเบียบ 
การปลูกไม+ดอกไม+ประดับ การจัดสวนดอกไม+ เปMนต+นจากการศึกองคQประกอบของการมีจิตสํานึก
สาธารณะในระดับกAอนประถมศึกษานั้น จะใช+คําวAาการรักษาสิ่งแวดล+อม การอนุรักษQสิ่งแวดล+อม ซ่ึง
เปMนองคQประกอบเบื้องต+นของการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
สAวนในระดับเด็กระดับประถมศึกษา หรือระดับอายุท่ีมากข้ึน มีการศึกษาเก่ียวกับจิตสํานึกสาธารณะ
โดยใช+คําท่ีแตกตAางกันไป เชAน จิตสํานึกทางสังคม จิตสํานึกตAอสาธารณะสมบัติ จิตสํานึกตAอสAวนรวม
โดยมีรายละเอียดองคQประกอบท่ีศึกษาแตกตAางกันไป ดังนี้ 
 

๒.๑.3  คุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 
ยุทธนา วรุณปgติกุล๒๙ กลAาวถึง บุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะวAา ต+องมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
1. การทุAมเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบตAอสังคม บุคคลไมAเพียงแตAปฏิบัติตามสิทธิ

เทAานั้น แตAต+องปฏิบัติเพ่ือชAวยเหลือให+บริการแกAบุคคลอ่ืน เพ่ือพัฒนาสังคมด+วย อาทิ ถ+าต+องการให+
                                                 

๒๙ยุทธนา วรุณปgติกุล, สํานึกพลเมือง: ความเรียงวSาด�วยประชาชนบนเส�นทางประชาคม. 
(กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิการเรียนรู+และพัฒนาประชาคม, 2542), หน+า 181 – 183. 



๑๓ 

 

ผู+แทนราษฎรมีความรับผิดชอบตAอความต+องการและประโยชนQของประชาชนประชาชนก็ต+องให+ความ
ใสAใจและติดตาม ไมAเพียงทําการหยAอนบัตรเลือกต้ังเทAานั้น ต+องเสียสละเวลาให+ในการเข+าไปมีสAวน
รAวมกับการเมืองระดับท+องถ่ินและในสถาบันตAางๆ 

2. เคารพความแตกตAางระหวAางบุคคล จากกระแสปiจเจกชนนิยม สAงผลให+คนในสังคมมี
ลักษณะปgดก้ันตนเอง ไมAไว+วางใจผู+อ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุAมท่ีมีความเหมือนกันไมAสนใจการเมืองทําให+
ไมAสามารถปฏิบัติภารกิจของสังคม เพ่ือผลประโยชนQของสAวนรวมเกิดข+อขัดแย+งการยุติข+อขัดแย+งโดย
การฟiงเสียงข+างมาก ไมAนําไปสูAประโยชนQของสAวนรวม ดังนั้น ผู+มีจิตสํานึกสาธารณะต+องเปMนพลเมือง
ในฐานะท่ีเปMนเอกลักษณQทางการเมืองสมัยใหมA มีความอดทนตระหนักวAา การมีสAวนรAวมไมAทําให+ได+
อยAางท่ีต+องการเสมอไป ต+องเคารพและยอมรับความแตกตAางท่ีหลากหลาย และหาวิธีอยูAรAวมกับความ 
ขัดแย+ง โดยการแสวงหาทางออกรAวมกัน การจําแนกประเด็นปiญหา การใช+เหตุผลในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การตัดสินใจ ต+องมีการพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวAางกันให+มากท่ีสุด เพ่ือหาข+อยุติ
สร+างการเข+ารAวมรับรู+ ตัดสินใจและผนึกกําลัง เพ่ือให+เกิดการยอมรับจากทุกฝvาย 

3. คํานึงถึงผลประโยชนQสAวนรวม คนในสังคมต+องคิดถึงการเมืองในฐานะกิจการเพ่ือสAวนรวม
และเพ่ือคุณธรรมมากข้ึน 

4. การลงมือกระทํา การวิพากษQวิจารณQปiญหาท่ีเกิดข้ึนเพียงอยAางเดียวไมAสามารถทําให+
สถานการณQดีข้ึนต+องลงมือกระทํา โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพ้ืนฐานให+การอบรมด+านจริยธรรม
ของพลเมือง สถาบันการศึกษาไมAเพียงเปMนสถานท่ีฝ�กทักษะ และให+ความรู+ต+องรับชAวงตAอในการสร+าง
คAานิยมท่ีเหมาะสมตAอจากครอบครัวรวมท้ัง เครือขAายสังคมท่ีเกิดข้ึน ระหวAางเพ่ือนบ+าน ท่ีทํางาน 
สโมสร สมาคมตAางๆ เชื่อมโยงบุคคลท่ีสนใจเรื่องของตนเข+าเปMนกลุAมท่ีใสAใจผู+อ่ืน ชAวยดํารงรักษา
ประชาคม สังคมและกฎจริยธรรม รวมท้ังสถาบันท่ีมีอิทธิพลสูงตAอสังคม คือ สถาบันศาสนา และ
สื่อมวลชนนับวAา มีบทบาทสําคัญในการรAวมสร+างให+สังคมเข+มแข็ง 

 
ปeจจัยท่ีกSอให�เกิดจิตสาธารณะ 
การมีจิตสาธารณะนั้น เปMนสิ่งท่ีเกิดตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตAละบุคคลสภาพแวดล+อม

ตAางๆ ต้ังแตAระดับครอบครัว ชุมชน มีผลตAอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคล ซ่ึงไพบูลยQ 
วัฒนศิริธรรมและ สังคม สัญจร สรุปวAา จิตสํานึกสาธารณะ หรือจิตสํานึกทางสังคม อยูAภายใต+อิทธิพล
ของปiจจัยแวดล+อมท้ังภายในและภายนอก ดังนี้ 

 
ปeจจัยภายนอก เปMนปiจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษยQ ภาวะทางสังคมเปMน

ภาวะท่ีลึกซ้ึงท่ีมีผลตAอจิตสํานึกด+านตAางๆ ของมนุษยQ เปMนภาวะท่ีได+อบรมกลAอมเกลา และสะสมอยูAใน
สAวนของการรับรู+ทีละเล็กทีละน+อย ทําให+เกิดสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดล+อมทางสังคมนี้ 
เริ่มต้ังแตA พAอแมA พ่ีน+อง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับองคQกร วัฒนธรรม
ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดล+อมด+านสื่อสารมวลชน และสAวนท่ีกํากับสํานึก
ของบุคคล คือ การได+สัมผัสจากการใช+ชีวิตท่ีมีพลังตAอการเกิดสํานึก อาทิ การไปโรงเรียน ไปทํางาน 
ดูละคร ฟiงผู+คนสนทนากัน รับรู+เหตุการณQบ+านเมือง ขับรถฝvาการจราจรท่ีแออัด 



๑๔ 

 

ปeจจัยภายใน สํานึกท่ีเกิดจากปiจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหQของแตAละบุคคลในการ
พิจารณาตัดสินคุณคAาและความดีงาม ซ่ึงสAงผลตAอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะการ
ปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองให+เปMนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู+จากการเรียนรู+การ
มองเห็น การคิด แล+วนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจวAาต+องการสร+างสํานึกแบบใด ก็จะมีการฝ�กฝนและ
สร+างสมสํานึกเหลAานั้น 

การเกิดจิตสํานึกไมAสามารถสรุปแยกแยะได+วAาเกิดจากปiจจัยภายในหรือภายนอกเพียงอยAาง
ใดอยAางหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธQเก่ียวข+องกัน จิตสํานึกท่ีมาจากภายนอก เปMนการเข+ามา
โดยธรรมชาติ กระทบตAอความรู+สึกของบุคคล แล+วกลายเปMนจิตสํานึกโดยธรรมชาติ และมักไมAรู+ตัวแตA
จิตสํานึกท่ีเกิดจากปiจจัยภายในเปMนความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรู+ตนเองเปMนอยAางดี เปMนสํานึกท่ี
สร+างข้ึนเอง ระหวAางปiจจัยภายใน และภายนอก เปMนปฏิสัมพันธQท่ีมีความตAอเนื่องกัน ดังนั้น การ
พัฒนาจิตสํานึกจึงต+องกระทําควบคูAกันไปท้ังปiจจัยภายในและภายนอก 
 

๒.๑.4 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
      สมพงษQ สิงหะพล๓๐กลAาววAา จิตสํานึกเปMนความรู+สึกนึกคิดภายในบุคคล และเปMนสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ได+โดยการเรียนรู+ จิตสํานึกเม่ือเกิดข้ึนแล+วยากนักท่ีจะหยุด หรือหมดหายไปคนท่ีมีจิตสํานึกท่ีดีจะ
ประพฤติปฏิบัติอยAางเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้น และใช+จิตสํานึกของตน เพ่ือประโยชนQตAอสิ่งตAางๆ 
ตามมา เชAน บุคคลท่ีมีจิตสํานึกด+านระเบียบวินัย จะไมAขับรถผิดกฎจราจรบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะ
จะไมAขีดเขียนในสถานท่ีสาธารณะ และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน๓๑ กลAาวถึงการปลูกฝiงคุณธรรม 
จริยธรรมวAาเด็กชAวงแรกเกิดจนถึงกAอน 10 ขวบ เปMนชAวงท่ีเด็กมีความไวตAอการรับการปลูกฝiงและ
สAงเสริมจริยธรรม และวัฒนธรรมเปMนอยAางยิ่งเพราะเด็กยังเปMน “ไม+อAอนท่ีดัดงAาย” ฉะนั้น การปฏิบัติ
ตAอเด็กอยAางเหมาะสมกับพัฒนาการทางรAางกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของ
เด็กจะเปMนการป�องกันปiญหาท่ีจะเกิดข้ึน เม่ือเข+าสูAวัยรุAน และวัยผู+ใหญAได+มากการท่ีคนมาอยูAรวมกัน
เปMนสังคม ยAอมต+องมีความสัมพันธQในรูปแบบการพ่ึงพากัน คนในสังคมซ่ึงมีบทบาทหน+าท่ีแตกตAางกัน
ไปถ+าคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงนอกจากจะมีผลกระทบตAอบุคคล ครอบครัว องคQกรแล+ว 
การขาดจิตสํานึกสาธารณะยังมีผลกระทบตAอชุมชนระดับประเทศ และระดับโลก ดังนี้๓๒ 
 

ผลกระทบตSอบุคคล ทําให�เกิดปeญหา คือ 
     1. สร+างความเดือดร+อนให+กับตนเอง 
     2. สร+างความเดือดร+อนให+กับคนอ่ืน 
    
 

                                                 
๓๐สมพงษQ สิงหะพล, ต�องสอนให�เกิดจิตสํานึกใหมS. สีมาจารยQ. (มิถุนายน - ตุลาคม), 13(27) :2542. 

หน+า16. 
๓๑ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีต�นไม�จริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล. โครงการสAงเสริม

เอกสารวิชาการ สถาบันมหาบัณฑติพัฒนบริหารศาสตรQ, 2528. หน+า 77. 
๓๒ไพบูลยQ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา. 2543. หน+า 22 - 29 



๑๕ 

 

ผลกระทบระดับครอบครัว ทําให�เกิดปeญหา คือ 
     1. ความสามัคคีในครอบครัวลดน+อยลง 
     2. การแกAงแยAง ทะเลาะเบาะแว+งภายในครอบครัว 
 
ผลกระทบระดับองค)กร ทําให�เกิดปeญหา 
    1. การแบAงพรรคแบAงพวกภายในองคQกร 
    2. ความเห็นแกAตัว แกAงแยAงชิงดีชิงเดAน 
    3. การเบียดเบียนสมบัติขององคQกรเปMนสมบัติสAวนตน 
    4. องคQกรไมAก+าวหน+า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 

      นอกจากนั้นในระดับองคQกร วิรุณ ต้ังเจริญ กลAาววAา การเปMนผู+บริหารต+องมีคุณสมบัติหลาย
ประการ คุณสมบัติท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ การมีจิตสํานึกสาธารณะผู+บริหารควรเปMนผู+ท่ีเสียสละเพ่ือ
ผู+อ่ืน เพ่ือสังคม เอาสังคมเปMนตัวต้ัง เสียสละท้ังกําลังกายกําลังใจ กําลังศรัทธาหรือแม+แตAการเสียสละ
ในเชิงวัตถุระดับหนึ่ง ถ+าผู+บริหารขาดจิตสํานึกสาธารณะจนกลายเปMนคนเห็นแกAประโยชนQสAวนตน จะ
เกิดการเอาเปรียบองคQกร เห็นแกAประโยชนQของกลุAมและพวกพ+อง องคQกรคงมีปiญหาอ่ืนๆ ตามมา 
 

ในระดับชุมชน ทําให�เกิดปeญหา คือ 
     1. ชุมชนอAอนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตAางคนตAางอยูA สภาพชุมชน มีสภาพเชAนไรก็

ยังคงเปMนเชAนนั้น ไมAเกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแตAเสื่อมทรุดลง 
     2. อาชญากรรมในชุมชนอยูAในระดับสูง 
     3. ขาดศูนยQรวมจิตใจ ขาดผู+นําท่ีนําไปสูAการแก+ปiญหา เพราะคนในชุมชนมองปiญหาของ

ตัวเองเปMนเรื่องใหญA ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพยQกลัวเสียเวลา หรือกลัวเปMนท่ี
ครหาจากบุคคลอ่ืน 

 
ในระดับชาติ  ถ�าบุคคลในชาติขาดจิตสํานึกสาธารณะจะทําให�เกิด 
     1. วิกฤตการณQภายในประเทศบAอยครั้ง และแก+ปiญหาไมAได+ เกิดการเบียดเบียนทําลาย

ทรัพยากรและสมบัติท่ีเปMนของสAวนรวม 
     2. ประเทศชาติอยูAในสภาพล+าหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เม่ือผู+นําประเทศ

นํามาตรการใดออกมาใช+ ก็จะไมAได+ผลเพราะไมAได+รับความรAวมมือจากประชาชน 
     3. เกิดการแบAงพรรคแบAงพวก เกิดการแกAงแยAงแขAงขัน เห็นแกAประโยชนQกลุAมของตนและ

พวกพ+อง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 
 
ในระดับโลก  ถ+าบุคคลขาดจิตสํานึก จะทําให+เกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวAางประเทศทําให+

เกิดปiญหาในระดับตAางๆ ดังนี้ 
     1. เกิดการสะสมอาวุธกันระหวAางประเทศ เพราะขาดความไว+วางใจซ่ึงกันและกันกลัว

ประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงต+องมีอาวุธท่ีรุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไว+ในครอบครอง เพ่ือขAมขูA



๑๖ 

 

ประเทศอ่ืน และเม่ือมีปiญหาเกิดข้ึน ก็มักมีแนวโน+มในการใช+ความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการ
สงครามในการตัดสินปiญหา 

     2. เกิดการกลั่นแกล+ง แกAงแยAงหรือครอบงําทางการค+าระหวAางประเทศ พยายามทุก
วิถีทาง เพ่ือให+เกิดการได+เปรียบทางการค+าทําให+ประเทศด+อยกวAาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของ
ตน 

     3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตAางเชื้อชาติ ตAางเผAาพันธุQ หรือตAางท+องถ่ินมองชนชาติ
อ่ืนๆ เผAาพันธุQอ่ืนวAามีความเจริญหรือมีศักด์ิศรีด+อยกวAาเชื้อชาติและเผAาพันธุQของตนเอง ดูถูกหรือเปMน
ปฏิปiกษQตAอชาติอ่ืนจากความสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะ ถ+าสามารถปลูกฝiง สAงเสริมหรือ
พัฒนาให+เด็กมีจิตสํานึกด+านสาธารณะ ด+วยวิธีการตAางๆ จะทําให+เด็กมีจิตใจท่ีเห็นแกAประโยชนQ
สAวนรวม ไมAเห็นแกAประโยชนQสAวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสAวนรวม มีการใช+อยAางสมบัติของ
สAวนรวมอยAางเห็นคุณคAาใช+อยAางทะนุถนอม รู+จักการแบAงปiนโอกาสในการใช+ของสAวนรวมให+ผู+อ่ืน เม่ือ
เจริญเติบโตเปMนผู+ใหญAปiญหาท่ีเกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปiญหาการทําลายสาธารณะสมบัติ
ตAางๆ จะลดลง การเห็นแกAประโยชนQสAวนตน และประโยชนQพวกพ+องก็จะลดน+อยลง และจะนํามาสูA
สังคมท่ีมีความสงบสุขและพัฒนาข้ึน 
 
๒.๒  แนวคิดเด็กไทยยุค Generation Z 

Generation Z หรือGen Z คือกลุAมคนท่ีเกิดระหวAางป�พ.ศ.2537-2554 ถ+านับถึงขณะนี้ 
Gen Z ท่ีแกAท่ีสุดคงกําลังเรียนอยูAในระดับปริญญาตรีแตAโดยสAวนใหญAแล+วจะกระจุกตัวอยูAท่ี
ระดับประถมปลายถึงมัธยมต+นจากข+อมูลของ National Master ป�พ.ศ.2553 คาดการณQวAา
ประชากรไทยท่ีอยูAในกลุAมอายุ Gen Z มีราว 16.5 ล+านคนหรือประมาณ 25% ของประชากร
ท้ังหมด๓๓ 

Generation Z (Gen Z) หรือท่ีบางคนรู+จักกันวAา “digital integrators”, “Digital 
natives”หรือ “Facebook Generation” ซ่ึงเปMนกลุAมคนรุAนท่ีกาลังจะก+าวเข+าโรงเรียนไปจนถึงกลุAม
ท่ีกาลังจะก+าวเข+ารั้วมหาวิทยาลัยหรือกําลังเปMน freshman Gen Z จะมีลักษณะเฉพาะท่ีคAอนข+างตAาง
จาก Gen กAอนหน+านี้อาจพบจากข+อสังเกตดังนี้ 

จากการสํารวจพบวAาเด็กใช+เวลากวAา 7 ชั่วโมง 38 นาทีเชื่อมโยงกับโลกออนไลนQหาก
พิจารณาดูแล+วนั่นคือเวลาท่ีเด็ก Gen Z มีท้ังหมดนอกเหนือจากเวลานอนและเวลาท่ีอยูAในโรงเรียน
ด+วยเวลาท่ีเด็กใช+ ประกอบกับความรู+ซึ่งมีอยูAมากมายในโลกออนไลนQหากมองในมุมบวกก็อาจคิดได+วAา 
Gen Z อาจเปMน Gen ท่ีมีทักษะในการค+นหาคําตอบของปiญหาได+ดีกวAา Gen ท่ีผAานมาแตAคําถามท่ี
ยังคงเปMนเครื่องหมายคําถามท่ีใหญAคือความสามารถในการกลั่นกรองข+อมูลหรือการคิดเชิง
วิจารณญาณ (critical thinking) ท่ีพึงมีสําหรับ Gen Z นั่นเด็กเหลAานี้มีทักษะเหลAานี้สมความ
คาดหวังหรือไมA 

ซ่ึงบางครั้งเทคโนโลยีอาจชAวยเปgดให+เห็นโลกท่ีไมAสามารถเดินทางไปถึงได+แตAในเวลาเดียวกัน
มันก็ปgดไมAให+เห็นโลกรอบข+างท่ีเพียงละสายตาออกจากจอก็ไปถึงได+ทAามกลางความเปMนหAวงของผู+ใหญA
                                                 

๓๓ สํานักงานอุทยานการเรียนรู+สังกัดสํานักงานบรหิารและพัฒนาองคQความรู+ (องคQการมหาชน). 
Generation Z. วารสาร . หน+า 13 



๑๗ 

 

ในปiจจุบันนี้ท่ีกําลังกังวลวAาเด็ก Gen Z จะกลายเปMนกลุAมคนท่ีก+มหน+าก+มตาอยูAกับเทคโนโลยีจน
สูญเสียความสามารถในการมีมนุษยสัมพันธQจะทําให+สังคมในอนาคตกลายเปMนสังคมท่ีผู+คนขังตัวเองไมA
ออกมามีปฏิสัมพันธQตAอกันและท่ีสําคัญคือไมAสามารถใช+ชีวิตอยูAในโลกความเปMนจริงได+หรือไมAนั้น 

Generation Z  หรือ Gen Z คือกลุAมคนท่ีเกิดระหวAางป�พ.ศ.2537-2554 ถ+านับถึงขณะนี้ 
Gen Z ท่ีแกAท่ีสุดคงกําลังเรียนอยูAในระดับปริญญาตรีแตAโดยสAวนใหญAแล+วจะกระจุกตัวอยูAท่ี
ระดับประถมปลายถึงมัธยมต+นจากข+อมูลของ National Master ป�พ.ศ.2553 คาดการณQวAา
ประชากรไทยท่ีอยูAในกลุAมอายุ Gen Z มีราว 16.5 ล+านคนหรือประมาณ 25% ของประชากร
ท้ังหมด๓๔ 

Generation Z (Gen Z)หรือท่ีบางคนรู+จักกันวAา “digital integrators”, “Digital natives”
หรือ “Facebook Generation” ซ่ึงเปMนกลุAมคนรุAนท่ีกาลังจะก+าวเข+าโรงเรียนไปจนถึงกลุAมท่ีกาลังจะ
ก+าวเข+ารั้วมหาวิทยาลัยหรือกาลังเปMน freshman Gen Z จะมีลักษณะเฉพาะท่ีคAอนข+างตAางจาก Gen 
กAอนหน+านี้อาจพบจากข+อสังเกตดังนี้ 

Gen Z หรือ “เทคข้ันเทพ” หรือ “tech-savvy” ๓๕กลุAมไวไฟไฮเทคหรือจะเรียกสั้นๆวAา 
"กลุAมไวเทค" คน Gen นี้สามารถใช+เทคโนโลยีท่ีเปMน “mobile” “multifunction” หรือ “smart” 
ในการท่ีจะเชื่อมตAอตนเองกับโลกออนไลนQ (online) หรือไซเบอรQ (cyber) โดยเฉพาะผAานทาง 
Facebook Tweeter หรือYoutubeเปMนต+นได+เปMนอยAางดีและมีความสามารถในการเรียนรู+ features 
ตAางๆท่ีมากับอุปกรณQตAางๆได+อยAางวAองไวโดยไมAต+องพ่ึงคูAมือใช+งานเหมือนเด็กติดเกมการถามวAา Gen 
Z ออนไลนQก่ีชั่วโมงตAอวันอาจจะเปMนคําถามท่ีไมAถูกต+องมากนักการถามวAา Offline วันละก่ีชั่วโมง
อาจจะเปMนคําถามท่ีตอบได+งAายกวAาและสําหรับคําตอบวAา online 24 ชั่วโมงก็อาจจะไมAใชAคําตอบท่ี
นAาแปลกใจมากนักและคาดการณQได+ไมAยากวAาหากเด็กกลุAมนี้อยากรู+อะไรการค+นหาข+อมูลผAาน search 
engine เชAน Google Bing หรือ Yahoo จะเปMนสิ่งแรกท่ีเขาจะนึกถึง๓๖ จากการสํารวจพบวAาเด็กใช+
เวลากวAา 7 ชั่วโมง 38 นาทีเชื่อมโยงกับโลกออนไลนQหากพิจารณาดูแล+วนั่นคือเวลาท่ีเด็ก Gen Z มี
ท้ังหมดนอกเหนือจากเวลานอนและเวลาท่ีอยูAในโรงเรียนด+วยเวลาท่ีเด็กใช+ ประกอบกับความรู+ซ่ึงมีอยูA
มากมายในโลกออนไลนQหากมองในมุมบวกก็อาจคิดได+วAา Gen Z อาจเปMน Gen ท่ีมีทักษะในการ
ค+นหาคาตอบของปiญหาได+ดีกวAา Gen ท่ีผAานมาแตAคาถามท่ียังคงเปMนเครื่องหมายคําถามท่ีใหญAคือ
ความสามารถในการกลั่นกรองข+อมูลหรือการคิดเชิงวิจารณญาณ (critical thinking) ท่ีพึงมีสําหรับ 
Gen Z นั่นเด็กเหลAานี้มีทักษะเหลAานี้สมความคาดหวังหรือไมA 

บางครั้งเทคโนโลยีอาจชAวยเปgดให+เห็นโลกท่ีไมAสามารถเดินทางไปถึงได+แตAในเวลาเดียวกันมัน
ก็ปgดไมAให+เห็นโลกรอบข+างท่ีเพียงละสายตาออกจากจอก็ไปถึงได+ทAามกลางความเปMนหAวงของผู+ใหญAใน

                                                 
๓๔สํานักงานอุทยานการเรียนรู+สังกัดสํานักงานบริหารและพัฒนาองคQความรู+ (องคQการมหาชน). 
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๑๘ 

 

ปiจจุบันนี้ท่ีกําลังกังวลวAาเด็ก Gen Z จะกลายเปMนกลุAมคนท่ีก+มหน+าก+มตาอยูAกับเทคโนโลยีจนสูญเสีย
ความสามารถในการมีมนุษยสัมพันธQจะทําให+สังคมในอนาคตกลายเปMนสังคมท่ีผู+คนขังตัวเองไมAออกมา
มีปฏิสัมพันธQตAอกันและท่ีสําคัญคือไมAสามารถใช+ชีวิตอยูAในโลกความเปMนจริงได+หรือไมAนั้น 

 
๒.๓ หลักจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 
    จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาหมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลท่ีตระหนักรู+
เห็นคุณคAา และพร+อมจะมีสAวนรAวมในเรื่องท่ีกAอให+เกิดประโยชนQของสAวนรวม ซ่ึงสะท+อนออกมาใน 3 
ลักษณะคือ 
    1. ลักษณะของความคิด คือ คํานึงถึงประโยชนQของสAวนรวม คํานึงความสําคัญของสิ่งอันเปMน
ของท่ีต+องใช+หรือมีผลกระทบรAวมกันในชุมชน 
    2. ลักษณะของความรู+สึก คือ มีความรักและความรู+สึกเปMนเจ+าของสิ่งสาธารณะ มี ความ
ปรารถนาท่ีจะชAวยเหลือ ชAวยแก+ปiญหาให+แกAผู+อ่ืนหรือสังคม 
    3. ลักษณะของการกระทําคือ เอาใจใสAเปMนธุระอุทิศตนทํางานเพ่ือสังคมสAวนรวม หรือ
พยายามผลักดันให+เกิดผลท่ีกAอให+เกิดประโยชนQของสAวนรวม ด+วยการรับผิดชอบและเคารพสิทธิในการ
ใช+สาธารณสมบัติ   ซ่ึงเนื้อหาของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาจะประกอบด+วยหลักธรรมใน
เรื่องสามัคคีธรรม ประโยชนQท้ังสองฝvาย ทาน จาคะ กรุณา อัตถจริยา และสาธารณโภคี   

พระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีเก่ียวข+องกับการพัฒนามนุษยQให+สามารถกระทําสิ่งตAางๆ ท่ีแสดง
ให+เห็นถึงการกระทําท่ีเปMนอิสระของบุคคลอันเปMนผลมาจากเจตนา (เจตจํานง) ท่ีเปMนอิสระหรือการ
ริเริ่มเองได+ของความคิดนึกปรุงแตAง (สังขารขันธQ) มีใน พระไตรปgฎก เลAมท่ี ๒๒  พระสุตตันตปgฎก เลAม
ท่ี ๑๔ อังคุตตรนิกาย ปiญจก-ฉักกนิบาต อัตตการีสูตร๓๗ ความวAา 

ครั้งนั้นแล พราหมณQคนหนึ่ง เข+าไปเฝ�าพระผู+มีพระภาคถึงท่ีประทับ ได+ปราศรัยกับพระผู+มี
พระภาค ครั้นผAานการปราศรัยพอให+ระลึกถึงกันไปแล+ว จึงนั่ง ณ ท่ีควรสAวนข+างหนึ่ง ครั้นแล+วได+กราบ
ทูลพระผู+มีพระภาควAาข+าแตAพระโคดมผู+เจริญ ก็ข+าพระองคQมีวาทะอยAางนี้ มีทิฐิอยAางนี้วAา การทําเพ่ือ
ตนไมAมี การทําเพ่ือผู+อ่ืนไมAมี พระผู+มีพระภาคตรัสวAา ดูกรพราหมณQ เราอยAาได+เห็นหรือได+ฟiงคําของ
บุคคลผู+กลAาววAา เรามีวาทะอยAางนี้ มีทิฐิอยAางนี้ ก็บุคคลเม่ือก+าวไปเองได+ ถอยกลับเองได+ ไฉนเลAาจัก
กลAาวอยAางนี้วAา การทําเพ่ือตนไมAมีการทําเพ่ือผู+อ่ืนไมAมี ดูกรพราหมณQ ทAานจะสําคัญความข+อนั้นเปMน
ไฉน อารัพภธาตุ(ความเพียรเปMนเหตุปรารภ) มีอยูAหรือ 

             อ. อยAางนั้น ทAานพระโคดม 
             พ. เม่ืออารัพภธาตุมีอยูA สัตวQท้ังหลายผู+มีความปรารภยAอมปรากฏหรือ 
             อ. อยAางนั้น ทAานพระโคดม 
             พ. ดูกรพราหมณQ การท่ีเม่ืออารัพภธาตุมีอยูA สัตวQท้ังหลายผู+มีความปรารภยAอมปรากฏ นี้
แหละเปMนการทําเพ่ือตน นี้แหละเปMนการทําเพ่ือผู+อ่ืน ของสัตวQท้ังหลายดูกรพราหมณQ ทAานจะสําคัญ
ความข+อนั้นเปMนไฉน นิกกมธาตุ (ความเพียรเปMนเครื่องก+าวออก) มีอยูAหรือ ฯลฯ ปรักกมธาตุ (ความ
                                                 

๓๗ องฺ.ฉกฺก.36/309/ หน+า 620-621 



๑๙ 

 

เพียรเปMนเครื่องก+าวไปข+างหน+า) มีอยูAหรือ ถามธาตุ (ความเพียรเปMนกําลัง) มีอยูAหรือ ธิติธาตุ (ความ
เพียรเปMนเครื่องทรงไว+) มีอยูAหรือ อุปiกกมธาตุ (ความพยายาม) มีอยูAหรือ 
             อ. อยAางนั้น ทAานพระโคดม 
             พ. ดูกรพราหมณQ เม่ืออุปiกกมธาตุมีอยูA สัตวQท้ังหลายผู+มีความพยายามยAอมปรากฏหรือ 
             อ. อยAางนั้น ทAานพระโคดม 
             พ. ดูกรพราหมณQ การท่ีเม่ืออุปiกกมธาตุมีอยูA สัตวQท้ังหลายผู+มีความพยายามยAอมปรากฏ นี้
แหละเปMนการกระทําเพ่ือตน นี้แหละเปMนการทําเพ่ือผู+อ่ืนของสัตวQท้ังหลาย ดูกรพราหมณQ เราอยAาได+
เห็นหรือได+ฟiงคําของบุคคลผู+กลAาววAาเรามีวาทะอยAางนี้ มีทิฐิอยAางนี้ ก็บุคคลเม่ือก+าวไปเองได+ ถอย
กลับเองได+ ไฉนเลAาจักกลAาวอยAางนี้วAา การทําเพ่ือตนไมAมี การทําเพ่ือผู+อ่ืนไมAมี 
             อ. ข+าแตAพระโคดมผู+เจริญ ภาษิตของพระองคQแจAมแจ+งยิ่งนัก ข+าแตAพระโคดมผู+เจริญ ภาษิต
ของพระองคQแจAมแจ+งยิ่งนัก ทAานพระโคดมทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย เปรียบเหมือนบุคคล
หงายของท่ีคว่ํา เปgดของท่ีปgด บอกทางแกAคนหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืด ด+วยหวังวAา คนมีจักษุ
จักเห็นรูปได+ ฉะนั้น ข+าแตAพระโคดมผู+เจริญ ข+าพระองคQนี้ ขอถึงพระโคดมผู+เจริญ กับท้ัง 
พระธรรมและพระภิกษุสงฆQวAาเปMนสรณะ ขอพระโคดมผู+เจริญโปรดทรงจําข+าพระองคQวAา เปMนอุบาสกผู+
ถึงสรณะตลอดชีวิต ต้ังแตAวันนี้เปMนต+นไป 

 พระพุทธศาสนามองวAามนุษยQ และสรรพสิ่งท้ังหลายเปMนทุกขQ หรือปiญหา และปiญหานั้น
มนุษยQเราสามารถแก+ไขได+ ในทางปฏิบัติและพระพุทธศาสนานั้นมุAงไปสูAการแก+ไขปiญหา แตAในแงAของ
การสังคมสงเคราะหQตามแนวพระพุทธศาสนา ประมวลได+ ๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑.) ต+องคํานึงถึงหลักเหตุผลเปMนสําคัญ 

 พระพุทธศาสนามองวAาสิ่งตAางๆ ดําเนินไปตามเหตุปiจจัย หรือดําเนิน
ไปอยAางมีเหตุมีผลปiญหายAอมเปMนสิ่ง ท่ีเ กิดแตAเหตุ ดังนั้นการแก+ไขปiญหาตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนาจะต+องแก+ไขท่ีเหตุของปiญหานั้น เม่ือบุคคลแก+ไขปiญหาแล+วยAอมจะเกิดผลของการดับ
ปiญหานั้น นี้เปMนกฎธรรมชาติท่ีเปMนหลักทางพระพุทธศาสนา 

 หลักของการแก+ไขปiญหาตามเหตุตามปiจจัยนี้ สามารถกลAาวโดยสรุป
โดยอาศัยคํากลAาวของพระอัสสชิเถระท่ีกลAาวแกAอุปติสสมาณพ  (พระสารีบุตร) วAา 

“เย   ธมฺมา   เหตุปฺปภวา  เตสํ  เหตุ   ตถาคโต 
เตสั�ฺจ   โย   นโิรโธ   เอวํ   วาที   มหาสมโณฯ” 
 หมายความวAา  ธรรมเหลAาใดเกิดแตAเหตุ  พระตถาคตตรัสเหตะแหAง

ธรรมเหลAานั้น  และความดับแหAงธรรมเหลAานั้น  พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอนอยAางนี้๓๘  
 ๒) ต+องยึดหลักทางสายกลาง 

 หลักทางสายกลางเปMนหลักการแก+ไขปiญหาทางพระพุทธศาสนาท่ี
สําคัญมาก ในธัมมจักกัปวัตนนสูตร๓๙ พระพุทธองคQได+ตรัสถึงวิธีการแก+ไขปiญหาท่ีผิดพลาด ๒   
ประการ คือ การมสุขัลลิกานุโยค  คือ การหมกมุAนในความสุขทางกาม  กับอัตตกิลมถานุโยค คือ  
ดารทรมานตนให+ลําบาก พระองคQตรัสวAาการกระทําท้ังสองประการนี้ไมAใชAทางท่ีจะทําให+บุคคลบรรลุ
                                                 

 ๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๕๗.  
๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๖. 



๒๐ 

 

ถึงการดับทุกขQได+ และทรงเสนอการปฏิบัติตามหลักท่ีถูกต+อง คือ มัชฌิมปฏิปทา หรือทางสายกลาง  
(มรรคมีองคQ ๘) 

 ตามแนวพระพุทธศาสนาทางสายกลางคือการปฏิบัติไมAตึงจนเกินไป
และไมAหยAอนจนเกินไป  เปMนการปฏิบัติท่ีพอเหมาะพอดีและให+สําเร็จประโยชนQ  ในแงAของการสังคม
สงเคราะหQทางสายกลางได+แกA การไมAสงเคราะหQเน+นหลักทางด+านวัตถุจนเกินไปจนลืมด+านจิตใจ  
หรือไมAเน+นทางด+านจิตใจจนลืมวัตถุ แตAเปMนการสงเคราะหQท้ังทางด+านวัตถุและจิตใจไปพร+อมๆ กัน 
 ๓) ต+องยึดหลักพ่ึงตนเอง 

 ทางพระพุทธศาสนาการสงเคราะหQผู+ท่ีมีปiญหานั้นต+องให+ความรAวมมือ  
และปฏิบัติด+วยตนเอง พระพุทธองคQเปMนแตAเพียงผู+บอกหนทางไปสูความดับทุกขQ (ปiญหา) สAวนการ
เดินทาง (ลงมือปฏิบัติ) นั้นเปMนหน+าท่ีของผู+ท่ีต+องการพ+นทุกขQหรือปiญหาจะต+องเปMนผู+ปฏิบัติเอง ไมA
สามารถให+ใครมาลงมือปฏิบัติแทนได+ 

 หากมองในแงAสังคมสงเคราะหQ ปiญหาตAางๆ  เปMนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากเหตุ
ปiจจัยในลักษณะท่ีเปMนเหตุเปMนผล ไมAได+เกิดข้ึนเพราอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ภายนอก ดังนั้นการแก+ไข
ปiญหาจึงเปMนเรื่องของเหตุผล มนุษยQจะต+องเปMนผู+ลงมือกระทําเหตุปiจจัยท่ีเปMนการแก+ไขปiญหาเอง  
หรืออาจกลAาวอีกนัยหนึ่งวAา ชAวยเขาเพ่ือให+เขาสามารถชAวยเหลือตนเองได+ หรือการพ่ึงตนเองได+ตาม
ทรรศนะของพระพุทธศาสนาก็คือ  การท่ีบุคคลสามารถแก+ไขปiญหาตAางๆ ด+วยตนเองได+ 
 ๔) ต+องเปMนไปอยAางสมดุล 

 พระพุทธศาสนาเน+นทางสายกลางเปMนหลักให+ปฏิบัติให+พอเหมาะพอดี  
ไมAเครAงเกินไป คือไมAเน+นในการพัฒนาวัตถุมากเกินไป (กามสุขัลลิกานุโยค) และไมAเน+นการพัฒนา
จิตใจจนเกินไป (อัตตกิลมถานุโยค) พระพุทธองคQให+ดําเนินชีวิตด+วยการปฏิบัติแตAพอดี พัฒนาท้ัง
ทางด+านวัตถุและจิตใจไปพร+อมๆ กัน 

 อีกประการหนึ่ง อริยมรรคมีองคQ ๘ บุคคลต+องปฏิบัติไปพร+อมๆ กันไมA
สามารถจะแยกออกได+ หรือปฏิบัติท้ังศีล สมาธิ และปiญญาไปอยAางสมดุลกัน 
 ๕) ต+องคAอยเปMนคAอยไปตามความเหมาะสม 

 หลักทางสายกลางคือต+องปฏิบัติอยAางสมํ่าเสมอ ต+องมีความพยายาม
อยAางตAอเนื่อง จนกวAาจะประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคQ ไมAปฏิบัติตึงเกินไปและไมAหยAอน
จนเกินไป ท่ีพระองคQเปรียบเหมือนสายพินสายสาย สายหนึ่งตึงก็ทําให+ไมAเพราะ ถ+าหยAอนเกินก็ไมA
เพราะต+องทําให+สายพอดี ปานกลาง จึงจะไพเราะ 
 ๖) ต+องสอดคล+องจุดหมายหลักของชีวิต 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาล+วนแตAมีความสัมพันธQเปMนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เพราะสืบเนื่องมาจากหลักสัจจธรรมเดียวกัน เปMนไปเพ่ือจุดประสงคQเดียวกัน คือความดับ
ทุกขQ หรือปiญหาอันเปMนเป�าหมายสูงสุดของชีวิต เพราะฉะนั้น การสังคมสงเคราะหQตามแนวพุทธ
จะต+องสอดคล+องกับจุดมุAงหมายหลักของชีวิตคือการดับทุกขQ หรือปiญหาได+ 

 ในทางปฏิบัติ หลักการนี้เปMนหลักการสําหรับตรวจสอบวAา การกระทํา
นั้นๆ ถูกต+องหรือไมA ถ+าหากการสงเคราะหQนั้นเปMนไปเพ่ือเพ่ิมพูนปiญหา อันเปMนทางตรงกันข+ามกับการ



๒๑ 

 

ดับทุกขQ หรือปiญหา ตามหลักอรอยสัจสี่แล+ว ถือได+วAาการปฏิบัตินั้นไมAถูกต+องตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา 
 ๗) ต+องไมAกAอทุกขQให+แกAตนเองและผู+อ่ืน 

 หลักธรรมข+อนี้เปMนผลของการกระทํา การกระทํานั้นเปMนไปเพ่ือความ
ไมAเบียดเบียนตนเอง และผู+อ่ืน เปMนไปเพ่ือการป�องกัน แก+ไข สAงเสริมพัฒนา ท้ังบุคคล กลุAมชน และ
เปMนการพัฒนาสังคม ทําให+ปiญหาสังคมลดลงไป ไมAเพ่ิมปiญหาให+แกAสังคม 

 หลักการปฏิบั ติท้ัง ๗ ประการนี้   ถือได+วAาเปMน “หลักการสังคม
สงเคราะหQตามแนวพุทธ”เพราะวAาเปMนหลักในการสงเคราะหQชAวยเหลือตนเอง และชAวยเหลือผู+อ่ืน ให+ดี
ข้ึนตAอไป และสอดคล+องกับจุดประสงคQของการสงเคราะหQอยAางสมบูรณQ 

 ตามท่ีอาจารยQเสถียรพงษQ วรรณปก ในหนังสือ พุทธวิธีการสอนจาก
พระไตรปgฎก ได+กลAาวดังนี้ พระพุทธเจ+านั้นทรงเปMนพระบรมครู ยอดครูของผู+สอนคน พระองคQทรงมี
หลักการในการสอนมากมายหลายหลักการ จะขอยกมาสัก ๑ หมวด  ท่ีเรียกวAา “หลัก ๔ ส” เพราะ
แตAละข+อข้ึนด+วยอักษร ส คือ 
 1. สันทัสสนา  อธิบายให+เห็นชัดแจ+ง  เหมือนจูงมือให+มาดูด+วยตา พูด
อธิบายให+ผู+ฟiงแจ+งจางปาง  ไมAมีข+อสงสัยวAาอยAางนั้นเถอะเรียกสั้นวAา “แจAมแจ+ง” 

2. สมาทปนา  ชักจูงให+เห็นจริงเห็นจังตาม ชวนให+คล+อยตามจนยอมรับเอา
ไปปฏิบัติ เรียกสั้น ๆ วAา “จูงใจ” 

3. สมุตตเตชนา เร+าใจเกิดความกล+าหาญ มีกําลังใจ  ม่ันใจวAาทําได+ไมA
หวั่นไหวตAออุปสรรคท่ีพึงมีมา  ไมAวAาจะใหญAและยากสักปานใดก็ตามเรียกสั้น ๆ วAา “หาญกล+า” 

4. สัมปหังสนา มีวิธีสอนท่ีชAวยให+ผู+ฟiงรAาเริง  เบิกบาน  ฟiงไมAเบื่อ  เป��ยมล+น
ไปด+วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนQท่ีตนพึงได+รับจากการปฏิบัติ เรียกสั้น ๆ วAา “รAาเริง” 

สรุปหลักการ ท่ัวไปของการสอน ด+วยคําพูดสั้น ๆ วAา แจAมแจ+ง-จูงใจ-หาญกล+า-รAาเริง ท่ี
เรียกวAาหลักการท่ัวไป  ก็เพราะไมAละเอียด  เพียงบอกกว+าง ๆ วAาการสอนท่ีดีนั้นจะต+องสอนให+แจAม
แจ+ง  โน+มน+าวจิตใจให+ผู+ฟiงเกิดความกล+าหาญ  รAาเริงแตAไมAได+บอกรายละเอียดวAาอยAางไร 

เม่ือพระพุทธองคQทรงสอนเวไนยสัตวQนั้น  พระองคQทรงใช+หลักการสอน
ท้ัง  ๔  ข+อนี้ครบถ+วน  ดังเรื่องดังตAอไปนี้ 

ครั้งหนึ่ง  พระพุทธองคQต+อนรับพราหมณQคนหนึ่ง พราหมณQเฒAาคนนี้
ถือวAาตนเปMนผู+ทรงไตรเพท เจริญด+วยวัยวุฒิ พูดงAาย ๆ  วAาถือวAาตนแกAกวAาพระพุทธเจ+าจึงหวังวAาเม่ือ
พบกันพระพุทธเจ+าจะต+องลุกข้ึนต+อนรับแสดงความเคารพตนในฐานะท่ีตนมีอาวุโสกวAา แตAเม่ือเห็น
พระองคQประทับเฉยอยูAพราหมณQจึงขัดใจดAาพระพุทธองคQเปMนชุด ๆ เลยวAา คนไมAมีรสมีชาติ คนฉิบ
หาย คนล+างผลาญ คนไมAผุดไมAเกิด 

พระพุทธองคQทรงอธิบายให+พราหมณQเฒAาแจ+งจางปางตามลําดับดังนี้ 
ท่ีทAานวAาเรา “ไมAมีรสชาติ” นั้นถูกต+องแล+ว เราตถาคตเปMนคนท่ีไมAมี

รสชาติจริง ๆ เพราะรสชาติท่ีชาวโลกเขายอมรับและยกยAองกันคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส นั้น เรา
ตถาคตละได+หมดสิ้นแล+ว เราไมAมีสิ่งเหลAานี้แล+วจึงเปMนคนไมAมีรสมีชาติ 



๒๒ 

 

ท่ีวAาเราตถาคต “ฉิบหาย” นั้นก็จริงอีก เพราะเราตถาคตสอนธรรม เพ่ือ
ทําลายกิเลสคือ โลภ โกรธ หลง  ให+มันฉิบหายไป คําสอนของเราท้ังหมดก็เพ่ือAจุดประสงคQจะทําลาย
กิเลสอาสวะไปจากจิตใจของเวไนยสัตวQ  เพราะฉะนั้นเราจึงเปMนคนฉิบหายโดยแท+ 

ท่ีวAาเราเปMน “คนล+างผลาญ” ก็จริงคือ  เพราะเราสอนวิธีล+างผลาญ โลภ  
โกรธ  หลง จากใจของคนท้ังปวง เราวางหลักคําสอนเพ่ือให+ประชาชนนําไปปฏิบัติ เพ่ือล+างผลาญ
กิเลสทุกข้ันตอน  ต้ังแตAระดับต+น ๆ จนข้ันสูง เราจึงควรได+สมญานามวAาคนล+างผลาญแท+จริง 

ท่ีวAาเรา “ไมAผุดไมAเกิด” ก็จริงอีกเพราะคนท่ีจะเวียนวAายตายเกิดอยูAใน
สังสารวัฏนั้นต+องมีกิเลสตัณหา อันเปMนเสมือนเชื้อท่ีทําให+ไปลุกไหม+  กิเลสตัณหาเหลAานั้น เราตถาคต
ละได+หมดแล+วดับสนิทแล+วจุดไปหมดเชื้อ ไมAมีเหตุจะต+องเวียนวAายตายอีกตAอไป  เราจึงควรได+นามวAา
ผู+ไมAผุดไมAเกิดอีกตAอไป 

ความจริงพราหมณQเฒAาต+องการดAาวAา พระพุทธองคQไมAรู+จักคารวะตAอผู+เฒAา
ผู+แกAพระองคQเปMนคนไมAมีรสชาติ คือไมAรู+จักขนบธรรมเนียมของคนท่ีเจริญแล+ว พูดอีกนัยหนึ่งพราหมณQ
ต+องการดAาให+แสบวAา “พAอแมA ตายต้ังแตAเล็กหรืออยAางไร” จึงไมAมีเวลาสั่งสอนวAาเวลาผู+น+อยพบผู+ใหญA
ควรทําตนอยAางไร ชAางไมAมีรสนิยมของอารยะชนเอาเสียเลย 

พระองคQก็ทราบวAา  พราหมณQหมายความวAาทํานองนั้น แตAทรงตีความไป
อีกทางหนึ่งแล+วก็อธิบายให+เข+าใจแจAมแจ+งแดงแจ�ไปเลย 

พราหมณQแกต+องการวAาคนท่ีไมAรู+จักสัมมาคารวะเปMนคนล+างผลาญ
ขนบธรรมเนียมอันดีเปMนคนทําให+ขนบธรรมเนียมอันดีงามท่ีสืบทอดมาแตAบรรพบุรุษฉิบหาย คนอยAาง
นี้ไมAมีวัดผุดวันเกิดในชาติตAอไปเพราะมิได+ทําคูณงามความดีอะไรไว+อะไรทํานองนั้นพระพุทธองคQก็
แปลความไปอีกนัยหนึ่งพระองคQเปMนผู+สอนธรรมะเพ่ือขจัดทําลายกิเลสตัณหา  จึงนับวAาเปMนคนฉิบหาย
และพระองคQเองก็ละกิเลสตัณหาได+แล+ว จึงไมAผุดไมAเกิดอีกตAอไป จึงควรแท+ท่ีวAาคนไมAผิดไมAเกิด 

 นี้เปMนเพียงจับใจความโต+ตอบสนทนาระหวAางพระพุทธองคQและพราหมณQ
มาเลAาให+ฟiง เทAานั้น ถ+าอAานต+นฉบับจริงๆ จะเห็นวAา พระพุทธองคQทรงอธิบายตัวอยAางให+พราหมณQเฒAา
เข+าใจชัดแจ+งอยAางไรบ+าง เชAน ทรงเปรียบพระองคQเหมือนลูกไกAตัวท่ีทําลายกระเปาะไขAออกมาเปMนตัว
แรก ก็ต+องนับวAาเปMนพ่ีของลูกไกAท้ังหมดฉันใดพระองคQก็ทรงทําลายกระเปาะไขAคือ อวิชชาเปMนคนแรก
ของโลกจึงสมควรเปMน “พ่ีใหญA” ของสัตวQโลกท้ังปวง ฉันนั้น 

แล+วพ่ีควรจะไหว+น+องหรือ น+องตAางหากควรไหว+พ่ีใชAไหมครับ 
พราหมณQเฒAาแกAเกิดความสวAางกลางใจ หายข+อสงสัยใดๆ เพราะคําพูด

ของพระองคQชัดเจนเหลือเกิน จึงเปลAงอุทานออกมาด+วย ความดีใจวAา “แจAมแจ+งจริงๆ แจAมแจ+งจริง ๆ 
พระดํารัสของพระองคQดุจเปgดของท่ีปgด หวายภาชนะท่ีคํ่า และดุจจุดประทีปสAองนําทางในท่ีมืดให+
สวAาง  ทําให+คนตาดีมองเห็นทางฉะนั้น” 

นี้เปMนตัวอยAางของหลักการสอนข+อท่ีวAา สอนให+แจAมแจ+ง อีกคราวหนึ่ง  
คราวนี้ ขอยกสาวกของพระพุทธองคQมาเปMนตัวอยAางบ+าง ขณะพระอัสสชิน+องสุดท+องแหAงปiญจวัคคียQ
เดินบัณฑบาตอยูAตามถนนในเมืองราชคฤหQ มาณพน+อยคนหนึ่งนามวAาอุปติสสะเห็นวAาบุคลิกลักษณะ
อันสงบสํารวมของพระเพระก็ประทับใจ เดินตามหAางๆ ด+วยความคิดวAามีโอกาสเหมาะเม่ือใดจะขอ
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สนทนาธรรมกับทAาน พอดีพระเถระได+อาหารพอฉันแล+ว นั่งฉันข+าว ณ ท่ีเหมาะแหAงหนึ่ง (สมัย
พุทธกาล  พระทAานได+อาหารแล+วก็จะหาท่ีเหมาะนั่งฉัน ฉันเสร็จก็จะกลับวัด) 

อุปตอสสะจึงเข+าไปนมัสการทAาน ขอให+ทAานแสดงธรรมให+ฟiง ทAานออกตัว
วAาเพ่ิงบวชไมAนาน อาจแสดงให+พิสดารไมAได+ อุปติสสะเรียน ทAานวAา แสดงสั้น ๆ ก็ได+ พระเถระจึงกลAาว
คาถาอันวAาด+วย “แกAน” แหAงอริยสัจ ๔ ประการให+มาณพน+อยฟiง 

มาณพน+อย ได+ฟiงเกิดดวงตาเห็นธรรมทันที เรื่องนี้เปMนตัวอยAางของการ
สอนท่ี “จูงใจ” จูงใจอยAางไร ลองพิจารณาดูก็ได+ 

หนึ่ง บุคลิกภาพของพระเถระ กิริยาอาการเคลื่อนไหวอิริยาบถสงบสํารวม
ประทับใจมาณพน+อย  นี้เปMนการจูงใจประการแรก 

สอง การท่ีทAานกลAาวอยAางถAอมตนวAา ทAานเพ่ิงเข+ามาสูAพระศาสนา ไมA
สามารถแสดงธรรมโดยพิสดารได+ ของแสดงโดยยAอ ประทับใจอุปติสสะ ซ่ึงเปMนนักศึกษาปรัชญา
นักศึกษาปรัชญาสAวนมากมักคุ+นเคยอยูAกับนักปราชญQท่ีโอ+อวดวAาตนรู+มาก คนอ่ืนรู+น+อยแตAพอมาพบผู+รู+
ท่ีถAอมตน จึงรู+สึกประทับใจ 

สาม เนื้อหาท่ีทAานกลAาวสอนสั้น ๆ ก็เปMนหลักวิชาท่ีสรุปความจริงท้ังหมด
เปMนระบบคําสอนท้ังหมดของพระพุทธศาสนาคือมีท้ังปรมัตถธรรม  (เป�าหมายสูงสุดแหAงชีวิต) และ
แนวทางเพ่ือบรรลุเป�าหมายสูงสุดนั้น  เหมาะสมแกAนักศึกษาปรัชญาอยAางอุปติสสะจึงพึงสดับเปMน
อยAางยิ่งและก็จริงดังนั้นพอได+ยินเพียงสังเขป  อุปติสสะก็สามารถขยายความให+ละเอียดพิสดารเข+าใจ
ทะลุปรุโปรAงท่ีเรียกวAา “เกิดความสวAางกลางใจ” ปราศจากความสงสัยทันที  ท้ังหมดนี้เพราะพระอัสส
ชิ  ทAานรู+จักใช+หลักการจูงใจผู+ฟiงคือ  อุปติสสะต้ังแตAวาระแรกท่ีเข+าได+พานพบทAาน๔๐ 

5.2 หลักธรรมท่ีนักสังคมสงเคราะหQสามารถนํามาใช+ในการปฏิบัติงาน 
หลักธรรมท่ีนํามาประยุกตQใช+ในการสังคมสงเคราะหQ ประกอบไปด+วย 
1. พรหมวิหาร 4 ได+แกA 

1. เมตตา คือ ความรักความปรารถนาให+ผู+รับบริการมีความสุข โดยนักสังคมสงเคราะหQ
พยายามแผAเมตตา ให+แกAตนเองและผู+รับบริการ การแผAเมตตานี้อาจจะประยุกตQเข+าได+กับหลักการของ
งานสังคมสงเคราะหQ คAานิยมและจรรยาบรรณของงานสังคมสงเคราะหQด+วย การเข+าใจยอมรับยินดีท่ี
จะชAวยเหลือให+ความเห็น ใจตAอปiญหาและความทุกขQของเขา แตAต+องอยูAในขอบเขตของวิชาชีพด+วย 

2. กรุณา คือ นักสังคมสงเคราะหQปรารถนาจะชAวยให+ผู+รับบริการพ+นจากสภาพปiญหา ความ
เดือดร+อน โดย ใช+ความรู+ทางสังคมสงเคราะหQเปMนพ้ืนฐานในการให+บริการ 

3. มุทิตา คือ นักสังคมสงเคราะหQพลอยยินดี เม่ือผู+รับบริการสามารถแก+ปiญหาได+ 
4. อุเบกขา คือ นักสังคมสงเคราะหQวางใจเปMนกลางในการให+บริการด+วย ความเปMนธรรม ไมA

อคติ และ 
เม่ือได+ชAวยเหลือผู+รับบริการอยAางเต็มความสามารถแล+ว ผู+รับบริการยั งตกอยูAในความ

เดือดร+อน ก็ไมAควรวิตกกังวลหรือทุกขQมากเกินไป 
 
                                                 

 ๔๐ประเสริฐ  ปอนถ่ิน, พระพุทธศาสนากับสังคมสงเคราะห) (เอกสารประกอบการสอน), (เชียงใหมA : 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหมA, ๒๕๕๒), หน+า ๑๔- ๑๘. 
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2. สังคหวัตถุ 4 ได+แกA 
1. ทาน คือให+ความชAวยเหลือผู+รับบริการ ไมAวAาจะเปMนการให+คาปรึกษาแนะนาหรือให+วัตถุ

สิ่งของตAางๆ ตาม สภาพปiญหาของผู+รับบริการ 
2. ปgยวาจา คือ มีวาจาท่ีสุภาพไพเราตAอผู+รั บบริการ ไมAวAาจะเปMนคนรAารวยหรือ ยากจน 

พิการหรือมีปiญหา ใดๆ ก็ตาม 
3. อัตถจริยา คือ บาเพ็ญตนให+เปMนประโยชนQในการให+บริการโดยคานึงวAา เขามีคุณคAา มี

เกียรติ และมี ทัศนคติท่ีดีในความเปMนมนุษยQ ไมAวAาจะเปMนใครก็ตาม ซ่ึงก็ตรงกับหลักการและคAานิยม
ทางสังคม สงเคราะหQเชAนกัน 

4. สมานัตตา คือวางตนเสมอไมAถือตัว ปฏิบัติตนกับผู+รับบริการโดยคานึงวAา เขามีคุณคAามี
เกียรติ และมี ทัศนคติท่ีดีในความเปMนมนุษยQ ไมAวAาเขาจะเปMนใครก็ตาม ซ่ึงก็ตรงกับหลักการและ
คAานิยมทางสังคม สงเคราะหQเชAนกัน 
 

3. อิทธิบาท 4 ได+แกA 
หลักธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 นี้จะชAวยปรับปรุงคุณภาพของนักสังคมสงเคราะหQ ซ่ึงจะได+กลAาว

ตAอไป 
หลักการและคAานิยมทางสังคมสงเคราะหQท่ีเหมือนกันอยูAข+อหนึ่งท่ีนAาสนใจก็คือ การให+

ผู+รับบริการตัดสินใจเก่ียวกับ ปiญหาของเขาด+วยตนเอง ซ่ึงตรงกับพุทธสุภาษิตท่ีวAา อตฺตาหิ อตฺตโน นา
โถ ตนแลเปMนท่ีพ่ึงของตน โดยทางสังคม สงเคราะหQมีปรัชญาในการ ชAวยเขาเพ่ือให+เขาชAวยตนเองได+ 
ไมAมีใครท่ีจะตัดสินใจเก่ียวกับปiญหาของตนเองได+ดีเทAากับบุคคล ท่ีมีปiญหานั้นเอง เปMนการชAวยพัฒนา
ความสามารถหรือศักยภาพของผู+รับบริการได+ดี มีข+อจากัดคือ ความสามารถของ ผู+รับบริการวAาจะ
ชAวยตนเองได+มากน+อยแคAไหน แตAถ+าผู+รับบริการเปMน บุคคลท่ีพิการทางสมองและปiญญา หรือยังเปMนผู+
ท่ีอยูA ในวัยเด็ก นักสังคมสงเคราะหQยึดถือเพ่ือปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหQคือ การคานึงถึงความ
แตกตAางของผู+รับบริการ ซ่ึงเปรียบ ได+ กับธรรมของพระพุทธองคQ ท่ีวAาบุคคลนั้นแตกตAางกัน
เปรียบเสมือนดอกบัว 4 เหลAา ผู+รับบริการของนั กสังคมสงเคราะหQ เชAนเดียวกัน ต+องพิจารณาให+ดี 
การบริการของนักสังคมสงเคราะหQก็เชAนเดียวกัน ต+องพิจารณาให+ดีการบริการจึงจะบรรลุ เป�าหมาย
หลักการทางสังคมสงเคราะหQท่ีนAาสนใจอีกข+อหนึ่งคือการตระหนักในตนเองของนักสังคมสงเคราะหQ 
ในข+อนี้จะ เปรียบได+กับการพิจารณาตนเองโดยถ่ีถ+วนวAาเราทางานอะไรอยูA มีสติระลึกอยูAเสมอวAาเรา
เปMนนักสังคมสงเคราะหQวิชาชีพ กาลังทางานในการแก+ปiญหากับผู+รับบริการ เปMนการทางานใน
ขอบเขตวิชาชีพ เราไมAได+เข+าไปอยูAในวงจรของปiญหานั้นๆ กับ ผู+รับบริการ การมีสติในการทางานนั้น 
ทาให+นักสังคมสงเคราะหQไมAใ ช+อารมณQในการแก+ไขรAวมกับผู+รับบริการสามารถแยก 

๑. ฉันทะ คือ พยายามปลูกฝiงความรักงานและพอใจในงาน  
๒. วิริยะ คือ มีความพากเพียร พยายามปฏิบัติงานให+บรรลุ 

      3. จิตตะ คือ เอาใจใสAและฝiกใฝvหน+าท่ีของตนอยูAเสมอ 
4. วิมังสา คือ หม่ันพิจารณาตริตรองเหตุผลหาทางปรับปรุงการปฏิบัติงานให+ดียิ่งๆ ข้ึนไป 

ชีวิตจริงของตนเอง กับภาระหน+าท่ีในการปฏิบัติงานออกจากกัน เม่ือเปMนเชAนนั้นก็จะไมAเกิดอคติใน
การให+บริการไมAเลือกท่ี รักมักท่ีชัง ไมAนาปiญหาของตนไปปะปนกับของผู+รับบริการ 



๒๕ 

 

หลักการทางสังคมสงเคราะหQท่ีมีลักษณะเปMยจิตสาธารณะท่ีสําคัญและนAาสนใจเปMนประการ
สุดท+าย ซ่ึงสอดคล+องกับคAานิยมและจรรยาบรรณ ทางสังคมท่ีสาคัญก็คือ การรักษาความลับ ของ
ผู+รับบริการเปรียวได+กับธรรมะของพระพุทธเจ+าคือ สัจจะ มีความซ่ือสัตยQตAอ ผู+รับบริการ ในแงAของ
การไมAนําความลับของผู+รับบริการไปเผยแผA ให+บริการด+วยความซ่ือตรงไมAมีอุบายใดๆ ความซ่ือสัตยQท่ี 
ปฏิบัตินี้จะมีผลตAอวิชาชีพสังคมสงเคราะหQ ผู+รับบริการก็จะเกิดความเชื่อถือ เกิดความไว+วางใจในตัว
นักสังคมสงเคราะหQ 

  
๒.๔   แนวคิดจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา 

จริยธรรม (Ethics) เกิดจากแนวคิดของความรับผิดชอบตAอสังคม ซ่ึงอาจมีหลักการและ
มาตรฐานท่ีกําหนดเปMนแนวทางในการดําเนินการท่ีมีความแตกตAางกันในแตAละบทบาทหน+าท่ีของ
หนAวยงาน สามารถนําเสนอได+ดังตAอไปนี้ 

 
            ความหมายของจริยธรรม 

Ethics มีท่ีมาจากรากศัพทQภาษาละติน คําวAา Ethos ท่ีหมายถึง อุปนิสัย หรือหลักของ
ความประพฤติ ขนบธรรมเนียมท่ีเปMนความเคยชิน๔๑ 

Ethics หรือ จริยธรรม ของ The Macmillan Encyclopedia๔๒ หมายถึง หลักการท่ีมี
ความสําคัญและเหมาะสมท่ีสามารถใช+ตัดสินหรือเปMนเครื่องวัดนิสัยและพฤติกรรมของมนุษยQได+ และ 
The Longman Encyclopedia๔๓ ได+ให+ความหมายจริยธรรมวAา เปMนกฎระเบียบของการปฏิบัติท่ีเปMน
วิถีการดําเนินชีวิต 

จริยธรรม ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ หมายถึง ธรรมท่ีเปMนข+อ
ประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม๔๔ เปMนแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนให+เปMนคนดี เพ่ือ
ประโยชนQสุขของตนเองและสAวนรวม๔๕ เปMนการดําเนินชีวิตความเปMนอยูA การครองชีวิตการใช+ชีวิตใน
ทุกระดับท้ังทางกาย วาจา และใจ การปฏิบัติกรรมฐาน เจริญสมาธิ บําเพ็ญสมถะ เจริญวิปiสสนา๔๖ 

                                                 
๔๑ ปรัชญา, [ออนไลนQ], แหลAงท่ีมา : http://www.th.wikipedia.org/wiki/ปรัชญา. [๑๓ กุมภาพันธQ 

๒๕๕๘]. 
 

๔๒ The Macmillan Encyclopedia, (Aylesbury : Market House Books Limited, 1990),       
p. 423. 

๔๓ The Longman Encyclopedia, (Great Britain : William Clowes Limited, 1989), p. 
354.  

๔๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุaคสQ พับลเิคช่ันสQ, ๒๕๔๒), หน+า ๒๙๑. 

๔๕ พระเมธีธรรมาภรณQ, ความสัมพันธ)ระหวSางจริยธรรม จริยศาสตร) และจริยศึกษา ความรู�คูS
คุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQ จุฬาลงกรณQมหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔), หน+า ๘๙. 

๔๖ พระราชวรมุนี (ประยุตตQ ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสตร) ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร :   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน+า ๒๙๑. 



๒๖ 

 

จริยธรรม คือ ความประพฤติ การกระทํา และความคิดท่ี ถูกต+องเหมาะสม การทําหน+าท่ี
ของตนเอยAางถูกต+องสมบูรณQ เว+นสิ่งควรเว+น ทําในสิ่งท่ีควรทํา ด+วยความฉลาดรอบคอบ รู+เหตุผล 
ถูกต+องตามกาลเทศะและบุคคล๔๗ เปMนการศึกษาและปรัชญาเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษยQ ซ่ึงเน+นการ
พิจารณาความถูกผิดเปMนสําคัญหรือมาตรฐานของคุณความดี๔๘ 

จริยธรรม คือ กฎท่ีอธิบายวAาอะไรคืออะไรท่ีไมAดี และการกําหนดหลักเกณฑQและนิยาม
ของพ้ืนฐานทางพฤติกรรมท่ีสอดคล+องกับศีลธรรม๔๙ Griffin and Ebert กลAาวถึง จริยธรรม คือ ธรรม
ท่ีเปMนข+อประพฤติปฏิบัติ หรือเปMนมาตรฐาน หรือคุณคAาเก่ียวกับหลักความประพฤติอยAางมีจริยธรรม
ของบุคคล เก่ียวกับการพิจารณาสิ่งตAาง ๆ วAา อะไรถูกอะไรผิด หรืออะไรดี หรือไมAดี๕๐ เปMนความ
ประพฤติอันพึงปฏิบัติตAอตนเอง ผู+อ่ืน และสังคม เพ่ือกAอให+เกิดความเจริญรุAงเรือง เกษมสุขข้ึนในสังคม
และสมาชิกของสังคม๕๑ 

ลักษณะของจริยธรรมพิจารณาใน ๒ ความหมาย คือ ๑) เปMนลักษณะทางสังคมหลาย
ลักษณะของมนุษยQ ซ่ึงประการแรกเปMนลักษณะท่ีสังคมต+องการให+มีอยูAในสังคมนั้นคือ พฤติกรรมท่ี
สังคมนิยมชมชอบสนับสนุนและผู+กระทําสAวนมากเกิดความพอใจวAาเปMนการกระทําท่ีเหมาะสม ๒) 
ลักษณะท่ีสังคมไมAต+องการให+มีอยูAในสังคมนั้นเพราะเปMนการกระทําท่ีสังคมลงโทษหรือพยายามกําจัด 
ผู+ท่ีมีจริยธรรมสูงคือผู+ท่ีมีลักษณะพฤติกรรมแรกมากกวAา๕๒

 ในอีกความหนึ่งหมายถึง ระบบการทํา
ความดี ละเว+นความชั่ว ท้ังสาเหตุท่ีบุคคลจะกระทําหรือไมAกระทํา และผลของการกระทําหรือไมA
กระทํานั้น ตลอดจนกระบวนการเกิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหลAานี้ด+วย๕๓ 

ระดับของจริยธรรม แบAงเปMน ๒ ระดับคือ ๑) ระดับผู+ครองเรือน เรียกวAา โลกียธรรม และ 
๒) ระดับผู+สละการครองเรือน โลกุตรธรรม๕๔ เปMนเรื่องของสิ่งท่ีถูกและสิ่งท่ีผิดทางด+านศีลธรรม 
แนวความคิดเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กลุAมท่ีแตกตAางกันท่ีอยูAในสังคมเดียวกันอาจจะมีความเห็นท่ี
ขัดแย+งกันเก่ียวกับสิ่งท่ีถูกและสิ่งท่ีผิดได+๕๕ ความถูกต+องท่ีดีงาม สังคมทุกสังคมจะกําหนดกฎเกณฑQ

                                                 
๔๗ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQทองกวาว, ๒๕๔๑), หน+า ๗. 
๔๘ นภาพร ขันธนภา, จริยธรรมทางธุรกจิและความรับผิดชอบตSอสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพQมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๗), หน+า ๑. 
๔๙ วิเชียร วิทยอุดม, การจัดการสมยัใหมS, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัช การพิมพQ จํากัด, ๒๕๕๔), 

หน+า ๓-๑. 
๕๐ พิบูล ทีปะปาล, การเปRนผู�ประกอบการ, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพQ, ๒๕๕๒), หน+า ๒๕๙. 
๕๑ ปราชญา กล+าผจัญ, คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ, (กรุงเทพมหานคร : เยลโลAการ

พิมพQ, ๒๕๔๔), หน+า ๓๑๔. 
๕๒ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, พฤติกรรมศาสตร)เลSม ๒ และจิตวิทยาจรยิธรรมและจิตวิทยา-ภาษา, 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), หน+า ๓๒. 
๕๓ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีต�นไม�จริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพQจุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน+า ๑๑๓. 
๕๔ สาโรช บัวศรี, จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQคุรุสภา, ๒๕๒๖), หน+า ๑๕. 
๕๕ สมยศ นาวีการ, การบริหาร, (กรงุเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๓๖), หน+า ๖๗. 



๒๗ 

 

กติกา บรรทัดฐานของตนเองวAา อะไรคือ สิงท่ีดีงาม อะไร คือ ความถูกต+อง๕๖ และเปMนข+อปฏิบัติ 
พฤติกรรมทางสังคม การแสดงออก การวางตัวในสังคม หรือแนวทางการดําเนินชีวิต เปMนหลักความ
ประพฤติท่ัวไป ไมAเก่ียวข+องกับชาติศาสนาใด๕๗ 

คึกฤทธิ์ ปราโมช กลAาวถึง จริยธรรม หมายถึง เรื่องเก่ียวกับสิ่งท่ีควรประพฤติในกรณีใด 
สถานการณQใด ในโอกาสหรือเวลาใด เพ่ือให+สอดคล+องกับการพัฒนาประเทศ สAงเสริมให+บุคคลเปMน
สมาชิกของสังคมท่ีกําลังพัฒนาไมAขัดตAอการพัฒนา และสAงเสริมให+การพัฒนาเปMนไปด+วยดี๕๘ เปMนหลัก
ของกฎเกณฑQทางศีลธรรมและคAานิยมท่ีควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือกลุAมใดกลุAม
หนึ่ง เพ่ือพิจารณาวAาสิ่งใดท่ีถูกและสิ่งใดท่ีผิด จริยธรรมจะสร+างมาตรฐานข้ึนมาวAาสิ่งไหนท่ีดีหรือสิ่ง
ไหนท่ีไมAดี เพ่ือใช+เปMนเกณฑQในการตัดสินใจ๕๙ ธรรมชาติหรือหลักธรรมท่ีบุคคลควรประพฤติจัดวAา 
เปMนคุณธรรมท่ีแสดงออกทางรAางกายในลักษณะท่ีดีงามถูกต+อง อันเปMนสิ่งท่ีพึงประสงคQของสังคม และ
จริยธรรมจะมีได+จําต+องอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา อันได+แกAศีล คือหลักหรือกฎเกณฑQการประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือดัดหรือฝ�กหัดกาย วาจา ใจ ให+เรียบร+อยเปMนปกติ อาจจะเปMนไปในทางธรรมท่ีเปMนรูปธรรม
หรือนามธรรมก็ได+ สังคมให+ความชื่นชอบและให+การสนับสนุนและผู+กระทําสAวนมากจะเกิดความ
ภาคภูมิใจวAา การกระทํานั้นเปMนสิ่งท่ีถูกต+องเหมาะสม๖๐   

จริยธรรมเปMนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคQ ความประพฤติท่ีดีงาม คุณธรรมและศีลธรรม
ประจําใจ เปMนธรรม เปMนประโยชนQตAอผู+อ่ืนและสังคม จะได+รับความพึงพอใจหรือภาคภูมิใจท่ีได+กระทํา
ในสิ่งท่ีถูกต+อง๖๑ ความประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติ การปฏิบัติ พฤติกรรม การกระทํา กายกรรม 

และธรรมมะ หมายถึง คําสั่งสอนในศาสนา ความถูกต+อง กฎเกณฑQ ดังนั้น คําวAา “จริยธรรม” จึง
หมายถึง การปฏิบัติตามคําสอนในศาสนา หรือการประพฤติตามกฎเกณฑQท่ีถูกต+องดังนั้นผู+มีจริยธรรม 
คือ ผู+มีลักษณะท่ีประพฤติดี ประพฤติชอบ มีความคิดชอบ เว+นจากการกระทําชั่วด+วยกาย วาจา ใจ 
คือประพฤติชอบด+วยกายได+แกA ไมAฆAาสัตวQ ไมAลักทรัพยQ ไมAประพฤติผิดในกาม ประพฤติชอบด+วยวาจา 
ได+แกAไมAพูดเท็จ ไมAพูดคําหยาบ ไมAพูดเพ+อเจ+อ ประพฤติชอบด+วยใจ ได+แกA ไมAโลภอยากได+ของเขาไมA
คิดพยาบาทปองร+ายเขา มีความคิดเห็นถูกต+องตามทํานองคลองธรรม เปMนคุณคAาท่ีสังคมต+องการ เปMน

                                                 
๕๖ สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุQ, จริยธรรมทางวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๙), 

หน+า ๒. 
๕๗ สํานักผู+ตรวจการแผAนดิน, “จริยธรรม” “คุณธรรม” “ศีลธรรม” เหมือนหรือตSางกันอยSางไร?, 

จดหมายขAาวจริยธรรม สํานักสAงเสริมมาตรฐานจริยธรรม ฉบับปฐมฤกษQ เดือนกุมภาพันธQ ๒๕๕๓, หน+า ๑. 
๕๘ สวลี ศิรไิล, นานาทรรศนะเกี่ยวกับจริยธรรม, (นครปฐม : คณะสงัคมศาสตรQและมนุษยศาสตรQ 

มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๖), หน+า ๒. 
๕๙ ชัยเสฏฐQ พรหมศรี, การเปMนผู+นําท่ีมีจริยธรรม, วารสารนักบริหาร ๒๕๔๙ เดือนกรกฎาคม-เดือน

กันยายน ป�ท่ี ๒๖ ฉบับท่ี ๓, ๒๐-๒๕. 
๖๐ บุญมี แทAนแก+ว, จริยธรรมกับชีวิต พิมพQครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ+าสQ, 

๒๕๕๒), หน+า ๑. 
๖๑ ฤกษQชัย คุณูปการ, หลักการและทฤษฎีการปลกูฝeงจริยธรรม, (พิษณุโลก : สถาบันราชภฏัพิบูลสงคราม, 

๒๕๓๙), หน+า ๓. 
๖๙ ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตร)ตะวันออก, (นครปฐม : กองบังคับการวิชาการ โรงเรียน

นายร+อยตํารวจ, ๒๕๔๓), หน+า ๒-๓. 



๒๘ 

 

คุณคAาท่ีโลกต+องการและปรารถนาให+มีท่ัวสากลจักรวาล๖๒ แนวทางความประพฤติของบุคคลในสังคม
หนึ่งๆ วAาพฤติกรรมใดเปMนพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติพฤติกรรมใดเปMนพฤติกรรมท่ีควรงดเว+น โดย
พิจารณาตามกฎระเบียบขอบเขตความเชื่อของแตAละสังคม เพ่ือให+บุคคลในสังคมสามารถอยูAรAวมกัน
ได+อยAางรAมเย็น๖๓  

การสะท+อนคุณธรรมท่ีเก่ียวข+องกับความถูกต+องดีงาม การรับผิดชอบชั่วดี ออกมาเปMนกฎ
ระบบกฎเกณฑQพร+อมมาตรฐานความประพฤติท่ีสังคมกําหนด เพ่ือแยกความประพฤติหรือพฤติกรรม
ท่ีสมาชิกปฏิบัติวAา สิ่งใดถูกต+องดีงามสมควรปฏิบัติ และสิ่งใดไมAสมควร๖๔ หลักเกณฑQการตัดสินความ
ถูกผิดของพฤติกรรม หลักเกณฑQการประเมินผลดีผลเสียของพฤติกรรม และปฏิกิริยาตAอพฤติกรรม
ตAาง ๆ ไมAวAาจะเปMนพฤติกรรมทางบวกหรือพฤติกรรมทางลบ๖๕ หลักความประพฤติท่ีอบรมกิริยาและ
ปลูกฝiงลักษณะนิสัย ให+อยูAในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม หรือความประพฤติตามคAานิยมท่ีพึง
ประสงคQ ชี้ให+เห็นความเจริญงองามในการดํารงชีวิตอยAางมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคล
ท่ีมีลักษณะทางจิตใจท่ีดีงาม อยูAในสภาพแวดล+อมท่ีโน+มนําให+บุคคลมุAงกระทําความดี ละเว+นความชั่ว 
มีแนวทางความประพฤติอยูAในเรื่องของความดี ความถูกต+อง ความควรในการปฏิบัติตนเพ่ืออยูAใน
สังคมได+อยAางสงบเรียบร+อยและเปMนประโยชนQตAอผู+ อ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมท่ีจะสร+าง
ความสัมพันธQอันดี โดยมีสํานึกท่ีจะใช+สิทธิและหน+าท่ีของตนตามคAานิยมท่ีพึงประสงคQ๖๖ เปMนสิ่งท่ี
ปฏิบัติแล+วเกิดความดี ความงาม ความสวย เปMนสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องและซ+อนทับกับคุณธรรม ซ่ึงหมายถึง 
สิ่งท่ีปฏิบัติแล+วเกิดประโยชนQตAอตนเองและผู+อ่ืน จริยธรรมจะเน+นในสิ่งท่ีเหนือกวAาคุณประโยชนQ๖๗ 
การกระทําดีใด ๆ นอกเหนือไปจากกฎหมายและ จรรยาบรรณ สAวนนี้มีบทลงโทษไมAได+ ได+แตAชักชวน
เกลี้ยกลAอมด+วยการอบรมเสนอแนะแตAก็มีความสําคัญตAอการถือและปฏิบัติกฎหมายและจรรยาบรรณ
อยAางเต็มใจและมีความสุข๖๘ 

จริยธรรม ในความหมายวAา ประสบการณQและกฎเกณฑQหน+าท่ีของมนุษยQ ในการให+ความ
รAวมมือจัดเตรียมและสร+างความสัมพันธQรAวมกันในสิทธิและสิ่งท่ีพึงกระทําท่ีพึงตระหนักในสังคม๖๙ 

                                                 
๗๐ อ+อมเดือน สดมณี และ ฐาศุกรQ จันประเสริฐจริยธรรม, การพัฒนาคุณธรรม จรยิธรรม : จากแนวคิด

สูAแนวทางการปฏิบตัิ, วารสารพฤติกรรมศาสตร) ป�ท่ี ๑๗ พ.ศ. ๒๕๕๔ ฉบับท่ี ๑ เดือนมกราคม, หน+า ๒๒. 

 
๖๔ ขัตติยา กรรณสูตร และคณะ, รายงานการวิจัย คุณธรรม พฤติกรรมความซ่ือสัตย)ของคนไทย, 

(มปท, ๒๕๔๖), หน+า ๙-๑. 
๖๕ ชัยพร วิชชาวุธ และคณะ, รายงานวิจัย พฤติกรรมจริยธรรมในสังคมไทยปeจจุบัน : ศึกษาตาม

แนวทางจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQ จุฬาลงกรณQมหาวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๑), หน+า 
๖. 

๖๖ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม พิมพQครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพQ แหAงจุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน+า ๑๙-๒๐. 

๖๗ สมบูรณQ ชิตพงศQ, การวัดและประเมินด�านคุณธรรมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQ
จุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน+า ๖-๗. 

๖๘ กีรติ บุญเจือ, ปiญหาและทางแก+เก่ียวกับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (รวมศีลธรรม), งานวิจัย  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๕๕), หน+า ๑๗. 

๖๙ Piaget, J., The Moral Judgment of the Childs, (Illinois : The Free Press, 1960), p. 1. 



๒๙ 

 

เปMนกรอบการสร+างความเคารพท่ีสังคมพยายามชี้ให+เห็นวAาสิ่งใดควรกระทํารู+จักแยกแยะสิ่งดีชั่ว โดย
นิสัยและพฤติกรรมท่ีกระทําต+องเปMนสิ่งท่ีสังคมยอมรับในการประพฤติปฏิบัตินั้น๗๐ เปMนระบบของ
กฎเกณฑQท่ีใช+ในการวิเคราะหQความประพฤติท่ีผิดหรือถูกของคนท่ีได+พัฒนาเปลี่ยนแปลงมาจาก
ประสบการณQ๗๑ เปMนการปรับพฤติกรรมให+เข+ากับกฎเกณฑQหรืมาตรฐานของความประพฤติท่ีถูกต+อง
หรือดีงาม๗๒  

จริยธรรม ในภาพรวม เปMนกฎสําหรับประเมินพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนรู+มาจาก
ประสบการณQ๗๓ เปMนความรู+สึกผิดชอบชั่วดี เปMนกฎเกณฑQและมาตรฐานของการประพฤติปฏิบัติซ่ึง
บุคคลพัฒนาข้ึน โดยสังคมจะตัดสินผลของการกระทํานั้นวAาเปMนการกระทําท่ีถูกหรือผิด๗๔ เปMนหลัก
แหAงความยุติธรรม ความเสมอภาคและการรู+จักใช+สิทธิหน+าท่ี๗๕ เปMนความพยายามท่ีจะสร+าง
หลักเกณฑQของพฤติกรรมท่ีถูกต+อง เพ่ือใช+เปMนแนวทางในการปฏิบัติสําหรับแตAละบุคคลหรือกลุAม๗๖ 
เปMนการแสดงให+เห็นถึงจิตสํานึกในด+านศีลธรรมของการประพฤติปฏิบัติของบุคคลในสังคมนั้น       
ซ่ึงผลกระทบท่ีย+อนกลับทําให+เห็นคุณภาพของจริยธรรมของสังคมท่ีใช+เปMนกฎเกณฑQควบคุมพฤติกรรม
บุคคลในสังคมนั้นนั่นเอง๗๗ เปMนการกระทําดีมีความถูกต+องเหมาะสมท่ีเก่ียวข+องกับคAาความนิยมของ
สังคม ซ่ึงสอดคล+องกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ศีลธรรมและการประพฤติท่ีเปMนประโยชนQ
ตAอท้ังตนเองและสังคมและสิ่งแวดล+อม๗๘ เปMนสิ่งเก่ียวข+องกับการดํารงชีวิต โดยท่ีสามารถแยกแยะสิ่ง
ท่ีดีหรือไมAดีออกจากกันได+๗๙ เปMนปทัสถาน หรือ หลักการยอมรับของพฤติกรรม เปMนมาตรฐาน

                                                 
๗๐ Atkinson, Conduct R. F., An Introduction to Moral Philosophy, (London : 

Mainilain, 1969), p. 10. 
๗๑ Brown R., Social Psychology, (New York : The Free Press, 1968), p. 411. 
๗๒ Good, C. V., Dictionary of Education 3rd ed., (New York: McGraw-Hill, 1973), p. 

98. 
๗๓ Bandura, A., Social Learning Theory, (New Jersey : Prentice-Hall, 1977), p. 1. 
๗๔ Kohlberg, L., Review of Child Development Research, (Connecticut : Connecticut 

Printers, Inc, 1964), p. 12. 
๗๕ Arbuthno, J., B., and Faust, D., Teaching Moral Reasoning : Theory and Practice, 

(New York : Harper & Row, 1981), p. 22. 
๗๖ Pojman, L. P., Ethics : Discovering Right and Wrong 2nd ed., (California : A Division 

of Wads Worth, Inc., 1995), p. 4. 
๗๗ Hinman, M., Ethics : A Pluralistic Approach to Moral Theory, (San Diego: 

Harcourt, 1998), p. 5. 
๗๘ Thiroux, J., Ethics : Theory and Practice, (New Jersey : Prenctic-Hall, 1998), p. 14. 
๗๙ MacKinnon, B., Ethics : Theory and Contemporary Issues 3rd ed., (Belmont, Calif : 

Wadsworth, 2001), p. 4. 



๓๐ 

 

ทางเลือกบนหลักศีลธรรม เก่ียวกับพฤติกรรมของตนเองและความ สัมพันธQระหวAางเรากับบุคคลอ่ืน๘๐

และเปMนหลักเกณฑQบนคAานิยม ท่ีเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติของบุคคลหรือสังคมในด+านศีลธรรม๘๑ 
 

ความสําคัญของจริยธรรม  
จริยธรรมนับวAาเปMนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของมนุษยQทุกคน ถ+าคนใดขาดจริยธรรมอาจมี ผลร+ายตAอ

ตนเองและสังคม สังคมท่ีมีคนขาดจริยธรรมมาก ยAอมเปMนสังคมท่ีวุAนวาย ไร+ความสุข๘๒ ให+ความ 
สําคัญตAอจริยธรรมวAา “จริยธรรมมีประโยชนQสําหรับผู+ท่ีใฝvจริยธรรมอยูAแล+ว เขาต+องการรู+ทิศทาง      
รู+รายละเอียดของการปฏิบัติ แล+วจะได+มีเครื่องชAวย มีอุปกรณQ มีเสบียงเตรียมไว+พร+อมเพ่ือจะนําไปใช+
ประโยชนQแกAสAวนรวมของสังคมและประเทศชาติสืบตAอไป” ท้ังนี้จริยธรรม จําเปMนจะต+องสนองความ
ต+องการท่ีถูกต+องท้ังของบุคคลและสังคมจึงจะเกิดจริยธรรมได+ การขาดจริยธรรมมักจะเพAงเล็งไปด+าน
บวกคือจะทําอยAางไรให+คนมีจริยธรรมอยAางนั้นอยAางนี้แตAลืมหลักท่ีพระพุทธศาสนาสอนไว+คือ ต+องมอง 
ท่ีสาเหตุท่ีเปMนด+านลบท่ีจะต+องกําจัด จากการเริ่มด+วยรู+วAาอะไรเปMนเหตุของปiญหาของการขาด
จริยธรรมเสียกAอน มิใชAมัวนึกแตAจะสร+างคุณธรรมจริยธรรมข+อนี้ข+อนั้น 

ความสําคัญของจริยธรรม ซ่ึงมีความสําคัญตAอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมมาก โดย
สรุปความสําคัญของจริยธรรม๘๓ ได+ดังนี้ คือ  

๑. ชAวยให+ชีวิตดําเนินไปด+วยความราบรื่นและสงบไมAพบอุปสรรค ถ+าคนในสังคมทุกคนมี
คุณธรรมและจริยธรรม สังคมของเราก็จะสงบสุขตามไปด+วยทุกคนจะใช+เวลาท่ีมีท้ังหมดชAวยกันพัฒนา
บ+านเมืองให+เจริญม่ันคงเปMนป�กแผAนเปMนอารยประเทศ  ไมAต+องแบAงเวลาไปคอยระมัดระวังอันตราย    
ใด ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําของคนเลว  

๒. ชAวยให+คนเรามีสติสัมปชัญญะอยูAตลอดเวลา คุณธรรมและจริยธรรมท่ีมีอยูAในตัวแตAละ
คนจะเตือนสติให+รักษาเกียรติยศชื่อเสียงของตนเองและวงศQตระกูล ไมAไปเบียดเบียนผู+อ่ืน รู+จักเอ้ือเฟ��อ 
เผื่อแผAชAวยเหลือผู+ท่ีด+อยโอกาสกวAา สังคมก็จะสงบสุขประเทศชาติก็จะม่ังค่ังม่ันคง 

๓. ชAวยสร+างความมีระเบียบวินัยให+แกAบุคคลในชาติ โดยจะเปMนตัวกําหนดการประพฤติ
ปฏิบัติของบุคคลให+เปMนไปตามกฎเกณฑQท่ีคนสAวนใหญAในสังคมยอมรับวAาถูกต+อง กฎเกณฑQนั้นจะมา
จากความพอใจของคนเพียงคนเดียวไมAได+  คนเม่ืออยูAในสังคมต+องพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เปMนญาติ 
พ่ีน+องหรือเพ่ือนฝูงรAวมสังคมเดียวกันจะอยูAคนเดียวยAอมเปMนไปไมAได+ เม่ือบุคคลประพฤติตามคุณธรรม

                                                 
๘๐ Donald R. Cooper., and Pamela S. Schindler, Business Research Methods 12th ed., 

(Irwin : McGraw-Hill, 2014), p. 28. 
๘๑ Aaker, D. A., and others, Marketing Research, (New York : John Wiley & Sons, 

2001), p. 18. 
๘๒ พระพรหมคุณาภรณQ (ป.อ.ปยุต.โต), การพัฒนาจริยธรรม (พิมพQครัง้ท่ี ๕), (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท พิมพQสวย จํากัด, ๒๕๕๑), หน+า ๑๐๑. 
๘๓ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร), (กรงุเทพมหานคร : สํานักพิมพQ บรรณาคาร, ๒๕๓๙), หน+า ๖-๗. 



๓๑ 

 

และจริยธรรมของสังคมชีวิตก็จะมีระเบียบไมAต+องพบกับอุปสรรค ถ+าทุกคนปฏิบัติเหมือนกันสังคมและ
ประเทศชาติก็จะเปMนระเบียบตามไปด+วย  

๔. ชAวยควบคุมไมAให+คนชั่วมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน การปฏิบัติตนเปMนตัวอยAางแกAผู+อ่ืนนับวAา 
เปMนคุณแกAสังคม เพราะนอกจากจะเปMนตัวอยAางโดยการชี้นําทางอ+อมแล+วยังจะออกปากแนะนําสั่ง
สอน โดยตรงได+อีกด+วย เชAน แนะนําให+แสดงความรับผิดชอบตAอ สังคม อยAาเห็นแกAตัว อยAาเห็นแกAได+
จนสร+างความเดือดร+อนให+แกAผู+ อ่ืน ซ่ึงสAงผลกระทบไปถึงความม่ันคงของสังคมและประเทศชาติ 
มิฉะนั้นผู+ท่ีคอยยึดเราเปMนตัวอยAางอาจหมดความศรัทธา และหมดกําลังใจสร+างคุณธรรมและจริยธรรม 
หันกลับไปทําความชั่วเชAนเดิมได+อีก  

๕. ชAวยทําให+มนุษยQนําความรู+และประสบการณQท่ีได+ร่ําเรียนมาสร+างสรรคQ แตAสิ่งดีมีคุณคAา 
ถ+ามนุษยQนําความรู+และประสบการณQมาใช+ในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ยAอมสร+างสรรคQคุณประโยชนQ
ให+แกAคนท่ัวไปรวมท้ังสังคมและประเทศชาติ แตAในทางตรงข+ามถ+ามนุษยQขาดคุณธรรมและจริยธรรม  
ก็จะนําความรู+และประสบการณQท่ีมีไปเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบผู+อ่ืน สร+างความเสียหายให+สังคม
และประเทศชาติ เพียงหวังให+ตนเองมีทรัพยQมีความสุขผู+อ่ืนจะทุกขQอยAางไรก็ไมAคํานึงถึง 

๖. ชAวยควบคุมความเจริญทางด+านวัตถุและจิตใจของคนให+เติบโตไปพร+อม ๆ กัน ปiจจุบัน
ความเจริญก+าวหน+าทางด+านเทคโนโลยีมีสูงมาก ถ+ามนุษยQนําความเจริญนี้ มาใช+ในทางท่ีผิด เชAน สร+าง
อาวุธมาประหัตประหารกันจนคนล+มตายลงเปMนจํานวนมาก  โดยหวังความเปMนใหญAความมีอํานาจ 
ความเดือดร+อนก็จะเกิดแกAคนท่ัวไป  แตAถ+าผู+ผลิตเทคโนโลยีมีคุณธรรมและจริยธรรมเหตุการณQเหลAานี้
ก็จะไมAเกิด  สิ่งท่ีจะได+รับการสร+างหรือผลิตข้ึนมาก็จะมุAงแตAประโยชนQท่ีจะเกิดแกAคนท่ัวไป เชAน เครื่อง
คอมพิวเตอรQ เครื่องถAายเอกสาร ดาวเทียม ฯลฯ เพราะมีจิตใจท่ีสงบสุขจึงสร+างสรรคQแตAสิ่งท่ีมีคุณคAา
ตAอคนในสังคมและประเทศชาติ 

นอกจากนั้น จริยธรรม๘๔ สามารถหลอมรวมบุคคลท่ีเข+ามาปฏิบัติงานรAวมกันอยAางมี
จิตสํานึกรับผิดชอบ ซ่ือสัตยQสุจริต ครองตนอยูAในความดีงามถูกต+อง รวมถึงมีการปฏิบัติตAอกันด+วย
ความเอ้ืออาทร เอาใจใสAดูแลซ่ึงกันและกัน อันเปMนผลทําให+องคQการดังกลAาวมีสภาพนAาอยูAและมี
ความสุข บุคลากรขององคQการมีความภาคภูมิใจและพึงพอใจ เกิดความคิดริเริ่มและสร+างสรรคQ มี
ความกระตือรือร+นและทุAมเทสติกําลังความสามารถในการปฏิบัติงาน รวมท้ังสามารถผลักดันและผลิต 
ผลงานท่ีดีมีคุณภาพ โดยเฉพาะผู+บริหารต+องสามารถประยุกตQใช+เครื่องมือเทคนิควิธีการตAาง ๆ เชAน 
การสร+างภาวะผู+นําต+นแบบ การฝ�กอบรม การจัดทําประมวลจริยธรรม และการปฏิญาณตน การ
ตรวจสอบจริยธรรม และการบริหารทรัพยากรบุคคล ต+องใช+บูรณาการรAวมกันอยAางกลมกลืน เพราะ
จะทําให+เกิด “องคQการท่ีมีศักด์ิศรี” ความภาคภูมิใจท่ีเปMนสAวนหนึ่งของหนAวยงานนั้น ๆ 

สรุป ความสําคัญของจริยธรรมสิ่งสําคัญก็คือ สามารถลดปiญหาและขจัดปiญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนแกAบุคคล สังคม และประเทศชาติได+ เม่ือประพฤติตนอยูAในกฎหรือหลักเกณฑQของสังคมท่ี
ยอมรับและเปMนสิ่งปฏิบัติท่ีไมAกระทําให+ตนเองและผู+อ่ืนเดือดร+อน 
 
 
                                                 

๘๔ ปานจิต จินดากุล, การสร�างองค)การท่ีมีศักด์ิศรีและจริยธรรม, (กรงุเทพมหานคร : สาํนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาพลเรือน, ๒๕๔๙), หน+า ๑๒. 



๓๒ 

 

ประเภทของจริยธรรม  
การประพฤติของคนมีได+หลายระดับแยกตามสภาพจิตใจและจะได+รับผลมากน+อย นั้น 

ข้ึนอยูAกับระดับสติปiญญาของบุคคลผู+นั้น บางคนอาจปฏิบัติได+ระดับสูงสุด แตAบางคนก็ปฏิบัติได+ตาม
ระดับมาตรฐานข้ันตํ่าท่ีมนุษยQควรปฏิบัติเทAานั้น  

พระราชวรมุนี๘๕ แบAงจริยธรรมเปMน ๒ สAวน คือ 
๑. จริยธรรมภายใน ซ่ึงเก่ียวข+องกับความรู+สึกนึกคิด 
๒. จริยธรรมภายนอก เปMนพฤติกรรมภายนอกท่ีสังเกตเห็นได+ แสดงออกโดยไมAได+อยูA

ภายใต+เง่ือนไขใด ๆ 
 
ประเภทจริยธรรมแบAงเปMน ๔ ประเภท๘๖  คือ  
๑. ความรู+เชิงจริยธรรม หมายถึง ลักษณะของความรู+ท่ีบุคคลตAาง ๆ สามารถ บอกได+วAา 

ควรทําหรือบอกได+วAา พฤติกรรมใดเหมาะสมหรือไมAเหมาะสม เชAน การท่ีเรารู+ วAามารยาทท่ีดีนั้นเปMน
อยAางไร หรือ รู+วAาเราต+องมีความรับผิดชอบในหน+าท่ีอยAางไร เปMนต+น ความรู+เชิงจริยธรรมนี้ ข้ึนอยูAกับ
อายุ ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสติปiญญาของ คนด+วย 

๒. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู+สึกของบุคคลท่ีเก่ียวข+องกับ ความชอบหรือไมA
ชอบ ทําดีเปMนลักษณะทําถูกต+อง ทําชอบเปMนลักษณะทําถูกใจ การ ตัดสินความดีความชอบโดยถือเอา
เกณฑQของความถูกต+อง และความถูกใจของบุคคลมา ประเมินคAาจริยธรรม จึงเปMนทัศนคติเชิง
จริยธรรม เชAน การท่ีเราไมAพอใจคนท่ีแยAงท่ีนั่งคน แกAบนรถเมลQ หรือ ไมAชAวยคนท่ีถือของพะรุงพะรัง  

๓. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การตัดสินใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่ง
ของบุคคลลงไป จะต+องประกอบด+วยเหตุผลอยAางใดอยAางหนึ่ง ซ่ึงเกิดข้ึน เฉพาะหน+านั้น และเหตุผล
เชิงจริยธรรมของบุคคลเกิดจากประสบการณQและสติปiญญา ของบุคคลนั้น  

๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีคนแสดงถึงพฤติกรรมท่ีสังคมชื่น ชอบหรืองด
การกระทําท่ีฝvาฝ�นกฎระเบียบและคAานิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซ่ึงเปMนการกระทําท่ี
สังคมเห็นชอบและสนับสนุนมีหลายประการ เชAน การชAวยเหลือผู+ตก ทุกขQได+ยาก เปMนต+น 

จําแนกจริยธรรม เปMน ๒ มุมมอง๘๗ คือ 
๑. จริยธรรมตามหลักนิติรัฐ ยึดหลักการวAา พฤติกรรมการบริหารงานใดได+ดําเนินการ

ถูกต+องตามตัวบทกฎหมายถือวAาการบริหารงานนั้นถูกต+องตามหลักจริยธรรม แตAมักมีปiญหาเพราะ
กฎหมายมักจะเกิดข้ึนภายหลังจึงไมAเพียงพอในการกํากับพฤติกรรมการบริหารงานให+อยูAในกรอบของ
จริยธรรมได+ทุกกรณี 

                                                 
๘๕ พระราชวรมุนี, พุทธจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQการศาสนา, ๒๕๒๓), หน+า ๑๑-๑๒. 
๘๖ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปiจจนึก, รายงานการวิจัยเรื่องจริยธรรมของเยาวชน

ไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมติร, ๒๕๒๐), หน+า ๔-๖. 
๘๗ ธีรภัทรQ เสรีรังสรรคQ, นักการเมืองไทย : จริยธรรม ผลประโยชน)ทับซ�อน การคอร)รัปชั่น สภาพ

ปeญหา สาเหตุ ผลกระทบ แนวทางแก�ไข, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพQวิญ�ูชน, ๒๕๔๙), หน+า ๑๘. 



๓๓ 

 

๒. จริยธรรมตามมาตรฐานจริยธรรม ยึดหลักการการแสวงหาความดีท่ียึดถือวAาควรเปMน
อยAางไร แล+วนํามาใช+เปMนมาตรฐานจริยธรรม เพ่ือกําหนดเปMนแนวทางปฏิบัติ แตAขาดบทบังคับการ
ลงโทษเม่ือมีการละเมิด 

แบAงตามเกณฑQจริยธรรม๘๘ ดังนี้ 
๑. จริยธรรมธรรมชาติ คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมท่ีเปMนไปเองโดยธรรมชาติ แม+ในสัตวQ

เดียรฉานก็มีเชAน แมAรักลูก จริยธรรมนี้สAงผลตAอสAวนรวมดีมากเพราะจะเปMนไปเองโดยเครAงครัด 
๒. จริยธรรมบังคับ คือ การงดเว+นชั่วทําดีของคน เพราะถูกอํานาจบางอยAางบังคับให+ทํา

เชAน ไมAดื่มเหล+าเพราะไมAมีเหล+าจะด่ืม จริยธรรมแบบนี้ยังไมAดีเพราะถูกบังคับให+ทํา 
๓. จริยธรรมเจตนา คือ เว+นชั่วและทําดีด+วยเจตนา คือ ความต้ังใจของตนเองโดยไมAมีใคร 

มาบังคับ จริยธรรมประเภทนี้จัดวAาดีแท+ 
แหลAงกําเนิดของจริยธรรม 
การเกิดข้ึนของจริยธรรมท่ีจะเปMนเครื่องมือในการกํากับหรือควบคุมความประพฤติของคน

นั้น มีแหลAงกําเนิดจาก ๔ สAวนด+วยกัน๘๙  คือ 
๑. แหลAงกําเนิดจากภายในตัวบุคคล 

๑.๑ คุณธรรมอันเกิดจากพุทธิปiญญา (Intellectual virtue) เปMนคุณธรรมใน
ระดับปiจเจกบุคคล ผู+ท่ีมีสติปiญญาจะสามารถพัฒนาจริยธรรมได+ด+วยหลักของการคิดไตรAตรองถึงการ
กระทํานั้น คือ คิดกAอนพูดกAอนทํา หรือชั่งน้ําหนักผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เปMนต+น 

๑.๒ คุณธรรมอันเกิดจากศีลธรรมจริยธรรม (Moral virtue) เปMนคุณธรรมท่ีเกิด
จากการปฏิบัติจริงด+วยการเรียนรู+จากการอยูAรAวมกัน เปMนการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกต+อง ซ่ึงนําไปสูA
สภาวะของความเปMนสุข 

๒. แหลAงกําเนิดภายนอกตัวบุคคล 
๒.๑ คุณธรรมจริยธรรมตามหลักนิติรัฐ ยึดหลักการบริหารงานใดได+ดําเนินการ

ถูกต+องตามตัวบทกฎหมายถือวAา การบริหารงานนั้นถูกต+องตามหลักจริยธรรม แตAเนื่องจากจริยธรรม 
ท่ีต+องปฏิบัติมีมากมาย กฎหมายท่ีมีอยูAในปiจจุบันจึงไมAเพียงพอในการกํากับพฤติกรรมการบริหารงาน
ให+อยูAในกรอบของจริยธรรมได+ทุกรณี 

๒.๒ คุณธรรมจริยธรรมตามมาตรฐานจริยธรรม ยึดหลักความพยายามแสวงหา
วAา ความดีท่ีควรยึดถือควรเปMนอยAางไร แล+วนํามาใช+เปMนมาตรฐานจริยธรรม กําหนดเปMนแนวทาง
ปฏิบัติ ความครอบคลุมกว+างขวางกวAาจริยธรรมตามหลักนิติรัฐ แตAแนวคิดนี้ก็ยังมีจุดอAอนท่ีสําคัญคือ 
ขาดบทบังคับลงโทษเม่ือมีการละเมิด 

๓. แหลAงกําเนิดคุณธรรมจริยธรรมในวิชาชีพทางการศึกษา 
๓.๑ แหลAงศาสนา ซ่ึงเปMนแหลAงท่ีมาของคําวAา จริยธรรม ศีลธรรม และคุณธรรม   

จนกลายเปMนบทบัญญัติท่ีเปMนกฎ ระเบียบ จรรยาบรรณในวิชาชีพตAาง ๆ 
                                                 

๘๘ แสง จันทรQงาม, จริยธรรมและภาวะท่ีไร�จริยธรรมจะมีผลตSอพฤติกรรมของมนุษย)โลกอยSางไร, 
(กรุงเทพมหานคร :  สํานักปลัดทบวงมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน+า ๒๑. 

๘๙ สุภัทร ปiญญาทีป, กจิกรรมสSงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม, ๒๕๔๖, [ออนไลนQ], แหลAงท่ีมา : 
https://sites.google.com/.../kickrrm-sng-seim-khunthrr... [๑๒ กุมภาพันธQ ๒๕๕๘]. 



๓๔ 

 

๓.๒ แหลAงปรัชญา โดยเฉพาะสาขาท่ีเปMนคุณคAาวิทยา ซ่ึงได+แกA ศีลธรรม จริย
ศาสตรQ สุนทรียศาสตรQ และปรัชญาการศึกษา 

๔. แหลAงจริยธรรม ประเพณีทางสังคม เชAน กฎหมาย คAานิยม วิถีประชา ภาษา ภูมิ
ปiญญา และวัฒนธรรม เปMนต+น 

Aristotle กลAาวถึงแหลAงกําเนิดของจริยธรรมวAา เปMนหลักการท่ีมนุษยQในสังคมควรยึดถือ
ปฏิบัติเพ่ือการอยูAรAวมกันอยAางเปMนสุขในสังคม ปiจจัยท่ีมีอิทธิพลตAอการเกิดคุณธรรมและจริยธรรมข้ึน
ในสังคมตลอดมา เนื่องจากมีความพยายามท่ีต+องการสร+างหลักคุณธรรมและจริยธรรมท่ีเปMนสากลให+
บุคคลเกิดความรู+สึกในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรมในแนวทางท่ีสอดคล+องกับพฤติกรรม๙๐  
 

แหลAงกAอกําเนิดของคุณธรรมจริยธรรมแบAงออกได+เปMน ๒  ประการ คือ 
๑. แหลAงกําเนิดภายในตัวบุคคล ได+แยกแยะแหลAงท่ีเกิดของคุณธรรมวAา เปMนคุณธรรมอัน

เกิดจากปiญญา และคุณธรรมอันเกิดจากศีลธรรมและจริยธรรมวAา คุณธรรมอันเกิดจากปiญญานั้นเปMน
คุณธรรมในระดับปiจเจกบุคคล กลAาวคือ ผู+ท่ีมีสติปiญญามักจะสามารถพัฒนาจริยธรรมได+ด+วยหลัก
ของการคิดไตรAตรอง สAวนคุณธรรมอันเกิดจากศีลธรรมและจริยธรรมนั้น เปMนคุณธรรมท่ีเกิดจากการ
ปฏิบัติจริงด+วยการเรียนรู+จากการอยูAรAวมกัน เปMนการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกต+องซ่ึงนําไปสูAสภาวะของ
ความเปMนสุข  

แหลAงกําเนิดนี้กลAาวถึงพ้ืนฐานของมนุษยQท่ีได+มาจากธรรมชาติเปMนตัวกําหนด  ซ่ึงแบAงแยก
ออกเปMน ๒ ประการ คือ 

๑.๑ ตัวกําหนดมาจากพันธุกรรมท่ีสAงทอดมาจากบรรพบุรุษ มนุษยQเกิดมาพร+อมด+วย
คุณภาพของสมองท่ีจะพัฒนาข้ึนเปMนความเฉลียวฉลาดด+านปiญญาโดยได+รับการถAายทอดสAวนนี้มาจาก
บรรพบุรุษโดยผAานกระกระบวนการทางพันธุกรรม การพัฒนาของสมองจะดําเนินไปตามรหัส
พันธุกรรมท่ีกําหนดไว+ต้ังแตAเกิด แม+วAาการพัฒนาด+านการคิดและสติปiญญาจะเจริญพัฒนาตAอมา
ภายใต+อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูและสิ่งแวดล+อม แตAคุณภาพของสมองท่ีบุคคลได+รับจะเปMนพ้ืนฐาน
เบื้องต+น ดังเชAน ท่ีพระพุทธเจ+าได+ทรงตรัสรู+ธรรมได+ด+วยตนเองด+วยปiญญาของพระองคQ แตAการเกิด
มโนธรรมในมนุษยQ พระองคQได+ทรงแบAงประเภทของบุคคลออกเปMนดอกบัวประเภทตAาง ๆ  บุคคลท่ี
เปMนประเภทดอกบัวท่ีอยูAบานชูชAอเหนือน้ํา คือ บุคคลท่ีสามารถเรียนรู+และประจักษQในความดีและ
ความชั่วด+วยปiญญานั่นเอง สAวนบุคคลท่ีเปMนประเภทดอกบัวประเภทอ่ืน ๆ ก็อาจสามารถรู+ผิดชอบชั่ว
ดีได+ด+วยการอบรมสั่งสอนตามระดับความสามารถของสติปiญญา นอกจากนี้ สัญชาตญาณแหAงชีวิต
(Life instinct) ของมนุษยQ ทําให+มนุษยQคิดหาแนวทางในการท่ีจะมีชีวิตอยูAรอด และการมีสติปiญญาใน
ระดับท่ีสูง ทําให+มนุษยQสามารถคิด พิจารณา และแยกแยะเหตุและผลได+เพ่ือมีชีวิตอยูAรอดได+อยAาง
ยั่งยืน 

๑.๒ ตัวกําหนดมาจากสภาพจิต จากแนวความคิดท่ีวAาจริยธรรมมีแหลAงกําเนิดจาก
ความรู+สึกผิดชอบชั่วดี ซ่ึงเกิดข้ึนจากมโนธรรมท่ีอยูAในความรู+สึกนึกคิด ดังนั้น แหลAงกําเนิดของ
คุณธรรมและจริยธรรมจึงเปMนคุณภาพของสมองในการคิด และคุณภาพของจิตท่ีสามารถแยกแยะ
                                                 

๙๐ จําเริญรัตนQ เจือจันทรQ, จริยศาสตร): ทฤษฎีจริยธรรมสําหรบันักบริหารการศึกษา พิมพ)ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตรQ, ๒๕๔๘), หน+า ๑๓-๑๔. 



๓๕ 

 

ความถูก ความผิดได+เปMนพ้ืนฐาน สภาพของจิตนั้นทําให+บุคคลจดจําสิ่งท่ีเปMนเคียดแค+น บาดหมางใจ
หรือรู+สึกผิดตลอดเวลากับการตัดสินท่ีพลาดพลั้งไป ดังนั้นสภาพจิตกAอให+เกิดอารมณQและความรู+สึกท่ี
อาจนําไปสูAการมีคุณธรรมและจริยธรรมและการขาดคุณธรรมและจริยธรรมได+เทAา ๆ กัน 

แตAอยAางไรก็ตามคุณธรรมและจริยธรรมมีความสัมพันธQกับสติปiญญา นักบริหารการศึกษา
ท่ีมีคุณสมบัติด+านสติปiญญายAอมได+เปรียบในด+านความคิดและการแสวงหาเหตุผล และสามารถ
พิจารณาผลท่ีจะบังเกิดข้ึนจากการกระทําของตนได+ นักบริหารท่ีมีสติปiญญาในระดับสูงจะเปMนผู+ท่ี
สามารถคิดแก+ปiญญาโดยยึดหลักเหตุผลท่ีให+ประโยชนQสุขแกAตนเองและไมAทําให+ตนเองได+รับความ
เดือดร+อนในภายหลังได+ ซ่ึงกลAาวได+วAาเกิดเปMนผลประโยชนQท่ียังความสุขมาให+อยAางยั่งยืน 

๒. แหลAงกําเนิดภายนอกตัวบุคคล  ในการท่ีบุคคลนั้นจะทําความดี หรือละเว+นการกระทํา
ท่ีไมAนAาพึงปรารถนามากน+อยเพียงใดนั้น สาเหตุท่ีสําคัญคือ คนรอบข+าง กฎระเบียบ สังคม วัฒนธรรม
และสถานการณQท่ีบุคคลประสบอยูA นอกจากสภาพแวดล+อมในการทํางาน การมีหรือการขาดแคลนสิ่ง
เอ้ืออํานวยในการทํางาน ตลอดจนบรรยากาศทางสังคมในท่ีทํางาน กลุAมเพ่ือนและวัฒนธรรมใน
องคQกร จะมีผลตAอพฤติกรรมการทํางาน และสุขภาพจิต ตลอดจนความสุขความพอใจในการทํางาน 

สรุป จริยธรรม อาจแบAงเปMน ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมแบบสมัครใจ หมายถึงการท่ีบุคคล
ยอมรับหลักเกณฑQหรือบรรทัดฐานท่ีสังคมยึดถือปฏิบัติด+วยความเต็มใจ และจริยธรรมแบบภาคบังคับ 
คือการท่ีบุคคลท่ีอยูAในสังคมนั้นต+องประพฤติปฏิบัติเพราะถ+าไมAปฏิบัติจะต+องได+รับการลงโทษจาก
สังคมและหรือกฎหมายของบ+านเมือง 

 
ประโยชน)ของจริยธรรม  

จริยธรรมจะมีประโยชนQก็ตAอเม่ือนําไปปฏิบัติ เพราะจริยธรรมเปMนหลักสําคัญ สําหรับการ
ปฏิบัติ การศึกษาเพ่ือเข+าใจหรืออธิบายได+เทAานั้นไมAมีประโยชนQ แตAการนํา จริยธรรมไปใช+ปฏิบัตินั้น 
จะเปMนประโยชนQได+ ดังนี้  

ความสําคัญของและจริยธรรมอาจแบAงออกได+เปMน ๓ ระดับ๙๑  คือ 
๑. ระดับการดํารงชีวิต  จริยธรรมจะเปMนตัวนําท่ีทําให+บุคคลได+กําหนดพฤติกรรมของ

ตนเองเพ่ือทําให+เกิดความสุข  
๒. ระดับสังคม ความสุขของบุคคลท่ีอยูAในกลุAมเพ่ือนและสังคม คือ การได+รับการยอมรับ 

บุคคลต+องอาศัยคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือรักษาไว+ซ่ึงศักด์ิศรีและสAงเสริมชื่อเสียง เกียรติคุณของ
บุคคล และในฐานะผู+ประกอบวิชาชีพ เชAน จริยธรรมจะเปMนอุดมการณQหรือจุดมุAงหมายอันสูงสุด
สําหรับวิชาชีพนักกฎหมายในอันท่ีจะให+ความยุติธรรม การดํารงไว+ซ่ึงความสุขของสังคม และการใช+
เหตุผลยิ่งกวAาการกระทําตามอําเภอใจ  

๓. ระดับโลก คุณธรรมและจริยธรรมอาจกลAาวได+วAาเปMนหลักธรรมท่ีคุ+มครองโลกให+อยูA
รวมกันได+อยAางสันติสุข โดยเฉพาะในโลกยุคโลกาภิวัตนQ  ท่ีกAอให+เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด+าน
เศรษฐกิจและสังคมกAอให+เกิดการแพรAกระจายในด+านข+อมูลขAาวสาร รวมท้ังการไหลของวัฒนธรรมท่ี

                                                 
๙๑ จําเริญรัตนQ เจือจันทรQ, จริยศาสตร): ทฤษฎีจริยธรรมสําหรบันักบริหารการศึกษา พิมพ)ครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตรQ ๒๕๔๘), หน+า ๑๓-๑๔. 



๓๖ 

 

แตกตAางกัน ในยุคนี้เปMนยุคของการแขAงขันและท+าทายความสามารถในการดําเนินการบริหารทุกสาขา
รวมท้ังธุรกิจการค+าในระบบโลกสากล  

จริยธรรมเปMนสิ่งท่ีพึงประพฤติปฏิบัติตามท่ีได+ตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีถูกต+องเหมาะสมแล+ว 
ยAอมกAอให+เกิดความสัมพันธQท่ีราบรื่นระหวAางบุคคล สังคม และการทํากิจกรรมใด ๆ ยAอมเปMนไปด+วย
ความเรียบร+อย อันเปMนคุณคAาท่ีเปMนประโยชนQตAอชีวิตท่ีเปMนปกติสุขท้ังสAวนตัวและสAวนรวมจริยธรรมมี
คุณคAาตAอชีวิตมนุษยQ๙๒ ดังนี้ 

๑. จริยธรรมชAวยให+รู+จักตนเอง มีสํานึกตAอบทบาทหน+าท่ีความรับผิดชอบของตนท่ีมีท้ังตAอ
ตนเอง ตAอครอบครัว ตAอสังคม ตAอประเทศชาติและหน+าท่ีการงานของตน 

๒. จริยธรรมเปMนวิถีแหAงปiญญา ทําให+เปMนผู+รู+จักใช+สติปiญญาในการคิดแยกแยะหาเหตุผล
ด+วยความเชื่อท่ีวAาการทําความดีเปMนสิ่งท่ีถูกต+อง จึงสามารถแก+ปiญหาอยAางเปMนเหตุเปMนผลตามหลัก
จริยธรรม 

๓. จริยธรรมชAวยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําให+มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพกายใจดี ยAอม
กAอให+เกิดความสมบูรณQของชีวิต 

๔. จริยธรรมชAวยให+การอยูAรAวมกันในสังคมเปMนไปอยAางเปMนระบบ มีระเบียบ สังคมอบอุAน 
มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยQสิน ชีวิตมีความสงบสุข 

๕. จริยธรรมชAวยสร+างสันติภาพในสังคมและในโลก 
๖. จริยธรรมชAวยให+เกิดการเรียนรู+ในการปรับตัวเข+ากับผู+อ่ืนได+ มีความสามารถในการ

ครองคน ครองงาน ครองตนและครองเรือน 
๗. จริยธรรมชAวยให+มีเครื่องยึดเหนี่ยวและเปMนหลักปฏิบัติ เพ่ือป�องกันการเบียดเบียนเอา

รัดเอาเปรียบในทางสAวนตัวและสAวนรวม 
๘. จริยธรรมชAวยให+คนเรามีความหนักแนAน ตAอสู+ ขยัน อดทน พ่ึงพาตนเองได+ ไมAรอ

โชคชะตาดลบันดาล 
๙. จริยธรรมทําให+สามารถกําหนดเป�าหมายชีวิต โดยดําเนินและพัฒนาชีวิตให+สําเร็จตาม

เป�าหมาย 
๑๐. จริยธรรมชAวยให+สามารถแก+ปiญหาชีวิตและทําให+ความทุกขQหมดไปได+ดังนั้นจะเห็นได+

วAาคุณคAาการมีจริยธรรมของมนุษยQควรเริ่มจากระดับบุคคล เปรียบเสมือนการโยนก+อนหินก+อนเล็ก ๆ 
ลงในน้ําจะเห็นวงกระเพ่ือมจากด+านในออกสูAด+านนอกเปMนวงกว+างข้ึนนั่นเพราะวAาเม่ือบุคคลสามารถ
เข+าใจตนเอง เข+าใจความต+องการวAาชีวิตต+องการอะไร ด+วยสติปiญญาก็จะสามารถดําเนินชีวิตของตน
ได+เปMนอยAางดี รวมถึงการมีความสัมพันธQท่ีดีกับคนอ่ืน สิ่งแวดล+อมโดยไมAสร+างปiญหาหรือสร+างปiญหา
ให+เกิดน+อยท่ีสุด ซ่ึงการกระทําใด ๆ ของบุคคลหนึ่งอาจสAงผลกระทบท้ังด+านดีและไมAดีตAอสิ่งรอบข+าง
ได+เสมอ ฉะนั้นจริยธรรมจึงมีความสําคัญท่ีทรงคุณคAาและเปMนประโยชนQท่ีควรอยAางยิ่งท่ีจะนําไปใช+กับ
ทุกหนAวยทางสังคม ไมAวAาจะเปMนวงการราชการ วงการการเมือง วงการการศึกษา วงการธุรกิจ และ
วงการวิชาชีพตAาง ๆ 

                                                 
๙๒ พิภพ วชังเงิน, จริยธรรมวิชาชีพ, (กรุงเทพมหานคร สาํนักพิมพQอมรการพิมพQ, ๒๕๔๕), หน+า ๒๒. 



๓๗ 

 

การดํารงชีวิตตามปกติสุขของมนุษยQจะมีปiญหาถ+ามนุษยQเกิดความวิตกกังวลและสับสนใน
เรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม และเรียกร+องสิ่งนี้เพ่ือความอยูAรอดรAวมกันอยูAตลอดเวลา จะพบวAา
ความไมAมีคุณธรรมและจริยธรรมของประเทศหนึ่งอาจทําลายล+างสันติสุขของทุกประเทศในโลกนี้ได+ 
แตAทวAาความมีคุณธรรมและจริยธรรมต+องได+รับการปลูกฝiงด+วยการอบรมสั่งสอนให+คิดแนAนอยูAใน
ระบบความคิด ซ่ึงต+องใช+ระยะเวลายาวนานพอสมควร 

๑. ตAอตนเอง คนท่ีมีจริยธรรมยAอมมีเครื่องมือท่ีชAวยให+คิดให+กระทําในสิ่งท่ีดี สร+าง
ประโยชนQแกAตนเองและสAวนรวม มีสิ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจและจูงใจให+ทําแตAสิ่งดี ๆ มีความเจริญตAอ
ตนเอง เชAน คนท่ีขยันเรียนมีความรับผิดชอบ ยAอมประสบความสําเร็จใน การเรียน ในทางตรงกันข+าม 
คนท่ีเกียจคร+านและขาดความขยันหม่ันเพียร ก็จะสอบตก เปMนต+น หรือพนักงานขายของท่ีมีวาจา
สุภาพอAอนน+อมตAอลูกค+า ยAอมจะได+รับคําชม มากกวAาผู+ท่ีมีกริยาวาจาหยาบคาย ไร+มารยาท 

๒. ตAอสังคม คนท่ีมีจริยธรรม ยAอมทําสิ่งท่ีเปMนประโยชนQท้ังตAอตนเองและแกA ผู+อ่ืน อยAาง
น+อยการไมAทําชั่ว ก็เปMนการชAวยให+สังคมไมAต+องแก+ไขปiญหา ถ+าคนในสังคมมี จริยธรรมดีสังคมนั้นก็จะ
มีความเจริญก+าวหน+าได+เชAนกัน คนดีจึงเปMนผู+รักษาสังคมด+วยการ ไมAทําลายสังคมไมAวAาจะเปMน
ทรัพยากรของประเทศ สภาพแวดล+อม หรือการประพฤติ ทุจริตตAาง ๆ  

๓. ด+านการรักษาจริยธรรม จริยธรรมเปMนสิ่งท่ีดีมีคุณคAาท้ังทางกาย ใจ และสังคมดังกลAาว
มาแล+ว จะรักษาไว+ได+ก็ด+วยการปฏิบัติ ถ+าไมAปฏิบัติแล+วก็เปMนเพียงตัวหนังสือ หรือคําพูดเปลAา ๆ จะ
ชAวยใครไมAได+ท้ังสิ้น การศึกษาจริยธรรมและนําไปปฏิบัติ จึงเปMนการรักษาจริยธรรมให+คงอยูA  

๔. การพัฒนาบ+านเมืองต+องพัฒนาจิตใจคนกAอนหรืออาจพัฒนาควบคูAกันไปกับการพัฒนา 
ด+านเศรษฐกิจ สังคม เพราะการพัฒนาท่ีไมAมีจริยธรรมท่ีเปMนแกนนําจะสูญเปลAาและเกิดผลเสียเปMน   
อันมาก 
 
องค)ประกอบของจริยธรรม 

องคQประกอบของจริยธรรมในพฤติกรรม๙๓ คือ 
๑. องคQประกอบด+านความรู+ ได+แกA ความเข+าใจในเหตุผลของความถูกต+องดีงามสามารถ

ตัดสินแยกความถูกผิดได+ด+วยความคิด 
๒. องคQประกอบด+านอารมณQและความรู+สึกได+แกA ความพึงพอใจศรัทธาเลื่อมใส เกิดความ

นิยมยินดีท่ีจะรับจริยธรรมนั้นมาเปMนแนวปฏิบัติ  
๓. องคQประกอบด+านพฤติกรรมการแสดงออก หรือพฤติกรรมท่ีบุคคลตัดสินใจ ท่ีกระทํา

ถูกหรือ ในสถานการณQแวดล+อมตAาง ๆ กัน  
องคQประกอบจริยธรรมแนวทางความเชื่อและการปฏิบัติ๙๔ คือ 
๑. ความเชื่อเรื่องเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยQ ความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยQมี

สAวนกําหนดโครงสร+างของจริยธรรมเชAน ถ+ามีความเชื่อวAามนุษยQเต็มไปด+วยความเห็นแกAตัว ระบบ
                                                 

๙๓ ธีระพร อุวรรณโณ, จริยธรรมกับการศึกษา. (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตรQ จุฬาลงกรณQ
มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๐), หน+า ๕๔. 

๙๔ พระเมธีธรรมาภรณQ, ความรู�คูSคุณธรรม รวมบทความเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และการศึกษา
, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQจุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน+า ๗๗. 



๓๘ 

 

จริยธรรมจะเปMนไปในลักษณะห+ามมนุษยQเอาเปรียบกัน ถ+ามีความเชื่อวAามนุษยQมีธาตุแหAงความเปMน
พุทธะซAอนอยูA ระบบจริยธรรมจะสAงเสริมให+พัฒนาศักยภาพนั้นเพ่ือความเปMนพุทธะเบAงบานเต็มท่ี 

๒. ความเชื่อเก่ียวกับอุดมคติหรือความดีสูงสุด ให+ความหมายหรือความสมเหตุสมผลแกA
ระบบจริยธรรมเชAน ชาวพุทธฝvายมหายานบําเพ็ญตนเปMนพระโพธิสัตวQ เพราะเชื่อวAาวิถีชีวิตเชAนนั้น 
ชAวยให+ตนตรัสรู+เปMนพระพุทธเจ+า ในกรณีนี้ ความเปMนพระพุทธเจ+าจึงเปMนอุดมคติของเขา 

๓.ระเบียบปฏิบัติหรือแนวทางแหAงการดําเนินชีวิต ท่ีชี้แนะวAา อะไรควรทํา อะไรไมAควรทํา 
ท้ังนี้เพ่ือพาชีวิตไปสูAจุดหมายสูงสุดหรืออุดมคติ คนสAวนมากมักคิดกันวAา แนวทางแหAงการประพฤติ
ปฏิบัตินี้เทAานั้นเปMนจริยธรรม ท่ีแท+จริงจริยธรรมยังประกอบด+วยสิ่งท่ีกลAาวในข+อ ๑ ข+อ ๒ และข+อ ๔ 

๔. เหตุจูงใจให+คนปฏิบัติดีและเลิกละการปฏิบัติผิด เหตุจูงใจท่ีทําให+คนดําเนินตามหลัก
จริยธรรมหรือกฎศีลธรรม มี ๓ ประการ คือ 

๔.๑ ผลประโยชนQสAวนตน เปMนเหตุจูงใจให+คนทําดีมีจริยธรรม เพราะถ+าไร+
จริยธรรม สังคมอาจตําหนิหรือคว่ําบาตร กฎหมายอาจลงโทษ เพ่ือรักษาผลประโยชนQของตน คนเรา
จึงมีจริยธรรมท้ังนี้เพราะเล็งเห็นผลตอบแทนในชาตินี้หรือหวังสวรรคQในชาติหน+า 

๔.๒ ความเคารพกฎกติกาจนเปMนนิสัย ทําให+คนอยูAในระเบียบวินัย และดําเนิน
ตามหลักจริยธรรม คนเราถูกฝ�กต้ังแตAเล็กให+เชื่อฟiงกฎกติกา เรารักษาสัญญาเพราะเราเห็นวAาสัญญา
ต+องเปMนสัญญา ชาวคริสตQมีศรัทธาในพระผู+เปMนเจ+าจึงปฏิบัติตามพระบัญญัติ ชาวพุทธมีศรัทธาใน
พระพุทธเจ+าจึงรักษาศีล 

๔.๓ ความมีน้ําใจตAอผู+อ่ืน รวมถึงความรักเคารพผู+อ่ืน ทําให+คนเรารักษาคําม่ัน
สัญญา หรือละเว+นการเบียดเบียน  ข+อนี้เองสามารถกลAาวได+วAา คนเราดีเพราะมีคุณธรรมประจําใจ  

องคQประกอบของจริยธรรมสังคมแลสิ่งแวดล+อมแบAงได+ ๓ ประการ๙๕ คือ 
๑. ผู+ประพฤติเอง  โดยท่ีพฤติกรรมแสดงออกให+ปรากฏ ในความเรียบร+อยของกาย วาจา 

ใจ เพียงใดหรือไมA และตระหนักตAอไปวAาผู+ประพฤตินั้นอยูAในสังคมอยAางใด หากการเลี้ยงชีพของเขา
และครอบครัว ก็ต+องเปMนไปในทางสุจริต 

๒. อาศัยกฎหรือระเบียบ ซ่ึงเปMนแนวทางหรือหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติ เปMนกุศล
หรืออกุศล ทําให+ตนหรือผู+อ่ืนเดือดร+อนหรือไมA จึงสามารถแยกแยะวAาเปMนคนมีจริยธรรม 

๓. อาศัยมวลชนหรือสังคม สิ่งแวดล+อมและสังคมท่ีอยูAเปMนเครื่องตัดสินความเรียบร+อยไตร
ทวารเปMนพ้ืนฐาน ประพฤติในกุศล สังคมไมAเดือดร+อน ประเทศรุAงเรืองก+าวหน+า จัดวAาเปMนผู+ประพฤติ
จริยธรรมสมบูรณQ  

องคQประกอบจริยธรรมเก่ียวกับกฎเหตุผล๙๖ คือ 
๑. การประเมินความถูกผิดของพฤติกรรม คือ หลักเกณฑQในการตัดสินความถูกผิด ดีชั่ว 

ควรไมAควรทําของพฤติกรรม 

                                                 
๙๕ บุญมี แทAนแก+ว, ประวัติและผลงานนักจริยธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮ+าสQ, 

๒๕๕๑),  หน+าบทนํา. 
๙๖ ชัยพร วิชชาวุธ และคณะ, พฤติกรรมจริยธรรมในสังคมไทยปiจจุบัน : ศึกษาตามแนวทางจิตวิทยา

สังคม, งานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQ จุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๑), หน+า ๖-๙. 



๓๙ 

 

๒. ความเชื่อเก่ียวกับผลกรรม บุคคลจะประเมินตามความเชื่อของตนเองวAา พฤติกรรม
หนึ่ง ๆ จะนําไปสูAผลอะไรบ+าง ผลแตAละอยAางมีโอกาสเกิดข้ึนมากน+อยเพียงใดและมีความนAาปรารถนา
มากน+อยเพียงใด 

๓. ปฏิกิริยาทางจริยธรรม เปMนความรู+สึกของบุคคลท่ีมีตAอการกระทําตAาง ๆ ท้ังท่ีเปMนการ
กระทําของตนเอง และการกระทําของผู+อ่ืน ปฏิกิริยานี้แสดงออกมาเปMนความรู+สึกเชAน ชื่นชม ละอาย
ฯลฯ และแสดงออกมาเปMนปฏิกิริยาทางจริยธรรม และเปMนกลไกสําคัญในการควบคุมพฤติกรรมของ
บุคคลในสังคมท้ังท่ีเปMนของตนเองและของผู+อ่ืน 

๔. ปทัสถานตามการรับรู+ การรับรู+วAาบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมมีพฤติกรรมอะไรมากน+อยพียง
ใด และการคาดการณQวAาบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมมีแนวโน+มท่ีจะทําพฤติกรรมอะไรมากน+อยเพียงใด เปMน
องคQประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งของพฤติกรรมจริยธรรมปทัสถานตามกการรับรู+ มีผลตAอความเชื่อ
เก่ียวกับผลกรรมและปฏิกิริยาทางจริยธรรม และสAงผลถึงศักยภาพพฤติกรรม 

๕. ศักยภาพพฤติกรรม การประเมินศักยภาพของการเกิดหรือไมAเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ 
ศักยภาพพฤติกรรมเปMนผลจากการประเมินความถูกผิดของพฤติกรรม ความเชื่อเก่ียวกับผลกรรม 
ปฏิกิริยาทางจริยธรรม และการรับรู+ปทัสถานพฤติกรรมของบุคคลตAาง ๆ ในสังคม ซ่ึงจะนําไปสูAการ
สAงเสริม ป�องกัน และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตAาง ๆ ได+อยAางตรงเป�าหมายและอยAางมี
ประสิทธิภาพ 

 

องคQประกอบจริยธรรมข+อตกลงสังคม๙๗
 ได+ดังตAอไปนี้ 

๑. ระเบียบวินัย (Disciplines)  สังคมท่ีขาดกฎเกณฑQยAอมเดือดร+อนระส่ําระสาย ขาดผู+นํา
ผู+ตาม ขาดระบบท่ีกระชับความเข+าใจเปMนแบบแผนให+ยึดถือ การหยAอนระเบียบวินัยยAอมเกิดการ
ละเมิดสิทธิ และหน+าท่ีตามบทบาทแตAละคน ไมAเปMนไปตามข+อตกลงได+แกA กฎหมายจารีต ประเพณี 

๒. สังคม (Society) การรวมกลุAมประกอบกิจกรรมอยAางมีระเบียบแบบแผนกAอให+เกิด
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม มีวัฒนธรรมอันเปMนความมีระเบียบเรียบร+อยและศีลธรรมอันดีงาม
ของประชาชนท่ีขยายวงกว+างเรียกวAา สังคม และกระทําในสิ่งท่ีสังคมยอมรับ 

๓. อิสรเสรี (Autonomy) ความมีสํานึกในมโนธรรมท่ีพัฒนาเปMนลําดับกAอให+เกิดความ
อิสระ สามารถดํารงชีวิตตามสิ่งท่ีได+เรียนรูAจากการศึกษาและประสบการณQในชีวิต มีความสุข อยูAใน
ระเบียบวินัยและสังคมของตน เปMนคAานิยมสูงสุดท่ีคนได+รับการขัดเกลาแล+วสามารถบําเพ็ญตนตาม
เสรีภาพเฉพาะตนได+อยAางอิสระ สามารถปกครองตนเองและชักนําตนเองให+อยูAในทํานองคลองธรรม
และปกครองตนได+ มีสํานึกมโนธรรมท่ีแท+จริง  

องคQประกอบของจริยธรรมใน ๓ มิติ ถ+าบุคคลในหนAวยงานมีจริยธรรม๙๘ คือ  
๑. หนAวยงานปลอดการทุจริต 
๒. หนAวยงานปลอดจากการทําผิดวินัย และ 

                                                 
๙๗ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม พิมพ)ครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร :    โรงพิมพQแหAงจุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน+า ๕๐. 
๙๘ เสนAหQ จุ+ยโต และ กิตติพงษQ เกียรติวัชรชัย, ตัวแบบธรรมาภิบาลขององคQกรปกครองสAวนท+องถ่ินสูA

ความเปMนเลิศ, งานวิจัย, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๕), หน+า ๑๒. 



๔๐ 

 

๓. หนAวยงานปลอดจากการทําผิดมาตรฐานวิชาชีพนิยมและจรรยาบรรณ 
นอกจากองคQประกอบของจริยธรรมดังกลAาว ท่ีสําคัญจากการปราศจากการคอรัปชั่น การ

ฉ+อราษฎรQบังหลวง ด+วยการทําให+เสียหาย การทําลาย หรือละเมิดจริยธรรม ธรรมปฏิบัติ และ
กฎหมาย ต+องคํานึงถึงพฤติกรรมตAอไปนี้ 

๑. พฤติกรรมท่ีพึงประสงคQท่ีปลอดจากการไมAปฏิบัติตาม กฎหมายอยAางโจAงแจ+งหรือไมA
ปฏิบัติตามกฎหมายน+อยลง  

๒. พฤติกรรมท่ีพึงประสงคQท่ีปลอดจากการปฏิบัติท่ีน+อยกวAา หรือไมAดีเทAาท่ีกฎหมาย
กําหนดหรือปฏิบัติเชAนนี้น+อยลง  

๓. พฤติกรรมท่ีพึงประสงคQท่ีปลอดจากการปฏิบัติท่ีมากกวAาท่ี กฎหมายกําหนด หรือ
ปฏิบัติเชAนนี้น+อยลง  

๔. พฤติกรรมท่ีพึงประสงคQท่ีปลอดจากการปฏิบัติตาม เจตนารมณQของกฎหมาย แตAใช+
วิธีการท่ีผิดกฎหมายหรือปฏิบัติเชAนนี้น+อยลง 

จริยธรรมของบุคคลมีองคQประกอบ ๓ ประการ เอกสารการประชุมเก่ียวกับจริยธรรมไทย 
สรุป๙๙ คือ 

๑. ด+านความรู+ คือ ความเข+าใจในเหตุผลของความถูกต+องดีงาม สามารถตัดสินแยกความ
ถูกต+องออกจากความไมAถูกต+องได+ด+วยการคิด 

๒. ด+านอารมณQความรู+สึก คือ ความพึงพอใจ ความศรัทธา เลื่อมใส ความนิยมยินดี ท่ีจะ
รับจริยธรรมมาเปMนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติงาน 

๓. ด+านพฤติกรรม คือ การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลในสถานการณQตAาง ๆ ซ่ึง 
เชื่อวAาเกิดจากอิทธิพลของท้ัง ๒ องคQประกอบข+างต+น 

การพัฒนาคนในด+านจริยธรรมต+องพัฒนาท้ัง ๓ ด+าน เพราะพฤติกรรมของคนท่ีแสดง
ออกมาท้ังทางกายและทางวาจานั้น จะมีความสัมพันธQกับทางจิตใจและสติปiญญา โดยเริ่มจากการ
พัฒนาองคQประกอบสําคัญอันดับแรกได+แกA ปiญญา หรือความรู+จะสAงเสริมให+บุคคลแสดงพฤติกรรม
ในทางท่ีถูกต+อง ควบคุมอารมณQ และความรู+สึก  

นอกจากนั้นนักวิชาการยังจําแนกองคQประกอบจริยธรรม ออกเปMน ๓ ประการ๑๐๐ คือ  
๑. ความรู+เหตุรู+ผล หมายถึง ความเข+าใจในความถูกต+อง คือ รู+วAาอะไรถูกต+อง สามารถ

ตัดสินแยกแยะความถูกต+องออกจากความไมAถูกต+องได+ด+วยการคิด  
๒. อารมณQความรู+สึกสํานึกผิดชอบชั่วดี ความเชื่อ คือ ความพึงพอใจ ความศรัทธา ความ

เลื่อมใส ความรู+สึกชื่นชมยินดี ความนิยมท่ีจะรับมาเปMนแนวทางปฏิบัติ  
๓. ด+านพฤติกรรมการแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลตัดสินใจได+วAากระทําถูกหรือ

ผิดในสถานการณQแวดล+อมตAาง ๆ 
Brown ใน ประทีป มากมิตร ได+จําแนกองคQประกอบของจริยธรรมเปMน ๓ มิติ คือ 

                                                 
๙๙ กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ , แนวทางพัฒนาจริยธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรม

วิชาการ เอกสารประกอบการประชุม, ๒๕๓๕), หน+า ๕. 
๑๐๐ เนตรQพัณณา ยาวิราช, จริยธรรมธุรกจิ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทริปเพ้ิลกรุaป จํากัด, ๒๕๕๑), 

หน+า ๖. 



๔๑ 

 

๑. ด+านความรู+ (Knowledge) ได+แกA  ความรู+ทางจริยธรรม คAานิยมทางจริยธรรม ความ
เชื่อทางจริยธรรม การตัดสินทางจริยธรรม และการใช+เหตุผลทางจริยธรรม 

๒. ด+านการกระทํา (Conduct) หมายถึง พฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงให+ปรากฏในภาพ
การณQตAาง  ๆ ได+แกAพฤติกรรมทางจริยธรรม และการกระทําทางจริยธรรม 

๓. ด+านความรู+สึก (Feeling) หมายถึง ความรู+สึกหรือปฏิกิริยาท่ีมีตAอพฤติกรรมทาง
จริยธรรม ความรู+สึกทางจริยธรรม และทัศนคติทางจริยธรรม และ  

 
Hoffman ได+จําแนกองคQประกอบจริยธรรม โดยเชื่อวAา จริยธรรม เปMนกระบวนการ

สัมพันธQของ ๓ องคQประกอบท่ีมีอิสระจากกัน 
๑. ความคิดทางจริยธรรม ได+แกA กระบวนการคิดประเมินคAาพฤติกรรม จริยธรรม การ

ตัดสินทางจริยธรรม การใช+เหตุผลทางจริยธรรม เปMนต+น 
๒. ความรู+สึกทางจริยธรรม ได+แกA ความรู+สึกทางจริยธรรม ทัศนคติทางจริยธรรม 

ปฏิกิริยาทางจริยธรรม เปMนต+น 
๓. พฤติกรรมทางจริยธรรม หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมแสดงออกทางจริยธรรม 

ได+แกA การปฏิบัติทางจริยธรรม การกระทําทางจริยธรรม เปMนต+น 
สรุป องคQประกอบของจริยธรรม สามารถแบAงเปMน ๒ ลักษณะใหญA ๆ คือ จริยธรรม

ภายใน ได+แกA ความรู+ ทัศนคติ ความเชื่อผลแหAงกรรม และหลักธรรมท่ีเกิดจากการปลูกฝiงอบรม และ
จริยธรรมภายนอก ได+แกA พฤติกรรมหรือความประพฤติท่ีแสดงออกตามหลักเกณฑQ ระเบียบปฏิบัติ 
โดยแสดงออกมาเปMนความรู+สึกทางกายและวาจาตามสภาพการณQของสิ่งแวดล+อม 

สรุปได+วAา จริยธรรม คือ แนวทางหรือกฎเกณฑQอันเปMนหลักสําคัญของสังคมท่ีกํากับ
พฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต+องดีงาม กAอให+เกิดประโยชนQตAอตนเองสังคมและ
ประเทศชาติ กลAาวได+วAาบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตนในกรอบของสังคมก็จะได+รับการยอมรับนับถือ 
สามารถดําเนินชีวิตได+อยAางมีความสุขและสAงผลให+สังคมประเทศชาติเจริญก+าวหน+า 

 
๒.๖   ทฤษฎีเก่ียวกับจริยธรรม 

จริยธรรม มีพัฒนาการเปMนลําดับจากวัยทารกจนถึงตลอดชีวิต การพัฒนามีลักษณะทฤษฎี
ท่ีสําคัญดังนี้๑๐๑  

๑. ทฤษฎีจิตวิเคราะหQ (Psycho analytic theory) จริยธรรมกับมโนธรรม เปMนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน มนุษยQอยูAในสังคมกลุAมใดก็จะเรียนรู+ความผิดชอบชั่วดี จากสิ่งแวดล+อมในสังคมนั้นจนมี
ลักษณะพิเศษของแตAละสังคมท่ีเรียกวAา เอกลักษณQ เปMนกฎเกณฑQให+ประพฤติปฏิบัติตามข+อกําหนด
โดยอัตโนมัติ คนท่ีทําชั่วแล+วรู+สึกสํานึกเกิดหิริโอตตัปปะละอายใจตนเอง ถือวAาได+รับการลงโทษด+วย
ตนเอง เม่ือสํานึกแล+วพึงละเว+นไมAปฏิบัติอีกโดยไมAต+องมีสิ่งควบคุมจากภายนอก เปMนการสร+าง       
มโนธรรมข้ึนมาโดยไมAจําเปMนต+องสนใจ องคQประกอบของลําดับข้ันพัฒนาการทางจริยธรรม 

                                                 
๑๐๑ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม พิมพ)ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพ    

มหานคร : โรงพิมพQแหAงจุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน+า ๓๑-๓๒. 



๔๒ 

 

ในลักษณะทฤษฎีเชAนนี้  บทบาทของการศึกษา คือ การพัฒนาทางด+านจิตใจ เพ่ือ
เสริมสร+างกําลังคนท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพตามท่ีระบบเศรษฐกิจและสังคมต+องการ ปiจจัยท่ี
สําคัญท่ีสุดคือ การศึกษาเพ่ืออบรมฝ�กฝนการนําสติปiญญาไปใช+เปMนประโยชนQแกAกล+ายิ่งข้ึน พยายาม
แสวงหาจุดมุAงหมายให+แกAชีวิต คือ ความเปMนอยูAอยAางดีท่ีสุด หรือการมีอิสรภาพ การศึกษาจึงเปMน 
“กิจกรรมของชีวิต โดยชีวิต เพ่ือชีวิต เปMนความสามารถท่ีจะปรับตัวให+เข+ากับสิ่งแวดล+อมและรู+จัก
เก่ียวข+องสัมพันธQกัน 

ฟรอยดQ๑๐๒ ได+อธิบายเรื่องจิต (Mind) ของมนุษยQโดย เริ่มจากเรื่องของจิตใต+สํานึก 
(Unconscious) และการท่ีมนุษยQถูกแรงขับเบื้องต+นจากการผลักดันของสัญชาตญาณ (Instinct 
forces) ซ่ึงมนุษยQมีอยูAหรือไมAทราบวAามีอยูA ฟรอยดQ ได+แบAงสภาวะจิตของของคนเราออกเปMน ๒ ระดับ
ได+แกA ระดับจิตใต+สํานึก (Unconscious) และระดับจิตสํานึก (Conscious) ในระดับจิตใต+สํานึกยังมี 
๒ ชAวง คือ ชAวงจิตใต+สํานึก และชAวงจิตกAอนสํานึก (Preconscious) โดย ฟรอยดQ พูดถึงจิตกAอนสํานึก
ในฐานะเปMนกระบวนการของจิตใต+สํานึกดังตAอไปนี้ 

จิตใต+สํานึกประกอบด+วยแรงขับ (Drive) สัญชาตญาณ (Urges หรือ Instincts) ซ่ึงอยูA
นอกเหนือจากท่ีจะรับรู+ได+ แตAเปMนตัวท่ีผลักดันสิ่งท่ีอยูAเหนือคําพูด ความรู+สึกและการกระทํา ถึงแม+วAา 
ในบางครั้งบุคคลจะรู+ตัววAาทําอะไรแตAไมAได+คิดวAากระบวนการนั้นมาจากอะไรหรืออะไรท่ีซAอนอยูA
เบื้องหลังการกระทํานั้น ท้ังนี้เพราะจิตใต+สํานึกไมAได+อยูAในจิตสํานึก คน ๆ นั้นจะรู+ได+อยAางไรวAามีสิ่งนั้น 
เกิดข้ึน จิตใต+สํานึกจะอธิบายได+โดยความหมายท่ีอยูAเบื้องหลังของความฝiน การพลั้งปาก หรืออาการ
ผิดปกติ หรือลักษณะบางอยAางของอาการลืมเชAน การเก็บกด (Repression) สัญชาตญาณท่ีอยูAในจิต
ใต+สํานึกพยายามตAอสู+เพ่ือเข+ามาอยูAในจิตสํานึก และมีหลายกรณีท่ีสามารถทําได+ถึงแม+บางครั้งจะอยูAได+ 
ไมAนาน ความรู+สึกท่ีอยูAในจิตใต+สํานึกสามารถท่ีจะเปMนแรงขับให+กับคน ๆ นั้นได+ เชAน เด็กชายซ่ึงไมA
ชอบพAอเลยแตAอาจจะแสร+างทําโดยการแสดงความรู+สึกรักพAอ แตAเด็กชายคนนั้นจะรู+สึกระวนกระวาย
ใจ (Anxious) นั่นคือ ความรู+สึกไมAชอบพAอหรือตAอต+านพAอซ่ึงอยูAภายในจิตใต+สํานึกเปMนแรงขับของการ
ตAอต+านทางอ+อม ฟรอยดQ เรียกวAา การกระทําสิ่งท่ีตรงข+ามกับความเปMนจริง (Reaction formation) 

จิตกAอนสํานึก เปMนระดับท่ียังไมAถึงจิตสํานึก แตAเกือบจะเข+าสูAจิตสํานึก เรื่องของจิตกAอน
สํานึกมาจาก ๒ แหลAง แหลAงแรกได+แกA การรับรู+ของจิตสํานึกเปMนการรับรู+ท่ีผAานเข+ามาในจิตสํานึก
อยAางรวดเร็ว โดยในขณะนั้น ๆ คน ๆ นั้น อาจจะยังไมAสนใจเต็มท่ี หรือกําลังสนใจอยAางอ่ืนอยูA ซ่ึงสิ่งท่ี 
เกิดข้ึนนั้นในจิตกAอนสํานึกนี้จะไมAมีเรื่องของความกระวนกระวายใจเกิดข้ึน ในความเปMนจริงเปMน
เหมือนมโนภาพของจิตสํานึก (Conscious images) มากกวAาท่ีจะมาจากแรงขับจากจิตใต+สํานึก 
แหลAงท่ีสอง ของจิตกAอนสํานึกมาจากจิตใต+สํานึก ฟรอยดQ เชื่อวAา ความคิดตAาง ๆ จากอดีตจะสามาร
ผAานเข+าไปยังจิตกAอนสํานึกได+ในรูปแบบท่ีนAารังเกียจ เพราะฉะนั้นมโนภาพนี้บางอยAางจะไมAเคยเกิด
ข้ึนมาท่ีจิตสํานึกเลย เพราะรู+วAาเปMนสิ่งท่ีมาจากจิตใต+สํานึกท่ีรับไมAได+ ทําให+เกิดความกระวนกระวายใจ 
มากยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงเก็บสAวนนี้ไว+ในจิตใต+สํานึก สิ่งเหลAานี้ท่ีกลับลงไปยังจิตใต+สํานึก และสามารถจะ
ข้ึนมาอยูAในระดับของจิตสํานึกได+โดยผAานกระบวนการความฝiน การพลั้งปาก หรือกลไกป�องกันตนเอง 

                                                 
๑๐๒ วิจิตรพาณี เจรญิขวัญ, ความเหมอืนและความแตกตAางของทฤษฎีบุคลิกภาพของฟรอยดQและ   

แอดเลอรQ, รามคําแหง,  ป�ท่ี ๒๖ ฉบับท่ี ๑  (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๙) : ๖๑-๘๐.  



๔๓ 

 

จิตสํานึก โดยคําจํากัดความในฐานะท่ีเปMนหนAวยของจิต (Mental element) ท่ีทําหน+าท่ี 
ในการท่ีจะรับรู+ ณ เวลาหนึ่ง เปMนระดับเดียวของจิตท่ีมีผลตAอคนๆ นั้น ความคิดตAางๆ เข+ามาสูA
จิตสํานึกมาจาก ๒ ทาง คือ ทางท่ีหนึ่ง มาจากการรับรู+ของจิตสํานึก (Perceptual consciousness) 
ซ่ึงมาจากโลกภายนอกและกระทําในฐานะตัวกลางท่ีรับมาจากสิ่งเร+าจากภายนอก นั่นคือ การท่ีรับรู+ 
โดยทางอวัยวะสัมผัส และไปสูAจิตสํานึก ทางท่ีสอง มาจากจิตสํานึกพอ ๆ กับท่ีมาจากจิตใต+สํานึก นั่น
คือ การท่ีความคิดตAาง ๆ จากจิตใต+สํานึกแล+วหนีข้ึนมายังจิตกAอนสํานึกโดยซAอนตัวเองในลักษณะท่ีไมA
เปMนอันตรายและเข+ามาสูAจิตสํานึก นั่นคือ การเข+ามาสูAกระบวนการของจิตสํานึก ซ่ึงในมโนภาพเหลAานี้
จะบิดเบือนปgดบังเปลี่ยนรูปไป และบAอยครั้งท่ีกลายเปMนรูปแบบของอาการทางประสาทหรือออกมาใน
รูปของความฝiน 

ใน ค.ศ. ๑๙๒๐ ฟรอยดQ แบAงโครงสร+างบุคลิกภาพออกเปMน ๓ สAวน ซ่ึงชAวยอธิบายรูปแบบ 
ของจิต โดยฟรอยดQ อธิบายการทํางานของจิต สําหรับฟรอยดQแล+วในสAวนด้ังเดิมท่ีสุดคือ “dasEs หรือ
it” ซ่ึงแปลเปMนภาษาอังกฤษคือ Id ในสAวนท่ีสอง คือ “das Ich หรือ I” ซ่ึงแปลเปMน Ego และสAวน
สุดท+าย “das Uber-Ich” หรือ “above I” ซ่ึงในภาษาอังกฤษ คือ Superego ท้ัง ๓ สAวนนี้ ไมAมี
รูปธรรมแตAเปMนเหมือนโครงสร+าง สมมติฐาน ซ่ึงท้ัง ๓ นี้มีปฏิสัมพันธQกัน ๓ ระดับ นั่นคือ  Ego จะมี 
สAวนของท้ังจิตสํานึก จิตกAอนสํานึก สAวน Superego จะมีสAวนของจิตกAอนสํานึก และจิตใต+สํานึก สAวน 
Id จะมีแตAสAวนของจิตใต+สํานึกเทAานั้น 

Id สAวนของบุคลิกภาพและอยูAในจิตใต+สํานึกเทAานั้น เปMนสAวนท่ีไมAได+มีการติดตAอกับ    
ความจริงเปMนสิ่งท่ีแสวงหาการลดความตึงเครียด โดยสนองความปรารถนาของสัญชาตญาณ เพราะ
การทํางานของ Id เพ่ือความสนุกสนานหรือความสุขเรียกได+วAา ตอบสนองความสุขเทAานั้น (Pleasure 
principle) และคุณสมบัติอีกอยAางของ Id คือ ขาดเรื่องของศีลธรรมจรรยา ท้ังนี้ Id ไมAสามารถท่ีจะ 
ตัดสินหรือแยกระหวAางความดีกับความเลวร+าย ไมAใชAวAา Id ไร+ศีลธรรมแตAเพียงขาดความรับผิดชอบ 
ชั่วดี พลังงานท้ังหมดของ Id ใช+เพ่ือจุดประสงคQเดียวเทAานั้น คือ แสวงหาความสุขโดยไมAสนใจวAา
เหมาะสมหรือถูกต+อง กลAาวได+วAา Id เปMนอะไรท่ียังไมAเจริญ สับสนวุAนวาย ไมAสามารถเข+าถึงจิตสํานึก 
ไมAเปลี่ยนแปลง ขาดการรับผิดชอบชั่วดี ไร+เหตุผล และมีพลังงานท่ีได+รับจากสัญชาตญาณและขับออก 
เพ่ือตอบสนองความสุขเทAานั้น ถือได+วAา Id เปMนกระบวนการข้ันแรกท่ีจะสามารถคงอยูAโดยการพัฒนา
กระบวนการข้ันท่ี ๒ ซ่ึงจะมีการติดตAอสัมพันธQกับโลกภายนอก ซ่ึงกระบวนการข้ันท่ี ๒ นี้ จะทํางาน
โดยผAานทาง Ego 

Ego หรือ I เปMนสAวนของจิตใจท่ีเก่ียวข+องกับความเปMนจริง Ego เปMนสAวนท่ีเจริญเติบโต
ออกจาก Id ในชAวงเด็กทารก และเปMนสAวนท่ีบุคคลติดตAอสื่อสารกับโลกภายนอก ซ่ึงถูกครอบคลุมโดย 
กระบวนการของความเปMนจริง (Reality Principle) ซ่ึงพยายามท่ีจะแทนท่ีความสนุกสนานของ Id 
ในฐานท่ีเปMนสAวนหนึ่งของจิตท่ีติดตAอกับโลกภายนอก Ego เปMนคนตัดสินใจหรือเปMนสAวนท่ีเก่ียวกับ
บุคลิกภาพ อยAางไรก็ตาม Ego จึงสามารถท่ีจะตัดสินใจในสAวนใดสAวนหนึ่งของ ๓ ระดับนี้ ในการ
ทํางานของ Ego จะทํางานจากความต+องการของ Id  และ Superego และสAวนท่ี ๓ คือ โลกภายนอก 
หรือสิ่งแวดล+อมจากการท่ีต+องตอบสนองตAอ ๓ สAวนนี้ Ego จะมีปฏิกิริยาท่ีสามารถทํานายได+ คือ เกิด
ความวิตกกังวล (Anxious) ดังนั้น Ego จะใช+การเก็บกด (Repression) และบางอยAางของกลไก
ป�องกันตนเอง (Defense Mechanism) ในการปกป�องความวิตกกังวลนั้น Ego จะแยกตัวเองออก



๔๔ 

 

จาก Id เม่ือเด็กเรียนรู+ท่ีจะแยกตัวเองจากโลภภายนอก ในขณะท่ี Id ไมAมีการเปลี่ยนแปลง Ego จะ
พัฒนาข้ึนตามความเปMนจริงและรู+จักควบคุมพลังงาน (ท่ีมาจาก Id) และเม่ือเด็กเริ่มมีประสบการณQ
จากการให+รางวัล หรือจากการลงโทษจากพAอแมA เด็กจะเรียนรู+ ท่ีจะทําให+ตัวเองมีความสุขและ
หลีกเลี่ยงความเจ็บปวดท้ังหลาย ท้ังหมดเปMนการทํางานของ Ego แตAพออายุ ๕-๖ ขวบ เด็กสามารถท่ี
จะรู+สึกอยAางเดียวกับพAอแมAคือ เริ่มเรียนรู+วAา อะไรเปMนสิ่งท่ีเด็กควรทําและอะไรไมAควรทํา ซ่ึงเปMนจุด 
เริ่มต+นของ Superego 

Superego หรือ I (Above-I) เปMนตัวแทนของศีลธรรม (Moral) และอุดมคติ (Ideal) ของ 
บุคลิกภาพ ซ่ึงถูกชี้นําโดยกระบวนการทางศีลธรรมและอุดมคติ (Moralistic and Idealistic 
Principle) ซ่ึงเปMนสAวนท่ีอยูAตรงข+ามกับความสนุกสนานของ Id และสิ่งท่ีเปMนจริงของ Ego Superego 
จะอยูAนอก Ego และเหมือน Ego คือ ไมAมีพลังงานของตัวเอง แตAเปMนสิ่งท่ีไมAได+ติดตAอกับโลกภายนอก 
เปMนความต+องการเพ่ือความสมบูรณQแบบ (Perfection) Superego แบAงออกเปMน ๒ สAวน อยAางชัดเจน 
แตAบอกวAาเปMนสAวนของมโนธรรมอันเปMนผลมาจากประสบการณQของการถูกลงโทษในพฤติกรรม
บางอยAาง และบอกวAาอะไรไมAควรทํา ในขณะท่ี Ego-Ideal พัฒนาจากประสบการณQท่ีได+รับรางวัล
สําหรับพฤติกรรมของพAอแมA เม่ือเด็กเลิกกลัวการสูญเสียความรักหรือการยอมรับ และในชAวงการ
พัฒนาการในระยะ Oedipus จะพัฒนาไปสูAการพยายามเลียนแบบพAอแมA Superego ท่ีมีการพัฒนา 
ท่ีดี จะเปMนตัวควบคุมแรงขับทางเพศและความก+าวร+าวโดยผAานกระบวนการเก็บกด โดยการสั่งให+ 
Ego เปMนผู+กระทํา และถ+า Ego ทําในสิ่งท่ี Superego ตัดสินวAาไมAดี หรือดํา Ego ไมAสามารถไปให+   
ถึง มาตรฐานท่ี Superego วางไว+ ความรู+สึก “ผิด” (Guilt) รวมท้ังความรู+สึกด+อย (Feeling of 
Inferiority) จะเกิดข้ึน ความรู+สึกผิดเปMนสAวนหนึ่งของมโนธรรมขณะท่ีความรู+สึกด+อยเปMนสAวนท่ีเกิดข้ึน 
ในอุดมคติ (Ego-Ideal) Superego ไมAได+ให+ความสําคัญกับความสุขของ Ego แตAเปMนสิ่งท่ีแสวงหา
ความสมบูรณQแบบ ถึงแม+วAาจะกลายเปMนสิ่งท่ีทําให+ Ego เกิดความยากลําบากในการท่ีจะเติมเต็มความ
ต+องการของ Superego ก็ตาม 

ฟรอยดQ๑๐๓ กลAาวถึงการแบAงสAวนของท้ัง ๓ ไมAได+มีรูปแบบท่ีแนAนอน พัฒนาการอาจ
แตกตAางกันออกไปในแตAละคน บางคน Superego จะเกิดข้ึนหลังวัยเด็ก บางคน Superego จะมี
บทบาทตAอบุคลิกภาพในรูปของความรู+สึกผิดและความรู+สึกด+อย บางคน Superego และ Ego 
สับเปลี่ยนกันควบคุมบุคลิกภาพ ซ่ึงจะเก่ียวข+องไปถึงเรื่องของอารมณQ ความม่ันใจในตนเอง และการ 
ติเตียนตนเอง ในคนท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีหรือคนปกติ Id และ Superego จะบูรณาการเข+าด+วยกันและ
รAวมกันทํางานอยAางราบรื่นและมีความขัดแย+งกันน+อยท่ีสุด และ ฟรอยดQ๑๐๔ ยังกลAาวถึงธรรมชาติการ
ป�องกันตน (Defense) และการควบคุมตน (Control) อันมีผลตAอการพัฒนาการบุคลิกภาพดังตAอไปนี้ 

๑. การเก็บกด (Repression) เปMนกลไกท่ีบุคคลใช+บAอยท่ีสุด โดยฟรอยดQ อธิบายวAา 
บุคคลท่ีมีพฤติกรรมชอบล+างมือบAอย ๆ นั้น อาจเกิดมาจากความรู+สึกกังวลเก่ียวกับการใช+มือสําเร็จ
ความใครA เม่ือเขาเก็บกดความรู+นึกนี้เข+าจึงแสดงออกมาด+วยการล+างมือบAอย ๆ แทน 
                                                 

๑๐๓ วิจิตรพาณี เจรญิขวัญ, ความเหมอืนและความแตกตAางของทฤษฎีบุคลิกภาพของฟรอยดQและแอด
เลอรQ, รามคําแหง, ป�ท่ี ๒๖ ฉบับท่ี ๑  (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๙) : ๖๑-๘๐. 

๑๐๔ พรรณทิพยQ ศิริวรรณบุศยQ, ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพQครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
แอคทีฟ พริ้นทQ จํากัด, ๒๕๕๖), หน+า ๙๐-๙๒. 



๔๕ 

 

๒. การแสดงปฏิสัมพันธQตอบ (Reaction Formation) ได+แกA การท่ีเก็บกดความ
ต+องการหรือแรงขับในจิตในสํานึกของตนเองแล+วบิดเบือนแสดงออกมาในรูปแบบท่ีตรงกันข+าม เชAน 
บุคคลท่ีอยากได+อํานาจ แตAเขาไมAอาจได+ลาภยศตําแหนAงดังใจปรารถนา ก็จะแสดงออกมาวAาไมA
ต+องการสิ่งเหลAานี้ด+วยการไมAสนใจแทน 

๓. การสAงทอดความรู+สึก (Projection) ได+แกA การสAงทอดความผิดไปให+กับผู+อ่ืน 
บุคคลพยายามกดความรู+สึกของตนเอง ไมAยอมรับรู+ภาพพจนQของตนตามความเปMนจริง แตAจะสAงทอด 
ความต+องการของตนหรือภาพพจนQของตนไปยังผู+อ่ืนแทนเชAน บุคคลท่ีมีความก+าวร+าวแตAเก็บกดไว+ จะ
ชอบดูมวยหรือการตAอสู+ของคนอ่ืน เปMนการสAงทอดความรู+สึกของตนเอง 

๔. การมีพฤติกรรมย+อนถอย (Regression) ได+แกA การปฏิเสธรับรู+ในสิ่งท่ีเกิดข้ึน
รอบตัว และเม่ือเกิดความรู+สึกไมAพอใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจะมีพฤติกรรมย+อนถอยไปสูAวัยเด็ก เพ่ือหลีกเลี่ยง 
การรับรู+ในสภาพปiจจุบัน 

๕. การแยกตัว (Isolation) ได+แกA การไมAตอบสนองตAอการกระทําท่ีทําให+คับข+องใจ
ในลักษณะท่ีรุนแรงทดแทนกัน แตAจะแยกตัวออกจากสภาพการณQนั้นไมAรับรู+วAาเกิดอะไรข้ึน บุคคลท่ีมี
กลไกป�องกันตัวตนเชAนนี้จะเปMนคนใจเย็น รู+จักควบคุมความรู+สึกของตนเองเม่ือต+องเผชิญปiญหาเฉพาะ
หน+าท่ีเกิดข้ึน 

๖. การมีความคิดตายตัว (Fixation or Undoing) คือ การท่ีมีความคิดแบบตายตัว
ไมAเปลี่ยนแปลง จะปฏิเสธสิ่งท่ีเกิดข้ึนมาท่ีขัดกับความต+องการของตนหรือความคิดของตน ไมAยอมรับ
สิ่งท่ีไมAตรงกับประสบการณQและความเชื่อของตนเอง จะยึดม่ันกับสิ่งท่ีตนเชื่อ ปฏิเสธในสิ่งท่ีตนไมA
ยอมรับ การใช+กลไกป�องกันตนเชAนนี้มีขีดจํากัด ฉะนั้นผู+ท่ีมีลักษณะเชAนนี้อาจมีอาการทางจิตได+
มากกวAาผู+มีลักษณะอ่ืน 

๗. การสะท+อนกลับ (Introjection) คือ การเข+าไปรับเอาสภาวะทางจิต (Mental 
Property) ของผู+อ่ืนท่ีสAงผลคุกคามตAอสภาวะทางจิตของตน ทําให+เกิดความขัดแย+งในตน 

๘. การฝ�นปรับตามสังคม (Sublimation) ได+แกA การยอมทําตามสังคม และซAอน
ความต+องการของตนเองไว+ 

๙. การย+อนกลับ (Reversal) ได+แกA ความพยายามของตนท่ีจะทําตรงกันข+ามกับ
แรงขับท่ีนําไปในทางท่ีไมAดี 

๑๐. การตAอต+านตนเอง (Turning Against the Self) ปฏิกิริยาของความขัดแย+งใน
จิตใต+สํานึกจากโลกภายนอกท่ีสAงผลให+เกิดการตAอต+านตนเอง 

๑๑. การควบคุมโดยปiญญา (Internalization) ความพยายามท่ีจะควบคุมอํานาจ
ภายในท่ีมีอันตรายให+อยูAในการควบคุมโดยเหตุผล 

ท้ังนี้ ฟรอยดQ ยังได+แบAงระดับพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษยQออกตามชAวงของวัยดังนี้ 
๑. ข้ันพัฒนาการความพึงพอใจทางปาก (Oral Stage) นับแตAอายุแรกเกิดถึง ๑ ป� 

เด็กจะมีความพึงพอใจอยูAบริเวณปาก ฉะนั้นกิจกรรมสAวนใหญAของเขาจะได+แกA การดูด การกลืน และ 
กิน ในระยะนี้เด็กจะมีตนเบื้องต+นสูงกวAาตนปiจจุบันและตนในคุณธรรม 

๒. ความพึงพอใจทางทวารหนัก (Anal Stage) อายุระหวAาง ๑-๒ ป� ความพึงพอใจ
ของเขาจะอยูAในการขับถAาย ถ+าบังคับหรือเข+มงวดเกินไปจะทําให+บุคลิกภาพของเด็กเสียไป ควรฝ�กหัด



๔๖ 

 

การขับถAายของเขาให+ถูกตามคAานิยมของสังคมแตAไมAควรทําให+เขาคับข+องใจ เพราะจะเปMนผลสะท+อน
ตAอบุคลิกภาพของเขาภายหลัง 

๓. ความพึงพอใจทางอวัยวะสืบพันธุQ (Phallic Stage) อายุระหวAาง ๓-๕ ป� ใน
ระยะนี้ ฟรอยดQ เชื่อวAาเด็กมีพัฒนาการทางเพศข้ึน เริ่มเรียนรู+ระหวAางหญิงและชาย เลียนแบบ
พฤติกรรมของพAอแมA เด็กจะมีความรู+สึกท่ีฟรอยดQ เรียกวAา Oedipeus Complex และ Electra 
Complex ซ่ึงหมายถึง เด็กผู+ชายจะติดแมA และเด็กผู+หญิงจะติดพAอ และเด็กผู+ชายจะเลียนแบบ
บุคลิกภาพของพAอเพ่ือเรียกร+องความสนใจจากแมA เด็กผู+หญิงพยายามเลียนแบบบุคลิกภาพของแมA
เพ่ือเรียกร+องความสนใจจากพAอ 

๔. ระยะพัก (Intency Stage) ชAวงอายุระหวAาง ๖-๑๓ ป� ระยะนี้เด็กจะเก็บกด
ความรู+สึกท่ีเรียกวAา Oedipeus Complex และ Electra Complex ไว+ เด็กจะหันมาเลAนกับเด็กเพศ
เดียวกันมากข้ึน และเริ่มมีการปรับตัวเข+าสูAวัยผู+ใหญA บุคลิกภาพของเด็กจะดีหรือไมAจะข้ึนอยูAกับ
ความสามารถในการปรับตัวของเขามาก 

๕. ความพอใจในเพศตรงข+าม (Genital Stage) อายุระหวAาง ๑๓-๒๐ ป� ระยะนี้
รAางกายของเด็กกําลังเจริญเติบโตเปMนผู+ใหญA จึงมีการเปลี่ยนแปลงมากท้ังทางกายและใจ มีปiญหาใน
การปรับตัวพัฒนาความเปMนตนของตนเอง และเริ่มมีสAวนรAวมในกิจกรรมของสังคม ถ+าการพัฒนาของ
เด็กนี้เขาได+รับการตอบสนองตนในจิตสํานึก (Superego) จะพัฒนาดีข้ึนกวAาในวัยเด็กตอนต+น 

จากการศึกษาตามแนวคิดนี้จะพบวAา คุณธรรม จริยธรรม ควรเริ่มปลูกฝiงต้ังแตAวัยเด็ก 
และบุคคลจะเพ่ิมพูนคุณธรรม จริยธรรมให+กับตนเอง ข้ึนอยูAกับการอบรมเลี้ยงดูท่ีถูกต+อง 

๒. ทฤษฎีการเรียนรู+ทางสังคม (Social learning theory) อธิบายการเกิดของจริยธรรม
วAา เปMนกระบวนการสังคมประกิต (Socialization) โดยการซึมซาบกฎเกณฑQตAาง ๆ จากสังคมท่ีเติบโต
มารับเอาหลักการเรียนรู+ เชื่อมโยงกับหลักการเสริมแรง และการทดแทนสิ่งเร+า (Stimulus 
substitution) รับแนวคิดของทฤษฎีจิตวิเคราะหQเปMนรูปแบบ โดยยึดถือวAาการเรียนรู+คือ การสังเกต 
เลียนแบบจากผู+ใกล+ชิดเพ่ือแรงจูงใจคือ เปMนท่ีรักท่ียอมรับในกลุAมพวกเดียวกับกลุAมต+นแบบเพ่ือเปMน
พวกเดียวกัน 

ในลักษณะเชAนนี้ สถาบันหรือกลุAมสังคมมีอิทธิพลตAอการปลูกฝiงและเสริมสร+างจริยธรรม 
โดยเฉพาะอยAางยิ่งคือ โรงเรียนจะได+รับความคาดหวังจากสังคมอยAางมาก ในการเปMนสถาบันท่ีปลูกฝiง 
รูปแบบและเสริมสร+างการเลียนแบบจากตัวอยAางในสังคมให+แกAนักเรียนพึงระมัดระวังในการสอน 
เพราะถ+าขาดความสามารถในการอธิบายเหตุผลให+เด็กเลียนแบบ ใช+อารมณQ และวางอํานาจแทน    
จะทําให+เด็กรู+สึกเปMนศัตรูตAอผู+ควบคุมพฤติกรรมทุกระดับ ต้ังแตAบิดามารดา ครู ไปจนถึงตํารวจพึง
อบรมให+เด็กรู+จักรับผิดชอบชั่วดี รู+สึกระอายท่ีทําชั่ว ให+ความคิดเหตุผล และความสมํ่าเสมอในการ
ลงโทษและให+รางวัลเด็ก เปMนพลเมืองท่ีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ จึงมีหน+าท่ีต+องจัดและ
พัฒนาสภาพแวดล+อมภายในโรงเรียน ให+เอ้ืออํานวยตAอการปลูกฝiงและเสริมสร+างจริยธรรม เปMนท่ี
ยอมรับวAาครูเปMนผู+มีบทบาทในการอบรมสั่งสอนเปMนแบบอยAางในการปลูกฝiงจริยธรรม 



๔๗ 

 

แบนดูรา๑๐๕ นักจิตวิทยาชาวแคนาดา กลAาวถึง การเรียนรู+ของบุคคลสAวนหนึ่งจะเกิดจาก
ประสบการณQท่ีได+รับโดยตรง และอีกสAวนหนึ่งจะสังเกตจากตัวแบบซ่ึงมี ๓ ประเภท คือ 

๑. ตัวแบบจริง ได+แกA ตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมจริงให+เห็น 
๒. ตัวแบบสัญลักษณQ ได+แกA ตัวแบบในโทรทัศนQ ภาพยนตรQ หรือรูปภาพตAาง ๆ 
๓. ตัวแบบคําบอกเลAา หรือบันทึก ซ่ึงจะปรากฏในรูปของคําพูด หรือข+อเขียนตAาง ๆ ผล

จาก ประสบการณQตรง และการสังเกตตัวแบบ 
ท้ัง ๓ ประเภทดังกลAาว จะทําให+เกิดการเรียนรู+ความสัมพันธQระหวAางสิ่งตAาง ๆ ได+แกA 

ความสัมพันธQระหวAางเหตุการณQกับเหตุการณQ และความสัมพันธQระหวAางพฤติกรรมกับผลท่ีเกิดจาก
พฤติกรรม ทําให+สามารถคาดหวังได+ถึงวิธีท่ีจะนําผลท่ีพึงปรารถนามาสูAตน และในขณะเดียวกันวิธีการ
ท่ีจะหลีกเลี่ยงผลท่ีเลวร+ายตAาง ๆ การคิดในเชิงประเมินเชAนนี้ จะนําไปสูAการตัดสินใจทําจะทําหรือไมA
กระทําพฤติกรรมตAาง ๆ และนําไปสูAการต้ังมาตรฐานการประพฤติสําหรับตนเอง ตลอดจนการควบคุม
ตนเองให+ปฏิบัติตามมาตรฐานนั้น 

ตามแนวคิดการเรียนรู+ทางสังคมนี้ การปลูกฝiงคุณธรรม จริยธรรมให+แกAบุคคล จําเปMนต+อง
ใช+วิธีการเรียนรู+ท้ังทางตรงและทางอ+อม ด+วยการสร+างเง่ือนไขให+บุคคลประสบด+วยตนเองหรือการให+
แบบอยAางท่ีดี ตลอดจนการบอกเลAาอบรมให+บุคคลเกิดความเชื่อและตระหนักถึงในท่ีสุดท้ังนี้เพ่ือนํามา
ควบคุมพฤติกรรมท่ีไมAเหมาะสมและแสดงออกเฉพาะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและพึงปฏิบัติ 

๓. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปiญญา (Cognitive theory) จริยธรรมเกิดจากแรงจูงใจใน
การปฏิบัติตนสัมพันธQกับสังคม การพัฒนาจริยธรรมจึงต+องมีการพิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมตาม
ระดับสติปiญญาของแตAละบุคคล ซ่ึงมีวุฒิภาวะสูงข้ึน การรับรู+จริยธรรมก็พัฒนาข้ึนตามลําดับ  

ทฤษฎีของเพียรQเจตQ๑๐๖ การพัฒนาจริยธรรมของมนุษยQมี ๓ ข้ัน คือ 
๑. ข้ันกAอนจริยธรรม (ต้ังแตAแรกเกิดจนถึง ๒ ป�) ยังไมAเกิดจริยธรรม แตAสามารถเรียนรู+

จากประสาทสัมผัสและมีพัฒนาการทางสติปiญญาในข้ันต+น 
๒. ข้ันเชื่อฟiงคําสั่ง (อายุ ๒-๘ ป�) เชื่อฟiงและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของผู+ใหญA มีการคิด

กAอนปฏิบัติการตามคําสั่ง ซ่ึงในขณะแรกเริ่มจะไมAคํานึงถึงเหตุผลของคําสั่งนั้น 
๓. ข้ันยึดหลักแหAงตน (อายุ ๘-๑๐) เกิดหลักความคิดพัฒนาการทางสติปiญญา สูงข้ึนตาม

ประสบการณQทางสังคม คลายความเกรงกลัวอํานาจภายนอก เริ่มมีความคิดเปMนตัวของตัวเองมากข้ึน 
ทฤษฎีของเพียเจตQท้ัง ๓ ข้ัน ในการพัฒนาจริยธรรมนี้ เปMนท่ียอมรับ มีผู+ศึกษาแนวทาง

ตAอมา คือ โคลเบิรQก ได+แบAงจริยธรรมออกเปMน ๖ ข้ัน ๓ ระดับ ดังตAอไปนี้ 
 
 
 
 

                                                 
๑๐๕ ชัยพร วิชชาวุธ, การพัฒนาจริยธรรมตาทฤษฎีการเรียนรู+ทางสังคม, วารสารครุศาสตร) พ.ศ. 

๒๕๒๖ ป�ท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๔ เดือนเมษายน-มิถุนายน, หน+า ๒๒-๒๓.  
๑๐๖ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม พิมพ)ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพ     

มหานคร : โรงพิมพQแหAงจุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน+า ๓๑-๓๒. 



๔๘ 

 

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบระดับของจริยธรรม และข้ันการให+เหตุผลเชิงจริยธรรม 

ระดับของจริยธรรม ข้ันการให+เหตุผลเชิงจริยธรรม 
๑. กAอนเกณฑQ (๒-๑๐ ป�) คือ การกระทํา

ตามสิ่งท่ีคนต+องการเปMนผู+ใหญA หนีการลงโทษ 
และแสวงหารางวัล 

๒. ตามเกณฑQ (๑๐-๑๖ ป�) คือ การกระทํา
ตามสังคม ระเบียบ ประเพณี กฎหมาย ศาสนา
มีการ เลี ยนแบบ และทําตามเ พ่ือให+ ผู+ อ่ื น
เห็นชอบ ตAอมาจึงคํานึงถึงบทบาท และหน+าท่ี
ของตนในสังคม 

๓. เหนือกฎเกณฑQ (๑๖ ป�เปMนต+นไป) คือ 
การวิเคราะหQด+วยตนเองกAอนตัดสิน โดยคํานึงถึง
สิทธิของผู+อ่ืน ในสAวนท่ีเปMนสากล อยูAนอกเหนือ
กฎเกณฑQในสังคมของตน มีจริยธรรมในข้ัน
สูงสุด 

๑. การเชื่อฟiงและการลงโทษ (๒-๗ ป�) 
(Obedience and Punishment) 

๒. การแสวงหารางวัล (๘-๑๐ ป�) 
(Exchange) 

๓. การทําตามความคิดเห็นชอบของผู+อ่ืน  
(Conformity)  

๔. การทําตามหน+าท่ีในระบบสังคม  
๕. การทําตามกฎเกณฑQและข+อสัญญา 

(Social-System)  
๖.การยึดในมโนธรรมตามหลักสากล

(Contract) (Universal) 

 
ท้ังนี้จุดประสงคQหลักของเพียเจตQ คือ การสํารวจธรรมชาติในการตัดสินคุณธรรมของเด็ก 

ได+ทําวิจัยในเจนีวา โดยศึกษาเด็กเปMนรายบุคคลในเรื่อง ๑) เจตคติของเด็กท่ีมีตAอกฎ ๒) การตัดสิน
ของเด็กเก่ียวกับความถูกต+องและความผิด ๓) การประเมินคAาความยุติธรรมในการตัดสิน โดยเพียรQ
เจตQ เริ่มกําหนดวAา ความงอกงามในการตัดสินด+านคุณธรรมมีลําดับพัฒนาการเปMนระยะ ๆ ข้ึนอยูAกับ
การวางรูปแบบในความก+าวหน+าในการเรียนรู+ มากกวAาการเรียนรู+กฎโดยการให+รางวัลและการลงโทษ
คือ การลอกเลียนแบบอยAางเทAานั้น 

ทฤษฎีของ โคลเบิรQก คือ ทฤษฎีพัฒนาการใช+เหตุผลเชิงจริยธรรม เปMนแนวทางความคิดท่ี
มีต+นกําเนิดมาจาก เพียเจทQ (Piaget, ๑๘๙๖) และผู+ท่ีนําเอาแนวความคิดนี้มาพัฒนาอยAางกว+างขวาง
เปMนท่ียอมรับกันอยAางมากคือ โคลเบิรQก (Kohlberg, ๑๙๖๔) ซ่ึงเขาได+ทําการศึกษาบุคคลตAางเชื้อชาติ
และวัฒนธรรมท้ังในทวีปยุโรปเอเซียและอเมริกา ผลการศึกษามนุษยชาติทําให+สามารถแบAงระดับการ
พัฒนาการทางจิตใจและใช+เหตุผลออกเปMน ๓ ระดับ และแตAละระดับแบAงออกเปMน ๒ ข้ัน (Kasey, 
๑๙๗๕; Cite Kohlberg, ๑๙๘๕)๑๐๗ ดังภาพท่ีปรากฏตAอไปนี้ 

 
 
 
 

                                                 
๑๐๗ ศูนยQสAงเสริมจริยธรรม สถาบันพัฒนาข+าราชการพลเรือน สํานักงาน ก.พ., คูSมือการพัฒนาและ

สSงเสริมการปฏิบัติตามมาตรฐานทางจริยธรรมข�าราชการพลเรือน สําหรับคณะกรรมการจริยธรรม พิมพ)ครั้ง    
ท่ี ๒, (นนทบุรี : กลุAมโรงพิมพQ สํานักงานเลขาธิการ สาํนักงาน ก.พ., ๒๕๕๔), หน+า ๘-๑๒. 



๔๙ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ระดับกAอนกฎเกณฑQ (Reconvention) เปMนระดับท่ีบุคคลยึดตัวเองเปMนศูนยQกลางในการ
ตัดสินการกระทํา การจะทําสิ่งใดมักคํานึงถึงผลประโยชนQท่ีตนจะได+รับเปMนใหญA โดยมิได+คํานึงถึงวAา
การกระทํานั้นจะสAงผลตAอผู+อ่ืนอยAางไร ระดับนี้แบAงออกได+เปMน ๒ ข้ัน 

ข้ันท่ี ๑ หลักการเชื่อฟiงคําสั่งและหลบหลีกการถูกลงโทษ บุคคลท่ีมีการตัดสินใจอยูAในข้ัน
นี้ จะตัดสินการกระทําวAาดี-เลว ถูก-ไมAถูก โดยพิจารณาท่ีผลการกระทําวAาจะสAงผลตAอตนเองอยAางไร 
หลบหลีกการถูกลงโทษทางกายเพราะกลัวได+รับความเจ็บปวด ยอมทําตามคําสั่งผู+มีอํานาจทางกาย
เหนือตนผู+ท่ีใช+หลักการตัดสินใจข้ันนี้มักเปMนเด็กอายุ ๒-๗ ป� 

ข้ันท่ี ๒ หลักการแสวงหารางวัล บุคคลท่ีมีการตัดสินใจอยูAในข้ันนี้ เปMนผู+ท่ีถือวAาการ
กระทําท่ีถูกต+องคือ การกระทําท่ีสนองความต+องการของตนและทําให+คนเกิดความพอใจ การสัมพันธQ
กับผู+อ่ืนเปMนไปในลักษณะแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน การกระทําแบบดีมาดีตอบ ร+ายมาร+ายตอบ เข+า
ทํานอง“ตาตAอตา ฟiนตAอฟiน” ผู+ใช+หลักการตัดสินใจข้ันนี้มักเปMนเด็กอายุ ๗-๑๐ ป� ผู+ใหญAท่ีมีเหตุผลเชิง

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ัน ๖ 
การยึดม่ัน 

ในอุดมคติสากล 
(ยุติธรรม มนุษยธรรม) 

 

ข้ัน ๕  
การทําเพ่ือสAวนรวม 

การทําตามคําม่ันสัญญา (ภูมิใจ ละอายใจ) 
 ข้ัน ๔  

การทําตามหน+าท่ีกฎของสังคม 
(กฎหมาย กฎเกณฑQ ข+อปฏิบัติศาสนา การทําหน+าท่ี) 

ข้ัน ๓ การทําตามความเห็นชอบของผู+อ่ืน 
(เห็นแกAพวกพ+อง เพ่ือนญาติ ชอบการชมเชย การยอมรับ การสนับสนุน) 

 ข้ัน ๒ การแสวงหารางวัล (ต+องการวัตถุสิ่งของ เงินทอง เปMนรางวัล) 

ข้ัน ๑ การหลบหลีกการถูกลงโทษ กลัวถูกลงโทษทางวินัยและอาญา 
(เห็นแกAตัว กลัวเจ็บ กลัวตกนรก กลัวถูกฆAา) 

ภาพประกอบท่ี ๑  โครงสร+างทางจิต ๖ ข้ัน ของจริยธรรมในมนุษยQ 



๕๐ 

 

จริยธรรมชะงักข้ันนี้จะมีเหตุผลในการทําหรือไมA ทําอะไร เชAน ทําแล+วไมAคุ+ม ทําหน+าท่ีก็ต+องขอสิ่งตอบ
แทนมิฉะนั้นจะไมAทํา 

ระดับตามกฎเกณฑQ (Convention) เปMนระดับท่ีบุคคลเรียนรู+ท่ีจะกระทําตามกฎเกณฑQ
ของกลุAมยAอยของตน กระทําตามกฎหมายหรือกฎหมายหรือกฎเกณฑQของศาสนา รู+จักท่ีจะเอาใจเขา
มาใสAใจเรา มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทของตนได+อยAางเหมาะสมเม่ืออยูAในสังคม ระดับนี้แบAง
ออกได+เปMน ๒ ข้ัน 

ข้ันท่ี ๓ หลักการทําตามท่ีผู+อ่ืนเห็นชอบ พฤติกรรมท่ีดีตามทัศนะของผู+ใช+หลักการตัดสิน
ข้ันนี้ก็คือ การทําให+ผู+ อ่ืนพอใจและยอมรับ ลักษณะท่ีเดAนก็คือ การคล+อยตามและสAวนผู+ใหญAท่ี
จริยธรรมหยุดชะงักในข้ันนี้จะเปMนผู+กระทําการใด ๆ โดยเห็นแกAพวกพ+อง เครือญาติ และเพ่ือนฝูง
มากกวAาจะตัดสินใจกระทําสิ่งใดเพ่ือสAวนรวม พยายามทําตนให+ผู+อ่ืนรักหรือมองเห็นวAานAารักผู+ใช+หลัก
ข้ันนี้มักเปMนเด็กอายุประมาณ ๑๐-๑๓ ป� 

ข้ันท่ี ๔ หลักการทําตามหน+าท่ีทางสังคม ตามกฎหมาย กฎเกณฑQของสังคม บุคคลจะเริ่ม
มองเห็นความสําคัญของกฎเกณฑQระเบียบตAางๆ เห็นความสําคัญของการทําตามหน+าท่ีตน แสดงการ
ยอมรับ เคารพในอํานาจและมุAงรักษาไว+ซ่ึงกฎเกณฑQทางสังคม ผู+มีหลักการ ตัดสินใจข้ันนี้ มักเปMนเด็ก
ชAวงอายุ ๑๓-๑๖ ป� และผู+ใหญAโดยท่ัวไป หากจริยธรรมหยุดชะงักในข้ันนี้ บุคคลจะกระทําการใด ๆ 
โดยอ+างกฎระเบียบเปMนสําคัญ โดยไมAสนใจประโยชนQสAวนรวม 

ระดับเหนือกฎเกณฑQ (Post Convention) ในระดับนี้ การตัดสินพฤติกรรมใดๆ เปMนไป
ตามความคิดและเหตุผลของตนเอง แล+วตัดสินใจไปตามท่ีตนคิดวAาเหมาะสม ระดับนี้แบAงออกเปMน ๒ 
ข้ันเชAนกัน 

ข้ันท่ี ๕ หลักการทําตามคําม่ันสัญญา ข้ันนี้ยึดประโยชนQและความถูกต+องเพ่ือประโยชนQ
สAวนรวมเปMนหลัก เปMนการกระทําท่ีเปMนไปตามข+อตกลงและยอมรับกันของผู+ท่ีมีจิตใจสูง โดยจะต+อง
นําเอากฎเกณฑQของสังคม กฎหมาย ศาสนา และความคิดเห็นของบุคคลรอบด+านมารAวมในการ
พิจารณาความเหมาะสมด+วยใจเปMนกลาง เข+าใจในสิทธิของตนและเคารพในสิทธิของผู+อ่ืน สามารถ
ควบคุมตนเองได+มีความภาคภูมิใจเม่ือทําดีและละอายใจตนเองเม่ือทําชั่ว ผู+มีการตัดสินใจโดยใช+หลักนี้
มักเปMนผู+ท่ีมีอายุมากกวAา ๑๖ ป�ข้ึนไป 

ข้ันท่ี ๖ หลักการยึดอุดมคติสากล มีลักษณะแสดงถึงความเปMนสากลนอกเหนือจาก
กฎเกณฑQในสังคมของตน มีความยืดหยุAนทางจริยธรรมเพ่ือจุดมุAงหมายบั้นปลายอันเปMนอุดมคติท่ี
ยิ่งใหญAมีหลักธรรมประจําใจของตนเอง มีความเกลียดกลัวความชั่ว เลื่อมใสศรัทธาในความดีงาม ยึด
ประโยชนQสAวนรวมเปMนหลัก ผู+มีหลักการตัดสินใจข้ันนี้สAวนมาเปMนวัยผู+ใหญAตอนกลาง 

หลักการตัดสินใจท้ัง ๖ ข้ันนี้ ครอบคลุมพัฒนาการของมนุษยQต้ังแตAแรกเกิดจนกระท่ัง
พัฒนาการถึงขีดสูงสุด และมีลักษณะเปMนสากล คือบุคคลไมAวAาจะอยูAในประเทศใด เชื้อชาติใด หรือ
วัฒนธรรมใดก็มีแนวโน+มวAาเจริญโดยผAานกระบวนการเหลAานี้ตามลําดับข้ัน จากข้ันตํ่าไปหาข้ันสูง  
โดยไมAข+ามข้ันตอนใดเว+นแตAบุคคลอาจพัฒนาในอัตราท่ีเร็วช+าแตกตAางกัน สําหรับแนวปรัชญาและ
วัฒนธรรมไทย มีความคล+ายคลึงกันในลําดับข้ันของการพัฒนาจะแตกตAางกันก็ตรงท่ีแบAงรายละเอียด
มากน+อยกวAากันเทAานั้นซ่ึงถ+านํามาเทียบเคียงกันจะได+ดังนี้ 

 



๕๑ 

 

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบการตัดสินใจและใช+เหตุผลแบบไทยและทฤษฎีของโคลเบิรQก๑๐๘ 

หลักการตัดสินใจและใช+เหตุผลแบบไทย หลักการตัดสินใจและใช+เหตุผลตาม 
ทฤษฎีของโคลเบิรQก 

ระดับ ๑ หลักเพ่ือประโยชนQตนเองเพ่ืออัตตา ข้ัน ๑ หลักการเชื่อฟiงคําสั่งและหลบหลีกการ 
ถูกลงโทษทางกาย 

ข้ัน ๒ หลักการแสวงหารางวัล 
ระดับ ๒ หลักทําเพ่ือผู+อ่ืนในวงแคบ ข้ัน ๓ หลักการทําตามท่ีผู+อ่ืนเห็นชอบ 
ระดับ ๓ หลักเพ่ือประโยชนQของสังคมสAวนใหญA ข้ัน ๔ หลักการทําตามหน+าท่ีทางสังคม 
ระดับ ๔ หลักอุดมการณQอันเปMนสากล ข้ัน ๕ หลักการทําตามคําม่ันสัญญา 

ข้ัน ๖ หลักอุดมคติสากล 

 
โคลเบิรQก (Kohlberg) ได+เขียนบทความนําเสนอเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีสูงกวAาข้ันท่ี ๖ ไว+

หลายบทความเก่ียวกับเหตุผลเชิงจริยธรรมข้ันท่ี ๗ โดยเรียกวAา “Ultimate faith” เปMนการท่ีบุคคล
จะกระทําหรือไมAกระทําสิ่งใดโดยความเชื่อถือศรัทธาข้ันปรมัตถQในความเก่ียวเนื่องของชีวิตใกล+เคียง
กับหลักพุทธศาสนาเก่ียวกับการเวียนวAายตายเกิด 

โคลเบิรQก ได+ทําการศึกษาวิจัยอยAางตAอเนื่อง และพบวAาบุคคลจะสามารถพัฒนาการทาง
จริยธรรมถึงข้ันท่ี ๖ เม่ือการพัฒนาความคิด สติปiญญาสมบูรณQ ซ่ึงอยAางเร็วท่ีสุดคือ อายุ ๑๓ ป� และมี
เพียง ๒๕% ของมนุษยQในโลกเทAานั้นท่ีสามารถพัฒนาเกินข้ันท่ี ๔ (Kohlberg and Ryncaz, ๑๙๙๐) 

จากท่ีกลAาวมาพบข+อสรุปท่ีนAาเชื่อได+วAา สติปiญญาของบุคคลนั้นมีความสัมพันธQกับ
พัฒนาการทางจริยธรรมอยAางมาก เปMนสAวนสําคัญและจําเปMนอยAางยิ่งตAอพัฒนาการทางจริยธรรมอีก
ด+วย แตAความคิดตามทฤษฎีนี้แท+จริงสติปiญญาเพียงอยAางเดียวไมAเพียงท่ีจะทําให+จริยธรรมของบุคคล
พัฒนาไปได+ด+วยดีจะต+องมีสิ่งกระตุ+นหรือสภาวะจากภายนอกรAวมด+วย ซ่ึงท้ังเพียรQเจทQ (Piaget) และ
โคลเบิรQก (Kohlberg) ตAางก็มองพัฒนาการทางจริยธรรมวAาเปMนผลิตผลของอิทธิพลรAวมระหวAาง
พัฒนาการของสติปiญญา (Cognitive development) กับประสบการณQทางสังคม (Social 
experience) และสามารถวิเคราะหQจริยธรรมของโคลเบิรQก๑๐๙  ท่ีสําคัญ คือ 

๑. หลักจริยธรรม เปMนข+อปฏิบัติหรือแนวทางเม่ือต+องเผชิญกับทางเลือกในคุณธรรมหลาย
ทางและการปฏิบัติคุณธรรมตAาง ๆ 

๒. การตัดสินท่ีเปMนมาตรฐานจนยึดเปMนกฎเกณฑQในการแก+ปiญหาขัดแย+งตAาง ๆ ได+ตาม
ความต+องการ หลักคุณธรรมจึงต+องเปMนไปตามหลักสากลและเปMนคAานิยมท่ีได+รับการยอมรับนับถือ
โดยท่ัวไป 

                                                 
๑๐๘ ศูนยQสAงเสริมจริยธรรม สถาบันพัฒนาข+าราชการพลเรือน สํานักงาน ก.พ., คูSมือการพัฒนาและ

สSงเสริมการปฏิบัติตามมาตรฐานทางจริยธรรมข�าราชการพลเรือน สําหรับคณะกรรมการจริยธรรม, พิมพQครั้งท่ี 
๒, (นนทบุรี : กลุAมโรงพิมพQ สํานักงานเลขาธิการ สํานักงาน ก.พ., ๒๕๕๔), หน+า ๘-๑๒. 

๑๐๙ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พิมพQครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพQแหAงจุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน+า ๓๔. 



๕๒ 

 

ดังนั้นเม่ือมีข+อขัดแย+งกันเรื่องคุณงามความดี หลักจริยธรรมท้ัง ๒ หลัก ดังกลAาวนี้จะ
สามารถแก+ปiญหาขัดแย+งเหลAานั้นได+ และเปMนหลักท่ีตีความคุณธรรมให+เปMนอันหนึ่งอันเดียวกันหรือใน
แนวเดียวกัน 

ทฤษฎีของอิมมานูเอล คานทQ๑๑๐ (Im Manuel Kant) เปMนนักปรัชญาชาวเยอรมัน 
ระหวAางป� ค.ศ. ๑๗๒๔-๑๘๐๔ เปMนนักเหตุผลนิยม เปMนผู+นําทฤษฎีเหตุผลนิยม (Regorism) หมายถึง 
สิทธิท่ียึดม่ันในคุณธรรม ได+ริเริ่มจริยธรรมแบบหน+าท่ีนิยม (Deontologism) หรือในเหตุผลอยAาง
เครAงครัด อาจเรียก Moral purism หรือ Formal Ethics 

จากแนวความคิดของคานทQ ถือวAา มโนธรรมเปMนเหตุผลภาคปฏิบัติ มันบAงบอกถึงกฎ
ศีลธรรมในตัวเองคือ เปMนท่ีรู+กันแล+ววAาหลักศีลธรรมนั้นรู+กันได+เอง รู+ ข้ึนในใจของตนเอง มันเปMน 
apiriorcal เปMนสิ่งท่ีมีมากAอน ไมAใชAมีข้ึนหรือประจักษQเพราะประสบการณQ (Not empirical) เปMนสิ่งท่ี
มีตนเปMนพยาน (Self evident)  

ตามแนวคิดของคานทQ มีความเห็นวAา ดี ชั่ว ผิด ถูก ท่ีเปMนศีลธรรมนั้น เปMนสิ่งถาวรตายตัว 
คAาของจริยธรรมเปMนสิ่งท่ีมีจริงตายตัว จะถือเอาผลของการกระทํามาตัดสินไมAได+ ทฤษฎีนี้จะยึดถือ
กฎระเบียบเปMนหลักเกณฑQมาตรฐาน การพิจารณาตัดสินคุณคAาจะทําไปตามหน+าท่ีท่ีระบุไว+เปMน
ข+อกําหนดนั้น จะแปรเปลี่ยนโดยเลี่ยงไปใช+เหตุผลจากการกระทําไมAได+ แมAวAาจะเปMนสิ่ง ท่ีมี
คุณประโยชนQเพียงใดก็ตาม สิ่งท่ีคานทQเชื่อวAาเปMนการกระทําท่ีดีนั้น ไมAมีอะไรในโลกนี้ท่ีคิดวAาเปMนสิ่งท่ี
ดีโดยปราศจากเง่ือนไข นอกจากการมีเจตนาท่ีดี ดังนั้นการทําตามหน+าท่ีจึงเปMนเจตนาดี ไมAใชAการ
กระทําตามแรงกระตุ+นของสัญชาติญาณและความรู+สึกตามอารมณQปรารถนา แตAทําตามเจตนาท่ีเกิด
จากสํานึกในหน+าท่ี การกระทําท่ีไมAเห็นแกAประโยชนQสAวนตัวถือวAาไมAได+ทําตามหน+าท่ี ผู+ทําตามหน+าท่ี
ต+องไมAคํานึงถึงตนเองและคนใกล+ชิด ชีวิตท่ีสมบูรณQคือ ชีวิตท่ีอยูAกับศีลธรรม ต+องกระทําตามหน+าท่ี
โดยไมAคาดหวังผล ไมAวAาจะเปMนคุณหรือโทษ แตAให+ทําตามเหตุผลคือ กฎศีลธรรม ปฏิบัติตAอผู+อ่ืนโดยไมA
ทําตนให+เหนือผู+อ่ืน มีอิสระจากกระแสอารมณQท่ีผลักดันให+กระทํา คนท่ีเปMนอิสระคือ คนท่ีหลุดพ+น
จากกระแสของแรงขับ ด+วยความอยากได+ผลประโยชนQมาข้ึนอยูAกับเหตุผลหรือปiญญา 

กฎศีลธรรมเปMนความถูกต+อง เปMนหลักสากล ถ+าเหตุผลเปMนสากลคนก็จะทําตามหลักสากล
ด+วย ปรัชญาของคานทQมีจุดเดAนท่ีสุดคือ การสอนให+คนสํานึกในหน+าท่ี สอนไมAให+คนยกตัวเองเหนือกฎ 
ซ่ึงเปMนกฎศีลธรรมท่ีไมAมีข+อยกเว+นสําหรับผู+ใดแม+แตAตนเอง ทุกคนมีคAาของตนเองเทAากับผู+อ่ืน จุดหมาย
ในการดํารงชีวิตคAอนข+างเปMนอุดมคติตายตัว ไมAให+ความสําคัญแกAความรู+สึกของมนุษยQ แตAเครAงครัด
ตายตัวในหลักจริยศาสตรQ จงใจให+เปMนกฎสากลโดยไมAถือวAาผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําให+มามีสAวนใน
การตัดสินการกระทําวAาถูกหรือผิด คานทQมองโลกในแงAเดียวคือ คิดวAาคนมิได+มีชีวิตอยูAเพ่ือความสุข 
แตAมีชีวิตอยูAเพ่ือศีลธรรมอันบริสุทธิ์ การใช+ชีวิตตามเหตุผลหรือการใช+ชีวิตทางศีลธรรมทําให+ตนเปMนคน
โดยสมบูรณQ ถือเอาหน+าท่ีเปMนความคิดรวบยอดทางจริยศาสตรQ ถือวAาการทําหน+าท่ีเพ่ือหน+าท่ีและ
หน+าท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดนี้เรียกวAา deontology ไมAใชA teleology และคานทQ ยังกลAาววAา คุณธรรมเปMนสิ่งท่ี
อยูAในการควบคุมของเรา สAวนความสุขนอกเหนือการควบคุมของเรา แตAมันข้ึนอยูAกับปiจจัยภายนอก

                                                 
๑๑๐ วิทยQ วิศทเวทยQ, จริยศาสตร)เบ้ืองต�นมนุษย)กับปeญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพQ

อักษรเจรญิทัศนQ, ๒๕๓๒), หน+า ๑๑๘-๑๓๕. 



๕๓ 

 

หลายประการ ดังนั้น คุณธรรมจริยธรรมจึงไมAรวมเอาความสุขไว+ด+วย และความสุขก็ไมAจําเปMนต+องมี 
คุณธรรมเปMนเหตุปiจจัย มันไมAได+มีความสัมพันธQแบบเปMนเหตุผลของกันและกัน 

ทฤษฎีต+นไม+จริยธรรม๑๑๑ เปMนทฤษฎีท่ีเสนอจิตลักษณะ ๘ ประการ ท่ีอาจเปMนสาเหตุของ
พฤติกรรมของคนดี เกAงและมีสุข ของคนไทย ทฤษฎีนี้มีพ้ืนฐานจากผลการวิจัย ๑๒ เรื่อง และทฤษฎีนี้
ได+รับการตรวจสอบและมีผลการวิจัยท่ีสนับสนุนมาตลอดจนกระท่ังปiจจุบัน ทฤษฎีนี้ถูกนําเสนออยูAใน
รูปของต+นไม+ท่ีประกอบด+วย ๓ สAวน ได+แกA สAวนท่ีเปMนราก ลําต+น และดอกและผลของต+นไม+ 

 
ภาพประกอบท่ี ๒ ทฤษฎีต+นไม+จริยธรรมระบุจิตลักษณะ ๘ ประการท่ีเปMนสาเหตุของ

พฤติกรรมของคนไทย๑๑๒  
 

 
 

สAวนแรก คือ ราก ประกอบด+วยรากหลัก ๓ ราก ซ่ึงแทนจิตลักษณะพ้ืนฐานสําคัญ ๓ 
ประการ ได+แกA 

๑) สุขภาพจิต หมายถึง ความวิตกกังวล ต่ืนเต+น ไมAสบายใจของบุคคลอยAางเหมาะสมกับ
เหตุการณQ  

๒) ความเฉลียวฉลาด หรือสติปiญญาหมายถึง การรู+การคิดในข้ันรูปธรรมอาทร เห็นอก
เห็นใจ และสามารถคาดหรือทํานายความรู+สึกของบุคคลอ่ืน และ  

๓) ประสบการณQทางสังคม  

                                                 
๑๑๑ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, รายงานการสังเคราะห)งานวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมในประเทศ

ไทยและตSางประเทศ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยQสAงเสริมและพัฒนาพลังแผAนดินเชิงคุณธรรม สํานักงานบริหารและ
พัฒนาองคQความรู+ (องคQกรมหาชน), ๒๕๕๐), หน+า ๑๙-๒๖. 

๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน+า ๑๙. 



๕๔ 

 

จิตลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้จะเปMนจิตลักษณะพ้ืนฐานของจิตลักษณะ ๕ ตัวบนลําต+น และ
เปMนจิตลักษณะพ้ืนฐานของพฤติกรรมของบุคคลในสAวนท่ีเปMนดอกและผลด+วย ดังนั้นบุคคลจะต+องมีจิต
ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้ในปริมาณสูงเหมาะสมตามวัย จึงจะทําให+จิตลักษณะอีก ๕ ตัวบนลําต+น
พัฒนาได+อยAางดี และมีพฤติกรรมท่ีนAาปรารถนามากด+วย 

สAวนท่ีสอง คือ สAวนท่ีเปMนลําต+น อันเปMนผลจากจิตลักษณะพ้ืนฐานท่ีราก ๓ ประการ
ประกอบด+วยจิตลักษณะ ๕ ประการ ได+แกA  

๑) ทัศนคติ คAานิยม และ คุณธรรม ทัศนคติ หมายถึง การเห็นประโยชนQ-โทษของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ความพอใจ-ไมAพอใจตAอสิ่งนั้น และความพร+อมท่ีจะมีพฤติกรรมตAอสิ่งนั้น ซ่ึงสอดคล+องกับ
ทัศนคติในทฤษฎีของ Ajzen และ Fishbein (๑๙๘๐) สAวนคุณธรรม หมายถึง สิ่งท่ีสAวนรวมเห็นวAา     
ดีงาม สAวนใหญAแล+วมักเก่ียวข+องกับหลักทางศาสนา เชAน ความกตัญ�ู ความเสียสละ ความซ่ือสัตยQ 
เปMนต+น และ คAานิยม หมายถึง สิ่งท่ีคนสAวนใหญAเห็นวAาสําคัญ เชAน คAานิยมท่ีจะศึกษาตAอในระดับสูง 
คAานิยมในการใช+สินค+นไทย คAานิยมในด+านการรักษาสุขภาพ เปMนต+น  

๒) เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง เจตนาของการกระทําท่ีทําเพ่ือสAวนรวมมากกวAาสAวนตัว
หรือพวกพ+อง ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเหตุผลเชิงจริยธรรมของ Kohlberg  

๓) ลักษณะมุAงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณQไกล วAาสิ่งท่ี
กระทําลงไปในปiจจุบันจะสAงผลอยAางไร ในปริมาณเทAาใด ตAอใคร ตลอดจนความสามารถในการอดได+
รอได+ สามารถอดเปรี้ยวไว+กินหวานได+  

๔) ความเชื่ออํานาจในตน หมายถึง ความเชื่อวAาผลท่ีตนกําลังได+รับอยูA เกิดจากการกระทํา
ของตนเอง มิใชAเกิดจากโชคเคราะหQความบังเอิญหรือการควบคุมของคนอ่ืน เปMนความรู+สึกในการ
ทํานายได+ควบคุมได+ของบุคคล ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี Locus of control ของ Rotter และ  

๕) แรงจูงใจใฝvสัมฤทธิ์ หมายถึง ความมานะพยายามฝvาฟiนอุปสรรคในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยไมAยAอท+อ ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีแรงจูงใจของ McClelland  

จิตลักษณะท้ัง ๕ ประการนี้ เปMนสาเหตุของพฤติกรรมท่ีนAาปรารถนาท่ีเปรียบเสมือนดอก
และผลบนต+นไม+ นอกจากนี้ ดวงเดือน พันธุมนาวิน ยังเสนอวAา ควรใช+จิตลักษณะท้ัง ๕ ประการบน
ลําต+นรAวมกับจิตลักษณะพ้ืนฐานท่ีราก ๓ ประการ ในการอธิบาย ทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมของ
บุคคล ดังนั้นจึงอาจกลAาวได+วAา จะต+องใช+จิตลักษณะหลายตัวพร+อมกันในการศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมท่ีนAาปรารถนาของบุคคล การใช+จิตลักษณะเพียงตัวเดียวหรือน+อยตัว จะไมAชAวยให+นักวิจัย
และนักพัฒนาเข+าใจการกระทําของบุคคลได+อยAางนAาม่ันใจ 

สAวนท่ีสาม คือ สAวนของดอกและผล เปMนสAวนของพฤติกรรมของคนดีและเกAง ซ่ึงแสดง
พฤติกรรมการทําความดี ละเว+นความชั่ว ซ่ึงเปMนพฤติกรรมของคนดี และพฤติกรรมการทํางานอยAาง
ขยันขันแข็งเพ่ือสAวนรวมอยAางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปMนพฤติกรรมของคนเกAง พฤติกรรมของคนดีและเกAง
สามารถแบAงเปMน ๒ สAวนด+วยกัน คือ 

หนึ่ง พฤติกรรมของคนดี ประกอบด+วย ๒ พฤติกรรมหลัก ได+แกA  
๑) พฤติกรรมไมAเบียดเบียนตนเอง เปMนพฤติกรรมของบุคคลท่ีไมAเปMนการทําร+ายหรือ

ทําลายตนเอง เชAน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง พฤติกรรมการบริโภคสิ่งท่ีมีประโยชนQ ไมAด่ืม
เหล+า ไมAสูบบุหรี่ ไมAติดยาเสพติด พฤติกรรมไมAเลAนการพนัน เปMนต+น และ  



๕๕ 

 

๒) พฤติกรรมไมAเบียดเบียนผู+อ่ืน ซ่ึงเปMนพฤติกรรมของสองพฤติกรรมของคนดีและเกAง 
ประกอบด+วย ๒ พฤติกรรมหลัก ได+แกA  

๒.๑) พฤติกรรมรับผิดชอบ เชAน พฤติกรรมการเรียนการทํางาน พฤติกรรมอบรม
เลี้ยงดูเด็ก พฤติกรรมการปกครองของหัวหน+า และพฤติกรรมเคารพกฎหมาย เปMนต+น และ  

๒.๒) พฤติกรรมพัฒนา เชAนพฤติกรรมพัฒนาตนเอง (เชAน พฤติกรรมใฝvรู+ 
พฤติกรรมรักการอAาน เปMนต+น) พฤติกรรมพัฒนาผู+อ่ืน (เชAน พฤติกรรมการสนับสนุนให+ผู+อ่ืนปลอดภัย
ในการทํางาน พฤติกรรมการเปMนกัลยาณมิตรพฤติกรรมเพ่ือนชAวยเพ่ือนป�องกันโรคเอดสQ เปMนต+น) 
และพฤติกรรมพัฒนาสังคม (เชAน พฤติกรรมอาสา เปMนต+น) 

นอกจากนั้น ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได+เสนอหลักการพัฒนาบุคคลตามทฤษฎีต+นไม+
จริยธรรมไว+ ๕ ประการ ได+แกA 

๑. พัฒนาจิตและพฤติกรรมพร+อมกัน แตAในสัดสAวนท่ีตAางกันตามวัย 
๒. การพัฒนาบุคคลต+องอยูAบนพ้ืนฐานองคQความรู+ทางการวิจัย 
๓. การพัฒนาเพียงแตA “ความรู+” และ “ทัศนคติ” ไมAเพียงพอ ท่ีจะทําให+เกิดพฤติกรรมท่ี

นAาปรารถนาได+ 
๔. การพัฒนาบุคคลเพ่ือจะให+มีพฤติกรรมท่ีนAาปรารถนาจะต+องพัฒนาท้ัง “หางเสือ” และ 

“เครื่องยนตQ” 
๕. การพัฒนาต+องคํานึงถึงความแตกตAางระหวAางบุคคลด+านจิตลักษณะ 
Lennick และ Fred Kiel๑๑๓ ใน ศูนยQสAงเสริมจริยธรรม สํานักงาน ก.พ. ได+กลAาวถึง 

ทฤษฎีของ เลนนิค และ เฟรด ไคเอล ท่ีชื่อวAาทฤษฎี “ความเฉลียวฉลาดเชิงจริยธรรม” เนื่องจากร+อย
กวAาป�ท่ีผAานมา มีการศึกษามากมายท่ีทําให+สรุปได+วAา มนุษยQในโลกนี้รู+วAาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด แตAยังมีการ
กระทําท่ีไมAถูกต+องของมนุษยQโดยเฉพาะ ผู+นําทําให+เกิดวิกฤตของโลกหลายครั้งหลายคราว ซ่ึงสาเหตุ
มาจากการขาดจริยธรรมของผู+นํา โดยเฉพาะคุณลักษณะด+านคุณธรรม ความกล+ายืนหยัดในสิ่งท่ี
ถูกต+องแม+มนุษยQจะมีคAานิยมท่ีตนยึดถือนําทางชีวิต คAานิยมเปMนเครื่องสะท+อนให+มนุษยQรับรู+และ
ตีความหมายสิ่งตAาง ๆ และเหตุการณQรอบตัวของเรา แตAจากงานวิจัยตAาง ๆ ในหลายทศวรรษท่ีผAาน
มาพบวAา คAานิยมมีความสัมพันธQกับพฤติกรรมของมนุษยQท่ีแสดงออกภายนอกในระดับน+อย ปรัชญาท้ัง 
๓ สาขา คือ สาขาประจักษQนิยม (Pragmatic) สาขาปiญญานิยม (Intellectual) และ สาขามนุษย
นิยม (Humanistic) ได+อธิบายการกระทํา การคิด ความรู+สึกของมนุษยQในวิถีทางท่ีแตกตAางกัน 
ในขณะท่ีปรัชญาสาขาประจักษQนิยมเชื่อในเรื่องอัตถประโยชนQ คAานิยม และความเชื่อของมนุษยQวAา 
ข้ึนกับความรับผิดชอบของบุคคลตAอเหตุการณQท่ีเข+ามาในชีวิต เปMนเรื่องการจัดการตนเอง (Self-
management) และปรัชญาสาขามนุษยนิยม เน+นสัมพันธภาพระหวAางบุคคล ให+ความสําคัญกับ
คAานิยม สัมพันธภาพระหวAางคนใกล+ชิด เชAนครอบครัว เพ่ือนสนิทมากกวAาสัมพันธภาพอ่ืน ๆ สAวนใน
สภาพการทํางาน คAานิยมความจงรักภักดีตAอหนAวยงานจะมีคุณคAามาก ในการทํางานสมรรถนะทาง
มนุษยสัมพันธQจะสําคัญท่ีสุด Lennick และ Fred Kiel ได+ทําการวิเคราะหQ Moral Intelligence (MI) 
                                                 

๑๑๓ ศูนยQสAงเสริมจริยธรรม สถาบันพัฒนาข+าราชการพลเรือน สํานักงาน ก.พ., คูSมือการพัฒนาและ
สSงเสริมการปฏิบัติตามมาตรฐานทางจริยธรรมข�าราชการพลเรือน สําหรับคณะกรรมการจริยธรรม พิมพ)ครั้งท่ี 
๒, (นนทบุรี : กลุAมโรงพิมพQ สํานักงานเลขาธิการ สํานักงาน ก.พ., ๒๕๕๔), หน+า ๑๒-๑๔. 



๕๖ 

 

ท่ีบุคคลโดยเฉพาะผู+นําต+องมี เพ่ือนําพาองคQกรและสังคมไปสูAความสําเร็จและเปMนสุข ซ่ึง MI นี้จะ
เปรียบ เสมือนเปMนเข็มทิศท่ีจะนําพาบุคคลให+กระทําตามอุดมการณQ คAานิยม และความเชื่อของตนเอง 
โดยข+อค+นพบของเขาได+จากการศึกษาผู+นําองคQกรของธุรกิจชั้นนําของโลกท่ีประสบความสําเร็จวAา 
จะต+องมีและยึดม่ันในหลักการ อุดมการณQ ซ่ึงเปMนสากลท่ัวโลกไมAวAาจะเปMนชนชาติใด ซ่ึงได+แกA 

๑. ความกล+ายืนหยัดในสิ่งท่ีถูกต+อง ยึดม่ันในคุณธรรมชั้นสูง 
๒. ความรับผิดชอบ 
๓.ความเอ้ืออาทร 
๔. การให+อภัย 
ท้ังสองคนได+คิดกรอบแนวคิดเก่ียวกับเส+นทางจริยธรรมของมนุษยQ ซ่ึงจะทําให+ผู+ท่ีทํางาน

ด+านจริยธรรมของหนAวยงานเข+าใจได+ชัดเจนวAา หลักจริยธรรมข+าราชการมีท่ีมาอยAางไรเก่ียวข+องกับ
พฤติกรรมจริยธรรมอยAางไร 

 
ภาพประกอบท่ี ๓ กรอบแนวคิดเส+นทางจริยธรรม๑๑๔ 

 
 

ซ่ึงหลักการ หรืออุดมคติ หรือคุณธรรมซ่ึงเปMนสากลนี้ นักมนุษยวิทยา คือ Donald E. 
Brown พบวAามีอยูAทุกสังคมและวัฒนธรรม เปMนสมรรถนะท่ีทําให+มนุษยQสามารถแบAงแยกความถูกต+อง
ออกจากความผิด ความตระหนักในความรับผิดชอบ American Humanist Association และ
สหประชาชาติได+อธิบายเก่ียวกับความถูกต+องท่ีมวลมนุษยQต+องกระทํา ได+แกA 

๑. การรักษาพันธะสัญญาท่ีมีตAอสAวนรวมมากกวAาตนเอง 
                                                 

๑๑๔ ศูนยQสAงเสริมจริยธรรม สถาบันพัฒนาข+าราชการพลเรือน สํานักงาน ก.พ., คูSมือการพัฒนาและ
สSงเสริมการปฏิบัติตามมาตรฐานทางจริยธรรมข�าราชการพลเรือน สําหรับคณะกรรมการจริยธรรม พิมพ)ครั้งท่ี 
๒, (นนทบุรี : กลุAมโรงพิมพQ สํานักงานเลขาธิการ สํานักงาน ก.พ., ๒๕๕๔), หน+า ๑๒-๑๔. 



๕๗ 

 

๒. การเคารพตนเองอยAางมีมนุษยธรรม มีวินัยในตนเองและพร+อมรับผิดชอบตAอตนเอง 
๓. เคารพและหAวงใยบุคคลอ่ืน ซ่ึงเปMน “Golden Rule” 
๔. หAวงใย ปกป�องรักษาสิ่งมีชีวิตอ่ืนและสิ่งแวดล+อม 

 
         ๒.๗   แนวคิดจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา 
     จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาหมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลท่ี
ตระหนักรู+เห็นคุณคAา และพร+อมจะมีสAวนรAวมในเรื่องท่ีกAอให+เกิดประโยชนQของสAวนรวม ซ่ึงสะท+อน
ออกมาใน 3 ลักษณะคือ 
     1. ลักษณะของความคิด คือ คํานึงถึงประโยชนQของสAวนรวม คํานึงความสําคัญของ
สิ่งอันเปMนของท่ีต+องใช+หรือมีผลกระทบรAวมกันในชุมชน 
     2. ลักษณะของความรู+สึก คือ มีความรักและความรู+สึกเปMนเจ+าของสิ่งสาธารณะ มี 
ความปรารถนาท่ีจะชAวยเหลือ ชAวยแก+ปiญหาให+แกAผู+อ่ืนหรือสังคม 
     3. ลักษณะของการกระทําคือ เอาใจใสAเปMนธุระอุทิศตนทํางานเพ่ือสังคมสAวนรวม 
หรือพยายามผลักดันให+เกิดผลท่ีกAอให+เกิดประโยชนQของสAวนรวม ด+วยการรับผิดชอบและเคารพสิทธิ
ในการใช+สาธารณสมบัติ   ซ่ึงเนื้อหาของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาจะประกอบด+วย
หลักธรรมในเรื่องสามัคคีธรรม ประโยชนQท้ังสองฝvาย ทาน จาคะ กรุณา อัตถจริยา และสาธารณโภคี   

พระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีเก่ียวข+องกับการพัฒนามนุษยQให+สามารถกระทําสิ่งตAางๆ 
ท่ีแสดงให+เห็นถึงการกระทําท่ีเปMนอิสระของบุคคลอันเปMนผลมาจากเจตนา (เจตจํานง) ท่ีเปMนอิสระ
หรือการริเริ่มเองได+ของความคิดนึกปรุงแตAง (สังขารขันธQ) มีใน พระไตรปgฎก เลAมท่ี ๒๒  พระ
สุตตันตปgฎก เลAมท่ี ๑๔ อังคุตตรนิกาย ปiญจก-ฉักกนิบาต อัตตการีสูตร๑๑๕ ความวAา 

ครั้งนั้นแล พราหมณQคนหนึ่ง เข+าไปเฝ�าพระผู+มีพระภาคถึงท่ีประทับ ได+ปราศรัยกับพระผู+มี
พระภาค ครั้นผAานการปราศรัยพอให+ระลึกถึงกันไปแล+ว จึงนั่ง ณ ท่ีควรสAวนข+างหนึ่ง ครั้นแล+วได+กราบ
ทูลพระผู+มีพระภาควAาข+าแตAพระโคดมผู+เจริญ ก็ข+าพระองคQมีวาทะอยAางนี้ มีทิฐิอยAางนี้วAา การทําเพ่ือ
ตนไมAมี การทําเพ่ือผู+อ่ืนไมAมี พระผู+มีพระภาคตรัสวAา ดูกรพราหมณQ เราอยAาได+เห็นหรือได+ฟiงคําของ
บุคคลผู+กลAาววAา เรามีวาทะอยAางนี้ มีทิฐิอยAางนี้ ก็บุคคลเม่ือก+าวไปเองได+ ถอยกลับเองได+ ไฉนเลAาจัก
กลAาวอยAางนี้วAา การทําเพ่ือตนไมAมีการทําเพ่ือผู+อ่ืนไมAมี ดูกรพราหมณQ ทAานจะสําคัญความข+อนั้นเปMน
ไฉน อารัพภธาตุ(ความเพียรเปMนเหตุปรารภ) มีอยูAหรือ ฯ 

             อ. อยAางนั้น ทAานพระโคดม ฯ 
             พ. เม่ืออารัพภธาตุมีอยูA สัตวQท้ังหลายผู+มีความปรารภยAอมปรากฏหรือ ฯ 
             อ. อยAางนั้น ทAานพระโคดม ฯ 
             พ. ดูกรพราหมณQ การท่ีเม่ืออารัพภธาตุมีอยูA สัตวQท้ังหลายผู+มีความปรารภยAอมปรากฏ นี้
แหละเปMนการทําเพ่ือตน นี้แหละเปMนการทําเพ่ือผู+อ่ืน ของสัตวQท้ังหลายดูกรพราหมณQ ทAานจะสําคัญ
ความข+อนั้นเปMนไฉน นิกกมธาตุ (ความเพียรเปMน 
                                                 

๑๑๕ องฺ.ฉกฺก.36/309/ หน+า 620-621 



๕๘ 

 

เครื่องก+าวออก) มีอยูAหรือ ฯลฯ ปรักกมธาตุ (ความเพียรเปMนเครื่องก+าวไปข+างหน+า) มีอยูAหรือ ถามธาตุ 
(ความเพียรเปMนกําลัง) มีอยูAหรือ ธิติธาตุ (ความเพียรเปMนเครื่องทรงไว+) มีอยูAหรือ อุปiกกมธาตุ (ความ
พยายาม) มีอยูAหรือ ฯ 
             อ. อยAางนั้น ทAานพระโคดม ฯ 
             พ. ดูกรพราหมณQ เม่ืออุปiกกมธาตุมีอยูA สัตวQท้ังหลายผู+มีความพยายามยAอมปรากฏหรือ ฯ 
             อ. อยAางนั้น ทAานพระโคดม ฯ 
             พ. ดูกรพราหมณQ การท่ีเม่ืออุปiกกมธาตุมีอยูA สัตวQท้ังหลายผู+มีความพยายามยAอมปรากฏ นี้
แหละเปMนการกระทําเพ่ือตน นี้แหละเปMนการทําเพ่ือผู+อ่ืนของสัตวQท้ังหลาย ดูกรพราหมณQ เราอยAาได+
เห็นหรือได+ฟiงคําของบุคคลผู+กลAาววAาเรามีวาทะอยAางนี้ มีทิฐิอยAางนี้ ก็บุคคลเม่ือก+าวไปเองได+ ถอย
กลับเองได+ ไฉนเลAาจักกลAาวอยAางนี้วAา การทําเพ่ือตนไมAมี การทําเพ่ือผู+อ่ืนไมAมี ฯ 
             อ. ข+าแตAพระโคดมผู+เจริญ ภาษิตของพระองคQแจAมแจ+งยิ่งนัก ข+าแตAพระโคดมผู+เจริญ ภาษิต
ของพระองคQแจAมแจ+งยิ่งนัก ทAานพระโคดมทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย เปรียบเหมือนบุคคล
หงายของท่ีคว่ํา เปgดของท่ีปgด บอกทางแกAคนหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืด ด+วยหวังวAา คนมีจักษุ
จักเห็นรูปได+ ฉะนั้น ข+าแตAพระโคดมผู+เจริญ ข+าพระองคQนี้ ขอถึงพระโคดมผู+เจริญ กับท้ัง 
พระธรรมและพระภิกษุสงฆQวAาเปMนสรณะ ขอพระโคดมผู+เจริญโปรดทรงจําข+าพระองคQวAา เปMนอุบาสกผู+
ถึงสรณะตลอดชีวิต ต้ังแตAวันนี้เปMนต+นไป ฯ 

 จริยธรรม คุณธรรม คAานิยม วัฒนาธรรม มีพ้ืนฐานท่ีพัฒนามาตามหลักความเชื่อท่ี
พระพุทธศาสนาวางไว+เปMนหลักให+มนุษยQใช+เปMนแบบแผน เพ่ือนําไปสูAการปฏิบัติให+ยึดม่ันและเคารพ
ตนเอง การศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเปMนแนวทางการพัฒนาชีวิตอยAางถูกต+องแล+ยังถือ   
วAาเปMนหลักการท่ีทําให+มนุษยQเข+าถึงเป�าหมายชีวิตท่ีแท+จริง อันจะนําพาชีวิตให+มีความสุขและ
เจริญรุAงเรือง เพราะคนดีเปMนบุคคลท่ีสมบูรณQด+วยศีล เปMนบัณฑิตผู+รักษาอินทรียQพร+อมด+วยองคQคุณใน
หมูAมนุษยQผู+ฝ�กตนแล+ว เปMนบุคคลผู+ประเสริฐ สัตบุรุษยAอมมีชื่อเสียงขจรไปท่ัวทิศ มีความชอบธรรมนํา
ความเจริญมาให+ พระพุทธศาสนาวางหลักศรัทธาไว+เปMนแนวทางประพฤติปฏิบัติไว+ ๔ ประการ๑๑๖ คือ 

๑. กัมมสัทธา (ความเชื่อเรื่องกรรม) คือ การกระทํา ให+เชื่อกฎแหAงกรรมวAาเปMนสิ่งท่ีมีอยูA
จริง เชื่อวAาเม่ือกระทําอะไรโดยมีเจตนาคือ ท้ังท่ีรู+ ยAอมเปMนกรรมคือ ความชั่ว หรือความดีท่ีมีข้ึนในตน 
ผลกรรมท่ีทุกคนกระทําและผู+กระทํากรรมยAอมประสบได+ด+วยตนเอง การเชื่อหลักของกรรมดี การเชื่อ
ในผลของกรรมดีและเชื่อวAามนุษยQทุกคนมีกรรมเปMนของตนเอง  

๒) วิปากสัทธา (ความเชื่อเรื่องวิบาก) คือ ผลของกรรม อันเกิดจากการกระทํา เชื่อวAา 

กรรมท่ีทํานั้นมีผลจริง ผลดีก็ต+องมีเหตุจากการทําดีคือ กรรมดี และผลชั่วเกิด จากเหตุชั่วคือ กรรมชั่ว 
๓) กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชื่อวAาทุกคนมีกรรมเปMนของตน) คือ ทุกคนเปMนเจ+าของกรรม 

ท่ีตนได+ทําลงไปและจะต+องเสวยวิบากกรรมท่ีตนได+กระทํา ดังพุทธพจนQท่ีตรัสรับรองเอาไว+วAา “ตนทํา
กรรมเอง ก็เศร+าหมองเอง ตนไมAทําบาปเอง ก็บริสุทธิ์เอง ความบริสุทธิ์และไมAบริสุทธิ์เปMนของเฉพาะ
ตน คนอ่ืนจะทําให+คนอ่ืนบริสุทธิ์ไมAAได+”   

                                                 
๑๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธQปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพท)พุทธศาสตร) ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน+า ๑๖๔. 



๕๙ 

 

๔) ตถาคตโพธิสัทธา (ความเชื่อเรื่องการตรัสรู+ของพระพุทธเจ+า) คือ เชื่อวAาพระพุทธเจ+า 
เปMนผู+ท่ีค+นพบสัจธรรมจริง 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาจะทําให+ข+าราชการเปMนมนุษยQสมบูรณQแบบ ตามลักษณะ
ของธรรมเพ่ือความเปMนมนุษยQ ประกอบด+วยธรรมกําหนดคุณสมบัติของคนดี ได+แกA สัปปุริสธรรม 
สังคหวัตถ พรหมวิหาร นาถกรณธรรม๑๑๗ เปMนต+น 

สัปปุริสสธรรม ๗ ประกอบด+วยหลักธรรม ดังนี้ 
๑. ธัมมัญ�ุตา หมายถึง การรู+เทAาทันกฎหรือหลักความจริงของสิ่งท้ังหลาย ท่ีตนเข+าไป

เก่ียวข+องในการดําเนินชีวิตในการปฏิบัติหน+าท่ีหรือดําเนินกิจการงานตAาง ๆ รู+และเข+าใจในสิ่งท่ีตน
จะต+องประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เหมาะสมกับตําแหนAงหน+าท่ีและความรับผิดขอบ 

๒. อัตถัญ�ุตา หมายถึง การรู+ความมุAงหมายและผลประโยชนQท่ีเปMนสาระของชีวิต เข+า
ใจความต+องการของตนและของกิจการท่ีตนทํา รู+แนวทางบรรลุถึงผลหรือเป�าหมาย ประโยชนQสูงสุด
ของสAวนรวม 

๓. อัตตัญ�ุตา หมายถึง การรู+จักตนตามสภาวะและความสามารถเปMนอยAางไร มีลักษณะ
แบบไหน และนํามาประพฤติปฏิบัติให+เหมาะสมกับตน และกระทําให+สอดคล+องกับสภาพท่ีแท+จริง
ของตนก็จะทําให+สัมฤทธิ์ผล 

๔. มัตตัญ�ุตา หมายถึง การรู+จักประมาณความพอดีตามฐานะของตน ในการดําเนินชีวิต
และปฏิบัติกิจการงานตAาง ๆ ด+วยความเข+าใจในวัตถุประสงคQเพ่ือผลท่ีดีอยAางแท+จริง  

๕. กาลัญ�ุตา หมายถึง การรู+จักกาลเวลาอันเหมาะสมท่ีพึงกระทําการใด ๆ ให+เปMนไปโดย
เรียบร+อยในการประกอบกิจการตAาง ๆ  

๖. ปริสัญ�ุตา หมายถึง การรู+จักชุมชน ด+วยการประพฤติในระเบียบวินัยและวัฒนธรรม
รักและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมองคQกรของตน เข+าใจและปฏิบัติตนให+ถูกต+องตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวัฒนธรรมในแตAละสังคมหรือชุมชน  

๗. ปุคคลัญ�ุตา หมายถึง การรู+จักบุคคล ปฏิบัติตามตAอบุคคลอ่ืนตามสถานะ คือ รู+จัก
และเข+าใจความแตกตAางระหวAางบุคคล และคุณธรรมท่ีแตกตAาง  

สังคหวัตถุ ๔ ประกอบด+วยหลักธรรมท่ีเปMนเครื่องยึดเหนี่ยวผูกไมตรี เปMนหลักการ
สงเคราะหQซึ่งกันและกัน คือ 

๑. ทาน คือ การให+ปiนด+วยเอ้ือเฟ��อเผื่อแผA  การเสียสละตามความสามารถ เพ่ือประโยชนQ
แกAบุคคลอ่ืน ชAวยให+ไมAเปMนคนละโมบ ไมAเห็นแกAตัว 

๒. ปgยวาจา คือ การกลAาววาจาสุภาพเปMนประโยชนQ สร+างสามัคคี รักใครAเก้ือกูลกัน เหมาะ
สําหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ+าทรงให+ความสําคัญกับการพูดเปMนอยAางยิ่ง 

๓. อัตถจริยา คือ ทําประโยชนQแกAสังคม การสงเคราะหQทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ี
เปMนประโยชนQแกAผู+อ่ืน 

๔. สมานัตตตา คือ ทําตนให+เข+ากับผู+อ่ืนได+อยAางเสมอภาค มีสุขรAวมกัน มีความประพฤติ
เสมอต+นเสมอปลาย 
                                                 

๑๑๗ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม พิมพQครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพQ แหAงจุฬาลงกรณQมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน+า ๑๐๒-๑๐๓. 



๖๐ 

 

พรหมวิหาร ๔ เปMนหลักธรรมประจําใจท่ีจะชAวยให+เราดํารงชีวิตอยูAได+อยAางประเสริฐและ
บริสุทธิ์ ดังนี้ 

๑. เมตตา คือ ความรักความปรารถนาให+ผู+อ่ืนมีความสุข และความสุขอันเกิดจากการ
ทํางานท่ีปราศจากโทษ  

๒. กรุณา คือ ความสงสารความอยากชAวยเหลือให+ผู+อ่ืนพ+นทุกขQ จากความไมAสบายกายไมA
สบายใจ โดยไมAเบียดเบียนท้ังตนเองและผู+อ่ืน 

๓. มุทิตา คือ ความยินดีความเบิกบานใจเม่ือเห็นผู+อ่ืนได+ดี มีความสุขความเจริญก+าวหน+า
ยิ่ง ๆ ข้ึน 

๔. อุเบกขา คือ ความมีใจเปMนกลาง ม่ันคง เท่ียงธรรมดุจตราชั่ง การวางใจเปMนกลาง
พิจารณาเห็นวAาเปMนไปตามกฎแหAงกรรม 

นาถกรณธรรม ๑๐ ธรรมสร+างท่ีพ่ึงแกAตนเองได+ตามคติท่ีวAา ตนและเปMนท่ีพ่ึงแหAงตนดังนี้ 
๑. ศีล คือ ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวบริสุทธิ์ เปMนท่ีพ่ึงเบื้องต+น 

แหAงธรรมท้ังหลาย มีท้ังระดับแนะนํากับระดับแผนบัญญัติไมAให+ละเมิด เบญจศีลมีเบญจธรรมคูAกัน 
๒. พาหุสัจจะ คือ ความเปMนผู+ได+ศึกษาเลAาเรียนมาก มีความรู+ความเข+าใจลึกซ้ึง เข+าใจ

ชัดเจนในสิ่งท่ีศึกษาสดับด+วย 
๓. กัลยาณมิตตา คือ ความมีกัลยาณมิตร การคบคนดีเปMนมิตร ตามคติคบบัณฑิต บัณฑิต

พาไปหาผล ได+ท่ีปรึกษา และผู+แนะนําสั่งสอนท่ีดี  
๔. โสวจัสสตา คือ ความเปMนผู+วAางAายสอนงAาย รับฟiงเหตุผล ข+อเท็จจริงเพ่ือนํามาปรับปรุง 
๕. กิงกรณีเยสุทักขตา คือ ความเอาใจใสAชAวยขวนขวายในกิจใหญAน+อยทุกอยAางของเพ่ือน

รAวมหมูAคณะ รู+จักพิจารณาไตรAตรอง สามารถจัดทําให+สําเร็จเรียบร+อยลุลAวงด+วยดี 
๖. ธรรมกามตา คือ ความเปMนผู+ใครAธรรม ค+นหาความจริง คือ รักธรรม ใฝvความรู+ใฝvความ

จริง รู+จักพูดรู+จักฟiง ทําให+เกิดความพอใจ นAารAวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรม
หลักวินัยท่ีละเอียดลึกซ้ึงยิ่งๆ ข้ึน  

๗. วิริยารัมภา คือ ความบากบั่น ขยันหม่ันเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดีมี
ใจแกล+วกล+า บากบั่นก+าวหน+า ไมAยAอท+อ ไมAทอดท้ิงธุระหน+าท่ี  

๘. สันตุฏฐี คือ ความมีสันโดษ ยินดี มีความสุขความพอใจด+วยปiจจัย ๔ ท่ีหามาได+ด+วย
ความเพียรอันชอบธรรมของตน  

๙. สติ คือ ความมีสติ รู+จักกําหนดจดจําระลึกตัวอยูAเสมอในกิจท่ีทําโดยไมAมีความประมาท  
๑๐. ปiญญา ความมีปiญญาหยั่งรู+เหตุผล รู+จักคิดพิจารณาโดยวิจารณญาณ เข+าใจภาวะ

ของสิ่งท้ังหลายตามความเปMนจริง  
จริยธรรม หมายถึง พรหมจรรยQ ในทางศาสนาหมายถึง “มรรค” คือ วิธการปฏิบัติสาย

กลาง บางครั้งเรียกวAา “ไตรสิกขา” คือ สิ่งท่ีต+องสําเนียก ใครAครวญ ไตรAตรอง หรือการศึกษา ๓ 
ประการ อันได+แกA ศีล สมาธิ ปiญญา๑๑๘

  
องคQประกอบของ มรรค หรือจริยธรรม คือ 

                                                 
๑๑๘ บุญมี แทAนแก+ว, จริยธรรมกับชีวิต พิมพ)ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : พิมพQท่ี โอ.เอส. พริ้นติ้ง 

เฮ+าสQ, ๒๕๕๒), หน+า ๒-๒๐. 



๖๑ 

 

๑. สัมมาทิฐิ คือ ปiญญาอันเห็นชอบ ได+แกA เห็นในอริยสัจสี่ เข+าใจสภาวธรรมตามเหตุ
ปiจจัย มีทุกขQเปMนต+น 

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริโดยชอบ ได+แกA ดําริออกจากกาม ไมAพยาบาท ไมAเบียดเบียน  
๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ ได+แกA เว+นจากวจีทุจริต ๔ อยAาง ได+แกA การพูดเท็จ การพูด

สAอเสียด การพูดหยาบคาย และการพูดเพ+อเจ+อ 

๔. สัมมากัมมันตะ คือ การทํางานชอบ ได+แกA เว+นจากกายทุจริต ๓ อยAาง คือ เว+นจากการ
ฆAา เว+นจากการถือเอาของผู+อ่ืน และเว+นการประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีวิตชอบ ได+แกA เว+นจากการเลี้ยงชีวิตในทางท่ีผิด ใช+ปiญญา
ตรวจตรา รักษาไว+โดยชอบธรรม คบคนดีเปMนมิตร และเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ 

๖. สัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ ได+แกA เพียรในสี่สถาน คือ ระวังอกุศลท่ียังไมAเกิด ละ
กําจัดอกุศลท่ีเกิดแล+ว สร+างกุศลท่ียังไมAเกิด และรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแล+ว 

๗. สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ ได+แกA ระลึกในสติปiฏฐานท้ัง ๔ อยAาง มีการระลึกในรAางกาย 
เปMนต+น 

๘. สัมมาสมาธิ คือ ต้ังใจชอบ ได+แกA เจริญฌาน ๔ เชAน ปฐมฌาน เปMนต+น  

ท้ังนี้มีอุปกิเลส คือ โทษเครื่องเศร+าหมองหรือเครื่องกีดก้ันในการประพฤติหลักจริยธรรม 
อันเปMนเหตุให+เกิดความไมAบริสุทธิ์ ความเสียหายต้ังแตAเหตุเล็กน+อยและอาจลุกลามให+เกิดรุนแรงได+ 
๑๖ อยAางคือ 

๑. อภิชฌาวิสมะโลภะ คือ ละโมบไมAสมํ่าเสมอ คือ ความเพAงเล็ง เอาแตAได+ไมAมีประมาณ 

๒. โทสะ คือ ความร+ายกาจ ปgดบังไมAไหว แสดงออกมาท้ังทางกายและวาจา 

๓. โกรธะ คือ โกระ แสดงความขุAนเคืองออกมาทางสีหน+าและแววตา 

๔. อุปนาหะ คือ ความผูกโกรธไว+ ไมAหายโกรธ เชAนเดียวกับพยาบาทแตAอยูAในใจ (เหมือน
ไฟสุมขอน) 

๕. มักขะ คือ ลบหลูAคุณทAาน ไมAกตเวที แล+วยังลบหลูAทAานอีก 

๖. ปลาสะ คือ การตีเสมอ คือ ยกตนเทียมทAาน โดยท่ีทAานเปMนผู+อาวุโสกวAา 

๗. อิสสา คือ ริษยา เห็นเขาดีกวAาทนอยูAไมAได+ พยายามทําให+เขาเสียหายแล+วตนเองมีสุข 

๘. มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ หวงแหน ไมAชAวยเหลือแมAผู+เคยให+ความชAวยเหลือ 

๙. มายา คือ ความเจ+าเลAหQ พูดจาหรือทํากิริยาใด ๆ ลวงตาคน 

๑๐. สาเถยยะ คือ การโอ+อวด มักจะพูดจาเกินความจริง ชอบยกตนขAมผู+อ่ืน 

๑๑. ถัมภะ คือ หัวด้ือ เปMนเด็กหรือเปMนลูกน+องเขา แตAใช+ยากสอนยาก 

๑๒. สารัมภะ คือ การแขAงดี แขAงดีให+เกินหน+าเขาโดยไมAสุจริตใจ 

๑๓. มานะ คือ การถือตัว ทะนงตัววAาเสมอเขาหรือดีกวAาเขา 

๑๔. อติมานะ คือ ดูหม่ิน ลAวงเกินด+วยกายและวาจาให+ทAานหรือผู+อ่ืนได+เห็นประจักษQ 
๑๕. มทะ คือ ความมัวเมา เชAน เมายศ เมารูป เมาทรัพยQ และเมากามารมณQ 
๑๖. ปมาทะ คือ ความเลินเลAอ เชAน วางของมีคAาไว+ ไมAปgดประตูหน+าตAาง ไมAปgดไฟหรือน้ํา 

หรือประมาทวAาอายุยังน+อยไมAปฏิบัติคุณงามความดีสะสมไว+ 
องคQประกอบของไตรสิกขา หรือพรหมจรรยQ หรือจริยธรรม 



๖๒ 

 

๑. สีลสิกขา (ศีล) หมายถึง การศึกษาวิธีการท่ีจะปฏิบัติให+กายและวาจาเรียบร+อย ทํา
ตนเองให+ปกติไมAให+ตนเองและผู+อ่ืนเดือดร+อน 

๒. สมาธิสิกขา หมายถึง การรวมกระแสจิตหรือทําให+แนAวแนAในสิ่งเดียว เพ่ือไมAให+จิต
กระสับกระสAายด้ินรนไปตามอารมณQนั้น ๆ 

๓. ปiญญาสิกขา คือ การศึกษาให+เข+าใจในเรื่องปiญญา(รู+ท่ัวถึง รอบรู+) อยAางแจAมแจ+งแล+ว
นําไปใช+ให+ถูกต+อง จากการคิดใครAครวญพิจารณาด+วยเหตุผล การสดับตรับฟiง และการฝ�กฝนอบรม 
ปฏิบัติ 
 

ไตรสิกขา เปMนการศึกษา ๓ อยAาง๑๑๙ คือ 

๑. ศีล คือ ความมีระเบียบในการดําเนินชีวิต และในการอยูAรAวมสังคมหรือ ความมีวินัย
และการปฏิบัติตามกฎเกณฑQกติกาในการอยูAรAวมกันเพ่ือให+มีความสัมพันธQท่ีดีในสังคมชีวิตและสังคม
จะได+เรียบร+อยราบรื่นไมAสับสนวุAนวาย เอ้ือโอกาสการทําอะไรให+ได+ผลดีและมีความเจริญก+าวหน+า
ยิ่งข้ึน มีหลายระดับตามความเหมาะสมกับชีวิตและสังคม 

ศีล ๕ กําหนดให+ไมAเบียดเบียนทําร+าย ไมAละเมิดตAอชีวิตและรAางกาย กรรมสิทธิ์ใน
ทรัพยQสิน คูAครองของกันและกัน ไมAใช+วาจาทําร+ายหลอกลวงกัน และไมAคุกคามตAอความรู+สึกม่ันคง
ปลอดภัยด+วยความสูญเสียสติสัมปชัญญะเนื่องจากยาเสพติดท่ีทําให+เกิดความประมาทและไมAนAา
ไว+วางใจ ซ่ึงเปMนมาตรฐานอยAางตํ่าสําหรับจัดระเบียบชีวิตและสังคมมนุษยQ ข้ันพ้ืนฐานตAอการ
สร+างสรรคQสิ่งดีงามหรือการพัฒนาชีวิตความเปMนอยูAและสังคมให+ดีข้ึน 

ศีล ๘ เปMนเครื่องเสริมท้ังด+านเวลาและงานในการบําเพ็ญจิตภาวนาและปiญญาภาวนา 
นอกจากนั้นยังมีศีลท่ีใช+ในการฝ�กอินทรียQคือ ฝ�กให+รู+จักใช+ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพ่ือไมAกAอให+เกิด
โทษและความเสียหายเดือดร+อนหรือความลุAมหลงมัวเมา และศีลในการเสพหรือบริโภคสิ่งตAาง ๆ ให+ได+
คุณคAาแท+ไมAหลงไปในคุณคAาเทียม 

โดยรวมการมีสภาพชีวิตและการอยูAรAวมกันท่ีจัดระเบียบไว+ด+วยดีเรียกวAา “ศีล” สAวนการ
จัดระเบียบชีวิตและการอยูAรAวมกันให+เรียบร+อยรวมท้ังตัวระเบียบนั้นเรียกวAา “วินัย” สAวนข+อปฏิบัติ
ตAาง ๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยูAรAวมกันในสังคมให+มีระเบียบเรียกวAา “สิกขา” และในสAวนของ 
ข+อปฏิบัติตAาง ๆ ในการฝ�กฝนขัดเกลา พฤติกรรมเพ่ือสร+างเสริมสภาพชีวิตให+สอดคล+องเก้ือกูลตAอการ
ปฏิบัติในแนวทางท่ีจะเข+าถึงจุดหมายท่ีต+องการยิ่งๆ ข้ึนไปเรียกวAา “วัตร” ท่ังหมดรวมเรียกวAา “ศีล” 

๒. สมาธิ หมายถึง การฝ�กฝนอบรมจิตให+สงบแนAวแนAม่ันคง เพ่ือให+เปMนจิตใจท่ีสามารถ
ทํางานหรือใช+การได+ดีในการพิจารณาตAอการพัฒนาคุณธรรมท้ังหลายท่ีเจริญเพ่ิมพูนด+วยในจิตนั้น เม่ือ
จิตสงบม่ันคงก็อยูAในสภาพโปรAงเบา เบิกบาน สดชื่น ทําให+บุคคลมีสมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และ
สุขภาพจิต 

๓. ปiญญา หมายถึง การมีความรู+ความเข+าใจสิ่งท้ังหลายตามความเปMนจริง ตามระดับการ
พัฒนาหลายข้ัน 

                                                 
๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณQ (ป.อ.ปยุต.โต). ปฏิบัติธรรม คืออยAางไร. [ออนไลนQ], แหลAงท่ีมา : hppt//www. 

dharma-gateway.com/monk/…/lp-prayuth-33.ht… [๑๓ มิ.ย.๒๕๕๘]. 



๖๓ 

 

     ข้ันเริ่มต+น คือ การรู+เข+าใจสิ่งท่ีเลAาเรียน สดับตรับฟiงหรือขAาวสารข+อมูลตAาง ๆ และ
ประสบการณQอยAางถูกต+องตรงความเปMนจริง ไมAปรุงแตAงด+วยความชอบชังเอนเอียงด+วยอคติตAาง ๆ 

     ข้ันกลาง คือ การพิจารณาวินิจฉัยและการคิดการตAาง ๆ ได+ถูกต+องชัดเจน โดยไมAถูก
กิเลสเชAน ความเห็นแกAได+และความเกลียดโกรธเปMนตัวครอบงําชักจูง หรืออีกด+านหนึ่งเปMนการ
มองเห็นสิ่งท้ังหลายถึงเหตุปiจจัยตAาง ๆ จนสามารถเชื่อมโยงความรู+ในสิ่งท้ังหลายมาใช+ไขปiญหาและ
ทําการสร+างสรรคQจัดการดําเนินการงานตAาง ๆ 

     ข้ันสูงสุด คือ ความรู+เทAาทันความเปMนจริงของโลกและชีวิต ท่ีทําให+หายติดข+องหมด
ความถือม่ันในสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงสAงผลย+อนกลับไปยังจิตใจ ทําให+เกิดความเปMนอิสระหลุดพ+นเปMนอยูAด+วย
ความปลอดโปรAงโลAงเบาเบิกบานผAองใสอยAางแท+จริง 

บุญกิริยาวัตถุ ได+แกA ทาน ศีล ภาวนา หรือบางครั้งเรียกวAา บุญสิกขา ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตรQ ฉบับประมวลธรรม๑๒๐ มีบุญกิริยาวัตถุสองประเภทคือบุญกิริยาวัตถุ ๓ และบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

ดังนี้ 
บุญกิริยาวัตถุ ๓ หมายถึง ท่ีต้ังแหAงการทําบุญ เรื่องท่ีจัดเปMนการทําความดี หลักการทํา

ความดีทางทําความดี ได+แกA 
๑. ทานมัย คือ การทําบุญด+วยการให+ปiนสิ่งของ 
๒. สีลมัย คือ การทําบุญด+วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย 
๓. ภาวนามัย คือ การทําบุญด+วยการเจริญภาวนาด+วยการฝ�กอบรม 

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หมายถึง ท่ีตั้งแหAงการทําบุญ ทางทําความดี 
๑. ทานมัย คือ การทําบุญด+วยการให+ปiนสิ่งของ 
๒. สีลมัย คือ การทําบุญด+วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี  
๓. ภาวนามัย คือ การทําบุญด+วยการเจริญภาวนาคือฝ�กอบรมจิตใจ  
๔. อปจายนมัย คือ การทําบุญด+วยการประพฤติอAอนน+อม  
๕. เวยยาวัจจมัย คือ การทําบุญด+วยการชAวยขวนขวายรับใช+ 
๖. ปiตติทานมัย คือ การทําบุญด+วยการเฉลี่ยสAวนแหAงความดีให+แกAผู+อ่ืน 
๗. ปiตตานุโมทนามัย คือ การทําบุญด+วยการยินดีในความดีของผู+อ่ืน  
๘. ธัมมัสสวนมัย คือ การทําบุญด+วยการฟiงธรรมศึกษาหาความรู+  
๙. ธัมมเทสนามัย คือ การทําบุญด+วยการสั่งสอนธรรมให+  
๑๐. ทิฏ©ุชุกัมมQ คือ การทําบุญด+วยการทําความเห็นให+ 
ท้ังนี้ข+อ ๔ และข+อ ๕ จัดเข+าในสีลมัย สAวนข+อ ๖ และข+อ ๗ จัดเข+าในทานมัย สําหรับ 

ข+อ ๘ และข+อ ๙ ในภาวนามัย และสําหรับข+อ ๑๐ จัดอยูAได+ท้ังทาน ศีล และภาวนา ดังรายละเอียด
โดยยAอดังนี้  

๑. ทาน หมายถึง การให+ การสละแบAงปiน คือ ๑) อามิสทาน การให+ เงินทอง ข+าวของ
เครื่องใช+หรือสิ่งอ่ืนใด ๒) วิทยาทาน การให+ความรู+ เรียกวAา หรือ ธรรมทาน ชAวยเหลือให+เขามีปiญญา 
                                                 

๑๒๐ พระพรหมคุณาภรณQ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๔๖). พจนานุกรมพุทธศาสตร) ฉบับประมวลธรรม 
(พิมพQครั้งท่ี ๑๒). http://www.๘๔๐๐๐.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=๘๘,๘๙ 

 



๖๔ 

 

สามารถแก+ไขปiญหา ดําเนินชีวิติตAอไปได+ ๓) อภัยทาน เปgดโอกาสให+ผู+ทําผิดได+ปรับปรุงแก+ไข
ข+อบกพรAองท่ีเผลอทําผิดหรือพลาดไปได+เริ่มต+นใหมA    

๒. สีลมัย หมายถึง  ทําความดีด+วยการรักษาศีล การรักษา กาย วาจา ใจ ให+เปMนปรกติ 
ข+อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาเชAน การรักษาศีล ๕ การรักษาศีล ๘ เปMนการลด ละ เลิกความชั่วมุAงให+ 
กระทําความดี โดยการปฏิบัติเบญจธรรม อันเปMนการพัฒนาคุณภาพชีวิต มิให+ตกตํ่าลง 

๓. ภาวนามัย หมายถึง การทําความดีด+วยการเจริญภาวนา มุAงพัฒนาจิตใจและปiญญา ทํา
ให+จิตใจสงบ เห็นคุณคAาสิ่งตAางๆ ตามความเปMนจริง ซ่ึงในข+อนี้หลายคนอาจจะทําเปMนประจําอยูAแล+ว 
เชAน นั่งสมาธิ วิปiสสนา แตAหลายคนอาจจะคิดวAาเปMนเรื่องยากเกินกําลัง ดังนั้น อาจจะทํางAาย ๆ ด+วย
วิธีการสวดมนตQสั้นๆ อาทิ กลAาวคําบูชาพระรัตนตรัย กAอนนอนก็ได+ หรือ นั่งสมาธิกลAาวคําแผAเมตตา 
สวดคาถาพระพุทธเจ+าชนะมาร คาถาชินบัญชร เปMนต+น การสวดมนตQเปMนประจํา อยAางน+อยก็เปMนการ
น+อมนําจิตใจของเรา ไปสูAสิ่งท่ีเปMนมงคลในชีวิต เปMนการเตือนสติให+เรายึดม่ันในการประพฤติปฏิบัติ
ชอบ ตามสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีเรานับถือ และผลบุญข+อนี้จะทําให+เกิดปiญญาแกAผู+ปฏิบัติ 

๔. อปจายนมัย ทําบุญด+วยการให+ความเคารพ มีความอAอนโยน สุภาพอAอนน+อม ให+เกียรติ
แกAกัน เคารพยกยAองทAานผู+มีความเปMนผู+ใหญA ผู+สูงด+วยคุณธรรมความดี  

๕. ไวยาวัจจมัย ทําบุญด+วยการชAวยเหลือ รับใช+ บริการ คนไมAมีเงินก็ลงแรงชAวยกันใน
เวลามีงานสAวนรวม โดยเฉพาะสังคมไทยสมัยกAอนมีศูนยQกลางอยูAท่ีวัด เวลามีงานวัด  

๖. ปiตติทานมัย ทําบุญด+วยการ ให+ผู+อ่ืนมีสAวนรAวมในบุญหรือในการทําบุญด+วย เวลาเรา
ทําความดีอะไรสักอยAางก็ไมAหวงแหนไว+ เราเปgดโอกาสให+คนอ่ืนได+มีสAวนรAวมบุญด+วยการทําความดี
ด+วยกัน  

๗. ปiตตานุโมทนามัย ทําบุญด+วยการอนุโมทนาสAวนบุญ คือพลอยชื่นชมยินดี หรือแสดง
ความยินดี ยอมรับ เห็นชอบในการดําเนินการนั้น 

๘. ธรรมสวนมัย ทําบุญด+วยการฟiงธรรม ทําให+เรามีหลักในการประพฤติปฏิบัติและ
ดําเนินชีวิตท่ีดี  ความก+าวหน+าในธรรม ซ่ึงจะทําให+รู+หลักมองเห็นชAองทางแม+แตAในการทําบุญเพ่ิมข้ึน
อีก  

๙. ธรรมเทศนามัย การแสดงธรรมให+ผู+อ่ืนฟiงก็เปMนบุญ ต+องต้ังใจให+ถูกต+อง ทAานวAาถ+ามี
เจตนาหาลาภ หาเสียง ถือวAาเจตนาไมAดี มุAงท่ีผลสAวนตัว จะไมAมีผล   

๑๐. ทิฏ©ุชุกรรม ทําบุญด+วยการทําความเห็นให+ตรง คือให+ถูกต+อง ควรพิจารณา
ตรวจสอบกิจกรรมทุกอยAางวAา เราทําด+วยความรู+เข+าใจถูกต+องหรือเปลAา  

บุญกิริยาในความหมายของทานและภาวนา๑๒๑ คือ  
ทาน คือ การให+ การเผื่อแผAแบAงปiน เพ่ือชAวยเหลือกัน เพ่ือยึดเหนี่ยวสังคม และเพ่ือ

สAงเสริมความดีงามและการกระทําสิ่งท่ีดี พร+อมกันนั้นก็เปMนเครื่องฝ�กหัดขัดเกลาท้ังพฤติกรรม
ภายนอกทางกาย วาจา และฝ�กฝนอบรมจิตให+เจริญยิ่งข้ึนในคุณธรรม ซ่ึงผู+มีจิตน+อมนําในการให+ทาน
ยAอมกAอให+เกิดผลประโยชนQแกAตนเองและผู+อ่ืนดังนี้ 

๑. เปMนท่ีรักของเพ่ือนรAวมงานและสังคมรอบข+าง 

                                                 
๑๕๙ พระธรรมปgฎก (ป.อ. ปยุตโต). (๒๕๕๐). ธรรมะฉบับเรียนลัด. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน. 



๖๕ 

 

๒. เปMนท่ีได+รับการยอมรับนับถือมีชื่อเสียง 
๓. เปMนผู+ท่ีผู+มีอุปนิสัยเดียวกันต+องการคบหา 
๔. เปMนการสละละความตระหนี่ถ่ีเหนียวและมีจิตอาสา 
๕. กAอให+เกิดความยึดเหนี่ยวในองคQกรมากข้ึน 
๖. ชAวยสAงเสริมความดีและการทําดีมากข้ึน 
ภาวนา แปลวAา การฝ�กฝนอบรม การเจริญ หรือการทําให+เปMนให+มีข้ึนมาและการพัฒนา

งอกงามบริบูรณQ มีประโยชนQดังนี้ 
๑. เปMนท่ีตั้งความดี ทําให+มีผลการปฏิบัติงานสAวนรวมดีข้ึน 
๒. สามารถแก+ไขพฤติกรรมท่ีเคยมีปiญหาเชAน อบายมุข สิ่งเสพติด การผิดทํานองครอง

ธรรม 
๓. เกิดความรับผิดชอบสํานึกชั่วดีตAอหน+าท่ีการงานและสังคม 
๔. ทําให+เกิดความม่ันคงทางจิตใจตAอความทุกขQความยั่วยุในทางท่ีผิดศีลธรรมประเพณี 
๕. ทําให+ผู+เจริญภาวนามีความสุขอยูAในปiจจุบัน 
ศีล๑๒๒ คือ เจตนาท่ีเปMนเหตุงดเว+น การสํารวมระวัง หรือการไมAลAวงละเมิด รวมความคือ 

ความต้ังกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เปMนท่ีต้ังของกุศลธรรมท้ังหลายท่ีไมAโน+มเอียงไปในอภิชฌา คือ 
ความโลภอยากได+สมบัติผู+อ่ืนมาเปMนของตน พยาบาทปองร+ายหมายทําลายล+าง และมิจฉาทิฎฐิเห็นผิด
ทํานองคลองธรรม ศีลบังเกิดประโยชนQกับผู+ปฏิบัติดังนี้ 

๑. เพ่ือความต้ังอยูAด+วยดี 
๒. เพ่ือการอยูAรAวมกันอยAางมีความสุข 
๓. เพ่ือขAมบุคคลท้ังหลายท่ีเก+อยากคือ ผู+ประพฤติสิ่งไมAดีผิดธรรมนองคลองธรรม 
๔. เพ่ือความเปMนอยูAผาสุกของบุคคลท่ีมีศีลเปMนท่ีรัก 
๕. เพ่ือความสํารวมระมัดระวังอาสวะคือกิเลสดอกสันดานท้ังหลายท่ีเปMนอยูAในปiจจุบัน 
๖. เพ่ือความเลื่อมใสของบุคคลท้ังหลายท่ียังไมAเลื่อมใส 
๘. เพ่ือความท่ีบุคคลท้ังหลายท่ีเลื่อมใสแล+วมีความเลื่อมใสมากข้ึน 
๙. เพ่ือความต้ังอยูAของพระสัทธรรม 
๑๐. เพ่ือปฏิบัติการกําจัดโทษทางกายวาจาโดยตรง ทําให+เกิดความเรียบร+อยดีงาม

ทางการประพฤติในหมูA 
หลักธรรมแหAงพระราชาและผู+สนองปฏิบัติราชการตAางพระเนตรพระกรรณ 
ทศพิธราชธรรม คือ ธรรมของพระราชา มีข+อปฏิบั ติรวม ๑๐ ประการ ซ่ึงนํามา

ประยุกตQใช+ได+ กับหลักการบริหารอยAางมีคุณธรรมและจริยธรรมได+ ดังนี้ 
๑. ทาน คือ การให+ทานทรัพยQสินสิ่งของ 
๒. ศีล คือ ความประพฤติท่ีดีงาม 
๓. ปริจจาคะ คือ การบริจาค การยอมสละผลประโยชนQสAวนตน เพ่ือผลประโยชนQ

สAวนรวม 
                                                 

๑๒๒ สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราชสกลปริณายก, ศีล สมาธิ ปeญญาในพระพุทธศาสนา. 
(พิมพQครั้งท่ี ๔), (กรุงเทพมหานคร : ห+างหุ+นสAวนจํากัด โรงพิมพQชวนพิมพQ, ๒๕๓๖) 



๖๖ 

 

๔. อาชชวะ คือความซ่ือตรงตAอตนเองและผู+อ่ืน มีความเปMนกลาง คือ ความไมAลําเอียงหรือ
มีอคติ 

๕. มัททวะ คือ ความสุขภาพอAอนโยนตAอปวงชนท้ังปวง มีสัมมาคารวะ 
๖. ตบะ คือ มีความเพียร ไมAเกียจคร+าน มีความพยายามแสวงหาแนวทางสูAความสําเร็จ 
๗. อักโกธะ คือ ความไมAโกรธ การทําจิตใจให+ผAองใส มีสติและรู+เหตุผลอยูAตลอดเวลา 
๘. อวิหิงสา คือ ความไมAเบียดเบียนขAมเหง ความไมAลAวงละเมิดสิทธิของผู+อ่ืน 
๙. ขันติ คือ ความอดทน ความคงสภาพให+สามารถตAอสูAกับอุปสรรคได+โดยไมAท+อถอย 
๑๐. อวิโรธนะ คือ ไมAประพฤติผิดในธรรม ไมAผิดพลาด เปMนผู+ท่ีทําแตAความดีและได+ผล

ลัพธQของการกระทําท่ีดี 
จักรวรรดิวัตร คือ หลักธรรมท่ีพระมหากษัตริยQและข+าราชการของพระองคQใช+ในการ

ดําเนินนโยบายทางการบริหารบ+านเมือง มีหลักปฏิบัติ ๑๒ ประการ ซ่ึงนําไปประยุกตQใช+ให+ตรงตามกับ
บทบาทหน+าท่ีได+ ดังนี้  

๑. การอบรมผู+ปกครองให+อยูAในศีลธรรมอันดีงาม 
๒. การผูกสัมพันธไมตรีกับตAางประเทศ 
๓. การให+รางวัลอันสมควรแกAผู+บําเพ็ญตนให+เปMนประโยชนQตAอสังคม 
๔. การเก้ือกูลผู+ทรงศีล เครื่องพรต และไทยธรรม และอนุเคราะหQคหบดี ด+วยความ

ชAวยเหลือให+สิ่งท่ีจําเปMนสําหรับอาชีพ  
๕. การอนุเคราะหQให+เลี้ยงชีพได+ตามควรแกAอัตภาพ  
๖. การให+ความอุปการะแกAผู+ทรงศีลท่ีประพฤติชอบ  
๗. การห+ามการเบียดเบียนสัตวQ  
๘. การชักนําให+บุคคลท้ังหลายต้ังอยูAในธรรม ขจัดการทําบาป และความไมAเปMนธรรม  
๙.การให+การสงเคราะหQแกAผู+ท่ีขัดสนไมAพอเลี้ยงชีพ  
๑๐. การเข+าหาผู+ทรงศีลในโอกาสอันควร เพ่ือศึกษาถึงบุญบาป  
๑๑. การต้ังวิรัติจิตไมAให+เกิดธรรมราคะดํากฤษณา  
๑๒. การระงับความโลภ ห+ามจิตใจไมAให+ปรารถนาลาภท่ีไมAควรได+ 
โลกบาลธรรม๑๒๓ เปMนธรรมท่ีคุ+มครองรักษาระมัดระวังให+บุคคลต้ังอยูAในความซ่ือสัตยQ

สุจริต มี ๒ ประการ คือ  
๑. หิริ ความละอายแกAใจ 
๒. โอตตัปปะ ความเกรงกลัว 
หิริ หมายถึง ความละอายแกAใจ ความละอายตAอบาป ตAอการทําความชั่วความผิด ตAอการ

ประพฤติทุจริตท้ังหลายท้ังตAอหน+าและลับหลัง และความละอายใจตัวเองท่ีจะละเว+นไมAทําความดี ทํา
ให+คนเราอยูAกันอยAางสงบสุข ทําให+ไมAกAอความเดือดร+อนให+แกAโลกและสรรพสัตวQท้ังปวง 

                                                 
๑๒๓ สมดลุแหAงชีวิต, [ออนไลนQ], แหลAงท่ีมา : 

http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i= 3749. [๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘] 
 



๖๗ 

 

โอตตัปปะ หมายถึง ความเกรงกลัว ความสะดุ+งกลัวตAอผลของความชั่ว ตAอผลของความ
ทุจริตท่ีทําไว+ โอตตัปปะ เปMนอาการของจิตท่ีหวั่นไหวเม่ือจะทําความชั่ว เพราะกลัวความผิดท่ีจะตาม
ให+ผลในภายหลัง เกิดข้ึนได+เพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขQท่ีจะเกิดข้ึนจากการทําชั่ว จากการ
ประพฤติทุจริตของตน  

 หิริ โอตตัปปะ เปMนธรรมะท่ีสร+างสมข้ึนได+ เกิดข้ึนด+วยการพิจารณาถึงฐานะของตนเอง ๔ 
ประการ คือ 

๑. พิจารณาถึงชาติกําเนิดของตนเองวAา ตัวเราเกิดในตระกูลท่ีประกอบอาชีพสุจริต เราจึง
ไมAควรผิดศีล เลี้ยงชีพในทางท่ีผิด ให+เปMนท่ีเสื่อมเสียแกAวงศQตระกูล 

๒. พิจารณาถึงอายุของตนเองวAา คนมีอายุเชAนเรา ได+รับการสั่งสอนอบรมมาแล+ว ท้ังยังได+
เรียนรู+จากประสบการณQชีวิตวAา อะไรดีอะไรชั่ว ถ+าเรายังผิดศีล ก็เสียทีท่ีมีอายุมากเสียเปลAา แตAไมAมี
สติปiญญาตักเตือนตนเองเสียเลย 

๓. พิจารณาถึงความกล+าหาญของตนเองวAา ตัวเราต+องมีความกล+าหาญ ต้ังใจม่ันอยูAในคุณ
ความดี บําเพ็ญประโยชนQเพ่ือตนเองและผู+อ่ืน ตAางจากผู+ท่ีทําผิดศีล เบียดเบียนตนเองและผู+อ่ืนให+
เดือดร+อน เพราะมีจิตใจอAอนแอ ตกอยูAในอํานาจของกิเลส 

๔. พิจารณาถึงความเปMนพหูสูตของตนเองวAา ตัวเรานั้นเปMนผู+ศึกษาธรรมะมามาก มี
หลักธรรมเปMนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เราจึงควรเปMนผู+มีศีล มีการกระทําอันงาม ตAางจากคนพาลซ่ึงทํา
บาปอกุศล เพราะไมAมีหลักธรรมใด ๆ เปMนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตAอบาป เกิดข้ึนได+เพราะกลัววAาตนเองจะเดือดร+อนในภายหลัง 
จากภัย ๔ ประการคือ 

๑. ภัยเพราะติเตียนตนเอง เม่ือทําผิดศีล เรายAอมรู+สึกเดือดร+อน กระวนกระวายใจใน
ภายหลัง เพราะนึกติเตียนตนเองท่ีทําในสิ่งไมAสมควร 

๒. ภัยจากการท่ีผู+อ่ืนติเตียน เม่ือบัณฑิต ได+รู+ถึงการกระทําท่ีผิดศีลของเรา เขายAอมติเตียน
วAา เราเปMนคนพาล เปMนผู+กระทําบาปกรรม เบียดเบียนตนเองและผู+อ่ืนให+เดือดร+อน 

๓. ภัยจากอาชญา เม่ือเราผิดศีล จนเปMนผลให+ผู+อ่ืนเดือดร+อน ยAอมต+องถูกลงโทษจาก
กฎหมายบ+านเมือง ได+รับความเดือดร+อนตอบแทนกลับมา 

๔. ภัยในทุคติ การผิดศีล ยAอมจะนําเราไปสูAอบายภูมิ มีนรก สัตวQเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย 
ทําให+ต+องประสบทุกขQภัยเปMนอันมากในภพชาติเบื้องหน+า เม่ือละจากโลกไปแล+ว 

ราชวสดีธรรม คือ ธรรมท่ีเปMนหลักในการปฏิบัติราชการ ซ่ึงมีสาระสรุปได+เปMน ๓ หลัก
ใหญA รวม ๔๙ ข+อปฏิบัติ หลักใหญA ๓ ประการ ได+แกA 

๑. หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติตนตAอพระราชาโดยตรง เปMนธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติ
ตAอพระราชา ได+แกA ไมAควรเดินบนราชวิถี และไมAควรใช+หรือบริโภคเสมอพระราชา ไมAใช+กิริยา วาจา
เสมอกับพระราชา ไมAแสดงอาการสนิทในพระสนมกํานัล ไมAฟุ�งซAานแสดงอาการให+เสียมารยาทของข+า
เฝ�า ไมAเลAนหัวกับพระสนมกํานัล ไมAปรึกษาราชการในท่ีลับ ไมAลักลอบพระราชทรัพยQออกจากพระคลัง
หลวง (ไมAคอรัปชั่น) ไมAทะนงตนวAาเปMนคนท่ีพระราชา หัวหน+าโปรดปราน ต+องอยูAในท่ีซ่ึงพระราชาจะ
ทอดพระเนตรเห็นถนัด หรือฟiงกระแสพระดํารัสได+โดยงAาย อยAาชะลAาใจเม่ือพระราชาทรงกระทํา



๖๘ 

 

พระองคQเปMนเพ่ือน เม่ือได+รับการยกยAองเชิดชูก็อยAาทะนงตัวอวดตัววAาเปMนนักปราชญQ ควรขอพระบรม
ราชานุญาตให+เข+านอกออกในกAอนทุกครั้ง ต+องมีสติดํารงตนเปMนคนรอบคอบเสมอ ไมAควรเพ็ดทูลคุณ 
หรือโทษ เม่ือพระราชาหรือหัวหน+าจะบําเหน็จความชอบแกAผู+ใด ไมAเสนอขัดแตAควรสอบสวนให+ถ+วนถ่ี 
มีจิตใจอAอนโยนไปในทางท่ีเหมาะ ต+องรู+จักพระราชนิยม ปฏิบัติให+ต+องตามพระราชประสงคQ แม+จะถูก
กริ้วกราดจนถึงต+องพระราชอาญา ก็ไมAพึงโกรธตอบ ต+องสักการบูชาพระราชา 

๒. หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการควบคุมตนเอง เปMนธรรมเก่ียวกับการควบคุมตนเองข+าราชการ 
ซ่ึงมีธรรมะท่ีสําคัญ ๆ คือ ความมีสติ การใช+ปiญญาความไมAหวั่นไหวตามโลกบาลธรรม คือ ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข ความไมAเกียจคร+าน ความไมAเห็นแกAได+ การไมAมัวเมาสุราและนารี ความเปMนคนอAอนน+อม 
ความอดทนไมAโกรธงAาย การพูดจาดี การละอายตAอความชั่ว และการเลี้ยงดูบิดามารดา ธรรมในสAวนนี้ 
เม่ือพิเคราะหQดูจะเห็นวAาข+อใหญAคือ การตัดต+นเหตุแหAงการฉ+อราษฎรQบังหลวง คือ อบายมุขตAาง ๆ 
ความโลภ และความชั่ว การปลูกฝiงลักษณะท่ีจะทําให+ทํางานได+ดีและเข+ากับผู+อ่ืนได+คือ มีสติ การใช+ 
ปiญญา ความอดทนและการพูดจาดี การไมAพูดมากเกินพอดี นอกจานี้ยังมีธรรมท่ีเปMนเครื่องแสดง
ความเปMนคนดีคือ การเลี้ยงดูบิดามารดา และธรรมท่ีแสดงความใฝvรู+คือ การไปหาสมณะชีพราหมณQ ผู+
มีความรู+และมีธรรม 

๓. หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการทํางาน เปMนธรรมเก่ียวกับการงานโดยตรงคือ ความขยัน ความ
ซ่ือสัตยQ ความยินดีทํางานไมAวAาเวลาใด ความยึดถือระเบียบ ความไมAยAอท+อตAออุปสรรค ความไมA
สุรุAยสุรAาย การทํางานให+สําเร็จโดยเร็ว ความมีวินัยและสุภาพ ความอAอนน+อม การพูดจาดี ความรัก
งานยิ่งกวAาญาติ ความรู+ฐานะอันควรและไมAควร การไมAขโมยเงินหลวง และการหม่ันตรวจตรา
งบประมาณอยูAเสมอ ดังนั้นจึงพอสรุปได+วAา ข+าราชการพึงทํางานด+วยความขยัน ซ่ือสัตยQ ประหยัด ถูก
ระเบียบรอบคอบ อดทน สุภาพอAอนน+อม และรักงาน ยินดีทํางานเสมอ 

อคติ ๔ ควรละเว+นอคติ นักปกครอง เม่ือปฏิบัติหน+าท่ี พึงเว+นความลําเอียงหรือความ
ประพฤติท่ีคลาดเคลื่อนจากธรรม ๔ ประการ 

๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ 
๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง  
๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลงหรือเขลา  
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะขลาดกลัว 
สรุป หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเปMนหลักสัจธรรมท่ีมนุษยQควรต+องมีคุณธรรมในการ

ครองตนเอง ตAอผู+รAวมงาน ตAอหน+าท่ีการงาน และผู+ท่ีต+องเก่ียวข+อง โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมบุญกิริยา
วัตถุ ๓ และบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ท่ีเปMนปiจจัยฐานของมนุษยQจะครองอยูAรAวมกันอยAางสันติสุขในความมี
เมตตาเอ้ือเฟ��อเผื่อแผAชAวยเหลือซ่ึงกันและกัน และธรรมชAวยคุ+มครองบุคคลหรือมวลมนุษยQในโลกให+อยูA
รAวมกันอยAางปกติสุขในหลักธรรมโลกบาลได+แกA หิริ คือ ความละอายในตนเอง และโอตตัปปะ คือ มี
ความเกรงกลัวตAอทุกขQ ความเสื่อม ความชั่ว จนไมAคิดจะกระทําความชั่ว 
 
 

 



๖๙ 

 

๒.๘ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข+องกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: 
การสร+างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา ผู+วิจัยได+นําเสนอประเด็นสําคัญดังตAอไปนี้ 

ชาย โพธิสิตา๑๒๔ ได+ศึกษาเรื่องจิตสํานึกตAอสาธารณะสมบัติ : ศึกษาในกรณีกรุงเทพมหานคร 
โดยศึกษาจากกลุAมตัวอยAางหลายกลุAม คือ กลุAมทํางานราชการ รัฐวิสาหกิจหรือทํางานสํานักงาน กลุAม
ท่ีทํางานรับจ+าง งานค+าขาย และธุรกิจสAวนตัว กลุAมนักศึกษาท่ีสูงกวAามัธยม และผู+ทรงคุณวุฒิโดยได+จัด
องคQประกอบของจิตสํานึกตAอสาธารณสมบัติ 4 ด+าน คือ 

1. ด+านความเข+าใจเก่ียวกับสาธารณะสมบัติ 
2. ด+านภาพสะท+อนจิตสํานึกตAอสาธารณสมบัติ 
3. ด+านมาตรการเสริมสร+างจิตสํานึกตAอสาธารณะสมบัติ 
4. ด+านนโยบายและการบริหารจัดการ 

โดยใช+เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข+อมูลคือ แบบสอบถาม แบบทดสอบแบบสั้น แบบสัมภาษณQ การ
สัมภาษณQแบบสนทนากลุAม การสัมภาษณQแบบเจาะลึก และได+สรุปความหมาย จิตสํานึกตAอสาธารณ
สมบัติในเชิงพฤติกรรม ไว+วAา คือ การใช+สมบัติอยAางรับผิดชอบหรือการรับผิดชอบตAอสาธารณสมบัติซ่ึง
มีนัยสองประการ ได+แกA 

     1. รับผิดชอบตAอสาธารณสมบัติ ด+วยการหลีกเลี่ยงการใช+ และการกระทําท่ีจะกAอให+เกิด
ความชํารุดเสียหายตAอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเปMนหน+าท่ีท่ีจะมีสAวนรAวมในการดูแลสา
ธารณสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได+ 

     2. การเคารพสิทธิในการใช+สาธารณสมบัติของผู+อ่ืน เพราะสาธารณสมบัติ คือ ของท่ีคน
ท่ัวไปมีสิทธิ์ในการเข+าถึงและการใช+ประโยชนQ ดังนั้นการใช+สาธารณสมบัติอยAางรับผิดชอบในแงAนี้จึง
หมายถึงการใช+ของสAวนรวม โดยการคํานึงถึงวAาคนอ่ืนก็มีสิทธิ์ในการใช+เชAนเดียวกัน จะต+องไมAยึดสา
ธารณสมบัตินั้นไว+เปMนของสAวนตัว และไมAปgดก้ันโอกาสในการใช+ประโยชนQของผู+อ่ืน 

หฤทัย อาจปุระ ได+ใช+องคQประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลป� 1 – 
4 ในสถาบันการศึกษาพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาองคQประกอบ การมีจิตสํานึก
สาธารณะใน 6 ด+าน คือ 

1. ด+านความตระหนักถึงปiญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปiจจุบัน 
2. ด+านการวิเคราะหQ วิพากษQ วิจารณQ ปiญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
3. ด+านความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามัคคี 
4. ด+านการรับรู+ และความสามารถในการผลักดัน เพ่ือแก+ไขปiญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
5. ด+านการปฏิบัติในการแก+ไขปiญหาสังคม 
6. ด+านการมีเครือขAายในการนํากิจกรรมทางสังคม 

                                                 
๑๒๔ชาย โพธิสิตา และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่อง จิตสานึกตAอสาธารณะสมบัติ : ศึกษากรณี

กรุงเทพมหานคร. นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม.2540.หน+า 14 



๗๐ 

 

ลัดดาวัลยQ เกษมเนตร๑๒๕ ได+ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาให+มีจิต
สาธารณะ : การศึกษาระยะยาว และใช+องคQประกอบของจิตสาธารณะเปMน 3 องคQประกอบ คือ 

1. การหลีกเลี่ยงการใช+ หรือการกระทํา ท่ีจะทําให+เกิดความเสียหายตAอของสAวนรวมท่ีใช+
ประโยชนQรAวมกันของกลุAม 

2. การถือเปMนหน+าท่ีท่ีจะมีสAวนรAวมในการดูแลรักษาสมบัติของสAวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถ
ทําได+ 

3. การเคารพสิทธิในการใช+ของสAวนรวมท่ีใช+ประโยชนQรAวมกันของกลุAม โดยไมAยึดครองของ
สAวนรวมนั้นมาเปMนของตนเอง ตลอดจนไมAปgดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช+ของสAวนรวมจาก
การศึกษาองคQประกอบของจิตสํานึกสาธารณะ จากเอกสารและงานวิจัยดังกลAาว มีการศึกษาจิต
สาธารณะในองคQประกอบท่ีแตกตAางกันไป ข้ึนอยูAกับกลุAมตัวอยAางท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ผู+วิจัยใช+
องคQประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ จากการนิยามความหมายของจิตสาธารณะของ 

 ชาย โพธิสิตา๑๒๖ และการแบAงองคQประกอบของจิตสาธารณะจากงานวิจัยของลัดดา
วัลยQ  เกษมเนตร๑๒๗ ท่ีศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 เพราะองคQประกอบดังกลAาว
สอดคล+องกับพัฒนาการทางด+านตAางๆ ของเด็กวัยท่ีผู+วิจัยศึกษาและสมบัติของสAวนรวมท่ีผู+วิจัยศึกษา
ในครั้งนี้ เปMนสมบัติสAวนรวมท่ีอยูAในโรงเรียน ท้ังสมบัติสAวนรวมในห+องเรียนและนอกห+องเรียน ซ่ึงแบAง
องคQประกอบของจิตสาธารณะเปMน 3 องคQประกอบ 6 ตัวชี้วัด คือ 

1. การหลีกเลี่ยงการใช+ หรือการกระทําท่ีจะทําให+เกิดความเสียหายตAอสมบัติของสAวนรวม
ในโรงเรียนท่ีใช+ประโยชนQรAวมกันของกลุAม หมายถึง การกระทําของนักเรียนในการรักษาทรัพยQสินการ
ดูแลรักษาความสะอาด การไมAทําลายทรัพยQสินท่ีเปMนสาธารณสมบัติในโรงเรียน ท้ังในห+องเรียนเชAน 
โตaะ เก+าอ้ี กระดานดํา ชั้นวางหนังสือ ถังขยะ ไม+กวาด เปMนต+น และสมบั ตินอกห+องเรียน 
เชAน ห+องอาหาร ห+องสุขา ห+องปฏิบัติการตAางๆ ห+องสมุด สวนหยAอมในบริเวณโรงเรียน สนามเด็ก
เลAน เปMนต+น โดยวัดได+จาก 2 ตัวชี้วัดคือ 

1.1 การดูแลรักษาสมบัติของสAวนรวมในโรงเรียน คือ เม่ือมีการใช+แล+ว มีการเก็บ
รักษา ใช+แล+วเก็บเข+าท่ีเดิม การไมAท้ิงเศษขยะในห+องเรียนและบริเวณโรงเรียน การไมAขีดเขียนหรือ
ทําลายวัสดุและอุปกรณQในห+องเรียนและในโรงเรียน เพ่ือให+ของสAวนรวมอยูAในสภาพดี เชAน การใช+ไม+
กวาดแล+วเก็บเข+าท่ีเดิม การใช+หนังสือในห+องสมุดแล+วเก็บเข+าท่ี การใช+อุปกรณQกีฬาแล+วนําสAงคืน การ
ใช+เครื่องคอมพิวเตอรQแล+วปgดเครื่องและจัดเข+าท่ีเดิม 

1.2 ลักษณะของการใช+ คือ การใช+ของสAวนรวมในโรงเรียนอยAางประหยัด ใช+อยAาง
ทะนุถนอม ใช+อยAางระมัดระวัง เพ่ือให+ของสAวนรวมมีความคงทนใช+ได+นาน เชAน การเปgดอAานหนังสือ

                                                 
๑๒๕ลัดดาวัลยQ เกษมเนตร และคณะ. รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาให+มจีิตสาธารณะ : 

การศึกษาระยะยาว. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรQ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
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เบาๆ การใช+แก+วน้ํารองน้ําด่ืม การปgดไฟและพัดลมกAอนออกจากห+อง การใช+แป�นเครื่องคอมพิวเตอรQ
เบาๆ 

2. การถือเปMนหน+าท่ีท่ีจะมีสAวนรAวมในการดูแลรักษาของสAวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทํา
ได+ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง การมุAงปฏิบัติเพ่ือสAวนรวมในการดูแลรักษาของสAวนรวมใน
โรงเรียน ท้ังในห+องเรียนและนอกห+องเรียนท่ีตนสามารถทําได+ โดยวัดได+จาก 2 ตัวชี้วัด คือ 

2.1 การปฏิบัติตามหน+าท่ี ท่ีถูกกําหนดในการดูแลรักษาสมบัติของสAวนรวม ใน
โรงเรียน คือ การทําตามหน+าท่ีท่ีได+รับมอบหมายในการให+ดูแลรักษาสมบัติของโรงเรียน เชAน การทํา
หน+าท่ีเวรทําความสะอาดห+องเรียน การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียนการดูแลห+องสมุด และการ
ดูแลห+องปฏิบัติการอ่ืนๆท่ีได+รับมอบหมาย 

2.2 การอาสาปฏิบัติหน+าท่ีบางอยAางเพ่ือสAวนรวมในโรงเรียน คือ การชAวยทําหน+าท่ีอ่ืน
ท่ีไมAใชAหน+าท่ีท่ีได+รับมอบหมายในวิสัยท่ีตนสามารถทําได+ เชAน การอาสานําขยะไปท้ิง การอาสาชAวย
เก็บสิ่งของ การอาสากวาดห+องเรียนหรือบริเวณโรงเรียน 

3. การเคารพสิทธิในการใช+ของสAวนรวมในโรงเรียนท่ีใช+ประโยชนQรAวมกันของกลุAมโดยไมA
ยึดครองของสAวนรวมนั้นมาเปMนของตนเอง ตลอดจนไมAปgดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช+ของสAวนรวม
นั้น หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง การเคารพสิทธิในการใช+ของสAวนรวม โดยวัดได+จาก 2 ตัวชี้วัด 
คือ 

3.1 การไมAยึดครองของสAวนรวมในโรงเรียนมาเปMนสมบัติของตนเองคือ การไมAนํา
สมบัติของโรงเรียนมาเก็บไว+ท่ีตน เชAน การไมAนําสีของโรงเรียนไประบายภาพท่ีบ+านการไมAนําอุปกรณQ
กีฬาไปเลAนท่ีบ+าน 

3.2 การแบAงปiน หรือการเปgดโอกาสให+ผู+อ่ืนได+ใช+ของสAวนรวมในโรงเรียน คือ การ
แบAงปiนสิ่งของกับผู+อ่ืน การไมAแสดงอาการหึงหวงสมบัติของสAวนรวม เชAน การไมAนําหนังสือห+องสมุด
มาเก็บไว+ท่ีตนหลายๆ เลAม การเปลี่ยนให+เพ่ือนใช+เครื่องคอมพิวเตอรQเม่ือตนใช+เสร็จ 
 

อัญชลี ยิ่งรักพันธุQ ศึกษาผลการใช+สถานการณQจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจาก
สภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 3 องคQประกอบ คือ ด+านการเคารพสิทธิในการใช+ของสAวนรวมท่ีใช+
ประโยชนQรAวมกันของกลุAม ด+านการหลีกเลี่ยงการใช+หรือการกระทําท่ีจะทําให+เกิดความชํารุดเสียหาย
ตAอสมบัติของสAวนรวม และ ด+านการถือเปMนหน+าท่ีท่ีจะมีสAวนรAวมในการดูแลรักษาของสAวนรวม โดย
การศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 โรงเรียนราชบพิธ ภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 2549 
จํานวน 40 คน ซ่ึงได+มาจากการสุAมแบบกลุAม (Cluster Random Sampling) โดยใช+ระยะเวลาใน
การทดลองจํานวน 6 สัปดาหQ สัปดาหQละ 2 วัน วันละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใช+ในการเก็บรวบรวมใช+
โปรแกรมการใช+สถานการณQจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง แบบสังเกต
พฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟ�มสะสมงาน และแบบทดสอบจิต
สาธารณะ ผลการศึกษาพบวAา นักเรียนชั้น ท่ีได+รับการใช+สถานการณQจําลองผสานกับเทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม กAอนทดลอง หลัง
ทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาหQ สูงข้ึน 
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สุคนธร สหุตะวัฒนะศึกษาผลของการใช+โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด+วยเทคนิคเสนอ ตัว
แบบผAานภาพการQตูนรAวมกับการชี้แนะทางวาจา ท่ีมีตAอจิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 
3 กลุAมตัวอยAางท่ีใช+ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 ของโรงเรียนพิชญQ
ชนก ภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2549 จํานวน 2 ห+องเรียน โดยจับฉลากเปMนนักเรียนกลุAมทดลอง 1 
ห+อง และเปMนนักเรียนกลุAมควบคุม 1 ห+อง จํานวนห+องละ 36 คน ในแตAละห+องจะมีการแบAงนักเรียน
ออกเปMน 2 กลุAมโดยการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบAงเปMนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก และการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยน+อย ได+กลุAมตัวอยAางท้ังหมด 4 กลุAม จํานวนกลุAมละ 18 คน รวม
ท้ังสิ้น 72 คน การทดลองครั้งนี้ผู+วิจัยใช+เวลาในการทดลองท้ังหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
เครื่องมือท่ีใช+ในการวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด+วยเทคนิคเสนอตัวแบบผAานภาพ
การQตูนรAวมกับการชี้แนะทางวาจา จํานวน 12 ภาพ สําหรับกลุAมทดลอง และภาพการQตูนท่ีไมAมีเนื้อหา
เก่ียวข+องกับจิตสาธารณะจํานวน 12 ภาพสําหรับกลุAมควบคุม ผลการวิจัยพบวAา นักเรียนท่ีได+รับ
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด+วยเทคนิคเสนอตัวแบบผAานภาพการQตูนรAวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิต
สาธารณะสูงกวAานักเรียนท่ีไมAได+รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ และ การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยในระดับน+อยและในระดับมากไมAมีความสัมพันธQกับการใช+โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ด+วยเทคนิคเสนอตัวแบบผAานภาพการQตูนรAวมกับการชี้แนะทางวาจา 

บุญทัน ภูบาล การใช+วีดิทัศนQละครหุAนเชิดเปMนตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 กลุAมตัวอยAางเปMนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 2 โรงเรียนบ+านศรีแก+ว 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 ประจําภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2548 
จํานวน 34 คน ซ่ึงได+มาจากการสุAมแบบกลุAม (Cluster Random Sampling ) โดยใช+ระยะเวลาใน
การทดลองจํานวน 4 สัปดาหQ สัปดาหQละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที เครื่องมือท่ีใช+ในการเก็บ
รวบรวมข+อมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ได+แกA แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ ผลการศึกษาพบวAา นักเรียนท่ี
ได+รับการใช+วีดิทัศนQละครหุAนเชิดเปMนตัวแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม 
กAอนการใช+วีดิทัศนQ ระหวAางการใช+วีดิทัศนQและหลังการใช+วีดิทัศนQละครหุAนเชิดเปMนตัวแบบในแตAละ
ชAวงสัปดาหQแตกตAางกันอยAางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมมี
แนวโน+มเพ่ิมข้ึนตลอดชAวงระยะเวลา 4 สัปดาหQ 

ธรรมนันทิกา แจ+งสวAาง ศึกษา ผลของการใช+โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด+วยบทบาทสมมติ
กับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 กลุAมตัวอยAางเปMนนักเรียน จํานวน 68 คน ด+วยวิธีการ
สุAมอยAางงAายเปMนกลุAมทดลองและควบคุม กลุAมละ 1 ห+องเรียน เปMนเพศชาย 17 คน และเพศหญิง 
17 คน โดยใช+การทดลอง 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใช+ในการศึกษา คือ โปรแกรมพัฒนา
จิตสาธารณะด+วยบทบาทสมมติกับตัวแบบ จํานวน 12 เรื่อง และบทละครท่ีไมAมีเนื้อหาเก่ียวกับจิต
สาธารณะจํานวน 12 เรื่อง กับกลุAมควบคุม ผลการวิจัย พบวAา นักเรียนท่ีได+รับโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะด+วยบทบาทสมมติมีจิตสาธารณะสูงกวAานักเรียนกลุAมควบคุม และเพศไมAมีความสัมพันธQกับ
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
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ลัดดาวัลยQ เกษมเนตร และคณะ๑๒๘ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาให+มี
จิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว โดยในข้ันท่ีหนึ่งได+ศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 เพ่ือ
ศึกษาผลการใช+รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชัตัวแบบผAานการเลAานิทานท่ีมีผลตAอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 และเพ่ือศึกษาความคงทนของจิตสาธารณะในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 1 ท่ีได+รับรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใช+ตัวแบบผAานการเลAานิทาน โดยใช+
รูปแบบการวิจัยเปMนก่ึงทดลอง ผลการทดลองสรุปได+วAา นักเรียนท่ีใช+รูปแบบการพัฒนจิตสาธารณะ
โดยใช+ตัวแบบผAานการเลAานิทานจะมีจิตสาธารณะมากกวAานักเรียนท่ีไมAใช+รูปแบบพัฒนาจิตสาธารณะ 
และนักเรียนท่ีใช+รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชัตัวแบบผAานการเลAานิทานจะมีความคงทนของ
จิตสาธารณะมากกวAานักเรียนท่ีไมAใช+รูปแบบพัฒนาจิตสาธารณะโดยใช+ตัวแบบผAานการเลAานิทาน 

นันทวัฒนQ ชุนชี การใช+ตัวแบบสัญลักษณQผAานสื่อหนังสือเรียนเลAมเล็กเชิงวรรณกรรมเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะ ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี2 ภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 2546 
โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน ได+มาโดยวิธีสุAมอยAางงAาย 
แล+วจับสลากแบAงเปMนกลุAมทดลองและกลุAมควบคุม กลุAมละ 1 ห+องเรียน ในแตAละห+องสุAมนักเรียน 
แบAงเปMน เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน ได+กลุAมตัวอยAางท้ังหมด 4 กลุAม ผู+วิจัยดําเนินการทดลอง
ด+วยตนเอง โดยใช+เวลาในการทดลองท้ังหมด 24 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใช+ในการวิจัยครั้ง
นี้ คือ หนังสือเรียนเลAมเล็กเชิงวรรณกรรมท่ีมีตัวแบบจิตสาธารณะจํานวน 12 เลAม สําหรับกลุAม
ทดลอง และหนังสือเรียนเลAมเล็กเชิงวรรณกรรมท่ีไมAมีตัวแบบจิตสาธารณะจํานวน 12 เลAม สําหรับ
กลุAมควบคุม แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เปMนการวิจัยเชิงทดลองโดยการวิเคราะหQความแปรปรวนรAวมแบบ 
2 องคQประกอบ (2 × 2 Factorial Design) เปMนแบบแผนท่ีมีการทดลองการใช+ตัวแบบสัญลักษณQ
ผAานสื่อหนังสือเรียนเลAมเล็กเชิงวรรณกรรม กับการไมAใช+ตัวแบบสัญลักษณQผAานสื่อหนังสือเรียนเลAมเล็ก
เชิงวรรณกรรม และตัวแปรเพศสถิติท่ีใช+ในการวิเคราะหQข+อมูล คือ การวิเคราะหQความแปรปรวนรAวม
แบบสองทาง (Two – Way Analysis of Covariance) ผลการวิจัยพบวAา เพศไมAมีความสัมพันธQกับ
การพัฒนาจิตสาธารณะด+วยตัวแบบสัญลักษณQ แตAนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกวAา
นักเรียนชาย และ นักเรียนท่ีได+รับตัวแบบสัญลักษณQผAานสื่อหนังสือเรียนเลAมเล็กเชิงวรรณกรรมจะมี
จิตสาธารณะสูงกวAานักเรียนท่ีไมAได+รับตัวแบบสัญลักษณQผAานสื่อหนังสือเรียนเลAมเล็กเชิงวรรณกรรม 

หทัย อาจปรุ ศึกษาความสัมพันธQระหวAางปiจจัยสAวนบุคคล ภาวะผู+นํา รูปแบบการดําเนินชีวิต
และความสามารถในการเรียนรู+ด+วนตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขต
กรุงเทพมหานคร กลุAมตัวอยAางเปMนนักศึกษาพยาบาล ชั้นป�ท่ี 1-4 ของสถาบันการศึกษาพยาบาล 
ด+วยการสุAมแบบแบAงชั้นภูมิ จํานวน 510 คน เครื่องมือท่ีใช+ในการเก็บรวบรวมข+อมูลประกอบด+วย 
แบบสอบถามภาวะผู+นํา แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต แบบสอบถามความสามารถในการ
เรียนรู+ด+วยตนเอง และแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงเปMน
แบบสอบถามมาตราสAวนประมาณคAา 5 ระดับ เก่ียวกับความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักศึกษาท่ี
แสดงความต+องการชAวยเหลือสังคม ไมAเห็นแกAตัวและลงมือปฏิบัติเพ่ือแก+ปiญหานั้น ผลการศึกษา
                                                 

๑๒๘ลัดดาวัลยQ เกษมเนตร และคณะ. รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาให+มจีิตสาธารณะ : 
การศึกษาระยะยาว. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรQ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ. 2546. หน+า 2 - 3 



๗๔ 

 

พบวAา ภาวะผู+นํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุAมวิชาการ กลุAมวิชาชีพ กลุAมก+าวหน+า กลุAมกิจกรรม กลุAม
สังคม ความสามารถในการเรียนรู+ด+วยตนเองและสังกัดสํานักงานตํารวจแหAงชาติ มีความสัมพันธQ
ทางบวกกับการมีจิตสาธารณะ นอกจากนี้ยังพบ ตัวแปรรAวมกันพยากรณQจิตสาธารณะ ได+แกA ภาวะ
ผู+นํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุAมก+าวหน+า รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุAมกิจกรรม และความสามารถใน
การเรียนรู+ด+วนตนเองได+ร+อยละ 45.6 (R2= 0.4) 
 
๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง  “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร+างจิต
สาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา” ผู+วิจัยได+ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง โดย
กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ดังนี้ 

 
ภาพประกอบท่ี ๔  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
       แนวคิดและทฤษฎี 
         จิตสาธารณะ 

               พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
                  การหลบหลีกการถกูลงโทษ  
                          การแสวงหารางวลั 
                  การทําตามความเห็นชอบของผู+อื่น 
                    การทําตามหน+าท่ีกฏของสังคม 
                 การทําเพื่อสAวนรวมและทําตามสัญญา 
                          การยึดม่ันในคุณธรรม 

 
 
 
 

                   จิตสาธารณะ 
            ตามแนวพระพุทธศาสนา  
                     หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

                           
 
 
 

 
 
 
 

รูปแบบ 
จิตสาธารณะของเด็กยุค 
Generation Z ตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

 



บทที่ ๓ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิตสาธารณะ

ตามแนวพระพุทธศาสนา” ครั้งนี้ เป0นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods Research) 
ประกอบด(วย รูปแบบการวิจัย ผู(ให(ข(อมูลสําคัญ เครื่องมือท่ีใช(ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข(อมูล และ
การวิเคราะหHข(อมูล โดยผู(วิจัยกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ๕ ข้ันตอน ดังนี้  

  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
 ๓.๒ ผู(ให(ข(อมูลสําคัญ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช(ในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข(อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะหHข(อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิต
สาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา” ผู(วิจัยได(ใช(รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods 
Research) ท่ีใช( เทคนิคการสัมภาษณHเชิงลึกแบบก่ึงโครงสร(าง (In-depth Interview Semi-
Structure) เพ่ือสําหรับการหาลักษณะรXวม (Common Character) และข(อสรุปรXวม (Common 
Conclusion)  ความเป0นไปได(ของการสร�างตัวแบบพฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation 

Z: การสร(างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
๓.๒ ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ 

การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิตสาธารณะ
ตามแนวพระพุทธศาสนา” เพ่ือให(ได(ข(อมูลในประเด็นวิจัย ประชากรท่ีใช(ในการศึกษาครั้งนี้ ได(แกX 
ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในจังหวัดเชียงใหมX ดังรายละเอียดดังนี้ 

๑. ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในสถาบันอุดมศึกษา    จํานวน  ๕ คน 
๒. ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน  ๕ คน 
๓. ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต(น     จํานวน  ๖ คน 
๔. ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จํานวน  ๕ คน 
๕. ตัวแทนพระ นักวิชาการ คณาจารยH       จํานวน  ๕ คน 



๗๖ 

 

 โดยทําการสัมภาษณHแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ซ่ึงผู(วิจัยจะทําการสุXม
ตัวอยXางแบบเจาะจง (Purpose Sampling)๑๒๘ และการสังเกตแบบไมXมีสXวนรXวมในการพฤติกรรมจิต
สาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัย 
 ผู(วิจัยได(ดําเนินการสร(างเครื่องมือในการวิจัยโดยศึกษาเอกสารวิชาการ และจากงานวิจัย
ตXางๆ ท่ีเก่ียวข(องกับ พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิตสาธารณะตาม
แนวพระพุทธศาสนา โดยใช(เครื่องมือในการวิจัย ๒ รูปแบบ ประกอบด(วย ๑) การศึกษาเชิงเอกสาร 
(documentary research) ๒) การสัมภาษณHเชิงลึกแบบก่ึงโครงสร(าง (In-depth Interview Semi-
Structure) โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ เชิงคุณภาพ  
๑) การศึกษาเชิงเอกสาร (documentary research) ในการกําหนดกรอบท่ี

เก่ียวข(องกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิตสาธารณะตามแนว
พระพุทธศาสนาโดยศึกษาวิเคราะหH ทบทวนวรรณกรรม เพ่ือให(ได(ข(อมูลพ้ืนฐานในการทําความเข(าใจ
ในเบื้องต(น เพ่ือสามารถตXอยอดแนวความคิด ในการกําหนดกรอบเพ่ือทําการวิจัยในข้ันตXอไป โดย
ค(นหาองคHประกอบ รูปแบบมาสร(างเป0นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒) การสัมภาษณHเชิงลึกแบบก่ึงโครงสร(างเชิงคุณภาพ (In-depth Interview 
Semi-Structure) โดยเป0นการเก็บรวบรวมข(อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เพ่ือให(ได(ข(อมูลเชิง
คุณภาพ (Qualitative Data) ด(วยวิธีการจัดเตรียมโครงสร(างคําสัมภาษณHให(ผู(ให(ข(อมูลสําคัญได(แสดง
ความคิดเห็น โดยการสัมภาษณHผู(ให(ข(อมูลสําคัญ (Key Informants) เพ่ือการศึกษารวบรวมข(อมูล ใน
การวิเคราะหHด(านองคHประกอบ และความสอดคล(อง ของพฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค 
Generation Z: การสร(างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา ท่ีเหมาะสมในปfจจุบัน ตรวจสอบ
ความเป0นไปได(และความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัติ ด(วยแบบการสัมภาษณHเชิงลึกแบบก่ึงโครงสร(าง
เชิงคุณภาพ (In-depth Interview Semi-Structure) เป0นแบบสัมภาษณHเชิงลึกปลายเปhด เก่ียวกับ
ความเป0นไปได( วิธีการ และกลไกการพัฒนาฯ เพ่ือหาลักษณะรXวม (Common Character) ของ
แนวทางการพัฒนาจริยธรรมท่ีควรจะเป0นในปfจจุบัน ของผู(ให(ข(อมูลสําคัญ ซ่ึงข(อคําถามท่ีนํามาใช( จะ
ได(จากกระบวนการวิเคราะหHและสังเคราะหHข(อมูลจากการตอบ โดยเป0นการสัมภาษณHท่ีเปhดโอกาสให(
แสดงความคิดเห็นอยXางเสรี ภายใต(รูปแบบการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู(แบบก่ึงทางการ เพ่ือให(
ประเด็นในการสนทนากว(างขวาง และครอบคลุมวัตถุประสงคHของการวิจัย   

 
 

                                                           

๑๒๘ ผู(วิจัยจะทําการสุXมตัวอยXางแบบเจาะจง (Purpose Sampling) จากผู(ทรงคุณวุฒิด(านทรัพยากรมนุษยHทาง
พระพุทธศาสนา นักวิชาการ และผู(บริหารองคHการเทXาน้ัน 



๗๗ 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข�อมูล 
การเก็บรวบรวมข(อมูล เพ่ือศึกษา "พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: 

การสร(างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา" ผู�ศึกษาวิจัยดําเนินการเก็บข�อมูลตามข้ันตอน แบXง

ออกเป0น ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
 
ข้ันตอนท่ี ๑ การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research)  ผู(วิจัยเก็บรวบรวมข(อมูล 

โดยอXานเนื้อหาของเอกสารอยXางละเอียด โดยศึกษาจาก 
๑) ข(อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมข(อมูลท่ีเก่ียวข(องจากคัมภีรHทาง

พระพุทธศาสนา ได(แกX พระไตรปhฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒) ข(อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ เอกสาร บทความ 

และงานวิจัย ท่ีเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี องคHประกอบ รูปแบบ และวิธีการพัฒนาจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาและศาสตรHแหXงการบริหารท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ีทําการศึกษา  

 
ข้ันตอนท่ี ๒ การใช(แบบสัมภาษณHเชิงลึกแบบก่ึงโครงสร(างเชิงคุณภาพ (In-depth 

Interview Semi-Structure) โดยใช(แบบบันทึกการสัมภาษณH เป0นการสัมภาษณHท่ีเปhดโอกาสให(ผู(ให(
ข(อมูลสําคัญ (Key Informants) แสดงความคิดเห็นอยXางเสรี ภายใต(รูปแบบการสนทนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู(แบบก่ึงทางการ (Semi-formal interview) ดําเนินการสัมภาษณHโดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ข(อมูลจากการสัมภาษณH ดังนี้ 

๑) กXอนการเดินทางลงพ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณH ผู(วิจัยจะประสานกําหนดวัน เวลา และสถานท่ี 
ท่ีจะสัมภาษณH และนําสXงหนังสือขออนุญาตและขอความอนุเคราะหH ถึงผู(ให(ข(อมูลสําคัญ (Key 
Informants) ท่ีเป0นกลุXมเปoาหมาย โดยผู(วิจัยจะศึกษาประเด็นคําถามท่ีใช(ในการสัมภาษณH จัดเตรียม
และศึกษาการใช(อุปกรณHเครื่องบันทึกเสียง พร(อมอุปกรณHสํารองในกรณีฉุกเฉิน จัดเตรียมสมุดจด
บันทึกและอุปกรณHตXางๆ ให(พร(อม และเดินทางไปสัมภาษณHด(วยตนเองทุกครั้ง 

๒) ขณะสัมภาษณH ผู(วิจัยจะสนทนาสร(างความคุ(นเคยกับผู(ให(สัมภาษณH แจ(งวัตถุประสงคH
ของการสัมภาษณH อธิบายเหตุผล และขออนุญาตใช(เครื่องบันทึกเสียงในขณะดําเนินการสัมภาษณH ขอ
อนุญาตบันทึกภาพเพ่ือใช(ในการอ(างอิงในการสัมภาษณH รวมท้ังแจ(งให(ทราบวXาข(อมูลตXางๆ  
ท่ีบันทึกเสียงไว( ผู(วิจัยจะเก็บไว(เป0นความลับ หากผู(ให(สัมภาษณHไมXประสงคHท่ีจะให(บันทึกเสียงในชXวง
ใด ผู(วิจัยจะไมXบันทึกเสียงในชXวงนั้นทันที 

๓) หลังการสัมภาษณH ผู(วิจัยตรวจสอบความสมบูรณHครบถ(วนของแบบสัมภาษณHทุกครั้ง 
ทําการถอดบทสัมภาษณH นําไปลงรหัสบทสัมภาษณH จัดทําดัชนีหัวเรื่องยXอยในบทสัมภาษณH ทําการ
วิเคราะหHหนXวยข(อมูลจากบทสัมภาษณH โดยลงข(อมูลท้ังหมดในรูปแบบตาราง กXอนนําไปวิเคราะหH
ข(อมูลตXอไป 
 
 



๗๘ 

 

๓.๕ การวิเคราะห$ข�อมูล 
งานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิต

สาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา” ในการวิจัยครั้งนี้เป0นการวิจัยแบบคุณภาพ (Qualitative) ท่ีใช(
เทคนิควิเคราะหHเอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณHเชิงลึกแบบก่ึงโครงสร(าง 
(In-depth Interview Semi-Structure) เม่ือผู(วิจัยได(เก็บรวบรวมข(อมูลและดําเนินการตรวจสอบ
ข(อมูลแล(ว จากนั้นผู(วิจัยจะได(ดําเนินการวิเคราะหHข(อมูล แบXงออกเป0น ๓ สXวน ตามลําดับข้ันตอนการ
วิจัย ได(แกX  

  
๓.๕.๑ การวิเคราะห'และสรุปข�อมูลจากการศึกษาเชิงเอกสาร (documentary 

research)  จากการทบทวนวรรณกรรมทางวิชาการ โดยศึกษาวิเคราะหHจากเอกสาร กฎหมาย 
ระเบียบ บทความ และงานวิจัย ในหนXวยงาน  ท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ีทําการศึกษา ผู(วิจัยนํามาวิเคราะหH
ข(อมูล โดยใช(นัยสําคัญของคําในข(อมูลมาวิเคราะหHหาแนวคิดท่ีปรากฏข้ึนตามประเด็นท่ีกําหนด และ
สรุปตามประเด็นของกรอบการวิจัย  

 
 ๓.๕.๒ การวิเคราะห'ข�อมูลจากการสัมภาษณ'เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร�างเชิงคุณภาพ (In-

depth Interview Semi-Structure)  วิเคราะหHโดยการจําแนกถ(อยคําหรือข(อความ ท่ีผู(ให(ข(อมูล
สําคัญ (Key Informants) แสดงความคิดเห็น สภาพท่ัวไปและแนวทางการพัฒนา แล(วนํามา
วิเคราะหH ตีความ และสังเคราะหH ด(วยหลักแหXงเหตุผล  อภิปรายถึงข(อเท็จจริงท่ีค(นพบตาม
สภาพการณH  ปรากฏการณH  ความสัมพันธH  และประเด็นสําคัญ เพ่ือหาลักษณะรXวม (Common 
Character) ของแนวทางการพัฒนาสมรรถนะฯ ท่ีควรจะเป0นในปfจจุบัน เพ่ือตอบคําถามการวิจัย  
โดยใช(เทคนิคการวิเคราะหHเนื้อหา (Content Analysis Technique) 

 
๓.๕.๓  การวิเคราะห' สังเคราะห' สรุปผลจากการวิจัย จากผลการทําวิจัย ผลการสัมภาษณH

ผู(ให(ข(อมูลสําคัญ (Key Informants) ทําการจําแนกถ(อยคําหรือข(อความท่ีประชากรและกลุXมตัวอยXาง
แสดงความคิดเห็น  แล(วนํามาวิเคราะหH ตีความ และสังเคราะหH ด(วยหลักแหXงเหตุผล  อภิปรายถึง
ข(อเท็จจริงท่ีค(นพบตามสภาพการณH  ปรากฏการณH  ความสัมพันธH  และประเด็นสําคัญ  เพ่ือตอบ
คําถามการวิจัย  โดยใช(เทคนิคการวิเคราะหHเนื้อหา (Content Analysis Technique)   

โดยผู(วิจัย จะนําข(อมูลจากผลการวิจัยในแตXละข้ันตอน มาวิเคราะหHจัดรวบรวมข(อมูล พร(อม
อธิบายความหมาย แล(วทําการสร(างข(อสรุป (Conclusions) ด(วยวิธีวิเคราะหHแบบอุปนัย (Analytic 
Induction) ตีความสร(างข(อสรุปข(อมูลจากผลการวิจัย ด(วยการวิเคราะหHโดยการจัดระบบจําแนกชนิด
ข(อมูล (Typological Analysis) เปรียบเทียบ (Constant Comparison) และวิเคราะหHเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) เพ่ือให(การสรุปข(อมูลผลการวิจัย ท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เกิดความ
สมบูรณH สามารถนํามาตีความ สร(างข(อสรุปจากผลการวิจัย สามารถสร(างรูปแบบ เพ่ือนําเสนอ 
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"พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 
” ให(สามารถใช(ได(จริงอยXางเป0นรูปธรรมได(ตXอไป  



บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 

การวิจัยในครั้งนี้ผู�วิจัยได�ศึกษา “พฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: การ
สร�างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค3เพ่ือ ๑.ศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะใน
เด็กยุค Generation Z ๒.๒  วิเคราะห3พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว
พระพุทธศาสนา ๓. สร�างรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุคGeneration Z ตามแนวพระพุทธศาสนา  
โดยเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก@ แบบสัมภาษณ3 กลุ@มตัวอย@างท่ีใช�ในการวิจัยโดยการสัมภาษณ3
เจาะจงเฉพาะกลุ@มผู�ท่ีเปDนเด็กไทยยุค Generation Z ในระดับอุดมศึกษา, มัธยมศึกษาตอนปลาย, 
มัธยมศึกษาตอนต�น และ ครู อาจารย3 นักวิชาการ จํานวน ๒๑ คน โดยมีรายละเอียดดังต@อไปนี้  

 
๔.๑ ส�วนท่ี ๑ จากวัตถุประสงค�การวิจัยข�อท่ี ๑  ศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค 

Generation Z  
จากการวิจัย พบว@า พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z  หรือผู�ท่ีเกิดต้ังแต@ปG 

1995 เปDนต�นมา มีลักษณะท่ีคล�ายคลึงกันได�แก@ เปDนคนท่ีใช�ชีวิตอยู@บนออนไลน3 ชอบแสดงความ
คิดเห็นและแบ@งปKนข�อมูลข@าวสารกับผู�คน ไม@ชอบเปDนเพียงผู�รับข@าวสาร ชอบเรียนรู�ด�วยการแบ@งปKน
ประสบการณ3กับเพ่ือน พร�อมท่ีจะสื่อสารกัน ใน ข�อความท่ีใช�มีลักษณะตรงประเด็นและสั้น ไม@ชอบ
การสื่อสารแบบพบหน�ากัน และการกระทําดังกล@าวส@งผลให�เปDนคนสมาธิสั้น จึงไม@ชอบการอ@าน การ
วิเคราะห3ข�อมูลข@าวสารท่ียาวและซับซ�อน ลักษณะดังกล@าวเปDนผลจากการท่ีเด็กเติบโตข้ึนมาใน
ช@วงเวลาท่ีเทคโนโลยีดิจิทัลมีความก�าวหน�ามากข้ึนจนทําให�โลกมีความเปDนโลกาภิวัตน3อย@างสมบูรณ3 
ประกอบกับวิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไป โอกาสท่ีเด็กจะได�พบหน�าพ@อแม@ หรือได�ออกไปเล@นนอก
บ�านกับเพ่ือนเช@นเด็กในยุคก@อนหน�านั้นหาได�ยาก แต@จะมีของเล@นดิจิทัลเข�ามาแทนท่ีการมีปฏิสัมพันธ3
กับบุคคลอ่ืน ซ่ึงผู�วิจัยพบว@าพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ท่ีมีลักษณะของ
พฤติกรรมสาธารณะในแต@ละข้ัน ได�แก@ข้ันท่ี ๑ การหลบหลีกการถูกลงโทษ ข้ันท่ี ๒ การแสวงหารางวัล 
ข้ันท่ี ๓ การทําตามความเห็นชอบของผู�อ่ืน ข้ันท่ี ๔ การทําตามหน�าท่ีกฎของสังคม ข้ันท่ี ๕ การทํา
เพ่ือส@วนรวมและทําตามสัญญา ข้ันท่ี ๖ การยึดม่ันในคุณธรรม มีลักษณะดังนี้ 

 
๑. ระดับมหาวิทยาลัย  
พฤติกรรมจิตสาธารณะจะได�ความรู�จากการศึกษาในช@วงมัธยมมากกว@าในมหาวิทยาลัย ใน

มหาวิทยาลัยมีชมรมเพ่ือนท่ีปรึกษา แต@ไม@ได�เปDนหลักเกณฑ3เหมือนตอนเรียน ม.ปลาย ซ่ึงจะเปDนการ
สร�างพฤติกรรมสาธารณะในลักษณะท่ีเปDนการทําตามหน�าท่ีกฎของสังคม และการทําเพ่ือส@วนรวมและ
ทําตามสัญญา อาทิเช@น ท่ีโรงเรียนเคยพาไปทําความสะอาด พาไปเก็บขยะในหมู@บ�าน ครอบครัวเคย
พาไปเลี้ยงอาหารบ�านผู�สูงอายุ จัดกิจกรรมวันปGใหม@ท่ีบ�านเด็กกําพร�า ในวันคล�ายวันเกิดคนใน
ครอบครัว ก็จะมีกิจกรรมไปเลี้ยงอาหาร บ�านผู�สูงอายุ บ�านเด็กกําพร�า และช@วยเรื่องจิตอาสาเล็ก ๆ 
น�อย ๆ เช@น ช@วยกันเก็บขยะ ช@วยกันทําความสะอาดโรงเรียน ช@วยกันอย@าท้ิงขยะเรี่ยราด ตอนเรียน ม.
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ปลาย จะมีโครงการทําความดี เช@น เก็บขยะ ส@วนใหญ@ก็จะช@วยเพ่ือน ช@วยพ@อ ช@วยแม@ ช@วยขนปูน ขน
ทรายเข�าวัด129 ซ่ึงลักษณะนี้ก็เรียกได�ว@าจิตอาสา130 

ในขณะท่ีการสร�างพฤติกรรมการยึดม่ันในคุณธรรมท่ีจะเปDนการสร�างพฤติกรรมสาธารณะจะ
เปDนการถ@ายถอดความรู� หรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ จิตอาสา การเรียนในรายวิชาไม@
พบว@ามีวิชาใดท่ีสอนเรื่องจิตสาธารณะ โดยสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ส@วนใหญ@จะได�เรียน
เก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีในศาสตร3นั้น ๆ เปDนสําคัญ131 ในคณะตัวเองส@วนใหญ@จะเรียนเก่ียวกับ
ทฤษฎี ในขณะท่ีมีการถ@ายทอดการเรียนรู�ผ@านกิจกรรมในบางคณะเช@น คณะศึกษาศาสตร3 จะเด@นเรื่อง
จิตอาสาอันเปDนการ มีชมรมจิตอาสาในมหาวิทยาลัย แบ@งเปDนฝZายต@าง ๆ เช@น ภัยพิบัติ สิ่งแวดล�อม 
โดยมหาวิทยาลัยจะรณรงค3เรื่องจิตอาสา ทํากิจกรรม เช@น ชมรมเพ่ือนท่ีปรึกษา ชมรมนี้สร�างข้ึนมา
เปDนตัวแทนของสาขาวิชาซ่ึงมีไว�สําหรับการทํากิจกรรมนอกมหาวิทยาลัย เช@น บ�านเด็กกําพร�า ลง
ชุมชนชนบท สถานสงเคราะห3บ�านเด็กเวียงพิงค3 ซ่ึงเปDนไปในลักษณะทํางานกับวิชาเด็ก ร@วมกับ
อาจารย3ท่ีปรึกษาของนิสิต132 หรือคณะสังคมศาสตร3ในการศึกษาระดับปG ๒ ได�มีไปทํากิจกรรมบ�าน
เด็กกําพร�าเด็กชาย ไปแจกของ ในนามชมรมทูบีนัมเบอร3วัน และเพ่ิมประสบการณ3ด�วยการฝ[กงาน
องค3กร NGO ชื่อว@าบ�านเด็ก  Foundation ซ่ึงเปDนการช@วยเหลือเด็กต@างชาติ เด็กต@างด�าว ซ่ึงพ@อแม@ไม@
มีความรู�เรื่องสิทธิเด็ก ว@าเด็กจะได�รับสิทธิอะไรบ�าง เราก็ไปช@วยแนะนําพ@อแม@ของเด็ก133 
 

๒. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พฤติกรรมจิตสาธารณะการถ@ายถอดความรู� หรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ จิต

อาสา การเรียนในรายวิชา วิชาสังคมจะมีงานให�ทําเรื่องจิตอาสา พบว@าได�รับการปลูกฝKงเรื่อง
พฤติกรรมจิตสาธารณะต้ังแต@เรียน ม.ต�น คุณครูเปDนผู�ปลูกฝKงเรื่องการมีจิตสาธารณะในการช@วยเหลือ
งานโรงเรียน และรู�จักการสละเวลามาทํางานเพ่ือนส@วนรวม เช@น ฝ[กสอนให�เปDนจราจรโรงเรียน ช@วยครู
ยกของ ช@วยเพ่ือนยกของด�วย โรงเรียนจะมี Big cleaning day นักเรียนจะช@วยกันทําความสะอาด
โรงเรียน ทาสีรั้ว เก็บขยะ รวมท้ังเวลาเรียนเสร็จก็ช@วยกันปfดไฟ เปDนต�น134 ในขณะท่ี ม.๕ มีการเลือก
ไปช@วยเก็บขยะท่ีเทศบาลนครเชียงใหม@ ไปเรียนรู�ว@าทําไมขยะจึงมีปริมาณมาก จึงเกิดกิจกรรมออกไป

                                                                 

129 สรัสนันท3 เทียบเทียม, คณะสังคมศาสตร3 ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

130 ศิริพร มังชี, คณะสังคมศาสตร3 ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม@ , 
สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

131 สิตานันท3 จันทร3ครุธ, คณะสังคมศาสตร3 ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม@ 
,สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

132 ปฏิภาณ พ้ืนอินตjะศรี, คณะสังคมสงเคราะห3 ภาควิชาสังคมสงเคราะห3, มหาวิทยาลัยเชียงใหม@
,สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  133 กนกนันท3 เขียวดี, คณะสังคมศาสตร3 ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, มหาวิทยาลยัเชียงใหม@, 
สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

134 กษมา สุวรรณะ, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 
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อาสาเก็บขยะ กลุ@มหนึ่งประมาณ ๕-๖ คน ถ@ายรูปขณะทํากิจกรรม และนํามานําเสนอหน�าห�อง เพ่ือ
เปDนการถ@ายทอดให�เพ่ือนร@วมชั้นเรียนได�เกิดการเรียนรู�ร@วมกัน135  หรือโรงเรียนให�ไปดูชุมชนแม@ข@า 
สํารวจแหล@งท่ีก@อให�เกิดน้ําเน@าเสีย ซ่ึงเปDนสาเหตุให�คนเปDนไข�เลือดออก แล�วมานําเสนอหน�าห�อง 
เพ่ือให�ทุกคนเกิดการเรียนรู�ว@าเราต�องช@วยกันไม@ท้ิงขยะลงแม@น้ํา ซ่ึงเปDนสาเหตุให�เกิดการเน@าเสียของ
น้ํา136  

สําหรับกิจกรรมในโรงเรียนสภานักเรียนต�องช@วยงานของโรงเรียน เช@น งานรับน�องเวลาท่ีมี
กิจกรรมต�อนรับน�องใหม@ นักเรียนรุ@นพ่ีก็จะช@วยกันจัดสถานท่ี ส@วนในวันไหว�ครูนักเรียนก็จะร@วมกัน
ช@วยครูถือพาน หรือถ�าโรงเรียนมีการจัดกิจกรรม นักเรียนก็จะช@วยจัดงาน จัดเตรียมสถานท่ี ซ่ึงจะมี
ความรู�สึกค@อนข�างเหนื่อยแต@ก็มีจิตอาสาและมีหน�าท่ีท่ีมาจากการท่ีเปDนสภานักเรียน ม.ต�น137 หรือ
กรณี มีวิชาการงาน ให�นักเรียนไปช@วยทําความสะอาด เก็บขยะในโรงเรียน นักเรียนทําให�โรงเรียน
สะอาด เปDนหน�าเปDนตา เปDนโรงเรียนท่ีได�รับคํายกย@องขมเชย ก็จะเกิดความปลื้มใจ, ส@วนวิชาสังคมหนู
ก็ไปช@วยเก็บขยะท่ีเทศบาล138 รวมท้ังในเทศกาลฤดูหนาวก็มีกิจกรรมไปบริจาคเสื้อผ�าไปให�คนบน
ดอย139 
 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น 
การถ@ายถอดความรู� หรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ จิตอาสา การเรียนใน

รายวิชา วิชาสังคม วิชาลูกเสือ และวิชาผู�บําเพ็ญ ท่ีสอนให�ช@วยคนอ่ืน140 โดยมีกิจกรรมช@วยเก็บขยะ 
บริจาคสิ่งของ มาโรงเรียนก็ช@วยเพ่ือนกวาดขยะ ทําเวร141 ไปให�ความรู�เรื่องไข�เลือดออก และแจก
ทรายเพ่ือปoองกันไข�เลือดออก ประกอบกับครูวิชาสังคมและวิชาอ่ืน ๆ จะสอนให�รู�จักช@วยเหลือเพ่ือน 
รัก เมตตาต@อกัน มีอะไรก็ช@วยเพ่ือน ช@วยครู142 

ในขณะท่ีทางครอบครัวจะปลูกฝKงให�ช@วยเหลือคนอ่ืน ช@วยงานบ�าน ช@วยดูแลน�อง ๆ 143 
ทํางานท่ีตัวเองรับผิดชอบ สอนให�มีน้ําใจ ถ�ามีโอกาสก็ช@วยเหลือคนอ่ืน เช@น แบ@งของให�เพ่ือน 
ช@วยเหลือเพ่ือน รู�จักเอ้ือเฟpqอแบ@งปKนต@อผู� อ่ืน ท่ีโรงเรียนจะมีวิชาสังคมและผู�บําเพ็ญ นอกจากนี้

                                                                 

135 กรรณ3นิภา พรมโน,สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สมัภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

136 พิจิตรา สิทธิคํา,สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
137 พรนิชา วงค3แก�ว, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 

๒๕๖๐ 
138 ยุวพร จุ�ยพุทธา, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 

๒๕๖๐ 
139 สิรินทร3พร จําปานิล, สาขาภาษาอังกฤษ – ญี่ปุZน, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๐ 
140 ด.ญ.มอลลี่ โธเมอร3, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
141 ด.ญ. ธัญธิตา อิศรางกูร ณ อยุธยา, โรงเรยีนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมือ่วันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
142 ด.ช.นีร ไชยวรรณ, โรงเรยีนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
143 ด.ช.พิริยะ วิริยางกูร, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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ผู�ปกครองส@งบุตรหลานยังเข�าร@วมโครงการจิตสาธารณะ ชื่อโครงการ Gongova ของญ่ีปุZน ท่ีช@วยเหลือ
ในการสร�างห�องน้ํา สร�างแนวกันไฟ บริจาคของบนดอย144 

 
ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  
การถ@ายถอดความรู� หรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ จิตอาสา การเรียนใน

รายวิชาลูกเสือนกสีฟoา วิชายุวกาชาด วิชาสังคม  วิชาหน�าท่ีพลเมืองและสังคม จะปลูกฝKงเรื่องจิต
สาธารณะ จะสอนเรื่องการอยู@ร@วมกันในสังคม ว@าเราควรจะปฏิบัติตัวเปDนพลเมืองท่ีดีได�อย@างไร 
ช@วยเหลือคนในครอบครัว ตอนเท่ียงก@อนเข�าเรียน โรงเรียนจะให�นักเรียนช@วยกันเก็บใบ�ไม� เก็บขยะ
และช@วยเพ่ือนบ�านเก็บขยะ สอนการบ�านเพ่ือน ช@วยเพ่ือนยกของ ช@วยเหลือเวลาผู�อ่ืนเดือดร�อน อาทิ
เช@น เวลาเห็นขอทาน ถ�ามีเงิน นักเรียนก็จะให� ถึงแม�ว@ามันจะไม@มีจํานวนมาก ไปบริจาคอาหารบ�านพัก
คนชรา บ�านเด็กกําพร�า ไปช@วยบริจาคอาหารและดูแลเด็ก145 บริจาคเงิน บริจาคเสื้อผ�า146 เลี้ยง
อาหารท่ีสถานสงเคราะห3147รวมท้ังโรงเรียนเคยจัดกิจกรรมเปfดรับบริจาคเสื้อผ�า บริจาคหนังสือให�คน
บนดอย148 บริจาคผมให�กับคนท่ีเปDนมะเร็ง บริจาคเสื้อผ�าให�คนยากไร� คนบนดอยท่ีฐานะยากจน  

ในขณะท่ีทางครอบครัวจะสอนให�มีน้ําใจ ช@วยเหลือผู�อ่ืน มีระเบียบวินัย มีความซ่ือสัตย3ช@วยท่ี
บ�านทํางานบ�าน ล�างจาน กวาดบ�าน ถูบ�าน ปูท่ีนอน เห็นใครเดือดร�อนก็จะช@วยเหลือ เวลาเห็นใครทํา
ดี ก็จะทําดีตาม 

 
ครู อาจารย� นักวิชาการ 
การถ@ายถอดความรู� หรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ จิตอาสา การเรียนการสอน

ของโรงเรียนวชิรวิทย3จะเน�นเรื่องของจิตสาธารณะ เช@น ถ�าเห็นผู�ใหญ@ถือของหนัก ก็เข�าไปช@วย จะมี
การปลูกฝKงเรื่องคุณธรรมจริยธรรม และพฤติกรรมสาธารณะท้ังในห�องเรียนและนอกห�องเรียน เช@น 
หน�าเสาธง 

ในห�องเรียนจะมีวิชากลุ@มสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จะมีการเรียนการสอนในเรื่อง
ของวิชาหน�าท่ีพลเมือง วิชาพระพุทธศาสนา ท่ีปลูกฝKงให�นักเรียนเปDนคนดี วิชากิจกรรมพัฒนาผู�เรียน 
เช@น แนะแนว ลูกเสือผู�บําเพ็ญ จะสอนให�ทําคุณประโยชน3ต@อส@วนรวมโดยไม@หวังผลตอบแทนวิชาแนะ
แนวจะสอนเรื่องต@าง ๆ เช@น เรื่องจิตสาธารณะ เรื่องคุณธรรมจริยธรรม เปDนต�น 

ประโยชน3ของการเรียนการสอน อาจไม@ได�เต็มความสามารถจนสมบูรณ3  แต@เปDนการฝ[กเพ่ือ
ก@อให�เกิดความเคยชินแล�วทําเปDนนิสัย อาทิเช@นตอนกลางวัน เวลา ๑๒.๐๐ น. เราจะเปfดเพลงเรื่อง
ของความสะอาดและสิ่งแวดล�อม ให�เด็ก ๆ ช@วยกันทําความสะอาดในเขตรับผิดชอบของตนเอง 

                                                                 

144 ด.ญ.ต�นรัก นันตา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
145 ด.ญ.กัญญาณัฐ สีวัน, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
146 ด.ญ.กมลลักษณ3 คําแอด, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
147 ด.ญ.ศมากร ดวงทรง, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
148 ด.ญ.ธรณ3ธัรย3 ศรีสภุา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
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ในโอกาสวันสําคัญต@าง ๆ จะมีกิจกรรมเก็บขยะรอบโรงเรียน และพานักเรียนไปปลูกต�นไม� ซ่ึง
เปDนการตัวอย@างท่ีดี ตามท่ีมีคําล@าวว@าตัวอย@างท่ีดี มีค@ามากกว@าคําสอน ครูจะเปDนแบบอย@างท่ีดีเรื่องจิต
สาธารณะให�กับเด็ก ๆ ครูจะเปDนคนคิดกิจกรรม และให�นักเรียนเปDนผู�ตามไปทํากิจกรรม เราหวังว@าถ�า
เด็กผ@านกิจกรรมจิตสาธารณะไปแล�ว เด็กจะนําไปใช�ในชีวิตประจําวันได�149 

วิชาลูกเสือจะปลูกฝKงและสอนให�นักเรียนได�ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน3 ใน ๑ ภาค
การศึกษาจะพานักเรียนไปสํารวจลูกน้ํายุงลาย และเก็บขยะรอบโรงเรียน150 มีการถ@ายทอดความรู�
เก่ียวกับจิตสาธารณะ จะเสริมในวิชาลูกเสือ เช@น พานักเรียนไปเก็บขยะรอบโรงเรียน ไปช@วยเหลือ
ชุมชน เวลาพักเท่ียงจะเปfดเพลงให�นักเรียนหยุดทํากิจกรรมต@าง ๆ แล�วไปเก็บขยะช@วงสิบนาทีก@อนเข�า
เรียน151 โดยการทํางานเพ่ือสังคม การทํางานจิตอาสาสามารถทําได�หลายแบบ เช@นชมรมได�รับรางวัล
ระดับชาติ คือ ชมรมองค3กรดีเด@นด�านบําเพ็ญประโยชน3ต@อชุมชนและสังคม 

โครงการของชมรมก็ได�รับรางวัลชนะเลิศ คือ โครงการเส�นทางสู@ฝKน ทําสื่อการสอนข้ึนมาให�
เด็กในสถานพินิตดู อยู@บ�านไม@ได� เพราะอะไร ในอดีตเคยผิดพลาด แล�วในอนาคตจะแก�ไขอย@างไรให�
ชีวิตเดินไปในทางท่ีดีงามท่ีถูกต�อง แผนท่ี Rots or life เปDนการให�ความรู� ให�เส�นทางชีวิต ให�กําลังใจ
กับคนท่ีประสบปKญหา  นักศึกษาในชมรมก็ได�รับรางวัลเยาวชนดีเด@น นี่เปDนการทําให�เห็นว@าการท่ีคน
จะได�รับอะไร นักเรียนต�องให�152 

วิชาประชาสังคมและประชาธิปไตยท�องถ่ิน เปDนการเรียนเก่ียวกับกระบวนการเคลื่อนไหวของ
คนในสังคม เพ่ือมาแก�ไขปKญหาสังคม ในขณะท่ีการสอนนักศึกษาอาจารย3จะยกตัวอย@างข�อเท็จจริงให�
นักศึกษาเห็นผ@านตัวอย@าง เช@น ยกตัวอย@างปรากฏการณ3ท่ีเกิดข้ึนในสังคม เช@น เคยยกตัวอย@างมูลนิธิ
ปอเต็กต้ึง ภาพท่ีเห็นชัด นั่นก็คือ การช@วยเหลือบรรเทาความเดือดร�อนด�านต@าง ๆ การถ@ายทอดความรู�
ผ@านวิชาท่ีอยู@ในหลักสูตรของมหาลัยแม@โจ�153 

จะเห็นได�ว@าพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปDนองค3ประกอบของประชาสังคมเรื่องหนึ่ง สิ่งท่ีได�สอน
นักศึกษา คือ สํานึกร@วมกันของประชาชนท่ีอยู@ในสังคมหรือชุมชนนั้น ท่ีมองเห็นปKญหาร@วมกัน และ
ต�องแก�ไขปKญหาร@วมกัน  สําหรับผู�ท่ีมีจิตสาธารณะ ถึงแม�ว@าจะไม@เข�าใจถึงแก@นทางพระพุทธศาสนา ไม@
รู�เรื่องหลักธรรมก็จะมีความคิดว@าต�องการจะช@วยเหลือผู�อ่ืน154เวลาเห็นคนเดือดร�อน ก็จะมีความ

                                                                 

149 สายสุนีย3 พวงเงินมาก,  หัวหน�ากิจการนักเรยีน, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
150วรายุทธ บุญสูง, หัวหน�าสาระวิทยาศาสตร3, ครูประจําช้ัน ป.๕, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี 

๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
151 สุภาพร นวลคําสิงห3,ครูผู�สอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา, ครูผู�ช@วยประจําช้ัน ม.๒, โรงเรียนวชิรวิทย3, 

สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
152 ผศ. ทัศนีย3 ปุวรัตน3 อาจารย3ประจํา ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร3 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม@, สมัภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
153 มัชฌิมา วชิระโพธ์ิ, อาจารย3พิเศษ มหาวิทยาลัยแม@โจ� และมจร. วข.เชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๓๐ 

สิงหาคม ๒๕๖๐ 
154 สิตานันท3 จันทร3ครุธ, วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สมัภาษณ3เมื่อวันท่ี 

๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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ต�องการท่ีจะช@วย155เปDนความสบายใจ ผ@านพ้ืนฐานของการเปDนคนท่ีชอบช@วยเหลือคนอ่ืนอยู@แล�ว 
เนื่องด�วยการถูกปลูกฝKงมาจากครอบครัว และสถานศึกษา156  

ซ่ึงในขณะท่ีหลักศาสนาท่ีกล@าวถึงการถ@ายถอดความรู� หรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิต
สาธารณะ จะตรงกับหลักเมตตา เรื่องพรหมวิหาร ๔  เมตตา กรุณา ชอบช@วยเหลือคนอ่ืน ชอบให� 
ชอบแบ@งปKน กรุณา อยากให�เพ่ือนปราศจากทุกข3 เช@น เพ่ือนทําอะไรไม@ได� 157 เรื่องของทาน เรื่องการ
ให�158  มงคลข�อท่ี ๑๕ เรื่องเก่ียวกับการบําเพ็ญทาน ช@วยเหลือคนอ่ืน159 ทําแล�วได�บุญสบายใจ160 
หรือน@าจะเก่ียวกับอิทธิบาท ๔ เช@น เราจะช@วยคนอ่ืน เราควรจะมีฉันทะความพอใจในการช@วยเหลือคน
อ่ืน แล�วมีจิตตะความต้ังใจช@วยเหลือคนอ่ืน161 และสังคหวัตถุ ๔ คือเรื่องการให� การเก้ือกูลกัน การ
เสียสละปfยวาจา พูดใจไพเราะ ,อัตถจริยา ประพฤติตนให�เปDนประโยชน3ต@อสังคม และสมานัตตา ทํา
อะไรต�องเสมอต�นเสมอปลาย162 

ซ่ึงถ�าพิจารณาตามหลักอริยสัจ ๔  เปDนคําสอนให�เราพ�นจากความทุกข3 เช@นเราเห็นว@าเขาทุกข3 
เราก็ไปช@วยให�เขาพ�นทุกข3 หรือสมมติน้ําท@วม เราเห็นคนอ่ืนทุกข3 เราก็ไปช@วยแจกสิ่งของ ไปช@วยแจก
อาหาร ยารักษาโรค เปDนต�น อันเปDนการดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค3 ๘163 และบางส@วนของเยาวชนคิด
ว@ามันเปDนการปล@อยวาง เปรียบเหมือนรู�จักสละ ไม@ยิดติดว@าตัวกูของกู เช@น เวลาเรามีเสื้อผ�า แต@ไม@ได�
ใช�แล�ว ก็จะบริจาค อยากจะให� ไม@เสียดายว@านี่ของฉันนะ เปDนเรื่องเก่ียวกับความเสียสละ รู�จักให� รู�จัก
แบ@งปKนสิ่งดี ๆ ให�คนอ่ืน ช@วยเหลือคนอ่ืน164 เสียสละเวลาของตัวเองเพ่ือส@วนรวม165 หรือไวยามัจมัย
ซ่ึงเปDนหลักเก่ียวกับการช@วยเหลือสังคมรอบข�าง166 สังคหวัตถุ ๔ ได�แก@ ทาน ปfยวาจา อัตถจริยา 
สมานัตตา เช@น รู�จักให� พูดดีกับคนอ่ืน รู�จักช@วยเหลือคนอ่ืน เสมอต�นเสมอปลาย167 การช@วยเหลือ

                                                                 

  155 กนกนันท3 เขียวดี, วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา,มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐ 

156 ปฏิภาณ พ้ืนอินตjะศรี, วิชาสังคมสงเคราะห3,มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

157 ด.ญ.มอลลี่ โธเมอร3, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐  
158 กษมา สุวรรณะ, โรงเรยีนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐  
159 กรรณ3นิภา พรมโน, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  160 ศิริพร มังชี, วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐ 

161 ด.ญ.ต�นรัก นันตา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
162 ด.ช.พิริยะ วิริยางกูร, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐  
163 พิจิตรา สิทธิคํา, โรงเรยีนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  164 สรัสนันท3 เทียบเทียม, วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี 
๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

165 พรนิชา วงค3แก�ว, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
166 ยุวพร จุ�ยพุทธา, โรงเรยีนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
167 สิรินทร3พร จําปานิล, โรงเรยีนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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ผู�อ่ืน168มีความเก้ือกูลต@อเพ่ือนมนุษย3ในสังคม169เมตตา170 ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนให�ทําความดี มี
เมตตาต@อผู�อ่ืน171พระพุทธศาสนาสอนให�เราทําดี และช@วยเหลือผู�อ่ืน172 

คนท่ีมารวมกันต�องมีจิตสํานึกร@วมกัน ไม@อย@างนั้นจะไม@สามารถแก�ไขปKญหาหรือพัฒนาสังคม
ต@อไปได� พระพุทธศาสนาสอนให�คนเปDนคนดี ถ�าเด็กมีจิตสาธารณะก็จะเปDนคนดีไปโดยปริยาย ปรัชญา
ของโรงเรียน คือ ดี เก@ง มีความสุข แต@เดิมปรัชญาของโรงเรียนเอาคนเก@งมาก@อน แต@ตอนนี้เปลี่ยนเปDน
เอาคนดีมาก@อน ความดีสร�างยากกว@าความเก@ง เราอยากให�นักเรียนเปDนคนดี เรื่องความเก@งสร�างไม@
ยาก173พระพุทธศาสนาสอนให�คนเปDนคนดี มองโลกในแง@ดี ทําสิ่งดี ๆ แล�วรู�สึกดี174 มีน้ําใจ ช@วยเหลือ
เผื่อแผ@175ด�วยการสร�างทาน ไม@ใช@เฉพาะการให�สิ่งของ แต@เปDนการให�ความรู� ให�ปKญญา อาจารย3ได�ให�
ปKญญากับนักศึกษา ให�นักศึกษาสามารถไปให�ปKญญากับผู�ด�อยโอกาสก@อน กิจกรรมจิตสาธารณะจะ
ออกมา สร�างการแบ@งปKน การเสียสละ มีการทําอะไรเพ่ือสังคม สําหรับผู�ท่ีเรียนสังคมสงเคราะห3
นอกจากจะได�บุญแล�ว มันยังเปDนหน�าท่ีท่ีต�องทํา และมีโอกาสมากกว@าผู�อ่ืนจึงต�องสอนให�เขารู�จัก
เสียสละและแบ@งปKน โดยมุ@งเน�นให�เด็กมีปKญญา176 และมีคุณลักษณะเก@ง ดี และมีสุข เพ่ือออกไป
ปฏิบัติงานช@วยเหลือสังคม 
 จากข�อมูลข�างต�นกล@าวโดยสรุปคือ พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กไทยยุค Generation Z 
สามารถประกอบไปด�วย 3 องค3ประกอบคือ  

1. การช@วยเหลือคนอ่ืน เช@น ช@วยแนะนําสิ่งท่ีถูก สิ่งท่ีควรให�แก@ผู�อ่ืน อํานวยความสะดวก
ให�แก@ผู�อ่ืน ตลอดจนแบ@งปKนสิ่งของให�กับผู�อ่ืน 

2. การเสียสละต@อสังคม เช@น สละกําลังกาย กําลังทรัพย3 ช@วยเหลือผู�อ่ืนและสังคม สละเวลา
และใช�เวลาว@างให�เกิดประโยชน3ให�กับสังคมและคนรอบข�าง 

3. ความมุ@งม่ันพัฒนา เช@น สนใจปKญหาและการเปลี่ยนแปลงพร�อมท้ังเสนอความคิดท่ีจะ
พัฒนาสังคม 

ท้ังนี้ จากข�อมูลพบว@า พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กไทยยุค Generation Z เกิดข้ึนได�ส@งผล
มาจาก  

1. การสนับสนุนทางสังคม  

                                                                 

168 ด.ญ.กัญญาณัฐ สีวัน, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
169 ด.ญ.ธรณ3ธัรย3 ศรีสภุา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
170 ด.ญ.กมลลักษณ3 คําแอด, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
171 ด.ญ.ศมากร ดวงทรง, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
172 ด.ญ.ฉันท3สินี อินหลี, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
173 สายสุนีย3 พวงเงินมาก, หัวหน�ากิจการนักเรยีนสถานท่ีทํางาน, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี 

๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
174วรายุทธ บุญสูง, หัวหน�าสาระวิทยาศาสตร3, ครูประจําช้ัน ป.๕, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี 

๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
175 สุภาพร นวลคําสิงห3, ครูผู�ช@วยประจําช้ัน, โรงเรยีนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
176 ทัศนีย3 ปุวรัตน3, ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, 

สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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2. การอบรมเลี้ยงดู  
3. การปลูกฝKงจากโรงเรียน 

 ดังนั้นสามารถสรุปเปDนแผนภาพพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กไทยยุค Generation Z ได�ดังนี้ 
 

ภาพประกอบท่ี ๕ พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กไทยยุค Generation Z 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔.๒ ส�วนท่ี ๒ จากวัตถุประสงค�การวิจัยข�อท่ี ๒ วิเคราะห�พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็ก
ยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 การวิเคราะห3พฤติกรรมสาธารณะในเด็กยุค Generation Z พบว@าแรงจูงในหรือปKจจัยท่ีจะทํา
ให�นักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิตสาธารณะ มีการทุ@มเทและอุทิศตน มี
ความรับผิดชอบต@อสังคม เคารพความแตกต@างระหว@างบุคคล อันจะก@อให�เกิดคุณลักษณะท่ัวไปของ
บุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 

เด็กไทยยุค Generation Z 

การช@วยเหลือคนอ่ืน การเสียสละต@อสังคม ความมุ@งม่ันพัฒนา 

ช@วยแนะนําสิ่งท่ี
ถูกท่ีควรแก@ผู�อ่ืน 

อํานวยความ
สะดวกให�แก@ผู�อ่ืน 

แบ@งปKนสิ่งของ
ให�กับผู�อ่ืน 

สละกําลังกาย กําลัง
ทรัพย3 ช@วยแหลือ
ผู�อ่ืนและสังคม 

สละเวลาและใช�เวลา
ว@างให�เกิดประโยชน3

สังคม 

สนใจปKญหา
และการ

เปลี่ยนแปลง
พร�อมท้ังเสนอ
ความคิดท่ีจะ
พัฒนาสังคม 
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ระดับอุดมศึกษา  
แรงจูงในหรือปKจจัยท่ีจะทําให�นักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิต

สาธารณะ มีการทุ@มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต@อสังคม เคารพความแตกต@างระหว@างบุคคล อัน
จะก@อให�เกิดคุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ  

๑. การปลูกฝKงจากครอบครัว และมีแนวคิดว@าอยากจะช@วย ทําแล�วได�บุญ ก็จึงทํา177 เวลาพบ
ใครรอบข�าง ถ�าเยาวชนเห็นแบบอย@างท่ีดี ก็อยากจะทําดี ทุกอย@างอยู@ท่ีใจ เห็นแล�วมีความต�องการช@วย 
ก็จะช@วย ก็จะทํา178 ตามปกติการเปDนคนข้ีสงสาร เห็นแล�วอยากช@วย อาจเปDนเพราะการปลูกฝKงตอน
เด็กๆ179 เกิดจากการอบรมกล@อมเกลา มาจากคนในครอบครัว และพ@อ ซ่ึงสอนให�รู�จักช@วยคนอ่ืน อาทิ
เช@นเม่ือต�องการทําบุญ ก็จะสามารถทําได�ทุกท่ีทุกเวลา ไม@เพียงแค@ต�องไปวัด ให�เด็ก ให�หมา ให�สัตว3ก็
ได�บุญ180 ซ่ึงตัวต�นแบบก็จะเปDนคนในครอบครัว  

๒. การศึกษาในสายสังคมสงเคราะห3ด�วยแล�ว การช@วยเหลือ การทําจิตสาธารณะ การ
ดําเนินการจิตอาสา จะต�องเปDนไปตามกระบวนการตามท่ีได�รับการศึกษา181 
 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
แรงจูงในหรือปKจจัยท่ีจะทําให�นักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิต

สาธารณะ มีการทุ@มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต@อสังคม เคารพความแตกต@างระหว@างบุคคล อัน
จะก@อให�เกิดคุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 

๑. การมีต�นแบบท่ีดีเปDนแรงจูงใจให�มีจิตสาธารณะมีความต�องการเปDนคนดีมีเมตตา มีจิต
สาธารณะ บุคคลต�นแบบอาทิแช@น บิณณ3 บัณลือฤทธิ์ ดารานักแสดงท่ีเปDนจิตอาสาช@วยเหลือคนอ่ืน 
ช@วยเหลือสังคม ซ่ึงต�องการปฏิบัติตามนั้น182   

๒. การเริ่มท่ีตัวเราเอง ในขณะท่ีบางคนไม@มีแรงจูงใจ ทําเพราะหนูอยากทํา ช@วยเหลือผู�ท่ี
เดือดร�อนและต�องการความช@วยเหลือ เช@น เวลาเห็นขยะก็จะเก็บ เพ่ือนตาบอดก็จะช@วยจูงเขา183 ทุก
                                                                 

  177 สิตานันท3 จันทร3ครุธ, วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สมัภาษณ3เมื่อวันท่ี 
๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  178 กนกนันท3 เขียวดี, วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  179 ศิริพร มังชี, วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  180 สรัสนันท3 เทียบเทียม, วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา,มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สมัภาษณ3เมื่อวันท่ี 
๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  181 ปฏิภาณ พ้ืนอินตjะศร,ี  วิชาสังคมสงเคราะห3,มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

 
182 กษมา สุวรรณะ, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 

๒๕๖๐ 
183 กรรณ3นิภา พรมโน, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 

๒๕๖๐ 
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อย@างเริ่มท่ีตัวเราก@อน184เห็นว@าสังคมมันวุ@นวาย อะไรท่ีเช@วยได�หนูก็อยากจะช@วย185ถ�าเปรียบโรงเรียน
เปDนบ�านเรา เราก็ไม@อยากให�บ�านเราสกปรก ถ�าเห็นขยะ หนูก็จะช@วย186 

๓. สื่อสารมวลชน แรงจูงใจโทรทัศน3ท่ีนําเสนอความเคลื่อนไหวของคนท่ีเดือดร�อนกว@าเราอีก
เยอะ ถ�าเราเห็นใครเดือดร�อน หากเราช@วยได� ก็ควรท่ีจะช@วย187 
 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น 
แรงจูงในหรือปKจจัยท่ีจะทําให�นักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิต

สาธารณะ มีการทุ@มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต@อสังคม เคารพความแตกต@างระหว@างบุคคล อัน
จะก@อให�เกิดคุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 

๑. การมีต�นแบบท่ีดีเปDนแรงจูงใจให�มีจิตสาธารณะ เช@นคุณพ@อ คุณแม@ คุณยาย คุณน�า ชอบ
ทําบุญ ชอบช@วยเหลือคนอ่ืน มีไปเท่ียวบนดอย เอาของไปบริจาค เช@น เสื้อผ�า สิ่งของท่ีเราไม@ใช� ไป
มอบให�กับคนท่ีเขาต�องการ ถ�าเรามีเราควรจะแบ@งปKน188  หรือการช@วยเหลือเพ่ือนบ�าน ทําแล�วมี
ความสุข189ช@วยเหลือคนอ่ืน ไปช@วย ออกหน@วยช@วยเหลือชาวบ�าน190 มีอะไรท่ีช@วยคนอ่ืนได�ก็ให�
ช@วย191 

๒. การเริ่มท่ีตัวเราเอง เห็นก็ทํา อยากทําก็ทํา อยากช@วยก็ช@วย คิดแค@ว@าอยากเห็นสิ่งดี ๆ เช@น 
เก็บขยะ เพราะต�องการให�มันสะอาด192 

 
ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  
แรงจูงในหรือปKจจัยท่ีจะทําให�นักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิต

สาธารณะ มีการทุ@มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต@อสังคม เคารพความแตกต@างระหว@างบุคคล อัน
จะก@อให�เกิดคุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 

๑. ครอบครัวและคนรอบข�าง ทําให�ต�องการมีจิตสาธารณะ โดยคิดว@าโลกท้ังโลกไม@ใช@ของเรา
คนเดียว ถ�ามีขยะ ก็ควรช@วยกันเก็บ ช@วยกันดูแลโลกและสิ่งแวดล�อม193 แรงจูงใจมาจากครอบครัว 

                                                                 

184 พิจิตรา สิทธิคํา, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

185 พรนิชา วงค3แก�ว, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

186 ยุวพร จุ�ยพุทธา, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

187 สิรินทร3พร จําปานิล, สาขาภาษาอังกฤษ – ญี่ปุZน, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๐ 

188 ด.ญ.ธัญธิตา อิศรางกูร ณ อยุธยา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
189 ด.ญ.มอลลี่ โธเมอร3, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
190 ด.ญ.ต�นรัก นันตา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
191 ด.ช.พิริยะ วิริยางกูร, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
192 ด.ช.นีร ไชยวรรณ, โรงเรยีนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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ครอบครัวชอบไปช@วยสังคม เช@น เก็บขยะ กวาดวัด ทําความสะอาดชุมชน194 เห็นคนขายพวงมาลัย 
สงสารก็ช@วยซ้ือ เห็นเพ่ือนลําบากอะไรถ�าช@วยได�ก็จะช@วย195 

๒. การท่ีคิดว@าทุกสิ่งเปDนของส@วนรวม เห็นทุกอย@างรอบตัวว@าเปDนของสาธารณะ เปDนของทุก
คน ควรช@วยกันดูแลรักษา เห็นใครต�องการความช@วยเหลือ ก็ต�องการช@วยเหลือ196 รวมท้ังสิ่งแวดล�อม
ต@าง ๆ ซ่ึงคุณครูก็สอน ให�รู�จักช@วยเหลือคนอ่ืน197 

 
ครู อาจารย� นักวิชาการ 
แรงจูงในหรือปKจจัยท่ีจะทําให�นักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิต

สาธารณะ มีการทุ@มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต@อสังคม เคารพความแตกต@างระหว@างบุคคล อัน
จะก@อให�เกิดคุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 

๑. มีความต�องการให�นักเรียนเปDนคนดี มีจิตสาธารณะ ต้ังแต@เรียนท่ีเรา จนติดตัวเขาไป 
เติบโตเปDนผู�ใหญ@ท่ีดีของสังคม198 โดยจัดกิจกรรมปลูกฝKงเรื่องจิตสาธารณะให�นักเรียนมีหลายอย@าง 
เช@น เด็กในเมืองพ@อแม@จะตามใจ รับผิดชอบตัวเองไม@ได� ทางโรงเรียนก็จะปลูกฝKงให�นักเรียนสามารถ
ดูแลตัวเองได� ดูแลสังคมได� เช@น สอนให�เด็กรักความสะอาด มีระเบียบวินัย รู�จักช@วยเหลือคนอ่ืน199 
ในการท่ีปลูกฝKงเรื่องจิตสาธารณะ เพราะอยากให�นักเรียนเปDนคนดีในสังคม200 

๒. บทบาทหน�าท่ีของความเปDนอาจารย3 ไม@เพียงแค@สอน แต@พยายามสร�างคนให�เปDนคน 
อาจารย3อยากให�นักศึกษาได�ความรู� ความเข�าใจในการทํางานด�านการช@วยเหลือคน อาจารย3อยากให�
เขามีความเปDนมืออาชีพ รู�จักทํางานเพ่ือคนอ่ืน ทํางานเพ่ือสังคม ช@วยกันแก�ไขปKญหาสังคม เริ่มต�นเรา
ทําแล�วเด็กชอบ เด็กได�โอกาส ได�ความรู� ได�ประสบการณ3 ได�เห็นโลกท่ีแตกต@าง ได�ความสุข ได�เสียสละ  
ทําไป ทําไป เราได�รางวัล ชมรมได�รางวัล นักศึกษาได�รางวัล นี่เปDนอีกแรงจูงใจหนึ่ง สิ่งท่ีเราคิดมัน
ประสบความสําเร็จ นักศึกษาชอบ องค3กรเครือข@ายชอบ เราก็มีแรงจูงใจท่ีจะทําสิ่งดี ๆ ต@อ ผลงานมัน
เปDนท่ีประจักษ3ให�คนอ่ืนเห็น เปDนความต�องการของนักศึกษา ภาควิชา และมหาวิทยาลัย201 จึงได�
ปลูกฝKงเรื่องจิตสาธารณะให�กับเด็ก  

                                                                                                                                                                                         

193 ด.ญ.กัญญาณัฐ สีวัน, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
194 ด.ญ.ธรณ3ธัรย3 ศรีสภุา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
195 ด.ญ.ศมากร ดวงทรง, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
196 ด.ญ.กมลลักษณ3 คําแอด, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
197 ด.ญ.ฉันท3สินี อินหลี, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
198 สายสุนีย3 พวงเงินมาก, โรงเรยีนวชิรวิทย3หัวหน�ากิจการนักเรียน , สมัภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม 

๒๕๖๐ 
199 วรายุทธ บุญสูง, หัวหน�าสาระวิทยาศาสตร3, ครูประจําช้ัน ป.๕ โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี 

๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
200 สุภาพร นวลคําสิงห3, ครูผู�สอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา, ครูผู�ช@วยประจําช้ัน ม.๒, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี 

๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
201 ผศ.ทัศนีย3 ปุวรัตน3, ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, 

สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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จากข�อความข�างต�นสามารถวิเคราะห3พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z 
จากการเก็บรวบรวมข�อมูลปรากฎหลักธรรมท่ีเด็กยุค Generation Z ได�รับการอบรม สั่งสอน 
ตลอดจนนําหลักธรรมไปปฏิบัติ คือ พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4, และ อิทธิบาท 4 และประกอบกับ
จริยธรรมท่ีปรากฎ คือ จริยธรรมภายใน ซ่ึงเก่ียวข�องกับความรู�สึกนึกคิด และจริยธรรมภายนอก เปDน
พฤติกรรมภายนอกท่ีสังเกตเห็นได� แสดงออกโดยไม@ได�อยู@ภายใต�เง่ือนไขใดๆ โดยแบ@งเปDน ๔ ประเภท 
ดังนี้ คือ  

๑. ความรู�เชิงจริยธรรม หมายถึง ลักษณะของความรู�ท่ีบุคคลต@าง ๆ สามารถ บอกได�ว@า 
ควรทําหรือบอกได�ว@า พฤติกรรมใดเหมาะสมหรือไม@เหมาะสม เช@น การท่ีเรารู� ว@ามารยาทท่ีดีนั้นเปDน
อย@างไร หรือ รู�ว@าเราต�องมีความรับผิดชอบในหน�าท่ีอย@างไร เปDนต�น ความรู�เชิงจริยธรรมนี้ ข้ึนอยู@กับ
อายุ ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสติปKญญาของ คนด�วย 

๒. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู�สึกของบุคคลท่ีเก่ียวข�องกับ ความชอบหรือไม@
ชอบ ทําดีเปDนลักษณะทําถูกต�อง ทําชอบเปDนลักษณะทําถูกใจ การ ตัดสินความดีความชอบโดยถือเอา
เกณฑ3ของความถูกต�อง และความถูกใจของบุคคลมา ประเมินค@าจริยธรรม จึงเปDนทัศนคติเชิง
จริยธรรม เช@น การท่ีเราไม@พอใจคนท่ีแย@งท่ีนั่งคน แก@บนรถเมล3 หรือ ไม@ช@วยคนท่ีถือของพะรุงพะรัง  

๓. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การตัดสินใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่ง
ของบุคคลลงไป จะต�องประกอบด�วยเหตุผลอย@างใดอย@างหนึ่ง ซ่ึงเกิดข้ึน เฉพาะหน�านั้น และเหตุผล
เชิงจริยธรรมของบุคคลเกิดจากประสบการณ3และสติปKญญา ของบุคคลนั้น  

๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีคนแสดงถึงพฤติกรรมท่ีสังคมชื่น ชอบหรืองด
การกระทําท่ีฝZาฝpนกฎระเบียบและค@านิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซ่ึงเปDนการกระทําท่ี
สังคมเห็นชอบและสนับสนุนมีหลายประการ เช@น การช@วยเหลือผู�ตก ทุกข3ได�ยาก เปDนต�น 
 

สําหรับพรหมวิหาร 4 ประกอบด�วย 
๑. เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดี การเข�าใจยอมรับยินดีท่ีจะช@วยเหลือให�ความเห็นใจ

ต@อปKญหาและความทุกข3ของเพ่ือน 
2. กรุณา คือ ช@วยให�เพ่ือนพ�นจากสภาพปKญหาโดยการปรอบใจและให�เพ่ือนยืมสิ่งของท่ี

ตนเองสามารถแบ@งให�ได�และไม@เดือนร�อน  
3. มุทิตา คือ ยินดี เม่ือเพ่ือนสามารถแก�ปKญหาได� 
4. อุเบกขา คือ มีความเปDนธรรม ไม@อคติต@อเพ่ือน 

 
สังคหวัตถุ 4 ประกอบด�วย 
1. ทาน คือ ให�ความช@วยเหลือเพ่ือให�คําปรึกษาแนะนําหรือให�วัตถุสิ่งของต@างๆ ตามสภาพ

ปKญหาของเพ่ือนแต@ไม@เดือดร�อนกับตนเอง 
2. ปfยวาจา คือ มีวาจาท่ีสุภาพไพเราต@อเพ่ือน ไม@ว@าเพ่ือนจะเปDนคนร่ํารวยหรือ ยากจน พิการ

หรือมีปKญหา ใดๆ ก็ตาม 
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3. อัตถจริยา คือ บําเพ็ญตนให�เปDนประโยชน3ในโรงเรียน หรือสังคม คํานึงถึงการมีคุณค@า มี
เกียรติ และมี ทัศนคติท่ีดีในความเปDนมนุษย3 ไม@ว@าจะเปDนใครก็ตาม  

4. สมานัตตา คือวางตนเสมอไม@ถือตัว ปฏิบัติตนกับเพ่ือน และผู�ใหญ@ โดยคํานึงถึงคุณค@า มี
เกียรติ และมี ทัศนคติท่ีดีในความเปDนมนุษย3 ไม@ว@าเขาจะเปDนใครก็ตาม  
 

อิทธิบาท 4 ได�แก@ 
หลักธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 ประกอบด�วย 
๑. ฉันทะ คือ พยายามปลูกฝKงความรักในงานของตนเอง และพอใจในงานของตนเอง คือการ

เรียนหนังสือ 
๒. วิริยะ คือ มีความพากเพียร พยายามปฏิบัติด�านการเรียนให�บรรลุผลตามเปoาหมายท่ี

ตนเองวางไว� 
      3. จิตตะ คือ เอาใจใส@และฝKกใฝZหน�าท่ีของตนอยู@เสมอ 

4. วิมังสา คือ หม่ันพิจารณาไตร@ตรองเหตุผลหาทางปรับปรุงการเรียนให�ดียิ่งๆ ข้ึนไป  
 

๔.๓ ส�วนท่ี ๓ จากวัตถุประสงค�การวิจัยข�อท่ี ๓ สร�างรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค
Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา   

 รูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Z  ตามแนวพระพุทธศาสนาตาม
ความคิดของนักเรียน นักศึกษามีความต�องการให�เพ่ือนนักเรียน นักศึกษามีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของเด็กยุคGeneration Zตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

ระดับอุดมศึกษา   
นักเรียน นักศึกษามีความต�องการให�เพ่ือนนักเรียน นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีพฤติกรรมจิต

สาธารณะของเด็กยุคGeneration Z ตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
๑. การสร�างจิตอาสาด�วยการเริ่มจากตนเอง  ถ�าทุกคนมีจิตอาสา สังคมคงจะน@าอยู@ข้ึน อยาก

ให�คนช@วยเหลือซ่ึงกันและกัน ไม@เห็นแก@ตัว ในขณะท่ีบางคนก็มองว@าถ�าเขาไม@สร�างความเดือดร�อนให�
ใคร ก็เปDนจิตสาธารณะอย@างหนึ่งแล�ว ซ่ึงเรื่องจิตสาธารณะบังคับไม@ได� ต�องสะสมมาเรื่อย ๆ  

๒. เรื่องจิตสาธารณะข้ึนกับช@วงเวลาด�วย เนื่องจากถ�าทุกคนก็มีภาระ ก็ไม@สามารถช@วยคน
อ่ืน202 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
นักเรียน นักศึกษามีความต�องการให�เพ่ือนนักเรียน นักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กยุคGeneration Zตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
๑. มีความรับผิดชอบในตนเอง มีวินัยในทุก ๆ เรื่อง203 อาทิ เช@น การมาเรียนให�ตรงเวลา 

และทันเวลา  

                                                                 

  202 ปฏิภาณ พ้ืนอินตjะศร,ี  วิชาสังคมสงเคราะห3,มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๑ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 
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๒. การทํางานเปDนทีม ควรลดความเห็นแก@ตัว ไม@เอาตัวเองเปDนท่ีต้ัง ทําอะไรควรรับฟKงเพ่ือน 
เวลาเห็นขยะก็ช@วยกันเก็บไปท้ิงบ�าง บางคนเห็นก็เดินผ@าน ไม@สนใจ204 อยากให�เพ่ือนเห็นใจคนอ่ืนบ�าง 
อย@าเห็นแก@ตัว อยากให�เพ่ือนช@วยเหลือกัน ไม@ใช@แค@ออกคําสั่งให�คนอ่ืนปฏิบัติ โดยท่ีตัวเองไม@ทํา อาทิ
เช@นช@วยกันทําเวรความสะอาดห�องเรียน ช@วยเหลือคนอ่ืนบ�าง205 ต�องการให�เพ่ือนช@วยเหลือคนอ่ืนบ�าง 
ไม@ใช@ว@าทําแต@งานของตัวเอง ไม@มีน้ําใจต@อคนอ่ืน และก็อยากให�เพ่ือน ๆ คิดถึงประโยชน3ส@วนรวม
มากกว@าส@วนตัว อย@าเห็นแก@ตัว เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนบ�าง206 

๓. ต�องมีความเปDนประชาธิปไตย รับฟKงความเห็นของคนอ่ืน อย@าเอาตัวเองเปDนศูนย3กลาง 
ควรปรับตัวอยู@ร@วมกันคนในสังคม อยู@กับคนอ่ืนให�ได� มีอะไรช@วยกันได�ก็ช@วย207 อาทิเช@น ต�องการให�
เพ่ือนพูดดี ๆ ต@อกัน อยากให�ช@วยเหลือคนอ่ืนบ�าง เช@น เรื่องทําเวรมีการแบ@งเวรรับผิดชอบกันแล�ว แต@
เพ่ือนบางคนไม@ยอมช@วย  และอยากให�เพ่ือนรับฟKงคนอ่ืนบ�าง208 

 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น 
นักเรียน นักศึกษามีความต�องการให�เพ่ือนนักเรียน นักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กยุคGeneration Zตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
๑. ความมีเมตตา กรุณาต@อคนอ่ืน ต�องการให�เพ่ือนเปDนแบบท่ีเขามีความสุข แต@ต�องเปDนสิ่งท่ีดี 

เช@น มีความสุขในการช@วยเหลือคนอ่ืน เห็นใครเดือดร�อนถ�าเราช@วยได� ก็อยากให�ช@วยกันมีความสุขใน
การทําสิ่งท่ีดีก็ทํา209 อยากให�เพ่ือนช@วยเพ่ือน ไม@ใช@ให�จะรับเพียงความช@วยเหลือจากช@วยเพ่ือนฝZาย
เดียว และอยากให�เพ่ือนช@วยเหลือคนอ่ืนบ�างครับ อยากให�เพ่ือนสนใจคนอ่ืนด�วย210 

๒. เคารพครูบาอาจารย3 อยากให�เพ่ือนต้ังใจเรียน อย@าแกล�งคุณครู อย@ามัวแต@เล@น ไม@ทํา
การบ�าน หนูอยากให�เพ่ือนทําการบ�านมา จะได�แบ@งเบาภาระคุณครูค@ะ211อยากให�เพ่ือนมีความต้ังใจ 

                                                                                                                                                                                         

203 กษมา สุวรรณะ, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

204 กรรณ3นิภา พรมโน, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

205 พรนิชา วงค3แก�ว, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

206 สิรินทร3พร จําปานิล, สาขาภาษาอังกฤษ-ญี่ปุZน, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๐ 

207 พิจิตรา สิทธิคํา, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

208 ยุวพร จุ�ยพุทธา, สาขาศิลปk-คํานวณ, โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๐ 

209 ด.ญ.ต�นรัก นันตา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
210 ด.ช.นีร ไชยวรรณ, โรงเรยีนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
211 ด.ญ.ธัญธิตา อิศรางกูร ณ อยุธยา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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ต้ังใจเรียน ต้ังใจทํางานท่ีรับมอบหมายให�ดีข้ึน อยากให�เพ่ือนมีน้ําใจมากข้ึน212 อยากให�เห็นแก@
ส@วนรวม213 
 

ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  
นักเรียน นักศึกษามีความต�องการให�เพ่ือนนักเรียน นักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กยุคGeneration Zตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
๑. การเห็นแก@ประโยชน3ส@วนรวม อยากให�เพ่ือนลดความเห็นแก@ตัวลง มีอะไรให�ช@วยเหลือกัน 

เช@น ถึงเวลาต�องช@วยกันทําความสะอาด จะมีเพ่ือนบางกลุ@มไม@ยอมช@วยเหลือ หนูอยากให�เขามาช@วยกัน 
แล�วอยากให�ทําความดี อยากให�ต้ังใจเรียน เชื่อฟKงในสิ่งท่ีครูสอนมากกว@านี้214 ต�องการให�เพ่ือนมี
พรหมวิหาร ๔ อยากให�เพ่ือนมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาต@อกัน อยากให�เพ่ือนรู�จักช@วยเหลือผู�อ่ืน 
แม�ว@าคนนั้นจะเปDนศัตรูของเรา อยากให�เพ่ือนรู�จักยินดีเม่ือเห็นผู�อ่ืนได�ดี และรู�จากวางเฉย อยากให�
เพ่ือนเปDนคนดี215 รู�จักทําความดี และสามารถดํารงชีวิตอยู@ในสังคมได�อย@างมีคุณภาพ เช@น มีเพ่ือนเปDน
เด็กพิเศษ ก็พยายามสอนเพ่ือนเพ่ือดําเนินชีวิตต@อไปได�216 

๒. การรับผิดต@อหน�าท่ี ต�องการให�เพ่ือนเปDนคนดี ต้ังใจเรียน ไม@ด้ือไม@ซน อยากให�มีจิต
สาธาณะ มีพฤติกรรมดี ๆ217 หนูอยากให�เพ่ือนทําความดี อยากให�เพ่ือนต้ังใจเรียนกว@านี้ ไม@อยากให�
เพ่ือนด@าทอกัน นินทากัน218 

 
สัมภาษณ�ครู อาจารย� นักวิชาการ 
ครู อาจารย3 นักวิชาการมีความต�องการให�เพ่ือนนักเรียน นักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กยุคGeneration Z ตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
๑. ความมีเมตตากรุณา ความคาดหวังท่ีมีต@อเด็กนักเรียน อยากให�นักเรียนทําสิ่งดี ๆ และมีจิต

สาธารณะด�วยใจ ครูอยากให�นักเรียนมองเห็นคุณค@าของความมีจิตสาธารณะว@า สมัยนี้คนเห็นแก@ตัวกัน
มากข้ึน มีน้ําใจน�อยลง ครูอยากให�นักเรียนเติบโตไปเปDนเด็กท่ีดี มีน้ําใจ มีจิตสาธารณะติดตัวไปในทาง
ท่ีดี แม�จะไม@ได�ร�อยเปอร3เซ็นต3219 อยากให�นักเรียนมีน้ําใจต@อเพ่ือน ๆ และคุณครู ไม@เห็นแก@ตัว รู�จัก
แบ@งปKน รู�จักช@วยเหลือผู�อ่ืน220 

                                                                 

212 ด.ญ.มอลลี่ โธเมอร3, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
213 ด.ช.พิริยะ วิริยางกูร, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
214 ด.ญ.กัญญาณัฐ สีวัน, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
215 ด.ญ.กมลลักษณ3 คําแอด, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
216 ด.ญ.ฉันท3สินี อินหลี, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
217 ด.ญ.ธรณ3ธัรย3 ศรีสภุา, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
218 ด.ญ.ศมากร ดวงทรง, โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
219 สายสุนีย3 พวงเงินมาก, หัวหน�ากิจการนักเรยีน โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม 

๒๕๖๐ 
220 วรายุทธ บุญสูง, หัวหน�าสาระวิทยาศาสตร3, ครูประจําช้ัน ป.๕ โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี 

๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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๒. การมีศิลปะการใช�ชีวิตในสังคม ต�องการให�นักเรียนเอาตัวรอดได� ไม@สร�างปKญหาให�คนเอง 
ผู�อ่ืนและสังคม เปDนท่ียอมรับของคนในสังคม221  

๓. การมีความสามัคคี อยากให�นักเรียนรักและสามัคคีกัน ช@วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มี
เมตตาต@อกัน เช@น ช@วยเหลือเพ่ือนในชั้นเรียน ช@วยเหลือคนรอบข�าง เช@น พ@อแม@ เพ่ือน ผู�ปกครอง 

๔. การสร�างคนให�เปDนคน อยากให�นักศึกษานําความรู�ด�านสังคมสงเคราะห3 ประกอบกับ
แนวคิดเรื่องของจิตสาธารณะไปสร�างประโยชน3เพ่ือคนในสังคม เรื่องจิตสาธารณะมันอยู@ท่ีดี อยู@ท่ี
นักศึกษาจะนําไปประยุกต3ใช� แตกยอด ต@อยอดในการทํางานได�หรือไม@อย@างไร ก็ข้ึนอยู@กับตัวบุคคล222 

 
๔.๔ ส�วนท่ี ๔ องค�ความรู�ท่ีได�จากการวิจัย 

 รูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา  ในสถานการณ3ท่ี
บ�านเมืองกําลังประสบภัย หลายคนต@างต�องทําทุกวิถีทางเพ่ือจะหาทางออกจากปKญหาให�ได�ไม@ว@าจะ
ยากเย็นเพียงใดก็ตาม แต@บางสถานการณ3ก็เลวร�ายและรุนแรงเกินกว@าจะช@วยเหลือให�ตนเองพ�นจาก
ภาวะเช@นนั้นได�  ดังนั้นการได�รับความช@วยเหลือจากทางอ่ืน จึงเปDนเหมือนความหวังและกําลังใจอย@าง
ดี ในยามยากเช@นนี้การท่ีเราได�เห็นมิตรภาพหรือน้ําจิตน้ําใจของคนไทยด�วยกันเอง ท่ีคอยให�ความ
ช@วยเหลือเพ่ือนร@วมชาติท่ีตกทุกข3ได�ยาก จึงเปDนเหมือนพลังท่ีจะทําให�สามารถผ@านพ�นสถานการณ3
เลวร� ายต@ างๆได�อย@ าง ดี ท่ีสุด  ซ่ึ งการมีจิตสํ านึก เ พ่ือส@ วนรวมเช@นนี้ เ รา เรี ยกว@ าการมี  "จิ ต
สาธารณะ"  (Public mind) หรือการมีจิตสํานึกเพ่ือส@วนรวม เกิดจากความรู�สึกนึกคิดในจิตใจรวมถึง
การมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีท่ีมีอยู@ในพ้ืนฐานของจิตใจของแต@ละบุคคล ซ่ึงสิ่งเหล@านี้จะแสดงออกมา
ภายนอกปรากฏเปDนรูปธรรมท่ีเด@นชัดผ@านการกระทําของบุคคล ซ่ึงการแสดงออกของบุคคลท่ีมีจิต
สาธารณะจะมีลักษณะสําคัญ  เปDนบุคคลท่ีรู�จักหน�าท่ีของตนเอง ท้ังมีความรับผิดชอบในส@วนของตน 
ไม@สร�างความเดือดร�อนเสียหายให�กับผู�อ่ืน เช@น การไม@เอาเปรียบผู�อ่ืน การไม@ประพฤติคดโกง และ มี
การแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบต@อสังคม โดยการสร�างสรรค3สิ่งท่ีดีให�เกิดในสังคมและการไม@ทําลาย
สังคมไม@ว@าทางใดก็แล�วแต@ เช@น รักษากฎระเบียบท่ีดีงาม อยู@ภายใต�ระเบียบวินัย ช@วยเหลือผู�อ่ืนตาม
กําลังและความสามารถของตนเอง 

จากผลการวิจัยการสร�างจิตสาธารณะนั้นควรเริ่มสร�างกันต้ังแต@วัยเด็กให�มันอยู@ในสายเลือด
ของเด็กไทยเลยได�ยิ่งดี เพราะหลายประเทศท่ีมีความม่ันคงก�าวหน�าในทุกวันนี้ ก็เกิดจากการท่ีเขา
สร�างให�เด็ก ๆ มีจิตสํานึกในการรู�จักหน�าท่ีและรักในสังคมของตน จึงถึงเวลาแล�วท่ีผู�ใหญ@ท้ังหลายต�อง
ช@วยกันสอนให�ลูก ๆ และเด็ก ๆ ของเรามีจิตสาธารณะกันให�มากเพ่ือความสุขจะเกิดข้ึนในสังคม
ได�  เพ่ือยกระดับประเทศเราให�อยู@ในระดับสากลได� ตามตาราง สรุปได�ดังนี้ 
 
 

                                                                 

221 สุภาพร นวลคําสิงห3, ครูผู�สอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา, ครูผู�ช@วยประจําช้ัน ม.๒ 
โรงเรียนวชิรวิทย3, สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

222 ผศ.ทัศนีย3 ปุวรัตน3, ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม@, 
สัมภาษณ3เมื่อวันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 

เมตตา 

กรุณา 

มุทิตา 

อุเบกขา 

ทาน 

ปFยวาจา 

อัตถจริยา 

สมานัตตา 

 

ฉันทะ 

วิริยะ 

จิตตะ 

วิมังสา 

 

 

 

 

จิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 

ความรู�เชิง
จริยธรรม 

เหตุผล 
เชิงจริยธรรม 

 

ทัศนคติเชิง
จริยธรรม 

พฤติกรรม 
เชิงจริยธรรม 

 พฤติกรรมภายนอก 

พฤติกรรมภายใน 

จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง (Self Consciousness)  

จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness) 

จิตสํานึกเก่ียวกับผู�อ่ืน (Others Oriented Consciousness) 

๙๗ 

พัฒนาตน พัฒนาการดําเนินชีวิตในสังคม 



 
 

บทที่ ๕ 
 

สรุป และข�อเสนอแนะ 
 
การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิตสาธารณะ

ตามแนวพระพุทธศาสนา” ตามวัตถุประสงค/ในการศึกษาเพ่ือ ๑.ศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็ก
ยุค Generation Z ๒. วิเคราะห/พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว
พระพุทธศาสนา ๓. สร(างรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุคGeneration Zตามแนวพระพุทธศาสนา  
โดยเครื่องมือท่ีใช(ในการวิจัย ได(แก> แบบสัมภาษณ/ กลุ>มตัวอย>างท่ีใช(ในการวิจัยโดยการสัมภาษณ/
เจาะจงเฉพาะกลุ>มผู(ท่ีเปCนเด็กไทยยุค Generation Z ในระดับอุดมศึกษา, มัธยมศึกษาตอนปลาย, 
มัธยมศึกษาตอนต(น และ ครู อาจารย/ นักวิชาการ จํานวน ๒๑ คน โดยมีรายละเอียดดังต>อไปนี้   
ผู(วิจัยสามารถสรุปอภิปรายผลได(ตามระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) ซ่ึง
ใช(แหล>งข(อมูลจากตัวบุคคล (Man) และเอกสาร (Secondary Sources) ด(วยวิธีการวิเคราะห/เอกสาร 
(Content Analysis) และการสัมภาษณ/ (Interview) โดยใช(วิธีการวิเคราะห/อุปนัย (Analytic 
Instruction) ผลจากการสรุปได(ตามข้ันตอนดังต>อไปนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ตอนท่ี  ๑ พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z  
 ตอนท่ี ๒ วิเคราะห/พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว

พระพุทธศาสนา 
 ตอนท่ี ๓  รูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุคGeneration Zตามแนวพระพุทธศาสนา   
๕.๒ ข(อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: การสร(างจิต

สาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา” ผู(วิจัยได(สรุปการวิจัยตามประเด็นสําคัญ ซ่ึงผู(วิจัยจะนําเสนอ
ผลการวิจัย โดยตอบคําถามการวิจัยและวัตถุประสงค/ของการวิจัย 3 ข(อ โดยผลการวิจัยสรุปได(ดังนี้ 

 
ตอนท่ี ๑ พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z  
จากผลการศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z พบว>าการถ>ายถอด

ความรู( หรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ จิตอาสา การเรียนในรายวิชา วิชาสังคมจะมีงาน
ให(ทําเรื่องจิตอาสา พบว>าได(รับการปลูกฝ^งเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะต้ังแต>เรียน ม.ต(น คุณครูเปCนผู(
ปลูกฝ^งเรื่องการมีจิตสาธารณะในการช>วยเหลืองานโรงเรียน และรู(จักการสละเวลามาทํางานเพ่ือ
ส>วนรวม วิชาลูกเสือจะปลูกฝ^งและสอนให(นักเรียนได(ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน/ ใน ๑ ภาค
การศึกษาจะพานักเรียนไปสํารวจลูกน้ํายุงลาย และเก็บขยะรอบโรงเรียน มีการถ>ายทอดความรู(
เก่ียวกับจิตสาธารณะ จะเสริมในวิชาลูกเสือ เช>น พานักเรียนไปเก็บขยะรอบโรงเรียน ไปช>วยเหลือ



๙๙ 
 

ชุมชน เวลาพักเท่ียงจะเป`ดเพลงให(นักเรียนหยุดทํากิจกรรมต>าง ๆ แล(วไปเก็บขยะช>วงสิบนาทีก>อนเข(า
เรียน โดยการทํางานเพ่ือสังคม การทํางานจิตอาสาสามารถทําได(หลายแบบ เช>นชมรมได(รับรางวัล
ระดับชาติ คือ ชมรมองค/กรดีเด>นด(านบําเพ็ญประโยชน/ต>อชุมชนและสังคม สอดคล(องกับชาย โพธิสิ
ตา๒๒๓ ได(ศึกษาเรื่องจิตสํานึกต>อสาธารณะสมบัติ : ศึกษาในกรณีกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุ>ม
ตัวอย>างหลายกลุ>ม องค/ประกอบของจิตสํานึกต>อสาธารณสมบัติ 4 ด(าน คือ 

1. ด(านความเข(าใจเก่ียวกับสาธารณะสมบัติ  
2. ด(านภาพสะท(อนจิตสํานึกต>อสาธารณสมบัติ  
3. ด(านมาตรการเสริมสร(างจิตสํานึกต>อสาธารณะสมบัติ  
4. ด(านนโยบายและการบริหารจัดการ 
การใช(สมบัติอย>างรับผิดชอบหรือการรับผิดชอบต>อสาธารณสมบัติซึ่งมีนัยสองประการ ได(แก> 
     1. รับผิดชอบต>อสาธารณสมบัติ ด(วยการหลีกเลี่ยงการใช( และการกระทําท่ีจะก>อให(เกิด

ความชํารุดเสียหายต>อสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเปCนหน(าท่ีท่ีจะมีส>วนร>วมในการดูแลสา
ธารณสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได( 

     2. การเคารพสิทธิในการใช(สาธารณสมบัติของผู(อ่ืน เพราะสาธารณสมบัติ คือ ของท่ีคน
ท่ัวไปมีสิทธิ์ในการเข(าถึงและการใช(ประโยชน/ ดังนั้นการใช(สาธารณสมบัติอย>างรับผิดชอบในแง>นี้จึง
หมายถึงการใช(ของส>วนรวม โดยการคํานึงถึงว>าคนอ่ืนก็มีสิทธิ์ในการใช(เช>นเดียวกัน จะต(องไม>ยึดสา
ธารณสมบัตินั้นไว(เปCนของส>วนตัว และไม>ป`ดก้ันโอกาสในการใช(ประโยชน/ของผู(อ่ืน 

 
ตอนท่ี ๒ วิเคราะห4พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว

พระพุทธศาสนา 
จากผลการศึกษาวิเคราะห/พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว

พระพุทธศาสนา พบว>าการมีต(นแบบท่ีดีเปCนแรงจูงใจให(มีจิตสาธารณะมีความต(องการเปCนคนดีมี
เมตตา มีจิตสาธารณะ และการเริ่มท่ีตัวเราเอง ในขณะท่ีบางคนไม>มีแรงจูงใจ ทําเพราะหนูอยากทํา 
ช>วยเหลือผู(ท่ีเดือดร(อนและต(องการความช>วยเหลือ เช>น เวลาเห็นขยะก็จะเก็บ เพ่ือนตาบอดก็จะช>วย
จูงเขา รวมท้ัง สื่อสารมวลชน แรงจูงใจโทรทัศน/ท่ีนําเสนอความเคลื่อนไหวของคนท่ีเดือดร(อนกว>าเรา
อีกเยอะ ถ(าเราเห็นใครเดือดร(อน หากเราช>วยได( ก็ควรท่ีจะช>วย สอดคล(องกับลัดดาวัลย/ เกษม
เนตร๒๒๔ ได(ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาให(มีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะ
ยาว และใช(องค/ประกอบของจิตสาธารณะ ได(แก>การหลีกเลี่ยงการใช( หรือการกระทํา ท่ีจะทําให(เกิด
ความเสียหายต>อของส>วนรวมท่ีใช(ประโยชน/ร>วมกันของกลุ>ม การถือเปCนหน(าท่ีท่ีจะมีส>วนร>วมในการ
ดูแลรักษาสมบัติของส>วนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทําได( และการเคารพสิทธิในการใช(ของส>วนรวมท่ีใช(
ประโยชน/ร>วมกันของกลุ>ม โดยไม>ยึดครองของส>วนรวมนั้นมาเปCนของตนเอง ตลอดจนไม>ป`ดก้ันโอกาส
                                                           

๒๒๓ ชาย โพธิสิตา และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่อง จิตสานึกต9อสาธารณะสมบัติ : ศึกษากรณี
กรุงเทพมหานคร. (นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2540). หน(า 14. 

๒๒๔ลัดดาวัลย/ เกษมเนตร และคณะ, รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาให�มีจิตสาธารณะ : 
การศึกษาระยะยาว. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร/ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ, 2547, หน(า 2–3.  



๑๐๐ 
 

ของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช(ของส>วนรวมจากการศึกษาองค/ประกอบของจิตสํานึกสาธารณะ จากเอกสารและ
งานวิจัยดังกล>าว มีการศึกษาจิตสาธารณะในองค/ประกอบท่ีแตกต>างกันไป ข้ึนอยู>กับกลุ>มตัวอย>างท่ี
ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ผู(วิจัยใช(องค/ประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ  

 
ตอนท่ี ๓ รูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุคGeneration Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 

 การมีจิตสํานึกเพ่ือส>วนรวม เกิดจากความรู(สึกนึกคิดในจิตใจรวมถึงการมีคุณธรรมจริยธรรมท่ี
ดีท่ีมีอยู>ในพ้ืนฐานของจิตใจของแต>ละบุคคล ซ่ึงสิ่งเหล>านี้จะแสดงออกมาภายนอกปรากฏเปCนรูปธรรม
ท่ีเด>นชัดผ>านการกระทําของบุคคล ซ่ึงการแสดงออกของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะมีลักษณะสําคัญ  
เปCนบุคคลท่ีรู(จักหน(าท่ีของตนเอง ท้ังมีความรับผิดชอบในส>วนของตน ไม>สร(างความเดือดร(อนเสียหาย
ให(กับผู( อ่ืน เช>น การไม>เอาเปรียบผู( อ่ืน การไม>ประพฤติคดโกง และ  มีการแสดงออกซ่ึงความ
รับผิดชอบต>อสังคม โดยการสร(างสรรค/สิ่งท่ีดีให(เกิดในสังคมและการไม>ทําลายสังคมไม>ว>าทางใดก็
แล(วแต> เช>น รักษากฎระเบียบท่ีดีงาม อยู>ภายใต(ระเบียบวินัย ช>วยเหลือผู( อ่ืนตามกําลังและ
ความสามารถของตนเอง สอดคล(องกับธรรมนันทิกา แจ(งสว>าง๒๒๕ ศึกษา ผลของการใช(โปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะด(วยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปpท่ี 3 กลุ>มตัวอย>าง
เปCนนักเรียน จํานวน 68 คน ด(วยวิธีการสุ>มอย>างง>ายเปCนกลุ>มทดลองและควบคุม กลุ>มละ 1 
ห(องเรียน เปCนเพศชาย 17 คน และเพศหญิง 17 คน โดยใช(การทดลอง 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
เครื่องมือท่ีใช(ในการศึกษา คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด(วยบทบาทสมมติกับตัวแบบ จํานวน 
12 เรื่อง และบทละครท่ีไม>มีเนื้อหาเก่ียวกับจิตสาธารณะจํานวน 12 เรื่อง กับกลุ>มควบคุม 
ผลการวิจัย พบว>า นักเรียนท่ีได(รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด(วยบทบาทสมมติมีจิตสาธารณะสูง
กว>านักเรียนกลุ>มควบคุม และเพศไม>มีความสัมพันธ/กับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
 
 ๕.๒ ข�อเสนอแนะ 
  
 ๕.๒.๑ ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๑) สถานศึกษาควรพิจารณาวิ เคราะห/พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค 
Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา และสร(างเปCนนโยบาย วิสัยทัศน/ พันธกิจของสถานศึกษา
เพ่ือให(คณาจารย/ในสถานศึกษาตระหนักถึงการสร(างคนเพ่ือให(เปCนคนเก>ง คนดี และมีความสุข 
  ๒) สถานศึกษาควรพิจารณาองค/ประกอบและป^จจัยการจูงใจท่ีก>อให(เกิดพฤติกรรม
จิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา โดยสร(างกิจกรรมการเรียนรู( และ
สร(างสภาพแวดล(อมในสถานศึกษาท่ีเน(นคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ควบคู>กับการเตรียมการ
เรียน การสอน หลักสูตรเพ่ือสร(างความเข(มแข็งท้ังด(านกายและใจให(แก>นักเรียน นักศึกษา  
 
 ๕.๒.๒ ข�อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

                                                           

๒๒๕ธรรมนันทิกา แจ(งสว>าง, ผลของการใช�โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด�วยบทบาทสมมติกับตัวแบบ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปD ท่ี 3. รายงานการวิจยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2547. 



๑๐๑ 
 

  ๑) สถานศึกษาควรต้ังแผนการในการดําเนินงาน ก>อให(เกิดการพัฒนาคุณธรรมเพ่ือ
สร(างคนท่ีมีคุณภาพ ด(วยการถอดบทเรียนจากมองเปsาหมาย เอกลักษณ/ เอกภาพ อยู>ในสังคม ดํารง
ชีพ ดําเนินชีวิตในหนทางท่ีถูกต(อง ในการท่ีจะเติบโตและมีศิลปะในการอยู>ร>วมกันในสังคม 

๒) สถานศึกษาทุกภาคส>วนควรพิจารณาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และ
ศีลธรรม สร(างกระบวนการการพัฒนานักเรียน นักศึกษาจะต(องมีป^จจัยในการสร(างการเรียนรู(ให(
บุคคล ให(ก>อให(เกิดป^ญญา การพัฒนาตน การเกิดทักษะ การดําเนินการ ดําเนิน กิจกรรมต>าง ๆ อย>าง
แม>นยํา เท่ียงตรง มีคุณธรรม โดยจัดกิจกรรมท่ีส>งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม สําหรับ
บุคลากรทางการศึกษาอย>างต>อเนื่อง  
      
 ๕.๒.๓ ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต9อไป 
  ๑) ควรศึกษาวิจัยสถานศึกษาต>างๆ ท่ีมีแนวทางการสร(างพฤติกรรมจิตสาธารณะใน
เด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือนํามาถอดบทเรียนในการพัฒนานักเรียน 
นักศึกษาในแต>ละช>วงวัย 
  ๒ ) ควรจัดทําเปCนการจัดการความรู(ในการสร(างพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค 
Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแก>เด็กทุกช>วงวัย 
  ๓) ควรมีการวิจัยองค/การในประเทศเพ่ือนบ(านในภาคการศึกษา เพ่ือเปCนการสร(าง 
Best practice เปCนแนวทางการสร(างพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว
พระพุทธศาสนา 
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ตามแนวพระพุทธศาสนา 
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บทคัดย9อ 
การวิจัยครั้ งนี้ มีวัตถุประสงค�  คือ 1) เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค 

Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือวิเคราะห�พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค 
Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือสรNางรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation 
Zตามแนวพระพุทธศาสนาโดยดําเนินการการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุWงศึกษา
ลักษณะมูลเหตุและองค�ประกอบการกWอใหNเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: 
การสรNางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาจากกลุWมประชากรตัวอยWางท่ีเปZนกลุWมประชากรผูNใหN
ขNอมูลสําคัญ (Key Informant) ไดNแกW ประชากรท่ีใชNในการศึกษาครั้งนี้ ไดNแกW ตัวแทนเยาวชน 
Generation Z ในจังหวัดเขตภาคเหนือ  

ผลการวิจัยพบวWา 1.  พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว
พระพุทธศาสนา พบวWา ไดNรับการปลูกฝbงเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะต้ังแตWเรียน ม.ตNน คุณครูเปZนผูN
ปลูกฝbงเรื่องการมีจิตสาธารณะในการชWวยเหลืองานโรงเรียน และรูNจักการสละเวลามาทํางานเพ่ือ
สWวนรวม ในขณะท่ีทางครอบครัวจะปลูกฝbงใหNชWวยเหลือคนอ่ืน ชWวยงานบNาน ชWวยดูแลนNอง ๆ ทํางานท่ี
ตัวเองรับผิดชอบ สอนใหNมีน้ําใจ ถNามีโอกาสก็ชWวยเหลือคนอ่ืน 
 2. แรงจูงในหรือปbจจัยท่ีจะทําใหNนักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิต
สาธารณะ มีการทุWมเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบตWอสังคม เคารพความแตกตWางระหวWางบุคคล 
อันจะกWอใหNเกิดคุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ พบวWา เกิดการปลูกฝbงจากครอบครัว 
และการดําเนินชีวิตตามตัวอยWางท่ีดี 

                                                
∗ อาจารย�ประจาํ วิทยาลัยสงฆ�นครลําปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
∗∗ อาจารย�ประจํา วิทยาลัยสงฆ�นครลําปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
∗∗∗ อาจารย�ประจํา วิทยาลัยสงฆ�นครลําปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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           3. สําหรับรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา พบวWา 
ควรสรNางการมีจิตสํานึกเพ่ือสWวนรวม เกิดจากความรูNสึกนึกคิดในจิตใจรวมถึงการมีคุณธรรมจริยธรรม
ท่ีดีท่ีมีอยูWในพ้ืนฐานของจิตใจของแตWละบุคคล ซ่ึงสิ่งเหลWานี้จะแสดงออกมาภายนอกปรากฏเปZน
รูปธรรมท่ีเดWนชัดผWานการกระทําของบุคคล ซ่ึงการแสดงออกของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะมีลักษณะ
สําคัญ  เปZนบุคคลท่ีรูNจักหนNาท่ีของตนเอง ท้ังมีความรับผิดชอบในสWวนของตน ไมWสรNางความเดือดรNอน
เสียหายใหNกับผูNอ่ืน เชWน การไมWเอาเปรียบผูNอ่ืน การไมWประพฤติคดโกง และมีการแสดงออกซ่ึงความ
รับผิดชอบตWอสังคม โดยการสรNางสรรค�สิ่งท่ีดีใหNเกิดในสังคมและการไมWทําลายสังคมไมWวWาทางใดก็
แลNวแตW เชWน รักษากฎระเบียบท่ีดีงาม อยูWภายใตNระเบียบวินัย ชWวยเหลือผูN อ่ืนตามกําลังและ
ความสามารถของตนเอง 
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมจิตสาธารณะ, เด็กไทยยุค Generation Z, การสรNางจิตสาธารณะตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 

The purposes of this study were: 1) to investigate the Thai teenagers’ 
Buddhism-based public minds in their Z generation, 2) to analyze the Thai teenagers’ 
behaviors on Buddhism-based public minds in their Z generation, as well as 3) to 
create the model designed for the Thai teenagers’ behaviors on Buddhism-based 
public minds in their Z generation. It was the qualitative research that focused on 
how were the causes and factors influencing the Thai teenagers’ behaviors on their 
Buddhism-based public minds scrutinized. For research methodology, youth 
representatives living in Northern provinces used as key informants were carried out 
for data collection. The findings of the study were detailed as follows:     

1. In terms of the Thai teenagers’ behaviors on their Buddhism-based public 
minds in the Z generation, it showed that the Thai teenagers’ behaviors on their 
public minds were encouraged when studying in the lower secondary education 
level took places. In addition, the Thai teenagers’ awareness of their public minds on 
not only helping their teachers’ school works, but also devoting for their public 
activities was mostly found; moreover, the Thai teenagers’ awareness of helping 
other neighbors, doing their housework, as well as looking after their younger 
brothers or sisters was supported. Also, the Thai teenagers’ self-responsibilities, 
kindness, and public minds were all educated by their parents;      

2. In terms of the Thai teenagers’ internal motivations or factors affecting 
their public minds, it was stated that their devotion, self-social responsibilities, and 
interpersonal respects were all resulted from their family’s behavioral cultivation and 
well-mannered characteristics, and  
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3. In terms of the typical model for the Thai teenagers’ Buddhism-based 
public minds in their Z generation, it was suggested that the provision for the 
enhancement of the Thai teenagers’ mental awareness and moralities be required 
for their public minds and self-responsibilities. Moreover, the Thai teenagers’ no 
troubles such as their no selfishness, no corruption, and sympathy, etc. should be all 
supported for their social creativities, well-mannered disciplines, as well as charities. 

Key words: Thai Teenagers’ Public, Minds in Their Z Generation, Enhancing 
Buddhism-Based Public Minds 
 
บทนํา 

สภาพการณ�ปbจจุบัน เปZนยุคของความเจริญกNาวหนNาทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีอยWาง
รวดเร็ว ทําใหNสภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองตNองเรWงพัฒนาใหNทันกับสภาพการณ�ท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปอยWางตWอเนื่องกระแสการเรWงพัฒนาดNานตWางๆ โดยเฉพาะดNานเศรษฐกิจสWงผลกระทบตWอวิถีการ
ดําเนินชีวิตของคนไทย ทําใหNคนไทยสวนใหญWหันไปสนใจในเรื่องของปากทNองของตนเองมากยิ่งข้ึน
ความคิดท่ีเก่ียวขNองกับสังคมสWวนรวมและสิ่งแวดลNอมตWางๆ ลดนNอยลง๑และสภาพการไหลบWาทาง
วัฒนธรรมท่ีมาจากการสื่อสารไรNพรมแดนสWงผลกระทบตWอวิถีชีวิตท่ีเคยพ่ึงพาตนเองมีการใชNชีวิตแบบ
เรียบงWายสูญหายไปความสัมพันธ�ของคนในชุมชนลดนNอยลงตWางคนตWางอยูWจิตสํานึกสาธารณะไมWมีเกิด
ความรูNสึกวWาธุระไมWใชWไมWสนใจความประพฤติของตนวWาจะสWงผลเสียหายตWอผูNอ่ืนหรือสังคมเด็กปฐมวัย
จึงอยูWทWามกลางสภาพสังคมท่ีบกพรWองดNานคุณธรรมตัวแบบท่ีดีไมWมีหรือหายากเด็กจึงอาจเติบโตข้ึนมา
อยWางขาดคุณภาพ๒ 

การท่ีจิตสาธารณะมีความสําคัญ เนื่องจากวWา คนมาอยูWรวมกันเปZนสังคมยWอมตNองมี
ความสัมพันธ�ในรูปแบบการพ่ึงพากัน หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะมีผลกระทบหลายๆ สWวน 
ไดNแกW บุคคล ครอบครัว องค�กร ชุมชน ประเทศ และระดับโลก๓ยกตัวอยWาง เชWน ผลกระทบท่ีใกลNตัว
และเห็นชัดท่ีสุด คือ ผลกระทบในระดับบุคคล หากบุคคลใดไมWมีจิตสาธารณะ ยWอมความสรNางความ
เดือดรNอนใหNกับตนเองและสรNางความเดือดรNอนใหNกับคนอ่ืน ไดNแกW การท้ิงขยะมูลฝอยไมWถูกท่ี การไมW
รักษาสิ่งของท่ีเปZนของสาธารณะ เปZนตNน 

จากความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ถNาสามารถปลูกฝbงและสWงเสริมจิตสาธารณะ ปbญหา
ดังกลWาวท่ีกลWาวมาแลNวจะลดลง อยWางนNอยท่ีสุด การเห็นแกWประโยชน�สWวนตน และประโยชน�พวกพNองก็
จะลดนNอยลง และจะนํามาสูWสังคมท่ีพัฒนาข้ึน ฉะนั้น จึงจําเปZนท่ีจะตNองศึกษาจิตสาธารณะอยWาง
จริงจัง 

                                                
๑บุญสม หรรษาศิริพจน�. จิตสํานึก. วารสารวิชาการสภาอาจารย� สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�. 4  
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ชัชชัย  ศิลปสุนทร๔ไดNทําการสํารวจขNอมูลท่ีชี้ใหNเห็นวWาเยาวชนไทยสWวนใหญWยังขาดจิต
สาธารณะอยูWมากนักเรียนสWวนใหญWแสดงความสนใจและเนNนการเลือกปฏิบัติท่ีสWงผลประโยชน�ตWอ
ตนเองมากกวWาสWวนรวมจึงสWงผลทําใหNเกิดปbญหาตWางๆตามมาเชWนการขาดศีลธรรมการเอารัดเอา
เปรียบซ่ึงกันและกันการเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลNอมและสาธารณะสมบัติของสWวนรวมตWางๆเพ่ิมมาก
ข้ึน 

พญ.จิราภรณ� อรุณากูร อาจารย�แพทย�ภาควิชากุมารเวชศาสตร� โรงพยาบาลรามาธิบดี๕ 
ถึงนิยามของเด็กรุWนใหมW Generation Z (Gen Z) วWาเปZนเด็กยุคใหมWเกิดมาพรNอมกับความปลอดภัยท่ี
สูงข้ึน และเติบโตมากับพรNอมเทคโนโลยีและอุปกรณ�อํานวยความสะดวก โดยเฉพาะอยWางยิ่งสมาร�ท
โฟน ถือไดNวWาเปZนอวัยวะท่ี 33 มาตอบสนองชีวิตยุคดิจิตอล พวกเขาจะใชNโซเชียลมีเดียในการสื่อสาร
ตลอดเวลา อีกท้ังยังมีความสบายใจในการเป�ดเผยขNอมูลท่ีเปZนสWวนตัว เชWน การอัพเดตวWาวันนี้ทําอะไร 
กินขNาวท่ีไหน แตWงตัวอยWางไร รวมไปถึงกระท่ังเรื่องเพศท่ีพูดคุยไดNอยWางเป�ดเผย 

เด็กและเยาวชนเปZนทรัพยากรอันมีคWาของสังคมท่ีควรจะไดNรับการทะนุบํารุงอยWางดีท่ีสุดตNอง
ชWวยกันสรNางโอกาสในดNานการพัฒนาทางสรีระและสติปbญญาตลอดจนโอกาสทางสังคมอ่ืนๆ ใหNแกWเด็ก
และเยาวชนไทยใหNมากข้ึนเพราะการเรียนรูNท่ีเหมาะสมและเก้ือกูลตWอพัฒนาการของมนุษย�ตNองมี
โครงสรNางการทํางานทางรWางกายจิตใจและสติปbญญาท่ีสมบูรณ�มีประสิทธิภาพในการเรียนรูN๖ ดังนั้น
การสรNางพฤติกรรมของเยาวชนตามหลักคติธรรมทางพระพุทธศาสนาถือไดNเปZนวัยท่ีขาดการยับยั้งชั่ง
ใจขาดความอดทนอดกลั้นความลําบากตรากตรําตWอทุกขเวทนาตWอการกระทบกระท่ังตWอความยั่วยวน
ของกิเลสตัณหาการเปลี่ยนแปลงอยWางรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัฒน�ในชWวง๒ทศวรรษท่ีผWานมาไดN
นํามาสูWการเปลี่ยนแปลงบริบทของสังคมไทยกWอผลกระทบท่ังในดNานเปZนคุณและโทษในระดับตWางๆ 
โดยเฉพาะความเติบโตทางดNานวัตถุท่ีเจริญกNาวหนNาอยWางรวดเร็วกWอใหNเกิดอิทธิพลของวัฒนธรรม
บริโภคนิยมวัตถุนิยมไดNกระตุNนโนNมนNาวสWงเสริมใหNบุคคลโดยเฉพาะเยาวชนวัยหนุWมสาวอันเปZนพลัง
สําคัญของสังคมในอนาคตต้ังเป�าหมาย 
ชีวิตท่ีเปZนการแสวงหาความม่ังค่ังและวิถีชีวิตแบบฟุ�งเฟ�อรักสบายเนNนการแขWงขันชิงดีชิงเดWนเกิดวิธีคิด
แบบตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ๗ 

ในชWวง๒ป�ท่ีผWานมาเด็กยุค Generation ZมีจิตอาสาในการชWวยเหลือผูNอ่ืนนNอยลงจนผูNวิจัย
เห็นวWาเปZนปbญหาท่ีตNองรีบดําเนินแกNไข ควรจะหาวิธีท่ีจะปลูกฝbงใหNเด็กยุค Generation Z ไดNทํา
กิจกรรมอาสาชWวยเหลือผูNอ่ืนฝ�กสรNางจิตสาธารณะดNวยประสบการณ�จริงเพราะเห็นวWาชWวยใหNผูNเรียนไดN
ทํากิจกรรมเพ่ือสาธารณะประโยชน�มากข้ึนซ่ึงการมีจิตสาธารณะนี้จะติดตัวเขาไปจนเปZนผูNใหญWท่ีดีใน
สังคมและรWวมสรNางสังคมท่ีอยูWรWวมกันอยWางมีความสุขการสรNางคนใหNมีจิตสาธารณะมีความสําคัญตWอ
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บุคคลองค�กรสังคมและประเทศชาติอยWางมากถNาเราสามารถปลูกฝbงสWงเสริมหรือพัฒนาใหNคนในชาติมี
จิตใจท่ีเห็นแกWประโยชน�สWวนรวมไมWเห็นแกWประโยชน�สWวนตนอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสWวนรวมมีการ
ใชNอยWางสมบัติสWวนรวมอยWางเห็นคุณคWาใชNอยWางทะนุถนอมรูNจักแบWงปbนโอกาสในการใชNของสWวนรวมใหN
ผูNอ่ืนปbญหาการเอารัดเอาเปรียบปbญหาอาชญากรรมปbญหายาเสพติดการทําลายสาธารณะสมบัติตWางๆ
จะลดลงการเห็นแกWประโยชน�สWวนตน 
หรือพวกพNองก็จะลดลงและจะนํามาสูWชุมชนและสังคมท่ีเขNมแข็งและจะทําใหNมีคุณลักษณะจิต
สาธารณะติดตัวแบบคงทนชWวยเหลือผูNอ่ืนในสังคมตWอไป 

ผูNวิจัยไดNตระหนักถึงปbญหาและภารกิจท่ีมีตWอการพัฒนาเยาวชนของชาติทุกดNานโดยเฉพาะ
ดNานคุณธรรมจริยธรรมเปZนหWวงเยาวชนของชาติซึ่งมีพฤติกรรมไปในทางท่ีไมWพึงประสงค�เพราะเยาวชน
ในปbจจุบันขาดคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึนเชWนขาดจรรยามารยาทขาดระเบียบวินัยไมWรูNจักประหยัดอด
ออมไมWมีความกตัญ�ูรูNคุณมีพฤติกรรมกNาวรNาวชอบเลWนการพนันหันไปสนใจสิ่งเสพติดและหWางเหิน
จากวัดมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไมWสนใจไปทําบุญฟbงเทศน�เขNาวัดปฏิบัติธรรมหันไปสนใจวัตถุนิยมและเลWน
เกมส�ท่ีไมWสรNางสรรค�สิ่งเหลWานี้สWงผลกระทบตWอสังคมและประเทศชาติของเราอยWางยิ่ง 

จากเหตุผลดังกลWาวขNางตNนผูNวิจัยเห็นสมควรท่ีจะเสริมสรNางหลักธรรมทางในการสรNางคนใหNมี
จิตอาสามีความสําคัญตWอบุคคลองค�กรสังคมและประเทศชาติอยWางมากถNาเราสามารถปลูกฝbงสWงเสริม
หรือพัฒนาใหNคนในชาติมีจิตใจท่ีเห็นแกWประโยชน�สWวนรวมไมWเห็นแกWประโยชน�สWวนตนอาสาดูแล
รับผิดชอบสมบัติสWวนรวมมีการใชNอยWางสมบัติสWวนรวมอยWางเห็นคุณคWาใชNอยWางทะนุถนอมรูNจักแบWงปbน
โอกาสในการใชNของสWวนรวมใหNผูNอ่ืนปbญหาการเอารัดเอาเปรียบปbญหาอาชญากรรมปbญหายาเสพติด
การทําลายสาธารณะสมบัติตWางๆจะลดลงการเห็นแกWประโยชน�สWวนตนหรือพวกพNองก็จะลดลงและจะ
นํามาสูWชุมชนและสังคมท่ีเขNมแข็งเม่ือนักเรียนจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี๖จะมี
คุณลักษณะจิตอาสาติดตัวแบบคงทนชWวยเหลือผูNอ่ืนในสังคมตWอไป 
 
วัตถุประสงคJของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือวิเคราะห�พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือสรNางรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Zตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรNางจิตสาธารณะ
ตามแนวพระพุทธศาสนา” ผูNวิจัยไดNใชNรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods 
Research) ท่ีใชN เทคนิคการสัมภาษณ�เชิงลึกแบบก่ึงโครงสรNาง (In-depth Interview Semi-
Structure) เพ่ือสําหรับการหาลักษณะรWวม (Common Character) และขNอสรุปรWวม (Common 
Conclusion)  ความเปZนไปไดNของการสรNางตัวแบบพฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation 
Z: การสรNางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
 



๑๑๖ 
 

1. ผู!ให!ข!อมูลสําคัญ 
 การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรNางจิต

สาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา” เพ่ือใหNไดNขNอมูลในประเด็นวิจัย ประชากรท่ีใชNในการศึกษาครั้งนี้ 
ไดNแกW ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในจังหวัดลําปาง ดังรายละเอียดดังนี้ 

1.1  ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในสถาบันอุดมศึกษา  จํานวน  5 คน 
1.2  ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน  5 คน 
1.3  ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตNน จํานวน  6 คน 
1.4  ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จํานวน  5 คน 
1.5  ตัวแทนพระ นักวิชาการ คณาจารย� จํานวน  5 คน 

โดยทําการสัมภาษณ�แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ซ่ึงผูNวิจัยจะทําการสุWมตัวอยWางแบบ
เจาะจง (Purpose Sampling)๘ และการสังเกตุแบบไมWมีสWวนรWวมในการพฤติกรรมจิตสาธารณะ
เด็กไทยยุค Generation Z: การสรNางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
2. เครื่องมือท่ีใช!ในการวิจัย 
 ผูNวิจัยไดNดําเนินการสรNางเครื่องมือในการวิจัยโดยศึกษาเอกสารวิชาการ และจากงานวิจัย

ตWางๆ ท่ีเก่ียวขNองกับ พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรNางจิตสาธารณะตาม
แนวพระพุทธศาสนา โดยใชNเครื่องมือในการวิจัย 2 รูปแบบ ประกอบดNวย 1) การศึกษาเชิงเอกสาร 
(documentary research) 2) การสัมภาษณ�เชิงลึกแบบก่ึงโครงสรNาง (In-depth Interview Semi-
Structure) โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 เชิงคุณภาพ  
 1) การศึกษาเชิงเอกสาร (documentary research) ในการกําหนดกรอบท่ีเก่ียวขNองกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรNางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา
โดยศึกษาวิเคราะห� ทบทวนวรรณกรรม เพ่ือใหNไดNขNอมูลพ้ืนฐานในการทําความเขNาใจในเบื้องตNน เพ่ือ
สามารถตWอยอดแนวความคิด ในการกําหนดกรอบเพ่ือทําการวิจัยในข้ันตWอไป โดยคNนหาองค�ประกอบ 
รูปแบบมาสรNางเปZนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 2) การสัมภาษณ�เชิงลึกแบบก่ึงโครงสรNางเชิงคุณภาพ (In-depth Interview Semi-
Structure) โดยเปZนการเก็บรวบรวมขNอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เพ่ือใหNไดNขNอมูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Data) ดNวยวิธีการจัดเตรียมโครงสรNางคําสัมภาษณ�ใหNผูNใหNขNอมูลสําคัญไดNแสดงความ
คิดเห็น โดยการสัมภาษณ�ผูNใหNขNอมูลสําคัญ (Key Informants) เพ่ือการศึกษารวบรวมขNอมูล ในการ
วิเคราะห�ดNานองค�ประกอบ และความสอดคลNอง ของพฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค 

                                                
๘ผูNวิจัยจะทําการสุWมตัวอยWางแบบเจาะจง (Purpose Sampling) จากผูNทรงคุณวุฒิดNานทรัพยากรมนุษย�ทางพระพุทธศาสนา 

นักวิชาการ และผูNบริหารองค�การเทWาน้ัน 



๑๑๗ 
 

Generation Z: การสรNางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา ท่ีเหมาะสมในปbจจุบัน ตรวจสอบ
ความเปZนไปไดNและความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัติ ดNวยแบบการสัมภาษณ�เชิงลึกแบบก่ึงโครงสรNาง
เชิงคุณภาพ (In-depth Interview Semi-Structure) เปZนแบบสัมภาษณ�เชิงลึกปลายเป�ด เก่ียวกับ
ความเปZนไปไดN วิธีการ และกลไกการพัฒนาฯ เพ่ือหาลักษณะรWวม (Common Character) ของ
แนวทางการพัฒนาจริยธรรมท่ีควรจะเปZนในปbจจุบัน ของผูNใหNขNอมูลสําคัญ ซ่ึงขNอคําถามท่ีนํามาใชN จะ
ไดNจากกระบวนการวิเคราะห�และสังเคราะห�ขNอมูลจากการตอบ โดยเปZนการสัมภาษณ�ท่ีเป�ดโอกาสใหN
แสดงความคิดเห็นอยWางเสรี ภายใตNรูปแบบการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูNแบบก่ึงทางการ เพ่ือใหN
ประเด็นในการสนทนากวNางขวาง และครอบคลุมวัตถุประสงค�ของการวิจัย   

 
3. การเก็บรวบรวมข!อมูล 
 การเก็บรวบรวมขNอมูล เพ่ือศึกษา "พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: 

การสรNางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา" ผูNศึกษาวิจัยดําเนินการเก็บขNอมูลตามข้ันตอน แบWง
ออกเปZน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research)  ผูNวิจัยเก็บรวบรวมขNอมูล 
โดยอWานเนื้อหาของเอกสารอยWางละเอียด โดยศึกษาจาก 

1) ขNอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมขNอมูลท่ีเก่ียวขNองจากคัมภีร�ทาง
พระพุทธศาสนา ไดNแกW พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2) ขNอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ เอกสาร บทความ 
และงานวิจัย ท่ีเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี องค�ประกอบ รูปแบบ และวิธีการพัฒนาจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาและศาสตร�แหWงการบริหารท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ีทําการศึกษา  

ข้ันตอนท่ี 2 การใชNแบบสัมภาษณ�เชิงลึกแบบก่ึงโครงสรNางเชิงคุณภาพ (In-depth 
Interview Semi-Structure) โดยใชNแบบบันทึกการสัมภาษณ� เปZนการสัมภาษณ�ท่ีเป�ดโอกาสใหNผูNใหN
ขNอมูลสําคัญ (Key Informants) แสดงความคิดเห็นอยWางเสรี ภายใตNรูปแบบการสนทนาแลกเปลี่ยน
เรียนรูNแบบก่ึงทางการ (Semi-formal interview) ดําเนินการสัมภาษณ�โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ขNอมูลจากการสัมภาษณ� ดังนี้ 

1) กWอนการเดินทางลงพ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณ� ผูNวิจัยจะประสานกําหนดวัน เวลา และสถานท่ี 
ท่ีจะสัมภาษณ� และนําสWงหนังสือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห� ถึงผูNใหNขNอมูลสําคัญ (Key 
Informants) ท่ีเปZนกลุWมเป�าหมาย โดยผูNวิจัยจะศึกษาประเด็นคําถามท่ีใชNในการสัมภาษณ� จัดเตรียม
และศึกษาการใชNอุปกรณ�เครื่องบันทึกเสียง พรNอมอุปกรณ�สํารองในกรณีฉุกเฉิน จัดเตรียมสมุดจด
บันทึกและอุปกรณ�ตWางๆ ใหNพรNอม และเดินทางไปสัมภาษณ�ดNวยตนเองทุกครั้ง 

2) ขณะสัมภาษณ� ผูNวิจัยจะสนทนาสรNางความคุNนเคยกับผูNใหNสัมภาษณ� แจNงวัตถุประสงค�
ของการสัมภาษณ� อธิบายเหตุผล และขออนุญาตใชNเครื่องบันทึกเสียงในขณะดําเนินการสัมภาษณ� ขอ
อนุญาตบันทึกภาพเพ่ือใชNในการอNางอิงในการสัมภาษณ� รวมท้ังแจNงใหNทราบวWาขNอมูลตWางๆ ท่ี
บันทึกเสียงไวN ผูNวิจัยจะเก็บไวNเปZนความลับ หากผูNใหNสัมภาษณ�ไมWประสงค�ท่ีจะใหNบันทึกเสียงในชWวงใด 
ผูNวิจัยจะไมWบันทึกเสียงในชWวงนั้นทันที 



๑๑๘ 
 

3) หลังการสัมภาษณ� ผูNวิจัยตรวจสอบความสมบูรณ�ครบถNวนของแบบสัมภาษณ�ทุกครั้ง 
ทําการถอดบทสัมภาษณ� นําไปลงรหัสบทสัมภาษณ� จัดทําดัชนีหัวเรื่องยWอยในบทสัมภาษณ� ทําการ
วิเคราะห�หนWวยขNอมูลจากบทสัมภาษณ� โดยลงขNอมูลท้ังหมดในรูปแบบตาราง  กWอนนําไปวิเคราะห�
ขNอมูลตWอไป 
 

4. การวิเคราะหJข!อมูล 
 งานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรNางจิต

สาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา” ในการวิจัยครั้งนี้เปZนการวิจัยแบบคุณภาพ (Qualitative) ท่ีใชN
เทคนิควิเคราะห�เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ�เชิงลึกแบบก่ึงโครงสรNาง 
(In-depth Interview Semi-Structure) เม่ือผูNวิจัยไดNเก็บรวบรวมขNอมูลและดําเนินการตรวจสอบ
ขNอมูลแลNว จากนั้นผูNวิจัยจะไดNดําเนินการวิเคราะห�ขNอมูล แบWงออกเปZน 3 สWวน ตามลําดับข้ันตอนการ
วิจัย ไดNแกW   

1.  การวิเคราะหJและสรุปข!อมูลจากการศึกษาเชิงเอกสาร (documentary 
research) จากการทบทวนวรรณกรรมทางวิชาการ โดยศึกษาวิเคราะห�จากเอกสาร กฎหมาย 
ระเบียบ บทความ และงานวิจัย ในหนWวยงาน ท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ีทําการศึกษา ผูNวิจัยนํามาวิเคราะห�
ขNอมูล โดยใชNนัยสําคัญของคําในขNอมูลมาวิเคราะห�หาแนวคิดท่ีปรากฏข้ึนตามประเด็นท่ีกําหนด และ
สรุปตามประเด็นของกรอบการวิจัย  

2. การวิเคราะหJข!อมูลจากการสัมภาษณJเชิงลึกแบบก่ึงโครงสร!างเชิงคุณภาพ (In-
depth Interview Semi-Structure)  วิเคราะห�โดยการจําแนกถNอยคําหรือขNอความ ท่ีผูNใหNขNอมูล
สําคัญ (Key Informants) แสดงความคิดเห็น สภาพท่ัวไปและแนวทางการพัฒนา แลNวนํามา
วิเคราะห� ตีความ และสังเคราะห� ดNวยหลักแหWงเหตุผล  อภิปรายถึงขNอเท็จจริงท่ีคNนพบตาม
สภาพการณ�  ปรากฏการณ�  ความสัมพันธ�  และประเด็นสําคัญ เพ่ือหาลักษณะรWวม (Common 
Character) ของแนวทางการพัฒนาสมรรถนะฯ ท่ีควรจะเปZนในปbจจุบัน เพ่ือตอบคําถามการวิจัย  
โดยใชNเทคนิคการวิเคราะห�เนื้อหา (Content Analysis Technique) 

3. การวิเคราะหJ สังเคราะหJ สรุปผลจากการวิจัย จากผลการทําวิจัย ผลการสัมภาษณ�
ผูNใหNขNอมูลสําคัญ (Key Informants) ทําการจําแนกถNอยคําหรือขNอความท่ีประชากรและกลุWมตัวอยWาง
แสดงความคิดเห็น แลNวนํามาวิเคราะห� ตีความ และสังเคราะห� ดNวยหลักแหWงเหตุผล  อภิปรายถึง
ขNอเท็จจริงท่ีคNนพบตามสภาพการณ�  ปรากฏการณ�  ความสัมพันธ�  และประเด็นสําคัญ  เพ่ือตอบ
คําถามการวิจัย  โดยใชNเทคนิคการวิเคราะห�เนื้อหา (Content Analysis Technique)   

โดยผูNวิจัย จะนําขNอมูลจากผลการวิจัยในแตWละข้ันตอน มาวิเคราะห�จัดรวบรวมขNอมูล พรNอม
อธิบายความหมาย แลNวทําการสรNางขNอสรุป (Conclusions) ดNวยวิธีวิเคราะห�แบบอุปนัย (Analytic 
Induction) ตีความสรNางขNอสรุปขNอมูลจากผลการวิจัย ดNวยการวิเคราะห�โดยการจัดระบบจําแนกชนิด
ขNอมูล (Typological Analysis) เปรียบเทียบ (Constant Comparison) และวิเคราะห�เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) เพ่ือใหNการสรุปขNอมูลผลการวิจัย ท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เกิดความ
สมบูรณ� สามารถนํามาตีความ สรNางขNอสรุปจากผลการวิจัย สามารถสรNางรูปแบบ เพ่ือนําเสนอ 
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"พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรNางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 
” ใหNสามารถใชNไดNจริงอยWางเปZนรูปธรรมไดNตWอไป  
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมจิตสาธารณะเด็กไทยยุค Generation Z: การสรNางจิตสาธารณะ
ตามแนวพระพุทธศาสนา” ผูNวิจัยไดNสรุปการวิจัยตามประเด็นสําคัญ ซ่ึงผูNวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย 
โดยตอบคําถามการวิจัยและวัตถุประสงค�ของการวิจัย 3 ขNอ โดยผลการวิจัยสรุปไดNดังนี้ 

ตอนท่ี 1 พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา   
จากผลการศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 

พบวWาการถWายถอดความรูN หรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ จิตอาสา การเรียนในรายวิชา 
วิชาสังคมจะมีงานใหNทําเรื่องจิตอาสา พบวWาไดNรับการปลูกฝbงเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะต้ังแตWเรียน 
ม.ตNน คุณครูเปZนผูNปลูกฝbงเรื่องการมีจิตสาธารณะในการชWวยเหลืองานโรงเรียน และรูNจักการสละเวลา
มาทํางานเพ่ือสWวนรวม วิชาลูกเสือจะปลูกฝbงและสอนใหNนักเรียนไดNทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน� ใน 1 
ภาคการศึกษาจะพานักเรียนไปสํารวจลูกน้ํายุงลาย และเก็บขยะรอบโรงเรียน มีการถWายทอดความรูN
เก่ียวกับจิตสาธารณะ จะเสริมในวิชาลูกเสือ เชWน พานักเรียนไปเก็บขยะรอบโรงเรียน ไปชWวยเหลือ
ชุมชน เวลาพักเท่ียงจะเป�ดเพลงใหNนักเรียนหยุดทํากิจกรรมตWาง ๆ แลNวไปเก็บขยะชWวงสิบนาทีกWอนเขNา
เรียน โดยการทํางานเพ่ือสังคม การทํางานจิตอาสาสามารถทําไดNหลายแบบ เชWนชมรมไดNรับรางวัล
ระดับชาติ คือ ชมรมองค�กรดีเดWนดNานบําเพ็ญประโยชน�ตWอชุมชนและสังคม สอดคลNองกับชาย โพธิสิ
ตา๙ ไดNศึกษาเรื่องจิตสํานึกตWอสาธารณะสมบัติ : ศึกษาในกรณีกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุWม
ตัวอยWางหลายกลุWม องค�ประกอบของจิตสํานึกตWอสาธารณสมบัติ 4 ดNาน คือ 1. ดNานความเขNาใจ
เก่ียวกับสาธารณะสมบัติ 2. ดNานภาพสะทNอนจิตสํานึกตWอสาธารณสมบัติ 3. ดNานมาตรการเสริมสรNาง
จิตสํานึกตWอสาธารณะสมบัติ 4. ดNานนโยบายและการบริหารจัดการใชNสมบัติอยWางรับผิดชอบหรือการ
รับผิดชอบตWอสาธารณสมบัติซึ่งมีนัยสองประการ ไดNแกW 

1. รับผิดชอบตWอสาธารณสมบัติ ดNวยการหลีกเลี่ยงการใชN และการกระทําท่ีจะกWอใหNเกิด
ความชํารุดเสียหายตWอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเปZนหนNาท่ีท่ีจะมีสWวนรWวมในการดูแลสา
ธารณสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําไดN 

2. การเคารพสิทธิในการใชNสาธารณสมบัติของผูNอ่ืน เพราะสาธารณสมบัติ คือ ของท่ีคนท่ัวไป
มีสิทธิ์ในการเขNาถึงและการใชNประโยชน� ดังนั้นการใชNสาธารณสมบัติอยWางรับผิดชอบในแงWนี้จึง
หมายถึงการใชNของสWวนรวม โดยการคํานึงถึงวWาคนอ่ืนก็มีสิทธิ์ในการใชNเชWนเดียวกัน จะตNองไมWยึดสา
ธารณสมบัตินั้นไวNเปZนของสWวนตัว และไมWป�ดก้ันโอกาสในการใชNประโยชน�ของผูNอ่ืน 

 
 ตอนท่ี 2 วิเคราะหJพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว
พระพุทธศาสนา 

                                                
๙ชาย โพธิสิตา และคณะ. รายงานการวิจยัเร่ือง จิตสานึกตWอสาธารณะสมบัติ : ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร. นครปฐม : 

สถาบันวิจยัประชากรและสังคม.2540.หนNา 14 
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จากผลการศึกษาวิเคราะห�พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว
พระพุทธศาสนา พบวWาการมีตNนแบบท่ีดีเปZนแรงจูงใจใหNมีจิตสาธารณะมีความตNองการเปZนคนดีมี
เมตตา มีจิตสาธารณะ และการเริ่มท่ีตัวเราเอง ในขณะท่ีบางคนไมWมีแรงจูงใจ ทําเพราะหนูอยากทํา 
ชWวยเหลือผูNท่ีเดือดรNอนและตNองการความชWวยเหลือ เชWน เวลาเห็นขยะก็จะเก็บ เพ่ือนตาบอดก็จะชWวย
จูงเขา  รวมท้ัง สื่อสารมวลชน แรงจูงใจโทรทัศน�ท่ีนําเสนอความเคลื่อนไหวของคนท่ีเดือดรNอนกวWาเรา
อีกเยอะ ถNาเราเห็นใครเดือดรNอน หากเราชWวยไดN ก็ควรท่ีจะชWวย สอดคลNองกับลัดดาวัลย� เกษม
เนตร๑๐ ไดNศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหNมีจิตสาธารณะ: การศึกษาระยะยาว 
และใชNองค�ประกอบของจิตสาธารณะ ไดNแกWการหลีกเลี่ยงการใชN หรือการกระทํา ท่ีจะทําใหNเกิดความ
เสียหายตWอของสWวนรวมท่ีใชNประโยชน�รWวมกันของกลุWม การถือเปZนหนNาท่ีท่ีจะมีสWวนรWวมในการดูแล
รักษาสมบัติของสWวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทําไดN และการเคารพสิทธิในการใชNของสWวนรวมท่ีใชN
ประโยชน�รWวมกันของกลุWม โดยไมWยึดครองของสWวนรวมนั้นมาเปZนของตนเอง ตลอดจนไมWป�ดก้ันโอกาส
ของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชNของสWวนรวมจากการศึกษาองค�ประกอบของจิตสํานึกสาธารณะ จากเอกสารและ
งานวิจัยดังกลWาว มีการศึกษาจิตสาธารณะในองค�ประกอบท่ีแตกตWางกันไป ข้ึนอยูWกับกลุWมตัวอยWางท่ี
ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ผูNวิจัยใชNองค�ประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ  

 
ตอนท่ี ๓ รูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุคGeneration Zตามแนวพระพุทธศาสนา 

 การมีจิตสํานึกเพ่ือสWวนรวม เกิดจากความรูNสึกนึกคิดในจิตใจรวมถึงการมีคุณธรรมจริยธรรมท่ี
ดีท่ีมีอยูWในพ้ืนฐานของจิตใจของแตWละบุคคล ซ่ึงสิ่งเหลWานี้จะแสดงออกมาภายนอกปรากฏเปZนรูปธรรม
ท่ีเดWนชัดผWานการกระทําของบุคคล ซ่ึงการแสดงออกของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะมีลักษณะสําคัญ  
เปZนบุคคลท่ีรูNจักหนNาท่ีของตนเอง ท้ังมีความรับผิดชอบในสWวนของตน ไมWสรNางความเดือดรNอนเสียหาย
ใหNกับผูN อ่ืน เชWน การไมWเอาเปรียบผูN อ่ืน การไมWประพฤติคดโกง และ  มีการแสดงออกซ่ึงความ
รับผิดชอบตWอสังคม โดยการสรNางสรรค�สิ่งท่ีดีใหNเกิดในสังคมและการไมWทําลายสังคมไมWวWาทางใดก็
แลNวแตW เชWน รักษากฎระเบียบท่ีดีงาม อยูWภายใตNระเบียบวินัย ชWวยเหลือผูN อ่ืนตามกําลังและ
ความสามารถของตนเอง สอดคลNองกับธรรมนันทิกา แจNงสวWาง๑๑ ศึกษา ผลของการใชNโปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะดNวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 กลุWมตัวอยWาง
เปZนนักเรียน จํานวน 68 คน ดNวยวิธีการสุWมอยWางงWายเปZนกลุWมทดลองและควบคุม กลุWมละ 1 
หNองเรียน เปZนเพศชาย 17 คน และเพศหญิง 17 คน โดยใชNการทดลอง 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
เครื่องมือท่ีใชNในการศึกษา คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดNวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ จํานวน 
12 เรื่อง และบทละครท่ีไมWมีเนื้อหาเก่ียวกับจิตสาธารณะจํานวน 12 เรื่อง กับกลุWมควบคุม 
ผลการวิจัย พบวWา นักเรียนท่ีไดNรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดNวยบทบาทสมมติมีจิตสาธารณะสูง
กวWานักเรียนกลุWมควบคุม และเพศไมWมีความสัมพันธ�กับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
 

                                                
๑๐ลัดดาวัลย� เกษมเนตร และคณะ. รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหNมีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว. 

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ สถาบันวจิัยพฤติกรรมศาสตร� มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.2547. หนNา 2 – 3  
๑๑ธรรมนันทิกา แจNงสวWาง . ผลของการใชNโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดNวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป� ท่ี 3. วิทยานิพนธ�วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.2547. 



๑๒๑ 
 

ข!อเสนอแนะ 
 1. ข!อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 สถานศึกษาควรพิจารณาวิ เคราะห�พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค 
Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา และสรNางเปZนนโยบาย วิสัยทัศน� พันธกิจของสถานศึกษา
เพ่ือใหNคณาจารย�ในสถานศึกษาตระหนักถึงการสรNางคนเพ่ือใหNเปZนคนเกWง คนดี และมีความสุข 
  1.2 สถานศึกษาควรพิจารณาองค�ประกอบและปbจจัยการจูงใจท่ีกWอใหNเกิด
พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา โดยสรNางกิจกรรมการ
เรียนรูN และสรNางสภาพแวดลNอมในสถานศึกษาท่ีเนNนคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ควบคูWกับการ
เตรียมการเรียน การสอน หลักสูตรเพ่ือสรNางความเขNมแข็งท้ังดNานกายและใจใหNแกWนักเรียน นักศึกษา  
 
 2. ข!อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  2.1 สถานศึกษาควรต้ังแผนการในการดําเนินงาน กWอใหNเกิดการพัฒนาคุณธรรม
เพ่ือสรNางคนท่ีมีคุณภาพ ดNวยการถอดบทเรียนจากมองเป�าหมาย เอกลักษณ� เอกภาพ อยูWในสังคม 
ดํารงชีพ ดําเนินชีวิตในหนทางท่ีถูกตNอง ในการท่ีจะเติบโตและมีศิลปะในการอยูWรWวมกันในสังคม 
  2.2 สถานศึกษาทุกภาคสWวนควรพิจารณาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และ
ศีลธรรม สรNางกระบวนการการพัฒนานักเรียน นักศึกษาจะตNองมีปbจจัยในการสรNางการเรียนรูNใหN
บุคคล ใหNกWอใหNเกิดปbญญา การพัฒนาตน การเกิดทักษะ การดําเนินการ ดําเนิน กิจกรรมตWาง ๆ อยWาง
แมWนยํา เท่ียงตรง มีคุณธรรม โดยจัดกิจกรรมท่ีสWงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม สําหรับ
บุคลากรทางการศึกษาอยWางตWอเนื่อง  
      
 3. ข!อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต9อไป 
  3.1 ควรศึกษาวิจัยสถานศึกษาตWางๆ ท่ีมีแนวทางการสรNางพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือนํามาถอดบทเรียนในการพัฒนานักเรียน 
นักศึกษาในแตWละชWวงวัย 
  3.2 ควรจัดทําเปZนการจัดการความรูNในการสรNางพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค 
Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแกWเด็กทุกชWวงวัย 
  3.3 ควรมีการวิจัยองค�การในประเทศเพ่ือนบNานในภาคการศึกษา เพ่ือเปZนการ
สรNาง Best practice เปZนแนวทางการสรNางพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตาม
แนวพระพุทธศาสนา 
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วิชาสิ่งแวดลNอมมหาวิทยาลัยมหิดล. 2540.หนNา 22 
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กรุงเทพมหานคร. นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม.2540.หนNา 14 

ธรรมนันทิกา แจNงสวางW . ผลของการใชNโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดNวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป� ท่ี 3. วิทยานิพนธ�วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.2547. 

บุญสม หรรษาศิริพจน�. จิตสํานึก. วารสารวิชาการสภาอาจารย� สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�. 4 
(1) 2542: หนNา 71–73 
พญ.จิราภรณ� อรุณากูร อาจารย�แพทย�ภาควิชากุมารเวชศาสตร� โรงพยาบาลรามาธิบดีขWาวบันเทิง 
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พวงเพชร สุรัตน�กวิคุล, มนุษยJสังคม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรJ, พิมพ�ครั้งท่ี๒. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ�มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�. ๒๕๔๒. หนNา๑๓๙. 

ไพบูลย� วัฒนศิริธรรม; และสังคม สัญจร. สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา. 2543 หนNา 22–29 
ลัดดาวัลย� เกษมเนตร และคณะ. รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหNมีจิตสาธารณะ : 

การศึกษาระยะยาว. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร� 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.2547. หนNา 2 – 3  

วัฒนา ปุญญฤทธิ์. การศึกษาสภาพงานวิจัยด!านการศึกษาปฐมวัย. รายงานการวิจัย.กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร.2553. หนNา 9 

สกุณา บัณฑุรัตน�และคณะ. แนวคิดรูปแบบและวิธีการของการพัฒนาจิตสํานึกอาสามสมัคร. สํานัก
บัณฑิตอาสาสมัครมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�. ๒๕๔๒, หนNา๒๑ 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวข�องกับการนําผลวิจัยไปใช�ประโยชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 



๑๒๔ 
 

๑. กิจกรรมด�านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

- สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต�ในการเรียนการสอนในรายวิชา เช"น พระพุทธศาสนา
กับสังคมสงเคราะห� ฯลฯ 

- สถาบันการศึกษานําแนวทางท่ีได.จากผลการวิจัยไปปรับปรุงหลักสูตร รายละเอียดของรายวิชาท่ี
เก่ียวข.อง สัมพันธ� เพ่ือความสอดคล.องและเหมาะสมกับสภาพการณ�ป5จจุบัน 

- สามารถนําผลการศึกษาไปสะท.อนข.อมูลให.กับหน"วยงานท่ีเก่ียวข.องในพ้ืนท่ี เช"น สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาลําปาง และโรงเรียนต"างๆ ในจังหวัดลําปาง อีกท้ังให
สังคมได
ตระหนักถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
เด็กไทยยุค Generation Z: การสร.างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา ท่ีสืบเนื่องมากจาก วัฒนธรรม

ประเพณี หรือบริบททางสังคมท่ีได
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

 - สามารถนําผลการศึกษาไปวิเคราะห�ร"วมกับหน"วยงานต"างๆ ท่ีเก่ียวกับการศึกษา ท่ีมีความต.องการ
ประยุกต�ใช.ผลของพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กไทยยุค Generation Z: การสร.างจิตสาธารณะตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 
๒. กิจกรรมด�านวิชาการ 

 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให.กับนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา-               
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ�นครลําปาง เพ่ือการเรียนรู.กระบวนการในการทําวิจัยและวิธีการลงพ้ืนท่ีใน
ชุมชนเพ่ือให.ข.อมูลท่ีแท.จริง 

- มีการศึกษาร"วมกับเยาวชนในจังหวัดลําปาง ยุค Generation Z และหน"วยงานท่ีเก่ียวข.องเพ่ือ
วิเคราะห�พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กไทยยุค Generation Z: การสร.างจิตสาธารณะตามแนว
พระพุทธศาสนา 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค� กจิกรรมที่วางแผนไว� 
และกิจกรรมที่ได�ดําเนินการมาและผลที่ได�รับของโครงการ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๖ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค�กิจกรรมท่ีวางแผนไว� 

และกิจกรรมท่ีได�ดําเนินการมาและผลท่ีได�รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลท่ีได�รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค� 
โดยทําให� 

๑. ศึกษาข
อมูล
จากเอกสาร ตํารา 
แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวข
อง 

ทราบถึงหลักการหลักการและคํา
สอนเก่ียวกับหลักพุทธศาสนาท่ี
สามารถนํามาใช
เป-นส.วนท่ีสําคัญ
ของกระบวนการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมให
แก.เยาวชน  

ข
อท่ี ๑,๒,๓  ทําให
สามารถนําไปสู.การ
กําหนดแนวทางและกรอบ
ของการดําเนินการวิจัยได
 

๒. ศึกษาข
อมูล
จากกลุ.มเป6าหมาย 

ทราบถึงองค�ประกอบ ,มูลเหตุจูง

ใจและกระบวนการ
กระบวนการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมให
แก.เยาวชน จาก
เยาวชน 

ข
อท่ี ๑,๒ ทําให
สามารถวิเคราะห7
กลุ.มเป6าหมาย หลักการ
พัฒนา ประเด็นป9ญหา 
และหลักการและคําสอน
เก่ียวกับหลักพุทธศาสนาท่ี
สามารถนํามาใช
เป-นส.วนท่ี
สําคัญของการสร
าง
กระบวนการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมให
แก.
เยาวชน 

๓. การเก็บข
อมูล
ด
วยแบบ
สัมภาษณ7/
แบบสอบถามแบ
บุคลากรท่ี
เก่ียวข
องของ
องค7กรตัวอย.าง 

ทราบถึงข
อมูลความคิดเห็นผู
ให

ข
อมูลสําคัญของเยาวชน ผู
กล.อม
เกลาตัวอย.างเก่ียวกับหลักการและ
คําสอนเก่ียวกับหลักพุทธศาสนาท่ี
สามารถนํามาใช
เป-นส.วนท่ีสําคัญ
ของกระบวนการสร
างการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมให
แก.เยาวชน 

ข
อท่ี ๑,๒,๓ ทําให
เกิด
กระบวนการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมให
แก.
เยาวชน 

๔. ข
อเสนอแนะ
อ่ืน 

ทราบถึงประเด็นของการสร�าง

รูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค 
Generation Zตามแนว
พระพุทธศาสนา 

ข
อท่ี ๓ ทําให
ได
ข
อเสนอแนะต.อ
หน.วยงานท่ีเก่ียวข
อง 
โดยเฉพาะสถานศึกษาต.าง 
ๆ  ท่ีนําผลจาก



๑๒๗ 
 

กิจกรรม ผลท่ีได�รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค� 
โดยทําให� 

 ข
อเสนอแนะไปสู.การ
กําหนดนโยบาย วางแผน 
กําหนดหลักสูตร
กระบวนการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมให
แก.
เยาวชน 

๕. รายงานฉบับ
สมบูรณ7 

ได
รายงานฉบับสมบูรณ7ท่ีสามารถ
ตอบวัตถุประสงค7ของ
โครงการวิจัยท้ัง ๓ ข
อคือ 
     ๑)  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจิต

สาธารณะในเด็กยุค Generation 
Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 
     ๒)  เพ่ือวิเคราะห�พฤติกรรม
จิตสาธารณะในเด็กยุค 
Generation Z ตามแนว
พระพุทธศาสนา 
     ๓) เพ่ือสร�างรูปแบบจิต
สาธารณะของเด็กยุค 
Generation Zตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 

ข
อ ๑ – ๓ ได
รายงานวิจัยท่ีมีคุณค.า
สามารถตอบวัตถุประสงค7
ของการวิจัย สามารถนํา
แนวทางหลักพุทธศาสนาท่ี
ไปเป-นส.วนท่ีสําคัญของ
กระบวนการสร
างรูปแบบ

จิตสาธารณะของเด็กยุค 
Generation Zตามแนว
พระพุทธศาสนา 
เพ่ือก.อให
เกิด
กระบวนการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมให
แก.
เยาวชน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ง 

ตัวอยางแบบสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๒๙ 
 

 
 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 
“พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z 

: การสรางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา” 

 

คําชี้แจง   

   ๑. แบบสัมภาษณนี้เปนแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นเพื่อประโยชนในการศึกษาวิจัยตามที่

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดอนุมัติรับทุนสนับสนุนการวิจัย

จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ในปงบประมาณ ๒๕๖๐ และผูวิจัยใครขอความรูและ

ขอมูลจากทานผูบริหารองคการ นักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ ในการสํารวจหลักการการสรางพฤติกรรมจิต

สาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z : การสรางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาอันจะ

กอใหเกิดองคความรูใหมแกวงการวิชาการ องคการและประเทศชาต ิ

 ๒. แบบสัมภาษณฉบับนี้ แบงออกเปน ๒ ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี ๑ ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญ 

  ตอนท่ี ๒ ขอคําถามแบบสัมภาษณ  

 ๓. ขอความกรุณาใหตอบแบบสัมภาษณขอมูลทุกขอมูล ในแบบสัมภาษณฉบับนี้ ผูวิจัย

ถือเปนความลับ 

 ๔. ผลท่ีไดจากแบบสัมภาษณนี้จะเปนขอมูลหลักการการสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

เด็กไทยยุค Generation Z : การสรางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

 ๕.  ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีทานใหความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณ 

 

 

 

คณะผูวิจัย 

 

 



๑๓๐ 
 

 
 

แบบสัมภาษณ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรางจิตสาธารณะ 

ตามแนวพระพุทธศาสนา 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลสําคัญ 

 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล................................................................................................................................  

สถานที่ใหการสัมภาษณ.......................................................................................................................... 

วัน/เดือน/ป............................................................................................................................................ 

 

ตอนท่ี ๒ ขอคําถามแบบสัมภาษณ 

 

คําถามขอท่ี ๑ 

ปจจุบันนักเรียน/นักศึกษาไดรับการถายทอดความรูหรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิต

สาธารณะอยางไรบาง เรียนในวิชาอะไร และสามารถสรุปเนื้อหาและทานไดแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 

อยางไร  

 

คําถามขอท่ี ๒  

 ในความคิดของนักเรียน/นักศึกษาที่ไดรับการถายทอดความรูหรือการสอนในเรื่องพฤติกรรม

จิตสาธารณะ ทานคิดวามีประเด็นใดที่เชื่อมโยงกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 

 

คําถามขอท่ี ๓ 

 แรงจูงใจหรือปจจัยท่ีจะทําใหนักเรียน/นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิต

สาธารณะ มีการทุมเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบตอสังคม เคารพความแตกตางระหวางบุคคล 

อันจะกอใหเกิดคุณลักษณะทั่วไปของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 

 

 



๑๓๑ 
 

คําถามขอท่ี ๔  

ในความคิดของนักเรยีน/นักศึกษาตองการใหเพ่ือนนักเรียน/นักศึกษามีพฤติกรรมเปนอยางไร 

ความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคมพยายาม

ฉวยโอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจัง และมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความเปนจริง อันเปนสิ่งที่จะ

ทําใหเราสบายใจ และมีแรงผลักดันในการที่จะสรางความสุขแกสวนรวม  

 

         ขอขอบพระคุณเปน

อยางสูงสําหรับการอนุเคราะหขอมูล 

         คณะผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๒ 
 

 
 

แบบสัมภาษณพฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรางจิตสาธารณะ 
ตามแนวพระพุทธศาสนา (สําหรับผูเชี่ยวชาญ (IOC)) 

 
คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นตอขอความในแตละรายการวา มีความเหมาะสมเพียงใดโดย

ทําเครื่องหมาย √ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานขอละ 1 ระดับความคิดเห็นดังนี้ 

 

-1 เมื่อทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมสอดคลองกับจุดประสงค 

 0 เมื่อทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงค 

+1 เมื่อทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามสอดคลองกับจุดประสงค 

 

 
รายการ 

ผลการประเมิน
ผูเชี่ยวชาญ 

 
ขอเสนอแนะ 

-1 0 +1 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญ 
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล     
สถานที่ใหการสัมภาษณ     
วัน/เดือน/ป     
ตอนท่ี ๒ ขอคําถามแบบสัมภาษณ     
คําถามขอท่ี ๑ 

ปจจุบันนักเรียน/นักศึกษาไดรับการถายทอดความรูหรือการ
สอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะอยางไรบาง เรียนในวิชาอะไร 
และสามารถสรุปเนื้อหาและทานไดแสดงพฤติกรรมนั้นๆ อยางไร  

    

คําถามขอท่ี ๒  
 ในความคิดของนักเรียน/นักศึกษาท่ีไดรับการถายทอด

ความรูหรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ ทานคิดวามี
ประเด็นใดที่เชื่อมโยงกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 

    

คําถามขอท่ี ๓ 
 แรงจูงใจหรือปจจัยที่จะทําใหนักเรียน/นักศึกษาแสดง
พฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิตสาธารณะ มีการทุมเทและอุทิศตน 

    



๑๓๓ 
 

มีความรับผิดชอบตอสังคม เคารพความแตกตางระหวางบุคคล อันจะ
กอใหเกิดคุณลักษณะทั่วไปของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
คําถามขอท่ี ๔  

ในความคิดของนักเรียน/นักศึกษาตองการใหเพ่ือนนักเรียน/
นักศึกษามีพฤติกรรมเปนอยางไรความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความ
ปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคมพยายาม
ฉวยโอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจัง และมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐาน
ของความเปนจริง อันเปนสิ่งที่จะทําใหเราสบายใจ และมีแรงผลักดัน
ในการท่ีจะสรางความสุขแกสวนรวม  

    

 

 

ลงชื่อ....................................................................... 
(....................................................................) 

ตําแหนง.................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๔ 
 

 
 

แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามในแบบสัมภาษณพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
เด็กไทยยุค Generation Z: การสรางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา (IOC) 

 
คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นตอขอความในแตละรายการวา มีความเหมาะสมเพียงใดโดยทํา

เครื่องหมาย √ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานขอละ 1 ระดับความคิดเห็นดังนี้ 

 

-1 เมื่อทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมสอดคลองกับจุดประสงค 

 0 เมื่อทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงค 

+1 เมื่อทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามสอดคลองกับจุดประสงค 

 

 
วัตถุประสงค 

ความเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญ 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล 1 1 1 3 1 ใชได 
สถานที่ใหการสัมภาษณ 1 1 1 3 1 ใชได 
วัน/เดือน/ป 1 1 1 3 1 ใชได 
ตอนท่ี ๒ ขอคําถามแบบสัมภาษณ 
คําถามขอท่ี ๑ 
       ปจจุบันนักเรียน/นักศึกษาไดรับการถายทอด

ความรูหรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ

อยางไรบาง เรียนในวิชาอะไร และสามารถสรุปเนื้อหา

และทานไดแสดงพฤติกรรมนั้นๆ อยางไร 

 

1 0 1 2 0.66 ใชได 

คําถามขอท่ี ๒  
        ในความคิดของนักเรียน/นักศึกษาที่ไดรับการ

ถายทอดความรูหรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิต

สาธารณะ ทานคิดวามีประเด็นใดท่ีเชื่อมโยงกับหลักการ

0 1 1 2 0.66 ใชได 



๑๓๕ 
 

ทางพระพุทธศาสนา 

คําถามขอท่ี ๓ 
       แรงจูงใจหรือปจจัยที่จะทําใหนักเรียน/นักศึกษา
แสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิตสาธารณะ มีการ
ทุมเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบตอสังคม เคารพ
ความแตกตางระหวางบุคคล อันจะกอใหเกิดคุณลักษณะ
ทั่วไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 

1 1 1 1 1 ใชได 

คําถามขอท่ี ๔  
       ในความคิดของนักเรียน/นักศึกษาตองการใหเพ่ือน
นักเรียน/นักศึกษามีพฤติกรรมเปนอยางไรความคิดท่ีไม
เห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหา
ใหแกผูอ่ืนหรือสังคมพยายามฉวยโอกาสที่จะชวยเหลือ
อยางจริงจัง และมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความเปน
จริง อันเปนสิ่งที่จะทําใหเราสบายใจ และมีแรงผลักดันใน
การที่จะสรางความสุขแกสวนรวม 

1 1 1 1 1 ใชได 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 



๑๓๗ 
 

 
 



๑๓๘ 
 

 
 
 



๑๓๙ 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รูปกิจกรรมการดําเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๑ 
 

 
 
 
 
 

 

ผู�ช�วยนักวิจัยกําลังสัมภาษณ� 
ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในสถาบันอุดมศึกษา 

ผู�ช�วยนักวิจัยกําลังสัมภาษณ� 
ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 



๑๔๒ 
 

 
 
 
 
 

 

ผู�ช�วยนักวิจัยกําลังสัมภาษณ� 
ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต�น 

ผู�ช�วยนักวิจัยร�วมกันถ�ายภาพ 
ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต�น 



๑๔๓ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ผู�ช�วยนักวิจัยร�วมกันถ�ายภาพ 
ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

ผู�ช�วยนักวิจัยร�วมกันถ�ายภาพ 
ตัวแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 



๑๔๔ 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

ผู�ช�วยนักวิจัยสัมภาษณ�เพ่ิมเติมของครูผู�สอนในสถาบันอุดมศึกษา 
เรื่องเก่ียวกับ พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: 

การสร�างจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา  

ผู�ช�วยนักวิจัยสัมภาษณ�เพ่ิมเติมของครูผู�สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต�น เรื่องเก่ียวกับ พฤติกรรมจิต
สาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร�างจิตสาธารณะ 

ตามแนวพระพุทธศาสนา  



๑๔๕ 

 
 
 

ผู�ช�วยนักวิจัยสัมภาษณ�เพ่ิมเติมของครูผู�สอนในโรงเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย เรื่องเก่ียวกับ พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
เด็กไทยยุค Generation Z: การสร�างจิตสาธารณะตามแนว

พระพุทธศาสนา  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ประวัติผูวิจัย 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)  พระมหาภาณุวัฒน  แสนคํา 
 (ภาษาอังกฤษ)  Phramaha Phanuwat Seankum 
 
ตําแหนงปจจุบนั  รองผูอํานวยการฝายบริหาร วิทยาลัยสงฆนคร 
  ลําปาง  
หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง ต.เกาะคา  
 อ.เกาะคา จ.ลําปาง 52130 
 โทรศัพทที่ทํางาน 054-219-287 
 มือถือ 081-8844-710: e-mail : mcu_lp@yahoo.co.th 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2538 นักธรรมชั้นเอก จากสํานักเรียนวัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร    
อําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2542 เปรียญธรรม ๕ประโยคจากสํานักเรียนวัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร 
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2542 มัธยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรียนสามัคควีิทยาทานวัดเจดียหลวงวรวิหาร 
ตําบลศรีภูมิอําเมืองจังหวัดเชยีงใหม  

พ.ศ. 2547 ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาปรัชญา (เกียรตินิยมอันดับ ๑)  
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  วิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม   

พ.ศ. 2549  ปริญญาโท  M.A. คณะภาษาศาสตร (Linguistics) 
  จากมหาวิทยาลัยนาคปูร รัฐมหารัชตะประเทศอินเดีย    
 
ประวัติการทํางาน          

พ.ศ. 2551  ตําแหนง เลขานุการเจาคณะตําบลทุงฝาย อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
ตําแหนง อาจารยประจําหองเรียนวัดบุญวาทยวิหาร วิทยาเขต แพร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2553   ตําแหนง เลขานุการเจาคณะอําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง   
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง 

พ.ศ. 2557  ตําแหนง รักษาการรองผูอํานวยการฝายวิชาการ วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 
ตําแหนง อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

พ.ศ. 2558  ตําแหนง  รักษาการผูอํานวยการสํานักงานวิชาการ วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 
พ.ศ. 25๖๐  ตําแหนง  รองผูอํานวยการฝายบริหาร วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

 
 
 



๑๔๘ 
 

ผลงานวิชาการ 
งานวิจัย 

- พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนผูรวมวิจัย เรื่อง “แนวทางการทํางานของเครือขายสถาบันการศึกษาใน
จังหวัดลําปางเพ่ือสรางการเรียนรูและเสริมศักยภาพชุมชนพ้ืนที่ตําบลนิคมพัฒนา  อําเภอ
เมือง  จังหวัดลําปาง”  ไดรับงบประมาณสํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.)  ฝาย
วิจัยทองถิ่น  

- พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนผูรวมวิจัย เรื่อง “การสรางเว็ปไซตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร หองเรียนวัดบุญวาทยวิหาร ประจําปการศึกษา ๒๕๕๔” ไดรับ
งบประมาณ หองเรียนวัดบุญวาทยวิหาร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนผูรวมวิจัย เรื่อง โครงการวิจัยกระบวนการบูรณาการการจัดการเรียนการ
สอนผานการชําระตํานานมูลศาสนาฉบับวัดบานเอ้ือม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร หองเรียนวัดบุญวาทยวิหาร จังหวัดลําปาง” ไดรับงบประมาณ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย(สกว.) ฝายวิจัยทองถิ่น 

- พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูรวมวิจัย เรื่อง “การพัฒนาระบบนําเสนอการเรียนออนไลนของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง” ไดรับงบประมาณ 
วิทยาลัยสงฆนครลําปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

- พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนหัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง “การบริหารจัดการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนา
วันอาทิตยจังหวัดลําปาง”  ไดรับงบประมาณสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

- พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนหัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพนิสิตจิตอาสานําธรรมะสู
ผูปวยตามแนววิถีพุทธ”  ไดรับงบประมาณภายใตโครงการนิสิตจิตอาสานําธรรมะสูผูปวย
ตามแนววิถีพุทธ วิทยาลัยสงฆนครลําปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนผูรวมวิจัย เรื่อง “การพัฒนาระบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนและสิ่งสนับสนุนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนคร
ลําปาง” ไดรับงบประมาณ วิทยาลัยสงฆนครลําปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

- พ.ศ. ๒๕๕๙ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการนําธรรมะ
สูผูปวยตามแนววิถีพุทธ ไดรับทุนจาก วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

- พ.ศ. ๒๕๖๐ พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรางจิตสาธารณะ
ตามแนวพระพุทธศาสนา ไดรับทุนวิจัยจาก สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
(กําลังดําเนินการ) 

บทความวิชาการ 
- กระบวนการพัฒนาศักยภาพจิตอาสานําธรรมะสูผูปวยตามแนววิถีพุทธของพระนิสิต

วิทยาลัยสงฆนครลําปาง วารสาร มจร สังคมศาสตรปริทรรศน ปท่ี ๔ ฉบับพิเศษ 
ประจําเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘ 



๑๔๙ 
 

- การพัฒนาระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกสสนับสนุนงานประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช
แบบทูนา ประชุมวิชาการระดับชาติ สังคมความรูและดิจิตอล 25-26 ธันวาคม 2558 

- การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการนําธรรมะสูผูปวยตาม
แนววิถีพุทธ วารสารวิทยาลัยสงฆนครลําปาง ปที่ 6 ฉบับท่ี ๑ (มกราคม 2560 – 
มิถุนายน 2560) 

- คนดีที่มีความกตัญูบนพ้ืนฐานพระพุทธศาสนา วารสาร มจร. สังคมศาสตรปริทรรศน 
ปที ่๖ ฉบับที่ ๒ (ฉบับพิเศษ) ประจําเดือนเมษายน-มิถุนายน 2560 

 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)  พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร,ดร. 

 (ภาษาอังกฤษ)  Phra atikarnsuchat chantasaro, Dr. 
 
ตําแหนงปจจุบนั อาจารย  
 
ที่ทํางานปจจุบัน  วิทยาลัยสงฆนครลําปาง ต.หัวเวียง อ.เมือง จ.ลําปาง 52100  
 
ผลงานวิจัย 

- พ.ศ. ๒๕๕๙ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการนําธรรมะ
สูผูปวยตามแนววิถีพุทธ ไดรับทุนจาก วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

- พ.ศ. ๒๕๖๐ พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรางจิตสาธารณะ
ตามแนวพระพุทธศาสนา ไดรับทุนวิจัยจาก สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) (กําลัง
ดําเนินการ) 
 
ชื่อ นามสกุล  ศิลาวัฒน ชัยวงศ 
 
ที่ทํางานปจจุบัน วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 
 
ประสบการณการทํางาน 
 พ.ศ. ๒๕๕๗-ปจจุบัน อาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ 
    นครลําปาง 
 พ.ศ. 2556  นักวิชาการพาณชิย สํานักงานการคาภายในจังหวัดพะเยา 
 
ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. ๒๕๕๗-ปจจุบัน รด. (เศรษฐศาสตรการเมืองและการบริหาร), มหาวิทยาลัยบูรพา 
  พ.ศ. ๒๕๕๖  รป.ม. (นโยบายสาธารณะ), มหาวิทยาลัยพะเยา 
  พ.ศ. 2554  ศศ.บ. (วิจัยสังคม), มหาวิทยาลัยนเรศวร 
  พ.ศ. ๒๕๔๙  ธรรมศกึษา (ธม.) เอก  



๑๕๐ 
 

  
ผลงานวิชาการ 
งานวิจัย 

- พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสรางจิตสาธารณะตามแนว
พระพุทธศาสนา ไดรับทุนวิจัยจาก สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) (กําลัง
ดําเนินการ) 

- ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและพิธีกรรมการจัดงานศพของชาวลานนา 
(อยูในชวงดําเนินการ) ไดรับทุนสนับสนุนจาก สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

- กระบวนการอนุรักษเอกสารโบราณโดยการมีสวนรวมของชุมชนบานทาขัว ตําบลบอแฮว 
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ไดรับทุนสนับสนุนจาก ศูนยวิจัยพุทธศาสตรเขลางคนคร 
วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

- กระบวนการพัฒนาศักยภาพจิตอาสานําธรรมะสูผูปวยตามแนววิถีพุทธของพระนิสิตวิทยาลัย
สงฆนครลําปาง ไดรับทุนสนับสนุนจาก ศูนยวิจัยพุทธศาสตรเขลางคนคร วิทยาลัยสงฆนคร
ลําปาง 

- การพัฒนาพื้นท่ีโบราณสถานและโบราณวัตถุเพ่ือการเรียนรูของชุมชนบานทุงมานใต ตําบล
บานเปา อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ไดรับทุนสนับสนุนจาก ศูนยวิจัยพุทธศาสตรเขลางคนคร 
วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

 
บทความวิชาการ 

- ศักยภาพการแขงขันของประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในสินคา

เกษตรที่มีผลตอการลงทุนของนักลงทนุ มองผานจุดผอนปรนชายแดนบานฮวก อําเภอภูซาง 

จังหวัดพะเยา ชื่อวารสารมนุษยศาสตร สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

- Development of ancient sites and antiques for learning of ban thong man tai 

community, banpua sub-district, maung district, lampang province. Life, Power 

and Ethnics. The 1th International Conference on Ethnics in Asia August 20-

21, 2015. Eko-Thotsarot Building, Naresuan University, Phitsanulok 

- The role of Lampang Buddhist College in preparing to enter the ASEAN 

community.  The 12Th Conference of the United Nation Day of Vesak. 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 28-30 May 2015, Thailand 

- กระบวนการพัฒนาศักยภาพจิตอาสานําธรรมะสูผูปวยตามแนววิถีพุทธของพระนิสิตวิทยาลัย

สงฆนครลําปาง ชื่อวารสาร สงัคมศาสตรปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย สํานักพิมพ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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- ผูนําชุมชนกับการสงเสริมการใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ชื่อวารสาร วารสาร

วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 2557 สํานักพิมพ น้ําโทงการพิมพ 

- ชุมชนนาอยู อยางยั่งยืน ดวยพุทธบูรณาการ ชื่อวารสาร พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาจิตใจ

และสังคม สํานักพิทพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- แนวทางการสืบสานภูมิปญญาการนวดแผนไทยเพ่ือใชเปนฐานขอมูลดานการทองเที่ยวของ

ชุมชน ตําบลบานสาง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ชื่อวารสารคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

- เศรษฐศาสตรแนวพุทธกับการพัฒนาความสุข ชื่อวารสาร วิทยาลัยสงฆนครลําปาง ปที่ 2 

ฉบับที ่๒ กรกฎาคม-ธันวาคม 2556 

- สตรีนิยมในมิติเศรษฐศาสตรแยวพุทธ ชื่อวารสาร วิทยาลัยสงฆนครลําปาง ปที่ 2 ฉบับที่ 1 

มกราคม-มิถุนายน 2556 

- ผลกระทบของยุทธศาสตรดานเศรษฐกิจจังหวัดพะเยา กับการเตรียมความพรอมเขาสู

ประชาคมอาเซียน : กรณีศึกษาจุดผอนปรนชายแดนบานฮวก ตําบลภูซาง อําเภอภูซาง 

จังหวัดพะเยา ชื่อวารสาร หนังสือรวบรวมบทความ “ผูหญิง วัฒนธรรม ทองถิ่นชุมชน” ปที่ 

12 เลมที ่2 ปการศึกษา 2555 ประจําเดือน พฤษภาคม 2556 สํานักพิมพ สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 
 

สรุปโครงการวิจัย 

 

สัญญาเลขท่ี        ว.๐๓๙/๒๕๖๐ 

ชื่อโครงการ         พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสราง 

                        จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

หัวหนาโครงการ   พระมหาภาณุวัฒน  ปฏิภาณเมธ ี

                        พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร, ดร. 

             นายศิลาวัฒน  ชัยวงศ 

                       วิทยาลัยสงฆนครลําปาง  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                       โทรศัพท ๐๘๕-๖๑๘๑๕๓๓   

ความเปนมาและความสําคัญ 

สภาพการณปจจุบัน เปนยุคของความเจริญจาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง

รวดเร็ว ทําใหสภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมอืงตองเรงพัฒนาใหทันกับสภาพการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป

อยางตอเนื่องกระแสการเรงพัฒนาดานตางๆ โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจสงผลกระทบตอวิถีการดําเนิน

ชีวิตของคนไทย ทําใหคนไทยสวนใหญหันไปสนใจในเรื่องของปากทองของตนเองมากยิ่งข้ึนความคิดที่

เก่ียวของกับสังคมสวนรวมและสิ่งแวดลอมตางๆ ลดนอยลง1 และสภาพการไหลบาทางวัฒนธรรมที่มา

จากการสื่อสารไรพรมแดนสงผลกระทบตอวิถีชีวิตท่ีเคยพ่ึงพาตนเองมีการใชชีวิตแบบเรียบงายสูญ

หายไปความสัมพันธของคนในชุมชนลดนอยลงตางคนตางอยูจิตสํานึกสาธารณะไมมีเกิดความรูสึกวา

ธุระไมใชไมสนใจความประพฤติของตนวาจะสงผลเสียหายตอผูอื่นหรือสังคมเด็กปฐมวัยจึงอยูทามกลาง

สภาพสังคมที่บกพรองดานคุณธรรมตัวแบบที่ดีไมมีหรือหายากเด็กจึงอาจเติบโตข้ึนมาอยางขาด

คุณภาพ2 

การที่จิตสาธารณะมีความสําคัญ เนื่องจากวา คนมาอยูรวมกันเปนสังคมยอมตองมี

ความสัมพันธในรูปแบบการพ่ึงพากัน หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะมีผลกระทบหลายๆ สวน 

ไดแก บุคคล ครอบครัว องคกร ชุมชน ประเทศ และระดับโลก3ยกตัวอยาง เชน ผลกระทบที่ใกลตัว

และเห็นชัดที่สุด คือ ผลกระทบในระดับบุคคล หากบุคคลใดไมมีจิตสาธารณะ ยอมความสรางความ

เดือดรอนใหกับตนเองและสรางความเดือดรอนใหกับคนอ่ืน ไดแก การทิ้งขยะมูลฝอยไมถูกท่ี การไม

                                                 
1 สม หรรษาศิริพจน. จิตสํานึก. วารสารวชิาการสภาอาจารย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 4  

( 1 ) 2542: หนา 71 – 73 
2
วัฒนา ปุญญฤทธิ์. การศึกษาสภาพงานวิจัยดานการศึกษาปฐมวัย. รายงานการวจิัย.กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร.2553. หนา 9 
3
ไพบูลย วฒันศิริธรรม; และสังคม สัญจร. สํานกึไทยที่พึงปรารถนา. 2543 หนา 22 – 29 
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รักษาสิ่งของที่เปนของสาธารณะ เปนตน 

จากความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ถาสามารถปลูกฝงและสงเสริมจิตสาธารณะ ปญหา

ดังกลาวที่กลาวมาแลวจะลดลง อยางนอยที่สุด การเห็นแกประโยชนสวนตน และประโยชนพวกพองก็

จะลดนอยลง และจะนํามาสูสังคมที่พัฒนาขึ้น ฉะนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองศึกษาจิตสาธารณะอยางจริงจัง 

ชัชชัย  ศิลปะสุนทร ไดทําการสํารวจขอมูลที่ชี้ใหเห็นวาเยาวชนไทยสวนใหญยังขาดจิต

สาธารณะอยูมากนักเรียนสวนใหญแสดงความสนใจและเนนการเลือกปฏิบัติที่สงผลประโยชนตอตนเอง

มากกวาสวนรวมจึงสงผลทําใหเกิดปญหาตางๆตามมาเชนการขาดศีลธรรมการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกัน

และกันการเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอมและสาธารณะสมบัติของสวนรวมตางๆเพิ่มมากขึ้น 

พญ.จิราภรณ อรุณากูร อาจารยแพทยภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี4 บอก

ถึงนิยามของเด็กรุนใหม Generation Z (Gen Z) วาเปนเด็กยุคใหมเกิดมาพรอมกับความปลอดภัยที่

สูงข้ึน และเติบโตมากับพรอมเทคโนโลยีและอุปกรณอํานวยความสะดวก โดยเฉพาะอยางยิ่งสมารท

โฟน ถือไดวาเปนอวัยวะที่ 33 มาตอบสนองชีวิตยุคดิจิตอล พวกเขาจะใชโซเชียลมีเดียในการสื่อสาร

ตลอดเวลา อีกทั้งยังมีความสบายใจในการเปดเผยขอมูลที่เปนสวนตัว เชน การอัพเดตวาวันนี้ทําอะไร 

กินขาวที่ไหน แตงตัวอยางไร รวมไปถึงกระทั่งเรื่องเพศที่พูดคุยไดอยางเปดเผย 

เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรอันมีคาของสังคมที่ควรจะไดรับการทะนุบํารุงอยางดีที่สุดตอง

ชวยกันสรางโอกาสในดานการพัฒนาทางสรีระและสติปญญาตลอดจนโอกาสทางสังคมอื่นๆ ใหแกเด็ก

และเยาวชนไทยใหมากขึ้นเพราะการเรียนรูที่เหมาะสมและเกื้อกูลตอพัฒนาการของมนุษยตองมี

โครงสรางการทํางานทางรางกายจิตใจและสติปญญาที่สมบูรณมีประสิทธิภาพในการเรียนรู5 ดังนั้นการ

สรางพฤติกรรมของเยาวชนตามหลักคติธรรมทางพระพุทธศาสนาถือไดเปนวัยที่ขาดการยับยั้งชั่งใจขาด

ความอดทนอดกลั้นความลําบากตรากตรําตอทุกขเวทนาตอการกระทบกระทั่งตอความยั่วยวนของ

กิเลสตัณหาการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัฒนในชวง๒ทศวรรษที่ผานมาไดนํามาสู

การเปลี่ยนแปลงบริบทของสังคมไทยกอผลกระทบทั่งในดานเปนคุณและโทษในระดับตางๆ โดยเฉพาะ

ความเติบโตทางดานวัตถุท่ีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วกอใหเกิดอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยมวัตถุ

นิยมไดกระตุนโนมนาวสงเสริมใหบุคคลโดยเฉพาะเยาวชนวัยหนุมสาวอันเปนพลังสําคัญของสังคมใน

                                                 
4
พญ.จิราภรณ อรุณากูร อาจารยแพทยภาควชิากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดีขาวบันเทิง 

หนังสือพิมพไทยโพสต -อังคารท่ี 16 กันยายน 2557 00:00:27 น.สืบคนจากเว็บไซด 

http://www.beta.ryt9.com/s/tpd/1986347เมื่อวันที่ 5 กันยายน255๘ 
5
พวงเพชร สุรัตนกวิคุล, มนุษยสังคม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, พิมพคร้ังที่๒, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒), หนา๑๓๙. 
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อนาคตตั้งเปาหมาย 

ชีวิตที่เปนการแสวงหาความมั่งคั่งและวิถีชีวิตแบบฟุงเฟอรักสบายเนนการแขงขันชิงดชีิงเดนเกิดวิธีคิด

แบบตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ6 

ในชวง๒ปที่ผานมาเด็กยุค Generation Zมีจิตอาสาในการชวยเหลือผูอื่นนอยลงจนผูวิจัยเห็น

วาเปนปญหาที่ตองรีบดําเนินแกไข ควรจะหาวิธีที่จะปลูกฝงใหเด็กยุค Generation Zไดทํากิจกรรม

อาสาชวยเหลือผูอ่ืนฝกสรางจิตสาธารณะดวยประสบการณจริงเพราะเห็นวาชวยใหผูเรียนไดทํา

กิจกรรมเพ่ือสาธารณะประโยชนมากขึ้นซึ่งการมีจิตสาธารณะนี้จะติดตัวเขาไปจนเปนผูใหญท่ีดีในสังคม

และรวมสรางสังคมที่อยูรวมกันอยางมีความสุขการสรางคนใหมีจิตสาธารณะมีความสําคัญตอบุคคล

องคกรสังคมและประเทศชาติอยางมากถาเราสามารถปลูกฝงสงเสริมหรือพัฒนาใหคนในชาติมีจิตใจที่

เห็นแกประโยชนสวนรวมไมเห็นแกประโยชนสวนตนอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวมมีการใชอยาง

สมบัติสวนรวมอยางเห็นคุณคาใชอยางทะนุถนอมรูจักแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอื่น

ปญหาการเอารัดเอาเปรียบปญหาอาชญากรรมปญหายาเสพติดการทําลายสาธารณะสมบัติตางๆจะ

ลดลงการเห็นแกประโยชนสวนตน 

หรือพวกพองก็จะลดลงและจะนํามาสูชุมชนและสังคมที่เขมแข็งและจะทําใหมีคุณลักษณะจิต

สาธารณะติดตัวแบบคงทนชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมตอไป 

ผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาและภารกิจที่มีตอการพัฒนาเยาวชนของชาติทุกดานโดยเฉพาะดาน

คุณธรรมจริยธรรมเปนหวงเยาวชนของชาติซึ่งมีพฤติกรรมไปในทางที่ไมพึงประสงคเพราะเยาวชนใน

ปจจุบันขาดคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้นเชนขาดจรรยามารยาทขาดระเบียบวินัยไมรูจักประหยัดอดออม

ไมมีความกตัญูรูคุณมีพฤติกรรมกาวราวชอบเลนการพนันหันไปสนใจสิ่งเสพติดและหางเหินจากวัดมี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนไมสนใจไปทําบุญฟงเทศนเขาวัดปฏิบัติธรรมหันไปสนใจวัตถุนิยมและเลนเกมสที่ไม

สรางสรรคสิ่งเหลานี้สงผลกระทบตอสังคมและประเทศชาติของเราอยางยิ่ง 

จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยเห็นสมควรที่จะเสริมสรางหลักธรรมทางในการสรางคนใหมี

จิตอาสามีความสําคัญตอบุคคลองคกรสังคมและประเทศชาติอยางมากถาเราสามารถปลูกฝงสงเสริม

หรือพัฒนาใหคนในชาติมีจิตใจที่เห็นแกประโยชนสวนรวมไมเห็นแกประโยชนสวนตนอาสาดูแล

รับผิดชอบสมบัติสวนรวมมีการใชอยางสมบัติสวนรวมอยางเห็นคุณคาใชอยางทะนุถนอมรูจักแบงปน

โอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืนปญหาการเอารัดเอาเปรียบปญหาอาชญากรรมปญหายาเสพติด

การทําลายสาธารณะสมบัติตางๆจะลดลงการเห็นแกประโยชนสวนตนหรือพวกพองก็จะลดลงและจะ

นํามาสูชุมชนและสังคมที่เขมแข็งเมื่อนักเรียนจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่๖จะมี

                                                 
6
สกุณา บัณฑุรัตนและคณะ, แนวคดิรูปแบบและวิธีการของการพฒันาจติสํานกึอาสามสมัคร 

(สํานักบัณฑติอาสาสมัครมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา๒๑ 



๑๕๕ 
 

คุณลักษณะจิตอาสาติดตัวแบบคงทนชวยเหลือผูอื่นในสังคมตอไป 

วัตถุประสงคโครงการ 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว

พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓ เพ่ือสรางรูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Zตามแนวพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัย 

              จากผลการศกึษาพบวา   

           ๑.  พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 

พบวาการถายถอดความรู หรือการสอนในเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะ การเรียนในรายวิชา และ

สามารถสรุปเนื้อหาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา วิชา

สังคมจะมีงานใหทําเรื่องจิตอาสา พบวาไดรับการปลูกฝงเรื่องพฤติกรรมจิตสาธารณะตั้งแตเรียน ม.ตน 

คุณครูเปนผูปลูกฝงเรื่องการมีจิตสาธารณะในการชวยเหลืองานโรงเรียน และรูจักการสละเวลามา

ทํางานเพ่ือสวนรวม ในขณะที่ทางครอบครัวจะปลูกฝงใหชวยเหลือคนอ่ืน ชวยงานบาน ชวยดูแลนอง ๆ 

ทํางานที่ตัวเองรับผิดชอบ สอนใหมีน้ําใจ ถามีโอกาสก็ชวยเหลือคนอ่ืน 

 ๒. วิเคราะหพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา แรง

จูงในหรือปจจัยที่จะทําใหนักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจติสาธารณะ มีการ

ทุมเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบตอสังคม เคารพความแตกตางระหวางบุคคล อันจะกอใหเกิด

คุณลักษณะทั่วไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ พบวา เกิดการปลูกฝงจากครอบครัว และการดําเนินชีวิต

ตามตัวอยางที่ดี 

           ๓. รูปแบบจิตสาธารณะของเด็กยุค Generation Zตามแนวพระพุทธศาสนา พบวาควรสราง

การมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม เกิดจากความรูสึกนึกคิดในจิตใจรวมถึงการมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีที่มีอยู

ในพ้ืนฐานของจิตใจของแตละบุคคล ซึ่งสิ่งเหลานี้จะแสดงออกมาภายนอกปรากฏเปนรูปธรรมที่เดนชัด

ผานการกระทําของบุคคล ซึ่งการแสดงออกของบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะมีลักษณะสําคัญ  เปนบุคคล

ที่รูจักหนาที่ของตนเอง ทั้งมีความรับผิดชอบในสวนของตน ไมสรางความเดือดรอนเสียหายใหกับผูอ่ืน 

เชน การไมเอาเปรียบผูอื่น การไมประพฤติคดโกง และ  มีการแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบตอ

สังคม โดยการสรางสรรคสิ่งที่ดีใหเกิดในสังคมและการไมทําลายสังคมไมวาทางใดก็แลวแต เชน รักษา

กฎระเบียบที่ดีงาม อยูภายใตระเบียบวินัย ชวยเหลือผูอ่ืนตามกําลังและความสามารถของตนเอง 
การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

 ๑. ดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

 - สถาบันการศกึษานําแนวทางที่ไดจากผลการวิจัยไปประยุกตในการเรียนการสอนใน



๑๕๖ 
 

รายวิชาตางๆ เชน สังคม ลูกเสือ เปนตน เพ่ือสื่อใหเห็นถึงกระบวนการในการพัฒนาคุณธรรมอยางเปน

รูปธรรม 

 - สถาบันการศึกษานําแนวทางท่ีไดจากผลการวิจัยไปปรับปรุงหลักสูตร รายละเอียด

ของรายวิชาที่เก่ียวของ สัมพนัธ เพ่ือความสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพการณปจจุบัน 

 ๓. ดานการพัฒนาและสงเสริม 

 - สถานที่ศึกษาที่เกี่ยวของ นําแนวทางที่ไดจากผลการวิจัยไปปรับปรุงหลักสูตรการ

ฝกอบรม และหรือสรางหลักสูตรการฝกอบรมสําหรับเยาวชน บุคลากรของในหนวยงานตาง ๆ  

การประชาสัมพนัธ 

มกีารประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอรเน็ต http://www. mculp.com  

สวนการประชาสัมพันธทางสิ่งพิมพอยูในระหวางดําเนินการตีพิมพวารสารวิชาการ ใน

สถาบันการศึกษา  

 

 


