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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารย
ธรรมศรีวิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตอ
อารยธรรมศรีวิชัย (๒) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคา
และการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวของและลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามในพื้นที่ชุมชนอําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอ
พุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยูใกลทะเลรอบอาวบานดอน 
 ผลการวิจัย พบวา (๑) ความรูภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาไดจากความรูเกี่ยวกับภูมิศาสตรแ วัฒนธรรม
ของพ้ืนที่ ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชน วิถีชีวิตภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ
ชุมชนดวยปัจจัย ๔ และพลวัตการเชื่อมเสนทางเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย
เป็นตน (๒) สังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาไดจากองคแความรูประวัติศาสตรแการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชนรอบอาวบานดอนเพ่ือเปิดวิญญาณแหงศรีวิชัยจักคืนชีพดวยรองรอยทางวิถีชีวิตภูมิ
ปัญญาที่ฝังรากลงสูพ้ืนที่อาวบานดอน ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสูดินแดนนั้นแหงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือ
เป็นที่รองรับวิญญาณแหงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผานกิจกรรมและ
โครงการตาง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เชน นวัตวิถีชุมชน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนน
สายวัฒนธรรมลุมแมน้ําตาปีเมืองคนดีศรีสุราษฎรแสืบตอไป 
 

ค้าส้าคัญ : ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี, ประวัติศาสตรแลุมแมน้ําตาปี คุณคาลุมแมน้ําตาปี, 
อารยธรรมศรีวิชัย, ลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธาน ี 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to (1) study the Tapee River Basin Wisdom:  the 

History, the Values and the linkage to Srivichaya Civilization (2) to synthesize the knowledge of the 
Tapee River Wisdom Community : the History the Values and the linkage to Srivichaya Civilization in 
Suratthani Province. Qualitative research methodology was used and related research papers. The 
researcher entered the field to collect field data in the community area of Chaiya, Thachang, 
Phunphin, Muang and Kanchanadit districts located near the sea around Ban Don Bay. 
 The results showed that (1) the knowledge of the Tapee River Wisdom Community: 
and the linkage to Srivichaya Civilization in Suratthani Province was considered by the knowledge of 
geography, culture of the area, community settlement history, way of life, wisdom, linking the 
Srivijaya civilization of the community with 4 factors and the dynamic of connecting routes, eco-
tourism networks, Srivichai civilization, etc. (2) synthesize the knowledge of the Tapee River Wisdom 
Community ,the History , the Values and the linkage to Srivichaya Civilization in Suratthani Province. 
It was considered from the knowledge of the history settlement of communities around Ban Don 
Bay to open the spirit of Srivijaya and to resurrect with the signs of the way of life, and wisdom 
rooted into the area of Ban Don Bay. That was in that era, and returned to that land of this era to 
come up to support the spirit of Srivijaya. That will revive this land by driving through activities and 
projects of Surat Thani such as innovative community ways, Pracha Rat Market, cultural market and 
cultural road of Tapee River Basin, the city of good people in Suratthani to survive. 

Key words : Tapee River Wisdom, History of Tapee River, Values of Tapee River, Srivichaya 
Civilization of Tapee River Basin 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยฉบับนี้/เรื่อง/“ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตอ
อารยธรรมศรีวิชัย” สําเร็จลุลวงไปดวยดี ซึ่งหลายบุคคลที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา/แนะนําจนสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยดี/และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบรายงานการวิจัยฉบับนี้/ที่ไดให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงใหรายงานการวิจัยมีความสมบูรณแมากยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณ/พระมหาดิลกรัศมี ฐิตจาโร รองฝุายวิชาการปฏิบัติหนาที่แทน
ผูอํานวยการโครงการขยายหองเรียน ขอขอบคุณ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย 
หัตถา รองศาสตราจารยแดร.ณรัณ ศรีวิหะ รองศาสตราจารยแสมเกียรติ ตันสกุล เรือโท ผูชวยศาสตราจารยแ 
ดร.อนันตแ ใจสมุทร/ ผูชวยศาสตราจารยแ สานิตยแ บุญชู และ ดร.อมรา ศรีสุชาติ ที่ไดชวยในการชี้แนะแนว
รายงานการวิจัยใหสมบูรณแทําใหเกิดผลงานวิจัยอันเป็นคุณูปการที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชนแตอไป 

 ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยพุทธศาสตรแที่ไดอนุมัติทุนงบประมาณในการใชจายการวิจัย
เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ สําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบคุณ พระครูสุกิตติธรรมคุณ นายทศพล 
งามไฟโรจนแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ นางวรรณา พูนสวัสดิ์ นางบุญมี มณีรัตนแ 
นางหวันม฿ะ นุยหมีม ยายยอง จันทรวิมล นายสุมล ลอมสมบัติ นางนาฏญา คงนาค นางละออ อินทรแ
พรหม นายกิติพงษแ บุญกันภัย และนางประนอม ฤกษแเกษตร พระครูจิรเจติยาทร นายยุพาพันธแ คงชนะ 
นายกิตต ิชินเจริญธรรม นายเทพสิน ผองแกว นายสมชาย สินมา นายพรชัย มาลาสกุลชัยที่สละเวลา
อันมีคาเพ่ือทําใหเกิดผลงานวิจัยอันเป็นคุณูปการที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชนแตอไป 

 ขอขอบคุณคณะผูบริหาร คณาจารยแโครงการขยายหองเรียนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย/วิทยาเขตนครศรีธรรมราช/วัดพัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎรแธานี/ที่มีสวนในการทําให
งานวิจัยฉบับนี้แลวเสร็จดวยดี/จึงขออางเอาคุณของพระรัตนตรัย/และบารมีธรรมของหลวง พอพัฒนแ/
นารโท อดีตเจาอาวาสวัดพัฒนารามที่ชาวสุราษฎรแธานีเคารพนับถือไดโปรด อํานวยอวยพรใหทุกทาน
เหลานั้น จงประสบแตความโชคดี มีชัยในการดําเนินชีวิต ปราศจากความทุกขแกายและใจ/ มีจิตผองใส/
สดชื่นรื่นรมยแสมตามความปรารถนาทุกประการ เทอญ ฯ 
 
 

รองศาสตราจารยแ ดร. จําเริญ ชูชวยสวุรรณ และคณะ 
กันยายน/๒๕๖๑ 
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บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญภาพ ช 
บทที่ ๑/ บทน้า ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคแของการวิจัย ๓ 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
๑.๔ นิยามศัพทแที่ใชในการวิจัย ๔ 
๑.๕/ประโยชนแที่จะไดจากการวิจัย ๕ 

บทที่/ ๒ /แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๖ 
๒.๑/ประวัติศาสตรแรอบอาวบานดอน ๖ 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี ๑๑ 
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๒.๖/แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่น ๒๕ 
๒.๗ แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ๒๘ 
๒.๘ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน ๓๑ 
๒.๙/ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม ๓๓ 
๒.๑๐ บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓๔ 
๒.๑๑ งานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔๑ 
๒.๑๒/กรอบแนวคิดการวิจัย ๖๗ 

 

บทที่/๓/วิธีด้าเนินการวิจัย ๖๙ 
๓.๑/รูปแบบการวิจัย ๖๙ 
๓.๒/ผูใหขอมูลหลัก ๗๒ 
๓.๓/เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๗๓ 
๓.๔/การเก็บรวบรวมขอมูล ๗๓ 
๓.๕/การวิเคราะหแขอมูล ๗๔ 



จ 

 

บทที่ ๔ /ผลการวิจัย ๗๕ 
๔.๑/ วิเคราะหแภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย ๗๕ 

 ๔.๑.๑ ประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ๗๕ 
 ๔.๑.๒ วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปี จังหวัด  

สุราษฎรแธานี ๑๐๖ 
 ๔.๑.๓ พลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุมแมน้ําตาปี /จังหวัด           

สุราษฎรแธานี ๑๓๙ 
  ๔.๑.๔ เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุมแมน้ําตาปี /จังหวัด               

สุราษฎรแธานี ๑๖๙ 
๔.๒/ สังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ

เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย จังหวัดสุราษฎรแธาน ี ๑๙๙ 

บทที่ /๕/ สรุป/อภิปรายผล/และข้อเสนอแนะ ๒๐๕ 
๕.๑/ สรุปผลการวิจัย ๒๐๕ 
๕.๒ อภิปรายผล ๒๓๒ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๒๔๕ 

บรรณานุกรม ๒๔๖ 

ภาคผนวก ๒๕๔ 
 ภาคผนวก//ก/บทความวิจัย ๒๕๕  
 ภาคผนวก//ข/ตารางกิจกรรมที่เก่ียวกับนําผลงานวิจัยจากโครงการวิจัย 
                   ไปใชประโยชนแและแผนที่วางไว ๒๗๕ 
 ภาคผนวก//ค/ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงคแกิจกรรมที่ไดวางแผนไว 
                   และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและท่ีไดรับของโครงการ ๒๗๗ 
 ภาคผนวก/ ง เครื่องมือวิจัย ๒๘๐ 
 ภาคผนวก/ จ รูปภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย ๒๙๗ 
 ภาคผนวก/ ฉ แบบสรุปโครงการวิจัย ๓๐๘ 
 ภาคผนวก /ช รายนามผูทรงคุณวุฒิ/ผูใหขอมูลสําคัญ ๓๒๒ 
ประวัติผู้วิจัย ๓๒๘ 

 
 
 
 



ฉ 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพประกอบที ่                                                                                      หน้า 
๑. ประวัติศาสตรแรอบอาวบานดอน ๑๑ 
๒. อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสรุาษฎรแธานี ๑๒ 
๓. เจดียแพระบรมธาตุไชยา ๑๓ 
๔. พระนารายณแศิลาสวมหมวกแขกเขาศรีวิชัย ๑๔ 
๕. ลูกปัดโรมัน ลูกปัดมีตา ลูกปัดแกว เขาศรีวิชัยสุราษฎรแธานี ๑๕ 
๖. เทวรูปพระวิษณุ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๒ เมืองโบราณเวียงสระ  ๑๖ 
๗. แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี ๑๗ 
๘. แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบาน ๒๐ 
๙. แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ๒๑ 
๑๐. แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม ๒๔ 
๑๑. แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่น ๒๗ 
๑๒. แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ๓๑ 
๑๓. แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน ๓๒ 
๑๔. ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม ๓๓ 
๑๕. แผนที่จังหวัดสุราษฎรแธานี ๓๔ 
๑๖. บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานี ๔๐ 
๑๗. กรอบแนวคิดการแผนงานวิจัย ๖๘ 
๑๘. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ๗๐ 
๑๙. แผนที่รอบอาวบานดอนในอดีต ๗๖ 
๒๐. รูปพระนารายณแ ศิลาทั้งสามองคแ ๘๒ 
๒๑. รูปปฏิมาพบที่เวียงสระเมืองเกาจังหวัดสุราษฎรแธานี ๘๔ 
๒๒. จารึกหลักที่ ๒๓ และ ๒๓ ก จารึกอันวาดวยกรุงศรีวิชัย ๘๕ 
๒๓. แผนที่ภูมิศาสตรแแสดงการมาของอารยธรรมอินเดีย ๘๗ 
๒๔. แผนที่ภูมิศาสตรแปโตเลมี ๙๒ 
๒๕. แผนที่แสดงทางมาแหงอารยธรรมสูคาบสมุทร ๙๙ 
 
 
 
 
 
 
 



ช 

 

ภาพประกอบที่                                                                                          หน้า 
 

๒๖. พลวัตถาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนลิเล็ค ๑๖๐ 
๒๗. พลวัตถาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนทาฉาง ๑๖๓ 
๒๘. พลวัตถาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด ๑๖๕ 
๒๙. โครงการปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ ๑๖๕ 
๓๐. รางแผนที่เสนทางและเครือขายทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย ๑๙๐ 
๓๑. รางเสนทางและเครือขายทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย ๑๙๑ 
๓๒. แผนที่เสนทางและเครือขายทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย ๑๙๔ 
๓๓. เสนทางและเครือขายทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย ๑๙๘ 
๓๔. สรุปองคแความรูภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี ๑๙๙ 
๓๕. สังเคราะหแองคแความรูภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี ๒๐๒ 
 



๑ 

 

 
บทที/่/๑ 

 

บทน้า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
 

สายน้ําลําคลองกอกําเนิดประวัติศาสตรแ วิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ทําใหเกิดความหลากหลาย
ภายในชุมชนที่มีสายน้ําไหลผาน ชาวบานในอดีตไดพ่ึงพาอาศัยแมน้ําลําคลองในการเลี้ยงชีพ เชน เกี่ยว
ขาว จับปลา ลาสัตวแ และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบงผลผลิต แตในขยายเดียวกันสิ่งที่ซอนเรนกับความ
หลากหลายมารวมกันเป็นประวัติศาสตรแ วิถีภูมิปัญญา มีการนับถือความเชื่อของแตละชุมชน เมื่อพุทธ
ศาสนาเขามาในระดับหมูบานก็มีความยืดหยุนและสามารถปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมชุมชนไดเป็น
อยางดีสังคมในยุคชุมชนมีทัศนะวามนุษยแเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ และสัมพันธแอยูกับธรรมชาติหรือ
สิ่งสูงสุดอ่ืน ๆ มนุษยแจึงตองเรียนรูที่จะจัดความสัมพันธแกับธรรมชาติ และสิ่งสูงสุดดวยความออนนอม
ถอมตน โดยอาศัยธรรมชาติ นับถือผี และพระเจา การใชประโยชนแจึงตองเกิดขึ้นกับการดูแลรักษา 
เพราะมนุษยแมิไดเป็นศูนยแกลางของโลก โลกและธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงอยางเป็นวงจร กิจกรรม
ตาง ๆ ในวิถีชีวิตของชุมชนสวนมากอยูในแนวราบ เนนความรวมมือและการพ่ึงพาอาศัยกันระหวาง
สมาชิกในชุมชน เมื่อชุมชนไดเขาสูยุคทุนนิยม ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการพัฒนาประเทศ เพ่ือใหกาว
ไปสูความทันสมัย ภายใตระบบโลกาภิวัตนแ ชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น๑ หลังจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ ๑ ในพ.ศ.๒๕๐๔ เป็นตนมา รัฐไดพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน เชน บอบาดาล 
คลองชลประทาน เขื่อน ถนน ไฟฟูา น้ําประปา ระบบสาธารณูปโภคตาง ๆ เขาสูชุมชน ระบบการผลิต
ของชุมชน แบงแยกจากเดิมที่การผลิตและการบริโภคเคยรวมอยูในชุมชนเดียวกัน มาเป็นการผลิตเพ่ือ
ขายใหคนอ่ืน ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนถูกเปลี่ยนมือเป็นของรัฐ และนายทุน ระบบความสัมพันธแ
ของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ระบบที่เคยพ่ึงพากันลดนอยลง แตหันไปพ่ึงพาทุน และความรู 
เทคโนโลยีจากภายนอกสูงมากข้ึน อีกประการที่สําคัญคือ การศึกษาในระบบโรงเรียนทําใหคนหันหลัง
ใหชุมชน เด็กไมไดเรียนรูวิถีชีวิต องคแความรูภูมิปัญญาทองถิ่น เรียนจบแลวมุงหนาไปหางานทําในเมือง
ใหญ ออกหางจากรากเหงาของตนเอง 

สุราษฎรแธานีเป็นจังหวัดในภาคใตตอนบน มีพ้ืนที่ขนาดใหญเป็นอันดับ ๖ ของประเทศไทย 
และมีประชากรหนาแนนอันดับ ๕๙ ของประเทศ นับเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีประวัติศาสตรแยาวนาน มี
หลักฐานทั้งประวัติศาสตรแและโบราณคดีเกาแก และยังมีแหลงทองเที่ยวและอุทยานแหงชาติหลายแหง 
จังหวัด สุราษฎรแธานีตั้งอยูในฝั่งตะวันออกของภาคใต โดยมีสภาพภูมิประเทศท่ีหลากหลายทั้งที่ราบสูง 
ภูมิประเทศแบบภูเขา รวมทั้งที่ราบชายฝั่ง มีพ้ืนที่ครอบคลุมถึงในบริเวณอาวไทย ทั้งบริเวณที่เป็นทะเล

                                                           
๑ ประสิทธิ์ พันธวงษแ, พุทธประชารัฐกับการพัฒนาในยุคThailand 4.0, การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ราชมงคลสุรินทรแวิชาการ ครั้งที่ ๘, วิจัยเพื่อประเทศไทย ๔.๐, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
วิทยาเขตสุรินทรแ, ๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

 



๒ 

 

และเป็นเกาะ ซึ่งจังหวัดสุราษฎรแธานีมีจํานวนเกาะในเขตพ้ืนที่จังหวัดมากถึง ๑๐๘ เกาะ นับวามากที่สุด
เป็นอันดับ ๓ ของประเทศ สถานที่สําคัญภายในจังหวัดนั้น มีทั้งแหลงโบราณสถาน เชน พระบรมธาตุ    
ไชยา พระธาตุศรีสุราษฎรแ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ ไชยา ซากเมืองโบราณสมัยอาณาจักรศรีวิชัย แหลง
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ ไดแก อุทยานแหงชาติทั้งอุทยานแหงชาติทางบก และอุทยานแหงชาติทางทะเล 
น้ําตก เกาะ แมน้ํา เขื่อน วัด และพระอารามหลวง เป็นตนและยังเป็นแหลงสืบสานประเพณีที่สําคัญของ
ชาวใต คือประเพณีชักพระ ทอดผาปุาและแขงขันเรือยาวชิงถวยพระราชทานอีกดวย จังหวัดสุราษฎรแธานี 
เป็นที่ตั้งของเมืองเกา เป็นศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเสนทางสาย
ไหมในอดีต พ้ืนที่อําเภอเมืองสุราษฎรแธานีเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ 
โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุงเรืองในอดีต ภายหลังยังเชื่อวา เมื่ออาณาจักร
ตามพรลิงคแหรือเมืองนครศรีธรรมราชมีความรุ งเรืองมากขึ้นนั้น เมืองไชยาก็เป็นหนึ่งในเมืองสิบสอง
นักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราชดวย ชื่อวา "เมืองบันไทยสมอ"๒ มีลักษณะภูมิประเทศ ประมาณรอยละ 
๔๙ ของพ้ืนที่เป็นภูเขา ภูเขาสําคัญของจังหวัดสุราษฎรแธานี ไดแก เทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี 
ซึ่งทอดยาวผานเนื้อที่จังหวัดใกลเคียงหลายจังหวัด และทอดเปิดสูอาวไทยเทือกเขาภูเก็ตดานตะวันตก 
เป็นตนกําเนิดลุมน้ําใหญนอยรวม ๑๔ ลุมน้ํา ซึ่งลุมน้ําที่สําคัญ ไดแก ลุมน้ําตาปี พุมดวง ทาทอง ทา
กระจาย ไชยา ทาฉาง เป็นตน แมน้ําลําคลองทุกสายลวนไหลลงสูอาวไทย จากฝั่งตะวันตกพ้ืนที่ลาดเอียง
ไปทางทิศตะวันออก ซึ่งมีลักษณะคลายกระทะหงาย๓  
  การที่แมน้ําตาปีเป็นแมน้ําสายหลักและครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่หลายอําเภอ ทําใหมี
บทบาทสําคัญตอการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี คือเป็นทั้งแหลงเศรษฐกิจแหลงประวัติศาสตรแ 
และแหลงวัฒนธรรม ดานวัฒนธรรมมีวรรณกรรมทองถิ่น “มุขปาฐะ” ซึ่งเป็นวิธีการถายทอดโดยใชการ
เลา ขับรองหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด ระหวางกลุมคนในทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมา มี
รูปแบบฉันทลักษณแและภาษาที่ใชเป็นไปตาม ความนิยมของทองถิ่นนั้น พบมากไดแก ตํานาน นิทาน
พ้ืนบาน เพลงกลอมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณคาตอชุมชนทองถิ่น คือ ชวยอธิบาย
ความเป็นมาของชุมชน และเผาพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกลเคียง สะทอนความเป็นมา
ของสังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน และ 
เป็นแหลงบันทึกขอมูลดานประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผูคนในทองถิ่นนั้น๔  

จากความเป็นมา และความสําคัญของปัญหาดังกลาว คณะวิจัยจึงมีความสนใจแผนงานวิจัย
ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี ประวัติศาสตรแ คุณคา และการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย เพ่ือใหเห็นถึง
ประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตํานานโบราณของชุมชน วิถีชีวิตของชุมชนในการจัดการ
ตนเองเพ่ือใหเกิดการีสวนรวมและการสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองสูเสนทางและเครือขายการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีเพ่ือสราง “คนดีศรี          
สุราษฎรแ” มาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในจังหวัดสุราษฎรแธานีอยางเป็นรูปธรรมตอไปสูการ
พัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

                                                           
๒ จังหวัดสุราษฎรแธานี, สืบคนเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑, สืบคนไดจาก, https://th.wikipedia.org/wiki 
๓ แผนพัฒนาจังหวัดสรุาษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ -๒๕๖๑ (ฉบับทบทวน). 
๔ ปริญญา ปานชาวนา, วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี, มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ

มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎรแธานี, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๑๐๓. 



๓ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 

  ๑.๑ เพ่ือศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 
 ๑.๒ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปี 

จังหวัดสุราษฎรแธานี 
 ๑.๓ เพ่ือศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุมแมน้ําตาปี 

จังหวัดสุราษฎรแธานี 
 ๑.๔ เพ่ือศึกษาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุมแมน้ําตาปี 

จังหวัดสุราษฎรแธานี 
๒. เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและ

การเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้/ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ/(Qualitative/Research) 

ดังตอไปนี้ 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การเก็บรวบรวมขอมูลชุมชนลุมแมน้ําตาปี (รอบอาวบานดอน) ๕/อําเภอ ไดแก อําเภอ  

ไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ (ทาทอง) ในการศึกษาคณะผูวิจัย
ไดคัดเลือกพ้ืนที่ชุมชนเปูาหมายของลุมแมน้ําตาปี โดยมีประเด็นดังนี้ (๑) ศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี 
: ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย ประกอบดวย ๑.๑. ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ๑.๒. ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแม
น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี ๑.๓. ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุมแมน้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๑.๔. ศึกษาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุมแมน้ําตาปี จังหวัด
สุราษฎรแธานี (๒) สังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
ผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณแเชิงลึก/(In-depth/interview) ประกอบดวย ๖ กลุม คือ 

๑) กลุมผูเชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวมจํานวน ๑๐ คน ๒) กลุม
นักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการดานวัฒนธรรม จํานวน ๒ คน ๔) 
นักประวัติศาสตรแ จํานวน ๓ คน ๕) กลุมตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) นักธุรกิจการทองเที่ยว ๔ คน 
รวมทั้งหมด ๒๗ คน รวมขอมูลมาสังเคราะหแองคแความรูจนไดขอมูลครบถวนเพ่ือวิเคราะหแภูมิปัญญาลุม
แมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนที่วิจัยคือ ๕ อําเภอ ไดแก อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน 

อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ 
 



๔ 

 

๑.๓.๕//ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ผูวิจัยไดแบงการจัดทําแผนการทําวิจัยรวมระยะเวลาในการทําวิจัยทั้งสิ้น/๑๒/เดือนโดย

แบงเป็น/๕/ระยะ ไดแก 
ระยะที่/๑ วิเคราะหแองคแความรูจากเอกสาร/และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปัญญา ลุม

แมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยใชเวลาประมาณ ๒/เดือน 
ระยะที่/๒ การสัมภาษณแเชิงลึกโดยการสัมภาษณแผูใหขอมูลเป็นหลักเพ่ือนําองคแ

ความรูทั้งหมดมาสรุปสังเคราะหแใหเห็นถึงกระบวนการ กลไก และรูปแบบที่ชัดเจนเพ่ือประกอบใช
เป็นขอมูลในการนําองคแความรู และบทเรียนจากการวิเคราะหแเอกสาร ๒ เดือน 

ระยะที่/๓/นําองคแความรูภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย โดยการนําขอมูลทั้งหมดมาสรุปสังเคราะหแใหเห็นถึงกระบวนการ กลไก และ
รูปแบบที่ชัดเจนเพ่ือประกอบใชเป็นขอมูลในการนําองคแความรู และบทเรียนจากการวิเคราะหแเอกสาร 
และจากการสัมภาษณแผูเชี่ยวชาญแบบเจาะจงโดยใชระยะเวลาประมาณ ๒ เดือน 
  ระยะที่ /๔ สรางองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและ
การเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยโดยใชระยะเวลาประมาณ ๔ เดือน 
   ระยะที่/๕/การสรุปผลการวิจัยเพื่อนําเสนอตอสถาบันวิจัยพุทธศาสตรแและสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติตอไปโดยใชระยะเวลาประมาณ ๒ เดือน 

๑.๔ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี หมายถึง วิถีชีวิตของชาวบานที่สะทอนออกมาใหเห็นถึงภูมิ

ปัญญาในลุมแมน้ําตาปีในการดําเนินชีวิตของรากเหงาของวิถีชีวิตภูมิปัญญาในดานอาหารที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ทําใหเกิดองคแความรูประสบการณแเพ่ือนํามาใชในการดํารงชีวิตตอไป 

การเชื่อมโยงภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี หมายถึง การเคลื่อนไหวของทิศทางของลมตามฤดู
การทางภูมิศาสตรแในการคาขายและเป็นทาเรือรับสงสินคาแหงสําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพอคา
วาณิชทั้ง จีน อินเดียและเปอรแเซีย จึงทําใหตองมีคนมาอาศัยอยูเป็นจํานวนมาก ๆ ซึ่งเกิดชุมชนวิถีชีวิต
รากเหงาของวิถีชีวิตภูมิปัญญาในดานอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ในลุมแมน้ํา ตาปี 

 ประวัติศาสตร์ ลุ่มแม่น้้าตาปี หมายถึง เรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดในอดีตสมัยศรีวิชัยมีพ้ืนที่ 
อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยู
รอบอาวใหญอาวบานดอน  

คุณค่าลุ่มแม่น้้าตาปี หมายถึง คุณคาท่ีเป็นรากเหงาของวิถีชีวิตภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี
ในดานอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ทําใหเกิดองคแความรูทั้งหมดที่ชาวบานคิดได
เองเพ่ือนํามาใชแลวมีการสืบทอดความรูที่สะสมสืบตอกันมาจากรุนสูรุนมาจนถึงปัจจุบัน 

อารยธรรมศรีวิชัย หมายถึง บันทึกของหลวงจีนอ้ีจิง ผูมาแวะบนเสนทางสูชมพูทวีปเมื่อ 
พ.ศ. ๑๒๑๔ เชื่อมตอกับศรีวิชัย พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ ศูนยแกลางอาจอยูที่เมืองไชยา จังหวัดสุราษฎรแ
ธานี เป็นเมืองทาเรือเชื่อมการคมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอาวไทยศูนยแกลางคาขายอยูที่บริเวณอาว
บานดอนปัจจุบันจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 
 



๕ 

 

๑.๕ ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัย 
๑.๕.๑ ชุมชนที่เป็นแหลงทองเที่ยว ไดมีการพัฒนารูปแบบ กิจกรรม และกระบวนการ

จัดการเพ่ือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยที่เป็นตอการพัฒนาจิตใจและปัญญาของ
นักทองเที่ยวและการพัฒนาชุมชน/สังคม 

๑.๕.๒ วัดและชุมชนที่เป็นแหลงทองเที่ยวมีแนวทางในสงเสริมการเรียนรูและการสื่อสาร
คุณคาทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม  

๑.๕.๓. วัดและหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะ องคแการบริหารสวนตําบล องคแการ
บริหารสวนจังหวัด การทองเที่ยวแหงประเทศไทย พัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรม
ศรีวิชัยและวัฒนธรรมในภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศที่มีความสัมพันธแกับกิจกรรมการทองเที่ยวทาง
วัฒนธรรมและการพัฒนาชุมชนในภูมิภาคนั้น ๆ  

๑.๕.๔. ชุมชนและเครือขายการทองเที่ยว เชน สมาคมมัคคุเทศกแ ชมรม/องคแกรดานการ
ทองเที่ยว ไดเขามามีสวนรวมในการสงเสริมการจัดการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย 

 



๖ 

 

 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรม  ศรี
วิชัย” คณะผูวิจัยไดศึกษาประวัติศาสตรแรอบอาวบานดอน แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด  สุ
ราษฎรแธานี แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบาน แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แนวคิด
เกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่น แนวคิดการทองเที่ยว เชิง
อนุรักษแ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของมา
นําเสนอตามลําดับดังนี้ 

๒.๑/ ประวัติศาสตรแรอบอาวบานดอน 
๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
๒.๓//แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวติชาวบาน 
๒.๔//แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
๒.๕//แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
๒.๖//แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่น 
๒.๗  แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ 
๒.๘  แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถ่ินฐาน 
๒.๙/ ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
๒.๑๐ บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 

๒.๑ ประวัติศาสตร์รอบอ่าวบ้านดอน  
 เรื่องราวกอนประวัติศาสตรแ ของดินแดนรอบอาวบานดอนก็เป็นสิ่งที่ทราบไดยากเดียวกับ
ของดินแดนสวนอ่ืน ๆ ทั่วไปและมีนอยเต็มที เทาที่ควรหยิบขึ้นพิจารณาสําหรับการศึกษาในเรื่องนี้เทาที่มี
วัตถุพยานปรากฏ คือ ลักษณะแผนดินของธรรมชาติของดินแดนรอบอาวบาน.มนุษยแที่อาศัยอยูในดินแดน
สวนนี้ ในสมัยกอนแตชาวอินเดียเขามาครอบครอง ,ซึ่งพอจะประมวลเป็นเรื่องราวไดดังตอไปนี้๑

 ๒.๑.๑ แนวคิดลักษณะของแผ่นดินรอบอ่าวบ้านดอน 
 ลักษณะของแผนดินที่เราจะพิจารณากันในเรื่องนี้ ก็คือแผนดินในทองที่อําเภอไชยา 
อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ทาขนอน) อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ  ซึ่ง
ตั้งอยูรอบอาวใหญอาวหนึ่ง ในตอนกลางของแหลมมลายูทางดานตะวันออก อันเรียกกันในปัจจุบันนี้
วาอาวบานดอนเมื่อพิจารณาดูตามนัยแหงธรณีวิทยา ตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่ําทั่ว ๆ ไปโดยรอบอาว
นี้แลวเราจะเห็นไดวา แผนดินรอบ ๆ อาวบานดอนนั้นเป็นแผนดินที่เพ่ิงจะงอกออกมา และทั้งกําลัง

                                                           
๑ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพ ฯ : อรุณวิทยา, 

๒๕๔๕), หนา ๙. 



๗ 

 

งอกอยูเรื่อย ๆ ในอัตราที่รวดเร็วอยางพิจารณา ถาประมาณวา เมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแลว อาวบานดอน 
จะยังกินลึกเขาไปในแผนดินของสมัยปัจจุบันนี้ อยางนาประหลาดใจทีเดียวคือ ถึงกับกลาวไดวา ทะเล
กินลึกไปในเขตคีรีรัฐนิคม หรือ อําเภอทาขนอน ในทางทิศตะวันตกเฉียงใตของอาว สวนทางทิศ
ตะวันตกหรือทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอาวนั้น อําเภอทาฉางเป็นทะเลเสียตั้งครึ่ง อําเภอไชยาซึ่งอยู
ทางทิศเหนือของอาวและติดตอกับอําเภอทาฉางก็เป็นเชนเดียวกัน คือ ทะเลจะเขาไปเกือบจดแนว
ตลาดไชยาและวัดพระธาตุไชยา แลววกไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตของตัวเมือง ทั้งนี้มีเหตุผลอยูหลาย
ประการคือ นอกจากจะขุดพบดินทะเลหรือวัตถุที่สอความเป็นทะเลอยูใตผิวดินเพียงตื้น ๆ ในบริเวณ
พ้ืนที่เหลานี้แลวระดับพ้ืนดินทั้งหมดในเขตที่กลาวนี้ ในปัจจุบันนี้เฉลี่ยแลวสูงกวาระดับน้ําทะเลอยาง
มากสัก ๖ ฟุต เทานั้น การปลูกในเขตเหลานี้ยังถูกน้ําเค็มรบกวนอยูเสมอ ภูเขาตาง ๆ ในผืนแผนดินที่
กลาวนี้ลวนแลวแตมีลักษณะเคยเป็นเกาะกลางทะเลมาแลวเมื่อไมนานโดยเฉพาะเชนภูเขาศรีวิชัย อัน
อยูในทุงนากลางอําเภอพุนพิน เวลานี้สอลักษณะวา ที่แทก็คือเกาะศรีวิชัย อันตั้งอยูกลางอาวบาน
ดอนเมื่อสมัยพันกวาปีมาแลวนั้นเอง อําเภอพุนพิน ในปัจจุบันนี้แทบทั้งอําเภออยูในทะเลของสมัยโนน 
สวนทางทิศใตของอาวคือ ในเขตอําเภอกาญจนดิษฐแนั้นมีลักษณะสอวา แมจะมีสวนที่เป็นทะเลบาง
ทางดานทิศเหนือของเขตอําเภอนั้น ในปัจจุบันนี้ แตก็คงไมมากเหมือนทางดานอ่ืน ๆ ของอาว แตถึง
กระนั้นก็พอจะกลาวไดวา ตัวเมืองกาญจนดิษฐแเกาก็คือ ทาทองอุเท (หรือ อุทัย แต ออกเสียงอยาง
ฮินดูเป็นอุแด) ก็ไดตั้งอยูริมทะเลในสมัยโนนเหมือนกัน 

ในปัจจุบันนี้ แผนดินที่เป็นกนอาว คือเขตอําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและ
อําเภอกาญจนดิษฐแ สวนที่ติดตอกับอําเภอเมืองทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่รวดเร็ว 
เพราะอํานาจของแมน้ําตาปีที่พาเอาโคลนดินทรายมาถมอาวใหตื้นเขินออกไปอยางอยางไมรูจักหยุด
หยอน นี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง นาจะเขาใจวาแผนดินของโลก ตรงที่รอบอาวบานดอน หรือฝั่ง
ตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผนดิน อยูในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ อยูแถบหนึ่ง 
เชนเดียวกับแถบอ่ืนของโลกอีกหลายแถบ ที่กําลังเป็นเชนนั้นไมมากก็นอยสังเกตไดจากภูเขาตาง ๆ ของ
รอบอาวบานดอน สวนมากหรือแทบทั้งหมด ชั้นกําเนิดที่เป็นสวนใหญ หรือสวนสําคัญในลูกหนึ่ง ๆ ของ
มัน ยอมเอียงเฉ เทไปทางทิศตะวันออกเสมอ ถาเป็นดังกลาวนี้ นี้ก็เป็นอีกขอหนึ่งที่ทําใหแผนดินแถบนี้
ทั้งแถบ สูงขึ้นจากระดับน้ําทะเลเร็วขึ้นกวาแมน้ําตาปีจะขนโคลนมาถมอาวตามลําพังมีผูสังเกตเห็นวาดิน
โคลนตอนกนอาวนี้ ก็คือตอนที่ไดรับโคลนของแมน้ําตาปี ไดกําลังตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ 
๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้ทําใหเห็นไดขัดเจนวา อาวบานดอนในสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปี มาแลว ทะเลยังกินลึก
เขาไปถึงเขตอําเภอทาขนอนจริง ๆ ฉะนั้น การที่จะศึกษาความเป็นไปของมนุษยแในดินแดนสวนนี้ใน
สมัยกอนประวัติศาสตรแ หรือแมที่สุดแตในสมัยเมื่อสักสองพันปีมานี้ก็ตาม เราจะตองเขาใจถึงทาง
ลักษณะภูมิศาสตรแและธรณีวิทยาของแผนดินผืนนี้ของเราใหถูกตองเสียกอน มิฉะนั้นจะเขาใจเรื่องราว
ตาง ๆ ไมได หรือได ก็ไมตรงตามที่เป็นจริงเต็มที ยังมีสิ่งสําคัญกวานั้น ที่จะตองศึกษาตอไปคือ เมื่ออาว
กินบึกเขาไปในแผนดินถึงขนาดนั้นแลว ยังมีแมน้ําเป็นเสนทางตอจากอาวลึกเขาไปในแผนดินอีก ตรงไป
ยังเขตสันแผนดินแบง (Watershed) ซึ่งทางฟากตะวันตกของสันแผนดินก็มีแมน้ําตะกั่วปุาเขามาหา 
ความอํานวยของธรรมชาติในขอนี้ทําใหเกิดการคมนาคมขนถายขามแหลมมลายู ที่ตรงนี้เป็นทางสําคัญ
เป็นประหยัดเวลา ที่จะตองออมไปยังปลายแหลมสิงคโปรแ ซึ่งสมัยนั้นใชเรือใบ จะกินเวลาไมนอยกวา    
๑ เดือน และถาพลาดมรสุมเรือใบเหลานั้นจะตองถึงกับรอคางปี ดังที่ปรากฏอยูในคราวสมณะฑูตลังกา



๘ 

 

เขามาขอพระสงฆแไทยในรัชกาลพระเจาบรมโกษเพ่ือออกไปใหการอุปสมบทที่ลังกา ทูตพลอยมาดวย
เรือใบของชาวฮอลันดาพลาดมรสุมที่ปลายแหลมมลายูไปหนอยเดียวก็ตองรออยูปีหนึ่งทูตจึงไดมาดังนี้
เป็นตนการที่มีทางคมนาคมขามแหลมที่สะดวกรวดเร็วตรงอาวบานดอนกับตะกั่วปุาเชนนี้ไดทําใหเกิด
เหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในดานประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอาวบานดอนนั้นเอง 

๒.๑.๒ แนวคิดมนุษย์รอบอ่าวบ้านดอน ก่อนชาวอินเดียเข้ามา๒ 
เป็นที่ทราบกันอยูแลววา ชนชาวอินเดียไดเกี่ยวของดวยดินแดนแถบนี้ไมนอยกวา ๒,๐๐๐ 

ปี มาแลว ดังจะกลาวใหชัดเจนในบทตอไปอันวาดวยการเขามาของชาวอินเดีย ขางหนาปัญหาในที่นี้มีวา
กอนที่ชาวอินเดียจะเขามานั้น ไดมีชนชาติใดอาศัยอยูกอน 

สําหรับชนชาติไทยนั้น ตามที่ปรากฏวา ไดอพยพลงมาถึงทีหลังชาวอินเดีย.แตจะมีชน
ชาติไทยเผาใดเผาหนึ่งซึ่งมิใชเผาปัจจุบันจะไดเคยลงมาถึงดินแดนสวนนี้แลว ตั้งแตกอนชาวอินเดียเขา
เขามาบางหรือไมนั้น ยังเป็นปัญหาอยู เรื่องที่จะพิจารณากันในตอนนี้ ก็คือวา กอนแตชาวอินเดียและ
ชนชาติไทยจะไดเขามามาถึงนั้น ชนที่เป็นเจาของถิ่นเดิมในดินแดนรอบ ๆ อาวบานดอนนั้น เป็นชน
ชาติพันธแไหนเนื่องจากวัตถุหินตาง ๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตน ที่พบรอบ ๆ อาวบานดอนนี้ เมื่อได
ตรวจสอบดูอยางละเอียดแลวปรากฏวาเหมือนเป็นอยางเดียวกันกับที่พบปลายทางแหลมมลายูโดย
เฉพาะที่ปาหังและเปรัค เมื่อเป็นเชนนี้ยอมมีทางที่จะกลาวไดวา ในสมัยอายุหินนั้น อยางนอยก็มี
มนุษยแชาติพันธแเดียวกัน พันธุแหนึ่งไดอาศัยอยูตลอดแหลมมลายูโดยเฉพาะขึ้นมา ถึงดินแดนรอบอาว
บานดอนทางทิศเหนือ และมนุษยแพันธุแนี้เป็นชนชาติอะไร การกลาวถึงมนุษยแดั้งเดิมพวกนี้ จะกลาวได
ก็เพียงเทาที่คนควาสอบสวนตกลงกันแลว ในเวลานี้ ทั้งที่ทราบดีอยูวายังมีเรื่องที่จะตองสอบสวนกัน
ตอไปอีก มากนัก และเราจะตอง พิจารณากันใหกวางออกไปถึงชนทุกเผาที่มีอยูบนแหลมมลายูทั่วไป
ในเวลานั้นเสียกอน จึงจะเขาใจถึงมนุษยแที่อาศัยอยูในดินแดนรอบอาวบานดอนในเวลานั้นไดดี 

นักศึกษาฝุายมานุษยวิทยา ไดแบงชนเผาดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมดออกเป็น ๓ ชั้น 
คือ (๑) ชนเดิมแท (Primates) (๒) ชนมลายูเดิม (Proto-Malay)และ (๓) ชนมลายู(Malay) อยางที่
เห็น ๆ กันอยู ซึ่งขาพเจาจะไดพิจารณาทีละพวก ดังตอไปนี้  

 (๑) ชนเดิมแท หรือ Primates races นั้น ยังมีพวกเซมัง และพวกซาไก ซึ่งนับวา
เป็นตัวอยางที่ดีที่สุดของมนุษยแพวกดั้งเดิม ที่ยังเหลืออยูใหพวกเราเห็นในเวลานี้. 

 พวกเซมัง เกากวาพวกซาไก พวกเซมังเวลานี้ยึดเอาภูเขาที่เป็นดงทึบเป็นที่อาศัยในเขต 
เกดาหแ เปรัค และปาหังตอนเหนือ พวกนี้ออกมาติดตอกับมนุษยแภายนอกเป็นคราว ๆ ผิวดําผมหยิก
เหมือนขนแกะ จมูกแบนกวาง คางนอย ฝีปากเชิด และบางคนมีขนาดเป็นคนแคระ เล็กเตี้ย นอกจากผา 
เปลือกไมพันตรงทอนสะเอวแลว ก็ปลอยรางกายลอนจอนไมรูจักทําไรไถนา เลี้ยงชีวิตตนดวยของที่เกิด
เองในปุา ลาสัตวแ ตกปลา และดักสัตวแ อาวุธประจําคนพวกนี้ คือ คันศรลูกศรอาบยาพิษ อาศัยอยูตาม
เงื้อมผา หรือตามเพิงที่สรางดวยใบไม ไมรูจักสรางกระทอม หรือ บานเรือน 

 สวนพวกซาไกนั้น สวนมากอาศัยอยูในเขตเปรัค ตะวันออกเฉียงใตและที่ปาหัง 
ตะวันตกเฉียงเหนือ พวกนี้มีอะไรที่คลายพวกเซมังอยูหลายอยาง และสืบพันธุแปนกันมานานแลว วา
กันโดยสีพวกซาไกสีน้ําตาล จนกระทั่งถึงสีเหลืองก็มี และบางทีเหลืองจางกวา พวกมลายูดวยซ้ํา ผม
                                                           

๒ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งท่ี ๔, หนา ๑๓. 
 



๙ 

 

ยาวสีดําจมูกตัดแหลมนาดู ตาไดระดับขนาน (คือหางคิ้วไมไดสูงขึ้น) และลืมครึ่งเดียว คางบางแหลม 
พวกนี้บางหมูก็ทาหนา (ดวยเครื่องทาชนิดหนึ่งของเขาเอง), บางทีก็มีหวงโลหะหรือขนเมนรอยที่จมูก 
อาวุธประจําชนพวกนี้คือ ทอเปุามีลูกดอกอาบยาพิษ ซึ่งพวกนี้ชํานาญการเปุาเป็นอยางยิ่ง ตามปรกติ
อาศัยอยูในกระทอม ซึ่งบางทีทําบนยอดไมสูงถึง ๓๐ ฟุตจากพ้ืนดิน 

 (๒) ชนชาวปุาชาวดอย ที่พบทั่วไปบนแหลบมลายูอีกพวกหนึ่งก็คือพวกที่เรียกวา 
“มลายูเดิม”(Proto-Malay) ชนพวกนี้ไมพูดภาษามลายู พวกจากุน (Jakun) ซึ่งยังมีอยูทางใตแหลมสุด 
คือตัวอยางพันธุแแทในปัจจุบันของชนเผานี้ ผิวหนังสีทองแดง เสนผมตรงดํา เกลี้ยงแบบชาวมองโกเลียน 
กระดูกแกมสูง ตาเอียงเล็กนอย แมจะเป็นพวกท่ีเรรอนยูบางก็รูจักทําการเพาะปลูก และอาศัยอยูใน
กระทอมที่นาดู 

 (๓) ชนชาติมลายู (Malay) คือชนชาติที่มีเป็นพ้ืนทั่วไปในแถบมลายาเซีย นักสํารวจชื่อ 
วอลแลซไดแบงชาติกําเนิดชนเผานี้ออกเป็น ๔ พวก คือ  

(ก) มลายูบนปลายแหลมมลายูและพวกริมทะเลของเกาะสุมาตรากับบอเนียว 
(ข) พวกชะวาแหงเกาะชวา,มทุรา,และบาหลี, และบางสวนของล็อมบ็อกและสุมาตรา 
(ค) พวกบูกิสแหงเกาะเซเลเบซ 
(ง) พวกตะกะลาแหงเกาะฟิลิปินสแ 

 ที่นี้ เราจะไดพิจารณากันตอไปวา ชนชาติ ๓ เผานั้นเกี่ยวของอยางไรกันกับ
โบราณคดีของดินแดนรอบอาวบานดอนก็พวกเซมังนั้น คือพวกที่ผสมขึ้นมาจากพวกออสโตรลอยดแ
และนิกรอยตแเดิม กับพวกนิกริโตปาเลอัลไปนแ พวกนิกริโตปาเลอัลไปนแ นั้นปัจจุบันคงมีพันธุแบริสุทธิ์อยู
ในพวกชาวเกาะอันดามัน ชนพันธุแนิกรอยตแยังคงมีพันธุแอยูตามพวกชาวเขาในพมา เชน พวกซิน 
(Chin), และมีมากในมณฑลอัสสัมและทั่ว ๆ ไป ในอินเดีย พวกปาเลอัลไปนแ อีกพวกหนึ่งซึ่งปัจจุบันนี้
นับไดวา ที่มีเหลืออยูก็นาจะไดแกพวกกะเหรี่ยงพวกเดียวไดลงไปทางใตผสมกับพวกเซมังเดิม เกิดเป็น
พวกซาไก เทาท่ีกลาวมานี้เราจะเห็นไดวาชนเผานิกริโตนั้น ไดเพนพานเต็มไปทั่ว แหลมมลายูและเป็น
ที่เชื่อกันแลววา วัตถุหินตาง ๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตนนั้น ก็คือสมบัติของของพวกชนเผานิกริโตใน
สมัยดึกดําบรรพแนั่นเอง การที่วัตถุหินที่พบในรอบอาวบานดอน นี้มีลักษณะเหมือนกับที่พบทางปลาย
แหลมมลายู เชนที่เปรัคและหาหังดังที่กลาวมาแลวขางตน ก็ยอมกลาวไดวา ไดมีชนเผาเดียวกันอาศัย
อยูในสมัยหนึ่ง ในดินแดนรอบ ๆ นับตั้งแต อางบานดอน ลงไปจนถึงปลายแหลมมลายู นั่นคือ กลาว
ไดวาชนเผานิกริโต อันมีชนชาวเซมัง และซาไกในปัจจุบันนี้เป็นตัวอยางนั่นแล ไดเคยอาศัยอยูแลวใน
ดินแดนนับตั้งแตรอบ ๆ อางบานดอน แมที่สุดในปัจจุบันนี้ในจังหวัดพัทลุงทางที่ติดตอกับจังหวัดตรัง 
ก็ยังมีตัวอยางชนเผานี้ เหลืออยูจํานวนหนึ่งซึ่งชาวบานเรียกกันวาเงาะปุา ชนิดที่พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว เคยทรงใหนําไปเลี้ยงดูคราวหนึ่ง 

 ถัดจากพวกเซมังและซาไกก็มาถึงรุนพวกมลายูเดิม (Pro-Malay) พวกนี้มีรูปรางลักษณะ 
อยางเดียวกับพวกไทยใตปัจจุบันอยูหลายอยางก็นาจะเป็นเพราะไทยในปัจจุบันนี้โดยเฉพาะทางภาคใต
เป็นพิเศษ ไดเคยผสมพันธุแกันมากับชนเผานี้มาแลวไมมากก็นอย สําหรับดินแดนรอบ ๆ อาว บานดอนใน
ปัจจุบันนี้ ถาจะเสาะหาชนที่เป็นตัวอยางของชนเผาเดิมหรือโบราณกันจริง ๆ แลว ก็เห็นจะมีอยูแตในเขต
ตําบลปากหมาก ซึ่งอยูสุดทางทิศตะวันตกของอําเภอไชยาเทานั้น. มิสเตอรแ อีแวนสแ ไดกลาวไววา 



๑๐ 

 

“ขาพเจาไปจังหวัดสุราษฎรแธานีโดยอาศัยคํากลาวของแวริงตัน สมิธ ที่กลาววา มีชนเผานิกริโตอยูที่นั้น 
ทางทิศเหนือของอําเภอไชยา, แตเจาหนาทีสุ่ราษฎรแธานีบอกแกขาพเจาวาไมมีเลย” 

 เรื่องขางบนนี้ ก็ตองหมายถึงคนจํานวนนอย จํานวนหนึ่งที่อยูสุดปากหมากทางทิศ
ตะวันตกและตะวันตกเฉียงเหนือนั่นเอง ชนจํานวนนี้เวลานี้ชาวบานเรียกวา “ชาวเพ-ลา” ซึ่งเป็นแต
เพราะอยู หรือ เคยอยู แถบภูเขาชื่อ เพ-ลา ในตําบลนี้แลวนั่นเอง คําวา “ เพ-ลา” หาใชเป็นชื่อชาติพันธุแ
ของชนพวกนี้ไม เขาจะเป็นคนเผาไหน ยังเป็นการยากท่ีจะทราบแนในเวลานี้แตที่จะเป็นเผานิกริโตนั้น
เป็นไปไมไดแน ไมมีลักษณะแหงชนเผานิกริโตเลยแมแตนิดเดียวแตคงจะมีใครเขาใจผิดบอกมิสเตอรแ 
แวริงตัน สมิธ ไปอยางผิด ๆ จนถึงกับทําใหมิสเตอรแ อีแวนสแ ตองมาสํารวจ ถาจะพิจารณากันใหดีแลว 
พวกนี้มีทางที่จะเป็นเผามลายูเดิม (Pro-Malay) อยูไมนอย ถาผิดจากนี้ก็ตองเป็นเผาละวา หรือเป็นเผา
ไทยอ่ืน ๆ ที่ไดลงมาสูดินแดนนี้ แตโบราณจนไมมีใครทราบวาอาจเป็นเผามลายู เดิมนั้นก็อาจสังเกตได
จากภาพถาย หลาย ๆ แหงที่เหมือนคนไทยทั่ว ๆ ไป เชนเดียวกับที่คนไทยเหมือนกับชนชาวฟิลิปปินสแซึ่ง
ถาไมพูดออกมาแลวคนไทยทางภาคใตยอมคิดวาเขาเป็นคนไทยนั่นเอง ชาว เพ-ลา พวกนี้เวลานี้ก็เหลือ
นอยตัวเต็มทีแลว เพราะไดสาบสูญไปโดยเร็วเนื่องจากไมมีโอกาสจะเป็นอยูดวยความเจริญชนิดที่จะ
ปูองกัน โรคภัยไขเจ็บได อยูในปุาสูง ตัวขึ้นขุย ทําใหไดนามอีกอยางหนึ่งตามภาษาพ้ืนเมืองวา“พวก
ขี้ขุย” บางคนที่รักษาโรคของตัวหายไดก็คอยกลายเป็นชาวบานธรรมดาก็มี ตัวเองพูดภาษาอะไรกอนก็
ทราบไมได คงพูดไทยเหมือนชาวบานทั่วไป แตดวยสําเนียงที่คอนขางแปลก อยูไกลความเจริญแผนใหม 
ไมมีการศึกษา เด็กหญิงอายุ ๑๗ ปี ยังไมมีลักษณะสอความเป็นสาว วิ่งหนีเสียหมดไมยอมถายรูป 
กระทั่งตองเอาพระสงฆแ เป็นนายประกันถายดวยกัน บางคนจึงยอมถาย 

 ขอใหทานผูอานยอนไปพิจารณาลักษณะของชนเผามลายูเดิมที่กลาวมาแลวขางตน
อีกครั้งหนึ่ง ขาพเจาอยากจะเชื่อวาคน “ชาว เพ-ลา” นี่เอง คือคนซึ่งสมัยหนึ่งไดมีอยูทั่ว ๆ ไปในรอบ
อาวบานดอน และเป็นบรรพบุรุษของคนไทยชนิดที่เห็น ๆ กันอยูในปัจจุบันนี้ โดยการผสมพันธุแกันกับ
ชาวอินเดียที่เขามาใหม และกับชาวไทยที่ลงมาในยุคหลัง จนทําใหลักษณะพันธุแเดิมสูญไปและทําให
คนไทยในภาคใตปัจจุบันนี้ มีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากคนไทยแทในยูนานในเวลานี้อยางที่จะเปรียบ
กันไมไดเลย เมื่อกลาวอยางสรุปสั้น ๆ ก็คือวา เลือดมลายูเดิม เลือดอินเดีย เลือดไทยแทสามสายปน
กัน เป็นคนไทย สวนมากในภาคใตปัจจุบัน โดยเฉพาะหมายถึงชาวนา ชาวสวน เวนชาวยานตลาด ซึ่ง
มีเลือดจีนผสมมากเกินไป 

 สวนชนเผาที่ ๓ คือ เผามลายูแทที่พูดภาษามลายูนั้น ขาพเจายังคนไมไดวา ไดมีการ
เกี่ยวของกันอยางไรกับโบราณคดีของดินแดนรอบอางบานดอน แตมีสิ่งหนึ่งซึ่งสะกิดความสนใจคือวาเหตุ
ไร ชื่อเกาะตาง ๆ ในทะเลรอบอาวบานดอน ตลอดจนชื่อตําบลหรือสถานที่บางแหงของดินแดนสวนนี้มีชื่อ
ซึ่งไมใชภาษาไทยอยูเป็นจํานวนไมนอย เชน ชื่อ เกาะสมุย เกาะพะงัน งัวเต฿ะ งัวตาลับ พะลวย ฯลฯ 
ตําบล ฉะเงอะ กระแดะ ฉะโหละ กระดวด ละแม ปะมะ โมถาย สะเวียด ฯลฯ เป็นตัวอยาง นายวุฒิ 
สุวรรณรักษแ เป็นผูหนึ่งที่ไดสนใจในคําเหลานี้อยางยิ่ง ไดบอกแกขาพเจาวา เมื่อพยายามสอบสวนดูอยาง
ละเอียด เอาความหมายในภาษามลายูไดแทบทุกคําและเขารูปกับสถานที่นั้น ๆ ทําใหเชื่อวา เป็นภาษา
มลายูแนแตอยางไรก็ตาม เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งจะสอบหาความจริงกันตอไป 

 เมื่อชื่อเหลานี้เป็นภาษามลายู ก็แปลวาแมชนเผามลายูแทก็ไดเขามาเกี่ยวของกับ
ดินแดนสวนนี้มาแลวอยางนอยเหมือนกัน แตจะเป็นโดยวิธีใดนั้นยังไมอาจกลาวไดในบัดนี้ 



๑๑ 

 

 ฉะนั้น เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นวา ชนเผาใดอาศัยอยูในดินแดนรอบอาวบานดอน ในสมัยที่
พวกอินเดียวเขามาเมื่อยุค ๒,๐๐๐ ปี มานี้ ก็พอจะมองเห็นคําตอบไดวา พวกมลายูเดิม (Proto-Malay) 
นั่นเอง ที่เป็นผูรับหนาชนอินเดีย เหลานั้น และเมื่อไทยลงมา ก็คือพวกมลายูเดิมที่ผสมพันธุแกันแลวกับ
ชาวอินเดีย อีกนั้นเองที่รับหนาพวกไทย และกลายเป็นเลือดสามสาย ที่ปนกันมาชนิดที่จะแยกกันไมออก 
จนกระทั่งทุกวันนี้๓ ชนเผานิกริโต แมจะสิ้นไปจากรอบอาวบานดอนแลว ก็ยังไดฝากอนุสาวรียแไวเป็น
จํานวนมาก ไดแก “หินขวานฟูา” เหลานั้น ที่สูญพันธุแไปก็เพราะหนีลงไปทางใตเรื่อย ๆ หรือสวนนอยก็
ผสมพันธุแ ปนไปในพวกมลายูเดิม, และพวกอินเดียไดที่เขามาใหม 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปประวัติศาสตรแรอบอาวบานดอนเขียนเป็นภาพแผนภูมิไดดังนี้ 
 

 

 

 
 

 
 

ภาพที ่๑ ประวัติศาสตร์รอบอ่าวบ้านดอน 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นไดวาประวัติศาสตรแรอบอาวบานดอนพิจารณาไดจากแนวคิด
ลักษณะของแผนดินรอบอาวบานดอน แนวคิดมนุษยแรอบอาวบานดอนกอนชาวอินเดียเขามา เพ่ือให
บรรลุวัตถุประสงคแที่ไดกําหนดไวจึงสามารถอธิบายประวัติศาสตรแรอบอาวบานดอนไดอยางชัดเจนใน
พ้ืนที่รอบอาวบานดอน 

สรุปไดวา ในปัจจุบันนี้ แผนดินที่เป็นกนอาว คือเขตอําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ
เมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ สวนที่ติดตอกับอําเภอเมืองทั่งหมดนี้ กําลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่
รวดเร็ว เพราะอํานาจของแมน้ําตาปีที่พาเอาโคลนดินทรายมาถมอาวใหตื้นเขินออกไปอยางอยางไมรูจัก
ทําใหเกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในดานประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอาวบานดอนสงผลสู
อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีนั้นเอง 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สันนิษฐานวาพ.ศ. ๑๑๐๐ (กะคราว ๆ ; ค.ศ. ๖๐๐) ในชวงเวลานี้ มีอาณาจักรใหญที่

สําคัญเรียกวา ศรีวิชัยเกิดขึ้นในดินแดนที่ปัจจุบันเป็นอินโดนีเซียและมาเลเซียเทาที่ทราบ อาณาจักรนี้
เริ่มขึ้นโดยชาวฮินดูจากอินเดียใตมาตั้งถิ่นฐานที่ปาเลมบังในเกาะสุมาตรา ตั้งแตกอนค.ศ. ๖๐๐ แตมีชื่อ
ปรากฏครั้งแรกในบันทึกของหลวงจีนอ้ีจิง ผูมาแวะบนเสนทางสูชมพูทวีปเมื่อ พ.ศ. ๑๒๑๔๔ เชื่อมตอกับ
ศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘) ศูนยแกลางอาจอยูที่เมืองไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานีหรือเมืองปาเล็มบัง
                                                           

๓ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งท่ี ๔, หนา ๑๔-๑๗. 
๔ พระพรหมคุณาภรณแ (ป. อ. ปยุตฺโต), กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก, พิมพแครั้งที่ 

๖/๑, (กรุงเทพฯ : มหพันธแไฟเบอรแซีเมนตแ จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), หนา ๗๖. 

ประวัติศาสตร์รอบ
อ่าวบ้านดอน 

แนวคิดมนุษย์รอบอ่าวบ้านดอน 
ก่อนชาวอนิเดียเข้ามา 

แนวคิดลักษณะของแผ่นดินรอบอ่าว
บ้านดอน 



๑๒ 

 

บนเกาะสุมาตรา อินโดนีเซียความเจริญทางอารยธรรม ศาสนา ชวงแรกนับถือศาสนาพราหมณแ-ฮินดู 
ตอมานับถือศาสนาพุทธนิกายมหายาน และชวงหลังนับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท๕ ลัทธิลังกาวงศแ 
ศิลปะ (สถาปัตยกรรม) พระบรมธาตุไชยา (ประติมากรรม) พระโพธิสัตวแอวโลกิเตศวรพระพิมพแดินดิบ
ตามพรลิงคแ (นครศรีธรรมราช) (พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘)/ศูนยแกลางอาจอยูนครศรีธรรมราชตอมาตกอยู
ใตอํานาจของสุโขทัย และสิ้นสุดเมื่อถูกรวมเขากับอยุธยา (มีฐานะเป็นหัวเมืองชั้นเอก) ความเจริญทาง
อารยธรรม ศาสนา เผยแผศาสนาพุทธนิกายเถรวาท ลัทธิลังกาวงศแไปยังสุโขทัยในสมัยพอขุนรามคําแหง 
เป็นเมืองทาเรือเชื่อมการคมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอาวไทย๖ แสดงประกอบดังภาพ 

 

 

 
ภาพที่ ๒ อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

เริ่มต้นย้อนรอยอารยธรรมศรีวิชัย กันที่สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวสุราษฎรแใหความเคารพนับ
ถือเป็นอยางมากนั่นคือ พระบรมธาตุไชยา ตั้งอยูในวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร เป็นพระอาราม
หลวงชั้นเอก และเป็นวัดโบราณของจังหวัด ตั้งอยูที่ตําบลเวียง อําเภอไชยา เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็น
สถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัยองคแเดียวที่ยังอยูในสภาพที่ดีที่สุด  

                                                           
๕ สุรพล นาถะพินธุและคณะ, โครงการศึกษาความเช่ือมโยงของวัฒนธรรมทองถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบัน

เพื่อพัฒนาฐานขอมูลวัฒนธรรมและอารยธรรมโบราณในพื้นที่บริเวณลุมแมนํ้าโขงและคาบสมุทรมลายา, รายงานวิจัย, 
(สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๓), หนา๑๒๔-๑๒๘. 

๖ ผาสุก อินทราวุธ, สุวรรณภุมิ จากหลักฐานโบราณคดี, (กรุงเทพฯ : ภาควิชาโบราณดคี คณะ
โบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 



๑๓ 

 

 
 

 ภาพที ่๓ เจดีย์พระบรมธาตุไชยา ตั้งอยู่ที่ต้าบลเวียง อ้าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
(ภาพถ่ายเมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑) 

 

จากค้าบอกเล่าของชาวเมืองไชยาไดมีตํานานที่เลาขานเกี่ยวกับเจดียแพระบรมธาตุไชยาวา 
ครั้งหนึ่งมีพ่ีนองชาวอินเดียสองคนชื่อ ปะหมอ กับปะหมัน ทั้งสองเดินทางโดยเรือใบเขามาถึง เมืองไชยา 
ไดพาบริวารขึ้นบกที่บานนาคายตรงวัดหนาเมือง ในตําบลเลม็ด เจาเมืองมอบใหปะหมอ ซึ่งเป็นนายชางมี
ความเชี่ยวชาญการกอสราง สรางเจดียแพระบรมธาตุไชยา ครั้นเสร็จก็ตัดมือตัดเทา เสีย เพ่ือมิให ปะหมอ
ไปสรางเจดียแที่งดงามเชนนี้ใหผูใดอีก ปะหมอทนพิษบาดแผลไมได ถึงแกความตาย เจาเมืองไดหลอรูป
พระโพธิสัตวแอวโลกิเตศวรไว เป็นเครื่องหมายแทนตัวปะหมอ สวนนองชายที่ชื่อปะหมันไดไปครองเกาะพัด
หมัน และตั้งรกรากอยูที่นั้นจนกระทั่งสิ้นชีวิต สถานที่ตั้งบานเรือนของปะหมันนั้นเป็นที่ดอนน้ําทวมไมถึง 
มีนาลอมเนื้อที่ประมาณ ๑ ไรเศษ สมัยโบราณท่ีนี่ศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เคารพนับถือของชาวบานมาก คณะ
มโนราหแที่เดินทางผานจะตองหยุดไหวรํารองถวายมือ คณะใดไมเคารพคนในคณะจะชัก หรือเกิด
เหตุขัดของตาง ๆ ถาใครไปตั้งคอกเลี้ยวหมูในบริเวณดังกลาวหมูจะตายหมดทั้งคอก 

เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัยองคแเดียวที่ยังอยูในสภาพที่ดีที่สุด 
สันนิษฐานวาสรางขึ้นประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ ไมปรากฏประวัติการสรางและผูสรางอยางเป็น
ทางการมีเพียงคําพูดเลากันวา ปะหมอและปะหมันเป็นผูสรางดังที่กลาวมาแลว เขาใจวาสรางในขณะที่
เมืองไชยาสมัยศรีวิชัยกําลังเจริญรุงเรืองสูงสุด หลักฐานที่ยืนยันถึงอาณาจักรศรีวิชัยอายุไมต่ํากวา 
๑๒๐๐ ปี จังหวัดสุราษฎรแธานีไดใชภาพของ เจดียแพระบรมธาตุนี้เป็นสัญลักษณแในดวงตราประจําจังหวัด 
และเป็นสัญลักษณแในธงประจํากอง และผาพันคอลูกเสือดวย ซึ่งถือกันวาถาใครไปเที่ยวจังหวัด สุราษฎรแ
ธานี หากไมไดไปนมัสการ พระบรมธาตุไชยาแลวก็เหมือนกับยังไปไมถึงจังหวัดสุราษฎรแธานี 

สวนทางดานสถาปัตยกรรมและศิลปกรรมนั้น มีลักษณะเป็นเจดียแแบบศรีวิชัยองคแเดียว ใน
ปัจจุบันที่อยูในสภาพสมบูรณแที่สุด โดยองคแเจดียแพระบรมธาตุมีความสูงจากฐานใตดินถึงยอด ๒๔ เมตร 
ตั้งอยู บนฐาน สี่เหลี่ยมสูงยอเก็จ ขนาดฐานวัดจากทิศตะวันตกยาว ๑๓ เมตร ฐานนี้สรางกอนสมัยที่ 
พระชยาภิวัฒนแ (หนู ติสโส) จะบูรณะ ตั้งอยูบนผิวดินซึ่งมีระดับต่ํากวาพ้ืนดินปัจจุบัน ทางวัดไดขุด 



๑๔ 

 

บริเวณโดยรอบ ฐานเป็นเสมือนสระกวางประมาณ ๕๐ เซนติเมตร ลึกประมาณ ๖๐-๗๐ เซนติเมตร 
เพ่ือใหฐานเดิม ปัจจุบันมีน้ําขังอยูรอบฐานตลอดปี บางปีในหนาแลงรอบ ๆ ฐานเจดียแพระบรมธาตุ จะ
แหง มีตาน้ําพุ ขึ้นมา ซึ่งชาวบานถือวาเป็นน้ําศักดิ์สิทธิ์สามารถแกโรคภัยตาง ๆ ได ตอมาทางวัด ไดใช
ปูนซีเมนตแ ปิดตาน้ําเสีย 

โดยองคแเจดียแพระบรมธาตุเป็นทรงสี่เหลี่ยมจัตุรมุขยอ มุขดานหนาหรือมุขดานตะวันออก 
เปิดมีบันไดขึ้นสําหรับใหประชาชนเขาไปนมัสการพระพุทธรูปภายในเจดียแ เมื่อเขาไปภายใน จะเห็นองคแ
พระเจดียแกลวง เห็นผนังกออิฐแบบไมสอปูนลดหลั่นกันขึ้นไปถึงยอดมุข อีกสามดาน ทึบทั้งหมด ที่มุม
ฐานทักษิณมีเจดียแทิศหรือเจดียแบริวารตั้งซอนอยูดวย หลังคาทําเป็น ๓ ชั้นลดหลั่น กันขึ้นไป แตละชั้น
ประดับรูปวงโคงขนาดเล็กและสถูปจําลองรวม ๒๔ องคแ เหนือขึ้นไปเป็นสวนยอด ซึ่งไดรับการซอมแซม
ครั้งใหญในรัชกาลที่ ๕ เป็นการบูรณปฏิสังขรณแยอดเจดียแที่เดิมหักลงมาถึงคอ ระฆัง ทําใหเห็นลวดลาย
ละเอียดเสียหายมาก รวมทั้งฐานเจดียแที่จมอยูใตดินไดขุดดินโดยรอบฐาน พระเจดียแ และทําลายรากไมใน
บริเวณนั้นแลว กออิฐถือปูนตลอดเพ่ือใหเห็นฐานเดิมของเจดียแ อีกทั้งลวดลายประดับเจดียแ ไดมีการสราง
เพ่ิมเติมใหมดวยปูนปั้นเกือบทั้งหมด เป็นลายปั้นใหม ตามความคิดของผูบูรณะ มิไดอาศัยหลักทาง
โบราณคดี รวมถึงลานระหวางเจดียแและพระระเบียง เปลี่ยนจากอิฐหนาวัวเป็นกระเบื้องซีเมนตแ จนถึงใน
รัชกาลปัจจุบัน พ.ศ.๒๕๒๑-๒๕๒๒ ไดรับการ บูรณปฏิสังขรณแใหญอีกครั้ง โดยการบูรณะในครั้งนี้เป็น
การซอมแซมของเกาที่มีอยูเดิมใหคง สภาพดี เพ่ือไวเป็นปูชนียสถานที่สําคัญของชาติสืบตอไป๗ 

 เขาศรีวิชัย ตั้งอยูที่ตําบลศรีวิชัย อําเภอพุนพิน เป็นแหลงที่พบหลักฐานทางโบราณคดีที่
สําคัญหลายอยาง คือ บนยอดเขาลูกนี้แตกอนเคยมีเทวสถานตั้งอยู มีเทวรูปประดิษฐานอยูอยางนอย ๑ 
องคแ คือพระนารายณแศิลาสวมหมวกแขกทรงกระบอกสูงทรงคาดผาเฉียง ขนาดสูง ๑.๖๙ เมตร ดังภาพ 

 
 

ภาพที่ ๔ พระนารายณ์ศิลาสวมหมวกแขก เขาศรีวิชัย 
(ภาพถ่ายเมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑) 

 

                                                           
๗วัดพระบรมธาตุไชยา จ.สุราษฎรแธานี, สืบคนเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑, สืบคนไดจาก 

http://www.dhammathai.org/watthai/south/watphraboromthatchaiya.php 



๑๕ 

 

นอกจากนี้ชาวบานพบลูกปัดบนยอดเขาจํานวนมากใกลกับเทวสถานตีนเขาดานหลัง
ชาวบานขุดพบเทวรูปพระนารายณแศิลาองคแหนึ่งไมมีเศียร สูง ๔๐ เซนติเมตร เป็นเทวรูปรุนเดียวกันและมี
ลักษณะคลายกันบริเวณตีนเขาโดยรอบและโดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณที่ตั้งวัดเขาศรีวิชัย ยังปรากฏเนินดิน
สูงคลายกันเป็นที่ตั้งโบราณสถานและเศษชิ้นสวนของหิน เทวสถานแลวยังมีลูกปัดชนิดและขนาดตาง ๆ 
กระจายอยูทั่วไปอาทิ ลูกปัดโรมัน ลูกปัดมีตา ลูกปัดแกว ลูกปัดที่ทําจากหินตาง ๆ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพที่ ๕ ลูกปัดโรมัน ลูกปัดมีตา ลูกปัดแก้ว เขาศรีวิชัยสุราษฎร์ธานี  
 

ลูกปัดเมื่อถึงฤดูฝนจะพบมากและหางายที่สุด ลูกปัดหินมีคาเม็ดใหญเป็นรูปลักษณะแปลก 
ๆ มีความสวยงาม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๘ มีการพัฒนาตัดถนนผานเขตวัดก็ไดขุดพบพระพิมพแและของมีคาซึ่ง
มีอายุถึงสมัยศรีวิชัยอีกเป็นอันมาก คําวา "เขาศรีวิชัย" เป็นชื่อที่มีมาไมต่ํากวา พ.ศ. ๒๔๔๕ โดยปรากฏชื่อ
ในหนังสือสัญญาการรับเหมาะสรางกุฏิ ๓ หลัง ที่อารามวัด ลงวันที่ ๒๔ กันยายน ร.ศ. ๑๒๑ โดยเรียกชื่อ
และเขียนวา "เขาศริวิไชยแ"๘แหลงโบราณคดีเขาศรีวิชัยตั้งอยูทางทิศเหนือของ ควนพุนพิน ประกอบดวย
เนินเขา หินดินดานผสมเนินดินบริเวณที่เป็นโคกหรือที่ดอน ๒ แหง เป็นศาสนสถานประดิษฐาน
ประติมากรรมหรือรูปเคารพ เพราะปรากฏรองรอยแนวอิฐ และหินดานกรอบธรณีประตูโถงที่หนึ่ง 
(ปัจจุบันถูกปรับพ้ืนที่เป็น โรงเรียนวัดเขาศรีวิชัย) พบโยนิโทรนะ สวนอีกโคกหนึ่งใกลเชิงเขาที่ปรากฏใบ
เสมาหินทรายแดงสมัยอยุธยา และเคยพบศิลาลึงคแ บริเวณพ้ืนที่ราบหางจากเขาศรีวิชัยไปทางตะวันตกมี
สระน้ําขนาดใหญเป็นสระกลม สันขอบสระเป็นแนวกันดินและสันนิษฐานวา "สระพัง" เป็นแหลงเก็บน้ํา
สําหรับทําการกสิกรรม สวนบนเขาศรีวิชัยประกอบดวยเนินอิฐหรือ ศาสนสถาน ๒ แหง เนินหนึ่งเป็นที่
ประดิษฐานพระวิษณุและหางจากเนินอิฐ ประดิษฐานพระวิษณุไปทางเหนือประมาณ ๔๐ เมตร มีบริเวณ
คลายสระน้ํารูปกลมขนาด ๑๐ x ๑๐ เมตร กออิฐและหินเป็นสันหรืออาจเป็นสระน้ําโบราณสําหรับใชใน
การประกอบพิธีทาง ศาสนา เนินเขาหรือที่สูงของแหลงโบราณคดีเขาศรีวิชัย สงวนไวเฉพาะศาสนาสถาน
แตมีการเขาอยูอาศัยประกอบกิจกรรมชุมชนบนพ้ืนราบ เบื้องลางรอบ ๆ เนินเขาที่ตั้งศาสนถาน  

                                                           
๘ ประเพณไีทยดอทคอม, สืบคนเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑, สืบคนไดจาก, http://www.prapayneethai.com. 



๑๖ 

 

เมืองเวียงสระ เมืองโบราณตั้งอยูทางฝั่งขวาของแมน้ําตาปี เป็นเมืองที่มีคูน้ําลอมรอบ ผัง
เมืองเป็นรูปเกือบสี่เหลี่ยมจัตุรัส ภายในเมืองพบโบราณวัตถุที่สําคัญไดแก พระพุทธเจาศากยมุนี  หิน
ทรายสลักนูนสูง กําหนดอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑ เทวรูปพระวิษณุ กําหนดราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ 
เทวรูปพระศิวะปางดุราย (ไภรวะ) อิทธิพลศิลปอินเดียแบบโจฬะ กําหนดอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๖ 
และโบราณวัตถุอ่ืน ๆ ซากโบราณสถานภายในเมืองพบจํานวน ๔ แหง รวมทั้งสระน้ํา ขนาดใหญ ๒ สระ 
ที่มาของชื่อเมืองเวียงสระอาจมาจากที่มีสระน้ําอยูในเมืองก็เป็นได  

 

 
 

 

ภาพที่ ๖ เทวรูปพระวิษณุ ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ 
 

การศึกษาเมืองโบราณเวียงสระนี้ เริ่มขึ้นในปี ๒๔๔๒ เมื่อ ลูเนตแ เดอ ลาจงกิแยรแ ไดทําการ
สํารวจสภาพแวดลอมและจัดทําแผนที่เมืองโบราณเวียงสระ ตอมาในปี ๒๔๗๐ สมเด็จพระเจาบรมวงศแเธอ
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ เสด็จตรวจราชการมณฑลปักษแใตและไดเสด็จมายังเมืองโบราณเวียงสระ ใน
ครั้ งนั้นไดมีการขนยายเทวรูปศิลา ที่พบภายในบริ เวณเมืองโบราณเวียงสระไปเก็บรักษาไวที่
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร ในปี ๒๔๗๗ ดร.ควอริทซแ เวลสแ นักโบราณคดีชาวอังกฤษเดินทางเขา
มาสํารวจเสนทางขามคาบสมุทรไทยและเมืองโบราณเวียงสระ ในครั้งนั้นไดมีการขุดคนทางโบราณคดี
ภายในเมืองหลายจุด ปี ๒๔๗๙ กรมศิลปากรประกาศขึ้นทะเบียนเมืองโบราณเวียงสระเป็นโบราณสถาน
ของชาติ ในราชกิจจานุเบกษา เลม ๕๓ ตอนที่ ๓๔ หลังจากนี้ก็ยังคงมีผูสนใจเรื่องเมืองโบราณเวียงสระ
เขาไปทําการศึกษาอยูเนือง ๆ แตไมพบหลักฐานสําคัญ ๆ เพ่ิมเติมแตอยางใด และภายหลังจากปี ๒๕๑๐ 
เป็นตนมาก็ไมพบวามีการศึกษาเมืองโบราณเวียงสระอีกเนื่องจากพ้ืนที่ของเมืองแหงนี้เป็นพ้ืนที่ซึ่งมีการ
เคลื่อนไหวและตอสูทางลัทธิการเมือง จนกระทั่งปี ๒๕๒๗ โครงการโบราณคดีประเทศไทย (ภาคใต) และ
หนวยศิลปากรที่ ๘ นครศรีธรรมราช จึงเขามาดําเนินการสํารวจและขุดคนเมืองโบราณแหงนี้อีกครั้งและ
ในปีงบประมาณ ๒๕๔๙ สํานักงานศิลปากรที่ ๑๔ นครศรีธรรมราชไดดําเนินการลอกคูเมืองเวียงสระ และ
ไดทําการขุดตรวจบริเวณคูเมืองโบราณเวียงสระดวย๙ 
                                                           

๙เมืองเวียงสระ, สืบคนเมื่อ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑, สืบคนไดจากhttp://www.siamsouth.com/smf/index.php?  



๑๗ 

 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีเขียน
เป็นภาพแผนภูมิไดดังนี้ 

 
 

 

 
 

 
 

 
ภาพที ่๗ แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นไดวาแนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี
พิจารณาไดจากยอนรอยศรีวิชัย/คําบอกเลาของชาวเมืองไชยา/เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแที่ไดกําหนดไว
จงึสามารถอธิบายอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีไดอยางชัดเจน 

สรุปไดวา ดินแดนจังหวัดสุราษฎรแธานีมีความเจริญรุงเรืองสูงสุดแหงหนึ่งของภูมิภาค
คาบสมุทรมลายูบนเสนทางการพัฒนาสูความเจริญรุงเรืองลวนเกี่ยวของกับรากเหงาของวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่เชื่อมโยง รองรอยทางโบราณคดี วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมและประเพณีที่มีบทบาทอยางยิ่งตอ
ความมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๒.๓//แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ้าน  

ทฤษฎีเกี่ยวกับภูมิปัญญาทองถิ่น คําวา “วัฒนธรรม” บางครั้งก็มักจะเรียกวา “ภูมิปัญญา” 
คําวา “ภูม”ิ แปลวาแผนดิน ปัญญาติดแผนดิน จึงมีความหมายวา “ในแผนดินหรือสิ่งแวดลอมแตละแหง
ซึ่ง ไมเหมือนกัน มนุษยแตองสรางปัญญาที่เหมาะสมที่จะอยูไดในภูมิหรือสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ซึ่งก็คือ ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งก็มีบางสวน เรียกวา “ภูมิปัญญาชาวบาน” ซึ่งหมายถึง วัฒนธรรมราษฎร 
สวนอีกคําหนึ่งที่มีการกลาวถึง ก็คือคําวา ความรูดั้งเดิม (Traditional Knowledge) เพราะมีการถายทอด 

กันมานานแต ดั้งเดิม๑๐ อยางไรก็ตามภูมิปัญญาก็ไดสะทอนใหเห็นถึงลักษณะของ
ความสัมพันธแ ที่เกิดขึ้น ๓ ลักษณะ ความสัมพันธแ ระหวางคนกับโลก คนกับสิ่งแวดลอม พืช สัตวแ 
ธรรมชาติ ความสัมพันธแระหวางงานอ่ืน ๆ ที่อยูรวมกันในสังคมและชุมชน และความสัมพันธแกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งที่ไมสามารถสัมผัสได ซึ่งความสัมพันธแทั้ง ๓ ลักษณะนี้ คือ วิถีชีวิตของ
ชาวบานที่สะทอนออกมาใหเห็นถึงภูมิปัญญาในการดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพซึ่ง สามารถ จันทรแสูรยแ 

                                                           
๑๐ ประเวศ วะสี, การพัฒนาต้องเอาวัฒนธรรมเป็นตัวต้ัง, ในเอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ 

เรื่องศูนยวิจัยวัฒนธรรมรวมภูมิภาคเพื่อการพัฒนาประเทศในเชิงมนุษยศาสตรแ : ความสัมพันธแทางวัฒนธรรมในประเทศ
ไทยเพื่อจัดทําแผนที่วัฒนธรรม ๔ ภูมิภาค, วันที่ ๒-๓ มิถุนายน ๒๕๔๙ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนดคอนเวนช่ัน 
กรุงเทพฯ : จากสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๙. 

 
แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรม 
ศรีวิชัยจังหวัดสรุาษฎรแธาน ี

คําบอกเลาของชาวเมืองไชยา 

ยอนรอยศรีวิชัย 



๑๘ 

 

กลาววา องคแความรูทั้งหมดที่ชาวบานคิดไดเองเพ่ือนํามาใชในการแกปัญหาถือวาเป็น การใชสติปัญญาทั้ง
ในเชิงกวางและลึกที่ชาวบานสามารถคิดไดเองและทําไดเอง๑๑ 

 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น คําวา “ภูมิปัญญา” หมายถึง ความรู ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชัดเจนที่กลุมชนไดจากประสบการณที่สั่งสมไวในการปรับตัวและการดํารงชีพ ใน
ระบบนิเวศนแหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม-วัฒนธรรมที่ไดมีการพัฒนาสืบสาน
กันมา หรืออาจกลาวไดวา ภูมิปัญญาเป็นผลมาจากการใชสติปัญญาปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ใน
พ้ืนที่ที่กลุมชนนั้น ๆ ตั้งหลักแหลงถิ่นฐานอยูและไดมีการแลกเปลี่ยนสังสรรคแทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอ่ืน 
ๆ จากพ้ืนที่สิ่งแวดลอมอ่ืนที่ไดมีการติดตอสัมพันธแกันและมีการรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสราง ประโย
ชนหรือแกปัญหาไดในสิ่งแวดลอมและบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชนนั้น ซึ่งภูมิปัญญามีทั้งที่
เกิดจากประสบการณในพ้ืนที่ ภูมิปัญญาที่มาจากภายนอก และภูมิปัญญาที่ผลิตขึ้นมาใหมหรือการผลิตซ้ํา
เพ่ือการแกปัญหาและการปรับตัวใหสอดคลองกับความจําเป็นและการเปลี่ยนแปลง๑๒  

 สําหรับคําวา “ภูมิปัญญาทองถิ่น” หรือ “ภูมิปัญญาชาวบาน” ตรงกับคําใน
ภาษาอังกฤษวา (Local Wisdom) นั้นมีนักวิชาการหลายทานศึกษาและใหนิยาม ความหมายไวหลาย
ลักษณะภูมิปัญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปัญญาชาวบาน (Popular Wisdom) หรืภูมิปัญญาชนทองถิ่น 
(Intellectual Organic) หมายถึงพ้ืนฐานของความรูชาวบานหรือความรอบรู ของชาวบานที่จะเรียนรู 
และสั่งสมประสบการณสืบตอกันมาทั้งทางตรงคือประสบการณดวยตนเองหรือทางออมซึ่งเรียนรูจาก
ผูใหญหรือความรูที่สะสมสืบตอกันมา๑๓ 

 ภูมิปัญญาทองถิ่น หมายถึง ความรู ความคิดของคนธรรมดาที่มีการเก็บสั่งสมไว ภูมิ
ปัญญาทองถิ่น หมายถึง แกนหลักของการมองชีวิต การใชชีวิตอยางมีความสุข 

  ภูมิปัญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดได เองที่นําไปใชในการแก
ปัญหาเป็นสติปัญญา เป็นองคแความรูทั้งหมดของชาวบานทั้งกวางทั้งลึกที่ชาวบานสามารถคิดเองทําเอง 
โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูแกปัญหาการดําเนินชีวิตไวในทองถิ่น สวนคําวา “ภูมิปัญญาทองถิ่น” หมายถึง 
พ้ืนเพพ้ืนฐานของความรูชาวบาน ซึ่งมีลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็น ชีโลกทัศนแ เป็นปรัชญาในการดําเนิน
ชีวิตเป็นเรื่องเก่ียวกับการเกิด แกเจ็บ ตาย คุณคาและความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตประจําวัน
และลักษณะที่เป็นรูปธรรม เชน การทํามาหากิน การเกษตรกรรม หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรีและอ่ืน ๆ ๑๔  

 
 

                                                           
๑๑ ประพันธ ภักดีกุล และคณะ, รูปแบบและปัจจัยในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วย

ศักยภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน, (กรุงเทพฯ : ไอเดียสแควรแ, ๒๕๔๙), หนา ๙. 
๑๒ เอกวิทยแ ณ ถลาง, ภูมิปัญญาชาวบ้านสี่ภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบ้าน

ไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๑๑-๑๒. 
๑๓ สําเนียง สรอยนาคพงษแ, การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนในโรงเรียน, (สาร

พัฒนาหลักสูตร, ๑๑, ๒๕๓๙), หนา ๒๓-๓๒. 
๑๔ สํานักคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาไทยในการจัดการปัญหา , 

(กรุงเทพฯ : เอกสารอัดสําเนา, ๒๕๔๑), หนา๑๐. 



๑๙ 

 

 ดังนั้นภูมิปัญญาทองถิ่นจึงมีความจําเป็นที่มีการสั่งสมขึ้นมาจากประสบการณชีวิต 
สังคมและในสภาพสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันและมีการถายทอดสืบตอกันมาเป็นวัฒนธรรม 

 การเกิดของภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาชาวบานเกิดจากการสะสมและการ
เรียนรูมาเป็นระยะเวลายาวนาน ที่มีลักษณะของความเชื่อมโยงสัมพันธแกันไปหมดในทุก ๆ เรื่องโดย
ไมมีการแยกสวนกัน ดังที่ ประเวศ วะสีกลาววา “ชนเหลาใดที่ดํารง ความเป็นกลุมหรือชนชาติหรือ
ประเทศมาเป็นระยะมีเวลายาวนานภูมิปัญญาของกลุมหรือของชนชาติหรือของประเทศ อันเรียกวา 
ภูมิปัญญาทองถิ่น (Local Wisdom)”๑๕ 

 นอกจากนี้สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมคมเกษตรกรรมที่สามารถผลิตปัจจัยในการ
ดําเนินชีวิตไดดวยตนเองเป็นสวนใหญ เฉพาะสังคมในชนบทนั้นเป็นสังคมที่ใชการแลกเปลี่ยนปัจจัย
กันมากกวาที่จะเนนการซื้อขายกันอยางเป็นระบบ สงผลทําใหสังคมมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผและเป็น
สังคมสมถะมากกวาสังคมที่มีการแขงขันกัน ดังสํานวนไทยบางสํานวนที่สะทอนวิถีชีวิตของคนไทยใน
อดีตไดเป็นอยางดีดังเชน สํานวน ที่วา “ทํามาหากิน” หรือ “ทําเพียงพอกิน หรือ “เฮ็ดกิน เฮ็ดกิน” 
ก็ลวนที่สะทอนใหเห็นวาการดํารงชีวิตเป็นไปเพ่ือการดํารงอยูเป็นหลัก ไมกอบโกยหรือละโมบโลภ
มาก หรือมีการคากําไรจนเกินพอ๑๖ 

 ลักษณะเฉพาะของภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นองคแความรูที่สืบทอดจากรุนสูรุนมาเป็น
ระยะเวลาที่ยาวนาน มีการบูรณาการองคแความรูที่สมบูรณแและสมดุลในตัวเองมาตั้งแตระดับบุคคล
ครอบครัว เครือญาติ ชุมชน หมูบาน สังคมวัฒนธรรมจนถึงทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมและ
เทคโนโลยีซึ่งในอดีตนั้นเป็นวิธีการผลิตเพ่ือการยังชีพและการพ่ึงพาตนเอง๑๗ อาจกลาวไดวาวิธีการคิด
ในฐานะองคแรวมของการใหเหตุผลและการอธิบายก็คือระบบภูมิปัญญาที่ครอบคลุมถึงวิธีการคิดของ
สังคม โดยเฉพาะการจัดการกับความสัมพันธแทางสังคม ที่มักปรากฏใหเห็นเป็นรูปของกระบวนการ
เรียนรู การสรางสรรคแการผลิตใหม และการถายทอดความรูผานองคแกรทางสังคมในทองถิ่น เพ่ือ
ปรับตัวใหสอดคลองตอการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอม นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงแบบแผน
ของความสัมพันธแทางสังคมเชน ความสัมพันธแทางเครือญาติและเครือขาย ตลอดจนแบบแผนการใช
ทรัพยากร เชน ที่ดิน น้ํา ปา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่สะทอนคุณคาทางศีลธรรมของสังคมไดเป็นอยางดี๑๘  

 
 
 
 

                                                           
๑๕ ณัฐยา ทิพรัตน, ภูมิปัญญาไทยกับการพัฒนา, แนวโนมศิลปะศึกษาร่วมสมัย, มะลิฉัตรเอื้อ

อานันทแบรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : ศูนยแตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตรแจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๕๗-๗๕. 

๑๖ วิบูลยแ ลี้สุวรรณ, มรดกวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน, (กรุงเทพฯ : ตนออแกรมมี่, ๒๕๔๐), หนา ๑๖-๒๑. 
๑๗ทรงจิต พูนลาภ และคณะ, ศักยภาพและสถานภาพของภูมิปัญญาไทย, (นนทบุรี : สํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, สหมิตรพริ้นติ้ง, (ม.ป.ป.), หนา ๑. 
๑๘ อานันทแ กาญจนพันธุแ , ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม , (กรุงเทพฯ : อมรินทร , 

๒๕๔๘), หนา ๑๐๓-๑๐๔. 



๒๐ 

 

 จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบานเขียนเป็นภาพแผนภูมิไดดังนี้ 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
ภาพที ่๘ แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ้าน 

 

จากภาพแผนภูมจิะเห็นไดวาแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบานพิจารณาไดจากความหมาย
ของภูมิปัญญาทองถิ่น การเกิดของภูมิปัญญาทองถิ่น ลักษณะเฉพาะของภูมิปัญญาทองถิ่นเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคแที่ไดกําหนดไวจึงสามารถอธิบายแนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบาน ไดอยางชัดเจนในพื้นที่
รอบอาวบานดอน 

 สรุปไดวา ภูมิปัญญาทองถิ่นมีลักษณะที่สําคัญบางประการคือ ๑) มีความจําเพาะกับ
ทองถิ่น ทั้งนี้เป็นเพราะวาในแตละทองถิ่นนั้นมีภูมิปัญญาที่มีการสั่งสมขึ้นมาจากประสบการณหรือ
ความชัดเจนของชีวิตและสังคมในทองถิ่นหนึ่ง ๆ ๒) มีการบูรณาการเชื่อมโยงกันการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมการเกิดความชัดเจนวิถีชีวิตภูมิปัญญาทองถิ่น  

 
๒.๔/ แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-Cultural Change) 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระยะเวลาใด
เวลาหนึ่ง เป็นการเปลี่ยนแปลงในระบบโครงสรางและหนาที่ของระบบความสัมพันธแทางสังคมระหวาง
มนุษยแ หรือกลุมคนในสังคม ตลอดจนเป็นการเปลี่ยนแปลงการกระทําระหวางกันทางสังคมในการติดตอ
กระทํากันระหวางมนุษยแหรือกลุมของสังคม๑๙  

ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มองการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในประเทศกําลังพัฒนาวาเป็นกระบวนการไปสูความทันสมัย (Modernization) อันเป็นผลมาจากการ
เป็นอุตสาหกรรม โดยกระบวนการไปสูความทันสมัยเป็นการเปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิงของสังคมดั้งเดิม
ไปสูรูปแบบของประเทศตะวันตกที่มีลักษณะสําคัญคือ การใชเทคนิควิทยาการ การจัดองคแกรทาง
สังคมท่ีกาวหนา มีเศรษฐกิจที่เฟ่ืองฟู และคอนขางจะมีเสถียรภาพทางการเมือง กฤช เพ่ิมทันจิตตแ ๒๐ 

                                                           
๑๙ ประสิทธิ์ พันธวงษแ สามารถ บุญรัตนแ นายบุรัตนแ ครุฑคง, รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน

ชาวพุทธและมุสลิมในจังหวัดสุราษฎรแธานี, รายงานวิจัย, ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙, หนา ๑๑-๑๕. 

๒๐ กฤช เพิ่มทันจิตตแ, ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการเกิดเป็นเมือง, (กรุงเทพฯ : ครีเอทีฟ 
พับลิชช่ิง, ๒๕๓๖), หนา ๒๓-๓๑. 

แนวคิดภูมิปัญญาวิถี
ชีวิตชาวบ้าน 

ลักษณะเฉพาะของภมูิ
ปัญญาท้องถิ่น 

การเกิดของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

ความหมายของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 



๒๑ 

 

ไดชี้ใหเห็นวาลักษณะสําคัญของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ การเกิดเป็นเมือง 
เมื่อเศรษฐกิจชนบทถูกเปลี่ยนแปลงสภาพไปสูเศรษฐกิจเมือง ดังนั้นกระบวนการเกิดเป็นเมืองจึง
สัมพันธแกับการเปลี่ยนแปลงสภาพประชากร กระบวนการผลิต และสภาพแวดลอมทางสังคมการเมือง
ของชนบท มีลักษณะการใชแรงงานเขมขน และมีความเป็นปัจเจกภาพสูง มีการกระจุกตัวบนพ้ืนที่สูง 
มีความชํานาญเฉพาะอยางในการผลิตสินคาและบริการ มีการพ่ึงพาตอกันระหวางภาคเอกชนและ
ภาครัฐบาล สิ่งที่สัมพันธแกับการกระบวนการเกิดเป็นเมืองคือ พัฒนาการของสมรรถนะทางดาน
อุตสาหกรรมขนาดใหญ การใชทุนเขมขนในการผลิต เทคโนโลยีและสิ่งประดิษฐแที่ทันสมัย  ซึ่ง
กระบวนการพัฒนาอุตสาหกรรมและการเกิดเป็นเมืองเป็นกระบวนการที่เกิดควบคูกัน สภาพการเกิด
ระบบอุตสาหกรรม ทําใหประชากรอพยพยายถิ่นท่ีอยูไปอาศัยในเมือง ประชากรในชนบทลดลง ราคา
ที่ดินสูงขึ้นอยางรวดเร็ว เกิดระบบการใหบริการสาธารณะขั้นพ้ืนฐาน เป็นตน 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เขียนเป็น
ภาพแผนภูมิไดดังนี้ 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพที ่๙ แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นไดวาแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมพิจารณาได
การเปลี่ยนแปลงในระบบโครงสรางและหนาที่ กระบวนการเกิดเป็นเมืองเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแที่ได
กําหนดไวจงึสามารถอธิบายแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไดอยางชัดเจน 

สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง
สังคมระบบความสัมพันธแของผูคนในสังคมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงคานิยม มาตรฐานในการประพฤติ
ปฏิบัติ บรรทัดฐาน ระบบสัญลักษณแในสังคมโดยประเภทของการเปลี่ยนแปลงจะพิจารณาจาก
กระบวนการเปลี่ยนแปลงความกาวหนาการเปลี่ยนแปลงวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงและการปฏิวัติการเปลี่ยนแปลงลักษณะสําคัญของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจะเป็น
กระบวนการเปลี่ยนไปสูความทันสมัยและกระบวนการพัฒนาอุตสาหกรรมคือการเปลี่ยนแปลงจากสภาพ
สังคมแบบดั้งเดิมไปสูสังคมแบบใหม เป็นผลมาจากการแพรกระจายของเทคโนโลยีระบบเศรษฐกิจ
สมัยใหมสงผลใหประชากรอพยพยายถิ่นที่อยูไปอาศัยในเมืองประชากรในชนบทลดลงราคาที่ดินสูงขึ้น
อยางรวดเร็วเกิดระบบการใหบริการสาธารณะขั้นพ้ืนฐาน เป็นตน  

 
 
 

แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม 

กระบวนการเกิดเป็นเมือง 

การเปลี่ยนแปลงในระบบ
โครงสร้างและหน้าท่ี 



๒๒ 

 

๒.๕//แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 การปรับตัวหรือการดัดแปลงตัวของมนุษยแ (Adaptation) ตามสารานุกรมศัพทแสังคม

วิทยามานุษยวิทยา หมายถึง กระบวนการที่คนกระทําตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมโดยการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงกายภาพใหกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม/เพ่ือความมั่นคงปลอดภัยของตนเอง/โดยมีการดัดแปลง
ตัวเป็น ๔ ประเภท คือ  

(๑) การดัดแปลงทางกายภาพ (Physical Adaptation)  
(๒) การดัดแปลงทางอารมณแ (Emotional Adaptation)  
(๓) การดัดแปลงทางสติปัญญา (Intelligence Adaptation)  
(๔) การดัดแปลงทางอุดมคติ (Ideal Adaptation)  

ผูที่ดัดแปลงตัวเองใหเขากับสิ่งแวดลอมไมไดยอมมิอาจจะดํารงชีวิตอยู๒๑ เชนเดียวกับ
พจนานุกรมศัพทแสังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา 
Adaptation/คือ การดัดแปลงซึ่งเป็นกระบวนการปรับตัวใหเหมาะสมที่จะมีชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมที่
กําหนดให โดยทั่วไป จะใชกับการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทางกายภาพของรางกาย แตการปรับตัวมักใช
ในความหมายของการปรับเปลี่ยนสวนใดสวนหนึ่งหรือหลายสวนของชุมชนเพ่ือใหความสัมพันธแลงตัว๒๒ 
การปรับตัวเกิดขึ้นเนื่องจากมนุษยแตองการดํารงชีวิตอยูไดในสภาวะแวดลอมตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความ
ตองการจําเป็นขั้นพ้ืนฐานของตัวเองและใหบรรลุถึงสิ่งที่ตนตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ การปรับตัว
ทางวัฒนธรรมมีความสําคัญตอความสําเร็จในการปรับตัวของมนุษยแในดานตาง ๆ เนื่องจากการพัฒนา
บุคลิกของแตละชาติพันธุแ มีผลตอการที่บุคคลรูสึกตองการติดตอกับผูอ่ืนวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ความรูสึกวา
เป็นเจาของหรือการแยกตัวออกหรือความตองการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมตามแนวคิดของ Cohen เสนอขอคิดวา ขอหนึ่ง การศึกษา
เรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรมควรพิจารณาองคแประกอบดานศิลปวัฒนธรรม และสังคมวัฒนธรรมที่
เป็นวิถีชีวิต ความเชื่อ ขอสอง องคแประกอบตาง ๆ ของวัฒนธรรมเรียงรอยประสานเขาเป็นวัฒนธรรม
ที่มีลักษณะเป็นองคแรวม มีลักษณะเฉพาะของแตละสังคมวัฒนธรรม ขอสาม การปฏิสัมพันธแกับสังคม
ขางเคียงหรือการคนพบสิ่งใหมภายในสังคมตนเอง จะทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนเพ่ือการคงอยูของ
ชุมชนสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ ขอสี่  วัฒนธรรมคือระบบสัญลักษณแ องคแประกอบแตละสวนมี
ความหมายและสื่อความหมายที่ลึกซึ้งและกวางขวางกวาขอเท็จจริง ขอหา การดําเนินชีวิตของมนุษยแ
ตองดําเนินเป็นกลุม การปรับเปลี่ยนสังคมวัฒนธรรมเป็นการปรับเปลี่ยนในกลุ มมากกวาในระดับ
ปัจเจกบุคคล การปรับตัวทางวัฒนธรรมจึงเป็นการปรับเปลี่ยนของกลุม ขอหก พฤติกรรมของชุมชน
มนุษยแยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได ไมมีพฤติกรรมใดที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนไดเลย และขอเจ็ด การ
ถายทอดวัฒนธรรมจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งมีกระบวนการและขั้นตอน 

จากการศึกษาพบวา วัฒนธรรมที่คลายคลึงกันมีสวนสงเสริมใหการปรับตัวเป็นไปไดดี และ
เร็วขึ้น เชนเดียวกับทัศนคติที่ดีของผูไปอยูใหมตอสถานที่ไปอยูก็มีผลตอการปรับตัวและยอมรับสังคมได
ดีดวยศึกษาการผสมผสานวัฒนธรรมที่แตกตางกันของคนหลากหลายเชื้อชาติที่เกิดการยอมรับในกลุมที่
                                                           

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 
๒๒ งามนิจ กุลกัน, การจัดการองคแความรูทางวัฒนธรรมทองถิ่นของตําบลออมเกร็ดอําเภอปากเกร็ด

จังหวัดนนทบุรี, วารสารกระแสวัฒนธรรม, ปีท่ี ๑๔/ฉบับท่ี ๒๕, มกราคม-มิถุนายน/๒๕๕๖. 



๒๓ 

 

ตางกัน พบวา ชาวยุโรปสามารถปรับตัวมีวิถีชีวิตในประเทศอเมริกาไดดีกวาในประเทศแถบเอเชีย 
อเมริกาหรืออาฟริกา เชนเดียวกับ Ward & Kennedy ศึกษาพบวา นักศึกษาชาวจีนที่ไปอยูในประเทศ
สิงคโปรแสามารถปรับตัวไดดีและงายกวาเมื่อยายไปอยูที่ประเทศนิวซีแลนดแ เนื่องจากการมีวัฒนธรรมที่
คลายคลึงกัน การไดรับคําแนะนําดานวัฒนธรรมการใหความรูในการปรับตัวทางวัฒนธรรมแกผูที่จะยาย
ไปอยูในประเทศใหมจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง จะชวยใหผูที่ไปอยูใหมไดเขาใจความเป็นอยูเพ่ืออยูอยางมี
ความสุข ลดอัตราความเสียหายตาง ๆ ไปไดมาก เชน กรณีของชุมชนคนไทยที่ไปทํางานในบอสตัน ได
กลับมาเมืองไทยหลายสัปดาหแ โดยคิดวาเพ่ือความประหยัดจึงไดปิดเครื่องทําไฟฟูา เครื่องทําความรอน
ในบานหมด เมื่อกลับไปปรากฏวาทอน้ํา โถสวม ไดรับความเสียหายเนื่องจากน้ํากลายเป็นน้ําแข็ง ตอง
เสียเงินถึง ๕,๐๐๐ เหรียญในการซอมแซมเป็นตน๒๓ 

สิ่งสําคัญที่ทําใหการปรับตัวไดดี คือ ภาษาเนื่องจากภาษาของมนุษยแเป็นเครื่องมือในการ
สื่อสารซึ่งกันและกัน ภาษา คือ การถายทอดความคิดดวยระบบสัญลักษณแเป็นพฤติกรรมที่เกิดไดดวย
การเรียนรูและเป็นสวนหนึ่งของวัฒนธรรม คนที่ใชภาษาเดียวกันสามารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณแซึ่งกันและกันไดอยางลึกซึ้งและกวางขวาง ภาษาจึงทําใหมนุษยแสามารถปรับตัวเขากับ
สิ่งแวดลอมใหมถ่ินที่อยูใหมการเขาถึงบริการและการมีสวนรวมในชุมชนไดงายขึ้น การรูภาษาของชุมชน
เจาของชุมชนประเทศเป็นปัจจัยสําคัญอยางยิ่งที่ทําใหการปรับตัวในการอยูในประเทศนั้น ๆ ประสบ
ความสําเร็จ ถาไมรูภาษาหรือพูดสื่อสารไดไมดีก็ทําใหการปรับตัวเป็นไปไดยาก๒๔ ความสามารถในการ
ใชภาษาไทยของแรงงานตางชาติที่เขามาทํางานในประเทศไทยจะทําใหไดคาจางรายวันสูงกวาผูที่พูด
ภาษาไทยไมได การใชภาษาไทยเป็นปัจจัยสําคัญในการผสมผสานเขากับคนไทยและสามารถนําไปสูการ
ตั้งรกรากถาวรขึ้นในประเทศไทยไดการเรียนรูภาษาใหมของชุมชนประเทศท่ีไปอยูใหมสิ่งสําคัญที่สุด
มิใชอยูเพียงการรูภาษาเทานั้นแตอยูที่การรูวัฒนธรรมใหมดวยจากการศึกษาของชุมชน Bronstein & 
Olstein พบวา ภาษาถิ่นเป็นสิ่งจําเป็นและเป็นเครื่องมือสื่อสารโดยเฉพาะในประเทศที่มีผูยายมาอยูจาก
หลากหลายประเทศ เชน ประเทศอิสราเอลผูมาอยูใหมตองรูภาษาฮีบรูเนื่องจากเป็นทั้งภาษาพูดและ
ภาษาราชการผูที่รูภาษาฮีบรูสามารถปรับตัวเขากับสังคมและวัฒนธรรมใหมไดงายขึ้นเชนเดียวกับที่ 
Layback ศึกษาคนอเมริกันที่ไปอยูในประเทศนอรเวยแ พบวา ระดับการเรียนรูภาษาที่ ๒ สามารถ
กําหนดไดวาจะประสบความสําเร็จในการปรับตัวและเรียนรูวัฒนธรรมใหมไดดีเพียงใดดวย เนื่องจากการ
รูภาษาและเขาใจถึงการใชภาษาไดดีทําใหเรียนรูวัฒนธรรมดีตามไปดวย ในกลุมเด็กก็พบวาการ
เปลี่ยนแปลงการสอนในโรงเรียนจากการสอนโดยใชสองภาษามาเป็นภาษาอังกฤษอยางเดียวและให
ภาษาที่สองเป็นวิชาเลือกทําใหเด็กที่ยายมาอยูใหมปรับตัวในการเรียนไดดีขึ้น เด็กที่ไมยอมใชภาษาของ
ชุมชนประเทศท่ีไปอยูใหมเนื่องจากไมมีความคุนเคยทําใหเกิดโรคจิตทางสังคมเกิดความขัดแยงในการ
ปรับตัวสงผลตอสภาวะจิตใจการเรียนตกต่ํามีการเสพยาเสพติดและเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ได๒๕ 

ผลการศึกษาของ Poyrazli, Arbona, & Bullington พบวา นักศึกษาชาวตุรกีที่ไปศึกษาตอ
ในประเทศอเมริกาผูที่มีทักษะการฟัง พูด อาน เขียน ภาษาอังกฤษไดดี จะมีผลการเรียนเฉลี่ยสูงและคนที่
                                                           

๒๓ นําชัย ศภุฤกษแชัยสกลุ,/อางแลว, หนา/๒๕. 
๒๔ รัตนะ บัวสนธแ, การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา, ครั้งที่ ๒, (พิษณุโลก/:/บั๊วกราฟฟิก, 

๒๕๕๖), หนา ๔๕. 
๒๕ นําชัย ศภุฤกษแชัยสกลุ, อางแลว, หนา/๒๖. 



๒๔ 

 

ไปอยูเมื่ออายุยังนอยเมื่อมีการทดสอบดานภาษาอังกฤษก็ทําคะแนนไดดี ทําใหเห็นวาภาษามีความสําคัญ
ตอการปรับตัวในการเรียนของนักเรียนกลุมนี้ เชนเดียวกับที่ Dee & Henkin ไดศึกษาการปรับตัวของ
นักศึกษาชาวเกาหลีที่ไปศึกษาตอในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ภาษาเป็นอุปสรรคในการปรับตัวเขากับ
วัฒนธรรมของชุมชนประเทศใหม ทําใหไมสามารถแสดงความคิดเห็นหรือการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
ไดงานวิจัยในอีกดานหนึ่งที่นาสนใจยิ่งคือการที่ภาษาทําใหคนละทิ้งวัฒนธรรมเดิมเชนเด็กอะบอริจินที่ตอง
เผชิญกับสิ่งที่เรียนรูใหมการมุงเรียนภาษาเพ่ือการสื่อสารการเขาสูโรงเรียนที่เป็นสถานที่ขัดเกลาและการ
เขาสูโลกใหมทําใหละเลยคุณคาของชุมชนวัฒนธรรมเดิมไปเสียหรือการไมรูภาษาทําใหเกิดการเลือก
ปฏิบัติในดานตาง ๆ ทําใหเลิกใชภาษาเดิมเนื่องจากเกิดความอับอายเกิดความขัดแยงในตนเอง 

การมีเพ่ือนเป็นผูที่มาอยูกอนหรือการไดอยูรวมกลุมเดียวกับผูที่มีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม
เหมือนกันชวยทําใหลดความตึงเครียดจากปัญหาในการปรับตัวการแยกตัวออกจากสังคมได จากการศึกษา
ของ Bar-Yosef พบวา ปัญหาของเด็กที่เป็นบุตรของผูอพยพจากเอธิโอเปียเขาไปอยูในประเทศอิสราเอล ซึ่ง
มีความแตกตางดานภาษา สีผิว และวัฒนธรรมอยางสิ้นเชิง แตการมีเพ่ือนที่เป็นเด็กชาวอิสราเอลผูเป็น
เจาของชุมชนประเทศทําใหเด็กเหลานี้สามารถปรับตัวไดเร็วขึ้น ศึกษาเด็กชาวอเมริกันเชื้อสายแม็กซิกันที่
ตองใชภาษาอังกฤษแทนภาษาสเปนในชั้นเรียน พบวา ความสัมพันธแกับเพ่ือน ๆ มีสวนสําคัญมากในการ
เรียนรูดานภาษาและวัฒนธรรมใหม ๆ ในการปรับตัวเขากับครูและเด็กในหองเรียนเดียวกัน๒๖ 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมเขียนเป็นภาพ
แผนภูมิไดดังนี้ 

 
 

 

 
 
 

ภาพที ่๑๐ แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 

จากภาพแผนภูมจิะเห็นไดวาแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมพิจารณาไดการการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ อารมณแ สติปัญญา และอุดมคติเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแที่ไดกําหนดไวจึง
สามารถอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมไดอยางชัดเจน 

สรุปไดวา สังคมไทยรับเอาคานิยมทางวัฒนธรรมจากตางประเทศมากข้ึนกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดานการประกอบอาชีพจะเห็นไดวาเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคม
อุตสาหกรรมกันมากขึ้น สังคมไทยเลี้ยงดูบุตรดวยเงินมากขึ้นมากกวาการเลี้ยงดวยความรักความอบอุน
เหมือนแตกอน ทั้งทางชีวิตความเป็นอยูสังคมไทยในปัจจุบันอยูแบบครอบครัวเดี่ยว การรับคานิยมทาง
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคมปัจจุบันนั้นกอใหเกิดปัญหาทางสังคมที่มากมายเชนกัน ในสังคม
ปัจจุบันนั้นวัยรุนสมัยนี้รับเอาคานิยมทางวัฒนธรรมที่ผิด ๆ เขามาปรับใชในชีวิตประจําวันมากมาย เชน 
การเลียนแบบการแตงตายของชุมชนชาวตะวันตก การไมรักนวลสงวนตัวของชุมชนวัยรุนหญิงในปัจจุบัน 
                                                           

๒๖ เรื่องเดียวกัน. 

แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว
ทางวัฒนธรรม 

อารมณ ์
 

สติปัญญา 

อุดมคต ิ

กายภาพ 
 



๒๕ 

 

เนื่องจากการรับเอาคานิยมทางวัฒนธรรมที่ผิด ๆ มาใชปัญหาที่เกิดตามมาในสังคมก็ คือ การทองแบบ
ไมไดตั้งใจ เกิดปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาการทําแทง การใชจายแบบฟุุมเฟือยของชุมชนคนในสังคม
ปัจจุบันเนื่องจากการอยากไดอยากมีความหรูหรา ปัจจุบันวัยรุนมักจะมีคานิยมที่เลียนแบบเพ่ือนโดยที่ไม
คิดคํานึงวาความสามารถทางการเงินของชุมชนตัวเองเป็นเชนไรทั้งนี้เป็นการใชเทคโนโลยีในทางที่ผิด ๆ 
สวนทางดานเกษตรกรรม เกษตรกรไดนําเครื่องจักรกลมาใชในการปะกอบอาชีพทําใหยนระยะเวลาในการ
ทํางานไดเร็วขึ้นและผลผลิตที่ไดทีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นสงผลใหสังคมไทยไดรับการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ
สูงขึ้น คนไทยมีความสะดวกสบายมากข้ึน แตก็ตองประสบกับปัญหาสังคมตาง ๆ มากขึ้นจึงตองการ
จัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นเพ่ือสรางชุมชนที่เขมแข็งมากขึ้น 
 

๒.๖//แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
อุดมศรี ศิริลักษณาพร รุงโรจนแ เพชระบูรณิน และไพชุมพล นิ่มเฉลิม๒๗ ไดสรุปการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการของเครือขายองคแกรชุมชน ๕ ภูมิภาค ในประเด็นชุมชนทองถิ่นจัดการตนเอง : 
ความหมายและตัวชี้วัดการสังเคราะหแภูมิปัญญาชุมชน : พ้ืนที่ชุมชนทองถิ่นจัดการตนเองจาก
ความเห็นของผูนําชุมชนเพ่ือใหเกิดความชัดเจนในเรื่องนิยามและตัวชี้วัด “พ้ืนที่ จัดการตนเอง” และ
ขอเสนอเพ่ือการขับเคลื่อนยุทธศาสตรแพื้นที่ชุมชนทองถิ่นจัดการตนเอง โดยมีเปูาหมายที่อยากเห็นตอ
พ้ืนที่จัดการตนเองคือ“ชุมชนทองถิ่นมีจิตสํานึกสาธารณะ รู เปูาหมายเชื่อมั่นวิถีพลังชุมชนมี
ความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนอยางมีสวนรวมและจัดความสัมพันธแกับภาคี  การใชขอมูล 
แผนการจัดการความรูและทุนชุมชนเพ่ือแกปัญหาและพัฒนาชุมชนในทุกดานอยางเป็นระบบ เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางและการพัฒนาอยางยั่งยืน”๒๘  

๒.๖.๑ ความส้าคัญและความหมายของการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
ชุมชนทองถิ่น หมายถึง ตําบล อําเภอ จังหวัด สวนจัดการตนเอง หมายถึง บริหาร

จัดการทุน (คน องคแกรชุมชน ทรัพยากร ฯลฯ) เพ่ือแกไขปัญหา และพัฒนาชุมชนตนเองไปสู
เปูาหมายอยางยั่งยืน ชุมชนทองถิ่นมีจิตสํานึกสาธารณะ รูเปูาหมายเชื่อมั่นวิถีและพลังชุมชนมี
ความสามารถในการจัดการชุมชนและความสัมพันธแกับภาคี ใชแผนการจัดการความรู และทุนชุมชน
แกไขปัญหาและพัฒนาตนเองทุกดานอยางเป็นระบบ  

๒.๖.๒ องค์ประกอบของตัวชี้วัดชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง  
๑) ชุมชนมีเปูาหมาย ทิศทางในการพัฒนาชุมชนทองถิ่นอยางยั่งยืน  
๒) มีระบบขอมูล ฐานขอมูลที่สําคัญของชุมชนที่สามารถ นําไปจัดทําผังพ้ืนที่ทํา

แผนพัฒนาตนเอง และสื่อสารกับสาธารณะ  

                                                           
๒๗ อุดมศรี ศิริลักษณาพร รุงโรจนแ เพชระบูรณิน และไพชุมพล นิ่มเฉลิม. ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง: 

ความหมายและตัวชี้วัดจากความเห็นของผู้น้าชุมชน, ขาวชุมชน ฉบับที่ ๑๓๐ (มกราคม-กุมภาพันธแ ๒๕๕๔) : ๕-๑๐. 
๒๘ พระมหาศิริพงษแ ฐิตวิริโย นายประสิทธิ์ พันธวงษแ, สุนทรียภาพ : ความเป็นภาวะผู้น้าเชิงพุทธ, 

การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๑ “การจัดการวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน” มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆแแพร, วันที่ ๒๓-๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๒๖ 

 

 ๓) มีแผนของชุมชน ที่เป็นแผนยุทธศาสตรแการพัฒนาพ้ืนที่ระดับตําบล ทั้งระยะสั้น 
ระยะกลางและระยะยาว ที่ครอบคลุมทุกดาน เชน เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ 
เด็ก/เยาวชน และไดรับการบรรจุเขาแผนของทองถิ่น และมีการปฏิบัติตามแผน  

 ๔) ปัญหารวมของคนในพ้ืนที่ ไดรับการยกระดับเชื่อมโยง และถูกจัดการแกไขอยาง
เป็นระบบ และชุมชนตระหนักเรื่องการมีสวนรวมในการวางแผน การดําเนินงานพัฒนา และติดตาม
ตรวจสอบที่รวมถึงโครงการของภาครัฐที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชน  

 ๕) มีรูปธรรมการจัดการปัญหาในชุมชน โดยมีชุมชนเป็นแกนหลัก มีประเด็นงาน
พัฒนาที่ครอบคลุมทุกเรื่อง และมีองคแกรชุมชนที่หลากหลาย เป็นพื้นฐานของการทํางานพัฒนา  

 ๖) ชุมชนมีการจัดการที่ดินโดยชุมชน มีการจัดการทุนชุมชน  ทั้งทุนทรัพยากรทุน
สิ่งแวดลอม ทุนเงิน ทุนภูมิปัญญา ระบบสวัสดิการ มีความม่ันคงทางอาหาร มีแหลงพลังงาน เพียงพอ
ตอวิถีชีวิต การกิน การอยู ของชุมชนอยางยั่งยืน  

 ๗) มีการจัดความสัมพันธแของขบวนชุมชนทองถิ่น ระดับ ทองถิ่นที่มีความรวมมือกัน
หลายฝุายและทํางานรวมกันได ทั้งทองถิ่น ทองที่ ขบวนองคแกรชุมชน และหนวยงานรัฐในพ้ืนที่  

 ๘) ชุมชนรักการเรียนรู มีฐานการเรียนรูระดับตําบล ศูนยแการเรียนรูชุมชน และมีระบบการ
จัดการความรู ชุดองคแความรู ภูมิปัญญา รูปธรรมพ้ืนที่และบทเรียน และสื่อสารสูชุมชนและสาธารณะ  

 ๙) คนในชุมชนมีความสุข มีความเป็นเจาของชุมชน มีระเบียบ/กติกาการอยูรวมกัน 
และมีความผูกพันชวยเหลือซึ่งกัน และกัน  

 ๑๐) การมีสวนรวมของคนในชุมชนสม่ําเสมอ มีการเชื่อมโยง  เครือขาย ผนึกกําลัง
ชุมชนทุกระดับ และมีระบบการสรางและพัฒนา คนจากรุนสูรุน มีคนรุนใหมมาสืบทอดเจตนารมณแ  

 ๑๑) มีระบบธรรมาภิบาล ความนาเชื่อถือในการดําเนินงาน และมีระบบการตรวจสอบ
การทํางานของชุมชนเอง 

๒.๖.๓ วิธีการส้าคัญ/กระบวนการของชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง 
 ๑) ใชผูนําชุมชน คนรุนใหม และกระบวนการกลุม พูดคุย สรางกระบวนการเรียนรู 

สรางจิตสํานึก อุดมการณแ ทําความเขาใจ เปูาหมายรวมของชุมชน และใชหลักความเชื่อ ศาสนา 
ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญา เป็นตัวเชื่อมโยงใหคนเขามารวมกัน โดยเริ่มตน การรวมตัวจากกลุม
เล็ก ๆ ขยายเป็นเครือขาย และภูมินิเวศนแ  

 ๒) สํารวจปัญหา ศึกษาขอมูลชุมชนและวิเคราะหแสถานการณแที่เกี่ยวของ จัดทําผังแผนที่
การใชทรัพยากรรวมของตําบล และปรับปรุง/ปรับแผนของชุมชนใหเป็นแผนที่มีชีวิตสามารถทําไดจริง  

  ๓) กําหนดประเด็นปัญหารวมที่เกิดขึ้นจากขอมูลจริงในพ้ืนที่ ดานทรัพยากร 
สวัสดิการ การจัดการที่ดิน ที่อยูอาศัย กลุมอาชีพ ฯลฯ ยกระดับเป็นเปูาหมายรวม เป็นเครื่องมือของ
ชุมชนทองถิ่นในการ แกไขปัญหา สรางการมีสวนรวมและเชื่อมโยงภาคี  

 ๔) ใชสภาองคแกรชุมชนที่เป็นของทุกคน ทุกขบวนชุมชน ในตําบลเชื่อมโยงคนในตําบล
และภาคีรวมพัฒนาและเป็นเครื่องมือ ในการขับเคลื่อนงาน ในพ้ืนที่ตําบล จังหวัด กําหนดทิศทาง 
เปูาหมาย ทําแผนและพัฒนาชุมชนทองถิ่นดวยตนเอง  

 ๕) สรางพ้ืนที่รูปธรรม ใหเป็นพ้ืนที่เรียนรู ที่สามารถใหชุมชนอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ เขามา
เรียนรูได โดยพัฒนาองคแความรูชุมชนที่หลากหลาย ขยายองคแความรู และยกระดับสูหลักสูตรชุมชน  



๒๗ 

 

 ๖) ประสานภาคีสรางระบบการทํางานรวมกันของทองถิ่น สรางกลไกรวมระดับตําบล 
 ๗) กรณีชุมชนทองถิ่นจัดการตนเองระดับจังหวัดนอกจาก ดําเนินการตามวิธีขางตน 

ตองมีแผนการพัฒนาระดับเมืองรวมกัน จัดวางบทบาทใหชัดเจนระหวางทองถิ่น ภาคี เชื่อมโยงการ
ทํางานชุมชนกับมิติการทํางานดานอ่ืน ๆ ที่มีอยูในพื้นท่ี โดยใชกลไกการดําเนินงานระดับจังหวัด  

 ๘) ใชสถานการณแปัญหารอน ปัญหารวม เป็นเครื่องมือรวม กลุมคน จัดกระบวนการ
เรียนรู จุดประกายความคิดใหกับคนในชุมชน ขยายการทํางานใหครอบคลุมเชิงพ้ืนที่ และเปิดเวที
นําเสนอขอมูลกับ คนในชุมชนสวนใหญ  

 ๙) นําขอมูลที่มีอยูแลวในพ้ืนที่มาใชประโยชนแ พัฒนาระบบ ขอมูล สํารวจขอมูลชุมชนที่
สําคัญ ใชงานวิจัยเป็นเครื่องมือศึกษา ความรูเชิงลึกของชุมชน และจัดทําตัวชี้วัดเปูาหมายการพัฒนาชุมชน  

 ๑๐) จัดทําแผนงานโครงการ แกไขปัญหาบูรณาการทุนภายในชุมชน บูรณาการ
แผนงานรวมหลายภาคสวนในทองถิ่น โดยจัดระบบ การทํางาน/มีกลไกรวมพัฒนา เนนองคแกรชุมชน
เป็นหลักในการปฏิบัติ หนวยงาน/ภาคี เป็นผูสนับสนุน  

 ๑๑) พัฒนาผูนําชุมชนรุนเกา และสรางผูนํารุนใหม ใหมีความรู ทักษะและความสามารถใน
การแกไขปัญหาและพัฒนา และใชแผนชุมชนเป็นเครื่องมือสรางกระบวนการเรียนรูของคนในชุมชน  

 ๑๒) นําบทเรียนชุดองคแความรูของชุมชน สื่อสารสูสาธารณะ และบรรจุเป็นหลักสูตร
การศึกษาในโรงเรียนประจําหมูบาน/ชุมชน 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นเขียนเป็นภาพ
แผนภูมิไดดังนี้ 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
ภาพที ่๑๑ แนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

 
จากภาพแผนภูมิจะเห็นไดวาแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นพิจารณาได

ความสําคัญและความหมายของการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่น องคแประกอบของตัวชี้วัดชุมชนทองถิ่น
จัดการตนเอง และวิธีการสําคัญ/กระบวนการของชุมชนทองถิ่นจัดการตนเองชุมชนทองถิ่นเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคแท่ีไดกําหนดไวจงึสามารถอธิบายแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นไดอยางชัดเจน 

สรุปไดวา การที่ชุมชนทองถิ่นจะสามารถลุกขึ้นมาจัดการตนเองไดนั้นจะตองเปลี่ยนแปลง 
เชิงโครงสรางและการพัฒนาอยางยั่งยืน ตองมีการศึกษาจัดทําขอมูล จะทําใหเห็นโครงสราง ที่มาประกอบ
กับการพัฒนาชุมชนทองถิ่น การจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่น ตองมีความเขาใจในระดับนโยบาย

แนวคิดการจัดการตนเอง
ของชุมชนท้องถิ่น 

ความส้าคัญและความหมายของการจัดการตนเอง 
ของชุมชนท้องถิ่น 

วิธีการส้าคัญ/กระบวนการของชมุชนท้องถิ่น
จัดการตนเองชุมชนท้องถิน่ 

องค์ประกอบของตัวชี้วัดชมุชนท้องถิ่น 
จัดการตนเอง  



๒๘ 

 

โครงสรางที่มากระทําตอชุมชน การทําแผนชุมชน จําเป็นที่จะตองวิเคราะหแถึงสิ่งเหลานี้ ตั้งประชาชนใน
ชุมชนจะตองเขาใจบริบทของพ้ืนที่ตนเองจึงสามารถรวมกําหนดการเปลี่ยนแปลงและการทองเที่ยว เชิง
อนุรักษแในการสรางรายไดใหกับชุมชนและทองถิ่น 

๒.๗ แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
 ความสําคัญของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแมีองคแประกอบ

สําคัญที่ควรพิจารณาอยู ๓ ประการ คือ การสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว และการมีสวนรวมของชุมชน การสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเป็นปัจจัยพ้ืนฐานสําคัญของแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติและระบบนิเวศ หากปัจจัยขางตนไดรับผลกระทบกระเทือนจากการใชประโยชนแ
ในรูปแบบใดก็ตาม โอกาสที่จะเกิดความเสื่อมโทรมหรือถูกทําลายจนดอยคุณคาไปก็มีอยูสูง ดังนั้น
การใหความรูความเขาใจใหแกนักทองเที่ยว พรอมทั้งการสรางจิตสํานึกในการปกปูองรักษาธรรมชาติ
แวดลอมระหวางการเดินทางทองเที่ยวจึงเป็นสิ่งจําเป็น รวมถึงการสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษแ
ใหกับราษฎรทองถิ่น มัคคุเทศกแ และเจาหนาที่ของรัฐที่ดูแลรับผิดชอบแหลงทองเที่ยวนั้ นดวยวิธีการ
สรางจิตสํานึกในดานการอนุรักษแสําหรับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแที่นิยมใชกันโดยทั่วไปไดแก การ
จัดทําโปรแกรมสื่อความหมายธรรมชาติ เชน การจัดตั้งศูนยแสื่อความหมายธรรมชาติในแหลง
ทองเที่ยว การจัดเอกสารสิ่งพิมพแที่จําเป็นตอการศึกษาเรียนรู การจัดนิทรรศการ/แผนปูายบรรยาย
ตามจุดทองเที่ยวตาง ๆ การจัดทําเสนทางเดินปุาศึกษาธรรมชาติ รวมถึงการฝึกอบรมมัคคุเทศกแและ
เจาหนาที่ใหสามารถชี้แนะและอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติ และนิเวศวิทยาของสิ่งตาง ๆ ที่นักทองเที่ยว
พบเห็นความพึงพอใจของนักทองเที่ยว นักทองเที่ยวเชิงอนุรักษแสวนใหญเป็นผูที่มีความสนใจที่จะ
ศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติในลักษณะตาง ๆ ทั้งสภาพภูมิทัศนแตามธรรมชาติตลอดจนแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติที่ยากลําบากตอการเดินทางและทาทาย นักทองเที่ยวกลุมนี้จึงตองการการบริการ
และสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ธรรมชาติในแงมุมตาง ๆ ทั้งในระดับกวาง
และระดับลึกซ้ึง ซึ่งเป็นเสมือนการเพ่ิมพูนประสบการณแ และไดรับความพึงพอใจในการทองเที่ยวการ
มีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น การทองเที่ยวมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชนทองถิ่นในระยะยาว และขณะเดียวกันการทองเที่ยวมีผลตอการคงอยูของธรรมชาติแวดลอม 
ดังนั้นการเปิดโอกาสใหชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแจะชวยใหชุมชน
ไดรับผลประโยชนแจากการทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออม และทําใหชุมชนทองถิ่นตระหนักถึง
คุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ และลดการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติลง ซึ่ง
นับวาเป็นวิธีการหนึ่งในการสงเสริมการอนุรักษแ ซึ่งความสําคัญตอสังคมสวนรวมระดับประเทศ 

๒.๗.๑ วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
วัตถุประสงคแของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ  มีความแตกตางอยางชัดเจนจากการ

ทองเที่ยว ทั่ว ๆ ไปกลาวคือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ มุงเนนในดานการทองเที่ยวควบคูกับการดูแล
รักษาและคงไวซึ่งคุณภาพสิ่งแวดลอมของแหลงทองเที่ยว การเพ่ิมพูนประสบการณแที่มีคุณคาให แก
นักทองเที่ยว การพัฒนาจิตสํานึกและความเขาใจของนักทองเที่ยวในการทําคุณประโยชนแใหแก
สิ่งแวดลอมและ เศรษฐกิจ และการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของชุมชนที่แหลงทองเที่ยวตั้งอยู นอกจากนี้



๒๙ 

 

ยังมุงเนนดาน การสงเสริมการทองเที่ยวที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตความเป็นอยูที่นาสนใจของชุมชน
ทองถิ่นดั้งเดิมที ่ปรากฏในพ้ืนที่แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ เพื่อเปิดโอกาสใหมีการศึกษาเรียนรูและ
สรางความ พึงพอใจเกี่ยวกับความหลากหลายและวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของกลุมชนเหลานั้นดวย 

๒.๗.๒ องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ไดใหแนวความคิด  เกี่ยวกับ

องคแประกอบหลัก (Key Elements) ของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นมิติ ๔ ดาน คือ องคแประกอบ
แรก เป็นองคแประกอบดานพื้นที่เป็นการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติเป็นหลัก 
มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณแเฉพาะถิ่น ( Identity of Authentic or Endemic or 
Unique) ทั้งนี้รวมถึงแหลงวัฒนธรรม และประวัติศาสตรแที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-System) 
ในพ้ืนที่ของแหลงนั้น ดังนั้นองคแประกอบดานพ้ืนที่จึงเป็นการทองเที่ยวที่มี พ้ืนฐานอยูกับธรรมชาติ 
องคแประกอบที่สอง คือ องคแประกอบดานการจัดการเป็นการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ 
(Responsible Travel) ไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม หรือกระทบดวย (No or low impact) มีการ
จัดการที่ยั่งยืน ครอบคลุมถึงการอนุรักษแทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดลอมการปูองกันและกําจัด
มลพิษ และควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขตจึงเป็นการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยาง
ยั่งยืน องคแประกอบตอมา คือ องคแประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการเป็นการทองเที่ยวที่เอ้ือตอ
กระบวนการเรียนรู (Learning process) โดยมีการใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบ
นิเวศของแหลงทองเที่ยวเป็นการเพ่ิมพูนความรู (Knowledge) ประสบการณแ (Experience) ความ
ประทับใจ (Appreciation) เพ่ือสรางความตระหนักและปลูกจิตสํานึกที่ถูกตองทั้งตอนักทองเที่ยว 
ประชาชนทองถิ่น และผูประกอบการที่ เกี่ยวของ จึ งเป็นการทองเที่ยวสิ่ งแวดลอมศึกษา 
(Environmental Education-based Tourism) องคแประกอบสุดทาย คือ องคแประกอบดานการมี
สวนรวมของชุมชนเป็นการทองเที่ยวที่คํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน และประชาชนทองถิ่น ที่มี
สวนรวมเกือบตลอดกระบวนการ เพ่ือกอใหเกิดผลประโยชนแตอทองถิ่น โดยประโยชนแตอทองถิ่นที่ได 
หมายความรวมถึงการกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิต และการไดรับผลตอบแทนเพ่ือนํา  
กลับมาบํารุงรักษา และจัดการแหลงทองเที่ยวดวยและในที่สุดแลวทองถิ่นมีสวนในการควบคุมการ
พัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ ทองถิ่นในที่นี้เริ่มตนจากระดับรากหญา (Grass root) จนถึงการ
ปกครองทองถิ่น และอาจรวมการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ จึงเป็นการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ
ชุมชน รูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแจะทําใหพัฒนาไปสูการทองเที่ยว
แบบยั่งยืน (Sustainable/Tourism)/อันจะเป็นการเอ้ือประโยชนแในทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม ตามแผนปฏิบัติการหรือที่เรียกวา Agenda/ทําใหการทองเที่ยวตองปรับตัวสูการ
ทองเที่ยวแบบยั่งยืนที่ตองคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมดวย ซึ่งการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแและการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ สามารถแบงรูปแบบของการทองเที่ยวนี้เป็นกลุมใหญ ๆ ได ๒ กลุมคือ ๑. การ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณแ
เฉพาะถิ่น และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศเพ่ือใหไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
มีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของ ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางดี  
รวมถึงการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น โดยมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน 
อันไดแก การทองเที่ยวเชิงการศึกษา การทองเที่ยวเชิงผจญภัย การทองเที่ยวเชิงเกษตร การ



๓๐ 

 

ทองเที่ยวเชิงธรณีวิทยาหรือศิลาสัญจร และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ  ๒. การทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยววัฒนธรรมหรือชมงาน
ประเพณีตาง ๆ ที่ชุมชนทองถิ่นนั้นจัดขึ้น เพ่ือใหไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน พรอมทั้งไดศึกษา
ความเชื่อ ความเขาใจตอสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณแใหม ๆ เพ่ิมขึ้น ภายใตการจัดการ
สิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางดีรวมถึงการมีสวนรวมของทองถิ่น โดยมุงเนนใหมีจิตสํานึกตอการ
รักษาสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมอยางยั่งยืน อันไดแก การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรแ  การ
ทองเที่ยวงานประเพณีและศิลปวัฒนธรรม การทองเที่ยวชมวิถีชีวิตในชนบท การทองเที่ยวเชิงกีฬา
และบันเทิง และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม๒๙ เพ่ือความเขาใจในการจัดรูปแบบการ
ทองเที่ยวเพื่อใหเกิดการทองเที่ยวแบบยั่งยืน  

๒.๗.๓ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นกิจกรรมที่เอ้ือใหเกิดประสบการณแเรียนรูแกนักทองเที่ยว 

และไมทําลายสิ่งแวดลอม อาทิ กิจกรรมการเดินปุา กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ กิจกรรมถายรูป ธรรมชาติ 
บันทึกเทปวิดีโอเทปเสียงธรรมชาติ กิจกรรมสองดูนก กิจกรรมศึกษาเที่ยวถ้ํา  หรืออาจเป็นกิจกรรม
ประเภทตื่นเตนผจญภัยหรือชื่นชมธรรมชาติ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นกิจกรรมที่เอ้ือใหเกิด
ประสบการณแเรียนรูแกนักทองเที่ยวและไมทําลายสิ่งแวดลอม การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นแนวคิดที่จะ
ทําใหกิจกรรมการทองเที่ยวชวยสงเสริมการศึกษาธรรมชาติและการอนุรักษแสิ่งแวดลอม การสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแจะชวยสรางรายได และยังเป็นการสรางงานใหกับประชาชนใน ทองถิ่นเพื่อเพ่ิม
รายได เมื่อประชาชนในทองถิ่นมีรายไดเพ่ิมขึ้นจากกิจกรรมการทองเที่ยวก็จะชวยลด ความจําเป็นในการ
พ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือดํารงชีพ ดวยเหตุผลดังกลาวการทองเที่ยวเชิง อนุรักษแจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่
จะทําใหการพัฒนาเศรษฐกิจการทองเที่ยว และการอนุรักษแสิ่งแวดลอม สามารถดําเนินควบคูกันไปได 
หรืออาจกลาวไดวา การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแเป็นรูปแบบหนึ่งของการ พัฒนาอยางยั่งยืน 

๒.๗.๔ การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ตั้งอยูตําบลบางใบไม อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นชุมชนที่มีคลองเล็กคลองนอย

นับรอยสายจึงไดรับการขนานนามวา "คลองรอยสาย" ประกอบไปดวยพื้นที่ ๖ ตําบลของอําเภอเมือง 
ไดแกตําบลบางใบไม บางชนะ คลองฉนาก บางไทร คลองนอย และบางโพธิ์ อยูใกลตัวเมืองสุราษฎรแธานี 
โดยใชเวลาเดินทางจากตัวเมือง ๑๕ นาที เป็นชุมชนชนบทที่แฝงอยูใน เมืองและเอกลักษณแไทยแบบ
ดั้งเดิม มีวิถีชีวิตที่เรียบงายและมีธรรมชาติสองฝั่งคลองที่เต็มไปดวยพืชน้ําและตนจาก ประชาชนในชุมชน
สวนใหญประกอบอาชีพประมงและทําสวน การคมนาคมเดินทางไดทั้งทางบกและทางน้ํา กลุม
นักทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ตําบลบางใบไม จัดวาเป็นชุมชนที่มีศักยภาพสูงในดานการทองเที่ยว เนื่องจากมี
ความพรอมทางดานทุนทางธรรมชาติที่หลากหลาย เชน คลองเล็ก ๆ นับรอยสาย หิ่งหอยที่อาศัยอยูรอบ
ตนลําพู นอกจากนี้ยังมีบานโบราณที่มีอายุมากกวา ๒๐๐ ปีและพระคูบานคือ หลวงพอขาวสุก และอ่ืน ๆ 
อีกมากมาย จากความพรอมของทรัพยากรที่มีอยูหลากหลาย และความไดเปรียบของสภาพพ้ืนที่ ประกอบ
กับคนในชุมชนเริ่มละทิ้งวิถีชีวิตดั้งเดิมเขามาทํางานรับจางในเมืองทําใหแนวคิดที่จะอนุรักษแวิถีชีวิตดั้งเดิม
ของชุมชนไวโดยการมีสวนรวมของชุมชนในทองถิ่น จุดเดน สัมผัสบรรยากาศรมรื่นริมคลอง ลองเรือชม

                                                           
๒๙ บุญเลิศ ตั้งจิตวัฒนา, อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว, (กรุงเทพฯ : เพรส แอนดแ ดีไซดแ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒. 



๓๑ 

 

หิ่งหอยสองฝั่งแมน้ํายามค่ําคืน เจาของบานตอนรับดวยอัธยาศัยไมตรี สามารถทองเที่ยวไดตลอดทั้งปี ใน
ปัจจุบันสามารถตอนรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปแนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแเขียนเป็นภาพแผนภูมิไดดังนี้ 
 
 

 

 
 

 
ภาพที ่๑๒ แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นไดวาแนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแพิจารณาไดจากแนวคิดการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ องคแประกอบของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ การ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดสุราษฎรแธานีเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแที่ไดกําหนดไวจึงสามารถอธิบาย
แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นไดอยางชัดเจน 

 

๒.๘ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน 
สํานักงานสหประชาชาติ นิยามการตั้งถิ่นฐานมนุษยแ หมายถึง องคแกรซึ่งประกอบดวย

องคแประกอบที่มนุษยแสรางขึ้นเป็นจํานวนมากใหทําหนาที่อันซับซอนภายใตสภาพแวดลอมธรรมชาติทั้ง
องคแประกอบที่มนุษยแสรางขึ้น และองคแประกอบธรรมชาติรวมกันเป็นถิ่นที่อยูอาศัยของมนุษยแที่ตองใช
เป็นแหลงดําเนินชีวิตเลี้ยงดูครอบครัว ประกอบอาชีพ ตลอดจนแสวงหาการอยูดีกินดีทางดานกายภาพ 
จิตใจและสติปัญญา ฉัตรชัย พงศแประยูร กลาววารูปแบบการตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย มี ๓ รูปแบบ ดังนี้ 

๑. รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบรวมศูนย์ (Cluster Settlement) เป็นรูปแบบการตั้งถิ่น
ฐานเกาแกของไทยอันเนื่องมาจากความสะดวกตามธรรมชาติ เชน เกิดตามแหลงน้ํา แหลงแร และที่
เพาะปลูกที่อุดมสมบูรณแ หรือตามเสนทางคมนาคม มีอาคารบานเรือนหลายหลังสรางลอมรอบ บอน้ํา 
ตลาด วัด โรงเรียน หรือบานของผูนํา ตอมาเมื่อจํานวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น จะมีการขยายตัวเป็นกลุม
ออกจากศูนยแกลางอยางชัดเจน หมูบานดังกลาวพบมากในเขตภาคเหนือ และภาคกลางตอนบน สวน
ภาคใตพบตามแหลงแรทั่วไป ลักษณะของหมูบานแบบรวมศูนยแ หรือเกาะกลุมไมมีขอบเขตที่แนนอน 
นอกเหนือจากจะยึดเอาปัจจัยทางธรรมชาติ ไวเป็นตัวกําหนดขอบเขตอยางหยาบ ๆ เชน แนวคลอง ทิวไม 
หรือสิ่งกีดขวางทางธรรมชาติ เป็นตน รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบรวมศูนยแ นอกจากจะเป็นตัวบงชี้ถึง
คุณลักษณะทางสังคม ประเพณี วัฒนธรรมแลว ยังบงชี้ถึงความตองการความปลอดภัย อันเนื่องมาจาก
การรวมกลุมกัน และการประหยัดพ้ืนที่เพาะปลูกไวสําหรับหมูบานดวยเชนกัน 

 
 

แนวคิดการท่องเท่ียว  
เชิงอนุรักษ ์

องค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์

แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 



๓๒ 

 

๒. รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบกระจัดกระจาย (Scattered Settlement) รูปแบบนี้จะ
เป็นไปในลักษณะของการตั้งถิ่นฐานของตัวบาน ที่ตั้งอยูกระจัดกระจายจากกันอยูโดด ๆ โดยถาเป็น
หมูบานอาจมีจํานวนหลังคาเรือนนอยมาก โดยมากจะตั้งกระจัดกระจายกันไปตามไรนา สวน เป็นตน มี
ศูนยแบริการชุมชน ไดแก วัด โรงเรียน สถานีอนามัย หางจากที่พักอาศัย ลักษณะรูปแบบเกิดจากสภาพ
สังคมที่ชอบอยูโดดเดี่ยว พวกที่จับจอง บุกรุกที่ดิน เพ่ือความสะดวกในการประกอบอาชีพทางดาน
เกษตรกรรม เป็นตน หมูบานรูปแบบนี้พบมากทางภาคกลางตอนลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตลอดจนภาคใต ตามสวนยาง สวนมะพราว และสวนผลไม โดยทั่วไปรูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบกระจัด
กระจายนี้จะมีความสัมพันธแกับไรนา หรือพ้ืนที่เกษตร กับระยะทางที่ตองเดินทางไปประกอบอาชีพที่ตอง
ไมไกลจากที่อยูอาศัย รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบากระจัดกระจาย เป็นตัวบงชี้ถึงสภาวะการขาดแคลน
พ้ืนที่เพาะปลูก เชน บริเวณที่ราบสูง และปัญหาการเสื่อมโทรมของพ้ืนที่ดิน เป็นตน 

๓. รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบแนวเส้นตรง (Line Settlement) เป็นรูปแบบที่มีการ
ตั้งถิ่นฐานบานเรือนตามแนวริมน้ํา ชายฝั่งทะเล หรือตามแนวเสนทางคมนาคม รูปแบบดังกลาวพบ
มากบริเวณลุมน้ําเจาพระยา และลําน้ําตาง ๆ สวนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบตามลุมน้ํามูล 
และชี สําหรับภาคตะวันออกพบตามแนวชายฝั่งทะเล  หรือในระยะที่มีพัฒนาการของการสราง
เสนทางคมนาคม เชน ถนน ทางรถไฟ จะพบชุมชนตามแนวเสนทางเหลานี้เชนกัน๓๐ 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานเขียนเป็นภาพแผนภูมิไดดังนี้ 
 
 

 

 
 

ภาพที ่๑๓ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน 
 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นไดวาแนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานพิจารณาไดจากรูปแบบการตั้ง
ถิ่นฐานแบบรวมศูนยแ รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบกระจัดกระจาย รูปแบบการตั้งถิ่นฐานแบบแนวเสนตรง 

เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแท่ีไดกําหนดไวจงึสามารถอธิบายแนวคิดการตั้งถิ่นฐานไดอยางชัดเจน 

สรุปไดวา สังคมไทยรับเอาคานิยมทางวัฒนธรรมจากตางประเทศมากขึ้นกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดานทั้งทางดานการประกอบอาชีพจะเห็นไดวาเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมา
เป็นสังคมอุตสาหกรรมกันมากข้ึน ดวยการเลี้ยงดูบุตรสังคมไทยเลี้ยงดูบุตรดวยเงินมากข้ึนมากกวาการ
เลี้ยงดวยความรักความอบอุนเหมือนแตกอนดานชีวิตความเป็นอยู สังคมไทยในปัจจุบันอยูแบบ
ครอบครัวเดี่ยว การรับคานิยมทางวัฒนธรรมที่ทิดการใหเปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทยปัจจุบันกอใหเกิด
ปัญหาทางสังคมมากมายเชนปัญหาวัยรุน สมัยนี้รับเอาคานิยมทางวัฒนธรรมตางประเทศ เขามาปรับใช
ในชีวิตประจําวันซึ่งขัดแยงกับวัฒนธรรมของสังคมไทย 
                                                           

๓๐ ฉัตรชัย พงศแประยูร, การต้ังถิ่นฐานมนุษย์ : ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพฯ : ภาควิชา
ภูมิศาสตรแ คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา๔๕. 

แนวคิดเกี่ยวกับการ 
ต้ังถิ่นฐาน 

รูปแบบการต้ังถิ่นฐานแบบรวมศนูย์ 

รูปแบบการต้ังถิ่นฐานแบบกระจดักระจาย 

รูปแบบการต้ังถิ่นฐานแบบแนวเส้นตรง 



๓๓ 

 

๒.๙ ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม(Cultural Diffusion Theory)  
ทฤษฎีนี้จะเนนถึงกระบวนการทางประวัติศาสตรแที่ใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรม เรียกวา “ลักษณะเฉพาะทางประวัติศาสตรแ”(Historical particularism) นักมานุษยวิทยา
ในแนวความคิดนี้คือ ฟรานซแ โบแอส (Franz/Boas)/เป็นนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันทํางานใน
ตําแหนงอาจารยแในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เนนวา “การแพรกระจายทาง
วัฒนธรรมเป็นกระบวนการที่มีลักษณะสําคัญของชุมชนวัฒนธรรมหนึ่งแพรกระจายไปสูอีกวัฒนธรรม
หนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับวัฒนธรรมใหม” นอกจากนั้นยังเป็นผูสนับสนุนใหเกิดแนวคิดที่
เชื่อวา “วัฒนธรรมสามารถวัดได โดยนําวัฒนธรรมที่แตกตางกันมาเปรียบเทียบกันและพิจารณา
คุณลักษณะที่สูงกวาหรือดอยกวาของชุมชนแตละวัฒนธรรม แตยังคงเชื่อวาวัฒนธรรมนั้นไมมี
วัฒนธรรมใดที่ดีกวาหรือเลวกวากัน” เอช.จี. บารแเนท (H.G.2Barnett)2นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน
ผูซึ่งสนใจศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวกับนวัตกรรม (Innovation) ที่ถือวาเป็นตัวแทนจากวัฒนธรรมหนึ่ง
และมีการถายทอดไปยังวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ในงานเขียนชื่อ “Innovation : The Basis of Cultural 
Change” กลาวไววานวัตกรรม คือ ความคิดหรือพฤติกรรมหรือสิ่งใด ๆ ก็ตามที่เป็นของชุมชนใหม 
เพราะมันแตกตางทางดานคุณภาพไปจากรูปแบบที่มีอยู บารแเนท เชื่อวา “วัฒนธรรมเปลี่ยนไปเพราะ
นวัตกรรมแตขณะเดียวกันวัฒนธรรมบางวัฒนธรรมอาจเป็นตัวถวงหรือไมสนับสนุนใหเกิดมีนวัตกรรม
ก็ได ฉะนั้นเขาจึงเสนอวาจําเป็นตองมีวิธีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรมข้ึนในสังคมหรือวัฒนธรรม”๓๑ 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมเขียนเป็นภาพแผนภูมิไดดังนี้ 
 

 

 

 
 
 

ภาพที ่๑๔ ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 
 

จากภาพแผนภูมิจะเห็นไดวาทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมพิจารณาไดการการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การกระจายทางวัฒนธรรม การถายทอดวัฒนธรรม เพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคแท่ีไดกําหนดไวจึงสามารถอธิบายทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมไดอยางชัดเจน 

สรุปไดวา ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมนี้จะชวยอธิบายวิธีการ/ขั้นตอนของการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมหนึ่งไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ซึ่งจะตองคํานึงถึงขอเหมือนและขอตางของชุมชน
ทั้งสองเป็นสําคัญที่สงผลทําใหเกิดภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตอ อารย
ธรรมศรีวิชัยในจังหวัดสุราษฎรแธานีสูบริบทจังหวัดสุราษฎรแธานีในปัจจุบัน 

 

                                                           
๓๑ นําชัย//ศุภฤกษแชัยสกุลและคณะ,/การพัฒนารูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมตามคานิยมและ

วัฒนธรรมไทยอยางยั่งยืนดวยการสังเคราะหแงานวิจัย,/ทุนสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย/มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒประจําป/ี๒๕๕๖, รายงานการวิจัย,/(บัณฑิตวิทยาลัย :/มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,/ ๒๕๕๗),/หนา/๒๓. 

ทฤษฎีการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 

การกระจายทางวัฒนธรรม 

การถ่ายทอดวัฒนธรรม 



๓๔ 

 

๒.๑๐ บริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
  สุราษฎรแธานี/เป็นจังหวัดที่มีพัฒนาการทางประวัติศาสตรแอยางตอเนื่องยาวนาน จาก

สมัยกอนประวัติศาสตรแ ถึงปัจจุบันจากสภาพภูมิศาสตรแที่อุดมสมบูรณแ และอยูในชัยภูมิที่เหมาะสม ได
สงผลใหดินแดนจังหวัดสุราษฎรแธานีมีความเจริญรุงเรืองสูงสุดแหงหนึ่งของภูมิภาค บนเสนทางการ
พัฒนาสูความเจริญรุงเรืองมั่งคั่งแกจังหวัดสุราษฎรแธานี ลวนเกี่ยวของกับพระบารมีแหงบูรพมหากษัตริยแ 
ซึ่งไดมีบทบาทยิ่งตอความมั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎรแธานีชื่อจังหวัด“สุราษฎรแธานี” ไดรับ
พระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๖ แหงกรุงรัตนโกสินทรแ
พระราชทานนามจนถึงปัจจุบัน๓๒ 

 
 ๒.๑๐.๑//ลักษณะทางกายภาพ 
  ๑./ ท้าเลที่ตั้ง 

 
ภาพที่ ๑๕ แผนที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 http://www.ponteethai.com 
  

 จังหวัดสุราษฎรแธานีตั้งอยูบนฝั่งตะวันออกของภาคใต หางจากกรุงเทพฯโดยทาง
รถยนตแ ประมาณ 645กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 13,079.61 ตารางกิโลเมตร หรือ 8,174,758.61 
ไรมีเนื้อที่มากเป็นอันดับ 6 ของประเทศและมีพ้ืนที่มากที่สุดในภาคใต ฝั่งทะเลดานอาวไทยในจังหวัด สุ
ราษฎรแธานี มีความยาวประมาณ 156 กิโลเมตร มีเกาะขนาดใหญ ไดแก เกาะสมุย เนื้อที่ 227.25 
ตารางกิโลเมตร เกาะพะงัน มีเนื้อที่ 194.2 ตารางกิโลเมตร นอกจากนี้ยังมีหมูเกาะอางทอง และเกาะ
บริวาร 42 เกาะ เกาะสมุยเป็นเกาะที่ใหญที่สุดในจังหวัด หางจากฝั่งทะเลประมาณ20กิโลเมตร และ
หางจากศาลากลางจังหวัดประมาณ 80 กิโลเมตร มีอาณาเขต ดังนี้ 

 
 

                                                           

 ๓๒คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดสรุาษฎรแธานี,/สํานักงานจังหวัดสุราษฎรแธานี
, สืบคนเมื่อ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบคนไดจาก https: //www.suratthani.go.th. 

 
 



๓๕ 

 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับจังหวัดชุมพร จังหวัดระนอง และอาวไทย 

   ทิศใต   ติดตอกับจังหวัดนครศรีธรรมราช และกระบี่ 

   ทิศตะวันตก ติดตอกับจังหวัดพังงา 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับอาวไทยและจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

เนื้อหาสาระของงานวิจัยเรื่องนี้ เป็นการเก็บรวบรวมขอมูลภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย ไดแก อําเภอไชยา อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอ   
ทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งสิ่งที่เป็นสาเหตุของประวัติศาสตรแการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชนลุมน้ําตาปี คือ บริบทชุมชน โดยมี ลักษณะทางกายภาพและทรัพยากร ประวัติชุมชน 
ลักษณะประชากรและลักษณะทางสังคม ลักษณะทางเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองของชุมชน ปัญหาชุมชน 
ซึ่งเป็นรากฐานสําคัญของการพัฒนาภูมิปัญญาชุมชนลุมแมน้ําตาปี 

๒.ลักษณะทางกายภาพ 
จากแผนที่จังหวัดสุราษฎรแธานีสามารถอธิบายลายละเอียดรากฐานสําคัญของการพัฒนา 

ภูมิปัญญาชุมชนลุมแมน้ําตาปีของอําเภอไชยา อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ
เมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ดังนี้ 

เป็นอําเภอที่ติดชายฝั่งทะเลอาวบานดอนในอดีตทั้งหมดติดทะเลซึ่งเคยเป็นเมืองเกาแก
มากแหงหนึ่งในทางใตของภูมิภาคนี้ เชื่อกันวาเคยเป็นที่ตั้งของอาณาจักรศรีวิชัยในสมัยโบราณ โดยมี
หลักฐานทั้งโบราณวัตถุและโบราณสถานจํานวนมากเนื่องจากอาณาเขตทางดานทางดานตะวันออก
แตเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไปโคลนตมที่ตกตะกอนทําใหเกิดแผนดินใหมของอําเภอทาฉาง อําเภอไชยา 
อําเภอพินพุน อําเภอเมือง อําเภอกาญจนดิษฐแติดตอกับทะเล คือ อาวบานดอน ดังนั้น อาชีพอีกอยาง
หนึ่งของชาวไชยา คือ การประมง ซึ่งนับไดวาเป็นอาชีพที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการประกอบอาชีพ
การเกษตรเลย โดยเฉพาะราษฎรที่อาศัยอยูริมทะเล ตั้งแตเขตติดตออําเภอทาชนะจนถึงเขตอําเภอ 
ทาฉาง ตางก็ยึดอาชีพการประมงเป็นอาชีพหลัก คือราษฎรตําบลตะกรบ พุมเรียง และเลม็ด แตที่
หนาแนนที่สุดไดแกราษฎรตําบลพุมเรียง ชาวไชยาทําการประมงดวยวิธีตาง ๆ กันออกไป ตั้งแต แห 
อวน ขนาดเล็กริมน้ําตื้น จนถึงขนาดใชเครื่องมือที่เกิดจากเทคโนโลยีสมัยใหมเหมือนกับการประมง
ทั่วไปของไทย ปัจจุบันอาชีพใหมของชาวประมง คือ การเลี้ยงหอยแครง หอยแมลงภู และที่ไดรับผล
แลวที่ปากน้ําพุมเรียง อีกอยางหนึ่งคือการทํานากุง การเย็บหมวก แตเดิมทํากันมากที่ ตําบลพุมเรียง 
ปัจจุบันมีแพรหลายไปหลายหมูบาน โดยการเย็บแลวสงไปขายตางจังหวัดสวนที่จําหนายในทองถิ่นมี
นอยลงกวาเดิม การทอผาไหม ผายก ทํากันมากในทองที่ตําบลพุมเรียง และผาไหมพุมเรียงก็เป็นผา
ไหมที่มีชื่อเสียงมากอีกอยางหนึ่งของอําเภอไชยา การทําไขเค็ม นับไดวาเป็นอุตสาหกรรมภายใน
ครัวเรือนอยางหนึ่งที่กําลังมีชื่อเสียงทั่วประเทศ ทํากันมากในทองที่ตําบลตลาดไชยาและบริเวณรอบ 
ๆ ตัวตลาดไชยา ปัจจุบันการทําไขเค็มไดรับการสนับสนุนจากทางราชการ ดังนั้นการทําไขเค็มจึงเริ่ม
ขยายเขาสูโรงเรียน มีอยูหลายโรงเรียนกําลังฝึกสอนใหนักเรียนทําไขเค็มและเป็นสินคาของโรงเรียน
เพ่ือหารายไดเขาบํารุงการศึกษา การทําน้ําตาลโตนด ทํากันมากที่ตําบลทุงและ น้ําตาลจากแหลงนี้มี
ชื่อเสียงเป็นที่รูจักกันดีในหมูคนชาวไชยาถาพูดถึงน้ําตาลก็ตอง “น้ําตาลบานทุง” เพราะสีสวย
ปราศจากการปลอมปน หวานหอม เป็นที่ถูกใจของผูที่เคยลิ้มรส  การทําขนมที่มีชื่อเสียงของอําเภอ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2


๓๖ 

 

ไชยา ไดแก "ขนมกรุบ" และ "ขนมจั้ง" ซึ่งทํากันมากในบริเวณตลาดไชยา  การคาขายเป็นอาชีพที่ทํา
กันเฉพาะในตัวอําเภอและที่ตําบลพุมเรียง และของที่ทําการคาขายสวนใหญไดแกเครื่องอุปโภค
บริโภคทุกชนิด ซึ่งอําเภอเมืองสุราษฎรแธานี (ชาวจังหวัดสุราษฎรแธานีเรียกวา อําเภอบานดอน) เป็น
อําเภอที่ตั้งของตัวจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นเมืองศูนยแกลางระบบราชการ ศูนยแกลางการคมนาคม
ขนสง และเศรษฐกิจของจังหวัดสุราษฎรแธานี๓๓ สวนอําเภอกาญจนดิษฐแ เป็นเมืองเกาแกมาตั้งแต
โบราณกาล คาดวามีมาตั้งแตพุทธศตวรรษที่ ๑๘-๑๙ ดังปรากฏในตํานานเมืองนครศรีธรรมราชวา 
พระพนมวังและนางสะเดียงทอง ซึ่งสรางเมืองนครศรีธรรมราช ใหเจาศรีราชาราชบุตรไปปกครอง
สรางไรนาที่เมืองสะอุเลา อันเป็นเมือง ๑๒ นักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราช ซึ่งตอมาเจาศรีราชาก็ได
พญาศรีธรรมโศกราชครองเมืองนครศรีธรรมราช ตอมาซึ่งเมืองสะอุเลา (ชื่อเมืองสะอุเลาก็ปรากฏใน
กฎมณเฑียรบาลดวย) นี้ ตํานานเมืองนครศรีธรรมราชความหมายวาเป็นเมือง " ทาทอง " ซึ่งเป็นชื่อ
เดิมของเมืองกาญจนดิษฐแ๓๔  

๓. ประวัติศาสตร์ชุมชน 
ลักษณะของประวัติศาสตรแชุมชนที่ควรจะพิจารณาในการวิจัยเรื่องนี้คือ แผนดินในทองที่

อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ทาขนอน) อําเภอเมืองฯ และอําเภอ กาญจน
ดิษฐแ (ทาทอง) ซึ่งตั้งอยูรอบอาวใหญเอาหนึ่งในตอนกลางของแหลมมลายูทางดานตะวันออกอันเรียกกัน
ในปัจจุบันนี้วาอาวบานดอน เมื่อพิจารณาดูตามนัยยะแหงธรณีวิทยาตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่ําทั่ว ๆ ไป
โดยรอบอาวนี้แลวเราจะเห็นไดวาแผนดินรอบ ๆ อาวบานดอนนั้นเป็นแผนดินที่พ่ึงจะงอกออกมาและทั้ง
กําลังงอกและอยูเรื่อย ๆ ในอัตราที่รวดเร็วอยางนาพิจารณาคาประมาณเมื่อสองพันปีมาแลวหาบานดอน
จะยังกินลึกเขาไปในแผนดินของสมัยปัจจุบันนี้อยางนาประหลาดใจทีเดียวคือถึงกับจะกลาวไดวาทะเลกิน
ลึกเขาไปในถึงเขตอําเภอคีรีรัฐนิคมหรืออําเภอทาขนอนในทางทิศตะวันตกเฉียงใตของอาว ปนทางทิศ
ตะวันตกหรือตะวันตกเฉียงเหนือของอาวนั้นอําเภอทาฉางเป็นทะเลเสียตั้งครึ่งหนึ่งอําเภอไชยาซึ่งอยูทาง
ทิศเหนือของอาวและติดตอกับอําเภอทาฉางก็เป็นอยางเดียวกันคือทะเลจะเขาไปเกือบจดแนวตลาดไชยา
และวัดพระธาตุไชยาแลวไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตของตัวเมืองทั้งนี้มีเหตุผลอยูหลายประการคือนอกจาก
จะขุดพบดินทะเลหรือวัตถุที่สอบความเป็นทะเลอยูใตผิวดินเพียงขึ้น ๆ ในบริเวณพ้ืนที่เหลานี้แลวระดับ
พ้ืนดินทั้งหมดในเขตที่กลาวนี้ในปัจจุบันนี้เฉลี่ยแลวสูงกวาระดับน้ําทะเลอยางมากสัก ๖ ฟุตเทานั้นการ
เพาะปลูกในเขตเหลานี้ยังถูกน้ําเค็มรบกวนอยูเสมอภูเขาตาง ๆ ในพ้ืนแผนดินที่กลาวนี้ลวนแตมีลักษณะ
เคยเป็นเกาะกลางทะเลมาแลวเมื่อไมนานโดยเฉพาะเชนภูเขาศรีวิชัยอันอยูในทุงนากลางอําเภอพุนพิน 
เวลานี้ก็ตอลักษณะวาที่แทก็คือเกาะศรีวิชัยอันตั้งอยูกลางอาวบานดอนเมื่อสมัยพันกวาปีมาแลวนั่นเอง
อําเภอพุนพิน ในสมัยนี้ เทแทบทั้งอําเภออยูในทะเลของสมัยนูนสวนทางทิศใตของอาวคือในเขตอําเภอ
กาญจนดิษฐแนั้นมีลักษณะที่เป็นทะเลบางทางดานทิศเหนือของเขตอําเภอนั้นในปัจจุบันนี้แตก็คงไมมาก
เหมือนทางดานอื่น ๆ ของอาวแตถูกกระนั้นก็พอจะกลาวไดวาตัวเมืองกาญจนดิษฐแเกาคือทาทองอุแท 
(หรืออุทัย แตออกเสียงอยางฮินดู เป็นอุแต) ก็ไดตั้งอยูริมทะเลในสมัยโนนเหมือนกัน 
                                                           

๓๓ คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดสุราษฎรแธานี, สํานักงานจังหวัดสุราษฎรแธานี, 
สืบคนเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบคนไดจาก http://www.suratthani.go.th. 

๓๔ สํานักพัฒนาชุมชนกาษจนดิษฐแ สืบตนเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบคนไดจาก 
http://district.cdd.go.th/kanchanadit/ 



๓๗ 

 

 ในปัจจุบันนี้แผนดินตอนที่เป็นกนอาวคือเขตอําเภอทาฉางอําเภอพุนพิน อําเภอเมือง
และอําเภอกาญจนดิษฐแสวนที่ติดตอกับอําเภอเมือง ทั้งหมดนี้กําลังมองออกไป ในทะเลโดยอัตรารวดเร็ว 
เพราะอํานาจของแมน้ําตาปีที่พักเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอาวใหตื้นเขินออกไปอยางไมรูจักหยุดหยอน
ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งนาจะเขาใจวาแผนดินของโลกตรงที่รอบอาวบานดอนหรือฝั่งตะวันออกของ
แหลมมลายูตอนกลางเป็นแผนดินอยูในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ อยูแถบหนึ่ง เชนเดียวกับที่อ่ืนของ
โลกอีกหลายแบบ พ่ีกําลังเป็นเชนนั้นไมมากก็นอยสังเกตไดจากภูเขาตาง ๆ ของรอบอาวบานดอน
สวนมากหรือแทบทั้งหมดชั้นกําเนิดที่เป็นสวนใหญหรือสวนสําคัญในลูก ๆ ของมันยอมเอียงไปทางทิศ
ตะวันออกเสมอถาเป็นดังกลาวนี้นี่ก็เป็นอีกขอหนึ่งที่ทําใหแผนดินแถบนี้ทั้งแถบสูงขึ้นจากระดับน้ําทะเล
เร็วขึ้นกวาแมน้ําตาปีจะขนโคลนมาถมเอาตามลําพังมีผูสังเกตเห็นวาดินแดนโคลนตอนกนอาวนี้คือตอนที่
ไดรับโคลนของแมน้ําตาปีไดกําลังตื้นเขินเป็นตอนออกไปปีละประมาณ ๑๐-๒๐วา ทั้งหมดทําใหเห็นได
ชัดเจนวาอาวบานดอนในสมัยเมื่อสองพันปี มาแลวทะเลยังกินลึกเขาไปถึงเขตอําเภอทาขนอนจริง ๆ 
ฉะนั้นการที่จะศึกษาความเป็นไปของมนุษยแในดินแดนสวนนี้ในสมัยกอนประวัติศาสตรแหรือแมที่สุดแตใน
สมัยเมื่อ สองพันปี ปีมานี้ก็ตาม เราจะตองเขาใจถึงลักษณะทางภูมิศาสตรแและธรณีวิทยาของแผนดินผืนนี้
ของเราใหถูกตองเสียกอนมิฉะนั้นจะเขาใจเรื่องราวตาง ๆ มิไดหรือไดก็ไมตรงตามที่เป็นจริงเต็มที่ 

 ยังมีสิ่งสําคัญกวานั้นที่ตองศึกษาตอไปก็คือเมื่อเขาเชากินลึกเขาไปในแผนดินถึงขนาด
นั้นแลวยังมีแมน้ําเป็นเสนทางตอจากเอาลึกเขาไปในแผนดินอีกตรงไปยังเขต แผนดินแบงซึ่งทางภาค
ตะวันตกของสันแผนดินก็มีแมน้ําตะกั่วปุาเขามาหาความอํานวยความสะดวกตามธรรมชาติในขอนี้ทําให
เกิดการคมนาคมขนถายขามแหลมมลายูที่ตรงนี้เป็นทางสําคัญเป็นการประหยัดเวลาที่จะตองออมไปยัง
ปลายแหลมสิงคโปรแซึ่งสมัยนั้นใชเรือใบจะกินเวลาไมนอยกวาหนึ่งเดือน และถาพลาดมรสุมไปเรือเหลานั้น
จะตองถึงกับรอคางปีดังที่ปรากฏอยูในคราวที่สมณทูตลังกาเขามาขอพระสงฆแไทยในรัชกาลพระเจา บรม
โกศ เพ่ือออกไปใหการอุปสมบทที่ลังกาพูดลอยมาดวยเรือใบของชาวฮอลันดาพลาดมรสุมที่ไปแหลมมลายู
ไปหนอยเดียวก็ตองรออยูเป็นปีหนึ่งทูตจึงมาไดดังนี้เป็นตน๓๕  

๔. สังคมและวัฒนธรรม 
ประเพณีชักพระทอดผาปุาและแขงขันเรือยาวของจังหวัดสุราษฏรแธานี ที่นี่มีอีกชื่อหนึ่ง

คือ งานเดือนสิบเอ็ด ซึ่งก็เป็นชวงเวลาเดียวกับเทศกาลออกพรรษา กิจกรรมที่สําคัญไดแกการ
ประกวดเรือพระ ซึ่งจะมีทั้งรถพนมพระ และเรือพนมพระ ซึ่งรถและเรือพนมพระ อาจจะตกแตง
ประดับประดาดวยการแกะสลัก หรือฉลุไม ตกแตงจําลอง เสมือนฉากที่พระพุทธเจากลับมาจาก
สวรรคแชั้นดาวดึงสแ ในงานพิธีจะใชคนลาก เชื่อวาผูที่ไดรวมลากจูงรถหรือเรือพนมพระจะไดอานิสงสแ
หลายประการ การจัดพุมผาปุาเป็นการจําลองพุทธประวัติของพระพุทธเจาแสดงออกเป็นตอน ๆ ดวย
การนําตนไมหรือกิ่งไม ประดับกับหลอดไฟสีตาง ๆ บางก็จะจัดอุปกรณแอ่ืนรวมประกอบฉาก ทั้งการ
เขียนภาพ ปั้นรูปดินเหนียว อุปกรณแประกอบฉากจะไมนิยมนําสิ่งมีชีวิตเชนปลาสวยงาม เตา หรือสัตวแ
เลี้ยงชนิดหนึ่งชนิดไดมาจัดประกอบฉาก เพราะเชื่อวาเป็นการทรมานสัตวแ และจะไมไดรับอานิสงสแ 
และตกแตงดวยเครื่อง อัฐบริขาร เพ่ือในเชาวันรุงของวันออกพรรษาจะไดนิมนตแพระมาทําพิธี
ทอดผาปุา การจัดพุมผาปุามีท้ังหนวยงานในจังหวัด ทั้งภาครัฐและเอกชน เขารวมกิจกรรม และมีการ
                                                           

๓๕ พุทธทาสภิกขุ ,  แนวทางสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าบ้านดอน ,  พิมพแครั้ งที่  ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : อรุณวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๙-๑๑. 



๓๘ 

 

ประกวดกันดวยงานประเพณีนี้จัดขึ้นบริเวณเขื่อนลํานําตาปี ตั้งแตบริเวณศาลหลักเมืองจนกระทั่งถึง
โรงแรม วังใต ขึ้นอยูกับจังหวัดสุราษฎรแธานีวาในแตละปีจะเลือกเอาบริเวณใดในอําเภอเมืองสุราษฎรแ
ธานี ประเพณีชักพระ ทอดผาปุา และแขงขันเรือยาว ซึ่งจัดไดวาเป็นงานใหญงานหนึ่งของภาคใต๓๖ 

๕. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
การทํานาของชาวไชยา เนื้อที่เพ่ือการทํานามีไมถึงครึ่งหนึ่งของเนื้อที่ ทั้งหมดแตการทํานา

ก็นับวาเป็นอาชีพหลัก โดยทั่วไปสวนใหญทํากันรอบ ๆ บริเวณตัวเมือง (อําเภอและตลาด) ยิ่งหางออกไป
ก็มีเนื้อที่เพาะปลูกนอยลงตามลําดับ ปัจจุบันเริ่มมีการทํานาปีละ ๒ ครั้งกันหลายตําบล สําหรับการเกี่ยว
ขาวนั้น แตเดิมชาวไชยาใชวิธีลงแขกกัน คือนัดกันไปเก็บเกี่ยวของคนนั้นในวันหนึ่งของคนนี้อีกวันหนึ่ง
สลับกันไป ซึ่งปัจจุบันยังมีใหเห็นในหลายหมูบาน เครื่องมือเก็บเกี่ยวนั้น แตเดิมชาวไชยาใช "ตรูด" 
ปัจจุบันกําลังสูญหายไปและมีคนใชนอยมาก บางคนไมสามารถใชตรูดไดแลว เพราะหันไปใชเคียว
สําหรับเก็บเกี่ยวเกือบทั่วไป การทําไรแตเดิมทํากันประปรายทางแถบที่เป็นที่ราบสูงทางตะวันตกบริเวณ
เชิงเขา แตสวนใหญเป็นการทําไรแบบเลื่อนลอย การทําสวนของชาวไชยาที่กําลังขยับขยายและกําลังทํา
กันอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น ปัจจุบันคือการทําสวนยางพารา ซึ่งทํากันมากทางตะวันตกและเขตติดตอ
อําเภอทาฉาง การเลี้ยงสัตวแที่เลี้ยงกันมากและมีอยูเกือบทุกตําบล คือ หมู เป็ด ไก วัว และควาย 
โดยเฉพาะการเลี้ยงไก  เป็ด มีการเลี้ยงเป็นฟารแมขนาดใหญและขนาดกลางอยูหลายแหง ซึ่ ง
นอกเหนือจากการเลี้ยงเป็นประจําบานจํานวนนอยที่มีอยูไปทั่ว การประมงเนื่องจากอาณาเขตทางดาน
ตะวันออกของอําเภอไชยา ติดตอกับทะเลคืออาวบานดอน ดังนั้นอาชีพอีกอยางหนึ่งของชาวไชยาคือการ
ประมง ซึ่งนับไดวาเป็นอาชีพที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการประกอบอาชีพการเกษตรเลย โดยเฉพาะ
ราษฎรที่อาศัยอยูริมทะเล ตั้งแตเขตติดตออําเภอทาชนะจนถึงเขตอําเภอทาฉาง ตางก็ยึดอาชีพการ
ประมงเป็นอาชีพหลัก คือราษฎรตําบลตะกรบ พุมเรียง และเลม็ด แตที่หนาแนนที่สุดไดแกราษฎรตําบล
พุมเรียง ชาวไชยา ทาฉาง พุนพิน กาญจนดิษฐแ ทําการประมงดวยวิธีตาง ๆ กันออกไป ตั้งแตแห อวน 
ขนาดเล็กริมน้ําตื้น จนถึงขนาดใชเครื่องมือที่เกิดจากเทคโนโลยีสมัยใหมเหมือนกับการประมงทั่วไป ของ
ไทย ปัจจุบันอาชีพใหมของชาวประมงคือการเลี้ยงหอยแครง หอยแมลงภู และท่ีไดรับผลแลวที่ปากน้ํา
พุมเรียง อีกอยางหนึ่งคือการทํานากุง การอุตสาหกรรมการอุตสาหกรรมเครื่องจักรแตเดิมมีโรงสีขาว
ขนาดใหญ ๒ โรง ปัจจุบันมีเพียงโรงสีขนาดกลางและขนาดเล็ก อุตสาหกรรมในครัวเรือน มีทํากันหลาย
อยาง แตที่ขึ้นหนาขึ้นตาและเป็นที่ยอมรับทั่วไปมี การเย็บหมวก แตเดิมทํากันมากที่ตําบลพุมเรียง 
ปัจจุบันมีแพรหลายไปหลายหมูบาน โดยการเย็บแลวสงไปขายตางจังหวัดสวนที่จําหนายในทองถิ่นมี
นอยลงกวาเดิม การทอผาไหมผายก ทํากันมากในทองที่ตําบลพุมเรียง และผาไหมพุมเรียงก็เป็นผาไหมที่
มีชื่อเสียงมากอีกอยางหนึ่งของอําเภอไชยา การทําไขเค็ม นับไดวาเป็นอุตสาหกรรมภายในครัวเรือน
อยางหนึ่งที่กําลังมีชื่อเสียงทั่วประเทศ ทํากันมากในทองที่ตําบลตลาดไชยาและบริเวณรอบ ๆ ตัวตลาด
ไชยา ปัจจุบันการทําไขเค็มไดรับการสนับสนุนจากทางราชการ การทําน้ําตาลโตนด ทํากันมากท่ีตําบล
ทุงและน้ําตาลจากแหลงนี้มีชื่อเสียงเป็นที่รูจักกันดีในหมูคนชาวไชยา๓๗ 
                                                           

๓๖วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรแธานี, ประเพณีและวัฒนธรรม, สืบคนเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. สืบคนได
จาก, https://sites.google.com/site/suratthani02/prapheni-laea-wathnthrrm. 

๓๗ จังหวัดสุราษฎรแธานี, สบืคนเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. สืบคนไดจาก, 
https://www.wikipedia.org. 



๓๙ 

 

๖. การพึ่งพาตนเองของชุมชน 
กอนมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ ชุมชนดํารงชีวิตดวยวิถีการผลิต

ทางเกษตรที่พ่ึงพาตนเองทั้งแรงงานและผลิต การทํานา ทําสวน ทําไร หาของปุา และการประมงเป็น
กิจกรรมหลักครอบครัว แตภายหลังจากปี ๒๕๒๐ เป็นตนมา ถนนหนทางที่เชื่อมไปยังชุมชนตาง ๆ มีสภาพ
ดีขึ้นอาชีพของชาวบานเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ มุงลงทุนและผลิตเองขายมากขึ้น การเลิกทํานามุงทํา
สวนปาลแมน้ํามันการเปลี่ยนแปลงประมงพ้ืนบานเป็นระบบเพ่ือการพาณิชยแการเลี้ยงสัตวแเป็นฟารแมแทนการ
เลี้ยงในครอบครัวขณะเดียวกันการผลิตและการบริโภคตองพ่ึงพาภายนอกเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เกิดระบบคุณคา
อยางใหมแพรกระจายในชุมชนอยางกวางขวางคือคุณคาเรื่องการบริโภคการแขงขันความเร็วความฉาบฉวย
การมีกลุมเครือขายเป็นตนคนหนุมสาวออกนอกพ้ืนที่เพ่ือศึกษาเลาเรียนและหางานทํานอกชุมชนมากขึ้น
ผลกระทบทางเศรษฐกิจทุนจึงกอเกิดความออนแอของระบบครอบครัวและชุมชนอยางเห็นไดชัดคือการ
ทําลายระบบนิเวศอยางหนักหนวงและที่สําคัญคือจริยธรรมของผูคนทุกระดับเสื่อมถอยลงเมื่อประมาณ
ทศวรรษที่ผานมาชุมชนไดพยายามปรับตัวดวยการพ่ึงพาตนเองมากยิ่งขึ้นโดยการประยุกตแความรูและ
เทคโนโลยีมาใชดวยการยึดหลักความพอเพียงตามแบบเดิม ๆ สงผลใหเกือบทุกพ้ืนที่ของชุมชนมีการ
รวมกลุมชาวบานเป็นกลุมการผลิตเกี่ยวกับเกษตรและกลุมการเงินตาง ๆ กํานันผูใหญบานและกรรมการ
กลุมเป็นกลไกสําคัญตอการสรางสํานึกรวมและดําเนินกิจการอยางพ่ึงตนเองและสรางขีดความสามารถของ
ผูนําในการวางแผนมีการเขียนแผนและนําแผนไปปฏิบัติดวยการรวมคิดรวมทํารวมเรียนรูนอกจากนี้
กิจกรรมการพึ่งตนเองของชุมชนยังเชื่อมโยงกับกิจกรรมภายนอกชุมชนรวมทั้งนําศาสนธรรมมาใชเป็น
แนวทางในการดําเนินงานรวมกันชุมชนเรียนรูการพ่ึงตนเองจากภายนอกชาวบานเริ่มทบทวนเกี่ยวกับการ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยวการใชสารเคมีและปัญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชุมชนในสวนของการรวมกันจัดทําแผนชุมชน
ในคํานึงถึงศักยภาพทรัพยากรภูมิปัญญาวิถีชีวิตวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมเป็นหลักในการดําเนินงาน
ดังกลาวของชุมชนยังไมสามารถพัฒนาไปสูเปูาหมายอยางแทจริงไดเพราะวาในสภาพที่มีความเป็นจริงแลว
มิไดดําเนินการตามแผนอยางตอเนื่องบางกลุมยังมีผูผูกขาดทํางานคนเดียวหรือกลุมพรรคพวกตนเอง 

๗. ปัญหาชุมชน 
สภาพปัญหาของชุมชนก็มีปัญหาอยางตอเนื่องยาวนานแมกระทั่งการพัฒนาแมจะสงผลดี

แตกอใหเกิดปัญหาอยางมากมายหลายประการประการที่ แรก คือปัญหาดานสภาพกายภาพเชนบางพ้ืนที่
น้ํากัดเซาะตลิ่งคลองแคบลงและตื้นเขินการเกิดปัญหาน้ําทวมขังการบุกรุกทําลายพ้ืนที่สาธารณะการบุก
รุกพ้ืนที่ปุาสงวนแหงชาติปุาชายเลนการประกอบการอุตสาหกรรมที่ทําใหเกิดของเสียตาง ๆ การใช
สารเคมีและปุยเคมีจนทําใหเกิดสภาพดินเกิดความเป็นกรดเป็นดางอยางแรงเป็นตนปัญหาประการที่สอง
คือปัญหาการใชประโยชนแที่ดินแมวาปัจจุบันผังเมืองชุมชนเทศบาลไดกําหนดพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่อยูอาศัยพ้ืนที่
พาณิชยกรรมพ้ืนที่อุตสาหกรรมพ้ืนที่สถาบันราชการพ้ืนที่สถาบันศาสนาพ้ืนที่ชุมชนและเกษตรกรรมและ
พ้ืนที่ถนนคลองและหวยแตในสภาพที่เป็นจริงยังคงจะมีปัญหาตอไปอีกเพราะการใชที่ดินเป็นแบบ
ผสมผสานขาดการวางแผนมาตั้งแตตนทําใหการขยายตัวของสิ่งปลูกสรางในชุมชนกระจายไปตาม
ธรรมชาติอยางไรระเบียบ ประการที่สาม ปัญหาดานการคมนาคมขนสงแมวาในปัจจุบันถนนหนทางท่ี
เชื่อมตอกับชุมชนตาง ๆ มีลักษณะดีขึ้นแตในยานชุมชนซึ่งเป็นเขตชุมชนดั้งเดิมมีการปลูกสรางอาคาร
บานเรือนหนาแนนอยูตามริมทางหลวงแผนดินทําใหการสัญจรไปมาไมสะดวกมีการใชไหลทางและผิว
จราจรเป็นที่จอดรถทําใหมีพ้ืนที่สัญจรนอยนอกจากนี้ถนนที่ใชติดตอระหวางพ้ืนที่รอบนอกกับยานชุมชน



๔๐ 

 

ไมมีโครงขายถนนที่เชื่อมโยงอยางเป็นระบบและถนนบางสายเป็นหลุมเป็นบอ ถนนลูกรังขาดการ
บํารุงรักษาทําใหการคมนาคมขนสงการผลิตตาง ๆ ออกไปสูภายนอกและการเขาสูชุมชนยังไมสะดวก
เทาที่ควร ประการที่สี่ ปัญหาดานการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการปัจจุบันบางพ้ืนที่ในชุมชนยังขาด
แคลนไฟฟูาน้ําประปายังมีบริการไมทั่วถึงการบริการทางโทรศัพทแไมเพียงพอตอความตองการของ
ประชาชนดานสาธารณูปการโดยเฉพาะทิ้งขยะและการจัดเก็บขยะยังไมไดมาตรฐานตามหลักสุขาภิบาล
นอกจากนี้ ไมไดรับการขยายตัวและการเจริญเติบโตของชุมชนในอนาคต ประการที่หา ปัญหาดาน
สิ่งแวดลอมและดานนันทนาการปัญหานี้เห็นไดจากการขาดระบบบําบัดน้ําเสียความหลากหลายของ
สภาพแวดลอมถูกทําลายการแขงขันแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นไปอยางรุนแรงการเกิดขึ้นของสังคม
แบบเครือขายซึ่งมีสวนรวมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและการเอารัดเอาเปรียบผูที่ดอยกวาสําหรับปัญหา
ดานนันทนาการปัจจุบันในเขตเทศบาลยังไมมีแหลงนันทนาการที่ชัดเจนและยังไมมีสถานที่พักผอนหยอน
ใจที่ไดมาตรฐานและเพียงพอกับความตองการของประชาชน ประการสุดทาย ปัญหาเกี่ยวกับระบบคิด
คานิยมและการปรับตัวกอใหเกิดการใชทรัพยากรอยางมีคุณภาพและสังคมสวนรวมมีความสุขแตในสภาพ
ความเป็นจริงระบบนี้ทําใหเกิดการแขงขันกันสูงและในขณะที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูความเป็น
สมัยใหมความเจริญจากภายนอกไดเขามามีบทบาทตอชุมชนอยางเต็มที่ความเป็นสากลนิยมบนฐานทุนนิยม
บริโภคนิยมและความทันสมัยทําใหสังคมชุมชนและครอบครัวละทิ้งความคิดเห็นและคานิยมเกา ๆ อันดีงาม
ทั้งคานิยมเกาและคานิยมใหมอยูในสภาพสุดโตงที่เป็นคูตรงกันขามเมื่อเป็นเชนนี้ทางเลือกในอนาคตอันเป็น
แกนสารจึงสับสนทางออกที่สําคัญสังคมควรปรับทั้งสองอยางเขามาหากันอยางมีความสมดุล 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปบริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานีเขียนเป็นภาพแผนภูมิไดดังนี้ 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ ๑๖ บริบทท่ัวไปจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จากภาพแผนภูมิจะเห็นไดวาบริบททั่วไปจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาไดการการลักษณะ

ทางกายภาพ ประวัตศาสตรแชุมชน สังคมและวัฒนธรรม ลักษณะทางเศรษฐกิจ การพ่ึงพาตนเองของ
ชุมชนปัญหาชุมชนเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแที่ไดกําหนดไวจึงสามารถอธิบายทฤษฎีการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรมไดอยางชัดเจน 

 คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิเคราะหแประวัติศาสตรแ เริ่มจากตํานานโบราณคดีรอบ
อาวบานดอนของพุทธทาสภิกขุ เพ่ือหาองคแความรูจากประวัติศาสตรแ เป็นสมบัติสวนหนึ่งของขุมทรัพยแภูมิ
ปัญญาแหงลุมนาตาปี และเป็นสวนหนึ่งของแผนงานวิจัย “ภูมิปัญญาลุมแมนาตาปี” ที่สะทอนภูมิปัญญา

บริบทท่ัวไปจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ลักษณะทางกายภาพ 

ประวัตศาสตร์ชุมชน 

สังคมและวัฒนธรรม 

ลักษณะทางเศรษฐกจิ 

ปัญหาชุมชน 

การพ่ึงพาตนเองของชุมชน 



๔๑ 

 

วิถีชีวิตชาวบานเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย และใชขยายผลสูการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นในอนาคต 
เพ่ือสรางมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในสังคมไทยอยางเป็นรูปธรรมเชื่อมตอกับศรีวิชัย พุทธศตวรรษ
ที่ ๑๓-๑๘ ศูนยแกลางอาจอยูที่เมืองไชยา จ. สุราษฎรแธานี ความเจริญทางอารยธรรม ศาสนา เผยแผศาสนา
พุทธนิกายเถรวาท ลัทธิลังกาวงศแไปยังสุโขทัยในสมัยพอขุนรามคําแหง ศรีวิชัยเป็นเมืองทาเรือเชื่อมการ
คมนาคมฝั่งทะเลอันดามันและอาวไทยในชุมชนรอบอาวบานดอน มุงเอาเฉพาะอําเภอใกลทะเลมี ๕ 
อําเภอ ไดแก อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ (ทาทอง) ทํา
ใหมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่งเป็นทั้งแหลงเศรษฐกิจแหลง
ประวัติศาสตรแ และแหลงภูมิปัญญาวัฒนธรรมทองถิ่น  

๒.๑๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พงศ์ธันว์ ส้าเภาเงิน๓๘ ทําการวิจัยศึกษาความเชื่อมโยงของวัฒนธรรมทองถิ่นสมัยอดีต

ถึงปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาฐานขอมูลวัฒนธรรมและอารยธรรมโบราณ ในพ้ืนที่บริเวณลุมแมน้ําโขงและ
คาบสมุทรมลายา นําเสนอ การศึกษาแหลงชุมชนโบราณ ยุคกึ่งกอนประวัติศาสตรแในพ้ืนที่จังหวัด สุ
ราษฎรแธานีและจังหวัดนครศรีธรรมราช กอนปี พ.ศ. ๑๘๐๐ กลาววา มีขอแตกตางในดาน วิ
ธรณีวิทยาจากการศึกษาแหลงในยุคกอนประวัติศาสตรแ เนื่องจากแหลงโบราณคดีเกือบทั้งหมดมี
การศึกษามากอนหนานี้ มีการคนพบมาเป็นระยะเวลานาน ดวยคุณลักษณะของแหลงที่มักประกอบ
ไปดวยสรางอาคารสิ่งกอสรางรูปเคารพที่มักอยูบนพ้ืนที่เดียวกัน แหลงชุมชนในปัจจุบันมีขอบเขต
ขนาดคอนขางชัดเจนซึ่งเป็นที่สังเกตไดงายและเป็นที่รับรูของประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งหลายแหงยังคงมี
ความสําคัญมาจนถึงปัจจุบัน และมีโอกาสนอยมากที่จะไดคนพบใหม จึงไดใชการศึกษาโดยจัด
ระเบียบขอมูล เพ่ือสังเกตตําแหนงที่ตั้งและตรวจสอบการกระจายตัวของแหลงวัฒนธรรมทองถิ่น  

องคแประกอบของแหลงโบราณคดีที่อยูในยุคสมัยนี้ ประกอบดวยสิ่งกอสรางประเภทศา
สนสถาน ซึ่งมักเรียกวาวัด หรือโบราณสถานซึ่ งไดรับอิทธิพลดานคติความเชื่อรูปแบบทาง
สถาปัตยกรรมศิลปกรรมจากแหลงอารยธรรมโพนทะเล อาทิ  โบราณสถานเขาพระนารายณแ อําเภอ
พุนพิน โบราณสถานวัดแกว วัดหลง อําเภอไชยา วัตถุทางวัฒนธรรมที่พบจากแหลงโบราณคดี
ประเภทนี้มักเกี่ยวของกับศาสนวัตถุเป็นสวนมาก ไดแก รูปเคารพเทวรูปตาง ๆ ผลการวิเคราะหแ
รูปแบบศิลปะจึงมุงเปูาไปที่ศิลปะแบบอินเดียและศิลปะศรีวิชัย เมื่อสามารถวิเคราะหแหลักฐาน
ประเภทนี้ไดวาจะอยูในแบบศิลปะและสกุลชาง ซึ่งมักอิงกับราชวงศแแลวก็จะทราบอายุสมัย
โดยประมาณ จึงใชเป็นคาอายุอางอิงใหกับโบราณสถานที่พบรูปเคารพนั้น ๆ ในบางแหงมีอายุเกาแก
เกือบถึง ๑๕๐๐ ปี ประเด็นที่มีความสําคัญประการหนึ่ง ในยุคสมัยนี้ (เริ่มประมาณ ๑๔๐๐ ปีมาแลว 
หรือพุทธศตวรรษที่ ๑๒) คือเป็นชวงรอยตอที่กลุมคนพ้ืนที่ยังใชชีวิตอยูในสมัยเหล็ก (๒๔๐๐-๑๕๐๐ 
ปีมาแลว) ดังไดพบหลักฐานสมัยเหล็กที่ ทาผาก ตําบลน้ํารอบ อําเภอพุนพิน ตลอดจนแหลง
โบราณคดี บานรุงเรือง อําเภอละแม จังหวัดชุมพร ซึ่งอยูใกลเคียงเขตติดตออําเภอทาชนะ แหลง
โบราณคดีกลุมนี้ มักพบหลักฐานที่พบแพรหลายในสมัยเหล็ก เชน ชิ้นสวนเครื่องใชที่ทําจากโลหะ 

                                                           
๓๘ พงศแธันวแ สําเภาเงิน, ศึกษาความเช่ือมโยงของวัฒนธรรมทองถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบัน เพื่อพัฒนา

ฐานขอมูลวัฒนธรรมและอารยธรรมโบราณ ในพื้นที่บริเวณลุมแมน้ําโขงและคาบสมุทรมลายา ระยะที่ ๒,รายงานการวิจัย, 
(กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๑๒๗.  



๔๒ 

 

เครื่องประดับประเภทลูกปัดหินลูกปัดแกวหลากหลายรูปแบบ เป็นหลักฐานเห็นไดชัดวา มีความ
เกี่ยวของกับการรับสงอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากดินแดนตาง ๆ ที่แผเขามาในยุคสมัยนี้ จนทําใหลําดับ
พัฒนาการทางสังคมในบริเวณตอนกลางคาบสมุทรมลายูเปลี่ยนแปลงอยางกาวกระโดด จากสังคม
ดั้งเดิมไปอยูรวมกับแหลงอารยธรรมตาง ๆ ที่ทยอยสรางขึ้นในระยะนี้ ดังตัวอยางจากพ้ืนที่รอบ
โบราณสถานเขาพระนารายณแ ปรากฏรองรอยการอยูอาศัยของประชาชนอยางหนาแนน เมืองทาริม
ฝั่งทะเล แหลงใหญอยูที่ แหลมโพธิ์พุมเรียง อําเภอไชยา พบโบราณวัตถุที่เป็นสินคาจากตางถิ่น
มากมาย เชน เครื่องถวยชามสมัยราชวงศแถัง อายุประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๒ ถึง ๑๕ พวกเศษแกวที่
เป็นวัตถุดิบในการผลิต แหลงเมืองทาริมชายทะเลอ่ืนที่สําคัญ ไดแก แหลงโบราณคดีบานทามวง ใกล
วัดอัมพาวาส พบที่หินคารแนีเลี่ยน รูปสิงโตหมอบ คลายกับที่ บานดอน ตาเพชร ไดพบจี้รูปสิงโตแผน 
และอีกหลายแหงในอินเดีย เมืองทาริมฝั่งแมน้ํา ที่สําคัญไดแก แหลงโบราณคดีควนพุนพิน หรือควน
ทาขาม กับแหลงโบราณคดีวัดเขาศรีวิชัย อําเภอพุนพิน พบลูกปัดแกว ลูกปัดหิน ลูกปัดทองคํา รูปผล
ฟักทอง เครื่องถวยจีนสมัยราชวงศแซง เหรียญเงินอาหรับ พระพิมพแดินดิบ บริเวณนี้คงเป็นแหลงตั้งถิ่น
ฐานอยูอาศัยที่หนาแนนอีกจุดหนึ่งของเมืองโบราณรอบอาวบานดอน ลักษณะการตั้งบานเรือนนาจะ
กระจายอยูตามริมน้ําและที่ราบเชิงเขา ไดพบศาสนสถานบนควนพุนพิน ลักษณะนาจะเป็นฐานพระ
สถูป พบประติมากรรมรูปพระโพธิสัตวแอวโลกิเตศวรสําริด กําหนดอายุประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๒ 
ควนพุนพิน จึงอาจเป็นที่ตั้งพุทธสถาน ในขณะที่เขาศรีวิชัย หรือเขาพระนารายณแ เป็นที่ตั้งเทวาลัย ได
พบประติมากรรมรูปพระวิษณุทั้งสิ้น ๔ องคแ กําหนดอายุประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๒ – ๑๓ แหลง
โบราณคดีบานกระแดะและวัดถ้ําคูหา ตําบลชางขวา อําเภอกาญจนดิษฐแ เป็นแหลงชุ มชนเมืองทา 
และที่อยูอาศัยที่สําคัญอีกจุดหนึ่งตามริมแมน้ําทาทอง ที่วัดถ้ําคูหา พบวาชุมชนชาวพุทธมหายานได
ใชถ้ําคูหาเป็นพุทธสถาน นาสังเกตวางานกอสรางสถาปัตยกรรมประเภทศาสนสถานซึ่งควรเป็น
สัญลักษณแของการแผขยายอํานาจ ขยายอาณาเขตการยึดครอง มักจารึกเขียนถอยคําประกาศชัย 
ปรากฏเต็มพื้นที่คาบสมุทร เชนเดียวกับการแผอิทธิพลวัฒนธรรมเขมรโบราณในเขตจําปาสักที่ราบสูง
โคราช และลุมแมน้ําเจาพระยาในชวงเวลาเดียวกันนี้ แตในคาบสมุทรกลับพบงานกอสรางของเจาของ
อารยธรรม เบาบางมาก และเกาะกลุมใกลชิดกันเฉพาะริมฝั่งทะเล หรือริมฝั่ งแมน้ําที่ออกสูทะเลได
สะดวก แหลงสมัยก่ึงกอนประวัติศาสตรแไดพบเป็นกลุมอยูเฉพาะในเขตอําเภอไชยาและพุนพิน โดยอยู
หางจากชายฝั่งทะเลไมเกิน ๑๕ กิโลเมตรของชายฝั่งทะเลตะวันออก มีเพียงสองแหลงที่อยูฝั่ง ทะเล
อันดามันดานทิศตะวันตกเกือบถึงเขตจังหวัดพังงา และหนึ่งแหลงทางทิศใต ไดแกเมืองโบราณเวียง
สระ ซึ่งอยูในทําเลที่มีลําน้ําใหญไหลผาน ในขณะที่บริเวณตอนกลางของจังหวัดซึ่งเป็นที่ราบลุมแมน้ํา
กวางใหญอันอุดมสมบูรณแ กลับไมพบแหลงในสมัยนี้เลย๓๙  

ชูพินิจ เกษมณี๔๐ ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่องประวัติศาสตรแทองถิ่นภาคกลางพบวา 
เรื่องราวของประวัติศาสตรแทองถิ่น ที่ถึงแมจะอยูหางไกลจากศูนยแกลางอํานาจเพียงใด แตก็ยากที่จะ
หลบเลี่ยงจากอิทธิพลของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากปัจจัยภายนอกได จะแตกตางกันก็เพียงแต
อิทธิพลของความเปลี่ยนแปลงนั้นจะมีตอแตละทองถิ่นในระดับที่แตกตางกันและดวยเงื่อนไขที่
                                                           

๓๙อางแลว หนา ๑๑๙ 
๔๐ ชูพินิจ เกษมณี, “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแทองถิ่นภาคกลาง”, รายงานการวิจัย, (สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๙, หนา ๙. 



๔๓ 

 

แตกตางกันและชุมชนทองถิ่นไดเลือกที่จะปรับตัวแบบยอมตาม ตอตาน หรือโตตอบในลักษณะ
แตกตางกันไป นอกจากนี้ ยังพบวาชุมชนทองถิ่นสามารถรักษาความทรงจําทางสังคมไวไดยาวนาน 
หากเป็นความทรงจําที่ประทับใจ ทั้งในทางบวกและทางลบ อยางไรก็ตาม หากดูโดยภาพรวม อาจ
แบงชวงการเปลี่ยนแปลงของทองถิ่นที่สําคัญออกไดดังนี้ ยุคสมัยแหงการพ่ึงตนเองของชุมชน (กอนปี 
พ.ศ. ๒๔๗๕) ชุมชนทองถิ่นสวนใหญยังมีวิถีชีวิตในเศรษฐกิจแบบยังชีพหรือกึ่งยังชีพและอาศัยอยูกับ
สภาพแวดลอมที่มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณแ แตนับจากที่รัชกาลที่ ๔ ไดทรงเปิดประเทศทาง
การคาเป็นตนมา ไดมีความพยายามเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือการคาดังกลาวในหลายพ้ืนที่ภาค
กลาง แตถึงกระนั้นวิถีชีวิตของทองถิ่นก็ยังมิไดมีความเปลี่ยนแปลงมากนัก จนเมื่อบริษัทฝรั่งเขามาทํา
เหมืองแรและทําไม ชาวบานในทองถิ่นบางสวนไดเขาเป็นคนงานเหมืองแร และอีกบางสวนเขาเป็น
คนงานทําไม ยุคเปลี่ยนแปลงการปกครอง (ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๗๕ – ๒๕๐๐) นับตั้งแตประมาณปี 
พ.ศ. ๒๔๗๕ เป็นตนมา การตักตวงประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติไดเติบโตขึ้นอยางมาก นอกจาก
มีชาวบานกลายเป็นแรงงานรับจางแลว ผูประกอบการยังไดตัดถนนเขาสูพ้ืนที่งานและทําใหชาวบานที่
อยูในถิ่นทุรกันดารมีชองทางติดตอกับโลกภายนอกไดสะดวกมากขึ้น ติดตามมาดวยเหตุการณแ
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ที่มีผลตอชุมชนทองถิ่นในระดับที่แตกตางกัน ประกอบกับในชวงเวลานั้น รัฐบาลซึ่ง
ไดรับอิทธิพลของกระแสความคิดแบบลัทธิชาตินิยมและการปกครองในลักษณะของการใชอํานาจแบบ
เบ็ดเสร็จไดประกาศใชนโยบายหลายประการที่มีผลสรางความเปลี่ยนแปลงโดยตรงตอชุมชนทองถิ่น  

ยุคพัฒนาตามแผนแบบถูกชี้นํา (พ.ศ. ๒๕๐๐ – ๒๕๒๖) หลังการปฏิวัติเปลี่ยนรัฐบาล 
ไดมีการประกาศใชแผนพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับแรก โดยเริ่มในปี พ.ศ.๒๕๐๔) มีการ
เปลี่ยนแปลงฐานคิดเกี่ยวกับการคมนาคมที่สําคัญ คือเปลี่ยนจากการเนนสงเสริมการคมนาคมทางน้ํา 
มาเป็นมุงสงเสริมการตัดถนนแทน ซึ่งมีอิทธิพลอยางใหญหลวงตอชุมชนทองถิ่น การเนนส งเสริม
การเกษตรเชิงพาณิชยแ อันสงผลใหเกษตรกรตองหันมาพึ่งพาปัจจัยภายนอกอยางหนัก การสรางเขื่อน 
ฝาย และประตูน้ําของทางการที่มีผลใหเปลี่ยนเงื่อนไขของสภาพนิเวศนแของบางทองถิ่น ตามมาดวย
เหตุการณแที่บรรดานิสิตนักศึกษาหลบหนีเขาปุาไปไดพบปะกับชุมชนในปุาเขา และไดทยอยออกจาก
ปุามาเขามอบตัว ยุคการฟ้ืนคืนของพลังชุมชนและเครือขาย (พ.ศ. ๒๕๒๖ – ปัจจุบัน) ในทามกลาง
แรงกดดันจากหนวยงานของรัฐ ชาวบานไดพยายามสรางองคแกรและเครือขายของตนขึ้นมาเพ่ือ
ทํางานตามประเด็นที่สนใจในดานความพยายามเสริมสรางกระบวนการการมีสวนรวมในการศึกษา
ประวัติศาสตรแทองถิ่นนี้ กลาวโดยรวม นับวาไดผลเป็นที่นาพอใจ เนื่องจากเป็นหัวขอที่เป็นความสนใจ
ของเจาของทองถิ่นเองและผูรูในทองถิ่นก็มีความประสงคแที่จะถายทอดความรูที่ตนมีอยูนี้ใหผูอ่ืนไดรับ
ทราบดวย ความรวมมือที่เกิดขึ้นก็มีความหลากหลายแตกตางกันไปในแตละพ้ืนที่ดวย บางพ้ืนที่ศึกษา
ไดรับความรวมมืออยางดีจากบรรดาผูนําในทองถิ่น บางพ้ืนที่ไดรับความชวยเหลือจากผูรูและผูอาวุโส 
และอีกบางพ้ืนที่มีกลุมเยาวชนเขารวมอยางแข็งขัน นอกจากนี้ ยังมีองคแกรชุมชนและโรงเรียนใน
ทองถิ่นหลายแหงที่คาดหวังวาจะนําผลการวิจัยไปใชประโยชนแตอไป 

ชูศักดิ์ วิทยาภัค และคณะ๔๑ ไดทําการศึกษาเรื่อง “ประวัติศาสตรแการตอสูเพ่ือการเขาถึง
ทรัพยากรของคนเมืองนาน” การศึกษาประวัติศาสตรแทองถิ่นเมืองนานเพ่ือการเขาถึงทรัพยากรไดอาศัย
                                                           

๔๑ ชูศักดิ์ วิทยาภัค และคณะ, ประวัติศาสตรแการตอสูเพื่อการเขาถึงทรัพยากรของคนเมืองนาน , 
รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนการวิจัย : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย), ๒๕๔๖, หนา ๒๘๒. 



๔๔ 

 

แนวคิดและวิธีการศึกษาทางดานประวัติศาสตรแภูมิศาสตรแและมานุษยวิทยา เพ่ือเรียนรูถึงเรื่องราวของ
ชาวบานที่มักไมปรากฏหรือเป็นที่รับรูในบทบันทึกอยางเป็นทางการ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยกําหนด
ประเด็นการวิจัยเพ่ือเป็นจุดเริ่มตนของการศึกษาโดยมีประเด็นการศึกษาที่อาศัย มโนทัศนแรวมกัน ไดแก 
ประวัติศาสตรแของชาวบาน ความสัมพันธแทางชาติพันธุแ การบงบอกอัตลักษณแ และการชวงชิงการเขาถึง
ทรัพยากร หลังจากนั้น จึงเลือกชุมชนที่เป็นตัวแทนของประเด็นการศึกษาเฉพาะที่แตกตางกันไป โดย
เลือกไดทั้งหมด ๕ ชุมชน คือ ชุมชนลาวพวน ชุมชนไทลื้อ ชุมชนขมุ ชุมชนบอเกลือ และชุมชนบาน
หลวง ผลการวิจัยที่พบวา เป็นพัฒนาการทางประวัติศาสตรแรวมกันของชุมชนเหลานี้ คือ เป็นชุมชนที่
พลัดถิ่นหรือถูกอพยพโยกยายมาจากที่อ่ืนทั้งสิ้น สวนมากเกิดการอพยพเคลื่อนยายในยุคที่รูจักกันทั่วไป
วา “ยุคเก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง” ชุมชนเหลานี้มีความแตกตางทางดานอัตลักษณแ ทางชาติพันธุแแบบ
แผนทางวัฒนธรรม เรื่องราวทางประวัติศาสตรแ และการใชทรัพยากรที่ประกอบกันเขาเป็นภูมิทัศนแทาง
สังคมของเมืองนาน ที่มีลักษณะเป็นภาพโมเสคทาง ชาติพันธุแ ประวัติศาสตรแและอัตลักษณแ นอกจากนี้
ชุมชนเหลานี้ยังอยูภายใตบริบททางภูมิศาสตรแและนิเวศวิทยาแบบหุบเขาและภูเขาของภาคเหนือของ
ประเทศไทยซึ่งมีอิทธิพลสวนหนึ่งตอการปรุงแตงวัฒนธรรม การสรางประวัติศาสตรแการบงบอกอัต
ลักษณแและการใชทรัพยากรทางที่ถูกกําหนดจากรัฐและที่เป็นปฏิบัติการของชาวบานในท องถิ่นเอง 
ดังนั้น ประวัติศาสตรแอัตลักษณแและการใชทรัพยากรที่เป็นประเด็นการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงเป็นปฏิบัติการ
ของชาวบานที่ดิ้นรนตอบโตตอปฏิบัติการของ วาทกรรมของรัฐและทุนจากภายนอกในบริบทของเวลา
และพ้ืนที่เฉพาะ ชุมชนลาวพวนบานฝายมูลเป็นชุมชนชาติพันธุแไทย-ลาวที่ถูกกวาดตอนมาจากเมืองพวน
ประเทศลาว มาตั้งถิ่นฐานอยูในวงลอมของคนไทยพ้ืนราบในยุคการสรางรัฐชาติไทยและยุคการพัฒนา
โดยรัฐ ประวัติศาสตรแและอัตลักษณแความเป็นลาวเป็นสิ่งที่ตองซอนเรนไวขางใน แตดวยความมี อัต
ลักษณแเป็นชุมชนพ้ืนราบทํานาดํา นับถือศาสนาพุทธและเป็นกลุมคนที่มีรัฐชาติจึงทําใหสามารถดํารง
ฐานะอยูในสังคมคนเมืองไดอยางไมแปลกแยกนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคที่ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมเป็นทุนทางสังคมการดํารงอัตลักษณแและประวัติศาสตรแที่เคลื่อนไหวไปมาบนแกนของความ
เป็นลาวพวน-ไทย ควรจึงทําใหชุมชนลาวพวนกลายเป็นชุมชนที่สามารถสรางพ้ืนที่ทางสังคมและ
การเมืองไดอยางหลากหลาย ชุมชนไทลื้อบานหนองบัวและบานดอนมูลเป็นกรณีศึกษาที่แสดงใหเห็นถึง
ประวัติศาสตรแอัตลักษณแทางชาติพันธุแและการใชทรัพยากรที่เริ่มจากความเหมือนและกลมกลืนเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันแลวพัฒนาไปสูความแตกตางและชวงชิงในกระบวนการปรุงแตงและสรางความหมาย
ใหมทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตรแตํานานและการบงบอกอัตลักษณแเพ่ือใหสามารถกลายเป็นสินคาใน
ระบบทุนนิยมในรูปของการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายใตบริบทของการเขาถึงทรัพยากรที่แตกตางกัน 
กระบวนการดังกลาวเปลี่ยนทุนทางวัฒนธรรมที่เคยเป็นทรัพยากรของชุมชนใหกลายเป็นผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจที่กระจายอยางไมเทาเทียมกันในระดับปัจเจกและระหวางชุมชนซึ่งนําไปสูการตอตานและ
ทาทายของผูที่รูสึกวาตนเองสูญเสียประโยชนแ ชุมชนขมุหมูบานหวยปุกเป็นกรณีศึกษาที่เป็นภาพตัวแทน
ของประวัติศาสตรแของคนชายขอบ ที่ตองตอสูดิ้นรนเพ่ือดํารงอยูภายใตกระบวนการบงบอกอัตลักษณแ ที่
ถูกกําหนดจากรัฐและคนภายนอกวาเป็นชาวเขาที่ชอบเคลื่อนยายทําไรเลื่อนลอย นับถือผี เป็นชนเผาที่
ไรรัฐ เป็นชนชั้นผูใชแรงงาน และลาหลังในลําดับขั้นของการพัฒนา ประวัติศาสตรแของขมุจึงเต็มไปดวย
ความทุกขแยากรังเกียจอัตลักษณแตนเอง และตกเป็นเหยื่อของการพัฒนา และการอนุรักษแสิ่งแวดลอมใน
สภาวะที่สถานที่อยูอาศัยซึ่งมีความหมายตอการดํารงอยูของความเป็นขมุกําลังถูกคุกคาม ชาวขมุ



๔๕ 

 

หมูบานหวยปุกจึงตองใชการเมืองเชิงวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการตอสู  อันไดแก พิธีกรรมเวทมนตแ
คาถา ความเชื่อในภูตผีปีศาจ และการเลาเรื่องราวประวัติศาสตรแของตนเอง เพ่ือขับไลการคุกคามจาก
ภายนอกและขจัดความกลัว ความกังวล ความไมมั่นคงในชีวิต และความไมแนนอนในอนาคตของชุมชน 
ชุมชนบอเกลือไดรับการบันทึกในประวัติศาสตรแในฐานะเป็นแหลงผลิตเกลือในยุคโบราณแตเรื่องราวของ
ผูคนและชุมชนแหงนี้กลับคอนขางคลุมเครือเพราะถูกบดบังความสนใจโดยประวัติศาสตรแการชวงชิง
ทรัพยากรเกลือ ประวัติศาสตรแของชุมชนที่นี้จึงบอกเลาแตเพียงวาเป็นคนเมืองมาจากเชียงแสน เกลือ
เป็นศูนยแกลางของการติดตอสัมพันธแระหวางชุมชุมชนกับคนภายนอก ประวัติศาสตรแและอัตลักษณแของ
ชุมชนจึงเกี่ยวของอยูกับเกลือเป็นหลัก ในยุคสมัยปัจจุบันเกลือในฐานะทรัพยากรทางวัตถุอาจมี
ความสําคัญนอยลง แตบอเกลือในความหมายทางประวัติศาสตรแ สถานที่และอัตลักษณแทางวัฒนธรรม
ของผูคนและชุมชนกลับมีความหมายมากขึ้น ชุมชนบานหลวงมีประวัติศาสตรแและการบงบอกอัตลักษณแ
ที่ผูกติดอยูกับเหตุการณแ “บานหลวงหวงปุา” ที่กลายเป็นประวัติศาสตรแ เป็นตํานานการตอสู เป็นวาท
กรรมการอนุรักษแปุา ในระดับทองถิ่นเป็นเครื่องบงบอกอัตลักษณแของชุมชนบานหลวงที่สงผลสะทอน
ตามมา ทั้งตอชุมชนบานหลวงเองและชุมชนที่เขามาเกี่ยวของเหตุการณแประวัติศาสตรแนี้ กลับกลายเป็น
เอกทางประวัติศาสตรแ ชื่อชุมชนบานหลวงซ่ึงในปัจจุบันเหลืออยูเพียงชุมชนในจินตนาการ จะตองแบก
รับตอไปทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหมที่การแยงชิงทรัพยากรทวีความเขมขนขึ้น
ประวัติศาสตรแทองถิ่นในการวิจัยนี้จึงเป็นเรื่องราวที่มีลักษณะเฉพาะอยูภายใตเงื่อนไขของเวลาและ
สถานที่ความจริงที่เกี่ยวกับประวัติศาสตรแ การบงบอกอัตลักษณแชาติพันธุแและการใชทรัพยากรที่ปรากฏ
อยูในรายงานวิจัยนี้อาศัยขอมูลและขอเท็จจริงเชิงประจักษแก็จริงอยู  แตในขณะเดียวกันมันก็ถูกผลิต
สรางขึ้นมาภายในบริบทของสังคมวิทยาของความรูและภายใตแนวคิดทางวิชาการชุดหนึ่งที่ผูวิจัยเลือก
นํามาใชในการใหความหมายขอมูล ดังนั้น จึงไมอาจอางวาเป็นประวัติศาสตรแชาวบานที่สมบูรณแในตัวเอง 
แตเป็นวาทกรรมทางประวัติศาสตรแชุดหนึ่ง 

 ปริญญา ปานชาวนา๔๒ ไดทําการศึกษาเรื่อง “วรรณกรรมทองถิ่นตามแนวลําน้ําตาปี : 
The Folk Literature along the Line of Tapee River” มีวัตถุประสงคแ เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน
ดานภูมิศาสตรแ ประวัติ-ศาสตรแ และสังคมวัฒนธรรม และเพ่ือรวบรวมวิเคราะหแ วรรณกรรมทองถิ่น
ตามแนวลําน้ําตาปี ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ และการลง
พ้ืนที่เก็บขอมูลภาคสนามในพ้ืนที่ชุมชนเปูาหมายที่แมน้ําตาปี ไหลผาน ๗ ชุมชน ผลการศึกษาพบวา 
ชุมชนดังกลาวมีลักษณะรวมกันในดานสภาพภูมิศาสตรแทางกายภาพ ประวัติศาสตรแ และสังคม
วัฒนธรรม วรรณกรรมมุขปาฐะที่ยังคงปรากฏอยูในพ้ืนที่มีตํานาน ๗ เรื่อง นิทาน ๖๐ เรื่อง และเพลง
กลอมเด็ก ๒๕๙ เพลง วรรณกรรมดังกลาวมีคุณคาดานประวัติศาสตรแและโบราณคดี คุณคาดานสังคม 
เศรษฐกิจและวัฒนธรรม และคุณคาดานภาษา มีความสัมพันธแกับชุมชนในฐานะเป็นเครื่องมือ
บันทึกภาพสังคม การพัฒนาระบบความคิด การสรางทัศนคติ คานิยม และศีลธรรม ในฐานะที่เป็น
เครื่องบันเทิงใจ ความสัมพันธแกับชุมชนในดานความเชื่อและพิธีกรรม และความสัมพันธแกับชุมชนใน
ฐานะเป็นสวนที่ใหการศึกษานอกรูปแบบแกสังคม 

                                                           
๔๒ ปริญญา ปานชาวนา, วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี, มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ

มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎรแธาน,ี ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๑๐๓. 



๔๖ 

 

 สมโชค อ๋องสกุล๔๓ ไดทําการศึกษาเรื่อง “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแชุมชนใน
เชียงใหม : การสรางประวัติศาสตรแทองถิ่น” ผลการศึกษาพบวา ดังนี้ (ก) สวนที่วาดวยพัฒนาการของ
ชุมชน พบรองรอยชุมชนในเชียงใหมใน ๙ ชวงเวลาตอไปนี้ (๑) ชวงกอนสรางเมืองเชียงใหมมีรองรอย 
“ชุมชน” ปรากฏในตํานานและผลของการขุดคนทางโบราณคดี พบรองรอยการตั้งถิ่นฐานและการมี
ชุมชนเชนกลุมชนชาวลัวะซึ่งชุมชนพ้ืนที่เชนชุมชนวัดนันทารามก็พยายามสรางประวัติศาสตรแ
เชื่อมโยงถึงกลุมชาวลัวะกอนตั้งเชียงใหม (๒) ชวงสมัยราชวงศแมังราย (พ.ศ. ๑๘๓๙-๒๑๐๑) เป็นยุคที่
ชุมชนตาง ๆ ก็เกิดขึ้นชัดเจน เชน ชุมชนสงฆแ ชุมชนเจานาย ชุมชนชาวบานหรือไพรกระจายอยูใน
พ้ืนที่ตาง ๆ ที่มีหลักฐานทางประวัติศาสตรแ สมัยราชวงศแมังรายปรากฏ เชน วัดเชียงมั่น วัดเจ็ดยอด 
วัดนันทาราม วัดหมื่นสาร วัดศรีสุพรรณ วัดพันตอง โดยชุมชนเจานายเป็นผูสรางผูอุปถัมภแ และถวาย
กําลังคนที่เป็นไพรจํานวนหนึ่ง ใหเป็น “ขาวัด” ใหกับวัดเพ่ือดูแลรับใชชุมชนชง และรอบนอกเวียงที่
เป็นชุมชนเกษตรกรรม โดยมีชุมชนพวกคาทางใกลทางไกลเขามาพักชั่วคราว (๓) ชวงพมาปกครอง
เชียงใหม (พ.ศ. ๒๑๐๑-๒๓๑๗) เป็นชวงที่มีหลักฐานประเภทลายลักษณแ เชน ศิลาจารึกระบุถึงการ
อุปถัมภแชุมชนสงฆแของชุมชนเจานาย โดยมีการถวายกําลังคนที่เป็นไพรใหเป็นขาวัดจํานวนหลาย
ครัวเรือน ดังที่ปรากฏในจารึกที่วัดเชียงมั่นและจารึกที่วัดเกต (๔) ชวงพระเจากาวิละและนอง ๆ 
ชวยกันฟ้ืนบานเมือง พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๘ เป็นชวงที่เกิดชุมชนพ้ืนที่ในเชียงใหมจํานวนมากเพราะมี
การ “เทครัว” กําลังคนมาจากเมืองตาง ๆ มาตั้งบานเรือนในเชียงใหม เชนใน พ.ศ. ๒๓๔๒ พระเจา 
กาวิละใหนํากําลังคนจากบานวัวลายมาไวที่บริเวณขางวัดหมื่นสารทําใหเรียกชุมชนนี้ในเวลาตอมาวา
ชุมชนหมื่นสารบานวัวลาย ชวงเวลาเดียวกันก็ใหนํากําลังคนจากเมืองทางฝั่งตะวันตกของแมน้ํา สาละ
วิน มาไวที่ขางวัดศรีสุพรรณ ครั้งใน พ.ศ. ๒๓๔๗ เมื่อตีเมืองเชียงแสนสําเร็จก็ไดนํากําลังพลจากเชียง
แสนสวนหนึ่งมาไวขางวัดพันตอง วัดลอยเคราะหแ วัดชางฆอง วัดมหาวัน เกิดเป็นชุมชนบานฮอม 
หลังจากตีเชียงแสนไดก็สงกองทัพขึ้นไปถึงเชียงตุงนํากําลังคนทั้ง เจานายและไพรชาวเขินมาไวขาง
วัดนันทารามและพ้ืนที่ขางเคียงเกิดเป็นชุมชนวัดไทเขินเรียกวาชุมชนวัดนันทาราม (๕) ชวงเริ่มติดตอ
กับชาวตะวันตกซึ่งเป็นชวงที่สยามเปิดประเทศโดยสัญญาเบาวแริง  พ.ศ. ๒๓๙๘ บริษัทปุาไมของ
อังกฤษก็เขามาตั้งในเชียงใหมคนในบังคับของอังกฤษของก็เขาดวยเชนฮินดูมุสลิมไทยใหญพมาตองสู
เป็นตนเกิดเป็นชุมชนเชนชุมชนวัดปุาเปูาของไทยใหญใน พ.ศ ๒๔๓๔ โดยคนสวนหนึ่งไปตั้งถิ่นฐานใน
ชุมชนบานหอมเชนกลุมศรัทธาวัดมหาวันขณะเดียวกันพอคาจีนที่มาทั้งทางบกและทางน้ําก็เริ่มตั้งถิ่น
ฐานในเชียงใหมบริเวณริมแมน้ําปิงเชนชุมชนวัดเกต เขตชุมชนวัดทากระดาษ ๒๔๑๐ มิชชันนารี
โปรเตสแตนตแชุดแรกก็เขามาตั้งถิ่นฐานในเชียงใหมตั้งโบสถแโรงเรียนโรงพยาบาลเป็นตนบริเวณสองฝั่ง
แมน้ําปิงซึ่งตอมายายมาอยูบริเวณชุมชนวัดเกต (๖) สมัยเทศาภิบาลตั้งแต พ.ศ. ๒๔๑๗ สยามเริ่มสง
ขาหลวงขึ้นมากํากับราชการในเชียงใหมและสงขาราชการขึ้นมาจัดการแบบแผนการปกครองเพ่ือรวม
อํานาจเขาศูนยแกลางทําใหภาคราชการเติบใหญตั้งแตนั้นมาเกิดเป็นชุมชนของภาคราชการทั้งสายพล
เรือนสายทหารและสายตํารวจนําสูการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพและทางความคิดชวงนี้จึงมีปฏิกิริยา
จากทองถิ่นเกิดการเรียกตัวเองวา “คนเมือง” ขึ้น (๗) ชวงสงครามโลกหลังสงครามโลกเป็นชวงเวลาที่คน
รวมสมัยยังมีชีวิตคนในแตละชุมชนสวนหนึ่งจึงใชเป็นสมบัติชุมชนในการสรางประวัติศาสตรแ เชน ชุมชน
                                                           

๔๓ สมโชค อเองสกุล, “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแชุมชนในเชียงใหม : การสรางประวัติศาสตรแ
ทองถิ่น”, รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนการวิจัย : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๔. 



๔๗ 

 

หมื่นสารบานวัวลาย ซึ่งอดีตทหารญี่ปุุน สมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ ไดมาตั้งปูายจารึกไวขณะเดียวกันชวง
นี้เกิดชุมชนคนเมืองที่ไดรับการศึกษาชั้นสูงในกรุงเทพรวมตัวกันเป็นสมาคมชาวเหนือมุงใชประวัติศาสตรแ
และวัฒนธรรมในฐานะสมบัติชุมชนขณะที่ในเมืองเชียงใหมเกิดชุมชุมชนผานสื่อหนังสือพิมพแทองถิ่นเพ่ือ
แสดงความคิดเห็นเรื่องการตั้งมหาวิทยาลัยและมีการรวม มตัวเป็นกลุมพุทธนิคมทํากิจกรรมหารายได
สรางพุทธสถานจนสําเร็จ (๘) ชวงเริ่มมีมหาวิทยาลัยเชียงใหมซึ่งเปิดสอนเมื่อ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๐๗ 
เชียงใหมเปลี่ยนแปลงมากข้ึนเกิดชุมชนในมหาวิทยาลัย ชุมชนบานจัดสรรหอพักขางมหาวิทยาลัย และ
ชุมชนแออัดในเขตเมืองโดยชุมชนของชนชั้นกลางยึดครองพ้ืนที่สวนใหญ (๙) ยุคปฏิรูปการเมือง
การศึกษาโดยเฉพาะตั้งแตมีรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ เป็นชวงที่ชุมชนชาวบานไดมี
โอกาสหรือฟ้ืนศักยภาพและรักษาสมบัติชุมชนอยางมีกฎหมายคุมครอง (ข). สวนที่วาดวยสมบัติสาธารณะ
ของชุมชน สมบัติสาธารณะของชุมชนทั้งสองคือ ขุมขนชั้นสูลและชุมชนเจานายเริ่มตนจากประวัติศาสตรแ
ตอมาคือการศึกษาทั้งสองอยางทําใหชุมชนมีพลังและเขาถึงแหลงทรัพยากรได (๕) สวนที่วาดวยการสราง
ประวัติศาสตรแ ทุกชุมชนไดใชประวัติศาสตรแเป็นสมบัติสาธารณะในการสรางประวัติศาสตรแโดยในชวง๑๐๐ 
ปีที่ผานมาชุมชนของชนชั้นกลางในภาคราชการไดสรางประวัติศาสตรแชุดใหมครอบงําประวัติศาสตรแชุด
เดิมที่สรางโดยชุมชนชั้น สูงและชุมชนเจานายโดยมีผูผานการศึกษาระบบโรงเรียนเชนชุมชนวิชาการสวน
หนึ่งและชุมชนภาคธุรกิจเอกชนหนุนชวยสืบทอดประวัติศาสตรแชุดใหมขณะที่ชุมชนชาวบานแมถูกแยงชิง
พ้ืนที่ทางสังคมไปเกือบหมดสิ้นก็ไดสรางประวัติศาสตรแขึ้นโดยมีชุมชนสงฆแเป็นที่พ่ึงหลักและมีคนในชุมชน
วิชาการบางสวนหนุนชวยทําใหเกิดพลังและความมั่นใจมากขึ้นตามลําดับ 

อนุสรณ์ อุณโณ และคณะ๔๔ ไดทําการศึกษาเรื่อง “สืบสรางประวัติศาสตรแวัฒนธรรม 
อัมพวาสวนนอกตําบลบางนางลี่” ผลการศึกษาพบวา ทองถิ่นบางนางลี่ไดผานกระบวนการปรับตัว
เขากับเงื่อนไขเชิงนิเวศวิทยาเศรษฐกิจและการเมืองมาอยางตอเนื่องกลาวในเชิงนิเวศวิทยาชาวบาง
นางลี่สมัยบุกเบิกไดปรับตัวเขากับระบบนิเวศบริเวณรอยตอปากแมน้ําดวยการปลูกสรางบ านเรือน
เป็นแนวตามริมน้ําและพัฒนาระบบสวนยกรองสําหรับปลูกพืชผักผลไมขณะที่หลังจากเกิดภาวะ
น้ําเค็มหนุนสูงจากการกักเก็บน้ําของเขื่อนศรีนครินทรแสงผลใหมะพราวน้ําตาล ลมตายหรือใหน้ําตาล
มะพราวลดนอยใหน้ําตาลลดลงอยางมาก ชาวบางนางลี่ปรับตัวดวยการหันไปปลูกพืชอ่ืนเชนสมโอซึ่ง
เหมาะกับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปมากกวาโดยเฉพาะเมื่อพิจารณารวมกับการมีพอคาแมคา
ขับรถยนตแเขามารับซื้อผลผลิตถึงที่หลังจากการพัฒนาโครงการขายถนนสุวรรณในเชิงเศรษฐกิจและ
การเมืองชาวบางนางลี่สมัยบุกเบิกปรับตัวเขากับระบบเศรษฐกิจแบบตลาดที่กําลังขยายตัวดวยการ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจแบบตลาดภายในใหขยายตัวยิ่งขึ้นโดยเฉพาะในชวงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่ง
ภาวะเศรษฐกิจถดถอย ชาวบางนางลี่อาศัยเป็นโอกาสในการปรับเปลี่ยนระบบเศรษฐกิจจากกึ่งยังชีพ
กึ่งตลาดสูระบบเศรษฐกิจแบบตลาดอยางเต็มตัว และแมตอมาในสมัยเรงรัดพัฒนาประเทศ ทองถิ่น
บางนางจะกลายเป็นชุมชนชายขอบการพัฒนา ซึ่งไมเพียงแตไมไดรับการพัฒนาใหเกิดการขยายพลัง
การผลิต หากยังถูกดูดซับทรัพยากรและแรงงาน เพ่ือรองรับการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและ
เมือง ชาวบางนางลี่ไดปรับตัวดวยการกระจายการผลิตทั้งในและนอกภาคเกษตร และผองถาย
แรงงานสวนเกินออกนอกภาคเกษตร เพ่ือรักษาสถานการณแเป็นองคแกรการผลิตของครัวเรือนไว 
                                                           

๔๔ อนุสรณแ อุณโณ และคณะ “สืบสรางประวัติศาสตรแวัฒนธรรมอัมพวาสวนนอก ตําบลบางนางลี่”, 
รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนการวิจัย : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๗๕. 



๔๘ 

 

ขณะเดียวกันก็สืบทอดและพัฒนาระบบการเกษตรในแนวทางของเกษตรกรรมยั่งยืน  ซึ่งไมเพียงชวย
ใหครัวเรือนสามารถดํารงอยูไดในเชิงเศรษฐกิจ หากยังเป็นเทคนิคและรูปแบบการทําเกษตรที่เกื้อกูล
ตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพของผูบริโภคในเวลาเดียวกัน  

ทั้งนี้การปรับตัวเขากับเงื่อนไขเชิงนิเวศวิทยารวมทั้งบริบททางเศรษฐกิจและการเมือง
ดังกลาว สงผลตอสภาพสังคมและวัฒนธรรมยานบางนางลี่อยางสําคัญ เพราะการตั้งถิ่นฐานริมน้ํา
สงผลใหขอบเขตหรือหนวยชุมชน บางนางลี่ไมชัดเจนและไมมีศูนยแกลางที่ใจกลางของชุมชนใดชุมชน
หนึ่ง หากแตอยูที่วัดซึ่งเป็นจุดตัดของหยอมยานตาง ๆ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่กอใหเกิดเครือขายความสัมพันธแ
ทางสังคมลักษณะตาง ๆ ที่กาวขามเสนแบงการปกครองซึ่งอาศัยลําคลองเป็นเกณฑแ อาทิ กลุมผูถือศีล
อุโบสถและกลุมผูมีพระอุปัชฌายแอยูรวมกัน ขณะที่การปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสูการทําน้ําตาล
มะพราวเชิงเดี่ยว ยิ่งทําใหบทบาทของวัดในฐานะพ้ืนที่สาธารณะหรือพ้ืนที่สําหรับประกอบกิจกรรม
รวมกันมีความสําคัญยิ่งขึ้น เพราะนอกจากไมมีพ้ืนที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่กรรมสิทธิ์รวมสําหรับ
ประกอบกิจกรรมทางสังคมรวมกัน เนื่องจากที่ดินถูกบุกเบิกเป็นสวนมะพราวน้ําตาลสวนบุคคลจน
หมด การทําน้ําตาลมะพราวซึ่งใชแรงงานเขมขนอยางตอเนื่อง ไมเปิดโอกาสใหชาวบางนางลี่สามารถ
ระดมแรงงานคราวละมาก ๆ ในการผลิตรวมกันได จึงมีแตเงื่อนไขทางศาสนาและประเพณีตาง ๆ ซึ่ง
มักจัดขึ้นที่วัดที่ชาวบางนางลี่ สามารถประกอบกิจกรรมรวมกันได และแมปัจจุบันยานบางนางลี่จะซบ
เซาลง หลังจากที่ชาวบางนางลี่จํานวนหนึ่งปรับตัวออกนอกภาคเกษตร ดวยการทํางานในโรงงาน ใน
จังหวัดใกลเคียง วัดยังมีบทบาทสําคัญในการเป็นศูนยแกลางของการจัดรูปองคแกรความรวมมือทางสังคม
ในลักษณะตาง ๆ อาทิ ชุดทําครัว ซึ่งเป็นการจัดรูปองคแกรความรวมมือทางสังคม เมื่อชาวบางนางลี่
ประกอบกิจกรรมทางศาสนา หรือตามประเพณี ซึ่งตองอาศัยการระดมแรงงานคราวละมากมาก 
นอกจากนี้ ระบบการผลิตน้ําตาลมะพราวซึ่งสรางรายไดคอนขางดีและสงผลใหยานบางนางลี่เป็นที่รูจัก
ในอําเภอและจังหวัดใกลเคียงไมเพียงแตกอใหเกิดอัตลักษณแคนทําตาล ซึ่งเป็นบุคลิกของผูที่มีความเป็น
ตัวของตัวเองอยูกับความเป็นจริงในปัจจุบันขณะ และคาดหวังผลตอบแทนเชิงรูปประธรรมซึ่งชาวบาง
นางลี่บงชี้ตัวเองเขาดวย แมเลิกทําน้ําตาลมะพราวแลว หากแตความสัมพันธแในการผลิตน้ําตาลมะพราว 
ซึ่งมีลักษณะพ่ึงพามากกวากดขี่ขูดรีด และมีลักษณะการเจรจาตอรองมากกวาการครอบงําอยางเบ็ดเสร็จ 
สงผลใหทองถิ่นบางนางลี่ไมสูมีความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจรวมทั้งทางสังคมและการเมือง และเป็น
เงื่อนไขสําคัญที่ทําใหการจัดรูปองคแกรการตัดสินใจในผลิตสาธารณะที่ชาวบางนางลี่เรียกวาประชาคม ซึ่ง
หมายถึงพ้ืนที่ที่ทุกฝุายสามารถเจรจาตอรองกันไดบนฐานของความสัมพันธแเชิงอํานาจที่เทาเทียมเป็นไป
ได และชี้ใหเห็นวาชาวบางนางนี้ในฐานะชาวสวนไมไดเป็นกลุมคนที่เฉื่อยชาทางการเมืองดังที่มักเขาใจ 
เพราะเหตุนี้ แมยังคงเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและทวีความสลับซับซอนยิ่งขึ้น 
กระบวนการปรับตัวและการเรียนรูบนฐานของการพ่ึงตนเองของชาวบางนางลี่ซึ่งดําเนินมาอยางตอเนื่อง 
ไดกอใหเกิดทุนในดานตาง ๆ ไมวาจะเป็นความรูและระบบการจัดการทรัพยากรทองถิ่น ความภาคภูมิใจ
ในอัตลักษณแคนทําตาลโดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ เครือขายความรวมมือทางสังคม ที่ยังคงดํารงอยูอยางมี
ชีวิตชีวา ซึ่งชาวบางนางลี่สามารถอาศัยเป็นฐานในการพัฒนาเป็นพลังของทองถิ่นในการเผชิญหนากับ
การเปลี่ยนแปลง และการทาทายใหม ๆ ไดอยางเสมอหนาและเทาทัน 



๔๙ 

 

วิบูลย์ เข็มเฉลิม และคณะ๔๕ ไดทําการวิจัยเรื่อง “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแ
วัฒนธรรมทองถิ่นชุมชนบานปุาตนน้ําคลองระบม-สียัด” ผลจากการศึกษาวิจัย พบวา พ้ืนที่ของชุมชน
บานปุา มีความเป็นมาที่ยาวนานเกินกวารอยปีจากหลักฐานทางโบราณคดีของวัดทาวอูไทและ
โบราณวัตถุทั่วพ้ืนที่อีกทั้งยังเคยเป็นเสนทางการคาภายในประเทศเป็นที่ตั้งเมืองหนาดานในสมัย
รัตนโกสินทรแตอนตนและมีทางเชื่อมตอสัญจรไปมายังเมืองจันทแเมืองเขมรและเมืองลาววันนี้  ของคน
บานปุา มีความขัดแยงในชุมชนผลสืบเนื่องจากวิธีคิดที่เปลี่ยนไป ปัญหาปากทองและความสัมพันธแใน
เชิงเครือญาติเปลี่ยนแปลง คนรุนใหมเริ่มไมสนใจชุมชน บางสวนดิ้นรนไปรับจางในโรงงาน
อุตสาหกรรม คนเฒาคนแกถูกปลอยใหเลี้ยงหลานอยูบาน ภูมิปัญญาทองถิ่นจางหายและขาดการ
เรียนรูที่ตอเนื่อง ชุมชนใหคุณคาและความสําคัญในความเชื่อของภูมิปัญญาและประเพณีนอยลง  ณ 
เวลานี้ คนบางกลุมเริ่มหันกลับมาทบทวนตัวเองจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เพ่ือเรียนรูและสรางความ
เชื่อมั่นในภูมิปัญญาเดิมที่ใชตอยอดความรูใหม สรางความสัมพันธแใหมแลวนําไปจัดการทรัพยากรที่มี
อยูในปัจจุบันของทองถิ่น 

ชัยวัฒน์ มีสันฐาน๔๖ บทความวิจัย เรื่อง บทวนความสัมพันธแระหวางสยาม และบรรดารัฐ
มลายูทางตอนใต ซึ่งมีความสัมพันธแกันอยางยาวนาน จากหลักฐานทางประวัติศาสตรแทั้งจากฝั่งไทย และ
มลายูซึ่งพบวา ความสัมพันธแอยางเป็นทางการเริ่มตนในสมัยกรุงศรีอยุธยา และดําเนินตอมาจนถึงปัจจุบัน 
ความสัมพันธแที่เกิดขึ้นมีหลายรูปแบบทั้งการศึกสงคราม การเมืองและการคา ทั้งนี้ปัจจัยสําคัญที่สงผลตอ
รูปแบบความสัมพันธแดังกลาวคือความเขมแข็งทางดานการทหาร และการเมือง จากความสัมพันธแที่เกิดขึ้น
ดังกลาวนํามาซึ่งการโยกยายถิ่นฐานของชาวมลายูจากภาคใตสูภาคกลางของประเทศไทยในสมัยกรุงศรี
อยุธยาถือเป็นยุคแรกที่มีกลุมคนเชื้อสายมลายูเขามาตั้งชุมชน ซึ่งชาวมลายูที่เขามาในยุคนี้สวนใหญมี
วัตถุประสงคแเพ่ือทําการคาขาย อยางไรก็ตาม ในชวงตนกรุงรัตนโกสินทรแคนมลายูเขามาในภาคกลางของ
ประเทศไทยจํานวนมาก เนื่องจากผลของการชนะสงครามของฝุายสยามที่มีตอรัฐมลายูโดยเฉพาะอยางยิ่ง
รัฐปาตานี หลังจากชนะสงครามสยามไดนําเชลยชาวมลายูขึ้นมาในพระนคร ดวยเหตุผลทางดานความ
มั่นคงและเศรษฐกิจ การอพยพเชลยศึกมลายูเกิดขึ้นทั้งหมดสามครั้ง สองครั้งในสมัยรัชกาลที่ ๑ ตรงกับ 
ค.ศ. ๑๗๘๖ และ ค.ศ. ๑๗๘๙ อีกหนึ่งครั้งในสมัยรัชกาลที่ ๓ ตรงกับ ค.ศ. ๑๘๓๒ ปัจจุบันลูกหลานของ
เชลยศึกดังกลาวไดรับการยอมรับเป็นสวนหนึ่งของสังคม และมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นถึงกวา ๑ ลานคน พวก
เขาเหลานี้ตั้งถิ่นฐานอยูในกรุงเทพมหานครจังหวัดใกลเคียงโดยเฉพาะอยางยิ่งในจังหวัดปทุมธานี และ
นนทบุรี รวมทั้งยังมีบางสวนที่ไดขยับขยายไปตั้งถิ่นฐานอยูทางภาคตะวันออกของประเทศไทยอีกดวย 

ชนิศา กล่อมทอง๔๗ การศึกษาวิจัยเรื่องประวัติศาสตรแชุมชนเมืองพุนพินเป็นการศึกษา
แนวประวัติศาสตรแวัฒนธรรมชุมชนประวัติศาสตรแบอกเลาดวยวิธีเศรษฐศาสตรแการเมืองที่เกี่ยวของ
สัมพันธแและเชื่อมโยงกับมิติคืออ่ืน ๆ ทั้งในดานการทํามาหากินการเมืองการปกครองดานสังคม
                                                           

๔๕ วิบูลยแ เข็มเฉลิม และคณะ, “โครงการวิจัยประวัติศาสตรแวัฒนธรรมทองถิ่นชุมชนบานปุาตนน้ําคลอง
ระบม-สียัด” รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนการวิจัย : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๘. 

๔๖ ชัยวัฒนแ มีสันฐาน, ทบทวนความสัมพันธแสยาม-มลายูและการเขามาของชาวมลายูในภาคกลาง
ของประเทศไทย, บทความวิจัย, วารสารปีท่ี ๓๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙) : ๔๔ 

๔๗ ชนิศา กลอมทอง, ประวัติศาสตรแชุมชนเมืองพุนพิน, รายงานวิจัย, (จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), หนา ๔-๕. 



๕๐ 

 

เครือขายความสัมพันธแทางสังคมในชุมชนเมืองพุนพินโดยมีแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเป็นแนวคิดหลัก
และมีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาพัฒนาการทางประวัติศาสตรแชุมชนเมืองพุนพินชวง  พ.ศ.๒๔๕๘ ถึง
พุทธศักราช ๒๕๕๘ และเพ่ือศึกษาการอยูของเครือขายความสัมพันธแทางสังคมในชุมชนเมืองพุนพิน
ภายใตพัฒนาการทางประวัติศาสตรแผลการศึกษาพบวาชุมชนเมืองพุนพิน มีประวัติศาสตรแอยาง
ยาวนานนับเป็นพันปีเคยเป็นเมืองทาคาขายทางทะเลที่สําคัญในอํานาจนอนมาตั้งแตสมัยโบราณมีการ
ติดตอแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับชุมชนภายนอกมาตั้งแตอดีตเมื่อรวมกับความเชื่อตั้งดั้งเดิมใน
ชุมชนจึงกลายเป็นวัฒนธรรมชุมชนและดวยที่ตั้งทางภูมิศาสตรแอยูในคาบสมุทรแคบและยาวทําให
ความสัมพันธแบนแผนดินใกลชิดกับในชุมชนจึงมีความผูกพันกับความเป็นภูมิภาคเหมือนกับชางภาคใต
ที่สําคัญตอการกําหนดวิธีคิดบุคลิกภาพและนิสัยใจคอในเรื่องของความรักพ่ีนองรักพวกพองความมี
น้ําใจการเสียสละการชวยเหลือแบงปันการรูบุญคุณชอบศึกษาหาความรูจากการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงลดความยุติธรรมกลาคิดกลาพูดและมีจุดยืนเป็นของตัวเองสรุปไดวาบริษัทชุมชนเมือง
พุนพินตลอดชวง ๑๐๐ ปีที่ผานมาไมมีการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดขึ้นดวยวัตถุพอสมควรทาง
ทรัพยากรธรรมชาติการทํามาหากินการคมนาคมการคาสงครามมหาเอเชียบูรพาการเขามาของระบบ
ทุนการปกครองรัฐพวกคอมมิวนิสตแแหงประเทศไทยและอุทกภัยแปลวาทําชุมชนความเป็นครอบครัว
ความเป็นชุมชนที่ประกอบดวยความรักความมีน้ําใจชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันและการรวมสุขรวมทุกขแ
กันผูกพันไรคิดเป็นพี่นองและเครือญาติยังคงดํารงอยูในชุมชนเมืองพุนพินในปัจจุบัน 

ณรงค์ บุญสวยขวัญ๔๘ วิจัยเรื่องวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ลุมน้ําปากพนังอัน
เนื่องมาจากการพัฒนาของรัฐในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘ พบวา ความเชื่อ และพิธีกรรมตามความเชื่อ
เรื่องแมยานางในเขตลุมน้ําปากพนัง ซึ่งมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับการใชเรือ นับตั้งแตอดีตถึงปัจจุบัน โดยจะ
นําเสนอถึงเรื่องความเชื่อ พิธีกรรม และการผลิตซ้ําความเชื่อที่สงผลตอวิถีชีวิตของชาวลุมน้ําปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พ้ืนที่ลุมน้ําปากพนัง เป็นพ้ืนที่ที่เป็นที่ลุม และมีแมน้ําลําคลองหลายสาย โดยมี
แมน้ําปากพนังเป็นแมน้ําสายหลัก และมีลําคลองสาขาจํานวน ๑๑๙ สาย รวมความยาวทั้งสิ้นประมาณกวา 
๗๐๐ กิโลเมตร ดังนั้นวิถีชีวิตชาวลุมน้ําปากพนังจึงมีความผูกพันกับสายน้ํามาตั้งแตอดีต ทั้งการดํารงชีวิต 
การประกอบอาชีพ และการสัญจรไปมา สงผลใหพ้ืนที่ในสวนที่ติดแมน้ําลําคลองมีกิจกรรมการใชเรือใน
ลักษณะตาง ๆ เชน ใชเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพการประมง ซึ่งมีทั้งเรือตังเก เรืออวนลาก เรืออวน
รุน และเรือประมงพ้ืนบานขนาดเล็ก การใชเรือเพ่ือการรับสงสินคา การใชเรือเป็นพาหนะเพ่ือการสัญจรไป
มาหาสูกัน รวมทั้งการใชเรือที่ใชสําหรับกิจกรรมทางศาสนา คือการลากพระในชวงเทศกาลออกพรรษา 
(เดือน ๑๑) หรือแมกระทั่งการใชเรือเพรียวเพ่ือการแขงขันประจําปี ของชาวลุมน้ําปากพนัง เป็นตน  

พงศ์เทพ แก้วเสถียร๔๙แนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาการประกอบอาชีพของชุมชนบาน
นิคม ตําบลขุนทะเล อําเภอเมืองฯ จังหวัดสุราษฎรแธานีพบวา ชาวบานในชุมชนนี้สวนมากยายถิ่นมาจาก

                                                           
๔๘ ณรงคแ บุญสวยขวัญ, วิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ลุมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของรัฐ

ในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘, โครงการวิจัยเรื่องโครงสรางและพลวัตวัฒนธรรมภาคใตกับการพัฒนา, รายงานวิจัย, 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๐. 

๔๙ พงศแเทพ แกวเสถียร,แนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาการประกอบอาชีพของชุมชนบานนิคม ตําบลขุน
ทะเล อําเภอเมืองฯ จังหวัดสุราษฎรแธานี, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี ,       
ปีท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๑) : ๒๘๕-๒๘๖. 



๕๑ 

 

ภาคกลางและภาคตะวันตก จากจังหวัดนครปฐม เพชรบูรณแ นนทบุรี ราชบุรีประจวบคีรีขันธแ และ
กาญจนบุรี โดยมาตั้งถิ่นฐานอยูบริเวณริมบึงขุนทะเล ขณะที่ชาวบานที่อยูดั้งเดิมตั้งถิ่นฐานอยูบริเวณ
พ้ืนที่บนดอน (ที่สูง) ชาวบานทั้งสองกลุมประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานและเกษตรกรรมดวยการสืบทอด
มาประมาณเกือบ ๑๐๐ ปี ภูมิปัญญาการทําประมงพ้ืนบานเริ่มจากการใชการมวนหราย (สาหราย) และ
ตอมานําภูมิปัญญาเครื่องมือตาง ๆ เชน อวน แห เบ็ด ลอบ ฯลฯ ภูมิปัญญาเกี่ยวกับความเชื่อ ภูมิปัญญา
เกี่ยวกับน้ําและภูมิปัญญาเกี่ยวกับสัตวแเขามาใชแบบผสมผสาน สวนภูมิปัญญาการทําเกษตรกรรม
ชาวบานเริ่มดวยการทําสวนมะพราวกับสวนชมพูตอมาขยายเพ่ิมขึ้นดวยการการปลูกกลวยและผลไม 
โดยใชภูมิปัญญาการทําเกษตรแบบหลากหลาย การทําเกษตรแบบเชิงเดี่ยวและการทําเกษตรแบบยกรอง 
การสืบทอดภูมิปัญญาดังกลาวยังคงรักษารูปแบบการทําประมงพ้ืนบานและการทํา เกษตรกรรมแบบ
ดั้งเดิมเอาไว และขณะเดียวกันมีแนวทางการสืบทอดภูมิปัญญา ๔ แนวทาง คือ ๑) แนวทางการรักษาภูมิ
ปัญญา ๒) การเผยแพรภูมิปัญญา๓) การถายทอดภูมิปัญญา และ ๔) การสรางรูปแบบการอนุรักษแที่
เหมาะสมแนวทางการสืบทอดภูมิปัญญาดังกลาวเป็นแนวทางที่สามารถสรางการพึ่งตนเองของชุมชน 
รวมทั้งสรางความยั่งยืนในการใชประโยชนแจากทรัพยากรชุมชน และเป็นแนวทางในการปูองกัน
ผลกระทบ ที่จะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน 

พรจิตร ชูชื่นและคณะ๕๐ วิจัยเรื่องการศึกษารูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรูใน
การสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแ ชุมชนบานคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ 
ผลการวิจัย พบวา การศึกษาถอดบทเรียนองคแความรูรูปแบบการจัดการเรียนการสอนภูมิปัญญา
มโนราหแที่ผานมาและรูปแบบกระบวนการที่เหมาะสมในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแชุมชนบาน
คลองเสี่ยว กระบวนการในการดําเนินการวิจัย คือ แบงการดําเนินงานเป็น ๔ ชวง คือ กระบวนการ
สรางความเขาใจพัฒนาทีมวิจัย โดยการจัดประชุมทีมวิจัยประจําเดือน ศึกษารวบรวมองคแความรูและ
การถายทอดศิลปะการแสดงภูมิปัญญาทองถิ่น (มโนราหแ) โดยศึกษาดูงานการสอนศิลปะการแสดง
มโนราหแวิทยาลัยนาฏศิลป จังหวัดนครศรีธรรมราช การจัดเวทีถดบทเรียนรูปแบบและกระบวนการ
ภูมิปัญญาที่ผานมา การออกแบบทดลองปฏิบัติการ โดยการจัดเวทีความรวมมือในการสืบทอดภูมิ
ปัญญามโนราหแอยางมีสวนรวมระหวางเยาวชน ครูภูมิปัญญาและองคแกรท องถิ่น การทดลอง
ปฏิบัติการเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแบานคลองเสียว ทําใหเกิดความรวมมือในการสืบทอดภูมิของ
มโนราหแอยางมีสวนรวมระหวางเยาวชน ครูภูมิปัญญา และองคแกรทองถิ่น การทดลองปฏิบัติการ
เรียนรูเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาตามรูปแบบกระบวนที่คนพบและการสรุปผลและนําเสนอผลการ
ดําเนินงานโดยการจัดทําเวทีนําเสนอขอมูลผลการวิจัยและการ จัดทํารายงานการวิจัย สิ่งที่เกิดขึ้น
จากการดําเนินงาน คือ กลุมเยาวชนและครูภูมิปัญญาเกิดความรวมมือในการพัฒนารูปแบบการสืบ
ทอดภูมิปัญญามโนราหแบานคลองเสียว ทําใหเกิดความรวมมือในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแชุมชน
บานคลองเชียวใหสามารถคงอยูกับชุมชนสืบไป 

                                                           
๕๐พรจิตร ชูช่ืนและคณะ, โครงการศึกษารูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรูในการสืบทอด 

ภูมิปัญญามโนราหแ ชุมชนบานคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ, รายงานวิจัย, (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพื่อทองถิ่น, ๒๕๕๗), หนา ๒. 



๕๒ 

 

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ๕๑ วิจัยเรื่อง การศึกษาและรวบรวมองคแความรูภูมิ
ปัญญาทองถิ่นใตดานอาหารพ้ืนบาน ผลการวิจัยพบวา ภูมิปัญญาดานอาหารพ้ืนบานทองถิ่นใต เป็นภูมิ
ปัญญาที่เกี่ยวของกับการยังชีพ และการสรางรายได ซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดคนขึ้น ตั้งแตการ
เลือกสรร คัดสรรทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติในทองถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใชฐานภูมิปัญญาที่
มีอยูกับบุคคลหลักหรือผานการสืบทอดตอกันมาในชุมชน “ภูมิปัญญาดานอาหารพ้ืนบาน” ทองถิ่นใตมี
ลักษณะเป็นภูมิปัญญาของบุคคล ที่เกิดจากการเรียนรู การคิดคน ดัดแปลง และพัฒนา จนไดวิธีการและ
ไดสูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสม สืบสานอยูในวัฒนธรรมทองถิ่น 
หรือในชุมชน โดยมีชุมชนหรือในทองถิ่นเป็นเจาของ จนเกิดเป็นเอกลักษณแของชุมชน เชน การทําน้ําตาล
จาก ขนมลา นอกจากนี้ ยังมีการประยุกตแ ผสมผสานกับวิถีการกินของคนยุคใหมเพ่ือสรางความแปลกใหม
และตอบสนองตอคานิยมในการบริโภค ตลอดจนพัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑแเพ่ือเพ่ิมโอกาสทาง
การตลาด ในกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาดานอาหารพ้ืนบาน สวนใหญใชวิธีบอกสูตรสวนผสม 
ขั้นตอนการทํา สาธิต พรอมทั้งใหฝึกปฏิบัติจริง และเรียนรูโดยตรงกับบุคคลซึ่งเป็นเจาของภูมิปัญญานั้น 
ๆ หรือเริ่มจากการเป็นลูกมือ ประกอบกับความชอบ ความสนใจสวนตัวและมีฝีมือในการทําอาหารเป็น
ทุนเดิม ทําใหผูสืบทอดสามารถพัฒนาฝีมือไดเทียบเทาหรือใกลเคียงกับผูสอน ผูไดรับการสืบทอดภูมิ
ปัญญาทั้งแบบเจาะจงบุคคล ไดแก ลูก หลาน และเครือญาติซึ่งมักจะถายทอดเทคนิคเฉพาะใหแกสมาชิก
ในครอบครัว และมีการถายทอดจากรุนสูรุน หรือมีการถายทอดแบบไมเจาะจงบุคคล โดยถายทอดผาน
หลักสูตรการเรียนการสอนและกิจกรรมในโรงเรียนหรือเป็นแหลงเรียนรู คุณธรรมคําสอนสิ่งที่มีการยึดถือ
เป็นแบบอยางของบุคคล หรือกลุมภูมิปัญญาดานอาหารพ้ืนบาน ไดแก การใชวัตถุดิบที่มีคุณภาพ หาได
ในทองถิ่น ซื่อสัตยแตอลูกคา เนนความสดสะอาด รักษาคุณภาพ จําหนายในราคาที่เหมาะสม และการที่
สามารถสรางงานและสรางรายไดใหตนเองและคนในชุมชนเป็นการพ่ึงพาตนเอง สถานภาพของภูมิปัญญา
ดานอาหารพื้นบานทองถิ่นใต ยังไมอยูในภาวะที่เสี่ยงตอการสูญหาย เนื่องจากเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ เป็น
แหลงเรียนรูสําหรับเยาวชน มี ชื่อเสียงเป็นที่รูจักกวางขวางทั้งในระดับทองถิ่น ระดับจังหวัด และ
ระดับประเทศทําใหมีชองทางการการตลาดและเขารวมคัดสรรสุดยอดผลิตภัณฑแหนึ่งตําบล หนึ่ง
ผลิตภัณฑแ (โอทอป) เพ่ือยกมาตรฐานของผลิตภัณฑแอาหารและเป็นการสรางความเชื่อมั่นใหแกผูบริโภค 

 นายพินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ๕๒ วิจัยเรื่อง โครงการกระบวนการเรียนรูเพ่ือสืบทอดและ
อนุรักษแการทอผาไหมพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ระยะที ๒ ทําการวิจัยระหวางวันที่ ๑ 
เดือน เมษายน พ.ศ.๒๕๔๘ ถึงวันที่ ๒๘ เดือนกุมภาพันธแ พ.ศ.๒๕๔๙ มีวัตถุประสงคแเพ่ือจัดระบบขอมูล
เรื่องการทอผาไหมพุมเรียงใหเอ้ือตอการพัฒนาอาชีพ และสรางกระยวนการเรียนรูเพ่ือสืบทอดและ
อนุรักษแองคแความรูเรื่องการทอผาหรือครูผาภูมิปัญญาทองถิ่นมาจัดระบบขอมูลลงในกระดาษกราฟใหเห็น
ชัดเจนและนําไปใชในกรรมวิธีการเก็บดอก (ลวดลายผา) การเรียนรูเรื่องการทอผาไหมพุมเรียง รูจากงาย
ไปสูยาก คือ ทอเนื้อ ทอดดอก คนไหม มวนไหม กอเขา และเก็บดอก ตามลําดับ การทําใหองคแความรูที่ได
จากการวิจัยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมทางการทอผาของทองถิ่นอยูคูกับคนรุนหลัง ควรฟ้ืนฟูใหเกิดการ
                                                           

๕๑ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ, การศึกษาและรวบรวมองคแความรูภูมิปัญญาทองถิ่นใตดานอาหาร
พื้นบาน, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนันการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๐), หนา (ก-ข). 

๕๒ นายพินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ, กระบวนการเรียนรูเพื่อสืบทอดและอนุรักษแการทอผาไหมพุมเรียง 
อําเภอ ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ระยะที ๒, รายงานวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ๒๕๔๙), หนา (ก-ข). 



๕๓ 

 

รวมกลุมทําการทอผายกดอกพุมเรียงใหเขมแข็ง ทําองคแความรูซึ่งอยูในรูปนามธรรมใหเป็นรูปธรรม และ
ผลักดันใหเป็นสวนหนึ่งของการศึกษาในโรงเรียนของทองถิ่นพุมเรียงเพ่ือคงอยูคูกับทองถิ่นตอไป 

สืบพงศ์ ธรรมชาติ๕๓ เรื่อง อารยรรมแดนใต ตามพรลิงคแ ลังกาสุกะ ศรีวิชัย และศรีธรรม
ราชมหานคร (เมืองสิบสองนักษัตร) เขตพ้ืนที่คาบสมุทรสยามหรือคาบสมุทรมลายู เดิมเคยเป็นเขตอํานาจ
การปกครองของอาณาจักรเกาแกท่ีนักประวัติศาสตรแไดศึกษาไวมี ๔ อาณาจักร คือ ตามพรลิงคแ ลังกาสุกะ 
ศรีวิชัย และศรีธรรมราชนคร เป็นรากฐานสําคัญในความเจริญรุงเรืองทางดานศาสนา การศึกษา การเมือง
การปกครอง เศรษฐกิจ และศิลปะและวัฒนธรรมดินแดนไทยภาคใตหรือสยามไทยภาคใต ตามพรลิงคแ 
เป็นชื่อแรกท่ีปรากฏในหลักฐานทางโบราณคดี ศิลาจารึกเอกสารเกาทั้งไทยและตางประเทศ เมืองใหญ
หรืออาณาจักรนี้มีมากอน พ.ศ. ๕๐๐ ในระยะเวลาประมาณ ๓๐๐ ปีเศษ มีหลักฐาน ปรากฏเมืองลังกา สุ
กะในเขตแดนที่เป็นอําเภอยะรังและไทรบุรีหลักฐานปรากฏคือโบราณสถานยะรัง และโบราณสถานบู
จังรือบูจังวัลเลยแ (ในเคดะหแประเทศมาเลเซียปัจจุบัน) ทั้งสองอาณาจักรตองยุติอํานาจการปกครองลงดวย
การเขามามีอํานาจการปกครองของศรีวิชัยราว พ.ศ.๑๓๐๐ เศษ ศรีวิชัยมีอําานาจการปกครองครอบคลุม
ทั้งคาบสมุทรสยามลายู คือ ประมาณเขตพ้ืนที่เพชรบุรีลงไปตลอดคาบสมุทรสยามถึงแหลมมลายู เกาะ
ชวา ตลอดถึงเกาะในประเทศฟิลิปปินสแบางสวน และมีอิทธิพลในการปกครองในดินแดนกัมพูชาในปัจจุบัน 
ราว พ.ศ. ๑๕๐๐ เศษ อาณาจักรศรีวิชัยก็ยุติอํานาจลง ตอมามีกลุมอํานาจใหมเขามาปกครองตาม
หลักฐานปรากฏพระนามเจาเมืองวาศรีธรรมาโศกราชเป็นเจาเมือง มีความเจริญรุงเรืองดานตาง ๆ ทั้ง
ทางดานศาสนาการศึกษา ศิลปะและวัฒนธรรม และการเมืองการปกครอง จนราว พ.ศ. ๑๙๐๐ ก็รวมเขา
เป็นดินแดนเดียวกันกับพระยาอูทองซึ่งปกครองอยูบริเวณเหนือเพชรบุรีขึ้นไปดวยความเจริญรุงเรืองที่
ติดตอกันมาตั้งแตกอน พ.ศ. ๕๐๐ ถึง พ.ศ. ๑๙๐๐ รวม ๑๔๐๐ ปี ของ ๔ เมืองหรือ ๔ อาณาจักรใน
ดินแดนไทยภาคใตหรือไทยสยาม ดังกลาว จึงทําใหดินแดนนี้มีความเจริญรุงเรืองทางดานตาง ๆ อันเป็น
พ้ืนฐานสําคัญในความเขมแข็งของไทยสยามภาคใต และกลายเป็นอารยธรรมแดนใตถายทอดสูรุน
ลูกหลาน เหลนสืบตอมาจนปัจจุบัน 

สิปปนันท์ นวลละอองและปิยตา สุนทรปิยะพันธ์๕๔ เรื่อง วิถีทางประวัติศาสตรแวัฒนธรรม
ศรีวิชัยเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวทางประวัติศาสตรแและวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใตของไทย  

“วัฒนธรรมศรีวิชัย” นั้นจัดเป็น “วัฒนธรรมรวมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต” เนื่องจากการเชื่อมโยง
หลักฐานและรองรอยตาง ๆ ที่คนพบโดยนักโบราณคดีและขอมูลการบันทึกตาง ๆ มากมายทั้งในและนอก
ประเทศเกี่ยวกับของอิทธิพลศรีวิชัย เชน หลักฐานจากกรมศิลปากร บันทึกจากอินเดีย ศรีลังกา อาหรับ 
เปอรแเซีย จีน อินโดนีเซีย มาเลเซีย กัมพูชา และจีน เป็นตน นอกจากนี้ การวิเคราะหแหลักฐานนักนัก
ประวัติศาสตรแที่สําคัญ อาทิเชน หมอมเจาจันทรแจิรายุวัฒนแ รัชนี ทานพุทธทาสภิกขุอาจารยแธรรมทาส และ
พล.ต.ท.สรรเพชญ ธรรมาธิกุล รวมถึงทานควอริส เวลลแ ที่ไดพบโดยเฉพาะบริเวณเสนทางขามทวีปตะกั่ว
ปุา-อาวบานดอน และคนศรีวิชัยมีความเหนี่ยวแนนในสังคมวัฒนธรรมและการใชชีวิตในวิถีพุทธ ซึ่งจาก

                                                           
๕๓ สืบพงศแ ธรรมชาติ, อารยรรมแดนใต้ ตามพรลิงค์ ลังกาสุกะ ศรีวิชัย และศรีธรรมราชมหานคร 

(เมืองสิบสองนักษัตร), วารสารอาศรมวัฒนธรรมวลัยลักษณแ, ปีท่ี๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๑๓๖. 
๕๔ สิปปนันทแ นวลละอองและปิยตา สุนทรปิยะพันธแ, วิถีทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมศรีวิชัยเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมบนคาบสมุทรภาคใต้ของไทย ,วารสารอิเล็กทรอนิกสแการ
เรียนรูทางไกลเชิงนวัตกรรม, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๘๔-๘๕. 



๕๔ 

 

หลักฐานทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีจานวนมากแสดงใหเห็นวามีคนอาศัยอยูในตอนเหนือและ
ตอนกลางของคาบสมุทรมาลายูตั้งแตยุคกอนประวัติศาสตรแ โดยเฉพาะการปรากฏอยูของการตั้งอยูของคน
ไทยในภาคใต รวมถึงวัฒนธรรมและความเชื่อของคนที่นี่มีลักษณะกลมกลืนระหวางวัฒนธรรมอินเดียและ
วัฒนธรรมไศเลนทรแอยางมาก ดังแสดงใหเห็นจากวิถีชีวิตดานตาง ๆ อาทิเชน ที่อยูอาศัย ประเพณี ภาษา 
ศิลปะทองถิ่น ความเชื่อ อาชีพ การแตงกาย และอาหารตัวอยางเชน วัฒนธรรมการแหผาขึ้นธาตุ มโนราหแ 
หนังตะลุง และอาหารของภาคใต เป็นตน หรือวิถีแบบพุทธศาสนาแบบมหายานที่นับถือพระโพธิสัตวแเป็น
อยางมาก ซึ่งสามารถพบไดบริเวณภาคใตของไทย โดยเฉพาะรอบอาวบานดอน ดังเชนที่สวนโมกขพลาราม
นั่นแสดงถึงการผสมผสานกันอยางสมดุลระหวางวัฒนธรรมภายนอกกับวัฒนธรรมทองถิ่นผูวิจัยไดรวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและทาการสํารวจพ้ืนที่จริง นอกจากนี้ไปสัมภาษณแเชิงลึกกับผูมีสวน
เกี่ยวของไมวาจะเป็นนักวิชาการดานประวัติศาสตรแและวัฒนธรรม ปราชญแชาวบาน และคนในพื้นที่ทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ซึ่งจะเห็นไดวาการสํารวจหลักฐานรอบอาวบานดอนมีความสําคัญตอการศึกษาและ
การเรียนรูประวัติศาสตรแและอิทธิพลวัฒนธรรมศรีวิชัยอยางยิ่ง อยางไรก็ตาม มรดกที่ซอนอยูในภูมิ
วัฒนธรรมของศรีวิชัยนั้นมีมากมายไมวาจะเป็นมรดกที่จับตองไดและจับตองไมได ตัวอยางเชน วิถีการ
ดาเนินชีวิตอยางคนศรีวิชัย ไดแก อาหาร การแตงกาย ที่อยูอาศัย ประเพณีภาษา เชน การสื่อสาร 
นิทาน บทประพันธแ เป็นตน อาชีพ ความเชื่อ ศิลปะทองถิ่น หรือแมแตแหลงโบราณสถานและภูมิทัศนแ
วัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบันนี้ก็ตาม และจากขอมูลและหลักฐานที่ไดสามารถนาไปสูการตีความวิถี
วัฒนธรรมศรีวิชัยทั้งที่เป็นมรดกที่จับตองไดและจับตองไมได อันจะกอใหเกิดประโยชนแจากการสราง
นวัตกรรมดานการทองเที่ยวไดอยางดีตอไป 

วัศรนันทน์ ชูทัพ๕๕ เรื่อง จากวิถีดั้งเดิมสูวิถีของคนยุคใหม : ภาพสะทอนการเปลี่ยนแปลง
ของยุคสมัยในวรรณกรรมเด็กชายเล นําเสนอดานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นในชนบทภาคใต
ตามที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องเด็กชายเล ผูแตงเลาถึงวิถีชีวิตของคนภาคใตที่เปลี่ยนไปตามยุค
สมัย เริ่มตั้งแตยุคดั้งเดิมที่ใชชีวิตแบบเรียบงาย สมถะ สอดรับกับวิถีชุมชนโดยมีภูมิปัญญาทองถิ่นแสดง
รากเหงาทางสังคมที่เป็นอัตลักษณแ เมื่อระบบทุนนิยมที่มาพรอมนโยบายพัฒนาประเทศไดแทรกซึมเขาสู
ทองถิ่นชนบท ระบบการผลิตของชุมชนก็เปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือใชเป็นเพื่อขาย ชาวบานจึงพ่ึงปัจจัย
ภายนอกแทนการพ่ึงพาตนเองวิถีชุมชนจึงออนแอลง และเมื่อวิถีสมัยใหมที่มาพรอมกับความเป็นเมืองเขา
สูทองถิ่นชนบทคนชนบทก็รับวัฒนธรรมของคนเมืองมาใชแลวซึมซับกับสังคมบริโภคนิยมที่เชื่อกันวาวัตถุ
สามารถสรางความสุขใหกับชีวิตได ชาวบานจึงสรรหาวัตถุมาปรนเปรอชีวิต คนชนบทจึงมีวิถีเหมือนคน
เมือง ความเป็นสังคมชนบทจึงลดลง อัตลักษณแประจําถิ่นจึงหายไปจากที่กลาวมาจะเห็นวาวรรณกรรม
เรื่องเด็กชายเลไมไดทําหนาที่เพียงเป็นวรรณกรรมเยาวชนที่บอกเลาความบริสุทธิ์ของเด็กชนบทที่เติบโต
ทามกลางครอบครัวที่อบอุนในชุมชนที่มีวัฒนธรรมทองถิ่นเขมแข็ง แตยังไดสะทอนปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ทองถิ่นชนบทอันเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศที่ไมสอดรับกับวิถีชุมชนดวย วรรณกรรมเรื่องเด็กชายเล
จึงมีคุณคาในการสะทอนสังคมทั้งยังทําหนาที่เป็นปากเสียงแทนประชาชน พรอมกันนี้ก็เป็นตัวแทนในการ

                                                           
๕๕ วัศรนันทนแ ชูทัพ,จากวิถีดั้งเดิมสู่วิถีของคนยุคใหม่ : ภาพสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย

ในวรรณกรรมเด็กชายเล, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี , ปีที่ ๙ ฉบับที่ 
๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑) : ๑๗๓-๑๗๔. 



๕๕ 

 

เสนอแนวทางแกปัญหาที่เกิดในทองถิ่นชนบทวาควรฟ้ืนฟูธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชนใหเขมแข็งเพ่ือให
คนในทองถิ่นกลับมาพ่ึงพาตนเองไดเหมือนเดิม 

นุสรา เพ็งแก้วและอัมพวรรณ หนูพระอินทร์๕๖ เรื่อง อดีต ปัจจุบัน อนาคตคลองทาทอง
ใหม : มุมมองเรื่องความเขมแข็งของชุมชนคลองทาทองใหมเป็นคลองสายหนึ่งที่ไหลผานพ้ืนที่อําเภอกาญ
จนดิษฐแและอําเภอเมืองจังหวัดสุราษฎรแธานี คลองนี้ไดรับผลกระทบจากการเติบโตและพัฒนาของชุมชน
เชนเดียวกับคลองอ่ืน ๆ ในประเทศไทย ในทศวรรษที่ผานมาความเสื่อมโทรมของคลองสายนี้มีเพ่ิมขึ้นและ
มีแนวโนมวาจะสงผลกระทบอยางรุนแรงตอชุมชนในอนาคตในอดีตเป็นคลองที่อุดมสมบูรณแดวยสัตวแน้ํา
นานาชนิด สองฟากฝั่งคลองมีปุาไมหนาแนนคลองทาทองใหมเป็นประโยชนแอยางยิ่งในการดํารงชีวิตอยู 
ผูคนใชชีวิตอยูกับธรรมชาติอันอุดมสมบูรณแการดําเนินชีวิตเป็นไปอยางเรียบงาย มีความโอบออมอารี
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผตอกัน และผูกพันกับธรรมชาติ แตปัจจุบันวิถีชีวิตของผูคนเปลี่ยนแปลงจากอดีต เนื่องจาก
ผลกระทบจากการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ชาวบานตองประสบกับ
ปัญหาตาง ๆ มากมาย คลองทาทองใหมอันเป็นแหลงอาหาร และเสนทางคมนาคมมีบทบาทลดลง สงผล
กระทบตอความเป็นอยูของชาวบานในชุมชนอยางกวางขวาง และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว แม
ชาวบานจะพยายามรวมตัวกันแกปัญหาก็ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร จากชุมชนที่มีความเขมแข็งยืน
หยัดอยูบนลําแขงของตัวเอง กลับตองพ่ึงพาภายนอกมากขึ้น สงผลใหชุมชนออนแอลง และไมสามารถ
ชวยตนเองไดดังกอนมา จึงเป็นที่คาดเดาไดวาในอนาคตปัญหาตาง ๆ จะพอกพูนขึ้นและเป็นที่แนนอนวา
ความเขมแข็งของชุมชนก็จะถูกลดทอนลงตามลําดับ 

ชาคริต สิทธิฤทธิ์๕๗ เรื่อง จับตองได - จับตองไมได : ความไมหลากหลายในความ
หลากหลายของมรดกทางวัฒนธรรมมรดกทางวัฒนธรรม เป็นรูปแบบของวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณแและมี
คุณคาซึ่งเกิดขึ้นในอดีตและไดรับการสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง มรดกทางวัฒนธรรมบางอยาง
กลายเป็นแบบแผนทางวัฒนธรรมที่มีความสําคัญและเป็นความภาคภูมิใจของคนในสังคมสืบเนื่องมา
จนกระทั่งปัจจุบัน มรดกทางวัฒนธรรมแบงไดเป็น ๒ ประเภท คือมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองได เชน 
โบราณวัตถุ โบราณสถาน แหลงโบราณคดีงานจิตรกรรม เป็นตน และมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไมได
หรือที่เรียกวา มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ไดแก ภาษา ศิลปะการแสดง งานชางฝีมือดั้งเดิม เป็นตน 
แมวามรดกทางวัฒนธรรมทั้งสองประเภทจะมีความหลากหลายในตัวเองอยูมากก็ตาม แตก็ไมสามารถ
แบงแยกเนื้อหางานทั้งสองประเภทไดชัดเจนเด็ดขาด เนื่องจากมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไดและจับ
ตองไมไดลวนมีความเกี่ยวของสัมพันธแซึ่งกันและกันเป็นสิ่งที่อยูคูกันมาโดยตลอด โดยเฉพาะงานจับตองได
ซึ่งเป็นรูปธรรมนั้นมีพ้ืนฐานมาจากแนวความคิด ความเชื่อและทักษะเทคนิคอันเป็นลักษณะนามธรรมของ
งานจับตองไมไดลักษณะดังกลาวจึงกอใหเกิดความไมหลากหลายในความหลากหลายของมรดกทาง

                                                           
๕๖ นุสรา เพ็งแกวและอัมพวรรณ หนูพระอินทรแ,อดีต ปัจจุบัน อนาคตคลองท่าทองใหม่ : มุมมอง

เร่ืองความเข้มแข็งของชุมชน, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี , ปีที่ ๙ 
ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑) : ๑๖๕-๑๖๖. 

๕๗ ชาคริต สิทธิฤทธิ์, จับต้องได้ - จับต้องไม่ได้ : ความไม่หลากหลายในความหลากหลายของมรดก
ทางวัฒนธรรม, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-
สิงหาคม ๒๕๕๙) : ๑๔๑. 



๕๖ 

 

วัฒนธรรมขึ้น แสดงใหเห็นความโดดเดนของพัฒนาการทางวัฒนธรรมที่ไดรับการยอมรับและถายทอดสืบ
มา อันจะนําไปสูการคุมครองและสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรมสืบไป 

จีรวรรณ ศรีหนูสุดและวนิษา ติค้า๕๘ เรื่องวัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากตําบลบาง
สวรรคแ อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรแธานี พบวา ๑) ลักษณะของหมากและการมีอยูของหมากในตําบล
บางสวรรคแมี ๓ พันธุแ คือ หมากพ้ืนเมือง หมากพันธุแใหม และหมากปุา แตเดิมนิยมปลูกพันธุแพ้ืนเมืองโดย
ปลูกปะปนไมอ่ืนและปลูกเป็นแนวเขตแดนเพ่ือใชในครอบครัวภายหลังปลูกเป็นสวนแยกตางหากจากพืช
ชนิดอ่ืน ปัจจุบันมีการปลูกทุกพ้ืนที่ชุมชนแตลดลงเนื่องจากชาวบานนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยวมากขึ้น ๒) 
วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรคแในปัจจุบัน วัฒนธรรมหมากเขามาในพ้ืนที่นี้
ผานการใชในชีวิตของผูคน แสดงถึงความสัมพันธแระหวางคนกับธรรมชาติในฐานะเป็นอาหารการกินเป็น
ทรัพยากรในลักษณะสวนผสมผสาน เป็นสิ่งของเครื่องใช ใชสรางที่อยูอาศัย ใชรักษาโรคใชเป็นของเลน 
แสดงถึงความสัมพันธแระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ คือ ใชในพิธีกรรมความเชื่อ และประเพณี และ
แสดงถึงความสัมพันธแระหวางคนกับคน คือ ในฐานะสัญลักษณแของมิตรภาพ วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนิน
มาถึงปัจจุบัน ดานการจัดการหมากในปัจจุบันอยูบนฐานของการสงตอ สืบทอดวิธีคิดจากบรรพบุรุษ การ
ใหคุณคาการใชประโยชนแตามสมัยและความรูที่มีในรูปแบบการเรียนรู การอนุรักษแ การผลิตซ้ํา และการ
จัดการความรู การจัดการทางเศรษฐกิจ การประยุกตแและสรางสรรคแ การรวมกลุมและการเชื่อมโยงกับ
ภายนอกโดยมีคนในตําบลเป็นหลักในการจัดการบนฐานของความพอเพียงปัญหาสําคัญ คือ การถูกแทนที่
ดวยความรู เทคโนโลยีสมัยใหม ความรูเรื่องหมากและการจัดการเชิงบูรณาการบนฐานความเหมาะสมกับ
วิถีชีวิตกําลังลดลง ๓) ดานรูปแบบการจัดการหมากที่นําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต เป็นรูปแบบที่ได
จากการสรางกระบวนการเรียนรูและกระบวนการมีสวนรวม ภายใตการสังเคราะหแแนวคิดการพัฒนาของ
โครงการสวนพระองคแสวนจิตรลดา แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดการ
จัดการทรัพยากรวัฒนธรรมรวมกับปรากฏการณแการจัดการหมากที่เกิดขึ้นไดรูปแบบการจัดการหมากซึ่ง
สามารถดําเนินการภายใตการปฏิบัติและการสรางกระบวนการเรียนรู 2 รูปแบบอยางเชื่อมโยงกัน คือ ๑) 
รูปแบบการจัดการบนฐานชีวิตแบบองคแรวม/บูรณาการ/วัฒนธรรมหมาก ภายใตการรักษา สืบทอด ตอ
ยอด ประยุกตแ สรางสรรคแ ฟื้นฟูทุกมิติใหเหมาะสมกับสภาพชุมชนและยุคสมัย และ ๒) รูปแบบแหลง
เรียนรูวัฒนธรรมหมากในฐานะแหลงเรียนรูที่มีชีวิต 

สุวิมล เวชวิโรจน์๕๙ เรื่อง การตอรองผานทางสื่อพ้ืนบานเครื่องแตงกายของชาวไทยโซง 
อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานีการสื่อสารวัฒนธรรมของกลุมคนพลัดถิ่น นํามาใชในความหมายของ
กลุมชาติพันธุแและการอพยพยายถิ่นฐานที่มีความพยายามใชสื่อในการรักษารากฐานทางวัฒนธรรมของตน
เอาไวในถิ่นที่อยูใหม โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุแไทยโซงในอําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่มีการอพยพ
มาหลายระลอกและมาไกลที่สุด ดวยการพยายามตอสูดิ้นรนในการใชสื่อวัตถุประเภทเสื้อผาเครื่องแตง

                                                           
๕๘ จีรวรรณ ศรีหนูสุดและวนิษา ติคํา, วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากต้าบลบางสวรรค์ 

อ้าเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎร์ธานี, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, ปีที่ 
๑๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๑) : ๓๑๗-๓๑๘. 

๕๙ สุวิมล เวชวิโรจนแ, การต่อรองผ่านทางสื่อพ้ืนบ้านเคร่ืองแต่งกายของชาวไทยโซ่ง อ้าเภอพุนพิน 
จังหวัด สุราษฎร์ธานี, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ, วารสารมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎรแธาน,ี ปีท่ี ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑) : ๑๙๗ 



๕๗ 

 

กายที่สวมติดอยูกับผูใชและสามารถสื่อสารตัวตนเพื่อบงบอกความเป็นกลุมคนพลัดถิ่นไดอยางเดนชัด 
ดวยการตอรองความหมายของกลุมชาติพันธุแของตนไว ๓ ประการ คือ การตอรองเป็นกลไกในการสื่อสาร
เชื่อมรอยกลุมคนไทยโซง การตอรองเป็นกลไกที่ตอชีวิตใหกับวัฒนธรรมของคนไทยโซง และการตอรอง
เป็นกลไกการสื่อสารความเชื่อใหกับคนไทยโซง ดวยการนําสื่อและการสื่อสารมาใชขับเคลื่อนชุมชนไทย
โซงใหดําเนินตอไปไดอยางสืบเนื่องจนถึงปัจจุบัน 

ธนภพ โสตรโยม๖๐ ไดวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสรางชุมชนเขมแข็งดานการตลาด
ของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบวาปัจจัยที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพการ
บริหารการผลิตกลุมวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสมุทรสงคราม เมื่อเรียงตามลําดับพบวา ปัจจัยดานการ
ควบคุม ดานการวางแผน ดานการประสานงาน ดานการตลาด ดานการผลิต ดานการบังคับบัญชา 
ดานการเงินการบัญชี ดานการจัดองคแการ สงผลตอการพัฒนาศักยภาพการบริหารการผลิตกลุม
วิสาหกิจชุมชนถึงรอยละ ๙๗.๖๐ รูปแบบการสรางชุมชนเขมแข็ง เป็นการจัดทําโครงการอบรมการ
ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑแ บรรจุภัณฑแ โครงการสนับสนุนสินเชื่อเพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
โครงการอบรม ศึกษาดูงานดานการบริหารจัดการ การเงิน การบัญชี การตลาด และการผลิต มีการ
พัฒนาคุณภาพและยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑแ และการพัฒนาเอกลักษณแผลิตภัณฑแ สงเสริมการ
ขายและขยายชองทางการจัดจําหนายผลิตภัณฑแ สนับสนุนการจัดหาเครื่องจักรทันสมัยเพ่ือ
ประสิทธิภาพการผลิต จัดตั้งศูนยแทดสอบและรับรองมาตรฐานคุณภาพผลิตภัณฑแ พัฒนาการรวมกลุม
เครือขายวิสาหกิจชุมชนสูความยั่งยืน และการเสริมสรางผูประกอบการรายใหม สงเสริมการเขา
รวมงานแสดงสินคาท้ังในและตางประเทศ  

สุทัศน์ บุญโฉม๖๑ ไดวิจัยเรื่องทุนกับการสรางชุมชนเขมแข็ง:ศึกษากรณีหมูบานคําปลา
หลาย อําเภออุบลรัตนแ จังหวัดขอนแกนผลการวิจัยพบวา  ๑) ชุมชนบานคําปลาหลายมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมตามปัญหาพ้ืนฐานของมนุษยแไดแกปัญหาปากทองโรคภัยไขเจ็บและ
ความเชื่อทําใหชุมชนตองแกปัญหาโดยเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจการแพทยแสาธารณสุข
และระบบศาสนาความเชื่อ ทําใหสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงจากยุคยากจนแรนแคนมาสูยุคสังคมแหง
การใชปัญญาสรางแผนชุมชนและเขาสูยุคพออยูพอกินผูคนมีความเป็นปัจเจกชนมากขึ้น ๒) สภาพ
ปัจจุบันปัญหาการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็ง ผูนําหมูบานมี ๓ กลุมคือกลุมผูกอตั้งหมูบาน กลุม
ผูนําตามกฎหมาย และกลุมผูนําทางวิชาการปราชญแชาวบานไดรวมกันจัดทําแผนชุมชนโดยมี
เปูาหมาย ๓ ประการ วิสัยทัศนแการพัฒนา ๙ ขอ แนวทางปฏิบัติ ๙ ขั้นและติดตามผลดวยตัวชี้วัด ๖ 
ประการ ๓) การเสริมสรางทุนเพ่ือสรางชุมชนเขมแข็ง (๑) ทุนทางเศรษฐกิจมุงสรางทุนทางกายภาพที่
เป็นแหลงทรัพยากรของชุมชน (๒) ทุนทางสังคมไดแกการสรางครอบครัวใหอบอุน สรางภูมิคุมกันโดย
การประหยัดและออม การสงเสริมบทบาทของสถาบันครอบครัว ศาสนา การอนุรักษแวัฒนธรรม
ประเพณีโดยการทําบุญ ๑๒ เดือน ๓) ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ๔) สรางความเชื่อมโยง
ของทุนโดยศูนยแการเรียนรูชุมชนเป็นตัวขับเคลื่อนสงผลใหชุมชนมีวิถีชีวิตพอเพียง 
                                                           

๖๐ ธนภพ โสตรโยม, การพัฒนารูปแบบการสรางชุมชนเขมแข็งดานการตลาดของ วิสาหกิจชุมชน จังหวัด
สมุทรสงคราม, รายงานวิจัย, วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีการอาหาร เทคโนโลยีคหกรรมศาสตรแ, ๒๕๕๙, หนา ๒. 

๖๑ สุทัศนแ บุญโฉม, การศึกษาและรวบรวมองคแความรูภูมิปัญญาทองถิ่นใตดานอาหารพื้นบาน, รายงาน
วิจัย, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน, ๒๕๕๓, หนา ก. 



๕๘ 

 

ณัฐพร ดอกบุญนาค และฐาปกรณ์ ทองคานุช๖๒ ไดวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของชุมชน
ในการจัดการการทองเที่ยวกรณีศึกษาชุมชนในตลาดรอยปีสามชุกอําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจัดการดานการทองเที่ยวนั้น คนในชุมชนมีสวน
รวมในการจัดการการทองเที่ยวในระดับมาก โดยเฉพาะในดานของการจัดการดานสถานที ที่จะเขามามี
สวนรวมทั้งในดานวางแผน การประชุมนโยบายหรือแสดงความเห็นตาง ๆ ดานของสิ่งอานวยความ
สะดวกนั้นชุมชนจะมีสวนแคการแสดงความคิดเห็นวาดีหรือไม ตองการหรือไมตองการ แตไมไดเขามา
สวนในการวางแผนคิดนโยบาย หรือการจัดการมากแตอยางใด และดานบุคลากร ประชาชนหรือคนใน
ชุมชนนั้น มีสวนรวมมากแตในสวนของการจัดการดานกฎเกณฑแทางการทองเที่ยวในตลาดรอยปี
สามชุกนั้น คนในชุมชนมีสวนรวมลดลงหากเทียบกับดานอื่น ๆ เนื่องจากปัจจุบันกฎเกณฑแตาง ๆ คือ
กฎที่ไดปฏิบัติสืบตอกันมา ไมไดมีการวางกฎเกณฑแท่ีตายตัว 

อัจฉรา ศรีลาชัย และภูเกริก บัวสอน๖๓ ไดวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการรูปแบบการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนอยางยั่งยืน กรณีศึกษา ชุมชนบานโคกเมือง ตําบลจรเขมาก อําเภอประโคนชัย 
จังหวัดบุรีรัมยแ ผลการวิจัยพบวา ๑) ชุมชนมีศักยภาพในการดําเนินงานดานการทองเที่ยว โดยมีความ
พรอมในการจัดตั้งศูนยแการเรียนรู มีแหลงทองเที่ยวในชุมชน และมีบริการบานพักโฮมสเตยแ ๒) ปัจจัย
แหงความสําเร็จในการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนอยางยั่งยืน บงชี้จากรางวัลในระดับตาง ๆ เชน 
รางวัลหมูบานทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และรางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแไทย และ ๓) ควรเรงจัดทา
แผนการจัดการทองเที่ยวของชุมชน ซึ่งจะมีสวนชวยในการทองเที่ยวใหเพิ่มมากข้ึน 

ยนตรการ จินะค้าปา และ ศิวรักษ์ ศิวารมย์๖๔ ไดวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาตนแบบ
ชุมชนบริหารจัดการตนเอง:กรณีของตําบลชมภู อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  ผลการวิจัยพบวา มี
กระบวนการบริหารชุมชนดวยการสงตอความยั่งยืนของชุมชนโดยมีกระบวนการพัฒนาชุมชนคือ 
ชุมชนมีเปูาหมาย มีทิศทางในการพัฒนาชุมชนทองถิ่น ใหสืบทอดไปยังคนรุนหลัง มีระบบฐานขอมูลที่
สําคัญของชุมชนที่สามารถนําไปวางแผนและกําหนดแนวทางการพัฒนาจนเกิดแผนพัฒนาชุมชนเอง
ในการพัฒนาเนน เรื่องการมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินงานดานการพัฒนา และติดตาม
ตรวจสอบอยางเป็นรูปธรรม 

มัสลิน รัตนภูมิ๖๕ ไดวิจัยเรื่องบทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาทองถิ่นในเขต
เทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา กลุมประชาสังคมทั้ง ๗ ดานสงผล
ตอบทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาทองถิ่นตามกฎหมายในระดับปานกลาง ขอเสนอแนะในดาน
                                                           

๖๒ ณัฐพร ดอกบุญนาค และฐาปกรณแ ทองคานุช, การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการการ
ทองเที่ยวกรณีศึกษาชุมชนในตลาดรอยปีสามชุกอําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี, รายงานการวิจัย, (กองทุน
สงเสริมการวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ, ๒๕๕๖), หนา ๓.  

๖๓ อัจฉรา ศรีลาชัย และภูเกริก บัวสอน, แนวทางการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวโดยชุมชนอยาง
ยั่งยืน กรณีศึกษา ชุมชนบานโคกเมือง ตําบลจรเขมาก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมยแ, วารสารบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณแ ในพระบรมราชูปถัมภแ ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2561. 

๖๔ ยนตรการ จินะคําปา และ ศิวรักษแ ศิวารมยแ, วารสารบัณฑิตวิจัย ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม-
มิถุนายน 2560. 

๖๕ มัสลิน รัตนภูมิ, บทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาทองถิ่นในเขตเทศบาลตําบลปริก อําเภอ
สะเดา จังหวัดสงขลา, รายงานการวิจัย, (สงขลา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ, ๒๕๕๔), หนา ๓. 



๕๙ 

 

บทบาทความเป็นประชาสังคมและยุทธศาสตรแรวมกลุมของกลุมทางสังคมควรใหความสําคัญบทบาท
ในการพัฒนาทองถิ่นดานกฎหมาย บทบาทดานการไกลเกลี่ยความขัดแยง ดานยุทธศาสตรแการสราง
กลุมประชาสังคม ดานการแสวงหาความรูเพ่ือนํามาพัฒนาทองถิ่น ดานการทํากิจกรรม ดานความรับ
ชอบตอสาธารณะในฐานะพลเมือง และยุทธศาสตรแการสรางกลุมประชาสังคมดานการติดตอสื่อสาร
รวมถึงบาทดานการเมืองเพ่ิมมากข้ึน 

 สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์๖๖ ไดวิจัยเรื่องรูปแบบการสรางความเขมแข็งของชุมชนใน
จังหวัดเพชรบูรณแ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืน ผลการวิจัยพบวา  
๑. รูปแบบการสรางความเขมแข็งชุมชนหมูที่ ๖ ตําบลนาปุา อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณแ พบวา มี
ความสอดคลองกับความตองการจําเป็น มีความตอเนื่อง และนําไปสูการปฏิบัติไดในระดับ ดี ๒. ผล
การดําเนินงาน พบวา สมาชิกในชุมชนดําเนินงานโดยการวางแผนรวมกัน จัดทําแผนการพัฒนาชุมชน
เขมแข็ง โดยยึดหลักการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน การสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจของ
ชุมชน และการสรางศักยภาพชุมชนในการอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ๓. บุคลากร
มีความพึงพอใจตอความพึงพอใจตอการสรางชุมชนเขมแข็ง อยูในระดับมาก พลวัตภาคประชาสังคม
การจัดการตนเองลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี มีทั้งประชาชน ผูนําทองถิ่น มามีสวนรวมในการ
จัดการตนเอง ใน ๓ ดาน ไดแก ดานพ้ืนที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานสภาพแวดลอม และ
สงเสริมเครือขายในการจัดการตนเอง ใน ๒ ดาน ไดแก ดานการคนหาคุณคาและอัตลักษณแของการ
จัดการตนเองของชุมชน และดานการสงเสริมการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคา จึงเรียกวาความเป็น
พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 

สุเมตต์ ปุจฉาการ สิรินทร เทพมังกร เศรษฐพงษ์ ปุจฉาการ๖๗ การวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ทรัพยากรชีวภาพทางทะเลบริเวณหมูเกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี จากการศึกษาความรูความเขาใจของ
นักทองเที่ยวตอหลักการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ พบวา นักทองเที่ยวสวนมาก มีความรูความเขาใจและ
สามารถตอบคําถามไดอยางถูกตองซึ่งแสดงใหเห็นวานักทองเที่ยวสวนมากมีคุณภาพความเป็น
นักทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ การศึกษายังแสดงใหเห็นวานักทองเที่ยวเชิงอนุรักษแจํานวนมากมีความเขาใจ
ตรงกันวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแคือการทองเที่ยวที่ไมกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดลอมและ
ชวยอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งสอดคลองกับองคแประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแที่มุงเนน
และใหความสําคญักับการคงไวซึ่งเอกลักษณแเฉพาะถิ่นและการไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและ
สังคมในแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ผลการศึกษาความคิดเห็นของทัศนคติที่มีตอการจัดการดานการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของนักทองเที่ยว พบวาทัศนคติของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศมี
ความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีผลของทัศนคติที่ดีตอการจัดการดานการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแ ผลการสอบถามความตองการหรือขอเสนอแนะท่ีมีตอแหลงทองเที่ยว สรุปไดดังนี้ ดานความ

                                                           
๖๖ สุรียแพร ธรรมิกพงษแ, รูปแบบการสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณแ ตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสังคมท่ีมีความสุขอยางยั่งยืน, รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ, ๒๕๕๒, หนา ๒. 
๖๗ สุเมตตแ ปุจฉาการ สถาบันวิทยาศาสตรแทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา สิรินทร เทพมังกร, การ

พัฒนาทรัพยากรชีวภาพทางทะเลบริเวณหมูเกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี , รายงานวิจัย (นครปฐม : คณะ
มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  งบประมาณเงินรายได (เงินอุดหนุนจากรัฐบาล) 
ประจําปี ๒๕๕๗ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๖๐ 

 

สะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว นักทองเที่ยวสวนใหญตองการใหมีปูายชี้ทางที่มองเห็นชัดเจน บอก
ชื่อแหลง ทิศทาง และระยะทาง และควรมีปูายทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ควรจัดใหมี
พาหนะรับจางที่เขาถึงแหลงเพ่ิมขึ้น ควบคุมราคาคาโดยสารและการบริการใหเหมาะสม ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกภายในแหลง นักทองเที่ยวสวนใหญตองการใหเ พ่ิมที่จอดรถที่เป็นสัดสวน มีการแบง
ประเภทรถชัดเจน เพ่ิมที่พักผอน ควรเพ่ิมจํานวนหองน้ํา จัดแยกประเภทชัดเจน (ชาย หญิง) ดูแล
ซอมแซมและรักษาความสะอาดใหอยูในสภาพที่ใชการไดตลอดเวลา ในทุกแหลงควรตองมีหรือเพ่ิม
มาตรการรักษาความปลอดภัยใหนักทองเที่ยวอยางเพียงพอ ดานคุณคา ความสําคัญและการดูแลรักษา
สภาพธรรมชาติของแหลงทองเที่ยว ควรรักษาสภาพธรรมชาติดั้งเดิมไว ปลูกตนไมเพ่ิมข้ึน ดูแลรักษา
ตนไมและความสะอาด และประชาสัมพันธแใหเห็นความสําคัญที่จะตองอนุรักษแธรรมชาติไวดานคุณคา 
ความสําคัญ และการดูแลรักษาสภาพทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตรแและโบราณคดี ควรมีวิทยากรให
ความรู นิทรรศการ มุมพิพิธภัณฑแ หรือกิจกรรมการแสดงที่เกี่ยวของกับเกาะแสมสารและทองถิ่น จัดให
มีการอนุรักษแ ฟ้ืนฟู โบราณสถาน โบราณวัตถุ วัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตดั้งเดิมที่เป็นเอกลักษณแของทองถิ่น
ไว และชวยกันประชาสัมพันธแใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญดานนี้ นอกจากนี้ควรสนับสนุนใหมี
องคแกรที่เกิดจากความรวมมือของคนในทองถิ่นเขามาชวยจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของแหลงใน
ดานตาง ๆ เชน ความสะดวกในการเขาถึง สิ่งอํานวยความสะดวก สภาพแวดลอม คุณคาความสําคัญ 
การตอบรับของประชาชนในทองถิ่น และการใหการศึกษา ดานแนวโนมในการกลับมาทองเที่ยว 
นักทองเที่ยวสวนใหญจะกลับมาทองเที่ยวในแหลงเดิมอีก เนื่องจากประทับใจในความเป็นธรรมชาติ 
ทิวทัศนแที่สวยงาม สงบ รมรื่น มีความหลากหลายทางชีวภาพ ความสวยงามเกาแก และมีการคมนาคมที่
สะดวกและปลอดภัย นอกจากนี้นักทองเที่ยวสวนใหญเสนอใหพัฒนาแหลงทองเที่ยวโดยรอบเกาะ
แสมสาร โดยใหคงรักษาความเป็นธรรมชาติไว ดูแลรักษาสภาพแวดลอมใหสะอาด สงบ รมรื่น และมีการ
คมนาคมที่สะดวก ปลอดภัย และเชื่อมตอถึงกันกับสวนแหลงทองเที่ยวรอบทะเลแสมสารที่นักทองเที่ยว
รูจัก หรือเคยไดยินชื่อสวนใหญจะเป็นแหลงที่มีชื่อเสียงเป็นที่รูจักกันทั่วไป หรือตั้งอยูใกลเคียงกับ
แหลงที่มาทองเที่ยว ขอเสนอแนะ ๑. เกาะแสมสารมีขนาดไมใหญมากนัก ทรัพยากรพ้ืนฐานเพ่ือรองรับ
การทองเที่ยวของตัวเกาะจึงมีความจํากัดคอนขางสูงคือ ขอจํากัดดานพ้ืนที่รองรับนักทองเที่ยว การ
จัดการทรัพยากรสถานที่และสิ่งแวดลอม เชน ปริมาณขยะ การจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแควรเนน
ใหตั้งอยูบนรากฐานของการควบคุมและจัดการผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รักษา
ระบบนิเวศ และการใหบริการที่มีคุณภาพปลอดภัยสามารถสรางความพึงพอใจแกนักทองเที่ยว ๒. 
ประชาสัมพันธแขอกําหนดการปฏิบัติตนของนักทองเที่ยวและกิจกรรมทองเที่ยวของนักทองเที่ยว โดยให
เจาหนาที่บนเกาะใหความรูพ้ืนฐาน เชน เกาะแสมสารเป็นเกาะอนุรักษแ เรื่องเกี่ยวกับแหลงเรียนรูและ
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ กอนที่จะเขาสูพ้ืนที่ทองเที่ยวตามชายหาดตาง ๆ ๓. แนวทางในการการสราง
นักทองเที่ยวเชิงอนุรักษแท่ีมีคุณภาพดีใหมีจํานวนมากขึ้นในอนาคตนั้น ควรมุงเนนไปที่คุณภาพของขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแรวมไปถึงแหลงขอมูลขาวสารที่นักทองเที่ยวจะไดรับเพ่ือใหการ
สื่อประชาสัมพันธแขอมูลขาวสารตาง ๆ ของแหลงทองเที่ยวและการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแสามารถเขาถึง
กลุมนักทองเที่ยวที่อยูในวัยตางกัน อาชีพตางกันหรือแมแตระดับการศึกษาที่ตางกัน ใหมีความรูความ
เขาใจและแนวคิดหรือเจตนารมณแในการอนุรักษแที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน นอกจากนั้นเพ่ือการสงเสริม
ใหมีนักทองเที่ยวเชิงอนุรักษแที่มีคุณภาพมากขึ้น ขอมูลและแหลงขอมูลที่นักทองเที่ยวไดรับก็ควร



๖๑ 

 

สอดคลองกับความถี่ในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของนักทองเที่ยวดวย ๔. ผลการดําเนินการโครงการจัด
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ดําเนินการจัดถายทอดองคแความรู เรื่อง “แหลงเรียนรูตลอดชีวิต หมูเกาะ
แสมสาร จังหวัดชลบุรี” จากการดําเนินการพบวาผูเขารวมอบรม มีความพึงพอใจในระดับดี และในสวน
คาเฉลี่ยในดานเนื้อหาอยูในระดับดี ดานความรูความเขาใจอยูในระดับดี มีดานการนําความรูไปใชอยูใน
ระดับดี และดานการใหบริการของเจาหนาที่อยูในระดับดี มี ๕. การพัฒนาสรางฐานกิจกรรมการเรียนรู
และแผนที่ของชายหาด ๔ หาด ในแผนงานพัฒนาและออกแบบฐานกิจกรรมการเรียนรูและแผนงาน
จัดทําปูายแผนที่ชายหาดที่สอดคลองกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชายหาดเกาะแสมสาร ๖. การ
จัดทําคูมือแหลงเรียนรูทรัพยากรชีวภาพทางทะเลและเสนทางกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของ
ชายหาดเกาะแสมสาร ในแผนงานการดําเนินการไดกําหนดจัดทําคูมือแหลงเรียนรูทรัพยากรชีวภาพทาง
ทะเลและเสนทางกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชายหาดของเกาะแสมสารที่ไดคัดเลือกไว ๗. ผล
การดําเนินการ โครงการนํารองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมูเกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี ตามแผนการ
ดําเนินงานวิจัยฯ ไดกําหนดใหดําเนินการจัด “โครงการนํารองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมูเกาะแสมสาร 
จังหวัดชลบุรี” สามารถสรุปไดดังนี้ ดานความรูความเขาใจ ความคิดเห็น ๓ อันดับแรก ไดแก ความรู 
ความเขาใจที่ไดรับสามารถนําไปพัฒนาทักษะการเป็นนักทองเที่ยวที่มีคุณภาพตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
เพ่ือเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และเพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรูความ
เขาใจในการนําความรูไปประยุกตแใชกับแหลงทองเที่ยวอ่ืน ดานความพึงพอใจ ไดแก การถายทอดของ
วิทยากร ความสามารถในการอธิบายเนื้อหาที่ชัดเจนและตรงประเด็น และเอกสารประกอบการบรรยาย 
ดานการนําความรูไปใช คือ สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตแใชในการปฏิบัติงานได และสามารถนํา
ความรูไปเผยแพรหรือถายทอดแกผูอ่ืน/ชุมชนได สวนลําดับที่ ๒ คือ สามารถนําความรูไปใชในการ
พัฒนาตนเอง ดานภาพรวมของโครงการอบรม ความคิดเห็นลําดับที่ ๑ คือ ประโยชนแที่ไดรับ และลําดับ
ที่ ๒ ความพึงพอใจตอโครงการ ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปปรับปรุงใชในครั้งตอไป  

 สินธะวา คามดิษฐ์๖๘ การวิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาชาวบานเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแในเขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคแเพ่ือสํารวจและวิเคราะหแขอมูลเกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาชาวบานในเขตหลักสี่ และนําเสนอแนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ การวิจัยนี้เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชชุมชน ๓๗ ในเขตหลักสี่เป็นพ้ืนที่เปูาหมายและใชวิธีสัมภาษณแผูนําชุมชน และ
ผูเกี่ยวของกับภูมิปัญญาชาวบานสวนการวิเคราะหแขอมูลใชวิธีวิเคราะหแเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา  ภูมิ
ปัญญาชาวบานใน ๓๗ ชุมชน ของเขตหลักสี่ มี ๘ สาขา ไดแก สาขาเกษตรกรรม สาขาอุตสาหกรรมและ
หัตถกรรม สาขาแพทยแแผนไทย สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สาขากองทุนและ
ธุรกิจชุมชน สาขาสวัสดิการ สาขาศิลปกรรมและสาขาศาสนาและประเพณี ในจํานวนภูมิปัญญาดังกลาว
สามารถแยกออกได ๔๔ ชนิด และความถี่รวมที่ทุกชุมชนมีกิจกรรมกับภูมิปัญญาจํานวน ๑๓๘ หนวย 
ลักษณะและการดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปัญญาจาก ๘ สาขา พบวาสวนใหญเป็นภูมิปัญญาที่ทําโดยมี
วัตถุประสงคแทางธุรกิจ ทั้งที่เป็นธุรกิจในครอบครัว และธุรกิจที่ทําเป็นกลุม ยกเวนบางสาขา เชน สาขา
สวัสดิการ สาขาศาสนาและประเพณี และสาขาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ที่เกี่ยวของกับธุรกิจ
นอยที่สุด เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับชนิดของภูมิปัญญาจาก ๘ สาขา พบวา ภูมิปัญญาที่พบมากที่สุด คือการ
                                                           

๖๘ สินธะวา คามดิษฐแ, ภูมิปัญญาชาวบานเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในเขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร, รายงานวิจัย (ทุนวิจัยบริษัทยูไนเต็ดแท็คดิคัล คอมมูนิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓. 



๖๒ 

 

ปลูกผักพืชสวนครัวและการเลี้ยงไกชน การตัดเย็บเสื้อผาและทําดอกไมประดิษฐแ ยาสมุนไพร และนวด
แผนโบราณ การจัดการเกี่ยวกับขยะและการทําสวนหยอม กองทุนณาปนกิจและกองทุนออมทรัพยแศูนยแ
สาธารณสุขชุมชน ดนตรีและนาฏศิลป ประเพณีวันสงกรานตแและวันขึ้นปีใหม แนวทางในการสงเสริม
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ คือ การนําภูมิปัญญาที่มีในชุมชนตาง ๆ ของเขตหลักสี่ ประชาสัมพันธแตอ
สังคมใหเห็นความสําคัญ และความนาสนใจตลอดจนคุณคาของภูมิปัญญาชาวบานรวมทั้งกระตุนและ
สงเสริมใหชุมชนตระหนักถึงความสําคัญและความภาคภูมิใจในความรู ความสามารถของตนที่ได
สรางสรรคแภูมิปัญญาใหกับสังคมไทย 

นิตย์ สัมมาพันธ์๖๙ การวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแ ณ จังหวัดสมุทรสงคราม มีวัตถุประสงคแเพ่ือทราบถึงสภาพปัญหาในปัจจุบันของการทองเที่ยว
และเพ่ือศึกษาถึงแนวทางพัฒนาการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ซึ่งจะนําไปสูขอสรุปและ
กระบวนการในการบริหารจัดการการทองเที่ยวตลาดน้ํายามเย็นอัมพวา และการลองเรือชมหิ่งหอย
อยางไมทําลายขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และไมทําลายธรรมชาติ ในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษา
และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณแเชิงลึก การประชุมกลุมยอย การสังเกตการณแแบบมี
สวนรวม และการใชแบบสอบถามกลุมตัวอยาง ซึ่งมีทั้งผูทรงคุณวุฒิ ผูทรงภูมิปัญญา และผู
สันทัดกรณี ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของที่ใหความรวมมือ ผลการวิจัยสรุปไดวา ปัญหาตาง  ๆ เกิดจาก
การบริหารจัดการที่ไมเป็นระบบ ไมมีการทํางานเป็นทีม และผูนําไมเสียสละขาดความจริงใจในการ
แกปัญหา ไมมีความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันในทุกภาคสวน ทั้งภาคราชการ ภาคธุรกิจ และภาคชุมชน 
ดังนั้น แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการจึงควรเป็นเชิงบูรณาการ ผูนําและทีมงานในทุกภาคสวน ควร
เสียสละ ใหความรวมมืออยางเขมแข็ง และควรเรงสรางความเขาใจการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ดาน
ตลาดน้ํายามเย็นอัมพวา ควรมีการบริหารจัดการที่เป็นระบบมากขึ้นกวานี้ ทั้งดานความสะอาด ความ
เป็นระเบียบของรานคา สถานที่จอดรถ รวมทั้งหองสุขาที่สะอาดเพียงพอที่จะรับนักทองเที่ยว ดาน
การลองเรือชมหิ่งหอย ทุกภาคสวนจะตองเขาใจการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและมีการสงเสริมก าร
ทองเที่ยวอยางถูกวิธี เพ่ือรบกวนหิ่งหอยใหนอยที่สุด และมีความเขาใจรวมใจกันอยางลึกซึ้งใน เรื่อง
โอกาสการสูญพันธุแของหิ่งหอยจากการกระทําของมนุษยแ ดังนั้น ทั้งภาคราชการ ภาคธุรกิจ ผูนํา
ทองถิ่น ทุกภาคสวนควรเป็นทีมเดียวกัน รวมมือกันอยางจริงจัง ใหเกิดความเขาใจในกฎกติกา
มารยาท รวมกันบริหารจัดการในการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติตรงนี้ไว เพ่ือคนรุนหลังจะไดเรียนรู
และเขาใจวิถีชีวิตชุมชนและการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ที่สําคัญจังหวัดสมุทรสงครามจะไดมีแหลง
ทองเที่ยวตามธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแไวเป็นมรดกใหคนรุนหลังสืบไป 

ชัชวาล ธรรมสอน๗๐ การวิจัย เรื่อง แผนที่สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและศิลปกรรม
ทองถิ่นเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ จังหวัดกําแพงเพชร  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี
วัตถุประสงคแ คือ ๑) เพ่ือสืบคนแหลงธรรมชาติ จุดเดนและ ศิลปกรรมชุมชนจัดทําแผนที่ดวยระบบ 

                                                           
๖๙ นิตยแ สัมมาพันธแ, แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ณ จังหวัด

สมุทรสงคราม, รายงานวิจัย (ทุนวิจัยของมหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๕๐), หนา ๒. 
๗๐ ชัชวาล ธรรมสอน, แผนที่สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและศิลปกรรมทองถิ่นเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ จังหวัดกําแพงเพชร , รายงานการวิจัย (ไดรับทุนวิจัยสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร : สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



๖๓ 

 

GPS ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ โดยการสํารวจและการศึกษาภาคสนามในพ้ืนที่เพ่ือรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับแหลงศิลปกรรม วัฒนธรรมชุมชนและจัดทําแผนที่ดวยระบบ GPS ๒) เพ่ือออกแบบแนว
ทางการพัฒนาภูมิทัศนแสิ่ งแวดลอมศิลปกรรมในจุดที่เลือกสรร โดยการสํารวจ วิเคราะหแแหลง
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและศิลปกรรม เพ่ือออกแบบภูมิทัศนแสถาปัตยกรรม สิ่งแวดลอมและ
นําเสนอผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกตอง โดยวิธีการรางภาพและจัดทําแบบนําเสนอ และ ๓) เพ่ือ
อบรมใหความรูปลูกจิตสํานึกใหชุมชนเกิดความรักและหวงแหนมรดกของชุมชน โดยใชวิธีการ
ฝึกอบรมมัคคุเทศกแทองถิ่นอาสาใหกับเยาวชนและทดลองฝึกการจัดนําเที่ยวจําลองกับกลุม
นักทองเที่ยวกลุมทดสอบ และทําการประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวกลุมทดลอง ผลการวิจัย
พบวา ๑. ผลการสืบคนแหลงธรรมชาติ จุดเดนและ ศิลปกรรมชุมชนจัดทําแผนที่ดวยระบบ GPS 
พบวา จุดเดนของแหลงธรรมชาติและศิลปกรรมชุมชน ประกอบดวย ๑.๑ แผนที่แหลงทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติ ประกอบดวย อุทยาแหงชาติแมวงศแ อุทยานแหงชาติคลองลาน อุทยานแหงชาติคลองน้ํา
ไหล อุทยานแหงชาติคลองวังเจา และแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติตําบลนาบอคํา ๑.๒ แผนที่แหลง
ศิลปกรรมทองถิ่น ประกอบดวย แหลงศิลปกรรมวัดนาบอคํา แหลงศิลปกรรมวัดชัยภูมิ แหลง
ศิลปกรรมภายในวัดสรอยสุวรรณและศาลเจาแมสรอย แหลงศิลปกรรมภายในวัดแมนารีและศาลเจา
แมสรอย แหลงศิลปกรรมภายในวัดปางขนุน แหลงศิลปกรรมภายใน วัดคลองน้ําไหล แหลงศิลปกรรม
โบสถแคริสตจักร บานคลองลานพัฒนา และแหลงศิลปกรรมภายในวัดเขาแกวสวรรคแ ๒. แนวทางการ
พัฒนาภูมิทัศนแจุดหมายตา แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชน ตําบลนาบอคํา โดย
ผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําแนวทางพัฒนา ดังนี้ ๒.๑ แนวทางพัฒนาทางเขาบานหนองปิ้งไก บานสรอย
สุวรรณ ๒.๒ แนวทางพัฒนาหนองปิ้งไก วัดชัยภูมิ ๒.๓ แนวทางพัฒนาซุมพักผอนและซุมปูายบาน
หนองปิ้งไก ๒.๔ แนวทางพัฒนาซุมพักคอยและซุมปูายบานเขาวังเยี่ยม ๒.๕ แนวทางพัฒนาสถานที่
พักผอนริมอางเก็บน้ําบานหนองกอง ๒.๖ แนวทางพัฒนาซุมปูายและซุมพักรอทางเขาอางเก็บน้ํา 
บานหนองกอง ๓. การอบรมใหความรูเพ่ือปลูกจิตสํานึกในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนมรดก
ชุมชน โดยดําเนินการดวยวิธีการฝึกอบรมเป็นมัคคุเทศกแทองถิ่นอาสา และใหความรูเกี่ยวกับบริบท
ชุมชน ชาติพันธุแ ตํานานทองถิ่น จากการเสวนาชุมชน พบวา ไดดําเนินการปลูกจิตสํานึกกับชุมชนให
รูจักตนเอง โดยผูรูทองถิ่นเลาประวัติศาสตรแชุมชน ใหเขาใจที่มาที่ไปของชุมชน กระตุนใหเกิดความรัก
ทองถิ่น ทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชน ทั้งชุมชนชาวไทยภูเขา และชาวไทยพ้ืนราบที่อยูรวมกัน 
และผลการประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 กรวิกา ไชยวงศ์๗๑ การวิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแที่ยั่งยืน
โดยชุมชนมีสวนรวม ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ นักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแในจังหวัดเชียงรายสวนใหญเป็นเพศหญิง มีอายุระหวาง ๒๑ – ๓๐ ปี สถานภาพสมรส วุฒิ
การศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี อาชีพธุรกิจสวนตัว/คาขาย มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา ๑๕,๐๐๐ 
บาท เดินทางโดยรถยนตแสวนตัวพรอมครอบครัว มีจุดประสงคแในการมาทองเที่ยวเพ่ือสักการบูชาสิ่ง
                                                           

๗๑ กรวิกา ไชยวงศแ, การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแที่ยั่งยืนโดยชุมชนมีสวนรวม, รายงาน
วิจัย. (ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

 
 



๖๔ 

 

ศักดิ์สิทธิ์ ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดเชียงราย พบวา
นักทองเที่ยวสวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมากในดานทรัพยากรการทองเที่ยวโดยเฉพาะความ
หลากหลายของแหลงทองเที่ยว และดานธุรกิจการทองเที่ยวโดยพึงพอใจบริการนําเที่ยวของ
มัคคุเทศกแ นอกจากนี้มีความพึงพอใจระดับปานกลางในดานการสื่อสารการตลาดเพ่ือการทองเที่ยว 
โดยเฉพาะสื่อประชาสัมพันธแออนไลนแ และดานการจัดการสิ่งแวดลอมทางการทองเที่ยวในเรื่องความ
สะอาดบริเวณสถานที่ทองเที่ยว ปัญหาที่พบในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดเชียงราย พบวา 
นักทองเที่ยวพบปัญหาดานการรองรับนักทองเที่ยวคือ การเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวไมสะดวก 
เชน ไมมีรถรับสง/ไมมีปูายบอกทาง ปัญหาดานการจัดการแหลงทองเที่ยวคือ ระบบสาธารณูปโภคไม
เพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว เชน หองสุขามีไมเพียงพอ ระบบไฟฟูา ประปาไมทั่วถึง ปัญหาดาน
การดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวคือ ปัญหาหมอกควันที่บดบังทัศนียภาพ และปัญหาดานการบริการ
การทองเที่ยวคือ ไมพบเจาหนาที่ที่จุดบริการติดตอสอบถาม เแนวทางการพัฒนาศักยภาพการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดเชียงราย พบวา นักทองเที่ยวมีความคิดเห็นตอการพัฒนาการทองเที่ยว
ในทุกดานอยูในระดับมาก ไดแก ดานการรองรับของแหลงทองเที่ยวซึ่งเสนอใหมีจุดจําหนายสินคา
ของฝาก รานอาหาร-เครื่องดื่ม ที่จอดรถ สิ่งอํานวยความสะดวกของผูพิการ และระบบสาธารณูปโภค
ที่จําเป็นบริเวณแหลงทองเที่ยว ดานการจัดการแหลงทองเที่ยว เสนอใหมีมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยที่เครงครัด มีสื่อประชาสัมพันธแที่หลากหลาย มีบุคลากรที่มีความรูความสามารถในการ
ถายทอดขอมูล มีการแบงพ้ืนที่การใชประโยชนแ สามารถเชื่อมโยงกับแหลงทองเที่ยวอ่ืน ๆ ตลอดจน
การปรับปรุงภูมิทัศนแในแหลงทองเที่ยว ดานแรงดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว เสนอใหแหลงทองเที่ยว
ควรมีเอกลักษณแที่นาสนใจ มีทัศนียภาพที่สวยงาม ราคาที่ยุติธรรม มีความหลากหลายนาสนใจ จัด
สถานที่เพ่ือบันทึกภาพ มีชองทางการจัดจําหนายโปรแกรมการทองเที่ยวที่หลากหลาย และควรจัด
แคมเปญพิเศษ ดานการบริการการทองเที่ยว เสนอใหมีการบริการการทองเที่ยวโดยชุมชนมีสวนรวม 
ควรมีความเสมอภาคในการรับบริการ ผูใหบริการควรมีความรูและทักษะในการใหบริการ มีมิตรไมตรี 
ใชภาษาสื่อสารไดดี จัดกระบวนการใหบริการตามขั้นตอนที่กําหนด และสามารถตอบสนองความ
ตองการของ นักทองเที่ยวได ความคาดหวังของนักทองเที่ยวเชิงอนุรักษแที่เชื่อมโยงกับเทศกาลการ
ทองเที่ยวของจังหวัดเชียงราย พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญมีความคาดหวังอยูในระดับมาก โดยวาง
โปรแกรมการทองเที่ยวในแตละฤดูกาล/เทศกาลการทองเที่ยวภายในจังหวัดเชียงราย และจังหวัด
ใกลเคียงเพื่อประชาสัมพันธแลวงหนา เป็นตน ผลการวิเคราะหแขอมูลจากการสัมภาษณแผูประกอบการ
ธุรกิจการทองเที่ยว พบวา มีประเด็นปัญหาที่สําคัญดังนี้ ปัญหาเกี่ยวกับการรองรับนักทองเที่ยว ไดแก 
การเดินทางที่ไมสะดวก รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มไมเพียงพอ และไมถูกสุขอนามัย และ
สถานที่พัก/สิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอปัญหาเกี่ยวกับการจัดการการทองเที่ยว ไดแก ระบบ
สาธารณูปโภคไมเพียงพอ แหลงทองเที่ยวเสื่อมโทรม และขาดสวัสดิภาพ/เกิดภัยคุกคาม ปัญหา
เกี่ยวกับการดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว ไดแก ปัญหาหมอกควันพิษ โปรแกรมการทองเที่ยวที่ไม
นาสนใจ และแหลงทองเที่ยวขาดความเป็นธรรมชาติ/การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม อีกทั้งปัญหา
เกี่ยวกับการใหบริการของแหลงทองเที่ยว ไดแก ไมมีจุดบริการติดตอสอบถาม ขาดคูมือ/เอกสาร
เผยแพร และการเอารัดเอาเปรียบนักทองเที่ยว ซึ่งประเด็นปัญหาตาง ๆ นําไปสูการประชุมภาคีที่



๖๕ 

 

เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแท้ังภาครัฐและเอกชนเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง และแกไข
ปัญหาประเด็นตาง ๆ  

พรทิพย์ วีระสวัสดิ์๗๒ การวิจัยเรื่อง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการ
จัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ  กรณีศึกษา :  ชุมชนประตูจีน และชุมชนปูอมเพชร อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยุธยา ผลการวิจัยพบวา ความรูความเขาใจขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ สวนใหญเขาใจในเรื่องการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแใน
ระดับดี ชุมชนเห็นวารัฐมีการจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ เชน มีสื่อโฆษณา ปูาย
ประชาสัมพันธแหนวยงานที่เขามามีบทบาทมากที่สุด คือ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย เทศบาล 
อบจ. สวนองคแกรกรเอกชนไมมีสวนในการการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในระดับทองถิ่นกับชุมชน 
เชน บริษัทนําเที่ยว รานคาที่เกี่ยวเนื่องกับแหลงทองเที่ยวไมไดทําใหชุมชนมีความรูและความเขาใจที่
เ พ่ิมขึ้น ในดานการบริหารจัดการของชุมชนเองได มีคณะกรรมการชุมชนที่ชัดเจน ซึ่ งจะมี
คณะกรรมการบริหารงานทองถิ่น เชน คณะกรรมการวัด คณะกรรมกลุมกองทุนหมูบาน ปัญหา
อุปสรรคสําหรับการจัดการทองเที่ยวเชิง อนุรักษฺของชุมชน พบวา ขาดการประชาสัมพันธแอยาง
ตอเนื่อง ทําใหประชาชนบางสวนยังไมตระหนักถึงการอนุรักษแทรัพยากรสิ่งแวดลอม ขาดงบประมาณ
สนับสนุน ภาครัฐควรจะมีการจัดตั้ง คณะกรรมการเฉพาะเรื่องการจัดการเชิงอนุรักษแของแหลง
ทองเที่ยวทีเ่ป็นรูปธรรม 

ธเนศ เครือโสภณและคณะ๗๓ การวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางการสงเสริมและพัฒนาการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในชุมชนหมูบานแบบยั่งยืน กรณีศึกษา ตําบลหวยทรายขาว อําเภอพาน จังหวัด
เชียงราย ผลการวิจัย พบวา ชุมชนหวยทรายขาวมีศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ อัน
ไดแก การทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณแและวัฒนธรรมหลากหลาย ประกอบดวย น้ําตก หนองน้ํา บอน้ํารอน และกลวยไมปุาที่เป็น จุด
ดึงดูด นอกจากนี้มีแหลงภูมิปัญญาทองถิ่นแบบดั่งเดิม เชน การทอผาไทลื้อ งานหัตถกรรมและเครื่องจัก
สาน ชาวบานหวยทรายขาวยังตองการพัฒนาศักยภาพ ดานการจัดการในภาพรวม ในปัจจุบันกิจกรรมที่
ทําสวนใหญอยูในลักษณะตางคนตางทํา การมีสวนรวมของชุมชนมีความเขมแข็ง มีความรวมมือกันเป็น
อยางสูง จะเห็นไดจากการจัดเวทีประชาคม การฟ้ืนฟูและพัฒนาเสนทางทางเดินธรรมชาติ ที่ทุกฝุายให
ความรวมมือกันอยางดี 

เชิดชาติ หิรัญโร๗๔ การวิจัยเรื่อง การศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวโดยชุมชน 
ตําบลนางแล อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา ความเหมาะสมและศักยภาพของแหลง

                                                           
๗๒ พรทิพยแ วีระสวัสดิ์, ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ 

กรณีศึกษา : ชุมชนประตูจีน และชุมชนปูอมเพชร อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยุธยา
รายงานวิจัย. (ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 

๗๓ ธเนศ เครือโสภณและคณะ, การศึกษาแนวทางการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแใน
ชุมชนหมูบานแบบยั่งยืน กรณีศึกษา ตําบลหวยทรายขาว อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัย แม
ฟูาหลวง, ๒๕๖๑), หนา ๔๐. 

๗๔ เชิดชาติ หิรัญโร, การศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวโดยชุมชน ตําบลนางแล อําภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยแมฟูาหลวง, ๒๕๕๐), หนา ๕๕-๖๓. 
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ทองเที่ยวและทรัพยากรการทองเที่ยวตําบลนางแล จากการวิเคราะหแสภาพแวดลอม จุดแข็ง มีทรัพยากร
การทองเที่ยวที่หลากหลาย มีการเดินทางคมนาคมที่สะดวก มีแหลงบริการและพัฒนาความรูและทักษะ
เชิงวิชาการในพ้ืนที่ใกลเคียง มีทรัพยากรทางวัฒนธรรมไดแกประเพณีที่เข็มแข็ง มีทรัพยากรบุคคลที่เป็นที่
รูจักและมีชื่อเสียงระดับประเทศ มีผูนําชุมชนที่เข็มแข็ง ศักยภาพการทองเที่ยวตําบลนางแล ดานการ
ทองเที่ยวเชิงเกษตร สิ่งดึงดูดใจดานการทองเที่ยว ไดแก สับปะรดนางแลและภูแล การเพาะปลูกและวิถี
ชีวิตของเกษตรกรรม การสรางผลิตภัณฑแที่เกี่ยวของกับวัตถุดิบคือ สับปะรด ความสําราญจากแหลง
ทองเที่ยว ไดแก สามารถจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับนักทองเที่ยวไดหลากหลาย มีบานพัก รีสอรแท 
รานอาหาร และความสามารถในการเขาถึง มีความสะดวกในการเดินทาง ไมซับซอน การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ทรัพยากรทางธรรมชาติที่สามารถเป็นแหลงทองเที่ยวคือ น้ําตกนางแลใน ดอยตัง ผาลาด รอยวัว สิ่งดึงดูด
ใจดานการทองเที่ยว ไดแก มีความสวยงาม แตอาจมีปัญหาในชวงฤดูแลงน้ําอาจจะนอย ความสําราญจาก
แหลงทองเที่ยว โครงสรางพ้ืนฐานภายในชุมชนมีเพียงพอเพ่ือรองรับนักทองเที่ยว และความสามารถในการ
เขาถึง สามารถเดินทางไดอยางสะดวกสบาย การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ทรัพยากรทางธรรมชาติที่สามารถ
เป็นแหลงทองเที่ยว คือ กะเหรี่ยงคอยาว ดอยดินแดง พิพิธภัณฑแบานดํา บานลิไข บานดํา และวัดพระธาตุ
ดอยโอง พระธาตุศรีจอมแจง และพระบรมสารีริกธาตุ วัดปุาหา ดานความตองการของชุมชนตอการ
พัฒนาการทองเที่ยว ชุมชนเห็นวาจุดเดนและศักยภาพที่เข็มแข็งของชุมชนในตําบลนางแล ไดแก การเป็น
แหลงเกษตรกรรมเพาะปลูกสัปรดที่มีชื่อเสียงของประเทศ ทั้งพันธแนางแลและภูแล สวนจุดเดนดานอ่ืน ๆ 
การมีแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทั้งแบบลานนาแบบชนเผา มีประเพณี วัฒนธรรมและพิธีกรรมที่นาสนใจ
และสามารถพัฒนาเรื่องราวใหเป็นแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไดในอนาคต อีกทั้งยังมีผลิตภัณฑแและภูมิ
ปัญญาชาวบานที่สามารถสงเสริมใหเป็นสินคาสําหรับนักทองเที่ยวที่หลากหลาย 

วิทยาภรณ์ จรัสด้วง๗๕ การวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแ ชุมชนไทยทรงดํา (ลาวโซง) บานดอนมะนาว อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัย
พบวา ชุมชนไทยทรงดํา มีความเขมแข็งทางวัฒนธรรมและประเพณี มีกลุมทอผา พิธีกรรมที่ยังคง
อนุรักษแเอาไวโดยที่ชุมชนไดมีบทบาทในการนําเสนอวัฒนธรรมประเพณีใหกับและชุมชนภายนอกได
รับรูในหลายโอกาส จนไดมีการจัดใหเป็นชุมชนตนแบบทางวัฒนธรรมและประเพณีของจังหวัด
สุพรรณบุรี สําหรับการมีสวนรวมของชุมชนจากการสัมภาษณแ การจัดประชาคมตัวแทนขาราชการ
การเมือง (องคแการบริหารสวนตําบล) ขาราชการสายปกครอง ประชาชนในชุมชนและหัวหนาคุม โดย
ชุมชนเห็นดวยเป็นสวนมากกับการมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว แนวทางการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ สรุปไดวาเกิดข้ึนไดจากปัจจัยชวยสงเสริมกระบวนการมีสวน
รวมของชุมชน คือ ๑. การพัฒนาความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการแหลงทองเที่ยวและการ
วางแผนจัดทําโครงการ ๒. จัดทําแผนงานการอนุรักษแวัฒนธรรมประเพณี ๓.ภาครัฐและองคแกร
ชาวบานรวมกันใหความรู ความชํานาญดานวิชาการเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแแกชาวบานใน
ชุมชน ๔. รวมกันสรางจิตสํานึกและตระหนักในคุณคาของศักยภาพพ้ืนที่เพ่ือการอนุรักษแ ๕.รวมกัน
รับผิดชอบดานการบริการการทองเที่ยว ๖. รวมกันจัดทําแผนการสงเสริมการตลาดของการทองเที่ยว
                                                           

๗๕ วิทยาภรณแ จรัสดวง, การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ชุมชนไทยทรง
ดํา (ลาวโซง) บานดอนมะนาว อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลตะวันออก, ๒๕๕๓), บทคัดยอ. 
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เชิงอนุกรักษแ ๗. รวมกันจัดทําโครงการเพ่ือสรางแรงกระตุนใหเกิดความสนใจที่จะนํานักทองเที่ยวใน
พ้ืนที่ดอนมะนาว ๘. รวมกันจัดทําแผนการสงเสริมการลงทุนเพ่ือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแบานดอน
มะนาวโดยตั้งคณะกรรมการหรือคณะทํางาน 

 สมชาย เลี้ยงพรพรรณ๗๖ การวิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพของแหลงทรัพยากรการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา กลุมที่มีศักยภาพมาก
จํานวน ๒ แหลงคือ วัดราชประดิษฐาน และเขตหามลาสัตวแปุาทะเลสาบ กลุมที่มีศักยภาพปานกลาง 
ไดแก วัดเอก วัดจะทิ้งพระ วัดเจดียแงาม วัดดีหลวงใน วัดชุมพล วัดเขานอย สถานีพัฒนาและสงเสริมการ
อนุรักษแสัตวแปุาทะเลสาบ วัดบางเขียด หาดมหาราช วัดหนองหอย วัดดีหลวง วัดสลักปุาเกา วัดสุวรรณคีรี 
วัดชะแล วัดนางเหลา เมืองสงขลาเกาเชิงเขาแดง สถานที่พักผอนแนวชายฝั่งทะเลหัวแหลมเจา วัดหัวคุง 
วัดศิลาลอย วัดพิกุล วัดบอทรัพยแ วัดเสื้อเมือง วัดโลการาม วัดทาหิน วัดราษฏรแบํารุง วัดพังกก วัดมะขาม
เฒา และวัดสนามชัย ผลการสอบถามนักทองเที่ยวในแหลงที่มีศักยภาพมากและปานกลางพบวา 
นักทองเที่ยวสวนใหญแสดงความตองการใหพัฒนาแหลงในทุก ๆ ดาน ทั้งดานความสะดวกในการเขาถึง 
สิ่งอํานวยความสะดวก สภาพแวดลอม คุณคาและความสําคัญ การตอบรับของประชาชนในทองถิ่น และ
การจัดการ โดยเฉพาะดานการจัดการ (การใหคําปรึกษา การรักษาสิ่งแวดลอมและองคแการในการจัดการ) 
นักทองเที่ยวตองการใหพัฒนามากที่สุด โดยความคิดเห็นของนักทองเที่ยวสวนใหญเป็นประโยชนแมากตอ
การพัฒนาแหลงและการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ ผลการสอบถามคนในชุมชน
และบุคคลที่เกี่ยวของในแหลงที่มีศักยภาพมากและปานกลางพบวา คนในชุมชนตองการใหพัฒนาในทุก ๆ 
ดานเชนเดียวกับนักทองเที่ยว และการแสดงความตองการดังกลาวเป็นประโยชนแมากตอการพัฒนาแหลง
และการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณคาบสมุทรสทิงพร 

๒.๑๒//กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง/“ แผนงานวิจัย : ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคา

และการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย” ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นที่นํามาศึกษาแสดงถึงกระบวนการมี
ขั้นตอนการทํางานของวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีใหมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ือใหเกิดเป็นองคแรวมประเด็นเปูาหมายในวิจัยดังแผนภาพตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๗๖ สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, การศึกษาศักยภาพของแหลงทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณ

คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๙), บทคัดยอ. 
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ประวัติศาสตรแและ
การต้ังถิ่นฐานของ

ลุมแมน้ําตาป ี

ความยั่งยืนของแหลงทองเที่ยว
เชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชยั
ของลุมแมน้ําตาป,ีรูปแบบการ
จัดการตนเองในการทองเที่ยวที่
เหมาะสมกับบริบททางสังคม 

การเผยแพรหลกัพุทธธรรม 
เช่ือมโยงวิถภีูมิปัญญาลุมแม
น้ําตาปีการพัฒนาชุดความรู

และภูมิปัญญาทองถิ่น 

รูปแบบ กระบวน การจัดการตนเอง
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในลักษณะ
การเชื่อมโยงความรู/กิจกรรมดาน

ประวัติศาสตรแ, คุณคาของ 
ภูมิปัญญาทองถิ่น 

 

วิเคราะหแภูมิปัญญาในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาป ี

 

ปัจจัยนาํเขา (Input) กระบวนการศึกษา (Process) 
 

ผลผลิต/ผลลัพธแ (Output/Outcome) 

วิถีชีวิตภูมิปัญญาลุม
แมน้ําตาป ี

พลวัตภาคประชา
สังคมกับการจัดการ
ตนเองลุมแมน้ําตาป ี

เสนทางและ
เครือขายการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ
ลุมแมน้ําตาป ี

ศึกษาการต้ังถิ่นฐาน วิถีชวีิตชุมชนเสนทาง 
เครือขาย/ ทรัพยากรทองเที่ยวของชุมชนที่เป็น
แหลงทองเที่ยวใน ๕ อําเภอ ไดแก อําเภอไชยา 
อําเภอพุนพิน อาํเภอทาฉาง อําเภอเมืองและ

อําเภอกาญจนดิษฐแ (ทาทอง) 

การประยกุตแใชในการจัดการทาง
มรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรม, การ
พัฒนาวัดและชุมชน เครือขาย

การทองเท่ียว 

แผนภาพที่ ๑๗ แสดงกรอบแนวคิดแผนงานวิจัย 



๖๙ 

 

 

บทท่ี//๓ 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่อ
อารยธรรมศรีวิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้ ๑. เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคา
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย ๒. เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี คณะผูวิจัยไดดําเนินการ ดังตอไปนี้ 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่ออารย
ธรรมศรีวิชัย”เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนในการวิจัย ๒ ขั้นตอน
ดังตอไปนี้ คือ 

ขั้นตอนที่ ๑ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 
 ๑. ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 
  ๒./ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัด         
สุราษฎรแธานี 
  ๓. ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 
  ๔. ศึกษาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 

ขั้นตอนที่ ๒ เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ 
คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

จากข้ันตอนในการวิจัย ๒ ขั้นตอนนี้จะแสดงกรอบในการดําเนินการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๑๘ แสดงขั้นตอนการด้าเนินการวิจัย 
 
 
จากกรอบการด้าเนินงานการศึกษาวิจัยจะกล่าวลายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรม
ศรีวิชัยสามารถแยกออกเป็น ๔ ขั้นตอนดังนี้  

 ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 
 ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแม

น้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 
ขั้นตอนที่ ๓ ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุมแมน้ําตาปีจังหวัด        

สุราษฎรแธานี 

ขั้นการวิจัย ผลที่ได้จากการวิจัย 

ขั้นที่ ๑ 
ศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตอ

อารยธรรมศรีวิชัย 
 

ขั้นที่ ๒ 
เพื่อสังเคราะหแองคแความรูชุมชน
ภู มิ ปั ญ ญ า ลุ ม แ ม น้ํ า ต า ปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่ อมต ออา รยธ รรมศรี วิ ชั ย
จังหวัดสุราษฎรแธานี 

การด้าเนินการวิจัย 

ศึกษาประวัติศาสตรแและ
การต้ังถิ่นฐานของชุมชน

ลุมแมน้ําตาป ี

ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญา
และการเชือ่มโยงอารยธรรม
ศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี 

ศึกษาพลวัตภาคประชา
สังคมกับการจัดการ

ตนเองของลุมแมน้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธาน ี

ศึกษาเสนทางและ
เครือขายการทองเท่ียวเชิง
อนุรักษแของลุมแมน้ําตาปี

จังหวัดสุราษฎรแธาน ี

 

ศึกษา หลกัการ แนวคิด 
ทฤษฎีงานวจิัยที่เกีย่วของ 

สัมภาษณแเชิงลึกเจาะจง
แบบมีหลักเกณฑแ  

๑.วิเคราะหแเอกสารและงานวิจยัภูมิ
ปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณคาเช่ือมตออารยธรรมศรีวิชัย 
๒.ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับภูมิปัญญาลุม
แมน้ําตาป ี: ประวัติศาสตรแ คุณคา
เช่ือมตออารยธรรมศรีวิชัย 

 

ผูวิจัย 

ขอมูลพื้นฐานจากการ
สัมภาษณแ 

 

แบบตารางแสดงความรู 
ภูมิปัญญา 

แบบตารางแสดงสังเคราะหแ
องคแความรูภูมิปัญญา 

องคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแม
น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคา
และการเชื่อมตออารยธรรมศรี

วิชัยจังหวัดสุราษฎรแธาน ี



๗๑ 

 

ขั้นตอนที่ ๔ ศึกษาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุ มแมน้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี 

วัตถุประสงคแ วิเคราะหแขอมูลพ้ืนฐานของภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ๑. ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี  งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : 

ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 
  ๒. สัมภาษณแเชิงลึกเจาะจงแบบมีหลักเกณฑแ  
 ๓. ผูใหขอมูลการสัมภาษณแเชิงลึก/(In-depth/interview) ที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตภูมิ

ปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี กลุมบุคคล ๒๗ คน 
ประกอบดวย ๖ กลุม คือ ๑) กลุมผูเชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวม
จํานวน ๑๐ คน ๒) กลุมนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการดาน
วัฒนธรรม จํานวน ๒ คน ๔) นักประวัติศาสตรแ จํานวน ๓ คน ๕) กลุมตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) 
นักธุรกิจการทองเที่ยว ๔ คน รวมทั้งหมด ๒๗ คน 

๔. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ในการวิเคราะหแขอมูลพ้ืนฐานภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 

  ๔.๑ ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : 
ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 

  ๔.๒ ศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรี
วิชัยโดยใชการสัมภาษณแเชิงลึกเจาะจงแบบมีหลักเกณฑแ 

 ๕. ขั้นตอนการสัมภาษณแเชิงลึกเกี่ยวกับภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคา
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 

  ๕.๑ ใหคนในพ้ืนที่ที่มีความนาเชื่อถือพาไปพบ กลุมแกนนําชุมชน ผูใหญบาน 
ปราชญแชาวบานและนักวิชาการ เพ่ือสรางสังคมมิติ สรางความคุนเคย สรางสัมพันธภาพในการ
สัมภาษณแเชิงลึก 

  ๕.๒ กลาวนําถึงจุดหมายในการสัมภาษณแเชิงลึกครั้งนี้ ขออนุญาตบันทึกเสียง 
กลาวรับรองวาไมมีการนําเทปนี้ไปเปิดเผยสาธารณะหรือนําไปกระทําการที่จะมีผลเสียหายมาถึงผูให
สัมภาษณแ ขอมูลจากการสัมภาษณแที่จํานําไปใชในรายงานวิจัยในการสาระสําคัญโดยการสัมภาษณแ
เฉพาะประโยคที่จะทําใหผูอานงานวิจัยไดสัมผัสถึงความรูสึก ความประทับใจความคิดเห็นของทานจะ
เป็นประโยชนแตองานวิจัย  

  ๕.๓ บอกแนวทางการสัมภาษณแ โดยไมจํ า เป็นตองพูดเรียงตามลําดับ             
มีความรูสึกอยากจะพูด อยากแสดงความคิดเห็นในประสบการณแองคแความรูจากภูมิปัญญาลุมแม
น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยความเป็นอยูที่ไดสั่งสมมา 

 ๕.๔ รวบรวมขอมูลภูมิหลัง เชน อายุ เพศ อาชีพ วุฒิการศึกษาของแตละทานในการ
สัมภาษณแจะชวยใหเขาใจขอความการสัมภาษณแไดดีขั้น  

 



๗๒ 

 

ขั้นตอนที่ ๒ สังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคา
และการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี สามารถแยกออกเป็น ๒ ประเด็นดังนี้  

 ประเด็นที่ ๑ คณะผูวิจัยสนทนาระดมความคิดของแตละโครงการเพื่อสังเคราะหแองคแ
ความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด    
สุราษฎรแธานี 

 ประเด็นที่ ๒ ขอมูลพ้ืนฐานจากการสัมภาษณแเชิงลึกเจาะจงของแตละโครงการเพ่ือ
สังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรม
ศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 ๑. วัตถุประสงคแ สังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ 
คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๒. วิธีดําเนินการวิจัย 
  ๒.๑ สังเคราะหแ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวกับสังเคราะหแองคแความรูชุมชน

ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
  ๒.๒ สังเคราะหแองคแความรูจากการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลการสัมภาษณแเชิงลึกของแตละ

โครงการเพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓. การวิเคราะหแขอมูล 
โดยการวิเคราะหแขอมูลจะใชประเด็นที่ศึกษา/ที่กําหนดไวในแตละประเด็น/ที่ไดจาก

เอกสาร ตําราทางวิชาการ/และสิ่งตีพิมพแตาง ๆ และการสัมภาษณแเชิงลึก/พรอมทั้งกับอาศัยแนวคิด/
ทฤษฎี มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธแของขอมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะหแและสังเคราะหแผลออกมา
โดยวิธีการพรรณนาวิเคราะหแ/(Descriptive/Analysis) เพ่ือคนหาองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแม
น้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 

๓.๒/ ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  ผูใหขอมูลการสัมภาษณแเชิงลึก/(In-depth/interview) ที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตภูมิปัญญา
และการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี กลุมบุคคล ๒๗ คน 
ประกอบดวย ๖ กลุม คือ ๑) กลุมผูเชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวม
จํานวน ๑๐ คน ๒) กลุมนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการดาน
วัฒนธรรม จํานวน ๒ คน ๔) นักประวัติศาสตรแ จํานวน ๓ คน ๕) กลุมตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) 
นักธุรกิจการทองเที่ยว ๔ คน รวมทั้งหมด ๒๗ คน  
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 ๓.๓/ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การสัมภาษณแแบบเชิงลึก/(In-depth/Interview) เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาประกอบดวย วิถี
ชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีจํานวน ๒๗ คน 
ประกอบดวย ๖ กลุม คือ ๑) กลุมผูเชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวมจํานวน 
๑๐ คน ๒) กลุมนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ ทาน ๓) นักวิชาการดานวัฒนธรรม 
จํานวน ๒ ทาน ๔) นักประวัติศาสตรแ ๓ ทาน ๕) กลุมตัวแทนประชาสังคม ๕ ทาน ๖) นักธุรกิจการ
ทองเที่ยว ๔ ทาน รวมทั้งหมด ๒๗ คน โดยการขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลดวยสัมภาษณแแบบพูดคุยกัน
ปกติเพ่ือใหไดขอมูลและความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแบบปลายเปิดหรือความคิดเห็นอยางอิสระรวมทั้ง
การสังเกตแบบมีสวนรวมโดยการใชกลองถายภาพ/เครื่องบันทึกเสียง/สมุดจดบันทึก/และการสัมภาษณแ
เชิงลึกทั้งโครงการยอยทั้ง ๔ โครงการมาเขียนเป็น ๒ ขั้นตอนของแตละชุด ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑  
๑./ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปีมีความเป็นมาอยางไร  
๒. วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัด          

สุราษฎรแธานีเป็นอยางไร 
๓. พลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี

เป็นอยางไร 

๔. เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี
ควรจะเป็นอยางไร 

ขั้นตอนที่ ๒  
เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ

เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี ทําอยางไรบาง ? 
ขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบเครื่องมือผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
๑. สรางตารางแสดงความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและ

การเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี  
๒ .2สร า งตารางแสดงสั ง เคราะหแองคแความรู ชุ มชนภูมิปัญญาลุ มแมน้ํ าตาปี : 

ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี  

๓.๔/ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  คณะผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย ขั้นตอนการเก็บรวมรวมขอมูลดังนี้ 
 ระยะที ่๑ วิเคราะหแองคแความรูจากเอกสาร/และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปัญญาลุม แม
น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีใชเวลา
ประมาณ ๒/เดือน 
 ระยะที่ ๒ รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแเชิงลึกจากโครงการยอยทั้ง ๔ โครงการโดย
การนําขอมูลทั้งหมดมาสรุปวิเคราะหแเอกสาร ๒ เดือน 
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 ระยะที่ /๓/นํ าองคแความรู มาประกอบเพ่ือวิ เคราะหแภูมิปัญญาลุ มแมน้ํ าตาปี  : 
ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยใหเห็นถึงกระบวนการ กลไก และรูปแบบที่
ชัดเจนเพ่ือประกอบใชเป็นขอมูลในนําองคแความรู  และบทเรียนจากการวิเคราะหแเอกสาร ระยะเวลา
ประมาณ ๒ เดือน 
 ระยะที ่๔/สรางเป็นองคแความรูเพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: 
ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี โดยใชระยะเวลา
ประมาณ ๔ เดือน (โครงการยอยทั้ง ๔ โครงการ) 
 ระยะที่/๕/การสรุปผลการวิจัยเพ่ือนําเสนอตอสถาบันวิจัยพุทธศาสนแและสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติตอไปโดยใชระยะเวลาประมาณ ๒ เดือน 
 

๓.๕/ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะหแขอมูล/ใชเทคนิคการวิเคราะหแเนื้อหา/(Content/Analysis) การจัดเรียง
ขอมูลสรางขอสรุปจากปรากฏการณแที่เกิดขึ้นจริงในภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคา
และการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยโดยการวิเคราะหแขอมูลใชประเด็นที่ศึกษาที่กําหนดไวในแตละ
โครงการยอยทั้ง ๔ โครงการเพ่ือนํามาประมวลผลวิเคราะหแและสังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการ
พรรณนาวิเคราะหแ 
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บทที ่๔ 
 

ผลการวิจัย 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่อ

อารยธรรมศรีวิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคา
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย (๒) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี คณะผูวิจัยไดเสนอผลของการวิเคราะหแ
ขอมลูตามลําดับตอไปนี้ 
 

๔.๑ เพื่อศึกษาภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าเชื่อมต่ออารยธรรมศรีวิชัย 
๔.๑.๑. เพื่อศึกษาประวัติศาสตร์และการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี” มีวัตถุประสงคแ

ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติศาสตรแจากตํานานโบราณคดีรอบอาวบานดอน ๒) เพ่ือวิเคราะหแการตั้งถิ่นฐาน
ของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรม ๓) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐาน
ของชุมชนรอบอาวบานดอนลุมน้ําตาปี คณะผูวิจัยไดเสนอผลของการวิเคราะหแขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

 ๑. ประวัติศาสตร์จากต้านานโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน 
(๑) ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในต้านานโบราณคดี 

 เรื่องราวตอนกอนประวัติศาสตรแ ของดินแดนรอบอาวบานดอนก็เป็นสิ่งที่ทราบไดยากเชน 
เดียวกับของดินแดนสวนอ่ืน ๆ ทั่วไปและมีนอยเต็มที่ เทาที่ควรหยิบขึ้นพิจารณาสําหรับการศึกษาในเรื่องนี้ 
เทาที่มีวัตถุพยานปรากฏก็คือ (๑) เรื่องลักษณะแผนดินของธรรมชาติของดินแดนรอบอาวบานดอน (๒) 
เรื่องเครื่องมือหิน ของมนุษยแในสมัย อายุหินยุคหลัง และ (๓) เรื่องมนุษยแที่อาศัยอยูในดินแดนสวนนี้ ใน
สมัยกอนแตชาวอินเดียเขามาครอบครอง ซึ่งพอประมวลเรื่องราวไดดังตอไปนี้  
   (๑.๑) ลักษณะของแผ่นดินรอบอ่าวบ้านดอน ที่เราควรพิจารณากันในเรื่องนี้ คือ 
แผนดินในทองที่อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ทาขนอน) อําเภอเมือง และ
อําเภอกาญจนดิษฐแ๑ ซึ่งตั้งอยูรอบอาวใหญอาวหนึ่ง ในตอนกลางของแหลมมลายูทางดานตะวันออก อัน
เรียกกันในปัจจุบันนี้วา อาวบานดอน เมื่อพิจารณาดูตามนัยแหงธรณีวิทยา ตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่ําทั่ว 
ๆ ไปโดยรอบอาวนี้แลว เราจะเห็นไดวาแผนดินรอบ ๆ อาวบานดอนนั้นเป็นแผนดินที่เพ่ิงจะงอกออกมา
และทั้งกําลังงอกอยูเรื่อย ๆ ในอัตราที่รวดเร็วอยางนาพิจารณา ถาประมาณวาเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแลว๒ 
อาวบานดอนจะยังกินลึกเขาไปในแผนดินของสมัยปัจจุบันนี้ อยางนาประหลาดใจทีเดียวคือถึงกับจะกลาว
ไดวา ทะเลกินลึกเขาไปถึงเขตคีรีรัฐนิคม หรืออําเภอทาขนอน ในทางทิศตะวันตกเฉียงใตของอาว สวน
                                                           

๑ สัมภาษณแ เรือโทผูชวยศาสตราจารยแดรอนันตแใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี, เมื่อวันที่ ๑๙ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๒ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๖ 

 

ทางทิศตะวันตกหรือตะวันตกเฉียงเหนือของอาวนั้น อําเภอทาฉางเป็นทะเลเสียตั้งครึ่ง อําเภอไชยาซึ่งอยู
ทางทิศเหนือของอาวและติดตอกับอําเภอทาฉางก็เป็นอยางเดียวกัน คือ ทะเลจะเขาไปเกือบจดแนวตลาด
ไชยาและวัดพระธาตุไชยา แลววกไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตของตัวเมือง ทั้งนี้มีเหตุผลอยูหลายประการ
คือ นอกจากจะขุดพบดินทะเลหรือวัตถุที่สอความเป็นทะเลอยูใตผิวดินเพียงตื้น ๆ ๓ ในบริเวณพ้ืนที่
เหลานี้แลว ระดับพ้ืนดินทั้งหมดในเขตที่กลาวนี้ในปัจจุบันดังภาพประกอบ๔  
 

 
 

ภาพที่ ๑๙ แผนที่รอบอ่าวบ้านดอนในอดีต 
ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

 

 การเพาะปลูกในเขตเหลานี้ยังถูกน้ําเค็มรบกวนอยูเสมอ ภูเขาตาง ๆ ในผืนแผนดินที่
กลาวนี้ลวนแตมีลักษณะเคยเป็นเกาะกลางทะเลมาแลวเมื่อไมนาน โดยเฉพาะเชนภูเขาศรีวิชัย อันอยู
ในทุงนากลางอําเภอพุนพินเวลานี้ก็สอลักษณะวา ที่แทก็คือเกาะศรีวิชัย อันตั้งอยูกลางอาวบานดอน
เมื่อสมัยพันกวาปีมาแลวนั่นเอง๕ อําเภอพุนพิน ในปัจจุบันนี้แทบทั้งอําเภออยูในทะเลของสมัยโนน 
สวนทางทิศใตของอาวคือ ในเขตอําเภอกาญจนดิษฐแนั้นมีลักษณะสอวา แมจะมีสวนที่เป็นทะเลบาง
ทางดานทิศเหนือของเขตอําเภอนั้น ในปัจจุบันนี้ แตก็คงไมมากเหมือนทางดานอ่ืน ๆ ของอาว แตถึง

                                                           
๓ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา, บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๔ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕. 

๕ สัมภาษณแ เรือโทผูชวยศาสตราจารยแ ดร.อนันตแใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี, เมื่อวันที่ 
๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๗๗ 

 

กระนั้นก็พอจะกลาวไดวา ตัวเมืองกาญจนดิษฐแเกาคือ ทาทองอุแท (หรืออุทัย แตออกเสียงอยางฮินดู 
เป็นอุแต) ก็ไดตั้งอยูริมทะเลในสมัยโนนเหมือนกัน๖ 
   (๑.๒) เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอาวบานดอนการที่ไดพบเครื่องมือหิน
แหงสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ยอมแสดงใหเราทราบไดวาถิ่นนั้นไดเคยมีมนุษยแอาศัยกัน
มาแลวตั้งแตสมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแลว แตลักษณะของวัตถุหินที่แสดงอยูและทําให
เกิดความภาคภูมิใจในความศักดิ์สิทธิ์ หรือเกาแกโบราณของแผนดินแถบนั้นแกผูที่มีภูมิลําเนาในถิ่นนั้น 
สมัยอายุหินนั้น แบงออกเป็นสองยุค คือสมัยหินยุคแรก อันเป็นสมัยที่ใชหินทั้งกอน ๆ หรือตกแตงแกไข
บาง ก็เพียงหยาบ ๆ งาย ๆ และสมัยหินยุคหลัง ซึ่งรูจักทําหินใหเป็นรูปรางตาง ๆ ตามพอใจ รูจักเลือก
หินที่แข็งและสีสวยและขัดจนเป็นมันถึงขนาดที่แมพวกเราในสมัยนี้ก็อดจะพอใจไมได เครื่องมือหินที่พบ
ที่รอบอาวบานดอนโดยเฉพาะ คือ ที่ตําบลเขาพัง เขตอําเภอทาขนอนนั้นมีเป็นจํานวนมาก๗ จนถึงกับคน
ในตําบลนั้นคนหนึ่งเก็บไดตั้งหลายชิ้นก็มี และเป็นของสมัยอายุหินยุคหลัง สวนมากที่สุดเป็นรูปขวาน 
และท่ีเป็นรูปยาวออกไปอีกมาก แตจะคลายกับอะไรก็ยากท่ีจะเรียกได มีคมเทไปทางเดียว เชนคมสิ่ว
หรือคมกบนั้นมีสวนนอย บางอันเป็นรูปขวาน มีคมยื่นออกไปตรงกลาง วัตถุหินที่มีรูปรางเป็นอยางอ่ืน
นอกจาก ๒ ชนิดนี้ ยังไมเคยพบในแถบนี้ และเชื่อกันวาไมมี ไมเหมือนวัตถุหินทางทวีปยุโรปซึ่งพบทั้งที่
เป็นรูปมีด รูปใบหอกหรือพระขรรคแและหัวลูกศร ขอนี้เชื่อกันวาเป็นเพราะในแถบมลายูนี้มีไมชนิดเนื้อ
แข็งเชนไมไผบางชนิดและไมเนื้อแข็งอยางอ่ืน ซึ่งมนุษยแในสมัยอายุหินนั้นไดใชทํามีดใบหอกหรือหัว
ลูกศรแทนหินวัตถุหินจึงมีนอยอยางกวาที่พบในยุโรปซึ่งไมเนื้อแข็งดังกลาวนี้ไมมี มิสเตอรแ ไอวอรแ ฮ.น.อี
แวนสแ ผูเชี่ยวชาญในเรื่องนี้โดยเฉพาะ ไดเขียนอธิบายไวดังนี้ “เครื่องมือหินบรรดาที่พบบนแหลมมลายู
ทั้งหมด ปรากฏวาเป็นสิ่งที่ทําดวยน้ํามือของคนในสมัยหินจริง ๆ และดูวาเป็นของยุคหลังกวาที่พบกันใน
ยุโรป ที่พบแลวสวนมากเป็นขวาน ไมปรากฏวาพบมีด ใบหอกหรือหัวลูกศรเลย ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะ
เนื่องจากวาไมเนื้อแข็งกราวและไมไผชุกชุมในประเทศนี้ สําหรับไมเนื้อแข็งนั้นเขาคงใชทําใบหอกดวย๘  
   (๑.๓) มนุษย์รอบอ่าวบ้านดอน กอนชาวอินเดียเขามาเป็นที่ทราบกันอยูแลววา 
ชนชาวอินเดียไดเก่ียวของดวยดินแดนแถบนี้ไมนอยกวา ๒,๐๐๐ ปีมาแลว ดังจะไดกลาวใหชัดเจนอัน
วาดวยการเขามาของชนชาวอินเดียขางหนา ปัญหาในที่นี้มีวากอนที่ชาวอินเดียจะเขามานั้นไดมีชน
ชาติใดอาศัยอยูกอนสําหรับชนชาติไทยนั้น ตามท่ีปรากฏชัดปรากฏวาไดอพยพมาถึงทีหลังชาวอินเดีย 
แตจะมีชนชาติไทยเผาใดเผาหนึ่งซึ่งมิใชเผาปัจจุบันนี้จะไดเคยลงมาถึงดินแดนสวนนี้แลว ตั้งแตกอน
ชาวอินเดียเขามาถึงบางหรือไมนั้น ยังเป็นปัญหาอยู เรื่องที่จะพิจารณากันในตอนนี้ก็คือวากอนแตชาว
อินเดียและชนชาติไทยจะไดเขามาถึงนั้นชนที่เป็นเจาของถิ่นเดิมในดินแดนรอบ ๆ อาวบานดอนนั้น
เป็นชนชาติพันธแไหนเนื่องจากวัตถุหินตาง ๆ ที่พบรอบ ๆ อาวบานดอนนี้เมื่อไดตรวจสอบดูอยาง
ละเอียดแลวปรากฏวาเหมือนเป็นอยางเดียวกันกับที่พบทางปลายแหลมมลายูโดยเฉพาะที่ ปาหัง

                                                           
๖ สัมภาษณแ ผูชวยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแวิทยาเขตปัตตานี, วันที่ 

๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ, อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทาขาม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอย

อารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หนา๙-๑๐. 



๗๘ 

 

และเปรัค เมื่อเป็นเชนนี้ยอมมีทางที่จะกลาวไดวา ในสมัยอายุหินนั้นอยางนอยก็มีมนุษยแชาติพันธุแ
เดียวกัน พันธุแหนึ่งไดอาศัยอยูตลอดแหลมมลายูโดยเฉพาะขึ้นมา ถึงดินแดนรอบอาวบานดอนทางทิศ
เหนือ และมนุษยแพันธุแนี้เป็นชนชาติอะไรการกลาวถึงมนุษยแดั้งเดิมพวกนี้จะกลาวไดก็เพียงเทาที่
คนควาสอบสวนตกลงกันแลวในเวลานี้ ทั้งที่ทราบดีอยูวายังมีเรื่องที่จะตองสอบสวนกันตอไปอีกมาก
นัก และเราจะตองพิจารณากันใหกวางออกไปถึงชนเผาที่มีอยูบนแหลมมลายูทั่วไปในเวลานั้นเสียกอน 
จึงจะเขาใจถึงมนุษยแที่อาศัยอยูในดินแดนรอบอาวบานดอนในเวลานั้นไดดี นักศึกษาฝุายมานุษยวิทยา 
ไดแบงชนเผาดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมดออกเป็น ๓ ชั้น คือ (๑) ชนเดิมแท (๒) ชนมลายูเดิม และ 
(๓) ชนมลายู อยางที่เห็น ๆ กันอยู ซึ่งขาพเจาจะไดพิจารณาที่ละพวก ดังตอไปนี้ (๑) ชนเดิมแทนั้น 
ยังมีพวกเซมัง และพวกซาไก ซึ่งนับวาเป็นตัวอยางที่ดีที่สุดของมนุษยแพวกดั้งเดิมที่ยังมีเหลืออยูใหพวก
เราเห็นในเวลานี้พวกเซมังเกากวาพวกซาไก พวกเซมังเวลานี้ยึดเอาภูเขาที่เป็นดงทึบเป็นที่อาศัยใน
เขต เกดาหแ, เปรัค และปาหังตอนเหนือ พวกนี้ออกมาติดตอกับมนุษยแภายนอกเป็นคราว ๆ ผิวดําผม
หยิกเหมือนขนแกะ จมูกแบนกวาง คางนอย ฝีปากเชิด และบางคนมีขนาดเป็นคนแคระ เล็กเตี้ย 
นอกจากผา เปลือกไมพันตรงทอนสะเอวแลว ก็ปลอยรางกายลอนจอนไมรูจักทําไรไถนา เลี้ยงชีวิตตน
ดวยของที่เกิดเองในปุา ลาสัตวแ ตกปลา และดักสัตวแ อาวุธประจําคนพวกนี้คือ คันศรและลูกศรอาบยา
พิษ อาศัยอยูตามเงื้อมผา หรือตามเพิงที่สรางดวยใบไม ไมรูจักสรางกระทอม หรือบานเรือน ๙ สวน
พวกซาไกนั้น สวนมากอาศัยอยูในเขตเปรัคตะวันออกเฉียงใตและที่ปาหัง ตะวันตกเฉียงเหนือ พวกนี้ก็
มีอะไรที่คลายพวกเซมังอยูหลายอยาง และสืบพันธุแปนกันมานานแลว วากันโดยสีพวกซาไกสีน้ําตาล 
จนกระท่ังถึงสีเหลืองก็มี และบางทีเหลืองจางกวาพวกมลายูดวยซ้ํา ผมยาวสีดํา จมูกตัดแหลมนาดู ตา
ไดระดับขนาน (คือหางคิ้วไมไดสูงขึ้น) และลืมครึ่งเดียว คางบางแหลม พวกนี้บางหมูก็ทาหนา (ดวย
เครื่องทาชนิดหนึ่งของเขาเอง) บางทีก็มีหวงโลหะหรือขนเมนรอยที่จมูก อาวุธประจําชนพวกนี้  คือ 
ทอเปุามีลูกดอกอาบยาพิษ ซึ่งพวกนี้ชํานาญการเปุาเป็นอยางยิ่งตามปรกติอาศัยอยูในกระทอม ซึ่ง
บางทีก็ทําบนยอดไม สูงถึง ๓๐ ฟุตจากพ้ืนดิน (๒) ชนชาวปุาชาวดอย ที่พบทั่วไปบนแหลมมลายูอีก
พวกหนึ่ง คือ พวกที่เรียกวา “มลายูเดิม” ชนพวกนี้ไมพูดภาษามลายู พวกจากุน ซึ่งยังมีอยูทางใตสุด
แหลม คือ ตัวอยาง พันธุแแทในปัจจุบันของชนเผานี้ ผิวหนังสีทองแดง เสนผมตรงดํา เกลี้ยงแบบชาว
มองโก-เลียน กระดูกแกมสูง ตาเอียงเล็กนอย แมจะเป็นพวกที่เรรอนอยูบางก็รูจักทําการเพาะปลูก 
และอาศัยอยูในกระทอมที่นาดู (๓) ชนชาติมลายู คือ ชนชาติที่มีเป็นพื้นทั่วไปในแถบมลายาเซีย นัก
สํารวจชื่อ วอลแลซ (Wallace) ไดแบงกําเนิดชนเผานี้ออกเป็น ๔ พวก คือ (ก) มลายูบนปลายแหลมมลายู 
และพวกริมทะเลของเกาะสุมาตรากับบอเนียว (ข) พวกชะวาแหงเกาะชวา มทุรา และบาหลี และบางสวน
ของล็อมบ็อกและสุมาตรา (ค) พวกบูกิสแหงเกาะเซเลเบซ (ง) พวกตะกะลาสแหงเกาะฟิลิปปินสแ ทีนี้เราจะ
ไดพิจารณากันตอไปวา๑๐  
 
 ชนชาติ ๓ เผานั้นเกี่ยวของอยางไรกันกับโบราณคดีของดินแดนรอบอาวบานดอน  ก็
พวกเซมังนั้น คือ พวกที่ผสมขึ้นจากพวกออสโตรลอยดแและนิกรอยดแเดิม กับพวกนิกริโตปาเลอัลไปนแ 
                                                           

๙ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หนา๑๓-๑๕. 



๗๙ 

 

พวกนิกริโตปาเลอัลไปนแนั้นปัจจุบันนี้คงมีพันธุแบริสุทธิ์อยูในพวกชาวเกาะอันดามัน ชนพันธแนิกรอยดแ
ยังคงมีพันธุแอยูตามพวกชาวเขาในพมา เชน พวกซิน (Chin)๑๑ และมีมากในมณฑล อัสสัมและทั่ว ๆ 
ไปในอินเดีย พวกปาเลอัลไปนแ อีกพวกหนึ่งซึ่งปัจจุบันนี้นับไดวาที่มีเหลืออยูก็นาจะไดแกพวก
กะเหรี่ยงพวกเดียวไดลงไปทางใตผสมกับพวกเซมังเดิม เกิดเป็นพวกซาไกขึ้นเทาที่กลาวมานี้เราจะ
เห็นไดวาชนเผานิกริโตนั้น ไดเพนพานเต็มไปทั่ว แหลมมลายูและเป็นที่เชื่อกันแลววาวัตถุหินตาง  ๆ 
ดังที่กลาวมาแลวขางตนนั้นก็ คือ สมบัติของชนเผานิกริโตในสมัยดึกดําบรรพแนั่นเอง การที่วัตถุหินที่
พบในรอบอาวบานดอน มีลักษณะเหมือนกับที่พบทางปลายแหลมมลายู เชนที่เปรัคและปาหังดังที่
กลาวมาแลวขางตน ก็ยอมกลาวไดวา ไดมีชนเผาเดียวกันอาศัยอยูในสมัยหนึ่ง ในดินแดนรอบ  ๆ 
นับตั้งแต อาวบานดอนลงไปจนถึงปลายแหลมมลายู นั่นคือกลาวไดวาชนเผานิกริโต อันมีชนชาวเซมัง 
และซาไกในปัจจุบันนี้เป็นตัวอยางนั่นแลไดเคยอาศัยอยูแลวในดินแดนนับตั้งแตรอบ ๆ อาวบานดอน 
แมที่สุดในปัจจุบันนี้ในจังหวัดพัทลุงทางที่ติดตอกับจังหวัดตรังก็ยังมีตัวอยางของชนเผานี้เหลืออยู
จํานวนหนึ่งซึ่งชาวบานเรียกกันวาเงาะปุา๑๒ ชนิดที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเคยทรง
ใหนําไปเลี้ยงดูคราวหนึ่ง ถัดมาจากพวกเซมังและซาไกก็มาถึงพวกมลายูเดิม พวกนี้มีรูปรางลักษณะ
อยางเดียวกับพวกไทยใตปัจจุบันอยูหลายอยาง ก็นาจะเป็นเพราะไทยในปัจจุบันนี้โดยเฉพาะทาง
ภาคใตเป็นพิเศษไดเคยผสมพันธุแกันมากับชนเผานี้มาแลวไมมากก็นอย สําหรับดินแดนรอบ ๆ อาว
บานดอนในปัจจุบันนี้ ถาจะเสาะหาชนที่เป็นตัวอยางของชนเผาเดิมหรือโบราณกันจริง ๆ แลว ก็เห็น
จะมีอยูแตในเขตตําบลปากหมาก ซึ่งอยูสุดทางทิศตะวันตกของอําเภอไชยาเทานั้น มิสเตอรแ อีแวนสแ 
ไดกลาวไววา “ขาพเจาไดไปจังหวัดสุราษฎรแธานีโดยอาศัยคํากลาวของแวริงตัน สมิธ ที่กลาววา มีชน
เผานิกริโตอยูที่นั้น ทางทิศเหนือของอําเภอไชยา แตเจาหนาที่ที่สุราษฎรแธานีบอกแกขาพเจาวาไมมี
เลย” เรื่องขางบนนี้ก็ตองหมายถึง คนจํานวนนอยจํานวนหนึ่งที่อยูสุด ปากหมากทางทิศตะวันตกและ
ตะวันตกเฉียงเหนือนั่นเอง ชนจํานวนนี้เวลานี้ชาวบานเรียกวา “ชาวเพ ลา” ซึ่งเป็นแตเพราะอยูหรือ
เคยอยู แถบภูเขาชื่อ เพ ลา ในตําบลนี้แลวนั่นเอง คําวา “เพ ลา”๑๓ หาใชเป็นชื่อชาติพันธุแของชน
พวกนี้ไม ถาจะพิจารณากันใหดีแลวพวกนี้มีทางที่จะเป็นเผามลายูเดิม อยูไมนอย ถาผิดจากนี้ก็ตอง
เป็นเผาละวาหรือเป็นเผาไทยอ่ืน ๆ ที่ไดลงมาสูดินแดนนี้ แตโบราณจนไมมีใครทราบที่วาอาจเป็นเผา
มลายูเดิมนั้นก็อาจสังเกตไดจากภาพถายหลายอยางท้ัง ๆ ที่เหมือนคนไทยทั่ว ๆ ไปเชนเดียว กับที่คน
ไทยเหมือนกับชนชาวฟิลิปปินสแ ซึ่งถาไมพูดออกมาแลว คนไทยทางภาคใต ยอมคิดวาเขาเป็นคนไทย
นั่นเอง ชาวเพ ลา พวกนี้เวลานี้ก็เหลือนอยตัวเต็มทีแลว เพราะไดสาบสูญไปโดยเร็ว เนื่องจากไมมี
โอกาสจะเป็นอยูดวยความเจริญชนิดที่จะปูองกันโรคภัยไขเจ็บได อยูในปุาสูง ตัวขึ้นขุย ทําใหไดนาม
อีกอยางหนึ่งตามภาษาพ้ืนเมืองที่นี่วา “พวกขี้ปุย” บางคนที่รักษาโรคของตัวหายไดก็คอยกลายเป็น

                                                           
๑๑ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๒ สัมภาษณแ ผูชวยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแวิทยาเขตปัตตานี, 
วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๓ สัมภาษณแ เรือโทผูชวยศาสตราจารยแ ดร.อนันตแใจสมุทร , สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี, เมื่อวันที่ 
๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

 

ชาวบานตามธรรมดาก็มี ตัวเองพูดภาษาอะไรกอนก็ทราบไมได คงพูดไทยเหมือนชาวบานทั่วไป แต
ดวยสําเนียงที่คอนขางแปลก อยูไกลความเจริญแผนใหม ไมมีการศึกษา เด็กหญิงอายุ ๑๗ ปี ยังไมมี
ลักษณะสอความเป็นสาว เมื่อพิจารณาลักษณะของชนเผามลายูเดิมที่กลาวมาแลวขางตนอีกครั้งหนึ่ง 
ขาพเจาอยากจะเชื่อวาคน “ชาวเพ-ลา” นี่เอง คือคนซึ่งสมัยหนึ่งไดมีอยูทั่ว ๆ ไปในรอบอาวบานดอน 
และเป็นบรรพบุรุษของคนไทยชนิดที่เห็น ๆ กันอยูในปัจจุบันนี้ โดยการผสมพันธุแกันกับชาวอินเดียที่
เขามาใหม และกับชาวไทยที่ลงมาในยุคหลัง จนทําใหลักษณะพันธุแเดิมสูญไปและทําใหคนไทยใน
ภาคใตในปัจจุบันนี้มีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากคนไทยแทในยูนานในเวลานี้อยางที่จะเปรียบกันไมได
เลย เมื่อกลาวอยางสรุปสั้น ๆ ก็คือวา เลือดมลายูเดิม เลือดอินเดีย เลือดไทยแทสามสายปนกัน เป็น
คนไทยสวนมากในภาคใตปัจจุบัน โดยเฉพาะหมายถึงชาวนา ชาวสวน เวนชาวยานตลาด ซึ่งมีเลือด
จีนผสมมากเกินไป สวนชนเผาที่ ๓ คือ เผามลายูแทที่พูดภาษามลายูนั้น ขาพเจายังคนไมไดวาไดมี
การเกี่ยวของกันอยางไรกับโบราณคดีของดินแดนรอบอาวบานดอน แตมีสิ่งหนึ่งซึ่งสะกิดความสนใจ
คือวาเหตุไรชื่อเกาะตาง ๆ ในทะเลรอบอาวบานดอน ตลอดจนชื่อตําบลหรือสถานที่บางแหงของ
ดินแดนสวนนี้มีชื่อซึ่งไมใชภาษาไทยอยูเป็นจํานวนไมนอย เชนชื่อ เกาะสมุย เกาะพงัน งัวเต฿ะ งัวตา
ลับ พะลวย ฯลฯ ตําบลฉะเงอะ กระแดะ ฉะโหละ กระดวด ละแม ปะมะ โมถาย สะเวียด ฯลฯ เรื่อง
นี้เป็นเรื่องใหญอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งจะสอบหาความจริงกันตอไป๑๔ 
   ๑.๒ ต้านานโบราณคดี และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพื้นที่ 
  พวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ โดยเฉพาะในการลาสัตวแ และมีดไมไผก็ยังคงใช
กันในวงการพิธีธรรมเนียม เชน การตัดสายสะดือเด็ก๑๕ เป็นตน” เครื่องมือหินแหงสมัยหินยุคหลังนี้ คน
พ้ืนเมืองเรียกกันวา “หินขวานฟูา” โดยคิดเอาวาเป็นหินที่ตกลงมาจากฟูา ในขณะที่ฟูาผาจึงทําใหมีคน
ออกเที่ยวคนหา “หินขวานฟูา” เมื่อผาลงมาแลวในที่ใดที่หนึ่ง ถาบังเอิญไปพบวัตถุหินนี้เขาจริง ๆ ก็ยิ่ง
ยึดถือวาเป็นของขลังยิ่งขึ้น การเป็นเชนวานี้ มิใชจะเป็นกันแตในดินแดนรอบ ๆ อาวบานดอน หากได
เป็นทั่ว ๆ ไปทั้งประเทศ เราและประเทศอ่ืน ขาพเจาไมตองอธิบายความเรื่องนี้ดวยตนเอง แตขอยกเอา
คําของมิสเตอรแ อีแวนสแ มาวางไวอีก ดังตอไปนี้ “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวานหินนี้วา “บาตูลิน
ตา, หะลินตา, หรือ บาตูบิเตอ” ซึ่งทั้งสามคํานี้ลวนแตแปลวาสายฟูา ในเกาะบอเนียวทางภาคเหนือโดย
เฉพาะที่ตําบล Tempassuk เขาเรียกขวานหินนี้กันวาฟันฟูา (กิกิ กุนตอ-Gigi-Guntor), โดยคิดวาเป็นฟัน 
ที่รวงลงมาจากฟูา เป็นสายฟูาฟาดมาจากเทวดาที่คํารามอยูบนฟูา ความเชื่อเชนนี้มีในเกาะตาง ๆ ในหมู
เกาะมาเลอาคิเปลาโก และก็มิใชเป็นสิ่งที่ไมรูจักกันในหมูพวกกรีก ถึงแมยุโรปบางสวน๑๖ ในปัจจุบันนี้ก็
ยังมีหมูคนที่มีความเชื่อเรื่องขวานฟูานี้ในเกาะบอเนียวภาคเหนือถือวาขวานฟูานี้เป็นเครื่องรางที่มี
อํานาจศักดิ์สิทธิ์ เขาถูเดือยไกที่จะเอาไปชนดวยหินขวานฟูานี้ โดยเชื่อกันวาตองชนะแนเพราะเดือยไก
ของตนจะปักลึกไปในไกท่ีเป็นคูตอสู (เหมือนสายฟูาฟาด?) น้ําที่แชดวยหินขวานนี้เขานําไปใหคนที่เป็นไข

                                                           
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอาวบานดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หนา๑๓-๑๕. 
๑๕ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา, บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบ

สานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี , วันที่ 
๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

 

ทรพิษดื่ม เป็นยาแกโรคนั้นหรือใชพรมลงบนตนขาวกลา กันศัตรูของกลาและจะใหเกิดผลเป็น
ขาวเปลือกมาก วากันวาเครื่องรางนี้ถูกถือกันวาเป็นของสูง ถึงกับเจาของไมยอมใหใครดูของตนโดยเกรง
วาจะเสื่อมความศักดิ์สิทธิ์ เพราะถูกมือจับคลํา หรือเพราะผานการตรวจสอบของนักศึกษา” 

  ในสมัยโบราณ วรรณคดีอินเดียไดกลาวถึงเมืองทาสําหรับลงเรือมาทางทิศตะวันออก
คือเมืองทา ตามแรลิปติ เมืองทา อมราวดี เมืองทาคอนจีเวรัม เมืองทาเหลานี้ตั้งรายกันอยูทางฝั่ง
ตะวันออกของตัวประเทศอินเดีย ทั้งนี้ยอมแสดงใหเห็นวาพวกพอคาหรือนักธุรกิจนั้นยอมมาไดจาก
ทุกสวนของประเทศอินเดีย แมเขาจะลึกเขาไปในตัวประเทศก็ยอมเดินทางมาสูทาเรือเหลานี้ทาใดทา
หนึ่งที่สะดวกที่สุด แลวลงเรือที่นั่นมายังสุวรรณภูมิอันมีเมืองทาตักโกลาเป็นเมืองทาสําคัญและจะตอง
ถึงกอนตักโกลานั้น บัดนี้เป็นที่ยุติกันแลวในวงนักโบราณคดีวาไดแกตะกั่วปุา แตสําหรับเรื่องราวของ
กษัตริยแหรือนักรบ นักผจญภัยชาวอินเดียที่ออกแสวงหาดินแดนนอกมาตุภูมิตั้งอาณาจักรขึ้นใหมนั้นมี
เรื่องราวของตนโดยเฉพาะเป็นเรื่อง ๆ ไป สําหรับเรื่องกษัตริยแไศเลนทรวงศแแหงสมัยศรีวิชัยนั้นเป็น
พวกที่นักโบราณคดีถือกันวามาจากอินเดีย สวนที่คอนลงไปทางใตคือแควนกาลิงคะในบัดนี้ ซึ่งจะได
กลาวถึงในตอนอันที่วาดวยเรื่องราวในสมัยศรีวิชัย  
  ในวรรณคดีของอินเดียฝุายสันสกฤตมีเรื่องราวตาง ๆ ในคัมภีรแนั้น ๆ ที่แสดงให
ทราบวามีพอคาชาวอินเดียเรือคาไปยังถิ่นตาง ๆ รวมทั้งสุวรรณภูมิดวย ตั้งหลายศตวรรษ กอนคริสต
ศักราชทั้งนี้เพราะถือวาวรรณคดีตาง ๆ ที่กลาวถึงสุวรรณภูมินั้นแตงขึ้นเมื่อหลายศตวรรษกอนคริสต
ศักราชในวรรณคดีของอินเดีย ฝุายบาลี โดยเฉพาะพระคัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีกลาวถึงเรื่อง
การเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เชนสังขชาดกเลาถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัววาเงินสําหรับให
ทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปคาทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเลาเรื่องพระโพธิสัตวแ ขอ
อนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพื่อหาทรัพยแมากูราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนาง
เมขลาตองชวย ดังนี้เป็นตัวอยาง เหลานี้แสดงใหเห็นโดยชัดเจนวาในสมัยที่แตงคัมภีรแชาดกนั้น ไดมี
การเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแลว และคัมภีรแชาดกนั้นแตงกันตั้งแตราวสมัยไมนอยกวา ๓ ศตวรรษ
กอนคริสตศักราช นั่นคือไมนอยกวา ๒๓๐๐ ปีมาแลว๑๗

 

  ๑.๓ ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพื้นที่ 
  สิ่งสําคัญกวานั้นที่จะตองศึกษาตอไป คือ เมื่ออาวกินลึกเขาไปในแผนดินถึงขนาดนั้น
แลว ยังมีแมน้ําเป็นเสนทางตอจากอาวลึกเขาไปในแผนดินอีกตรงไปยังเขตสันแผนดินแบงซึ่งทางฟาก
ตะวันตกของสันแผนดินก็มีแมน้ําตะกั่วปุาเขามาหา ความอํานวยของธรรมชาติในขอนี้ทําใหเกิดการ
คมนาคมขนถายขามแหลมมลายู ที่ตรงนี้เป็นทางสําคัญ เป็นการประหยัดเวลาที่จะตองออมไปยังปลาย
แหลมสิงคโปรแ ซึ่งสมัยนั้นใชเรือใบ จะกินเวลาไมนอยกวา ๑ เดือน และถาพลาดมรสุมเรือใบเหลานั้น
จะตองถึงกับรองคางปี ดังที่ปรากฏอยูในคราวที่สมณะทูตลังกาเขามาขอพระสงฆแไทยในรัชกาลพระเจา
บรมโกษ เพ่ือออกไปใหการอุปสมบทที่ลังกาทูตพลอยมาดวยเรือใบของชาวฮอลันดาพลาดมรสุมที่ปลาย
แหลมมลายูไปหนวยเดียวก็ตองรออยูปีหนึ่งทูตจึงมาไดดังนี้เป็นตน การที่มีทางคมนาคมขามแหลมที่
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๘๒ 

 

สะดวกรวดเร็วตรงอาวบานดอนกับตะกั่วปุาเชนนี้ไดทําใหเกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในดาน
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอาวบานดอนเอง ดังที่จะไดกลาวถึงโดยละเอียดตอไปนี้๑๘ 
  หลักแหงวิชาโบราณคดี คือถือเทาที่หลักฐานพยาน ปรากฏอยูเป็นวัตถุแลวเราอาจ
กลาวไดโดยการคํานวณจากจดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เชน เศษกระเบื้อง สินคาหรือแมที่สุดแตรูป
ปฏิมากรรมตาง ๆ ที่ตกหลนอยู เป็นเครื่องบอกเวลาก็กลาวไดแตเพียงวาเมื่อสัก ๒,๐๐๐ ปีมาแลวนี่เอง 
ระยะเวลาเพียงเทานี้เทานั้นที่เป็นหลักยึดถือกันในฝุายวิชาโบราณคดีโดยไมอาจจะยืดเวลาออกไปดังเชน
เวลาที่คํานวณเอาดวยการเกิดในชาติกอน ๆ ของพระพุทธเจาดังที่กลาวไวในชาดกนั้น ๆ เป็นตนได แม 
ดร.เลอ-เม ผูเชื่อในการมาของชาวโฟนิเชีย ตั้งหลายศตวรรษกอนคริสตศักราชก็ไมวายที่จะกลาววา “สิ่ง
ที่นาเชื่อยิ่งไปกวาการมาของชนชาติโพนิเชีย เมื่อ ๘ ศตวรรษกอน คริสตศักราชนั้นก็คือ การมาของชย
ชาวอินเดียที่ออกแสวงหาดินแดนใหมนอกอินเดียตั้งแตเริ่ม คริสตศักราชทีเดียว” ทั้งนี้ก็ตกอยูในระยะ 
๒,๐๐๐ ปีนั่นอีกเหมือนกัน จึงเป็นอันยุติในชั้นนี้วา ชาวอินเดียไดเขามายังดินแดนสุวรรณภูมิในลักษณะ
พอคา และแสวงหาดินแดนเมืองขึ้นนอกมาตุภูมิตั้งแตสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแลว๑๙ 
  วางการโบราณคดีเมืองไทยเป็นรูปพระนารายณแศิลาทั้งสามองคแ ขนาดโตเทาคนยอม ๆ 
เป็นแบบสมัยที่ถือกันวาแบบคุปตะในอินเดีย หรือเรียกกันในวงโบราณคดีเมืองไทยวาแบบกอนขอม ซึ่ง
เรียกกันงาย ๆ อีกอยางหนึ่งวาพระนารายณแแบบสวมหมวกแขก องคแอยูทางขวามือของผูอาน พบที่เนิน
บนเกาะติดกับเกาะตะกั่วปุา ซึ่งตอไปจะเรียกงาย ๆ วาพระนารายณแตะกั่วปุา องคแกลางพบที่เวียงสระ
เมืองเกาแกริมแมน้ําตาปีลึกเขาไปกลางแผนดิน องคแทางซายมือพบบนภูเขาศรีวิชัย ซึ่งสมัยหนึ่งเป็นเกาะ
ศรีวิชัยตั้งอยูกลางอาวบานดอนนั่นเองดังภาพประกอบ 

 
ภาพที่ ๒๐ รูปพระนารายณ์ศิลาทั้งสามองค์ 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 
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๘๓ 

 

  เดี๋ยวนี้เป็นทองที่อําเภอพุนพินตอนที่ใกลมาทางริมทะเล ผูอานคนหาจุดสามจุด คือ เขา
ศรีวิชัย เวียงสระ ตะกั่ว ใหพบและเพงดูใหซาบซึ้งแลวจะเห็นไดวาตะกั่วปุา เวียงสระและอาวบานดอนเคย
รับศิลปกรรมแบบเดียวกัน สมัยเดียวกันรวมกันจากอินเดีย โดยไมตองสงสัยเมื่อจัดใหรูปพระนารายณแทั้ง
สามนี้เขาประจําที่ของตน ๆ ตามจุดในแผนที่นั้นแลวเราจะรูสึกคลายกับวามียาม ๓ คน ยืนเรียงแถวขาม
แหลมจากตะวันตกถึงตะวันออก เฝูาคอยบอกความจริงอันเกี่ยวกับประวัติศาสตรแของดินแดนสวนนี้แกผูที่
สนใจจะศึกษาพระนารายณแเขาศรีวิชัยและพระนารายณแตะกั่วปุาลวนแตอยูบนเกาะดวยกันทั้งคู และยังมี
เหตุผลอยางอ่ืนอีกที่แสดงวารูปปฏิมาทั้งสามนี้เป็นของเอามาจากอ่ืน เนื้อศิลาก็ไมแสดงวาเป็นศิลาของ
ภูเขาในแถบนี้ เรื่องนิยายปรัมปราที่ชาวบานเลาสืบ ๆ กันมา ก็บอกวามีการบรรทุกเรือเอามา ถาเป็นรูป
ปฏิมาที่ขนเอามาจากอินเดียโดยตรงก็ยอมแสดงวาชาวอินเดียไดลงแรงเป็นการใหญในการเขามาเกี่ยวของ
กับดินแดนรอบอาวบานดอนนี้เพ่ือจัดตั้งรัฐอยางอินเดียขึ้นในเวลานั้นหรือเพ่ืออะไรก็ตามตั้งแตสมัย พ.ศ.
๑๐๐๐ หรือ ๑๑๐๐ ปีแลว๒๐ 
  ที่เมืองเวียงสระนั้นนอกจากมีพระนารายณแองคแที่กลาวถึงในจํานวนสามองคแนี้แลวยังมี
รูปปฏิมามีคาสูงทางโบราณคดีอีก ๓ รูป ซึ่งพบที่นั่น ในภาพนี้เป็นพระพุทธ-รูปศิลาแบบคุปตะ ซึ่ง ดร.
ควอริตชแ เวลสแ เป็นผูพบดวยตนเอง เมื่อคราวไปขุดตรวจโบราณสถานแหงนี้และถือวาเป็นของในสมัย 
พ.ศ.๑๐๐๐ เหมือนกัน องคแพระพุทธรูปเป็นหินทรายสลักเป็นแผนแบน และขนาดเล็ก แตลักษณะเป็น
แบบอินเดียบริสุทธิ์ซึ่งไมวาจะเป็นของที่ชางทําขึ้นในถิ่นนี้หรือวานํามาจากอินเดียโดยตรงเพราะเป็นของ
เล็กก็ตามยอมเป็นเครื่องแสดงถึงการที่ชาวอินเดียไดเดินทางขามแหลมมายังฟากตะวันออก คือดินแดน
รอบอาวบานดอนโดยไมตองสงสัยสวนรูปปฏิมาอีกสององคแนั้นเป็นศิลาทั้งคู โตขนาดเด็กยอม ๆ องคแทาง
ซายมือเป็นรูปวิษณุคือพระนารายณแ แตเป็นคนละแบบคนละสมัยกับองคแที่กลาวแลวขางตน องคแกลาง
เป็นรูปพระศิวะคือพระอิศวร แตเป็นพระอิศวรปางดุรายซึ่งเรียกกันวา ศิวะไภรวะ ทั้งสององคแนี้
ศาสตราจารยแอารแ.ซี มชุมทารแ วาเป็นอินเดียนอยไปสักหนอย ทั้งที่ศาสตราจารยแ เซเดสแวาเป็นอินเดีย
เต็มที่ แตอยางไรก็ตามคงถือไดวาเป็นแบบอินเดียโดยฝีมือชาวอินเดียที่ทําขึ้นในถิ่นนี้ คงเป็นสมัย
หลังจากพระนารายณแองคแใหญและพระพุทธรูปคุปตะองคแที่กลาวถึงแลว แตเรื่องรูปปฏิมาสององคแนี้
นักศึกษาบางทานถือวายังเป็นปัญหาที่คลุมเครืออยูเนื่องจากเขาใจไดยากกวาองคแอ่ืน ๆ  
  การที่เวียงสระมีรูปปฏิมาที่เกาแก ๔ รูปนี้ยอมแสดงอยูแลววาเคยเกี่ยวของกับชาว
อินเดียอยางใกลชิดและเป็นจริงเป็นจัง เมื่อมีปัญหาวาเมื่อชาวอินเดียทยอยกันขามแหลมจากตะกั่วปุา
มายังฟากตะวันออกคือที่รอบอาวบานดอนนี้แลว เขาเหลานั้นพากันตั้งสํานักลง ณ ที่ใดเป็นแหงแรก ดร.
ควอริตชแ เวลสแ เป็นผูหนึ่งที่ไดคนควาเรื่องนี้และลงความเห็นวาเมื่อเวียงสระนี่เองที่ชาวอินเดียไดตั้งเป็น
รัฐของชาวอินเดียขึ้นเป็นแหงแรกดังแสดงภาพประกอบ 

                                                           
๒๐ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ, อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทาขาม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม

รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๔ 

 

 
ภาพที่ ๒๑ รูปปฏิมาพบที่เวียงสระเมืองเก่าในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

 และท่ีจดหมายเหตุจีนเรียกวา รัฐ-พาน-พาน (หรือผวน-ผวน แลวแตสําเนียงจีนพวก
ไหน) ขอความบางตอนในจดหมายเหตุจีนที่กลาวถึงรัฐนี้มีวา “เขาศึกษาภาษาสันสกฤตกันทั้งนั้น, และ
ประพฤติตามพระพุทธบัญญัติอยางเครงครัด...มีวิหารทั้งฝุายพระพุทธและฝุายพราหมณแ ภิกษุใน
พระพุทธศาสนาฉันเนื้อสัตวแแตไมดื่มน้ําเมา นักบวชในฝุายพราหมณแไมเอาทั้งสองอยาง.....ในราชสํานักมี
พราหมณแมาจากอินเดียเป็นอันมากเพ่ือประจําราชสํานัก และไดรับการเลี้ยงดูเป็นอยางสูงจาก
พระราชา” ที่เกี่ยวกับประชาชนในจดหมายเหตุนั้นมีวา ๒๑“ประชาชนทั่วไปทั้งชายหญิงปลอยผมเลื้อย
ตามธรรมชาติ (ไมเกลาผม), เขาใชเครื่องนุงหมที่ไมมีแขน (คือ ไมไดตัดเป็นเสื้อเป็นกางเกง), ทําดวยผาที่
ทอดวยฝูาย..”ซึ่งเมื่อคณะผูวิจัยไดพูดคุยกับยายยองในเรื่อง ของเครื่องนุงหมไมมีขายในสมัยนั้นจึงตอง
ปั่นฝูายทํากันเอง ๒๒ อาณาจักรศรีวิชัยนี้ไมมีใครเคยทราบเลยเรื่อย ๆ มาจนกระทั่งปี พ.ศ.๒๔๖๑ นี่ เองโลก
จึงทราบวามีอาณาจักรศรีวิชัยอยูในโลก ทั้งนี้เนื่องจากกอนหนานี้ไมมีใครเคยไดยินคําวาศรีวิชัย ซึ่งจะเป็น
ในหนังสือหรือในนิยายก็ตาม ทั้งกลาวไววาคําวาศรีวิชัยนั้นมีเพียงในศิลาจารึกสองสามแผนเทานั้นไม
ปรากฏวามีคํานี้ในจดหมายเหตุจีน อาหรับหรืออ่ืน ๆ จดหมายเหตุนั้น ๆ เมื่อกลาว ถึงอาณาจักรอันใหญโต
ในยุคนี้ก็กลาวถึงโดยชื่ออ่ืน ซึ่งไมใชชื่อศรีวิชัย ดังนั้นจึงไมมีคําวาศรีวิชัยอยูในพงศาวดารหรือวรรณกรรม
ตาง ๆ แมที่เป็นบาลี สันสกฤตในอินเดีย หรือสิงหลในลังกาใน พ.ศ.๒๔๖๑๒๓ ไดเกิดมีการอานจารึกหลักที่ 
๒๓ และ ๒๓ ก ดังแสดงภาพประกอบ 

                                                           
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, เรื่องเดียวกัน. 
๒๒ สัมภาษณแ ยายยอง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยูบานเลขที่ ๒๘๔ หมูที่ ๑ ตําบล   

ทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ปี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ ม.จ. จันทรแจิรายุ รัชนี อางใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตรแสุราษฎรแธานี, พิมพแ

ครั้งแรก. (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หนา๕๓. 



๘๕ 

 

  
ภาพที่ ๒๒ จารึกหลักที่ ๒๓ และ ๒๓ ก จารึกอันว่าด้วยกรุงศรีวิชัย 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

ศาสตรา จารยแเซเดสแ ซึ่งเวลานั้นเป็นบรรณารักษแใหญแหงหอสมุดแหงชาติ ไดเก็บความ
จากศิลาจารึกนี้ขึ้นเป็นเรื่องราวของกรุงศรีวิชัย และโฆษณาใหโลกทราบ ในวงการศึกษา และวง
โบราณคดีไดตื่นเตนกันในเรื่องนี้ โดยไมนึกฝันวาจะมีอาณาจักรที่ใหญโตเชนนี้และตั้งอยูนานถึงหลาย
รอยปีมีอยูในโลก โดยที่ไมเคยปรากฏในตําราประวัติศาสตรแเลมใดเลย ทั้งนี้เรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ขนาด “ขี้
ปะติ๋ว” ในเมื่อนําเขาไปเปรียบกับเรื่องอาณาจักรศรีวิชัยมีอยูเต็มไปในตําราประวัติศาสตรแตาง ๆ ของโลก 
เพ่ือจะเขาใจเรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยไดถึงที่สุด  

 ๑.๔ ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพื้นที่ 
 เหตุใดชาวอินเดียจึงใชเสนทางตะกั่วปุา-รอบอาวบานดอน๒๔ เป็นเสนทางสําคัญสําหรับ

ขามแหลม ทั้งที่ยังมีเสนทางอ่ืน ๆ อยูอีกไมนอย เราจะทราบไดในเมื่อไดศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจน
เป็นที่เขาใจแลวนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไมแลนเรือออมแหลมสิงคโปรแโดยผานชองมะละกา ก็เนื่องจาก
ชองมะละกาเต็มไปดวยโจรสลัด เรือชาวอินเดียและเปอรแเซียเล็กและมีคนเรือนอยเกินไป กวาที่จะสูโจร
สลัดไดจึงนิยมการขามแหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกวานี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือวาการขนถาย
ขามแหลมที่ตะกั่วปุา-บานดอน เป็นการรวดเร็วกวา ทั้งไมตองรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไม
จําเป็น แมวาในศตวรรษที่ ๔ แหงคริสตศักราชจะไดมีเรือจีนซึ่งใหญโตแข็งแรง และมีลูกเรือมากจนสูโจร
สลัดได ก็หาไดทําใหการใชเสนทางขามแหลมตะกั่วปุา-รอบอาวบานดอนตองชะงักลงแตอยางใดไม 

 ในตอนแรก ๆ ที่พอคาชาวอินเดียและเปอรแเซียรูจักใชชองมะละกาเป็นทางเดินเรือออม
แหลมก็นับวายังปลอดภัยอยูบาง ครั้นการเดินเรือของพวกพอคาเหลานี้เจริญขึ้นเพียงใดก็ยิ่งเป็นการเรา
สัญชาตญาณแหงความเป็นนักยื้อแยงของพวกสลัดมลายูใหแรงกลาขึ้นเพียงนั้น ขอนี้ทําใหเกิดมีโจรสลัด
ขึ้นมากมาย ทั้งจากฝั่งสุมาตราและฝั่งมะละกาเอง ปรากฏตามคําของฟาเหียน นักจาริกจีนวาในศตวรรษที่ 
๕ นั้น ชองมะละกาเงียบกริบ ไมมีเรือพอคาใดผาน เหตุการณแอันนี้ก็ทําใหเกิดความจําเป็นที่ตองใช
คมนาคมขนถายขามแหลมจากตะกั่วปุาถึงอาวบานดอน และก็เหตุการณแอันนี้เองที่ทําใหการเดินเรือไป
                                                           

๒๔ ชูสิริ จามรมาน อางใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตร์สุราษฎร์ธานี, พิมพแครั้ง
แรก. (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หนา ๔๕. 



๘๖ 

 

จนถึงหมูเกาะอินเดียตะวันออกของชาวอินเดียไดเพลามือลง จนถึงกับเชื่อกันวาเสนทางขามแหลมสาย
ตะกั่วปุาถึงอาวบานดอนนี้ไดเป็นประโยชนแแมแกผูที่เดินทางจากอินเดียไปยังชะวาเพราะความจําเป็นใน
ขอที่วาไมมีเรือกลาผานชองมะละกา ในระยะกาลที่โจรสลัดลุกลามถึงที่สุด๒๕

 

 อาจมีผูคิดวาเสนทางตะกั่วปุาถึงอาวบานดอนไมจําเป็นตองเป็นเสนทางสําคัญดังกลาว
เพราะยังมีเสนทางอ่ืน ๆ ที่อาจใชขามแหลมไดอยางเดียวกันคือเสนทางเกดาหแ-กลันตัน, เสนทางขาม
คอคอดกระที่กระบุรี, เสนทางเมอกุยถึงประจวบคีรีขันธแ ขอนี้ไดพิจารณากันแลวและพบความจริงวา
เสนทางเกดาหแ-กลันตันนั้นกวางเกินกวาที่จะทําการลําเลียง ขนถายสินคาไดสะดวก คงสะดวกเฉพาะ
คนที่เดินขามเป็นสวนใหญ เสนทางที่คอคอดกระถึงชุมพรนั้นเลาก็ไมอาจใชโดยเหตุผลหลายประการ 
คือที่ฝั่งกระ ไมมีที่ทอดสมอ ที่กําบังลมเหมือนท่ีตะกั่วปุาซึ่งธรรมชาติอํานวยที่สุด และชาวอินเดียที่มา
เหลานี้มิใชมาเพียงการเดินทางหรือขนถายสินคาในการแลกเปลี่ยนสินคาอยางเดียว แตมาเพ่ือตั้ง
ภูมิลําเนาดวย ที่คอคอดกระทั้งฝุายตะวันตกและฝุายตะวันออกไมมีพ้ืนที่เหมาะ แกการทํานาอันเป็น
กสิกรรมประจําชาวอินเดียเหลานั้น ฉะนั้นที่เสนทางสายคอคอดกระนี้จึงไมมีรองรอยอะไรที่เหลืออยู
อันเป็นเครื่องแสดงวาชาวอินเดียไดเคยใชเสนทางนี้ หรือตั้งภูมิลําเนาแถบนี้ไมมีโบราณวัตถุตกอยู ไมมี
โบราณสถานหรือศิลปกรรมอ่ืน ๆ ของชาวอินเดียปรากฏอยู เสนทางเมอกุยถึงประจวบก็เป็นอยาง
เดียวกัน มิหนําซ้ํายังอยูเหนือเกินไปสําหรับชาวอินเดีย ผูประสงคแจะไปยังทะเลใต ฉะนั้น จึงไมมี
รองรอยทางโบราณคดีอันใดที่เสนทางสายนี้ เชนเดียวกับที่เสนทางคอคอดกระ แมวาในระยะหลังคือ
ในศตวรรษที่ ๑๗ พวกมิชชั่นนารี่จะไดใชเสนทางสายนี้เพ่ือไปยังอยุธยาบางก็ไมเป็นเหตุผลอันใดที่
แสดงวาไดมีการใชเสนทางสายนี้โดยพวกอินเดียในสมัยโบราณ พวกมิชชั่นนารี่เหลานั้นเป็นพวกเดิน
ทางผาน แตพวกอินเดียเป็นพวกที่ตองการตั้งภูมิลําเนาดวย ดินแดนแถบนี้ไมอํานวยแกการกสิกรรม
เลย พื้นที่ทํากสิกรรมเป็นปัจจัยสําคัญของพวกท่ีออกแสวงหาดินแดนใหม๒๖  
 

๒. การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม 
 ๒.๑ ความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพื้นที่ 
 ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอหลบมรสุมไดอยางดีทุกฤดูกาล ดร.ควอริตชแ เวลสแ กลาว

วาเรือที่มาจากอินเดียใต เมื่อเดินทางมาถึงหมูเกาะอันดามันจะตองออมหนอยหนึ่ง เพ่ือหลบภัยจาก
การยื้อแยงของคนปุาบนหมูเกาะเหลานั้น อันมีเรือเล็ก ๆ มีลูกศรเป็นอาวุธ กลาออกมารังแกเรือใหญ 
ๆ ในเวลาคลื่นลมสงบ เมื่อออมไปทางใตไปตามชองระหวางหมูเกาะอันดามันกับหมูเกาะนิโคบารแแลว
เรือจะแลนตรงไปยังตะก่ัวปุาอยางเหมาะเจาะท่ีสุด๒๗ สําหรับทางฝั่งตะวันออกนั้นเลาก็มีอาวบานดอน
ซึ่งประกอบดวยเกาะและฝั่งอาวที่อาจจะบังมรสุมไดทั้งมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและมรสุมตะวัน ตก
เฉียงใต ซึ่งเรืออาจทอดสมอไดอยางสบายทุกฤดูกาล และท่ีสําคัญยิ่งไปกวานี้ก็คือวาอาวบานดอนมีแม
                                                           

๒๕ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา, บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒๖ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒๗ ชูสิริ จามรมาน อางใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตรแสุราษฎรแธานี, พิมพแครั้ง
แรก. (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หนา ๔๕. 



๘๗ 

 

น้ําตาปีลึกเขาไปทางตะกั่วปุาก็มีแมน้ําตะกั่วปุาเขามา ทําใหมีการขนถายบนบกตอนที่จะเชื่อมกัน
เหลือนอยมาก ในสมัยโบราณแมน้ําเหลานี้ยังลึกจนทําใหนักสํารวจเชื่อวาการขนถายบนบกที่จะตอง
ทําระหวางปลายแมน้ําทั้งสองนั้น มีประมาณสัก ๕-๖ ไมลแเทานั้นดังแสดงภาพประกอบ 

 
ภาพที่ ๒๓ แผนที่ภูมิศาสตร์แสดงการมาของอารยธรรมอินเดีย 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

 เมื่อพิจารณากันในดานภูมิประเทศสําหรับทํากสิกรรม ก็จะเห็นไดวาแมทางฝั่งตะกั่วปุา
จะไมมีที่ดินอันเหมาะสม แตเมื่อขามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอันอุดมสมบูรณแ และเป็นชนิดที่
ชาวอินเดียรูจักมาแลวเป็นอยางดีตั้งแตยังอยูในอินเดีย คือที่แบนราบอันเกิดจากการตื้นเขินของทะเล
สองฝั่งแมน้ําอันใหญโตพอที่จะหลอเลี้ยงคนจํานวนมากมายได ดร.ควอริตชแ เวลสแ ไดเขียนวาเพียง แต
ชาวอินเดียขึ้นที่ตะกั่วปุาเดินมุงมาทางตะวันออกพอสักวาถึงสันแผนดินแบง เมื่อจวนถึงหมูบานสก 
ยืนบนที่สูงแลวมองไปทางทิศตะวันออกขางหนา ชาวอินเดียเหลานั้นจะตื่นเตนและรองอุทานวา 
“ดินแดนที่ฝันเห็น” นั้นเราไดมาถึงแลว๒๘ 
 จึงทําใหเกิดการกระจายทางวัดธรรมในพ้ืนที่ตอไปนี้จะไดพิจารณากันถึงวัฒนธรรมอินเดีย
หรือรอยซากของวัฒนธรรมอินเดียที่มีรากลึกอยูในดินแดนรอบอาวบานดอนวามีความลึกซึ้งมากนอย
เพียงไร ถึงแมในที่อ่ืนนอกไปจากรอบอาวบานดอนก็มีรองรอยอันนี้อยูทั่ว ๆ ไปและพองกันเป็นสวนมาก

                                                           
๒๘ สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก. ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ

โบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทาฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี. วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๘ 

 

ในที่นี้จะหยิบขึ้นเฉพาะขนบธรรมเนียมหรือประเพณีอันเป็นวัฒนธรรมที่เนื่องกันอยูกับชีวิตประจําวัน
ของคน สวนที่เกี่ยวกับศิลปะเป็นตนนั้นจะกลาวในตอนอันวาดวยศิลปแหงสมัยนั้นเป็นเรื่อง ๆ ไป๒๙ 
  การไถนา เราจะสังเกตไดวาแมที่สุดแตการไถนา ไถที่ใชไถนาของเราก็มิไดเป็นไปตามแบบ
จีนหรือแบบไทยเดิมซึ่งคลายจีน แตไปเหมือนไถแบบอินเดียทุกประการ ทั้งนี้ก็เป็นเพราะชาวอินเดียไดเขา
มาสั่งสอนวิธีการทํานาตามแบบอินเดียใหแกมนุษยแที่อาศัยอยูในดินแดนสวนนี้เสียแลวตั้งแตกอนที่พวกไทย
จะลงมาถึง ในวรรณคดีบาลีเราจะอานพบลําดับขั้นของการทํานานับตั้งแตการไถ การปลูก(ขาวหอมไชยา
และขาวจาวซึ่งเป็นขาวประจําถิ่นอาวบานดอน)๓๐ การเก็บเกี่ยวซึ่งเหมือนกับที่ทํากันอยูในรอบอาวบาน
ดอนแมการบําเพ็ญบุญเนื่องดวยการทํานาก็มีเป็นระยะ ๆ เหมือนกัน กระทั่งการบําเพ็ญบุญดวยน้ํานมขาว
ที่กําลังทองแก ซึ่งบัดนี้ออกจะหาดยากเสียแลว การพิธีทําขวัญขาว๓๑ก็เป็นแบบอินเดียแมแตคําบริกรรม
เหลานั้นก็สอถึงความไดรับมาจากอินเดีย ลักษณะเชนนี้ไมมีแกคนไทยในดินแดนจีน 
  ตนตาล ตนตาลจะมีทุกแหงที่ไดรับวัฒนธรรมอินเดีย มีผูเชื่อวาชาวอินเดียที่เขามา
นั่นเองไดพาเอาพืชพันธุแตนตาลติดมาดวยและปลูกจนเป็นตนไมสําคัญทั่วไปในประเทศไทย ทั้งนี้มิใช
เพียงแตวา คําวา “ตาล” นั้นเป็นภาษาอินเดียคือเป็นบาลีสันสกฤตแตเป็นเพราะวาตนตาลนั้นมิใช
พันธแไมที่เกิดเอง ในแผนดินแถบนี้นักพฤกษศาสตรแถือวาตนตาลเป็นไมเดิมของทวีปอาฟริกาชาว
อินเดียเองก็นาจะไดรับตนตาลจากอาฟริกาแลวแจกจายไปยังถิ่นอ่ืน ๆ ที่ตนไปถึงเชนเดียวกับยาสูบ
หรืออ่ืน ๆ ซึ่งเป็นพันธุแไมตาง ๆ ทั้งที่เป็นอาหาร(ชาวทาฉางเอามาทําขนมจั้งโบราณที่มีสวนผสมของ
น้ําตาลโตนดทําใหรสชาตของขนมมีความอรอยมากยิ่งขึ้น)๓๒ 
  พราหมณแ ชาวอินเดียที่เขามาพวกหนึ่งยอมมี “ครู” ของตนติดมาดวยเพ่ือเป็นที่
ปรึกษาหรือประกอบพิธีทางศาสนาหรือเพ่ือเผยแพรศาสนาของตนโดยตรง พราหมณแจึงไดมีเขามา
ดวยและสั่งสอนอักษรศาสตรแ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ๓๓ ซึ่งเราจะเห็นไดวานี่
แหละคือเครื่องมือสําคัญของการออกแสวงหาดินแดนนอกมาตุภูมิ ประเพณีไสยศาสตรแตาง  ๆ ที่ฝัง
แนนอยูในมนุษยแในดินแดนที่ชาวอินเดียไปถึง นั่น คือ ฝีมือของพวกพราหมณแทั้งนั้น และทานทั้งหลาย
ยอมทราบดีแลววาเป็นสิ่งที่ลงรากลึกซึ้งเพียงไร ที่รอบอาวบานดอนก็คงเหมือนกับที่อ่ืนซึ่งตอนรับ
พราหมณแในฐานะเป็นครู และผูประกอบพิธีตาง ๆ (ซึ่งทําใหอาวบานดอนถือกําเนิดมากมายเรื่อง ครู
หมอ เชน ครูหมดโนรา ครูหมอหนังตะลุง ครูหมอยา เป็นตน)๓๔ ที่เรายอมรับนับถือจากอินเดีย 
พราหมณแเป็นครูในราชสํานักและประกอบราชพิธีจนกระทั่งอันนี้กลายเป็นวัฒนธรรมประจําชาติ โดย
                                                           

๒๙ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕), หนา๒๘-๓๓. 

๓๐ สัมภาษณแนายกิติพงษแ บุญกันภัย, ผูนําชุมชนบานโพธิ์ ศูนยแถายทอดภูมิปัญญาทองถิ่นฯ, อยู
บานเลขท่ี ๑๔๒ หมูที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๓๑ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู ๗๗ หมูที่ ๙ ตําบลเสวียด 

อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ, ผูเขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง, ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราช

ภัฎ สุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๔ นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพหมอพ้ืนบาน อยูบานเลขที่ ๙๖/๑ หมูที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุงคา 

อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๙ 

 

ไมรูสึกตัว ที่ไชยามีพราหมณแที่เขารวมในราชพิธีสําคัญเชนเฉลิมพระชนมพรรษาหรือสวดน้ํามุรธาภิ
เสกไมนอยกวา ๑๕ คน นุงขาวและเปุาสังขแ บัดนี้มีเหลือนอยเต็มที่โดยมีเชื่อสาย แตอยางไรก็ตามพิธี
การตาง ๆ ที่พราหมณแในสมัยโบราณไดสอนไวยังคงฝังแนนอยูในหมูชนชั้นพ้ืนเมืองทั่วไป ไมสาบสูญ
ไปโดยเร็วเหมือนตัวบุคคล๓๕ 
  การแหพระ การนําพระพุทธรูปออกแหเป็นประจําปีนี้เชื่อกันวาเป็นการเลียนแบบ
หรือแขงขันกับการนําเทวรูปออกแหของฝุายพราหมณแนั่นเอง พวกพุทธบริษัทไดจัดรูปเรื่องของงานให
เขากันไดกับขอความในพระคัมภีรแเชนขอความที่มีกลาวถึงการที่พระพุทธเจาเสด็จจากดาวดึงสแเป็นตน 
จน กระทั่งกลายเป็นพิธีที่แนนเฟูน ในประเทศอินเดียเองก็ทําและไดนํามาจัดทําในประเทศตาง ๆ ที่
เขาเขาไปเกี่ยวของตั้งแตสมัยโบราณ พิธีแหพระของดินแดนรอบอาวบานดอนนี้ก็เป็นที่เชื่อถือไดวาได
ทําสืบกันมาแลวตั้งแตสมัยโบราณไมนอยกวาสมัยศรีวิชัยคือตั้ง ๑,๒๐๐ ปีมาแลว การแหทางน้ํานาจะ
มีทีหลัง ในจดหมายเหตุของอ้ีจิงที่ทองเที่ยวไปในอินเดียในสมัย พ.ศ.๑๒๐๐ เศษ๓๖, มีกลาวถึงแตการ
แหทางบก (ซึ่งชาวกาญจนดิษฐแไดมีสํานวนวา เขาพรอมตองออกพรอมตมเพ่ือทําขนมแทงตมเมื่อออก
พรรษาแลวชาวสุราษฎรแก็มีพระเพณีชักพระบกประจําปีทุกปี๓๗)“ การที่เกิดมีทางน้ําขึ้นก็นาจะ
เนื่องมาจากบานเมืองแหงไมอํานวยใหแหทางบกก็เลยประดิษฐแการแหทางน้ําขึ้นแทนพวกที่แหทางบก
อยูกอนแลวอดชอบไมไดก็เลยจัดใหมีการแหทางน้ําเพ่ิมขึ้นอีก จนมีทั้งทางบกและทางน้ํา ในเรื่องนี้
อาจกลาวไดวาดินแดนรอบอาวบานดอนไดรักษาธรรมเนียมอันนี้ไวไดแนน เฟูมนกวาสวนอ่ืน ๆ ของ
ดินแดนที่พวกอินเดียไดไปถึง ที่ไชยาคงมีทั้งทางบกทางน้ํายังทํากันเป็นการใหญ ทุก ๆ กลุมที่จะจัด
ขึ้นได นี้เป็นภาพขบวนแหที่กําลังผานตลาดไชยา 
  การทําบุญสารท เราจะสังเกตเห็นวาคนไทยแทในยูนานทําบุญสารทเหมือนจีนแตคน
ไทยทางภาคใตทําบุญสารทอยางอินเดียทุกประการ มิหนําซ้ําเห็นการทําบุญสารทแบบจีนนั้นเป็นของ
ตางประเทศไปโดยไมมีความรูสึกวาตนเองเคยเป็นคนไทยที่ทําบุญสารทเชนนั้นมากอนแลว นี่เป็นผล
อันหนึ่งแหงวัฒนธรรมอินเดียที่เขาฝังใจคนไทยจนทําตนเป็นไทยอีกแบบหนึ่งตางหากจากความเป็น
ไทยชนิดที่อยูในยูนานจึงมาฝังรากฐานประเพณีทําบุญสารทเดือน๑๐ เพ่ือจุดประสงคแในการรวมญาติ
ที่นอง (ภาษาใตวา สาวยานนับโยด)๓๘ 
  การเกิด “ในอินเดียพอเด็กเกิดมาเขาเอาดายมงคลผูกขอมือ” ในหมูคนไทยพ้ืนเมือง
ทั่วไปก็มีการกระทําดังวานี้ ซึ่งขาพเจาเขาใจวาคนไทยในยูนานคงไมไดมีธรรมเนียมเชนนี้ การที่ตาย

                                                           
๓๕ ธรรมทาส พานิช อางใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตรแสุราษฎรแธานี, พิมพแครั้ง

แรก. (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หนา ๖๙. 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอาวบานดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หนา๒๙-๓๐. 
๓๗ สัมภาษณแ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี อยูบานเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมูที่ ๒ ตําบลทาทอง

ใหม อําเภอ กาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณแ ผูชวยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, มหาวิทยาลัยสงขลนครินทรแวิทยาเขตปัตตานี, วันที่ 

๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๐ 

 

แลวเอาศพไปเผาก็เป็นวัฒนธรรมที่รับเอามาจากอินเดียเหมือนกัน คนไทยในยูนานก็คงฝังแบบจีน
เพราะวัฒนธรรมเนื่องกัน๓๙ 
  การไวจุก และตัดจุก “ในอินเดียเด็กไวจุกที่โตถึงวัยแตกเนื้อหนุมสาวจะมีพิธีใหญโต
เกี่ยวกับการตัดจุก พิธีนี้เรียกวา “จุฬากันตนมงคล” แมวาจะเป็นพิธีของฝุายพราหมณแ พวกพุทธ
บริษัทในประเทศไทยก็ถือกันอยางแนนเฟูน” ที่รอบอาวบานดอนเรานี้ธรรมเนียมการไวจุกและตัดจุก
เป็นธรรมเนียมที่ฝังแนนเฟูนเพียงไร แมเพียงตําบลเดียวในอําเภอไชยา ขาพเจารูสึกวาธรรมเนียม
เอาไวจุกและตัดจุกตอเมื่อถึงเวลาอันกําหนดไวในประเพณีนั้นเป็นวัฒนธรรมที่ดีจะกันเด็ก  ๆ ไมให ริ
เป็นเจาชูตั้งแตเล็กเพราะหัวจุกยังมีอยูบนหัว สมัยนี้ไมมีอะไรเป็นเครื่องกั้นเขต ทําใหเด็ก ๆ แทบจะ
เป็นหนุมสาวมาตั้งแตแรกคลอดทีเดียว แลวผลเป็นอยางไรก็เห็น ๆ กันอยูแลว เห็นวานาจะหาพิธีหรื
อธรรมเนียมอะไรมาแทนธรรมเนียมการไวจุกนี้สักอยางหนึ่ง๔๐ 
  นิยาย หรือนิทาน เราจะรูสึกกันอยูแลวทุกคนวาบรรพบุรุษของเราเคยเลานิยายหรือ
นิทานตามที่ทานมีอยูในความจําของทานใหเด็ก ๆ ฟัง ในนิทานเหลานั้นเราจะสังเกตเห็นวามีชื่อคนที่เป็น
ภาษาอินเดียทั้งนั้นโดยเฉพาะตัวที่สําคัญในเรื่องที่เลา เรื่องรูจักกันมากท่ีสุดก็คือเรื่องรามเกียรติ์ เรื่อง
เหลานี้ถายมาจากวรรณกรรมอินเดียโดยตรงบาง ดัดแปลงเอามาบาง แตงขึ้นใหมตามเคาเดิมบาง ซึ่งทํา
อยางไรเสียก็อดสอถึงความที่รับถายทอดมาจากอินเดียไมได นิยายประจําชาติของคนไทยในยูนานคงไมมี
เรื่องรามเกียรติ์เหมือนที่คนไทยทางใตมี หนังตะลุง, มโนรา, ลิเก, ละครเมื่อสมัย ๒๕ ปีมาแลว แสดงให
เห็นถึงความเป็นปึกแผนของวรรณกรรมอินเดียที่ฝังรากลงไปในศิลปะและวรรณกรรมไทยอยางชัดแจง๔๑ 
  การปรุงอาหาร ไทยเดิมในยูนานนั้นมีการปรุงอาหารตามแนวเดียวกันกับจีนไมมี
อาหารแบบไทย เชน แกงเผ็ดที่ทําใหถึงกับน้ําตาไหล (แกงไตปลา แกงเหลือง)๔๒ นี่ก็เป็นอีกอยางหนึ่ง
ที่แสดงถึงวัฒนธรรมของการปรุงอาหารที่เรารับมาจากชาวอินเดียสูการปรับปรุงเปลี่ยนแลงอาหารให
มี รสชาติที่อรอยเพ่ือใหเหมาะกับถิ่นที่อยูเชน ขาวย้ําสมุนไพร๔๓ ผูเขามาสูดินแดนนี้ตั้งแตโบราณกาล 
การนุงผาพื้นผืนยาวจะโจงกระเบน (ชาวไชยามีผาไหมพุมเรียง)๔๔หรือไมก็ตามลวนแตเป็นแบบอยางที่
ถายมาจากชาวอินเดียซึ่งพวกไทยเดิมไมเคยใช เครื่องนุงหมอยางนี้ การนุงผาอยางแบบมโนราที่
ถูกตองนั่นคือแบบของการนุงผาของเจานายหรือเทวดาในภาพเขียนตามฝาผนังอยางไทย  ๆ ยังมี

                                                           
๓๙ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล, ผูอํานวยการสํานักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, 

วันท่ี ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๑ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยูบานเลขท่ี ๑๖๗/๑๕ หมูที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อํา

เมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณแ นาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อยูบานเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ 

อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุยหมีม. ไหมไทย กลุมทอผาสตรีบานพุมเรียง. ๘๗ หมูที่ ๒ ตําบลพุมเรียง 

อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๑ 

 

เรื่องราวเบ็ดเตล็ดอีกมากมายที่สอถึงวัฒนธรรมที่เรารับมาจากอินเดียจนเหลือวิสัยที่จะนํามารวมไวใน
ที่นี้ใหหมดได ขอสุดทายที่จะกลาวคือภาษาพูดของคนไทย๔๕ 
  ภาษาพูดของคนไทย ชาวอินเดียไดเขามาเป็นครูสั่งสอนคนไทยในแหลมทองจน
ภาษาไทยเดิมของตนถอยไป มีคําภาษาอินเดียเขามาแทนที่มากขึ้น ๆ จนประมาณไดวาคําไทยที่มีมูล
รากเป็นบาลีหรือสันสกฤตนั้นมีสวนถูกนํามาใชไมนอยกวา ๔๐ เปอรแเซ็นตแของคําพูดที่พูดกันอยูเป็น
ประจํา ในการตั้งคําขึ้นใหม ๆ ในปัจจุบันก็นิยมตั้งดวยคําบาลีหรือสันสกฤต ชื่อเด็กเกิดใหมก็นิยมตั้ง
เป็นบาลีหรือสันสกฤต ชื่อสถานที่ เชน วัดวาอารามก็นิยมบาลีหรือสันสกฤต ฯลฯ ความลืมภาษาของ
ตนไดทวีขึ้นตามความรูสึกที่หันไปนิยมภาษาบาลีหรือสันสกฤต อันนี้ก็สอถึงความเป็นภาษาอินเดียได
ฝังรกรากลงไปในภาษาไทยอยางแนนหนามาตั้งแตโบราณกาลแลว๔๖ 
  ตามท่ีกลาวมานี้เป็นอันวาเมื่อมองดูในดานวัฒนธรรมโดยทั่ว ๆ ไปแลว เราจะรูสึกวา
เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการมาของชาวอินเดียสูดินแดนสุวรรณภูมิ ตั้งแตสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแลว
นั่นเอง สําหรับดินแดนรอบอาวบานดอนโดยเฉพาะที่ไชยานั้นมีเรื่องราวอีกมากมายนักอันจะกลาวถึง
ในตอนที่วาดวยดินแดนรอบอาวบานดอนในสมัยศรีวิชัยขางหนา 
  ๒.๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์ 
  นักศึกษาภูมิศาสตรแชาวกรีกไดเขียนหนังสือภูมิศาสตรแโบราณไวเลมหนึ่ง มีชื่อใน
วงการ ศึกษาวาภูมิศาสตรแปโตเลมี นักศึกษาสมัยปัจจุบันหลายทานไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับชื่อ
บานเมือง ฯลฯ ในหนังสือภูมิศาสตรแปโตเล๔๗มีดังแสดงภาพประกอบ 
 

                                                           
๔๕ สมัภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ, ผูเขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง, ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราช

ภัฎ สุราษฎรแธานี วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๗ ผูชวยศาสตราจารยแ ทิวา ศุภจรรยา, อางใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตร์         

สุราษฎร์ธานี, พิมพแครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หนา ๓๗. 



๙๒ 

 

  
 

ภาพที่ ๒๔ แผนที่ภูมิศาสตร์ปโตเลมี 
ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

 ที่ตั้งชุมชนโบราณจากหลักฐานโบราณคดี เทาที่ไดสํารวจทั้งหมดในภาคใตเป็นที่
ยืนยันวา ยังไมมีผูพบชุมชนโบราณที่ตั้งอยูบริเวณท่ีเป็นเขตภูเขาเลย ซึ่งก็คลาย ๆ กับชุมชนโบราณใน
ภาคตาง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งมักจะตั้งอยูในที่ราบหรือบนเนินใกลที่ราบซึ่งน้ําทวมไมถึง และมีพ้ืนที่
ราบกวางขวางเพียงพอสําหรับใชเป็นที่ปลูกขาวได ที่สรางอยูบนภูเขาก็มักเป็นเพียงปราสาทและ 
ศาสนสถานเทานั้น เชน “ปราสาทพนมรุง” ในจังหวัดบุรีรัมยแ สรางอยูบนปากปลองภูเขาไฟหรือที่ภู
พระอังคารในจังหวัดบุรีรัมยแ ก็สรางอยูบนปากปลองภูเขาไฟเชนเดียวกันชุมชนโบราณในบริเวณ
จังหวัดภาคใตเทาท่ีมีการสํารวจพบและไดตรวจสอบ ดูแลวเกือบทุกแหงตั้งอยูบนที่ราบริมฝั่งทะเล ตัว
ชุมชนเองจะตั้งอยูบนสันทราย บางแหงมีคูน้ําคันดินลอมรอบ รอบ ๆ บริเวณท่ีตั้งชุมชนเหลานั้นเป็นที่
ราบสามารถปลูกขาวได และอยูไมไกลจากฝั่งทะเลมากนัก เมืองที่พบอยูลึกเขาไปในแผนดิน  ไดแก 
“เวียงสระ” ซึ่งตั้งอยูริมฝั่งแมน้ําตาปี ที่บานเวียง อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรแธานี จากการ
ตรวจสอบสภาพภูมิประเทศยืนยันไดวา เวียงสระนี้สามารถใชเรือติดตอกับชายฝั่งทะเลไดทางอาวบาน
ดอน และจากหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาสองฝั่งแมน้ําในปัจจุบันยังเป็นที่ลุมน้ําขังหลายแหง ในสมัยนั้น
ฝั่งทะเลคงเป็นอาวลึกเขาไปตามลุมแมน้ําสําหรับหลักฐานที่แนชัดยังจะตองศึกษาในรายละเอียด
ตอไป๔๘  นักศึกษาชาวอิตาเลี่ยนผูหนึ่งชื่อ ยี.อี. เยรินิ มารับราชการอยูในประเทศไทยเป็น
เวลา นาน มีนามบรรดาศักดิ์เป็นพระสารศาสตรแพลขันธแ ทานผูนี้ไดคนควาเกี่ยวกับชื่อตาง  ๆ ใน
ภูมิศาสตรแ ปโตเลมี เฉพาะในอาเซียตะวันออกไดพิมพแขึ้นเป็นหนังสือชื่อ “การคนควาเกี่ยวกับ

                                                           
๔๘ ผูชวยศาสตราจารยแ ทิวา ศุภจรรยา, อางใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตร์        

สุราษฎร์ธานี, พิมพแครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หนา ๔๑. 



๙๓ 

 

ภูมิศาสตรแปโตเลมีในเรื่องอาเซียตะวันออก” ไดเขียนแผนที่อาเซียตะวันออกขึ้นมาตามขอความใน
หนังสือภูมิศาสตรแ ปโตเลมี (แผนที่เดิมขาดหายไปตองคิดเขียนขึ้นใหม) หนังสือเลมนี้พิมพแโดยราช
สมาคมภูมิศาสตรแและราชสมาคมอาเซียแหงกรุงลอนดอน ค.ศ.๑๙๐๙ ในหนังสือเลมนี้ ทาน ยี.อี. เยริ
นิ ไดคนเรื่องราวเกี่ยวกับดินแดนอาเซียตะวันออกไวอยางละเอียดดี เรื่อง โฮ-ลิง, โพ-ลิง, ตั้ง-มา-ลิง 
ตามพรลิงคแท่ีนครศรีธรรมราช มีตั้งแตหนา ๔๔๖-๕๔๖ เรื่อง โฟ-ชิ, ชิลี โฟ-ชิ คือ โพธิ, ศรีโพธิ ที่ไชยา 
มีมากมายคนมาไดสมบูรณแมาก โฮ-ลิงนั้นอยูที่แลนใบไปจาก โฟชิ ไปทางตะวันออกประมาณ ๔-๕ วัน 
ถึง โฮ-ลิง เรือใบออกจากไชยาบายหนาออกจากอาวบานดอนไปทางตะวันออก ๔-๕ วันถึงปากพนัง
หรือปากพูนนครศรีธรรมราช แต ยี.อี. เยรินิ ชี้กรุงโพธิ กรุงศรีโพธิ ที่ปาเล็มบังในเกาะสุมาตราตามที่
นักศึกษาหลายทานเขียนในสมัยนั้น ทานชี้ โฮ-ลิง ที่เกาะชวา เพราะมีในพงศาวดารจีนวา โฮ-ลิง มีชื่ออีก
ชื่อหนึ่งวา ชะวา (โปรดดูแผนที่ในแนวสังเขป แผนที่ มีอาวเปอริเมาลิกอส) ซึ่งคืออาวบานดอน เมืองทาซา
บาบนฝั่งเหนือของอาว คือเมืองทาชวา (ตรงกับเมืองทาชวาในคัมภีรแมหานิเทศ) คือเมืองทาโบราณที่ไชยา 
ในภูมิศาสตรแปโตเลมีวา เรือใบแลนใบจากเมืองทา ตะโกลา-ตะกั่วปุา จะไปถึงเมืองทา ซาบา ในเวลา ๒๐ 
วัน (ตองออมรอบสุวรรณทวีป ไครเซ เคอรโซนีส - คาบสมุทรทอง) จากเมืองทาซาบา เรือใบจะไปถึงเมือง
ทา กัตติการา (แถวฮานอย สมัยนั้นอยูในอาณาจักรจีน) ในเวลา ๒๐ วันเทานั้น๔๙ 
  จากชื่อเมืองทามากหลายรอบ ๆ อาวเปอริเมาลา เราชี้ไดชัดวาเป็นชื่อภาษาไทยและ
ยังเรียกกันอยูในปัจจุบันนี้ เมืองทาตะโกลา (เหนือเมืองทาซาบา) คือ ปากน้ําตะโก หมายถึง ตนตะโก
ในภาษาไทยเมืองทาตะโกลาทางตะวันตกของซาบา คือ เมืองทาตะกั่วปุา (ตะกั่วปุา คือ ดีบุก เป็น
ภาษาไทยคูกับตะกั่วดํา) เมืองทาปะลันดา (ใตตะโกลา) คือเมืองทา ปะเหลียน (คํานี้ เป็นภาษาไทย
โบราณทําหนา ปุเหลียน ๆ ) เมืองทา โกลิ คือ กลันตัน เป็นเมืองทาคาขายกับจีนมาแตโบราณนาน
มาก เมืองเปอริเมาลา คือ หาดทรายทะเลรอบ ที่เมืองนครศรีธรรมราชอยูทางฝั่งใตของอาวเปอริเมาลิ
กอส อาวเปอริเมาลิกอส ไดชื่อจากเมืองนี้แสดงวาอาวบานดอนในสมัยนั้นรวมทั้งเกาะสมุย เป็น
เมืองขึ้นของนครศร-ีธรรมราชเหมือนในสมัยเร็ว ๆ นี้ ในทายหนังสือ รีเสิช เยรินิ มีแผนที่เขียนขึ้นตาม
เสนรุงเสนแวงตามท่ีบอกไวในภูมิศาสตรแ ปโตเลมี แตทานเยรินิชี้วาอาวเปอริเมาลา คือ อาวไทย ทาน
เอาเมืองทาซาบาซึ่งควรจะเป็นเมืองทาชวาที่ไชยาไปไวที่ไซงอน๕๐ 
  ดาโตะ อารแ บแรดเด็ล ไดพยายามเขียนแผนที่ตามในภูมิศาสตรแปโตเลมีในทํานอง
เดียวกัน ลงพิมพแในเรื่อง การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องในอดีตของมลายาในวารสารของรอยัลเอเชียติคมลา
ยัน บรานซแ เลมธันวาคม ๑๙๓๖ ดังไดคัดตัดตอนมาเฉพาะ ไครเซ เคอรโซนีสุส-คาบสมุทรทองลงเป็น
แผนที่ ๔ ในแนวสังเขปในแผนที่นี้มีอาวบานดอนหรืออาวเปอริเมาลิกอสเล็กมาก ไมเหมือนของ ยี.อี. 
เยรินิ ซึ่งมีอาวเปอริเมาลิกอสใหญโตและวาคืออาวไทย จึงตองเอาเมืองทาซาบาไปไวที่ตําแหนงตรงกับ

                                                           
๔๙ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ , โครงการสืบ

สานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี , วันที่ 
๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๕๐ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๔ 

 

เมืองไซงอน อยางไรก็ตามเราควรยินดีและขอบคุณในความพากเพียรของนักศึกษาสองทานนี้ ทาน
ไดทํางานอันประณีตละเอียดละออเอาไวใหเป็นประโยชนแแกนักศึกษาประวัติศาสตรแเป็นอันมาก๕๑ 
  ในหนังสือภูมิศาสตรแปโตเลมีเรียกคาบสมุทรมลายาวา ไครเสเคอรโซนีสุส-สุวรรณทวีป-
คาบสมุทรทอง มีเมืองทาซาบา เป็นเมืองทาสําคัญอยูในสมัยนั้น เรือกําปั่นจากกรีก อาหรับ มาตั้งตนขามอาว
ตัดตรงไปเมืองจีน ที่เมืองทาซาบานี้ใชเวลาไปถึงเมืองจีน ๒๐ วัน พระภิกษุอิจิงโดยสารเรือใบของอาหรับ 
(พ.ศ.๑๒๑๔) มาถึงเมืองทาโฟ-ชิ ใชเวลา ๒๐ วันเทากัน และตัดตรงมาเมืองทาโพชิ โดยไมแวะที่ไหนเลยอยาง
เดียวกัน มหาวิทยาลัยกัวลาลัมเปอรแไดจัดพิมพแหนังสือชื่อ “โกลเด็น เคอรโซนีส” คาบสมุทรทอง รวบรวม
เรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับคาบสมุทรมลายาไวทั้งสิ้นมีแผนที่มากมาย ผูสนใจควรจะเปรียบเทียบกันดู 

 ๒.๓ วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน 
  พระคัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีกลาวถึงเรื่องการเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน 
เชนสังขชาดกเลาถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัววาเงินสําหรับใหทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไป
คาทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเลาเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหา
ทรัพยแมากูราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาตองชวย ดังนี้เป็นตัวอยาง เหลานี้แสดงใหเห็น
โดยชัดเจนวาในสมัยที่แตงคัมภีรแชาดกนั้น ไดมีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแลว และคัมภีรแชาดกนั้นแตง
กันตั้งแตราวสมัยไมนอยกวา ๓ ศตวรรษกอนคริสตศักราช นั่นคือไมนอยกวา ๒๓๐๐ ปีมาแลว 
  การที่ไดพบเครื่องมือหินแหงสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ยอมแสดงใหเรา
ทราบไดวาถิ่นนั้นไดเคยมีมนุษยแอาศัยกันมาแลวตั้งแตสมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแลว แต
ลักษณะของวัตถุหินที่แสดงอยูและทําใหเกิดความภาคภูมิใจในความศักดิ์สิทธิ์ หรือเกาแกโบราณของ
แผนดินแถบนั้นแกผูที่มีภูมิลําเนาในถิ่นนั้น 
  เหตุใดชาวอินเดียจึงใชเสนทางตะกั่วปุา-รอบอาวบานดอน เป็นเสนทางสําคัญสําหรับ
ขามแหลม ทั้งที่ยังมีเสนทางอ่ืน ๆ อยูอีกไมนอย เราจะทราบไดในเมื่อไดศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจน
เป็นที่เขาใจแลวนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไมแลนเรือออมแหลมสิงคโปรแโดยผานชองมะละกา ก็เนื่องจาก
ชองมะละกาเต็มไปดวยโจรสลัด เรือชาวอินเดียและเปอรแเซียเล็กและมีคนเรือนอยเกินไป กวาที่จะสูโจร
สลัดไดจึงนิยมการขามแหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกวานี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือวาการขนถาย
ขามแหลมที่ตะกั่วปุา-บานดอน เป็นการรวดเร็วกวา ทั้งไมตองรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไม
จําเป็น แมวาในศตวรรษที่ ๔ แหงคริสตศักราชจะไดมีเรือจีนซึ่งใหญโตแข็งแรง และมีลูกเรือมากจนสูโจร
สลัดได ก็หาไดทําใหการใชเสนทางขามแหลมตะกั่วปุา-รอบอาวบานดอนตองชะงักลงแตอยางใดไม 
  ทางที่ชาวอินเดียเขามาตั้งบานเมืองแลวสอนวัฒนธรรมในเมืองไทยนี้ยังมีทางขาง
เหนืออีกทางหนึ่ง จากอินเดียมาขึ้นที่ปากน้ําสาละวิน อันตั้งเมืองเมาะลําเลิง หรือที่เรียกกันวามะละ
แหมงทุกวันนี้ เดิมขามภูเขาบันทัดเขามาทางดานพระเจดียแสามองคแมาลงเรือที่ลําน้ําไทรโยคลงมาทาง
เมืองกาญจนบุรี เขาลําน้ําแยกที่พงตึกมายังเมืองหลวงอยูที่พระปฐมเจดียแ อันเป็นเมืองเก ากวาและ
สําคัญกวาเมืองไหน ๆ หมด ที่ชาวอินเดียมาตั้งในประเทศนี้ 

                                                           
๕๑ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๕ 

 

  ทั้งนี้จะทําใหมองเห็นความจริงที่วาการตั้งราชธานีนั้นเป็นสําคัญ อยูที่ ๆ สําหรับทํานา
นั่นเอง นี้เป็นหลักสําคัญสําหรับสมัยโบราณ การคนหาที่ตั้งเมืองหลวงสมัยโบราณจึงใหเพงดูพ้ืนที่ทํานา
เป็นสวนใหญ ดินแดนรอบอาวบานดอนสนองความตองการอันนี้ไดเพียงพอเป็นแน จึงมีรองรอยของชาว
อินเดียอยูมากมายที่ไชยา อันเป็นภาพเกี่ยวกับรองรอยของชาวอินเดียที่ไชยาในสมัยโบราณทั้งนั้น ฉะนั้น
การที่ ดร.ควอริตชแ เวลสแ เพงเล็งถึงความสมบูรณแในดานที่ดินสําหรับการกสิกรรมของรอบอาวบานดอน
เป็นสวนใหญเชนนี้ก็นับวามีเหตุผลอยูสําหรับการคาหาจุดที่ตั้งเมืองหลวงหรือราชธานีของอาณาจักร
สมัยโบราณ เพราะเหตุที่บริเวณรอบอาวบานดอนสมบูรณแดวยเนื้อที่สําหรับการกสิกรรมยิ่งกวาจุดใด ๆ 
ตลอดแหลมมลายู และมีความเหมาะสมอยางอ่ืนอยูหลายประการ ดร.เวลสแ จึงลงสันนิษฐานที่ตั้ง
ศูนยแกลาง อํานาจของพวกไศเลนทรที่รอบอาวบานดอน และเนื่องจากสวนหนึ่งของอาวบานดอนมี
โบราณสถานและโบราณวัตถุของสมัยไศเลนทร (ไศเลนทรที่ไชยามีเขาน้ํารอนเป็นภูเขาประตําราชวงศแ 
วงศแไศเลนทร (ไศเลนทร = ราชาแหงจอมเขา) ไมวาอยูที่ไหน มีประเพณีจะตองมีภูเขาลูกหนึ่ง ทํานอง
ศาลเจาประจําตระกูลสําหรับประดิษฐานพระเป็นเจาตามลัทธิพราหมณแ แมจะถือพุทธก็มีการถือ
ประเพณีนี้ดวย ยิ่งกวานั้นเขาน้ํารอนนั้นเป็นที่อาบน้ําประจําของพระราชาดวย โดยที่เป็นธรรมเนียม
อินเดีย นับถือน้ํารอนที่พุออก) มานั้นเป็นน้ําศักดิ์สิทธิ์ถึงกับตองจัดทําสระสําหรับอาบชัดแจง มีปริมาณ
มากและฝีมือสูงถึงขนาดฝีมือชางแหงราชสํานัก ดร.เวลสแ จึงลงสันนิษฐานลงไปที่จุดนั้น คือที่ไชยา๕๒ 
  ๒.๔ ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพื้นที่ 
  ในพุทธศตวรรษที่ ๑๓ อิจิง บอกวา ศรีวิชัย มีเรือเดินทะเล ก็นึกวาคงจะเป็นเรือสินคา
เดินระหวางเมืองจีนและอินเดีย หรือเลยไปจนถึงตะวันออกกลาง นอกจากนั้น จารึกสุมาตราบอกวาศรี
วิชัยมีเรือรบยกทัพที่ใชเรือไดมากถึง ๒๐๐ ลํา เรือรบกับเรือคายอมไมเหมือนกัน นักประวัติศาสตรแ
ตีความวา ศรีวิชัยร่ํารวยเพราะการคา (อาวบานดอน) ก็คงจะเป็นจริง แตนักการคลังเห็นวารายไดสวน
ใหญมาจากภาษีศุลกากร หรือ ภาษีผาน หรือที่เรียกวาจกอบในสมัยสุโขทัย รายไดของทานมหึมาเพราะ
ทานคุมชองแคบมะละกา เรือทุกลําตองผาน ตองเสียภาษี ทานเก็บหนักเสียดวย ถึง กับหนึ่งในสามของ
ราคาสินคา แตพอไปถึงเมืองจีนโดนหนักเขาไปอีก สินคาบางอยาง เชน เครื่องหอมหรือของฟุุมเฟือย 
โดนถึง ๕๐% พวกพอคาอาหรับหรืออินเดียก็ไมวา เพราะบวกเขาไปในราคาขายได เชน สินคาที่สงเขา
ไปขายในพระราชวังก็อาจบวกเขาไป ๑๐๐% - ๑๐๐๐% ได แตสิ่งที่ซอนอยูภายใตการคาขายสินคา คือ 
การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุมแมน้ําตาปีจนทําใหเกิดวิชีวิตภูม
ปัญญาลุมแมน้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 
 ๓. องค์ความรู้ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปี 
  ๓.๑ ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน 
  ในปัจจุบันนี้ แผนดินตอนที่เป็นกนอาว คือเขตอําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ
เมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ สวนที่ติดตอกับอําเภอทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่
รวดเร็ว เพราะอํานาจของแมน้ําตาปีที่พาเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอาวใหตื้ นเขินออกไปอยางไม
รูจักหยุดหยอน นี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง นาจะเขาใจวาแผนดินของโลก ตรงที่รอบอาวบาน
                                                           

๕๒ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 
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ดอน หรือฝั่งตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผนดิน อยูในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ อยู
แถบหนึ่ง เชนเดียวกับแถบอ่ืนของโลกอีกหลายแถบ ที่กําลังเป็นเชนนั้นไมมากก็นอย สังเกตไดจาก
ภูเขาตาง ๆ ของรอบอาวบานดอน สวนมากหรือแทบทั้งหมด ชั้นกําเนิดที่เป็นสวนใหญ หรือสวน
สําคัญในลูกหนึ่ง ๆ ของมัน ยอมเอียงเฉเทไปทางทิศตะวันออกเสมอ ถาเป็นดังกลาวนี้ นี้ก็เป็นอีกขอ
หนึ่งที่ทําใหแผนดินแถบนี้ทั้งแถบ สูงขึ้นจากระดับน้ําทะเลเร็วขึ้นกวาแมน้ําตาปีจะขนโคลนมาถมอาว
ตามลําพัง มีผูสังเกตเห็นวาดินโคลนตอนกนอาวนี้ คือตอนที่ไดรับโคลนของแมน้ําตาปี ไดกําลังตื้นเขิน 
เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ ๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้ทําใหเห็นไดชัดเจนวา อาวบานดอนในสมัยเมื่อ 
๒๐๐๐ ปีมาแลว ทะเลยังกินลึกเขาไปถึงเขตอําเภอทาขนอนจริง ๆ ฉะนั้นการที่จะศึกษาความเป็นไป
ของมนุษยแในดินแดนสวนนี้ในสมัยกอนประวัติศาสตรแ หรือแมที่สุดแตในสมัยเมื่อสองพันปีมานี้ก็ตาม 
เราจะตองเขาใจถึงลักษณะทางภูมิศาสตรแและธรณีวิทยาของแผนดินผืนนี้ของเราใหถูกตองเสีย กอน 
มิฉะนั้นจะเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ไมได หรือไดก็ไมตรงตามท่ีเป็นจริงเต็มที่ 
  วาชนเผาใดอาศัยอยูในดินแดนรอบอาวบานดอน ในสมัยที่พวกอินเดียเขามาเมื่อยุค 
๒,๐๐๐ ปีมานี้ก็พอจะมองเห็นคําตอบไดวาพวกมลายูเดิม (Proto-Malay) นั่นเองที่เป็นผูรับหนาชน
อินเดียเหลานั้น และเมื่อไทยลงมาก็คือพวกมลายูเดิมที่ผสมพันธุแกันแลวกับชาวอินเดียอีกนั้นเองที่
รับหนาพวกไทย และกลายเป็นเลือดสามสายที่ปนกันมาชนิดที่จะแยกกันไมออกจนกระทั่งทุกวันนี้ 
  ระยะกาลแหงสมัยศรีวิชัยนั้นถือหลักเกณฑแกันวาคือระยะกาลที่เกิดมีอาณาจักรอยาง
อินเดียขึน้ในสุวรรณทวีป หรือมลายาเซีย อันไดแก แหลมมลายู เกาะสุมาตราและเกาะชวารวมกัน ตั้งอยู
เป็นเวลานานราว ๖๐๐ ปี คือตั้งแตคริสตแศตวรรษท่ี ๗ (ราว พ.ศ.๑๒๐๐) ถึงคริสตแศตวรรษท่ี ๑๒ (ราว 
พ.ศ.๑๗๐๐) พิจารณากันถึงเรื่องราวของสมัยศรีวิชัยอยางละเอียด เพราะเป็นเรื่องราวที่มีความสําคัญ
เกี่ยวกับดิบแดนรอบอาวบานดอนโดยตรง คําวา ไชยา นั้นนักโบราณคดีจํานวนหนึ่งถือวาเป็นคํา  ๆ 
เดียวกันกับคําวา ชะยะ แหงคําวา ศรีวิชะยะ หรือ ศรีวิชัยนั่นเอง คําวา ศรี กับ วิ เป็นแตสวนประกอบ
ไมใชตัวคําแท ภูเขาศรีวิชัยกลางทุงนาหลังสถานีหัวเตยลงไปทางทิศตะวันออก อันเป็นที่ ๆ ไดพบพระ
นารายณแสมัยกอนขอมดังกลาวมาแลวขางตน นั่นก็คือรองรอยอันเหลืออยูอยางสําคัญสําหรับดินแดน
แถบนี้ อันเคยเป็นที่ตั้งของกรุงศรีวิชัยในสมัยหนึ่ง พระเจดียแสมัยศรีวิชัยที่แลเห็นปรากฏในประเทศไทย
ในเวลานี้มีแตที่ไชยาเทานั้นไดแกองคแพระธาตุ วัดแกว และวัดหลง รูปปฏิมาตาง ๆ ในสมัยศรีวิชัยที่เอา
ไปจากไชยา เวลานี้ไปเดนอยูในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติที่กรุงเทพฯอยางไมมีที่ไหนในสมัยเดียวกันเทียม
เทา เกี่ยวกับเรื่องนี้หลวงบริบาลบุรีภัณฑแ หัวหนากองโบราณคดีประจําพิพิธภัณฑสถานแหงชาติไดเขียน
ไววา “โบราณวัตถุที่ไดไปจากไชยาอยูในพิพิธภัณฑแสถานเวลานี้ลวนเป็นของดี ๆ หรือจะเรียกวาหาคามิ
ทั้งนั้นก็วาได เชนรูปพระอวโลกิเตศวร สําริดขนาดใหญ ๒ องคแ จากวัดพระธาตุ อวโลกิเตศวรศิลาองคแ
หนึ่ง จากวัดศาลาทึง พระนาคปรกจากวัดเวียง ฯลฯ ลวนเป็นของสําคัญทั้งในทางโบราณคดีและทาง
ศิลปกรรม อาจกลาวไดวาในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ ของที่ขึ้นหนาขึ้นตาที่สุดสําหรับอวดชาว
ตางประเทศแลว มีของสมัยศรีวิชัยซึ่งไดไปจากเมืองไชยาอยูหลายชิ้น” นอกจากนี้ยังมีเรื่องอ่ืน ๆ อีก
หลายเรื่อง ซึ่งแสดงถึงความที่ดินแดนรอบอาวบานดอนเป็นแหลงของกรุงศรีวิชัยโดยตรงในสมัยหนึ่งเป็น
อยางนอย ฉะนั้นหวังวาผูที่มีกําเนิดในดินแดนรอบอาวบานดอนโดยเฉพาะหรือผูที่มีความสนใจในเรื่อง
ของดินแดนสวนนี้ควรจะไดพินิจพิจารณาถึงเรื่องเหลานี้ตอไปโดยละเอียด 
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  ๓.๒ ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพื้นที่อ่ืน 
  แหลมมลายูหรือแหลมทองทั้งหมดนี้มีนามอีกอยางหนึ่งวาสุวรรณภูมิ ในภาษากรีก
ตามบันทึกภูมิศาสตรแปโตเลมี เรียกวา ไครเซ เคอโซนีส ซึ่งแปลวา แผนดินทองเหมือนกัน ขอนี้ทําให
เราทราบไดวา คําวาเมืองทองนี้เรียกกันมาพันกวาปีแลว ศาสตราจารยแ อารแ.ซี.มชุมทาร เมื่อได
สอบสวนวรรณคดีอินเดียในสมัยโบราณจนเป็นที่พอใจแลวไดยืนยันวา เมื่อรวมแหลม มลายูทั้งหมด
เขาดวยกันกับเกาะสุมาตราเกาะชะวาแลว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกวา สุวรรณทวีป 
  คําวา “สุวรรณภูมิ” ก็ตาม, “สุวรรณทวีป” ก็ตาม เราจะเห็นไดวาเป็นภาษาอินเดีย
คือภาษาบาลี และสันสกฤต และเป็นถอยคําที่มีอยูในวรรณกรรมสมัยโบราณของอินเดีย เป็นเวลาสอง
พันปีขึ้นไปแลว ดินแดนที่เรียกวาสุวรรณทวีปนี้ปรากฏจากรองรอยของโบราณสถานและโบราณวัตถุ
แสดงอยูวา ไดมีชนชาติตาง ๆ เขามาเกี่ยวของดวย คือชาวอินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอรแเซีย 
ชาวกรีก กระท่ังชนชาวโฟนิเซีย ในบรรดาชาติตาง ๆ เหลานี้ นับวาชาวอินเดียเป็นชาติที่สําคัญที่สุดที่
เขามาเกี่ยวของดวย เพราะไดนําเอาวัฒนธรรม, ศาสนา, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เขามาให ซึ่งสําเร็จรูป
เป็นศาสนาและวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูในเวลานี้ จึงนับวาเรื่องการเขามาของชาวอินเดียเป็นตัว
เรื่องสําคัญของเรื่องที่จะกลาวโดยละเอียดตอไปขางหนา 
  ในจดหมายเหตุแหงราชสํานักจีน มีกลาวถึงเจาชายโกณฑัญญะในประเทศอินเดีย 
ฝันวาพระเจาประทานศรและบอกใหไปเรือทางทิศตะวันออกในที่สุ ดไดมายังแหลมอินโดจีน 
ครอบครองอาณาจักรอันมีนามวาพนมหรือฟูนันอันอยูทางภาคตะวันออกของประเทศไทยเวลานี้และ
เลยเขาไป ในประเทศเขมร ซึ่งเราก็ทราบกันแลววาเป็นอาณาจักรเกาแกทางภาคเอเชียอาคเนยแเทาที่
ประวัติศาสตรแจะบอกได ซึ่งไมหลังกวาอาณาจักรทวาราวดีที่นครปฐม โดยเฉพาะจดหมายเหตุจีนใน
สมัยเหลียง ก็มีขอความที่ชี้ใหเห็นไดวาแมอาณาจักรพนมนี้ก็ไดรับศิลปะและวัฒนธรรมอินเดียผาน
ทางรัฐ พาน-พาน ซึ่งเวลานี้ชี้รัฐนี้กันที่ทองที่จังหวัดสุราษฎรแธานี ระหวางอาวบานดอนกับ
นครศรีธรรมราช การที่เป็นเชนนี้ยอมแสดงใหเห็นไดวาดินแดนทางรอบอาวบานดอนไดรับวัฒนธรรม
อินเดียเกาแกกอนอาณาจักรพนมนั้นเสียอีก ซึ่งทําใหเรากลาววาชาวอินเดียไดเหยียบยางบนดินแดน
รอบอาวบานดอนกอนการเกิดของอาณาจักรพนมอันเกาแกนั้นเป็นแน 
  สําหรับเชื้อชาติ หมูชน ก็ตองพูดอยางกําปั้นทุบดินวา ประกอบดวยชนชาติ ที่อยูที่นี่
ตั้งแตชุมพรหรือวาใตชุมพรลงมาจนไปถึงปลายแหลมมลายู ถึงสุมาตราและชวา เขาใจวาจะตองเป็น
คนพันธุแชาติออโตมาเล ชาติพันธุแออสตราลอยดแ หรืออะไรทํานองนี้ เรื่องนี้เป็นเรื่องมานุษยวิทยา แม 
แตคําวาชาติไทย หรือชนชาติไทยก็ยังเป็นปัญหา เดี๋ยวนี้มีคนคิดเห็นกันขึ้นมาวาชนชาติไทยมีมา แลว
ตั้งหลายพันปีทางภาคอีสานนั้น พันธุแออสตราลอยดแนั้นอาจจะมาทางนี้แลวหรือเป็นพันธุแเดียวกัน 
  ถาเรียกคนพวกนี้วาไทย ก็หมายความวา ไดมาปนกับคนไทยที่เกิดนิยมชาวอินเดีย นัก
เสี่ยงโชคนักผจญภัยทั่วอินเดีย ซึ่งมาตั้งอาณาจักรขึ้นไดปนชนชาตินี้ เพราะวาเขาไมอาจจะขนเอาชนชาติ
อินเดียมาที่นี่ได เขาตองมามีอํานาจเหนือคนที่อยูที่นี่ นายธรรมทาสเขาเรียกคนเหลานี้วาไทย แตคนอ่ืน
เขาไมยอมเขาก็ไมสามารถจะหาคนชาติใด มาใหเป็นพลเมืองของพระเจากรุงศรีวิชัยไดเหมือนกัน 
 
 
 



๙๘ 

 

  ๓.๓ ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 
  เสนทางขามคาบสมุทร เป็นที่ทราบกันดีทั่วไปแลววา การเดินทางติดตอระหวาง
ทะเลอันดามัน และทะเลจีนตอนใต นอกเหนือจากการเดินเรือผานชองแคบมะละกาโดยออมแหลมมลายู
นั้น ยังมีเสนทางบกดวยการขามคาบสมุทรอยูหลายทาง ทางตอนบนของอาวไทยมีเสนทางผานจากพมา
มายังดานเจดียแสามองคแตามลําน้ําไทรโยคมายังนครปฐม และที่จังหวัดประจวบคีรีขันธแโดยผานทางชอง
สิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใตมีเสนทางขามคาบสมุทร อยูหลายเสนทาง๕๓ เสนทางเหลานี้มีทั้งเสนทางซึ่ง
มีหลักฐานยืนยันของการใชเสนทางในอดีตและเสนทางที่มีสภาพทางภูมิศาสตรแเอ้ืออํานวย ซึ่งไดรวบรวม
แสดงไวบนแผนที่พรอมกับตําแหนงที่ตั้งชุมชนโบราณที่สําคัญมีผูกลาวถึงอยูเสมอ เสนทางเหลานี้ไดแก 
   ๑. กระบุรี – ชุมพร นับเป็นเสนทางท่ีสั้นที่สุด 
   ๒. คลองราชกรูด – พะโต฿ะ – แมน้ําหลังสวน 
   ๓. ทุงตึก – คลองเหล – คลองสก – คลองพุมดวง – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน 
   ๔. คลองมะรุย – คลองชะอุน – คลองสก – คลองพุมดวง – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน  
   ๕. คลองปะกาไสย – คลองโตรม – คลองอีปัน – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน 
   ๖. คลองทอม – คลองสินปูน – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน 
   ๗. ปากแมน้ํากันตัง – แมน้ําตรัง – หวยยอด – ทุงสง – รอนพิบูลยแ – นครศรีธรรมราช 
   ๘. สตูล – ทะเลสาบสงขลา 
   ๙. ไทรบุรี – ทะเลสาบสงขลา 
  เสนทางเหลานี้สามารถใชเดินเรือรวมกับการเดินทางเทาบางสวน เสนทางขาม
คาบสมุทรสายที่ ๑, ๒ และ ๓ เป็นเสนทางที่ตัดขามทิวเขาดานตะวันตก ซึ่งคอนขางสูงและลําบาก
กวาเสนทาง ๔, ๕, ๖ ซึ่งใชเสนทางเดินเรือไดเกือบตลอดและผานไปตามที่ราบ อาศัยการเดินเทา
เพียงระยะทางสั้น ๆ เสนทาง ๗, ๘ และ ๙ เป็นเสนทางาขามแนวทิวเขาดานตะวันออกไปยังอาวไทย 
โดยเฉพาะที่นครศรีธรรมราช และสงขลา สําหรับเสนทาง ๑ ถึง ๖ สามารถผานไปทาง
นครศรีธรรมราชไดโดยใชเสนทางไปตามแมน้ําตาปี ไปจนถึงฉวางแลวตัดขาม ทิวเขาตะวันออกที่ชอง
เขา ไปยังลานสกาแลวตอเลยไปยังนครศรีธรรมราช เสนทางท้ังหมดเหลานี้อาจเคยใชเป็นเสนทางขาม
คาบสมุทรในสมัยเดียวกัน หรืออาจนิยมใชแตกตางกันในแตละชวงสมัยตามแตจะมีจุดเริ่มตน ณ ที่ใด
และมีวัตถุประสงคแจะไปยังที่ใด เสนทางเหลานี้จะเป็นแนวทางสําหรับการสํารวจคนหาแหลงชุดชน
โบราณตอไปไดเป็นอยางดี๕๔ 
  เรื่องราวเกี่ยวกับอาณาจักรศรีวิชัยเต็มไปดวยขอโตแยง แตขาพเจาคิดวาขอโตแยง
นั้นไมใชสิ่งจําเป็น ดังนั้นจึงขอเริ่มตนดวยหลักฐานที่พิสูจนแได ๒ ประการ๕๕ ที่โตแยงไมไดเพ่ือใหเกิด
ความชัดเจนของการวิเคราะหแจึงเอาภาพประกอบดังนี้ 

                                                           
๕๓ ประทุม ชุมเพ็งพันธุแ,ไชยา – สุราษฎร์ธานี, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๑๙),      

หนา ๔๕ – ๔๗. 
๕๔ ผูชวยศาสตราจารยแ ทิวา ศุภจรรยา, อางใน วิทยาลัยครูสุราษฎรแธานี, สัมมนาประวัติศาสตร์               

สุราษฎร์ธานี, พิมพแครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพแ, ๒๕๒๗), หนา ๔๓. 
๕๕ ม.จ. จันทรแจิรายุ รัชนี อางใน พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน , 

ครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕. หนา ๙๓. 



๙๙ 

 

 
ภาพที่ ๒๕ แผนที่แสดงทางมาแห่งอารยธรรมสู่คาบสมุทร 

ที่มา : คัดลอกจากหนังสือแนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอนโดยท่านพุทธทาส 

  ประการแรก คือ หลักฐานเกี่ยวกับกระแสลม ซึ่งไมเคยเปลี่ยนทิศทางนับพัน ๆ ปี
มาแลวและจะยังคงเป็นเชนนี้ตอไป ในสมัยโบราณนับตั้งแตแลนเรือโดยอาศัยลมมรสุมคนจะออกเดินทาง
จากทางใตของจีนเมื่อลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัด และแลนเรือมาถึงชายฝั่งตะวันออกของแหลม
มลายู ในสมัยนั้นจะใชเวลาประมาณ ๑ เดือน ถึงแมวาการเดินเรือระหวางเอเชียกลางถึงเอเชียตะวันออก
ไกลดวยเรือเดินทะเลอยางเร็ว (เรือ โปสุ - a pass-eu หรือเรือเปอรแเซีย) แตละครั้งจะใชเวลา ๒๐ วัน แต
ถาเป็นเรือที่แลนชาหนอยก็อาจจะใชเวลานานถึง ๔๐ วัน และจากชายฝั่งตะวันออกของแหลมมลายู เรือ
จะแลนเลียบชายฝั่งลงไปจนถึงเสนศูนยแสูตรกินเวลาประมาณ ๑๕ วัน หลังจากนั้นจะแลนออมแหลมโดย
ผานชองแคบมะละกา เลียบขึ้นมาตามชายฝั่งตะวันตกถึงเมืองทาเมืองหนึ่งของบรรดาเมืองทาตามชายฝั่ง
ดานนี้ จะใชเวลาอีก ๑๕ วัน จากเมืองทาแหงนี้ เรือจะแลนตัดขามมหาสมุทรอินเดีย โดยผานชองทางที่ 
๑๐ องศา (Ten Degree Channel ซึ่งอยูระหวางหมูเกาะนิโคบารแและอันดามัน) ไปยังเมืองทาตาง ๆ 
บริเวณอินเดียตอนเหนือหรืออินเดียตอนใตและเกาะลังกา จากเกาะลังกา เรืออาจจะแลนตอไปอีกจนถึง
เมืองทาตาง ๆ บริเวณเอเชียตะวันออกกลาง เมื่อฤดูมรสุมผลัดเปลี่ยนใหมการเดินทางกลับจะตองกระทํา
ตามทิศทางลมบังคับ ถาไมพลาดเที่ยวมรสุมหรือเกิดฤดูการผันแปรทําใหลาชา เรือจะเดินทางกลับถึงบาน
ภายในปีเดียว กันนั้น นี่คือลักษณะการเดินเรือในสมัยโบราณ๕๖ 
  เป็นไปไมไดที่จะมีการแลนเรือจากจีนลงมาจนถึงเสนศูนยแสูตร แลวออมแหลมมลายู
โดยมิไดจอดแวะพัก ณ เมืองทาแหงใดแหงหนึ่งทางชายฝั่งตะวันออก เนื่องจากบริเวณเสนศูนยแสูตร
เป็นเขตลมสงัด (doldrums) ซึ่งมีลมแปรปรวนตลอดเวลา ดังจะเห็นไดจาก ๒ ตัวอยางซึ่งเกิดขึ้นใน
ระยะเวลาหางกันประมาณ ๕๐๐ ปี ตัวอยางแรกคือ พระภิกษุจีน อ้ี-ชิง ออกเดินทางจากเมืองกวางตุง
ใน ค.ศ.๕๗๑ และมาถึง โฟ-ชิ ใชเวลา ๒๐ วัน และในปลายคริสตแศตวรรษที่ ๑๓ มารแโค โปโล ไดนํา
                                                           

๕๖ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา, บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบ
สานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ 
๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

 

ขบวนเรือออกเดินทางจากจีนมาถึงบานดอนซึ่งเขาเรียกวา “เพนตัน จากนั้นจึงแลนเรือผานระหวาง
เกาะ ๒ เกาะซึ่งมีน้ําตื้น (เกาะสมุยและเกาะพงัน) แลวเลียบชายฝั่งลงไปจนสุดปลายแหลมพอดีกับลม
เปลี่ยนทิศ มารแโคโปโลจึงตองหยุดรอเป็นเวลาหลายเดือนกอนที่จะเดินทางตอไปยังเกาะลังกา หรือที่
เขาเรียกวาเกาะซีลัน” อยางไรก็ตาม มารแโค โปโล มิไดบันทึกเรื่องนี้ไวอยางละเอียด หลักฐานของ อ้ี-
ชิง จึงเป็นหลักฐานชิ้นเดียวที่สําคัญที่สุดเกี่ยวกับอาณาจักรศรีวิชัยในขณะนี้๕๗ 
  ประการที่สอง คือการสังเกตนาฬิกาแดด ดังที่ปรากฏขอมูลในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง 
และหลักฐานของอ้ี-ชิง โดยเฉพาะหลักฐานของอ้ี-ชิง นั้น เราถือวาเป็นหลักฐานชั้นตน (first-hand evidence) 
ที่เขียนขึ้นจากการพบเห็นดวยตนเองและไดรับการบอกเลาจากผูคนตามเมืองตาง ๆ ที่แวะ ดังเชน  
   ๑. ที่โม-โล-ยู (Mo-lo-yu)“เราเห็นเงาของเข็มนาฬิกา (dial-plate) ทอดใน
ลักษณะไมสั้น และไมยาวนักในกลางเดือนแปด (ตัวอยาง เชน ชวงเวลาในฤดูใบไมรวงที่กลางวันกับ
กลางคืนมีระยะยาวเทากัน) ในตอนเที่ยงวันไมเห็นเงาของคนที่ยืนอยูในวันนั้น ซึ่งในกรณีเชนนี้จะ
ปรากฏในกลางฤดูใบไมผลิ (ตัวอยาง เชน ชวงเวลากลางวันกับกลางคืนเทากันของฤดูใบไมผลิ) ดวง
อาทิตยแจะโคจรมาอยูตรงศีรษะเราพอดีปีละ ๒ ครั้ง” (ตากาสุกุ - Takasuku หนึ่งในบรรดาผูแปล
หลักฐานของอ้ี-ชิง หนา ๑๔๓-๑๔๔) ขอมูลนี้อ้ี-ชิง กลาวไวแตไมไดปรากฏในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง 
อยางไรก็ตามแสดงวา โม-โล-ยู คงจะตั้งอยูที่เสนศูนยแสูตร โม-โล-ยู หมายถึง มลายู (Malaya) หรือ มัว
ราตะกุล (Muara Takus) ในชวาภาคกลางที่อยูเกือบจะถึงเสนศูนยแสูตร จารึกหลักหนึ่งกลาวถึงชื่อ 
มลายู (Malayu) พบที่ตําบลรัมบหัน (Rambu han) อําเภอมัวราตะกุส (Muara Takus จารึกนี้อยูที่
ฐานรูปปั้น อโมฆปาสะ (Amoghapasa image) ที่ชาวภาคกลางสงมาใหเมื่อ ค.ศ.๑๒๘๖ “เพ่ือใหชาว
มลายูเคารพบูชา” ปัจจุบันรูปปั้นนี้ไดถูกเคลื่อน ยายไปแลว แตฐานของรูปปั้นยังอยูในสถูป นอกจาก
จารึกที่ปรากฏคําวามลายู และรองรอยทางโบราณคดีที่มัวราตะกุสแลว การพิจารณาดูจากภาพถายจะ
ชี้ใหเห็นวาบริเวณนี้คงจะมีอายุเการาว ๆ หลังคริสตแศตวรรษที่ ๗ ลงมา๕๘ 
   ๒. ที่โฮ-หลิง (Ho-Ling) ในฤดูรอนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง ๘ ชิ (shih) มีเงาชี้ไปทาง
ทิศใตยาว ๒ ชิ ๔ ซุน (faun) ขอมูลนี้กลาวไวในหลักฐานของอ้ี-ชิง และในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง แสดง
วา โฮ-หลิง ตั้งอยูเหนือเสนศูนยแสูตรโฮ-หลิง หรือที่อ้ี-ชิง กลาววาบางคนออกเสียงเป็นโป-หลิง (Po-Ling) 
และตัน-มา-หลิ่ง (Tan- ma-ling) ซึ่งตอมาก็คือตามพรลิงคแ (Tambralinga) หรือ นครศรีธรรมราช 
นั่นเอง๕๙ ที่เมืองนครศรี-ธรรมราชนี้ เราพบหลักฐานทางโบราณคดีจํานวนมากมายประมาณอายุไดเกาถึง
คริสตแศตวรรษที่ ๗ ถึงคริสตแศตวรรษที่ ๑๓ จารึกที่เกาที่สุดระบุเวลา ค.ศ.๑๒๓๐ พรอมกับกลาวถึง
อาณาจักรตามพรลิงคแ สวนจารึกที่เกากอนคริสตแศตวรรษที่ ๗ นั้นหลักหนึ่งไดมาจากวัดมหาธาตุ     

                                                           
๕๗ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ, อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๕ 
สงิหาคม ๒๕๖๑. 

๕๘ ม.จ. จันทรแจิรายุ รัชนี อางใน พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแ
ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕). หนา ๙๓. 

๕๙ สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

 

จังหวัดนครศรีธรรมราช และอีกหลักหนึ่งไดมาจากวัดมเหยงคแ จังหวัดนครศรีธรรมราช เชนกัน มีจารึกภาษา
สันสกฤตหลักหนึ่งที่เพ่ิงพบที่จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการทดสอบทางโบราณคดีจารึกนี้คงจะมีอายุราว  ๆ
ศตวรรษที่ ๗ หรือกอนหนานั้น ชื่ออาณาจักรศรีวิชัยก็ปรากฏอยูดวย แตการอานจารึกยังเป็นที่สงสัยกันอยู๖๐ 
   ๓. ที่โฟ-ชิ (Fo-shih)ในฤดูรอนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง ๘ ชิ มีเงาชี้ไปทางใต ๒ ชิ ๕ 
ซุน ขอมูลนี้ปรากฏอยูในหลักฐานของอ้ี-ชิง และในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง แสดงวา โฟ-ชิ คงจะอยู
บริเวณเหนือเสนศูนยแสูตร และอยูเหนือโฮ-หลิ่ง เล็กนอยโฟ-ชิ (ยอมาจาก ชิ-ลิ-โฟ-ชิ-Shih-li-fo-shih) 
หมายถึง ไชยา (ยอมาจาก ศรีวิชัย Sri Vejaya) ที่ไชยานี้เราพบจารึกหลักหนึ่งระบุเวลา ค.ศ.๗๗๕ 
กลาวถึงชื่ออาณาจักรศรีวิชัยและหลักฐานทางประวัติศาสตรแศิลปะและโบราณคดีที่ปรากฏอยูมีอายุ
ยอนหลังถึงศตวรรษที่ ๗ นอกจากนี้ยังมีภูเขาลูกหนึ่ง ซึ่งปัจจุบันเรียกวา เขาศรีวิชัย (Khao Sri Vijaya) 
   เมื่อพิจารณาหลักฐานของอ้ี-ชิง จะเห็นไดวาทานคอนขางประทับใจกับ โฟ-ชิ ที่
ซึ่งพระ ราชาแหงนี้มีเรือเดินทะเลของพระองคแเอง และที่โฟ-ชิ นี้ อ้ี-ชิง ไดแนะนําใหบรรดาพระภิกษุ
จีนที่ปรารถนาจะไปศึกษาพระไตรปิฎกยังอินเดีย ใหแวะศึกษาไวยากรณแภาษาสันสกฤตราว ๆ ๑-๒ ปี
กอน ที่ไชยา และนครศรีธรรมราชนี้มีการสรางจารึกภาษาสันสกฤต อายุราว  ๆ ศตวรรษที่ ๕-๑๓ 
นอกจากนี้ อ้ี-ชิง ยังกลาววาในโฟ-ชิ มีพระสงฆแพํานักถึง ๑,๐๐๐ รูป บรรดาพระสงฆแเหลานี้อาศัยอยู
ในกุฎิซึ่งเป็นกระทอมสรางดวยไม และไดรางไปแลวเป็นเวลานานนับหลายศตวรรษ แตปัจจุบันก็ยังคง
มีรองรอยสถานที่เป็นที่อยูอาศัยของพระซึ่งมีลักษณะคลาย ๆ หองโถง ใชสําหรับประชุม เรียกวา 
อุโบสถ ใชสําหรับเป็นที่บวชและประกอบพิธีทางศาสนาอ่ืน ๆ อยู โบสถแเหลานี้คงจะทําดวยหินหรือ
อิฐ และถึงแมจะพังทลายลงมาบางแลวก็ตาม แตรองรอยซากปรักหังพงัยังปรากฏอยู 
   ๔. ชี-ชา (Chieh-Cha) หมายถึง เกดะหแ (Kedah)อยูบริเวณชายฝั่งตะวันตก
แหลมมลายู สถานที่แหงนี้ไมปรากฏหลักฐานการสังเกตนาฬิกาแดด และถึงแมวาขาพเจาไมอาจบอก
ไดวาสถานที่นี้เกาแกเพียงใดแตจากหลักฐานทางโบราณคดีที่ปรากฏอยูนั้นมีอายุยอนหลังถึงกอนสมัย
มุสลิม เกดะหแ (หรือไทรบุรีในภาษาไทย) นี้ ปรากฏในจารึกอินเดียฝุายใตวา กิดารัม (Kidaram) และ 
กะดะราม (Kadaram)ในบรรดาสถานที่ท้ัง ๔ แหงนี้ ๓ แหงยกเวน โฮ-หลิ่ง ปรากฏอยูในเรื่องราวการ
เดินทางของอ้ี-ชิง นอกจากนี้ยังมีสถานที่อ่ืน ๆ อีกนับสิบ ๆ แหงบนแหลมมลายูที่ไดรับการกลาวถึงซึ่ง
อาจจะสามารถตรวจสอบหาที่ตั้งที่แนนอนไดดวยปฏิกิริยาตอเนื่อง (Chain reaction) ตัวอยางเชน 
โต-โป-เตง (To-po-teng) ที่ อี้-ชิง กลาววา อยูทางตะวันตกของ โฮ-หลิ่ง หมายถึง ทับเที่ยง ทับเที่ยง
นี้เป็นชื่อเดิมของจังหวัดตรัง และในปัจจุบัน ชื่อนี้ก็เป็นชื่อของอําเภอหรือตําบลหนึ่งในจังหวัดตรังอยู 
นอก จากนี้หลักฐานเอกสารอื่น ๆ ในสมัยเดียวกันนั้น ยังกลาววา โฮ-หลิ่ง มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา เช-
โป (She-po) หรือโช-โป (Sho-po) อันเป็นชื่อของเกาะชวา และพระราชาแหงโฮ-หลิ่งก็ประทับอยู
ที่เชโปนี้ ตามหลักฐานที่บันทึกไดระบุวา เช-โป มีเหมืองทองคําดวย แตในความเป็นจริงแลวชวาไม
เคยผลิตทองคําได ในขณะที่บริเวณคาบสมุทรนับตั้งแต ตําบลบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธแ  ลง
ไปจนถึงรัฐปาหังในสหพันธรัฐมาเลเซียมีบันทึกวามีเหมืองหลายแหง กรณีนี้เทากับไมสนับสนุน
หลักฐานชวา แตสนับสนุนหลักฐานมลายู หลักฐานใดก็ตามที่สามารถพิสูจนแไดนั้น เราถือวาเป็น
หลักฐานที่ดีที่สุด เรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยนั้นหลักฐานที่พิสูจนแหรือตรวจสอบไดมีอยูจํานวนมาก 
                                                           

๖๐ ม.จ. จันทรแจิรายุ รัชนี อางใน พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแ
ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแอรุณวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๙๕. 



๑๐๒ 

 

ซึ่งนักประวัติศาสตรแผูชอบเดาทั้งหลายมักจะไมนํามาใชในที่นี้ ผูเขียนจะขอใหหลักฐานของ อ้ี-ชิง 
โดยตรง โดยพิจารณาชื่อสถานที่ท้ัง ๓ แหงที่เกี่ยวของ ไดแก โฟ-ชิ/ไชยา หรือ ชิ-ลิ-โฟ-ชิ/ศรีวิชัย โม-
โล-ยู/มลายู (มัวราตะกุส) และ ชี-ชา/เกดาหแ๖๑ 
   ๒. หลักฐานของอ้ี-ชิง เป็นภิกษุจีนในคริสตแศตวรรษที่ ๗ ที่เดินทางไปยังอินเดีย
ทางทะเลและกลับจีนดวยเสนทางเดิม ในขณะที่อยูเมืองกวางตุง ค.ศ.๖๗๑ อ้ี-ชิง ไดเตรียมที่จะ
เดินทางมาทางใตดวยเรือโป-สู (po esu เรือเปอรแเซีย) มีเรือลําหนึ่งมักแลนประจําเสนทางตะวันออก
ไกล-ตะวันออกกลาง อ้ี-ชิง ไดออกเดินทางในเดือน ๑๑ (ธันวาคม) อันเป็นระยะเวลาที่ “ลม
ตะวันออกพัด” มาถึง โฟ-ชิ ภายใน ๒๐ วัน อาจนับไดวาเป็นการเดินทางที่ใชระยะเวลาสั้นที่สุดเทาที่
ปรากฏในจดหมายเหตุ เพราะคนอื่น ๆ จะใชเวลานานถึงหนึ่งเดือนหรือมากกวานี้ (ดูจดหมายเหตุ วู-
ฮิง ที่จะกลาวตอไป Wu-hing’s record) อ้ี-ชิง ไดพํานักที่ โฟ-ชิ หกเดือน ศึกษาภาษาสันสกฤตและ
จาก โฟ-ชิ อี้-ชิง เดินทางตอไปยัง โม-โล-ยู พักอยู ๒ เดือน และจากโม-โล-ยู จึงเดินทางตอไปยัง ชี-ชา 
และอินเดีย อ้ี-ชิง พํานักอยูในอินเดียจนถึง ค.ศ.๖๙๕ จึงเดินทางกลับมาที่ โฟ-ชิ อีกครั้งหนึ่ง ทานได
เขียนงานของทานที่ โฟ-ชิ ผลงานของทานเราจัดวาเป็นเอกสารชั้นตน และอ้ี-ชิง ไดเดินทางกลับจีน 
เมื่อประมาณ ค.ศ.๖๙๕ อ้ี-ชิง ไดเขียนหนังสือขึ้น ๒ เลม คือ บันทึกเกี่ยวกับพุทธศาสนาที่ปฏิบัติกันใน
อินเดียและหมูเกาะมาเลยแ (A Record of the Buddhist Religion as practiced in India and 
the Malay Archipelago) แปลโดย ตากาสุกุ และบันทึกความทรงจําของพระภิกษุผูมีชื่อเสียงผู
แสวงหาพระวินัยทางตะวันตกในสมัยราชวงศแถัง (Memoire on the Eminent Monks Who 
sought the Law in the West during the Tang Dynasty) ซึ่ง พอล วีทลียแ (Paul Weathley) 
เอง ก็ไดแปลบางตอนลงไวในงานเขียนของเขาเรื่อง The golden Khersonese ซึ่งขาพเจาจะขอนํา
ขอความที่ผูแปลทั้งสองคือ วิทลียแ และตากาสุกุ แปลไว นํามาอางในที่นี้  “ใชเวลาเดินทางไมถึง ๒๐ 
วัน เราก็มาถึง โฟ-ชิ ณ ที่นี้ขาพเจาไดศึกษาเลาเรียนสันทวิทยา (ไวยากรณแภาษาสันสกฤต) พระราชา
ทรงมีเมตตาตอขาพเจา และทรงสงขาพเจาไปยังประเทศชื่อ โม-โล-ยู ซึ่งขาพเจาแวะพักอยู ๒ เดือน 
หลังจากนั้นขาพเจาไดเปลี่ยนเสนทางไปยัง ชิ -ชา ตอจากนั้นในเดือนที่ ๑๒ ขาพเจาก็ลงเรือของ
พระราชา ออกเดินทางไปอินเดียโดยแลนเรือขึ้นไปทางเหนือ ชี-ชา ไดประมาณ ๑๐ กวาวันเราก็มาถึง
อาณาจักรคนเปลือย” จากที่นี่เราไดแลนเรือตอไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือครึ่งเดือนก็ถึง ตันโม-ลิ-ต่ี 
ประโยคที่วา “ขาพเจาไดเปลี่ยนเสนทาง ชี-ชา” ทําใหเกิดการคาดเดาไปอยางมากมายแตก็ไมยุงยาก
อะไร เพราะจาก โฟ-ชิ อ้ี-ชิง แลนเรือเลียบชายฝั่งตะวันออกลงไปเป็นเวลา ๕ วันก็ถึงปลายแหลม
มลายู และโม-โล-ยู ซึ่งอยูบนเสนศูนยแสูตร จากโม-โล-ยู อ้ี-ชิง ไดแลนเรือขึ้นไปอีกทางหนึ่ง คือไปทาง
ตะวันตกโดยผานชองแคบมะละกา ใชเวลาอีก ๑๕ วัน ก็ถึง ชี-ชา เพราะฉะนั้นเสนทางจาก โฟ-ชิ 
มายัง ชี-ชา จะใชเวลานานถึง ๓๐ วัน ถาไมมีการจอดเรือแวะพักที่ โม-โล-ยู อ้ี-ชิง ยังไดเลาชีวประวัติ
พระภิกษุจีน ๖๐ รูป ที่เดินทางไปอินเดียในจํานวนนี้มีอยู ๓๗ รูปที่เดินทางทางทะเล พระภิกษุรูปหนึ่ง
ในจํานวนนั้น คือ พระวู-ฮิง ที่อ้ี-ชิง พบที่อินเดีย และเลาถึงการเดินทางของทานใหอ้ี-ชิงฟัง“วู-ฮิง ใช
เวลาเดินทาง ๑ เดือนก็ถึง ชิ-ลิ-โฟ-ชิ พระราชาทรงใหการตองรับทานอยางดียิ่งและทรงยกยองทาน
ในฐานะราชอาคันตุกะจากดินแดนโอรสจากสวรรคแของราชวงศแถังที่ยิ่งใหญ หลัง จากนั้นก็เดินทาง

                                                           
๖๑ เรื่องเดียวกัน. 



๑๐๓ 

 

ตอไปอีก ๑๕ วัน ถึงประเทศที่ชื่อ โม-โล-ยู ดวยเรือของพระราชาและใชเวลาอีก ๑๕ วัน จึงถึง ชี-ชา 
ในปลายฤดูหนาว วู-ฮิง เปลี่ยนเรือใหม ออกเดินทางไปทางตะวันตก ประมาณ ๓๐ วันก็ถึง เนขปทาน 
(Negapatana)” มิใชเรื่องยุงยาก เพราะระยะทางจากจีนลงมาถึง โฟ-ชิ นั้น วู-ฮิง ใชเวลา ๓๐ วัน 
แทนที่จะใชเวลาเพียง ๒๐ วันเชน อ้ี-ชิง และระยะทางจาก โฟ-ชิ ถึง โม-โล-ยู จะใชเวลาเดินทาง ๑๕ 
วัน ซึ่งเทากับระยะทางจาก โม-โล-ยู ถึง ชี-ชา จาก ชี-ชา อ้ี-ชิง เดินทางตอไปยังเนขปถัมในอินเดีย
ตอนใต อ้ี-ชิง อยูที่อินเดียจนถึง ค.ศ.๖๘๕ จึงเดินทางกลับมายัง โฟ-ชิ อีกครั้งหนึ่ง๖๒ 
 “(ตัน-โม-ลิ-ตี่) เป็นที่ที่เราลงเรือจะกลับประเทศจีน จากท่ีนี่เรือแลนออกไปทางทิศตะวัน 
ออกเฉียงใต ใชเวลา ๒ เดือน เราก็มาถึง ชี-ชา ซึ่งเป็นระยะที่มีเรือลําหนึ่งจาก (ชิ-ลิ)-โฟ-ชิ มาถึงดวย
ตามปกติมักจะตรงกับเดือนแรกหรือเดือนที่ ๒ ของปีพอดี... เราพักอยูที่ ชี-ชา จนกระทั่งถึงฤดูหนาว 
หลังจากนั้นก็ลงเรือเดินทางตอไปทางทิศใตใชเวลาประมาณ ๑ เดือน เราก็ถึงประเทศ โม-โล-ยู ซึ่งขณะนั้น
ไดกลายเป็น โฟ-ชิ แลว เรามักจะเดินทางถึงที่นี่ ในเดือนแรกหรือเดือนที่สองเสมอ เราพักอยูที่นี่จนถึง
กลางฤดูรอน ตอจากนั้นจึงแลนเรือขึ้นไปทางทิศเหนือใช เวลาประมาณ ๑ เดือน ก็จะถึงเมือง กวงฟู 
(Kuang-fu) (กวางตุง Kwang Tung) การเดินทางดังกลาวนี้ เสร็จสิ้นสมบูรณแภายในครึ่งแรกของปี” 
ประโยคที่วา “โม-โล-ยู” ซึ่งขณะนี้ไดกลายเป็น โฟ-ชิ แลว ไดสรางความสนเทหแใหกับทุก ๆ คน รวมทั้งตัว
ขาพเจาเองดวย แตก็มิใชสิ่งที่ยุงยากอีกเชนกัน เพราะอ้ี-ชิง ไมไดเลาเรื่องอ่ืนนอกจากการเดินทางของทาน 
ความหมายของ อ้ี-ชิง ในประเด็นที่วา การเดินทางจาก ชี-ชา ถึง โฟ-ชิ ไป โม-โล-ยู นั้น ใชเวลา ๑ เดือน 
คอนขางชัดเจนอยูแลว ขอความตอนนั้นไมนาที่ อี้-ชิง จะเขียนขึ้นลอย ๆ ฉะนั้น ขาพเจาจะขอเขียน
ขอความประโยคนี้ของ อ้ี-ชิง เสียใหม พรอมกับคัดลอกประโยคกอนหนานั้นมาไวดวย ดังนี้ “เราพักอยูที่ 
ชิ-ชา จนกระทั่งฤดูหนาว แลวจากนั้นก็ลงเรือเดินทางตอไปทางทิศใต (จาก ชี-ชา) เราก็มาถึง โม-โล-ยู 
(จากโม-โล-ยู) และไป โฟ-ชิ (ถึง โฟ-ชิ) โดยใชเวลาเดินทา ง๑ เดือน เรามักจะเดินทางมาถึง (โฟ-ชิ) ในเดือน
แรกหรือเดือนที่สองเสมอ” อ้ี-ชิง เขียนงานของทานในขณะที่พํานักอยูที่ไชยา ใน ค.ศ.๖๙๕ จึงเดินทาง
กลับจีนและทานถึงมรณภาพใน ค.ศ.๗๑๒ หลักฐานที่ อ้ี-ชิง เขียนขึ้นนี้มีขอมูลตาง ๆ มากมาย แตขาพเจา
ขอศึกษาเฉพาะสถานที่ทั้ง ๔ แหงนี้เทานั้น (สวนชื่อสถานที่อ่ืน ๆ จะขอศึกษาเสนอในงานชิ้นตอไป) ใน
บรรดาสถานที่ทั้ง ๔ แหงที่ไดเสนอมาขางตนแลวนั้น ไชยาและนครเป็นเมืองหลวงของอาณาจักรศรีวิชัย 
สวนมัวราตะกุส (มลายู) และ เกดะหแ เป็นเมืองหลวงที่สําคัญอันดับสองรองลงไป แทบไมนาเชื่อเลยวาชื่อ
สถานที่ทั้ง ๔ แหงที่ปรากฏอยูในหลักฐานของ อี้-ชิง มีแต ชี-ชา เทานั้น ที่ไดรับการระบุที่ตั้งไดอยาง
ถูกตอง คือ เกดะหแ ลองคิดดูวาประวัติศาสตรแจักรวรรดิโรมันจะออกมาในรูปใด ถาที่ตั้งของกรุงโรมยังเป็น
ที่กังขาอยู และนี่คือกรณีที่เกิดขึ้นกับประวัติศาสตรแศรีวิชัย แตอยางไรก็ตาม การหาตําแหนงที่ตั้งของ
อาณาจักรศรีวิชัยก็งายพอ ๆ กับการหาตําแหนงที่ตั้งของกรุงโรม ไมเพียงแตวาอาณาจักรศรีวิชัยและ
จักรวรรดิโรมันจะเหลือรองรอยปรากฏหลักฐานอยูที่ไชยาและกรุงโรมเทานั้น ยิ่งไปกวานั้น หลักฐานของ
อาณาจักรศรีวิชัยยังเป็นหลักฐานที่สามารถพิสูจนแได และสามารถที่จะเป็นไปไดโดยไมตองอาศัยการเดา

                                                           
๖๒ สัมมนา ดร. อมรา ศรีสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน
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๑๐๔ 

 

หรือการโตแยงที่ไรผล ดังนั้นจึงเป็นเรื่องแนนอนวาปัญหาเกี่ยวกับตําแหนงที่ตั้งของอาณาจักรศรีวิชัยนาที่
จะยุติลงไดดวยประการฉะนี้๖๓ 

 ๓.๔ ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน 
 แมว าเรื่ องราวของอาณาจักรศรีวิชัยจะยั งอยู ในระหวางการคนคว าศึกษา

วิพากษแวิจารณแกันอยางมากก็จริง แตก็เป็นที่ยอมรับกันแลวในขอหนึ่ง วาศูนยแกลางอํานาจของ
อาณาจักรนี้ไดเคยตั้งอยูที่ดินแดนรอบอาวบานดอน เป็นระยะยาวระยะหนึ่งโดยแนนอน คุณงามความดี
ของการมีอาณาจักรศรีวิชัยที่เคยมีอยูในดินแดนนี้ควรจะมีการรื้อฟ้ืนใหกลับมาในฐานะที่วา “วิญญาณ
ศรีวิชัยคืนชีพ” เพ่ือประโยชนแและความสุขแกมหาชนในถิ่นนี้ เหมือนกับที่เคยมีมาแลวแตกาลกอน๖๔ 

 ความดีงามนานาชนิดนานาประการ ที่เคยมีมาแลวนั้น อาจจะพิจารณากันไดเป็นสวน ๆ 
ดังตอไปนี้ในทางศิลปะ มีอนุสรณแเหลืออยูในรูปปฏิมาชั้นเลิศ โดยเฉพาะปฏิมารูปอวโลกิเตศวรทั้งที่เป็น
สําริดและเป็นศิลา หลายรูปแบบ ชิ้นเอกชิ้นหนึ่งในบรรดารูปปฏิมาเหลานี้ก็คือรูปอวโลกิเตศวรสําริด ที่
พบที่วัดพระบรมธาตุไชยา๖๕ ไปอยูเป็นประติมากรรมชั้นเลิศในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ กรุงเทพฯ อัน
เป็นที่รูจักกันในวงโบราณคดีทั่วโลกวาไมมีชิ้นไหนเสมอเหมือนในบรรดารูปปฏิมาอวโลกิเตศวร ในทาง
สถาปัตยกรรมนั้นเลา แสดงใหเห็นอยูดวยการกอสรางองคแพระบรมธาตุไชยา และเจดียแวัดแกว เจดียแวัด
หลง เป็นตน เป็นสถาปัตยกรรมที่ยอมรับกันวาสมบูรณแดวยศิลปและสถาปัตยภาพในระดับเป็นที่สนใจใน
ระดับโลก ดังที่ปรากฏอยูแลว ยังมีโบราณวัตถุหลายอยางที่แสดงใหทราบถึงศิลปะทางดนตรีและการราย
รํา ทางบทเพลงนั้นเห็นไดที่บทเพลงกลอมลูกมีความหมายในเนื้อเพลงอันไพเราะทางวรรณคดีมากมาย 
และบางบทสูงถึงเรื่องอันเกี่ยวกับนิพพาน แมจะไดมีการรอยกรองขึ้นในชั้นตอมาบาง ก็ยังแสดงใหเห็นถึง
ลักษณะของความเจริญรุงเรืองแหงสมัยศรีวิชัยไดอยูนั่นเองในสวนการกวีก็มีลักษณะอยางเดียวกัน กระทั่ง
ยังมองเห็นอยูไดวาประชาชนในถิ่นนี้มีวิญญาณแหงกวีอยูในสันดาน แมกระทั่งชาวนาก็มีความสามารถ
กลาวบทกลอนอันประกอบดวยธรรมะออกมาไดโดยงาย๖๖ แมศิลปะแหงการปรุงอาหาร การนุงหม 
ประดับตกแตงก็ยังมีรองรอยแหงวัฒนธรรมอินเดียของสมัยศรีวิชัยนั้นเหลือใหเห็นอยูในรูปแบบของ
วัฒนธรรมระดับสูง๖๗ และไดถือเป็นเอกลักษณแไทยไปในที่สุด สําหรับการฝีมือชั้นพิเศษที่เรียกกันวา
ประณีตศิลป ก็เป็นอยางเดียวกัน มีเจตนารมณแและการแสดงออกเป็นอินเดียถึงกับไมรูวาเป็นอินเดีย หรือ
ทําขึ้นในดินแดนสวนนี้ดวยซ้ําไป เชน หินสลักภาพปางมหาภิเนษกรม ของสมัยอมราวดียุคหลังในอินเดียที่
เหมือนกับที่เรากระทํากันอยูทั่วไปในตอนใตของประเทศไทย 

                                                           
๖๓ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๖๔ พุทธทาสภิกขุ, แนวสังเขปของโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพแครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
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๑๐๕ 

 

 ในทางศีลธรรม ปรากฏในบันทึกของชนตางชาติ เชน อาหรับ เป็นตน ที่เคยมาสู
ดินแดนศรีวิชัย แลวบันทึกไววาที่นั่น “ไมมีใครถือเอาของตก” ๖๘ อาหรับผูหนึ่งไดทําการทดลองดวย
การทิ้งทองคําไวกลางถนนแหงหนึ่ง แลวทองเที่ยวไปในที่อ่ืนเสียหลายปี กลับมาอีกไดตรวจดูก็พบวา
ทองคําอยูที่ตรงนั้นหากแตวามันจมลึกลงไปในดินตามสมควรแกเวลาและการเหยียบย่ําของมหาชนที่
เดินถนน ถาศีลธรรมขนาดนี้กลับมามีในดินแดนแหงนี้อีก จะเป็นที่นาชื่นใจสักเทาไรกัน ศีลธรรมแหง
การรักเพ่ือนบานแหงกันและกัน มั่นคงอยางมหาศาล เหลืออยูในลักษณะที่แสดงใหเห็นวาบานไมตอง
มีกุญแจ แมจะนอนก็ไมตองใสสลักประตูเรือน เมื่อเร็ว ๆ นี้ยังมีวัฒนธรรมศีลธรรมเหลืออยูในรูปของ
ศาลาทานสําหรับคนเดินทาง เป็นศาลาพักมีหองหับมีขาวสาร เสบียงอาหาร หมอขาว เตาไฟ เสื่อ หมอน 
ไวใหพรอม๖๙ วัฒนธรรมนี้เพ่ิงจะหายสูญไป เมื่อวัฒนธรรมแหงวัตถุนิยมเขามา เคยมีการยกยองสถาบัน 
คนแก คนเฒา พระเจา พระสงฆแอยางสูงสุด เป็นที่ยึดหนวงทางจิตใจของมหาชน ไมมีการขโมยของวัด แม
ของสาธารณะที่เก็บไวตามถ้ําตามเขา ไมทําอันตรายสัตวแในวัด ไมทําลายหรือประทุษราย ถนนหนทาง 
หวย หนอง คลอง บึง บางอันเป็นสาธารณะประโยชนแ สถาบันวัด ตั้งอยูอยางมั่นคงในจิตใจของปราน ตาม
ยอดเขาเล็ก ๆ ทุกยอด จะมีซาก ศาสนสถานเหลือใหเห็นอยูวาเป็นที่ประกอบกิจศาสนา ทําบุญสุนทรทาน 
ตามกาลตามโอกาส แมไมถึงขนาดจะเป็นวัดแตก็สําเร็จประโยชนแไดเป็นอยางดี เป็นการยอมจิตพลเมือง 
ใหประกอบไปดวยกุศลเป็นประจํา เป็นรากฐานของศีลธรรมและศาสนาในขั้นรากฐาน ยังมีการจัดสรร 
นิยมใหมีสิ่งของ สัตวแ หรือพฤกษาชาติ ชนิดที่เป็นของอุบาทวแ นารังเกียจ ไมควรเกี่ยวของ และของที่
เป็นศิริมงคลแลวติดตอกัน แตฝุายที่เป็นศิริมงคลเทานั้น เป็นเครื่องสรางรากฐานอันมั่นคงทางศีลธรรม 
แมในระดับเด็ก ๆ จะมีนิสัยเกลียดกลัวสิ่งชั่วที่คนเขาพากันประณาม บานเมืองนี้ดูจะชอบคําวา “โพธิ์” 
กันอยางมาก จึงมีชื่อสถานที่ที่ประกอบอยูดวยคําวา “โพธิ์” มากมาย เชนคําวา บานโพธิ์ ทาโพธิ์ คลอง
โพธิ์ แหลมโพธิ์ เขาโพธิ์ บางโพธิ์ บอโพธิ์ ทุงโพธิ์ วัดโพธิ์ เป็นตน๗๐ 

 ในสวน ทางศาสนา นั้นเลา มีความม่ันคงอยูในดินแดนนี้ ประชาชนรูความหมายของ
คําวา “ธรรมะ” ในทุกรูปแบบของทุกคํารูความหมายอันลึกซึ้งของคําวา “โพธิสัตวแ” โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง อวโลกิเตศวรโพธิสัตวแ ซึ่งแพรหลายอยูในที่ทั่วไป ขุดพบไดเป็นประจํา มีการสรางปราสาทอิฐดังที่
บันทึกอยูในแผนศิลาจารึกของกรุงศรีวิชัย สําหรับเป็นที่ประดิษฐาน พระโพธิสัตวแหรือพระพุทธรูปใน
ลักษณะที่แสดงใหเห็นความมั่นคงของพระศาสนา ศรัทธาของพระราชาและประชาชน ดูจะมีศาสนา
พราหมณแเป็นรากฐานแหงศีลธรรมทั่วไปในขั้นตน ๆ และมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานแหงปรมัตถธรรม
ในขั้นสูง กระทั่งแมบทกลอมลูกใหนอน ก็ยังมีใจความเป็นปรมัตถธรรมเรื่องนิพพาน ดังบทกลอมลูก
ชื่อ “มะพราวนาฬิเกรแกลางทะเลขี้ผึ้ง” และ “มะมวงหิมพานตแกลางแมน้ําทะเลหลวง” เป็นตน 
ประชาชนนับถือศาสนาพุทธเคียงคูกันไปกับศาสนาพราหมณแ อันเป็นวัฒนธรรมอินเดียเพียงพอที่จะ

                                                           
๖๘ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖๙ สัมภาษณแ นายสุมล ลอมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยูบานเลขท่ี ๖๕/๑ หมูที่ ๑ ตําบลบางใบไม อําเภอ

เมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๐ สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล, ผูอํานวยการสํานักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, 

วันท่ี ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๖ 

 

สนองความตองการทางศีลธรรมของประชาชน ทุกระดับทุกเพศทุกวัย นับวาเป็นรากฐานที่มี
ประโยชนแแกการปกครอง การเมือง การเศรษฐกิจ เป็นตน อยางครบถวน๗๑ 

 สวน วิถีชีวิต ภูมิปัญญา มีธรรมเนียมประเพณี สําหรับกอใหเกิดประโยชนแแกคนทุก
ชั้น ทุกเพศ และทุกวัย ดวยการประดิษฐแขึ้นมาใหเหมาะสม แกกาลเวลาในรอบปี คือเหมาะสมทุก  ๆ 
เดือน จนอาจจะกลาวไดประเพณีพิธีทําบุญ ๑๒ เดือนนั้น ดูจะไมใชจะเริ่มตั้งขึ้นในยุคสุโขทัยเสียแลว 
หากแตจะไดมมีาแลวตั้งแตยุคสมัยศรีวิชัยที่เหลือซากใหเห็นอยูในดินแดนรอบอาวบานดอน ซึ่งพอจะ
ติดตามใหครบไดทั้ง ๑๒ เดือนทีเดียว เชน ประเพณีแหพระบกพระน้ํา๗๒ เป็นสิ่งที่เชื่อไดวา ไดมีมา
แลวแตสมัยศรีวิชัย เพราะจําลองแบบมาจากอินเดียซึ่งมีมาแตโบราณกาลกระทั่งทุกวันนี้ ซึ่งเป็น
เสมือนการเชิญเสด็จพระเที่ยวเยี่ยมเยียนโปรดสัตวแทั่วบานทั่วเมือง วัฒนธรรมอันสูงสงและบริสุทธิ์
สมัยนั้น เกื้อกูลอยางยิ่งแกการศึกษา อักษรศาสตรแ กวีนิพนธแ สุขภาพอนามัย อยางสุดที่จะเป็นไปได 
เอ้ือเฟ้ือ เอาใจใสกับสิ่งแวดลอม๗๓ ซึ่งผูเขียนเองก็ยังทันเห็นเมื่อเป็นเด็ก เดี๋ยวนี้ก็ไดกลายเป็นไรนา 
หรือปุา ที่ไรประโยชนแไปก็มี ยังมีสถาบันพอเฒา แมเฒา ประจําหมูบาน อันเป็นที่เชื่อฟังเคารพนับถือ
ของทุกคนในหมูบานนับตั้งแตเด็กกระทั่งคนแกดวยกันมีการแลกเปลี่ยน ขาวปลาอาหาร แบงกันกิน
แบงกันใชภายใตวิถีชีวิตแบบเรียบงายแตมีความสุขในการใชชีวิตแตกาลเวลาทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงบางสวนก็หายสาบศูนยแไปตามกลางเวลาบางสวนก็ยังคงสืบทอดจากรุนสูรุนตอไป 
 

 ๔.๑.๒. วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปี จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี มีวัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนลุมแมน้ําตาปี (๒) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญา
ในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี (๓) เพ่ือวิเคราะหแภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีคณะผูวิจัยไดเสนอผลของการวิเคราะหแขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

๑. วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
แมน้ําตาปี ตนกําเนิดมาจากทิวเขานครศรีธรรมราช ในเขตอําเภอทุงใหญ จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไหลขึ้นทางทิศเหนือผานอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช แลวเขาสู จังหวัด สุราษฎรแ
ธานีผานอําเภอ พระแสง เวียงสระ บานนาสาร เคียนซา บานนาเดิม พุนพิน และอําเภอเมือง และลงสู
ทะเล (ปากอาวบานดอน) รวมระยะทางยาว ๒๓๒ กิโลเมตร จึงนับเป็นแมน้ําสายที่ยาวที่สุดในภาคใต๗๔ 
แมน้ําตาปีเป็นแมน้ําสายหลักและครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่หลายอําเภอ ทําใหมีบทบาทสําคัญตอการ
ดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี คือเป็นทั้งแหลงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ สังคมและวัฒนธรรม ดาน
วัฒนธรรมมีวรรณกรรมทองถิ่น “มุขปาฐะ” ซึ่งเป็นวิธีการถายทอดโดยใชการเลา ขับรองหรือสวด เพ่ือ
สื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด ระหวางกลุมคนในทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมา มีรูปแบบ ฉันทลักษณแโครงโลก

                                                           
๗๑ สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๗๒ สัมภาษณแ พระครูสุกติติธรรมคณุ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก, ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ

โบราณคดีศรีวิชัยวัดมลูเหล็กอําเภอทาฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๓ สัมภาษณแ ผูชวยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแวิทยาเขตปัตตานี, 

วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๔ สัมภาษณแ เรือโทผูชวยศาสตราจารยแ ดร. อนันตแ ใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎร์ธานี, เมื่อ

วันท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๗ 

 

ทัศนแของคนไทยจากภาษิต๗๕ และภาษาที่ใชเป็นไปตาม ความนิยมของทองถิ่นนั้น พบมากไดแก ตํานาน 
นิทานพ้ืนบาน เพลงกลอมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณคาตอชุมชนทองถิ่น คือ ชวย
อธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผาพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกลเคียง สะทอนความ
เป็นมาของสังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน 
และ เป็นแหลงบันทึกขอมูลดานประเพณี สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผูคนใน
ทองถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผานการกระจายวิถีชีวิต ความ
เป็นอยูในเรื่องของอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรคและที่อยูอาศัย๗๖ ซึ่งทําใหเกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่ เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้  เมื่อเรามองกอน
ประวัติศาสตรแ สุราษฎรแธานี เคยเรียนรูกันมาวา “อาวบานดอน” บริเวณนี้ระหวางบานดอนในอดีตรวม
อารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันพันปี เดินดินแดนประวัติศาสตรแที่เคยผหาด ความยิ่งใหญจน
ถูกขนานนามเป็นศูนยแรวมเป็นศูนยแกลางอาณาจักรศรีวิชัยอาณาจักรอัครสถานในอุษาคเนยแที่ทรงอิทธิพล
ที่สุดในทะเลจีนใตจังหวัดฐานโบราณคดีที่บงชี้วา บริเวณรอบอาวบานดอน คือเสนทางสัญจรทางการคา
และเป็นทาเรือรอบสงสินคาแหงสําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพอคาวาณิชทั้งหลายอยา ๒ ซีกโลกที่ตางมุง
มาดปรารถนาจะเดินทางมาคาขายโดยพอคาชาวจีนไดนําเครื่องกระเบื้องตาง ๆ บรรทุกสงเรือสําเภาลอง
ผาน “แหลมญวน” หามเขาสูเมืองไชยาเพ่ือจะมายังอาวบานดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตอมาจึงถูก
เรียกวา “เมืองบานดอน" นครประวัติศาสตรแที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง๗๗  
  โดยศึกษามุงชี้ประเด็นที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตภูมิปัญญาของชุมชนลุมแมน้ําตาปี โดยการเก็บ
รวบรวมขอมูลชุมชนลุมแมน้ําตาปี (รอบปากอาวบานดอน) ๕ อําเภอ ไดแก อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ (ทาทอง) ในการศึกษาคณะผูวิจัยไดคัดเลือกพ้ืนที่ชุมชน
เปูาหมายของลุมแมน้ําตาปี วิถีชีวิตคนตามลุมน้ําเป็นตัวกําหนด โดยผานการกระจายทางวิถีชีวิตความ
เป็นอยูในเรื่องของอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแที่ไดกําหนด
ไดชัดเจน จึงสามารถวิเคราะหแวิถีชีวิตของชุมชนลุมแมน้ําตาปีรายละเอียดไดดังนี้ 

 ๑.๑ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 
  วิถีการบริโภคอาหารถือเป็นบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชิ้นสําคัญในการเรียนรู

และทําความเขาใจเรื่องราวความเป็นอยูของผูคนในมิติทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจรวมถึงการ
เปิดกระบวนทัศนแในการทําความเขาใจในองคแความรูแหงความเชื่อวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และ 
วิธีคิดแหงการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม๗๘ ซึ่งแตละทองถิ่นลวนมีวัฒนธรรมในการกินการอยู 

                                                           
๗๕ วรารัชตแ มหามนตรี, โครงการโลกทัศนแของคนไทยจากภาษิต, รายงานการวิจัย, (จังหวัด

พิษณุโลก :มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หนา ๔. 
๗๖ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรม

ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๗ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทาขาม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม

รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๘ ณรงคแ บุญสวยขวัญ, วิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีลุมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของ

รัฐในระยะแผนพัฒนาฉบับท่ี ๑-๘, โครงการวิจัยเรื่องโครงสรางและพลวัตวัฒนธรรมภาคใตกับการพัฒนา, รายงาน
วิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๐. 



๑๐๘ 

 

แตกตางกันไปตามเสนทางแหงสัญจรทางการคาและทาเรือรอบสงสินคา๗๙เป็นวิถีการดํารงชีพของตน
ในแตละยุคสมัย “วัฒนธรรมการกิน” ถือเป็นสวนสําคัญประการหนึ่งในการบงชี้ถึงการดํารง ตัวตน
ของผูคนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา แมเดิมทีอาหารจะเป็นปัจจัยสําคัญในการ
ดํารงชีพดานรางกายของมวลมนุษยชาติแตในปัจจุบันการบริโภคอาหารแฝงความนัยมากกวาการ
ดํารงชีวิตทางดานรางกาย วิถีแหงการบริโภคอาหารไดเปิดโฉมหนาใหมในการแสดงตัวตนและการ
เป็นภาพตัวแทน ความหมายของการมีเอกลักษณแเฉพาะถิ่นเฉพาะที่แหงทองถิ่นนั้น๘๐ เชน คุณยาย
ยอง จันทรวิมล เลาใหฟังวา อาหารทาฉาง น้ําตาลโหนดทําการทุกบาน เพราะถาจะมีตนโหนดเยอะ 
ที่ข้ึนชื่อคือน้ําตาลโหนดและการทํานาแตปัญหาของการทํางาน คือ น้ําไมมีจึงทําใหตองเลิกการทํานา
ตอนนี้สูญหายหมดแลวเพราะไมมีน้ํา๘๑ สอดรับกับ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก ซึ่ง
เป็นศูนยแเรียนรูทางวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย กลาววา “สํารับใชใสอาหารเป็นเครื่องบงบอกการ
แตงานของคนชาวทาฉาง” ที่ใสอาหารมาเป็นวิธีชีวิตวัฒนธรรมผานขบวนการสํารับกับขาวซึ่งสวน
ใหญภายใตอาหารคาวหวานแบบบาน ๆ เชน แกงไตปลา แกงสม แกงเลียง น้ําพริก ผักเหนาะซึ่งทํา
ใหวัดมูลเหล็กเป็นศูนยแรวมของวิถีชีวิตคงความเป็นเอกลักษณแคูชาวทาฉางในปัจจุบัน๘๒ 

การรับประทานอาหารของภาคใตนั้น มีวัฒนธรรมการกินที่แตกตางกันในแตละทองถิ่น
ยอย ที่เกิดจากทรัพยากรในทองถิ่นคติทางศาสนาหรืออิทธิพลจากการสัมพันธแกับชนชาวตางชาติจน
เกิดเป็นนิสัยในการรับประทานอาหารของถิ่นนั้น ๆ ภาคใตรับประทานอาหาร “ขาวเจา” เป็นอาหาร
หลัก สําหรับ “ขาวเหนียว” นิยมรับประทานอาหารของหวาน เป็นบางครั้งบางคราว โดยจะสังเกตได
วาในสมัยกอนชาวนาทางภาคใตจะปลูกขาวเจาและมีการแบงเนื้อที่บางสวนสําหรับปลูกขาวเหนียว 
อาหารของภาคใต จะมีรสจัด คือ เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด มากกวาภาคอ่ืน ๆ ถาเป็นอาหารประเภทแกงจะ
มีรสกะปิเขมมันสีเหลือง มีรสของขมิ้นคอนขางแรง วัฒนธรรมการใชขมิ้นผสมเครื่องแกงถือเป็น
เอกลักษณแของชาวใตในการใชดับกลิ่นคาว นอกจากนี้ชาวภาคใตยังเชื่อวา “ขมิ้น” เป็น “ยาแกยา”
หรือ “พญายา”๘๓ คือชวยในการทําใหเว็บมนตแคาถาและคุณไสยตาง ๆ ที่ผูอ่ืนกระทําเพ่ือปูองราย
ตอง อีกอยางเป็นยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณแกโรคไดหลายชนิดดวย ชาวบานไมนิยมใชกระชายใสใน
เครื่องแกง ไมรับประทานผักชีและยี่หรา แกงที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รูจักของภาคใต คือ แกงเหลือง 
แกงไตปลา มีเครื่องจิ้ม ก็คือ น้ําบูดู นอกจากนี้ชาวใตยังนิยมทําน้ําบูดูมาคลุกกับขาวเรียกวา “ขาวยํา” 
มีรสเค็มนําและมีผักสดหลายชนิดประกอบ อาหารทะเลสดของภาคใตมีมากมาย ไดแก ปลา กุง และ
หอยเป็นตน นอกจากนี้ เนื่องจากภาคใตอุดมสมบูรณแดวยพืชพรรณนานาชนิด ผักสดจึงถือเป็น
                                                           

๗๙ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทาขาม, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๘๐ บูรณแเชน สุขคุมและธนพล วิยาสิงหแ, วัฒนธรรมอาหารพื้นบานของกลุมชาติพันธุแกูยจังหวัดศรีสะ
เกษ,รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ, ๒๕๕๖), หนา ๓. 

๘๑ สัมภาษณแ ยายยอง จันทรวิมลลูกสาวและนางสาลี จันทรวิมล อยูบานเลขที่ ๒๘๔ หมูที่ ๑ ตําบล
ทาฉางอําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ปี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๘๒ สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก อําเภอทาฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๘๓ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นไทย 
๔ ภาค, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๗๓. 



๑๐๙ 

 

สวนประกอบที่สําคัญของอาหารทุกมื้อ ที่จะขาดเสียมิได เชน กระถิน ผักกระเฉด ถั่วฝักยาว แตงกวา 
และมีผักหลายชนิดที่คนภาคใตนิยมรับประทานกัน จนเป็นเอกลักษณแของอาหารภาคใต ไดแก ฝักสะตอ 
ลูกเนียง เม็ดเหรียง ทักษะเหลานี้จะไดรับประทานคูกับแกง ยํา ไมวาจะมีน้ําพริกหรือไม ชาวภาคใตเรียก
ผักเหลานี้วา “ผักแกลม” หรือ หรือ”ผักเหนาะ” จนเป็นที่พบไดตามรานขายอาหารพ้ืนเมืองทั่วไปที่จะ
จัดผักสดไวใหลูกคาเลือกรับประทานคูกับอาหารโดยไมคิดเงินเพ่ิมอีกครั้งลูกคาที่ชอบรับประทานอาหาร
รสเผ็ดจัดก็จะมีพริกขี้หนูสดที่มาใสในสําหรับดวย ชาวภาคใตสมัยกอนนิยมใชหมอดินเผาเป็นเครื่องผสม
เสมอ เมื่อแกงเสร็จเรียบรอยแลวนิยมเก็บไวในหมอดินเผานี้จนกวาจะตัดแบงไปรับประทานอาหารจน
หมดเนื่องจาก “หมอดิน” เผาชวยระบายความความชื้นไดดี ไมบูดเสียเร็ว เพ่ือจะรับประทานอาหารใน
มื้อตอไปก็จะยุบทั่วไปเครื่องอ่ืนไดโดยสะดวก แกงคางหมอไวเชนนี้ ทําใหแตละบานของชาวภาคใตจะมี
หมอดินเผาจํานวนหลายใบ หลายขนาดเพ่ือใหเลือกใชไดตามความเหมาะสม สําหรับอาหารประเภท 
ทอดเจียวหรือผัด นิยมใชกระทะเหล็กในการประกอบอาหาร ตอมาชาวภาคใตนิยมใชภาชนะทองเหลือง 
โดยเฉพาะในสมัยกรุงรัตนโกสินทรแตอนตน เป็นยุคท่ีทองเหลืองเฟ่ืองฟูในภาคใต จนเสื่อมความนิยมลง
เป็นลําดับตั้งแตสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่งในการทอด เจียว หรือผัด คนชาวใตนั้น ในสมัยที่ยังไมมี
น้ํามันพืช ชาวภาคใตที่เป็นไทยพุทธจะนิยมใชน้ํามันหมู แตในชนบทและชาวไทยมุสลิมนิยมใชน้ํามัน
มะพราวทั้งที่ปรุงเป็นอาหารคาวและอาหารหวาน๘๔ 

ในการรับประทานอาหารนั้นเมื่อปรุงเสร็จแลวนิยมตักใสถวย แลวจัดวางใสภาชนะเป็น
ชุดเรียกวา “จัดที่” หรือ “จัดเท” หรือ “ดับเท” ภาชนะที่ใชในการจัดภาชนะมีความหลากหลาย 
สามารถเลือกใชตามความพอใจของแตละครัวเรือนอาจทําดวยไมเป็นรูปคลายถาดมีฝาครอบ หรือทํา
เป็นรูปกลองสี่เหลี่ยมแบงเป็นชอง ๆ การรับประทานอาหารของสมาชิกในครอบครัว นี้จะมีกับขาว
เพียงอยางเดียว หรือรับประทานคนเดียว ก็จะตัดแบงแยกใสถวย ไมตักแกงลงในชามขาว เชื่อกันวา
เป็นการ “ขวัญขาว” (ลบหลูพระแมโพสพ) และยังเป็นการสอนนิสัยที่เกียจครานมาก ๆ อีกครั้งใน
การรับประทานอาหาร ชาวภาคใตจะตองรับประทานอาหารเฉพาะในหองครัว หามมิใหไป
รับประทานอาหารนอกหองครัว เพราะถือเป็นการ ขวัญขาว เชนเดียวกัน ในสมัยกอนชาวภาคใตนิยม 
“เปิบเขาดวยมือ” ทุกคนจะถูกฝึกใหใชมือขางขวา ถาใครเติมดวยมือขางซายจะถือวานารังเกียจ
เพราะตางก็ใชมือขางซายในการลางอุจจาระ การรับประทานอาหารทุกคนจะใชการหยิบกินอาหารให
หรือแกงเนื้อดวยมือ ถาเป็นประเภทน้ําแกงจะใชวิธี “ยกถวยซด” หรือเทน้ําแกงลงในชามขาวของตน 
ครั้งเมื่อมีวัฒนธรรมการใชชอนกลางเกิดข้ึนในสมัยนั้นจะไมคอยนิยมเพราะนึกวาเสิรแฟดวยมือชวยเพ่ิม
รสชาติใหกับการรับประทานอาหารมากกวา๘๕ 

อาหารที่กลาวถึงซึ่งเป็นที่นิยมของชาวบานภาคใต คือ ผักเหนาะ หนอไม หมูขั้ว หมู
เจียวและเนื้อจําเหียว เป็นตน อาหารดังกลาวปรากฏอยูในวรรณกรรมดังตอไปนี้ 

 
 

                                                           
๘๔ สัมภาษณแผูชวยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยสงขลนครินทร์ วิทยา

เขตปัตตาน,ี วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๕ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน) , สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น

ไทย ๔ ภาค, อางแลว, หนา ๗๓. 



๑๑๐ 

 

สาว ๆ รองหยอก พ่ีเก็บผักเหนาะ ไวเถิดใหครัน 
ขาวหอของนอง ทั้งหวานทั้งมัน วาพลางชวนกัน กลุมรุมจับตัว   (วรวงศแ) 
และ 
  วันหนึ่งเลาหนา หมูเณรถวนหนา ชวนกันวุนวาย 
ไอสีทนนไชย ไปกันสบาย เที่ยวหาหนอไม เอามาตมแกง 
 ไปถึงกอไม หมูเณรทั้งหลาย เขาเท่ียวทิ่มแทง ไอสีทนนไชย  
ไปเที่ยวแอบแฝง ขี้ครานเขาแทง แฝงตัวกลัวหนาม เพ่ือนฝูงแทงได  
เที่ยวเก็บมาไว เลือกหนองาม ๆ ฉลักซื่อไว หนอไมไผหนาม หนอไหนหนองาม  
ของสีทนนไชย  (สีทนนไชย) 
และ 
  บัดนี้นางสาวศร ี  ยอชุลีแลวออกมา 
แตงเครื่องโภชนา   ลวนของดีมีทุกสิ่ง 
 หมูขั้วทั้งหมูเจียว   เนื้อจําเหียวแลทอดมัน 
เป็ดไกแตงใสขัน   แปูงน้ํามันทั้งหมากพลู๘๖ 
 

เมื่อเวลาหลังรับประทานอาหารแลว ยายเฒากินหมาก และการใชขี้ผึ้งสีปาก เป็นที่
นิยมของชาวบานภาคใต หรือเมื่อแขกมาเยี่ยม ดังบทบรรยายที่วา  

 ยายเฒามิชา ยายยกเชี่ยนมา  สูหากินกัน 
      (จําปาสี่ตน) 
 แลวนางปรนนิบัติ ชําระพระหัตถแ แหงพระสาม ี
ผอบทองนางใน  ใสขี้ผึ้งสี  หมากพลูใสที ่ ยกยื่นภูบาล 
      (วรวงศแ) 
และ 
 ถาไดเป็นเจา แลวหรือพอเฒา  จักอยูเปรมปรีดแ 
กูแตงเรือคา ไปทุกบุรี  เอาทองคําดี มาตีทํายน๘๗ 

 

ซึ่งอาหารพ้ืนบานภาคใตแฝงดวยวรรณกรรมทองถิ่บงบอกวาถึงมีรสชาติโดดเดนเป็น
เอกลักษณแเฉพาะสืบเนื่องจากดินแดนภาคใตเคยเป็นศูนยแกลางการเดินเรือรานขายของพอคาจากอินเดีย 
จีนและชวาในอดีตทําใหวัฒนธรรมของชาวตางชาติโดยเฉพาะอินเดียใต  ซึ่งเป็นตนตํารับในการใช
เครื่องเทศปรุงอาหารไดเขามามีอิทธิพลเป็นอยางมากอาหารพื้นบานภาคใตทั่วไปมีลักษณะผสมผสาน
ระหวางอาหารไทยพ้ืนบานกับอาหารอินเดียใต๘๘ เชน น้ําบูดู ซึ่งไดมาจากการหมักปลาทะเลสดผสมกับ
เม็ดเกลือและมีความคลายคลึงกับอาหารมาเลเซียอาหารของภาคใตจึงมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืน ๆ และ
ดวยสภาพภูมิศาสตรแอยูติดทะเลทั้งสองดานอาหารทะเลอุดมสมบูรณแแตสภาพอากาศรอนชื้นซึ่งสงผล
                                                           

๘๖ สัมภาษณแ ศ.ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน. 
๘๘ สัมภาษณแ เรือโทผูชวยศาสตราจารยแดร.อนันตแ ใจสมุทร, สถาบันราชภัฏสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ 

๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๑ 

 

ประโยชนแฝนตกตลอดปี สวนอาหารประเภทแกงและเครื่องจิ้มกินมีรสจัดชวยใหรางกายอบอุนปูองกัน
การเจ็บปุวยไดอีกดวย ภาคใตที่มีพ้ืนที่ติดชายฝั่งทะเลมากที่สุด ลักษณะภูมิประเทศเป็นแหลมที่ยื่นลงไป
ในทะเลผูคนที่อาศัยดินแดนแถบนี้จึงนิยมทําการประมงเพราะมีทรัพยากรในทองทะเลมากมายเมื่ออาศัย
อยูชายทะเล ซึ่งเกี่ยวของกับทะเลอาหารหลักในการดําเนินชีวิตจึงเป็นอาหารทะเลอาหารสวนใหญของ
คนภาคใต มักเกี่ยวของกับปลาและสิ่งอ่ืนจากทองทะเลอาหารทะเลหรือปลาโดยธรรมชาติจะมีกลิ่นคาว 
อาหารภาคใตจึงไมพนเครื่องเทศโดยเฉพาะขม้ินดูจะเป็นสิ่งที่แทบจะขาดไมไดเลย เพราะชวยในการดับ
กลิ่นคาวไดดีมาก ฉะนั้นจะเห็นไดวาอาหารปักษแใตจะมีสีออกเหลืองหรือเหลืองแทบทุกอยางไมวาจะเป็น
แกงไตปลาแกงสมแกงเผ็ดปลาทอดไกทอดก็มีขม้ินกันทั้งสิ้นเมื่อมองในอดีตดานหนึ่งคงเป็นวัฒนธรรม
การกินที่ผสมผสานกลมกลืนกันระหวางชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในภาคใตนั่นเอง วิถีชีวิตของคน
ภาคใตเกี่ยวของกับทะเลเมื่อออกทะเลหาอาหารมาไดมากเกินรับประทานใหหมดในหนึ่งมื้อ คนภาคใต
จึงมีการทําการถนอมอาหารเชน กุงสม ปลาขี้เสียดแหง ปลาแปูงแดง ปลาเค็ม กุงแหง น้ําบูดู พุงปลา 
เนื้อหนาง เป็นตน อาหารปักษแใตแมจะเป็นอาหารที่อรอยนาลิ้มลองแตสิ่งที่ประทับใจผูคน คือ ความเผ็ด
รอนของรสชาติอาหารผูคนในภาคใตที่นิยม รถอาหารที่เผ็ดจัด เค็ม เปรี้ยว แตไมนิยมรสหวาน รสเผ็ด
ของอาหารปักษแใตมาจากพริกขี้หนูสดพริกขี้หนูแหงและพริกไทย สวนรสเค็มไดจากกะปิ เกลือ รสเปรี้ยว
ไดจากสมแขก น้ําสมลูกโหนด ตะลิงปลิง ระกํา มะนาว มะขามเปียกและมะขามสดเป็นตน๘๙ 
 เนื่องจากอาหารภาคใตมีรสจัดอาหารอะไรหลาย ๆ อยางจึงมีผักรับประทานทุกควบคูไป
ดวย เพ่ือลดความเผ็ดรอนลงซึ่งคนภาคใตเรียกวา “ผักเหนาะ” หรือบางจังหวัดอาจเรียกวา ผัดเกร็ด ผัก
เหนาะของภาคใตมีหลายอยาง บางอยางก็เป็นผักชนิดเดียวกับภาคกลางเชน มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว 
ถั่วพลู ฯลฯ แตก็ผักอีกหลายอยางที่รูจักกันเฉพาะคนภาคใตเทานั้น การเสิรแฟผักเหนาะชนิดของผัก
เหนาะของผักอาหารปักษแใตชนิดของผักจะคลาย ๆ กันหรืออาจเป็นผักที่ผูรับประทานชอบก็ได เชน เชน 
สะตอ สะตอเบา สะตอดอง ลูกเนียง ลูกเนียงหมาน หนอเหรียง ยอดยารวง ยอดปราง ยอดมะกอก 
หยวกกลวยเถื่อน ยอดหมุย เห็ดแครง ออดิบ ยอดมวง เห็ดแครง เป็นตน 

อาหารลุมแมน้ําตาปี/สําหรับอาหารคาวแบบไทย ๆ /นั้นประกอบดวยรสหลัก ๆ ๕ รส คือ 
เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม และเผ็ด ซึ่งตามปกติแลวอาหารคาวที่รับประทานกันโดยทั่วไป ยกตัวอยางอาหาร
ที่ข้ึนชื่อในจังหวัดสุราษฎรแธานี คือ 

แกงพุงปลา เป็นอาหารที่คนกรุงเทพฯ เรียกเสียใหมวา “แกงไตปลา” เนื่องจากมีตับไต
ไสพุงปลาผสมอยูเป็นหลักซ่ึงคนปักษแใตเขาไมเรียกกัน แกงพุงปลานับเป็นแกงพ้ืนบานที่สําคัญสําหรับ
ขาดไมไดอีกอยางหนึ่งเพราะคุณสมบัติคลายกับปลาราปลาแดกในภาคกลางและภาคอีสานสามารถ
กินผสมกับอาหารอยางอ่ืนไดหลายอยาง เชน ราดคลุกกับขาวเปลาก็กินไดแมใสขนมจีนถาไมมีน้ําแกง 
(น้ํายา) ก็ใชน้ําแกงพุงปลาราดแทนกันไดแตตองราดแตนอยเนื่องจากแกงพุงปลารสออกเค็มอันเกิด
จากไตปลาและมีรสเผ็ดที่สุดในบรรดาอาหารทั้งหลายของชาวปักษแใตยกเวน “น้ําชุบ” (น้ําพริก) 
นอกจากใสพริกชนิดเผ็ดสุด ๆ ที ่เราเรียก “ดีปลีขี้นก” แลวยังใสพริกไทยลงไปอีกบางครั้งก็มีพริกไทย
สดเติมลงไปดวย ดังนั้นรสชาติความเผ็ดจึงคลายกับ “น้ําพริกนรก” สําหรับคนชอบรสเผ็ดจัดทํานอง
นั้นน้ําแกงพุงปลาผสมผักหนอไมปลายางน้ําแกงเขมขนสามารถอุนกินไดหลายวันไมเสียเหตุที่ชาว

                                                           
๘๙ อารี สถิต, เอกลักษณ์ไทยภาคใต้, (กรุงเทพฯ : ซัมธิงคแ ทู รีด จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๓๔-๔๗. 



๑๑๒ 

 

พ้ืนบานชอบกินเผ็ด ๆ ก็เพราะยิ่งเผ็ดยิ่งอรอยและชวยใหกินขาวไดมาก ๆ เพ่ือจะไดมีแรงสามารถ
ทํางานหนักหรือแข็งแรงอดทนไมหิวงาย๙๐ 

แกงส้ม (แกงเหลือง) เป็นเป็นแกงสําหรับเอกหรือเป็นอาหารหลักโดยแทที่ตองมีติดสํารับ
เสมอเพราะเป็นแกงที่ใชรสชาติอรอย คือ แมจะมีรสเปรี้ยวและรสเผ็ดนํา แตก็มีรสอ่ืน ๆ ผสมอยูดวยกัน
อยางกลมกลอมโดยมีปลาทะเลสด (ปลาน้ําจืดก็ได) กับเป็นตัวผสานเชื่อมสําคัญและมีขม้ินเหลืองหรือ
ขม้ินชันสดเป็นเครื่องปรุงหลักพรอมสม (สิ่งที่มีรสเปรี้ยว) ที่จะขาดไมได ทําใหแกงสมของปักษแใตในสี
เหลืองเป็นเหตุใหคน ทางกรุงเทพฯ เรียกแกงสมปักษแใตวา “แกงเหลือง” แตกตางออกไปจากชาวปักษแ
ใตกินแกงสมไดทุกม้ือไมรูสึกเบื่อก็รูจักวิธีพลิกเพลงใชผักและปลานานาชนิดไมใหซ้ํากันโดยเปลี่ยนตาม
ชนิดของปลากุงผักตาง ๆ และสมที่ใชใหเขากันเชน ถาแกงปลาไมมีเกล็ด เชน ปลานกกระจอก ปลา
สวาย ปลาดุก มักแกงดวยน้ํามะนาวแกงปลาแหง เชน ปลาริวกิวแหง ปลาสละแหงมักใชฟักเขียวเป็นผัก
ใชน้ําสมสายชูเป็นสมแกง ปลาทูสดกับมะละกอใชมะดันเป็นสมแกงกุงหรือปลากระพงกับสับปะรดใช
มะขามสดหรือมะขามเปียกเป็นสมหรือใชสมหลายชนิดผสมกันก็ไดเป็นตน๙๑ 

ไขเค็มไชยา  
ชาวบานหมูที่ ๖ ตําบลเสม็ดมีอาชีพทํานา และเลี้ยงเป็ดเป็นอาชีพเสริมเมื่อสิ้นฤดูกาลทํา

นา เนื่องจากผลิตภัณฑแไขเป็ดมีปริมาณมากเหลือจากการขายเป็นสาเหตุใหไขเป็ดเนาเสียชาวบานจึง
หาวิธีถนอมไขเป็ดสดไมใหเนาเสียโดยการนํามาพอกกับดินและหมักไวเป็นไขเค็ม เมื่อไดรสชาติที่ดี
และเก็บไวไดนานก็เริ่มมาวางขายบริเวณหนาลายบานและรินถนนเอเชียโดยบรรจุกลองรองเทาบางใส
ถุงพลาสติกบางตอมาเริ่มมีคนบริโภคไขเค็มมากยิ่งขึ้นจนปริมาณการผลิตไมเพียงพอกับความตองการ
ชาวบานจึงไดรวมตัวจัดตั้งเป็นกลุมและทําการผลิตไขเค็มเพ่ือจําหนายและไดพัฒนามาจนถึงปัจจุบัน 
โดยมีสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอไชยาเขามาสงเสริม และสนับสนุนดานการจัดการกลุม การพัฒนา
มาตรฐานผลิตภัณฑแและสนับสนุนงบประมาณในดานตาง ๆ ขาวยํา คั่วกลิ้ง ตมขมิ้น ตมสมปลา ปลา
ทอดขม้ิน ผัดสะตอใส กะปิ มัสมั่น เหลียงผัดไข๙๒ 

อาหารวาง อาหารระหวางมื้อ เป็นอาหารประเภทเบา ๆ มีปริมาณอาหารนอยกวา 
อาหารประจํามื้ออาจจะเป็นอาหารน้ําหรืออาหารแหง มีทั้งคาวและหวานเชน ขนมโค ขาวตมใบ
กะพอ จั้งโบราณ๙๓ ขาวเหนียวกวน ขนมลา ขนมสะบา เป็นตน 

 
 

 

                                                           
๙๐ สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี ที่อยู ๑๖๗/๑๕ หมูที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 

จังหวัด สุราษฎรแธานีวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๑ สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี ที่อยู ๑๖๗/๑๕ หมูที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 

จังหวัด สุราษฎรแธานี วันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๒ สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยูบานเลขที่ ๖๑ ม.๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา 

จังหวัด สุราษฎรแธาน ีวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๓ สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู ๗๗ หมู ๙ ตําบลเสวียด อําเภอทา

ฉาง จังหวัดสุราษฎรแธาน ีวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

 

 ๑.๒ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 

“ภาคใต” เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวใน
แนวเหนือใต และขนาบดวยทะเลทั้งสองฟาก คือ อาวไทย และทะเลอันดามัน โดยมีแนวเทือกเขา
ทอดตัวเป็นแนวยาวราวกับเป็นกระดูกสันหลังของพ้ืนที่ นอกจากสภาพแวดลอมที่มีความหลากหลาย
สูง ทําเลที่ตั้งทําใหภาคใตเป็นศูนยแกลางการติดตอคาขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมาตั้งแต
โบราณจึงเป็นมูลเหตุใหภาคใตเป็นพื้นที่ท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกวาพ้ืนที่
อ่ืน ๆ จากขอมูลตาง ๆ จึงทําใหสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นภาคใตมีความโดดเดนทั้งในแงตาง ๆ ที่เป็นผล
มาจากปัจจัยแวดลอมที่หลากหลาย๙๔

 เชนที่อยูอาศัย จะตั้งบานเรือนอยูใกลแหลงน้ําเพ่ืออุปโภค
บริโภค ใกลทาน้ํา ลําคลอง อาวและทะเล เพ่ือสะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน คนไทย
ภาคใตจะมีคติในการตั้งบานเรือน เชน ปลูกบานโดยมีตีนเสารองรับเสาเรือนแทนการขุดหลุมฝังเสา 
เพ่ือสะดวกในการโยกยายและเป็นการปูองกันมด ปลวก มีคติหามปลูกเรือนขวางตะวัน เพราะจะ
ขวางเสนทางลมมรสุมซึ่งอาจทําใหหลังคา ปลิวและถูกพายุพัดพังไดงาย วัสดุที่นํามาสราง คือ สิ่งที่หา
ไดงายในทองถิ่น บานเรือนมีหลายลักษณะ มีทั้งบานเรือนเครื่องผูก หลังคาทรงจั่วและทรงปั้นหยา มี
ใตถุนเตี้ยเพราะมีลมพายุเกือบทั้งปี หากปลูกเรือนสูงอาจตานทานแรงลม ทําใหเรือนเสียหายได๙๕

 

สภาพบานเรือน ที่ปรากฏในวรรณกรรมที่นํามาศึกษา มีลักษณะเป็นไทย ๆ โดยทั่วไป คือ 
บานชั้นเดียวใตถุนสูง หลังคามุงจากมีนอกชาน และมีพาไล ดังบทรอยกรองตอไปนี้ 

 “วันหนึ่งขรัวตา ใหเอาจากมา มุงเพหารใหญ 
ทานจักกะเกณฑแ เหลาเณรใหญ ๆ ไอสีทนนไชย ไปทูนดวยกัน 

และ  
 ตกลงใตถุน เรเที่ยวคลานดุน ใตถุนขี้กลา 

รองใหเสียงแหง สิ้นแรงนักหนา มันไมนําพา 
ยกนองสักที 
 มันแลแตตา นองรองอา ๆ ไมมาปราณี 
แมสั่งกูไว ใหแลจงดี ไมวากูนี้ ใหยกนองยา 
 สายัณหแตะวันบาย มารดาผันผาย กลับมาแตปุา 
เห็นลูกเขาดุน ใตถุนขี้กลา ตกใจนักหนา วิ่งวางเขาไป 
และ 
 อยูวันหนึ่งดีหลี นางนาฎเมวี 
ตากขาวไวที่นอกชาน   
 สั่งแกลูกชายไมนาน มึงนั่งนอกชาน 
แลไกกูจักไปหาปลา 

                                                           
๙๔ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันท่ี ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๙๕ สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล, ผู้อ้านวยการส้านักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, 
เมื่อวันที่ ๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

 

 สั่งแลวลงจากเคหา เรเที่ยวสอนปลา 
ลูกยาอยูเหยาเฝูาไก 
 นั่งอยูนอกชานนั้นไซร แลดูฝูงไก 
ขึ้นไปกินขาวมากมาย 
 ทั้งกินทั้งเข่ียเรี่ยราย นั่งแลอยูได 

ไมไลไกนั้นเลยหนา ๙๖  
  ในวรรณกรรมสะทอนความเรียบงายในวิถีชีวิตในอดีตแตเมื่อมีถนนหันทางที่สะดวกทําให
บานเปลี่ยนแปลงไปโดย คุณยายยอง จันทรวิมล เลาใหฟังวา สมัยกอนบานโบราณมีมากมาย มีวิถี
ชีวิตที่เรียบงายไมลําบากหาเชากินคํ่าบานสวนใหญยกสูงเพื่อกันสัตวแรายในปุาเพราะสมัยกอนเสือ ชาง
มาก “ขนาดเสือท่ียายเห็นคาบวัวแบกขึ้นหลังไปเฉยเลย”  

๑.๓ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
ผาทอภาคใตแสดงอัตลักษณแเฉพาะของแตละชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้ง

วิธีการทอลวดลายและสีสันของผามาหลายชั่วอายุคนดวยวิธีการทอ เชน วิธีการพัฒนาจากกี่มือเป็นกี่
กระตุกทําใหสามารถทอผาไดเร็วขึ้นและไดปริมาณมากขึ้นดวยลวดลายที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน  เชน 
ลายลูกแกว ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นตน ดวยสีสันของผาทอ สรุปไดวา สี
เหลืองมาจากขม้ิน แกนขนุนสีครามจากตนคราม สีอิฐไดมาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบใหละเอียดสีแดง
ไดจากครั่ง สีน้ําตาลไหมไดจากกับลูกโหนด เป็นตนนอกจากนั้นผาทอภาคใตยังสะทอนวิถีชีวิตชุมชน
ในหลายดานเชน ความเชื่อ พิธีกรรม การแตงงาน การบงบอกฐานะทางสังคม เป็นตน๙๗ 

เมื่อกลาวถึงวิถีชีวิตผาทอภาคใตมองไดหลายมิติเนื่องจากผาทอไมไดเป็นเพียง
เครื่องนุงหมประดับกาย หรือ ประดับฐานะของผูสวมใสเทานั้นแตภาพเธอยังสะทอนความสําคัญทาง
สังคมของผูคนในมิติตาง ๆ เชนคุณธรรม เพศ พิธีกรรมและความเชื่อ ศาสนา อํานาจ และการอนุรักษแ
และการสืบทอด สําหรับวิถีชีวิตการทอผาในจังหวัดสุราษฎรแธานี แตการศึกษาครั้งนี้ชี้เฉพาะไปที่ชุมชน
ผาไหมพุมเรียงที่มีชื่อเสียงสําคัญที่สุดในจังหวัดสุราษฎรแธานี ซึ่งมีความเชื่อวาความรูจากพระเจาหรือ
เป็นสิ่งที่พระเจาสรางขึ้นและประทานมาใหแกคนทอผาการ ทอผาจึงเป็นวิถีชีวิตของกลุมทอผามุสลิมที่
นั่นและมีการสืบตอความดั้งเดิมเอาไวทุกประการโดยที่ วรรม฿ะ หนุยหมีม จากชุมชนทอผาพุมเรียงได
สะทอนวาความรูในการทอผาในการรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษประทานมาจากพระเจา๙๘ 

แตเป็นที่นาสังเกตวาลักษณะในการบงบอกถึงความสามัคคีรวมแรงรวมใจในการทอผา
ถือเป็นคุณธรรมในชุมชนทอผา สวนในชุมชนทอผาพุมเรียงซึ่งเป็นชุมชนที่นับถือศาสนาอิสลามโดย
เชื่อวาการทอผาเป็นความรูจากพระเจาจึงมีการถายทอดความรูการทอผาใหกับคนที่นับถือศาสนา
เดียวกันจึงถือไดวาเป็นคุณธรรมขอหนึ่งที่ตองยึดถือและถายทอดเฉพาะกลุมเทานั้น 

                                                           
๙๖ สัมภาษณแ ศ.ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๙๗ สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริฐ, ผู้เขียนคัมภีร์ในลานวัดพุมเรียง ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ 

สุราษฎร์ธานี, วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๘ สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุยหมีม กลุมทอผาสตรีบานพุมเรียง ๘๗ ม.๒ ต.พุมเรียง อ.ไชยา จ.สุราษฎรแธานี 

วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

 

การแตงกายท่ีปรากฏในวรรณกรรมทองถิ่นท่ีนํามาศึกษาในเรื่องวรวงศแไดกลาวถึงการแตง
กายของตัวละคร ชาย หญิง ไวซึ่งคลายคลึงกับการแตงกายของคนไทยสมัยอยุธยาและสมัย
รัตนโกสินทรแตอนตน ดังบทรอยกรองตอไปนี้ 

กายแตงกายตัวละครหญิง 
 สวนนางกาไวย  นั้นเขาหองใน  แหงนางทรามเชย 
นุงแพรไขกา ผุดลายทองเฉย  สไบทรามเชย ชมพูลายทอง 
 กันผมกันไร  แซมดอกไมไหว   ใสจําปาทอง 
ใสหัวแหวนทอง  ธํามรงคแเรืองรอง  ลําแขนทั้งสอง 
ยอมทองรจนา      (วรวงศแ)  

  การแตงกายตัวละครชาย 
 ครั้นแตงพันแลว  จักรพรรดิพระแกว ทรงผูภูษา 
กางเกงชั้นใน ยอมแพรไขกา ลายทองรจนา 
อันงามเพริศพราย 
 แลวทรงสรอยทอง อันงามเรืองรอง  คือแสงสุริยฺฉาย 
ประดับหัวแหวน  นพรัตนแแพรวพราย หนอพระฦาสายเสิศล้ําหิมา๙๙ 

 

ในครั้งที่เกิดอุทกภัยครั้งใหญในจังหวัดนครพนมปี พุทธศักราช ๒๕๑๓ เมื่อน้ําลดลงแลว
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ มีกระแสพระราชดํารัส
ชมชาวบานที่มาเฝูารับเสด็จวา “ผาสวย” ชาวบานก็กราบบังคมทูลชื่อ ๆ วา “ผาของคนจนใสนี่หรือ
สวย” พระองคแก็รับสั่งวา “ชอบจริง ๆ ถาจะใหจะไดไหม” พระองคแไดรับคําวากราบบังคมทูลตอวา “จะ
ใสหรือเปลาจ฿ะ” ถาใสจริง ฉันก็จะทําให” พระองคแจึงรับสั่งวา “ใสสิจ฿ะ” ที่นครพนมนี้เองจึงถือเป็น
จุดเริ่มตนของโครงการผาไหมหมัดหมี่ในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินินาถ โดยการสงเสริมการทอ
ผาไหมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือชาวบานทํากันไดเองโดยไมตองมีครูไปใหการอบรม เนื่องจากเป็น
มรดกตกทอดกันมาตั้งแตสมัยปูุยาตายยาย ทุกครัวเรือนรูจักการปลูกหมอน เลี้ยงไหม และทอผาใชเอง
อยูแลว หากทรงสงเสริมและสนับสนุนการใชใหเขาทอไดมากข้ึนจนนําออกขายเป็นรายได ก็จะตรงกับ
พระราชปรารภในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว๑๐๐ 

๑.๔ วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 
การแพทยแพ้ืนบานหรือแพทยแแผนไทยเป็นภูมิปัญญาที่ใชดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัย

ของคนไทยมานานนับพันปี ซึ่งมีการถายทอดภูมิปัญญาจากรุนสูรุน ผสมผสานกับวัฒนธรรมใน
ทองถิ่น การแพทยแแผนไทยประกอบดวยองคแความรู และภูมิปัญญาหลายดานทั้งการนวด อบ ประคบ 
ซึ่งภูมิปัญญาการใชสมุนไพรเพื่อการรักษาโรคก็เป็นองคแความรูที่ไดรับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแต
ละภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิประเทศที่แตกตางกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกตางหลากหลายกันตาม
พ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพรไทยมีบทบาทสําคัญอยางหนึ่งในการรักษาโรคมาแตครั้งโบราณ การใช

                                                           
๙๙ สัมภาษณแ ศ.ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๑๐๐ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการผ้าไทย, 

(กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๑๐. 



๑๑๖ 

 

สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการองคแความรูมาอยางตอเนื่อง ดวยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไมได
ใชเพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวยเทานั้น แตมีคุณคาตอสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ แมวาประเทศไทย
ไดมีการนําสมุนไพรมาใชในการบําบัดรักษาความเจ็บปุวยมาเป็นเวลานาน แตเมื่อมีการนําการแพทยแ
แบบตะวันตกเขามาใชเมื่อรอยปีที่ผานแลว ภูมิปัญญาดานสมุนไพรของไทยก็ไดถูกละเลยและถูก
ครอบงําโดยการรักษาแบบแพทยแแผนใหม จนทําใหการใชยาสมุนไพรไมเป็นนิยม ซึ่งทําใหความรูใน
เรื่องพืชสมุนไพรไทยไมไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องและการสืบทอดตอไป๑๐๑ 

พระราชนิพนธแในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี๑๐๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“ยา” ชาวบานสวนใหญทําจากสมุนไพร หรือสิ่งของตาง ๆ ที่หาไดในทองถิ่น ในวรรณกรรม
ซึ่งนํามาศึกษาไดกลาวถึงการทํายาเบื่อ และการรักษาตัวเมื่อถูกตอตอย ดังบทบรรยายที่วา  
 ยาเบื่อ 
 ดีหมี....นกยูง  ทั้งโหราและยาหนู 
อีกเห็ดเยี่ยวงู   ตากใหแหงทําเป็นผง 
 แลวใหนําทาสา  เอาโภชนาทําเขาขนม 
เอายานี้โรยลง   คูลีการแลวใหกิน 
    (จําปาสี่ตน) 
และ 
การรักษาตัวเมื่อถูกตัวตอตอย 
 หัวเป็นลูกกะโท  รองกันมีโฉ ใครรูสิ่งใด 
รูแลวอยานิ่ง เร็วหามาไว บางวาตอไป เขาใสขี้ควาย 
 เอามาบัดใจ ทาตัวทั่วไป มิไดเคลื่อนคลาย 
บางวาอยาไขว  ปลาราใสหาย เอาปลามาได 
ทิ่มทากลาไป 
 มิไดเบาบาง ยังรองยังคราง เพียงพางจะบรรลัย 
เครงครุนวุนวาย  บางใหกอ ๆ ไฟ ยกเอาแครใหญ 

                                                           
๑๐๑ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร

ไทย,(กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๒. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 

“สมุนไพร ไทยนี้ มีคามาก 
พระเจาอยูหัว ทรงฝาก ใหรักษา 

แตปูุยา ตายาย ใชกันมา 
ควรลูกหลาน รูรักษา ใชลืมไป 

เป็นเอกลักษณแ ของชาติ ควรศึกษา 
วิจัยยา ประยุกตแใช ใหเหมาะสมัย 
รูประโยชนแ รูคุณโทษ สมุนไพร 
เพ่ือคนไทย อยูรอด ตลอดกาล” 

 
 



๑๑๗ 

 

ตั้งลงบนาน 
 ใหพระภูมิ ทั้งพระมเหสี ทั้งลูกท้ังหลาน 
ขึ้นนอนบนแคร แลไฟพอการ แตพอประมาณ ภูบาลพอทน 
 ครั้นไดยางไฟ พอไดตั้งใจ ไมสูสับสน 
ความเจ็บคอยคลาย หายทุกขแรอนรน  เดชะกุศล ไมพอเป็นใด๑๐๓ 
 

ชาวบานใชชีวิตอยูในสังคมชุมชน มีความรู ความเชี่ยวชาญในระบบการแพทยแแผน
โบราณที่ผสมผสานกันแบบเรียบงาย ไดรับการถายทอดความรูประสบการณแในการรักษาจนเป็นที่
ยอมรับของคนในชุมชน วิธีการวินิจฉัยและการรักษาแตกตางกันไปตามประสบการณแและการ
ถายทอดจากครูอาจารยแ หมอพ้ืนบานทําหนาที่สงเคราะหแจุนเจือชวยเหลือชาวบานในชนบทแต
โบราณกาลสืบทอดจากอดีตถึงปัจจุบัน แมวาความเจริญกาวหนาในวิทยาการทางการแพทยแแบบ
ตะวันตกจะเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน แตหมอพ้ืนบานยังมีความสําคัญทางสังคมจิตวิทยาใน
ชนบทอยูมาก ตามความเขาใจของชุมชน คือ หมอยาสมุนไพร หมอสมุนไพรน้ํามันรักษากระดูกหรือ
หมอสมุนไพรประกอบคาถาอาคม คําวา“พ้ืนบาน” ควรจะหมายถึงเฉพาะถิน่เฉพาะชุมชน 

ภาคใต มีพ้ืนฐานความรูเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพคลายคลึงกับภาคกลาง คือ เชื่อวา
สาเหตุของการเจ็บปุวยเกิดจากการเสียสมดุลของธาตุ ๔ จะตางกันตรงตัวยาสมุนไพรที่นํามาใช 
เนื่องจากองคแประกอบของธาตุ ๔ ที่แตกตางกันทําใหเกิดทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมที่แตกตาง
กัน ความเชื่อเรื่องการแพทยแพ้ืนบานของชาวภาคใต เป็นเรื่องของความเชื่อในยากลางบาน โดยจะมี
หมอกลางบาน หรือหมอพ้ืนบานเป็นผูใหการรักษาตามแบบโบราณ การบําบัดรักษาอาการของโรค 
จะพบวา การใชยาสมุนไพรลวนแตพิจารณาคุณสมบัติของตัวยาที่มีธาตุ  ดิน น้ํา ลม ไฟ เดนชัดแลว
นํามาใชแกโรคตาง ๆ แลวแตวาโรคใดธาตุใดกําเริบ เชน หญิงที่คลอดลูกเสียเลือดมาก ก็ตองใชยา
และอาหารที่มีธาตุและอาหารที่มีธาตุไฟมากบํารุงรักษา คนที่มีไขขึ้นสูงตัวรอนจัดก็ตองใชยาที่มีธาตุ
น้ําผสม เป็นตน นอกจากนี้ยังมีวิธีการบําบัดรักษาตามแบบโบราณ เชน การจับเสน นวดเสน ตอ
กระดูก ทําคลอด (หมอตําแย) รวมถึงการรักษาดวยการเปุาเสกเวทมนตแคาถา รดน้ํามนตแ รวมถึงการ
ประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตรแประจําทองถิ่น 

วิธีการตรวจรักษาอาการของโรคที่ใชกันทั่วไปจะทําการตรวจการเตนของชีพจร เพ่ือดู
จังหวะการเตนของชีพจร การตรวจความเย็นโดยการใชมือจับที่ปลายมือหรือเทา การตรวจมามโดยใชนิ้ว
มือทั้ง ๔ นิ้ว กดที่ชายโครง การตรวจตอมน้ําเหลืองโดยใชนิ้วมือตรวจตามตอมใตคาง ริมขากรรไกร 
รักแร ขอศอก ริมแขนพับ หนาขาทั้ง ๒ ขาง การตรวจทอง ตรวจตา ตรวจปาก ตรวจลิ้น นอกจากนี้ยังมี
การตรวจอุจจาระ ปัสสาวะ และอาการอ่ืน ๆ เชน การหายใจติดขัด ผิวหนังเหี่ยวแหง ปลายริมฝีปากสั่น 
ริมฝีปากแหง เป็นตน หมอกลางบานจะนําเอาอาการหลาย ๆ อยางมาประมวลเพ่ือประกอบการ
วินิจฉัยโรค แตเดิมนั้นหมอพ้ืนบานในภาคใต จะมีอยูทั่วไปหมูบานหนึ่ง ๆ อาจมีหมอพ้ืนบานที่ทําหนาที่
แตกตางกันไป เชน หมอสมุนไพร หมอนวด จับเสน หมอกระดูก หมอโรคเลือดสตรี หมอตําแย หมอโรค
ผิงหนัง หมอเด็ก หมออัมพาตอัมพฤกษแ หมอโรคริดสีดวง หมองู หมอตา หมอยาแกพิษยาและหมอไสย

                                                           
๑๐๓ สัมภาษณแ ศ.ชวน เพชรแกว, สถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธานี, เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๑๘ 

 

ศาสตรแ๑๐๔ ชาวภาคใตยังมีภูมิปัญญาในการบริโภคอาหารที่เหมาะแกการอยูในสภาพแวดลอมที่อากาศ
คอนขางรอนจัดและลมแรง คือ อาหารประเภทรสจัดหรืออาหารธาตุไฟจะชวยสรางพลังงานชดเชย ชวย
กระตุนการสูบฉีดของหัวใจ ทําใหเลือดลมเดินสะดวกและมีภูมิปัญญาที่ถายทอดตอกันมาวา พืชผักท่ีมี
ธาตุไฟมากมักมีรสเผ็ดฝาดและมีรสขม เจือปนเชน สะตอ ลูกเนียง ลูกเหรียง ใบมะมวงหิมพานตแ พาโหม 
การบริโภคพืชผักเหลานี้ไดคุณคาทั้งเป็นอาหารและทานยาแตละมื้อควรรับประทานผักเหลานี้ใหมากจึง
เกิดเป็นวัฒนธรรมการใช “ผักเหนาะ” รับประทานคูกับอาหารประเภทแกง คั่ว ยํา เป็นของกับแกลม มี
การใชขมิ้น ผสมในเครื่องแกงเป็นประจําเพ่ือแกรสคาว และเพ่ิมพลัง เชื่อกันวา ขมิ้นเป็นพญายา ที่
สามารถปูองกันยาพิษ ยาเบื่อไดทางหนึ่ง นอกจากนี้ชาวภาคใตในอดีตนิยมกินหมากเพราะหมาก ใบพลู 
ปูน และยาเสนลวนมีรสเผ็ดเหยื่อฝากและเชื่อกันวาไดธาตุไฟอยางบริบูรณแ เหลานี้คือภูมิปัญญาที่ปรากฏ
ในดานโภชนาการและการปูองกันโรคภัย 

จากขอมูลขางตนพิจารณาไดวา แนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย 
ที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต อันไดแก ที่อยูอาศัย อาหารการกิน เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ได
สอดแทรกภูมิปัญญาของการดําเนินชีวิตที่ซอนอยูภายใตปัจจัย ๔ ในวิถีชีวิตลุมแมน้ําตาปี เพ่ือสื่อสาร
เรื่องราวความรูสึกนึกคิด ระหวางกลุมคนในทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมาที่มีความสําคัญและคุณคาตอชุมชน
ทองถิ่น คือ ชวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผาพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกลเคียง 
สะทอนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของ
คนในชุมชน เป็นแหลงบันทึกขอมูลดานประเพณี สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผูคน
ในทองถิ่นนั้น ๆ มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผานการกระจายวิถีชีวิตความ
เป็นอยูในเรื่องของอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรคและที่อยูอาศัยซึ่งทําใหเกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้  
 

๒. วิเคราะห์ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
ภูมิปัญญาที่เกี่ยวของกับการยังชีพและการสรางรายไดซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูก

คิดคนขึ้นตั้งแตการเลือกสรร คัดสรร ทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติในทองถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธี
ปรุงที่ใชฐานภูมิปัญญาที่มีอยูกับบุคคล๑๐๕ ผานกระบวนการสืบทอดตอกันมาในชุมชนมีลักษณะเป็น 
ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรูการคิดคน ดัดแปลงและพัฒนาจนไดวิธีการไดสูตรเฉพาะ
หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยูในวัฒนธรรมทองถิ่น๑๐๖ จนเกิด
เป็นเอกลักษณแของชุมชนบรรลุวัตถุประสงคแที่ไดกําหนดไดชัดเจน จึงสามารถวิเคราะหแภูมิปัญญาใน
การจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปีรายละเอียดไดดังนี้ 

 
                                                           

๑๐๔ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๔๖. 

๑๐๕ บูรณแเชน สุขคุมและธนพล วิยาสิงหแ, วัฒนธรรมอาหารพื้นบานของกลุมชาติพันธุแกูยจังหวัดศรสีะ
เกษ,รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ, ๒๕๕๖), หนา ๓. 

๑๐๖ นําชัย ศภุฤกษแชัยสกลุและคณะ, การพัฒนารูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมตามคานิยมและ
วัฒนธรรมไทยอยางยั่งยืนดวยการสังเคราะหแงานวิจัย, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนคริน ทรวิโรฒ, ๒๕๕๗), หนา ๔. 



๑๑๙ 

 

 ๒.๑ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหาร 
 ภูมิปัญญาดานอาหารพ้ืนบานทองถิ่นใต เป็นทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดคนขึ้นผาน

กระบวนการสืบทอดตอกันมาในชุมชนที่เกิดจากการเรียนรูการคิดคน ดัดแปลงและพัฒนาจนไดวิธีการได
สูตรเฉพาะ หรือ มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยูในวัฒนธรรมทองถิ่น
เป็นเจาของจนเกิดเป็นเอกลักษณแของชุมชน เชน แกงไตปลา แกงสมอําเภอเมือง ไขเค็มไชยา การทํา
น้ําตาลจากบางใบไม ขนมจั่งโบราณทาฉาง ขาวยําสมุนไพรกาญจนดิษฐแเป็นตน นอกจากนี้ยังมีการ
ประยุกตแผสมผสานกับวิธีการกินของคนยุคใหมเพ่ือเพ่ิมความแปลกใหมและตอบสนองตอคานิยมในการ
บริโภคตลอดจนพัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑแเพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการตลาด 

 อาหารไทย เป็นวัฒนธรรมที่มีความเป็นเอกลักษณแของตัวเอง โดยเป็นการผสมผสานทั้ง
ศาสตรแและศิลปลงไปบนจานอาหารไดอยางกลมกลืน เป็นภูปัญญาที่คนรุนกอนไดสั่งสมและสืบทอดกัน
มาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ดังจะไดยินถึงความประณีตสวยงามบนจานอาหารจากหนังสือ ๆ หรือ
แมแตในบทพระราชนิพนธแ “กาพยแเหชมเครื่องความหวาน” ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
รัชกาลที่ ๒ ที่กลาวถึงความวิจิตรบรรจง ความสวยงามและรสชาติของอาหารไทย๑๐๗ เชน 

 
 
 
 
 

 
ซึ่งวิธีปรุงหรือประกอบอาหารไดหลากหลายวิธีแตละวิธีของการประกอบอาหารจะให

ลักษณะและรสชาติของอาหารแตกตางกันโดยวิธีการประกอบอาหารมีดังนี้ 
กวน เป็นการวิธีการประกอบอาหารโดยวิธีการผสมอาหารตามน้ําตั้งไฟแลวคนไปใน

ทิศทางเดียวกันจนน้ํางวดแหงและอาหารมีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกันชื่อขนและเหนียวสวนมากใชในการ
ทําของหวานโดยเริ่มแรกตองใชไฟแรงพอน้ํางวดคอยลดไปลงอุปกรณแที่ใชในการกวนควรใชไมพายเพ่ือจะ
ไดไมไปขูดภาชนะใหเป็นรอยขนมที่ทําดวยวิธีการนี้เชนขนมเปียกปูน ถั่วกวน กาละแม มะมวงกวน เป็น
ตนซึ่งนอกจากเป็นการประกอบอาหารแลวยังถือวาเป็นวิธีการถนอมอาหารวิธีหนึ่งดวย 

คั่ว การค่ัวเป็นกําวิธีการประกอบอาหารดวยการนําอาหารใสลงในกระทะตั้งไฟจนรอน 
แลวคนไปจนสุกหรือเกรียม จากนั้นจึงนําไปรับประทาน เชน แมลงคั่ว เป็นตน หรือนําไปปรุงอาหารอ่ืน 
ๆ เชน พริก ถั่ว งา เนื้อมะพราวเป็นตน 

เจียว เป็นการประกอบอาหารที่มีลักษณะคลายกับการทอดของที่เจียวตองซอยละเอียด 
(ยกเวนไข) โดยใชไฟออนหมั่นมันคนใหเหลืองทั่วกัน เมื่อจวนเหลืองตองยกกระทะ ออกจากเจาไฟคน
ตอไปแลวคนตอไป จึงจะไดของเจียวที่เหลือง พอดี ของที่ใชเฉยการประกอบอาหารวิธีนี้ เชน  หอม
กระเทียม เป็นตน 

                                                           
๑๐๗ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น

ไทย ๔ ภาค, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๑๑. 

“เทโพพ้ืนเนื้อทอง 
เป็นมันยองลองลอยมัน 
นาซดรสครามครัน 
ของสวรรคแเสวยรมยแ” 

“ชอมวงเหมาะมีรส 
หอมปรากฏกลโกสุม 
คิดสีสไบคลุม 
หุมหอมวงดวงพุดตาน” 

“นอยหนานําเมล็ดออก 
ปูอนเปลือกปอกเป็นอัศจรรยแ 
มือใครไหนจักทัน 
เทียบเทียมท่ีฝีมือนาง” 



๑๒๐ 

 

แกง เป็นวิธีการประกอบอาหารดวยวิธีใชน้ําเปลาซื้อน้ํากะทิละลายน้ํา ใสเนื้อสัตวแและผัก
ชนิดตาง ๆ ปรุงดวยเครื่องปรุงรสซึ่งเกงบางอยางอาจใชเครื่องแกงสด หรือ เครื่องเทศตําโขลกใสลงไป
ละลายในน้ําแกงและทําใหสุกสามารถทานกับขาวไดโดยทั่วไปแลวแกงเป็นกับขาวอาหารประเภทแกง
แบงเป็น ๔ ประเภทใหญ ๆ คือแกงน้ําเปลา เรียกวา แกงจืด เชนแกงจืดตําลึง แกงจืดวุนเสน แกงน้ําเปลา
เขาเครื่องแกงสด เป็นแกงที่ใชน้ําเปลาเป็นน้ําแกง ผสมดวยเครื่องแกงสดตําโขลกใสลงไปละลายในน้ําแกง
แลวปรุงรส มักออกรสเผ็ดรอน เชน แกงเลียง แกงสม เป็นตน แกงกะทิเขาเครื่องแกงสด แกงชนิดน้ําเป็น
แกงที่ใชมะพราวขูดคั้นเอากะทิทําเป็นนําแกงผสมดวยเครื่องแตงกลิ่นรสที่เรียกวา “เครื่องแกง” ที่ตํา
โขลกละเอียดแลว นํามาละลายลงในน้ํากะทิที่ทําเป็นน้ําแกงแลวปรุงรสทําใหไดรสชาติเผ็ดรอน
พอประมาณ เชน แกงคั่ว แกงขี้เหล็ก ฉูฉี่ เป็นตน สวนประเภทสุดทาย คือ แกงกะทิเขาเครื่องสดและ
เครื่องเทศแกงชั้นนี้เป็นแกงที่ใชกะทิทําเป็นน้ําแกงผสมดวยเครื่องแตงกลิ่นรส ที่เรียกวาเครื่องสั่นและ
เครื่องเทศทั้ง ๒ อยางประกอบกัน (คือเป็นแกงที่ใชเครื่องเทศเป็นเครื่องแกงดวยนั่นเอง) ถาในภาคกลาง
จะเรียกแกงนี้วา แกงเผ็ด เชน แกงเผ็ดเป็ดยาง แกงพะแนง แกงเขียวหวาน แกงมัสมั่นเป็นตน 

จี่ เป็นตามวิธีการประกอบอาหารใหสุกดวยการใชน้ํามันทานไดนอย ๆ พอทั่วกระทะแลวใส
อาหารลงไปโดยใชไฟออนกลับอาหารไปมาจนสุกตามตองการนําไปเผาดวยการวางของที่จะจี่ ลงบนถานไฟ
โดยตรง หรือ วางบนตะแกรงอาหารที่จะนําไปจี่ อาจจี่แลวนํามารับประทานไดเลย เชน เขาจี่ บาบิ่น ขนม
เบื้องไทย เป็นตน หรือ เป็นการจี่เพ่ือนําเป็นเครื่องปรุงของอาหารตอไป เชน หอม กะปิ ตะไครหรืออาหาร
ประเภทเนื้อสัตวแ เชน ปลาอานนําไปจี่ใหสุก เพ่ือนําไปทําน้ําพริก หรือ ใสแกงตอไปเป็นตน 

เชื่อมเป็นการประกอบอาหารประเภทอาหารหวาน เชน เดียวกับการกวนตางกันตรงที่
วิธีการเชื่อมนั้นตองเคี่ยวน้ําตาลจนเดือดเสียกอนแลวนํามากรองดวยผาขาวบางจากนั้นนําขึ้นตั้งไฟ
เคี่ยวตอไปสงไปจนน้ําตาลเหนียวเป็นยางมะตูมแลวนําอาหารที่ตองการเชื่อมใสลงไปแลวเคี่ยวตอไป
จนสุก สวนใหญนิยมนําผลไมมาเชื่อม เชน กลวยน้ําวา พุทรา มันสําปะหลัง มันเทศ เผือก มะกอก 
จาวตาล มะตูม กระทอนมะยม เป็นตน นอกจากนั้นยังมีขนุนบางประเภทที่ใชวิธีการเชื่อม  เชน
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน เป็นตน การเชื่อมนอกจากเป็นการประกอบอาหารแลวยังถือ
วาเป็นวิธีการถนอมอาหารวิธีการหนึ่งดวย 

ต้ม เป็นการวิธีการประกอบอาหารใหสุกโดยนําอาหารที่ตองนําอาหารที่ตองการตมใส
ลงไปในภาชนะสําหรับหุงตมพรอมกับน้ําสะอาด น้ํากะทิ อยางใดอยางหนึ่งลงไปดวย ตั้งไฟใหเดือด
จนกวาอาหาร นั้นที่อยูในภาชนะนั้นจะสุก การประกอบอาหารดวยวิธีการตมสามารถทําไดทั้งอาหาร
ประเภทขาว เชน ขาวตม ตมแปูงขนมจีน หรืออาหารประเภทกับขาวตาง ๆ เชน ตมหมู ตมปลา ตม
ไก ตมผัก รวมถึงอาหารประเภทขนมบางชนิด เชน ขาวตมน้ําวุน ขนมขาวตม ขนมตมแดง เป็นตน 
เป็นตน หากแบงประเภทการตมอาจแบงไดออกเป็น ๓ ประเภท คือ การตมดวยนําเปลา การตมดวย
น้ําเปลาแลวปรุงรส และการตมดวยกะทิ 

ต้า เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารอยางใดอยางนึ่งหรือหลาย ๆ อยางรวมกันแลว
นํามาตําเขาดวยกันอุปกรณแที่ใชตํา ครกกับสากซึ่งการตําบางอยางอาจนําไปสวนประกอบของอาหาร 
เชน เครื่องแกง ปลาบน กุงปุน เป็นตน และการตําบางอยางตําเพ่ือเป็นอาหาร เชน น้ําพริกกะปิ 
น้ําพริกตาแดง สมตํา เป็นตน 



๑๒๑ 

 

ตุ๋น เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารที่รับอิทธิพลมาจากชาวจีน มีลักษณะคลายกับวิธีการ
นึ่ง แตกตางกันตรงอุปกรณแที่ใช ซึ่งการตุเนจะใชหมอสองชั้นวางซอนกันหมอใบนอกใสน้ําใบในใสของที่
จะตุเนแลววางลงในน้ํา อาหารที่ตุเนจะไดรับความรอนอยางชา ๆ หมอใบในจะมีฝาปิด ทําใหไมเสียด
คุณคาทางอาหาร การตุเน จะใชเวลามากกวานึ่งเพราะตองการใหอาหารเปื่อย โดยเฉพาะเนื้อสัตวแและผัก 

ทอด เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารโดยการทําใหสุกดวยน้ํามันอุปกรณแที่ใชคือ กระทะ 
น้ํามันที่ใชทอดจะเป็นน้ํามันหมูหรือน้ํามันพืชก็ไดโดยใชน้ํามันคอนขางมาก อาจถึงขนาดทวมสิ่งของที่
ตองการทอดซึ่งวิธีการทอดเนื้อสัตวแจะตองรอใหน้ํามันรอนจัดกอนใสอาหารลงไป สวนอาหารที่ชุบแปูง
ทอดและไขทอดนั้น น้ํามันไมควรรอนจัดนัก เพราะจะทําใหอาหารไหมกอนสุก การทอดเนื้อสัตวแไมควร
กลับบอย เมื่ออาหารสุกแลวใหนําขึ้นวางบนตะแกรงใหสะเด็ดน้ํามัน อาหารประเภททอด เชน ปลาทอด 
ไกทอด ขนมแตน ขาวเมาทอด ขนมมันรังนก เป็นตน 

นึ่ง เป็นกรรมวิธีการประกอบอาหารโดยการทําใหอาหารสุกโดยการใชไอน้ํา อุปกรณแที่ใช
คือรังหรือซึ้ง ซึ่งมีลักษณะเป็นตะแกรงมีขอบวางซอนกันหลายชั้น ชั้นบนสุดจะมีฝาปิดเพ่ือใหไอน้ํารอน
อบอวลอยูภายในเพ่ืออบใหอาหารสุก กอนการใสอาหารลงไปนึ่ง ตองรอใหน้ําเดือดจนลังถึงรถกอน โดย
อาจนําอาหารใสในภาชนะหรือหอดวยใบตองก็ได การนึ่งสามารถทําไดทั้งอาหารคาว เชน หอหมก ปลา
นึ่ง ไกนึ่งและอาหารหวาน เชน ขนมตาลขนมถวย ขนมถวยฟู ขนมกลวย เป็นตนวิธีการนึ่งนี้จะใชเวลา
มากกวาการตม แตอาหารวิธีการนึ่งจะไมสูญเสียคุณคาทางอาหารเมื่อเทียบกับการตม๑๐๘  

สวนประกอบทั้งหมดเมื่อผานกระบวนการของการใสใจในการประกอบอาหารแตละอยาง
จะทรงคุณคาซึ่งตอไปนี้จะยกสิ่งที่เป็นจิตวิญญาณของการกระกอบอาหารที่ถูกสั่งสมภูมิปัญญาการ
จัดการตนเองจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง เชน  

ภูมิปัญญาการการท้าไข่เค็ม ซึ่งนางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อาชีพเกษตรกร ทํานา 
อยูบานเลขที่ ๖๑ ม.๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี สาเหตุการทําเกิดไขเค็มไชยาก็
เนื่องมาจาก คนในหมูบานมีอาชีพเลี้ยงเป็ดกันเป็นสวนใหญ แลวสามารถถนอมอาหารไดดีและสราง
รายไดมากวาทํานาเสียอีก สามารถเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานไดมาจนทุกวันนี้ตอนนี้ไมตองทําแลว เหนื่อยมา
มากแลวใหลูกหลานสืบทอดตอไปเทานี้ก็พอใจแลว แตหลานเริ่มไมคอยทําแลว กลัวเหมือนกันวาอนาคต
หลาน ๆ จะทําไขเค็มไชยาเป็นใหมเพราะสวนใหญเรียนจบสูง ๆ กันทั้งนั้นไมมาทําไขเค็มแลวยายเป็น
หวงจริง ๆ ๑๐๙ องคแความรูของภูมิปัญญาการทําไขเค็มไชยา วัตถุดิบในการทําไขเค็มไชยา ไขเป็ด เกลือ 
ดินจอมปลวก น้ํา ขี้เถา แรงบันดาลใจในการผลิตไขเค็ม ซึมซับจากปูุยาตายาย อยากใหคงอยูและให
ทํางานในบานไมตองหางานนอกบาน เกิดรายไดที่ดีชวยสงเสริมใหสมาชิกมีรายไดวิธีและกระบวนการ
ถายทอดความรูสูผูอ่ืนใหสูตรการทํากับนักศึกษาและวิธีการทําไขเค็มเป็นวิธีการถนอมอาหารที่แตละคน
ไดเรียนรูมาแลวในวิชาคหกรรมกันบางแลวจึงไดถายทอดกันเฉพาะสูตรและเทคนิคการทําเทานั้น
คุณธรรมจริยธรรม คติความเชื่อ และคําสั่งสอนสิ่งสําคัญที่เป็นหลักในการดําเนินธุรกิจของไขเค็มไชยา 
คือ ความซื่อสัตยแตอลูกคาและการคงรสชาติดั้งเดิมและการรักษาเอกลักษณแของรานสําหรับวิธีชีวิตที่ควร
                                                           

๑๐๘ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น
ไทย ๔ ภาค, อางแลว, หนา ๑๕-๑๘. 

๑๐๙ สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อาชีพ เกษตรกร ทํานา อยูบานเลขที่ ๖๑ หมูที่ ๕ 
ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๒ 

 

แกการยึดถือเป็นแบบอยาง คือรูจักใชทรัพยากรในชุมชนที่กอใหเกิดรายไดที่แนนอนใหชาวบานมีรายได 
ชิมของอรอยและรูจักใชทรัพยากรในชุมชนที่กอใหเกิดรายไดที่แนนอนใหชาวบานมีรายไดจริงเป็นตน  

ภูมิปัญญาแกงปักใต้ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปีที่อยู ๑๖๗/๒๘ หมูที่ ๖ ตําบล
มะขามเตี้ย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี องคแความรูของภูมิปัญญาการทํา แกงไตปลาหรือแกง
พุงปลา เป็นอาหารหลักของชาวใต นิยมรับประทานกันทั่วไปแกงพุงปลาเป็นแกงเผ็ด มีน้ํามากกวาเนื้อ
รสชาติคอนขางไปทางเค็มสีคล้ําอมเหลืองมีเครื่องปรุงเหมือนกับแกงน้ําเคย ตางกันตรงที่แกงพุงปลาไม
ใสเกลือแตใสพุงปลาแทน เพราะพุงปลามีรสเค็มอยูแลวพุงปลาหรือไตปลา เป็นการถนอมอาหารแบบ
หมักดองชนิดหนึ่ง โดยใชพุงของปลา เชน ปลาทู ปลาลัง ปลาลัง ปลาดุก ปลาชอนหรือปลาอ่ืน ๆ หมัก
กับเกลือโดยนํา “ขี่และดี” ออกกอนแลวหมักไวประมาณ ๑๐-๓๐ วัน มีสวนประกอบ ดังนี้ ปลายาง 
พุงปลาที่หมักไดที่แลว ใบมะกรูด ผักสด เชน มันเทศ หนอไม หรือ เมล็ดมะมวงหิมพานตแ เป็นตน 
เครื่องแกง ประกอบดวย ขา ตะไคร หอม กระเทียม พริกไทย พริกขี้หนู ขมิ้น ผิวมะกรูด กะปิ ขั้นตอน
การทําแกงไตปลาจะนําเครื่องแกงมาโขลกรวมกันใหละเอียด แลวใสกะปิพอประมาณตําใหเขากัน เอามา
ยางฉีกเป็นชิ้น ๆ โฉลกเขาดวยกัน จากนั้นนําเอาพุงปลาผสมน้ําพอสมควรตั้งไฟใหเดือดตองจนโครงการ
ละลายจนหมด แลวกรองกับกระชอนนําตาออกใหหมด นํากลับใสหมอตั้งไฟใหเดือดใสเครื่องแกงที่โขลก
ลงไป ใสปลายางสีสมไปจนกวาปรุงรสตามชอบ แลวฉีกใบมะกรูดใสแลวยกหมอลง แกงพุงปลานิยม
รับประทานกับขาวหรือขนมจีนเนื่องจากยังมีรสชาติเผ็ดและคอนขางเค็ม จึงตองมีผักจิ้ม อาจเป็น
ถั่วฝักยาว มะเขือ ยอดกระถิน สะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง เป็นตนแกงเหลือง คือแกงสม ที่เรียกแกง
เหลืองเนื่องมาจากน้ําแกงสีเหลืองเป็นอาหารรสเผ็ดจัดชนิดหนึ่ง มีลักษณะเดนคือ “เผ็ด เปรี้ยว เค็ม” 
แกงเหลืองเป็นอาหารรสจัดมากทางภาคใต เป็นอาหารที่อยูในบรรทัดฐานเดียวกันกับแกงสมที่นิยมกิน
กันทั่วไป แตแกงเหลืองจะเผ็ดจัดกวา สีเหลืองชัดเจนจากขมิ้นสดที่ชวยแกทองอืดไดดี มีสวนประกอบ 
ดังนี้ ปลาชอน ปลากระบอก ปลาสําลี ปลากระดี่ เป็นตนผักตาง ๆ เชน หนอไมดอง ถั่ว มะเขือ แตงสม 
มะละกอ สัปปะรด หัวมะพราว เป็นตน น้ํามะขามเปียกสม (มะขามสด มะนาว มะขามเปียก สมแขก) 
น้ําตาลปี๊บ น้ําปลา เครื่องแกง ประกอบดวย หอมกระเทียม ขมิ้น กะปิnเกลือ ดีปลีนก (พริกขี้นกหรือ
พริกขี้หนู)ขั้นตอนการทําแกงเหลืองจะนําเครื่องแกง มาโขลกรวมกันใหละเอียด แลวใสกะปิพอประมาณ
ตําใหเขากัน หั่นผักที่จะใชเป็นชิ้น ๆ ขนาดพอคํา จากนั้นตั้งน้ําบนเตาจนเดือด ใสเครื่องแกงลงไปละลาย 
พอน้ําเดือดใหใสปลาลงไปจนเดือด แลวจากนั้นใสผักลงไป คนใหทั่ว อยาใหเนื้อปลาสุกจนเละ พอเดือด
ไดที่แลวปรุงรสตามตองการวิธีและกระบวนการถายทอดความรูสูผูอ่ืนสูตรการทําและวิธีการทําวิธีการ
ถนอมอาหารและเป็นยาสมุนไพรเป็นวิธีการที่ลองผิดลองถูกและใชเวลานานในการสะสมองคแความรูใน
การทําอาหารซึ่งสวนใหญจะเป็นลูกหลานที่เป็นผูหญิงเพราะเชื่อวา การทําอาหารอรอยถูกปากสามารถ
มันใจสามีได จึงทําใหมีการถายถอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง จนมาเป็นรานขายอาหารปักใตมาจนทุกวันนี้ 
คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนสิ่งสําคัญที่เป็นหลักในการทําอาหารภาคใต คือ ใชใจในการทํา 
พิถีพิถันทุกขั้นตอน ซึ่งเป็นการฝึกของการเป็นแมศรีเรือนผานกระบวนการทําอาหาร ทําใหผูหญิงมีความ
ละเอียดออนรอบคอบเมื่อผานกระบวนการฝึกไปนาน ๆ ก็ทําใหสรางความเป็นแมศรีเรือนในการ
ทําอาหารเมื่อถึงอายุที่จะแตงงาน ฝุายพอแมของฝุายชายจะมา “แยบ”โดยการใหผูหญิงทําขาวปลา
อาหารเลี้ยงเมื่อฝุายผูชายพอใจก็จะมาสูขอตาประเพณีซึ่งมีการถายถอดจากรุนสูรุนซึ่งสวนประกอบของ
อาหารภาคใตสวนใหญเป็นเครื่องสมุนไพรในการรักษารางกายที่มีความสมดุลประกอบไปตามธาตุของผู



๑๒๓ 

 

กินเป็นหลักเชน อากาศรอนรับประทานแกงสม อากาศหนาวรับประทานแกงคั่งกลิ้ง ระบบขับถายไป
คอยดีธาตุพิการกินขาวยํา เป็นตน และยังคงดําเนินตอไป 

ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณ ของางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปีที่อยู/๗๗ หมู ๙ ตําบลเส
วียด อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี องคแความรูของภูมิปัญญาการทําขนมจั้งโบราณ วัตถุดิบในการทํา
ขนมจั้งโบราณ ประกอบดวย ขาวเหนียว น้ําดางใบมะพราว (สวนยอด) เชือกกลวย ขาวเหนียว เป็น
วัตถุดิบหลักในการทําขนมจะเลือกใชเป็นขาวเหนียวเขี้ยวงู เทานั้นเป็นขาวเหนียวที่มีปริมาณสารตาน
อนุมูลอิสระ (Antioxidants) ในรูปของวิตามินอีเดนเป็นพิเศษ น้ําดาง เป็นวัตถุดิบที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง
เนื่องจากจะใหรสชาติและกลิ่นที่เป็น เอกลักษณแ นอกจากนี้ยังทําใหมีสีที่นารับประทานอีกดวย ชาวบาน
จะทําน้ําดางกับเป็นเวลาขามปี เพ่ือใหไดน้ําดางที่มีคุณภาพที่สุด โดยจะตองใชงวงมะพราวแหงมาเผาจน
ไดเป็นขี้เถา แลวนําไปแชในน้ําสะอาดที่เตรียมไวรอจนขี้เถาตกตะกอน แลวไดน้ําใส ๆ ดานบนชาวบานจะ
นําน้ําใส ๆ นั้นมาใส ขวดเก็บไวอยางนอย ๖ เดือนถึงจะนํามาแชขาวเหนียวที่จะทําขนมจั้ง เมื่อนําน้ําดาง
มาวัดคาพีเอช ได คา พีเอช ๑๒.๑ ใบมะพราว (สวนยอด) จะตองเลือกยอดที่ไมออนหรือแกเกินไปเพราะ
ถาออนเกินไปใบจะเล็กทําใหหอยากไมสวยงาม ถาแกเกินไปใบก็จะกรอบทําใหหอไมไดอีกเชนกัน และ
นอกจากนี้จะตองเลือกใบที่ไมเป็นรูขาด กอนใชควรลางทําความสะอาดใหเรียบรอยเพราะตามยอด 
มะพราวอาจมีหนอนหรือแมลงติดอยูเชือกกลวย หรือเชือกฟาง ในอดีตมักใชเชือกกลวยในการรัดหอขนม
จั้ง แตในปัจจุบันไมนิยมใชกันแลวเนื่องจากเชือกกลวยหายาก จึงหันมาใชเชือกฟางเสนเล็กแทนซึ่งสะดวก
ในงานหาซื้อและสามารถเก็บไวใชในปีถัดไปไดดวยโดยเชือกจากกาบกลวยที่แหงแลว ไมควรตากแดดเป็น
เวลานานเกินจะทําใหเชือกกรอบ หัก เวลาใชควรเอาน้ําชุบใหเปียกชุมแลวบีบใหแหง เชือกจะเหนียวขึ้น 
วิธีการผลิตในปัจจุบันและอดีตมีความใกลเคียงกันมากแตกตางเพียงเล็กนอย เชน ในอดีตจะใชเชือกกลวย
ในการรัดหอขนมจั้ง แตในปัจจุบันใชเชือกฟางเสนเล็กเนื่องจากหาซื้องายและ สะดวกเก็บไวใชในครั้ง
ตอไปได เป็นตน ในสวนของรสชาติยังคงรักษารสชาติดั้งเดิมเอาไว  สูตรกรรมวิธีการผลิต เคล็ดลับ 
กรรมวิธีการเตรียม น้ําดาง ประกอบดวย ๑. เผางวงมะพราวแหงจนเป็นเถา ๒. นําไปแชในน้ําสะอาดจน
ตกตะกอนทั้งหมด ๓. เอาเฉพาะสวนใส ๆ ดานบนใสขวดตั้งทิ้งไวใหตกตะกอน สูตรการผลิตขนมจั้ง ๑. นํา
ขาวเหนียวเขี้ยวงูลางทําความสะอาด ๒. แชดวยน้ําดางเป็นเวลา ๒๔ ชั่วโมง ๓. เตรียมยอดมะพราวโดย
การลางทําความสะอาดผึ่งลมใหแหง ๔. นําใบมะพราวมาพับและหอโดยการใสขาวเหนียวที่แชน้ําดางแลว 
ลงไป และรัดดวยเชือกกลวยหรือเชือกฟาง ๕. นําขนมจั้งที่หอเรียบรอยแลวมาคลึงเบา ๆ เพ่ือใหขาว
เหนียวกระจายเทากันทั้งหอ ๖. นําไปตมในปี๊บเติมน้ําพอทวมตมประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง ๗. ไดขนมจั้งสี
น้ําตาลออน ๆ ทานคูกับน้ําตาลโตนดจะทําใหรสชาติดีขึ้นวิธีและกระบวนการถายทอดความรูสูผูอ่ืนให
สูตรการทํากับนักศึกษาเพราะวิธีการทําขนมจั้งโบราณ เพราะเป็นขนมที่ตองใชในประเพณีชักพระบก ซึ่ง
ประเพณีชักพระบกจะมีขึ้นของทุกปีในวันวิสาขบูชา สูตรแตละสูตรไปเหมือนกันเพราะแตละคนมีเทคนิค
ในการทําแตกตางกัน คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอน หลักสําคัญที่ใชยึดถือในการทํางานของ
นางวรรณนาที่ปฏิบัติมาโดยตลอด คือ การนําความรูเกี่ยวกับการทําขนมจางโบราณมาจากคุณยายมา
ประกอบเป็นอาชีพ ซึ่งนอกจากจะสรางรายไดใหแกครอบครัวแลว ยังเป็นการสืบสานภูมิปัญญาการทํา
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ขนมประจําถิ่นที่เป็นสวนสําคัญในพิธีงานวันวิสาขบูชา ซึ่งถือวาเป็นวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และไป
ทําบุญที่วัดและแจกจายชาวบานทั่วไปซึ่งสามารถเก็บไวกินไดหลาย ๆ วัน 

ภูมิปัญญา ข้าวย้าสมุนไพร นางละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี ที่อยู ๑๓/๓ หมูที่ ๕ 
ตําบลกะแดะ อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี องคแความรูของภูมิปัญญาผลการลงพ้ืนที่วิธีการ
ทําขาวยําสมุนไพรเตรียมอุปกรณแและวัตถุดิบเตรียมภาชนะสําหรับบรรจุขาวและสวนผสมไดเพียงพอ 
เชน กะละมัง ทัพพี จาน ชอน ขาวสวย ๑ ถุง หรือตามที่จะทํา สวนผสมที่เป็นสมุนไพร ปริมาณตาม
ความเหมาะสมที่จะผสมกับขาว ประกอบดวย ใบมะกรูด (หั่น) ใบขมิ้น (หั่น) ใบพาโหม (หั่น) ใบมะตูม 
(หั่น) ใบขา (หั่น) ใบชาย (หั่น) ถั่วฝักยาว (หั่น) ถั่วพู (หั่น) ตะไคร (หั่น) ถั่วงอก เป็นเครื่องเคียง 
ถั่วฝักยาว เป็นเครื่องเคียง หอมแดง กุงแหง มะพราวขั้วบด เครื่องแกงขั้ว น้ําตาลเชื่อม น้ําตาลทราย
มะนาว น้ําบูดู(สวนผสมทุกอยางประมานตามความเหมาะสมในการผสมใหพอดีกับขาวสวย)  

วิธีการทําตามสูตรคุณยายออเตรียมขาวใสกะละมัง หรือ ภาชนะใบใหญที่พอบรรจุขาว
สวยไดหมดใสเครื่องแกงตามดวยคลุกใหเขากัน ใสถั่วพู ถั่วฝักยาว ที่เตรียมไวตามดวยกุงแหง ถั่วบด 
(ครึ่งถวย) ใสใบมะกรูด ใบขมิ้น ใบชาย ใบมะตูม ใบขา ตะไคร ที่หั่นเสร็จเรียบรอยตามดวยใสกุงแหง 
(คนเรื่อย ๆ ตอนใสผักแตละอยาง) เป็นวิธีคลุกเคลาที่ใหสวนผสมทุกอยางทั่วถึง แลวใสมะพราวขั้ว ถั่ว
บดจนหมด ใสหอมแดง ปรุงรสดวยมะนาว ๑ ถวย น้ําตาลทราย ๓ ทัพพี น้ําปลาพอประมาน (ถาทํากิน
เองใหปรุงตามใจชอบ) คนใหเขากัน เสร็จแลวจะนําไปขาย ถุงละ ๓๐ บาทบวกกับผักเครื่องเคียง (ปกติ
จะทําแยกขาวกับพืชผักสมุนไพรใหคนซื้อไปผสมเอง) ยายออเรียกขาวยําสมุนไพรนี้วา “ขาวยําบาน ๆ ”  

วิธีและกระบวนการถายทอดความรูสูผูอ่ืนการสืบทอด นางละออ อินทรแพรหม ไดสืบทอด
ใหรุนลูกรุนหลาน โดยการนางละออจะสาธิตการทํา และใหลูกหลานทําตาม เพราะหลานจะทําของและ
ไปชวยขายในตลาดนางละออ อินทรแพรหม เป็นผูที่มีความเชี่ยวชาญดานการทําอาหารไทย โดยเฉพาะ
อาหารพื้นบานปักษแใต อาทิ เชน แกงไตปลา แกงเลียงยอดสม (ใบออนตนมะขาม) มะพราวคั่ว ยําหนัง
หมูสมุนไพร แกงลูกมะกอก แกงปูเปรี้ยว แกงปลาเค็ม ขาวยําสมุนไพร ฯลฯ สิ่งเหลานี้ ไดรับการสืบทอด
จากมารดา ที่เป็นแมคาขายขาวแกงตามตลาด ปัจจุบันนางละออ ไดขายอาหารพื้นบานตามตลาดนัด 
และตามบานเรือนละแวกใกลเคียงเรื่อยมา จนเป็นที่คุนหูชินตาของลูกคาที่มาซื้อจนติดปากติดใจ และที่
ขายดิบขายดี คือ ขาวยําสมุนไพรเป็นอาหารที่ขายดีที่สุด ซึ่งไดรับการสืบทอดมาจากมารดา ปัจจุบันหา
กินไดยากเพราะถูกวัฒนธรรมสมัยใหมกําลังกลืนกิน สูตรที่เฉพาะของนางละออที่เป็นที่ติดปากของคน
ซื้อ คือ นางลออ จะเนนผักสมุนไพรเป็นพิเศษ เป็นผักพ้ืนบานที่หาไดงายตามทองถิ่น และใชน้ําตาลแวน 
(น้ําตาลจากตนโตนด) ใชน้ําปลาแทในการปรุงรส สวนขาวก็จะผสมน้ําจากดอกอัญชัน เพ่ือใหสีสันที่
สวยงาม ขาวยําสมุนไพรเสร็จเรียบรอย 

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนขาวยํา เป็นอาหารจานเดียวที่ไดรับความนิยม
อยางแพรหลาย ขาวยําสมุนไพรเป็นอาหารที่มีอาหารครบ ๕ หมู เพราะวานอกจากขาวที่เป็นอาหารหลัก
ของคนไทยแลว ก็ยังมีพืชผักสมุนไพร มีผลไม สวนใหญผลไมที่นิยมใชก็จะมีรสเปรี้ยว เชน สมโอหรือ
มะมวง หรือวาบางตํารับ ก็อาจจะใชทั้ง ๒ อยางผสมกัน เพ่ือใหเกิดความหลากหลาย นอกจากนี้ก็มีผัก ซึ่ง
สวนใหญจะใชถั่วฝักยาวหรือถั่วงอก สมุนไพรที่เป็นหลัก ๆ ของขาวยําก็ คือ ตะไครหรือใบมะกรูดหั่นฝอย 
สิ่งที่จะชวยเพ่ิมรสชาติใหกับขาวยําก็คือมะพราวคั่ว มะพราวเป็นแหลงของไขมัน ไขมันในมะพราว เป็น
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ไขมันที่ อ่ิมตัวซึ่งถารับประทานมากก็อาจจะไมเป็นผลดีตอสุขภาพ แตอยางไรก็ตาม ไขมันก็ยังเป็น
สิ่งจําเป็นสําหรับอาหารที่เป็นพวกพืชผัก ผลไม เพราะจะชวยในการละลาย สารที่เป็นประโยชนแตอสุขภาพ 
เชน วิตามินที่ละลายในไขมันหรือสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพตาง ๆ ที่เราพบในพืชผัก ผลไม นอกจากนี้บาง
ตํารับก็อาจจะมีการใสขาวพอง ขาวคือขาวแหงที่นําไปทอดก็จะเป็นแหลงไขมันอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งถาเป็นคน
ที่ไมตองการควบคุมน้ําหนัก การใสขาวพองเขาไปก็จะชวยเพ่ิมพลังงานใหมากขึ้น ก็จะทําใหอาหารจานนี้
สมบูรณแมากขึ้น สําหรับคนที่ตองการพลังงาน แตสําหรับคนที่ตองการควบคุมน้ําหนักหรือตองการลด
ความอวน ก็ควรพยายามหลีกเลี่ยงการใส มะพราวคั่ว หรือ การใสขาวพอง แลวหันมาเนนเรื่องของผัก 
ผลไม สมุนไพร ใหมากขึ้น เพราะฉะนั้นจะเห็นวา อาหรจานเดียวจานนี้ เป็นอาหารที่สามารถจัดปรับได
เหมาะสมตามความตองการของผูบริโภค และตามลักษณะสุขภาพของผูบริโภคไดหรือวัตถุดิบที่มีตางกัน
ในชุมชน สําหรับสวนประกอบที่สําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ น้ําปรุงรส ที่เราทราบกันก็คือน้ําบูดู ที่มีความ
เค็มปนความหวาน แตอยางไรก็ตาม ความเค็ม ความหวาน สําหรับคนทั่วไปที่ไมมีปัญหาสุขภาพ ก็
สามารถรับประทานไดในปริมาณหนึ่ง แตสําหรับคนที่มีปัญหา มีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
หรือคนที่เป็นเบาหวาน ก็ตองระวังน้ําบูดู คือ อยารับประทานมากเกินไป ใสพอที่จะทําใหไดรสชาติที่เมื่อ
เราคลุกเคลากับสวนประกอบหลัก ๆ แลวทําใหมีหลากหลายรสชาติที่กลมกลอม และอรอยดวย 
เพราะฉะนั้นหลัก ๆ คือขาวยําเป็น อาหารจานเดียว รวดเร็ว และทําไดงาย จัดวาเป็นอาหารสุขภาพ การที่
สวนประกอบของขาวยํา มีผักและผลไมหลากหลายชนิด ประโยชนแอันดับแรก ก็คือใยอาหาร เพราะฉะนั้น
สิ่งที่สําคัญก็คือตองทานอาหารใหครบ ๕ หมู และก็ในสัดสวนที่เหมาะสม เพ่ือใหเป็นประโยชนแตอสุขภาพ
ของเราเอง สิ่งที่ซอนอยูจนอาหารขายําคือ การรักษาสุขภาพใหครบทั้งหาหมูและมีความเชื่อวา ขาวยําคือ
การรวบรวมสมุนไพรตาง ๆ มาเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการกินมากยิ่งขึ้น 

ภูมิปัญญาขนมแทงต้มลูกโยมโบราณ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปีที่อยู ๒๐๗/
๑๐ หมูที่ ๒ ตําบลทาทองใหม อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี องคแความรูของภูมิปัญญาการทํา
ขนมแทงตมลูกโยนโบรา วัตถุดิบในการทําขนมแทงตมลูกโยนโบราณ วิธีทํา “ขนมแทงตมลูกโยนโบราณ” 
วัสดุที่ตองเตรียมประกอบดวย ๑. ขาวเหนียว ๒. มะพราวขูด ๓. ใบพอ ๔. เกลือ ๕. น้ําตาลทราย  

 ขนมชนิดนี้สมัยกอนจะเป็นขาวตมลูกโยนชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลตาง ๆ ของชาวใต 
และเป็นขนมที่ทําจาก ขาวเหนียวหอดวยใบกะพอรูปทรงสามเหลี่ยม ตรงปลายเรียวเล็ก จะเหลือกาน
ใบ ทําเป็นหางไวสําหรับหยิบ มุสลิมภาคใตนิยมทํา “ตูปะ” ในงานเทศกาลตาง ๆ เชน งานในวันฮารี
รายอ และในงานอื่น ๆ “ขนมตูปะหรือขาวตมใบกะพอ” ถือเป็นขนมตมที่เป็นสัญลักษณแของความรัก
ใคร กลมเกลียวกันเพราะการทําขนม ตองชวยกันหลายแรงการเตรียม “ แทงตม ” หรือทําตม หรือ
ขนมตมนั่นเองโดยตองเตรียมหายอดกะพอ ไวใหพรอมกอน ๒-๓ วันนําขาวเหนียวแชใหออนตัว แลว
ผัดดวยน้ํากะทิใหเกือบสุก จึงนํามาหอดวยใบกะพอเป็นรูป ๓ มุม คลายฝักกระจับแตละลูกมีขนาด
ตาม ใบกะพอ เมื่อเสร็จนําไปนึ่งใหสุกอีกท่ีหนึ่ง 

  สูตรการผลิตขนมแทงต้มลูกโยนโบราณ ประกอบด้วย 
๑. ตัดใบพอ (ใชสวนยอดใบออน) สามารถหาไดในปุา 
๒. หลังจากตัดใบพอก็นํามาสะบัดนํามาตากแดดประมาณ ๑๕-๒๐ นาที เพ่ือทําใหใบนิ่ม 
๓. นํามาคลี่เพ่ือเตรียมหอ 
๔. นําขาวเหนียวมาแชน้ําไวประมาณครึ่งชั่วโมง 
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๕. ขูดมะพราวแกแลวนํามาคั้นกะทิ 
๖. นําขาวเหนียวพักใหเสด็จน้ํา นํากะท ิ(ความสูงเทาขาวเหนียว) ใสลงไปแลวนําไปตั้งไฟ 
๗. ใสเกลือลงไป ๑ ทัพพี 
๘. ใชไมพายคนไปเรื่อยพอน้ํากะทิเริ่มเขากัน ใสน้ําตาลทรายลงไปครึ่งกิโลกรัม 
๙. ใชไมพายคนใหแหง 
๑๐. ตักข้ึนมาใสถาดพักใหเย็น 
๑๑. นํามาหอดวยใบพอที่เตรียมไวมาหอกรวยสามเหลี่ยมแลวมัดตามรูป 
๑๒. นําไปนึ่ง ๒ ชั่วโมง เป็นอันเสร็จเรียบรอย 
๑๓. นํามารับประทานกับเครื่องเคียง คือ กลวยเล็มมือนาง หรือ นํามาจิ้มกับน้ําตาล
ทราย หรือ นมขนหวาน ตามชอบ ชวงหอขนมตม เวลาอัดขาวเหนียวอยาอัดใหแนน
จนเกินไปเพราะอาจจะทําใหการนึ่งสุกไมถ่ัวถึงกัน 
 

 

แนวคิดในการผลิตขนมแทงตมลูกโยนโบราณการทําขนมตม เพ่ือทําบุญเรือพระ ถวาย
แดพระสงฆแ และแจกจายใหแกคนลากพระและเพ่ือนบาน ซึ่งนับเป็นการทําบุญและทําทานไปในคราว
เดียวกัน ปัจจุบันการทําขนมตมในระดับครัวเรือนมีนอยลง เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนไป สงผลใหแต
ละครัวเรือนไมสะดวกจะทําขนมตม แตชาวสุราษฎรแธานียังยึดมั่นในการทําใชขนมตมในการทําบุญใน
งานประเพณีชักพระ-ทอดผาปุาอยางตอเนื่อง ที่มาของขนมตมในปัจจุบันอาจมาจากซื้อจากตลาด
มากกวาทําเองในครัวเรือน 

 วิธีและกระบวนการถายทอดความรูสูผูอ่ืนใหสูตรการทํากับนักศึกษาเพราะวิธีการทํา
ขนมแทงตมลูกโยนโบราณ เพราะเป็นขนมที่ตองใชในขนมประจํางานประเพณีชักพระ ซึ่งประเพณีชัก
ในวันออกพรรษา สูตรแตละสูตรไปเหมือนกันเพราะแตละคนมีเทคนิคในการทําแตกตางกัน 

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอน ขนมแทงตม เป็นขนมประจํางานประเพณีชัก
พระ ที่มีความเป็นมาอันยาวนาน จากพุทธตํานาน ตอนที่พระพุทธเจาเสด็จกลับจากสวรรคแชั้นดาวดึงสแ 
พุทธศาสนิกชนไดรับทราบกําหนดการเสด็จกลับของพระพุทธองคแ จึงไดมารอรับเสด็จอยางเนืองแนน 
พรอมกับเตรียมภัตตาหารไปถวายดวย แตเนื่องจากพุทธศาสนิกชนที่มารอรับเสด็จมีจํานวนมาก จึงไม
สามารถจะเขาไปถวายภัตตาหารถึงพระพุทธองคแไดทั่วทุกคน จึงจําเป็นตองเอาภัตตาหารหอใบไมสงตอ ๆ 
กันเขาไปถวาย สวนคนที่อยูไกลออกไปมาก ๆ จะสงตอก็ไมทันใจ จึงใชวิธีหอภัตตาหารดวยใบไมแลวโยน
ไปใสบาตรบาง ชาวพุทธ โดยเฉพาะอยางยิ่งชาวใต ไดนําเหตุการณแดังกลาวมาประยุกตแและคิดคนรูปแบบ
ของขนมที่สอดคลองกับพุทธประวัติตอนดังกลาวขึ้น เรียกวา "ขนมตม" ลักษณะการทําจะใชขาวเหนียว
ผัดกับน้ํากะทิ เกลือ น้ําตาล ผัดใหน้ํากะทิแหง แลวนําไปหอดวยยอดใบกระพอเป็นรูปสามเหลี่ยมอยาง
มิดชิดกอนนําไปตมหรือนึ่งจนสุก บางแหงเรียกขนมตมนี้วา "ขาวตมลูกโยน" สืบสานประเพณี "แทงตม".. 
รวมคิด รวมพูด รวมทํา รวมเผยแผ รวมอนุรักษแ และรวมบริจาคมะพราว ขาวเหนียว น้ําตาล ถั่ว ใบกระ
พอ แก฿สหุงตม ไมฟืน ฯลฯ เพื่อเป็นวัตถุดิบในการผลิตขาวตมลูกโยน "มรดกพุทธ มรดกใต มรดกไทย 
มรดกโลก มรดกมนุษยชาติ" ใหคงอยูจนกระทั่งปัจจุบัน … ดังนั้น หากจะพูดวา "ขนมตม เป็นขนมแหง
ศรัทธาและความเอ้ืออารี" ก็คงจะไมไกลเกินจริง  

 
 



๑๒๗ 

 

๒.๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
นายสุมล ลอมสมบัติ อาชีพ ชางรับเหมากอสราง ที่อยู ๖๕/๑ หมูที่ ๑ ตําบลบางใบไม 

อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี ประวัติบาน ๒๐๐ กวาปีจากเจาของเดิม ๆ นี้เป็นใครซึ่งบานหลังนี้ก็
เป็นเครือญาติของผมเดิมจริง ๆ เป็นบานหลังแรกของในบางใบไม ถูกทับตีแตกไดหนีมาทางเรือเพ่ือจะ
มาชวยในเมืองศรีวิชัยแลวไดเดินทางมาทางบกอยูระหวางเมืองไชยากับนครศรีธรรมราชจะกลับไปก็ไมได
เพราะมีโทษหนักถึงประหารชีวิต จึงมีความจําเป็นตองตั้งรกรากอยูที่ในบางหรือลุ มน้ําตาปี เพราะ
เมื่อกอนไมมีใครจับจองที่ทางใครจับจองพ้ืนที่ตรงไหนก็ได ก็เลยเป็นบางหลังแรกเป็นหมูบานเรียกวา 
“หมูบานใหญ” ซึ่งในสมัยนั้นไดมากัน ๕ คน คือเจาเมืองและลูกนองที่ติดตามมากัน ซึ่งเชื้อสายตระกูล
ของผมเป็นมือขวางคลองเจาพระยา ซึ่งเขาเรียกวา “ทหารเอก” ซึ่งตามประมวลหลักฐานของบานหลัง
เมื่อ พ.ศ. ๒๓๑๒ เจาพระยากรุงธนบุรี ยกทัพเรือมาตีเจาพระยานครศรีธรรมราชแตก เจาเมืองนครยอม
แพจึงถูกนําตัวใหมารับราชการที่กรุงธนบุรี สวนแมทัพนายกองที่ยอม วางอาวุธก็ใหรับราชการตอไป 
สวนที่ไมยอมวางอาวุธก็แตกทัพหนีมีโทษราชทัณฑแถูกประหารชีวิต ๗ ชั่วโคตร “คุณพระจันทรแศึก
ประชิด” ผูหนึ่ง ที่ไมยอมวางอาวุธเห็นวาเมืองนคร แลวพอตกกลางคืนก็สั่งใหทหารหนีเอาตัวรอด เลยได
สั่งให “ขุนดาบทะลวงฟัน” (ตนตระกูลผม) ทหารกองหนาคนสนิทไปรับครอบครัวลงเรือหนีในคืนนั้น มุง
หนาออกทะเลพรอมดวย ครอบครัวกับลูกสาว ๗ คน และคนติดตามจํานวนหนึ่ง พรอมทหารคูใจอีกไมกี่
คน เลียบชายฝั่งทะเลมาเรื่อยจากนครศรีธรรมราช สิชล ขนอม ดอนสัก อาวบานดอน (สมัยนั้นไมมีชื่อ) 
จนกระท่ังถึงแมน้ําหลวงถาเลยจากนี้ตอไปก็จะถึงทาเรือ พุมเรียงและเมืองไชยาเป็นเมืองทาของเมือง
นคร และเมืองพยายามเป็นเมืองหนาดานจึงตัดสินใจวิ่งเรือ ( เรือแจว-เรือพาย -เรือใบ) เขามาในคลอง
เล็ก ๆ ซึ่งเป็นปุาไมไมมีผูคนก็วิ่งเรือสํารวจ เรื่อย ๆ จนกระทั่งมันหยุดจอด เรืออยูที่คลองเล็ก ๆ นี้
ภายหลังเป็นทาน้ํา “บานคุณอเนก” ปัจจุบันเห็นวาเป็นปุาเหมาะแกการหลบซอนตัวไมมีผูคนซึ่งมีปลา 
มีหอย ปู ตนจากทําน้ําตาล มีกรองมีน้ําสะอาด ที่ลุมทํานาได (ไร) มีปุามีตนไมใหญมากมายมีไมไผเหมาะ
แกการ มาหากิน จึงไดใหผูที่ติดตามมาขึ้นบกสรางบานเรือนกันที่นี่ จึงเรียกหมูบานนี้วา “หมูบานใหญ” 
คําวาหมูบานใหญคือหมูบานที่มีผูคนจํานวนมาก ๆ จึงจําเป็นตองสรางบานหลังใหญ เหมาะกับผูคนที่อยู
อาศัยจึงเรียกติดปากวา หมูบานหลังใหญหรือหมูบานใหญ กินแบงเนื้อที่การทํามาหากิน ไดแกทําไรทํา
น้ําตาลทําสวนมะพราว ออกทะเลหาปลาก็จะแบงปัน การเป็นครอบครัวเดียวกันเมื่อมีฐานะดีขึ้น “ขุน
ประจันศึกประชิด” จึงไดใหผูคนสรางบานหลังแรกเป็นเรือนไทยที่ปลูกกันในสมัยศรีอยุธยามีเรือนกลาง
เรือนปีกขวาเรือนปีกซายมีชานหนาบานมีซุมประตูบันไดขึ้นลงมีลูกกรงและที่ลานหนาบาน บานหลังแรก
ก็คือ “บานที่คุณอเนก” รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเองซึ่งไดยกใหลูกสาวคนโตบานหลังนี้ขุนประจันศึก
ประชิดออกแบบสรางเองแตมีชางชาวใตผสมอยูดวยกาลละเวลาผานไปบานหลังนี้แจงมีผูคนจํานวนมาก
ไดใหชีวิตอันเป็นอนุสรณแสถานความสุขความทุกขแยากของชายชาติทหารเปรียบประดุจรมโพธิ์ทอง
นําไปสูลูกหลานใหรมเย็นเป็นสุขตลอดมาจะมีใครสักคนที่เขาเรานั้นจะไดรูประวัติที่มาของอนุสรณแสถาน
แหงนี้ กาลเวลาผานพนไปบานก็เหมือนกับสิ่งมีชีวิตยอมสลายไปตามกาลเวลาบานหลังนี้ไดถูกรื้อถอน



๑๒๘ 

 

ซอมแซมเปลี่ยนแปลงบางสวนไปหลายครั้งครั้งสุดทายในสมัยคุณตาของคุณเอนก ไดเปลี่ยนชวงเรือน
หลังกลางหรือถอนออกไปแลวเปลี่ยนเป็นทรงปั้นหยาที่เห็นกันอยูในปัจจุบัน  

พระครูสุกิตติธรรมคุณ จาอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ตําบล ทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัด  
สุราษฎรแธานี 

กลาวถึง ชุมชนลุมแมน้ําตาปีที่มีประวัติศาสตรแคุณคาอารยธรรมในการสรางบานเรือน
วัด มูลเหล็ก ตําบลทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ประวัติการเรียนรูและการดําเนินการ
เจาอาวาสวัดมูลเหล็กไดเชิญคณะอาจารยแจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหองเรียนสุ
ราษฎรแธานีซึ่งเป็นทีมงานคณะวิจัยแผนการวิจัยเรื่องภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปีประวัติศาสตรแคุณคาและ
การเชื่อมโยงอาณาจักรศรีวิชัย เจาอาวาสวัดมูลเหล็กไดนัดญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายมาประชุมกันใน
วัน ๑๕ ค่ําเดือน ๘ ซึ่งทางเจาอาวาสไดใหญาติโยมทั้งหลายเตรียมสํารับขาวปลาอาหารหวานคาว ซึ่งทํา
ใหวัดมูลเหล็กเป็นศูนยแรวมของวิถีชีวิตความเป็นอยูที่เป็นเอกลักษณแจากการไปสังเกตการรวมในครั้งนี้ได
สังเกตเห็น “เรือนเครื่องสับ” ซึ่งมีความเกาแกตั้งแตสมัยสรางวัด ซึ่งเจาอาวาสและชาวบานไดชวยกัน
สรางเป็นกุฎีลังแรก ซึ่งสมัยกอน “ชาวบานที่เก็บหอมรอมริบเงินทองตองมาเก็บฝากกับเจาอาวาสเพราะ
สมัยนั้นยังไมมีธนาคาร” ซึ่งกุฎีก็ไดมีการปรับปรุงมาเรื่อย ๆ แตคงความวิถีชีวิตความเป็นอยูยังคง
เอกลักษณแเดิม ๆ ซึ่งญาติโยมมาวัดก็ยังแตงกายชุดไทย ซึ่งเป็นชุดผาไหมพุมเรียงที่เป็นสวนใหญ คนที่มา
ในวัดมูลเหล็กสวนใหญจะเป็นคนที่อายุคอนขางจะเยอะเมื่อผมถามไถดูอายุสูงสุด ๘๙ ปี คือ นางยอง 
จันทรวิมล ซึ่งเป็นคนเฒาคนแกที่อยูในอําเภอทาฉาง เลาใหฟังวา เจาอาวาสไดเทศนาธรรมในเรื่องของ
วิถีชีวิตความเป็นอยูของคนทาฉางซึ่งเจาอาวาสก็เป็นคนทาฉางชอบเก็บของสะสมตั้งแตพรรษาแรกจน
มาถึงพรรษาสิบก็ไดเอาจริงเอาจังกับการรวมรวมของโบราณในทาฉางจนไดวัดเป็นแหลงศูนยแเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทาฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี การรวมกลุมของวิถี
ชีวิตความเป็นอยูของคนในอําเภอทาฉางรวมกลุมกันทํากิจกรรมในวัน ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ําซึ่งบงบอกถึงศูนยแ
รวมวิถีชีวิตวัฒนธรรมการกลอมเกลาทางสังคมโดยทอดผานศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา 

เรือนพ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะทอนวิถีชีวิตของผูอยูอาศัยผานยุคผานสมัยโดยมี
วัดเป็นศูนยแกลางอันเป็นเอกลักษณแของผูคนในแตละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันเหตุที่ตางกันนั้น
ก็เนื่องมาจากชุมชนเปรียบเสมือนองคแกรที่มีชีวิตระบบหนึ่งมีความสัมพันธแขององคแประกอบอันหลากหลาย
ทั้งระบบธรรมชาติสิ่งมีชีวิตทั้งหลายซึ่งรวมถึงมนุษยแแตละองคแประกอบในระบบมีกระบวนการสรางตนเอง
ในวิถีดําเนินของตนและมีความเชื่อมโยงระหวางกันอยางมีรูปแบบที่เกื้อกูลกันสถาปัตยกรรมในแตละ
ทองถิ่นเกิดขึ้นจากภูมิปัญญาอันสั่งสมสืบสานมาเป็นเวลานานมีความใกลชิดกับมนุษยแเนื่องจากมนุษยแ
ผูสรางสถาปัตยกรรมสอดแทรกแนวคิดการกอสรางกอสรางเรือนขึ้นในบริบทของตนกลาวไดวาเรือนพ้ืนถิ่น
เป็นสถาปัตยกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาในการสรางและลอมในการสรางที่อยูอาศัยการแนวคิดของกลุมชน
นั้น ๆ ซึ่งแนวคิดก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการเรียนรูบริบททางสังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง  

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนจากการที่ดินแดนภาคใตมีคนจากวัฒนธรรม
อ่ืนผลัดเปลี่ยนเขามาอยาง มากกวาเรือนเครื่องผูก เรือนไทยภาคใต สะทอนภาพชีวิตแบบไทย ทั้งในดาน
ความเป็นอยู ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อม โดยเฉพาะในเรื่อง "บาน" หรือ "เรือน" หรือ “เริน” ซึ่ง
เป็นสถานที่ที่ผูกพันมาตั้งแตเกิด แมวาปัจจุบันการดําเนินชีวิตและรูปลักษณแของบานจะแปรเปลี่ยนไป 



๑๒๙ 

 

แตหากมองกันอยางลึกซึ้งแลว ชีวิตในบานของคนไทยยังไมเคยเปลี่ยน ซึ่งคานิยมบางประการยังคง
ดําเนินการสืบทอดจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่องไมเคยเปลี่ยนแปลง  

๒.๓ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
นางหวันม฿ะ นุยหมีม อาชีพ ทอผา ที่อยู กลุมทอผาสตรีบานพุมเรียง ๘๗ หมูที่  ๒ 

ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ประวัติการเรียนรูและการดําเนินการสามีของนาง
หวันม฿ะบอกวาเมืองพุมเรียงคืออาณาจักรศรีวิชัยคือเมืองไชยาโดยสรางพระบรมธาตุไชยาเมื่อมาถึง
รัชกาลที่ ๕ เสด็จภาคใตมาแวะที่หัวเมืองไชยามีทําใหเกิดพลับพลา ศาล อําเภอ ตํารวจและได
ประทานชื่อเมืองไชยา ซึ่งนามสกุลบุนนาคมาจากมุสลิม ที่มาคาขายในอําเภอเมืองไชยา ผาพุมเรียงมา
จากการันตัน บังกาลู ซึ่งเจาหญิงทอผาผูชายจะเอาทะเล ซึ่งรานของผมนี้อายุราวเกือบ ๗๐ ปีเพราะ
นางนางหวันม฿ะทอผาตั้งแตอายุ ๑๗ ปี ซึ่งผมไมยุงเกี่ยวกับผูหญิงมีแตนางม฿ะคนเดียว เมื่อสมัยกอน
พอตาตกใจวาเอาเงินมาจากไหน ๓๕๐,๐๐๐ บาทมาซื้อที่ทําผาไหม ซึ่งคนที่เมื่อจบหอการคา แลว
ทํางานที่ดีเทค ผมก็เรียกกลับมาบานคนที่ ๒ เรียนที่ออสเตรเลียก็กลับมาทํางานที่บานมาแลสวน
ปาลแมและก็โรงงานผาไหมและคนสุดทองเป็นผูหญิงเรียนที่ มหาวิทยาลัยรังสิตกลับมาบานเหมือนกัน
เพ่ือตองการสืบทอดผาไหมพุมเรียง ซึ่งพอดีธนาคารไทยพาณิชยแไดยายออกพอดีชวงนั้นอยูในยุคของ 
ปาเปรมซึ่งเศรษฐกิจผาไหมพุมเรียงเป็นที่ตองการเป็นอยางมากเพราะ ปาเปรมใหใสทั่วประเทศทําให
ผาไหมพุมเรียงขายดีมากเพราะใหประชาชน ขาราชการใสผาไหมปีเดียวทําใหผมซื้อตึกธนาคารไทย
พาณิชยแแลวขยายเพ่ิม ผมไปซื้อผาไหมที่อําเภอสองหองอําเภอพลและไปดูงาน เพ่ือไปดูการทําผาไป 
ศรีสะเกษ อุบลมุกดาหาร ไปทั่วเพื่อตองการศึกษาความรูเพ่ิม 

ตอนเกิดพายุเกประมาณ ๒๕๓๒ ที่ชุมพรเขาพระทิว เขาทาแฉะ ทําใหเกิดความเสียหาย
เป็นอยางมากจึงทําใหเอาหนอนไหมมาเลี้ยงที่ชุมพร พระทิว และทาแซะ แตชาวมุสลิมไมไดเลี้ยง
เพราะกลัวหนอนไหมผมตองใชทีนึ่งประมาณ ๑๐ กิโลได ผมสมัยเด็ก ๆ แมยายหัดทําผาไหมยืนทําทั้ง
วันลูกใหนองเมียดูใหลําบากมาก ๆ โดยที่ไมมีใครสนับสนุนผมตองจัดการเองทั้งหมด ผมไปดูงานที่
สมุทรปราการผมไดโอกาสซื้อเครื่องปั่นแหงที่สมุทรปราการจํานวน ๑๒,๐๐๐ บาทประมาณ ๒๐ กวา
ปีแลวชวงนั้นถือวาคอนขางแพงแลวก็มาตั้งเครื่องผมก็ตัดสาวผาไหม 

ตอนนี้ลูกสืบทอดก็ไปแลวเราคอยดูแลลูก ๆ ก็พอแลว ตอนนี้ก็เริ่ม ๓ คนก็มาชวยดูแล
เรื่องกิจการทอผาแลว การทอแตละเสนซึ่งมีความยากลําบากมาก แตตอนนี้เป็นปัญหาอยางมากถาไหม
ขาดตลาดและตอไปมันจะไมมีแลวซึ่งทําใหผาไหมมีราคาแพงของ “จุล” เอาผาไหมสงตางประเทศได
ราคาดีทําใหไหมตอนนี้ราคาแพง เสนไหมหายากมาก และคนที่ยอมผาตอนนี้อายุมากแลว หาคนยอม
ใหมก็หายาก ตอนนี้ใหลูกชายฝึกยอมไหมอยู และตอนนี้ก็หาเครื่องยอมไหมอยูเพราะคนยอมไหมแก
แลวไมสามารถทําไดแลว แตปัญหาคือสถานที่ปลูกไหมคนที่จะเลี้ยงหนอนไมมีเพราะมุสลิมกลัวหนอน
แตคนไทยชอบกินเรียกวา “หนอนรถดวน” ถวยละ ๒๐ บาท ซึ่งเป็นปัญหาเป็นอยางมากของ “จุน” ที่
เมืองกาญจนบุรี ไปเสนไหมไปญี่ปุุนใหราคาหมอนรับเป็นหมื่น (พาไปตัดชุดกิโมโน) ญี่ปุุนถือวาเสนไหม
ไชยามีคุณภาพดีที่สุด ซึ่งคนไทยไมคอยชอบเลี้ยงตัวหนอนเมื่อตอนที่ขายตองเลี้ยงนอนแลวทําเป็นเสน 
๑ ลัง ๓ กิโลจะไดเสนไหม ๑ กิโลซึ่งเสนไหมกิโลกรัมละ ๓,๐๐๐ บาทเมื่อเสนไหม ๑ กิโลกรัมเอามา
ฟอกแลวจะได ๗ ขีดเพราะน้ําลายของหนอนจะเป็นกาวเมื่อมาทําฟอกแลวจะเหลือประมาณ ๗ ขีดซึ่งมี



๑๓๐ 

 

กระบวนการหลายขั้นตอนมากซึ่งกวาจะเป็นขบวนการเป็นเสื้อที่เราใสกันมีกระบวนการที่ซับซอนจึงทํา
ใหราคาคอนขางที่จะแพง 

ลักษณะการแตงกายชาวภาคใตใชผาหลายรูปแบบทั้งผาฝูายผาแพรผาเขียนลายเทียน
ผามัดยอมแตภาพที่มีชื่อเสียงที่สุดของภาคใตกลับเป็นผายกโดยเฉพาะจากนครศรีธรรมราชที่รูจักใน
นามของผายกเมืองนครตอมาในภายหลังตองมีผาที่มีชื่อเสียงตามมาอีกหลายชนิดแตชาวบานปักษแใต
ทั่วไปเดิมนิยมนุงผาคลายผาขาวมามีสีแดงการนุงผาปาเต฿ะหรือผาบาติกที่มีลวดลายสีสันหลากหลาย
เป็นความนิยมในชวงหลังจากการรับอิทธิพลของขามาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใตนิยมนุง
โสรงลายตะรางแบบชาวบางกอลทั่วไปแตในที่นี้มุงเอาเฉพาะที่ใชในลุมแมน้ําตาปี คือ ผาทอพุมเรียง
เป็นผาที่ทอจากอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎรแธานีปัจจุบันผูทอสวนใหญเป็นชาวมุสลิมนิยมใชเสนฝูาย
ลวนแตอาจผสมเสนไหมบาง สําหรับผูที่ตองการความเร็ววาลแวใชวิธีทอแบบยกดอกนิยมนําไปตัดเป็น
ผานุมสําเร็จเนื่องจากตัวซิ่น ใชดวยสีลวนจึงทําใหสีดูสดชวยขัดลายเชิงใหเดนขึ้นลักษณะลวดลาย
เลียนแบบธรรมชาติเชนกันเชนดอกพิกุล ดอกบัว ดอกมะลิ ลายกานแยง เป็นตน 

๒.๔ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรค 
การแพทยแพื้นบานหรือแพทยแแผนไทยเป็นภูมิปัญญาที่ใชดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัยของ

คนไทยมาชานาน ซึ่งมีการถายทอดภูมิปัญญาจากรุนสูรุน ผสมผสานกับวัฒนธรรมในทองถิ่น การแพทยแ
แผนไทยประกอบดวยองคแความรู และภูมิปัญญาหลายดานทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิปัญญาการใช
สมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองคแความรูที่ไดรับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแตละภูมิภาคก็มีลักษณะ
ทางภูมิประเทศที่แตกตางกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกตางหลากหลายกันตามพ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพร
ไทยมีบทบาทสําคัญอยางหนึ่งในการรักษาโรคมาแตครั้งโบราณ การใชสมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและ
พัฒนาการองคแความรูมาอยางตอเนื่อง ดวยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไมไดใชเพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวย
เทานั้นแตมีคุณคาตอสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ แมวาประเทศไทยไดมีการนําสมุนไพรมาใชในการ
บําบัดรักษาความเจ็บปุวยมาเป็นเวลานาน แตเมื่อมีการนําการแพทยแแบบตะวันตกเขามาใชเมื่อรอยปีที่
ผานแลว ภูมิปัญญาดานสมุนไพรของไทยก็ไดถูกละเลยและถูกครอบงําโดยการรักษาแบบแพทยแแผนใหม 
จนทําใหการใชยาสมุนไพรไมเป็นนิยม ซึ่งทําใหความรูในเรื่องพืชสมุนไพรไทยไมไดรับการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องและการสืบทอดตอไป๑๑๐ ซึ่งคุณยายยอง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมลไดเลาเรื่อง ยา
สมุนไพร เมื่อกอนเขาเลี้ยงกันไมใชอยางนี้โรคภัยไขเจ็บก็นอยการรักษาก็ใชสมุนไพรเชน “เด็กชัก” ใช 
“ขี้กลา” ที่ใตถุนบานมาผสมกับยาทําใหเด็กหายไดแตยายจําไมไดแลววาเป็นยาสมุนไพรอะไรที่ทําเป็น
ลูกกลอน ซึ่งเลี้ยงลูกมาจนไดทุกวันนี้สมุนไพรมากมายไมตองปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหมอ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๘๙ ปีแลวไมเคยเป็นโรคอะไรแตตอง “กินผักตามฤดูกาล” "จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ”๑๑๑  

นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพsหมอพ้ืนบานที่อยู๙๖/๑ หมูที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุงคา 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ประวัติการเรียนรูและการดําเนินการการใชยาสมุนไพรวันนี้มี
                                                           

๑๑๐ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน) , สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยา
สมุนไพรไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖),หนา ๙.  

๑๑๑ สัมภาษณแ ยายยอง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล อยูบานเลขท่ี ๒๘๔ หมูที่ ๑ ตําบลทา
ฉางอําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ปี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๑ 

 

ประโยชนแนะครับใชเป็นยารักษาโรคมีแตใหคุณและไมมีโทษผมจําความไดวาตระกูลของผมเป็น “ครู
หมอยา” ตั้งแตสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวา หมอกลางบานมีคนมาใหตํากันอยางมากมากซึ่งพอเลา
ใหฟังเพราะ พอก็เป็นหมอชาวบานที่ตํายา ผมจําความไดวา สูตรยาของ ทวด ปูุและพอมาถึงผมก็รุนที่ ๔ 
คือ ตํารายาโบราณ “ยาริสีดวง” แตก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ยาลม ยาน้ํามัน ยา
จุกเสียดแนนทอง ยาคลายเสน เป็นตน แตตอนแรกผมไมไดสนใจในเรื่องของยาสมุนไพร เพราะผมมี
อาชีพชางก็สรางใครมาใหตมยาผมก็ตมใหหลายกันหลายคนแลว แตพ้ืนฐานเดิมผมก็มีสายเลือด “ครู
หมอยา” ซึ่งผมก็ไปเรียนความรูเพ่ือเติมจาก การอบรมวิชาพิเศษสมุนไพร สมาคมแพทยแแผนไทยจังหวัด
นครศรีธรรมราชหลักสูตรวิชาแพทยแแผนไทย สาขาเภสัชกรรม จนผมไดใบอนุญาตที่ พท.ว. เลขทะเบียน 
๑๖๙๑๒ ไดรับเกียรติบัตรวิชาชีพสาขาการแพทยแแผนไทย เมื่อวันที่ ๑ กันยายน ๒๕๕๑ และไดใบสําคัญ
การเป็นสมาชิกสมาคมผูผลิตและผูสงออกสินคาฮาลาลไทย เลขที่ทะเบียน ๐๐๑๘ เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม 
๒๕๖๑ ไมนานนี้เองเพราะแถวบานผมมีมุสลิมมากมาใชยาสมุนไพรจึงไดรับฮาลามาครับ ถึงตอนนี้ผมก็
ไดรับสิ่งที่เป็นหลักฐานวายาที่บรรพบุรุษไดตมมานั้นเมื่อกอนทองกันมาจากรุนสูรุนไมมีอะไรค้ําประกัน
วายาที่ตมนั้นมีกระบวนการของการชั่ง ตวง เพราะคนในสมัยกอนใชประสบการณแในการตมวาใชอะไร
อยางไร แตพอมาถึงยุคผมตองไปเรียนเสริมเพ่ือยืนยังความเป็น “หมอพ้ืนบาน” ที่มีการรับรองโดยไดรับ
ใบอนุญาตวิชาชีพสาขาการแพทยแแผนไทยเป็นที่เรียบรอยแลวซึ่งขบวนการทํามีการตรวจสอบทุกขั้นตอน
เทานี้ผมก็ภูมิใจแลวที่ทําความฝันของปูุ ยา ตายายที่ เป็น “ครูหมอยา” วาสิ่งที่สืบทอดมานั้นจากรุนสู
รุนแลวมีการรับรองถึงรุนผมตอนนี้ผมก็ใหลูกชายไปเรียนเพ่ิมเติมวิชาชีพแพทยแแผนไทยเพ่ือสืบทอด
ความเป็นทายาทของ ครูหมอตอไป 

องคแความรูของภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ ยาริดสีดวงเป็นยาที่สืบทอดตั้งแตบรรพบุรุษ คือ 
ทวด ปูุ พอ และ ผมซึ่งเป็นยาที่มีพูดตอ ๆ กันมาโดยการจําจากรุนสูรุนและหาความรูเพ่ิมเติมจากวิชาชีพ
สาขาการแพทยแแผนไทย หลักสูตรวิชาแพทยแแผนไทย สาขาเภสัชกรรม ซึ่งตอนนี้ไดทํายาสมุนไพรตนสกุล 
ขึ้นมา คือ ยาแผนโบราณ แกริดสีดวง ๓๒ จําพวก แกลม ๓๒ จําพวก แกระดูขาว หรือระดูขัด เดินไม
สะดวก แกเจ็บเอว เข็ดลัง คลายเสน ชาตามเทา หนามือตาลาย หัวใจสั่น ชําระเมือมันในลําใสถายลมทํา
ใหนอนหลับลดไขมันตามสภาพถายคลอง ตํารับยาบรรเทาอาการริดสีดวงทวาร๑๑๒ขนานที่ ๑ : ยาแก
ริดสีดวงทวารที่มีเลือดออกนําใบเทายายมอมชนิดเดียวหรือผสมกับสมุนไพรอ่ืนลนไฟแลวนํามาหอผา
จากนั้นใหคนที่เป็นริดสีดวงนั่งทับ (จากหนังสือบันทึกของแผนดิน ๒ ผักเป็นยารักษาชีวิต)ขนานที่ ๒ : 
ยาแกทองผูก แกริดสีดวงนํารากตํายาน (อบเชยเถา) มาตมรวมกันแลวดื่ม ใชรวมกับเครือหมานอย 
หมอนอย ยานาง ตะไครบาน ตะไครน้ํา ถาไมใชวิธีตมก็สามารถใชวิธีฝนทานก็ได (จากหนังสือบันทึก
ของแผนดิน ๓ พืชหอม เป็นยา)ขนานที่ ๓ : ยาริดสีดวงทวารนักนําหัวกระชายหนัก ๔ บาท เกลือ
ทะเล (เกลือแกง) หนัก ๖ บาท เนื้อมะขามเปียกหนัก ๔ บาท นําตัวยาทั้ง ๓ ตัวนี้มาผสมกัน แลวใส
หมอตมกับน้ํา ๓ สวนตมเคี่ยวใหเหลือน้ํา ๑ สวน รินน้ํายาใสขวดเก็บไวรับประทานกอนนอนทุกคืน 
ภายในเวลา ๑ เดือน ริดสีดวงทวารก็จะหายไป(จากหนังสือคัมภีรแยาสมุนไพรไทย ตํารับหมอพร) 

ขนานที่ ๔ : ยารักษาริดสีดวงทวาร ใหนําเพชรสังฆาต ๑ ขอนิ้วมือของผูปุวย หอดวย
กลวย หรือ แตงกวา หรือมะขามเปียก เพ่ือปูองกันไมใหระคายคอ รับประทานทุกวัน หรือ นํามาทํา
                                                           

๑๑๒ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพร
ไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๑๘๙. 



๑๓๒ 

 

เป็นลูกกลอน โดยนําเพชรสังฆาตมาบดละเอียด ผสมกับเนื้อมะขามเปียก เพ่ือใหความเปรี้ยวฆาฤทธิ์
ความดันของเพชรสังฆาต รับประทานหรือนําเถาเพชรสังฆาตสดมาขดเป็นมวน ประมาณ ๑ กํามือ 
ตมกับน้ํา ๑ ลิตร ประมาณ ๑ ชั่วโมง หรือจนกวาสีจะออก อาจปรุงรสดวยน้ําผึ้ง รับประทานเป็น
ประจําจะชวยรักษาริดสีดวงและชวยบํารุงกระดุก (จากเอกสารเผยแพรความรูเรื่องเพชรสังฆาต ของ
มูลนิธิโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร) ขนานที่ ๕ : ยารักษาริดสีดวงทวารใหนําอัคคีทวารทั้ง ๕ 
ลางใหสะอาด ตากใหแหง บดเป็นผง ทําเป็นลูกกลอนขนาดเทาเม็ดพุทราไทย รับประทานวันละ ๓ 
เวลา หลังอาหาร จนกวาอาการจะดีขึ้น (จากหนังสือบันทึกขอแผนดิน ๔ สมุนไพรยากําลัง)  

วิธีและกระบวนการถายทอดความรูสูผูอ่ืนการสืบสานเรื่องการใชยาสมุนไพรถือเป็นการ
สะสมประสบการณแและองคแความรูที่อยูในวิถีการดําเนินชีวิตที่เราทําไดงาย ๆ ไดใชใหที่มีอยูในบานเรา 
รักษาตัวเรา รักษาลูกหลานหากเราสามารถดําเนินวิถีนี้ตอไป ควร “ปลูกผักสวนครัว ปลูกสวนสมุนไพร” 
ซึ่งที่ที่เราปลูกทุกอยางเป็นยาสมุนไพรและเป็นทั้งการประกอบอาหาร แตสิ่งที่เราถายทอดยากท่ีสุดคือ 
“ตองปลูกใหเห็น ชี้สรรพคุณ บอกวิธีการเอา และวิธีการทํา” ซึ่งตองใชเวลานานที่จะสะสมประสบการณแ
ในการทํายาสมุนไพร 

คุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และคําสอนความเชื่อในสายเลือด ของความเป็น “ครูหมอ
ยา” จากบรรพบุรุษที่ถูกถายทอดซึ่งเป็นความเชื่อเฉพาะตัว ซึ่งการรักษาก็ตองตั้งคา “ราด” (หมายถึงคา
ครูหมอยา ๓ บาทและมีพานครู) แตเมื่อรักษาหายแลว ก็ตองเอากลวย ๑ หวีและอาหารบิ่นโต ๑ โถ ไป
วัดใหบุรพาจารยแและสงใหเพ่ือตัดขาด ซึ่งโดยนัยสําคัญที่แฝงอยูในกระบวนการทําทุกอยาง ตองมีความ
เชื่อ ความชื่อสัตยแ แบบแผนการปฏิบัติที่สืบตอกันมาสั่งสมเป็นจรรยาบรรณของควรเป็น “หมอพ้ืนบาน” 

 
๓. วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด     

สุราษฎร์ธานี 
จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกา เป็นศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐาน

แสดงถึงการตั้งรกรากและเสนทางสายไหมในอดีต พื้นที่จังหวัดสุราษฎรแธานีเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักร
ศรีวิชัยในชวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุงเรืองใน
อดีต ภายหลังยังเชื่อวา เมื่ออาณาจักรตามพรลิงคแหรือเมืองนครศรีธรรมราชมีความรุงเรืองมากขึ้นนั้น 
เมือง ไชยาก็เป็นหนึ่งในเมืองสิบสองนักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราชดวย ชื่อวา "เมืองบันไทยสมอ"๑๑๓  

จากสภาพทางภูมิศาสตรแทําใหภาคใตมีความสัมพันธแกับประเทศในเอเชียอาคเนยแมาโดย
ตลอดเชนคาขายกับจีนคาขายไดแกไขมุก เครื่องแกว น้ําหอม อัญมณี นอแรด มีการติดตอกับอินเดียมี
การเผยแผศาสนาพุทธและพราหมณแซึ่งมีอิทธิพลทางดานศิลปะเป็นอยางมากรวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ 
ประเพณี และกฎหมาย มีการคาเครื่องเทศชาวเปอรแเซียและชาวอาหรับซึ่งไดนําศาสนาอิสลามมาสูเกาะ สุ
มาตราอยางนั้นไดขยายสูแหลมมลายูถึงประเทศอินโดนีเซียและเลยมาถึงทางใต ทําใหชาวพ้ืนเมืองภาคใต
บางสวนนับถือศาสนาอิสลามนอกจากชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมแลวยังมีกลุมชาวพ้ืนเมืองที่เรียกวา
ชาวน้ําหรือชาวเลอาศัยอยูตามริมฝั่งทะเล ชาวพ้ืนเมืองเหลานั้น เป็นบรรพบุรุษของชนชาติมลายูชาวน้ํา
หรือชาวเลมีสีผิวคล้ํารางกายแข็งแรงนิสัยรักสงบนับถือภูตผีปีศาจ มีประเพณีบวงสรวงบรรพบุรุษและเจา

                                                           
๑๑๓ จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี สืบคนเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑, สืบคนไดจาก https://th.wikipedia.org/wiki. 



๑๓๓ 

 

เกาะโดยมีพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะหแเป็นบทพิสูจนแความเชื่ออันนี้สวนอาชีพหลักคือการประมง๑๑๔ 
ประวัติศาสตรแแหงเมืองบานดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกดวยวา เดินเมืองบานนอนยังไมมีมี
แตเมืองทาทองหรือเมืองกาญจนดิษฐแอยูได อีกดานหนึ่งเป็นเมืองไชยาตอมาสมเด็จเจาพระยาบรมมหา
ประยุรวงศแ มาตอเรือรบที่ตําบลบานดอนในทองที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแในการตอเรือเป็นงานใหญ
เชนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ตองมีคนงานมาอยูอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมากจึงตองมีการคาขายขาวปลา
อาหารและปลูกเคหสถานอยูในตําบลบานดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตอมาจึงถูกเรียกวา “เมืองบาน
ดอน" นครประวัติศาสตรแที่ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง๑๑๕เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคแ
ที่ไดกําหนดไดชัดเจนจึงสามารถภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาปี
รายละเอียดไดดังนี้ 

  ๓.๑ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร 
  บทบาทสําคัญตอการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี คือเป็นทั้งแหลง

เศรษฐกิจแหลงประวัติศาสตรแ และแหลงวัฒนธรรม ดานวัฒนธรรมมีวรรณกรรมทองถิ่น “มุขปาฐะ” ซึ่ง
เป็นวิธีการถายทอดโดยใชการเลา ขับรองหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด ระหวางกลุมคน
ในทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณแและภาษาที่ใชเป็นไปตาม ความนิยมของทองถิ่นนั้น พบ
มากไดแก ตํานาน นิทานพ้ืนบาน เพลงกลอมเด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณคาตอ
ชุมชนทองถิ่น คือ ชวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผาพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชน
ใกลเคียง สะทอนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอน
จริยธรรมของคนในชุมชน และ เป็นแหลงบันทึกขอมูลดานประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิต
ของผูคนในทองถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผานการกระจายวิถีชีวิต
ความเป็นอยูในเรื่องของอาหารพ้ืนบาน ญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายมาประชุมกันในวัน ๑๕ ค่ําเดือน ๘ 
ซึ่งทางเจาอาวาสไดใหญาติโยมทั้งหลายเตรียมสํารับขาวปลาอาหารหวานคาวซึ่งไดใสภาชนะสําหรับขอ
เป็น ๒ ชนิดชนิดที่ ๑ สํารับที่สืบทอดจากปูุยาตายาย ๒ สําหรับใหมที่เป็นลายกนกสวนสําหรับที่สืบทอด
จากปูุยาตายายนั้นไดมีการพูดคุยกันเรื่องการสืบทอดของสําหรับบางสําหรับมีประวัติความเป็นมาที่
นาสนใจ คือ เมื่อบานใดแตงงานในอําเภอทาฉางคูบาวสาวจะมีสํารับกับที่ใสกับขาวที่สืบทอดจากปูุยาตา
ยายซึ่งเป็นวัฒนธรรมของการแตงงานของอําเภอทาฉางและเมื่อทําบุญเดือนสิบทุกหมูทุกหมูบานทุก
อําเภอจะมารวมกันที่วัดโดยเอาสําหรับที่ปูุยาตายายใหไวมารวมทําบุญดวยซึ่งเอกลักษณแของสําหรับที่ใส
อาหารเป็นการรวมวัฒนธรรมวิถีชีวิตความเป็นอยูของชุมชนทาฉางผานขบวนการ สํารับกับขาวซึ่งสํารับ
กับขาวนั้นสวนใหญก็เป็นอาหารบาน ๆ เชนแกงไตปลา แกงสม แกงเลียง น้ําพริก ผักเหนาะ ไขเค็ม 

                                                           
๑๑๔ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๑๕ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทาขาม, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี, วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๔ 

 

อาหารหวาน (ตนไมที่ทําน้ําตาล หมายถึง ตนตาลโตนดเป็นสวนประกอบของการทําขนม๑๑๖) ก็เป็น
บาน ๆ ซึ่งทําใหวัดมูลเหล็กเป็นศูนยแรวมของวิถีชีวิตความเป็นอยูที่เป็นเอกลักษณแจากการไปสังเกตการ
รวมในครั้งนี้ไดสังเกตเห็น ๑) วิถีชีวิตความเป็นอยูยังคงเอกลักษณแเดิม ๆ คือการแตงชุดไทยซึ่งชุดไทยนั้นก็
เป็นชุดผาไหมพุมเรียงที่เป็นสวนใหญ ๒) คนที่มาในวัดมูลเหล็กสวนใหญจะเป็นคนที่อายุคอนขางจะเยอะ
เมื่อผมถามไตดูอายุสูงสุด ๘๙ ปี คือนางยองจันทรวิมล ซึ่งเป็นคนเฒาคนแกที่อยูในอําเภอทาฉาง ๓) การ
รวมกลุมของวิถีชีวิตความเป็นอยูของคนในอําเภอทาฉางรวมกลุมกันทํากิจกรรมในวัน ๘ ค่ํา๑๕ ค่ํา ซึ่งบง
บอกถึงศูนยแรวมวิถีชีวิตวัฒนธรรมการกลอมเกลาทางสังคมโดยทอดผานความศรัทธาในทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งเจาอาวาสวัดมูลเหล็กไดเก็บสะสมวัตถุโบราณเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยูรวบรวม
สิ่งของเครื่องใชตาง ๆ ของอําเภอทาฉางจึงมีการจัดตั้งศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย
วัดมูลเหล็กขึ้นโดยการรวบรวมของตาง ๆ จากชาวบานที่มีแรงศรัทธาถวายใหเป็นแหลงเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรแของอําเภอทาฉางซึ่งมีทั้งหมด ๒ ชั้นซึ่งมีวัตถุโบราณมากมายเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู
ของคนในลุมน้ําตาปีตอนนี้ก็เก็บสะสมไปเรื่อย ๆ สวน ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย หัตถา ไดกลาวใน
สัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวา อาวบานดอน มีความหลายหลายทาง
วัฒนธรรม ทั้งเรือที่จมลง ครั้งสงครามการรูจบตาง ๆ ชึ่งยุทธปัจจัยที่สําคัญในยามสงคราม คือ “เกลือ” 
ใครขโมยเม็ดเดียวถูกตัดตอในสมัยกอนเมื่อเกลือหายโทษแรงที่สุด เพราะอาหารที่มักไวเป็นแรมเดือนใน
การมาทางเรือซึ่งเป็นเรือสําเภาเรือใบซึ่งเกลือเป็นสวนประกอบหลักในการถนอมอาหารและปรุงอาหาร
ในปัจจุบัน๑๑๗

 ซึ่งสนับสนุนความคิดของ นายทศพล งามไพโรจนแ ไดกลาวในสัมมนา โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวา ประวัติศาสตรแแหงเมืองบานดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการ
จารึกอีกดวยวา เดินเมืองบานนอนยังไมมีมีแตเมืองทาทองหรือเมืองกาญจนดิษฐแอยูได อีกดานหนึ่งเป็น
เมืองไชยาตอมาสมเด็จเจาพระยาบรมมหาประยุรวงศแ (สมเด็จพระเจาองคแใหญ) มาตอเรือรบที่ตําบล
บานดอนในทองที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแในการตอเรือเป็นงานใหญเชนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ตองมี
คนงานมาอยูอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมากจึงตองมี “การคาขายขาวปลาอาหารและปลูกเคหสถาน” 
อยูในตําบลบานดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตอมาจึงถูกเรียกวา “เมืองบานดอน" นครประวัติศาสตรแที่
ในปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง๑๑๘ 

  ๓.๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
  แดนแถบแหลมมลายูตอนเหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีลวงมาแลวเรา

จะมีคนปุาพวกนิโกรโต เป็นเจาของถิ่นเดิมแลวยังมีคนมาเลยแ มอญ เขมร และไทยอพยพเขาไปตั้งถิ่น
ฐานจับจองแหลงความอุดมสมบูรณแตามที่ราบชายทะเลทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยูเป็นแหง ๆ 
และคนไทยยุคนั้นก็คือบรรพบุรุษของคนไทยภาคใตในยุคนี้ ถาเราเชื่อวามนุษยแเผาตาง  ๆ อพยพมา

                                                           
๑๑๖ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๑๗ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๑๘ สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทาขาม, โครงการสืบสานวัฒนธรรม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๕ 

 

จากเนื้อของแผนดินใหญเดินทางลงมาตอนใตสะพานแหลมมลายูไปสูเกาะตาง ๆ ในมหาสมุทร
แปซิฟิกคนไทยบนแหลมมลายูก็ตองเป็นคนไทยพวกแรกที่อพยพลงมาในแผนดินไทยทุกวันนี้ที่
สามารถเดินทางมาเป็นระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิตของคนไทยภาคใตในสมัยโบราณกอนที่จะไดรับ
อารยธรรมจากอินเดียก็ไมแปลกแตกตางไปจากผูคนในสมัยกอนประวัติศาสตรแแมจะมีลักษณะความ
เป็นอยูที่เจริญกวาคนปุา พวกเซมัง ซาไก ชาวเล (ชาวน้ํา)๑๑๙ ตามที่ยังเป็นกลุมชนขนาดเล็ก ๆ 
กระจายเป็นหมูบานเล็ก ๆ สภาพสังคมและวัฒนธรรมเป็นแบบสังคมแบบดั้งเดิมหรือที่เรียกวา
วัฒนธรรมไทยเดิมหรือแบบสมัยหินนั้นเองระบบเศรษฐกิจและสังคมยังนิยมหาอาหารโดยการลาสัตวแ
ตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและตองนับวาการดํารงชีวิตไมฝืดเคืองนะเพราะภาคใตมีพืชพันธุแ
ธัญญาหารอุดมสมบูรณแมีทั้งปุาเขาและทะเลแมน้ําลําคลองสายเล็ก ๆ สั้น ๆ มีอยูทั่วไปพ้ืนที่เพราะ
ปลูกคือบริเวณที่ราบลุมชายทะเลเชนแถบชายฝั่งตะวันออกอาทิเชน ทาชนะ ไชยา เป็นตน นอกจาก
ชาวอินเดียแลวจีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็ไดเดินทางเขามาติดตอคาขายในภูมิภาคนี้แตไมได
ทิ้งรองรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไวมากเหมือนอินเดียมีปรากฏอยูบางก็คือชาวอาหรับไดนําเอา
ศาสนาอิสลามเขามาเผยแพรในดินแดนตอนปลายแหลมมลายูและดินแดนบางสวนในตอนใตสุดของ
ประเทศเป็นผลสําเร็จในพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ทําใหชาวไทยภาคใตบางสวนหันไปนับถือศาสนาอิสลาม
ดวย สวนจีนมีปรากฏอยูบางโดยเฉพาะเครื่องถวยชามคันเป็นผลผลิตเพ่ือการคาขายจึงการการสราง
บานเรือนขึ้นกระจัดกระจายตามลุมแมน้ําตาง ๆ ๑๒๐ สวน ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย หัตถา ไดกลาว
ในสัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวาคาบสมุทรมลายูสมัยกอนยังมี ชื่อ
วา “ตะโกลา” ชึ่งมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งผมยึดวาคนใตมีมากอนแลวแลวมี
การเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลามายังบานเราเขียนไวเมือง ๆ หนึ่งในอาวบานดอน วา Kokkonogara 
ซึ่งแปลวา โคกนครัง “นคร” นี้เป็น นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต อยูตรงที่อาวบานดอน ไมศรี
วิชัย ไชยา พุนพิน หรือ เวียงสระ นี้คือหลักฐานความเจริญ ของเมืองตาง ๆ นี้คือการเดินทาง
คาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมาจอดแลวก็ตองหาทางไปที่ใหที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเสนทางที่
เชื่อมกันเชนเขาศกกับตะกั่วปุามีการเชื่อมกัน ตอบโจทยแที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุมหม และยารักษา
โรคแมกระทั้งการเกษตรตามเสนทางการสัญจรเชื่อมโยงแตละเมือง 

  ๓.๓ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นพุมเรียง กําเนิดอารยธรรมไหม……..ราชินีแหงเสนใย “ไหม” ไดชื่อวาในสมัยป็นราชินีแหงเสนใย 
เนื่องมาจากคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวซึ่งไมมีเสนใยชนิดอ่ืนสวนประวัติศาสตรแของการทอผาจากเสนใย
ของตัวไหมที่มีรูปรางคลายตัวหนอนนั้นมีบันทึกบางฉบับที่เลาขานคลายตํานานวาเมื่อ ๕,๐๐๐ กวาปี
กอนที่ประเทศจีนในสมัยพระเจาหวงตี้ซึ่งโปรดการลาสัตวแครั้งหนึ่งไปถึงเขาชีชัน ทรงผมหญิงสาวนาง
หนึ่งกําลังเลี้ยงตัวไหม และเก็บรวบรวมเสนไหมจํานวนมากอยูใตตนหมอนพระองคแไมเคยทอดพระเนตร
มากอนจึงเสด็จเขาไปหาหญิงสาวผูนั้นพรอมรับสั่งถามวา “ ขาพเจาอยากเรียนรูวิธีการเลี้ยง และสาว
เสนไหม ทานจะสอนขาพเจาไดหรือไม? ฝุายหญิงสาวตอบวา “พอแมไดสั่งไปวาหามสอนผูชายที่ไมใช
                                                           

๑๑๙ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันท่ี ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๒๐ เรื่องเดียวกัน. 



๑๓๖ 

 

สามีตน” เมื่อจักรพรรดิไดยินดังนั้นจึงรวบรวมความกลาขออภิเษกสมรสกับหญิงสาวผูนั้นซึ่งเธอชื่อวา
เหลยจูดังตํานานจีนที่เลาขานกันตอมาวาเป็นผูคนพบวิธีปลูกหมอน เลี้ยงไหมและสาวเสนไหมนั่นเอง๑๒๑ 

บางตํานานก็เลาวาเมื่อ ๔,๐๐๐ กวาปีกอนมาแลวที่ประเทศจีนในสมัยของจักรพรรดิเหลือง
พระนางไลซู ซึ่งเป็นพระมเหสีไดใชนางสนมไปหาผลไมและไดเก็บผลสีขาวเล็ก ๆ มาจากสวนหมอนดวย
แตผลนั้นเหนียวมากจนนางไลซู ไมสามารถเสวยไดจึงนําไปตมแลวก็คนพบวาขนสีขาวนั้นสามารถดึง
ออกมาเป็นเสนใยสีขาวละเอียด เงางาม การคนพบโดยบังเอิญมีทําใหพระนางไดรับพระนามวา “เจาหญิง
แหงไหม” สืบตอมาและยังมีตํานานอีกมากมายเกี่ยวกับการคนพบหมอนและไหม แตวิธีการปลูกหมอน
เลี้ยงไหมในเมืองจีน ถือเป็นความลับที่หวงแหวนกันอยางยิ่ง รานเมื่อคืนไดสงผาไหมออกไปขายยัง
ตางประเทศตามเสนทางสายไหมอันเลื่องลือ คนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรูจากนั้นการปลูกหมอนเลี้ยง
ไหมจึงไดแพรหลายไปยังประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย๑๒๒สําหรับ
ประเทศไทยนั้น พุทธศักราช ๒๕๑๕ ระหวางการขุดคนหาหลักฐานทางโบราณคดีครั้งยิ่งใหญของ
เจาหนาที่กรมศิลปากรที่บานเคียงไดพบหลักฐานที่เป็นทาสของสมัยกอนประวัติศาสตรแในประเทศไทย
เป็นการคนพบโดยบังเอิญคือไดพบเศษผาติดอยูกับกําไลสําริดถาที่พบนั้นคงมีอายุเทากับอายุของกําไร
คือ ๒,๔๐๐-๒,๘๐๐ ปี เราจัดที่บานเชียงแลวการขุดคนอยางพบหลักฐานเกี่ยวกับบานอ่ืน ๆ จํานวน
หนึ่งรวมทั้งทาใหมดวยที่บานนาดีจังหวัด อุดรธานีแสดงวามีการใชผาไหมเป็นของพ้ืนเมืองในดินแดน
แถบนี้มาชานานแลว๑๒๓ 

แตก็ยังไมมีหลักฐานวาแหลงกําเนิดของไหมไทยมาจากที่ใดหรือถายทอดมาจากทางใดมี
ขอสังเกตวาการเลนคําไทยพ้ืนเมืองอีสานมีความใกลเคียงหรือคลายคลึงกับการเลี้ยงไหมของชาวจีนตอน
ใตอุปกรณแที่ใชในการเลี้ยงไหมสาวไหมและทอผาไหมพ้ืนเมืองของไทยเชน กระดงเลี้ยงไหม เหลง อัก
พระ ไน กี่ มีลักษณะคลายคลึงกับอุปกรณแที่ใชอยูทางตอนใตของจีนและลาวซึ่งเป็นอุปกรณแที่ทําไดงาย 
ๆ เหมาะกับการเลี้ยงไหมและทอผาในครัวเรือนสิ่งที่ทําใหเกิดความสัมพันธแดังกลาวนาจะมาจาก
วัฒนธรรมและลักษณะภูมิอากาศที่คลายคลึงกัน อันนําไปสูการถายทอดหรือการเคลื่อนยายของอารย
ธรรมการเลี้ยงไหม สาวไหม และหอผา ไหมมาจากลําแมน้ําโขงจากภาคใตของจีนสูดินแดนของไทยใน
ปัจจุบัน“.....เอกสาร หนานโจอ้ีอูจี้ กลาววา ฮ่ัวเชียง งอกงามในประเทศเดี๋ยนชุน มีลักษณะคลาย ๆ กับ 
โดวเหลียง ใชสําหรับการถนอมรักษาเสื้อผา.....” “...ตนกฤษณา ไมหอม จีนเรียกวา “ฮ่ัวเชียง”๑๒๔ แต
ชุมชนที่ตั้งอยูบนทรายใหญที่สุดคืออําเภอไชยามีอายุกวา ๒,๐๐๐ ปีเคยเป็นเมืองเกาของเมืองไชยาสมัย
อาณาจักรศรีวิชัยหรืออาณาจักรศรีโพธิ์ลักษณะของผูมีอันเขียนไวในรายงานการวิจัยการศึกษาเรื่องการ

                                                           
๑๒๑ สถาบันหมอนไหมแหงชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรราชินีนาถ, ไหมไทย

.....สายใยแห่งแผ่นดิน, ๒๕๕๒, หนา ๕๕. 
๑๒๒ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการผ้าไทย,

(กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หนา๑๒. 
๑๒๓ สถาบันหมอนไหมแหงชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรราชินีนาถ, ไหมไทย

.....สายใยแห่งแผ่นดิน, ๒๕๕๒. หนา ๕๗. 
๑๒๔ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๗ 

 

ทอผาไหมพุมเรียงของอาจารยแอุบลศรี อรรถพันธแ ปีพุทธศักราช ๒๕๒๙ เขียนถึงไววาการเรียกชื่อบานนาม
เมืองของตําบลพุมเรียงมีขอสันนิษฐานเป็น ๒ กระแสกระแสที่ ๑ พุมเรียง มาจากชื่อตนพุมเรียงซึ่งเป็น
พันธุแไมชนิดหนึ่งโดยมีสมมติฐานวาเดิมบริเวณนี้มีตนทุนเรียงขึ้นมากมายจึงไดชื่อวาบานพุมเรียงอีกกระแส
หนึ่งอยางวาไมปรากฏหลักฐานมีตนโพธิ์เรียงเหลืออยูในตําบลพุมเรียงนอกจากที่วัดพุมเรียงซึ่งมีผูนําไป
ปลูกไวเป็นแสนรัก ๑ ตนเทานั้นและอธิบายเพ่ิมเติมวา “พุมเรียง” นาจะมาจากคําวา “โพธิ์เรียง” แลว
เพียงแตเป็น “พุมเรียง” เพราะในตําบลนี้มีตนโพธิ์อยูมากเรียงรายจากทิศตะวันออกไปทางทิศตะวันตก
โดยเริ่มจากแหลมโพธิ์ปากน้ําพรมเรียงเป็นตนมา นอกจากนี้ยังมีตนโพธิ์ขึ้นตลอดไปจนถึงไชยาดวยแตตน
โพธิ์ดังกลาวถูกโคนลมไปหลายตนเมื่อคราวเมืองไชยาเกิดอุทกภัยและวาตภัยพุทธศักราช ๒๔๓๕ การที่ยัง
มีตนโพธิ์หลงเหลืออยูในปัจจุบันประกอบกับการพบหลักฐานทางโบราณคดีจํานวนมากในบริเวณตําบล
พุมเรียงทําใหนักประวัติศาสตรแทองถิ่นบางทานเชื่อวาพุมเรียง คือทาเรือของนครโพธิ หรือศรีโพธิ (โพ - ชิ 
หรือ ชิลิ-โฟ-ชิ) บันทึกการเดินทางของภิกษุจีนชื่ออ้ีจิ้ง สวนตัวเมืองนครโพธิหรือ ศรีโพธิ ซึ่งเชื่อวาเป็น
ศูนยแกลางของอาณาจักรศรีวิชัยนั้นตั้งอยูบริเวณวัดเวียงหรือบานเวียงในเขตตําบลอําเภอ ไชยาปัจจุบัน๑๒๕ 
เมื่อมาจอดแลวก็ตองหาทางไปที่ใหที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเสนทางที่เชื่อมกันเชนเขาศกกับตะกั่ว
ปุามีการเชื่อมกัน ตอบโจทยแที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุมหม และยารักษาโรคแมกระทั้งการเกษตรตาม
เสนทางการสัญจรเชื่อมโยงแตละเมือง๑๒๖ 

 ๓.๔ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 มนุษยแเรารูจักใชสมุนไพรในดานการบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแตยุคนีแอน

เดอรแทัล ในประเทศอิรักพบหลักฐานวามีการใชสมุนไพรจากการขุดคนหลุมฝังศพ ที่เม็กซิโกก็พบวาชาว
อินเดียแดงรูจักใชตนตะบองเพชร (Peyote) เป็นยาฆาเชื้อและรักษาบาดแผลไมนอยกวา ๔,๐๐๐ ปี
มาแลว สวนชาวสุเมเรียนไดเขามาตั้งรกรากอาศัยอยู ณ บริเวณแมน้ําไทกริสและยูเฟรติสปัจจุบัน ก็พบ
ประวัติและหลักฐานการใชสมุนไพร เชน ฝิ่น ชะเอม ไทมแ และมัสตารแด และตอมาชาวบาบิโลเนียนไดใช
สมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ไดแก ใบมะขามแขก หญาฝรั่ง ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ในยุค
ตอมาอียิปตแโบราณมีตําราสมุนไพรที่เกาแกคือ Papyrus Embers ซึ่งเขียนเมื่อ ๑,๖๐๐ ปี กอนคริสต
ศักราช ซึ่งในตํารานี้ไดกลาวถึงตําราสมุนไพรมากกวา ๘๐๐ ตํารับ และสมุนไพรมากกวา ๗๐๐ ชนิด เชน 
วานหางจระเข เวอรแมวูด (wormwood) เปปเปอรแมินตแ ละหุง เป็นตน รูปแบบในการเตรียมยาในสมัย
นั้น ไดแก การตม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยาพอก เป็นขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรได
เจริญรุงเรืองในอียิปตแแลว ก็ไดมีการสืบทอดกันมาท้ังในแถบยุโรปและแอฟริกา เชนเยอรมัน โปรตุเกส 
สวีเดน และโปแลนดแ ในแถบเอเซีย ตามบันทึกประวัติศาสตรแพบวามีการใชสมุนไพรที่อินเดียกอน แลว
สืบทอดมาที่จีน มะละกา และประเทศไทย จนพัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณแ

                                                           
๑๒๕ พินิจ อาวุฒิกุลและคณะ, โครงการกระบวนการเรียนรูเพื่อสืบทอดและอนุรักษแการทอผาไหมพรม

เรียงอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎรแธานีระยะที่ ๒, รายงานวิจัย, สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.), 
๒๕๔๙, หนา ๖. 

๑๒๖ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๘ 

 

ของตนเอง๑๒๗ ซึ่ง ดร. อรมา สุชาตินักโบราณคดี กรมศิลปกรใหการสนับสนุนจากเอกสารฝูหนานจี้ (ศรี
วิชัยสุวรรณทวีป) เขียนโดยจูเจี้ กลาววา ประเทศตุนซวิ่น อยูภายใตอํานาจของฝูงหนานพระราชาของ ตุน 
หวิ่น เรียกวา “คุนหลุน” ในประเทศนี้มีพวกหนู ๕๐๐ เผา[ หู หมายถึง ชนชาตินอกประเทศจีนที่มาจาก
ทางตะวันตกและเหนือ] มาจกเทียนจู [=อินเดีย] มีฝอกู[=รูปเคารพในพระพุทธศาสนา ?] คูหนึ่ง มี
พราหมณแจากเทียมจูกวั่นคน ประชาชนชาวตุนซวิ่น ปฏิบัติตามหลักของพวกพราหมณแเหลานี้และจะ
มอบลูกสาวแตงงานกับพราหมณแ พวกพราหมณแเหลานี้ก็จะไมไปจากแผนดินนี้ พวกพราหมณแไมทําอะไร
เลย นอกจากศึกษาคัมภีรแศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา อาบน้ําดวยเครื่องหอมและดอกไมประพฤติตนอยูในความ
ศรัทธาตลอดทั้งวันและคืนอยางไมหยุดยั้งซึ่งเป็นสวนหนึ่งของการศึกษาสมุนไพรดวย๑๒๘ สวน 
ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย หัตถา ไดกลาวในสัมมนา โครงการสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรี
วิชัยวาคาบสมุทรมลายูสมัยกอนยังมี ชื่อวา “ตะโกลา” คือการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมา
จอดแลวก็ตองหาทางไปที่ใหที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่มีเสนทางที่เชื่อมกันเชนเขาศกกับตะกั่วปุามี
การเชื่อมกัน ตอบโจทยแที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุมหม และยารักษาโรคแมกระทั้งการเกษตรตาม
เสนทางการสัญจรเชื่อมโยงแตละเมือง๑๒๙ 

 จากขอมูลขางตนพิจารณาไดวา จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกา เป็น
ศูนยแกลางของอาณาจักรศรีวิชัยในชวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็น
เครื่องยืนยันความรุงเรืองในอดีตถึงปัจจุบัน ทําใหภาคใตมีความสัมพันธแกับประเทศในเอเชียอาคเนยแมา
โดยตลอดเชนคาขายกับจีนที่คาขาย ไดแก ไขมุก เครื่องแกว น้ําหอม อัญมณี นอแรด มีการติดตอกับ
อินเดียมีการเผยแผศาสนาพุทธและพราหมณแซึ่งมีอิทธิพลทางดานศิลปะเป็นอยางมากรวมทั้ง วรรณคดี 
ความเชื่อ ประเพณี และกฎหมาย จากนั้น มีการคาเครื่องเทศชาวเปอรแเซียและชาวอาหรับไดขยายสู
แหลมมลายู ทําใหชาวพ้ืนเมืองภาคใต มีประวัติศาสตรแแหงเมืองบานดอนนครโบราณที่มีคนมาอยูอาศัย
ประชุมกันเป็นจํานวนมากจึงตองมีการคาขายขาวปลาอาหารและปลูกเคหสถานอยูในตําบลบานดอน
จึงกลายเป็นเมืองในเวลาตอมาจึงถูกเรียกวา “เมืองบานดอน" “วิถีชีวิตแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและ
กัน”อยูในตําบลบานดอนกลายเป็นเมืองในเวลาตอมาจึงถูกเรียกวา “เมืองบานดอนวิถีชีวิตของชุมชน
ลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตของคนในลุมแมน้ําตาปีผานการเรียนรูจน
เป็นประสบการณแในการดําเนินชีวิตซึ่งเป็นการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ผานกระบวนการ
เรียนรู เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถายทอดสืบตอ ๆ กันมา และเทคนิคที่ถูกคิดคนขึ้นผสมผสานไวอยาง
เหมาะสม และลงตัวจนทําใหเกิดเอกลักษณแของชุมชนทองถิ่นรอบอาวบานดอนในปัจจุบันเชื่อมโยงอารย
ธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีโดยการขับเคลื่อนผานกิจกรรมและโครงการตาง ๆ 

                                                           
๑๒๗ สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยา

สมุนไพรไทย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๙. 
๑๒๘ สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร, โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี,วันท่ี ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๒๙ สัมมนา ศ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ , โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย, ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี ,วันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๙ 

 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุมแมน้ําตาปีจังหวัด สุราษฎรแธานีของจังหวัดสุราษฎรแธานี เชน 
ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม นวัตวิถชีุมชนวัฒนธรรมสืบตอไป 

 

๔.๑.๓. พลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ่มแม่น้้าตาปี 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุ
ราษฎรแธานี” มีวัตถุประสงคแดังนี้ ๑. เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแม
น้ําตาปี ๒. เพ่ือสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ๓. เพ่ือวิเคราะหแพลวัต
ภาคประชาชนในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี ผูวิจัยเสนอผลการ
วิเคราะหแขอมูลตามลําดับดังนี้ 

๑. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
๑.๑ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
 ๑.๑.๑ การจัดการตนเองด้านพื้นที่ การมีสวนรวมดานพื้นที่ในการจัดการตนเองของ

ชุมชนลุมน้ําตาปี จังหวัดสุราษฎรแธานี ไดแกกลุมกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด จัดการพื้นที่ แบงพ้ืนที่ใน
ดานการมีสวนรวมดานพ้ืนที่ การจัดการพื้นที่ แบงพ้ืนที่ภายในกลุมทองเที่ยวชุมชน ผูใหสัมภาษณแ คน
แรกของทางดานชุมชนไดกลาวไววา “ดานการจัดการพ้ืนที่นั้น แตเดิมสถานที่ทองเที่ยวเป็นพ้ืนที่ที่คนใน
ชุมชนไดจัดสรรกันอยูแลว เป็นพ้ืนที่อยูอาศัยมาแตกอน โดยกรรมการหมูบานชุมชนลีเล็ดเป็นผูบุกเบิก
โครงการนี้รวมกับกํานันและผูใหญบานที่เสียสละเพ่ือชุมชนมาโดยตลอด ตั้งแตสมัยที่ชุมชนยังไมมีถนน 
จนวันนี้มีถนนใช เป็นการเสียสละของของตนเองรวมกับชาวบานที่มอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน และ
สรางถนนดวยเงินของชาวบานที่มาจากการกู และตอนนี้รัฐบาลไดเขามาทําถนนใหเสร็จโดยเร็วแลว การ
แบงพ้ืนที่จึงเป็นเรื่องของการคาขายหรือการอยูในพื้น ที่อาศัยของใครของมันตอมาเป็นการบริจาคพ้ืนที่
ใหกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ สวนผูที่เขามาคาขายหรือประกอบอาชีพในปัจจุบันนั้น ก็แลวแตทาง
เจาของพ้ืนที่จะจัดการก็แลวแตการตกลงกัน โดยผูอาศัยและผูที่เขามาประกอบอาชีพนั้น จะตองปฏิบัติ
ตามกฎหรือระเบียบที่ทางคณะกรรมการดูแลพ้ืนที่ไดตั้งขึ้น คือตองไมมีการสรางความเดือดรอนแกผูอ่ืน
ที่อาศัยอยูในพื้นที่ทองเที่ยว” และเมื่อผูวิจัยไดถามถึงความตองการเขาไปมีสวนรวมดานพื้นที่ การ
จัดการพ้ืนที่ แบงพ้ืน ที่ภายในพ้ืนที่ทองเที่ยวของคนในชุมชน ผูวิจัยก็พบวาชุมชนมีความเห็นที่เป็นไป
ในทางเดียวกันคือ ปัจจุบันไดเขาไปมีสวนรวมดานพ้ืนที่ การจัดการพ้ืนที่ แบงพ้ืน ที่ภายในพ้ืนที่
ทองเที่ยว โดยทางชุมชนไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการดูแลพื้นที่ เพ่ืออํานวยความสะดวกและจัดการตาง 
ๆ รวมถึงการจัดพ้ืนที่หรือขอความรวมมือตาง ๆ โดยจะมีการประชุมแกคนในชุมชนเมื่อมีความตองการที่
จะดําเนินงานตาง ๆ ซึ่งคนในชุมชนนั้น ก็ไดใหความรวมมือเป็นอยางดี นอกเหนือจากนั้น ในดาน
นโยบายการวางแผนตาง ๆ คนในชุมชนรวมถึงคณะกรรมการจัดการพ้ืนที่ก็ใหขอคิดเห็นไปแนวทาง
เดียวกันคือ จะมีการประชุมเพ่ือหารือและดําเนินการรวมกัน หากจะมีการปรับปรุง ปรับเปลี่ยนหรือ
ดําเนินการเรื่องใด ๆ ก็ตาม โดยทางชุมชนและองคแกรตาง ๆ ก็ใหความรวมมือเป็นอยางดี  

พัฒนาการอําเภอพุนพิน ผูใหสัมภาษณแไดกลาวไววา “ทางหนวยงานไดเขาไปดูแลใน
เรื่องการอํานวยความสะดวกในพ้ืน ที่เสียมากกวา เนื่องจากทางชุมชนนั้น ไดดําเนินการและดูแลอยู
แลวซึ่ง ทางหนวยงานนั้นไดเนนในเรื่องของการดูแลคุณภาพองผลิตภัณฑแ คือ ผลิตภัณฑแหนึ่งตําบล



๑๔๐ 

 

หนึ่งผลิตภัณฑแมากกวาที่จะเขาไปจัดการดานพ้ืนที่ ซึ่งสวนใหญแลว เมื่อทางการทองเที่ยวชุมชนหรือ
คนในชุมชนตองการความชวยเหลือในดานใด ๆ ก็จะทําเรื่องเสนอหรือติดตอมา แลวทางหนวยงานก็
จะตอบสนองดวยการชวยเหลือ หรืออํานวยความสะดวกให” และเมื่อผูวิจัยไดถามถึงเรื่องนโยบาย
หรือการหานโยบายการจัดการดานพ้ืนที่ หนวยงานก็ไดใหความเห็นไปในทางเดียวกัน คือ ทาง
หนวยงานภาครัฐนั้น เพียงเขามามีบทบาทในการสนับสนุนหรือใหความรูเทานั้น ไมไดเขาไปดูแลการ
จัดการทั้งหมดโดยจะไดรับการประสานมาจากชุมชนในพื้น ที่เพ่ือขอความอนุเคราะหแ เชน ในบางครั้ง 
ชุมชนตองการใหติดตอผูที่มีความรูหรือความชํานาญมาใหคําแนะนํา หรือเขามาจัดดําเนินงาน
บางสวนใหเทานั้นเชน เมื่อตองการพัฒนาสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแ ก็ติดตอนายอําเภอพุนพิน 
หรือเมื่อจะมีการจัดงานประจําปี ทางหนวยงานภาครัฐ จะมาดูแลในเรื่องของสถานที่อํานวยความ
สะดวก การดูแลเรื่องความสะอาด ความปลอดภัยให แตจะไมไดเขามาตัดสินใจในเรื่องของกา ร
จัดแบงพ้ืนที่แตอยางใด โดยจะใหคนในชุมชนเป็นผูจัดการและตกลงกันเอง ซึ่งที่ผานมาการ
ดําเนินงานก็เป็นไปในทิศทางที่ดี ไดรับความรวมมือจากคนในชุมชนเป็นอยางดี  

 ๑.๑.๒ การจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาการจัดการ
ตนเองชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) เกี่ยวกับดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว 
โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) มี
การจัดการตนเองดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดพบวา
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) กลุมการ
ทองเที่ยวชุมชนลีเล็ดมีสวนรวมในเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวก “มีถึง ๕ อยางถึงอํานวยความสะดวก
อยางแทจริง” ที่มีการบริหารจัดการ ไดแก ๑) ที่พัก ๒) รานอาหาร ๓) การคมนาคมขนสง ๔) 
กิจกรรมสันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลง
ทองเที่ยวปูายประกาศเตือนขอควรระวัง ฯลฯ และ ๖) รานคา ดังนี้ ๑) การจัดการตนเองเกี่ยวกับที่
พัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) มีการจัดการตนเองดานที่พักยังนอย
อยู และอยูในชวงกําลังกอสรางบานพักเป็นบานพักโฮมสเตยแ ๒) การจัดการตนเองเกี่ยวกับรานอาหาร 
พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) มีการจัดการตนเองดานรานอาหาร 
ไดแก การรวมกลุมของชาวบานหมู ๔ ตําบลลีเล็ดที่เปิดรานอาหาร เครื่องดื่มเป็นซุม ซึ่งมีบริการ
นักทองเที่ยวตลอดทั้งวัน รานคาที่มาวางขายจะเป็นของชาวบานชุมชนลีเล็ดที่รวมกลุม เชน กะปิเย็น
ใจ ขนมจาก น้ํามันมะพราว กลวยฉาบ ปลาแหง ขนมไทยแมโสภา จักรสาน ปลาหมึก ๓ รส กุงแหง 
กระเปาเศษผาไหม เครื่องดื่มไวคอยบริการนักทองเที่ยวทุกวัน เพ่ือตองการใหชาวบานในชุมชนมีสวน
รวมและมีรายไดเพ่ิม ๓) การจัดการตนเองเกี่ยวกับการคมนาคมขนสง พบวา กลุมชุมชนลีเล็ด (ปุาใน
เมืองบานหวยทรัพยแ) การคมนาคมขนสง สามารถใชเสนทางถนนสายพุนพิน - สุราษฎรแธานีเลี้ยวซาย
ไปตามถนนขามสะพานพระจุลจอมเกลาขามแมน้ําตาปี แลวกลับรถใตสะพานขามทางรถไฟขับรถมุง
ไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแลวเลี้ยวซายไปตามถนนพุนพิน - ไชยาสายลางถึงสามแยกเลี้ยวขวาไปตาม
ถนนทุงโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอตรงไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงกลุมทองเที่ยว
ชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ขามสะพานแมน้ําตาปี
ตรงศาลหลักเมือง ใชทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอเลี้ยว
ขวาไปประมาณ ๑.๘๐ กิโลเมตร ถึงกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) ๔) การ
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จัดการตนเองเกี่ยวกับกิจกรรมสันทนาการ พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวย
ทรัพยแ) มีการจัดการตนเองดานกิจกรรมสันทนาการ ไดแก เดินปุา Walkway ไปประมาณ ๗๐๐ 
เมตร ก็ถึงจุดชมวิว ที่นี่มีตนลําพูนกวาลานตนเรียงรายอยูสองขางทาง ลองเรือชมธรรมชาติระบบ
นิเวศปุาชายเลน สัมผัสวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา และกิจกรรมอนุรักษแ
ธรรมชาติ ปลูกปุาชายเลน นักทองเที่ยวสวนใหญมาเป็นกลุม หนวยงานภาครัฐ นักเรียน นักศึกษา 
เพ่ือมาศึกษาแหลงเรียนรูปุาชายเลน เดินตามสะพานคอนกรีต ชมวิวไปจนถึงปากน้ํา บางกลุมก็
ลองเรือ วิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบาน การออกหาปลา หากุง โดยเฉพาะกุงแมน้ํา มีเรือแคนู จักรยานน้ํา 
ไวคอยบริการนักทองเที่ยว๕) การจัดการตนเองเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษา
ศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) โดยการสัมภาษณแกลุมผูให
ขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) มีศักยภาพดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกทางการทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูายประกาศ
เตือนขอควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
สถานที่จอดรถ หองสุขา ปรากฏผลดังนี้ ปูายบอกทาง พบวา ปูายบอกทางมายังกลุมทองเที่ยวชุมชน
ลีเล็ด นั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวใหเขาถึงไดงายขึ้น แผนผัง
บริเวณแหลงทองเที่ยว พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวมีแผนผังบอกจุดเสนทางการทองเที่ยวชัดเจน 
รวมถึงสถานที่และบริเวณที่ใหอาหารลิง ปูายสื่อความหมาย พบวา บริเวณจุดทองเที่ยวไปยังปุาชาย
เลน มีปูายสื่อความหมายทางการทองเที่ยว ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม พบวา  ใน
บริเวณแหลงทองเที่ยวมีสิ่งดังกลาวบริการอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว สถานที่จอดรถ หอง
สุขา พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวมีสิ่งดังกลาวบริการอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว การ
จัดการตนเองเกี่ยวกับรานคา จากการศึกษาศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บานหวยทรัพยแ) โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บานหวยทรัพยแ) มีรานคา เชน รานขายของ ปรากฏผลดังนี้ รานขายของ พบวา บริเวณแหลง
ทองเที่ยว จะมีซุมขายอาหารไวคอยบริการผูที่ผานไปผานมา หรือนักทองเที่ยวทุกวัน สวนบริเวณพ้ืนที่
รอบนอกก็จะมีรานขายของไวคอยบริการ ซึ่งไมหางจากแหลงทองเที่ยวมากนัก บริษัทบริการทองเที่ยว 
พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีบริษัทบริการการทองเที่ยว จะมีกลุมชาวบานจัดการทํากันเอง รวม
แรงรวมใจกันจัดตั้งกลุมสินคาโอทอป ผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) และไดผานการ
รับรองมาตรฐานผลิตภัณฑแชุมชนอําเภอพุนพิน โดยแบงประเภทหลัก ๆ ดังนี้ ประเภทผาและเครื่องแตง
กาย ไดแก กลุมกระเปาเศษผาไหม ดวงอมร ทองเอียง เป็นประธานประเภทอาหาร ไดแก กลุมขนมไทย 
โสภา หมื่นเอ เป็นประธาน กลุมกะปิ เย็นใจ รักเดช เป็นประธาน กลุมกลวยฉาบ รัชนี มีศรี เป็นประธาน 
กลุมขนมจาก สุภาษิต รักเดช เป็นประธาน กลุมปลาหมึก ๓ รส พิกุล โชดชวง เป็นประธาน กลุมกุงแหง 
อุไร ชาละวิน เป็นประธาน และกลุมปลาแหง นางกัญญา รังฉาย เป็นประธานประเภทสมุนไพรที่ไมใช
อาหารและยา ไดแก กลุมน้ํามันมะพราว อุไร รักเดช เป็นประธาน ประเภทของใชและเครื่องประดับ ไดแก 
กลุมจักรสาน นางระเบียบ บุญอยู เป็นประธาน และกลุมที่ ๑๐  

 ๑.๑.๓ การจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม จากสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก 
พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) มีการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม 
ชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ไดชื่อวาเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา 
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หรือเรียกวา “น้ํากรอย” ทําใหมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไมและพันธุแสัตวแน้ํา 
โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชายเลนยังใหประโยชนแทั้งชวยปูองกันภัยธรรมชาติ และยัง
เอ้ือประโยชนแใหแกคนในชุมชน เวลาน้ําขึ้น ชาวบานจะไปตัดจาก , หาหอย, จับปูเปี้ยว,ดักอวน, ชวง
น้ําลงก็หาหอย, ถีบกระดานหาหอย, และหาปู ลักษณะเดนของปุาชายเลนบานหวยทรัพยแ คือมี
ตะกอนแลนมาสะสม ทําใหเกิดพ้ืนที่ดินเลนงอกใหมเพ่ิมขึ้นทุก ๆ ปี ปีละหลายสิบไร และเกิดเป็นผืน
ปุาชายเลนขึ้นบริเวณปากแมน้ํา มีความอุดมสมบูรณแของสัตวแน้ํานานาชนิด พันธุแไมสวนใหญเป็นตน
ลําพู ลําแพน และแสม ที่นี่สภาพแวดลอมยังคงเดิม ทั้งบริเวณปุาชายเลนจะมีเพ่ิมขึ้นคือ ปุารุกทะเล 
ออกไปไกลมาก สวนตนไม ตนโกงกาง ตนลําพูสรอยลําแพน ก็มีปลูกบาง หนวยงานภาครัฐ นักศึกษา
มหาวิทยาลัย แมแตผูวาราชการจังหวัดก็มาปลูกตนไม ไมมีชาวบานมาบุกรุกทําลาย ทุกคนเขาใจ
เกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ดวยบริเวณนี้อุดมสมบูรณแ ทําใหชาวบานออกเรือหากุง หอย ปู 
ปลาไดงาย จึงเรียกไดวา “มา ชุมชนลีเล็ด เที่ยวปุาชายเลน ทําขนม ชมหิ่งหอย” เมื่อมาถึงที่นี่ทุกคน
บอกเป็นเสียงเดียวกันวา รูสึกอบอุนและประทับใจ เพราะชาวบานชุมชมลีเล็ดเป็นกันเองและใจดี อีก
ทั้งยังมีที่พัก โฮมสเตยแชุมชนลีเล็ด ที่ทําใหเราไดใกลชิดและเรียนรูวิถีคนทองถิ่นไปพรอมกัน แบบสโลวแ
ไลฟ ซึ่งโฮมสเตยแของที่นี่ไดรับรางวัลมาตรฐาน Home stay Thai อันดับที่ ๒ ของประเทศ จาก
สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว ปี ๒๕๕๒ ชุมชนลีเล็ด เป็นชุมชนที่มีแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ตั้งอยู
ที่ อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี พื้นที่เป็นที่ราบลุม มีแมน้ําไหลผาน และบางสวนอยูติดกับทะเล 
มีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ชาวบานสวนใหญมีอาชีพทําสวนมะพราวและทําประมง
พ้ืนบานและทํานากุง ในปัจจุบันมีผูหันมาชื่นชอบการทองเที่ยวทางธรรมชาติทองเที่ยวเพ่ือความสนุก
ทองเที่ยวเพ่ือความผอนคลายเพ่ือกีฬาและทองเที่ยวทางอาหารซึ่งไมใชแคนักทองเที่ยวในประเทศ
เทานั้นแตยังมีนักทองเที่ยวทั่วโลกกําลังใหความสนใจกับการทองเที่ยวในประเทศไทย ซึ่งทาง
สํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดสุราษฎรแธานีจึงไดเล็งเห็นความสําคัญ และมีแนวคิดการใช
ยุทธศาสตรแการทองเที่ยวทองถิ่นตอยอดการประชาสัมพันธแเชิงรุกในการทองเที่ยวทางธรรมชาติ เพ่ือ
เป็นการสงเสริมการทองเที่ยวโดยการจัดกิจกรรมแบบ FAM Trip เพ่ือเปิดเสนทางการทองเที่ยวใหม
ใหกับจังหวัดสุราษฎรแธานี โดยเป็นการแนะนําสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ บนฝั่งอาวไทย ชาวบานมีสวน
รวมในการทําใหมีการเพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ํา โดยชวยกันรักษาปุาชายเลนและ
ทรัพยากรทางน้ํา จึงมีแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณแไวบริโภคหรือพ้ืนที่ที่นาอาศัย และชุมชนลีเล็ดไดรับ
รางวัลระดับประเทศติดตอกันหลายปี เชน รางวัลการจัดการน้ําตามแนวพระราชดําริ จาก
กระทรวงวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี ปี ๒๕๕๓ รางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแไทย อันดับที่ ๒ ของ
ประเทศ จากสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว ปี ๒๕๕๒ รางวัลชุมชนดีเดนดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ปี ๒๕๕๐ รางวัลกินรีทองคําประเภทการทองเที่ยวเชิงนิเวศอันดับ ๑ ของประเทศ จากกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา ปี ๒๕๕๐ รางวัลการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในชุมชนจากโครงการ Charm ปี
๒๕๔๙ รางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแ ไทย จากสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว ปี ๒๕๔๙ เพราะมี
คณะกรรมการทั้งหมดของหมูบาน แยกเป็นหลายชุดและมีหนาที่แตกตางกันไป เชน มีคณะกรรมการ
ชุมชนประมงตนแบบ คณะกรรมการหมูบานทุกสวน คณะกรรมการดูแลปุายชายเลน สภาเด็กและ
เยาวชน สภาที่ปรึกษาการจัดการทรัพยากรฯลฯ ผลจากความรวมมือรวมใจดังกลาว สงผลใหปัจจุบัน
มีพ้ืนที่ปุายชายเลน หรือปุาอนุรักษแเพ่ิมขึ้นเป็นเกือบ ๘,๐๐๐ ไร จากเดิมในปี ๒๕๓๔ มีปุาชายเลน
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เหลืออยูเพียง ๓,๔๐๐ ไร และ๒๕๔๘ มี ๕,๐๘๕ ไร เป็นผืนปุาที่เกิดขึ้นใหม โดยเฉพาะในชวงปี 
๒๕๔๙ เป็นตนมา มีทรัพยากรทางน้ําเกิดข้ึนจํานวนมาก ทั้งกุง หอย ปูและปลา และยังเป็นแหลงเกิด
หอยแครงอีกดวยกลุมทองเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแตปี ๒๕๔๘ ที่ชุมชนลีเล็ดไดกอตั้ง
กลุมชุมชนลีเล็ดนําเที่ยวเพื่อการอนุรักษแ อยู ๑๐๙ หมูที่ ๕ ตําบลลีเล็ด อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแ
ธานี โดยนายประเสริฐ ชัญจุกรณแ ประธานกลุม โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือการทองเที่ ยวโดยชุมชนเป็น
เครื่องมือในการอนุรักษแทรัพยากรนั้น กลาวไดวาประสบความสําเร็จอยางมากไมวาจะเป็นดาน
ทรัพยากรปุาชายแลนที่มีตนไมเกิดขึ้นใหมเกือบ ๓,๐๐๐ ไร โดยที่ชุมชนไมตองลงแรงปลูก เมื่อมี
แหลงที่อยูอาศัยของสัตวแของสัตวแเพ่ิมขึ้นก็สงผลใหสัตวแน้ํา กุง หอย ปู ปลา ก็เพ่ิมตามมา รายไดของ
ผูคนในชุมชนก็เพ่ิมข้ึน อาหารการกินอุดมสมบูรณแ น้ําในแมน้ําลําคลองใชในการอุปโภคไดเป็นอยางดี
ไมมีสิ่งปนเปื้อน ชุมชนมีความสะอาดหนาอยูหนามอง ผูคนมาทองเที่ยวดวยคําพูดที่วา “ดื่มด่ําพรรณ
ไมชายเลน ลองเรือชมวิถีชีวิตริมคลองลีเล็ด” กิจกรรมของการทองเที่ยวของชุมชุน ๑. ลองเรือชม
ธรรมชาติระบบนิเวศปุาชายแลนและลําคลองตาง ๆ ๒. ประกอบกิจกรรมรวมกับชาวชุมชน เชน รวม
ออกหาปลา ถีบกระดานจับปูศึกษาประมงพ้ืนบานจากภูมิปัญญาทองถิ่น 

๑.๒ การมีส่วนร่วมการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนท่าฉาง  
  ๑.๒.๑ การจัดการตนเองด้านพื้นที่ จากการศึกษาการจัดการตนเองของชุมชนทาฉาง 

โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉางมีการจัดการตนเองดานพ้ืนที่ซึ่ง
เป็นสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมชุมชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูลเหล็ก และกลุมชุมชน
ทองเที่ยวโอทอป นวัตวิถี บานธารน้ํารอน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี พิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูล
เหล็ก ตั้งอยูในวัดมูลเหล็ก ตําบลทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี กอตั้งเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๘ โดย
พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก เก็บสะสมสิ่งของที่ไดรับตกทอดมาจากอดีตเจาอาวาส เก็บ
สะสมดวยตนเองและมีสวนหนึ่งผูมีจิตศรัทธาไดมาบริจาค สิ่งของเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ระยะแรกใชกุฎิเจา
อาวาสวัดมูลเหล็กเป็นพิพิธภัณฑแชั่วคราว แสดงสิ่งของเกี่ยวกับตูโบราณ พระพุทธรูป ถาดทองเหลือง และ
เครื่องถวยชาม เป็นตน พ.ศ.๒๕๕๑ กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมชนชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูล
เหล็กไดเขารวมโครงการวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน ของสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรแธานี 
โดยคณะกรรมการฯขออนุญาตใชอาคารโรงฉันเกาสรางอาคารจาก เจาอาวาส วัดมูลเหล็ก ซึ่งมีผูริเริ่ม 
คือ นายนิรัติ  นาคชาตรี ประธานชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลทาฉาง พ.ต.ท.ชวรวย ฉิมเรศ 
ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาฉาง และนางมาลา ชื่นวิเศษ นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ ซึ่งมา
ปฏิบัติงานประจําอําเภอทาฉาง และเครือขายวัฒนธรรมในทุกตําบล ในการเขารวมโครงการดังกลาว 
ชาวทาฉางที่อยูในพื้นท่ีและในตางจังหวัดไดรวมมือรวมใจกันบริจาคสิ่งของและเงินบริจาคโดยการจัด
งานกฐินและผาปุาสามัคคีหลายครั้งทุกปี เงินที่ไดรับบริจาคไดนํามาปรับปรุงอาคารโรงฉันเกาจากเดิม
อาคารไมชั้นเดียว โดยไมไดรับเงินงบประมาณจากทางราชการ คณะกรรมการใชเงินบริจาค ปรับปรุง
ซอมแซมมาเรื่อย ๆ จนเป็นอาคารไม ๒ ชั้น ในปัจจุบัน พ.ศ.๒๕๕๔ นายนิรัติ นาคชาตรี ประธาน
โครงการวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชนวัดมูลเหล็ก เสนอขอสนับสนุนโครงการจากกระทรวงวัฒนธรรม 
ซึ่งไดรับการแนะนําใหเสนอโครงการของบประมาณสนับสนุนจากงบพัฒนาจังหวัดฯ พิพิธภัณฑแ
พ้ืนบานวัดมูลเหล็กจึงไดรับงบประมาณในการปรับปรุงอาคาร ในปี ๒๕๕๕ การจัดแสดงภายใน
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อาคารพิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูลเหล็ก จัดแสดงตูโบราณ พระพุทธรูป ถาดทองเหลือง เครื่องแกว 
เครื่องถวยชาม ผาทอลายโบราณ และเครื่องมือในการประกอบอาชีพ ฯลฯ โดยแบงเป็น ๓ อาคาร 

(๑) กุฎิ เจาอาวาส ดานบนเป็นพิพิธภัณฑแชั่วคราว แสดงสิ่งของเกี่ยวกับตู โบราณ 
พระพุทธรูป เครื่องแกวถาดทองเหลือง และเครื่องถวยชาม เป็นตน ดานลางจัดเป็นศูนยแสารสนเทศและ
หองสมุด จัดเป็นศูนยแการเรียนรูชุมชน (๒) กุฎิเจาอาวาสหลังเกา จัดแสดงเกี่ยวกับ ผาทอลายโบราณ 
เครื่องแกว และเครื่องถวยชาม (๓)อาคารโรงฉันเกา ดานบนแสดงเกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผา ดานลาง แสดง
เกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผา ตูโบราณและเครื่องมือในการประกอบอาชีพ ดานหลังอาคารจัดเป็นหองประชุม 
นอกจากนั้น ลานกวางดานนอกอาคารจัดเป็นลานกีฬาเพ่ือใหชาวบานไดออกกําลังกาย ซึ่งไดรับ
งบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลตําบลทาฉางและโรงพยาบาลทาฉางตามโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ 
ผูบริหารจัดการเป็นพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก เป็นแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ประกอบดวย ถวยชาม เครื่องปั้นดินเผา หมอ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแ
ตาง ๆ ในการประกอบอาหาร เครื่องนุงหม ผาไหม เก็บสะสมมาเรื่อย ๆ ชาวบานที่มีจิตศรัทธาก็นํามา
ถวาย เชน อาจารยแภัชลดา สุวรรณนวล และแมชีนอย ชวยเต็มและคนอ่ืน ๆ อีกมากมายมีชื่อระบุไว นํามา
ถวายเป็นกระทะทองเหลืองที่ใชทําขนม แตที่นี่ชาวบานเวลามาวัดทําบุญ จะแตงกายดวยผาไหม ถือสํารับ 
(ถาดอาหาร) มาถวายพระ ปัจจุบันไดเขารวมโครงการวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน เพ่ือเสริมสรางแหลง
เรียนรูและถายทอดภูมิปัญญาทองถิ่นทางดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมเพ่ือการนํามาประยุกตแใชใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตแกครอบครัว ชุมชน และสังคม๑๓๐  

 ชุมชนทองเที่ยว otop นวัตวิถี บานธารน้ํารอน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัด 
สุราษฎรแธานี กลุมรวมกันดูแลรักษาบอน้ําแรรอนธรรมชาติมา ประธานกลุมดูแลคือสํานักสงฆแธารน้ํารอน 
ตอมาประธานทําหนังสือถึงองคแการบริหารสวนตําบลเขาถาน และองคแการบริหารสวนตําบลให
งบประมาณสรางบอน้ําแรรอนธรรมชาติ ๔ จุด ซึ่งตั้งอยูบริเวณตั้งอยูที่ หมูที่ ๑ บานธารน้ํารอน ตําบลเขา
ถาน อําเภอทาฉาง สภาพเป็นบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็น
น้ําที่มีเกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแรกํามะถัน เหมาะแกการใชอาบ ชาวบานบริเวณ
ใกลเคียงมีความเชื่อวา สามารถรักษาโรคอัมพาตได  สถานที่แรกมีบอน้ํารอนหรือน้ําแรที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ตั้งอยูภายในสํานักสงฆแธารน้ํารอน พื้นที่ใกลเคียงโดยรอบเป็นปุาชายเลนเสื่อมโทรม บอน้ําพุ
รอน เป็นบอน้ํารอนที่เป็นน้ําเค็ม แตไมทําใหตัวชื้นเหมือนกับน้ําเค็มจากทะเลเดิมทีเป็นบอเล็ก ๆ ตอมา
ทางหนวยงานและชาวบานชวยกันขุดใหกวางขึ้น เนื่องจากชาวบานละแวกนี้จะมาแชน้ํารอนกันมาขึ้น มี
ความเชื่อวารักษาโรคอัมพฤติ อัมพาตได บางคนก็เอาโคลนมาทาทําใหผิวแตงตึง ปูาเป็นโรคเบาหวาน 
ปวดเมื่อยพอมาแชน้ํารอนทําใหอาการทุเลาลง บางคนประสบอุบัติเหตุ เดินไมคอยได เมื่อมาแชน้ํารอนทํา
ใหอาการดีขึ้น๑๓๑ สภาพเป็นบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็น
น้ําที่มีเกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแรกํามะถัน เหมาะแกการใชอาบ ชาวบานบริเวณ
ใกลเคียงมีความเชื่อวา สามารถรักษาโรคอัมพาตได สถานที่แรกมีบอน้ํารอนหรือน้ําแรที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ตั้งอยูภายในสํานักสงฆแธารน้ํารอน พ้ืนที่ใกลเคียงโดยรอบเป็นปุาชายเลนเสื่อมโทรม ลักษณะ
                                                           

๑๓๐ สัมภาษณแ พระครูสุกติติธรรมคณุ, เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย วัดมลูเหล็ก อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๓๑ สัมภาษณแ ยายพริ้ง มูลอาจ, ผูเชี่ยวชาญวิถีชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๕ 

 

เดน บอน้ําพุรอนธรรมชาติที่มีเกลือแรเจือปนและไมมีกลิ่นกํามะถันอยูในหินทราย หินทรายแปูง สีแดง
เขม สีน้ําตาลแดง ยุคจูเรสซิก-ไทรแอสซิ สภาพเป็นบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศา
เซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแรกํามะถัน เหมาะแกการใช
อาบ ชาวบานบริเวณใกลเคียงมีความเชื่อวา สามารถรักษาโรคอัมพาตได สถานที่แรกมีบอน้ํารอนหรือ
น้ําแรที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ตั้งอยูภายในสํานักสงฆแธารน้ํารอน พื้นที่ใกลเคียงโดยรอบเป็นปุาชายเลน
เสื่อมโทรม “ชาวบานในพ้ืนที่อําเภอทาฉาง และอําเภอใกลเคียงในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรแธานี จํานวนมาก
ไดแหเขามาแชน้ํารอนที่บอน้ําพุรอนน้ําเค็มที่ตั้งอยูดานหลังสํานักสงฆแธารน้ํารอน หมูที่ ๑ บานธารน้ํา
รอน ต.เขาถาน อ.ทาฉาง จ.สุราษฎรแธานี หางจากที่วาการอําเภอทาฉางประมาณ ๕ กิโลเมตรที่เป็นแหลง
ทองเที่ยวแหงหนึ่งของอําเภอทาฉาง”๑๓๒  

 ๑.๒.๑ การจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาการจัดการ
ตนเองของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยว
ชุมชนทาฉางมีศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว กลาวคือ ความสะดวกในการ
เดินทางเขาสูชุมชน พิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง วัดมูลเหล็ก อยูริมถนนทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ จาก
อําเภอเมืองถึงวัดมูลเหล็กระยะทาง ๓๖ กิโลเมตร โดยเฉพาะบริเวณบอน้ําพุรอนธรรมชาติ เสนทาง
คมนาคมทางบก ทางรถยนตแโดยใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ทาชนะ) ประมาณ
กิโลเมตรที่ ๒๐ จะมีทางแยกดานขวามือ ใหเลี้ยวเขาไปยังสํานักสงฆแธารน้ํารอน (บอน้ําพุรอน
ธรรมชาติ) ซึ่งเป็นถนนคอนกรีต อีก ๓๒๐ เมตร ก็ถึงแหลงหากจากที่วาการอําเภอทาฉาง ๕ กิโลเมตร 
และหางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๓๖ กิโลเมตร ดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว โดย
การสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความ
สะดวกทางการทองเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแบงศักยภาพดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง ดังนี้ ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยว
ชุมชนทาฉาง โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา กลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีศักยภาพดานที่พักยังนอยอยู เนื่องจากกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีการ
ใหบริการที่พักแกนักทองเที่ยวแบบโฮมเสตยแเทานั้น เพ่ือใหบริการนักทองเที่ยวไดเรียนรูวิถีชีวิต 
แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณแความเป็นอยูระหวางกันอยางจริงจัง และมีรีสอรท คุมขุนคลัง ตั้งอยู 
๒๒ หมู ๑๐ ตําบลทาเคย อําเภอทาฉาง และโรงแรม K ๒ แอท ตั้งอยู ๘๒ หมู ๓ ตําบลคลองไทร 
อําเภอทาฉาง เป็นของเอกชน แตละท่ีพักจะมีราคาแตกตางกันข้ึนอยูกับทําเลที่ตั้งและสิ่งอํานวยความ
สะดวก ร้านอาหาร พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีศักยภาพดานรานอาหารนอย เชน 
รานอาหารบานตากานตแ หมูที่ ๘ ตําบลเสวีด อําเภอทาฉาง และรานที่ขายอยูขางบอน้ํารอน การ
คมนาคมขนส่ง จากการศึกษาการจัดการกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง โดยการสัมภาษณแ พบวา กลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีศักยภาพดานการคมนาคมขนสงเขาถึงสถานที่ทองเที่ยวของกลุมทองเที่ยว
ชุมชนทาฉาง สามารถเขาถึงไดทางบกจะใชเสนทางทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ทา
ชนะ) แตทั้งนี้ก็ยังมีบางจุดที่เสนทางการคมนาคมเขาถึงแหลงทองเที่ยวยังแคบและคดเคี้ยวอยูบาง  
การเขาถึงสามารถเขาถึงไดโดยรถยนตแสวนบุคคลหรือมอเตอรแไซตแ หรือการบริการรถเชาเขาถึงแหลง
                                                           

๑๓๒ สัมภาษณแ นายพิทักษแ รักเขียว, นายก องคแการบริหารสวนตาํบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัด 
สุราษฎรแธานี, วันท่ี ๒ กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๔๖ 

 

ทองเที่ยว๑๓๓ กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาการจัดการกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง โดยการ
สัมภาษณแ พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีศักยภาพดานกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาแหลงเรียนรู
ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก เนื่องจากมีกิจกรรมสันทนาการแทบทุกวัน
บริเวณแหลงทองเที่ยว บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ซึ่งชาวบานมาแชน้ํา เป็นสวนใหญ โดยมีความเชื่อวา
ชวยรักษาโรค ที่นี่ชาวบานจะมาแชน้ํารอนกันทุกวัน สวนใหญจะมาชวง ๑๔.๐๐ น. เป็นตนไป จะ
กลับก็ประมาณ ๑๙.๐๐ น. มีทุกเพศ ทุกวัย มาเพ่ือรักษาโรค เชน เป็นอัมพฤติ อัมพาต ปวดเมื่อยทํา
ใหอาการดีข้ึน สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชนทา
ฉาง โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา ของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน ปูายบอก
ทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูายประกาศเตือนขอควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและ
โทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ หองสุขา ปรากฏผลดังนี้ ปูายบอก
ทาง พบวา ปูายบอกทางมายังพิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง ตั้งอยูวัดมูลเหล็ก และจุดบอน้ําพุรอน
ธรรมชาตินั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวใหเขาถึงไดงายขึ้น 
ระยะทางจากวัดมูลเหล็กไปยังบอน้ํารอนธรรมชาติประมาณ ๖ กิโลเมตร แผนผังบริเวณแหลง
ทองเที่ยว พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีแผนผังบอกจุดเสนทางการทองเที่ยว  ปูายสื่อ
ความหมาย พบวา บริเวณจุดบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีปูายสื่อความหมายทางการทองเที่ยวนอย ไฟฟูา 
ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ หองสุขา พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวมีสิ่ง
ดังกลาวบริการอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พบวา ของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีศักยภาพดานรานคา เชน รานขาย
ของ ปรากฏผลดังนี้ รานขายของ พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยว จะมีตลาดนัดไวคอยบริการผูที่ผานไป
ผานมา หรือนักทองเที่ยว ชวงตอนเย็น ๆ ทุกวัน สวนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีรานสะดวกซื้อเซเวน 
และโลตัสเอ็กเพรสไวคอยบริการ ซึ่งไมหางจากแหลงทองเที่ยวมากนัก บริษัทบริการทองเที่ยว พบวา 
ในบริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีบริษัทบริการการทองเที่ยว จะมีบางก็ที่กลุมชาวบานทํากันเองแตก็ไม
เป็นทางการ รานของที่ระลึก พบวา ยังไมมีรานขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเดนชัด ที่มีโดยสวนใหญจะ
เป็นการรวมกลุมของชุมชน๑๓๔  

 ๑.๒.๓ การจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาการจัดการตนเองของ
กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉางมี
การจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม มีทรัพยากรชาติทางดานการทองเที่ยวที่หลากหลายเปนเอ
กลักษณ โดยเฉพาะพิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง ตั้งอยูที่วัดมูลเหล็ก เป็นแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก มีเอกลักษณแเฉพาะสําหรับกลุมชนชนทาฉาง คือ การแตงกายดวย
ชุดผาไทย พรอมถือสํารับ มาทําบุญที่วัด ศึกษาวัตถุโบราณสมัยศรีวิชัย ซึ่งเจาอาวาสและผูมีจิตศรัทธา
ได ร วมกัน สถานที่ ของพิพิธภัณฑแ เป็นตึกครึ่ งปูน ครึ่ ง ไม  ๒ ชั้น  ประกอบดวย  ถวยชาม 
เครื่องปั้นดินเผา หมอ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแตาง ๆ ในการประกอบอาหาร 
เครื่องนุงหม ผาไหม บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยูบริเวณตั้งอยูที่ หมูที่ ๑ บานธารน้ํารอน 
                                                           

๑๓๓ สัมภาษณแ นายไกรรงคแ ธรรมบํารงุ, ผูเชี่ยวชาญวิถีชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๔ สัมภาษณแ นางศิริพร แกวมีศร,ี ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๗ 

 

ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง สภาพเป็นบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส 
สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแร เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืชพรรณเป็น
พันธแไมในปุาเค็มปุาชายหาดและปุาดิบชื้น ภูมิทัศนแพ้ืนที่เป็นลานหิน ที่นี่เดิมทีเป็นบอเล็ก แตมีชาวบาน
มาใชบริการกันมาก สําหรับบางคนที่เพ่ิงคลอดลูกมาใหม  ๆ พอมาแชน้ํารอนทําใหมีอาการติดเชื้อ 
หลังจากนั้นทางองคแการบริหารสวนตําบลเขาถาน โดยนายพิทักษแ รักเขียว นายกองคแการบริหารสวน
ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง และชาวบานชวยกันขุดบอเพ่ิมและขยายบอใหกวาง ชวยกันดูดโคลนออก 
แตยังคงความเป็นธรรมชาติไวอยางที่เห็น บริเวณโดยรอบยังคงเป็นปุาชายเลน สภาพบอเป็นธรรมชาติไม
กอสรางใด ๆ ยกเวนบริเวณรอบ ๆ ทําหองน้ําไว บอน้ําพุรอนมีบริเวณกวางมาก ทางหนวยงานราชการ
กําลังจะพัฒนาเพ่ิม ใกลสํานักสงฆแมีอีก ๑ บอ รอนมากแตมีปุาปกคลุม และมีระยะยาวจนไปถึงทางรถไฟ 
อีกประมาณ ๓๐๐ เมตร จะมีงบประมาณขององคแการบริหารสวนจังหวัดเขามา ๑๘ ลานบาท เพราะผูวา
ราชการจังหวัดเพ่ิงมาดู และนายอําเภอเขามาสํารวจพ้ืนที่ดวยตนเองเบื้องตน๑๓๕ 

๑.๓ การมีส่วนร่วมการจัดการตนเองกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด  
 ๑.๓.๑ การจัดการตนเองด้านพื้นที่ จากการศึกษาการจัดการตนเองของกลุม

ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแชุมชน
เลม็ด สถานที่ตั้ง เลขที่ ๗/๙ หมูบานไทรงาม ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ๘๔๑๑๐ 
มีกิจกรรม “แหลงทํานาผลิตไขเค็ม สวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร” ดานพ้ืนที่ 
ไดแก แหลงทํานาในอดีต ชาวบานหมูที่ ๕ ตําบลเสม็ดมีอาชีพทํานา และเลี้ยงเป็ดเป็นอาชีพเสริมเมื่อ
สิ้นฤดูกาลทํานา เนื่องจากผลิตภัณฑแไขเป็ดมีปริมาณมากเหลือจากการขายเป็นสาเหตุใหไขเป็ดเนา
เสียชาวบานจึงหาวิธีถนอมไขเป็ดสดไมใหเนาเสียโดยการนํามาพอกกับดินและหมักไวเป็นไขเค็ม เมื่อ
ไดรสชาติที่ดีและเก็บไวไดนานก็เริ่มมาวางขายบริเวณหนาลายบานและรินถนนเอเชียโดยบรรจุกลอง
รองเทาบางใสถุงพลาสติกบางตอมาเริ่มมีคนบริโภคไขเค็มมากยิ่งขึ้นจนปริมาณการผลิตไมเพียงพอกับ
ความตองการชาวบานจึงไดรวมตัวจัดตั้งเป็นกลุมและทําการผลิตไขเค็มเพ่ือจําหนายและไดพัฒนามา
จนถึงปัจจุบัน โดยมีสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอไชยาเขามาสงเสริม และสนับสนุนดานการจัดการ
กลุม การพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑแและสนับสนุนงบประมาณในดานตาง ๆ ขาวยํา คั่วกลิ้ง ตมขมิ้น 
ตมสมปลา ปลาทอดขม้ิน ผัดสะตอใส กะปิ มัสมั่น เหลียงผัดไข๑๓๖ 

 ๑) สวนโมกขพลาราม จากวัดธารน้ําไหลสูสถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหนาของ
เมืองไทย กลายเป็นแหลงบมเพาะความรูทางพระพุทธศาสนา ที่มีผูศรัทธามากที่สุดแหงหนึ่งใน
เมืองไทย ที่นี่กอตั้งขึ้นโดยทานพุทธทาสภิกขุ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๕ มุงหมายเพ่ือใหเป็นสถานที่แสวงหา
ความสงบและศึกษาธรรม ดวยภายในอาณาบริเวณของสวนโมกขพลาราม มีความรมรื่น เงียบสงบ 
เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม กลอมเกลาจิตใจ และศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีโรงมหรสพทาง
วิญญาณ ซึ่งประกอบดวยภาพศิลป บทกวี คติธรรมคําสอนในพุทธศาสนานิกายตาง ๆ รวมถึงภาพ
พุทธประวัติ และภาพจําลองจากภาพหินสลักเกี่ยวกับพุทธประวัติในอินเดีย๑๓๗  
                                                           

๑๓๕ สัมภาษณแ นายไกรรงคแ ธรรมบํารงุ, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๖ สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยูบานเลขที่ ๖๑ ม.๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา 

จังหวัด สุราษฎรแธานี วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๗ สัมภาษณแ นายกิติพงษแ บุญกันภยั, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 

 

 ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ปูชนียสถานสําคัญคูบานคูเมืองของจังหวัด สุ
ราษฎรแธานี เป็นสถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และเป็นพุทธสถาน
เพียงแหงเดียวในประเทศไทยที่ยังคงรักษาความ เป็นเอกลักษณแของชาง ศิลปกรรมสมัยศรีวิชัยไวได
สมบูรณแ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จึงเป็นวัดที่มีความสําคัญคูบานคูเมืองของชาวไชยาและ สุ
ราษฎรแธานีมานานนับแตโบราณกาล ซึ่งรัฐบาลใหความสําคัญแกวัดประกาศขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถาน
สําคัญของชาติและยกฐานะวัดเป็นพระอารามหลวง และเป็นหนึ่งในสามของ โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่
เคารพบูชาของภาคใต ไดแก พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็น
สถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัยองคแเดียว ที่ยังอยูในสภาพที่ดีที่สุด สันนิษฐานวาสรางขึ้นประมาณพุทธศตวรรษ
ที่ ๑๓-๑๔ ไมปรากฎประวัติการสรางและผูสราง เขาใจวาสรางในขณะที่เมืองไชยา สมัยศรีวิชัยกําลัง
เจริญรุงเรืองสูงสุด เจดียแพระบรมธาตุนี้เป็นสัญลักษณแในดวงตราประจําจังหวัด และเป็นสัญลักษณแในธง
ประจํากอง และผาพันคอลูกเสือดวย ซึ่งถือกันวาถาใครไปเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี หากไมไดไปนมัสการ
พระบรมธาตุไชยาแลว ก็เหมือนกับยังไปไมถึงจังหวัด สุราษฎรแธานี๑๓๘  

 ๓) วิถีชีวิต วิถีไทยกับชุมชนเลม็ด ไขเค็มไชยาเป็นสินคาที่เป็นที่รูจักโดยทั่วไปของผูบริโภค 
เป็นของฝากที่ใคร ๆ ตองแวะซื้อเมื่อผานมายังอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฏรแธานี ผูทําไขเค็มอําเภอไชยาจึงทํา
ใหเพ่ิมมากขึ้นประชาชนมีการเลี้ยงเป็ดมากขึ้นในปัจจุบันโดย เฉพาะตําบลเลม็ดตําบลเวียงและตําบลอ่ืน ๆ 
ทํากันมากปัจจุบันไขเค็มไชยาเป็นที่รูจักแพรหลายของคนทั้งประเทศเมื่อกลาวถึงไขเค็มทุกคนตองนึกถึง
อําเภอไชยาและสิ่งที่พิสูจนแถึงชื่อเสียงและคุณภาพไขเค็มไชยาก็ คือ การที่สภาอุตสาหกรรมจังหวัดและ
หอการคาจังหวัดไดคัดเลือกไขเค็มไชยา เป็นผลิตภัณฑแดีเดนของจังหวัดและอนุกรรมการ ๑ ตําบล ๑ 
ผลิตภัณฑแจังหวัดสุราษฎรแธานี ไดคัดเลือกใหไขเค็มไชยานั้นเป็นผลิตภัณฑแดีเดน ๑๐ อันดับแรกจน พัฒนา
จนมีชื่อเสียงเป็นที่รูจักของของคนทั่วไป ใครไปมาซื้อจะซื้อเป็นของฝากในนามไขเค็มไชยาการทําไขเค็มไชยา
จึงกลายเป็นอาชีพของชุมชนเลม็ด ซึ่งนางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อาชีพเกษตรกร ทํานา อยูบานเลขที่ 
๖๑ ม.๕ ต.เลม็ด อ.ไชยา จ.สุราษฎรแธานี สาเหตุการทําเกิดไขเค็มไชยาก็เนื่องมาจาก คนในหมูบานมีอาชีพ
เลี้ยงเป็ดกันเป็นสวนใหญ แลวสามารถถนอมอาหารไดดีและสรางรายไดมากวาทํานาเสียอีก สามารถเลี้ยง
ลูกเลี้ยงหลานไดมาจนทุกวันนี้ตอนนี้ไมตองทําแลว เหนื่อยมามากแลวใหลูกหลานสืบทอดตอไปเทานี้ก็พอใจ
แลว แตหลานเริ่มไมคอยทําแลวกลัวเหมือนกันวาอนาคตหลาน ๆ จะทําไขเค็มไชยาเป็นใหมเพราะสวนใหญ
เรียนจบสูง ๆ กันทั้งนั้นไมมาทําไขเค็มแลวยายเป็นหวงจริง ๆ ๑๓๙ 

 การรวมกลุมของกลุมไขเค็ม อสม.ของชุมชนชาวเลม็ด จึงเกิดขึ้นจากการรวมกลุมกัน
ในครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๕ เพ่ือจัดตั้งเป็นกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม อสม. และผลิตไขเค็มไชยาชนิด
ดินพอก (ดินจอมปลวก) เพ่ือจําหนายใหแกสมาชิกและสงขายเป็นของฝาก เดิมทีนี่ทํานา แตเจอ
ปัญหาหอยเชอรี่ มากัดกินตนขาว และไดหาวิธีกําจัดหอยเชอรี่หลาย ๆ วิธีก็กําจัดไมหมด ตอมา
ชาวบานไดพบแนวทางการสรางอาชีพเสริมดวยการหาพันธแเป็ดไขมาเลี้ยงใหกินหอยเชอรี่ในนาขาว 
และไดรับสนับสนุนจากทางราชการ ก็เลยหันมาเลี้ยงเป็ด หลังจากนั้นมีไขเยอะ ก็เลยรวมกลุมกันทํา
                                                           

๑๓๘ สัมภาษณแ พระครูจิรเจตยิาทร, ผูชวยเจาอาวาสวัดพระบรมธาตไุชยาราชวรวิหาร อําเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๓๙ สัมภาษณแ นางยายบญุมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อาชีพ เกษตรกร ทํานา อยูบานเลขที่ ๖๑ หมู๕ 
ตําบลเลมด็ อําเภอไชยา จังหวัดสรุาษฎรแธานี, วันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๙ 

 

ไขเค็มข้ึนมา เริ่มทําเมื่อปี ๒๕๔๕ จนถึงปัจจุบัน มีสมาชิกในกลุม ๑๘ ราย จะตองไขมาสงที่กลุมและ
ผลิตไขเค็ม จะไมรับเอาไขมาจากแหลงอ่ืน ๆ ตองเป็นไขในอําเภอไชยาและเป็นสมาชิกเทานั้น เพราะ
วิธีการเลี้ยงเป็ดจะไมเหมือนกันที่ไขเป็ดจะแดง ในแตละวันจะมีนักทองเที่ยวมาเยี่ยมชม ที่นี่จะสาธิต
วิธีการทําไขเค็ม และจําหนายไขเค็ม๑๔๐

 

 ๑.๓.๒ การจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของ
กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดมี
ศักยภาพ เดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานีบนทางหลวงหมายเลข ๔๑ ที่มุงหนาไปอําเภอชุมพร 
ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร จากนั้นเลี้ยวขวาบริเวณก.ม. ๑๓๔ผานสวนโมกขพลารามอยูทางดานซายมือ 
ตรงไปและเลี้ยวขวาอีกครั้งตรงสี่แยกโมถายหรือตามถนนทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ตรงไปราว
ประมาณ ๒ กิโลเมตรจะเห็นวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหารอยูทางขวามือ ขับตรงไปเจอสี่แยกทา
โพธิ์เลี้ยวขวาประมาณ ๓ กิโลเมตร เจอปูายกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. เลี้ยวขวา ไป
ประมาณ ๒๐ เมตร หากจะใชเสนทางทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ทาชนะ) กอนถึงสี่
แยกทาโพธิ์เลี้ยวซาย ไปประมาณ ๒๐ เมตร ถึงกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม ไชยา อสม. กลุมทองเที่ยว
ชุมชนเลม็ดมีการจัดการดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว ดังนี้ ที่พัก พบวา กลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ดมีการจัดการตนเองดานที่พัก มีเพียงพอสําหรับนักทองเที่ยวไดเลือกพัก 
เนื่องจากอําเภอไชยาเป็นแหลงทองเที่ยวหลากหลาย มีที่พักเพียงพอกับนักทองเที่ยว ไดแก ๑) มารวย
รีสอรแท ๑/๒๐ หมู ๖ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา ๒) เพ่ือนเดินทางรีสอรแท ๑๕/๑ หมู ๖ ตําบล
เลม็ด อําเภอไชยา ๓) สุวรรณ วรรณ รีสอรแท ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา ร้านอาหาร จากการศึกษาการ
จัดการตนเองของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดมีการจัดการตนเองดาน
รานอาหารมีเพียงพอสําหรับนักทองเที่ยว ไดแก ๑) รานอาหารเพ่ือนเดินทาง ๑๕/๑ หมู ๖ ตําบล
เลม็ด อําเภอไชยา เป็นรานอาหารพ้ืนบานทองถิ่นในอําเภอไชยา ๒) เฮือนปาจรียแ ๘๘/๑ หมู ๑ 
อําเภอไชยา เป็นอาหารพ้ืนบานอาหารภาคใต ๓) บานผักหวาน ๑๖๐/๑ ตําบลตลาด อําเภอไชยา 
เป็นอาหารพื้นบานอาหารภาคใตและกาแฟ ๔) ครัวชุมพู ๘๗/๑ หมู ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา เป็น
อาหารพ้ืนบานอาหารภาคใต ๕) รานอาหารบัว ไชยา ๒๖๘ หมู ๑ ถนนรักษแนรกิจ ตําบลตลาด 
อําเภอไชยา การคมนาคมขนส่ง พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดมีศักยภาพดานการคมนาคมขนสง 
เดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานีบนทางหลวงหมายเลข ๔๑ ที่มุงหนาไปอําเภอชุมพร ประมาณ ๕๐ 
กิโลเมตร จากนั้นเลี้ยวขวาบริเวณ ก.ม. ๑๓๔ ผานสวนโมกขพลาราม และเลี้ยวขวาอีกครั้งตรงสี่แยก
โมถายหรือตามถนนทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ตรงไปราวประมาณ ๒ กิโลเมตรจะเห็นวัดพระบรม
ธาตุไชยาราชวรวิหารอยูทางขวามือ  เดินทางโดยเครื่องบิน เที่ยวบินในประเทศเสนทาง
กรุงเทพมหานคร-สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ บริษัท ไดแก บริษัท ไทยสมายแอรแแวรแ จํากัด บริษัท 
ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ จํากัด และบริษัท ไทยไลออนแอรแ จํากัด ระยะทาง
จากสนามบินนานาชาติสุราษฎรแธานีไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๓๖ กิโลเมตร กิจกรรมสันทนาการ พบวา 
กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดมีศักยภาพดานกิจกรรมสันทนาการ ไดแก การปฏิบัติธรรม ณ สวนโมก
ขพลาราม การศึกษาโบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย พิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ วัดพระบรม

                                                           
๑๔๐ สัมภาษณแ นางประสงคแ หีตอนันตแ, ประธานชุมชนอสม., วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๐ 

 

ธาตุไชยาราชวรวิหาร ทองเที่ยววิถีชุมชนเลม็ดของกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. ฝึกการทําไข
เค็ม นําไขมาคัดแยกขนาด ลางใหสะอาดและไขจะตองไมมีรอยบุบนํามาผสมในดิน ที่ใชผสมจะเป็น
จอมปลวกซ่ึงมีสัดสวน ๓ อยาง น้ํา ดิน และเกลือ เอาไขคลุกกับดินและเอาไปคลุกกับแกลบที่เผาสีดํา
ใหทั่วหลังจากนั้นจะเก็บไว ๑-๕ วัน ตมไขหวาน ๓-๗ จะทอดไขดาว ๑๐-๑๕ จะตมในกลองจะใส
วิธีการผลิตอาหารใหดวย สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาการจัดการตนเองของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด มีการจัดการตนเองดานสิ่งอํานวยความ
สะดวกทางการทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูายประกาศเตือน
ขอควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่
จอดรถ หองสุขา ปรากฏผลดังนี้ ปูายบอกทาง พบวา ปูายบอกทางไปยังสวนโมกขพลาราม วัดพระ
บรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ปูายบอกทางมีความชัดเจน สําหรับกลุมชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม
ไชยา อสม. นั้นยังไมมีความชัดเจน ที่จะสามารถอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวใหเขาถึงได
งายขึ้น แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวสวนโมกขพลาราม วัดพระบรม
ธาตุไชยาวรวิหาร กลุมชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม.มีแผนผังบอกจุดเสนทางการ
ทองเที่ยวอยางชัดเจน ปูายสื่อความหมาย พบวา บริเวณจุดสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร กลุมชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. มีปูายสื่อความหมายทางการทองเที่ยว
นอย ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ หองสุขา พบวา ในบริเวณแหลง
ทองเที่ยวสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร กลุมชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม
ไชยา อสม. มีสิ่งดังกลาวบริการอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว ร้านค้า จากการศึกษา
ศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม 
และจากการสังเกต พบวา ของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด มีศักยภาพดานรานคา เชน รานขายของ 
ปรากฏผลดังนี้ รานขายของ พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวสวนโมกขพลาราม และวัดพระบรมธาตุไช
ยาราชวรวิหาร จะมีรานขายของไวคอยบริการผูที่ผานไปผานมา หรือนักทองเที่ยวทุกวัน สวนบริเวณ
พ้ืนที่รอบนอกก็จะมีรานสะดวกซื้อเซเวน และรานคาอ่ืน ๆ ไวคอยบริการ ซึ่งไมหางจากแหลง
ทองเที่ยวมากนัก สวนชุมชนเลม็ดกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. ทางกลุมแมบานจะมีการขาย
ไขเค็มเป็นของฝาก บริษัทบริการทองเที่ยว พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีบริษัทบริการการ
ทองเที่ยว จะมีบางก็เป็นเจาหนาที่สํานักงานพิพิธภัณฑแแหงชาติ ที่วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 
รานของที่ระลึก พบวา มีรานขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเดนชัด ที่มีโดยสวนใหญจะเป็นการรวมกลุม
ของชุมชน รานขายอาหาร ไขเค็ม เสื้อผาบาติก ผลิตภัณฑแตาง ๆ ที่ทํามาจากเปลือกหอย 

 ๑.๓.๓ การจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดมี
ศักยภาพดานสภาพแวดลอม ๑) บริเวณสวนโมกขพลาราม เป็นพ้ืนปุา ประกอบดวยพันธแไม
หลากหลายชนิด บรรยากาศรมรื่น เงียบสงบ เหมาะกับการปฏิบัติธรรม ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร สภาพแวดลอมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแ แบบศรีวิชัย ประกอบดวย พระวิหารคด 
พระวิหารหลวง พระอุโบสถ พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ วิหารหลวงพอ
โต ๓) ชุมชนเลม็ดกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. สภาพแวดลอมเป็นทุงนา เหมาะแกการเลี้ยง
เป็ด ซึ่งชุมชนไดมีการรวมกลุมทําไขเค็มไชยา ซึ่งคณะกรรมการหมูบานเลม็ด หมูที่ ๕ ตําบลเลม็ด 



๑๕๑ 

 

อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี มอบหนาที่ใหนางประสงคแ หีตอนันตแ บริหารจัดการดานการสงเสริม
เศรษฐกิจในหมูบาน จึงทําใหกลุมไขเค็ม อสม. พัฒนาขึ้นจากการรวมกลุมกันผลิตไขเค็มไชยาชนิดดิน
พอกเพ่ือจําหนายใหแกสมาชิกและสงขายเป็นของฝาก และฝากเงินโดยกระบวนการฝากเงินที่เรียกวา
กลุมออมทรัพยแเพื่อการผลิตบานเลม็ด หมู ๕ โดยมีนายสุธรรม ทองแชม เป็นประธาน  

๑.๔ การมีส่วนร่วมการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
 ๑.๔.๑ การจัดการตนเองด้านพื้นที่ จากการศึกษาการจัดการตนเองของกลุม

ทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงมี
ศักยภาพดานพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว โดยเฉพาะบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มี
ทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์ มีรูปปูมายักษแ เนื่องจากชาวบานประกอบ
อาชีพวางอวนปูมา ซึ่งเป็นรายไดหลักของชาวประมงแถบนี้ นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มี
เนื้อที่ไมมาก ชายหาดดานหนึ่งเป็นทราย สวนอีกดานเป็นหาดดินเลนที่ถูกทับถมจากตะกอนทราย
และตะกอนดินเลนปากแมน้ําตาปี ตั้งอยู ณ ตําบลพุมเรียง นั่งเรือออกจากฝั่งแหลมโพธิ์ประมาณ ๒๕ 
นาที เกาะเสร็จมีความงดงามดวยสันทราย๑๔๑ และกลุมทอผาไหมพุมเรียง เป็นศิลปหัตถกรรมพ้ืนบาน
ภาคใตของกลุมคนไทยมุสลิมที่ตั้งบานเรือนอยูที่บานหัวเลน หมู ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบล
พุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่ไดสืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแตสมัยตอนปลายกรุงศรี
อยุธยาและตนกรุงรัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรมทองถิ่นของชาวไทยมุสลิมและ
ชาวไทยพุทธพื้นเมืองในทองถิ่น มีลักษณะเดนที่ตางจากผาไหมภาคอ่ืน ๆ คือการทอ ยกดอกดวยไหม
และดิ้น โดยมีผาทอยกท่ีมีชื่อเสียงคือ ผายกชุดหนานาง ผายกดอกถมเกสร และฝูายดอกลายเชิง ผาที่
ทอในชวงนั้นเป็นผาที่ใชในชีวิตประจําวันและผาที่ใชในงานพิธีตาง ๆ ซึ่งผาที่ใชในชีวิตประจําวันนั้น
สวนใหญใชผาฝูายทอเพ่ือความทนทาน สําหรับผาที่ใชในงานพิธีตาง ๆ จะทอดวยไหมหรือผาฝูายแกม
ไหม ใชนุงในงานบุญ งานแตงในงานนักขัตฤกษแ๑๔๒ 

 ๑.๔.๒ การจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาการจัดการ
ตนเองของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยว
ชุมชนพุมเรียงมีการจัดการตนเองดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว กลาวคือ ความ
สะดวกในการเดินทางเขาสูชุมชน ใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ สุราษฎรแธานี ไชยา ถึงสี่แยกไชยา
เลี้ยวขวาใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ อีก ๙ กิโลเมตร ถึงชุมชนพุมเรียง หากเดินทางจากตัวเมืองสุ
ราษฎรแธานี ใชบริการรถโดยสารสายสุราษฎรแธานี-ระนอง หรือสุราษฎรแธานี-ชุมพร จากตัวเมืองไชยา
ใชบริการรถโดยสาร ประจําทางสายไชยา-พุมเรียง ๑๐ กิโลเมตร หากขับรถไปตามเสนทางพุมเรียง-
ชายทะเลที่เลยจากหมูบานไป ๒ กิโลเมตร จะถึงแหลมโพธิ์ 

กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในบาง
เรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแบงศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุมทองเที่ยวชุมชน
พุมเรียง ดังนี้ ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุมผูให
ขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีศักยภาพดานที่พัก 
เนื่องจากอําเภอไชยาเป็นแหลงทองเที่ยวหลากหลายมีที่พักเพียงพอกับนักทองเที่ยว ไดแก ๑) รุงอรุณ รี
                                                           

๑๔๑ สัมภาษณแ นายสันติ คงเจรญิ, ภูมปิัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๒สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุยหมีม, ผูนําชุมชนกลุมทอผาไหมพุมเรียง, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

 

สอรแท ๑๑๒ หมู ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๒) แหลมโพธิ์บีช รีสอรแท ๑๑๑/๑ หมู ๑ ตําบลพุมเรียง 
อําเภอไชยา ๓) แหลมทราย รีสอรแท ๑๘๒/๑ หมู ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๔) เบสเฮาสแ รีสอรแท ๖๐/
๖ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๕) ริมเล รีสอรแท ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๖) ไชยารีสอรแท ตําบลพุมเรียง 
อําเภอไชยา ๗) บานพักชายทะเล วีรดา ตําบลตะกรบ อําเภอไชยา ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพ
ของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการ
สังเกต พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีศักยภาพดานรานอาหาร ไดแก ๑) รานพลับพลาซีฟฺูด ๔๑๒ 
หมู ๑ ถนนชายทะเล ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา เป็นอาหารทะเล ๒) ราตรีซีฟฺูด หมู ๑ ถนนชายทะเล 
ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา เป็นอาหารทะเล การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงมี
ศักยภาพดานการคมนาคมขนสง เดินทางโดยรถยนตแสายลาง ๔๑๑๒ ถึงสี่แยกทาโพธิ์ เลี้ยวขวาใชทาง
หลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ไป ๙ กิโลเมตร หรือใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ สุราษฎรแ-ไชยา ถึงแยกไชยา 
เลี้ยวขวาอีก ๖ กิโลเมตร ถึงตลาดไชยา จากตลาดไชยาไปตําบลพุมเรียงอีก ๑๐ กิโลเมตร ถึงชุมชน
พุมเรียง หาดแหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ นั่งเรือออกจากฝั่งแหลมโพธิ์ประมาณ ๒๕ นาที เดินทางโดยเครื่องบิน 
เที่ยวบินในประเทศเสนทางกรุงเทพมหานคร-สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ บริษัท ไดแก บริษัท ไทยสมาย
แอรแแวรแ จํากัด บริษัท ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ จํากัด และบริษัท ไทยไลออนแอรแ 
จํากัด ระยะทางจากสนามบินไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๔๒ กิโลเมตร จากอําเภอไชยาไปชุมชนพุมเรียง ๖ 
กิโลเมตร กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง โดยการ
สัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงมี
ศักยภาพดานกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาธรรมชาติบริเวณแหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ วิถีชีวิตชุมชนชาวประมง 
ธนาคารปูมา และศิลปหัตถกรรมพื้นบานภาคใตของกลุมคนไทยมุสลิม เชน การทอผาไหม สิ่งอ้านวย
ความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงโดยการสัมภาษณแกลุม
ผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา ของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพ
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูาย
ประกาศเตือนขอควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
สถานที่จอดรถ หองสุขา ปรากฏผลดังนี้ ปูายบอกทาง พบวา ปูายบอกทางไปยังแหลมโพธิ์ ชุมชนพุมเรียง 
นั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวใหเขาถึงไดงายขึ้น แผนผังบริเวณแหลง
ทองเที่ยว พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวแหลมโพธิ์ มีแผนผังบอกจุดเสนทางการทองเที่ยวอยางชัดเจน 
ปูายสื่อความหมาย พบวา บริเวณแหลมโพธิ์ กลุมชุมชนพุมเรียง มีปูายสื่อความหมายทางการทองเที่ยว
ชัดเจน ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ หองสุขา พบวา ในบริเวณแหลง
ทองเที่ยวแหลมโพธิ์ ชุมชนพุมเรียง มีสิ่งดังกลาวบริการอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว ร้านค้า 
จากการศึกษาศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา 
กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานรานคา เชน รานขายของ ปรากฏผลดังนี้ รานขายของ พบวา 
บริเวณแหลงทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง จะมีรานขายของไวคอยบริการโดยเฉพาะผาไหมพุมเรียงสําหรับผูที่
ผานไปผานมา หรือนักทองเที่ยวทุกวัน สวนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีรานสะดวกซื้อเซเวน บิ๊กซี และ
รานคาอ่ืน ๆ ไวคอยบริการ รานขายอาหารทะเลสด ๆ เชน หอยขาว ปูมา ปูทะเล ซึ่งไมหางจากแหลง
ทองเที่ยวมากนัก สําหรับบริเวณแหลมโพธิ์จะมีรานอาหารไวคอยบริการ และมีตลาดนัดวันพฤหัสดีและวัน



๑๕๓ 

 

เสารแ บริษัทบริการทองเที่ยว พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีบริษัทบริการการทองเที่ยว จะมีบาง
ก็เป็นเจาหนาที่ของสํานักงานเทศบาลพุมเรียง ซึ่งตั้งอยูบริเวณแหลมโพธิ์ รานของที่ระลึก พบวา มีราน
ข า ย ข อ ง ที่ ร ะ ลึ ก ที่ เ ห็ น เ ป็ น เ ด น ชั ด ที่ มี โ ด ย ส ว น ใ ห ญ จ ะ เ ป็ น ก า ร ร า น ข า ย เ สื้ อ ผ า 
บาติก ผาไหมพุมเรียง 

 ๑.๔.๓ การจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาการจัดการตนเองของ
กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงโดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
มีศักยภาพดานสภาพแวดลอม บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และ
สวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็นปุาชายเลน มีตนโกงกาง ตนลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัด
พาของสันทรายในทะเลที่มาสะสมกันนานวันเขา ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีตนไมขึ้นมาพอใหไดรมเงา 
เนื้อท่ีไมไดมากในยามที่น้ําข้ึน แตขนาดจะกวางใหญเพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเทาในยามที่น้ําลง ทุกวันนี้ สัน
ทรายในทะเล ก็ยังคงทําหนาที่สรางเกาะ คือยังมีทรายที่พัดพามาสะสม แนวทรายโผลขึ้นมา รูปราง
นั้นปรับเปลี่ยนไปตามกระแสคลื่นและลม จึงมีรูปรางไมเหมือนกันสักครั้ง มีทุงดอกผักบุงทะเลสําหรับ
ชุมชนพุมเรียง เป็นชุมชนโบราณของกลุมคนไทยมุสลิมที่ตั้งบานเรือนอยูที่บานหัวเลน หมู ๒ บริเวณ
ริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่ไดสืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแต
สมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและตนกรุงรัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรมทองถิ่นของ
ชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองในทองถิ่นการทอผาไหมพุมเรียง เป็นสินคาพ้ืนเมืองที่ขึ้นชื่อ
ของจังหวัดสุราษฎรแธานี๑๔๓ 

 กลุมทอผาไหมพุมเรียง เป็นศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานภาคใตของกลุมคนไทยมุสลิมที่ตั้ง
บานเรือนอยูที่บานหัวเลน หมู ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ที่ไดสืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแตสมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและตนกรุงรัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมทองถิ่นของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองในทองถิ่น มีลักษณะเดนที่
ตางจากผาไหมภาคอ่ืน ๆ คือการทอ ยกดอกดวยไหมและดิ้น โดยมีผาทอยกที่มีชื่อเสียงคือ ผายกชุดหนา
นาง ผายกดอกถมเกสร และฝูายดอกลายเชิง ผาที่ทอในชวงนั้นเป็นผาที่ใชในชีวิตประจําวันและผาที่ใช
ในงานพิธีตาง ๆ ซึ่งผาที่ใชในชีวิตประจําวันนั้นสวนใหญใชผาฝูายทอเพ่ือความทนทาน สําหรับผาที่ใชใน
งานพิธีตาง ๆ จะทอดวยไหมหรือผาฝูายแกมไหม ใชนุงในงานบุญ งานแตงในงานนักขัตฤกษแ๑๔๔ 

๒. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  
 ๒.๑ ส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
  ๒.๑.๑ การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด 

(ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์)ชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ไดชื่อวาเป็น “ปุาอเมซอน
เมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา หรือเรียกวา “น้ํากรอย” ทําใหมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้ง
พรรณไมและพันธุแสัตวแน้ํา โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชายเลนยังใหประโยชนแทั้งชวย
ปูองกันภัยธรรมชาติ และยังเอ้ือประโยชนแใหแกคนในชุมชน เวลาน้ําขึ้น ชาวบานจะไป ตัดจาก , หา
หอย, จับปูเปี้ยว,ดักอวน, ชวงน้ําลงก็ หาหอย, ถีบกระดานหาหอย, ตกเบ็ด และหาปูลักษณะเดนของ
ปุาชายเลนบานหวยทรัพยแ คือมีตะกอนแลนมาสะสม ทําใหเกิดพ้ืนที่ดินเลนงอกใหมเพ่ิมขึ้นทุก ๆ ปี ปี
                                                           

๑๔๓ สัมภาษณแ นายสุทิน สิทธิเดช, ชาวประมง, วันท่ี ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๔สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุยหมีม, ผูนําชุมชนกลุมทอผาไหมพุมเรียง, วันท่ี ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๔ 

 

ละหลายสิบไร และเกิดเป็นผืนปุาชายเลนขึ้นบริเวณปากแมน้ํา มีความอุดมสมบูรณแของสัตวแน้ํานานา
ชนิด พันธุแไมสวนใหญเป็นตนลําพู ลําแพน และแสม มีการอนุรักษแปุาชายเลนโดยชุมชนซึ่งเกิดจาก
ความรวมมือของสวนราชการและกลุมเครือขายอนุรักษแ จนกลายเป็นแหลงเรียนรูทรัพยากรปุาชาย
เลนที่สําคัญแหงหนึ่งของจังหวัดสุราษฎรแธานีศูนยแเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ เกิดจากการที่ชาวบานหมู
ที่ ๔ รวมแรงรวมใจกัน ประธานกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแคือ นายสมชาย รักเดช นําเงินจากโครงการ 
SML ของหมูบาน มาสรางเป็นศูนยแเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน เพ่ือใหเป็นสถานที่ศึกษาเรียนรู
ของคนทั้งภายในและนอกชุมชน รวมทั้งเป็นสถานที่พักผอนหยอนใจ “ถาทุกคนไมรวมบริจาคสละพ้ืนที่ก็
ไมเกิดศูนยแแหงนี้” หลังจากการกอสรางศูนยแแลวเสร็จ ทางอําเภอและจังหวัดไดสงเสริมเครือขายโดยการ
สนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมในการกอสรางทางเดินศึกษาธรรมชาติในปุาชายเลน (Walk Way) มี ทั้งการ
เดินชมเสนทางธรรมชาติในปุาโกงกางระยะทาง๘๐๐เมตรสามารถเดินชมปุาชายเลนตามวอคเวยแ มีฝูงลิง
แสมคอยนั่งตอนรับไปตลอดเสนทาง และที่เป็นไฮไลทแทองเที่ยวทางน้ําที่กําลังเป็นที่นิยมคือการปั่น
จักรยานน้ํา ที่มีทั้งหัวเป็ด หงษแ ปลาฉลาม ปลาโลมา เป็นที่ชื่นชอบของเด็ก ๆ ที่มากันเป็นครอบครัว และ
พายเรือแคนนู ชมบรรยากาศสองฝั่งคลองบางปอ ไดสัมผัสวิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบานอีกดวย ปุาชาย
เลนจํานวนมากกวา ๗,๐๐๐ ไรที่คนในชุมชนลีเล็ด นําโดยนายประเสริฐ ชัยจุกรณแ ไดชักจูงชาวบาน
รวมมือรวมใจในการพัฒนาใหเป็นแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ประกอบกับที่นี่มีแมน้ําลําคลองนับรอยสาย
ที่ไหลมาบรรจบพบกันจนเกิดปรากฎการณแธรรมชาติของระบบนิเวศนแไดอยางสมบูรณแ และความ
หลากหลายทางดานชีวภาพไดกลายเป็นแหลงเพาะพันธุแของสัตวแน้ํานานาชนิดจํานวนมาก เพราะปุาชาย
เลนมีความอุดมสมบูรณแ ปัจจุบันไดกลายเป็นแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศนแที่นักทองเที่ยวใหความสนใจเขาไป
เที่ยวกันมิไดขาด โดยทางชุมชนจัดใหมีกิจกรรมที่นาสนใจเชนลองเรือชมธรรมชาติของปุาชายเลนและลํา
คลองที่มีระบบนิเวศนแดีเยี่ยม ชมกลุมอาชีพเสริมการทํากะปิจากกุง การทําใบจาก ชมวิถีชีวิตประมง
พ้ืนบาน ชมศิลปวัฒนธรรมประจําทองถิ่น ลิเกปุา เดินชมหิ่งหอยที่มีเป็นจํานวนมากยามค่ําคืนอวด
ประกายแสงระยิบระยับ เกาะตามตนลําพู ตนโกงกาง จนดูสวยงามเหมือนดวงดาวบนทองฟูา๑๔๕ 

  ๒.๑.๒ การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่า 
  การสงเสริมการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคา ดานการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว 

โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา การสงเสริมการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคา มีการจัด
กิจกรรมการทองเที่ยว ในการจัดการตนเอง ๓ ประการดังนี้ กิจกรรมการทองเที่ยว และโปรแกรมการ
ทองเที่ยวที่นาสนใจ ๑) มีกิจกรรมการทองเที่ยวภายในชุมชนที่นาสนใจ ๒) มีกิจกรรมใหนักทองเที่ยว
มีโอกาสไดสัมผัสเสนหแชุมชนดวยการลงมือปฏิบัติ ๓) มีโปรแกรมการทองเที่ยว เชน “พาเที่ยวบาน
ฉัน” ที่เชื่อมโยงแหลงทองเที่ยวกับสินคาและบริการของชุมชนทองเที่ยวแบบครบวงจรนักทองเที่ยว
สามารถ เลือกโปรแกรมการทองเที่ยว ไดตามความสนใจ และเวลาที่มีจํากัดได๑๔๖ การพัฒนาตอยอด
เพ่ือสรางมูลคาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุมน้ําตาปี จากการสัมภาษณแ สามารถกําหนด
เสนทางการทองเที่ยวออกมาได ดังนี้ เส้นทางวันเดียว (ไม่ค้างคืน) ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด 
                                                           

๑๔๕ สัมภาษณแ นายเศรษฐพงศแ โพธิ์โพน, เจาหนาที่ประจําศูนยแบริการนักทองเที่ยว , วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๔๖ สัมภาษณแ นายภิรมณแ สุขสม, นายกองคแองคแการบริหารสวนตําบลทาทอง อําเภอกาญจนดิษฐแ 
จังหวัดสุราษฏรแธานี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 

 

(ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ลองเรือชมวิถี
ชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชม
เลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน จุดเดน การเดินทางมาทองเที่ยวที่มีความสะดวกสบาย
เป็นแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและการอนุรักษแสิ่งแวดลอมและสัมผัสวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบาน 
การเดินทางสะดวกไมไกลจากในเขตเมือง มีความปลอดภัยมีความหลากหลายของทรัพยากร ไฮไลดแ
สําคัญคือ ปุาชายเลน ปุารุกทะเล ที่เป็นจุดแวะถายรูปและเช็คอินเหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่มีเวลา
นอยแตอยากพักผอนไดบรรยากาศแบบวิถีชีวิตและท่ีเป็นจุดเดนนอกเหนือจากนี้คือ การลองเรือที่
นักทองเที่ยวสามารถเลือกได ๒ อยางคือ เรือยนตแและเรือพาย สวนเรือพายนักทองเที่ยวสามารถพาย
เองได ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย  

๒.๒ ส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนท่าฉาง 
  ๒.๒.๑ การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของการจัดการตนเองของชุมชน 

 คุณคาและอัตลักษณแของการจัดการตนเองของชุมชนทาฉาง ถิ่นนี้มีเจาอาวาสวัดมูล
เหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผูนําชุมชน ชาวบานและผูมีจิตศรัทธาทั่วไป รวมกลุมกันเพ่ือ
พัฒนาชุมชน ดําเนินการโดยใชสถานที่วัดมูลเหล็กกอสรางเป็นพิพิธภัณฑแ โดยมีผูนําทางศาสนา คือ
เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก คุณครูสาลี่ จันทรพิมล ผูนําชุมชน วัฒนธรรมทองถิ่น และชาวบานในพ้ืนที่ อีก
พ้ืนที่หนึ่งคือ บอน้ําพุรอนธรรมชาติ โดยเจาอาวาสวัดธารน้ํารอน นายกองคแการบริหารสวนตําบลเขา
ถาน นายพิทักษแ รักเขียว และชาวบานหมูที่ ๑ ใชศาลาในหมูบานในสํานักสงฆแธารน้ํารอนเป็น
ศูนยแกลางในการบริหารกลุมทองเที่ยวบานธารน้ํารอน อําเภอทาฉาง แลกเปลี่ยนเรียนรูและรวบรวม
องคแความรูของหมูบาน ลาสุดผูราชการจังหวัดสุราษฎรแธานี นายอําเภอทาฉางไดเขามาสํารวจพ้ืนที่
เบื้องตน ในอนาคตจะมีการขุดบอน้ํารอนเพ่ิมเติมอีกประมาณ ๓๐๐ เมตร เนื่องจากในบริเวณ
ดังกลาวยังเป็นพื้นที่ของบอน้ํารอนอยู 

 ๒.๒.๒ การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่า 
  ๑) พิพิธภัณฑแพ้ืนบานแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย เป็น

แหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ตั้งอยูในวัดมูลเหล็ก ตําบลทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี กอตั้ง
เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๘ โดยพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก เก็บสะสมสิ่งของที่ไดรับตกทอดมาจาก
อดีตเจาอาวาส เก็บสะสมดวยตนเองและมีสวนหนึ่งผูมีจิตศรัทธาไดมาบริจาค สิ่งของเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ระยะแรกใชกุฎิเจาอาวาสวัดมูลเหล็กเป็นพิพิธภัณฑแชั่วคราว แสดงสิ่งของเกี่ยวกับตูโบราณ พระพุทธรูป 
ถาดทองเหลือง และเครื่องถวยชาม เป็นตนพ.ศ.๒๕๕๑ พิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูลเหล็กไดเขารวมโครงการ
วัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน เป็นการเปิดใหเป็นแหลงทองเที่ยวโดยมีคณะกรรมการทองเที่ยวชุมชนอําเภอ
ทาฉางซึ่งไดแกนางสาลี่ จันทรพิมล นางประภาวดี นายบุญนัส อโณรัตนแ นางเสาวภา วราชัย และนายรัต
นมณี เรืองเวช จะนําการแสดงยอนยุคในกิจกรรมตาง ๆ เชน ประกวดเรือพนมพระ ประกวดรถแห ขบวน
แหเรือพนมพระ ในเดือนสิบเอ็ด ของทุกปี เป็นตน๑๔๗ 

  ๒) ทองเที่ยวโอทอปนวัตวิถีบอน้ําพุรอนธรรมชาติ บานธารน้ํารอน อําเภอทาฉาง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี ธารน้ํารอนและบอน้ํารอนธรรมชาติที่อุดมดวยแรธาตุที่มีประโยชนแแกรางกาย
                                                           

๑๔๗ สัมภาษณแ นางสาลี่ จันทรพิมล, ประชาชนตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี, ๒ 
กันยายน, ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 

 

หลายชนิดเป็นสิ่งที่มีคาท่ีธรรมชาติสรรคแสรางมาเพ่ือบําบัดโรคใหแกมนุษยแซึ่งยังคงความเป็นธรรมชาติ
อยูมาก เป็นธารน้ําที่ไหลอยูตลอดจึงทําใหน้ําสะอาดอยูตลอดเวลา ซึ่งแรธาตุที่มีอยูในบอน้ํารอน
ธรรมชาติ มีหลากหลายชนิด ที่มีประโยชนแตอรางกายและบําบัดโรคไดหลายโรค ที่เห็นชัดเจนคือโรค
ผิวหนัง โรคปวดตามขอ ความดัน เบาหวาน เป็นตน และมีกลุมโอทอปกลุมเลี้ยงหอยแครง ประธาน
กลุมคือชาติชาย มณีนอย กลุมปลูกพืชสมุนไพรและผักปลอดสาร เป็นตน๑๔๘ การพัฒนาตอยอดเพ่ือ
สรางมูลคาการทองเที่ยวของชุมชนทาฉาง ลุมน้ําตาปี จากการสัมภาษณแ สามารถกําหนดเสนทางการ
ทองเที่ยวออกมาได ดังนี้ เส้นทางวันเดียว (ไมคางคืน) เริ่มจากศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก และแชน้ําพุรอนธรรมชาติ ที่ชุมชนทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี 

จุดเดนก็คือ ชุมชนที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่สมบูรณแ ชาวบานใน
ชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพ ทําประมงและทําการเกษตร นักทองเที่ยวที่มาสามารถไปเที่ยวชม 
ระบบนิเวศนแปุาชายเลนที่มีความสมบูรณแเป็นอยางมาก และที่ตําบลเขาถานยังมีบอน้ําแรรอน
ธรรมชาติที่ลอมรอบไปดวยธรรมชาติปุาชายเลนที่เงียบสงบ นักทองเที่ยวสามารถมาแชบอน้ําแรรอน
และพอกผิว บํารุงผิวดวยโคลนดําจากบอน้ําแรรอน ที่ไมมีกลิ่น ไมมีกํามะถัน แถมเนื้อโคลนเนียน
ละเอียดเหมือนเนื้อครีม นอกจากนี้ชาวบานยังมีความเชื่อวา การแชน้ําแรรอน และ การพอกโคลน 
ชวยรักษา บําบัดโรคบางชนิดได ที่ชุมชนทาฉางแหงนี้ ยังมีบานพักโฮมสเตยแบริการนักทองเที่ยวดวย 

๒.๓ ส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
 ๒.๓.๑ การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยว

ชุมชนเลม็ด ไดมีการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนของตนเองเชื่อมโยงกับแลนดแมารแคของอําเภอไดเป็น
อยางดี สวนโมกขพลาราม จากวัดธารน้ําไหลสูสถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหนาของเมืองไทย กลายเป็น
แหลงบมเพาะความรูทางพระพุทธศาสนา ที่มีผูศรัทธามากที่สุดแหงหนึ่งในเมืองไทย ที่นี่กอตั้งขึ้นโดย
ทานพุทธทาสภิกขุ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๕ มุงหมายเพ่ือใหเป็นสถานที่แสวงหาความสงบและศึกษาธรรม 
ดวยภายในอาณาบริเวณของสวนโมกขพลาราม มีความรมรื่น เงียบสงบ เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม 
กลอมเกลาจิตใจ และศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีโรงมหรสพทางวิญญาณ ซึ่งประกอบดวยภาพ
ศิลป บทกวี คติธรรมคําสอนในพุทธศาสนานิกายตาง ๆ รวมถึงภาพพุทธประวัติ และภาพจําลองจาก
ภาพหินสลักเกี่ยวกับพุทธประวัติในอินเดีย๑๔๙ 

 วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ปูชนียสถานสําคัญคูบานคูเมืองของจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี เป็นสถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และเป็นพุทธสถานเพียงแหง
เดียวในประเทศไทยที่ยังคงรักษาความ เป็นเอกลักษณแของชาง ศิลปกรรมสมัยศรีวิชัยไวไดสมบูรณแ วัด
พระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จึงเป็นวัดที่มีความสําคัญคูบานคูเมืองของชาวไชยาและ สุราษฎรแธานีมา
นานนับแตโบราณกาล ซึ่งรัฐบาลใหความสําคัญแกวัดประกาศขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานสําคัญของชาติ
และยกฐานะวัดเป็นพระอารามหลวง และเป็นหนึ่งในสามของ โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของ
ภาคใต ไดแก พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรมแบบ ศรี
วิชัยองคแเดียว ที่ยังอยูในสภาพที่ดีที่สุด สันนิษฐานวาสรางขึ้นประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ ไม
                                                           

๑๔๘ สัมภาษณแ นายพิทักษแ . รักเขียว, นายกองคแการบริหารสวนตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัด 
สุราษฎรแธานี, ๒ กันยายน, ๒๕๖๑. 

๑๔๙ สัมภาษณแ นายกิติพงษแ บุญกันภยั, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๗ 

 

ปรากฎประวัติการสรางและผูสราง เขาใจวาสรางในขณะที่เมืองไชยา สมัยศรีวิชัยกําลังเจริญรุงเรือง
สูงสุด เจดียแพระบรมธาตุนี้เป็นสัญลักษณแในดวงตราประจําจังหวัด และเป็นสัญลักษณแในธงประจํากอง 
และผาพันคอลูกเสือดวย ซึ่งถือกันวาถาใครไปเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี หากไมไดไปนมัสการพระบรม
ธาตุไชยาแลว ก็เหมือนกับยังไปไมถึงจังหวัด สุราษฎรแธานี๑๕๐ วิถีชีวิต วิถีไทยกับชุมชนเลม็ด ไขเค็ม     
ไชยาเป็นสินคาที่เป็นที่รูจักโดยทั่วไปของผูบริโภค เป็นของฝากที่ใคร ๆ ตองแวะซื้อเมื่อผานมายังอําเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฏรแธานี การรวมกลุมของกลุมไขเค็ม อสม.ของชุมชนชาวเลม็ด จึงเกิดขึ้นจากการ
รวมกลุมกันในครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๕ เพ่ือจัดตั้งเป็นกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม อสม. และผลิตไขเค็ม
ไชยาชนิดดินพอก (ดินจอมปลวก) เพ่ือจําหนายใหแกสมาชิกและสงขายเป็นของฝาก เดิมทีนี่ทํานา แต
เจอปัญหาหอยเชอรี่ มากัดกินตนขาว และไดหาวิธีกําจัดหอยเชอรี่หลาย ๆ วิธีก็กําจัดไมหมด ตอมา
ชาวบานไดพบแนวทางการสรางอาชีพเสริมดวยการหาพันธแเป็ดไขมาเลี้ยงใหกินหอยเชอรี่ในนาขาว และ
ไดรับสนับสนุนจากทางราชการ ก็เลยหันมาเลี้ยงเป็ด หลังจากนั้นมีไขเยอะ ก็เลยรวมกลุมกันทําไขเค็ม
ขึ้นมา เริ่มทําเมื่อปี ๒๕๔๕ จนถึงปัจจุบัน มีสมาชิกในกลุม ๑๘ ราย จะตองไขมาสงที่กลุมและผลิตไข
เค็ม จะไมรับเอาไขมาจากแหลงอ่ืน ๆ ตองเป็นไขในอําเภอไชยาและเป็นสมาชิกเทานั้น เพราะวิธีการ
เลี้ยงเป็ดจะไมเหมือนกันที่ไขเป็ดจะแดง ในแตละวันจะมีนักทองเที่ยวมาเยี่ยมชม ที่นี่จะสาธิตวิธีการทํา
ไขเค็ม และจําหนายไขเค็ม ชุมชนเลม็ดไดใหความสําคัญในการรักษาเอกลักษณแวัฒนธรรมของคนไชยา
อีกดวย นั่นคือ การทํานาขาวและจะเป็นศูนยแการเรียนรูพันธุแขาวทองถิ่น และงานสําคัญของชุมชนคือ 
การรื้นฟ้ืนเมล็ดพันธุแขาวหอมไชยาในตํานานที่หายไป ขาวหอมไชยาไดรับขนานนามในอดีตวา “ขาวหอม
ไชยานั้น..เมื่อออกรวงจะหอมทั่วทุง..เมื่อนํามาหุงก็จะหอมฟูุงทั่วบาน” พ่ีนองชาวนาชุมชนเลม็ดก็ได
รวมกับหนวยงานวิจัยพันธุแขาวตาง ๆ เพ่ือทําใหขาวหอมไชยาไดพ้ืนคืนชีพอีกครั้ง๑๕๑ 

 ๒.๓.๒ การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่า  
  ๑) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ภายในพระธาตุไชยาบรรจุพระสารีริกธาตุ

ของพระพุทธเจาแตไมมีหลักฐานยืนยันวาเป็นสวนใดพระธาตุองคแนี้ถือเป็นงานศิลปกรรมศรีวิชัย
ตนแบบที่สวยงาม สมบูรณแแบบ หมดจด และสุดยอดทอดตาทั่วแผนดินไทยคงไมมีที่ใดเกิน ไมเพียง
เทานั้นในความงดงามสมสวน องคแพระธาตุยังมีปริศนาธรรมแฝงซอนอยูกับรหัส ๔๘๑ อีกดวย ๔ คือ 
เจดียแ ๔ องคแ ๔ มุม ๔ ฐาน เปรียบดัง"อริยสัจ ๔" ๘ คือ เจดียแบริวารชั้นละ ๘ องคแ เปรียบดัง "มรรค 
๘ ผล ๘" สวน ๑ คือ ยอด ๑ เดียวของพระบรมธาตุที่เปรียบดัง "นิพพาน" การหลุดพน สวนฐานพระ
ธาตุถือวาแปลกไมเบา เพราะมุมหนึ่งมีบอน้ําเล็ก ๆ สองสะทอนเงาองคแพระธาตุอยางสวยงาม ซึ่งตาม
ขอมูลของวัดไดกลาวถึงบอน้ําแหงนี้วา สมัยกอนองคแพระธาตุเกิดการทับถมพ้ืนดินมากกวา ๑ เมตร 
ชาวบานที่นี่จึงชวยกันขุดคูน้ําลอมรอบเพ่ือไมใหแผนดินทับถมฐานของพระธาตุ ปัจจุบันจึงเหลือไวให
ดู ๑ จุดดวยกัน วัดพระธาตุไชยานั้น"ทานพุทธทาสภิกขุ" เคยมาเป็นเจาอาวาสอยูชวงระยะเวลาหนึ่ง 

   ๒) สวนโมกขแ เป็นวัดที่หยุดพัฒนาทางวัตถุ แตหันไปพัฒนาทางจิตใจและการ
ปฏิบัติธรรม เพ่ือใหเป็นไปตามปณิธาน ๓ ขอของทานอาจารยแพุทธทาส ที่ไดดําเนินการมาอยางยาวนาน
ตั้งแตสมัยที่มีชีวิตอยู นั่นก็คือ ๑.ใหทุกคนพยายามเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน ๒.ทําความเขาใจหลัก
                                                           

๑๕๐ สัมภาษณแ พระครูจิรเจตยิาทร, ผูชวยเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร อําเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๕๑ สัมภาษณแ นางประสงคแ หีตอนันตแ, ประธานชุมชนอสม., วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 

 

สําคัญระหวางศาสนา ๓.เปลื้องตนออกจากวัตถุนิยม จุดนาสนใจแรกในสวนโมกขแเราเขาไปยังอาคาร
พุทธทาส ๑๐๐ ปี ที่มีเรื่องราวของทานพุทธทาส ขอมูลสวนโมกขแ หลักธรรมคําคม ปรากฏใหขบคิดอยู
ทั่วไป ตอมาเป็นลานหินโคง ลานอเนกประสงคแของวัด ที่ใชทําวัตรเชา-เย็น แสดงปาฐกถา อบรมพระ 
ประชุมสัมมนาฆราวาส ทําบุญเลี้ยงพระ ฯลฯ มีลักษณะเป็นดินทรายเสริมกอนหินเป็นแนวลานโคงครึ่ง
วงกลม ถัดจากลานหินโคงไป เป็น "โรงมหรสพทางวิญญาณ" หรือ "โรงหนัง" อาคารสีขาว ๒ ชั้น ภายใน
มีภาพปริศนาธรรม คําคม ขอคิด นําเสนออยูทั่วไปในโรงหนัง ทั้งที่ผนัง เสา ใตบันได มีทั้งที่คิดขึ้นมาใหม
และนํามาจากของเกา แบงเป็น กลุมภาพเซน กลุมภาพโลกและปรัชญา กลุมภาพสุภาษิต กลุมภาพ
เกี่ยวกับโทสะ โมหะ เป็นตน และตอยัง "สระนาฬิเกรแ" ที่มีสภาพเป็นสระกวาง ตรงกลางมีเกาะปลูก
มะพราวไวตนหนึ่ง สรางขึ้นเป็นปริศนาธรรม เปรียบมะพราวตนเดียวแทนนิพพานทามกลางหวงทุกขแ 

  ๓) วิถีชีวิต วิถีไทยกับชุมชนเลม็ด เป็นแหลงซื้อขายไขเค็ม เชน การรวมกลุมของ
กลุมไขเค็ม อสม.ของชุมชนชาวเลม็ด ทุกวันนี้เป็นชื่อกลุมวิสาหกิจ ชุมชน ไขเค็ม อสม. และพัฒนา
เป็นศูนยแการเรียนรูตนแบบไขเค็ม อสม. ทุกวันนี้เป็นชุมชนทองเที่ยว OTOP สงเสริมการทองเที่ยวที่
เป็นเอกลักษณแของพ้ืนที่ บานเลม็ด หมูที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยมี
นายอําเภอไชยา ผูนําชุมชนในทองถิ่นหลาย ๆ ทานเป็นผูสงเสริมสนับสนุนโครงการนี้ 

๒.๔ ส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
 ๒.๔.๑ การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยว

ชุมชนพุมเรียง แหลมโพธิ์ จังหวัดสุราษฏรแธานี ตั้งอยูที่ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี 
บริเวณใกลปากน้ําเป็นที่ตั้งหมูบาน เป็นแหลงจอดเรือสินคาของชาวประมง เป็นเสนทางการคาขามสมุทร
ตั้งแตสมัยโบราณ ซึ่งเป็นเสนทางการเดินเรือสินคาจากจีนไปยังอินเดียและตะวันออกกลาง หรือเป็นที่รูจัก
กันในนามเสนทางสายแพรไหมทางทะเล จากการสํารวจทางโบราณคดีเมื่อครั้ง พ.ศ.๒๕๒๔พบซากเรือ
บริเวณแหลมโพธิ์ เป็นสิ่งยืนยันถึงการเป็นที่จอดเรือของชาติตาง ๆ และจากการขุดหลุมสํารวจ พบ
หลักฐานที่ชี้วาแหลมโพธิ์เป็นเมืองทาทางพาณิชยแนาวีที่มีอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ – ๑๘ และคง
สืบเนื่องถึงสมัยกรุงศรีอยุธยาดวย ชื่อเมืองพุมเรียง อาจจะมาจากชื่อของตนโพธิ์ ซึ่งจากคําบอกเลาตอ ๆ 
กันมาวาแตกอนพ้ืนที่แถบนี้ ไปจนจรดริมทะเลทั้งสองดานฝั่งคลอง เต็มไปดวยตนโพธิ์ที่ขึ้นอยูเรียงราย จึง
เรียกชื่อบานวาบานโพธิ์เรียง ตอมาจึงเพ้ียนไปเป็นบานพุมเรียง เหมือนที่เรียกแหลมใหญชายทะเลนั้นวา
แหลมโพธิ์ ทางดานทะเลฝั่งตะวันออกเป็นดินโคลน มีปุาโกงกางขึ้นอยูทั่วไป จากปลายแหลมเขาไป
ประมาณ ๒ กิโลเมตรมีซากโบราณสถาน บริเวณแหลมโพธิ์เป็นสันทรายขนาดใหญ มีคลองพุมเรียงไหล
ผาน เป็นปุาโปรง มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์ มีรูปปูมายักษแ เนื่องจาก
ชาวบานประกอบอาชีพวางอวนปูมา ซึ่งเป็นรายไดหลักของชาวประมงแถบนี้ มีอาหารทะเลโดยเฉพาะหอย
ขาวที่มีอยูที่หาดแหลมโพธิ์เพียงแหงเดียวเทานั้น มีกิจกรรมปั่นจักรยานออกกําลังกายพรอมกับการชมวิว
ทะเลอยูในความดูแลของเทศบาลตําบลพุมเรียง ลักษณะเดน เสนทางการคาขามสมุทรตั้งแตสมัยโบราณ 
ซากเรือพาณิชยแนาวีอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒-๑๘, ชมวิวทะเล, เที่ยวชิมอาหารทะเลโดยเฉพาะหอยขาว
ที่มีอยูที่หาดแหลมโพธิ์เพียงแหงเดียวเทานั้น๑๕๒  

                                                           
๑๕๒ สัมภาษณแ นางพรหมลี ฮั่นโตน, ประธานการทองเที่ยวชุมชนเชิงศลิปวัฒนธรรมพุมเรยีง, วันท่ี 

๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๙ 

 

 กลุมทอผาไหมพุมเรียง ศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมืองไชยา ที่จัดตั้งขึ้น ซึ่งอยูใน
จังหวัดสุราษฏรแธานี มีคุณหวันมะ นุยหมีเป็นประธานกลุมในการบริหารจัดการ ผาทอพุมเรียงนับเป็น
ผลิตภัณฑแที่มีคุณคา มีประวัติอันยาวนาน เป็นยุครุงเรืองของการผาทอพุมเรียง ซึ่งเราสามารถ
แบงกลุมผูสืบทอดการทอผาพุมเรียงไดดังนี้ ๑) กลุมทอผาแบบอนุรักษแนิยมไดรับการสืบทอดการทอ
ผาแนวอนุรักษแนิยมจากนางแม฿ะเหรียม หวันมุดา สูลูกหลาน คือ นางหวันม฿ะ นุยหมีน เป็นผูสืบทอด
กิจการทอผาพุมเรียง ๒.กลุมทอผาแบบประยุกตแ ไดรับการสืบทอดจากหวันฝฺะ เหร็นเส็บ นักเรียนทอ
ผารุนที่ ๒ สูลูกหลาน คือ นางหวันม฿ะ นุยหมีน ปัจจุบันคือ รานวรรณม฿ะไหมไทย คงความเป็น
เอกลักษณแดวยการทอดวยกี่กระตุกซึ่งทอไดเร็ว ทนทาน เนื้อผาสวย ประกอบดวยลวดลายตาง ๆ เชน 
ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายขาวหลามตัด ลายศรีวิขัย และลายโบตั๋น เป็นตน  ไดรับการสืบ
ทอดจากลางลิขอ ยาหลี ซึ่งเป็นผูมีความรูความเชี่ยวชาญในการทอผายกดอก เชน ลายกริช ปัจจุบัน
ไมไดธุรกิจการทอผาแตทําหนาที่เป็นผูสอนหรือวิทยากร สอนการทอผารวมกับศูนยแสงเสริม
อุตสาหกรรมภาค ๑๐ จังหวัดสุราษฎรแธานี ลักษณะการถายทอดวิชาความรูเกี่ยวกับการทอผาไหม
ของชาวไทยพุทธและขาวไทยมุสลิม เป็นวิธีการเรียนรูโดยธรรมชาติ ดวยวิธีสังเกตและทดลองปฏิบัติ
จริง เด็กหญิงมักจะเริ่มหัดทอผาตั้งแตอายุยังนอย โดยสังเกตเวลาผูใหญทอผา ผูใหญจะสอนวิธีการ
ทอ การยอมสี กรอไหม คนไหม มวนเก็บ การเก็บตะกอและกอเชา ซึ่งเทคนิคขั้นตอนการทอผาไหม
เหลานี้ไมมีการบันทึกเป็นลายลักษณแอักษร แตอาศัยความสามารถในการจดจําจากผูที่สอนที่มีความ
ชํานาญ มีการปฏิบัติสืบตอกันมาอยางตอเนื่อง จึงใหสามารถเก็บรักษาศิลปะการทอผาไว  “ทุกวันนี้
ลูก ๆ หลาน ๆ เป็นผูสืบทอดและทําโฆษณาในเวปไซดแดวย” จนพัฒนาเรื่อยมาเป็นกลุมทอผาฝูาย ผา
ไหม หลากหลายชนิด ดวยฝีมืออันประณีต สวยงาม เป็นที่ตองการของประชาชนทั่วไป๑๕๓ 

 ๒.๔.๒ การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่า 
 ตั้งกลุมทองเที่ยวชุมชนโดยคนพุมเรียง ไดเริ่มดําเนินการ เมื่อปี ๒๕๕๓ มีสมาชิกรวม

พูดคุยปรึกษาหารือ ๖-๗ คน หาแนวทางท่ีจะจัดการ“ ปัจจุบันมีคณะทํางานจํานวน ๑๑ คนและพ่ีเอง
รับหนาที่เป็นประธานกลุม ที่ชวยกันจัดการเรื่องการทองเที่ยวชุมชนโดยการเชื่อมกับเครือขายชุมชน
ตาง ๆ ในจังหวัดสุราษฎรแธานีและการทองเที่ยวและกีฬาจั งหวัดสุราษฎรแธานี ในแตละปีมี
นักทองเที่ยวมาเยี่ยมเยือนพุมเรียงไมต่ํากวาหนึ่งแสนคน การเงินสะพัดปีละ ๕-๘ ลานบาท รายได
สวนหนึ่งเขามาท่ีกลุมไดบริหารจัดการบาง รายไดสวนใหญเป็นของคนในชุมชนที่นําสินคามาจําหนาย
และบริการดานอ่ืน ๆ เชน การใหเชารถจักรยานใหนักทองเที่ยวปั่นออกกําลังกาย”๑๕๔ กลุมทอผา
ไหมพุมเรียง ศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมืองไชยา ใชสวมใสในประเพณีตาง ๆ พัฒนาเป็นสินคาโอ    
ท฿อป ไดแก ผาไหมฝูาย, ผาไหมลายศรีวิไชย, ผาไหมบาติก, ผาไหมปักอลังการ, กระเปาใสเหรียญ, 
ผายกลายพิกุลเกสร ทําจากผาไหมแท เป็นตน 

 

                                                           
๑๕๓สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุยหมีม, ผูนําชุมชนกลุมทอผาไหมพุมเรียง, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๔ สัมภาษณแ นางพรหมลี ฮั่นโตน, ประธานการทองเที่ยวชุมชนเชิงศลิปวัฒนธรรมพุมเรยีง, วันท่ี 

๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 



๑๖๐ 

 

มอบท่ีดินทําเป็นถนนของชุมชน 

สรางสะพานคอนกรีต 

ชมธรรมชาต ิ

บานพักโฮมสเตยแ 
กิจกรรมสันทนาการคือ เดินปุา,

ลองเรือชมธรรมชาต,ิ 

ปลูกปุาชายเลน, 

รานคากลุมสินคาโอทอป  

เสียสละพื้นท่ีเพื่อบริหารจัดการ
แบงเป็นพื้นที่เป็นสวน ๆ  

รวมกลุมของชาวบานทําเป็นซุม
อาหาร, ปูายบอกทาง 

 

เพิ่มของปุาชายเลนและ
ทรัพยากรในนํ้า,ชวยกันรักษาปุา
ชายเลนและทรัพยากรทางน้ํา 

รวมกอตั้งกลุมทองเที่ยวชุมชน,
คณะกรรมการดูแลปุายชายเลน, 
การจัดการขยะและสิ่งแวดลอม
ในชุมชน 

๓. วิเคราะห์พลวัตภาคประชาชนในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ี

๓.๑ พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
 พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 

การจัดการตนเอง ผู้น้าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 
ดานพื้นที่ มอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน ,สรางสะพาน

คอนกรีตชมธรรมชาติ 
เสียสละพ้ืนที่และแบงเป็น

พ้ืนที่เป็นสวน ๆ  
ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

ที่พักเป็นบานพักโฮมสเตยแ 
กิจกรรมสันทนาการคือ เดินปุา,ลองเรือชม

ธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน, 
รานคากลุมสินคาโอทอป ผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด 

รานอาหารและเครื่องดื่ม 
เป็นการรวมกลุมของ
ชาวบานทําเป็นราน, 

ปูายบอกทาง 
ดาน

สภาพแวดลอม 
เพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ํา,

ชวยกันรักษาปุาชายเลนและทรัพยากรทางน้ํา 
การจัดการขยะและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน 

 
จากประเด็นดังกล่าวสามารถน้ามาสังเคราะห์เป็นแผนภาพพลวัตในการจัดการตนเอง การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด ได้ดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๒๖ พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด 

ผูใหญบาน 
 

๓. ดาน
สภาพแวดลอม 

การ 

๒. ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

การมีสวนรวมในการจดัการตนเอง 

๑. ดานพื้นท่ี 

ผูนําชุมชน 



๑๖๑ 

 

พบวา พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวย
ทรัพยแ) เป็นกลุมทองเที่ยวชุมชนที่มีการกอตั้งกลุมทองเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแตปี 
๒๕๔๘ ที่ชุมชนลีเล็ดไดกอตั้งกลุมชุมชนลีเล็ดนําเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแ อยู ๑๐๙ หมูที่ ๕ ตําบลลีเล็ด 
อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยนายประเสริฐ ชัญจุกรณแ ประธานกลุม ตั้งอยูที่ ๑๐๙ หมูที่ ๕ 
ตําบลลีเล็ด อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี มีการมีสวนรวมในการจัดการตนเอง ๓ ดาน ไดแก 
ดานพื้นที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสภาพแวดลอม ดังนี้ 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านพื้นที่ มีการสรางเสนทางธรรมชาติเป็น
สะพานคอนกรีต บนเนื้อที่ ๖๐๐ ไร ดวยความยาวของสะพาน ๗๐๐ เมตร พลวัตภาคประชาสังคมการ
จัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก ๖ ประการไดแก ๑) ที่พักเป็นบานพักโฮมสเตยแ ๒) รานอาหาร 
เป็นการรวมกลุมของชาวบานหมู ๔ ตําบลลีเล็ดที่เปิดรานอาหาร เครื่องดื่มเป็นซุม ๓) การคมนาคมขนสง 
สามารถใชเสนทางถนนสายพุนพิน พุนพิน - สุราษฎรแธานีเลี้ยวซายไปตามถนนขามสะพานพระจุลจอมเกลา
ขามแมน้ําตาปี แลวกลับรถใตสะพานขามทางรถไฟขับรถมุงไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแลวเลี้ยวซายไปตาม
ถนนพุนพิน - ไชยาสายลางถึงสามแยกเลี้ยวขวาไปตามถนนทุงโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยก
บางปอตรงไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) ๔) กิจกรรม
สันทนาการ ไดแก เดินปุา Walkway ไปประมาณ ๗๐๐ เมตร ก็ถึงจุดชมวิว ที่นี่มีตนลําพูนกวาลานตนเรียง
รายอยูสองขางทาง ลองเรือชมธรรมชาติระบบนิเวศปุาชายเลน สัมผัสวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน พายเรือแคนู 
ถีบจักรยานน้ํา และกิจกรรมอนุรักษแธรรมชาติ ปลูกปุาชายเลน ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน เชน ปูายบอก
ทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว และ ๖) รานคา กลุมชาวบานจัดการทํากันเอง รวมแรงรวมใจกันจัดตั้ง
กลุมสินคาโอทอป ผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) และไดผานการรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑแชุมชนอําเภอพุนพินพลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม ชาวบานมี
สวนรวมในการทําใหมีการเพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ํา โดยชวยกันรักษาปุาชายเลนและ
ทรัพยากรทางน้ํา จึงมีแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณแไวบริโภคหรือพ้ืนที่ที่นาอาศัย และชุมชนลีเล็ดไดรับ
รางวัลระดับประเทศติดตอกันหลายปี  เชน รางวัลการจัดการน้ํ าตามแนวพระราชดําริ  จาก
กระทรวงวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี ปี ๒๕๕๓ รางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแไทย อันดับที่ ๒ ของประเทศ 
จากสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว ปี ๒๕๕๒ รางวัลชุมชนดีเดนดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ปี ๒๕๕๐ 
รางวัลกินรีทองคําประเภทการทองเที่ยวเชิงนิเวศอันดับ ๑ ของประเทศ จากกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา ปี ๒๕๕๐ รางวัลการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในชุมชนจากโครงการ Charm ปี๒๕๔๙ รางวัล
มาตรฐานโฮมสเตยแ ไทย จากสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว ปี ๒๕๔๙ เพราะมีคณะกรรมการทั้งหมดของ
หมูบาน แยกเป็นหลายชุดและมีหนาที่แตกตางกันไป เชน มีคณะกรรมการชุมชนประมงตนแบบ 
คณะกรรมการหมูบานทุกสวน คณะกรรมการดูแลปุายชายเลน สภาเด็กและเยาวชน สภาที่ปรึกษาการ
จัดการทรัพยากรฯลฯ ผลจากความรวมมือรวมใจดังกลาว สงผลใหปัจจุบันมีพ้ืนที่ปุายชายเลน หรือปุา
อนุรักษแเพ่ิมข้ึนเป็นเกือบ ๘,๐๐๐ ไร จากเดิมในปี ๒๕๓๔ มีปุาชายเลนเหลืออยูเพียง ๓,๔๐๐ ไร และ
๒๕๔๘ มี ๕,๐๘๕ ไร เป็นผืนปุาที่เกิดขึ้นใหม โดยเฉพาะในชวงปี ๒๕๔๙ เป็นตนมา มีทรัพยากรทางน้ํา
เกิดขึ้นจํานวนมาก ทั้งกุง หอย ปูและปลา ยังเป็นแหลงเกิดหอยแครงอีกดวย 

 
 



๑๖๒ 

 

พิพิธภัณฑแพื้นบาน, 

บอน้ําแรรอนธรรมชาต ิ
รวมแบงเป็นพ้ืนท่ีเป็นสวน ๆ  

กิจกรรมสันทนาการ ศึกษา
แหลงเรียนรูทางประวตัิศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย,แชและ
อาบนํ้าในบอน้ําพุรอน
ธรรมชาติ  

บานพักแบบโฮมเสตยแ และรี
สอรแทใกล ๆ , ปูายบอกทาง 

การจัดการกุฏิเป็นพิพิธภณัฑแ, 
การจัดการปุาชายเลน,สรางบอ
น้ําแรรอนธรรมชาติ ๔ จุด 

รวมกอตั้งกลุมตาง ๆ , 
รวมจัดตั้งศูนยแการเรียนรูชุมชน, 
รวมจัดตั้งศูนยแสารสนเทศ 

 ๓.๒ พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง 
 

 พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนชุมชนท่าฉาง  
การจัดการตนเอง ผู้น้าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 

ดานพื้นที่ พิพิธภัณฑแพ้ืนบาน, บอน้ําแรรอน
ธรรมชาติ 

รวมแบงเป็นพ้ืนที่เป็นสวน ๆ  

ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก 

กิจกรรมสันทนาการ ศึกษาแหลง
เรียนรูทางประวัติศาสตรแและ

โบราณคดีศรีวิชัยแชและอาบน้ําในบอ
น้ําพุรอนธรรมชาติ 

บานพักแบบโฮมเสตยแ และ        
รีสอรแทใกล ๆ , ปูายบอกทาง 

ดานสภาพแวดลอม การจัดการกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ 
การจัดการปุาชายเลน 

สรางบอน้ําแรรอนธรรมชาติ ๔ จุด 

รวมกอตั้งกลุมตาง ๆ , 
รวมจัดตั้งศูนยแการเรียนรูชุมชน 

รวมจัดตั้งศูนยแสารสนเทศ 
 

จากประเด็นดังกล่าวสามารถน้ามาสังเคราะห์เป็นแผนภาพพลวัตในการจัดการตนเอง การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง ได้ดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ภาพที่ ๒๗ พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง 
 

 

๓. ดานภาพแวดลอม 
 

ผูใหญบาน 
 

การมีสวนรวมในการจดัการตนเอง 

๑. ดานพื้นท่ี 

๒. ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

ผูนําชุมชน 



๑๖๓ 

 

กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉางมีพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเอง ๓ ดาน ไดแก ดานพ้ืนที่ 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสภาพแวดลอม ดังนี้พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเอง
ด้านพื้นที่ กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉางมีการจัดการตนเองดานพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหลง
ทองเที่ยว ไดแก กลุมชุมชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูลเหล็ก และกลุมชุมชนทองเที่ยวโอทอป นวัตวิถี 
บานธารน้ํารอน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี 

๑) พิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูลเหล็ก ตั้งอยูในวัดมูลเหล็ก ตําบลทาฉาง อําเภอทาฉาง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี กอตั้งเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๘ โดยพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็กรวมกับ
ภาคประชาชน ภาคเอกชน และภาครัฐในอําเภอทาฉางโดยมีนายนิรัติ นาคชาตรี ประธานชมรม
ผูสูงอายุโรงพยาบาลทาฉาง พ.ต.ท.ชวรวย ฉิมเรศ ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาฉาง และนาง
มาลา ชื่นวิเศษ นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ ซึ่งมาปฏิบัติงานประจําอําเภอทาฉาง เครือขาย
วัฒนธรรมในทุกตําบล และผูใหญบาน เป็นผูกอตั้งกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉางพิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัด
มูลเหล็ก โดยแบงเป็น ๓ อาคาร๑.กุฎิเจาอาวาส ดานบนเป็นพิพิธภัณฑแชั่วคราว แสดงสิ่งของเกี่ยวกับ
ตูโบราณ พระพุทธรูป เครื่องแกวถาดทองเหลือง และเครื่องถวยชาม เป็นตน ดานลางจัดเป็นศูนยแ
สารสนเทศและหองสมุด จัดเป็นศูนยแการเรียนรูชุมชน ๒.กุฎิเจาอาวาสหลังเกา จัดแสดงเกี่ยวกับ ผา
ทอลายโบราณ เครื่องแกว และเครื่องถวยชาม ๓.อาคารโรงฉันเกา ดานบนแสดงเกี่ยวกับ
เครื่องปั้นดินเผา ดานลาง แสดงเกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผา ตูโบราณและเครื่องมือในการประกอบอาชีพ 
ดานหลังอาคารจัดเป็นหองประชุม นอกจากนั้น ลานกวางดานนอกอาคารจัดเป็นลานกีฬาเพ่ือให
ชาวบานไดออกกําลังกาย ซึ่งไดรับงบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลตําบลทาฉางและโรงพยาบาลทา
ฉางตามโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ ผูบริหารจัดการเป็นพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก 
เป็นแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ประกอบดวย ถวยชาม เครื่องปั้นดินเผา 
หมอ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแตาง ๆ ในการประกอบอาหาร เครื่องนุงหม ผาไหม 
เก็บสะสมมาเรื่อย ๆ ชาวบานที่มีจิตศรัทธาก็นํามาถวาย ๒) กลุมชุมชนทองเที่ยวโอทอป นวัตวิถี บาน
ธารน้ํารอน ตั้งอยูที่สํานักสงฆแธารน้ํารอน หมูที่ ๑ บานธารน้ํารอน อําเภอทาฉาง หางจากที่วาการ
อําเภอทาฉางประมาณ ๕ กิโลเมตรที่เป็นแหลงทองเที่ยวแหงหนึ่งของอําเภอทาฉาง ประธานกลุมคือ
เจาอาวาสสํานักสงฆแธารน้ํารอน ตอมาตัวแทนภาครัฐคือองคแการบริหารสวนตําบลเขาถาน และ
องคแการบริหารสวนตําบลใหงบประมาณสรางบอน้ําแรรอนธรรมชาติ ๔ จุด ซึ่งตั้งอยูบริเวณตั้งอยูที่ 
หมูที่ ๑ บานธารน้ํารอน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง สภาพเป็นบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิ
ประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแร
กํามะถัน เหมาะแกการใชอาบ ชาวบานบริเวณใกลเคียงมีความเชื่อวา สามารถรักษาโรคได  

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก ๖ ประการ
ไดแก ๑) ที่พักเป็นบานพักแบบโฮมเสตยแ และรีสอรทใกล ๆ ชุมชนทองเที่ยว ๒) รานอาหาร ยังนอย
อยู เชนรานอาหารบานตากานตแ เป็นตน ๓) การคมนาคมขนสง ความสะดวกในการเดินทางเขาสู
ชุมชน พิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง วัดมูลเหล็ก อยูริมถนนทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ จากอําเภอเมืองถึง
วัดมูลเหล็กระยะทาง ๓๖ กิโลเมตร โดยเฉพาะบริเวณบอน้ําพุรอนธรรมชาติ เสนทางคมนาคมทางบก 
ทางรถยตแโดยใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ทาชนะ) ประมาณกิโลเมตรที่ ๒๐ จะมี
ทางแยกดานขวามือ ใหเลี้ยวเขาไปยังสํานักสงฆแธารน้ํารอน (บอน้ําพุรอนธรรมชาติ) ซึ่งเป็นถนน



๑๖๔ 

 

คอนกรีต อีก ๓๒๐ เมตร ก็ถึงแหลงหากจากที่วาการอําเภอทาฉาง ๕ กิโลเมตร ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก  เนื่องจากมีกิจกรรม
สันทนาการแทบทุกวันบริเวณแหลงทองเที่ยว บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ซึ่งชาวบานมาแชน้ําเป็นสวน
ใหญ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว และ ๖) รานคา 
เป็นตลาดนัดไวคอยบริการผูที่ผานไปผานมา หรือนักทองเที่ยว ชวงตอนเย็น ๆ ทุกวัน 
 พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉางมี 
มีทรัพยากรชาติทางดานการทองเที่ยวที่หลากหลายเปนเอกลักษณ โดยเฉพาะพิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง 
ตั้งอยูที่วัดมูลเหล็ก เป็นแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก มีเอกลักษณแ
เฉพาะสําหรับกลุมชนชนทาฉาง คือ การแตงกายดวยชุดผาไทย พรอมถือสํารับ มาทําบุญที่วัด ศึกษาวัตถุ
โบราณสมัยศรีวิชัย ซึ่งเจาอาวาสและผูมีจิตศรัทธาไดรวมกัน สถานที่ของพิพิธภัณฑแเป็นตึกครึ่งปูน ครึ่งไม 
๒ ชั้น ประกอบดวย ถวยชาม เครื่องปั้นดินเผา หมอ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแตาง ๆ ใน
การประกอบอาหาร เครื่องนุงหม ผาไหม บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยูบริเวณตั้งอยูที่ หมูที่ ๑ บาน
ธารน้ํารอน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง สภาพเป็นบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศา
เซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแร เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืช
พรรณเป็นพันธแไมในปุาเค็มปุาชายหาดและปุาดิบชื้น ภูมิทัศนแพื้นที่เป็นลานหิน  
 

๓.๓ พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด 
พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด 

การจัดการตนเอง ผู้น้าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 
ดานพื้นที่ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมก

ขพลาราม, แหลงทํานาผลิตไขเค็ม 
รวมแบงเป็นพ้ืนที่เป็น

สวน ๆ  
ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

กิจกรรมสันทนาการ ไดแก การปฏิบัติธรรม, 
การศึกษาบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย, 
พิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ, วิธีและกระบวนการ

ถายทอดความรูสูผูอื่น 

บานพักแบบโฮมเสตยแ 
และรีสอรทใกล ๆ , ปูาย
บอกทาง,แหลงไขเค็ม 

ดาน
สภาพแวดลอม 

บรรยากาศรมรื่น เงียบสงบ. ธํารงรักษาพระ
วิหารคด ,พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ, 

รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพอโต, 
บริหารจัดการดานการสงเสริมเศรษฐกิจใน

หมูบาน 

รวมกอตั้งกลุมตาง ๆ ,
รวมตั้งกลุมทองเที่ยวเชิง

อนุรักษแชุมชนเลม็ด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

 

รวมกอตั้งกลุมตาง ๆ ,รวมตั้งกลุม
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแชุมชนเลม็ด 

กิจกรรมสันทนาการ ไดแก การ
ปฏิบัติธรรม, การศึกษาโบราณสถาน
ประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย, 

พิพิธภัณฑแสถานแหงชาต,ิ วิธีและ
กระบวนการถายทอดความรูสูผูอื่น 

บานพักแบบโฮมเสตยแ และรสีอรท
ใกล ๆ , ปูายบอกทาง,แหลงไขเคม็ 

วัดพระบรมธาตไุชยาราชวรวิหาร, 

สวนโมกขพลาราม, แหลงทํานา
ผลิตไขเคม็ 

บรรยากาศรมรื่น เงียบสงบ. ธํารงรักษาพระ
วิหารคด ,พระพุทธรูปศลิาทรายแดง ๓ องคแ, รูป
ปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพอโต, บริหาร
จัดการดานการสงเสริมเศรษฐกิจในหมูบาน  

รวมแบงเป็นพ้ืนท่ีเป็นสวน ๆ  

จากประเด็นดังกล่าวสามารถน้ามาสังเคราะห์เป็นแผนภาพพลวัตในการจัดการตนเอง การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ดได้ดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดมีพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเอง ๓ ดาน ไดแก ดานพ้ืนที่ ดาน
สิ่งอํานวยความสะดวก และดานสภาพแวดลอม ดังนี้ 
 พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านพื้นที่ กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด สถานที่ตั้ง 
เลขที่ ๗/๙ หมูบานไทรงาม ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ๘๔๑๑๐  

๑) พ้ืนที่แหลงทองเที่ยวสวนโมกขพลาราม จากวัดธารน้ําไหลสูสถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหนา
ของเมืองไทย กลายเป็นแหลงบมเพาะความรูทางพระพุทธศาสนา ที่มีผูศรัทธามากที่สุดแหงหนึ่งใน
เมืองไทย ที่นี่กอตั้งขึ้นโดยทานพุทธทาสภิกขุ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๕ มุงหมายเพ่ือใหเป็นสถานที่แสวงหา
ความสงบและศึกษาธรรม ดวยภายในอาณาบริเวณของสวนโมกขพลาราม มีความรมรื่น เงียบสงบ 
เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม กลอมเกลาจิตใจ และศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีโรงมหรสพทาง
วิญญาณ ซึ่งประกอบดวยภาพศิลป บทกวี คติธรรมคําสอนในพุทธศาสนานิกายตาง  ๆ รวมถึงภาพ
พุทธประวัติ และภาพจําลองจากภาพหินสลักเกี่ยวกับพุทธประวัติในอินเดีย ๒) พ้ืนที่แหลงทองเที่ยว
วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ปูชนียสถานสําคัญคูบานคูเมืองของจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นสถานที่
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และเป็นพุทธสถานเพียงแหงเดียวใน
ประเทศไทยที่ยังคงรักษาความเป็นเอกลักษณแของชาง ศิลปกรรมสมัยศรีวิชัยไวไดสมบูรณแ ซึ่งรัฐบาล

๓. ดาน
สภาพแวดลอม 

 
 

ผูใหญบาน 
 

๑. ดานพ้ืนท่ี 

ผูนําชุมชน 

การมีสวนรวมในการจดัการตนเอง 

๒. ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

ภาพที่ ๒๘ พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของ
ชุมชนเลม็ด



๑๖๖ 

 

ใหความสําคัญแกวัดประกาศขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานสําคัญของชาติและยกฐานะวัด เป็นพระ
อารามหลวง และเป็นหนึ่งในสามของ โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของภาคใต ไดแก พระ
บรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัยองคแเดียว ที่
ยังอยูในสภาพที่ดีที่สุด ๓) พ้ืนที่แหลงทองเที่ยวกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม อสม. มีกิจกรรมในพ้ืนที่คือ 
แหลงทํานา เลี้ยงเป็ด ถนอมไขเป็ดโดยการนํามาพอกกับดินและหมักไวเป็นไขเค็ม ตอมาชาวบานได
รวมตัวจัดตั้งเป็นกลุมและทําการผลิตไขเค็มเพ่ือจําหนาย โดยมีสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอไชยาเขา
มาสงเสริม และสนับสนุนดานการจัดการกลุมการพัฒนามาตรฐาน ทําใหสภาอุตสาหกรรมจังหวัดและ
หอการคาจังหวัดไดคัดเลือกไขเค็มไชยา เป็นผลิตภัณฑแดีเดนของจังหวัดและอนุกรรมการ ๑ ตําบล ๑ 
ผลิตภัณฑแจังหวัดสุราษฎรแธานี ไดคัดเลือกใหไขเค็มไชยานั้นเป็นผลิตภัณฑแดีเดน ๑๐ อันดับแรก ที่นี่
จะสาธิตวิธีการทําไขเค็ม และจําหนายไขเค็ม 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก กลุมทองเที่ยว
ชุมชนเลม็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดมีการจัดการดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว มีที่
พักเพียงพอสําหรับนักทองเที่ยวไดเลือกพัก รานอาหาร กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดมีการจัดการตนเอง
ดานรานอาหารมีเพียงพอสําหรับนักทองเที่ยว มีรานอาหารพ้ืนบานอาหารภาคใต กิจกรรมสันทนา
การ ไดแก การปฏิบัติธรรม ณ สวนโมกขพลาราม การศึกษาโบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย 
พิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ทองเที่ยววิถีชุมชนเลม็ดของกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนไขเค็มไชยา อสม. ฝึกการทําไขเค็ม มีการจัดการตนเองดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการ
ทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูายประกาศเตือนขอควรระวัง 
ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ หอง
สุขา รานคาโดยสวนใหญจะเป็นการรวมกลุมของชุมชน  

พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม กลุมทองเที่ยวชุมชน
เลม็ดมีศักยภาพดานสภาพแวดลอม ๑) บริเวณสวนโมกขพลาราม เป็นพ้ืนปุา ประกอบดวยพันธแไม
หลากหลายชนิด บรรยากาศรมรื่น เงียบสงบ เหมาะกับการปฏิบัติธรรม ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร สภาพแวดลอมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแ แบบศรีวิชัย ประกอบดวย พระวิหารคด 
พระวิหารหลวง พระอุโบสถ พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ วิหารหลวงพอ
โต ๓) ชุมชนเลม็ดกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. สภาพแวดลอมเป็นทุงนา เหมาะแกการเลี้ยง
เป็ด ซึ่งชุมชนไดมีการรวมกลุมทําไขเค็มไชยา ซึ่งคณะกรรมการหมูบานเลม็ด หมูที่ ๕ ตําบลเลม็ด 
อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี มอบหนาที่ใหนางประสงคแ หีตอนันตแ บริหารจัดการดานการสงเสริม
เศรษฐกิจในหมูบาน จึงทําใหกลุมไขเค็ม อสม. พัฒนาขึ้นจากการรวมกลุมกันผลิตไขเค็มไชยาชนิดดิน
พอกเพ่ือจําหนายใหแกสมาชิกและสงขายเป็นของฝาก และฝากเงินโดยกระบวนการฝากเงินที่เรียกวา
กลุมออมทรัพยแเพื่อการผลิตบานเลม็ด หมู ๕ โดยมีนายสุธรรม ทองแชม เป็นประธาน 

 
 
 
 
 



๑๖๗ 

 

รวมกอตั้งกลุมตาง ๆ , กลุม
ทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง 

กิจกรรมปั่นจักรยาน,เที่ยวชิม
อาหารทะเล, ศูนยแการเรยีนรู

ผลิตภณัฑแผาไหมพมุเรยีง
ศิลปหัตถกรรมวสิาหกิจชุมชน

เมืองไชยา 

บานพักแบบโฮมเสตยแ และรสีอรท
ใกล ๆ , ปูายบอกทาง, 

แหลงผลิตผาไหม 

แหลมใหญชายทะเลพุมเรยีง, บาน
หัวเลน หมูบานหัตถกรรมดเีดน 

โครงการปุาในเมืองพุมเรียง, 
ผาทอกับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 

รวมแบงเป็นพ้ืนท่ีเป็นสวน ๆ  

๓.๔ พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง 
พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง 

การจัดการตนเอง ผู้น้าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 
ดานพื้นที่ แหลมใหญชายทะเลพุมเรียง, บาน

หัวเลน หมูบานหัตถกรรมดีเดน 
รวมแบงเป็นพ้ืนที่เป็นสวน ๆ  

ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก 

กิจกรรมปั่นจักรยาน,เที่ยวชิมอาหาร
ทะเล, ศูนยแการเรียนรูผลิตภัณฑแผา
ไหมพุมเรียงศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจ

ชุมชนเมืองไชยา 

บานพักแบบโฮมเสตยแ และ        
รีสอรแทใกล ๆ , ปูายบอกทาง 

ดานสภาพแวดลอม โครงการปุาในเมืองพุมเรียง, ผาทอ
กับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 

รวมกอตั้งกลุมตาง ๆ , กลุม
ทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง 

 

จากประเด็นดังกล่าวสามารถน้ามาสังเคราะห์เป็นแผนภาพพลวัตในการจัดการตนเอง การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียงได้ดังนี้  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒๙ พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง 
 

๓. ดาน
สภาพแวดลอม 

การ 

ผูใหญบาน 
 

๑. ดานพื้นท่ี 

ผูนําชุมชน 

การมีสวนรวมในการจดัการตนเอง 

๒. ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก 



๑๖๘ 

 

กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเอง ๓ ดาน ไดแก 
ดานพื้นที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสภาพแวดลอม ดังนี้ 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านพื้นที่ กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงมี
ศักยภาพดานพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว โดยเฉพาะบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มี
ทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์ มีรูปปูมายักษแ เนื่องจากชาวบานประกอบ
อาชีพวางอวนปูมา ซึ่งเป็นรายไดหลักของชาวประมงแถบนี้  นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มี
เนื้อที่ไมมาก มีความงดงามดวยสันทราย และกลุมทอผาไหมพุมเรียง เป็นศิลปหัตถกรรมพ้ืนบาน
ภาคใตของกลุมคนไทยมุสลิมที่ตั้งบานเรือนอยูที่บานหัวเลน หมู ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบล
พุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี มีลักษณะเดนที่ตางจากผาไหมภาคอ่ืน ๆ คือการทอ ยก
ดอกดวยไหมและดิ้น โดยมีผาทอยกท่ีมีชื่อเสียงคือ ผายกชุดหนานาง ผายกดอกถมเกสร และฝูายดอก
ลายเชิง ผาที่ทอในชวงนั้นเป็นผาที่ใชในชีวิตประจําวันและผาที่ใชในงานพิธีตาง  ๆ ซึ่งผาที่ใชใน
ชีวิตประจําวันนั้นสวนใหญใชผาฝูายทอเพ่ือความทนทาน สําหรับผาที่ใชในงานพิธีตาง  ๆ จะทอดวย
ไหมหรือผาฝูายแกมไหม ใชนุงในงานบุญ งานแตงในงานนักขัตฤกษแ 

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก กลุมทองเที่ยว
ชุมชนพุมเรียงมีการจัดการตนเองดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดแบงศักยภาพดาน
สิ่งอํานวยความสะดวกของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง ดังนี้ ที่พัก มีที่พักเพียงพอกับนักทองเที่ยว
เชน ๑) รุงอรุณ รีสอรแท ๑๑๒ หมู ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา เป็นตน มีศักยภาพดานรานอาหาร 
ไดแก ๑) รานพลับพลาซีฟฺูด ๔๑๒ หมู ๑ ถนนชายทะเล ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา เป็นอาหารทะเล 
เป็นตน กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงมีศักยภาพดานกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาธรรมชาติบริเวณ
แหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ วิถีชีวิตชุมชนชาวประมง ธนาคารปูมา และศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานภาคใตของ
กลุมคนไทยมุสลิม เชน การทอผาไหม มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวอ่ืน ๆ 
เชน ปูายบอกทาง มีแผนผังบอกจุดเสนทางการทองเที่ยวอยางชัดเจน ปูายสื่อความหมาย มีศักยภาพ
ดานรานคา บริเวณแหลงทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง จะมีรานขายของไวคอยบริการโดยเฉพาะผาไหม
พุมเรียง สําหรับบริเวณแหลมโพธิ์จะมีรานอาหารไวคอยบริการ  

พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม มีศักยภาพดาน
สภาพแวดลอม บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์
เป็นปุาชายเลน มีตนโกงกาง ตนลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มา
สะสมกันนานวันเขา ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีตนไมขึ้นมาพอใหไดรมเงา เนื้อที่ไมไดมากในยามที่น้ําขึ้น 
แตขนาดจะกวางใหญเพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเทาในยามที่น้ําลง ทุกวันนี้ สันทรายในทะเล ก็ยังคงทําหนาที่
สรางเกาะ คือยังมีทรายที่พัดพามาสะสม แนวทรายโผลขึ้นมา รูปรางนั้นปรับเปลี่ยนไปตามกระแสคลื่น
และลม จึงมีรูปรางไมเหมือนกันสักครั้ง มีทุงดอกผักบุงทะเลสําหรับชุมชนพุมเรียง เป็นชุมชนโบราณของ
กลุมคนไทยมุสลิมที่ตั้งบานเรือนอยูที่บานหัวเลน หมู ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอ 
ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่ไดสืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแตสมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและตนกรุง
รัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรมทองถิ่นของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองใน
ทองถิ่นการทอผาไหมพุมเรียง เป็นสินคาพ้ืนเมืองที่ข้ึนชื่อของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 



๑๖๙ 

 

 ๔.๑.๔. เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของลุ่มแม่น้้าตาปี
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี” มี
วัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุมน้ําตาปี (๒) เพ่ือพัฒนาเสนทาง
และเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุมน้ําตาปี (๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ
อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหแขอมูลตามลําดับดังนี้ 

๑. ศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  
  ๑.๑ ศักยภาพในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมือง

บ้านห้วยทรัพย์) 
  ๑.๑.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาใน

เมืองบานหวยทรัพยแ) พบวา กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) มีศักยภาพดานพ้ืนที่
เป็นแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ดานสิ่งแวดลอมปุาชายเลน เป็นแหลงเรียนรูและการอนุรักษแสิ่งแวดลอม 
ระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณแ ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว มีเสนทางธรรมชาติเป็นสะพานคอนกรีต 
บนเนื้อที่ ๖๐๐ ไร ดวยความยาวของสะพาน ๗๐๐ เมตร โดยตลอดเสนทางเพลิดเพลินกับความ
หลากหลายและธรรมชาติสวย ๆ ของปุาชายเลน ที่มีความอุดมสมบูรณแทางธรรมชาติประกอบดวยพันธแ
ไมและสัตวแหลากหลายชนิด ซึ่งชาวบานในละแวกนี้ทําประโยชนแจากตนจากไดมากมาย เชน ลูกจาก ใบ
จากก็นํามาหอเป็นขนม ใบออนเอามาตากแดดใชสูบยา เหมือนสูบบุหรี่ พันธแไมไดแก ตนลําพูสรอย ตน
จาก โกงกางใบใหญ โกงกางใบเล็ก ตะบูนดํา ถั่วดํา เป็นตน สัตวแ ไดแก ฝูงลิงแสม มีพ้ืนที่สําหรับให
อาหารลิง มิฉะนั้นจะทําใหลิงมาขโมยอาหาร ซึ่งจะทําใหควบคุมไดยาก ที่นี่จะเป็นแหลงเรียนรูและคง
ความเป็นธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแมากที่สุด และเป็นที่อยูอาศัยของสัตวแน้ํา ไดแก กุง หอย ปู ปลา ปุาใน
เมืองบานหวยทรัพยแ มีความพิเศษ มีพ้ืนที่ปุาชายเลนที่รุกคืบทะเลจนไดรับสมญานามวา “ดินแดนผืนปุา
ชายเลนเดินไดฝั่งอาวไทย” และยังมีหอดูนก เพ่ือเป็นแหลงเรียนรู ศึกษาวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน๑๕๕  

  ๑.๑.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยว
ชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) พบวา มีศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึง กลาวคือ ความ
สะดวกในการเดินทางเขาถึงชุมชน การเดินทางสามารถใชเสนทางถนนสายพุนพิน-สุราษฎรแธานี เลี้ยวซาย
ไปตามถนนขามสะพานพระจุลจอมเกลาขามแมน้ําตาปี แลวกลับรถใตสะพานขามทางรถไฟขับรถมุงไปถึง
สามแยกวัดดอนกฐินแลวเลี้ยวซายไปตามถนนพุนพิน-ไชยาสายลาง ทางหลวง ๔๑๑๒ ถึงสามแยกเลี้ยว
ขวาไปตามถนนทุงโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอตรงไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงกลุม
ทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ขามสะพานแม
น้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ใชทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอ
เลี้ยวขวาไปประมาณ ๑.๘๐ กิโลเมตร ถึงกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ)๑๕๖  

  ๑.๑.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยว
ชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) เกี่ยวกับดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว พบวา 

                                                           
๑๕๕ สัมภาษณแ นายเศรษฐพงศแ โพธิ์โพน, เจาหนาที่ประจําศูนยแบริการนักทองเที่ยว, วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๖ สัมภาษณแ นายเศรษฐพงศแ โพธิ์โพน, เจาหนาที่ประจําศูนยแบริการนักทองเที่ยว, วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๐ 

 

มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาได
แบงศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) 
ออกเป็น ๖ กลุม ประกอบดวย ๑) ที่พัก ๒) รานอาหาร ๓) การคมนาคมขนสง ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยวปูายประกาศ
เตือนขอควรระวัง ฯลฯ และ๖) รานคา ดังนี้ 

    ๑. ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บานหวยทรัพยแ) พบวา มีศักยภาพดานที่พักยังนอยอยู และอยูในชวงกําลังกอสรางบานพักเป็นบานพักโฮมส
เตยแจํานวน ๔ หลัง 

   ๒. ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาใน
เมืองบานหวยทรัพยแ) พบวา มีศักยภาพดานรานอาหาร ไดแก ครัวบานหวยทรัพยแ นอกจากนั้นจะมี
การรวมกลุมของชาวบานหมู ๔ ตําบลลีเล็ดที่ เปิดรานอาหาร เครื่องดื่มเป็นซุม  ซึ่งมีบริการ
นักทองเที่ยวตลอดทั้งวัน รานคาที่มาวางขายจะเป็นของชาวบานชุมชนลีเล็ดที่รวมกลุม เชน กะปิเย็น
ใจ ขนมจาก น้ํามันมะพราว กลวยฉาบ ปลาแหง ขนมไทยแมโสภา จักรสาน ปลาหมึก ๓ รส กุงแหง 
กระเปาเศษผาไหม เครื่องดื่มไวคอยบริการนักทองเที่ยวทุกวัน เพ่ือตองการใหชาวบานในชุมชนมีสวนรวม
และมีรายไดเพ่ิม๑๕๗ 

   ๓. การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด 
(ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) พบวา มีศักยภาพดานการคมนาคมขนสง สามารถใชเสนทางถนนสายพุนพิน-
สุราษฎรแธานีเลี้ยวซายไปตามถนนขามสะพานพระจุลจอมเกลาขามแมน้ําตาปี แลวกลับรถใตสะพานขาม
ทางรถไฟขับรถมุงไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแลวเลี้ยวซายไปตามถนนพุนพิน-ไชยาสายลางถึงสามแยก
เลี้ยวขวาไปตามถนนทุงโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอตรงไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึง
กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) หากเดินทางจากตัวเมือง สุราษฎรแธานี ขามสะพาน
แมน้ําตาปีตรงศาลหลักเมืองใชทางหลางชนบท ๒๐๐๗ ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอ
เลี้ยวขวาไปประมาณ ๑.๘๐ กิโลเมตร ถึงกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) 

    ๔. กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนลี
เล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) พบวา มีศักยภาพดานกิจกรรมสันทนาการ ไดแก เดินปุา Walkway 
ไปประมาณ ๗๐๐ เมตร ก็จะไปถึงจุดชมวิว ที่นี่มีตนลําพูกวาลานตนเรียงรายอยูสองขางทาง ลองเรือ
ชมธรรมชาติระบบนิเวศปุาชายเลน สัมผัสวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา และ
กิจกรรมอนุรักษแธรรมชาติ ปลูกปุาชายเลน นักทองเที่ยวสวนใหญมาเป็นกลุม หนวยงานภาครัฐ 
นักเรียน นักศึกษา เพ่ือมาศึกษาแหลงเรียนรูปุาชายเลน เดินตามสะพานคอนกรีต ชมวิวไปเรื่อย  ๆ 
จนถึงปากน้ํา บางกลุมก็ลองเรือ วิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบาน การออกหาปลา หากุง โดยเฉพาะกุง
แมน้ํา มีเรือแคนู จักรยานน้ํา ไวคอยบริการนักทองเที่ยว๑๕๘  

   ๕. สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ)  พบวา มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก
ทางการทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูายประกาศเตือนขอควร
                                                           

๑๕๗ สัมภาษณแ นายมานติยแ วังฉาย, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๘ อางแลว 



๑๗๑ 

 

ระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ 
หองสุขา ปรากฏผลดังนี้ 

   ปูายบอกทาง พบวา ปูายบอกทางมายังกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บานหวยทรัพยแ) นั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวใหเขาถึงไดงายขึ้น 

   แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวมีแผนผังบอกจุด
เสนทางการทองเที่ยวชัดเจน รวมถึงสถานที่และบริเวณท่ีใหอาหารลิง  

   ปูายสื่อความหมาย พบวา บริเวณจุดทองเที่ยวไปยังปุาชายเลน มีปูายสื่อ
ความหมายทางการทองเที่ยว 

   ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยว
มีสิ่งดังกลาวบริการอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว 

   สถานที่จอดรถ หองสุขา พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวมีสิ่งดังกลาวบริการ
อํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว 

   ๖. ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมือง
บานหวยทรัพยแ) พบวา มีศักยภาพดานรานคา เชน รานขายของ ปรากฏผลดังนี้ 

   รานขายของ พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยว จะมีซุมขายอาหารไวคอยบริการ
ผูที่ผานไปผานมา หรือนักทองเที่ยวทุกวัน สวนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีรานขายของไวคอยบริการ 
ซึ่งไมหางจากแหลงทองเที่ยวมากนัก 

   บริษัทบริการทองเที่ยว พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีบริษัทบริการ
การทองเที่ยว จะมีบางก็ท่ีกลุมชาวบานทํากันเอง  

   รานของที่ระลึก พบวา ยังไมมีรานขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเดนชัด  
  ๑.๑.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนลี

เล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) พบวา มีศักยภาพดานสภาพแวดลอม ชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณแ ไดชื่อวาเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา หรือเรียกวา “น้ํากรอย” ทํา
ใหมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไมและพันธุแสัตวแน้ํา โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีก
ทั้งปุาชายเลนยังใหประโยชนแทั้งชวยปูองกันภัยธรรมชาติ และยังเอ้ือประโยชนแใหแกคนในชุมชน เวลา
น้ําขึ้น ชาวบานจะไปตัดจาก, หาหอย, จับปูเปี้ยว,ดักอวน, ชวงน้ําลงก็หาหอย, ถีบกระดานหาหอย, 
และหาปู ลักษณะเดนของปุาชายเลนบานหวยทรัพยแ คือมีตะกอนแลนมาสะสม ทําใหเกิดพ้ืนที่ดินเลน
งอกใหมเพ่ิมข้ึนทุก ๆ ปี ปีละหลายสิบไร และเกิดเป็นผืนปุาชายเลนขึ้นบริเวณปากแมน้ํา มีความอุดม
สมบูรณแของสัตวแน้ํานานาชนิด พันธุแไมสวนใหญเป็นตนลําพู ลําแพน และแสม ที่นี่สภาพแวดลอมยังคง
เดิม ทั้งบริเวณปุาชายเลนจะมีเพ่ิมขึ้นคือ ปุารุกทะเล ออกไปไกลมาก สวนตนไม ตนโกงกาง ตนลําพู
สรอย ลําแพน ก็มีปลูกบาง หนวยงานภาครัฐ นักศึกษามหาวิทยาลัย แมแตผูวาราชการจังหวัดก็มา
ปลูกตนไม ไมมีชาวบานมาบุกรุกทําลาย ทุกคนเขาใจเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ดวยบริเวณนี้
อุดมสมบูรณแ ทําใหชาวบานออกเรือหากุง หอย ปู ปลาไดงาย๑๕๙ 

                                                           
๑๕๙ อางแลว 



๑๗๒ 

 

  ๑.๑.๔ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด 
(ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) พบวา มีศักยภาพดานการมีสวนรวม โดยผูใหญบานชื่อนายสมชาย รักเดช 
ผูใหญบานหมูที่ ๔ ไดรวมกับชาวบานหมูที่ ๔ รวมแรงรวมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมูบานมา
สรางเป็นศูนยแเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน เพ่ือใหเป็นสถานที่ศึกษาเรียนรูของคนทั้งภายในและ
นอกชุมชน รวมทั้งเป็นสถานที่พักผอนหยอนใจ หลังจากการกอสรางศูนยแแลวเสร็จ ทางอําเภอและจังหวัด
ไดสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมในการกอสรางทางเดินศึกษาธรรมชาติในปุาชายเลน โดยมีผูรวมโครงการ
ดังนี้ ๑.จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒.สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓.องคแกร
บริหารสวนจังหวัดสุราษฎรแธานี ๔. อําเภอพุนพิน ๕.องคแการบริหารสวนตําบลลีเล็ด ๖.เครือขายชุมชน
ชายฝั่ง ๗.องคแกรเอกชน บานหวยทรัพยแ หมูที่ ๔ ไดรับความรวมมือเป็นอยางดีจากชุมชน ผูนําชุมชน 
โดยเฉพาะผูใหญบานนายสมชาย รักเดช และพ่ีชายนายภิรมยแรวย รักเดช ซึ่งเป็นพ่ีชายไดมอบที่ดินใหกับให
เป็นแหลงเรียนรู ในการดําเนินการกอสรางบริเวณแหลงเรียนรูนี้ใชงบจากการระดมทุนจากเงินปันผลเป็น
สวนใหญ ในการดําเนินงานของศูนยแแหลงเรียนรูนี้จะบริหารงานคูขนานกับกลุมออมทรัพยแ ปัจจุบันมี
เงินทุนหมุนเวียนเป็นหลักลานสิ้นปีก็จะมีเงินปันผล ทั้งนี้เพ่ือใหชาวบานในชุมชนมีรายไดเสริม มีอาชีพ 
เวลามีงานสําคัญทุกคนในหมูบานก็มาชวย เชน งานปลูกปุา ทําความสะอาด นอกจากนั้นก็มีหนวยงาน
ภาครัฐ เชน องคแการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรแธานีเขามาชวยเหลือ๑๖๐ 

 ๑.๒ ศักยภาพในการจัดการตนเองของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนท่าฉาง  
  ๑.๒.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พบวา 

กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีศักยภาพดานพ้ืนที่เป็นแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ดานสิ่งแวดลอมปุา
ชายเลน และการอนุรักษแแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย มีอัตลักษณแชุมชน ซึ่ง
เป็นสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว โดยเฉพาะบริเวณพิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง ตั้งอยูที่วัดมูลเหล็ก เป็น
แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ประกอบดวย ถวยชาม เครื่องปั้นดินเผา หมอ 
ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแตาง ๆ ในการประกอบอาหาร เครื่องนุงหม ผาไหม เก็บ
สะสมมาเรื่อย ๆ ชาวบานที่มีจิตศรัทธาก็นํามาถวาย เชน อาจารยแภัชลดา สุวรรณนวล และแมชีนอย 
ชวยเต็มและคนอ่ืน ๆ อีกมากมายมีชื่อระบุไว นํามาถวายเป็นกระทะทองเหลืองที่ใชทําขนม แตที่นี่
ชาวบานเวลามาวัดทําบุญ จะแตงกายดวยผาไหม ถือสํารับ (ถาดอาหาร) มาถวายพระ๑๖๑ และบริเวณ
บอน้ําแรรอนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยูบริเวณตั้งอยูที่ หมูที่ ๑ บานธารน้ํารอน ตําบลเขาถาน อําเภอทา
ฉาง สภาพเป็นบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มี
เกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแรกํามะถัน เหมาะแกการใชอาบ ชาวบานบริเวณ
ใกลเคียงมีความเชื่อวา สามารถรักษาโรคอัมพาตได สถานที่แรกมีบอน้ํารอนหรือน้ําแรที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ตั้งอยูภายในสํานักสงฆแธารน้ํารอน พ้ืนที่ใกลเคียงโดยรอบเป็นปุาชายเลนเสื่อมโทรม  บอ
น้ําพุรอน เป็นบอน้ํารอนท่ีเป็นน้ําเค็ม แตไมทําใหตัวชื้นเหมือนกับน้ําเค็มจากทะเลเดิมทีเป็นบอเล็ก ๆ 
ตอมาทางหนวยงานและชาวบานชวยกันขุดใหกวางขึ้น เนื่องจากชาวบานละแวกนี้จะมาแชน้ํารอนกัน
มาขึ้น มีความเชื่อวารักษาโรคอัมพฤติ อัมพาตได บางคนก็เอาโคลนมาทาทําใหผิวแตงตึง ปูาเป็น
                                                           

๑๖๐ สัมภาษณแ นายสมชาย รักเดช, ผูใหญบานหมูที่ ๔ ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๖ กันยายน ๒๕๖๑. 
๑๖๑ สัมภาษณแ พระครูสุกติติธรรมคณุ, เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ

โบราณคดีศรีวิชัย วัดมลูเหล็ก อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธาน,ี วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๓ 

 

โรคเบาหวาน ปวดเมื่อยพอมาแชน้ํารอนทําใหอาการทุเลาลง บางคนประสบอุบัติเหตุ เดินไมคอยได 
พอมาแชน้ํารอนทําใหอาการดีข้ึน๑๖๒  

  ๑.๒.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พบวา มีศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว กลาวคือ 
ความสะดวกในการเดินทางเขาสูชุมชน พิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง วัดมูลเหล็ก อยูริมถนนทางหลวง
หมายเลข ๔๑๑๒ จากอําเภอเมืองถึงวัดมูลเหล็กระยะทาง ๓๖ กิโลเมตร โดยเฉพาะบริเวณบอน้ําพุ
รอนธรรมชาติ เสนทางคมนาคมทางบก ทางรถยตแโดยใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสาย
พุนพิน-ทาชนะ) ประมาณกิโลเมตรที่ ๒๐ จะมีทางแยกดานขวามือ ใหเลี้ยวเขาไปยังสํานักสงฆแธารน้ํา
รอน (บอน้ําพุรอนธรรมชาติ) ซึ่งเป็นถนนคอนกรีต อีก ๓๒๐ เมตร ก็ถึงแหลงหากจากที่วาการอําเภอ
ทาฉาง ๕ กิโลเมตร และหางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๓๖ กิโลเมตร  

  ๑.๒.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยว
ชุมชนทาฉางเกี่ยวกับดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว พบวา มีศักยภาพดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกทางการทองเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแบงศักยภาพดานสิ่ง
อํานวยความสะดวกของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉางออกเป็น ๖ กลุม ประกอบดวย ๑) ที่พัก ๒) 
รานอาหาร ๓) การคมนาคมขนสง ๔) กิจกรรมสันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ปูาย
บอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยวปูายประกาศเตือนขอควรระวัง ฯลฯ และ๖) รานคา ดังนี้ 

   ๑.ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พบวา มี
ศักยภาพดานที่พักยังนอยอยู เนื่องจากกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีการใหบริการที่พักแก
นักทองเที่ยวแบบโฮมเสตยแเทานั้น เพ่ือใหบริการนักทองเที่ยวไดเรียนรูวิถีชีวิต  แลกเปลี่ยนความรู 
ประสบการณแความเป็นอยูระหวางกันอยางจริงจัง และมีรีสอรทแ คุมขุนคลัง ตั้งอยู ๒๒ หมู ๑๐ ตําบล
ทาเคย อําเภอทาฉาง และโรงแรม K 2 แอท ตั้งอยู ๘๒ หมู ๓ ตําบลคลองไทร อําเภอทาฉาง เป็นของ
เอกชน แตละท่ีพักจะมีราคาแตกตางกันข้ึนอยูกับทําเลที่ตั้งและสิ่งอํานวยความสะดวก 

   ๒.ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พบวา 
มีศักยภาพดานรานอาหารนอย ไดแก รานอาหารบานตากานตแ หมูที่ ๘ ตําบลเสวีด อําเภอทาฉาง  

   ๓. การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง 
พบวา มีศักยภาพดานการคมนาคมขนสงเขาถึงสถานที่ทองเที่ยวของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง สามารถ
เขาถึงไดทางบกจะใชเสนทางทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ทาชนะ) แตทั้งนี้ก็ยังมีบางจุดที่
เสนทางการคมนาคมเขาถึงแหลงทองเที่ยวยังแคบและคดเคี้ยวอยูบาง การเขาถึงสามารถเขาถึงไดโดย
รถยนตแสวนบุคคลหรือมอเตอรแไซตแ หรือการบริการรถเชาเขาถึงแหลงทองเที่ยว๑๖๓  

   ๔. กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชน  
ทาฉาง พบวา มีศักยภาพดานกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก เนื่องจากมีกิจกรรมสันทนาการแทบทุกวันบริเวณแหลงทองเที่ยว บอ
น้ําพุรอนธรรมชาติ ซ่ึงชาวบานมาแชน้ํา เป็นสวนใหญ โดยมีความเชื่อวาชวยรักษาโรค ที่นี่ชาวบานจะ

                                                           
๑๖๒ สัมภาษณแ ยายพริ้ง มูลอาจ, ผูเชี่ยวชาญวิถีชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๓ สัมภาษณแ นายไกรรงคแ ธรรมบํารงุ, ผูเชี่ยวชาญวิถีชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๔ 

 

มาแชน้ํารอนกันทุกวัน สวนใหญจะมาชวง ๑๔.๐๐ น. เป็นตนไป จะกลับก็ประมาณ ๑๙.๐๐ น. มีทุก
เพศ ทุกวัย มาเพื่อรักษาโรค เชน เป็นอัมพฤติ อัมพาต ปวดเมื่อยทําใหอาการดีข้ึน๑๖๔ 

   ๕. สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พบวา มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน ปูาย
บอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูายประกาศเตือนขอควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสาร
และโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ หองสุขา ปรากฏผลดังนี้ 

   ปูายบอกทาง พบวา ปูายบอกทางมายังพิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง ตั้งอยูวัดมูล
เหล็ก และจุดบอน้ําพุรอนธรรมชาตินั้นมีความชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว
ใหเขาถึงไดงายขึ้น ระยะทางจากวัดมูลเหล็กไปยังบอน้ํารอนธรรมชาติประมาณ ๖ กิโลเมตร 

   แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีแผนผัง
บอกจุดเสนทางการทองเที่ยว  

   ปูายสื่อความหมาย พบวา บริเวณจุดบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีปูายสื่อ
ความหมายทางการทองเที่ยวนอย 

   ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ หองสุขา พบวา 
ในบริเวณแหลงทองเที่ยวมีสิ่งดังกลาวบริการอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว 

   ๖. ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พบวา 
มีศักยภาพดานรานคา เชน รานขายของ ปรากฏผลดังนี้ 

   รานขายของ พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยว จะมีตลาดนัดไวคอยบริการผูที่
ผานไปผานมา หรือนักทองเที่ยว ชวงตอนเย็น ๆ ทุกวัน สวนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีรานสะดวก
ซ้ือเซเวน และโลตัสเอ็กเพรสไวคอยบริการ ซึ่งไมหางจากแหลงทองเที่ยวมากนัก 

   บริษัทบริการทองเที่ยว พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีบริษัทบริการ
การทองเที่ยว จะมีบางก็ท่ีกลุมชาวบานทํากันเองแตก็ไมเป็นทางการ  

   รานของที่ระลึก พบวา ยังไมมีรานขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเดนชัด ที่มีโดย
สวนใหญจะเป็นการรวมกลุมของชุมชน๑๖๕  

  ๑.๒.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนทา
ฉาง พบวา มีศักยภาพดานสภาพแวดลอม มีทรัพยากรชาติทางดานการทองเที่ยวที่หลากหลายเปนเอ
กลักษณ โดยเฉพาะพิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง ตั้งอยูที่วัดมูลเหล็ก เป็นแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก มีอัตลักษณแชุมชนสําหรับกลุมชนชนทาฉาง คือ การแตงกายดวย
ชุดผาไทย พรอมถือสํารับ มาทําบุญที่วัด ศึกษาวัตถุโบราณสมัยศรีวิชัย ซึ่งเจาอาวาสและผูมีจิตศรัทธา
ไดรวมกันสรางสถานที่ของพิพิธภัณฑแเป็นตึกครึ่งปูนครึ่งไม ๒ ชั้น ภายในอาคารมีวัตถุโบราณ
ประกอบดวย ถวยชาม เครื่องปั้นดินเผา หมอ ไห กระทะทองเหลือง ถาด พาน อุปกรณแตาง ๆ ในการ
ประกอบอาหาร เครื่องนุงหม ผาไหม๑๖๖ บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยูบริเวณตั้งอยูที่ หมูที่ ๑ 
บานธารน้ํารอน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง สภาพเป็นบอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ 
                                                           

๑๖๔ อางแลว 
๑๖๕ สัมภาษณแ นางศิริพร แกวมีศร,ี ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๖ อางแลว 



๑๗๕ 

 

๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแร เป็นดินปุาพรุ
น้ําเค็ม พืชพรรณเป็นพันธแไมในปุาเค็มปุาชายเหาดและปุาดิบชี้น ภูมิทัศนแพ้ืนที่เป็นลานหิน  ที่นี่เดิมที
เป็นบอเล็ก ๆ แตมีชาวบานมาใชบริการกันมาก สําหรับบางคนที่เพ่ิงคลอดลูกมาใหม  ๆ พอมาแชน้ํา
รอนทําใหมีอาการติดเชื้อ หลังจากนั้นทางองคแการบริหารสวนตําบลเขาถาน โดยนายพิทักษแ รักเขียว 
นายกองคแการบริหารสวนตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง และชาวบานชวยกันขุดบอเพ่ิมและขยายบอให
กวาง ชวยกันดูดโคลนออก แตยังคงความเป็นธรรมชาติไวอยางที่เห็น บริเวณโดยรอบยังคงเป็นปุา
ชายเลน สภาพบอเป็นธรรมชาติไมกอสรางใด ๆ ยกเวนบริเวณรอบ ๆ ทําหองน้ําไว บอน้ําพุรอนมี
บริเวณกวางมากทางหนวยงานราชการกําลังจะพัฒนาเพ่ิม ใกลสํานักสงฆแมีอีก ๑ บอรอนมากแตมีปุา
ปกคลุม และมีระยะยาวจนไปถึงทางรถไฟ อีกประมาณ ๓๐๐ เมตร จะมีงบประมาณขององคแการ
บริหารสวนจังหวัดเขามา ๑๘ ลานบาท เพราะผูวาราชการจังหวัดเพ่ิงมาดู และนายอําเภอเขามา
สํารวจพื้นที่ดวยตนเองเบื้องตน๑๖๗ 

  ๑.๒.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนทา 
พบวา พิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผูนําชุมชน 
ชาวบานและผูมีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบานรวมกลุมกันเพ่ือพัฒนาชุมชน โดยมีผูนําชุมชน ผูนําอาสา
พัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใชสถานที่วัดมูลเหล็กกอสรางเป็นพิพิธภัณฑแ  โดยมี
ผูนําทางศาสนา คือเจาอาวาสวัดมูลเหล็ก คุณครูสาลี่ จันทรพิมล ผูนําชุมชน วัฒนธรรมทองถิ่น และ
ชาวบานในพ้ืนที่ สําหรับบอน้ําพุรอนธรรมชาติ โดยนายกองคแการบริหารสวนตําบลเขาถาน นาย
พิทักษแ รักเขียว และชาวบานหมูที่ 1 ใชศาลาในหมูบานในสํานักสงฆแธารน้ํารอนเป็นศูนยแกลางในการ
พบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรูและรวบรวมองคแความรูของหมูบาน ลาสุดผูราชการจังหวัดสุราษฎรแธานี 
นายอําเภอทาฉางไดเขามาสํารวจพ้ืนที่เบื้องตน ในอนาคตจะมีการขุดบอน้ํารอนเพ่ิมเติมอีกประมาณ 
๓๐๐ เมตร เนื่องจากในบริเวณดังกลาวยังเป็นพื้นที่ของบอน้ํารอนอยู๑๖๘  

 ๑.๓ กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด  
  ๑.๓.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา 

มีศักยภาพดานพ้ืนที่ แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย เป็นแหลงทองเที่ยวดาน
การอนุรักษแภูมิปัญญาทองถิ่น และเป็นแหลงทองเที่ยวดานการอนุรักษแทรัพยากรปุาไม ไดแก  

   ๑) สวนโมกขพลาราม จากวัดธารน้ําไหลสูสถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหนาของ
เมืองไทย เป็นภาพลักษณแของแหลงบมเพาะความรูทางพระพุทธศาสนา ที่มีผูศรัทธามากที่สุดแหง
หนึ่งในเมืองไทย ที่นี่กอตั้งขึ้นโดยทานพุทธทาสภิกขุ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๕ มุงหมายเพ่ือใหเป็นสถานที่
แสวงหาความสงบและศึกษาธรรม ดวยภายในอาณาบริเวณของสวนโมกขพลาราม มีความรมรื่น 
เงียบสงบ เหมาะสําหรับปฏิบัติธรรม กลอมเกลาจิตใจ และศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีโรงมหรสพ
ทางวิญญาณ ซึ่งประกอบดวยภาพศิลป บทกวี คติธรรมคําสอนในพุทธศาสนานิกายตาง  ๆ รวมถึง
ภาพพุทธประวัติ และภาพจําลองจากภาพหินสลักเก่ียวกับพุทธประวัติในอินเดีย๑๖๙  

                                                           
๑๖๗ สัมภาษณแ นายไกรรงคแ ธรรมบํารงุ, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๘ อางแลว 
๑๖๙ สัมภาษณแ นายกิติพงษแ บุญกันภยั, ภูมิปัญญาชุมชน, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๖ 

 

   ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร เป็นแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ปูชนียสถานสําคัญคูบานคูเมืองของจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นสถานที่บรรจุพระบรม
สารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และเป็นพุทธสถานเพียงแหงเดียวในประเทศไทยที่ยังคง
รักษาความ เป็นเอกลักษณแของชาง ศิลปกรรมสมัยศรีวิชัยไวไดสมบูรณแ วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร จึงเป็นวัดที่มีความสําคัญคูบานคูเมืองของชาวไชยาและสุราษฎรแธานีมานานนับแตโบราณ
กาล ซึ่งรัฐบาลใหความสําคัญแกวัดประกาศขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานสําคัญของชาติและยกฐานะ
วัดเป็นพระอารามหลวง และเป็นหนึ่งในสามของ โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของภาคใต 
ไดแก พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เจดียแพระบรมธาตุไชยาเป็นสถาปัตยกรรมแบบศรีวิชัย
องคแเดียว ที่ยังอยูในสภาพที่ดีที่สุด สันนิษฐานวาสรางขึ้นประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ ไมปรากฎ
ประวัติการสรางและผูสราง เขาใจวาสรางในขณะที่เมืองไชยา สมัยศรีวิชัยกําลังเจริญรุงเรืองสูงสุด 
เจดียแพระบรมธาตุนี้เป็นสัญลักษณแในดวงตราประจําจังหวัด และเป็นสัญลักษณแในธงประจํากอง และ
ผาพันคอลูกเสือดวย ซึ่งถือกันวาถาใครไปเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี หากไมไดไปนมัสการพระบรมธาตุ
ไชยาแลว ก็เหมือนกับยังไปไมถึงจังหวัดสุราษฎรแธานี๑๗๐  

  ๓) วิถีชีวิต วิถีไทยกับชุมชนเลม็ด เป็นแหลงทองเที่ยวดานการอนุรักษแภูมิปัญญา
ทองถิ่น ไขเค็มไชยาเป็นสินคาที่เป็นที่รูจักโดยทั่วไปของผูบริโภค เป็นของฝากที่ใคร ๆ ตองแวะซื้อเมื่อ
ผานมายังอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฏรแธานี การผลิตไขเค็มไชยาของกลุมไขเค็ม อสม. จึงเกิดขึ้นจาก
การรวมกลุมกันในครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๕ เพ่ือจัดตั้งเป็นกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม อสม. และผลิต
ไขเค็มไชยาชนิดดินพอก (ดินจอมปลวก) เพื่อจําหนายใหแกสมาชิกและสงขายเป็นของฝาก เดิมทีนี่ทํา
นา แตเจอปัญหาหอยเชอรี่ มากัดกินตนขาว และไดหาวิธีกําจัดหอยเชอรี่หลาย ๆ วิธีก็กําจัดไมหมด 
ตอมาชาวบานไดพบแนวทางการสรางอาชีพเสริมดวยการหาพันธแเป็ดไขมาเลี้ยงใหกินหอยเชอรี่ในนา
ขาว และไดรับสนับสนุนจากทางราชการ ก็เลยหันมาเลี้ยงเป็ด หลังจากนั้นมีไขเยอะ ก็เลยรวมกลุมกัน
ทําไขเค็มขึ้นมา เริ่มทําเมื่อปี ๒๕๔๕ จนถึงปัจจุบัน มีสมาชิกในกลุม ๑๘ ราย จะตองไขมาสงที่กลุม
และผลิตไขเค็ม จะไมรับเอาไขมาจากแหลงอ่ืน ๆ ตองเป็นไขในอําเภอไชยาและเป็นสมาชิกเทานั้น 
เพราะวิธีการเลี้ยงเป็ดจะไมเหมือนกันที่ไขเป็ดจะแดง ในแตละวันจะมีนักทองเที่ยวมาเยี่ยมชม ที่นี่จะ
สาธิตวิธีการทําไขเค็ม และจําหนายไขเค็ม๑๗๑

 

  ๑.๓.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา มีศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึง พบวา เดินทางจากตัวเมืองสุ
ราษฎรแธานีบนทางหลวงหมายเลข ๔๑ ที่มุงหนาไปอําเภอชุมพร ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร จากนั้นเลี้ยว
ขวาบริเวณก.ม. ๑๓๔ผานสวนโมกขพลารามอยูทางดานซายมือ ตรงไปและเลี้ยวขวาอีกครั้งตรงสี่แยก
โมถายหรือตามถนนทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ตรงไปราวประมาณ ๒ กิโลเมตรจะเห็นวัดพระบรม
ธาตุไชยาราชวรวิหารอยูทางขวามือ ขับตรงไปเจอสี่แยกทาโพธิ์เลี้ยวขวาประมาณ ๓ กิโลเมตร เจอ
ปูายกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. เลี้ยวขวา ไปประมาณ ๒๐ เมตร หากจะใชเสนทางทาง

                                                           
๑๗๐ สัมภาษณแ พระครูจิรเจติยาทร, ผูชวยเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร อําเภอไชยา 

จังหวัดสุราษฎรแธานี, วันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๑ สัมภาษณแ นางประสงคแ หีตอนันตแ, ประธานชุมชนอสม., วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๗ 

 

หลวงหมายเลข ๔๑๑๒ (ถนนสายพุนพิน-ทาชนะ) กอนถึงสี่แยกทาโพธิ์เลี้ยวซาย ไปประมาณ ๒๐ 
เมตร ถึงกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม ไชยา อสม. ๑๗๒ 

  ๑.๓.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยว
ชุมชนเลม็ด พบวา มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแบงศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง
ออกเป็น ๖ กลุม ประกอบดวย ๑) ที่พัก ๒) รานอาหาร ๓) การคมนาคมขนสง ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยวปูายประกาศ
เตือนขอควรระวัง ฯลฯ และ ๖) รานคา ดังนี้ 

   ๑.ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา มีศักยภาพ
ดานที่พัก มีเพียงพอสําหรับนักทองเที่ยวไดเลือกพัก เนื่องจากอําเภอไชยาเป็นแหลงทองเที่ยวหลากหลาย 
มีที่พักเพียงพอกับนักทองเที่ยว ไดแก ๑) มารวยรีสอรแท ๑/๒๐ หมู ๖ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา ๒) เพ่ือน
เดินทางรีสอรแท ๑๕/๑ หมู ๖ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา ๓) สุวรรณ วรรณ รีสอรแท ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา 

   ๒. ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา มี
ศักยภาพดานรานอาหารมีเพียงพอสําหรับนักทองเที่ยว ไดแก ๑) รานอาหารเพ่ือนเดินทาง ๑๕/๑ หมู 
๖ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา เป็นรานอาหารพ้ืนบานทองถิ่นในอําเภอไชยา ๒) เฮือนปาจรียแ ๘๘/๑ หมู ๑ 
อําเภอไชยา เป็นอาหารพ้ืนบานอาหารภาคใต ๓) บานผักหวาน ๑๖๐/๑ ตําบลตลาด อําเภอไชยา เป็น
อาหารพ้ืนบานอาหารภาคใตและกาแฟ ๔) ครัวชุมพู ๘๗/๑ หมู ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา เป็นอาหาร
พ้ืนบานอาหารภาคใต ๕) รานอาหารบัว ไชยา ๒๖๘ หมู ๑ ถนนรักษแนรกิจ ตําบลตลาด อําเภอไชยา 

   ๓. การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
พบวา มีศักยภาพดานการคมนาคมขนสง เดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานีบนทางหลวงหมายเลข ๔๑ ที่
มุงหนาไปอําเภอชุมพร ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร จากนั้นเลี้ยวขวาบริเวณ ก.ม. ๑๓๔ ผานสวนโมกขพลาราม 
และเลี้ยวขวาอีกครั้งตรงสี่แยกโมถายหรือตามถนนทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ตรงไปราวประมาณ ๒ 
กิโลเมตรจะเห็นวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหารอยูทางขวามือ เดินทางโดยเครื่องบิน เที่ยวบินในประเทศ
เสนทางกรุงเทพมหานคร-สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ บริษัท ไดแก บริษัท ไทยสมายแอรแแวรแ จํากัด บริษัท 
ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ จํากัด และบริษัท ไทยไลออนแอรแ จํากัด ระยะทางจาก
สนามบินนานาชาติสุราษฎรแธานีไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๓๖ กิโลเมตร 

   ๔. กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
พบวา มีศักยภาพดานกิจกรรมสันทนาการ ไดแก การปฏิบัติธรรม ณ สวนโมกขพลาราม การศึกษา
โบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย พิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 
ทองเที่ยววิถีชุมชนเลม็ดของกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. ฝึกการทําไขเค็ม นําไขมาคัดแยกขนาด 
ลางใหสะอาดและไขจะตองไมมีรอยบุบนํามาผสมในดิน ที่ใชผสมจะเป็นจอมปลวกซึ่งมีสัดสวน ๓ อยาง 
น้ํา ดิน และเกลือ เอาไขคลุกกับดินและเอาไปคลุกกับแกลบที่เผาสีดําใหทั่วหลังจากนั้นจะเก็บไว ๑-๕ วัน 
ตมไขหวาน ๓-๗ จะทอดไขดาว ๑๐-๑๕ จะตมในกลองจะใสวิธีการผลิตอาหารใหดวย๑๗๓ 

                                                           
๑๗๒ เรื่องเดียวกัน 
๑๗๓ อางแลว 



๑๗๘ 

 

   ๕. สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน ปูาย
บอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูายประกาศเตือนขอควรระวัง ไฟฟูา ประปา การสื่อสาร
และโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ หองสุขา ปรากฏผลดังนี้ 

   ปูายบอกทาง พบวา ปูายบอกทางไปยังสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไช
ยาราชวรวิหาร ปูายบอกทางมีความชัดเจน สําหรับกลุมชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. 
นั้นยังไมมีความชัดเจน ที่จะสามารถอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวใหเขาถึงไดงายขึ้น 

   แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวสวนโมกขพลา
ราม วัดพระบรมธาตุไชยาวรวิหาร กลุมชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม.มีแผนผังบอกจุด
เสนทางการทองเที่ยวอยางชัดเจน 

   ปูายสื่อความหมาย พบวา บริเวณจุดสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร กลุมชุมชนเลม็ดวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. มีปูายสื่อความหมายทางการทองเที่ยวนอย 

   ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ หองสุขา พบวา 
ในบริเวณแหลงทองเที่ยวสวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร กลุมชุมชนเลม็ด
วิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. มีสิ่งดังกลาวบริการอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว 

   ๖. ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา 
มีศักยภาพดานรานคา เชน รานขายของ ปรากฏผลดังนี้ 

   รานขายของ พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวสวนโมกขพลาราม และวัดพระ
บรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จะมีรานขายของไวคอยบริการผูที่ผานไปผานมา หรือนักทองเที่ยวทุกวัน 
สวนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีรานสะดวกซื้อเซเวน และรานคาอ่ืน ๆ ไวคอยบริการ ซึ่งไมหางจาก
แหลงทองเที่ยวมากนัก สวนชุมชนเลม็ดกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. ทางกลุมแมบานจะมีการขาย
ไขเค็มเป็นของฝาก 

   บริษัทบริการทองเที่ยว พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีบริษัทบริการการ
ทองเที่ยว จะมีบางกเ็ป็นเจาหนาที่สํานักงานพิพิธภัณฑแแหงชาติ ทีว่ัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร  

   รานของที่ระลึก พบวา มีรานขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเดนชัด ที่มีโดยสวนใหญจะ
เป็นการรวมกลุมของชุมชน รานขายอาหาร ไขเค็ม เสื้อผาบาติก ผลิตภัณฑแตาง ๆ ที่ทํามาจากเปลือกหอย 

  ๑.๓.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชน
เลม็ด พบวา มีศักยภาพดานสภาพแวดลอม  

   ๑) บริเวณสวนโมกขพลาราม เป็นพ้ืนปุา ประกอบดวยพันธแไมหลากหลาย
ชนิด บรรยากาศรมรื่น เงียบสงบ เหมาะกับการปฏิบัติธรรม๑๗๔  

   ๒) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร สภาพแวดลอมเป็นโบราณสถานทาง
ประวัติศาสตรแ แบบศรีวิชัย ประกอบดวย พระวิหารคด พระวิหารหลวง พระอุโบสถ พระพุทธรูปศิลา
ทรายแดง ๓ องคแ รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ วิหารหลวงพอโต  

                                                           
๑๗๔ อางแลว 



๑๗๙ 

 

   ๓) ชุมชนเลม็ดกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. สภาพแวดลอมเป็น    
ทุงนา เหมาะแกการเลี้ยงเป็ด ซึ่งชุมชนไดมีการรวมกลุมทําไขเค็มไชยา 

  ๑.๓.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
พบวา มีศักยภาพดานการมีสวนรวม ไดแก สวนโมกขพลาราม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร หนวยงาน
ภาครัฐและผูนําชุมชน ชาวบานมีสวนรวมเป็นอยางดี เนื่องจากเป็นแหลงทองเที่ยวโบราณสถานและมี
ชื่อเสียงเป็นที่รูจักทั่วโลก และกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม อสม. สําหรับกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม อสม. โดย
บริษัท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและผลิต จํากัด ไดรวมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการทองเที่ยว
อยางยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรแธานี เพ่ือพัฒนาทักษะในการบริหารจัดการทองเที่ยวใหแกสมาชิกชุมชนสุ
ราษฎรแธานี อาทิ การพัฒนาคน การอบรมผูนํา การบริหารจัดการกลุม การบริหารจัดการเชิงธุรกิจ การ
พัฒนาสินคาและบริการ รวมถึงการบริหารจัดการทรัพยากรชุมชน ซึ่งเป็นฐานรากของการทองเที่ยวโดย
ชุมชน สูภายนอก การอบรมการสื่อสาร การตลาด และการประชาสัมพันธแ เชน ความรูดานการตลาด 
การตลาดออนไลนแ การสงเสริมดวยสื่อมวลชนและบล็อกเกอรแ และการเชื่อมโยงเครือขายทั้งภาครัฐและ
เอกชนรวมพัฒนาตอยอด โดยมีเปูาหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุราษฎรแธานี 
เพ่ือรองรับการขยายตัวทางการทองเที่ยว ซึ่งเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่สรางรายไดและโอกาสในการจางงาน
ใหกับสมาชิกชุมชน ไปพรอมกับการอนุรักษแสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรรมอันดีงามของทองถิ่น นอกจากนี้
ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ ไดแก ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณแการเกษตร องคแการ
บริหารสวนจังหวัด องคแการบริหารสวนตําบลเลม็ด กลุม อสม. และชุมชนเลม็ด ลาสุดมีไปรษณียแมาชวยใน
เรื่องการออกแบบกลองใสไขเค็มเพ่ือสงจําหนาย๑๗๕ 

 ๑.๔ กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
  ๑.๔.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง พบวา 

มีศักยภาพดานพื้นที่เป็นการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแดานสิ่งแวดลอมปุาชายเลน ทะเล ภูมิปัญญาทองถิ่น 
ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานภาคใตของกลุมคนไทยมุสลิม และชุมชนยั่งยืน ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหลง
ทองเที่ยว โดยเฉพาะบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลม
โพธิ์ มีรูปปูมายักษแ เนื่องจากชาวบานประกอบอาชีพวางอวนปูมา ซึ่งเป็นรายไดหลักของชาวประมงแถบ
นี้ นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มีเนื้อที่ไมมาก ชายหาดดานหนึ่งเป็นทราย สวนอีกดานเป็นหาด
ดินเลนที่ถูกทับถมจากตะกอนทรายและตะกอนดินเลนปากแมน้ําตาปี ตั้งอยู ณ ตําบลพุมเรียง นั่งเรือ
ออกจากฝั่งแหลมโพธิ์ประมาณ ๒๕ นาที เกาะเสร็จมีความงดงามดวยสันทราย๑๗๖  

   และกลุมทอผาไหมพุมเรียง เป็นศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานภาคใตของกลุมคนไทยมุสลิม
ที่ตั้งบานเรือนอยูที่บานหัวเลน หมู ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ที่ไดสืบทอดมาหลายชั่วคนตั้งแตสมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและตนกรุงรัตนโกสินทรแ ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมทองถิ่นของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองในทองถิ่น มีลักษณะเดนที่
ตางจากผาไหมภาคอ่ืน ๆ คือการทอ ยกดอกดวยไหมและดิ้น โดยมีผาทอยกที่มีชื่อเสียงคือ ผายกชุดหนา
นาง ผายกดอกถมเกสร และฝูายดอกลายเชิง ผาที่ทอในชวงนั้นเป็นผาที่ใชในชีวิตประจําวันและผาที่ใชใน

                                                           
๑๗๕ อางแลว 
๑๗๖ สัมภาษณแ นายสันติ คงเจรญิ, ภูมปิัญญาชุมชน, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๘๐ 

 

งานพิธีตาง ๆ ซึ่งผาที่ใชในชีวิตประจําวันนั้นสวนใหญใชผาฝูายทอเพ่ือความทนทาน สําหรับผาที่ใชในงาน
พิธีตาง ๆ จะทอดวยไหมหรือผาฝูายแกมไหม ใชนุงในงานบุญ งานแตงในงานนักขัตฤกษแ๑๗๗ 

   ๑.๔.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง พบวา มีศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว กลาวคือ 
ความสะดวกในการเดินทางเขาสูชุมชน ใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ สุราษฎรแธานี ไชยา ถึงสี่แยกไช
ยาเลี้ยวขวาใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ อีก ๙ กิโลเมตร ถึงชุมชนพุมเรียง หากเดินทางจากตัวเมือง
สุราษฎรแธานี ใชบริการรถโดยสารสายสุราษฎรแธานี-ระนอง หรือสุราษฎรแธานี-ชุมพร จากตัวเมืองไชยา
ใชบริการรถโดยสาร ประจําทางสายไชยา-พุมเรียง ๑๐ กิโลเมตร หากขับรถไปตามเสนทางพุมเรียง-
ชายทะเลที่เลยจากหมูบานไป ๒ กิโลเมตร จะถึงแหลมโพธิ์ 

   ๑.๔.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยว
ชุมชนพุมเรียง พบวา มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแบงศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง
ออกเป็น ๖ กลุม ประกอบดวย ๑) ที่พัก ๒) รานอาหาร ๓) การคมนาคมขนสง ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยวปูายประกาศ
เตือนขอควรระวัง ฯลฯ และ๖) รานคา ดังนี้ 

    ๑. ที่พัก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง พบวา มี
ศักยภาพดานที่พัก เนื่องจากอําเภอไชยาเป็นแหลงทองเที่ยวหลากหลายมีที่พักเพียงพอกับนักทองเที่ยว 
ไดแก ๑) รุงอรุณ รีสอรแท ๑๑๒ หมู ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๒) แหลมโพธิ์บีช รีสอรแท ๑๑๑/๑ หมู 
๑ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๓) แหลมทราย รีสอรแท ๑๘๒/๑ หมู ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๔) เบส
เฮาสแ รีสอรแท ๖๐/๖ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๕) ริมเล รีสอรแท ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๖) ไชยา รี
สอรแท ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา ๗) บานพักชายทะเล วีรดา ตําบลตะกรบ อําเภอไชยา  

    ๒. ร้านอาหาร จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
พบวา มีศักยภาพดานรานอาหาร ไดแก ๑) รานพลับพลาซีฟฺูด ๔๑๒ หมู ๑ ถนนชายทะเล ตําบล
พุมเรียง อําเภอไชยา เป็นอาหารทะเล ๒) ราตรีซีฟฺูด หมู ๑ ถนนชายทะเล ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา 
เป็นอาหารทะเล 

    ๓. การคมนาคมขนส่ง จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชน
พุมเรียง พบวา มีศักยภาพดานการคมนาคมขนสง เดินทางโดยรถยนตแสายลาง ๔๑๑๒ ถึงสี่แยกทา
โพธิ์เลี้ยวขวาใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ไปอีก ๙ กิโลเมตรหรือใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ สุ
ราษฎรแ- ไชยา ถึงแยกไชยาเลี้ยวขวาอีก ๖ กิโลเมตรถึงตลาดไชยา จากตลาดไชยาไปตําบลพุมเรียงอีก 
๑๐ กิโลเมตร ถึงชุมชนพุมเรียง หาดแหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ นั่งเรือออกจากฝั่งแหลมโพธิ์ประมาณ ๒๕ 
นาที เดินทางโดยเครื่องบิน เที่ยวบินในประเทศเสนทางกรุงเทพมหานคร -สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ 
บริษัท ไดแก บริษัท ไทยสมายแอรแแวรแ จํากัด บริษัท ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ 
จํากัด และบริษัท ไทยไลออนแอรแ จํากัด ระยะทางจากสนามบินไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๔๒ กิโลเมตร 
จากอําเภอไชยาไปชุมชนพุมเรียง ๖ กิโลเมตร 

                                                           
๑๗๗สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุยหมีม, ผูนําชุมชนกลุมทอผาไหมพุมเรียง, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๘๑ 

 

    ๔. กิจกรรมสันทนาการ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
พบวา มีศักยภาพดานกิจกรรมสันทนาการ ศึกษาธรรมชาติบริเวณแหลมโพธิ์ เกาะเสร็จ วิถีชีวิตชุมชน
ชาวประมง ธนาคารปูมา และศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานภาคใตของกลุมคนไทยมุสลิม เชน การทอผาไหม๑๗๘ 

    ๕. สิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืน ๆ จากการศึกษาศักยภาพของของกลุม
ทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง พบวา มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน 
ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูายประกาศเตือนขอควรระวัง ไฟฟูา ประปา การ
สื่อสารและโทรคมนาคม การปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย สถานที่จอดรถ หองสุขา ปรากฏผลดังนี้ 

    ปูายบอกทาง พบวา ปูายบอกทางไปยังแหลมโพธิ์ ชุมชนพุมเรียง นั้นมีความ
ชัดเจนสามารถอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวใหเขาถึงไดงายขึ้น 

    แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวแหลมโพธิ์ มี
แผนผังบอกจุดเสนทางการทองเที่ยวอยางชัดเจน 

    ปูายสื่อความหมาย พบวา บริเวณแหลมโพธิ์ กลุมชุมชนพุมเรียง มีปูายสื่อ
ความหมายทางการทองเที่ยวชัดเจน 

    ไฟฟูา ประปา การสื่อสารและโทรคมนาคม สถานที่จอดรถ หองสุขา พบวา ใน
บริเวณแหลงทองเที่ยวแหลมโพธิ์ ชุมชนพุมเรียง มีสิ่งดังกลาวบริการอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยว 

    ๖. ร้านค้า จากการศึกษาศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด พบวา 
มีศักยภาพดานรานคา เชน รานขายของ ปรากฏผลดังนี้ 

    รานขายของ พบวา บริเวณแหลงทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง จะมีรานขายของไว
คอยบริการโดยเฉพาะผาไหมพุมเรียงสําหรับผูที่ผานไปผานมา หรือนักทองเที่ยวทุกวัน สวนบริเวณ
พ้ืนที่รอบนอกก็จะมีรานสะดวกซื้อเซเวน บิ๊กซี และรานคาอ่ืน ๆ ไวคอยบริการ รานขายอาหารทะเล
สด ๆ เชน หอยขาว ปูมา ปูทะเล ซึ่งไมหางจากแหลงทองเที่ยวมากนัก สําหรับบริเวณแหลมโพธิ์จะมี
รานอาหารไวคอยบริการ และมีตลาดนัดวันพฤหัสดีและวันเสารแ 

    บริษัทบริการทองเที่ยว พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีบริษัทบริการ
การทองเที่ยว จะมีบางกเ็ป็นเจาหนาที่ของสํานักงานเทศบาลพุมเรียง ซึ่งตั้งอยูบริเวณแหลมโพธิ์ 

    รานของที่ระลึก พบวา มีรานขายของที่ระลึกที่เห็นเป็นเดนชัด ที่มีโดยสวน
ใหญจะเป็นการ รานขายเสื้อผาบาติก ผาไหมพุมเรียง๑๗๙  

   ๑.๔.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของของกลุมทองเที่ยว
ชุมชนพุมเรียง พบวา มีศักยภาพดานสภาพแวดลอม บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม 
วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็นปุาชายเลน มีตนโกงกาง ตนลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่
เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มาสะสมกันนานวันเขา ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีตนไม
ขึ้นมาพอใหไดรมเงา เนื้อที่ไมไดมากในยามที่น้ําขึ้น แตขนาดจะกวางใหญเพ่ิมขึ้นไปอีกหลายเทาใน
ยามที่น้ําลง ทุกวันนี้ สันทรายในทะเล ก็ยังคงทําหนาที่สรางเกาะ คือยังมีทรายที่พัดพามาสะสม แนว
ทรายโผลขึ้นมา รูปรางนั้นปรับเปลี่ยนไปตามกระแสคลื่นและลม จึงมีรูปรางไมเหมือนกันสักครั้ง มีทุง
ดอกผักบุงทะเลสําหรับชุมชนพุมเรียง เป็นชุมชนโบราณของกลุมคนไทยมุสลิมที่ตั้งบานเรือนอยูที่บาน
                                                           

๑๗๘ อางแลว 
๑๗๙ อางแลว 



๑๘๒ 

 

หัวเลน หมู ๒ บริเวณริมคลองพุมเรียง ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ที่ไดสืบทอด
มาหลายชั่วคนตั้งแตสมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาและตนกรุงรัตนโกสินทรแ  ซึ่งเป็นการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธพ้ืนเมืองในทองถิ่นการทอผาไหมพุมเรียง เป็น
สินคาพ้ืนเมืองที่ข้ึนชื่อของจังหวัดสุราษฎรแธานี๑๘๐ 

   ๑.๔.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของของกลุมทองเที่ยวชุมชน
พุมเรียง พบวา มีศักยภาพดานการมีสวนรวม ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ โดย
รัฐมนตรีวาการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีนโยบายใหหนวยงานในสังกัดจัดทํา
โครงการปุาในเมือง เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา เพ่ือสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมของภาคราชการ 
ทองถิ่น เอกชนและประชาชนในการสงวน อนุรักษแและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาใหประชาชน
สามารถใชประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดทั้งทางตรงและทางออม โดยเป็นการ
บริหารจัดการ อนุรักษแ ฟื้นฟู และพัฒนาพ้ืนที่ปุาชายเลน โดยประชาชนสามารถใชประโยชนแไดโดยตรง 
และรวมกันรักษาไวไดอยางยั่งยืน อธิบดีกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง จึงไดมีขอสั่งการเมื่อ
วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ ใหสํานักงานบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๕ (สุราษฎรแธานี) 
สํารวจคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือจัดทําโครงการปุาในเมืองในพ้ืนที่บริเวณบานแหลมโพธิ์ -แหลมทราย หมู
ที่ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยรวมกับองคแกรปกครองสวนทองถิ่น และภาค
ราชการที่เกี่ยวของในจังหวัด ดําเนินโครงการรวมกัน จึงไดกําหนดพ้ืนที่จัดทําโครงการดังกลาวจํานวน 
๔๐๐ ไร และยังมีหนวยงานที่สนับสนุนอีก ไดแก สํานักงานทองเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี สํานัก
ศิลปะวัฒนธรรม องคแการบริหารสวนจังหวัด เทศบาลตําบลพุมเรียง๑๘๑  

  สรุปจากการศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี สามารถ
สรุปไดดังนี้ 

  ๑. ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี 
พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง 
กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานพ้ืนที่เป็นสิ่งดึงดูด
นักทองเที่ยวที่คงเป็นความธรรมชาติมากที่สุด ประกอบดวย ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด เป็นแหลง
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแดานสิ่งแวดลอมปุาชายเลน เป็นแหลงเรียนรู ระบบนิเวศที่ อุดมสมบูรณแทาง
ธรรมชาติประกอบดวยพันธแไมและสัตวแหลากหลายชนิด ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง เป็นแหลง
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ดานแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก มีอัต
ลักษณแชุมชน บอน้ําพุรอนธรรมชาติ และการอนุรักษแปุาชายเลน ๓) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด แหลง
เรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย เป็นแหลงทองเที่ยวดานการอนุรักษแภูมิปัญญาทองถิ่น 
และเป็นแหลงทองเที่ยวดานการอนุรักษแทรัพยากรปุาไม มีสถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหนาของเมืองไทย 
ภาพลักษณแแหลงบมเพาะความรูทางพระพุทธศาสนา โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของ
ภาคใต ๔) และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง เป็นแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษแดานสิ่งแวดลอมปุา ชาย
เลน ทะเล ภูมิปัญญาทองถิ่น และชุมชนยั่งยืน มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะ
แหลมโพธิ์ มีรูปปูมายักษแ นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มีเนื้อที่ไมมาก ชายหาดดานหนึ่งเป็น
                                                           

๑๘๐ สัมภาษณแ นายสุทิน สิทธิเดช, ชาวประมง, วันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๑ อางแลว 



๑๘๓ 

 

ทราย สวนอีกดานเป็นหาดดินเลนที่ถูกทับถมจากตะกอนทรายและตะกอนดินเลนปากแมน้ําตาปี 
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนการทอผาไหมพุมเรียง 

 ๒. ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุมแมน้ําตาปี พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดาน
ความสะดวกในการเขาถึง กลาวคือ ความสะดวกในการเดินทางเขาถึงชุมชน การเดินทางสามารถใช
เสนทางถนนสายพุนพิน- สุราษฎรแธานี เลี้ยวซายไปตามถนนขามสะพานพระจุลจอมเกลาขามแม
น้ําตาปี แลวกลับรถใตสะพานขามทางรถไฟขับรถมุงไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแลวเลี้ยวซายไปตาม
ถนนพุนพิน-ไชยาสายลางทางหลวง ๔๑๑๒ ถึงสามแยกเลี้ยวขวาไปตามถนนทุงโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ 
๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ 
ตําบลลีเล็ด หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ขามสะพานแมน้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ประมาณ 
๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนปุาในเมืองบานหวย
ทรัพยแ จากกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ดไประยะทาง ๑๒ กิโลเมตร ถึงแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบอน้ําพุรอนระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากบอน้ําพุ
รอนไปกลุมชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดไปยังกลุมทองเที่ยว
ชุมชนพุมเรียงระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 

 ๓. ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ
ลุมแมน้ําตาปี พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานสิ่ง
อํานวยความสะดวก มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในบางเรื่อง  ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแบงศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกของเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี 
ออกเป็น ๖ กลุม ประกอบดวย ๑) ที่พัก ๒) รานอาหาร ๓) การคมนาคมขนสง ๔) กิจกรรมสันทนา
การ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยวปูายประกาศ
เตือนขอควรระวัง ฯลฯ และ๖) รานคา  

 ๔. ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี 
พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง 
กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานสภาพแวดลอม ๑) กลุม
ทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ไดชื่อวาเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศ
แบบ ๒ น้ํา หรือเรียกวา “น้ํากรอย” ทําใหมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไมและพันธุแสัตวแ
น้ํา โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชายเลนยังใหประโยชนแทั้งชวยปูองกันภัยธรรมชาติ 
และยังเอ้ือประโยชนแใหแกคนในชุมชน ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแ
และโบราณคดีศรีวิชัย บอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ํา
ที่มีเกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแร เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืชพรรณเป็นพันธแไมในปุา
เค็มปุาชายเหาดและปุาดิบชี้น ภูมิทัศนแพ้ืนที่เป็นลานหิน ๓) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวน
โมกขพลารามเป็นพ้ืนปุาประกอบดวยพันธแไมหลากหลายชนิด บรรยากาศรมรื่นเงียบสงบเหมาะกับ
การปฏิบัติธรรม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร สภาพแวดลอมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแ 
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แบบศรีวิชัย กลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม ไชยา อสม. สภาพแวดลอมเป็นทุงนามีความเป็นธรรมชาติที่
อุดมสมบูรณแ เหมาะแกการเลี้ยงเป็ด ซึ่งชุมชนไดมีการรวมกลุมทําไขเค็มไชยา ๔) กลุมทองเที่ยวชุมชน
พุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็น
ปุาชายเลน มีตนโกงกาง ตนลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มา
สะสมกันนานวันเขา ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีตนไมขึ้นมาพอใหไดรมเงา เนื้อที่ไมไดมากในยามที่น้ํา
ขึ้น แตขนาดจะกวางใหญเพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเทาในยามที่น้ําลง และกลุมทอผาไหม 

  ๕. ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี 
พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง 
กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานการมีสวนรวม ๑) กลุมชุมชนลีเล็ด 
ผูใหญบานหมูที่ ๔ ไดรวมกับชาวบานหมูที่ ๔ รวมแรงรวมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของ
หมูบานมาสรางเป็นศูนยแเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิ เวศปุาชายเลน อําเภอและจังหวัดไดสนับสนุน
งบประมาณเพ่ิมเติมในการกอสรางทางเดินศึกษาธรรมชาติในปุาชายเลน โดยมีผูรวมโครงการดังนี้ ๑. 
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒. สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓. องคแกร
บริหารสวนจังหวัดสุราษฎรแธานี ๔. อําเภอพุนพิน ๕. องคแการบริหารสวนตําบลลีเล็ด ๖. เครือขาย
ชุมชนชายฝั่ง ๗. องคแกรเอกชน ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจ
และผลิต จํากัด ไดรวมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณแการเกษตร องคแการบริหารสวนจังหวัด องคแการบริหารสวน
ตําบลเลม็ด กลุม อสม. และชุมชนเลม็ด ๓) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง เจา
อาวาสวัดมูลเหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผูนําชุมชน ชาวบานและผูมีจิตศรัทธาทั่วไป 
ชาวบานรวมกลุมกันเพ่ือพัฒนาชุมชน โดยมีผูนําชุมชน ผูนําอาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการ
ดําเนินการโดยใชสถานที่วัดมูลเหล็กกอสรางเป็นพิพิธภัณฑแ ๔) กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงไดรับการ
สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ โดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มี
นโยบายใหหนวยงานในสังกัดจัดทําโครงการปุาในเมือง เพื่อเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา อธิบดีกรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่ง จึงไดมีขอสั่งการเมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ ใหสํานักงานบริหารจัดการ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๕ (สุราษฎรแธานี) สํารวจคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือจัดทําโครงการปุาในเมือง
ในพ้ืนที่บริเวณบานแหลมโพธิ์-แหลมทราย หมูที่ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี 
โดยรวมกับองคแกรปกครองสวนทองถิ่น และภาคราชการที่เกี่ยวของใน และยังมีหนวยงานที่สนับสนุน
อีก ไดแก สํานักงานทองเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี สํานักศิลปะวัฒนธรรม องคแการบริหารสวนจังหวัด 
เทศบาลตําบลพุมเรียง  
 ๔.๒ พัฒนาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  

การพัฒนาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุมแมน้ําตาปี จาก
การเก็บขอมูลเชิงเชิงคุณภาพ การสนทนกลุมผลการกําหนดเสนทางสามารถกําหนดเสนทางการ
ทองเที่ยวออกมาไดเป็น ๓ รูปแบบดังนี้ 
 รูปแบบที่ ๑ เสนทางวันเดียว (ไมคางคืน) 
 รูปแบบที่ ๒ เสนทางวันเดียว (คางคืน) 
 รูปแบบที่ ๓ เสนทาง ๒ วัน ๑ คืน 
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 ๑) เส้นทางวันเดียว (ไม่ค้างคืน) 
  ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเสนทาง

ธรรมชาติปุา ชายเลน Walk Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือแคนู ถีบ
จักรยานน้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน 

  ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง (๑) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก (๒) บอน้ําพุรอนธรรมชาติ 

 จุดเดน การเดินทางมาทองเที่ยวที่มีความสะดวกสบายเป็นแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ
และการอนุรักษแสิ่งแวดลอมและสัมผัสวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบาน การเดินทางสะดวกไมไกลจากในเขต
เมือง มีความปลอดภัยมีความหลากหลายของทรัพยากร ไฮไลดแสําคัญคือ ปุาชายเลน ปุารุกทะเล ที่
เป็นจุดแวะถายรูปและเช็คอินเหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่มีเวลานอยแตอยากพักผอนไดบรรยากาศ
แบบวิถีชีวิตและท่ีเป็นจุดเดนนอกเหนือจากนี้คือ การลองเรือที่นักทองเที่ยวสามารถเลือกได ๒ อยาง
คือ เรือยนตแและเรือพาย สวนเรือพายนักทองเที่ยวสามารถพายเองได ศึกษาแหลงเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย แชน้ําพุรอนธรรมชาติ 

 สรางเสนทางการทองเที่ยวใหมดานการสรางความประทับใจ การมาทองเที่ยวแบบเชา
มาเย็นกลับจะสรางความประทับใจในชุมชนไดเป็นอยางดีการไดเลือกซื้อผลิตภัณฑแชุมชนกลับไปเป็น
ของที่ระลึก การไดเลือกชิมอาหารทะเลสด ขนมและอาหารทองถิ่น การตอนรับจากชาวบานจะสราง
ความประทับใจใหนักทองเที่ยวกลับมาอีกครั้ง 

 ๒) เส้นทางวันเดียว (ค้างคืน) 
 เริ่มจาก ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเสนทาง

ธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยาน
น้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน ๒) กลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง (๑) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
(๒) บอน้ําพุรอนธรรมชาติ  

 จุดเดน ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ลองเรือชมวิถีชีวิตประมง
พ้ืนบานดูหิ่งหอยยามคํ่าคืน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา แชน้ําพุรอนธรรมชาติ  

 ที่พักมีใหเลือกหลายแบบ โรงแรมที่อําเภอทาฉาง การพักแบบโฮมสเตยแที่ชุมชนลีเล็ด 
(ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเลือกพักไดตามสะดวก 

 สรางเสนทางการทองเที่ยวใหมดานการเรียนรูการอนุรักษแธรรมชาติ การไดมาสัมผัสวิถี
ชีวิตการทองเที่ยวแบบสบาย ๆ เหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการการพักผอนสมอง ตองการการ
เขาถึงบรรยากาศของชุมชน การเขาถึงพ้ืนที่ และการเขาใจภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชน การได
เรียนรูวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เรียนรูศิลปวัฒนธรรมที่กําลังจะสูญหายใหเกิดจิตสํานึกเกิดการฟ้ืนฟูตอไป 

 

*หมายเหตุ กิจกรรมเหล่านี้ขึ้นอยู่กับความสะดวกของนักท่องเที่ยวและสภาพอากาศ 
 

๓) เส้นทาง ๒ วัน ๑ คืน 
วันแรก 



๑๘๖ 

 

  ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเสนทางธรรมชาติ
ปุา ชายเลน Walk Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) 
รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน ๒) กลุมชุมชน 
ทาฉาง (๑) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก (๒) บอน้ําพุรอน
ธรรมชาติ  
วันที่สอง เริ่มจาก 

 ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด (๑) ศึกษาสถานที่ปฏิบัติธรรมสวนโมกขพลาราม (๒) 
ศึกษาแหลงโบราณสถานวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร (๓) กลุมวิสาหกิจชุมชน ไขเค็ม อสม. ภูมิ
ปัญญาทองถิ่น ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง (๑) ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ (๒) 
ลองเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ (๓) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุมทอผาไหมพุมเรียง 

 สรางเสนทางทองเที่ยวใหมดานคุณคา การทองเที่ยวแบบ ๒ วัน ๑ คืน เป็นการ
ทองเที่ยวแบบลึกซ้ึงถึงการมาสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน การไดมาเรียนรูอยางลึกซึ้ง การเขาใจถึงคุณคาของ
ชุมชนเหลานี้ ทั้งดานประวัติศาสตรแ โบราณคดี วัฒนธรรมชุมชน ประเพณี ภูมิปัญญาทองถิ่น  เชน 
การไดลงมือทําไขเค็ม การชมวิธีการทอผาไหม 
 

เส้นทางวันเดียว (ไม่ค้างคืน) 
 

เวลา กิจกรรมการท่องเที่ยว 
๐๙.๐๐ น. 
๑๐.๐๐ น. 
๑๑.๐๐ น. 
๑๒.๐๐ น. 
๑๔.๐๐ น. 
๑๕.๐๐ น 
๑๗.๐๐ น. 

ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ชุมชนลีเลด็ บานหวยทรัพยแ 
ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน  
พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
รับประทานอาหาร ชุมชนลีเล็ด บานหวยทรัพยแ 
ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
แชน้ําพุรอนธรรมชาติ ที่ชุมชนทาฉาง 
เดินทางกลับ 

 

เส้นทางวันเดียว (ค้างคืน) 
 

เวลา กิจกรรมการท่องเที่ยว 
๐๙.๐๐ น. 
๑๐.๐๐ น. 
๑๑.๐๐ น. 
๑๒.๐๐ น. 
๑๔.๐๐ น. 
๑๕.๐๐ น. 
๑๖.๐๐ น. 
๑๗.๐๐ น. 
๑๘.๐๐ น. 
๑๙.๐๐ น. 

ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ชุมชนลีเลด็ บานหวยทรัพยแ 
ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน  
พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
รับประทานอาหาร ชุมชนลีเล็ด บานหวยทรัพยแ 
ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
แชน้ําพุรอนธรรมชาติ ที่ชุมชนทาฉาง 
กลุมวิสาหกิจชุมชน ไขเค็ม อสม. ภูมิปัญญาทองถิ่น 
ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ 
ลองเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ 
เขาท่ีพัก 



๑๘๗ 

 

เส้นทาง ๒ วัน ๑ คืน 
 

เวลา กิจกรรมการท่องเที่ยว 
วันแรก  
๐๙.๐๐ น. 
๑๐.๐๐ น. 
๑๑.๐๐ น. 
๑๒.๐๐ น. 
๑๔.๐๐ น. 
๑๕.๐๐ น. 
๑๗.๐๐ น. 
วันที่สอง 
๐๙.๐๐ น. 
๑๐.๐๐ น. 
๑๑.๐๐ น. 
๑๓.๐๐ น. 
๑๔.๐๐ น. 
๑๕.๐๐ น. 
๑๗.๐๐ น. 

 
ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ชุมชนลีเลด็ บานหวยทรัพยแ 
ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน  
พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
รับประทานอาหาร ชุมชนลีเล็ด บานหวยทรัพยแ 
ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
แชน้ําพุรอนธรรมชาติ ที่ชุมชนทาฉาง 
เดินทางกลับ 
 
กลุมวิสาหกิจชุมชน ไขเค็ม อสม. ภูมิปัญญาทองถิ่น 
ศึกษาแหลงโบราณสถานวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 
ศึกษาสถานที่ปฏิบัติธรรมสวนโมกขพลาราม 
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุมทอผาไหมพุมเรียง 
ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ 
ลองเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ 
เขาท่ีพัก 

 
ร่างแผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของ

ชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 จากแผนที่เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชน

ลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลง
ทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง นักทองเที่ยวสามารถเดินทางได ๒ เสนทาง ดังนี้ เส้นทางที่ ๑ 
เดินทางจากอําเภอเมืองสุราษฎรแธานี ไปยังกลุมทองเที่ยวชมชุนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) 
ขามสะพานแมน้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง โดยใชทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป 
ก็ถึงชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) จากกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด ไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชน
ทาฉางใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ถึงแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูล
เหล็ก จากบอน้ําพุรอนไปกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากกลุมทองเที่ยวชุมชน
เลม็ดไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ถึงสี่แยกทาโพธิ์เลี้ยวขวาไปยังทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ 
ทางดานซายมือ จากวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร  ถึงสี่แยกโมถายเลี้ยวซาย ใชทางหลวง
หมายเลข ๔๑ ถึงสวนโมกขพลารามทางดานขวามือ จากสวนโมกขพลารามไปยังกลุมชุมชนพุมเรียง 
ถึงสี่แยกไชยาเลี้ยวขวา ใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่แยกทาโพธแตรงไป ถึงกลุมชุมชนพุมเรียง 
สําหรับเกาะเสร็จตองนั่งเรือประมาณ ๒๕ นาที เส้นทางที่ ๒ เดินทางจากสนามบินนานาชาติ สุ



๑๘๘ 

 

ราษฎรแธานีไปยังสวนโมกขพลาราม ใชทางหลวงหมายเลย ๔๑ ที่มุงหนาไปทางจังหวัดชุมพร อยู
ทางดานซายมือ จากสวนโมกขพลารามไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ถึงสี่แยกโมถายเลี้ยว
ขวา ใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ทางดานขวามือ จากวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ยังกลุม
ทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง ใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่แยกทาโพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ 
กิโลเมตร จากกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดไขเค็ม อสม.ถึงสี่แยกทาโพธิ์
เลี้ยวขวา ใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ทางดานขวามือ จากกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด ไขเค็ม อสม. 
ไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร อยูทางดานซายมือ 
ตรงไปถึงแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กตรงไปยัง
กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) ใขทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ถึงสี่แยกบางปอ
เลี้ยวซายไประยะหางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๑๒ กิโลเมตร  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๙ 

 

ร่างแผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 

 
 

ภาพที่ ๓๐ รางแผนที่เสนทางและการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 
 
 



๑๙๐ 

 

 

 
 
 
1d 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 
 จากแผนที่เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชน

ลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลง
ทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 

ร่างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัย
ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 

 

 
 
 
๑) ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk 
Way  
๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพื้นบาน ๓) กิจกร
พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา  
๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน  
๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคา
จากชุมชน 
๖) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ท่ีวัดมูลเหล็ก  
๗) แชบอน้ําพุรอนธรรมชาติ 
 

 
 
 

  
 วันแรก                                                            วันที่สอง 
๑) ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way 
๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพื้นบาน  
๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
๔) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัตศิาสตรแและ 
โบราณคดีศรีวิชัย  
๕) แชน้ําพุรอนธรรมชาติ ที่ชุมชนทาฉาง 

เส้นทางเท่ียว ๒ วัน ๑ คืน 

Two Day One Night Trip 

เส้นทางวันเดยีว One Day Trip 
 

 
 
๑) ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk 
Way  
๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพื้นบาน  
๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา 
๔) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัตศิาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
๕) แชบอน้ําพุรอนธรรมชาติ  
๖) ชมกลุมวสิาหกิจชุมชน ไขเคม็ อสม. 
๗) ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธ์ิ 
๘) ลองเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ 
 

เส้นทางวันเดยีว One Day Trip แบบค้างคืน  
 

๑) กลุมวสิาหกิจชุมชน ไขเคม็ อสม. 
๒) ศึกษาแหลงโบราณสถานวัดพระบรมธาต ุ
ไชยาราชวรวิหาร 
๓) ศึกษาสถานท่ีปฏิบตัิธรรมสวนโมกขพลาราม 
๔) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุมทอผาไหมพุมเรียง 
๕) ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธ์ิ 
๖) ลองเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ 
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุมทอผาไหมพุมเรียง 

ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ 
ลองเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ ภาพที่ ๓๑ รางเสนทางการทองเทีย่วเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาป ี
 



๑๙๑ 

 

และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง นักทองเที่ยวสามารถเดินทางได ๒ เสนทาง ดังนี้ เส้นทางที่ ๑ 
เดินทางจากอําเภอเมืองสุราษฎรแธานี ไปยังกลุมทองเที่ยวชมชุนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) 
ขามสะพานแมน้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร โดยใชทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ถึงสี่
แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) จากกลุม
ทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด ไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉางใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ระยะทาง ๑๒ 
กิโลเมตร ถึงแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบอ
น้ําพุรอนระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากบอน้ําพุรอนไปกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร 
จากกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ถึงสี่แยกทาโพธิ์เลี้ยวขวาไปยัง
ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร ทางดานซายมือ จากวัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร ประมาณ ๓ กิโลเมตรถึงสี่แยกโมถายเลี้ยวซาย ใชทางหลวงหมายเลข ๔๑ ระยะทาง ๕ 
กิโลเมตรถึงสวนโมกขพลารามทางดานขวามือ จากสวนโมกขพลารามไปยังกลุมชุมชนพุมเรียง
ระยะทางประมาณ ๕ กิโลเมตร ถึงสี่แยกไชยาเลี้ยวขวา ใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่แยก ทา
โพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร ถึงกลุมชุมชนพุมเรียง สําหรับเกาะเสร็จตองนั่งเรือ
ประมาณ ๒๕ นาท ีเส้นทางท่ี ๒ เดินทางจากสนามบินนานาชาติสุราษฎรแธานีไปยังสวนโมกขพลาราม 
ใชทางหลวงหมายเลย ๔๑ ที่มุงหนาไปทางจังหวัดชุมพร ระยะทางประมาณ ๓๖ กิโลเมตร อยู
ทางดานซายมือ จากสวนโมกขพลารามไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ประมาณ ๓ กิโลเมตร
ถึงสี่แยกโมถายเลี้ยวขวา ใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร ทางดานขวามือ จาก
วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ยังกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง ใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่
แยกทาโพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร จากกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงไปยังกลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด ไขเค็ม อสม. ถึงสี่แยกทาโพธิ์เลี้ยวขวา ใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ระยะทาง 
๑๒ กิโลเมตร ทางดานขวามือ จากกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด ไขเค็ม อสม. ไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชน
ทาฉาง บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร อยูทางดานซายมือ ตรงไปถึงแหลงเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก ระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากวัดมูลเหล็กตรงไปยังกลุม
ทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) ใขทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 
ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวซายไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ระยะหางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๑๒ กิโลเมตร  

 การพัฒนาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชน
ลุมแมน้ําตาปี จากการสนทนากลุม พบวา จากแหลงทองเที่ยวทั้ง ๔ แหลงเปิดโอกาสเสนทางหลักใน
การทองเที่ยวใหม ๆ ใหเกิดขึ้นเพ่ือใหมีเครือขาย การเชื่อมโยงตั้งแตตนทาง คือ นักทองเที่ยวและ
ปลายทางคือ แหลงทองเที่ยวใหเกิดการบริหารจัดการเพ่ือตอบสนองความรวมมือของเครือขายเป็น
การทํางานรวมกันบนพ้ืนฐานของผลประโยชนแรวมกัน๑๘๒ การสรางเครือขายการทํางานในการ
เชื่อมโยงงานจากชุมชน วิธีการ คือ การสงตอ คือ กลุมทองเที่ยวชุมชนบางใบไม กลุมทองเที่ยวชุมชน
คลองนอย กิจกรรมการทองเที่ยวคือ ลองเรือ ชมวิถีชีวิตชาวบาน ชมหิ่งหอย ในขณะที่นักทองเที่ยว
ตองการที่จะดูลิง เดินชมปุาชายเลน ก็ตองสงไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวย
ทรัพยแ) หากตองการแชน้ําพุรอนธรรมชาติ ตองไปที่กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง ภูมิปัญญาทองถิ่น 
                                                           

๑๘๒ คุณเทพสิน ผองแกว, ผูอํานวยการทองเที่ยวไทยสํานักงานสุราษฎรแธานี, สนทนากลุม, วันที่ ๓ 
ตุลาคม ๒๕๖๑ 



๑๙๒ 

 

วิธีการทําไขเค็ม ตองกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด การทอผาไหม ตองเป็นกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
เป็นตน๑๘๓ ในแตพ้ืนที่การทองเที่ยวตองมีอัตลักษณแ และภาพลักษณแที่ดีในการทองเที่ยว เพ่ือสราง
ความมั่นใจใหนักทองเที่ยวประทับใจที่ไดมาทองเที่ยว อัตลักษณแของการทองเที่ยว เชน การมา
ทองเที่ยวที่อําเภอขนอมตองมาดูปลาโลมาสีชมพู๑๘๔ แนวทางในการการอนุรักษแแหลงทองเที่ยวมี
วิธีการอยางไรใหเกิดการอนุรักษแและใหสิ่งที่เป็นธรรมชาติสามารถอยูรวมกันได เชน กุง หอย ปู ปลา 
ลิง และการคงอยูของวิถีชีวิตชาวบาน๑๘๕ สําหรับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่สงผลตอการอนุรักษแ
ทรัพยากรธรรมชาติ ทางแหลงทองเที่ยวควรมีปูายบอกใหชัดเจน บางแหลงทองเที่ยวมีลิง ดังนั้นการ
ใหอาหารลิงเป็นสิ่งสําคัญ อาจจะเป็นการทําลายสิ่งแวดลอม ควรมีบริเวณการใหอาหารลิง ควรมีการ
ประชาสัมพันธแและการสรางจิตสํานึกของนักทองเที่ยวโดยเฉพาะการทิ้งขยะ  

 สรุปการพัฒนาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของ
ชุมชนแมลุมน้ําตาปี ดังนี้ ๑) ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการตนเองใหแหลงทองเที่ยวเป็นสิ่งดึงดูดใจ
นักทองเที่ยวที่บงบอกถึงความเป็นอนุรักษแ ไมวาจะเป็นการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
ปุาชายเลน วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาทองถิ่น วิถีชีวิตชุมชน โบราณสถาน ซึ่งแตละแหลง
ทองเที่ยวจะมีจุดเดนที่แตกตางกัน ๒) ผูนําชุมชน ปราญแชาวบานตองเป็นผูขับเคลื่อนใหชุมชนเขามา
สวนรวม ๓) ภาครัฐมีบทบาทในการสนับสนุน ๔) ภาคเอกชนบทบาทในการสนับสนุน ๕) การมีสวน
รวมเครือขายการทองเที่ยวดานการเรียนรู ขับเคลื่อน และการประชาสัมพันธแ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๘๓ คุณจรัญญา ศรีรักษแ, ผูเช่ียวชาญดานการทองเที่ยวกลุมทองเที่ยวบางใบไม, สนทนากลุม, วันที่ 

๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
๑๘๔ คุณพรชัย มาลาสกุลชัย, ผูเช่ียวชาญดานการทองเที่ยว บริษัท พันทิพยแ จํากัด , สนทนากลุม 

วันท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
๑๘๕ คุณจารุ ทิพยแศักดิ์, นักวิชาการดานการทองเที่ยว ตําแหนงที่ปรึกษานวัตกรรมและเทคโนโลยี

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ วิทยาเขตสุราษฎรแธานี, สนทนากลุม วันท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ 



๑๙๓ 

 

แผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 

 
ภาพที่ ๓๒ แผนที่เสนทางและการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 

 
 
 



๑๙๔ 

 

 ๔.๓ เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 การวิจัยเรื่องเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี ในครั้งนี้ผูวิจัย

ใชแนวคิดศักยภาพในการจัดการตนเองของวิวัตนแชัย บุญยภักดิ์  และแนวคิดของ ชัชชัย สุจริต 
ศักยภาพในการจัดการตนเอง ๕ ดาน ประกอบดวย ๑. ดานพ้ืนที่ มีแหลงทองเที่ยวที่สวยงามและมี
ความเป็นธรรมชาติที่ไมมีการดัดแปลงและเป็นแหลงที่ดึงดูดนักทองเที่ยว ความสวยงาม ลักษณะเดน
ในตัวเอง ความเกาแกทางประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมประเพณีในทองถิ่น  ๒. ดานความสะดวกในการ
เขาถึง มีสภาพของเสนทางการเดินทางที่สะดวก โดยเฉพาะเสนทางหลักในการเดินทางไดหลากหลาย 
เสนทางในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว ๓.ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ที่พักแรม รานอาหาร เครื่องดื่ม สถาน
บริการตาง ๆ สัญญาณโทรศัพทแ น้ําประปา ไฟฟูาและการรักษาความปลอดภัย ๔. ดานสภาพแวดลอม 
สภาพทางกายภาพ สภาพอากาศ ระบบนิเวศ และสภาพอ่ืน ๆ ของแหลงทองเที่ยว และ ๕. ดานการมี
สวนรวม ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนโดยองคแการปกครองสวนทองถิ่น และชุมชนอยางไร 
นอกจากนี้ในสวนของการสรางเสนทางนั้นผูวิจัยจะอาศัยแนวคิดของ คีฟสแ (keeves) ในการสราง
เสนทางนั่นก็คือผูวิจัยจะสรางรูปแบบเชิงภาษา ที่อธิบายความหมายหรือใหความหมายประกอบ โดย
ผูวิจัยจะทําแนวคิดตาง ๆ ดังกลาวมาผสมผสานกับขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการศึกษาเอกสารและ
การลงพ้ืนที่ภาคสนาม ทั้งนี้เพ่ือนําไปสูการสรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของอารยธรรมศรี
วิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี  

 ดังนั้นการสรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาปีที่
สรางขึ้นในครั้งนี้จึงเป็นเสนทางที่สรางขึ้นจากการวิเคราะหแขอมูล การสังเคราะหแขอมูลที่ไดจากการศึกษา
ชุมชน การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและการสนทนากลุม ทําใหผูวิจัยสามารถยกรางเสนทาง เสนทางการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ที่มีชื่อวา “LIFE SMILE” ซึ่งมีองคแประกอบ
ยอยไดแก สําหรับการกําหนดเสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 

๑) L = Learning Center (แหลงเรียนรู) 
๒) I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) 
๓) F = Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม) 
๔) E = Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดลอม) 
๕) S = Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) 
๖) M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) 
๗) I= Image (ภาพลักษณแ) 
๘) L= Local Wisdom (ภูมิปัญญาทองถิ่น) 
๙) E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) 

 จากการศึกษาผูวิจัยสามารถใหคําอธิบายแนวคิดที่ใชในการพัฒนาเสนทาง LIFE SMILE 
ที่ไดจากการศึกษาชุมชน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุมแมน้ําตาปี จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณแ สนทนากลุม การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ คือไม
กอใหเกิดการรบกวนหรือทําความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม แตมีวัตถุประสงคแ
เพ่ือชื่นชม ศึกษา เรียนรูและเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวแปุาตลอดจนลักษณะทาง
วัฒนธรรมภูมิปัญญาทองถิ่น ที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ มีรายละเอียดดังนี้ 
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   ๑. L = Learning Center (แหลงเรียนรู) หมายถึง แหลงขอมูลขาวสาร 
สารสนเทศ และประสบการณแ ที่สนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนใฝุเรียน ใฝุรู แสวงหาความรูและเรียนรู
ดวยตนเองตามอัธยาศัย อยางกวางขวางและตอเนื่อง เพ่ือเสริมสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู 
และเป็นบุคคลแหงการเรียน แหลงเรียนรูจะมี ๒ ประเภทแหลงเรียนรูภายใน และแหลงเรียนรู
ภายนอก แหลงเรียนรูภายนอกไดแก โบราณสถาน โบราณวัตถุ พิพิธภัณฑแทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี บุคคลสําคัญในทองถิ่น และภูมิปัญญาทองถิ่น จากแหลงการเรียนรูที่มีอยูในทองถิ่น เชน 
กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด 

   ๒. I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) หมายถึง ลักษณะ
เฉพาะถิ่นที่เป็นเอกลักษณแเฉพาะกลุมชุมชนในเรื่องของงาน ประเพณี วัฒนธรรม อาหารการกิน การ
แตงกาย ที่อยูอาศัย วิถีชีวิตชุมชน การประกอบอาชีพ และภาษาถิ่นของชุมชนนั้น ๆ และชุมชนยังคง
สามารถรักษาวัฒนธรรมวิธีแบบเดิม ๆ ไว จนเป็นเอกลักษณแของชุมชน เชน การแตงกายมาทําบุญที่
วัด ตองเป็นกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง การอนุรักษแปุาชายเลนตองมาที่ชุมชนลีเล็ดเทานั่น ภูมิปัญญา
ทองถิ่น การผลิตไขเค็ม อําเภอไชยา 

   ๓. F : Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม) หมายถึง ทรัพยากรปุาไมเป็นทรัพยากร
ที่สําคัญที่ทําใหชุมชนเกิดความอุดมสมบูรณแ ตลอดจนการนําทรัพยากรปุาไมมาประยุกตแ โดยการนําการ
ทองเที่ยวมาเป็นตัวกระตุนใหเกิดการอนุรักษแ เชน กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด สวนโมกขพลาราม 

   ๔. E : Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดลอม) หมายถึง การ
ที่แตละชุมชนมีวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายในชุมชนใหเกิดประโยชนแสูงสุด 
โดยมีการคํานึงถึงระยะเวลาที่ใชใหยาวนานใหเสียหายนอยที่สุดโดยใหผูนําชุมชนชาวบานและ
นักทองเที่ยวเขามามีสวนรวม เชน กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง 

   ๕. S : Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) หมายถึง สภาพพ้ืนที่ของแต
ละชุมชนมีการทําอาชีพหลักและการดําเนินวิถีชีวิตที่แตกตางกัน เชน การทําการเกษตรดวยพ้ืนที่และ
วิถีชีวิตของอาชีพที่ตองอยูกับทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งผูนําและชุมชนตองดํารงความเป็นวิถีชีวิตดั้งเดิม
ของชุมชนไว โดยผานการบริหารจัดการอยางเป็นระบบมีการจัดกระบวนการเรียนรู เพ่ิมองคแความรูมี
การจัดการที่เนนดานเศรษฐกิจชุมชน ดานสังคมและสิ่งแวดลอม การที่ชุมชนแตละชุมชนมีการนํา
ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เชน ทรัพยากรปุาไม โกงกาง ตนจาก ตนลําพู ซึ่งเป็นจุดเดนและมีความ
อุดมสมบูรณแชาวบานสามารถนําทรัพยากรเหลานี้มาใชใหเกิดประโยชนแในการดํารงชีวิตได จะตอง
รูจักถึงคุณคาไมทําลายใหเสียหายชวยกันดูแลอนุรักษแทรัพยากรที่มีอยูเหลานี้ใหคงอยูตลอดไป เชน 
ตนจากที่ขึ้นอยูริมคลองนอกจากชาวบานจะใชประโยชนแจากตนจากโดยการตัดไปทําจากมุงหลังคา 
ทําขนม หมวก แตถาตัดไปขายหมดความสวยงาม ก็จะหมดไปจากทรัพยากรจะสงผลใหชุมชนจะตอง
มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณแมีน้ําที่สะอาดมีระบบนิเวศนแที่อุดมสมบูรณแจึงจะทําใหเกิดชุมชนที่ยั่งยืน  
ปลา เชน กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง และกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง 

   ๖. M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) หมายถึง ปุาไมผลัดใบประเภทปุาพรุ
ชนิดหนึ่ง พบตามชายฝั่งทะเล หรือบริเวณปากแมน้ําท่ีมีดินโคลน และน้ําทะเลทวมถึง ลักษณะของปุา
ชนิดนี้จะเป็นปุาที่มีตนไมขึ้นหนาแนน แตละชนิดมีรากค้ํายันและรากหายใจแตกตางกันไป พันธุแไมที่
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พบ ไดแก โกงกาง ประสัก โปรงหรือแสม ลําพู และลําแพน ซึ่งเป็นที่อยูอาศัยของสัตวแน้ํา กุง หอย ปู 
ปลา เชน กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง และกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง 

   ๗. I= Image (ภาพลักษณแ) หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในจิตใจของนักทองเที่ยวที่มี
ตอแหลงทองเที่ยวหรือหนวยงานธุรกิจแหงใดแหงหนึ่ง ภาพลักษณแดังกลาวนี้ จะหมายรวมไปถึงดาน
การบริหารหรือการจัดการของแหลงทองเที่ยวนั้นดวย และรวมไปถึงสินคาและบริการที่มีจําหนาย 
ความสะดวกในการเขาถึง สิ่งอํานวยความสะดวก บุคคลที่ใหบริการ เชน กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
สวนโมกขพลาราม มีสถานที่ปฏิบัติธรรมแหลงบมเพาะความรูทางพระพุทธศาสนา 

   ๘. L : Local Wisdom (ภูมิปัญญาทองถิ่น) หมายถึง ความรูความสามารถของ
ชาวบานดานตาง ๆ ที่ใชในการแกปัญหาตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตมีการสืบทอดตั้งแตอดีตถึงปัจจุบัน 
ซึ่งบงบอกถึงวิถีชีวิตความเป็นอยูของชุมชนที่คงวิถีแบบดั้งเดิมไว ฉะนั้นภูมิปัญญาทองถิ่นของแตละ
ชุมชนถือเป็นสิ่งสําคัญและอัตลักษณแของชุมชนที่ชวยในเรื่องการดํารงชีวิตการทองเที่ยวการมีสวนรวม
ของชุมชน การอนุรักษแทรัพยากร ดังนั้นทุกชุมชนมีภูมิปัญญาที่เป็นจุดเดน เชน กลุมทอเที่ยวชุมชน
เลม็ด มี ภูมิปัญญาทองถิ่นเรื่องการทําไขเค็ม กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง มีภูมิปัญญาเรื่องการรักษา
โรค กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีภูมิปัญญาทองถิ่นเรื่องการทอผาไหม 

   ๙. E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) หมายถึง หนวยพ้ืนที่หนึ่งประกอบดวยสังคม
ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมทําหนาที่รวมกัน เชน อากาศ น้ําและดินอนินทรียแ ซึ่งมีปฏิสัมพันธแกันเป็น
ระบบ ระบบนิเวศมีขนาดเทาใดก็ได แตปกติครอบคลุมพ้ืนที่เฉพาะจํากัด เป็นการศึกษาความสัมพันธแ
ระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม หรือที่เรียกวาระบบนิเวศ เอ้ือประโยชนแในแงของการตอบสนองความ
ตองการตอการดํารงชีวิต เชน ความสัมพันธแระหวางผูผลิตและผูบริโภคในระบบนิเวศ สามารถควบคุม
การเพ่ิมหรือลดผลผลิตทางการเกษตร การควบคุมศัตรูพืช การทําใหผลผลิตทางการเกษตร เพ่ิมขึ้น
โดยไมต องลงทุน เ พ่ิม  และความรู เ รื่ อ งระบบนิ เ วศยั ง เป็น พ้ืนฐานในการรั กษาและใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุล เชน กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง 
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วัตถุประสงค์ ศักยภาพในการจัดการตนเองสรางความโดดเดนใหเป็น
ที่ประทับใจและอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาปี  LIFE SMILE  

เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของ ชุมชน
ลุ่มแมน่้้าตาปี “LIFE SMILE” 
๑) L = Learning Center (แหลงเรียนรู) 
๒) I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) 
๓) F = Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม) 
๔) E = Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดลอม) 
๕) S = Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) 
๖) M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) 
๗) I= Image (ภาพลักษณแ) 
๘) L= Local Wisdom (ภูมิปัญญาทองถิ่น) 
๙) E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) 
 
 
 

การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิ ง
อนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มแม่
น้้าตาปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัย 

ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 

หลักการ : การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแโดยชุมชน เป็นการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา
ทองถิ่นมีการบริหารจัดการที่เป็นระบบโดยชุมชนการนําทรัพยากรและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมที่เป็นอัตลักษณแในชุมชน
มาสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

รูปแบบที่ ๑ เสนทางวันเดียว (ไมคางคืน) 
 

รูปแบบที่ ๒ เสนทางวันเดียว (คางคืน) 
 

รูปแบบที่ ๓ เสนทาง ๒ วัน ๑ คืน 
 

ศักยภาพในการจัดการท่องเท่ียว 

๑. ดานพื้นท่ี  
๒. ดานความสะดวกในการเขาถึง  
๓.ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  
๔. ดานสภาพแวดลอม  
๕. ดานการมีสวนรวม 
 
 
 
 

 ภาพที่ ๓๓ เสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาป ี



๑๙๘ 

 

การวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อการใช้เส้นทาง พบวาแหลงทองเที่ยวทั้ง ๔ แหลงเป็นเสนทาง
ที่สรางขึ้นจากการวิเคราะหแขอมูล การสังเคราะหแขอมูลที่ไดจากการศึกษาศักยภาพในการจัดการ
ตนเองของชุมชน การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและการสนทนากลุม ทําใหผูวิจัยสามารถยกรางเสนทาง
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาปี  

 เงื่อนไขของการสร้างเส้นทาง ที่มีชื่อวา LIFE SMILE ซึ่งมีองคแประกอบยอยเกี่ยวกับ
การกําหนดเสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ไดแก 

๑) L = Learning Center (แหลงเรียนรู) 
๒) I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) 
๓) F = Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม) 
๔) E = Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดลอม) 
๕) S = Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) 
๖) M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) 
๗) I= Image (ภาพลักษณแ) 
๘) L= Local Wisdom (ภูมิปัญญาทองถิ่น) 
๙) E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๙ 

 

๔.๒ สรุปองค์ความรู้ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี: ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่อ
อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี ไดดังนี้ 
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๑. 

ความรูเกี่ยวกับสถานที่ ซึง่มีปรากฏในตํานานโบราณคดี ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ตํานานโบราณคดี และเร่ืองเลาของพื้นที่ ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ประสบการณแกับโบราณวัตถุโบราณสถานของพืน้ที่ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑  
ขอสังเกต และความเห็นเก่ียวกับตํานานโบราณคดีของพื้นที่ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑  
ความรูเกี่ยวกับภูมิศาสตรแและวฒันธรรมของพื้นที่ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลกัภูมิศาสตรแ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๒ 
วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๓ 
ขอสังเกต และความเห็นเก่ียวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรม
ของพื้นที่ 

๑ ๐ ๐ ๐ ๑  

ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๔ 
ความเชื่อมโยงสัมพนัธแของชุมชนลุมน้าํกับชุมชนพื้นที่อืน่ ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ความรูเรื่องการเดินทางขามคาบสมุทร ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ความรูเรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยของชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๕ 

 
 
 

๒. 
 
 
 

วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๖ 
วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยูอาศัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๗ 
วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุงหม ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๘ 
วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร ๑ ๑ ๑ ๐ ๓ ๑๒ 
ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับที่อยูอาศยั ๑ ๑ ๑ ๐ ๓ ๑๓ 
ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุงหม ๑ ๑ ๑ ๐ ๓ ๑๔ 
ภูมิปัญญาในการจดัการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรวีิชัยเกี่ยวกับอาหาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๙ 
ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรวีิชัยเกี่ยวกับที่อยูอาศยั ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๑๐ 
ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรวีิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุงหม ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๑๑ 



๒๐๐ 
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ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรวีิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค ๑ ๑ ๐ ๐ ๒  
 
 
 
 
 
 
 

๓. 

การมีสวนรวมการจัดการตนเองดานพืน้ที่ ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
การมีสวนรวมการจัดการตนเองดานสิง่อํานวยความสะดวก ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
การมีสวนรวมการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม  ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
สงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
สงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของกลุมทองเที่ยว 
ชุมชนทาฉาง 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

สงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของกลุมทองเที่ยว ชุม
ชนเลม็ด 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

สงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของกลุมทองเที่ยว 
ชุมชนพุมเรียง 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

พลวัตภาคประชาชนในการจัดการตนเองของชุมชน ลุมแม
น้ําตาป ี

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๑ 
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ประเด็นความรู้วิจัยย่อย 

ความรู้ชุมชนภูมิปัญญา 
ลุ่มแม่น้้าตาปี 
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๔. 

เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมชุมชนลีเล็ด ๐ ๐ ๑ ๑ ๒  
เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมทองเที่ยว 
ชุมชนเลมด็ 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมทองเที่ยว 
ชุมชนทาฉาง 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมทองเที่ยว 
ชุมชนพุมเรียง 

๐ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑๕ 

 
 จากตารางประเด็นความรูวิจัยยอย ๆ ทั้ง ๔ ชุดโครงการ สามารถสรุปความรูชุมชนภูมิ
ปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี
พิจารณาไดดังนี้ (๑) ความรูเกี่ยวกับภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมของพ้ืนที่ (๒) การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตาม
หลักภูมิศาสตรแ (๓) วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐานของชุมชน/(๔) ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชน/(๕) ความรูเรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยของชุมชน (๖) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร (๗) 
วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยูอาศัย/(๘) วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุงหม (๙) ภูมิปัญญาเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร (๑๐) ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยูอาศัย(๑๑) 
ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุงหม (๑๒) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของ
ชุมชนเกี่ยวกับอาหาร/(๑๓) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับที่อยูอาศัย (๑๔) ภูมิ
ปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุงหม/(๑๕) เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแกลุมทองเที่ยว ชุมชนพุมเรียง เป็นตน 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ 

 

๒. สังเคราะห์องค์ความรู้ชุมชนภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่อ
อารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี สามารถแสดงตารางการสังเคราะห์องค์ความรู้ ไดดังนี้  
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๑. 

 ๑.๑ ประวัติศาสตรแจากตํานานโบราณคดีรอบอาวบานดอน
สถานที่ปรากฏในตํานานโบราณคดีแผนดินในทองไดแกอําเภอ
ไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ทาขนอน) 
อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยูรอบอาวใหญ อาว
หนึ่ง ในตอนกลางของแหลมมลายูทางดานตะวันออก อันเรียก
กันในปัจจุบันน้ีวา อาวบานดอน  

๑ ๑ ๐ ๐ ๒  

๑.๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมซึ่ง
ชาวอินเดียไดมายังแหลมมลายูหรือดินแดนสุวรรณภูมิเพื่อประโยชนแ
แกการคาขาย การเผยแผศาสนาและวัฒนธรรม ดวยการแสวงหา
ดินแดนนอกมาตุภูมิ ตั้งแตสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแลว ไดใชทาง
คมนาคมขนถายขามแหลมที่ตะกั่วปุา-อาวบานดอนจนเป็นเหตุให
ดินแดนสวนนี้ยังผลใหคนในอาวบานดอนมีลักษณะผิดกับไทยเดิม
อยางมากมาย เนื่องดวยอิทธิพลแหงวัฒนธรรมอินเดียที่อยูใน
ดินแดนรอบอาวบานดอน 

๑ ๑ ๐ ๐ ๒  

๑.๓ องคแความรูประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอาว
บานดอนลุมน้ําตาปี ซึ่งคณะผูวิจัยหวังอยางเต็มเปี่ยมวา การศึกษา
ครั้งนี้“เปิดวิญญาณแหงศรีวิชัยจักคืนชีพดวยรองรอยทางวิถีชีวิต
ภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสูพื้นท่ีอาวบานดอน” ที่เคยมีในยุคนั้น
กลับคืนมาสูดินแดนนั้นแหงยุคนี้ ขึ้นมาเพื่อเป็นที่รองรับวิญญาณ
แหงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผาน
กิจกรรมและโครงการตาง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เชน ตลาด
ประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม บานลุมแมน้ําเมือง 
คนดี วิถีวัฒนธรรมสืบตอไป 

๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๑ 

 
 

 
 
 

๒.๑ วิถีชีวิตของชุมชนลุมแมน้ําตาปี เป็นแนวทางการดําเนินชีวิต
ของคนในลุมแมน้ําตาปีผานการเรียนรูประสบการณแในการดําเนิน
ชีวิต อันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 
เพื่อสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด สะทอนความเป็นมาของวิถี
ชีวิต สังคม ความเช่ือ คานิยมของแตละทองถิ่นที่มีการเช่ือมโยงกัน

๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๒ 



๒๐๓ 
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๒ 

ซึ่งทําใหเกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีอยางมากมาย
ที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ 
๒.๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี เป็นองคแ
ความรูความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณแที่
ผานกระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถายทอดสืบตอ 
ๆ กันมา และเทคนิคที่ถูกคิดคนขึ้นผสมผสานไวอยางเหมาะสม และ
ลงตัวจนทําใหเกิดเอกลักษณแของชุมชนทองถิ่นรอบอาวบานดอนใน
ปัจจุบัน  

๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๓ 

๒.๓ ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองเกาเป็นศูนยแกลางของ
อาณาจักรศรีวิชัยในชวงพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุงเรือง ความสัมพันธแกับ
นานาประเทศในคาบสมุทรมลายู โดยทําการคาขายกับชาวจีน 
อินเดีย เปอรแเซียและอาหรับ จึงทําใหเกิดประวัติศาสตรแรอบอาว
บานดอน นครโบราณที่มีผูคนมาอยูอาศัยเป็นจํานวนมาก จน
กลายมาเป็น “เมืองบานดอน” นครประวัติศาสตรแ ปัจจุบันคือ 
จังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๔ 

 
 
 
 
 
๓. 

 ๓.๑ การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี
ประกอบดวย การจัดการตนเองดานพื้นท่ี การจัดการตนเองดาน
สิ่งอํานวยความสะดวก การจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม 
เพื่อสรางเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

๓.๒ สงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี มี
สวนรวมในการจัดการแลวก็สามารถสงเสริมเครือขายเกี่ยวกับ 
อาหาร ที่อยูอาศัยและเครื่องนุงหมภายใตการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ
ลุมแมน้ําตาปี 

๐ ๑ ๑ ๑ ๓ ๕ 

๓.๓ พลวัตภูมิปัญญาการเช่ือมโยงอารยธรรมศรีวิชัยตามแนวลุม
แมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีสร างเครือขายพลวัตการ
ทองเที่ยวดังน้ี ชุนชนลีเล็ค ชุมชนเลม็ด ชุมชนทาฉาง และชุมชน
พุมเรียง เป็นตน 

๐ ๐ ๑ ๑ ๒  

 

 



๒๐๔ 

 

 จากตารางผลการวิจัยชุดวิจัยยอยตาง ๆ ทั้ง ๔ ชุดโครงการ สามารถสังเคราะหแองคแความรู
ชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัด  สุ
ราษฎรแธานีพิจารณาไดดังนี้ (๑) องคแความรูประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอาวบานดอนลุม
น้ําตาปี ซึ่งคณะผูวิจัยหวังอยางเต็มเปี่ยมวา การศึกษาครั้งนี้“เปิดวิญญาณแหงศรีวิชัยจักคืนชีพดวย
รองรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสูพ้ืนที่อาวบานดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสูดินแดนนั้น
แหงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแหงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผาน
กิจกรรมและโครงการตาง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เชน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสาย
วัฒนธรรม บานลุมแมน้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรมสืบตอไป (๒) วิถีชีวิตของชุมชนลุมแมน้ําตาปี เป็น
แนวทางการดําเนินชีวิตของคนในลุมแมน้ําตาปีผานการเรียนรูประสบการณแในการดําเนินชีวิต อันไดแก 
อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด สะทอนความ
เป็นมาของวิถีชีวิต สังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่นที่มีการเชื่อมโยงกันซึ่งทําใหเกิดวิถีชีวิตภูมิ
ปัญญาตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ (๓) ภูมิปัญญาในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี เป็นองคแความรูความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณแท่ีผานกระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถายทอดสืบตอ ๆ กันมา และเทคนิค
ที่ถูกคิดคนขึ้นผสมผสานไวอยางเหมาะสม และลงตัวจนทําใหเกิดเอกลักษณแของชุมชนทองถิ่นรอบอาว
บานดอนในปัจจุบัน (๔) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี
ซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองเกาเป็นศูนยแกลางของอาณาจักรศรีวิชัยในชวงพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ โดยมี
หลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุงเรือง ความสัมพันธแกับนานาประเทศในคาบสมุทร
มลายูโดยทําการคาขายกับชาวจีน อินเดีย เปอรแเซียและอาหรับ จึงทําใหเกิดประวัติศาสตรแรอบอาวบาน
ดอน นครโบราณที่มีผูคนมาอยูอาศัยเป็นจํานวนมาก จนกลายมาเป็น “เมืองบานดอน” นคร
ประวัติศาสตรแ ปัจจุบันคือ จังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง (๕) สงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุมแมน้ําตาปี มีสวนรวมในการจัดการแลวก็สามารถสงเสริมเครือขายเกี่ยวกับ อาหาร ที่อยูอาศัย
และเครื่องนุงหมภายใตการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี (๖) การเสนอเสนทางและเครือขายการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปีผูวิจัยเสนอเสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ
อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตภูมิปัญญาตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีที่จนทําให
เกิดเอกลักษณแของชุมชนทองถิ่นรอบอาวบานดอนในปัจจุบัน  
 
 



๒๐๕ 

 

 

บทที ่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการ
เชื่อมต่ออารยธรรมศรี วิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้  (๑) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ํ าตาปี  : 
ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย (๒) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแม
น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี  

 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีดําเนินการศึกษา ดังนี้ (๑) 
การศึกษาเอกสาร/เป็นการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศึกษาประวัติศาสตรแรอบอาวบาน
ดอน แนวคิดเกี่ยวกับอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี แนวคิดภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบาน แนวคิด
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม แนวคิดการจัดการ
ตนเองของชุมชนทองถิ่น แนวคิดการทองเที่ยว เชิงอนุรักษแ แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐาน ทฤษฎี
โครงสราง-หนาที่ ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของมานําเสนอตามลําดับดังนี้ 
(๒) การสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth/interview) โดยสัมภาษณแแบบเจาะจงกับผูใหขอมูลหลัก/(key 
informants) ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 
ประกอบดวย ๖ กลุม คือ ๑) กลุมผูเชี่ยวชาญวิถีชีวิตภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวมจํานวน 
๑๐ คน ๒) กลุมนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการดานวัฒนธรรม 
จํานวน ๒ คน ๔) นักประวัติศาสตรแ จํานวน ๓ คน ๕) กลุมตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) นักธุรกิจการ
ทองเที่ยว ๔ คน รวมทั้งหมด ๒๗ คน รวมขอมูลมาสังเคราะหแองคแความรูจนไดขอมูลครบถวนเพ่ือ
วิเคราะหแภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย(๓) การ
วิเคราะหแขอมูลจะใชประเด็นที่ศึกษา/ที่กําหนดไวในแตละประเด็น/ที่ไดจากเอกสาร ตําราทางวิชาการ/
และสิ่งตีพิมพแตาง ๆ และการสัมภาษณแเชิงลึก/พรอมทั้งกับอาศัยแนวคิด/ทฤษฎี มาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธแของขอมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะหแและสังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการพรรณนา
วิเคราะหแ/(Descriptive/Analysis) เพ่ือคนหาองคแความรูภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคา
และการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 

 

๕.๑//สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ / ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 
การศึกษาเอกสารขอมูลภาคสนามการสัมภาษณแเชิงลึกพรอมทั้งกับอาศัยแนวคิด/ทฤษฎี มาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธแของผูใหขอมูลหลัก/เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะหแและสังเคราะหแผลนําเสนอผลโดย
วิธีการพรรณนาวิเคราะหแสามารถสรุปเป็น ๔ โครงการยอยดังนี้ 

 

 



๒๐๖ 

 

โครงการย่อยท่ี ๑ ประวัติศาสตร์และการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

รวมถึงการลงพ้ืนที่การสัมภาษณแเชิงลึกสังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการพรรณนาสังเคราะหแองคแความรู
การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมน้ําตาปีซ่ึงนํามาเสนอ ๓ ประเด็นดังนี้ 

๑. ประวัติศาสตร์จากต้านานโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน  
การศึกษาเอกสารขอมูลการลงพ้ืนที่การสัมภาษณแเชิงลึก มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธแของ

ผูใหขอมูลหลัก/เพ่ือนํามาประมวลผล/วเิคราะหแและสังเคราะหแผลนําเสนอสามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในต้านานโบราณคดี 
    ๑.๑.๑ ลักษณะของแผ่นดินรอบอ่าวบ้านดอน แผนดินในทองที่อําเภอไชยา 

อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยูรอบอาวใหญ
อาวหนึ่ง ในตอนกลางของแหลมมลายูทางดานตะวันออก อันเรียกกันในปัจจุบันนี้วา อาวบานดอน เมื่อ
พิจารณาดูตามนัยแหงธรณีวิทยา ตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่ําทั่ว ๆ ไปโดยรอบอาวนี้แลว เราจะเห็นไดวา
แผนดินรอบ ๆ อาวบานดอนนั้นเป็นแผนดินที่เพ่ิงจะงอกออกมาและทั้งกําลังงอกอยูเรื่อย ๆ  

  ๑.๑.๒ เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอาวบานดอนการที่ไดพบเครื่องมือหิน
แหงสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ยอมแสดงใหเราทราบไดวาถิ่นนั้นไดเคยมีมนุษยแอาศัยกัน
มาแลวตั้งแตสมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแลว แตลักษณะของวัตถุหินที่แสดงอยูและทําให
เกิดความภาคภูมิใจในความศักดิ์สิทธิ์ หรือเกาแกโบราณของแผนดินแถบนั้นแกผูที่มีภูมิลําเนาในถิ่นนั้น 
สมัยอายุหินนั้น แบงออกเป็นสองยุค คือสมัยหินยุคแรก อันเป็นสมัยที่ใชหินทั้งกอน ๆ หรือตกแตงแกไข
บาง ก็เพียงหยาบ ๆ งาย ๆ และสมัยหินยุคหลัง ซึ่งรูจักทําหินใหเป็นรูปรางตาง ๆ ตามพอใจ รูจักเลือก
หินที่แข็งและสีสวยและขัดจนเป็นมันถึงขนาดที่แมพวกเราในสมัยนี้ก็อดจะพอใจไมได เครื่องมือหินที่พบ
ที่รอบอาวบานดอนโดยเฉพาะ คือ ที่ตําบลเขาพัง เขตอําเภอทาขนอนนั้นมีเป็นจํานวนมาก  

  ๑.๑.๓ มนุษย์รอบอ่าวบ้านดอน กอนชาวอินเดียเขามาเป็นที่ทราบกันอยูแลววา 
ชนชาวอินเดียไดเกี่ยวของดวยดินแดนแถบนี้ไมนอยกวา ๒,๐๐๐ ปีมาแลว ตามที่ปรากฏชัดปรากฏวาได
อพยพมาถึงทีหลังชาวอินเดีย แตจะมีชนชาติไทยเผาใดเผาหนึ่งซึ่งมิใชเผาปัจจุบันนี้เราจะตองพิจารณา
กันใหกวางออกไปถึงชนเผาที่มีอยูบนแหลมมลายูทั่วไปในเวลานั้นเสียกอน จึงจะเขาใจถึงมนุษยแที่อาศัย
อยูในดินแดนรอบอาวบานดอนในเวลานั้นไดดี ไดแบงชนเผาดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมดออกเป็น ๓ 
ชั้น คือ (๑) ชนเดิมแท (๒) ชนมลายูเดิม และ (๓) ชนมลายู อยางที่เห็น ๆ กันอยู  

  ๑.๒ ต้านานโบราณคดี และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพื้นที่ 
 พวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ โดยเฉพาะในการลาสัตวแ และมีดไมไผก็ยังคงใช

กันในวงการพิธีธรรมเนียม เชน การตัดสายสะดือเด็ก เป็นตน” เครื่องมือหินแหงสมัยหินยุคหลังนี้ คน
พ้ืนเมืองเรียกกันวา “หินขวานฟูา” โดยคิดเอาวาเป็นหินที่ตกลงมาจากฟูา ในขณะที่ฟูาผาจึงทําใหมีคน
ออกเที่ยวคนหา “หินขวานฟูา” เมื่อผาลงมาแลวในที่ใดที่หนึ่ง ถาบังเอิญไปพบวัตถุหินนี้เขาจริง ๆ ก็ยิ่ง
ยึดถือวาเป็นของขลังยิ่งขึ้น “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวานหินนี้วา “บาตูลินตา, หะลินตา, หรือ บาตู
บิเตอ” ซึ่งทั้งสามคํานี้ลวนแตแปลวาสายฟูา เป็นเครื่องรางที่มีอํานาจศักดิ์สิทธิ์ เขาถูเดือยไกที่จะเอาไปชน
ดวยหินขวานฟูานี้ โดยเชื่อกันวาตองชนะแนเพราะเดือยไกของตนจะปักลึกไปในไกที่เป็นคูตอสู ใน
วรรณคดีของอินเดียฝุายสันสกฤตมีเรื่องราวตาง ๆ ในคัมภีรแนั้น ๆ ที่แสดงใหทราบวามีพอคาชาวอินเดีย



๒๐๗ 

 

เรือคาไปยังถิ่นตาง ๆ รวมทั้งสุวรรณภูมิดวย ตั้งหลายศตวรรษ กอนคริสตศักราชทั้งนี้เพราะถือวาวรรณคดี
ตาง ๆ ที่กลาวถึงสุวรรณภูมินั้นแตงขึ้นเมื่อหลายศตวรรษกอนคริสตศักราชในวรรณคดีของอินเดีย ฝุาย
บาลี โดยเฉพาะพระคัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีกลาวถึงเรื่องการเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน 
เชนสังขชาดกเลาถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัววาเงินสําหรับใหทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไป
คาทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเลาเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหา
ทรัพยแมากูราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาตองชวย ดังนี้เป็นตัวอยาง เหลานี้แสดงใหเห็น
โดยชัดเจนวาในสมัยที่แตงคัมภีรแชาดกนั้น ไดมีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแลว และคัมภีรแชาดกนั้นแตง
กันตั้งแตราวสมัยไมนอยกวา ๓ ศตวรรษกอนคริสตศักราช นั่นคือไมนอยกวา ๒๓๐๐ ปีมาแลว 

 ๑.๓ ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพื้นที่ 
 เกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในดานประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอาวบาน

ดอนเอง หลักแหงวิชาโบราณคดี คือ หลักฐานพยาน ปรากฏอยูเป็นวัตถุแลวเราอาจกลาวไดโดยการ
คํานวณจากจดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เชน เศษกระเบื้อง สินคาหรือแมที่สุดแตรูปปฏิมากรรมตาง ๆ 
ที่ตกหลนอยู เป็นเครื่องบอกเวลาก็กลาวไดแตเพียงวาเมื่อสัก ๒,๐๐๐ ปีมาแลวนี่เอง ระยะเวลาเพียง
เทานี้เทานั้นที่เป็นหลักยึดถือกันในฝุายวิชาโบราณคดีโดยไมอาจจะยืดเวลาออกไปดังเชนเวลาที่คํานวณ
เอาดวยการเกิดในชาติกอน ๆ ของพระพุทธเจาดังที่กลาวไวในชาดกนั้น ๆ เป็นตน เหมือนกัน จึงเป็นอัน
ยุติในชั้นนี้วา ชาวอินเดียไดเขามายังดินแดนสุวรรณภูมิในลักษณะพอคา และแสวงหาดินแดนเมืองขึ้น
นอกมาตุภูมิตั้งแตสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแลว การโบราณคดีเมืองไทยเป็นรูปพระนารายณแศิลาทั้งสาม
องคแ ขนาดโตเทาคนยอม ๆ เป็นแบบสมัยที่ถือกันวาแบบคุปตะในอินเดีย หรือเรียกกันในวงโบราณคดี
เมืองไทยวาแบบกอนขอม ซึ่งเรียกกันงาย ๆ อีกอยางหนึ่งวาพระนารายณแแบบสวมหมวกแขก องคแอยู
ทางขวามือของผูอาน พบที่เนินบนเกาะติดกับเกาะตะกั่วปุา ซึ่งตอไปจะเรียกงาย ๆ วาพระนารายณแ
ตะกั่วปุา พบที่เวียงสระเมืองเกาแกริมแมน้ําตาปีลึกเขาไปกลางแผนดิน พบบนภูเขาศรีวิชัย ซึ่งสมัยหนึ่ง
เป็นเกาะศรีวิชัยตั้งอยูกลางอาวบานดอนนั่นเอง  

 ๑.๔ ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพื้นที่ 
 ขอสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับตํานานโบราณคดีในพื้นที่ เหตุใดชาวอินเดียจึงใช

เสนทางตะกั่วปุา-รอบอาวบานดอน เป็นเสนทางสําคัญสําหรับขามแหลม ทั้งที่ยังมีเสนทางอ่ืน ๆ อยูอีกไม
นอย เราจะทราบไดในเมื่อไดศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจนเป็นที่เขาใจแลวนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไม
แลนเรือออมแหลมสิงคโปรแโดยผานชองมะละกา ก็เนื่องจากชองมะละกาเต็มไปดวยโจรสลัด เรือชาว
อินเดียและเปอรแเซียเล็กและมีคนเรือนอยเกินไป กวาที่จะสูโจรสลัดไดจึงนิยมการขามแหลม ซึ่งเป็นการ
ปลอดภัยกวานี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือวาการขนถายขามแหลมที่ตะกั่วปุา-บานดอน เป็นการ
รวดเร็วกวา ทั้งไมตองรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไมจําเป็น 

๒. การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม 
การวิเคราะหแขอมูลเชิงคุณภาพคณะผูวิจัยลงพ้ืนที่สัมภาษณแผูใหขอมูลสําคัญ ซึ่งเป็น

บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณแเป็นปราชญแภูมิปัญญา วิถีชีวิต นักวิชาการสังคมวิทยา
และพัฒนาชุมชน นักวิชาการดานวัฒนธรรม นักประวัติศาสตรแเพ่ือวิเคราะหแการตั้งถิ่นฐานของชุมชน
ตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมสามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 

 



๒๐๘ 

 

 ๒.๑. ความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพื้นที่ 
 ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอหลบมรสุมไดอยางดีทุกเรือที่มาจากอินเดียใต เมื่อ

เดินทางมาถึงหมูเกาะอันดามันจะตองออม เพ่ือหลบภัยจากการยื้อแยงของคนปุาบนหมูเกาะเหลานั้น 
เรือจะแลนตรงไปยังตะกั่วปุาอยางเหมาะเจาะที่สุด และที่สําคัญยิ่งไปกวานี้ก็คือวาอาวบานดอนมีแม
น้ําตาปีลึกเขาไปทางตะกั่วปุาก็มีแมน้ําตะกั่วปุาเขามา ทําใหมีการขนถายบนบกตอนที่จะเชื่อมกัน
เหลือนอยมาก เมือ่พิจารณากันในดานภูมิประเทศสําหรับทํากสิกรรม ก็จะเห็นไดวาแมทางฝั่งตะกั่วปุา
จะไมมีที่ดินอันเหมาะสม แตเมื่อขามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอันอุดมสมบูรณแ และเป็นชนิดที่
ชาวอินเดียรูจักมาแลวเป็นอยางดีตั้งแตยังอยูในอินเดีย คือ ที่แบนราบอันเกิดจากการตื้นเขินของทะเล
สองฝั่งแมน้ําอันใหญโตพอที่จะหลอเลี้ยงคนจํานวนมากมายได ชาวอินเดียเหลานั้นจะตื่นเตนและรอง
อุทานวา “ดินแดนที่ฝันเห็น” นั้นเราไดมาถึงแลวจึงทําใหเกิดการกระจายทางวัดธรรมในพ้ืนที่ตอไปนี้
จะไดพิจารณากันถึงวัฒนธรรมอินเดียหรือรอยซากของวัฒนธรรมอินเดียที่มีรากลึกอยูในดินแดนรอบอาว
บานดอนมีรองรอยอันนี้อยูทั่ว ๆ ไปที่เนื่องกันอยูกับชีวิตประจําวันของคน เชน การไถนา ตนตาล 
พราหมณแ การแหพระ การทําบุญสารท การเกิด นิยาย หรือนิทาน การปรุงอาหาร ภาษาพูดของคน
ไทย ทั้งหมดตามที่กลาวมานี้เป็นอันวาเมื่อมองดูในดานวัฒนธรรมโดยทั่ว ๆ ไปแลว เราจะรูสึกวาเป็น
ผลที่เกิดขึ้นจากการมาของชาวอินเดียสูดินแดนสุวรรณภูมิ ตั้งแตสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแลวนั่นเอง  

 ๒.๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์ 
 นักภูมิศาสตรแชาวกรีกไดเขียนหนังสือภูมิศาสตรแโบราณไวเลมหนึ่งบอกที่ตั้งชุมชนโบราณ

จากหลักฐานโบราณคดี เทาที่ไดสํารวจทั้งหมดในภาคใตเป็นที่ยืนยันวา ยังไมมีผูพบชุมชนโบราณที่ตั้งอยู
บริเวณที่เป็นเขตภูเขาเลย ซึ่งก็คลาย ๆ กับชุมชนโบราณในภาคตาง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งมักจะตั้งอยูในที่
ราบหรือบนเนินใกลที่ราบซึ่งน้ําทวมไมถึง และมีพ้ืนที่ราบกวางขวางเพียงพอสําหรับใชเป็นที่ปลูกขาวได ใน
บริเวณจังหวัดภาคใตเทาที่มีการสํารวจพบและไดตรวจสอบ ดูแลวเกือบทุกแหงตั้งอยูบนที่ราบริมฝั่งทะเล ตัว
ชุมชนเองจะตั้งอยูบนสันทราย บางแหงมีคูน้ําคันดินลอมรอบ รอบ ๆ บริเวณที่ตั้งชุมชนเหลานั้นเป็นที่ราบ
สามารถปลูกขาวได และอยูไมไกลจากฝั่งทะเลมากนัก เมืองที่พบอยูลึกเขาไปในแผนดินคืออาวบานดอน  

 ๒.๓ วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน 
 คัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีกลาวถึงเรื่องการเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เชน 

สังขชาดกเลาถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัววาเงินสําหรับใหทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปคา
ทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเลาเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหา
ทรัพยแมากูราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาตองชวย แสดงใหเห็นชัดเจนวาในสมัยที่แตง
คัมภีรแชาดกนั้น ไดมีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแลว และการที่ไดพบเครื่องมือหินแหงสมัยอายุหิน เป็น
จํานวนมากในถิ่นใด ยอมแสดงใหเราทราบไดวาถิ่นนั้นไดเคยมีมนุษยแอาศัยกันมาแลวตั้งแตสมัยอายุหิน
และเหตุชาวอินเดียใชเสนทางตะกั่วปุา-รอบอาวบานดอน เป็นเสนทางสําคัญในการสันจรคาขาย อันเป็น
ภาพเกี่ยวกับรองรอยของชาวอินเดีย เพงเล็งถึงความสมบูรณแในดานที่ดินสําหรับการกสิกรรมของรอบอาว
บานดอนนี้ก็นับวามีเหตุผลอยูสําหรับการคาหาจุดที่ตั้งเมืองหลวงหรือราชธานีของอาณาจักรสมัยโบราณ 
เพราะเหตุที่บริเวณรอบอาวบานดอนสมบูรณแดวยเนื้อที่สําหรับการกสิกรรมยิ่งกวาจุดใด ๆ ตลอดแหลม
มลายู และมีความเหมาะสมที่สุด 

 



๒๐๙ 

 

 ๒.๔ ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพื้นที่ 
 พุทธศตวรรษที่ ๑๓ อ้ิจิง บอกวา ศรีวิชัย มีเรือเดินทะเลก็นึกวาคงจะเป็นเรือสินคาเดิน

ระหวางเมืองจีนและอินเดีย หรือเลยไปจนถึงตะวันออกกลาง นักประวัติศาสตรแตีความวา ศรีวิชัยร่ํารวย
เพราะการคา (อาวบานดอน) ก็คงจะเป็นจริง แตนักการคลังเห็นวารายไดสวนใหญมาจากภาษีศุลกากร 
หรือ ภาษีผาน หรือที่ เรียกวา จกอบในสมัยสุโขทัย รายไดของทานมหึมาเพราะทานคุมชองแคบมะละกา 
เรือทุกลําตองผาน ตองเสียภาษี ทานเก็บหนักเสียดวย ถึง กับหนึ่งในสามของราคาสินคา แตพอไปถึงเมือง
จีนโดนหนักเขาไปอีก สินคาบางอยาง เชน เครื่องหอมหรือของฟุุมเฟือย โดนถึง ๕๐% พวกพอคาอาหรับ
หรืออินเดียก็ไมวา เพราะบวกเขาไปในราคาขายได เชน สินคาที่สงเขาไปขายในพระราชวังก็อาจบวกเขา
ไป ๑๐๐% - ๑๐๐๐% ได แตสิ่งที่ซอนอยูภายใตการคาขายสินคา คือ การเปลี่ยนแปลง การกระจายและ
การปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุมแมน้ําตาปีจนทําใหเกิดวิชีวิตภูมปัญญาลุมแมน้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 

๓. สังเคราะห์องค์ความรู้ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปี 
เชื่อมโยงความสัมพันธแของขอมูล/เพ่ือนํามาประมวลผล/สังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการ

พรรณนาวิเคราะหแสามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๓.๑ ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน 
 ในปัจจุบันนี้ แผนดินตอนที่เป็นกนอาว คือเขตอําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ

เมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ สวนที่ติดตอกับอําเภอทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่
รวดเร็ว เพราะอํานาจของแมน้ําตาปีที่พาเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอาวใหตื้นเขินออกไปอยางไม
รูจักหยุดหยอน อีกประการหนึ่ง นาจะเขาใจวาแผนดินของโลก ตรงที่รอบอาวบานดอน หรือฝั่ง
ตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผนดิน อยูในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ คือตอนที่ไดรับ
โคลนของ แมน้ําตาปี ไดกําลังตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ ๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้ทําใหเห็น
ไดชัดเจนวา อาวบานดอนในสมัยเมื่อ ๒๐๐๐ ปีมาแลว ทะเลยังกินลึกเขาไปถึงเขตอําเภอทาขนอน
จริง ๆ ฉะนั้น ชนเผาใดอาศัยอยูในดินแดนรอบอาวบานดอน ในสมัยที่พวกอินเดียเขามาเมื่อยุค 
๒,๐๐๐ ปีมานี้ก็พอจะมองเห็นคําตอบไดวาพวกมลายูเดิม นั่นเองที่เป็นผูรับหนาชนอินเดียเหลานั้น 
และเมื่อไทยลงมาก็คือพวกมลายูเดิมที่ผสมพันธุแกันแลวกับชาวอินเดียอีกนั้นเองที่รับหนาพวกไทย 
และกลายเป็นเลือดสามสายที่ปนกันมาชนิดที่จะแยกกันไมออกจนกระทั่งทุกวันนี้  

 ๓.๒ ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพื้นที่อ่ืน 
 แหลมมลายูหรือแหลมทองทั้งหมดนี้มีนามอีกอยางหนึ่งวาสุวรรณภูมิ ในภาษากรีก

ตามบันทึกภูมิศาสตรแปโตเลมี เรียกวา ไครเซ เคอโซนีส ซึ่งแปลวา แผนดินทองเหมือนกัน ขอนี้ทําให
เราทราบไดวา คําวา “เมืองทอง” นี้เรียกกันมาพันกวาปีแลว เมื่อไดศึกษาวรรณคดีอินเดียในสมัย
โบราณจนเป็นที่พอใจแลวไดยืนยันวา เมื่อรวมแหลม มลายูทั้งหมดเขาดวยกันกับเกาะสุมาตราเกาะ
ชะวาแลว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกวา สุวรรณทวีป ไดมีชนชาติตาง ๆ เขามาเกี่ยวของดวย คือชาว
อินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอรแเซีย ชาวกรีก กระทั่งชนชาวโฟนิเซีย ในบรรดาชาติตาง  ๆ 
เหลานี้ นับวาชาวอินเดียเป็นชาติที่สําคัญที่สุดที่เขามาเกี่ยวของดวย เพราะไดนําเอาวัฒนธรรม , 
ศาสนา, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เขามาให ซึ่งสําเร็จรูปเป็นศาสนาและวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูใน
เวลานี้ จึงนับวาเรื่องการเขามาของชาวอินเดียเป็นตัวเรื่องสําคัญของเรื่องนี้ที ่

 



๒๑๐ 

 

 ๓.๓ ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 
 เสนทางขามคาบสมุทรเป็นการเดินทางติดตอระหวางทะเลอันดามัน และทะเลจีนตอน

ใต นอกเหนือจากการเดินเรือผานชองแคบมะละกาโดยออมแหลมมลายูนั้น ยังมีเสนทางบกดวยการขาม
คาบสมุทรอยูหลายทาง ทางตอนบนของอาวไทยมีเสนทางผานจากพมามายังดานเจดียแสามองคแตามลําน้ํา
ไทรโยคมายังนครปฐม และท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธแโดยผานทางชองสิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใตมี
เสนทางขามคาบสมุทรอยูหลายเสนทางไดแก 

 ๑. กระบุรี – ชุมพร นับเป็นเสนทางท่ีสั้นที่สุด 
 ๒. คลองราชกรูด – พะโต฿ะ – แมน้ําหลังสวน 
 ๓. ทุงตึก – คลองเหล – คลองสก – คลองพุมดวง – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน 
 ๔. คลองมะรุย – คลองชะอุน – คลองสก – คลองพุมดวง – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน  
 ๕. คลองปะกาไสย – คลองโตรม – คลองอีปัน – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน 
 ๖. คลองทอม – คลองสินปูน – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน 
 ๗. ปากแมน้ํากันตัง – แมน้ําตรัง – หวยยอด – ทุงสง – รอนพิบูลยแ – นครศรีธรรมราช 
 ๘. สตูล – ทะเลสาบสงขลา 
 ๙. ไทรบุรี – ทะเลสาบสงขลา 
 เรื่องราวเกี่ยวกับอาณาจักรศรีวิชัยเต็มไปดวยขอโตแยง แตขาพเจาคิดวาขอโตแยงนั้น

ไมใชสิ่งจําเป็น ดังนั้นจึงขอเริ่มตนดวยหลักฐานที่พิสูจนแได ๒ ประการที่โตแยงไมไดเพ่ือใหเกิดความชัดเจน 
ประการแรก คือ หลักฐานเกี่ยวกับกระแสลมซึ่งไมเคยเปลี่ยนทิศทางนับพัน ๆ ปีมาแลวและจะยังคงเป็น
เชนนี้ตอไป ในสมัยโบราณการแลนเรือโดยอาศัยลมมรสุมคนจะออกเดินทางจากทางใตของจีนเมื่อลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือพัด และแลนเรือมาถึงชายฝั่งตะวันออกของแหลมมลายู ในสมัยนั้นจะใชเวลาประมาณ 
๑ เดือน ไปยังเมืองทาตาง ๆ บริเวณอินเดียตอนเหนือหรืออินเดียตอนใตและเกาะลังกา จากเกาะลังกา เรือ
อาจจะแลนตอไปอีกจนถึงเมืองทาตาง ๆ บริเวณเอเชียตะวันออกกลาง เมื่อฤดูมรสุมผลัดเปลี่ยนใหมการ
เดินทางกลับจะตองกระทําตามทิศทางลมบังคับ ถาไมพลาดเที่ยวมรสุมหรือเกิดฤดูการผันแปรทําใหลาชา 
เรือจะเดินทางกลับถึงบานภายในปีเดียว กันนั้น นี่คือลักษณะการเดินเรือในสมัยโบราณ ประการที่สอง คือ
การสังเกตนาฬิกาแดด ดังที่ปรากฏขอมูลในประวัติศาสตรแราชวงศแถัง และหลักฐานของอ้ี-ชิง โดยเฉพาะ
หลักฐานของอ้ี-ชิง นั้น เราถือวาเป็นหลักฐานชั้นตน (first-hand evidence) ที่เขียนขึ้นจากการพบเห็นดวย
ตนเองและไดรับการบอกเลาจากผูคนตามเมืองตาง ๆ ที่แวะ ดังเชน (๑) ที่โม-โล-ยู (Mo-lo-yu)“เราเห็นเงา
ของเข็มนาฬิกา (dial-plate) ทอดในลักษณะไมสั้น และไมยาวนักในกลางเดือนแปด (๒) ที่โฮ-หลิง (Ho-
Ling) ในฤดูรอนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง ๘ ชิ (shih) มีเงาชี้ไปทางทิศใตยาว ๒ ชิ ๔ ซุน (fsun) (๓) ที่โฟ-ชิ (Fo-
shih)ในฤดูรอนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง ๘ ชิ มีเงาชี้ไปทางใต ๒ ชิ ๕ ซุน  

 ๓.๔ ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน 
 แมวาเรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยยังอยูในระหวางการคนควาศึกษาวิพากษแวิจารณแ

กันอยางมากก็จริง แตก็เป็นที่ยอมรับกันแลวในขอหนึ่ง วาศูนยแกลางอํานาจของอาณาจักรนี้ไดเคยตั้งอยู
ที่ดินแดนรอบอาวบานดอน เป็นระยะยาวระยะหนึ่งโดยแนนอน คุณงามความดีของการมีอาณาจักร ศรี
วิชัยที่เคยมีอยูในดินแดนนี้ควรจะมีการรื้อฟ้ืนใหกลับมาในฐานะที่วา “วิญญาณศรีวิชัยคืนชีพ” เพ่ือ
ประโยชนแและความสุขแกมหาชนในถิ่นนี้ กระทั่งยังมองเห็นอยูไดวาประชาชนในถิ่นนี้มีวิญญาณแหงกวี



๒๑๑ 

 

อยูในสันดาน แมกระทั่งชาวนาก็มีความสามารถกลาวบทกลอนอันประกอบดวยธรรมะออกมาไดโดยงาย 
แมศิลปะแหงการปรุงอาหาร การนุงหม ประดับตกแตงก็ยังมีรองรอยแหงวัฒนธรรมอินเดียของสมัยศรี
วิชัยนั้นเหลือใหเห็นอยูในรูปแบบของวัฒนธรรมระดับสูง และไดถือเป็นเอกลักษณแไทยไปในที่สุด  

 ในสวนทางศีลธรรม ปรากฏในบันทึกของชนตางชาติ เชน อาหรับ เป็นตน ที่เคยมาสู
ดินแดนศรีวิชัย แลวบันทึกไววาที่นั่น “ไมมีใครถือเอาของตก” อาหรับผูหนึ่งไดทําการทดลองดวยการ
ทิ้งทองคําไวกลางถนนแหงหนึ่ง แลวทองเที่ยวไปในที่อ่ืนเสียหลายปี กลับมาอีกไดตรวจดูก็พบวา
ทองคําอยูที่ตรงนั้นหากแตวามันจมลึกลงไปในดินตามสมควรแกเวลาและการเหยียบย่ําของมหาชนที่
เดินถนน ศาลาทานสําหรับคนเดินทาง เป็นศาลาพักมีหองหับมีขาวสาร เสบียงอาหาร หมอขาว  เตา
ไฟ เสื่อ หมอน ไวใหพรอม วัฒนธรรมนี้เพิ่งจะหายสูญไป 

 ในสวน ทางศาสนา นั้นเลา มีความมั่นคงอยูในดินแดนนี้ ประชาชนรูความหมายของคํา
วา “ธรรมะ” ในทุกรูปแบบของทุกคํารูความหมายอันลึกซึ้งของคําวา “โพธิสัตวแ” โดยเฉพาะอยางยิ่ง อว
โลกิเตศวรโพธิสัตวแ ซึ่งแพรหลายอยูในที่ทั่วไป ขุดพบไดเป็นประจํา มีการสรางปราสาทอิฐดังที่บันทึกอยู
ในแผนศิลาจารึกของกรุงศรีวิชัย สําหรับเป็นที่ประดิษฐาน พระโพธิสัตวแหรือพระพุทธรูปในลักษณะที่
แสดงใหเห็นความมั่นคงของพระศาสนา ศรัทธาของพระราชาและประชาชน ดูจะมีศาสนาพราหมณแเป็น
รากฐานแหงศีลธรรมทั่วไปในขั้นตน ๆ และมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานแหงปรมัตถธรรมในขั้นสูง กระทั่ง
แมบทกลอมลูกใหนอน ก็ยังมีใจความเป็นปรมัตถธรรมเรื่องนิพพาน ดังบทกลอมลูกชื่อ “มะพราว
นาฬิเกรแกลางทะเลขี้ผึ้ง”เป็นตน ประชาชนนับถือศาสนาพุทธเคียงคูกันไปกับศาสนาพราหมณแ อันเป็น
วัฒนธรรมอินเดียเพียงพอที่จะสนองความตองการทางศีลธรรมของประชาชน ทุกระดับทุกเพศทุกวัย 
นับวาเป็นรากฐานที่มปีระโยชนแแกการปกครอง การเมือง การเศรษฐกิจ เป็นตน อยางครบถวน 

 สวน ทางวัฒนธรรม นั้นเลา มีธรรมเนียมประเพณี สําหรับกอใหเกิดประโยชนแแกคน
ทุกชั้น ทุกเพศ และทุกวัย ดวยการประดิษฐแขึ้นมาใหเหมาะสม แกกาลเวลาในรอบปี คือเหมาะสมทุก 
ๆ เดือน จนอาจจะกลาวไดประเพณีพิธีทําบุญ ๑๒ เดือนนั้น ดูจะไมใชจะเริ่มตั้งขึ้นในยุคสุโขทัยเสีย
แลว หากแตจะไดมีมาแลวตั้งแตยุคสมัยศรีวิชัยที่เหลือซากใหเห็นอยูในดินแดนรอบอาวบานดอน ซึ่ง
พอจะติดตามใหครบไดทั้ง ๑๒ เดือนทีเดียว ประเพณีแหพระบกพระน้ํา เป็นสิ่ งที่เชื่อไดวา ไดมีมา
แลวแตสมัยศรีวิชัย เพราะจําลองแบบมาจากอินเดียซึ่งมีมาแตโบราณกาลกระทั่งทุกวันนี้  

 สังเคราะหแองคแความรูรวมประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอาวบานดอนลุม 
น้ําตาปีซึ่งคณะผูวิจัยหวังอยางเต็มเปี่ยมวา การศึกษาครั้งนี้“เปิดวิญญาณแหงศรีวิชัยจักคืนชีพดวย
รองรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสูพ้ืนที่อาวบานดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสูดินแดนนั้น
แหงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแหงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผาน
กิจกรรมและโครงการตาง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เชน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสาย
วัฒนธรรม บานแมน้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรมสืบตอไป 

 
 
 
 



๒๑๒ 

 

โครงการย่อยที่ ๒ วิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่
น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมถึงการลงพ้ืนที่การสัมภาษณแเชิงลึก
สังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการพรรณนาสังเคราะหแองคแความรูการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมน้ําตาปีซึ่ง
นํามาเสนอ ๓ ประเด็นดังนี้ 

๒.๑ วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี สามารถสรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 
  ๒.๑.๑. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร 
 วิถีชีวิตการบริโภคอาหารถือเป็นบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชิ้นสําคัญในการ

เรียนรูและทําความเขาใจเรื่องราวความเป็นอยูของผูคนในมิติทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ
รวมถึงการเปิดกระบวนทัศนแในการทําความเขาใจในองคแความรูแหงความเชื่อของการอาหาร ทอดผาน
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และ วิธีคิดแหงการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมผานวรรณกรรมซึ่งแตละ
ทองถิ่นลวนมีวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหาร แตกตางกันไปตามเสนทางแหงสัญจรทางการคาและทาเรือ
รอบสงสินคา เป็นวิถีการดํารงชีพของตนในแตละยุคสมัย “วัฒนธรรมอาหาร” ถือเป็นสวนสําคัญ
ประการหนึ่งในการบงชี้ถึงการดํารงชีวิตของผูคนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา แม
เดิมทีอาหารจะเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีพดานรางกายของมวลมนุษยชาติแตในปัจจุบันการบริโภค
อาหารแฝงความนัยมากกวาการดํารงชีวิตทางดานรางกาย วิถีแหงการบริโภคอาหารไดเปิดโฉมหนา
ใหม ในการแสดงตัวตนและการเป็นภาพตัวแทน ความหมายของการมีเอกลักษณแเฉพาะถิ่นเฉพาะที่
แหงทองถิ่นนั้น เชน ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขเค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตนแ ภูมิปัญญาแกงปัก
ใตในอําเภอเมืองของนางฏญา คงนาค ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณในอําเภอทาฉางของนางวรรณา พูน
สวัสดิ์ ภูมิปัญญาขาวยําสมุนไพรในอําเภอกาญจนดิษฐแของนาง ละออ อินทรแพรหม และภูมิปัญญาขนม
แทงตมลูกโยมโบราณในอําเภอกาญจนดิษฐแของนางประนอม ฤกษแเกษตร เป็นตน 

 การรับประทานอาหารของภาคใตนั้น มีวัฒนธรรมการกินที่แตกตางกันในแตละ
ทองถิ่นยอย ที่เกิดจากทรัพยากรในทองถิ่น คติทางศาสนาหรืออิทธิพลจากการสัมพันธแกับชน
ชาวตางชาติจนเกิดเป็นนิสัยในการรับประทานอาหารของถิ่นนั้น ๆ ภาคใตรับประทานอาหาร “ขาว
เจา” เป็นอาหารหลัก สําหรับ “ขาวเหนียว” นิยมรับประทานอาหารของหวาน เป็นบางครั้งบางคราว 
โดยจะสังเกตไดวาในสมัยกอนชาวนาทางภาคใตจะปลูกขาวเจาและมีการแบงเนื้อที่บางสวนสําหรับ
ปลูกขาวเหนียว อาหารของภาคใต จะมีรสจัด คือ เปรี้ยวจัด เผ็ดจัด มากกวาภาคอ่ืน ๆ ถาเป็นอาหาร
ประเภทแกงจะมีรสกะปิเขมมันสีเหลือง มีรถชนของขมิ้นคอนขางแรง วัฒนธรรมการใชขมิ้นผสม
เครื่องแกงถือเป็นเอกลักษณแของชาวใตในการใชดับกลิ่นคาว นอกจากนี้ชาวภาคใตยังเชื่อวา “ขมิ้น” 
เป็น “ยาแกยา”หรือ “พญายา” คือ ชวยในการทําใหเว็บมนตแคาถาและคุณสันตาง ๆ ที่ผูอ่ืนกระทํา
เพ่ือปูองรายตองอีกอยางเป็นยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณแกโรคไดหลายชนิดดวย ชาวบานไมนิยมใช
กระชายใสในเครื่องแกง ไมรับประทานผักชีและยี่หรา แกงที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รูจักของภาคใต คือ 
แกงเหลือง แกงไตปลา มีเครื่องจิ้ม ก็คือ น้ําบูดู นอกจากนี้ชาวใตยังนิยมทําน้ําบูดูมาคลุกกับขาว
เรียกวา “ขาวยํา” มีรสเค็มนําและมีผักสดหลายชนิดประกอบ อาหารทะเลสดของภาคใตมีมากมาย 
ไดแก ปลา กุง และหอยเป็นตน นอกจากนี้เนื่องจากภาคใตอุดมสมบูรณแดวยพืชพรรณนานาชนิด ผักสด
จึงถือเป็นสวนประกอบที่สําคัญของอาหารทุกม้ือ ที่จะขาดเสียมิได เชน กระถิน ผักกระเฉด ถั่วฝักยาว 
แตงกวา และมีผักหลายชนิดที่คนภาคใตนิยมรับประทานกัน จนเป็นเอกลักษณแของอาหารภาคใต ไดแก 



๒๑๓ 

 

ฝักสะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง ทักษะเหลานี้จะไดรับประทานคูกับแกง ยํา ไมวาจะมีน้ําพริกหรือไม ชาว
ภาคใตเรียกผักเหลานี้วา “ผักแกลม” หรือ”ผักเหนาะ”เนื่องจากอาหารภาคใตมีรสจัดจึงมีผัก
รับประทานทุกควบคูไปดวย เพ่ือลดความเผ็ดรอนลงซึ่งคนภาคใตเรียกวา “ผักเหนาะ” หรือบางจังหวัด
อาจเรียกวา ผัดเกร็ด ผักเหนาะของภาคใตมีหลายอยาง บางอยางก็เป็นผักชนิดเดียวกับภาคกลางเชน 
มะเขือเปราะ ถั่วฝักยาว ถั่วพลู ฯลฯ แตก็ผักอีกหลายอยางที่รูจักกันเฉพาะคนภาคใตเทานั้น การเสิรแฟ
ผักเหนาะของผักอาหารปักษแใตชนิดของผักจะคลาย ๆ กันหรืออาจเป็นผักท่ีผูรับประทานชอบก็ได เชน 
สะตอ สะตอเบา สะตอดอง ลูกเนียง ลูกเนียงหมาน หนอเหรียง ยอดยารวง ยอดปราง ยอดมะกอก 
หยวกกลวยเถื่อน ยอดหมุย เห็ดแครง ออดิบ ยอดมวง เห็ดแครง เป็นตน 

 ๒.๑.๒. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
 “ภาคใต” เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาว

ในแนวเหนือใต และขนาบดวยทะเลทั้งสองฟาก คือ อาวไทย และทะเลอันดามัน โดยมีแนวเทือกเขา
ทอดตัวเป็นแนวยาวราวกับเป็นกระดูกสันหลังของพ้ืนที่ นอกจากสภาพแวดลอมที่มีความหลากหลายสูง 
ทําเลที่ตั้งทําใหภาคใตเป็นศูนยแกลางการติดตอคาขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมาตั้งแตโบราณจึง
เป็นมูลเหตุใหภาคใตเป็นพื้นที่ มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกวาพ้ืนที่อ่ืน ๆ จาก
ขอมูลตาง ๆ ที่กลาวมาขางตนจึงทําใหสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นภาคใตมีความโดดเดนทั้งในแงตาง ๆ ที่เป็น
ผลมาจากปัจจัยแวดลอมที่หลากหลาย “ที่อยูอาศัย” จะตั้งบานเรือนอยูใกลแหลงน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค 
ใกลทาน้ํา ลําคลอง อาวและทะเล เพ่ือสะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน คนไทยภาคใตจะมีคติใน
การตั้งบานเรือน เชน ปลูกบานโดยมีตีนเสารองรับเสาเรือนแทนการขุดหลุมฝังเสา เพ่ือสะดวกในการ
โยกยายและเป็นการปูองกันมด ปลวก มีคติหามปลูกเรือนขวางตะวัน เพราะจะขวางเสนทางลมมรสุมซึ่ง
อาจทําใหหลังคาปลิว และถูกพายุพัดพังไดงาย วัสดุที่นํามาสรางคือสิ่งที่หาไดงายในทองถิ่น บานเรือนมี
หลายลักษณะ มีทั้งบานเรือนเครื่องผูก หลังคาทรงจั่วและทรงปั้นหยา มีใตถุนเตี้ยเพราะมีลมพายุเกือบ
ทัง้ปี หากปลูกเรือนสูงอาจตานทานแรงลม ทําใหเรือนเสียหายได เชน ประวัติบานบางใบไมโบราณ ๒๐๐
ปี จากลําบอกเลาของนาย นายสุมล ลอมสมบัติ ไดเลาใหฟังวา เป็นบานหลังแรกของในบางใบไม ถูกทับ
ตีแตกไดหนีมาทางเรือเพ่ือจะมาชวยในเมืองศรีวิชัยแลวไดเดินทางมาทางบกอยูระหวางเมืองไชยากับ
นครศรีธรรมราชจะกลับไปก็ไมไดเพราะมีโทษหนักถึงประหารชีวิต จึงมีความจําเป็นตองตั้งรกรากอยูที่ใน
บางหรือลุมน้ําตาปี และกุฎีโบราณวัดมูลเหล็กตําบลทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ชาวบาน
ไดชวยกันสรางเป็นกุฎีหลังแรก ซึ่งสมัยกอน “ชาวบานที่เก็บหอมรอมริบเงินทองตองมาเก็บฝากกับเจา
อาวาสเพราะสมัยนั้นยังไมมีธนาคาร  

 จากการที่ดินแดนภาคใตมีคนจากวัฒนธรรมอื่นผลัดเปลี่ยนเขามาอยางมากมายมีทั้ง
เรือนเครื่องผูก เครื่องสับ ซึ่งเรือนไทยภาคใต สะทอนภาพชีวิตแบบไทย ทั้งในดานความเป็นอยู ทัศนคติ 
คานิยม และความเชื่อโดยเฉพาะในเรื่อง "บาน" หรือ "เรือน" หรือ “เริน” ซึ่งเป็นสถานที่ที่ผูกพันมาตั้งแต
เกิด แมวาปัจจุบันการดําเนินชีวิตและรูปลักษณแของบานจะแปรเปลี่ยนไป แตหากมองกันอยางลึกซึ้งแลว 
ชีวิตในบานของคนไทยยังไมเคยเปลี่ยน ซึ่งคานิยมบางประการยังคงดําเนินการสืบทอดจากคนรุนหนึ่งสู
คนอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม บานมิไดมีความหมายเพียงเป็นที่อาศัยนอนในตอนกลางคืน
และออกไปทํางานตอนเชาเทานั้น แตบานคือที่อยูอาศัยของครอบครัวที่มีชีวิตชีวา มีความรักและความ
อบอุนเป็นทีพ่ึ่งในทุกยามที่ตองการ 



๒๑๔ 

 

 ๒.๑.๓. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 ผาทอภาคใตแสดงอัตลักษณแเฉพาะของแตละชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้ง

วิธีการทอลวดลายและสีสันของผามาหลายชั่วอายุคนดวยวิธีการทอ เชน วิธีการพัฒนาจากก่ีมือเป็นกี่
กระตุกทําใหสามารถทอผาไดเร็วขึ้นและไดปริมาณมากขึ้นดวยลวดลายที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เชน ลาย
ลูกแกวลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นตน ดวยสีสันของผาทอ สรุปไดวา สีเหลืองมา
จากขมิ้นแกนขนุน สีครามจากตนคราม สีอิฐไดมาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบใหละเอียดสีแดงไดจากครั่ง สี
น้ําตาลไหมไดจากกับโตนด เป็นตน นอกจากนั้นผาทอภาคใตยังสะทอนวิถีชีวิตชุมชนในหลายดานเชน 
ความเชื่อ พิธีกรรม การแตงงาน การบงบอกฐานะทางสังคม เชน กลุมทอผาสตรีบานพุมเรียงของนาง
หวันม฿ะ นุยหมีมซึ่งเป็นประธานกรรม “กลุมผาทอพุมเรียง” สิ่งจําเป็นพ้ืนฐานที่ชาวบานในทองถิ่นมีการ
ทอผาขึ้นเพ่ือใชงานในโอกาสตาง ๆ ทั้งการใชงานในชีวิตประจําวัน เชน ใชเป็นผานุง ผาขาวมา ใชทําผา
หม ผาปูนอน หมอน มุง รวมถึงการใชผาทอใชในงานมงคลในพิธีตาง ๆ มากมายแตในระยะหลังการทอ
ผาดวยมือตามแบบภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนภาคใตเกือบจะสูญหายไป ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก
สภาวการณแอันรีบเรงในการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน  

 ๒.๑.๔. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 การแพทยแพ้ืนบานเป็นภูมิปัญญาที่ใชดูแลสุขภาพและรักษาโรคภัยของคนไทยมาชา

นาน ซึ่งมีการถายทอดภูมิปัญญาจากรุนสูรุน ผสมผสานกับวัฒนธรรมในทองถิ่น การแพทยแแผนไทย
ประกอบดวยองคแความรู และภูมิปัญญาหลายดานทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่งภูมิปัญญาการใชสมุนไพร
เพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองคแความรูที่ไดรับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน ซึ่งแตละภูมิภาคก็มีลักษณะทางภูมิ
ประเทศที่แตกตางกันพืชสมุนไพรจึงมีความแตกตางหลากหลายกันตามพ้ืนที่ ดังนั้นพืชสมุนไพรไทยมี
บทบาทสําคัญอยางหนึ่งในการรักษาโรคมาแตครั้งโบราณ การใชสมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการและพัฒนาการ
องคแความรูมาอยางตอเนื่อง ดวยเหตุนี้ที่สมุนไพรไทยจึงไมไดใชเพียงเพ่ือรักษาความเจ็บปุวยเทานั้น แตมี
คุณคาตอสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ เชน คุณยายยอง จันทรวิมลลูกสาวนางสาลี จันทรวิมลไดเลาเรื่อง 
ยาสมุนไพร เมื่อกอนเขาเลี้ยงกันไมใชอยางนี้โรคภัยไขเจ็บก็นอยการรักษาก็ใชสมุนไพรเชน “เด็กชัก” ใช 
“ขี้กลา” ที่ใตถุนบานมาผสมกับยาทําใหเด็กหายไดแตยายจําไมไดแลววาเป็นยาสมุนไพรอะไรที่ทําเป็น
ลูกกลอน ซึ่งเลี้ยงลูกมาจนไดทุกวันนี้ สมุนไพรมากมายไมตองปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหมอ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๙๒ ปีแลวไมเคยเป็นโรคอะไรแตตอง “กินผักตามฤดูกาล” จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ และ นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง หมอพ้ืนบาน เลาให
ฟังวา ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา” ตั้งแตสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวา หมอกลางบานมีคนมาให
ตํากันอยางมากมาย ซึ่งพอเลาใหฟังวา พอก็เป็นหมอชาวบานที่ตํายา ผมจําความไดวา สูตรยาของ ทวด 
ปูุและพอมาถึงผมก็รุนที่ ๔ คือ ตํารายาโบราณ “ยาริสีดวง” แตก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพ
บุรุษ คือ ยาลม ยาน้ํามัน ยาจุกเสียดแนนทอง ยาคลายเสน เป็นตน 

 
 
 
 
 



๒๑๕ 

 

๒.๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
วิเคราะหแผลนําเสนอผลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะหแ (Descriptive/analysis) สามารถ

สรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหาร 
 ภูมิปัญญาดานอาหารพ้ืนบานทองถิ่นใต เป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวของกับการยังชีพและ

การสรางรายไดซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคที่ถูกคิดคนขึ้นผานกระบวนการสืบทอดตอกันมาในชุมชน 
ภูมิปัญญาดานอาหารพ้ืนบานทองถิ่นใตมีลักษณะเป็น ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรูการ
คิดคน ดัดแปลงและพัฒนาจนไดวิธีการไดสูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิด
จากการสั่งสมสื่อสารอยูในวัฒนธรรมทองถิ่น หรือชุมชนโดยมีชุมชนหรือในทองถิ่นเป็นเจาของจนเกิด
เป็นเอกลักษณแของชุมชน เชน ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขเค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ 
ปี เลขท่ี ๖๑ หมูที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี เลาใหฟังวา เมืองไชยาเดิมอุดม
สมบูรณแมีการทํานาปลูกขาวหรือเรียกไดวา “ในน้ํามีปลาในนามีขาว” “มีขาวเต็มนา มีปลาเต็มน้ํา” คน
จีนชื่อ “นายจี่ แซซิก” เป็นชางทําสะพานเหล็กสรางรถไฟสายใตตั้งแตชุมพรถึงสุราษฎรแธานี สืบเชื้อสาย
จากชาวจีนกวางตุงเดินอยูปากน้ําอําเภอหลังสวนไดมาตั้งบานเรือนอยูที่ดอนโรงทองอําเภอเมืองไชยา 
สมัยนั้นคนจีนเกงในการจัดทําอาหารรับประทานอยูแลวเห็นไขเป็ดไชยา แดงมันอรอย ก็คิดหาวิธีการวา
นาจะนําไขเป็ดไชยามาทําเป็นอาหารเก็บไวนาน ๆ และมีรสอรอย เดิมคนจีนและชาวไชยาใชไขเป็ดดอง
กับน้ําเกลือแลวทิ้งไวระยะหนึ่งจึงนํามาตมกินกับขาวตม แตมีรสเค็มไมอรอยตอมานําไขเป็ดไป “ฝังดิน
เค็มริมทะเลประมาณ ๑๕ วัน” แลวนํามาลางตองกินมีรสชาติดียิ่งขึ้นรับประทานกับขาวตมอรอยมันแต
การทําไมสะดวก นายจี่ แซซิก และครอบครัวอยูตลาดไชยา ไดคิดคนหาวิธีการทําไขเค็มโดยใชดินเหนียว
ผสมเจือปน ผสมในอัตราสวนพอเหมาะ คลุกข้ีเถาเก็บไวนานพอประมาณนํามาลางแลวตองรับประทาน
ทําเป็นอาหารอ่ืน ๆ แลวทําใหอรอยแต ขอเสียของดินเหนียวคือไมเกาะไขมากนักในระยะตอมาได
ปรับปรุงหาวิธีการโดยใช “ดินปลวก” ทําแบบเค็มทําใหผลดี ครอบครัวของนายนายจี่ แซซิก ก็ทําไขเค็ม
ขายและขายไดดีจึงทําใหคนอ่ืน ๆ และประชาชนมีการเลี้ยงเป็ดกันทั่วไปตามหมูบานตาง ๆ ตําบลตาง ๆ 
เพราะอาหารเลี้ยงเป็ดตามธรรมชาติมีมาก เชนขาวเปลือก ลูกปลา หอยฯลฯ ในนาขาวมีอุดมสมบูรณแทํา
ใหชาวบานมีการเลี้ยงเป็ดไลทุง หากินในนาและรอบ ๆ บานไขเป็ดเหลือจากการใชบริโภคในครอบครัว
นําไปขายในตลาดอําเภอ ไชยา ประชาชนในตลาดไชยาและที่อ่ืน ๆ ซื้อไขเป็ดไปประกอบอาหาร ทอด 
ตม แลวไขเค็มขึ้นแดง มันอรอย เป็นที่พอใจของผูบริโภค 

 ภูมิปัญญาแกงปักใต(เคยจี) นางฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ป ี อาชีพขายขาวแกงปัก
ใตอยูบานเลขที่ ๑๖๗/๒๘ หมูที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี เลาใหฟังวา อาหาร
พ้ืนบานภาคใตมีรสชาติโดดเดนเป็นเอกลักษณแเฉพาะภาษาปักใตวา “ไมขี้ชิดเครื่อง” เครื่องปรุงตองสด
สะอาด สมัยยังเด็ก ๆ แมสอนใช “ครก” ในการตําเครื่องแกงเวลาตําตองใหเสียงดัง แมเลาใหฟังวาใน
สมัยกอนนี้เวลาที่เขามา “แยบ” หมายถึง มาดูตัวเจาสาวใหกับลูกชาย ใหผูหญิงทําขาวปลาอาหารให
กินจึงมี สุภาษิต คนโบราณวา ถาจะไปแยบลูกสาวบานใครใหไปดู “วานหมอ ตําแรงไมแรง การชักเขา
จักออก” หมายถึง วานหมอ คือ หมอขาว หมอแกง เมื่อทําแลวตองทําความสะอาดใหเรียบรอย ตําแรง
ไมแรง คือ เวลาตําเครื่องตองตําใหเสียงดัง ๆ แลวรั่วดวย (สมัยกอนเป็นเรือนไมดังเทือนทั้งบาน) และ
การชักเขาจัดออก คือ การทํามากินตองหาเงินเขามาในบานมากกวาเอาเงินออกจากบาน ซึ่งเป็นวิธีการ
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ที่ปูยาตายายไดสอนไวเมื่อครั่นยังเป็นสาว ๆ จนตอนนี้ก็ไดใหลูกสาวทํากับขาวจนมีรานขายขาวแกง
เป็นของตนเองแลว แกงท่ีขึ้นชื่อมากในปักใต คือ แกงไตปลาหรือแกงพุงปลาขั้นตอนการทําแกงไตปลา
จะนําเครื่องแกงมาโขลกรวมกันใหละเอียด แลวใสกะปิพอประมาณตําใหเขากัน เอามายางฉีกเป็นชิ้น ๆ 
โฉลกเขาดวยกันจากนั้นนําเอาพุงปลาผสมน้ําพอสมควรตั้งไฟใหเดือดตองจนละลายจนหมด แลวกรอง
กับกระชอนนํากากพุงปลาออกใหหมด นํากลับใสหมอตั้งไฟใหเดือดใสเครื่องแกงที่โขลกลงไป ใสปลา
ยางไปจนกวาปรุงรสตามชอบ แลวฉีกใบมะกรูดใสแลวยกหมอลง แกงพุงปลานิยมรับประทานกับขาว
หรือขนมจีนเนื่องจากยังมีรสชาติเผ็ดและคอนขางเค็ม จึงตองมีผักจิ้ม อาจเป็นถั่วฝักยาว มะเขือ ยอด
กระถิน สะตอ ลูกเนียง เม็ดเหรียง เป็นตน  

 แกงเหลืองคือแกงสม ที่เรียก “แกงเหลือง” เนื่องมาจากแกงสีเหลืองเป็นอาหารรส
เผ็ดจัดชนิดหนึ่ง มีลักษณะเดนคือ “เผ็ด เปรี้ยว เค็ม” แกงเหลืองเป็นอาหารรสจัดมากทางภาคใต 
เป็นอาหารที่อยูในบรรทัดฐานเดียวกันกับแกงสมที่นิยมกินกันทั่วไป แตแกงเหลืองจะเผ็ดจัดกวา สี
เหลืองชัดเจนจากขมิ้นสดที่ชวยแกทองอืดไดดี ขั้นตอนการทําแกงเหลืองจะนําเครื่องแกง มาโขลก
รวมกันใหละเอียด แลวใสกะปิพอประมาณตําใหเขากัน หั่นผักที่จะใชเป็นชิ้น ๆ ขนาดพอคํา จากนั้น
ตั้งน้ําบนเตาจนเดือด ใสเครื่องแกงลงไปละลาย พอน้ําเดือดใหใสปลาลงไปจนเดือด แลวจากนั้นใสผัก
ลงไป คนใหทั่ว อยาใหเนื้อปลาสุกจนเละ พอเดือดไดที่แลวปรุงรสตามตองการ 

  ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณของนางวรรณา พูนสวัสดิ์  อายุ ๖๘ ปีอาชีพ ทําสวน 
บานเลขท่ี ๗๗ หมู ๙ ตําบลเสวียด อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี เลาใหฟังวา สมัยพระยาวจี สัต
ยานุรักษแ ในสกุล “ศรียาภัย” เจาเมืองไชยา มาตั้งฉางขาวที่เมืองโละ (บริเวณที่ตั้งอําเภอทาฉางเกา) 
เพ่ือนําขาวจากบานทาลองมาตามลําคลองบานทามาเก็บไวที่ฉางขาว แลวสงออกไปจําหนายทาง
คลองทาฉาง ตอมาจึงเรียกเมืองโละ วา “ทาฉาง” และวาบานทากอนนี้เรียกวา “เมืองโละ” ที่บานทา
มีบอน้ําบอหนึ่งก็เรียก “บอโละ” เมืองโละนั้นเดิมคือ อําเภอทาฉางไปจนถึงฝั่งซายอําเภอพุนพิน (ฝั่ง
ตรงขามสถานีรถไฟ สุราษฎรแธานี) ไปจดคีรีรัฐ คําวาทาฉาง มาจากคําวา “ทา” หมายถึงทาน้ําริม
คลองริมแมน้ํา “ฉาง” หมายถึง ฉางขาว ที่เก็บรวบรวมขาวเพ่ือจัดสงเป็นสวยหรืออากร ราษฏรจึง
รวมเรียกพ้ืนที่รวบรวมขางแหงนี้วา “ทาฉาง” จนถึงปัจจุบัน และใชเป็นชื่อของอําเภอทาฉาง ซึ่งขนม
จั้งโบราณของ ตําบลเสวียด หนึ่งเดียวในอําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นขนมโบราณ ที่มีการ
ทํากันมานานนับรอยปี แตนับวันจะสูญหาย เพราะมีผูสืบทอดทํากันนอยลงเนื่องจากตองใชทักษะใน
การผลิต กรรมวิธีในการผลิตคอนขางยุงยากทั้งการแชขาวเหนียว และการหอที่ตองใชเทคนิคที่ไม
เหมือนใคร สําหรับการเริ่มตนของขนมจั้งโบราณ ที่นี่ซึ่งเป็นขนมที่ทําจากขาวเหนียวลวน ๆ วากันวา
เพราะเดิมทีสถานที่แหงนี้ชาวบานนิยมปลูกขาวเหนียวกันมาก จึงดัดแปลงมาทําเป็นขนมไวกินกันดวย
วิธีการหอขาวเหนียวดวยใบมะพราวยอดออน ๆ และในสมัยกอนตองตมนานกันเป็นวัน ๆ เพราะเป็น
ขาวเหนียวในพ้ืนที่ที่มีความแข็งมากตองใชเวลานานในการตมใหขาวเหนียวกลายเป็นเนื้อเดียวกัน
สวนในปัจจุบันใชขาวเหนียวจากทองตลาดทําใหเวลาตมประมาณ ๓ ชั่วโมงก็เป็นอันไดที่ สําหรับขาว
เหนียวขนมจั้งโบราณที่ตมไดที่แลวสีคอนขางจะมีสีแดงสวยนารับประทาน นั้นก็ตองมีกรรมวิธีในการ
ทํา คือ ตองใชน้ําขี้เถาหรือน้ําดางจากงวงดอกตนตาลโตนดมาแชขาวเหนียวเสียกอน จึงทําใหขาว
เหนียวออกมามีสีสันสวยงาม และเหนียวนุมรสชาติเป็นเอกลักษณแของตัวเองสําหรับการกินจั้งโบราณ 
ดังกลาวสิ่งที่สําคัญที่สุด คือตองกินกับน้ําตาลโตนดหรือน้ําตาลที่ทําจากตนโตนดเทานั้น  จึงจะมี
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รสชาติอรอย ไมสามารถกินกับน้ําผึ้งรวงไดเพราะจะทําใหขนมมีรสเปรี้ยวทันที ขนมจั้งโบราณนิยมทํา
ในชวงประเพณีชักพระบกของตําบลเสวียด หรือวันวิสาขบูชา ชวงขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๖ ถึงแรม ๑ ค่ํา
เดือน ๖ ประมาณเดือนพฤษภาคมของทุกปี ในสมัยกอนชาวตําบลเสวียดถือเป็นขนบธรรมเนียมที่ทุก
บานจะตองทําขนมจั้ง เพ่ือไปทําบุญที่วัดและแจกจายชาวบานทั่วไปและสําหรับผูมารวมงานซึ่ง
สามารถรวบรวมไวกินกันไดหลาย ๆ วันมาจนถึงปัจจุบัน 

 ภูมิปัญญาขาวยําสมุนไพรของนาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ขายขาว
ยําสมุนไพร อยูบานเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี เลา
ใหฟังวา ขาวยําเป็นอาหารพระราชวัง เกิดขึ้นสมัยราชอาณาจักรของพระยานคร ขณะนั้นเป็นชวง
เดือนถือศีลอด ปรากฏวาหลายคนมีอาการปวดทอง บางก็ทองรวง บางก็ทองอืด เหตุเนื่องจากวา
หลายคนละศีลอดดวยอาหารนานาชนิด และกินอาหารหนัก เมื่อพระยานครทรงทราบจึงสั่งใหหมอ
ประจําราชวังคิดแกปัญหา ๒ วันหลังจากนั้น หมอดังกลาวก็บอกพระยานครวา หลังจากนี้ทุกคนตอง
มาละศีลอดพรอมกัน และกินอาหารสูตรที่เขาคิดคนขึ้นมา นั่นก็คือขาวยํานั่นเอง โดยสูตรขาวยํา
ดั้งเดิม ก็คือ ขาวตองมี ๒ สี คือ สีดําและสีเหลือง ซึ่งสีดําใชน้ําใบยอคั้น ซึ่งมีสรรพคุณสรางอนุมูล
อิสระ หรือเตยหอม(ชนิดเล็ก) ชวยขับปัสสาวะ และบํารุงหัวใจ ทั้งนี้ขาวมีสรรพคุณสรางอนุมูลอิสระ
อยูแลว โดยเฉพาะขาวกลอง ซึ่งสมัยกอนขาวเปลือกนั้นเขาใชวิธีตํา ฉะนั้นสารอาหารยังคงครบถวน  
ตางกับสมัยนี้ที่ใชวิธีการสีขาว ทําใหสารอาหารตาง ๆ หายเกือบหมด สวนขาวสีเหลือง ใชวัตถุดิบเป็น
ขม้ิน ซึ่งมีสรรพคุณ แกทองอืด เพราะมีรสฝาดและสมานแผลภายใน ลําไส ดวย สําหรับสวนผสมของ
ปลาปุน ความจริงสูตรดั้งเดิม จะมีกุงปุนผสมดวย ซึ่งทั้งสองจะเป็นแหลงโปรตีน สวนมะพราวคั่ว มี
สรรพคุณแกไขขอ ในสวนของผักตาง ๆ ที่โรยหนาจะมีสวนผสมหลักดังนี้ ใบมะมวงหิมมะพานตแมีรส
ฝาด ชวยแกทองรวง จันทรแหอม หรือภาคใตบานเราเรียก กะเสม ชวยแกทองอืด และเจริญอาหาร 
เพราะมีกลิ่นหอมชวนกินและบํารุงหัวใจดวย นอกจากนี้ตองมี ใบมะกรูด เป็นชนิดน้ํามันหอมระเหย 
แกปวดขอ แกทองอืดดวย และใบสมัคร มีรสขมหอม ชวยแกทองรวง และเจริญอาหาร ใน
ขณะเดียวกันตองมีหอมแดงสดหั่นประกอบดวย ซึ่งเรามักจะไมเห็นแมคาใสนัก โดยจะชวยแกไข และ
หัวมวง ชวยขับลม แกทองอืด สุดทายคือ พริกไทยสด แกทองอืดเชนกัน (ปัจจุบันแลวแตหมูบานหรือ
พ้ืนที่ไหนใสบางไมใสบางตามวัตถุดิบในหมูบานที่มี) ลืมไมได คือ น้ําบูดู จะประกอบดวย น้ําตาลแวน 
หอมแดง กระเทียม ขา ตะไคร ขิง ยอดออย ซึ่งมีกรดชวยขับปัสสาวะ ซึ่งบูดูจะมีสรรพคุณ เป็น
โปรตีน ไอโอดีน และแคลเซียมหลังจากที่ผูคนในวังมาละศีลอดพรอมกันแลว ปรากฏวา อาการ
ทองอืด ทองรวงก็หายเป็นปลิดทิ้ง อยางไรก็ตาม สวนตนกําเนิดของการทําขาวยําของนางละออ นั้น
ไดรับสืบทอดมาจากรุนแมของยายออ ที่ไดทําการคาขายของตาง ๆ ตามตลาดที่เป็นลําคลอง สมัยนั้น
ใชลําคลองเป็นการคมนาคมคาขาย คุณแมของยายออก็ไดขายขาวยําโบราณและก็ขายพืช ผัก ตาง ๆ 
ในตลาดน้ําแหงนี้มีการทําคิดสูตรขาวที่เปลี่ยนแปลงจากสูตรตนตํารับเดิมไมมากนัก เอาตามพืชผักที่
หาไดในทองถิ่นยุคนั้นจนสืบตอมาจนถึงรุนยายออจนในปัจจุบันนี้ 

 และภูมิปัญญาขนมแทงตมลูกโยมโบราณของนางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปีอาชีพ
ขาราชการ อยูบานเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมูที่ ๒ ตําบลทาทองใหม อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี เลา
ใหฟังวา ขนมตมใบพอ (ขาวตมลูกโยน) หรือที่เรียกกันวา “ขนมตม” หรือ “แทงตม” เป็นขาวตมลูกโยน
ชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต และยังเป็นขนมที่ใชในงานประเพณีหลาย ๆ งานในทองถิ่น
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ภาคใต ที่ใชกันเป็นหลัก คือ ในงานบุญออกพรรษา การตักบาตรเทโว งานชักพระ งานเดือนสิบ และงาน
บวช ซึ่งการทําขนมตมใบพอนั้น ครูประนอม ฤกษแเกษตร ไดเลาใหฟังวา แมของคุณครู มีสํานวนที่ทองติด
มากันมาวา “เขาพรอมตอก ออกพรอมตม” (เขาพรอมตอก หมายถึง ตอนพระสงฆแเขาพรรษาชาวบานเอา
เขาตอกดอกไมไปถวายพระคุณเจาแลวมีการฉลองเขาตอก ออกพรอมตม หมายถึง หลังออกพรรษา ๑๕ วัน 
ชาวบานจะทําขนมตมเพ่ือถวายพระคุณเจาและมีพระเพณีชักพระซึ่งเป็นพระประเพณีสําคัญของชาว สุ
ราษฎรแธานี) โดยการนําของพระเทพพิพัฒนาภรณแอดีตเจาคณะจังหวัดสุราษฎรแธานี  ที่มีการสืบสาน
ประเพณีการทําขนมแทงตมลูกโยน ณ วัดทาไทร อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ขนมตมทําจาก
ขาวเหนียว เป็นขาวเหนียวขาวหรือขาวเหนียวดําก็ได ผัดกับหัวกะทิใหพอสุก แลวหอดวยใบกะพอ เป็น
รูปทรงสามเหลี่ยมคลายกระจับจะเหลือกานใบทําเป็นหางไวสําหรับหยิบหรือ โยนใสเรือพนมพระ ตาม
ลักษณะของขาวตมลูกโยน แลวเอาไปตม หรือนึ่งใหสุก ทานเป็นของหวานที่ทั้งอรอยและอ่ิมทองดวยตน
กะพอ หรือที่คนใตเรียกวาตนพอนี้ ใบออนใชหอขนมตม ที่ออนมาก ๆ ทําแกงเลียง แกงสม หรือทําผัก
น้ําพริกได ใบแกเอามาทําเครื่องจักสาน เสื่อ พัด ลูกกะพอเป็นยาระบาย ลําตนเอามาทําเสารั้วไดอีกดวย
การทําตมใบพอ เริ่มตนดวยการเตรียมใบพอ มาเตรียมลวงหนาไวกอนประมาณ ๒-๓ วัน แลวเอาคลี่ออก 
รีดใหพอเรียบ ตัดแตงใหเสมอกัน แลวมวนไวหรือหอขึ้นรูปสามเหลี่ยมไวแชขาวเหนียวเขี้ยวงูประมาณ ๑ 
ชั่วโมง แตถาใชขาวเหนียวดําตองแชไมต่ํากวา ๒ ชั่วโมงคั้นกะทิ โดยใชมะพราวขูดน้ําหนักเทากับขาว
เหนียว คั้นดวยน้ําอุนใหไดน้ํากะทิหนักเทาขาวเหนียว (สูตรนี้เมื่อผัดกะทิกับขาวเหนียว จะไดขาวเหนียวผัด
ที่พอดีไมแฉะหรือดิบเกินไป) ผัดขาวเหนียวกับน้ํากะทิ เติมเกลือลงไปดวย ผัดจนน้ํางวดเติมน้ําตาล ใหออก
รสหวาน มัน เค็ม เติมถั่วดําหรือถั่วขาวตมสุก ผัดใหแหงพอหยิบขาวเหนียวได ยกลงพักใหเย็น หอดวยใบ
พอที่เตรียมไวเป็นรูปกรวยสามเหลี่ยมนําไปตม หรือนึ่งใหสุกก็ใชไดแลว 

 ๒.๒.๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
 นายสุมล ลอมสมบัติ อาชีพชางรับเหมากอสราง อยูบานเลขท่ี ๖๕/๑ หมูที่ ๑ ตําบล

บางใบไม อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรแธานี เลาประวัติบานบางใบไมโบราณ ๒๐๐กวาปีประวัติบาน ๒๐๐ 
กวาปี เป็นบานหลังแรกของในบางใบไม เพราะเมื่อกอนไมมีใครจับจองที่ทางใครจับจองพ้ืนที่ตรงไหนก็ได 
ก็เลยเป็นบางหลังแรกเป็นหมูบานเรียกวา “หมูบานใหญ” ซึ่งในสมัยนั้นไดมากัน ๕ คน คือเจาเมืองและ
ลูกนองที่ติดตามมากัน ซึ่งเชื้อสายตระกูลของผมเป็นทหารเอก ซึ่งตามประมวลหลักฐานของบานหลังเมื่อ 
พ.ศ. ๒๓๑๒ เจาพระยากรุงธนบุรี ยกทัพเรือมาตีเจาพระยานครศรีธรรมราชแตก เจาเมืองนครยอมแพจึง
ถูกนําตัวใหมารับราชการที่กรุงธนบุรี สวนแมทัพนายกองที่ยอม วางอาวุธก็ใหรับราชการตอไป สวนที่ไม
ยอมวางอาวุธก็แตกทัพหนีมีโทษราชทัณฑแถูกประหารชีวิต ๗ ชั่วโคตร “คุณพระจันทรแศึกประชิด” ผูหนึ่ง 
ที่ไมยอมวางอาวุธเห็นวาเมืองนคร แลวพอตกกลางคืนก็สั่งใหทหารหนีเอาตัวรอด เลยไดสั่งให “ขุนดาบ
ทะลวงฟัน” (ตนตระกูลผม) ทหารกองหนาคนสนิทไปรับครอบครัวลงเรือหนีในคืนนั้น มุงหนาออกทะเล
พรอมดวย ครอบครัวกับลูกสาว ๗ คน และคนติดตามจํานวนหนึ่ง พรอมทหารคูใจอีกไมกี่คน เลียบชายฝั่ง
ทะเลมาเรื่อยจากนครศรีธรรมราช สิชล ขนอม ดอนสัก อาวบานดอน จนกระทั่งถึงแมน้ําหลวงถาเลยจาก
นี้ตอไปก็จะถึงทาเรือ พุมเรียงและเมืองไชยาเป็นเมืองทาของเมืองนคร และเมืองพยายามเป็นเมืองหนา
ดานจึงตัดสินใจวิ่งเรือ เขามาในคลองเล็ก ๆ ซึ่งเป็นปุาไมไมมีผูคนก็วิ่งเรือสํารวจ เรื่อย ๆ จนกระทั่งมัน
หยุดจอด เรืออยูที่คลองเล็ก ๆ เหมาะแกการ มาหากิน จึงไดใหผูที่ติดตามมาขึ้นบกสรางบานเรือนกันที่นี่ 
จึงเรียกหมูบานนี้วา “หมูบานใหญ” คําวาหมูบานใหญคือหมูบานที่มีผูคนจํานวนมาก ๆ จึงจําเป็นตอง



๒๑๙ 

 

สรางบานหลังใหญ เหมาะกับผูคนที่อยูอาศัยจึงเรียกติดปากวา หมูบานหลังใหญหรือหมูบานใหญ กินแบง
เนื้อที่การทํามาหากิน ไดแกทําไรทําน้ําตาลทําสวนมะพราว ออกทะเลหาปลาก็จะแบงปัน การเป็น
ครอบครัวเดียวกันเมื่อมีฐานะดีขึ้น “ขุนประจันศึกประชิด” จึงไดใหผูคนสรางบานหลังแรกเป็นเรือนไทยที่
ปลูกกันในสมัยศรีอยุธยามีเรือนกลางเรือนปีกขวาเรือนปีกซายมีชานหนาบานมีซุมประตูบันไดขึ้นลงมี
ลูกกรงและที่ลานหนาบาน บานหลังแรกก็คือ “บานที่คุณอเนก” รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเองซึ่งไดยก
ใหลูกสาวคนโตบานหลังนี้ขุนประจันศึกประชิดออกแบบสรางเองแตมีชางชาวใตผสมอยูดวยกาลละเวลา
ผานไปบานหลังนี้แจงมีผูคนจํานวนมากไดใหชีวิตอันเป็นอนุสรณแสถานความสุขความทุกขแยากของชาย
ชาติทหารเปรียบประดุจรมโพธิ์ทองนําไปสูลูกหลานใหรมเย็นเป็นสุขตลอดมาจะมีใครสักคนที่เขาเรานั้นจะ
ไดรูประวัติที่มาของอนุสรณแสถานแหงนี้ กาลเวลาผานพนไปบานก็เหมือนกับสิ่งมีชีวิตยอมสลายไปตาม
กาลเวลาบานหลังนี้ไดถูกรื้อถอนซอมแซมเปลี่ยนแปลงบางสวนไปหลายครั้งครั้งสุดทายในสมัยคุณตาของ
คุณเอนก ไดเปลี่ยนชวงเรือนหลังกลางหรือถอนออกไปแลวเปลี่ยนเป็นทรงปั้นหยาที่เห็นกันอยูในปัจจุบัน 

 พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ตําบลทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัด สุ
ราษฎรแธานี เลาใหฟังวา เรือนพ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะทอนวิถีชีวิตของผูอยูอาศัยผานยุค
ผานสมัยโดยมีวัดเป็นศูนยแกลางอันเป็นเอกลักษณแของผูคนในแตละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน
เหตุที่ตางกันนั้นก็เนื่องมาจากชุมชนเปรียบเสมือนองคแกรที่มีชีวิตระบบหนึ่งมีความสัมพันธแของ
องคแประกอบอันหลากหลายทั้งระบบธรรมชาติสิ่งมีชีวิตทั้งหลายซึ่งรวมถึงมนุษยแแตละองคแประกอบใน
ระบบมีกระบวนการสรางตนเองในวิถีดําเนินของตนและมีความเชื่อมโยงระหวางกันอยางมีรูปแบบที่
เกื้อกูลกันสถาปัตยกรรมในแตละทองถิ่นเกิดขึ้นจากภูมิปัญญาอันสั่งสมสืบสานมาเป็นเวลานานมีความ
ใกลชิดกับมนุษยแเนื่องจากมนุษยแผูสรางสถาปัตยกรรมสอดแทรกแนวคิดการกอสรางกอสรางเรือนขึ้นใน
บริบทของตนกลาวไดวาเรือนพ้ืนถิ่นเป็นสถาปัตยกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาในการสรางและลอมในการ
สรางที่อยูอาศัยการแนวคิดของกลุมชนนั้น ๆ ซึ่งแนวคิดก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการเรียนรูบริบททาง
สังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 

 ๒.๒.๓ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 นางหวันม฿ะ นุยหมีม กลุมทอผาสตรีบานพุมเรียง อยูบานเลขที่ ๘๗ หมูที่ ๒ ตําบล

พุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ไดเลาใหฟังวา ผาพุมเรียงมาจากกลันตัน ตรังกานู ซึ่งโดยสวน
ใหญชาวมุสลิมผูหญิงทอผาผูชายเอาทะเลหาปลา ซึ่งรานนี้ทอผามาราวเกือบ ๗๐ ปีแลว เพราะทอผา
ตั้งแตอายุ ๑๗ ปี ซึ่งลักษณะการแตงกายชาวภาคใตใชผาหลายรูปแบบทั้งผาฝูาย ผาแพร ผาเขียนลาย
เทียน ผามัดยอม แตผาที่มีชื่อเสียงที่สุดของภาคใตกลับเป็นผายกโดยเฉพาะจากนครศรีธรรมราชที่รูจักใน
นามของผายกเมืองนครตอมาในภายหลังมีผาที่มีชื่อเสียงตามมาอีกหลายชนิดแตชาวบานปักษแใตทั่วไปเดิม
นิยมนุงผาคลายผาขาวมามีสีแดงการนุงผาปาเต฿ะหรือผาบาติกที่มีลวดลายสีสันหลากหลายเป็นความนิยม
ในชวงหลังจากการรับอิทธิพลของขามาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใตนิยมนุงโสรงลายตะรางแบบ
ชาวบางกอล สวนชาวไชยามีเอกลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองใชผาทอพุมเรียงเป็นผาที่ทอจากอําเภอไช
ยาจังหวัดสุราษฎรแธานีปัจจุบันผูทอสวนใหญเป็นชาวมุสลิมนิยมใชเสนฝูายลวน แตอาจผสมเสนไหมบาง
เสนไหมไชยามีคุณภาพดีที่สุด ซึ่งคนไทยไมคอยชอบเลี้ยงตัวหนอนไหม เมื่อตอนที่ขายตองเลี้ยงหนอนแลว
ทําเป็นเสน ๑ ลังเทากับ ๓ กิโลกรัม จะไดเสนไหม ๑ กิโลกรัมซึ่งเสนไหมกิโลกรัมละ ๓,๐๐๐ บาทเมื่อเสน



๒๒๐ 

 

ไหม ๑ กิโลกรัมเอามาฟอกแลวจะได ๗ ขีด เพราะน้ําลายของตัวหนอนจะเป็นกาวเมื่อมาทําฟอกแลวจะ
เหลือประมาณ ๗ ขีดซึ่งมีกระบวนการหลายขั้นตอนมากซึ่งกวาจะเป็นขบวนการเป็นเสื้อผาที่เราใสกันมี
กระบวนการที่ซับซอนจึงทําใหราคาคอนขางที่จะแพง สําหรับผูที่ตองการความแวววาวใชวิธีทอแบบยก
ดอกนิยมนําไปตัดเป็นผานุมสําเร็จเนื่องจากตัวซิ่น ใชดายสีลวนจึงทําใหสีดูสดชวยขัดลายเชิงใหเดนขึ้น
ลักษณะลวดลายเลียนแบบธรรมชาติเชน ดอกพิกุล ดอกบัว ดอกมะลิ ลายกานแยง เป็นตน 

 ๒.๒.๔ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 คุณยายยอง จันทรวิมล อายุ ๘๙ ปี และลูกสาว นางสาลี อายุ ๖๒ปี จันทรวิมล อยู

บานเลขที่ ๒๘๔ หมูที่ ๑ ตําบลทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ไดเลาใหฟังวา เรื่องยาสมุนไพร 
เมื่อกอนเขาเลี้ยงกันไมใชอยางนี้ โรคภัยไขเจ็บก็นอยการรักษาก็ใชสมุนไพรเชน “เด็กชักกระดุก” ใช “ขี้
กลา” ที่ใตถุนบานมาผสมกับยาทําใหเด็กหายไดแตยายจําไมไดแลววาเป็นยาสมุนไพรอะไรที่ทําเป็น
ลูกกลอน ซึ่งเลี้ยงลูกมาจนไดทุกวันนี้สมุนไพรมากมายไมตองปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตํายาหมอ
กิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ ๙๒ ปีแลวไมเคยเป็นโรคอะไรแตตอง “กินผักตามฤดูกาล” "จากผัก
กลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็นยาอายุวัฒนะ และนายเชาวรัตนแ หนูขุนนางอาชีพหมอพ้ืนบาน อยู
บานเลขที่ ๙๖/๑ หมูที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุงคา อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ไดเลาใหฟังวา 
ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา” ตั้งแตสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวา “หมอกลางบาน” มีคนมาใหตํา
กันอยางมากมาย ซึ่งพอเลาใหฟังวา พอก็ไดตําราจากปูุซึ่งเป็นหมอชาวบานที่ตํายาเหมือนกันสิ่งที่สืบทอด 
“ยาริดสีดวง” เป็นยาที่สืบทอดตั้งแตบรรพบุรุษ คือ ทวด ปูุ พอ และ ผมก็รุนที่ ๔ ซึ่งเป็นยาที่มีพูดตอ ๆ 
กันมาโดยการจําจากรุนสูรุนและหาความรูเพ่ิมเติมจากวิชาชีพสาขาการแพทยแแผนไทย หลักสูตรวิชา
แพทยแแผนไทย สาขาเภสัชกรรม ซึ่งตอนนี้ไดทํายาสมุนไพรตนสกุล ขึ้นมา คือ ยาแผนโบราณ แกริดสีดวง 
๓๒ จําพวก แกลม ๓๒ จําพวก แกระดูขาว หรือระดูขัด เดินไมสะดวก แกเจ็บเอว เข็ดลัง คลายเสน ชา
ตามเทา หนามือตาลาย หัวใจสั่น ชําระเมือมันในลําใส ถายลม ทําใหนอนหลับ ลดไขมันตามสภาพถาย
คลอง คือ ใหนําเพชรสังฆาต ๑ ขอนิ้วมือของผูปุวย หอดวยกลวย หรือ แตงกวา หรือมะขามเปียก เพ่ือ
ปูองกันไมใหระคายคอ รับประทานทุกวัน หรือ นํามาทําเป็นลูกกลอน โดยนําเพชรสังฆาตมาบดละเอียด 
ผสมกับเนื้อมะขามเปียก เพ่ือใหความเปรี้ยวฆาฤทธิ์ความดันของเพชรสังฆาต รับประทานหรือนําเถา
เพชรสังฆาตสดมาขดเป็นมวน ประมาณ ๑ กํามือ ตมกับน้ํา ๑ ลิตร ประมาณ ๑ ชั่วโมง หรือจนกวาสีจะ
ออก อาจปรุงรสดวยน้ําผึ้ง รับประทานเป็นประจําจะชวยรักษาริดสีดวงและชวยบํารุงกระดุก 

 

๓.๓. วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด    
สุราษฎร์ธานี วิเคราะหแผลนําเสนอผลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะหแ (Descriptive analysis) สามารถ
สรุปเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ 

 ๓.๓.๑. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหาร 
 บทบาทสําคัญตอการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกาเป็น

ศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเสนทางสายไหมในอดีต พื้นที่จังหวัด สุ
ราษฎรแธานี เจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓ เป็นทั้งแหลงเศรษฐกิจ 
ประวัติศาสตรแ และวัฒนธรรม มีวรรณกรรมทองถิ่นเป็นวิธีการถายทอดโดยใชการเลา ขับรองหรือสวด 
เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด ระหวางกลุมคนในทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณแ
และภาษาที่ใชเป็นไปตาม ความนิยมของทองถิ่นนั้น พบมากไดแก ตํานาน นิทานพ้ืนบาน เพลงกลอม



๒๒๑ 

 

เด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณคาตอชุมชนทองถิ่น คือ ชวยอธิบายความเป็นมาของ
ชุมชน และเผาพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกลเคียง สะทอนความเป็นมาของสังคม ความ
เชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน ซึ่งประวัติศาสตรแแหง
เมืองบานดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกดวยวา เดิมเมืองบานนอนยังไมมี มีแตเมืองทาทอง
หรือเมืองกาญจนดิษฐแ อีกดานหนึ่งเป็นเมืองไชยาตอมาสมเด็จเจาพระยาบรมมหาประยุรวงศแ (สมเด็จ
พระเจาองคแใหญ) มาตอเรือรบที่ตําบลบานดอนในทองที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแ ในการตอเรือเป็น
งานใหญเชนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ตองมีคนทํางานมาอยูอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงตองมีการ
คาขายขาวปลาอาหารและปลูกเคหสถานอยูในตําบลบานดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตอมาจึงถูก
เรียกวา “เมืองบานดอน" ในปัจจุบัน 

 ๓.๓.๒. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย 
 แดนแถบแหลมมลายูตอนเหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีลวงมาแลวเราจะมี

คนปุาพวกนิโกรโต เป็นเจาของถิ่นเดิมแลวยังมีคนมาเลยแ มอญ เขมร และไทยอพยพเขาไปตั้งถิ่นฐานจับ
จองแหลงความอุดมสมบูรณแตามที่ราบชายทะเลทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยูเป็นแหง ๆ และคน
ไทยยุคนั้นก็ คือ บรรพบุรุษของคนไทยภาคใตในยุคนี้ ถาเราเชื่อวามนุษยแเผาตาง ๆ อพยพมาจากพ้ืนที่
ของแผนดินใหญเดินทางลงมาตอนใตสะพานแหลมมลายูไปสูเกาะตาง ๆ ในมหาสมุทรแปซิฟิกคนไทยบน
แหลมมลายูก็ตองเป็นคนไทยพวกแรกที่อพยพลงมาในแผนดินไทยทุกวันนี้  ที่สามารถเดินทางมาเป็น
ระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิตของคนไทยภาคใตในสมัยโบราณกอนที่จะไดรับอารยธรรมจากอินเดียก็ไม
แปลกแตกตางไปจากผูคนในสมัยกอนประวัติศาสตรแแมจะมีลักษณะความเป็นอยูที่เจริญกวาคนปุา พวก
เซมัง ซาไก ชาวเล (ชาวน้ํา) ตามท่ียังเป็นกลุมชนขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมูบานเล็ก ๆ สภาพสังคม
และวัฒนธรรมเป็นแบบสังคมแบบดั้งเดิม หรือที่เรียกวาวัฒนธรรมไทยเดิมหรือแบบสมัยหินนั้นเองระบบ
เศรษฐกิจและสังคมยังนิยมหาอาหารโดยการลาสัตวแตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและตองนับวาการ
ดํารงชีวิตไมฝืดเคือง เพราะภาคใตมีพืชพันธุแธัญญาหารอุดมสมบูรณแมีทั้งปุาเขาและทะเลแมน้ําลําคลอง
สายเล็ก ๆ สั้น ๆ มีอยูทั่วไปพ้ืนที่เพราะปลูก คือบริเวณที่ราบลุมชายทะเลเชนแถบชายฝั่งตะวันออกอาทิ
เชน ทาชนะ ไชยา เป็นตน นอกจากชาวอินเดียแลว จีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็ไดเดินทางเขามา
ติดตอคาขายในภูมิภาคนี้แตไมไดทิ้งรองรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไวมากเหมือนอินเดียมีปรากฏอยูบาง
ก็ คือชาวอาหรับไดนําเอาศาสนาอิสลามเขามาเผยแพรในดินแดนตอนปลายแหลมมลายูและดินแดน
บางสวนในตอนใตสุดของประเทศเป็นผลสําเร็จในพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ทําใหชาวไทยภาคใตบางสวนหัน
ไปนับถือศาสนาอิสลามดวย สวนจีนมีปรากฏอยูบางโดยเฉพาะเครื่องถวยชามคันเป็นผลผลิตเพ่ือการคา
ขายจึงการการสรางบานเรือนขึ้นกระจัดกระจายตามลุมแมน้ําตาง ๆ สวนชาวอินเดียต้ังรกรากกลุมชน
ขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมูบานเล็ก ๆ ซึ่งปรากฏตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวา คาบสมุทรมลายู
สมัยกอนยังมี ชื่อวา “ตะโกลา” ซ่ึงมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งยึดวาคนใตมีมา
กอนแลวมีการเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลา (ทางคาขายของชาวอินเดียและเปอรแเชียมายังอาวบานดอน) 
มายังบานเราเขียนไวเมือง ๆ หนึ่งในอาวบานดอน วา Kokkonogara ซึ่งแปลวา โคกนครัง “นคร” นี้เป็น 
นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต อยูตรงที่อาวบานดอน นี้คือหลักฐานความเจริญ ของเมืองตาง ๆ นี้
คือการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรกเมื่อมาจอดแลวก็ตองหาทางไปที่ใหที่สุด ทางปุา ทางน้ําทางบก ที่



๒๒๒ 

 

มีเสนทางที่เชื่อมกันเชนเขาศกกับตะกั่วปุามีการเชื่อมกัน ตอบโจทยแที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุมหม และ
ยารักษาโรคแมกระทั้งการเกษตรตามเสนทางการสัญจรเชื่อมโยงแตละเมืองอยางชัดเจน  

 ๓.๓.๓. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม 
 ประวัติศาสตรแของการทอผาจากเสนใยของตัวไหมที่มีรูปรางคลายตัวหนอนนั้นมี

บันทึกบางฉบับที่เลาขานคลายตํานานวาเมื่อ ๕,๐๐๐ กวาปีกอนที่ประเทศจีนในสมัยพระเจาหวงตี้ซึ่ง
โปรดการลาสัตวแครั้งหนึ่งไปถึงเขาชีชัน ทรงพบหญิงสาวนางหนึ่งกําลังเลี้ยงตัวไหม และเก็บรวบรวม
เสนไหมจํานวนมากอยูใตตนหมอนพระองคแไมเคยทอดพระเนตรมากอนจึงเสด็จเขาไปหาหญิงสาวผู
นั้นพรอมรับสั่งถามวา “ขาพเจาอยากเรียนรูวิธีการเลี้ยง และสาวเสนไหม ทานจะสอนขาพเจาได
หรือไม? ฝุายหญิงสาวตอบวา “พอแมไดสั่งไปวาหามสอนผูชายที่ไมใชสามีตน” เมื่อจักรพรรดิไดยิน
ดังนั้นจึงรวบรวมความกลาขออภิเษกสมรสกับหญิงสาวผูนั้นซึ่งเธอชื่อวา “เหลยจู” ดังตํานานจีนที่เลา
ขานกันตอมาวาเป็นผูคนพบวิธีปลูกหมอน เลี้ยงไหมและสาวเสนไหมนั่นเอง บางตํานานก็เลาวาเมื่อ 
๔,๐๐๐ กวาปีกอนมาแลวที่ประเทศจีนในสมัยของจักรพรรดิเหลืองพระนางไลซู ซึ่งเป็นพระมเหสีได
ใชนางสนมไปหาผลไมและไดเก็บผลสีขาวเล็ก ๆ มาจากสวนหมอนดวยแตผลนั้นเหนียวมากจนนางไล
ซู ไมสามารถเสวยไดจึงนําไปตมแลวก็คนพบวาขนสีขาวนั้นสามารถดึงออกมาเป็นเสนใยสีขาวละเอียด 
เงางาม การคนพบโดยบังเอิญมีทําใหพระนางไดรับพระนามวา “เจาหญิงแหงไหม” สืบตอมาและยังมี
ตํานานอีกมากมายเกี่ยวกับการคนพบหมอนและไหม แตวิธีการปลูกหมอนเลี้ยงไหมในเมืองจีน ถือ
เป็นความลับที่หวงแหวนกันอยางยิ่ง แลวไดสงผาไหมออกไปขายยังตางประเทศตามเสนทางสายไหม
อันเลื่องลือ คนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรูจากนั้นการปลูกหมอนเลี้ยงไหมจึงไดแพรหลายไปยัง
ประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย ซึ่งบริเวณนี้ระหวาง “อาวบานดอน”
ในอดีตเป็นแหงรวมอารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันปี เดิมดินแดนประวัติศาสตรแที่เคย 
ผหาด ความยิ่งใหญจนถูกขนานนามเป็นศูนยแรวมเป็นศูนยแกลางอาณาจักรศรีวิชัยอาณาจักรอัครสถาน
ในอุษาคเนยแที่ทรงอิทธิพลที่สุดในทะเลจีนใตฐานโบราณคดีที่บงชี้วาบริเวณรอบอาวบานดอนคือ
เสนทางสัญจรทางการคาและเป็นทาเรือรอบสงสินคาแหงสําคัญอันถือเป็นจุดนัดภพของพอคาวาณิช
ทั้งหลายอยา ๒ ซีกโลกที่ตางมุงมาดปรารถนาจะเดินทางมาคาขายโดยพอคาชาวจีนไดนําเครื่อง
กระเบื้องตาง ๆ บรรทุกสงเรือสําเภาลองผาน “แหลมญวน” เขาสูเมืองไชยาเพ่ือจะมายังอาวบาน
ดอนสวนพอคา“ชาวอินเดียและเปอรแเซีย”จะลองเรือสินคาผานมหาสมุทรอินเดียมาขึ้นฝั่งที่เมือง 
“ตะกั่วปุา” จากนั้นเดินขามสันปันน้ําแลวลองเรือตอมาทําใหน้ําตาปีโดยมีจุดหมายที่อาวบานดอน
เชนกันแลวมีการขยับขยายบินชนเผาแลวเริ่มเติบโตเรื่อย ๆ จนกลายเป็นอาณาจักรขึ้นมา ซึ่งทําให
เกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ 
เมื่อเรามองกอนประวัติศาสตรแ สุราษฎรแธานี เคยเรียนรูกันมาวา “อาวบานดอน” 

 ๓.๓.๔. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรค 
 มนุษยแเรารูจักใชสมุนไพรในดานการบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแตยุคนี

แอนเดอรแทัล ในประเทศอิรักพบหลักฐานวา มีการใชสมุนไพรจากการขุดคนหลุมฝังศพ ที่เม็กซิโกก็
พบวาชาวอินเดียแดงรูจักใชตนตะบองเพชร เป็นยาฆาเชื้อและรักษาบาดแผลไมนอยกวา ๔,๐๐๐ ปี
มาแลว สวนชาวสุเมเรียนไดเขามาตั้งรกรากอาศัยอยู ณ บริเวณแมน้ําไทกริสและยูเฟรติสปัจจุบัน ก็
พบประวัติและหลักฐานการใชสมุนไพร เชน ฝิ่น ชะเอม ไทมแ และมัสตารแด และตอมาชาวบาบิโล
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เนียนไดใชสมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ไดแก ใบมะขามแขก หญาฝรั่ง ลูกผักชี อบเชย และ
กระเทียม ในยุคตอมาอียิปตแโบราณมีตําราสมุนไพรที่เกาแกคือ Papyrus Embers ซึ่งเขียนเมื่อ 
๑,๖๐๐ ปี กอนคริสตศักราช ซึ่งในตํารานี้ไดกลาวถึงตําราสมุนไพรมากกวา ๘๐๐ ตํารับ และสมุนไพร
มากกวา ๗๐๐ ชนิด เชน วานหางจระเข เวอรแมวูด (wormwood) เปปเปอรแมินตแ ละหุง เป็นตน 
รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ไดแก การตม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยาพอก เป็น
ขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรไดเจริญรุงเรืองในอียิปตแแลว ก็ไดมีการสืบทอดกันมาทั้งในแถบยุโรปและ
แอฟริกา เชนเยอรมัน โปรตุเกส สวีเดน และโปแลนดแ ในแถบเอเซีย ตามบันทึกประวัติศาสตรแพบวามี
การใชสมุนไพรที่อินเดียกอน แลวสืบทอดมาที่จีน มะละกา และประเทศไทยจนพัฒนาเป็นภูมิปัญญา
เพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณแของแตละประเทศที่มีการคาขายติดตอตามเสนทางการสัญจร
เชื่อมโยงแตละเมืองยิ่งเดินทางแรมเดือนก็ตองมี หมอที่สามารถรักษาการจบปุวยไดมากับขบวนสินคา
เมื่อมีการพักแรมเกิดขึ้นก็เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางการพูดคุยซึ่งเป็นสายใยสัมพันธแ
ของการสืบทอดการใชยาสมุนไพรในดานการบัดรักษาโรคมาถึงปัจจุบัน 

  

โครงการย่อยที่ ๓ ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุ่มแม่น้้าตาปี
จังหวัด สุราษฎร์ธานี สามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้ 

๑. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชน 
 ๑.๑ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวย

ทรัพยแ) เป็นกลุมทองเที่ยวชุมชนที่มีการกอตั้งกลุมทองเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแตปี 
๒๕๔๘จนถึงปัจจุบัน ๑) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชน
และผูใหญบานไดรวมกันมอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน, สรางสะพานคอนกรีตชมชุมชน ๒) การมี
สวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดดานสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบาน
รวมกันสรางที่พักเป็นบานพักโฮมสเตยแ จัดทํากิจกรรมสันทนาการคือ เดินปุา,ลองเรือชมธรรมชาติ
,ปลูกปุาชายเลน,รานคากลุมสินคาโอทอปผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด สรางรานอาหารชุมชนและเครื่องดื่ม 
และสรางปูายบอกทางมายังชุมชนลีเล็ดอีกดวย ๓) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด
ดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานนํากลุมทองเที่ยวทุกกลุมปลูกปุาชายเลนเป็นการเพ่ิม
ของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ําจึงเป็นการชวยกันรักษาปุาชายเลนและทรัพยากรทางน้ํา และมี
การจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในชุมชน 

 ๑.๒ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง การจัดการตนเองของ
ชุมชนโดยการมีสวนรวมของผูนําชุมชน และผูใหญบาน ในดานพ้ืนที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และ
ดานสภาพแวดลอม พบวา ๑) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชนและ
ผูใหญบานรวมกลุมจัดการตนเองดานพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมชุมชน
พิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูลเหล็ก และกลุมชุมชนทองเที่ยวโอทอป นวัตวิถี บานธารน้ํารอน อําเภอทาฉาง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผูนําชุมชน
และผูใหญบาน รวมกันจัดกิจกรรมสันทนาการ ไดแกศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย แชและอาบน้ําในบอน้ําพุรอนธรรมชาติ จัดการเรื่องที่พักเป็นบานพักแบบโฮมเสตยแ 
และ รีสอรแทใกล ๆ ตามความสะดวก และสรางปูายบอกทางไปยังแหลงทองเที่ยวชุมชนดวย ๓) การมี
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สวนรวมในการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันการจัดการกุฏิ
เป็นพิพิธภัณฑแ การจัดการปุาชายเลนโดยการสรางบอน้ําแรรอนธรรมชาติ ๔ จุด 

 ๑.๓ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด การจัดการตนเองของ
ชุมชนโดยการมีสวนรวมของผูนําชุมชน และผูใหญบาน ในดานพ้ืนที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และ
ดานสภาพแวดลอม พบวา ๑) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชนและ
ผูใหญบานไดสรางศูนยแการเรียนรูเกี่ยวกับวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, 
แหลงทํานาผลิตไขเค็ม ๒) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผูนํา
ชุมชนและผูใหญบานไดจัดกิจกรรมสันทนาการ ไดแก การทองเที่ยวสถานที่ปฏิบัติธรรม, ศึกษา
โบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย, พิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ , วิธีและกระบวนการถายทอด
ความรูสูผูอ่ืน ๓) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบาน 
จัดการบรรยากาศอยางรมรื่น เงียบสงบ. ธํารงรักษาพระวิหารคด ,พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ, รูป
ปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพอโต, การจัดการดานการสงเสริมเศรษฐกิจในหมูบาน 

 ๑.๔ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง การจัดการตนเองของชุมชน
โดยการมีสวนรวมของผูนําชุมชน และผูใหญบาน ในดานพ้ืนที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดาน
สภาพแวดลอม พบวา ๑) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานพ้ืนที ่ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกัน
จัดการตนเองบานแหลมใหญ่ชายทะเลพุมเรียง, บ้านหัวเลนหมู่บ้านหัตถกรรมดีเด่นกลุมทอผาไหมพุมเรียง 
๒) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกัน
จัดการตนเองตั้งแตสรางกิจกรรมปั่นจักรยาน,เที่ยวชิมอาหารทะเล, ศูนยแการเรียนรูผลิตภัณฑแผาไหม
พุมเรียงศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมืองไชยา ๓) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม 
ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันจัดโครงการปุาในเมืองพุมเรียง, ผาทอกับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 

๒. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบวา การสงเสริม
เครือขายในการจัดการตนเองของชมขนตองประกอบดวย ๓ ประการดังนี้ ๑) การคนหาคุณคาและอัต
ลักษณแของศิลปะในแตละชุมชน พบวา คุณคาและอัตลักษณแของศิลปะในแตละชุมชน คือ ธรรมชาติปุา
ชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน ผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, 
สวนโมกขพลาราม, พอทานขาวสุกวัดบางใบไม และชายทะเลแหลมโพธิ์ ๒) การสงเสริมการพัฒนาตอยอด
เพ่ือสรางมูลคา พบวา การสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนตองสรางโปรแกรมการ
ทองเที่ยวเสนทางธรรมชาติ จัดกิจกรรมการทองเที่ยวภายในชุมชนที่นาสนใจมีโอกาสไดสัมผัสเสนหแชุมชน
ดวย และเชื่อมตอสงตอเครือขายชุมชนอ่ืน ผลการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญใหเพ่ิมขอ ๓) คือการสงเสริม
การอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือขาย พบวา การสงเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือขายมีการทองเที่ยว
แหงประเทศไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นคนชวนทุกเครือขายมาเรียนรู และตั้งเป็นคณะกรรมการ 
บริหารจัดการแหลงทองเที่ยวขับเคลื่อนใหเชื่อมโยงกัน คณะกรรมการรณรงคแเกี่ยวกับการอนุรักษแและการ
สืบสานเชื่อมโยงโดยการเฟูนหาคนรุนหลังไปรวม เชื่อมโยงเครือขายดวยการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 
ทุกกิจกรรมจะตองคืนใหแกชุมชน ๑๐ เปอรแเซ็นตแทุกเครือขาย 

๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว่า ชุมชน 
ลีเล็ด ชุมชนทาฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบดวย การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุมแมน้ําตาปี และการสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปีการมีสวนรวม
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ในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ประกอบดวย ๑. พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเอง
ของชุมชน แบงออกเป็น ๓ ดาน ไดแก ๑) ดานพ้ืนที่ พบวากลุมทองเที่ยวชุมชนรวมกันเสียสละพ้ืนที่ 
สรางสํานักงานกลุมทองเที่ยวชุมชน สรางถนนของชุมชน สรางสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สรางศูนยแ
อาหารชุมชน แบงเป็นพ้ืนที่ตั้งรานคาชุมชน สรางหองสุขาชุมชน ๒) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา
กลุมทองเที่ยวชุมชนใหบริการบานพักโฮมสเตยแ บริการกิจกรรมสันทนาการ เชน เดินปุา, ลองเรือชม
ธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการรานคาสินคาโอทอป, และใหบริการสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแสู
ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมฃองจังหวัดสุราษฎรแธานีดานและ ๓) ดานสภาพแวดลอม พบวากลุม
ทองเที่ยวชุมชนมีเจาหนาที่นํานักทองเที่ยวมาจุดแรกคือศูนยแทองเที่ยวชุมชนเลาอดีต เชนโครงการปุาใน
เมือง นําชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ ทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นเสนหแของชุมชน 

โครงการย่อยที่ ๔ ศึกษาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของลุ่มแม่
น้้าตาปีจังหวัด สุราษฎร์ธานีธานี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมถึงการลงพ้ืนที่การ
สัมภาษณแเชิงลึกสังเคราะหแผลออกมาโดยวิธีการพรรณนาสังเคราะหแองคแความรูการตั้งถิ่นฐานของ
ชุมชนลุมน้ําตาปีซึ่งนํามาเสนอ ๓ ประเด็นดังนี้ดังนี้ 

 ๔.๑ เพื่อศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มน้้าตาปี การศึกษาเอกสาร
ขอมูลภาคสนามการสัมภาษณแเชิงลึกพรอมทั้งกับอาศัยแนวคิด/ทฤษฎีมาเชื่อมโยงหาความสัมพันธแของผูให
ขอมูลหลักเกี่ยวกับศักยภาพในการจัดการตนเอง เพ่ือนํามาประมวลผล/วิเคราะหแและสังเคราะหแผลนําเสนอ
ผลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะหแ (Descriptive/analysis) สามารถสรุปเป็น ๕ ประเด็น ดังนี้ 

  ๔.๑.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแม
น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่
ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยว
ชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานพ้ืนที่เป็นสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยวที่คงเป็น
ความธรรมชาติมากที่สุด ประกอบดวย ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด ปุาชายเลน มีความอุดมสมบูรณแ
ทางธรรมชาติประกอบดวยพันธแไมและสัตวแหลากหลายชนิด ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง แหลง
เรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ๓) กลุมทองเที่ยว
ชุมชนเลม็ด สถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหนาของเมืองไทย แหลงบมเพาะความรูทางพระพุทธศาสนา 
โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของภาคใต ภูมิปัญญาทองถิ่น ๔) และกลุมทองเที่ยวชุมชน
พุมเรียง มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์ มีรูปปูมายักษแ นอกจากนั้นยังมี
เกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มีเนื้อที่ไมมาก ชายหาดดานหนึ่งเป็นทราย สวนอีกดานเป็นหาดดินเลนที่ถูกทับ
ถมจากตะกอนทรายและตะกอนดินเลนปากแมน้ําตาปี ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนการทอผาไหมพุมเรียง 

  ๔.๑.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยว
เชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบว
า สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึง กลาวคือ 
ความสะดวกในการเดินทางเขาถึงชุมชน การเดินทางสามารถใชเสนทางถนนสายพุนพิน- สุราษฎรแธานี 
เลี้ยวซายไปตามถนนขามสะพานพระจุลจอมเกลาขามแมน้ําตาปี แลวกลับรถใตสะพานขามทางรถไฟขับ
รถมุงไปถึงสามแยกวัดดอนกฐินแลวเลี้ยวซายไปตามถนนพุนพิน-ไชยาสายลาง ทางหลวง ๔๑๑๒ ถึงสาม
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แยกเลี้ยวขวาไปตามถนนทุงโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ 
กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ ตําบลลีเล็ด หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ขาม
สะพานแมน้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ 
กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ จากกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ดไประยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 
ถึงแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบอน้ําพุรอน
ระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากบอน้ําพุรอนไปกลุมชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากกลุมทองเที่ยวชุมชน
เลม็ดไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 

  ๔.๑.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา 
สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก มีศักยภาพ
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแบงศักยภาพ
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกของเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี ออกเป็น ๖ กลุม ประกอบดวย ๑) ที่พัก ๒) 
รานอาหาร ๓) การคมนาคมขนสง ๔) กิจกรรมสันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ปูายบอก
ทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยวปูายประกาศเตือนขอควรระวัง ฯลฯ และ๖) รานคา  

  ๔.๑.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมเชิงอนุรักษแลุมแม
น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่
ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยว
ชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานสภาพแวดลอม ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลี
เล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ไดชื่อวาเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา หรือ
เรียกวา “น้ํากรอย” ทําใหมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไมและพันธุแสัตวแน้ํา โดยเฉพาะมี
ปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชายเลนยังใหประโยชนแทั้งชวยปูองกันภัยธรรมชาติ และยังเอ้ือ
ประโยชนแใหแกคนในชุมชน ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคดีศรีวิชัย บอน้ําพุรอนธรรมชาติ มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มี
เกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมีกลิ่นแร เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืชพรรณเป็นพันธแไมในปุาเค็ม
ปุาชายเหาดและปุาดิบชี้น ภูมิทัศนแพ้ืนที่เป็นลานหิน ๓) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวนโมก
ขพลารามเป็นพ้ืนปุาประกอบดวยพันธแไมหลากหลายชนิด บรรยากาศรมรื่นเงียบสงบเหมาะกับการ
ปฏิบัติธรรม วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร สภาพแวดลอมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแ 
แบบศรีวิชัย กลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม ไชยา อสม. สภาพแวดลอมเป็นทุงนามีความเป็นธรรมชาติที่
อุดมสมบูรณแ เหมาะแกการเลี้ยงเป็ด ซึ่งชุมชนไดมีการรวมกลุมทําไขเค็มไชยา ๔) กลุมทองเที่ยวชุมชน
พุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็น
ปุาชายเลน มีตนโกงกาง ตนลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มา
สะสมกันนานวันเขา ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีตนไมขึ้นมาพอใหไดรมเงา เนื้อที่ไมไดมากในยามที่น้ํา
ขึ้น แตขนาดจะกวางใหญเพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเทาในยามที่น้ําลง และกลุมทอผาไหม 

  ๔.๑.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตา
ปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ 
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แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุมชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานการมีสวนรวม ๑) กลุมชุมชนลีเล็ด ผูใหญบานหมูที่ ๔ ไดรวมกับ
ชาวบานหมูที่ ๔ รวมแรงรวมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมูบานมาสรางเป็นศูนยแเรียนรูเกี่ยวกับ
ระบบนิเวศปุาชายเลน อําเภอและจังหวัดไดสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมในการกอสรางทางเดินศึกษา
ธรรมชาติในปุาชายเลน โดยมีผู รวมโครงการดังนี้  ๑.จังหวัดสุราษฎรแธานี  ๒. สํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓.องคแกรบริหารสวนจังหวัด สุราษฎรแธานี ๔.
อําเภอพุนพิน ๕.องคแการบริหารสวนตําบลลีเล็ด ๖.เครือขายชุมชนชายฝั่ง ๗.องคแกรเอกชน ๒) กลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและผลิต จํากัด ไดรวมกับพันธมิตรดําเนิน
โครงการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรแธานี ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณแ
การเกษตร องคแการบริหารสวนจังหวัด องคแการบริหารสวนตําบลเลม็ด กลุม อสม. และชุมชนเลม็ด ๓) 
กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติ
ธรรมคุณและผูนําชุมชน ชาวบานและผูมีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบานรวมกลุมกันเพ่ือพัฒนาชุมชน โดยมี
ผูนําชุมชน ผูนําอาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใชสถานที่วัดมูลเหล็กกอสรางเป็น
พิพิธภัณฑแ ๔) กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ โดยรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีนโยบายใหหนวยงานในสังกัดจัดทําโครงการปุาในเมือง 
เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุ า อธิบดีกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ ง จึ งไดมีขอสั่ งการเมื่ อ
วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ ใหสํานักงานบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ ๕ (สุราษฎรแธานี) 
สํารวจคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือจัดทําโครงการปุาในเมืองในพ้ืนที่บริเวณบานแหลมโพธิ์ -แหลมทราย หมู
ที่ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยรวมกับองคแกรปกครองสวนทองถิ่น และภาค
ราชการที่เกี่ยวของใน และยังมีหนวยงานที่สนับสนุนอีก ไดแก สํานักงานทองเที่ยวจังหวัดสุราษฎรแธานี 
สํานักศิลปะวัฒนธรรม องคแการบริหารสวนจังหวัด เทศบาลตําบลพุมเรียง  

๔.๒ พัฒนาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลุ่มน้้าตาปี 
 ผลการกําหนดเสนทางสามารถกําหนดเสนทางการทองเที่ยวออกมาไดเป็น ๓ รูปแบบดังนี้ 
 ๔.๒.๑ เส้นทางวันเดียว (ไม่ค้างคืน) 
  ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเสนทาง

ธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยาน
น้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน 

  ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง (๑) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและ
โบราณคด ีศรีวิชัยที่วัดมูลเหล็ก (๒) บอน้ําพุรอนธรรมชาติ 

 จุดเดน การเดินทางมาทองเที่ยวที่มีความสะดวกสบายเป็นแหลงทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติและการอนุรักษแสิ่งแวดลอมและสัมผัสวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบาน การเดินทางสะดวกไมไกล
จากในเขตเมือง มีความปลอดภัยมีความหลากหลายของทรัพยากร ไฮไลดแสําคัญคือ ปุาชายเลน ปุารุก
ทะเล ที่เป็นจุดแวะถายรูปและเช็คอินเหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่มีเวลานอยแตอยากพักผอนได
บรรยากาศแบบวิถีชีวิตและที่เป็นจุดเดนนอกเหนือจากนี้คือ การลองเรือที่นักทองเที่ยวสามารถเลือก
ได ๒ อยางคือ เรือยนตแและเรือพาย สวนเรือพายนักทองเที่ยวสามารถพายเองได ศึกษาแหลงเรียนรู
ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย แชน้ําพุรอนธรรมชาติ  



๒๒๘ 

 

สรางเสนทางการทองเที่ยวใหมดานการสรางความประทับใจ การมาทองเที่ยวแบบเชา
มาเย็นกลับจะสรางความประทับใจในชุมชนไดเป็นอยางดีการไดเลือกซื้อผลิตภัณฑแชุมชนกลับไปเป็น
ของที่ระลึก การไดเลือกชิมอาหารทะเลสด ขนมและอาหารทองถิ่น การตอนรับจากชาวบานจะสราง
ความประทับใจใหนักทองเที่ยวกลับมาอีกครั้ง 

 ๔.๒.๒ เส้นทางวันเดียว (ค้างคืน) 
 เริ่มจาก ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) (๑) ศึกษา

เสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือแคนู ถีบ
จักรยานน้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน 
๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง (๑) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัด
มูลเหล็ก (๒) บอน้ําพุรอนธรรมชาติ  

 จุดเดน ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ลองเรือชมวิถีชีวิตประมง
พ้ืนบาน ดูหิ่งหอยยามคํ่าคืน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา แชน้ําพุรอนธรรมชาติ  

 ที่พักมีใหเลือกหลายแบบ โรงแรมที่อําเภอทาฉาง การพักแบบโฮมสเตยแที่ชุมชนลีเล็ด 
(ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเลือกพักไดตามสะดวก 

 สรางเสนทางการทองเที่ยวใหมดานการเรียนรูการอนุรักษแธรรมชาติ การไดมาสัมผัสวิถี
ชีวิตการทองเที่ยวแบบสบาย ๆ เหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการการพักผอนสมอง ตองการการเขาถึง
บรรยากาศของชุมชน การเขาถึงพ้ืนที่ และการเขาใจภูมิปัญญาทองถิ่นวัฒนธรรมของชุมชน การไดเรียนรู
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เรียนรูศิลปวัฒนธรรมที่กําลังจะสูญหายใหเกิดจิตสํานึกเกิดการฟ้ืนฟูตอไป 

 วันแรก 
  ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) (๑) ศึกษาเสนทาง

ธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยาน
น้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน ๒) กลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง (๑) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 
(๒) บอน้ําพุรอนธรรมชาติ  

 วันที่สอง เริ่มจาก 
 ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด (๑) ศึกษาสถานที่ปฏิบัติธรรมสวนโมกขพลาราม (๒) 

ศึกษาแหลงโบราณสถานวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร (๓) กลุมวิสาหกิจชุมชน ไขเค็ม อสม. ภูมิ
ปัญญาทองถิ่น ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง (๑) ชมทิวทัศนแบริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ (๒) 
ลองเรือไปชมธรรมชาติเกาะเสร็จ (๓) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกลุมทอผาไหมพุมเรียง 

 สรางเสนทางการทองเที่ยวใหมดานคุณคา การทองเที่ยวแบบ ๒ วัน ๑ คืน เป็นการ
ทองเที่ยวแบบลึกซ้ึงถึงการมาสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน การไดมาเรียนรูอยางลึกซึ้ง การเขาใจถึงคุณคาของ
ชุมชนเหลานี้ ทั้งดานประวัติศาสตรแ โบราณคดี วัฒนธรรมชุมชน ประเพณี ภูมิปัญญาทองถิ่น เชน 
การไดลงมือทําไขเค็ม การชมวิธีการทอผาไหม 

 
 



๒๒๙ 

 

 สรุปแผนที่เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของ 
ชุมชนลุ่มน้้าตาปี 

จากแผนที่เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชน
ลุมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลง
ทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง นักทองเที่ยวสามารถเดินทางได ๒ เสนทาง ดังนี้ เส้นทางที่ ๑ 
เดินทางจากอําเภอเมืองสุราษฎรแธานี ไปยังกลุมทองเที่ยวชมชุนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) 
ขามสะพานแมน้ําตาปีตรงศาลหลักเมือง ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร โดยใชทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ถึงสี่
แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) จากกลุม
ทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด ไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉางใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ระยะทาง ๑๒ 
กิโลเมตร ถึงแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบอ
น้ําพุรอนระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากบอน้ําพุรอนไปกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร 
จากกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ถึงสี่แยกทาโพธิ์เลี้ยวขวาไปยัง
ทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร ทางดานซายมือ จากวัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร ประมาณ ๓ กิโลเมตรถึงสี่แยกโมถายเลี้ยวซาย ใชทางหลวงหมายเลย ๔๑ ระยะทาง ๕ 
กิโลเมตรถึงสวนโมกขพลารามทางดานขวามือ จากสวนโมกขพลารามไปยังกลุมชุมชนพุมเรียง
ระยะทางประมาณ ๕ กิโลเมตร ถึงสี่แยกไชยาเลี้ยวขวา ใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่แยก ทา
โพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร ถึงกลุมชุมชนพุมเรียง สําหรับเกาะเสร็จตองนั่งเรือ
ประมาณ ๒๕ นาที เส้นทางท่ี ๒ เดินทางจากสนามบินนานาชาติสุราษฎรแธานีไปยังสวนโมกขพลาราม 
ใชทางหลวงหมายเลย ๔๑ ที่มุงหนาไปทางจังหวัดชุมพร ระยะทางประมาณ ๓๖ กิโลเมตร อยู
ทางดานซายมือ จากสวนโมกขพลารามไปยังวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ประมาณ ๓ กิโลเมตร
ถึงสี่แยกโมถายเลี้ยวขวา ใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร ทางดานขวามือ จาก
วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ยังกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง ใชทางหลวงหมายเลข ๔๐๑๑ ถึงสี่
แยกทาโพธแตรงไประยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร จากกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงไปยังกลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด ไขเค็ม อสม. ถึงสี่แยกทาโพธิ์เลี้ยวขวา ใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ระยะทาง 
๑๒ กิโลเมตร ทางดานขวามือ จากกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด ไขเค็ม อสม. ไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชน
ทาฉาง บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ระยะทาง ๖ กิโลเมตร อยูทางดานซายมือ ตรงไปถึงแหลงเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก ระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากวัดมูลเหล็กตรงไปยังกลุม
ทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) ใขทางหลวงชนบท ๒๐๐๗ ระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 
ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวซายไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ระยะหางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ๑๒ กิโลเมตร  

การพัฒนาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุม
น้ําตาปี จากการสนทนากลุม พบวา จากแหลงทองเที่ยวทั้ง ๔ แหลงเปิดโอกาสเสนทางหลักในการ
ทองเที่ยวใหม ๆ ใหเกิดขึ้นเพ่ือมีเครือขาย การเชื่อมโยงตั้งแตตนทาง คือ นักทองเที่ยวและปลายทางคือ 
แหลงทองเที่ยวใหเกิดการบริหารจัดการเพ่ือตอบสนองความรวมมือของเครือขายเป็นการทํางานรวมกัน
บนพ้ืนฐานของผลประโยชนแรวมกัน การสรางเครือขายการทํางานในการเชื่อมโยงงานจากชุมชน วิธีการ 
คือ การสงตอ คือ กลุมทองเที่ยวชุมชนบางใบไม กลุมทองเที่ยวชุมชนคลองนอย กิจกรรมการทองเที่ยวคือ 



๒๓๐ 

 

ลองเรือ ชมวิถีชีวิตชาวบาน ชมหิ่งหอย ในขณะที่นักทองเที่ยวตองการที่จะดูลิง เดินชมปุาชายเลน ก็ตอง
สงไปยังกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) หากตองการแชน้ําพุรอนธรรมชาติ ตองไป
ที่กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง ภูมิปัญญาทองถิ่น วิธีการทําไขเค็ม ตองกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด การทอ
ผาไหม ตองเป็นกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง เป็นตน ในแตพ้ืนที่การทองเที่ยวตองมีอัตลักษณแ และ
ภาพลักษณแที่ดีในการทองเที่ยว เพ่ือสรางความมั่นใจใหนักทองเที่ยวประทับใจที่ไดมาทองเที่ยว อัตลักษณแ
ของการทองเที่ยว เชน การมาทองเที่ยวที่อําเภอ ขนอมตองมาดูปลาโลมาสีชมพู แนวทางในการการ
อนุรักษแ แหลงทองเที่ยวมีวิธีการอยางไรใหเกิดการอนุรักษแและใหสิ่งที่เป็นธรรมชาติอยูรวมกันได เชน กุง 
หอย ปู ปลา ลิง และการคงอยูของวิถีชีวิตชาวบาน สําหรับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่สงผลตอการ
อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ ทางแหลงทองเที่ยวควรมีปูายบอกใหชัดเจน บางแหลงทองเที่ยวมีลิง ดังนั้น
การใหอาหารลิงเป็นสิ่งสําคัญ อาจจะเป็นการทําลายสิ่งแวดลอม ควรมีการประชาสัมพันธแ และการสราง
จิตสํานึกของนักทองเที่ยวโดยเฉพาะขยะ  

๔.๓ เสนอเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มน้้าตาปี  
การวิจัยเรื่องเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี ศักยภาพใน

การจัดการตนเอง ๕ ดาน ประกอบดวย ๑. ดานพ้ืนที่ มีแหลงทองเที่ยวที่สวยงามและมีความเป็น
ธรรมชาติที่ไมมีการดัดแปลงและเป็นแหลงที่ดึงดูดนักทองเที่ยว ความสวยงาม ลักษณะเดนในตัวเอง 
ความเกาแกทางประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมประเพณีในทองถิ่น ๒. ดานความสะดวกในการเขาถึง มี
สภาพของเสนทางการเดินทางที่สะดวก โดยเฉพาะเสนทางหลักในการเดินทางไดหลากหลาย เสนทางในการ
เขาถึงแหลงทองเที่ยว ๓.ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ที่พักแรม รานอาหาร เครื่องดื่ม สถานบริการตาง ๆ 
สัญญาณโทรศัพทแ น้ําประปา ไฟฟูาและการรักษาความปลอดภัย ๔. ดานสภาพแวดลอม สภาพทาง
กายภาพ สภาพอากาศ ระบบนิเวศ และสภาพอ่ืน ๆ ของแหลงทองเที่ยว และ ๕. ดานการมีสวนรวม 
ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนโดยองคแการปกครองสวนทองถิ่น และชุมชนเพ่ือนําไปสูการสราง
รูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี  

ดังนั้นการสราง เสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปีที่
สรางขึ้นในครั้งนี้จึงเป็นเสนทางที่สรางขึ้นจากการวิเคราะหแขอมูล การสังเคราะหแขอมูลที่ไดจากการศึกษา
ชุมชน การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและการสนทนากลุม ทําใหผูวิจัยสามารถยกรางเสนทางการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี ที่มีชื่อวา “LIFE SMILE” ซึ่งมีองคแประกอบยอยไดแก 
สําหรับการกําหนดเสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี 

๑) L = Learning Center (แหลงเรียนรู) 
๒) I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) 
๓) F = Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม) 
๔) E = Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดลอม) 
๕) S = Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) 
๖) M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) 
๗) I= Image (ภาพลักษณแ) 
๘) L= Local Wisdom (ภูมิปัญญาทองถิ่น) 
๙) E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) 
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จากการศึกษาผูวิจัยสามารถใหคําอธิบายแนวคิดที่ใชในการพัฒนาเสนทาง LIFE SMILE 
ที่ไดจากการศึกษาชุมชน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุมแมน้ําตาปี จากการการลงพื้นที่สัมภาษณแ สนทนากลุม มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. L = Learning Center (แหลงเรียนรู) หมายถึง แหลงขอมูลขาวสาร สารสนเทศ 
และประสบการณแ ที่สนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนใฝุเรียน ใฝุรู แสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเองตาม
อัธยาศัย อยางกวางขวางและตอเนื่อง เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู และเป็นบุคคล
แหงการเรียน แหลงเรียนรูจะมี ๒ ประเภทแหลงเรียนรูภายใน และแหลงเรียนรูภายนอก แหลงเรียนรู
ภายนอกไดแก โบราณสถาน โบราณวัตถุ พิพิธภัณฑแทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี บุคคลสําคัญใน
ทองถิ่น และภูมิปัญญาชาวบาน ซึ่งเป็นแหลงการเรียนรู ทั้งในระบบ / นอกระบบการศึกษา และตาม
อัธยาศัย จากแหลงการเรียนรูที่มีอยูในทองถิ่น 

๒. I = Identity of the community (อัตลักษณแชุมชน) หมายถึง ลักษณะ
เฉพาะถิ่นที่เป็นเอกลักษณแเฉพาะกลุมชุมชนในเรื่องของงาน ประเพณี วัฒนธรรม อาหารการกิน การ
แตงกาย ที่อยูอาศัย วิถีชีวิตชุมชน การประกอบอาชีพ และภาษาถิ่นของชุมชนนั้น ๆ และชุมชนยังคง
สามารถรักษาวัฒนธรรมวิธีแบบเดิม ๆ ไว จนเป็นเอกลักษณแของชุมชน เชน ถานึกถึงปุาชายเลนตอง
มาท่ีชุมชน ลีเล็ดเทานั่น ไขเค็ม อําเภอไชยา 

๓. F : Forest Resources (ทรัพยากรปุาไม) หมายถึง ทรัพยากรปุาไมเป็น
ทรัพยากรที่สําคัญที่ทําใหชุมชนเกิดความอุดมสมบูรณแ ตลอดจนการนําทรัพยากรปุาไมมาประยุกตแ 
โดยการนําการทองเที่ยวมาเป็นตัวกระตุนใหเกิดการอนุรักษแ 

๔. E : Environmental Conservation (การอนุรักษแสิ่งแวดลอม) หมายถึง การที่
แตละชุมชนมีวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายในชุมชนใหเกิดประโยชนแสูงสุด 
โดยมีการคํานึงถึงระยะเวลาที่ใชใหยาวนานใหเสียหายนอยที่สุดโดยใหผูนําชุมชนชาวบานและ
นักทองเที่ยวเขามามีสวนรวม 

๕. S : Sustainable Community (ชุมชนยั่งยืน) หมายถึง สภาพพ้ืนที่ของแตละชุมชน
มีการทําอาชีพหลักและการดําเนินวิถีชีวิตที่แตกตางกัน เชน การทําการเกษตรดวยพ้ืนที่และวิถีชีวิตของ
อาชีพที่ตองอยูกับทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งผูนําและชุมชนตองดํารงความเป็นวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนไว 
โดยผานการบริหารจัดการอยางเป็นระบบมีการจัดการกระบวนการเรียนรู เพ่ิมองคแความรูมีการจัดการที่
เนนดานเศรษฐกิจชุมชน ดานสังคมและสิ่งแวดลอมการที่ชุมชนแตละชุมชนมีการนําทรัพยากรที่มีอยูใน
ชุมชน เชน ทรัพยากรปุาไม โกงกาง ตนจาก ตนลําพู ซึ่งเป็นจุดเดนและมีความอุดมสมบูรณแชาวบาน
สามารถนําทรัพยากรเหลานี้มาใชใหเกิดประโยชนแในการดํารงชีวิตไดหลากหลายแลว ชาวบานจะตอง
รูจักถึงคุณคาไมทําลายใหเสียหายชวยกันดูแลอนุรักษแทรัพยากรที่มีอยูเหลานี้ใหคงอยูตลอดไป เชน ตน
จากที่ข้ึนอยูริมคลองนอกจากชาวบานจะใชประโยชนแจากตนจากโดยการตัดไปทําจากมุงหลังคา ทําขนม 
หมวก ยังใหความสวยงามของอุโมงคแตนจากที่เป็นที่ชื่นชอบของนักทองเที่ยว แตถาตัดไปขายหมดความ
สวยงาม เหลานี้ก็จะหมดไปจากทรัพยากรจะสงผลใหชุมชนจะตองมีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณแมีน้ําที่
สะอาดมีระบบนิเวศนแที่อุดมสมบูรณแจึงจะทําใหเกิดชุมชนที่ยั่งยืน 

๖. M= Mangrove Forest (ปุาชายเลน) หมายถึง ปุาไมผลัดใบประเภทปุาพรุชนิด
หนึ่ง พบตามชายฝั่งทะเล หรือบริเวณปากแมน้ําท่ีมีดินโคลน และน้ําทะเลทวมถึง ลักษณะของปุาชนิด



๒๓๒ 

 

นี้จะเป็นปุาที่มีตนไมขึ้นหนาแนน แตละชนิดมีรากค้ํายันและรากหายใจแตกตางกันไป พันธุแไมที่พบ 
ไดแก โกงกาง ประสัก โปรงหรือแสม ลําพู และลําแพน ซึ่งเป็นที่อยูอาศัยของสัตวแน้ํา กุง หอย ปู ปลา 

๗. I= Image (ภาพลักษณแ) หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในจิตใจของนักทองเที่ยวที่มีตอ
แหลงทองเที่ยวหรือหนวยงานธุรกิจแหงใดแหงหนึ่ง ภาพลักษณแดังกลาวนี้ จะหมายรวมไปถึงดานการ
บริหารหรือการจัดการของแหลงทองเที่ยวนั้นดวย และรวมไปถึงสินคาและบริการที่มีจําหนาย ความ
สะดวกในการเขาถึง สิ่งอํานวยความสะดวก บุคคลที่ใหบริการ 

๘. L : Local Wisdom (ภูมิปัญญาทองถิ่น) หมายถึง ความรูความสามารถของ
ชาวบานดานตาง ๆ ที่ใชในการแกปัญหาตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตมีการสืบทอดตั้งแตอดีตถึงปัจจุบัน 
ซึ่งบงบอกถึงวิถีชีวิตความเป็นอยูของชุมชนที่คงวิถีแบบดั้งเดิมไว ฉะนั้นภูมิปัญญาทองถิ่นของแตละ
ชุมชนถือเป็นสิ่งสําคัญและอัตลักษณแของชุมชนที่ชวยในเรื่องการดํารงชีวิตการทองเที่ยวการมีสวนรวม
ของชุมชน การอนุรักษแทรัพยากรดังนั้นทุกชุมชนมีภูมิปัญญาที่เป็นจุดเดน เชน กลุมชุมชนเลม็ด มีภูมิ
ปัญญา ทองถิ่นเรื่องการทําไขเค็ม กลุมชุมชนทาฉาง มีภูมิปัญญาเรื่องการรักษาโรค 

๙. E= Ecosystem (ระบบนิเวศ) หมายถึง หนวยพ้ืนที่หนึ่งประกอบดวยสังคมของ
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมทําหนาที่รวมกัน เชน อากาศ น้ําและดินอนินทรียแ ซึ่งมีปฏิสัมพันธแกันเป็นระบบ 
ระบบนิเวศมีขนาดเทาใดก็ได แตปกติครอบคลุมพ้ืนที่เฉพาะจํากัด เป็นการศึกษาความสัมพันธแระหวาง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม หรือที่เรียกวาระบบนิเวศ เอ้ือประโยชนแในแงของการตอบสนองความตองการ
ตอการดํารงชีวิต เชน ความสัมพันธแระหวางผูผลิตและผูบริโภคในระบบนิเวศ สามารถควบคุมการเพิ่ม
หรือลดผลผลิตทางการเกษตร การควบคุมศัตรูพืช การทําใหผลผลิตทางการเกษตร เพ่ิมข้ึนโดยไมตอง
ลงทุนเพ่ิม และความรูเรื่องระบบนิเวศยังเป็นพ้ืนฐานในการรักษาและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุล 
ชวยใหมนุษยแและสิ่งมีชีวิตใชประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 
๕.๒ อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตอ
อารยธรรมศรีวิชัย” สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 ๑. ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี พบวา ๑) ประวัติศาสตรแจาก
ตํานานโบราณคดีรอบอาวบานดอน พบวา เต็มไปดวยศิลปะ โบราณคดีและวัฒนธรรมตามแบบอินเดีย
แสดงหลักฐาน ลักษณะของแผนดินรอบอาวบานดอน แผนดินในทองที่อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอ
พุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม (ทาขนอน) อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยูรอบอาวใหญ
เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอาวบานดอนการที่ไดพบเครื่องมือหินแหงสมัยอายุหิน เป็นจํานวน
มาก มนุษยแรอบอาวบานดอน กอนชาวอินเดียเขามาเป็นที่ทราบกันอยูแลววา ชนชาวอินเดียไดเกี่ยวของ
ดวยดินแดนแถบนี้ไมนอยกวา ๒,๐๐๐ ปีมาแลว ซ่ึงตํานานโบราณคดี และเรื่องเลาเกี่ยวกับพ้ืนที่ของพวก
มลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ โดยเฉพาะในการลาสัตวแ และมีดไมไผก็ยังคงใชกันในวงการพิธีธรรม
เนียม เชน การตัดสายสะดือเด็ก เป็นตน” เครื่องมือหินแหงสมัยหินยุคหลังนี้ คนพ้ืนเมืองเรียกกันวา “หิน
ขวานฟูา” “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวานหินนี้วา “บาตูลินตา, หะลินตา, หรือ บาตูบิเตอ” ซึ่งทั้ง
สามคํานี้ลวนแตแปลวาสายฟูาซึ่งประสบการณแเกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพ้ืนที่ทําใหเกิด
เหตุการณแอันสําคัญในสมัยโบราณในดานประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอาวบานดอนเอง หลักแหง



๒๓๓ 

 

วิชาโบราณคดี คือถือเทาที่หลักฐานพยาน ปรากฏอยูเป็นวัตถุแลวเราอาจกลาวไดโดยการคํานวณจาก
จดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เชน เศษกระเบื้อง สินคาหรือแมที่สุดแตรูปปฏิมากรรมตาง ๆ ที่ตกหลนอยู 
เป็นเครื่องบอกเวลาก็กลาวไดแตเพียงวาเมื่อสัก ๒,๐๐๐ ปีมาแลว เป็นอยางนี้ เพราะวา รอบอาวบาน
ดอนทั้งชาวบานและนักโบราณคดี ผูเชี่ยวชาญจากตางประเทศไดมีการคนพบเครื่องหินของสมัยยุคหิน
และมนุษยแที่อาศัยรอบอาวบานดอนตามเสนทางตะกั่วปุา-รอบอาวบานดอน เป็นเสนทางสําคัญสําหรับ
ขามแหลมมาทําการคาขายในบริเวณรอบอาวบานดอนนครแหงประวัติศาสตรแที่มีการผสมผสานวิถีชีวิต 
ภูมิปัญญาการแลกเปลี่ยนเรียนรูจนมาถึงปัจจุบันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพงศแธันวแ สําเภาเงินได
ศึกษาเรื่องความเชื่อมโยงของวัฒนธรรมทองถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาฐานขอมูลวัฒนธรรมและ
อารยธรรมโบราณ ในพ้ืนที่บริเวณลุมแมน้ําโขงและคาบสมุทรมลายา นําเสนอ การศึกษาแหลงชุมชน
โบราณ ยุคก่ึงกอนประวัติศาสตรแในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรแธานีและจังหวัดนครศรีธรรมราช กอนปี พ.ศ. 
๑๘๐๐ การศึกษาแหลงในยุคกอนประวัติศาสตรแ เนื่องจากแหลงโบราณคดีเกือบทั้งหมดมีการศึกษามา
กอนหนานี้ มีการคนพบมาเป็นระยะเวลานาน ดวยคุณลักษณะของแหลงที่มักประกอบไปดวยสร าง
อาคารสิ่งกอสรางรูปเคารพที่มักอยูบนพ้ืนที่เดียวกัน แหลงชุมชนในปัจจุบันมีขอบเขตขนาดคอนขาง
ชัดเจนซึ่งเป็นที่สังเกตไดงายและเป็นที่รับรูของประชาชนในพ้ืนที่ และสอดคลองกับงานวิจัยของ ชูศักดิ์ 
วิทยาภัคไดศึกษาเรื่องประวัติศาสตรแการตอสูเพ่ือการเขาถึงทรัพยากรของคนเมืองนาน เพ่ือการเขาถึง
ทรัพยากรไดอาศัยแนวคิดและวิธีการศึกษาทางดานประวัติศาสตรแภูมิศาสตรแและมานุษยวิทยา เพ่ือ
เรียนรูถึงเรื่องราวของชาวบานที่มักไมปรากฏหรือเป็นที่รับรูในบทบันทึกอยางเป็นทางการ ผูวิจัย
ดําเนินการวิจัยโดยกําหนดประเด็นการวิจัยเพ่ือเป็นจุดเริ่มตนของการศึกษาโดยมีประเด็นการศึกษาที่
อาศัยมโนทัศนแรวมกัน ไดแก ประวัติศาสตรแของชาวบาน ความสัมพันธแทางชาติพันธุแ การบงบอก อัต
ลักษณแ และการชวงชิงการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ ๒) วิเคราะหแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลัก
ภูมิศาสตรแและวัฒนธรรม พบวา ชาวอินเดียไดมายังแหลมมลายูหรือดินแดนสุวรรณภูมิเพ่ือประโยชนแแก
การคา การเผยแผศาสนาและวัฒนธรรม ดวยการแสวงหาดินแดนนอกมาตุภูมิ ตั้งแตสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปี
มาแลว ไดใชทางคมนาคมขนถายขามแหลมที่ตะกั่วปุา-อาวบานดอนจนเป็นเหตุใหดินแดนสวนนี้ยังผลให
คนในอาวบานดอนมีลักษณะผิดกับไทยเดิมอยางมากมาย เนื่องดวยอิทธิพลแหงวัฒนธรรมอินเดียที่อยูใน
ดินแดนรอบอาวบานดอน เมื่อพิจารณาในภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมในพ้ืนที่ ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอ
หลบมรสุมไดอยางดีทุกฤดูกาล เรือที่มาจากอินเดียใต เมื่อเดินทางมาถึงหมูเกาะอันดามันจะตองออมไป
ทางใตไปตามชองระหวางหมูเกาะ อันดามันกับหมูเกาะนิโคบารแแลวเรือจะแลนตรงไปยังตะกั่วปุาอยาง
เหมาะเจาะที่สุด สวนขนบธรรมเนียมหรือประเพณีอันเป็นวัฒนธรรมที่เนื่องกันอยูกับชีวิตประจําวันของ
คนในสมัยนั้น สวนที่เกี่ยวกับศิลป การไถนา ตนตาล พราหมณแ การแหพระ การทําบุญสารท การเกิด 
นิยาย หรือนิทาน การปรุงอาหาร ภาษาพูดของคนไทย ทั้งหมดตามท่ีกลาวมานี้เป็นอันวาเมื่อมองดูใน
ดานวัฒนธรรมโดยทั่ว ๆ ไปแลว เราจะรูสึกวาเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการมาของชาวอินเดียสูดินแดนสุวรรณ
ภูมิ เป็นอยางนี้เพราะวา ความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพ้ืนที่เป็นเสนทางเรือสินคา
เดินระหวางเมืองจีนและอินเดีย เปอรแเชีย อาหรับ (แหลงทองของสุวรรณภูมิ) นักประวัติศาสตรแตีความ
วา ศรีวิชัยร่ํารวยเพราะการคา (อาวบานดอน) ก็คงจะเป็นจริง การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุมแมน้ําตาปีจนทําใหเกิดวิชีวิตภูมปัญญาลุมแมน้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสักรินทรแ แซภูไดศึกษาเรื่องวิวัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่
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ภายในทองถิ่นริมฝั่งลุมน้ําชี กระบวนการทําความเขาใจเกี่ยวกับ “พ้ืนที่ (Space) ริมฝั่งลุมน้ําชี” ใน
การศึกษาครั้งนี้ จะเป็นการสรางความเขาใจเชื่อมโยงจากพ้ืนที่ทางกายภาพไปสูมิติตาง ๆ เชน มิติทาง
ความเชื่อและศาสนา มิติทางการจัดการ มิติเชิงพฤติกรรม มิติของการสรางอัตลักษณแและการรวมกลุม
ของผูคน เป็นตนและสอดคลองกับ วิบูลยแ เข็มเฉลิม ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง ประวัติศาสตรแวัฒนธรรม
ทองถิ่นชุมชนบานปุาตนน้ําคลองระบม-สียัด พบวา พ้ืนที่ของชุมชนบานปุา มีความเป็นมาที่ยาวนานเกิน
กวารอยปีจากหลักฐานทางโบราณคดีของวัดทาวอูไทและโบราณวัตถุทั่วพ้ืนที่อีกทั้งยังเคยเป็นเสนทาง
การคาภายในประเทศเป็นที่ตั้งเมืองหนาดานในสมัยรัตนโกสินทรแตอนตนและมีทางเชื่อมตอสัญจรไป
มายังเมืองจันทแเมืองเขมรและเมืองลาววันนี้ ของคนบานปุา มีความขัดแยงในชุมชนผลสืบเนื่องจากวิธีคิด
ที่เปลี่ยนไป ปัญหาปากทองและความสัมพันธแในเชิงเครือญาติเปลี่ยนแปลง คนรุนใหมเริ่มไมสนใจชุมชน 
บางสวนดิ้นรนไปรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม คนเฒาคนแกถูกปลอยใหเลี้ยงหลานอยูบาน ภูมิปัญญา
ทองถิ่นจางหายและขาดการเรียนรูที่ตอเนื่อง ชุมชนใหคุณคาและความสําคัญในความเชื่อของภูมิปัญญา
และประเพณีนอยลง ณ เวลานี้ คนบางกลุมเริ่มหันกลับมาทบทวนตัวเองจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เพ่ือ
เรียนรูและสรางความเชื่อมั่นในภูมิปัญญาเดิมที่ใชตอยอดความรูใหม สรางความสัมพันธแใหมแลวนําไป
จัดการทรัพยากรที่มีอยูในปัจจุบันของทองถิ่น ๓) องคแความรูประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบ
อาวบานดอนลุมน้ําตาปีซึ่งคณะผูวิจัยหวังอยางเต็มเปี่ยมวา การศึกษาครั้งนี้“เปิดวิญญาณแหงศรีวิชัยจัก
คืนชีพดวยรองรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสูพ้ืนที่อาวบานดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสู
ดินแดนนั้นแหงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแหงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูดินแดนนี้โ ดยการ
ขับเคลื่อนผานกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เชน ตลาดประชารัฐ ตลาด
วัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม บานแมน้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรมสืบตอไป เป็นอยางนี้เพราะวา แผนดิน
ที่เป็นกนอาวเหมาะแกการหลบชวงมรสุมเมื่อเรื่อสินคาจํานวนมาก ๆ มาเจอกัน แลกเปลี่ยน ซื่อขาย
สินคาทําใหเกิดแหลงรวมพอคาวานิชตาง ๆ มารวมตัวกัน พูดคุยกัน สื่อสาร ทําความเขาใจวิถีชีวิตความ
เป็นกลายเป็นแหลงรวมการผสมผสานที่มีรองรอยของความเป็นอารยธรรมที่ทรงคุณคาฝังรากลงสูพ้ืนที่
อาวบานดอนปัจจุบันคือจังหวัดสุราษฎรแธานีนั้นเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนําชัย ศุภฤกษแชัยสกุล 
ไดศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมตามคานิยมและวัฒนธรรมไทยอยางยั่งยืนดวยการ
สังเคราะหแงานวิจัย พบวา ปัจจัยเชิงผล มีจํานวน ๖ ปัจจัยยอย คือ การรวมกลุม การเรียนรูวิถีชีวิต
ดั้งเดิม การเรียนรูวัฒนธรรมของชาวไทยพวน การอนุรักษแวัฒนธรรมของชาวไทยพวน การสืบทอด
วัฒนธรรมของชาวไทยพวน และการเผยแพรวัฒนธรรมของชาวไทยพวน การพัฒนารูปแบบการสงเสริม
พฤติกรรมตามคานิยมและวัฒนธรรมไทยอยางยั่งยืน คือ การสงเสริมปัจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมพฤติกรรมตามคานิยมและวัฒนธรรมไทยพวนอยางยั่งยืนจํานวน ๓ กลุมปัจจัย เพ่ือนําไปสูการ
เกิดพฤติกรรมตามคานิยมและวัฒนธรรมไทยพวนอยางตอเนื่องยั่งยืนตอไปและสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อนุสรณแ อุณโณไดศึกษาเรื่องสืบสรางประวัติศาสตรแวัฒนธรรม อัมพวาสวนนอกตําบลบางนางลี่” 
พบวา ทองถิ่นบางนางลี่ไดผานกระบวนการปรับตัวเขากับเงื่อนไขเชิงนิเวศวิทยาเศรษฐกิจและการเมือง
มาอยางตอเนื่องกลาวในเชิงนิเวศวิทยาชาวบางนางลี่สมัยบุกเบิกไดปรับตัวเขากับระบบนิเวศบริเวณ
รอยตอปากแมน้ําดวยการปลูกสรางบานเรือนเป็นแนวตามริมน้ําและพัฒนาระบบสวนยกรองสําหรับ
ปลูกพืชผักผลไมมาจนถึงปัจจุบัน 
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 ๒. การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี พบวา ๑) วิถีชีวิตของชุมชนลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย ที่มีความจําเป็นในการดําเนินชีวิต อันไดแก อาหารการ
กิน ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ไดสอดแทรกภูมิปัญญาของการดําเนินชีวิตที่ซอนอยู
ภายใตปัจจัย ๔ ในตามวิถีชีวิตลุมแมน้ําตาปีซึ่งเป็นแมน้ําสายหลักในพ้ืนที่ อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง อําเภอกาญจนดิษฐแ เป็นตน ทําใหเกิดบทบาทสําคัญตอการดํารงชีพทั้ง
ทางดาน เศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ สังคมและวัฒนธรรม เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด ระหวาง
กลุมคนในทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมาที่มีความสําคัญและคุณคาตอชุมชนทองถิ่น สะทอนความเป็นมาของ
สังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรมของคนในชุมชน เป็นแหลง
บันทึกขอมูลดานประเพณี สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผูคนในทองถิ่นนั้น ๆ มีการ
เชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผานการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยู ซึ่งทําใหเกิดวิถี
ชีวิตภูมิปัญญาวัฒนธรรมตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ เป็นอยางนี้ 
เพราะวา เขามาคาขายของ อินเดีย เปอรแเชีย อาหรับ และจีน ไดพาวิถีการการดําเนินชีวิตของผูคนใน
ทองถิ่นนั้นมาดวย มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผานการกระจายวิถีชีวิต
ความเป็นอยูในเรื่องของอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรคและที่อยูอาศัย ซึ่งทําใหเกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้สอดคลองกับรายงานวิจัย
ของณรงคแ บุญสวยขวัญ ไดศึกษาวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ลุมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนา
ของรัฐในระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘ วิถีชีวิตชาวลุมน้ําปากพนังจึงมีความผูกพันกับสายน้ํามาตั้งแต
อดีต ทั้งการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการสัญจรไปมา สงผลใหพ้ืนที่ในสวนที่ติดแมน้ําลําคลอง
มีกิจกรรมการใชเรือในลักษณะตาง ๆ เชน ใชเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพการประมง ซึ่งมีทั้งเรือ
ตังเกเรืออวนลาก เรืออวนรุน และเรือประมงพ้ืนบานขนาดเล็ก การใชเรือเพ่ือการรับสงสินคา การใชเรือ
เป็นพาหนะเพ่ือการสัญจรไปมาหาสูกันและสอดคลองกับรายงานวิจัยของ บูรณแเชน พรมสิงหแ ไดศึกษา 
เรื่องวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานของกลุมพันธแกุยจังหวักศรีสะเกษ พบวา ลักษณะทางภูมิประเทศ บริเวณ
ที่ราบลุมแหลงน้ําอยูรอบ ๆ สภาพแวดลอมตามธรรมชาติวัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารมีการผสมผสาน
กับอาหารของกลุมชาติพันธุแอ่ืน ๆ เชน เขมรลาว เป็นตน ๒) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุม
แมน้ําตาปี เป็นองคแความรูความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการสั่งสมประสบการณแที่ผานกระบวนการ
เรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนา ถายทอดสืบตอ ๆ กันมาเพ่ือใชแกปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตใหสมดุล
กับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาของคนในลุมแมน้ําตาปีที่เกี่ยวของกับการยังชีพ
และการสรางรายไดซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคท่ีถูกคิดคนขึ้นตั้งแตการเลือกสรร คัดสรร ทรัพยากรที่มี
อยูตามธรรมชาติในทองถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใชฐานภูมิปัญญาผานกระบวนการสืบทอดตอกัน
มาในชุมชนภูมิปัญญาดานอาหารพ้ืนบานทองถิ่นปักษแใต ดวยวิธีการที่บรรพบุรุษไดทดลองคัดเลือก และ
ผสมผสานไวอยางเหมาะสมและลงตัว สืบทอดกันมาเป็นระยะเวลานาน มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของ
บุคคลที่เกิดจากการเรียนรูการคิดคน ดัดแปลงและพัฒนาจนไดวิธีการไดสูตรเฉพาะ หรือมีลักษณะเป็น
ภูมิปัญญาของชุมชนซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยูในวัฒนธรรมทองถิ่น หรือชุมชนโดยมีชุมชนเป็น
เจาของจนเกิดเป็นเอกลักษณแของชุมชนทองถิ่นปักษแใตในปัจจุบัน เป็นอยางนี้เพราะวา ภูมิปัญญาที่
เกี่ยวของกับการยังชีพและการสรางรายไดซึ่งอาศัยทักษะและเทคนิคท่ีถูกคิดคนขึ้นตั้งแตการเลือกสรร 
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คัดสรรทรัพยากรที่มีอยูตามธรรมชาติในทองถิ่นมาเป็นวัตถุดิบและมีวิธีปรุงที่ใชฐานภูมิปัญญาที่มีอยูกับ
บุคคล ผานกระบวนการสืบทอดตอกันมาในชุมชนมีลักษณะเป็น ภูมิปัญญาของบุคคลที่เกิดจากการ
เรียนรูการคิดคน ดัดแปลงและพัฒนาจนไดวิธีการไดสูตรเฉพาะหรือมีลักษณะเป็นภูมิปัญญาของชุมชน
ซึ่งเกิดจากการสั่งสมสื่อสารอยูในวัฒนธรรมทองถิ่น จนเกิดเป็นเอกลักษณแของชุมชนซึ่งสอดคลองกับ
รายงานวิจัยของพรจิตร ชูชื่นไดศึกษาการศึกษารูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรูในการสืบทอด
ภูมิปัญญามโนราหแ ชุมชนบานคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ ไดถูกกระบวนการ
ภูมิปัญญาที่ผานมา การออกแบบทดลองปฏิบัติการ โดยการจัดเวทีความรวมมือในการสืบทอดภูมิ
ปัญญามโนราหแอยางมีสวนรวมระหวางเยาวชน ครูภูมิปัญญาและองคแกรทองถิ่น การทดลองปฏิบัติการ
เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแบานคลองเสียว ทําใหเกิดความรวมมือในการสืบทอดภูมิของมโนราหแ
อยางมีสวนรวมระหวางเยาวชน ครูภูมิปัญญา และองคแกรทองถิ่น การทดลองปฏิบัติการเรียนรูเพ่ือสืบ
ทอดภูมิปัญญาตามรูปแบบกระบวนที่คนพบและสอดคลองรายงานวิจัยของจิราวรรณ คําซาว ไดศึกษา
เรื่อง การปรับตัววิถีพ่ึงตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียวใหมในยุคหาอยูกินอยูคนในชุมชนดํารงชีวิตโดยพ่ึงธรรมชาติแวดลอมที่อุดมสมบูรณแ ตอมา
เมื่อประชากรเพ่ิมมากขึ้นและการบุกรุกมีมากขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและลดนอยถอยลง คน
ในชุมชนเรียนรูพัฒนาการเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตวแ เชน ไก หมู ควายเมื่อเขาสูยุคที่เรียกวา “ยุคทําอยู
ทํากิน” แตในวันนี้สังคมไดกาวเขาสูยุค “ทํามาคาขาย” และเป็นยุคทุนนิยมบริโภคนิยมที่มีการแขงขัน
กันสูง นับวาเป็นยุคทองของคนท่ีเขมแข็ง คนออนแอจะอยูอยางลําบาก ตองมีการแขงขันราคา ตนทุน 
และคุณภาพ คนในชุมชนจึงตองเรงพัฒนาใหพ่ึงตนเองได เนื่องจากธรรมชาติแวดลอมและปัจจัยที่
เกี่ยวของกับการทํามาเลี้ยงชีพ โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมในยุคทํามาคาขายมีความแตกตางจากยุค
กอน ๆ ๓) วิเคราะหแภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็น
ที่ตั้งของเมืองเกา เป็นศูนยแกลางของอาณาจักรศรีวิชัยในชวงหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุงเรืองในอดีตถึงปัจจุบัน ทําใหภาคใตมีความสัมพันธแกับ
ประเทศในเอเชียอาคเนยแมาโดยตลอด เชน คาขายกับจีน ไดแก ไขมุก เครื่องแกว น้ําหอม อัญมณี นอ
แรด มีการติดตอกับอินเดียมีการเผยแผศาสนาพุทธและพราหมณแซึ่งมีอิทธิพลทางดานศิลปะเป็นอยาง
มากรวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ ประเพณี และกฎหมาย จากนั้น มีการคาเครื่องเทศชาวเปอรแเซียและชาว
อาหรับไดขยายสูแหลมมลายู ทําใหชาวพ้ืนเมืองภาคใต มีประวัติศาสตรแแหงเมืองบานดอน นครโบราณที่
มีคนมาอยูอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงตองมีการคาขาย ขาวปลาอาหารและปลูกเคหสถานอยูใน
ตําบลบานดอนจึงกลายเป็นเมืองในเวลาตอมาจึงถูกเรียกวา “เมืองบานดอน” นครประวัติศาสตรแที่ใน
ปัจจุบันคือที่ตั้งของจังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง เป็นอยางนี้เพราะ แหลงเศรษฐกิจแหลงประวัติศาสตรแ 
และแหลงวัฒนธรรม วิธีการถายทอดโดยใชการเลา ขับรองหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด 
ระหวางกลุมคนในทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมาทําใหเกิดการเชื่อมโยงของวิถีชีวิต วัฒนธรรมแลวมีการสืบทอด
จากรุนสูรุนจนมาถึงปัจจุบัน ซึ่งสอดคลองรายงานวิจัยของงามนิจ กุลกันไดศึกษาเรื่องการจัดการองคแ
ความรูทางวัฒนธรรมทองถิ่นของตําบลออมเกร็ด อําเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรีซึ่งการจัดเก็บขอมูล
ทางวัฒนธรรมทองถิ่น ยังไมมีการจดบันทึกองคแความรูที่เกิดจากภูมิปัญญาทองถิ่นมีเพียงการบอกเลา 
และการสาธิตโดยอาศัยการจดจํา ทําใหเกิดความเสี่ยงตอการสูญหาย วิธีการอนุรักษแถายทอด สงเสริม
วัฒนธรรม มีการสนับสนุนกลุมอาชีพและการจัดโครงการกิจกรรมตาง ๆ เป็นประจําทุกปีไดแก ประเพณี



๒๓๗ 

 

วันขึ้นปีใหม ประเพณีสงกรานตแ ประเพณีแหเทียนพรรษา ประเพณีลอยกระทงโดยรวมมือกับโรงเรียนนํา
นักเรียนเขารวมกิจกรรมเป็นประจําและสอดคลองรายงานวิจัยของนายพินิจ ธาวุฒิสกุล ไดศึกษาเรื่อง
กระบวนการเรียนรูเพ่ือสืบทอดและอนุรักษแการทอผาไหมพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่ง
สรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือสืบทอดและอนุรักษแองคแความรูเรื่องการทอผาหรือครูผาภูมิปัญญาทองถิ่น
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมทางการทอผาของทองถิ่นอยูคูกับคนรุนหลัง ควรฟ้ืนฟูใหเกิดการรวมกลุมทํา
การทอผายกดอกพุมเรียงใหเขมแข็ง ทําองคแความรูซึ่งอยูในรูปนามธรรมใหเป็นรูปธรรม และผลักดันให
เป็นสวนหนึ่งของการศึกษาในโรงเรียนของทองถิ่นพุมเรียงเพ่ือคงอยูคูกับทองถิ่นตอไป 

 ๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี พบวา  
  ๓.๑) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชน ผลวิจัยพบ ๓ ดาน ไดแก (๑) 

ดานพ้ืนที่ พบวากลุมทองเที่ยวชุมชนรวมกันเสียสละพ้ืนที่ สรางสํานักงานกลุมทองเที่ยวชุมชน สราง
ถนนของชุมชน สรางสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สรางศูนยแอาหารชุมชน แบงเป็นพ้ืนที่ตั้งรานคา
ชุมชน สรางหองสุขาชุมชน ผลเป็นเชนนี้เพราะภาคประชาสังคมทั้งผูนําชุมชน และผูใหญบานมีสวน
รวมเสียสละพ้ืนที่กันมากเสียสละเพ่ือคนสวนใหญของชุมชนในเบื้องตนและวางแผน ประชุมนโยบาย
หรือแสดงความเห็นตาง ๆ กัน และแบงพ้ืนที่ออกเป็นสวน ๆ เพ่ือการจัดการตนเองของชุมชน (๒) 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก พบวากลุมทองเที่ยวชุมชนใหบริการบานพักโฮมสเตยแ บริการกิจกรรม
สันทนาการ เชน เดินปุา, ลองเรือชมธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการรานคาสินคาโอทอป, และ
ใหบริการสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแ ผูนําชุมชนและผูใหญบานไดแสดงความคิดเห็นเป็นสวนใหญ 
สวน (๓) ดานสภาพแวดลอม พบวาทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานมีสวนรวมในการคิดกฎระเบียบการ
ใหบริการของชุมชน เพ่ือใหนักทองเที่ยวสัมผัสเสนหแของชุมชนสอดคลองกับงานวิจัยณัฐพร ดอกบุญ
นาค และฐาปกรณแ ทองคานุช ไดวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการการทองเที่ยว
กรณีศึกษาชุมชนในตลาดรอยปีสามชุกอําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวาการมีสวน
รวมของคนในชุมชนในการจัดการดานการทองเที่ยวนั้น คนในชุมชนมีสวนรวมในการจัดการการ
ทองเที่ยวในระดับมาก โดยเฉพาะในดานของการจัดการดานสถานที่  ที่จะเขามามีสวนรวมทั้งในดาน
วางแผน การประชุมนโยบายหรือแสดงความเห็นตาง ๆ ดานของสิ่งอานวยความสะดวกนั้นชุมชนจะมี
สวนแคการแสดงความคิดเห็นวาดีหรือไม ตองการหรือไมตองการ แตไมไดเขามาสวนในการวางแผน
คิดนโยบาย หรือการจัดการมากแตอยางใด และดานบุคลากร ประชาชนหรือคนในชุมชนนั้น มีสวน
รวมมากแตในสวนของการจัดการดานกฎเกณฑแทางการทองเที่ยวในตลาดรอยปีสามชุกนั้น คนใน
ชุมชนมีสวนรวมลดลงหากเทียบกับดานอ่ืน ๆ เนื่องจากปัจจุบันกฎเกณฑแตาง ๆ คือกฎที่ไดปฏิบัติสืบ
ตอกันมา ไมไดมีการวางกฎเกณฑแท่ีตายตัว ชุมชนแหงลุมแมน้ําตาปีมีศักยภาพในการดําเนินงานดานการ
ทองเที่ยวมีการจัดตั้งศูนยแการเรียนรู มีแหลงทองเที่ยวในชุมชน บริการบานพักแบบโฮมเสตยแ สอดคลอง
กับงานวิจัยของอัจฉรา ศรีลาชัย และภูเกริก บัวสอนไดวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการรูปแบบการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนอยางยั่งยืน กรณีศึกษา ชุมชนบานโคกเมือง ตําบลจรเขมาก อําเภอประโคนชัย 
จังหวัดบุรีรัมยแ ผลการวิจัยพบวา ๑) ชุมชนมีศักยภาพในการดําเนินงานดานการทองเที่ยว โดยมีความ
พรอมในการจัดตั้งศูนยแการเรียนรู มีแหลงทองเที่ยวในชุมชน และมีบริการบานพักโฮมสเตยแ ๒) ปัจจัย
แหงความสําเร็จในการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนอยางยั่งยืน บงชี้จากรางวัลในระดับตาง ๆ เชน 
รางวัลหมูบานทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และรางวัลมาตรฐานโฮมสเตยแไทย และ ๓) ควรเรงจัดทาแผนการ



๒๓๘ 

 

จัดการทองเที่ยวของชุมชน ซึ่งจะมีสวนชวยในการทองเที่ยวใหเพ่ิมมากขึ้น เพราะฉะนั้นพลวัตภาค
ประชาสังคมนั้นสิ่งจําเป็นตองมีคือการมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนสอดคลองกับยนตรการ 
จินะคําปา และ ศิวรักษแ ศิวารมยแ ไดวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาตนแบบชุมชนบริหารจัดการตนเอง:
กรณีของตําบลชมภู อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวามีกระบวนการบริหารชุมชนดวยการ
สงตอความยั่งยืนของชุมชนโดยมีกระบวนการพัฒนาชุมชนคือ ชุมชนมีเปูาหมาย มีทิศทางในการพัฒนา
ชุมชนทองถิ่น ใหสืบทอดไปยังคนรุนหลัง มีระบบฐานขอมูลที่สําคัญของชุมชนที่สามารถนําไปวางแผน
และกําหนดแนวทางการพัฒนาจนเกิดแผนพัฒนาชุมชนเองในการพัฒนาเนน เรื่องการมีสวนรวมในการ
วางแผนการดําเนินงานดานการพัฒนา และติดตามตรวจสอบอยางเป็นรูปธรรม 

 ๓.๒ การสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ผลการวิจัย 
พบวา ๑) การสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) 
พบวา การพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลีเล็ด สามารถกําหนด
เสนทางการทองเที่ยวชุมชนออกมาไดตามคุณคาและอัตลักษณแ ดังนี้ เสนทาง ๑) ศึกษาเสนทาง
ธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way ๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน ๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยาน
น้ํา ๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน ๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน ๒) การ
สงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนทาฉาง พบวา การพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคาการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนทาฉาง สามารถกําหนดเสนทางการทองเที่ยวชุมชนออกมาไดตาม
คุณคาและอัตลักษณแ ดังนี้ เสนทาง ๑) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่
วัดมูลเหล็ก ๒) แชน้ําพุรอนธรรมชาติ ที่วัดธารน้ํารอน ชุมชนทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ๓) การ
สงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด พบวา การพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคาการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนเลม็ด สามารถกําหนดเสนทางการทองเที่ยวชุมชนออกมาไดตามคุณคา
และอัตลักษณแ ดังนี้ เสนทาง ๑) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ๒) สวนโมกขแ ๓) แหลงผลิตและซื้อ
ขายไขเค็ม ๔) การสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง พบวา การพัฒนาตอยอด
เพ่ือสรางมูลคาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนพุมเรียง สามารถกําหนดเสนทางการทองเที่ยว
ชุมชนออกมาไดตามคุณคาและอัตลักษณแ ดังนี้ เสนทาง ๑) แหลมโพธิ์ ๒) กลุมทอผาไหมพุมเรียง ผล
เป็นเชนนี้เพราะวาการสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี  เป็นสิ่งที่เป็น
โอกาสสรางรายไดใหกับชาวบานในชุมชนโดยไมตองใชงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐแลวนํามาตอ
ยอด กลายเป็นอาชีพที่มีรายไดเอกลักษณแของคนใต ตองบอกวาเสนหแของความเป็น Thailand เป็น
เสนหแใหคนเกิดการเคลื่อนไหว จากจุดที่ ๑ ไปจุดที่ ๒ ของแหลงทองเที่ยวชุมชนแมน้ําตาปี ในชุมชนมี
มะพราวก็พัฒนานํามาทําน้ํามันมะพราวสกัดเย็นจนปัจจุบันเป็นสินคาโอทอป (OTOP) ระดับ ๕ ดาว
เรามีปุาจาก นํามาพัฒนาสรางเป็นอุโมงคแจากเป็นแหลงทองเที่ยวนั่งเรือชมอุโมงคแตนจาก , เราเริ่ม
กอตั้งเครือขายทองเที่ยวชุมชน รวมตัวกันแลวสํานักงานทองเที่ยวก็หาผูเชี่ยวชาญมาใหความรู ดังนั้น
ชาวบานไดสรางพลังจากการมีสวนรวมและสงเสริมความเป็นเครือขายใหเกิดความเชื่อมโยงกัน สอดคลอง
กับปรีชา พันธุแแนน และคณะ ไดวิจัยเรื่อง โครงการ การใชประวัติศาสตรแชุมชนเป็นเครื่องมือในการสราง
พลังความรวมมือของคนสายคลองบางบัว ผลการวิจัยพบวา (๑) ชาวบานไดสรางพลังจากการมีสวนรวม 
การวิจัยไดสราง ความเชื่อมโยงของคนในสายคลองเขาดวยกัน ทําใหลดความขัดแยง และสรางความเขาใจ
ที่ดีตอกัน นอกจากนี้ กระบวนการทําวิจัยไดสราง การเรียนรูรวมกัน ใชความรัก ความเคารพในศักดิ์ศรี 
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เห็นคุณคาความเป็นมนุษยแ การทําวิจัยไดสัมผัสกับชุมชน ชาวบานมีความสุขที่ไดเขารวมงานวิจัยที่เป็น
กระบวนการตั้งแตตนจนจบ (๒) การใชประวัติศาสตรแเป็นเครื่องมือในการสรางพลังชุมชนดีกวาเครื่องมือ
อ่ืน ๆ เพราะวาประวัติศาสตรแชุมชนเป็นเรื่องราวของชาวบานที่ชาวบานทุกคนเป็นเจาของ ขอมูลเหลานี้
ปราศจากผลประโยชนแ การเลาเรื่องราวของตนในอดีตเป็นการเรียนรูแบบธรรมชาติที่ชาวบานทํากันอยู
แลว สอดคลองกับวลัยพร สุพรรณและคณะ ไดวิจัยเรื่อง การสรางยุววิจัยผาไหมสันกําแพง เป็น
กระบวนการขับเคลื่อนในการสืบทอด อนุรักษแคุมครองศิลปะการทอผาในตําบลสันกําแพง อําเภอ
กําแพง จังหวัดเชียงใหม ชวยใหเกิดการรื้อฟ้ืนศิลปะการทอผาไหมสันกําแพงที่กําลังจะสูญหายไป
พรอมกับตัวภูมิปัญญาทองถิ่นใหกลับมาอีกครั้ง และเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตําบลสัน
กําแพง โดยความรวมมือของหนวยงานหลายฝุายที่เกี่ยวของไดเขามาใหสนับสนุนและขับเคลื่อนใน
การจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงกลุมเยาวชนและคนในชุมชน ใหความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรม 

 ๓.๓ วิเคราะหแความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแม
น้ําตาปี พบวา ชุมชนลีเล็ด ชุมชนทาฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบดวย การมีสวนรวมใน
การจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี และการสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุม
แมน้ําตาปีการมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี  ประกอบดวย ๑. พลวัตภาค
ประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชน แบงออกเป็น ๓ ดาน ไดแก (๑) ดานพ้ืนที่ พบวากลุม
ทองเที่ยวชุมชนรวมกันเสียสละพ้ืนที่ สรางสํานักงานกลุมทองเที่ยวชุมชน สรางถนนของชุมชน สราง
สะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สรางศูนยแอาหารชุมชน แบงเป็นพ้ืนที่ตั้งรานคาชุมชน สรางหองสุขา
ชุมชน (๒) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก พบวากลุมทองเที่ยวชุมชนใหบริการบานพักโฮมสเตยแ บริการ
กิจกรรมสันทนาการ เชน เดินปุา, ลองเรือชมธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการรานคาสินคาโอทอป, 
และใหบริการสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแสูความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมฃองจังหวัด 
สุราษฎรแธานีดานและ (๓) ดานสภาพแวดลอม พบวากลุมทองเที่ยวชุมชนมีเจาหนาที่นํานักทองเที่ยว
มาจุดแรกคือศูนยแทองเที่ยวชุมชนเลาอดีต เชนโครงการปุาในเมือง นําชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ ทุนทาง
วัฒนธรรมที่เป็นเสนหแของชุมชนและประกอบดวยการสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชน
ลุมแมน้ําตาปี พบวา การสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชมขนตองประกอบดวย ๒ 
ประการดังนี้ (๑) การคนหาคุณคาและอัตลักษณแของศิลปะในแตละชุมชน พบวา คุณคาและอัต
ลักษณแของศิลปะในแตละชุมชน คือ ธรรมชาติปุาชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน ผลิตภัณฑแ OTOP 
สินคาจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, พอทานขาวสุกวัดบางใบไม 
และชายทะเลแหลมโพธิ์ (๒) การสงเสริมการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคา พบวา การสงเสริม
เครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนตองสรางโปรแกรมการทองเที่ยวเสนทางธรรมชาติ  จัด
กิจกรรมการทองเที่ยวภายในชุมชนที่นาสนใจมีโอกาสไดสัมผัสเสนหแชุมชนดวย และเชื่อมตอสงตอ
เครือขายชุมชนอ่ืน สวนผลการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญใหเพ่ิมอีกขอ คือการสงเสริมการอนุรักษแและ
เชื่อมโยงเครือขาย พบวา การสงเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือขายมีการทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นคนชวนทุกเครือขายมาเรียนรู และตั้งเป็นคณะกรรมการ บริหาร
จัดการแหลงทองเที่ยวขับเคลื่อนใหเชื่อมโยงกัน คณะกรรมการรณรงคแเก่ียวกับการอนุรักษแและการสืบ
สานเชื่อมโยงโดยการเฟูนหาคนรุนหลังไปรวม เชื่อมโยงเครือขายดวยการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 
ทุกกิจกรรมจะตองคืนใหแกชุมชน ๑๐ เปอรแเซ็นตแทุกเครือขาย ผลเป็นเชนนี้เพราะภาคประชาสังคม
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ในการจัดการตนเองของชุมชนทําใหเกิดความเชื่อมโยงของเครือขาย สอดคลองกับ มัสลิน รัตนภูมิ ได
วิจัยเรื่องบทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาทองถิ่นในเขตเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา กลุมประชาสังคมดานการแสวงหาความรูเพ่ือนํามาพัฒนาทองถิ่น 
เป็นความรับชอบตอสาธารณะในฐานะพลเมือง 

 ๓.๔ เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี พบวา ๑) ศักยภาพ
ในการจัดการตนเองของชุมชนลุมน้ําตาปีประกอบดวย (๑.๑) ดานพ้ืนที่ จากการศึกษาศักยภาพของ
กลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และ
จากการสังเกต พบวา กลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก 
กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยว
ชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานพ้ืนที่เป็นสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยวที่คงเป็นความธรรมชาติมากที่สุด 
ประกอบดวย ปุาชายเลน มีความอุดมสมบูรณแทางธรรมชาติ ประกอบดวยพันธแไมและสัตวแ
หลากหลายชนิด แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก บอน้ําพุรอน
ธรรมชาติ สถานปฏิบัติธรรมชั้นแนวหนาของเมืองไทย แหลงบมเพาะความรูทางพระพุทธศาสนา 
โบราณสถานอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาของภาคใต และมีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเลสวนสาธารณะ
แหลมโพธิ์ มีรูปปูมายักษแ นอกจากนั้นยังมีเกาะเสร็จ เกาะเล็กที่มีเนื้อที่ไมมาก ชายหาดดานหนึ่งเป็น
ทราย สวนอีกดานเป็นหาดดินเลนที่ถูกทับถมจากตะกอนทรายและตะกอนดินเลนปากแมน้ําตาปี 
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนการทอผาไหมพุมเรียง แสดงใหเห็นวาแตละกลุมชุมชนมีจุดเดนดานพ้ืนที่แตกตาง
กันตามสภาพภูมิศาสตรแ มีทั้งแหลงพ้ืนที่ที่เป็นธรรมชาติ และแหลงพ้ืนที่เป็นโบราณสถาน ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของชัชวาล ธรรมสอนการวิจัย เรื่อง แผนที่สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและ
ศิลปกรรมทองถิ่นเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ จังหวัดกําแพงเพชร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผลการวิจัยพบวา ๑. ผลการสืบคนแหลงธรรมชาติ จุดเดนและศิลปกรรมชุมชนจัดทําแผนที่ดวยระบบ 
GPS จุดเดนของแหลงธรรมชาติและศิลปกรรมชุมชน ประกอบดวย แผนที่แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ 
ประกอบดวย อุทยาแหงชาติแมวงศแ อุทยานแหงชาติคลองลาน อุทยานแหงชาติคลองน้ําไหล อุทยาน
แหงชาติคลองวังเจา และแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติตําบลนาบอคํา แผนที่แหลงศิลปกรรมทองถิ่น 
ประกอบดวย แหลงศิลปกรรมวัดนาบอคํา แหลงศิลปกรรมวัดชัยภูมิ แหลงศิลปกรรมภายในวัดสรอย
สุวรรณและศาลเจาแมสรอย แหลงศิลปกรรมภายในวัดแมนารีและศาลเจาแมสรอย แหลงศิลปกรรม
ภายในวัดปางขนุน แหลงศิลปกรรมภายใน วัดคลองน้ําไหล แหลงศิลปกรรมโบสถแคริสตจักร บานคลอง
ลานพัฒนา และแหลงศิลปกรรมภายในวัดเขาแกวสวรรคแ (๑.๒) ดานความสะดวกในการเขาถึง จาก
การศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การ
สนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา กลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลง
ทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และ
กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึง กลาวคือ ความสะดวกในการ
เดินทางเขาถึงชุมชน การเดินทางสามารถใชเสนทางถนนสายพุนพิน- สุราษฎรแธานี เลี้ยวซายไปตามถนน
ขามสะพานพระจุลจอมเกลาขามแมน้ําตาปี แลวกลับรถใตสะพานขามทางรถไฟขับรถมุงไปถึงสามแยกวัด
ดอนกฐินแลวเลี้ยวซายไปตามถนนพุนพิน-ไชยาสายลาง ทางหลวง ๔๑๑๒ ถึงสามแยกเลี้ยวขวาไปตาม
ถนนทุงโพธิ์-ลีเล็ดประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ถึงสี่แยกบางปอเลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงกลุมทองเที่ยว
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ชุมชนลีเล็ด ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ หากเดินทางจากตัวเมืองสุราษฎรแธานี ขามสะพานแมน้ําตาปีตรง
ศาลหลักเมือง ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ขับตรงไปถึงสี่แยกบางปอ เลี้ยวขวาไป ๑.๘๐ กิโลเมตร ก็ถึงชุมชน
ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ จากกลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ดไประยะทาง ๑๒ กิโลเมตร ถึงแหลงเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก จากวัดมูลเหล็กไปบอน้ําพุรอน ระยะทาง ๖ กิโลเมตร 
จากบอน้ําพุรอนไปกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดระยะทาง ๖ กิโลเมตร จากกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ดไปยัง
กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร แสดงใหเห็นวา แหลงทองเที่ยวทั้ง ๔ แหลงมีความ
สะดวกในการเขาถึงไดสะดวกมากที่สุด สามารถใชทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ ตลอดเสนทางการทองเที่ยว 
ซึ่งไมสอดคลองกับผลการวิจัยของกรวิกา ไชยวงศแ การวิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแที่ยั่งยืนโดยชุมชนมีสวนรวม ผลการวิจัยสรุปไดวา นักทองเที่ยวเดินทางโดยรถยนตแสวนตัวพรอม 
ปัญหาที่พบในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในจังหวัดเชียงราย พบวา นักทองเที่ยวพบปัญหาดานการรองรับ
นักทองเที่ยวคือ การเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวไมสะดวก เชน ไมมีรถรับสง/ไมมีปูายบอกทาง (๑.๓) 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดย
การสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา กลุมทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแลุมแมน้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุม
ทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานสิ่ง
อํานวยความสะดวก มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในบางเรื่อง  ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแบงศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุม
แมน้ําตาป ีออกเป็น ๖ กลุม ประกอบดวย ๑) ที่พักมีทั้งโรงแรมรีสอรแท และโฮมสเตยแใหนักทองเที่ยว
ไดเลือกพักไดสะดวก ๒) รานอาหารมีใหนักทองเที่ยวไดเลือกรับประทานอาหารไดหลากหลายทั้ง
อาหารพ้ืนบาน อาหารทะเลสด ๆ และการรวมกลุมของชุมชนในการจําหนายรานอาหาร ๓) การ
คมนาคมขนสง สามารถใชเสนทางถนนสายพุนพิน- สุราษฎรแธานี ทางหลวงหมายเลข ๔๑๑๒ และ
เดินทางโดยเครื่องบิน เที่ยวบินในประเทศเสนทางกรุงเทพมหานคร-สุราษฎรแธานี มีทั้งหมด ๔ บริษัท 
ไดแก บริษัท ไทยสมายแอรแแวรแ จํากัด บริษัท ไทยแอรแเอเชีย จํากัด บริษัท สายการบินนกแอรแ จํากัด 
และบริษัท ไทยไลออนแอรแ จํากัด ระยะทางจากสนามบินไปตัวเมืองอําเภอไชยา ๓๖ กิโลเมตร ๔) 
กิจกรรมสันทนาการ มีศักยภาพดานกิจกรรมสันทนาการ ไดแก เดินปุา Walkway ไปประมาณ 
๗๐๐ เมตร ก็จะไปถึงจุดชมวิว ที่นี่มีตนลําพูกวาลานตนเรียงรายอยูสองขางทาง ลองเรือชมธรรมชาติ
ระบบนิเวศปุาชายเลน สัมผัสวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา และกิจกรรม
อนุรักษแธรรมชาติ ปลูกปุาชายเลน นักทองเที่ยวสวนใหญมาเป็นกลุม หนวยงานภาครัฐ นักเรียน 
นักศึกษา เพ่ือมาศึกษาแหลงเรียนรูปุาชายเลน เดินตามสะพานคอนกรีต ชมวิวไปจนถึงปากน้ํา บา ง
กลุมก็ลองเรือ วิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบาน การออกหาปลา หากุง โดยเฉพาะกุงแมน้ํา มีเรือแคนู 
จักรยานน้ํา ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย วัดมูลเหล็ก  เนื่องจากมี
กิจกรรมสันทนาการแทบทุกวันบริเวณแหลงทองเที่ยว บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ซ่ึงชาวบานมาแชน้ําเป็น
สวนใหญ โดยมีความเชื่อวาชวยรักษาโรค การปฏิบัติธรรม ณ สวนโมกขพลาราม การศึกษา
โบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย พิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 
ทองเที่ยววิถีชุมชนเลม็ดของกลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็มไชยา อสม. ภูมิปัญญาทองถิ่น ฝึกการทําไขเค็ม 
ศึกษาธรรมชาติบริเวณแหลมโพธิ์  เกาะเสร็จ วิถีชีวิตชุมชนชาวประมง ธนาคารปูมา และ
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ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานภาคใตของกลุมคนไทยมุสลิม เชน การทอผาไหม ๕) สิ่งอํานวยความสะดวก
อ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยว ปูายประกาศเตือนขอควรระวัง มีความชัดเจน
สามารถอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวใหเขาถึงไดงาย สถานที่จอดรถ หองสุขามีเพียงพอตอ
การใหบริการนักทองเที่ยว และ๖) รานคา บริเวณแหลงทองเที่ยวจะมีซุมขายอาหารไวคอยบริการผูที่
ผานไปผานมา หรือนักทองเที่ยวทุกวัน สวนบริเวณพ้ืนที่รอบนอกก็จะมีรานขายของไวคอยบริการ ซึ่ง
ไมหางจากแหลงทองเที่ยวมากนัก มีรานสะดวกซื้อเซเวนอีเลฟเวน และโลตัสเอ็กเพรสไวคอยบริการ 
บริษัทบริการทองเที่ยว พบวา ในบริเวณแหลงทองเที่ยวยังไมมีบริษัทบริการการทองเที่ยว รานขาย
ของที่ระลึกจะมีที่บริเวณสวนโมกขพลาราม และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง ทั้งนี้เนื่องจากแหลง
ทองเที่ยวทั้ง ๔ แหลง มีศักยภาพในการจัดการตนเองในดานสิ่งอํานวยความสะดวก ไมวาจะเป็นดาน
ที่พัก รานอาหาร การคมนาคมขนสง กิจกรรมสันทนาการ สิ่งอํานวยความสะดวก อ่ืน ๆ เชน ปูาย
บอกทาง แผนผัง สถานที่จอดรถ หองสุขา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุเมตตแ ปุจฉาการ, สิรินทร 
เทพมังกร, เศรษฐพงษแ ปุจฉาการ การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทรัพยากรชีวภาพทางทะเลบริเวณหมูเกาะ
แสมสาร จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวา ดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว นักทองเที่ยว
สวนใหญตองการใหมีปูายชี้ทางที่มองเห็นชัดเจน บอกชื่อแหลง ทิศทาง และระยะทาง และควรมีปูาย
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ควรจัดใหมีพาหนะรับจางที่เขาถึงแหลงเพ่ิมขึ้น ควบคุม
ราคาคาโดยสารและการบริการใหเหมาะสม ดานสิ่งอํานวยความสะดวกภายในแหลง นักทองเที่ยว
สวนใหญตองการใหเพ่ิมที่จอดรถที่เป็นสัดสวน (๑.๔) ดานสภาพแวดลอม จากการศึกษาศักยภาพของ
กลุมเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการ
สังเกต พบวา กลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุม
ทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชน ทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยว
ชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานสภาพแวดลอม กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ได
ชื่อวาเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” มีระบบนิเวศแบบ ๒ น้ํา หรือเรียกวา “น้ํากรอย” ทําใหมีความ
หลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณไมและพันธุแสัตวแน้ํา โดยเฉพาะมีปุาชายเลนที่สมบูรณแ อีกทั้งปุาชาย
เลนยังใหประโยชนแทั้งชวยปูองกันภัยธรรมชาติ และยังเอ้ือประโยชนแใหแกคนในชุมชน กลุมทองเที่ยว
ชุมชนทาฉาง แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ๔ จุด ตั้งอยู
บริเวณตั้งอยูที่ หมูที่ ๑ บานธารน้ํารอน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง สภาพเป็นบอน้ําพุรอนธรรมชาติ 
มีอุณหภูมิประมาณ ๖๐ องศาเซนเซียส สภาพน้ําเป็นน้ําที่มีเกลือแรเจือปน มีรสเค็มเล็กนอย แตไมมี
กลิ่นแร เป็นดินปุาพรุน้ําเค็ม พืชพรรณเป็นพันธแไมในปุาน้ําเค็ม ปุาชายหาดและปุาดิบชี้น ภูมิทัศนแ
พ้ืนที่เป็นลานหิน กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวนโมกขพลาราม เป็นพ้ืนปุาประกอบดวยพันธแ
ไมหลากหลายชนิด บรรยากาศรมรื่นเงียบสงบเหมาะกับการปฏิบัติธรรม  วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร สภาพแวดลอมเป็นโบราณสถานทางประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย กลุมวิสาหกิจชุมชนไขเค็ม ไช
ยา อสม. สภาพแวดลอมเป็นทุงนามีความเป็นธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ เหมาะแกการเลี้ยงเป็ด ซึ่ง
ชุมชนไดมีการรวมกลุมทําไขเค็มไชยา กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มี
ทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็นปุาชายเลน มีตนโกงกาง ตนลําพู เกาะ
เสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มาสะสมกันนานวันเขา ก็กลายเป็นเกาะทราย 
ที่มีตนไมขึ้นมาพอใหไดรมเงา เนื้อที่ไมไดมากในยามที่น้ําขึ้น แตขนาดจะกวางใหญเพ่ิมข้ึนไปอีกหลาย
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เทาในยามท่ีน้ําลง ทุกวันนี้ สันทรายในทะเล ก็ยังคงทําหนาที่สรางเกาะ คือยังมีทรายที่พัดพามาสะสม 
แนวทรายโผลขึ้นมา รูปรางนั้นปรับเปลี่ยนไปตามกระแสคลื่นและลม และกลุมทอ ผาไหม แสดงใหเห็น
วาสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวแตละแหลงยังคงอุดมสมบูรณแตามธรรมชาติ รวมถึงโบราณคดี
เสื่อมสภาพตามกาลเวลา แตมีการอนุรักษแไว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของสมชาย เลี้ยงพรพรรณ การ
วิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพของแหลงทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา กลุมที่มีศักยภาพมากจํานวน ๒ แหลงคือ วัดราชประดิษฐาน และเขต
หามลาสัตวแปุาทะเลสาบ เนื่องจากมีศักยภาพในดานสภาพแวดลอม คุณคาและความสําคัญ การตอบรับ
ของประชาชนในทองถิ่น และการจัดการ โดยเฉพาะดานการจัดการ (การใหคําปรึกษา การรักษา
สิ่งแวดลอมและองคแการในการจัดการ(๑.๕) ดานการมีสวนรวม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมเชิง
อนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา 
กลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลี
เล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพ
ดานการมีสวนรวม กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด โดยผูใหญบานชื่อนายสมชาย รักเดช ผูใหญบานหมูที่ ๔ 
ไดรวมกับชาวบานหมูที่ ๔ รวมแรงรวมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมูบานมาสรางเป็นศูนยแ
เรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน เพ่ือใหเป็นสถานที่ศึกษาเรียนรูของคนท้ังภายในและนอกชุมชน 
รวมทั้งเป็นสถานที่พักผอนหยอนใจ หลังจากการกอสรางศูนยแแลวเสร็จทางอําเภอและจังหวัดได
สนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมในการกอสรางทางเดินศึกษาธรรมชาติในปุาชายเลนโดยมีผูรวมโครงการ 
ดังนี้ ๑.จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒.สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดสุราษฎรแธานี ๓. 
องคแกรบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรแธานี ๔. อําเภอพุนพิน ๕.องคแการบริหารสวนตําบลลีเล็ด ๖. เครือขาย
ชุมชนชายฝั่ง ๗. องคแกรเอกชน กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและ
ผลิต จํากัด ไดรวมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในจังหวัดสุราษฎรแธานี 
เพ่ือพัฒนาทักษะในการบริหารจัดการทองเที่ยวใหแกสมาชิกชุมชนสุราษฎรแธานี อาทิ การพัฒนาคน การ
อบรมผูนํา การบริหารจัดการกลุม การบริหารจัดการเชิงธุรกิจ การพัฒนาสินคาและบริการ รวมถึงการ
บริหารจัดการทรัพยากรชุมชน ซึ่งเป็นฐานรากของการทองเที่ยวโดยชุมชน สูภายนอก การอบรมการ
สื่อสาร การตลาด และการประชาสัมพันธแ เชน ความรูดานการตลาด การตลาดออนไลนแ การสงเสริมดวย
สื่อมวลชนและบล็อกเกอรแ และการเชื่อมโยงเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชนรวมพัฒนาตอยอด โดยมี
เปูาหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุราษฎรแธานี เพ่ือรองรับการขยายตัวทางการ
ทองเที่ยว ซึ่งเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่สรางรายไดและโอกาสในการจางงานใหกับสมาชิกชุมชน ไป
พรอมกับการอนุรักษแสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรรมอันดีงามของทองถิ่น นอกจากนี้ไดรับการสนับสนุน
จากหนวยงานภาครัฐ ไดแก ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณแการเกษตร องคแการบริหารสวน
จังหวัด องคแการบริหารสวนตําบลเลม็ด กลุม อสม. และกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด ๓) กลุมทองเที่ยว
ชุมชนทาฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก นําโดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผูนํา
ชุมชน ชาวบานและผูมีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบานรวมกลุมกันเพ่ือพัฒนาชุมชน โดยมีผูนําชุมชน ผูนํา
อาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใชสถานที่วัดมูลเหล็กกอสรางเป็นพิพิธภัณฑแ 
สําหรับบอน้ําพุรอนธรรมชาติ โดยใชศาลาในหมูบานในสํานักสงฆแธารน้ํารอนเป็นศูนยแกลางในการ
พบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรูและรวบรวมองคแความรูของหมูบาน กลุมชุมชนพุมเรียง ไดรับการสนับสนุน



๒๔๔ 

 

จากหนวยงานภาครัฐ โดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีนโยบายให
หนวยงานในสังกัดจัดทําโครงการปุาในเมือง เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา เพ่ือสนับสนุนใหเกิดการมีสวน
รวมของภาคราชการ ทองถิ่น เอกชนและประชาชนในการสงวน อนุรักษแและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
และพัฒนาใหประชาชนสามารถใชประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดทั้งทางตรง
และทางออม โดยเป็นการบริหารจัดการ อนุรักษแ ฟ้ืนฟู และพัฒนาพ้ืนที่ปุาชายเลน โดยประชาชน
สามารถใชประโยชนแไดโดยตรง และรวมกันรักษาไวไดอยางยั่งยืน อธิบดีกรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง จึงไดมีขอสั่งการเมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ ใหสํานักงานบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่งที ่๕ (สุราษฎรแธานี) สํารวจคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือจัดทําโครงการปุาในเมืองในพ้ืนที่บริเวณบาน
แหลมโพธิ์-แหลมทราย หมูที่ ๕ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี โดยรวมกับองคแกร
ปกครองสวนทองถิ่น และภาคราชการที่เก่ียวของในจังหวัด ดําเนินโครงการรวมกัน จึงไดกําหนดพ้ืนที่
จัดทําโครงการดังกลาวจํานวน ๔๐๐ ไร และยังมีหนวยงานที่สนับสนุนอีก ไดแก สํานักงานทองเที่ยว
จังหวัดสุราษฎรแธานี สํานักศิลปวัฒนธรรม องคแการบริหารสวนจังหวัด เทศบาลตําบลพุมเรียง แสดง
ใหเห็นวาชุมชนมีความเขมแข็งมีผูนําที่ดี ทุกคนมีสวนรวมไมวาจะเป็นชาวบานเจาของพ้ืนที่ หนวยงาน
ภาครัฐ เอกชนเขามามีสวนรวม ทําใหแหลงทองเที่ยวยังคงมีความอุดมสมบูรณแและเป็นธรรมชาติ ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของวิทยาภรณแ จรัสดวง การวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ชุมชนไทยทรงดํา (ลาวโซง)  บานดอนมะนาว อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัด
สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา ชุมชนไทยทรงดํา มีความเขมแข็งทางวัฒนธรรมและประเพณี มีกลุมทอ
ผา พิธีกรรมที่ยังคงอนุรักษแเอาไวโดยที่ชุมชนไดมีบทบาทในการนําเสนอวัฒนธรรมประเพณีใหกับและ
ชุมชนภายนอกไดรับรูในหลายโอกาส จนไดมีการจัดใหเป็นชุมชนตนแบบทางวัฒนธรรมและประเพณี
ของจังหวัดสุพรรณบุรี สําหรับการมีสวนรวมของชุมชนจากการสัมภาษณแ การจัดประชาคมตัวแทน
ขาราชการการเมือง (องคแการบริหารสวนตําบล) ขาราชการสายปกครอง ประชาชนในชุมชนและ
หัวหนาคุม โดยชุมชนเห็นดวยเป็นสวนมากกับการมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว แนวทางการมี
สวนรวมของชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ สรุปไดวาเกิดขึ้นไดจากปัจจัยชวยสงเสริม
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน คือ ๑. การพัฒนาความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการแหลง
ทองเที่ยวและการวางแผนจัดทําโครงการ ๒. จัดทําแผนงานการอนุรักษแวัฒนธรรมประเพณี ๓. 
ภาครัฐและองคแกรชาวบานรวมกันใหความรู ความชํานาญดานวิชาการเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแแกชาวบานในชุมชน ๔. รวมกันสรางจิตสํานึกและตระหนักในคุณคาของศักยภาพพ้ืนที่เพ่ือ
การอนุรักษแ ๕. รวมกันรับผิดชอบดานการบริการการทองเที่ยว ๖. รวมกันจัดทําแผนการสงเสริม
การตลาดของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ๗. รวมกันจัดทําโครงการเพ่ือสรางแรงกระตุนใหเกิดความ
สนใจที่จะนํานักทองเที่ยวในพ้ืนที่ดอนมะนาว ๘. รวมกันจัดทําแผนการสงเสริมการลงทุนเพ่ือการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแบานดอนมะนาวโดยตั้งคณะกรรมการหรือคณะทํางาน 

 
 
 
 
 
 



๒๔๕ 

 

๕.๓//ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑//ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การวิจัยเรื่อง/“ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารย

ธรรมศรีวิชัย” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๑. กลุมชุมชน องคแกรและเครือขายภาครัฐที่เกี่ยวของในสวนของการพัฒนาภายใตจุด

รวมโดยใชประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปีเป็นสื่อกลางนําไปสูการกําหนดนโยบาย
และยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ป ีของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 ๒. กลุมชุมชน องคแกรและเครือขายภาครัฐที่เกี่ยวของวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี สูความเป็นมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนใน
จังหวัดสุราษฎรแธานีอยางเป็นรูปธรรมในการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนเพ่ือเป็นแนวทางสามารถ
นําไปปฏิบัติไดจริง ภายใตนโยบายและยุทธศาสตรแจังหวัด/สงผลใหเกิดความมั่นคง/มั่งคั่ง/นําไปสูการ
พัฒนาจังหวัดที่เขมแข็งในอนาคตสอดคลองกับยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปี ของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓. กลุมชุมชน องคแกรและเครือขายภาครัฐประสานพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการ
ตนเองลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีเพ่ือทําใหเกิดขบวนการตอยอดของนวัตวิถีของชุมชนเพ่ือสราง
รายไดใหกับครอบครัว ชุมชน สังคม สงผลใหเกิดความมั่นคง มั่งคั่งนําไปสูการพัฒนาจังหวัดที่เขมแข็งใน
อนาคตสอดคลองกับยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ป ีของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๔. หนวยงานที่เกี่ยวของทุกระดับควรดําเนินการสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแม
น้ําตาปี โดยใชชุมชนเป็นแหลงเรียนรูและการทองเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดสุราษฎรแธานีอยางจริงจังและ
ตอเนื่องสอดคลองกับยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปี ของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 ๕. หนวยงานที่เกี่ยวของทุกระดับขับเคลื่อนผานกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ของ
จังหวัด สุราษฎรแธานี เชน นวัตวิถีชุมชน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม ลุมแม
น้ําตาปีเมืองคนดีศรีสุราษฎรแสืบตอไปสอดคลองกับยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปี ของจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๕.๓.๒//ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากผลการศึกษาวิจัย ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตอ

อารยธรรมศรีวิชัยสามารถใหขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในมิติตาง ๆ ไดดังนี้ 
 ๑. แลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียน/“ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี การทองเที่ยวยั่งยืน 

สังคมเป็นสุข” ภายใตหลักคิด ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารย
ธรรมศรีวิชัย เพ่ือสรางพ้ืนที่มิติใหมใหกับจังหวัดสุราษฎรแธานี 

 ๒. พัฒนาหนวยงานที่เกี่ยวของ “ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี การทองเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็น
สุข” ภายใตหลักคิด ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 
ขยายเขตพ้ืนที่จากชุมชน ตําบล อําเภอและจังหวัดโดยมีการเชื่อมโยงเครือขายในการพัฒนาจังหวัดเป็น
ศูนยแกลางรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียนใหมีประสิทธิ์ภาพสูงสุด 

 ๓. /ผลสัมฤทธิ์จากการพัฒนา “ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี การทองเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็น
สุข” ภายใตหลักคิด ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 
ตามนโยบายและยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปีของจังหวัดสุราษฎรแธานีบรรลุเปูาหมายในอนาคต 
 



๒๔๕ 

 

บรรณานุกรม 
๑./ หนังสือทั่วไป 

กฤช เพ่ิมทันจิตตแ. ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการเกิดเป็นเมือง. กรุงเทพมหานคร :    
ครีเอทีฟ พับลิชชิ่ง, ๒๕๓๖. 

จํานง/อดิวัฒนสิทธิ์./สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์./พิมพแครั้งที่ ๒./กรุงเทพมหานคร :2สํานักพิมพแ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแ, ๒๕๔๘. 

ณัฐยา ทิพรัตนแ. ภูมิปัญญาไทยกับการพัฒนา แนวโนมศิลปะศึกษาร่วมสมัย. มะลิฉัตรเอ้ืออานันทแ
บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร : ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตรจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ทรงจิต พูนลาภ และคณะ. ศักยภาพและสถานภาพของภูมิปัญญาไทย . นนทบุรี : สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. สหมิตรพริ้นติ้ง. (ม.ป.ป.).  

ประพันธ ภักดีกุล และคณะ. รูปแบบและปัจจัยในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วยศักยภาพ
และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาอยา่งยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : ไอเดียสแควรแ, ๒๕๔๙. 

ผาสุก อินทราวุธ. สุวรรณภุมิ จากหลักฐานโบราณคดี. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาโบราณคดี คณะ
โบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณแ (ป. อ. ปยุตฺโต). กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก. พิมพแครั้งที่ ๖/๑, 
กรุงเทพมหานคร : มหพันธแไฟเบอรแซีเมนตแ จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕. 

พุทธทาสภิกขุ. แนวทางสังเขปของโบราณคดีรอบอาบานดอน. พิมพแครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : อรุณ
วิทยา, ๒๕๔๕๑. 

เพ็ญแข/ประจันปัจจนึก. พื้นฐานทางสังคมวิทยาของการศึกษา./กรุงเทพมหานคร/:/มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,/๒๕๒๘. 

แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ -๒๕๖๑ (ฉบับทบทวน). 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ. การศึกษาและรวบรวมองคแความรูภูมิปัญญาทองถิ่นใตดานอาหาร

พ้ืนบาน,รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๐.  
ระวิวรรณ โอฬารรัตนแมณี ./รูปแบบบ้านเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ ในอุษาคเนย์ ./เชียงใหม :

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๖. 
รัตนะ/บัวสนธแ./การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา./ครั้งที่/๒./พิษณุโลก/:/บั๊วกราฟฟิก, ๒๕๕๖. 
วิบูลยแ ลี้สุวรรณ. มรดกวัฒนธรรมพื้นบ้าน. กรุงเทพมหานคร : ตนออแกรมม่ี, ๒๕๔๐. 
สําเนียง สรอยนาคพงษแ. การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนในโรงเรียน . สาร

พัฒนาหลักสูตร ๑๑, ๒๕๓๙. 
สํานักคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ . แนวทางส่งเสริมภู มิปัญญาไทยในการจัดการปัญหา . 

กรุงเทพมหานคร : เอกสารอัดสําเนา, ๒๕๔๑. 
สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน). สารานุกรมภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นไทย ๔ 

ภาค. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖. 
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สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน). สารานุกรมภูมิปัญญาการใช้ยาสมุนไพรไทย. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖. 

สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน). สารานุกรมภูมิปัญญาการผ้าไทย. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากชีวภาพ (องคแการมหาชน), ๒๕๕๖. 

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ําและการเกษตร (องคแการมหาชน). ลุ่มน้้าตาปี. การดําเนินการดานการ
รวบรวมขอมูลและวิเคราะหแขอมูลโครงการพัฒนาระบบคลังขอมูล ๒๕ ลุมน้ํา และแบบจา
ลองน้ําทวมน้ําแลงบริษัท แอสดีคอน คอรแปอเรชั่น จํากัด กุมภาพันธแ ๒๕๕๕. 

สถาบันหมอนไหมแหงชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรราชินีนาถ. ไหมไทย.....
สายใยแห่งแผ่นดิน, ๒๕๕๒. 

สถาบันวิจัยหมอนไทย กรมวิชาการเกษตร กระทรงเกษตรและสหกรณแ. ไหมไทย, ๒๕๕๓. 
อนันตแ//ใจสมุทร./การพัฒนาชุมชนกับทฤษฎีทางสังคมศาสตร์./สุราษฎรแธานี//: ภาควิชาสังคมวิทยา/

คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี, ๒๕๔๑. 
เอกวิทยแ ณ ถลาง. ภูมิปัญญาชาวบ้านสี่ภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบ้านไทย. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพแมหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐. 
อานันทแ กาญจนพันธุแ. ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรแ, ๒๕๔๘. 
อารี สถิตยแ. เอกลักษณ์ไทยภาคใต้. กรุงเทพฯ : ซัมธิงคแ ทู รีด จํากัด, ๒๕๕๗. 
อารีลักษณแ อุดมแกว, วัฒนธรรมบ้านไทย, กรุงเทพฯ : วัน ซิกซแตี้ เอท จํากัด, ๒๕๕๘. 
อุดมศรี ศิริลักษณาพร รุงโรจนแ เพชระบูรณิน และไพชุมพล นิ่มเฉลิม./ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง: 

ความหมายและตัวชี้วัดจากความเห็นของผู้น้าชุมชน,/ขาวชุมชน ฉบับที่ ๑๓๐ มกราคม-
กุมภาพันธแ ๒๕๕๔. 

๒. สื่อออนไลน์ 
คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดสุราษฎรแธานี. สํานักงานจังหวัดสุราษฎรแธานี. 

สืบคนเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑, สืบคนไดจาก : www.suratthani.go.th. 
จังหวัดสุราษฎรแธานี. สืบคนเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. สืบคนไดจาก. https://th.wikipedia.org/wiki 
วัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรแธานี. ประเพณีและวัฒนธรรม. สืบคนเมื่อ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. สืบคนได

จาก,https://sites.google.com/site/suratthani02/prapheni-laea-wathnthrrm. 
ประเพณีไทยดอทคอม. สืบคนเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. สืบคนไดจาก. ttp://www.prapayneethai.com. 
เมืองเวียงสระ. สืบคนเมื่อ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. สืบคนไดจาก. http://www.siamsouth.com 
วัดพระบรมธาตุไชยา จ.สุราษฎรแธาน.ี สืบคนเมื่อ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. สืบคนไดจาก 

http://www.dhammathai.org/watthai/south/watphraboromthatchaiya. 
สํานักพัฒนาชุมชนกาญจนดิษฐแ สืบคนเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. สืบคนไดจาก 

http://district.cdd.go.th/kanchanadit/ 
 

๓. บทความวิชาการ/วารสาร 
งามนิจ/ กุลกัน. การจัดการองคแความรูทางวัฒนธรรมทองถิ่นของตําบลออมเกร็ดอําเภอปากเกร็ดจังหวัด

นนทบุรี. วารสารกระแสวัฒนธรรม. ปีที่ ๑๔/ฉบับที่ ๒๕/มกราคม – มิถุนายน/๒๕๕๖. 

https://th.wikipedia.org/wiki
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พระมหาศิริพงษแ ฐิตวิริโย นายประสิทธิ์ พันธวงษแ. สุนทรียภาพ : ความเป็นภาวะผู้น้าเชิงพุทธ. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๑ “การจัดการวัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน” 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆแแพร. วันที่ ๒๓-๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

ประสิทธิ์ พันธวงษแ./พุทธประชารัฐกับการพัฒนาในยุคThailand4.0. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
“ราชมงคลสุรินทรแวิชาการ ครั้งที่ ๘” “วิจัยเพ่ือประเทศไทย ๔.๐” มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทรแ. ๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

ปริญญา ปานชาวนา. วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี. มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎรแธานี, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗.  

ประเวศ วะสี. การพัฒนาตองเอาวัฒนธรรมเปนตัวตั้ง. ในเอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง
ศูนยวิจัยวัฒนธรรมรวมภูมิภาคเพ่ือการพัฒนาประเทศในเชิงมนุษยศาสตรแ : ความสัมพันธ
ทางวัฒนธรรมในประเทศไทยเพ่ือจัดทําแผนที่วัฒนธรรม ๔ ภูมิภาค. วันที่ ๒-๓ มิถุนายน 
๒๕๔๙ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนดคอนเวนชั่น. กรุงเทพฯ : จากสํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๙. 

ยนตรการ จินะคําปา ศิวรักษแ ศิวารมยแ. วารสารบัณฑิตวิจัย. ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑. 
อัจฉรา ศรีลาชัย และภูเกริก บัวสอน. แนวทางการจัดการรูปแบบการทองเที่ยวโดยชุมชนอยางยั่งยืน 

กรณีศึกษา ชุมชนบานโคกเมือง ตําบลจรเขมาก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมยแ. วารสาร
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณแ ในพระบรมราชูปถัมภแ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑
มกราคม - เมษายน ๒๕๖๑. 

๔./ งานวิจัย 
กรวิกา ไชยวงศแ. การศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแที่ยั่งยืนโดยชุมชนมีสวนรวม. รายงานวิจัย. 

ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย, ๒๕๕๖. 
กัลยานียแ ใจมนตแ และคณะ. การฟ้ืนฟูประเพณีมหาสร็องเพ่ือเสริมสรางความรวมมือของชุมชนวัดบาน

โคกเพชร ตําบลโคกเพชร อําเภอขุขันธแจังหวัดศรีสะเกษ ระยะที่ ๑. รายงานวิจัย. 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, (สกว.), ๒๕๕๖. 

คําลา มุสิกา และคณะ. การอนุรักษแพิธีกรรมและการแตงกายในการฟูอนกลองตุมจังหวัดอุบลราชธานี. 
รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ( สกว. ) ฝุายวิจัยเพ่ือทองถิ่น, ๒๕๕๒. 

งามนิจ กุลกัน. การจัดการองคแความรูทางวัฒนธรรมทองถิ่นของตําบลออมเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี. รายงานวิจัย. วิทยาลัยการปกครองทองถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๖.  

จิราวรรณ คําซาวและคณะ. การปรับตัววิถีพ่ึงตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชนบานหัวทุง ตําบล
เชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียวใหม ระยะที่ ๒. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย, (สกว.) ๒๕๕๘. 

ชัชวาล ธรรมสอน. แผนที่สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและศิลปกรรมทองถิ่นเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษแ จังหวัดกําแพงเพชร. รายงานการวิจัย.  ไดรับทุนวิจัยสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร : สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ, ๒๕๕๗. 

เชิดชาติ หิรัญโร. การศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวโดยชุมชน ตําบลนางแล อําภอ เมือง 
จังหวัดเชียงราย. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยแมฟูาหลวง, ๒๕๕๐. 



๒๔๘ 

 

ณรงคแ บุญสวยขวัญ. วิถีชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีลุมน้ําปากพนังอันเนื่อง มาจากการพัฒนาของรัฐใน
ระยะแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๘. โครงการวิจัยเรื่องโครงสรางและพลวัตวัฒนธรรมภาคใตกับ
การพัฒนา, รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕. 

ณัฐพร ดอกบุญนาค และฐาปกรณแ ทองคานุช. การมีส วนรวมของชุมชนในการจัดการการทองเที่ยว
กรณีศึกษาชุมชนในตลาดรอยปีสามชุกอําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี. รายงานการวิจัย. 
กองทุนสงเสริมการวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ, ๒๕๕๖. 

ที เรืองชาญ และคณะ. การศึกษาองคแความรูวัฒนธรรมดนตรีพ้ืนบานเขมร เพื่อจัดการเรียนรูในชุมชน
บานแสรโอ ตําบลทุงมน อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทรแ. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุน
สนับสนุนงานวิจัย ( สกว. ) ฝุายวิจัยเพื่อทองถิ่น, ๒๕๕๔.  

ธวัชชัย กันทะวันนาและคณะ. กระบวนการเรียนรูพิธีกรรมผีปูุยาอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบล
ริมปิง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ระยะที่๑. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.)ฝุายวิจัยเพื่อทองถิ่น, ๒๕๕๕.  

ธนัญญา ฉลาด และคณะ. กระบวนการสืบทอดวัฒนธรรมการทอผาไหมชาติพันธุแไทยเขมรในชุมชน
บานตะครอ จากคนรุนกอนสูรุนลูกรุนหลาน ตําบลชุมแสง อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมยแ . 
รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ( สกว. ) ฝุายวิจัยเพื่อทองถิ่น, ๒๕๕๘.  

ธเนศ เครือโสภณและคณะ. การศึกษาแนวทางการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแใน
ชุมชนหมูบานแบบยั่งยืน กรณีศึกษา ตําบลหวยทรายขาว อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย. 
รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยแมฟูาหลวง, ๒๕๖๑. 

ธนภพ โสตรโยม. การพัฒนารูปแบบการสรางชุมชนเขมแข็งดานการตลาดของ วิสาหกิจชุมชน 
จังหวัดสมุทรสงคราม. รายงานวิจัย. วิทยาศาสตรแและเทคโนโลยีการอาหาร เทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตรแ. ๒๕๕๙, 

นําชัย//ศุภฤกษแชัยสกุลและคณะ./การพัฒนารูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมตามคานิยมและวัฒนธรรม
ไทยอยางยั่งยืนดวยการสังเคราะหแงานวิจัย./ทุนสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทร วิโรฒประจําปี/๒๕๕๖, รายงานการวิจัย,/บัณฑิตวิทยาลัย :/มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ,/ ๒๕๕๗. 

นันทิยา สาลี และคณะ. การศึกษาศักยภาพและการเปลี่ยนแปลงวิถีวิถีชีวิตของชุมชนเพ่ือนําไปสูแนว
ทางการพ่ึงตนเองของชุมชนเขตเทศบาลตําบลปุาติ้ว อําเภอปุาติ้ว จังหวัดยโสธร. รายงาน
วิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือทองถิ่น, ๒๕๕๒.  

นิตยแ สัมมาพันธแ. แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ณ จังหวัดสมุทรสงคราม. 
รายงานวิจัย. ทุนวิจัยของมหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๕๐. 

บูรณแเชน สุขคุมและธนพล วิยาสิงหแ. วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุแกูยจังหวัดศรีสะเกษ,
รายงานการวิจัย. ทุนสนับสนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ, ๒๕๕๖. 

ปาริชาติ วิสุทธิสมาจารและคณะ . รูปแบบการจัดการนันทนาการตามอัตลักษณแภาคใตเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพการทองเที่ยวในปุาชายเลน. รายงานวิจัย. ทุนสนับสนุนจากงบประมาณแผนดิน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ, ๒๕๕๘. 



๒๔๙ 

 

ประสิทธิ์ พันธวงษแและคณะ. รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนชาวพุทธและมุสลิมในจังหวัด
สุราษฎรแธานี. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตรแ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

ปรีชา พันธุแแนน และคณะ. การใชประวัติศาสตรแชุมชนเป็นเครื่องมือในการสรางพลังความรวมมือของคน
สายคลองบางบัว. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๘. 

พระนิคม ดุแฮ และคณะ. การสืบคนและฟ้ืนฟูหลักคําสอนในบทธาที่มีอยูในวัฒนธรรมของชาวปกา
เกอะญอ ดวยกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน ตําบลบานจันทรแ อําเภอกัลยาณิวัฒนา 
จังหวัดเชียวใหม. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, (สกว.). ๒๕๕๘. 

พนา นาคราช. ศึกษารูปแบบการใชกระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่นในการคนหาแนวทางการใชหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนจังหวัดนครราชสีมา./รายงานวิจัย. สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือทองถิ่น, ๒๕๕๕. 

พรจิตร ชูชื่นและคณะ. รูปแบบและการจัดกากระบวนการเรียนรูในการสืบทอดภูมิปัญญามโนราหแ ชุมชน
บานคลองเสียว เทศบาลตําบลเมืองเวียง อําเภอเวียงสระ จังหวัด สุราษฎรแธานี. รายงานวิจัย. 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือทองถิ่น, ๒๕๕๗. 

พินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ, กระบวนการเรียนรูเพ่ือสืบทอดและอนุรักษแการทอผาไหมพุมเรียง อําเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี ระยะที ๒, รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ๒๕๔๙. 

พรทิพยแ วีระสวัสดิ์. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ 
กรณีศึกษา : ชุมชนประตูจีน และชุมชนปูอมเพชร อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาอยุธยา. รายงานวิจัย. ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑. 

มาศ พรมสิงหแ และคณะวิจัย. การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตมเกลือในเขตทุงกุลารองไหกรณีศึกษา : บาน
สองหอง ตําบลโนนสวาง อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด. รายงานวิจัย. สนับสนุนโดย 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ฝุายวิจัยเพ่ือทองถิ่น), ๒๕๕๗. 

มัสลิน รัตนภูมิ. บทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาทองถิ่นในเขตเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา. รายงานการวิจัย. สงขลา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ, 
๒๕๕๔. 

รุจิจันทรแ วิชิวานิเวศนแ. การพัฒนาระบบฐานความรูดานการรักษาโรคดวยสมุนไพรโดยสมุนไพร. 
รายงานวิจัย. ทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๕๔. 

วรารัชตแ  มหามนตรี . โลกทัศนแของคนไทยจากภาษิต . รายงานการวิจัย. คณะมนุษยศาสตรแ : 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗. 

วิทยาภรณแ จรัสดวง. การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ ชุมชนไทยทรงดํา (ลาว
โซง) บานดอนมะนาว อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก, ๒๕๕๓. 



๒๕๐ 

 

วลัยพร สุพรรณและคณะ. การรื้อฟ้ืนศิลปะการทอผาไหมสันกําแพง เพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมดวยสื่ อ
พ้ืนบานและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตําบลสันกําแพง. รายงานวิจัย. สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๘. 

เสถียร ดั้งชารี และคณะ. กระบวนการใชพลังความเชื่อความศรัทธาคูเฒาเตาชุมชนบานหนองกก-
หนองยาวเพื่อฟ้ืนฟูวัฒนธรรมทองถิ่นแบบมีสวนรวมตําบลเมืองเสือ อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ( สกว. ) ฝุายวิจัย
เพ่ือทองถิ่น, ๒๕๕๒.  

สมบัติ สวามีชัย และคณะ. หลอมรวมวัฒนธรรมการอยูรวมกันทามกลางความหลากหลายกลุมชาติพันธุแ 
กรณีศึกษา : ชุมชนไพรขลา ตําบลไพรขลาอําเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทรแ. รายงานวิจัย. 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือทองถิ่น, ๒๕๕๑. 

สุรพล นาถะพินธุและคณะ. การศึกษาความเชื่อมโยงของวัฒนธรรมทองถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบันเพ่ือ
พัฒนาฐานขอมูลวัฒนธรรมและอารยธรรมโบราณในพ้ืนที่บริ เวณลุมแมนํ้าโขงและ
คาบสมุทร มลายา. รายงานวิจัย. สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 
๒๕๕๓. 

สนิท พองนวล และคณะ. ศึกษาแนวทางการสืบทอดภาษา ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่นรวมกัน
ของชาวเขมรถิ่นไทย กูย และลาว ในเขตพ้ืนที่บริการโรงเรียนบานอําปึล ตําบลบักได 
อําเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทรแ. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
(สกว.) ฝุายวิจัยเพ่ือทองถิ่นและศูนยแศึกษาและฟ้ืนฟูภาษาและวัฒนธรรมในภาวะวิกฤต
สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕. 

สุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต และคณะ ./การศึกษาและฟ้ืนฟูภูมิปัญญา “ลือกาเวาะ”เพ่ือการอนุรักษแ
ทรัพยากรธรรมชาติของคนกะเหรี่ยงบานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัด
กาญจนบุรี. รายงานวิจัย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.), ๒๕๕๒.  

สุธาสินีนแ บุรีคําพันธุแ. การพัฒนาผลิตภัณฑแจากผายกดอก เพ่ือการอนุรักษแและสงเสริมอาชีพของชุมชน
กลุมแมบาน ตําบลเวียงยอง จังหวัดลําพูน. รายงานวิจัย. รับทุนสนับสนุนงานวิจัย สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง คณะครุศาสตรแอุตสาหกรรม, ๒๕๕๖. 

สมชาย เลี้ยงพรพรรณ. การศึกษาศักยภาพของแหลงทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในบริเวณ
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๙.  

สุเมตตแ ปุจฉาการ สถาบันวิทยาศาสตรแทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา สิรินทร เทพมังกร. การพัฒนา
ทรัพยากรชีวภาพทางทะเลบริเวณหมูเกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี. รายงานวิจัย. นครปฐม 
: คณะมนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม งบประมาณเงินรายได 
เงินอุดหนุนจากรัฐบาลประจําปี ๒๕๕๗ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘. 

สินธะวา คามดิษฐแ. ภูมิปัญญาชาวบานเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแในเขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร. 
รายงานวิจัย. ทุนวิจัยบริษัทยูไนเต็ดแท็คดิคัล คอมมูนิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๑. 

สุทัศนแ บุญโฉม. การศึกษาและรวบรวมองคแความรูภูมิปัญญาทองถิ่นใตดานอาหารพ้ืนบาน. รายงานวิจัย. 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน, ๒๕๕๓. 



๒๕๑ 

 

สุรียแพร ธรรมิกพงษแ. รูปแบบการสรางความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณแ ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือสังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืน. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณแ, ๒๕๕๒. 

อนุชาติ ลาพาและคณะ. แนวทางการอนุรักษแประเพณีการรํามะหนาว (MANAU) ของชนเผาคะฉิ่นใน
ชุมชนบานใหมสามัคคีคะฉิ่น หมู ๑๔ ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม . 
รายงานการวิจัย. ไดรับทุนวิจัยสนับสนุนจากมูลนิธิโครงการหลวง และสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๖.  

  

๕./ สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏ สุ
ราษฎรแธานี. วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร. โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ. อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทาขาม. โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว. สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ เรือโทผูชวยศาสตราจารยแดรอนันตแใจสมุทร. สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี. เมื่อวันที่ ๑๙ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู ๗๗ หมูที่ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอ ทา

ฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ ผูชวยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู อาจารยแพิเศษมหาวิทยาลัยสงขลนครินทรแ วิทยาเขต

ปัตตานี. วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล. ผูอํานวยการสํานักศิลปะวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี . 

วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ. ผูเขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง. ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ สุ

ราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยูบานเลขที่ ๖๑ หมูที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎรแธานี วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุยหมีม. ไหมไทย กลุมทอผาสตรีบานพุมเรียง. ๘๗ หมูที่ ๒ ตําบลพุมเรียง อําเภอ

ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก. ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดี
ศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทาฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาสัมภาษณแ พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการดานวัฒนธรรม ผูชวยเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๒๕๒ 

 

นายสมชาย รักเดช. อายุ ๕๖ ปี ผูใหญบานหมูที่ ๔ ตําบล ลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ยายยอง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยูบานเลขที่ ๒๘๔ หมูที่ ๑ ตําบลทาฉาง 
อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ป ีวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณศิริพร แกวมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นายสุมล ลอมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยูบานเลขที่ ๖๕/๑ หมูที่ ๑ ตําบลบางใบไม อําเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยูบานเลขที่ ๑๖๗/๑๕ หมูที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแนายกิติพงษแ บุญกันภัย. ผูนําชุมชนบานโพธิ์ ศูนยแถายทอดภูมิปัญญาทองถิ่นฯ. อยูบานเลขท่ี 
๑๔๒ หมูที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อยูบานเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอ กาญ
จนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี อยูบานเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมูที่ ๒ ตําบลทาทองใหม 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพ หมอพ้ืนบาน อยูบานเลขท่ี  ๙๖/๑ หมูที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุงคา 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณยายพริ้ง มูลอาจ ภูมิปัญญาชุมชน อายุ ๘๓ ปี ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัด 
 สุราษฎรแธานี วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณไกรรงคแ ธรรมบํารุง ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณศิริพร แกวมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณประสงคแ หีตอนันตแ ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 
๖. สนทนากลุ่ม  
สนทนากลุม คุณเศรษฐพงศแ โพธิ์โพน อายุ ๓๔ ปี เจาหนาที่ประจําศูนยแบริการนักทองเที่ยวกลุม

ทองเที่ยวชุมชน ลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการดานวัฒนธรรม ผูชวยเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราช

วรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณยุพาพันธแ คงชนะ ผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยว ผูอํานวยการกองการทองเที่ยว  
 และกีฬา องคแการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณกิตติ ชินเจริญธรรม ผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรม หัวหนาพิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ 
 ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๒๕๓ 

 

สนทนากลุม คุณเทพสิน ผองแกว ผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยว ผูอํานวยการ การทองเที่ยวแหง  
 ประเทศไทย สํานักงานสุราษฎรแธานี จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณจารุ ทิพยแศักดิ์ นักวิชาการดานการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ วิทยาเขต

สุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณสมชาย สินมา ผูประกอบการดานการทองเที่ยว สินมาะฟารแมจังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณพรชัย มาลาสกุลชัย, ผูประกอบการดานการทองเที่ยว บริษัท พันทิพยแ จํากัด  
 จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
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บทความวิจัย 
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บทความวิจัย 
ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี : ประวัติศาสตร์ คุณค่าและการเชื่อมต่ออารยธรรมศรีวิชัย  

The Tapee basin Wisdom : the History the Values and the linkage to Srivichaya 
Civilization.  

 

  รองศาสตราจารยแ ดร. จําเริญ ชูชวยสวุรรณ๑ 
    นายประสิทธิ์ พันธวงษแ๒  

 
บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารย
ธรรมศรีวิชัย ” มีวัตถุประสงคแดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตอ
อารยธรรมศรีวิชัย (๒) เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคา
และการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวของและลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามในพื้นที่ชุมชนอําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอ
พุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยูใกลทะเลรอบอาวบานดอน 
 ผลการวิจัย พบวา (๑) ความรูภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาไดจากความรูเกี่ยวกับภูมิศาสตรแ วัฒนธรรม
ของพ้ืนที่ ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชน วิถีชีวิตภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของ
ชุมชนดวยปัจจัย ๔ และพลวัตการเชื่อมเสนทางเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัย
เป็นตน (๒) สังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี พิจารณาไดจากองคแความรูประวัติศาสตรแการตั้งถิ่น
ฐานของชุมชนรอบอาวบานดอนเพ่ือเปิดวิญญาณแหงศรีวิชัยจักคืนชีพดวยรองรอยทางวิถีชีวิตภูมิ
ปัญญาที่ฝังรากลงสูพ้ืนที่อาวบานดอน ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสูดินแดนนั้นแหงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือ
เป็นที่รองรับวิญญาณแหงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผานกิจกรรมและ
โครงการตาง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เชน นวัตวิถีชุมชน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนน
สายวัฒนธรรมลุมแมน้ําตาปีเมืองคนดีศรีสุราษฎรแสืบตอไป 

 คําสําคัญ : ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี, ประวัติศาสตรแลุมแมน้ําตาปี คุณคาลุมแมน้ําตาปี, อารย
ธรรมศรีวิชัย, ลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 
Abstract  

The purposes of this research were to (1) study the Tapee River Basin Wisdom:  the 
History the Values and the linkage to Srivichaya Civilization (2) to synthesize the knowledge of the 
Tapee River Wisdom Community : the History the Values and the linkage to Srivichaya Civilization in 

                                                           
๑ อาจารยแพิเศษ หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบณัฑิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรแ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลัย หองเรยีนวัดพฒันาราม จังหวัดสุราษฎรแธาน ี
๒ อาจารยแประจําหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรแ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย หองเรียนวัดพัฒนาราม จังหวัดสุราษฎรแธานี 



๒๕๗ 

 

Suratthani Province. Qualitative research methodology was used and related research papers. The 
researcher entered the field to collect field data in the community area of Chaiya, Thachang, 
Phunphin, Muang and Kanchanadit districts located near the sea around Ban Don Bay. 
 The results showed that (1) the knowledge of the Tapee River Wisdom Community: 
and the linkage to Srivichaya Civilization in Suratthani Province was considered by the knowledge of 
geography, culture of the area, community settlement history, way of life, wisdom, linking the 
Srivijaya civilization of the community with 4 factors and the dynamic of connecting routes, eco-
tourism networks, Srivichai civilization, etc. (2) synthesize the knowledge of the Tapee River Wisdom 
Community ,the History , the Values and the linkage to Srivichaya Civilization in Suratthani Province. 
It was considered from the knowledge of the history settlement of communities around Ban Don 
Bay to open the spirit of Srivijaya and to resurrect with the signs of the way of life, and wisdom 
rooted into the area of Ban Don Bay. That was in that era, and returned to that land of this era to 
come up to support the spirit of Srivijaya. That will revive this land by driving through activities and 
projects of Surat Thani such as innovative community ways, Pracha Rat Market, cultural market and 
cultural road of Tapee River Basin, the city of good people in Suratthani to survive. 

Key words : Tapee River Wisdom, History of Tapee River, Values of Tapee River, 
Srivichaya Civilization of Tapee River Basin 

 
บทน้า 
 สายน้ําลําคลองกอกําเนิดประวัติศาสตรแ วิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ทําใหเกิดความหลากหลายในชุมชน
ที่มีสายน้ําไหลผาน ชาวบานในอดีตไดพ่ึงพาอาศัยแมน้ําลําคลองในการเลี้ยงชีพ เชน ปลูกขาว จับปลา ลา
สัตวแ และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบงผลผลิต แตในขณะเดียวกันสิ่งที่ซอนเรนกับความหลากหลายในวิถีชีวิต
มารวมกันเป็นประวัติศาสตรแ วิถีภูมิปัญญา มนุษยแจึงตองเรียนรูที่จะจัดความสัมพันธแกับธรรมชาติ โดย
อาศัยธรรมชาติ นํามาใชประโยชนแในการดูแลรักษาตนเอง เมื่อกาวไปสูความทันสมัยของชุมชน ภายใต
ระบบโลกาภิวัตนแชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น (ประสิทธิ์ พันธวงษแ, ๒๕๕๙ : ๓๖๗ ) หลังจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ ๑ ในพ.ศ.๒๕๐๔ เป็นตนมา รัฐไดพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน เขาสู
ชุมชน ระบบการผลิต แบงแยกจากเดิมที่การผลิตและการบริโภคเคยรวมอยูในชุมชนเดียวกัน มาเป็นการ
ผลิตเพ่ือขายใหคนอ่ืน ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนถูกเปลี่ยนมือเป็นของรัฐ และนายทุน ระบบ
ความสัมพันธแของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสุราษฎรแธานีเป็นที่ตั้งของเมืองเกา เป็นศูนยแกลางของ
เมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเสนทางสายไหมในอดีต จนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชวง
หลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ (อมรา ศรสุชาติ, ๒๕๖๑) โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยัน
ความรุงเรืองในอดีต ภูเขาสําคัญของจังหวัดสุราษฎรแธานี ไดแก เทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี ซึ่ง
ทอดยาวผานเนื้อที่จังหวัดใกลเคียงหลายจังหวัด และทอดเปิดสูอาวไทยเทือกเขาภูเก็ตดานตะวันตก เป็น
ตนกําเนิดลุมน้ําใหญนอยรวม ๑๔ ลุมน้ํา ซึ่งลุมน้ําที่สําคัญ ไดแก ลุมน้ําตาปี พุมดวง ทาทอง ทากระจาย 
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ไชยา ทาฉาง เป็นตน แมน้ําลําคลองทุกสายลวนไหลลงสูอาวไทย จากฝั่งตะวันตกพ้ืนที่ลาดเอียงไปทางทิศ
ตะวันออก ซึ่งมีลักษณะคลายกระทะหงาย (แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๑)  
  แมน้ําตาปีเป็นแมน้ําสายหลักของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี และครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่
หลายอําเภอ ทําใหมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีพ เป็นแหลงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ และ วัฒนธรรม มี
วรรณกรรมทองถิ่น ซึ่งเป็นวิธีการถายทอดโดยใชการเลา ขับรองหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึก
นึกคิด ระหวางกลุมคนในทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณแและภาษาที่ใชเป็นไปตาม ความ
นิยมของทองถิ่นนั้น (วรารัชตแ มหามนตรี, ๒๕๕๗ : ๔) พบมากไดแก ตํานาน นิทานพ้ืนบาน เพลงกลอม
เด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณคาตอชุมชนทองถิ่น คือ ชวยอธิบายความเป็นมาของ
ชุมชน และเผาพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกลเคียง สะทอนความเป็นมาของสังคม ความ
เชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรม (ปริญญา ปานชาวนา, ๒๕๕๗ : ๑๐๓) 
ของคนในชุมชน และ เป็นแหลงบันทึกขอมูลดานประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผูคนใน
ทองถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผานการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยู
ในเรื่องของอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรคและที่อยูอาศัย (ครองชัย หัตถา, ๒๕๖๑) 
จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกลาว คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาภูมิปัญญาลุมแม
น้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย เพ่ือใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนลุมแม
น้ําตาปี ในการจัดการตนเองของชุมชนเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี เพ่ือสรางมาตรฐาน
คุณภาพชีวิตที่ดีของคนในจังหวัดสุราษฎรธานีอยางเป็นรูปธรรมเพ่ือเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาจังหวัด
สุราษฏรแธานีของเรากาวสูการเป็นเมืองชั้นนําแหงภาคใตของประเทศไทยตอไป 
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๒.๑ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 
 ๒.๒ เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 
๓. ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้/ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ/(Qualitative/Research) 
ดังตอไปนี้ 

๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การเก็บรวบรวมขอมูลชุมชนลุมแมน้ําตาปี ๕/อําเภอ ไดแก อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ ในการศึกษาคณะผูวิจัยไดคัดเลือกพ้ืนที่ชุมชน
เปูาหมายของลุมแมน้ําตาปี โดยมีประเด็นดังนี้ (๑) ศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ 
คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย ประกอบดวย ๑.๑. ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชน
ลุมแมน้ําตาปี ๑.๒. ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัด
สุราษฎรแธานี ๑.๓. ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ๑.๔. ศึกษาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี(๒) 
สังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรม
ศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 



๒๕๙ 

 

๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
 ผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณแเชิงลึกประกอบดวย ๖ กลุม คือ ๑) กลุมผูเชี่ยวชาญวิถีชีวิต
ภูมิปัญญาชุมชน ๆ ละ ๒ คน มี ๕ ชุมชนรวมจํานวน ๑๐ คน ๒) กลุมนักวิชาการสังคมวิทยาและ
พัฒนาชุมชน จํานวน ๓ คน ๓) นักวิชาการดานวัฒนธรรม จํานวน ๒ คน ๔) นักประวัติศาสตรแ จํานวน 
๓ คน ๕) กลุมตัวแทนประชาสังคม ๕ คน ๖) นักธุรกิจการทองเที่ยว ๔ คน รวมทั้งหมด ๒๗ คน รวม
ขอมูลมาสังเคราะหแองคแความรูจนได ขอมูลครบถวนเพ่ือวิเคราะหแภูมิปัญญาลุมแมน้ํ าตาปี  : 
ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 

๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนที่วิจัยคือ ๕ อําเภอ ไดแก อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน 
อําเภอเมืองและอําเภอกาญจนดิษฐแ 
 
๔. วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรี
วิชัย ” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนในการวิจัย ๒ ขั้นตอน
ดังตอไปนี้ คือ 
ขั้นตอนที่ ๑ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 
 ๑. ศึกษาประวัติศาสตรแและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 

๒./ศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัด         
สุราษฎรแธานี 
  ๓. ศึกษาพลวัตภาคประชาสังคมกับการจัดการตนเองของลุมแมน้ําตาปีจังหวัสุราษฎรแธานี 
  ๔. ศึกษาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี 
ขั้นตอนที่ ๒ เพ่ือสังเคราะหแองคแความรูชุมชนภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี: ประวัติศาสตรแ คุณคาและการ
เชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี 

ผลการวิจัยพบว่า 
๑. ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี สามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้  
ประเด็นที่ ๑ ประวัติศาสตร์จากต้านานโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในต้านานโบราณคดี สามารถศึกษาไดจาก (๑.๑) 
ลักษณะของแผนดินรอบอาวบานดอน แผนดินในทองที่อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอ
คีรีรัฐนิคม อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ (๑.๒) เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอาวบานดอน
การที่ไดพบเครื่องมือหินแหงสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ยอมแสดงใหเราทราบไดวาถิ่นนั้นได
เคยมีมนุษยแอาศัยกันมาแลวตั้งแตสมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแลว (๑.๓) มนุษยแรอบอาว
บานดอน กอนชาวอินเดียเขามาเป็นที่ทราบกันอยูแลววา ชนชาวอินเดียไดเกี่ยวของดวยดินแดนแถบนี้
ไมนอยกวา ๒,๐๐๐ ปีมาแลวมนุษยแที่อาศัยอยูในดินแดนรอบอาวบานดอนในเวลานั้นไดดี ไดแบงชนเผา
ดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมดออกเป็น ๓ ชั้น คือ (๑) ชนเดิมแท (๒) ชนมลายูเดิม และ (๓) ชนมลายู 
อยางที่เห็น ๆ กันอยูในปัจจุบัน  



๒๖๐ 

 

 ๒. ต้านานโบราณคดี และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพื้นที่  พวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ 
โดยเฉพาะในการลาสัตวแ และมีดไมไผก็ยังคงใชกันในวงการพิธีธรรมเนียม เชน การตัดสายสะดือเด็ก เป็น
ตน” เครื่องมือหินแหงสมัยหินยุคหลังนี้ คนพ้ืนเมืองเรียกกันวา “หินขวานฟูา” โดยคิดเอาวาเป็นหินที่ตกลง
มาจากฟูา ในขณะที่ฟูาผาจึงทําใหมีคนออกเที่ยวคนหา “หินขวานฟูา” เมื่อผาลงมาแลวในที่ใดที่หนึ่ง ถา
บังเอิญไปพบวัตถุหินนี้เขาจริง ๆ ก็ยิ่งยึดถือวาเป็นของขลังยิ่งขึ้น “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวาน
หินนี้วา “บาตูลินตา, หะลินตา, หรือ บาตูบิเตอ” ซึ่งทั้งสามคํานี้ลวนแตแปลวาสายฟูา เป็นเครื่องรางที่มี
อํานาจศักดิ์สิทธิ์ เขาถูเดือยไกที่จะเอาไปชนดวยหินขวานฟูานี้ โดยเชื่อกันวาตองชนะแนเพราะเดือยไก
ของตนจะปักลึกไปในไกท่ีเป็นคู 
 ๓. ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพื้นที่ เกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัย
โบราณในดานประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอาวบานดอนหลักแหงวิชาโบราณคดี คือ หลักฐานพยาน 
ปรากฏอยูเป็นวัตถุแลวเราอาจกลาวไดโดยการคํานวณจากจดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เชน เศษกระเบื้อง 
สินคาหรือแมที่สุดแตรูปปฏิมากรรมตาง ๆ ที่ตกหลนอยู เป็นเครื่องบอกระยะเวลาเพียงเทานี้เทานั้นที่เป็น
หลักยึดถือกันในฝุายวิชาโบราณคดี  

๔. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพื้นที่ เหตุใดชาวอินเดียจึงใชเสนทาง
ตะกั่วปุา-รอบอาวบานดอน เป็นเสนทางสําคัญสําหรับขามแหลม ทั้งที่ยังมีเสนทางอ่ืน ๆ อยูอีกไมนอย เรา
จะทราบไดในเมื่อไดศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจนเป็นที่เขาใจแลวนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไมแลนเรือ
ออมแหลมสิงคโปรแโดยผานชองมะละกา ก็เนื่องจากชองมะละกาเต็มไปดวยโจรสลัด เรือชาวอินเดียและ
เปอรแเซียเล็กและมีคนเรือนอยเกินไป กวาที่จะสูโจรสลัดไดจึงนิยมการขามแหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกวา
นี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือวาการขนถายขามแหลมที่ตะกั่วปุา-บานดอน เป็นการรวดเร็วกวาทั้ง
ไมตองรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไมจําเป็น 
ประเด็นที่ ๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 

๑. ความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพื้นที่ ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอหลบมรสุม
ไดอยางดีทุกเรือที่มาจากอินเดียใต เมื่อเดินทางมาถึงหมูเกาะอันดามันจะตองออม เพ่ือหลบภัยจากการ
ยื้อแยงของคนปุาบนหมูเกาะเหลานั้น เรือจะแลนตรงไปยังตะกั่วปุาอยางเหมาะเจาะที่สุด และที่สําคัญ
ยิ่งไปกวานี้ก็คือวาอาวบานดอนมีแมน้ําตาปีลึกเขาไปทางตะกั่วปุาก็มีแมน้ําตะกั่วปุาเขามา ทําใหมีการ
ขนถายบนบกตอนที่จะเชื่อมกันเหลือนอยมาก เมื่อพิจารณากันในดานภูมิประเทศสําหรับทํากสิกรรม ก็
จะเห็นไดวาแมทางฝั่งตะกั่วปุาจะไมมีที่ดินอันเหมาะสม แตเมื่อขามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอัน
อุดมสมบูรณแซ่ึงชาวอินเดียรูจักกันดีในสมัยนั้น  
 ๒. การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์ นักภูมิศาสตรแชาวกรีกไดเขียนหนังสือ
ภูมิศาสตรแโบราณไวเลมหนึ่งบอกที่ตั้งชุมชนโบราณจากหลักฐานโบราณคดี เทาที่ไดสํารวจทั้งหมดในภาคใต
เป็นที่ยืนยันวา ยังไมมีผูพบชุมชนโบราณที่ตั้งอยูบริเวณที่เป็นเขตภเูขาเลย ซึ่งก็คลาย ๆ กับชุมชนโบราณใน
ภาคตาง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งมักจะตั้งอยูในที่ราบหรือบนเนินใกลที่ราบซึ่งน้ําทวมไมถึง และมีพ้ืนที่ราบ
กวางขวางเพียงพอสําหรับใชเป็นที่ปลูกขาวได ในบริเวณจังหวัดภาคใตเทาที่มีการสํารวจพบและได
ตรวจสอบ ดูแลวเกือบทุกแหงตั้งอยูบนที่ราบริมฝั่งทะเล ตัวชุมชนเองจะตั้งอยูบนสันทราย บางแหงมีคูน้ํา
คันดินลอมรอบ รอบ ๆ บริเวณที่ตั้งชุมชนเหลานั้นเป็นที่ราบสามารถปลูกขาวได และอยูไมไกลจากฝั่งทะเล
มากนัก เมืองที่พบอยูลึกเขาไปในแผนดินคืออาวบานดอน  



๒๖๑ 

 

 ๓. วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน คัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีกลาวถึงเรื่องการ
เดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เชน สังขชาดกเลาถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัววาเงินสําหรับใหทานในโรง
ทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปคาทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเลาเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไป
เสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหาทรัพยแมากูราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาตองชวย แสดง
ใหเห็นชัดเจนวาในสมัยที่แตงคัมภีรแชาดกนั้น ไดมีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแลว ใชเสนทางตะกั่วปุา-รอบ
อาวบานดอน เป็นเสนทางสําคัญในการสันจรคาขาย อันเป็นภาพเกี่ยวกับรองรอยของชาวอินเดีย เพงเล็งถึง
ความสมบูรณแในดานที่ดินสําหรับการกสิกรรมของรอบอาวบานดอนนี้ก็นับวามีเหตุผลอยูสําหรับการคาหา
จุดที่ตั้งเมืองหลวงหรือราชธานีของอาณาจักรสมัยโบราณ เพราะเหตุที่บริเวณรอบอาวบานดอนสมบูรณแดวย
เนื้อที่สําหรับการกสิกรรมยิ่งกวาจุดใด ๆ ตลอดแหลมมลายู และมีความเหมาะสมที่สุด 

๔. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพื้นที่ พุทธศตวรรษที่ 
๑๓ อิจิง บอกวา ศรีวิชัย มีเรือเดินทะเลก็นึกวาคงจะเป็นเรือสินคาเดินระหวางเมืองจีนและอินเดีย หรือ
เลยไปจนถึงตะวันออกกลาง นักประวัติศาสตรแตีความวา ศรีวิชัยร่ํารวยเพราะการคา (อาวบานดอน) ก็คง
จะเป็นจริง แตนักการคลังเห็นวารายไดสวนใหญมาจากภาษีศุลกากร หรือ ภาษีผาน หรือที่ เรียกวา จกอบ
ในสมัยสุโขทัย รายไดของทานมหึมาเพราะทานคุมชองแคบมะละกา เรือทุกลําตองผาน ตองเสียภาษี ทาน
เก็บหนักเสียดวย ถึง กับหนึ่งในสามของราคาสินคา แตพอไปถึงเมืองจีนโดนหนักเขาไปอีก สินคาบางอยาง 
เชน เครื่องหอมหรือของฟุุมเฟือย โดนถึง ๕๐% พวกพอคาอาหรับหรืออินเดียก็ไมวา เพราะบวกเขาไปใน
ราคาขายได เชน สินคาที่สงเขาไปขายในพระราชวังก็อาจบวกเขาไป ๑๐๐% - ๑๐๐๐% ได แตสิ่งที่ซอน
อยูภายใตการคาขายสินคา คือ การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุมแม
น้ําตาปีจนทําใหเกิดวิชีวิตภูมปัญญาลุมแมน้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 
ประเด็นที่ ๓ สังเคราะห์องค์ความรู้ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีผลการวิจัย
พบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ประวัติศาสตรแการตั้งถ่ินฐาน ในปัจจุบันนี้ แผนดินตอนที่เป็นกนอาว คือเขตอําเภอทาฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ สวนที่ติดตอกับอําเภอทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไป
ในทะเลโดยอัตราที่รวดเร็ว เพราะอํานาจของแมน้ําตาปีที่พาเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอาวใหตื้น
เขินออกไปอยางไมรูจักหยุดหยอน อีกประการหนึ่ง นาจะเขาใจวาแผนดินของโลก ตรงที่รอบอาวบาน
ดอน หรือฝั่งตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผนดิน อยูในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ คือ 
ตอนที่ไดรับโคลนของแมน้ําตาปี ไดกําลังตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ ๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้
ทําใหเห็นไดชัดเจนวา อาวบานดอนในสมัยเมื่อ ๒๐๐๐ ปีมาแลว ทะเลยังกินลึกเขาไปถึงเขตอําเภอทา
ขนอนจริง ๆ ฉะนั้น ชนเผาใดอาศัยอยูในดินแดนรอบอาวบานดอน ในสมัยที่พวกอินเดียเขามาเมื่อยุค 
๒,๐๐๐ ปีมานี้ก็พอจะมองเห็นคําตอบไดวาพวกมลายูเดิม นั่นเองท่ีเป็นผูรับหนาชนอินเดียเหลานั้น  

๒. ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพื้นที่อ่ืน แหลมมลายูหรือแหลมทอง
ทั้งหมดนี้มีนามอีกอยางหนึ่งวาสุวรรณภูมิ ในภาษากรีกตามบันทึกภูมิศาสตรแปโตเลมี เรียกวา ไครเซ 
เคอโซนีส ซึ่งแปลวา แผนดินทองเหมือนกัน ขอนี้ทําใหเราทราบไดวา คําวา “เมืองทอง” นี้เรียกกันมา
พันกวาปีแลว เมื่อไดศึกษาวรรณคดีอินเดียในสมัยโบราณจนเป็นที่พอใจแลวไดยืนยันวา เมื่อรวม
แหลม มลายูทั้งหมดเขาดวยกันกับเกาะสุมาตราเกาะชะวาแลว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกวา 
สุวรรณทวีป ไดมีชนชาติตาง ๆ เขามาเกี่ยวของดวย คือชาวอินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอรแเซีย 
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ชาวกรีก กระท่ังชนชาวโฟนิเซีย ในบรรดาชาติตาง ๆ เหลานี้ นับวาชาวอินเดียเป็นชาติที่สําคัญที่สุดที่
เขามาเกี่ยวของดวย เพราะไดนําเอาวัฒนธรรม, ศาสนา, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เขามาให ซึ่งสําเร็จรูป
เป็นศาสนาและวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูในเวลานี้ จึงนับวาเรื่องการเขามาของชาวอินเดียเป็นตัว
เรื่องสําคัญของเรื่องนี้ที ่

๓. ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 
 เสนทางขามคาบสมุทรเป็นการเดินทางติดตอระหวางทะเลอันดามัน และทะเลจีนตอนใต 
นอกเหนือจากการเดินเรือผานชองแคบมะละกาโดยออมแหลมมลายูนั้น ยังมีเสนทางบกดวยการขาม
คาบสมุทรอยูหลายทาง ทางตอนบนของอาวไทยมีเสนทางผานจากพมามายังดานเจดียแสามองคแตามลําน้ํา
ไทรโยคมายังนครปฐม และท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธแโดยผานทางชองสิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใตมี
เสนทางขามคาบสมุทรอยูหลายเสนทางไดแก(๑) กระบุรี – ชุมพร นับเป็นเสนทางที่สั้นที่สุด(๒) คลองราช
กรูด – พะโต฿ะ – แมน้ําหลังสวน (๓) ทุงตึก – คลองเหล – คลองสก – คลองพุมดวง – แมน้ําตาปี – อาว
บานดอน(๔) คลองมะรุย – คลองชะอุน – คลองสก – คลองพุมดวง – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน (๕) 
คลองปะกาไสย – คลองโตรม – คลองอีปัน – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน(๖) คลองทอม – คลองสินปูน – 
แมน้ําตาปี – อาวบานดอน(๗) ปากแมน้ํากันตัง – แมน้ําตรัง – หวยยอด – ทุงสง – รอนพิบูลยแ – 
นครศรีธรรมราช(๘) สตูล – ทะเลสาบสงขลา(๙) ไทรบุรี – ทะเลสาบสงขลา 
 ๔. ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน แมวาเรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยยังอยูใน
ระหวางการคนควาศึกษาวิพากษแวิจารณแกันอยางมากก็จริง แตก็เป็นที่ยอมรับกันแลวในขอหนึ่ง วา
ศูนยแกลางอํานาจของอาณาจักรนี้ไดเคยตั้งอยูที่ดินแดนรอบอาวบานดอน เป็นระยะยาวระยะหนึ่งโดย
แนนอน คุณงามความดีของการมีอาณาจักรศรีวิชัยที่เคยมีอยูในดินแดนนี้ควรจะมีการรื้อฟ้ืนใหกลับมาใน
ฐานะที่วา “วิญญาณศรีวิชัยคืนชีพ” เพ่ือประโยชนแและความสุขแกมหาชนในถิ่นนี้ กระทั่งยังมองเห็นอยู
ไดวาประชาชนในถิ่นนี้มีวิญญาณแหงกวีอยูในสันดาน แมกระทั่งชาวนาก็มีความสามารถกลาวบทกลอน
อันประกอบดวยธรรมะออกมาไดโดยงาย แมศิลปะแหงการปรุงอาหาร การนุงหม ประดับตกแตงก็ยังมี
รองรอยแหงวัฒนธรรมอินเดียของสมัยศรีวิชัยนั้นเหลือใหเห็นอยูในรูปแบบของวัฒนธรรมระดับสูง และได
ถือเป็นเอกลักษณแไทยไปในที่สุด  
๒. การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด          
สุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบ ๓ ประเด็น ดังนี้ 
 ประเด็นที่ ๑ วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร การดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมผานวิถีชีวิตซึ่งแตละ
ทองถิ่นลวนมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับอาหาร แตกตางกันไปตามเสนทางแหงสัญจรทางการคา เป็นวิถีการดํารงชีพ
ของตนในแตละยุคสมัย ที่บงชี้ถึงการดํารงชีวิตของผูคนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา 
เชน ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขเค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตนแ ภูมิปัญญาแกงปักใตในอําเภอเมืองของ
นางนาฏญา คงนาค ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณในอําเภอทาฉางของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ ภูมิปัญญาขาวยํา
สมุนไพรในอําเภอกาญจนดิษฐแของนาง ละออ อินทรแพรหม และภูมิปัญญาขนมแทงตมลูกโยมโบราณใน
อําเภอกาญจนดิษฐแของนางประนอม ฤกษแเกษตร เป็นตน 
 ๒. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย “ภาคใต”เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของ
พ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวในแนวเหนือใต และขนาบดวยทะเลทั้งสองฟาก คือ อาวไทย และทะเล
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อันดามัน เป็นทําเลที่ตั้งทําใหภาคใตเป็นศูนยแกลางการติดตอคาขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมา
ตั้งแตโบราณจึงเป็นมูลเหตุใหภาคใตเป็นพ้ืนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกวาพ้ืนที่
อ่ืน ๆ จึงทําใหภาคใตมีความโดดเดนทั้งในแงตาง ๆ ที่เป็นผลมาจากปัจจัยแวดลอมที่หลากหลายทําให “ที่
อยูอาศัย” จะตั้งบานเรือนอยูใกลแหลงน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค ใกลทาน้ํา ลําคลอง อาวและทะเล เพ่ือ
สะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน เชน ประวัติบานบางใบไมโบราณ ๒๐๐๐ ปี จากลําบอกเลาของ
นาย สุมล ลอมสมบัติ ไดเลาใหฟังวา เป็นบานหลังแรกของในบางใบไม ของชื่อ “คุณพระจันทรแศึก
ประชิด” และกุฎีโบราณวัดมูลเหล็กตําบลทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 ๓. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม ผาทอภาคใตแสดงอัตลักษณแเฉพาะของแตละ
ชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้งวิธีการทอลวดลายและสีสันของผามาหลายชั่วอายุคนดวยวิธีการทอ 
เชน วิธีการพัฒนาจากกี่มือ เป็นกี่กระตุก ทําใหสามารถทอผาไดเร็วขึ้นและไดปริมาณมากขึ้นดวยลวดลาย
ที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เชน ลายลูกแกว ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นตน ดวยสีสัน
ของผาทอซึ่งสีเหลืองมาจากขมิ้นแกนขนุน สีครามจากตนคราม สีอิฐไดมาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให
ละเอียดสีแดงไดจากครั่ง สีน้ําตาลไหมไดจากกับโตนด เป็นตน นอกจากนั้นผาทอภาคใตยังสะทอนวิถีชีวิต
ชุมชนในหลายดาน เชน ความเชื่อ พิธีกรรม การแตงงาน การบงบอกฐานะทางสังคมของกลุมทอผาสตรี
บานพุมเรียงของนางหวันม฿ะ นุยหมีม  
 ๔. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค การแพทยแพ้ืนบานเป็นภูมิปัญญาที่ใชดูแลสุขภาพ
และรักษาโรคภัยของคนไทยมาชานาน ซึ่งมีการถายทอดภูมิปัญญาจากรุนสูรุน ผสมผสานกับวัฒนธรรมใน
ทองถิ่น การแพทยแแผนไทยประกอบดวยองคแความรู และภูมิปัญญาหลายดานทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่ง
ภูมิปัญญาการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองคแความรูที่ไดรับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน เชน นาย
เชาวรัตนแ หนูขุนนาง หมอพ้ืนบานเลาใหฟังวา ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา”ตั้งแตสมัยทวดมีการตมยา
หมอ เรียกวา หมอกลางบานมีคนมาใหตมยากันอยางมากมาย สูตรยาของ ทวด ปูุและพอมาถึงผมก็รุนที่ 
๔ คือ ตํารายาโบราณ ยาริสีดวง แตก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ยาลม ยาจุกเสียด
แนนทองยาคลายเสน เป็นตน 
ประเด็นที่ ๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขเค็มไชยาของ
ยาย บุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี เลาใหฟังวา เมือง ไชยาเดิมอุดมสมบูรณแมีการทํานาปลูกขาวหรือเรียกไดวา 
“ในน้ํามีปลาในนามีขาว ภูมิปัญญาแกงปักใต นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี เลาใหฟังวา อาหารพ้ืนบาน
ภาคใตมีรสชาติโดดเดนเป็นเอกลักษณแเฉพาะภาษาปักใตวา “ไมข้ีชิดเครื่อง” เครื่องปรุงตองสดสะอาด แกง
ที่ข้ึนชื่อมากของปักษแใต คือ แกงไตปลาหรือแกงพุงปลา แกงเหลือง หรือ แกงสม ที่เรียก “แกงเหลือง” ภูมิ
ปัญญาขนมจั้งโบราณของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปี เลาใหฟังวา สมัยพระยาวจีสัตยานุรักษแ ในสกุล 
“ศรียาภัย” เจาเมืองไชยามาตั้งฉางขาวที่เมืองโละเป็นขนมโบราณ ที่มีการทํากันมานานนับรอยปี ภูมิ
ปัญญาขาวยําสมุนไพรของนาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี เลาใหฟังวา ขาวยําเป็นอาหารพระราชวัง 
เกิดขึ้นสมัยราชอาณาจักรของพระยานคร ขณะนั้นเป็นชวงเดือนถือศีลอด ปรากฏวาหลายคนมีอาการปวด
ทอง บางก็ทองรวง บางก็ทองอืด เมื่อพระยานครทรงทราบจึงสั่งใหหมอประจําราชวังคิดแกปัญหา ๒ วัน
หลังจากนั้น หมอดังกลาวก็บอกพระยานครวา หลังจากนี้ทุกคนตองมาละศีลอดพรอมกัน และกินอาหาร
สูตรที่เขาคิดคนขึ้นมา นั่นก็ คือ ขาวยํานั่นเอง และภูมิปัญญาขนมแทงตมลูกโยมโบราณของนางประนอม 
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ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี เลาใหฟังวา ขนมตมใบพอ (ขาวตมลูกโยน) หรือที่เรียกกันวา “ขนมตม” หรือ 
“แทงตม” เป็นขาวตมลูกโยนชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต  
 ๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ซึ่งนายสุมล ลอมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี เลา
ประวัติบาน ๒๐๐ กวาปี เป็นบานหลังแรกของในบางของ “คุณพระจันทรแศึกประชิด” ปัจจุบันเป็นของ 
“คุณอเนก”รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเอง สวนพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรู
ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี เลาใหฟังวา เรือน
พ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะทอนวิถีชีวิตของผูอยูอาศัยผานยุคผานสมัยโดยมีวัดเป็นศูนยแกลาง
อันเป็นเอกลักษณแของผูคนในแตละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการ
เรียนรูบริบททางสังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 
 ๓. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มซ่ึงนางหวันม฿ะ นุยหมีม กลุมทอผาสตรี
บานพุมเรียง ไดเลาใหฟังวา ผาพุมเรียงมาจากกลันตัน ตรังกานู ซึ่งโดยสวนใหญชาวมุสลิมผูหญิงทอผา
ผูชายเอาทะเลหาปลา ซึ่งรานนี้ทอผามาราวเกือบ ๗๐ ปีแลว เพราะทอผาตั้งแตอายุ ๑๗ ปี ซึ่งลักษณะการ
แตงกายชาวภาคใตใชผาหลายรูปแบบทั้งผาฝูาย ผาแพร ผาเขียนลายเทียน ผามัดยอม หลังจากการรับ
อิทธิพลของมาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใตนิยมนุงโสรงลายตะรางแบบชาวบางกอล สวนชาวไชยา
มีเอกลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองใชผาทอพุมเรียงเป็นผาที่ทอจากอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎรแธานีปัจจุบัน 
 ๔. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรคซึ่งยายยอง จันทรวิมล อายุ ๘๙ ปี 
และลูกสาว นางสาลี อายุ ๖๒ ปี จันทรวิมล ไดเลาใหฟังวา เรื่องยาสมุนไพร เชน “เด็กชักกระดุก” ใช “ขี้
กลา” ที่ใตถุนบานมาผสมกับยาลูกกลอนทําใหเด็กหายได แตยายจําไมไดแลววาเป็นยาสมุนไพรอะไร 
สมุนไพรมากมายไมตองปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตมยาหมอกิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ 
๘๙ ปีแลวไมเคยเป็นโรคอะไรแตตอง “กินผักตามฤดูกาล” จากผักกลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็น
ยาอายุวัฒนะ และนายเชาวรัตนแ หนูขุนนางอาชีพหมอพ้ืนบาน ไดเลาใหฟังวา ตระกูลของผมเป็น “ครู
หมอยา” ตั้งแตสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวา “หมอกลางบาน” มีคนมาใหตํากันอยางมากมาย ซึ่งพอ
เลาใหฟังวา พอก็ไดตําราจากปูุซึ่งเป็นหมอชาวบานที่ตํายาเหมือนกันสิ่งที่สืบทอด “ยาริดสีดวง” เป็นยาที่
สืบทอดตั้งแตบรรพบุรุษ  
ประเด็นที่ ๓ วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด สุราษฎร์
ธานี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหารในการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุ
ราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกาเป็นศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและ
เสนทางสายไหมในอดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรแธานีที่มีความเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชวงพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ เป็นทั้งแหลงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมตาง ๆ รวมไปถึงวิถีชีวิตการกิน เป็น
วิธีการถายทอดโดยใชการเลา ขับรองหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด ระหวางกลุมคนใน
ทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมา พบมากไดแก ตํานาน นิทานพ้ืนบาน เพลงกลอมเด็ก วรรณกรรม มีความสําคัญและ
คุณคาตอชุมชนทองถิ่น คือ ชวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผาพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและ
ชุมชนใกลเคียง สะทอนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอน
จริยธรรมของคนในชุมชน เมืองบานดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกดวยวา เดิมเมืองบานดอนยัง
ไมมี มีแตเมืองทาทองหรือเมืองกาญจนดิษฐแ อีกดานหนึ่งเป็นเมืองไชยาตอมา “สมเด็จเจาพระยาบรมมหา
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ประยูร” มาตอเรือรบที่ตําบลบานดอนในทองที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแ ในการตอเรือเป็นงานใหญ
เชนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ตองมีคนทํางานมาอยูอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงตองมีการคาขายขาวปลา
อาหารและปลูกบานเรือนอยูในตําบลบานดอนจึงถูกเรียกวา “จังหวัดสุราษฎรแธานี" ในปัจจุบัน 
 ๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยซึ่งแดนแถบแหลมมลายูตอน
เหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีลวงมาแลวเราจะมีคนปุาพวกนิโกรโต เป็นเจาของถิ่นเดิมแลวยังมี
คนมาเลยแ มอญ เขมร และไทยอพยพเขาไปตั้งถิ่นฐานจับจองแหลงความอุดมสมบูรณแตามที่ราบชายทะเล
ทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยูเป็นแหง ๆ และคนไทยยุคนั้นก็ คือ บรรพบุรุษของคนไทยภาคใตในยุคนี้ 
คนไทยพวกแรกที่อพยพลงมาในแผนดินไทยทุกวันนี้ ที่สามารถเดินทางมาเป็นระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิต
ของคนไทยภาคใตในสมัยโบราณกอนที่จะไดรับอารยธรรมจากอินเดีย จีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็
ไดเดินทางเขามาติดตอคาขายในภูมิภาคนี้แตไมไดทิ้งรองรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไวมากเหมือนอินเดีย
ที่ตั้งรกรากกลุมชนขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมูบานเล็ก ๆ ซึ่งปรากฏตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวา 
คาบสมุทรมลายูสมัยกอนยังมี ชื่อวา “ตะโกลา” ซึ่งมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งยึด
วาคนใตมีมากอนแลวมีการเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลา มายังบานเราเขียนไวเมือง ๆ หนึ่งในอาวบานดอน 
วา Kokkonogara ซึ่งแปลวา โคกนครัง “นคร” นี้เป็น นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต อยูตรงที่อาว
บานดอน นี้คือหลักฐานความเจริญ ของการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรก 
 ๓ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มเป็นประวัติศาสตรแของการทอ
ผาจากเสนใยและการคาขายตามเสนทางสายไหมอันเลื่องลือคนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรูจากนั้นการ
ปลูกหมอนเลี้ยงไหมจึงไดแพรหลายไปยังประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย 
ซึ่งมาคาขายบริเวณ “อาวบานดอน”ในอดีตเป็นแหงรวมอารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันปี เดิม
ดินแดนประวัติศาสตรแที่เคยผหาดความยิ่งใหญจนถูกขนานนามเป็นศูนยแรวมเป็นศูนยแกลางอาณาจักรศรี
วิชัยอาณาจักรอัครสถานในอุษาคเนยแที่ทรงอิทธิพลที่สุดในทะเลจีนใตหลักฐานทางโบราณคดีที่บงชี้วา
บริเวณรอบอาวบานดอน คือ เสนทางสัญจรทางการคาและเป็นทาเรือรับสงสินคาแหงสําคัญอันถือเป็นจุด
นัดภพของพอคาวาณิชทั้งหลายอยา 2 ซีกโลกที่ตางมุงมาดปรารถนาจะเดินทางมาคาขายโดยพอคาชาว
จีนไดนําเครื่องกระเบื้องตาง ๆ บรรทุกสงเรือสําเภาลองผาน “แหลมญวน” เขาสูเมืองไชยาเพ่ือจะมายัง
อาวบานดอนสวนพอคา“ชาวอินเดียและเปอรแเซีย”จะลองเรือสินคาผานมหาสมุทรอินเดียมาขึ้นฝั่งที่เมือง 
“ตะกั่วปุา” จากนั้นเดินขามสันปันน้ําแลวลองเรือตอมาทําใหน้ําตาปี โดยมีจุดหมายที่อาวบานดอน
เชนกันแลวมีการขยับขยายเติบโตเรื่อย ๆ จนกลายเป็นอาณาจักรขึ้นมา ซึ่งทําใหเกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้  
 ๔ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรคมนุษยแเรารูจักใชสมุนไพรในดาน
การบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแตยุคนีแอนเดอรแทัลในประเทศอิรักพบหลักฐานมีการใชสมุนไพร
จากการขุดคนหลุมฝังศพ เม็กซิโกพบวาชาวอินเดียแดงรูจักใชตนตะบองเพชร เป็นยาฆาเชื้อและรักษา
บาดแผลและตอมาชาวบาบิโลเนียนไดใชสมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ไดแก ใบมะขามแขก หญาฝรั่ง 
ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ในยุคตอมาอียิปตแโบราณมีตําราสมุนไพรที่เกาแกเมื่อ ๑,๖๐๐ ปี กอนคริสต
ศักราช โดยใชรูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ไดแก การตม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยา
พอก เป็นขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรไดเจริญรุงเรืองในอียิปตแก็ไดมีการสืบทอดกันมาทั้งในแถบยุโรปและ
แอฟริกา เอเชีย ตามบันทึกประวัติศาสตรแพบวามีการใชสมุนไพรที่อินเดียกอน แลวสืบทอดมาที่จีน มะละ
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กา และประเทศไทยจนพัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณแของแตละประเทศที่มีการ
คาขายติดตอตามเสนทางการสัญจรเชื่อมโยงแตละเมืองทําเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางการ
พูดคุยซึ่งเป็นสายใยสัมพันธแของการสืบทอดการใชยาสมุนไพรในดานการบัดรักษาโรคมาถึงปัจจุบัน 
๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานีผลการวิจัยพบ ๓ 
ประเด็น ดังนี้ 

๑. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชน ประกอบด้วย ๑.๑ การมีส่วนร่วมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) เป็นกลุมทองเที่ยวชุมชนที่มีการกอตั้งกลุม
ทองเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแตปี ๒๕๔๘จนถึงปัจจุบัน ๑) การมีสวนรวมในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลีเล็ดดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานไดรวมกันมอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน, 
สรางสะพานคอนกรีตชมชุมชน ๒) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันสรางที่พักเป็นบานพักโฮมสเตยแ จัดทํากิจกรรมสันทนาการคือ 
เดินปุา,ลองเรือชมธรรมชาติ ,ปลูกปุาชายเลน,รานคากลุมสินคาโอทอปผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด สราง
รานอาหารชุมชนและเครื่องดื่ม และสรางปูายบอกทางมายังชุมชนลีเล็ดอีกดวย ๓) การมีสวนรวมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานนํากลุมทองเที่ยวทุกกลุม
ปลูกปุาชายเลนเป็นการเพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ําจึงเป็นการชวยกันรักษาปุาชายเลนและ
ทรัพยากรทางน้ํา และมีการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในชุมชน ๑.๒ การมีส่วนร่วมในการจัดการ
ตนเองของชุมชนท่าฉาง การจัดการตนเองของชุมชนโดยการมีสวนรวมของผูนําชุมชน และ
ผูใหญบาน ในดานพ้ืนที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสภาพแวดลอม พบวา ๑) การมีสวนรวม
ในการจัดการตนเองดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกลุมจัดการตนเองดานพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่ง
ดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมชุมชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูลเหล็ก และกลุมชุมชนทองเที่ยว
โอทอป นวัตวิถี บานธารน้ํารอน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒) การมีสวนรวมในการจัดการ
ตนเองดานสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบาน รวมกันจัดกิจกรรมสันทนาการ ไดแก
ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย แชและอาบน้ําในบอน้ําพุรอนธรรมชาติ 
จัดการเรื่องที่พักเป็นบานพักแบบโฮมเสตยแ และรีสอรแทใกล ๆ ตามความสะดวก และสรางปูายบอก
ทางไปยังแหลงทองเที่ยวชุมชนดวย ๓) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนํา
ชุมชนและผูใหญบานรวมกันการจัดการกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ การจัดการปุาชายเลนโดยการสรางบอ
น้ําแรรอนธรรมชาติ ๔ จุด ๑.๓ การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด การจัดการ
ตนเองของชุมชนโดยการมีสวนรวมของผูนําชุมชน และผูใหญบาน ในดานพ้ืนที่ ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก และดานสภาพแวดลอม พบวา ๑) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชน
และผูใหญบานไดสรางศูนยแการเรียนรูเกี่ยวกับวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, 
แหลงทํานาผลิตไขเค็ม ๒) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผูนํา
ชุมชนและผูใหญบานไดจัดกิจกรรมสันทนาการ ไดแก การทองเที่ยวสถานที่ปฏิบัติธรรม, ศึกษา
โบราณสถานประวัติศาสตรแแบบศรีวิชัย, พิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ, วิธีและกระบวนการถายทอด
ความรูสูผูอ่ืน ๓) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบาน 
จัดการบรรยากาศอยางรมรื่น เงียบสงบ. ธํารงรักษาพระวิหารคด ,พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ, รูป
ปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพอโต, การจัดการดานการสงเสริมเศรษฐกิจในหมูบาน ๑.๔ การมีส่วน



๒๖๗ 

 

ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง การจัดการตนเองของชุมชนโดยการมีสวนรวมของผูนํา
ชุมชน และผูใหญบาน ในดานพ้ืนที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสภาพแวดลอม พบวา  ๑) 
การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันจัดการตนเองบานแหลม
ใหญ่ชายทะเลพุมเรียง, บ้านหัวเลนหมู่บ้านหัตถกรรมดีเด่นกลุมทอผาไหมพุมเรียง ๒) การมีสวนรวมใน
การจัดการตนเองดานสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันจัดการตนเองตั้งแต
สรางกิจกรรมปั่นจักรยาน,เที่ยวชิมอาหารทะเล, ศูนยแการเรียนรูผลิตภัณฑแผาไหมพุมเรียง
ศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมือง ไชยา ๓) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม 
ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันจัดโครงการปุาในเมืองพุมเรียง, ผาทอกับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 
 ๒. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบวา การสงเสริม
เครือขายในการจัดการตนเองของชมขนตองประกอบดวย ๓ ประการดังนี้ ๑) การคนหาคุณคา
และอัตลักษณแของศิลปะในแตละชุมชน พบวา คุณคาและอัตลักษณแของศิลปะในแตละชุมชน คือ 
ธรรมชาติปุาชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน ผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, พอทานขาวสุกวัดบางใบไม และชายทะเลแหลมโพธิ์ ๒) การสงเสริม
การพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคา พบวา การสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนตอง
สรางโปรแกรมการทองเที่ยวเสนทางธรรมชาติ จัดกิจกรรมการทองเที่ยวภายในชุมชนที่นาสนใจมี
โอกาสไดสัมผัสเสนหแชุมชนดวย และเชื่อมตอสงตอเครือขายชุมชนอ่ืน ผลการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญ
ใหเพ่ิมขอ ๓) คือการสงเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือขาย พบวา การสงเสริมการอนุรักษแและ
เชื่อมโยงเครือขายมีการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นคนชวนทุก
เครือขายมาเรียนรู และตั้งเป็นคณะกรรมการ บริหารจัดการแหลงทองเที่ยวขับเคลื่อนใหเชื่อมโยงกัน 
คณะกรรมการรณรงคแเกี่ยวกับการอนุรักษแและการสืบสานเชื่อมโยงโดยการเฟูนหาคนรุนหลังไปรวม 
เชื่อมโยงเครือขายดวยการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น  ทุกกิจกรรมจะตองคืนใหแกชุมชน ๑๐ 
เปอรแเซ็นตแทุกเครือขาย 

๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว่า ชุมชนลีเล็ด 
ชุมชนทาฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบดวย การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลุม
แมน้ําตาปี และการสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปีการมีสวนรวมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ประกอบดวย ๑. พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของ
ชุมชน แบงออกเป็น ๓ ดาน ไดแก ๑) ดานพื้นที่ พบวากลุมทองเที่ยวชุมชนรวมกันเสียสละพ้ืนที่ สราง
สํานักงานกลุมทองเที่ยวชุมชน สรางถนนของชุมชน สรางสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สรางศูนยแอาหาร
ชุมชน แบงเป็นพ้ืนที่ตั้งรานคาชุมชน สรางหองสุขาชุมชน ๒) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก พบวากลุม
ทองเที่ยวชุมชนใหบริการบานพักโฮมสเตยแ บริการกิจกรรมสันทนาการ เชน เดินปุา, ลองเรือชม
ธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการรานคาสินคาโอทอป, และใหบริการสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแสู
ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมฃองจังหวัดสุราษฎรแธานีดานและ ๓) ดานสภาพแวดลอม พบวากลุม
ทองเที่ยวชุมชนมีเจาหนาที่นํานักทองเที่ยวมาจุดแรกคือศูนยแทองเที่ยวชุมชนเลาอดีต เชนโครงการปุาใน
เมือง นําชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ ทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นเสนหแของชุมชน 

 ๔. เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๓ ประเด็น 
ดังนี้ ๑. เพื่อศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มน้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๕ ประเด็น 
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ดังนี้ ๑.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการ
สัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลง
ทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง ๑.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุม
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการ
สังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทา
ฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึง 
กลาวคือ ความสะดวกในการเดินทางเขาถึงการทองเที่ยว ๑.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จาก
การศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก 
การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยว
ชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในบาง
เรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแบงศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกของเชิงอนุรักษแลุมแม
น้ําตาปี ออกเป็น ๖ กลุม ประกอบดวย ๑) ที่พัก ๒) รานอาหาร ๓) การคมนาคมขนสง ๔) กิจกรรม
สันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ปูายบอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยวปูาย
ประกาศเตือนขอควรระวัง ฯลฯ และ๖) รานคา ๑.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพ
ของกลุมเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจาก
การสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณแ ไดชื่อวาเป็น “ปุาอเมซอนเมืองไทย” ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง แหลงเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย บอน้ําพุรอนธรรมชาติ ๓) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวน
โมกขพลารามเป็นพ้ืนปุาประกอบดวยพันธแไมหลากหลายชนิด บรรยากาศรมรื่นเงียบสงบเหมาะกับ
การปฏิบัติธรรม ๔) กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติด
ทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็นปุาชายเลน มีตนโกงกาง ตนลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิด
จากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มาสะสมกันนานวันเขา ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีตนไมขึ้นมา
พอใหไดรมเงา เนื้อท่ีไมไดมากในยามที่น้ําข้ึน แตขนาดจะกวางใหญเพ่ิมขึ้นไปอีกหลายเทาในยามที่น้ํา
ลง และกลุมทอผาไหม 

๑.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการ
สัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา ๑) กลุมชุมชนลีเล็ด 
ผูใหญบานหมูที่ ๔ ไดรวมกับชาวบานหมูที่ ๔ รวมแรงรวมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมูบาน
มาสรางเป็นศูนยแเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอน
ประเทศไทยสํารวจและผลิต จํากัด ไดรวมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนใน
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๓) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก นํา
โดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผูนําชุมชน ชาวบานและผูมีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบานรวมกลุมกันเพ่ือ
พัฒนาชุมชน โดยมีผูนําชุมชน ผูนําอาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใชสถานที่วัดมูล
เหล็กกอสรางเป็นพิพิธภัณฑแ ๔) กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 



๒๖๙ 

 

โดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีนโยบายใหหนวยงานในสังกัดจัดทํา
โครงการปุาในเมือง เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา  

๒ พัฒนาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลุ่มน้้าตาปีผลการวิจัย
พบ ๒ รูปแบบดังนี้ ๑. เสนทางวันเดียว (ไมคางคืน) (๑) ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk 
Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุา
ชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน ๒. เสนทางวันเดียว (คางคืน) เริ่มจาก 
(๑) ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือ
แคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจาก
ชุมชน ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง (๑) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่
วัดมูลเหล็ก (๒) บอน้ําพุรอนธรรมชาติ และการเขาใจภูมิปัญญาทองถิ่นวัฒนธรรมของชุมชน การไดเรียนรู
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เรียนรูศิลปวัฒนธรรมที่กําลังจะสูญหายใหเกิดจิตสํานึกเกิดการฟ้ืนฟูตอไป 
๓ เสนอเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มน้้าตาปี การวิจัยเรื่อง
เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี ศักยภาพในการจัดการตนเอง ๕ ดาน 
ประกอบดวย (๑) ดานพ้ืนที่ มีแหลงทองเที่ยวที่สวยงามและมีความเป็นธรรมชาติที่ไมมีการดัดแปลง
และเป็นแหลงที่ดึงดูดนักทองเที่ยว ความสวยงาม ลักษณะเดนในตัวเอง ความเกาแกทาง
ประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมประเพณีในทองถิ่น (๒) ดานความสะดวกในการเขาถึง มีสภาพของเสนทาง
การเดินทางที่สะดวก โดยเฉพาะเสนทางหลักในการเดินทางไดหลากหลาย เสนทางในการเขาถึงแหลง
ทองเที่ยว (๓)ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ที่พักแรม รานอาหาร เครื่องดื่ม สถานบริการตาง ๆ สัญญาณ
โทรศัพทแ น้ําประปา ไฟฟูาและการรักษาความปลอดภัย (๔)ดานสภาพแวดลอม สภาพทางกายภาพ 
สภาพอากาศ ระบบนิเวศ และสภาพอ่ืน ๆ ของแหลงทองเที่ยว และ (๕) ดานการมีสวนรวม ไดรับการ
สงเสริมและสนับสนุนโดยองคแการปกครองสวนทองถิ่น และชุมชนเพ่ือนําไปสูการสรางรูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี  
 อภิปรายผล 
  ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ผลการวิจัย พบวา ๑) ประวัติศาสตรแ
จากตํานานโบราณคดีรอบอาวบานดอนเต็มไปดวยศิลป โบราณคดีและวัฒนธรรมตามแบบอินเดียแสดง
หลักฐานแพรหลายในอําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอเมืองฯ และ
อําเภอกาญจนดิษฐแ ซึ่งตั้งอยูรอบอาวบานดอนดวยการทอดผานวิถีชีวิตภูมิปัญญาของชุมชนลุมแมน้ําตาปี
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒) วิเคราะหแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมซึ่งชาวอินเดีย
ไดมายังแหลมมลายูหรือดินแดนสุวรรณภูมิเพ่ือประโยชนแแกการคาขาย การเผยแผศาสนาและวัฒนธรรม 
ดวยการแสวงหาดินแดนนอกมาตุภูมิ ตั้งแตสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแลว ไดใชทางคมนาคมขนถายขาม
แหลมที่ตะกั่วปุา-อาวบานดอนจนเป็นเหตุใหดินแดนสวนนี้ยังผลใหคนในอาวบานดอนมีลักษณะผิดกับ
ไทยเดิมอยางมากมาย เนื่องดวยอิทธิพลแหงวัฒนธรรมอินเดียที่อยูในดินแดนรอบอาวบานดอน ๓) องคแ
ความรูประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอาวบานดอนลุมน้ําตาปีซึ่งคณะผูวิจัยหวังอยางเต็ม
เปี่ยมวา การศึกษาครั้งนี้“เปิดวิญญาณแหงศรีวิชัยจักคืนชีพดวยรองรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลง
สูพ้ืนที่อาวบานดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสูดินแดนนั้นแหงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณ
แหงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสูดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผานกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ของจังหวัดสุ
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ราษฎรแธานี เชน ตลาดประชารัฐ ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม บานแมน้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรม
สืบตอไป 
 การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัด  
สุราษฎรแธานีผลการวิจัย พบวา (๑) วิถีชีวิตของชุมชนลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของคนในลุมแมน้ําตาปีผานการเรียนรูจนเป็นประสบการณแในการดําเนินชีวิต อันไดแก อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด สะทอนความเป็นมาของ วิถี
ชีวิต สังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่นที่มีการเชื่อมโยงกันซึ่งทําใหเกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาตาง ๆ ใน
ลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ (๒) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแม
น้ําตาปี เป็นองคแความรูความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการเรียนรูประสบการณแที่ผานกระบวนการเรียนรู 
เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถายทอดสืบตอ ๆ กันมา และเทคนิคที่ถูกคิดคนขึ้นผสมผสานไวอยางเหมาะสม 
และลงตัวจนทําใหเกิดเอกลักษณแของชุมชนทองถิ่นรอบอาวบานดอนในปัจจุบัน (๓) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองเกาเป็นศูนยแกลางของอาณาจักร
ศรีวิชัยในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุงเรือง 
ความสัมพันธแกับนานาประเทศในคาบสมุทรมลายูโดยทําการคาขายกับชาวจีน อินเดีย เปอรแเซียและอาหรับ 
จึงทําใหเกิดประวัติศาสตรแรอบอาวบานดอน นครโบราณที่มีผูคนมาอยูอาศัยเป็นจํานวนมาก จนกลายมาเป็น 
“เมืองบานดอน” นครประวัติศาสตรแปัจจุบัน คือ จังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง 
 พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุมแมน้ําตาปีจังหวัดผลการวิจัย พบวา สุราษฎรแธานี1.
การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลุมน้ําตาปี จังหวัดสุราษฎรแธานี พบวา กลุมทองเที่ยวใน
ชุมชนประกอบดวยการจัดการดานพื้นที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสิ่งแวดลอมจึงทําใหการ
มีสวนรวมในกลุมทองเที่ยวชุมชนเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน 2.การสงเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยง
เครือขายในจังหวัดสุราษฎรแธานี พบวาการสืบทอดกิจกรรมที่เกิดขึ้นในการอนุรักษแมาจากรุนสูรุนโดย
การสราง ปรับปรุง แกไขและพัฒนาจึงจะเกิดความยั่งยืนสูการอนุรักษแและการสืบทอดตอไปใน
อนาคต 3.ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี พบวา ชุมชน
ลีเล็ด ชุมชนทาฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง และชุมชนบางใบไม ประกอบดวย การมีสวนรวมใน
การจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี และการสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุม
แมน้ําตาปจีึงทําให เกิดม่ังคง มั่นคั่ง และยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี  ผลการวิจัยพบวาผลการวิจัย 
พบวา (๑) แหลงทองเที่ยวทั้ง ๔ แหลงมีศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุมน้ําตาปี ดานพ้ืนที่ 
ดานความสะดวกในการเขาถึง ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานสภาพแวดลอม และดานการมีสวน
รวม (๒) การพัฒนาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุ มน้ําตาปีสามารถ
กําหนดเสนทางสามารถกําหนดเสนทางการทองเที่ยวออกมาไดเป็น ๓ รูปแบบ รูปแบบที่ ๑ เสนทาง
วันเดียว (ไมคางคืน) รูปแบบที่ ๒ เสนทางวันเดียว (คางคืน) รูปแบบที่ ๓ เสนทาง ๒ วัน ๑ คืน และ 
(๓) การเสนอรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปีผูวิจัยเสนอ
รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี ที่มีชื่อวา “LIFE 
SMILE MODEL” ซึ่งมีองคแประกอบยอยไดแก สําหรับการกําหนดรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ
อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี  
 



๒๗๑ 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาวิจัย ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารย

ธรรมศรีวิชัยสามารถใหขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในมิติตาง ๆ ไดดังนี้ 
๑. แลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียน/“ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี การทองเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็น

สุข” ภายใตหลักคิด ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย 
เพ่ือสรางพ้ืนที่มิติใหมใหกับจังหวัดสุราษฎรแธานี 

๒. พัฒนาหนวยงานที่เกี่ยวของ “ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี การทองเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็นสุข” 
ภายใตหลักคิด ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย ขยาย
เขตพ้ืนที่จากชุมชน ตําบล อําเภอและจังหวัดโดยมีการเชื่อมโยงเครือขายในการพัฒนาจังหวัดเป็นศูนยแกลาง
รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียนใหมีประสิทธิ์ภาพสูงสุด 

๓. ผลสัมฤทธิ์จากการพัฒนา “ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี การทองเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็นสุข” 
ภายใตหลักคิด ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย ตาม
นโยบายและยุทธศาสตรแแผน ๒๐ ปีของจังหวัดสุราษฎรแธานีบรรลุเปูาหมายในอนาคต 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอกราบขอบพระคุณ/พระมหาดิลกรัศมี ฐิตจาโร ผู อํานวยการโครงการขยายหองเรียน 

ขอขอบคุณ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว ศาสตราจารยแ ดร. ครองชัย หัตถา รศ. ดร. ณรัณ ศรีวิหะ รศ. 
ดร. จําเริญ ชูชวยสุวรรณ รศ.สมเกียรติ ตันสกุลเรือโท ผศ.ดร.อนันตแ ใจสมุทร/ผศ.สานิตยแ บุญชู ดร. อมรา 
ศรสุชาติ ที่ไดชวยในการชี้แนะรายงานการวิจัยใหสมบูรณแทําใหเกิดผลงานวิจัยอันเป็นคุณูปการที่จะ
นําไปใชใหเกิดประโยชนแตอไป 
 

เอกสารอ้างอิง 
ประสิทธิ์ พันธวงษแ.๒๕๕๙).พุทธประชารัฐกับการพัฒนาในยุคThailand4.0. การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ “ราชมงคลสุรินทรแวิชาการ ครั้งที่ ๘” “วิจัยเพ่ือประเทศไทย ๔.๐” 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทรแ. ๒๒-๒๓ ธันวาคม. 

ปริญญา ปานชาวนา. (๒๕๔๘). วรรณกรรมตามแนวล้าน้้าตาปี. มนุษยศาสตรแและสังคมศาสตรแ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ สุราษฎรแธานี, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน . 

ผาสุก อินทราวุธ. (๒๕๔๘). สุวรรณภุมิ จากหลักฐานโปราณคดี. กรุงเทพฯ : ภาควิชาโบราณดคี คณะ
โบราณคดมหาวิทยาลัยศิลปากร. 

พินิจ ธาวุฒิสกุลและคณะ, (๒๕๔๙) โครงการกระบวนการเรียนรู้เพื่อสืบทอดและอนุรักษ์การทอผ้าไหม
พุมเรียง อ้าเภอ ไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ระยะที ๒, รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย(สกว.) . 

แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ -๒๕๖๑ (ฉบับทบทวน). 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ.(๒๕๕๐). การศึกษาและรวบรวมองคแความรูภูมิปัญญาทองถิ่นใตดาน

อาหารพื้นบาน,รายงานวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนันการวิจัย (สกว.).  



๒๗๒ 

 

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ําและการเกษตร (องคแการมหาชน). (๒๕๕๕).“ลุ่มน้้าตาปี”.การดําเนินการ
ดานการรวบรวมขอมูลและวิเคราะหแขอมูลโครงการพัฒนาระบบคลังขอมูล ๒๕ ลุมน้ํา และ
แบบจาลองน้ําทวมน้ําแลงบริษัท แอสดีคอน คอรแปอเรชั่น จํากัด. 

/ บุคลานุกรม 
สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. โครงการสืบสาน

วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏ สุ
ราษฎรแธานี. วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร. โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ. อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทาขาม. โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว. สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ เรือโทผูชวยศาสตราจารยแดรอนันตแใจสมุทร. สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี. เมื่อวันที่ ๑๙ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู ๗๗ หมูที่ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอ ทา

ฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ ผูชวยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู อาจารยแพิเศษมหาวิทยาลัยสงขลนครินทรแ วิทยาเขต

ปัตตานี. วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล. ผูอํานวยการสํานักศิลปะวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี . 

วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ. ผูเขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง. ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ สุ

ราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยูบานเลขที่ ๖๑ หมูที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎรแธานี วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุยหมีม. ไหมไทย กลุมทอผาสตรีบานพุมเรียง. ๘๗ หมูที่ ๒ ตําบลพุมเรียง อําเภอ

ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก. ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดี
ศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทาฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการดานวัฒนธรรม ผูชวยเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแนายสมชาย รักเดช. อายุ ๕๖ ปี ผูใหญบานหมูที่ ๔ ตําบล ลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) 
วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณมานิตยแ วังฉาย ภูมิปัญญาชุมชน อายุ ๕๕ ปี อาชีพ ประมง หมู ๔ บานหวยทรัพยแ 
ตําบลลีเล็ด อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๒๗๓ 

 

สัมภาษณแ ยายยอง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยูบานเลขที่ ๒๘๔ หมูที่ ๑ ตําบลทาฉาง 
อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ป ีวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณศิริพร แกวมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นายสุมล ลอมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยูบานเลขที่ ๖๕/๑ หมูที่ ๑ ตําบลบางใบไม อําเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยูบานเลขที่ ๑๖๗/๑๕ หมูที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแนายกิติพงษแ บุญกันภัย. ผูนําชุมชนบานโพธิ์ ศูนยแถายทอดภูมิปัญญาทองถิ่นฯ. อยูบานเลขท่ี 
๑๔๒ หมูที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อยูบานเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอ กาญ
จนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี อยูบานเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมูที่ ๒ ตําบลทาทองใหม 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพ หมอพ้ืนบาน อยูบานเลขท่ี  ๙๖/๑ หมูที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุงคา 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณยายพริ้ง มูลอาจ ภูมิปัญญาชุมชน อายุ ๘๓ ปี ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัด 
 สุราษฎรแธานี วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณไกรรงคแ ธรรมบํารุง ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จงัหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณศิริพร แกวมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณประสงคแ หีตอนันตแ ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 
สนทนากลุ่ม  
สนทนากลุม คุณเศรษฐพงศแ โพธิ์โพน อายุ ๓๔ ปี เจาหนาที่ประจําศูนยแบริการนักทองเที่ยวกลุม

ทองเที่ยวชุมชน ลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการดานวัฒนธรรม ผูชวยเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราช

วรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณยุพาพันธแ คงชนะ ผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยว ผูอํานวยการกองการทองเที่ยว  
 และกีฬา องคแการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณกิตติ ชินเจริญธรรม ผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรม หัวหนาพิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ 
 ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณเทพสิน ผองแกว ผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยว ผูอํานวยการ การทองเที่ยวแหง  
 ประเทศไทย สํานักงานสุราษฎรแธานี จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๒๗๔ 

 

สนทนากลุม คุณจารุ ทิพยแศักดิ์ นักวิชาการดานการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแวิทยาเขต สุ
ราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม คุณสมชาย สินมา ผูประกอบการดานการทองเที่ยว สินมาะฟารแมจังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณพรชัย มาลาสกุลชัย, ผูประกอบการดานการทองเที่ยว บริษัท พันทิพยแ จํากัด  
 จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก/ข// 
 

ตารางกิจกรรมที่กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน้าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
และแผนท่ีวางไว ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๒๗๖ 

 

ตารางกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน้าผลจากโครงการวิจัย 
ไปใช้ประโยชน์และแผนที่วางไว้ 

กิจกรรม การน้าไปใช ้ ประโยชน์และแผนที่วางไว้ 
 
 
 
 
๑.กระบวนการศึกษาวิจัย
ไปประยุกตแในการเรียน
การสอนในหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต 
หลั ก สู ต ร พุท ธ ศาสตร
บัณฑิต 
 
 

วิชาที่นําไปใช 
วิชาอิสระทางรัฐประศาสนศาสตรแ  
วิชาอิสระทางการจัดการเชิงพุทธ 
วิชาอิสระทางศาสนา 
วิชารัฐประศาสนศาสตรแตามแนว
พระพุทธศาสนา  
วิชาการบริหารองคแกรปกครองสวน
ทองถิ่นไทย 
วิชาการบริหารงบประมาณและการ
คลังสาธารณะ 
วิชาการบริหารทรัพยากรมนุษยแ 
วิชาสัมมนาศาสนา 
วิชาการเผยแผศาสนา 
ศาสนากับวัฒนธรรม 
ศาสนากับภูมิปัญญทองถิ่น 

ทําใหกระบวนการเรียนการสอนที่
สอดแทรกระเบียบวิธีวิจัยมีความ
หลายหลายและมีประสิทธิภาพใน
การสอนซึ่งอยูภายใตกรอบระเบียบ
วิธีการวิจัยจากประสบการณแของ
การทํารายงานการวิจัยดังกลาว 

๒. โครงการ มจร & ชุมชน
รวมเรียนรู ณ เล-ออก 

บูรณาการรายวิชาของหลักสูตรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต 

แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาจิตใจและปัญญาของนิสิต 
มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยโดยการ
สํารวจพ้ืนที่ เก็บขอมูลลงภาคสนาม
เชิงลึกจัดกิจกรรมเสริมทักษะนิสิตใน
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
มห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย 
หองเรียนสุ ราษฎรแธานี  เ พ่ือการ
เรียนรูในมิติที่หลากหลายลงสูชุมชน 

๓. ดานสังคมและชุมชน เทศบาลนครสุราษฎรแธานี แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี 
ระยะ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ -๒๕๗๙) 

๔. เขียนรายงานการวิจัย รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ ไดรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณแ
เป็นไปตามแผนที่วางไว 

 
 
 
 
 
 



๒๗๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก/ค// 
 

 ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด้าเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๘ 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด้าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท้าให้ 

ขั้นตอนที่ ๑ 
ศึกษาวิถีชีวิตของชุมชน

ลุมแมน้ําตาปี 

ทราบถึงหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีงานวจิัยที่เก่ียวของ 

 

สัมภาษณแเชิงลึก  
(ปราชญแวิถีชีวิตชาวบาน) 

๑๐ คน 

ขอที่ ๑  
 

๑.ทําใหสามารถเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิถี
ชี วิ ต ขอ งชุ ม ชนลุ ม แ ม
น้ําตาปี 
๒.ทําใหสามารถรูขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 

ขั้นตอนที่ ๒ 
ศึกษาภูมิปัญญาในการ

จัดการตนเองของชุมชนลุม
แมน้ําตาปี 

ทราบถึง หลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีงานวจิัยที่เก่ียวของ 

 

ลงพื้นทีส่ัมภาษณแเชิงลึก 
(นักวิชาการ) 

๘ คน 

ขอที่ ๑-๒ 
 

๑.ทําใหสามารถวิเคราะหแ
เอกสารและงานวิจั ยที่
เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุม
แมน้ําตาปี 
๒.ทํ า ใหสามารถขอมู ล
พื้นฐานเกี่ยวกับภูมิปัญญา
ในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุมแมน้ําตาปี 

ขั้นตอนที่ ๓ 
วิเคราะหแภูมิปัญญาการ

เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุมแนน้ําตาปีจังหวัด 

สุราษฎรแธานี 

ท ร า บ ถึ ง ข อ มู ล ข อ มู ล
เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน
ลุมแมน้ําตาป ี
ทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาในการจัดการตนเอง
ของชุมชนลุมแมน้ําตาปี 

ขอที่ ๑-๒-๓ 
 

องคแความรูชุมชนวิถีชีวิต
ภูมิปัญญาการเชื่ อมโยง
อารยธรมมศรีวิชัยของลุม
แมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี 

๔.ข้อเสนอแนะอื่น  
 

ทราบถึงขอเสนอทั้งในเชิง
นโยบายและระดับปฏิบัติ
ไดมีแนวทางในการจัดการ
ที่เหมาะสม 
 

ขอที่ ๑-๒-๓ 
 

ทําใหไดขอเสนอแนะ
ต อ ห น ว ย ง า น ที่
เ กี่ ย ว ข อ ง แ ล ะ ต อ 
ชุมชนในมิติตาง ๆ  
 

๖.รายงานฉบับสมบูรณ์ ไดรายงานฉบับสมบูรณแที่
สามารถตอบวัตถุประสงคแ
ของโครงการวิจัยทั้ง ๓ ขอ 
คือ (๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิต
ของชุมชนลุมแมน้ําตาปี (๒) 

ขอที่ ๑-๒-๓ 
 

ไดรายงานการวิจัยที่มี
คุ ณ ค า ส า ม า ร ถ ต อ บ
วัตถุประสงคแของการ
วิจัยและการสงเสริมการ
เรียนรูของกลุมองคแและ
เครือขายที่เกี่ยวของใน



๒๗๙ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท้าให้ 

เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุม
แ ม น้ํ า ต า ปี  ( ๓ )  เ พ่ื อ
วิ เคราะหแภู มิปัญญาการ
เชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัย
ของลุมแนน้ําตาปีจังหวัด สุ
ราษฎรแธานี 

ส ว น ข อ ง ก า ร พั ฒ น า
ภายใตจุดรวมกันคือวิถี
ชี วิ ต ภู มิ ปั ญ ญ า เ มื อ ง
เกษตรคุณภาพ  กา ร
ทองเที่ยวยั่งยืน สังคม
เป็นสุข ” ภายใตหลักคิด 
วิถีชีวิตภูมิปัญญาและ
การเชื่อมโยงอารยธรรม
ศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแ
ธานีตามนโยบายและ
ยุทธศาสตรแจังหวัดแผน 
๒๐ ปีในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



๒๘๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาคผนวก ง 
 

เครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘๑ 

 

 
 

แบบสัมภาษณ์ (โครงการย่อย ๑)  
 

เรื่อง 
ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 

The History of the Tapee Basin Community Settlement 
.………………………………………………………………………………………………. 

ค้าชี้แจง: แบบสัมภาษณแชุดนี้จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษา “ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุม
แมน้ําตาปี” ซึ่งคณะผูวิจัยเห็นวาทานเป็นบุคคลหนึ่งที่มีความรูและประสบการณแจึงไดคัดเลือกทานใน
การสัมภาษณแความคิดเห็นของทานจะเป็นประโยชนแในการศึกษาวิจัยและสรางองคแความรูที่มีตอการ
นําเสนอ “ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี” ตอไป 

 

สําหรับคําถามการวิจัยประกอบดวย ๓ ตอน ไดแก 
ตอนที่ ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหขอมูลสําคัญ 
ตอนที่ ๒ คําถามเกี่ยวกับ“ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี” 
ตอนที่ ๓ ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้เป็นอยางสูง 
 
 

พระปลัดสัญญา สัญญโต และคณะ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘๒ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ชื่อ/สกุล ผูใหสัมภาษณแ : ………………………………………………….…………………… 
อายุ : ……………………………..………………………………………………………………….. 
วุฒิการศึกษา : …………………………………………………………………….……………… 
ตําแหนง : ………………………………………………………………………..….……………… 
ประสบการณแการทํางาน.................................................................................. 
โทรศัพทแ:……………………………………………………………………………….…………… 

 

 กลุ่มของผู้ให้สัมภาษณ์  
   ผูเชี่ยวชาญวิถีชุมชน/ภูมิปัญญาชุมชน 
   นักวิชาการสังคมวิทยา/พัฒนาชุมชน 
   นักวิชาการดานวัฒนธรรม 
   นักวิชาการดานประวัติศาสตรแ 
 
เวลาเริ่ม .............................................เวลาสิ้นสุด........................................................... ........................ 
สถานที่...................................................................................................................... ............................. 
 

ตอนที่ ๒ : ค้าถามเกี่ยวกับ “ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี” ดังตอไปนี้ 
๑. ประวัติศาสตรแจากตํานานโบราณคดีรอบอาวบานดอนเก่ียวกับเรื่องตอไปนี้เป็นอยางไร 

๑.๑ ความรูเกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในตํานานโบราณคดี 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 

 ๑.๒ ตํานานโบราณคดี และเรื่องเลาเกี่ยวกับพ้ืนที่
............................................................................... .................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................ ....................
............................................................................................................... .............................................. 

๑.๓ ประสบการณแเกี่ยวกับกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพ้ืนที ่
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๑.๔ ขอสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับตํานานโบราณคดีในพ้ืนที ่
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................. ............................... 



๒๘๓ 

 

 ๒. การตั้งถ่ินฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมเป็นอยางไร 
๒.๑ ความรูเกี่ยวกับภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมในพ้ืนที่ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 
๒.๒ การตั้งถ่ินฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 
๒.๓ วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถ่ินฐาน 

..................................................................................... ...........................................................................

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................................. ..............

..................................................................................................................... ........................................... 
 ๒.๔ ขอสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถ่ินฐานและวัฒนธรรมในพ้ืนที่ 
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๒๙๔ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ชื่อ/สกุล ผูใหสัมภาษณแ : ………………………………………………….…………………… 
อายุ : ……………………………..………………………………………………………………….. 
วุฒิการศึกษา : …………………………………………………………………….……………… 
ตําแหนง : ………………………………………………………………………..….……………… 
ประสบการณแการทํางาน.................................................................................. 
โทรศัพทแ:……………………………………………………………………………….…………… 

 

 กลุ่มของผู้ให้สัมภาษณ์  
  ผูเชี่ยวชาญวิถีชุมชน/ภูมิปัญญาชุมชน 
  นักวิชาการสังคมวิทยา/พัฒนาชุมชน 
  นักวิชาการดานวัฒนธรรม 
  นักวิชาการดานประวัติศาสตรแ 
 
 

ตอนที่ ๒ ค้าถามเกี่ยวกับ “เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ลุ่มแม่น้้าตาปี”ดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ ๑ ขอมูลศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุมน้ําตาปี” เป็นอยางไร  

๑.๑ ดานพื้นที่
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 

๑.๒. ดานความสะดวกในการเขาถึง
................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ................................... 

๑.๓ ดานสิ่งอานวยความสะดวก
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

  

๑.๔ ดานสภาพแวดลอม
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................................  



๒๙๕ 

 

๑.๕ ดานการมีสวนรวม
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................................  
ขั้นตอนที่ ๒. เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุมน้ําตาปีทําอยางไร 

๒.๑ เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมชุมชนลีเล็ด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

๒.๒ เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................. ..................................................................... 
๒.๓ เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
๒.๔ เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง 

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... ............

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
ขั้นตอนที่ ๓. เสนอรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปีเป็นอยางไร 

๓.๑ รูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมชุมชนลีเล็ด 
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... .....
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

๓.๒ รูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๒๙๖ 

 

๓.๓ รูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

๓.๔ รูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
ตอนที/่ ๓ /ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อผูสัมภาษณแ…………………………………….. 
วันที่............../................/................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก/จ/ 

 
 ภาพกิจกรรมการด้าเนินงานวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๙๘ 

 

สัมมนาสืบสานวัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย 
 

 
 

ศาสตราจารย์ ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. 
รองศาสตราจารย์ ดร. ชูศักดิ์ เอกเพชร รักษาการอธิการบดีราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู้ทรงคุณวุฒิด้านโบราณคดี กรมศิลปกร. 
นายอนุรัตน์ แพนสกลุ ผู้อ้านวยการส้านักงานศลิปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

นายทศพล งามไฟโรจน์. อดีตนายกเทศมนตรีเมืองท่าข้าม. 
 

 
 

สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ชวน เพชรแก้ว สถาบันราชภฎัสุราษฎร์ธานี. 



๒๙๙ 

 

 
 

สัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สานิตย์ บุญชู. มหาวิทยาลัยสงขลนครินทร์วิทยาเขตปัตตานี. 
 
 

 
 

สัมภาษณ์ นายอนุรัตน์ แพนสกุล. ผู้อ้านวยการส้านักศิลปะวัฒนธรรมสถาบันราชภฎัสุราษฎร์ธานี. 
 
 
 
 
 



๓๐๐ 

 

 
 

ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผู้ทรงคุณวุฒิด้านโบราณคดี กรมศิลปกร. 
สัมภาษณ์ ดร. ทวัช บุญแสง วัฒนธรรมศาสตร์ 

 สัมภาษณ์ นายธีรพันธุ์ จันทร์เจริญ รองผู้อ้านวยการ ฝ่ายวิจัยและพุทธทาสศึกษา 

ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎร์ธาน ี
 

 
 

สัมภาษณ์ นายมานิตย์ วังฉาย กลุ่มท่องเท่ียวชุมชนลีเล็ด(ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
 
 



๓๐๑ 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ นางหวันมะ๊ นุ้ยหมีม กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง  
 
 
 

 
 
 

สัมภาษณ์ นายสนัติ คงเจริญ กลุม่ท่องเที่ยวชุมชนพุมเรียง  
 
 

 



๓๐๒ 

 

 
 

สัมภาษณ์ นางประสงค์ หีตอนันต์ กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
 
 

 
 
 

สาธิตวิธีการท้าไข่เค็ม อสม. กลุม่ท่องเที่ยวชุมชนเลม็ด 
 
 

 



๓๐๓ 

 

 
 
 

 
 
 

สนทนากลุ่ม วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
 



๓๐๔ 

 

 
 

สนทนากลุ่ม วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
 
 

 
 

สนทนากลุ่ม วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
 
 

 



๓๐๕ 

 

 
 

สนทนากลุ่ม คุณจรัญญา ศรีรักษ์ วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ ก้านันต้าบลบางใบไม้ 
 
 

 
 
 

สนทนากลุ่ม คุณเศรษฐพงศ์ โพธิ์โพ้น วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
ศูนย์บริการนักท่องเท่ียวป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์ 

 



๓๐๖ 

 

 
 
 

สนทนากลุ่ม คุณยุพาพันธ์ คงชนะ วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ กองการท่องเที่ยว 
 
 
 

 

 
 

สนทนากลุ่ม คุณเทพสิน ผ่องแก้ว วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ ส้านักงานสุราษฎร์ธานี 
 
 
 



๓๐๗ 

 

 
 

สนทนากลุ่ม คุณสมชาย สินมา วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๘ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ภาคผนวก ฉ 
 

สรุปโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๙ 

 

สรุปโครงการวิจัย 

สัญญาเลขที่/ว.๑๑๔/๒๕๖๑ 
ชื่อโครงการ/ภูมิปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย  
หัวหน้าโครงการ/รศ.ดร.จําเริญ ชูชวยสุวรรณและะคณะ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหองเรียนสุราษฎรแธานี/มือถือ/๐๘๑-๑๘๙๒๒๖๙๔ 
E-mail/:/ dr_boon@hotmail.com 
ความเป็นมาและความส้าคัญ 

 สายน้ําลําคลองกอกําเนิดประวัติศาสตรแ วิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ทําใหเกิดความหลากหลาย
ในชุมชนที่มีสายน้ําไหลผาน ชาวบานในอดีตไดพ่ึงพาอาศัยแมน้ําลําคลองในการเลี้ยงชีพ เชน ปลูกขาว จับ
ปลา ลาสัตวแ และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบงผลผลิต แตในขณะเดียวกันสิ่งที่ซอนเรนกับความหลากหลาย
ในวิถีชีวิตมารวมกันเป็นประวัติศาสตรแ วิถีภูมิปัญญา มนุษยแจึงตองเรียนรูที่จะจัดความสัมพันธแกับ
ธรรมชาติ โดยอาศัยธรรมชาติ นํามาใชประโยชนแในการดูแลรักษาตนเอง เมื่อกาวไปสูความทันสมัยของ
ชุมชน ภายใตระบบโลกาภิวัตนแชุมชนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น (ประสิทธิ์ พันธวงษแ, ๒๕๕๙ : ๓๖๗ ) 
หลังจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ ๑ ในพ.ศ.๒๕๐๔ เป็นตนมา รัฐไดพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 
เขาสูชุมชน ระบบการผลิต แบงแยกจากเดิมที่การผลิตและการบริโภคเคยรวมอยูในชุมชนเดียวกัน มาเป็น
การผลิตเพ่ือขายใหคนอ่ืน ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนถูกเปลี่ยนมือเป็นของรัฐ และนายทุน ระบบ
ความสัมพันธแของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสุราษฎรแธานีเป็นที่ตั้งของเมืองเกา เป็นศูนยแกลางของ
เมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเสนทางสายไหมในอดีต จนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชวง
หลังพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ (อมรา ศรสุชาติ, ๒๕๖๑) โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยัน
ความรุงเรืองในอดีต ภูเขาสําคัญของจังหวัดสุราษฎรแธานี ไดแก เทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี ซึ่ง
ทอดยาวผานเนื้อที่จังหวัดใกลเคียงหลายจังหวัด และทอดเปิดสูอาวไทยเทือกเขาภูเก็ตดานตะวันตก เป็น
ตนกําเนิดลุมน้ําใหญนอยรวม ๑๔ ลุมน้ํา ซึ่งลุมน้ําที่สําคัญ ไดแก ลุมน้ําตาปี พุมดวง ทาทอง ทากระจาย 
ไชยา ทาฉาง เป็นตน แมน้ําลําคลองทุกสายลวนไหลลงสูอาวไทย จากฝั่งตะวันตกพ้ืนที่ลาดเอียงไปทางทิศ
ตะวันออก ซึ่งมีลักษณะคลายกระทะหงาย (แผนพัฒนาจังหวัดสุราษฎรแธานี พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๑)  
  แมน้ําตาปีเป็นแมน้ําสายหลักของชาวจังหวัดสุราษฎรแธานี และครอบคลุมบริเวณหลายพ้ืนที่
หลายอําเภอ ทําใหมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีพ เป็นแหลงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ และ วัฒนธรรม มี
วรรณกรรมทองถิ่น ซึ่งเป็นวิธีการถายทอดโดยใชการเลา ขับรองหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึก
นึกคิด ระหวางกลุมคนในทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมา มีรูปแบบฉันทลักษณแและภาษาที่ใชเป็นไปตาม ความ
นิยมของทองถิ่นนั้น (วรารัชตแ มหามนตรี, ๒๕๕๗ : ๔) พบมากไดแก ตํานาน นิทานพ้ืนบาน เพลงกลอม
เด็ก วรรณกรรม ประเภทนี้มีความสําคัญและคุณคาตอชุมชนทองถิ่น คือ ชวยอธิบายความเป็นมาของ
ชุมชน และเผาพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและชุมชนใกลเคียง สะทอนความเป็นมาของสังคม ความ
เชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอนจริยธรรม (ปริญญา ปานชาวนา, ๒๕๕๗ : ๑๐๓) 
ของคนในชุมชน และ เป็นแหลงบันทึกขอมูลดานประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผูคนใน
ทองถิ่นนั้น มีการเชื่อมโยงวิถีชีวิตภูมิปัญญากับอารยธรรมศรีวิชัยโดยผานการกระจายวิถีชีวิตความเป็นอยู



๓๑๐ 

 

ในเรื่องของอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรคและที่อยูอาศัย (ครองชัย หัตถา, ๒๕๖๑) 
จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกลาว คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาภูมิ

ปัญญาลุมแมน้ําตาปี : ประวัติศาสตรแ คุณคาและการเชื่อมตออารยธรรมศรีวิชัย เพ่ือใหเห็นถึงวิถีชีวิตของ
ชุมชนลุมแมน้ําตาปี ในการจัดการตนเองของชุมชนเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานี เพ่ือ
สรางมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในจังหวัดสุราษฎรธานีอยางเป็นรูปธรรมเพ่ือเป็นพลังขับเคลื่อนการ
พัฒนาจังหวัดสุราษฏรแธานีของเรากาวสูการเป็นเมืองชั้นนําแหงภาคใตของประเทศไทยตอไป 
 
 

ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑. ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี สามารถสรุปเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้  

ประเด็นที่ ๑ ประวัติศาสตร์จากต้านานโบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน ผลการวิจัยพบ ๔ 
ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในต้านานโบราณคดี สามารถศึกษาไดจาก (๑.๑) ลักษณะ
ของแผนดินรอบอาวบานดอน แผนดินในทองที่อําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม 
อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ (๑.๒) เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอาวบานดอนการที่ไดพบ
เครื่องมือหินแหงสมัยอายุหิน เป็นจํานวนมากในถิ่นใด ยอมแสดงใหเราทราบไดวาถิ่นนั้นไดเคยมีมนุษยแอาศัย
กันมาแลวตั้งแตสมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแลว (๑.๓) มนุษยแรอบอาวบานดอน กอนชาวอินเดีย
เขามาเป็นที่ทราบกันอยูแลววา ชนชาวอินเดียไดเกี่ยวของดวยดินแดนแถบนี้ไมนอยกวา ๒,๐๐๐ ปีมาแลว
มนุษยแที่อาศัยอยูในดินแดนรอบอาวบานดอนในเวลานั้นไดดี ไดแบงชนเผาดั้งเดิมบนแหลมมลายูทั้งหมด
ออกเป็น ๓ ชั้น คือ (๑) ชนเดิมแท (๒) ชนมลายูเดิม และ (๓) ชนมลายู อยางที่เห็น  ๆกันอยูในปัจจุบัน  

 ๒. ต้านานโบราณคดี และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพื้นที่  พวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ 
โดยเฉพาะในการลาสัตวแ และมีดไมไผก็ยังคงใชกันในวงการพิธีธรรมเนียม เชน การตัดสายสะดือเด็ก เป็น
ตน” เครื่องมือหินแหงสมัยหินยุคหลังนี้ คนพ้ืนเมืองเรียกกันวา “หินขวานฟูา” โดยคิดเอาวาเป็นหินที่ตกลง
มาจากฟูา ในขณะที่ฟูาผาจึงทําใหมีคนออกเที่ยวคนหา “หินขวานฟูา” เมื่อผาลงมาแลวในที่ใดที่หนึ่ง ถา
บังเอิญไปพบวัตถุหินนี้เขาจริง ๆ ก็ยิ่งยึดถือวาเป็นของขลังยิ่งขึ้น “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวาน
หินนี้วา “บาตูลินตา, หะลินตา, หรือ บาตูบิเตอ” ซึ่งทั้งสามคํานี้ลวนแตแปลวาสายฟูา เป็นเครื่องรางที่มี
อํานาจศักดิ์สิทธิ์ เขาถูเดือยไกที่จะเอาไปชนดวยหินขวานฟูานี้ โดยเชื่อกันวาตองชนะแนเพราะเดือยไก
ของตนจะปักลึกไปในไกท่ีเป็นคู 
 ๓. ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพื้นที่ เกิดเหตุการณแอันสําคัญในสมัย
โบราณในดานประวัติศาสตรแและโบราณคดีของอาวบานดอนหลักแหงวิชาโบราณคดี คือ หลักฐานพยาน 
ปรากฏอยูเป็นวัตถุแลวเราอาจกลาวไดโดยการคํานวณจากจดหมายเหตุจีนหรือชิ้นวัตถุ เชน เศษกระเบื้อง 
สินคาหรือแมที่สุดแตรูปปฏิมากรรมตาง ๆ ที่ตกหลนอยู เป็นเครื่องบอกระยะเวลาเพียงเทานี้เทานั้นที่เป็น
หลักยึดถือกันในฝุายวิชาโบราณคดี  

๔. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพื้นที่ เหตุใดชาวอินเดียจึงใชเสนทาง
ตะกั่วปุา-รอบอาวบานดอน เป็นเสนทางสําคัญสําหรับขามแหลม ทั้งที่ยังมีเสนทางอ่ืน ๆ อยูอีกไมนอย เรา
จะทราบไดในเมื่อไดศึกษาเรื่องราวของตะกั่วปุาจนเป็นที่เขาใจแลวนั่นเอง ทําไมชาวอินเดียจึงไมแลนเรือ
ออมแหลมสิงคโปรแโดยผานชองมะละกา ก็เนื่องจากชองมะละกาเต็มไปดวยโจรสลัด เรือชาวอินเดียและ



๓๑๑ 

 

เปอรแเซียเล็กและมีคนเรือนอยเกินไป กวาที่จะสูโจรสลัดไดจึงนิยมการขามแหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกวา
นี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือวาการขนถายขามแหลมที่ตะกั่วปุา-บานดอน เป็นการรวดเร็วกวาทั้ง
ไมตองรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไมจําเป็น 
ประเด็นที่ ๒ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น 
ดังนี้ 

๑. ความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพื้นที่ ทางฝั่งตะกั่วปุามีที่ทอดสมอหลบมรสุม
ไดอยางดีทุกเรือที่มาจากอินเดียใต เมื่อเดินทางมาถึงหมูเกาะอันดามันจะตองออม เพ่ือหลบภัยจากการ
ยื้อแยงของคนปุาบนหมูเกาะเหลานั้น เรือจะแลนตรงไปยังตะกั่วปุาอยางเหมาะเจาะที่สุด และที่สําคัญ
ยิ่งไปกวานี้ก็คือวาอาวบานดอนมีแมน้ําตาปีลึกเขาไปทางตะกั่วปุาก็มีแมน้ําตะกั่วปุาเขามา ทําใหมีการ
ขนถายบนบกตอนที่จะเชื่อมกันเหลือนอยมาก เมื่อพิจารณากันในดานภูมิประเทศสําหรับทํากสิกรรม ก็
จะเห็นไดวาแมทางฝั่งตะกั่วปุาจะไมมีที่ดินอันเหมาะสม แตเมื่อขามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอัน
อุดมสมบูรณแซ่ึงชาวอินเดียรูจักกันดีในสมัยนั้น  
 ๒. การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์ นักภูมิศาสตรแชาวกรีกไดเขียนหนังสือ
ภูมิศาสตรแโบราณไวเลมหนึ่งบอกที่ตั้งชุมชนโบราณจากหลักฐานโบราณคดี เทาที่ไดสํารวจทั้งหมดในภาคใต
เป็นที่ยืนยันวา ยังไมมีผูพบชุมชนโบราณที่ตั้งอยูบริเวณที่เป็นเขตภเูขาเลย ซึ่งก็คลาย ๆ กับชุมชนโบราณใน
ภาคตาง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งมักจะตั้งอยูในที่ราบหรือบนเนินใกลที่ราบซึ่งน้ําทวมไมถึง และมีพ้ืนที่ราบ
กวางขวางเพียงพอสําหรับใชเป็นที่ปลูกขาวได ในบริเวณจังหวัดภาคใตเทาที่มีการสํารวจพบและได
ตรวจสอบ ดูแลวเกือบทุกแหงตั้งอยูบนที่ราบริมฝั่งทะเล ตัวชุมชนเองจะตั้งอยูบนสันทราย บางแหงมีคูน้ํา
คันดินลอมรอบ รอบ ๆ บริเวณที่ตั้งชุมชนเหลานั้นเป็นที่ราบสามารถปลูกขาวได และอยูไมไกลจากฝั่งทะเล
มากนัก เมืองที่พบอยูลึกเขาไปในแผนดินคืออาวบานดอน  
 
 ๓. วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน คัมภีรแทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีกลาวถึงเรื่องการ
เดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เชน สังขชาดกเลาถึงเรื่องพราหมณแสังขะกลัววาเงินสําหรับใหทานในโรง
ทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปคาทางสุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเลาเรื่องพระโพธิสัตวแ ขออนุญาตมารดาไป
เสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหาทรัพยแมากูราชบัลลังกแคืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาตองชวย แสดง
ใหเห็นชัดเจนวาในสมัยที่แตงคัมภีรแชาดกนั้น ไดมีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแลว ใชเสนทางตะกั่วปุา-รอบ
อาวบานดอน เป็นเสนทางสําคัญในการสันจรคาขาย อันเป็นภาพเกี่ยวกับรองรอยของชาวอินเดีย เพงเล็งถึง
ความสมบูรณแในดานที่ดินสําหรับการกสิกรรมของรอบอาวบานดอนนี้ก็นับวามีเหตุผลอยูสําหรับการคาหา
จุดที่ตั้งเมืองหลวงหรือราชธานีของอาณาจักรสมัยโบราณ เพราะเหตุที่บริเวณรอบอาวบานดอนสมบูรณแดวย
เนื้อที่สําหรับการกสิกรรมยิ่งกวาจุดใด ๆ ตลอดแหลมมลายู และมีความเหมาะสมที่สุด 

๔. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพื้นที่ พุทธศตวรรษที่ 
๑๓ อิจิง บอกวา ศรีวิชัย มีเรือเดินทะเลก็นึกวาคงจะเป็นเรือสินคาเดินระหวางเมืองจีนและอินเดีย หรือ
เลยไปจนถึงตะวันออกกลาง นักประวัติศาสตรแตีความวา ศรีวิชัยร่ํารวยเพราะการคา (อาวบานดอน) ก็คง
จะเป็นจริง แตนักการคลังเห็นวารายไดสวนใหญมาจากภาษีศุลกากร หรือ ภาษีผาน หรือที่ เรียกวา จกอบ
ในสมัยสุโขทัย รายไดของทานมหึมาเพราะทานคุมชองแคบมะละกา เรือทุกลําตองผาน ตองเสียภาษี ทาน
เก็บหนักเสียดวย ถึง กับหนึ่งในสามของราคาสินคา แตพอไปถึงเมืองจีนโดนหนักเขาไปอีก สินคาบางอยาง 
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เชน เครื่องหอมหรือของฟุุมเฟือย โดนถึง ๕๐% พวกพอคาอาหรับหรืออินเดียก็ไมวา เพราะบวกเขาไปใน
ราคาขายได เชน สินคาที่สงเขาไปขายในพระราชวังก็อาจบวกเขาไป ๑๐๐% - ๑๐๐๐% ได แตสิ่งที่ซอน
อยูภายใตการคาขายสินคา คือ การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในลุมแม
น้ําตาปีจนทําใหเกิดวิชีวิตภูมปัญญาลุมแมน้ําตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 
ประเด็นที่ ๓ สังเคราะห์องค์ความรู้ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีผลการวิจัย
พบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ประวัติศาสตรแการตั้งถ่ินฐาน ในปัจจุบันนี้ แผนดินตอนที่เป็นกนอาว คือเขตอําเภอทาฉาง 
อําเภอพุนพิน อําเภอเมือง และอําเภอกาญจนดิษฐแ สวนที่ติดตอกับอําเภอทั้งหมดนี้ กําลังงอกออกไป
ในทะเลโดยอัตราที่รวดเร็ว เพราะอํานาจของแมน้ําตาปีที่พาเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอาวใหตื้น
เขินออกไปอยางไมรูจักหยุดหยอน อีกประการหนึ่ง นาจะเขาใจวาแผนดินของโลก ตรงที่รอบอาวบาน
ดอน หรือฝั่งตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผนดิน อยูในยุคที่กําลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ คือ 
ตอนที่ไดรับโคลนของแมน้ําตาปี ไดกําลังตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ ๑๐-๒๐ วา ทั้งหมดนี้
ทําใหเห็นไดชัดเจนวา อาวบานดอนในสมัยเมื่อ ๒๐๐๐ ปีมาแลว ทะเลยังกินลึกเขาไปถึงเขตอําเภอทา
ขนอนจริง ๆ ฉะนั้น ชนเผาใดอาศัยอยูในดินแดนรอบอาวบานดอน ในสมัยที่พวกอินเดียเขามาเมื่อยุค 
๒,๐๐๐ ปีมานี้ก็พอจะมองเห็นคําตอบไดวาพวกมลายูเดิม นั่นเองท่ีเป็นผูรับหนาชนอินเดียเหลานั้น 
          ๒. ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพื้นที่อ่ืน แหลมมลายูหรือแหลมทอง
ทั้งหมดนี้มีนามอีกอยางหนึ่งวาสุวรรณภูมิ ในภาษากรีกตามบันทึกภูมิศาสตรแปโตเลมี เรียกวา ไครเซ 
เคอโซนีส ซึ่งแปลวา แผนดินทองเหมือนกัน ขอนี้ทําใหเราทราบไดวา คําวา “เมืองทอง” นี้เรียกกันมา
พันกวาปีแลว เมื่อไดศึกษาวรรณคดีอินเดียในสมัยโบราณจนเป็นที่พอใจแลวไดยืนยันวา เมื่อรวม
แหลม มลายูทั้งหมดเขาดวยกันกับเกาะสุมาตราเกาะชะวาแลว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกวา 
สุวรรณทวีป ไดมีชนชาติตาง ๆ เขามาเกี่ยวของดวย คือชาวอินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอรแเซีย 
ชาวกรีก กระท่ังชนชาวโฟนิเซีย ในบรรดาชาติตาง ๆ เหลานี้ นับวาชาวอินเดียเป็นชาติที่สําคัญที่สุดที่
เขามาเกี่ยวของดวย เพราะไดนําเอาวัฒนธรรม, ศาสนา, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เขามาให ซึ่งสําเร็จรูป
เป็นศาสนาและวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูในเวลานี้ จึงนับวาเรื่องการเขามาของชาวอินเดียเป็นตัว
เรื่องสําคัญของเรื่องนี้ที ่

๓. ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 
 เสนทางขามคาบสมุทรเป็นการเดินทางติดตอระหวางทะเลอันดามัน และทะเลจีนตอนใต 
นอกเหนือจากการเดินเรือผานชองแคบมะละกาโดยออมแหลมมลายูนั้น ยังมีเสนทางบกดวยการขาม
คาบสมุทรอยูหลายทาง ทางตอนบนของอาวไทยมีเสนทางผานจากพมามายังดานเจดียแสามองคแตามลําน้ํา
ไทรโยคมายังนครปฐม และท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธแโดยผานทางชองสิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใตมี
เสนทางขามคาบสมุทรอยูหลายเสนทางไดแก(๑) กระบุรี – ชุมพร นับเป็นเสนทางที่สั้นที่สุด(๒) คลองราช
กรูด – พะโต฿ะ – แมน้ําหลังสวน (๓) ทุงตึก – คลองเหล – คลองสก – คลองพุมดวง – แมน้ําตาปี – อาว
บานดอน(๔) คลองมะรุย – คลองชะอุน – คลองสก – คลองพุมดวง – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน (๕) 
คลองปะกาไสย – คลองโตรม – คลองอีปัน – แมน้ําตาปี – อาวบานดอน(๖) คลองทอม – คลองสินปูน – 
แมน้ําตาปี – อาวบานดอน(๗) ปากแมน้ํากันตัง – แมน้ําตรัง – หวยยอด – ทุงสง – รอนพิบูลยแ – 
นครศรีธรรมราช(๘) สตูล – ทะเลสาบสงขลา(๙) ไทรบุรี – ทะเลสาบสงขลา 



๓๑๓ 

 

 ๔. ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน แมวาเรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยยังอยูใน
ระหวางการคนควาศึกษาวิพากษแวิจารณแกันอยางมากก็จริง แตก็เป็นที่ยอมรับกันแลวในขอหนึ่ง วา
ศูนยแกลางอํานาจของอาณาจักรนี้ไดเคยตั้งอยูที่ดินแดนรอบอาวบานดอน เป็นระยะยาวระยะหนึ่งโดย
แนนอน คุณงามความดีของการมีอาณาจักรศรีวิชัยที่เคยมีอยูในดินแดนนี้ควรจะมีการรื้อฟ้ืนใหกลับมาใน
ฐานะที่วา “วิญญาณศรีวิชัยคืนชีพ” เพ่ือประโยชนแและความสุขแกมหาชนในถิ่นนี้ กระทั่งยังมองเห็นอยู
ไดวาประชาชนในถิ่นนี้มีวิญญาณแหงกวีอยูในสันดาน แมกระทั่งชาวนาก็มีความสามารถกลาวบทกลอน
อันประกอบดวยธรรมะออกมาไดโดยงาย แมศิลปะแหงการปรุงอาหาร การนุงหม ประดับตกแตงก็ยังมี
รองรอยแหงวัฒนธรรมอินเดียของสมัยศรีวิชัยนั้นเหลือใหเห็นอยูในรูปแบบของวัฒนธรรมระดับสูง และได
ถือเป็นเอกลักษณแไทยไปในที่สุด  
 

๒. การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด              
สุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบ ๓ ประเด็น ดังนี้ 
 ประเด็นที่ ๑ วิเคราะห์วิถีชีวิตของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับอาหาร การดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมผานวิถีชีวิตซึ่งแตละ
ทองถิ่นลวนมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับอาหาร แตกตางกันไปตามเสนทางแหงสัญจรทางการคา เป็นวิถีการดํารงชีพ
ของตนในแตละยุคสมัย ที่บงชี้ถึงการดํารงชีวิตของผูคนในสังคม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามกาลและเวลา 
เชน ภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขเค็มไชยาของยายบุญมี มณีรัตนแ ภูมิปัญญาแกงปักใตในอําเภอเมืองของ
นางนาฏญา คงนาค ภูมิปัญญาขนมจั้งโบราณในอําเภอทาฉางของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ ภูมิปัญญาขาวยํา
สมุนไพรในอําเภอกาญจนดิษฐแของนาง ละออ อินทรแพรหม และภูมิปัญญาขนมแทงตมลูกโยมโบราณใน
อําเภอกาญจนดิษฐแของนางประนอม ฤกษแเกษตร เป็นตน 
 ๒. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย “ภาคใต”เป็นภูมิภาคที่มีลักษณะทางกายภาพของ
พ้ืนที่เป็นคาบสมุทรที่ทอดตัวยาวในแนวเหนือใต และขนาบดวยทะเลทั้งสองฟาก คือ อาวไทย และทะเล
อันดามัน เป็นทําเลที่ตั้งทําใหภาคใตเป็นศูนยแกลางการติดตอคาขาย และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมา
ตั้งแตโบราณจึงเป็นมูลเหตุใหภาคใตเป็นพ้ืนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และศาสนามากกวาพ้ืนที่
อ่ืน ๆ จึงทําใหภาคใตมีความโดดเดนทั้งในแงตาง ๆ ที่เป็นผลมาจากปัจจัยแวดลอมที่หลากหลายทําให “ที่
อยูอาศัย” จะตั้งบานเรือนอยูใกลแหลงน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค ใกลทาน้ํา ลําคลอง อาวและทะเล เพ่ือ
สะดวกในการสัญจรและการทํามาหากิน เชน ประวัติบานบางใบไมโบราณ ๒๐๐๐ ปี จากลําบอกเลาของ
นาย สุมล ลอมสมบัติ ไดเลาใหฟังวา เป็นบานหลังแรกของในบางใบไม ของชื่อ “คุณพระจันทรแศึก
ประชิด” และกุฎีโบราณวัดมูลเหล็กตําบลทาฉาง อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 ๓. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม ผาทอภาคใตแสดงอัตลักษณแเฉพาะของแตละ
ชุมชนมีการสืบสานศิลปหัตถกรรมทั้งวิธีการทอลวดลายและสีสันของผามาหลายชั่วอายุคนดวยวิธีการทอ 
เชน วิธีการพัฒนาจากกี่มือ เป็นกี่กระตุก ทําใหสามารถทอผาไดเร็วขึ้นและไดปริมาณมากขึ้นดวยลวดลาย
ที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน เชน ลายลูกแกว ลายดอกพิกุล ลายราชวัตรโคม ลายตาสมุก เป็นตน ดวยสีสัน
ของผาทอซึ่งสีเหลืองมาจากขมิ้นแกนขนุน สีครามจากตนคราม สีอิฐไดมาจากสีของอิฐ เสียบมาทุบให
ละเอียดสีแดงไดจากครั่ง สีน้ําตาลไหมไดจากกับโตนด เป็นตน นอกจากนั้นผาทอภาคใตยังสะทอนวิถีชีวิต
ชุมชนในหลายดาน เชน ความเชื่อ พิธีกรรม การแตงงาน การบงบอกฐานะทางสังคมของกลุมทอผาสตรี
บานพุมเรียงของนางหวันม฿ะ นุยหมีม  



๓๑๔ 

 

 ๔. วิถีชีวิตของชุมชนเกี่ยวกับยารักษาโรค การแพทยแพ้ืนบานเป็นภูมิปัญญาที่ใชดูแลสุขภาพ
และรักษาโรคภัยของคนไทยมาชานาน ซึ่งมีการถายทอดภูมิปัญญาจากรุนสูรุน ผสมผสานกับวัฒนธรรมใน
ทองถิ่น การแพทยแแผนไทยประกอบดวยองคแความรู และภูมิปัญญาหลายดานทั้งการนวด อบ ประคบ ซึ่ง
ภูมิปัญญาการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคก็เป็นองคแความรูที่ไดรับการสืบทอดมาจนปัจจุบัน เชน นาย
เชาวรัตนแ หนูขุนนาง หมอพ้ืนบานเลาใหฟังวา ตระกูลของผมเป็น “ครูหมอยา”ตั้งแตสมัยทวดมีการตมยา
หมอ เรียกวา หมอกลางบานมีคนมาใหตมยากันอยางมากมาย สูตรยาของ ทวด ปูุและพอมาถึงผมก็รุนที่ 
๔ คือ ตํารายาโบราณ ยาริสีดวง แตก็ยังมียาอีกมากมายที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ ยาลม ยาจุกเสียด
แนนทองยาคลายเสน เป็นตน 
ประเด็นที่ ๒ ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาการจัดการตนเองไขเค็มไชยาของ
ยาย บุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี เลาใหฟังวา เมือง ไชยาเดิมอุดมสมบูรณแมีการทํานาปลูกขาวหรือเรียกไดวา 
“ในน้ํามีปลาในนามีขาว ภูมิปัญญาแกงปักใต นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี เลาใหฟังวา อาหารพ้ืนบาน
ภาคใตมีรสชาติโดดเดนเป็นเอกลักษณแเฉพาะภาษาปักใตวา “ไมข้ีชิดเครื่อง” เครื่องปรุงตองสดสะอาด แกง
ที่ข้ึนชื่อมากของปักษแใต คือ แกงไตปลาหรือแกงพุงปลา แกงเหลือง หรือ แกงสม ที่เรียก “แกงเหลือง” ภูมิ
ปัญญาขนมจั้งโบราณของนางวรรณา พูนสวัสดิ์ อายุ ๖๘ ปี เลาใหฟังวา สมัยพระยาวจีสัตยานุรักษแ ในสกุล 
“ศรียาภัย” เจาเมืองไชยามาตั้งฉางขาวที่เมืองโละเป็นขนมโบราณ ที่มีการทํากันมานานนับรอยปี ภูมิ
ปัญญาขาวยําสมุนไพรของนาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี เลาใหฟังวา ขาวยําเป็นอาหารพระราชวัง 
เกิดขึ้นสมัยราชอาณาจักรของพระยานคร ขณะนั้นเป็นชวงเดือนถือศีลอด ปรากฏวาหลายคนมีอาการปวด
ทอง บางก็ทองรวง บางก็ทองอืด เมื่อพระยานครทรงทราบจึงสั่งใหหมอประจําราชวังคิดแกปัญหา ๒ วัน
หลังจากนั้น หมอดังกลาวก็บอกพระยานครวา หลังจากนี้ทุกคนตองมาละศีลอดพรอมกัน และกินอาหาร
สูตรที่เขาคิดคนขึ้นมา นั่นก็ คือ ขาวยํานั่นเอง และภูมิปัญญาขนมแทงตมลูกโยมโบราณของนางประนอม 
ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี เลาใหฟังวา ขนมตมใบพอ (ขาวตมลูกโยน) หรือที่เรียกกันวา “ขนมตม” หรือ 
“แทงตม” เป็นขาวตมลูกโยนชนิดหนึ่งที่ทําในเทศกาลบุญชักพระของชาวใต  
 ๒. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ซึ่งนายสุมล ลอมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี เลา
ประวัติบาน ๒๐๐ กวาปี เป็นบานหลังแรกของในบางของ “คุณพระจันทรแศึกประชิด” ปัจจุบันเป็นของ 
“คุณอเนก”รับมรดกในฐานะทายาทนั้นเอง สวนพระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก ศูนยแเรียนรู
ทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี เลาใหฟังวา เรือน
พ้ืนถิ่นเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่สะทอนวิถีชีวิตของผูอยูอาศัยผานยุคผานสมัยโดยมีวัดเป็นศูนยแกลาง
อันเป็นเอกลักษณแของผูคนในแตละพ้ืนที่ที่มีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันก็เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาในการ
เรียนรูบริบททางสังคมและระบบธรรมชาตินั่นเอง 
 ๓. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มซ่ึงนางหวันม฿ะ นุยหมีม กลุมทอผาสตรี
บานพุมเรียง ไดเลาใหฟังวา ผาพุมเรียงมาจากกลันตัน ตรังกานู ซึ่งโดยสวนใหญชาวมุสลิมผูหญิงทอผา
ผูชายเอาทะเลหาปลา ซึ่งรานนี้ทอผามาราวเกือบ ๗๐ ปีแลว เพราะทอผาตั้งแตอายุ ๑๗ ปี ซึ่งลักษณะการ
แตงกายชาวภาคใตใชผาหลายรูปแบบทั้งผาฝูาย ผาแพร ผาเขียนลายเทียน ผามัดยอม หลังจากการรับ
อิทธิพลของมาเลเซียอินโดนีเซียชาวไทยมุสลิมภาคใตนิยมนุงโสรงลายตะรางแบบชาวบางกอล สวนชาวไชยา
มีเอกลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองใชผาทอพุมเรียงเป็นผาที่ทอจากอําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎรแธานีปัจจุบัน 



๓๑๕ 

 

 ๔. ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองเกี่ยวกับยารักษาโรคซึ่งยายยอง จันทรวิมล อายุ ๘๙ ปี 
และลูกสาว นางสาลี อายุ ๖๒ ปี จันทรวิมล ไดเลาใหฟังวา เรื่องยาสมุนไพร เชน “เด็กชักกระดุก” ใช “ขี้
กลา” ที่ใตถุนบานมาผสมกับยาลูกกลอนทําใหเด็กหายได แตยายจําไมไดแลววาเป็นยาสมุนไพรอะไร 
สมุนไพรมากมายไมตองปลูกขึ้นเองตามธรรมชาติ เอามาตมยาหมอกิน สามวันเจ็ดวันก็หาย ตอนนี้อายุ 
๘๙ ปีแลวไมเคยเป็นโรคอะไรแตตอง “กินผักตามฤดูกาล” จากผักกลายเป็นอาหาร จากอาหารกลายเป็น
ยาอายุวัฒนะ และนายเชาวรัตนแ หนูขุนนางอาชีพหมอพ้ืนบาน ไดเลาใหฟังวา ตระกูลของผมเป็น “ครู
หมอยา” ตั้งแตสมัยทวดมีการตํายาหมอ เรียกวา “หมอกลางบาน” มีคนมาใหตํากันอยางมากมาย ซึ่งพอ
เลาใหฟังวา พอก็ไดตําราจากปูุซึ่งเป็นหมอชาวบานที่ตํายาเหมือนกันสิ่งที่สืบทอด “ยาริดสีดวง” เป็นยาที่
สืบทอดตั้งแตบรรพบุรุษ  
ประเด็นที่ ๓ วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ผลการวิจัยพบ ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับอาหารในการดํารงชีพของชาวจังหวัดสุ
ราษฎรแธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเกาเป็นศูนยแกลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและ
เสนทางสายไหมในอดีต พ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรแธานีที่มีความเจริญขึ้นจนเป็นอาณาจักรศรีวิชัยในชวงพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ เป็นทั้งแหลงเศรษฐกิจ ประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมตาง ๆ รวมไปถึงวิถีชีวิตการกิน เป็น
วิธีการถายทอดโดยใชการเลา ขับรองหรือสวด เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด ระหวางกลุมคนใน
ทองถิ่นสืบตอ ๆ กันมา พบมากไดแก ตํานาน นิทานพ้ืนบาน เพลงกลอมเด็ก วรรณกรรม มีความสําคัญและ
คุณคาตอชุมชนทองถิ่น คือ ชวยอธิบายความเป็นมาของชุมชน และเผาพันธุแของชาวเมืองสุราษฎรแธานีและ
ชุมชนใกลเคียง สะทอนความเป็นมาของสังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่น เป็นเครื่องอบรมสั่งสอน
จริยธรรมของคนในชุมชน เมืองบานดอนนครโบราณยังมีหลักฐานการจารึกอีกดวยวา เดิมเมืองบานดอนยัง
ไมมี มีแตเมืองทาทองหรือเมืองกาญจนดิษฐแ อีกดานหนึ่งเป็นเมืองไชยาตอมา “สมเด็จเจาพระยาบรมมหา
ประยูร” มาตอเรือรบที่ตําบลบานดอนในทองที่ของอําเภอเมืองกาญจนดิษฐแ ในการตอเรือเป็นงานใหญ
เชนนี้ก็เป็นธรรมดาที่ตองมีคนทํางานมาอยูอาศัยประชุมกันเป็นจํานวนมาก จึงตองมีการคาขายขาวปลา
อาหารและปลูกบานเรือนอยูในตําบลบานดอนจึงถูกเรียกวา “จังหวัดสุราษฎรแธานี" ในปัจจุบัน 
 ๒ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยซึ่งแดนแถบแหลมมลายูตอน
เหนือเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ -๓,๐๐๐ ปีลวงมาแลวเราจะมีคนปุาพวกนิโกรโต เป็นเจาของถิ่นเดิมแลวยังมี
คนมาเลยแ มอญ เขมร และไทยอพยพเขาไปตั้งถิ่นฐานจับจองแหลงความอุดมสมบูรณแตามที่ราบชายทะเล
ทํามาหากินกระจัดกระจายกันอยูเป็นแหง ๆ และคนไทยยุคนั้นก็ คือ บรรพบุรุษของคนไทยภาคใตในยุคนี้ 
คนไทยพวกแรกทีอ่พยพลงมาในแผนดินไทยทุกวันนี้ ที่สามารถเดินทางมาเป็นระยะไกลที่สุดการดํารงชีวิต
ของคนไทยภาคใตในสมัยโบราณกอนที่จะไดรับอารยธรรมจากอินเดีย จีน อาหรับ มลายู ยุโรปตะวันตกก็
ไดเดินทางเขามาติดตอคาขายในภูมิภาคนี้แตไมไดทิ้งรองรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมไวมากเหมือนอินเดีย
ที่ตั้งรกรากกลุมชนขนาดเล็ก ๆ กระจายเป็นหมูบานเล็ก ๆ ซึ่งปรากฏตามรอยอารยธรรมศรีวิชัยวา 
คาบสมุทรมลายูสมัยกอนยังมี ชื่อวา “ตะโกลา” ซึ่งมีปรากฏในแผนที่โลกในเมืองไทย คือ ตะโกลา ซึ่งยึด
วาคนใตมีมากอนแลวมีการเชื่อม ตะกั่วปุาและตะโกลา มายังบานเราเขียนไวเมือง ๆ หนึ่งในอาวบานดอน 
วา Kokkonogara ซึ่งแปลวา โคกนครัง “นคร” นี้เป็น นครแรกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต อยูตรงที่อาว
บานดอน นี้คือหลักฐานความเจริญ ของการเดินทางคาบสมุทรในยุค ๆ แรก 



๓๑๖ 

 

 ๓ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มเป็นประวัติศาสตรแของการทอ
ผาจากเสนใยและการคาขายตามเสนทางสายไหมอันเลื่องลือคนเอเชียก็พยายามที่จะเรียนรูจากนั้นการ
ปลูกหมอนเลี้ยงไหมจึงไดแพรหลายไปยังประเทศเกาหลี ญี่ปุุน ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีนและอินเดีย 
ซึ่งมาคาขายบริเวณ “อาวบานดอน”ในอดีตเป็นแหงรวมอารยธรรมโบราณที่สืบทอดยาวนานนับพันปี เดิม
ดินแดนประวัติศาสตรแที่เคยผหาดความยิ่งใหญจนถูกขนานนามเป็นศูนยแรวมเป็นศูนยแกลางอาณาจักรศรี
วิชัยอาณาจักรอัครสถานในอุษาคเนยแที่ทรงอิทธิพลที่สุดในทะเลจีนใตหลักฐานทางโบราณคดีที่บงชี้วา
บริเวณรอบอาวบานดอน คือ เสนทางสัญจรทางการคาและเป็นทาเรือรับสงสินคาแหงสําคัญอันถือเป็นจุด
นัดภพของพอคาวาณิชทั้งหลายอยา 2 ซีกโลกที่ตางมุงมาดปรารถนาจะเดินทางมาคาขายโดยพอคาชาว
จีนไดนําเครื่องกระเบื้องตาง ๆ บรรทุกสงเรือสําเภาลองผาน “แหลมญวน” เขาสูเมืองไชยาเพ่ือจะมายัง
อาวบานดอนสวนพอคา“ชาวอินเดียและเปอรแเซีย”จะลองเรือสินคาผานมหาสมุทรอินเดียมาขึ้นฝั่งที่เมือง 
“ตะกั่วปุา” จากนั้นเดินขามสันปันน้ําแลวลองเรือตอมาทําใหน้ําตาปี โดยมีจุดหมายที่อาวบานดอน
เชนกันแลวมีการขยับขยายเติบโตเรื่อย ๆ จนกลายเป็นอาณาจักรขึ้นมา ซึ่งทําใหเกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญา
วัฒนธรรมตาง ๆ ในลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้  
 ๔ ภูมิปัญญาเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยเกี่ยวกับยารักษาโรคมนุษยแเรารูจักใชสมุนไพรในดาน
การบัดรักษาโรคมานานหลายพันปี เริ่มตั้งแตยุคนีแอนเดอรแทัลในประเทศอิรักพบหลักฐานมีการใชสมุนไพร
จากการขุดคนหลุมฝังศพ เม็กซิโกพบวาชาวอินเดียแดงรูจักใชตนตะบองเพชร เป็นยาฆาเชื้อและรักษา
บาดแผลและตอมาชาวบาบิโลเนียนไดใชสมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ไดแก ใบมะขามแขก หญาฝรั่ง 
ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม ในยุคตอมาอียิปตแโบราณมีตําราสมุนไพรที่เกาแกเมื่อ ๑,๖๐๐ ปี กอนคริสต
ศักราช โดยใชรูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ไดแก การตม การชง ทําเป็นผง กลั่น เป็นเม็ด ทําเป็นยา
พอก เป็นขี้ผึ้ง หลังจากสมุนไพรไดเจริญรุงเรืองในอียิปตแก็ไดมีการสืบทอดกันมาทั้งในแถบยุโรปและ
แอฟริกา เอเชีย ตามบันทึกประวัติศาสตรแพบวามีการใชสมุนไพรที่อินเดียกอน แลวสืบทอดมาที่จีน มะละ
กา และประเทศไทยจนพัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณแของแตละประเทศที่มีการ
คาขายติดตอตามเสนทางการสัญจรเชื่อมโยงแตละเมืองทําเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางการ
พูดคุยซึ่งเป็นสายใยสัมพันธแของการสืบทอดการใชยาสมุนไพรในดานการบัดรักษาโรคมาถึงปัจจุบัน 
 
๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานีผลการวิจัยพบ ๓ 
ประเด็น ดังนี้ 

๑. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชน ประกอบดวย ๑.๑ การมีสวนรวมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) เป็นกลุมทองเที่ยวชุมชนที่มีการกอตั้งกลุม
ทองเที่ยวเพ่ือการอนุรักษแชุมชนลีเล็ด นับตั้งแตปี ๒๕๔๘จนถึงปัจจุบัน ๑) การมีสวนรวมในการจัดการ
ตนเองของชุมชนลีเล็ดดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานไดรวมกันมอบที่ดินทําเป็นถนนของชุมชน, 
สรางสะพานคอนกรีตชมชุมชน ๒) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันสรางที่พักเป็นบานพักโฮมสเตยแ จัดทํากิจกรรมสันทนาการคือ 
เดินปุา,ลองเรือชมธรรมชาติ ,ปลูกปุาชายเลน,รานคากลุมสินคาโอทอปผลิตภัณฑแชุมชนลีเล็ด สราง
รานอาหารชุมชนและเครื่องดื่ม และสรางปูายบอกทางมายังชุมชนลีเล็ดอีกดวย ๓) การมีสวนรวมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานนํากลุมทองเที่ยวทุกกลุม



๓๑๗ 

 

ปลูกปุาชายเลนเป็นการเพ่ิมของปุาชายเลนและทรัพยากรในน้ําจึงเป็นการชวยกันรักษาปุาชายเลนและ
ทรัพยากรทางน้ํา และมีการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในชุมชน ๑.๒ การมีสวนรวมในการจัดการตนเอง
ของชุมชนทาฉาง การจัดการตนเองของชุมชนโดยการมีสวนรวมของผูนําชุมชน และผูใหญบาน ใน
ดานพื้นที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสภาพแวดลอม พบวา ๑) การมีสวนรวมในการจัดการ
ตนเองดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกลุมจัดการตนเองดานพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของ
แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมชุมชนพิพิธภัณฑแพ้ืนบานวัดมูลเหล็ก และกลุมชุมชนทองเที่ยวโอทอป นวัต
วิถี บานธารน้ํารอน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสิ่ง
อํานวยความสะดวก ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบาน รวมกันจัดกิจกรรมสันทนาการ ไดแกศึกษาแหลง
เรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย แชและอาบน้ําในบอน้ําพุรอนธรรมชาติ จัดการเรื่องที่
พักเป็นบานพักแบบโฮมเสตยแ และรีสอรแทใกล ๆ ตามความสะดวก และสรางปูายบอกทางไปยังแหลง
ทองเที่ยวชุมชนดวย ๓) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนําชุมชนและ
ผูใหญบานรวมกันการจัดการกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ การจัดการปุาชายเลนโดยการสรางบอน้ําแรรอน
ธรรมชาติ ๔ จุด ๑.๓ การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด การจัดการตนเองของชุมชน
โดยการมีสวนรวมของผูนําชุมชน และผูใหญบาน ในดานพ้ืนที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดาน
สภาพแวดลอม พบวา ๑) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานพ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบาน
ไดสรางศูนยแการเรียนรูเกี่ยวกับวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, แหลงทํานาผลิต
ไขเค็ม ๒) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสิ่งอํานวยความสะดวก ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบาน
ไดจัดกิจกรรมสันทนาการ ไดแก การทองเที่ยวสถานที่ปฏิบัติธรรม, ศึกษาโบราณสถานประวัติศาสตรแ
แบบศรีวิชัย, พิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ, วิธีและกระบวนการถายทอดความรูสูผูอ่ืน ๓) การมีสวนรวมใน
การจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบาน จัดการบรรยากาศอยางรมรื่น เงียบ
สงบ ธํารงรักษาพระวิหารคด ,พระพุทธรูปศิลาทรายแดง ๓ องคแ, รูปปั้นพระชยาภิวัฒนแ, วิหารหลวงพอโต, 
การจัดการดานการสงเสริมเศรษฐกิจในหมูบาน ๑.๔ การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชน
พุมเรียง การจัดการตนเองของชุมชนโดยการมีสวนรวมของผูนําชุมชน และผูใหญบาน ในดานพ้ืนที่ 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสภาพแวดลอม พบวา ๑) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดาน
พ้ืนที่ ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันจัดการตนเองบานแหลมใหญ่ชายทะเลพุมเรียง, บ้านหัวเลน
หมู่บ้านหัตถกรรมดีเด่นกลุมทอผาไหมพุมเรียง ๒) การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันจัดการตนเองตั้งแตสรางกิจกรรมปั่นจักรยาน,เที่ยว
ชิมอาหารทะเล, ศูนยแการเรียนรูผลิตภัณฑแผาไหมพุมเรียงศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจชุมชนเมือง ไชยา ๓) 
การมีสวนรวมในการจัดการตนเองดานสภาพแวดลอม ทั้งผูนําชุมชนและผูใหญบานรวมกันจัด
โครงการปุาในเมืองพุมเรียง, ผาทอกับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 

๒. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบวา การสงเสริม
เครือขายในการจัดการตนเองของชมขนตองประกอบดวย ๓ ประการดังนี้ ๑) การคนหาคุณคา
และอัตลักษณแของศิลปะในแตละชุมชน พบวา คุณคาและอัตลักษณแของศิลปะในแตละชุมชน คือ 
ธรรมชาติปุาชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน ผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, พอทานขาวสุกวัดบางใบไม และชายทะเลแหลมโพธิ์ ๒) การสงเสริม
การพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคา พบวา การสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนตอง
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สรางโปรแกรมการทองเที่ยวเสนทางธรรมชาติ จัดกิจกรรมการทองเที่ยวภายในชุมชนที่นาสนใจมี
โอกาสไดสัมผัสเสนหแชุมชนดวย และเชื่อมตอสงตอเครือขายชุมชนอ่ืน ผลการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญ
ใหเพ่ิมขอ ๓) คือการสงเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยงเครือขาย พบวา การสงเสริมการอนุรักษแและ
เชื่อมโยงเครือขายมีการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นคนชวนทุก
เครือขายมาเรียนรู และตั้งเป็นคณะกรรมการ บริหารจัดการแหลงทองเที่ยวขับเคลื่อนใหเชื่อมโยงกัน 
คณะกรรมการรณรงคแเกี่ยวกับการอนุรักษแและการสืบสานเชื่อมโยงโดยการเฟูนหาคนรุนหลังไปรวม 
เชื่อมโยงเครือขายดวยการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น  ทุกกิจกรรมจะตองคืนใหแกชุมชน ๑๐ 
เปอรแเซ็นตแทุกเครือขาย 

๓. พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว่า ชุมชนลีเล็ด 
ชุมชนทาฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบดวย การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลุม
แมน้ําตาปี และการสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปีการมีสวนรวมในการ
จัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ประกอบดวย ๑. พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของ
ชุมชน แบงออกเป็น ๓ ดาน ไดแก ๑) ดานพื้นที่ พบวากลุมทองเที่ยวชุมชนรวมกันเสียสละพ้ืนที่ สราง
สํานักงานกลุมทองเที่ยวชุมชน สรางถนนของชุมชน สรางสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สรางศูนยแอาหาร
ชุมชน แบงเป็นพ้ืนที่ตั้งรานคาชุมชน สรางหองสุขาชุมชน ๒) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก พบวากลุม
ทองเที่ยวชุมชนใหบริการบานพักโฮมสเตยแ บริการกิจกรรมสันทนาการ เชน เดินปุา, ลองเรือชม
ธรรมชาติ,ปลูกปุาชายเลน บริการรานคาสินคาโอทอป, และใหบริการสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑแสู
ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมฃองจังหวัดสุราษฎรแธานีดานและ ๓) ดานสภาพแวดลอม พบวากลุม
ทองเที่ยวชุมชนมีเจาหนาที่นํานักทองเที่ยวมาจุดแรกคือศูนยแทองเที่ยวชุมชนเลาอดีต เชนโครงการปุาใน
เมือง นําชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑแ ทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นเสนหแของชุมชน 

๔. เส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ลุ่มแม่น้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๓ ประเด็น ดังนี้ 
๑. เพื่อศึกษาศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มน้้าตาปี ผลการวิจัยพบ ๕ ประเด็น ดังนี้ 
๑.๑ ด้านพื้นที่ จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการ

สัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลง
ทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง  

๑.๒ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแม
น้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง 
๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด 
และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึง กลาวคือ ความสะดวกในการ
เดินทางเขาถึงการทองเที่ยว  

๑.๓ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก จากการศึกษาศักยภาพของกลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุม
แมน้ําตาปี โดยการสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา สภาพ
พ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลงทองเที่ยว ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง กลุม
ทองเที่ยวชุมชนเลม็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียง มีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก มี
ศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวในบางเรื่อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาได



๓๑๙ 

 

แบงศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกของเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี ออกเป็น ๖ กลุม ประกอบดวย ๑) ที่
พัก ๒) รานอาหาร ๓) การคมนาคมขนสง ๔) กิจกรรมสันทนาการ ๕) สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เชน ปูาย
บอกทาง แผนผังบริเวณแหลงทองเที่ยวปูายประกาศเตือนขอควรระวัง ฯลฯ และ๖) รานคา  

๑.๔ ด้านสภาพแวดล้อม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการ
สัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา สภาพพ้ืนที่ทั้ง ๔ แหลง
ทองเที่ยว ๑) กลุมทองเที่ยวชุมชนลีเล็ด มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแ ไดชื่อวาเป็น “ปุาอเมซอน
เมืองไทย” ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย บอ
น้ําพุรอนธรรมชาติ ๓) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด บริเวณสวนโมกขพลารามเป็นพ้ืนปุาประกอบดวย
พันธแไมหลากหลายชนิด บรรยากาศรมรื่นเงียบสงบเหมาะกับการปฏิบัติธรรม ๔) กลุมทองเที่ยวชุมชน
พุมเรียง บริเวณชายทะเลแหลมโพธิ์ มีทิวทัศนแสวยงาม วิวติดทะเล และสวนสาธารณะแหลมโพธิ์เป็น
ปุาชายเลน มีตนโกงกาง ตนลําพู เกาะเสร็จ เป็นเกาะที่เกิดจากการพัดพาของสันทรายในทะเลที่มา
สะสมกันนานวันเขา ก็กลายเป็นเกาะทราย ที่มีตนไมขึ้นมาพอใหไดรมเงา เนื้อที่ไมไดมากในยามที่น้ํา
ขึ้น แตขนาดจะกวางใหญเพ่ิมข้ึนไปอีกหลายเทาในยามที่น้ําลง และกลุมทอผาไหม 

๑.๕ ด้านการมีส่วนร่วม จากการศึกษาศักยภาพของกลุมเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี โดยการ
สัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลหลัก การสนทนากลุม และจากการสังเกต พบวา ๑) กลุมชุมชนลีเล็ด 
ผูใหญบานหมูที่ ๔ ไดรวมกับชาวบานหมูที่ ๔ รวมแรงรวมใจกันนําเงินจากโครงการ SML ของหมูบาน
มาสรางเป็นศูนยแเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปุาชายเลน ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนเลม็ด โดยบริษัท เชฟรอน
ประเทศไทยสํารวจและผลิต จํากัด ไดรวมกับพันธมิตรดําเนินโครงการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนใน
จังหวัดสุราษฎรแธานี ๓) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง พิพิธภัณฑแอําเภอทาฉาง เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก นํา
โดยพระครูสุกิตติธรรมคุณและผูนําชุมชน ชาวบานและผูมีจิตศรัทธาทั่วไป ชาวบานรวมกลุมกันเพ่ือ
พัฒนาชุมชน โดยมีผูนําชุมชน ผูนําอาสาพัฒนาชุมชนเป็นแกนหลักในการดําเนินการโดยใชสถานที่วัดมูล
เหล็กกอสรางเป็นพิพิธภัณฑแ ๔) กลุมทองเที่ยวชุมชนพุมเรียงไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 
โดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีนโยบายใหหนวยงานในสังกัดจัดทํา
โครงการปุาในเมือง เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ปุา  

๒ พัฒนาเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลุ่มน้้าตาปีผลการวิจัย
พบ ๒ รูปแบบดังนี้ ๑. เสนทางวันเดียว (ไมคางคืน) (๑) ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk 
Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุา
ชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจากชุมชน ๒. เสนทางวันเดียว (คางคืน) เริ่มจาก 
(๑) ศึกษาเสนทางธรรมชาติปุาชายเลน Walk Way (๒) ลองเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบาน (๓) พายเรือ
แคนู ถีบจักรยานน้ํา (๔) รวมกิจกรรมปลูกปุาชายเลน (๕) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑแ OTOP สินคาจาก
ชุมชน ๒) กลุมทองเที่ยวชุมชนทาฉาง (๑) ศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดีศรีวิชัย ที่
วัดมูลเหล็ก (๒) บอน้ําพุรอนธรรมชาติ และการเขาใจภูมิปัญญาทองถิ่นวัฒนธรรมของชุมชน การไดเรียนรู
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เรียนรูศิลปวัฒนธรรมที่กําลังจะสูญหายใหเกิดจิตสํานึกเกิดการฟ้ืนฟูตอไป 

๓ เสนอเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุ่มน้้าตาปี การวิจัย
เรื่องเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี ศักยภาพในการจัดการตนเอง ๕ 
ดาน ประกอบดวย (๑) ดานพ้ืนที่ มีแหลงทองเที่ยวที่สวยงามและมีความเป็นธรรมชาติที่ไมมีการ
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ดัดแปลงและเป็นแหลงที่ดึงดูดนักทองเที่ยว ความสวยงาม ลักษณะเดนในตัวเอง ความเกาแกทาง
ประวัติศาสตรแ วัฒนธรรมประเพณีในทองถิ่น (๒) ดานความสะดวกในการเขาถึง มีสภาพของเสนทาง
การเดินทางที่สะดวก โดยเฉพาะเสนทางหลักในการเดินทางไดหลากหลาย เสนทางในการเขาถึงแหลง
ทองเที่ยว (๓)ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ที่พักแรม รานอาหาร เครื่องดื่ม สถานบริการตาง ๆ สัญญาณ
โทรศัพทแ น้ําประปา ไฟฟูาและการรักษาความปลอดภัย (๔)ดานสภาพแวดลอม สภาพทางกายภาพ 
สภาพอากาศ ระบบนิเวศ และสภาพอ่ืน ๆ ของแหลงทองเที่ยว และ (๕) ดานการมีสวนรวม ไดรับการ
สงเสริมและสนับสนุนโดยองคแการปกครองสวนทองถิ่น และชุมชนเพ่ือนําไปสูการสรางรูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาป ี 
 อภิปรายผล 

 ประวัติศาสตรแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุมแมน้ําตาปี ผลการวิจัย พบวา ๑) ประวัติศาสตรแจาก
ตํานานโบราณคดีรอบอาวบานดอนเต็มไปดวยศิลป โบราณคดีและวัฒนธรรมตามแบบอินเดียแสดงหลักฐาน
แพรหลายในอําเภอไชยา อําเภอทาฉาง อําเภอพุนพิน อําเภอคีรีรัฐนิคม อําเภอเมืองฯ และอําเภอกาญจน
ดิษฐแ ซึ่งตั้งอยูรอบอาวบานดอนดวยการทอดผานวิถีชีวิตภูมิปัญญาของชุมชนลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแ
ธานี ๒) วิเคราะหแการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตรแและวัฒนธรรมซึ่งชาวอินเดียไดมายังแหลม
มลายูหรือดินแดนสุวรรณภมูิเพ่ือประโยชนแแกการคาขาย การเผยแผศาสนาและวัฒนธรรม ดวยการแสวงหา
ดินแดนนอกมาตุภูมิ ตั้งแตสมัยเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีมาแลว ไดใชทางคมนาคมขนถายขามแหลมที่ตะกั่วปุา-อาว
บานดอนจนเป็นเหตุใหดินแดนสวนนี้ยังผลใหคนในอาวบานดอนมีลักษณะผิดกับไทยเดิมอยางมากมาย 
เนื่องดวยอิทธิพลแหงวัฒนธรรมอินเดียที่อยูในดินแดนรอบอาวบานดอน ๓) องคแความรูประวัติศาสตรแการ
ตั้งถิ่นฐานของชุมชนรอบอาวบานดอนลุมน้ําตาปีซึ่งคณะผูวิจัยหวังอยางเต็มเปี่ยมวา การศึกษาครั้งนี้“เปิด
วิญญาณแหงศรีวิชัยจักคืนชีพดวยรองรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสูพ้ืนที่อาวบานดอน” ที่เคยมี
ในยุคนั้นกลับคืนมาสูดินแดนนั้นแหงยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแหงศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู
ดินแดนนี้โดยการขับเคลื่อนผานกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ของจังหวัดสุราษฎรแธานี เชน ตลาดประชารัฐ 
ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม บานแมน้ําเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรมสืบตอไป 
 การศึกษาวิถีชีวิตภูมิปัญญาและการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุ
ราษฎรแธานีผลการวิจัย พบวา (๑) วิถีชีวิตของชุมชนลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานี เป็นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตของคนในลุมแมน้ําตาปีผานการเรียนรูจนเป็นประสบการณแในการดําเนินชีวิต อันไดแก อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เพ่ือสื่อสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด สะทอนความเป็นมาของ วิถี
ชีวิต สังคม ความเชื่อ คานิยมของแตละทองถิ่นที่มีการเชื่อมโยงกันซึ่งทําใหเกิดวิถีชีวิตภูมิปัญญาตาง ๆ ใน
ลุมแมน้ําตาปีอยางมากมายที่เห็นเชิงประจักษแในทุกวันนี้ (๒) ภูมิปัญญาในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแม
น้ําตาปี เป็นองคแความรูความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจากการเรียนรูประสบการณแที่ผานกระบวนการเรียนรู 
เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา ถายทอดสืบตอ ๆ กันมา และเทคนิคที่ถูกคิดคนขึ้นผสมผสานไวอยางเหมาะสม 
และลงตัวจนทําใหเกิดเอกลักษณแของชุมชนทองถิ่นรอบอาวบานดอนในปัจจุบัน (๓) ภูมิปัญญาการเชื่อมโยง
อารยธรรมศรีวิชัยของลุมแมน้ําตาปีจังหวัดสุราษฎรแธานีซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองเกาเป็นศูนยแกลางของอาณาจักร
ศรีวิชัยในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๑๓-๑๘ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแเป็นเครื่องยืนยันความรุงเรือง 
ความสัมพันธแกับนานาประเทศในคาบสมุทรมลายูโดยทําการคาขายกับชาวจีน อินเดีย เปอรแเซียและอาหรับ 
จึงทําใหเกิดประวัติศาสตรแรอบอาวบานดอน นครโบราณที่มีผูคนมาอยูอาศัยเป็นจํานวนมาก จนกลายมาเป็น 
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“เมืองบานดอน” นครประวัติศาสตรแปัจจุบัน คือ จังหวัดสุราษฎรแธานีนั่นเอง 
 พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุมแมน้ําตาปีจังหวัดผลการวิจัย พบวา สุราษฎรแธานี ๑.
การมีสวนรวมในการจัดการตนเองของชุมชนลุมน้ําตาปี จังหวัดสุราษฎรแธานี พบวา กลุมทองเที่ยวใน
ชุมชนประกอบดวยการจัดการดานพื้นที่ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสิ่งแวดลอมจึงทําใหการ
มีสวนรวมในกลุมทองเที่ยวชุมชนเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน ๒.การสงเสริมการอนุรักษแและเชื่อมโยง
เครือขายในจังหวัดสุราษฎรแธานี พบวาการสืบทอดกิจกรรมที่เกิดขึ้นในการอนุรักษแมาจากรุนสูรุนโดย
การสราง ปรับปรุง แกไขและพัฒนาจึงจะเกิดความยั่งยืนสูการอนุรักษแและการสืบทอดตอไปใน
อนาคต ๓.ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี พบวา 
ชุมชนลีเล็ด ชุมชนทาฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง และชุมชนบางใบไม ประกอบดวย การมีสวน
รวมในการจัดการตนเองของชุมชนลุมแมน้ําตาปี และการสงเสริมเครือขายในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุมแมน้ําตาปีจึงทําให เกิดม่ังคง มั่นคั่ง และยั่งยืนของจังหวัดสุราษฎรแธานี 
 เสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแลุมแมน้ําตาปี ผลการวิจัยพบวาผลการวิจัย 
พบวา (๑) แหลงทองเที่ยวทั้ง ๔ แหลงมีศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนลุมน้ําตาปี ดานพ้ืนที่ 
ดานความสะดวกในการเขาถึง ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานสภาพแวดลอม และดานการมีสวน
รวม (๒) การพัฒนาเสนทางและเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนลุมน้ําตาปีสามารถ
กําหนดเสนทางสามารถกําหนดเสนทางการทองเที่ยวออกมาไดเป็น ๓ รูปแบบ รูปแบบที่ ๑ เสนทาง
วันเดียว (ไมคางคืน) รูปแบบที่ ๒ เสนทางวันเดียว (คางคืน) รูปแบบที่ ๓ เสนทาง ๒ วัน ๑ คืน และ 
(๓) การเสนอรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปีผูวิจัยเสนอ
รูปแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแอารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี ที่มีชื่อวา “LIFE 
SMILE MODEL” ซึ่งมีองคแประกอบยอยไดแก สําหรับการกําหนดรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแ
อารยธรรมศรีวิชัยของชุมชนลุมน้ําตาปี  

การน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
 สามารถนําขบวนการศึกษาวิจัยไปใชประยุกตแในการเรียนการสอนในรายวิชาเชนวิชาอิสระทางรัฐ
ประศาสนศาสตรแ วิชาที่นําไปใช วิชาอิสระทางรัฐประศาสนศาสตรแ วิชารัฐประศาสนศาสตรแตามแนว
พระพุทธศาสนา วิชาหลักการกระจายอํานาจกับองคแการปกครองสวนทองถิ่น ทําใหกระบวนการเรียน
การสอนที่สอดแทรกระเบียบวิธีวิจัยมีความหลายหลายและมีประสิทธิภาพในการสอนซึ่งอยูภายใต
กรอบระเบียบวิธีการวิจัยจากประสบการณแของการทํารายงานการวิจัยดังกลาว  
 ๒. กิจกรรมดานวิชาการ 
สามารถนําผลการศึกษาไปสะทอนขอมูลบูรณาการรายวิชาของหลักสูตรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต  
“โครงการ มจร & ชุมชนรวมเรียนรู ณ เล-ออกเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการสราง
กระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาจิตใจและปัญญาของนิสิต มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยโดยการสํารวจ
พ้ืนที่ เก็บขอมูลลงภาคสนามเชิงลึกจัดกิจกรรมเสริมทักษะนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หองเรียนสุราษฎรแธานี เพื่อการเรียนรูในมิติท่ีหลากหลายลงสูชุมชน 
 
 



๓๒๒ 

 

 ๓.ดานสังคมและชุมชน 
 เทศบาลนครสุราษฎรแธานีสรางเป็นแนวทางในการ ถอดบทเรียน การพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ “วิถี

ชีวิตภูมิปัญญาเมืองเกษตรคุณภาพ การทองเที่ยวยั่งยืน สังคมเป็นสุข” ภายใตหลักคิด วิถีชีวิตภูมิปัญญา
และการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎรแธานีตามนโยบายและยุทธศาสตรแจังหวัดแผน ๒๐ ปี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาคผนวก ช 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ / ผู้ให้ข้อมลูส้าคัญ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๓๒๔ 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

 

ล้าดับ ชื่อสกุล วุฒิการศึกษา ต้าแหน่ง/สังกัด 
๑. ศาสตราจารยแ.. ชวน เพชรแกว B.ค.บ. (ครุศาสตรแ) 

 ค.ม. (ครุศาสตรแ) 
อาจารยแวิชาภาษาไทยคณะ 

ครุศาสตรแมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎรแธานี 

๒. รศ./สมเกียรติ/ตันสกุล วท.บ/(จิตวิทยาคลินิก) 
น.บ/(นิติศาสตรแ) 
สค.ม/(สังคมวิทยา) 

อาจา รยแ ป ร ะจํ าภ าควิ ช า
รัฐศาสตรแ/การปกครอง 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัยวิทยาเขตศรีธรรมา
โศกราช จังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓. รศ. ดร. ณรัณ ศรีวิหะ กศบ. (การศึกษา) 
M.A. (การวิจัยการศึกษา) 
Ph.D. (การศึกษา) 

นักวิจัยการศึกษา 

๔. เรือโท/ผศ.ดร.อนันตแ/ใจสมุทร ปธ./๕, /พธ.บ  
(มนุษยแสงเคราะหแศาสตรแ) 
M.A. /(Sociology) 
Ph.D/(Sociology) 

นักวิจัยดานสังคมวิทยา 

๕. ผศ./สานิตยแ/บุญชู B.S. /(ชางกลเกษตร) 
M.C.D. /(Community 
Development) 

อาจารยแพิเศษ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ  

วิทยาเขตปัตตานี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒๕ 

 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

สัมมนา ศาสตราจารยแ. ดร. ครองชัย หัตถา บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. โครงการสืบสาน
วัฒนธรรมตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏ สุ
ราษฎรแธานี. วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา ดร. อมรา ศรสุชาติ อดีตผูทรงคุณวุฒิดานโบราณคดี กรมศิลปกร. โครงการสืบสานวัฒนธรรม
ตามรอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมมนา นายทศพล งามไฟโรจนแ. อดีตนายกเทศมนตรีเมืองทาขาม. โครงการสืบสานวัฒนธรรมตาม
รอยอารยธรรมศรีวิชัย. ณ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรแธานี.
วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ศาสตราจารยแ ชวน เพชรแกว. สถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ เรือโทผูชวยศาสตราจารยแดรอนันตแใจสมุทร. สถาบันราชภัฏสุราษฎรแธานี. เมื่อวันที่ ๑๙ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางวรรณา พูนสวัสดิ์. อายุ ๖๘ ปี อาชีพ ทําสวน ที่อยู ๗๗ หมูที่ ๙ ตําบลเสวียด อําเภอ ทา

ฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ ผูชวยศาสตราจารยแสานิตยแ บุญชู อาจารยแพิเศษมหาวิทยาลัยสงขลนครินทรแ วิทยาเขต

ปัตตานี. วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายอนุรัตนแ แพนสกุล. ผูอํานวยการสํานักศิลปะวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎสุราษฎรแธานี . 

วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นายธีรพันธุแ จันทรแเจริญ. ผูเขียนคัมภีรแในลานวัดพุมเรียง. ศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฎ สุ

ราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางยายบุญมี มณีรัตนแ อายุ ๗๗ ปี อยูบานเลขที่ ๖๑ หมูที่ ๕ ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎรแธานี วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ นางหวันม฿ะ นุยหมีม. ไหมไทย กลุมทอผาสตรีบานพุมเรียง. ๘๗ หมูที่ ๒ ตําบลพุมเรียง อําเภอ

ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ พระครูสุกิตติธรรมคุณ เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก. ศูนยแเรียนรูทางประวัติศาสตรแและโบราณคดี
ศรีวิชัยวัดมูลเหล็กอําเภอทาฉางจังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาสัมภาษณแ พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการดานวัฒนธรรม ผูชวยเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยา
ราชวรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

นายสมชาย รักเดช. อายุ ๕๖ ปี ผูใหญบานหมูที่ ๔ ตําบล ลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ ยายยอง จันทรวิมลลูกสาว นางสาลี จันทรวิมล. อยูบานเลขที่ ๒๘๔ หมูที่ ๑ ตําบลทาฉาง 
อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานีอายุ ๘๙ ปีลูกสาวอายุ ๖๒ป ีวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณศิริพร แกวมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๓๒๖ 

 

สัมภาษณแ นายสุมล ลอมสมบัติ อายุ ๕๘ ปี อยูบานเลขที่ ๖๕/๑ หมูที่ ๑ ตําบลบางใบไม อําเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี. วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางนาฏญา คงนาค อายุ ๕๒ ปี อยูบานเลขที่ ๑๖๗/๑๕ หมูที่ ๖ ตําบลมะขามเตี้ย อําเมือง 
จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแนายกิติพงษแ บุญกันภัย. ผูนําชุมชนบานโพธิ์ ศูนยแถายทอดภูมิปัญญาทองถิ่นฯ. อยูบานเลขท่ี 
๑๔๒ หมูที่ ๓ ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นาง ละออ อินทรแพรหม อายุ ๖๘ ปี อยูบานเลขที่ ๑๓/๓ หมูที่ ๕ ตําบลกะแดะ อําเภอ กาญ
จนดิษฐแ จังหวัดสุราษฏรแธานี วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ นางประนอม ฤกษแเกษตร อายุ ๗๒ ปี อยูบานเลขที่ ๒๐๗/๑๐ หมูที่ ๒ ตําบลทาทองใหม 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

นายเชาวรัตนแ หนูขุนนาง อาชีพ หมอพ้ืนบาน อยูบานเลขท่ี  ๙๖/๑ หมูที่ ๒ อายุ ๕๒ ตําบลทุงคา 
อําเภอกาญจนดิษฐแ จังหวัดสุราษฎรแธานี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณแ คุณยายพริ้ง มูลอาจ ภูมิปัญญาชุมชน อายุ ๘๓ ปี ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัด 
 สุราษฎรแธานี วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณไกรรงคแ ธรรมบํารุง ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จงัหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณศิริพร แกวมีศรี ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเขาถาน อําเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณแ คุณประสงคแ หีตอนันตแ ภูมิปัญญาชุมชน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒๗

สนทนากลุ่ม 

สนทนากลุม คุณเศรษฐพงศแ โพธิ์โพน อายุ ๓๔ ปี เจาหนาที่ประจําศูนยแบริการนักทองเที่ยวกลุม
ทองเที่ยวชุมชน ลีเล็ด (ปุาในเมืองบานหวยทรัพยแ) วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม พระครูจิรเจติยาทร นักวิชาการดานวัฒนธรรม ผูชวยเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม คุณยุพาพันธแ คงชนะ ผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยว ผูอํานวยการกองการทองเที่ยว 
 และกีฬา องคแการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณกิตติ ชินเจริญธรรม ผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรม หัวหนาพิพิธภัณฑแสถานแหงชาติ 
 ไชยา จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณเทพสิน ผองแกว ผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยว ผูอํานวยการ การทองเที่ยวแหง 
 ประเทศไทย สํานักงานสุราษฎรแธานี จังหวัดสุราษฎรแธานี วนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณจารุ ทิพยแศักดิ์ นักวิชาการดานการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ วิทยาเขต

สุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณสมชาย สินมา ผูประกอบการดานการทองเที่ยว สินมาะฟารแมจังหวัดสุราษฎรแธานี  
 วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สนทนากลุม คุณพรชัย มาลาสกุลชัย, ผูประกอบการดานการทองเที่ยว บริษัท พันทิพยแ จํากัด 
 จังหวัดสุราษฎรแธานี วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๓๒๘ 

 

ประวัตินักวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.//ชื่อ - นามสกุล 
๑.๑/ภาษาไทย   รองศาสตราจารยแ ดร. จําเริญ ชูชวยสวุรรณดํา) 
๑.๒/ภาษาอังกฤษ  Assoc. Prof. Dr. Chumrurn Chuchoysuwarn 

๒.//ต้าแหน่งทางวิชาการ// อาจารยแพิเศษประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หองเรียนวัดพัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓.//ต้าแหน่งการบริหาร   - 
๔.//สังกัดหน่วยงาน/คณะ//วิทยาลัยสงฆแนครศรีธรรมราช 
๕.//ที่อยู่ที่ติดต่อได้ 

๑๔๒ หมูที่ ๕ ตําบลนากะชะ อําเภอฉวาง   
จังหวัดนครศรีธรรมาราช รหัสไปรษณียแ ๘๐๒๖๐ 

โทรศัพทแมือถือ๐๘๑-๑๘๙๒๒๖๙๔  อีเมลแ dr_boon@hotmail.com 
๖.//วุฒิการศึกษา/Ph.D. Development Education 
๗.//สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ สังคมศาสตรแ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๒๙ 

 

ประวัตินักวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
๑.//ชื่อ - นามสกุล 

๑.๑/ภาษาไทย   นายประสิทธิ์//พันธวงษแ 
๑.๒/ภาษาอังกฤษ  Mr. /Prasit//Phunthawong 

๒.//ต้าแหน่งทางวิชาการ//อาจารยแประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย/หองเรียน วัด
พัฒนาราม/จังหวัดสุราษฎรแธานี 

๓.//ต้าแหน่งการบริหาร  - 
๔.//สังกัดหน่วยงาน/คณะ//วิทยาลัยสงฆแนครศรีธรรมราช 
๕.//ที่อยู่ที่ติดต่อได้ 

บานเลขท่ี/๑๕๓/๒/หมูที/่๕/ตรอก/ซอย - ถนน - 
แขวง/ตําบลบานสอง   เขต/อําเภอ เวียงสระ 
จังหวัด สุราษฎรแธานี   รหัสไปรษณียแ/๘๔๑๙๐ 
โทรศัพทแ -     โทรสาร - 
โทรศัพทแมือถือ/๐๘๐-๕๓๑๒๗๙๐  อีเมลแ/imformationsearch3000@gmail.com 

๖.//วุฒิการศึกษา//ปริญญาโท/(สังคมวิทยา) 
๗.//สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ//สังคมวิทยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


