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บทคัดยอ 
 

 การวิจัย เรื ่อง การสื่อความหมายในการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ครั้งนี้มี
วัตถุประสงค คือ ๑) ศึกษาการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน
จังหวัดเลย และ ๓) เพื ่อพัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยผานกิจกรรมการสื่อ
ความหมายเชิงพุทธ การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีขั้นตอน
การศึกษา ๒ รูปแบบ คือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และการวิจัยภาคสนาม 
(Field research) ประชากรใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ตัวแทนภูมิปญญาทองถิ่น ตัวแทนผูสงสาร 
พระสงฆผูถายทอด และตัวแทนผูรับสาร เยาวชนจังหวัดเลย โดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ๑. ศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
ระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาของเยาวชน อยูในระดับปานกลาง ระดับ
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง มีความเชื่อมากท่ีสุดแตขาดการปฏิบัติ ผลการศึกษาการ
อธิบายเหตุผลของผูสงสารที่เปนพระสงฆถึงผู ร ับสารที ่เปนเยาวชนกลุ มตัวอยาง พบวา การสื่อ
ความหมายและอธิบายเหตุผลของกลุมตัวอยาง ยังพบปญหาในการขาดการปฏิบัติกิจกรรมบุญพิธีและ
ทานพิธีอยางสม่ำเสมอ 
 ๒. ปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผล พบวา ปญหาของเยาวชนใน
การสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนกลุมตัวอยางนั้น เกิดจากการเรียนในชั้นเรียนที่ยัง
ขาดความเขาใจ และเมื่ออยูนอกหองเรียน ก็ไมไดเขารวมในกิจกรรมบุญพิธีและทางพิธีโดยสม่ำเสมอ 
ทำใหขาดการปฏิบัติ ขาดทักษะการฝกฝน การปฏิบัติตนตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 ๓. การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื ่อแกปญหาของเยาวชนในการสื่อ
ความหมายและอธิบายเหตุผล โดยนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนหลักพัฒนาเยาวชน 
เพราะวาวิถีชีวิตของคนไทยเกินคอนประเทศมีพุทธธรรมเปนฐาน และฐานของวัฒนธรรมไทยก็คือ 
สัมมาทิฎฐิ หรือความคิดเห็นที่ถูกตองดีงาม 

คำสำคัญ : การสื่อความหมาย, การอธิบายเหตุผล, เยาวชนจังหวัดเลย 
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ABSTRACT 
 The research entitled “ Interpretation of the reasons for the youth of Loei 
Province” aimed at studying policy 1) Study the meaning and explanation of the youth 
in Loei province according to the principles of Buddhism. 2) To study the problems of 
youth in communicating and explaining the reasons for the youth in Loei Province and 
3) to develop the reasoning of the province youth through activities. Buddhist 
interpretation. This research Is a qualitative research, with 2 study steps, documentary 
research and field research.  The population used in this research are local wisdom 
representatives. Messenger agent Monk who transmitted and agents Loei youth by 
means of purposive sampling method. 
 The research found that 
 1. The study of general information of the sample group found that. The 
sample group was female rather than male. The level of knowledge about the doctrine 
according to the Buddhist principles of youth at a moderate level. The level of belief 
in Buddhism of the sample group Have the most faith but lack of practice. The results 
of the study explain the reason of the messenger who is the monk to the young person 
who is the sample group. Found that Interpretation and reasoning of the sample group 
Also encountered problems in the lack of practice of merit ceremony activities and 
regularly attended. 
 2. Youth problems in communication and reasoning. Found that the problems 
of youth In the interpretation and reasoning of the sample group of youth Caused by 
studying in a classroom that still lacks understanding. And when outside the classroom 
Did not regularly participate in merit-making and ceremonial activities Causing lack of 
practice Lack of training skills Practicing according to the Buddhist teachings. 
 3. Integrating Buddhism principles to solve the problems of youth in 
communicating and explaining the reasons. By applying the principles of Buddhism to 
the core of youth development Because the way of life of the Thai people is more 



 ค 

than a country, with Buddhism as the base and the base of Thai culture is good or 
good. 

Key Word: Interpretation, Reasons, Youth of Loei Province 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยเรื่อง “การสื่อความหมายในการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย” ไดรับทุน
สนับสนุนการทำวิจัยจากจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สำเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและคำแนะนำอยางดียิ ่งจากทานผูทรงคุณวุฒิของสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร ซึ ่งเสียสละเวลาในการวิจารณใหความรู คำแนะนำตลอดจนขอเสนอแนะตาง ๆ อันเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาและวิจัยดวยดีตลอดมา 

ขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทและถายทอดความรู จนสามารถนำ
ความรูและประสบการณมาประยุกตใชในการทำงานและการวิจัย ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดใหการสนับสนุนทุนวิจัยในครั้งนี ้

ขอบคุณกลุมผูมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุในจังหวัดเลย คือ กลุมผูกำหนดนโยบาย 
กลุมผูนำนโยบายไปปฏิบัติ และกลุมผูประเมินผล และกลุมผูสูงอายุที่อยูในจังหวัดเลย ประกอบดวย 
คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุ และประธานกลุมที่รับผิดชอบดูแลชมรมผูสูงอายุในแตละอำเภอ ที่กรุณา
ใหขอมูลและไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามพรอมชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลตาง 
ๆ เปนอยางด ี

ขอขอบคุณสำหรับกำลังใจจากทุก ๆ ทาน ที่มีสวนสำคัญอยางยิ่งในการเปนแรงผลักดันให
งานวิจัยนี้เสร็จสมบูรณ 

ทายที่สุดนี้ ผู วิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้จะกอใหเกิดประโยชนตอ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และผูที่สนใจ 
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บทที่ ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ในศตวรรษที่ ๒๑ สถานการณโลกมีความแตกตางจากศตวรรษที่ ๒๐ และ ๑๙ ดวยระบบ
การศึกษาตองมีการพัฒนาเพื่อใหสอดคลองกับภาวะความเปนจริง แตเยาวชน คนยุคใหมที่หางไกล
จากกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ไมไดเขาวัดฟงธรรม อยูบานก็ไมไดสวดมนตทำสมาธิ ทำใหเยาวชน
ไมคุนเคยกับการสวดมนต ดังนั้นจึงควรจะตองพัฒนาเยาวชนใหมีสมาธิเพื่อการศึกษาอยูเสมอ สอดรับ
กับการบริหารจัดการดานการศึกษาแบบใหมในศตวรรษที่ ๒๑ กิจกรรมอยางหนึ่งที่เยาวชนที่ควร
ปฏิบัติ คือ การไหวพระสวดมนต ซึ่งถือเปนกิจวัตรที่เยาวชนชาวพุทธควรจะทำใหไดทุกวัน อันเปนการ
ระลึกถึงพระพุทธเจา ผูทรงคุณอันประเสริฐ และพระธรรมคำสอนที่สื่อความหมาย นำไปสูการอธิบาย
การใหเหตุผลของธรรมชาติ การถายทอด และการสืบตอการสื่อความหมายในพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนาและบททำวัตรเชา-เย็น เปนการนำรอง เพื่อปูพ้ืนฐานความเปนพุทธมามกะที่ดีใหแกเยาวชนใน
อนาคตสืบไป๑ 

สมัยกอนจะเห็นไดวาวัดและสังคมไทยไมวาจะเปนในเมืองหรือชนบทตางมีความใกลชิด
ผูกพันกันเปนอยางมาก ซึ่งไมเพียงแตวัดจะเปนสถานที่ทำบุญ แหลงผอนคลายสงบจิตสงบใจ แตจะ
เห็นไดวาเด็กไทยสมัยกอน มองวาวัดเปรียบเสมือนแหลงศึกษาหาความรู หรือแมแตการเรียนหนังสือ
เอง ผูสอนก็เปนพระสงฆที่จำพรรษาอยูในวัด แตดวยการเปลี่ยนแปลงของโลก เทคโนโลยีเขามามี
บทบาทในชีวิตประจำวันของผูคนมากขึ้น การติดตอสื่อสารระหวางกันมีความสะดวกงายดาย รวดเร็ว
กวาสมัย ๓๐-๔๐ ปที่แลวไมรูกี่เทาตัว แตขณะเดียวกัน โลกไอทีก็เปนตัวเพิ่มชองวางและระยะหาง
ระหวางคนกับวัด โดยเฉพาะพุทธศาสนามากขึ้น ยิ่งเยาวชนคนรุนใหม วัดกับชีวิตเด็กหรือวัยรุนดูจะ
เปนเรื่องหางไกลยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ เพราะเมื่อถามถึงวัด พวกเขาก็จะมองวาการไปวัดเปนอะไรที่นาเบื่อ
มาก ซึ่งปรากฏการณนี้เปนเรื่องที่นาหวงมาก ในแงที่วาหากวันหนึ่งในอนาคต พวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ
และไมไดปลูกฝงตอถึงความสำคัญของวัดใหกับคนรุนลูกรุนหลาน "วัด" ในความคิดของคนรุนตอๆ ไป
ก็อาจเปนจะสิ่งที่คอยๆ เลือนหายไปจากระบบความคิด การรับรูและเห็นความสำคัญ 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิรเมธี ใหความเห็นวา การที่เด็กไทยเราเขาวัดนอยลง 
เนื่องมาจากการที่สังคมและยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป จากที่สมัยกอนในยุคเกษตรกรรม ที่ที่เด็กจะไป
พักผอนหาความรูก็มีแตวัด แตพอมาในยุคปจจุบัน คูแขงของวัดก็มีมากขึ้น เชน หางสรรพสินคา 

 
๑ สมสุข นิธิอุทัย, การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา 

๑๒๓. 



๒ 

โรงหนัง สปอรตคลับ สถานเริงรมย ผับ บาร รวมถึงเทคโนโลยีใหมที ่ไมวาจะเปนคอมพิวเตอร 
อินเทอรเน็ต เฟซบุก ทวิตเตอร ไอโฟน แบล็คเบอรรี่ จึงทำใหเหลาเยาวชนตางก็หมกมุนอยูกับความสุข
ความรื่นรมยทางจิตวิญญาณจนลืมวายังมีวัดอยู รวมถึงคนรุนใหมเองก็ยังถือไดวาใหมตอโลก จึงเลือก
สนใจในสิ่งใหมๆ ของโลกมากกวาการเลือกสนใจทางธรรม อยางไรก็ตาม ทางสถาบันสงฆเองก็ยังมีพิธี
การที่ยืดเยื้อเรื้อรัง การเทศนที่ยังไมเขากับยุคสมัย ไมสามารถตอบโจทยการใชจริงในชีวิตประจำวันได 
และในศาสนสถานบางแหงยังไดมีการนำในเรื่องของไสยศาสตรมาปน จึงมองเสมือนวาพุทธศาสนา
เปนเรื่องลาหลังไป ทำใหคนรุนใหมที่มีศักยภาพสูงจึงหันไปพึ่งเทคโนโลยีแทนที่จะพึ่งพระสงฆ "เชน ใน
สมัยกอนคนที่อยากรูเรื่องอะไรก็จะไปที่วัด ไปหากูรูอยางพระสงฆ แตสมัยนี้อยากรูเรื่องอะไรก็ไปหากู
เกิลแทน เพียงใชเวลาแค 5 นาทีก็รูได สิ่งเหลานี้จึงทำใหคนรุนใหมตัดความสำคัญของวัดทิ้งไป"๒ 

การที่เดก็ไทยหางเหินวัดไปจึงเปนเรื่องที่นากลัว เพราะเด็กไทยจะไมมีรากฐานทางศีลธรรม 
พรอมท้ังจะทำใหกอเกิดพฤติกรรมเห็นแกตัว โกงกิน คิดแคบ มองแคบ ขาดจิตสำนึก ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นใน
กับสถานการณปจจุบันก็สะทอนออกมาแลวในทางที่ไมคอยจะดีนัก และการที่คนรุนใหมไมมีรากแกว
ทางศีลธรรม บานเมืองในอนาคตก็จะบอบช้ำมากขึ้น ไมตางอะไรเลยกับในยุคสมัยนี้" เด็กไปวัดดี
อยางไร การไปวัดจะทำใหพวกเขาไดคนพบตนแบบในการดำรงชีวิตที่ดี ไดแรงบันดาลใจในทางธรรม 
สามารถนำมาปรับใชได ไดสมาคมกับคนที่ดูเปนผูทรงศีลทรงปญญา รวมทั้งไดคุณธรรมพื้นฐาน เชน 
ความรูดานพระพุทธศาสนา ความกตัญู เสียสละ ความรักตอเพื่อนมนุษย การเปนผูให และจิตใจที่
เปยมไปดวยเมตตา 

ทักษะการกระทำและการสื่อความหมายของขอมูลในการนำเสนอขอมูลในรูปแบบตาง ๆ 
เพื่อใหผูอื่นเขาใจสิ่งที่ตองการสื่อไดชัดเจน ถูกตองรวดเร็วและงายตอการแปลความหมาย วิธีในการ
นำเสนอขอมูล มีหลายวิธี เชน การใชภาษาพูด ภาษาเขียน แผนภาพ แผนภูมิ แผนที่ แผนผัง ตาราง 
กราฟ วงจรหรือสมการ  เปนความชำนาญในการหาความสัมพันธเชิงปริมาณ โดยมีวิธีการนับ การคิด
คำนวณโดยใชวิธีบวก ลบ คูณ หาร การใชตัวเลขคิดสูตรทางวิทยาศาสตรขั้นตอนการจัดกระทำและ
การสื่อความหมายของหมายขอมูล ๑) เลือกรูปแบบในการจัดทำนำเสนอใหเหมาะสมกับขอมูล ๒) จัด
กระทำขอมูลตามรูปแบบที่ไดเลือกไว โดยอาจทำไดดังนี้  จัดเรียงลำดับใหมหาความถี่เมื่อมีขอมูลซ้ำ 
แยกหมวดหมูหรือประเภท คำนวณหาคาใหม บรรยายลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานที่ดวยขอความ
กะทัดรัดเหมาะสมจนสื่อความหมายใหผู อื่นเขาใจได  โดยการถายทอดขาวสาร ขอเท็จจริง ความ
คิดเห็น ตลอดจนความรูสึกนึกคิด จากผูสงไปยังผูรับ หรือจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอื่น ๆ ใหเกิด
ความรูสึก ความเขาใจตรงกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การสื่อความหมายมีลักษณะเปนกระบวนการ 
โดยมีองคประกอบสำคัญ ๔ ประการ คือ ๑) ผูสงสาร (Sender) คือผูที่สื่อความหมายไปยังผูรับ ๒) 
สาร (Message) คือ เรื่องราวขอมูล ที่ผูสงสารตองการใหผูรับเกิดพฤติกรรมตามที่ตองการ ๓) สื่อหรือ
ชองทาง (Channel) เปนตัวที่ทำใหเนื้อหาสาระ มีรูปรางลักษณะที่เหมาะสมกับการไปถึงผูรับสารได 
ในรูปแบบตาง ๆ เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน รูปภาพ ทาทาง สัญลักษณ และเครื่องมือตาง ๆ เชน วิทยุ 
โทรทัศน หนังสือ เปนตน ๔) ผูรับสาร (Receiver) ผูรับสารที่ผานมาโดยใชประสาทสัมผัส ทางใดทาง
หนึ่งในการรับ เชน ตามองดู หูรับฟง เปนตน การสื่อความหมายดวยภาพ (Visual Communication) 
ใชกันมาตั้งแตสมัยกอนจะประกอบดวยภาษาพูด รูปภาพ เครื่องหมายตาง ๆ จากสิ่งเหลานี้ การติดตอ

 
๒ ว.วชิรเมธ,ี ธรรมติดปก (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๙), หนา ๖๗. 



๓ 

สื่อความหมาย ที่ใชสายตายังสามารถรักษาหลักฐานใหยืนยงอยูไดหลายสมัยในทางศิลปะอาจจะ
เรียกวา เปนภาษาสัญลักษณ หมาย ถึง ภาษาที่เกิดจากการมองเห็นดวยรูปราง รูปทรง และลักษณะ 
ซึ่งแตกตางจากภาษาพูดที่จะเปลี่ยนแปลงไปไดเสมอ  การแสดงดวยภาพมักจะแสดงออกถึงความคิด
ในทางที่งายที่สุด ตรงไปตรงมา การถายทอดวัฒนธรรมระหวาง ประเทศที่ใชภาษาตางกัน ภาพเปนสิ่ง
สำคัญที่ใชในการติดตอสื่อสาร ภาพเหมือน (Representation) หมายถึง ภาพที่แสดงถึงสิ ่งที ่เรา
มองเห็นและสังเกตไดจากสภาพแวดลอม และประสบการณ  ภาพสัญลักษณ (Symbolism) หมายถึง 
มนุษยสรางสรรคขึ ้นเปนลักษณะของสัญลักษณแทนสิ่งที่เรามองเห็นจริงโดยทำใหดูงายขึ้นและมี
ความหมายชัดเจน ภาพนามธรรม (Abstract)  คือ การลดรายละเอียดจากสิ่งที ่มองเห็นไปสู
องคประกอบในการมองขั้นพื้นฐาน ซึ่งความจริงแลวการจะเขาใจในโครงสรางขององคประกอบตาง ๆ 
ที่มองเห็น มีความสำคัญมาก 

นอกจากนี้การสื่อสารเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ดังนั้นการสื่อสารจึงมีบทบาท 
ความสัมพันธหรืออิทธิพลตอความเปนไปตาง ๆ ในชีวิตประจำวันของบุคคลและของสังคม แมวา ใน
ความเปนจริงการสื่อสารนั้นเปนของกลางๆ ก็ตาม หากแตขึ้นอยูกับวาการสื่อสารนั้นจะถูก นำไปใช
อยางไร ดวยแนวคิดอะไรและเพื่ออะไร ดังที่เมื่อพระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้น การประกาศพระศาสนา
หรือการสื่อสารทั้งหลาย ทั้งที่พระพุทธเจาทรงทำการสื่อสารเอง หรือทีไ่ดสงพระสาวกไปทำการสื่อสาร
กับผูรับสารทั้งหลาย นั้น ก็เพื่อประโยชนสุขแกชนจำนวนมาก การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นจึง
เปนไปในทางดีงาม เกิดประโยชนสุขแกสังคม๓ 

จากความเปนมาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง การสื่อความหมายในการ
อธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ดวยการสื่อสารและสื่อความหมายเชิงพุทธ เพื่อเปนการศึกษา
แนวทาง หรือวิธีการในการขัดเกลาจิตใจ ฝกฝนใหเยาวชนไดมีความเขาใจ ดวยวิธีการสื่อความหมาย
เชิงพุทธ 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน
จังหวัดเลย 

๑.๒.๓ เพื่อพัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ผานกิจกรรมและการสื่อ
ความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 
 

 

 ๓ ทัศนีย  เจนวิถีสุข. การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี ่ยนแปลงสังคม, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๘. 



๔ 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
ไดแก แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการสื่อสารและการสื่อความหมาย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ

การสื่อความหมาย ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสวงหาขาวสาร แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการ
เปดรับขาวสาร และแนวคิดการสื่อความหมายเชิงพุทธ  

 
๑.๓.๒ ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
เยาวชนในจังหวัดเลย หมายถึง ตัวแทนเยาวชนที่มีอายุ ตั้งแต อายุ ๑๔ ป ไมเกิน ๑๘ ป 

จากสถาบันการศึกษา ๓ แหลง คือ ๑) ตัวแทนเยาวชนโรงเรียนบานนาออวิทยา บานนาออ อำเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย ๕ คน ๒) ตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียนทาลี่วิทยา อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย 5 คน 
และ ๓) ตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียนบานวังสะพุง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ๕ คน รวม ๑๕ คน 
 

๑.๔  คำถามวิจัย  

๑.๔.๑ การสื ่อความหมายและการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

๑.๔.๒ การวิเคราะหอธิบายเหตุผลของเยาวชนผานกิจกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาการ
มีสัจธรรมและจริยธรรม มีการสื่อความหมายเชิงพุทธเปนอยางไร 

๑.๔.๓ กิจกรรมและการสื่อความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา ชวยพัฒนาการ
อธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยไดอยางไร 
 

๑.๕  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การสื่อความหมาย (Interpretation) หมายถึง กระบวนการอธิบายแกผูชมถึง
ความสำคัญของสถานที่หรือวัตถุที่แสดงใหชม เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลินกับการชมยิ่งขึ้น เกิดความ
เขาใจในมรดกและสิ่งแวดลอมดีขึ้น และพัฒนาทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิ
ปญญาไทย 

๑.๕.๒ การอธิบายเหตุผล (Reasons) หมายถึง การทำใหบุคคลอื่นเขาใจความจริง เปน
กระบวนการทางความคิดที่พยายามแสดงวา ขอสรุปควรเปนที่ยอมรับหรือทำใหผูฟงมีความเชื่อถือ 
เพราะมีเหตุผลหรือหลักฐานที่ดีมาสนับสนุน 

๑.๕.๓ เยาวชนจังหวัดเลย (Youth of Loei Province) หมายถึง ตัวแทนเยาวชนที่มี
อายุ ตั้งแต อายุ ๑๔ ป ไมเกินอายุ ๑๘ ป ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากสถาบันการศึกษา ๓ แหง คือ 
๑) ตัวแทนเยาวชนโรงเรียนบานนาออวิทยา บานนาออ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ๕ คน ๒) ตัวแทน
เยาวชนจากโรงเรียนทาลี่วิทยา อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย ๕ คน และ ๓) ตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียน
บานวังสะพุง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ๑๐ คน รวม ๒๐ คน 
 



๕ 

๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

๑.๗  วิธีดำเนินการวิจัย    

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีขั้นตอนการศึกษา 
๒ รูปแบบ คือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และการสัมภาษณ (Interview) โดยมี
กลุมเปาหมายและการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research)  
เปนขั้นตอนแรกโดยการศึกษาและคนควาหนังสือ ตำรา บทความ งานวิจัย และเอกสาร

ตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของกับการศึกษาครั ้งนี ้ ไดแก แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื ่อสารและการสื่อ
ความหมาย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อความหมาย ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสวงหาขาวสาร 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร และแนวคิดการสื่อความหมายเชิงพุทธ เพื่อใชเปน
แนวทางในการศึกษาภาคสนามตอไป 

๑.๗.๒ การสัมภาษณ (Interview) มีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี ้
๑) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยการสัมภาษณเชิงลึกเปน ผูสงสาร 

(พระสงฆ) และผูรับสาร (เยาวชนจังหวัดเลย) 
๒) การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus group discussion) โดยเชิญตัวแทนกลุมตัวอยางผูมี

สวนไดสวนเสีย (Stakeholder) ประมาณ ๕-๑๐ คน รวมสนทนาหรืออภิปรายแบบไมเปนทางการ
ตามประเด็นของแบบสัมภาษณ 

๓) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participation observe) โดยผูวิจัยดำเนินการเก็บ
ขอมูลตามชวงเวลาที่กำหนด ไมไดรวมทำกิจกรรมตาง ๆ กับกลุมตัวอยางในพ้ืนที่วิจัย 

การสื่อความหมายในการอธิบาย
เหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย 

การสื่อความหมาย
และการอธิบาย 

แนวคิด/ทฤษฎ ี
การสื่อสาร 

หลักการเผยแผตาม 

หลักพระพุทธศาสนา 



๖ 

๔) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation observe) โดยผูวิจัยดำเนินการสังเกตการใช
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้น และเขารวมทำกิจกรรมตาง ๆ กับกลุมตัวอยางในพ้ืนที่วิจัย 
 

๑.๘  ประโยชนที่จะไดจากการวิจัย  

๑.๘.๑ ไดทราบการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบสภาพปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของ
เยาวชนจังหวัดเลย 

๑.๘.๓ พัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ผานกิจกรรมและการสื่อ
ความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 



 

 

 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การสื่อความหมายในการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ผูวิจัย

ไดทำการศึกษา เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบวามีเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงในประเด็นที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ดังนี้ 

 ๒.๑ การสื่อสารและการสื่อความหมาย 
 ๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อความหมาย 
 ๒.๓ ทฤษฎเีกีย่วกับพฤตกิรรมการแสวงหาขาวสาร 
 ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการเปดรับขาวสาร 
 ๒.๕ พระพุทธศาสนากับการสื่อสาร 
 ๒.๖ พระพุทธศาสนากับเยาวชน 
 ๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

๒.๑ การสื่อสารและการสื่อความหมาย 

 Keith David กลาววา “การติดตอสื่อสารของมนุษยมักจะเผชิญกับปญหาและอุปสรรค
หลายประการท ี ่ เป นส ิ ่ งสก ัดก ั ้นการต ิดต อส ื ่อสารให ด อยประส ิทธ ิภาพลงหร ือล มเหลว 
(Communication Breakdown)” จากคำกลาวดังกลาวจะเห็นวาการติดตอสื ่อสารของมนุษยมี
อุปสรรคหลายประการการจะหลีกเลี่ยงหรือหาวิธีปองกันแกไขเพื่อใหการติดตอสื่อสารของมนุษย
เปนไปโดยราบรื่นและมีประสิทธิภาพสูงสุดตามเปาหมายที่ตั้งไวนั้นเปนสิ่งที่เราควรใหความสนใจเพื่อ
ประโยชนในการติดตอสื่อสารที่บรรลุตามวัตถุประสงคของผูสงสารจึงขอกลาวโดยสรุปดังนี้การสื่อสาร
“มนุษยทุกคนตองมีการติดตอสื่อสารซึ่งกันและกัน เพื่อการดำรงชีวิตในสังคม และเพื่อการพัฒนา
สังคมใหมีความเจริญกาวหนายิ่งขึ้น การติดตอกันของมวลมนุษยจะมีอยูตลอดเวลาตั้งแตเกิดจนตาย 
ตั้งแตตื่นนอนจนหลับ มนุษยไดใชความพยายามอันยาวนานในการพัฒนาการติดตอสื่อสารระหวางกัน 
เพื่อที่จะใหผูอื่นเขาใจตนและใหตนเขาใจผูอื่นจนเกิดการติดตอสื่อสารกันในรูปแบบตางๆ เชน ภาษา
พูด ภาษาเขียน ภาษาใบ เปนตน การเกิดภาษา ที่ใชติดตอกันในแบบตางๆก็เนื่องมาจากความพยายาม
ของมนุษยที่จะเอาชนะอุปสรรคตางๆทางการสื่อสาร อันอาจเปนเหตุใหเกิดความลมเหลวทางการ
สื่อสารในการ ติดตอสื่อสารนั้นผูที่เกี่ยวของจะตองมีความเขาใจความหมายของสาร สามารถถอดรหัส 
เปนความเขาใจที่ตรงกันกับที่ผูสงสารสงมา การติดตอสื่อสารของคนแตละกลุมจะใชรหัสการติดตอ
แตกตางกันจึงทำใหเกิดภาษามากมายหลายภาษาขึ้นในโลก”๔ 

 
 ๔ เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต,.การเขียนสำหรับสื่อการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร: ดวงกมล, ๒๕๔๐), หนา 
๗๔. 



 ๘

จากคำกลาวดังกลาวขางตนจะเห็นวาการสื่อสารของมนุษยเปนขบวนการที ่มีพลวัตร 
(Dynamic) มีผลกระทบตอกันและกันระหวางองคประกอบของการสื่อสาร ดังนั้นการสื่อสารของ
มนุษยจึงมีความตอเนื ่อง (Continuous) มีการเปลี ่ยนแปลง (Changing) ตองอาศัยการปรับตัว
ตลอดเวลา การสื่อสารเปนกระบวนการสงสารหรือความรูซึ่งเปนสิ่งเราตางๆ ใหแกผูรับสารโดยผาน
พาหะซึ่งนำสื่อหรือขอเท็จจริงตางๆ การสื่อสารทุกระดับตั้งแตระดับงายไปจนถึงระดับซับซอนมากขึ้น 

 ๒.๑.๑ ความหมายและความสำคัญของการสื่อสาร 

ในปจจุบันเรามีวิธีการสื่อสารไดหลายทาง เชน โทรศัพทมือถือ โทรสาร วิทยุติดตามตัว 
การสงจดหมายทางอินเตอรเน็ต (E-mail) ทำใหเราสามารถติดตอกับบุคคลหรือกลุมบุคคลในรูปแบบ
ตางๆไดตลอดเวลา โดยมีจุดประสงคที ่จะเสนอเรื ่องราวตางๆ ไดแก ขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง 
ความรูสึก ความคิด ความตองการ รวมไปถึงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ ใหบุคคลหรือกลุมบุคคลรับรู 
ชีวิตประจำวันของเราจึงตองเกี่ยวของกับการสื่อสารตลอดเวลาซึ่งดูไดจากในป ๒๕๓๘ รัฐบาลได
ประกาศใหเปน ปแหงเทคโนโลยีสารสนเทศไทย หรือ THAILAND IT YEAR ๑๙๙๕ แสดงใหเห็นวา
การสื่อสารมีความสำคัญมากเพียงใด คำวาสารสนเทศ หมายถึง เรื่องราวตางๆที่ไดจากการนำขอมูล 
ประมวลหรือคำนวณทางสถิติ ไมใชขอมูลดิบ เมื่อนำมารวมกับคำวา เทคโนโลยีซึ ่งครอบคลุมถึง 
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร การสื่อสารโทรคมนาคม รวมทั้งเทคโนโลยีอื่นๆที่เกี่ยวของกับการนำขอมูล
ขาวสารมาใชใหเปนประโยชน ทำใหการสื่อสารในปจจุบันมีไดหลายรูปแบบ และจะเพิ่มมากขึ้นอยาง
หาที่สิ้นสุดไมได 

การสื่อสารมีประโยชนอยางยิ่งทั้งตอบุคคลและสังคม บุคคลสามารถรับรูความ รูสึกนึกคิด
และความตองการของผูอื ่น กอใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน สังคมทุกระดับจะเกิดขึ้นไดก็ดวยการ
สื่อสารทั้งสิ้น การสื่อสารกอใหเกิดสังคมตั้งแตระดับกลุมคน ครอบครัว ไปจนถึงตำบล อำเภอ จังหวัด 
ประเทศ และสังคมโลก หากขาดการสื่อสารมนุษยจะรวมกลุมกันเปนสังคมไมได การสื่อสารเปน
กระบวนการที่ทำใหสังคมเจริญกาวหนาอยางไมหยุดยั้ง ทำใหมนุษยสามารถสืบทอดและพัฒนา
วัฒนธรรมของตนเอง รวมทั้งเรียนรูและรับรูวัฒนธรรมของสังคมอื่นเพื่อนำมาปรับปรุงวัฒนธรรมของ
ตน ตลอดจนสามารถถายทอดวัฒนธรรมไปสูคนรุนใหมไดอยางไมจบสิ้น ปจจุบันการสื่อสารดวย
เทคโนโลยีมีมากมาย เชน โทรสาร (FAX) อินเตอรเน็ต (INTERNET) ซึ่งชวยใหสังคมสื่อสารไดรวดเร็ว
ทันใจยิ่งขึ้น อาจพิจารณาแบงเปนหัวขอได ดังนี้ 

 ๑. ความสำคัญตอการดำรงชีวิตของปจเจกบุคคล คนจะดำรงชีวิตอยูในสังคมได
จะตองใชการพูดจาสรางมิตรภาพ ทั้งในบาน สถานศึกษา ที่ทำงาน และสังคมภายนอกอื่นๆ เชน 
รานคา โรงพยาบาล งานเลี้ยง เปนตน บางครั้งอาจอยูในรูปของสัญลักษณ เชน สัญญาณไฟเขียวไฟ
แดง การสงดอกไม ก็ได 

 ๒. ความสำคัญตอการติดตอระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม - บุคคลทั ่วไปที่
ตองการทราบความเปนไปของสังคมสามารถคนหาไดจากหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรืออินเตอรเน็ต 
สื่อมวลชนจะเปนผูกระจายขอมูลขาวสารของสังคม ไปสูปจเจกบุคคลที่อยูทั ่วไปใหไดรับขอมูล 
ขาวสารเดียวกัน 

 ๓. ความสำคัญตอการพัฒนาสังคม และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี สังคม
จะพัฒนากาวไกลไดอยางทั่วถึงตองอาศัยการสื่อสารทั้งระดับบุคคล เชน พัฒนากร ผูใหญบาน กำนัน 



 ๙

จนกระทั่งถึงสื่อมวลชน เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต จากสื่อมวลชนเหลานี้ทำให
สังคมเจริญกาวไกล ทั้งทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม โดยสวนรวม 

 ๔. ความสำคัญตอความเปนมาและเปนไปของประชาชนในสังคม การคนควา
ศึกษาและจดบันทึก ขอมูลทางประวัติศาสตร ทำใหเกิดการศึกษาคนควาความเปนมาของสังคมวา
เจริญมาอยางไร และยังสามารถประมาณการความเปนไปของสังคมในอนาคตไดดวยการใชการสื่อสาร
ใหการศึกษา กอแนวคิด และปลูกฝงคนรุนใหมของสังคม๕ 

 ๒.๑.๑.๑ ความรูพื ้นฐานเรื่องการสื่อสาร การสื่อสารเปนปจจัยสำคัญในการ
ดำรงชีวิต  มนุษยจำเปนตองติดตอสื่อสารกันอยูตลอดเวลา การสื่อสารจึงเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่ง
นอกเหนือจากปจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตของมนุษย การสื่อสารมีบทบาทสำคัญตอการดำเนินชีวิต
ของมนุษยมาก การสื่อสารมีความสำคัญอยางยิ่งในปจจุบัน ซึ่งไดชื่อวา เปนยุคโลกาภิวัตน เปนยุคของ
ขอมูลขาวสาร การสื่อสารมีประโยชนทั้งในแงบุคคลและสังคม การสื่อสารทำใหคนมีความรูและโลก
ทัศนที่กวางขวางขึ้น การสื่อสารเปนกระบวนการที่ทำใหสังคม เจริญกาวหนาอยางไมหยุดยั้ง ทำให
มนุษยสามารถสืบทอดพัฒนา เรียนรู และรับรูวัฒนธรรมของตนเองและสังคมได การสื่อสารเปนปจจัย
สำคัญในการพัฒนาประเทศ  สรางสรรคความเจริญกาวหนาแกชุมชน และสังคมในทุกดาน 

 ๒.๑.๑.๒ ความหมายของการสื่อสาร นักวิชาการในสาขาตางๆ ไดใหคำนิยามของ
การสื่อสารไวมากมายแตกตางกันออกไป คำนิยามที่เขาใจงายสามารถนำไปประยุกตใชกับเหตุการณ
ตางๆได คือ คำนิยามของ EVERETT M. ROGERS นักนิเทศศาสตรที่มีชื่อเสียงไดกลาวไววา “การ
สื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสารโดยมีเจตนาที่จะ
เปลี่ยนพฤติกรรมบางประการของผูรับสาร” เมื่อผูสงสารสงสารไปยังผูรับสารยอมกอใหเกิดผลบาง
ประการที่ผูสงสารปรารถนาในตัวผูรับสาร ซึ่งอาจจะเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ หรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผูรับสารก็ได จะเห็นไดวาวัตถุประสงคที่สำคัญยิ่งของการสื่อสารก็คือ การกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

คำว า “การส ื ่อสาร” หร ือ Communications ม ีท ี ่มาจากรากศัพทในภาษาลาติน
วา communis หมายถึง ความเหมือนกันหรือรวมกัน   การสื่อสาร (communication)    หมายถึง
กระบวนการถายทอดขาวสาร ขอมูลความรู ประสบการณ  ความรูสึก ความคิดเห็น ความตองการจาก
ผูสงสารโดยผานสื่อตางๆ ที่อาจเปนการพูด การเขียน สัญลักษณอื่นใด การแสดงหรือการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ ไปยังผูรับสาร ซึ่งอาจจะใชกระบวนการสื่อสารที่แตกตางกันไปตามความเหมาะสม หรือความ
จำเปนของตนเองและคูสื่อสาร โดยมีวัตถุประสงคใหเกิดการรับรูรวมกันและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
กัน  บริบททางการสื่อสารที่เหมาะสมเปน ปจจัยสำคัญที่จะชวยใหการสื่อสารสัมฤทธิ์ผล๖ 

สวนกรมวิชาการไดใหนิยามของการสื่อสารไววา “การสื่อสาร คือ การติดตอกับมนุษยดวย
วิธีการตางๆ อันทำใหอีกฝายหนึ่งรับรูความหมายของอีกฝายหนึ่ง และการตอบสนอง” การสื่อสารมี
ลักษณะเปนกระบวนการซึ ่งหมายความวามีลักษณะตอเนื่องตลอดเวลา ไมมีจุดเริ ่มตนและไมมี

 
 ๕ ตวงพร ณ นคร, การใชสื่อการสอน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๒), หนา ๔๒. 
 ๖ ปภาวดี  คำเทพ, ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร, เอกสารประกอบการสอน, (กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุขกาญจนาภิเษก, ๒๕๕๘), หนา ๑๐๘. 



 ๑๐

จุดสิ้นสุด ไมมีการหยุดนิ่งจะตองมีบางสิ่งเกิดขึ้นกอนกระบวนการ และมีบางสิ่งบางอยางที่เกิดหลัง
กระบวนการตอเนื่องกันไปอยูเสมอ เปนการกระทำโตตอบกลับไปกลับมาระหวางผูสงสารและผูรับสาร
ตลอดเวลา ผูสงสารกลายเปนผูรับสารและผูรับสารกลายเปน ผูสงสารในเวลาเดียวกัน 

 การสื่อสารเปนสิ่งจำเปนในการดำเนินชีวิต มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอาศัยการ
แลกเปลี ่ยนความรู  ขาวสาร และประสบการณซึ ่งกันและกัน ทั ้งนี ้เพื ่อที ่จะเขาใจ จูงใจหรือ
ความสัมพันธตอเพื่อนมนุษยดวยกัน ซึ่งตองอาศัยการสื่อสาร ดังที่ E.EMERY, P.M. ASULY AND 
W.K. AGEE ไดกลาวไววา “มนุษยเรายังมีความตองการขั้นพื้นฐานอีกอยางหนึ่งนอกเหนือไปจากความ
ตองการทางรางกายในเรื่อง อาหาร และที่อยูอาศัย ก็คือ ความตองการที่จะสื่อสารกับเพื่อนมนุษย
ดวยกัน ความจำเปนในดานการสื่อสารเปนความจำเปนพื้นฐานทางอารยธรรมยุคปจจุบันของมนุษย
เปนสิ่งจำเปนที่จะตองมีเพื่อใหชีวิตอยูรอด” 

 การสื่อสารเปนกระบวนการติดตอระหวางมนุษยกับมนุษยเทานั้น หากเปนการ
ติดตอระหวางมนุษยกับสัตว เชน คนพูดคุยกับนกแกว นกขุนทอง หรือสุนัขกระดิกหางใหผูที่ใหอาหาร
มัน สถานการณดังกลาวนี้ไมจัดวาเปนการสื่อสาร 

 การสื่อสารมีลักษณะเปนกระบวนการที่ตอเนื่องตลอดเวลา ไมมีจุดเริ่มตนหรือ
จุดสิ้นสุด ไมมีการหยุดนิ่ง จะตองมีบางสิ่งบางอยางที่เกิดขึ้นกอนกระบวนการ และมีบางสิ่งบางอยางที่
เกิดหลังกระบวนการตอเนื่องกันไปอยูเสมอ นั่นคือการสื่อสารเปนการกระทำโตตอบกลับไปกลับมา
ระหวางผูสงสารและผูรับสารตลอดเวลา ผูสงสารอาจกลายเปนผูรับสาร และผูรับสารกลายเปนผูสง
สารในเวลาเดียวกันก็ได การสื่อสารไมจำเปนตองมีสองหรือหลายคน การคิดอยูในใจตัวเองก็นับวาเปน
การสื่อสารเชนกัน 

 ๒.๑.๑.๓ ความสำคัญของการสื่อสาร 

 ๑) การสื่อสารเปนปจจัยสำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษยทุกเพศ ทุกวัย ไมมีใคร
ที่จะดำรงชีวิตได โดยปราศจากการสื่อสาร ทุกสาขาอาชีพก็ตองใชการสื่อสารในการปฏิบัติงาน การทำ
ธุรกิจตางๆ โดยเฉพาะสังคมมนุษยที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตลอดเวลา พัฒนาการทางสังคม จึง
ดำเนินไปพรอมๆ กับพัฒนาการทางการสื่อสาร 

 ๒) การสื่อสารกอใหเกิดการประสานสัมพันธกันระหวางบุคคลและสังคม ชวย
เสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางคนในสังคม ชวยสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี สะทอนใหเห็นภาพ
ความเจริญรุงเรือง วิถีชีวิตของผูคน ชวยธำรงสังคมใหอยูรวมกันเปนปกตสิุขและอยูรวมกันอยางสันต ิ 

 ๓) การสื่อสารเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาความเจริญกาวหนาทั้งตัวบุคคลและ
สังคม การพัฒนาทางสังคมในดานคุณธรรม จริยธรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ฯลฯ รวมทั้งศาสตร
ในการสื่อสาร จำเปนตองพัฒนาอยางไมหยุดยั้ง การสื่อสารเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของมนุษยและพัฒนาความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ 

๒.๑.๒ วัตถุประสงคของการสื่อสาร 

๑) เพื ่อให ข าวสารและความรู  (Inform) เช นการเร ียนการสอน การเสนอขาวใน
หนังสือพิมพ 



 ๑๑

๒) เพื่อชักจูงใจ (Persuade) เพื่อแลกเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสารใหคลอย
ตามเรื่องที่เราตองการจะสื่อสาร เชน การโฆษณาเพ่ือจูงใจใหลูกคาซื้อสินคา 

๓) เพื่อความบันเทิง (Entertain) เชน การจัดรายการเพลง หรือเกมตางๆ ทั้งทางวิทยุและ
โทรทัศน 

ในการสื่อสารที่ดีควรรวบรวมวัตถุประสงคเหลานี้เขาดวยกัน เพราะในกิจกรรมการสื่อสาร
แตละอยางนั้นมักจะมีหลายวัตถุประสงคแฝงอยู เชน การเรียนการสอนโดยแทรกอารมณขัน เปนตน 

๒.๑.๓ องคประกอบของการสื่อสาร 

การสื่อสารเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นและดำเนินไปในสังคม โดยอาศัยองคประกอบที่
สำคัญ ๗ ประการ คือ 

 ๑. ผู สงสาร (Transmitter, Source, Sender) หมายถึง แหลงกำเนิดของสาร
หรือผูที่เลือกสรรขาวสารที่เกี่ยวกับความคิด หรือเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นแลวสงตอไปยังผูรับสาร อาจ
เปนคนเดียว คณะ หรือสถาบันก็ได 

 David K Berlo ไดเสนอแนวความคิดไววา การสื่อสารจะบรรลุผล ถาหากวาผูสง
สารและผูรับสารมีทักษะในการสื ่อสาร (Communication Skills) ทัศนคติ (Attitude) และระดับ
ความรู (Level of Knowledge) ในระดับเดียวกัน หรือใกลเคียงกันและอยูในระบบสังคม (Social 
System) และวัฒนธรรม (Culture) เดียวกัน 

 ๒. สาร (Message) หมายถึง สาระหรือเรื่องราวที่ผูสงสารสงไปยังผูรับสาร ซึ่ง
อาจจะเปนความคิดหรือเรื่องราว ทั้งวัจนะภาษา และอวัจนะภาษา องคประกอบของสารม ี๓ ประการ 
คือ ส ัญลักษณของสาร (Message Code) เนื ้อหาของสาร (Message Content) การเลือกหรือ
จัดลำดับขาวสาร (Message Treatment) 

 คำวา “สาร” ในความหมายที ่ใชโดยทั่วไปมักหมายถึง เนื ้อหาสาระของสาร
มากกวา ซึ่งก็คือขอความที่ผู สงสารเลือกใชเพื่อสื่อความหมายตามที่ตองการ ทั้งนี้อาจจะรวมถึง
ขอเสนอ บทสรุป และความคิดเห็นตางๆที่ผูสงสารแสดงออกมาในขาวสารนั้นๆ 

 ๓. ผูรับสารหรือผูฟง (Receiver or Audience, Destination) หมายถึง ผูที่ไดรับ
ขาวสารจากผูสงสารแลวถอดรหัสขาวสารนั้นออกเปนความหมายซึ่งเปนจุดหมายปลายทาง และ
เปาหมายของการสื่อสาร ผูรับสารอาจจะเปนบุคคลคนเดียว กลุมคน หรือหลายคนก็ได ซึ่งแบงผูรับ
สารไดเปน ๒ ประเภท คือ ผูรับสารตามเจตนาของผูสงสาร (Intened Receiver) และผูรับสารที่มิใช
เปาหมายในการสื่อสารของผูสงสาร (Unintened Receiver) 

 ๔. สื่อหรือชองทางการสื่อสาร (Channel, Media) หมายถึง ชองทางที่สารจากผู
สงสารผานออกไปยังผูรับสาร สิ่งใชสื่อสารเปนสัญลักษณ แบงออกไดเปน ๓ ประเภท คือ 

 ๔.๑ ทาทาง (Gestures) การใชทาทางในการแสดงออกนั้นจะตองเปนสากลและ
เปนที่ยอมรับมากท่ีสุด หรือสามารถทำใหผูอื่นเขาใจได 

 ๔.๒ ภาษาพูด (Language Spoken) มนุษยทุกชนชาติตางมีภาษาพูดเปนของ
ตนเองมาแตโบราณกาล ภาษาพูดมีขอจำกัดอยู ๒ ประการ คือ ระยะทาง (Space) กับ เวลา (Time) 



 ๑๒

 ๔.๓ ภาษาเขียน (Language Written) ภาษาเขียนไมไดหมายถึงตัวอักษรเทานั้น 
แตรวมไปถึงรูปภาพ สี เสน ขนาดของตัวอักษร หรือสัญลักษณตางๆที่แสดงออกดวยการเขียน ก็นับวา
เปนการสื่อสารโดยทางภาษาเขียนทั้งสิ้น 

 ดังนั้นในการสื่อสารผูสงสารจะตองเลือกสื่อใหเหมาะสมกับลักษณะของผูรับสาร
และวัตถุประสงคในการสื่อสารดวย 

 ๕. เสียงหรือสิ่งรบกวน (Noise) หมายถึง ปญหาเกี่ยวกับเสียง หรือสิ่งรบกวนใดๆ
ก็ตามที่แทรกเขามาในชองทางสื่อสารซึ่งผูสงสารไมปรารถนาใหสอดแทรกเขามา ทำใหการสื่อสาร
ดำเนินไปอยางไมราบรื่น ไมบรรลุเปาหมาย หรือไมมีประสิทธิผลเทาที่ควร สิ่งรบกวนเหลานี้แบงได
เปน ๒ ประเภท คือ 

 ๕.๑ สิ่งรบกวนภายนอก (Physical Noise) ซึ่งอยูเหนือการควบคุมของผูร ับสาร 
เชน เสียงเครื่องจักรทำงาน เสียงเพลงที่ดังเกินไป 

 ๕.๒ สิ่งรบกวนภายใน (Psychological Noise) ซึ่งเกิดภายในตัวผูรับสารเอง เชน 
หิวขาว การเหมอลอย 

 ๖. ปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) หมายถึง วิธีการที่ผูรับสารแสดงออกมาใหผู
สงสารไดทราบผลของการสื่อสารวาสำเร็จแคไหน บรรลุเปาหมายและสรางความพอใจใหผูรับสารมาก
นอยเพียงใด เพื่อผูสงสารจะไดนำมาปรับปรุง แกไข เปลี่ยนแปลง หรือคงสภาพ วิธีการ เนื้อหาสาระ
ของสารและการเลือกสื่อ ซึ่งจะทำใหการสื่อสารมีประสิทธิผลดียิ่งขึ้น หรือพิจารณาวาควรจะสื่อสาร
ตอไปหรือไมเพียงใด ปฏิกิริยาตอบกลับนี้อาจจะแสดงออกทางสีหนา การตั้งคำถาม การพูดโตตอบ 
หรือแสดงความคิดเห็นก็ได แบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๖.๑ ปฏิกิริยาตอบกลับแบบทันทีทันใด (Immediate Feedback) จะเกิดขึ้นใน
การสื ่อสารแบบที่ผู สงสารหรือผู ร ับสารสามารถเห็นหนากันไดแบบทันทีทันใด  (Face to Face 
Communication) หรือการติดตอสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) 

 ๖.๒ ปฏิกิริยาตอบกลับแบบชาๆ (Delayed Feedback) ซึ่งเปนลักษณะของการ
สื่อสารมวลชน 

 ปฏิก ิร ิยาตอบกลับมีด วยกัน ๒ ล ักษณะ คือ ปฏิก ิร ิยาตอบกลับเช ิงบวก 
(Positive) และปฏิกิริยาตอบกลับเชิงลบ (Negative) ในการสื่อสารนั้นปฏิกิริยาตอบกลับเชิงบวก
มักจะกอใหเกิดผลดี เพราะทำใหผู สงสารสามารถประเมินผลความสำเร็จของการสื่อสารได สวน
ปฏิกิริยาตอบกลับเชิงลบจะแจงใหทราบวาการสื่อสารนั้นผิดพลาด ลมเหลว หรือบกพรองอยางไร 
ฉะนั้นปฏิกิริยาตอบกลับจึงเปนกลไกควบคุมกระบวนการสื่อสารดวย แตบางครั้งที่ผูรับสารไมแสดง
ปฏิกิริยาตอบกลับใหผูสงสารทราบ เขน การสื่อสารมวลชน จะทำใหเกิดปญหาในการสื่อสารได 

 ๗ . ป ระสบการณ  (Frame of Reference/Field of Experience) หมายถึ ง 
ประสบการณของผูสงสารหรือผูรับสาร รวมทั้งความรูและความรูสึกนึกคิด อารมณและทัศนคติ ซึ่งทำ
ใหความเขาใจสารของผูรับสารเหมือนหรือคลายคลึงกับผูสงสาร ทำใหผู รับสารเขาใจสารไดตาม
วัตถุประสงคของผูสงสาร โดยการใชประสบการณที่มีอยูตีความหมายของสัญลักษณ หรือสารที่รับหรือ
สงมา Wilbur Schramm กลาววา มนุษยเราจะรับรูและเขาใจความหมายของสิ่งตางๆไดไมหมด เรา
จะรับสารไดแตเพียงเฉพาะสิ่งที่เรามีประสบการณรวมกับผูสงสารเทานั้น ในทำนองเดียวกัน ผูสงสารก็
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มีความสามารถจำกัดที่จะสงสารไดภายในขอบเขตของประสบการณของตนเองเทานั้น ดังนั้นการ
สื่อสารจะสำเร็จหรือไม มากนอยเพียงใดก็ขึ้นอยูกับวาผูสงสารและผูรับสารมีประสบการณรวมกัน
หรือไมนั่นเอง 

๒.๑.๔ ประเภทของการสื่อสาร 

การจำแนกประเภทของการสื่อสาร สามารถจำแนกไดหลายลักษณะตามเกณฑ และวัตถุ 
ประสงคที่จะนำมาพิจารณา โดยทั่วไปสามารถจำแนกประเภทของ การสื่อสารตามเกณฑตาง ๆ ดังนี้ 

๑. จำแนกตามจำนวนผูสื่อสาร ซึ่งจำแนกไกดังนี้ 
 ๑.๑ การสื่อสารภายในตัวบุคคล หมายถึง การสื่อสารที่บุคคลเดียวเปนทั้งผูสง

สาร และผูรับสาร เชนการคิดอยูคนเดียว การอานหนังสืออยูคนเดียว การพูดกับตัวเอง 
 ๑.๒ การสื่อสารระหวางบุคคล หมายถึง การสื่อสารที่มีบุคคลตั้งแต ๒ คนขึ้นไป 

สื่อสารกันโดยเปนทั้งผูสงและผูรับสลับกันไป มองเห็นหนาตากัน และพูดกันไดอยางทั่วถึง การสื่อสาร
ประเภทนี้ถือไดวาเปนการสื่อสารในลักษณะกลุมยอย ที่ทุกคนสามารถไดแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรง 
เชน การพูดคุยกัน การสอนหนังสือในกลุมยอย การประชุมกลุมยอย การเขียนจดหมายโตตอบกัน 
เปนตน 

 ๑.๓ การสื่อสารกลุมใหญ หมายถึง การสื่อสารระหวางคนจำนวนมาก ไมอาจ
มองเห็นหนาตาไดอยางทั่วถึง สมาชิกในกลุมไมสามารถทำหนาที่เปนทั้งผูสงสาร และผูรับสารกันไดทุก
คน เพราะมีระเบียบวินัยเขามาเกี่ยวของ และจำนวนสมาชิกก็มากเกินไป เชน การบรรยายในที่ประชุม 
การสอนหนังสือในหองเรียน การกลาวคำปราศรัย การพูดหาเสียงเลือกตั้ง เปนตน 

 ๑.๔ การสื่อสารองคการ เปนการสื่อสารระหวางหนวยงานกับหนวยงาน หรือ
หนวยงานกับบุคคล โดยเนื้อหาของสาร และวัตถุประสงคในการสื่อสารเปนเรื่องที่เกี่ยวกับภารกิจ และ
งานขององคการ หรือหนวยงานเทานั้น เชน การสื่อสารในบริษัท การสื่อสารในหนวยราชการ การ
สื่อสารในโรงงานอุตสาหกรรม เปน ตน 

 ๑.๕ การสื่อสารมวลชน หมายถึงการสื่อสารที่มีไปยังประชาชนจำนวนมากใน
เวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน ซึ่งประชาชนจะอยูกระจัดกระจายทั่วไป เพื่อใหการสื่อสารเปนไปอยาง
รวดเร็ว จึงตองอาศัยสื่อเปนสื่อมวลชนซึ ่งมีอยู ๔ ชนิด ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และ
ภาพยนตร เปนเครื่องมือในการสื่อสาร 

๒. จำแนกตามลักษณะการใชภาษา จำแนกได ๒ ประเภท คือ 
 ๒.๑ การสื่อสารที่ใชภาษาถอยคำ หรือการสื่อสารเชิงวัจนภาษา เปนการสื่อสารที่

อยูในภาษาพูดหรือภาษาเขียน ไดแก การสื่อสารที่ใช ภาษาพูดและภาษาเขียน เชน การพูดบรรยาย 
การอภิปราย การเขียนหนังสือ เปนตน 

 ๒.๒ การสื่อสารที่ไมใชภาษาถอยคำ หรือการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา เปนการ
สื่อสารที่ไมไดอยูในภาษาพูดหรือภาษาเขียน ไดแก การสื่อสาร ที่ใชอากัปกริยาทาทาง หรือสัญลักษณ
ตาง ๆ เชน กริยาอาการ สิ่งของ เวลา รางกาย สถานที่ น้ำเสียง เปนตน 

๓. จำแนกโดยถือเกณฑเห็นหนาคาตากัน คือ ยึดเอาตำแหนงที่อยูของผูสงสาร และผูรับ
สารเปนหลักพิจารณา จำแนกไดเปน ๒ ประเภท คือ 
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 ๓.๑ การสื่อสารแบบเผชิญหนาหรือการสื่อสารทางตรง เปนการสื่อสารที่ผูสงสาร 
และผูรับสารอยูในตำแหนงที่สามารถมองเห็นกัน โตตอบซักถามกันไดทันทีทันใด และมองเห็นอากัป
กริยาซึ่ง กันและกันไดตลอดเวลาที่ทำการสื่อสาร เชน การสนทนากัน การเรียนการสอนในหองเรียน 
การประชุมสัมมนา เปนตน 

 ๓.๒ การสื่อสารแบบไมเห็นหนาหรือการสื่อสารทางออม เปนการสื่อสารที่ผูสง
สารและผูรับสารอยูในตำแหนงที่ตางกันทั้งสถานที่และเวลา ไมสามารถซักถามหรือตอบโตไดใน
ทันทีทันใดและไมสามารถสังเกตกริยาทาทางซึ่งกันและกันได โดยจะอาศัยสื่อกลางเขามาชวย เชน 
โทรเลขหนังสือพิมพ จดหมาย เปนตน 

๔.จำแนกโดยถือเกณฑความสามารถในการโตตอบกัน 
 ๔.๑ การสื่อสารทางเดียว เปนการสื่อสารที่ผูสงสารและผูรับสารไมมีโอกาสได

โตตอบกัน อาจะเห็นหนาหรือไมเห็นก็ได โดยผูสงสารไมเปดโอกาสใหผูรับสารไดพูด หรือโตตอบกัน 
เชน ครูกำลังสอนนักเรียน โดยไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม หรือแสดงความคิดเห็นเลย 

 ๔.๒ การสื่อสารสองทาง เปนการสื่อสารที่ผูสงสารและผูรับสารสามารถตอบโตได
ขณะทำการสื่อสาร เชน การคุยตอบโตกันทางโทรศัพท การเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนได
ซักถาม หรือแสดงความคิดเห็น 

๕. จำแนกประเภทตามเกณฑความแตกตางระหวางผูรับสารกับผูสงสาร มี ๓ ประเภท คือ 
 ๕.๑ การสื่อสารระหวางเชื้อชาติ เปนการสื่อสารที่ผูสงสารและผูรับสารตางเชื้อ

ชาติ เปนคนละภาษา ดังนั้นการสื่อสารประเภทนี้ผูสงสารและผูรับสารตองศึกษาภาษา วัฒนธรรม 
ประเพณี คานิยม ของผูที่ตน เองสื่อสารดวย เชน ชาวไทยสื่อสารกับชาวอังกฤษ เปนตน ไมเชนนั้นการ
สื่อสารอาจจะลมเหลวได 

 ๕.๒ การสื่อสารระหวางวัฒนธรรม เปนการสื่อสารของคนตางวัฒนธรรมกัน ซึ่งผู 
สงสารและผูรับสารอาจเปนคนในประเทศเดียวกัน พูดภาษาเดียวกัน เชน การสื่อสารระหวางคนไทย
ภาคกลาง กับภาคเหนือ คนไทยพ้ืนราบกับคนไทยถูเขา เปนตน 

 ๕.๓ การสื่อสารระหวางประเทศ เปนการสื่อสารในระดับชาติ ผูสงสารและผูรับ
สาร จะตองปฏิบัติหนาที่ในฐานะเปนตัวแทนของชาติ การสื่อสารประเภทนี้มักเปนการสื่อสารที่เปน
ทางการ 

๖. จำแนกโดยถือลักษณะเนื้อหาวิชา จำแนกได ๘ ประเภท คือ 
 ๖.๑ ประเภทขาวสาร เปนการสื่อสารที่เนนเอาสาขาวิชาที่เกี ่ยวของกับระบบ

ขาวสาร นำ ไปประยุกตใชกับงานดานการกระจายขาว การสงขาว การนำขอมูลที ่เก็บไวมาใช 
ตลอดจนการพัฒนาวิธี วิเคราะหระบบขาวสาร 

 ๖.๒ การสื ่อสารระหวางบุคคล เปนการสื ่อสารที ่มุ งถึงทฤษฎีการสื ่อสารใน 
สถานการณตาง ๆ ตั้งแตการสื่อสารแบบตัวตอตัว การสื่อสารกลุมยอย ตลอดจนการสื่อสารกลุมใหญ 

๖.๓ การสื่อสารมวลชน เปนการสื่อสารที่มุงสงสารไปสูคนจำนวนมากซึ่งกระจัด
กระจายอยูในที่ตางๆ ใหไดรับสารเดียวกันในเวลาเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน 



 ๑๕

 ๖.๔ การสื่อสารการเมือง เปนการสื่อสารที่มีเนื้อหาไปในทางการเผยแพรขาวสาร
การ เมือง การประชาสัมพันธหาเสียง การเผยแพรความรู เกี ่ยวกับระบบการเมือง การเลือกตั้ง
ตลอดจนระบอบ การปกครอง 

 ๖.๕ การสื่อสารในองคการ เปนการสื่อสารที่มีเนื้อหาใหทราบถึงประสิทธิผลของ 
การดำเนินงานในองคการ หรือหนวยงานทั้งในการบริหารและการจัดการ 

 ๖.๖ การสื่อสารระหวางบุคคลหรือกลุมบุคคล หมายถึง บุคคลในประเทศเดียวกัน 
สื่อสารตางๆวัฒนธรรมกัน หรือการสื่อสารกับบุคคลตางประเทศ ตางเชื้อชาติกัน เนื้อหาของสารก็ยอม
เกี่ยวของกับทฤษฎี และพฤติกรรมทางวัฒนธรรมดวย 

 ๖.๗ การสื่อสารการสอน เปนการสื่อสารที่มีเนื้อหามุงเนนถึงหลักวิชาการ การ
วิจัย การถายทอดความรู ซึ่งอาจจะอยูในระบบการสอน หรือเทคโนโลยีการสอน เชน การสอนใน
หองเรียน การสอนระบบทางไกล เปนตน 

 ๖.๘ การสื่อสารสาธารณสุข เปนการสื่อสารที่มุงเนนเนื้อหาในการพัฒนาสุขภาพ 
พัฒนาคุณภาพของชีวิตของประชาชน ตลอดจนการแกไขปญหาระบบการสาธารณสุข การเผยแพร 
โนมนาว ใจใหประชาชนตระหนักในการพัฒนาสุขภาพพลานามัย 

๒.๑.๕ ปญหาและอุปสรรคการติดตอสื่อสาร (Communication Breakdown) 

การสื่อสารถาดำเนินไปดวยความงามราบรื่นการสื่อสารนั้นก็จะประสบผลสำเร็จตามที่ผูสง
สารตองการแตถาการสื่อสารนั้นไมประสบผลสำเร็จหรือมีอุปสรรค ก็จะทำใหเกิดผลเสียหรือเกิดการ
แปลความหมายไปในทางที่ผิดเพี้ยนไดโดยทั่วไปการสื่อสารมักประสบกับปญหา ๒ ประการคือ 

 ๑. อุปสรรคทางกล (Mechanical Noise) หมายถึงอุปสรรคในตัวสื ่อเอง เชน 
ตัวพิพมในหนังสือไมชัดเจนภาพโทรทัศนไมคมชัด ภาพพรามัว เสียงรบกวนตางๆ 

 ๒. อุปสรรคทางภาษา (Semantic Noise) หมายถึง อุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการใช
ภาษา การใชคำคลุมเครือไมชัดเจน ภาษายาก สำนวนฟง-อานไมเขาใจ ทำใหเกิดการตีความหมายผิด 

 ตวงแสง ณ นคร ไดแบงสิ่งรบกวน (Noise) อันเปนอุปสรรคในการสื่อความหมาย
ในการถายทอดขาวสารซึ่งมีผลตอความสำเร็จหรือลมเหลวของการติดตอสื่อสาร ๒ ประเภท คือ๗ 

 ๑. สิ ่งรบกวนทางจิตใจ เชน ความหิว ความกระวนกระวาย ความขัดแยงใน
ประสบการณเดิมตอประสบการณใหม 

 ๒. สิ่งรบกวนภายนอก เชน เสียงรบกวน เสียงสอดแทรก แสงกระทบรบกวน การ
จัดที่นั่งไมเหมาะสมทำใหดูไมชัดฟงไมชัด ภาพยนตรมีรอยขีดขวนมากทำใหภาพไมชัด เปนตน 

 การปองกันแกไขเพื่อใหการติดตอสื่อสารเปนไปโดยราบรื่นและมีประสิทธิภาพ
สูงสุดตามเปาหมายที่ตั้งไว การติดตอสื่อสารที่มีประสิทธิภาพอันเปนเปาหมายของการสื่อสารนั้น มี
องคประกอบอันเปนปจจัยสำคัญ ที่เกี่ยวของสรุปได ดังนี้ 

 ๑. ทักษะการติดตอสื่อสาร (Communication Skill) ของทั้งผูสงสารและผูรับ
สาร หมายถึงความรูความสามารถและความชำนาญในการพูด การเขียน การฟง และการตีความหมาย 
การเขารหัส (Encode) หรือการถอดรหัส (Decode) ของทั ้งผู สงสารและผู ร ับสาร ยิ ่งมีความรู

 
 ๗ ตวงพร ณ นคร, การใชสื่อการสอน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๒), หนา ๔๙. 
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ความสามารถมาก ก็ยิ่งทำใหการติดตอสื่อสารไดผลดียิ่งขึ้น ใชเวลานอย ทำใหเขาใจงายและเกิดการ
เรียนรูไดเร็วขึ้น ในทางตรงกันขามถาผูสงและผูรับสารขาดทักษะหรือความชำนาญในการติดตอสื่อสาร 
ก็ยอมจะทำใหการรับขาวสารไมกระจางชัดและไมเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสารนั้นๆ ได 

 ๒. ทัศนคติ (Attitude) เปนสิ่งสำคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการติดตอสื่อสาร ทั้ง
ทัศนคติของผูสงสารและผูรับสารเองซึ่งจะตองมีความเชื่อมั่นในตัวเอง และความมั่นใจในเนื้อหาและ
วิธีการที่จะถายทอด 

 ๓. ความรู (Knowledge) การติดตอสื่อสารจะเปนผลดีขึ้นอยูกับความรูของผูสง
สารดวย ถาผูสงสารมีความรูความเขาใจในเนื้อหาที่ถายทอดไปยังผูรับสารไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากกวาผูที่ไมมั่นใจในเนื้อหาความรูนั้นทั้งนี้ความรูความเขาใจในเนื้อหายิ่งมีระดับสูงเทาไหร ก็จะมีผล
ทำใหการถายทอดขาวสารไดมากขึ้น 

 ๔. ลักษณะของสาร การติดตอสื่อสารจะมีประสิทธิภาพเพียงใดขึ้นอยูกับลักษณะ
ของสารที่ อันเปนปจจัยในการติดตอสื่อสาร ดังนี ้

       - เนื้อหาหรือขาวสารตองเปนที่สนใจของผูรับสาร 
  - ข าวสารควรใช ส ัญล ักษณหร ือเคร ื ่องหมายท ี ่ เก ี ่ ยวข องกับ

ประสบการณรวมของผูรับสาร ใหเขาใจงาย หรือเกิดการเรียนรู ภาษา ภาพหรือความคิดรวบยอด
ตางๆ ที่เสนอตองเขาใจงาย ไมสลับซับซอนเกินกวาระดับความสามารถของผูรับสาร 

  - ขาวสารตองเราความตองการ (Need) ของผูรับและตองมีการแนะ
แนวทางในการสนองความตองการนั้นๆได 

  - ตองมีการสรางสภาวะที่กอใหเกิดความดึงดูด ความสนใจของผูรับ 
(Attention) โดยจะตองมีวิธีการที่จะกระตุนหรือจูงใจใหผูรับตื่นตัวอยูเสมอ มีความพรอมที่จะรับ 

 ๕. การติดตอสื่อสารเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่จะไดผลดี ควรมีการกระทำแบบตอเนื่อง 
มีความสม่ำเสมอ 

 ๖. การติดต อส ื ่อสารจะมีประสิทธ ิภาพเมื ่อเล ือกใช ช องทางหร ือส ื ่อที ่มี
ประสิทธิภาพ เหมาะสมกับผู ร ับสาร การเลือกและการใชสื ่อจะตองมีระบบ จึงจะทำใหการ
ติดตอสื่อสารไดผลดี 

 ๗. ควรสรางบรรยากาศที่เหมาะสมในการติดตอสื่อสาร เชน บรรยากาศแบบเปน
กันเอง มีความอบอุน และอิสระเปนตน 

 ๘. ผูถายทอดขาวสาร ควรจะตองรูจักใชวิธีการแกปญหา อุปสรรคของการสื่อสาร
ตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนการแกปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลทาง
กายภาพ เชน ปญหาการไดยิน สายตา การมองเห็นไดไมชัดการรับรูการตอบสนองตอสิ่งเรา รวมทั้ง
การแกไขปญหาเทคนิคการสื่อสารในประเด็นยอยๆ เชน การขจัดปญหาการพูดที่ใชศัพทสูงเกินไป การ
ใชศัพทวิชาการสูงเกินไป ปญหาการอธิบายวกวนปญหาการพูดเสียงราบเรียบจนนาเบื่อ เปนตน 

๒.๑.๕ การสื่อความหมาย 

การสื่อความหมายเปนพฤติกรรมสำคัญที่สัตวสังคมทุกชนิดใชเปนเครื่องมือในการติดตอซึ่ง
กันและกัน แสดงถึงความเปนหมูเหลาเผาพันธุเดียวกัน การสื่อความหมายมีรากศัพทมาจากภาษา
ลาตินวา Communis หรือ Commus แปลวาคลายคลึง หรือ รวมกัน ซึ ่งตรงกับภาษาอังกฤษ
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วา Communication การสื่อความหมายจึงเปนกระบวนการสงหรือถายทอดความรู เนื้อหา สาระ 
ความรูสึก นึกคิด ทัศนคติ คานิยม ทักษะ ตลอดจนประสบการณจากบุคคลฝายหนึ่งซึ่งเรียกวา"ผูสง" 
ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซึ่งเรียกวา "ผูรับ" 

 ๒.๑.๕.๑ โครงสรางและองคประกอบของกระบวนการสื่อความหมาย 
 กระบวนการสื่อความหมายจะเกิดขึ้นไดอยางสมบูรณตองประกอบดวยโครงสราง

และองคประกอบดังนี้ 
 ๑. ผูสง (Source or Sender) คือ แหลงกำเนิดสารหรือบุคคลที่มีเจตนาจะสงสารไป

ยังผูรับ อาจเปนคน สัตว องคการ หรือหนวยงาน 
 ๒. สาร (Message) คือ เนื้อหา สาระ ความรูสึก ทัศนคติ ทักษะ ประสบการณ ที่มี

อยูในตัวผูสง หรือแหลงกำเนิด  
 ๓. ชองทาง (Channel) คือ ชองทางตาง ๆ ที่ใชในการรับรูสาร ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย โดยอาศัยสื่อตาง ๆ เปนพาหะ เชน รูป เสียง ความรูสึกสัมผัส กลิ่น รส เปนตน 
 ๔. ผูรับ (Receiver) คือ บุคคล องคการ หรือหนวยงาน ที่รับรูสารจากผูสง เขาสู

ตนเองโดยผานชองทางและสื่อตาง ๆ ในขอ ๓  
รูปแบบของการสื่อความหมาย 
 ๒.๑.๕.๒ การสื่อความหมายจำแนกไดหลายรูปแบบ ดังนี้ 
 ๑. จำแนกตามลักษณะในการสื่อความหมาย แบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๑.๑ ภาษาพูดหรือภาษาเขียน (Verbal Communication) 
  ๑.๒ ภาษาทาทางหรือสัญญาณ (Non-Verbal Communication) 
 ๒. จำแนกตามตำแหนงของผูสงหรือผูรับ แบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๒.๑ การสื่อความหมายทางตรง (Direct Communication) 
  ๒.๒ การสื่อความหมายทางออม (Indirect Communication) 
 ๓. จำแนกตามพฤติกรรมในการโตตอบ แบงเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๓.๑ การสื่อความหมายทางเดียว (One-way Communication) 
  ๓.๒ การสื่อความหมายสองทาง (Two- way Communication) 
 ๒.๑.๕.๓ อุปสรรคในการสื่อความหมาย 
 การสื่อความหมายอาจลมเหลวไดเนื่องจากอุปสรรคดานตาง ๆ ตอไปนี ้
 ๑. ผูสงขาดความสามารถในการเขารหัส (Encode) หรือแปลความตองการของ

ตนเปนสัญลักษณหรือสัญญาณตาง ๆ ได  
 ๒. ความบกพรองของสื่อหรือชองทาง การเลือกใชสื่อและชองทางที่ไมเหมาะสม 

จะทำใหประสิทธิภาพของการสื่อความหมายลดลงได  
 ๓. อุปสรรคจากสิ่งรบกวน (Noise) ม ี๒ ประเภท คือ 
  ก. สิ่งรบกวนภายนอก เชน เสียงดังรบกวน อากาศรอน กลิ่นไมพึง

ประสงค แสงแดด ฝนสาด 
  ข. สิ่งรบกวนภายใน เชน ความเครียด อารมณขุนมัว อาการเจ็บปวย 

ความวิตกกังวล 



 ๑๘

 ๔. ผูรับ ขาดความสามารถในการถอดรหัสสาร อันเนื่องมาจากสาเหตุตอไปนี ้ 
  ก. อุปสรรคดานภาษา (Verbalism) 

ข. ความขัดแยงกับประสบการณเดิม (Referent Confusion) 
   ค. ขีดจำกัดของประสาทสัมผัส (Limited Perception) 
   ง. สภาพรางกายไมพรอม (Physical Discomfort) 
   จ. การไมยอมรับ (Reject) 
   ฉ. จินตนาการ (Image) ไมตองกันกับผูสงสาร 
 ๕. อุปสรรคดานสาร ซึ่งมีอุปสรรคหลายอยางที่จะชวยเสริมใหการสื่อความหมาย

ประสบผลสำเร็จไดงายขึ้น เชน  
  ก. สารที่มีความเดน แปลกใหม 
  ข. ไมสรางความลำบากใหกับผูรับ 
  ค. ใหแรงจูงใจ เชน การใหรางวัล 
  ง. เปนแกนรวมประสบการณของทั้งผูสงและผูรับ 
  จ. ตรงกับความตองการของผูรับ 
 

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อความหมาย 

“Interpretation (การสื่อความหมาย) หมายถึงกิจกรรมทั้งหมดที่มีเจตนาเพื่อสงเสริมการ
รับรูของ สาธารณชนและเสริมสรางความเขาใจตอแหลงมรดกวัฒนธรรม ทั้งนี้รวมถึงสิ่งพิมพทาง
วิชาการและทั่วไป การบรรยายสาธารณะ อุปกรณที่ติดตั้งในแหลงวัฒนธรรมนั้น โปรแกรมการศึกษา
ทั้งอยางเปนทางการและไมเปน ทางการ กิจกรรมชุมชน และการศึกษาคนควา การฝกอบรม และการ
ประเมินกระบวนการสื่อความหมาย นั้นๆ เอง”๘ 

หลักการสื่อความหมาย (Interpretation principle) ที่ใชกันทั่วไปมักอางถึงการทำความ
เขาใจอันดีความบันเทิง สรางแรงบันดาลใจ เนื้อหามีรูปแบบที่เปนการสรุปเรื่องราวในภาพรวมและ
ความเหมาะสมแกผูรับฟง ทั้งเด็ก ผูใหญ ระดับการศึกษาหรือชนชั้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะแวดลอม
ตางๆของแตละชุมชน การสื่อความหมายทรัพยากรวัฒนธรรมมีหลักการทั่วไปโดย๙ มองวาการหลัก
ของการสื่อความหมายตองมุงเนนไปที่ความสำคัญหรือเรื่องราวโดดเดน มีลักษณะเฉพาะ มีแนวทาง
การสรุปเรื่องราวในลักษณะภาพรวม และที่สำคัญมีเนื้อหาที่ผูเขาชมสามารถเขาใจไดโดยงาย โดยไมวา
ผูชมจะเปนเพศอะไร ชวงอายุเทาใด การศึกษาต่ำหรือสูง มีพื้นฐานมาจากที่ใด หรือมีความสนใจเปน
พิเศษก็ตาม ซึ่งการสื่อความหมายนั้นไมควรเนนการสาธยาย หรืออธิบาย และตองคำนึงความรูสึก 
อารมณของสถานที่นั้น รวมถึงคุณคาทั้งนามธรรมและรูปธรรมของทรัพยากรวัฒนธรรม และสวน
สำคัญที่ขาดไมไดคือ การสรางประสบการณใหแกผูเขาชมใหมีความรื่นรมยสนุกสนานตอบสนองความ

 
 ๘ นิทัศน วงศธนาวดี, การสื่อความหมายทางวัฒนธรรมภายใตโครงการจากงานวิจัยสูอุทยานการ
เรียนรู, วิทยานิพนธ สาขาวิชาการบริหารงานวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๘), 
หนา ๙๘. 
 ๙ ธนิก เลิศชาญฤทธ, การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 
๒๕๕๔), หนา ๑๐๖. 



 ๑๙

ตองการแกผู เขาชม ทั้งนี้ยังหมายรวมถึงสิ ่งอานวยความสะดวก เจาหนาที่หรือบุคลากรที่มีสวน
เกี ่ยวของ หรือเปนผู ใหขอมูลมีความรู ความเชี ่ยวชาญและการสื่อความหมายตองผานการออก
แบบอยางสรางสรรคขอมูลมีความถูกตองและทันสมัย และที่สำคัญเนื้อหาเหลานั้นผานการวิจัยอยาง
นาเชื่อถอืสามารถทาใหผูชมเขาใจทรัพยากรวัฒนธรรมไดอยางทะลุปรุโปรง และทายที่สุดจะกอใหเกิด
ความซาบซึ้ง ตระหนักในคุณคา และการอนุรักษทรัพยากรทางวัฒนธรรม 

Freeman Tilden ไดนิยามความหมายของการตีความและสื่อความหมายไววา “การแปล
ความในฐานะที่เปนกิจกรรมหนึ่งทางการศึกษาเรียนรูที่มุงเนนเพื่อจะเปดเผยความหมายและความสม
พันธผานการใชวัตถุ (ของแท) ประสบการณตรงและโดยสื่อแสดงอยางใดอยางหนึ่ง การใชสิ่งตาง ๆ 
เหลานั้นอาจทำได โดยเครื่องมือตาง ๆ ซึ่งปจจุบันเทคโนโลยีชั้นสูงมากมาย และดึงดูดความสนใจมาก
ขึ้น ทั้งนี้เพื่อจุดประสงคทางการศึกษาและความบันเทิงเริงรมย”๑๐ 

Tiden ไดกลาวถึงความสำคัญของการตีความนั้นวา ไมไดหมายความเฉพาะขอมูลที่จะทำ
ใหผู เยี่ยมชมเขาใจเพียงเทานั้น แตรวมไปถึงการทำใหรูสึกซาบซึ้ง เห็นคุณคา และสรางความรูสึกของ
การเปนผูดูแล หวงแหนและเปนเจาของใหแกพวกเขา๑๑ 

ในการสื่อความหมายทางประวัติศาสตรนั ้น Bruce Craig ไดกลาวไววา กอนที่ผูชมจะ
สัมผัสกับ “ประสบการณทางประวัติศาสตร” นั ้นขั ้นตอนสำคัญ ๓ ประการ ในการนำไปสู
ประสบการณดังกลาวคือ ประการแรก ประเด็นในเรื่องของความถูกตองแนนอนของประวัติศาสตร
ในชวงดังกลาวที ่ตองการนำเสนอ ประการที ่สอง ความคิดเกี ่ยวกับชวงเวลา ประการที ่สาม คือ 
ความสัมพันธระหวางการอธิบายประวัติศาสตร วัตถุพิพิธภัณฑและภาพลักษณ รวมทั้งจินตนาการ
เกี่ยวกับประเด็นประวัติศาสตรนั้น ๆ ซึ่งทั้งหมดจะนำไปสูความเขาใจในประวัติศาสตรที่แทจริงของ
ผูชมได๑๒ 

Gary Edson และ David Dean ไดใหคำจำกัดความของการสื่อความหมายไววา การสื่อ
ความหมาย คือ กระบวนการหนึ่งในการทำใหบางสิ่งบางอยางสามารถเปนที่เขาใจได หรือการทำให
ความพิเศษแกสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่ง การตีความไมใชเพียงแตวัตถุสิ ่งของอยางหรือบอรดจัดแสดงหรือ
นิทรรศการเทานัน้แตเปนการคิดเพื่อใหไดคณุภาพของการสื่อสารและการบริการที่เตรียมไวเพื่อผูเยี่ยม
ชม คือความตองการที่จะสรางน้ำหนักใหกับการนำเสนอขอความของแหลงมรดกหรือเรื่องราวของตัว
บงชี้ความคุมคา พลงัและผลสัมฤทธิ ์ซึ่งการแปลความหมายเพื่อสื่อความหมาย โดยทั่วไปแลวหมายถึง 

  ๑) การอธิบาย 
  ๒) การแปล (จากภาษาหนึ่งไปสูอีกภาษาหนึง่) 
  ๓) การแสดง หรือ การนำเสนอ 

 
๑๐ อภิญญา บัคคาลา อรุณนภาพร, แนวทางในการพัฒนาและสื่อความหมายแหลงทองเที่ยวแหง

ใหม บนเสนทางรถไฟสายมรณะ. (กรุงเทพมหานคร: วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔), ปที่ ๓๑(๒), หนา ๑๒. 
๑๑ สมสุข นิธิอุทัย, การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย, วิทยานิพนธ, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๔. 
๑๒ เชิดชาติ หิรัญโร, การสื่อความหมายและการรับรูจากนิทรรศการในพิพิธภัณฑ: กรณีศึกษา. 

(กรุงเทพมหานคร: วารสารมหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร. ๒๕๔๖), หนา ๗๖. 



 ๒๐

 ตามแนวคิดดังกลาว ที่ผานมาจึงไดมีการศึกษา นำหลักการมาใชในกิจกรรมการสื่อ
ความหมายที่มีเงื่อนไข บริบทแตกตางกันไป โดยสรางรูปแบบการสื่อความหมายตางๆ ขึน้มาดังตอไปนี ้

  ๑) การจัดวงสนทนาพดูคุยและถกเถียง 
  ๒) การบริการขอมลูขาวสาร (Information Duty) 
  ๓) การนำเทีย่วและเดินชม 
  ๔) การแสดงละคร มหรสพ 
  ๕) กิจกรรมการศึกษา (Educational Activities) 
  ๖) นิทรรศการลักษณะในรมและกลางแจง 
  ๗) สัญลักษณ ปายจัดแสดง 
  ๘) สื่อสิ่งพิมพตางๆ เชน โปสเตอร หนังสือคูมือ เกมส ปฏิทิน หรือสติ๊กเกอร 
  ๙) สื่อโสตทัศน (Audio Visual) 
  ๑๐) ขอมูลอิเล็กทรอนิกส และโปรแกรมคอมพวิเตอร 
  ๑๑) ศูนยบริการนักทองเที่ยว หองจัดแสดง หรือพิพิธภัณฑ (Visitor Centre, 

allery and Museum) 
  ๑๒) การนำชมดวยตัวเอง (Self-Guiding Tour) 
International Council on Monuments and Sites (ICOMOS) ไดพัฒนากฎบั ต ร อิ

โคโมส วาดวยการสื่อความหมายและการนำเสนอแหลงมรดกวัฒนธรรม เพื่อเปนหลักการพื้นฐานใน
การสื่อความหมายและการนำเสนอ เพื่อแนวทางในการสงเสริมความประทับใจ ความเขาใจของ
สาธารณชนที่มีตอแหลงมรดก (อิโคโมสไทย, ๒๐๐๗: ๓-๗) โดยมีหลักสำคญั ๗ ประการ๑ ดังตอไปนี้ 

 หลกัการที่ ๑ การเขาถงึและการทำความเขาใจ (Access and 
Understanding) โปรแกรมการสื่อความหมายและการนำเสนอไมวาจะเปนในรูปแบบใดที่เหมาะสม
และยัง่ยืน ควรจะมีความสะดวกตอสาธารณชนในการเขาถึงแหลงมรดกวัฒนธรรมทัง้ทางกายภาพ 
และทางองคความรู 

 ๑.๑ การสื ่อสารความหมายและการนำเสนอที ่มีประสิทธิภาพควรจะสรางเสริม
ประสบการณ เพิ่มพูนความเคารพและความเขาใจของสาธารณชน และสื่อสารถึงความสำคัญของการ
อนุรักษแหลงมรดกวัฒนธรรม 

 ๑.๒ การสื่อสารและการนำเสนอควรสงเสริมใหบุคคลและชุมชนไดคำนึงถึงความรับรู
ของตนเองที่มีตอแหลง และสรางความสัมพันธอยางมีความหมายกับแหลงโดยใหภูมิรู รวมทั้งสภาพ
ความจริงรวมทั้งมเีปาหมายที่จะกระตุนให เกดิความสนใจและการเรียนรูสืบเนื่องตอไป 

 ๑.๓ โปรแกรมการสื่อความหมายและการนำเสนอควรจะระบุและประเมินผูรับขอมูล
ทั้งในดานจำนวนประชากร และดานวัฒนธรรม อีกทั้งจะตองพยายามอยางยิ่งยวดในการสื่อสารถึง
คุณคาความสำคญัของแหลงใหเขาถงึผูรับขอมูลที่หลากหลาย 

 ๑.๔ ความหลากหลายของภาษาในกลุมผูเขาชมแหลง และชุมชนที่ที่เกี่ยวของกับแหลง
ควรจะนำมาเปนประเดน็พจิารณาสำหรับโครงสรางพื้นฐานดานการสื่อสารความหมาย 

 ๑.๕ กิจกรรมการสื ่อความหมายและการนำเสนอในรูปแบบตางๆ ควรมีสวนที่
สาธารณชนสามารถเขาถงึไดทางกายภาพดวย 



 ๒๑

๑.๖ ในกรณีที ่การเขาถึงแหลงทางกายภาพถูกจำกัดเนื่องจากประเด็นการ
อนุรักษความออนไหวทางวัฒนธรรมการใชสอยที่ถูกปรับเปลี่ยนไป หรือดวยประเด็นความปลอดภัย 
ควรจะจัดใหมสีื่อความหมายและการนาเสนอนอกแหลง 

หลักการที่ ๒ แหลงขอมูล (Information Sources) การสื่อความหมายและ
การนำเสนอควรจะตั้งอยูบนพื้นฐานที่รวบรวมขึ้นดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร และทางวิชาการที่
ยอมรับ รวมถึงวัฒนธรรมประเพณทีี่ดำรงอยู 

๒.๑ การสื่อความหมายควรจะประกอบดวยขอมลูทั้งแบบมุขปาฐะ และขอมูลที่
เปนลายลักษณอักษร หลักฐานที่เปนวัตถุ รูปแบบประเพณี และความหมายตางๆ ที่ผูกพันกับแหลง 
อีกทัง้จะตองมกีารระบุถึงแหลงที่มาของขอมูลเหลานั้นอยางชัดเจน 

๒.๒ การส ื ่อสารควรจะอยูบนพื้นฐานของการศ ึกษาคนคว าแหล งและ
สภาพแวดลอมโดยละเอียดและโดยศาสตรที่หลากหลาย แตก็จะตองตระหนักวา การสื่อสารที่มีคุณคา
จะตองรวมถึงการพิจารณาสมมุติฐานทางประวัติศาสตร ตำนานพืน้บาน และเรื่องเลาตาง ๆ ดวย 

๒.๓ ในแหลงประวัติศาสตรที่การเลาเรื่องแบบพื้นบาน หรือความทรงจำของผูที่
มีสวนในประวัติศาสตรเปนแหลงขอมูลที่สำคัญเกี่ยวกับความสำคัญของแหลง โปรแกรมการสื่อสาร
ความหมายหรือทางตรงผานการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชนที่เกี่ยวของในรูปแบบของวิทยากรประจำ
แหลง 

๒.๔ การปฏิสังขรณภาพของแหลง ไมวาจะโดยศิลปน สถาปนิก หรือนักสราง
หุนจำลอง คอมพิวเตอร ควรจะมีพื้นฐานอยูบนการวิเคราะหดานสภาพแวดลอม ดานโบราณคดี ดาน
สถาปตยกรรม และขอมูลทางประวัติอยางละเอียดและเปนระบบ รวมทั้งการวิเคราะหแหลงขอมูลที่
เปนลายลักษณอักษร มุขปาฐะ สัญลักษณ และภาพถาย แหลงขอมูลเหลานั้นจะไดรับการบันทึกไว
อยางชัดเจน และเมื่อมีการปฏิสังขรณภาพขึ้นมาใหมจากแหลงขอมูลเดิม ภาพใหมนั้นจะตองได รับ
การนำเสนอเพือ่เปรียบเทียบกบัการปฏิสังขรณภาพครัง้กอน 

๒.๕ กิจกรรมสื ่อความหมายและนำเสนอ รวมทั้งแหลงการศึกษาและ
แหลงขอมูลที่นำมาเปนพื้นฐานในการจัดกิจกรรมเหลานั้นควรไดรับการบันทึกและจดเก็บไวเพื่อการ
อางองิและการพิจารณาในอนาคต 

หลักการที่ ๓ บริบทและสภาพโดยรอบ (Context and Setting) การสื่อ
ความหมายและการนำเสนอของแหลงมรดกวัฒนธรรม ควรจะมีความสัมพนัธเกี่ยวเนื่องใน ระดบักวาง 
กบับริบทและสภาพโดยรอบทางสังคม วัฒนธรรม ประวัติศาสตรและธรรมชาติ 

๓.๑ การสื ่อความหมายควรจะคนควาถึงความสำคัญของแหลงในบริบทที่
หลากหลายของ ประวัติศาสตร การเมือง จิตวิญญาณ และศิลปะ อีกทั้งจะตองพิจารณาทุกแงมุมของ
ความสำคญัของแหลง ไดแก แงวัฒนธรรมสังคม และสภาพแวดลอม 



 ๒๒

๓.๒ การสื่อความหมายของสาธารณะของแหลงมรดกวัฒนธรรม ควรจะตองมี
การจำแนกและระบุอยางชัดเจนถึงชวงเวลาที่แหลงนั้นๆไดมีวิวัฒนาการมา และอิทธิพลตางๆ ที่มี
วิวัฒนาการของแหลงชวงสมัยตางๆ ที่มีผลตอความสำคญัของแหลงจะตองได รับการเคารพ 

๓.๓ การสื่อความหมายควรใหความสำคัญกับกลุมตางๆ ที่มีผลตอความสำคัญ
ดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของแหลงดวย 

๓.๔ ภูมิทัศนโดยรอบแหลง สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสภาพทาง
ภูมิศาสตรนั้นเปนสวนหนึ่งของความสำคัญทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของแหลง ดังนั้น จึงควร
ใหความสำคัญกบัสิ่งเหลานี้ในการสื่อความหมายดวย 

๓.๕ องคประกอบที ่จับตองไมไดของมรดกในแหลง อาทิ แบบแผนทาง
วัฒนธรรมและจติวิญญาณ เรื่องเลา ดนตรี ระบำ ละครวรรณกรรม ทศันศลิป ธรรมเนียมเฉพาะบุคคล 
และอาหาร ควรจะไดรับการใหความสำคญัและรวมอยูในการสื่อสารความหมายดวย 

๓.๖ ความสำคัญขามวัฒนธรรมของแหลงมรดก เชนเดียวกับมุมมองตางๆ 
เกี่ยวกับเรื่องดังกลาวที่วางพื้นฐานอยูบนการศึกษาทางวิชาการ บันทึกโบราณ และรูปแบบประเพณี
การดำรงอยู ควรจะนำมาพจิารณาในการจัดทำโปรแกรมการสื่อความหมาย 

หลักการที่ ๔ ความเปนของแท (Authenticity) การสื่อความหมายและการ
นำเสนอแหลงมรดกวัฒนธรรมจะตองเคารพตอหลักการพื้นฐานของความเปนของแทตามสาระของ 
Nara Document 

๔.๑ ความเปนของแท คือความหวงใยที่เกี่ยวของกับชุมชนมนุษย เชนเดียวกับ
หลักฐานวัตถุที่คงเหลืออยู การออกแบบโปรแกรมการสื่อความหมายจึงควรเคารพหนาที่ใชสอยตาม
รูปแบบประเพณีทางสังคมของแหลง อีกทั้งกิจกรรมทางวัฒนธรรมและความภาคภูมิใจของประชาชน
ในทองถิน่และชุมชนที่เกี่ยวเนื่อง 

๔.๒ การสื่อความหมายและการนำเสนอควรเอื้อประโยชนตอการอนุรักษความ
เปนของแทของแหลงมรดกวัฒนธรรม โดยสื่อสารถึงความสำคัญของแหลงโดยไมกอใหเกิดผลกระทบ
ทางลบตอคุณคาทางวัฒนธรรมของแหลง หรือทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาของแหลงอยางที่ไม
สามารถทำใหกลับคนืดังเดิมได 

๔.๓ โครงสรางพื้นฐานดานการสื่อความหมายที่มองเห็นได อาทิ ซุมทางเดิน 
และปายสื่อความหมาย ตามที่เห็นวาเหมาะสมหรือมีความจำเปน จะตองมีความละเอียดออนตอ
รูปลักษณะสภาพโดยรอบ และความสำคัญดานวัฒนธรรมและธรรมชาติของแหลง ในขณะที่ตัวของ
โครงสรางก็จะมองเห็นไดอยางชัดเจน 

๔.๔ กิจกรรมสื่อความหมายตางๆ ที่จัดขึ้นในแหลง อาทิ คอนเสิรต การแสดง
ประเภทละคร ฯลฯ ที่เห็นวาเหมาะสมและมีความออนไหวตอประชาชนทองถิ่น อีกทั้งสภาพแวดลอม
ทางกายภาพเกิดขึน้นอยทีสุ่ด 



 ๒๓

หลักการที่ ๕ ความยั่งยืน (Sustainability) แผนการสื่อความหมายสำหรับ
แหลงมรดกวัฒนธรรมจะตองมีความละเอียดออนตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของ
แหลง โดยมีความยัง่ยืนดานสังคม การเงิน และสภาพแวดลอมเปนสวนหนึ่งของเปาหมายหลกั 

๕.๑ การพฒันาและการดำเนินการโปรแกรมสื่อสารความหมายและการนำเสนอ
ควรจะเปนหนึ่งในองครวมของการวางแผน การงบประมาณ และกระบวนการจัดการแหลงมรดก
วัฒนธรรม 

๕.๒ ผลที ่คาดหมายจากจากโครงสรางพื้นฐานดานการสื่อความหมายและ
จำนวนผูเขาชมแหลงตอคุณคาทางวัฒนธรรม ลักษณะทางกายภาพ ความสมบูรณ และสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติของแหลงที่จะตองนำมาพจิารณาทั้งหมด ในการประเมินผลกระทบของมรดกวัฒนธรรม 

๕.๓ การสื ่อความหมายและการนำเสนอควรตอบสนองวัตถุประสงคดาน
การศึกษาและวัฒนธรรมในระดับกวาง ความสำเร็จของโปรแกรมการสื่อสารความหมายจะตองไม
พิจารณาเฉพาะในแงจำนวนผูเขาชมหรือรายไดแตเพียงอยางเดยีว 

๕.๔ การสื่อความหมายและการนำเสนอควรจะเปนสวนหนึ่งในองครวมของ
กระบวนการอนุรักษ สงเสริมความตระหนักรูของสาธารณชนตอปญหาดานการอนุรักษที่แหลงนั้นๆ 
ประสบอยูและอธิบายถึงความพยายามในการปกปองความสมบูรณทางกายภาพของแหลงไว 

๕.๕ องคประกอบทางเทคนิคหรือเทคโนโลยีใดๆ ที่กำหนดใหเปนสวนหนึ่งของ
โครงสรางพื้นฐานทางการสื่อความหมายแบบถาวรของแหลง ควรจะมีการออกแบบและกอสรางใน
แบบที่สามารถบำรุงรักษาไดอยางมปีระสิทธิภาพและตอเนื่อง 

๕.๖ กิจกรรมดานการสื่อความหมายควรพุงเปาไปที่การใหประโยชนตอชุมชน
ของแหลงนั้นๆ ในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อยางยุติธรรมและยั่งยืนในทุกระดับ และ
เพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว จะตองใหสนับสนุนใหมีการฝกอบรมและจัดจางวิทยากรประจำแหลง
จากคนในชุมชนของแหลงนั้น ๆ 

หลักการที่ ๖ ความเปนองครวม (Inclusiveness) การสื่อความหมายและ
การนำเสนอแหลงมรดกวฒันธรรมจะตองเปนผลของการรวมมืออยางมีคุณคา ความหมายระหวางนัก
วิชาชีพดานมรดก ชุมชนที่เกี่ยวเนื่อง และผูมีสวนไดและสวนเสียอื่น ๆ 

๖.๑ ความเชี่ยวชาญของหลากหลายสายวิชาชีพ อาทิ นักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ
ดานการอนุรักษ หนวยงานของรัฐ ผูจัดการแหลง ผูประกอบการทองเที่ยว และวิชาชีพอื่น ๆ ควรจะ
บูรณาการอยูในการจดัทำโปรแกรมในการนำเสนอ 

๖.๒ สิทธิตามประเพณี ความรับผิดชอบ และผลประโยชนของเจาของทรัพยสิน 
ผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียง และชุมชนที่เกี่ยวเนื่องควรไดรับการใหความสำคัญและเคารพในการ
วางแผนโปรแกรมการสื่อความหมายและการนำเสนอแหลง 



 ๒๔

๖.๓ แผนการขยายหรือทบทวนโปรแกรมการสื่อความหมายและการนำเสนอ
ควรจะเปดใหสาธารณะชนใหความเห็นและมีสวนรวม ซึง่เปนสิทธิและความรับผิดชอบของทุกคนที่จะ
เปดเผยความเห็นและมุมมองของตนใหเปนที่รับรู 

๖.๔ เนื่องจากปญหาดานสิทธิของทรัพยสินทางปญญาและวัฒนธรรมตาม
รูปแบบประเพณีมีความเกี่ยวพันเปนพิเศษกับกระบวนการสื่อความหมายและการสื่อสารออกมาดวย
สื่อตางๆ อาทิ สื่อมัลติมีเดียที่นำเสนอในแหลง สื่อดิจิตอล และสิ่งพิมพ กรรมสิทธิ์ตามกฎหมายและ
สิทธิในการใชภาพ ขอความและวัตถุในการสื่อความหมายอื่นๆ ควรจะไดมีการปรึกษาหารือและระบุ
ใหชัดเจนลงไปในกระบวนการวางแผน 

หลักการที่ ๗ การศึกษาวิจัย การประเมินผล และการฝกอบรม (Research, 
Evaluation, and Training) การศึกษาวิจัย การฝกอบรม และการประเมินผลอยางตอเนื่อง เปน
องคประกอบสำคญั 

ของการสื่อความหมายแหลงมรดกวัฒนธรรม 

๗.๑ การสื่อความหมายของแหลงมรดกวัฒนธรรมไมควรจะพิจารณาวาเสร็จ
สมบูรณ เมื่อการจัดทำโครงสรางพื้นฐานดานการสื่อความหมายเสร็จเรียบรอย การศึกษาคนควาและ
การปรึกษาหารืออยางตอเนื ่องเปนสิ ่งสำคัญในการขยายผลความเขาใจและความประทับใจใน 
ความสำคัญของแหลง และควรจะเปนองคประกอบที่บูรณาการอยูในโปรแกรมการสื่อสารความหมาย
ทุกโปรแกรม 

๗.๒ โปรแกรมการสื่อความหมายและโครงสรางพื้นฐานควรจะมีการออกแบบ
และกอสรางใหเหมาะกบัการปรับปรุงแกไข และ/หรือ เพิ่มเติมไดเปนระยะ 

๗.๓ โปรแกรมสื ่อสารความหมายและการนำเสนอรวมทั้งผลกระทบทาง
กายภาพที่โปรแกรมเหลานั้นมีตอแหลง ควรจะมีการติดตามและประเมินผลอยางตอเนื่อง อีกครั้งควร
มีการเปลี่ยนแปลงเปนครั้งคราวบนพื้นฐานของการวิเคราะหทางวิทยาศาสตรและทางวิชาการ รวมถึง
เสียงสะทอนจากประชาชน ผูเขาชมและสมาชิกของชุมชนที่เกี่ยวเนื่อง เชนเดียวกับผูที่เชี่ยวชาญดาน
มรดกวัฒนธรรม ควรจะเขามามสีวนรวมในกระบวนการประเมินผลนี้ดวย 

๗.๔ โปรแกรมการสื่อความหมายทุกโปรแกรมควรจะไดรับการพิจารณาวาเปน
แหลงการศึกษาแหลงหนึ่ง และการออกแบบโปรแกรมนั้นๆ ควรใหความสำคัญกับการเปนไปไดที่จะ
นำไปใชในหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน สื่อดานการสื่อสารและขอมูล กิจกรรมพิเศษ การ
จัดงาน และงานอาสาสมคัรตามฤดูกาล 

๗.๕ การฝกอบรมนักวิชาชีพผูมีคุณวุฒิเฉพาะดานในการสื่อความหมายและ
นำเสนอมรดกวัฒนธรรม อาทิการสรรหาเนื้อหา การจัดการเทคโนโลยี การนำเทีย่ว และการศึกษา ถือ
เปนวัตถุประสงคอันสำคัญยิ่งไปกวานั้น โปรแกรมการศึกษาพื้นฐานดานการอนุรักษ ควรผนวกเอา
องคประกอบของการสื่อความหมายและการนำเสนอเขาไว ในหลักสูตร 
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๗.๖ โปรแกรมและคอรสการฝกอบรมที่จัดขึ ้นในแหลงควรพัฒนาขึ้นโดยมี
วัตถุประสงคในการใหขอมูลที่ทันสมัยเกี่ยวกับพัฒนาการใหมๆ และนวัตกรรมในแหลงตอเจาหนาที่
ดานมรดกและการสือ่สารความหมายในทุกระดบั รวมทั้งชุมชนที่เกี่ยวเนื่องและชุมชนเจาของพ้ืนที ่

๗.๗ ความรวมมือระหวางประเทศ รวมทั้งการแลกเปลี่ยนประสบการณ มี
ความสำคัญอยางยิ ่งตอการพัฒนาและธำรงรักษามาตรฐานดานวิธ ีการและเทคโนโลยีการสื่อ
ความหมาย เพื่อเปาหมายดังกลาว การประชุมระหวางประเทศ การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการ
แลกเปลี่ยนเจาหนาที่ระดับวิชาชีพรวมถึงการประชุมในระดับชาติและระดับภูมิภาคควรไดรับการ
สนับสนุนกิจกรรมเหลานี้จะสรางโอกาสในการแลกเปลี่ยนขอมูลกันอยางสม่ำเสมอเกี่ยวกับความ
หลากหลายของวิธีการสื่อความหมาย รวมทั้งประสบการณในภูมิภาคและวฒันธรรมทีแ่ตกตางกนั 

 

๒.๓ ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสวงหาขาวสาร (Information Seeking Theory) 

ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารมีเนื้อหาสำคัญวา ในสังคมปจจุบันมีขาวสาร 
ผลิตขึ้นมาและเผยแพรออกไปสูสาธารณชนในรูปแบบตางๆ มากมายจนกลายเปนเรื่องยุงยากตอ ผูรับ
สารในอันที่จะคนหาขาวสารใหตรงกับความตองการของตน ซึ่งเรื ่องนี้ทำใหนักวิชาการสื่อสารเกิด
ความสนใจที่จะศึกษาวามนุษยเราจะแสวงหาขาวสารตามที่ตนตองการไดอยางไร๑๓  

ดังปรากฏคำนิยามและแนวคิดทฤษฎีการแสวงหาขาวสารของนักวิชาการหลายทาน 
ดังตอไปนี ้ 

ครีเคลัส (Krikelas) ๑๔ ไดใหความหมายของการแสวงหาขาวสารวา หมายถึง “การที ่บุคคล
ใดบุคคลหนึ่งกระทำในสิ่งหนึ่งเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลขาวสารที่จะสนองตอบความตองการของตน อัน
เนื่องมาจากการที่บุคคลนั้นตองการศึกษาและวิเคราะหในประเด็นหนึ่งและพบวา ความรูที่ตนมีอยูไม
เพียงพอจึงทำการศกึษาเพ่ือเพิ่มเตมิความรูดังกลาวดวยการแสวงหา” 

สวนชาลสล เอทคิท (Charles Atkin) ๑๕ ชี้ใหเห็นวา การแสวงหาขาวสารหรือ ความ
ตองการสื่อมวลชนของปจจุบันนั้นคือ “ความตองการไดรับขาวสาร (Information) และความ บันเทงิ 
(Edutainment)” 

ในขณะที ่ว ิลเบอร ชแรมป (Wibur Schramm) ไดกลาวถึงหลักทั่วไปของการ เล ือก
ความสำคญัของขาวสารวาขึ้นอยูกบัหลักการใช ความพยามยามนอยที่สุด แตสามารถบรรลุ เปาหมาย
ไดจะเห็นไดวามนุษยเรามีแนวโนมที่จะเปดรับขาวสารที่ใชความพยามยามนอย เชน ขาวสารที่อยูใกล

 

 ๑๓ เกศรา ชั ่งชวลิต, การแสวงหาขาวสารกับการรับรู ประโยชน และความพึงพอใจในการสื่อสาร, 
วารสารนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ฉบับที่ ๔ ปที่ ๒๘, ๒๕๕๓, หนา ๑๔๗-๑๖๘. 
 ๑๔ Krikelas, J. Information-seeking behavior : Patterns and Concepts. Drexel Library 
Quarterly, ๑๙๘๓. P ๕๕-๕๙. 
 ๑๕ Atkin, Charles K. Instrumental Utilities and Information Seeking in New Model of 
Mass Communication Research. Beverly Hill : Sage, ๑๙๗๓. P ๕๕๙. 
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ตัว ขาวสารที่มีประโยชนตอตนเองจะแสวงหาไดงาย แนวคิดของชแรมปไดสรุปเปนหลักการไววา 
บุคคลจะเลือกรับสารใดจากสื่อมวลชนนั้นจะขึน้อยูกับหลักการตางๆ ดงัตอไปนี๑้๖ 

๑. การคาดคะเนเปรียบเทียบระหวางผลรางวัลตอบแทน (Reward Value) กับ
การลงทุน ลงแรง (Expenditure) และพันธะผูกพัน (Liabilities) ที่จะตามมา ถาผลตอบแทนหรือ
ผลประโยชน ที่ไดรับสูงกวาการลงทุนแรงหรือการตองการใชความพยายามที่จะรับรูหรือทำความ
เขาใจแลวบุคคลยอมแสวงหาขาวสารนั้น ในกรณีที่เห็นวาการรับขาวสารนั้นจะกอใหเกิดพันธะผูกพนั 
เชน ความไมพอใจ ไมสบายใจ หรือความไมแนใจมากขึ้น ก็อาจใชวิธีหลีกเลี่ยงขาวสาร (Information 
Avoidance) ในบางครั้งถาหากวาความพยายามที ่หลีกเลี ่ยงหรือไมรับขาวสารตองลงทุนลงแรง 
มากกวา การรับขาวสารนั้นบุคคลอาจจะตองยอมรับขาวสารทั้ง ๆ ที ่ไมเต็มใจ (Information 
Yielding) 

๒. ความตองการขาวสารนั้นเกิดจากความไมรู หรือไมแนใจของปจเจกบุคคล 
ดังนี้ 

- การมองไมเห็นความสอดคลองตองกันระหวางระดับความรูของปจเจกบุคคล
ขณะนั้น และระดับความตองการที่อยากรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมภายนอก (Extrinsic Uncertainly) ยิ่ง
เปนเรื่องที่สำคญักย็ังอยากมีความรูและมีความแนใจสูง 

- การมองเห็นความไมสอดคลองตองกันระหวางความรูที่มีอยูของปจเจกบุคคล
ขณะนัน้ กบัความรูเปาหมายที่ตองการซึ่งกำหนดโดยระดับความสนใจสวนบุคคลของปจเจกบุคคลนั้น
ตอ สิ่งหนึ่งสิ่งใด (Intrinsic Uncertainly) 

๓. ความตองการที่ไดรับความบันเทิงของปจเจกบุคคลนั้นมาจากการกระตุน
อารมณความ รื่นเริงบันเทิงใจที่เกิดจากการมองเห็นความไมสอดคลองตองการระหวางสภาวะเปนอยู
ของปจเจก บุคคลขณะนั้นกับระดับความสนุกสนานที่คาดหวงไว ขาวสารจะลดความไมรูหรือความไม
แนใจที่ เกี่ยวกบความสนใจภายในสวนบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Intrinsic Uncertainty) และความที่
เกี ่ยวของกับความบันเทิงสนุกสนานสวนตัว (Intrinsic Desire) นั้นถือวาเปนขาวสารที่ใหความพึง
พอใจทนัทีในเชิงโภชนาการ (Immediate Consummately Gratifications) ขาวสารที่ลดความไมรูที่
เกี ่ยวของกับสิ่งแวดลอมภายนอก (Extrinsic Uncertainly) เรียกวา ขาวสารที ่ใชประโยชนเปน
เครื ่องมือชวยในการตัดสินใจ ชวยเพิ ่มพูนความรู ความคิดและแกปญหาตางๆ (Instrumental 
Utilities) ในชีวิตประจำวัน ขาวสารบางอยางอาจจะใหประโยชนทั้งการนำไปใช และใหความบันเทิง
ในขณะเดียวกัน 

 
 ๑๖  Wilbur Lang Schramm. Men, messages, and media: a look at human 
communication. Harper & Row, ๑๙๗๓. P ๗๕. 
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ตอมาโดโนฮิว และทิปตัน (Donohew and Tipton) ไดศึกษาถึง ปจจัยที่ทำให 
ผูรับสารเกิดการแสวงหาขาวสาร มีดงัตอไปนี๑้๗ 

๑. ยิ่ งมีระดับความเกี่ยวของสูงยิ่ งมีความตองการขอมูลส ูงดวย (High 
consumer involvement) 

๒. ยิ่งรับรูวามีความเสี่ยงสูงยิ่งทำใหแสวงหาขอมูลมากขึ้น (High perceived 
Risk) สอดคลองกับ ที่โลแคนเดอรและเฮอรแมน (Locander and Hermann) พบวา เวลามีความ
เสี่ยงสูงผูบริโภคจะ แสวงหาขอมลูจากแหลงที่เปนกลางและจากแหลงบุคคล เชน เพื่อน เพื่อนบาน  

๓. ยิ่งมคีวามรูเกี่ยวกบัสิ่งนั้นนอยยิ่งหาขอมูลมาก ประสบการณที่ไดรับเปนดาน
ลบ อาจทำใหมกีารแสวงหาขาวสารมากขึน้ได (Little Product Knowledge and Experience)  

๔. ถาผูบริโภคมีเวลามาก ก็จะมีการแสวงหาขาวสารมากขึ้นดวย แตมักจะเกิด
ขึน้กบัสินคาทีผู่บริโภคมีความถี่เกี่ยวของสงูมากกวาต่ำ (Less Time Pressure)  

๕. ยิ่งแตละยี่หอมีความแตกตางกันสูง ยิ่งแสวงหาขาวสารมากขึ้น (More 
Product Differences) 

๖. ยิ่งเทคโนโลยีซ้ำซอนยิ่งตองหาขอมลูมากขึน้ (High Technology) 

๗. ปจจัยเรื่องตนทุนที่ใชในการแสวงหา เรื่องการเสียคาใชจายในการแสวงหา
ขาวสารก็สงผลเชนกนั  

กลาวโดยสรุปไดวา การแสวงหาขาวสารนั้นนอกจากจะเปนไปเพื่อการสนับสนุน
ทศันคตหิรือความคิด และความเขาใจทีม่ีอยูเดิมแลว กย็ังเปนการแสวงหาเพื่อตอบสนองความตองการ
และการใชประโยชนทางอื่นๆ อีกเชน เพื่อใหมีความรูเพื่อใชเปนแนวทางในการตัดสินใจแกปญหา 
รวมทั้งเพื่อตอบสนองความสนใจสวนบุคคลและเพื่อความบันเทิง โดยมีปจจัยสำคัญคือการใช ความ
พยายามในการแสวงหานอยแตไดรับผลตอบแทนมากหรือมีความไดเชิงเปรียบเทียบสูง นั่นเอง 

ตอมาในป ค.ศ. ๑๙๗๘ โดโนฮิว ทิปตัน และฮาเนย (Donohew, Tipton and 
Haney) ยังพยายามศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลขาวสารและแบงเปน
ลักษณะพฤตกิรรมการแสวงหาขอมลูออกเปน ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

๑. การรอรับขอมูลขาวสาร (Passive Strategy) เปนการกระทำเชิงรับ โดย
สังเกตสิง่ที่มีอยู เปนอยูไมไดใช ความพยายามอืน่ใดในการแสวงหาขอมลูขาวสาร 

๒. การใฝหาขอมูลขาวสาร (Active Strategy) คือการกระทำเชิงรุกตางๆ 
เพื่อใหไดขอมลู ขาวสารโดยการถามจากบุคคลอื่นหรือเสาะแสวงหาจากแหลงตาง ๆ 

 
 ๑๗ Lewis, Donohew and Tipton, Leonard. A Conceptual Model of Information 
Seeking,Avoiding and Processing. p. ๒๕๑. Edited by Peter Clarke. Beverly Hill: Sage Publication, 
๑๙๗๓, P ๔๕. 
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๓. การมีปฏิสัมพนัธเพื่อใหได ขอมลูขาวสาร (Interactive Strategy) คือการได
ขอมลูขาวสาร โดยการมีปฏิสัมพนัธโดยตรงกบับุคคลนั้น ซึ่งการเปดเผยตนเองจะเปนสวนชวยที่สำคัญ 
จะเห็นไดวาแนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลขาวสารนั้นมีความจำเปนตองานวิจัย 
เพราะเปนฐานคิดที่สำคัญในการนำไปประยุกตใช เพือ่ศึกษาถึงพฤติกรรมการแสวงหา ขอมลูดานพุทธ
ศาสนาให มปีระสิทธิภาพตอไป 

 

๒.๔ แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร (Media Exposure)  

ขาวสารเปนสิ ่งสำคัญตอมนุษยมนุษยใช ข าวสารเปนเคร ื ่องมือในการสนทนาใน 
ชีวิตประจำวันและเปนขอมลูขาวสารในการวางแผนประกอบการตัดสินใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน สังคม
ปจจุบันเปนสังคมขาวสาร (The Information Society) และเรากำลังอยู ในยุคขาวสาร (The 
Information Age) ดังนั้นการเปดรับขาวสารถือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสารกระบวนการ
ถายทอด สารจากบุคคลหนึ่ง ซึ่งเรียกวาผูสงสารไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งเรียกวาผูรับสารโดยผานสื่อ๑๘  
ทั้งนี้ สื่อนั้นอาจะเปนสื่อมวลชนหรือสื่อบุคคลก็ได โดยแอทคิน (Atkin) ไดกลาววา บุคคลที่เปดรับ
ขาวสารมากยิ ่งมีหูตากวางไกล มีความรู ความเขาใจใน สภาพแวดลอมและเปนคนที่ทนสมัยทัน
เหตุการณกวาบุคคลที่เปดรับขาวสารนอย เหตุหรือแรงจูงใจใน “การเปดรับสื่อมวลชน” ของบุคคล ได
มีนักการสื ่อสารหลายทาน กลาวถึงไวตาง ๆ เชน แม็คคอมบและเบคเกอร (McCombs and 
Becker)๑๙ ไดใหความหมายวาบุคคล เปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนเพื่อตอบสนองความตองการ ๔ 
ประการคือ 

๑. เพื่อตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยการติดตามความเคลื่อนไหว
และสังเกตการณ สิ่งตางๆ รอบตวัจากสื่อมวลชน เพื่อจะไดรูทันเหตุการณทนสมยัและรูวาอะไรเปนสิ่ง
สำคญัทีค่วรรู 

๒. เพื ่อตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื ่องที่
เกี่ยวกับ ชีวิตประจำวันการเปดรับขาวสารทำใหบุคคลสามารถกำหนดความเห็นของตนตอสภาวะหรือ 
เหตุการณตาง ๆ รอบตัวได 

๓. เพื่อพูดคุยสนทนา (Discussion) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนทำให
บุคคลมีขอมลูที ่จะนำไปใชในการพดูคยุกบัคนอืน่ได 

๔. เพื ่อความตองการมีสวนรวม (Participation) เพื ่อรับรู และมีสวนรวมใน
เหตุการณความ เปนไปตางๆ ที่เกิดขึ้นในสงคมและรอบๆ ตัว สำหรับทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเปดรับ
ขาวสารที่นำมาใช คือ ทฤษฎีเกี่ยวกบกระบวนการในการเลือกรับสาร (Selective Process) ในการ
สื่อสารนั้นการเลือกของคนเรามี ๔ ลักษณะ ซึง่แตละลักษณะจะมคีวามเกี่ยวของกันดังนี้  

 
 ๑๘ ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน: กระบวนการและทฤษฎี, (กรุงเทพมหานครฯ: ภาพพิมพ, 
๒๕๓๘), หนา ๖๓. 
 ๑๙  Mccombs., and Becker, L.E. Using Mass Communication Theory. New Jersey: 
Printice. Hall, ๑๙๗๙, P ๗๗. 



 ๒๙

  ๑. การเลือกรับและการเลือกใช (Selective Exposure)  
  ในชีวิตประจำวันของคนเรามโีอกาสที ่จะรับสารจากแหลงหรือผูสงสาร 

(Source) ตางๆ จำนวนมากมาย แตเรามีเวลาและความสามารถที ่จำกดัในการรบัสารจากแหลงตางๆ 
หรือเรามีความพึงพอใจหรือไมพอใจตอแหลง หรือผูสงสารตางๆ แตกตางกันไป ดังนั้นเราจึงมกจะ
เลือกรับ หรือเลือกใชสารจากแหลงที่เสนอความคิดและ ทศนคติที่สอดคลองกับความคิดและทัศนคติ
ของเรา 

  ๒. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention)  
  มนุษยนั้นจะเลือกใหความสนใจตอสาร เทาที่สมองของคนเราที่จะรับ

สารนั้นได ดังนั้นในการอานหนงัสือพิมพหรือในสถานการณที่มีการ สื่อสารมากกวา ๑ อยาง เชน ขณะ
ดูทีวีก็มีเสียงภรรยาพูดดวย เปนตน เราจึงตองเลือกรับสารใดสาร หนึ่งและโดยปกติเรามกจะเลือกรับ
สารที่นาสนใจ หนังสือพิมพรายวันจะมี ประมาณ ๒๐ – ๒๕ หนา เรามักจะเลือกอานบางหนา บาง
ขาว บางคอลัมนเราอาจจะอานเพียง ๑ หนา เพียงบางขาวอานหนา สังคมอานหนาบันเทิงและหนา
กฬีาเพียงบางขาว จะเห็นไดวานอกจากเราจะเลือกสาร โดยอาศยความสนใจที่เรามีตอสารแลว เรายัง
เลือกสารที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อดงเดิมของเรา และหลีกเลี่ยงที่จะรับสารที่ขัดแยงกับ
ทัศนคตแิละความเชื่อของเราดวย 

  ๓. การรับขอมลูและตีความ (Selective Perception and Selective 
Interpretation)  

  เมื่อบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลวผูรับสารอาจเลือก
การรับรูและตีความ สารที่ไดรับไปดวย ตามประสบการณของแตละคน ผูรับสารจะมีการตีความ
ขาวสารที่ไดรับมาตามความเขาใจของตนเองหรือทัศนคติ ประสบการณความเชื่อความตองการและ
แรงจูงใจของคนใน ขณะนัน้  

  ๔. การเลือกจดจำ (Selective Retention)  
  หลังจากที่บุคคลใหความสนใจ เลือกรับรูและตีความขาวสารไปใน

ทิศทางที่สอดคลองกับ ทศนคตทิีส่อดคลองกับตนแลว บุคคลยังเลือกจดจำเนื้อหาสาระของสารในสวน
ที่ตองการจำเขาไป เปนประสบการณในขณะเดียวกันก็มักจะลืมขาวสารที่ไมตรงกบความสนใจของ
ตนเอง  

ดังนั้นจะเห็นไดวาตัวแปรสำคัญในทฤษฎีการเลือกรับขาวสารนั้นก็คือ ทัศนคติคานิยม 
ความเชื่อความคิดเห็นและประสบการณดั้งเดิมของแตละบุคคลซึ่งแตกตางกันไป ดังปรากฏในงานของ 
โจเซฟ แคลปเปอร (Joseph Klapper)๒๐ ซึ่งใหขอสรุปที่สอดคลองกับการศึกษาของ ชารลส ไลท 
(Chales Wright) วาสวนใหญคนเรามีแนวโนมในการเลือกรับสารที่มี เนื้อหาสอดคลองกับทัศนคติละ
ความสนใจที่ตนมีอยูและจะเกิดความพึงพอใจเมื่อสารที่ไดรับ สอดคลองกับประสบการณและความ
คิดเห็นเดิมที่มี ในขณะเดียวกันก็จะหลีกเลี่ยงเนื้อหาสารที่มี ความขัดแยงกับทัศนคติและความสนใจ
ของตน สำหรับเบื้องหลังหรือปจจัยที่เปนตัวกำหนดความแตกตางดังกลาวก็ได มผีูทีศ่ึกษาหลากหลาย
ดังตอไปนี ้ 

 
๒๐ Klapper,Joseph T.The effects of mass communication. Publisher: Free Press 

(Glencoe, Ill), ๑๙๖๙, P ๖๕. 



 ๓๐

เดอฟลอร (DeFleur) ไดเสนอพื้นฐานและเหตุแหงความแตกตางของบุคคลไว ๔ ประการ
คือ๒๑  

๑. บุคคลที่มีความแตกตางกนัในดานบุคลิกภาพและสถานภาพทางจิตวิทยา  
๒. ความแตกตางดงักลาวนี้เปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูทางสภาพแวดลอมที่ตางกนั 
๓. บุคคลที่อยูตางสภาพแวดลอมกันก ็จะไดรับการเรียนรูสภาพแวดลอมตางกันไป 
๔. การเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกันทำใหบุคคลมีทัศนคติคานิยม ความเชื่อและ 

บุคลิกภาพแตกตางกน 
นอกจากนี้ เดอฟลอรยังไดอธิบายเพิ่มเติมถึง ตัวแปรแทรกที่มีอิทธิพลในกระบวนการ 

สื่อสารมวลชนระหวางผูสงสารกับผูรับสารโดยเนนให ขาวสารมิไดไหลผานจากสื่อมวลชนถึงผูรับสาร
และเกิดผลโดยทันทีแตมีปจจัยบางอยางที่เกี่ยวกับตัวผูรับสารแตละคน เชน ปจจัยทางจิตวิทยาและ
สังคมที่มีอิทธิพลตอการรับขาวสารนั้น ทำใหเกิดผลไมเหมือนกัน หรือไมเปนไปตามเจตนา ของผูสง
สาร 

 

๒.๕ พระพุทธศาสนากับการสื่อสาร 

๒.๕.๑ ความสำคัญของพระพุทธศาสนาเพื่อการสื่อสาร 

แมวากาลเวลาจะผันเปลี่ยนไปกี่ยุคสมัยก็ตาม หลักสัจธรรมความเปนจริงตามเหตุผลปจจัย 
ก็ยังคงเปนเชนเดิม รอแตวามหาบุรุษผูเต็มเปยมดวยพระบารมีที่ไดสั่งสมมานานแสนนานจะมาคนพบ 
วาระนั้นจะมาถึงไดก็ตอ เมื่อมีการอุบัติขึ้นของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ผูตรัสรูอริยสัจธรรมเพื่อ
ยังประโยชนสุขแกสัตวโลกทั้งหลายโดยที่พระองคไดทรงวางหลักสำคัญแหงการสื่อสารธรรมของ
พระองค ที่เรียกวา โอวาทปาติโมกข ดังมีใจความสมบูรณ ดังนี้ ความอดทน คือ ความอดกลั้น เปน
ตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทำรายผูอื่น ไมชื่อวาเปนบรรพชิต 
ผูเบียดเบียนผูอื่น ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทำความชั่วทั้งปวง การบำเพ็ญแตความดี การทำจิตของ
ตนใหผองใสนี้เปนคำสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย การไมกลาวราย การไมทำราย ความสำรวมใน
ปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยูในที่นั่งนอนอันสงัด การประกอบความเพียรในอธิ
จิตนี้เปนคำสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย โอวาทปาฏิโมกข เปนหลักคำสอนสำคัญที่เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคได ประทานแกที่ประชุมพระภิกษุสงฆ ๑,๒๕๐ รูปในวันมาฆบูชาเพื่อ
วางจุดหมายหลักการ และวิธีการในการเขาถึงพระพุทธศาสนาแกพุทธบริษัททั้งหลาย นับเปนวัน
สำคัญที่ประกอบดวย "องคประกอบอัศจรรย ๔ ประการ" คือ พระสงฆสาวกที่มาประชุมพรอมกัน ทั้ง 
๑,๒๕๐ องค นั้นไดมาประชุมกันยังวัดเวฬุวันโดยมิไดนัดหมาย พระสงฆที่มาประชุมทั้งหมดตางลวน
เปน "เอหิภิกขุอุปสัมปทา" คือ เปนพระสงฆ ไดรับการอุปสมบทจากพระพุทธเจาโดยตรง พระสงฆ
ทั้งหมดที่มาประชุมลวนเปนพระอรหันตผูทรงอภิญญา และวันดังกลาวตรงกับวันเพ็ญมาฆปุรณมีดิถี 

 
 ๒๑ ณัฎฐิรา พุทธโอวาท, การใชประโยชนและความพึงพอใจจากเว็บไซด sex must say ของ
นักเรียนระดับ มัธยมศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการในเขตกรุงเทพมหานครมหานคร, วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ คณะนิเทศศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), 
หนา ๑๑๕. 



 ๓๑

ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๓ ดังนั้น จึงมีคำเรียกวันนี้ อีกคำหนึ่งวา "วันจาตุรงคสันนิบาต" โอวาทปาติโมกข ที่
ทรงแสดงในวันนั้น ถือเปนหลักธรรมคำสอนที่สำคัญ หรือเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เลยทีเดียว 
หลักธรรมดังกลาว แบงเปน ๓ สวน คือ หลักธรรม ๓ อุดมการณ ๔ และ วิธีการ ๖ 

 หลักการ ๓ ไดแก ๑. การไมทำบาปทั้งปวง ไมวาจะดวยกาย วาจาและใจ ๒. การ
ทำกุศลใหถึงพรอม ไดแก การทำความดีทุกอยาง และ ๓. การทำจิตใจใหผองใสดวยการละบาปทั้งปวง 
ถือศีลและบำเพ็ญกุศลใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา จนถึงขั้นบรรลุอรหันตผล อันเปน
ความผองใสที่แทจริง  

 อุดมการณ ๔ ไดแก ๑. ความอดทน คือ การอดกลั้นไมทำบาปทั้งกาย วาจา ใจ 
๒. ความไมเบียดเบียน คือ การงดเวน จากการทำราย รบกวนหรือเบียดเบียนผูอื่น ๓. ความสงบ คือ 
ปฏิบัติตนใหสงบทั้งทางกาย วาจาและใจ และ ๔. นิพพาน คือ การดับทุกขที่เปนเปาหมายสูงสุดใน
พุทธศาสนา ซึ่งจะเกดิขึน้ ไดกต็อ เมื่อดำเนินชีวิตตามมรรคมีองคแปด  

 วิธีการ ๖ ไดแก ๑. ไมวาราย คือ ไมกลาวใหรายหรือโจมตีใคร ๒. ไมทำราย คือ 
ไมเบียดเบียนผูอื่น ๓. สำรวมในปาติโมกข คือ ความเคารพระเบียบวินัย เคารพกติกา เคารพกฎหมาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของสังคม ๔. รูจักประมาณ คือ รู จักพอดี พอกินพออยู ๕. อยูใน
สถานที่ที่สงัด คือ อยูในสถานที่ที่สงบและมีสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม และ ๖. ฝกหัดจิตใจใหสงบ คือการ
ฝกจิต หมั่นทำสมาธิภาวนา  

 สำหรับหลักการ ๓ ถือไดวา เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เปนการสอนหลักใน
การดำเนินชีวิตที่ถูกตองแกพุทธศาสนิกชน สวนอุดมการณ ๔ และวิธีการ ๖ นั้น อาจจะเรียกไดวา เปน
หลักครูหรือ หลักของผูสอน คือ วิธีการที่จะนำไปปรับปรุงตัวใหเปนกัลยาณมิตรทั้งตอตนเองและผูอื่น 
ซึ่งผู ใดปฏิบัติไดนอกจากจะเปนแบบอยางที่ดีแลว ยังจะชวยเผยแพรพระศาสนาใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพอีกดวย 

การสื่อสารนั้นผูรูไดกลาวเอาไววา ภาษา คือ พาหะใสเนื้อหาของสาร เกาะเกี่ยว จากผูสง
สารไปสูผูรับสาร ผูผลิตภาษา คือ ผูสงสาร ภาษาที่ออกมาจะดีไมดีอยูที่ทักษะในการสื่อสารของผูสง
สาร แตทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับผูรับสารดวย เพราะผูสงสารเลือกใชภาษาในการเสนอสารที่เหมาะสมกับ
ผูรับสาร เหมาะสมกับความรับรูและทักษะการใชภาษาของผูรับสาร กลาวคือ ผูสงสารที่ดีนั้นตอง
พูดจาภาษาเดียวกับผูรับสาร คือตองเรียนรูภาษาของผูรับสารนั้นเอง 

๒.๕.๑ กระบวนการและชองทางการสื่อสารตามหลักพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาสมณโคดม ซึ่งเปนศาสดาของศาสนาพุทธ ไดทรงอธิบายเรื่องของบุคคลไววา
บุคคลประกอบดวยสวนประกอบ ๕ ประเภท เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ คือ๒๒  

 - รูป (Corporeality) ไดแก รูปธรรมทั้งหมด รางกายและพฤติกรรม  
 - เวทนา (Feeling) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆซึ่งเกิดจากผัสสะทาง

ประสาททั้ง ๕ และทางใจ  

 
 ๒๒ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๑๖-
๒๙. 
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 - สัญญา (Perception) ไดแก ความหมายรู (ในทางนิเทศศาสตร เรียก การรับรู) 
คือ กำหนดรูอาการเครื่องหมายลักษณะตางๆ อนัเปนเหตุใหจำอารมณนั้นๆ ได 

 - สังขาร (Mental Formations or Volitional Activities) ไดแก องคประกอบ
หรือคุณสมบัติตางๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนำ ซึ่งจะปรุงแตงและแสดงออกทางกายทางวาจาหรือเปน
เครื่องปรุงของจิตของความคิดซึ่งนำไปสูปญญา (Wisdom or Understanding) 

 - วิญญาณ (Consciousness)  ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และ
ทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ 

 สำหรับในหลักการสื่อสารทั่วๆ ไป ในยุคพระพุทธองคยังไมมีสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม
ในการสื่อสาร มีเพียงการสื่อสารดวยการพูดและการเขียนเทานั้น หลักการสื่อสารที่พระองคทรงสั่ง
สอนจึงเนนไปที่การพูด การฟง  

๒.๕.๒ หลักการเลือกใชชองสารในการเปดรับขอมูลขาวสาร 

ในเรื่องชองทางการสื่อสาร ซึ่งในทางพุทธศาสนาชี้วา ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ พระ
พุทธองคทรงสอนวา ไมควรชื่นชมลุมหลงมาก เพราะเปนชองทางแหงการเกิดทุกขได เปนชองทางของ
มาร (สิ่งที่ขัดขวางความดี กอใหเกิดทุกข) ทรงกลาววา ผูใดชื่นชมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ชื่นชมรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ (สิ่งที่ถูกตองได) ธรรมะ(สิ่งที่รู ไดดวยใจ) ผูนั้นชื่อวาชื่นชมทุกข ผูใดชื่นชม
ทุกข ผูนั้นเรากลาววา ยอมไมพนไปจากทุกขได ในที่ใดมีตา มีรูป (สิ่งที่เห็นไดดวยตา) มีความรูแจงทาง
ตา มีธรรมที่พึงรูแจง ดวยความรูแจงทางตา ในที่ใดมีห ูมีเสียง ฯลฯ มีธรรมะ (สิ่งทีรู่ไดดวยใจ) มีความ
รูแจงทางใจ มีธรรมะที่พึงรูแจง ดวยความรูแจงทางใจในที่นั้น ยอมม ีมาร๒๓ นอกจากนี้ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ยังเปนชองทางไปยังหนทางของนรกไดดวย ทรงกลาววา นรกอันชื่อวา เนื่องดวยอาตนะ
สำหรับถูกตองอารมณ ๖ ชนิด ในนรกนั้นบุคคลยอมเห็นรูปใดๆ ดวย ก็เห็นแตรูปที่ไมนาปรารถนา ไม
เห็นรูปที่นาปรารถนา เห็นแตรูปที่ไมนาใคร ไมเห็นรูปที่นาใคร เห็นแตรูปที่ไมนาพอใจ ไมเห็นรูปที่นา
พอใจ เขาฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองในโผฎฐัพพะ (สิ่งที่ถูกตองได) รูธรรมะ (สิ่งที่รูไดดวยใจ) ก็ได
ฟง ไดดม ไดลิ้ม ไดถกูตอง ไดรูแตสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ ไมไดฟง ไมไดดม ไมไดลิ้ม 
ไมไดถูกตอง ไมไดรูสิ่งที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ขณะเดียวกันตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สามารถ
เปนชองทางที่ใชรับรู ในสิ่งที่ดีได ทรงสอนถึงสวรรคที่ตา หู วา สวรรคอันชื่อวาเนื่องดวยอายตนะ
สำหรับถูกตอง อารมณ ๖ ชนิด ในสวรรคนั้น บุคคลยอมเห็นรูปใดๆ ดวยตาก็เห็นแตรูปทีน่าปรารถนา 
ไมเห็นรูปที่ไมนาปรารถนาเห็นแตรูปที่นาใคร ไมเห็นรูปที่ไมนาใคร เห็นแตรูปที่นาพอใจ ไมเปนรูปที่ไม
นาพอใจเขาฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฎฐัพพะ (สิ่งทีถู่กตองได) รูธรรมะ(สิ่งที่รูไดดวยใจ) ก็ไดฟ
ง ไดดม ไดลิ้ม ไดถูกตอง ไดรูแตในสิ่งที่ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ไมไดฟง ไมไดดม ไมไดลิ้มรส ไมได
ถูกตอง ไมไดรูสิ่งที่ปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ ธรรมะขางตนแสดงใหเห็นวา ชองทางการรับรู 
ขอมูลขาวสารของกายมนุษยทั้ง ๕ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวสัมผัส (กาย) ใจ สามารถรับรูหรือรับเขาซึ่ง
ขาวสารที่อาจกอใหเกิดทุกข (หรือนรกทางใจ) และสุข (หรือสวรรคในใจ) บุคคลจึงควรรูจักเลือกรับรู

 
 ๒๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๙๙. 
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ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนที่สรางสุขใหกับตน และควรหลีกเสี่ยงการรับรูขอมูลขาวสารที่ไรประโย
ชนที่จะสรางทุกขไดกับตน ซึ่งนับเปนหลักการเลือกรับรูขอมูลขาวสารของพระพุทธเจานั่นเอง 

๒.๕.๒ หลักการเลือกเชื่อถือขอมูลขาวสาร 

พระพุทธองคไดทรงมีคำสอนใหบุคคลเลือกเปดรับ และเลือกเชื่อ ดังนี้๒๔  
 ๑. อยาดวนเชื่อเพราะฟงตามๆ กันมา 
 ๒. อยาดวนเชื่อเพราะเปนประเพณีแตโบราณ 
 ๓. อยาดวนเชื่อเพราะเปนขาวลือ 
 ๔. อยาดวนเชื่อเพราะมีในคัมภีร 
 ๕. อยาดวนเชื่อเพราะเพียงมีเหตุผลตามตรรกวิทยา 
 ๖. อยาดวนเชื่อเพราะเห็นเพียงลักษณะภายนอก 
 ๗. อยาดวนเชื่อเพราะเพราะนึกเดาเอาดวยตนเอง 
 ๘. อยาดวนเชื่อเพราะตรงกับทัศนะเดิมของตน 
 ๙. อยาดวนเชื่อเพราะมีลักษณะนาเชื่อ 
 ๑๐. อยาดวนเชื่อเพราะผูพูดเปนครูของตน 
นอกจากนี้ไดทรงสอนหลักการใหเกิดความเชื่อ ตอเมื่อ“เมื่อเขาใจดวยตนเองวาอะไรเปน

กุศล เปนสิ่งที่ดีไมมีโทษ ผูรูสรรเสริญ ทำแลวไดรับประโยชนและความสุข ก็ควรยอมรับ” 
 

๒.๖ พระพุทธศาสนากับเยาวชน 

ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวเรื่องการพุทธทำนายของพระพุทธเจาเกี่ยวกับเยาวชน ตอน
หนึ่งดังนี้วา.. พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงเลานิมิตแหงความฝนประการที่สองใหพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาฟงวา “ขาแตพระองคผูเจริญ หมอมฉันฝนวา...ตนไมและกอไผเล็กๆงอกขึ้นมาจาก
แผนดินไดคืบหนึ่งบาง ศอกหนึ่งบาง แลวตนไมและกอไผเหลานั้นก็ผลิดอกออกผลไปตามๆ กัน นิมิต
แหงความฝนนี้จะมีผลเปนอยางไรหรือ พระเจาขา” 

“ครั้นพระบรมศาสดาไดสดับตรับฟงนิมิตแหงความฝนประการที่สอง (จากทั้งหมด ๑๖ 
ขอ) ของพระเจาปเสนทิโกศลจบแลว พระองคก็ทรงพยากรณความฝนวา “มหาบพิตร...ผลของความ
ฝนนี้ จะยังไมเกิดขึ้นในสมัยของพระองค และในยุคสมัยที่พระศาสนาของเราเจริญรุงเรืองอยู แตจะ
บังเกิดขึ้นในอนาคตกาล เมื่อโลกถึงยุคเสื่อมและมนุษยมีอายุนอยลง (หมายถึงในยุคที่มนุษยเสื่อมจาก
ศีลธรรม เห็นผิดเปนถูก เห็นถูกเปนผิด อีกทั้ง เปนยุคที่พวกอลัชชี หรือภิกษุนอกรีตมีจำนวนมากกวา
ภิกษุผูเครงครัดในศีลและขอวัตรปฏิบัติ) ในยุคนั้น สัตวทั้งหลายจะมีราคะมาก เด็กผูหญิงที่ยังโตไมเต็ม
วัย ก็จะริสมสูกับผูชาย ไมรูจักรักนวลสงวนตัว อีกทั้งเด็กผูหญิงจะมีระดู และตั้งครรภกันตั้งแตยังเด็ก 
เหมือนดั่งตนไมที่ยังเล็กๆ แตก็กลับใหผลแลว ฉะนั้น ความฝนนี้จะไมทำใหเกิดภัยใดๆ แกมหาบพิตร
อยางแนนอน เพราะจักเปนสิ่งที่จะบังเกิดขึ้นในอนาคต” 

 
 ๒๔ ชยัวฒัน  อัตพัฒน, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๒๓), หนา 
๑๑๓-๑๑๕. 



 ๓๔

ในปจจุบันนี ้สังคมไทยกำลังประสบกับปญหาความเสื่อมทรามทางดานศีลธรรมและ
คุณธรรมของประชาชนโดยเฉพาะปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทย ที่จำนวนไมนอยไดเหินหางจากคำ
สอนของพระพุทธศาสนา ซึ ่งเปนหลักที ่พึ ่งพาและยึดเหนี ่ยวทางจิตใจของคนไทยมาตั ้งแตอดีต 
พระพุทธศาสนาจึงเปนสถาบันหลัก ๑ ใน ๓ สถาบันที่สำคัญของชาติ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับวิถีการ
ดำเนินชีวิตของคนไทยทุกแงมุม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาท
เกี่ยวกับเรื่องศาสนามีขอความตอนหนึ่งวา “คนเราตองมีศาสนา คือความคิดหรือสิ่งที่คิดประจำใจ อัน
เปนแนวทางปฏิบัติในใจประจำตัว และตองมีการศึกษาคือความรูตางๆ ทั้งในดานจิตใจ ทั้งในดานวัตถุ
เพี่อประกอบกับตัว เพื่อที่จะมีชีวิตอยูได ทั้งสองอยางเปนสิ่งสำคัญและจะแยกจากกันไมได” พระ
พรหมคุณาภรณ(ประยุทธ ปยุตฺโต)๒๕ กลาววา พระพุทธศาสนาไดรับการจัดเปนวิชาสำหรับเรียนรูโดย
สถานะหลัก ๒ อยาง คือ ในฐานะที่เปนระบบจริยธรรมสำหรับประชาชนสวนใหญหรือเปนแหลงคำ
สอนจริยธรรม ของประชากรแทบทั้งหมดของประเทศ และในฐานะที่เปนสวนประกอบสำคัญของ
วัฒนธรรมไทย ทั้งในดานวัตถุและนามธรรมซึ่งมีอิทธิพลครอบคลุมมากที่สุดอยางหนึ่งในวิถี สังคม เปน
มาตรฐานในการดำเนินชีวิตสำหรับผูนับถือ และเปนสภาพแวดลอมอันกวางใหญทางสังคมสำหรับผู
มิไดนับถือพระพุทธศาสนาจึงเปนแบบแผนที่ชวยใหการอยูรวมกันของคนในสังคมไทยมีระเบียบมาชา
นาน  

แตเนื่องจากสังคมโลกปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน โดยเฉพาะในยุค
ขาวสารไรพรมแดนที่ถูกกลาวขานวาเปนยุคของคลื ่นลูกที ่สาม บทบาทของสื ่อสารมวลชนและ
เทคโนโลยีสารสนเทศจะเขามามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมไทยที่เรียกวา กระแส
โลกาภิวัตน ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทำใหความเจริญทางดานวัตถุไดล้ำหนากวา
ความเจริญทางดานจิตใจอยางมาก กอใหเกิดชองวางที่หางไกลระหวางวัฒนธรรมทางวัตถุและ
วัฒนธรรมทางจิตใจแมวาความเจริญทางดานวัตถุจะทำใหชีวิตความเปนอยูของมนุษยเราสะดวกสบาย
ขึ้น สามารถเดินทางไดสะดวกรวดเร็วขึ้น สามารถติดตอขาวสารถึงกันไดอยางรวดเร็ว แตความเจริญ
ทางดานจิตใจที่ลาหลังกวาความเจริญทางดานวัตถุ ก็ไดกอใหเกิดปญหาทางสังคมมากยิ่งขึ้นและ
รุนแรงขึ้น เชน ปญหาความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมและจิตใจ ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ ปญหายาเสพ
ติด ปญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทยตลอดทุกเวลา แมกระทั่งไดมีการเผยแพรลัทธิและคำ
สอนบางอยางที่ไมเหมาะสม ซึ่งมีผลกระทบกระเทือนตอวัฒนธรรมไทยและความมั่นคงของสถาบัน
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย เชน คำสอนที่ไมใหเคารพนับถือพอแม ครู อาจารย ผูอาวุโส คำ
สอนที่ว าไมควรทำบุญอุทิศสวนกุศลแกผู ลวงลับไปแลว เพราะไมมีประโยชนอะไร คำสอนที่วา 
“บุญคุณตองทดแทน แคนตองชำระ” คำสอนที่ใหแกแคนนั้นขัดกับหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา
ที่วา “เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” คำสอนใหตอสูเรียกรองสิทธิและประโยชนตางๆ ดวยความ
รุนแรง แทนการประนีประนอมยอมความกันดวยสันติวิธี จึงทำใหเกิดความวุนวาย เยาวชนมั่วสมเสพ
กามและความไมสงบในสังคมและบานเมืองในทุกวัน โดยไมเขาใจแกนแทของศาสนาคือธรรมะ ซึ่งจะ
ชวยพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น จากมนุษยเปนกัลยาณชน โดยธรรมะทางพระพุทธศาสนาจะ

 
 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), ศาสนาและเยาวชน, พิมพครัง้ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิ
พุทธธรรม. ๒๕๓๙), หนา ๑๑๗. 



 ๓๕

เปนเครื่องมือสำคัญที่จะชวยแกปญหาและทำใหสังคมของเรานาอยูขึ้น คนในสังคมมีความสุขขึ้น แต
เยาวชนที่จะสนใจเขาถึงสื่อธรรมะจริงๆมีนอยมาก เหตุเนื่องจากสภาวการณปจจุบันเยาวชนไทยไม
เห็นประโยชนของธรรมะและเห็นเปนเรื่องนาเบื่อหนาย ถาจะยกตัวอยางงายๆก็อยางเชน หากเปดสื่อ
ตางๆไมวาจะเปนโทรทัศนหรืออินเตอรเน็ตขึ้นมาแลวพบเรื่องธรรมะหรือเกี่ยวกับพระระสงฆก็จะปด
หรือเลื่อนไปชองสัญญาณอื่นแทนเปนตน ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวเรื่องการพุทธทำนายของ
พระพุทธเจาเกี่ยวกับเยาวชน ตอนหนึ่งวา “พระเจาปเสนทิโกศล ทรงสุบินนิมิตเห็นตนไมนานาชนิด 
ยังไมใหญโตพอที่จะมีดอกมีผล แตตนไมนั้นเต็มไปดวยดอกและผล จนกิ่งกานสาขาจะรอรับดอกผลนั้น
ไมไหว พระพุทธเจาใหคำทำนายวา อนาคตตอไปในภายภาคหนาโนน เด็กที่มีวัยยังไมสมควรจะมีสามี 
แตเด็กนั้นอยากแตงงานใหเปนครอบครัว เพราะมีความกระสันใฝฝนในราคะตัณหา ใจมีความกำเริบ
ในกามคุณ มีความยินดีใน รูป เสียง กลิ่น รส เปนอยางมาก มีความอยากในกามารมณแหงความรัก
ความใคร จึงไดแตงงานกันเมื่ออายุยังวัยเด็ก ถูกตองตามประเพณีนิยม บางคนมั่วสุมกัน ไมมีความ
ละอาย เมื่อตั้งครรภขึ้นมา ก็หาวิธีฆาลูกในทองของตัวเอง จึงเปนบาปกรรมตอไปในภายภาคหนายิ่ง
นัก เด็กบางคน ยังมีพอแมเลี้ยงดูอยูบาง เด็กบางคนพอแมเลี้ยงดูไมไหว จึงไดปลอยปละละเลยใหหา
ขอทานกินตามลำพัง เปนเด็กเรรอนจรจัด ไมมีพอแม ไมมีตระกูล ไมมีการศึกษา ไมมีที่พึ่งพาอาศัยใน
บานเรือน ค่ำที่ไหนนอนที่นั่น อดบาง อิ่มบาง นาเวทนายิ่งนัก เหตุการณอยางนี้ จะมีในภายภาคหนา
โนนใครไดไปเกิดในยุคนั้น สมัยนั้น ก็จะตองเจอเหตุการณอยางนี้แล” จากพุทธทำนายดังกลาวเมื่อ
นำมาวิเคราะหแลว ดูเหมือนวาจะตรงกับปญหาของเยาวชนไทยในปจจุบันเปนอยางมากจริงๆ เมื่อเกิด
ปญหาขึ้นมาแลวพระพุทธศาสนาก็ไมไดสอนใหผูคนทั้งหลาย หลีกหนีหรือหลบหลีกใหหางไกลจาก
อบายมุขทั้งหลายแตเพียงอยางเดียว แตพระพุทธศาสนาสอนใหผูคนทั้งหลายไดรู ไดเขาใจถึงธรรมชาติ
ของมนุษย ธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลายและยังสอนใหผูคนทั้งหลายไดเขาใจในการเปนอยูรวมกันใน
สังคม ตั้งแตชั้นปุถุชนคนทั่วไปทั้งหลายเปนตนไป หมายความวาพระพุทธศาสนาสอนใหรูจักคิด รูจัก
ใชประสบการณ รูจักคุณ รูจักพูด รูจักการทำมาหากิน รูจักความเปนพอแม บุตร ฯลฯ รูจักหนาที่ รูจัก
การใหตามหนาที่นั้นๆ เปนตน หากบุคคลากรทางพระพุทธศาสนา รวมไปถึงเยาวชนทั้งหลาย ได
เรียนรูจนเกิดความเขาใจตามหลักธรรมแหงพุทธศาสนาที่เปนไปตามหลักความจริง เปนไปตามหลัก
ธรรมชาติการพัฒนาจิตใจแหงเขาเหลานั้นก็จะเริ่มขึ้น แตกอนจะเริ่มการพัฒนาจิตใจ ความคิด ความรู 
ความเขาใจของเยาวชน ทั้งหลาย บุคคลากรทางพุทธศาสนาควรไดมีความรู ความเขาใจ และพัฒนา
ความรูความเขาใจในตัวเอง ใหเปนไปตามหลักความจริง ใหเปนไปตามหลักธรรมชาติ เพราะยุคสมัยนี้
และตอไปในอนาคตวิทยาการตางๆ ลวนแสดงหรือทำใหเยาวชนทั้งหลาย ไดรูวาสิ่งที่มีอยูในสังคม
ปจจุบันไมวาจะเปนวัตถุหรืออื่นใดมีความจำเปนในชีวิต ในความคิด ในความรู ของพวกเขาทั้งสิ้นให
เหลาพระสงฆ และบุคคลากรทางพระพุทธศาสนา ไดรวมกันศึกษา พิจารณาเพื่อพัฒนาทั้งตัวเองและ
เยาวชน ดังนั้นสังคมจำเปนตองปรับตัวตามกันไป  

 การที่จะทำใหเยาวชนสนใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนานั้น สื่อธรรมะเองก็ตอง
ปรับตัวใหทันยุคสมัย การปลูกฝงความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาควรดำเนินการในขณะที่บุคคลมี
อายุนอย เพราะเปนวัยที่ยังไมมีภาระ ไมมีเรื่องที่ตองคิดมากจึงสามารถซึมซับเอาหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาซึ่ง เปนเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดไดหากใชวิธีที่เหมาะสม ในทุกศาสนาการอบรมเลี้ยงดูจาก



 ๓๖

ครอบครัวเปนวิธีการที่สงผลตอความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนามากที่สุด๒๖ การอบรมเลี้ยงดูตองใช
สื ่อหนึ่งในสื่อที่ใชประกอบกับการปลูกฝงความเขาใจเกี่ยวกับศาสนา คือหนังสือ หนังสือจึงเปน
เครื่องมือสำคัญอยางหนึ่งในการศึกษาพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจา สมเด็จพระมหาสมณะเจา 
กรมพระวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายไววา ประชาชนจะเขาใจพระพุทธศาสนาอยางชัดเจนได ๓ ทาง 
คือ ดวยการฟงธรรมเทศนา ดวยการสนทนาธรรม และดวยการไดอานหนังสือที่เปนคำสั่งสอน ซึ่งการ
อานหนังสือนั้นดีกวาการฟงธรรมเทศนา เพราะมีเวลาที่จะคิดตรึกตรองไดตามความพอใจและกลับมา
ดูทบทวนไดอีกหากลืม ทัง้นี้ความยินดีในธรรมของคนตางกัน บางคนยินดีในธรรมที่ลึกซึ้ง บางคนยินดี
ในธรรมที่ไมลึกซึ้ง หนังสือพุทธศาสนาจึงควรมีหลากหลายตามอัธยาศัยของคนที่แตกตางกัน๒๗ หลาย
ประเภท รวมถึงมีกลยุทธในการเขาถึงหรือสรางนวัตกรรมในการสื่อสาร เปนตน 

๒.๖.๑ ปญหาเยาวชนที่เหินหางพระพุทธศาสนา 

ปญหาเยาวชนทุกวันนี้ เราเริ่มเห็นภาพความเปลี่ยนแปลงที่คลายคลึงกับพุทธทำนายมาก
ขึ้น เด็กในสมัยปจจุบันนี้เติบโตมาพรอมกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย ไมวาจะเปนโทรศัพท อินเตอรเน็ต 
การใชโซเชียลมีเดีย และสื่อในปจจุบันก็มีความลอแหลม ทำใหเด็กๆ เขาถึงสิ่งที่ไมเหมาะไมควรได
อยางงายมากขึ้น ปญหาทองกอนแตง การทำแทง เด็กถูกทอดทิ้งเกิดเปนปญหาสังคมมากขึ้น หากจะ
แกไขปญหาเหลานี้ก็ตองเริ่มตนดวยการนำธรรมะของพระพุทธศาสนาใหกลับคืนมาสูใจเยาวชน 

การที่จะทำใหเยาวชนสนใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนานั้น สื่อธรรมะเองก็ตองปรับตัวใหทัน
ยุคสมัย การปลูกฝงความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาควรดำเนินการในขณะที่บุคคลมีอายุนอย 
เพราะเปนว ัยที ่ย ังไมม ีภาระ ไมม ีเร ื ่องที ่ต องค ิดมากจึงสามารถซึมซับเอาหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาซึ่ง เปนเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดไดหากใชวิธีที่เหมาะสม ในทุกศาสนาการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวเปนวิธีการที่สงผลตอความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนามากที่สุด 

๒.๖.๒ การพัฒนาเยาวชนแนวพุทธ 

พฤติกรรมของเยาวชนที่พึงปรารถนาเปนสิ่งสำคัญตอสังคมในปจจุบัน พระพุทธศาสนาให
ความสำคัญตอการพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยเนนที่การกระทำ เพื่อใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา หากเยาวชนมีการกระทำทั้งทางกาย วาจา และจิตใจดี ยอมเปนผูประเสริฐได เนื่องจากวัย
ไมไดเปนตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาเลยวาคนดีจะตองเปนผูใหญเทานั้น เยาวชนก็ทำดีไดเชนกัน ดัง
คำอุปมาอุปไมยวา “หงส กระเรียน นกยูง ชาง ฟาน ยอมกลัวราชสีหทั้งนั้น จะถือวาเอารางกายเปน
ประมาณไมไดฉันใดใ นหมูมนุษยกฉ็ันนั้น ถาแมเด็กมีปญญาก็เปนผูใหญได คนโง ถ ึงร างกายใหญโตก็
เปนผูใหญไมได” 

เยาวชนเมื่ออยูในสังคมมีหลายบทบาทเกิดขึ้นพรอมกัน  การไดรับสถานภาพเปน “ลูก”  
เปนอันดับแรกและมีสถานภาพตางๆ ตามมาโดยลำดับ เมื่อเขาเรียนก็เรียกวาเปน “นักเรียน นักศึกษา 

 
 ๒๖ ชยสาโร ภิกขุ, ภาวะยอดเยี่ยม ๖ ประการ, พิมพครั ้งที ่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนทอสี, 
๒๕๕๐), หนา ๙๓. 
 ๒๗ มะลิ, ว ัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม, นิตยสารการประชาสงเคราะห. ฉบับที ่ ๔๐ ปที ่ ๖ 
(พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๔๗), หนา ๑๑ – ๑๖. 
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นิสิต” เปนตน เมื่อเติบโตขึ้นอีกระดับก็เรียกวาเปน “พลเมือง” เมื่อเขาสูพระพุทธศาสนาก็เรียกวา 
“พุทธศาสนิกชน” เยาวชนจึงมีสวนเกี่ยวของกับสถาบันตางๆ ในสังคมในฐานะเปนสมาชิก  และเมื่อ
เติบโตขึ้นก็มีบทบาทและความสำคัญตอสังคมมากขึ้นเชนเดียวกัน๒๘ 

ดังนั้นการที่เยาวชนจะประสบความสำเร็จในดานตาง ๆ เปนเยาวชนที่ดี เปนคนเกงจะตอง
ฝกฝนพัฒนาตนเองดวยกันทั้งสิ้น ดังคำที่พระพุทธองคไดรับรองไววา บุคคลที่จะเจริญกาวหนาใน
ระดับโลกิยสมบัตินี ้พึงตั้งอยูในความขยันหมั่นเพียร มีความระมัดระวังดวยสติ ทำงานซื่อสัตยมือ
สะอาด ไมคดโกง ใครครวญกอนแลวจึงทำการหรือสั่งการ สำรวมตนเอง ใชชีวิตอยูโดยธรรม (มี
คุณธรรมประจำตน) และตองไมประมาท ในกิจทั้งปวง ในการงานทุกอยางเขายอมไดรับยศเกียรติอัน
เปนวิสัยของโลกอยางแนนอน หลักในการพัฒนาตนในระดับนี้มุงใหบุคคลรูจักรับผิดชอบตอตนเอง
เสียกอน แลวคอยพัฒนาคนอื่นและสิ่งแวดลอมภายหลัง เพราะมิฉะนั้นถาไมฝกฝนตนแลวก็เปนบัณฑิต
ไมได เปนไดก็แตคนพาล คนทำลาย สังคมใหพินาศเสียหาย เชน พวกกอการราย พวกโจรกรรมทรัพย
ชาวบาน พวกกออาชญากรรมสรางปญหาใหแกประเทศชาติของเรา 

อีกเหตุผลหนึ่งคนที่ไมฝกฝนตนชื่อวาประมาทมัวเมาอยูในบาปอกุศลกรรม ยอมไดรับทุกข
ร่ำไปในการกระทำของตน เพราะเหตุวาหากขาดการพัฒนาตนเองที่ดีแลว ยอมประสบกับความทุกข
ทั้งในโลกนี้และโลกหนาหาความสุขในการดำเนินชีวิตไดยากยิ่ง จะมีก็สุขชั่วครั้งชั่วคราวไมถาวรแต
ประการใด ในโลกปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศที่พัฒนาแลว ไดตระหนักแลววาการพัฒนาตลอด
ระยะเวลาที่ผานมามุงสรางความเจริญดานวัตถุ โดยเนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจนั้นไดกอใหเกิด
ปญหามากมาย ทั้งแกชีวิตมนุษยไมวาดานสุขภาพรางกายหรือดานจิตใจ ทั้งแกสังคมธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม นับเปนการพัฒนาที่ผิดพลาด เปนการพัฒนาที่ไมยั่งยืน จึงจำเปนจะตองปรับเปลี่ยนแนว
ทางการพัฒนากันใหม เริ่มตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๐ องคการสหประชาชาติไดแนะนำใหดำเนินการพัฒนา
แบบยั่งยืน โดยเนนวาจะตองหันมาพัฒนามนุษยเปนแกนกลางของการพัฒนาทุกอยาง โดยจะเห็นวา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๘ ของประเทศไทยก็ยึดหลักสำคัญขอนี้เชนเดียวกับ
หลักพระพุทธศาสนาก็ถือวาการพัฒนามนุษยเปนแกนกลาง ทั้งนี้พระพุทธศาสนาพัฒนามนุษยและ
สังคมอยางสัมพันธควบคูกันไปและเปนปจจัยตอกัน โดยคำนึงถึงธรรมชาติแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัย๒๙ 

ในการดำเนินชีวิตของเยาวชนในแตละวันเยาวชนตองเผชิญกันสิ่งแวดลอมที่ยั่วยุใหเกิด
ความโลภ ความโกรธและความหลง จึงจำเปนตองตอสูกับกิเลสตัณหาซึ่งเกิดจากความไมรูเพื่อใหไดมา
ซึ่งสุขเวทนาและหลีกเลี่ยงทุกขเวทนา พลังที่จะตอสูกับกิเลส ตัณหาไดคือ พลังสติและพลังปญญา ซึ่ง
จะเกิดขึ้นจากการฝกหัดอบรมดวยหลักธรรมอยางเปนขั้นตอนตอเนื่องและสม่ำเสมอ จนสามารถ
ยกระดับจิตใจขึ ้นสูงเหนือกิเลสตัณหาได จึงจะไดชื ่อวาเปนมนุษยที ่สมบูรณ เราจะเห็นวาหลัก
พระพุทธศาสนาจะเนนถึงการยอมรับศักยภาพของมนุษย พระพุทธองคทรงเนนใหเห็นถึงความสำคัญ 

 
 ๒๘ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย), แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) หนา ๑๖๗. 
 ๒๙ อินถา ศิริวรรณ, พระพุทธศาสนากับสังคม, (กรุงเทพมหานครฯ: สูตรไพศาล, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๗. 
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ในการพัฒนาชีวิตใหกาวไปสูเปาหมายที่ดี ซึ่งพระพุทธศาสนาเห็นวา หลักการพัฒนาชีวิตมนุษยจะ
พัฒนาดวยหลักไตรสิกขาในดานพฤติกรรม (ศีล) ดานจิตใจ (สมาธิ) และดานปญญา (ปญญา)๓๐ โดย
หลักการดังกลาวถือเปนพื้นฐานในการพัฒนาใหเยาวชน เปนมนุษยที่มีคุณภาพ ซึ่งจำเปนจะตอง
พัฒนาไปพรอมๆ กันทั้ง ๓ ดาน นอกเหนือจากนี้ยังมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สามารถนำมา
ประยุกตใชในการพัฒนาเยาวชนไดตามความเหมาะสม โดยสถาบันทางสังคมที ่อยูรอบขางเปน
กัลยาณมิตรที่ดีใน การแนะนำ 

ปจจุบันสังคมไทยไดนำการพัฒนาเยาวชนแนวพุทธมาใช โดยการสงเสริมคุณลักษณะที่พึง
ประสงค เชน การพัฒนาวินัยในตนเอง การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ การพัฒนาการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ การพัฒนาลักษณะการเปนกัลยาณมิตร เปนตน เพื่อใหเยาวชนเกิดพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาโดยสถาบันทางสังคมตางๆ เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันพุทธศาสนา
ชุมชน เปนตน เปนผูที ่มีบทบาทในการขัดเกลาอบรมสั่งสอนใหสงเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค 
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาทำใหเยาวชนเปนคนดีและคนเกง ชวยเหลือตนเองและสังคมไดทำ
ใหเกิดการพัฒนาที่ดีทั้งตนเองและสังคม 

๒.๖.๓ ความหมายพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๓๑ ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา เปนการกระทำ
ของบุคคลทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏออกมาภายนอก ซึ่งเปนไปตามเจตจำนงหรือเจตนา ดังพุทธพจน
ที่วา “บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไมหรือไมเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไม 
บุคคลเปนพราหมณก็เพราะกรรมหรือไมเปนพราหมณก็เพราะกรรม บุคคลเปนชาวนาก็เพราะกรรม 
เปนชางศิลปก็เพราะกรรม เปนพอคาก็เพราะกรรม บุคคลเปนผูรับใชก็เพราะกรรม บุคคลแมเปนโจรก็
เพราะกรรม เปนทหารอาชีพก็เพราะกรรม บุคคลเปนปุโรหิตก็เพราะกรรม แมเปนพระราชาก็เพราะ
กรรมทั้งนั้น 

ดังนั้นเมื่อนำความหมายดังกลาวมากำหนดความหมายของพฤติกรรมเยาวชนจึงหมายถึง 
การกระทำของเยาวชนทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏออกมาภายนอก โดยการกระทำนั้นตองกระทำดวย
เจตนา ความคิดนึกความตั้งใจการเลือกตัดสินใจวาจะทำอยางไร 

พฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธตามความหมายของกรรม สามารถแยกตามทวารหรือทาง
ที่กระทำกรรมไดเปน ๓ ดาน คือ 

  ๑) กายกรรม ไดแก การกระทำทางกายของเยาวชน เชน การเคลื่อนไหวรางกาย
การใชรางกายทำกิจกรรมตาง ๆ 

 
 ๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗), 
หนา ๖๕. 
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ
ธรรม. ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 
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  ๒) วจีกรรม ไดแก การกระทำทางวาจาของเยาวชน เชน การพูด การสื่อสาร การ
เขียนหนังสือ 

  ๓) มโนกรรม  ไดแก การกระทำทางใจของเยาวชน เชน ความคิด ความเชื่อ 
ความเห็นการยึดถือโดยในทางพระพุทธศาสนาถือวามโนกรรมมีความสำคัญมาก  เพราะมโนกรรมหรือ
การกระทำทางใจนี้ หมายถึง กระบวนการคิดทั้งหมด ตั้งแตความคิดนึก การคิดปรุงแตง รวมทั้งความ
เชื่อถือ ความคิดเห็น ทฤษฎีลัทธิ และอุดมการณทั้งหลาย หรือรวมเรียกวา ทิฏฐิ ซึ่งเปนตัวกำหนด
พฤติกรรมของเยาวชน ความเปนไปในชีวิตของเยาวชน และคติของสังคมทั้งหมด เมื่อเยาวชนเชื่อหรือ
เห็นหรือนิยมอยางไรก็คิดพูดและกระทำการตางๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ 
การคิด การพูด การกระทำ ก็เปนไปในทางที่ผิด เปนมิจฉาไปดวย แตหากเปนสัมมาทิฏฐิ การคิด การ
พูด การกระทำของเยาวชนก็เปนไปทางที่ถูกตองเปนสัมมาไปดวย  

 ดังพุทธพจนที่วา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสำเร็จดวยใจ ถา
คนมีใจชั่วก็จะพูดชั่วหรือทำชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้นทุกขยอมติดตามเขาไปเหมือนลอหมุน
ตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป...ถาคนมีใจดีก็จะพูดดีหรือทำดีตามไปดวย เพราะความดีนั้นสุขยอม
ติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขาไปฉันนั้น” ตัวอยางเชน การที่เยาวชนเห็นวาการมีเงินทอง
ทรัพยสินมากมีคาสูงสุดเปนจุดมุงหมาย ตองการก็จะพยายามแสวงหาทรัพยสินเงินทองเพื่อเปน
มาตรฐานวัดความเจริญรุงเรือง เกียรติและศักดิ์ศรี เปนตน พฤติกรรมของเยาวชนที่แสวงหาทรัพยสิน
เงินทองและวัตถุที่ตองการจะแสดงออกหรือดำเนินชีวิตในรูปแบบหนึ่ง สวนพฤติกรรมของเยาวชนที่
ถือความสงบสุขทางจิตใจก็จะดำเนินชีวิตอีกรูปแบบหนึ่ง 

๒.๖.๔ สาเหตุพฤติกรรมไมพึงประสงคของเยาวชนตามแนวพุทธ 

พระพรหมคุณาภรณ (ปอ.ประยุกต) ไดกลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
เยาวชนตามแนวพุทธ คือ เกิดจากการบงการของตัณหาโดยไมมีความรู ขาดการพัฒนา เมื่อเยาวชนไม
มีความรูก็จะไมรูวาจะปฏิบัติตอสิ่งนั้นหรือสถานการณนั้นอยางไร กลาวคือ เยาวชนมีอายตนะ คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนทางรับรูประสบการณ ทำหนาที่ ๒ อยาง คือ 

 ๑) เปนทางรับรูขอมูลหรือเปนทางรับความรู คือ รับรูประสบการณเขามาใน
ลักษณะที่เปนขอมูลซึ่งเปนองคประกอบสำคัญในการเกิดปญญาที่จะรูเขาใจแลวปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลาย
ถูกตอง ถาเยาวชนรูจักใชประโยชนของอายตนะในการเรียนรูหรือหาความรูจะเปนพฤติกรรมหลักใน
การดำเนินชีวิต 

 ๒) เปนทางรับรูความรูสึกหรือเวทนา คือ รู วามีความรูสึกสบายหรือไมสบาย
เกิดขึ้นพรอมกัน ดวยหากเยาวชนยังมีความไมรูหรือไมมีปญญาก็จะใชอายตนะแตในแงความรูสึก เพื่อ
ใชในการเสพรสหรือเปนเครื่องมือหาเสพปฏิกิริยายินดีหรือยินรายรวมเรียกวาตัณหา  

การที่เยาวชนเกิดตัณหาประกอบดวยกามตัณหา ภวตัณหา วิภาวตัณหา คือ ความกระหาย
อยากในสิ่งที่ใหเวทนา หรือความกระหายอยากในอารมณที่ชอบใจ หรือในกามคุณทั้งหลาย หรือความ
กระหายอยากไดอารมณที่ชอบใจมาเสพเสวยเวทนา (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๔๖) เปนตัวนำ



 ๔๐

การกระทำ จะทำใหเยาวชนทำอะไรเพียงแคตามความปรารถนาที่ไดรับ สุขเวทนาหรือหลีกเลี่ยง
ทุกขเวทนาเทานั้น จะเกิดปญหาหลายขั้นตอน คือ 

 ๑) อันตรายตอชีวิตของตนทั้งดานรางกายและจิตใจ เชน การที่เยาวชนกินตาม
ความอรอย เมื่อยังอรอยก็ตองกินเรื่อยไปก็เลยกินจนเต็มที่ แตปรากฏวาการกินตามความอรอยนี้ทำให
กินมากเกินไปเลยเกิดอาหารไมยอยหรืออวนเกินไป บางคนชอบอาหารจำพวกไขมัน เมื่อกินสนอง
ความอรอยไดรับไขมันเขาไปมากก็เกิดเปนอันตรายตอรางกาย บางทีถึงกับไขมันอุดตันในเสนเลือดทำ
ใหเสียชีวิตได หรือเยาวชนบางคนกินแตอาหารอรอยที่ตนชอบแตกลายเปนโรคขาดอาหาร 

   ๒) อันตรายตอการอยูรวมกันของมนุษยหรือสังคม เมื่อเยาวชนเสพสนองความ
อยากไมมีขอบเขตก็ทำใหเกิดการเบียดเบียนกัน เกิดปญหาสังคมเปนอันตรายตอการอยูรวมกัน 

  ๓) อันตรายตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การที่เยาวชนบริโภคสนองความอยาก
อยางไมมีขอบเขต ก็ทำใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมตามมา 

สรุปไดวาสาเหตุพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเยาวชน เกิดจากการบงการของตัณหาโดย
ไมมีความรู ขาดการพัฒนาเปนตัวนำการกระทำไปตามความปรารถนาที่ใหไดรับสุขเวทนา หรือ
หลีกเลี่ยงทุกขเวทนาทำใหเยาวชนกระทำพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

๒.๖.๕ เปาหมายของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ 

เปาหมายของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ แบงโดยใชเกณฑตามประโยชนที่ไดรับ  
(อรรถ) ในทางพระพุทธศาสนาม ีดังนี้ 

 ๑) เปาหมายในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) เปนจุดหมายขั้นแรกของเยาวชน เปน
พฤติกรรมที่ดำเนินไปอยางชอบธรรม การปฏิบัติตอสิ่งตางๆอยางถูกตอง พฤติกรรมการกระทำจะตอง
ทำตนและผูคนที่เกี่ยวของใหมีความสุขอยูรวมกันดวยดี ปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางถูกตองในระหวาง
บุคคลเพื่อความสุขรวมกัน๓๒  

 ๒) เปาหมายในอนาคต (สัมปรายิก ัตถะ) เกี่ยวกับพฤติกรรมที ่เยาวชนจะ
แสดงออกในดานคุณคาของชีวิต เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไปกวาเปาหมายระดับแรก เปนเปาหมายอัน
เปนหลักประกันชีวิต เมื่อละโลกนี้ไปหรือ เปนเครื่องประกันการไดคุณคาที่สูงล้ำเลิศยิ่งกวาสิ่งที่จะพึง
ไดกันตามปกติในโลกนี้ ไดแก ความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจที่กาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรม
ความใฝใจในทางศีลธรรมในเรื่องบุญเรื่องกุศลในการสรางสรรคสิ ่งที่ดีงาม เปนพฤติกรรมที่อาศัย
ศรัทธาความเสียสละ การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจพฤติกรรมที่รูจักปติสุขที่
ประณีตดานในตลอดจนคุณวิเศษที่เปนผลสำเร็จทางจิต เปนเปาหมายของพฤติกรรมขั้นที่ผอนคลาย
ความยึดติดผูกพันในวัตถุ ทำใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามิสสูงเกินไปจนจะตองมุงไขวควายอม
สยบใหหรือเปนเหตุตองมีพฤติกรรมไปในทางชั่วราย หันมาใหคุณคาแกคุณธรรมดีงามรูจักทำการดวย
ความใฝธรรม รักความดีงามรักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ 

 
 ๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพริ้นติ้ง. ๒๕๓๒), หนา ๑๑๒. 



 ๔๑

 ๓) เปาหมายขั ้นสูงสุด (ปรมัตถะ) หรือเปาหมายที ่เปนสาระที ่แทจริงของ
พฤติกรรมชีวิตมนุษย เปนเปาหมายขั้นสุดทาย ไดแก การรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริง รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลก และชีวิตมีจิตใจเปนอิสระโปรงโลง
ผองใส ไมถูกบีบคั้นยึดติดถือมั่นหวั่นหวาดของตนเองเปนพฤติกรรมที่ดำเนินไปเพื่อความปราศจาก
กิเลสที่ทำใหเศราหมองขุนมัวอยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์
สิ ้นเชิง อันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณเรียกวาวิมุติและ
นิพพาน 

๒.๖.๖ กระบวนการพัฒนาเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา 

กระบวนการพัฒนาเยาวชนโดยใชหลักไตรสิกขาเต็มระบบ ซึ่งถือวาเปนระบบการศึกษาที่
ทำใหเยาวชนพัฒนาอยางมีบูรณาการและเปนองครวมที่พัฒนาอยางมีดุลยภาพ ดังนี้ 

 ๑) ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน 
  เครื่องมือที่ใชในการฝกศีลก็คือ วินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและ
การพัฒนามนุษย เพราะวาวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนา โดยจัด
ระเบียบความเปนอยูการดำเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอื้อ
โอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝกไดผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น
โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝกพฤติกรรมเคยชินที่ดีและการจัดสภาพแวดลอมที่จะปองกันไมใหมี
พฤติกรรมที่ไมดี และเอื้อตอการมีพฤติกรรมที่ดีที ่พึงประสงค การฝกคนใหคุ นกับพฤติกรรมที ่ดี
ตลอดจนการจัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษย 

  ๒) สมาธิ เปนเรื ่องของการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนา
คุณสมบัติตางๆ ของจิตเยาวชนทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผใน
ดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแน
มั่นคง ความมีสติสมาธิ และในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผอง
ใส ความรูสึกพอใจ พูดสั้นๆ วาพัฒนาคุณภาพสมรรถภาพและสุขภาพของจิต 

  ๓) ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความ
เชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรู เหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตรตรองตรวจสอบคิดการ
ตางๆ  สรางสรรคโดยเฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปนตลอดจนรู
แจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวงจนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลก และชีวิตที่ทำใหมีจิตใจเปน
อิสระปลอดปญหา ไรทุกขเขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 

  สรุปไดวาในขั้นไตรสิกขาเปนขั้นของการพัฒนา ประกอบดวย ๓ สวน คือ ศีล 
สมาธิ และปญญา ซึ่งในสวนของศีลจะฝกการมีวินัยเพื่อใหเกิดพฤติกรรมเคยชินที่ดี สวนสมาธิจะฝก
จิตใจในดานคุณธรรมและความสุข และปญญาเปนการฝกดานความรูจริง จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดา
ของสิ่งทั้งปวง ทำใหพนทุกขและมีความสุขที่แทจริงในชีวิต คุณลักษณะที่พึงประสงคตามแนวพุทธ ที่
ควรสงเสริมโดยพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ไดแก การพัฒนาวินัยในตนเอง การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ
แนวพุทธ การพัฒนาความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 



 ๔๒

๒.๖.๗ การพัฒนาวินัยในตนเองตามแนวพุทธ 

พระพรหมคุณาภรณ (ปอ.ปยุตฺโต)๓๓ ไดใหความหมายของคำวา “วินัย” ไว ๒ อยาง คือ 

 ๑) การฝกใหมีความประพฤติและความเปนอยูเปนระเบียบแบบแผน หรือการ
บังคับควบคุมตนใหอยูในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใชระเบียบแบบแผนตางๆ เปนเครื่องจัด
ระเบียบความประพฤติความเปนอยูของตน 

 ๒) ระเบียบแบบแผนกฎเกณฑขอบังคับตางๆ ที ่วางลงไวเปนหลัก หรือเปน
มาตรฐานสำหรับใชฝกคน หรือใชบังคับควบคุมตน ตลอดจนเปนเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ 
ความเปนอยูของตน 

การเสริมสรางวินัยตามแนวพุทธของพระพรหมคุณาภรณ มีดังนี ้  

 ๑) การเสริมสรางวินัยดวยการทำใหเปนพฤติกรรมเคยชิน คือ ใชธรรมชาติของ
มนุษยมาเปนเครื่องชวยทำใหเปนไปตามธรรมชาติของมนุษย หรือสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย 
ซึ่งความเคยชินเกิดจากความเปนไปตามเหตุปจจัยในการดำเนินชีวิตของมนุษยนั่นเอง 

 ๒) การนำวัฒนธรรมเขามาชวยในการเสริมสรางวินัย เพราะวัฒนธรรมเปนปจจัย
อยางหนึ่งที่สรางวินัยเปนแบบพฤติกรรมเคยชิน เชน พอแมพาเด็กไปในสถานที่ที่ตองใหบริการแกคน
จำนวนมาก พอแมไปเขาแถวรอคิวเด็กก็ไปเขาแถวดวย พอเด็กมีประสบการณครั้งแรกก็เขาแถวตอไป 
ครั้งที่ ๒ เด็กก็เขาแถวตอไป ครั้งที่ ๓ ก็เขาแถว จากนั้นเด็กก็เขาแถวรอคิวเองโดยไมตองตั้งใจฝก
วัฒนธรรมเขาแถวก็มีมาเองจากการถายทอดตามความเคยชิน 

 ๓) การเสริมสรางวินัยดวยระบบความสัมพันธขององครวม การฝกวินัยจะไดผลดี
ตองอาศัยระบบความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาบูรณาการกันดวย หมายความวา 
ในการฝกฝนพัฒนามนุษยหรือการศึกษานั้นจะตองใหองคประกอบ ๓ สวน คือ ดานพฤติกรรม ดาน
จิตใจ และดานปญญาประสานไปดวยกัน ทำใหเกิดองครวมที่สมบูรณ ฉะนั้นเมื่อฝกวินัยจึงตองดูทั้ง ๓ 
ดาน คือ 

  ๓.๑) ดานพฤติกรรม เมื่อมีพฤติกรรมที่ดีดวยความเคยชินดีแลว 

  ๓.๒) ดานจิตใจ เมื ่อเกิดความพึงพอใจหรือมีความสุขในการทำ
พฤติกรรมนั้นพฤติกรรมก็จะมั่นคงยิ่งขึ้น 

  ๓.๓) ดานปญญา ถาเด็กมีความรูความเขาใจเหตุผลมองเห็นคุณคา 
มองเห็นประโยชนของการกระทำหรือพฤติกรรมนั้น ความรูความเขาใจนั้นก็จะมาหนุนองคประกอบ
ฝายจิตใจ  ทำใหเกิดความพึงพอใจและความสุขในการปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้นยิ่งขึ้นไปอีก 

 ๔) การเสริมสรางวินัยโดยใชปจจัยอื่นๆ มาชวยเสริมความเปนกัลยาณมิตรเปนตัว
เสริมในการสรางวินัยจากพฤติกรรมที่เคยชินได โดยทำหนาที่หนุนองคประกอบทั้ง ๓ ดาน คือ 

 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. 
๒๕๕๑), หนา ๘๒. 



 ๔๓

  ๔.๑) เปนตนแบบที่ดีของพฤติกรรม (ศีล) 

  ๔.๒) มีความรัก ทำใหเกิดความอบอุน มีความเปนกันเองพรอมทั้ง
ศรัทธาและความสุข (จิตใจ) 

  ๔.๓) กัลยาณมิตรรูเหตุรูผล สามารถบอกไดวาทำอยางนั้นแลวมีผล
อยางไร ทำใหเด็กเขาใจเหตุผลและเห็นคุณคาในสิ่งที่ทำ 

 ๕) การเสริมสรางวินัยดวยแรงหนุนของสภาพจิตใจ คือ การตั้งเปนอุดมคติใน
จิตใจทำใหใจมีความฝกใฝมุงมั่น 

 ๖) การเสริมสรางวินัยโดยใชกฎเกณฑบังคับ คือ การสรางวินัยโดยใชกฎหมาย
หรือกฎเกณฑบังคับควบคุมโดยมีการลงโทษ วิธีนี้ก็สามารถนาไปใชเสริมสรางวินัยไดแตเปนวิธีที่ไมดี
คือไมสอดคลองกับความจริงของกฎธรรมชาติมนุษย การใชกฎหมายหรือกฎเกณฑขอบังคับมาฝกวินัย
ใหไดผลโดยตองไมใหอยูแคเปนการใชอำนาจกดบีบบังคับและลงโทษ แตตองใหจิตใจของคนเกิด
ความรูสึกสำนึกวาเปนการฝกโดยทำใหเด็กเขาใจมองเห็นเหตุผล และประโยชนของการปฏิบัติตามกฎ
ขอบังคับนั้นๆ ความรูความเขาใจและจิตสำนึกในการฝกนี้จะทำใหเกิดมีความพึงพอใจหรือความเต็มใจ
ขึ้นมาในระดับหนึ่งที่จะทำตามและก็ทำใหไดผลซึ่งก็คือทำใหเขาสูระบบการศึกษาที่แทจริง โดยมี
องคประกอบ ๓ สวน คือ พฤติกรรมจิตใจและปญญาเขามาประสานกัน 

๒.๖.๘ สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเยาวชนในสังคมไทย 

 สาเหตุของพฤติกรรมของเยาวชนที่ไมพึงประสงคมีรากฐานมาจากสาเหตุที่สำคัญ 
ซึ่งพอสรุปได ๓ ประเด็น คือ 

 ๑) สาเหตุทางครอบครัว  

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีความสำคัญอันดับแรกในการที่จะสราง
ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของเยาวชน เริ่มตั้งแตวัยเด็กความใกลชิดสนิทสนมและโอกาสที่ติดตอ
สัมพันธกันได สืบเนื่องตั้งแตวัยทารกตอมาจนกระทั่งถึงวัยรุน ครอบครัวจึงมีบทบาทสำคัญในการ
พัฒนาแบบแผนความประพฤติที่เยาวชนจะแสดงออกมาใหปรากฏ สาเหตุที่มาจากครอบครัวอาจ
กอใหเกิดปญหาแกเยาวชนโดยผานกระบวนการ ๕ อยางซึ่งเกี่ยวพันซึ่งกันและกัน ดังนี้๓๔ 

  ๑.๑) ในครอบครัวมีตัวอยางที่ไมดีทำใหเยาวชนเรียนรูสิ่งเหลานี้ทั้ง
ทางตรงและทางออม กอใหเกิดทัศนคติคานิยมหรือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซึ่งนำไปสูปญหาการ
กระทำผิดและเปนปญหาสังคมตามมา 

    ๑.๒) ชั้นทางสังคมของครอบครัวและถิ่นที ่อยู ของครอบครัว เปน
เครื่องกำหนดอัตราการกระทำผิดของเยาวชน กลาวคือ เยาวชนอยูในถิ่นที่พาลเกเรมีกิจกรรมที่ละเมิด

 
 ๓๔ โสภาช ปลมันท, รูปแบบครอบครัวที่พึงปรารถนาในสังคมประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สภา
สังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย. ๒๕๓๔), หนา ๗๓. 



 ๔๔

กฎหมาย มีโอกาสคบเพื่อนเสเพลจะมีอัตราการกระทำผิดมากกวาเด็กที่อาศัยอยูในถิ่นที่ไมคอยมี
ปญหาทางสังคม 

    ๑.๓) ครอบครัวเปนสิ ่งที ่กำหนดเกียรติภูมิของเด็ก เด็กจะคอยๆ 
เรียนรูวาบุคคลที่นาเลื ่อมใสศรัทธานั ้นเปนคนเชนไร ถาเด็กเกิดไปนิยมชมชอบคนที่ชอบละเมิด
กฎหมายและมีความสัมพันธใกลชิดดวยโอกาสจะประพฤติไมดีก็งายเขา 

    ๑.๔) ความสัมพันธภายในครอบครัวไมราบรื่น ไมเปนสุข ไมนาอยู 
เยาวชนก็จะออกไปหาสิ่งชดเชยทดแทนนอกบาน ซึ่งถาเด็กไปถูกเพื่อนเสเพลชักจูงโนมนาวใหกระทำ
ผิดเด็กก็จะกลายเปนเด็กเกเรไป 

   ๑.๕) ครอบครัวที่เพิกเฉยหรือไมสามารถอบรมสั่งสอนใหเด็กเคารพตอ
กฎหมายหรือปกปองเด็กมากเกิน ทำใหเด็กทำอะไรตามใจตนเองและไมคุนเคยกับกฎเกณฑของสังคม 
ทำใหเด็กกลายสภาพเปนเด็กทีก่าวราวหรือเด็กเกเรเปนปญหาสังคมในที่สุด ดังนั้น เมื่อเยาวชนประสบ
ปญหาในครอบครัว เด็กจะมีโอกาสติดตอและเรียนรูการกระทำผิดภายนอกบานมากขึ้นหรือไม ขึ้นอยู
กับวาครอบครัวสามารถทำใหเด็กคุนเคยกับขอหามตางๆ ของสังคมมากนอยแคไหน ความทุกขใจเพียง
อยางเดยีวไมไดทำใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่มีรูปแบบที่
ดีเปนสิ่งที่เด็กควรจะไดรับและเรียนรูซึ่งครอบครัว ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นตั้งแตแรกเริ่มในเด็กและ
เยาวชน 

 ๒) สาเหตุทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย 

  ๒.๑) ภาวะเศรษฐกิจของชุมชนหากเยาวชนอยูในชุมชนหรือสังคมที่มี
ภาวะเศรษฐกิจรุงเรือง การกินอยูและการดำรงชีวิตของชนกลุมนั้นก็ยอมอยูในมาตรฐานการครองชีพ
สูง  ประชาชนอยูดีกินดีไดรับแตความสะดวกสบาย ไมมีความเดือนรอนในคาครองชีพ มีความสุขจิตใจ
เบิกบาน และอยูกันอยางปกติสุข ตรงกันขามหากเยาวชนตองตกอยูในภาวะเศรษฐกิจเสื่อมโทรม เกิด
วิกฤติอันเนื่องมาจากสาเหตุนานาประการ ทำใหเกิดความแรนแคนและอัตคัดขาดแคลนผลผลิตที่ไดรับ
ไมพอแกความตองการของประชาชนในการอุปโภคบริโภค ทำใหเกิดสภาวะขาวยากหมากแพงขึ้น การ
กระจายรายไดหรือการเก็บภาษีอากรไมเปนธรรมแกสังคม อำนาจการซื้อของเงินตรานอยลงยอมมี
ผลกระทบตอผูมีรายไดประจำและมีปญหาการวางงานทำใหมีชีวิตไปวันๆ หนึ่งโดยไมมีอนาคตและทำ
ใหหลงผิด เชน จับกลุ มมั ่วสุมในอบายมุข เชน ดื ่มสุราและเลนการพนัน กอความวุ นวายทำให
กลายเปนปญหาสังคมตามมา 

    ๒.๒) การกระทำผิดที่กอใหเกิดปญหาสังคมนั้น บางครั้งก็เกิดขึ้นจาก
ภาวะเศรษฐกิจของผูกระทำผิด เชน ความยากจนเปนสาเหตุที่บีบบังคับใหเยาวชนจำเปนตองกระทำ
ผิดฐานประทุษรายตอทรัพย หรืออาจกลาวไดวาความยากจน เปนสาเหตุหนึ่งของอาชญากรรม ทั้งนี้
เพราะมนุษยจำเปนตองตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอดของชีวิต เชน ในครอบครัวที่ยากจน บิดามารดา
ตองตอสูตามยถากรรมขาดการศึกษา มีแตความอดอยากหิวโหยอยูตลอดเวลาก็ยอมทำใหเยาวชนตอง
ชวยตนเอง โดยไปลักขโมยเขากินตอๆ ไปก็อาจเปนพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนากระทำผิดเกี่ยวกับการ
ประทุษรายตอทรัพยอยูเสมอ โดยมีมิจฉาทิฏฐิวาไมตองทำงานหนัก ซึ่งถาเจาหนาที่ตำรวจจับไมไดก็จะ



 ๔๕

มีเงินทองใชจายอยางฟุมเฟอย มีชีวิตอยูอยางสบาย แตหากถูกจับไดก็ถือวาเปนคราวเคราะหมากกวา
ที่จะถือวาเปนความประพฤติไมดี  

  จากงานวิจัยที่ศึกษาฐานะเศรษฐกิจ และความเปนอยูของเด็กและ
วัยรุนสองกลุม กลุมละ ๕๐๐ คน เพื่อเปรียบเทียบกัน กลุมหนึ่งเปนเด็กและวัยรุนกระทำความผิด อีก
กลุมหนึ่งไมไดกระทำความผิด พบวา ๙ ใน ๑๐ คน ของเด็กและวัยรุนที่กระทำผิดมาจากครอบครัวชั้น
ต่ำมีฐานะดอยทางเศรษฐกิจและ ๕ ใน ๑๐ คน ของเด็กและวัยรุนที่ไมไดกระทำผิดมีฐานะดอยทาง
เศรษฐกิจแสดงใหเห็นวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวหรือความยากจน รวมทั้งสภาพที่อยูอาศัย
เปนปจจัยสำคัญที่ผลักดันใหเด็กและวัยรุนกระทำผิด อยางไรก็ตามเยาวชนอาจมีมิจฉาทิฏฐิที่ปรุงแตง
ดวยกิเลสที่มีความทะเยอทะยาน คิดจะเปลี่ยนฐานะใหร่ำรวยมีหนามีตาขึ้นอยางรวดเร็วและได
พยายามทุกวิถีทาง ดวยคิดวาเงินเปนสิ่งสำคัญที่สุด โดยเชื่อวาเงินเปนสิ่งที่จะชวยใหตนเปนคนที่ไดรับ
การยอมรับในสังคม เพื่อเปนชองทางกอบโกย ตอไปโดยไมไดระลึกถึงความซื่อสัตยสุจริต เกียรติยศ
ชื่อเสียงวงศสกุล หรือความเดือดรอนของบุคคลอื่น เพียงขอใหไดมาในสิ่งทีตนปรารถนาเมื่อไมสามารถ
จะหามาไดโดยสุจริตก็จำตองดำเนินการในทางทุจริต ทำใหกลายเปนอาชญากรและเปนภัยตอสังคม
อันเปนผลสืบเนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจอยางหนึ่ง๓๕  

 ๓) สาแหตุจากสิ่งแวดลอม 

 เยาวชนตองอยูกับสิ่งแวดลอมรอบตัวหลายประการ ซึ่งนับวามีอิทธิพลทำใหชีวิต
ของเยาวชนโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่งได เชน เยาวชนยอมเลียนแบบและไดนิสัยจากบิดามารดา หรือ
ครูบาอาจารย หรือบุคคลขางเคียงที่อยูใกลชิดเยาวชน ธรรมชาติ ภูมิประเทศ สถานที่ดินฟาอากาศ  
การศึกษา และสภาวการณทั ่วไปก็อาจทำใหบุคคลแตกตางกันไดทั ้งกิริยา วาจา และนิสัยใจคอ  
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนความคิดอานหรือความตองการซึ่งความสำคัญของปญหา
สิ่งแวดลอมแบงออกเปน 

  ๓.๑) การเพิ่มของจำนวนประชากร รวมทั้งการอพยพจากชนบทเขามา
ในเมืองหลวง เนื่องจากคนเปนจำนวนมากตองอยูในภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยความยากจน ประสบปญหา
การวางงาน การไรการศึกษาซึ ่งกอใหเกิดปญหาสังคมและปญหาศีลธรรมอันเปนพื ้นฐานในการ
กอใหเกิดอาชญากร เพราะสภาพแวดลอมชักจูงใหเยาวชนหันไปสูอบายมุขและอาชญากรรมนั่นเอง 

  ๓.๒) การศึกษา ซึ่งโรงเรียนเปนสถาบันที่สำคัญในการอบรมสั่งสอน
ดานความรูทางวิทยาการ หรือในดานศีลธรรมจรรยาหรือความประพฤติ ตลอดจนอาชีพที่เยาวชนจะ
ยึดเปนหลักในการดำรงชีวิตและการบำเพ็ญตนใหเปนคนดีตอไปในภายภาคหนา เชนเดียวกับ
ครอบครัวครูอาจารยจะตองทำตนใหเปนแบบอยางที ่ดีไมประพฤติผิดศีลธรรม หรือลวงละเมิด
กฎหมายบานเมือง  ครูอาจารยจะตองพยายามกวดขันความประพฤติใหเด็กนักเรียนอยูในระเบียบ
วินัย จะตองมีความสัมพันธอันดีและมีการติดตอรวมมือประสานงานกับบิดามารดาหรือผูปกครองของ

 
 ๓๕ วิทยากร เชียงกูล, ปญหาเศรษฐกิจสังคมที่มีผลตอเด็กและเยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานครฯ: ผลึก, 
๒๕๓๓), หนา ๔๓. 



 ๔๖

เยาวชนอยางใกลชิด ไมปลอยใหเยาวชนประพฤติเสื่อมเสียหรือเกิดความเบื่อหนายทอถอย ซึ่งอาจทำ
ใหตองคิดอานหนีโรงเรียนและไปมั่วสุมกระทำการอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิดไดงาย 

   ๓.๓) เยาวชนหางเหินพระพุทธศาสนา พุทธศาสนามีบทบาทสำคัญใน
การชวยอบรมจิตใจของเยาวชนใหเปนคนด ีอยูในศีลธรรมและเคารพกฎหมายบานเมือง ไมเบียดเบียน
หรือทำความเดือนรอนใหแกผูอื่น ตลอดจนใหความชวยเหลือในดานการศึกษาและสังคมสงเคราะห
ดวยแตเยาวชนในปจจุบันมักหลงเพลิดเพลินอยูกับความนิยมทางวัตถุ มักละเลยหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนาดวยมีมิจฉาทิฏฐิวาเปนสิ่งงมงายและลาสมัย เยาวชนจึงขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่จะ
ทำใหเกิดความมั่นคงที่จะฟนฝาอุปสรรคปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต บางครั้งยังมีความเขาใจในแกนแทของ
พระพุทธศาสนาที่ผิดทำใหเยาวชนพลอยเสื่อมศรัทธาตอพระพุทธศาสนา 

   ๓.๓) สภาพที่อยูอาศัยนับเปนปญหาสำคัญสำหรับกรุงเทพมหานคร 
ทั้งนี้เนื่องจากประชาชนในชนบทขาดที่ทำกินหรือทำกินไมไดผลและเห็นวาโอกาสในการทำงานทำใน
เมืองมีมากกวา จึงทำใหเกิดความแออัดในเรื่องที่อยูอาศัยในกรุงเทพมหานครและเกิดปญหาอยางอื่น
ตามมา เชน การจราจรติดขัด มีคนวางงานที่อยูอาศัยไมถูกสุขลักษณะ มีผูคนอยูอาศัยยัดเยียดกัน
กอใหเกิดความสกปรกจนกลายเปนแหลงเสื่อมโทรม เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของผูอาศัย 
ปราศจากระเบียบกอใหเกิดปญหายุงยากทางสังคม โดยเฉพาะในยานของประชาชนผูมีรายไดนอยตอง
อยูกันอยางแออัด เด็กขาดสถานที่ที ่พักผอนหยอนใจ ขาดสถานที่เลนกีฬา หรือหาความสำราญอื่นๆ 
เยาวชนสวนใหญจึงมีเวลาวางมาก เมื่อขาดการชักจูงชวยเหลือจากผูใหญในการใชเวลาวางเหลานั้น
อยางมีคุณคา เยาวชนจึงใชเวลาวางไปในทางที่ไมเปนสาระหรือไมก็หันไปหาการพนันหรืออบายมุข
ตางๆ และอาจกลายเปนเด็กที่มีปญหาดานความประพฤติ ตามทฤษฎีที่เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปถือ
วา สังคมเมืองของประเทศที่พัฒนาแลวแบงออกไดเปนสังคมที่มีความเปนอยูอยางสงบ มีมาตรฐาน
ความเปนอยู และความประพฤติที่เหมาะสมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และมีการควบคุมทางสังคมที่มี
ประสิทธิภาพ เมื่อเทียบกับชุมชนที่มีความสับสนวุนวายหามาตรฐานที่แนนอนไมไดและเต็มไปดวยสิ่ง
เยายวนและอบายมุขตางๆ ทำใหเยาวชนเสียคนไดงาย ดังนั้น การที่เยาวชนตองยายที่อยูเชนนี้จึง
ลอแหลมตออันตรายเปนอยางมากในปจจุบันเยาวชนที่มาจากตางจังหวัดเขามาศึกษาในเมืองหลวง 
อาจปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหมที่แตกตางจากของที่ไมได อีกทั้งการอยูหางไกลจากครอบครัวทำให
เยาวชนพายแพตอสิ่งเยายวนในเมืองหลวงเปนเรื่องที่พบเห็นหรือไดฟงอยูบอยๆ  เยาวชนจึงมีโอกาส
คบหาสมาคมกับเยาวชนที่พฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาในทองถิ่นที่ยายไปอยูจนกระทั่งกลายเปน
เยาวชนที่มีพฤติกรรมไมพึงปรารถนาไปดวย เพราะเมื่อเยาวชนกลายเปนคนใหมในทองที่ก็ยอม
ตองการคบคาสมาคมกับเพื่อน ถาถิ่นที่อยูใกลมีเยาวชนที่ประพฤติไมดีเปนเยาวชนที่เกเรแลวก็แทบไม
ตองสงสัยวาการคบเพื่อนประเภทดังกลาว ก็เปนสาเหตุอยางหนึ่งของการเกเร๓๖  

  ๓.๕) สถานเริงรมยเปนแหลงอบายมุขตางๆ เชน ซองการพนัน ซอง
โสเภณี สถานที่อาบอบนวด โรงน้ำชา ไนตคลับ คอฟฟชอป โมเต็ล โรงโบวลิ่ง นับวามีสวนชวยให
เยาวชนเสียคนเปนจำนวนไมนอย เพราะถึงจะรูวาเปนสถานที่อบายมุขแตก็เปนสิ่งลอใจใหเยาวชนเกิด

 
 ๓๖ นงลักษณ เทพสวัสดิ์, วิเคราะหปญหาสังคมในสังคมไทย, พิมพครัง้ที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๓), หนา ๔๑. 



 ๔๗

ความหลงเพลิดเพลิน ติดอกติดใจ จนเสียคนไดงาย จากรายงานของพนักงานควบคุมความประพฤติที่
เด็กเยาวชนกระทำผิดทางอาญา มักจะปรากฏวาเยาวชนไมนอยมักไปมั่วสุมในแหลงเริงรมยที ่เปน
อบายมุขดังกลาว เพราะเยาวชนเหลานี้ไปครั้งหนึ่งแลวก็มักจะหาทางเขาไปเที่ยวอีก เมื่อไมมีเงินก็มัก
หาเงินโดยทุจริต เชน การลักขโมย หรือฉกชิงวิ่งราว เปนตน 

  ๓.๖) ผูใหญกระทำตัวอยางไมดีใหเด็กเห็น เนื่องจากเยาวชนจะถือเอา
ผูใหญเปนแบบอยาง  ดังนั้นเมื่อผูใหญทำไมดีรวมทั้งกระทำพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ เชน เกียจ
คราน ไมทำงาน มีกริยาวาจาหยาบคาย ไมสุภาพ มีความประพฤติเสื่อมเสีย ชอบดื่มสุรา อาละวาด ติด
ยาเสพติด เลนการพนัน หรือคบเพื่อนนักเลงอันธพาล เปนตน เมื่อเยาวชนไดพบแตสิ่งไมดีไมงามตลอด
มาก็อาจจดจำเปนตัวอยางและกระทำผิดศีลธรรมหรือผิดกฎหมายไดงาย 

   ๓.๗) การขัดแยงในทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมตะวันตกที่หลั่งไหลเขามา
ในปจจุบัน เยาวชนสามารถรับขอมูลขาวสารผานโทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต หรือแมกระทั่งจาก
โทรศัพทมือถือ ซึ่งมีอิทธิพลตอเยาวชนทำใหเยาวชนกระทำตามโดยขาดโยนิโสมนสิการและยังเกิด
มิจฉาทิฏฐิ วา อารยธรรมของแตละประเทศวัดกันที่ความเจริญทางวัตถุเห็นวาเปนสิ่งโกเก เชน เรื่อง
การแตงกาย การไวผมยาว หรือแมกระทั่งความประพฤติกิริยามารยาทที่ไมเหมาะสม ทำใหเกิดความ
ฟุงเฟอ กระทำผิดขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ผิดศีลธรรมและกลายเปนความผิดทางกฎหมายขึ้น
ดวย 

   ๓.๘) การคบเพื่อน นับเปนสาเหตุสำคัญสำหรับเยาวชน เพราะหาก
เยาวชนไดเพื ่อนเกเรมีความประพฤติที ่ไมดีแลว ก็อาจชักจูงใหเยาชนกระทำพฤติกรรมที ่ไมพึง
ปรารถนา  โดยเฉพาะเยาวชนที่หมดที่พึ่งทางบานที่พอแมไมมีโอกาสอบรมสั่งสอน หรือพอแมไม
พยายามเขาใจปญหาของลูก ยอมทำใหเยาวชนหันไปพึ่งเพื่อนและอาจถูกชักจูงไปในทางที่ไมดี เชน 
ชักชวนหนีโรงเรียน เที่ยวเตรเสเพลในสถานเริงรมย ซึ่งเปนแหลงอบายมุขตางๆ รวมไปถึงการเที่ยว
โสเภณ ี การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เลนการพนัน เสพยาเสพติด ดื่มสุรา เปนตน จนกระทั่ง
กลายเปนพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา 

   ๓.๙) สื่อตางๆ เชน หนังสือพิมพและหนังสืออานทั่วไปเปนสิ่งที่เยาวชน
ถายทอดขาวสารและความรูที่มีประโยชน แตมีหนังสือบางประเภทที่มีเนื้อหาไปทางลามกอนาจาร 
กอใหเกิดการยั่วยุทางเพศและเปนที่บมเพาะนิสัยที่ไมดีใหแกเยาวชนที่ขาดโยนิโสมนสิการ และความ
รับผิดชอบอันนำไปสูการกระทำพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรนอกจากนี้ยังมีสื่อประเภทภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน ซึ่งเปนสื่อที่ชวยสงเสริมการศึกษาวัฒนธรรม
และการพักผอนอารมณของเยาวชน แตสารที่ไดจากสื่อเหลานี้ที่ออกมาในลักษณะที่ไมดีไมงาม ยอม
กอใหเกิดผลติดตามมา เชน เรื่องการรุมทำรายรุมฆาหรือการลอบฆากันอยางเลือดเย็น เรื่องการทารุณ
โหดราย เรื่องกามารมณคบชู เปนตน ซึ่งเปนตัวอยางไมดีสำหรับเยาวชนที่ยังไมมีโยนิโสมนสิการ ไม



 ๔๘

สามารถแยกไดวาอะไรดีอะไรชั่ว อะไรเปนเรื่องจริงหรือเรื่องสมมติ อีกทั้งเปนสาเหตุใหเยาวชนจำเปน
ตัวอยาง๓๗  

 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ประทุม ฤกษกลาง๓๘ ไดทำการวิจัย หลักการสื่อสารตามแนวพุทธศาสนา พบวา การ
สื่อสารจะตองสื่อใหเหมาะสมกับระดับปญญาที่แตกตางกันของผูรับสาร โดยใชเทคนิควิธีการสื่อสารที่ 
เหมาะสมกับผูรับสาร คำสั ่งสอนของพระพุทธองควาดวยการสื่อสารในดานกระบวนการสื่อสาร 
หลักการพูด การฟงการเลือกเชื ่อ การวิเคราะหบุคคล ดังที ่กลาวมาลวนเปนหลักการที ่ล้ำลึกที่
สรางสรรคใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพหลักคำสั่งสอนวาดวยการสื่อสารของพระองคยังครอบคลุมถึง
หลักจรรยาบรรณและจริยธรรมของการสื่อสารอีกดวย เปนหลักการสื่อสารที่ชวยใหบุคคลมีความสุข มี
ความสัมพันธที่ดีและยั่งยืนกับบุคคลอื่นๆ และเปนหลักการสื่อสารที่ชวยใหสังคมทุกระดับทั้งในระดับ
ครอบครัวชุมชน ประเทศชาติ และโลก คงไวซึ่งสันติสุข 

ชนัญสรา อรนพ ณ อยุธยา๓๙ ไดศึกษาเรื่องการใชประโยชนเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ
การแสวงหาและการเรียนรูจริยธรรมของเยาวชนการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาถึงลักษณะ
การสื่อสารจริยธรรมผานสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศของเยาวชน รวมถึงคุณลักษณะของสื่อเทคโนโลยี 
สารสนเทศ ที่จะสงเสริมการสื่อสารจริยธรรมของเยาวชน ความพึงพอใจของเยาวชนตอรูปแบบและ
เนื้อหาจริยธรรมในสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและการนำเนื้อหาเหลานั้นไปใชประโยชน อีกทั้งยังศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยที่สงผล ตอการสื่อสารจริยธรรมผานสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศของเยาวชนอีก
ดวย ซึ่งในการวิจัยอาศัยการวิจัยเชิงสำรวจประกอบกับการวิจัยเชิงคุณภาพโดย การเก็บรวบรวมขอมูล
โดยการสำรวจซึ่งใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึก ผลการวิจัยพบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญใหความหมายจริยธรรมวาเปนความดี การประพฤติที่ดีงาม สำนึกรูผิดชอบชั่วดี 
โดยเริ่มสนใจเรียนรูจริยธรรมตั้งแตวัยเยาว และมีแรงจูงใจในการแสวงหาและเรียนรูจริยธรรมจาก
ปจจัยภายในตัวเอง สวนการสื่อสารจริยธรรมผานสื่อพบวา กลุมตัวอยางมีลักษณะการแสวงหาและ
เรียนรู ทางจริยธรรมผานสื ่อในลักษณะผสมผสานทั้งสื ่อ บุคคล สื ่อมวลชน และสื ่อเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยมีการเปดรับและการตอบกลับสารเกี่ยวกับจริยธรรมผานสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศใน
ระดบัต่ำมากและเครื่องมือที่กลุมตัวอยางเปดรับในระดับมากที่สุดได แก เว็บไซต (website) จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส (e-mail) และ เว็บบอรด (web board) ทั้งนี้กลุมตัวอยางจะเลือกเปดรับเว็บไซตที่เปน
ของแหลงเรียนรูจริยธรรมทางกายภาพของตนเองเปนประจำมากกวาเว็บไซตจริยธรรมของแหลงอื่น 
คุณลักษณะของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่กลุมตัวอยางเห็นวาชวยสงเสริมการแสวงหาและเรียนรูทาง

 

 ๓๗ สัญญา สัญญาวิวัฒน, สังคมวิทยาปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: เจาพระยาการพิมพ. ๒๕๒๖), 
หนา ๗๒. 
 ๓๘ ประทุม ฤกษกลาง, พฤติกรรมการเปดรับการใชประโยชน และความตองการขาวสารพุทธศาสนา
ของพุทธศาสนิกชนชาวไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. ๒๕๕๒), หนา ๗๘-๘๐. 
 ๓๙ ชนัญสรา อรนพ ณ อยุธยา, การใชประโยชนเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการแสวงหาและ การเรียนรู
จริยธรรมของเยาวชน, วิทยานิพนธ, (กรุงเทพมหนานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๔๙), หนา ๙๑. 



 ๔๙

จริยธรรมมากที่สุดคือความเปนลักษณะสื่อหลายแบบ (Multimedia) ความเปนสื่อที่รวดเร็วและ
สะดวกในการใช งาน การมีระบบ Search Engine ที่ชวยใหคนควาเนื้อหาจริยธรรมไดงายขึ้น และ
ความเปนสื่อที่เปดโอกาสให สามารถเปดรับหรือสงสารไมถูกจำกัดดวยเวลา อยางไรก็ตาม ขอจำกัด
ของสื่อเทคโนโลยี สารสนเทศดานจริยธรรม ที่กลุมตัวอยางไมพึงพอใจนั้นได แก ความไมพึงพอใจดาน
เนื้อหายังตองพัฒนาอีกมากทั้งดานปริมาณและคุณภาพให ตรงกับกลุมเยาวชน ดานการนำเสนอที่
จะตองใช คุณลักษณะพิเศษเชน มัลติมิเดีย เพื่อดึงดูดใจเยาวชนใหมากขึ้น และดานการเขาถึงที่ควร
ประชาสัมพันธชองทางการเขาถึงเนื้อหาจริยธรรมบนอินเตอรเน็ตใหมากขึ้น ดานรูปแบบของการใช
ประโยชนจากการสื่อสารจริยธรรมผานสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศพบวา กลุมตัวอยางใชเปนแหลงขอมูล
เพื่อหาคำตอบเกี่ยวกับขอสงสัยหรือปญหาในชีวิตของตนเอง ใชเปนแหลงขอมูลเพื่อเรียนรูจริยธรรม
เพิ่มเติม ใชเปนแหลงขอมูลเพื่อหาเนื้อหาเปนแนวทางในการใหคำปรึกษากับเพื่อน และการใชเปน
แหลงความบันเทิง ผอนคลายความเครียด ความสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ สรุปได วา กลุมตัวอยางที่ตาง
เพศกันจะมีพฤติกรรมการสื่อสารจริยธรรมที่ตางกันโดยเพศหญงิมีพฤติกรรมการสื่อสารจริยธรรมผาน
สื่อในระดับที่มากกวาเพศชาย สวนปจจัยดานการเปดรับเนื้อหาจริยธรรม ทางสื่อมวลชน ไดแก 
โทรทัศน วิทยุและนิตยสาร มีความสัมพันธโดยโทรทัศน มีความสัมพันธระดับสูงที่สุด สวนปจจัยเรื่อง
ความพึงพอใจตอคุณลักษณะของสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศพบเพียงปจจัยเดียว คือความเปนชุมชน
ออนไลนที ่ม ีความสัมพันธกับการเปดรับเนื ้อหาจริยธรรมผานสื ่อเทคโนโลยี สารสนเทศแตมี
ความสัมพันธในระดบัต่ำ 

ชลธิชา ชูชาติ๔๐ ไดศึกษากระบวนการสรางสารของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ใน
รายการธรรมะเดลิเวอรี่ โดยการศึกษาดังกลาวเปนไปเพื่อตอบวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อ
วิเคราะหถึงรูปแบบการนำเสนอและเนื้อหาที่ถายทอดโดยพระมหาสมปอง ๒) เพื่อศึกษากระบวนการ
สรางสารของพระมหาสมปอง และ ๓) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของของผูรับสารที่มีตอรูปแบบการ
นำเสนอ และเนื้อหาที่ถายทอดโดยพระมหาสมปอง โดยระเบียบวิธีวิจัยที่ใช คือ วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ ประกอบดวย การวิเคราะหรูปแบบการนำเสนอและเนื้อหาจากวีซีดีรายการธรรมะเดลิเวอรี่ 
ชุดที่ ๘-๒๐, การสัมภาษณเจาะลึกจากผู สรางสาร ๒ สวน คือ บริษัทแกรมมี่ เทเลวิชั่น จำกัด ผูผลิต
รายการ และพระมหาสมปอง ผูถายทอดเนื้อหาสาร และการสัมภาษณผูรับสาร ๒ กลุม คือ ผูชมรุน
ใหม และผูชมรุนเกา จำนวนกลุมละ ๑๐ คน โดยอาศัยแนวคิดรายการสนทนา แนวคิดดานการสื่อสาร
เชิงวัจนะ และอวัจนะ ความสัมพันธระหวางสถาบันศาสนาและสถาบันสื่อมวลชน แนวคิดการสราง
สารดวยการพูด แนวคิดการผสมผสาน และแนวคิดรสนิยม เปนกรอบในการวิเคราะห โดยผล
การศึกษาพบวา  

 ๑. พระมหาสมปอง ใชรูปแบบวิธีการสื ่อสารใน ๒ ลักษณะ คือ รูปแบบการ
สื่อสารเชิงวัจนะ ไดแก การใชคำพูด เชน การตั้งคำถาม การอธิบายใหเห็นชัดเจน การเลือกใชถอยคำ 
เชน คำหรือภาษาอยางที ่คนทั่วไปพูดกัน คำใหม คำแปลก คำทับศัพทภาษาตางประเทศ ภาษา

 
 ๔๐ ชลธิชา ชูชาต,ิ กระบวนการสรางสารของพระมหาสมปอง ตาลปุตตฺโต ในรายการธรรมะเดลิเวอรรี่
, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสื ่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๓. 



 ๕๐

สมัยใหม/ภาษาวัยรุน คำคม ภาษาพระ การเลนคำเลนภาษา เชน การใชคำสัมผัสคลองจอง  การผสม
ภาษา การอุปมาอุปไมย การถามตอบ การทำใหดูเปนตัวอยาง การใชอารมณขัน การเลาเรื่อง การใช
เหตุการณปจจุบัน การใชกิจกรรม  และการใช ภาพและเสียง เชน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวประเภท
ภาพยนตร เสียงดนตรี รูปแบบการสื่อสารเชิงอวัจนะ ไดแก พฤติกรรมของเสียงดวยการพูดเสียงดังฟง
ชัด น้ำเสียงนาฟง ชัดถอยชัดคำ มีจังหวะในการพูดที่คอนขางเร็ว และการเลียนเสียงพฤติกรรมการพูด
ของวัยรุน การเลียนเสียงศิลปนตลก การแสดงอากัปกิริยาทาทางที่หลากหลายปะปนกัน ได แก การ
วางทา และการใช ทาทางประกอบการพูด และมีการแสดงออกทางใบหนาอยางเปนธรรมชาติ ยิ้มแยม
แจมใส มีชีวิตชีวา แสดงออกทางสีหนาสอดคลองตามเนื้อหาที่ตองการนำเสนอ และการสบสายตากับ
ผู ฟงตลอดเวลา 

 ๒. พระมหาสมปอง มีการกระบวนการสรางสาร ใน ๓ ดาน คือ ๑. ดานความรู
ความเขาใจ ไดแก การวิเคราะหผู รับสาร การกำหนดวัตถุประสงค  และการกำหนดรูปแบบการ
เผยแพรธรรมะในแบบธรรมะเดลิเวอรี่ ๒. ดานทักษะ ได แก การเลือกใช สื่อ และการเลือกสาร ๓. 
ดานกลยุทธ ได แก การใช อารมณขัน การเลาเรื ่อง การใช เหตุการณปจจุบัน การใช ความรู
ประสบการณเดิม และการเลียนแบบ ซึ่งเปนการสรางสารที่ถือเอาผูรับสารเปนตัวตั้ง  อีกทั้งเปนการ
สรางสารจากรสนิยม/ความชื่นชอบรูปแบบใหมของผูรับสารเปนสวนใหญ  โดยเฉพาะรสนิยม/ความ
ชื่นชอบของผู รับสารกลุมเด็กและวัยรุน 

 ๓. ผูชมรุนใหมสวนใหญ (เกือบทั้งหมด) มีความพึงพอใจตอรูปแบบการนำเสนอ 
และเนื้อหาของพระมหาสมปอง ซึ่งแตกตางจากความคิดเห็นของผูชมรุนเกา ซึ่งมีทั้งความพึงพอใจ 
และความไมพึงพอใจ แตจากสัดสวนที่แสดงออกซึ่งความพึงพอใจและไมพึงพอใจมีจำนวนแตกตางกัน
อยางเห็นไดชัด ซึ่งสาเหตุที่อยู เบื้องหลังของความความพึงพอใจ และความไมพึงพอใจดังกลาว เกิด
จาก “รสนิยม” (taste) ของผูรับสารทั้งสองกลุม ทั้งรสนิยมในเรื่องทางธรรม และรสนิยมในเรื่อง ทาง 

โลก ซึ่งเปนผลมาจากปจจัยเรื่อง “อายุ” ของผูรับสารทั้งสองกลุม เนื่องจากตัวแปรเรื่อง
อายุ นั้นเปนสิ่งที่บงบอกถึงประสบการณการเรียนรูที่ผานมา โดยเฉพาะประสบการณการเรียนรูในทาง
ธรรมหรือ ตนทุนทางศาสนาของผู รับสารทั้งสองกลุม เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ความคิดเห็นที่
แตกตางระหวางผูรับสารสองกลุมเกิดจาก “ตัวแปรเรื่องประสบการณการเรียนรูในทางธรรม หรือ 
ตนทุนทางศาสนา 

 พระธัชนนท  ชยาภินนฺโท๔๑ ไดศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชน
ของสถาบันครอบครัว: ศึกษากรณี  ครอบครัวผู ประกอบอาชีพทำสวนยาง  อำเภอเขาพนมจังหวัด
กระบี่  วิทยานิพนธเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยธรรมสำหรับ
เยาวชนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชน
ของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทำสวนยาง และ ๓) เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธตอ
การถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของผู ประกอบอาชีพทำสวนยาง เปนการศึกษาวิจัยเชิง

 
 ๔๑ พระธัชนนท ชยาภินนฺโท (จีนหนู), วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว : ศึกษากรณีครอบครัวผูประกอบอาชีพทำสวนยางอำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่,วิทยานิพนธ  
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๗. 



 ๕๑

ค ุณภาพ (Qualitative Research) โดยศ ึกษาว ิ เคราะห  เอกสารจากค ัมภ ีร พระพ ุทธศาสนา 
(Documentary Analysis) และการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey  Research) โดยใช แบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรที่เปนครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง 
จำนวน ๑๐๐ ครอบครัว แลวนำขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมการวิจัยทางสังคมศาสตร ดวยการหา
คารอยละ คาเฉลี่ย การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว F-test ซึ่งตั้งสมมติฐานวา ปจจัยสวน
บุคคลที่แตกตางกันของผูประกอบอาชีพทำสวนยาง จะมีวิธีถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแตกตางกัน 
ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธจริยธรรมสำหรับเยาวชนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก หลัก
กตัญูกตเวที หลักอิทธิบาท ๔ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม หลักอบายมุข๖ และหลักทิศ ๖ หลักพุทธ
จริยธรรมดังกลาวเปนประโยชนทั้งแกเยาวชนและผูปกครอง หรือบุคคลทั่วไป วิธีการถายทอดหลัก
พุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวผู ประกอบอาชีพทำสวนยาง ไดแก วิธีการวางกฎขอบังคับคือ 
ไมใหทำสิ่งที่เลวราย เชน ลักขโมย เปนตน วิธีการถาม-ตอบปญหา และวิธีการพูดคุยกันหรือสนทนา
กัน ซึ่งเปนวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมของพระพุทธเจา สวนดานกลอุบายและวิธีประกอบการ
ถายทอด ไดแก การทำเปนตัวอยาง เชน การไมดื่มสุรา เปนตน การหาจังหวะและโอกาส เชน ขาวสาร
เหตุการณบานเมือง เปนตน แบบยืดหยุน เชน ไมให ดื่มสุรา แตอาจใหดื่มเปนยาเพื่อบำรุงรางกาย 
เปนตน และยังมีวิธีการโนมนาวใจประกอบดวยสำหรับปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการถายทอดหลัก
พุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวผู ประกอบอาชีพทำสวนยางพบวา มีปจจัยที่เกี่ยวของคือ 
ขนาดของครอบครัว ความรูของผูนำครอบครัว และรายไดของครอบครัวและดานทัศนคติที่มีตอหลัก
พุทธจริยธรรมของผูนำครอบครัวเปนปจจัยที่สำคัญนอกจากนี้พบวา การถายทอดหลักพุทธหลัก
จริยธรรมนั้น เปนลักษณะตามจารีตประเพณี วัฒนธรรม คือในลักษณะที่การสอนนั้นเปนไปเพื่อสังคม
รอบขาง หรือทำตามๆ กันมา ไมใชสอนเพื่อใหปฏิบัติและนำไปใชกับชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง 
เชน หลักเบญจศีลเบญจธรรม มีการสอนเรื่องการหามลักทรัพย มากที่สุด เพราะคนที่ลักทรัพย ของ
ผูอื่นยอมเปนบุคคลที่สังคมไมยอมรับ ซึ่งโดยความเปนจริงหลักเบญจศีลเบญจธรรม ขอที่ควรสอนมาก
ที่สุด คือ การหามดื่มสุราเพราะสุราเปนเหตุให ทำผิดในขออื่น ๆ ไดทุกขอ 

 พระครูอาทรวนกิจ (ฉันทสิร ิก ุล)๔๒ ไดศ ึกษาชีว ิตและงานในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระครูพิศาลธรรมภาณี(สมดี สุวณฺโณ) วัดสันติวนาราม ตำบลบานเชียง อำเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลงานและปจจัยที่มีผลตอความสำเร็จ วิธีการ
เผยแผพระพุทธศาสนาและผลการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูพิศาลธรรมภาณี วิทยานิพนธนี้
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งเนนวิจัยทางเอกสารและรวบรวมขอมูลในพื้นที่การวิจัย แลวนำขอมูลที่
ปรากฏในเอกสารและขอมูลจากภาคสนามมาวิเคราะหหาขอสรุปและขอเสนอแนะ ผลจากการศึกษา
พบวา พระครูพิศาลธรรมภาณี(สมดี สุวณฺโณ) ไดสรางสรรคผลงานเพื่อจรรโลงพระพุทธศาสนาเปน
จำนวนมาก ผลงานที่สำคัญ คือ ๑) งานบริหารงานกิจการคณะสงฆ ประกอบดวยภารกิจ ๖ ดาน ไดแก 
งานดานการปกครอง ดานการศึกษา ดานการเผยแผ ดานสาธารณูปการ ดานสาธารณสงเคราะห และ
ดานการศึกษาสงเคราะห ๒) การประพันธหนังสือ ๓) งานเทศน ๔) งานศึกษาดูงานตางประเทศ ๕) 

 
 ๔๒ พระครูอาทรวนกิจ (ฉันทสิริกุล), ชีวิตและงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูพิศาลธรรม
ภาณี (สมดีสุวณฺโณ) วัดสันติวนาราม ตำบลบานเชียง อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี. วิทยานิพนธ, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๑. 



 ๕๒

งานอนุรักษสิ่งแวดลอม แตงานดานการเผยแผ และสาธารณสงเคราะหปรากฏผลงานเชิงประจักษชัด
เปนพิเศษ ปจจัยที่ทำใหประสบความสำเร็จเกิดจากทานเปนผู มีบุคลิกภาพที่ดี ฉลาดเลือกธรรมะ
เหมาะสมแกผู ฟง ใชสื่อประกอบการสอนอยางชำนาญ เจริญรอยตามแบบอยางคณาจารย ผู เปน
ปราชญ ตั ้งใจเผยแผธรรมจนได ร ับเกียรติคุณและการยอมรับจากสังคม ดานวิธ ีการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา ทานได สอนจากเรื่องงายๆ อยูใกลตัวไปสู เรื่องยากและลุมลึกไปตามลำดับ ดวย
วิธีการยกอุทาหรณและเลานิทาน เปรียบเทียบดวยอุปมาอุปไมย ยกพุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต คำคม 
โคลงและคำกลอนและใช ภาษางายๆ เหมาะสมแกผู ฟงตามโอกาส นอกจากนั้นยังได อาศัยสื่อการ
สอน เชน ภาพเคลื่อนไหว ประกอบการเผยแผและการประพันธหนังสือ ทำใหมีความโดดเดนแตกตาง
จากพระนักเผยแผรูปอื่น  ผลการเผยแผพระพุทธศาสนาของทาน เกิดประโยชน ๓ ดาน ไดแก ดาน
บุคคล ไดนำความรูทางพระพุทธศาสนามาสูภาคประชาชน อันเปนผลนำไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทำใหเกิดการเปลีย่นแปลงความเชื่อ ทัศนคติ ความคิดพฤติกรรมในเชิงลบเปนไปในเชิงบวก ดานสังคม 
ไดปลูกฝงความศรัทธา และความเชื่อมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา โดยเริ่มจากการพัฒนาที่
บุคคลและครอบครัวไปสูการพัฒนาของสังคมใหญ รูจักนำความเจริญทางดานวัตถุมาเปนประโยชนตอ
การพัฒนาทางดานจิตใจ รูจักการแกไขปญหาเศรษฐกิจและการปกครอง สรางความมั่นคงและสันติสุข
แกสังคมมนุษยและ ดานศาสนา ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาดวยการนำหลักธรรมไปเผยแผให
กวางขวางขึ้น อันเปนการประดิษฐานพระพุทธศาสนาให อยู คูกับสังคมตลอดไป 

 สุปราณี  เทียนเล็ก๔๓ ไดศึกษาพฤติกรรมการอาน การใชประโยชน และความพึง
พอใจที่มีตอหนังสือธรรมะประยุกตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการเปดรับสื ่อหนังสือธรรมะประยุกต จำนวน ๔๐๐ คน ทั้งนี้ไดใชการวิจัยเชิงสำรวจ 
(Survey Research) ดวยแบบสอบถาม สถิติที่ใช ในการศึกษาวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา
(Descriptive Statistic) ได แก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณติ (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ในการอธิบายตัวแปรตางๆ ตามความเหมาะสมกับระดับการวัด
ของขอมูล นอกจากนั้นยังใช สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อวิเคราะหความแปรปรวน 
(One-Way ANOVA) การอนุมานคาเฉลี่ย (T-test) รวมทั้งใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Person’s Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางอานหนังสือธรรมะประยุกตใน
ระดับต่ำ โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ ๑.๐๓ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญใช ระยะเวลา ในการอานหนังสือ
ธรรมะประยุกต ๓๐ นาทีถึง ๑ ชั่วโมง อานสัปดาหละ ๑-๒ เลม และเคยอานหนังสือธรรมะประยุกต
เปนเวลาไมถึง ๑ ป ลักษณะการอานของกลุมตัวอยางมักจะอานหนังสือธรรมะประยุกต เมื่อมีเวลาวาง
และเมื่อเครียดหรือไมสบายใจ บานเปนสถานที่ที่กลุมตัวอยางเลือกใช ในการอานหนังสือธรรมะ
ประยุกต มากที่สุด ในดานการใช ประโยชนและความพึงพอใจนั้นพบวา กลุมตัวอยางได รับประโยชน
และความพึงพอใจอยู ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ ๔.๑๐ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับ
ประโยชนและความพึงพอใจจากหนังสือธรรมะประยุกตในดานความหลากหลายมากที่สุด โดยมี

 
 ๔๓ สุปราณี เทียนเล็ก, พฤติกรรมการอานการใชประโยชนและความพงพอใจที่มีตอหนังสือธรรมะ
ประยุกตของ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ วารสารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
สื่อสารมวลชน คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา 
๖๗. 



 ๕๓

คาเฉลี่ย ๔.๖๔ รองลงมาคือ ดานเสริมย้ำความเชื่อ หรือชวยในการตัดสินใจอยูในระดับมากที่สุด มี
คาเฉลี่ย ๔.๕๓ จากการทดสอบสมมตฐานพบวา กลุมตัวอยางที่มีลักษณะประชากรศาสตร เพศ อายุ 
อาชีพ รายได และสถานภาพสมรสแตกตางกันจะทำใหมีพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกต
แตกตางกัน สวนตัวแปรระดับการศึกษาไมพบความแตกตาง กลุมตัวอยางที่มีอายุ ระดับการศึกษา 
และอาชีพแตกตางกันจะทำใหมีการใชประโยชน และความพึงพอใจที่มีตอหนังสือธรรมะประยุกต
แตกตางกัน สวนตัวแปร เพศ รายได และสถานภาพสมรสไมพบความแตกตาง กลุมตัวอยางที ่มี
พฤติกรรมการอานหนังสือธรรมประยุกตไมมีความสัมพันธกับการใชประโยชน และความพึงพอใจที่มี
ตอหนังสือธรรมะประยุกตของผูอาน 

 พุฒิรัตน กมลชัยสกุล๔๔ ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารธรรมะเพื่อเยาวชนผาน
เว็บไซต งานวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษารูปแบบ เนื้อหา และภาษาที่
ใช ในการถายทอดธรรมะผานเว็บไซต ธรรมะเพื่อเยาวชน และคุณลักษณะของสื่อเว็บไซต เพื่อการ
ถายทอดธรรมะที่สอดคลองกับความตองการของเยาวชน โดยใชวิธีศึกษา ๒ วิธี ไดแก การวิเคราะห
เนื ้อหา (Content Analysis) ในเว็บไซตที ่เกี ่ยวกับธรรมะเพื ่อเยาวชน จำนวน ๓ เว็บไซต ไดแก 
www.jaisabai.com, www.tamdee.net และ www.budpage.com และว ิ ธ ี การสนทนากลุ ม 
(Focus Group) กับกลุ มตัวอยางที ่เปนเยาวชนอายุ ๑๘-๒๕ ป จำนวน ๓ กลุ ม กลุ มละ ๘ คน 
ผลการวิจัย พบวา  

  ๑. เว็บไซต Tamdee.net มีการนำเสนอในรูปแบบสื่อผสมที่ครบถวน 
ทั ้งต ัวอักษร ภาพนิ ่งภาพเคลื ่อนไหว ภาพวิด ีโอ และเสียง ส วนเว ็บไซต Jaisabai.com, และ
Budpage.com มีการนำเสนอในรูปแบบสื่อผสมเชนกัน ยกเวนการนำเสนอดวยภาพวิดีโอ  

  ๒. เว็บไซต Tamdee.net มีการนำเสนอในรูปแบบรายการในทุก
ประเภท ทั้งรูปแบบธรรมะออนไลน บทความ นิทาน การตูน เกม เพลง ขาว กระทู และหองสนทนา 
สวนเว็บไซต Budpage.com ไมปรากฏการนำเสนอในรูปแบบหองสนทนาหรือChat ในขณะที่
เว็บไซตJaisabai.com ไมปรากฏการนำเสนอในรูปแบบธรรมะออนไลน กระทู และหองสนทนา  

  ๓. เว็บไซต ธรรมะเพื่อเยาวชนทั้ง ๓ เว็บไซต มีรูปแบบการสื่อสารผาน
อินเทอรเน็ต ในรูปแบบการสื่อสารระหวางผู สงสารและผู รับสารแบบไมพรอมกันแบบ Oneto-many 
และการสื่อสารระหวางบุคคลแบบไมพรอมกัน Many-to-many และยังพบวาเว็บไซตTamdee.net 
มีรูปแบบการสื่อสารแบบพรอมกันทั้งในแบบ One-to-one และ One-to-many อีกดวย  

  ๔. เนื้อหาที่อยูภายในเว็บไซตธรรมะเพื่อเยาวชนทั้ง ๓ เว็บไซต เกือบ
ทั้งหมดเปนเนื้อหาประเภทหลักธรรม โดยเว็บไซตJaisabai.com มีการนำเสนอประเภทเนื้อหาที่
ครบถวน ไดแก เนื้อหาประเภทหลักธรรม ประวัติพุทธศาสนา ธรรมะปฏิบัติ วันสำคัญและศาสนพิธี 
บทสวด ขาวสาร สวนเว็บไซตBudpage.com ไมปรากฏเนื้อหาประเภทบทสวด ในขณะที่เว็บไซต 
Tamdee.net ไมปรากฏเนื้อหาประเภทวันสำคัญและศาสนพิธี และบทสวด  

 
 ๔๔ พุฒิรักษ กมลชัยสกุล, รูปแบบการสื่อสารธรรมะเพื่อเยาวชนผานเว็ปไซต, วิทยานิพนธวารสารศา
สตรมหาบัณฑิต. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๘. 



 ๕๔

  ๕. เว็บไซตธรรมะเพื่อเยาวชนทั้ง ๓ เว็บไซต สวนใหญเปนการใช 
ภาษาแบบไมเปนทางการ (Informal Language) และบางสวนใช ภาษาแบบเปนทางการ (Formal 
Language)  

  ๖. คุณลักษณะเว็บไซตธรรมะที่เยาวชนตองการในเรื่องของรูปแบบ
การนำเสนอ ไดแก การตกแตงหนาเว็บเพจใหมีความความเคลื่อนไหวโดยใชคอมพิวเตอรกราฟก สีสัน
ที่สดใส การจัดหมวดหมูของเนื้อหาให เปนระเบียบ รวมทั้งการนำเสนอขอความรวมกับภาพนิ่ง หรือ
ภาพเคลื่อนไหวที่สอดคลองกับเนื้อหา และการนำเสนอในรูปแบบนิทาน/การตูนที่ใหแงคิดสอนใจเปน
หลัก เยาวชนตองการเนื้อหาธรรมะที่มีความใกลชิดและเกี่ยวของ สามารถนำไปใช ประโยชนได ทั้งใน
ดานการเปนที่ปรึกษา ปรับมุมมองชีวิต และสามารถตอบสนองกลับได ทันที สวนการใชภาษาตองการ
ภาษาเรียบงาย ใชภาษาบาลี-สันสกฤตแตนอย รวมทั้งยกตัวอยางประกอบให เห็นเปนรูปธรรม 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที ่๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัย เรื่อง การสื่อความหมายในการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ครั้งนี้มี
วัตถุประสงค คือ ๑) ศึกษาการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน
จังหวัดเลย และ ๓) เพื ่อพัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยผานกิจกรรมการสื่อ
ความหมายเชิงพุทธ ผูวิจัยไดทำการศึกษาคนควาจากเอกสาร ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของตางๆ 
โดยแบงขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๒ วิธีการดำเนินการวิจัย 
๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
๓.๔ การวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed – Methods Research) โดยใช
ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชวิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) 
ดวยว ิธ ีการสัมภาษณเจาะลึก  (In-depth Interview) และการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) การตอบแบบสอบถาม และการ
สังเกตกุับผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) เพือ่สนับสนุนขอมูลเชิงปริมาณ 

 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๒.๑ ผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก ไดแก ตัวแทนผูสงสาร คือ
พระสงฆผูถายทอด และตัวแทนภูมิปญญาทองถิ่น โดยแบงออกเปน ดังนี้ 

๑. ตัวแทนภูมิปญญาทองถิ่น ไดแก 

(๑) นางประทุมพร ศรีอินทร ประธานกลุมแมบาน บานหวยเดื่อ หมู ๓ ตำบลน้ำทูน 
อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย 



๕๕ 

(๒) นางเบญจมาศ พลซา สมาชิกสภาองคการบริการสวนตำบลน้ำทูน อำเภอทาลี่ 
จังหวัดเลย 

๒. พระสงฆผูถายทอด ไดแก 

๑) พระสิริรัตนเมธี รองเจาคณะจังหวัดเลย เจาอาวาสวัดโพนชัย อำเภอดานซาย 
และผูอำนวยการวิทยาลัยสงฆเลย 

๒) พระครูภาวนาวีรวัตร เจาคณะตำบลน้ำทูน ศูนยปฏิบัติธรรมวัดโพนทอง บาน
หวยเดื่อ หมู ๓ ตำบลน้ำทูน อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย 

๓) พระครูสิทธิธรรมาภรณ เจาคณะตำบลกกดู เขต ๒ วัดโพนทัน อำเภอเมือง และ
อาจารยประจำหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆเลย 

๓.๒.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนจังหวัดเลย หมายถึง ตัวแทน
เยาวชนที่มีอายุตั้งแต ๑๔ ป และไมเกิน ๑๘ ป จากสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานจังหวัดเลย ๓ แหง รวมทั้งสิ้น ๒๐ คน 

๑. ตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียนชุมบานนาออ อำเภอเมืองเลย จำนวน ๕ คน 

(๑) นางสาวนิราพร ธัญญารักษ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ที่อยู ๑๐๘ หมู ๒ 
บานวังยาว ต.นาแขม อ.เมืองเลย 

(๒) นางสาวณริกา ธัญญารักษ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ที่อยู ๑๐๘ หมู ๒ 
บานวังยาว ต.นาแขม อ.เมืองเลย 

(๓) นางสาวสุพรรณณา บูชารัมย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ที่อยู ๓๐๙ หมู ๒ 
บานวังยาว ต.นาแขม อ.เมืองเลย 

(๔) นางสาวสุพรรณณี บูชารัมย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ที่อยู ๓๐๙ หมู ๒ 
บานวังยาว ต.นาแขม อ.เมืองเลย 

(๕) เด็กหญิงดาราวัลย บุญไชยสิทธิ์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ที่อยู ๗๙ หมู ๒ 
บานวังยาว ต.นาแขม อ.เมืองเลย 

๒. ตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียนทาลี่วิทยา อำเภอทาลี่ จำนวน ๕ คน 

(๑) นายสิทธิศักดิ์ แสนสิงห นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ที่อยู ๒๗๓ หมู ๑ บาน
โนนสวาง ต.ทาลี่ อ.ทาลี่ 

(๒) นายธนนันท โสคำภา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ที่อยู ๘๕ หมู ๓ บานทาลี่ 
ต.ทาลี่ อ.ทาลี่ 

(๓) นายกรวิชญ ศรีกระทุม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ที่อยู ๒๙๔ หมู ๑ บาน
น้ำแคม ต.น้ำแคม อ.ทาลี่ 

(๔) นายวายุพล อินตะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ที่อยู ๑๒๐ หมู ๑๐ บานเพชร
โสภณ ต.หนองผือ อ.ทาลี่ 



๕๖ 

(๕) นายชัยวัฒน ทองดุน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ที่อยู ๓๙ หมู ๕ บานเมี่ยง 
ต.บานเมี่ยง อ.ทาลี่ 

๓. ตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียนบานวังสะพุง อำเภอวังสะพุง จำนวน ๑๐ คน 

(๑) เด็กหญิงสุนิษา โพธินันท   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
(๒) เด็กหญิงชไมพร ปนแหนงเพชร   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
(๓) เด็กหญิงณัฐภัค แกมกลา   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
(๔) เด็กหญิงวรัญญา จันทรชา   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
(๕) เด็กหญิงบุษกร เตชัย   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
(๖) เด็กหญิงเขมจิรา ศรีจันทวงษ   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
(๗) เด็กหญิงสุริยกานต ภูทาว   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
(๘) เด็กหญิงพัชรา ภูน้ำยอย   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
(๙) เด็กหญิงลฎาภา บันลือ   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
(๑๐) เด็กหญิงเปมิกา บุญรอด   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

 

๓.๓ วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีขั้นตอนการศึกษา 
๒ รูปแบบ คือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และการวิจัยภาคสนาม (Field 
research) โดยมีกลุมเปาหมายและการวิจัย ดังนี้ 

๓.๓.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research)  

เปนขั้นตอนแรกโดยการศึกษาและคนควาหนังสือ ตำรา บทความ งานวิจัย และเอกสาร
ตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของกับการศึกษาครั้งนี ้ ไดแก แนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับการสื ่อสารและการสื่อ
ความหมาย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อความหมาย ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสวงหาขาวสาร 
แนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับการเปดรับขาวสาร และแนวคิดการสื่อความหมายเชิงพุทธ เพื่อใชเปน
แนวทางในการศึกษาภาคสนามตอไป 

๓.๓.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field research)  

ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและการสังเกต โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

 ๓.๓.๒.๑ การสัมภาษณ (Interview) มีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

 ๑) การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) โดยการสัมภาษณเชิงลึกเปน
ตัวแทนภูมิปญญาทองถิ่น ตัวแทนผูสงสาร พระสงฆผูถายทอด และตัวแทนผูรับสาร เยาวชนจังหวัด
เลย 



๕๗ 

 ๒) การสัมภาษณแบบเปนกลุม (Focus group) โดยเชิญตัวแทนกลุมตัวอยาง
ผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholder) มารวมกันประมาณ ๕-๑๐ คน รวมสนทนาหรืออภิปรายแบบไม
เปนทางการตามประเด็นของแบบสัมภาษณ 

 ๓) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participation observe) โดยผูวิจัย
ดำเนินการเก็บขอมูลตามชวงเวลาที่กำหนด ไมไดรวมทำกิจกรรมตาง ๆ กับกลุมตัวอยางในพื้นที่วิจัย 

 ๔) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation observe) โดยผูวิจัยดำเนินการ
สังเกตการใชกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้น และเขารวมทำกิจกรรมตาง ๆ กับกลุมตัวอยางในพ้ืนที่วิจัย 

 ๓.๓.๒.๒ การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ประเด็นการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการแบงเปน ดังนี้  

 ระยะที่ ๑ ศึกษาขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ ๑ ดวยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ 
(เดือนที่ ๑-๓) โดยการศึกษาบริบทการสวดมนตดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญใน
การสื่อความหมายการอธิบายเหตุผลของผูสงสารที่เปนพระสงฆของศูนยปฏิบัติธรรมจังหวัดเลย คือ 
วัดโพนทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย และการสงสารจากแนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี และ
ทานพิธทีี่สำคัญ ถึงผูรับสารที่เปนเยาวชนจังหวัดเลย โดยวิธีการสังเกต และการสัมภาษณ 

 ระยะที่ ๒ ศึกษาขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ ๒ (เดือนที่ ๔-๗) ดวยวิธีการสังเกต 
การสัมภาษณ การสัมภาษณกลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยการคนหาการสื่อความหมายการ
อธิบายเหตุผลในดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญตามหลักปฏิบัติของสำนักปฏิบัติ
ธรรมวัดโพนทอง อำเภอทาลี ่ จ ังหวัดเลย ที ่ถ ายทอด สืบทอดใหกับเยาวชนจังหวัดเลยที ่เปน
กลุมเปาหมาย โดยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ การสัมภาษณกลุม  การประชุมเชิงปฏิบัติการตาม
วัตถุประสงคที่ศึกษา ในประเด็น ๒ ดาน คือ 

 ๑) ดานการสื ่อความหมายการอธิบายเหตุผลดานกิจกรรม บุญพิธีที ่สำคัญของ
เยาวชนจังหวัดเลย ตามหลักปฏิบัติของสำนักปฏิบัติธรรมวัดโพนทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย 

 ๒) การสื่อความหมายการอธิบายเหตุผลดานกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญของเยาวชน
จังหวัดเลยตามหลักปฏิบัติของสำนักปฏิบัติธรรมวัดโพนทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย 

 ระยะที่ 3 ศึกษาขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ ๓ (เดือนที่ ๘-๑๒) โดยการวิเคราะห 
สังเคราะหขอมูล นำขอมูลที่ไดจากระยะที่ ๑ และระยะที่ ๒ นำมาวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลตาม
ประเด็นที่ศึกษา คืนขอมูลใหกับชุมชน และรายงานผลฉบับสมบูรณ 

 

๓.๔  เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ แบงออกเปน ๓ แบบ ไดแก แบบการสังเกต 
แบบสัมภาษณ ประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ 



๕๘ 

๓.๔.๑ แบบการสังเกต โดยผูวิจัยนำกลุมตัวอยางรวมกิจกรรมที่จัดขึ้น และทำการสังเกต
กลุมตัวอยางดวยวิธีการจัดบันทึก และใหคะแนนตามวัตถุประสงคการวิจัย ซึ่งแบบสังเกตที่ใชมี 
ดังตอไปนี้  

 ๑) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามชวงเวลาที่
กำหนด ไมไดรวมทำกิจกรรมตาง ๆ กับกลุมตัวอยางในพื้นที่วิจัย เปนการศึกษาเพื่อเปนการทำความ
เขาใจเกี่ยวกับการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน ในเรื่องของความรูพื้นฐานของกลุม
ตัวอยาง 

 ๒) การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยดำเนินการสังเกตการใชกิจกรรมตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้น และเขารวมทำกิจกรรมตาง ๆ กับกลุมตัวอยางในพื้นที่วิจัย โดยการสังเกตบริบทการสวด
มนตดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญในการสื่อความหมายอธิบายเหตุผลของผูสงสาร
ที่เปนพระสงฆของศูนยปฏิบัติธรรมจังหวัดเลย คือ วัดโพนทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย และการสงสาร
จากแนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี และทานพิธีที่สำคัญ ถึงผูรับสารที่เปนเยาวชน การวิจัย
ในขอนี้ ผูวิจัยไดทำการสังเกตโดยการจัดกิจกรรมใหผูสงสารที่เปนพระสงฆของศูนยปฏิบัติธรรมฯ 
บรรยายถึงประเด็นแนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี และทานพิธีที่สำคัญถึงผูรับสารที่เปน
เยาวชน 

๓.๔.๒ แบบการสัมภาษณตามวัตถุประสงคการวิจัย ซึ่งมีการสัมภาษณเชิงลึก โดยการ
สัมภาษณเชิงลึกเปนตัวแทนภูมิปญญาทองถิ่น ตัวแทนผูสงสาร พระสงฆผูถายทอด และตัวแทนผูรับ
สาร เยาวชนจังหวัดเลย การสัมภาษณแบบเปนกลุม โดยเชิญตัวแทนกลุมตัวอยางผูมีสวนไดสวนเสีย 
มารวมกันประมาณ ๕-๑๐ คน  

๓.๔.๓ แบบการสนทนากลุมกึ่งโครงสรางที่ไดสังเคราะหขอมูลไดผลการวิจัยจากสัมภาษณ
เชิงลึกมาตั้งเปนประเด็นสำหรับการสนทนากลุมเพื่อใหผูทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่
เพื่อหาทางแนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี และทานพิธีที่สำคัญถึงผูรับสารที่เปนเยาวชน 

การตรวจเครื่องมือการวิจัยดวยการประชุมคณะผูวิจัยทั้งหมดเพื่อหาขอสรุปตามประเด็นที่
เกี่ยวของและวิพากษวิจารณเพื่อใหชวยกันแกไขเพิ่มเติม และยืนยันใหความเห็นชอบในประเด็นที่
ศึกษารวมกัน 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารงานวิจัย การสังเกต การสัมภาษณ  การสนทนา
กลุมตามประเด็นที่คนหา (Topic inquiry) ประชุมเชิงปฏิบัติการ และนำขอมูลที่ไดทำการวิเคราะห
เนื้อหา (Content analysis) และการสังเคราะหเนื้อหา (Synthesis) จากการสังเกต การสัมภาษณ 
และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ตามประเด็นที่ศึกษา นำมาวิเคราะหเนื้อหา แลวนำเสนอเชิงพรรณนา 
(Descriptive analysis) โดยผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณโดยวิธีการ ดังนี้ 

 ๑) นำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาบันทึกเปนขอความ 



๕๙ 

 ๒) นำขอความจากการสัมภาษณและการจดบันทึกมาจำแนกเปนประเด็นและ

เรียบเรียงเฉพาะประเด็นที่เก่ียวของกับวัตถุประสงคการวิจัย 

 ๓) วิเคราะหคำใหสัมภาษณของผูใหขอมูลสำคัญตามวัตถุประสงคการวิจัย 

โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 

 ๔) สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย 

 

 



 
 

 

 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อความหมายในการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย” 
ซึ่งเปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีขั้นตอนการศึกษา ๒ รูปแบบ คือ การ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และการวิจัยภาคสนาม (Field research) เพื ่อใหได
คำตอบ ตามกรอบวัตถุประสงคการวิจัย คือ ๑) ศึกษาการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของ
เยาวชนจังหวัดเลยตามหลักพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมาย
และอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย และ ๓) เพื่อพัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัด
เลยผานกิจกรรมการสื่อความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งมีผลการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 ๔.๑ ศึกษาการสื ่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

 ๔.๒ ปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย 

 ๔.๓ พัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ผานกิจกรรมและการสื่อความหมาย
เชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๔.๔ องคความรูจากการวิจัย 

 

๔.๑ ศึกษาการสื ่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาคนควาผานเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ พบวา การที่จะทำใหเยาวชน
สนใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนานั้น การปลูกฝงและถายทอดความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาควร
ดำเนินการในขณะที่บุคคลมีอายุนอย เพราะเปนวัยที่ยังไมมีภาระ ไมมีเรื่องที่ตองคิดมากจึงสามารถซึม
ซับเอาหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่ง เปนเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดไดหากใชวิธีที่เหมาะสม ในทุก
ศาสนาการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวเปนวิธีการที่สงผลตอความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนามาก
ที่สุด 

 ดังที่ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายไววา ประชาชนจะ
เขาใจพระพุทธศาสนาอยางชัดเจนได ๓ ทาง คือ ดวยการฟงธรรมเทศนา ดวยการสนทนาธรรม และ
ดวยการไดอานหนังสือที่เปนคำสั่งสอน ซึ่งการอานหนังสือนั้นดีกวาการฟงธรรมเทศนา เพราะมีเวลาที่



๖๑ 

 

จะคิดตรึกตรองไดตามความพอใจและกลับมาดูทบทวนไดอีกหากลืม ทั้งนี้ความยินดีในธรรมของคน
ตางกัน บางคนยินดีในธรรมที่ลึกซึ้ง บางคนยินดีในธรรมที่ไมลึกซึ้ง๕๕  

 ผลการวิจัยในขอนี้ ผูวิจัยไดประมวลจากการใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและการ
สังเกต โดยศึกษาขอมูลพื้นฐานของเยาวชนกลุมตัวอยาง และการศึกษาบริบทการสวดมนตดาน
กิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญในการสื่อความหมายการอธิบายเหตุผลของผูสงสารที่เปน
พระสงฆของศูนยปฏิบัติธรรมจังหวัดเลย คือ วัดโพนทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย และการสงสารจาก
แนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี และทานพิธีที่สำคัญ ถึงผูรับสารที่เปนเยาวชน เพื่อเปนการ
ทำความเขาใจเกี่ยวการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน ซึ่งผลการวิจัยพบวา 

 ๔.๑.๑ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนจังหวัดเลย หมายถึง ตัวแทนเยาวชนที่มีอายุ
ตั้งแต ๑๔ ป และไมเกิน ๑๘ ป จากสถานศึกษาในจังหวัดเลย ๓ แหง รวมทั้งสิ้น ๒๐ คน ผลการศึกษา
มีดังนี้ (ตารางที่ ๔.๑) 

 เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศหญิง รอยละ ๗๕.๐๐ และเพศชาย รอยละ 
๒๕.๐ 

 ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๔ รอยละ ๕๐.๐ 
และระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รอยละ ๕๐.๐ 

 สถานภาพของครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพของครอบครัวอาศัย
อยูกับบิดามารดา รอยละ ๕๕.๐ รองลงมาอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา รอยละ ๑๐.๐ อาศัยอยูกับบิดา 
มารดาและญาต ิรอยละ ๒๕.๐ และอาศัยอยูกับญาติ รอยละ ๑๕.๐ ตามลำดับ 

 จำนวนสมาชิกในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีจำนวนสมาชิกในครอบครัว 
๒-๕ คน รอยละ ๗๐.๐ มีสมาชิกในครอบครัวจำนวน ๖ คนขึ้นไป รอยละ ๑๕.๐ และมีจำนวนสมาชิก
ในครอบครัวนอยกวา ๒ คน รอยละ ๑๕.๐ ตามลำดับ 

 ระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครอง พบวา บิดามารดาหรือผูปกครองสำเร็จ
การศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ ๒๕.๐ สำเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทาหรืออนุปริญญา รอยละ ๕๕.๐ และสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
รอยละ ๒๐.๐ ตามลำดับ 

 

 

 

 
 

 ๕๕ มะลิ, วัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม, นิตยสารการประชาสงเคราะห, ฉบับที ่ ๔๐ ปที ่ ๖ 
(พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๔๗), หนา ๑๑ – ๑๖. 



๖๒ 

 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูล จำนวน (n = ๒๐) รอยละ 

เพศ 

     ชาย 

     หญิง 

การศึกษา  

     มัธยมศึกษาตอนตน 

     มัธยมศึกษาตอนปลาย 

สถานภาพครอบครัว  

     อาศัยอยูกับบิดามารดา 

     อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา 

     อาศัยอยูกับบิดามารดาและญาติ 

     อาศัยอยูกับญาติ 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

     นอยกวา ๒ คน 

     ๒-๕ คน 

     ๖ คนขึ้นไป 

ระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครอง 

     ต่ำกวาหรือเทากับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

     ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรืออนุปริญญา 

     ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาสูงกวา 

 

๕ 

๑๕ 

 

๑๐ 

๑๐ 

 

๑๑ 

๒ 

๕ 

๓ 

 

๓ 

๑๔ 

๓ 

 

๕ 

๑๑ 

๔ 

 

๒๕.๐๐ 

๗๕.๐๐ 

 

๕๐.๐๐ 

๕๐.๐๐ 

 

๕๕.๐๐ 

๑๐.๐๐ 

๒๕.๐๐ 

๑๕.๐๐ 

 

๑๕.๐๐ 

๗๐.๐๐ 

๑๕.๐๐ 

 

๒๕.๐๐ 

๕๕.๐๐ 

๒๐.๐๐ 

 

 ๔.๑.๒ ระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาของเยาวชน 

 ผลการศึกษาในขอนี้ เปนการศึกษาเพ่ือเปนการทำความเขาใจเกี่ยวการสื่อความหมายและ
อธิบายเหตุผลของเยาวชน ในเรื่องของความรูพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ผลการศึกษามีดังนี้ (ตารางที่ 
๔.๒) 

 

 

 

 



๖๓ 

 

ตารางที่ ๔.๒ แสดงคาเฉลี่ยระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาของกลุม
ตัวอยาง 

รายการคำถาม 
ตอบผิด  

(รอยละ) 

ตอบถูก 

 (รอยละ) 

จำนวนรวม 

(N) 
๑. การละเวนการเบียดเบียดตนเองและผูอื่นถือ
เปนการยึดหลักเบญจศีลเบญจธรรม(คำตอบ 
ไมใช) 

๕ 
(๒๕.๐) 

๑๕ 
(๗๕.๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๒. การนำสิ่งของที่โรงเรียนกลับมาใชสวนตัวไม
ผิดหลักศีล ๕ (คำตอบ ไมใช) 

๓ 
(๑๕.๐) 

๑๗ 
(๘๕.๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๓. การละเวนจากการประพฤติผิดในกาม หรือ
การไมนอกใจคูครองของตน ถือเปนการรักษา
ศีล ๕ ขอ ๓ (คำตอบ ใช) 

๘ 
(๔๐.๐๐) 

๑๒ 
(๖๐.๐๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๔. อริยสัจ ๔ คือ หลักธรรมเกี่ยวกับความจริง
อันประเสริฐ (คำตอบ ใช) 

๘ 
(๔๐.๐๐) 

๑๒ 
(๖๐.๐๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๕. การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความไมสมหวัง 
หรือความไมพอใจแทจริง ไดแก ชรา มรณะ ถือ
เปนสาเหตุแหงการเกิดทุกข ในอริยสัจ ๔ 
(คำตอบ ใช) 

๒ 
(๑๐.๐) 

๑๘ 
(๙๐.๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๖. อริยสัจ ๔ ที่ชวยใหพนทุกข ไดแก มรรคมี
องค ๘ (คำตอบ ใช) 

๕ 
(๒๕.๐) 

๑๕ 
(๗๕.๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๗. ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ การรักษา
ศีล ๕ (คำตอบ ไมใช) 

๔ 
(๒๐.๐) 

๑๖ 
(๘๐.๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๘. มรรคมีองค ๘ สามารถสรุปไดโดยยอ ไดแก 
ศีล สมาธิ ปญญา เรียกไดวา ไตรสิกขา 
(คำตอบ ใช) 

๖ 
(๓๐.๐๐) 

๑๔ 
(๗๐.๐๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๙. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การประกอบอาชีพ
ตามความตองการของตนเอง (คำตอบ ไมใช) 

๑๑ 
(๕๕.๐๐) 

๙ 
(๔๕.๐๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๑๐. อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมที่มุงสู
ความสำเร็จ (คำตอบ ใช) 

๕ 
(๒๕.๐) 

๑๕ 
(๗๕.๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๑๑. “ฉันทะ” หมายถึง ความเพียร ความ 
พยายาม (คำตอบ ไมใช) 

๙ 
(๔๕.๐๐) 

๑๑ 
(๕๕.๐๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

 

 

 



๖๔ 

 

ตารางที่ ๔.๒ (ตอ) แสดงคาเฉลี่ยระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาของกลุม
ตัวอยาง 

รายการคำถาม 
ตอบผิด  

(รอยละ) 

ตอบถูก 

 (รอยละ) 

จำนวนรวม 

(N) 
๑๒. “จิตตะ” คือ การตั้งจิตรับรู ไมปลอย
ใจฟุงซาน (คำตอบ ใช) 

๙ 
(๔๕.๐๐) 

๑๑ 
(๕๕.๐๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๑๓. การทำจิตใจใหบริสุทธิ์ ไดแก การฝก 
สมาธิ (คำตอบ ใช) 

๔ 
(๒๐.๐) 

๑๖ 
(๘๐.๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๑๔. โอวาท ๓ ของพระพุทธเจา คือ การ
ละเวนความชั่ว การทำแตความดี การทำ
จิตใจใหบริสุทธิ์ (คำตอบ ใช) 

๖ 
(๓๐.๐๐) 

๑๔ 
(๗๐.๐๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๑๕. โอวาทปาฎิโมกข คือ ประธานของคำ
สอนทั้งหมด (คำตอบ ใช) 

๘ 
(๔๐.๐๐) 

๑๒ 
(๖๐.๐๐) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

 

 จากตารางที่ ๔.๒ ในการวัดระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาของ
กลุมตัวอยาง พบวา จากคำถาม จำนวน ๑๕ ขอ กลุมตัวอยางมีระดับความรูปานกลาง เมื่อพิจารณาใน
แตละขอ พบวา กลุมตัวอยางสามารถตอบคำถามขอที่ ๕ ถูกมากที่สุด คือ การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก 
ความไมสมหวัง หรือความไมพอใจแทจริง ไดแก ชรา มรณะ ถือเปนสาเหตุแหงการเกิดทุกข ในอริยสัจ 
๔ คิดเปนรอยละ ๙๐.๐ สวนคำถามที่กลุ มตัวอยางตอบผิดมากที ่สุด ไดแก คำถามขอที ่ ๙ คือ 
สัมมาอาชีวะ หมายถึง การประกอบอาชีพตามความตองการของตนเอง คิดเปนรอยละ ๕๕.๐ 
ตามลำดับ 

 จำนวนรอยละระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดแบงเกณฑเปน 
๓ ระดับ โดยไดกำหนดเกณฑคะแนน ดังนี้ (ตารางที่ ๔.๓) 
 คะแนนระหวาง ๑๑ – ๑๕ หมายถึง มีระดับความรูในระดับมาก 
 คะแนนระหวาง ๖ – ๑๐ หมายถึง มีระดับความรูในระดับปานกลาง 
 คะแนนระหวาง ๑ – ๕ หมายถึง มีระดับความรูในระดับต่ำ 

ตารางที่ ๔.๓ จำนวนรอยละระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนของกลุมตัวอยาง 

ระดับความรู จำนวน (คน) รอยละ 

นอย 

ปานกลาง 

มาก 

๗ 

๑๐ 

๓ 

๓๕.๐ 

๕๐.๐ 

๑๕.๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 



๖๕ 

 

 จากตารางที่ ๔.๓ พบวา เมื่อแบงกลุมระดับความรูเปน ๓ ระดับ กลุมตัวอยางสวนใหญ มี
ระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๕๐.๐ รองลงมามี
ระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนในระดับนอย คิดเปนรอยละ ๓๕.๐ 

 

 ๔.๑.๓ ระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง 

 ผลการศึกษาในขอนี้ เปนการศึกษาเพ่ือเปนการทำความเขาใจเกี่ยวการสื่อความหมายและ
อธิบายเหตุผลของเยาวชน ในเรื่องของความรูพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ผลการศึกษามีดังนี้ (ตารางที่ 
๔.๔) 

ตารางที่ ๔.๔ แสดงคาเฉลี่ยระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง 

ระดับความเชื่อ 
ใน 

พระพุทธศาสนา 
 
 

ความถี่แยกตามระดับความเชื่อ 
จำนวน 
รวม 
(N) 

คะแนน 
เฉลี่ย 
(��) 

การแปลผล 
เชื่อมาก 

ที่สุด 
 

(๕) 

เชื่อ
มาก 

 
(๔) 

เชื่อ 
ปาน 
กลาง 
(๓) 

เชื่อ 
นอย 

 
(๒) 

เชื่อ 
นอย 
ที่สุด 
(๑) 

๑. กฎแหงกรรม 
เปนสิ่งที่พิสูจนได 

๑๐ 
(๕๐) 

๔ 
(๒๐) 

๓ 
(๑๕) 

๒ 
(๑๐) 

๑ 
(๕) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๐๐ เชื่อมากที่สุด 

๒. กรรมเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวของทั้งกาย 
วาจา ใจ 

๑๒ 
(๕๐) 

๕ 
(๒๕) 

๓ 
(๑๕) 

  ๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๔๕ เชื่อมากที่สุด 

๓. การคิดที่จะ
กระทำชั่วถือเปน
การทำบาป 

๑๔ 
(๗๐) 

๔ 
(๒๐) 

๒ 
(๑๐) 

  ๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๖๐ เชื่อมากที่สุด 

๔. เชื่อในเรื่องการ
ทำบุญเปนกรรมด ี

๑๖ 
(๘๐) 

๓ 
(๑๕) 

๑ 
(๕) 

  ๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๗๕ เชื่อมากที่สุด 

๕. เชื่อในการทำ
บาป เชน การฆา
สัตวเปนกรรมชั่ว 

๑๐ 
(๕๐) 

๔ 
(๒๐) 

๓ 
(๑๕) 

๒ 
(๑๐) 

๑ 
(๕) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๐๐ เชื่อมากที่สุด 

๖. เชื่อในความ
โลภ ความโกรธ 
ความหลง เปน
กรรมชั่ว 

๑๐ 
(๕๐) 

๓ 
(๑๕) 

๔ 
(๒๐) 

๒ 
(๑๐) 

๑ 
(๕) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๓.๙๕ เชื่อมาก 

๗. เชื่อในเรื่องของ
การทำดีไดด ี

๑๕ 
(๗๕) 

๓ 
(๑๕) 

๒ 
(๑๐) 

  ๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๖๕ เชื่อมากที่สุด 

๘. เชื่อในเรื่องของ
การทำชั่วไดชั่ว 

๑๕ 
(๗๕) 

๓ 
(๑๕) 

๒ 
(๑๐) 

  ๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๖๕ เชื่อมากที่สุด 

๙. เชื่อนรก 
สวรรค มีจริง 

๑๖ 
(๘๐) 

๓ 
(๑๕) 

๑ 
(๕) 

  ๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๗๕ เชื่อมากที่สุด 

 



๖๖ 

 

ตารางที่ ๔.๔ (ตอ) แสดงคาเฉลี่ยระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง 

ระดับความเชื่อ 
ใน 

พระพุทธศาสนา 
 
 

ความถี่แยกตามระดับความเชื่อ 
จำนวน 
รวม 
(N) 

คะแนน 
เฉลี่ย 
(��) 

การแปลผล 
เชื่อมาก 

ที่สุด 
 

(๕) 

เชื่อ
มาก 

 
(๔) 

เชื่อ 
ปาน 
กลาง 
(๓) 

เชื่อ 
นอย 

 
(๒) 

เชื่อ 
นอย 
ที่สุด 
(๑) 

๑๐ .เชื่อวาคนแต
ละคนจะดีหรือจะ
ชั่วเกี่ยวกับของกับ
กรรม 

๑๐ 
(๕๐) 

๔ 
(๒๐) 

๓ 
(๑๕) 

๒ 
(๑๐) 

๑ 
(๕) 

๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๐๐ เชื่อมากที่สุด 

๑๑. เชื่อใน
พระพุทธเจามีจริง 

๑๓ 
(๖๕) 

๓ 
(๑๕) 

๔ 
(๒๐) 

  ๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๔๕ เชื่อมากที่สุด 

๑๒. เชื่อในหลัก
คำสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 

๑๒ 
(๖๐) 

๔ 
(๒๐) 

๔ 
(๒๐) 

  ๒๐ 
(๑๐๐) 

๔.๔๐ เชื่อมากที่สุด 

รวม ๔.๓๕ 
เชื่อมาก 

ที่สุด 

 
 หมายเหต ุ คะแนนรวม/จำนวนรวม (N) 
   ระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนา หาจากคาเฉลี่ย (��) 
  กำหนดให ๑.๐๐ –๑.๘๐ หมายถึง เชื่อนอยที่สุด 
    ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง เชื่อนอย 
    ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง เชื่อปานกลาง 
     ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง เชื่อมาก 
    ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง เชื่อมากที่สุด 

 จากตารางที่ ๔.๓ พบวา ระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยางในระดับเชื่อ
มากที่สุด ไดแก เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมเปนสิ่งที่พิสูจนได (X� = ๔.๐๐) เชื่อในเรื่องกรรมเปนเรื่องที่
เกี่ยวของทั้งกาย วาจา ใจ (X� = ๔.๖๕) เชื่อในเรื่องการคิดที่จะกระทำชั่วถือเปนการทำบาป (X� = 
๔.๖๐) เชื่อในเรื่องการทำบุญเปนกรรมดี (X� = ๔.๗๕) เชื่อในการทำบาป เชน การฆาสัตวเปนกรรมชั่ว 
(X� = ๔.๐๐) เชื่อในเรื่องของการทำดีไดดี (X� = ๔.๐๐) เชื่อในเรื่องของการทำชั่วไดชั่ว (X� = ๔.๗๕) 
เชื่อในการทำบาป เชน การฆาสัตวเปนกรรมชั่ว (X� = ๔.๖๕) เชื่อในหลักคำสั่งสอนของพระพุทธเจา (X� 
= ๔.๗๕) เชื่อในเรื่องการทำบุญเปนกรรมดี (X� = ๔.๐๐) กรรมเปนเรื่องที่เกี่ยวของทั้งกาย วาจา ใจ (X� 
= ๔.๔๕) กฎแหงกรรมเปนสิ่งที่พิสูจนได (X� = ๔.๒๓) และเชื่อในพระพุทธเจามีจริง (X� = ๔.๔๐) 

 ผลการวิจัยในเรื่องของระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง สามารถอธิบาย
ไดวา ความเชื่อ หมายถึง การไววางใจกัน การเชื่อถือ การนับถือวาศักดิ์สิทธิ์ สวนศาสนา แปลตาม
ศัพทวา คำสอน การสอน เปนระบบความเชื่ออยางใดอยางหนึ่ง ในขณะที่ลัทธิ หมายถึงสิ่งที่รับเอามา
นับถือ และปรัชญา หมายถึง หลักแหงความรูและความจริง เรื่องกำเนิดศาสนามีหลายทฤษฎี มีทั้งที่



๖๗ 

 

เห็นวา เปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย เกิดมาพรอมกับมนุษย ทฤษฎีที่วาเกิดเพราะความกลัว และที่
เห็นวาเปนปรากฏการณในสังคมมนุษย 

 ๔.๑.๔ ผลการศึกษาการอธิบายเหตุผลของผูสงสารที่เปนพระสงฆถึงผูรับสารที่เปน
เยาวชนกลุมตัวอยาง  

 โดยการสังเกตบริบทการสวดมนตดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญในการ
สื่อความหมายอธิบายเหตุผลของผูสงสารที่เปนพระสงฆของศูนยปฏิบัติธรรมจังหวัดเลย คือ วัดโพน
ทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย และการสงสารจากแนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี และทานพิธี
ที่สำคัญ ถึงผูรับสารที่เปนเยาวชน การวิจัยในขอนี้ ผูวิจัยไดทำการสังเกตโดยการจัดกิจกรรมใหผูสง
สารที่เปนพระสงฆของศูนยปฏิบัติธรรมฯ บรรยายถึงประเด็นแนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี 
และทานพิธีที่สำคัญถึงผูรับสารที่เปนเยาวชน ผลการวิจัยพบวา 

 การสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ตามหลักพระพุทธศาสนา 
พบวา ระดับความรูพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง มีระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอน
ในพระพุทธศาสนาระดับปานกลาง แตระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยางอยูในระดับ
เชื่อมากที่สุด 

 อธิบายไดวา กลุมตัวอยางมีพื้นฐานความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนามาก แตความรู
พื้นฐานเกี่ยวกับหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนายังอยูในระดับปานกลาง ซึ่งถือวาความสามารถ
ในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนกลุมตัวอยางนั้น ยังขาดความเขาใจที่แทจริงและ
นอกจากนี้ ยังไมสามารถนำหลักคำสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชปฏิบัติตนได และในหัวขอ
ตอไปผูวิจัยจะทำการศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพื่อทำความเขาใจวาเกิดจากสาเหตุใด 

 

๔.๒ ปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย 

 ในปจจุบันนี้สังคมไทยกำลังประสบกับปญหาความเสื่อมทรามทางดานศีลธรรมและ
คุณธรรมของประชาชนโดยเฉพาะปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทย ที่จำนวนไมนอยไดเหินหางจากคำ
สอนของพระพุทธศาสนา ซึ ่งเปนหลักที่พึ ่งพาและยึดเหนี ่ยวทางจิตใจของคนไทยมาตั ้งแตอดีต 
พระพุทธศาสนาจึงเปนสถาบันหลัก ๑ ใน ๓ สถาบันที่สำคัญของชาติ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับวิถีการ
ดำเนินชีวิตของคนไทยทุกแงมุม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาท
เกี่ยวกับเรื่องศาสนามีขอความตอนหนึ่งวา “คนเราตองมีศาสนา คือความคิดหรือสิ่งที่คิดประจำใจ อัน
เปนแนวทางปฏิบัติในใจประจำตัว และตองมีการศึกษาคือความรูตางๆ ทั้งในดานจิตใจ ทั้งในดานวัตถุ
เพี่อประกอบกับตัว เพื่อท่ีจะมีชีวิตอยูได ทั้งสองอยางเปนสิ่งสำคัญและจะแยกจากกันไมได”  



๖๘ 

 

 พระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธ ปยุตฺโต)๕๖ กลาววา พระพุทธศาสนาไดรับการจัดเปนวิชา
สำหรับเรียนรูโดยสถานะหลัก ๒ อยาง คือ ในฐานะที่เปนระบบจริยธรรมสำหรับประชาชนสวนใหญ
หรือเปนแหลงคำสอนจริยธรรม ของประชากรแทบทั ้งหมดของประเทศ และในฐานะที ่เปน
สวนประกอบสำคัญของวัฒนธรรมไทย ทั้งในดานวัตถุและนามธรรมซึ่งมีอิทธิพลครอบคลุมมากที่สุด
อยางหนึ่งในวิถี สังคม เปนมาตรฐานในการดำเนินชีวิตสำหรับผูนับถือ และเปนสภาพแวดลอมอันกวาง
ใหญทางสังคมสำหรับผูมิไดนับถือพระพุทธศาสนาจึงเปนแบบแผนที่ชวยใหการอยูรวมกันของคนใน
สังคมไทยมีระเบียบมาชานาน๕๗ 

 ผลการศึกษา ดวยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ การสัมภาษณกลุ ม การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ โดยการคนหาการสื่อความหมายการอธิบายเหตุผลในดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทาน
พิธีที่สำคัญตามหลักปฏิบัติของสำนักปฏิบัติธรรมวัดโพนทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย ที่ถายทอด สืบ
ทอดใหกับเยาวชนจังหวัดเลยทีเ่ปนกลุมเปาหมาย โดยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ การสัมภาษณกลุม 
การประชุมเชิงปฏิบัติการตามวัตถุประสงคที่ศึกษา  

 ในขอนีผู้วิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) โดยการสัมภาษณตัวแทน
ภูมิปญญาทองถิ่น ตัวแทนผูสงสาร พระสงฆผูถายทอด และตัวแทนผูรับสาร เยาวชนจังหวัดเลย เพื่อ
เปนการศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน ซึ่งผลการวิจัย
โดยการวิเคราะหจากคำตอบของกลุมตัวอยาง พบวา เยาวชนกลุมตวัอยางสวนใหญยังขาดความเขาใจ 
และไมสามารถบอกไดวา กิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีมีความแตกตางกันอยางไร และในวัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนามีเหตุการณที่สำคัญอยางไร การจัดกิจกรรมในครั้งนี้สามารถชวยใหเยาวชน
กลุมตัวอยางไดความรู และประสบการณเพิ่มขึ ้นได๕๘ เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษา
กิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีจากการเรียนการสอนในโรงเรียน และไมไดเขาวัดในงานพิธีตาง ๆ 
กับทางครอบครัวเหมือนตอนเปนเด็กเล็ก พอเริ่มเขาสูวัยที่เรียกวาเยาวชน ทำใหการศึกษาหลักธรรม
คำสอนทางพระพุทธศาสนามีแคภายในโรงเรียนเทานั้น การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ถือเปนโอกาสที่
สามารถชวยใหเยาวชนกลุมตัวอยางไดเกิดความรูและมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น๕๙ กิจกรรมในครั้งนี้ถือ
เปนโอกาสที่สามารถชวยใหเยาวชนไดมีการศึกษาหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาภายนอก
หองเรียน เนื่องจากในปจจุบัน เยาวชนอยูหางวัด สวนใหญจะมีการเขาวัดเฉพาะงานหรือโอกาสสำคัญ

 

 ๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ
ธรรม. ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 
 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๘๗. 
 ๕๘ สัมภาษณ พระครูภาวนาวีรวัตร เจาคณะตำบลน้ำทูน ศูนยปฏิบัติธรรมวัดโพนทอง อำเภอทาลี่ 
จังหวัดเลย เมื่อวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 
 ๕๙ สัมภาษณ พระครูสิทธิธรรมาภรณ เจาคณะตำบลกกดู เขต ๒ อาจารยประจำหลักสูตรสาขาวิชา
พระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆเลย เมื่อวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๖๙ 

 

เทานั้น การเขาวัดนั้น นอกจากจะไดเรียนรูเรื่องพระพุทธศาสนาแลว ยังไดเปนการสวดมนตทำบุญ 
ฝกฝนสมาธิ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และฝกตนเองดวย๖๐ 

  จากคำตอบของกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชน พบวา ปกติจะไปวัดกับตาและยายในวัน
สำคัญทางศาสนา ไฟฟงเทศน สวดมนตในตอนเชา เชน วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันเขาพรรษา แตก็
ยังจำสลับกันอยูวาวันไหนเปนวันอะไร แตบางวัน ที่โรงเรียนก็มีการจัดกิจกรรมกอนวันสำคัญนั้น๖๑ 
ปกติก็ไดไปวัดบาง สวนใหญเปนงานบวช งานศพครับ ไมคอยไดไปเพราะตื่นสาย นอกจากวันไหนที่นัด
กันไปก็จะไปทั้งครอบครัว สวนกิจกรรมบุญพิธี คิดวา เปนงานบุญ เขน งานบุญของหมูบาน ก็ไดไป
ชวยงาน กางเต็นท ยกโตะ คิดวานาจะเปนการไปชวยงานบุญที่วัดครับ๖๒ เขาวัดเปนประจำ เพราะแม
ใหพาคุณยายไป ก็คิดวาการไหวพระสวดมนต เปนการฝกใหเรามีสมาธิ และไดบุญมาก ถาไมมีงานก็จะ
ไปบวชชีพราหมณ ถือศีลที่วัดกับยายเสมอ แตก็ยังสับสนระหวางกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธี 
วามีความแตกตางกันหรือเหมือนกัน๖๓ 

 ผลการวิจัยในขอนี้เพื่อเปนการศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบาย
เหตุผลของเยาวชน ซึ่งผลการวิจัยโดยการวิเคราะหจากคำตอบของกลุมตัวอยาง อธิบายไดวา 

 ๑) กลุมผูใหขอมูลที่เปนพระสงฆและภูมิปญญาทองถิ่น  

 พบวา เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษากิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีจาก
การเรียนการสอนในโรงเรียน และไมไดเขาวัดในงานพิธีตางๆ กับทางครอบครัวเหมือนตอนเปนเด็ก
เล็ก พอเริ่มเขาสูวัยที่เรียกวาเยาวชน ทำใหการศึกษาหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนามีแคภายใน
โรงเรียนเทานั้น การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ถือเปนโอกาสที่สามารถชวยใหเยาวชนกลุมตัวอยางไดเกิด
ความรูและมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญยังขาดความเขาใจ และไมสามารถ
บอกไดวา กิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีมีความแตกตางกันอยางไร และในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนามีเหตุการณที่สำคัญอยางไร การจัดกิจกรรมในครั้งนี้สามารถชวยใหเยาวชนกลุม
ตัวอยางไดความรูและประสบการณเพิ่มขึ้นได และกิจกรรมในครั้งนี้ถือเปนโอกาสที่สามารถชวยให
เยาวชนไดมีการศึกษาหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาภายนอกหองเรียน เนื่องจากในปจจุบัน 
เยาวชนอยูหางวัด สวนใหญจะมีการเขาวัดเฉพาะงานหรือโอกาสสำคัญเทานั้น การเขาวัดนั้น นอกจาก
จะไดเรียนรูเรื่องพระพุทธศาสนาแลว ยังไดเปนการสวดมนตทำบุญ ฝกฝนสมาธิ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
และฝกตนเองดวย 

 

 

 ๖๐ สัมภาษณ นางประทุมพร ศรีอินทร ตัวแทนภูมิปญญาทองถิ่น, วันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒: นาง
เบญจมาศ พลซา ตัวแทนภูมิปญญาทองถิ่น เมื่อวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 
 ๖๑สัมภาษณ  เด็กหญิงสุนิษา  โพธินนัท นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียนบานวังสะพุง 
อำเภอวังสะพุง เมื่อวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 
 ๖๒ สัมภาษณ นายธนนันท โสคำภา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนทาลี่วิทยา อำเภอทาลี ่
เมื่อวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 
 ๖๓ สัมภาษณ นางสาวณริกา  ธัญญารักษ, นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนชุมบานนาออ 
อำเภอเมืองเลย  เมื่อวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๐ 

 

 ๒) กลุมผูใหขอมูลที่เปนเยาวชน 

 กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการเขาวัดในกิจกรรมบุญพิธีโดยเปนการพาผูสูงอายุในครอบครัว
ไปรวมพิธี และงานพิธีสำคัญของโรงเรียน ซึ ่งทางโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนเกี ่ยวกับ
พระพุทธศาสนาทุกชั้นป แตเยาวชนกลุมตัวอยางคอนขางมีการปฏิบัติไมสม่ำเสมอ ทำใหไมสามารถ
บอกไดวา วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาในแตละวันนั้นมีความสำคัญ หรือมีเหตุการณสำคัญอะไร
เกิดขึ้น 

 โดยสรุปแลว ปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนกลุม
ตัวอยางนั้น เกิดจากการเรียนในชั้นเรียนที่ยังขาดความเขาใจ และเมื่ออยูนอกหองเรียน ก็ไมไดเขารวม
ในกิจกรรมบุญพิธีและทางพิธีโดยสม่ำเสมอ ทำใหขาดการปฏิบัติ ขาดทักษะการฝกฝน การปฏิบัติตน
ตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนานั่นเอง 

  

๔.๓ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ ๓ เพื่อพัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชน
จังหวัดเลย ผานกิจกรรมและการสื่อความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ผลการวิจัยในขอนี้เปนการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล โดยนำขอมูลที่ไดจากระยะที่ ๑ 
และระยะที่ ๒ นำมาวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลตามประเด็นที่ศึกษา คือ การสื่อความหมายการ
อธิบายเหตุผลในดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญ ตามหลักพระพุทธศาสนาของสำนัก
ปฏิบัติธรรมวัดโพนทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย โดยผลการศึกษามี ดังนี้ 

 จากการปญหาของเยาวชนในการสื ่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนกลุม
ตัวอยางที่ไดกลาวมาแลวนั้น ผูวิจัยไดเลือกนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนหลักพัฒนาเยาวชน 
เพราะวาวิถีชีวิตของคนไทยเกินคอนประเทศมีพุทธธรรมเปนฐาน และฐานของวัฒนธรรมไทยก็คือ 
พุทธธรรม ซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม การนำพุทธธรรมมาเปนหลักในการพัฒนา
เยาวชนใหเปนคนดีไดสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แกไข
เพิ ่มเติม (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตราที่ ๒๒ ที ่ว า“การจัดการศึกษา ทั ้งการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสำคัญ ทั ้งความรู  คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา” และในมาตราที ่๒๔
(๔) ที ่บัญญัติไววา “กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผู เรียนเกิดการใฝรู อยางตอเนื ่อง 
ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางสมดุล รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมคานิยม และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค”๖๔ ซึ่งการสงเสริมใหเยาวชนไดรับการเรียนรูโดยวิธีบูรณาการจากหลายๆ ทาง จะชวยให
เยาวชนนั้นเกิดการเรียนรู 

 

 ๖๔ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาต,ิ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๔ และ
ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที ่๓) พ.ศ.๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาต,ิ ๒๕๕๓), 
หนา ๑๐๙. 



๗๑ 

 

 ดังที่หลวงพอพุทธทาส ไดกลาววา การพัฒนาเยาวชนตามหลักพระพุทธศาสนา มี
จุดมุงหมายคือ การพัฒนาเพื่อใหมนุษยไดเปนมนุษยที่สมบูรณ การที่เยาวชนจะพัฒนาไดเยาวชนตองรู 
๓ ศาสตร คือ ๑) พุทธศาสตร หรือพุทธิศาสตร เปนศาสตรสำหรับรู หรือศาสตรวาดวยความรู ๒) 
ธรรมศาสตร หรือจริยศาสตร เปนศาสตรสำหรับการประพฤติปฏิบัติ ๓) สังฆศาสตร หรือสัมพันธ
ศาสตร เปนศาสตรสำหรับทำความผูกพัน หรือยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกัน๖๕ ดังนั้น ในการนำหลักพุทธ
ธรรมมาพัฒนาเยาวชนควรพิจารณาการเรียนรูเพื่อนำไปสูการพัฒนาไดทั้ง ๓ ดาน คือ (๑) ศาสตรวา
ดวยความรู คือ คำสั่งสอนอันจะตองเลาเรียน เปนการศึกษาเพ่ือใหทราบวาอะไรเปนอะไรอยางถูกตอง
ชัดเจนทั้งในดานความเกงทางวิชาการและในดานของคุณธรรมความดี (๒) การนำเอาสิ่งที่จดจำไวได
และเขาใจอยางถูกตองนั้นมาประยุกตใชกับกายวาจาใจของตนใหมีการพัฒนาไมวาจะเปนวิชาในทาง
โลกหรือจะเปนวิชาในทางธรรม และ (๓) ผลอันจะพึงเขาถึงหลังจากการพัฒนาทั้งทางโลกและทาง
ธรรม ไมวาจะเปนในระดับโลกียะหรือโลกุตตระ  

 ในการพัฒนาเยาวชนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ อันดับแรกตองใหเยาวชนมีสัมมาทิฎฐิ หรือ
ความคิดเห็นที่ถูกตองดีงามเสียกอน สวนจะมีความเห็นที่ถูกตองดีงามในเรื่องอะไรบางนั้น ในอังคุตตร
นิกาย ทสกนิบาต ไดมีบันทึกไว ๑๐ ประการ ไดแก ๑) มีความเห็นวาทานที่ใหแลวมีผลจริง ๒) ยัญที่
ทำแลวมีผลจริง ๓) การเซนสรวงหรือการบูชามีผลจริง ๔) วิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมีผลจริง ๕) โลกนี้
มีจริง ๖) โลกหนามีจริง ๗) มารดามีคุณจริง ๘) บิดามีคุณจริง ๙) สัตวที่ผุดเกิดขึ้นมีจริง ๑๐) พระ
อรหันตผูสามารถรูแจงโลกนี้โลกหนี้มีอยูจริง ซึ่งหากจะวิเคราะหดูความสัมพันธของสัมมาทิฏฐิ ทั้ง ๑๐ 
ประการกับเยาวชนไทยในปจจุบัน พบวา ภาพรวมของเยาวชนยังบกพรองคอนขางมาก 

 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย 

 จากการจัดกิจกรรมการสื่อความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถชวย
พัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยไดโดย ๑) ไดทราบการสื่อความหมายและอธิบาย
เหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลักพระพุทธศาสนา ๒) ไดทราบสภาพปญหาของเยาวชนในการสื่อ
ความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย ๓) พัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัด
เลย ผานกิจกรรมและการสื่อความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา  

เยาวชนกลุ มตัวอยางมีความเขาใจเกี ่ยวกับกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีมากขึ้น 
สามารถอธิบายความหมายและความสำคัญของกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีได เนื่องจาก
เยาวชนที่ผานการรับสารจากพระสงผูถายทอดได 
 นอกจากนี้ การพัฒนาเยาวชนสามารถใชรูปแบบทั้งที่เปนทางการคือ การเขาคายอบรม
ธรรมะผสานกับ หลักจิตวิทยาการศึกษา ควบคูไปกับการพัฒนาแบบไมเปนทางการ ไมวาจะเปนการ
พูดคุยแนะนำหรือจะใชรูปแบบที่เปนทางการหรือไมเปนทางการอยาง สอดแทรกสิ่งดีงาม ใดอยางหนึ่ง
ก็ได แตจะตองพัฒนาอยางสม่ำเสมอตอเนื่องจนเกิดเปนอุปนิสัยติดตัวเยาวชนอยางยั่งยืน การพัฒนา

 

 ๖๕ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, พิมพครั้งที ่๒, (สุราษฎรธานี: มูลนิธิธรรมทาน, ๒๕๓๗), หนา 
๖๕. 



๗๒ 

 

เยาวชนใหเปนคนดีโดยการบูรณการสามารถกระทำไดโดยการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
บูรณาการหลอมรวมกับทฤษฎีการสอนเยาวชนอยางเหมาะสมลงตัวเปนเนื้อเดียวกัน โดยมุงใหเยาวชน
มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น กลาวคือ เปนผูมีสัมมาทิฎฐิ คือมีความเห็นที่
ถูกตอง ๑๐ ประการ รูจักคิดวิเคราะห รูจักการแกไขปญหา มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักเรียนรูดวย
ตนเอง สามารถปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีคุณธรรม และสามารถดำรงชีวิตอยูใน
สังคมพรอมทั้งสามารถพัฒนาประเทศใหอยูในสังคมโลกไดอยางเปนสุข 

 สำหรับในสวนของผูพัฒนาเยาวชน ควรมีคุณลักษณะเปนกัลยาณมิตร เหตุที่ตองเปน
กัลยาณมิตร ก็เปนเพราะวากัลยาณมิตรมีคุณสมบัต ิ๗ ประการที่ควรคาแกการอบรมเยาวชน ไดแก 

 ๑) ปโย นารัก ใครเห็นแลวก็สบายใจ ตองการสนิทสนมเขาไปปรึกษาไตรถาม 

 ๒) ครุ นาเคารพ ใครเห็นแลวรูสึกอุนใจ เปนที่พึ่งได อยูดวยแลวมั่นใจปลอดภัย 

 ๓) ภาวนีโย นายกยอง ไมใชสรางภาพออกสื่อไปวันๆ ใหคนมายกยอปอปนคอยกดไลค
ตามเฟซบุก แตจะตองมีภูมิรูจริงและปรับปรุงพัฒนาตนเองอยางสม่ำเสมอ 

 ๔) วตฺตา จ รูจักชี้แจงใหเกิดความเขาใจ รูวาเมื่อใดควรพูดอะไรอยางไร สามารถแนะนำ
วากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดีแกเยาวชนได 

 ๕) วจนฺกขโม อดทนตอถอยคำ พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็น เสนอแนะวิพากษวิจารณทั้ง
ดีและไมดีได 

 ๖) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องล้ำลึกได สามารถอธิบายเรื่องที่สลับซับซอนยุงยากให
เยาวชนเขาใจงาย ไมใชวายิ่งสอนยิ่งงง หรือทำเรื่องงายๆ ใหกลายเปนเรื่องที่ยากหรือผิดเพี้ยนไปเลย 
ดังเชนครูบาอาจารยหลายๆ ทานที่เห็นกันผานสื่อตางๆ ทั้งในระดับอนุบาลจนกระทั่งมหาวิทยาลัยเปน
เหตุใหผูที่สัมผัสพบเห็นไมวาจะเปนนักเรียน นิสิต นักศึกษา ผูปกครอง นำไปติฉินนินทาหรือพูดกันจน
เปนเรื่องขบขัน 

 ๗) โน จฐาเน นิโยชเย ไมชักนำ แนะนำในเรื ่องเหลวไหล แตควรชักจูงไปในทาง
เรียบรอยดีงามมีศีลธรรม และควรพัฒนาเยาวชนดวยการสอนสิ่งที่รู เห็นเขาใจไดงายไปหาสิ่งที่เห็น
เขาใจไดยากถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหเยาวชนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง สอนให
ตรงเนื้อหาไมวกวน สอนมีเหตุผล ตรงความเห็นจริงได สอนเทาที่จำเปนพอดีไมเกินไมขาด ใหเกิด
ความเขาใจและสอนในสิ่งที่เปนประโยชน 

 



 

 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัยเรื ่อง “การสื่อความหมายในการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย” มี
วัตถุประสงคเพื่อ ๑) เพื่อศึกษาการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน
จังหวัดเลย และ ๓) เพื่อพัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยผานกิจกรรมการสื่อความหมาย
เชิงพุทธ เปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีขั้นตอนการศึกษา ๒ รูปแบบ คือ 
การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และการวิจัยภาคสนาม (Field research) 

 ประชากรและกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก (Indepth 
interview) ไดแก ตัวแทนภูมิปญญาทองถิ่น ตัวแทนผูสงสาร พระสงฆผูถายทอด และตัวแทนผูรับสาร 
เยาวชนจังหวัดเลย โดยคัดเลือกแบบเจาะจง และเยาวชนจังหวัดเลย หมายถึง ตัวแทนเยาวชนที่มีอายุ
ตั้งแต ๑๔ ป และไมเกิน ๑๘ ป จากสถานศึกษาในจังหวัดเลย ๓ แหง 

 
๕.๑ สรุปผลผลการวิจัย 

 การศึกษาการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย โดยศึกษาผานกิจกรรม
และการสื่อความหมายหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งมีผลการวิจัย ดังนี ้

 ๕.๑.๑ ศึกษาการสื ่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนา  

 ผูวิจัยไดประมวลจากการใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและการสังเกต โดยศึกษาขอมูล
พื้นฐานของเยาวชนกลุมตัวอยาง และการศึกษาบริบทการสวดมนตดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทาน
พิธีที่สำคัญในการสื่อความหมายการอธิบายเหตุผลของผูสงสารที่เปนพระสงฆของศูนยปฏิบัติธรรมจังหวัด
เลย คือ วัดโพนทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย และการสงสารจากแนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี 
และทานพิธีที่สำคัญ ถึงผูรับสารที่เปนเยาวชน เพื่อเปนการทำความเขาใจเกี่ยวการสื่อความหมายและ
อธิบายเหตุผลของเยาวชน ซึ่งผลการวิจัยพบวา 

  ๕.๑.๑.๑ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
เยาวชนจังหวัดเลย หมายถึง ตัวแทนเยาวชนที่มีอายุตั้งแต ๑๔ ป และไมเกิน ๑๘ ป จากสถานศึกษาใน
จังหวัดเลย ๓ แหง รวมทั้งสิ้น ๒๐ คน ผลการศึกษามีดังนี้ 
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 (๑) เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศหญิง รอยละ ๗๕.๐ และเปนเพศ
ชาย รอยละ ๒๕.๐ (๒) ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๔ รอยละ 
๕๐.๐ และระดับมัธยมศึกษาปที่ ๑ รอยละ ๕๐.๐ (๓) สถานภาพของครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีสถานภาพของครอบครัวอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ ๕๕.๐ รองลงมาอาศัยอยูกับบิดาหรือ
มารดา รอยละ ๑๐.๐ อาศัยอยูกับบิดา มารดาและญาติ รอยละ ๒๕.๐ และอาศัยอยูกับญาติ รอยละ 
๑๕.๐ ตามลำดับ (๔) จำนวนสมาชิกในครอบครัว พบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีจำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว ๒-๕ คน รอยละ ๗๐.๐ มีสมาชิกในครอบครัวจำนวน ๖ คนขึ้นไป รอยละ ๑๕.๐ และมีจำนวน
สมาชิกในครอบครัวนอยกวา ๒ คน รอยละ ๑๕.๐ ตามลำดับ และ (๕) ระดับการศึกษาของบิดามารดา
หรือผูปกครอง พบวา บิดามารดาหรือผูปกครองสำเร็จการศึกษาต่ำกวาหรือเทียบเทาชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน รอยละ ๒๕.๐ สำเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาหรืออนุปริญญา รอยละ ๕๕.๐ 
และสำเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา รอยละ ๒๐.๐ ตามลำดับ 

 ๕.๑.๑.๒ ระดับความรู เกี ่ยวกับหลักคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาของ
เยาวชน 

 ในการวัดระดับความรูเกี ่ยวกับหลักคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาของกลุม
ตัวอยาง พบวา จากคำถาม จำนวน ๑๕ ขอ กลุมตัวอยางมีระดับความรูปานกลาง เมื่อพิจารณาในแตละ
ขอ พบวา กลุมตัวอยางสามารถตอบคำถามขอที่ ๕ ถูกมากที่สุด คือ การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความไม
สมหวัง หรือความไมพอใจแทจริง ไดแก ชรา มรณะ ถือเปนสาเหตุแหงการเกิดทุกข ในอริยสัจ ๔ คิดเปน
รอยละ ๙๐.๐ สวนคำถามท่ีกลุมตัวอยางตอบผิดมากที่สุด ไดแก คำถามขอที่ ๙ คือ สัมมาอาชีวะ หมายถึง 
การประกอบอาชีพตามความตองการของตนเอง คิดเปนรอยละ ๕๕.๐ ตามลำดับ 

 ๕.๑.๑.๓ ระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง 

 ระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยางในระดับเชื่อมากที่สุด ไดแก 
เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมเปนสิ่งที่พิสูจนได (X� = ๔.๐๐) เชื่อในเรื่องกรรมเปนเรื่องที่เกี่ยวของทั้งกาย วาจา 
ใจ (X� = ๔.๖๕) เชื่อในเรื่องการคิดที่จะกระทำชั่วถือเปนการทำบาป (X� = ๔.๖๐) เชื่อในเรื่องการทำบุญ
เปนกรรมดี (X� = ๔.๗๕) เชื่อในการทำบาป เชน การฆาสัตวเปนกรรมชั่ว (X� = ๔.๐๐) เชื่อในเรื่องของการ
ทำดีไดดี (X� = ๔.๐๐) เชื่อในเรื่องของการทำชั่วไดชั่ว (X� = ๔.๗๕) เชื่อในการทำบาป เชน การฆาสัตวเปน
กรรมชั่ว (X� = ๔.๖๕) เชื่อในหลักคำสั่งสอนของพระพุทธเจา (X� = ๔.๗๕) เชื่อในเรื่องการทำบุญเปนกรรม
ดี (X� = ๔.๐๐) กรรมเปนเรื่องที่เกี่ยวของทั้งกาย วาจา ใจ (X� = ๔.๔๕) กฎแหงกรรมเปนสิ่งที่พิสูจนได (X� 
= ๔.๒๓) และเชื่อในพระพุทธเจามีจริง (X� = ๔.๔๐) 

 ๕.๑.๑.๔ ผลการศึกษาการอธิบายเหตุผลของผูสงสารที่เปนพระสงฆถึงผูรับ
สารที่เปนเยาวชนกลุมตวัอยาง 

 โดยการสังเกตบริบทการสวดมนตดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญ
ในการสื่อความหมายอธิบายเหตุผลของผูสงสารที่เปนพระสงฆของศูนยปฏิบัติธรรมจังหวัดเลย คือ วัดโพน
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ทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย และการสงสารจากแนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี และทานพิธีที่
สำคัญ ถึงผูรับสารที่เปนเยาวชน การวิจัยในขอนี้ ผูวิจัยไดทำการสังเกตโดยการจัดกิจกรรมใหผูสงสารที่
เปนพระสงฆของศูนยปฏิบัติธรรมฯ บรรยายถึงประเด็นแนวปฏิบัติของคฤหัสถในกิจกรรมบุญพิธี และทาน
พิธีที่สำคัญถึงผูรับสารที่เปนเยาวชน ผลการวิจัยพบวา 

 การส ื ่อความหมายและอธ ิบายเหต ุผลของเยาวชนจังหว ัดเลย ตามหลัก
พระพุทธศาสนา พบวา ระดับความรูพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง มีระดับความรูเกี่ยวกับ
หลักคำสอนในพระพุทธศาสนาระดับปานกลาง แตระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยางอยู
ในระดับเชื่อมากที่สุด 

 จากผลการศึกษาการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย โดยศึกษาผาน
กิจกรรมและการสื่อความหมายหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งมีผลการวิจัยสอดคลองกับ ประทุม ฤกษกลาง๖๓ 

ทำการศึกษาเรื ่อง พฤติกรรมการเปดรับการใชประโยชน และความตองการขาวสารพุทธศาสนาของ
พุทธศาสนิกชนชาวไทย ผลการวิจัยพบวา พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ การศึกษา อาชีพ รายได ถิ่นที่อยู ความ
สนใจ และการปฏิบัติตนตามแนวพุทธศาสนาแตกตางกัน มีการเปดรับเนื้อหาขาวสารพุทธศาสนาแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติสอดคลองกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลซึ่งกลาววา ผู รับสารที่มี
คุณลักษณะแตกตางกัน จะมีความสนใจตอขาวสารแตกตางกัน 

 และยังพบอีกวา พุทธศาสนิกชนสวนใหญมีความสนใจและการปฏิบัติตนตามแนว
พุทธศาสนาในระดับปานกลาง โดยเปดรับผานทางสื่อโทรทัศนมากสุด เนื้อหาที่เปดรับมาก ไดแก ธรรมะ
หรือคำสั่งสอนของพระพุทธเจา และเรื่องกรรม พุทธศาสนิกชนมีความตองการขาวสารพุทธศาสนาดาน
หลักธรรมมากสุด พุทธศาสนิกชนมีการนำขาวสารพุทธศาสนาไปใชประโยชนมากในการเปนหลักยึดและ
แนวทางปฏิบัติในการดำรงชีวิตประจำวัน และใชในการอบรมสั่งสอนบุตรหลานญาติพี่นอง ตลอดจนพบวา 
การเผยแพรพุทธศาสนาควรใหพระสงฆหรือฆราวาสชาย เผยแพรเนื้อหาที่หลากหลาย และใชภาษางายๆ 

  สมเกียรติ เรืองอนันตเลิศ๖๔ พบวา ความตองการขาวสารธรรมะแตกตางตามการศึกษา ราย

ได อาชีพ และผลการวิจัยยังสนับสนุนหลักธรรมของพระพุทธเจาที่กลาวถึงการเขาถึงธรรมะของบุคคลที่
เปรียบเสมือนดอกบัวสี ่ เหล าที ่แตกตางกัน เปนเหตุใหบุคคลมีความตองการขาวสารธรรมะทาง
พระพุทธศาสนาแตกตางกัน ซ ึ ่งม ีความสัมพันธระหวางความสนใจและการปฏิบ ัต ิตนตามแนว
พระพุทธศาสนา และความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารพุทธศาสนา การเปดรับเนื้อหาขาวสารพุทธ
ศาสนา ความตองการขาวสารพุทธศาสนา การใชประโยชนขาวสารพุทธศาสนา ความคิด เห็นตอรูปแบบ

 

 ๖๓ ประทุม ฤกษกลาง, พฤติกรรมการเปดรับการใชประโยชน และความตองการขาวสารพุทธศาสนาของ
พุทธศาสนิกชนชาวไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๑๗-๑๑๙. 
 ๖๔ สมเกียรติ เรืองอนันตเลิศ, การเปดรับธรรมะในยุคโลกาภิวัตน, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, สาขานเิทศ 
ศาสตรพฒันาการ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒๓๖. 



๗๖ 

การเผยแพรพุทธศาสนา ผลการเปดรับทำใหกลุมตัวอยางมีความรูความ เขาใจความรูสึกที่ดี และนำไปสู
การปฏิบัติ คือ การสวดมนตอยางสม่ำเสมอ และการดำเนินชีวิตตามหลักศีลหา 

 

 ๕.๑.๒ ปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย 

 ในขอนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) โดยการสัมภาษณตัวแทนภูมิ
ปญญาทองถิ่น ตัวแทนผูสงสาร พระสงฆผูถายทอด และตัวแทนผูรับสาร เยาวชนจังหวัดเลย เพื่อเปน
การศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน ซึ่งผลการวิจัยโดยการ
วิเคราะหจากคำตอบของกลุมตัวอยาง พบวา 

  ๑) กลุมผูใหขอมูลที่เปนพระสงฆและภูมิปญญาทองถิ่น พบวา เยาวชนกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีการศึกษากิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีจากการเรียนการสอนในโรงเรียน และ
ไมไดเขาวัดในงานพิธีตางๆ กับทางครอบครัวเหมือนตอนเปนเด็กเล็ก พอเริ่มเขาสูวัยที่เรียกวาเยาวชน ทำ
ใหการศึกษาหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนามีแคภายในโรงเรียนเทานั้น การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ถือ
เปนโอกาสที่สามารถชวยใหเยาวชนกลุมตัวอยางไดเกิดความรูและมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น เยาวชนกลุม
ตัวอยางสวนใหญยังขาดความเขาใจ และไมสามารถบอกไดวา กิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีมีความ
แตกตางกันอยางไร และในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนามีเหตุการณที่สำคัญอยางไร การจัดกิจกรรมใน
ครั้งนี้สามารถชวยใหเยาวชนกลุมตัวอยางไดความรูและประสบการณเพิ่มขึ้นได และกิจกรรมในครั้งนี้ถือ
เปนโอกาสที่สามารถชวยใหเยาวชนไดมีการศึกษาหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาภายนอกหองเรียน 
เนื่องจากในปจจุบัน เยาวชนอยูหางวัด สวนใหญจะมีการเขาวัดเฉพาะงานหรือโอกาสสำคัญเทานั้น การ
เขาวัดนั้น นอกจากจะไดเรียนรูเรื ่องพระพุทธศาสนาแลว ยังไดเปนการสวดมนตทำบุญ ฝกฝนสมาธิ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และฝกตนเองดวย 

  ๒) กลุมผูใหขอมูลที่เปนเยาวชน กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการเขาวัดในกิจกรรม
บุญพิธีโดยเปนการพาผูสูงอายุในครอบครัวไปรวมพิธี และงานพิธีสำคัญของโรงเรียน ซึ่งทางโรงเรียนมีการ
จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาทุกชั้นป และกลุมตัวอยางบางคน เขาวัดเพื่อรวมกิจกรรมบุญ
พิธีเปนบางครั้งและเยาวชนกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ/รวมกิจกรรมไมสม่ำเสมอ ทำใหไมสามารถบอกไดวา 
วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาในแตละวันนั้นมีความสำคัญ หรือมีเหตุการณสำคัญอะไรเกิดข้ึน 

 ซึ่งผลการศึกษาในขอนี้สอดคลองกับ ประทุม ฤกษกลาง๖๕ ที่ทำการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการ

เปดรับการใชประโยชน และความตองการขาวสารพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนชาวไทย ผลการวิจัย
พบวา พุทธศาสนิกชนเห็นวาการเผยแพรธรรมะมักทำกับกลุมเปาหมายผูสูงอายุเปนสวนใหญ หนวยงานที่
เผยแพรพุทธศาสนาควรหันไปเริ่มตนที่กลุมเด็กและเยาวชนที่เปนคนรุนตอไปของสังคมดวย โดยจะตอง

 

 ๖๕ อางแลว, ประทุม ฤกษกลาง, พฤติกรรมการเปดรับการใชประโยชน และความตองการขาวสารพุทธ
ศาสนาของพุทธศาสนิกชนชาวไทย, หนา ๑๑๗-๑๑๙. 



๗๗ 

พัฒนารูปแบบการเผยแพรใหเหมาะสมกับกลุมเด ็กและเยาวชนดวย เช น ใช การต ูน เส ียงเพลง 
คอมพิวเตอร การเลนเกมส ซึ่งจากปญหาดังกลาวพุทธศาสนิกชนบางสวนยังสับสนระหวางสิ่งที่เปนธรรมะ
ของพระพุทธเจากับสิ ่งที่ไมใชธรรมะของพระพุทธเจา เชน เวทมนตร คุณไสย ไสยศาสตร องคกรที่
เกี ่ยวของกับการเผยแพรพุทธศาสนาจึงควรประชาสัมพันธใหพุทธศาสนานิกชนเขาใจในแกนแทของ
หลักธรรมทางพุทธศาสนา และเรื่องอ่ืนๆ ที่เขามาเกี่ยวพันอยูกับพุทธศาสนา แตไมใชธรรมะที่เปนแกนแท
ของพุทธศาสนา 

 
 ๕.๑.๓ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ ๓ เพื่อพัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชน
จังหวัดเลย ผานกิจกรรมและการสื่อความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ผลการวิจัยในขอนี้เปนการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล โดยนำขอมูลที่ไดจากระยะที่ ๑ และ
ระยะที่ ๒ นำมาวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลตามประเด็นที่ศึกษา คือ การสื่อความหมายการอธิบายเหตุผล
ในดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญ ตามหลักพระพุทธศาสนาของสำนักปฏิบัติธรรมวัดโพน
ทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย โดยผลการศึกษามี ดังนี ้

 จากการปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนกลุมตัวอยางที่
ไดกลาวมาแลวนั้น ผูวิจัยไดเลือกนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนหลักพัฒนาเยาวชน เพราะวาวิถี
ชีวิตของคนไทยเกินคอนประเทศมีพุทธธรรมเปนฐาน และฐานของวัฒนธรรมไทยก็คือ พุทธธรรม ซึ่งมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม การนำพุทธธรรมมาเปนหลักในการพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดีได
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที ่๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ 
มาตราที่ ๒๒ ที่วา“การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ตองเนนความสำคัญ ทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสม
ของแตละระดับการศึกษา” และในมาตราที่ ๒๔(๔) ที่บัญญัติไววา “กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางสมดุล รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม
คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค”๖๖ ซึ่งการสงเสริมใหเยาวชนไดรับการเรียนรูโดยวิธีบูรณาการจาก
หลายๆ ทาง จะชวยใหเยาวชนนั้นเกิดการเรียนรู 

 ดังที่หลวงพอพุทธทาส ไดกลาววา การพัฒนาเยาวชนตามหลักพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมาย
คือ การพัฒนาเพื่อใหมนุษยไดเปนมนุษยที่สมบูรณ การที่เยาวชนจะพัฒนาไดเยาวชนตองรู ๓ ศาสตร คือ 
๑) พุทธศาสตร หรือพุทธิศาสตร เปนศาสตรสำหรับรู หรือศาสตรวาดวยความรู ๒) ธรรมศาสตร หรือจริย
ศาสตร เปนศาสตรสำหรับการประพฤติปฏิบัติ ๓) สังฆศาสตร หรือสัมพันธศาสตร เปนศาสตรสำหรับทำ
ความผูกพัน หรือยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกัน 

 

 ๖๖ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๔ และที่
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ.๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาต,ิ ๒๕๕๓.), หนา 
๙๒. 



๗๘ 

 ดังนั้นในการนำหลักพุทธธรรมมาพัฒนาเยาวชนควรพิจารณาการเรียนรูเพื่อนำไปสูการพัฒนา
ไดทั้ง ๓ ดาน คือ (๑) ศาสตรวาดวยความรู คือ คำสั่งสอนอันจะตองเลาเรียน เปนการศึกษาเพื่อใหทราบ
วาอะไรเปนอะไรอยางถูกตองชัดเจนทั้งในดานความเกงทางวิชาการและในดานของคุณธรรมความดี (๒) 
การนำเอาสิ่งที่จดจำไวไดและเขาใจอยางถูกตองนั้นมาประยุกตใชกับกายวาจาใจของตนใหมีการพัฒนาไม
วาจะเปนวิชาในทางโลกหรือจะเปนวิชาในทางธรรม และ(๓) ผลอันจะพึงเขาถึงหลังจากการพัฒนาทั้งทาง
โลกและทางธรรม ไมวาจะเปนในระดับโลกียะหรือโลกุตตระ 

 ยกตัวอยางเชน จากผลการจัดกิจกรรมการสื่อความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา 
โดยการอธิบายถึงความเปนมาและความสำคัญของการสวดมนตไหวพระ ซึ่งผู สงสารหรือพระสงฆผู
ถายทอดอธิบายไววา “การสวดมนต คือการกลาวคำศักดิ์สิทธิ์ อันมีฤทธิ์มีอำนาจเหนือชีวิตจิตใจ ไดแกการ
สรรเสริญ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ การสวดมนตที่เราเห็นกันอยูคือการสวดเปน
กิจวัตรสำหรับตนอยางหนึ่ง ฟงพระสวดมนตในพิธีตางๆ อยางหนึ่ง ในการสวดก็มีหลายแบบ หลายวิธี
สุดแตจะนิยมสวดกัน สวนที่นิยมเปนอยางเดียวกันและเวนไมไดก็คือ บทนมัสการพระ ไดแก “นะโม” บท
นี้ตองใชขึ้นตนเสมอไปไมวาในพิธีใด ๆ และดูเหมือนจะข้ึนใจกันในบทนี้กอน เพราะเปนบทไหวพระบรมครู 
ที่ตองการวากอน เรียกวาตั้ง นะโม ทั้งนี้ เพื่อเปนการแสดงความเคารพตอทานผูเปนพระบรมครูของโลก ผู
เริ่มสรางหลักธรรมของพระพุทธศาสนาขึ้นจะไดเกิดความศักดิ์สิทธิ์ ในบทที่จะสวด บทตอไปมีอยู ๕ บท 
คือ นะโม บทหนึ่ง ตัสสะ บทหนึ่ง ภะคะวะโต บทหนึ่ง อะระหะโต บทหนึ่ง สัมมาสัมพุทธัสสะ บทหนึ่ง 
นอกไปจากการสาธยายคำบาลีแลว ชาวพุทธยังนิยมสวดคำแปลของคำบาลีเหลานั้นอีกดวย เพื่อใหเรา
เขาใจวากำลังกลาวถึงอะไร จึงจะทำใหเขาใจสิ่งที่กำลังทำอยูอยางชัดเจน” 

 บทสวดในพระพุทธศาสนามีมาก พระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาถือเปนหลักสำคัญ
อยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประโยชนของการสวดมนตไหวพระที่เห็นไดชัด มี ๓ อยาง คือ (๑) เปนปริตร
ปองกันเหตุเภทภัยตาง ๆ (๒) เปนการทรงจำคำสั่งสอนของพระพุทธเจาเอาไว และ (๓) เปนกัมมัฏฐาน
อบรมจิตใจของตน ทั้งที่เปนสมถะและวิปสสนา๖๗ 

 

 ๖๗ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๖-๒๙. 



๗๙ 

  
ภาพที่ ๔.๑ พระสงฆผูสงสารอธิบายถึงความเปนมาของการสวดมนตไหวพระ 

 
ภาพที่ ๔.๒ พระสงฆผูสงสารอธิบายถึงความสำคัญของการสวดมนตไหวพระ 

 



๘๐ 

๕.๒ อภิปรายผล 

 ๕.๒.๑ ศึกษาการสื ่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

 ๑) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีจำนวนเทากัน กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพ
ของครอบครัวอาศัยอยูกับบิดามารดามากที่สุด กลุมตัวอยางสวนใหญมีจำนวนสมาชิกในครอบครัว ๒-๕ 
คน บิดามารดาหรือผูปกครองสำเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา หรืออนุปริญญามาก
ที่สุด 

 ๒) ระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาของเยาวชนกลุมตัวอยาง สวน
ใหญ มีระดับความรูเกี่ยวกับหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาระดับปานกลาง และมีระดับความรูเกี่ยวกับ
หลักคำสอนในระดับนอย เนื่องจากกลุมตัวอยางยังขาดความเขาใจและการปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ 

 ๓) ระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง อธิบายไดวา สถาบันทางสังคมที่
เกี่ยวของกับการทำหนาที่ในการถายทอดทางศาสนานั้นมีหลายภาคสวนดวยกัน แตสถาบันครอบครัวนั้น
ถือไดวาเปนสถาบันที่มีความสำคัญเปนอันดับแรก เนื่องจากเปนสถาบันแรกที่เด็กและเยาวชนจะไดมี
โอกาสเรียนรู มีประสบการณ พอ แม นับไดวาเปนผูที่มีอิทธิพลที่สำคัญโดยเฉพาะอยางยิ่ง อิทธิพลที่มีผล
ตอพฤติกรรมดานความเชื่อ การปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีตามแนวทางแหงศาสนาของตน จึงถือ
เปนภาระความรับผิดชอบหลักของผูที่เปนพอ แม ที่จะตองทำการถายทอดแนวทางปฏิบัติทางศาสนา
ใหแกบุตรของตน ดังที่ ฮเรซ บุชเนล (1997:115, อางถึงใน จอหน เอ็ม เดรสเชอร) กลาววา “คำวา บาน
และศาสนาเปรียบเสมือนคำเดียวกัน เพราะวาบานเปนสถานที่ปลูกฝงชีวิตฝายวิญญาณ ในขณะที่ศาสนา
เปนองคประกอบหนึ่งของครอบครัว บานที่ปราศจากหลังคายังอาจมอบความสุขใหแก ผูอาศัยไดมากกวา
บานที่ปราศจากศาสนา ดังนั้น ครอบครัวจึงเปนแหลงของการเรียนรูเจริญเติบโตขึ้นของบรรดาสมาชิกของ
ครอบครัวในดานตางๆ เปนพิเศษ ในดานความเชื่อความศรัทธาตอหลักธรรมคำสอนขององคพระสัมมาสัม
พุทธเจา ซึ่ง ความเชื่อ หมายถึง การไววางใจกัน การเชื่อถือ การนับถือวาศักดิ์สิทธิ์ สวนศาสนา แปลตาม
ศัพทวา คำสอน การสอน เปนระบบความเชื่ออยางใดอยางหนึ่ง ในขณะที่ลัทธิ หมายถึงสิ่งที่รับเอามานับ
ถือ และปรัชญา หมายถึง หลักแหงความรูและความจริง เรื่องกำเนิดศาสนามีหลายทฤษฎี มีทั้งที่เห็นวา 
เปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย เกิดมาพรอมกับมนุษย ทฤษฎีที่วาเกิดเพราะความกลัว และที่เห็นวาเปน
ปรากฏการณในสังคมมนุษย 

 อธิบายไดวา กลุมตัวอยางมีพื้นฐานความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนามาก แตความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนายังอยูในระดับปานกลาง ซึ่งถือวาความสามารถในการสื่อ
ความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนกลุมตัวอยางนั้น ยังขาดความเขาใจที่แทจริงและนอกจากนี้ ยัง
ไมสามารถนำหลักคำสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชปฏิบัติตนได และในหัวขอตอไปผูวิจัยจะ



๘๑ 

ทำการศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อทำ
ความเขาใจวาเกิดจากสาเหตุใด 

 ๔) ผลการศึกษาการอธิบายเหตุผลของผูสงสารที่เปนพระสงฆถึงผูรับสารที่เปนเยาวชนกลุม
ตัวอยาง อธิบายไดวา กลุมตัวอยางมีพื้นฐานความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนามาก แตความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนายังอยูในระดับปานกลาง ซึ่งถือวาความสามารถในการสื่อ
ความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนกลุมตัวอยางนั้น ยังขาดความเขาใจที่แทจริงและนอกจากนี้ ยัง
ไมสามารถนำหลักคำสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชปฏิบัติตนได  

 ดังที่ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิรเมธี ใหความเห็นวา “การที่เด็กไทยเราเขาวัดนอยลง 
เนื่องมาจากการท่ีสังคมและยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป จากที่สมัยกอนในยุคเกษตรกรรม ที่ท่ีเด็กจะไปพักผอน
หาความรูก็มีแตวัด แตพอมาในยุคปจจุบัน คูแขงของวัดก็มีมากขึ้น เชน หางสรรพสินคา โรงหนัง สปอรต
คลับ สถานเริงรมย ผับ บาร รวมถึงเทคโนโลยีใหมที่ไมวาจะเปนคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต เฟซบุก ทวิต
เตอร ไอโฟน แบล็คเบอรรี่ จึงทำใหเหลาเยาวชนตางก็หมกมุนอยูกับความสุขความรื่นรมยทางจิตวิญญาณ
จนลืมวายังมีวัดอยู รวมถึงคนรุนใหมเองก็ยังถือไดวาใหมตอโลก จึงเลือกสนใจในสิ่งใหมๆ ของโลกมากกวา
การเลือกสนใจทางธรรม”๖๘ 

 
 ๕.๒.๒ ปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย 

 ในขอนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) โดยการสัมภาษณตัวแทนภูมิ
ปญญาทองถิ่น ตัวแทนผูสงสาร พระสงฆผูถายทอด และตัวแทนผูรับสาร เยาวชนจังหวัดเลย เพื่อเปน
การศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน ซึ่งผลการวิจัยโดยการ
วิเคราะหจากคำตอบของกลุมตัวอยาง พบวา 

 ๑) กลุมผูใหขอมูลที่เปนพระสงฆและภูมิปญญาทองถิ่น พบวา เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญมี
การศึกษากิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีจากการเรียนการสอนในโรงเรียน และไมไดเขาวัดในงานพิธี
ตางๆ กับทางครอบครัวเหมือนตอนเปนเด็กเล็ก พอเริ่มเขาสูวัยที่เรียกวาเยาวชน ทำใหการศึกษาหลักธรรม
คำสอนทางพระพุทธศาสนามีแคภายในโรงเรียนเทานั้น การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ถือเปนโอกาสที่สามารถ
ชวยใหเยาวชนกลุมตัวอยางไดเกิดความรูและมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญยังขาด
ความเขาใจ และไมสามารถบอกไดวา กิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีมีความแตกตางกันอยางไร และ
ในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนามีเหตุการณที่สำคัญอยางไร การจัดกิจกรรมในครั้งนี้สามารถชวยให
เยาวชนกลุมตัวอยางไดความรูและประสบการณเพิ่มขึ้นได และกิจกรรมในครั้งนี้ถือเปนโอกาสที่สามารถ
ชวยใหเยาวชนไดมีการศึกษาหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาภายนอกหองเรียน เนื่องจากในปจจุบัน 
เยาวชนอยูหางวัด สวนใหญจะมีการเขาวัดเฉพาะงานหรือโอกาสสำคัญเทานั้น การเขาวัดนั้น นอกจากจะ

 

 ๖๘ อางแลว, ว.วชิรเมธี, ธรรมติดปก (ฉบับปรับปรุง), หนา ๖๗. 



๘๒ 

ไดเรียนรูเรื่องพระพุทธศาสนาแลว ยังไดเปนการสวดมนตทำบุญ ฝกฝนสมาธิ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ
ฝกตนเองดวย 

 ๒) กลุมผูใหขอมูลที่เปนเยาวชน กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการเขาวัดในกิจกรรมบุญพิธีโดยเปน
การพาผูสูงอายุในครอบครัวไปรวมพิธี และงานพิธีสำคัญของโรงเรียน ซึ่งทางโรงเรียนมีการจัดการเรียน
การสอนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาทุกชั้นป แตเยาวชนกลุมตัวอยางคอนขางมีการปฏิบัติไมสม่ำเสมอ ทำให
ไมสามารถบอกไดวา วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาในแตละวันนั้นมีความสำคัญ หรือมีเหตุการณสำคัญ
อะไรเกิดขึ้น 

 โดยสรุปแลว ปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนกลุม
ตัวอยางนั้น เกิดจากการเรียนในชั้นเรียนที่ยังขาดความเขาใจ และเมื่ออยูนอกหองเรียน ก็ไมไดเขารวมใน
กิจกรรมบุญพิธีและทางพิธีโดยสม่ำเสมอ ทำใหขาดการปฏิบัติ ขาดทักษะการฝกฝน การปฏิบัติตนตาม
หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนานั่นเอง 

 สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐชยา  อุนสกุล๖๙ ผลการวิจัยพบวา ปญหาพฤติกรรมของวัยรุน

ในปจจุบันกำลังทวีความรุนแรงขึ้นทุกขณะ ลวนเปนคานิยมวิปริตในยุคของสังคมบริโภคนิยม (Consumer 
Society) ผูคนตกอยูใตอำนาจของสิ่งอุปโภคบริโภค และสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ โดยสรางภาพพจน
ประกอบใหเกินจริง (Simulation) จนเกิดความหลงใหลในสภาพความเปนเกินจริง (hyperrealist) วาเปน
ความจริงแท วัยรุนกำลังหลงใหลในวัตถุนิยม เมื่อพิจารณาจากสภาพดังกลาว จะเห็นวาสอดคลองกับการ
ขาดศีลหาในหลักพระพุทธศาสนา แมวาในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาจะตองมีการอาราธนาศีลหาและ
กลาวคำรับศีลหากอนทุกครั้ง แตก็ไมมีการนำไปปฏิบัติอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูเยาวชนคนรุน
ใหม ซึ่งอยูในกระแสวัตถุนิยมดังกลาว การที่จะทำใหเยาวชนปฏิบัติศีลหาเปนสิ่งที่เปนไปไดยาก เพราะเปน
สิ่งที่ตรงกันขามกับพฤติกรรมเขาในปจจุบัน 

 
 ๕.๒.๓ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ ๓ เพื่อพัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชน
จังหวัดเลย ผานกิจกรรมและการสื่อความหมายเชิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ผลการวิจัยในขอนี้เปนการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล โดยนำขอมูลที่ไดจากระยะที่ ๑ และ
ระยะที่ ๒ นำมาวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลตามประเด็นที่ศึกษา คือ การสื่อความหมายการอธิบายเหตุผล
ในดานกิจกรรมบุญพิธีและกิจกรรมทานพิธีที่สำคัญ ตามหลักพระพุทธศาสนาของสำนักปฏิบัติธรรมวัดโพน
ทอง อำเภอทาลี่ จังหวัดเลย โดยผลการศึกษามี ดังนี ้

 จากการปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนกลุมตัวอยางที่
ไดกลาวมาแลวนั้น ผูวิจัยไดเลือกนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนหลักพัฒนาเยาวชน เพราะวาวิถี

 

 ๖๙ ณัฐชยา  อุนสกุล, การตีความศีลหา เพื่อรับมือกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของวัยรุ นปจจุบัน,  
บทความวิจัย วารสารการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๕), หนา ๖๖. 



๘๓ 

ชีวิตของคนไทยเกินคอนประเทศมีพุทธธรรมเปนฐาน และฐานของวัฒนธรรมไทยก็คือ พุทธธรรม ซึ่งมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม การนำพุทธธรรมมาเปนหลักในการพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดีได
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที ่๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ 
มาตราที่ ๒๒ ที่วา“การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ตองเนนความสำคัญ ทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสม
ของแตละระดับการศึกษา” และในมาตราที่ ๒๔(๔) ที่บัญญัติไววา “กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางสมดุล รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม
คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค”๗๐ ซึ่งการสงเสริมใหเยาวชนไดรับการเรียนรูโดยวิธีบูรณาการจาก
หลายๆ ทาง จะชวยใหเยาวชนนั้นเกิดการเรียนรู 

 หลวงพอพุทธทาส ไดกลาววา การพัฒนาเยาวชนตามหลักพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมายคือ 
การพัฒนาเพื่อใหมนุษยไดเปนมนุษยที่สมบูรณ การที่เยาวชนจะพัฒนาไดเยาวชนตองรู ๓ ศาสตร คือ ๑) 
พุทธศาสตร หรือพุทธิศาสตร เปนศาสตรสำหรับรู หรือศาสตรวาดวยความรู ๒) ธรรมศาสตร หรือจริยะ
ศาสตร เปนศาสตรสำหรับการประพฤติปฏิบัติ ๓) สังฆศาสตร หรือสัมพันธศาสตร เปนศาสตรสำหรับทำ
ความผูกพัน หรือยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกัน ดังนั้นในการนำหลักพุทธธรรมมาพัฒนาเยาวชนควรพิจารณาการ
เรียนรูเพื่อนำไปสูการพัฒนาไดทั้ง ๓ ดาน คือ (๑) ศาสตรวาดวยความรู คือ คำสั่งสอนอันจะตองเลาเรียน 
เปนการศึกษาเพื่อใหทราบวาอะไรเปนอะไรอยางถูกตองชัดเจนทั้งในดานความเกงทางวิชาการและในดาน
ของคุณธรรมความด ี(๒) การนำเอาสิ่งทีจ่ดจำไวไดและเขาใจอยางถูกตองนั้นมาประยุกตใชกับกายวาจาใจ
ของตนใหมีการพัฒนาไมวาจะเปนวิชาในทางโลกหรือจะเปนวิชาในทางธรรม และ(๓) ผลอันจะพึงเขาถึง
หลังจากการพัฒนาทั้งทางโลกและทางธรรม ไมวาจะเปนในระดับโลกียะหรือโลกุตตระ  

 ในการพัฒนาเยาวชนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ อันดับแรกตองใหเยาวชนมีสัมมาทิฎฐ ิหรือความ
คิดเห็นที่ถูกตองดีงามเสียกอน สวนจะมีความเห็นที่ถูกตองดีงามในเรื่องอะไรบางนั้น ในอังคุตตรนิกาย 
ทสกนิบาต ไดมีบันทึกไว ๑๐ ประการ ไดแก ๑) มีความเห็นวาทานที่ใหแลวมีผลจริง ๒) ยัญที่ทำแลวมีผล
จริง ๓) การเซนสรวงหรือการบูชามีผลจริง ๔) วิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมีผลจริง ๕) โลกนี้มีจริง ๖) โลก
หนามีจริง ๗) มารดามีคุณจริง ๘) บิดามีคุณจริง ๙) สัตวที่ผุดเกิดขึ้นมีจริง ๑๐) พระอรหันตผูสามารถรูแจง
โลกนี้โลกหนี้มีอยูจริง ซึ่งหากจะวิเคราะหดูความสัมพันธของสัมมาทิฏฐ ิทั้ง ๑๐ ประการกับเยาวชนไทยใน
ปจจุบัน พบวา ภาพรวมของเยาวชนยังบกพรองคอนขางมาก 

 

 ๗๐ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๔ และที่
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ.๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแหงชาต,ิ ๒๕๕๓), หนา 
๑๑๙. 



๘๔ 

 สอดคลองกับ ยุทธนา  ขวัญเมือง๗๑ ที่ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมการเสริมสราง

เยาวชนตนแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อธิบายวา ตามยุทธศาสตร
ชาติ  ๒๐ ปที่ เนนใหเยาวชนเปนคนดี เกง และมีคุณภาพ มีความพรอมทั้งกาย ใจ สติปญญา มีพัฒนาการ
ที่ดีรอบดาน และมีสุขภาวะที่ดีในทุกชวงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบตอสังคมและผูอื่น มัธยัสถ อดออม 
โอบออมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเปนพลเมืองดีของชาติอยางยั่งยืนตอไปไดนั้น จะตองแกปญหาที่
เริ่มจากเด็กหรือเยาวชนกอน เนื่องจากเยาวชนถือเปนพื้นฐานของการพัฒนาประเทศ หากเยาวชนขาด
ความเขาใจ หรือการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว จะยิ่งทำใหปญหานั้นรุนแรงขึ้น โดย
เยาวชนนั้นจะตองมีรับผิดชอบตอสังคมและผูอื่น มีหลักคิดที่ถูกตอง มีทักษะที่จำเปนในศตวรรษที่ ๒๑ มี
ทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่ ๓ และอนุรักษภาษาทองถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรูและการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต สูการเปนคนไทยที่มีทักษะสูง เปนนวัตกร นักคิด ผูประกอบการ เกษตรกร
ยุคใหมและอื่นๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง โดยมีประเด็นที่สำคัญ ไดแก ๑) การปรับเปลี่ยน
คานิยมและวัฒนธรรม มุงเนนใหสถาบันทางสังคมรวมปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมที่พึงประสงคโดย (๑) 
การปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมผานการเลี้ยงดูในครอบครัว (๒) การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย วินัย 
คุณธรรม จริยธรรม ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา (๓) การสรางความเขมแข็งในสถาบันทาง
ศาสนา (๔) การปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมโดยใชชุมชนเปนฐาน (๕) การสรางคานิยมและวัฒนธรรมที่
พึงประสงคจากภาคธุรกิจ (๖) การใชสื่อและสื่อสารมวลชนในการปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมของคนใน
สังคม และ (๗) การสงเสริมใหคนไทยมีจิตสาธารณะและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ๒) การพัฒนา
ศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต มุงเนนการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกชวงวัย ประกอบดวย (๑) ชวงการตั้ง
ครรภ /ปฐมวัย เนนการเตรียมความพรอมใหแกพอแมกอนการตั้งครรภ (๒) ชวงวัยเรียน/วัยรุน ปลูกฝง
ความเปนคนดี มีวินัยพัฒนาทักษะการเรียนรูที่สอดรับกับ ศตวรรษที่ ๒๑ (๓) ชวงวัยแรงงาน ยกระดับ
ศักยภาพ ทักษะและสมรรถนะแรงงานสอดคลองกับความตองการของตลาด และ (๔) ชวงวัยผูสูงอายุ 
สงเสริมใหเยาวชนเปนพลังในการขับเคลื่อนประเทศ ๓) ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูที่ ตอบสนองตอการ
เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ ๒๑ มุงเนนผูเรียนใหมีทักษะการเรียนรูและมีใจใฝเรียนรูตลอดเวลา โดย (๑) 
การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรูใหเอื้อตอการพัฒนาทักษะสำหรับศตวรรษที่ ๒๑ (๒) การเปลี่ยนโฉม
บทบาท “ครู ” ใหเปนครูยุคใหม (๓) การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษาในทุกระดับทุก
ประเภท และ(๔) การพัฒนาระบบการเรียนรูตลอดชีวิต 

 นภัสพร พรหมะวัน๗๒ ไดทำการศึกษาเรื่อง ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ
 

 ๗๑ ยุทธนา  ขวัญเมือง, การพัฒนานวัตกรรมการเสริมสรางเยาวชนตนแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา 
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต(พุทธบริหารการศึกษา), บัณฑิตวิทยาลัย 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๖๑), หนา ๑๔๓. 
 ๗๒ นภัสพร พรหมะวัน, ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา, วารสารวิชาการ
มหาวิทยาลัยปทุมธาน,ี ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม. ๒๕๕๖), หนา ๕๙-๖๙. 



๘๕ 

มัธยมศึกษามากที่สุดคือ บทบาทการสอนของครู ซึ่งโดยธรรมชาติของนักเรียนที่ตองใชเวลาสวนใหญอยูใน
โรงเรียน บุคคลที่นักเรียนใกลชิด ใหความเชื่อถือ และไววางใจกลุมหนึ่งคือครู ซึ่งครูนอกจากจะสอน
นักเรียนทางดานวิทยาการความรูตางๆ แลว ครูยังเปนตัวแบบในดานพฤติกรรมทางสังคมโดยทางออมอีก
ดวย จากความใกลชิด ความเชื่อถือ และความไววางใจ จะทำใหนักเรียนมีการเรียนรูโดยการเลียนแบบ
เกิดขึ้น แมวาครูจะไมไดมีจุดประสงคใหนักเรียนเลียนแบบก็ตาม ดังนั้น ครู จึงควรประพฤติปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดี เพื่อถายทอดลักษณะนิสัยที่ดีงามใหแกนักเรียน โดยเฉพาะบุคลิกลักษณะในดานความมี
คุณธรรมจริยธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา อันจะเอื ้อและสงเสริมใหนักเรียนเกิดความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากขึ้น สวนการอบรมสั่งสอนดานพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ก็เปนปจจัยสำคัญที่ มี
อิทธิพลตอความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ดังนั้น บิดามารดาหรือผูปกครอง 
จึงควรอบรมสั่งสอนและปลูกฝงดานพระพุทธศาสนาใหแกบุตรหลาน ซึ่งการสั่งสอนที่ดีที่สุด คือการปฏิบัติ
ตนใหเปนแบบอยาง บิดามารดาหรือผูปกครอง จึงควรปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ทาน ศีล 
ภาวนา ขณะเดียวกัน ก็ดำเนินวิถีชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เชน การทำบุญตักบาตร บริจาคเงินหรือ
สิ่งของให วัด การเขารวมปฏิบัติธรรม ฟงเทศน โดยพาบุตรหลานเขารวมกิจกรรมดังกลาวดวย ซึ่งบุตรจะ
คอยๆ ซึมซับ คุณธรรมจริยธรรมและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาทั้งโดยรู สึกตัวและไมรูสึกตัว 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 ในการวิจัยครั้งนี ้เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลยผาน
ก ิจกรรมการส ื ่อความหมายเช ิงพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา โดยนำกระบวนการเร ียนร ู ทาง
พระพุทธศาสนามาผสมผสานกับการสื่อความหมายเพื่ออธิบายเหตุผลของเยาวชนตามหลักหลักพุทธ
ศาสนา ผูวิจัยขอเสนอประเด็นทีค่วรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใหผูที่เกี่ยวของไดนำไปใช ตอไปนี้ 

 ๕.๓.๑ ควรมกีารศึกษาปญหาของเยาวชนในการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน 
โดยควรแยกเปนรายประเด็นในการศึกษาปญหา เชน การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับหลักคำสอนใน
พระพุทธศาสนา กับกิจกรรมบุญพิธีและทานพิธีที่จัดอยูภายนอกโรงเรียน 

 ๕.๓.๒ รณรงคใหหนวยงานที่เกี่ยวของใหความสำคัญกับการแกปญหาของเยาวชนในการสื่อ
ความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนในระดับครอบครัวและชุมชน 

 ๕.๓.๓ ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทางพุทธศาสนาในอนาคต เชน ศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมผูเครงครัดพุทธศาสนากับบุคคลทั่ว ๆ ไป วามีตัวแปรดานตาง ๆ เชน ความเครียด ความสุข 
ความพึงพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในการทำงาน แตกตางกันหรือไม อยางไร 
 



 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
 

๑.๑ ขอมูลปฐมภูมิ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน, กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

๑.๒ ขอมูลทุติยภูมิ 

 ๑.๒.๑ หนังสือ 

จอหน เอ็ม เดรสเชอร. เจ็ดอยางที่เด็กตองการ. แปลโดย ปยบุตร เต็มยิ่งยง. พิมพครั้งที่ ๑ . 
กรุงเทพมหานคร: คริสเตียนศึกษาแบบติสต, ๒๕๔๐. 

ชัยวัฒน  อัตพัฒน. หลักพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๒๓. 
ตวงพร ณ นคร . การใชสื่อการสอน. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพมหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๒. 
นงลักษณ เทพสวัสดิ์. วิเคราะหปญหาสังคมในสังคมไทย. พิมพครั้งที ่2. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๓. 
ปรมะ สตะเวทิน. การสื่อสารมวลชน: กระบวนการและทฤษฎี. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, 

๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ศาสนาและเยาวชน. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม. ๒๕๓๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม. 

๒๕๓๗. 
_________. จะพัฒนาคนกนัไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. ๒๕๕๑. 
_________. การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง. 

๒๕๓๒. 
พุทธทาสภิกขุ. เยาวชนกับศีลธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. สุราษฎรธานี: มูลนิธิธรรมทาน. ๒๕๓๗. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎก ฉบับสำหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. หนา ๙๙. 
ว.วชิรเมธี. ธรรมติดปก (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร: อมรินทรธรรมะ. ๒๕๕๙. 

๑.๒.๒ บทความ 

เกศรา ชั่งชวลิต. การแสวงหาขาวสารกับการรับรูประโยชน และความพึงพอใจในการสื่อสาร. 
วารสารนิเทศศาสตร ฉบับที่ ๔ ปที่ ๒๘, ๒๕๕๓ หนา ๑๔๗-๑๖๘. 

ณัฐชยา  อุนสกุล. การตีความศีลหา เพื่อรับมือกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของวัยรุนปจจุบัน. 
บทความวิจัย วารสารการศึกษาไทย. ๒๕๕๕. 



๘๗ 

เชิดชาติ หิรัญโร. การสื่อความหมายและการรับรูจากนิทรรศการในพิพิธภัณฑ: กรณีศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร: วารสารมหาวิทยาลัยกรุงเทพ. ๒๕๔๖. 

ธนิก เลิศชาญฤทธ. การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 
๒๕๕๔, หนา ๑๐๖. 

นภัสพร พรหมะวัน. ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา. 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยปทุมธานี. ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม. ๒๕๕๖. 

ประทุม ฤกษกลาง. พฤติกรรมการเปดรับการใชประโยชน และความตองการขาวสารพุทธศาสนา
ของพุทธศาสนิกชนชาวไทย. กรุงเทพมหานคร: วารสารมหาวิทยาลัยกรุงเทพ. ๒๕๕๒. 

พระธรรมปฎก. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

๑.๒.๓ รายงานการวิจัย 

จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ. “การพัฒนาองคความรูและสารสนเทศเพื่อการเรียนรูครอบครัวศึกษา
ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส : ครอบครัวกับความพอเพียง”. รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๕๕. 

ชนัญสรา อรนพ ณ อยุธยา. การใชประโยชนเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการแสวงหาและ การเรียนรู
จริยธรรมของเยาวชน. วิทยานิพนธ, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 

ชลธิชา ชูชาติ.กระบวนการสรางสารของพระมหาสมปอง ตาลปุตตฺโต ในรายการธรรมะเดลิเวอรรี่
วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร
จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

บรรยวัสถ ฝางคำ และ นฤมล ดวงแสง. “การประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหแกสถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการปองกันปญหาสารเสพติดของจังหวัด
อุบลราชธานี”. รายงานวิจัย. ๒๕๕๓. 

ณัฎฐิรา พุทธโอวาท.การใชประโยชนและความพึงพอใจจากเว็บไซด sex must say ของนักเรียน
ระดับ มัธยมศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ คณะนิเทศศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

ทัศนีย เจนวิถีสุข. การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม. วิทยานิพนธ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔. 

นิทัศน วงศธนาวดี. การสื่อความหมายทางวัฒนธรรมภายใตโครงการจากงานวิจัยสูอุทยานการเรียนรู. 
วิทยานิพนธ. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๘. 

ปภาวดี คำเทพ. ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร. เอกสารประกอบการสอน วิทยาลัยเทคโนโลยีทาง
การแพทยและสาธารณสุขกาญจนาภิเษก, ๒๕๕๘. 

พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย). แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๕. 



๘๘ 

พระครูอาทรวนกิจ (ฉันทสิริกุล). ชีวิตและงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูพิศาลธรรม
ภาณี (สมดีสุวณฺโณ) วัดสันติวนาราม ตำบลบานเชียง อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี. 
วิทยานิพนธ. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระธัชนนท ชยาภินนฺโท. (จีนหนู). วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว : ศึกษากรณีครอบครัวผูประกอบอาชีพทำสวนยางอำเภอเขาพนม จังหวัด
กระบี่.วิทยานิพนธ. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พุฒิรักษ กมลชัยสกุล. รูปแบบการสื่อสารธรรมะเพื่อเยาวชนผานเว็ปไซต. วิทยานิพนธวารสารศาสต
รมหาบัณฑิต. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

มะลิ. “วัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม”. นิตยสารการประชาสงเคราะห. ๔๐ (๖): ๑๑ – ๑๖ :  
 พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๔๗. 
แมชีวงเพชร คงจันทร. “รูปแบบการเสริมสรางความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ”.
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เครื่องมือวิจัย 
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แบบสอบถาม ทัศนคติและความสนใจตอพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
ประกอบการวิจัย เรื่อง การสื่อความหมายในการอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

1. อาย ุ   (  ) 10 – 12 ป   (  ) 13 – 15 ป 

   (  ) 16 – 18 ป   (  ) 18 ป ขึ้นไป  

2. ระดับการศึกษา (  ) ประถมศึกษา   (  ) มัธยมศึกษาตอนตน 

   (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความเขาใจ 

1. พื้นฐานความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

 (  ) เชื่อตามบิดามารดา    (  ) เชื่อดวยการตันสิใจของตนเอง 

 (  ) ยังไมมีความเชื่อ    (  ) ยังไมไดตัดสินใจที่จะเชื่อ 

 (  ) อื่นๆ (ระบุ)................................................................... 

2. คำวา ”ศาสนา” หมายความวาอยางไร 

 (  ) กฎความจริงของชีวิตและกฎธรรมชาต ิ  (  ) ลัทธิความเชื่อของมนุษย 

 (  ) ความเชื่อในอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์   (  ) พระผูเปนเจา 

 (  ) หลักธรรมเกี่ยวกับบุญ บาป คำสอน ศีลธรรม (  ) ธรรมะคำสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 (  ) สิ่งที่ตองเขาถึงดวยใจ อยูเหนือธรรมชาติและเหตุผล  

 (  ) พิธีกรรมตางๆ ตามความเชื่อ   (  ) อื่นๆ 
(ระบุ)............................................... 

3. ทานเชื่อวาพระพุทธเจามีตัวตนจริงหรือไม 

 (  ) ไมมีตัวตน     (  ) ไมตอบ ไมทราบ 

 (  ) เปนบุคคลในนิยาย ซึ่งอาจเปนจริงก็ได  (  ) อื่นๆ (ระบุ)..................................... 

 (  ) มีตัวตนแนนอน   
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4. หลักของพระพุทธศาสนา คืออะไร 

 (  ) ทำความดี    

 (  ) ไมทำความชั่ว 

 (  ) ไมทำความชั่วทำแตความดี  

 (  ) ไมทำชั่ว ทำความดี และทำจิตใจบริสุทธิ์ 

 (  ) ไมตอบ ไมทราบ   

 (  ) อื่นๆ (ระบุ).................................................... 

5. ทานเห็นวาพระพุทธศาสนามีความจำเปนสำหรับทานหรือไม 

 (  ) จำเปน     (  ) ไมจำเปน 

6. พระรัตนตรัย หมายถึง 

 (  ) พระพุทธเจา    (  ) พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ   

 (  ) พระธรรม    (  ) ไมตอบ ไมทราบ 

 (  ) พระสงฆ     

 (  ) อื่นๆ (ระบุ)................................................... 

7. ศีล หมายถึง 

 (  ) สิ่งที่ควรประพฤติตาม 

 (  ) ขอหามไมทำชั่วหรืองดเวนทำชั่ว หรือการรักษากายวาจาใหเรียบรอย 

 (  ) การบำเพ็ญคุณความดี 

 (  ) ความถูกตองตรงกับความเปนจริง 

 (  ) ไมตอบ ไมทราบ 

 (  ) อื่นๆ (ระบุ)................................................................... 

8. ธรรม หมายถึง 

 (  ) ขอหามไมใหทำชั่ว    (  ) สิ่งที่ควรประพฤติตาม 

 (  ) การบำเพ็ญคุณความดี    (  ) การรักษากายวาจาใหเรียบรอย 

 (  ) ไมตอบ ไมทราบ    (  ) อื่นๆ (ระบุ)...................................... 
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9. อุโบสถศีล คือ 

 (  ) ศีลหา     (  ) ศีลสิบ 

 (  ) ศีลของสงฆ     (  ) ศีลแปด 

 (  ) ไมตอบ ไมทราบ    (  ) อื่นๆ 
(ระบุ).................................................. 

10. ไตรสิกขา คือ  

 (  ) อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา    (  ) พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

 (  ) โลภะ โทสะ โมหะ    (  ) ศีล สมาธิ ปญญา 

 (  ) ไมตอบ ไมทราบ    (  ) อื่นๆ 
(ระบุ).................................................. 

11 หิริโอตตัปปะ หมายความวาอยางไร 

 (  ) ความรูสึกเกรงกลัวตอการทำชั่ว   

 (  ) ความละอายใจในการทำชั่ว 

 (  ) ความละอายใจในการทำชั่ว และเกรงกลัวตอการทำชั่วทั้งตอหนาและลับหลัง 

 (  ) ความรูสึกวาทำชั่วแลว ถาไมมีคนรูก็ไมตองเกรงกลัวอะไร 

 (  ) ไมตอบ ไมทราบ    

 (  ) อื่นๆ (ระบุ)..................................................... 

12. ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมของผูครองเรือน มี 4 ประการ คือ 

 (  ) คติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม สหธรรม  (  ) เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

 (  ) ทาน ปยวาจา วิมังสา ฉันทา   (  ) สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 

 (  ) ไมตอบ ไมทราบ    (  ) อื่น ๆ ระบุ)..................................... 

13. สังคหวัตถุสี่ หมายถึง คุณธรรมอันเปนเครื่องผูกมิตรไมตรีแกกัน มี 4 ประการ คือ 

 (  ) เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา   (  ) สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 

 (  ) ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา  (  ) สุรา นารี พาชี กีฬาบัตร 

 (  ) ไมตอบ ไมทราบ    (  ) อื่น ๆ (ระบุ)................................. 
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ตอนที่ 3 ทานทำสิ่งตอไปนี้บอยเพียงไร 

รายการ 
เปน

ประจำ 
บอยครั้ง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคยทำ 

1. ตักบาตร     

2. สวดมนตไหวพระ     

3. กระทำสิ่งที่ผิดศีลหา     

4. พยายามหามตนเองไมใหกระทำผิดศีลหา     

5. อานหนังสือธรรมะ     

6. สนทนาธรรมกับพระและผูไมใชพระ     

7. ถือศีล (5 หรือ 8) ในวันพระ     

8. ฟงเทศน     

9. รวมพิธีทางศาสนาในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

    

10. รวมทำบุญทอดกฐิน ผาปา     

11. ทำบุญ (ทำทาน ถือศีล ภาวนา นั่งสมาธิ)     

12. ทำการกุศลแกบุคคลที่ไมใชพระ     

 

ขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม 

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหการอนุเคราะหในการใหสัมภาษณ มา ณ โอกาสนี ้

 

 

 



๙๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญผูใหขอมูล 
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รูปภาพประกอบกิจกรรมการวิจัย 
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กิจกรรมการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชนจังหวัดเลย 

 
ทางเขาสถานปฏิบัติธรรมในการจัดกิจกรรม 
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พระสงฆผูสงสารอธิบายถึงความเปนมาของการสวดมนตไหวพระ 

 
กิจกรรมการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน 
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กิจกรรมการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน 

 
กิจกรรมการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน 
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กิจกรรมการสื่อความหมายและอธิบายเหตุผลของเยาวชน 

 
กิจกรรมการสวดมนตไหวพระ 
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กิจกรรมและการสื่อความหมายหลักพระพุทธศาสนา 

 
กิจกรรมและการสื่อความหมายหลักพระพุทธศาสนา 
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กิจกรรมและการสื่อความหมายหลักพระพุทธศาสนา 

 
กิจกรรมและการสื่อความหมายหลักพระพุทธศาสนา 
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กิจกรรมการฝกสมาธิ 

 
กิจกรรมการฝกสมาธิ 
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กิจกรรมการฝกสมาธิ 

 
กิจกรรมการฝกสมาธิ 
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การรับรองการนำไปใชประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๙ 

 

 

 



๑๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

ผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบจากงานวิจัย 

(Output/Outcome/Impact) 
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ผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบจากงานวิจัย (Output/Outcome/Impact) 

ผลงานที่คาดวา
จะไดรับ 

รายละเอียดของผลผลิต 
จำนวน

นับ 
ผลลัพธที่คาดวาจะ

ไดรับ 
ผลกระทบที่คาดวาจะ

ไดรับ 

องคความรู ศึกษาการสื่อความหมาย
และอธิบายเหตผุลของ
เยาวชนจังหวัดเลยตามหลัก
พระพุทธศาสนา  

๑ เรื่อง ทำใหรูและเขาใจการ
สื่อความหมายและ
อธิบายเหตุผลของ
เยาวชนจังหวัดเลย
ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

เยาวชนจังหวัดเลยรู
และเขาใจการสื่อ
ความหมายและ
อธิบายเหตุผลของ
กิจกรรมบุญพิธีและ
ทานพิธตีามหลัก
พระพุทธศาสนา 

องคความรู ทำใหทราบถึงขอเดน
ขอดอยของการพัฒนา
เยาวชนในปจจุบัน และควร
มีการพัฒนาเยาวชนดวย
การมีสวนรวมจาก “บวร” 
คือ บาน วัด และโรงเรียน 

๑ เรื่อง สามารถนำขอมูลมา
วิเคราะห และ
สังเคราะห อยางเปน
ระบบทำใหได
ขอเสนอแนะในการ
พัฒนารูปแบบการสื่อ
ความหมายและ
อธิบายเหตุผลของ
เยาวชนตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

ผูบริหารสถานศึกษา 
ผูปกครอง ผูนำชุมชน 
ทราบขอมูลเกี่ยวกับ
ปญหาของเยาวชนใน
การสื่อความหมาย 
ความเชื่อของเยาวชน
ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

การใชประโยชน
เชิงสาธารณะ – 
การถายทอด
เทคโนโลย ี

ไดองคความรูใหมเพื่อ
พัฒนาการอธิบายเหตุผล
ของเยาวชนจังหวัดเลย ผาน
กิจกรรมและการสื่อ
ความหมายเชิงพุทธตาม
หลักพระพุทธศาสนา 

๑ เรื่อง ไดหลักสูตรใหมเพื่อ
พัฒนาการอธิบาย
เหตุผลของเยาวชน
จังหวัดเลย ผาน
กิจกรรมและการสื่อ
ความหมายเชิงพุทธ
ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

ผูบริหารสถานศึกษา 
ผูปกครอง ผูนำชุมชน
สามารถนำขอมูลมา
วิเคราะห และ
สังเคราะห อยางเปน
ระบบทำใหได
ขอเสนอแนะในการ
พัฒนารูปแบบการสื่อ
ความหมายและ
อธิบายเหตุผลของ
เยาวชนตามหลัก
พระพุทธศาสนา 



๑๑๒ 

ภาคผนวก ช 

ประวัติผูวิจัย 



๑๑๓ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ นามสกุล นางพวงเพชร พลวิเศษ 

ตำแหนงทางวิชาการ -

วัน เดือน ปเกิด  

ภูมิลำเนา 

ที่อยูปจจุบัน  

-

๑๓๗ หมูที่ ๕ ตำบลวังสะพุง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

๑๓๗ หมูที่ ๕ ตำบลวังสะพุง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ๔๒๑๓๐ 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๔๘ ปริญญาครศุาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

พ.ศ. ๒๕๕๓ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) การพัฒนาหลักสูตรและการ 

จัดการเรียนรู  มหาวิทยาลัยอีสาน 

ผลงานดานวิชาการ 

การวิจัยเรื่อง 

- การประเมินหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย (๒๕๖๐) 

บทความวิชาการ 

- การพัฒนากลามเนื้อเล็กโดนใชกิจกรรมศิลปสรางสรรคนอกหองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2

- การนำหลักสติสัมปชัญญะมาใชในระดับอุดมศึกษาตามหลักพุทธธรรม.

ตำแหนงปจจุบัน 

อาจารยประจำสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

สถานที่ทำงานปจจุบัน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย 

เลขที่ ๑๑๙ หมู ๕ ตำบลศรีสองรัก อำเภอเมือง จังหวัดเลย ๔๒๑๐๐ 




