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  ๓.๔.๒.๖ ยุทธศาสตร์ที่  ๖  การมอบโล่รางวัลเกียรติบัตร หมู่บ้านรักษาศีล  

๕………………………………………………………………………………………………………… 
 

๑๐๕ 
บทที่ ๔  รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์  
 จังหวัดหนองคาย………………………………………………………………………………………… ๑๐๗ 
 ๔.๑ ปริยัติ หรือเข้าใจข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอยู่แล้ว……………………………… ๑๐๗ 
 ๔.๑.๑ ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของต าบลกอง………. ๑๐๗ 
  ๔.๑.๑.๑ ความเป็นมาของชุมชนวัดจ าปาทอง บ้านหนองยางค า อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย…………………………………………………………………………………… 
 

๑๐๘ 
  ๔.๑.๑.๒ ประวัติวัดจ าปาทอง และหลวงพ่ออินทร์แปลง………………………….. ๑๑๕ 
  ๔.๑.๑.๓ ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของต าบล

กองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย………………………………………………… 
 

๑๑๖ 

 ๔.๒ ปฏิบัติ หรือการเข้าถึง เป็นเรื่องการเข้าใจ ๑๒๐ 



 
กลุ่มเป้าหมาย…………………………………………. 

 ๔.๒.๑ โครงการ“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ต้นแบบ โดยใช้หลักธรรมน ากจิกรรม 
เพ่ือสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์………………………………………………………………………………………………. 

 
๑๒๐ 

  ๔.๒.๑.๑ กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ๑๒๐ 
   ๑) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ (การไม่ฆ่าสัตว์  
    ไม่เบียดเบียนสัตว์) …………………………………………………………… ๑๒๐ 
   ๒) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๒ (การไม่ลักขโมย  
    ไม่ทุจริต ไม่คดโกง) …………………………………………………………… ๑๒๒ 
   ๓) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๓ (การไม่ประพฤติ  
    ผิดในกาม) ……………………………………………………………………….. ๑๒๒ 
   ๔) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๔ (การไม่หลอกลวง  
    กล่าวเท็จ) ……………………………………………………………………………. ๑๒๓ 
   ๕) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๕ (การไม่ดื่มสุราเมรัย  
    ของมึนเมาให้โทษ) ……………………………………………………………….. ๑๒๓ 
   ๖) ไม่มีคดีท าร้ายร่างกาย และ/หรือ คดีฆ่ากันตาย ในหมู่บ้าน……….. ๑๒๔ 
   ๗) ไม่มีคดีเก่ียวกับการละเมิดทรัพย์สิน ในหมู่บ้าน………………………… ๑๒๕ 
   ๘) ไม่มีคดีเก่ียวกับพฤติกรรมผิดทางเพศ ในหมู่บ้าน………………………. ๑๒๕ 
   ๙) ไม่มีคดีเก่ียวกับการหลอกลวง ดูหมิ่น ในหมู่บ้าน……………………….. ๑๒๖ 
   ๑๐) ไม่มีคดีเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษ……………………………………………. ๑๒๗ 
   ๑๑) รณรงค์ให้สมาชิกในครอบครัวของหมู่บ้านสมัครเป็นครอบครัว  
      รักษาศีล ๕……………………………………………………………………… ๑๒๗ 
   ๑๒) จัดตั้งหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และจัดท าป้ายหมู่บ้าน รักษาศีล ๕…… ๑๒๘ 
  ๔.๒.๑.๒ กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ…………………………………………………………… ๑๒๙ 
   ๑) กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา…………………………………….. ๑๒๙ 
   ๒) กิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย…………………. ๑๒๙ 
   ๓) กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริย์และพระบรมวงศา 

นุวงศ์ 
 

๑๓๐ 
   ๔) กิจกรรมส่งเสริม ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา………………………………. ๑๓๒ 
   ๕) กิจกรรมรณรงค์การลด ละ เลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดให้โทษ……. ๑๓๒ 
   ๖) กิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าวัน/วันธรรมสวนะ/ท าบุญ  
    กลางบ้าน…………………………………………………………………………….. ๑๓๓ 
   ๗) กิจกรรมส่งเสริมความปรองดอง สมานฉันท์……………………………… ๑๓๔ 
   ๘) กิจกรรมส่งเสริม ค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ………………………………. ๑๓๕ 
   ๙) กิจกรรมเข้าวัดวันเสาร์-อาทิตย์ ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา……………… ๑๓๕ 
   ๑๐) กิจกรรมอนุรักษ์ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม  
      ท้องถิ่น……………………………………………………………………………… ๑๓๖ 



 
   ๑๑) กิจกรรมกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP)…………………………………. ๑๓๗ 
   ๑๒) กิจกรรมส่งเสริมการด ารงชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ    
      พอเพียง…………………………………………………………………………….. ๑๓๘ 
   ๑๓) กิจกรรมมัคคุเทศก์ทางวัฒนธรรมประจ าหมู่บ้าน และส่งเสริม  
      มัคนายกน้อย………………………………………………………………………. ๑๓๘ 
   ๑๔) กิจกรรมประกวดบ้าน/ครอบครัวดีเด่น ประจ าหมู่บ้าน…………….. ๑๔๐ 
   ๑๕) กิจกรรมพัฒนาวัด บ้าน โรงเรียน และสถานที่ส าคัญตามวงรอบ…. ๑๔๐ 
  ๔.๒.๑.๓ กิจกรรมส่งเสริมงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล  
   (อ.ป.ต.) ทั้ง ๘ ด้าน…………………………………………………………………….. ๑๔๑ 
   ๑) ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม…………………………………………………… ๑๔๑ 
   ๒) ด้านสุขภาพอนามัย……………………………………………………………….. ๑๔๒ 
   ๓)  ด้านสัมมาชีพ……………………………………………………………………….. ๑๔๓ 
   ๔) ด้านสันติสุข………………………………………………………………………….. ๑๔๔ 
   ๕) ด้านศึกษาสงเคราะห์……………………………………………………………… ๑๔๕ 
   ๖)  ด้านสาธารณะสงเคราะห์……………………………………………………… ๑๔๕ 
   ๗)  ด้านกตัญญูกตเวทิตาธรรม……………………………………………………… ๑๔๖ 
   ๘) ด้านสามัคคีธรรม……………………………………………………………………. ๑๔๗ 
 ๔.๓ ปฏิเวธ หรือการพัฒนาเริ่มต้นด้วยตัวเอง เป็นต้นแบบเผยแพร่ความรู้……………  ๑๔๘ 

 ๔.๓.๑ ผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของชาวบ้าน 
 หนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย……………………. 

 

 
๑๔๘ 

  ๔.๓.๑.๑ การด าเนินกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของชาวบ้านหนอง
ยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย……………………………….. 

 
๑๔๘ 

  ๔.๓.๑.๒ การน าผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบัน…………………………………………………………………… 

 
๑๕๐ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ………………………………………………… ๑๕๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย………………………………………………………………………………. ๑๕๔ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย…………………………………………………………………………..  ๑๕๗ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ …………………………………………………………………………………..  ๑๖๒ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย……………………………………………………………… ๑๖๒ 
  ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ……………………………………………………………… ๑๖๓ 
บรรณานุกรม…………………………………………………………………………………………………………….. ๑๖๔ 
ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์……………………………………………………………………………………….. ๑๗๓ 
ภาคผนวก ข กิจกรรมใช้ประโยชน์………………………………………………………………………………. ๑๘๗ 
ภาคผนวก ค ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์………………………………………………………………. ๑๙๐ 
ภาคผนวก ง แบบสัมภาษณ์……………………………………………………………………………………….. ๑๙๓ 
ภาคผนวก จ ภาพกิจกรรมการด าเนินงานวิจัย………………………………………………………………. ๑๙๗ 



 
แบบสรุปโครงการวิจัย……………………………………………………………………………………………… ๒๐๑ 
ประวัติผู้วิจัย……………………………………………………………………………………………………………… ๒๐๔ 
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บทคัดย่อ 

 
รายงานการวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการ

ด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินงานและกลไกของ
การขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย และเพ่ือเสนอรูปแบบการ
ขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์ความรู้ ศึกษาแนวคิด รูปแบบหลักการด าเนินงานและ
กลไกของการขับเคลื่อนโครงการ“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ของคณะสงฆ์ จากคัมภีร์ จากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่ม
ย่อย และการจัดเวทีวิชาการของชุมชนต่างๆ และภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 
ผลการวิจัยพบว่า 

๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” พบว่า “ศีล” (Morality) หมายถึง ความประพฤติชอบทางกาย และวาจาหรือ เรียกว่า
ความเป็นปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้นจึงละบาป คือ 
อกุศลได้ คือ กายทุจริต วจีทุจริต รูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”คือ 
รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมของปัจเจกบุคคล กลุ่มคน โดยการท ากิจกรรมร่วมกันตลอดจนมี
เป้าหมายเดียวกัน หรือที่เรียกว่าเครือข่ายทางสังคมนั้น ซึ่งหมายถึงการด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คน
ในหมู่บ้านมาร่วมกันรักษาศีล ๕ จะต้องมีการสร้างเครือข่าย  เพื่อเชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจจะร่วมกัน
รักษาศีล ๕ ภายใต้พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน เพ่ือน าไปสู่จุดหมายที่
เห็นพ้องต้องกัน  

๒. ศึกษาสภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย พบว่า คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายได้ด าเนินการขับเคลื่อนหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ โดยกรอบแนวคิดแบบวงจรคุณภาพ คือ Plan การวางแผน Do การปฏิบัติงานตามแผน 
Check การตรวจสอบ และ Action การปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง (PDCA) ส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย  เป็นแกนหลักในการประสานการขับเคลื่อน  โดยความร่วมมือและ
ให้การสนับสนุนจากทางคณะสงฆ์จังหวัด ส่วนราชการ  สถานศึกษา  อ าเภอท้องที่ตลอดจนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  ผู้น าชุมชนและภาคประชาชนร่วมขับเคลื่อนอย่างบูรณาการและเป็นภาคี



ข 

 

เครือข่าย  อีกทั้งมีแผนการด าเนินงานและขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบซึ่งเป็นการด าเนินงานในเชิง
คุณภาพควบคู่กับการด าเนินงานเชิงปริมาณโดยมีกรอบแนวทางการด าเนินกิจกรรมหลัก  ๓  แนวทาง 
ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมของหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบล (อปต.)  

๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของคณะสงฆ์ 
จังหวัดหนองคาย พบว่า คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดและภาคี
เครอืข่าย ได้ด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยใช้ล าดับขั้นบันไดทั้งสาม คือ ปริยัติ 
หรือเข้าใจข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีมีอยู่แล้ว ปฏิบัติ หรือการเข้าถึง เป็นเรื่องการเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย และ
ปฏิเวธ หรือการพัฒนาเริ่มต้นด้วยตัวเอง เป็นต้นแบบเผยแพร่ความรู้เพ่ือจะท าให้ชุมชนมีความเป็น
เจ้าของท้องถิ่นและน าไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตาม
หลักศีล ๕, กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน 
๑๔  โครงการ  ซึ่งประสบผลส าเรจจทังงเชิงปริมาณและคุณภาพมีหน่วยงานราชการต้นแบบรักษาศีล ๕, 
สถานศึกษาต้นแบบรักษาศีล ๕, ที่ท าการก านันต้นแบบรักษาศีล ๕ และที่ท าการผู้ใหญ่บ้านต้นแบบ
รักษาศีล ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก ซึ่งการคัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบนังน คณะสงฆ์จังหวัด
หนองคาย ได้จัดโครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล 5” หนตะวันออกมีเกณฑ์การคัดเลือก ตามที่คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หนตะวันออก และส่วนราชการจากกรุงเทพมหานคร ได้พิจารณาคัดเลือกรายชื่อ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ จังหวัดละ ๑ หมู่บ้าน และพิจารณาคัดเลือกให้เหลือเพียง ๑ หมู่บ้าน ใน
เขตการปกครองของคณะสงฆ์ภาค ๘ ที่มีภาระงานครบตามภาระงาน ๘ ด้าน ๔๐ ตัวชีงวัด เป็นตัวแทน
ของเขตปกครองคณะสงฆ์ ซึ่งได้ก าหนดให้ วัดจ าปาทอง บ้านหนองยางค า อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย เป็นตัวแทนคณะสงฆ์ภาค 8 ไปร่วมจัดนิทรรศการแสดงผลงานในงานมหกรรมหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ต้นแบบ ระดับประเทศ ระหว่างวันที่ 16-20 กันยายน 2560 ณ วัดไร่ขิง พระอาราม
หลวง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค 

 

Research  Title :  A Study Model Actuation of project "The village 
five precepts" of Monks in Nong Khai province. 

Researcher :               Phra  Rachane Visarado, Asst. Prof. Dr. and Group 
Department : Mahachulalongkornrajavidyalaya  University  Nong 

Khai Campus 
Fiscal Year :               2560 /2017  
Research Scholarship Sponsor :   Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were to study the concept and theory and 
to actuate the project model “The village five precepts”, to study the situation of 
actuation and the mechanism of the project actuation “The village five precepts” in 
the area of Nongkhai Province and to propose the model of projective actuation “The 
village five precepts” of Monks in Nongkhai Province. This research was the qualitative 
research by emphasizing the action research consisting of the documents research in 
order to compile the knowledge and to study the concept, model, principles and 
actuation of work and the mechanism of the project actuation “The village five 
precepts” of the Monks from the scriptures, related documents including the data of 
workshop such as in-depth interview, focus groups and to organize the academic 
meeting of various communities and related parts etc. 
 The results of the research were found as follows: 
  1. A study of concept, theory and the model actuation of project “The 
village five precepts” was found that Sila (morality) means the physical and verbal 
behavior or it is called as normal, that is, the physical and verbal discipline by having 
the attention to refrain from the sin, namely, the unwholesome, that is, the physical 
and verbal misconduct. The model actuation of project “The village five precepts” is 
the model of social relationship of individual and groups of persons participating in 
activities by having the same target or it is called as that network of society that 
means the actuation to invite people in the village to preserve the Five precepts. The 
network must be created to connect the groups of people who volunteer to preserve 
the Five Precepts under the foundation of the right respect, belief and charity for 
each other leading to the target of agreement. 
 2. A study of the situation of actuation and mechanism of project 
movement “The village five precepts” in the area of Nongkhai Province  was found 
that the Sangha in Nongkhai Province actuate the villages preserving the Five Precepts 
by the frames of qualitative circle, that is, plan means planning, Do means to practice 
in accordance with plan, Check means to investigation and Action means to improve 
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or solve the weak points (PDCA) . The Office of Buddhism in Nongkhai Province is the 
core in coordinating by participation and support from the Sangha in the province, 
the officials, educational institutes, local districts including the local administrative 
organizations. The community leaders and people actuate the integrative projects 
and the participant network. Again to have the plan to actuate the work and to move 
the systematic projects that are the actuation as the quality to go side by side with 
the quantitative actuation by having the frame of the way of actuation 3 activities, 
that is, the supplementary activities of development in accordance with the principle 
of Five Precepts, the activities in accordance with the Buddhist way of life and the 
activities of the training unit for people in the districts. 
 3. The propose of the model actuation of project “The village five 
precepts” of the Sangha in Nongkhai province was found that the Sangha participate 
with the Office of Buddhism in the province and the supplementary network actuates 
the project of the village preserving the Five Precepts by using the three steps, that is, 
a study of scripture or empirical data understanding , the practice or to access and to 
understand the target and the penetration or the basic development with oneself 
and to be original propagation of knowledge in order to make people belong to their 
location and lead to the country development sustainably. The supplementary 
activities to develop the life in accordance with the Five precepts, activities in 
accordance with the Buddhist way and the activities of the training unit of people for 
the sub-districts consisting of 14 projects are organized. All these units receive both 
qualitative and quantitative successfulness, that is, the official unit, educational unit, 
the office of the village chiefs, and the office of the village heads are all the original 
models of preserve the Five precepts that are collected from all those villages 
preserving the Five precepts. The Sagkha in Nongkhai Province organizes the projects 
of the supplementary harmony in accordance with the Buddhist teaching “The 
villages preserving the Five Precepts in the Eastern Part and the official part from 
Bangkok and collect one original village preserving the Five precepts for each 
province and then to collect only one village in the territory of the Sangha’s 
administration No. 8 that complete 8 burdens and 40 indicators as the 
representative of the territory of Sangha’s administration  that designates Wat 
Champathong Nongyangkam Village, Tabo Distract, Nongkhai province to be 
representative of Sangha in the Area 8 to participate in demonstrating the results of 
work in the great ceremony of the original villages preserving the Five Precepts in the 
level of the nation during 16-20 September at the Royal Wat Raikhing, Sampan 
District, Nakonpathom Province. 
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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
          ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐ – ๒๕๔๔) เป็นต้น
มา มุ่งยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาให้คนมีความสุข
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  กรอบแนวคิดการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๑๑ จึงมี
แนวคิดที่ต่อเนื่องจากแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๘ - ๑๐ โดยยังคงยึดหลักการปฏิบัติตาม “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง”และขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกภาคส่วน ทุกระดับ ยึด
แนวคิดการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” นับว่าเป็นแนวคิดใน
การพัฒนาที่สอดคล้องกับบริบทของสังคม และสามารถสร้างความยั่งยืนได้ แต่เนื่องจากในช่วงแรก
ของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ ประเทศไทยประสบกับปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจเป็นอย่างมากประกอบกับ
การแพร่ขยายของข้อมูลในยุคโลกาภิวัฒน์ ท าให้การดูแลและป้องกันเด็กและวัยรุ่นจากค่านิยมที่ไม่พึง
ประสงค์เป็นไปได้ยาก โดยเฉพาะในเรื่องเพศ และการค้ายาเสพติด ท าให้คุณธรรมและจริยธรรมของ
เด็กและเยาวชนเสื่อมลง การก่ออาชญากรรม และปัญหาทางเพศก็มีในหลายรูปแบบ (สรุปสาระส าคัญ
ของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐) การแก้ไขปัญหาจึงเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก และเป็นการแก้ที่ปลายเหตุ
มากกว่าประกอบกับการสื่อสารในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ อีกทั้งยังมี ๒ ปัจจัยส าคัญด้วย กล่าวคือ ๑) นัก
ธุรกิจนักการเมืองและบุคลากรในสายอาชีพอ่ืนๆ ที่มีชื่อเสียงและประสบความส าเร็จในสังคมไทย 
มักจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวทางสากลสูง คือ มุมานะ บากบั่น อดทน เน้นการแข่งขันกับผู้อ่ืน
และมาตรฐาน เพ่ือทะยานสู่ความส าเร็จ มีความค านึงถึงประโยชน์ของผู้อ่ืนและสังคมน้อย บุคคล
เหล่านี้เป็นตัวแบบทางสังคมที่ส าคัญต่อเยาวชน ๒) วิถีชีวิตสังคมไทยที่เปลี่ยนไปท าให้สถาบันส าคัญใน
สังคม คือ ครอบครัว การศึกษาและศาสนา มีบทบาทน้อยลงในการอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝังค่านิยม และ
คุณธรรม ดังนั้น การแก้ปัญหาในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม จึงควรด าเนินการในลักษณะของการ
ป้องกัน และสร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุมากกว่า การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม จึง
เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นที่สถาบันการศึกษา และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนจะต้องตระหนักและ
หาวิธีการด าเนินการให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรม โดยดูที่บริบทของสังคมไทยในปัจจุบันเป็น
ส่วนประกอบ 
 จากสถานการณ์ประเทศไทยในห่วงเวลาที่ผ่านมา บ้านเมืองได้ประสบปัญหามากมาย 
ประกอบด้วยการกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
การระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดสติ จิตส านึก ศีลธรรม และคุณธรรม
จริยธรรมความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยี ความทันยุคทันสมัย มีผลทั้งทางบวกและใน
ขณะเดียวกันผลในทางลบก็ก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ เช่น การท าร้ายกันจนถึงแก่ชีวิตหรือการ
เบียดเบียนกัน การฉ้อราษฎร์บังหลวง การล่วงละเมิดทางเพศ การไม่มีความซื่อสัตย์ต่อกัน และการดื่ม
สุราหรือเสพยาเสพติด เป็นต้น จึงเป็นเหตุท าให้ประเทศไทยเกิดความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม และ
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จริยธรรม ท าให้ผู้คนห่างเหินทางศาสนา ขาดการศึกษาและการอบรมที่ดีด้านจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กับเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งจะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่และเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติในอนาคต  ดัง
จะเห็นได้จากตัวเลขการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม ในปี ๒๕๕๐ ที่ผ่านมา โดยกองพัฒนาการ
ป้องกันและควบคุมอาชญากรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้๑ 
  
กลุ่มที รายการคดีอาญา ๕ กลุ่ม รับแจ้ง(คดี) จับกุม(คดี) 

๑. คดีอุกฉกรรจ์ สะเทือนขวัญ ได้แก่ ฆ่าเจตนา,ปล้นทรัพย์, 
ชิงทรัพย์, ลักพา, วางเพลิง 

๗,๙๙๗ ๓,๖๙๗ 

๒. คดีประทุษร้ายต่อชีวิต ร่างกาย และเพศ ได้แก่ ฆ่าเจตนา
, 
ฆ่าไม่เจตนา, โดยประมาท, พยายามฆ่า, ท าร้ายร่างกาย, 
ข่มขืน 

๓๙,๔๖๑ ๑๙,๒๑๗ 

๓. คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ ได้แก่ ลักทรัพย์,วิ่งราว, รีดเอา 
ทรัพย์ กรรโชก,ชิงทรัพย์,ปล้นทรัพย์,รับของโจร, ท าให้
เสียทรัพย์ 

๗๓,๐๖๘ ๓๐,๘๔๙ 

๔. คดีท่ีน่าสนใจ ได้แก่ จักรยานยนต์,รถยนต์,โคกระบือ, 
เครือ่งมือ,ปล้นแท๊กซ่ี,ข่มขืนฆ่า,เรียกค่าไถ,่ฉ้อโกง,ยักยอก 

๔๔,๑๕๘ ๘,๔๓๔ 

๕. คดีท่ีรัฐเป็นผู้เสียหาย ได้แก่ อาวุธปืน,การพนัน,ยาเสพติด
, 
ค้าประเวณี,วัตถลุามก 

 ๒๘๔,๑๓๔ 

 รวมการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม ในปี 
๒๕๕๐ 

๑๖๔,๖๘๔ ๓๔๖,๓๓๑ 

  
 ถ้าเราสังเกตจากตัวเลขจ านวนคดีอาญา ๕ กลุ่มข้างต้น ในปี ๒๕๕๐ มีผู้แจ้งถึง 
๑๖๔,๖๘๔ คดี เป็นตัวบ่งชี้ถึงเครื่องมือที่สังคมใช้ ไม่สามารถจัดระเบียบให้กับสังคมได้ ทั้งนี้อาจจะ
เกิดขึ้นจากความขัดแย้งระหว่างกฎหมายกับความมุ่งหวังของคนในสังคม กลุ่มคนในสังคมมี
ผลประโยชน์ มีหน้าที่ตามสถานภาพ และมีบทบาทที่ขัดแย้งกัน และยิ่งจะเห็นได้ชัดเจนขึ้น ถ้าเราดู
ตัวเลขผลการจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม เมื่อพิจารณาจากผลการจับกุม พอจะกล่าวได้ว่ากฎหมาย
สามารถลงโทษผู้กระท าความผิดได้เพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น นอกจากกฎหมายที่ควบคุมปัญหาได้เพียง
ระดับหนึ่งนั้นกลุ่มจารีตประเพณี หรือ สถาบันพ้ืนฐาน ในสังคมอาจจะมีบทบาทไม่มากพอที่จะท าให้
คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้ กลุ่มหรือสถาบันต่างๆ อาจจะบกพร่องในการให้การอบรม สร้าง
ความรู้เกีย่วกับระเบียบแบบแผนของสังคมก็เป็นได้  ทั้งนี้พบว่า รากเหง้าแห่งปัญหาที่แท้จริงคือการที่
คนในสังคมขาดการกล่อมเกลาจิตใจ และปลูกฝังในเรื่องศีลธรรม จริยธรรม จนท าให้ความส านึกต่อ

                   
๑ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ, รายงานการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม, กรุงเทพมหานคร, แหล่งที่มา 

: http://statistic.police.go.th/stat/๔๐_๕๐/MONTH๕๐.xls, (๖ สิงหาคม ๒๕๕๘). 



๖๖ 
 

หนา้ที่ ความรู้สึกผิดขอบชั่วดี การใช้สติพิจารณายั้งคิด ลดน้อยถอยลงและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม
ภายนอกที่ไม่เหมาะสม กอปรกับสภาพแวดล้อมรอบตัวของคนในสังคมที่ยุยง ส่งเสริมชักจูง และโน้ม
น้าวอย่างต่อเนื่องด้วยรูปแบบที่มีการพัฒนาอย่างหลากหลาย ท าให้ยากต่อการควบคุม ป้องกัน และ
แก้ไขปัญหาคนในสังคมให้สัมฤทธิ์ผลได้ภายใต้การเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน์ เว้นแต่คนในสังคม 
จะถูกจัดระเบียบทางความคิด จนมีจิตใจที่ใฝ่ดีและมีพลังใจที่เข้มแข็งสามารถเป็นภูมิคุ้มกันเหตุปัจจัย
ในทางเสื่อมที่จะเข้ามาท าลายคุณภาพชีวิตที่ดีงามได้ด้วยหลักธรรมทางศาสนา๒ แต่ในขณะเดียวกัน 
จุดแข็งอย่างหนึ่งของสังคมไทย ก็คือ การมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติและได้รับการ
ยอมรับโดยพฤตินัยว่า ประเทศไทยเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนา จากข้อมูลระบุว่าประเทศไทยเป็น
เมืองพุทธ มีวัดทางพุทธศาสนากว่า ๓๐,๐๐๐ วัด  มีพระภิกษุกว่า ๓๐๐,๐๐๐  รูป  สามเณรกว่า  
๑๐๐,๐๐๐  รูป มีพุทธศาสนิกชนประมาณ  ๙๐  เปอร์เซ็นต์ที่ประกาศเป็นพุทธมามกะ ในรัฐธรรมนูญ
ยังได้ก าหนดให้พระมหากษัตริย์เป็นพุทธมามกะอีกด้วย  
 นอกจากนี้วัดและชุมชนยังได้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในการด าเนินวิถีชีวิตประจ าวันมา
เป็นเวลาช้านาน จนนับได้ว่าวัดและชุมชนต่างก็มีความผูกพันต่อกันเป็นอย่างดีจนกล่าวได้ว่าสิ่งเหล่านี้ 
เป็นทุนทางจิตวิญญาณ และทุนทางวัฒนธรรม ในสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน ตั้งแต่เกิดจนตาย 
ดังนั้น บ้าน วัด โรงเรียน จึงเป็นทุนมรดกทางสังคม ที่มีมาคู่สังคมไทย สถาบันทั้ง ๓ จึงมีความสัมพันธ์
ในทางสังคม และเป็นตัวเชื่อมโยงกิจกรรมในชุมชนทั้งทางด้าน เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม แม้
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทย แต่สังคมไทยก็มีปัญหาต่าง ๆเกิดขึ้นมาตลอดจนถึง
ปัจจุบัน ดังปรากฏในข่าวสะเทือนขวัญและจิตใจคนไทย ที่มักจะมีการเบียดเบียนชีวิตทรัพย์สินฉ้อโกง
หลอกลวงกันและกันอยู่เสมอตามสถิติของส านักงานต ารวจแห่งชาติที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 ทั้งนี้ก็เป็นเพราะการที่ผู้คนในสังคมขาดศีลธรรม จริยธรรมที่ดีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ดังนั้น 
เมื่อเกิดปัญหาในสังคมดังกล่าว สังคมจึงต้องมีข้อตกลงร่วมกัน เรียกว่า บัญญัติของสังคม ซึ่งหมายถึง 
กติกา และระเบียบของสังคม เพ่ือที่จะท าให้สังคมมีความสงบสุข มีระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือ
ควบคุมความประพฤติของคนให้อยู่ในกรอบเดียวกัน เพราะคนเราจะต้องอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขทั้งใน
มนุษย์และสัตว์เหล่าอ่ืน หากขาดสิ่งดังกล่าวคนก็ไม่อาจพัฒนาไปสู่คุณธรรมที่สูงกว่าได้  คนและสัตว์
เดรัจฉาน ย่อมมีการกิน การนอน การสืบพันธุ์ และการกลัวภัยเสมอกัน แต่สิ่งที่ท าให้คนต่างจากสัตว์
เดรัจฉานนั้นก็คือ ธรรม และสิ่งที่จะน าคนให้เข้าถึงธรรมได้นั้นก็คือระเบียบกฎเกณฑ์ หรือทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า ศีล ศีลเป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือจะกล่าวอีก
อย่างหนึ่งว่าเป็นข้อปฏิบัติของความเป็นคนก็ได้ คนเราจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นมิใช้ว่าจะเกิดมามี
รูปร่างหน้าตาเป็นมนุษย์เท่านั้น จะต้องมีธรรมคือศีล ๕ ส าหรับมนุษย์อีกด้วย๓  
 ศีล ๕ เรียกว่า อาคาริยวินัย คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดกายและวาจาของผู้ครองเรือนท่าน
รวมศีล ๕ จ านวน ๔ ข้อ คือ ปาณาติบาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไปอทินนา

                   
๒ กรมการศาสนา,กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือการด าเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน

ประจ าปีงบประมาณ. ๒๕๔๖,หน้า ๒๒. 
๓ พระมหาส ารวย ญาณส วโร. (พินดอน), การศึกษาผลกระทบจากการกล่าวละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อ

สังคมไทย, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒,หน้า ๑. 



๖๗ 
 

ทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีเจตนางด
เว้นจากประพฤติผิดในกาม มุสาวาทาเวรมณี เจตนางดเว้นจากกล่าวเท็จ ไว้ในกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ๔ 
 มนุษยธรรม คือ หลักปฏิบัติของมนุษย์ หรือท าให้เกิดเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ คือเป็น
สัตบุรุษ ดังข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสพอสรุปได้ว่า บุคคล เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เป็นผู้ละ
เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท ย่อมเสวยสุขโสมนัสในปัจจุบัน๕ สัตบุรุษในโลกนี้ 
เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม๖ 
 คณะสงฆ์โดยเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบสันติ
สุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเพ่ือสร้างความปรองดอง ความสมานฉันท์ ลดปัญหาความ
ขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โดยคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ (คสช.)  ได้ให้แนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เมื่อวันที่ ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ด้วย
การให้ทุภาคส่วนร่วมมือกันด าเนินการท าให้ประชาชนมีความรักสามัคคีกัน  โดยเริ่มจากครอบครัว 
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะพาประเทศชาติก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่งยืน 
 ส านักงานพระพุทธสาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภาระหน้าที่ในการ
ส่งเสริมให้สังคมไทยมีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา  จึงได้ก าหนดโครงการกิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนโดยทั่วไป ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการ
แก้ไขปัญหา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  ภายใต้โครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานในลักษณะการประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และราชการ
ทุกภาคส่วนของประเทศ ดังที่เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อ
วันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญของมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ 
ด้วยกัน สังคมนั้นๆ  คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ขอให้ชื่อหมู่บ้านั้นว่า หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” 
 จังหวัดหนองคายประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบเรียบ
ง่ายเป็นรูปแบบเฉพาะของคนหนองคาย ภายใต้ทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมอัน
สวยงาม ไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งที่รุนแรงในหมู่ประชาชน ถึงแม้นในช่วง ๔-๕ ปี ที่ผ่านมาประชาชน
อาจมีความคิดเห็นทางการเมืองที่ต่างกันบ้างแต่ก็ไม่มีความรุนแรงใดๆ เกิดขึ้น ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรมที่สืบทอดกันมายาวนาน และที่ส าคัญของจังหวัดหนองคาย มีดังนี้  บั้งไฟ
พญานาค  งานนมัสการหลวงพ่อพระเจ้าองค์ตื้อ งานอนุสาวรีย์ปราบฮ่อ งานบุญบั้งไฟ งานแห่เทียน

                   
๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๙๓-๙๔. 
๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙-๓๐๐. 
๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๘,๓๗๗/๔๒๖. 
 



๖๘ 
 

เข้าพรรษา  งานแห่ปราสาทผึ้ง งานวันออกพรรษา จากการที่จังหวัดหนองคาย  ได้มีการจัดประเพณี 
วัฒนธรรมอันเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และจังหวัดหนองคายยังมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ ประเพณี 
วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนาที่ส าคัญ เช่น วังน้ ามอก บั้งไฟพญานาค วัดหลวงพ่อพระใส วัดศรีชมพู
องค์ตื้อ วัดอรัญบรรพต วัดหินหมากเป่ง แหล่งโบราณคดีโคกคอน อ าเภอท่าบ่อ และมีเกจิอาจารย์ชื่อ
ดัง คือ หลวงปู่เทศก์ และหลวงปู่เหรียญ เป็นต้น  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาว่าสถานภาพการ
ด าเนินงานขับเคลื่อนของโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคายเป็นอย่างไร  
ปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ในพ้ืนที่จังหวัด
หนองคายเป็นอย่างไร  และมีแนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนนั้นอย่างไร โดยจะท าการศึกษาใน
เขตพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย  เพ่ือน าผลการศึกษาที่ได้มาเสนอเป็นรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคายต่อไป ซึ่งจะก่อให้เกิดการวางแผนการจัดการ
ขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ที่เหมาะสมในพ้ืนที่จังหวัดหนองคายอย่างมีประสิทธิภาพ
และน าไปสู่ความส าเร็จในการจัดการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” อย่างยั่งยืน 
  
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ” 
 ๒. เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย 
 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัด
หนองคาย  
 
๑.๓ ปัญหำกำรวิจัย 

๑. แนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ”
เป็นอย่างไร 

๒. สภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ใน
พ้ืนที่จังหวัดหนองคายเป็นอย่างไร 

๓. รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัด
หนองคายเป็นอย่างไร  

 
๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
  การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์
ความรู้ ศึกษาแนวคิด หลักการบูรณาการพุทธธรรมกับระบบการดูแลสุขภาพระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ 
จากคัมภีร์ จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เช่น การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย และการจัดเวทีวิชาการของชุมชนต่างๆ และภาคที่เกี่ยวข้ อง 
เป็นต้น ตามข้ันตอนดังนี้   



๖๙ 
 

 ๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่ ง เน้นการศึกษาแนวคิด หลักการ หลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินงานขับเคลื่อนของโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” 
ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย  สภาพปัญหา สาเหตุ และอุปสรรคของการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมกับจังหวัดต่างๆ เปิดโครงการน า
ร่องและขับเคลื่อนการด าเนินงานในหลายพ้ืนที่ โดยมีเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล 
เจ้าอาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วนราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร
ภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และองค์กรเครือข่ายต่างๆ ในพ้ืนที่ ร่วมขับเคลื่อนโครงการ และ
น าเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย  

 ๒. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากการศึกษาครั้ งนี้ เป็น
การศึกษาเชิงปฏิบัติการ โดยมีการศึกษาวิเคราะห์ทั้งในเชิงพ้ืนที่และเอกสาร ดังนั้น จึงก าหนด
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในลักษณะของคณะสงฆ์ ส่วนราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น โดยมีพ้ืนที่ศึกษาน าร่องจ านวน รวม ๙ อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองหนองคาย อ าเภอท่าบ่อ  
อ าเภอศรีเชียงใหม่ อ าเภอสังคม อ าเภอโพนพิสัย อ าเภอรัตนวาปี อ าเภอปากคาด  อ าเภอโพธิ์ตาก  
อ าเภอเฝ้าไร่  อ าเภอโซ่พิสัย  

โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างในลักษณะของตัวแทน กลุ่มตัวอย่างของอ าเภอ จ านวน ๑๐ อ าเภอๆ 
ละ ๔๐ ราย เช่น เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วน
ราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน  เพ่ือให้
เห็นรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” เพ่ือการพัฒนาประเทศอย่าง
ยั่งยืน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจงตามความส าคัญของการศึกษาวิจัย 
 
๑.๕  วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีการวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิทาง
พระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส คัมภีร์ส าคัญอ่ืนๆ งานวิจัย ต ารา บทความ/
เอกสารทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนาและด้านต่างๆ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่เป็นข้อมูลทุติยภูมิ 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured interview) ที่มีการก าหนดโครงสร้างของข้อ
ค าถามต่างๆ ไว้ก่อนล่วงหน้า โดยซักถามผู้ถูกสัมภาษณ์ทุกๆ ท่านด้วย ข้อค าถามเดียวกันตามแบบ
สัมภาษณ์โดยผู้วิจัยออกไปเก็บข้อมูลแบบเผชิญหน้า (face to face) พูดโต้ตอบซึ่งกันและกัน เริ่ม
ตั้งแต่การแสดงความเคารพ แนะน าตัวผู้วิจัย และจุดมุ่งหมายของการสัมภาษณ์ เริ่มการสัมภาษณ์ 
และจดบันทึกค าตอบทั้งหมดลงในแบบสัมภาษณ์ 
 ๑. เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบการขับเคลื่อน
โครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย ซึ่งผู้วิจัยสร้างเครื่องมือ คือแบบ
สัมภาษณ์ โดยก าหนดร่างเครื่องมือ และร่างรูปแบบที่เหมาะสมตามสมมติฐานของผู้วิจัยเอง แล้ว
น าเสนอต่อพระสงฆ์ นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๕ รูป/คน ก าหนดประเด็นการวิจัย และ
น าเสนอคณะที่ปรึกษาการวิจัย เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง หาความเที่ยงตรงทั้งเชิงเนื้อหา ภาษา 



๗๐ 
 

ความเป็นไปได้ และโครงสร้าง แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง ก่อนน าไปปรึกษาคณะที่ปรึกษาต่อไป 
แล้วจึงน าไปเก็บขอ้มูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย ดังกล่าวข้างต้น  
 ๒. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัย ตามขั้นตอนดังนี้ 
 ๑) ขอหนังสือ อนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อนุญาตให้ท าการแจกแบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมาย หลังจากนั้นจึงด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๒) จัดเตรียมแบบสัมภาษณ์ให้เพียงพอกับกลุ่มเป้าหมาย 
 ๓) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยให้กลุ่มเป้าหมายตอบแบบ
สัมภาษณ์ โดยที่ผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แจง เพ่ือลดความตึงเครียดและให้กลุ่มเป้าหมายวางใจว่าไม่มีผลกระทบ
ต่อกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 ๔) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลตาม วัน เวลา ที่นัดหมายไว้ เพ่ือท าการวิเคราะห์และ
รายงานผลการวิจัย 
 ๓. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าแบบสัมภาษณ์ทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้อง แล้วน ามาวิเคราะห์
ข้อมูล โดยการสรุปผลและรายงานแบบพรรณนาโวหาร (Descriptive Analysis) เพ่ืออธิบายผล
รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย รวมทั้งท าการ
วิเคราะห์ และรวบรวมความรู้ที่ได้รับมาจากการศึกษาภาคทฤษฎี แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุง เพ่ิมเติม
ใหม่  ตามค าแนะน าของท่านผู้เชี่ยวชาญ คณะกรรรมการที่ปรึกษา และทรงคุณวุฒิทางด้านวิชาการ 
แล้วน ามาประมวลผล และสรุปผลการวิจัย จะท าให้ทราบ และได้เข้าใจองค์ความรู้ใหม่ของผลรูปแบบ
การขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย และสามารถที่จะ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตและเหตุการณ์สังคมไทยปัจจุบันได้ แล้วเสนอผลงานวิจัยต่อหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 
 

๑.๖ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย ( Conceptual  Framework ) 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีกรอบแนวคิดที่ส าคัญในลักษณะของกระบวนการ
และวิธีการศึกษาวิจัย รวมทั้งผลลัพธ์จากการศึกษา ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๗ นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย  
 รูปแบบ หมายถึง โครงสร้างแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ หรือตัวแปร
ต่างๆ ซ่ึงสามารถใช้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ หรือตัวแปรต่างๆ ที่มีในปรากฏกา
รณธรรมชาติ อธิบายล าดับขั้นตอนของกิจกรรมในระบบ หรือวิธีการ แนวทางในการด าเนินงานและ
เป็นค าอธิบาย ค าบรรยายหรือแผนภาพเพ่ือแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบส าคัญๆ ของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ให้เข้าใจง่ายขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป 
 กำรขับเคลื่อน หมายถึง การผลักหรือดันโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของคณะสงฆ์ 
จังหวัดหนองคาย ให้ไปด้วยแรงดัน ซึ่งมกีระบวนการในการขับเคลื่อนแผน คือท าความเข้าใจเป้าหมาย
ของปฏิบัติการในภาพรวม ระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งทางตรงและทางอ้อม ท าความรู้จักกับหน่วยงานที่
เป็นผู้ร่วมปฏิบัติงาน ท าความเข้าใจในแนวทางการปฏิบัติงานของหน่วยงานร่วม ประชุมร่วมเพ่ือท า
ความเข้าใจกับแผน และถกเถียงในรายละเอียดเพ่ือพัฒนาปรับปรุงและวางแผนร่วมกันในทุกมิติ  
ประเมินและทบทวนผลร่วมกันเพื่อการปรับปรุงแนวทางการปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว้ 

- แนวคิด หลกัการ ค าสอน
ทางพระพทุธศาสนา และ
แนวปฏิบตัิในการ
ด าเนินงานขบัเคลือ่นของ
โครงการ “หมูบ้่านรักษา
ศีล ๕ ” ในพืน้ท่ีจงัหวดั
หนองคาย 

ปัจจยัเกือ้กลูตอ่การด าเนินงานขบัเคลือ่น
ของโครงการ “หมูบ้่านรักษาศีล ๕ ” 

ในพืน้ท่ีจงัหวดัหนองคาย 

 

 

รูปแบบการขบัเคลือ่นโครงการ 
“หมูบ้่านรักษาศีล ๕ ” ของคณะ

สงฆ์ จงัหวดัหนองคาย 
 

นโยบายและกลไกภาครัฐในระบบการ
ขบัเคลือ่นของโครงการ “หมูบ้่านรักษา

ศีล ๕ ” 

- รูปแบบการขบัเคลือ่นโครงการ 
“หมูบ้่านรักษาศีล ๕ ” 
ของคณะสงฆ์ จงัหวดั
หนองคาย ที่เหมาะสม 

- แนวทางการพฒันารูปแบบการ
ขบัเคลือ่นโครงการ “หมูบ้่าน
รักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ 
จงัหวดัหนองคาย 

- สภาพปัญหา สาเหต ุการ
ด าเนินงานขบัเคลือ่นของ
โครงการ “หมูบ้่านรักษา
ศีล ๕ ” ในพืน้ท่ีจงัหวดั
หนองคาย 
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โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  หมายถึง โครงการที่รณรงค์เรื่องการน าธรรมะไปสู่
ภาคปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ฝึกฝนพัฒนาสร้างนิสัยที่ดี โดยการ “คิดดี พูดดี ท าดี” อย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ โดยรณรงค์ให้สมาชิกหมั่นท า 7 กิจวัตรความดีจนเป็นนิสัย อันได้แก่ 1) รักษาศีล ๕ 2) 
สวดมนต์ นั่งสมาธิ 3) จัดเก็บห้องนอน ห้องน้ าให้สะอาด เป็นระเบียบ 4) ท าดีคนรอบข้าง 5) พูดจา
ไพเราะ 6) บ าเพ็ญประโยชน์ 7) ร่วมกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ 
 คณะสงฆ์ หมายถึง เจ้าคณะพระสังฆาธิการทุกระดับตลอดทั้งพระภิกษุสามเณรทุกรูปควร
มี บทบาทและหน้าที่ในส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
ของจังหวัดหนองคาย 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้จำกกำรวิจัย 
      ๑.  ได้ทราบแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” 
 ๒. ได้เข้าใจถึงสภาพปัจจุบันและปัญหาของการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย  
 ๓. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ”ของคณะ
สงฆ์ จังหวัดหนองคาย  
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บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษารูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค้นคว้าจากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ 
เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎี และกระบวนการพัฒนารูปแบบของการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” และเพ่ือศึกษาปัจจัยและความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบ
ของการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ”  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวม
ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง รวมถึงน ามาเป็นแนวทางการสร้างกรอบแนวความคิดในการอธิบาย 
ดังต่อไปนี้ 

แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
 หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดเก่ียวกับเครือข่ายทางสังคม 
 แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วม 

ความส าคัญของครอบครัว 
ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัวและชุมชน 
แนวคิดการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมวัฒนธรรม 
และการเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันในสังคม 

  
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 
  ได้มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดในเรื่องความหมายของรูปแบบ การพัฒนารูปแบบไว้ 
ดังต่อไปนี้ 
  ๒.๑.๑ ควำมหมำยของรูปแบบ 
  ค าว่า “รูปแบบ”( Model)  เปนค าภาษาอังกฤษที่เขามามีบทบาทในการท าวิจัยและวิทยา
นิพนธของนิสิตนักศึกษา เพ่ิมมากขึ้น โดยใชค าวา รูปแบบ ตนแบบ แบบแผน แบบจ าลอง เปนตน 
ส าหรับในเอกสารฉบับนี้จะใชค าวา “รูปแบบ” เนื่องจากเปนค าที่ใชกันอยางแพรหลายในวงการวิจัย
และการศึกษาเป็นค าที่สื่อความหมายหลายอย่างโดยทั่วไปแล้ว รูปแบบจะเป็นวิธีการด าเนินงานที่เป็น
ต้นแบบที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกันและมีความเกี่ยวข้องกันในลักษณะที่ท าให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันเพ่ือท ากิจกรรมให้ได้ผลส าเร็จ ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของรูปแบบไว้ หลายท่าน ดังนี้ 
 พจนานุกรมด้านการศึกษา ซึ่ง Good๗ เป็นบรรณาธิการได้รวบรวมความหมายของ
รูปแบบไว้ดังนี้ 

                   
๗ Good C.V. Dictionary of education. New York: McGraw-Hill. ๑๙๗๓ หน้า ๓๗๐. 
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  ๑. เป็นแบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ า 
  ๒. เป็นตัวอย่างส าหรับการเลียนแบบเช่นตัวอย่างในการออกเสียงภาษาต่างประเทศเพ่ือให้ 
ผู้เรียนได้เลียนแบบ 
  ๓. เป็นแผนภาพหรือภาพ ๓ มิติที่เป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิด
เป็นชุดของปัจจัยหรือองค์ประกอบหรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน รวมทั้งเป็นตัวประกอบ
และเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคมอาจเขียนเป็นทางคณิตศาสตร์หรือบรรยายด้านภาษาก็ได้ 
 อุทัย บุญประเสริฐ๘ กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบที่ส าคัญ ๆ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 
   Smith and Others๙ ได้กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง การย่อส่วนของจริงให้เล็กลง เพ่ือให้
พิจารณาและช่วยท า ความเข้าใจ ในข้อเท็จจริง ปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆ โดยการจัดวางแบบ
แผนให้เข้าใจง่ายขึ้น  

 Bardo and Hartman๑๐ ได้กล่าวว่า รูปแบบเป็นชุดของข้อความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ที่สนใจ เพ่ือใช้ในการนิยามคุณลักษณะ บรรยายคุณสมบัตินั้นๆ ให้ง่ายต่อการเข้าใจจึงไม่
ละเอียดนัก 
 อุทุมพร จามรมาน๑๑ รูปแบบหมายถึงโครงสรางของความเกี่ยวของของหนวยตางๆ หรือ
ตัวแปรตางๆ ดังนั้น รูปแบบจึงนาจะมีมากกวาหนึ่งมิติหลายตัวแปร และตัวแปรตางๆ มีความเกี่ยวข
องซึ่งกันและกันในเชิงความสัมพันธและเชิงเหตุและผล 
  เยาวดี วิบูลยศรี๑๒ รูปแบบคือวิธีการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดถายทอดความคิด ความเข
ตลอดทั้งจินตนาการท่ีมีตอปรากฏการณหรือเรื่องราวใดๆ ใหปรากฏ โดยใชการสื่อสารในลักษณะ 
ตางๆ เชน ภาพวาด ภาพเหมือน แผนภูมิแผนผังตอเนื่อง หรือสมการทางคณิตศาสตรใหสามารถ    
เขาใจไดงาย และในขณะเดียวกันก็สามารถน าเสนอเรื่องราว หรือประเด็นตางๆ ไดอยางกระชับภาย
ใตหลักการอยางมีระบบ 
  ทิศนา แขมมณี๑๓ กล่าวว่ารูปแบบเปนรูปธรรมของความคิดที่เปนนามธรรม ซึ่งบุคคล
แสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน เปนค าอธิบาย เปนแผนผังไดอะแกรมหรือแผนภาพ เพ่ือ      

                   
๘ อุทัย  บุญประเสริฐ. หลักกำรบริหำรแบบใช้โรงเรียนเป็นฐำน. กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

คณะครุศาสตร์. ๒๕๔๔ หน้า ๓๑. 
๙ Smith, E. W., et al.. The education’s encyclopedia. New York: Prentice-Hall. ๑๙๖๑ 

หน้า ๓๕. 
๑๐ Bardo, J. W., & Hartman, J. J. Urban society: A systematic introduction. New York: 

F. E. Peacock. ๑๙๘๒ หน้า ๗๐. 
๑๑  อุทุมพร  จามรมาน. โมเดลคืออะไร. วารสารวิชาการ, ๑(๒), ๒๒-๒๖, มีนาคม ๒๕๔๑ หน้า ๒๒. 
๑๒ เยาวดี วิบูลยศรี. การประเมินโครงการ : แนวคิดและแนวปฏิบัติ. พิมพครั้งที่ ๒.กรุงเทพฯ : 

ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๔ หน้า ๒๗. 
๑๓ ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน : องคความรูเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู . พิมพครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพฯ : ดานสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๗ หน้า ๒๑๘. 
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ชวยใหตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเขาใจไดชัดเจนขึ้นรูปแบบเปนเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใชใน
การสืบสอบหาค าตอบความรูความเขาใจในปรากฏการณทั้งหลาย 
  รัตนะ บัวสนธ๑๔ กล่าวถึงความหมายของรูปแบบจ าแนกออกเปน ๓ ความหมาย ดังนี้ ๑)
แผนภาพหรือภาพรางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ยังไมสมบูรณเหมือนของจริง รูปแบบในความหมายนี้มักจะ
เรียกทับศัพทในภาษาไทยวา “โมเดล” ไดแก่ โมเดลบาน โมเดลรถยนตโมเดลเสื้อ เปนตน ๒) แบบ
แผนความสัมพันธของตัวแปร หรือสมการทางคณิตศาสตรที่รูจักกันในชื่อที่เรียกวา “Mathematical 
Model” และ ๓) แผนภาพที่แสดงถึงองคประกอบการท างานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รูปแบบในความหมาย
นี้บางทีเรียกกันวาภาพยอสวนของทฤษฎีหรือแนวคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน รูปแบบการสอน 
รูปแบบการบริหาร รูปแบบการประเมิน เปนตน 

พาโร เพ็งสวัสดิ์๑๕ กล่าวว่ารูปแบบ หมายถึง กรอบความคิดทางดานหลักการ วิธีการ
ด าเนินงานและเกณฑตางๆ ของระบบ ที่สามารถยึดถือเปนแนวทางในการด าเนินงานเพ่ือใหบรรลุตาม 
วัตถุประสงคได 

 สรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง โครงสรางแสดงถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ 
หรือตัวแปรตางๆ เป็นกรอบแนวคิดด้านวิธีการ แนวทางในการด าเนินงานและเป็นค าอธิบาย ค า
บรรยายเพื่อแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบส าคัญๆ ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้เข้าใจง่ายขึ้นที่สามารถยึดถือ
เปนแนวทางในการด าเนินงานเพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคได และองค์ประกอบของรูปแบบที่ส าคัญ
ที่ผู้วิจัยได้น ามาเป็นกรอบส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ที่ส าคัญ คือ ๑) หลักการของรูปแบบ ๒ ) 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ๓) ระบบและกลไกของรูปแบบ ๔) วิธีด าเนินการของรูปแบบ ซึ่งการก าหนด
องค์ประกอบของรูปแบบการขึ้นอยู่กับการศึกษา ต้องการท านาย ปรากฏการณ์ด้านใด เรื่องอะไร แล้ว
เลือกใช้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เป้าหมายที่ต้องการ  
 ๒.๑.๒ กำรพัฒนำรูปแบบ 

ได้มีนักวิชาการได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบไว้ ดังต่อไปนี้ 
  สมศักดิ์   ดลประสิทธิ์๑๖ ได้ท าการวิจัยเพ่ือน าเสนอรูปแบบบริหารคุณภาพแบบมุ่ง
คุณภาพทั้งองค์การในการบริหารส านักงานศึกษาธิการจังหวัด มีขั้นตอนการด าเนินการ ๖ ขั้นตอน คือ 
๑) ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ๒) การวิเคราะห์องค์การ ระบบงานและการประยุกต์การบริหาร
คุณภาพแบบมุ่งคุณภาพทั้งองค์การ ๓) การออกแบบรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพแบมุ่งคุณภาพ
ทั้งองค์การในส านักงานศึกษาธิการจังหวัด ๔) การตรวจสอบรูปแบบระบบบริหารแบบมุ่งคุณภาพทั้ง
องค์การในส านักงานศึกษาธิการจังหวัด จากผู้ทรงคุณวุฒิ ๕) การปรับปรุงแก้เขและพัฒนาเป็นรูปแบบ

                   
๑๔ รัตนะ บัวสนธ. การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ค าสมัย. ๒๕๕๒ หน้า 

๑๒๔. 
๑๕ พาโร เพ็งสวัสดิ์. การวิจัยพัฒนารูปแบบ. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร; ปที่ ๒ ฉบับที่ ๔ : 

กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๓ หน้า ๓. 
๑๖ สมศักดิ์   ดลประสิทธ์ิ, การน าเสนอรูปแบบบริหารคุณภาพแบบมุ่งคุณภาพทั้งองค์การในการบริหาร

ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด,  วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๙, หน้า ๙. 



๗๖ 
 

ระบบการบริหารคุณภาพแบบมุ่งคุณภาพทั้งองค์การ ที่สมบูรณ์ และ ๖) สรุปและน าเสนอรูปแบบ
ระบบการบริหารคุณภาพแบบมุ่งคุณภาพท้ังองค์การในส านักงานศึกษาธิการจังหวัด  
 บุญสง หาญพานิช๑๗ ไดท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูใน 
สถาบันอุดมศึกษาไทย” โดยด าเนินการวิจัย ๓ ขั้นตอน ไดแก ๑) การศึกษาวิเคราะหและสังเคราะห
แนวความคิด เกี่ยวกับธรรมชาติความรูองคความรูและการบริหารจัดการศึกษาของไทย ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการบริหารจัดการ ความรูกระบวนการจัดการความรูโครงสรางพ้ืนฐานของการบริหาร
จัดการความรูโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ การสัมภาษณอธิการบดีและการสอบถามผู
บริหารระดับผูอ านวยการขึ้นไป ๒) การจัดท ารางรูปแบบ การบริหารการจัดการความรู ใน
สถาบันอุดมศึกษาไทย โดยน าผลสรุปจากการวิเคราะหสาระจากการสัมภาษณ อธิการบดีและจากกา
รวิเคราะหแบบสอบถาม น ามาสรุปเปนขอคนพบเพ่ือใชเปนฐานในการสรางรางรูปแบบการ บริหาร
จัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทยและ ๓) การตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของ 
รูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทยโดยผูทรงคุณวุฒิหลังจากนั้น จึงปรับปรุง
แกไข รูปแบบการบริหารจัดการความรูตามค าแนะน าของผูทรงคุณวุฒิ 1.  
  สมบูรณ์  ศิริสรรหิรัญ๑๘ ไดท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะผูน า
ของ คณบดี” โดยด าเนินการวิจัยเปน ๖ ขั้นตอน ไดแก ๑) การก าหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัย 
โดยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๒) การศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหแนว
ทฤษฏีงานวิจัยที่เกี่ยวของและขอมูลที่ ไดจากการสัมภาษณ ๓) การศึกษาและประมวลความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิ ๔) การพัฒนารูปแบบการพัฒนา คุณลักษณะภาวะผูน าของคณบดี ๕) การตรวจสอบ
และการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบจากผูทรงคุณวุฒิ และ ๖) การปรับปรุง
รูปแบบและน าเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะภาวะผูน าของ คณบดี 
 สรุป การพัฒนารูปแบบเป็นการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบหรือกรอบงานที่จะสร้าง
หรือพัฒนา โดยการทดลองใช้รูปแบบและประเมินผลการใช้ด้วยวิธี การที่เหมาะสม การก าหนด
องค์ประกอบของรูปแบบว่าจะประกอบด้วยอะไร จ านวนเท่าใด มีโครงสร้างและความสัมพันธ์กัน
อย่างไร ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์ ปัจจัยหรือตัวแปรต่างๆ ที่ก าลังศึกษา ส่วนกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนา
รูปแบบสามารถสรุปได้เป็น ๒ ขั้นตอน คือ การสร้างหรือพัฒนารูปแบบ และการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของรูปแบบ 
 
๒.๒ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศำสนำ 
 ศีล ๕ ที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เบญจศีล นั้น ชาวพุทธเราเอาแต่ท่อง ทว่าในทางปฏิบัติแล้ว
หาผู้ปฏิบัติได้ครบทุกข้อค่อนข้างยาก นั่นอาจเป็นเพราะว่าเรามีทัศนคติในเชิงลบต่อศีล ๕ ว่าเป็นข้อ

                   
๑๗ บุญส่ง  หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย , 

วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖, หน้า ๑๑๒-๑๑๘. 
๑๘ สมบูรณ์  ศิริสรรหิรัญ, การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบกระจายอ านาจสถานศึกษาขั้น

พื้นฐานตามแนวทางพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ.๒๕๔๒,  วิทยานิพนธ์ครุศาสตรบัณฑิต,  บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗, หน้า ๑๗๑. 



๗๗ 
 

ห้าม หรือเป็นกฏทางจริยธรรมที่พระมอบให้ ซึ่งไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับชีวิตของตนโดยตรง จึงไม่อยาก
น ามาปฏิบัติ แต่แท้ที่จริงนั้น ศีล ๕ ไม่ใช่ข้อห้าม หากแต่เป็น "ข้อฝึกปฏิบัติ" (สิกขาบท) ที่เราทุกคน
โดยไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็นชาวพุทธ ขอเพียงแค่เป็นมนุษย์เท่านั้น ก็ควรจะรับมาเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติ เพื่อฝึกหัดพัฒนาชีวิตให้ดีงามล้ าเลิศในทุกๆ ด้านศีล ๕ นี้ ในอาจเรียกว่า "มนุษยธรรม" (ธรรมที่
ท าให้คนให้เป็นมนุษย์) ก็ได้ เพราะผู้ปฏิบัติตามศีล ๕ ได้ ย่อมเป็นคนคุณภาพที่สามารถยกชีวิตให้
พัฒนาขึ้นมาอีกระดับหนึ่งจากปุถุชนทั่วไป ที่ยังคงใช้ชีวิตโดยการชักจูงของสัญชาตญาณเป็นส่วนใหญ่ 
ส่วนผู้ปฏิบัติตามศีล ๕ แล้วนั้น จะก้าวเข้าสู่การเป็นมนุษย์ผู้พร้อมที่จะร่วมเป็นหุ้นส่วนแห่งสังคม
อารยะ ที่สามารถจะน าพาทั้งชีวิตของตน ของคนอ่ืน และของสังคมโดยรวมไปสู่ความร่มเย็นเป็นสุข
อย่างเกื้อกูลกันในวงกว้างทั่วทั้งโลก สิกขาบททุกข้อล้วนมีความจ าเป็นต่อการมีชีวิตที่ดีงามล้ าเลิศ
ทั้งสิ้น ผู้ใดปรารถนาที่จะวางราฐานแห่งชีวิตของตนไว้บนวิถีทางแห่งความสุข ความเจริญ ก็ควรปฏิบัติ
ตนตามแนวทางแห่งสิกขาทบทั้ง ๕ ประการนี้ให้ครบถ้วนด้วยสมัครใจ 
  

๒.๒.๑ ควำมหมำยของ ค ำว่ำ ศีล (Morality) 
๒.๒.๑.๑ ควำมหมำยของศีลในพระไตรปิฎก 
“ศีล” (Morality) ตามความหมายในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จุฬนิเทส ดังที่พระสา

รีบุตรได้กล่าวถึงศีลว่า “ศีล” หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุที่มีความส ารวมในโอวาทปาฏิโมกข์ ถึง
พร้อมด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษทั้งหลายแม้มีประมาณเล็กน้อย สมาทานอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย ความส ารวม ความระวัง ความไม่ก้าวล่วง ในสิกขาบททั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการส ารวมกาย 
วาจา ใจ๑๙ และในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส พระสารีบุตรก็ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า 
“อธิศีลสิกขา” เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยความส ารวมในปาฏิโมกข์ ถึงพร้อม
ด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษทั้งหลาย แม้มีประมาณน้อย สมาทาน ศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย ศีลขันธ์ทั้งหลาย ศีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่ตั้ง เป็นเบื้องต้น เป็นเครื่องประพฤติ ความส ารวม 
เป็นความระวัง เป็นปากเป็นประธาน แห่งความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิศีล
สิกขา๒๐ 

“ศีล” (Morality) ตามความหมายใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง “ธรรมทั้งหลายมีเจตนา
เป็นต้น ของบุคคลผู้เว้นจากโทษมีปาณาติบาตก็ดี ของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติก็ดีเป็นศีล”๒๑ 

๒.๒.๑.๒ ควำมหมำยของศีลในเชิงวิชำกำร 
“ศีล” (Morality) ตามความหมายใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้

ให้ความหมายไว้ว่า “ศีล” คือ ข้อปฏิบัติที่ก าหนดการปฏิบัติทางกาย วาจาทางพระพุทธศาสนา เช่น 
ศีล ๕ ศีล ๘ ความประพฤติท่ีดี๒๒ 

                   
๑๙ ขุ.ปา. (ไทย) ๓๐/๙๒/๒๐. 
๒๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๓๖. 
๒๑ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงค์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖. 
๒๒พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุ๊คพับลิเคช่ัน 

จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐๓.  



๗๘ 
 

“ศีล” (Morality) ตามความหมายใน พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ หมายถึง 
ความประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ตั้งอยู่ในความดีงาม 
รักษาปรกติตามระเบียบวินัยให้ปรกติ มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเป็นความสุจริตทางกาย และ
วาจาและอาชีพ๒๓ 

“ศีล” (Morality) วสิน อินทสระ ให้ความหมาย “ศีล” ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ศีล คือ 
เจตนาที่จะงดเว้นจากความชั่ว หรือทุจริต ท่านพุทธโฆษะน าเอาค าของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรค
มาอธิบาย คือ เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม แล้วอธิบายว่า การงดเว้นจาก
กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ชื่อว่า เจตสิกศีล ความระวัง
หรือสังวร นั้นท่านแบ่งเป็น ๕ คือ 

(๑) ปาฏิโมกข์สังวร หมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั้นของตน เช่น ศีล ๕ 
เป็นศีล ปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา เป็นต้น 

(๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ 
(๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปด้วย ญาณ คือ ความรู้เท่าทัน 
(๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความเพียรพยาม เพ่ือความเข้าใจเราพอก าหนดได้ว่า 

ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความชั่วและกากรงดเว้นจากความชั่วอย่างค าว่าศีลธรรม ศีล หมายถึง 
การเว้นชั่ว และธรรมหมายถึง การท าดี๒๔ 

“ศีล” (Morality) ความหมายของ ศีล ๕ ประการ คือ เบญจ แปลว่า “๕” ศีลแปลว่า
“ปกติ” ดังนั้น เบญจศีล จึงแปลว่า ปกติ ๕ อย่าง หรือแปลว่า ตัด ก็ได้ เพราะตัด จากความชั่วหรือ
มนุษยธรรมก็เรียก แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ ดังนั้น ศีล ๕ ประการนี้ ท่านเรียกว่ามนุษยธรรม 
แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ ธรรมท าให้คนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ เป็นธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดมาเป็น
มนุษย์ เพราะผู้ที่จะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้นั้น ต้องเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยมนุษยธรรมนี้มาก่อน การเกิดมา
เป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ยากแท้ ดังพระพุทธด ารัสว่า “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ” การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์
เป็นเรื่องยาก เมื่อเราได้อัตภาพเกิดมาเป็นมนุษย์แล้วอย่างนี้ ไม่พยายามรักษาสภาพปกติไว้ ก็จะ
กลายเป็นผู้ท าลายความเป็นปรกติของตนเองผู้ที่ล่วงละเมิดศีล จึงชื่อว่าเป็นผู้ท าลายมนุษยธรรม ผู้ที่
ท าลายมนุษย์ธรรมชื่อว่าเป็นผู้ท าลายปรกติของตนเอง๒๕ 
 

๒.๒.๒ ลักษณะของศีล ๕ 
“ศีล” (Morality) ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความส ารวมทางกายวาจา หรือแปลว่า 

ลักษณะความเป็นปรกติ คือ การไม่ประพฤติผิดทางกาย และวาจา เป็นความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ 
ข้อบังคับส าหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอันหนึ่งอัน

                   
๒๓ พระเทพเวที (ประยุตธ์ ประยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔,

(กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๓๑), หน้า ๒๙๒. 
๒๔วสิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณา

คาร, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖.  
๒๕ พระชัยณรงค์ วิทิโต การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม,วิจัยพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๕,หน้า ๑๖. 



๗๙ 
 

เดียวกัน จะได้อยู่ร่วมกันด้วยความสุขสบาย ไม่กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน ให้ห่างจากความชั่วร้าย
ทั้งหลาย การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างท าตามอ าเภอใจ ความขัดแย้ง 
และลักลั่นก็จะเกิดขึ้น ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง ไม่มีความสงบสุข การงานที่ท าก็จะเสียผล๒๖ ศีล จึงมี
ฐานะเป็นวินัยส าหรับทุกคน เพื่อไต่เต้าไปหาความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ เป็นรากฐานของ
สมาธิ และปัญญา ดังนั้น๒๗ ลักษณะของศีล ๕ ก็คือ การประพฤติชอบที่เป็นกุศล คือการไม่ล่วงละเมิด
ทางกายวาจา มีดังต่อไปนี้ คือ 

(๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนชีวิตร่างกายของผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน แต่เป็นผู้มีใจประกอบด้วยเมตตา
กรุณา มีความรักความหวังดีต่อกันเป็นพ้ืนฐาน 

(๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้
ให้ด้วยอาการแห่งการขโมย มีความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตของคนโดยไม่เบียดเบียนทรัพย์สิน 
และไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน ด้วยการลักขโมย เป็นต้น แต่เป็นการด าเนินชีวิตโดยสุจริตยุติธรรม 
หาเลี้ยงชีพโดยชอบ เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

(๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ซึ่งเป็น
ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนในทางคู่ครอง ไม่ละเมิดสิทธิ์ในบุคคล
ผู้เป็นที่รักของผู้อ่ืน รวมทั้งไม่ผิดประเวณีทางเพศ ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจมั่นคงใน
คู่ครองของตน สามารถควบคุมอารมณ์ในเรื่องเพศได้ 

(๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือ 
การด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาที่เป็นเท็จหลอกลวง อันเป็นสาเหตุตัดรอน 
หรือท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืนแต่มีความซื่อสัตย์ มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแต่ค าจริง ค ามีประโยชน์ค า
สมานฉันสามัคคี เป็นต้น 

(๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากของมึนเมา คือ 
สุราเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการ
เบียดเบียนตนเอง ด้วยการดื่ม การสูบ ฉีด สิ่งที่เป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือ  เป็นยาเสพติดทุก
ประเภท อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และท าให้
เสียคุณภาพความเป็นคน แต่มีสติระวังตัวมิให้ติดสิ่งเสพติดเหล่านั้นๆ ทั้งสามารถควบคุมจิตใจ ควบคุม
อารมณ์มิให้ตกเป็นทาสของสิ่งเสพติดทั้งหลายด้วย๒๘ 

อนึ่ง “ศีล” (Morality) เป็นลักษณะที่ตั้งแห่งกุศลธรรม ซึ่งในเรื่องนี้เกิดขึ้นระหว่างกษัตริย์
ชาวโยนกพระนามว่า พระยามิลินท์ เป็นผู้มีความเคลือบแคลงสงสัยในเรื่องลักษณะของศีล และได้
ปุจฉา เป็นการตรัสถามปัญหาธรรมกับพระอรหันต์นาคเสน ซึ่งพระนาคเสนได้วิสัชนาอุปมาเรื่อง ศีล 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ไว้อย่างน่าสนใจ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

                   
๒๖ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, (หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจคุณแม่ อาเตียงแช่จิว 

๓ มิถุนายน ๒๕๓๓), หน้า ๗. 
๒๗ พระเทพปริยัติเมธี, หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ม.ป.ป), หน้า ๑๗. 
๒๘ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๙-๑๑๒. 



๘๐ 
 

- พญามิลินท์ ตรัสถามพระนาคเสนว่า อันว่าศีลมีลักษณะอย่างไร 
- พระนาคเสน ถวายพระพรว่า อันว่าศีลมีลักษณะเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งปวงนี้แหละ

ศีลนั้นประเสริฐใหญ่หลวง เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งปวง คือ อินทรีย์ ๕, พละ ๕, โพชฌงค์ ๗, สติปัฏ
ฐาน ๔, สัมมัปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, ฌาน ๔, วิโมกข์ธรรม ๘, สมาธิ ๑, สมาบัติ ๘, ประการ 

- วิสัชนาอีก กล่าวคือ เปรียบปานดุจพืชภูตคาม พีชคาม คือ พืชอันแรกงอกขึ้นและภูต
คาม ได้แก่ ต้นไม้ใบหญ้าอันเทวดาสิงสถิต ได้อาศัยแผ่นดินแล้วงอกงามจ าเริญแตกหน่อ กอ กิ่งก้าน 
ผลิ ดอก ออกผล ต้น ล า ก็มีอุปมาฉันนั้น เปรียบพระโยคาวจร ก็ต้องอาศัยซึ่งพระปาฏิโมกข์สังวรวิ
สุทธิศีลนั้นยังอินทรีย์ กล่าวคือ สัทธินทรีย์ ๑ วิริยินทรีย์ ๑ สตินทรีย์ ๑ สมาธินทรีย์ ๑ ปัญญินทรีย์ ๑ 
ให้จ าเริญไปมีอุปไมย เหมือนต้นไม้ใบหญ้า พืชลดาวัลย์ อันงอกร่ าไป อาศัยแผ่นดิน 

- อีกประการหนึ่ง เปรียบปานบุคคลทั้งหลายอันกระท าการกสิกรรมไร่การนา การค้าล้อค้า
เกวียน การสกลมารค เป็นการบกดาษ ไปทั้งพืชปฐพี ก็อาศัยแผ่นดินฉันใด ศีลก็เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรม 
เมื่อโยคาวจรสถิตในปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น ก็ยังปัญจอินทรีย์ ๕ ประการนี้ มีอินทรีย์แห่ง ศรัทธา เป็น
ต้น คือให้มีศรัทธา เป็นใหญ่ จ าเริญได้ มีอุปมาอุปไมยดุจบุคคลทั้งหลายอาศัยแผ่นดินฉะนี้ 

- อีกประการหนึ่ง บุคคลมีวิชาการเล่นเต้นโลดรอดบ่วง และวิชาบังเสื่อมนั้น ย่อมขุดดิน 
แผ่นดิน หิน กรวด หลัก ตอ ให้ราบรื่น กระท าพ้ืนภูมิภาคให้เสมอเป็นอันดี อาศัยพ้ืนแผ่นดิน เป็นที่ตั้ง 
จึงได้แสดงวิชาฉันใด พระโยคาวจรเจ้า ตั้งอยู่ในพระปาฏิโมกข์สังวรศีล อาศัยศีลนั้น ก็ยังปัญจอินทรีย์ 
๕ กล่าวคือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์  ปัญญินทรีย์ ให้จ าเริญขึ้นเปรียบดุจพ้ืน
แผ่นดินอันเป็นที่ตั้งเหมือนพวกรอดบ่วงหกคะเมนเต้นรอดบ่วงฉะนั้น 

- อีกประการหนึ่ง ศีลเปรียบดุจ วัฑฒกีสร้างพระนครราชธานี จึงถางที่ให้เตียน น าเสี้ยน
หนาม หลักตอ ตัดโค่นให้ราบ ปราบพ้ืนให้ราบดีแล้วจึงกระท าเป็นราชธานีนครฉันใด พระโยคาวจร ก็
รักษาศีลสังวรให้บริสุทธิ์ ผ่องใสเป็นอันดี ยังอินทรีย์ ๕ กล่าวคือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธิ
นทรีย์ ปัญญินทรีย์ ให้จ าเริญอันดีเหมือนวัฑฒกีอันสร้างพระนครนั้น 

- อีกประการหนึ่ง โยคาจตุรงค์ อันจะเข้าสู่พิชัยสงคราม รบพุ่งฆ่าฟันซึ่งปัจจามิตรอันมาก็
ย่อมหาที่ชัยภูมิอันดี กระท าพ้ืนปฐพีให้ราบปราบให้ดี ที่จะตั้งค่ายคู ครั้นศัตรูมา โยธานั้นก็รบชนะมีชัย 
ฉันนั้น พระโยคาวจรก็อาศัยศีลสังวรเป็นที่ตั้งยังอินทรีย์ ๕ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมา
ยินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ให้บังเกิดเจริญในบวรสันดาน เปรียบปราบดุจทหารโยคาอาศัยการกระท าที่
ชัยภูมิก่อนจึงมีชัยชนะฉะนั้น๒๙ 

- สมดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การงานที่จะถึงท าด้วยก าลัง
ที่บุคคลท าอยู่ใด งานทั้งหมดนั้นคนอาศัย แผ่นดิน ยืนอยู่บนแผ่นดินจึงท าได้ แม้ฉันใด พีชคาม และภู
ตาคามชนิดใดชนิดหนึ่ง ที่เจริญงอกงามใหญ่โต... ทั้งหมดนั้นอาศัยแผ่นดิน ตั้งอยู่บนแผ่นดิน จึงถึง
ความเจริญงอกงามใหญ่โต... แม้ฉันใด ภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีลแล้วจึงเจริญ... เพ่ิมพูนอริยมรรคมี
องค์ ๘ ฉันนั้นเหมือนกัน... ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย”๓๐ 

                   
๒๙ วัดจักรวรรดิราชาวาสวรมหาวิหาร,ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศามุนี (บุญมา ทีปธมฺ

โม), คัมภีร์มิลินทปัญหา ไทย-บาลี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๕๐), 
หน้า ๕๒-๕๔. 

๓๐ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘-๗๙. 



๘๑ 
 

ส่วนในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้กล่าวถึงลักษณะของศีลว่า อะไรเป็นลักษณะของศีล คือ การ
ละความเสื่อมคุณค่าด้วยความมีคุณค่า ความด้อยคุณค่าคืออะไร คือ การละเมิดศีลซึ่งมี  ๓ ประการ 
คือ การละเมิดปาฏิโมกขสังวร การละเมิดปัจจยสันนิสสิตศีล และการละเมิดอินทรียสังวรศีล การ
ละเมิดปาฏิโมกขสังวรคืออะไร คือ ความสังวรศีล คือ อะไร คือ ความเสื่อมศรัทธาในพระตถาคต
เนื่องจากอหิริกะ (ไม่ละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไม่เกรงกลัวบาป) การละเมิดปัจจยสันนิสสิตศีลคือ
อะไร เมื่อชีวิตของบุคคลมุ่งปรนเปรอร่างกาย เขาสูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปัจจัยตามมีตาม
ได้) การละเมิดอินทรียสังวรคืออะไร คือ การละเลยโยนิมนสิการเพราะไม่ส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ประการ 
ดังนั้น การละเมิดศีลทั้งสามอย่างนี้สร้างความเสื่อมคุณค่า นี้เรียกว่า ลักษณะของศีล๓๑ 

สรุปลักษณะศีล “ศีล” เป็นค าสอนเพ่ือความประพฤติท่ีดีงาม เป็นการหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์
ปราศจากมิจฉาชีพ เพื่อมุ่งเน้นให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้น ศีลจะมีกี่อย่างก็ตาม แต่
ลักษณะของศีลก็คือทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ เป็นปรกติทางกายวาจาไม่ละเมิดทุจริต แต่ให้เป็น
สุจริตพ้นจากความชั่วทั้งปวงเป็นลักษณะ 
 

๒.๒.๓ องค์ประกอบของศีล ๕ 
มนุษย์ทุกคนในโลกล้วนแต่ต้องการความสุข ไม่ต้องการความทุกข์ คือ รักสุขเกลียดทุกข์

ด้วยกันทั้งนั้น แต่การด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ต้องการนั้น คนทั้งหลายมีวิธีการด าเนินชีวิตไปตาม
แนวหรือวิถีทางที่ตนคิดเห็นว่าถูกต้อง บางคนด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนตน คือ การท าตนให้
ล าบากเดือดร้อนด้วยการกระท าของตน เช่น การดื่มน้ าเมาและเสพสิ่งเสพติดให้โทษ เป็นต้น บางคน
ด าเนินชีวิตคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนให้เดือดร้อนล าบาก เช่น ลักขโมย ฉ้อโกง ปล้นเขาเลี้ยงชีพ เป็นต้น หรือ
หากินด้วยการเบียดเบียนคนอ่ืนสัตว์อ่ืน บางคนด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน การ
ด าเนินชีวิตประเภทนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นการด าเนินชีวิตที่ไม่ประเสริฐ เพราะเป็นการ
กระท าตน และสังคมส่วนรวมให้เดือดร้อน ส่วนการด าเนินชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน 
โดยด าเนินชีวิตไปตามหลักศีลธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ชื่อว่าการด าเนินชีวิตที่ประเสริฐ
เพราะเป็นไปเพ่ือท าตนเอง และสังคมให้สงบสุข๓๒ ดังนั้น ในการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาก็
คือ การยึดหลักของมนุษย์ธรรมให้มั่นคง คือ ศีล ๕ หรือ เรียกว่า เบญจศีล หมายถึง เจตนา หรือความ
ตั้งใจงดเว้นจากความชั่วทางกาย วาจา เรียกกันโดยทั่วไปว่า ศีล ๕ เรียกตามบทบัญญัติว่า “สิกขาบท 
๕”๓๓ ซึ่งมีองค์ประกอบของศีล ๕ ประการ แต่ละข้อมีด้วยกันดังต่อไปนี้ คือ 

                   
๓๑ พระอุปติสสเถระ รจนา,พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ 

ของเพราะเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘), หน้าท่ี ๘. 

๓๒ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗. 

๓๓ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ
ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๙. 



๘๒ 
 

(๑) ปาณาติบาต ศีลข้อที่ ๑ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ คือ ๑. สัตว์นั้นมีชีวิต ๒. 
รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต ๓. มีจิตคิดจะฆ่า ๔. ท าความเพียรเพื่อให้ตาย ๕. สัตว์ตายลงเพราะความเพียรนั้น๓๔ 

(๒) อทินนาทาน ศีลข้อที่ ๒ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ คือ ๑.วัตถุสิ่งของนั้นมี
เจ้าของ ๒. รู้ว่าวัตถุสิ่งของนั้นมีเจ้าของ ๓. มีจิตคิดจะลักทรัพย์ ๔. ท าความเพียร เพ่ือลักทรัพย์นั้น ๕. 
ได้สิ่งของนั้น มาด้วยความเพียรนั้น๓๕ 

(๓) กาเมสุมิจฉาจารา ศีลข้อที่ ๓ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ ๑. วัตถุที่ไม่ควร
เกี่ยวข้อง ๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุนั้น ๓. ความพยายามเสพเมถุน ๔. มีความพอใจในการประกอบ
มรรค ซึ่งกันและกัน๓๖ 

(๔) มุสาวาทา ศีลข้อที่ ๔ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ ๑. สิ่งของหรือเรื่องราว
ที่ไม่เป็นจริง ๒. จติคิดจะมุสา ๓. ความเพียรเพื่อมุสา ๔. คนอ่ืนเชื่อตามความท่ีมุสานั้น๓๗ 

(๕) สุราเมรัย ศีลข้อที่ ๕ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ คือ ๑. ของที่ท าให้เมามีสุรา
เป็นต้น ๒. มีจิตคิดท่ีจะดื่ม ๓. พยายามที่จะดื่ม ๔. ดื่มให้ไหลล่วงล าคอลงไป๓๘ 

จึงกล่าวได้ว่า “เบญจศีล” ถือว่าเป็นข้อห้าม ดังกล่าวมานั้น จะบริสุทธิ์อยู่ได้ หรือมนุษย์จะ
ปฏิบัติตามได้ ก็ต้องมีธรรมอ่ืนคอยประคับประคอง หรือคอยกระตุ้นเตือนใจของมนุษย์ให้งดเว้นภัย
นั้นๆ ผู้มีธรรมข้อนั้นๆ ประจ าใจ จะสามารถรักษาเบญจศีลอยู่ได้ตลอดเวลา ธรรม ดังกล่าวนี้เรียกว่า 
เบญจธรรม ได้แก่ ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ๓๙ 

ค าว่า “เบญจธรรม” (ปัญจ+ธัมม) หรือ เบญจกัลยาณธรรม ได้แก่ธรรม ๕, ธรรมอันดีงาม 
๕ อย่าง, คุณธรรม ๕ ประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลผู้รักษาเบญจศีล
ควรมีไว้ประจ าใจ ได้แก่ 

(๑) เมตตา และกรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความ
สงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์คู่กับศีล ข้อที่ ๑ 

(๒) สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีล ข้อที่ ๒ 
(๓) กามสังวร คือ ความสังวรในกาม, ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีล ข้อที่ ๓ 
(๔) สัจจะ คือ ความสัตย์ความซื่อตรง คู่กับศีล ข้อที่ ๔ 
(๕) สติสัมปชัญญะ คือ การระลึกได้ และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด 

รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรท า และไม่ควรท าระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีล ข้อที่ ๕๔๐ 
                   

๓๔ มหามงกุฏราชวิทยาลัย, มงฺคลตฺถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๕๓. 

๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙, 
๓๖ อ้างแล้ว, 
๓๗ อ้างแล้ว, 
๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๗๒. 
๓๙ ไสว มาลาทอง,การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ 

ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๖. 
๔๐ ที. ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ. ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 



๘๓ 
 

สิกขาบท ๕ มีสาระส าคัญอันควรศึกษาปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
๑. หลักประกันความมั่นคงของชีวิต ข้าพเจ้าขอตั้งสัตย์ปฏิญาณว่า จะไม่ละเมิด จะไม่

คุกคามต่อชีวิตของผู้อื่น สัตว์อ่ืน ด้วยตัวเอง และไม่ใช้ให้ใครละเมิด ทั้งนี้ด้วยความตระหนักรู้เป็นอย่าง
ดีว่า ทั้งตัวเราเองและผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน ต่างก็รักตัวกลัวตาย รักสุขเกลียดทุกข์เช่นเดียวกัน เรารักตัวเองฉัน
ใด คนอ่ืน สัตว์อ่ืน ก็รักตัวเองฉันนั้นเหมือนกัน เพ่ือให้ชีวิตของข้าพเจ้าเป็นชีวิตที่ไม่เบียดเบียนท าร้าย
ใคร ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ข้าพเจ้าขอสมาทานปฏิบัติตามแนวทางแห่งพระพุทธองค์ที่ว่า "เมื่อเธอ
ทอดตามองไปยังจาตุรทิศแล้ว ย่อมไม่พบใครที่จะเป็นที่รักยิ่งไปกว่าตนเองฉันใด ตนของผู้อ่ืนก็ย่อม
เป็นที่รักของเขาฉันนั้นเหมือนกัน ด้วยเหตุนี้ จึงไม่ควรเบียดเบียนตนและไม่ควรเบียดเบียนคนอ่ืน 
หรือไม่ควรฆ่าใคร และไม่ควรใช้ใครให้ไปฆ่า" 

๒. หลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน ข้าพเจ้าขอตั้งสัตย์ปฏิญาณว่า จะไม่ละเมิดต่อ
ทรัพย์สิน และกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน ด้วยตัวเอง และไม่ใช้ให้ใครละเมิด ทั้งนี้ด้วยความ
ตระหนักรู้เป็นอย่างดีว่า ทรัพย์สินของใครใครก็รัก ของของใครใครก็หวง เรารักและหวงแหนใน
ทรัพย์สินของเราฉันใด คนอ่ืน สัตว์อ่ืน ก็รักและหวงแหนในทรัพย์สินของเขาฉันนั้น เมื่อทรัพย์สินของ
เราถูกขโมยหรือพลัดพรากจากเราไป เราย่อมทุกข์ฉันใด คนอ่ืน สัตว์อ่ืนก็ย่อมทุกข์ฉันนั้นเหมือนกัน 

๓. หลักประกันความมั่นคงของสถาบันครอบครัว ข้าพเจ้าขอตั้งสัตย์ปฏิญาณว่า จะไม่
ละเมิดต่อจริยธรรมทางเพศของคู่ควง คู่รัก คู่ครอง และของเพศตรงข้าม ทั้งนี้ด้วยความตระหนักรู้เป็น
อย่างดีว่า การละเมิดต่อจริยธรรมทางเพศของคู่ควง คู่รัก คู่ครองโดยปราศจากสติและความรับผิดชอบ 
น ามาซึ่งความทุกข์อย่างใหญ่หลวงทั้งต่อตัวผู้ถูกละเมิด และต่อครอบครัวของเขาหรือของเธอ ด้วยเหตุ
นี้ ข้าพเจ้าจึงตั้งใจว่า หากข้าพเจ้าไม่พร้อมจะรับผิดชอบชีวิตของผู้ใดแล้ว ข้าพเจ้าจะไม่มีความสัมพันธ์
ฉันชู้สาวกับคนคนนั้นเป็นอันขาด เพราะความสัมพันธ์ที่ปราศจากความรักปราศจากสติ และปราศจาก
ความรับผิดชอบนั้น คือ ต้นธารแห่งปัญหาชีวิตที่หนักหนาสาหัสอันไม่รู้จบสิ้น 

๔. หลักประกันความมั่นคงของสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ข้าพเจ้าขอตั้งสัตย์ปฏิญาณ
ว่า จะไม่กล่าววาจาที่ปราศจากสติอันเป็นเหตุให้เกิดความเดือนร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม แก่ประเทศและ
แก่มวลมนุษยชาติ และทุกครั้งที่พูด ข้าพเจ้าจะพยายามหลีกเลี่ยงการกล่าวค าพูดที่เป็นค าโกหกค า
หยาบคาย ค าเพ้อเจ้อ ค าส่อเสียด ค ายุให้แตกความสามัคคี แต่จะพยายามพูดถ้อยค าที่เป็นความจริง 
เป็นประโยชน์ เป็นสิ่งที่มีหลักฐาน เป็นถ้อยค าประสานสามัคคี และเป็นถ้อยค าที่สอดคล้องกับ
กาลเทศะ ประการส าคัญที่สุด ทุกถ้อยค าที่เปล่งออกมาจากการเจริญสติอย่างดีที่ สุด โดยเลือกพูดแต่
ถ้อยค าที่เป็นความจริง เป็นประโยชน์ เป็นสิ่งที่มีหลักฐาน เป็นถ้อยค าประสานสามัคคี และเป็นถ้อยค า
ที่สอดคล้องกับกาลเทศะ ประการส าคัญที่สุด ทุกถ้อยค าที่เปล่งออกมาจะต้องประกอบด้วยจิตเปี่ยมเต
ตาเสมอ ทั้งนี้เพราะตระหนักรู้เป็นอย่างดีว่า การเปล่งวาจาที่ปราศจากสติ และขาดความรับผิดชอบ
นั้น เป็นสาเหตุแห่งความเข้าใจผิด เป็นต้นทางของความหม่นหมองครองทุกข์ส าหรับผู้ถูกพาดพิง เป็น
ที่มาของการท าลายเพื่อนมนุษย์ให้แตกความสามัคคี ก่อให้เกิดความเกลียดชังปลูกฝังทัศนคติในแง่ลบ 
และอาจลุกลามเป็นสงครามระหว่างมนุษยชาติได้ทุกเม่ือ 

๕. หลักประกันความมั่นคงของสุขภาพ ข้าพเจ้าขอตั้งสัตย์ปฏิญาณว่า จะไม่ดื่มสุรา และ
เครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ และ/หรือสิ่งเสพติดทุกชนิด ที่เมื่อดื่มแล้วจะท าให้ประมาทขาด
สติ อันเป็นการสูญเสียปกติภาพแห่งความเป็นมนุษย์ ทั้งนี้เพราะตระหนักเป็นอย่างดีว่า การดื่มสุรา 



๘๔ 
 

หรือเครื่องดื่มที่ประทุษร้ายต่อสติสัมปชัญญะใด ๆ และการเสพสิ่งเสพติดทุกชนิดนั้น เป็นประตูแห่ง
ความเสื่อมสุขภาพ เสื่อมสติสัมปชัญญะ เสื่อมทรัพย์ เสื่อมเกียรติภูมิชื่อเสียง เสี่ยงต่อการทะเลาะวิวาท
วุ่นวายอันเป็นอันตรายทั้งต่อชีวิตและต่อครอบครัวอันเป็นที่รักยิ่ง หรือในบางกรณีอาจเป็นอันตราย
ลุกลามกว้างไกลต่อความสุขและสวัสดิภาพของสังคมโดยรวมอย่างคาดไม่ถึงอีกด้วย  

ตามที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า เบญจศีล ถือว่า เป็นข้อห้าม ศีลจะบริสุทธิ์อยู่ได้ก็ต้องอาศัย 
เบญจธรรม คอยประคับประคองคอยกระตุ้นเตือนจิตใจเป็นส าคัญ เป็นธรรมที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน 
ต้องเป็นไปร่วมกัน เพราะศีลธรรมเป็นของคู่กัน บุคคลจะถือศีลอยู่ได้ ก็ต้องอาศัยเบญจธรรม คือ 
ความมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ อยู่ในจิตใจเป็นเบื้องต้น ในทางตรงกันข้าม บุคคลจะมีเบญจธรรม
อยู่ได้ ก็ต้องอาศัย เบญจศีล จึงจะสามารถรักษาศีลได้อย่างบริสุทธิ์ เพราะธรรมทั้งสองนี้เป็นไปร่วมกัน
ไม่สามารถแยกจากกันได้ จึงจะสามารถรักษาความบริสุทธิ์ไว้ได้ การอยู่ร่วมกันในสังคมก็ต้องอาศัย 
เบญจศีล เบญจธรรม สังคมก็จะน่าอยู่และจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีสันติสุข 
 

๒.๒.๔ อำนิสงส์ของกำรรักษำศีล ๕ 
ตามหลักของพระพุทธศาสนา “ศีล” (Morality) คือ การควบคุมรักษาอาการที่แสดงออก

ทางกาย ทางวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง และสังคมส่วนรวม คือ ไม่
ท าตัวเป็นพิษเป็นภัยต่อสังคม และสิ่งแวดล้อม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เป็นคนมีศีลธรรม หรือมนุษยธรรม 
มีธรรมคุณเป็นสมบัติ มีความสมบูรณ์แห่งศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่ล่วงละเมิดทาง
วาจา ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย และวาจานี้ เรียกว่าความสมบูรณ์แห่งศีล ศีลสังวรแม้ทั้งหมดก็
เรียกว่า ความสมบูรณ์แห่งศีล๔๑ ศีลนั้นจึงมีคุณเป็นอันมาก มีความไม่เดือดร้อน เป็นอานิสงส์ ศีลมี
ความไม่เดือดร้อนเป็นผล๔๒ ย่อมประสบความเย็นกาย เย็นใจ เหมือนบุรุษสตรีช าระสนานกาย
เรียบร้อยแล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ย่อมเยือกเย็นฉันใดก็ฉันนั้น๔๓ 

(๑) อานิสงส์ของการรักษาศีลข้อที่ ๑ คือ (การไม่ท าปาณาติบาต) ย่อมได้รับอานิสงส์ถึง 
๒๓ ประการ มีคณานิสงส์ ล้วนแต่น่าพอใจ ล้วนแต่ท าให้สุขใจ มีดังต่อไปนี้ คือ 

๑) บริบูรณ์ด้วยอวัยวะ คือไม่พิกลพิการ ๒) มีกายสูง และสมส่วน ๓) สมบูรณ์ด้วยความ
คล่องแคล่ว ๔) เป็นผู้มีเท้าประดิษฐานลงด้วยดี ๕) เป็นผู้สดใสรุ่งเรือง ๖) เป็นคนสะอาด ๗) เป็นคน
อ่อนโยน ๘) เป็นคนมีความสุข ๙) เป็นคนแกล้วกล้า ๑๐) เป็นคนมีก าลังมาก ๑๑) มีถ้อยค าสละสลวย
เพราะพริ้ง ๑๒) มีบริวารมิได้พลัดพรากจากตน ๑๓) เป็นคนไม่สะดุ้งตกใจกลัว ๑๔) ข้าศึกศัตรูท าร้าย
มิได้ ๑๕) ไม่ตายด้วยความเพียรของผู้อ่ืน ๑๖) มีบริวารหาที่สุดมิได้ ๑๗) รูปสวย ๑๘) ทรวดทรงสม
ส่วน ๑๙) ป่วยไข้น้อย ๒๐) ไม่มีเรื่องเสียใจ ๒๑) เป็นที่รักของชาวโลก ๒๒) ไม่พลัดพรากจากสิ่งที่รัก 
๒๓) มีอายุยืน 

(๒) อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ ๒ คือ (อทินนาทาน) ผู้รักษาย่อมได้รับอานิสงส์ถึง ๑๑ 
ประการ คือ ๑) มีทรัพย์มาก ๒) มีทรัพย์ได้ง่าย ๓) ได้โภคทรัพย์ไม่สิ้นสุด ๔) โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้ก็ย่อม
ได้ ๕) โภคทรัพย์ที่ได้ไว้แล้วก็ยั่งยืน ๖) หาสิ่งที่ปรารถนาได้อย่างรวดเร็ว ๗) สมบัติปราศจากภัยพิบัติ
                   

๔๑ อภิ. สฺง. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๐/๓๔๑. 
๔๒ สมเด็จ พระพุฒาจารย์ (อาจ อาภฺมหาเถระ), วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐. 
๔๓ วสิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๖. 



๘๕ 
 

ต่างๆ ๘) หาทรัพย์ได้โดยไม่ถูกแบ่ง ๙) ได้โลกุตระทรัพย์ ๑๐) ไม่เคยรู้ ไม่เคยได้ยินค าว่าไม่มี ๑๑) อยู่ที่
ไหนก็เป็นสุข 

(๓) อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อ ๓ คือ (ไม่ท าชู้กับคู่ครองของผู้อ่ืน) ได้รับอานิสงส์ผลถึง ๒๐
ประการ คือ ๑) ไม่มีข้าศึกศัตรู ๒) เป็นที่รักแห่งชนทั่วไป ๓) หาเครื่องอุปโภค บริโภคได้ง่าย ๔) หลับก็
เป็นสุข ๕) ตื่นก็เป็นสุข ๖) พ้นภัยในอบาย ๗) ไม่ต้องเกิดเป็นหญิงหรือกะเทยอีก ๘) ไม่โกรธง่าย ๙) 
ท าอะไรก็ท าได้ โดยเรียบร้อย ๑๐)ท าอะไรก็ท าโดยเปิดเผย ๑๑) คอไม่ตก คือ มีสง่า ๑๒) หน้าไม่ก้ม 
คือ มีอ านาจ ๑๓) มีแต่เพ่ือนรัก ๑๔) มีอินทรีย์ ๕ บริบูรณ์ ๑๕) มีลักษณะบริบูรณ์ ๑๖) ไม่มีใคร
รังเกียจ ๑๗) ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อย หากินง่าย ๑๘) อยู่ที่ไหนก็เป็นสุข ๑๙) ไม่ต้องกลัวภัยจากใคร ๒๐) 
ไม่ค่อยพลัดพรากจากของที่รัก 

(๔) อานิสงส์ ผู้รักษาศีลข้อที่ ๔ คือ (เว้นจาการพูดปด พูดหลอกลวง ปลิ้นปล้อน) ย่อม
ได้รับอานิสงส์ ๑๔ ประการ คือ ๑) มีอินทรีย์ ๕ ผ่องใส ๒) มีวาจาไพเราะสละสลวย ๓) มีไรฟันอัน
เสมอชิด บริสุทธิ์ ๔) ไม่อ้วนเกินไป ๕) ไม่ผอมเกินไป ๖) ไม่ต่ าเกินไป ๗) ได้แต่สัมผัสอันเป็นสุข ๘) ไม่
สูงเกินไป ๙) ปากหอมเหมือนดอกบัว ๑๐) มีบริวารล้วนแต่ขยันขันแข็ง ๑๑) มีถ้อยค าที่บุคคลเชื่อได้ 
๑๒) ลิ้นแดงอ่อนเป็นกลีบดอกบัว ๑๓) ใจไม่ฟุ้งซ่าน ๑๔) ไม่เป็นอ่างไม่เป็นใบ ้

(๕) อานิสงส์ผู้รักษาศีล ๕ คือ (เว้นจากการเสพสุราเมรัย สารเสพติดทุกชนิด) ย่อมได้รับ
อานิสงส์ ๓๕ ประการ คือ ๑) รู้กิจอดีต อนาคต ปัจจุบันได้รวดเร็ว ๒) มีสติตั้งมั่นทุกเมื่อ ๓)ไม่เป็นบ้า 
๔) มีความรู้มาก ๕) ไม่หวั่นไหว ๖)ไม่งุนงง ไม่เซอะ ๗) ไม่เป็นบ้าใบ้ ๘) ไม่มัวเมา ๙)ไม่ประมาท ๑๐) 
ไม่หลงใหล ๑๑) ไม่หวาดสะดุ้งกลัว ๑๒) ไม่มีความร าคาญ ๑๓) ไม่มีใครริษยา ๑๔) มีความขวนขวาย
น้อย ๑๕) มีแต่ความสุข ๑๖) มีแต่คนนับถือย าเกรง ๑๗) พูดแต่ค าสัตย์ ๑๘) ไม่ส่อเสียดใคร ไม่มีใคร
ส่อเสียด ๑๙) ไม่พูดหยาบ ใครไม่พูดหยาบด้วย ๒๐) ไม่พูดเล่นโปรยประโยชน์ ๒๑) ไม่เกียจคร้านทุก
คืนวัน ๒๒) มีความกตัญญู ๒๓) มีกตเวที ๒๔) ไม่ตระหนี่ ๒๕) รู้เฉลี่ยเจือจาน ๒๖) มีศีลบริสุทธิ์ ๒๗) 
ซื่อตรง ๒๘)ไม่โกรธใคร ๒๙) มีใจละอายแก่บาป ๓๐) รู้จักกลัวบาป ๓๑) มีความเห็นถูกทาง ๓๒) มี
ปัญญามาก ๓๓) ปัญญารสอันเกิดแต่ธรรม ๓๔) เป็นปราชญ์ มีญาณคติ ๓๕) ฉลาดในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์๔๔ 

อนึ่งในวิมุตติมรรคกล่าวว่า ศีลมีอานิสงส์อย่างไร “ศีล” มี อวิปฏิสารเป็นอานิสงส์ซึ่งวิมุตติ
มรรคได้อธิบายตามพุทธองค์ว่า “พระอานนท์” ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปฏิสารเป็นประโยชน์ และเป็น
อานิสงส์ อนึ่ง ศีลเรียกว่าปีติ ศีลเป็นวรรณะสูงสุด เป็นอริยทรัพย์ ศีลเป็นภูมิของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
เป็นการอาบน้ าโดยไม่ต้องมีน้ า เป็นการอบด้วยเครื่องหอม เป็นเงาที่ติดตามตนเป็นเครื่องประดับศีรษะ
ที่คนต้องสวม เป็นวรรณะที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นการฝึกอันยอดเยี่ยม เป็นวิถีแห่งพรหมจรรย์ ถ้าบุคคลรักษา
ศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเป็นผู้องอาจน าเกียรติมาสู่มิตรสหาย และเป็นที่รักของคนดีทั้งหลาย ศีล
เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นการคุมความประพฤติทั้งปวง เป็นที่ตั้งแห่งบุญ เป็นเนื้อนาบุญของทาน
บริจาค เป็นพื้นที่เพราะปลูกความเป็นสหายของพระอริยะ (ผู้มีศีล) จะเป็นผู้คงที่ในความดีทั้งปวง เขา

                   
๔๔ พระชัยณรงค์ วิทิโต, การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม, หน้า ๒๓-

๒๔. 



๘๖ 
 

จะเป็นผู้ท าซึ่งอธิฐานอันบริสุทธิ์ให้ส าเร็จ เขาจะตายอย่างมีสติ เมื่อได้รับวิกขัมภนะวิมุตติ เขาจะ
ประสบความสุข อานิสงส์ศีลมีมากมายอย่างนี้”๔๕ 

“นอกจากนี้” ยังมีพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ตรัสถึงอานิสงส์ของศีลไว้อีกมากมายเพ่ือ
ชี้ให้เห็นประโยชน์และอานิสงส์ของบุคคลผู้มีศีล ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสถึง “อานิสงส์แห่งศีลสมบัติ” ๕ 
ประการไว้ว่า 

“คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้ อานิสงส์ ๕ ประการ 
คือ (๑) บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ มีศีลสมบัติในโลกนี้ ย่อมได้โภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งความไม่ประมาท
เป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล (๒) กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มี
ศีล มีศีลสมบัติ ย่อมขจรไป นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล (๓) บุคคลผู้มี
ศีล มีศีลสมบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยะบริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัท
ก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติ
ของบุคคลผู้มีศีล (๔) บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ แห่ง
ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล (๕) บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแล้ว ย่อมเข้าไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล คฤหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของ
บุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้แล”๔๖ 

“อีกอย่างหนึ่งอานิสงส์ของศีล “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ อย่าง 
ย่อมขึ้นสวรรค์ เหมือนถูกน าตัวไปวางไว้ ธรรม ๕ อย่าง คือ (๑) ผู้เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) ผู้เว้นจาก
การลักทรัพย์ (๓) ผู้เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๔) ผู้เว้นจากการพูดเท็จ (๕) ผู้เว้นจากการตั้งอยู่
ในความประมาท ด้วยการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม 
๕ อย่างเหล่านี้แล ย่อมขึ้นสวรรค์ เหมือนถูกน าตัวไปวางไว้”๔๗ 

สรุปอานิสงส์ของการรักษาศีล “ศีล” เป็นหลักแห่งความประพฤติเป็นพ้ืนฐานในการครอง
ชีวิตให้สมบูรณ์ มีคุณค่าและคุณธรรมในการครองของชีวิตด าเนินชีวิตปราศจากโทษ ผู้ใดปฏิบัติตาม
ย่อมได้รับความดีงามความสุขเป็นอานิสงส์ ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรเพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์
กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม คือ ผลของกรรม ดังนั้น การไม่ฆ่าสัตว์ การ
ไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ย่อมไม่ก่อภัย
เวรเบียดเบียนตนเองบั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคต ย่อมได้รับผลเป็น
สุขทั้งโลกนี้ และโลกหน้ามีพระนิพพานในเบื้องหน้าเป็นที่สุด 
 

๒.๒.๕ โทษของกำรไม่รักษำศีล ๕ 
การพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความประพฤติที่ดีงาม 

ประเทศใดมีก าลังทหารอันเข็มแข็ง มีการพัฒนา มีการแพทย์ การคมนาคม และในด้านเครื่องจักรกล

                   
๔๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๙. 
๔๖ ขุ. อุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๒ -๓๓๓ 
๔๗ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๖/๔๐๔ 



๘๗ 
 

ต่างๆ อันทันสมัย๔๘ ถึงแม้ประเทศนั้นๆ จะสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรวัตถุอันสะดวกสบาย ถ้าขาดเสียซึ่ง
ศีล ก็หาความเจริญได้ไม่ เพราะสงคมนั้นๆ ไม่สามารถจะพัฒนาสู่ความเป็นอริยะชนหาซึ่งความเป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามได้ไม่ ย่อมเกิด ความทุกข์ความเดือดร้อนอันเกิดเหตุแห่งความทุกข์อยู่
ร่ าไป เพราะขาดศีลธรรม เป็นเหตุแห่งความวิบัติความเสื่อมทรามให้เกิดขึ้นในสังคม เพราะการละเมิด
ล่วงเกิดแห่งกายวาจาใจ ความประพฤติชั่ว ที่ปรากฏที่สืบเนื่องมาจากจิตใจเป็นเครื่องก าหนด การ
ส ารวมระวังเจตนางดเว้นบาปอกุศลทั้งปวงชื่อว่าเป็นผู้มีศีล ย่อมได้รับอานิสงส์ ดังที่กล่าวมา โดย
ประการต่างๆ ดังกล่าวว่า “ศีล นั่นเทียวเป็นความดี เป็นความงาม ศีล จึงเป็นรั้วกันคะนองทางกาย
และวาจา มีใจเป็นผู้รับผิดชอบ ในงานและผลของงานที่กายวาจาท าขึ้น คนที่ไม่มีศีลเป็นเครื่องกั้น
ความคะนองอันเป็นผู้ที่สังคมผู้ดีรังเกียจ ไม่เป็นที่ไว้วางใจของสังคม แม้จะเป็นสังคมในวงราชการหรือ
สังคมใดๆ แม้แต่คนเดียวหรือสองคนแน่ทีเดียวสังคมหรือวงงานนั้นจะต้องเป็นปึกแผ่นหนาแน่นไม่ได้
นาน จะต้องถูกท าลายลงไป๔๙ 

ในทางปฏิบัติตรงกันข้ามกับความดี ก็คือความชั่วเป็นบาปอกุศลชักน าไปในทางที่ตกต่ า 
เสื่อมถอย เป็นลักษณะของผู้มีความประพฤติเสียหาย ยินดีในธรรมอันลามก ไม่มีความละอาย มีการ
งานอันปกปิด๕๐ โทษของการไม่รักษาศีล ๕ เป็นบ่อเกิดแห่งเวร” ค าว่า “เวร” หมายถึง การประกอบ
อกุศลทั้งหลาย ที่เป็นไปในทางกายวาจาและใจ การละเมิดศีล ๕ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการ
ต่างๆ ผู้ก่อเวรบ่อยก็เป็นเหตุให้ไม่ส ารวมระวัง ประมาทในชีวิตท าผิดศีลอยู่เนืองนิตย์ และตรงกันข้าม 
เจตนางดเว้นที่จะก าจัดได้เรียกว่า “เวรมณี” โทษของการละเมิดศีล ๕ นั้นมีมากมายในสังคมย่อมก่อ
ภัยเบียดเบียนตนเอง บั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคตตลอดติดตามถึง
ภพหน้า๕๑ สมดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ใน เวรสูตรอังคุตตรนิกายปัญจกนิบาตว่า 
 ...“ดูก่อนคฤหบดี อุบาสกผู้ฆ่าสัตว์... ผู้ลักทรัพย์..ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ ...ดื่ม
น้ าเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ย่อมประสบภัยเวรทั้งในปัจจุบันทั้งในสัมปรายภพ 
ย่อมเสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิตเพราะเหตุฆ่าสัตว์ ... ผู้ลักทรัพย์...ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ... 
ดื่มน้ าเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท อุบาสกผู้งดเว้นจากปาณาติบาต... ผู้ลักทรัพย์... 
ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ... ดื่มน้ าเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ย่อมไม่ประสบ
ภัยเวรนั้น ทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวยทุกข์โทมนัสนั้นแม้ทางจิตภัยเวรของอุบาสกผู้งด
เว้นจากปาณาติบาต ย่อสงบระงับด้วยประการฉะนี้ ”๕๒ 
 อนึ่งในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย ซึ่งผู้วิจัยจะน ามาชี้ให้เห็นโทษของการไม่รักษาศีล
โดยสังเขป ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงโทษของการไม่รักษาศีลไว้ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมด ารงอยู่นรกเหมือนถูกน า 

                   
๔๘ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต ภาคหน่ึง, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยพุทธศาสนา, ๒๕๕๓๘), หน้า ๒๙. 
๔๙ สมศักดิ์ ศัลยก าธร, ส่องสว่างทางชีวิต, (ห้างหุ่นส่วน จ ากัด ป.สัมพันธ์พานิช, ๒๕๓๑),หน้า ๘๖. 
๕๐ พระอุบล กตปุญโญ, “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย” ,วิจัยพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗) 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 
๕๒ อฺง. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓๔/๒๐๘ 



๘๘ 
 

ตัวไปฝังไว้ ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ (๑) เป็นผู้มักฆ่าสัตว์ (๒) เป็นผู้มักลักทรัพย์ (๓) เป็นผู้มัก
ประพฤติผิดในกาม (๔) เป็นผู้มักพูดปด (๕) เป็นผู้เสพของมึนเมาเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
“ภิกษุทั้งหลาย” อุบาสกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมด ารงอยู่ในนรก เหมือนถูกน าไปฝัง
ไว้”๕๓ 
 ในขุททกนิกาย ปาฏิลิคามิกสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “คฤหบดี ทั้งหลายบุคคลผู้
ทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ (๑) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัตินี้ 
ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นโทษประการที่ ๑ ของ
บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๒) กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีลย่อมกระฉ่อนไป นี้เป็นโทษประการที่ 
๒ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๓) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติจะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติย
บริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นโทษ
ประการที่ ๓ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๔) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย นี่เป็น
โทษประการที่ ๔ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๕) บุคคลผู้ทุศีล หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดใน
อบาย ทุคติวินิบาต นรก นี้เป็นโทษประการที่ ๔ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ คฤหบดีทั้งหลาย 
บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติมีโทษ ๕ ประการนี้แล”๕๔ 
 สรุปโทษของการไม่รักษาศีล การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมจะได้รับความสุขหรือไม่ขึ้นอยู่กับ
บุคคลในสังคม กล่าวคือ ถ้าสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือระเบียบบทบัญญัติในศีล ขาดความ
ซื่อสัตย์ สุจริต การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุขย่อมล่วงละเมิดในชีวิต และทรัพย์สิน
ของผู้อ่ืน เป็นเหตุให้ประมาทในการด าเนินชีวิตเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ เพราะภัยเวร
ย่อมมีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรงจะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม คือผลของกรรม ย่อม
ประสบทุกข์ทั้งในชาติปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญในการด ารงชีวิตใน
ปัจจุบัน และอนาคตในที่สุด 
 พุทธทาสภิกขุ๕๕ กล่าวว่า ศีลธรรมกลับมาเมื่อโลกสงบเย็นปรมิตถธรรมกลับมาเพ่ือโอกาส
สว่างไสว ถ้าศีลธรรมไม่กลับมาโลกาจะวินาศ ถ้าปรมิตถธรรมไม่กลับมาโลกาจะมืดมน  ดังนั้นทุกคน
ต้องช่วยกันท าให้กลับมาในฐานะเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับโลก ธรรม คือหน้าที่ที่ถูกต้องแก่ความรอด 
รอดชีวิตด้วยขอให้ธรรมเป็นที่พึ่งเป็นสรณะ พระพุทธเจ้าท่านสอนอย่างนี้มีธรรมมะเป็นสรณะมีตนเอง
เป็นที่พ่ึงมีตนเองเป็นสรณะ ต้องท าด้วยตนเองจะให้คนอ่ืนมาท าแทนไม่ได้ มีบอกให้ทราบว่าไม่เคยพบ
ที่ไหนในพระไตรปิฎกท่ีพระพุทธเจ้าสอนให้พ่ึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นี้ไม่เคยมีหรอก มีแต่การ
สอนให้พ่ึงตนเองให้พ่ึงธรรมมะ คือจงปฏิบัติตามหลักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นการปฏิบัติ
ธรรมมะ ก็กลายเป็นการพ่ึงตนเองขึ้นมา ถ้าพระพุทธเจ้าช่วยเป็นไสยศาสตร์ขึ้นมาอีกนั้นแหละ ส่วน
ภายนอกมาช่วยก็กลายเป็นไสยศาสตร์พ่ึงตนเอง ช่วยตนเอง จึงจะเป็นพุทธศาสน์ 

                   
๕๓ อฺง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๔๐๓. 
๕๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๓๒. 
๕๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกร าลึก ๑๐๐ ปี พุทธทาส, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เอดิสันเพรสโปร

ดักส์, ๒๕๔๙, หน้า ๘. 



๘๙ 
 

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๕๖ กล่าวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธว่า ศีล ๕ ในบาลี
ชั้นเดิมส่วนมาเรียกว่า สิกขาบท ๕ หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตน, ข้อฝึก, ข้อศึกษา บ้างเรียกว่า 
ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล สมัยจึงเกิดมีค าว่า 
เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปิฎก เพ่ิงพบในคัมภีร์ชั้น อปทาน-พุทธวงศ์ (รวมถึงวินย.; ขุ.ปฏิ.บางแห่ง) 
ต่อมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็น นิจศีล หมายถึงศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ า บ้าง 
เรียกว่า มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย์ หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้าง การรักษาศีล ๕ เป็น
การเว้นจากการเบียดเบียนกัน ท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ปราศจากเวรภัยไม่เดือดร้อนวุ่ นวาย สังคม
ร่มเย็น แต่เหนือการฝึกไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนโดยรักษาศีล ๕ แล้ว ควรฝึกยิ่งขึ้นไปในด้านชีวิตส่วนตัว ให้
อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาขึ้นต่อวัตถุและการเสพบริโภคมากนักพร้อมทั้งหันไปให้เวลาแก่การเผื่อแผ่
บ าเพ็ญประโยชน์พัฒนาด้านจิตใจและปัญญามากขึ้น ด้วยการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ 
  วิไลพร อุนเจาบาน๕๗ ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจ าวันของผู
บริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร พบว่า แนวทางการแก
ไข และแนวทางสงเสริมการน าศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจ าวันจากผูบริหารและสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ไดแกสงเสริมใหกินเจหรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพมาก
ขึ้นครอบครัวตองดูแลเอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยังเด็กๆ ปลูกจิตส านึกใหนึกถึงปญหาที่
จะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัวเขมงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา 
และตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตยรณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการดื่มสุรายาเสพติด 
  พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ และพระมหาก าพล คุณงฺกโร๕๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ ด้วยการขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ด้วยการขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ จังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบด้วย ๔ กลยุทธ์ คือกลยุทธ์ที่หนึ่ง จัดตั้งศูนย์อ านวยการ
กลางและศูนย์อ านวยความสะดวกระดับชุมชนที่มีประสิทธิภาพเช่น มีวัสดุ อุปกรณ์ในการบันทึกและ
จัดเก็บข้อมูล เป็นศูนย์ประสานงานและขับเคลื่อนโครงการ มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องกลยุทธ์ที่
สองจัดอบรมประชาชนสร้างความรู้ความเข้าใจในการรักษาศีล  ๕ รวมถึงสถานศึกษา หน่วยงาน
ราชการ โรงงาน และชุมชนอย่างต่อเนื่อง จัดท าเอกสาร แผ่นพับและสื่อการสอนเพ่ือเผยแพร่โครงการ
ให้ทั่วถึงและขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับ ๒ อย่างต่อเนื่อง ตามนโยบายของคณะสงฆ์กลยุทธ์ที่
สาม พัฒนาศักยภาพของบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ สร้างจิตอาสาในการปฏิบัติงานให้เพ่ิมมาก
ขึ้น เน้นการประสานงานระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน (บวร) และ กลยุทธ์ที่สี่ สร้างเครื่องมือในการ

                   
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด), ๒๕๕๒, หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
๕๗ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน. ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิก

องคการบริหารสวนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร. กรุงเทพฯ : วิจัยพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ หน้า ๑๑๙ - ๑๒๐. 

๕๘ พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ และพระมหาก าพล คุณกโร, “การสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ด้วย
การขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”,วิจัยพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙, บทคัดย่อ. 



๙๐ 
 

ก ากับติดตามและประเมินผลการด าเนินโครงการที่มีคุณภาพขอความร่วมมือจากสถาบันการศึกษาของ
จังหวัด เช่น มหาวิทยาลัย วิทยาลัย เป็นต้น ในการช่วยสร้างเครื่องมือในการก า กับติดตามและ
ประเมินผลที่มีคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ มีการประเมินผลการด าเนินงานทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ
อย่างต่อเนื่อง  

พระครูสันติวชิรกิจ,พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์๕๙ ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง แนวทางการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการขับ เคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือ
ชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม จังหวัดก าแพงเพชร ผลการวิจัยพบว่า ศีล ๕ เป็นเรื่อง
ของการควบคุมระมัดระวังความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ให้สุจริต เป็นเครื่องมือในพัฒนาตนเอง
และท าให้สังคมเกิดสันติสุข การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ควรเริ่มตั้งแต่กระบวนการ  คิด การ
วางแผน และการลงมือท า ควรได้รับประโยชน์ต่อเรื่องที่ปฏิบัติร่วมกัน ๒) โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ของ
ชุมชนโนนดุม มีจุดแข็ง คือ ผู้น าที่ให้ความสนใจและเอาใจใส่ในเรื่องของการส่งเสริมให้คนรักษาศีล 
และจุดอ่อน คือ การมีส่วนร่วมของภาคประชาชนยังมีน้อย เป็นการปฏิบัติตามนโยบายของภาครัฐ แต่
ไม่ได้ออกมาจากความต้องใจรักษาศีลอย่างแท้จริง ๓) แนวทางการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการ
ขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้านศีล ๕ เพ่ือชุมชนสันติสุข ควรเริ่มต้นจากการสืบหาเหตุปัจจัยที่ท าให้คนไม่
รักษาศีล และเปิดวงสันติสนทนาเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและด าเนินการขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมรักษาศีล ๕ ด้วยความเข้าใจพบองค์ความรู้ใหม่ คือ ๔ ส. เพ่ือสังคมสันติสุข โดยมีองค์ประกอบ
ดังนี้ ส ๑ ใส่ใจของผู้น า คือ การเอาใจใส่ของผู้น า ส ๒ สืบหาสาเหตุและสร้างการมีส่วนร่วม คือ การ
ค้นหาสาเหตุวิเคราะห์ปัญหาและ การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ส ๓ สันติสนทนา คือ การใช้
กระบวนการสันติสนทนาในการเปิดพ้ืนที่เพ่ือ ให้การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส ๔ สืบสานแผนงาน
อย่างต่อเนื่อง คือ การลงมือท าตามเป้าหมายที่มาจากการมีส่วนร่วมในการแสดงความเห็น ก าหนด
โครงการ และกิจกรรม ร่วมถึงกติกาต่างๆ ร่วมกัน 
  แพรภัทร ยอดแก้ว๖๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนการด าเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ 
ของจังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบว่า ๑) ผลการถอดบทเรียนการด าเนินงานได้แนวปฏิบัติที่ดี ๔ 
ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น าทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้น าท้องถิ่น ด้านการประชาสัมพันธ์ที่ดี 
โดยใช้การประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ ด้านการจัดกิจกรรมที่ดีซึ่งอาศัยทุนเดิมของชุมชนที่มีอยู่ และการ
มีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ในท้องถิ่นและ ด้านการส่งเสริมสนับสนุนที่ดี จากวัดซึ่งน าโดยพระสงฆ์
และจากหน่วยงานภาครัฐทั้งในส่วนส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐมและส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม ๒) การด าเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐมมีรูปแบบการท างาน
แบบเน้นการร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์กับผู้น าท้องถิ่นตั้งแต่ระดับจังหวัดจนถึงระดับหมู่บ้านมีแผนการ
ด าเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทางของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้แก่ ระยะเร่งด่วน ระยะ

                   
๕๙ พระครสูันติวชิรกิจ,พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ, “แนวทางการมีส่วนร่วม

ของภาคประชาชนในการขับ เคลือ่นโครงการหมู่บ้านรักษาศลี 5 เพื่อชุมชนสันติสุข : กรณศีึกษาชุมชนบ้านโนนดุม 
จังหวัดก าแพงเพชร”, วิจัยพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๖๐, บทคัดย่อ. 

๖๐ แพรภัทร ยอดแก้ว, “การถอดบทเรียนการด าเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”,วิจัยพุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม), ๒๕๕๘,บทคัดย่อ. 



๙๑ 
 

ปานกลาง และระยะยาว มีแนวทางการด าเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทุกระดับและมีกิจกรรม ๒ 
ลักษณะ คือ กิจกรรมหลัก ได้แก่ การสวดมนต์ปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ได้แก่ กิจกรรมอ่ืนๆที่
ส่งเสริมการปฏิบัติศีล ๕ และการรณรงค์การรักษาศีล ๕ กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น โดย
มีหมู่บ้านที่มีผลการด าเนินงานโดดเด่นได้แก่ วัดวังตะกู อ าเภอเมือง และวัดส าโรง อ าเภอนครชัยศรี 

  พระชัยณรงค์ วิทิโต๖๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคม  ผลการศึกษาพบว่า ศีล ๕ เป็นหลักการประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคมมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่
ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรม
เป็นลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นที่ตั้ง โดยมีองค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา 
เป็นความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความชั่วทั้งปวง ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิต
ปัจจุบัน และอนาคตเป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเป็น
บ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอน
ความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการด าเนินชีวิต พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นผลอัน
เกิดจากการปฏิกิริยาโดยอาศัยระบบต่างๆ ทางร่างกาย และจิตใจ คือ ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ระบบ
ต่อม และสิ่งเร้าสิ่งแวดล้อมต่างๆ ท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดสภาวะจิตใจที่รับรู้อารมณ์ จึงแสดง
พฤติกรรมต่างๆ ออกมาทางกาย วาจา และใจ และแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์นั้นๆ ทั้งด้าน
ที่ดี และในด้านที่ไม่ดี กล่าวคือ พฤติกรรมด้านที่ไม่ดี เป็นพฤตกรรมที่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก ที่
ประกอบด้วยการประพฤติผิดในศีล ๕  มีการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ 
การดื่มสุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์สุจริต ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลในการ
ตัดสินปัญหา ส่วนพฤติกรรมด้านที่ดี เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก ที่มีความซื่อสัตย์
สุจริต มีหิริ โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ เป็นที่ตั้ง  หลักศีล ๕ 
ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดี คือ การน าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคมที่ประพฤติผิดในศีล ให้ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ โดยอาศัยองค์ธรรมในศีล ๕ 
ประการ คือ  “เจตนา” เป็นเครื่องงดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นมาทางกายวาจา และใจ เพ่ือให้ 
ลด ละ เลิก เว้น พฤติกรรมที่ไม่ดี เป็นพ้ืนฐานให้เกิดคุณธรรมต่างๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ 
โอตตัปปะ ความซื่อสัตย์สุจริตให้ด าเนินชีวิตให้ถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา  หลักศีล ๕ 
ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมที่ดี คือ การน าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ โดยประกอบด้วยธรรมหลายๆ 
อย่าง โดยอาศัยจิตใจเป็นที่ตั้ง ให้ความประพฤติชอบทางกาย วาจา มีความสงบเรียบร้อยมากยิ่งขึ้น 
คือ (๑) มีเจตนาตั้งใจเว้น (๒) มีเจตสิก คือ ความงดเว้น (๓) มีความสังวรด้วยสติ (๔) มีความไม่ก้าว
ล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกายวาจา จึงเป็นศีลประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ มีความส ารวมระวัง ท าให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบสันติ ด าเนินชีวิตถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกข์ได้ใน
ที่สุด 

                   
๖๑ พระชัยณรงค์ วิทิโต,  “การประยกุต์หลักศลี ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”,  วิจัยพุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕, บทคัดยอ่. 



๙๒ 
 

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์๖๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพุทธวิธีสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ ด้วยการถอดบทเรียนใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา ซึ่งทาให้เห็นถึงเหตุที่พระพุทธเจ้าสามารถสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ ได้
นั้น เพราะพระองค์ทรงเข้าใจแรงจูงใจพ้ืนฐานของมนุษย์ ลักษณะของแรงจูงใจที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนามีทั้งที่เป็นแรงจูงใจภายนอก ได้แก่ แรงจูงใจจากความศรัทธาในพระพุทธเจ้า และ
แรงจูงใจภายใน ได้แก่ แรงจูงใจที่เกิดจากความกลัว, แรงจูงใจที่เกิดจากตัณหา มานะ และทิฏฐิ 
แรงจูงใจที่เกิดจากกฎแห่งกรรม พระพุทธเจ้าทรงใช้ประโยชน์จากแรงจูงใจเหล่านี้นามาสร้างแรงจูงใจ
ในการรักษาศีล ๕ พุทธวิธีที่พระองค์ใช้ในการสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ คือ ทรงใช้อภิญญา
ก าราบผู้ดื้อรั้นและเอ้ือประโยชน์แก่ผู้ฟัง ทรงนาประโยชน์ที่เกิดจากความปรารถนาความสุขของมนุษย์
มาสร้างแรงจูงใจที่มุ่งส าเร็จในสิ่งที่ปรารถนาเป็นความสุขที่แท้จริง ทรงใช้ประโยชน์จากความกลัว 
น ามาสร้างแรงจูงใจให้เห็นโทษและภัยของการละเมิดศีล และทรงใช้ประโยชน์จากความเชื่อเรื่องกรรม 
นามาสร้างแรงจูงใจโดยจุดมุ่งหมายเพ่ือนาไปสู่การบรรลุธรรม  แรงจูงใจภายนอกที่เกิดขึ้นจาก
กัลยาณมิตรมีบทบาทที่ส าคัญในการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตาม ศีล ๕ คุณสมบัติที่ส าคัญของ
กัลยาณมิตรก็คือ การทาหน้าที่เป็นแบบอย่างของผู้ที่ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ และจาเป็นที่ต้องรู้วิธีการ
สร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เหมาะกับความเชื่อพ้ืนฐานของแต่ละบุคคล หมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะเกิดขึ้นได้ก็
ต่อเมื่อหมู่คนผู้รักษาศีล ๕ รวมพลังในการชักชวนให้สมาชิกที่อยู่ร่วมด้วยโดยเริ่มจากคนในครอบครัว 
สร้างครอบครัวให้เป็นครอบครัวสัมมาทิฏฐิ โดยมีศีล ๕ เป็นหลักพ้ืนฐานในการดาเนินชีวิต ขยายผล
ไปสู่ชุมชนเป็นสังคมที่มีความสุข 

อาภากร ปัญโญ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาข้อก าหนดการอยู่ร่วมกันของชุมชน
ศีล ๕ ของบ้านพระบาทห้วยต้ม หมู่ที่ ๘ และบ้านชัยวงษา หมู่ที่ ๒๒ ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัด
ล าพูน ระยะที่ ๑ สรุปผลการวิจัยว่า ได้มีการทบทวนข้อก าหนดการอยู่ร่วมกันของชุมชนศีล ๕ บ้าน
พระบาทห้วยต้ม หมู่ที่ ๘ และบ้านชัยวงษา หมู่ที่ ๒๒ ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ท าให้
เข้าใจถึงความหมายของศีลทั้ง ๕ ข้อ และได้ระดมความคิดเห็น ในประเด็น เกี่ยวกับ อานิสงส์ของการ
รักษาศีลไว้น่าสนใจ ดังนี้ การรักษา ศีลข้อ ๑ จะได้รับอานิสงส์ คือ ท าให้จิตใจสงบ บริสุทธิ์ มองโลกใน
แง่ดีเปิดทางสว่างให้กับจิตใจและอารมณ์ อายุยืน ร่างกายแข็งแรง การรักษา ศีลข้อ ๒ จะได้รับ
อานิสงส์ คือเป็นที่รักของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย สังคมจะอยู่อย่างเป็นสุข ในหมู่บ้านจะไม่มีของ
หายเนื่องจากการถูกลักขโมย คนรอบข้างจะมีความสุข การรักษา ศีลข้อ ๓ จะได้รับอานิสงส์ คือ จะ
เป็นที่รักของเทวดา ครอบครัวจะมีความสุข จะไม่ท าให้ตัวเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน จะมีคนรักใคร่มาก
ขึ้นไม่ท าให้เด็กมีปัญหาจะไม่มีปัญหาเรื่องครอบครัว การรักษา ศีลข้อ ๔ จะได้รับอานิสงส์ คือ มีความ
น่าเชื่อถือ มีคนรักใคร่ มีคนอยากคบหา การรักษา ศีลข้อ ๕ จะได้รับอานิสงส์ คือ ครอบครัวอบอุ่น
สุขภาพดี มีเงินเก็บ มีสติ เป็นที่นับถือของชุมชน เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็กและเยาวชน ชุมชนน่าอยู่
ชุมชนมีความสงบ การน าค าสั่งสอนของครูบาวงษ์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ท าความดี นับถือครูบา 
ปฏิบัติธรรม ไม่ลักขโมย ท าบุญตักบาตร ไหว้พระทุกเย็น เข้าวัดไปภาวนา ไม่กินเนื้อ ไม่ดื่มเหล้า ไม่พูด
ปด ไม่หลอกลวง ฉ้อโกงคนอ่ืน ถือศีล กินเจ ไม่ยุ่ง ไม่เสพ ไม่เข้าไปพัวพันกับสิ่งเสพติดใดๆ และไม่
                   

๖๒ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕”, วิจัยพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๘, บทคัดย่อ.   



๙๓ 
 

ค้าขายเนื้อสัตว์หรือสิ่งเสพติดใด ใช้ชีวิตแบบพอเพียง ใช้เท่าที่มีอยู่ ไม่ท าความผิด สอนลูกหลานเป็น
คนดี เป็นเด็กดี เชื่อฟังพ่อแม่ รู้จักอดออม๖๓ 

สรุป  “ศีล” (Morality) หมายถึง เป็นความประพฤติชอบทางกาย และวาจาหรือ เรียกว่า
ความเป็นปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้น จึงละบาป  คือ 
อกุศลได้ คือ กายทุจริต วจีทุจริต ศีลพ้ืนฐาน หรือขั้นต้นที่สุด คือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าจะด้วย
ทางกาย หรือวาจา และการไม่ท าลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน ศีลขั้นต้นที่สุดนี้นิยมเรียก
กันว่า ศีล 5 ศีลในระดับท่ัวไป ได้แก่ระดับธรรม เป็นข้อแนะน าสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดง 
เป็นไปตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชั่วที่เรียกว่ากฎแห่งกรรม ผู้ที่ท าดีท าชั่วหรือรักษาละเมิดศีล
ย่อมได้รับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย หรือตามกฎแห่งกรรมนั้น เมือพิจารณาตามหลักนี้ 
หมู่มนุษย์ทั้งหมดมีสภาพต่างกันตามกาลเทศะ ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของภาวะความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เป็นต้น ดังนั้นส าหรับสังคมมนุษย์ทั่วไปพระพุทธศาสนา จึงแนะน าสั่ง
สอนหรือเสนอหลักธรรมที่นิยมกันเรียกว่า ศีล 5 ไว้เป็นข้อก าหนดอย่างต่ าหรือหลักความประพฤติที่
น้อยที่สุดในระดับศีล “ศีล” จึงเป็นธรรมเบื้องต้นท่ีจะให้เกิดกุศลธรรมทั้งปวงเป็นประธานให้กุศลธรรม
อ่ืนๆ เกิดขึ้นตามมา กล่าวคือ ความมีเมตตากรุณา หิริ โอตตัปปะและความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น 
เพราะศีลจัดว่าเป็นฐานให้ถึงซึ่งโลกุตรธรรม คือ นิพพานสมบัติ ก็ต้องอาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้น  ศีล
จึงเป็นเบื้องต้นแห่งการปฏิบัติให้สุจริตทางกายวาจา และใจเป็นที่สุด 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ำยทำงสังคม 

แนวคิดเครือข่ายทางสังคม (Social Network) เป็นหนึ่งในแนวคิดของศาสตร์ยุคใหม่ ซึ่งได้รับ
การพัฒนาจากนักคิดทางสังคมวิทยา เพ่ือเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการใช้เป็นแว่นขยายในการศึกษา
สังคมของแนวคิดเครือข่ายสังคม ซึ่งประกอบไปด้วยบุคคลหรือตัวแสดง (Actor) ที่มีความสัมพันธ์ 
(Relation) ซึ่งกันและกันตามบทบาทหรือหน้าที่ที่แต่ละคนหรือคู่ความสัมพันธ์มีอยู่ ซึ่งแต่ละคนนั้น
ไม่ได้มีเพียงบทบาทเดียว หากแต่มีหลายบทบาทที่จะต้องสวมในชีวิตประจ าวัน ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลในเครือข่ายสังคม บางครั้งอาจเป็นไปตามทฤษฎีของการแลกเปลี่ยน เพราะบุคคลไม่เพียงแต่ท า
ตามบทบาทหน้าที่ที่คาดหวังในสังคม หรือตามบรรทัดฐานที่ได้รับการถ่ายทอดมาเท่านั้น แต่
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลยังขึ้นอยู่บนพ้ืนฐานของการรับรู้และการตัดสินใจในการแลกเปลี่ยนซึ่งกัน
และกันระหว่างคู่ความสัมพันธ์ ทั้งในด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ 

 
ควำมหมำยของเครือข่ำยทำงสังคม 
พิมพวัลย์ ปรีดาสวัสดิ์ และวาทินี บุญชะลักษี (อ้างถึงใน สนธยา พลศรี) ให้ความหมายของ

เครือข่ายว่า หมายถึง สายใยของความสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมระหว่างบุคคลคนหนึ่งกับบุคคล
อ่ืนๆ อีกหลายคนหรือความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกัน และกันของบุคคลต่างๆ ที่อยู่ในเครือข่ายนั้น 
เป็นความสัมพันธ์ในทุกๆ ด้านที่บุคคลทั้งหมดในเครือข่ายได้ติดต่อกัน โดยมีพฤติกรรมที่ก่อให้เกิด
                   

๖๓ อาภากร ปัญโญ และคณะ, โครงการ “การพัฒนาข้อก าหนดการอยู่ร่วมกันของชุมชนศีล ๕ ของบ้าน
พระบาทห้วยต้ม หมู่ที่ ๘ และบ้านชัยวงษา หมู่ที่ ๒๒ ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ระยะที่ ๑”,รายงาน
วิจัยเพื่อท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย), ๒๕๕๘. หน้า ค. 



๙๔ 
 

ความสัมพันธ์ คือ การไปหามาสู่ เยี่ยมเยียนกันการปรึกษาหารือกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็น
ต้น๖๔ 

มงคล ชาวเรือ (อ้างถึงใน สนธยา พลศรี) ให้ความหมายของเครือข่ายว่า หมายถึง แนวคิด
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการจัดระบบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคลองค์การ ตลอดจน
ชุมชนให้เกื้อกูลเชื่อมโยงกัน โดยที่แต่ละฝ่ายต้องมีความเท่าเทียมกัน มีอิสระต่อกัน สามารถยืนหยัดอยู่
ได้ด้วยตนเอง และพร้อมที่จะปฏิบัติงานร่วมกันของสมาชิกเครือข่ายบนพ้ืนฐานของความเท่าเทียมกัน 
การมีความสัมพันธ์จะเป็นแบบเพ่ือนร่วมงาน ประสานความช่วยเหลือกันและเป็นความสัมพันธ์เชิง
แนวราบมากกว่าที่จะเป็นแนวดิ่ง ดังนั้นเครือข่ายจึงเป็นสัมพันธภาพของมนุษย์กับมนุษย์ที่ครอบคลุม
ทั้งการให้ และการรับ การยอมรับศักดิ์ศรี และเอ้ืออาทรต่อกันมากกว่าการออกค าสั่งบังคับบัญชา๖๕ 

สนธยา พลศรี ให้ความหมายของเครือข่ายว่า หมายถึง ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงระหว่าง
สมาชิกซึ่งอาจจะเป็นบุคคลต่อบุคคล บุคคลต่อกลุ่ม กลุ่มต่อกลุ่ม เครือข่ายต่อเครือข่ายกลายเป็น
เครือข่ายย่อยภายใต้เครือข่ายใหญ่ ในการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายไม่ได้เป็นเพียงการรวมตัวกันโดยทั่วไป
แต่มีเป้ าหมายในการท ากิจกรรมร่วมกันทั้งที่เป็นครั้งคราวหรืออาจเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่อง จึงเป็นการ
เชื่อมโยงคนที่มีความสนใจร่วมกัน พบปะสังสรรค์ และพัฒนาไปสู่การลงมือร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ 
ด้วยเป้าหมาย และจุดประสงค์เดียวกัน ดังนั้นเครือข่ายจึงไม่ใช่เป็นเพียงการรวบรวมรายละเอียด
บุคคลที่เป็นสมาชิกเท่านั้น แต่มีการจัดระบบให้สมาชิกสามารถด าเนินกิจกรรมร่วมกัน เพ่ือบรรลุ
จุดหมายที่สมาชิกเห็นพ้องต้องกัน สิ่งที่เชื่อมโยงสมาชิกเข้าด้วยกัน คือวัตถุประสงค์ หรือผลประโยชน์
ที่ต้องการบรรลุผลร่วมกัน การสนับสนุนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน๖๖ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543: 28 อ้างถึงใน พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), 2547: 
43)กล่าวถึงเครือข่ายว่า หมายถึงการที่ปัจเจกบุคคล องค์กร หน่วยงาน หรือสถาบันใดๆ ตกลงที่จะ
ประสานเชื่อมโยงเข้าหากัน ภายใต้วัตถุประสงค์ หรือข้อตกลงอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือกิจกรรมต่างๆ เช่น การปฏิรูปการศึกษา โดยกลุ่มเครือข่ายนี้ ต้องมีการแสดง
ออกเป็นการลงมือกระท ากิจกรรมร่วมกัน๖๗ 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) (2547: 44) ได้ให้ความหมายของเครือข่ายว่า หมายถึง 
ความร่วมมือ และการเปิดรับของฝ่ายต่างๆ ที่จะมีข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ และเป้ าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งข้อก าหนดที่เกิดขึ้นนั้น เป็นความพยายามที่
จะระดมทรัพยากร กระบวนการ ความรู้ และวิธีการต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความส าเร็จ จากการร่วมมือ
และการเปิดรับในสิ่งใหม่นั้นเสมอ๖๘ 

                   
๖๔ สนธยา พลศรี, เครือข่ายการเรียนรู้ในงานพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์.

2550), หน้า ๒๐๖. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า 206-207. 
๖๖ อ้างแล้ว 
๖๗ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: 

เดือนตุลา, 2547), หน้า 43. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า 44. 
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Schuler (อ้างถึงใน พระมหาสุทิตย์ อาภากโร) ได้กล่าวว่าเครือข่าย คือ สายใยของ
ความสัมพันธ์ทางสังคม มีความเป็นเอกภาพ มีพลังความยึดโยง และการสนับสนุนเกื้อกูลซึ่งกัน และ
กัน ท านองเดียวกันกับเทคโนโลยี ก็คือ สายใย ที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ และการสื่อสารของผู้คนต่างๆ 
ในสังคม โดยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ และระบบการสื่อสารผ่านวิทยุ โทรทัศน์ โทรศัพท์ จะมีบทบาท
ในการสร้างเครือข่ายในรูปแบบต่างๆ ที่สมาชิกในเครือข่ายมารวมตัวกันโดยไม่จ ากัดเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ 
เพศ วัย ศาสนา และฐานะทางเศรษฐกิจ๖๙ 

จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า เครือข่ายทางสังคม หมายถึง รูปแบบความสัมพันธ์ทาง
สังคมของปัจเจกบุคคล กลุ่ม ผ่านรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยการท ากิจกรรมร่วมกัน
ตลอดจนมีเป้าหมายเดียวกัน 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) การแบ่งประเภท รูปแบบ และลักษณะความสัมพันธ์ของ
เครือข่ายก็เพ่ือสร้างความเข้าใจ และมองเห็นภาพความเคลื่อนไหวของกลุ่มองค์กรเครือข่ายต่างๆ ได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น จากพัฒนาการของความเป็นเครือข่ายในสังคมไทย จะเห็นได้ว่า มีกระบวนการเกิดขึ้น
ของเครือข่ายในภาคส่วนต่างๆ อย่างมากมาย ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน องค์กรพัฒนาเอกชน และ
ภาคประชาชน รวมทั้งในด้านแนวคิด กิจกรรม ก็มีกระบวนการแบ่งประเภท และรูปแบบของเครือข่าย
ออกเป็นนัยต่างๆ ดังนั้น ประเภท และรูปแบบของเครือข่ายจึงมีความแตกต่างกันไปตามนิยาม และ
กิจกรรมที่แต่ละกลุ่ม หรือผู้ที่ใช้กิจกรรมเครือข่ายก าหนดขึ้นโดยในที่นี้จะกล่าวถึงเกณฑ์บางประการใน
การจัดประเภท และรูปแบบของเครือข่าย เพ่ือให้เหมาะสมกับการประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการ
เรียนรู้ของทุกฝ่าย ดังนี้ 

1) เครือข่ายเชิงพ้ืนที่ หมายถึง การรวมตัวของ กลุ่ม องค์กร เครือข่าย ที่อาศัยพ้ืนที่รูปธรรม 
หรือพ้ืนที่ด าเนินการเป็นปัจจัยหลักในการท างานร่วมกัน เป็นกระบวนการพัฒนาที่อาศัยกิจกรรมที่
เกิดขึ้นในพ้ืนที่เป้ าหมายน าทาง และเป็นการพัฒนาแบบบูรณาการที่ไม่แยกส่วนต่างๆ ออกจากกัน 
โดยยึดเอาพ้ืนที่เป็นที่ตั้งแห่งความส าเร็จในการท างานร่วมกันของทุกฝ่าย 

2) เครือข่ายเชิงประเด็นกิจกรรม ได้แก่ เครือข่ายที่ใช้ประเด็นกิจกรรม หรือสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนเป็นปัจจัยหลักในการรวมกลุ่มองค์กร โดยมองข้ามมิติในเชิงพ้ืนที่ มุ่งเน้นการจัดการในประเด็น
กิจกรรมนั้นๆ อย่างจริงจัง และพัฒนาให้เกิดความร่วมมือกับภาคีอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3) เครือข่ายแบ่งตามโครงสร้างหน้าที่ ได้แก่ เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยอาศัยภารกิจ/กิจกรรม 
และการก่อตัวของกลุ่มผลประโยชน์ในสังคม เป็นแนวทางในการแบ่งเครือข่าย ซึ่งอาจแบ่งเป็น
เครือข่ายภาครัฐ ภาคประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน และภาคองค์กรพัฒนาเอกชนโดยเครือข่ายต่างๆ 
ดังกล่าวมุ่งเน้นการด าเนินการ ภายใต้กรอบแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายหลักของ
หน่วยงาน หรือโครงสร้างหลักของกลุ่มผลประโยชน์นั้นๆ๗๐ 

เสรี พงศ์พิศ สรุปลักษณะของเครือข่าย ไว้ดังนี้ 
1) เป็นกลุ่มองค์กรและ/หรือบุคคลที่มาร่วมกันเพ่ือด าเนินการตามวัตถุประสงค์ และความ

สนใจที่ตั้งข้ึนร่วมกัน 
2) เป็นเวทีเพ่ือกิจกรรมทางสังคมโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

                   
๖๙ อ้างแล้ว 
๗๐ อ้างแล้ว 
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3) ด ารงอยู่ได้ยาวนาน (ไม่ใช่เฉพาะกิจ) ด้วยการสื่อสารแบบใดแบบหนึ่งที่ต่อเนื่อง 
4) มีความรู้สึกผูกพันกับโครงสร้างที่พัฒนาขึ้นมาร่วมกัน และร่วมกันรับผิดชอบ 
5) มีฐานอยู่ที่ความเป็นเจ้าของร่วมกัน และความมุ่งมั่นที่จะท าตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้

ร่วมกัน รวมทั้งเครื่องมือ หรือวิธีการในการด าเนินการที่คิดไว้ร่วมกัน๗๑ 
สรุปการสร้างเครือข่าย  คือการด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คนในหมู่บ้านมาร่วมกันรักษาศีล  

๕  จะต้องมีการสร้างเครือข่าย  เพื่อเชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจจะร่วมกันรักษาศีล  ๕  ภายใต้พ้ืนฐาน
ของความเคารพสิทธิ  เชื่อถือ  เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน  เพ่ือน าไปสู่จุดหมายี่เห็นพ้องต้องกัน  โดยมี
หลักการดังนี้ 

• ความสัมพันธ์ของสมาชิกในเครือข่ายต้องเป็นไปโดยสมัครใจที่จะมาร่วมรักษาศีล  ๕  
• ความสัมพันธ์ของสมาชิกในเครือข่ายต้องเป็นไปโดยสมัครใจที่จะมาร่วมรักษาศีล  ๕ 
• มีการรับรู้และมุมมองที่เหมือนกัน  (common  perception)  มีความรู้สึกนึกคิดและการ

รับรู้เหมือนกันถึงเหตุผลในการเข้ามาร่วมกันเป็นเครือข่าย  มีความเข้าใจร่วมกัน  ซึ่งจะส่งผลให้
สมาชิกของเครือข่ายเกิดความรู้สึกผูกพันในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันเพื่อสร้างหมู่บ้านรักษาศีล  ๕ 

• การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย  (staeholders  parception)  เป้นกระบวน
การที่ส าคัญมากในการพัฒนาความเข้มแข็งของเครือข่ายในหมู่บ้าน  เป็นเงื่อนไขที่ท าให้เกิดการร่วม
รับรู้  ร่วมคิด  ร่วมตัดสินใจ  และร่วมลงมือกระท าอย่างเข้มแข็ง  ให้ทุกคนในชุมชนร่วมด าเนินการ
รักษาศีล  ๕  ด้วยความสมัครใจ  มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมที่จัดขึ้นในหมู่บ้าน 

• มีการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน  (complementary  relationship)  ท าให้เครือข่ายด าเนิน
ไปอย่างต่อเนื่อง  คือ  การที่สมาชิกของเครือข่ายต่างก็สร้างความเข้มแข็งให้กันและกัน  เอาใจใส่ดูแล  
เอ้ืออาทรซึ่งกันและกันทั้งหมู่บ้าน 

• มีการเกื้อหนุนพ่ึงพา  (interdependent)  ระหว่างสมาชิกในเครือข่าย  เป็นการท าให้ทุก
หุ้นส่วนของเครือข่ายยึดโยงกันอย่างเหนียวแน่นเกิดการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง  เป็นหมู่บ้านรั กษา
ศีล  ๕  ที่สามารถพ่ึงพาซึ่งกันและกัน 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

กิจกรรมของมนุษย์โดยส่วนใหญ่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วม คนๆ เดียวไม่สามารถที่จะท า
กิจกรรมทุกอย่างได้ด้วยตนเอง ดังนั้นความหมาย หรือค านิยามการมีส่วนร่วมของประชาชนมี
หลากหลาย ดังนี้ 

อรพินท์ สมโชคชัย กล่าวว่า การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่ประชาชน แลผู้ที่เกี่ยวข้องมี
โอกาสได้เข้าร่วมในการรับรู้ เรียนรู้ ท าความเข้าใจ ร่วมแสดงทัศนะ ร่วมเสนอปัญหา/ประเด็นส าคัญที่
เกี่ยวข้อง ร่วมคิดแนวทาง ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วมในกระบวนการตัดสินใจ และร่วมกระบวนการพัฒนา
ในฐานะหุ้นส่วนการพัฒนา๗๒ 

                   
๗๑ เสรี พงศ์พิศ, เครือข่าย: ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้น ชุมชนเข้มแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน, 2548), หน้า 201. 
๗๒ อรพินท์ สพโชคชัย, 2550, หลักการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม, ค้นวันที่ 28 กรกฎาคม 

2560 จาก http://www.opdc.go.th/content.php?menu_id=5&content_id=708 
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แสวง รัตนมงคลมาศ ให้ความหมายการมีส่วนร่วมไว้ว่า หมายถึงกระบวนการซึ่งประชาชนเข้า
มามีส่วนเกี่ยวข้องในขั้นตอนต่างๆ ของกิจกรรมของสังคม และประชาชนที่เข้าร่วมได้ใช้ความพยายาม
บางอย่างส่วนตัว เช่น ความรู้ ความคิด ความสามารถ แรงงาน ตลอดจนทรัพยากรของคนต่อกิจกรรม
นั้นๆ ในการแสดงความคิดเห็นตัดสินใจ ก าหนดนโยบาย หรือด้านการด าเนินนโยบายในการร่วม
ก าหนดเป้าหมาย และแผนงาน ด าเนินการในกระบวนการจัดการและร่วมหนุนช่วยทรัพยากรบริหาร 
และการที่ประชาชนมีส่วนร่วมมีเหตุ 3 ประการ คือ 

1) มีจุดร่วมในอุดมการณ์เดียวกัน 
2) มีจุดร่วมในผลประโยชน์ 
3) ยึดติดกับตัวบุคคล๗๓ 
นรินทร์ชัย พัฒนพงศา เห็นว่า การมีส่วนร่วม คือ การที่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดที่ไม่เคยได้เข้าร่วมใน

กิจกรรมต่างๆ หรือเข้าร่วมการตัดสินใจ หรือเคยเข้ามาร่วมด้วยเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากขึ้น และ
เป็นไปอย่างมีอิสรภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วนร่วมอย่างผิวเผิน แต่เข้าร่วมด้วยอย่างแท้จริง และการเข้า
ร่วมนั้นต้องเริ่มต้องเริ่มตั้งแต่แรกจนถึงข้ันสุดท้ายของโครงการ๗๔ 

ศิริเพ็ญ เนื่องจ านง ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า หมายถึง ความร่วมมือของปัจเจก
บุคคล หรือกลุ่มที่เห็นพ้องต้องกัน และเข้าร่วมรับผิดชอบ หรือเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม เพ่ือการด าเนินการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ต้องการด้วยความสมัครใจโดยกระท า
ผ่านกลุ่มหรือองค์กร เพ่ือให้บรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงที่พ่ึงประสงค์๗๕ 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ กล่าวว่า การมีส่วนร่วมหมายถึง การเกี่ยวข้องทางสังคม ด้านจิตใจ และ
อารมณ์ของบุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุ่ม ซึ่งผลของการเกี่ยวข้องดังกล่าวเป็นเหตุเร้าใจให้กระท าการ
ให้บรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มของกลุ่มนั้น กับทั้งท าให้เกิดความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่มดังกล่าวด้วย 
เป็นการเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งมิใช่เป็นเพียงแต่การเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนนั้นเท่านั้น หรือการมี
ส่วนร่วมอาจหมายถึง การท างานดังกล่าวในห้วงเวลา และล าดับเหตุการณ์ที่ทรงประสิทธิภาพ คือ ถูก
จังหวะ และเหมาะสม (การประสานงาน) กับทั้งกระท าการงานดังกล่าวด้วยความรู้สึกผูกพันให้
ประจักษ์ว่าเชื่อถือได้ (ความรับผิดชอบ) ดังนั้นการมีส่วนร่วมจึงเป็นหัวใจของการเสริมสร้างพลังการ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอีกด้วย๗๖ 

เจิมศักดิ์ ปิ่นทอง ได้แยกแยะขั้นตอนที่ประชาชนควรมีส่วนร่วมไว้ 4 ขั้นตอนคือ 
                   

๗๓ แสวง รัตนมงคลมาศ, การระดมมวลชนและการมีส่วนร่วมของมวลชน การจัดต้ังองค์กร การน า
และการตัดสินใจทางสังคม, ใน เอกสารประกอบการสอนวิชา พค.705, (กรุงเทพมหานคร:คณะพัฒนาสังคม 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2543),หน้า 14. 

๗๔ นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, การมีส่วนร่วม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิคและกรณีตัวอย่าง,พิมพ์ครั้งที่ 2. 
(เชียงใหม ่: ศิริลักษณ์การพิมพ์, 2547),หน้า 4. 

๗๕ ศิริเพ็ญ เนื่องจ านง, การมีส่วนร่วมของพนักงานในการพัฒนาวัฒนธรรมองค์กร: ศึกษาเฉพาะกรณี
โรงไฟฟ้าบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา, (ภาคนิพนธ์คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์, 2542), หน้า ๑๐. 

๗๖ นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, กลวิธีแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน 
ใน การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา ,  (กรุ งเทพมหานคร: ศูนย์ศึกษานโยบายสาธารณสุข 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2527),หน้า ๑๑๗. 



๙๘ 
 

1) การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหา 
2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม 
3) การมีส่วนร่วมในการลงทุน และปฏิบัติการ 
4) การมีส่วนร่วมในการติดตาม และประเมินผล๗๗ 
จากความหมายของการมีส่วนร่วมดังกล่าว สรุปได้ว่าการมีส่วนร่วม หมายถึง การร่วมมือของ

ปัจเจกบุคคล หรือกลุ่มคนในการท ากิจกรรมของส่วนรวมโดยความสมัครใจ การมีความรู้สึกผูกพัน 
และรับผิดชอบ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามที่กลุ่มต้องการ การประชาสัมพันธ์ส่งต่อความดีในยุค
โลกาภิวัฒน์ที่ข่าวสารไร้พรมแดน  การประชาสัมพันธ์เป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญในการที่จะเผยแพร่
ข่าวสารความรู้  หลักธรรมที่ถูกต้องให้เข้าใจตรงกันและถือเป็นหัวใจส าคัญของการส่งเสริมให้
ประชาชนเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา  ซึ่งวัด  หน่วยงานของรัฐ  และเอกชน  ได้
เล็งเห็นความส าคัญและมีการด าเนินการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ  โดยเลือกใช้สื่อที่สามารถ
น าเสนอและสื่อความหมายที่ต้องการถ่ายทอดได้อย่างถูกต้อง  เหมาะสม  การประชาสัมพันธ์รณรงค์
การรักษาศีล  ๕  ควรจัดในรูปแบบต่างๆ ทุกช่องทาง  และควรด าเนินการอย่างต่อเนื่อง  ทั้งนี้การ
จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์บางประเภท  อาจจ าเป็นต้องประสานความช่วยเหลือ  สนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐ  ภาคเอกชนเพ่ือเผยแพร่สร้างความตระหนักให้ประชาชนในหมู่บ้าน  ได้รับทราบ
ข้อมูลถงึคุณประโยชน์ของการรักษาศีล  ๕   

 การประชาสัมพันธ์จึงเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับวัด  หมู่บ้าน  และทุกหน่วยงาน  เพ่ือ
สร้างความรู้และความเข้าใจในคุณค่าของการรักษาศีล  ๕  เพ่ือแสวงหาความร่วมมือและการสนับสนุน
จากสาธารณชน  ทั้งจากสาธารณชนภายในและภายนอก  กับทั้ง  เพ่ือส่งต่อความดีงามในหลักธรรม
แห่งศีล  ๕  ให้กับประชาชนได้มีโอกาส  เลือกเดินไปในหนทางที่ถูกต้องดีงาม  ตามความตั้งใจของแต่
ละบุคคล 

การประชาสัมพันธ์รณรงค์ในการรักษาศีล  ๕  อาจจะกระท าได้ทั้งระยะยาวและระยะสั้น  ซึ่ง
จะต้องอาศัยการตัดสินใจร่วมกันกับคณะท างานภายในหมู่บ้าน  มีการวางแผนการใช้เครื่องมือหรือสื่อ
ในการด าเนินงานต่างๆ  อาจใช้สื่อมวลชน  และสื่อต่างๆช่วยเสริม  การด าเนินงานรณรงค์  เช่น  
หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น  วิทยุชุมชน  โทรทัศน์ท้องถิ่น  หอกระจายข่าว  เสียงตามสายและสิ่งพิมพ์ต่างๆ
ของหน่วยงานตลอดจนใช้สื่อบุคคล  เช่น  เจ้าอาวาส  พระวิทยากร  ผู้น าชุมชน  ที่จะมาร่วมกัน
ประชาสัมพันธ์ถึงคุณค่าการรักษาศีล  ๕  และเป็นต้นแบบที่ส าคัญที่ประชาชนในชุมชนจะได้น าไปเป็น
แบบอย่าง  ในการปฏิบัติตนที่ดี  ตลอดจนเผยแพร่ผ่านช่องทาง  การประชุมของหน่วยงานต่างๆ  เช่น  
องค์กรบริษัทห้างร้าน  โรงงาน  ไปยังกลุ่ม  พนักงาน  ลุกจ้าง  เพ่ือน าข้อมูลข่าวสารนี้ไปปฏิบัติและ
เผยแพร่ส่งต่อความดีไปสู่ชุมชน  ประชาชน  บุคคลในครอบครัว  ให้กว้างขวางยิ่งๆขึ้นไป 
 
๒.๕ ความส าคัญของครอบครัวและทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัวและชุมชน 
 ครอบครัวโดยทั่วไปเกิดจากการรวมตัวในรูปแบบที่หลากหลายของบุคคล ที่มาด าเนินชีวิต
ร่วมกันอย่างมีจุดหมายเดียวกัน สามารถท าบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม และรักษาสัมพันธภาพที่ดี
                   

๗๗ เจิมศักด์ิ ปิ่นทอง, การบริหารการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์,2537),หน้า 
๒๗๒-๒๗๓. 



๙๙ 
 

ต่อกันพ่ึงพาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง สามารถปรับตัวได้อย่างสร้างสรรค์ ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม และเป็นส่วนหนึ่งที่เก้ือกูลสังคมอย่างมีคุณธรรม ครอบครัวมิได้อยู่อย่างโดดเดี่ยวตามล าพัง หรือ
แยกตัวออกจากสังคมภายนอก แต่รวมกลุ่มกลายเป็นชุมชนที่หลายครอบครัวอาศัยอยู่ในบริเวณ
เดียวกัน มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบเพื่อการใช้ชีวิตร่วมกันอย่างสันติสุข  

๒.๕.๑ ความส าคัญของครอบครัว  
 ครอบครัวนับเป็นสถาบันทางสังคมที่ส าคัญที่สุดเป็นหน่วยย่อยของสังคมที่มีความสัมพันธ์
และร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด กล่าวได้ว่า เป็นสถาบันที่คงทนที่สุดและยังไม่เคยปรากฏว่าสังคมมนุษย์ใด
เป็นสังคมที่ไม่มีสถาบันครอบครัว เพราะสถาบันครอบครัวเป็นกลุ่มสังคมกลุ่มแรกที่มนุษย์ทุกคน
เกี่ยวข้องตัง้แต่แรกเกิดจนกระทั่งเติบโตและมีครอบครัวของตนเอง ครอบครัวจะให้การตั้งชื่อและสกุล 
เพ่ือชี้บอกสถานภาพ บทบาท ตลอดจนก าหนดสิทธิหน้าที่ที่สมาชิกพึงมีต่อกันและต่อสังคม ครอบครัว
จึงเป็นสถาบันแห่งแรกและแห่งส าคัญของสังคมในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไปตาม
ระเบียบแบบแผนของสังคมส่วนรวม  
 เมื่อพิจารณาความหมายของครอบครัวดังปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2525 ได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้ว่า หมายถึง ผู้ร่วมครัวเรือน คือ สามี ภรรยาและบุตร 
เป็นต้น ต่อมาในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 และ พ.ศ. 2554  ระบุว่า 
ครอบครัว หมายถึง สถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบด้วยสามีภรรยา และหมายความรวมถึงลูก
ด้วย๗๘ 
 สุพัตรา สุภาพ (2534, น. 37) อธิบายว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มาอาศัยอยู่
ร่วมกันด้วยการสมรส โดยทางสายโลหิตหรือการรับเลี้ยงดู (คือบุตรบุญธรรมก็ได้) มีการตั้งเป็น
ครอบครัวขึ้น มีความสัมพันธ์ต่อกันในฐานะเป็นสามีและภรรยา เป็นพ่อและแม่ เป็นลูกชาย ลูกสาว 
เป็นพี่ เป็นน้อง โดยมีการรักษาวัฒนธรรมเดิม และอาจมีการสร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่เพ่ิมเติมก็ได้๗๙  
  สนิท สมัครการ (2519, น. 4) กล่าวว่า ครอบครัวเป็นกลุ่มของญาติสนิทกลุ่มหนึ่งซึ่งอยู่
ร่วมหลังคาบ้านเดียวกันหรืออยู่ในบริเวณรั้วบ้านเดียวกัน (ในกรณีที่มีบ้านมากกว่าหนึ่งหลัง) ทั้งนี้ 
ตามปกติแล้วครอบครัวย่อมท าหน้าที่เบื้องต้นที่จ าเป็นเพ่ือสนองความต้องการพ้ืนฐาน (basic need) 
ของมนุษย์ อย่างไรก็ตาม หน้าที่บางประการของครอบครัวอาจเปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของ
สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อภาวะความเป็นญาติของสมาชิกแต่ละครอบครัว ทั้งแบบ
ชีวภาพและแบบสังคมก าหนดก็ได้๘๐ 

                   
๗๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน , ๒๕๒๕).ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, 
(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์ , ๒๕๔๖).ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. ๒๕๕๔ (พิมพ์ครั้งที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ , ๒๕๕๖). 

๗๙ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย : น่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี (พิมพ์ครั้งที่ ๕), 
(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔), หน้า ๓๗. 

๘๐ สนิท สมัครการ, มีเงินก็นับว่าน้อง มีทองก็นับว่าพ่ี : ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจเทรดดิ้ง, ๒๕๑๙), หน้า ๔.  



๑๐๐ 
 

 คิงสลีย์ เดวิส (1996, p. 392 อ้างใน วรรณาภรณ์ โภคภิรมณ์, 2545, น. 6) ให้
ความหมายไว้ว่าครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานและสากลที่ส าคัญส าหรับทุกสถาบันของสังคม ดูห้อง
อธิบายครอบครัว 2 แนวทางด้วยกัน ได้แก่ 
 1.แนวจิตตะวิทยา ชี้ให้เห็นว่าครอบครัวเป็นกลุ่มปฐมภูมิ เพราะเนื่องด้วยความผูกพันกัน
อย่างใกล้ชิดของบรรดาสมาชิกของกลุ่มที่อยู่ในครอบครัวเดียวกัน  มีการพบปะและแสดงอาการ
ตอบสนองต่อกันและกัน  
 2. แนวสังคมวิทยา ถือว่าบรรดาสมาชิกในครอบครัวนั้นต่างฝ่ายต่างให้และรับ
ประสบการณ์จากกันและกัน ซึ่งถือว่าต่างฝ่ายต่างถ่ายทอดพฤติกรรมให้แก่กันและกัน  อันเป็น
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม๘๑ 
 จะเห็นได้ว่าค าจ ากัดความของค าว่า ครอบครัว แตกต่างกันไปตามทัศนะในแง่มุมต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ดี การนิยามค าว่า ครอบครัว ยังมีข้อโต้แย้งอยู่มากมายในหลายประเทศ  แม้แต่
องค์การสหประชาชาติเนื่องจากสภาพปัจจุบันวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป
อย่างมากและรวดเร็ว ท าให้เกิดรูปแบบของครอบครัวที่หลากหลายมากขึ้น ส าหรับประเทศไทย 
คณะอนุกรรมการด้านครอบครัว ในคณะกรรมการส่งเสริม และประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) ได้
จัดประชุมสมัชชาแห่งชาติด้านครอบครัวเนื่องในโอกาสปีครอบครัวสากล 2537 และได้ให้ค านิยาม 
ครอบครัว ไว้ว่า “กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณ์และจิตใจในการด าเนินชีวิตร่วมกัน รวมทั้ง
การพ่ึงพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กันทางกฎหมายและทางสายโลหิต และบาง
ครอบครัวมีลักษณะเป็นข้อ ยกเว้นบางประการจากที่กล่าวมา”๘๒ ซึ่งยังคงใช้ต่อเนื่องมาจนถึงทุกวันนี้  
         นอกจากนี้ ยังมีอีกค าหนึ่งมักใช้ใกล้เคียงกันกับค าว่า ครอบครัว (family) คือ ครัวเรือน 
(household) แต่มีความหมายที่แตกต่างกัน โดยครอบครัวจะเกิดขึ้นได้อย่างน้อยที่สุดจะต้องมีสมาชิก
ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปมาอยู่รวมกัน และมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในสถานภาพใดสถานภาพหนึ่ง ส่วน
ครัวเรือนนั้นอาจมีคนโสดเพียงคนเดียวอาศัยอยู่ในบ้าน หรืออาจอยู่ร่วมกันหลายคนโดยไม่จ าเป็นต้อง
เกี่ยวข้องกันเลยก็ได้ ดังนั้น ทุกครอบครัวเป็นครัวเรือนแต่ไม่ใช่ทุกครัวเรือนที่จะเป็นครอบครัว 
        สรุปได้ว่า ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยที่เล็กที่สุดในสังคม ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มคนที่มี
ความสัมพันธ์ทางสายเลือด ทางกฎหมายหรือโดยการแต่งงาน มีความผูกพันกันทางอารมณ์และจิตใจ 
เป็นสถาบันที่ส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ และเป็นสถาบันที่จะสร้างสมาชิกใหม่ให้กับ
สังคมและพัฒนาให้เป็นสมาชิกที่พึงประสงค์ของสังคม  
        ทั้งนี้ สุพัตรา สุภาพ (2534) กล่าวถึง ความส าคัญของครอบครัวและอธิบายถึงบทบาท
หน้าที่ของครอบครัวไว้ ดังนี้  
 1. สร้างสรรค์สมาชิกใหม่ (reproduction) เพ่ือให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได้ การมีสมาชิก
ใหม่ต้องมีให้สมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศ  

                   
๘๑ คิงสลีย์ เดวิส อ้างใน วรรณาภรณ์ โภคภิรมณ์, การด ารงชีวิตสมรสที่ยั่งยืนในทัศนะของผู้ที่เคย

แต่งงานมาแล้ว, วิทยานิพนธ์ ปริญญามหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2545, หน้า 6. 
๘๒ ศรีสว่าง พั่ววงศ์แพทย์, การสร้างพลังให้ครอบครัวไทยในปัจจุบัน, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ๑๐ 

(๑), 2540, หน้า 57-๖๖. 



๑๐๑ 
 

 2. บ าบัดความต้องการทางเพศ (sexual gratification) ซึ่งออกมาในรูปของการสมรส จึง
เป็นการลดปัญหาทางเพศบางอย่าง เช่น การข่มขืน การสมรสจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในสังคมที่มีการจัด
ระเบียบ เพราะการสมรสคือวิธีการหนึ่งที่สังคมเข้ามาควบคุมความสัมพันธ์ให้อยู่ในขอบเขต  
 3. เลี้ยงดูผู้เยาว์ให้เจริญเติบโตขึ้นในสังคม (maintenance of immature children) 
ครอบครัวมีหน้าที่เลี้ยงดูบุตรตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งเติบใหญ่ การเลี้ยงดูจากที่อ่ืนแม้ท าได้ดีก็ไม่ดี
เท่ากับครอบครัว ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่ส าคัญมากต่อระบบการพัฒนาทางร่างกายและจิตใจของ
เด็ก เป็นสถานที่ท่ีเลี้ยงดูเด็กให้เป็นเด็กที่เจริญเติบโตสมบูรณ์ไม่ให้เกิดปัญหาสังคม  
 4. ให้การอบรมสั่งสอนแก่เด็ก ให้รู้จักระเบียบของสังคม (socialization) ครอบครัวเป็น
แหล่งการอบรมเบื้องต้นที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด เป็นสถาบันที่เตรียมตัวเด็กให้ออกไปเผชิญกับ
สิ่งแวดล้อม ช่วยอบรมเด็กให้รู้จักกฎหมาย คุณค่า แบบแผน ของความประพฤติ เป็นต้น และยังสอน
ให้เด็กปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมในสังคม  
 5. ก าหนดสถานภาพ (social placement) ทั้งสถานภาพที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด เช่น เป็น
คนรวย เป็นพ่อค้า เป็นลูกชาวนา สถานภาพอาจเปลี่ยนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับสังคมที่บุคคลนั้นเป็น
สมาชิกอยู่  
 6. ให้ความรักความอบอุ่น (affection) ครอบครัวเป็นแหล่งที่สมาชิกได้รับความรักความ
อบอุ่นอย่างบริสุทธิ์ใจ เป็นแหล่งที่ให้หลักประกันว่าจะมีคนที่รักเราจริงและรักเราเสมอครอบครัวจะ
เป็นแรงให้ก าลังใจและปลุกปลอบใจ เพ่ือให้สมาชิกสามารถ ผ่านอุปสรรคไปได้ ดังนั้น ครอบครัวจึง
เป็นแหล่งให้ความรักความคุ้มครองและความมั่นคงทางจิตใจแก่สมาชิก ท าให้สมาชิกมีพลังใจในการฝ่า
ฟันอุปสรรคต่างๆ ได้๘๓  
 นอกจากนี้ ศรีสว่าง พ่ัววงศ์แพทย์ (2540) ได้กล่าวถึงความส าคัญของครอบครัวตาม
บทบาทหน้าที่ของครอบครัวใน 3 มิติหลักดังนี้  
 1.  ด้านสังคม ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานเก่าแก่ที่สุดที่ท าหน้าที่หล่อหลอมความเป็น
มนุษย์ด้วยการเลี้ยงดูอบรม ให้การเรียนรู้แก่ลูกแก่เด็กให้มีพัฒนาการรอบด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา สังคม อารมณ์ บุคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย และบทบาทส าคัญในฐานะเป็นสถาบันใน
สังคมอีกประการหนึ่ง คือ การสั่งสมบ่มเพาะขัดเกลาเด็กให้มีการเรียนรู้เชิงสังคม ให้เติบโตเป็นคนดีมี
คุณธรรม ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ไม่ละเมิดสิทธิผู้ อ่ืน มีจิตใจเอ้ืออาทร มีจิตส านึกต่อสังคมส่วนรวม 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีสันติสุข ทางนี้ การท าตนเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่และสมาชิก
ผู้ใหญ่ในครอบครัวจะเป็นการเรียนรู้ที่ดียิ่งส าหรับเด็ก  
 2. ด้านเศรษฐกิจ สมาชิกในครอบครัว ต่างก็เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค กล่าวคือ การเป็น
ผู้ผลิตในฐานะทั้งผู้ใช้แรงงาน ผู้ประกอบการ ผู้ลงทุน ถ้าไม่ผ่านการขัดเกลาจากครอบครัว บ่มเพาะ
นิสัยให้รักการท างาน  มีความซื่อสัตย์ต่อวิชาชีพของตน  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  มีวินัยในตัวเอง  
ก็จะเป็นผู้ผลิตใน  เชิงเศรษฐศาสตร์ที่ไม่มีคุณภาพ และในฐานะเป็นผู้บริโภค ถ้าได้รับการอบรมขัด
เกลาให้เป็นผู้บริโภคที่มีคุณภาพ คือ รู้ทันกัน เลือกสรรบริโภคอย่างมีประโยชน์ อย่างประหยัดและ
ปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นสินค้า บริการหรือสื่อมวลชน ย่อมรู้จักบริโภคอย่างมีเหตุผล อย่างรู้จักประมาณ 

                   
๘๓ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย : น่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, หน้า ๓๘. 
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อย่างรู้จักพอ อย่างมีภูมิคุ้มกัน การที่ประชาชนของสังคมได้รับการบ่มเพาะให้เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคที่
มีคุณภาพดังกล่าว ย่อมเป็นพ้ืนฐานเป็นพลังในการสร้างเศรษฐกิจส่วนรวมต่อไป  
 3. ด้านการเมืองการปกครอง ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมพ้ืนฐานที่บ่มเพาะทักษะทาง
การเมืองให้เกิดขึ้นในครอบครัวได้ ซึ่ งหมายถึง การอยู่ร่วมกันอย่างมีกติกา การมีบทบาทหน้าที่
รับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว มีความเอ้ืออาทรต่อกัน ตัดสินใจร่วมกัน รู้จักเจรจาประนีประนอม
กันด้วยความรักความเข้าใจ และเหตุผลมีความเคารพซึ่งกันและกันมีการรู้จักให้อภัยกัน ซึ่งเป็นทักษะ
ของการเมืองการปกครองในระดับครอบครัวอันจะเป็นพื้นฐานของวิถีชีวิตในครรลองประชาธิปไตย๘๔  
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า ครอบครัวมีความส าคัญทั้งในฐานะที่เป็นกลุ่มคนและเป็นสถาบันทาง
สังคม โดยสามารถปฏิบัติภารกิจทั้งต่อสมาชิกในครอบครัวและต่อสังคมส่วนรวม นับเป็นพลังหลักใน
การสร้างสันติสุขให้กับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ในวงกว้างออกไปได้  
ดังนี้  
 1) ความส าคัญต่อการวางรากฐานคุณภาพบุคคลครอบครัว มีความส าคัญต่อบุคคลใน
ฐานะที่ให้ก าเนิดชีวิต และเป็นกลุ่มทางสังคมกลุ่มแรกที่บุคคลแต่ละคนเป็นสมาชิกเป็นแหล่งพักพิงที่
สมาชิกแต่ละคนมีความสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างใกล้ชิดและยั่งยืน ครอบครัวท าหน้าที่ให้การอุ้มชูฟูม
ฟักหล่อเลี้ยงเราล้อมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล นับตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย อีกทั้งท าหน้าที่
ถ่ายทอดคุณค่าชีวิตและแบบแผนวัฒนธรรมของครอบครัวให้กับสมาชิกจากรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม่ ครอบครัว
จึงเป็นสถาบันที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ซึ่งสถาบันอ่ืนๆ ทางสังคมมิอาจท าหน้าที่เหล่านี้ได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความต้องการปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตความต้องการทางเพศ ความต้องการ
ด้านอารมณ์และความต้องการการยอมรับ และผูกพันซึ่งกันและกัน  
 2) ความส าคัญต่อการเกื้อหนุนชุมชนครอบครัว แต่ละครอบครัวถือเป็นส่วนหนึ่งของ
ชุมชน ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่อยู่ใกล้ชิดกับครอบครัวมากที่สุด ครอบครัวที่อยู่รวมกันในชุมชนหนึ่งๆ 
นั้น ย่อมมีความสัมพันธ์กันหนุนจุนเจือซึ่งกันและกัน มีการติดต่อสื่อสารระหว่างกันให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวด้วยกันและครอบครัวกับบุคคลแวดล้อมในชุมชนในลักษณะ
นี้นับเป็นเครือข่ายครอบครัวในชุมชนที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตและการด ารงอยู่ของ
ชุมชนนั้นๆ  
 3) ความส าคัญต่อการอยู่รอดของสังคม ครอบครัวมีความส าคัญต่อสังคมในฐานะตัวกลาง
ที่เชื่อมสังคมเข้ากับบุคคล โดยครอบครัวท าหน้าที่สังคมประกิต กล่าวคือ ครอบครัวสนับสนุนส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ให้บุคคลประพฤติปฏิบัติตามครรลองของสังคมผ่านการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคมในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยสังคมก าหนดแบบแผนหรือ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของบุคคล เพ่ือการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามมาตรฐานและเป็นที่
ยอมรับของสังคม  
 4) ความส าคัญต่อความมั่นคงของประเทศชาติ ประเทศประกอบไปด้วยสถาบันทางสังคม
ต่างๆได้แก่ สถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันศาสนา สถาบันทางเศรษฐกิจ สถาบันการศึกษา 
รวมทั้งสถาบันครอบครัว หากสถาบันใดสถาบันหนึ่งไม่สามารถท าหน้าที่ได้ย่อมมีผลกระทบต่อความ
                   

๘๔ ศรีสว่าง พ่ัววงศ์แพทย์, การสร้างพลังให้ครอบครัวไทยในปัจจุบัน, หน้า ๖๖. 
 



๑๐๓ 
 

อยู่รอดของประเทศ ในที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันครอบครัว ความเป็นปึกแผ่นเข้มแข็งมั่นคงของ
สถาบันครอบครัวจึงสะท้อนถึงความเป็นปึกแผ่นเข้มแข็งมั่นคงของประเทศชาติด้วย  
 ดังนั้น ครอบครัวจึงมีความส าคัญทั้งต่อบุคคลชุมชนสังคมและประเทศชาติ  โดย
ความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อบุคคล ได้แก่ ความส าคัญในด้านชีวภาพ ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
ด้านเศรษฐกิจและด้านการเมืองการปกครอง ส่วนความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อชุมชนสังคมและ
ประเทศชาติ ได้แก่ การสืบสานการด ารงอยู่ของชุมชนการส่งผ่านสมาชิกของสังคมตามที่สังคมคาดหวัง
และการเสริมสร้างความมั่นคงเป็นปึกแผ่นของประเทศชาติ กล่าวโดยสรุป มนุษย์ถือเป็นสัตว์สังคมที่
อยู่รวมกันมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีความสัมพันธ์กันทางสังคม และมีการจัดระเบียบทางสังคม 
โดยกลุ่มทางสังคมขั้นพ้ืนฐานที่ เล็กที่สุดซึ่งเป็นกลุ่มเริ่มต้นของมนุษย์คือครอบครัว ครอบครัวจึงมี
ความส าคัญในฐานะเป็นวิถีท่ีก าหนดให้มนุษย์ด าเนินชีวิตต่อไปได้ ผ่านการขัดเกลาในหลายๆ ลักษณะ
เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้เจริญเติบโต ทั้งทางร่างกายสติปัญญาอารมณ์และสังคมรวมไปถึงอบรม
สั่งสอนศีลธรรมจรรยา เพ่ือให้มนุษย์ด ารงอยู่ในสังคมได้ขณะเดียวกันครอบครัวให้ความรักความอบอุ่น
สนองความต้องการทางจิตใจและผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สังคม 
 
๒.๕.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัวและชุมชน 

๒.๕.๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับระบบมนุษยนิเวศ 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับระบบมนุษยนิเวศ มีรากฐานมาจากแนวคิดทางคหกรรมศาสตร์ 

(home economics) ที่ผสมผสานแนวคิดทางมนุษยนิเวศ (human ecological approach) ใน
การศึกษาการจัดการครอบครัวอย่างกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม โดย เอลเลน สวอลโล (Ellen 
Swallow) เป็นผู้น าแนวคิดดังกล่าวและให้ความส าคัญกับสภาวะแวดล้อมครอบครัวไว้ 3 ส่วน ใน
ระบบมนุษยนิเวศท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัว ได้แก่  
 1) สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ เช่นป่าไม้ ภูเขา พ้ืนดิน แหล่งน้ า แร่ธาตุ สายลม แสงแดด
และอ่ืนๆ 
 2) สิ่งแวดล้อมในเชิงพฤติกรรมมนุษย์  หรือทางจิตสังคม เช่น ค่านิยม ความเชื่อ 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ขนบธรรมเนียมประเพณ ีและอ่ืนๆ 
 3) สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เช่น อาคารบ้านเรือน อุปกรณ์เครื่องใช้ เสื้อผ้า สิ่งอ านวย
ความสะดวกและอ่ืนๆ  
 ทั้งนี้ ทฤษฎีมนุษยนิเวศ เกิดขึ้นจากทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ซึ่งมองว่า เหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนในอดีตท่ีผ่านมาจะช่วยให้มนุษย์สามารถคาดการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้น ทฤษฎี
มนุษยนิเวศ จะอธิบายความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และให้ความส าคัญกับ
ระบบที่เกิดขึ้นของความสัมพันธ์นี้ กล่าวคือ รูปแบบของชุมชนที่มนุษย์อยู่อาศัย  จะขึ้นอยู่กับ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับที่อยู่อาศัยหรือสิ่งแวดล้อม ส่วนวัฒนธรรมจะถูกสร้างขึ้นโดยสังคม
ย่อยๆ ซึ่งมีพ้ืนฐานขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์พืชสัตว์และสภาพแวดล้อม 
 ทฤษฎีมนุษยนิเวศศาสตร์เป็นหนึ่งในทฤษฎีที่เก่าแก่ที่สุดของทฤษฎีทางครอบครัวศึกษา 
และเม่ือมีองค์ประกอบและการพัฒนาจ านวนมากเปลี่ยนไปหรือเกิดขึ้นส่งผลให้มนุษย์เริ่มตระหนักถึง
วิธีการที่สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของมนุษย์และ
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วิธีการที่บุคคล และครอบครัวได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมเหล่านี้ ดังนั้น ในระบบนิเวศของมนุษย์ 
บุคคลและสภาพแวดล้อมจะถูกมองว่าต่างเชื่อมต่อกัน ในกระบวนการท างานของการมีอิทธิพลซึ่งกัน
และกัน  
 ยูริ บรอนเฟนเบรนเนอร์ (Urie Bronfenbrenner, 1968 อ้างในจิตตินันท์  เดชะคุปต์, 
2554, น. 7-5) ในค านิยามของสิ่งแวดล้อมไว้ว่า สิ่งแวดล้อม ได้แก่ เหตุการณ์ที่สภาวะใดๆ ที่อยู่
ภายนอกอินทรีย์ที่มีผลต่อหรือได้รับผลจากการกระท าและพัฒนาการของมนุษย์ สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพคือทุกสิ่งตั้งแต่โมเลกุลเล็กๆ ที่สามารถซึมสู่กระแสเลือดของตัวอ่อนในครรภ์ จนถึงรูปแบบ
สถาปัตยกรรมของอาคาร ที่อยู่อาศัย เมื่อเติบโตขึ้นและสภาวะแวดล้อมโดยรอบสิ่งแวดล้อมทางสังคม
จะหมายถึง คนอ่ืนๆ ทุกคนที่มีส่วนร่วมเก่ียวข้องกับตัวเราและได้รับอิทธิพลบางอย่างจากตัวเราด้วย๘๕  
 ดังนั้น บรอนเฟนเบรนเนอร์ ได้เสนอแนวคิดในการเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม
ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ไว้ เรียกว่า แนวคิดทางนิเวศ ในแนวคิดนี้ได้แบ่งสิ่งแวดล้อม
ออกเป็นระบบหรือเป็นชั้นๆ ต่อเนื่องกันในแต่ละระบบ โดย มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและปฏิสัมพันธ์ต่อ
กันด้วยดังนี้ 
 1. ระบบจุลภาค (micro-system) เป็นระบบสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ชิดกับตัวมนุษย์ที่สุด
และให้ประสบการณ์โดยตรงกับการพัฒนาคุณลักษณะพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย์ ได้แก่ อุปนิสั ยและ
บุคลิกภาพส่วนบุคคล หน่วยแรกที่สุดในการท าหน้าที่นี้คือ ครอบครัว คือ เป็นศูนย์กลางของการ
เริ่มต้นชีวิตผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวนั้น ได้แก่ สามีกับภรรยา พ่อแม่กับลูก พ่ี
กับน้อง หรือครอบครัวกับเครือญาติ ตัวอย่างเช่น พฤติกรรมของมารดาขณะตั้ งครรภ์มีอิทธิพลต่อ
ทารกในครรภ์ ทารกในครรภ์ก็อาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมารดาเช่นเดียวกัน แล้วส่งผลย้อนกลับสู่
พฤติกรรมของทารกในอนาคตได้สิ่งแวดล้อมใดที่อยู่ใกล้ชิดตัวมนุษย์และสามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้
ทั่วถึงจัดเป็น “ระบบจุลภาค” 
 2. ระบบกึ่งกลางหรือระบบชุมชน (meso-system) เป็นระบบสิ่งแวดล้อมที่เชื่อมโยง
ระบบจุลภาคกับระบบย่อยต่างๆ ในชุมชนให้สัมพันธ์กัน เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับเพ่ือน
บ้าน ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับโรงเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับวัดหรือศาสน
สถานต่างๆ ตัวอย่างเช่น เด็กที่มีปัญหาทางบ้านจะไปสร้างปัญหาที่โรงเรียน เด็กที่มาจากครอบครัว
อบอุ่นมักจะเป็นเด็กเรียบร้อยที่โรงเรียน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีหน่วยย่อยอ่ืนที่ครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์
ในชีวิตประจ าวัน เช่น ตลาดหรือห้างร้าน สถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็ก สถานบริการสาธารณสุข เป็น
ต้น  
 3. ระบบภายนอกหรือระบบสังคม (exo-system) เป็นระบบสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวพันกับ
สภาพทางสังคมที่มนุษย์ไม่ได้รับประสบการณ์โดยตรง เช่น ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการ
ปกครอง ระบบการศึกษา ระบบสุขภาพ ระบบสวัสดิการทางสังคม ระบบเทคโนโลยี เป็นต้น แต่ละหมู่
เหล่านี้ สามารถส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมหรือพัฒนาการของมนุษย์ได้ เช่น การปฏิรูประบบสุขภาพ

                   
๘๕ จิตตินันท์  เดชะคุปต์, มนุษย์ในระบบครอบครัวและชุมชน, ใน เอกสารการสอนชุดวิชามนุษย์กับ

ระบบนิเวศ, หน่วยที่ 1-7 (นนทบุรี : สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2554), หน้า 
๕-๗.   
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แห่งชาติภายใต้ระบบหลักประกันคุณภาพถ้วนหน้ามีส่วนท าให้ประชาชนเกือบทุกคนสามารถเข้าถึง
บริการรักษาพยาบาลของรัฐโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เป็นต้น  
 4. ระบบมหภาค (macro-system) เป็นระบบสิ่งแวดล้อมใหญ่ที่สุดของสังคม ซึ่งเป็นที่
รวมของทุกระบบที่กล่าวมาให้เกี่ยวเนื่องกัน เป็นวัฒนธรรมใหญ่และวัฒนธรรมย่อยของสังคม 
วัฒนธรรมเป็นการปฏิบัติและแนวทางการด าเนินชีวิต ซึ่งยอมรับกันในสังคมและสืบทอดจากคนรุ่น
หนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง ทั้งนี้ วัฒนธรรมก็มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปตามกาลเวลา เช่น ทัศนะ
เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในแต่ละวัย อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ต่างๆ การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น 
 5. ระบบเหตุการณ์แวดล้อม (chrono-system) เป็นระบบที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบของ
สิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนไปของสิ่งแวดล้อมตลอดช่วงชีวิตของบุคคล รวมถึงเหตุการณ์ ซึ่งเป็น
ประวัติของบุคคลด้วย เช่น อิทธิพลของการหย่าร้างที่มีต่อเด็ก ซึ่งนักวิจัยพบว่า การหย่าร้างนั้นจะ
เกิดผลทางลบมากที่สุดต่อเด็ก ในปีแรก และมีผลต่อเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงแต่หลังจากการหย่าไป
แล้วประมาณ 2 ปี เด็กจะเริ่มปรับตัวได้ หรือเหตุการณ์ส าคัญในประวัติศาสตร์ของสังคม เช่น ภาวะ
สงคราม สภาพเศรษฐกิจตกต่ า ภัยพิบัติทางธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี การก่อ
วินาศกรรม เป็นต้น ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม๘๖  
 สรุปได้ว่า ระบบของสิ่งแวดล้อมที่เสนอโดย บรอนเฟนเบรนเนอร์ แต่ละระบบมีส่วนสร้าง
พฤติกรรม ของบุคคล และอาจเปลี่ยนแปลงได้จากคนในระบบนั้นๆ ด้วย ในแต่ละระบบย่อยต่างก็มี
ส่วนสร้างเสริมพฤติกรรมของบุคคล มนุษย์ที่เติบโตหรือพัฒนามาจากสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันย่อมมี
พฤติกรรมและลักษณะนิสัยที่แตกต่างกันไปด้วย การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ท าให้เกิดภาวะแห่งความ
สมดุลและความมั่นคงเพ่ือรักษาความเป็นระบบให้คงอยู่ต่อไปขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรับตัว
เป็นประการส าคัญ มนุษย์ที่พัฒนาหรือเติบโตมาจากสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน ย่อมมีพฤติกรรมและ
ลักษณะนิสัยที่แตกต่างกันไปด้วย  

 
๒.๕.๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาครอบครัวและชุมชน 

 การพัฒนาเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ดีขึ้น  ทั้งในด้านคุณภาพ
ปริมาณ และสิ่งแวดล้อม ด้วยการวางแผนโครงการและการด าเนินงานโดยมนุษย์ ให้ประโยชน์แก่
มนุษย์ไม่ใช่เป็นการเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ การพัฒนามีความหมายและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับค าอ่ืนๆ
อยู่หลายค า คือ การเปลี่ยนแปลง วิวัฒนาการ การปฏิรูป การปฏิวัติ ความเจริญเติบโต ความก้าวหน้า 
การค้นคว้า การประดิษฐ์ นวัตกรรม และความทันสมัย เป็นต้น  
 หลักและวิธีการพัฒนาครอบครัวและชุมชน เป็นการน าปรัชญาและแนวคิดของการพัฒนา
ชุมชนซึ่งเป็นนามธรรมมาแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรม จากปรัชญาและแนวความคิดที่ให้ความส าคัญแก่
คนในชุมชนนั้น มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนและครอบครัวให้มีศักยภาพในการพ่ึงตนเองและมี
สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน หลักการและวิธีการพัฒนาชุมชนก็มีเป้าหมายเพ่ือให้คนหรือประชาชนในชุมชน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา คือ เป็นผู้ริเริ่มและด าเนินการพัฒนาชุมชน และเป็นผู้ที่ได้รับผลการ
พัฒนาชุมชน จึงจะเห็นได้จากหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน การพ่ึงตนเอง การท างานร่วมกันเป็น
                   

๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 



๑๐๖ 
 

กลุ่ม การค้นคว้าและพัฒนาผู้น า ความเข้าใจในวัฒนธรรมของชุมชน ประชาธิปไตยในการด าเนินงาน 
การสมทบ การขยายผล และการจัดการชุมชน ต่างล้วนให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานให้มากที่สุด นอกจากนี้ วิธีการ ที่น ามาใช้ในการพัฒนาครอบครัวและชุมชน คือ การให้
การศึกษาแก่ครอบครัวและชุมชนเพ่ือการพัฒนาชุมชน การจัดระเบียบชุมชน และการด าเนินงานใน
ลักษณะของกระบวนการ โดยเน้นการมสี่วนร่วมของประชาชน ซึ่งการจะน าหลักการและวิธีการพัฒนา
ชุมชนไปใช้นั้น จะต้องค านึงถึงความเหมาะสมของชุมชนประชาชน ผู้น ากลุ่มและองค์กรของชุมชนที่
พัฒนาด้วย เพราะหลักการและวิธีการบางอย่างอาจเหมาะสมกับชุมชนแห่งหนึ่ง แต่อาจจะไม่
เหมาะสมกับชุมชนอีกแห่งหนึ่งก็ได้  
 การพัฒนาครอบครัวและชุมชนเป็นกระบวนการพัฒนาคนและสิ่งแวดล้อม ที่มีขั้นตอนเป็น
ล าดับก่อนหลัง นั่นคือการศึกษาครอบครัวและชุมชน เพ่ือค้นหาข้อมูลต่างๆ ของครอบครัวและชุมชน 
การน าข้อมูลมาวิเคราะห์ปัญหา การจัดล าดับปัญหาและความต้องการของครอบครัวและชุมชน การ
เตรียมการแก้ไขปัญหาในลักษณะของแผนและโครงการ การน าแผนและโครงการไปด าเนินงาน การ
ประเมินผลงาน และการทบทวนเพ่ือแก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นตามล าดับ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นมี
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและส่งผลกระทบต่อกันและกันได้ดังนั้น การด าเนินการในขั้นตอนต่างๆ จึง
ต้องมีการรอบคอบ และประการส าคัญจะต้องมีความถูกต้องตามหลักวิชาการ มีการควบคุมติดตาม
โครงการและการตรวจสอบ ประเมินผลงานเพ่ือให้การด าเนินการพัฒนาชุมชนมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผลมากที่สุด นอกจากนี้  กระบวนการพัฒนาครอบครัวและชุมชนในทุกขั้นตอนยังมี
ความสัมพันธ์กับประชาชนในครอบครัวและชุมชนอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นจึงต้องมีการน าเทคนิค
ด้านการบริหารงานและการประสานงานมาใช้อีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งนับได้ว่ากระบวนการพัฒนา
ครอบครัวและชุมชน เป็นกระบวนการที่ต้องน าศาสตร์และศิลป์มาใช้ในการด าเนินการจึงจะประสบ
ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้๘๗  
 การพัฒนาครอบครัวและชุมชนเป็นการประยุกต์แนวคิดทฤษฎีในสาขาวิชาต่างๆ ไปใช้เป็น
แนวทางในการด าเนินงาน ทฤษฎีเป็นข้ออธิบายหรือคาดคะเนปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง  อัน
เป็นผลมาจากการศึกษาค้นคว้าวิจัยด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงได้และยัง
สามารถใช้เป็นแนวทางในการคาดคะเนหรือท านายปรากฏการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ถูกต้องอีก
ด้วย ส่วนทฤษฎีทางสังคมศาสตร์เป็นข้ออธิบายหรือคาดคะเนปรากฏการณ์ของบุคคล ครอบครัว 
ชุมชนและสังคม ทั้งที่ เกิดขึ้นในปัจจุบันและที่ เกิดขึ้นในอนาคต ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์จึงมี
ความส าคัญต่อการพัฒนาครอบครัวและชุมชนมากเพราะสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานตามกระบวนการพัฒนาครอบครัวและชุมชนได้ทุกขั้นตอน ท าให้การพัฒนาครอบครัวและ
ชุมชนเชื่อมโยงวิถีวัฒนธรรมอย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จตามที่ต้องการอย่างเห็นผล
เป็นรูปธรรม ดังนี้  
 1) ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มีหลายทฤษฎี ทฤษฎีเหล่านี้มี
เนื้อหาสาระทั้งที่เป็นไปในท านองเดียวกัน และแตกต่างกันออกไปท าให้สามารถที่จะเลือกน าไปใช้ใน
การพัฒนาชุมชนได้หลายแนวทาง คือ ทฤษฎีวิวัฒนาการทางสังคม เป็นการเปลี่ยนแปลงจาก
โครงสร้างสังคมและวัฒนธรรมแบบง่ายๆ ไปเป็นโครงสร้างที่หลากหลาย มีความสลับซับซ้อนมากขึ้น 
                   

๘๗ อ้างแล้ว, หน้า ๕๕. 



๑๐๗ 
 

ทฤษฎีความล้าหลังทางวัฒนธรรม มีการรับวัฒนธรรมวัตถุได้เร็วกว่าวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ ท าให้เกิด
ช่องว่างหรือปัญหาขึ้น ทฤษฎีความก้าวหน้าทางวัฒนธรรม เชื่อว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง คือ ปริมาณการน าพลังงานมาใช้ในสังคมกับประสิทธิภาพของเทคโนโลยีที่น ามาใช้ 
ทฤษฎีการขึ้นและลงของสังคม ได้เสนอทิศทางของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมว่ามีทั้งที่
เจริญก้าวหน้า และเสื่อมถอยลงจนสิ้นสุด เหมือนกับวงจรของชีวิตมนุษย์ เองที่มีการเกิดการ
เจริญเติบโตตามวัยและสิ้นอายุขัยไปในที่สุด 
 2) ทฤษฎีว่าด้วยศักยภาพของวิวัฒนาการ มีความเชื่อในท านองเดียวกันว่า สังคมและ
วัฒนธรรมเมื่อเจริญก้าวหน้าจน กระทั่งถึงจุดสูงสุดแล้วก็จะเสื่อมถอยลง สังคมที่ด้อยกว่าจะ
เจริญก้าวหน้ามาแทนที่ เช่น ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมเป็นผลมาจากการแพร่กระจายวัฒนธรรม จากภายนอก มากกว่าการประดิษฐ์คิดค้นใน
สังคมเอง ทฤษฎีการแพร่กระจายนวัตกรรม ท าให้ทราบถึงกระบวนการเผยแพร่และกระบวนการรับ
นวัตกรรมหรือวัฒนธรรมใหม่ ซึ่งมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง คือ บุคคลที่จะรับระบบสังคม ระบบการสื่อสาร 
ตัวของนวัตกรรมเอง ระยะเวลาและกระบวนการตัดสินใจ ทฤษฎีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ตามล าดับขั้น ได้เสนอแนวทางการพัฒนาเป็นล าดับขั้นตอนว่า จากความล้าหลัง และโบราณไปสู่
ความเจริญก้าวหน้า  
 3) ทฤษฎีฝนหล่นจากฟ้า มุ่งเน้นการพัฒนาที่ผ่านกลุ่มคนที่มีความพร้อมมากที่สุดใน
สังคม เพ่ือให้ผ่านกลุ่มคนเหล่านี้ไปสู่กลุ่มคนอ่ืนๆ แต่ ทฤษฎีการกระจายรายได้และการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ มีความเห็นตรงกันข้าม คือ ต้องพัฒนากลุ่มคนที่ด้อยกว่าก่อน เพ่ือป้องกันการผูกขาด
ทางเศรษฐกิจ โดยคนเพียงกลุ่มเดียว ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับ ทฤษฎีภาวะทันสมัย ที่มุ่งสร้างและ
กระจายความทันสมัยไปสู่ส่วนต่างๆของโครงสร้างทางสังคม และทฤษฎีความทันสมัยด้วยการสื่อสาร
ว่าการสื่อสารที่ทันสมัยเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้สังคมและวัฒนธรรมก้าวไปสู่ภาวะทันสมัย  
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมเหล่านี้ต่างล้วนมีประโยชน์ต่อ
การพัฒนาชุมชนทั้งสิ้นเพราะสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนงานและโครงการและ
ด าเนินงานพัฒนาชุมชนได้จึงท าให้การด าเนินงานพัฒนาชุมชนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น
อย่างไรก็ตามทฤษฎีดังกล่าวมีเนื้อหาสาระที่แตกต่างกันออกไปดังนั้นการจะน าทฤษฎีใดไปใช้จึ งต้อง
พิจารณาเลือกให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพพ้ืนฐานของชุมชนด้วยจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุด  
 4) ทฤษฎีการจัดระเบียบทางสังคม เป็นทฤษฎีที่เกิดจากแนวคิดความคิดของนัก
สังคมศาสตร์หลายสาขาวิชา เช่น นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา นักปรัชญา นักเศรษฐศาสตร์ เป็น
ต้น ซึ่งทฤษฎีที่ส าคัญมีอยู่ 4 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ 
ทฤษฎีความขัดแย้งทางสังคม และทฤษฎีการด้อยพัฒนาและการพึ่งพา ทฤษฎีเหล่านี้ มีเป้าหมาย
เหมือนกันคือการท าให้ชุมชนมีดุลยภาพหรือมีความมั่นคง ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับเป้าหมายของการ
พัฒนาชุมชนนั่นเอง แต่มีส่วนแตกต่างกันที่แนวความคิดเรื่องดุลยภาพของสังคม ทฤษฎีการควบคุม
ทางสังคมและทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ เห็นว่า ความขัดแย้งยังเป็นสิ่งที่สร้างความวุ่นวายให้แก่
สังคม จึงต้องใช้กฎระเบียบควบคุมไม่ให้เกิดความขัดแย้งขึ้นถ้าหากไม่สามารถควบคุมได้แล้วจะท าให้
สังคมเสียดุลยภาพและไม่สามารถด ารงอยู่ได้ ส่วนทฤษฎีความขัดแย้งทางสังคมมีความคิดตรงกันข้าม 
คือ เชื่อว่าความขัดแย้งเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติของสังคม ซึ่งทุกสังคมจะมีความขัดแย้งเกิดขึ้น  



๑๐๘ 
 

ความขัดแย้งนี้มี สาเหตุมาจากความขัดแย้งระหว่างระบบย่อยภายในสังคมนั่นเอง ความขัดแย้งไม่ใช่
สิ่งที่เลวร้ายแต่จะเปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่สังคมที่ดีกว่า ทั้งในด้านปริมาณและด้านคุณภาพ ทั้งแบบ
วิวัฒนาการและแบบปฏิวัติ ทั้งวิธีการที่ไม่รุนแรงและวิธีการที่รุนแรง ในขณะที่ทฤษฎีการด้อยพัฒนา
และการพึ่งพา เสนอว่าการที่ประเทศด้อยพัฒนาไม่สามารถหลุดพ้นจากภาวะด้อยพัฒนาได้นั้น มี
สาเหตุมาจากการถูกครอบง า จึงต้องพ่ึงพาและถูกเอาเปรียบจากประเทศที่พัฒนาแล้ว ซึ่งนักทฤษฎี
โครงสร้างและหน้าที่ยุคใหม่และนักทฤษฎีความขัดแย้งทางสังคมยุคใหม่ ต่างยอมรับแนวความคิดและ
ทฤษฎีของกันและกันมากขึ้น ท าให้มีการปรับปรุงและพัฒนาทฤษฎีในส่วนที่ยังบกพร่องอยู่ ให้มีความ
น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น ปัจจุบันนี้ทฤษฎีดังกล่าวข้างต้น ยังคงเป็นที่ยอมรับว่าเป็นทฤษฎีหลักของทฤษฎี
ทางสังคมศาสตร์และทฤษฎีที่เกิดขึ้นใหม่ๆ ก็นิยมใช้เป็นแนวทางในการสร้างทฤษฎี ทฤษฎีการจัด
ระเบียบทางสังคมเปรียบเสมือนทางเลือก 3 แนวทาง ที่นักพัฒนาชุมชนสามารถจะเลือกน ามา ใช้ใน
การด าเนินงานพัฒนาชุมชน  นั่นคือ ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ ทฤษฎีความขัดแย้งทางสังคม หรือ
อาจจะผสมผสานกันเป็นแนวทางที่สามก็ได้ แต่ต้องประยุกต์ทฤษฎีเหล่านี้ให้มีความสอดคล้องและ
ความเหมาะสมกับชุมชนที่จะพัฒนาเพราะไม่มีทฤษฎีใดที่เป็นสูตรส าเร็จและน าไปใช้ได้ผลในทุกชุมชน  
 5) ทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎี
ใหม่ และเศรษฐกิจพอเพียง ถือว่าเป็นทฤษฎีที่ส าคัญส าหรับนักพัฒนาครอบครัวและชุมชน กล่าวคือ 
เป็นผลจากการค้นคว้าทดลองและเหมาะสมอย่างยิ่งกับการพัฒนาชุมชน ตามภูมิศาสตร์สังคมและวิถี
ชีวิตตามวัฒนธรรมไทยในปัจจุบัน การพัฒนาครอบครัวและชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มุ่งเน้นการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใช้ความรู้ ความรอบคอบ และ
คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า โดยที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลัก
พิจารณา 3 ส่วน ได้แก่  
 กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ้งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤตเพ่ือความ
มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  
 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ 
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน  
 ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะพร้อมๆ กัน 3 ส่วนคือ ความ
พอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
(เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมกับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึง
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  
 ทั้งนี้ เงื่อนไขการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง
อาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ  
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 เงือ่นไขความรู้  ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้น มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  
 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  
 แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ
สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี  
 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนต่างๆ ที่เป็นผลของแนวความคิดการศึกษา และทดลอง
แบบวิทยาศาสตร์บางทฤษฎีอาศัยความรู้จากสาขาวิชาเรียนสาขาวิชาเดียว บางทฤษฎีผสมผสานจาก
หลายสาขาวิชา แต่มีเป้าหมายตรงกันประการหนึ่ง คือ พัฒนาคนครอบครัวและชุมชน ให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี แต่ทุกทฤษฎีต่างก็มีข้อจ ากัดของตัวเอง ซึ่ง
ข้อจ ากัดที่ส าคัญ ได้แก่ มีความเหมาะสมและความสอดคล้องกับบางพ้ืนที่และบางชุมชนและอาจ
เหมาะสมและสอดคล้องกับเฉพาะช่วงเวลาและเหตุการณ์ในขณะนั้นเท่านั้น ดังนั้น การน าทฤษฎีใดไป
ใช้จึงต้องค านึงถึงข้อจ ากัดนั้นด้วย และประการส าคัญ ควรปรับปรุงแก้ไขหรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
และสอดคล้องกับพื้นฐานของแต่ละชุมชนจึงจะสามารถช่วยให้การพัฒนาชุมชนประสบความส าเร็จได้
ตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนานั้นๆ๘๘ 
 สรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาครอบครัวและชุมชน เป็นการประยุกต์แนวคิด
ทฤษฎีในสาขาวิชาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมเพ่ือใช้เป็น
แนวทาง ในการอธิบายหรือคาดคะเนปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง ทั้งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและที่
เกิดขึ้นในอนาคต เป็นแนวทางในการด าเนินงาน ตามกระบวนการการพัฒนาครอบครัวและชุมชนได้
อย่างเป็นรูปธรรม โดยที่ครอบครัวและชุมชนไม่หยุดนิ่งกับที่ มีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลา การพัฒนา
ครอบครัวและชุมชนให้ประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องมีการศึกษาวิถีชีวิตทั้งภายในครอบครัวภายนอก
ครอบครัวรวมถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชนเชื่อมโยงกับวิถีวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม 
 
๒.๖ แนวคิดกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนสังคมวัฒนธรรมและกำรเสริมสร้ำงกำรอยู่ร่วมกันในสังคม 

แนวคิดทางสังคม (Social thought) หมายถึง ความคิดของมนุษย์โดยมนุษย์และเพ่ือมนุษย์ 
ความคิดที่มนุษย์ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นมา จะกระท าโดยคนเดียวหรือหลายคนก็ได้ กรณีที่คิดคนเดียวก็
ต้องเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนด้วย แม้ไม่ยอมรับทั้งหมดก็อาจยอมรับเพียงบางส่วน ความคิดนั้นจึงคงอยู่
ได้ แนวคิดทางสังคมเป็นความคิดเกี่ยวกับการสอบถามหรือปัญหาทางสังคมของบุคคลต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นอดีตหรือปัจจุบัน เป็นการคิดร่วมกันของเพ่ือนหรือผู้ที่อยู่ในความสัมพันธ์ เป็นความคิดของแต่ละ
คนและของกลุ่มคน ในเรื่องรอบตัวมนุษย์ ซึ่งมนุษย์ของสังคมแต่ละยุคแต่ละสมัยก็ต้องคิด เพ่ือหาทาง
แกปัญหาหรือท าให้ปัญหาบรรเทาลง ความคิดความอ่านที่ได้ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นมาแล้ว และใช้การได้ดี 
ก็จะได้รับการเก็บรักษาสืบทอดจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง” อาจารย์วราคม ทีสุกะ ให้ความหมายว่า 

                   
  

 
๘๘ อ้างแล้ว, หน้า ๕๘. 
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“แนวคิดทางสังคมเป็นความคิดของมนุษย์ เกิดจากการรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนของมนุษย์ เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์โดยทั่วไป และปัญหาที่ประสบ ความคิดนี้เป็นที่ยอมรับกันในหมู่มนุษย์  ไม่สูญหาย 
มีการสืบความคิดกันต่อไป”๘๙ สังคมมนุษย์ คือ ระบบใหญ่ที่ประกอบด้วยสถาบันที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
กันหลายสถาบัน เวลาใดก็ตามที่จะวิเคราะห์ระบบสังคม จะต้องค านึงเสมอว่าระบบสังคมอยู่ในกรอบ
ของวัฒนธรรมและสัมพันธ์กับระบบบุคคลอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยจะได้กล่าวถึง แนวคิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
สังคมวัฒนธรรมและการเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นล าดับต่อไป 
 
๒.๖.๑ แนวคิดการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมวัฒนธรรม 

๒.๖.1.๑ มโนภาพวัฒนธรรม 
วัฒนธรรม หมายถึง วิธีการหรือหนทางในการแก้ปัญหาแต่ละด้านต่างๆ ต่อระบบหรือเป็น

แบบแผนพฤติกรรมต่างๆ ที่มีขึ้นเพ่ือสนองความต้องการที่จ าเป็น (Needs) ของมนุษย์ในการเอาชีวิต
รอด มันเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาพ้ืนฐานต่างๆ ของชีวิต ที่กลุ่มคนกลุ่มต่างๆ ต้องจัดการหรือแก้ไข
เพ่ือสมาชิกของสังคมจะมีชีวิตอยู่รอดได้ มนุษย์มีชีวิตอยู่รอดได้เมื่อความต้องการจ าเป็นของมนุษย์
ได้รับการตอบสนอง มนุษย์โดยทั่วไปมีความต้องการจ าเป็นอยู่ 3 ประการ คือ๙๐  

1. มนุษย์มีความต้องการจ าเป็นด้านวัตถุสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ (Biological Needs) คือ
ต้องการปัจจัย 4 นั่นเอง สิ่งจ าเป็นพ้ืนฐานส าหรับมนุษย์เพ่ือมีชีวิตอยู่รอดได้ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
ยารักษาโรค และเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ วัฒนธรรมที่สนองความต้องการจ าเป็นด้านนี้ของ
มนุษย์ คือ เทคโนโลยีต่างๆ ที่มนุษย์ต้องอาศัยมันเพ่ือสร้างบ้าน ผลิตสิ่งของต่างๆ เช่น เสื้อผ้า 
เครื่องมือท ามาหากิน และยารักษาโรค เป็นต้น 

2. มนุษย์มีความต้องการจ าเป็นทางสังคม (Social Needs) ซึ่งมีรากฐานมาจากชีวภาพ เช่น 
จ าเป็นต้องมีท้ังเพศหญิงและชายเพื่อผลิตลูกหลานได้ มนุษย์เราเกิดมาเป็นทารกที่ช่วยตนเองไม่ได้และ
ต้องใช้เวลานานกว่าจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ช่วยตัวเองได้ (ตรงข้ามกับสัตว์หลายชนิดที่ช่วยตัวเองได้เมื่อ
แรกเกิด และมีระยะเวลาในการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในเวลาอันสั้นจึงพ่ึงตัวเองได้ ไม่ต้องอาศัยพ่อ
แม่อีกต่อไป) ดังนั้นมนุษย์จึงต้องมีการจัดระเบียบต่างๆ เพ่ือให้เกิดความร่วมมือกัน มีการแบ่งงานกัน
ท าเพ่ือแก้ปัญหาพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการมีชีวิตอยู่รอด ส่วนของวัฒนธรรมที่สนองความต้องการจ าเป็น
ด้านนี้ของมนุษย์คือ การจัดระเบียบทางสังคม (Social Organization) 

3. มนุษย์มีความต้องการจ าเป็นทางด้านจิตใจ (Psychological Needs) ซึ่งมีรากฐานมาจาก
ชีวภาพเช่นกัน มนุษย์มีสมองขนาดใหญ่ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือมีชีวิตอยู่รอดได้ มนุษย์จ าเป็นต้องฉลาด
กว่าสัตว์อ่ืนๆ เพราะเราวิ่งไม่เร็ว เราไม่มีเขี้ยวเล็บเป็นอาวุธป้องกันตัว มนุษย์จ าเป็นต้องเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
มากมายและต้องหาทางจัดการกับเหตุการณ์ส าคัญต่างๆ ที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น ความกลัว 
โรคภัยไข้เจ็บ ความตาย ความลี้ลับต่างๆ ความคิดเกี่ยวกับนรกสวรรค์และโลกหน้า มนุษย์จ าเป็นต้อง
จัดการกับปัญหาเหล่านั้นเพ่ือมีก าลังใจในการต่อสู้กับชีวิตต่อไป วัฒนธรรมด้านที่สนองความจ าเป็น

                   
๘๙ วราคม ทีสุกะ, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, 2524), หน้า ๒๘. 
๙๐ งามพิศ สัตย์สงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : รามาการพิมพ์, 

2543), หน้า ๔๙. 



๑๑๑ 
 

ด้านนี้ของมนุษย์คือระบบความเชื่อ (Ideology) ซึ่งแสดงถึงความต้องการจ าเป็นของมนุษย์และส่วน
ต่างๆ ของวัฒนธรรมที่สนองความต้องการเหล่านั้น ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 ความต้องการจ าเป็นของมนุษย์และส่วนต่างๆ ของวัฒนธรรม 
ความต้องการจ าเป็นของมนุษย์ ส่วนของวัฒนธรรมที่สนอง 

ความต้องการจ าเป็นของมนุษย์ 
 

ด้านชีววิทยา เทคโนโลยี  
    วัฒนธรรม ด้านสังคม การจัดระเบียบสังคม 

ด้านจิตใจ ระบบความเชื่อ 
 

๒.๖.1.๒ ปัญหาพื้นฐานของมนุษย์และวัฒนธรรมด้านต่างๆ 
งามพิศ สัตย์สงวน กล่าวว่า มนุษย์ในกลุ่มหรือในสังคมต่างๆ จะมีชีวิตอยู่รอดได้เมื่อความจ า

เป็นทั้ง 3 ประการของมนุษย์ได้รับการตอบสนองดังกล่าวมาแล้ว ประชากรในกลุ่มหรือสังคมต่างๆ 
ต้องแก้ปัญหาพื้นฐานหลายอย่างและต้องด าเนินการแก้ไขโดยวัฒนธรรมส่วนต่างๆ ปัญหาพ้ืนฐานของ
มนุษย์มีดังนี้ 

1. ปัญหาเกี่ยวกับความต้องการทางเพศและการควบคุมกิจกรรมทางเพศ วัฒนธรรมที่จัดการ
กับปัญหานี่คือ ระบบเครือญาติ (Kinship) 

2. ปัญหาเกี่ยวกับปากท้องการหาอาหาร เพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหาร น้ า เครื่องมือเครื่องใช้จ าเป็น
ส าหรับชีวิต วัฒนธรรมด้านที่จัดการกับปัญหานี้คือ การจัดระเบียบทางเศรษฐกิจ  (Economic 
organization) หรือระบบเศรษฐกิจ 

3. ปัญหาเกี่ยวกับความขัดแย้งและการควบคุมทางสังคม เพ่ือท าให้เกิดความสามัคคีมี
ระเบียบในสังคม วัฒนธรรมที่เข้าจัดการกับปัญหานี้คือ การจัดระเบียบทางการเมือง (Political 
organization) หรือระบบการเมืองการปกครอง 

4. ปัญหาในการอบรมสั่งสอนสมาชิกใหม่ของสังคม วัฒนธรรมที่จัดการกับปัญหาด้านนี้คือ 
การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และระบบการศึกษา 

5. ปัญหาเกี่ยวกับความลี้ลับอ านาจเหนือธรรมชาติ ภูตผีปีศาจ พระเจ้า ส่วนของวัฒนธรรมที่
เขา้จัดการกับปัญหานี้คือ ศาสนาหรือระบบความเชื่อ 

6. ปัญหาเกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บและสุขภาพอนามัย วัฒนธรรมด้านที่เข้าจัดการกับปัญหานี้คือ 
การแพทย์และสาธารณสุข 

7. ปัญหาเกี่ยวกับการสื่อสารติดต่อกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ระบบสัญลักษณ์ในการสื่อสาร
ติดต่อกัน ส่วนของวัฒนธรรมที่จัดการกับปัญหาดังกล่าวคือระบบการสื่อสารวัฒนธรรม 

8. ปัญหาเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ และความต้องการแสดงออกของมนุษย์วัฒนธรรมด้าน
ที่เข้าจัดการกับปัญหานี้ คือ ศิลปะ 



๑๑๒ 
 

9. ปัญหาเกี่ยวกับการพักผ่อนหย่อนใจ การใช้เวลาว่างของมนุษย์ วัฒนธรรมที่เข้าจัดการกับ
ปัญหานี้คือ นันทนาการ ดังแผนภูมิแสดงปัญหาพ้ืนฐานของมนุษย์และวัฒนธรรมด้านต่างๆ๙๑ ดัง
ตาราง 2 

 
ที ่ ปัญหาพื้นฐาน ส่วนของวัฒนธรรม  
๑ ปัญหาความสัมพันธ์ทางเพศ 

และการควบคุมทางเพศ 
ระบบเครือญาต ิ      

 
 
 
 
 
    หัวใจวัฒนธรรม 

๒ ปัญหาเรื่องปากท้อง ระบบเศรษฐกิจ 
๓ ปัญหาความขัดแย้งและการควบคุม 

ทางสังคม 
ระบบการเมืองการปกครอง 

๔ ปัญหาเรื่องการอบรมสั่งสอน 
สมาชิกใหม่ของสังคม 

ระบบการศึกษา 

๕ ปัญหาเรื่องลี้ลับอ านาจเหนือ ระบบศาสนาและความเชื่อ 
๖ ปัญหาเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ การแพทย์และสาธารณสุข 
๗ ปัญหาเรื่องการสื่อสาร ระบบการสื่อสาร 
๘ ปัญหาเรื่องความคิดสร้างสรรค์และ 

การแสดงออก 
ศิลปะ 

๙ ปัญหาเรื่องการพักผ่อนหย่อนใจ นันทนาการ 
 
สรุปได้ว่า วัฒนธรรมคือหนทางหรือวิธีการต่างๆ ในการแก้ปัญหาพ้ืนฐานของสังคมมนุษย์ 

วิธีการแก้ปัญหาแต่ละอย่างท าให้ได้วัฒนธรรมแต่ละด้านหรือได้ระบบวัฒนธรรมระบบต่ างๆ หรือ
สถาบันทางสังคม 

การติดต่อทางวัฒนธรรม (Acculturation) หมายถึง กระบวนการที่กลุ่มบุคคลหรือสังคม
ได้รับวัฒนธรรมใหม่ที่เผยแพร่เข้ามาในสังคมนั้นและได้เปลี่ยนแปลงแบบอย่างวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน 
อย่างไรก็ตามกลุ่มบุคคลหรือสังคมดังกล่าวก็ยังคงไว้ซึ่งแบบอย่างของวัฒนธรรมส่วนใหญ่ที่ตนด ารงอยู่ 
แต่ได้มีการเปลี่ยนแปลงในส่วนอันเป็นผลจากการับเอาวัฒนธรรมใหม่ดังกล่าว  การติดต่อทาง
วัฒนธรรมเป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง เมื่อชน 2 กลุ่มที่มีวัฒนธรรมแตกต่างกันมา
ติดต่อกัน แต่ละกลุ่มอาจให้อิทธิพลซึ่งกันและกันได้ แต่ถ้าการติดต่อเป็นไปในระยะสั้นๆ ก็อาจไม่มี
อิทธิพลที่ยาวนาน แต่ถ้าติดต่อกันยาวนานขึ้นอาจท าให้เกิดผลกระทบต่อกันได้ ซึ่งอาจเป็นการใช้
อิทธิพลแต่ฝ่ายเดียวหรือส่งผลกระทบกันทั้ง 2 ฝ่ายได้๙๒  

๒.๖.1.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

                   
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 
๙๒ วิสุทธิ์ ศรีวิศาล, ระบบเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของชนเผ่าผีตองเหลืองในสังคมไทย

, วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538), หน้า ๒๐. 



๑๑๓ 
 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมว่าปัจจัยที่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แบ่งได้เป็น 2 ปัจจัย ได้แก่ 

1. ปัจจัยภายใน หมายถึง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมภายใน
สังคม ซึ่งสามารถมองได้ 2 ลักษณะ คือ 

1.1 ปัจจัยที่แสดงออกอย่างเปิดเผยหรือตั้งใจกระท าการเปลี่ยนแปลง (Manifest or 
Intended) ได้แก่ กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม (Social Movement) การประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆ 
(Invention) การวางแผนทางสังคม การกระท าของปัจเจกบุคคลในสังคม เช่น ผู้น า ขบถ เป็นต้น 

1.2 ปัจจัยที่ไม่ได้แสดงออกอย่างเปิดเผยหรือตั้งใจ ได้แก่ ความตึงเครียดภายในระบบสังคม
และการขาดแคลนทรัพยากร ท าให้มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นต้น 

2. ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกของสังคม ปัจจัยที่เห็นชัดก็คือ 
2.1 การเปลี่ยนแปลงลักษณะประชากร ได้แก่ การย้ายถิ่นของประชากรความแตกต่างของ

องค์ประกอบของประชากร เช่น อายุ เพศ และการศึกษา เป็นต้น 
2.2 การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ได้แก่ สภาพสิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่

เปลี่ยนไป เช่น ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด เป็นต้น 
2.3 กลุ่มกระทบจากภายนอก ได้แก่ การล่าอาณานิคมและการโจมตีจากชาติอ่ืน 
2.4 การยืมวัฒนธรรม ได้แก่ การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับชนชาติอ่ืนหรือการยอมรับ

วัฒนธรรมอื่นมาใช้ ท าให้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม๙๓ 
ผ่องพันธ์ มณีรัตน์ ได้กล่าวถึงสาเหตุของความตึงเครียดภายในสังคม อาจแบ่งออกได้ดังนี้ 
1. การขัดแย้งกันระหว่างพฤติกรรมของปัจเจกบุคคลและแบบแผนของสังคมท าให้เกิดความ

ตึงเครียดในสังคม เช่น 
1.1 การที่ปัจเจกบุคคลประพฤติอิสระตามใจชอบ โดยไม่ค านึงว่าตนเองย่อมมีความ

รับผิดชอบต่อสังคม 
1.2 พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่มีการประพฤติผิดประเพณีอย่างธรรมดาจนถึงขั้นรุนแรง คือ การ

ประกอบอาชญากรรม 
2. การขัดแย้งระหว่างวัฒนธรรมและสังคม หรือการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมภายในสังคมย่อม

ก่อให้เกิดความตึงเครียดทั่วๆ ไปในสังคม ได้แก่ 
2.1 ค่านิยมท่ีแตกต่างกันมากสองสามประการ อาจผสมผสานอยู่ในวัฒนธรรมเดียวกันได้ 
2.2 การขัดแย้งทางสังคมจะเกิดข้ึนถ้าปทัสฐานและกฎเกณฑ์ต่างๆ ไม่ลงรอยกับค่านิยมที่เป็น

พ้ืนฐาน 
2.3 ปทัสฐานและกฎเกณฑ์ของสังคมบ่อยครั้งที่ไม่กลมกลืนกันภายในสังคมและท าให้เกิด

ความตึงเครียด 
2.4 การเปลี่ยนแปลงในด้านเทคนิควิทยามักท าลายระบบสังคม ดังนั้นการสร้างสรรค์สิ่ง

ใหม่ๆ หรือการแพร่กระจายทางเทคนิควิทยาจะก่อให้เกิดความตึงเครียดในสังคม 

                   
๙๓ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม : แนวคิดทางการศึกษาวิเคราะห์และ

วางแผน, (ขอนแก่น : คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2536), หน้า ๒๘-๒๙. 
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2.5 พฤติกรรมที่สังคมแสดงออกอย่างแท้จริงสอดคล้องกับอุดมคติในวัฒนธรรมเป็นบางส่วน
และบ่อยครั้งที่ขัดแย้งกันมาก 

3. ความตึงเครียดของภาระหน้าที่ในระบบสังคมเกิดขึ้นโดยเป็นผลมาจากโครงสร้างและ
ภาระหน้าที่ของสังคม ความตึงเครียดเหล่านี้ส่วนใหญ่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่สถานการณ์อย่างหนึ่งหรือ
มากกว่านั้นในสื่ออย่างที่เกิดขึ้นในทุกๆ สังคม คือ การไม่บรรลุผลส าเร็จตามความต้องการของสังคม 

3.1 ไม่มีสังคมใดที่สามารถท าให้ผู้ที่อยู่ในสังคมนั้นทุกคนพึงพอใจได้ไม่มีสังคมใดสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของภาระหน้าที่ต่างๆ ได้ครบถ้วน การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ตามล าดับชั้นที่
ผ่านมา อันเนื่องมาจากความต้องการที่แตกต่างกันท าให้เกิดความตึงเครียด 

3.2 ส่วนประกอบย่อยของสังคมใดๆ ก็ตาม มักมีภาระหน้าที่ของตนเองต่างจากสังคมใหญ่ 
3.3 กระบวนการที่เกี่ยวข้องกันอีกอย่างหนึ่งคือ การแบ่งหรือการกระจายผลประโยชน์ของ

กิจกรรมในสังคมไปในระหว่างหน่วยย่อย ท าให้มีการโต้เถียงกันในเรื่องการแบ่งปันผลประโยชน์ 
3.4 ภาระหน้าที่ของหน่วยงานต่างๆ ของสังคม หรือสถาบันต่างๆ ต้องมีการร่วมมือและ

ควบคุมซึ่งกันและกัน๙๔ 
จามะรี พิทักษ์วงศ์  ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงจะต้องมีผู้น าการเปลี่ยนแปลง หรือ Change 

Agent ซึ่งเป็นบุคคลที่ท าหน้าที่ในการชักน าการเปลี่ยนแปลงด้วยการชักจูงและโน้มน้าวรวมทั้งรณรงค์
ให้ชุมชนให้เกิดความสนใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลง๙๕ ปัจจัย 5 ประการที่มีผลกระทบต่ออัตรา
การเปลี่ยนแปลงของสังคม ได้แก่ 

1. ต้นทุนความรู้ที่สังคมสะสมไว้ ยิ่งมีมากยิ่งมีการประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ได้มากเพราะการ
ประดิษฐ์ คือ การเอาองค์ประกอบต่างๆ ที่มีอยู่แล้วมารวมกันในรูปใหม่ยิ่งมีชิ้นส่วนองค์ประกอบ 
ต่างๆ จ านวนมากก็ยิ่งมีทางท่ีจะเอามารวมกันเป็นสิ่งใหม่ๆ ได้ง่าย 

2. จ านวนประชากรในสังคมยิ่งมีประชากรมาก ยิ่งมีนักคิดค้นประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ได้มาก แต่ถ้า
จ านวนประชากรมากเกินไปจนขาดสมดุลระหว่างจ านวนทรัพยากรธรรมชาติกับจ านวนประชากร ก็
อาจท าให้เกิดการหยุดนิ่งหรือล้าหลังได้ 

3. การติดต่อกับสังคมอ่ืน ยิ่งมีการติดต่อระหว่างกันมาก ย่อมเอ้ืออ านวยต่อการเปลี่ยนแปลง
เพราะสามารถหยิบยืมวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน หรือมีการแพร่กระจาย (Diffusion) ของวัฒนธรรมได้ 

4. เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมมาก สังคมก็ต้องปรับตัวเปลี่ยนแปลงไปตามการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม เช่น ชาวเขาที่เคยสามารถเร่ร่อนท าการกสิกรรมแบบถางป่า ซึ่งสามารถ
หวนกลับมาที่เดิมทุก 10 – 20 ปี อาจพบว่า ป่าไม้ขาดความอุดมสมบูรณ์เกิดจากการพังทลายของ
หน้าดิน ไม่สามารถท ากสิกรรมได้ต่อไป อาจจะหยุดการเร่ร่อนหันมาท ากสิกรรมเป็นหลักแหล่งและ
ยอมรับการผลิตเพ่ือการค้ามากขึ้น เพื่อหาเงินตรามาซื้อเทคโนโลยีที่จ าเป็นมาใช้ในการผลิต 

                   
๙๔ ผ่องพันธ์  มณีรัตน์ ,  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ,  (กรุง เทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2521), หน้า ๕๙-๖๓. 
๙๕ จามะรี พิทักษ์วงศ์, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม , (เชียงใหม่ : คณะสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2536), หน้า 173. 
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5. ทัศนคติของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลง สังคมที่มีทัศนคติที่เอ้ืออ านวยหรือสนับสนุน การ
เปลี่ยนแปลงการทดลองสิ่งใหม่ๆ ย่อมมีอัตราการเปลี่ยนแปลงสูงกว่าสังคมที่ยึดมั่นในประเพณีโดยไม่
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงหรือการทดลองสิ่งใหม่ๆ เลย๙๖ 

สุริชัย หวั่นแก้ว กล่าวถึงกระบวนการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมอาจจะแยกเป็น
ขั้นตอนได้ ดังนี้ 

1. การเกิดการเปลี่ยนแปลงหน่วยสังคมโดยเอกเทศ (Isolated Change) ค าว่าหน่วยสังคม
นั้นอาจจะหมายถึงบุคคลหรือกลุ่มบุคคลหรือสถาบัน 

2. การเกิดการเปลี่ยนแปลงเฉพาะกลุ่ม (Compartmental Change) โดยที่ระบบสังคมเป็น
ระบบของความสัมพันธ์ของสมาชิกในสังคมและในกระบวนการของสัมพันธ์นั้นก็เป็นการแบ่งแยก
ลักษณะตามฐานะต าแหน่งและกลุ่มสังคม 

3. การเกิดการเปลี่ยนแปลงสะสม (Accumulative Change) ลักษณะการเปลี่ยนแปลง 
เช่นนี้จะเกิดข้ึนเมื่อมีการติดต่อทางสังคมเข้มขึ้น (Intensity of Interaction) โดยธรรมชาติของมนุษย์ 
ที่จะมุ่งจะสร้างความคล้ายคลึง สร้างกลุ่ม ประกอบกับมีสิ่งแวดล้อมที่จะส่งเสริมให้มีความสัมพันธ์มาก
ขึ้น ก็ย่อมจะท าให้การเปลี่ยนแปลงขยายวงออกไป๙๗ 

สนิท สมัครการ กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ไว้ 4 
ประการ คอื 

1. ทฤษฎีความขัดแย้ง (Conflict Theory) มีที่มาจากความคิดของมาร์กซึ่งเห็นว่าความ
ขัดแย้งเป็นสาเหตุส าคัญที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความขัดแย้งหลักในสังคม คือ  ความ
ขัดแย้งระหว่างชนชั้น ความขัดแย้งทางชนชั้นนี้ด ารงอยู่ตลอดเวลา และเป็นพลังผลักดันให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมต่างๆ มาเป็นล าดับ ความขัดแย้งและการเปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะธรรมชาติ ที่มี
อยู่ในระบบสังคมท้ังหลายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

นักทฤษฎีความขัดแย้งรุ่นหลังไม่ได้มีความคิดว่า การเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็นผลของความ
ขัดแย้งระหว่างชนชั้นเท่านั้น ความขัดแย้งอาจเกิดระหว่างกลุ่มเชื้อชาติ กลุ่มศาสนาและกลุ่มการเมือง 
ความขัดแย้งระหว่างกลุ่มเหล่านี้จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได้เช่นกัน แต่
อย่างไรก็ตามทฤษฎีความขัดแย้งก็ยังมีข้อจ ากัดบางประการ คือ ไม่สามารถอธิบาย การเปลี่ยนแปลง
ทุกแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงในบางส่วนของสังคมที่เกิดขึ้นทีละเล็กที่ละน้อย เช่น การ
เปลี่ยนแปลงในรูปแบบของครอบครัว จากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว เป็นต้น 

2. ทฤษฎีความทันสมัย (Monetization Theory) ค าว่า ความทันสมัยมักใช้กันในความหมาย
ที่เป็นการเปลี่ยนแปลงจากสภาพทางสังคม ประเพณีแบบดั้งเดิมไปสู่สังคมทันสมัยใหม่ที่มีลักษณะตาม
อย่างสังคมที่พัฒนาแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมตะวันตก ทฤษฎีความทันสมัยมีพ้ืนฐานมาจาก
ความคิดว่า สังคมทั้งหลายย่อมพัฒนาจากสภาพล้าหลังไปสู่สภาพที่ก้าวหน้าที่ดีขึ้น โดยมีสังคมยุโรป
และสังคมอเมริกาเป็นแบบอย่างของสังคมที่ก้าวหน้า ลักษณะส าคัญของสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไปสู่
ความทันสมัย หรือที่เรียกว่า สังคมก าลังพัฒนา ได้แก่ 
                   

๙๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐-๑๑. 
๙๗ สุริชัย หว่ันแก้ว, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538), หน้า 

๑๖๒-๑๖๕. 
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2.1 มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคนิควิธีการต่างๆ จากแบบง่ายๆ ที่เคยมีมาตามประเพณี
นิยมไปสู่ความรู้และเทคโนโลยีที่เป็นวิทยาศาสตร์ 

2.2 การผลิตขนาดเล็กไปสู่ขนาดใหญ่ 
2.3 การใช้แรงงานเครื่องจักรกลมากข้ึน 
2.4 มนุษย์หันมาใช้ชีวิตอยู่ในเมืองมากขึ้น 
นอกจากนี้สังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นสังคมที่ทันสมัยนั้นมักจะพบว่า มีการ

เปลี่ยนแปลงด้านอ่ืน ๆ ด้วย เช่น มีการขยายตัวทางการศึกษา การสื่อสารมวลชนการคมนาคม มีการ
เปลี่ยนแปลงในระบบการเมืองและการบริหารราชการ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงด้านความเชื่อค่านิยม
ของคน ซึ่งประเพณีบางอย่างในสังคมอาจเป็นปัจจัยที่ขัดขวางการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นคน
ทันสมัยก็ได้ เช่น การนิยมสะสมทรัพย์ไม่ชอบการลงทุน เป็นต้น 

3. ทฤษฎีการพ่ึงพา (Dependency Theory) ชี้ให้เห็นว่าประเทศก้าวหน้า หรือประเทศ ที่
พัฒนาแล้วมีบทบาทเป็นประเทศศูนย์กลางหรือประเทศเมืองแม่ และประเทศด้อยพัฒนาตกอยู่ใน
ฐานะเป็นประเทศบริวารที่ต้องพ่ึงพาหรือขึ้นกับประเทศศูนย์กลาง ซึ่งสามารถอธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่า 
สังคมขนาดเล็กมักจะต้องมีความจ าเป็นในการพ่ึงพา ขอความช่วยเหลือสังคมขนาดใหญ่ที่มีความ
เข้มแข็ง และมั่งคั่งกว่าเพ่ือที่จะสามารถท าให้สังคมเล็กของตนด ารงอยู่รอดได้ 

4. ทฤษฎีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม (Cultural Evolution Theory) เป็นแนวคิดที่ว่า
วัฒนธรรมของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอตามกาลเวลาที่ผ่านมานั้น ซึ่งค าว่าวิวัฒนาการ 
(Evolution) หมายถึง ภาวะของการเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะเด่น
ของตัวมันเอง ลักษณะเด่นที่ว่านี้คือ การเปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป หรือการเปลี่ยนแปลงไปที
ละเล็กละน้อย (Gradual Change) ซึ่งก็หมายความว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ต้องใช้เวลาอันยาวนาน
ถึงจะมองเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงโดยชัดเจน๙๘ 

๒.๖.1.๔ ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นการเปลี่ยนแปลงระบบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคม

ทั้งในระบบบุคคลและกลุ่มคน การเปลี่ยนแปลงนี้อาจเป็นไปทั้งก้าวหน้าหรือถดถอย และถาวรหรือ
ชั่วคราวก็ได้ และมีข้อน่าสังเกตเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายประการ คือ 

1. เป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับกลุ่มคนนั่น คือการ
เปลี่ยนแปลงในการกระท าต่อกันของมนุษย์ 

2. เป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างหน้าที่หรือกระบวนการต่างๆ ของความสัมพันธ์ระหว่าง
โครงสร้าง และหน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่ง 

3. เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง อาจเป็นเรื่องใหญ่ หรือ
เรื่องเล็กก็ได้ 

4. เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวเนื่องสอดคล้องและมีผลกระทบซึ่งกันและกันกับการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ 

                   
๙๘ สนิท สมัครการ, การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส

โตร์,2525), หน้า ๑๓-๑๔. 



๑๑๗ 
 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด้านต่างๆ ที่มนุษย์
ประดิษฐ์และสร้างข้ึนและที่ส าคัญก็คือ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านค่านิยมบรรทัดฐานและระบบ
สัญลักษณ์ต่างๆ ในสังคมนั้นๆ การเปลี่ยนแปลงในแง่สิ่งของเครื่องใช้เกิดขึ้นง่ายกว่า แต่การ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องค่านิยม และสัญลักษณ์ทางสังคมมักจะต้องใช้เวลานานและยากเย็นกว่า  การ
เปลี่ยนแปลงในสังคมชนบท เกิดข้ึนได้ใน 3 ลักษณะ คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภายในทั้งหมดโดยตอบสนองต่อปัจจัยใหม่สภาพสิ่งแวดล้อม
ใหม่โอกาสและบทบาทใหม่ที่ถูกก าหนดไว้แล้ว เช่น หมู่บ้านซึ่งถูกก าหนดให้กลายเป็นเขตชาวประมง 
เศรษฐกิจจะดีขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในแง่สังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม 

2. การเปลี่ยนแปลงโดยคนใดคนหนึ่งหรือ 2 – 3 คน บุคคลกลุ่มนี้มักเป็นผู้มีเงินสามารถ
ติดต่อกับโลกภายนอกได้ หรือมีญาติอยู่ในเมืองส่งลูกไปรับการศึกษาในเมืองหรือใช้บริการจากหน่วย
ส่งเสริมหรือจากผู้เชี่ยวชาญที่เข้าไปในท้องถิ่น 

3. การเปลี่ยนแปลงซึ่งเริ่มขึ้นหรืออย่างน้อยที่สุดก็ถูกกระตุ้นโดยรัฐบาลหรือโดยการ ที่มีการ
สร้างสถาบันใหม่ๆ ขึ้นมา๙๙ 

แนวคิดการเคลื่อนไหวดุลยภาพ (Moving Equilibrium Concept) ผู้ที่เป็นต้นต ารับของ
แนวคิดนี้ คือ ทัลคอทท์ ปาร์สันส์ (Talcott Parsons) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน ซึ่งถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งหรือเป็นเรื่องที่ต่อเนื่องกับวิธีการวิเคราะห์สังคม ในแง่โครงสร้างและหน้าที่ (Structural and 
Functional Analysis) เป็นการสันนิษฐานว่า วัฒนธรรม คือ ระบบเปิดชนิดหนึ่ง (An Open 
System) ซึ่งมีการติดต่อเคลื่อนไหวทั้งกับสิ่งแวดล้อมภายนอกและส่วนประกอบต่างๆ อันเป็นระบบ
ย่อยภายในของแต่ละวัฒนธรรมเอง ส าหรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมนั้น อาจมาจาก
ปัจจัยภายนอกระบบสังคม (Exogenous Sources) หรืออาจมาจากภายในระบบหรือโครงสร้างของ
สังคม (Endogenous Sources) ซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงแบบเคลื่อนไหวดุลยภาพ
แนวคิดนี้นักมานุษยสัมพันธ์ได้น ามาแปลความหมายต่อไปว่า วัฒนธรรมตามสภาวะปกติจะมีความคง
ตัวพอประมาณ แต่ก็มีการรับสิ่งใหม่ (Inputs) เข้ามา และมีการคายหรือทิ้งสิ่งเก่าๆ (Outputs) 
ออกแบบ (แบบแผนวัฒนธรรมใหม่ๆ บางประการ) กับสิ่งที่สูญหายไป (วัฒนธรรมเก่าแก่บางประการ) 
เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วจะมีปริมาณที่ไม่แตกต่างกันมากนัก แต่เนื้อหาของวัฒนธรรมก็ค่อยๆ 
เปลี่ยนไปโดยไม่มีการกระทบกระทั่งระหว่างฝ่ายต่างๆ อย่างรุนแรง การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่
ก าเนิดไปเช่นนี้ก็อาจเรียกได้ว่า เป็นการเคลื่อนไหวดุลยภาพได้เหมือนกัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าแนวคิดเรื่อง
การเคลื่อนไหวดุลยภาพนี้มุ่งที่จะอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในสภาวะปกติแบบ
ค่อยเป็นค่อยไปมากกว่า จะมุ่งไปที่การขัดแย้งอย่างรุนแรงเป็นปัจจัยส าคัญ๑๐๐  

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี ได้กล่าวถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไว้ดังนี้ 
1. ผลกระทบทางด้านสังคม 

                   
๙๙ พระอินจันทร์ กนฺตจารี (ศรีบุญ), ศึกษาชีวิตการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมของชุมชนชาวยอง

ชุมชนบ้านดอนปีน ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ , วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., (กรุงเทพมหานคร  : 
มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลัย, 2550), หน้า ๕๓. 

๑๐๐ สนิท สมัครการ, การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม, หน้า ๕๙. 



๑๑๘ 
 

ผลกระทบทางสังคมของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีหลายด้านด้วยกันทั้งในด้านขนาด
ลักษณะ ประเภท และองค์ประกอบของความสัมพันธ์ทางสังคม ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงใน
สังคมชนบทที่ชัดเจนก็มีความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกห่างเหินกันไป ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนบ้าน
ก็ลดความเข้ม และความเหนียวแน่นลงไปท าให้ไม่ค่อยมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งกันและกันเหมือน
สมัยก่อน ความเคารพเชื่อฟังพ่อแม่ และญาติผู้ ใหญ่ของเด็กชนบทสมัยใหม่ก็ลดน้อยลงแม้
ความสัมพันธ์ระหว่างพระกับชาวบ้านก็ลดลงไป ชุมชนชนบทมีความช านาญเฉพาะด้านมากขึ้นมีคน
เลี้ยงไก่ คนเลี้ยงหมู ไม่ได้เป็นชาวนาชาวไร่ทั่วไปเหมือนสมัยก่อน ท าให้มีความจ าเป็นต้องพ่ึงคนอ่ืน
มากไป พึ่งตนเองน้อยลง 

2. ผลกระทบทางด้านวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทท าให้เกิดผลกระทบต่อวัฒนธรรมชนบทหลายด้านบางอย่างก็

เกี่ยวพันใกล้ชิดกับผลกระทบทางสังคมที่กล่าวมา ตัวอย่างเช่น ประเพณีการเคารพผู้อาวุโส หรือจางไป 
ชาวชนบทนิยมวัตถุมากขึ้น ยังถือการวัดคุณค่าของคนด้วยเงินตราหรือวัตถุตีค่าของคนตามปริมาณ
เงินตรา หรือวัตถุมีค่าที่เขามีอยู่ ถ้าจะท าอะไรให้กันก็คิดเป็นเงินคิดก าไร  ขาดทุน มิได้เป็นการ
ช่วยเหลือกันเอาแรงกันระหว่างเพ่ือนบ้านใกล้เคียงเหมือนสมัยก่อน มีความนิยมวัฒนธรรมเมือง ซึ่งสืบ
ทอดมาจากวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้นแต่งตัวเหมือนชาวเมือง ด ารงชีวิตเอาอย่างชาวเมืองใช้ รถยนต์ 
จักรยานยนต์หรือรถแทรกเตอร์เครื่องยนต์กลไกอ่ืนมากขึ้นเสียค่าใช้จ่ายมากขึ้นแต่รายได้ของตนไม่ได้
เพ่ิมข้ึน รวมถึงค่านิยม ความคิด ความเชื่อในสมัยก่อนจางหายไปหรือสูญหายไปในชุมชนชนบทนั้นๆ 

3. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเปลี่ยนแปลงในชนบทนั้นอาจมองเห็นได้ง่ายๆ  การ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ ท าให้ชาวชนบทต้องเสียค่าใช้จ่ายมากขึ้น ในขณะที่รายได้ไม่เพ่ิมเท่าที่ควร
ทรัพยากรในชุมชนก็ถูกใช้ร่อยหรอไปมากขึ้น บางอย่างอาจหมดไป หรือเหลือน้อยไปไม่ว่าจะเป็นป่าไม้ 
แร่ธาตุทั้งหลายยิ่งมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาชาวชุมชนชนบทก็จะยิ่งเสียเปรียบการกระจายรายได้
และโอกาสเศรษฐกิจก็ยังไม่ยุติ ยิ่งพัฒนาชาวชนบทก็ยิ่งยากจนยิ่งท างานมากยิ่งได้ผลตอบแทนน้อย 
เพราะการเอารัดเอาเปรียบชาวชนบทท าได้มากขึ้น๑๐๑ 

โสภา ชูพิกุลชัย กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ได้แก่การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของ
สังคมที่เป็นอยู่ เช่น การเปลี่ยนแปลงด้านขนาดของโครงสร้างการเปลี่ยนแปลงส่วนประกอบหรือ
ความสัมพันธ์ภายในสังคม นอกจากจะเปลี่ยนแปลงโครงสร้างแล้วยังมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
วัฒนธรรมอันได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาและคุณค่าทาง
สังคมท่ีแต่ละชุมชนยึดถือ เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้จะเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา เพียงแต่ว่าจะ
เกิดข้ึนช้าหรือเร็วเท่านั้น สาเหตุก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นมีมากมาย แต่ที่ส าคัญ ๆ ดังนี้ 

1. เกิดจากการพัฒนาการทางด้านวิชาการและทางด้านวัตถุ คนมีการศึกษาสูงมีการเดินทาง
ไปศึกษายังต่างประเทศท าให้น าเอาวัฒนธรรมหรือจารีตประเพณีใหม่ๆ เข้ามาใช้ นอกจากนี้ความ
เจริญทางด้านวิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วมีการผลิตเครื่องมือใหม่ๆ ขึ้น และผลจากความ

                   
๑๐๑ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, การพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537), 

หน้า ๒๐๘. 



๑๑๙ 
 

เจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาการนี้ ท าให้ได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น จึงท าให้มีการเปลี่ยนแปลงอาชีพซึ่งเดิมมุ่ง
ด้านการเกษตรกรรมแต่ปัจจุบันมาท างานด้านอุตสาหกรรมมากข้ึน 

2. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงค่านิยมที่ยึดถืออยู่แต่เดิม คือ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเห็นอกเห็น
ใจกันกลายมาเป็นตัวใครตัวมัน ใครดีใครอยู่ เป็นต้น ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงค่านิยมที่เคยยึดถือ
กันมาท าให้กลายเป็นคนใจแคบเห็นแก่ตัว 

3. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางครอบครัว จากครอบครัวที่อยู่รวมกันทั้งบิดา 
มารดา ปู่ยา ตายาย ลูกหลาน กลายเป็นครอบครัวสมัยใหม่ที่มีเฉพาะพ่อแม่ ลูก และจากการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางครอบครัวนี้มีผลท าให้ความอบอุ่น และความสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวรูปแบบเดิมเปลี่ยนแปลงไปกลายเป็นความห่างเหิน๑๐๒ 

นิยพรรณ วรรณศิริ ได้กล่าวถึงสาเหตุของการเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมไว้หลาย
ประการ ดังนี้ 

1. เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมขึ้นซึ่งมีผลกระทบต่อการ เปลี่ยนแปลงทางด้าน
วัฒนธรรมโดยตรง เช่น การเปลี่ยนแปลงทางภูมิประเทศและภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เศรษฐกิจและการเมือง เป็นต้น 

2. การเบื่อหน่ายในความซ้ าซาก จ าเจ ซึ่งเป็นเรื่องของจิตวิทยา เป็นเรื่องปกติและเป็นเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษย์ที่เกิดขึ้นได้เสมอกับทุกคนในสังคม 

3. การอพยพโยกย้ายถิ่น เป็นการเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัยอย่างถาวรด้วยสาเหตุมาจากการ
แต่งงานกับคนต่างสังคม การอาชีพ ภัยธรรมชาติ และสาเหตุทางการเมือง เช่น ศึกสงครามท าให้คน
ต้องอพยพหนีภัย เป็นต้น 

4. การติดต่อกับคนต่างสังคม แล้วรับเอาแนวคิดใหม่ๆ และพฤติกรรมใหม่ๆ มาใช้ เช่น การ
ไปศึกษาต่อ การไปท่องเที่ยว และการท าการค้าขายกับคนต่างสังคม เป็นต้น 

5. เกิดจากการเปลี่ยนแปลงกลไกทางวัฒนธรรม เช่น 
5.1 การประดิษฐ์คิดค้น (Invention and Discovery) แบ่งได้เป็น 2 ขั้นตอน คือ การ

ประดิษฐ์ขั้นปฐมภูมิ และการประดิษฐ์ขั้นทุติยภูมิ 
5.2 การแพร่กระจายและการหยิบยืม (Diffusion and Borrowing) เกิดจากการที่คนต่าง

วัฒนธรรม และผู้คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ได้มีโอกาสมาพบปะและติดต่อกัน แล้วแลกเปลี่ยนหยิบยืมส่วน
วัฒนธรรมของกันและกัน 

5.3 การละทิ้งวัฒนธรรมเดิม (Cultural Loss) อาจเป็นการละทิ้งวัฒนธรรมเดิมโดยมี
วัฒนธรรมใหม่มาแทน เพราะวัฒนธรรมใหม่ดีกว่าหรือไม่มีวัฒนธรรมใหม่มาแทนก็ได้เพราะวัฒนธรรม
เก่าไม่มีประโยชน์อีกต่อไป 

5.4 การปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม (Acculturation) โดยมีสาเหตุจากการรวมตัวของสอง
วัฒนธรรมซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อวัฒนธรรมทั้งสองสูญเสียแบบแผนของตัวเอง การรวมตัวของสองวัฒนธรรม
โดยจ ายอมเนื่องจากการสูญเสียเอกราช การมีฐานะภาพเป็นวัฒนธรรมย่อยที่ขาดศักดิ์ศรี ไม่มีหลักยึด
เหนี่ยวมากนัก เช่น วัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย เป็นต้น เจ้าของจึงหันไปประพฤติปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมของผู้อ่ืนที่ได้รับการยอมรับมากกว่าเมื่อใดก็ตามที่วัฒนธรรมเริ่มสูญเสียส่วนประกอบต่างๆ 
                   

๑๐๒ โสภา ชูนิกุลชัย, จิตวิทยาสังคมประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., 2522), หน้า ๔๔. 



๑๒๐ 
 

จนไม่สามารถท าหน้าที่ของมันได้ การรวมตัวกับวัฒนธรรมอ่ืนจะเกิดขึ้นตามมาเสมอ และเกิดศรัทธา
และนิยมชมชอบในวัฒนธรรมใหม่ อันเนื่องมาจากความแปลกใหม่๑๐๓ 

นักสังคมวิทยาอีกหลายคนได้กล่าวถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมว่ามีสาเหตุ
ดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ อันได้แก่ สภาพของดินฟ้าอากาศซึ่งเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
เช่น ความเสื่อมคุณภาพของเนื้อดิน น้ าท่วม ลมพายุ ความแห้งแล้ง และความหนาวจัดการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติดังกล่าวกระตุ้นให้มนุษย์ประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆ เพ่ือควบคุมการผันแปรเปลี่ยน
แปลงดังกล่าว เช่น ผลิตปุ๋ยเพ่ือท าให้เนื้อดินอุดมสมบูรณ์ สร้างเขื่อนกั้นน้ าท่วมและประดิษฐ์
เครื่องปรับอากาศ อันท าให้วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป 

2. การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางสังคม สังคมมนุษย์ย่อมไม่อยู่คงที่ (Static) มีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอยู่ตลอดเวลา เช่น จ านวนประชากรเพ่ิมมากขึ้นมีการแข่งขันการประกอบ
อาชีพสูงขึ้น ตลอดจนการขัดแย้งระหว่างชนชั้น (Class Conflict) เพ่ิมมากข้ึน อันเป็นปัญหาทางสังคม 
มนุษย์จึงต้องหาวิธีการและสร้างระเบียบปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาข้อยุ่งยากดังกล่าว  เช่น สร้างระบบ
สังคมนิยม (Socialism) ขึ้นมาเพ่ือการแก้ไขช่องว่างระหว่างชนชั้น ดังนั้นวัฒนธรรมของมนุษย์ย่อม
เปลี่ยนแปลงไปด้วย 

3. การแลกเปลี่ยนหยิบยืมวัฒนธรรมมนุษย์ในสังคมต่าง ๆ ได้มีการติดต่อสื่อสารอยู่
ตลอดเวลาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปัจจุบันนี้การคมนาคมติดต่อการท าได้โดยสะดวกรวดเร็วก าร
เปลี่ยนแปลงหยิบยืมวัฒนธรรมจึงเป็นไปอย่างกว้างขวาง และมักจะปรากฏว่ามนุษย์ในสังคมที่ก าลัง
พัฒนานิยม หยิบยืมวัฒนธรรมของสังคมที่เจริญแล้ว (Advanced Society) คือ สังคมตะวันตก เช่น 
อังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน และสหรัฐอเมริกา สังคมไทยได้หยิบยืมวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้หลายอย่าง 
เช่น เครื่องแต่งกาย เครื่องดนตรี และอาหาร เป็นต้น๑๐๔  

สรุปได้ว่า แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมนั้น นักวิชาการทั้งหลายต่างให้
การยอมรับกันว่า สังคมและวัฒนธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับมนุษย์ และมีลักษณะเคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง
คงที่ คือ มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจากปัจจัย 2 ประการที่
ส าคัญ คือ ปัจจัยภายในชุมชน และปัจจัยภายนอกชุมชน ผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม ย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชนนั้น ซึ่งจะเกิดเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษใน
ชุมชนก็ได้ตามสถานการณ์ และเวลาที่แตกต่างกันของชุมชนแต่ละแห่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมมองที่โครงสร้างและหน้าที่ของระบบสังคมที่ได้เปลี่ยนแปลงไป ส่วนการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมมองที่วิถีชีวิต ระเบียบ แบบแผนที่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หรืออาจกล่าวได้ว่าการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมเป็นการศึกษาเรื่องของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมเรื่อง
เดียวกัน ลักษณะและกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อปัจจัยใหม่ๆ สภาพ
สิ่งแวดล้อมใหม่ โอกาสและบทบาทใหม่ที่ถูกก าหนดไว้แล้วปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงเริ่มจาก

                   
๑๐๓ นิยพรรณ วรรณศิริ, มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2540), หน้า ๒๘๒-๒๘๓. 
๑๐๔ อานนท์ อาภาภิรมย์, มนุษย์กับสังคม : สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : บ ารุงนุกูลกิจ

,25๒๕), หน้า ๓๖. 



๑๒๑ 
 

ปัจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกชุมชนและปัจจัยที่เกิดขึ้นภายในชุมชนตามล าดับ เมื่อลักษณะและปัจจัยของ
การเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนแล้ว สิ่งที่มักเกิดตามมาด้วยเสมอ คือ ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงในระบบ
สังคมและวัฒนธรรมทุกระบบ  
 
๒.๖.๒. แนวคิดด้านการเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันในสังคมและการมีส่วนร่วมของชุมชน 

๒.๖.๒.1 คุณค่าและความหลากหลายของมนุษย์ 
ธีรยุทธ บุญมี กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตชื่นชมวัฒนธรรมและอารย

ธรรม เมื่อตระหนักว่า 
1) ชีวิตต้องอยู่ร่วมกับวัตถุ เพราะธรรมชาติชีวิตคือหน่วยที่มีความสามารถดึงพลังงานจาก

สภาพแวดล้อมมาใช้ด าเนินกิจกรรมของตนเพ่ือสืบทอดเผ่าพันธุ์ 
2) ชีวิตทุกชีวิตด ารงอยู่โดดๆ ไม่ได้ แต่ต้องอยู่ร่วมกับชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งในเชิงเกื้อกูลกัน เช่น การ

อยู่เป็นกลุ่มสังคม เช่น มนุษย์ ผึ้ง ฝูงวัว ควาย หรือที่เป็นการอิงอาศัยกัน (Symbiosis) เช่น แมลงกับ
ดอกไม้หรือที่ต้องเบียดบัง แข่งขัน แย่งชิง ต่อสู้เป็นห่วงโซ่อาหารของกันและกันไปเรื่อยๆ ดังนั้น ชีวิต
คือ ระบบความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตที่หลากหลายกับวัตถุที่หลากหลายโดยผ่านกระบวนการ 
(Process) และปฏิกิริยา (Reaction) ที่หลากหลาย หมุนเวียนเปลี่ยนไปไม่รู้จักจบสิ้น 

3) ชีวิตเกิดในสภาพแวดล้อมที่ล าบาก แต่ก็ดิ้นรนเกิดมาจนได้จากการลองผิด ลองถูก จาก
การปรับตัว (Adaptation) การแข่งขัน ชีวิตจึงไม่หยุดนิ่ง หากแต่มีวิวัฒนาการอยู่เรื่อยมา 

4) วิถีชีวิตไม่ได้ราบรื่น ประวัติศาสตร์ชีวิตในโลกบอกเราว่า จ าเป็นต้องค านึงสมดุลของปัจจัย
ต่าง ๆ ของโลกเป็นอย่างมาก เพราะในจ านวนชีวิตทั้งหมดท่ีเกิดมานั้นได้สูญพันธุ์ (Extinction) ไปแล้ว
ถึง 97 % และก าลังสูญพันธุ์ต่อไปเรื่อยๆ เนื่องด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม บรรยากาศที่เกิด
จากการเคลื่อนตัวของเปลือกโลก เช่น การสูญพันธุ์ของไดโนเสาร์และช้างขนาดใหญ่ 

5) ชีวิตเป็นการเรียนรู้สะสมข้อมูลข่าวสารจากการลองผิดลองถูก มนุษยสะสมความรู้ 
ประสบการณ์ต่างๆ ผ่าน DNA ในลักษณะข้อมูลทางสัญชาติญาณและข้อมูลเพ่ือสร้างองคาพยพต่างๆ 
ให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสภาพชีวิตของตน แต่มนุษย์สามารถสะสมความรู้ผ่านการ
สร้างวัฒนธรรมและมนุษย์สามารถสร้างฐานคามรู้เพิ่มขึ้นอย่างไม่จ ากัดและทันเวลา 

6) มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกับมนุษย์ด้วยกัน โดยมีลักษณะความสัมพันธ์ชีวิตกับวัตถุความสัมพันธ์
ชีวิตกับวัตถุ ความสัมพันธ์ชีวิตมนุษย์กับชีวิตอ่ืนๆ ความสัมพันธ์มนุษย์กับมนุษย์  ดังนั้นมนุษย์จึงต้อง
เข้าใจความสัมพันธ์ที่อยู่รอบตัวอย่างเป็นองค์รวม เรียนรู้ข้อที่ดี ข้อบกพร่องของตนในองค์รวมใหญ่
ของสังคมย่อยมนุษยชาติและโลกโดยรวมทั้งหมด 

7) มนุษย์มีลักษณะพ่ึงพาและแลกเปลี่ยน ในช่วงชีวิตหนึ่งของวิวัฒนาการของชีวิตมนุษย์ได้
กระจายตัวเข้าไปอยู่ตามระบบนิเวศต่าง ๆ สร้างเป็นวิถีชีวิตเฉพาะของตน เช่น เป็นชาวน้ า  ชาวเขา 
ชาวป่า เป็นพวกปศุสัตว์บนภูเขา เป็นกลุ่มเร่ร่อนในทะเลทราย เป็นพวกเพาะปลูกตามหุบเขาหรือลุ่ม
น้ าใหญ่ และมนุษย์น าเอาความต่างทางความรู้ ข่าวสาร ศิลปะ สินค้า วัฒนธรรมมาแลกเปลี่ยนกัน จึง
เป็นลักษณะพ้ืนฐานของมนุษย์คล้ายกระบวนการอยู่ร่วมกันอย่างพ่ึงพาของชีวิตอ่ืนๆ ในธรรมชาติ๑๐๕ 
                   

๑๐๕ ธีรยุทธ บุญมี, ความหลากหลายของชีวิต ความหลากหลายทางวัฒนธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 3,(
กรุงเทพมหานคร : สายธาร, 2547), หน้า ๔๕-๕๓. 



๑๒๒ 
 

๒.๖.๒.๒ ลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์เพื่อเสริมสร้างการอยู่ร่วมกัน 
กุหลาบ สายประดิษฐ์ ได้เสนอแนะคุณสมบัติของคนไทยที่พึงประสงค์ไว้ 5 มิติ คือ มิติด้าน

ร่างกาย มิติด้านจิตใจ มิติด้านความรู้ มิติด้านทักษะ และมิติด้านลักษณะชีวิต หมายความถึง การมี
สุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ รู้จักและเข้าใจตนเองดี รู้จักและเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ดี เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน สามารถปรับ
อารมณ์ของตนเองให้สามารถสอดคล้องกับสถานการณ์และความต้องการของบุคคลต่าง ๆ สามารถ
สร้างความร่วมมือ เป็นผู้รู้จักและเข้าใจสถานการณ์สภาพแวดล้อม คือรู้จัก และเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน
ได้ดี สามารถปรับตัวตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ มีความรู้ลึกซึ้งถึงแก่นสาระ 
ทักษะด้านภาษา สะสมเชิงสหวิทยาการ มีทักษะด้านการคิด ทักษะการสื่อสาร ทักษะด้านภาษา 
ทักษะด้านอาชีพ ทักษะทางสุนทรียะ ทักษะการจัดการ มีลักษณะชีวิตที่พึงประสงค์ คือ ขยัน อดทน 
และทุ่มเทท างานหนัก มีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ และมีทักษะทางสังคม คือ เข้าร่วมกับสังคมด าเนิน
ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขเกิดประโยชน์ต่อสังคมหรือชุมชน คือ มีทักษะด้านมนุษย์สัมพันธ์ ทักษะ
การปรับตัว และทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน๑๐๖ 

การด าเนินกิจกรรมพัฒนาใด ๆ ในชุมชน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ดียิ่งขึ้นทั้งในฐานะส่วนบุคคล และในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม โดยอาศัยพลังของ
สังคม ส่งเสริมให้มีการพ่ึงพาตนเองในสังคม ถ้าหากรัฐจะเป็นผู้ก าหนดรูปแบบของการพัฒนาแต่เพียง
ฝ่ายเดียว และให้ประชาชนเป็นแต่เพียงผู้ถูกพัฒนา หรือถูกกระท าโดยไม่มีโอกาสได้เข้าร่วมใน
กระบวนการพัฒนาดังเช่นที่ว่า ที่มาของการมีส่วนร่วม สืบเนื่องมาจากความล้มเหลวของการพัฒนาใน
อดีตที่ไม่ตอบสนองความต้องการของชาวบ้านได้ ดังนั้น จึงมีแนวคิดใหม่ว่าในการพัฒนานั้นควรให้
ประชาชนเป็นผู้มีส่วนก าหนด๑๐๗ การให้ประชาชนมีส่วนร่วม ในการพัฒนานั้น เป็นวิธีการที่ท าให้
ประชาชนช่วยเหลือตนเองได้ นั่นคือประชาชนจะเป็นผู้ร่วมมือเป็นผู้กระท าการพัฒนาตนเอง มิใช่เป็น
เพียงผู้เข้ารับการพัฒนาเท่านั้นเพราะผู้กระท าการพัฒนาจะเป็นผู้ได้รับผลโดยตรงจากการพัฒนานั้น 

สอดคล้องกับปรัชญาการพัฒนาชนบทแนวใหม่ของ ไพรัช เตชะรินทร์ และปธาน สุวรรณ
มงคล  กล่าวว่า การพัฒนาชนบทแนวใหม่นี้ เป็นการท าให้ชาวชนบทได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของ
ตนเองโดยตรง รู้จักวิเคราะห์ถึงสภาวการณ์ที่ตนเป็นอยู่ และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงเมื่อจ าเป็น การมี
ส่วนร่วมของประชาชนยังเป็นการสร้างประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นในชุมชนอีกด้วย การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนจึงเป็นวิธีการพัฒนาที่น่าจะเหมาะสมและถูกต้อง เพราะเป็นการให้การศึกษานอกระบบกับ
ชาวชนบท จะท าให้ประชาชนได้รับการศึกษาในขณะที่เข้าร่วมกิจกรรม และถ้าประชาชนเห็นว่าดีมี
ประโยชน์ตรงกับปัญหาที่แท้จริง เขาจะน าไปปฏิบัติเอง กิจกรรมจะเป็นตัวยึดให้กลุ่มของชาวชนบทอยู่
ได้เพราะทุกคนในกลุ่มได้รับประโยชน์ร่วมกันและเป็นแนวเดียวกัน๑๐๘ 

                   
๑๐๖

 กุหลาบ สายประดิษฐ์, ก าเนิดครอบครัวของมนุษยชาติ,  (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, 
2519), หน้า ๔๙. 

๑๐๗ บุญเพรง บ้านบางพูน, ศรัทธาแห่งขุมพลัง, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 2527), หน้า 
๙๑. 

๑๐๘ ไพรัตน์ เดชะรินทร์, ทบทวนปรัชญา หลักการ การพัฒนาชนบทไทย , (กรุงเทพมหานคร : ยูนิตี้
พับลิเคชั่น, 2544), หน้า ๓๑.  



๑๒๓ 
 

ผดุงพร ธรรมดา ได้กล่าวถึง การมีส่วนร่วมของประชาชนว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนที่
แท้จริง จะต้องไม่หมายความเพียงแต่การดึงเอาประชาชนเข้ามาร่วมโครงการที่รัฐบาลเป็นผู้ก าหนด 
“รูปแบบ เป้าหมายของงาน” และ “ก าหนดให้มีการร่วมงาน” ดังที่ผ่านมาแต่จะต้องมีส่วนร่วมอย่างมี
ส านึกรับผิดชอบ และมีบทบาทตั้งแต่การคิดค้นปัญหา วางแผนปฏิบัติงานดูแล ก ากับ ตลอดจนการ
ประเมินผลติดตามงาน การมีส่วนร่วมของประชาชนที่แท้จริงจะต้อง  หมายถึง การมอบอ านาจ
อธิปไตยขั้นพ้ืนฐานคืนสู่ประชาชน การพยายามจัดตั้งและพัฒนาองค์กรประชาชนให้เข็มแข็ง บน
พ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเองเป็นส าคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนา คือ 

1. เป็นการระดมพลังทรัพยากรที่แต่ละคนมีอยู่ มาส่งเสริมสนับสนุนให้การพัฒนาด าเนินไปได้ 
2. ท าให้นักวางแผนพัฒนาได้รับข้อเท็จจริง 
3. ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกเป็นเจ้าของผูกพัน และร่วมรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น

จากกิจกรรมนั้น๑๐๙ 
 วีรพงษ์ เดชบุญ ได้กล่าวสรุปไว้ในรายงานการวิจัย พบว่า การยกระดับคุณภาพชีวิต และ
มาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น มีหลักและวิธีการหลายอย่างด้วยกันแต่ที่ส าคัญและขาด
เสียมิได้ คือ หลักการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา เพราะการพัฒนาที่ได้ผลดี และถาวรที่สุด
นั้นย่อมเกิดจากพลังและความสามารถของประชาชน ดังนี้ การพัฒนาที่มีประสิทธิภาพและได้ผลอย่าง
แท้จริง จะต้องให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาทุกด้านและทุกข้ันตอน๑๑๐ 
 วีรพงษ์ ได้แสดงทัศนะว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมต่างๆ จะต้องเกิดมาจาก
แนวคิดส าคัญ 3 ประการ คือ 

1. ความสนใจและความห่วงหาอาทรกันระหว่างบุคคลและได้กลายเป็นความสนใจร่วมกัน
ของส่วนรวม 

2. ความเดือดร้อนและความไม่พึงพอใจร่วมกันที่มีต่อสถานการณ์ที่เป็นอยู่นั้นผลักดันให้มุ่ง
ไปสู่การรวมกลุ่มวางแผนและลงมือกระท าร่วมกัน 

3. การตกลงร่วมใจกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุ่ม หรือชุมชน ให้ไปในทิศทางที่พึงปรารถนามีพลัง
มากพอที่จะท าให้เกิดความคิดริเริ่มกระท าท่ีสนองตอบความเห็นชอบของคนส่วนใหญ่๑๑๑ 

จากการศึกษาแนวคิด เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมที่นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้แล้วนั้น สรุป
ได้ว่า “การมีส่วนร่วม” เป็นกระบวนการที่เกิดจากการเกี่ยวข้องและเปิดโอกาสให้กับบุคคล กลุ่ม
บุคคล สมาคม หรือองค์กรต่างๆ ซึ่งอาจเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม อันเป็นเหตุเร้าใจให้
เกิดการมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม ตัดสินใจ ส ารวจปัญหา วางแผนปฏิบัติการด าเนินงาน ตลอดจน
ติดตามประเมินผล ทั้งนี้ เพ่ือให้สมาชิกตระหนักว่าตนเองได้มีส่วนร่วม และเป็นเจ้าของกิจกรรมของ

                   
๑๐๙ผดุงพร ธรรมดา, การศึกษาความพร้อมของการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์การบริหารส่วน

ต าบล จังหวัดศรีษะเกษ, วิทยานิพนธ์ ค.ม., (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545), หน้า ๑๒. 
๑๑๐ วีรพงษ์ เดชบุญ, รายงานการวิจัย เรื่องความพร้อมในการมีส่วนร่วมจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปี 

ขององค์องค์การบริหารส่วนต าบล เขตการศึกษา 10,  (สงขลา : ส านักพัฒนาการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เขต 
10., 2550), หน้า ๑๒๘.  

๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๓ 



๑๒๔ 
 

ชุมชนจะได้ให้ความร่วมมือในการด าเนินงานต่างๆ ด้วยดี ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ ซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงต่อตนเองและส่วนรวม ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับสภ าพ
ความคิด ความเชื่อพ้ืนฐานของแต่ละบุคคล แต่ละหน่วยงานแต่ละองค์กร รวมทั้งขึ้นอยู่กับกาลเวลา
และยุคสมัยอีกด้วย ในงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาการอยู่ร่วมกันของชุมชนในพ้ืนที่วิจัย ให้ชุมชนมีส่วนร่วม
อย่างแท้จริงโดยค านึงถึงคุณค่าและความหลากหลายของคนในสังคม  

สรุป รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมของปัจเจกบุคคล กลุ่ม ผ่านรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม โดยการท ากิจกรรมร่วมกันตลอดจนมีเป้าหมายเดียวกัน หรือที่เรียกว่าเครือข่ายทางสังคมนั้น 
คือการด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คนในหมู่บ้านมาร่วมกันรักษาศีล ๕ จะต้องมีการสร้างเครือข่าย  เพ่ือ
เชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจจะร่วมกันรักษาศีล ๕ ภายใต้พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทร
ซึ่งกันและกัน เพ่ือน าไปสู่จุดหมายี่เห็นพ้องต้องกัน เป็นการร่วมมือของกลุ่มคนในการท ากิจกรรมของ
ส่วนรวมโดยความสมัครใจ การมีความรู้สึกผูกพัน และรับผิดชอบ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามที่กลุ่ม
ต้องการ ซึ่งการประชาสัมพันธ์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญในการที่จะเผยแพร่ข่าวสารความรู้  
หลักธรรมที่ถูกต้องให้เข้าใจตรงกันและถือเป็นหัวใจส าคัญของการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าใจใน
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา  การประชาสัมพันธ์จึงเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับวัด หมู่บ้าน 
และทุกหน่วยงาน เพ่ือสร้างความรู้และความเข้าใจในคุณค่าของการรักษาศีล ๕ เพ่ือแสวงหาความ
ร่วมมือและการสนับสนุนจากสาธารณชน ทั้งจากสาธารณชนภายในและภายนอก กับทั้ง เพ่ือส่งต่อ
ความดีงามในหลักธรรมแห่งศีล ๕ ให้กับประชาชนได้มีโอกาสเลือกเดินไปในหนทางที่ถูกต้องดีงามตาม
ความตั้งใจของแต่ละบุคคลในที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 
 

บทที ่๓ 
สภำพกำรด ำเนินงำนและกลไกของกำรขับเคลื่อนโครงกำร  

“หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคำย 
 

โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล  ๕”เป็นนโยบายส าคัญของรัฐบาล  ตามด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบั ติ
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราช  เพ่ือที่จะเสริมสร้างความปรองดอง สมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความ
สามัคคี กลมเกลียว มีความสงบร่มเย็น โดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนา ด้วยการส่งเสริมให้เด็ก 
เยาวชนและประชาชน ทุกหมู่เหล่า ทุกระดับได้น าหลักของศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิต  
ภายใต้หลักการขับเคลื่อนโดยให้ทุกภาคส่วนร่วมมือกัน  ซึ่งการด าเนินงานแบ่งเป็น  ๓  ระยะ  คือ
ระยะที่  ๑-๒  ด าเนินการมาตั้งแต่ปี  ๒๕๕๗ – ๒๕๕๘  เป็นการด าเนินงานในเชิงปริมาณโดยสร้าง
ความร่วมมือทุกภาคส่วนในการสมัครเข้าร่วมโครงการ  และในระยะที่  ๓  (ตุลาคม  ๒๕๕๘ - 
กันยายน  ๒๕๖๐) เป็นการด าเนินงานเชิงคุณภาพ  โดยการสร้างความร่วมมือทุกภาคส่วนในการ
ขับเคลื่อนโครงการด้วยการส่งเสริม  และการประกอบกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕  
กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธรวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ที่สนับสนุนการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายได้ด าเนินการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดย
กรอบแนวคิดแบบวงจรคุณภาพของจอห์น เอ็ดเวิร์ด เดมมิ่ง ในชื่อว่า วัฎจักรเดมมิ่ง (Deming Cycle) 
หรือวงจรคุณภาพ หรือวัฎจักรแห่งการบริหารองค์กรคุณภาพ๑๑๒ คือ Plan การวางแผน Do การ
ปฏิบัติงานตามแผน Check การตรวจสอบ และ Action การปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง (PDCA) 
ส่วนการด าเนินงานกิจการของจังหวัดหนองคาย ซึ่งมีความชัดเจนที่ก าหนดเป้าหมายให้ด าเนินการ
ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ของจังหวัดหนองคาย  ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การด าเนินงานไว้ให้สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ของจังหวัด  ซึ่งมีส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย  เป็นแกนหลักในการ
ประสานการขับเคลื่อน  โดยความร่วมมือและให้การสนับสนุนจากทางคณะสงฆ์  จังหวัดส่วนราชการ  
สถานศึกษา  อ าเภอท้องที่ตลอดจนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชนและภาคประชาชน  ร่วม
ขับเคลื่อนอย่างบูรณาการและเป็นภาคีเครือข่าย  
 
๓.๑ ขั้นตอนที่ ๑ กำรก ำหนดวัตถุประสงค์ในกำรด ำเนินงำน (Plan) 
 ๓.๑.๑ การด าเนินงานกิจการจังหวัดหนองคาย ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
หนองคาย ร่วมกับหน่วยงานราชการ สถานศึกษา จังหวัดหนองคาย 
 ๓.๑.๑.๑   แนวทำงกำรด ำเนินงำน 

จังหวัดหนองคาย  ได้ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์  โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  ภายใต้นโยบายนายสุชาติ  นพวรรณ  ผู้ว่า
ราชการจังหวัด  ซึ่งมีความชัดเจน  ที่ก าหนดเป้าหมายให้ด าเนินการครอบคลุมทุกพ้ืนที่ของจังหวัด

                   
๑๑๒ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์,  มุ่งสู่คุณภาพการศึกษา,  (กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช, 2542), 

หน้า ๑๘๐-๑๙๐.   



๑๒๖ 
 

หนองคาย  ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การด าเนินงานไว้ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของจังหวัด  ซึ่งมี
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย  เป็นแกนหลักในการประสานการขับเคลื่อน  โดยความ
ร่วมมือและให้การสนับสนุนจากทางคณะสงฆ์  จังหวัดส่วนราชการ  สถานศึกษา  อ าเภอท้องที่
ตลอดจนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ผู้น าชุมชนและภาคประชาชน  ร่วมขับเคลื่อนอย่างบูรณาการ
และเป็นภาคีเครือข่าย  อีกทั้งมีแผนการด าเนินงานและขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบทั้งเชิงคุณภาพและ
เชิงปริมาณ  โดยเฉพาะคณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย  ซึ่งมีนโยบายที่ชัดเจนในการให้ความร่วมมือ  และ
ได้สนับสนุนโครงการในทุกด้านอย่างเต็มที่  เพ่ือให้การขับเคลื่อนเกิดเป็นรูปธรรม และในการ
ด าเนินงานของโครงการในระยะที่  ๓  ของปี  ๒๕๕๙ –๒๕๖๐  ซึ่งเป็นการด าเนินงานในเชิงคุณภาพ
ควบคู่กับการด าเนินงานเชิงปริมาณอย่างเป็นระบบโดยมีกรอบแนวทางการด าเนินกิจกรรมหลัก  ๓  
แนวทาง  ดังนี้๑๑๓ 

๑. กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ 
๒. กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ 
๓. กิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อปต.) 

ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการในระยะที่  ๓  ของจังหวัดหนองคาย   มีดังนี้ 
ยุทธศาสตร์ที่  ๑  การบริหารจัดการโครงการ 
ยุทธศาสตร์ที่  ๒  การจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ  “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 
ยุทธศาสตร์ที่  ๓  จัดกิจกรรมสนับสนุนโครงการฯ “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 
ยุทธศาสตร์ที่  ๔  การติดตามประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน 
ยุทธศาสตร์ที่  ๕  การสรุปและประกาศผล  หมู่บ้านต้นแบบ  หน่วยงานต้นแบบ  และ

โรงเรียนต้นแบบ 
ยุทธศาสตร์ที่  ๖  การมอบโล่รางวัล/เกียรติบัตร “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 

 
๓.๑.๑.๒  ขั้นตอนและแผนการด าเนินงาน 

แผนงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕”  จังหวัดหนองคาย๑๑๔ (ระยะที่  ๑ - ๓) 

 
วัน  เดือน  ปี รายการ เป้าหมาย สถานที่

ด าเนินการ 
มิ.ย. – ส.ค. ๕๗ ระยะเร่งเด่วน   

 ๑. จัดท าโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์  โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

  

                   
๑๑๓ ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย, การด าเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์

โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” (ระยะที่  ๓)  จังหวัดหนองคาย, ๒๕๕๙, หน้า ๒๑. 
   

 เร่ืองเดียวกัน,หน้า ๒๒. 



๑๒๗ 
 

หมู่บ้านรักษาศีล  ๕  และแผนการ
ขับเคลื่อนโครงการฯ 

 ๒. ท าความตกลงร่วมมือ  (MOU)  
กับภาคส่วนต่างๆของจังหวัด  และ
คณะสงฆ์ (ธรรมยุตและมหานิกาย)   

คณะผู้ปกครอง
สงฆ์ระดับ จจ.
และจอ. 

วัดศรีษะเกษ  
อ าเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย 

 ๓. ท าพิธีมอบป้ายโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล  ๕  ให้กับคณะสงฆ์ทุกวัด  
และสถานศึกษาในจังหวัด
หนองคาย  เพ่ือเป็นการ
ประชาสัมพันธ์โครงการและเป็น
การตกลงร่วมกันในเชิงสัญลักษณ์ 

  

 ๔. แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการ
ระดับจังหวัด  ก าหนดตัวชี้วัด
โครงการ  และแนวทางการ
ขับเคลื่อนโครงการ 

  

ก.ย. ๕๗ –ก.ย. 
๕๘ 

ระยะปานกลาง   

 ๑. แถลงข่าวเปิดตัวโครงการ  
ประชาสัมพันธ์  เชิญชวน
พุทธศาสนิกชนสมัครเข้าร่วมโครงการ 

ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ  ๕๐  ของ
ประชากร 

 

 ๒. ประชุมคณะสงฆ์ในระดับเจ้าคณะ
ผู้ปกครอง  เพ่ือด าเนินการแต่งตั้ง
คณะกรรมการขับเคลื่อนในระดับ
อ าเภอ 

คณะผู้ปกครอง
สงฆ์ระดับจจ.
และจอ. 

วัดศรีษะเกษ  
อ าเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย 

 ๓. ออกรณรงค์เพ่ือขับเคลื่อนโครงการกับ
คณะสงฆ์ทุกอ าเภอ 

เจ้าคณะอ าเภอ
ทุกอ าเภอ 

ส านักงานเจ้า
คณะอ าเภอทุก
อ าเภอ 

 ๔.  อ าเภอขับเคลื่อนโครงการลงสู่ต าบล
หมู่บ้านอย่างเป็นรูปธรรม 

  

 ๕. ร่วมจัดงาน  มหกรรมปรองดอง
สมานฉันท์  คืนความสุขให้คนในชาติ 
ในระดับจังหวัด 

ผู้น าชุมชนเข้า
ร่วมโครงการ 

หอประชุม
ประจักษ์ศิลปา
คม  ศาลากลาง
จังหวัดหนองคาย 

วัน  เดือน  ปี รายการ เป้าหมาย สถานที่
ด าเนินการ 

 ๖.  จัดโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ ประชาชน  วัดหรือเจ้าส านัก



๑๒๘ 
 

เกียรติ ภายใต้โครงการ 
๗.๑  ปฏิบัติธรรมครอบครัว
อบอุ่นด้วยพระธรรมเฉลิม 

พระเกียรติ 

๗.๒  ปฏิบัติธรรม  หนึ่งใจ...ให้
ธรรมะ 

๗.๓  ศาสนธรรมสร้าง
ภูมิคุ้มกันยาเสพติด 
เทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราช
กุมารี 

   ๗.๔  วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  วันมาฆบูชา  และวันวิ
สาขบูชา  ประจ าปี  ๒๕๕๘ 

เยาวชน  
นักเรียน  
นักศึกษา 

ปฏิบัติธรรมที่มี
ความพร้อม 

 ๗. โครงการสร้างอุดมการณ์ความรักชาติ  
ศาสนาและเทิดทูนสถาบันชาติ  ศาสนา  
พระมหากษัตริย์   

จ านวน  ๒  รุ่น วัดโพธิ์ชัย  (พระ
อารามหลวง)  
อ าเภอเมือง  

จังหวัดหนองคา 
 ๘. รับสมัครอาสาสมัครปกป้อง

พระพุทธศาสนาแต่งตั้งและจัดประชุม
อาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา 

ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ  ๑๕  ของ

ประชากร 

 

 ๙. ติดตามผลการด าเนินงาน   
ต.ค. ๕๘-ก.ย. ๖๐ ระยะยาว   

 ๑. จัดกิจกรรมส่งเสริม  การสร้าง
แรงจูงใจการปฏิบัติตามแนว
ศีล  ๕  อย่างต่อเนื่อง 

ครอบคลุมทุก
พ้ืนที่ 

หมู่บ้านทุกแห่ง
จังหวัด 

 ๒. รณรงค์ประชาสัมพันธ์
ประชาสัมพันธ์เชิญชวน  
ขยายผลส าเร็จในเชิง
ประสิทธิผลของโครงการ 

  

 ๓. สร้างองค์กรเครือข่ายปกป้อง
พระพุทธศาสนาขึ้นทุก

ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ  ๒๐  ของ

จัดประชุมอย่าง
น้อย  ๒  ครั้ง 



๑๒๙ 
 

หมู่บ้าน/ชุมชน จ านวน
ประชากร 

 ๔. ติดตามผลการด าเนินงาน  
รวบรวมและสรุปผลโครงการ 

  

 
 ๓.๑.๒ ยุทธศำสตร์กำรขับเคลื่อนระดับจังหวัดโครงกำรสร้ำงควำมปรองดองสมำนฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำหมู่บ้ำนรักษำศีล  ๕ ระยะที่ ๓  จังหวัดหนองคำย   
 คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายได้ด าเนินการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมีการประชุม
ปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในหลายระดับได้แก่ ระดับฝ่ายปกครองของ 
ศาสนจักรและอาณาจักร ระดับฝ่ายปกครอง และระดับปฏิบัติการ จ านวนมากกว่า ๔ ครั้ง ทั้งอย่าง
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพ่ือการก าหนดยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนระดับจังหวัดโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล  ๕ ในการขับเคลื่อน
งานให้เป็นไปได้อย่างรวดเร็วตามวัตถุประสงค์ของผู้ปกครองทั้งฝ่ายอาณาจักรและฝ่ายศาสนจักร ดังนี้ 

ยุทธศาสตร์ที่  ๑  การบริหารจัดการโครงการ 
ยุทธศาสตร์ที่  ๒  การจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ  “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 
ยุทธศาสตร์ที่  ๓  จัดกิจกรรมสนับสนุนโครงการฯ “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 
ยุทธศาสตร์ที่  ๔  การติดตามประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน 
ยุทธศาสตร์ที่  ๕  การสรุปและประกาศผล  หมู่บ้านต้นแบบ  หน่วยงานต้นแบบ  และ

โรงเรียนต้นแบบ 
ยุทธศาสตร์ที่  ๖  การมอบโล่รางวัล/เกียรติบัตร “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 
 
๓.๑.๒.๑ ปฏิทินการด าเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาหมู่บ้านรักษาศีล  ๕ ระยะที่  ๓  (ตุลาคม  ๒๕๕๘ – กันยายน  ๒๕๖๐)  
จังหวัดหนองคาย๑๑๕ 
 
ยุทธศาสตร์

ที ่
ภารกิจการขับเคลื่อน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

๑ ๑. เสนอขออนุมัติโครงการ 
๒. แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน (ประกาศ

จังหวัด) 
๓. ประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน 

๔. จัดท าแผนกรอบแนวทางการด าเนินงาน 
๕. แถลงข่าว 

๖. บันทึกข้อตกลงร่วมมือการขับเคลื่อน

ธันวาคม  
๒๕๕๘ – 
มกราคม  
๒๕๕๙ 

พศจ.นค. 

                   
๑๑๕ อ้างแล้ว 



๑๓๐ 
 

โครงการ (MOU) 
๗. ประสานการจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์

โครงการหน่วยงานต่างๆในจังหวัด 
๒ ๑. จัดท ากรอบคู่มือกรอบแนวทางการ

ด าเนินงาน 
๒. แต่งตั้งอาสาปกป้องพระพุทธศาสนาระดับ

จังหวัด 
 

กุมภาพันธ์  
๒๕๕๙ 

พศจ.นค 

๓ กิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนโครงการ ปี  ๒๕๕๙ หมู่บ้าน/วัด/
โรงเรียน/
หน่วยงาน 

 ๓.๑  กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล  
๕ 

ศีลข้อ  ๑ 
๑.  กิจกรรมรณรงค์  ค่านิยมหลัก  ๑๒  ประการ 
๒.  กิจกรรมก าหนดพื้นที่เป็นเขตอภัยทาน  และ

กิจกรรม 
ปล่อยนกปล่อยปลา 

ศีลข้อ  ๒ 
๑. กิจกรรมการจัดตั้งกองทุนหมู่บ้าน 

 
 

พฤษภาคม – 
กรกฎาคม  
๒๕๕๙ 

 

 
 

สพม./สพป. 
วัด 
 
 

พช. 

ยุทธศาสตร์
ที ่

ภารกิจการขับเคลื่อน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

 ๒. กิจกรรมสหกรณ์ชุมชน  ฌาปนกิจสงเคราะห์ 
ศีลข้อ  ๓ 

๑. กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรม 
 

๒. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามัยชุมชน 
ศีลข้อ  ๔ 

๑. กิจกรรมสนับสนุนประกวด  สวดมนต์หมู่  
สรภัญญะ  การร้องเพลงธรรมะ 

๒. กิจกรรมการประกวดมารยาทไทย 
ศีลข้อ  ๕ 

๑. กิจกรรมเดินวิ่ง  ลดละเลิกอบายมุข 
๒. กิจกรรมการออกก าลังกายแข่งกีฬาพ้ืนบ้าน 

พฤษภาคม – 
กรกฎาคม  
๒๕๕๙ 

 
 
 

พฤษภาคม – 
กรกฎาคม  
๒๕๕๙ 

 
 

พช. 
 

พศจ./
โรงเรียน/วัด 

สสจ. 
 

วธจ./สพม./
สพป. 

 
พศจ./สสส./

วธจ. 
ท้องถิ่น 

๓.๒  กิจกรรมตามวิถีชีวิตชาวพุทธ 
๑.  วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (มาฆบูชา  วิ

กุมภาพันธ์ –  
ตุลาคม  

 
พศจ./รร./



๑๓๑ 
 

สาขบูชา  อาสาฬหบูชา) 
๒.  กิจกรรมส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรม 

๓.  กิจกรรมบรรพชาอุปสมบท 
๔.  กิจกรรมสร้างความปรองดอง 

๕.  กิจกรรมส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน 

๒๕๕๙ ชุมชน 
วธจ. 
พศจ. 

ปกครอง 
พช. 

๓.๓  กิจกรรมส่งเสริมงานของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล  (อ.ป.ต.) 

๑.  กิจกรรมประชุมพระเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๒.  ผลการด าเนินงานของอปต. 

กันยายน  
๒๕๕๙ 

 
พศจ. 

พศจ./คณะ
สงฆ ์

๔ ๑. การคัดเลือกหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล  ๕  
ประจ าอ าเภอ 

จ านวน  ๖๒  หมู่บ้าน  ประจ าต าบลๆละ  ๑  
หมู่บ้าน (น าร่อง) 

๒. การคัดเลือกหน่วยงานต้นแบบรักษาศีล  ๕  
จ านวน  ๕ 

หน่วยงาน (น าร่อง) 
๓. การคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบรักษาศีล  ๕  

จ านวน  ๙ 
โรงเรียน (น าร่อง) 

๔. การคัดเลือก  อปต. ดีเด่น  จ านวน  ๑๕  
แห่ง 

๕. คัดเลือกโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญน าร่อง  ๓  โรงเรียน 

พฤษภาคม – 
กรกฎาคม  
๒๕๕๙ 

พศจ.ร่วมกับ
คณะกรรมการ

ด าเนินงาน
และอ าเภอทุก

อ าเภอ 

๕ ๑. กิจกรรมประกาศเกียรติคุณ  หมู่บ้าน /
หน่วยงาน /โรงเรียนต้นแบบรักษาศีล  ๕ 

พฤศจิกายน  
๒๕๕๙ 

พศจ. 

๖ การมอบโล่รางวัล เกียรติบัตรหมู่บ้าน/หน่วยงาน/
โรงเรียนต้นแบบ 

ธันวาคม
๒๕๕๙ 

พศจ. 

ยุทธศาสตร์
ที ่

ภารกิจการขับเคลื่อน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

การขับเคลื่อนการด าเนินงานในปี  ๒๕๖๐  ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ที่  ๒ – ๖ 
๒ แต่งตั้งอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนาระดับอ าเภอ  

ต าบล  หมู่บ้าน 
  

๓ กิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนโครงการ ปี  ๒๕๖๐ หมู่บ้าน/วัด/
โรงเรียน/
หน่วยงาน 

๓.๑  กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล  ๕   



๑๓๒ 
 

ศีลข้อ  ๑ 
๑.  กิจกรรมรณรงค์  ค่านิยมหลัก  ๑๒  ประการ 

๒.  กิจกรรมก าหนดพื้นที่เป็นเขตอภัยทาน  และกิจกรรม 
ปล่อยนกปล่อยปลา 

ศีลข้อ  ๒ 
๑. กิจกรรมการจัดตั้งกองทุนหมู่บ้าน 

 
พฤษภาคม 
– กรกฎาคม  

๒๕๖๐ 
 

 
สพม./สพป. 

วัด 
 
 

พช. 
๒. กิจกรรมสหกรณ์ชุมชน  ฌาปนกิจสงเคราะห์ 

ศีลข้อ  ๓ 
๑. กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรม 

๒. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามัยชุมชน 
ศีลข้อ  ๔ 

๑. กิจกรรมสนับสนุนประกวด  สวดมนต์หมู่  
สรภัญญะ  การร้องเพลงธรรมะ 

๒. กิจกรรมการประกวดมารยาทไทย 
ศีลข้อ  ๕ 

๑. กิจกรรมเดินวิ่ง  ลดละเลิกอบายมุข 
๒. กิจกรรมการออกก าลังกายแข่งกีฬาพ้ืนบ้าน 

พฤษภาคม 
– กรกฎาคม  

๒๕๖๐ 
 
 
 

พฤษภาคม 
– กรกฎาคม  

๒๕๖๐ 
 
 

พช. 
 

พศจ./
โรงเรียน/วัด 

สสจ. 
 

วธจ./สพม./
สพป. 

 
พศจ./สสส./

วธจ. 
ท้องถิ่น 

๓.๒  กิจกรรมตามวิถีชีวิตชาวพุทธ 
๑.  วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (มาฆบูชา  วิสาขบูชา  

อาสาฬหบูชา) 
๒.  กิจกรรมส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรม 

๓.  กิจกรรมบรรพชาอุปสมบท 
๔.  กิจกรรมสร้างความปรองดอง 

๕.  กิจกรรมส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน 

กุมภาพันธ์ 
–  ตุลาคม  

๒๕๖๐ 

 
พศจ./รร./

ชุมชน 
วธจ. 
พศจ. 

ปกครอง 
พช. 

ยุทธศา
สตร์ที่ 

ภารกิจการขับเคลื่อน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

 ๓.๓  กิจกรรมส่งเสริมงานของหน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบล  (อ.ป.ต.) 

๑.  กิจกรรมประชุมพระเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๒.  ผลการด าเนินงานของอปต. 

กันยายน  
๒๕๖๐ 

 
 

พศจ. 
พศจ./คณะ

สงฆ ์
๔ ๑. การคัดเลือกหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล  ๕  

จ านวน  ๔๐๐  หมู่บ้าน 
๒. การคัดเลือกหน่วยงานต้นแบบรักษาศีล  ๕  

พฤษภาคม 
– กรกฎาคม  

๒๕๖๐ 

อ าเภอทุก
อ าเภอ 
พศจ. 



๑๓๓ 
 

จ านวน  ๑๒๐  หน่วยงาน 
๓. การคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบรักษาศีล ๕ จ านวน  

๑๘๐ โรง 
๔. การคัดเลือก  อปต. ดีเด่น  จ านวน  ๘๐  แห่ง 

๕ กิจกรรมประกาศเกียรติคุณ  หมู่บ้าน /หน่วยงาน /
โรงเรียนต้นแบบรักษาศีล  ๕ 

พฤศจิกายน  
๒๕๕๙ 

พศจ. 

๖ การมอบโล่รางวัล เกียรติบัตร  หมู่บ้าน/หน่วยงาน/
โรงเรียนต้นแบบรักษาศีล  ๕ 

ธันวาคม  
๒๕๕๙ 

พศจ. 

หมายเหตุ  ๑.  ยุทธศาสตร์ที่  ๔  ขับเคลื่อนให้ครอบคลุมทุกหน่วยงานราชการ/ทุกหมู่บ้าน/ทุก
โรงเรียน  และท าการคัดเลือกตามเป้าหมายที่ก าหนด 

๒. ห้วงระยะเวลาการด าเนินงานอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
๓.  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานรายงานผลการด าเนินงานตามแบบฟอร์มความ

คืบหน้าการด าเนินงานทุกสิ้นเดือน  (๒๕๕๙ – ๒๕๖๐)  ประกอบด้วย   
๓.๑. หน่วยงานราชการ  รัฐวิสาหกิจทุกแห่ง 
๓.๒  สถานศึกษา 
๓.๓  หมู่บ้าน 
๓.๔  ต าบล 
๓.๕  อ าเภอ 

 
๓.๑.๒.๒ กรอบการด าเนินงาน  โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์  โดยใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕”  จังหวัดหนองคาย๑๑๖ ระยะที่  ๓  (๒๕๕๘ 
– ๒๕๖๐) 
 

ยุทธศาสตร์ที่ แผนงานโครงการ หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

หมาย
เหตุ 

๑.  การบริหารจัดการ
โครงการ 

๑.  การบริหารจัดการ
โครงการ 

   

๒. การจัดท าคู่มือแนว
ทางการด าเนินงาน  
โครงการ  หมู่บ้าน
รักษาศีล  ๕ 

๑.  การจัดท าแนว
ทางการปฏิบัติตาม
กรอบการด าเนินงาน 

   

     ๓.กิจกรรมสนับสนุน 
โครงการ  หมู่บ้านรักษาศีล  ๕ 

๑. โครงการส่งเสริม
ค่านิยมหลัก  ๑๒  
ประการ  

   

                   
๑๑๖ อ้างแล้ว,หน้า ๒๘. 



๑๓๔ 
 

๒. โครงการพัฒนาศาสน
สถานก าหนดเป็นเขต
พ้ืนที่อภัยทาน 

   

๓. โครงการกองทุน
หมู่บ้าน 

   

๔. โครงการสหกรณ์
ชุมชน  ฌาปนกิจ
สงเคราะห์ 

   

๕. โครงการอบรมปฏิบัติ
ธรรม 

   

๖. โครงการส่งเสริม
สุขภาพอนามัยชุมชน 

   

๗. โครงการประกวด  
สวดมนต์หมู่  
สรภัญญะ  การร้อง
เพลงธรรมะ 

   

๘. โครงการประกวด
มารยาทไทย 

   

๙. โครงการกิจกรรมวัน
ส าคัญทาง 
พระพุทธศาสนา 

   

๑๐.   โครงการกิจกรรม
ส่งเสริมประเพณี
วัฒนธรรม 

   

๑๑. โครงการสร้างความ
ปรองดอง 

   

ยุทธศาสตร์ที่ แผนงานโครงการ หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

หมาย
เหตุ 

 ๑๒.  โครงการส่งเสริม
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

   

๑๓.  โครงการประชุมพระ
นักเผยแผ่
พระพุทธศาสนา
ประจ าจังหวัด 

   

๑๔.   โครงการหน่วยอบรม    



๑๓๕ 
 

ประชาชนประจ า
ต าบล 

๔. การติดตามประเมินผลและ
สรุปผลการด าเนินงาน 

๑. โครงการคัดเลือก
หมู่บ้าน  หน่วยงาน   

โรงเรียน  หน่วย อปต.ต้นแบบ
รักษาศีล  ๕ 

   

๕.การสรุปและประกาศผล   
หมู่บ้านต้นแบบ  หน่วยงาน
ต้นแบบ  และโรงเรียนต้นแบบ 

๑. การประกาศเกียรติ
คุณ  หมู่บ้าน   

โรงเรียน  หน่วยงาน  อปต.
ต้นแบบดีเด่น  รักษาศีล  ๕ 

   

๖.การมอบโล่รางวัล/เกียรติ
บัตร  หมู่บ้านรักษาศีล  ๕ 

๑. การมอบโล่รางวัล
หมู่บ้าน   

โรงเรียน  หน่วยงาน  อปต.
ต้นแบบดีเด่น  รักษาศีล  ๕ 

   

 
๓.๒ ขั้นตอนที่ ๒ การปฏิบัติงานตามแผนของคณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย (Do) 
 ๓.๒.๑ การบริหารงานของคณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย 
  จังหวัดหนองคำย๑๑๗ เป็นจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เป็นจังหวัด
ชายแดนและเป็นจังหวัดที่เงียบสงบ น่าอยู่และน่าท่องเที่ยว มีพ้ืนที่ส่วนใหญ่ติดฝั่งแม่น้ าโขง ตรงข้าม
กับประเทศลาว มีพ้ืนที่แคบแต่ยาว มีชื่อเสียงด้านการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการชมบั้งไฟพญานาคในวัน
ออกพรรษา เมืองหนองคายมีชื่อปรากฏอยู่ในพงศาวดารล้านช้างตลอดยุคสมัย ดังเช่นปรากฏเป็นชื่อ
เมืองเวียงคุก เมืองปะโค เมืองปากห้วยหลวง (อ าเภอโพนพิสัยในปัจจุบัน) และนอกจากนี้ยังปรากฏใน
ศิลาจารึกจ านวนมากที่กษัตริย์แห่งเวียงจันทน์ได้สร้างไว้ในบริเวณจังหวัดหนองคาย โดยเฉพาะเมือง
ปากห้วยหลวงเป็นเมืองลูกหลวง นอกจากนี้ในรัชสมัยพระเจ้าวรรัตนธรรมประโชติฯ พระราชโอรสใน
พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ได้ตั้งสมเด็จพระสังฆราชวัดมุจลินทรอารามอยู่ที่เมืองห้วยหลวง และยังพบ
จารึกที่วัดจอมมณี ลงศักราช พ.ศ. 2098 จารึกวัดศรีเมือง พ.ศ. 2109 จารึกวัดศรีบุญเรือง พ.ศ. 2151 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบโบราณสถานอิทธิพลล้านช้างจ านวนมาก เช่น พระธาตุต่าง ๆ โดยเฉพาะพระ
ธาตุบังพวน สร้างก่อน พ.ศ. 2106 จารึกวัดถ้ าสุวรรณคูหา (อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู) 
ลงศักราช พ.ศ. 2106 กล่าวถึงพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช ได้อุทิศข้าทาสและที่ดินแก่วัดถ้ าสุวรรณคูหา 
และได้สร้างพระพุทธรูปไว้ที่พระธาตุบังพวนอีกด้วย 

  คณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย สังกัดการคณะสงฆ์ภาค ๘ ประกอบด้วย ๖ จังหวัด คือ 
อุดรธานี หนองคาย สกลนคร เลย หนองบัวล าภู และบึงกาฬ 

                   
๑๑๗วิกิพี เ ดี ย  สารานุกรมเสรี .  จั งหวัดหนองคาย .  สืบค้น เมื่ อ  ๔ มิ ถุนายน ๒๕๖๐ จาก 

https://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดหนองคาย, หน้า ๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9E%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B8%AB%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%A0%E0%B8%B9


๑๓๖ 
 

 ส านักงานเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย๑๑๘ ตั้งอยู่ที่วัดโพธิ์ชัยพระอารามหลวง ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย  โดยมีพระราชรัตนาลงกรณ์ (พิศิษฐ์ สุวีโร, ป.ธ.๔, พธ.ด.) 
รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย เป็นเจ้าคณะจังหวัด
หนองคาย มีรองเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย ๒ รูป คือพระศรีญาณวงศ์ (นิมิตย์ ปณฺฑิตเสวี, ป.ธ.๙, 
ค.ด.)วัดศรีชมภูองค์ตื้อ อ าเภอท่าบ่อ และพระศรีวชิรโมลี (บุญถม สุนฺทรเมธี, ป.ธ.๙, ค.ม.) วัดชัยพร 
อ าเภอเมืองหนองคาย 

 คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายแบ่งการปกครองออกเป็น ๙ อ าเภอ ๖๒ ต าบล ๑๐๒ เขต 
๖๕๖ วัด คือ ๑.  อ าเภอเมืองหนองคาย มี  ๑๖  ต าบล  ๒๓  เขต  ๑๘๒  วัด 

  ๒.  อ าเภอท่าบ่อ  มี  ๑๐  ต าบล  ๑๒  เขต  ๑๐๖  วัด 

  ๓.  อ าเภอศรีเชียงใหม่  มี  ๔  ต าบล  ๘  เขต  ๓๐  วัด 

  ๔.  อ าเภอสังคม  มี  ๕  ต าบล  ๑๐  เขต  ๔๒  วัด 

  ๕.  อ าเภอโพนพิสัย  มี  ๑๑  ต าบล  ๒๕  เขต  ๑๒๖  วัด 

  ๖.  อ าเภอโพธิ์ตาก  มี  ๓  ต าบล  ๕  เขต  ๑๖  วัด 

  ๗.  อ าเภอเฝ้าไร่  มี  ๕  ต าบล  ๖  เขต  ๕๗  วัด 

 ๘.  อ าเภอรัตนวาปี  มี  ๕  ต าบล  ๗  เขต  ๕๔  วัด 

  ๙.  อ าเภอสระใคร  มี  ๓  ต าบล  ๖  เขต  ๔๓  วัด 
  มีพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะอ าเภอ จ านวน ๙ รูป  มีรองเจ้าคณะอ าเภอ จ านวน ๑๕ 
รูป มีเจ้าคณะต าบล จ านวน ๖๒ รูป มีพระภิกษุ จ านวน  ๒,๖๒๕  รูป  มีสามเณร จ านวน ๑,๐๓๗ รูป  
 
เจ้ำคณะจังหวัดหนองคำยจำกอดีตถึงปัจจุบัน๑๑  
ล ำดับ รำยนำมเจ้ำคณะจังหวัด วัด ปีท่ีด ำรงต ำแหน่ง 
๑ พระครูศีลสารวิสุทธิ์ (ลุน) ศรีสุมังคล ์ พ.ศ. ๒๔๕๘ – ๒๔๘๑ 
๒ พระธรรมไตรโลกาจารย์ (รักษ์ เรวโต ป.ธ.๔) ศรีเมือง พ.ศ. ๒๔๘๑ – ๒๔๙๔ 
๓ พระธรรมปริยัติมุนี (นวน เขมจารี ป.ธ.๖) โพธิ์ชัย พ.ศ. ๒๔๙๔ – ๒๕๓๓ 
๔ พระธรรมมงคลรังษี (ค าบ่อ อรุโณ น.ธ.เอก) โพธิ์ชัย พ.ศ. ๒๕๓๓ – ๒๕๔๙ 
๕ พระราชธีราภรณ์ (พร้อม เรวโต ป.ธ.๙) ศรีชมชื่น พ.ศ. ๒๕๔๙ – ๒๕๕๕ 
๖ พระเทพกิตติมุนี (ประทัย วชิรญาโณ ป.ธ.๕) ศรีษะเกษ พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๘ 
๗ พระราชรัตนาลงกรณ์ (พิศิษฐ์ สุวีโร ป.ธ.๔) โพธิ์ชัย พ.ศ. ๒๕๕๘ - ปัจจุบัน 
 
  จังหวัดหนองคายมีพระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์ที่ด ารงต าแหน่งการปกครองระดับเจ้าคณะ
จังหวัดมาแล้วทั้งสิ้น จ านวน ๗ รูป คือพระครูศีลสารวิสุทธิ์ (ลุน) วัดศรีสุมังคล์ พระธรรมไตรโลกา

                   
๑๑๘ส านักงานเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย. เอกสารประกอบการประชุมพระสังฆาธิการจังหวัด

หนองคาย. หนองคาย : ดับเบิ้ลเอการพิมพ์, ๒๕๕๙ หน้า ๓. 
๑๑๙ พระราชรัตนาลงกรณ์. หนองคำยคณิสสร. (กรุงเทพมหานคร : หจก.แอลซีพีฐิติพรการพิมพ์, 

๒๕๕๘,) หน้า ๔๒. 



๑๓๗ 
 

จารย์ (รักษ์ เรวโต ป.ธ.๔) วัดศรีเมือง พระธรรมปริยัติมุนี (นวน เขมจารี ป.ธ.๖) วัดโพธิ์ชัย พระธรรม
มงคลรังสี (ค าบ่อ อรุโร น.ธ.เอก) วัดโพธิ์ชัย พระราชธีราภรณ์ (พร้อม เรวโต ป.ธ.๙) วัดศรีชมชื่น 
พระเทพกิตติมุนี (ประทัย วชิรญาโณ ป.ธ.๕) วัดศรีษะเกษ และรูปปัจจุบัน พระราชรัตนาลงกรณ์ 
(พิศิษฐ์ สุวีโร ป.ธ.๔) วัดโพธิ์ชัยพระอารามหลวง  
  คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายบริหารปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยมีเจ้าคณะจังหวัดเป็น
ประธาน มีรองเจ้าคณะจังหวัดทั้ง ๒ รูป เป็นรองประธาน มีเจ้าคณะอ าเภอและรองเจ้าคณะอ าเภอทั้ง 
๙ อ าเภอเป็นกรรมการ มีเลขานุการเจ้าคณะจังหวัดและเลขานุการรองเจ้าคณะจังหวัดเป็นเลขานุการ
และผู้ช่วยเลขานุการ มีการประชุมสามัญทุกเดือน สัญจรไปทุกอ าเภอในแต่ละปี พร้อมกันนี้ก็ได้
กระจายอ านาจเพื่อแบ่งภาระงานทั้ง ๖ ด้านให้พระสังฆาธิการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการด้วย ตาม
นโยบายของมหาเถรสมาคม ดังรูปภาพต่อไปนี้  

 
รูปภาพที่ ๑ ผังการบริหารกิจการคณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย๑๒๐ ทั้ง ๖ ด้าน ปี ๒๕๕๙ 

                   
๑๒๐ ส านักงานเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย. เอกสารประกอบการประชุมพระสังฆาธิการจังหวัด

หนองคาย. (หนองคาย : ดับเบิ้ลเอการพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๔. 



๑๓๘ 
 

 
ระบบกำรบริหำรจัดกำรเชิงระบบเพื่อองค์กรที่เป็นเลิศ๑๒๑ 

  คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายใช้ระบบการบริหารจัดการเชิงระบบเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายที่มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด หรือเพ่ือความเป็นเลิศ โดยใช้มุมมองเชิงระบบดังนี้คือ 
  ๑. การน าองค์การ 
  ๒. การวางแผนเชิงกลยุทธ์ 
  ๓. การมุ่งเน้นพุทธบุตร 
  ๔. การวัด การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้ 
  ๕. การมุ่งเน้นการปฏิบัติงาน 
  ๖. การมุ่งเน้นบุคลากร 
  ๗. ผลลัพธ์ หรือเป้าหมายสูงสุดคือสัมฤทธิผลอันเป็นเลิศ 
  และมีกระบวนการติดต่อสื่อสารสั่งการมอบหมายงานผ่านสื่อมัลติมีเดีย โซเชียลเน็ตเวิร์ค 
และโทรศัพท์มือถือ ได้แก่ Messenger in Facebook และ Line ที่สามารถติดต่อสอบถามและ
ประสานงานกันได้ตลอดเวลา  
 
 ๓.๒.๒ โครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕  
  ๓.๒.๒.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕๑๒๒   
                   

๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
๑๒๒ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, คู่มือแนวทางการด าเนินงานตามโครงการสร้างความปรองดอง

สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระยะที่ ๓ (ระยะยาว), (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท อัพทรูยู ครีเอทนิวจ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑ - ๑๘. 



๑๓๙ 
 

  จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย 
ประกอบด้วย การกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
การระบาดของสิ่งเสพ และอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วง ดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาด
สติ จิตส านึกศีลธรรมและคุณ อันจะส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้ง  
  คณะสงฆ์ โดยเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราชมีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติ
สุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันกอรปกับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วน ในประเทศร่วมมือกันด าเนินการสร้างความปรองดองสมานฉันท์และ
ท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคี โดยเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน ต าบลอ าเภอจังหวัด ซึ่งจะ
น าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่งยืน 
 
  ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภารกิจในการส่งเสริมให้
สังคมไทย มีศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดกิจกรรมใน
การสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กเยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัยได้ศึกษาหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยเน้นการรณรงค์ส่งเสริม และสนับสนุน
ให้มี“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ขึ้นในทุกส่วน ของประเทศ ตามด าริที่เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญ
มนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล๕ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชน ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้
ชื่อหมู่บ้านนั้นว่าหมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบาย ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ
(คสช.) ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชกสร้างความปรองดองสมานฉันท์ แก่ประชาชนในชาติโดย
ก าหนดพ้ืนที่เป้าหมายในการด าเนินการพร้อมกันทั้ง ๗๖ จังหวัด 
 

๓.๒.๒.๒ วัตถุประสงค์ของโครงกำร  
  ๑. เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ  
  ๒. เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง 
ความปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชนประเทศ  
  ๓. เพ่ือให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข  
  ๔.  เ พ่ือปลูกฝั งจิตส านึกและสร้ างความตระหนักรัก เชิดชูสถาบันชาติ  ศาสน า
พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง 

๓.๒.๒.๓ เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำนของโครงกำร 
 
  ครอบคลุมจ านวน  ๗,๒๕๕ ต าบล  ๗๔,๖๙๓ หมู่บ้านและประชากร  ๖๑,๕๖๑,๙๓๓  
คน (ภายในระยะเวลา ๔ ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐) 
 
  เป้ำหมำยเชิงปริมำณ 
 
ด าเนินการรณรงค์ให้ประชาชนทุกคนรักษาศีล ๕ ครอบคลุมพ้ืนที่ทั่วประเทศจ านวน  ๗,๒๕๕  ต าบล
๗๔,๙๖๓  หมู่บ้าน  ๖๑,๕๖๑,๙๓๓  คน โดยแบ่งระยะการด าเนินงานเป็นสองระยะดังนี้  
  ๑. ระยะเร่งด่วนตั้งแต่เดือนมิถุนายน–สิงหาคม ๒๕๕๗ จะต้องด าเนินการมีการลงนาม
ข้อตกลงให้ ในการขับเคลื่อนการด าเนินการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล๕”เพ่ือสร้างความปรองดองสมานฉันท์ครอบคลุมทุกพ้ืนที่  



๑๔๐ 
 

  ๒. ระยะปำนกลำง ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – กันยายน ๒๕๕๘ จะต้องด าเนินการ
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา 
และหน่วยงาน สมัครเข้าร่วมโครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน และ
สมัครร่วมเป็นอาสาสมัคร ปกป้องพระพุทธศาสนาไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕  
  ๓. ระยะยำว ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๖๐ จะต้องด าเนินการ
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา
สมัครเข้าร่วมและหน่วยงาน โครงการและรักษาศีล๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน และมี
องค์กรเครือข่ายปกป้อง พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทุกหมู่บ้าน/ชุมชน 
 
  เป้ำหมำยเชิงคุณภำพ 
 
  พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าที่ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยการ
ปฏิบัติตาม หลักศีล๕ เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความสร้างความั่นคง ความปลอดภัยใน
ชีวิตและ ทรัพย์สินของประชาชน ท าให้สังคมสงบ ร่มเยน็และมีความสุขอย่างยั่งยืน 
 
  ๓.๒.๒.๔ วิธีกำรด ำเนินงำน 
 
  ๑. ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างวัด บ้าน “บวร”โรงเรียนเพ่ือให้เกิดความตระหนักใน
บทบาทหน้าที่ ของกันและกัน  
  ๒. ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ ที่จะปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์ต่อชาติ บ้านเมือง  
  ๓. ออกแบบการจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริมความภาคภูมิใจให้แก่บุคคล สถาบัน หน่วยงานที่
เข้ารว่มโครงการอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
  ๓.๒.๒.๕ ประโยชน์ที่จะได้รับ  
  ๑. ประชาชนมีจิตส านึกและได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์
ถิ่นก าเนิดของตนเองด้วยการสร้างความรักความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ  
  ๒. ประชาชนไทยทุกหมู่บ้าน ชุมชน ต าบลและสังคมมีความรัก เข้าใจ ความเคำรพในความ
คิดเห็นของกันและกันมีความเอ้ือเฟ้ือ เป็นสังคมเครือญาติและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
  ๓. ประชาชนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข  
  ๔. ประชาชนมีความตระหนักรักปกป้องเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนาพระมหากษัตริย์ ซึ่งจะ
ส่งผลให้ประเทศชาติมีความมั่นคงยั่งยืน 
 

๓.๒.๒.๖ ขั้นตอนกำรด ำเนินโครงกำร 
 
  ระยะเร่งด่วน ตั้งแต่เดือนมิถุนำยน–สิงหำคม  ๒๕๕๗  
  ๑. จัดประชุมชี้แจงโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ต่อพระสังฆาธิการและส่วนราชการที่เก่ียวข้อง  
  ๒. จัดท าข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการ หรือแนวทางอ่ืนๆระดับจังหวัดใน 
อ าเภอต าบลหมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ  
  ๓. ด าเนินการจัดกิจกรรมสร้างความปรองดองสมานฉันท์  
  ๔. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

  ระยะปำนกลำง ตั้งแต่เดือนตุลำคม  ๒๕๕๗ – กันยำยน  ๒๕๕๘  



๑๔๑ 
 

  ๑. ปรับปรุงข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการ หรือแนวทางอ่ืนๆระดับ
จังหวัดใน อ าเภอต าบลหมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ฯลฯ  
  ๒. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิก
ครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานรักษาศีล๕  
  ๓. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา  
  ๔. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล๕สถานศึกษา หน่วยงานราชการฯลฯ 
รักษาศีล๕ ที่ผ่านเกณฑ์ตามท่ีก าหนด  
    ๕. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกีย่วข้อง 
 

ระยะยำว ตั้งแต่เดือนตุลำคม  ๒๕๕๘ – กันยำยน  ๒๕๖๐  
  ๑. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิก 
หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานเข้าร่วมโครงการรักษาศีล๕  
  ๒. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา  
  ๓. จัดตั้งองค์กรเครือข่ายอาสาปกป้องพระพุทธศาสนาในทุกหมู่บ้าน/ชุมชน  
  ๔. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล๕สถานศึกษา หน่วยงานราชการฯลฯ 
รักษาศีล๕ ที่ผ่านเกณฑ์ตามท่ีก าหนด 
  ๕. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  กิจกรรม  
  ๑. หลักประกันความม่ันคงของชีวิต คือ ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน  
  ๒. หลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน คือ ไม่ทุจริตคิดโกงไม่มัวเมาไม่ละเมิดต่อ
ทรัพย์สินของผู้อื่น  
  ๓. หลักประกันความม่ันคงของสถาบันครอบครัว ไม่ละเมิดต่อจริยธรรมทางเพศ  
  ๔. หลักประกันความม่ันคงของสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร คือ ไม่กล่าวถ้อยค าที่ปราศ  
ขาดความรับผิดชอบ อันเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดความแตกแยกทางสังคม  
  ๕. หลักประกันความม่ันคงของสุขภาพ คือ การไม่ดื่ม ไม่เสพสิ่งของมึนเมาและสิ่งเสพติดทุก 
 

กิจกรรมขับเคลื่อนโครงกำร  
  ๑. อยู่ด้วยกันอย่างไรจึงได้ชื่ออยู่ด้วยความสามัคคีในหมู่คณะ  
  ๒. การจัดกิจกรรมในชุมชนหมู่บ้าน วัด โรงเรียนส่วนราชการให้เน้นหลักธรรมที่ส่งเสริม
ความปรองดองสมานฉันท์และแสดงถึงความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

 ๓.๒.๒.๗ กำรด ำเนินงำนโครงกำร 
 

โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” นี้ ก าหนดรูปแบบในการขับเคลื่อนการด าเนินงานในรูปของการบูรณาการความร่วมมือทั้งจาก  
ภาคส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ภาคเอกชน องค์กร สมาคม มูลนิธิ และภาค
ประชาชน ตลอดทั้งองค์กรเครือข่ายความร่วมมือทุกศาสนาทุกภาคส่วน ในรูปของคณะกรรมการ
โครงการหมู่บ้าน รักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบลและหมู่บ้านเพ่ือให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมใน
การขับเคลื่อนสังคมมีการสร้างสังคมประเทศชาติให้มีความปรองดอง สมานฉันท์ ลดปัญหาความ
ขัดแย้งสร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ท าให้สังคมสงบ ร่ม เย็น 
และเกิดสันติสุขอย่างยั่งยืน โดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนา 
 
 
 



๑๔๒ 
 

กำรแต่งตั้งคณะกรรมกำรด ำเนินงำน ระดับจังหวัด  
  จังหวัดแต่งตั้งคณะกรรมการ ประกอบด้วย  
  ก. เจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะจังหวัด เป็นกรรมการที่ปรึกษา  
  ข. ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธานกรรมการ 
  ค. นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นรองประธานกรรมการ  
  ง. หัวหน้าส่วนราชการในจังหวัด เป็นกรรมการ  
  จ. ผู้แทนจากหน่วยงาน องค์กร สมาคม มูลนิธิ หรือผู้แทนภาคประชาสังคมในจังหวัด เป็น
กรรม  
  ฉ. ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดท าหน้าที่เป็นเลขานุการ และให้
เลขานุการเลือกบุคคลท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
  

อ ำนำจหน้ำที่  
  ๑. อ านวยการ ประสานงาน ก าหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน ควบคุม ดูแล เพ่ือให้การ
ปฏิบัติงานในระดับ จังหวัด บรรลุเป้าหมาย และปรากฏเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน  
  ๒. ส่งเสริม สนับสนุน ให้ค าปรึกษาและแนะน า เกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการ ให้กับ
คณะกรรมการ ระดับอ าเภอต าบลและหมู่บ้าน  

๓. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการฝ่ายต่างๆ ตามที่เห็นสมควร เพ่ือให้การปฏิบัติงานด าเนินไปได้ 
พร้อมทั้งติดตามประเมินผล น าเสนอข้อบกพร่อง เพื่อการแก้ไขให้มีความสมบูรณ์โดยยิ่งขึ้นไป  

๔. สนับสนุน ส่งเสริมให้รักษาศีล ๕ ในแต่ละระดับเป็นไปด้วยดี แพร่หลาย สร้างทัศนคติที่
ดี และ ความภาคภูมิใจให้เกิดขึ้นแก่ผู้รักษา พร้อมทั้งให้มีการจัดกิจกรรม การศึกษาอบรม และการ
แลกเปลี่ยน ในเรื่องอันเกี่ยวข้องกับศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง  

๕. สนับสนุนส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างกระแส และประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนได้ทราบ เห็นความส าคัญ มีความตระหนัก และสมัครเข้าร่วมโครงการ  

๖. มีอ านาจสั่งการให้ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายใน
จังหวัด สนับสนุน และอ านวยความสะดวกในการด าเนินโครงการ เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 

๗. จัดท าสรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงการภายในจังหวัด และรายงานให้
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ตามกรอบระยะเวลา 

๘. พิจารณาด าเนินการ หรือสั่งการอ่ืนๆ ตามที่เห็นสมควร 
 

ระดับอ ำเภอ 
  อ าเภอแต่งตั้งคณะกรรมการฯ ประกอบด้วย  
 ก. เจ้าคณะอ าเภอรองเจ้าคณะอ าเภอในเขตอ าเภอนั้น เป็นกรรมการที่ปรึกษา 

 ข. นายอ าเภอในเขตอ าเภอนั้น เป็นประธานกรรมการ  
 ค. ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรอ าเภอนั้น เป็นรองประธานกรรมการ  

ง. นายกเทศมนตรีในอ าเภอนั้น เป็นรองประธานกรรมการ  
  จ. ผู้แทนจากหน่วยงาน องค์กร สมาคมนิธิมูลหรือผู้แทนภาคประชาสังคมในอ าเภอเป็น
กรรมการ  

ฉ. ก านันทุกคนในเขตอ าเภอนั้น เป็นกรรมการ  
ช. ปลัดอ าเภอในเขตอ าเภอนั้น ท าหน้าที่เป็นเลขานุการ และให้กรรมการพิจารณา

คัดเลือกในอ าเภอนั้น ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
     



๑๔๓ 
 

อ ำนำจหน้ำที่ 
  ๑.อ านวยการ ประสานงาน ก าหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน ควบคุม ดูแล เพ่ือให้การ
ปฏิบัติงานในระดบัอ าเภอ บรรลุเป้าหมาย และปรากฏเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน  
  ๒. ส่งเสริม สนับสนุน ให้ค าปรึกษา และแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการ ให้กับ
คณะ ระดับต าบลและหมู่บ้าน  
  ๓. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการฝ่ายต่างๆ เห็นสมควรตามที่ เพ่ือให้การปฏิบัติงานด าเนินไปได้
โดยสะดวก พร้อมทั้งติดตามประเมินผล น าเสนอข้อบกพร่อง เพ่ือการแก้ไขให้มีความสมบูรณ์โดย
ยิ่งขึ้นไป  

๔. สนับสนุน ส่งเสริมให้รักษาศีล๕ในเขตอ าเภอเป็นไปด้วยดี แพร่หลาย สร้างทัศนคติที่ดี 
และสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดขึ้นแก่ผู้รักษา พร้อมทั้งให้มีการจัดกิจกรรม การศึกษาอบรม และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในเรื่องอันเกี่ยวข้องกับศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง  

๕. สนับสนุน ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างกระแส และประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนทราบ เห็นความส าคัญ มีความตระหนัก และสมัครเข้าร่วมโครงการ  

๖. มีอ านาจสั่งการให้ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายใน 
ส่งเสริม สนับสนุน และอ านวยความสะดวกในการด าเนินโครงการ เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์  

๗. จัดท าสรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงการภายในอ าเภอและรายงานให้ผู้ว่าราชการ
จังหวัดทราบผลการด าเนินงาน ผ่านส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ตามกรอบระยะเวลา 

๘. พิจารณาด าเนินการ หรือสั่งการอื่นๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
 

ระดับต ำบล 
  ต าบลแต่งตั้งคณะกรรมการฯ ประกอบด้วย  
  ก. เจ้าคณะต าบลรองเจ้าคณะต าบลในเขตต าบลนั้น เป็นกรรมการที่ปรึกษา  
  ข. ก านันในต าบลนั้น เป็นประธานกรรมการ 
  ค. นายกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นในเขตต าบลนั้น เป็นรองประธานกรรมการ  
  ง. ผู้ใหญ่บ้านทุกคนในต าบลนั้น เป็นกรรมการ 

จ. ประชาชนในเขตต าบลนั้น หมู่บ้านละ ๑ คนซึ่งได้รับการพิจารณาคัดเลือกจากชาวบ้าน
ในเขต หมู่บ้านนั้นๆ เป็นกรรมการ  

ฉ. ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลหน้าที่เป็นเลขานุการ และให้กรรมการพิจารณาคัดเลือก
บุคคล ในต าบลนั้น ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
 

อ ำนำจหน้ำที่ 
  ๑.อ านวยการ ประสานงาน ก าหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน ควบคุม ดูแล เพ่ือให้การ
ปฏิบัติงานในต าบล บรรลุเป้าหมาย และปรากฏเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน  
  ๒.ส่งเสริมสนับสนุน ให้ค าปรึกษา และแนะน า เกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการ ให้กับ
คณะกรรมการ ระดับหมู่บ้าน 
  ๓. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ตามที่เห็นสมควร เพ่ือให้การปฏิบัติงานด าเนินไป
ได้ พร้อมทั้งติดตามประเมินผล น าเสนอข้อบกพร่อง เพื่อการแก้ไขให้มีความสมบูรณ์โดยยิ่งขึ้นไป  
  ๔. สนับสนุน ส่งเสริมให้รักษาศีล๕ในเขตต าบลเป็นไปด้วยดี แพร่หลาย สร้างทัศนคติที่ดี 
และสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดขึ้นแก่ผู้รักษา พร้อมทั้งให้มีการจัดกิจกรรม การศึกษาอบรม และการ
แลกเปลี่ยน เรื่องอันเกี่ยวข้องกับศีล๕อย่างต่อเนื่อง  
  ๕. สนับสนุนส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างกระแส และประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนได้ทราบเห็นความส าคัญ มีความตระหนัก และสมัครเข้าร่วมโครงการ  



๑๔๔ 
 

  ๖. มีอ านาจสั่งการให้ส่วนราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายในต าบลส่งเสริม 
และอ านวยความสะดวกในการด าเนินโครงการ เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์  
  ๗. จัดท าสรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงการภายในต าบลและรายงานให้ผู้ ว่าราชการ
จังหวัด ผ่านนายอ าเภอท้องที่ ตามกรอบระยะเวลา 
  ๘. พิจารณาด าเนินการ หรือสั่งการอ่ืนๆ ตามที่เห็นสมควร 
 

ระดับหมู่บ้ำน  
  หมู่บ้านแต่งตั้งคณะกรรมการฯ ประกอบด้วย  

ก. เจ้าอาวาสวัดในเขตหมู่บ้าน เป็นกรรมการที่ปรึกษา  
  ข. ผู้ใหญ่บ้านในหมู่บ้านนั้น เป็นประธานกรรมการ  
  ค. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหรือสมาชิกสภาเทศบาลของหมู่บ้านนั้น เป็นรอง
ประธาน  
  ง. ประชาชนในหมู่บ้านนั้น ไม่ต่ ากว่า ๓ คน ไม่เกิน ๕ คน ซึ่งได้รับการคัดเลือกจาก
ชาวบ้านในหมู่บ้าน นั้น เป็นกรรมการ  
  จ. ให้กรรมการพิจารณาคัดเลือกบุคคลในหมู่บ้านนั้น ท าหน้าที่เป็นเลขานุการ และบุคคล 
หน้าที่เป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
 

อ ำนำจหน้ำที่  
  ๑. อ านวยการ ประสานงาน ก าหนด แผนงาน ควบคุม ดูแล เพ่ือให้การปฏิบัติงานใน
หมู่บ้านบรรลุ เป้าหมาย และปรากฏเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน  
  ๒. ด าเนินการจัดประชุมชี้แจง สร้างความเข้าใจ รณรงค์ ส่งเสริม ให้ประชาชนในหมู่บ้าน 
ความส าคัญ และสมัครเข้าร่วมโครงการ  
  ๓. แต่งตั้งหรือมอบหมายบุคคลหรือคณะบุคคล ให้เป็นผู้รับผิดชอบหรือเป็นอาสาสมัคร
รณรงค์โครงการ 
  ๔. ประชาสัมพันธ์เชิญชวน หรือจัดกิจกรรม เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนในหมู่บ้าน
ศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง หรือด าเนินการในรูปของข้อตกลงประชาคมหมู่บ้าน  
  ๕. ตรวจติดตาม ประเมินผลการด าเนินโครงการ และร่วมแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์  
  ๖. จัดท าสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการภายในหมู่บ้าน และรายงานให้ผู้ว่าราชการ
จังหวัดทราบ ผ่านนายอ าเภอท้องที่ ตามกรอบระยะเวลา  
  ๗. พิจารณาด าเนินการ หรือสั่งการอ่ืนๆ ตามที่เห็นสมควร 
 

๓.๒.๒.๘ กำรขับเคลื่อนด ำเนินงำน 
 
  ๑. กำรด ำเนินงำนในส่วนกลำง  
  ๑) จัดท ารายละเอียดโครงการ คู่มือการด าเนินงานโครงการฯ ร่างระเบียบมหาเถรสมาคม  
  ๒) จัดท าค ารับรองการปฏิบัติราชการระหว่างผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติกับผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  
    ๓) ขอความเห็นชอบโครงการฯ/ระเบียบมาหาเถรสมาคม/แต่งตั้งคณะ
กรมการอ านวยการโครงการฯ และรายงานมหาเถรสมาคมทราบ  
   ๔) จัดเตรียมเอกสาร จัดท าข้อมูลเพ่ือชี้แจงที่ประชุมผู้บริหารฯ ขออนุมัติ
งบประมาณ  
   ๕) จัดท าแผนประชาสัมพันธ์โครงการ  
   ๖) ชี้แจงข้อมูล/แผนงานโครงการฯ ต่อที่ประชุมผู้บริหารส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค  



๑๔๕ 
 

    ๗) ออกหนังสือแจ้งมติมหาเถรสมาคมแก่เจ้าคณะจังหวัด ๗๗ จังหวัด ทั้ง ๒ 
ฝ่าย  
   ๘) ออกหนังสือแจ้งจังหวัดต่างๆ ด าเนินงานโครงการ  
   ๙) จัดประชุมฯ เปิดตัวโครงการและแถลงข่าว 
 
 ๒. กำรด ำเนินงำนในส่วนภูมิภำค 
    ก.ระยะเร่งด่วน  
  ๑) จัดประชุมชี้แจงโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ต่อพระสังฆาธิการและส่วนราชการที่เก่ียวข้อง  
  ๒) จัดท าข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื่อนการด าเนินงาน หรือแนวทางอ่ืนๆระดับ ใน 
จังหวัด อ าเภอต าบลหมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ  
  ๓) ด าเนินการจัดกิจกรรมสร้างความปรองดองสมานฉันท์  
  ๔) ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 
   ข. กำรปฏิบัติงำนตำมแผนงำนปกติ  
  ๑) ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด น าเสนอข้อมูลโครงการและประสานให้ผู้ว่ารา 
จังหวัดแต่งตั้งคณะกรรมการโครงการฯ ระดับจังหวัด โดยมีองค์ประกอบของคณะกรรมการตามที่
ก าหนด  
  ๒) ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด จัดประชุมคณะกรรมการโครงการฯระดับจังหวัด 
เพ่ือก าหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน วิธีการและรูปแบบในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน พร้อมทั้งรายงาน
ด าเนินงานให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติทราบ ตามกรอบระยะเวลาในปฏิทินรายงาน 
  ๓)ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ประสานส่วนราชการและหน่วยงานระดับอ าเภอ
ต าบลและหมู่บ้าน เสนอแต่งตั้งคณะกรรมการโครงการฯ โดยมีองค์ประกอบของคณะกรรมการตามที่
ก าหนด 
  ๔) ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร่วมกับคณะสงฆ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อ สร้างความ
เข้าใจในนโยบายและแนวทางการด าเนินงานโครงการ ให้กับผู้ที่เก่ียวข้องทุกระดับ  
  ๕) ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหว ัดประสานคณะสงฆ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ขับเคลื่อนโครงการ โดยส่งเสริม สนับสนุน รณรงค์ สร้างกระแส และประชาสัมพันธ์การด าเนิน
โครงการ ทั้งติดตาม ประเมินผล ความคืบหน้าของโครงการ และรายงานผลให้ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ตามกรอบระยะเวลา 
 
  ๖) ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ องค์กรภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม จัดกิจกรรมยกย่องประกาศเกียรติคุณบุคคล คณะบุคคล และพ้ืนที 
การด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายในทุกระดับ พร้อมทั้งเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ตามความเหมาะสม 
 

๓.๒.๒.  กำรประเมินผลและรำยงำนผล 
  กำรติดตำมประเมินผล 
 ส่วนกลำง  
  ๑) แต่งตั้งอนุกรรมการติดตามและประเมินผล  
  ๒) ก าหนดปฏิทินติดตามประเมินผล  
  ๓) ด าเนินการตามปฏิทิน  



๑๔๖ 
 

  ๔) สรุปผลการติดตามและรายงานผลการด าเนินงานต่อคณะกรรมการอ านวยการ 
โครงการ และศูนย์ปรองดองสมานฉันท์เพ่ือการปฏิรูป (ศปป.) 
 
  กำรรำยงำนผล 
  ส่วนภูมิภำค  
  ๑) แต่งตั้งอนุกรรมการติดตามและประเมินผลในระดับจังหวัด  
  ๒) จัดท าปฏิทินออกติดตามและประเมินผล  
  ๓) ด าเนินการตามปฏิทินปฏิบัติการ 
  ๔) สรุปผลการติดตามและประเมินผลรายงานต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดและ 
รายงานส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 

๓.๒.๓ บทบำทและหน้ำที่ของคณะสงฆ์หน่วยงำนและองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
  การด า เนินการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา“หมู่บ้าน รักษาศีล ๕” เป็นกระบวนการด าเนินการที่เป็นระบบเปิดที่ให้องคาพยพทุก
ส่วนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วม และเน้นประชาชน หมู่บ้าน วัด โรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา โดย
ให้ประชาชนและทุกภาคส่วน ที่เกี่ยวข้อสังคมใน มีโอกาสได้เข้ามาร่วมรับรู้บทเรียนรู้สร้างความเข้าใจ 
ร่วมแสดงทัศนะ ร่วมเสนอแนะ ร่วมคิด แนวทาง ร่วมในกระบวนการตัดสินใจ และร่วม
กระบวนการพัฒนาสังคมในฐานะหุ้นส่วนของการพัฒนา ซึ่งย่อมที่จะส่งผลให้การขับเคลื่อนโครงการ
ประสบผลส าเร็จบรรลุเป้าหมายในการพัฒนาทุกภาคส่วนของสังคม อย่างยั่งยืน  
  โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” จึงให้ทุกภาคส่วนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วม อันเป็นกระบวนการเชื่อมโยงระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐกับองค์กร ภาคีเครือข่ายอ่ืนๆในสังคมให้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการคิด และ
ตัดสินใจด าเนินการที่เกิดจากการร่วมแรง ร่วมใจในการขับเคลื่อนการด าเนินงานในฐานะเป็นเจ้าของ
โครงการร่วมกัน และร่วมรับประโยชน์อันเกิดจาก ผลของโครงการนี้  ซึ่งทุกภาคส่วนในประเทศมี
บทบาทหน้าที่ต่อการขับเคลื่อนโครงการ ดังนี้ 
  
 ๓.๒.๓.๑ คณะสงฆ์  
  คณะสงฆ์คือกลไก ส าคัญในการเป็นผู้ขับเคลื่อนการด าการ ด าเนินงานโครงการ ตั้งแต่
ระดับองค์กร ปกครองคณะสงฆ์ คือมหาเถรสมาคม เจ้าคณะพระสังฆาธิการทุกระดับตลอดทั้งพระภิกษุ
สามเณรทุกรูปควรมี บทบาทและหน้าที่ในส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงาน ดังนี้  
  ๑) ด า เนินงานโครงการสร้ างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา“หมู่บ้าน รักษาศีล ๕” ร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัด ส่วนรา ที่เกี่ยวข้อง และหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้บรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์  
  ๒) ส่งเสริมและสนับสนุนบุคลากรและทรัพยากรที่จ าเป็นในการขับเคลื่อนงานตามมติมหา
เถรสมาคม และระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ๓) ประสาน อ านวยความสะดวกในการใช้สถานที่ของวัดหรือสถานที่ที่ได้รับการจัดตั้งเป็น
ศูนยป์ระสานงานการด าเนินโครงการ รวมถึงการอ านวยความสะดวกด้านอ่ืนๆ ตามสมควร  
  ๔) ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเชิญชวนพุทธศาสนิกชนให้เห็นความส าคัญของการรักษา
ศีล๕ ตามรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม 



๑๔๗ 
 

  ๕) ให้ค าปรึกษา แนะน าแก่คณะกรรมการโครงการพิจารณาหรือ ด าเนินการอ่ืนๆ ตาม
สมควร 
 
 ๓.๒.๓.๒ ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ 
  ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติขับเคลื่อนด าเนินการในภาพรวมของประเทศ ดังนี้ 
  ๑) จัดท าคู่มือและแนวทางการด าเนินโครงการ ออกแบบตัวอย่างเอกสารใบสมัครแบบ
รายงานผลการด าเนินงาน ส่งต่อให้หน่วยงานและผู้เกี่ยวข้องใช้ประกอบด าเนินการ  
  ๒) จัดท าค ารับรอง ประชุมชี้แจงเจ้าคณะจังหวัด ผู้อ า นวยการส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดจัดให้มี การแถลงข่าวเปิดตัวโครงการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ใช้ในชีวิต“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
  ๓) ขอความร่วมมือให้ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทุกจังหวัดประสานความร่วมมือกับ
เจ้าคณะ จังหวัดเจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบลเจ้าอาวาสวัดทุกวัดในทุกจังหวัดผู้ว่าราชการจังหวัด
นายอ าเภอหัวหน้า ส่วนราชการนายกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นก านัน ผู้ใหญ่บ้านผู้บริหาร
สถานศึกษา เครือข่ายองค์กร ทางพระพุทธศาสนา บุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ทุกภาคส่วน
ในจังหวัดร่วมจัดโครงการและกิจกรรม ที่ส่งเสริมสนับสนุนการรักษาศีล ๕  
  ๔) สนับสนุนส่งเสริม และรณรงค์ให้มีการจัดกิจกรรม การศึกษาอบรม และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในเรื่องอันเกี่ยวข้องกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในชีวิตและ
สังคม ให้เกิดความปรองดองสมานฉันท์ให้กับประชาชนในชาติ อย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งให้มีการรณรงค์
ประชาสัมพันธ์เชิญชวน ประชาชนในทุกพ้ืนที่ให้มองเห็นความส าคัญ ประโยชน์คุณค่าของโครงการ
และ พร้อมสมัครร่วมท ากิจกรรม “ครอบครัวรักษาศีล ๕” และ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  
  ๕) ขอความร่วมมือส่วนราชการระดับกระทรวงกรมในส่วนกลางรัฐวิสาหกิจ บริษัทเอกชน 
องค์กร เครือข่ายทางพระพุทธศาสนาให้ส่งเสริมสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการร่วมมือจัด
โครงการกิจกรรม ที่ส่งเสริมสนับสนุนการรักษาศีล ๕  
  ๖) จัดตั้งศูนย์อ านวยการก ากับติดตามประเมินผล  
  ๗) ขอความร่วมมือส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดติดตามประมวลผลโครงการในทุก
ระดับและจัดท ารายงานผลการด าเนินงานแจ้งให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติทราบ  
  ๘) ก าหนดหลักเกณฑ์การคัดเลือกและประกาศยกย่องครอบครัว และพ้ืนที่ที่ผ่านเกณฑ์
การด าเนินงานตามโครงการ  
   ๙) ก าหนดรูปแบบและจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ เพ่ือใช้ในการรณรงค์ สร้างกระแสเชิญชวน
ประชาชนเข้าร่วมโครงการทางสื่อสารมวลชนและหนังสือพิมพ์  
 ๓.๒.๓.๓ ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำจังหวัด  
  ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดขับเคลื่อนด าเนินการในภาพรวมของจังหวัดดังนี้  
  ๑) แต่งตั้งคณะกรรมการในระดับจังหวัดอ าเภอ ต าบลและหมู่บ้านตามโครงสร้างที่ก าหนด  
  ๒) เป็นเลขานุการจัดประชุมคณะกรรมการฯ ระดับจังหวัดเพ่ือวางแผนในการสร้างความ
เข้าใจในการ ขับเคลื่อนโครงการ รณรงค์เชิญชวนประชาชนให้เข้าร่วมโครงการะติดตามความคืบหน้า
ในการด าเนินงานในภาพรวมของจังหวัด  
  ๓) ประสานงานกับคณะกรรมการทุกระดับเพ่ือร่วมมือในการด าเนินงานตามโครงการทุก
ขั้นตอน  
  ๔) จัดประชุมชี้แจงหรือประสานงานให้มีการชี้แจงคณะสงฆ์หน่วยงาน กลุ่มบุคคล และ
บุคคลที่เกี่ยวข้องในจังหวัด เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการขับเคลื่อนโครงการกิจกรรม 
  ๕)ขอความอนุเคราะห์ให้หน่วยงาน กลุ่มบุคคล และบุคคลที่ร่วมด าเนินงานรายงานผลการ
ให้จัดท าด าเนินงานส่งให้จังหวัดตามข้ันตอนและกรอบระยะเวลา  



๑๔๘ 
 

  ๖) สนับสนุนส่งเสริม และรณรงค์ให้มีการจัดกิจกรรม การศึกษาอบรม และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องอันเกี่ยวข้องกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในชีวิตและ
สังคม เพ่ือสร้างความสมานฉันท์ให้กับประชาชนในชาติ อย่างต่อเนื่อง  
  ๗) ส่งเสริม สนับสนุนให้มีการประกาศยกย่อง โดยการมอบใบประกาศเกียรติบุคคล 
ครอบครัว หมู่บ้า ผู้น าชุมชน สถานศึกษา ส่วนราชการ และหน่วยงานเอกชน ที่มีผลการด าเนินงาน
ผ่านเกณฑ ์
   ๘) สนับสนุนหน่วยงานอื่นที่มีส่วนร่วมและให้คอยดูแลช่วยเหลือแก่หมู่บ้านาเนินการต าบล
และอ าเภอที่เข้าร่วมโครงการฯเพ่ือให้การด าเนินโครงการเป็นไปอย่างยั่งยืน 
  ๙) ติดตามประเมินผลและรวบรวมผลการด าเนินงานในทุกระดับภายในจังหวัด รายงาน
เป็นรายปักษ์ รายเดือน และรายปี ให้ส านักงานพระพุทธศาสนาทราบ ตามแบบรายงาน  
  ๑๐) ประชาสัมพันธ์รณรงค์เชิญชวนให้ภาคส่วนต่างๆ ในจังหวัดอ าเภอต าบลหมู่บ้านให้การ
สนับสนุน และมีส่วนร่วมในการด าเนินงานโครงการ  
  ๑๑) ประสานงานกับสื่อต่างๆ ภายในจังหวัด เช่น ประชาสัมพันธ์จังหวัด  สถานีวิทยุ
กระจาย จังหวัด วิทยุชุมชน หอกระจายข่าว เสียงตามสาย ท้องถิ่นหนังสือพิ มพ์ เพ่ือท าการ
ประชาสัมพันธ์ให้คนในจังหวัด ได้รับทราบอย่างกว้างขวาง 
  ๑๒) เผยแพร่ข่าวสารโครงการกิจกรรมสู่สาธารณชน เช่น จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ 
เผยแพร่ข้อมลู โครงการทางเว็ปไซด์ของจังหวัด ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และเครือข่ายต่างๆ 
 ๓.๒.๓.๔  แนวทำงกำรมีส่วนร่วมของสถำนศึกษำ  
  ๑) สถาบันการศึกษาร่วมสนับสนุนการจัดท าข้อมูลสารสนเทศและฐานข้อมูลให้กับกับ
หมู่บ้าน ชุมชน หรือหน่วยงานที่ร่วมด าเนินงานโครงการที่ประสานขอความร่วมมือให้เป็นระบบถูกต้อง 
เป็นหมวดหมู่  
  ๒) ร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์โครงการดังกล่าวผ่านการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กับกิจกรรม
ที่ด าเนินการ อยู่แล้ว เช่น กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์หน้าเสาธงหลังเคารพธงชาติทุกวัน เพ่ือเชิญชวน
นักเรียนให้สมัครเป็น สมาชิกผู้รักษาศีล ๕ กิจกรรมอบรมธรรมะโดยพระวิทยากรในสถานศึกษา 
กิจกรรมการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ตามที่เห็นสมควร  
  ๓) ร่วมสนับสนุนการด าเนินโครงการ ด้วยการเผยแพร่ข้อมูลโครงการผ่านเว็บไซต์ของ
สถานศึกษา จัดนิทรรศการเผยแพร่ผลงานกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล๕ในโอกาสต่างๆ ตามความ
เหมาะสม  
  ๔) เชิญชวนผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาให้เข้าร่วมโครงการโดยใช้นักเรียน 
นักศึกษา เป็นสื่อ ในการรณรงค์เชิญชวนและขยายผลไปยังภาคส่วนต่างๆ  
  ๕) อ านวยความสะดวกให้กับหมู่บ้าน ชุมชน ที่อยู่ในเขตบริการสถานศึกษาที่เข้ามามี
ส่วนร่วมในการ ขับเคลื่อนโครงการ เช่นออกแบบแผ่นพับออกแบบป้ายประชาสัมพันธ์โครงการฯ 
ตามความประสงค์ของวัด ชุมชน หรือหมู่บ้าน  
  ๖) จัดกิจกรรมเดินรณรงค์ประชาสัมพันธ์รอบชุมชนหมู่บ้านเพื่อเผยแพร่โครงการฯและเชิญ
ชวน ประชาชน เข้าร่วมโครงการ 
 
 ๓.๒.๓.๕ แนวทำงกำรมีส่วนร่วมของหน่วยงำนรำชกำรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
  ๑) ส่งเสริมสนับสนุนโครงการโดยร่วมเป็นคณะกรรมการโครงการตามที่ได้รับการประสาน
จากจังหวัด อ าเภอ ต าบลหรือหมู่บ้าน และร่วมเป็นเจ้าภาพในการจัดโครงการกิจกรรมเพ่ือรณรงค์
สร้างกระแสและอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  
  ๒) ส่งเสริมสนับสนุนก าลังคน เจ้าหน้าที่ บุคลากรให้เจ้าหน้าที่จัดกลุ่มรวมเป็นหมู่คณะ
หรืออนุญาต ไปร่วมเป็นจิตอาสาช่วยวัดชุมชน หรือหมู่บ้านจัดกิจกรรมรณรงค์  



๑๔๙ 
 

  ๓) ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการในฐานะที่เป็นหน่วยงานของภาครัฐที่
มี ส่วนเกี่ยวข้องกับงานศาสนา เพื่อสร้างสรรค์กิจที่หลากหลายให้เข้าถึงประชาชนทุกกลุ่ม  
  ๔) รณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิญชวนข้าราชการในสังกัดทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค เข้า
รว่ม ในโครงการอย่างต่อเนื่อง  
  ๕) ในฐานะกระทรวง กรม ขอความร่วมมือให้ก าชับส่วนราชการในสังกัดที่อยู่ในส่วน
ภูมิภาค ให้การสน ส่งเสริมในทุกกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในความรับผิดชอบตามอ านาจหน้าที่โดยในส่วน
ภูมิภาคให้ประสานงานติดต่อ ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือวัดทุกแห่งเพ่ือสอบถามข้อมูล
รายละเอียดโครงการ 
  ๖) สอดแทรกสาระความรู้เกี่ยวกับหลักการของศีล ๕ ในกิจกรรมต่างๆ ของหน่วยงานผ่าน
ช่องทางของ หน่วยงานเช่น การประชุมผู้บริหารส่วนกลางและส่วนภูมิภาค การประชุมสัมมนาของ
บุคลากรในหน่วยงาน  
  ๗) ร่วมสนับสนุนในการจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการฯ โดย ด าเนินการหรือร่วมกับ
หน่วยงาน เครือข่ายพร้อมทั้งน าไปติดตั้งไว้ในสถานที่ที่เหมาะสม  
  ๘) ร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์โครงการดังกล่าวผ่านสื่อต่างๆ อ านาจของกระทรวงที่อยู่ใน 
กรม และหน่วยงาน เช่นวารสาร รายการวิทยุ รายการทีวี 
 
 ๓.๒.๓.๖ แนวทำงกำรมีส่วนร่วมของภำคเอกชนที่เกี่ยวข้อง 
   ๑) ส่งเสริมสนับสนุนโครงการโดยร่วมเป็นคณะกรรมการโครงการ ตามที่ได้รับการ
ประสานจากจังหวัด อ าเภอ ต าบลหรือหมู่บ้าน เป็นเจ้าภาพในการจัดโครงการกิจกรรมและร่วมเพ่ือ
รณรงค์สร้างกระแสและอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  
  ๒) อนุญาตและเปิดโอกาสให้พนักงาน คนงาน ลูกจ้างในหน่วยงานของตนได้จัดตั้งกลุ่มหรือ
รวมเป็น หมู่คณะไปร่วมเป็นจิตอาสาช่วยวัดชุมชน หรือหมู่บ้านจัดกิจกรรมรณรงค์  
  ๓) รณรงค์ ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้พนักงานในหน่วยงานได้รับทราบ และเข้าร่วม
โครงการ โดยผ่าน ช่องทางสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุทัศน์ กิจกรรมฝึกอบรมพนักงานสื่อโทร หรือด าเนินการ
อ่ืนๆ ตามที่เห็นสมควร 
  ๔) จัดกิจกรรมด้านการพัฒนาจิตโดยการนิมนต์พระวิทยากรมาให้ข้อธรรมะ ในโอกาส
ส าคัญ 
 
 ๓.๒.๓.๗. หมู่บ้ำน/ชุมชน 

๑. ประสานงานกับวัดส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือด าเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการโครงการฯ ประจ าหมู่บ้านเพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานและ
รายงานผล การแต่งตั้งให้อ าเภอและส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  
  ๒. จัดประชุมคณะกรรมการประจ าหมู่บ้าน เพ่ือก าหนดกิจกรรมและการรณรงค์เผยแพร่ให้
ประชาชน ในหมู่บ้านหรือชุมชนเห็นคุณค่าของการรักษาศีล ๕ และการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในชีวิต และสังคม เพ่ือสร้างความปรองดองสมานฉันท์ให้กับประชาชนใน
ชุมชนหมู่บ้านโดยประสานอย่างต่อเนื่อง การด าเนินงานกับวัดหรือส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  
  ๓. เชิญชวนคนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงค์ของวัด
หมู่บ้าน ชุมชน เพื่อให้ด าเนินการไปได้ด้วยความเรียบร้อย เช่นอาหารร่วมสนับสนุน เครื่องดื่ม และการ
บริการต่างๆ เป็นต้น  
  ๔. ตรวจติดตามการด าเนินการโครงการฯ ของหมู่บ้านที่รับผิดชอบโดยใช้รูปแบบที่หมู่บ้าน
หรือชุมชน ร่วมกันก าหนด เช่น ประชาคมหมู่บ้านเป็นต้น  



๑๕๐ 
 

  ๕. ให้วัดที่ท าการผู้ใหญ่บ้านหรือศาลาประชาคมหมู่บ้าน ชุมชนเป็นศูนย์กลางในการ
ประสานงานหรือ รับใบสมัครของชาวบ้านที่สมัครเข้าร่วมโครงการ และแจ้งรายงานผลการด าเนินงาน
รอบ ๑๕ วัน และรอบ ๑ เดือน ให้นายอ าเภอหรือส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดทราบ  
  ๖. ประสานงานกับสื่อต่างๆ ภายในหมู่บ้านเช่นสถานีวิทยุวิทยุชุมชนหอกระจายข่าว เสียง
ตามสาย หรือหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น เพ่ือท าการประชาสัมพันธ์โครงการให้คนในหมู่บ้านหรือชุมชนได้
รับทราบ อย่างต่อเนื่อง 
  ๗.จัดท าแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์เชิญชวนในหมู่บ้านหรือชุมชนประชาชนเข้าร่วม
โครงการ ณ บริเวณหน้าวัดหรือหน้าที่ท าการผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชนหรือศาลาประชาคมหมู่บ้าน  
  ๘. เผยแพร่โครงการฯ ให้เครือข่ายสถานศึกษา หน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนหรือ
ผ่านเครือข่าย สื่อมวลชนในหมู่บ้านหรือชุมชนได้รับทราบและเชิญชวนให้ไปเข้าโครงการ 
 

๓.๒.๔  สภาพปัญหาและอุปสรรค การน าศีล ๕ ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในปัจจุบัน 

จากการวิจัยการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่มีผลต่อคนในชุมชนเกี่ยวกับปัญหา
อุปสรรคในการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในปัจจุบัน ชาวบ้านหนองยางค า ต าบล
กองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

ข้อที่หนึ่ง ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจาก
การฆ่าการเบียดเบียน ท าร้ายร่างกายคนและสัตว์ แล้วมีจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา มีความ
ปรารถนาดี และสงสาร เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนสัตว์อ่ืน พบว่าชาวบ้านหนองยางค าบางคนไม่ได้ใช้
วิจารณญาณแยกแยะด้วยเหตุและผลเกี่ยวกับเจตนาและองค์ประกอบทั้งห้า จึงท าให้เข้าใจผิดคิดว่า
เพียงแค่นึกในใจ เจตนา ก็ท าให้ศีลด่างพร้อย หรือฝันว่าได้ฆ่าปลา เพียงแค่นึกในใจเจตนาหรือฝันว่าได้
ฆ่าปลาก็ท าให้ศีลด่างพร้อยไม่สมบูรณ์แล้ว บางคนชาวประมงไม่กล้าไปวัด เพราะเคยไปจับปลามา
ท าอาหารสมัยเมื่อยังเป็นเด็กจนกลายเป็นปัญหาและอุปสรรค 

ข้อที่สอง อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมยหรือโจร อันได้แก่ นักฉกชิงวิ่งราว ขู่ กรรโชก ขู่
เข็ญปล้นจี้ ตู่ ฉ้อโกง หลอกลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน
แล้วเป็นผู้มีความขยัน ประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
พบว่า ชาวบ้านหนองยางค าบางคนไม่ได้ใช้วิจารณญาณแยกแยะความละเอียดอ่อนด้วยเหตุและผล 
เกี่ยวกับเจตนาและองค์ประกอบทั้งห้าแห่งการท าให้ผิดศีล จึงท าให้เข้าใจผิดคิดว่าเพียงแค่นึกในใจ
หรือฝันว่าหยิบเอาของคนอ่ืนไปโดยไม่ได้บอกกล่าวก็ท าให้ศีลด่างพร้อยไม่สมบูรณ์แล้ว บางคนมีอาชีพ
ค้าขายไม่กล้าไปวัด เพราะเคยไปซื้อของถูกมาขายแพงจนกลายเป็นปัญหาและอุปสรรค 
 ข้อที่สาม กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิเจตนาเป็นเครื่องงดเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม และเว้นจากการประพฤติผิดล่วงละเมิดลูก ภรรยา สามี ผู้ อ่ืน พบว่า 
ชาวบ้านหนองยางค าบางคนไม่ได้ใช้วิจารณญาณแยกแยะความละเอียดอ่อนด้วยเหตุและผลเกี่ยวกับ
เจตนาและองค์ประกอบทั้งห้าแห่งการท าให้ผิดศีล จึงท าให้เข้าใจผิดคิดว่าเพียงแค่นึกในใจหรือฝันว่าได้
หลับนอนกับหญิงที่ไม่ใช่คู่ครองของตน จนกลายเป็นปัญหาและอุปสรรค 
 ข้อสี่ มุสาวาทา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการพูดผิด 
อันได้แก่ ค าปด ทวนสาบาน ท าเล่ห์กระเท่ห์ มารยา ท ากิเลส ค าพูดเสียดแทง สับปลับ ผิดสัญญา เสีย



๑๕๑ 
 

สัตย์และคืนค า แล้วเป็นผู้รักสัจจะ จะพูดแต่ค าสัตย์จริงด้วยความจริงใจ และปรารถนาดี มุ่งหวั งดีต่อ
ผู้ฟังพบว่า ชาวบ้านหนองยางค าบางคนไม่ได้ใช้วิจารณญาณแยกแยะความละเอียดอ่อนด้วยเหตุแลผล 
เกี่ยวกับเจตนาและองค์ประกอบทั้งห้าแห่งการท าให้ผิดศีล จึงท าให้เข้าใจผิดคิดว่าเพียงแค่นึกในใจ 
หรือพลั้งเผลอ ไม่จงใจในการพูดปด และไม่รู้ว่าพูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อจนกลายเป็นปัญหาและ
อุปสรรค 
 ข้อห้า สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ เจตนาเป็น
เครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ าเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท อันได้แก่ น้ าสุราเมรัยเครื่องดื่มมึนเมา 
และการเสพยาเสพติด เช่น ฝิ่น เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า พบว่าชาวบ้านหนองยางค าบางคนไม่ได้ใช้
วิจารณญาณแยกแยะความละเอียดก่อนด้วยเหตุและผลเกี่ยวกับเจตนาและองค์ประกอบทั้งห้าแห่งการ
ท าให้ผิดศีล จึงท าให้เข้าใจผิดคิดว่าเพียงแค่นึกในใจหรือถ้าสุราเมรัยน าไปเจือปนในน้ าแกง เพ่ือชูรส
เล็กน้อยไม่ถึงกับเมาบางครั้งน าไปปรุงเป็นยาชูก าลังจนกลายเป็นปัญหาและอุปสรรค 
 สรุปปัญหาและอุปสรรคการน าศีล ๕ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ในปัจจุบันเพราะความคิดในจิตใจของตนเอง เมื่อสมาทานรับศีล ๕ แล้ว จะไปกระท าผิดไม่ได้ 
แม้กระทั่งคิดที่จะกระท าจนกลายเป็นตราบาปอยู่ในใจเสมอ ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์หรือบัณฑิ ต
นักปราชญ์ผู้รู้สมควรอธิบายขยายเนื้อความให้ชัดเจนหรือ มีเหตุผลรองรับเสมอ ศีลทั้ง ๕ ข้อคือ ๑. ไม่
ฆ่า ๒. ไม่ลัก ๓. ไม่ประพฤติผิดในกาม ๔. ไม่โกหกหลอกลวง ๕. ไม่เสพของมึนเมาให้โทษ เกิดขึ้นมา
โดยสามัญส านึกและเกิดขึ้นพร้อมกับโลกเพ่ือรักษาความปกติสุขของโลกไว้ ศีล ๕ มีมาก่อนพุทธกาล 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรับเข้ามาไว้ในพระพุทธศาสนา และทรงแจกแจงถึงความจ าเป็นของการมีศีล
ให้ทราบ ดังนั้นศีลจึงไม่ใช่ข้อห้ามตามที่คนจ านวนมากเข้าใจ แต่หมายถึงปกติของคนนอกจากนี้ศีลยัง
ใช้เป็นเครื่องวัดความเป็นคนได้อีกด้วย  
 
๓.๓ การประเมินผลการปฏิบัติตามแผน (Check) 
 ๓.๓.๑ รูปแบบการด าเนินงานการขับเคลื่อนตามกิจกรรมของโครงการ“หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ” ของจังหวัดหนองคาย   

 จากการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระยะที่ ๑ และ ๒ ของจังหวัดหนองคาย  
มีจ านวน ๙  อ าเภอ ๖๘  ต าบล  ๖๗๘ หมู่บ้าน  ประชากรทั้งหมด  จ านวน ๕๑๗,๒๖๐ คน (ข้อมูล ณ 
วันที่ ๓๑ มีนาคม  ๒๕๕๗)  สถานศึกษา  จ านวน ๓๒๔ แห่ง  ที่ผ่านมาได้เปิดโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล  ๕  ครบทุกอ าเภอ  และได้มอบป้ายประชาสัมพันธ์โครงการให้กับวัดจ านวน ๒๘๐  แห่ง  และ
สถานศึกษา  จ านวน ๑๓๐ แห่ง  และติดตามประเมินผลการด าเนินงานในระยะที่ ๑ และ ๒ โดยลง
พ้ืนที่ในการติดตามครบทั้ง  ๙  อ าเภอ  ในการสมัครเข้าร่วมโครงการของพุทธศาสนิกชน  และการ
ด าเนินงานตามกรอบของศีล ๕ ของเจ้าคณะอ าเภอทุกอ าเภอ  รวมทั้งการสมัครเข้าร่วมโครงการ  
ทั้งนี้ได้มีการรายงานเข้าสู่เว็บไซด์กลาง www.sila๕.com  อยู่ในระหว่างรวบรวมข้อมูลผู้สมัคร  และ
การลงข้อมูลเพื่อบันทึกในระบบ  ที่ได้รายงานไปแล้วในช่วงที่ผ่านมา  

 ส าหรับการขับเคลื่อนโครงการในระยะที่  ๓  (กันยายน  ๒๕๕๘-กันยายน  ๒๕๕๙)  เป็น
การขับเคลื่อนโครงการทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพควบคู่กันอย่างเป็นระบบ  ซึ่งจังหวัดหนองคายได้



๑๕๒ 
 

ด าเนินการในเชิงคุณภาพที่มีโครงการภายใต้กรอบกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ,
กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล รวมจ านวน ๑๔  
โครงการ  อยู่ในความรับผิดชอบของส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย ๙ โครงการ และ
ก าหนดยุทธศาสตร์การด าเนินงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ๖  ยุทธศาสตร์ประกอบด้วย  ยุทธศาสตร์
การบริหารจัดการโครงการ, การจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินโครงการ, การจัดกิจกรรมสนับสนุน
โครงการฯ, การสรุปและการประกาศผลหมู่บ้านต้นแบบ  หน่วยงานต้นแบบ และโรงเรียนต้นแบบ  
และยุทธศาสตร์การมอบโล่รางวัลพร้อมเกียรติบัตร หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ พร้อมนี้ได้ออก
ติดตามผลการด าเนินงานในเชิงคุณภาพให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ด้วยการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการ
ด าเนินงานติดตามประเมินผลในระดับอ าเภอทั้ง  ๙  อ าเภอ  เพ่ือคัดเลือกหมู่บ้าน  สถานศึกษา  และ
หน่วยงานต้นแบบรักษาศีล  ๕  เพ่ือเป็นตัวแทนในระดับจังหวัด  และการสรุปภาพรวมการด าเนินงาน
ด้วยการจัดประกวดนิทรรศการการส่งเสริมกิจกรรมทั้ง  ๓  ด้านของแต่ละอ าเภอ  เพ่ือเตรียมขยายผล
การด าเนินงานในระยะต่อไปจนสิ้นสุดโครงการให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การด าเนินงานโครงการที่ได้
ก าหนดไว้  

 
๓.๓.๑.๑  ผลการด าเนินงานเชิงปริมาณ 
ตารางที่ ๑ แสดงจ านวนอ าเภอที่เข้าร่วมโครงการ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ แยกตามจ านวน

ต าบล และหมู่บ้าน 

ที ่ อ าเภอ 
จ านวน
ต าบล 

เข้า
ร่วม 

ยังไม่
เข้า
ร่วม 

คิดเป็น
ร้อยละ 

จ านวน
หมู่บ้าน 

เข้าร่วม 
ยังไม่

เข้าร่วม 
คิดเป็น
ร้อยละ 

หมาย
เหต ุ

๑ เมือง
หนองคาย 

๑๖ ๑๖ - ๑๐๐.๐๐ ๑๔๗ ๑๔๗ - ๑๐๐.๐๐  

๒ โพนพิสัย ๑๑ ๑๑ - ๑๐๐.๐๐ ๑๕๙ ๑๕๙ - ๑๐๐.๐๐  
๓ รัตนวาปี ๕ ๕ - ๑๐๐.๐๐ ๖๒ ๖๒ - ๑๐๐.๐๐  
๔ เฝ้าไร ่ ๕ ๕ - ๑๐๐.๐๐ ๗๓ ๗๓ - ๑๐๐.๐๐  
๕ สระใคร ๓ ๓ - ๑๐๐.๐๐ ๔๑ ๔๑ - ๑๐๐.๐๐  
๖ ท่าบ่อ ๑๐ ๑๐ - ๑๐๐.๐๐ ๙๐ ๙๐ - ๑๐๐.๐๐  
๗ ศรีเชียงใหม ่ ๔ ๔ - ๑๐๐.๐๐ ๔๓ ๔๓ - ๑๐๐.๐๐  
๘ สังคม ๕ ๕ - ๑๐๐.๐๐ ๓๖ ๓๖ - ๑๐๐.๐๐  
๙ โพธิ์ตาก ๓ ๓ - ๑๐๐.๐๐ ๒๗ ๒๗ - ๑๐๐.๐๐  
รวม ๖๒ ๖๒ - ๑๐๐.๐๐ ๖๗๘ ๖๗๘ - ๑๐๐.๐๐  

จากตารางพบว่าหมู่บ้านในจังหวัดหนองคายได้เข้าร่วมโครงการ  ทั้งหมด  จ านวน  ๖๒  
ต าบล  และจ านวน  ๖๗๘  หมู่บ้าน  คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐๐  ของจ านวนหมู่บ้านทั้งหมดในจังหวัด 
 
 
 



๑๕๓ 
 

ตารางที่  ๒  แสดงจ านวนประชากรที่เข้าร่วมโครงการ 

ล าดับ รายการ ข้อมูลพื้นฐาน 
ข้อมูลการเข้า

ร่วม 
คิดเป็น
ร้อยละ 

หมายเหต ุ

๑ ประชากร ๕๑๗,๒๖๐คน ๓๐๙,๔๘๗คน ๕๙.๘๓  
๒ ครัวเรือน ๑๖๐,๓๒๒ ๙๖,๑๙๓ ๖๐.๐๐  
๓ สถานศึกษา ๓๒๔ ๓๒๔ ๑๐๐.๐๐  
 - อุดมศึกษา ๓แห่ง ๓แห่ง ๑๐๐.๐๐  
 - อาชีวะศึกษา ๖  แห่ง ๖แห่ง ๑๐๐.๐๐  
 - มัธยมศึกษา ๓๑  แห่ง ๓๑แห่ง ๑๐๐.๐๐  
 - ประถมศึกษา ๒๖๗  แห่ง ๒๖๗แห่ง ๑๐๐.๐๐  
 - สังกัดเอกชน ๒๖  แห่ง ๒๖  แห่ง ๑๐๐.๐๐  

๔ นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา ๖๘,๑๑๘คน ๔๒,๙๑๔  คน ๖๓.๐๐  
๕ หน่วยงานราชการระดับจังหวดั  

รัฐวิสาหกิจ 
๑๘๐หน่วย ๑๓๒หน่วย ๗๓.๐๐  

๖ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ๖๘แห่ง ๖๘แห่ง ๑๐๐.๐๐  
จากตารางที่  ๒  พบว่า  ประชากรทั้งหมดที่เข้าร่วมโครงการคิดเป็นร้อยละ  ๕๙.๘๓  

จ านวนครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ  ๖๐.๐๐  สถานศึกษาเข้าร่วมโครงการคิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐๐  
หน่วยงานราชการและรัฐวิสาหกิจเข้าร่วมโครงการคิดเป็นร้อยละ  ๗๓.๐๐  ของจ านวนหน่วยงาน
ทั้งหมด  และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมโครงการคิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐๐   ของจ านวน
ทั้งหมด 

 
ตารางที่  ๓  แสดงจ านวนประชากรที่เข้าร่วมโครงการใน www.sila๕.com  แยกราย

อ าเภอ 

อ าเภอ 
จ านวนสมาชิกศีล 

๕  ระดับ  ๑ 
%  เทียบประชากร ประชากร หมายเหตุ 

เมืองหนองคาย ๙๖,๒๑๕ ๖๕ ๑๔๙,๓๓๗  
โพนพิสัย ๗๑,๖๑๖ ๗๓ ๙๘,๔๗๗  
ท่าบ่อ ๔๗,๗๒๕ ๕๘ ๘๓,๐๙๕  
เฝ้าไร่ ๓๑,๐๘๐ ๖๐ ๕๒,๑๐๑  
รัตนวาปี ๒๖,๒๐๘ ๖๘ ๓๘,๗๔๓  
สระใคร ๑๘,๔๖๕ ๗๐ ๒๖,๕๓๒  
ศรีเชียงใหม่ ๑๘,๑๗๗ ๕๙ ๓๐,๙๖๐  
สังคม ๑๓,๗๖๖ ๕๖ ๒๔,๙๗๗  
โพธิ์ตาก ๑๒,๗๑๓ ๘๓ ๑๕,๓๕๘  
จังหวัดหนองคาย ๔,๘๐๒  ๐  
รวม ๓๔๐,๗๖๗ ๖๖ ๕๑ ,๕๘๐  

หมายเหตุ  ข้อมูล  ณ  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๙ 



๑๕๔ 
 

 จากตารางที่  ๓  ข้อมูลผู้สมัครเป็นสมาชิกศีล  ๕  ในระดับที่  ๑  อยู่ที่ร้อยละ  ๖๖  ของ
จ านวนประชากรทั้งหมด  โดยจังหวัดหนองคายได้ด าเนินการประชาสัมพันธ์และสร้างความร่วมมือกับ
ทุกส่วนเพ่ือด าเนินการให้ประชากรสมัครเข้าโครงการให้ได้ร้อยละ  ๘๐  ภายในเดือนกันยายน  
๒๕๕๙ 

๓.๓.๑.๒  ผลการด าเนินงานเชิงคุณภาพ 
ตารางที่  ๔  แสดงจ านวนสถานศึกษา  หน่วยงาน  หมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล  ๕ ที่ผ่าน

การคัดเลือกในระดับจังหวัด  เพ่ือเข้ารับป้ายต้นแบบรักษาศีล  ๕   เมื่อวันที่  ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๕๙ 
 

หน่วยงาน 
จ านวนหมู่บ้าน/
สถานศึกษาตาม
เป้าหมาย (แห่ง/

หมู่บ้าน) 

จ านวนหมู่บ้าน/
สถานศึกษาต้นแบบที่

ได้รับคัดเลือก 
(แห่ง/หมู่บ้าน) 

 
ร้อยละเทียบกับ

เป้าหมาย 

 
หมายเหตุ 

หน่วยงาน ๕ ๑๑ ๒๒๐.๐๐  
สถานศึกษา ๑๒ ๕๓ ๔๔๑.๖๗  
ที่ท าการ
ผู้ใหญ่บ้าน 

๖๒ ๗๐ ๑๑๒.๙๐ หมู่บ้านต้นแบบ 

ที่ท าการก านัน ๐ ๖๐ ๐.๐๐ หมู่บ้านต้นแบบ 
รวม ๗  ๑ ๔ ๒๔๕.๕๗  

จากตารางที่  ๔    เห็นว่าหน่วยงานต้นแบบ  หมู่บ้านต้นแบบ  และสถานศึกษาต้นแบบที่
ได้ก าหนดไว้ในแผนการประชุมคณะอนุกรรมการการขับเคลื่อนโครงการ  ๗๙  แห่ง  ส่วนผ่านการ
คัดเลือก  ๑๙๔  แห่ง  มากกว่าเป้าหมายที่ก าหนดคิดเป็นร้อยละ  ๒๔๕.๕๗  ของจ านวนเป้าหมาย 

ตารางที่  ๕  แสดงผลการจัดแสดงนิทรรศการส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล  
๕  และกิจกรรมตามวิถีพุทธของตัวแทนระดับอ าเภอ  ในวันที่  ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๕๙  ณ  วัดโพธิ์ชัย 
(พระอารามหลวง)  อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย 

 
ที ่ อ าเภอ ผลการคัดเลือก หมายเหตุ 
๑ โพนพิสัย ชนะเลิศอันดับที่  ๑  
๒ ท่าบ่อ รองชนะเลิศอันดับ  ๑  
๓ เฝ้าไร่ รองชนะเลิศอันดับ  ๒  
๔ อ าเภอสังคม รางวัลชมเชย  
๕ รัตนวาปี รางวัลชมเชย  
๖ เมืองหนองคาย รางวัลชมเชย  
๗ สระใคร รางวัลชมเชย  
๘ โพธิ์ตาก รางวัลชมเชย  
๙ อ าเภอศรีเชียงใหม่ รางวัลชมเชย  

 



๑๕๕ 
 

ตารางที่  ๖  แสดงจ านวนหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลดีเด่นที่ผ่านการคัดเลือก  ประจ าปี   
๒๕๕๙ 

อ าเภอ 
จ านวน อปต.

(แห่ง) 

จ านวน เป้าหมาย
อปต.ที่ผ่านการ
คัดเลือก (แห่ง) 

จ านวน อปต.ที่
ผ่านการคัดเลือก 

(แห่ง) 

ร้อยละเทียบ
กับเป้าหมาย หมายเหตุ 

เมืองหนองคาย ๒๔ ๒ ๓ ๑๕๐  
สระใคร ๕ ๑ ๐ ๐.๐๐  
ท่าบ่อ ๑๒ ๓ ๑ ๓๓.๓๓  
ศรีเชียงใหม่ ๗ ๑ ๐ ๐.๐๐  
โพธิ์ตาก ๔ ๑ ๓ ๓๐๐.๐๐  
สังคม ๑๐ ๒ ๐ ๐.๐๐  
โพนพิสัย ๑๐ ๓ ๙ ๓๐๐.๐๐  
เฝ้าไร่ ๔ ๑ ๐ ๐.๐๐  
รัตนวาปี ๔ ๑ ๓ ๓๐๐.๐๐  
รวม ๘๐ ๑๕ ๑  ๑๒๖.๖๗  

จากตารางที่  ๖  จะเห็นว่าหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลทั้งหมดมี  ๘๐  แห่งได้
ด าเนินการสนับสนุนกิจกรรมหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ที่เป็นรูปธรรมและผ่านการคัดเลือกจ านวน  ๑๙  
แห่งจากเป้าหมายที่ก าหนดไว้เพียง  ๑๕  แห่ง  ซึ่งเกินเป้าหมายที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ  ๑๒๖.๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  ๗  แสดงผลการด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  ภายใต้กรอบกิจกรรมตามแผนการด าเนินงานเชิงคุณภาพ  ระยะที่  ๓ 
ที ่ กิจกรรม หมายเหตุ 
๑  โครงการ "หนึ่งใจให้ธรรมะ" ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี   
         รุ่นที่ ๑ วันที่ ๓ - ๕  มกราคม ๒๕๕๙  ณ  ส านักปฏิบัติธรรมวัดเนินพระเนาวนาราม อ.เมือง เป้าหมายประชาชน ผู้เข้าร่วม ๒๕๒ คน 
         รุ่นที่ ๒ วันที่ ๑-๓ มีนาคม  ๒๕๕๙  ณ  วัดจอมมณี ต.มีชัย  อ.เมือง ประชาชนทั่วไป ผู้เข้าร่วม ๒๗๓ คน 

 ๒ โครงการ "ครอบครัวอบอุ่นด้วยพระธรรม เฉลิมพระเกียรติ" จ านวน  ๒  รุ่น   
         รุ่นที่ ๑ วันที่ ๑๘ - ๒๐ มกราคม ๒๕๕๙  ณ  วัดท่าลี่ศรีสะอาด ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย เป้าหมายนักเรียน ๒๐๐ คน 
          นักเรียนจาก ร.ร.บ้านแป้น /ร.ร.บ้านวัดหลวง / ร.ร.บ้านหนองหอย   
         รุ่นที่ ๒ วันที่ ๒๕ - ๒๗ มกราคม  ๒๕๕๙  ณ  โรงเรียนเดื่อวิทยาคาร  ต.บ้านเดื่อ  อ.ท่าบ่อ เป้าหมายนักเรียน  ๒๐๐ คน 

 ๓ 
กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  และวันอาสาฬหบูชา  ณ วัดโพธิ์ชัย 
(พระอารามหลวง)   

มีพุทธศาสนิกชนเข้าร่วมโครงการประมาณ  
๖๐๐  คน/กิจกรรมแต่ละครั้ง 

๔ 
  
  

โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๙ 
     รุ่นที่ ๑  วันที่  ๑๕ – ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๙ ณ  วัดท่าลี่ศรีสะอาด  ต.ชุมช้าง  อ.โพนพิสัย 
       ผู้เข้าร่วมโครงการคือ นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา  จ านวน ๔๐๒ คน 

โครงการในด าริของพระราชรัตนาลงกรณ์ (จจ.) 
 

  

     รุ่นที่ ๒  วันที่ ๑๖ – ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙  ณ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าทรงธรรม ต.บ้านถ่อน  
     อ.ท่าบ่อ  ผู้เข้าร่วมโครงการคือ นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา  จ านวน  ๒๐๐ คน 
 
 

  

๙๙
 

๙๘
 



๖๕ 
 

 
ที ่ กิจกรรม หมายเหตุ 

๕ 
โครงการอบรมค่ายเยาวชนต่อต้านยาเสพติด  ณ  วัดศรีเชียงใหม่  อ าเภอศรีเชียงใหม่  จังหวัด
หนองคาย  นักเรียนระดับ ชั้น  ป.๕-๖  จ านวน  ๑๐๐  คน  

๖ 
โครงการประสานความร่วมมือกับสถานศึกษาเพ่ือด าเนินกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ  มีโรงเรียนใน
โครงการ  จ านวน   โรงเรียน  

๗ 
โครงการอุปสมบทบรรพชาสามเณรเฉลิมพระเกียรติ  มีผู้เข้าร่วมอุปสมบท  จ านวน  ๙  คน  เมื่อวันที่    
ณ  วัดโพธิ์ชัย(พระอารามหลวง)  อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย  

๘ 

โครงการเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ  ณ  วัดโพธิ์ชัย (พระอารามหลวง)  โดยมีพุทธศาสนิกชนเข้าร่วมกิจกรรม  ๒๐๐  
คน /ครั้ง  ซึ่งจัดทุกวันที่  ๕  ของเดือนตลอดปี   

๙ 
โครงการสวดมนต์ข้ามปีเพ่ือชีวีเป็นสุข  ณ วัดโพธิ์ชัย (พระอารามหลวง)  มีพุทธศาสนิกชนเข้าร่วม
กิจกรรม  ๑,๐๐๐  คน  และด าเนินงานในระดับอ าเภอทุกอ าเภอที่วัดของเจ้าคณะอ าเภอ  

 
 
หมายเหตุ    โครงการกิจกรรมตามแผนด าเนินงานในระยะที่  ๓  มีจ านวน  ๑๔  โครงการ  ซึ่งที่แสดงไว้  ๙  โครงการเป็นการด าเนินงานของส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัด  ส่วนโครงการในแผนการด าเนินงานส่วนอ่ืนนั้นเป็นโครงการในรับผิดชอบของหน่วยงานอ่ืน  โดยได้น าเข้าพิจารณาคัดเลื อกด้วยการจัด
นิทรรสการของแต่ละอ าเภอที่เป็นหมู่บ้าน  สถานศึกษา  หน่วยงานต้นแบบ  และผลการแข่งขันได้แสดงไว้ในตางที่  ๕  แล้ว 
 



๓.๔ ปรับปรุงแก้ไขปัญหาการด าเนินงานตามแผนทีเกิดขึ้น (Action) 
๓.๔.๑ การวิเคราะห์ปรับปรุงแผนยุทธศาสตร์โครงการและกิจกรรม ให้มีประสิทธิภาพ

สัมฤทธิ์ผลและมีความทันสมัยทันเหตุการณ์อยู่เสมอ 
 คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายได้ท าการรวบรวมปัญหาและอุปสรรคทั้งเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหา  มีการปรับปรุงแผนยุทธศาสตร์  โดยได้น าไปวิเคราะห์ในที่ประชุม รวมไปถึงโครงการไหนที่
ปฏิบัติยากและกิจกรรมไหนที่ด าเนินยากล าบาก และไม่ตรงประเด็น มีการระดมก าลังสมองความคิด
แก้ไขให้มีประสิทธิภาพ สัมฤทธิ์ผลและมีความทันสมัยและทันเหตุการณ์อยู่เสมอ ซึ่งเมื่อแผน
ยุทธศาสตร์ไม่ครอบคลุม ขาดความแม่นย าชัดเจน  เห็นสมควร เชิญวิทยากรระดับมืออาชีพจัดการ
อบรม เรื่อง การจัดท าแผนยุทธศาสตร์  มีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ เครื่องมือ (แผนยุทธศาสตร์) ก่อน
น าไปปฏิบัติจริง  กองเขลานุการ คณะทีมงานด าเนินการ ต้องหาจุดเด่น จุดด้อย ของกลุ่มเป้าหมายให้
พบ ต้องการให้มีประสิทธิภาพสัมฤทธิ์ผลและมีความทันสมัย  ทันเหตุการณ์ สมควรสร้างทีมนักวิจัย 
ประจ าศูนย์ เมื่อสิ้นสุดระยะท่ีสามแล้วต้องมีงานวิจัยรองรับทุกศูนย์  จึงจะทันสมัย และก้าวไกลต่อไป 
 จากรายงานการประชุมของคณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย ครั้งที่ 3/๒๕๖๐ เมื่อวันที่ 19  
มีนาคม  ๒๕๖๐ ณ  วัดโนนพระแก้ว  ต าบลน้ าโมง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย  ในระเบียบวาระ
ที่  ๓  ซึ่งเป็นเรื่องสืบเนื่องมีความว่า 

3.๔ เรื่อง โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล 5”  ระยะที่ 3  เชิงคุณภาพ  จังหวัดหนองคาย 
 เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย  แจ้งว่า  แบบรายงานหมู่บ้านศีล 5 ที่ส่งรายงาน
แล้วมี  ๓  อ าเภอ  คือ  อ าเภอโพนพิสัย  อ าเภอโพธิ์ตาก  และอ าเภอเฝ้าไร่  อ าเภอนอกนั้นยังไม่ส่ง
แบบรายงาน   
 พร้อมนี้ขอให้แต่ละอ าเภอคัดเลือกหมู่บ้านเป็นตัวแทนของอ าเภอมา  ๑  หมู่บ้าน  เพ่ือจะ
ได้มาคัดเลือกให้เหลือเพียง ๑ หมู่บ้าน เป็นตัวแทนของจังหวัดไปจัดแสดงนิทรรศการที่ วัดไร่ขิง 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในวันที่ ๓๐ กันยายน นี้ 
 จึงขอให้ทุกอ าเภอรีบด าเนินการให้แล้วเสร็จทั้ง  ๔  ไตรมาส  ก่อนก าหนด  โดยแบบ
รายงานทั้งหมด กองงานฯ จะน ามามอบให้ในวันประชุมครั้งต่อไป 

ที่ประชุมรับทราบ 
 รายงานการประชุม ครั้งที่ 4/๒๕๖๐ เมื่อ วันที่  1  เมษายน  ๒๕๖๐   ณ  วัดศรีเชียงใหม่  

ต าบลพานพร้าว  อ าเภอศรีเชียงใหม่  จังหวัดหนองคาย 
3.2 เรื่อง ติดตามประเมินผล โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5”  เชิงปริมาณ  จังหวัดหนองคาย 
พระครูภาวนาธรรมโฆสิต เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย  ได้แจ้งสถิติภาพรวมของ

จังหวัดหนองคาย ณ วันที่ 1 เมษายน 25๖๐ เวลา 06.04 น. ซึ่งสถิติโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
จังหวัดหนองคาย อยู่ที่ ๘๕ %  อยู่ล าดับที่ 12 ของประเทศ  ส่วนระดับจังหวัดเกินเป้าหมายทุก
อ าเภอแล้ว (๘๐% ทุกอ าเภอ) 

ที่ประชุม  รับทราบ 



๖๗ 

3.3 เรื่อง ติดตามประเมินผล โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5”  เชิงคุณภาพ  จังหวัดหนองคาย 

 พระครูภาวนาธรรมโฆสิต เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย  แจ้งว่า  แบบรายงาน
หมู่บ้านศีล 5 อ าเภอที่ส่งแบบรายงานแล้วมี  ๖  อ าเภอ  คือ  อ าเภอโพนพิสัย  อ าเภอโพธิ์ตาก  
อ าเภอเฝ้าไร่  อ าเภอรัตนวาปี อ าเภอสังคม และอ าเภอท่าบ่อ คงเหลือ ๓ อ าเภอ ที่ยังไม่ส่งแบบ
รายงาน  

 พร้อมขอให้ทุกอ าเภอรีบด าเนินการจัดท าแบบรายงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้แล้วเสร็จ
ตามก าหนดเวลา ทั้งได้มอบแบบรายงาน ไตรมาสที่ 3 และหนังสือรายงาน ให้ทุกอ าเภอรับไป
ด าเนินการ (เล่มไตรมาสที่ 2 ยังไม่ส่งมา) ดูที่แถบสี สีน้ าเงิน ไตรมาสที่ ๑  แถบสีฟ้า ไตรมาสที่ ๒  
แถบสีเหลือง ไตรมาสที่ ๓  และแถบสีแดง ไตรมาสที่ ๔ 

พระราชรัตนาลงกรณ์ เจ้าคณะจังหวัดหนองคาย  สอบถามอ าเภอที่เหลือ มี อ.ท่าบ่อ อ.สระ
ใคร อ.เมืองหนองคาย ว่าด าเนินการไปได้กี่เปอร์เซ็นแล้ว และในการประชุมครั้งต่อไป แบบรายงาน 
ไตรมาสที่ 1 ขอให้ส่งครบทุกอ าเภอ 

ที่ประชุม  รับทราบ 
รายงานการประชุม ครั้งที่ 5/๒๕๖๐ เมื่อวันที่ 28  พฤษภาคม  ๒๕๖๐  ณ  วัดถ้ าศรีมงคล 

(ถ้ าดินเพียง)  ต าบลผาตั้ง  อ าเภอสังคม  จังหวัดหนองคาย 
3.2 เรื่อง ติดตามประเมินผล โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5”  เชิงคุณภาพ  จังหวัดหนองคาย 
 พระครูภาวนาธรรมโฆสิต เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย  แจ้งว่า  แบบรายงาน

หมู่บ้านรักษาศีล 5 อ าเภอที่ส่งแบบรายงานแล้วมีทั้งหมด ๖ อ าเภอ คือ อ าเภอโพนพิสัย อ าเภอโพธิ์
ตาก อ าเภอเฝ้าไร่ อ าเภอรัตนวาปี อ าเภอสังคม และอ าเภอท่าบ่อ คงเหลือ ๓ อ าเภอ ที่ยังไม่ส่งแบบ
รายงาน ขอให้ทุกอ าเภอรีบด าเนินการจัดท าแบบรายงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้ครบทุกไตรมาสตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด 

พระราชรัตนาลงกรณ์ เจ้าคณะจังหวัดหนองคาย  สอบถามอ าเภอที่ยังไม่ส่งแบบรายงาน
พร้อมก าหนดกรอบเวลาน าส่ง ภายในวันที่ 7 มิถุนายน 2560 ขอให้ส่งครบทั้งไตรมาสแรก และไตร
มาสที่ 3 เพราะในวันที่ 11 มิถุนายน 2560 มีการประชุมโครงการฯ หมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่วัดไร่ขิง 
จังหวัดนครปฐม จะได้น าเรียนถวายรายงานประธานกรรมการโครงการฯ เพ่ือทราบด้วย 

ที่ประชุม  รับทราบ 
รายงานการประชุม ครั้งที่ 6/๒๕๖๐ เมื่อวันที่ 17  มิถุนายน  ๒๕๖๐  ณ  วัดอรัญญา  

ต าบลโพธิ์ตาก  อ าเภอโพธิ์ตาก  จังหวัดหนองคาย 
3.1 เรื่อง การลงทะเบียนรายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ จังหวัดหนองคาย 
 พระครูภาวนาธรรมโฆสิต เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย  แจ้งว่า ตามที่โครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้จังหวัดพิจารณาคัดเลือกรายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ อ าเภอละ ๑๒ 
หมู่บ้าน พร้อมให้แต่ละอ าเภอคัดเลือกรายชื่อหมู่บ้าน ๓ หมู่บ้าน เพ่ือลงพ้ืนที่ตรวจเยี่ยมในโอกาส
ต่อไป รายละเอียดตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้  และได้รายงานแบบทะเบียนรายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบ จังหวัดหนองคาย ไปยังโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ส่วนกลาง รับทราบแล้ว  



๖๘ 

 ส าหรับแบบรายงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เล่มแถบสีแดง ซึ่งเป็นเล่มที่ 4 มาแล้ว 
และได้มอบแก่เจ้าคณะอ าเภอทุกอ าเภอเรียบร้อยแล้ว พร้อมทั้งก าชับให้เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอลง
พ้ืนที่ ติดตาม กรอกละเอียดให้สมบูรณ์ แล้วน าส่งส านักงานเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย เพ่ือรวบรวม
น าส่งที่ศูนย์ประสานงานหนตะวันออกที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น  รวบรวมน าส่งส่วนกลางต่อไป  

   ที่ประชุม  รับทราบ    
รายงานการประชุม ครั้งที่ 7/๒๕๖๐ เมื่อวันที่ 22 กรกฎาคม ๒๕๖๐  ณ  วัดนิเวสคชสาร  

ต าบลคอกช้าง  อ าเภอสระใคร  จังหวัดหนองคาย 
3.1 เรื่อง การลงทะเบียนรายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ จังหวัดหนองคาย อ าเภอละ 

12 หมู่บ้าน และคัดเลือกหมู่บ้านต้นแบบ อ าเภอละ 3 หมู่บ้าน 
พระราชรัตนาลงกรณ์ เจ้าคณะจังหวัดหนองคาย แจ้งว่า ตามที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

จังหวัดหนองคาย ให้อ าเภอพิจารณาคัดเลือกรายชื่อหมู่บ้านต้นแบบ อ าเภอละ ๑๒ หมู่บ้าน ให้เหลือ 
๓ หมู่บ้าน และเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๘ ให้แต่ละจังหวัดคัดเลือกให้เหลือจังหวัดละ ๑ หมู่บ้าน 
แล้วคัดเลือกเป็นตัวแทนคณะสงฆ์ภาค ๘ เพียง 1 หมู่บ้าน โดยมีรางวัล ๑๕๐,๐๐๐ บาท ซึ่งแต่ละ
จังหวัดสามารถน าผลงานแต่ละอ าเภอมาบูรณาการให้ครบตามภาระงาน ๘ ด้าน ๔๐ ตัวชี้วัด  

จากนั้น เจ้าคณะอ าเภอคัดเลือกหมู่บ้าน อ าเภอละ 1 หมู่บ้าน รวม ๙ หมู่บ้าน เพ่ือน าเข้าที่
ประชุมพิจารณาคัดเลือกให้เหลือ 1 หมู่บ้าน ที่ครบตามภาระงาน ๘ ด้าน 40 ตัวชี้วัด เป็นตัวแทน
จังหวัดหนองคาย ร่วมจัดกิจกรรมที่วัดไร่ขิง จังหวัดนครปฐม ในวันที่ 15-16-17 กันยายน 2560 
และส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย สนับสนุนงบประมาณในครั้งนี้ จ านวน 150,000 
บาท โดยคณะกรรมการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะเน้นที่สินค้าโอท็อป  และด้านศิลปะการแสดง   

พระครูภาวนาธรรมโฆสิต เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย สอบถามเจ้าคณะอ าเภอแต่
ละอ าเภอเพ่ือคัดเลือกหมู่บ้านต้นแบบ อ าเภอละ 1 หมู่บ้าน ดังนี้ 

1. อ าเภอเมืองหนองคาย   บ้านจอมแจ้ง 2. อ าเภอโพนพิสัย บ้านท่าลี่ 
3. อ าเภอศรีเชียงใหม่   บ้านดอนก่อ 4. อ าเภอโพธิ์ตาก บ้านสาวแล  
5. อ าเภอรัตนวาปี   บ้านหนองคอน 6. อ าเภอท่าบ่อ    บ้านหนองยางค า 
7. อ าเภอสระใคร   บ้านไชยา  8. อ าเภอสังคม บ้านสังคม  
9. อ าเภอเฝ้าไร่   บ้านนาดี 
   ที่ประชุม  รับทราบ   
รายงานการประชุม ครั้งที่ 8/๒๕๖๐ เมื่อวันที่ 27  สิงหาคม  ๒๕๖๐ ณ  วัดจอมนาง  ต าบล

จุมพล  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  
ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 เรื่อง การคัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ จังหวัดหนองคาย โครงการสร้างความ 

ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5” หนตะวันออก   
พระราชรัตนาลงกรณ์  เจ้าคณะจังหวัดหนองคาย แจ้งว่า ตามที่คณะกรรมการขับเคลื่อน

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หนตะวันออก และส่วนกลาง ได้พิจารณาคัดเลือกรายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล 
5 ต้นแบบ จังหวัดละ ๑ หมู่บ้าน และพิจารณาคัดเลือกให้เหลือเพียง 1 หมู่บ้าน ที่มีภาระงานครบ



๖๙ 

ตามภาระงาน ๘ ด้าน ๔๐ ตัวชี้วัด เป็นตัวแทนของเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๘ ซึ่งได้ก าหนดให้ วัด
จ าปาทอง บ้านหนองยางค า อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เป็นตัวแทนคณะสงฆ์ภาค 8 ไปร่วมจัด
นิทรรศการแสดงผลงานในงานมหกรรมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ ระดับประเทศ ระหว่างวันที่ 16-
20 กันยายน 2560 ณ วัดไร่ขิง พระอารามหลวง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ซึ่งส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย ได้สนับสนุนงบประมาณในครั้งนี้เป็นจ านวน 150,000 บาท (หนึ่ง
แสนห้าหมื่นบาทถ้วน) โดยเน้นที่สินค้า  OTOP และศิลปะการแสดง    

  ที่ประชุม  รับทราบ    
 
๓.๔.๒ สรุปผลการน ายุทธศาสตร์การขับเคลื่อนการด าเนินโครง”หมู่บ้านรักษาศีล ๕”

ทัง้เชิงปริมาณและคุณภาพของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย 
๓.๔.๒.๑ ยุทธศาสตร์ที่  ๑  การบริหารจัดการโครงการ 
๑.ขออนุมัติโครงการ  การด าเนินงานขับเคลื่อนในระยะท่ี  ๓  
๒.ท าความตกลง (MOU) กับคณะสงฆ์ระดับเจ้าคณะผู้ปกครองสงฆ์  และหน่วยงาน

ราชการระดับจังหวัดในการขับเคลื่อนโครงการในระยะที่  ๓  ซึ่งมีหน่วยงานราชการหลักที่เกี่ยวข้องใน
การบูรณาการการท างานขับเคลื่อนโครงการร่วมกันประกอบด้วย  ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
หนองคาย, ส านักงานเทศบาลเมืองหนองคาย, ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย, ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต ๑,๒, ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย 
เขต ๒๑, ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดหนองคาย , สถานี
ต ารวจภูธรจังหวัดหนองคาย, ส านักงานการอาชีวศึกษาหนองคาย, ส านักงานท้องถิ่นจังหวัดหนองคาย
,ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดหนองคาย  และส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย  รวมทั้งมีการ
จัดประชุมคณะกรรมการระดับจังหวัดเพ่ือรับทราบแนวนโยบายการด าเนินงาน  โดยนายสุชาติ  
นพวรรณ  (ผู้ว่าราชการจังหวัดหนองคาย)  ในวันที่  ๒๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙  ณ  วัดโพธิ์ชัย (พระ
อารามหลวง)  อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย 

๓. แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานระดับจังหวัดเพ่ือขับเคลื่อนโครงการในระดับจังหวัด
เพ่ือขยายผลในระดับอ าเภอทุกอ าเภอตามประกาศจังหวัดหนองคาย เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนิน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
จังหวัดหนองคาย ระยะท่ี  ๓  (๑  ตุลาคม  ๒๕๕๘-๓๐  กันยายน  ๒๕๕๙)  ลงวันที่  ๑๕  กุมภาพันธ์  
พ.ศ.๒๕๕๙ 

๔. ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานเพ่ือจัดท าแผนกรอบแนวทางการด าเนินงาน  โดยมี
กิจกรรมที่สนับสนุนการด าเนินงาน  ๑๔  โครงการ  ในเชิงคุณภาพ  และมีหน่วยงานราชการทุกภาค
ส่วนร่วมนับผิดชอบงานโครงการ 

๓.๔.๒.๒ ยุทธศาสตร์ที่ ๒  การจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล  ๕ 

แต่งตั้งคณะอนุกรรมการในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการระดับจังหวัด  ตามประกาศ
จังหวัดหนองคาย  เรื่องการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดหนองคาย ระยะที่  ๓  (๑  



๗๐ 

ตุลาคม  ๒๕๕๘-๓๐  กันยายน  ๒๕๕๙)  ลงวันที่  ๓๑  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๙  โดยได้ร่วมกันสร้าง
หลักเกณฑ์การประเมินติดตามผลการด าเนินงานโครงการในระดับอ าเภอ  และการคัดเลือกหน่วยงาน
ต้นแบบ  หมู่บ้านต้นแบบ  และสถานศึกษาต้นแบบรักษาศีล ๕ ของจังหวัดหนองคาย  ด้วยการจัด
ประชุมในวันที่  ๕  เมษายน  ๒๕๕๙  ณ  ห้องประชุมส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย  
ศาลากลางจังหวัดชั้น  ๒  ซึ่งมี  นายมนต์สิทธิ์  ไพศาลธนวัฒน์  (รองผู้ว่าราชการจังหวัดหนองคาย)  
เป็นประธานในการด าเนินงาน 

๓.๔.๒.๓ ยุทธศาสตร์ที่  ๓  จัดกิจกรรมสนับสนุนโครงการฯ  หมู่บ้านรักษาศีล  ๕ 
กิจกรรมสนับสนุนภายใต้กรอบกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ , กิจกรรม

ตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล รวม  จ านวน  ๑๔  โครงการ  
สามารถแยกได้เป็น  ๒  ส่วน  คือ  กิจกรรมโครงการในการด าเนินงานของส านักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดหนองคาย  จ านวน  ๙  โครงการ  และอีก  ๕  โครงการเป็นการบูรณาการร่วมกันกับ
หน่วยงานราชการอ่ืนที่เป็นหน่วยงานหลักในการขับเคลื่อนโครงการตามหลักศีล  ๕  ซึ่งสรุปไว้ใน
ตารางที่  ๗ 

๓.๔.๒.๔ ยุทธศาสตร์ที่  ๔  การติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 
 โดยคณะอนุกรรมการในการขับเคลื่อนโครงการตามประกาศจังหวัดหนองคาย  ออก
ติดตามผลการด าเนินงานของแต่ละอ าเภอ  จ านวน  ๙  อ าเภอ  ในระหว่างวันที่  ๑๓  พฤษภาคม  
๒๕๕๙ – ๒  มิถุนายน  ๒๕๕๙  โดยได้ผลการติดตามการด าเนินงานของแต่ละอ าเภอน าแสดง
นิทรรศการ  และประกาศหมู่บ้าน  หน่วยงาน  สถานศึกษาต้อนแบบ  ในวันที่  ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๕๙  
ณ  วัดโพธิ์ชัย  (พระอารามหลวง)  อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย   

๓.๔.๒.๕ ยุทธศาสตร์ที่  ๕  การสรุปและประกาศผล หมู่บ้านต้นแบบ หน่วยงาน
ต้นแบบ และสถานศึกษาต้นแบบ 
 สรุปผลการออกติดตามผลของคณะอนุกรรมการตามยุทธศาสตร์ที่  ๔  ให้แต่ละอ าเภอจัด
แสดงนิทรรศการของแต่ละอ าเภอ  ในวันที่  ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๕๙  ณ  วัดโพธิ์ชัย (พระอารามหลวง)  
ซึ่งได้ผลการคัดเลือกเป็น  ๒  ส่วน  คือ 

๑. การจัดนิทรรศการส่งเสริมกิจกรรมภายใต้กรอบกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตาม
หลักศีล ๕, กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ซึ่งมีผลการ
ตัดสินดังนี้ 
 ชนะเลิศอันดับที่  ๑ ได้แก่  อ าเภอโพนพิสัย 
 รองชนะเลิศอันดับที่  ๑ ได้แก่  อ าเภอท่าบ่อ 
 รองชนะเลิศอันดับที่  ๒ ได้แก่  อ าเภอเฝ้าไร่ 
 รางวัลชมเชย จ านวน  ๖  อ าเภอ  ได้แก่  อ าเภอเมืองหนองคาย, อ าเภอรัตนวาปี, อ าเภอ
สระใคร, อ าเภอสังคม, อ าเภอศรีเชียงใหม่  และอ าเภอโพธิ์ตาก 
 ๒. การคัดเลือกหน่วยงาน  สถานศึกษา  หมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล  ๕  ดังนี้ 

• สถานศึกษาต้นแบบรักษาศีล ๕ จ านวน ๕๓ แห่ง 
• หน่วยงานต้นแบบรักษาศีล ๕ จ านวน ๑๑ แห่ง 
• ที่ท าการก านันต้นแบบรักษาศีล ๕ จ านวน ๖๐ แห่ง 



๗๑ 

• ทีท่ าการผู้ใหญ่บ้านต้นแบบรักษาศีล ๕ จ านวน ๗๐ แห่ง 
รวม จ านวน ๑๙๔ แห่ง   

 
๓.๔.๒.๖ ยุทธศาสตร์ที่  ๖  การมอบโล่รางวัลเกียรติบัตร  หมู่บ้านรักษาศีล  ๕ 
๑. มอบเกียรติบัตรส าหรับอ าเภอที่ได้รับรางวัล  จ านวน  ๙  อ าเภอตามผลการคัดเลือก 
๒. มอบป้ายศีลห้าต้นแบบส าหรับสถานศึกษา, หน่วยงาน, ที่ท าการก านัน และที่ท าการ

ผู้ใหญ่บ้านต้นแบบที่ได้รับคักเลือกเป็นตัวแทนในระดับจังหวัด จ านวน ๑๙๔ แห่ง 
อาจกล่าวได้โดยสรุปว่า การขับเคลื่อนเชิงปริมาณจังหวัดหนองคายมีจ านวน  ๙  อ าเภอ  

๖๘  ต าบล  และ  ๖๗๘  หมู่บ้าน  เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐๐ มีจ านวนประชากรทั้งหมด  ๕๑๗,๒๖๐  คน  เข้าร่วมโครงการ  ๓๐๙,๔๘๗  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  ๕๙.๘๓  ของจ านวนประชากรมีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด  ๑๖๐,๓๒๒  ครัวเรือน  เข้าร่วม
โครงการ  ๙๖,๑๙๓  ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ  ๖๐.๐๐  ของจ านวนครัวเรือนจ านวนนักเรียน  
นักศึกษา  จ านวนทั้งสิ้น  ๖๘,๑๑๘  คน  เข้าร่วมโครงการ  ๔๒,๙๑๔  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๖๓.๐๐  
ของจ านวนนักเรียน  นักศึกษามีพระภิกษุสามเณรสมัครเป็นแกนน า  (อาสาสมัครปกป้อง
พระพุทธศาสนา) จ านวน ๑,๖๖๙  รูปจังหวัดหนองคายอยู่ระหว่างการด าเนินงานลงข้อมูลใน  
www.sila๕.com  โดยปัจจุบันมีจ านวนประชากรที่เข้าร่วมสมัครโครงการแล้ว  ๓๔๐,๗๖๗  คน  คิด
เป็นร้อยละ  ๖๖  ของจ านวนประชากรทั้งหมด  อยู่ในล าดับที่  ๔๕  ของประเทศ  (ข้อมูล  ณ  วันที่  
๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๙) 

การขับเคลื่อนเชิงคุณภาพจังหวัดหนองคายได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลัก
ศีล ๕ , กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน  ๑๔  
โครงการ  ซึ่งประสบผลส าเร็จทั้งเชิงปริมาณ  และคุณภาพมีหน่วยงานต้นแบบรักษาศีล  ๕  ที่ผ่านการ
คัดเลือก  จ านวน  ๑๑  แห่ง  สถานศึกษาต้นแบบรักษาศีล  ๕  ที่ผ่านการคัดเลือก  จ านวน  ๕๓  
แห่ง  ที่ท าการก านันต้นแบบรักษาศีล  ๕  ที่ผ่านการคัดเลือก  จ านวน  ๖๐  แห่ง  ที่ท าการผู้ใหญ่บ้าน
ต้นแบบรักษาศีล  ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก  จ านวน  ๗๐  แห่ง จากเป้าหมายที่ก าหนดทั้งหมด  ๗๙  
แห่ง  ได้  ๑๙๔  แห่ง  ซึ่งเกินเป้าหมายที่ก าหนดคิดเป็นร้อยละ  ๒๔๕.๕๗  ของจ านวนเป้าหมายการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามกรอบกิจกรรม  ๓  ด้าน  ด้วยการแสดง
นิทรรศการของหมู่บ้านต้นแบบที่ผ่านการคัดเลือกแต่ละอ าเภอ  จ านวน  ๙  อ าเภอ  และหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลที่ผ่านการคัดเลือกในการจัดกิจกรรมส่งเสริมโครงการ  จากอ าเภอเมือง
หนองคาย  ๓  แห่ง  อ าเภอรัตนวาปี  ๓  แห่ง  อ าเภอโพธิ์ตาก  ๓  แห่ง อ าเภอท่าบ่อ  ๑  แห่ง  และ
อ าเภอโพนพิสัย  ๙  แห่ง  รวมจ านวน  ๑๙  แห่ง คิดเป็นร้อยละ ๑๒๖.๖๗   ของจ านวนเป้าหมาย 

 
สรุป จะเห็นได้ว่า การควบคุมคุณภาพตามกระบวนการ PDCA จะต้องมีการกระท าในทุก

ระบบอย่างต่อเนื่อง และปฏิบัติการในทุกระดับไม่ว่าจะเป็น คณะสงฆ์ระดับเจ้าคณะผู้ปกครองสงฆ์  
และผู้บริหารหน่วยงานราชการระดับจังหวัด หัวหน้าหมวดหรือฝ่าย และบุคลากรอ่ืนๆ และมีการ
เชื่อมโยงกันจึงจะเกิดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการอันจะส่งผลให้ผลผลิตมีคุณภาพตามมาด้วย 
คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายใช้ระบบการบริหารจัดการเชิงระบบเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายที่มีประสิทธิภาพ
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และประสิทธิผลสูงสุด หรือเพ่ือความเป็นเลิศ โดยใช้มุมมองเชิงระบบ ดังนี้คือ ๑) การน าองค์การ ๒) 
การวางแผนเชิงกลยุทธ์ ๓) การมุ่งเน้นพุทธบุตร ๔) การวัด การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้ ๕) 
การมุ่งเน้นการปฏิบัติงาน ๖) การมุ่งเน้นบุคลากร ๗) ผลลัพธ์ หรือเป้าหมายสูงสุดคือสัมฤทธิผลอันเป็น
เลิศ และมีกระบวนการติดต่อสื่อสารสั่งการมอบหมายงานผ่านสื่อมัลติมีเดีย โซเชียลเน็ตเวิร์ค และ
โทรศัพท์มือถือ ได้แก่ Messenger in Facebook และ Line ที่สามารถติดต่อสอบถามและ
ประสานงานกันได้ตลอดเวลา 

อีกท้ังคณะสงฆ์จังหวัดหนองคายมีแผนการด าเนินงานและขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบทั้งเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ  ซึ่งมีนโยบายที่ชัดเจนในการให้ความร่วมมือ  และได้สนับสนุนโครงการในทุก
ด้านอย่างเต็มที่  เพ่ือให้การขับเคลื่อนเกิดเป็นรูปธรรม และในการด าเนินงานของโครงการในระยะที่  
๓  ของปี  ๒๕๕๙ –๒๕๖๐  ซึ่งเป็นการด าเนินงานในเชิงคุณภาพควบคู่กับการด าเนินงานเชิงปริมาณ
อย่างเป็นระบบโดยมีกรอบแนวทางการด าเนินกิจกรรมหลัก  ๓  แนวทาง ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมการ
พัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล (อปต.) รวมทั้งจังหวัดหนองคายได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการขับเคลื่อนโครงการในระยะที่  ๓  
ของจังหวัดหนองคาย ไว้ดังนี้ ยุทธศาสตร์ที่  ๑  การบริหารจัดการโครงการ ยุทธศาสตร์ที่  ๒  การ
จัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ  “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” ยุทธศาสตร์ที่  ๓  จัดกิจกรรม
สนับสนุนโครงการฯ “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” ยุทธศาสตร์ที่  ๔  การติดตามประเมินผลและสรุปผลการ
ด าเนินงาน ยุทธศาสตร์ที่  ๕  การสรุปและประกาศผล  หมู่บ้านต้นแบบ  หน่วยงานต้นแบบ  และ
โรงเรียนต้นแบบ ยุทธศาสตร์ที่  ๖  การมอบโล่รางวัล/เกียรติบัตร “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 
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บทที่ ๔ 
รูปแบบกำรขับเคลื่อนโครงกำร “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ ”  

ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคำย 
  

จากการศึกษาสภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ใน
พื้นที่จังหวัดหนองคาย โดยใช้กรอบแนวคิดแบบวงจรคุณภาพในช่ือว่า วัฎจักรเดมมิ่ง (Deming Cycle) หรือวงจร
คุณภาพ หรือวัฎจักรแห่งการบริหารองค์กรคุณภาพ คือ Plan การวางแผน Do การปฏิบัติงานตามแผน Check 
การตรวจสอบ และ Action การปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง (PDCA) ในบทที่ผ่านมาท าให้ทราบถึง การ
ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระยะที่ ๑ - ๒ (๒๕๕๗ – ๒๕๕๘) และในระยะที่  
๓ (กันยายน ๒๕๕๘ - กันยายน  ๒๕๕๙) เป็นการขับเคลื่อนโครงการทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพควบคู่
กันอย่างเป็นระบบ  ซึ่งจังหวัดหนองคายได้ด าเนินการในเชิงคุณภาพที่มีโครงการภายใต้กรอบกิจกรรม
ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕, กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล รวมจ านวน ๑๔  โครงการ  อยู่ ในความรับผิดชอบของส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย ๙ โครงการ และก าหนดยุทธศาสตร์การด าเนินงานเพ่ือให้บรรลุ
เป้ าหมาย ๖  ยุทธศาสตร์นั้ น  จากการสัมภาษณ์ เจ้ าคณะพระสั งฆาธิการ  ส่ วนราชการ 
สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง จากนั้นจะท าการสงเคราะห์รูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ใน
หลักธรรม ๓ ประการ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  และน าเสนอเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือการด าเนินชีวิต
อย่างสมดุลและมีความสุขตามแนวทาง การเข้าใจ การเข้าถึง และการพัฒนา ตามหลักการพัฒนาตาม
แนวพระราชด าริ ดังจะน าเสนอต่อไปนี้ 
 
๔.๑ ปริยัติ หรือ เข้าใจข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีมีอยู่แล้ว  

เป็นการสร้างให้เกิดความเข้าใจในข้อมูลพ้ืนฐาน ด้วยการศึกษาข้อมูลทุกมิติของชุมชน
ชาวบ้าน ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ค้นหารากของปัญหาและรวบรวมองค์ความรู้
ของโครงการจากภาครัฐที่มีความเก่ียวข้อง โดยการศึกษาและส ารวจข้อมูลที่เป็นจริงของชุมชนทุกด้าน 
ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการส ารวจข้อมูลทั้งทางด้านกายภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม 
และด้านวัฒนธรรม ความต้องการของชุมชน ในการแก้ไขปัญหา หรือพัฒนาชุมชนเพ่ือน าไปสู่
ขบวนการเข้าถึงต่อไป 

๔.๑.๑ ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของต าบลกองนาง  
อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 การด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่มีผลต่อคนในชุมชนของชาวบ้านหนองยางค า 
ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เป็นการเดินตามมรรคา เส้นทางที่ปูลาดไว้มายาวนาน
กว่าสองพันห้าร้อยกว่าปี โดยมีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ เป็นสะพานเชื่อมให้พุทธศาสนิกชน น้อม
รับค าสมาทานศีลทุกครั้งที่มีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา สมเด็จพระมหารัชมั งคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติ
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ประธานกรรมการอ านวยการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีด าริที่จะ
เสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มา



๗๔ 

ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และสัมโมทนียกถา “สุข  ยาวชรา สีล  ศีลน าสุขมาให้ตราบ
เท่าชรา ศีล ๕ เป็นนิจศีลมีกับบุคคลทั่วไป แม้ว่าจะไม่ได้สมาทานศีลกับใคร หรือรับกับใครที่ไหน 
หากแต่เป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบในศีลในธรรมก็ได้ชื่อว่ามีศีล ๕ เราพึงรักษากายให้หนักแน่นเหมือน
พระสงฆ์” ส าหรับการศึกษาล าดับต่อไปนี้ มีประเด็นหลักความมุ่งหมายได้ยึดกรอบ ๓ ประการคือ 
หนึ่งเพ่ือให้ทราบปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในปัจจุบัน สอง
เพ่ือให้ได้ผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สามเพื่อน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การ
ปฏิบัติในปัจจุบันได้มากน้อยขนาดไหน 
 

๔.๑.๑.๑ ความเป็นมาของชุมชนวัดจ าปาทอง บ้านหนองยางค า อ าเภอท่าบ่อจังหวัด
หนองคาย 

ปัจจุบันจังหวัดหนองคายได้เสนอและก าหนดให้พ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม จัดตั้งเป็นเขต
พัฒนาเศรษฐกิจพิเศษหนองคาย จ านวน ๕ อ าเภอ ๒๒ ต าบล พ้ืนที่ ๕๕๙,๖๑๔ ไร่ ทั้งนี้จังหวัด
หนองคายได้รับประกาศ กนพ. ที่ ๒/๒๕๕๘ ลงวันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๘ จ านวน ๒ อ าเภอ ได้แก่ 
อ าเภอเมืองหนองคาย ๑๒ ต าบล พ้ืนที่รวม ๒๕๘,๙๘๙ ไร่ อ าเภอสระใคร จ านวน ๑ ต าบล พ้ืนที่รวม 
๓๗,๐๕๓ ไร่ นอกจากนี้ จังหวัดได้จัดเตรียมพ้ืนที่ที่มีศักยภาพส าหรับภาคเอกชน และหน่วยงาน
ภาครัฐพัฒนาเป็นพื้นที่เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษหนองคายในพ้ืนที่ ๔ อ าเภอ มีการปรับปรุงถนนสาย
หนองคาย-ท่าบ่อ-สังคม ให้สามารถรองรับการท่องเที่ยวได้ทุกฤดูกาล๑๒๓ 

 อ าเภอท่าบ่อ มีค าขวัญ คือ “หลวงพ่อองค์ตื้อ เลื่องลือใบยา บ่อปลากองนาง” ซึ่งมีที่ว่า
การอ าเภอตั้งอยู่ที่ถนนสันติสุข ต าบลท่าบ่อ อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เดิมชาวบ้านโคกคอน 
บ้านว่าน และบ้านนาข่า ซึ่งมีอาชีพอบเกลือสินเธาว์ ได้น าเกลือมาขายบริเวณวัดท่าคกเรือ ริมฝั่งแม่น้ า
โขง ต่อมาจึงเรียกบริเวณนี้ว่า “บ้านท่าบ่อเกลือ” ในต้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ได้เกิดจีนฮ่อปล้นสะดมทุกอย่างที่ขวางหน้าในปี พ.ศ. ๒๔๒๘ พระองค์จึงตัดสินใจพระทัย
เผด็จศึกฮ่อให้เด็ดขาดโดยโปรดเกล้าฯ ให้พลตรีกรมหลวงประจักษ์ศิลปาคม ซึ่งมีพระยศเป็นพระเจ้า
น้องยาเธอในขณะนั้น เป็นแม่ทัพใหญ่ฝ่ายใต้ ณ เมืองหนองคาย คุมทหารหัดใหม่จากยุโรป ๘ กรม ตี
ขนาบร่วมกับกองทัพฝ่ายเหนือฯ เมืองหลวงพระบาง จนประสบชัยชนะต่อพวกฮ่อทั้งปวง และมี
อนุสาวรีย์ปราบฮ่อเด่นเป็นสง่าประกาศพระบรมเดชานุภาพครั้งนี้ ในปี พ .ศ.๒๔๓๖ (รศ.๑๑๒) 
อภิมหาอ านาจคู่กรณีของสยามต้องเปลี่ยนยุทธวิธีในการล่าอาณานิคมใหม่สยามจึงต้องยอมเสีย
ดินแดนฝั่งซ้ายแม่น้ าโขงไป แต่พสกนิกรที่อยู่ทางฝั่งซ้ายพร้อมใจกันอพยพเทครัวมาฝั่งขวาเกือบทุก
เมือง เช่น พระรามฤทธิ (สอนต้นตระกูลวิวัฒน์ปทุม) เจ้าเมืองท้าว มาอยู่เมืองเลย พระศรีอัครฮาด 
(ทองดีต้นตระกูลศรีประเสริฐ) เจ้าเมืองชนะสงครามหรือสานะคา มาอยู่บ้านท่านาจันทร์ และได้ยก
เป็นเมืองเชียงคาน เป็นต้น ซึ่งรวมทั้งพระกุมประดิษฐบดี (สาลี่หรือชาลี ต้นตระกูลสุประดิษฐ) เจ้า
เมืองเวียงจันทน์ บุตรเขยของพระปทุมเทวาภิบาล เจ้าประเทศราชหนองคาย ได้ชักชวนชาว
เวียงจันทน์จ านวนมากข้ามล าน้ าโขงมาตั้งมั่นอยู่ ณ บ้านท่าบ่อเกลือ เหตุการณ์ครั้งนั้นประดุจดังพระ

                   
๑๒๓ศุภกิจ ศิลปะรังสรรค์,สารนิตยสาร SBL MAGAZINE เส้นทางที่ลงตัวของอุตสาหกรรมและ

ท่องเท่ียว,(กรุงเทพมหานคร : สมาร์ทบิซิเนสไลน์, ๒๕๕๙), หน้า ๓๔. 



๗๕ 

โอสถทิพย์ให้ทรงด ารงพระชนมายุอยู่ได้ พระองค์จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ยก “บ้านท่าบ่อ
เกลือ” เป็นเมืองท่าบ่อ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๓๘ และมีพระกุมประดิษฐบดี เป็นเจ้าเมืองตลอดชีวิต๑๒๔  

อ าเภอท่าบ่อ แบ่งพ้ืนที่การปกครองออกเป็น ๑๐ ต าบล ๙๐ หมู่บ้าน มีองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ๑๒ แห่ง ได้แก่ เทศบาลเมือง ๑ แห่งเทศบาลต าบล ๓ แห่ง องค์การบริหารส่วนต าบล 
๘๖ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา ท าสวน ท าไร่ยาสูบ และไร่อ้อยสถานที่ท่องเที่ยวที่
น่าสนใจ หมู่บ้านประมงน้ าจืดอยู่ที่ต าบลกองนางเพาะเลี้ยงปลาน้ าจืด หมู่บ้านท ายาสูบ อยู่บริเวณทาง
หลวงแผ่นดิน หมายเลข ๒๑๑ ตอนสี่แยกหนองคาย-ท่าบ่อ หมู่บ้านท าแผ่นกระยอ อยู่บริเวณทาง
หลวงแผ่นดินหมายเลข ๒๑๑ ตอนแยกทางหลวงหมายเลข ๒ หนองสองห้อง-ท่าบ่อ แหล่งโบราณคดี
บ้านโคกคอน อยู่ที่บ้านโคกคอน ต าบลโคกคอน เป็นแหล่งโบราณคดีสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ต่อเนื่อง
มาถึงสมัยทวารวดี หลวงพ่อพระเจ้าองค์ตื้อ ประดิษฐานอยู่ ณ วิหารวัดศรีชมภูองค์ตื้อ บ้านน้ าโมง 
ต าบลน้ าโมง เป็นพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ยิ่งนัก คู่บารมีกับหลวงพ่ออินทร์แปลง วัดจ าปาทอง บ้านหนองยาง
ค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เป็นพระพุทธรูปที่ประชาชนทั้งสองฝั่งแม่น้ าโขงนับ
ถือศรัทธามากมาตั้งแต่ยุคสมัยพระเจ้าไชยเชษฐา ได้ก าหนดเป็นพระราชพิธีที่กษัตริย์เวียงจันทน์ต้อง
เสด็จมานมัสการมีชื่อเรียกว่า “จรดลสวรรค์” 

องค์การบริหารส่วนต าบลท่าบ่อตั้งอยู่ที่บ้านไทรทอง หมู่ที่ ๑๔ ต าบลท่าบ่อ อ าเภอท่าบ่อ
จังหวัดหนองคาย อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอท่าบ่อประมาณ ๔ กิโลเมตร อบต.ท่าบ่อมีพ้ืนที่ ๑๓,๓๗๕ 
ไร่มีหมู่บ้านในเขตปกครอง ๕ หมู่บ้านมีประชากรทั้งสิ้น ๓,๐๒๐ คน เป็นชาย ๑,๔๗๐ คน เป็นหญิง
๑,๕๕๐ มีบ้านเรือนทั้งสิ้น ๙๕๔ หลังคาเรือนด้านเศรษฐกิจประชาชนร้อยละ ๘๐ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ท านาข้าว เฉลี่ยรายได้ประชากร ๘,๕๒๓ บาท/คน/ปี มีการรวมกลุ่มอาชีพและผลิตภัณฑ์
ที่มีชื่อเสียง เช่น ไข่เค็มเสริมไอโอดีน เสื่อจากกก ดอกไม้ประดิษฐ์ของกลุ่มแม่บ้าน ท าหมวกจากกล่อง
สุรา กลุ่มแม่บ้านประดิษฐ์ดอกไม้ใยบัว และกล้วยไม้ ต าบลท่าบ่อ๑๒๕  

๑) ประวัติบ้านหนองยางค า 
 บ้านหนองยางค า แยกจากบ้านป่าสักไต้ หมู่ที่ ๙ ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย จัดตั้งเป็นหมู่บ้านใหญ่อีก ๑ หมู่บ้าน คือ หมู่บ้านหนองยางค า โดยจัดตั้งเป็น หมู่ที่ ๑๓  
ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เมื่อวันที่ ๒๔ มี.ค. ๒๕๔๑ มีจ านวนครัวเรือน ๗๐  
ครัวเรือน มีอาชีพท านา เลี้ยงปลา ท าสวน โดยการปกครองของ ผู้ใหญ่สุวรรณ ปลัดพรม ผู้ช่วยสิริรัก  
ปลัดพรม  และผู้ช่วยธนพร  ทิพย์รัก   

จากแดนดินกรุงศรีสัตตนาคนหุตล้านช้าง พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช เป็นโอรสของพระเจ้าโพธิ
สาลราช กับพระนางยอดค าทิพย์ มีพระชายานามว่าพระนางเขียวค่อม สร้างหลวงพ่ออินทร์แปลง  
และบ้านเมืองศรีสัตตนาคปัจจุบันนามว่า บ้านหนองยางค า 

 
 

                   
๑๒๔เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๗๒-๑๗๓. 
๑๒๕อ้างแล้ว, หน้า ๑๗๒-๑๗๕. 



๗๖ 

ค าขวัญบ้านหนองยางค า 
กราบหลวงพ่ออินทร์แปลงพระศักดิ์สิทธิ์ ชมแดนเนรมิตหนองเลิงแข้ ลือเลืองแผ่นกก

รยางค์ค าและฆ้องดัง ใบโพธิ์หอมสะพรั่งคนกล่าวขาน เจดีย์เก่านางเขียวค้อมไชยเชษฐาแต่โบราณ
จิตใจงามชาวบ้านหนองยางค า 
 
วิสัยทัศน์ 

วัดมั่นคง  ชุมชนมีศีล  ขจัดสิ้นยาเสพติด  พิชิตความจนด้วยพอเพียง 
 

 

 

 

 

 

พนัธกจิ 

๑. พัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้เป็นศูนย์รวมจิตใจ 
๒. มุ่งพัฒนาคนด้วยศีลธรรมน าชุมชน 
๓. สร้างชุมชนเข้มแข็งต่อต้านยาเสพติด 
๔. ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ให้ชุมชน 
๕. สร้างชุมชนศีลธรรมท าความดีเพ่ือส่วนรวม 
๖. สร้างชุมชน รักสามัคคี มีจิตใจงาม 
๗. สร้างความเข้มแข็งทางกายและใจแก่เด็กและเยาวชน 
๘. สร้างเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งด ารงชีวิตด้วยตนเอง 
๙. สร้างค่านิยมรักประชาธิปไตย 
๑๐. อนุรักษ์ฟ้ืนฟู ดูแลรักษาทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 
 
 



๗๗ 

๒) บริบทหมู่บ้าน 
บ้านหนองยางค า เป็นหมู่บ้านหนึ่งของต าบลกองนาง เป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบรูณ์ด้วย

ทรัพยากรน้ าซึ่งท าให้มีความชุ่มชื่นอยู่ตลอดปี แหล่งน้ าที่ส าคัญได้แก่ หนองเลิงแข้ หนองออ้อ หนอง
ทอง ผลผลิตทางการเกษตรได้แก่ พืชผักสวนครัว ยาสูบ และข้าว มีวัดจ าปาทอง หลวงพ่ออินทร์แปลง
เป็นศูนย์รวมศรัทธา ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของอ าเภอท่าบ่อติดต่อกับอาณาเขตข้างเคียงดังต่อไปนี้ 

ทิศเหนือ จดบ้านกองนาง หมู่ที่ ๑๑ บ้านป่าสัก หมู่ที่ ๔ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 
ทิศใต้ จดบ้านห้วยมาง หมู่ที่ ๑๒ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 
ทิศตะวันออก จดหนองเลิงแข้, หนองอ้อ และบ้านกองนาง  หมู่ที่ ๑๐ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ  จ.

หนองคาย 
ทิศตะวันออก จดบ้านป่าสักใต้ หมู่ที่ ๙ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 
 

 

 

 

 

 

 
 
๓) ข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้าน 
จ านวนครัวเรือน  ๙๒  ครัวเรือน 
 ประชากรทั้งหมด จ านวน ๓๓๐  คน 

- ชาย   จ านวน ๑๗๐ คน 
- หญิง   จ านวน ๑๖๐ คน 

การคมนาคม 
- ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของอ าเภอท่าบ่อ  จ.หนองคาย ระยะทาง ๗ กิโลเมตร 
- เส้นทางหลวงหมายเลข ๒๑๑  เป็นถนนลาดยาง ใช้เวลาเดินทางจากชุมชนสู่

อ าเภอใช้เวลาประมาณ  ๑๐  นาท ี
 



๗๘ 

ลักษณะภูมิประเทศ 
 สภาพพ้ืนที่บ้านหนองยางค า เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มน้ า สลับกับที่ดอน เหมาะส าหรับ
เพาะเลี้ยงปลา ปลูกข้าว ท าไร่ มีแหล่งน้ าธรรมชาติ คือ ห้วยมาง หนองเลิงแข้ หนองทอง และหนอง
อ้อ  มี ๓ ฤดู คือ ฤดูฝน ฤดูร้อน และฤดูหนาว 
 
อาชีพ 
 อาชีพหลัก  คือ  ท าการเกษตร  เลี้ยงปลา 
 อาชีเสริม  เลี้ยงสัตว์  รับจ้าง 
ศาสนา 
 ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 
 ศาสนสถาน  วัดจ าปาทอง 
ประเพณี/เทศกาลประจ าปี 

- ประเพณีเดือนอ้าย  ปฏิบัติธรรม 
- ประเพณีเดือนยี่  บุญประทายข้าวเปลือก 
- ประเพณีบุญเดือน ๓  บุญข้าวจี่ 
- ประเพณีบุญเดือน  ๔  บุญเผวส 
- ประเพณีบุญเดือน  ๕  ตรุษสงกรานต์ 
- ประเพณีบุญเดือน  ๖  บุญบั้งไฟ 
- ประเพณีบุญเดือน  ๗  บุญซ าฮะ 
- ประเพณีบุญเดือน  ๘  บุญเข้าพรรษา 
- ประเพณีบุญเดือน  ๙  บุญข้าวประดับดิน 
- ประเพณีบุญเดือน  ๑๐  บุญข้าวสาก 
- ประเพณีบุญเดือน  ๑๑  บุญกฐิน 
- ประเพณีบุญเดือน  ๑๒  บุญลอยกระทอง 

กลุ่มเศรษฐกิจ 
 กลุ่มเศรษฐกิจชุมชน จ านวน  ๕   กลุ่ม 
 กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต จ านวน    ๑ กลุ่ม 
การพาณิชย์ 
 ร้านค้าชุมชน   จ านวน - แห่ง 
 ร้านค้า   จ านวน ๓ แห่ง 
แหล่งประชาสัมพันธ์ 
 ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน จ านวน ๑ แห่ง 
 หอกระจายข่าว   จ านวน ๒ แห่ง 
ประปา 



๗๙ 

 ประปาหมู่บ้าน   จ านวน ๑ แห่ง 
ยานพาหนะ 
 รถยนต์   จ านวน ๒๐ คัน 
 รถจักรยานยนต์   จ านวน ๗๐ คัน 
เครื่องยนต์การเกษตร 
 รถไถนาเดินตาม   จ านวน ๑๕ คัน 
ผลิตภัณฑ์มวลรวมของหมู่บ้าน 

- ครัวเรือนมีรายได้สูงกว่า  ๓๒,๐๐๐ บาท ต่อปี ต่อคน 
- รายได้เฉลี่ยของประชากรของหมู่บ้าน จ านวน ๓๐,๐๐๐ บาท ต่อคน ต่อปี 
- ครวัเรือนผ่านการฝึกอบรมร้อยละ ๘๕ ของครัวเรือน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

ทางการเกษตร เลี้ยงปลา เลี้ยงสัตว์ รับจ้าง 
ผลิตภัณฑ์ที่น่าสนใจในชุมชน 
ล าดับ
ที ่

ชื่อสินค้า กลุ่ม/องค์กร ตัวแทนผลิต 

๑. เห็ดขอนขาว กลุ่มสตรี นางทองปาน  นาทันดร 
๒. จิ้งหริ้ด กลุ่มแม่บ้าน นางสมจิตร  บทมาตย์ 
๓. พันธ์ปลา กลุ่มเพราะพันธุ์ปลา นายสาธิต  ค ากองแก้ว 
 
แบ่งเขตการปกครองครองออกเป็น  ๓  คุ้ม  ประกอบด้วย 
 คุ้มที่  ๑  ชื่อคุ้มเหนือมี  นายสุวรรณ  ปลัดพรม เป็นหัวหน้าคุ้ม 
 คุ้มที่  ๒  ชื่อคุ้มกลางมี  นายประเสริฐ  นาทันดร เป็นหัวหน้าคุ้ม 
 คุ้มที่  ๓  ชื่อคุ้มใต้ มี  นายสมร  ลอยหา  เป็นหัวหน้าคุ้ม 
 
รายช่ืออาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน 
ชรบ.(ชุดอาสาป้องกันหมู่บ้าน) 

๑. นายสุวรรณ  ปลัดพรม  ๒.  นายประเสริฐ  นาทันดร 
๓.   นายสมร  ลอยหา  ๔.  นายสุนทร  โชดโสด 
๕.  นางสาวสิริรัก  ปลัดพรม 

อสม.(อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน) 
๑.  นายสุวรรณ  ปลัดพรม  ๒.  นางทองปาน  นาทันดร 
๓.    นายศุภกร  วิเศษจินดาคุณ ๔.   นางศกัดิ์ศรี  สุกันพล 
๕.    นางธนพร  ทิพรักษ์  ๕.   นางสาวดาวร  โชคโสด 
๗.    นางสมหมาย  ครยก  ๘.   นางถนัด  ฝุ่นฝั่น 

กลุ่มสตรี 



๘๐ 

 สมาชิกท้ังหมด  ๒๗  ราย 
๑. นางสาวสิริรัก  ปลัดพรม  ประธาน 
๒. นางธนพร  ทิพรักษ์  รองประธาน 
๓. นางสมหมาย  ครยก  เหรัญญิก 
๔. นางทองปาน  นาทันดร  เลขานุการ 

อาสาเกษตร 
๑.  นายประเสริฐ  นาทันดร 

อช.(อาสาพัฒนาชุมชน) 
๑. นายสุวรรณ  ปลัดพรม 
๒. นางสาวสิริรัก  ปลัดพรม 
๓. นางธนพร  ทิพรักษ์ 

อพม.(อาสาสมัครพัฒนาสังคม  และความม่ันคงของมนุษย์) 
๑.  นายสุวรรณ  ปลัดพรม อาสาสมัครหมอดิน 

ผู้ประสานพลังแผ่นดิน  ๒๕  ตาสัปปะรด 
๑.  นายสุวรรณ  ปลัดพรม  ๒.  นายประเสริฐ  นาทันดร 
๓.   นายสมร  ลอยหา  ๔.  นายสุนทร  โชดโสด 
๕.  นางสาวสิริรัก  ปลัดพรม  ๖.  นายสุวรรณ  ปลัดพรม 

 ๗.  นางทองปาน  นาทันดร  ๘.  นายศุภกร  วิเศษจินดาคุณ 
๙.   นางศักดิ์ศรี  สุกันพล  ๑๐.  นางธนพร  ทิพรักษ์  
๑๑.   นางสาวดาวร  โชคโสด  ๑๒.  นางสมหมาย  ครยก  
๑๓.   นางถนัด  ฝุ่นฝั่น 

 
ศักยภาพของชุมชน 

๑. ปัจจัยภายในชุมชนที่เป็น “จุดแข็ง”S (Strength) ได้แก่ 
๑. บ้านหนองยางค า มีหนองน้ าล้อมรอบ ๒. มีล าห้วยไหลผ่านหมู่บ้าน 
๓. มีตลาดขายผลผลิต  ๔. ประชาชนในหมู่บ้านมีความรัก ความสามัคคี 
๕. คนในหมู่บ้านมีความรู้ด้านการเกษตร   ๖.  ประชาชนมศีรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 
๗.  มีอัตลักษณ์ทั้ง ๖ ที่เคารพศรัทธาร่วมกัน ๘.  มีวิถีพอพียง 
๙.  รักษาวัฒนธรรมประเพณี 

๒. ปัจจัยภายในชุมชนที่เป็น”จุดอ่อน”W  (Weakness) 
 ๑. มีอบายมุข (การพนัน หวยใต้ดิน) 
 ๒. คนข้ีเกียจท ากิน 
 ๓.  ภัยธรรมชาติ 
          ๓. ปัจจัยภายนอกชุมชนที่เป็น”โอกาส”O  (Opportunity) 
 ๑. ภายนอกชุมชนมีตลาดรองรับผลิตทางการเกษตร 



๘๑ 

 ๒. หน่วยงานของรัฐให้การสนับสนุน ขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓.  มีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ 

๔. ปัจจัยภายนอกชุมชนที่เป็น”อุปสรรค”T  (Threat) 
 ๑. การสนับสนุนการด าเนินงานในภาครัฐไม่ต่อเนื่อง 
 ๒. ขาดงบประมาณในการด าเนินกิจกรรม 
 ๓. งบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐไม่เพียงพอทั่วถึง 
 ๔. ปัญหาทางการเมือง ท าให้เศรษฐกิจตกต่ า  
 
สรุปชุมชนศีล ๕  หลักประกันในสังคม  มวลมนุษย์ชาติ 

๑. หลักประกันชีวิต  หมายถึง  สิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่า  สัตว์ทุกชนิดพยายามรักษาชีวิตตนเอง  
แม้เราก็ยังรักชีวิตของเรา  ดังนั้น  เราจึงไม่ควรเบียดเบียน  และท าลายคุณค่าแห่งการมีชีวิต
ของผู้อื่น   ให้ตกไป 

๒. หลักประกันทรัพย์สิน  หมายถึง  ไม่ถือเอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตนโดยไม่ได้รับอนุญาต 
๓. หลักประกันครอบครัว  หมายถึง  ไม่ท าการล่วงเกินบุคคลอ่ืนที่มีผู้ดูแลอยู่  ครอบครัวก็จะอยู่

เย็นเป็นสุข 
๔. หลักประกันสังคม  หมายถึง  การพูดเท็จ  การกล่าวค าโกหกหลอกลวง  ท าให้มีการกล่าวร้าย

ซึ่งกันและกันท าให้สังคมวุ้นวาย ดังค ากล่าวที่ว่า เพราะน้ าผึ้งหยดเดียวเป็นเหตุ  แต่ถ้าเรา
กล่าวแต่ความจริง  สังคมก็จะรับรู้และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๕. หลักประกันสุขภาพ  หมายถึง  สุรา  ยาเสพติด  เมื่อดื่มหรือเสพเข้าไปแล้วท าให้คนดี  ลด
คุณค่าความดีของตนเองไปตามล าดับ  เมื่อเห็นโทษของสิ่งเสพติดก็จะเป้นคนดีของสังคม  
เป็นผู้ตั้งอยู่ในการกระท าที่มีสติมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง 

 
๔.๑.๑.๒ ประวัติวัดจ าปาทอง และหลวงพ่ออินทร์แปลง 

วัดจ าปาทองตั้งอยู่หมู่ที่ ๑๓ บ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคายสร้างในสมัยกรุงศรีสัตตนาคนหุต (เวียงจันทน์) โดยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชกับพระชายา 
โดยสันนิษฐานว่าสร้างมาแล้วกว่า ๔๐๐-๕๐๐ ปี ในการสร้างวัดก็ทรงสร้างพุทธรูปไว้เป็นหลักฐาน คือ 
หลวงพ่ออินทร์แปลง หรือหลวงพ่อองค์ตื้อผู้พ่ี ที่เรียกอย่างนี้เพราะมีค าบอกเล่าว่า ได้สร้างก่อนพระ
เจ้าองค์ตื้อ (บ้านน้ าโมง) สร้างให้มีขนาดเท่ากันและเหมือนกัน แต่ยังไม่ทรงประทับพระทัย จึงสร้าง
พระท่ีวัดพระยืนหรือหนองโลเลอีก แต่ยังไม่ทรงประทับพระทัยจึงข้ามไปสร้างหลวงพ่อองค์ตื้อเป็นที่ให้
คนได้กราบไหว้ถึงปัจจุบัน 

 
ประวัติความเป็นมาหลวงพ่ออินทร์แปลง 
หลวงพ่ออินทร์แปลงเป็นพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่วัดจ าปาทองมาช้านาน เป็นพระพุทธรูป

เนื้อประทาย (รปูปั้น) ปางมารวิชัย สร้างโดยพระนางเขียวค่อม พระชายาของพระเจ้าไชยเชษฐธิราช มี



๘๒ 

อายุอยู่ในช่วงประมาณ ๔๕๗-๕๕๗ ปี หรือประมาณ พ.ศ.๒๐๐๐-๒๑๐๐ ซึ่งในอดีตชาวบ้านเรียก
หลวงพ่ออินทร์แปลงว่า “หลวงพ่อองค์ตื้อดงยาง” เพราะเป็นพระพุทธรูปที่มีขนาดเท่ากับหลวงพ่อ
องค์ตื้อวัดศรีชมภูองค์ตื้อ และมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน การสร้างพระพุทธรูปของพระเจ้าไชยเชษฐาธิ
ราช จะถือตามคติโบราณคือการสร้างพระพุทธรูปคู่บารมีก็คือหลวงพ่ออินทร์แปลงเป็นพระคู่บารมีกับ
หลวงพ่อองค์ตื้อ๑๒๖ (ศุภกิจ ศิลปรังสรรค์. ๒๕๕๙ : ๑๙๐) 

วัดจ าปาทองมีพระภิกษุจ านวน ๔ รูป สามเณรจ านวน ๑๗ รูป มีการเททองหล่อพระสีวลี
และพระอุปคุตเนื้อทองเหลือง บูรณะหลวงพ่ออินทร์แปลง มีกุฏิสงฆ์จ านวน ๘ หลัง มีศาลาการเปรียญ
จ านวน ๑ หลัง มีโรงอุโบสถจ านวน ๑ หลัง มีหอระฆัง ๑ หลัง มีโรงครัวจ านวน ๑ หลัง มีห้องสุขา
จ านวน ๑๘ ห้อง มีเมรุ ๑ หลัง มีศาลาท่าน้ า ๑ หลัง มีแทงค์น้ าประปา ๑ หลัง มีการสร้างศาลา
พลับพลา ๒ หลัง มีการสร้างนกกระยางค า ๒ เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของหมู่บ้าน และพระพุทธรูปปางเปิด
โลก นับว่าเป็นวัดที่มีความพร้อมไปด้วยอุทยานการศึกษา และก าลังจะมีการก่อสร้างมณฑปเจดีย์ 
“มณีศรีสัตตนาค” บรรจุพระบรมสารีริกธาตุประดิษฐาน “พระพุทธสัตตนาคประทานพร” “หลวงพ่อ
อินทร์แปลงจ าลอง” “รูปเหมือนพ่อแม่ครูบาอาจารย์ ๙ รูป”๑๒๗ (พระมหาอ าพล ธนปญฺโญ. ๒๕๕๙ : 
สัมภาษณ์) 

 
๔.๑.๑.๓  ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านหนองยางค า หมู่ที่ 
๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 ในการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ไว้ ๓ ด้านคือ ๑) ยุทธศาสตร์
ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ๒) ยุทธศาสตร์ แนวทางการจัดกิจกรรมตามวิถี
พุทธ ๓) ยุทธศาสตร์แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) 
และได้ก าหนดกลยุทธ์ระดับโครงการ มี ๒๘ กลยุทธ์ กลยุทธ์ระดับกิจกรรม มี ๑๑๕ กลยุทธ์ 
 

๔.๑.๑.๓.๑. ประเด็นยุทธศาสตร์ แผนงาน : ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตาม
หลักศีล ๕ มี ๕ กลยุทธ์ระดับโครงการ 

๑.๑ กลยุทธ์ระดับโครงการ มีส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ข้อที่ ๑ มีกลยุทธ์ระดับ
กิจกรรมมี ๕ กิจกรรม 

๑.๒ กลยุทธ์ระดับโครงการ มีส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ข้อที่ ๒ มีกลยุทธ์ระดับ
กิจกรรมมี ๕ กิจกรรม 

๑.๓ กลยุทธ์ระดับโครงการ มีส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ข้อที่ ๓ มีกลยุทธ์ระดับ
กิจกรรมมี ๕ กิจกรรม 

๑.๔ กลยุทธ์ระดับโครงการ มีส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ข้อที่ ๔ มีกลยุทธ์ระดับ
กิจกรรมมี ๕ กิจกรรม 

                   
๑๒๖อ้างแล้ว, หน้า ๑๙๐. 
๑๒๗ สัมภาษณ์ พระมหาอ าพล ธนปญฺโญ, วัดจ าปาทอง บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  

อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๘๓ 

๑.๕ กลยุทธ์ระดับโครงการ มีส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ข้อที่ ๕ มีกลยุทธ์ระดับ
กิจกรรมมี ๕ กิจกรรม 

- ตัวช้ีวัด ความส าเร็จตามเป้าประสงค์  - ร้อยละ  ๘๐ ของชุมชนได้ เข้ าร่ วม
กิจกรรม  

- งบประมาณ ๑๒๕,๐๐๐ บาท   - คณะกรรมการ  ผู้รับผิดชอบ 
 

๔.๑.๑.๓.๒. ประเด็นยุทธศาสตร์ แผนงาน : ยุทธศาสตร์ ตามวิถีชีวิตชาวพุทธ มี ๑๕ 
กลยุทธ์ระดับโครงการ 

๒.๑ กลยุทธ์ระดับโครงการ มีวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรมมี ๕ 
กิจกรรม 

๒.๒ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย มีกลยุทธ์
ระดับ กิจกรรมมี ๘ กิจกรรม 

๒.๓ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี เฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริย์-พระบรมวงศานุ
วงศ์มีกลยุทธ์ระดับ กิจกรรมมี ๘ กิจกรรม 

๒.๔ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ส่งเสริมและท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา มีกลยุทธ์ ระดับ 
กิจกรรมมี ๕ กิจกรรม 

๒.๕ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี รณรงค์การลดละเลิกอบายมุขและสิ่งเสพติดให้โทษมีกล
ยุทธ์ระดับ กิจกรรมมี ๕ กิจกรรม 

๒.๖ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ท าบุญตักบาตรประจ า (วันธรรมสวนะ/ท าบุญกลางบ้าน)มี
กลยุทธ์ระดับ กิจกรรมมี ๒ กิจกรรม 

๒.๗ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ มีกลยุทธ์ระดับ กิจกรรม
มี ๔ กิจกรรม 

๒.๘ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ส่งเสริมค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ  มีกลยุทธ์ระดับ กิจกรรม
มี ๑ กิจกรรม 

๒.๙ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี วันเสาร์-อาทิตย์ ใกล้ชิดพระพุทธศาสนามีกลยุทธ์ระดับ 
กิจกรรมมี ๓ กิจกรรม 

๒.๑๐ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี อนุรักษ์ศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีมีกลยุทธ์ระดับ 
กิจกรรมมี ๔ กิจกรรม 

๒.๑๑ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี จัดกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชนของหมู่บ้าน (OTOP) มีกลยุทธ์
ระดับ กิจกรรมมี ๑ กิจกรรม 

๒.๑๒ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ส่งเสริมการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มีกลยุทธ์ระดับ กิจกรรมมี ๑ กิจกรรม 

๒.๑๓ มัคคุเทศก์ทางวัฒนธรรมประจ าบ้านและกิจกรรมส่งเสริมมัคทายกน้อย มีกลยุทธ์
ระดับ กิจกรรมมี ๑ กิจกรรม 

๒.๑๔ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ประกวดบ้าน/ครอบครัวดีเด่นประจ าหมู่บ้าน มีกลยุทธ์
ระดับ กิจกรรมมี ๑ กิจกรรม 



๘๔ 

๒.๑๕ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี พัฒนาวัด บ้าน โรงเรียน และสถานที่ส าคัญ มีกลยุทธ์
ระดับ กิจกรรมมี ๑ กิจกรรม 

- ตัวช้ีวัด ความส าเร็จตามเป้าประสงค์  - ร้อยละ  ๘๐ ของชุมชนได้ เข้ าร่ วม
กิจกรรม  

- งบประมาณ ๒๑๕,๐๐๐ บาท   - คณะกรรมการ  ผู้รับผิดชอบ 
 

๔.๑.๑.๓.๓. ประเด็นยุทธศาสตร์ แผนงาน : ยุทธศาสตร์ ส่งเสริมของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ า (อ.ป.ต.) มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรม ๘ กิจกรรม 

๓.๑ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ด้านศีลธรรม และวัฒนธรรม มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรม ๖ 
กิจกรรม 

๓.๒ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ด้านสุขภาพอนามัย มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรม ๖ กิจกรรม 
๓.๓ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ด้านสัมมาอาชีพ มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรม ๕ กิจกรรม 
๓.๔ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ด้านความสันติสุข มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรม ๓ กิจกรรม 
๓.๕ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ด้านศึกษาสงเคราะห์ มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรม ๓ กิจกรรม 
๓.๖ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ด้านสาธารณสงเคราะห์ มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรม ๓ 

กิจกรรม 
๓.๗ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ด้านกตัญญูกตเวทิตาธรรม มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรม ๓ 

กิจกรรม 
๓.๘ กลยุทธ์ระดับโครงการ มี ด้านสามัคคีธรรม มีกลยุทธ์ระดับกิจกรรม ๓ กิจกรรม 
- ตัวช้ีวัด ความส าเร็จตามเป้าประสงค์  - ร้อยละ  ๘๐ ของชุมชนได้ เข้ าร่ วม

กิจกรรม 
- งบประมาณ ๑๖๐,๐๐๐ บาท   - คณะกรรมการ  ผู้รับผิดชอบ 

เป้าหมาย แผน ๓ ปี ๒๕๕๗-๒๕๕๘-๒๕๕๙ 
ร้อยละ  ๘๕-๙๐-๙๕ ของชุมชนได้ร่วมกิจกรรม 

รวมงบประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ บาท (ห้าแสนบาทถ้วน) 
คณะกรรมการเป็นผู้รับผิดชอบ 

 
๔.๑.๑.๓.๔ ตัวช้ีวัดของการด าเนินโครงการ  
ก. เชิงปริมาณ มีผู้สมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน ที่ปรากฏในเว็ป

ไซต ์Sila5.com ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 

ข้อมูลระดับจังหวัด ของจังหวัดหนองคาย 
จ ำนวนประชำกรเต็ม จ ำนวนประชำกรทีส่มัคร คิดเป็นร้อยละ 

๕๑๙,๕๘๐ ๔๓๖,๒๔๔ ๘๔% 
 
ข้อมูลระดับอ าเภอ ของอ าเภอท่าบ่อ 

จ ำนวนประชำกรเต็ม จ ำนวนประชำกรทีส่มัคร คิดเป็นร้อยละ 

๘๓,๐๙๕ ๖๖,๐๔๘ ๘๐% 
ณ วันที่.........๑..........เดือน......ธันวาคม.....พ.ศ. ..๒๕๕๙..เวลา....๐๘.๐๙...น. 

ข้อมูลหมู่บ้าน 
๑.ในหมู่บ้านมีครอบครัวทั้งสิ้น  ๗๘ ครอบครัว 
๒.จ านวนคนในหมู่บ้านทั้งสิ้น  ๓๑๐ คน 
๓.มีผู้สมัครเข้าโครงการทั้งสิ้น  ๓๑๐ คน 
๔.คิดเป็นร้อยละ   ๑๐๐ 

 
 ข. เชิงคุณภาพ มีความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในหมู่บ้านที่เด่นชัด คือ พุทธศาสนิกชนบ้าน
หนองยางค า หมู่ที่ ๑๓ ต.กองนาง  อ.ท่าบ่อ  จ.หนองคาย ที่ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนามีความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นเด่นชัดคือทุกคนเริ่มทักทาย พูดจากันใบหน้าเบิกบานแวว
ตาสดใส มีรอยยิ้ม เกิดความรัก ความสามัคคีลดปัญหาความเห็นแก่ตัว มีความเอ้ืออาทร เห็นอกเห็นใจ
ซึ่งกันและกัน ใจเย็นขึ้นและใจดีข้ึนกว่าเดิม 
 

๔.๑.๑.๓.๕ แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ในแผนยุทธศาสตร์ มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ไว้ ๓ ด้าน 
๑) ยุทธศาสตร์ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ๒) ยุทธศาสตร์

แนวทางการจัดกิจกรรมตามวิถีพุทธ ๓) ยุทธศาสตร์แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.)และได้ก าหนดกลยุทธ์ระดับโครงการ มี ๒๘ กลยุทธ์ และกลยุทธ์
ระดับกิจกรรมมี ๑๑๕  กลยุทธ์ 

๑) ประเด็นยุทธศาสตร์แผนงาน : ยุทธศาสตร์เร่งส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ มี 
๕ กลยุทธ์ระดับโครงการ กลยุทธ์ระดับกิจกรรม มี ๒๕ กิจกรรม 

๒) ประเด็นยุทธศาสตร์แผนงาน : ยุทธศาสตร์ตามวิถีชีวิตชาวพุทธมี ๑๕ กลยุทธ์ระดับ
โครงการ กลยุทธ์ระดับกิจกรรม มี ๒๐ กิจกรรม 

๓) ประเด็นยุทธศาสตร์แผนงาน : ยุทธศาสตร์ส่งเสริมของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล (อ.ป.ต.) มี ๘ กลยุทธ์ระดับโครงการ กลยุทธ์ระดับกิจกรรม มี ๔๐ กิจกรรม 
 สรุป ผลของการด าเนินโครงการ พบว่า ในแผนยุทธศาสตร์มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์โดยสอดคล้องกับข้อที่หนึ่ง คือ เป็นแนวทางการด าเนินงานตามโครงการสร้างความ



๘๖ 

ปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะยาว ข้อที่สอง 
คือ ให้หมู่บ้านและหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) เป็นแนวทางในการด าเนินการ
ขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์  โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” ระยะยาว ในปี  ๒๕๕๘-๒๕๖๐ ข้อที่สาม  คือ  เป็นการรณรงค์ส่งเสริมให้หมู่บ้าน ชุมชน 
สถานศึกษาองค์กรหน่วยงานทางศาสนาอยู่ร่วมกันสร้างหมู่บ้าน รักษาศีล ๕ โดยใช้หลักเบญจศีล และ
เบญจธรรม เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และข้อสี่ คือ เพ่ือให้คนไทยมีความปรองดองสมานฉันท์ 
รักและเทิดทูนไว้ซึ่งสถาบัน ชาติ พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์ ส่วนผลการขับเคลื่อนโครงการ
และกิจกรรมได้ก าหนดยุทธศาสตร์ไว้ ๓ ด้านทั้งระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล และหมู่บ้านชุมชน ได้
ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์แผนงาน  ยุทธศาสตร์ส่งเสริมมีการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ มี ๕ กลยุทธ์
ระดับโครงการ  กลยุทธ์ระดับกิจกรรมมี ๒๕ กิจกรรม ประเด็นยุทธศาสตร์ แผนงาน : ยุทธศาสตร์ตาม
วิถีชีวิตชาวพุทธ มี ๑๕ กลยุทธ์ระดับโครงการ กลยุทธ์ระดับกิจกรรมมี ๕๐ กิจกรรม ประเด็น
ยุทธศาสตร์ แผนงาน : ยุทธศาสตร์ส่งเสริมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลมี๘ กลยุทธ์ระดับ
โครงการ กลยุทธ์ระดับกิจกรรมมี ๔๐  รายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินโครงการ ก) เชิงปริมาณ มี
ผู้สมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ข้อมูลระดับจังหวัดหนองคาย จ านวนประชากรเต็ม 
๕๑๙,๕๘๐  จ านวนประชากรที่สมัคร ๔๓๖,๒๔๕  คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ คิดเป็นร้อยละ  ๘๔% ระดับ
อ าเภอ ท่าบ่อ  จ านวนประชากรเต็มคือ ๘๓,๐๙๕ จ านวนประชากรที่สมัคร ๖๖,๐๔๘ คิดเป็นร้อยละ 
๘๐% ข้อมูลหมู่บ้าน ในหมู่บ้านมีครอบครัวทั้งสิ้น ๗๘ ครอบครัว จ านวนคนในหมู่บ้านทั้งสิ้น ๓๐๐ 
คน มีผู้สมัครเข้าโครงการทั้งสิ้น ๓๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐% 
 
๔.๒ ปฏิบัติ หรือการเข้าถึง เป็นเรื่องการเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย  

เป็นการสื่อสารและสร้างการมีส่วนร่วม โดยมุ่งสื่อสารสร้างความเข้าใจและความมั่นใจกับ
ชุมชน ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและเข้าถึงความต้องการ
ของชุมชน และให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนามากที่สุด โดยการน าข้อมูลจากขั้นตอนเข้าใจ
มาสรุป ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา คัดเลือกปัญหาตามความต้องการของชุมชนที่จะพัฒนาหรือแก้ไข หา
แนวทางการด าเนินงาน และจัดท าแผนพัฒนาชุมชน 

๔.๒.๑ โครงการ“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ต้นแบบ โดยใช้หลักธรรมน ากิจกรรมเพื่อสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ 
 ด้วยหมู่บ้านหนองยางค า หมู่ที่ ๑๓ ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย มี
ประชาชนสมัครเข้าร่วมโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ตามมติมหาเถรสมาคม/คสช./รัฐบาล และตามนโยบายของจังหวัด มีสถิติเกิน
ร้อยละ ๕๐ อยู่ในระดับพอใช้ โดยทุกภาคส่วนได้ช่วยกันด าเนินการมาโดยล าดับ จากระยะที่ ๑ สู่
ระยะที่ ๒ และเข้าสู่ระยะที่ ๓ ในปัจจุบันมีผลการด าเนินการในกิจกรรม ๓ ลักษณะ ได้แก่ กิจกรรม
ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕, กิจกรรมตามวิถีชีวิตชาวพุทธ, กิจกรรมส่งเสริมงานของหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑.๑ กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ 
๑) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ (การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียนสัตว์) 



๘๗ 

 ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิตข้อที่หนึ่ง  อย่ามุ่งร้าย หมายเข่นฆ่า  มีเมตตา รักสงสาร
ท่านใครเขา การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ฆ่าสัตว์ในวันพระ อยู่บ้านก็ไม่ฆ่าในวันพระ บางทีก็มีปล่อยปลา
ถวายเป็นพระราชกุศลทุกปี ดิฉัน นางนลินี เสริมทรัพย์ ศีลข้อที่ 1 คือไม่ฆ่าสัตว์ค่ะมีการร่วมกิจกรรม
ภายในวัดจ าปาทอง คุณพ่อคุณแมม่ีการปล่อยปลาในเขตอภัยทานแล้วเราก็จะปฏิญาณตนกับหลวงพ่อ
ที่วัดก็คือจะไม่ฆ่าสัตว์ในวันพระมีการปล่อยปลาในวันสมโภชหลวงพ่ออินแปลง และครั้งสุดท้ายพร้อม
มีการปลูกหญ้าแฝกและปล่อยปลา และทุกคนในช่วงกิจกรรมวันเข้าพรรษา ส่วนมากก็จะมาสวดมนต์
ท าวัตรเย็นที่หน้าโบสถ์ของหลวงพ่ออินแปลง กิจกรรมในชุมชนของเราได้ปฏิบัติติดต่อกันมาหลายปี
แล้ว๑๒๘ ในวันเสาร์ที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  แรม ๑๕ ค่ า เดือน ๘ ปีมะเมีย เวลา  ๐๗.๐๐ น. 
ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง  บ.หนองยางค า ม.๑๓ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 

• ประธาน (ฆราวาส) ในพิธีจุดธูปเทียนที่โต๊ะหมู่บูชา พิธีกรน ากล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย
กล่าวค าอาราธนาศีล ๕ (มะยัง ภันเต วิสุง วิสุงรักขะณัตถายะ ติสระเณนะสะหะ ปัญจะสีลานิ ยาจา
มะฯ ทุติยัมปิฯลฯ ตะติยัมปิฯลฯ) 

• ประธานสงฆ์ ให้ค าสมาทานศีล นะโม ตัสสะ ฯลฯ พุทธัง สะระณังคัจฉามิฯลฯ ทุติยัมปิ
ฯลฯ ตะติยัมปิฯลฯปาณาติปาตา ฯลฯ 

• พิธีกร กล่าวค าอารานาพระปริตร (วิปัตติปะฏิพาหายะ ฯลฯ) พระสงฆ์ประกอบพิธีเจริญ
พระพุทธมนต์ไปจนจบ 

• เจ้าภาพประธาน (ฆราวาส) ถวายเครื่องไทยธรรม พระสงฆ์ที่ประกอบพิธีเจริญพระพุทธ
มนต์ 

• พิธีกร กล่าวค าอาราธนาธรรม (พรัหมา จะโลกาธิปะตี สะหัมปยะติ ฯลฯ) พระแสดงพระ
ธรรมเทศนา ๑ กัณฑ์ เรื่อง การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียนสัตว์ เจ้าภาพถวายกัณฑ์เทศน์ เสร็จแล้ว รับ
พรกรวดน้ า 

• การปล่อยปลา เป็นการรักษาศีลข้อ ๑ ด้วยการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ด้วยบุญที่ได้รักษาศีล
ข้อนี้ เมื่อน้อมน ามาเกิดเป็นมนุษย์  ก็จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคภัย ไม่ขี้โรค อายุยืน
ยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียน ให้ต้องบาดเจ็บ  ไม่มีอุบัติเหตุจะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุขัยก่อนวัยอันควร 

• ก่อนปล่อยปลา ปล่อยนก จุดธูปและแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์  ณ ริมหนองเลิงแข้  สัพเพ 
สัตตาสัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพ่ือนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น อะเวรา โหนตุ  จงเป็นสุข
เป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย อัพพะยาปัชฌา โหนตุ  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้
เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย อะนีฆา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กาย ทุกข์ใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด 

• พร้อมกัน กล่าวค าค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ พร้อมกัน 
• พร้อมกัน ปักป้ายเขตอภัยทาน รับประทานอาหารร่วมกัน เสร็จพิธี  
กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ คือ ๑) กิจกรรมคุ้มครองสิทธิเด็กและสตรี 

(สาเหตุจากการถูกทารุณกรรมท าร้าย ข่มขืนฆ่า) ๒) กิจกรรมการปล่อยปลา ติดตั้งเขตอภัยทาน ๓) 

                   
๑๒๘ สัมภาษณ์ นางนลินี เสริมทรัพย์, เลขานุการคณะกรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้าน

หนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๘๘ 

กิจกรรมการรณรงค์คุณธรรม ๔ ประการของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๔) กิจกรรมรณรงค์ค่านิยม
หลัก ๑๒ ประการ ๕) กิจกรรมการก าหนดพื้นที่เป็นเขตอภัยทาน๑๒๙ 
 

๒) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อท่ี ๒ (การไม่ลักขโมย ไม่ทุจริต ไม่คดโกง) 
ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน ข้อที่สอง อย่าคิดลัก นักย่องเบา เลี้ยงชีพเรา ด้วย

สัมมา อาชีวี ในวันศุกร์ที่ ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  ขึ้น ๙ ค่ า เดือน ๑๒  มะเมีย (วันออมแห่งชาติ) 
กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๒ คือ ๑. กิจกรรมการจัดตั้งต ารวจบ้าน ดูแล

ทรัพย์สินและป้องกันโจรภัยนัดประชุมที่วัดจ าปาทอง  จัดสถานที่ เตรียมโต๊ะเป็นรูปตัว U (ยู) พร้อม
จัดเก้าอ้ี ประธานน าบูชาพระรัตนตรัย ประธานในที่ประชุมแจ้งเพ่ือทราบ  คัดเลือกจัดตั้งต ารวจบ้านมี
ประธาน  รองประธาน  คณะกรรมการประมาณ ๕ ท่าน เลขาและผู้ช่วย 

๒. กิจกรรม การจัดตั้งกองทุนหมู่บ้าน  นัดประชุม วางแผน เพ่ือประชุมคณะกรรมการ
หมู่บ้าน จัดตั้งกองทุน (มีประธาน, รอง ๒, เหรัญญิก, เลขาและผู้ช่วย) 

๓. กิจกรรมการอบรม การเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ท าบัญชีครัวเรือน นัดประชุม จัดท า
บัญชีครัวเรือน ทุกครัวเรือน 

๔. กิจกรรมสวัสดิการชุมชน  ฌาปนกิจสงเคราะห์ เมื่อเสียชีวิตมีเงินช่วยเหลือและสหกรณ์
กองทุน สัจจะออมทรัพย์ 

๕. กิจกรรมยกย่องสรรเสริญคนดี มอบเกียรติบัตรและทุนคนดี๑๓๐ 
 

๓) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อท่ี ๓ (การไม่ประพฤติผิดในกาม) 
ศีลข้อที่สาม เป็นหลักประกันครอบครัว กามอย่าคิด  ผิดต่อท่าน  ส ารวมม่ัน  ตามครรลอง 

คลองวิถี ในวันอังคารที่ ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ ปีวอก (อาสาฬหบูชา) 
ตอนเช้า  ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง  บ.หนองยางค า  ม.๑๓ ต.กองนาง  อ.ท่าบ่อ 

จ.หนองคาย 
เวลา ๐๖.๐๐ น.พุทธศาสนิกชนที่จะรักษาอุโบสถศีล วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง เตรียมขันธ์  ๘ 

แต่งชุดนุ่งขาว ห่มขาวทั้งชาย-หญิง นิมนต์พระภิกษุให้ศีลอุโบสถ 
เวลา ๐๗.๐๐ น.จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล ๕, รับศีล ๕, อาราธนาธรรม 

พระธรรมกถึก แสดงธรรมเรื่องวันอาสาฬหบูชา และศีล ๕ เน้นศีลข้อ ๓ และให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์,
ท าบุญตักบาตร, ถวายภัตตาหาร, ไทยธรรม, อนุโมทนากถา กรวดน้ า รับพร 

ภาคค่ า  
เวลา ๑๙.๐๐ น.เตรียมเครื่องบูชา (ดอกไม้, ธูป,เทียน) 
- เชิญวิทยากรเจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ 

                   
๑๒๙ สัมภาษณ์ นางถนัด ฝุ่ยฝัน, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ 

ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๓๐ สัมภาษณ์ นางทองปาน นาทันดร, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๘๙ 

- ท าวัตรสวดมนต์, ฟังเทศนา, ถวายไทยธรรม น ากล่าวบูชาวันอาสาฬหบูชา เวียนเทียน
รอบอุโบสถ ๓ รอบ และปฏิบัติธรรมตามห้วงเวลาที่เหมาะสม 

กิจกรรมของชุมชนคือ ๑) กิจกรรมคุ้มครองสถาบันครอบครัว ด้วยการมีศีล ๕ อันเป็น
เกาะก าบัง คุ้มครองอย่างดี ๒) เชิญวิทยากร มี พ.ต.ต.สมพาน ขันเงิน และ พ.ต.ต.อุทัย บทมาตย์  
อบรมให้ความรู้เยาวชนเรื่องวัยเจริญวัย  และรู้เรื่องเอดส์ ๓) กิจกรรมสุขอนามัยของชุมชนต้องตรวจ
สุขภาพทุกเดือนที่โรงพยาบาล ๔) กิจกรรมปฏิบัติธรรมตามห้วงเวลา (ยุพา ปลัดพรม. ๒๕๕๙ : 
สัมภาษณ์)๑๓๑ 

๔) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อท่ี ๔ (การไม่หลอกลวง กล่าวเท็จ) 
ศีลข้อที่สี่ เป็นหลักประกันสังคมพูดความจริง  สิ่งที่ดี สัจจะมีอย่ากลิ้งกลอก พูดหลอกลวง

ในวันเสาร์ที่ ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ แรม ๘ ค่ า เดือน ๘ ปีมะเมีย (วีรบุรุษเมียนมาร์) 
เวลา ๐๗.๐๐ น.ผู้รักษาอุโบสถศีล (วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง) เตรียมขันธ์ ๘ แต่งชุดนุ่งขาวห่ม

ขาว ทั้งชาย-หญิง นิมนต์พระภิกษุให้ศีลอุโบสถและแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
เวลา ๐๗.๓๐ น.จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล ๕, รับศีล ๕, อาราธนาธรรม 
- พระธรรมกถึก  แสดงพระธรรมเรื่อง ศีล ๕  เน้นการไม่หลอกลวง และกล่าวเท็จ 
- ท าบุญตักบาตร, ถวายภัตตาหาร, เครื่องไทยธรรม, พระสงฆ์อนุโมทนากถา, กรวดน้ ารับ

พร 
เวลา ๑๙.๐๐ น. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย, สวดมนต์สรภัญญะและปฏิบัติธรรมตาม

ห้วงเวลา 
- ฟังพระธรรมเทศนา, ถวายไทยธรรม, พระสงฆ์อนุโมทนากถา, กรวดน้ ารับพร  

กิจกรรมของชุมชนคือ ๑) เชิญวิทยากรที่สถานีต ารวจภูธรท่าบ่อ ร.ต.อ.ไพฑูรย์ ชั้นเสมา 
อบรมเรื่องเคารพต่อระเบียบของชุมชนกฎจราจร ๒) กล่าวค าปฏิญาณตน “ข้าพเจ้าจะเป็นคนดีของ
สังคมไปตลอดชีวิต”๓) เชิญวิทยากรมาอบรม เรื่อง การพูดในที่ชุมชน, การพูดได้พูดเป็น, การกล่าว
สุนทรพจน์, การอภิปราย การปาฐกถา, การโต้วาที การสวดมนต์ท านองสรภัญญะ, การร้องเพลง
ธรรมะ,การร้องเพลงปลุกใจรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ (วนิดา ค ากองแก้ว. ๒๕๕๙ : 
สัมภาษณ์)๑๓๒ 
 

๕) กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๕ (การไม่ดื่มสุราเมรัย ของมึนเมาให้
โทษ) 
 ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ  ข้อที่ห้า อย่ามัวเมา เหล้าเสพติด ท าชีวิต ประมาทได้ 
อย่างใหญ่หลวง มีสติระลึกยิ่ง สิ่งทั้งปวง จะโชติช่วง ชั่วชีวิต นิจนิรันดร์ เดือนแปด บุญเข้าพรรษา เป็น

                   
๑๓๑ สัมภาษณ์ ยุพา ปลัดพรม, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๓๒ สัมภาษณ์ วนิดา ค ากองแก้ว, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ 

ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๙๐ 

งานใหญ่ส่งเสริมทางศาสนา มีการหล่อเทียนพรรษาแห่เทียนไปถวายพระตามวัดต่างๆ ท าบุญฟังเทศน์ 
,ถวายผ้าอาบน้ าฝน, ถวายผ้าจ าน าพรรษา ไหว้พระสวดมนต์ ศึกษาค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

เวลา ๐๘.๐๐ น. เตรียมสถานที่ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง, ไหว้พระรับศีล ถวายผ้า
อาบน้ าฝน, ผ้าจ าน าพรรษา, อาราธนาเทศน์, ฟังเทศนาเรื่อง ศีลธรรมไม่กลับมาโลกาจะพินาศ และ
มูลเหตุท าบุญเข้าพรรษา มีพระภิกษุพวกหนึ่ง เรียกว่า “ฉัพพัคคีย์”  ไปเหยียบย่ าข้าวกล้าและพืชพันธุ์ 
ตลอดจนสัตว์โลกเป็นอันตรายประชาชนพากันติเตียน  พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้พระภิกษุ
สามเณรจ าพรรษา ถวายไทยธรรม, พระสงฆ์อนุโมทนากถา, รับพร, กรวดน้ า 

เวลา ๐๙.๐๐ น. พุทธศาสนิกชนท่านไหน ต้องการกล่าวค าปฏิญาณตน งดเหล้า เชิญร่วม
พิธี, มีขันธ์ดอกไม้ เป็นขันธ์ ๘, และกล่าวค าปฏิญาณพร้อมกันว่า “ข้าพเจ้า จะงดเหล้าเข้าพรรษา ไม่
ดื่มสุราเมรัย ของมึนเมาตลอดเวลา ๓ เดือน” พระสงฆ์อนุโมทนาให้พร, ประพรมน้ าพระพุทธมนต์ 
เสร็จพิธี 

กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน คือ ๑) การเดิน-วิ่ง ปั่นจักรยาน รอบ
หนองเลิงแข้  เฉลิมพระเกียรติทุกเช้าเย็น และแข่งขันฟุตบอล ๒) กิจกรรมลดละเลิก อบายมุข และยา
เสพติด การกล่าวค าปฏิญาณตนต่อหน้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ๓) กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด และงดเหล้า
เข้าพรรษา  กิจกรรมเลิกบุหรี่ เพ่ือภรรยา  เลิกสุราเพ่ือลูกรัก ๔) กิจกรรมจัดตั้งกลุ่มออกก าลังกายและ
การแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้านและกีฬาประเภทต่างๆ๑๓๓ 
 

๖) ไม่มีคดีท าร้ายร่างกาย และ/หรือ คดีฆ่ากันตาย ในหมู่บ้าน 
จากการสัมภาษณ์ นายสุวรรณ ปลัดพรม ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง 

อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า ผม ผู้ใหญ่บ้านบ้านหนองนาค า ศูนย์ตัวจริงครับ แต่ได้รับ
ต าแหน่งมา ยังไม่เคยมีการทะเลาะวิวาท ไม่มีคดีฆ่ากันตาย ไม่มีคดียาเสพติดครับผม  พ. ศ. 2557 
เริ่มมีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตั้งแต่นั้นไม่เคยมีอะไรครับ ไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งหรือว่าฆ่ากัน
ตายครับ แม้กระทั่งยาเสพติดไม่มีเลยครับ พ. ศ. 2557 เป็นต้นไปนี่ครับ คืออาจจะเป็นเพราะว่า
หมู่บ้านของเรา ถึงกระนั้น เพ่ิงจะเริ่มต้นหมู่บ้านรักษาศีล 5 แบบใหม่แต่รู้สึกว่าประชาชนไม่ค่อยที่จะ 
ชอบใช้ความรุนแรง อะไรที่มันหนักอกหนักใจก็ปรึกษาหารือพูดคุยกันได้ นอกจากนั้นการกระท าผิด
กฎหมายก็ไม่มีเลยครับเป็น 0 เปอร์เซ็นต์ครับ ปัจจุบันนี้วันพระก็จะไม่ฆ่าสัตว์ทุกครอบครัวก็จะอยู่กัน
เป็นอย่างมีความสุข เพราะทุกวันวันพระจะมีญาติโยม จะไม่เข้าพรรษาหรือเข้าพรรษาก็ตามทุกวันพระ
ทางหมู่บ้านของเราจะมี การงดให้พระบิณฑบาต หรือว่าการรวมตัวที่จะให้ญาติโยมเข้ามารวมตัวกันที่
วัดเองครับ๑๓๔ 

ในวันศุกร์ที่ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘  แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ปีมะแม เดือนแปด  ท าบุญ
เข้าพรรษา ท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเช้าและเพลแก่พระสงฆ์ ช่วงบ่ายมีการฟังพระธรรมเทศนา 

                   
๑๓๓ สัมภาษณ์ วรัญญา ศรีอ่อน, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ 

ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๓๔ สัมภาษณ์ นายสุวรรณ ปลัดพรม, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๙๑ 

กับมีการป่าวร้องให้ชาวบ้านน าขี้ผึ้งมาหล่อเทียนใหญ่น้อย  ส าหรับจุดไว้ในโบสถ์เป็นพุทธบูชาตาม
ฤดูกาลเข้าพรรษาในเมืองหลวงมีการถวาย “เทียนจ าพรรษา” แก่อารามส าคัญ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. หัวหน้าชุมชนนัดคณะกรรมการหมู่บ้าน มารวมกันที่ศาลาการเปรียญวัด
จ าปาทอง บ้านหนองยางค า  ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ  จ.หนองคาย ส ารวจความเรียบร้อยภายในหมู่บ้าน 
และช่วยกันพัฒนาจิตอาสา ท าความสะอาดสาธารณะ วัด และถนนหนทาง เรื่องคดีเกี่ยวกับท าร้าย
ร่างกายและหรือคดีฆ่ากันตายในหมู่บ้าน สถิติคดีเกี่ยวกับคดีท าร้ายร่างกาย หรือฆาตกรรมย้อนหลัง  
๓ ปี ไม่มีปรากฏ 

เวลา ๑๖.๐๐ น. ร่วมท าวัตรสวดมนต์เย็นจนถึงวันออกพรรษา 
 

๗) ไม่มีคดีเกี่ยวกับการละเมิดทรัพย์สิน ในหมู่บ้าน 
จากการสัมภาษณ์ นางวนิดา ค ากองแก้ว กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้าน

หนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า กราบนมัสการ
พระคุณเจ้าทุกรูปค่ะ เพราะเลิกจากการที่อยากจะได้ของของคนอ่ืน การพนันทุกวันนี้เลิกแล้ว แต่ก่อน
ดิฉันเป็นคนเล่นการพนันค่ะ ตอนนี้เลิกแล้วค่ะ ทุกวันนี้เลิกเล่นนานแล้วค่ะ หลังจากที่เลิกเล่น
ครอบครัวก็ดีข้ึนค่ะ กลับมาท าอาชีพสุจริต จะมีเลี้ยงปลาเลี้ยงกบเลี้ยงสัตว์ต่างๆขายค่ะ ลูกกบลูกปลา
ขาย เพราะ แฟน เป็นประมงอ าเภอ เลยท าการเพาะ ลูกปลาน้ าจืดขายค่ะ ปัจจุบันอาศัยอยู่ท่าบ่อซึ่ง
จะเกษียณภายในปีหน้าค่ะ อาชีพในการขาย ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม เพาะลูกปลา และขาย
ภายในบ้านเราและส่งข้ามไปขายที่ สปป. ลาว หรือเราจะมาซื้อเอง หรือว่าคนไทยก็จะมาซื้อเพ่ือลงบ่อ
หรือว่าเอาไปขายต่อบ้างก็มี๑๓๕  

เดือนเจ็ด ท าบุญเทวดาอาฮักษ์หลักเมือง (วีรบุรุษ) ท าการเซ่นสรวงหลักเมือง หลักบ้าน ผี
พ่อผีแม่ ผีปู่ตา ผีเมือง (บรรพบุรุษ) ผีตาแฮก (เทวดารักษาไร่นา) ท านองเดียวกับแรกนาขวัญ ซึ่งเป็น
พิธีกรรมก่อนจะมีกิจการท านาวันจันทร์ที่ ๑๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘ แรม ๑๔  ค่ า เดือน ๗ ปีมะแม 

เวลา ๐๗.๐๐ น. ประกอบพิธีไหว้พระเสมาทานศีล สวดถวายพรพระ ถวายภัตตาหาร , 
อาราธนาเทศน์ ๑ กัณฑ,์ ถวายไทยธรรม พระสงฆ์อนุโมทนา, กรวดน้ ารับพร 

เวลา ๑๘.๐๙ น.พระภิกษุสามเณรไหว้พระสวดมนต์เย็น ร่วมกับพุทธศาสนิกชนเสร็จแล้ว 
หัวหน้าชุมชนส ารวจความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายในหมู่บ้านว่ามีคดีเกี่ยวกับการละเมิดทรัพย์สินใน
หมู่บ้านหรือไม่?เรื่องคดีเกี่ยวกับการละเมิดทรัพย์สินในหมู่บ้านหนองยางค า ไม่มีย้อนหลัง ๓ ปี สถิติ
เกี่ยวกับคดีลักทรัพย์ไม่มีปรากฏ 
 

๘) ไม่มีคดีเกี่ยวกับพฤติกรรมผิดทางเพศ ในหมู่บ้าน 
จากการสัมภาษณ์ สมร ลอยหา กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยาง

ค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า นมัสการพระคุณเจ้า ครับผม
ผู้ใหญ่สมร ลอยหา ประธานไวยาวัจกร ศีลข้อท่ี 3 การมีสุมิฉาจาราเวรมณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ การ
อย่าคิดผิดต่อท่าน หมั้นตามท านองคลองธรรมวิถี ข้อนี้เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องท าอย่างจริงจังนะครับ ถ้า
                   

๑๓๕ สัมภาษณ์ นางวนิดา ค ากองแก้ว, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค า
หมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๙๒ 

หากว่าปฏิบัติไม่ได้ หรือไม่สมาทานศีลข้อ ๓ นี้ ครอบครัวเราก็จะไม่เป็นสุขและครอบครัวของคนอ่ืนๆ 
ก็จะไม่เป็นสุข แต่ในการปฏิบัติส าหรับตัวผมคิดว่าช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาหมู่บ้านหนองยางค านี้ ไม่มี
คดีเก่ียวกับพฤติกรรมผิดทางเพศ ในหมู่บ้าน ก็ถามว่าท าไมถึงไม่มีอย่างนี้เพราะทุกท่านทุกคนไม่ว่าจะ
เป็นสตรีหรือบุรุษ ทุกวันพระเข้าวัดจ าศีลไม่ว่าจะซื้อ 5 ศีล 8 หรือศีลอุโบสถนี้ก็ได้ประพฤติปฏิบัติกัน
มา ก็จะท ากันและจะมีข้อคิดท่ีดีจากพระคุณเจ้าที่สอน/เทศน์พระธรรมเทศนา ทุกคนในหมู่บ้าน ในหมู่
ที่ 9 และหมู่ที่ 3 นี้รักษาศีลในทุกข้อได้ดีมาก โดยไม่มีข้อผิดพลาดใดๆ ในการที่จะเป็นหมู่บ้านรักษา
ศีล 5๑๓๖ 
 วันพฤหัสบดีที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๗ วันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ ปีมะเมีย 

เวลา ๐๗.๐๐ น.ประธานจุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย ไหว้พระสมาทานศีล, พระภิกษุ
สงฆ์สวดถวายพรพระ, พุทธศาสนิกชนร่วมท าบุญตักบาตรถวายภัตตาหาร, อาราธนาเทศน์ ๑ กัณฑ์ 
เรื่อง กิเลสกาย และความส าคัญของการลอยกระทงและวันสุดท้ายของการทอดกฐิน หลังจากวันเพ็ง
แล้วจะทอดกฐินอีกไม่ได้จึงต้องท าบุญกองบังและท าบุญกองอัฏฐะถวายไทยธรรม  พระสงฆ์อนุโมทนา
กถา, กรวดน้ ารับพร, ประพรมน้ าพระพุทธมนต์  

บุญเดือนสิบสองส าคัญคือชุมชนที่อยู่ริมแม่น้ า จะมีกิจกรรมแข่งเรือ (ซ่วงเฮือ) เพ่ือบูชา 
อุสุภพญานาค ๕ ตระกูลร าลึกถึงพระยาฟ้างุ่มท่ีน าพระไตรปิฎกข้ึนมาแต่เมืองอินทปัตถะนคร (เขมร) 
เรื่องคดีเกี่ยวกับพฤติกรรมผิดทางเพศในหมู่บ้านไม่มีย้อนหลัง ๓ ปี สถิติคดีเกี่ยวกับคดีทางเพศไม่มี
ปรากฏ 
 

๙) ไม่มีคดีเกี่ยวกับการหลอกลวง ดูหม่ิน ในหมู่บ้าน 
จากการสัมภาษณ์ พิสมัย มูลวงศ์ศรี ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่า

บ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า ดิฉันนางสาวพิสมัย ศีลข้อนี้คือว่าก็พยายามที่จะรักษามาตลอดค่ะ แต่ก็
มีบ้างแวบๆ แต่หลังจากที่ได้มาเข้าวัดฟังธรรมได้ฟังพระอาจารย์ท่านเทศน์ เข้ามาร่วมในกิจกรรมทาง
วัด ก็เห็นว่า การที่เราพยายามที่จะไม่ท าเป็นสิ่งที่ดีมันรู้สึกว่าชีวิตร่มเย็นเป็นสุขจิตใจเราก็เป็นสุข
ครอบครัวก็เป็นสุข การที่ไม่มุสา มีอะไรก็พูดกันตรงๆ พูดกันดีๆ อันไหนที่เห็นคนอ่ืนท าความไม่ดีเราก็
รู้สึกว่าขดัใจเหมือนกันแต่เราก็เลือกที่จะไม่พูดออกไปเพ่ือที่จะเป็นการรักษาน้ าใจซึ่งกันและกันมันเกิด
ความสงบสุขในครอบครัวและในสังคมทั่วไปค าว่ามุสานี้ มันใช้ได้กับชีวิตประจ าวันเลยค่ ะใช้ได้แบบ
ยั่งยืนและมีความสุข๑๓๗ 

วันจันทร์ที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๘ ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๗ ปีมะแม (วิสาขบูชา) ซึ่งเป็นวัน
ประสูติ ตรัสรู้ และเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตอนเช้า ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ้านหนองยาง
ค า ม.๑๓ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 

                   
   

 สัมภาษณ์ สมร ลอยหา, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ 
ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

   สัมภาษณ์ พิสมัย มูลวงศ์ศรี, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๙๓ 

เวลา ๐๗.๐๐ น.เตรียมสถานที่ ประกอบพิธีจุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัยไหว้พระ
สมาทานศีล 

- รับศีล, อาราธนาธรรม, ฟังพระธรรมเทศนาเรื่องความส าคัญของวันวิสาขบูชา 
- ศีล ๕ เน้นการหลอกลวง ดูหมิ่น เหยียดหยาม ต้มตุ๋น พึงละเว้น ให้คิดดี ท าดีปฏิบัติดี 
-ท าบุญตักบาตร, ถวายภัตตาหาร, ไทยธรรม, อนุโมทนากถา, รับพรกรวดน้ า 
ภาคค่ าเวลา ๑๙.๐๐ น. เตรียมเครื่องบูชา (ดอกไม้ธูปเทียน) 
- ผู้น าชุมชนส ารวจความเป็นระเบียบเรียบร้อย ภายในหมู่บ้านเป็นประจ าเพ่ือต้องการ

ทราบว่ามีคดีความ หลอกลวง ดูหมิ่น ต้มตุ๋นหรือไม่ สรุปจากคณะกรรมการหมู่บ้านว่าไม่มีย้อนหลัง ๓ 
ปี ก็ไม่มีปรากฏ 

- ท าวัตรสวดมนต์, อาราธนาเทศน์, ถวายไทยธรรม, รับพรกรวดน้ า, ประธานสงฆ์ น า
กล่าวบูชาดอกไม้ธูปเทียนวันวิสาขบูชา  เวียนเทียนรอบอุโบสถ ๓ รอบ 

 
๑๐) ไม่มีคดีเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษ 
จากการสัมภาษณ์ นายเสถียร ขันทอง ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอ

ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า ผมเริ่มด้วยการไปตรวจสุขภาพแล้วรู้ว่าเส้นประสาทตานั้นมันมีผล
เมื่อกินเหล้า เลยตัดสินใจที่จะเลิกเหล้า หลังจากเลิกเหล้าแล้วก็จะมีธรรมะมาช่วยเป็นตัวหนึ่งที่จะ
คุ้มครองได้ และมีการตัดสินใจเองมีสติไม่ได้ปฏิญาณต่อหน้าพระพุทธรูปอะไรเลย จะเลิกเร าก็เลิก 
อาการหยุดเหล้านั้นก็มีผลประโยชน์ครับ เพราะว่าจะได้ประหยัดค่าใช้จ่ายด้วย และ แต่ก่อนเวลากิน
เหล้าก็จะมีการทะเลาะเบาะแว้ง พ่อเลิกเหล้าแล้วก็ไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งอีก๑๓๘ 

วันศุกร์ที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘ แรม ๑๑ ค่ า เดือน ๘ ปีมะแม วันต่อต้านยาเสพติด
โลก และวันสุนทรภู่เวลา ๐๙.๐๐ น.นัดพุทธศาสนิกชนมาร่วมพิธี 

- ประธานจุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย, พิธีกรอาราธนาศีล, พระสงฆ์ให้ศีล 
- พิธีกรอาราธนาธรรม, พระธรรมกถึกแสดงธรรมเทศนา ๑ กัณฑ์เรื่อง โทษของสิ่งเสพติด 

และวันสุนทรภู่, ถวายไทยธรรม, กรวดน้ ารับพร 
- ประกอบพิธีสาบาน และถือสัจจะว่าจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษด้วยค าว่า 

“ข้าพเจ้าจะลดละเลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดให้โทษตลอดชีวิต”ชุมชนบ้านหนองยางค า ตรวจสอบ
สถิติเกี่ยวกับคดีสิ่งเสพติด ย้อนหลัง  ๓  ปี ไม่ปรากฏว่ามีคดีเกี่ยวกับคดีสิ่งเสพติด 

 
๑๑) รณรงค์ให้สมาชิกในครอบครัวของหมู่บ้าน สมัครเป็นครอบครัวรักษาศีล ๕ 
จากการสัมภาษณ์ คุณยายท่อน  หอทอง  และคุณพ่อสมร  ลอยหา ประชาชนบ้านหนอง

ยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า ศรัทธาในสิ่งนี้ค่ะ ศรัทธา ใน
พระพุทธศาสนา มันเลยเป็นแรงขับเคลื่อนให้เรามาเป็นคณะกรรมการ ศรัทธาในหลวงพ่ออินทร์แปลง
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาศรัทธาในพระสงฆ์ ไม่เคยทะเลาะค่ะเวลาที่ได้ยินคนข้างบ้านเขาทะเลาะกันก็

                   
   สัมภาษณ์ นายเสถียร ขันทอง, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๙๔ 

รู้สึกว่ามันวุ่นวายแต่พอมีโอกาสที่จะได้ไปข้างบ้านได้ไปพูดคุยกับเขาเราก็จะพูดกับเขาว่าบางครั้งมันก็
แรงเกินไปอันไหน ไม่ควรถือสาก็ควรใส่เฉยๆ จะบอกเสมอว่าเวลาโกรธกันให้ไปกินน้ าในตู้เย็นนะ เพ่ือ
จะได้ใจเย็นขึ้น และการรักษาศีล 5 นั้นท าให้เราสงบมากขึ้นใจเย็นมากขึ้น๑๓๙ 

วันอาทิตย์ที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๕๙ ขึ้น ๑๕ ค่ า  เดือน ๒ ปีวอก, (เดือนยี่บุญคูณลาน)
ท าบุญคูณข้าว นิมนต์พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ ฉันเช้า เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ข้าวเปลือก เมื่อ
พระฉันเช้าแล้ว, ท าพิธีสู่ขวัญ (ท าขวัญหรือสูตรขวัญ) ข้าว และชุมชนจะต้องเตรียมสะสม เชื้อเพลิง หา
ฟืน และถ่านมาไว้ในหมู่บ้าน 

เวลา ๐๗.๐๐ น.คุณยายท่อน  หอทอง  จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย , ไหว้พระสมาทาน
ศีล,  อาราธนาพระปริตร, พระสงฆ์ประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนต์สวดถวายพรพระเจ้าภาพพร้อม
พุทธศาสนิกชนท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเช้า, ถวายไทยธรรม, พระสงฆ์อนุโมทนากถา, เจ้าภาพ
กรวดน้ า รับพร ประพรมน้ าพระพุทธมนต์ 
 แขกผู้มีเกียรติรับประทานอาหาร, ประกอบพิธีสู่ขวัญข้าว ผู้น าชุมชนได้รณรงค์ให้สมาชิก
ในครอบครัวสมัครรักษาศีล ๕ 

เวลา ๑๙.๐๐ น.ประชาสัมพันธ์โดยคุณพ่อสมร ลอยหา ประกาศประชาสัมพันธ์หอ
กระจายข่าวเสียงตามสาย รณรงค์ให้สมาชิกในครอบครัวของหมู่บ้านป่าสักหมู่ ๔ ป่าสักหมู่ ๙ และ
บ้านหนองยางค า  สมัครเป็นครอบครัวรักษาศีล ๕ ทุก ๆ วัน และตอนเช้า  เวลา ๐๖.๐๐ น. ประกาศ
เป็นประจ าทุกวัน 

 
๑๒) จัดตั้งหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และจัดท าป้ายหมู่บ้าน รักษาศีล ๕ 
วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น ๘ ค่ า เดือน ๙ ปีวอกชุมชนบ้านหนองยางค า  

ม.๑๓  ต.กองนาง  อ.ท่าบ่อ  จ.หนองคาย  การรับเอาศีลธรรมคือศีล ๕ มายาวนานแล้ว ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
๒๐๕๙ - ๒๑๕๙ เพราะมีวัดจ าปาทองเป็นศูนย์รวมจิตใจ มีพระพุทธรูปเก่าแก่สร้างในสมัยกรุงศรีสัตต
นาคนหุต (เวียงจันทน์ ล้านช้าง) นามว่าหลวงพ่ออินทร์แปลง 

เริ่มจัดตั้งหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เมื่อวันจันทร์ที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗  ขึ้น ๔ ค่ า เดือน
แปดปีมะเมีย ตามด าริ โดยเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช ที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติให้เกิดความสงบสุข  มีความ
สามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ระยะที่ ๑ (๒๐ มิถุนายน- ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๗) ตามหลักฐานบันทึกข้อตกลง (mou) 
ระดับจังหวัด อ าเภอ  ต าบล หมู่บ้าน สถานศึกษา  หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เตรียมจัดสถานที่ตั้งแต่วันพุธที่ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น ๗ ค่ า เดือน ๙ ปีวอก วันนั้นทั้งลมทั้งฝน
พายุเข้า คณะกรรมการ  พระภิกษุสงฆ์ ต้องท างานลุยกับน้ าฝน จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ โต๊ะหมู่บูชา  
พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์  ๙ วดัของอ าเภอท่าบ่อ พืชผักสวนครัวภายในชุมชนบ้านหนองยางค า  ม.๑๓ ต.
กองนาง ช่วยระดมก าลังขนมาโชว์ แสดงจัดนิทรรศการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์  โดย
                   

๑๓๙สัมภาษณ์ คุณยายท่อน  หอทอง  และคุณพ่อสมร  ลอยหา, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกอง
นาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๙๕ 

ใช้หลักธรรมได้มอบกระเช้าผักสวนครัวเศรษฐกิจพอเพียงให้กับท่านผู้ว่าราชการจังหวัดหนองคาย รับ
ป้ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้รับเกียรติบัตรรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑๑๔๐ 
 

๔.๒.๑.๒ กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ 
๑) กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
วันศุกร์ที่ ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนแปด  ปีมะเมีย (อาสาฬหบูชา)

ตอนเช้า ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ.หนองยางค า ม.๑๓ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 
เวลา ๐๗.๐๐ น. เตรียมสถานที่ และเครื่องไทยธรรม 

- ประกอบพิธี ประธานจุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย 
- พิธีกรน าไหว้พระสมาทานศีล – รับศีล พิธีกรน าอาราธนาธรรมฟังธรรม 
- พระธรรมกถึกแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องวันอาสาฬหบูชา และศีล ๕ 
- พระภิกษุสงฆ์สวดถวายพรพระพุทธศาสนิกชนร่วมท าบุญตักบาตร 
- ถวายภัตตาหาร ถวายไทยธรรม, พระสงฆ์อนุโมทนา, กรวดน้ า, รับพร, เสร็จพิธี 
ภาคค่ า เวลา ๑๙.๐๐ น. เตรียมเครื่องบูชา (ดอกไม้ , ธูป , เทียน) 
- ท าวัตรสวดมนต์, พิธีกรอาราธนาศีล, อาราธนาธรรม, ฟังพระธรรมเทศนา 
- ถวายกัณฑ์เทศน์, อนุโมทนา, รับพรกรวดน้ า 
- ประธานฝ่ายสงฆ์น ากล่าวบูชาวันอาสาฬหบูชา 
- เวียนเทียนรอบอุโบสถ ๓ รอบ 
กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่ชุมชนให้ความส าคัญและปฏิบัติทุกกิจกรรมตาม

ห้วงเวลา ๑) วันมาฆบูชา วันโอวาทปาฏิโมกข์หรือวันจาตุรงคสันนิบาตวันเพ็ญเดือน ๓ ๒) วันวิสาขบู
ชา ซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ตรงกับวันประสูติ, ตรัสรู้, ปรินิพพาน ๓) วันอาสาฬหบูชาซึ่งเป็นวันเพ็ญ
เดือน ๘ เป็นวันครบพระรัตนตรัยมีพระพุทธ, พระธรรม, พระสงฆ์ ๔) วันเข้าพรรษา ตรงกับวันแรม ๑ 
ค่ า เดือนแปด วันถวายผ้าอาบน้ าฝน, ผ้าจ าน าพรรษา, วันออกพรรษา ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ 
ช่วยของการถวายผ้ากฐิน ๕) วันตักบาตรเทโวโรหนะ เป็นวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑  เป็นวันพระเจ้า
เปิดโลก พระพุทธเจ้าเสด็จจากเทวโลก ขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล๕ ชาวประชาเป็นสุขระยะที่ ๓ 
พร้อมใจภักดิ์ถวายสังฆทานอุทิศแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช (๑๗ ตุลาคม 
๕๙)๑๔๑ 
 

๒) กิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย 
วันจันทร์ที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ปีวอก (มาฆบูชา) วันเพ็ญให้

ท าบุญข้าวจี่และบุญมาฆบูชา เริ่มพิธีในตอนเช้าโดยใช้ข้าวเหนียวปั้นหุ้มน้ าอ้อยน าไปปิ้งหรือจี่พอ

                   
   สัมภาษณ์ นางสาวสิริรัก  ปลัดพรม, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่

ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 

๑๔๑สัมภาษณ์ อมรรัตน์ จันทร์ศรี, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๙๖ 

เกรียมแล้วชุบด้วยไข่ย่างไฟจนสุกแล้วใส่ภาชนะไปตั้งไว้ในหอแจก (ศาลาการเปรียญ) เวลา ๐๗.๐๐ น. 
ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง  บ.หนองยางค า ม.๑๓ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย  

- ไหว้พระสมาทานศีล, สวดถวายพรพระ, น าข้าวจี่และกับข้าวใส่บาตรถวายภัตตาหาร, 
อาราธนาเทศน์ 

-  แสดงพระธรรมเทศนามูลเหตุครั้งพุทธกาลนางปุณณทาสีท าข้าวจี่ถวายพระพุทธเจ้าและ
พระอานนท์ นางได้ฟังธรรมเกิดปีติบรรลุโสดาปัตติผล มูลเหตุบุญมาฆบูชาวันที่พระพุทธเจ้าแสดงหัวใจ
ศาสนา โอวาทปาฏิโมกข์ ๑) อย่าท าชั่ว ๒) ท าแต่ความดี ๓) ช าระใจให้สะอาดและเป็นวันจาตุรงค
สันนิบาตคือวันประชุมใหญ่ด้วยองค์ ๔ คือ ๑) พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูปมาพร้อมเพรียงกันโดยมิได้นัด
หมาย ๒) พระสงฆ์ทั้งหมดล้วนเป็นเอหิภิกขุที่พระพุทธเจ้าทรงบวชให้ด้วยพระองค์เองทั้งสิ้น ซึ่ง
เรียกว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา ๓) พระสงฆ์ทั้งหมดล้วนเป็นพระอรหันต์ คือผู้ได้อภิญญา 6 ๔) วันนั้น
เป็นวันเพ็ญเดือนมาฆะ (วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 3) 

กิจกรรมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ที่ชุมชนปฏิบัติเป็นประจ า 
๑) วันขึ้นปีใหม่ มีการท าบุญตักบาตรรับโชครับชัย และวันตรุษ 
๒) วันสงกรานต์ เป็นวันเคลื่อนราศีวันปีใหม่สมัยก่อน เริ่มวันที่ ๓, ๑๔, ๑๕ เมษายนของ

ทุกปี ได้ท าบุญตักบาตร และรดน้ าสรงน้ าพระพุทธรูป เครื่องรางของขลัง วันที่ ๑๓ เมษายน (สังขาร
ล่วง) เป็นวันผู้สูงอายุ วันที่ ๑๔ เมษายน (สังขารเนา) วันครอบครัว วันที่ ๑๕ เมษายน (สังขารขึ้น) 
เป็นวันขึ้นปีใหม่  

๓) วันสารท (สลากภัตร) วันเพ็ญเดือนสิบ นิยมท าบุญอุทิศให้บรรพชน และเป็นวัน
อภัยทานงดจองเวร 

๔) วันลอยกระทง ตรงกับวันเพ็ญ เดือนสิบสอง น้ านองเต็มตลิ่ง เป็นวันสุดท้ายของเขต
กฐิน เป็นวันลอยกระทงและบูชาแม่คงคา รอยพระพุทธบาทริมฝั่งแม่น้ านัมมทานที 

๕. การสวดมนต์ข้ามปี นิยมจัดในวันที่ ๓๑ ของเดือนธันวาคม มีการบวชชีพราหมณ์, บวช
เณรสอง พ.ศ. อบรมมัคคุเทศก์และมัคนายก สวดมนต์ จนถึงเท่ียงคืนวันปีใหม่๑๔๒ 
 

๓) กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริย์ และพระบรมวงศานุวงศ์ 
จากการสัมภาษณ์ นายปรีดา นาคเสน ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอ

ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า ก็จะมีกิจกรรมปลูกต้นดาวเรืองนะครับ เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล
แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ที่ทางราชการเขาก็ให้ค าแนะน าว่าทุกคนจะต้อง
จงรักภักดีและท าอะไรเพ่ือท่านให้พร้อมเพียงกัน ซึ่งทางอ าเภอที่จัดให้มีการประชาสัมพันธ์ให้ทุก
ครัวเรือนให้ปลูกดาวเรืองเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล พ้ืนที่ท ากันหมดเรื่องการปลูกต้นดอกดาวเรือง มี
กิจกรรมอีกอย่างคือจิตอาสาที่จะท างานที่ท าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจ าแนกออกมามีทั้งหมด 8 
ด้านที่ให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าได้ไปสมัครและรับเสื้อมาใส่เพ่ือที่จะได้ไปท างานในวันที่ 18 ถึงวันที่ 
26 งานแปดด้านมีก็จะมีด้านจิตอาสาสาธารณสุข จิตอาสาช่วยเหลือ จิตอาสาบริการ อาสารักษา

                   
๑๔๒สัมภาษณ์ นางอุลัย พรหมพินิจ, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๙๗ 

ความสงบจิตอาสาจราจรครับ ทุกคน เป็นพระสกนิกรของท่านทางราชการก็เลยก าหนดตัวนี้ขึ้นมาผม
เองก็ได้เข้าร่วม 2 - 3 รายการแล้วครับที่ทางอ าเภอเขาจัดมาก็ถือว่าเป็นสิ่งที่ดีครับ๑๔๓ 

วันอาทิตย์ที่ ๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ แรม ๓ ค่ า เดือน ๙ ปีวอก ณ วัดจ าปาทอง บ.
หนองยางค า หมู่ที่ ๑๓ อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 

เวลา ๐๗.๐๐ น. ร่วมท าบุญตักบาตรถวายภัตตาหารเช้า เปิดท าบุญเป็นเจ้าภาพต้นดอก
เงินต้นกัณฑ์ 

เวลา ๐๙.๐๐ น.   คณะสงฆ์พุทธศาสนิกชน พร้อมกันที่ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง 
- พระศรีวชิรโมลี รองเจ้าคณะจังหวัดหนองคาย ประธานฝ่ายสงฆ์ เดินทางมาถึงเข้าที่

รับรอง 
- นายธงชัย พลพวก ผู้อ านวยการส านักงาน พระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย ประธาน

ฝ่ายฆราวาส 
- ประกอบพิธีเฉลิมพระเกียรติถวายพระพรชัยมงคลแด่สมเด็จพระนาง เจ้าสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ 
- ประธานในพิธี ถวายความเคารพเปิดกรวย กล่าวค าถวายพระพร (ธงชัย พลพวก) เปิด

เพลงสรรเสริญพระบารมี 
- กล่าวรายงาน (ผู้ใหญ่บ้านสมหมาย ครยก) พิธีกรเบิกตัวแม่ดีศรีหมู่บ้าน เข้ารับโล่และ

ของช าร่าย 
- มอบทุนการศึกษาแด่พระภิกษุสามเณรมอบทุนคนชราพัฒนาคุณภาพชีวิต ๖๐ คน 
- มอบป้ายคติธรรมครัวเรือน (๕๑ ครัวเรือน) ประธานฝ่ายสงฆ์ให้โอวาท (พระศรีวชิรโมลี) 
- ประกอบพิธีคารวะ พระเถระทั้ง ๒ รูป (พระครูมงคลเจติยาภิบาล, พระครูธรรมสิรินันท์) 
เวลา ๑๐.๐๙ น.  ประธานฝ่ายฆราวาส จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย (วัฒนธรรมจังหวัด

ประจ าท่าบ่อ) 
- ไหว้พระสมาทานศีล, อาราธนาพระปริตร, พระสงฆ์ เจริญพระพุทธมนต์, ถวายไทย

ธรรม 
เวลา ๑๑.๐๐ น.   ถวายภัตตาหารเพล แด่พระภิกษุสงฆ์ สามเณร บายศรีสู่ขวัญ แม่ดีศรี

หมู่บ้าน 
เวลา ๑๒.๐๐ น.   แขกผู้มีเกียรติ พุทธศาสนิกชนร่วมรับประทานอาหาร 
เวลา ๑๓.๐๐ น.   อาราธนาเทศน์ แสดงพระธรรมเทศนา (พระศรีวชิรโมลี) เรื่อง ศีล ๕ 
- ถวายไทยธรรม  ประพรมน้ าพุทธมนต์  พระสงฆ์อนุโมทนา 
- เป็นอันเสร็จพิธี 
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริย์และพระบรมวงศานุวงศ์ 
๑. วันพ่อแห่งชาติ  นิยมจัดวันที่ ๕ ธันวาคม หรือเป็นวันอ่ืนที่เหมาะสม มีการจัดเลือกพ่อ

ดีศรีหมู่บ้าน 

                   
๑๔๓ สัมภาษณ์ นายปรีดา นาคเสน, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๙๘ 

๒. วันแม่แห่งชาติ  นิยมจัดวันที่ ๑๒ สิงหาคม หรือเป็นวันอ่ืนที่เหมาะสม มีการคัดเลือก
แม่ดีศรีหมู่บ้านมอบทุนการศึกษา มอบทุนพัฒนาคนชรา, บายศรีสู่ขวัญ, มอบของที่ระลึก 

๓. วันพระราชสมภพสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี นิยมจัดวันที่ ๒ 
เมษายนของทุกปีหรือเป็นวันอ่ืนที่เหมาะสม มีการจัดนิทรรศการ, บายศรีสู่ขวัญ, เปิดกรวยหน้าพระ
บรมฉายาลักษณ์, กล่าวค าถวายพระพร, ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี 
 

๔)  กิจกรรมส่งเสริม ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
วันศุกร์ที่ ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น๑๕ ค่ า เดือน ๖ ปีวอก (วันวิสาขบูชา) ซึ่งเป็น

วันประสูติ ตรัสรู้ และเสด็จดับขันธปรินิพพาน  
พิธีกรรม  ณ  ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ้านหนองยางค า หมู่ที่ ๑๓ ต.กองนาง อ.ท่า

บ่อ จ.หนองคาย  
เวลา ๐๗.๐๐ น. -  ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย พิธีกรน าไหว้พระสมาทานศีล 

พระสงฆ์ให้ศีล อาราธนาบทสวดถวายพรพระ, พระภิกษุสงฆ์สวดถวายพรพระ พุทธศาสนิกชนเริ่มท า
บุญตักบาตร  

- พิธีกรน ากล่าวค าอาราธนาธรรม  พระธรรมกถึกแสดงพระธรรมเทศนา ๑ กัณฑ์ เรื่อง 
ความส าคัญของวันวิสาขโลก และศีล ศีลยังผู้รักษาสู่สุคติ  มีโภคสัมปทา และถึงซึ่งพระนิพพาน และ
ศีลยังเป็นอาภรณ์คือ ๑) พัตราภรณ์ ๒) รัตนภรณ์ ๓) สีลาภรณ์ ๔) จริยาภรณ์ ๕) ธรรมาภรณ์ ๖)
ปัญญาภรณ์เสร็จแล้วถวายเครื่องไทยธรรม, ถวายภัตตาหาร, รับพรกรวดน้ า,  คารวะธรรม, ไหว้พระ
รัตนตรัยกล่าวค าลากลับบ้านเสร็จพิธี 

เวลา ๑๐.๐๐ น. พุทธศาสนิกชนและพระภิกษุสงฆ์ไปร่วมพิธีฉันภัตตาหารเพล ณ ศาลปู่
ด่านกลางหมู่บ้านป่าสักหมู่ ๙ พระภิกษุสงฆ์ฉันภัตตาหารเพลเสร็จให้พร, รับพร, กรวดน้ า 

เวลา ๑๓.๐๐ น. จ้ าประกอบพิธีบวงสรวงนางเทียมฟ้อนร าดาบผีหมอ, ผีฟ้า, ผีแถนและมี
การจุดบั้งไฟเสี่ยงทายขบวนนางร าน าขบวนออกหน้าเพ่ือไปคารวะบูชาหลวงพ่ออินทร์แปลง 

กิจกรรมส่งเสริมและท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาที่ชุมชนจัดกิจกรรมเป็นประจ า 
๑.  การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนและอบรมเยาวชนภาคฤดูร้อนนิยมจัดในเดือน

เมษายน  
๒.  การบวช เนกขัมมะนิยมบวชในวันพุทธาภิเษกเดือนเมษายนและวันสวดมนต์ข้ามปี  
๓.  การเข้าค่ายพุทธบุตรนิยมเดือนเมษายน๑๔๔ 
 
๕) กิจกรรมรณรงค์การลด ละ เลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดให้โทษ 
วันเสาร์ที่ ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๙  แรม ๘ ค่ า เดือน ๖ ปีวอก (เป็นวันอัฏฐมีบูชา) ซึ่ง

เป็นวันถวายพระเพลิงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
- ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  - พิธีกรน าไหว้พระ สมาทานศีล 
- ประธานฝ่ายสงฆ์ให้ศีล   

                   
๑๔๔ สัมภาษณ์ นางวนิดา ค ากองแก้ว, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  

๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๙๙ 

- พิธีกรอาราธนาธรรม   
- พระธรรมกถึกแสดงพระธรรมเทศนา ๑ กัณฑ์ เรื่อง ความไม่ประมาท ลด ละ เลิก

อบายมุข และสิ่งเสพติดให้โทษในวันอัฏฐมีบูชาและมีการจัดกิจกรรมพิเศษ คือ รณรงค์การลด ละ เลิก
อบายมุข และสิ่งเสพติดให้โทษ คณะประชาชนร่วมพิธี  กล่าวค าปฏิญาณตนว่าดังนี้ 

๑.  ข้าพเจ้าจะจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ตลอดชีวิต 
๒.  ข้าพเจ้าจะไม่ประมาท ในกาลในวัย ในสังขาร ตลอดชีวิต 
๓.  ข้าพเจ้าจะลดละเลิก อบายมุข และสิ่งเสพติดให้โทษตลอดชีวิต 
๔.  ข้าพเจ้าจะรักษาศีล ๕ ปฏิบัติตามเบญจศีล – เบญจธรรมตลอดชีวิต เสร็จแล้ว ถวาย

เครื่องไทยธรรม พระสงฆ์ รับพร รับน้ าพระพุทธมนต์ คารวะธรรม ไหว้พระ กล่าวค าลากลับบ้าน  
เสร็จพิธี 

กิจกรรมรณรงค์ การลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติดให้โทษของชุมชน 
๑.  การจัดนิทรรศการ 
๒.  การเผยแพร่กิจกรรมโดยการประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย 
๓.  การอบรมโดยการเชิญวิทยากรมาให้ความรู้สายต ารวจและสาธารณสุข 
๔.  การเดินรณรงค์ ของชุมชนจิตอาสาต่อต้านอบายมุข ยาเสพติดให้โทษ และมาตรการ

การป้องกัน และปราบปราม๑๔๕ 
 
๖)  กิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าวัน/วันธรรมสวนะ/ท าบุญกลางบ้าน 
กิจกรรมทุกครั้ง มีการเชิญชวนประชาสัมพันธ์รณรงค์และการบันทึกสถิติการเข้า ร่วม

กิจกรรมทุกครั้ง วันอาทิตย์ที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น ๑๕ ค่ า  เดือน ๑๑ ปีวอก เป็นวันออก
พรรษาปกติในวันขึ้น/แรม ๘ ค่ า และวันขึ้น/แรม  ๑๕/๑๔ ค่ า  พุทธศาสนิกชนจะประกอบพิธี
กิจกรรมท าบุญตักบาตรเป็นประจ า ทั้งวันปกติและวันธรรมสวนะของทุกเดือนส าหรับการท าบุญ
กลางบ้าน  นิยมท าในบุญเดือน ๖ คือ พิธีบวงสรวงเลี้ยงปู่ด่าน จะมีพิธีของนางเทียม  กวนจ้ า มีการ
นิมนต์พระภิกษุสามเณรมาฉันภัตตาหารเพลและเลี้ยงพุทธศาสนิกชนที่มาร่วมพิธี  เวลา ๑๓.๐๐ น. 
จะเริ่มพิธีนางเทียม  จุดบั้งไฟเสี่ยงทาย มีขบวนนางร า น าหน้าไปยังวัดจ าปาทองเพ่ือบูชาหลวงพ่อ
อินทร์แปลง  

พิธีกรรม ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง 
- ประธาน (ฆราวาส) ในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  พิธีกรน ากล่าวค าบูชาพระ

รัตนตรัย และค าอาราธนาศีล ๕ 
- ประธานสงฆ์ให้ศีล พิธีกรอาราธนาบทสวดถวายพรพระ 

                   
๑๔๕ สัมภาษณ์ นายสุวรรณ ปลัดพรม, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
   
 



๑๐๐ 

- พระสงฆ์สวดถวายพรพระ (ตั้ง นะโม ๓ จบ) บทพุทธคุณ บทธรรมคุณ บทสังฆคุณ บท
สวดชัยมงคลคาถา (พาหุงสะหัสสะมาภินิมมิตะสาวุธันตัง ฯลฯ) บทสวดมหากา (มะหาการุณิโก นาโถ 
ฯลฯ) ภะวะตุสัพพะมังคะลัง  ฯลฯ 

- พิธีกรกล่าวค าอาราธนาธรรม  (พรัหมา จะ โลกาธิปะตี สะหัมปะติ กัตอัญชะลี อันธิวะ
รังอะยาจะถะ สันตีธะ สัตตาป ปะระชักขะชาติกา  เทเสตุ ธัมมังอะนุกัมปิมัง ปะชัง ฯ) 

- พระธรรมกถึกแสดงพระธรรมเทศนา ๑ กัณฑ์ เรื่อง  หมู่บ้านรักษาศีล ๕  (เบญจศีล-
เบญจธรรม)  

- เสร็จแล้ว พุทธศาสนิกชน ถวายเครื่องไทยธรรม , ถวายภัตตาหาร, รับพรกรวดน้ า, 
คารวะธรรม, ไหว้พระรัตนตรัย, กล่าวค าลากลับบ้าน เสร็จพิธี๑๔๖ 

 
๗) กิจกรรมส่งเสริมความปรองดอง สมานฉันท์ 
วันจันทร์ที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ ปีมะเมีย (บุญข้าวสากหรือ

ข้าวสารท) สลากภัตร ในวันเพ็ญ เป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย เป็นระยะเวลาที่พวกเปรต
จะต้องกลับไปเมืองนรก  โดยผู้จะถวายทานเขียนชื่อของตนเองไว้ในภาชนะที่ใส่ของทานไว้  แล้วเขียน
ชื่อของตนใส่กระดาษอีก น าไปใส่ลงบาตร  เมื่อภิกษุสามเณรรูปใดจับได้สลากของผู้ใดก็จะเรียกให้
เจ้าของสลากน าเอาของถวาย 

เวลา ๐๗.๐๐ น.  ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ.หนองยางค า ม.๑๓ ต.กองนาง อ.ท่า
บ่อ จ.หนองคาย 

- ประธานชุมชนจุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย, ไหว้พระรับศีล, สวดถวายพรพระ, ท าบุญ
ตักบาตร 

- พิธีกรอาราธนาเทศน์ เรื่อง นิทานวัตถุ มูลเหตุ เมียหลวงอิจฉาเมียน้อยให้กินยาแท้งออก
จนเมียน้อยตาย  นางได้ผูกเวรกับเมียหลวงว่าขอให้ข้าเกิดเป็นนางยักษิณีได้กินตัวมันและลูกมัน (เกิด
เป็นแมว กินไข่ของไก่) เมียหลวงเกิดเป็นเสือเหลืองกินลูกเนื้อ พระพุทธเจ้าอยู่ ณ วัดพระเขตุวันมหา
วิหาร  สั่งสอนมิให้อาฆาตจองเวรกัน จงมีความปรองดอง สมานฉันท์ มิเช่นนั้นจะเป็นเวรต่อกัน หลาย
กัปหลายกัลป์ เหมือนแมวเป็นเวรกับหนู งูเป็นเวรกับพังพอน กาเป็นเวรกับนกเค้า  หมีเป็นเวรกับไม้
สะคร้อ 

- ถวายไทยธรรม, อนุโมทนาให้พร, ประพรมน้ าพุทธมนต์ 
เวลา ๑๐.๐๐ น.  จัดเตรียมคารวะอภัยโทษ ขอขมาซึ่งกันและกัน  มีเมตตาต่อกันทุก

ชุมชน ทุกชนชั้น และกล่าวค าปฏิญาณพร้อมกันว่า “ข้าพเจ้าจะเชื่อฟังเคารพต่อผู้หลักผู้ใหญ่  
พระภิกษุสงฆ์ พ่อแม่ครูบาอาจารย์ และมีความปรองดอง สมานฉันท์ ตลอดชีวิต” 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของชุมชน 
๑.  การจัดนิทรรศการโชว์ผลงาน  
๒.  การเผยแพร่ให้สาธารณะชนรับทราบ   
๓.  เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ 

                   
๑๔๖ สัมภาษณ์ นายแสวง โง๊ะบุตดา, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๑ 

๔.  การรณรงค์ด้วยการเดิน การประชาสัมพันธ์ทาง Line , Facebook๑๔๗ 
 
๘)  กิจกรรมส่งเสริม ค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ 
วันที่ ๑๙-๒๐ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๘ ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ.หนองยางค า ต.

กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย วันเสาร์ที่ ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๘ แรม ๗ ค่ า เดือน ๑๐ ปีมะแม 
เวลา ๐๘.๐๐ น.  เตรียมจัดสถานที่  
เวลา ๐๙.๐๙ น. พิธีกวนข้าวส าปิด้วยหญิงสาวบริสุทธิ์, ห่อข้าวต้ม ข้าวหม้อแกงหม้อ 
วันอาทิตย์ที่ ๒๐ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๘ แรม ๘ ค่ า เดือน ๑๐ ปีมะแม 
เวลา ๐๗.๐๐ น. บูชาพระรัตนตรัยไหว้พระรับศีล, สวดถวายพรพระ, ท าบุญตักบาตร, 

ถวายภัตตาหาร - พระภิกษุสงฆ์อนุโมทนาให้พร, พุทธศาสนิกชนกรวดน้ า  
เวลา ๑๐.๐๐ น.  พระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์ จ านวน ๙ รูป ประกอบพิธี เจริญพระพุทธมนต์ 
เวลา ๑๓.๐๐ น.  ฟังพระธรรมเทศนา เรื่อง ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
- ถวายไทยธรรม, ทอดผ้าป่า, เทียนพรรษาพุทธสาสนิกชนท าบุญบริจาคให้เกิดทานมัย 

รักษาศีลให้เกิดศีลมัย ฟังธรรมพัฒนาจิตใจให้เกิดภาวนามัย 
เวลา ๑๕.๐๙ น.  กิจกรรมปฏิญาณตนค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ 
เมื่อชุมชนบ้านหนองยางค า มาพร้อมกัน ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ.หนองยางค า 

ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย กล่าวค าปฏิญาณตน ค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ 
๑.  รักชาติศาสนา พระมหากษัตริย์  ๒.  ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทนได้ 
๓.  กตัญญูพ่อแม่สุดหัวใจ  ๔.  มุ่งใฝ่เล่าเรียน เพียรวิชา 
๕.  รักษาวัฒนธรรมประจ าชาติ  ๖.  ไม่ขาดศีลธรรม ศาสนา  
๗.  เรียนรู้อธิปไตยของประชา  ๘.  รักษาวินัยกฎหมายไทย 
๙.  ปฏิบัติตามพระราชด ารัส  ๑๐.  ไม่ขาดพอเพียงเลี้ยงชีพได้ 
๑๑.  ต้องเข้มแข็งทั้งกายใจ  ๑๒.  ไซร้ คิดอะไรให้ส่วนรวม๑๔๘ 
 
๙) กิจกรรมเข้าวัดวันเสาร์-อาทิตย์ ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา 
เสาร์-อาทิตย์ ที่ ๑๘-๑๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ขึ้น ๓-๔ ค่ า เดือน ๘/๘ มะแม 
เวลา ๐๗.๐๐ น. - เตรียมสถานที่ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ.หนองยางค า ต.กองนาง 

อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 
- ไหว้พระรับศีล, ฟังพระธรรมเทศนา, ถวายไทยธรรม, กรวดน้ ารับพร 

                   
๑๔๗ สัมภาษณ์ นายสมยศ จันทร์ศรี, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
   

 สัมภาษณ์ นายสุวรรณ ปลัดพรม, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
   

 



๑๐๒ 

เวลา ๐๘.๐๐ น.  พัฒนาวัดจิตอาสาท าความสะอาดรอบบริเวณวัด, อุโบสถ, ถนน ศาสน
สถานเมรุ, เจดีย์, ต้นพระศรีมหาโพธิ์ 

เวลา ๑๖.๐๐ น.  เดินออกก าลังกายรอบๆ หนองเลิงแข้ หรือต้องการวิ่งก็สามารถท าได้ 
บางคนอาจมีรถจักรยานสามารถน ามาปั่นได้ 

เวลา ๑๙.๐๐ น.   ร่ วมพิธีท าวัตรสวดมนต์ เย็น  ท าจิตใจให้บริ สุทธิ์ ได้ ใกล้ชิ ด
พระพุทธศาสนา 

กิจกรรมวันเสาร์, อาทิตย์ ใกล้ชิดพระพุทธศาสนาชุมชนได้ปฏิบัติเป็นประจ า  
๑.  การไหว้พระรับศีลทุกครั้งที่มีกิจกรรม 
๒.  การฟังธรรมะ 
๓.  การปฏิบัติธรรม 
๔.  การสวดมนต์ 
๕. การพัฒนาศาสนสถานส าคัญ๑๔๙ 
 
๑๐) กิจกรรมอนุรักษ์ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
วันพุธที่ ๖ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๙ แรม ๑๕ ค่ า เดือน ๔ ปีวอก 
เวลา ๐๗.๐๐ น.  เตรียมสถานที่ รับบริจาคทั่วไป จัดท าบายศรีนาคราช ๗ เศียร, ๕ เศียร 

, ๓ เศียร และเตรียมขันธ์หมากเบ็ง, บายศรีเทพ, บายศรีพรหม, ร าบวงสรวงเพ่ือเป็นการอนุรักษ์ศิลปะ
ธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

เวลา ๑๘.๐๐ น.  บวชชีพราหมณ์, ฟังพระธรรมเทศนา ๑ กัณฑ์สวดมหาพุทธาภิเษกทั้ง
คืน 

วันพฤหัสบดีที่ ๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๕ ปีวอก 
เวลา ๐๘.๐๐ น.  ประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนต์, ประกอบพิธีเถราภิเษก (กองหด) 
วันศุกร์ที่ ๘ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น ๒ ค่ า เดือน ๕ ปีวอก 
เวลา ๐๘.๐๐ น.  เตรียมสถานที่ประกอบพิธีอัญเชิญพระเวสสันดรเข้าเมือง 
เวลา ๑๓.๐๐ น.  ประกอบพิธีไหว้พระสมานทานศีลอัญเชิญพระเวสสันดรเข้าเมือง, ขบวน

ป้าย, ผ้าพระเวส, ขบวนกัณฑ์ ๑๓, พันพระคาถา, ขบวนช้าง ๙ เชือก, ขบวนม้า, ขบวนพลทหาร, 
ขบวนรถ, นางร า, ม่วนซื่นดนตรี ตอนเย็นเจริญพระพุทธมนต์ 

วันเสาร์ที่ ๙ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น ๓ ค่ า เดือน ๕ ปีวอก 
เวลา ๐๔.๐๐ น.  ประกอบพิธีแห่ข้าวพันก้อน, เทศน์บั้นต้นโพธิสัตว์ (สังกาส), ถวายไทย

ธรรม, ให้พร 
เวลา ๐๗.๐๐ น. ไหว้พระสมาทานศีล , ท าบุญตักบาตร, ถวายภัตตาหาร , พระสงฆ์

อนุโมทนา 

                   
   

 สัมภาษณ์ นายจ านง  เสริมทรัพย์, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  
๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๑๐๓ 

เวลา ๐๙.๐๐ น.  ฟังเทศน์มหาชาติหกกษัตริย์ ๑๓ กัณฑ,์ พันพระคาถา ไปจนจบ 
- ทอดถวายกัณฑ์สมโภช (หลอน), ทอดต้นกัณฑ,์ บูชาคาถาพัน, กรวดน้ ารับพร 
 การจัดกิจกรรมชุมชนด าเนินการดังนี้ 
๑. การอบรมแนะน า ชี้แจงให้เห็นความส าคัญในศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณี 

วัฒนธรรมท้องถิ่น 
๒. การรณรงค์และเชิญชวนให้สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 
๓.  การประกวด แข่งขัน ให้รางวัลกับสมาชิกที่มีผลการอนุรักษ์ศิลปะขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถิ่น ควรยกย่องประกาศเกียรติคุณให้ปรากฏชัดและกว้างขวาง 
๔. จัดแสดงและเผยแพร่ศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่าง

ต่อเนื่อง๑๕๐ 
 
๑๑) กิจกรรมกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) 
วันอาทิตย์ที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๙ แรม ๑๓ ค่ า เดือน ๑๒ ปีวอก 
เวลา ๐๘.๐๐ น.  จัดเตรียมสถานที่ ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ.หนองยางค า ม.

๑๓ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย เวลา ๐๙.๐๐ น. ชุมชนมาพร้อมเพ่ือประชุม 
วาระที่ ๑ เรื่องประธานแจ้งให้ทราบ   
- ได้คัดเลือกเป็นชุมชนจริยธรรมด้านวัฒนธรรมต้นแบบ อ.ท่าบ่อ 
- การคัดเลือกแต่งตั้งคณะกรรมการชุมชนจริยธรรมน้อมน าเศรษฐกิจพอเพียง 
- กลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP)  
วาระท่ี ๒ เรื่องสรุปการศึกษาดูงานกลุ่มเกษตรอินทรีย์ โรงสีพระราชทาน บ.โนนสูง อ.ยาง

ตลาด จ.กาฬสินธุ์ 
วาระที่ ๓  เรื่องด าเนินการก่อสร้างมณฑป เจดีย์มณีศรีสัตตนาค ตอกเสาเข็ม, วางศิลา

ฤกษ์ 
วาระที่ ๔  เรื่องพิธีจัดกิจกรรมท าบุญ ปัญญา สมวาร (๕๐ วัน) สวดพระอภิธรรม, ถวาย

เป็นพระราชกุศล 
วาระที่ ๕ เรื่องสวดมนต์ข้ามปี บรรพชาสามเณร, บวชชีพราหมณ์, ท าวัตรสวดมนต์, จับ

สลากของขวัญและวันท าบุญตักบาตรรับโชคปีใหม่ 
วาระที่ ๖ เรื่องอ่ืนๆ ชุมชนได้คัดเลือกกลุ่มอาชีพ เพ่ือจะได้จัดเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน 

OTOP พร้อมกับแต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบกลุ่มสร้างอาชีพแต่ละประเภท เช่น 
๑.  กลุ่มเพราะพันธุ์ปลาและเลี้ยงปลาเพ่ือท าเป็นปลาส้ม,ปลาแดดเดียว 
๒.  กลุ่มใบยาสูบ เพ่ือท าเป็นธุรกิจส่งออก OTOP 
๓.  กลุ่มเห็ดหอม เพื่อท าเป็นธุรกิจส่งออก OTOP 
๔.  กลุ่มจิ้งหรีดและกบ เพ่ือท าเป็นธุรกิจส่งออก OTOP 

                   
๑๕๐ สัมภาษณ์ ยายท่อน  หอทอง, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๔ 

๕.  กลุ่มข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านและข้าวไรท์เบอรี่ เพ่ือท าเป็นธุรกิจส่งออก OTOP (ผลิตข้าว
อินทรีย์)๑๕๑ 

 
๑๒)  กิจกรรมส่งเสริมการด ารงชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ส าหรับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านของเรา คือหมู่บ้านหนองยางค าของเราก็ได้ท า

หลายอย่างซึ่งพระอาจารย์ก็ได้พาท าลายอย่างตั้งแต่ระดับโครงการติดตั้งศูนย์จริยธรรมชุมชนของ
หมู่บ้านหนองยางค า ก็มีหลายอย่างครับที่ทางบ้านหนองยางค าเรา ที่จะท าในโครงการที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่านบอกว่าให้อยู่อย่างพอเพียงอย่างเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง ผมเองก็
พยายามท าอยู่ครับ ค าว่าพอเพียงมันก็คือค าว่าพอประมาณมีภูมิคุ้มกันอะไรประมาณนี้ครับ ในหมู่บ้าน
ของเราประมาณ 80 กว่าครัวเรือนจะมีการท าตามพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวคือการอยู่อย่าง
พอเพียงอย่างเช่นครอบครัวผมก็จะมีการท านาเลี้ยงปลาปลูกผักและก็ปลูกผลไม้ตามพ้ืนบ้านที่มีเมื่อ
ปลูกกินเองก็จะไม่ค่อยได้ซ้ือประหยัดค่าใช้จ่าย๑๕๒ 

วันพุธที่ ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๘ แรม ๑๑ ค่ า เดือน ๖ วันพืชมงคล 
เวลา ๐๘.๐๐ น. จัดเตรียมสถานที่ แปลงนาของยายท่อน  หอทอง แปลงนาต้นแบบ

กิจกรรม นาธรรม ท านา  ผู้น าชุมชนกล่าวรายงานต่อนายอ าเภอท่าบ่อ  ดร .พัฒนธรณ์  กีรติรัฐวัฒน์
เป็นประธาน และกล่าวเปิดกิจกรรมเอาฤกษ์ชัย ปักต้นกล้าตาแฮก เพ่ือความเป็นสิริมงคล  นายอ าเภอ
ได้น้อมน าพระบรมราโชวาท ให้ข้อคิดว่า  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาอย่าง
ยั่งยืน  ทรงเป็นหลักให้ท า น าให้คิด สร้างค่าในคน  มองตนด้วยแง่งาม  ทรงเป็นต้นแบบพ่ึงตนเอง” 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ  ได้พระราชทานให้ไว้เมื่อวันที่  ๑  พฤศจิกายน  
พ.ศ. ๒๕๔๒  ปัจจุบันอยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศ ได้สร้างภูมิคุ้มกันด้านวัตถุ เศรษฐกิจ ทรัพยากร โดยมีเงื่อนไข ๓ 
องค์ประกอบ ๑) พอประมาณ  ๒) มีเหตุผล  ๓) มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

ชุมชนบ้านหนองยางค า ได้น้อมน าพระบรมราโชวาท มาด าเนินชีวิตกับค าว่า“พอเพียง”
พอเพียง คือ อยู่ได้ด้วยตนเอง, ไม่เบียดเบียนใคร ค าว่าพอเพียงมีความหมายว่าพอกิน เศรษฐกิจแบบ
พอเพียง หมายความว่า ผลิตอะไร มีพอที่จะใช้ ไม่ต้องขอยืมคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง ให้ยืนบนขาของ
ตัวเอง ไม่ต้องขอยืมของคนอ่ืนเพื่อที่จะยืนอยู่ 

ค าว่า“พอ” คนเราถ้าพอใจความต้องการ มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็
เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย พอเพียงอาจมีมาก อาจมีของหรูก็ได้  แต่ต้องไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 

 
 
 

                   
   

 สัมภาษณ์ นายสุวรรณ ปลัดพรม, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

   
 สัมภาษณ์ นายสุวรรณ ปลัดพรม, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๕ 

๑๓) กิจกรรมมัคคุเทศก์ทางวัฒนธรรมประจ าหมู่บ้าน และส่งเสริมมัคนายกน้อย 
วันเสาร์ที่ ๓๑ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น ๓ ค่ า เดือน ๒ ปีวอก ณ บริเวณวัดจ าปา

ทอง บ้านหนองยางค า หมู่ที่ ๑๓ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 
เวลา ๐๕.๕๙ น.  ผู้น าฝ่ายสงฆ์พร้อมพุทธศาสนิกชน ประกอบพิธีสักการะหลวงพ่ออินทร์

แปลง ไหว้เทวตาพลี  พระภูมิเจ้าที่ ปู่นาคาธิบดีศรีสุทโธ  ย่าประทุมมาเทวี และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ผู้
ปกปักรักษาอาณาเขตเมืองศรีสัตตนาค 

เวลา ๐๗.๐๐ น.  ตั้งกองผ้าป่าสามัคคีท าบุญส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ จัดเตรียมสถานที่ 
เวลา ๑๐.๐๙ น.  ประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนต์ (ประธานฝ่ายสงฆ์ พระกิตติสารโสภณ 

เจ้าคณะจังหวัดหนองคาย (ธ) ) 
- ประธานฝ่ายฆราวาส (นายณัฐสิทธิ์ วงค์ตลาด ผอ.พศจ.นค.)จุดธูปเทียนบูชาพระ

รัตนตรัย 
- สวดถอดสวดถอน (พระศรีวชิรโมลี, พระศรีญาณวงศ์, พระภาวนาวิมล, พระเมธีปริยัติ

ธาดา) ดอกไม้มงคล ๙ อย่าง โปรยข้าวตอกดอกไม้, พิธีตอกเสาเข็มมงคลต้นเอก-โท, เจริญชัยมงคล
คาถา, ถวายเครื่องไทยธรรม, พระสงฆ์อนุโมทนา, ถวายภัตตาหารเพล 

เวลา ๑๒.๐๙ น.  พิธีบรรพชาสามเณรสอง พ.ศ. จ านวน ๒๐ รูป ถวายเป็นพระราชกุศล 
เวลา ๑๓.๐๐-๑๙.๐๐ น.  วิทยากรอบรม มัคคุเทศก์ทางวัฒนธรรมประจ าหมู่บ้านหนอง

ยางค า และอบรมมัคนายกน้อย 
เวลา ๑๙.๓๙ น.  พิธีสมาทานศีลบวชชีพราหมณ์ จ านวน ๑๐๗ คน จุดเทียนชัยมงคลสวด

มนต์ 
-อบรมธรรม, อบรมมัคคุเทศก์, อบรมมัคนายก 
เวลา ๒๓.๕๙ น.  เจริญชัยมงคลคาถา, ย่ าฆ้อง กลอง ระฆัง, ทอดผ้าป่าสามัคคีส่งท้ายปี

เก่าต้อนรับปีใหม,่ จับของขวัญปีใหม่ 
วันอาทิตย์ที่ ๑ เดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ ขึ้น ๔ ค่ าเดือน๒ปีระกา ณ บริเวณหน้าอุโบสถ

วัดจ าปาทอง 
เวลา ๐๔.๐๙ น.  ท าวัตรสวดมนต์ 
เวลา ๐๖.๐๐ น.  ร่วมท าบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งรับโชคชัยปีใหม่ ๒๕๖๐ บ้านป่า

สัก ม.๔ , ๙ กองนาง ม.๒, ๑๑, บ้านหนองยางค า ม.๑๓, พระสงฆ์อนุโมทนาให้พร 
เวลา ๐๙.๐๙ น.  พิธีมอบวุฒิบัตรแก่สามเณรสอง พ.ศ.(เป็นมัคคุเทศก์ทางวัฒนธรรมและ

เป็นมัคคนายกน้อย ประจ าวัดจ าปาทอง) 
- พิธีลาสิกขาบท 
- รับทุนการศึกษา 
- มอบของที่ระลึก 
- ถ่ายภาพหมู่ 
- พระสงฆ์อนุโมทนากถา 
- กรวดน้ ารับพร 



๑๐๖ 

- กราบลาพระอาจารย์วิทยากรและหัวหน้าโครงการ๑๕๓ 
 
๑๔)  กิจกรรมประกวดบ้าน/ครอบครัวดีเด่น ประจ าหมู่บ้าน 
วันอาทิตย์ที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๗  แรม ๑๔ ค่ า เดือนเก้า  ปีมะเมีย  (ข้าวประดับ

ดิบ) 
เวลา ๐๗.๐๐ น.  ตกแต่งเตรียมสถานที่ ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
- ไหว้พระรับศีล, พระภิกษุสงฆ์สวดถวายพรพระ, ท าบุญตักบาตร, ถวายภัตตาหาร 
- อาราธนาเทศน์ ฟังพระธรรมเทศนา เรื่องมูลเหตุการณ์ท าบุญข้าวประดับดิบ ครั้ง

พุทธกาลบรรดาญาติของพระเจ้าพิมพิสารกินอาหารของสงฆ์ ตายแล้วไปเกิดเป็นเปรต เมื่อเปรตมิได้
รับผลบุญถึงเวลากลางคืนพากันส่งเสียงน่ากลัว 

- ถวายไทยธรรม, พระภิกษุสงฆ์อนุโมทนา ประพรมน้ าพุทธมนต์  
เวลา ๑๓.๐๐ น.  ผู้น าชุมชนร่วมกับผู้น าสงฆ์ นัดประชุมชาวบ้านเรื่องกิจกรรมประกวด

บ้าน ครอบครัวดีเด่นประจ าหมู่บ้าน เขียนโครงการเรื่องวัดน าพาชาวประชาเป็นสุข , แต่งตั้ง
คณะกรรมการ, ขออนุมัติโครงการ, ด าเนินการโครงการ, ประเมินผล/สรุปโครงการ วัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างจิตส านึกของประชาชนในการรักษาความสะอาด, มีส่วนร่วมในการพัฒนา, สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อ
การส่งเสริมสุขภาพ๑๕๔ 

 
๑๕) กิจกรรมพัฒนาวัด บ้าน โรงเรียน และสถานที่ส าคัญตามวงรอบ 
วันเสาร์ที่ ๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๒ ปีวอก (วันเด็กแห่งชาติ) 
เวลา ๐๖.๐๐ น.  นัดจิตอาสาทุกกลุ่ม รวมพลังสามัคคี พัฒนาวัด และสาธารณประโยชน์

บ้านและถนน รวมไปถึงโรงเรียน เมรุ (ฌาปนสถาน) อุโบสถ, เจดีย์, ต้นโพธิ์ 
เวลา ๐๘.๐๐ น.  เดินทางไปร่วมกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ  ณ โรงเรียนบ้านโนนประเสริฐ 

ต.ศรีชมพู อ.โซ่พิสัย จ.บึงกาฬ 
เวลา ๐๙.๐๐ น.  ถึงโรงเรียนบ้านโนนประเสริฐ ร่วมกิจกรรม การแสดงของนักเรียน 
- พิธีเปิดงาน กล่าวรายงาน, กล่าวเปิดงาน, มอบทุนการศึกษา 
- มอบของที่ระลึก, ทอดผ้าป่าการศึกษา,จิตอาสาพัฒนาโรงเรียน 
- ถวายภัตตาหารเพล, พระภิกษุสงฆ์อนุโมทนากถา , กรวดน้ ารับพร 
เวลา ๑๓.๐๐ น.  ชมการแข่งขันฟุตบอลเชื่อมสัมพันธไมตรี เยาวชนบ้านหนองยางค ากับ

เยาวชนบ้านโนนประเสริฐ, มอบรางวัล, จิตอาสาร่วมกันบ าเพ็ญประโยชน์ด้วยการพัฒนาวัด, บ้าน, 
โรงเรียน ท าความสะอาด๑๕๕ 

                   
๑๕๓ สัมภาษณ์ นายประเสริฐ  นาทันดร, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่

ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๕๔ สัมภาษณ์ นายโชคชัย  ฝุ่ยฝัน, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  

๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๕๕ สัมภาษณ์ นายศุภากร  วิเศษจินดาคุณ, กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยาง

ค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐.  



๑๐๗ 

 
 
 
๔.๒.๑.๓ กิจกรรมส่งเสริมงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.)ทั้ง ๘ 

ด้าน 
๑) ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม 
จากการสัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง 

อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า จากนั้นก็ตั้งคณะกรรมการแล้วก็ค้นหาสิ่งที่คณะกรรมการลง
มติความเห็นชอบร่วมกันว่าใช้ตรงนี้เป็นอัตลักษณ์ ตอนแรกเขามาสภากลางบ้าน เขาไม่คิดว่าตรงนี้จะ
เป็นไปได ้ชาวบ้านเราจะคุ้นเคยกับที่นี่แล้วทางการขับเคลื่อนเราก็จะมอบหมายให้กับคณะสงฆ์ ตอนนี้
ที่อยากจะให้ดูคือ ความอุดมสมบูรณ์แห่งอัตลักษณ์ที่เราค้นได้ ที่มัคคุเทศก์น้อยได้ว่ามา คิดเองจากสิ่ง
ที่เราต้องการให้มาแก้ปัญหา คือเรามีความศรัทธาร่วมกันว่าในโอกาสนี้ เมื่อเราศรัทธาร่วมกันก็จะเป็น
การค้นหาอัตลักษณ์หรือหาวิธีท า คือการสร้างค าขวัญที่เข้ากับสถานการณ์ และเข้ามาขับเคลื่อน
โครงการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเราจะมีการกระท าร่วมกันคือการเปลี่ยนแปลงผู้น า แต่การเปลี่ยนแปลง
ผู้น าจะมีผลเสีย ของทุกชุมชน เพราะมันจะเป็นการกลับมาเริ่มใหม่ แต่กลุ่มที่ได้มานั้นก็จะเป็นกลุ่มเดิม
นั้นละ เหมือนกับที่ผ่านมา ที่อาจารย์พูดถึงว่ากิจกรรมการส่งเสริมหน่วย อบต ที่ว่าเป็นจุดเด่นของ
โครงการที่น ามาเสริม ทั้ง 8 ด้าน นี่คือกิจกรรมที่เราท า ด้านศีลธรรม ด้านวัฒนธรรม คุณธรรมทาง
ปัญญา การปฏิบัติเจริญจิตภาวนา ศาสนพิธี เมื่อกี้ก็ให้มัคทายกไปอบรมที่ศูนย์สัพปะยะของท่านเจ้า
คุณศีรญาณวงศ ์และตอนนี้ผมก าลังจะท าโครงการเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างศูนย์สัพปายะกับวัดจ าปาทอง 
ให้เหมือนกับว่าเป็นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ซึ่งถ้าท ากิจกรรมนั้นต้องมาเรียนรู้ตรงนี้ด้วย การอบรม
คุณธรรมจริยธรรม ผมคิดแตกต่างจากท่ีอ่ืน ผมคิดว่า ชุมชนเขาไม่ได้ไปร่วม อยู่ในอ าเภอ ถ้าจะบอกว่า
เชิญชวนค้นหาสิ่งที่มันใกล้ชิดกับชุมชน เพราะอยู่ใกล้มันพอจะไปได้๑๕๖ 

กิจกรรมที่ชุมชนได้ด าเนินการคือ ๑) การประชาสัมพันธ์เผยแผ่ ๒) ด าเนินโครงการลาน
บุญลานปัญญาอาศัยศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง ๓) ค่ายคุณธรรมสัญจร ๔) สอนศาสนพิธี พิธีกร 
พิธีการ ๕) ห้องสมุดธรรมะ ๖) การประกวดสวดมนต์ และการบรรยายธรรม ธรรมกถึก (นักเทศน์) 

วันเสาร์ที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ขึ้น ๘ ค่ า เดือน ๒ ปีวอก (วันครู) 
เวลา ๐๗.๐๐ น.  จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ.หนอง

ยางค า ม.๑๓  พิธีกรสมาทานศีล, รับศีล, สวดถวายพรพระ, ท าบุญตักบาตร, ถวายภัตตาหาร 
อาราธนาเทศน์, ฟังพระธรรมเทศนา ๑ กัณฑ์ เรื่องศีลธรรมและวัฒนธรรม (เบญจศีล-ธรรม) และครูที่
ดี ถวายเครื่องไทยธรรม, พระสงฆ์อนุโมทนากถา, กรวดน้ ารับพร 

เวลา ๑๕.๐๐ น.  หัวหน้าชุมชน จิตอาสาร่วมกิจกรรมจัดนิทรรศการเบญจศีล-เบญจธรรม
และวัฒนธรรม (ความเชื่อของมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม) ฮีตสิบสอง “ฮีต”  ตรงกับศัพท์บาลี
ว่า “จาริตตะ”  แปลว่า ขนบธรรมเนียมแบบแผนวัฒนธรรมคือท าบุญ ๑๒ เดือน ๑)เดือนอ้ายบุญ
ปริวาสกรรม ๒)เดือนยี่บุญคูณลาน ๓) เดือนสามบุญข้าวจี่ ๔)เดือนสี่บุญมหาชาติ ๕)เดือนห้าบุญ
                   

๑๕๖ สัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๘ 

สงกรานต์ ๖)เดือนหกบุญบั้งไฟ  ๗)เดือนเจ็ดบุญซ าฮะ ๘)เดือนแปดบุญเข้าพรรษา ๙)เดือนเก้าบุญข้าว
ประดับดิบ ๑๐) เดือนสิบบุญข้าวสาก  ๑๑)เดือนสิบเอ็ดบุญออกพรรษา  ๑๒)เดือนสิบสอง บุญกฐิน  

เบญจศีล-เบญจธรรม 
ข้อที่หนึ่งอย่ามุ่งร้ายหมายเข่นฆ่า มีเมตตา รักสงสาร  ท่านใครเขา 
ข้อที่สอง อย่าคิดลัก นักย่องเบา เลี้ยงชีพเรา ด้วยสัมมา  อาชีวี 
ข้อที่สามถามอย่าคิดผิดต่อท่าน ส ารวมม่ัน ตามครรลอง คลองวิถี 
ข้อที่สี่ พูดความจริง สิ่งที่ดี สัจจะมี อย่ากล้องกลอก พูดหลอกลวง 
ข้อที่ห้า อย่ามัวเมา เหล้าเสพติด  ท าชีวิตประมาทได้ อย่างใหญ่หลวง 
ระลึกยิ่ง  สิ่งทั้งปวง จะโชติช่วง ชั่วชีวิต  นิจนิรัน 
เบญจธรรม 
๑) เมตตากรุณาปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๒) สัมมาอาชีพ ประกอบอาชีพที่สุจริต 
๓) ความส ารวมอินทรีย์ ระมัดระวังตาหูจมูกลิ้นกายใจ (กามสังวร) 
๔) ความซื่อสัตย์ การพูดความจริง (สัจจวาจา) ๕) สติ การรู้สึกตัว (สติสัมปชัญญะ) 
กิจกรรมของชุมชนด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม คือ ๑) การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ 

ศีลธรรมและวัฒนธรรม ๒) โครงการลานบุญลานปัญญา ๓) โครงการค่ายคุณธรรมสัญจร ๔) พิธีกร 
พิธีกรรม ศาสนพิธี  ๕) ห้องสมุดธรรม ๖) การประกวดสวดมนต์ การบรรยายธรรม 

 
๒) ด้านสุขภาพอนามัย 
จากการสัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง 

อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า ด้านสุขภาพอนามัย เรื่องการตรวจสุขภาพผมก็จัดท าแบบ
บูรณาการ และก็การตรวจสุขภาพพระเณร ซึ่งบุคลากรในวัดตรวจผ่านหมด เรื่องยาเสพติดของพระ
เณรทุกรูป และมีแค่สองรูปที่น้ าหนักเกิน ที่ผมพูดคือกิจกรรมทั้งหมด หมายความว่าถ้าสุขภาพคนดี 
จะต้องคิดขึ้นมาเป็นชมรม จัดตั้งชมรมเพ่ือสุขภาพ เวลาญาติโยมรักษาอาการตึงเคียด พูดกันไม่ค่อยรู้
เรื่อง แล้วก็มีปัญหาผมก็เลยคิดเรื่องกิจกรรมขึ้นมาเพ่ือให้ทุกคนมีส่วนร่วม แล้วก็จะมีการเดิน การวิ่ง
เพ่ือธรรมชาติเพ่ือสุขภาพ๑๕๗ 

วันพฤหัสบดี ที่ ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๕ ปีวอก (วันอนามัยโลก)  
เวลา ๐๙.๐๐น. คณะกรรมการชุมชนและคณะสงฆ์วัดจ าปาทอง บ.หนองยางค า ม.๑๓ ต.

กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย นัดประชุมวางแผนด าเนินการ ตามโครงการสร้างเสริมสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตของผู้เรียน มติเห็นสมควรกิจกรรมการออกก าลังแบบโยคะ กิจกรรมชุมชนน่าอยู่ กิจกรรม
รักสุขภาพ กิจกรรมฟันสะอาด อาทิตย์หนึ่งได้ออกก าลังกายสองวัน คือ จัดกิจกรรมเข้าวัด เสาร์ – 
อาทิตย์ ได้ออกก าลังกายเดินรอบหนองเลิงแข้ และพัฒนาวัดจิตอาสาท าความสะอาดและได้ใกล้ชิด
พระพุทธศาสนา  

                   
   

 สัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๑๐๙ 

เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย และรณรงค์ให้กลุ่มเสี่ยง คือ ผู้สูงอายุ  และ
บุคคลที่มีน้ าหนักมาก ตรวจสุขภาพร่างกายทุกเดือน การบริหารกิจกรรมด้านสุขภาพอนามัยที่ชุมชน
ด าเนินการ ๑) จัดสถานที่ออกก าลังกายเพ่ือชุมชน คือ หนองเลิงแข้ ๒) ปลูกสมุนไพรเป็นแหล่งเรียนรู้  
๓) ธนาคารขยะ (รีไซเคิ่ล) ๔) การพัฒนาท าความสะอาดวัด, บ้าน, โรงเรียน ร่วมกับชุมชน ๕)
ประชาสัมพันธ์ประจ าหอกระจายข่าว ๖) จัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน 

 
๓)  ด้านสัมมาชีพ 
จากการสัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง 

อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า ส่วนมากก็จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับความสะอาด ในวัด แล้วก็จะมี
เกี่ยวกับเรื่องของธนาคารขยะ ซึ่งโยมคุณศักดิ์ศรี สุกันพลเป็นผู้รับผิดชอบ เราก็จะมีโครงการเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงจะมีพวกเลี้ยงกุ้ง จากนั้นอนาคตก็อาจจะมีการเลี้ยงปลาช่อน แล้วก็จะมีการที่ผลิต
น้ ากินเองภายในหมู่บ้าน นี่คือด้านสัมมาอาชีพ ผมเป็นคนชอบแนะน า เรื่องศาสตร์ของพระราชาหรือ
เศรษฐกิจพอเพียง ตัวผม/อาตมาเองก็จะต้องไปศึกษาข้อมูลจากหมู่บ้านต้นแบบก่อน ตอนแรกก็ต้อง
ไปบอกเขาก่อนว่าท าไมต้องท าอย่างนั้นอย่างนี้ ตัวผม/อาตมาและคณะกรรมการโครงการ ก็จะไปเยี่ยม
ชมที่ดินของโยมที่ท าการเกษตรเกี่ยวกับพืชผักสวนครัวเป็นประจ า ในหมู่บ้านหนองยางค า เป็นพ้ืนที่
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีดินน้ าลมไฟครบองค์ประกอบ มีดินดีน้ าดีคนดีและอากาศดี แล้วทางวัดจ าปา
ทองของเราก็จะท าป้ายประจ าครัวเรือน เราท ากิจกรรมทุกอย่างที่ผ่านมา เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล
แด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา โดยมีท่านเป็นประธานมูลนิธิชัยพัฒนา แต่ก่อนพระเจ้าอยู่หัวเป็น
นายกซึ่งทุกๆปีเราก็จะต้องท าถวายของพระองค์ แล้วก็การน าหลักของพระเจ้าแผ่นดินมาใช้ในเรื่อง
น้ า๑๕๘ 

สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพที่สุจริต มีรายได้ รู้จักใช้จ่าย และมีส าคัญรู้จักค าว่าพอดี 
และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอายและเกรงกลัวต่อผลของบาป จึงท าให้ไม่ผิดศีลข้อ ๒ 

ชุมชนที่มีเบญจศีล เป็นการรักษาเจตนาที่จะควบคุมกายและวาจาให้เป็นปกติ คือไม่ท า
บาปโดยละเว้นจากข้อ ๒ อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย ปล้นจี้ ฉกชิงวิ่งราว เป็นต้น 

วันพฤหัสบดีที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๗ ตรงกับวันแรม ๑๔ ค่ า เดือน ๗ ปีมะเมีย   
เวลา ๐๗.๐๐ น. ประชาชนพุทธศาสนิกชน พระภิกษุสงฆ์ สามเณรพร้อมกัน ณ ศาลาการ

เปรียญวัดจ าปาทอง บ้านหนองยางค า หมู่ที่ ๑๓ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย  
– ประชาชน (ฆราวาส) จุดธูปเทียนที่โต๊ะหมู่บูชา – พิธีกรน ากล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย

และน ากล่าวค าอาราธนาศีล ๕ พระให้ศีล –พิธีกรอาราธนาค าสวดถวายพรพระ–พิธีกรน ากล่าวถวาย
พาพระพุทธ-ภัตตาหาร – พิธีกรอาราธนาเทศน์พระธรรมถึกแสดงธรรมเรื่องเบญจศีล-เบญจธรรม ยา
เสพติดให้โทษ บุคคลตัวอย่างคือสุนทรภู่กวีเอกของโลก และอานิสงส์ของการรักษาศีล – ถวายไทย
ธรรม-รับพร 

                   
๑๕๘ สัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๐ 

- ท าให้ชุมชนได้ซึมซับเรื่องเบญจศีล-เบญจธรรม ได้ประกอบสัมมาอาชีพเป็นอาจิณ ท า
เกษตรพอเพียง ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้, เลี้ยงปลา, เลี้ยงกบ, เลี้ยงจิ้งหรีด, เห็ดหอม, ปลูกข้าว, ปลูก
พริก, ปลูกยาสูบ 

กิจกรรมด้านสัมมาชีพชุมชนได้ด าเนินการ 
๑. จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน    
๒. อบรมประกอบอาชีพที่สุจริตในการด าเนินชีวิต 
๓. จัดตั้งกองทุนส่งเสริมอาชีพชุมชน   
๔. จัดสถานที่จ าหน่ายสินค้า OTOP 
๕ อบรมประชาชนเพื่อเป็นแนวทางประกอบสัมมาอาชีพในการด าเนินชีวิต 

 
๔) ด้านสันติสุข 
จากการสัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง 

อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า โครงการบ้านรักษาศีล ๕ ใช้หลักศรัทธาเข้ามาแล้วก็มีการ
ปรึกษาหารือกันในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ แล้วก็มีการสร้างงบประมาณแบบ
แผน ซึ่งแผนงานที่เป็นวรรคแรกท่ีมีการ ด าเนินโครงการนี้ก่อนใครที่ไหน โดยที่เขายังไม่ให้ท าโครงการ 
แต่ท าท าก่อน ได้ลงมติและก็ตั้งคณะกรรมการมาเป็นแผนผังและขับเคลื่อนโดยเฉพาะของชุมชน ต าบล
กองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ไซ้ท าอะไรให้ส่วนรวม เราท าครบครับ เราต้องมีค่านิยมรัก 
ผมว่าคนที่คิดค่านิยมหลักเป็นคนที่เก่งมาก จุดเด่นของงานวิจัยชิ้นนี้ คือศีล 5 มันมีอยู่ 3 ระดับ ระดับ
ที่ 1 คือระดับบุคคลระดับที่ 2 คือระดับครอบครัว ระดับที่ 3 คือระดับชุมชน หลังจากที่เราคบเพ่ือน
กันมานานมันก็เกิดผลส าเร็จครับ เพราะคนมีศีล คือการเอาศีล 5 ไปจับแล้วก็ใช้ตัวชี้วัด 40 ตัวชี้วัด 
ปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์เกินกว่า 80%  เมื่อคุณมีศีล ก็มีสุข สามัคคี และจุดเด่นคือสันติสุข นี่คือผลส า
ฤทธิ์ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีศีล มีสุข มีปรองดอง มีสมานฉันท์ มีสามัคคี มีสันติสุข หมู่บ้านของเราก็
จะ มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน๑๕๙ 

วันพฤหัสบดีที่ ๑๐ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ แรม ๕ ค่ า เดือน ๑๒ ปีมะแม (วันรัฐธรรมนูญ)
ณ ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง บ.หนองยางค า ม.๑๓ ต.กองนาง อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 

เวลา ๐๗.๐๐ น. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยไหว้พระสมาทานศีล ๕ สวดถวายพรพระ
ท าบุญตักบาตร, ถวายภัตตาหาร, อาราธนาธรรม, พระภิกษุแสดงธรรมเทศนา ๑ กัณฑ์ เรื่องความ
ปรองดองสมานฉันท์ ท าให้เกิดสันติสุขและวันรัฐธรรมนูญ ถวายไทยธรรม , ถวายสังฆทาน, พระภิกษุ
สงฆ์อนุโมทนากถา (ให้พร) กรวดน้ ารับพร, ประพรมน้ าพระพุทธมนต์  
 ชุมชนบ้านหนองยางค าได้น้อมเอา ๑๐๘ มงคลพระบรมราโชวาท “เราจะครองแผ่นดิน
โดยธรรมเพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” เพ่ือความสุขและความส าเร็จของชีวิตแบบยั่งยืน  
ไม่โลภมากก็อยู่เป็นสุข คนเราถ้าพอในความต้องการ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง พอประมาณ 
ไม่สุดโต่ง  ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 

กิจกรรมด้านความสันติสุข ชุมชนด าเนินการ 
                   

๑๕๙ สัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๑ 

๑. จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
๒. จัดท าข้อคิด คติสอนใจ   
๓. จัดท าศูนย์ประสานงาน แก้ไขปัญหา ข้อยุติ 
๔. ด าเนินตามโครงการสรรหา “คนด”ี 
๕. ได้คนดีศรีพระพุทธศาสนา 

 
๕)  ด้านศึกษาสงเคราะห์ 
จากการสัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง 

อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า เราจะมีการมอบทุนให้คนชราด้วย มอบทุนให้เด็กเยาวชน
ด้วย แล้วก็ช่วยส่งเสริมเรื่องการศึกษาสงเคราะห์ แล้วก็ที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือเราจะให้ความส าคัญ
เกี่ยวกับชุมชน มีการมอบให้ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1๐,000บาทบ้าง 15,๐00 บาทบ้าง บ้านไหนที่มี
การช ารุดทรุดโทรมเราก็จะช่วยๆกัน มีกิจกรรมเยอะมาก ช่วยเหลือด้านประสบภัยมันมีครบหมด เพ่ือ
แสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ต่อวันส าคัญไม่ว่าจะเป็นวันพ่อวันแม่๑๖๐ 

วันพุธที่ ๙ พฤศจิกายน  พ.ศ.๒๕๕๙  ขึ้น ๑๐ ค่ า เดือน ๑๒ ปีวอก 
เวลา ๐๗.๐๐ น. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย, ไหว้พระสมาทานศีล, รับศีล ถวาย

ภัตตาหาร, อนุโมทนากถา, กรวดน้ ารับพร 
เวลา ๐๙.๐๐ น. มอบทุนการศึกษาสงเคราะห์ให้แก่พระภิกษุสามเณรที่สอบได้ ๑๗ รปู 
- มอบทุนการศึกษาสงเคราะห์แก่นักเรียนที่เรียนดี แต่ยากจน ๕๐ คน 
เวลา ๑๐.๐๐ น. เจริญพระพุทธมนต์, ฟังพระธรรมเทศนา, ถวายไทยธรรม -อนุโมทนา

กถา, กรวดน้ ารับพร 
กิจกรรมศึกษาสงเคราะห์ ชุมชนได้ด าเนินกิจกรรม 
๑.  จัดตั้งกองทุนและมอบทุนส่งเสริมการศึกษาทั้งฝ่ายธรรมและฝ่ายโลก 
๒.  ส่งเสริมให้มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
๓.  ส่งเสริมให้วัดใช้สถานที่จัดกิจกรรมของชุมชนทุกชุมชนและทุกกิจกรรม 
 
๖)  ด้ำนสำธำรณะสงเครำะห์ 
จากการสัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง 

อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า ผม/อาตมาภาพมาอยู่ที่วัดจ าปาทองนี้ตอนแรกมันเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีที่เยาวชนที่เคยเข้ามาร่วมกิจกรรมในวัด แต่วัฒนธรรมอย่างนั้นมันเริ่มจางหายไป 
คณะกรรมการต้องมาเริ่มต้นใหม่ เพ่ือท างานด้านสำธำรณะสงเครำะห์และสร้างแรงบันดาลใจใหม่ ให้
มีต้นแบบ เราก็จะมีปราชญ์ชาวบ้าน ว่าจะเป็นกิจกรรมวันแม่ก็จะมีการกล่าวค าปฏิญาณตนต่างๆ หรือ

                   
๑๖๐ สัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๒ 

มีการมอบของให้ผู้มีพระคุณ จะมีการวางแผนกันตลอดว่า ว่าจะท าอะไรต้องมีการประชุมผมประชุม
บ่อยมาก ถ้าไม่มีการประชุมกันก็เหมือนเราท าคนเดียว๑๖๑ 

เสาร์ที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘  ขึ้น ๑๔ ค่ า เดือน ๕ ปีมะแม คล้ายวันพระราชสมภพ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามราชกุมารี 

เวลา ๐๗.๐๐ น. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย, สมาทานศีล รับศีล, สวดถวายพรพระ,  
เวลา ๑๐.๐๐ น. เจริญพระพุทธมนต์, ถวายไทยธรรม 
 -  มอบสาธารณสงเคราะห์ของช าร่วย  หน่วยกู้ภัยประจักษ์ 
 -  มอบสาธารณสงเคราะห์ครอบครัวที่ยากจน คุณยายน้อย 
 -  มอบสาธารณสงเคราะห์ให้แก่ชาวนาน้ าท่วมหรือภัยแล้ง 
 -  มอบทุนชราพัฒนาคุณภาพชีวิต 
กิจกรรมสาธารณะสงเคราะห์ที่ชุมชนด าเนินการ 
๑. จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือผู้ประสบภัยในชุมชนบ้านหนองยางและชุมชนอ่ืน 
๒. จัดตั้งกองทุนสงเคราะห์ผู้ยากไร้ 
๓. จัดตั้งกองทุนการศึกษา 
 
๗)  ด้านกตัญญูกตเวทิตาธรรม 
จากการสัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง 

อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า หมู่บ้านหนองยางค ามีครอบครัว ตัวอย่างอยู่ 4 ครัวเรือน 
หลังจากท่ีจบงานวิจัยก็หายไป 2 ครัวเรือน แต่ก็ไม่ได้มีปัญหาอะไร คนในชุมชนบ้านหนองยางค าจะท า
เกษตรกรรมแบบครบวงจร คือจะมีทั้งที่นา มีวัว/ควาย ที่เราจะจ าลองให้ดูว่า นี่คือวิถีของชุมชนนี้ เขา
อยู่แบบนี้เขาก็ไม่ได้มี เดือดร้อนในด้านเศรษฐกิจอะไรมากนัก ก็จะอยู่แบบบ้านๆแบบนี้แหละ 
พอเพียง๑๖๒ 

วันเสาร์ที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๙  แรม ๑๐ ค่ า เดือน ๑๒ ปีมะแม 
เวลา ๐๗.๐๐ น. ร่วมท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเช้า 
เวลา ๐๙.๐๐ น. คณะสงฆ์พุทธศาสนิกชนพร้อมกันที่ศาลาการเปรียญวัดจ าปาทอง 
- ประกอบพิธีเฉลิมพระเกียรติถวายชัยมงคล “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๑) พิธีมอบ

โล่ประกาศเกียรติคุณ “พ่อดีศรีหมู่บ้าน” ๒) มอบทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรสอบประโยค  ๑-
๒ ได้ ๓ รูป ๆ ละ ๓,๐๐๐ บาทมอบทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรสอบนักธรรมตรี , โท, เอกได้ 
๑๕ รูป ๓) มอบทุนผู้มีความกตัญญูกตเวทิตาธรรม ๕๐ ทุน/ทุนละ ๕๐๐ บาท-ลูกศิษย์แสดงความ
กตัญญูกตเวทิตาธรรม – คารวะพระเถระ ๒ รูป  

                   
   

 สัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิรคิุตฺโต,ดร เจา้อาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

   
 สัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิรคิุตฺโต,ดร เจา้อาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๓ 

เวลา๑๓.๐๐ น. ฟังพระธรรมเทศนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สร้างรักสามัคคี มีจิตใจงาม เกิด
สุขยั่งยืน” 

กิจกรรมกตัญญูกตเวทิตาธรรมของชุมชนที่ด าเนินการ 
๑. จัดกิจกรรมยกย่องลูกกตัญญู 
๒. จัดตั้งกลุ่มจิตอาสา (มัคคุเทศก์, มัคนายกน้อย) 
๓. จัดกิจกรรมมุทิตาปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ทรงคุณค่าในท้องถิน่ 

 
๘) ด้านสามัคคีธรรม 
จากการสัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง 

อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย กล่าวว่า บูรณาการ ค่านิยม 12 ประการ เอามาปรับใช้คือ สิ่งไหนที่
มันเป็นของรัฐบาลก็อยากให้ท า คณะกรรมการก็มาคิดกิจกรรมมาท าเอาค่านิยม 12 ประการของ
รัฐบาลก็คล้ายกับหลักแปดด้านของคณะสงฆ์นั่นแหละ แต่ก็ก็มีส่วนแตกต่างบ้าง เช่น ข้อ 5 ปฏิบัติ
ตามรู้คิดรู้ธรรม ก็เป็นเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงนะครับ ท าอะไรก็ท าแต่ท าไปด้วยความสามัคคี มี
ความพอเพียงที่คิดได้ก็คือเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แล้วก็ต้องเข้มแข็งทั้งกายใจ ทั้งเรื่องปลอด
เหล้าปลอดบุหรี่ก็ว่ากันไป เรื่องรักชาติศาสนาพระมหากษัตริย์ กิจกรรมเกี่ยวกับพระมหากษัตริย์ ไม่
เคยขาด ท าทุกกิจกรรม ซื่อสัตย์สุจริตอดทนพระเณรเราท าหมดไม่เคยขาดเพ่ือเป็นตัวอย่างถ้าพระเณร
ไม่ท าชุมชนชาวบ้านก็ท าไม่ได้เพราะมันใหญ่เกินความสามารถของปัจเจกบุคคล ชาวบ้านมีศูนย์รวมอยู่
ที่วัด๑๖๓ 

วันพุธที่ ๑๓ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๙ วันขึ้น ๗ ค่ า เดือน ๕ ปีวอก ณ ศาลาการเปรียญ วัด
จ าปาทอง บ.หนองยางค า ม.๑๓ ต.กองนาง  อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 

เวลา ๐๖.๐๐ น. จัดเตรียมสถานที่  
เวลา ๐๗.๐๐ น. ร่วมท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเช้า เป็นการท าบุญขึ้นปีใหม่หรือ

ตรุษสงกรานต์ 
เวลา ๑๓.๐๐ น. นิมนต์พระพุทธรูปไว้ที่หอพระ (โฮงหอ)เพ่ือประกอบพิธีสรงน้ า

พระพุทธรูป หนุ่มสาว ไปเก็บดอกไม้ป่ามาบูชาพระ ในระหว่างบุญนี้ทุกคนจะหยุดงาน ธุรกิจประจ าวัน 
โดยเฉพาะมีวันส าคัญดังนี้ คือ 

ก. วันสังขารล่วง (พุธ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๙) วันผู้สูงอายุ เป็นวันแรกของงานจะน าพุทธรูป
ลงมาท าความสะอาด รวมไปถึงเครื่องรางของขลัง และตั้งไว้ ณ สถานที่อันควรแล้วพากันสรงพระน้ า
ด้วยน้ าอบน้ าหอม 

ข. วันสังขารเนา (พฤหัสบดีที่ ๑๔ เมษายน๒๕๕๙) วันครอบครัว เป็นที่สองของงาน พา
กันท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บิดามารดาและญาติที่ล่วงลับไปแล้ว 

ค. วันสังขารขึ้น (ศุกร์ ๑๕ เมษายน ๒๕๕๙) วันขึ้นปีใหม่ เป็นวันที่สามของงาน มีการ
ท าบุญตักบาตร ฟังเทศนาธรรม เรื่อง กบิลพรหม ถามปัญหา ธรรมบาล ๓ ข้อ เทศน์เสร็จถวายไทย
                   

   
 สัมภาษณ์ พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต ,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๑๑๔ 

ธรรม ถวายภัตตาหาร พระสงฆ์อนุโมทนาให้พรประพรหมน้ าพุทธมนต์แล้วท าการคารวะแก่บิดา
มารดา และคนเฒ่าคนแก่ ส่งท้ายด้วยมีพิธีบายศรีสู่ขวัญ แล้วใช้น้ าที่เหลือจากการรดน้ า -ให้ผู้ใหญ่ 
น ามารดน้ าให้แก่ผู้มาร่วมงาน  

กิจกรรมสามัคคีธรรมของชุมชนที่ด าเนินการ 
๑. จัดกิจกรรมเสวนาธรรม  
๒. บวชป่าปลูกป่าชุมชน  
๓. ส่งเสริมการสืบสาน ประเพณีลงแขก 

 
๔.๓ ปฏิเวธ หรือการพัฒนาเริ่มต้นด้วยตัวเอง เป็นต้นแบบเผยแพร่ความรู้  

คือเป็นเรื่องของการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพชุมชน สร้างทีมพ่ีเลี้ยงให้ค าปรึกษา การ
ออกแบบกิจกรรมขั้นตอนในการพัฒนา การศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้และฝึกปฏิบัติของคนใน
ชุมชน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน รวมทั้งการให้ทีมพ่ีเลี้ยงให้ค าแนะน าในชุมชนและ
ติดตามสนับสนุนประเมินผล โดยด าเนินงานพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาจากแผนพัฒนาชุมชน ตาม
หลักการพัฒนาตามแนวพระราชด าริ คือ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน และ
ขับเคลื่อนงานโครงการด้วยความต้องการที่แท้จริงของคนในชุมชน จะท าให้ชุมชนมีความเป็นเจ้าของ 
และน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

๔.๓.๑ ผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของชาวบ้านหนองยาง
ค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 

การวิจัยการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่มีผลต่อคนในชุมชนของชาวบ้านหนอง
ยางค าต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย มีความมุ่งหมาย เพ่ือให้ได้ผลสัมฤทธิ์จากการ
ด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และเพ่ือน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันผ่าน
ขั้นตอนกิจกรรมบ าเพ็ญกุศลของชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย ดังมีรายระเอียดดังต่อไปนี้ 

 
 ๔.๓.๑.๑ การรักษาศีล ๕ กับการด าเนินกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของ
ชาวบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 เบญจศีลหรือปัญจศีล แปลว่า ศีล ๕ เป็นศีลหรือข้อห้ามในล าดับเบื้องต้น ตามพระโอวาท
ของพระโคตรมะพุทธเจ้า พระศาสดาของพระองค์ปัจจุบันแห่งศาสนาพุทธ แต่ทั้งนี้เบญจศีลเป็น
หลักการที่มีมา และเป็นที่สั่งสอนทั่วไป ก่อนพระพุทธโคตมอุบัติแล้วจัดเป็นศีลขั้นต่ าของพระโสดาบัน 
เบญจศีล เป็นหลักธรรมประจ าสังคมมนุษย์ ในพิธีกรรมทั้งปวงแห่งพุทธศาสนา ภิกษุจึงนิยมกล่าวเป็น
ภาษาบาลี มอบศีลที่ตนมีให้บุคคลร่วมรักษาด้วยเรียกว่า “ให้ศีล” และพุทธศาสนิกชนจักกล่าวรับปาก
ว่าจะรักษาศีล หรือที่เรียกว่ากล่าว “รับศีล” ทั้งนี้ ไม่เพียงแต่ภิกษุเท่านั้นที่ให้ศีล ฆราวาสผู้รักษาศีลอยู่
แล้วก็สามารถให้ศีลแก่บุคคลอ่ืนได้ด้วย 
 การรักษาเบญจศีลนี้ มิใช่ ข้อบังคับของพุทธศาสนิกชนเป็นค าแนะน าให้พึงยึดถือด้วย
ความสมัครใจเท่านั้น ซ่ึงเบญจศีลแปลว่าศีล ๕ ได้แก่ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่า การเบียดเบียน การท าร้าย 



๑๑๕ 

ร่างกายคนและสัตว์ แล้วจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี และสงสารเห็นอกเห็นใจ 
ผู้อ่ืน ท าให้ได้ทราบว่าร้อยละ ๘๐ ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ให้ความส าคัญกับศีลข้อที่ ๑ มาก 
เพราะไม่ปรากฏการท าร้ายร่างกายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ถึงขนาดเลือดตกยางออก ยังสะท้อนให้
เห็นความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์เลี้ยงด้วยความรักและเอ็นดู 

๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ 
ด้วยอาการแห่งขโมย หรือโจร อันได้แก่ ลัก ฉก ชิง วิ่งราว ขู่กรรโชก ขู่เข็ญ ปล้น จี้ ตู่ ฉ้อโกง 
หลอกลวงปลอม ตระบัด เบียดบังสับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แล้วเป็นผู้มีความขยัน
ประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธิ์ ในทรัพย์สินของผู้อื่น ท าให้ได้ทราบว่าร้อยละ  
๘๐ ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ให้ความส าคัญกับศีลข้อที่ ๒ มาก เพราะไม่ปรากฏการลักขโมย ปล้น
จี้ ฉกชิงวิ่งราว ยังสะท้อนให้ทราบการประกอบสัมมาอาชีพที่สุจริต มีรายได้ รู้จักใช้จ่าย และที่ส าคัญ
รู้จักค า ว่าพอดี และมีหิริโอตัปปะ มีความละอายเกรงกลัวต่อผลของบาป 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ได้แก่ 
บุคคลต้องห้ามส าหรับฝ่ายชาย คือ ๑) ภรรยาคนอ่ืน ๒) ผู้หญิงที่ยังอยู่ในความอุปการะของผู้อ่ืน ๓) 
ผู้หญิงที่จารีตต้องห้ามมี แม่, ย่า, ยาย, พ่ีสาว, น้องสาว, ลูกสาว, ชี, หญิงผู้เยาว์ บุคคลที่ต้องห้าม
ส าหรับฝ่ายหญิง คือ ๑) สามีคนอ่ืน ๒) ชายจารีตต้องห้าม พ่อ, ปู่, ตา, พ่ีชาย, น้องชาย, ลูกชาย, 
พระภิกษุ, สามเณร, ชายเยาว์ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ไม่ใช่เฉพาะห้ามแต่ร่วมสังวาสเท่านั้น แม้แต่
การเคล้าคลึง การพูดเกี้ยวพาราสีหรือการแสดงอาการปฏิพัทธ์ แม้แต่ด้วยสายตาเนตร สบเนตร เป็น
ต้น ก็ชื่อว่าการละเมิดศีลข้อนี้แล้ว เมื่อไม่ล่วงละเมิดศีลข้อนี้แล้ว เป็นผู้ส ารวมในกามยินดีแต่ในภรรยา
ของตนเท่านั้น สทารสันโดษ จงรักภักดีแต่ในสามีของตนปติวัตร ถ้ายังไม่ได้แต่งงานก็ต้องมีกามสังวร 
ตั้งตนอยู่ในขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม มีวัฒนธรรมอันดีชนิดที่ว่า “เข้าตามตรอกออกตามประตู” 
ท าให้ได้ทราบว่าร้อยละ ๘๐ ของชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ให้ความส าคัญกับศีลข้อที่ ๓ มากเพราะ
ไม่ปรากฏการประพฤติผิดล่วงละเมิดลูกเมียผู้ อ่ืน ยังสะท้อนให้ทราบความส ารวมอินทรีย์ คือ 
ระมัดระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท าให้ความโลภในกามคุณคือ การติดในรูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัสลดน้อยลง เมื่อความส ารวมเกิดขึ้น จึงท าให้ไม่ผิดศีลข้อที่สาม 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการพูดเท็จ อันได้แก่ ค าปด ทวนสาบาน 
ท าเล่ห์กระเท่ห์ มารยา ท ากิเลส เสริมความส ารวม ค าพูดเสียดแทง สับปลับ ผิดสัญญา เสียสัตย์ และ
คืนค าแล้วเป็นผู้รักสัจจะ จะพูดแต่ค าสัตย์จริงด้วยความจริงใจ และปรารถนาดี มุ่งหวังต่อผู้ฟัง ท าให้ได้
ทราบว่าร้อยละ ๘๐ ของชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ให้ความส าคัญกับศีลข้อที่ ๔ มาก เพราะไม่
ปรากฏว่ามีการพูดปด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด ยังสะท้อนให้ทราบความจริงใจ ความ
ซื่อสัตย์ มีการพูดแบบตรงไปตรงมาปราศจากมารยาเล่ห์อุบาย ไม่ก่อให้เกิดการกล่าวมุสาวาทท าให้ไม่
ผิดศีลข้อท่ี ๔ 

๕. สุราเมระยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ าเมาอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท อันได้แก่ น้ าสุราเมรัยเครื่องดื่มมึนเมาอ่ืนๆ และการเสพยาเสพติดอ่ืนๆ 
เช่น ฝิ่น เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า หรือแม้แต่บุหรี่ แล้วเป็นผู้ประกอบการด้วยสติสัมปชัญญะในการ
ประกอบกิจการทั้งปวงและเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิตในการงาน ในวัย ในเพศ ท าให้ได้ทราบว่าร้อยละ 
๘๐ ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ให้ความส าคัญกับศีลข้อที่ ๕ มาก เพราะละเว้นจากสุราเมรัยของมึน



๑๑๖ 

เมา และยังได้ทราบอีกว่าศีลข้อ ๕ เป็นสาเหตุให้กระท าผิด ศีลข้ออ่ืนอีก ยังสะท้อนให้ทราบว่าชุมชน
เป็นผู้มีสติคือ ความรู้สึกตัวซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายกุศล ท าให้ชีวิตไม่ประมาท เพราะรู้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว ท า
ให้ไม่เกลือกกลั้วกับสิ่งที่จะท าให้ชีวิตตกต่ า เช่น สุราเมื่อดื่มกินก็ท าให้มึนเมาและขาดสติการมีสติจึงท า
ให้ไม่ผิดศีลข้อห้า 
 

๔.๓.๑.๒ การน าผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ไปสู่
การปฏิบัติในปัจจุบัน 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือสร้างหลักประกันให้บังเกิดความ
สงบสุข และความปลอดภัยในการด าเนินชีวิตยิ่งขึ้น ชุมชนได้มีการร่วมท ากิจกรรม และมีส่วนร่วมคิด 
ร่วมปฏิบัติควบคู่กันไปยิ่งท าให้การพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ประสบผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติได้มาก
ยิ่งขึ้น 

ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ได้ด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยน าหลัก
เบญจศีลและเบญจธรรม ละเว้นจากการท าความชั่ว รู้จักควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความดี ไม่เบียดเบียน
ตนและคนอ่ืน ท าให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในชุมชนได้อย่างมีความสุขชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ได้ร่วม
กิจกรรมส่งเสริมรักษาศีลข้อที่ ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี มีการละเว้นจากการฆ่าสัตว์ และการ
เบียดเบียนสัตว์พร้อมกับน าหลักเบญจธรรมเป็นธรรมคู่กัน น ามาปฏิบัติ คือ เมตตากรุณา ท าให้เกิดผล
สัมฤทธิ์ ก่อเกิดให้บุคคลนั้นมีเมตตา ย่อมไม่ฆ่า ไม่เบียดเบียนสัตว์ด้วยรู้ดีว่าทุกชีวิตย่อมมีความรักตัว
กลัวตาย สามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% ประชาชนในหมู่บ้านไม่มี
คดีท าร้ายร่างกายและคดีฆ่ากันตาย๑๖๔ ข้อแนะน าของผู้วิจัย คือชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ไม่ได้
แยกแยะว่าการฆ่าสัตว์ประเภทไหนเป็นกรรมหนัก , กรรมปานกลาง, และกรรมอย่างเบา และค าว่า
เจตนา เพียงแค่คิด ยังไม่ลงมือกระท า องค์ประกอบทั้งห้า ยังไม่สมบูรณ์ ถือว่า ไม่ก้าวล่วงศีลข้อที่ ๑ 

ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ได้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมรักษาศีลข้อที่ ๒) อะทินนาทานา เวระ
มะณี มีการละเว้นจากการลักขโมย ปล้นจี้ ฉกชิงวิ่งราวพร้อมกับ น าหลักเบญจธรรมเป็นธรรมคู่กัน 
น ามาปฏิบัติคือ สัมมาอาชีพ ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ ก่อเกิดให้บุคคลนั้นประกอบสัมมาอาชีพที่สุจริต มี
รายได้ดีรู้จักใช้จ่าย และที่ส าคัญรู้จักค าว่าพอดี และมีหิริโอตัปปะคือความละอายเกรงกลัวต่อผลของ
บาป สามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคดี
เกี่ยวกับการละเมิดทรัพย์สิน๑๖๕ ข้อแนะน าของผู้วิจัย คือ ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ไม่ได้แยกแยะ
การลักขโมย ปล้นจี้ ฉกชิง วิ่งราว ชนิดไหนเป็นกรรมหนัก, กรรมปานกลาง, กรรมอย่างเบา และค าว่า 
เจตนาในเบื้องต้น, เจตนาในท่ามกลาง, และที่สุดการลงมือปฏิบัติจนครบทั้งองค์ประกอบห้า จึงจะถือ
ว่าสมบูรณ์ เช่น ๑) จิตคิดจะลักขโมย  ๒) ลงมือการขโมย ๓) ได้ลงมือลักขโมยแล้ว ๔) บรรลุเป้าหมาย
ที่วางไว้ ๕) วัตถุข้าวของได้ถูกขโมยสมบูรณ์เป็นผลแล้ว จึงจะก้าวล่วงศีลข้อที่ ๒ 

                   
๑๖๔ สัมภาษณ์ นายธนูฤทธิ์  ดวงดี, รองประธานคณะกรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้าน

หนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๖๕ สัมภาษณ์ นางธนพร  ทิพรักษ์, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๗ 

ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ได้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมเสริม รักษาศีลข้อที่ ๓) กาเมสุมิจฉาจา
รา เวระมะณี มีการละเว้นจากการประพฤติผิด ล่วงละเมิดลูกเมียผู้อ่ืน พร้อมกับน าหลักเบญจธรรม
เป็นธรรมคู่กัน น ามาปฏิบัติคือความส ารวมอินทรีย์ คือ ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจท าให้ความ
โลภในกามคุณคือ การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสลดน้อยลง หรือความส ารวมเกิดขึ้น จึงท าให้ไม่
ผิดศีลท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ กามสังวร คือ ระมัดระวังในเรื่องรักๆ ใคร่ๆ ทางกามารมณ์ หมายถึง การ
ยินดีเฉพาะในคู่ครองของตน และการไม่คิดหมกมุ่นอยู่แต่เรื่องความรักความใคร่จนเกินขอบเขตการที่
คนเรามีความต้องการทางเพศนั้นมิใช่ของผิดปกติแต่อย่างใด แต่เมื่อเดินทางสายกลางไว้ก็จะท าให้เรา
ไม่ไปผิดลูกเมียผู้อื่นสามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% ท าให้ประชาชน
ในหมู่บ้านไม่มีคดีเกี่ยวกับพฤติกรรมผิดทางเพศ๑๖๖ ข้อแนะน าของผู้วิจัย คือ ชุมชนชาวบ้านหนองยาง
ค า ไม่ได้แยกแยะว่า การประพฤติผิดล่วงละเมิดนั้น เป็นกรรมหนัก , กรรมปานกลาง, และกรรมอย่าง
เบา และค าว่า เจตนาในเบื้องต้น, เจตนาในท่ามกลาง, และในที่สุด พร้อมกับลงมือปฏิบัติจนครบทั้ง
องค์ประกอบห้า จึงจะสมบูรณ์ เช่น ๑) คิดจะละเมิด ๒) ลงมือละเมิด ๓) ได้ลงมือละเมิดแล้ว ๔) บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้ ๕) การประพฤติผิดละเมิดสมบูรณ์เป็นผลแล้วจึงจะก้าวล่วงศีลข้อ ๓ 

ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ได้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมรักษาศีลข้อที่ ๔) มุสาวาทา เวระมะณี 
มีการละเว้นจากการพูดปด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด พร้อมกับน าหลักเบญจธรรมเป็น
ธรรมคู่กันน ามาปฏิบัติ คือ ความซื่อสัตย์ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์สัจจะวาจา การพูดความจริงเป็นสิ่งที่ท า
ให้ไม่เกิดมุสาวาท รักษาวาจาให้ได้จริง บูชาความจริง เป็นการเว้นจากการพูดเท็จเป็นการส่งเสริมให้
มนุษย์รู้จักแสดงไมตรีจิตต่อกันทางวาจา เป็นการพูดค าสุภาพอ่อนหวาน และการสื่อสารที่ตรงกับ
ความเป็นจริง ไม่บิดเบือน หรือสามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% ท าให้
ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคดีการหลอกลวงดูหมิ่นเหยียดหยาม๑๖๗ ข้อแนะน าของผู้วิจัย คือ ชุมชน
ชาวบ้านหนองยางค า ไม่ได้แยกแยะว่า การพูดปดมาก , ปานกลาง และอย่างน้อย พร้อมกับไม่ได้
มุ่งหวังเจตนาการพูดปดในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และในที่สุด รวมไปถึงการใช้ค าพูดจนครบ
องค์ประกอบทั้งห้า เช่น ๑) คิดจะพูดปด ๒) ก าลังพูดปด ๓) ได้พูดปดแล้ว ๔) ค าพูดบรรลุเป้าหมายที่
คิดไว้ ๕) ค าพูดปดนั้นเป็นผลสมบูรณ์แล้ว จึงจะก้าวล่วงศีลข้อ ๔ 

ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ได้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมรักษาศีลข้อที่ ๕) สุราเมระยะมัชชะป
มาทัฏฐานา เวระมะณี มีการละเว้นจากการเสพสุราพร้อมกับน าหลักเบญจธรรมเป็นธรรมคู่กันน ามา
ปฏิบัติ คือ สติท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์มีสติสัมปชัญญะ การรู้สึกตัวซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายกุศล ท าให้ชีวิตไม่
ประมาท เพราะรู้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว ท าให้ไม่เกลือกกลั้วกับสิ่งที่จะท าให้ชีวิตตกต่ า เช่น สุราเมื่อใครดื่ม
กินเข้าไปจะท าให้มึนเมาขาดสติ มีสติรอบคอบรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา ไม่ประมาทจะท าการสิ่งใดย่อม
ส าเร็จได้โดยไม่ยาก โอกาสเผลอตัวท าผิดด้วยความประมาทไม่มีเลย สามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การ

                   
๑๖๖ สัมภาษณ์ นางเกษร  ดารุณพันธ์, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๖๗ สัมภาษณ์ นายศุภากร  วิเศษจินดาคุณ, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ 

จังหวัดหนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๘ 

ปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% ท าให้ประชาชนในหมู่บ้านไม่มีคดีเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษ๑๖๘ 
ข้อแนะน าของผู้วิจัย คือ ชุมชนชาวบ้านหนองยางค า ไม่ได้แยกแยะว่าการเสพสุราอย่างมาก, ปาน
กลาง, และอย่างน้อยพร้อมกับไม่ได้มุ่งหวังเจตนาการเสพสุราจนครบองค์ประกอบทั้งห้า เช่น ๑) คิด
จะเสพสุรา ๒) ก าลังเสพสุรา ๓) ได้เสพสุราแล้ว ๔) การเสพสุราบรรลุเป้าหมายที่คิดไว้ ๕) การเสพสุรา
นั้นเกิดผลสมบูรณ์แล้วจึงจะก้าวล่วงศีลข้อ ๕ 

อาจจะกล่าวได้โดยสรุปว่า การน าศีล ๕ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ในปัจจุบันของชุมชนบ้านหนองยางค า อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เพราะความคิดในจิตใจ
ของตนเองว่า เมื่อสมาทานรับศีล ๕ แล้ว จะไปกระท าผิดไม่ได้ แม้กระทั่งคิดที่จะกระท าจนกลายเป็น
ตราบาปอยู่ในใจเสมอ ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์หรือบัณฑิตนักปราชญ์ผู้รู้สมควรอธิบายขยายเนื้อความให้
ชัดเจนหรือ มีเหตุผลรองรับเสมอ ประเด็นที่ว่าศีล ๕ ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินชีวิตตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และสามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% 
สอดคล้องกับประเด็นที่ว่า ผู้ที่จะเป็นคนเต็มคนคือ ๑๐๐% จะต้องเป็นผู้มีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่
ประกอบด้วยเบญจศีลและเบญจธรรมทั้ง ๕ ข้อดังกล่าวแล้วถ้าขาดศีล ๑ ข้อก็เป็นคนเพียง ๘๐% ถ้า
ขาดศีล ๒ ข้อก็เป็นคนเพียง ๖๐% ถ้าขาดศีล ๓ ข้อ ก็เป็นคนเพียง ๔๐% นับว่าเป็นหลักการขั้น
พ้ืนฐานที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนมุ่งเน้นให้พุทธศาสนิกชนได้ประพฤติปฏิบัติตามเพ่ือความเป็นมนุษย์
อันจะได้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมความสงบสุขในสังคมแต่ละวันจะเกิดขึ้นได้ก็อาศัยหลัก มนุษยธรรม
หรือแต่ละคนเป็นคนเต็มคนนั่นเอง 
 

สรุป รูปแบบการด าเนินงานการขับเคลื่อนตามกิจกรรมของโครงการ“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
” เชิงปริมาณจังหวัดหนองคายมีจ านวน ๙ อ าเภอ ๖๘ ต าบล และ ๖๗๘ หมู่บ้าน เข้าร่วมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ มีจ านวนประชากรทั้งหมด ๕๑๗,๒๖๐ คน เข้า
ร่วมโครงการ  ๓๐๙,๔๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๘๓ ของจ านวนประชากรมีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด  
๑๖๐,๓๒๒  ครัวเรือน เข้าร่วมโครงการ ๙๖,๑๙๓ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ ของจ านวน
ครัวเรือนจ านวนนักเรียน นักศึกษา จ านวนทั้งสิ้น ๖๘,๑๑๘ คน เข้าร่วมโครงการ  ๔๒,๙๑๔ คน คิด
เป็นร้อยละ ๖๓.๐๐ ของจ านวนนักเรียน นักศึกษามีพระภิกษุสามเณรสมัครเป็นแกนน า  (อาสาสมัคร
ปกป้องพระพุทธศาสนา) จ านวน ๑,๖๖๙  รูปแบบจังหวัดหนองคายอยู่ระหว่างการด าเนินงานลง
ข้อมูลใน  www.sila๕.com โดยปัจจุบันมีจ านวนประชากรที่เข้าร่วมสมัครโครงการแล้ว ๓๔๐,๗๖๗ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖ ของจ านวนประชากรทั้งหมด อยู่ในล าดับที่ ๔๕ ของประเทศ (ข้อมูล  ณ  วันที่  
๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๙) และการขับเคลื่อนเชิงคุณภาพจังหวัดหนองคายได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการ
พัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ , กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล จ านวน ๑๔  โครงการ  ซึ่งประสบผลส าเร็จทั้งเชิงปริมาณ  และคุณภาพมีหน่วยงานต้นแบบ
รักษาศีล ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน  ๑๑  แห่ง สถานศึกษาต้นแบบรักษาศีล ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก 
จ านวน ๕๓ แห่ง ที่ท าการก านันต้นแบบรักษาศีล ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน ๖๐ แห่ง ที่ท าการ
ผู้ใหญ่บ้านต้นแบบรักษาศีล  ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน ๗๐ แห่ง จากเป้าหมายที่ก าหนดทั้งหมด 
                   

๑๖๘ สัมภาษณ์ นายสุนทร  โชคโสด, ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๙ 

๗๙ แห่ง ได้ ๑๙๔ แห่ง  ซึ่งเกินเป้าหมายที่ก าหนดคิดเป็นร้อยละ  ๒๔๕.๕๗  ของจ านวนเป้าหมาย
การจัดกิจกรรมส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามกรอบกิจกรรม ๓ ด้าน ด้วยการแสดง
นิทรรศการของหมู่บ้านต้นแบบที่ผ่านการคัดเลือกแต่ละอ าเภอ จ านวน ๙ อ าเภอ และหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลที่ผ่านการคัดเลือกในการจัดกิจกรรมส่งเสริมโครงการ จากอ าเภอเมือง
หนองคาย ๓ แห่ง อ าเภอรัตนวาปี ๓ แห่ง อ าเภอโพธิ์ตาก ๓ แห่ง อ าเภอท่าบ่อ ๑ แห่ง  และอ าเภอ
โพนพิสัย ๙ แห่ง รวมจ านวน  ๑๙  แห่ง คิดเป็นร้อยละ ๑๒๖.๖๗   ของจ านวนเป้าหมาย 

ส่วนผลของการด าเนินโครงการในแผนยุทธศาสตร์มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์โดย
สอดคล้องกับข้อที่หนึ่ง คือ เป็นแนวทางการด าเนินงานตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะยาว ข้อที่สอง คือ ให้หมู่บ้านและ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) เป็นแนวทางในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์  โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะยาว ในปี  
๒๕๕๘-๒๕๖๐ ข้อที่สาม  คือ  เป็นการรณรงค์ส่งเสริมให้หมู่บ้าน ชุมชน สถานศึกษาองค์กรหน่วยงาน
ทางศาสนาอยู่ร่วมกันสร้างหมู่บ้าน รักษาศีล ๕ โดยใช้หลักเบญจศีล และเบญจธรรม เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต และข้อสี่ คือ เพ่ือให้คนไทยมีความปรองดองสมานฉันท์ รักและเทิดทูนไว้ซึ่งสถาบัน 
ชาติ พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์ ส่วนผลการขับเคลื่อนโครงการและกิจกรรมมีรายงานผล
การขับเคลื่อนการด าเนินโครงการ ก) เชิงปริมาณ มีผู้สมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ข้อมูล
ระดับจังหวัดหนองคาย จ านวนประชากรเต็ม ๕๑๙,๕๘๐  จ านวนประชากรที่สมัคร ๔๓๖,๒๔๕  คิด
เป็นเปอร์เซ็นต์ คิดเป็นร้อยละ  ๘๔% ระดับอ าเภอ ท่าบ่อ  จ านวนประชากรเต็มคือ ๘๓,๐๙๕ จ านวน
ประชากรที่สมัคร ๖๖,๐๔๘ คิดเป็นร้อยละ ๘๐% ข้อมูลหมู่บ้าน ในหมู่บ้านมีครอบครัวทั้งสิ้น ๗๘ 
ครอบครัว จ านวนคนในหมู่บ้านทั้งสิ้น ๓๐๐ คน มีผู้สมัครเข้าโครงการทั้งสิ้น ๓๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๐๐% และส าหรับการน าศีล ๕ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในปัจจุบัน
ของชุมชนบ้านหนองยางค า อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เพราะความคิดในจิตใจของตนเองว่า เมื่อ
สมาทานรับศีล ๕ แล้ว จะไปกระท าผิดไม่ได้ แม้กระทั่งคิดที่จะกระท าจนกลายเป็นตราบาปอยู่ในใจ
เสมอ ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์หรือบัณฑิตนักปราชญ์ผู้รู้สมควรอธิบายขยายเนื้อความให้ชัดเจนหรือ มี
เหตุผลรองรับเสมอ ประเด็นที่ว่าศีล ๕ ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ และสามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% สอดคล้องกับ
ประเด็นที่ว่า ผู้ที่จะเป็นคนเต็มคนคือ ๑๐๐% จะต้องเป็นผู้มีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ประกอบด้วย
เบญจศีลและเบญจธรรมทั้ง ๕ ข้อดังกล่าวแล้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

บทที่ ๕ 
สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง  “รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ 

จังหวัดหนองคาย”  มีวัตถุประสงค์หลัก เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อน
โครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย และเพ่ือเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย ส าหรับการด าเนินการวิจัยได้ท าการศึกษาเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประกอบด้วย การวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์ความรู้ ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับรูปแบบการ
ขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” จากคัมภีร์ จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการเก็บข้อมูล
เชิงปฏิบัติการ (Workshop) เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย และการจัดเวทีวิชาการ
ของชุมชนต่างๆ และภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น  เพ่ือท าให้สามารถมองเห็นภาพของการวิจัยในครั้งนี้
ได้อย่างชัดเจน และเป็นระบบมากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอการสรุป  และการอภิปรายผล  ตลอดจน
ข้อเสนอแนะที่ได้มาจากการวิจัยในครั้งนี้ ตามล าดับ ดังนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลกำรวิจัย 

๕.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีและรูปแบบกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนโครงกำร “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ 
” 

จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา แนวคิดเกี่ยวกับ
เครือข่ายทางสังคม และแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ”นั้น พบว่า “ศีล” (Morality) หมายถึง เป็นความประพฤติชอบทางกาย และวาจาหรือ 
เรียกว่าความเป็นปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้น จึงละบาป 
คือ อกุศลได้ คือ กายทุจริต วจีทุจริต ศีลพ้ืนฐาน หรือขั้นต้นที่สุด คือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าจะ
ด้วยทางกาย หรือวาจา และการไม่ท าลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน ศีลขั้นต้นที่สุดนี้นิยม
เรียกกันว่า ศีล 5 ศีลในระดับทั่วไป ได้แก่ระดับธรรม เป็นข้อแนะน าสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่
แสดง เป็นไปตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชั่วที่เรียกว่ากฎแห่งกรรม ผู้ที่ท าดีท าชั่วหรือรักษา
ละเมิดศีลย่อมได้รับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย หรือตามกฎแห่งกรรมนั้น เมือพิจารณา
ตามหลักนี้ หมู่มนุษย์ทั้งหมดมีสภาพต่างกันตามกาลเทศะ ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของภาวะความ
เปลี่ยนแปลงทางสั งคม เศรษฐกิจ และการเมือง เป็นต้น ดังนั้ นส าหรับสังคมมนุษย์ทั่วไป
พระพุทธศาสนา จึงแนะน าสั่งสอนหรือเสนอหลักธรรมที่นิยมกันเรียกว่า ศีล 5 ไว้เป็นข้อก าหนดอย่าง
ต่ าหรือหลักความประพฤติที่น้อยที่สุดในระดับศีล “ศีล” จึงเป็นธรรมเบื้องต้นที่จะให้เกิดกุศลธรรมทั้ง
ปวงเป็นประธานให้กุศลธรรมอ่ืนๆ เกิดขึ้นตามมา กล่าวคือ ความมีเมตตากรุณา หิริ โอตตัปปะและ
ความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น เพราะศีลจัดว่าเป็นฐานให้ถึงซึ่งโลกุตรธรรม คือ นิพพานสมบัติ ก็ต้อง
อาศัยศีลเป็นพื้นฐาน ดังนั้น ศีลจึงเป็นเบื้องต้นแห่งการปฏิบัติให้สุจริตทางกายวาจา และใจเป็นที่สุด 



๑๒๑ 

รูปแบบ หมายถึง กรอบความคิดทางดานหลักวิชาการ วิธีการด าเนินงานและเกณฑตางๆ ของ
ระบบที่สามารถยึดถือเปนแนวทางในการด าเนินงานเพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ รูปแบบ
ความสัมพันธ์ทางสังคมของปัจเจกบุคคล กลุ่ม ผ่านรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยการท า
กิจกรรมร่วมกันตลอดจนมีเป้าหมายเดียวกัน หรือที่เรียกว่าเครือข่ายทางสังคมนั้น คือการด าเนินการ
เพ่ือเชิญชวนให้คนในหมู่บ้านมาร่วมกันรักษาศีล ๕ จะต้องมีการสร้างเครือข่าย  เพ่ือเชื่อมโยงกลุ่มคน
ที่สมัครใจจะร่วมกันรักษาศีล ๕ ภายใต้พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน 
เพ่ือน าไปสู่จุดหมายที่เห็นพ้องต้องกัน เป็นการร่วมมือของกลุ่มคนในการท ากิจกรรมของส่วนรวมโดย
ความสมัครใจ การมีความรู้สึกผูกพัน และรับผิดชอบ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่กลุ่มต้องการ ซึ่งการ
ประชาสัมพันธ์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญในการที่จะเผยแพร่ข่าวสารความรู้  หลักธรรมที่ถูกต้องให้
เข้าใจตรงกันและถือเป็นหัวใจส าคัญของการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา  การประชาสัมพันธ์จึงเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับวัด หมู่บ้าน และทุกหน่วยงาน เพ่ือ
สร้างความรู้และความเข้าใจในคุณค่าของการรักษาศีล ๕ เพ่ือแสวงหาความร่วมมือและการสนับสนุน
จากสาธารณชน ทั้งจากสาธารณชนภายในและภายนอก กับทั้งเพ่ือส่งต่อความดีงามในหลักธรรมแห่ง
ศีล ๕ ให้กับประชาชนได้มีโอกาสเลือกเดินไปในหนทางที่ถูกต้องดีงามตามความตั้งใจของแต่ละบุคคล
ในที่สุด 
 
 ๕.๑.๒ สภำพกำรด ำเนินงำนและกลไกของกำรขับเคลื่อนโครงกำร “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ 
” ในพื้นที่จังหวัดหนองคำย 

สภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ใน
พ้ืนที่จังหวัดหนองคาย พบว่า คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายบริหารปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยมี
เจ้าคณะจังหวัดเป็นประธาน มีรองเจ้าคณะจังหวัดทั้ง ๒ รูป เป็นรองประธาน มีเจ้าคณะอ าเภอและ
รองเจ้าคณะอ าเภอทั้ง ๙ อ าเภอเป็นกรรมการ มีเลขานุการเจ้าคณะจังหวัดและเลขานุการรองเจ้าคณะ
จังหวัดเป็นเลขานุการและผู้ช่วยเลขานุการ มีการประชุมสามัญทุกเดือน สัญจรไปทุกอ าเภอในแต่ละปี 
พร้อมกันนี้ก็ได้กระจายอ านาจเพ่ือแบ่งภาระงานทั้ง ๖ ด้านให้พระสังฆาธิการมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการด้วย ตามนโยบายของมหาเถรสมาคม คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายใช้ระบบการบริหารจัดการเชิง
ระบบเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด หรือเพ่ือความเป็นเลิศ โดยใช้
มุมมองเชิงระบบ ดังนี้คือ ๑) การน าองค์การ ๒) การวางแผนเชิงกลยุทธ์ ๓) การมุ่งเน้นพุทธบุตร ๔) 
การวัด การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้ ๕) การมุ่งเน้นการปฏิบัติงาน ๖) การมุ่งเน้นบุคลากร ๗) 
ผลลัพธ์ หรือเป้าหมายสูงสุดคือสัมฤทธิผลอันเป็นเลิศ และมีกระบวนการติดต่อสื่อสารสั่งการ
มอบหมายงานผ่านสื่อมัลติมีเดีย โซเชียลเน็ตเวิร์ค และโทรศัพท์มือถือ ได้แก่ Messenger in 
Facebook และ Line ที่สามารถติดต่อสอบถามและประสานงานกันได้ตลอดเวลา 

คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายได้ด าเนินการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยกรอบแนวคิด
แบบวงจรคุณภาพของจอห์น เอ็ดเวิร์ด เดมมิ่ง คือ Plan การวางแผน Do การปฏิบัติงานตามแผน 
Check การตรวจสอบ และ Action การปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง (PDCA) ส่วนการด าเนินงาน
กิจการของ ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย ร่วมกับหน่วยงานราชการ สถานศึกษา 
จังหวัดหนองคาย ซึ่งมีความชัดเจน  ที่ก าหนดเป้าหมายให้ด าเนินการครอบคลุมทุกพ้ืนที่ของจังหวัด



๑๒๒ 

หนองคาย  ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การด าเนินงานไว้ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของจังหวัด  ซึ่งมี
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย  เป็นแกนหลักในการประสานการขับเคลื่อน  โดยความ
ร่วมมือและให้การสนับสนุนจากทางคณะสงฆ์  จังหวัดส่วนราชการ  สถานศึกษา  อ าเภอท้องที่
ตลอดจนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ผู้น าชุมชนและภาคประชาชน  ร่วมขับเคลื่อนอย่างบูรณาการ
และเป็นภาคีเครือข่าย  อีกทั้งมีแผนการด าเนินงานและขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบทั้งเชิงคุณภาพและ
เชิงปริมาณ  โดยเฉพาะคณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย  ซึ่งมีนโยบายที่ชัดเจนในการให้ความร่วมมือ  และ
ได้สนับสนุนโครงการในทุกด้านอย่างเต็มที่  เพ่ือให้การขับเคลื่อนเกิดเป็นรูปธรรม และในการ
ด าเนินงานของโครงการในระยะที่  ๓  ของปี  ๒๕๕๙ –๒๕๖๐  ซึ่งเป็นการด าเนินงานในเชิงคุณภาพ
ควบคู่กับการด าเนินงานเชิงปริมาณอย่างเป็นระบบโดยมีกรอบแนวทางการด าเนินกิจกรรมหลัก  ๓  
แนวทาง ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรม
ของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อปต.) รวมทั้งจังหวัดหนองคายได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการ
ขับเคลื่อนโครงการในระยะที่  ๓  ของจังหวัดหนองคาย ไว้ดังนี้ ยุทธศาสตร์ที่  ๑  การบริหารจัดการ
โครงการ ยุทธศาสตร์ที่  ๒  การจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ  “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 
ยุทธศาสตร์ที่  ๓  จัดกิจกรรมสนับสนุนโครงการฯ “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” ยุทธศาสตร์ที่  ๔  การ
ติดตามประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน ยุทธศาสตร์ที่   ๕  การสรุปและประกาศผล  หมู่บ้าน
ต้นแบบ  หน่วยงานต้นแบบ  และโรงเรียนต้นแบบ ยุทธศาสตร์ที่  ๖  การมอบโล่รางวัล/เกียรติบัตร 
“หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 
 
 ๕.๑.๓ รูปแบบกำรขับเคลื่อนโครงกำร “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัด
หนองคำย  
 บันไดท้ังสามขั้น คือ ปริยัติ หรือเข้าใจข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอยู่แล้ว ปฏิบัติหรือการเข้าถึง 
เป็นเรื่องการเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย และปฏิเวธหรือการพัฒนาเริ่มต้นด้วยตัวเอง เป็นต้นแบบเผยแพร่
ความรู้ จะท าให้ชุมชนมีความเป็นเจ้าของท้องถิ่นและน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนในที่สุด ผลของการ
ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในแผนยุทธศาสตร์มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์โดยสอดคล้อง
กับข้อที่หนึ่ง คือ เป็นแนวทางการด าเนินงานตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะยาว ในปี ๒๕๕๘-๒๕๖๐ ท าให้หมู่บ้านและ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ข้อที่สอง คือ เป็นการรณรงค์ส่งเสริมให้หมู่บ้าน ชุมชน 
สถานศึกษา องค์กรหน่วยงานทางศาสนาอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ด้วยโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
โดยใช้หลักเบญจศีล และเบญจธรรม เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และข้อสาม คือ เพ่ือให้คนไทยมี
ความปรองดองสมานฉันท์ รักและเทิดทูนไว้ซึ่งสถาบันชาติ พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์ ส่วน
ผลการขับเคลื่อนโครงการและกิจกรรมมีรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินโครงการที่มีผลสัมฤทธิ์ทั้ง
เชิงปริมาณและคุณภาพ ส าหรับการน าศีล ๕ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ในปัจจุบันของชุมชน ในเขตอ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เพราะความคิดในจิตใจของตนเองว่า เมื่อ
สมาทานรับศีล ๕ แล้ว จะไปกระท าผิดไม่ได้ แม้กระทั่งคิดที่จะกระท าจนกลายเป็นตราบาปอยู่ในใจ
เสมอ ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์หรือบัณฑิตนักปราชญ์ผู้รู้สมควรอธิบายขยายเนื้อความให้ชัด เจนหรือ มี
เหตุผลรองรับเสมอ ประเด็นที่ว่าศีล ๕ ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้าน



๑๒๓ 

รักษาศีล ๕ และสามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% สอดคล้องกับ
ประเด็นที่ว่า ผู้ที่จะเป็นคนเต็มคนคือ ๑๐๐% จะต้องเป็นผู้มีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ประกอบด้วย
เบญจศีลและเบญจธรรมทั้ง ๕ ข้อดังกล่าวแล้ว 
 
๕.๒  อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบว่า “ศีล” (Morality) หมายถึง เป็นความประพฤติชอบทางกาย และ
วาจาหรือ เรียกว่าความเป็นปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้น 
จึงละบาป คือ อกุศลได้ คือ กายทุจริต วจีทุจริต ศีลพ้ืนฐาน หรือขั้นต้นที่สุด คือ การไม่เบียดเบียน
ผู้อื่นไม่ว่าจะด้วยทางกาย หรือวาจา และการไม่ท าลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน ศีลขั้นต้น
ที่สุดนี้นิยมเรียกกันว่า ศีล 5 ศีลในระดับทั่วไป ได้แก่ระดับธรรม เป็นข้อแนะน าสั่งสอนหรือหลักความ
ประพฤติท่ีแสดง เป็นไปตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชั่วที่เรียกว่ากฎแห่งกรรม ผู้ที่ท าดีท าชั่วหรือ
รักษาละเมิดศีลย่อมได้รับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย หรือตามกฎแห่งกรรมนั้น เมือ
พิจารณาตามหลักนี้ หมู่มนุษย์ทั้งหมดมีสภาพต่างกันตามกาลเทศะ ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของภาวะ
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เป็นต้น ดังนั้ นส าหรับสังคมมนุษย์ทั่วไป
พระพุทธศาสนา จึงแนะน าสั่งสอนหรือเสนอหลักธรรมที่นิยมกันเรียกว่า ศีล 5 ไว้เป็นข้อก าหนดอย่าง
ต่ าหรือหลักความประพฤติที่น้อยที่สุดในระดับศีล “ศีล” จึงเป็นธรรมเบื้องต้นที่จะให้เกิดกุศลธรรมทั้ง
ปวงเป็นประธานให้กุศลธรรมอ่ืนๆ เกิดขึ้นตามมา กล่าวคือ ความมีเมตตากรุณา หิริ โอตตัปปะและ
ความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น เพราะศีลจัดว่าเป็นฐานให้ถึงซึ่งโลกุตรธรรม คือ นิพพานสมบัติ ก็ต้อง
อาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้น ศีลจึงเป็นเบื้องต้นแห่งการปฏิบัติให้สุจริตทางกายวาจา และใจเป็น
ที่สุด๑๖๙ ผลการวิจัยในประเด็นนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ พระชัยณรงค์ วิทิโต ที่ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย
เรื่อง การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมว่า “ศีล” (Morality) ความหมายของ ศีล 
๕ ประการ คือ เบญจ แปลว่า “๕” ศีลแปลว่า“ปกติ” ดังนั้น เบญจศีล จึงแปลว่า ปกติ ๕ อย่าง หรือ
แปลว่า ตัด ก็ได้ เพราะตัด จากความชั่วหรือมนุษยธรรมก็เรียก แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ ดังนั้น ศีล 
๕ ประการนี้ ท่านเรียกว่ามนุษยธรรม แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ ธรรมท าให้คนเป็นมนุษย์อย่าง
สมบูรณ์ เป็นธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดมาเป็นมนุษย์ เพราะผู้ที่จะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้นั้น ต้องเป็นผู้ที่
สมบูรณ์ด้วยมนุษยธรรมนี้มาก่อน การเกิดมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ยากแท้ ดังพระพุทธด ารัสว่า “กิจฺโฉ 
มนุสฺสปฏิลาโภ” การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยาก เมื่อเราได้ อัตภาพเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว
อย่างนี้ ไม่พยายามรักษาสภาพปกติไว้ ก็จะกลายเป็นผู้ท าลายความเป็นปรกติของตนเองผู้ที่ล่วงละเมิด
ศีล จึงชื่อว่าเป็นผู้ท าลายมนุษยธรรม ผู้ที่ท าลายมนุษย์ธรรมชื่อว่าเป็นผู้ท าลายปรกติของตนเอง ของ 
พระเทพเวที (ประยุตธ์ ประยุตฺโต) “ศีล” (Morality) ตามความหมายใน พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับ
ประมวลศัพท์ หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย
ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม รักษาปรกติตามระเบียบวินัยให้ปรกติ มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเป็น

                   
๑๖๙ พระชัยณรงค์ วิทิโต การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม,วิจัยพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๕,หน้า ๑๖. 
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ความสุจริตทางกาย และวาจาและอาชีพ๑๗๐ ของพุทธทาสภิกขุ๑๗๑ กล่าวว่า ศีลธรรมกลับมาเมื่อโลก
สงบเย็นปรมิตถธรรมกลับมาเพ่ือโอกาสสว่างไสว ถ้าศีลธรรมไม่กลับมาโลกาจะวินาศ ถ้าปรมิตถธรรม
ไม่กลับมาโลกาจะมืดมน  ดังนั้นทุกคนต้องช่วยกันท าให้กลับมาในฐานะเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับโลก 
ธรรม คือหน้าที่ที่ถูกต้องแก่ความรอด รอดชีวิตด้วยขอให้ธรรมเป็นที่พ่ึงเป็นสรณะ พระพุทธเจ้าท่าน
สอนอย่างนี้มีธรรมมะเป็นสรณะมีตนเองเป็นที่พ่ึงมีตนเองเป็นสรณะ ต้องท าด้วยตนเองจะให้คนอ่ืนมา
ท าแทนไม่ได้ มีบอกให้ทราบว่าไม่เคยพบที่ไหนในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าสอนให้พ่ึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ นี้ไม่เคยมีหรอก มีแต่การสอนให้พ่ึงตนเองให้พ่ึงธรรมมะ คือจงปฏิบัติตามหลักพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นการปฏิบัติธรรมมะ ก็กลายเป็นการพ่ึงตนเองขึ้นมา ถ้าพระพุทธเจ้าช่วย
เป็นไสยศาสตร์ขึ้นมาอีกนั้นแหละ ส่วนภายนอกมาช่วยก็กลายเป็นไสยศาสตร์พ่ึงตนเอง ช่วยตนเอง จึง
จะเป็นพุทธศาสน์  

รูปแบบการด าเนินงานการขับเคลื่อนตามกิจกรรมของโครงการ“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” เชิง
ปริมาณจังหวัดหนองคายมีจ านวน ๙ อ าเภอ ๖๘ ต าบล และ ๖๗๘ หมู่บ้าน เข้าร่วมโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ มีจ านวนประชากรทั้งหมด ๕๑๗,๒๖๐ คน เข้าร่วม
โครงการ  ๓๐๙,๔๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๘๓ ของจ านวนประชากรมีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด  
๑๖๐,๓๒๒  ครัวเรือน เข้าร่วมโครงการ ๙๖,๑๙๓ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ ของจ านวน
ครัวเรือนจ านวนนักเรียน นักศึกษา จ านวนทั้งสิ้น ๖๘,๑๑๘ คน เข้าร่วมโครงการ  ๔๒,๙๑๔ คน คิด
เป็นร้อยละ ๖๓.๐๐ ของจ านวนนักเรียน นักศึกษามีพระภิกษุสามเณรสมัครเป็นแกนน า  (อาสาสมัคร
ปกป้องพระพุทธศาสนา) จ านวน ๑,๖๖๙  รูปจังหวัดหนองคายอยู่ระหว่างการด าเนินงานลงข้อมูลใน  
www.sila๕.com โดยปัจจุบันมีจ านวนประชากรที่เข้าร่วมสมัครโครงการแล้ว ๓๔๐,๗๖๗ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖๖ ของจ านวนประชากรทั้งหมด อยู่ในล าดับที่ ๔๕ ของประเทศ (ข้อมูล  ณ  วันที่  ๒๕  
สิงหาคม  ๒๕๕๙) และการขับเคลื่อนเชิงคุณภาพจังหวัดหนองคายได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนา
ชีวิตตามหลักศีล ๕ , กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
จ านวน ๑๔  โครงการ  ซึ่งประสบผลส าเร็จทั้งเชิงปริมาณ  และคุณภาพมีหน่วยงานต้นแบบรักษาศีล 
๕ ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน  ๑๑  แห่ง สถานศึกษาต้นแบบรักษาศีล ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน 
๕๓ แห่ง ที่ท าการก านันต้นแบบรักษาศีล ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน ๖๐ แห่ง ที่ท าการผู้ใหญ่บ้าน
ต้นแบบรักษาศีล  ๕ ที่ผ่านการคดัเลือก จ านวน ๗๐ แห่ง จากเป้าหมายที่ก าหนดทั้งหมด ๗๙ แห่ง ได้ 
๑๙๔ แห่ง  ซึ่งเกินเป้าหมายที่ก าหนดคิดเป็นร้อยละ  ๒๔๕.๕๗  ของจ านวนเป้าหมายการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามกรอบกิจกรรม ๓ ด้าน ด้วยการแสดงนิทรรศการของ
หมู่บ้านต้นแบบที่ผ่านการคัดเลือกแต่ละอ าเภอ จ านวน ๙ อ าเภอ และหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลที่ผ่านการคัดเลือกในการจัดกิจกรรมส่งเสริมโครงการ จากอ าเภอเมืองหนองคาย ๓ แห่ง อ าเภอ
รัตนวาปี ๓ แห่ง อ าเภอโพธิ์ตาก ๓ แห่ง อ าเภอท่าบ่อ ๑ แห่ง  และอ าเภอโพนพิสัย ๙ แห่ง รวม
                   

๑๗๐ พระเทพเวที (ประยุตธ์ ประยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔,
(กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๓๑), หน้า ๒๙๒. 

๑๗๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกร าลึก ๑๐๐ ปี พุทธทาส, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เอดิสันเพรสโปร
ดักส์ 

, ๒๕๔๙, หน้า ๘. 



๑๒๕ 

จ านวน  ๑๙  แห่ง คิดเป็นร้อยละ ๑๒๖.๖๗   ของจ านวนเป้าหมาย ผลการวิจัยในประเด็นนี้
สอดคล้องกับการศึกษาของ แพรภัทร ยอดแก้ว๑๗๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนการด าเนินงาน
หมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบว่า ๑) ผลการถอดบทเรียนการด าเนินงานได้แนว
ปฏิบัติที่ดี ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น าทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้น าท้องถิ่น ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ที่ดี โดยใช้การประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ ด้านการจัดกิจกรรมที่ดีซึ่งอาศัยทุนเดิมของ
ชุมชนที่มีอยู่ และการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ในท้องถิ่นและ ด้านการส่งเสริมสนับสนุนที่ดี จาก
วัดซึ่งน าโดยพระสงฆ์และจากหน่วยงานภาครัฐทั้งในส่วนส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม
และส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม ๒) การด าเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐมมี
รูปแบบการท างานแบบเน้นการร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์กับผู้น าท้องถิ่นตั้งแต่ระดับจังหวัดจนถึงระดับ
หมู่บ้านมีแผนการด าเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทางของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้แก่ ระยะ
เร่งด่วน ระยะปานกลาง และระยะยาว มีแนวทางการด าเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทุกระดับ
และมีกิจกรรม ๒ ลักษณะ คือ กิจกรรมหลัก ได้แก่ การสวดมนต์ปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ได้แก่ 
กิจกรรมอ่ืนๆ ที่ส่งเสริมการปฏิบัติศีล ๕ และการรณรงค์การรักษาศีล ๕ กิจกรรมทางวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถิ่น โดยมีหมู่บ้านที่มีผลการด าเนินงานโดดเด่นได้แก่ วัดวังตะกู อ าเภอเมือง และวัด
ส าโรง อ าเภอนครชัยศรี ของพระครูสันติวชิรกิจ,พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะ
ประดิษฐ์๑๗๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการขับ เคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม จังหวัดก าแพงเพชร ผลการวิจัย
พบว่า ศีล ๕ เป็นเรื่องของการควบคุมระมัดระวังความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ให้สุจริต เป็น
เครื่องมือในพัฒนาตนเองและท าให้สังคมเกิดสันติสุข การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ควรเริ่มตั้งแต่
กระบวนการ คิด การวางแผน และการลงมือท า ควรได้รับประโยชน์ต่อเรื่องที่ปฏิบัติร่วมกัน ๒) 
โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ของชุมชนโนนดุม มีจุดแข็ง คือ ผู้น าที่ให้ความสนใจและเอาใจใส่ในเรื่องของ
การส่งเสริมให้คนรักษาศีล และจุดอ่อน คือ การมีส่วนร่วมของภาคประชาชนยังมีน้อย เป็นการปฏิบัติ
ตามนโยบายของภาครัฐ แต่ไม่ได้ออกมาจากความต้องใจรักษาศีลอย่างแท้จริง ๓) แนวทางการมีส่วน
ร่วมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้านศีล ๕ เพ่ือชุมชนสันติสุข ควรเริ่มต้นจากการ
สืบหาเหตุปัจจัยที่ท าให้คนไม่รักษาศีล และเปิดวงสันติสนทนาเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
และด าเนินการขับเคลื่อนการส่งเสริมรักษาศีล ๕ ด้วยความเข้าใจพบองค์ความรู้ใหม่ คือ ๔ ส. เพ่ือ
สังคมสันติสุข โดยมีองค์ประกอบดังนี้ ส ๑ ใส่ใจของผู้น า คือ การเอาใจใส่ของผู้น า ส ๒ สืบหาสาเหตุ
และสร้างการมีส่วนร่วม คือ การค้นหาสาเหตุวิเคราะห์ปัญหาและ การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ส ๓ 
สันติสนทนา คือ การใช้กระบวนการสันติสนทนาในการเปิดพ้ืนที่เพ่ือ ให้การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

                   
๑๗๒ แพรภัทร ยอดแก้ว, “การถอดบทเรียนการด าเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”,วิจัยพุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม), ๒๕๕๘,บทคัดย่อ. 
๑๗๓ พระครสูันติวชิรกิจ,พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ, “แนวทางการมีส่วนร่วม

ของภาคประชาชนในการขับ เคลือ่นโครงการหมู่บ้านรักษาศลี 5 เพื่อชุมชนสันติสุข : กรณศีึกษาชุมชนบ้านโนนดุม 
จังหวัดก าแพงเพชร”, วิจัยพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๖๐, บทคัดย่อ. 



๑๒๖ 

ส ๔ สืบสานแผนงานอย่างต่อเนื่อง คือ การลงมือท าตามเป้าหมายที่มาจากการมีส่วนร่วมในการแสดง
ความเห็น ก าหนดโครงการ และกิจกรรม ร่วมถึงกติกาต่างๆ ร่วมกัน 

ส่วนผลของการด าเนินโครงการในแผนยุทธศาสตร์มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์โดย
สอดคล้องกับข้อที่หนึ่ง คือ เป็นแนวทางการด าเนินงานตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะยาว ข้อที่สอง คือ ให้หมู่บ้านและ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) เป็นแนวทางในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์  โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะยาว ในปี  
๒๕๕๘-๒๕๖๐ ข้อที่สาม  คือ  เป็นการรณรงค์ส่งเสริมให้หมู่บ้าน ชุมชน สถานศึกษาองค์กรหน่วยงาน
ทางศาสนาอยู่ร่วมกันสร้างหมู่บ้าน รักษาศีล ๕ โดยใช้หลักเบญจศีล และเบญจธรรม เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต และข้อสี่ คือ เพ่ือให้คนไทยมีความปรองดองสมานฉันท์ รักและเทิดทูนไว้ซึ่งสถาบัน 
ชาติ พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์ ส่วนผลการขับเคลื่อนโครงการและกิจกรรมมีรายงานผล
การขับเคลื่อนการด าเนินโครงการ ก) เชิงปริมาณ มีผู้สมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ข้อมูล
ระดับจังหวัดหนองคาย จ านวนประชากรเต็ม ๕๑๙,๕๘๐  จ านวนประชากรที่สมัคร ๔๓๖,๒๔๕  คิด
เป็นเปอร์เซ็นต์ คิดเป็นร้อยละ  ๘๔% ระดับอ าเภอ ท่าบ่อ  จ านวนประชากรเต็มคือ ๘๓,๐๙๕ จ านวน
ประชากรที่สมัคร ๖๖,๐๔๘ คิดเป็นร้อยละ ๘๐% ข้อมูลหมู่บ้าน ในหมู่บ้านมีครอบครัวทั้งสิ้น ๗๘ 
ครอบครัว จ านวนคนในหมู่บ้านทั้งสิ้น ๓๐๐ คน มีผู้สมัครเข้าโครงการทั้งสิ้น ๓๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๐๐% และส าหรับการน าศีล ๕ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในปัจจุบัน
ของชุมชนบ้านหนองยางค า อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เพราะความคิดในจิตใจของตนเองว่า เมื่อ
สมาทานรับศีล ๕ แล้ว จะไปกระท าผิดไม่ได้ แม้กระทั่งคิดที่จะกระท าจนกลายเป็นตราบาปอยู่ในใจ
เสมอ ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์หรือบัณฑิตนักปราชญ์ผู้รู้สมควรอธิบายขยายเนื้อความให้ชัดเจนหรือ มี
เหตุผลรองรับเสมอ ประเด็นที่ว่าศีล ๕ ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ และสามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% สอดคล้องกับ
ประเด็นที่ว่า ผู้ที่จะเป็นคนเต็มคนคือ ๑๐๐% จะต้องเป็นผู้มีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ประกอบด้วย
เบญจศีลและเบญจธรรมทั้ง ๕ ข้อดังกล่าวแล้ว ผลการวิจัยในประเด็นนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ 
พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ และพระมหาก าพล คุณงฺกโร๑๗๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ ด้วยการขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ด้วยการขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ จังหวัดพระนครศรีอยุธยาประกอบด้วย ๔ กลยุทธ์ คือกลยุทธ์ที่หนึ่ง จัดตั้งศูนย์อ านวยการ
กลางและศูนย์อ านวยความสะดวกระดับชุมชนที่มีประสิทธิภาพเช่น มีวัสดุ อุปกรณ์ในการบันทึกและ
จัดเก็บข้อมูล เป็นศูนย์ประสานงานและขับเคลื่อนโครงการ มีการจัด กิจกรรมอย่างต่อเนื่องกลยุทธ์ที่
สองจัดอบรมประชาชนสร้างความรู้ความเข้าใจในการรักษาศีล  ๕ รวมถึงสถานศึกษา หน่วยงาน
ราชการ โรงงาน และชุมชนอย่างต่อเนื่อง จัดท าเอกสาร แผ่นพับและสื่อการสอนเพ่ือเผยแพร่โครงการ
ให้ทั่วถึงและขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับ ๒ อย่างต่อเนื่อง ตามนโยบายของคณะสงฆ์ กลยุทธ์
                   

๑๗๔ พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ และพระมหาก าพล คุณกโร, “การสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ด้วย
การขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”,วิจัยพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙, บทคัดย่อ. 



๑๒๗ 

ที่สามพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ สร้างจิตอาสาในการปฏิบัติงานให้เ พ่ิมมาก
ขึ้น เน้นการประสานงานระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน (บวร) และ กลยุทธ์ที่สี่ สร้างเครื่องมือในการ
ก ากับติดตามและประเมินผลการด าเนินโครงการที่มีคุณภาพขอความร่วมมือจากสถาบันการศึกษาของ
จังหวัด เช่น มหาวิทยาลัย วิทยาลัย เป็นต้น ในการช่วยสร้างเครื่องมือในการก า กับติดตามและ
ประเมินผลที่มีคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ มีการประเมินผลการด าเนินงานทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ
อย่างต่อเนื่อง ของอาภากร ปัญโญ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาข้อก าหนดการอยู่ร่วมกัน
ของชุมชนศีล ๕ ของบ้านพระบาทห้วยต้ม หมู่ที่ ๘ และบ้านชัยวงษา หมู่ที่ ๒๒ ต าบลนาทราย อ าเภอ
ลี้ จังหวัดล าพูน ระยะที่ ๑ สรุปผลการวิจัยว่า ได้มีการทบทวนข้อก าหนดการอยู่ร่วมกันของชุมชนศีล 
๕ บ้านพระบาทห้วยต้ม หมู่ที่ ๘ และบ้านชัยวงษา หมู่ที่ ๒๒ ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
ท าให้เข้าใจถึงความหมายของศีลทั้ง ๕ ข้อ และได้ระดมความคิดเห็น ในประเด็น เกี่ยวกับ อานิสงส์
ของการรักษาศีลไว้น่าสนใจ ดังนี้ การรักษา ศีลข้อ ๑ จะได้รับอานิสงส์ คือ ท าให้จิตใจสงบ บริสุทธิ์ 
มองโลกในแง่ดีเปิดทางสว่างให้กับจิตใจและอารมณ์ อายุยืน ร่างกายแข็งแรง การรักษา ศีลข้อ ๒ จะ
ได้รับอานิสงส์ คือเป็นที่รักของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย สังคมจะอยู่อย่างเป็นสุข ในหมู่บ้านจะไม่มี
ของหายเนื่องจากการถูกลักขโมย คนรอบข้างจะมีความสุข การรักษา ศีลข้อ ๓ จะได้รับอานิสงส์ คือ 
จะเป็นที่รักของเทวดา ครอบครัวจะมีความสุข จะไม่ท าให้ตัวเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน จะมีคนรักใคร่มาก
ขึ้นไม่ท าให้เด็กมีปัญหาจะไม่มีปัญหาเรื่องครอบครัว การรักษา ศีลข้อ ๔ จะได้รับอานิสงส์ คือ มีความ
น่าเชื่อถือ มีคนรักใคร่ มีคนอยากคบหา การรักษา ศีลข้อ ๕ จะได้รับอานิสงส์ คือ ครอบครัวอบอุ่น
สุขภาพดี มีเงินเก็บ มีสติ เป็นที่นับถือของชุมชน เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็กและเยาวชน ชุมชนน่ าอยู่
ชุมชนมีความสงบ การน าค าสั่งสอนของครูบาวงษ์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ท าความดี นับถือครูบา 
ปฏิบัติธรรม ไม่ลักขโมย ท าบุญตักบาตร ไหว้พระทุกเย็น เข้าวัดไปภาวนา ไม่กินเนื้อ ไม่ดื่มเหล้า ไม่พูด
ปด ไม่หลอกลวง ฉ้อโกงคนอ่ืน ถือศีล กินเจ ไม่ยุ่ง ไม่เสพ ไม่เข้าไปพัวพันกับสิ่งเสพติดใดๆ และไม่
ค้าขายเนื้อสัตว์หรือสิ่งเสพติดใด ใช้ชีวิตแบบพอเพียง ใช้เท่าที่มีอยู่ ไม่ท าความผิด สอนลูกหลานเป็น
คนดี เป็นเด็กดี เชื่อฟังพ่อแม่ รู้จักอดออม๑๗๕ 
 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 จากข้อค้นพบในแต่ละประเด็น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมและพัฒนา
รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” และข้อเสนอแนะเชิงวิชาการเพ่ือพัฒนา
รายงานการวิจัยเกี่ยวกับการเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
 ๑. ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่าภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ”ไม่ว่าจะเป็นหนวยงานหลักคณะสงฆ ส านักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ภาคเอกชน ครอบครัว ชุมชน และบุคคลที่เขามาปกครองพัฒนาทองถิ่น ควรมีความรู ความเข
าใจเรื่องความสัมพันธของชาวบานในชุมชนท้องถิ่นโดยเฉพาะเรื่องหมูบานรักษาศีล ๕ ที่มีผลตอคนใน
                   

๑๗๕ อาภากร ปัญโญ และคณะ, โครงการ “การพัฒนาข้อก าหนดการอยู่ร่วมกันของชุมชนศีล ๕ ของ
บ้านพระบาทห้วยต้ม หมู่ที่ ๘ และบ้านชัยวงษา หมู่ที่ ๒๒ ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ระยะที่ ๑”,
รายงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย), ๒๕๕๘. หน้า ค. 



๑๒๘ 

ชุมชนในการด ารงชีวิตเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพ่ือประโยชนสูงสุดของการปกครองและพัฒนา
ศักยภาพในการประกอบอาชีพ การส่งเสริมสุขภาพ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นต้น 
 ๒. องค์กรเครือข่ายภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ”เช่น หนวยงานหลักคณะสงฆโดยมหาเถรสมาคม กระทรวงมหาดไทย ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน ครอบครัว ชุมชน เป็นต้น ควรจัด
กิจกรรมที่มีลักษณะการแนะแนวกลุ่มโดยเน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนโดยส่วนรวมของระดับประเทศ 
 ๓. สถาบันครอบครัวควรให้ความส าคัญกับการขับเดลื่อนโครงการอย่างเต็มศักยภาพ
เพ่ือให้คนในครอบครัวมีความสุขกาย รวมทั้งเกิดความสุขใจที่ได้มีความรักความเข้าใจ เคารพในความ
คิดเห็นของกันและกัน มีความเอ้ือเฟ้ือ เป็นสังคมเครือญาติ และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ประกันสุขภาพปลอดจากยาเสพติด เช่น เหล้า บุหรี่ ยาเสพติดทุกอย่าง  ท าให้มีสุขภาพดีขึ้น 
 ๔. ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของคนที่
เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ดังนั้น ควรปลูกฝังการมีจิตส านึกและให้เขาได้
แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคม ถิ่นก าเนิดของตนเอง ด้วยการสร้าง
ความรักสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  ประชาชนเห็นคุณค่าและ
ประโยชน์ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ประชาชนมีความ
ตระหนัก รักปกป้อง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความ
มั่นคงยั่งยืน 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงวิชำกำร 
 ๑. ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า ผู้ที่สนใจศึกษาในประเด็นการขับเคลื่อนงานโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ควรท าวิจัยให้
มีลักษณะในเชิงประยุกต์ (Applied research) หรืองานวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) รวมทั้งการพัฒนาทดลอง (Experimental development) ให้มากขึ้น เช่นการวิจัย
และพัฒนาชุดฝึกอบรม/โปรแกรมด้านรักษาศ๊ล ๕ ที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน หรือการ
พัฒนารูปแบบและกลไกของชุมชนเพื่อการขับเคลื่อนงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ เป็น
ต้น ทั้งนี้เพ่ือสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็นคู่มือการขับเคลื่อนงานโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ หรือชุดฝึกอบรมที่เป็นกิจกรรมในการขับเคลื่อนงานโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ของคนในชุมชน ทั้งนี้ผลการวิจัยจากงานวิจัยและพัฒนา และการทดลอง นอกจากจะท าให้
ได้ข้อสรุปชัดเจนเกี่ยวกับตัวแปรเชิงเหตุของคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนแล้ว ยังท าให้ได้นวัตกรรมใน
รูปแบบของกิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้วย 
 ๒. ควรมีการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในเรื่องเกี่ยวกับการขับเคลื่อนงาน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
นวัตกรรมในการจัดการความรู้ในการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เพ่ือให้ได้ข้อมูลมาอธิบายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
คนในชุมชนได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ประกอบการจัดท าแผนงาน/โครงการ



๑๒๙ 

หรือกิจกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมให้คนในสังคมมีการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

๓. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการด าเนินงานโครงการหมูบ้านรักษาศีล ๕ ที่มีผลต่อคนใน
ชุมชนอ่ืนๆ จังหวัดอ่ืนๆ ในประเทศและในต่างประเทศ  เพ่ือหาแนวทางของการด าเนินชีวิตด้วยศีล ๕ 
ให้เกิดความสงบสันติสุข เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันทของคนในชาติ เพ่ือเป็นแนวทางของ
การสร้างความมั่นคง  มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้งสร้างความรักกันระหว่าง
ประชาชนในประเทศต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย  :  
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
๑)  พระไตรปิฎก  : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภำษำไทยฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
กรมการศาสนา. กระทรวงวัฒนธรรม. คู่มือการด าเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมใน 
 โรงเรียน. ประจ าปีงบประมาณ. ๒๕๔๖. 
กุหลาบ สายประดิษฐ์, ก าเนิดครอบครัวของมนุษยชาติ,  กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์,  
 2519. 
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕, บัณฑิตวิทยำลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๘. 
งามพิศ สัตย์สงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 4, กรุงเทพมหานคร : รามาการพิมพ์,  
 2543. 
จามะรี พิทักษ์วงศ์, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม, เชียงใหม่ : คณะสังคมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2536. 
จิตตินันท์  เดชะคุปต์, มนุษย์ในระบบครอบครัวและชุมชน, ใน เอกสารการสอนชุดวิชามนุษย์กับ 

ร ะ บ บ นิ เ ว ศ ,  ห น่ ว ย ที่  1 -7 ,  น น ท บุ รี  :  ส า ข า วิ ช า ม นุ ษ ย นิ เ ว ศ ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2554.   

เจิมศักดิ์ ปิ่นทอง, การบริหารการพัฒนาชนบท, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2537. 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์. หลักพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จ ากัด, ๒๕๒๓. 
ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, (หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจคุณแม่ อาเตียงแช่จิว ๓  
 มิถุนายน ๒๕๓๓). 
ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล. การศึกษาคุณสมบัติของค่านิยมพื้นฐานทางจริยธรรมของคนไทย. 
 วิทยานิพนธ์, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 
ธีรยุทธ บุญมี, ความหลากหลายของชีวิต ความหลากหลายทางวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 3,  
 กรุงเทพมหานคร : สายธาร, 2547. 
นิยพรรณ วรรณศิริ, มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม, กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ 2540. 
นันทนา อังสุวรังสี, การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่านิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธ 

ในสังคมเมืองและชนบทที่อยู่นอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง : ศึกษาเฉพาะกรณี 
บ้านในอ าเภอโคกพระ จังหวัดนครสวรรค์, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓. 

นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, การมีส่วนร่วม หลักการพื้นฐาน เทคนิคและกรณีตัวอย่าง,พิมพ์ครั้งที่ 2.  



๑๓๑ 

 เชียงใหม่ : ศิริลักษณ์การพิมพ์, 2547. 
นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, กลวิธีแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน  

ใน การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา, กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ศึกษานโยบาย 
สาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล, 2527.  

บุญชม ศรีสะอาด. กำรวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ชมรมเด็ก. ๒๕๓๕. 
บุญน้อย มุ่งงาม. การศึกษาเชิงวิเคราะห์ค่านิยมแบบพุทธและการด าเนินชีวิตของชาวพุทธใน 
 ปัจจุบัน. วิทยานิพนธ์. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
บุญส่ง  หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 

วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖ 
บุญเพรง บ้านบางพูน, ศรัทธาแห่งขุมพลัง, กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 2527. 
ปธาน สุวรรณมงคล, ทรรศนะบางประการในเรื่องสภาต าบลกับการมีส่วนกับชุมชน, 

 กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการพิมพ์, 2537. 
ประเวศ วะสี, ศ.นพ. คุณธรรม-จริยธรรม ระเบียบวาระแห่งชาติ เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม. 
 โครงการรวมพลังสื่อสร้างกระแสคุณธรรม. กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลัง 
 แผ่นดินเชิงคุณธรรม, ๒๕๔๘. 
ผ่องพันธ์ มณีรัตน์, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม, กรุงเทพมหานคร : 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2521. 
ผดุงพร ธรรมดา, การศึกษาความพร้อมของการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์การบริหารส่วน 

ต าบลจังหวัดศรีษะเกษ, วิทยานิพนธ์ ค.ม., กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2545. 

ไพรัตน์ เดชะรินทร์, ทบทวนปรัชญา หลักการ การพัฒนาชนบทไทย, กรุงเทพมหานคร : ยูนิตี้ 
 พับลิเคชั่น, 2544.  
พระอุปติสสเถระ รจนา,พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ  

ของเพราะเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ , วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘). 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘. 

พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกร าลึก ๑๐๐ ปี พุทธทาส, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เอดิสันเพรสโปร 
 ดักส์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระเทพปริยัติเมธี, หลักการพัฒนาตน, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ม.ป.ป. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต ภาคหนึ่ง, พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร : 

 สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยพุทธศาสนา, ๒๕๕๓๘. 



๑๓๒ 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ,  
 กรุงเทพมหานคร: เดือนตุลา, 2547. 
พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา 

เถร), พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงค์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุ๊คพับลิเคชั่น  
 จ ากัด, ๒๕๔๖.  
พระเทพเวที (ประยุตธ์ ประยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
 กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๓๑. 
พระชัยณรงค์ วิทิโต การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม,วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๕๕. 

พระอุบล กตปุญโญ, “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ และพระมหาก าพล คุณกโร, “การสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ด้วย 
การขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”,วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙. 

พระครูสันติวชิรกิจ,พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “แนวทางการมีส่วนร่วม 
ของภาคประชาชนในการขับ เคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือชุมชนสันติสุข : 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม จังหวัดก าแพงเพชร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐. 

พระอินจันทร์ กนฺตจารี (ศรีบุญ), ศึกษาชีวิตการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมของชุมชนชาวยอง 
ชุมชนบ้านดอนปีน ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ , วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., 
กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลัย, 2550. 

แพรภัทร ยอดแก้ว, “การถอดบทเรียนการด าเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 
๒๕๕๘. 

พระชัยณรงค์ วิทิโต,  “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พาโร เพ็งสวัสดิ์. กำรวิจัยพัฒนำรูปแบบ.วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร; ปที่ ๒ ฉบับที่ ๔:  
 กรกฎาคม – ธันวาคม๒๕๕๓. 
พระครูสันติวชิรกิจ,พระมหาดวงเด่นฐิตญาโณและขันทองวัฒนะประดิษฐ์ , แนวทางการมีส่วนร่วม 
 ของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือชุมชนสันติสุข :  
 กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุมจังหวัดก าแพงเพชร,  วิทยำนิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย :  
 ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐ 



๑๓๓ 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท. ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต. 
 กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓. 
พระชัยณรงค ์วิทิโต,  การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม,  วิทยำนิพนธ์ 
 พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๕ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). สามไตร. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๕๐. 
.  พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, 
 ๒๕๕๒. 
.  ภาวะผู้น า. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
.  ภูมิธรรมชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, 
 ๒๕๕๒. 
พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ และพระมหาก าพล คุณงฺกโร , การสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ด้วย 
 การขับเคลื่อน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล๕จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙ 
พระมหาเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี). ศึกษาวิเคราะห์หลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อกระบวนการ 

ควบคุมทางสังคม. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาพชิิตชัย ยมพาลไพ่. การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน : 
 ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
 : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
พระมหาส ารวย ญาณส วโร (พินดอน). การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่ม ี
 ต่อสังคมไทย. วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระราชรัตนาลงกรณ์. หนองคำยคณิสสร. กรุงเทพฯ : หจก.แอลซีพีฐิติพรการพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระสุวัฒน์มหังสา. ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระอุบล กตปุญโญ (แก้ววงษ์ล้อม). การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พลศักดิ์ จิรไกรศิริ. การเมืองกับพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สยามบรรณาการพิมพ์. ๒๕๒๙. 
แพรภัทร ยอดแก้ว , กำรถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำนหมู่บ้ำนศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม, 
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๘, 
มหามงกุฏราชวิทยาลัย, มงฺคลตฺถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ 



๑๓๔ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, การพัฒนาชนบท, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537. 
เยาวดี วิบูลยศร.ี กำรประเมินโครงกำร : แนวคิดและแนวปฏิบัติ. (พิมพครั้งที ่๒), กรุงเทพมหานคร  
 ส านักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.๒๕๔๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, กรุงเทพมหานคร :  
 ราชบัณฑิตยสถาน , ๒๕๒๕. 
 , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์ 
 พับลิเคชั่นส์ , ๒๕๔๖. 
 , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ (พิมพ์ครั้งที่ ๒), กรุงเทพมหานคร : 

 นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ , ๒๕๕๖. 
ราศี ทองสวัสดิ์. การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมต้นในทัศนคติของครู. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

รัตนะ บัวสนธ. กำรวิจัยและพัฒนำนวัตกรรมกำรศึกษำ. กรุงเทพมหานคร : ค าสมัย. ๒๕๕๒. 
รุ่งรัชดาพร  เวหะชาติ. การพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  
 ดุษฎีนิพนธ์กำรศึกษำดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘. 
วสิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณา 
 คาร, ๒๕๔๔.  
วัดจักรวรรดิราชาวาสวรมหาวิหาร,ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศามุนี (บุญมา ทีปธมฺโม),  

คัมภีร์มิลินทปัญหา ไทย-บาลี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง 
จ ากัด, ๒๕๕๐. 

วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน. ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิก 
 องคการบริหารสวนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร. กรุงเทพมหานคร :  

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔  

วรรณาภรณ์ โภคภิรมณ์, การด ารงชีวิตสมรสที่ยั่งยืนในทัศนะของผู้ที่เคยแต่งงานมาแล้ว, วิทยานิพนธ์  
 ปริญญามหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2545. 
วราคม ทีสุกะ, มนุษย์กับสังคม, กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, 2524. 
วิสุทธิ์ ศรีวิศาล, ระบบเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของชนเผ่าผีตองเหลืองใน 
 สังคมไทย, วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538. 
วีรพงษ์ เดชบุญ, รายงานการวิจัย เรื่องความพร้อมในการมีส่วนร่วมจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ปี  
 ขององค์การบริหารส่วนต าบล เขตการศึกษา 10,  สงขลา : ส านักพัฒนาการศึกษา 
 ศาสนาและวัฒนธรรม เขต 10., 2550.  
ศิริกาญจน์ โกสุม, การมีส่วนร่วมของชุมชนและโรงเรียนในการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน,ปริญญา 
 นิพนธ์ ปร.ด., กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2542. 
ศิริเพ็ญ เนื่องจ านง, การมีส่วนร่วมของพนักงานในการพัฒนาวัฒนธรรมองค์กร: ศึกษาเฉพาะกรณ ี



๑๓๕ 

โรงไฟฟ้าบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา, (ภาคนิพนธ์คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2542). 

ศรีสว่าง พั่ววงศ์แพทย์, การสร้างพลังให้ครอบครัวไทยในปัจจุบัน, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ๑๐ 
 (๑), 2540. 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม : แนวคิดทางการศึกษาวิเคราะห์ 
และวางแผน, ขอนแก่น : คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น , 
2536. 

สุริชัย หวั่นแก้ว, สังคมและวัฒนธรรม, กรุงเทพฯมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538. 
สนิท สมัครการ, การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส 
 โตร์, 2525. 
สนิท สมัครการ, มีเงินก็นับว่าน้อง มีทองก็นับว่าพี่ : ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย, 

 กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจเทรดดิ้ง, ๒๕๑๙.  
สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย : น่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี (พิมพ์ครั้งที ่๕), 

 กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 
โสภา ชูนิกุลชัย, จิตวิทยาสังคมประยุกต์, กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., 2522. 
สมุทร  ช านาญ. การพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนที่บริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน . 
     ดุษฎีนิพนธ์กำรศึกษำดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยบูรพา. ๒๕๔๖. 
สมศักดิ์   ดลประสิทธิ์, การน าเสนอรูปแบบบริหารคุณภาพแบบมุ่งคุณภาพทั้งองค์การในการบริหาร 
 ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด,วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  
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๑๓๖ 
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๓. ข้อมูลจำกบุคคล (สัมภำษณ์) 
นางเกษร  ดารุณพันธ์ ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
นายจ านง  เสริมทรัพย์ กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบล 
 กองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
นายโชคชัย  ฝุ่ยฝัน กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกอง 
 นาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
นางถนัด ฝุ่ยฝัน กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  

 อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
นางทองปาน นาทันดร ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
ยายท่อน  หอทอง ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
นายธนูฤทธิ์  ดวงดี รองประธานคณะกรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่ 

  ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
นางธนพร  ทิพรักษ์ ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
นางนลินี เสริมทรัพย์ เลขานุการคณะกรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่ 
 ๑๓ ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
นายประเสริฐ  นาทันดร กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบล 
 กองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
นายปรีดา นาคเสน ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
พระมหายศสรัลล์  สิริคุตฺโต,ดร เจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด 
 หนองคาย 
พระมหาอ าพล ธนปญฺโญ  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดจ าปาทอง บ้านหนองยางค าหมู่ท่ี  ๑๓ ต าบลกองนาง  

 อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
พิสมัย มูลวงศ์ศรี ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 



๑๓๘ 

ยุพา ปลัดพรม ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
นางวนิดา ค ากองแก้ว กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบล 
 กองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
วรัญญา ศรีอ่อน กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง  

 อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
นายศุภากร  วิเศษจินดาคุณ กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ 

 ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย  
นายสุนทร  โชคโสด ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
นายสุวรรณ ปลัดพรม ผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
นางสาวสิริรัก  ปลัดพรม กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบล 
 กองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
นายสมยศ จันทร์ศรี ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
นายแสวง โง๊ะบุตดา ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
นายเสถียร ขันทอง ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
สมร ลอยหา กรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  บ้านหนองยางค าหมู่ที่  ๑๓ ต าบลกองนาง 

  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
อมรรัตน์ จันทร์ศรี ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
นางอุลัย พรหมพินิจ ประชาชนบ้านหนองยางค า ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
บทความงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 

ศึกษารูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัด
หนองคาย 

A Study Model Actuation of project "The village five precepts" of Monks in 
NongKhai province. 

พระราเชนทร์ วิสารโท,ผศ.ดร.๑๗๖ 
บทคัดย่อ 

บทความวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
รูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” (๒) เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินงาน
และกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย (๓) เพ่ือเสนอ
รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัย
พบว่า “ศีล” หมายถึง เป็นความประพฤติชอบทางกาย และวาจา หรือเรียกว่าความเป็นปรกติ คือ 
ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้น จึงละบาป คือ อกุศลได้ คือ กายทุจริต 
วจีทุจริต คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายได้ด าเนินการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยกรอบแนวคิดแบบ
วงจรคุณภาพ คือ Plan การวางแผน Do การปฏิบัติงานตามแผน Check การตรวจสอบ และ Action 
การปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง (PDCA) และบันไดทั้งสามขั้น คือ ปริยัติ หรือเข้าใจข้อมูลเชิง
ประจักษ์ที่มีอยู่แล้ว ปฏิบัติหรือการเข้าถึง เป็นเรื่องการเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย และปฏิเวธหรือการ
พัฒนาเริ่มต้นด้วยตัวเอง เป็นต้นแบบเผยแพร่ความรู้ คือ รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย เพ่ือจะท าให้ชุมชนมีความเป็นเจ้าของท้องถิ่นและ
น าไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนในที่สุด 
 
ค ำส ำคัญ : รูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อน, หมู่บ้านรักษาศีล ๕ , คณะสงฆ์ 
 

Abstract 
The main purposes of this research paper were 1) to study the concept, 

theory and the model actuation of the project entitled “The Village of the Five 
Precepts”  2) to study the condition of work and the mechanics of model actuation 
of project and 3) to propose the model of actuation of project “The Village of Five 
Precepts” of the Buddhist monks in Nongkhai Province. The results of the research 
were found that “sila” (morality) means the physical and verbal behavior or it may 
be called the normality, that is, to have physical and verbal regulation by the help of 
the attentive abstention. So the sin is avoided, namely, the unwholesome, that is, 
physical misconduct and verbal misconduct. The Buddhist monks of Nongkhai 
Province carry out the model actuation of project of the Village of Five Precepts” in 
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the concept of the qualitative circle, that is, Plan means to lay out plan, Do means 
the practice in accordance with plan, Check means the investigation and Action 
means to improve the weak point (PDCA) and three steps, that is, the study of 
scriptures or to understand the empirical data as appeared, The practice and 
approach are to understand the target and penetration or development beginning by 
oneself and the model to disperse the knowledge, that is, the model actuation of the 
project “The village of Five Precepts” of the Buddhist monks of Nongkhai Province in 
order to make the community belong to the location and lead to the development 
of the country sustainably. 
 
Keywords : Model Actuation, The village five precepts, the Buddhist monks. 
 
บทน า 
 ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐ – ๒๕๔๔) เป็นต้น
มา มุ่งยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาให้คนมีความสุข
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  กรอบแนวคิดการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๑๑ จึงมี
แนวคิดที่ต่อเนื่องจากแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๘ - ๑๐ โดยยังคงยึดหลักการปฏิบัติตาม “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง”และขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกภาคส่วน ทุกระดับ ยึด
แนวคิดการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” นับว่าเป็นแนวคิดใน
การพัฒนาที่สอดคล้องกับบริบทของสังคม และสามารถสร้างความยั่งยืนได้ แต่เนื่องจากในช่วงแรก
ของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ ประเทศไทยประสบกับปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจเป็นอย่างมากประกอบกับ
การแพร่ขยายของข้อมูลในยุคโลกาภิวัฒน์ ท าให้การดูแลและป้องกันเด็กและวัยรุ่นจากค่านิยมที่ไม่พึง
ประสงค์เป็นไปได้ยาก โดยเฉพาะในเรื่องเพศ และการค้ายาเสพติด ท าให้คุณธรรมและจริยธรรมของ
เด็กและเยาวชนเสื่อมลง การก่ออาชญากรรม และปัญหาทางเพศก็มีในหลายรูปแบบ (สรุปสาระส าคัญ
ของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐) การแก้ไขปัญหาจึงเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก และเป็นการแก้ที่ปลายเหตุ
มากกว่าประกอบกับการสื่อสารในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ อีกทั้งยังมี ๒ ปัจจัยส าคัญด้วย กล่าวคือ ๑) นัก
ธุรกิจนักการเมืองและบุคลากรในสายอาชีพอ่ืนๆ ที่มีชื่อเสียงและประสบความส าเร็จในสังคมไทย 
มักจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวทางสากลสูง คือ มุมานะ บากบั่น อดทน เน้นการแข่งขันกับผู้อ่ืน
และมาตรฐาน เพ่ือทะยานสู่ความส าเร็จ มีความค านึงถึงประโยชน์ของผู้อ่ืนและสังคมน้อย บุคคล
เหล่านี้เป็นตัวแบบทางสังคมที่ส าคัญต่อเยาวชน ๒) วิถีชีวิตสังคมไทยที่เปลี่ยนไปท าให้สถาบันส าคัญใน
สังคม คือ ครอบครัว การศึกษาและศาสนา มีบทบาทน้อยลงในการอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝังค่านิยม และ
คุณธรรม ดังนั้น การแก้ปัญหาในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม จึงควรด าเนินการในลักษณะของการ
ป้องกนั และสร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุมากกว่า การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม จึง
เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นที่สถาบันการศึกษา และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนจะต้องตระหนักและ
หาวิธีการด าเนินการให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรม โดยดูที่บริบทของสังคมไทยในปัจจุบันเป็น
ส่วนประกอบ 
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 จากสถานการณ์ประเทศไทยในห่วงเวลาที่ผ่านมา บ้านเมืองได้ประสบปัญหามากมาย 
ประกอบด้วยการกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
การระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดสติ จิตส านึก ศีลธรรม และคุณธรรม
จริยธรรมความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยี ความทันยุคทันสมัย มีผลทั้งทางบวกและใน
ขณะเดียวกันผลในทางลบก็ก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ เช่น การท าร้ายกันจนถึงแก่ชีวิตหรือการ
เบียดเบียนกัน การฉ้อราษฎร์บังหลวง การล่วงละเมิดทางเพศ การไม่มีความซื่อสัตย์ต่อกัน และการดื่ม
สุราหรือเสพยาเสพติด เป็นต้น จึงเป็นเหตุท าให้ประเทศไทยเกิดความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม และ
จริยธรรม ท าให้ผู้คนห่างเหินทางศาสนา ขาดการศึกษาและการอบรมที่ดีด้านจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กับเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งจะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่และเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติในอนาคต  ดัง
จะเห็นได้จากตัวเลขการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม ในปี ๒๕๕๐ ที่ผ่านมา โดยกองพัฒนาการ
ป้องกันและควบคุมอาชญากรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้๑๗๗ 
  
กลุ่มที รายการคดีอาญา ๕ กลุ่ม รับแจ้ง(คดี) จับกุม(คดี) 

๑. คดีอุกฉกรรจ์ สะเทือนขวัญ ได้แก่ ฆ่าเจตนา,ปล้นทรัพย์,
ชิงทรัพย์, ลักพา, วางเพลิง 

๗,๙๙๗ ๓,๖๙๗ 

๒. คดีประทุษร้ายต่อชีวิต ร่างกาย และเพศ ได้แก่ ฆ่าเจตนา
, ฆ่าไม่เจตนา, โดยประมาท, พยายามฆ่า, ท าร้ายร่างกาย
,ข่มขืน 

๓๙,๔๖๑ ๑๙,๒๑๗ 

๓. คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ ได้แก่ ลักทรัพย์,วิ่งราว, รีดเอา
ทรัพย์ กรรโชก,ชิงทรัพย์,ปล้นทรัพย์,รับของโจร, ท าให้
เสียทรัพย์ 

๗๓,๐๖๘ ๓๐,๘๔๙ 

๔. คดีที่น่าสนใจ ได้แก่ จักรยานยนต์ ,รถยนต์,โคกระบือ,
เครือ่งมือ,ปล้นแท๊กซ่ี,ข่มขืนฆ่า,เรียกค่าไถ,่ฉ้อโกง,ยักยอก 

๔๔,๑๕๘ ๘,๔๓๔ 

๕. คดีท่ีรัฐเป็นผู้เสียหาย ได้แก่ อาวุธปืน,การพนัน,ยาเสพติด
,ค้าประเวณี,วัตถุลามก 

 ๒๘๔,๑๓๔ 

 รวมการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม ในปี 
๒๕๕๐ 

๑๖๔,๖๘๔ ๓๔๖,๓๓๑ 

  
 ถ้าเราสังเกตจากตัวเลขจ านวนคดีอาญา ๕ กลุ่มข้างต้น ในปี ๒๕๕๐ มีผู้แจ้งถึง 
๑๖๔,๖๘๔ คดี เป็นตัวบ่งชี้ถึงเครื่องมือที่สังคมใช้ ไม่สามารถจัดระเบียบให้กับสังคมได้ ทั้งนี้อาจจะ
เกิดขึ้นจากความขัดแย้งระหว่างกฎหมายกับความมุ่งหวังของคนในสังคม กลุ่มคนในสังคมมี
ผลประโยชน์ มีหน้าที่ตามสถานภาพ และมีบทบาทที่ขัดแย้งกัน และยิ่งจะเห็นได้ชัดเจนขึ้น ถ้าเราดู

                   
๑๗๗ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ , รายงานการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม, กรุงเทพมหานคร, 

แหล่งที่มา : http://statistic.police.go.th/stat/๔๐_๕๐/MONTH๕๐.xls, (๖ สิงหาคม ๒๕๕๘). 
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ตัวเลขผลการจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม เมื่อพิจารณาจากผลการจับกุม พอจะกล่าวได้ว่ากฎหมาย
สามารถลงโทษผู้กระท าความผิดได้เพียงส่วนหนึ่ งเท่านั้น นอกจากกฎหมายที่ควบคุมปัญหาได้เพียง
ระดับหนึ่งนั้นกลุ่มจารีตประเพณี หรือ สถาบันพ้ืนฐาน ในสังคมอาจจะมีบทบาทไม่มากพอที่จะท าให้
คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้ กลุ่มหรือสถาบันต่างๆ อาจจะบกพร่องในการให้การอบรม สร้าง
ความรู้เกีย่วกับระเบียบแบบแผนของสังคมก็เป็นได้  ทั้งนี้พบว่า รากเหง้าแห่งปัญหาที่แท้จริงคือการที่
คนในสังคมขาดการกล่อมเกลาจิตใจ และปลูกฝังในเรื่องศีลธรรม จริยธรรม จนท าให้ความส านึกต่อ
หนา้ที่ ความรู้สึกผิดขอบชั่วดี การใช้สติพิจารณายั้งคิด ลดน้อยถอยลงและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม
ภายนอกที่ไม่เหมาะสม กอปรกับสภาพแวดล้อมรอบตัวของคนในสังคมที่ยุยง ส่งเสริมชักจูง และโน้ม
น้าวอย่างต่อเนื่องด้วยรูปแบบที่มีการพัฒนาอย่างหลากหลาย ท าให้ยากต่อการควบคุม ป้องกัน และ
แก้ไขปัญหาคนในสังคมให้สัมฤทธิ์ผลได้ภายใต้การเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน์ เว้นแต่คนในสังคม 
จะถูกจัดระเบียบทางความคิด จนมีจิตใจที่ใฝ่ดีและมีพลังใจที่เข้มแข็งสามารถเป็นภูมิคุ้มกันเหตุปัจจัย
ในทางเสื่อมที่จะเข้ามาท าลายคุณภาพชีวิตที่ดีงามได้ด้วยหลักธรรมทางศาสนา๑๗๘ แต่ในขณะเดียวกัน 
จุดแข็งอย่างหนึ่งของสังคมไทย ก็คือ การมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติและได้รับการ
ยอมรับโดยพฤตินัยว่า ประเทศไทยเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนา จากข้อมูลระบุว่าประเทศไทยเป็น
เมืองพุทธ มีวัดทางพุทธศาสนากว่า ๓๐,๐๐๐ วัด  มีพระภิกษุกว่า ๓๐๐,๐๐๐ รูป  สามเณรกว่า  
๑๐๐,๐๐๐ รูป มีพุทธศาสนิกชนประมาณ  ๙๐  เปอร์เซ็นต์ที่ประกาศเป็นพุทธมามกะ ในรัฐธรรมนูญ
ยังได้ก าหนดให้พระมหากษัตริย์เป็นพุทธมามกะอีกด้วย  
 นอกจากนี้วัดและชุมชนยังได้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในการด าเนินวิถีชีวิตประจ าวันมา
เป็นเวลาช้านาน จนนับได้ว่าวัดและชุมชนต่างก็มีความผูกพันต่อกันเป็นอย่างดีจนกล่าวได้ว่าสิ่งเหล่านี้ 
เป็นทุนทางจิตวิญญาณ และทุนทางวัฒนธรรม ในสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน ตั้งแต่เกิดจนตาย 
ดังนั้น บ้าน วัด โรงเรียน จึงเป็นทุนมรดกทางสังคม ที่มีมาคู่สังคมไทย สถาบันทั้ง ๓ จึงมีความสัมพันธ์
ในทางสังคม และเป็นตัวเชื่อมโยงกิจกรรมในชุมชนทั้งทางด้าน เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม แม้
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทย แต่สังคมไทยก็มีปัญหาต่าง ๆเกิดขึ้นมาตลอดจนถึง
ปัจจุบัน ดังปรากฏในข่าวสะเทือนขวัญและจิตใจคนไทย ที่มักจะมีการเบียดเบียนชีวิตทรัพย์สินฉ้อโกง
หลอกลวงกันและกันอยู่เสมอตามสถิติของส านักงานต ารวจแห่งชาติที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 ทั้งนี้ก็เป็นเพราะการที่ผู้คนในสังคมขาดศีลธรรม จริยธรรมที่ดีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ดังนั้น 
เมื่อเกิดปัญหาในสังคมดังกล่าว สังคมจึงต้องมีข้อตกลงร่วมกัน เรียกว่า บัญญัติของสังคม ซึ่งหมายถึง 
กติกา และระเบียบของสังคม เพ่ือที่จะท าให้สังคมมีความสงบสุข มีระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือ
ควบคุมความประพฤติของคนให้อยู่ในกรอบเดียวกัน เพราะคนเราจะต้องอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขทั้งใน
มนุษย์และสัตว์เหล่าอ่ืน หากขาดสิ่งดังกล่าวคนก็ไม่อาจพัฒนาไปสู่คุณธรรมที่สูงกว่าได้  คนและสัตว์
เดรัจฉาน ย่อมมีการกิน การนอน การสืบพันธุ์ และการกลัวภัยเสมอกัน แต่สิ่งที่ท าให้คนต่างจากสัตว์
เดรัจฉานนั้นก็คือ ธรรม และสิ่งที่จะน าคนให้เข้าถึงธรรมได้นั้นก็คือระเบียบกฎเกณฑ์ หรือทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า ศีล ศีลเป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือจะกล่าวอีก

                   
๑๗๘ กรมการศาสนา,กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือการด าเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนประจ าปีงบประมาณ. ๒๕๔๖,หน้า ๒๒. 



๑๔๔ 

อย่างหนึ่งว่าเป็นข้อปฏิบัติของความเป็นคนก็ได้ คนเราจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นมิใช้ว่าจะเกิดมามี
รูปร่างหน้าตาเป็นมนุษย์เท่านั้น จะต้องมีธรรมคือศีล ๕ ส าหรับมนุษย์อีกด้วย๑๗๙  
 ศีล ๕ เรียกว่า อาคาริยวินัย คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดกายและวาจาของผู้ครองเรือนท่าน
รวมศีล ๕ จ านวน ๔ ข้อ คือ ปาณาติบาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไปอทินนา
ทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีเจตนางด
เว้นจากประพฤติผิดในกาม มุสาวาทาเวรมณี เจตนางดเว้นจากกล่าวเท็จ ไว้ในกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ๑๘๐ 
 มนุษยธรรม คือ หลักปฏิบัติของมนุษย์ หรือท าให้เกิดเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ คือเป็น
สัตบุรุษ ดังข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสพอสรุปได้ว่า บุคคล เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เป็นผู้ละ
เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท ย่อมเสวยสุขโสมนัสในปัจจุบัน๑๘๑ สัตบุรุษใน
โลกนี้ เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม๑๘๒ 
 คณะสงฆ์โดยเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบสันติ
สุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเพ่ือสร้างความปรองดอง ความสมานฉันท์ ลดปัญหาความ
ขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โดยคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ(คสช.)  ได้ให้แนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เมื่อวันที่ ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ด้วยการ
ให้ทุภาคส่วนร่วมมือกันด าเนินการท าให้ประชาชนมีความรักสามัคคีกัน  โดยเริ่มจากครอบครัว 
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะพาประเทศชาติก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่งยืน 
 ส านักงานพระพุทธสาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภาระหน้าที่ ในการ
ส่งเสริมให้สังคมไทยมีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา  จึงได้ก าหนดโครงการกิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนโดยทั่วไป ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการ
แก้ไขปัญหา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  ภายใต้โครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานในลักษณะการประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และราชการ
ทุกภาคส่วนของประเทศ ดังที่เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อ
วันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญของมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ 
ด้วยกัน สังคมนั้นๆ  คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ขอให้ชื่อหมู่บ้านั้นว่า หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” 
                   

๑๗๙ พระมหาส ารวย ญาณส วโร. (พินดอน), การศึกษาผลกระทบจากการกล่าวละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อ
สังคมไทย, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒,หน้า ๑. 

๑๘๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๙๓-๙๔. 
๑๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙-๓๐๐. 
๑๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๘,๓๗๗/๔๒๖. 
 



๑๔๕ 

 จังหวัดหนองคายประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบเรียบ
ง่ายเป็นรูปแบบเฉพาะของคนหนองคาย ภายใต้ทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมอัน
สวยงาม ไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งที่รุนแรงในหมู่ประชาชน ถึงแม้นในช่วง ๔-๕ ปี ที่ผ่านมาประชาชน
อาจมีความคิดเห็นทางการเมืองที่ต่างกันบ้างแต่ก็ไม่มีความรุนแรงใดๆ เกิดขึ้น ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรมที่สืบทอดกันมายาวนาน และที่ส าคัญของจังหวัดหนองคาย มีดังนี้  บั้งไฟ
พญานาค  งานนมัสการหลวงพ่อพระเจ้าองค์ตื้อ งานอนุสาวรีย์ปราบฮ่อ งานบุญบั้งไฟ งานแห่เทียน
เข้าพรรษา  งานแห่ปราสาทผึ้ง งานวันออกพรรษา จากการที่จังหวัดหนองคาย  ได้มีการจัดประเพณี 
วัฒนธรรมอันเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และจังหวัดหนองคายยังมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ ประเพณี 
วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนาที่ส าคัญ เช่น วังน้ ามอก บั้งไฟพญานาค วัดหลวงพ่อพระใส วัดศรีชมพู
องค์ตื้อ วัดอรัญบรรพต วัดหินหมากเป่ง แหล่งโบราณคดีโคกคอน อ าเภอท่าบ่อ และมีเกจิอาจารย์ชื่อ
ดัง คือ หลวงปู่เทศก์ และหลวงปู่เหรียญ เป็นต้น  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาว่าสถานภาพการ
ด าเนินงานขับเคลื่อนของโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคายเป็นอย่างไร  
ปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ในพ้ืนที่จังหวัด
หนองคายเป็นอย่างไร  และมีแนวทางแก้ไขปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นนั้นอย่างไร โดยจะท าการศึกษา
ในเขตพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย  เพ่ือน าผลการศึกษาที่ได้มาเสนอเป็นรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคายต่อไป ซึ่งจะก่อให้เกิดการวางแผนการจัดการ
ขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ที่เหมาะสมในพ้ืนที่จังหวัดหนองคายอย่างมีประสิทธิภาพ
และน าไปสู่ความส าเร็จในการจัดการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ” 
 ๒. เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ” ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย 
 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัด
หนองคาย  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์ความรู้ 
ศึกษาแนวคิด หลักการบูรณาการพุทธธรรมกับระบบการดูแลสุขภาพระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ จาก
คัมภีร์ จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เช่น การสัมภาษณ์
เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย และการจัดเวทีวิชาการของชุมชนต่างๆ และภาคที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น ตาม
ขั้นตอนดังนี้   
 ๑.  ขอบเขตด้านเนื้ อหา มุ่ ง เน้นการศึกษาแนวคิด หลักการ หลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินงานขับเคลื่อนของโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” 



๑๔๖ 

ในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย  สภาพปัญหา สาเหตุ และอุปสรรคของการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมกับจังหวัดต่างๆ เปิดโครงการน า
ร่องและขับเคลื่อนการด าเนินงานในหลายพ้ืนที่ โดยมีเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล 
เจ้าอาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วนราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร
ภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และองค์กรเครือข่ายต่างๆ ในพ้ืนที่ ร่วมขับเคลื่อนโครงการ และ
น าเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย  
 ๒. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้  เป็น
การศึกษาเชิงปฏิบัติการ โดยมีการศึกษาวิเคราะห์ทั้งในเชิงพ้ืนที่และเอกสาร ดังนั้น จึงก าหนด
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในลักษณะของคณะสงฆ์ ส่วนราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น โดยมีพ้ืนที่ศึกษาน าร่องจ านวน รวม ๙ อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองหนองคาย อ าเภอท่าบ่อ  
อ าเภอศรีเชียงใหม่ อ าเภอสังคม อ าเภอโพนพิสัย อ าเภอรัตนวาปี อ าเภอปากคาด  อ าเภอโพธิ์ตาก  
อ าเภอเฝ้าไร่  อ าเภอโซ่พิสัย โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างในลักษณะของตัวแทน กลุ่มตัวอย่างของอ าเภอ 
จ านวน ๑๐ อ าเภอๆ ละ ๔๐ ราย เช่น เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส 
ผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วนราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน  เพ่ือให้เห็นรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” เพ่ือ
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจงตามความส าคัญของการศึกษาวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิทางพระพุทธศาสนา 
คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส คัมภีร์ส าคัญอ่ืนๆ งานวิจัย ต ารา บทความ/เอกสารทาง
วิชาการด้านพระพุทธศาสนาและด้านต่างๆ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่เป็นข้อมูลทุติยภูมิ ผู้วิจัยได้ใช้
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured interview) ที่มีการก าหนดโครงสร้างของข้อค าถาม
ต่างๆ ไว้ก่อนล่วงหน้า โดยซักถามผู้ถูกสัมภาษณ์ทุกๆ ท่านด้วย ข้อค าถามเดียวกันตามแบบสัมภาษณ์
โดยผู้วิจัยออกไปเก็บข้อมูลแบบเผชิญหน้า (face to face) พูดโต้ตอบซึ่งกันและกัน เริ่มตั้งแต่การ
แสดงความเคารพ แนะน าตัวผู้วิจัย และจุดมุ่งหมายของการสัมภาษณ์ เริ่มการสัมภาษณ์ และจด
บันทึกค าตอบทั้งหมดลงในแบบสัมภาษณ์ ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 
ผลการวิจัย 

๑. แนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” 
ผลการวิจัย พบว่า “ศีล” (Morality) หมายถึง เป็นความประพฤติชอบทางกาย และวาจา

หรือ เรียกว่าความเป็นปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้น จึงละ
บาป คือ อกุศลได้ คือ กายทุจริต วจีทุจริต ศีลพื้นฐาน หรือขั้นต้นที่สุด คือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่า
จะด้วยทางกาย หรือวาจา และการไม่ท าลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน การมีส่วนร่วมเป็น
กระบวนการที่เกิดจากการเกี่ยวข้องและเปิดโอกาสให้กับบุคคล กลุ่มบุคคล สมาคม หรือองค์กรต่างๆ 
ซึ่งอาจเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม อันเป็นเหตุเร้าใจให้เกิดการมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม 
ตัดสินใจ ส ารวจปัญหา วางแผนปฏิบัติการด าเนินงาน ตลอดจนติดตามประเมินผล ทั้งนี้ เพื่อให้สมาชิก



๑๔๗ 

ตระหนักว่าตนเองได้มีส่วนร่วม และเป็นเจ้าของกิจกรรมของชุมชนจะได้ให้ความร่วมมือในการ
ด าเนินงานต่างๆ ด้วยดี ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งจะมี
ผลกระทบโดยตรงต่อตนเองและส่วนรวม ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับสภาพความคิด ความเชื่อพ้ืนฐานของแต่
ละบุคคล แต่ละหน่วยงานแต่ละองค์กร รวมทั้งขึ้นอยู่กับกาลเวลาและยุคสมัยอีกด้วย ในงานวิจัยนี้มุ่ง
ศึกษาการอยู่ร่วมกันของชุมชนในพ้ืนที่วิจัย ให้ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงโดยค านึงถึงคุณค่าและ
ความหลากหลายของคนในสังคม 

รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมของปัจเจกบุคคล กลุ่ม ผ่านรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
โดยการท ากิจกรรมร่วมกันตลอดจนมีเป้าหมายเดียวกัน หรือที่เรียกว่าเครือข่ายทางสังคมนั้น คือการ
ด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คนในหมู่บ้านมาร่วมกันรักษาศีล ๕ จะต้องมีการสร้างเครือข่าย  เพ่ือ
เชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจจะร่วมกันรักษาศีล ๕ ภายใต้พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทร
ซึ่งกันและกัน เพ่ือน าไปสู่จุดหมายี่เห็นพ้องต้องกัน เป็นการร่วมมือของกลุ่มคนในการท ากิจกรรมของ
ส่วนรวมโดยความสมัครใจ การมีความรู้สึกผูกพัน และรับผิดชอบ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามที่กลุ่ม
ต้องการ ซึ่งการประชาสัมพันธ์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญในการที่จะเผยแพร่ ข่าวสารความรู้  
หลักธรรมที่ถูกต้องให้เข้าใจตรงกันและถือเป็นหัวใจส าคัญของการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าใจใน
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา  การประชาสัมพันธ์จึงเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับวัด หมู่บ้าน 
และทุกหน่วยงาน เพ่ือสร้างความรู้และความเข้าใจในคุณค่าของการรักษาศีล  ๕ เพ่ือแสวงหาความ
ร่วมมือและการสนับสนุนจากสาธารณชน ทั้งจากสาธารณชนภายในและภายนอก กับทั้งเพ่ือส่งต่อ
ความดีงามในหลักธรรมแห่งศีล ๕ ให้กับประชาชนได้มีโอกาสเลือกเดินไปในหนทางที่ถูกต้องดีงามตาม
ความตั้งใจของแต่ละบุคคลในที่สุด 

 
๒. สภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ใน

พื้นที่จังหวัดหนองคาย 
ผลการวิจัย พบว่า การควบคุมคุณภาพตามกระบวนการ PDCA จะต้องมีการกระท าในทุก

ระบบอย่างต่อเนื่อง และปฏิบัติการในทุกระดับไม่ว่าจะเป็น คณะสงฆ์ระดับเจ้าคณะผู้ปกครองสงฆ์  
และผู้บริหารหน่วยงานราชการระดับจังหวัด หัวหน้าหมวดหรือฝ่าย และบุคลากรอ่ืนๆ และมีการ
เชื่อมโยงกันจึงจะเกิดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการอันจะส่งผลให้ผลผลิตมีคุณภาพตามมาด้วย 
คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายใช้ระบบการบริหารจัดการเชิงระบบเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายที่มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลสูงสุด หรือเพ่ือความเป็นเลิศ โดยใช้มุมมองเชิงระบบ ดังนี้คือ ๑) การน าองค์การ ๒) 
การวางแผนเชิงกลยุทธ์ ๓) การมุ่งเน้นพุทธบุตร ๔) การวัด การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้ ๕) 
การมุ่งเน้นการปฏิบัติงาน ๖) การมุ่งเน้นบุคลากร ๗) ผลลัพธ์ หรือเป้าหมายสูงสุดคือสัมฤทธิผลอันเป็น
เลิศ และมีกระบวนการติดต่อสื่อสารสั่งการมอบหมายงานผ่านสื่อมัลติมีเดีย โซเชียลเน็ตเวิร์ค และ
โทรศัพท์มือถือ ได้แก่ Messenger in Facebook และ Line ที่สามารถติดต่อสอบถามและ
ประสานงานกันได้ตลอดเวลา 

อีกทั้งคณะสงฆ์จังหวัดหนองคายมีแผนการด าเนินงานและขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบทั้งเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ  ซึ่งมีนโยบายที่ชัดเจนในการให้ความร่วมมือ  และได้สนับสนุนโครงการในทุก
ด้านอย่างเต็มที่  เพ่ือให้การขับเคลื่อนเกิดเป็นรูปธรรม และในการด าเนินงานของโครงการในระยะที่  



๑๔๘ 

๓  ของปี  ๒๕๕๙ –๒๕๖๐  ซึ่งเป็นการด าเนินงานในเชิงคุณภาพควบคู่กับการด าเนินงานเชิงปริมาณ
อย่างเป็นระบบโดยมีกรอบแนวทางการด าเนินกิจกรรมหลัก  ๓  แนวทาง ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมการ
พัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล (อปต.) รวมทั้งจังหวัดหนองคายได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการขับเคลื่อนโครงการในระยะที่  ๓  
ของจังหวัดหนองคาย ไว้ดังนี้ ยุทธศาสตร์ที่  ๑  การบริหารจัดการโครงการ ยุทธศาสตร์ที่  ๒  การ
จัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ  “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” ยุทธศาสตร์ที่  ๓  จัดกิจกรรม
สนับสนุนโครงการฯ “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” ยุทธศาสตร์ที่  ๔  การติดตามประเมินผลและสรุปผลการ
ด าเนินงาน ยุทธศาสตร์ที่  ๕  การสรุปและประกาศผล  หมู่บ้านต้นแบบ  หน่วยงานต้นแบบ  และ
โรงเรียนต้นแบบ ยุทธศาสตร์ที่  ๖  การมอบโล่รางวัล/เกียรติบัตร “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” 
 

๓. รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัด
หนองคาย  

ผลการวิจัย พบว่า บันไดท้ังสามขั้น คือปริยัติ หรือ เข้าใจข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอยู่แล้ว ปฏิบัติ 
หรือการเข้าถึง เป็นเรื่องการเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย และปฏิเวธหรือการพัฒนาเริ่มต้นด้วยตัวเอง เป็น
ต้นแบบเผยแพร่ความรู้ จะท าให้ชุมชนมีความเป็นเจ้าของท้องถิ่นและน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนใน
ที่สุด ผลของการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในแผนยุทธศาสตร์มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์โดยสอดคล้องกับข้อที่หนึ่ง คือ เป็นแนวทางการด าเนินงานตามโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระยะยาว ในปี 
๒๕๕๘-๒๕๖๐ ท าให้หมู่บ้านและหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ข้อที่สอง คือ เป็นการ
รณรงค์ส่งเสริมให้หมู่บ้าน ชุมชน สถานศึกษา องค์กรหน่วยงานทางศาสนาอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์
ด้วยโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยใช้หลักเบญจศีล และเบญจธรรม เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
และข้อสาม คือ เพ่ือให้คนไทยมีความปรองดองสมานฉันท์ รักและเทิดทูนไว้ซึ่งสถาบันชาติ 
พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์ ส่วนผลการขับเคลื่อนโครงการและกิจกรรมมีรายงานผลการ
ขับเคลื่อนการด าเนินโครงการที่มีผลสัมฤทธิ์ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ส าหรับการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในปัจจุบันของชุมชน ในเขตอ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย เพราะความคิดในจิตใจของตนเองว่า เมื่อสมาทานรับศีล ๕ แล้ว จะไปกระท าผิดไม่ได้ 
แม้กระทั่งคิดที่จะกระท าจนกลายเป็นตราบาปอยู่ในใจเสมอ ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์หรือบัณฑิต
นักปราชญ์ผู้รู้สมควรอธิบายขยายเนื้อความให้ชัดเจนหรือ มีเหตุผลรองรับเสมอ ประเด็นที่ว่าศีล ๕ ท า
ให้เกิดผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และสามารถน าผลสัมฤทธิ์ไปสู่
การปฏิบัติในปัจจุบันได้มากถึง ๑๐๐% สอดคล้องกับประเด็นที่ว่า ผู้ที่จะเป็นคนเต็มคนคือ ๑๐๐% 
จะต้องเป็นผู้มีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ประกอบด้วยเบญจศีลและเบญจธรรมทั้ง ๕ ข้อดังกล่าวแล้ว 
 
บทสรุป 

รูปแบบการด าเนินงานการขับเคลื่อนตามกิจกรรมของโครงการ“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” เชิง
ปริมาณจังหวัดหนองคายมีจ านวน ๙ อ าเภอ ๖๘ ต าบล และ ๖๗๘ หมู่บ้าน เข้าร่วมโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ มีจ านวนประชากรทั้งหมด ๕๑๗,๒๖๐ คน เข้าร่วม



๑๔๙ 

โครงการ  ๓๐๙,๔๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๘๓ ของจ านวนประชากรมีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด  
๑๖๐,๓๒๒  ครัวเรือน เข้าร่วมโครงการ ๙๖,๑๙๓ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ ของจ านวน
ครัวเรือนจ านวนนักเรียน นักศึกษา จ านวนทั้งสิ้น ๖๘,๑๑๘ คน เข้าร่วมโครงการ  ๔๒,๙๑๔ คน คิด
เป็นร้อยละ ๖๓.๐๐ ของจ านวนนักเรียน นักศึกษามีพระภิกษุสามเณรสมัครเป็นแกนน า  (อาสาสมัคร
ปกป้องพระพุทธศาสนา) จ านวน ๑,๖๖๙  รูปแบบการจัดเก็บข้อมูลจังหวัดหนองคายอยู่ระหว่างการ
ด าเนินงานลงข้อมูลใน  www.sila๕.com โดยปัจจุบันมีจ านวนประชากรที่เข้าร่วมสมัครโครงการแล้ว 
๓๔๐,๗๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖ ของจ านวนประชากรทั้งหมด อยู่ในล าดับที่ ๔๕ ของประเทศ 
(ข้อมูล  ณ  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๙) และการขับเคลื่อนเชิงคุณภาพจังหวัดหนองคายได้จัด
กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕, กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน ๑๔  โครงการ  ซึ่งประสบผลส าเร็จทั้งเชิงปริมาณ  และคุณภาพ
มีหน่วยงานต้นแบบรักษาศีล ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน  ๑๑  แห่ง สถานศึกษาต้นแบบรักษาศีล ๕ 
ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน ๕๓ แห่ง ที่ท าการก านันต้นแบบรักษาศีล ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน 
๖๐ แห่ง ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านต้นแบบรักษาศีล  ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก จ านวน ๗๐ แห่ง จากเป้าหมาย
ที่ก าหนดทั้งหมด ๗๙ แห่ง ได้ ๑๙๔ แห่ง  ซึ่งเกินเป้าหมายที่ก าหนดคิดเป็นร้อยละ  ๒๔๕.๕๗  ของ
จ านวนเป้าหมายการจัดกิจกรรมส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามกรอบกิจกรรม ๓ ด้าน 
ด้วยการแสดงนิทรรศการของหมู่บ้านต้นแบบที่ผ่านการคัดเลือกแต่ละอ าเภอ จ านวน ๙ อ าเภอ และ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลที่ผ่านการคัดเลือกในการจัดกิจกรรมส่งเสริมโครงการ จากอ าเภอ
เมืองหนองคาย ๓ แห่ง อ าเภอรัตนวาปี ๓ แห่ง อ าเภอโพธิ์ตาก ๓ แห่ง อ าเภอท่าบ่อ ๑ แห่ง  และ
อ าเภอโพนพิสัย ๙ แห่ง รวมจ านวน  ๑๙  แห่ง คิดเป็นร้อยละ ๑๒๖.๖๗   ของจ านวนเป้าหมาย  
 
ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในเรื่องเกี่ยวกับการ
ขับเคลื่อนงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” นวัตกรรมในการจัดการความรู้ในการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้ได้ข้อมูลมาอธิบายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชนได้ถูกต้อง
มากยิ่งขึ้น สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ประกอบการจัดท าแผนงาน/โครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับ
การส่งเสริมให้คนในสังคมให้เกิดมีความสงบสันติสุข เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันทของคน
ในชาติ เพ่ือเป็นแนวทางของการสร้างความมั่นคง  มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความ
ขัดแย้งสร้างความรักกันระหว่างประชาชนในประเทศต่อไป 

 
บรรณำนุกรม 

๑)  พระไตรปิฎก  : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
๒) ต ารา/หนังสือ 
กรมการศาสนา,กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือการด าเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรม 



๑๕๐ 

 ในโรงเรียนประจ าปีงบประมาณ, ๒๕๔๖. 
พระมหาส ารวย ญาณส วโร. (พินดอน), การศึกษาผลกระทบจากการกล่าวละเมิดศีลข้อที่ ๕ 

 ที่มีต่อสังคมไทย, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย, การด าเนินโครงการสร้างความปรองดอง 
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล  ๕” (ระยะที่  ๓),  
จังหวัดหนองคาย, ๒๕๕๙. 

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์,  มุ่งสู่คุณภาพการศึกษา,  กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช, 
 2542.   

  ส านักงานต ารวจแห่งชาติ, รายงานการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม, กรุงเทพมหานคร, 
แหล่งที่มา : http://statistic.police.go.th/stat/๔๐_๕๐/MONTH๕๐.xls, (๖ สิงหาคม 
๒๕๖๐). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาคผนวก ข  

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ มีดังนี้ คือ 
 

๑.  กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันศึกษา 
 สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา  

เช่น  ทั้งในระดับปริญญาตรี  และปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

 สามารถน าผลการศึกษาไปสะท้อนข้อมูลให้กับวัดต่างๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและแนวทางการพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ” ของคณะสงฆ์ 

 สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
ขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” 

๒. กิจกรรมด้านการพัฒนาชุมชน 
 สามารถพัฒนาโครงการสัมมนาทางการพัฒนาชุมชนตามแนวพระพุทธสาสนาใน

ด้านการส่งเสริมขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในสถานที่ต่างๆ เช่น 
ขอนแก่น อุดรธานี หนองคายได้  

 สามารถน าข้อมูลเกี่ยวกับการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ไป
เผยแพร่ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้  

 สามารถพัฒนาและต่อยอดโครงการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 
 สัมมนาวิชาการท่ีจังหวัดขอนแก่น จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดบึงกาฬ 
 ประกอบการเรี ยนการสอนรายวิชา  “การปกครองคณะสงฆ์ ไทย” , 

“พระพุทธศาสนากับสังคมสงเคราะห์”  แก่นิสิตระดับปริญญาตรี  ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พัฒนาทักษะการวิจัยแก่นิสิตในระดับปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

 ถอดองค์ความรู้รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะ
สงฆ์ เป็นบทเรียนประกอบรายวิชา”สัมมนาพระพุทธศาสนา”  แก่นิสิตปริญญา
โท 

 ต่อยอดรายงานการวิจัยแก่นิสิตระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

 ศึกษาร่วมกันกับวัดในอีสานตอนบนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือวิเคราะห์หา
แนวทางพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะ
สงฆ์ ที่เหมาะสมกับวัดและแหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 

 
 



๑๕๓ 

๔. กิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
 วารสาร  การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กจิกรรมที่วางแผนไว้   

และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



๑๕๕ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้   
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลท่ีได้รับของโครงการ 

 
กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ 

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

๑.ประชุมเตรียม
ความพร้อมของคณะ
นักวิจัย ศึกษา
รูปแบบการ
ด าเนินงานขับเคลื่อน
โครงการ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ” 

ทราบถึงข้อมูล แนวคิดทฤษฎีและ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ด าเนินงานขับเคลื่อนของโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 

ข้อที่  ๑ ทราบสภาพปัจจุบัน
และและปัญหาการ
ด าเนินงานเกี่ยวกับ
การด าเนินงาน
ขับเคลื่อนของ
โครงการ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” 

๒. ลงพื้นทีเ่กบ็ข้อมูล
จากเอกสารต่างๆ 

ของส านักงาน
พระพุทธศาสนา

แห่งชาติได้ร่วมกับ
จังหวัดต่างๆ สังเกต
อย่างมีส่วนร่วม เข้า
ร่วมกิจกรรมของวัด  
สัมภาษณ์พระสงฆ์

และชาวบ้านในชุมชน  
และผู้ทีม่ีส่วน

เกี่ยวข้อง 

ทราบถึงข้อมูล โครงการน าร่องและ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานในหลาย
พ้ืนที่ โดยมีเจ้าคณะจังหวัด เจ้า
คณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล เจ้า
อาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วน
ราชการ สถาบันการศึกษา องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร
ภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ
องค์กรเครือข่ายต่างๆ ในพ้ืนที่ 

ข้อที่  ๑-๒ ทราบความเป็นมา  
รูปแบบ  เอกลักษณ์  
อัตลักษณ์  กิจกรรม
เกี่ยวกับการ
ด าเนินงานขับเคลื่อน
โครงการ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ” 

๓.  สร้างเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวม
ข้อมูลการวิจัยจาก
คณะสงฆ์จังหวัด
หนองคาย ส่วน
ราชการ 
สถาบันการศึกษา 
และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง   

ทราบถึงข้อมูล เกี่ยวกับพฤติกรรม
ของประชาชน กระบวนการ
ด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการของ
วัด และนโยบาย/กลยุทธ์ ในการ
ท างานเก่ียวกับการด าเนินงาน
ขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ” 

ข้อที่  2 ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
เกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ชุมชน ข้อคิดเห็นของ
ประชาชน ในการ
ท างานเก่ียวกับการ
ด าเนินงานขับเคลื่อน
โครงการ “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ” 

4.การเก็บข้อมูลจาก
เจ้าคณะจังหวัด เจ้า
คณะอ าเภอ เจ้าคณะ

ได้ทราบสภาพปัญหาเกี่ยวกับการ
ด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ”สร้าง

ข้อที่  2-๓ ทราบผลกระทบที่มีต่อ
คณะสงฆ์ ผลกระทบ
ต่อประชาชนทั่วไป 



๑๕๖ 

ต าบล เจ้าอาวาส 
ผู้ว่าราชการจังหวัด 
ส่วนราชการ 
สถาบันการศึกษา 
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น องค์กร
ภาคเอกชน ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน พร้อมทั้ง
จัดเวทีเสวนารับฟัง
ความคิดเห็นจากวัด 
ชุมชน และผู้ที่
เกีย่วข้อง จ านวน ๔ 
ครั้ง 

เครือข่ายความร่วมมือของ
หน่วยงานภาครัฐและวัดต่างๆ การ
มีส่วนร่วมของประชาชนในเขต 
จังหวัดหนองคาย 

ครอบครัว ชุมชน 
ผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
ปัญหาอุปสรรค โอกาส 
แนวทางการส่งเสริม
การด าเนินงาน
ขับเคลื่อนโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
” 

๕.  พัฒนา
ผลงานวิจัยทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ 

การพัฒนาผลงานวิจัยทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ 

ข้อที่  1-2-๓ การพัฒนาผลงานวิจัย
ทั้งในเชิงปริมาณและ
คุณภาพสมบูรณ์ 

6.จัดท ารายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ์และ
บทความงานวิจัยเพ่ือ
เสนอผลงานวิจัยแก่
สาธารณะ 

ได้รายงานฉบับสมบูรณ์  บทความ
วิจัย  รวมทั้งการน าผลวิจัยไปใช้
ประโยชน์ 

ข้อที่  1-2-๓ รายงานฉบับสมบูรณ์  
บทความวิจัย  รวมทั้ง
การน าผลวิจัยไปใช้
ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 

 
 
 
 

 
 
 

ผนวก ง 
แบบสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕๘ 

แบบสัมภาษณ ์
โครงการวิจัย 

เรื่อง  
ศึกษำรูปแบบกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนโครงกำร “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัด

หนองคำย 
A Study Model Actuation of project "The village five precepts" of Monks in 

NongKhai province. 
-------------- 

แบบสัมภำษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล และรูปแบบกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนโครงกำร “หมู่บ้ำนรักษำศีล 
๕ ” ของคณะสงฆ์ 

ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล และรูปแบบ
การด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของคณะสงฆ์ ประกอบด้วย ๒ ส่วน คือ  

ส่วนที่ ๑ แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล  
ส่วนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์รูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 

ของคณะสงฆ์ 
 

ส่วนที่ ๑ แบบสัมภำษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมายลงในวงเล็บหน้าข้อความเพียงตัวเลือกเดียว หรือเติมค าตอบลง

ในช่องว่าง ให้ตอบตามความเป็นจริงของผู้สูงอายุ  
๑. เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง 
๒. อายุปัจจุบัน …………………… ปี 
๓. ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 
( ) ไม่ได้เรียนหนังสือ อ่านและเขียนไม่ได้ ( ) ไม่ได้เรียนหนังสือ แต่อ่านออกและเขียนได้ 
( ) ประถมศึกษา     ( ) มัธยมศึกษา 
( ) อนุปริญญา    ( ) ปริญญาตรี 
 ( ) อ่ืนๆ 
๔. สถานภาพสมรส 
 ( ) โสด  

 
( ) คู่  

( ) หม้าย  ( ) หย่า / แยก  
๕. ปัจจุบันท่านอยู่กับใครบ้าง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
( ) อยู่คนเดียว  ( ) อยู่กับคู่สมรส  
( ) อยู่กับบุตร  ( ) อยู่กับหลาน  
( ) อยู่กับญาติ (ระบุ) ( ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ 

 
๖. จ านวนสมาชิกในครอบครัว……………………………………………………………………….. 
๗. อาชีพ 



๑๕๙ 

( ) ไม่ได้ท างาน   () ข้าราชการบ านาญ 
( ) เกษตรกรรม...........  () ค้าขาย 
( ) รับจ้าง   () อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
๘. แหล่งของรายได ้
( ) ตนเอง   ( )ทรัพย์สินเดิม 
( )บุตรหลาน   ( )เงินบ านาญ 
 
ส่วนที่ ๒ แบบสัมภำษณ์รูปแบบกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนโครงกำร “หมู่บ้ำนรักษำศีล 
๕” ของคณะสงฆ์ 

ตอนที่ ๑ สภำพปัญหำในกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนโครงกำร “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕” ของคณะ
สงฆ์ 

๑. ท่านมีการก าหนดวัตถุประสงค์ในการด าเนินงาน (Plan) อย่างไร? 
๒. ท่านมีกระบวนการปฏิบัติงานตามแผนของคณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย (Do) อย่างไร? 
๓. ท่านมกีารประเมินผลการปฏิบัติตามแผน (Check) อย่างไร? 
๔. ท่านมีการปรับปรุงแก้ไขปัญหาการด าเนินงานตามแผนทีเกิดขึ้น (Action) อย่างไร? 
๕. ขอให้ท่านสรุปผลการน ายุทธศาสตร์การขับเคลื่อนการด าเนินโครง”หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ทั้ง

เชิงปริมาณและคุณภาพ ว่าท าอย่างไร? 
 
ตอนที่ ๒ เสนอรูปแบบกำรขับเคลื่อนโครงกำร “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ 

๑. ท่านเข้าใจข้อมูลเรื่องยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  อย่างไร? 
๒. ท่านเข้าถึงโครงการ“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ต้นแบบ โดยใช้หลักธรรมน ากิจกรรมเพ่ือสร้าง

ความปรองดองสมานฉันท์ ได้อย่างไร? 
๓. ท่านท ากิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ อย่างไรบ้าง? 
๔. ท่านท ากิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ (การไม่ฆ่าสัตว์ไม่เบียดเบียนสัตว์)  

อย่างไรบ้าง? 
๕. ท่านท ากิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๒ (การไม่ลักขโมยไม่ทุจริต ไม่คดโกง) 

อย่างไรบ้าง? 
๖. ท่านท ากิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๓ (การไม่ประพฤติผิดในกาม) ได้

อย่างไรบ้าง? 
๗. ท่านท ากิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๔ (การไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ) ได้

อย่างไรบ้าง? 
๘. ท่านท ากิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๕ (การไม่ดื่มสุราเมรัยของมึนเมาให้

โทษ) อย่างไรบ้าง? 
 
 
 



๑๖๐ 

ตอนที่ ๓ ค ำถำมทั่วไป 
๑. ท่านได้ท ากิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ อย่างไรบ้าง? 
๒. ท่านได้ท ากิจกรรมส่งเสริมงานด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม อย่างไรบ้าง? 
๓. ท่านได้ท ากิจกรรมส่งเสริมงานด้านสุขภาพอนามัย อย่างไรบ้าง? 
๔. ท่านได้ท ากิจกรรมส่งเสริมงานด้านสัมมาชีพ อย่างไรบ้าง? 
๕. ท่านได้ท ากิจกรรมส่งเสริมงานด้านสันติสุข อย่างไรบ้าง? 
๖. ท่านได้ท ากิจกรรมส่งเสริมงานด้านศึกษาสงเคราะห์ อย่างไรบ้าง? 
๗. ท่านได้ท ากิจกรรมส่งเสริมงานด้านสาธารณะสงเคราะห์ อย่างไรบ้าง? 
๘. ท่านได้ท ากิจกรรมส่งเสริมงานด้านกตัญญูกตเวทิตาธรรม อย่างไรบ้าง? 
๙. ท่านได้ท ากิจกรรมส่งเสริมงานด้านสามัคคีธรรม อย่างไรบ้าง? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก  จ 
ภำพกิจกรรมกำรด ำเนินงำนวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 

ภำพกิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนโครงกำร”หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าคณะจังหวัดหนองคาย รองเจ้าคณะจังหวัดและเลขานุการเจ้าคณะจังหวัด ประชุมร่วมกับผู้ว่า
ราชการจังหวัดหนองคาย ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย วัฒนธรรมจังหวัดหนองคาย ณ 
ตึกพุทธบารมีชั้นที่ ๑ วัดโพธิ์ชัยพระอารามหลวง 
 

 



๑๖๓ 

ภาพกิจกรรมหมู่บ้านรักษาศีล  ๕  ต้นแบบ ขับเคลื่อน  ตามหลักค่านิยม  ๑๒  ประการ 
บ้านหนองยางค า  ต าบลกองนาง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๔ 

ภำพกิจกรรมกำรด ำเนินกำรขับเคลื่อนโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล  ๕  ของชุมชนบ้ำนหนองยำงค ำ  
หมู่ที่  ๑๓ ต ำบลกองนำง  อ ำเภอท่ำบ่อ  จังหวัดหนองคำย ตำมยุทธศำสตร์  โครงกำร  แผนงำน
และกิจกรรม 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัญญาเลขที่ RS 6107600121 
ชื่อโครง ศึกษารูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ 
จังหวัดหนองคาย 
หัวหน้าโครงการ พระราเชนทร์ วิสารโท,ผศ.ดร. และคณะ 
ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย โทรศัพท์ ๐๘๘-๕๑๔ ๒๗๗๑ Email : Rchaicharoen๑๑@gmail.com 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
การวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ 
จังหวัดหนองคาย” จากสถานการณ์ประเทศไทยในห่วงเวลาที่ผ่านมา บ้านเมืองได้ประสบปัญหา
มากมาย ประกอบด้วยการกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม การระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดสติ จิตส านึก ศีลธรรม และ
คุณธรรมจริยธรรมความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยี ความทันยุคทันสมัย มีผลทั้งทางบวก
และในขณะเดียวกันผลในทางลบก็ก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ เช่น การท าร้ายกันจนถึงแก่ชีวิต
หรือการเบียดเบียนกัน การฉ้อราษฎร์บังหลวง การล่วงละเมิดทางเพศ การไม่มีความซื่อสัตย์ต่อกัน 
และการดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด เป็นต้น จึงเป็นเหตุท าให้ประเทศไทยเกิดความเสื่อมโทรมทาง
ศีลธรรม และจริยธรรม ท าให้ผู้คนห่างเหินทางศาสนา ขาดการศึกษาและการอบรมที่ดีด้านจิตใจ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งจะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่และเป็นก าลังส าคัญของ
ประเทศชาติในอนาคต  ดังนั้น เมื่อเกิดปัญหาในสังคมดังกล่าว สังคมจึงต้องมีข้อตกลงร่วมกัน เรียกว่า 
บัญญัติของสังคม ซึ่งหมายถึง กติกา และระเบียบของสังคม เพ่ือที่จะท าให้สังคมมีความสงบสุข มี
ระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือควบคุมความประพฤติของคนให้อยู่ในกรอบเดียวกัน เพราะคนเรา
จะต้องอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขทั้งในมนุษย์และสัตว์เหล่าอ่ืน หากขาดสิ่งดังกล่าวคนก็ไม่อาจพัฒนา
ไปสู่คุณธรรมที่สูงกว่าได้  คนและสัตว์เดรัจฉาน ย่อมมีการกิน การนอน การสืบพันธุ์ และการกลัวภัย
เสมอกัน แต่สิ่งที่ท าให้คนต่างจากสัตว์เดรัจฉานนั้นก็คือ ธรรม และสิ่งที่จะน าคนให้เข้าถึงธรรมได้นั้นก็
คือระเบียบกฎเกณฑ์ หรือทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ศีล 
วัตถุประสงค์โครงการ 
๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” 
๒. เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ใน
พ้ืนที่จังหวัดหนองคาย 
๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย 
ผลการวิจัย 
๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” พบว่า 
“ศีล” (Morality) หมายถึง ความประพฤติชอบทางกาย และวาจาหรือ เรียกว่าความเป็นปรกติ คือ 



๑๖๖ 

ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้นจึงละบาป คือ อกุศลได้ คือ กายทุจริต 
วจีทุจริต รูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”คือ รูปแบบความสัมพันธ์
ทางสังคมของปัจเจกบุคคล กลุ่มคน โดยการท ากิจกรรมร่วมกันตลอดจนมีเป้าหมายเดียวกัน หรือที่
เรียกว่าเครือข่ายทางสังคมนั้น ซึ่งหมายถึงการด าเนินการเพ่ือเชิญชวนให้คนในหมู่บ้านมาร่วมกัน
รักษาศีล ๕ จะต้องมีการสร้างเครือข่าย  เพื่อเชื่อมโยงกลุ่มคนที่สมัครใจจะร่วมกันรักษาศีล ๕ ภายใต้
พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน เพ่ือน าไปสู่จุดหมายที่เห็นพ้องต้องกัน  
๒. ศึกษาสภาพการด าเนินงานและกลไกของการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในพ้ืนที่
จังหวัดหนองคาย พบว่า คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายได้ด าเนินการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดย
กรอบแนวคิดแบบวงจรคุณภาพ คือ Plan การวางแผน Do การปฏิบัติงานตามแผน Check การ
ตรวจสอบ และ Action การปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง (PDCA) ส านักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดหนองคาย  เป็นแกนหลักในการประสานการขับเคลื่อน  โดยความร่วมมือและให้การสนับสนุน
จากทางคณะสงฆ์จังหวัด ส่วนราชการ  สถานศึกษา  อ าเภอท้องที่ตลอดจนองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น  ผู้น าชุมชนและภาคประชาชนร่วมขับเคลื่อนอย่างบูรณาการและเป็นภาคีเครือข่าย  อีกทั้งมี
แผนการด าเนินงานและขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบซึ่งเป็นการด าเนินงานในเชิงคุณภาพควบคู่กับการ
ด าเนินงานเชิงปริมาณโดยมีกรอบแนวทางการด าเนินกิจกรรมหลัก  ๓  แนวทาง ได้แก่ กิจกรรม
ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล (อปต.)  
๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย 
พบว่า คณะสงฆ์จังหวัดหนองคายร่วมกับส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดและภาคีเครือข่าย ได้
ด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยใช้ล าดับขั้นบันไดทั้งสาม คือ ปริยัติ หรือเข้าใจ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอยู่แล้ว ปฏิบัติ หรือการเข้าถึง เป็นเรื่องการเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย และปฏิเวธ 
หรือการพัฒนาเริ่มต้นด้วยตัวเอง เป็นต้นแบบเผยแพร่ความรู้เพ่ือจะท าให้ชุมชนมีความเป็นเจ้าของ
ท้องถิ่นและน าไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 
๕, กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ  และกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน ๑๔  
โครงการ  ซึ่งประสบผลส าเร็จทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพมีหน่วยงานราชการต้นแบบรักษาศีล ๕, 
สถานศึกษาต้นแบบรักษาศีล ๕, ที่ท าการก านันต้นแบบรักษาศีล ๕ และที่ท าการผู้ใหญ่บ้านต้นแบบ
รักษาศีล ๕ ที่ผ่านการคัดเลือก ซึ่งการคัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบนั้น คณะสงฆ์จังหวัด
หนองคาย ได้จัดโครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล 5” หนตะวันออกมีเกณฑ์การคัดเลือก ตามที่คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หนตะวันออก และส่วนราชการจากกรุงเทพมหานคร ได้พิจารณาคัดเลือกรายชื่อ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ จังหวัดละ ๑ หมู่บ้าน และพิจารณาคัดเลือกให้เหลือเพียง ๑ หมู่บ้าน ใน
เขตการปกครองของคณะสงฆ์ภาค ๘ ที่มีภาระงานครบตามภาระงาน ๘ ด้าน ๔๐ ตัวชี้วัด เป็น
ตัวแทนของเขตปกครองคณะสงฆ์ ซึ่งได้ก าหนดให้ วัดจ าปาทอง บ้านหนองยางค า อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย เป็นตัวแทนคณะสงฆ์ภาค 8 ไปร่วมจัดนิทรรศการแสดงผลงานในงานมหกรรม
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ ระดับประเทศ ระหว่างวันที่ 16-20 กันยายน 2560 ณ วัดไร่ขิง พระ
อารามหลวง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 



๑๖๗ 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1) สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา ทั้งในระดับ

ปริญญาตรี  และปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
2) สามารถน าผลการศึกษาไปสะท้อนข้อมูลให้กับวัดต่างๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนว

ทางการพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” ของคณะสงฆ์
3) สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อน

โครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ”
การประชาสัมพันธ์ 
   วารสาร  การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มีนาคม  ๒๕๖๑ 



๑๖๘ 

ประวัติคณะผู้วิจัย 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
๑.  ชื่อ  (ภาษาไทย)       : พระราเชนทร์ วิสารโท,ผศ.ดร. 
ชื่อ  (ภาษาอังกฤษ)   : Phra Rachane Visarado, Asst. Prof.Dr. 
   ๒. หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 
    ๓. ต าแหน่ งปั จจุบัน    

อาจารย์ ประจ าวิทยาลัยสงฆ์ หนองคาย    ๔.  
หน่ วยงานที่อยู่ ที่สามารถติดต่ อได้ สะดวก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคายเลขที่  ๒๑๙  หมู่ที่ ๓  

ต. ค่ายบกหวาน อ. เมืองหนองคาย จ. หนองคาย ๔๓๑๐๐ โทรศัพท์มือถือ ๐๘๓-๐๐๘-๖๕๙๔ 
E-mail.Rchaicharoen๑๑@gmail.com
๕.  ประวัติการศึกษา

๕.๑  ส าเร็จการศึกษา (วุฒิทางศาสนา)  : น.ธ.เอก, ประโยค ๑-๒ 
๕.๒  ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

- ปริญญาตรี  : บธ.บ (การจัดการทั่วไป)
- ปริญญาโท  : ศน.ม (พุทธศาสตร์ศึกษา)

- ปริญญาเอก :  Ph.D. (Pali& Buddhist Studies)
ผู้ร่วมวิจัย 
๑. ชื่อ/สกุล 

ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย) พระศรีญาณวงศ,์ดร. 
ชื่อ  - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrasriyanawong, Dr. 

๒.  เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 
๓.  ต าแหน่งปัจจุบัน   
๔.  หน่วยงาน    

 
อาจารย์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตหนองคาย เลขที่  ๒๑๙  หมู่ที่ ๓  ต. ค่ายบกหวาน อ. เมืองหนองคาย จ. หนองคาย ๔๓๑๐๐ 

E-mail.E-mail.mahanimit9@gmail.com 
๕.  ประวัติการศึกษา 

๕.๑ ส าเร็จการศึกษา (วุฒิทางศาสนา) : ป.ธ. ๙   จากส านักเรียน วัดบพิตรพิมุขวรวิหาร แขวง
จักรวรรดิ เขตสัมพันธวงศ์  กรุงเทพฯ 

๕.๒ ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๔๓ ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะครุศาสตร์  สาขาการสอน

ภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร  (เกียรตินิยมอันดับที่ ๒)   
พ.ศ. ๒๕๕๓ ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) คณะครุศาสตร์ สาขาการบริหาร

การศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม  (Excellent) 
วิทยานิพนธ์เรื่อง “สภาพการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

หนองคาย เขต ๑”   



๑๖๙ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ ปริญญาเอก ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ค.ด.) คณะครุศาสตร์ สาขาการบริหารจัดการ
การศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การบริหารจัดการ
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โดยประยุกต์ใช้หลักสัปปายะธรรม” 

ที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
๑.  ชื่อ (ภาษาไทย) :   พระมหานรากร วรเมธี,ดร. 
     ชื่อ (ภาษาอังกฤษ) :   PhramahaNarakronvoramethi, Dr. 
๒.หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน  
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน  นักวิชาการอิสระ 
๔. หน่วยงานที่อยู่ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก 

วัดสร้อยทอง ถนนประชาราษฎร์ ๑ แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพ ฯ ๑๐๘๐๐ 
  โทร. ๐๘๕๔๔๑๑๔๓๙ 

๕. ประวัติการศึกษา   
๕.๑ ส าเร็จการศึกษา (วุฒิทางศาสนา)   : น.ธ.เอก, ป.ธ.๗ 
๕.๒ ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

- ปริญญาตรี  :   พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) เอกปรัชญา
- ปริญญาโท   :  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.)
- ปริญญาเอก  :  รัฐประศาสนศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (รป.ด.)


