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บทคัดยอ่ 

 งานวิจัยเรื่อง “กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ เพ่ือประยุกต์ใช้กระบวนการ
กายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ และเพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการ
กายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
 ผลจากการวิจัยพบว่า องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ เป็นการรักษาทางกายและ
ทางจิตใจไปพร้อมกัน มีการประยุกต์หลายวิธี การก ากับเภสัชหลักการฉันอาหารและการใช้ยา
สมุนไพรบ าบัด ส่วนวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ให้การรักษาสุ ขภาพตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา โดยเน้นทั้งทางกายและจิตใจ มีหลักการคือ ทางกาย เป็นผู้ที่เข้าใจสมุฎฐานโรค รู้ยา 
สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผู้ป่วย แนะน าการฉันหรือการรับประทานอาหารให้ถูกกับโรค และ
การใช้สมุนไพรบ าบัดได้ถูกต้อง ทางจิตใจ ให้ค าปรึกษาแนะน าด้วยการเจริญสมาธิ-ภาวนา แผ่เมตตา 
สวดมนต์ และการรักษาศีล ๕ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ป่วยมีจิตใจร่าเริง แจ่มใส สามารถชี้แจงอาการไข้ให้เห็น
ชัดเจนตลอดจนท าให้ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในการรักษา ทราบในสิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติส าหรับ
ผู้ป่วย มีจิตใจเมตตา มีจิตอาสา ไม่รังเกียจผู้ป่วย และไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัล ผลการด าเนินการ
รักษาสุขภาพในพระไตรปิฎกมีผลท าให้ร่างกายแข็งแรงจิตใจผ่องใสบริสุทธิ์ทางด้านพระธรรมวินัยได้
ยึดหลักปฏิบัติตามพระวินัย ด้านสังคมท าให้เกิดความผาสุกในสังคม ส่วนผลด าเนินการรักษาสุขภาพ
ของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ท าให้ร่างกายของผู้ป่วยแข็งแรงเป็นปกติจิตใจสบาย
คลายความกังวล ด้านพระธรรมวินัยผู้เข้ารับการรักษาปฏิบัติตามระเบียบในการรักษาของตนเอง
ประกอบกับการปฏิบัติเจริญสติ รักษาศีล ๕ ด้านสังคมท าให้มีความสุขในครอบครัวและชุมชน 
 ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ การรักษาด้วยธรรมโอสถ
ก็เป็นอีกทางหนึ่งในการรักษาโรค นอกเหนือจากการรักษาด้วยยาสมุนไพรที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต 
เพ่ือระงับความทุกข์ที่เกิดจากการเจ็บป่วย โดยการใช้รักษาโรคควบคู่กันไปจนถึงปัจจุบัน ท าให้รู้ถึง
แนวทางการใช้ยาสมุนไพรที่มีปรากฏในครั้งพุทธกาลและได้รู้ถึงวิธีการรักษาโดยการใช้ยาสมุนไพรเพื่อ
รกัษาโรคทางกาย การรักษาโรคทางใจโดยการใช้สมาธิบ าบัด หรือด้วยการเจริญสติปัฏฐาน พัฒนาสติ 
ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
 รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ ตามแนวของ
วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ผลของการด าเนินงานในการรักษาสุขภาพ การรักษาโรคของ



ข 

วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง มีขั้นตอนการใช้สมุนไพร  การสอบถามคนป่วยเกี่ยวกับ
สุขภาพที่ต้องการบ าบัด การปรุงยาขึ้นอยู่กับลักษณะของโรค และวิธีการใช้สมุนไพรบ าบัดมีทั้งรมควัน 
อบ ต้มอาบ ต้มดื่ม และใช้ทาภายนอก ผลการด าเนินงานในการรักษาสุขภาพกลุ่มที่ก าลังรักษา
ส่วนมากอาการดีขึ้นจากก่อนที่ยังไม่มารักษาและมีความมั่นใจสบายใจ  เชื่อว่าต้องหายจากโรคที่
เป็นอยู่แน่นอนส่วนกลุ่มที่รักษาหายแล้วมีความเชื่อและศรัทธา ในวิธีการของวัดเพราะท าการรักษา
ตาม ขั้นตอนจนท าให้ผู้ป่วยมีสุขภาพแข็งแรงท างานเลี้ยงชีพได้เป็นปกติ ทั้งนี้ก็เพราะแนวทางการ
รักษาสุขภาพของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ได้ยึดถือแนวปฏิบัติตามพระไตรปิฎก  คือ 
ใช้ธรรมโอสถในการรักษาควบคู่ไปด้วยกัน 
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ABTRACT 

 The Research "Buddhist Physical Therapy : Model and Treatment for the 
elder" aims to study medicine, physical therapy and rehabilitation process. To learn 
how to treat and care Buddhism. The integration process of physical therapy with 
Buddhist principles. The forms and methods of physiotherapy practice in Buddhist 
integration. 
 The Cognitive knowledge of Buddhist physiotherapy as a treatment 
physical therapy and mental therapy together.  This method has several ways of 
application. To direction on pharmaceutical in the Eating principle and herbal 
therapy. In Wat Chang pueak Wat Lat Peng and Wat Tha Klong give the Buddhist 
principle health treatment with focusing on both physical therapy and mental 
therapy together, have the principle of physical therapy to be the person who has 
understood the origin of disease to understand the medicine that can compound the 
medicine by the symptom of patient can recommend the method of eating cuisine 
to treat the disorder and the right way of herbal treatments using method in the 
method of mental therapy to recommend with  meditation - prayer compassionate 
prayers and retaining the 5 of precepts to help  patients have cheerful spiritual this 
method can expound the condition of fever clearly, to render the patients have 
confidence in the treatment method can understand what should and should not be 
treated for the patients have mercy and volunteerism of spiritual don’t disdain the 
patients and generously not to notice with  reward or stimulus. The results of the 
healthy treatment performance in the Tripidaka as resulted in a healthiness of 
physical and clearness mind, as followed of the Buddhist discipline. In the 
socialization has Social welfare. The result healthy treatment operation for of Wat 
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Chang pueak Wat Lat Peng and Wat Tha Klong can render the physical of the 
patient's usually consolidate pleasing don’t worry. In the side of   Buddhist discipline, 
the person who admitted can comply with the regulations in their selves treatment 
with their constitute with meditation retaining the 5 of precepts and the side of 
social to makes a happiness in the familiar  and the community. 
 To make practical use in the method of Buddhist physiotherapy with 
Dhamma Medical. The treatment with Buddhist physiotherapy is the once way to 
defense the disease. In addition with herbal treatment is endorsed by the Buddha to 
assuage the cause of suffering by the illness retaining concurrently therapy to 
modern times. This method indicate accordance with the herbal medical using 
appearance in  the Buddha’s period and to indicate in the method of herbal medical 
using and the mental therapy by the meditation therapy with  the discourse of four 
foundations of mindfulness development the mindfulness is the knowledge that  can 
be applied in everyday life. 
 The model of practical use in the method of Buddhist physiotherapy with 
Dhamma Medical accordance with the method of Wat Chang pueak Wat Lat Peng 
and Wat Tha Klong. The results of actuation to healthy treatment ailment treatment 
of Wat Chang pueak Wat Lat Peng and Wat Tha Klong have the method of herbal 
treatment using to asking with the patients about the healthy treatment. The meth 
of medicine depending on the description of the disease. and the method of herbal 
Healing with  smoked, baked, boiled for bath , boiled for drink and anoint externally. 
The results of performance in the all of treatment with the most group of patients 
who is joining treatment were have better of symptom different from before joining 
to treatment and have confident pleasant believed to have be cured from the 
disease of themselves absolutely and the group of patients who be cured from the 
disease later they have faith and believe. In the method of treatment places 
because they have the method of steps to make the patient be healthy active 
working normally. This is because the treatment way accordance with Wat Chang 
pueak Wat Lat Peng and Wat Tha Klong Has upheld the practice, according with  the 
Tripidaka is to using  Dhamma Medical for the treatment with each other. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จลงด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจท าอย่างจริง ต้องขออนุโมทนาขอบคุณ ดร.
อ านาจ บัวศิริ ที่ช่วยให้ข้อคิดเห็นเป็นที่ปรึกษาในการให้ข้อมูล พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. ที่
ช่วยแปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษ อนุโมทนาขอบคุณคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบชี้แนะให้
ได้มาตรฐานรับประกันคุณภาพด้านการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
โดยเฉพาะผู้อ านวยการและเจ้าหน้าที่ทุกคนที่ได้สนับสนุนให้ทั้งทุนการวิจัย และห้องสมุดวิทยาลัยสงฆ์
ราชบุรี อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ที่ใช้ค้นคว้าข้อมูล 
 ขออนุโมทนาบุญกุศลคุณงามความดีและประโยชน์ที่จะเกิดจากงานวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัยขอ
น้อมถวายสักการบูชาคุณแด่พระรัตนตรัย คุณบิดามารดา บูชาคุณครูบาอาจารย์ทุกๆ ท่านที่ประสิทธิ์
ประสาทความรู้ให้ และขอแผ่อานิสงส์แก่ผู้มีอุปการคุณทุกๆ ท่าน ตลอดจนสรรพสัตว์ทุกชีวิตให้เข้าถึง
พระนิพพานโดยเร็วเทอญ 
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๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
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ฌ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

คัมภีร์พระไตรปิฎก 

 ในรายงานวิจัยเล่มนี้ อ้างอิงคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัย มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี และพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยนั้น 
ใช้หมายถึงการระบุชื่อคัมภีร์และระบุเล่ม/ข้อ/หน้า ของพระไตรปิฎกเล่มนั้นๆ เช่น ที.สี. (ไทย),๙/
๔๐๖-๔๔๓/๑๗๕-๑๙๖. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย) เล่มที่ ๙ ข้อ
ที่ ๔๐๖-๔๔๓ หน้าที่ ๑๗๕-๑๙๖. เป็นต้น อักษรย่อที่ใช้ในที่นี้ มีดังนี้ 
 

ก. พระไตรปิฎก  
 

สุตฺตนฺตเตปิฎก  
 

สํ.สฬา.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตเตปิฎกํ  สฬายตนวรรณา   ปาลิภาสา 
อง.ทสก.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตเตปิฎกํ ทสกนิปาต            ปาลิภาสา 
ขุ.ธ.   (บาลี)  =    สุตฺตนฺตเตปิฎกํ        ธมมฺปทกถา   ปาลิภาสา 

 

พระวินัยปิฎก 
 

วิ.มหา.  (ไทย)  =    วินัยปิฎก    มหาวิภังค์      ภาษาไทย 

วิ.ม.  (ไทย)              =    วินัยปิฎก   มหาวรรค      ภาษาไทย 
วิ.จู.  (ไทย) =     วินัยปิฎก   จูฬวรรค      ภาษาไทย 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ขุ.ม.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย มหาวารวรรค  ภาษาไทย  
ม.ม.  (ไทย)   =    สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  ภาษาไทย 
ที.ปา.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย     ปาฎิกวรรค   ภาษาไทย 
สํ.ส.   (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาทวรรค   ภาษาไทย 
สํ.สฬา.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก     สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  ภาษาไทย 
องฺ จตุกฺก  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  ภาษาไทย  
ขุ.เถร.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา   ภาษาไทย 
ม.อุ.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  ภาษาไทย 
ขุ.อุ.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อุทาน   ภาษาไทย 
ขุ.วิ.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ   ภาษาไทย 
สํ.ข.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  ภาษาไทย 
องฺ. ทสก.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  ภาษาไทย 



ญ 

ขุ.สุ.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   ภาษาไทย 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท   ภาษาไทย 
สํ.นิ.          (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   ภาษาไทย 
ม.มู  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  ภาษาไทย  
องฺ.เอก.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต   ภาษาไทย 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท   ภาษาไทย 
ขุ.อป.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อปทาน   ภาษาไทย 
สํ.ม.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  ภาษาไทย 
สํ.ข.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  ภาษาไทย 
ที.ม.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   ภาษาไทย  
อง.ฺ ปญฺจก. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  ภาษาไทย 
อง.ฺอฏฺฐก.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  ภาษาไทย 
อง.ฺเอกาทสก. (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก            อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  ภาษาไทย 
 
ข. อรรถกถำ 
องฺ.อ.  (ไทย)  =     สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต มโนรถปูรณี  ภาษาไทย
เถรี.อ  (ไทย)  =     สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เถรีคาถา  มโนรถปูรณี ภาษาไทย 
ขุ.อป.  (ไทย) =     สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อปทาน   มโนรถปูรณี ภาษาไทย 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =     สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ธรรมบท  มโนรถปูรณี  ภาษาไทย 
ขุ.เถร.อ.    (ไทย)  =     สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เถรคาถา  มโนรถปูรณี ภาษาไทย 



 
บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

  มนุษย์ที่เกิดมาในโลกนี้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สิ่งที่ประสบอยู่ทุกๆ วัน คือ ความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ทุก ๆ คนจึงตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์๑ แพทย์หรือพยาบาลจึง
เป็นบุคคลที่คนในสังคมคิดถึงเป็นล าดับแรกเมื่อยามเจ็บป่วย แพทย์หรือพยาบาลเป็นผู้ที่ทุก ๆ คนให้
ความเชื่อมั่น ความนับถือ ความไว้วางใจในชีวิต แพทย์หรือ พยาบาลจึงเป็นบุคคลที่ต้องเสียสละ
ความสุขส่วนตัวเพ่ือความสุขความสบายของผู้อ่ืน ดังที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นตัวอย่าง เช่น ทรง
พยาบาลไข้ให้พระติสสเถระผู้ป่วยมานานจนมีร่างกายเน่า มีกลิ่นเหม็นไม่มีใครพยาบาลไข้เพราะกลัว
ติดเชื้อโรค๒ พระพุทธองค์ ทรงเป็นต้นแบบในการพยาบาลไข้ ท าให้เห็นถึงคุณค่าทางจริยธรรม 
คุณธรรม ด้านการพยาบาลไข้ ด้วยความเมตตา แก่คนไข้ มีความกรุณา อยากจะให้ผู้อ่ืนพ้นจากทุกข์ 
จึงได้รับยกย่องว่าเป็นแพทย์ผู้รักษาโรคด้วย ธรรมโอสถ๓ 
 มนุษย์จึงพยายามที่จะแสวงหาวิธีการที่จะเอาชนะความเจ็บป่วยด้วยรูปแบบอัน
หลากหลายแตกต่างกัน ก็เพ่ือความมุ่งหวังจะให้ตัวเองปลอดภัยจากการเจ็บป่วยที่เป็นปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติหรือวิกฤตการณ์ของชีวิตที่เกิดขึ้นมาในลักษณะที่แตกต่างกันส่วนมากจะใช้วิธีการทาง
ธรรมชาติ เพราะมนุษย์อยู่กับธรรมชาติ เมื่อมีการเจ็บไข้ขึ้นมาก็ต้องอาศัยธรรมชาติบ าบัด คือ ยา
สมุนไพรที่หาได้ตามธรรมชาติ คนสมัยโบราณได้ใช้ยาสมุนไพรเป็นยารักษาอาการของโรคต่าง ๆ ที่
เกิดการเจ็บป่วยขึ้นมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเอายาสมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรคที่เกิดขึ้นในแต่ละ
บุคคล ไม่ว่าจะเป็นยารับประทาน ยาทา ยาพอกภายนอก ดูเหมือนว่ายาสมุนไพรช่วยได้เสมอหาก
รู้จักเอายาสมุนไพรที่เหมาะสมถูกกับโรคมาใช้๔ จากการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนา
เถรวาท พบว่ามีการน าเอายาสมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรคภิกษุที่อาพาธครั้งพุทธกาล เพราะโรคเมื่อ
เกิดแล้วย่อมบั่นทอนทั้งกายและใจท าให้สุขภาพทรุดโทรมลง เป็นอุปสรรคต่อการด ารงชีวิต เป็น
ปัญหาที่ท าให้มนุษย์ได้มีความพยายามจะรักษาสุขภาพทางกายและใจ ให้แข็งแรงท าให้ร่างกายและ
จิตใจมีความสมบูรณ์ ก็เพ่ือความผาสุกให้เกิดขึ้นแก่ร่างกายและจิตใจอยู่เสมอคือมีชีวิตอยู่อย่าง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งทางกายและทางใจ 

                                                           

 ๑ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๙๑/๕๙. ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๗/๓๔๕.   
 ๒ อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐.   
 ๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีบริหำร, (กรุงทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๔๙), หน้า ๓๒.   
 ๔ ฐิติญาณ บริพันธ์, สมุนไพรหญิงชำยวัยทองชะลอควำมชรำแก้ปัญหำอำกำรผิดปกติ , (กรุงเทพ 
มหานคร: ส านักพิมพ์หอสมุดกลาง, ๒๕๐๙), หน้า ๑๔-๑๕. 



 
 

๒ 
 

  พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรค ๒ อย่าง คือ โรคทางกายและโรคทางใจ ดังพุทธพจน์ที่
ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อย่างนี้ คือ ๑. โรคทางกาย ๒. โรคทางใจ สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มี
โรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ 
ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง ๑๐๐ ปีบ้าง พอยังมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ
ตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียวหาได้ยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว”๕  

พระบรมศาสดาทรงเป็นนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญพระองค์มีความสามารถที่จะรักษาโรค  คือ 
กิเลสพร้อมทั้งอนุสัยอันได้แก่ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมาพระองค์ทรงใช้ญาณ
ตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้ว ก็ทรงแสดงธรรม คือธรรมะโอสถ ธรรมะบางหมวดเมื่อ
ฟังแล้วพิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายให้หายจากโรคทาง
กายและโรคทางใจได้ ดังพระมหากัสสปะเถระที่อาพาธ พระพุทธเจ้าเสด็จไปเยี่ยมแล้วพระองค์ทรง
แสดงโพชฌงค์ 7 ให้ฟังพระมหากัสสปะพิจารณาตามธรรมนั้นก็หายจากโรค เมื่อภิกษุอาพาธพระองค์
ทรงรับสั่งให้ภิกษุท้ังหลายรักษาพยาบาลกันเอง และทรงรับสั่งว่า “ถ้าหากภิกษุรูปใดมีความปรารถนา
จะพยาบาลเราตถาคตแล้วไซร้ขอเธอทั้งหลายจงพยาบาลภิกษุไข้”๖ 
 หมอชีวก โกมารภัจจ์ ก็ได้น าเภสัช ๕ ประการ๗ ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต มารักษาโรค 
และอาพาธของ พระพุทธองค์ และ ภิกษุสามเณรบุคคลทั่วไป ดังที่หมอชีวก โกมารภัจ รักษาโรคปวด
ศีรษะของภรรยาเศรษฐี ท่านกล่าวว่า “คุณนายอย่าพ่ึงให้อะไร ๆ ต่อเมื่อโรคหายแล้วจึงค่อยให้สิ่งที่
ประสงค์จะให้ก็ได้”๘ แสดงให้เห็นว่า หมอชีวก โกมารภัจจ์ เป็นบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมในการ
รักษาโรคของหมู่มวลมนุษย์ ไม่เห็นแก่ลาภ และ ทรัพย์สินเงินทองเห็นคุณค่าของชีวิตมากกว่าสิ่งตอบ
แทน  
 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าความตื่นตัวของประชาชนทั่วโลก ในการแก้ปัญหาการ
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ ก่อให้เกิดทางเลือกในการดูแลสุขภาพของตนเอง ลักษณะต่างๆ กัน เช่น 
สมุนไพรบ าบัด ธรรมชาติบ าบัด ชีวจิต พลังจักรวาล สมาธิบ าบัด เป็นการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เคยใช้ได้ผลดีในอดีตมาผสมผสานการดูแลสุขภาพแนวแพทย์แผนปัจจุบัน๙ 
 ประเทศไทย มีการใช้แนวคิดภูมิปัญญาตะวันออกที่สืบทอดกันมา ในการดูแลสุขภาพที่
รู้จักกันดีในชื่อ "การแพทย์แผนไทย" ขณะที่โลกแห่งการคิดค้นหมุนไปไม่หยุดนิ่ง ประชาชนในประเทศ
ไทยส่วนหนึ่งหันกลับคืนสู่แนวทางการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ บุคคลที่มีความเจ็บป่วย
เกิดขึ้น ย่อมจะต้องแสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบ าบัดที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมนั้นๆ  
จะพึงมี เพ่ือให้พ้นไปจากความทุกข์ทรมาน ที่มีมาจากความเจ็บป่วยนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพ่ือให้ชีวิต
รอดพ้นจากความตาย ถึงกระนั้นการบ าบัดรักษาโรคนั้นบางครั้งก็หาย บางครั้งก็ไม่หาย ทั้งนี้สุด
แล้วแต่สาเหตุของโรคนั้นๆ และวิธีการรักษา 

                                                           

 ๕ องฺ จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
 ๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๕/๑๙๕.   
 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๐/๑๘๓.   
 ๙ อาภรณ์ เชื้อประไพศิลป์, แนวคิดกำรพยำบำลแบบองค์รวม, (สงขลา:มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร,์ 
๒๕๔๓), ค าปรารภ.   



 
 

๓ 
 

  การบ าบัดรักษาโรคทางกายโดยวิธีการต่าง ๆ มารักษาการอาพาธนั้น นอกจากการน าเอา
ยาสมุนไพรมาท าการรักษาโรคให้หายแล้ว ยังได้น าเอาหลักธรรมมาใช้ในการรักษาโรคได้ผลดีในระดับ
ต่างกันจนได้ผลเป็นเลิศ แต่การรักษาจะได้ผลดีนั้นส่วนมากเป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานและมีความรอบรู้ในทาง
ธรรมพร้อมทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติธรรมมาก่อนแล้ว การน าเอาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาใช้เป็นยาประหนึ่ง
เป็นโอสถชั้นเลิศอันยอดเยี่ยมที่พระองค์ทรงจัดเตรียมตัวยาและได้บอกสรรพคุณของตัวยาที่จะท าการ
รักษาโรคต่าง ๆ ไว้ให้พร้อม ส าคัญท่ีว่าผู้ป่วยนั้นได้แต่ดูและอ่านแต่ฉลากยา หรือได้แต่ฟังโดยไม่น ามา
ปฏิบัติ ไม่ยอมแม้แต่จะกินยาที่หมอจัดให้ การอาพาธก็ไม่หาย แม้การใช้ธรรมโอสถก็เช่นกัน หมอที่ท า
การรักษาโรค ก็มุ่งหวังจะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอา
หลักธรรมมาใช้เพ่ือบ าบัดรักษาโรค ให้หายได้ ของพระองค์ก็เช่นกัน หมอที่ท าการรักษาโรค ก็มุ่งหวัง
จะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอาหลักธรรมมาใช้เพ่ือ
บ าบัดรักษาโรค ให้หาย  
   บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเกิดขึ้น ย่อมจะต้องแสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบ าบัดที่
แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมนั้นๆ จะพึงมี เพ่ือให้พ้นไปจากความทุกข์ทรมาน  ที่มีมาจากความ
เจ็บป่วยนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพ่ือให้ชีวิตรอดพ้นจากความตาย ถึงกระนั้นการบ าบัดรักษาโรคนั้น
บางครั้งก็หาย บางครั้งก็ไม่หาย ทั้งนี้สุดแล้วแต่สาเหตุของโรคนั้นๆ และวิธีการรักษา 
 องค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพของโลกตะวันออก มีพ้ืนฐานส าคัญอยู่ที่การเรียนรู้ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับชีวิตมนุษย์  การขาดความสมดุลของธาตุตาม
ธรรมชาติ เป็นเหตุให้ร่างกายอ่อนแอและเป็นบ่อเกิดแห่งโรค การดูแลรักษาสุขภาพก็คือ การท าให้
ร่างกายได้สมดุล ซึ่งมีทั้งการพักผ่อนให้เพียงพอ การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่ปลอด
สารเคมีและยาฆ่าแมลง การอดอาหารในบางครั้ง การงดเว้นจากของแสลงอันท าให้ร่างกายเสียดุล 
การดูแลสุขภาพและอาหาร เป็นผลสะท้อนลูกโซ่ที่สอดคล้องกัน เพราะเมื่อบริโภคอาหารดี ส่งผลให้มี
สุขภาพอนามัยดี ใช้แนวทางการป้องกันก่อนป่วย ด้วยอาหารผักพ้ืนบ้าน สมุนไพร รวมถึง อาหาร
ธรรมชาติอ่ืนๆ ในลักษณะอาหารคือยา  
 องค์ความรู้นอกจากนี้ยังมีเรื่องการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วย หากมีการแสวงหาองค์
ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ที่ฝังตัวอยู่ในพระพุทธศาสนาออกมาอย่างชัดเจนเป็น ระบบ
จะช่วยเสริมความสามารถและประสิทธิภาพในการดูแลรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์  ทั้งทางกาย และ
จิตใจเกิดประโยชน์ต่อประชาชนเป็นส่วนรวม 

ด้วยเหตุผลและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องกายภาพ 
บ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ ของ วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง 
และการน าเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติในยามเจ็บป่วยนั้น  ท าให้ผู้วิจัยได้เกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงวิธีการแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยทั้งการบ าบัดรักษาโรคต่าง  ๆ 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถใช้บ าบัดรักษาโรคทุกชนิดให้หายได้การใช้ยาสมุนไพร
บ าบัดรักษาโรคพร้อมทั้งธรรมะบางหมวดที่ใช้รักษาการอาพาธของภิกษุและประชาชนทั่วไป ท าให้
โรคหายได้ท้ังทางกายและทางใจต่อไป 

 
 



 
 

๔ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์หลักของแผนงำนวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ  
 ๑.๒.๒ เพ่ือประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรม
โอสถ 
 
๑.๓ ปัญหำที่ใช้กำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธเป็นอย่างไร                                                                       
 ๑.๕.๒ ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถเป็นอย่างไร 
 ๑.๕.๓ รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถเป็น
อย่างไร  
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ผู้วิจัยแบ่งเป็น ๓ ข้อมูล ดังนี้  
  ๑) องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ คือ หนังสือต าราทางกายภาพบ าบัด รายงาน
การวิจัยที่เก่ียวข้อง สัมภาษณ์แพทย์ด้านกายภาพบ าบัด 
  ๒) ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ จะศึกษาข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก บทความ รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และรูปแบบวิธีการบ าบัด ของวัดช้างเผือก อ าเภอ
อัมพวา วัดลาดเป้ง ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม และวัดท่าโขลง ต าบลหลุม
ดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
  ๓) รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ ผู้วิจัยจะ
เอาผลการด าเนินงานของวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา วัดลาดเป้ง ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม และวัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี โดยศึกษาจากสมุด
บันทึก ประวัติของผู้มารักษา มาเปรียบเทียบพื้นที่วิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ศึกษำและ ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัย ได้เลือกพ้ืนที่ศึกษา คือ วัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา และวัดลาด
เป้ง ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งมีพระสงฆ์และ ประชาชนเป็นผู้มา
กายภาพบ าบัดรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพร ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เชิงลึกประชากร ดังต่อไปนี้ 
 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง “กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
: รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ” นั้นผู้วิจัยได้จ าแนกไว้ ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแพทย์ด้าน
กายภาพบ าบัด ๓ คน กลุ่มพระสงฆ์ ๕ รูป และประชาชนที่มาใช้บริการ ๘ คน รวม ๑๖ รูป/คน  
  ๑) พระสงฆ์ท่ีมากายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผนโบราณ จ านวน ๖ ท่าน 
 ๒) กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด ๓ ท่าน 
 ๓) กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการจ านวน ๘ คน 
 



 
 

๕ 
 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยด าเนินการตั้งแต่วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ ถึง วันที่ ๓๑ 
ธันวาคม ๒๕๖๑ ระยะเวลา ๑ ปี ๓ เดือน 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์ในกำรวิจัย 
 กำยภำพบ ำบัด หมายถึง  ศาสตร์ฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยการออกก าลังกายและใช้อุปกรณ์
พิเศษ เพ่ือรักษาผู้ป่วยให้กลับมาเคลื่อนไหวตามปกติได้มากที่สุด การรักษาด้วยวิธีนี้ใช้บ าบัดผู้ป่วย
อย่างแพร่หลาย ได้แก่ ทารกที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับกระดูกและกล้ามเนื้อตั้งแต่เกิด ผู้ใหญ่ที่เกิด
อาการปวดขาแบบไซอาติกา (Sciatica) อันเนื่องมาจากกระดูกทับเส้น ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บหรือได้รับ
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ธรรมโอสถ หมายถึง กระบวนการบ าบัดรักษาโรคทางกายและทางใจโดยอาศัยวิธีการของ
พระพุทธเจ้าและพระสาวกรวมทั้งการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน ามาใช้ในการบ าบัด
โรคทั้งทางกายและทางใจได้  
  กระบวนกำรกำยภำพบ ำบัดเชิงพุทธ หมายถึง การกระท าในการช่วยเหลือผู้ป่วยเพ่ือ
บ าบัด ป้องกัน แก้ไข และฟ้ืนฟูการเสื่อมสมรรถภาพ หรือความพิการของร่างกาย หรือจิตใจ ด้วย
วิธีการทางกายภาพบ าบัด ซึ่งได้แก่ การดัด การดึง การประคบ การนวด การบริหารร่างกาย หรือ
อวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใดของผู้ป่วย ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการกระท าด้วยวิธีการต่างๆ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 รูปแบบกำรประยุกต์ใช้ หมายถึง การใช้รูปแบบวิธีการบ าบัด ของวัดช้างเผือก อ าเภอ
อัมพวา วัดลาดเป้ง ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม และวัดท่าโขลง ต าบลหลุม
ดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี มาเปรียบเทียบพื้นที่ว่าเป็นอย่างไร 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ
รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ ซึ่งได้มีผู้ให้ความสนใจศึกษาในแง่มุมที่แตกต่างกันไป แต่
งานวิจัยเหล่านั้นสามารถเสริมความรู้แก่กันและกันได้โดยมีงานวิจัยแล้วดังนี้ คือ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ “การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์” 
ว่า การแพทย์เข้าถึงความจริงของธรรมชาติ  รักษาบทบาทที่แท้ตามธรรมชาติ ก็จะมีผลผลิตที่ดี
แน่นอนยิ่งกว่าความหวังของคนไข้ และจะเป็นฐานที่มั่นคงรองรับบทบาททุกอย่าง โดยที่บทบาทอ่ืน
จะมาเป็นเพียงส่วนประกอบที่ทาให้แพทย์เป็นผู้มีสิ่งใดที่สร้างสรรค์ พัฒนาสังคม เพ่ือจะได้แก้ปัญหา
ของมนุษย์ นาโลกไปสู่ความสุขและความร่มเย็น พร้อมกับที่แพทย์เองก็มีชีวิตที่ดีงาม มีความสุขอยู่ใน
ตัวเองแท้จริงด้วย๑๐ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่าการแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ หนังสือเล่มนี้ได้รวม
ค าบรรยายในโอกาสต่าง ๆ ไว้หลายเรื่อง ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับการแพทย์แนวพุทธ  ได้เปรียบ
                                                           

 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), กำรแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหา 
นคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔๕-๑๔๗.   
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พระพุทธเจ้าเป็นหมอที่ให้การรักษาโรคทางใจให้คนพ้นจากกิเลสซึ่งเป็นเชื้อโรค  การใช้วิธีการรักษา
โรคอย่างอริยสัจ ๔ ความสัมพันธ์ของกายและจิตเป็นสาเหตุให้เกิดโรคและให้หายจากโรค คนในสังคม
ปัจจุบันมักจะมีความเครียดในการเป็นอยู่และการประกอบอาชีพ โพชฌงค์ ๗ เป็นหมวดธรรมที่ใช้
ระงับความเครียดได้ด ีและสามารถรักษาโรคได้อีกด้วย๑๑  
 จากการศึกษาเรื่องคุณธรรมของแพทย์จากแพทยาลังการ ซึ่งกล่าวด้วยเรื่องคุณธรรมอัน
เป็นเครื่องประดับของแพทย์ และการศึกษาเรื่องจรรยาบรรณของแพทย์ในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าหมอชี
วกโกมารภัจจ์เป็นแพทย์ที่มีความเป็นแพทย์ที่ดีเลิศที่สุดท่านหนึ่งในยุคนั้น และยังเป็นแบบแผนแก่
แพทย์ทั้งแผนโบราณและแผนปัจจุบันในสมัยต่อมาด้วย๑๒ 
 พุทธทาสภิกขุ กล่าวไว้ในหนังสือ “ยาระงับสรรพโรค” ว่ามีโรค ๒ อย่าง คือโรคทางกาย
กับโรคทางใจหรือจิตใจ ซ่ึงอย่างหลังมี ๒ ชนิด คือโรคทางสติปัญญาหนึ่งกับโรคทางวิญญาณอีกโรค
หนึ่ง เช่นความรัก ความโกรธ ความอิจฉาริษยา ความหึงหวง เป็นต้น รวมถึงการที่จะหา “เครื่องยา” 
เพ่ือมารักษาอาการที่เกิดขึ้นด้วย เช่น ยาขนาน “ไม่รู้ไม่ชี้”, “ช่างหัวมัน”, “อย่างนั้นเอง” และ “ไม่มี
กู-ของกู” เป็นต้น๑๓  
 รศ.ดร. สมพร กันทรดุษฎี-เตรียมชัยศรี กล่าวไว้ในหนังสือ “สมาธิบาบัดแบบ SKT รักษา
สารพัดโรคได้ด้วยตนเอง” ว่า สมาธิเป็นองค์ความรู้ที่เป็นอภิปรัชญา (Metaphysic) เป็นเรื่องวิถีชีวิต 
เป็นวัฒนธรรมในการน า พัฒนาตนเองแบบองค์รวม เพ่ือการสร้างความสงบสุขที่แท้จริง ซึ่งในหนังสือ
นี้ได้แนะน าการปฏิบัติสมาธิด้วยการหายใจ คล้ายคลึงกับอาณาปานสติกรรมฐาน๑๔ 
 ปรีชา พิณทอง ได้เขียนหนังสือมนต์โบราณอีสานพอสรุปได้ว่า มนต์เป็นคาถาส าหรับพระ
เวทย์เป็นบทเสกเป่าที่ศักดิ์สิทธิ์เข็ดขลังที่ได้ขึ้นครูตามวิธีแล้วต้องท่องบ่นภาวนาให้ฤทธิ์เข็ดขลังขึ้น ผู้มี
มนต์จะต้องใช้มนต์ให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ๆ โดยให้มีความสุขความสบายหายจากการป่วยไข้ 
ดังตัวอย่างมนต์จอดกระดูกว่า จัตตาโร เอโก ปะเต หะทาอะวิตะสิ มนต์บทนี้เรียกว่า มนต์จอดกระดูก
ใช้ในเวลากระดูกแตกและกระดูกหัก สมัยโบราณนั้นเคยใช้มนต์ท าการรักษาอาการของโรคต่าง ๆ แม้
ในสมัยปัจจุบันก็ยังมีการใช้รักษาด้วยมนต์หรือการเสกเป่า๑๕ 
 ทวี วรคุณ กล่าวไว้ในเรื่อง “หมอชีวกโกมารภัจจ์” มีประเด็นในการใช้พืชสมุนไพรใช้เป็น
ยาบาบัดและรักษาโรคของหมอชีวก โกมารภัจจ์ โดยเนื้อความตอนหนึ่งว่า หมอชีวกโกมารภัจจ์ ถวาย
พระโอสถขับถ่ายแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ในขณะนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้ามีพระพุทธประสงค์จักเสวยยา
ถ่าย เพ่ือขับถ่ายสิ่งที่หมักหมมอันเป็นโทษออกเสียจากพระวรกายจึงรับสั่งกะพระอานนท์ผู้เป็นพระ

                                                           

 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), กำรแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 
จ ากัด, ๒๕๔๒, หน้า ๗.   
 ๑๒ พระมงคลสุทธิคุณ (หลวงพ่อล าใย ปิยวณฺโณ), “แพทยำลังกำร”, ในหนังสือ งานฉลองสมณศักดิ์
เจริญอายุครบ ๗๒ ปี, (กรุงเทพมหานคร: เพาเวอร์พริ้นท,์ ๒๕๔๐), หน้า ๗๔ – ๘๐.   
 ๑๓ พุทธทาส, ยำระงับสรรพโรค, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์สมิต, ๒๕๕๐), หน้า ๖-๔๗.   
 ๑๔ รศ.ดร. สมพร กันทรดุษฎี-เตรียมชัยศรี, สมำธิบ ำบัดแบบ SKT รักษำสำรพัดโรคได้ด้วยตนเอง, 
(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ปัญญาชน, ๒๕๕๔), ค าน า.   
 ๑๕ วิไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, บทบำทของพระสงฆ์ไทยท่ีเป็นหมอพระในด้ำนกำรบ ำบัด 
รักษำโรคแห่งชุมชน, ๒๕๒๑, ม.ป.ป. หน้า ๓๔. 
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สาวกพุทธอุปัฏฐากว่า อานนท์ ตถาคตประสงค์จะฉันยาขับถ่าย พระอานนท์จึงไปหาหมอชีวกโกมาร
ภัจจ์ แจ้งพระพุทธประสงค์เรื่องนี้ให้หมอชีวกโกมารภัจจ์ทราบ ฉะนั้น หมอชีวกโกมารภัจจ์จึงจัดการ
ปรุงยาตามที่พิจารณาว่าสมควรแล้วนั้น จนแล้วเสร็จ นาก้านอุบล ๓ ก้านที่อบแล้วเพ่ือเป็นพระโอสถ
ขับถ่าย ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ณ ที่ประทับ ถวายบังคมพระองค์แล้ว น้อมก้านอุบลถวายครั้งละ
หนึ่งก้าน และได้กราบทูลอธิบายโดยลาดับด้วยถวายก้านอุบลก้านที่ ๑ ก่อน๑๖ 
 ยงยุทธ์ วัชรดุลย์, และคนอ่ืน ๆ ได้พูดถึง สถานภาพหมอแผนโบราณ ที่รักษาโรคกระดูก
และข้อในประเทศไทย ว่า ในประเทศไทยมีแพทย์แผนโบราณหรือหมอพ้ืนบ้านที่ผู้ ป่วยนิยมไป
บ าบัดรักษาเฉลี่ยประมาณวันละ๑–๕คนและมีหมอพ้ืนบ้านที่ผู้ป่วยนิยมไปรักษาโรคกันเป็นจ านวน
มากเมื่อเทียบกับโรคอ่ืนๆเพราะผู้ป่วยและญาติมีความเชื่อถือความศรัทธาในศักยภาพของการรักษา
โรคกระดูกเป็นของหมอน้ ามนต์และหมอน้ ามนต์ที่รักษาได้เป็นอย่างดีซึ่งบางแห่งมีการรักษาโดยใช้
สมุนไพรประกอบด้วยเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด๑๗ 
 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ได้เขียนเรื่องแนวคิดไทยเรื่องเจ็บไข้ได้ป่วยสรุปได้ว่าไสยศาสตร์
เป็นผลลัพธ์ของกระบวนการปรับตัวทางสังคม และการแสวงหาความมั่นคงทางจิตใจของมนุษย์ ไสย
ศาสตร์มีทั้งเป็นรูปธรรมทางกายภาพ และเป็นนามธรรม อันประกอบขึ้นด้วยอ านาจศักดิ์สิทธิ์ที่
ก าหนดและบ่งการตามความเป็นไปของชีวิตมนุษย์และธรรมชาติทั้งปวง อ านาจเหล่านี้แฝงเร้นและสิง
สถิตอยู่ในสรรพสิ่งทุกหนทุกแห่ง โดยมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น ผีฟ้า ผีแถน รุกขเทวดา เจ้าที่
อ านาจศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้สามารถก่อให้เกิดคุณ  และโทษได้  หากใครละเมิดกฎเกณฑ์อันศักดิ์สิทธิ์  อาจ 
บันดาลให้เกิดเคราะห์กรรมต่าง ๆ รวมทั้งความเจ็บป่วยขึ้นได้๑๘ 
 พีระ บุญจริง ได้กล่าวในหนังสือ การแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชนว่า สาเหตุของ
การเกิดโรคนั้นเนื่องมาจากการด ารงชีวิตของคนไข้แต่ละคน  ดังนั้น แพทย์แผนโบราณจึงพยายาม
ตรวจหาลักษณะทางกายและใจของคนไข้ โดยเฉพาะการรักษาก็ใช้วิธีปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องและ
ความไม่สมดุลของผู้ป่วยแต่ละคน การรักษาคนตามหลักของยาสมุนไพรถ้ารักษาไม่ถูกต้องกับธาตุของ
คนไข้การรักษาก็ยาก ดังนั้นจึงมีการดูวันเดือนปีเกิดของคนไข้เสียก่อนว่าเป็นธาตุอะไรแล้ววางยา
รักษาตามธาตุของคนไข้นั้น หมอต้องรู้จักวางยาแล้วผลการรักษาจึงจะได้ผล คนไข้มีก าลังใจของคนไข้
ดีผลของการรักษาก็ง่ายขึ้น สุขภาพของคนไข้ก็ดีท าให้ทานยาและอาหารได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวคนไข้เอง
ว่าจะมีก าลังใจดีแค่ไหน และปฏิบัติตามค าแนะน าของหมอหรือไม่เท่านั้น เพราะการรักษาคนไข้เองก็
ต้องรักษาตัวเองด้วย ข้อส าคัญคือจิตใจ ถ้าจิตใจอ่อนแอการรักษาก็ยาก ถ้าคนไข้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง
ไม่หวั่นไหว อาการไข้ก็จะหายเร็วขึ้น ดังนั้น จิตจึงเป็นสิ่งส าคัญมาก๑๙ 

                                                           

 ๑๖ ทวี วรคุณ, หมอชีวกโกมำรภัจจ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สร้างสรรค์บุ๊คส์ จ ากัด, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๔๒.   
 ๑๗ ยงยุทธ์ วัชรดุลย์, สถำนภำพหมอแผนโบรำณที่รักษำโรคกระดูกและข้อในประเทศไทย ในกำร 
แพทย์แผนไทยภูมิปัญญำแห่งกำรพ่ึงตนเอง, ( กรุงเทพมหานคร: เอช,เอน.การพิมพ,์๒๕๒๔ ), หน้า ๓๒. 
 ๑๘ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, แนวคิดไทยเร่ืองเจ็บไข้ได้ป่วยในภูมิปัญญำชำวบ้ำนกับกำรพัฒนำ
ชนบท, เล่ม ๒ ( กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์พริ๊นติ้งกรุป, ๒๕๓๖ ), หน้า ๓–๖๔. 
 ๑๙ พีระ บุญจริง, กำรแพทย์แผนโบรำณภูมิปัญญำบรรพชน, (ราชบุรี: ธรรมรักษ์การพิมพ์, ๒๕๔๑),
หน้า ๕.   
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๑.๗ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 ๑.๘.๑ ท าให้ได้ทราบองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเรื่องกายภาพบ าบัด 
  ๒.๑.๑ ความหมายและขอบเขตของกายภาพบ าบัด 
  ความหมายเหล่านี้ถูกก าหนดตาม พ.ร.บ. การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
  "กายภาพบ าบัด" หมายความว่า การกระท าต่อมนุษย์เกี่ยวกับการตรวจประเมิน การ
วินิจฉัย และการบ าบัดความบกพร่องของร่างกายซึ่งเกิดเนื่องจากภาวะของโรคหรือการเคลื่อนไหวที่
ไม่ปกติ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน การแก้ไขและการฟ้ืนฟูความเสื่อมสภาพความพิการของ
ร่างกายและจิตใจด้วยวิธีการทางกายภาพบ าบัด หรือการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่รัฐมนตรีประกาศ
ให้เป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์กายภาพบ าบัด (จาก พ.ร.บ. การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒) 
  "กิจกรรมบ าบัด" หมายความว่า การกระท าเกี่ยวข้องความสามารถของบุคคลทีมีความ
บกพร่องทางด้านร่างกาย จิตใจ การเรียนรู้และการพัฒนาเกี่ยวกับเด็ก โดยกระบวนการตรวจ 
ประเมิน ส่งเสริม ป้องกันบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ให้สามารถท ากิจกรรมต่างๆได้ เพ่ือให้บุคคล
ด าเนินชีวิตได้ตามศักยภาพโดยการน ากิจกรรม วิธีการ และอุปกรณ์ที่เหมาะสมมาเป็นวิธีการในการ
บ าบัด๑  
  จะเห็นว่า "กิจกรรมบ าบัด" เน้นเพ่ิมความสามารถในการท ากิจกรรมมากกว่าการแก้ไข
ความพิการหรือพยาธิสภาพ และเน้นการส่งเสริมให้ผู้ป่วยมองเห็นกิจกรรมที่มีความหมายต่อการเพ่ิม
ศักยภาพและคุณค่าในตนเองของผู้ป่วย ส่วน "กายภาพบ าบัด" เน้นแก้ไของค์ประกอบย่อยของการท า
กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ผู้ป่วยต้องการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
  กายภาพบ าบัด (อังกฤษ: physical therapy หรือ physiotherapy) เป็นวิชาชีพทางด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน รักษา และจัดการเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวที่ผิดปรกติ 
ที่เกิดขึ้นจากสภาพและภาวะของโรค ที่เกิดขึ้นในทุกช่วงของชีวิต 
  กายภาพบ าบัด จะกระท าโดย นักกายกายภาพบ าบัด (Physical therapist หรือ 
Physiotherapist หรือย่อว่า PT) หรือผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด(Physical Therapy Assistant) 
ภายใต้การดูแลและแนวทางของนักกายภาพบ าบัด๒ อย่างไรก็ตาม ได้มีการใช้การรักษาทาง
กายภาพบ าบัดบางอย่างโดยผู้ประกอบวิชาชีพสุขภาพอ่ืนๆ เช่น ไคโรแพรคเตอร์ , แพทย์ทางด้านการ

                                                           

  ๑ จากพระราชกฤษฎีกา ก าหนดให้สาขากิจกรรมบ าบัดเป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะ ตาม พ.ร.บ. 
การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒. 

 ๒ American Physical Therapy Association (APTA). "Discovering Physical Therapy. What is 
physical therapy". American Physical Therapy Association. 
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จัดกระดูก และโปรแกรมการรักษาทางกายภาพบ าบัด ยังเกี่ยวข้องกับผู้ให้บริการสาธารณสุขอ่ืนๆอีก
ด้วย๓ 
  นักกายภาพบ าบัด จะใช้ประวัติทางการรักษา และข้อมูลจากการตรวจร่างกายผู้ป่วย เพ่ือ
ประกอบการให้การบ าบัด ถ้าหากว่าจ าเป็น นักกายภาพบ าบัดอาจจะใช้ผลจากห้องปฏิบัติการทาง
การแพทย์ และการศึกษาภาพถ่ายทางรังสี ประกอบการบ าบัดรักษาด้วย เป็นต้น๔ 
  นักกายภาพบ าบัด สามารถปฏิบัติงานในหลายลักษณะงาน เช่น ในส่วนของผู้ป่วยนอก 
คลีนิค หรือส านักงาน, แผนกผู้ป่วยใน เกี่ยวกับเวชกรรมฟ้ืนฟู, ผู้ป่วยที่ท าการฟ้ืนฟูอยู่บ้าน, วงการ
การศึกษา หรือศูนย์วิจัย, โรงเรียน, สถานพักฟ้ืน,โรงงานอุตสาหกรรม,ศูนย์ฟิตเนส และ สถานการ
ฝึกสอนนักกีฬา๕  
  นายแพทย์อย่างเช่น ฮิปโปกราเตส และ เฮกเตอร์ เป็นผู้ที่ซึ่งเชื่อว่า เป็นบุคคลกลุ่มแรกที่
ริเริ่มการรักษาทางกายภาพบ าบัดในสมัยโบราณ ได้น าการรักษาโดยการนวดและการท าธาราบ าบัด 
มาใช้รักษาผู้ป่วย ตั้งแต่ ๔๖๐ ปีก่อนคริสตกาล๖ หลักฐานในสมัยแรกสุดที่ถูกบันทึกไว้เกี่ยวกับ
กายภาพบ าบัดจัดว่า กายภาพบ าบัด คือกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มหนึ่ง อย่างไรก็ตาม เมื่อย้อนไปในปี 
๑๘๙๔ เมื่อพยาบาลสี่คนในอังกฤษ รวมตัวกันเพ่ือจัดตั้ง ชมรมผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด๗  
ประเทศอ่ืนๆ ก็ได้ด าเนินการเช่นกันและเริ่มมีการท าหลักสูตรการสอนที่เป็นระบบ เช่นเมื่อปี ๑๙๑๓ 
ได้มีโรงเรียนกายภาพบ าบัด ที่มหาวิทยาลัยโอทาโก ในนิวซีแลนด์๘, และในสหรัฐอเมริกา ในปี ๑๙๑๔ 
ที่ Reed College ในพอร์ทแลนด์ รัฐออริกอน๙  
  งานวิจัยก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพบ าบัด งานวิจัยทางกายภาพบ าบัดฉบับ
แรก ถูกตีพิมพ์ในสหรัฐอเมริกา เมื่อ เดือนมีนาคม ปี ๑๙๒๑ ใน The PT Review ในปีเดียวกันนั้น 
แมรี่ แมคมิลลาน ได้ก่อตั้ง สมาคมกายภาพบ าบัด (ปัจจุบันคือ สมาคมกายภาพบ าบัดแห่ง

                                                           

 ๓ Homola, S (2006). "Can Chiropractors and Evidence-Based Manual Therapists Work 
Together? An Opinion From a Veteran Chiropractor" (PDF). The Journal of Manual & Manipulative 
Therapy 14 (2): E14–E18. 

 ๔ APTA Section on Clinical Electrophysiology and Wound Management. "Curriculum 
Content Guidelines for Electrophysiologic Evaluation" (PDF). Educational Guidelines. American 
Physical Therapy Association. 

 ๕ APTA (2008-01-17). "APTA Background Sheet 2008". American Physical Therapy 
Association. 

 ๖ Wharton MA. Health Care Systems I; Slippery Rock University. 1991. 
 ๗ Chartered Society of Physiotherapy (n.d.). "History of the Chartered Society of 

Physiotherapy". Chartered Society of Physiotherapy. 
 ๘ Knox, Bruce (2007-01-29). "History of the School of Physiotherapy". School of 

Physiotherapy Centre for Physiotherapy Research. University of Otago. 
 ๙ cite web |last= Reed College |title= Mission and History |work= About Reed 

|publisher= Reed College |date= n.d. |url= http://www.reed.edu/about_reed/history.html. 

http://www.apta.org/AM/Template.cfm?Section=Physical_Therapy&TEMPLATE=/CM/HTMLDisplay.cfm&CONTENTID=33205
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http://www.csp.org.uk/director/about/thecsp/history.cfm
http://physio.otago.ac.nz/about/history.asp
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๑๑ 
 

สหรัฐอเมริกา หรือ APTA) ในปี ๑๙๒๔ มูลนิธิ Georgia Warm Spring ได้สนับสนุนองค์กรนี้ โดย
กล่าวว่า กายภาพบ าบัดคือการรักษาส าหรับโรคโปลิโอ๑๐  
  การรักษา ในช่วงทศวรรษที่ ๑๙๔๐ มีหลักที่ประกอบไปด้วย การออกก าลัง การนวด 
และการดึง ในช่วงต้นของทศวรรษที่  ๑๙๕๐ วิธีการใช้มือกดหรือท าการเคลื่อนไหวโดยตรง 
(Manipulation) ลงบนกระดูกสันหลัง และข้อต่อของกระดูกระยางค์ ได้ถูกน ามาใช้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ในประเทศเครือจักรภพอังกฤษ๑๑ ในช่วง ๑๐ ปีหลังจากนั้น นักกายภาพบ าบัด ได้เริ่มมีบทบาทใน
โรงพยาบาล ส าหรับผู้ป่วยนอก ในส่วนของคลีนิคผู้ป่วยทางออโธปิดิกส์, โรงเรียนรัฐบาล, วิทยาลัย/
มหาวิทยาลัย, การดูแลผู้สูงวัย, ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู, โรงพยาบาล, และศูนย์การแพทย ์
  ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านส าหรับกายภาพบ าบัดในสหรัฐอเมริกา เริ่มขึ้นในปี ๑๙๗๔ ใน
สาขาของ ออร์โธปิดิกส์ หน่วยงานใน APTA ก็ได้รวมตัวเพ่ือนักกายภาพบ าบัดที่มีความเชี่ยวชาญใน
เรื่อง ออร์โธปิดิกส์ ในปีเดียวกัน ได้เกิด สหพันธ์ออร์โธปิดิกส์หัตถการนานาชาติ (the International 
Federation of Orthopedic Manipulative Therapy) ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับ หัตถการ
ขั้นสูงนับตั้งแต่นั้นมา๑๒ ในช่วงทศวรรษที่  ๑๙๘๐ เกิดการตื่นตัวทางทางด้านเทคโนโลยีและ 
คอมพิวเตอร์ ท าให้มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยต่างๆ มากขึ้นส าหรับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จากผลของ
ความก้าวหน้านี้ ก่อให้เกิดเครื่องมือการรักษาที่เกี่ยวข้องกับคอมพิวเตอร์ ยกตัวอย่างเช่น เครื่อง
ก าเนิดคลื่นเหนือเสียงหรือ Ultrasound, เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า,เครื่องผลักประจุไฟฟ้า iontophoresis, 
และล่าสุดคือ การรักษาด้วยเลเซอร์เย็นซึ่งผ่านการรับรองโดยองค์การอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา 
เมื่อปี ๒๐๐๒๑๓ 
  ๒.๑.๒ หลักการส าคัญของกายภาพบ าบัด 
 กายภาพบ าบัด (Physical Therapy) คือ ศาสตร์ฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยการออกก าลังกายและ
ใช้อุปกรณ์พิเศษ เพ่ือรักษาผู้ป่วยให้กลับมาเคลื่อนไหวตามปกติได้มากที่สุด การรักษาด้วยวิธีนี้ใช้
บ าบัดผู้ป่วยอย่างแพร่หลาย ได้แก่ ทารกที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับกระดูกและกล้ามเนื้อตั้งแต่เกิด 
ผู้ใหญ่ที่เกิดอาการปวดขาแบบไซอาติกา (Sciatica) อันเนื่องมาจากกระดูกทับเส้น ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ
หรือได้รับผลกระทบจากการผ่าตัด ผู้สูงอายุที่เกิดภาวะแทรกซ้อนหลังจากป่วยเป็นโรคหลอดเลือดใน
สมอง หรือผู้มีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายจากการป่วยหรือความบกพร่องทาง
ร่างกาย การท ากายภาพบ าบัดจะช่วยลดความเจ็บปวดตามอวัยวะที่เกิดปัญหาน้อยลง และสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้ตามปกติหรือเกือบปกติ เนื่องจากการท ากายภาพบ าบัดจะช่วยเสริมสร้างความ

                                                           

 ๑๐ Roosevelt Warm Springs Institute (n.d.). "History". About Us. Roosevelt Warm Springs 
Institute. 

 ๑๑ McKenzie, R A (1998), The cervical and thoracic spine: mechanical diagnosis and 
therapy, New Zealand: Spinal Publications Ltd., pp. 16–20, ISBN 978-09597746720. 

 ๑๒ Lando, Agneta (2003). "History of IFOMT". International Federation Orthopaedic 
Manipulative Therapists (IFOMT). 

 ๑๓ Eugene Physical Therapy (Apr 2004). "History of Physical Therapy". Eugene Physical 
Therapy. 

http://www.rooseveltrehab.org/history.php
https://th.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9:%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD/978-0959774672
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http://www.eugenept.com/history.html
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แข็งแรงและการเคลื่อนไหวของร่างกาย รวมทั้งช่วยให้รู้จักวิธีป้องกันการได้รับบาดเจ็บอันเป็นสาเหตุ
ให้ร่างกายเสื่อมสมรรถภาพในการเคลื่อนไหว 
 กายภาพบ าบัด ผู้ที่ควรเข้ารับกายภาพบ าบัดได้แก่ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ ดังนี้ 

๑) ปวดหลังหรือปวดคอ 
๒) จ าเป็นต้องเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจส าหรับผู้ป่วยที่ประสบปัญหาโรคหัวใจ 

และหลอดเลือด (Cardiac Rehabilitation) 
 ๓) ได้รับบาดเจ็บที่ศีรษะ หรือประสบอุบัติเหตุ 
 ๔) ป่วยเป็นมะเร็ง 
 ๕) ต้องรับการรักษาบาดแผล 
 ๖) พิการที่แขนหรือขา 
 ๗) ป่วยเป็นโรคกล้ามเนื้อ 
 ๘) ผู้ป่วยเด็กจะต้องเข้ารับการท ากายภาพบ าบัด ในกรณีที่มีปัญหาสุขภาพต่อไปนี้ 
    - มีพัฒนาการช้า 
   - สมองพิการ 
  - ป่วยเป็นโรคทางพันธุกรรม 
  - พิการหรือได้รับบาดเจ็บที่กระดูกและกล้ามเนื้อ 
  - มีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับหัวใจและปอด 
  - มีความผิดปกติตั้งแต่ก าเนิด 
  - ได้รับยาหรือแอลกอฮอล์ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ 
  ๒.๑.๓ ประเภท/องค์ประกอบของกายภาพบ าบัด 
 ผู้ป่วยที่มีปัญหาหรือป่วยเป็นโรคอ่ืนอันส่งผลต่อการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย ควรเข้ารับการท ากายภาพบ าบัดเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวให้ดีขึ้น ทั้งนี้ การท า
กายภาพบ าบัดมีวัตถุประสงค์ในการรักษาผู้ป่วย ดังนี้ 
 ฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายหลังได้รับบาดเจ็บ ผู้ป่วยที่ประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบาดเจ็บ
จากสาเหตุต่าง ๆ จะได้รับการท ากายภาพบ าบัดเพ่ือฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บ รวมทั้งรู้จักเลี่ยงไม่ให้ตัวเอง
ได้รับบาดเจ็บอีก โดยนักกายภาพบ าบัดจะท ากายภาพบ าบัดให้ผู้ป่วย ตั้งแต่ช่วยบรรเทาอาการ
บาดเจ็บที่เนื้อเยื่ออ่อน (กล้ามเนื้อ เอ็น และกล้ามเนื้อเอ็น) เสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่กล้ามเนื้อ 
และเพ่ิมความยืดหยุ่น การท างาน และพิสัยการเคลื่อนไหว ทั้งนี้ นักกายภาพบ าบัดจะประเมินว่า
ผู้ป่วยควรเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างไร รวมทั้งแนะน าวิธีที่ช่วยให้เกิดการ
บาดเจ็บน้อยที่สุด 
 รักษาปัญหาสุขภาพเรื้อรังและปัญหาสุขภาพของเด็ก ผู้ป่วยโรคโพรงกระดูกสันหลังตีบ
แคบ (Spinal Stenosis) ข้ออักเสบ หรือโรคพาร์กินสัน (Parkinson's Disease) ซึ่ งพบมากใน
ผู้สูงอายุ สามารถเข้ารับการท ากายภาพบ าบัดเพ่ือให้อาการของโรคดีขึ้น โดยนักกายภาพบ าบัดจะคิด
แผนการท ากายภาพบ าบัดที่เหมาะกับผู้ป่วยแต่ละราย ซึ่งประกอบไปด้วยพิสัยการเคลื่อนไหว การ
เสริมสร้างความแข็งแรง และการออกก าลังสร้างความทนทานร่างกาย ส่วนเด็กที่ได้รับบาดเจ็บหรือมี
ปัญหาสุขภาพร้ายแรง เช่น สมองพิการ (Cerebral Palsy) จะได้รับการท ากายภาพบ าบัดด้วย โดยนัก
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กายภายบ าบัดจะช่วยรักษาพิสัยการเคลื่อนไหว ความแข็งแรง ความทนทาน และการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย รวมทั้งพิจารณาการเจริญเติบโตและความจ าเป็นทางพัฒนาการของเด็กร่วมด้วยเสริมสร้าง
สุขภาพให้แก่ผู้ที่จ าเป็นต้องรับการฟ้ืนฟูร่างกาย ผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพอันส่งผลต่อระบบการท างาน
ของร่างกายหลายระบบ เช่น โรคหลอดเลือดในสมอง ได้รับบาดเจ็บที่ไขสันหลัง และป่วยเป็นโรค
เกี่ยวกับหัวใจหรือปอด โรคเรื้อรัง สามารถเกิดภาวะพิการตามมาได้ จึงจ าเป็นต้องเข้ารับการท า
กายภาพบ าบัด ซึ่งจะมีบุคลากรหลายรายร่วมกันช่วยฟ้ืนฟูผู้ป่วย ได้แก่ แพทย์ พยาบาล นัก
กายภาพบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัด นักบ าบัดการพูด และนักจิตวิทยา นักกายภาพบ าบัดมีบทบาท
ส าคัญในการท ากายภาพบ าบัดให้แก่ผู้ป่วย โดยจะช่วยระบุพิสัยการเคลื่อนไหว ความแข็งแรง ความ
ทนทาน ความปลอดภัย และการเคลื่อนไหวร่างกาย (เดิน ขึ้นลงบันได ลุกขึ้นยืนจากเตียงหรือเก้าอ้ี) 
ทั้งนี้ นักกายภาพบ าบัดจะช่วยแนะน าและสอนให้ผู้ป่วยใช้อุปกรณ์เสริมที่ช่วยเคลื่อนไหวได้อย่าง
ถูกต้อง เช่น อุปกรณ์ช่วยเดิน (Walker) หรอืเก้าอ้ีรถเข็นวีลแชร์ (Wheelchair) 
  ประเภทของกายภาพบ าบัด 

 การท ากายภาพบ าบัดเพ่ือรักษาและฟ้ืนฟูอาการป่วยมีหลายประเภท ซึ่งประกอบด้วยการ 
ออกก าลังกาย  เทคนิคบ าบัดด้วยมือ การฝึกผู้ป่วย วิธีรักษาพิเศษ และวิธีบ าบัดอ่ืน ๆ แต่ละวิธีมีราย
ดังละเอียด ดังนี้ การออกก าลังกาย โดยทั่วไปแล้ว การท ากายภาพบ าบัดมักเกี่ยวข้องกับการออก
ก าลังกาย เนื่องจากการท ากายภาพบ าบัดมีรูปแบบการรักษาที่ช่วยฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บ อาการป่วย 
หรือปัญหาสุขภาพต่าง ๆ รวมทั้งช่วยป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพ การออกก าลังกายคือกิจกรรมที่
เพ่ิมเติมมาจากกิจกรรมทั่วไปที่ท าในแต่ละวัน ซึ่งช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่น ความแข็งแรง ความทนทาน
ของร่างกายและการท างานประสานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ  อีกทั้งเสริมสร้าง
สมรรถภาพร่างกายในการท ากิจกรรมแต่ละวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ การออกก าลังกาย 
 วิธีการท ากายภาพบ าบัดประกอบด้วย 
 ยืดกล้ามเนื้อ ลดอาการตึงแข็งของข้อต่อ 
 เพ่ิมความแข็งแรงร่างกาย ออกก าลังกายที่ฝึกความสมดุลของร่างกาย เพ่ือเพ่ิมความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อหลัง ท้อง หรือสะโพก 
 ยกน้ าหนัก เพ่ิมความแข็งแรงให้แก่กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
 ออกก าลังกายรูปแบบอ่ืน การเดินหรือท ากิจกรรมทางน้ า ก็ช่วยเพ่ิมสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว ความแข็งแรง และความทนทานของร่างกาย 
 เทคนิคบ าบัดด้วยมือ (Manual Therapy) วิธีนี้คือการท ากายภาพบ าบัดด้วยมือ เพ่ือช่วย
ให้ร่างกายผ่อนคลาย ลดอาการเจ็บปวด และเพ่ิมความยืดหยุ่นให้แก่ร่างกาย เทคนิคบ าบัดด้ วยมือ
ประกอบด้วย 
 นวด นักกายภาพบ าบัดจะนวดให้ผู้ป่วย โดยออกแรงกดลงไปตามร่างกาย การนวดจะ
ช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว เพ่ิมการไหลเวียนเลือด และลดอาการเจ็บปวดได้บ้างขยับข้อต่อ 
(Mobilization) ผู้ ป่ วยที่ เนื้ อ เยื่ อ เกิดอาการตึ งหรือข้อติด  จะได้ รับการขยับข้อต่อ โดยนั ก
กายภาพบ าบัดจะพิจารณากระดูกและข้อต่อ และบิด ดึง หรือดันกระดูกและข้อต่อให้กลับเข้า
ต าแหน่งช้า ๆ การขยับข้อต่อจะช่วยให้เนื้อเยื่อที่อยู่รอบข้อต่อตึงน้อยลง รวมทั้งเพ่ิมความยืดหยุ่น
และจัดกระดูกให้อยู่ในแนวมากขึ้น 
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 ดัดข้อต่อ (Manipulation) นักกายภาพบ าบัดจะออกแรงกดไปที่ข้อต่อ โดยอาจใช้มือหรือ
อุปกรณ์พิเศษ นักกายภาพบ าบัดจะค่อย ๆ ดัดข้อ หรือดัดข้อต่ออย่างรวดเร็ว รวมทั้งอาจลงน้ าหนัก
เบาหรือแรงเพ่ือดัดข้อต่อแตกต่างกันอย่างระมัดระวังการฝึกผู้ป่วย ผู้ที่เข้ารับการท ากายภาพบ าบัดจะ
ได้รับการฝึกเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการออกก าลังกาย เ พ่ือช่วยฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บและปัญหา
สุขภาพต่าง ๆ ฝึกใช้อุปกรณ์เสริมที่ช่วยในการเคลื่อนไหว เช่น การใช้ไม้ค้ ายันหรือเก้าอ้ีวีลแชร์ ฝึกท า
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย รวมทั้งจัดสภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยให้ปลอดภัยใน
กรณีที่ผู้ป่วยมีปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็น ความแข็งแรงหรือความสมดุลของร่างกาย การฝึกด้าน
ต่างๆ นี้จะช่วยป้องกันผู้ป่วยไม่ให้ได้รับบาดเจ็บที่ข้อต่อหรือกล้ามเนื้อซ้ าอีกครั้ง 
 วิธีรักษาพิ เศษ ผู้ ป่ วยอาจได้รับการรักษาด้วยวิธี พิ เศษ อ่ืน  ๆ ร่วมด้วย โดยนัก
กายภาพบ าบัดจะได้รับการฝึกท ากายภาพวิธีพิเศษเพ่ือรักษาผู้ป่วย ดังนี้ 
 ฟ้ืนฟูระบบการทรงตัว (Vestibular Rehabilitation) ผู้ป่วยโรคบ้านหมุน หรือผู้ที่รู้สึกว่า
สิ่งรอบตัวหมุนหรือเอียงนั้น จะได้รับการรักษาด้วยวิธีฟ้ืนฟูการทรงตัว เพื่อช่วยปรับความสมดุลของหู
ชั้นในที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกายภายนอก เมื่อได้รับการท ากายภาพบ าบัดด้วยวิธีดังกล่าว 
ผู้ป่วยจะสามารถรับมือกับอาการบ้านหมุนที่เกิดขึ้นได้ 
 รักษาดูแลบาดแผล บาดแผลที่มีลักษณะร้ายแรงหรือไม่สามารถหายได้ เกิดจากระบบ
ไหลเวียนโลหิตไหลไปเลี้ยงบริเวณดังกล่าวไม่เพียงพอ ผู้ที่เกิดแผลลักษณะนี้จ าเป็นต้องได้รับการรักษา
บาดแผลอย่างใกล้ชิด โดยแพทย์จะท าความสะอาดและพันแผลให้เรียบร้อยอย่างสม่ าเสมอ ทั้งนี้ 
ผู้ป่วยอาจต้องเข้ารับการรักษาด้วยการบ าบัดด้วยออกซิเจนหรือกระตุ้นไฟฟ้า การท ากายภาพบ าบัด
จึงช่วยให้ผู้ป่วยขยับหรือจัดท่า เพื่อให้การรักษาบาดแผลนั้นดีขึ้น 
 กายภาพบ าบัดส าหรับปัญหาอุ้งเชิงกราน ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับอุ้งเชิงกรานจะได้รับการท า
กายภาพบ าบัดส าหรับรักษาปัญหาดังกล่าวโดยเฉพาะ เช่น ผู้ป่วยที่ประสบภาวะกลั้นปัสสาวะไม่ได้
หรือผู้ที่ปวดท้องน้อย จะได้รับการรักษาด้วยการท ากายภาพบ าบัด เพ่ือควบคุมหรือบรรเทาอาการ
ของโรคให้ทุเลาลง 
 กายภาพบ าบัดส าหรับผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ป่วยโรคมะเร็งที่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากอาการของ
โรค หรือได้รับผลข้างเคียงจากการรักษา อันส่งผลให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวจะได้รับการท า
กายภาพบ าบัดร่วมด้วย เพ่ือรักษาปัญหาดังกล่าวให้หาย 
นวดกระตุ้นระบบน้ าเหลือง ผู้ที่ระบบน้ าเหลืองไหลเวียนไม่ดี จะได้รับการนวดเพ่ือกระตุ้นระบบ
น้ าเหลือง โดยวิธีนี้จะช่วยลดอาการบวมน้ าเหลืองที่เกิดจากการที่น้ าเหลืองไม่ไหลออกจากเนื้อเยื่อ
ภายในร่างกาย 
 วิธีบ าบัดอ่ืน ๆ  การท ากายภาพบ าบัดประกอบด้วยวิธีรักษาลักษณะอ่ืนอีกหลายประการ 
ดังนี้ ประคบเย็น การประคบเย็นด้วยน้ าแข็งจะช่วยบรรเทาอาการปวด บวม และอักเสบจากการ
ได้รับบาดเจ็บหรือปัญหาสุขภาพ เช่น โรคข้ออักเสบ โดยจะใช้น้ าแข็งประคบครั้งละ ๒๐ นาที วันละ
หลายครั้ง ทั้งนี้ นักกายภาพบ าบัดยังใช้โลชั่นหรือสเปรย์สูตรเย็นในการรักษาผู้ป่วยประคบร้อน ผู้ที่มี
อาการข้อต่อติดแข็งจากโรคข้อเข่าเสื่อมหรือขยับร่างกายไม่ได้ ควรประคบร้อน เพ่ือให้กล้ามเนื้อและ
เนื้อเยื่ออ่อนคลายตัวและมีเลือดไหลเวียนมาเลี้ยง ทั้งนี้ การประคบร้อนยังช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว
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ก่อนออกก าลังกาย อย่างไรก็ตาม ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บและประคบร้อนเร็วเกินไป อาจเกิดอาการบวมที่
บริเวณดังกล่าวมากขึ้น 
 รักษาด้วยคลื่นอัลตราซาวด์ (Ultrasound Therapy) วิธีนี้จะใช้คลื่นเสียงความถี่สูง
บรรเทาอาการกล้ามเนื้อกระตุก ช่วยคลายกล้ามเนื้อก่อนออกก าลังกาย บรรเทาอาการปวดและ
อักเสบ รวมทั้งกระตุ้นให้อาการป่วยหายเร็วขึ้น 
 กระตุ้นด้วยไฟฟ้า (Electrical Stimulation) วิธีนี้จะใช้กระแสไฟฟ้ากระตุ้นการท างาน
ของร่างกาย โดยใช้กระแสไฟฟ้าระดับต่ ารักษาอาการเจ็บปวด หรือกระตุ้นกล้ามเนื้อให้บีบตัวทั้งนี้ 
การกระตุ้นด้วยไฟฟ้าถูกน ามาศึกษาเพ่ือใช้เป็นวิธีรักษาบาดแผลและกระดูกหักด้วย 
วารีบ าบัด (Hydrotherapy) วิธีนี้คือการรักษาโรคและดูแลสุขภาพด้วยการท ากิจกรรมอยู่ในน้ า เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า การออกก าลังในน้ า (Water Exercise) วารีบ าบัดจะใช้รักษาผู้ที่ป่วยโรคข้อเสื่อม 
ประสบภาวะปวดกล้ามเนื้อ เอ็น และเนื้อเยื่ออ่อนหรือโรคไฟโบรมัยอัลเจีย (Fibromyalgia) หรือเกิด
อาการปวดหลัง 
  การท ากายภาพบ าบัดใช้รักษาผู้ที่มีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับอาการปวดหลัง ปวดคอ ได้รับ
บาดเจ็บ หรือป่วยเป็นโรคอ่ืน ๆ ที่ท าให้ต้องเข้ารับการรักษาด้วยวิธีดังกล่าว อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยควร
พิจารณาปัจจัยต่าง ๆ ก่อนเลือกรักษาอาการป่วยด้วยวิธีกายภาพบ าบัด โดยค านึงถึงค าแนะน าแพทย์
ว่าจ าเป็นต้องเข้ารับการท าหรือมีข้อควรระวังหรือไม่ 
 ผู้ป่วยที่จ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาด้วยกายภาพบ าบัดจะต้องเตรียมตัวก่อนเข้ารับการ
รักษา โดยนักกายภาพบ าบัดจะตรวจร่างกายและสอบถามอาการและกิจกรรมของผู้ป่วยในแต่ละวั น 
จากนั้นจะวางแผนการรักษาร่วมกับผู้ป่วย การท ากายภาพบ าบัดจะช่วยให้ข้อต่อของผู้ป่วยเคลื่อนไหว
ได้ดีขึ้น รวมทั้งฟ้ืนฟูและเสริมสร้างความยืดหยุ่น ความแข็งแรง ความทนทาน ความสมดุลในการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย และการท างานประสานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ เมื่อเข้ ารับ
การท ากายภาพบ าบัด นักกายภาพบ าบัดจะเริ่มบ าบัดด้วยเทคนิคบ าบัดด้วยมือ ฝึกผู้ป่วย และเทคนิค
อ่ืน ๆ เช่น ประคบร้อน ประคบเย็น รักษาด้วยอัลตราซาวด์ และกระตุ้นด้วยไฟฟ้า เพ่ือลดอาการปวด
บวม 
 ทั้งนี้  ผู้ป่วยอาจได้รับการท ากายภาพบ าบัดด้วยการออกก าลังกายยืดเส้น ฝึกความ
แข็งแรงของร่างกาย ยกน้ าหนัก หรือฝึกเดิน โดยนักกายภาพบ าบัดจะช่วยฝึกการออกก าลังกายให้
ผู้ป่วยจนสามารถท าได้เองที่บ้าน อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยอาจเกิดอาการปวดแสบหรือบวมที่กล้ามเนื้อ
ขึ้นมาบ้าง ซึ่งสามารถปรึกษานักกายภาพได้ในกรณีที่อาการดังกล่าวท าให้รู้สึกไม่สบายตัวมากเกินไป 
 วิธีการท ากายภาพบ าบัดส าหรับเด็ก 
 เด็กที่ป่วยหรือมีปัญหาสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อการเคลื่อนไหว จะได้รับการท า
กายภาพบ าบัดเพ่ือเสริมสร้างความแข็งแรงและฟ้ืนฟูสมรรถนะการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยนัก
กายภาพบ าบัดจะด าเนินขั้นตอนการรักษาให้แก่ผู้ป่วยเด็ก ดังนี้ 

- วัดความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของร่างกายเด็ก 
- ประเมินการเคลื่อนไหวของเด็ก เช่น การเดินหรือการวิ่ง 

 - ระบุปัญหาที่เด็กเป็นอยู่และปัญหาที่จะเกิดขึ้น 
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 - ท างานร่วมกับแพทย์ นักจิตวิทยา และครู เพ่ือปรึกษาเกี่ยวกับแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล ( Individual Education Plan: IEP) ให้แก่เด็ก 
 - ฝึกเด็กและจัดแผนการออกก าลังกายให้เด็กฝึกเองที่บ้าน 
 - ให้ค าแนะน าเก่ียวกับการท ากิจกรรมหรือกลับไปเล่นกีฬาอ่ืน ๆ ได้อย่างปลอดภัย 
 ทั้งนี้ นักกายภาพบ าบัดจะช่วยฝึกเด็กให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างที่เข้ารับการรักษา 
ดังนี้ 

- กิจกรรมเสริมสร้างพัฒนาการทางร่างกาย เช่น การคลานหรือเดิน 
 - กิจกรรมเสริมสร้างความสมดุลในการเคลื่อนไหวของร่างกายและการท างานประสานกัน
ระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 
 - กิจกรรมหรือเกมส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (Adaptive Play) 
 การออกก าลังในน  าหรือวิธีวารีบ าบัด 
 เทคนิคบ าบัดที่หลากหลาย เช่น ประคบร้อน ประคบเย็น ออกก าลังกาย กระตุ้นด้วย
ไฟฟ้า นวด และรักษาด้วยด้วยอัลตราซาวด์ เพ่ือกระตุ้นให้เลือดไหลเวียนมาเลี้ยงบริเวณที่ได้รับ
บาดเจ็บ 
 การฝึกผู้ป่วยให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อบริเวณที่
ได้รับบาดเจ็บ การออกก าลังที่ต้องใช้ความยืดหยุ่นของร่างกาย เพ่ือเพ่ิมระดับของพิสัยการเคลื่อนไหว 
        ๒.๑.๔ การประยุกต์ใช้หลักกายภาพบ าบัด 
  ในปัจจุบันสังคมไทยมีความเจริญมากข้ึนเรื่อยๆโดยเฉพาะเมื่อมีการติดต่อกับชาวตะวันตก 
เป็นผลให้สังคมไทยเปิดรับและน าความรู้และวิทยาการต่างๆ เข้ามาพัฒนาระบบการแพทย์ให้มีความ
เจริญก้าวหน้าและได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงของระบบการแพทย์ดังกล่าว
ท าให้การดูแลรักษาความเจ็บป่วยด้วยระบบการแพทย์แบบดั้งเดิมของไทยถูกลดบทบาทและความ
นิยมลง แต่ด้วยพ้ืนฐานค่านิยมทางวัฒนธรรมในการรักษาความเจ็บไข้ที่ได้รับการปลูกฝังด้วยระยะ 
เวลาอันยาวนานย่อมท าให้การดูแลรักษาผู้ป่วยในสังคมไทย มีรูปแบบลักษณะเฉพาะแตกต่างจาก
ตะวันตกกล่าวคือ มีการผสมผสานระหว่างแนวคิด ความเชื่อ ทัศนคติของการแพทย์ทั้งสองระบบไว้
ด้วยกันอย่างแนบแน่นร่วมทั้งความเชื่อและค่านิยมตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยว 
ข้องสัมพันธ์น้อยลงใกล้ชิด ในลักษณะสหวิทยาการ (Multidisciplinary) ร่วมกันน าการดูแลรักษาโดย
มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ต่อผู้ป่วยไม่แตกต่างกัน กล่าวคือการแพทย์สมัยใหม่ซึ่งให้การรักษาและ
พยาบาลผู้ป่วยทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ส่วนหลักอบรมทางศาสนามุ่งบ าบัดด้านจิตใจ๑๔ เพราะความ
เจ็บไข้ทางร่างกายย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจและการเจ็บป่วยทางจิตใจย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายได้
เช่นเดียวกัน การดูแลรักษาผู้ป่วยจึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่เกี่ยวข้องกับจิตใจและร่างกายประกอบกัน
โดยผ่านทางญาติพ่ีน้องหรือสมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วย รวมทั้งพระสงฆ์ที่ญาติ พ่ีน้องหรือผู้ป่วยให้
ความเคารพนับถือเพ่ือเป็นที่พึงทางจิตใจในสภาวะที่เกิดการเจ็บป่วย ทุกข์ทรมานในลักษณะการเป็น
ก าลังใจในการต่อสู้โรคความเจ็บไข้ การยอมรับธรรมชาติของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นต้น  
                                                           

 ๑๔ กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, เอดส์ สังคมและพฤติกรรม , เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
พฤติกรรมสุขภาพ ครั้งที่ ๑ วันที ่๔-๗ เมษายน ๒๕๓๒, (นครปฐม : สถาบันการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัย 
มหิดล, ๒๕๓๒), หน้า ๓๒-๓๓.  
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  พระสงฆ์จึงเป็นผู้ที่มีบทบาทที่ส าคัญยิ่งในการรักษาพยาบาลความเจ็บไข้ของคนไทย  
นับตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าบทบาทการรักษาพยาบาลของพระสงฆ์ถูกจ ากัดลงด้วย  
พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลป์ พ .ศ. ๒๔๖๖ และประกาศการผิดวินัยของคณะสงฆ์  
พ.ศ. ๒๔๙๙ ซึ่งห้ามมิให้นักบวชในพระพุทธศาสนากระท าตนเป็นหมอพระรักษาประชาชนทั่วไป  
แต่บทบาทของพระสงฆ์ในการรักษาพยาบาลผู้เจ็บป่วยก็มิได้หายไปจากสังคมไทย แต่ยังคงมี  
บทบาทเป็นที่ พ่ึงของประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ยากจน ขาดการศึกษาหรือผู้ป่วยที่ เกือบ  
สิ้นหวังในชีวิตหรือผู้ป่วยวาระสดุท้ายใกล้ตาย ด้วยปัญหาสุขภาพทางการการแพทย์แผนปัจจุบัน 
ไม่สามารถเยียวยาช่วยเหลือได้ การรักษากับพระสงฆ์ถึงแม้จะไม่สามารถชี้ผลแน่ชัดทางสุขภาพ  
ทางกาย แต่ก็ให้ผลดีต่อสุขภาพจิตใจของผู้ป่วย ทั้งในการฟ้ืนฟูบ ารุงรักษาสภาพจิตใจของผู้ป่วยให้มี 
ความหวังจะต่อสู้กับโรคความเจ็บไข้ และการยอมรับกับสภาพความเจ็บป่วย ช่วยลดความทุกข ์
ทรมานทางจิตใจด้วยธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา จากสภาพการณ์ดังกล่าว พระสงฆ์จึงเป็น  
เสมือนผู้เยียวยารักษาความเจ็บไข้ทางจิตใจของผู้ป่วยที่กระท าอยู่บนพ้ืนฐานของจิตใจที่เปี่ยมไป 
ด้วยความเมตตาปราณี  และการน าหลักพระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาหรือพุทธวิธี  
มาสอดแทรกประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยตลอดจนญาติหรือ 
ผู้ใกล้ชิดในเกิดความสุชความปีติในธรรม และสามารถยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึง 
ทางใจจนกระทั้งตายจากไป  
  จากบทบาทและความส าคัญของพระสงฆ์ในฐานะผู้บ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วยด้วยหลัก 
พระธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดังกล่าวแล้วนั้น ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา 
เกี่ยวกับการน าพุทธวิธีมาประยุกต์ใช้ในการบ ารุงรักษาจิตใจผู้ป่วยของพระสงฆ์ว่าเป็นอย่างไร  
ควรมีการพัฒนาในรูปแบบใดจึงจะเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดีต่อการบ ารุงรักษาจิตใจ 
ผู้ป่วยในสามารถต่อสู้กับโรค ความเจ็บไข้หรือเป็นที่พ่ึงทางใจที่ทรงคุณค่าถูกต้องเหมาะสมต่อไป  
  พระพุทธเจ้า นอกจากจะทรงมีพุทธานุญาตและพุทธบัญญัติต่างๆ เพ่ือใช้ในการ 
บ าบัดรักษาโรคให้แก่ภิกษุด้วยกรรมวิธีตามแบบทั่ว ๆ ไป ยังพบพุทธวิธีบ าบัดรักษาโรคอีกวิธีหนึ่ง 
ที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาใช้ในการบ าบัดรักษาโรคต่าง ๆ ให้กับหมู่ภิกษุสงฆ์และเหล่าคฤหัสถ์ไว้ด้วย 
คือ “พระธรรมโอสถ” ซึ่งเป็นโอสถที่สามารถใช้รักษาโรคต่างๆ ทั้งโรคทางกายและโรคทางใจได้ด้วย  
  ตามหลักฐานที่ระบุไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงบุคคลส าคัญๆ ที่มีการน าพระธรรม
โอสถไปใช้ในการรักษาโรคต่างๆ ให้หายได้โดยในที่นี้ จะยกตัวอย่างพระมหาเถระที่น าหลักธรรมโอสถ 
มาใช้ในการบ าบัดรักษาด้วยตัวเองและแนะน าวิธีปฏิบัติส าหรับผู้ป่วยทั่วไป ดังต่อไปนี้   
  ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้น าเอาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้ามา
ประยุกต์ ใช้ด้วยตัวท่านเองและชี้แนะหลักปฏิบัติต่างๆ ให้แก่ผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย และแพทย์ พยาบาล
ไว้หลายประการโดยในที่นี้  จะได้น ามากล่าวเฉพาะบางตอนที่คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วย และ 
บุคคลอื่นๆที่สนใจทั่วไปสามารถน าไปปฏิบัติตามได้ตามล าดับดังนี้  
 (๑) การประยุกต์ใช้ธรรมโอสถของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  
 สุขภาพอนามัยของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ในช่วงวัยเยาว์เป็นต้นมา ท่านเป็น 
ผู้มีสุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง ดังบันทึกเล่าของนางบุบผา คณิตกุล น้องสาวท่านได้เล่าถึงสุขภาพอนามัย



 
 

๑๘ 
 

ของท่านไว้ในหนังสือชื่อ“ป.อ. ปยุตฺโต” สรุปความได้ว่า  
 ในครั้งเยาว์วัยขณะที่ท่านมีอายุยังไม่ถึงขวบปีท่านป่วยเป็นโรคทางเดินอาหารและท้องร่วง 
อย่างรุนแรง แทบจะไม่รอด แต่โชคดีที่ได้หมอมาช่วยรักษาจนหาย ครั้นหลังจากการบรรพชาแล้ว 
ท่านยังมีโรคต่าง ๆ เกิดขึ้นเรื่อยมาเป็นล าดับ ๆ คือ อาพาธด้วยโรคไส้ติ่ง กรณีครั้งที่อาพาธด้วยโรค
ไวรัสเข้าตา ในครั้งที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อาพาธด้วยโรคไวรัสเข้าตา ซึ่งการอาพาธครั้ง
นี้ จะสังเกตพบว่าท่านได้มีการน าเอาหลักพุทธวิธีมาประยุกต์ใช้ในการบ าบัดโรคไว้ด้วยดังบันทึกของ
คุณพนิตา อังจันทร์เพ็ญ ที่ได้กล่าวถึงอาอาพาธครั้ งนี้ ของท่านไว้ในหนังสือชื่อ “ป.อ. ปยุตฺโต” มี
ใจความว่า  
 ครั้งที่ท่านอาพาธด้วยโรคไวรัสเข้าตา ซึ่งจักษุแพทย์ได้ท าการตรวจรักษาแล้วได้สั่งให้ท่าน
เข้าพักรักษาในโรงพยาบาลศิริราช แพทย์ต้องปิดตาทั้งสองข้างของท่านไว้ เมื่อพวกเราไปเยี่ยมท่านที่
โรงพยาบาล ได้ทราบว่าท่านได้พยายามท าอะไรทุกอย่างเหมือนอย่างที่ดวงตาปกติ พอพวกเราไปคร่ า
ครวญว่าสงสารท่านจังเลย ท่านล าบากมาก ท่านฟังแล้วยิ้มน้อยๆ เหมือนปกติ ไม่มีเค้าของความวิตก
กังวลใดๆ ในสีหน้าแม้แต่สักนิด แต่ท่านได้กล่าวว่า “อาตมาไม่เป็นไรหรอก คิดอยู่แต่ว่าถ้าต่อไปไม่
สามารถมองเห็นได้อีกแล้วจะใช้ชีวิตอย่างไร ไม่ให้เป็นภาระคนอื่น ก็เลยฝึกไว้เสียแต่ตอนนี้๑๕  
 ตามข้อความที่แยกมากล่าวนี้  จะเห็นได้ว่าการที่ท่านเจ้าคุณได้พยายามฝึกการใช้ชีวิตใน
ยามเจ็บป่วยที่ตาทั้งสองข้างถูกปิดไว้นี้ ด้วยการท าอะไรทุกอย่างด้วยตนเองอย่างนี้  ย่อมเป็นเครื่อง
ยืนยันได้อย่างชัดเจนว่า ท่านได้ใช้หลักพุทธธรรมที่ว่าด้วยหลักแห่งการ“พ่ึงตน” (อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ) และหลักแห่งความไม่ประมาท (อัปมาโท) ดังที่ท่านได้เตรียมการฝึกฝนตนไว้ให้อย่างพร้อมส าหรับ
ต้อนรับกับเหตุการณ์ที่ไม่อาจคาดถึงได้ แต่ในที่สุดท่านก็หายจากโรคไวรัสเข้าตาครั้งนี้ได้ 

จะเห็นได้ว่าแม้ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จะมีสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรง
สมบูรณ์และมีโรคภัยเบียดเบียนอยู่เสมอก็ตาม แต่ความเจ็บป่วยนั้นไม่อาจมาเป็นอุปสรรคขวางกันใน
การปฏิบัติภารกิจในการด้านการพระพุทธศาสนาแต่อย่างใด ข้อนี้ ย่อมเป็นเครื่องยืนยันได้อย่าง
ชัดเจนว่าท่านได้ใช้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า “แม้ร่างกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วยตามไป
ด้วย” ซึ่งหลักธรรมนี้ นับว่าท าให้ท่านสามารถท างานเพ่ือพระพุทธศาสนาและเพ่ือประชาชนโดย
ส่วนรวมได้อย่างมากมาย ดังประจักษ์พยานจากงานนิพนธ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏออกสู่สายตาประชาชน
ชาวพุทธที่มีจ านวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนังสือ “พุทธธรรม” ซึ่งถือว่าเป็นผลงานชิ้นเอกของท่าน 
และผลงานที่มีค่าทางพระพุทธศาสนาอีกมากมายที่ติดตามมาอย่างไม่ขาดระยะซึ่งสร้างสรรค์ ขึ้นใน
ระหว่างชีวิตของท่าน และยังคงด าเนินต่อไปอีกเรื่อย ๆ เพ่ือให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่คู่แผ่นดินไทย
และโลกสืบต่อไป  

ตามที่ได้ศึกษาถึงข้อมูลกรณีตัวอย่างการอาพาธของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
กับการใช้หลักพุทธธรรมดังที่ได้น ามากล่าวข้างต้นแล้ว ย่อมจะเห็นได้อย่างชัดเจนแล้วว่าท่านเป็นพระ
เถระไทยอีกรูปหนึ่งที่ถือได้เป็นแบบอย่างของการน าเอาพุทธวิธีและหลักพุทธธรรมต่าง ๆ มาประยุกต์ 
ใช้ในยามเจ็บป่วยอยู่หลายประการ เมื่อประมวลแล้วสามารถสรุปถึงหลักพุทธธรรมที่ท่านได้น ามา
ประยุกต์ใช้ในยามเจ็บป่วยมีดังนี้   
                                                           

 ๑๕ พนิตา อังจันทร์เพ็ญ , วิถีแห่งปราชญ์, ป.อ. ปยุตฺโต, รวบรวมและจัดพิมพ์โดยส านักงานสภา 
สถาบันราชภัฎ กระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๕.  



 
 

๑๙ 
 

๑. ท่านได้ยึดถือหลักตาม “พระธรรมวินัย” ที่เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลตามที่มีการ 
บัญญัติไว้ในพระธรรมวินัยมาใช้ในเป็นแนวทางการรักษาและพยาบาล ดังจะพบว่า ในยามที่ท่าน  
เจ็บป่วยต้องรักษาอยู่ตามโรงพยาบาล ทุกท่านจะเน้นย้ าให้ใช้เฉพาะบุรุษพยาบาลเท่านั้น เป็นต้น  

๒. ท่านใช้หลักเกณฑ์ของ “ธรรมชาติ” ในการรักษา ดังจะเห็นว่าปัจจุบันท่านพยายามที่
จะไม่ไปรักษาที่โรงพยาบาลหากท่านไม่ได้รับความรู้ที่แน่ชัดเกี่ยวกับการรักษาว่าจะได้ผลมากน้อย
อย่างไร  โดยท่านจะใช้วิธีทางธรรมชาติบ าบัดด้วยการพักผ่อน เพ่ือให้ร่างกายได้ปรับสมดุลตาม
ธรรมชาติ และใช้ธรรมโอสถช่วยเยียวยารักษาไปตามความแก่กรณี โดยท่านจะคอยสังเกตอาการ
เปลี่ยนแปลงของโรคอยู่ตลอดเวลา เพื่อหาวิธีรักษาทั้งทางการแพทย์และการใช้ธรรมโอสถที่เหมาะสม
ต่อไปด้วยความไม่ประมาทในชีวิต เป็นต้น  

๓. ท่านใช้หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ถึงแม้ร่างกายจะกระสับกระส่าย แต่ใจไม่ 
กระสับกระส่ายตามไปด้วย” มาใช้กับความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับท่านเสมอๆ ดังจะได้ยินค ากล่าว 
ที่ท่านพูดไว้บ่อย ๆ ว่า “ถึงกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วยตาม” เป็นต้น  

๔. ท่านได้ใช้หลักธรรมที่ว่าด้วย “ความไม่ประมาท” ในยามเจ็บป่วยอยู่ตลอดเวลา ดังจะ
เห็นได้จากบันทึกเขียนแจ้งไว้ให้ญาติโยมได้รู้ความคืบหน้าอาการอาพาธของท่านอย่างละเอียดนั้นย่อม 
แสดงว่าท่านมีความไม่ประมาทในการเฝ้าสังเกตอาการเจ็บป่วยและศึกษาอาการต่างๆ ทางร่างกาย
ของท่านอย่างใกล้ชิด เพ่ือจะได้จัดการบ าบัดรักษาอาการต่าง ๆ ได้อย่างถูกวิธี  

๕. ท่านได้ใช้หลักธรรที่ว่าด้วย “ขันต”ิ ดังจะพบว่าแม้ท่านจะมีโรคภัยเบียดเบียนอยู่เป็น 
ประจ าก็ตาม ท่านก็ยังปฏิบัติภารกิจทางพระพุทธศาสนาอยู่ตลอดเวลา ดังที่ได้กล่าวไว้ว่า เพื่อให้งาน
ด้านธรรมด าเนินไปจ าต้องอยู่จนดึกถึงตี ๒-๓-๔ เป็นประจ า  

(๒) วิธีปฏิบัติส าหรับผู้ป่วย  
เมื่อเกิดความเจ็บป่วยทางกายขึ้นแล้ว พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านได้ให้ค า 

แนะน าและบอกวิธีปฏิบัติส าหรับผู้ป่วยไว้หลายประการ ดังจะได้สรุปถึงสาระและใจความส าคัญ ๆ 
พอสังเขป ดังนี้  ๑. ให้รู้จักมอง “ความเจ็บป่วย ที่เกิดขึ้น ตามมุมมองในแบบของพระพุทธศาสนาคือ
วิธีการมองแบบ “โยนิโสมนสิการ” (การพิจารณาอย่างแยบคาย) ซึ่งมีอยู่ ๒ วิธี คือ มองตามความเป็น
จริงและมองในแง่ดี ส าหรับการมองความเจ็บป่วยในแง่ดีนั้นท่านได้แนะน าไว้ดังนี้๑๖  

๑. เราได้ประสบการณ์ท่ีเป็นก าไรชีวิต หรือท่ีแปลกพิเศษ ซึ่งหลายคนไม่มีโอกาสได้พบ  
๒. เราได้ทดสอบตัวเอง ดูความเข้มแข็งว่า เรามีความเข้มแข็งแค่ไหน  จิตใจของเราเจอ 

อุปสรรคอันตรายขนาดนี้ สู้ได้ไหม  
๓. ถ้าหากว่าเจอขนาดนี้แล้ว เรายังไม่หวั่นไหว ยังเข้มแข้งสู้ได้ เราจะมีความภูมิใจเกิดปีติ

ขึ้นมา จิตใจกลับสบายผ่องใส เราสามารถทนต่อทุกข์ทรมานขนาดนี้  เอาชนะได้สามารถท าจิตใจให้ดี
ได้  

๔. การเป็นโรค เป็นโอกาสที่เราจะตัดกังวลหรือภาวะอะไรบางอย่างลงไปได้ และสามารถ
ใช้เวลาในขณะที่เป็นโรคนี้  ไปท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น บ าเพ็ญเพียรทางจิต หรือจะมาพัฒนาทาง
จิตใจของเรา ให้จิตใจมีความสุขได้อีกด้านหนึ่ง  
                                                           

๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ดุลยภาพ : สาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์, ในคติธรรมแห่ง
ชีวิต, รวบรวมและจัดพิมพ์โดยโรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๑.  



 
 

๒๐ 
 

๕. ตัวโรคและความทุกข์อย่างที่ท่านเรียกว่าทุกขเวทนาที่เกิดจากโรคนั่นเอง เป็นของจริง 
เป็นประสบการณ์ตรง ซึ่งผู้ที่ได้ศึกษาธรรมแล้ว สามารถยกขึ้นมาพิจารณา หรือมองลงไปตรงๆ ใน
เวลาที่มันก าลังเป็นอยู่ แล้วท าให้มองเห็นสัจธรรมของชีวิต จนกระทั้งเกิดปัญญารู้แจ้ง บรรลุโลกุตร 
ธรรม ยกจิตใจขึ้นเป็นอิสระ เรียกว่า บรรลุมรรค ผล นิพพานได้  

๑. ให้ถือหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า “ถึงแม้ร่างกายเราจะป่วยแต่ใจของเราไม่
ป่วยไปด้วย” กล่าวคือ เมื่อเกิดเจ็บป่วยทางกายขึ้น คนทั่ว ๆ ไป ส่วนใหญ่จิตใจมักจะพลอยหงุดหงิด 
หรือแปรปรวนตามร่างกายท่ีป่วยนั้นไปด้วย ดังนั้นให้ตั้งจิตไว้ในใจขึ้นใหม่ว่า “ถึงแม้ร่างกายของเราจะ
ป่วย แต่ใจของเราจะไม่ป่วยไปด้วย” การยึดหลักค าสอนไว้ในใจดังกล่าวนี้ จะท าให้มีสติก าลังอยู่ ซึ่ง
จะช่วยท าให้จิตใจไม่พลอยป่วยตามไปด้วย๑๗  

๒. ให้ใช้หลักแห่งดุลยภาพทางใจ คือ เวลาเสียดุลยภาพทางกาย ก็เอาใจมาช่วย การ
รักษาด้านจิตใจให้เกิดความสมดุล จะสามารถน ามาช่วยเสริมสุขภาพทางกายที่เจ็บป่วยหรือมาช่วย
เยียวยาโรคทางกายที่เสียไปได้อีกทางหนึ่งได้ นอกเหนือจากที่ได้ใช้วิธีการรักษาในทางการแพทย์
แล้ว๑๘  

๓. ให้รู้เท่าทันตามคติแห่งธรรมดาว่า ชีวิตนี้ ตกอยู่ในอ านาจของกฎธรรมชาติ มีความ
เป็นไปตามธรรมดา ว่าได้เริ่มขึ้นแล้วด้วยการเกิด เมื่อมีการเริ่มต้นแล้วก็จะต้องมีการสิ้นสุด การตาย
คือการสิ้นสุดของชีวิตที่เกิดแล้วนั้น ชีวิตมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นธรรมดา ...คิดได้อย่างนี้ แล้ว ก็จะไม่
กลัว และไม่เกิดความทุกข์ หรือทุกข์เกิดแล้ว ก็จะบรรเทาหรือขจัดปัดเป่าไปได้ ในเวลาอันรวดเร็ว๑๙  
 ๒) หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ (เงือม อินฺทปญฺโญ) ท่านพุทธทาสภิกขุได้น าหลักธรรมค า
สอนของพระพุทธเจ้า มาชี้แนะและบอกหลักวิธีปฏิบัติต่างๆ ให้แก่ผู้ป่วยด้วยโรคทางกายและโรคทาง
ใจ ไว้หลายประการโดยในที่นี้ จะได้น ามากล่าวเฉพาะบางตอน ที่คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เจ็บป่วย 
และผู้ที่สนใจทั่วไปสามารถน าไปปฏิบัติได้ ดังนี้   

(๑) หลักปฏิบัติส าหรับผู้ป่วยโรคทางใจ  
ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้แนะน าวิธีการน าเอาหลักพุทธธรรมมาใช้เป็นโอสถส าหรับรักษาโรค

ทางจิตใจไว้หลายประการ สรุปใจความส าคัญๆ ได้ดังนี้๒๐  
๑. ไม่รู้ไม่ชี้  หมายความว่า ในบางเรื่องต้องรู้จักค าว่า“ไม่รู้ไม่ชี้ ” หรือให้แกล้งท าหูหนวก 

ตาบอดเสียบ้าง อย่าไปรู้ไปชี้ จู้ จี พิถีพิถันในเรื่องใดให้มากเกินไปนัก เช่น เรื่องน้อยอย่าไปท าให้เป็น
เรื่องมาก เพราะการไปจูจี้ หรือไปรู้ไปชี้มากเกินไปจะท าให้เป็นโรคทางวิญญาณได้ 

๒. เช่นนั้นเอง หมายความว่า หากมีเรื่องร้ายหรือความวิบัติเสียหายต่างๆ เกิดขึ้นที่ไม่ได้
เป็นไปตามที่คาดคิดไว้ เช่น ความเจ็บ และความตาย เป็นต้น ก็ให้รู้จักมองให้เห็นในความเป็นจริงตาม

                                                           
๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), รักษาใจยามป่วยไข้., พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘) หน้า ๗๔.  
๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ดุลยภาพ: สาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์ คติธรรมแห่งชีวิต, 

หน้า ๑๐๓.  
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ท าใจได้สบายทุกอย่าง, รักษาใจยามเจ็บป่วย, รวบรวมและจัดพิมพ์

โดยโรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๘), หน้า ๒๖.  
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, ยาระงับสรรพโรค, (สุราษฏ์ธานี : ธรรมทานมูลนิธ,ิ ๒๕๔๒), หน้า ๑-๕๑.  



 
 

๒๑ 
 

หลักธรรมที่ว่า “มันเป็นเช่นนั้นเอง” เพราะสิ่งเหล่านี้ ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ต้องเกิดตามธรรมชาติ 
๓. ช่างหัวมัน หมายความว่า เมื่อทุกอย่างมันต้องเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา (เหตุและ

ปัจจัย) กฏปฏิจจสมปุบาท (เพราะสิ่งนี้ มี สิ่งนี้ จึงมี) ที่ต้องมีหรือเป็นไปของมันอย่างนั้นแล้ว เราจะให้
เรื่องนั้นๆ เป็นไปตามต้องการของเราทุกเรื่องไม่ได้ ดังนั้นจึงต้องรู้จักท าจิตใจอย่าให้เป็นทุกข์หรือไป
จริงจังกับทุกเรื่องที่เป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ หยุมหยิมที่มาท าให้เราเป็นทุกข์ ในบางเรื่องก็ต้องปล่อยให้
เป็นเรื่องช่างหัวมันบ้าง ยกเว้นเฉพาะในเรื่องที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน จะปล่อยให้เป็นเรื่องช่างหัวมัน
ไม่ได้  
 ๔. ไม่มีตัวกู – ของกู หมายความว่า ตัวตนที่ปรากฏอยู่นี้ที่ต่างสมมติเรียกกันว่าเป็นบุคคล 
ตัวตนกัน ความจริงตามหลักปรมัตถ์แล้วไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนที่แท้จริงที่ไหน มีแต่ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ลม 
ไฟ มารวมกันเข้าก่อเกิดเป็นสังขารร่างกายขึ้นมา และก็มีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน ๑๐๐ ปี ร่างกายนี้ ก็ต้อง
ตายหรือแตกสลายไป  
 ๕. ไม่น่าเอาไม่น่าเป็น หมายความว่าสิ่งต่าง ๆ ทั้งหลายที่เราไปหลงยึดถือเอามาเป็นของ
เราแล้ว ครั้นไม่ได้ตามต้องการก็จะท าให้เกิดทุกข์ขึ้นมาทุกครั้ง เมื่อเห็นชัดในข้อนี้แล้วจะ ต้องไม่
ยึดถือเอาสิ่งทั้งหลายมาเป็นตัวตนของตนก็จะท าให้เกิดความรู้สึกว่าไม่มีสิ่งใดที่ยึดไว้ได้อีกต่อไป จึง
เกิดความรู้สึกขึ้นในใจว่าไม่น่าเอาไม่น่าเป็น  
 ๖. ตายก่อนตาย ข้อนี้ หมายความว่า เป็นการตายไปจากความยึดมั่นถือมั่นจากตัวตน 
ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ การใช้หลักธรรมข้อนี้ ก็คือเป็นการฝึกให้มีการใช้ชีวิตด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่น
นั่นเอง  
 ๗. ดับไม่เหลือ หมายความว่าดับความรู้สึกว่ามีตัวกูของกู หรือดับกิเลสทั้งหลายทั้งปวงที่
เป็นเหตุปัจจัยในการท าให้เกิดทกุข์ โลภะ โทสะ โมหะ ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งวิธีนี้ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่
จะช่วยแก้หรือบรรเทาโรคทางวิญญาณได้เช่นกัน 
 ธรรมโอสถทั้ง ๗ ประการนี้ เมื่อกล่าวโดยรวมจะเห็นได้ว่าล้วนเป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยการ 
ให้รู้จักฝึกการปล่อยวาง หรือคลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั่นเอง ซึ่งหากปฏิบัติตาม
ได้ในบางส่วนจะสามารถช่วยบรรเทาโรคได้ หรือหากปฏิบัติตามได้จนกระทั้งจิตปล่อยวางได้ และหมด
ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงได้แล้วจะสามารถรักษาโรคทางวิญญาณให้หายขาดได้อย่าแน่นอน  
 (๒) การประยุกต์ใช้ธรรมโอสถของหลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ  
 ในล าดับต่อไปนี้ จะได้ยกเอาเฉพาะกรณีตัวอย่างเหตุการณ์การอาพาธที่พอจะสังเกตเห็น
ถึงการน าเอาหลักพุทธธรรมและพุทธวิธีมาประยุกต์ใช้ในยามเจ็บป่วยในบางประการของท่านได้ดังนี้  

เมื่อวันที่ ๒๗  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๔  ท่านพุทธทาสภิกขุอาพาธด้วยโรคหัวใจวาย และ 
น้ าท่วม ปอด ซึ่งนับว่าเป็นการอาพาธหนักครั้งแรกของท่าน และการอาพาธครั้งนี้ สังเกตพบว่าท่าน  
ได้มีการน าเอาหลักพุทธธรรมและพุทธวิธีมาประยุกต์ใช้บ าบัดรักษาโรคไว้หลายประการ ดังจะได้น า 
บันทึกการสนทนาระหว่างนายแพทย์ประเวส วะสี กับท่านพุทธทาสภิกขุในครั้งที่ได้มีการกราบถวาย 
ถึงข้อวินิจฉัยของแพทย์และการหารือที่จะนิมนต์ท่านไปรักษาที่โรงพยาบาล พร้อมกับเสนอทางเลือก
ให้ท่านว่าจะรักษาที่ไหนบ้างโดยท่านพุทธทาสภิกขุก็ได้อรรถาธิบายตอบและแสดงทัศนคติถึงแนวทาง 
ในการรักษาของท่านไว้ในประเด็นต่าง ๆ ที่น่าสนใจยิ่ง ข้อความสนทนานี้ นับว่ามีคุณค่ายิ่งที่จะได้น า 
มาศึกษาเพ่ือได้ทราบถึงแนวทางการรักษาความเจ็บป่วยในประเด็นที่เกี่ยวกับการน า เอาหลักพุทธ



 
 

๒๒ 
 

ธรรมและพุทธวิธีมาใช้ ดังจะยกข้อความบางตอนมากล่าวไว้พอสังเขป ดังนี้  
ท่านพุทธทาสภิกขุ : อาตมาก็คิดอยู่ว่า ถือเป็นหลักแต่ไหนแต่ไรแล้ว ให้ธรรมชาติรักษา 

ธรรมะรักษา คณุหมอช่วยผดุงชีวิตให้มันโมเมไปได้ อย่าให้ตายเสียก่อนแล้วธรรมชาติก็จะรักษาโรค
ต่างๆ ได้เอง ได้เท่าไรก็เอาเท่านั้นไม่ต้องการมากกว่านั้นที่จริงมันไม่ควรจะมีอายุมากกว่าพระพุทธเจ้า 
เมื่อต้องเป็นอย่างนี้ ก็ศึกษาปัญหามันก็มีว่าจะท าอย่างไร ให้มันอยู่ได้โดยมีชีวิตมากกว่าพระพุทธเจ้า 
แต่ไม่เป็นปัญหา โดยหลักธรรมชาติ ธรรมชาติจะเป็นผู้รักษา ทางการแพทย์หยูกยาต่างๆ ช่วยเพียงว่า
อย่าเพ่ิงตาย อย่าเพ่ิงให้มันตายเสีย ให้มันรักษาโดยธรรมชาติโดยธรรมะ ถ้าชั้นสูงก็เรียกว่าธรรมะ ถ้า
ทั่วๆ ไปก็เรียกว่าโดยธรรมชาติ ก็ถือหลักอย่างนี้มานานแล้ว  

ทีนี้ เราจะศึกษาตัวความเจ็บ ตัวความตาย ตัวความทุกข์ ให้มันชัดเจนยิ่งขึ้น ไม่สบายทุก
ทีก็ฉลาดทุกทีเหมือนกัน ส าหรับกรุงเทพนั้นไม่ถูกกับอาตมา โดยรูป โดยกลิ่น โดยเสียง โดยรส โดย
โผฏฐัพพะ มันไม่ถูกกับอาตมา...ไปอยู่ไม่กี่วันก็ได้โรคก าเดาไหล เลือดฟันออก ริดสีดวงจมูก...อีกข้อ
หนึ่งอยากรู้ว่าท าไม เอาสูตรส าคัญๆ เช่นสัญญา ๑๐ โพชฌงค์ ๗ มาสวดแล้วคนเจ็บมันหายได้ คนเจ็บ
หายไข้ได้ แต่ไม่ใช่คนเจ็บธรรมดา คนเจ็บรู้ธรรมะ คนเจ็บระดับนี้  ข้อนี้ อยากรู้อย่างยิ่ง ท าไมจึงหาย
เป็นปลิดทิ้ง เป็นเรื่องหลอกกันหรือเป็นเรื่องความจริงก่ีมากน้อย อาตมาก็ให้ลองเอามาเปิดเทปสวดๆ 
โดยการเปิดเทป มันก็มีอะไรอยู่มากเหมือนกัน... ถ้ามันรู้มันเข้าใจมันพอใจเหลือประมาณด้วยอ านาจ
ของปีติขับไล่ความเจ็บหรือโรคภัย อยากให้วิธีอย่างนี้ หลับมาอีกบ้าง...๒๑  

ในทีสุ่ดการรักษาความเจ็บป่วยครั้งนี้ ของท่านก็ทุเลาลงและหายเป็นปกติได้ จากทัศนะที่
ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้นี้  จะเห็นได้ว่าท่านได้ใช้หลักพุทธธรรมและพุทธวิธีมาเป็นแนวทางใน
การบ าบัดรักษาโรคอยู่หลายประการ เท่าท่ีสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน มีดังนี้  

การที่ท่านได้กล่าวย้ าอย่างชัดเจนว่าท่านได้ ถือเป็นหลักแต่ไหนแต่ไรแล้ว ให้ธรรมชาติ
รักษา ธรรมะรักษา คุณหมอช่วยผดุงชีวิตให้มันโมเมไปได้ อย่าให้ตายเสียก่อนแล้วธรรมชาติก็จะรักษา
โรคต่าง ๆ ได้เอง ได้เท่าไรก็เอาเท่านั้น ไม่ต้องการมากกว่านั้น ย่อมเป็นเครื่องแสดงได้ว่าท่านได้ใช้
หลักธรรมะมาเป็นเครื่องช่วยเยียวยาในยามที่เจ็บป่วย  

จากค าพูดที่ท่านกล่าวไว้ว่า “ทีนี้ เราจะศึกษาตัวความเจ็บ ตัวความตาย ตัวความทุกข์ ให้
มันชัดเจนยิ่งขึ้น ไม่สบายทุกทีก็ฉลาดทุกทีเหมือนกัน” ย่อมเป็นเครื่องบ่งบอกอย่างชัดเจน เช่นกันว่า
ท่านใช้หลักพุทธธรรมตามพุทธพจน์ดังที่ตรัสไว้ว่า “ขโณ โว มา อุปจฺจคา” แปลว่า ขณะอันส าคัญนั้น
อย่าได้ล่วงได้ล่วงไปเสียเลย กล่าวคือ ท่านได้ถือเอาโอกาสจากความเจ็บไข้ที่มีข้ึนนี้มาเป็นโอกาสศึกษา
ธรรมะในเรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังที่ท่านได้เคยกล่าวไว้ว่า “เรื่องในพระพุทธศาสนานี้ ไม่ใช่
เรื่องนึก ๆ เอา จะศึกษาเรื่องอะไรก็ต้องมีเรื่องนั้นจริง ๆ จะศึกษาเรื่องอนิจจังทุกขัง อนัตตา มันก็ต้อง
ศึกษาลงไปบนสิ่งซึง่ก าลังแสดง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วก็ต้องเป็นภายในด้วย”๒๒ 

การที่ท่านได้น าเอาพระสูตรส าคัญๆ เช่น โพชฌงค์ ๗ และสัญญา ๑๐ มาเปิดเทปฟัง 
ในยามเจ็บป่วยซึ่งก็ให้ผลได้มากพอสมควรนั้น ท่านจึงได้ปรารภว่าอยากให้วิธีนี้ ได้กลับมาใช้กันอีก  
                                                           

๒๑ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ธัมมานุสติ จากเจตนารมณ์ยามอาพาธของท่านพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๖) หน้า ๕ – ๒๐.  

๒๒ พุทธทาสภิกข , ุ การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บไข้ , (กรุงเทพมหานคร : หจก.พิมพ์ภาพ , 
๒๕๓๖),หน้า ๑๙.  



 
 

๒๓ 
 

นั้น ย่อมประจักษ์ชัดได้อย่างดีว่าท่านได้ใช้ธรรมโอสถของพระพุทธเจ้ามาเป็นเครื่องช่วยเยียวยา  
รักษาโรค  

ตามที่หมอประเวส วะสี ได้กราบอาราธนาท่านให้อยู่ต่อนั้น ท่านได้ตอบเป็นนัยว่า 
ถึงไม่มีใครอาราธนา มันก็อยู่ถ้ามีเหตุปัจจัยพอเพียงที่จะอยู่ได้ (อิทัปปัจจยตา) ซ่ึงข้อนี้ จะเห็นได้ 
อย่างชัดเจนว่าท่านได้ใช้หลักธรรมชั้นสูงนี้ มาเป็นหลักในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วยของท่าน  
กล่าวคือการที่ความเจ็บป่วยจะหายได้ก็เพราะมีเหตุปัจจัยเพียงพอเท่านั้นจึงจะหายได้ ถ้าไม่มี 
เหตุปัจจัยเพียงพอก็ไม่สามารถหายได้ ซึ่งหลักการนี้ ผู้ป่วยที่เข้าใจได้ดีจะไม่มีความเดือดร้อนหรือ 
วุ่นวายใจว่าโรคนั้นจะหายหรือไม่หาย  

ประการสุดท้าย การที่ท่านได้ปฏิเสธการไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลนั้น โดยได้กล่าว 
อ้างถึงพระพุทธเจ้า แม้แต่พระองค์ซึ่งป่วยหนัก ๑ วันเดินตลอดวัน ค่ าลงก็นิพพาน ไม่เรียกหา 
โรงพยาบาลเลยนั้น ย่อมแสดงได้ว่าท่านได้ด าเนินตามรอยพระพุทธบาทที่ว่า จะไม่หอบสังขารวิ่ง 
หนีความตายให้ยุ่งยาก และจะขอใช้แผ่นดินที่ท่านปฏิบัติธรรมนี้ เป็นโรงพยาบาลดุจเดียวกับที่  
พระพุทธเจ้าทรงใช้แผ่นดินเป็นโรงพยาบาลและที่นิพพาน ซึ่งข้อนี้ ไม่ได้หมายความว่าท่านปฏิเสธการ
เยียวยารักษา แต่ท่านได้ตระหนักชัดด้วยตัวเองแล้วว่าสังขารของท่านนั้นจะสามารถรักษาเยียวยา
ต่อไปได้อีกไม่นาน การที่จะไปรักษาที่โรงพยาบาลจึงเท่ากับเป็นการหอบสังขารวิ่งหนีความตาย  
ซึ่งเป็นการขัดแย้งกับหลักธรรมคือกฎธรรมชาติในเรื่องความตายนั้นเอง  
  ๓) พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)  
 หลวงพ่อจรัญ ได้กล่าวถึงหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าไว้ส าหรับเป็นข้อคิดพิจารณา 
เพ่ือน าไปใช้ในยามเจ็บป่วยไว้ว่าเราทั้งหลายที่เป็นพุทธศาสนิกชนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่เคารพบูชา 
สูงสุด พระรัตนตรัยนั้นก็คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ถ้ายึดเอาพระพุทธเจ้าก็เป็ นผู้ได้
ตรัสรู้ค้นพบพระธรรม เมื่อค้นพบแล้วรู้ความจริง ก็เอาธรรมมาสั่งสอนแก่ผู้อื่น ผู้ปฏิบัติตามรวมกันเข้า
ก็เรียกว่า พระสงฆ์   

พระพุทธเจ้าที่ทรงค้นพบพระธรรมนั้น ก็คือค้นพบความจริงเกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตว่า
เป็นอย่างไร พระพุทธเจ้านั้นทรงสนพระทัยเรื่องความสุขความทุกข์ของมนุษย์ และพระองค์ก็ใช้เวลา
มากมายในการค้นคว้าเรื่องนี้  เพ่ือให้รู้ชัดว่า มนุษย์นั้นมีความสุขความทุกข์เกิดขึ้นได้อย่างไร ถ้ามี
ปัญหาคือมีความทุกข์เกิดขึ้น จะแก้ไขอย่างไร เรียกได้ว่าพระองค์เป็นผู้ เชี่ยวชาญในเรื่องชีวิต 
เพราะฉะนั้นพระองค์จึงสามารถในการที่จะแก้ปัญหาชีวิตของคนเรา และเราก็นับถือพระองค์ในแง่นี้ 
เป็นส าคัญ  

ชีวิตคนเรานั้น ประกอบด้วยกายกับใจ มีสองส่วนเท่านั้น กายกับใจรวมเข้าเป็นชีวิตของ
เรา กายก็ตาม ใจก็ตามจะต้องให้อยู่ในสภาพที่ดี ต้องรักษาไว้ให้มีสุขภาพดี จึงจะมีความสุข ชีวิตจึงจะ
ด าเนินไปโดยราบรื่น แต่คนเรานั้นจะให้เป็นไปตามที่ปรารถนาทุกอย่างก็เป็นไปไม่ได้  
 ร่างกายของเรานี้ บางครั้งก็มีความเจ็บไข้ได้ป่วย ซึ่งอาจจะเป็นเพราะสาเหตุเนื่องจากการ
กระทบด้วย โรคภัยที่มาภายนอกหรือฤดูกาลผันแปรไป หรือถูกกระทบกระทั้งจากวัตถุสิ่งของที่แข็ง
กระด้าง แม้แต่หนามต า ท าให้เกิดความเจ็บปวดขึ้น หรือร่างกายนั้นอยู่ไปนานๆ เข้าก็ทรุดโทรมไป
ตามกาลเวลาร่างกายก็เจ็บไข้ได้ป่วยอันเป็นไปตามธรรมดา เรียกว่าเป็นลักษณะของสังขาร คือ สิ่งที่
เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ซึ่งไม่มีอยู่ในตัวของมันเอง แต่อาศัยสิ่งหลายๆ อย่างมาประชุมกันเข้ามา



 
 

๒๔ 
 

รวมกันเข้า ร่างกายของเรานี้ ก็เกิดจากปัจจัยหลายอย่างมาประกอบกันเข้า ภาษาเก่าๆ เราเรียกว่า
เกิดจากธาตุ ดิน-น้ า-ลม-ไฟ มาประชุมกัน ธาตุเหล่านี้ แต่ละอย่างก็เปลี่ยนแปลงไปๆ ไม่เที่ยงแท้
แน่นอนต่างผันแปรไป เมื่อแต่ละอย่างผันแปรไปก็เป็นธรรมดาที่ว่าจะเกิดการแปรปรวนขึ้นแก่ร่างกาย 
ที่เป็นของส่วนรวมนั้น ซึ่งเป็นที่ประชุมของธาตุทั้งหมด ร่างกายแปรปรวนไปก็เกิดการป่วยไข้ไม่สบาย
นี้ก็เป็นด้านหนึ่ง  
 ทีนี้ ร่างกายนั้นก็ไม่ได้อยู่ล าพัง ต้องอยู่ร่วมกับจิตใจจึงจะเกิดเป็นชีวิตจิตใจนั้น ก็เช่นเดียว 
กัน ก็มีความเปลี่ยนแปลงไปต่างๆ จิตใจเปลี่ยนแปลง ไปมีความคิดนึกต่างๆ นานา บางครั้งเกิดกิเลส
ขึ้นมา เช่น มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจก็แปรปรวนไป ตามกิเลสเหล่านั้น ยามโกรธอยากได้
โน่นอยากได้นี้ยามมีโทสะเกิดขึ้นก็โกรธแค้น ขุ่นเคืองใจหงุดหงิดกระทบกระทั้งต่างๆ ยามโมหะเกิดขึ้น 
ก็มีความลุ่มหลง มีความมัวเมาด้วยประการต่างๆ หรือในทางตรงข้าม เวลาเกิดกุศลธรรม เกิดความดี
งาม จิตใจเป็นบุญขึ้นมา ก็คิดนึกเรืองดีๆ จิตใจก็งดงามจิตใจก็ผ่องใสเบิกบานสดชื่นเรียกว่ามีความสุข  
 ในเวลานั้นก็จะมีคุณธรรม เช่น มีความเมตตา มีความกรุณา ต่อคนอ่ืนๆ หรือว่ามีความ
ศรัทธา เช่น มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย ศรัทธาในพระศาสนา ศรัทธาในบุญในกุศล เป็นต้น จิตใจ
ก็เปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปได้ต่างๆ แต่ที่สัมพันธ์กันระหว่างกายกับใจ ก็คือว่า เมื่อร่างกายเจ็บไข้ได้
ป่วย ก็มักจะรบกวนท าให้จิตใจพลอยไม่สบายไปด้วย เพราะว่าร่างกายเจ็บปวด จิตใจก็มีความทุกข์  
หรือว่าร่างกายนั้นไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชา เช่น ร่างกายที่อ่อนแอเป็นต้น จิตใจก็หงุดหงิด เพราะ
ไม่ด้อยอย่างใจ  
 อันนี้ เรียกว่าจิตใจกับร่างกายนั้นอาศัยซึ่งกันและกัน เมือร่างกายไม่สบาย จิตใจก็พลอย 
ไม่สบายไปด้วย หรือเมื่อจิตใจไม่สบายมีความทุกข์มีความหวาดระแวง มีความกลัว มีความกังวลใจ มี
ห่วงหน้าพะวงหลังต่างๆ มีความไม่สมปรารถนา ผิดหวัง ท้อแท้ใจต่าง ๆ ก็ท าให้แสดงออกมาทาง
ร่างกาย เช่นว่า หน้าตาไม่สดชื่น ผิวพรรณไม่ผ่องใส ยิ้มแย้มไม่ออก ตลอดจนกระทั้งว่าเบื่ออาหาร 
เป็นต้น ไม่มีเรี่ยวแรงไม่มีก าลัง เพราะว่าใจไม่มีก าลัง อ่อนแรงอ่อนก าลังไปด้วย อันนี้ก็เป็นเรื่องของ
กายกับใจ ที่ต้องอาศยัซึ่งกันและกัน ในบางคราวนั้น ร่างกายก็เจ็บปวด ซึ่งเหตุการณ์ส าคัญที่ว่า เวลา
นั้นอาจจะท าให้จิตใจนี้พลอยไม่สบายไปด้วย ซึ่งทางพระท่านบอกว่าถ้าหากว่ากายไม่สบายเจ็บไข้แล้ว 
จิตใจไม่สบายไปด้วยก็เรียกว่ากายป่วย ท าให้ใจป่วยไปด้วย จะท าอย่างไร เมื่อร่างกายเจ็บป่วยแล้ว
จิตใจจะไม่แปรปรวนไปตาม  
 พระพุทธเจ้านั้นได้ทรงค้นคว้า เรื่องของชีวิตไว้มากมายและหาทางที่จะช่วยให้คนทั้งหลาย 
มีความสุข พระองค์เคยตรัสสอนว่าให้ท าในใจ ตั้งใจไว้ว่างแม้ร่างกายของเราจะป่วย แต่ใจของเราไม่
ป่วยไปด้วย การตั้งใจอย่างนี้เรียกว่า มีสติท าให้จิตใจไม่ตกอยู่ในอ านาจครอบง าของความแปรปรวน 
ในทางร่างกายนั้น เมื่อมีสตอิยูก่็รักษาใจไว้ได้๒๓ 
             
 
 
 

                                                           
๒๓ http://.bbzwt.pukpik.com. (เข้าถึงวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑.)  



 
 

๒๕ 
 

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเรื่องการบ าบัดทางพระพุทธศาสนา 
  พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับสุขภาพ ในเรื่องของความเจ็บป่วย โรคภัยต่างๆ เป็นภัย
อันตรายที่ส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ และได้ย้ าเตือน อย่าประมาทในชีวิต การมีสุขภาพสมบูรณ์ที่สุด ก็คือ
การปลอดจากโรคทั้งปวงอย่างสิ้นเชิง ได้แก่ พระนิพพาน โรคต่างๆ เป็นปัญหาของชีวิต เป็นความ
ทุกข์ ถือว่า เป็นค าสอนข้อแรกในอริยสัจ ๔ อันเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องเรียนรู้ท าความรู้จักให้ถ่องแท้
เพ่ือที่จะได้หาสาเหตุและก าจัดให้หมดไปตามแนวทางที่วางไว้ดีแล้ว  เพ่ือให้บรรลุถึงภาวะที่ปลอดภัย
จากโรคทั้งปวง พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับโรคทางใจมากกว่าโรคทางกาย ท าให้หลักธรรมค า
สอนของพระพุทธศาสนา มุ่งเน้นไปที่การสร้างภูมิคุ้มกัน สร้างความเข้มแข็งให้กับสุขภาพใจ ไม่ให้เกิด
โรคทางใจ หากเกิดแล้ว ก็ให้ความส าคัญในการเยียวยารักษา คือขจัดให้หมดไป ส าหรับวิธีการดูแล
รักษาสุขภาพกายนั้น ในพระพุทธศาสนาเห็นว่าร่างกายและจิตใจเป็นสิ่งที่ต้องอยู่ร่วมกันเป็นหนึ่งเดียว 
ต้องเก้ือกูลกัน จึงจะสามารถไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้  
  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติข้อวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับร่างกาย๒๔ การดูแลรักษาสุขภาพตนเอง๒๕

แนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ในการดูแลภิกษุอาพาธ๒๖แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า พระพุทธองค์ให้
ความส าคัญกับสุขภาพร่างกาย เพ่ือการด ารงชีวิต และน าไปสู่สภาพสังคมที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติ
ธรรมให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้เร็วขึ้น เช่น ช่วยให้ภิกษุมีภาระน้อย ให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างง่าย ช่วยระงับหรือ
บรรเทาทุกขเวทนาที่มีอยู่ให้เบาบางลง และป้องกันไม่ให้ทุกขเวทนาใหม่เกิดขึ้น อีกทั้งช่วยสร้าง
ศรัทธาให้เกิดกับผู้คนเพ่ือให้พระศาสนาได้รับการอุปถัมภ์ดูแลโดยสังคมต่อไป 
  ชีวิตเป็นธรรมชาติที่ประกอบขึ้นจากปัจจัยต่างๆ ที่ปรุงแต่งขึ้นมา โดยด าเนินไปตามกฎ
ธรรมชาติและการด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการอิงอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างเหตุและปัจจัยต่างๆ ซึ่ง
ความสัมพันธ์กัน ในรูปแบบอิงอาศัย ซึ่งกันและกันนี้ เรียกว่า เป็นความสัมพันธ์กันในรูปแบบขององค์
รวมในทางพระพุทธศาสนาเน้นการดูแลรักษาสุขภาพโดยองค์รวมมากที่สุด๒๗ด้วยเหตุนี้เมื่อมีโรคภัย
เกิดข้ึนหรือเกิดความผิดปกติกับร่างกายจะต้องดูแลรักษาโดยค านึงถึงกาย ใจ อาหาร กรรม ธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม และต้องจัดการกับสิ่งที่มีอิทธิพลทั้งหลายนี้ โดย  
  ๑. ดูแลจิตใจให้แจ่มใส เข้มแข็งมั่นคง ไม่หวั่นไหวง่าย โดยการเจริญสติแบบผ่อนคลายใน
ทุกอิริยาบถ  
  ๒. ดูแลกรรม อย่าเบียดเบียนชีวิตอ่ืน หากเบียดเบียนชีวิตอ่ืน ชีวิตอ่ืนๆ เช่น เชื้อโรคก็จะ
มาเบียดเบียนท่านเช่นกัน  
  ๓. ดูแลรักษาอุณหภูมิของร่างกายให้พอเหมาะอยู่เสมอ รักษาความสะอาด ยามร้อนก็
อาบน้ า เมื่อหนาวก็ห่มผ้าให้อบอุ่น  
  ๔. ดูแลเรื่องอาหาร รับประทานอาหารที่สด สะอาด และมีประโยชน์  

                                                           

 ๒๔ วิ.ม. ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.  
 ๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖-๔๙., วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๐/๑๒๙-๑๓๒.   
 ๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๖๖/๒๒๖-๒๒๘.   
 ๒๗ อัคร ศุภเศรษฐ์, พุทธวิธีในการบ าบัดความผิดปกติของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เคล็ด
ไทย, ๒๕๔๘), หน้า ๕๑.   



 
 

๒๖ 
 

  ๕. สูดอากาศบริสุทธิ์เป็นประจ า ๙๒% ของร่างกาย มีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ พบว่า 
ชาวเกาะที่อยู่ในที่อากาศดีบริสุทธิ์มักมีอายุยืนดังนั้น จึงควรหาอากาศสะอาดๆ ส าหรับตนเองเสมอ  
  ๖. ออกก าลังกายเป็นประจ า ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
  ๗. เมื่อร่างกายเสียสมดุล หรือรับเชื้อโรค หรือประสบอุบัติเหตุ จนถึงขั้นเจ็บป่วย ควรรีบ
ด าเนินการรักษาตนเองในการบ าบัดรักษาตนเองนั้น ควรใช้วิธีใดวิธีหนึ่งที่พิจารณาแล้วว่าเหมาะสม๒๘  
  การบ าบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนานั้นถือว่า เป็นภาระหน้าที่ของพระภิกษุเองและ
ถือว่าเป็นความรับผิดชอบร่วมของพระสงฆ์ที่จะต้องดูแลรักษาสุขภาพของกันและกัน เนื่องจาก
พระสงฆ์นั้นได้ออกจากเรือนแล้ว ด ารงชีวิตอย่างผู้ไม่มีเรือน (อนาคาริก) แม้กระทั่งพระพุทธเจ้าก็
ยังคงปฏิบัติหน้าที่ดุจดังเป็นนายแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่ ผู้มีความกรุณาต่อสัตว์โลก แนวทางในการรักษา
สุขภาพในที่นี้ก็ถือตามแนวที่พระพุทธเจ้าได้ทรงปฏิบัติไว้แล้ว ตามประเด็น ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ พระพุทธเจ้าในฐานะนายแพทย์ผู้มีพระมหากรุณาธิคุณ  
 การบ าบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนานั้นเริ่มจากพระพุทธเจ้าหลังจากที่ตรัสรู้แล้วก็
เริ่มภาระงานในการเป็นแพทย์ที่ช่วยเยียวยารักษาชาวโลกทั้งโลกทางกายและโรคทางใจ  ด้วยเหตุนี้
พระพุทธเจ้าจึงเป็นแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่ในการรักษาโรค เป็นนายแพทย์ผู้รักษาพยาบาลชาวโลกทั้งปวง๒๙

ทรงมีกรุณาต่อปวงสัตว์ “มหาการุณิโกสตฺถาสพฺพโลกติกิจฺฉโก” แปลว่า “พระศาสดาทรงมีพระกรุณา
อย่างใหญ่หลวง ทรงเยียวยารักษาสัตว์โลกทั้งมวล”๓๐ เพราะทรงเป็นผู้เยียวยารักษาโรค คือ กิเลส
ให้แก่สัตว์โลกท้ังปวง๓๑ แนวทางการปฏิบัติตนเป็นนายแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่นี้พิจารณาได้จากพุทธกิจที่ทรง
ปฏิบัติประจ าวัน ดังนี้  
 ๑) ทรงตื่นจากบรรทมเวลาประมาณ ๐๔.๐๐ น. แล้วทรงแผ่ตาข่ายคือพระญาณไป
รอบๆบริเวณ เพ่ือตรวจดูว่า จะมีใครบ้างที่สมควรจะเสด็จไปโปรด บุคคลที่มุ่งโปรดมี ๒ จ าพวก คือ 
พวกพร้อมที่จะตรัสรู้ธรรมตามพระองค์ และพวกท่ีตกอยู่ในอันตรายร้ายแรง  
 ๒) เวลาประมาณ ๐๖.๐๐ หรือ๐๗.๐๐น. เสด็จไปบิณฑบาตในเมืองหรือในหมู่บ้าน เป็น
การบ าเพ็ญประโยชน์แก่ประชาชนเพราะเป็นการน าบุญ ไปแจกเขาแทบประตูบ้าน เสร็จแล้วเสด็จไป
เสวยพระกระยาหาร ตามใต้ต้นไม้บ้าง ตามบ้านของทายกทายิกาผู้นิมนต์บ้าง เสวยพระกระยาหาร
เสร็จแล้ว เสด็จไปโปรดบุคคลที่ปรากฏในข่ายคือ พระญาณ ตั้งแต่ตอนเช้ามืด กว่าจะกลับถึงพระ
อารามก็เป็นเวลาประมาณ ๑๒.๐๐น. ที่พระอารามทรงต้อนรับแขกทุกประเภทที่มาเฝ้าจากบ้านใกล้
เมืองไกลทรงสนทนาปราศัยและแสดงธรรมแก่แขก เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มแล้วแต่กรณีจนถึง
เวลาประมาณ ๑๔.๐๐ น. จึงทรงพักผ่อนอิริยาบถเป็นส่วนพระองค์  
 ๓) เวลาประมาณ ๑๖.๐๐ น.เมื่อประชาชนชาวบ้านชาวเมือง ถือดอกไม้ ธูปเทียน มานั่ง
ในธรรมศาลาแล้ว ได้เสด็จไปแสดงธรรม โปรดสัตว์ประชาชน ประมาณ ๑๘.๐๐ น. ถึง ๒๐.๐๐ น.
ทรงกระท ากิจส่วนพระองค์และทรงพักผ่อน  

                                                           

 ๒๘ อัคร ศุภเศรษฐ์, พุทธวิธีในการบ าบัดความผิดปกติของชีวิต, หน้า ๕๒.   
 ๒๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๕/๓๗๑.   
 ๓๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๒๒/๔๖๒.   
 ๓๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗/๗๒, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๘๐/๓๐๘.   



 
 

๒๗ 
 

 ๔) เวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น.พระภิกษุสงฆ์ประชุมกันแล้ว ทรงแสดงธรรมแก่พระภิกษุ
สงฆ์โดยเฉพาะ ได้ทรงตอบปัญหาแก้ข้อสงสัย ของพระภิกษุเป็นรายองค์บ้างรายกลุ่มบ้าง จนถึงเวลา
ประมาณ ๒๓.๐๐ น.  
 ๕) เวลาประมาณ ๒๓.๐๐ น.เมื่อประชาชนชาวบ้านหลับหมดแล้ว เมื่อบรรยากาศสงบ
เงียบ เหล่าโอปปาติกสัตว์ทั้งหลาย มีเทวดาเป็นต้น เข้ามาทูลถามปัญหาต่างๆจนถึงเวลา ๑ หรือ ๒ 
นาฬิกาของวันใหม่ จึงทรงพักผ่อนอิริยาบถ๓๒  
 ดังพระโบราณาจารย์ประพันธ์เป็นคาถาไว้ เพ่ือจดจ าได้ง่ายว่า  
  ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตจฺ สายณฺเห ธมฺมเทสน   
  ปโทเส ภิกฺขุโอวาท  อฑฺฒรตฺเต เทวปฺญฺหน   
  ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน   
  เอเต ปญฺจวิเธ กิจฺเจ วิโสเธติ มุน ิปุงฺคโว  
  แปลว่า พระมุนีผู้ประเสริฐสุด  ทรงบ าเพ็ญกิจ ๕ อย่างเหล่านี้  ให้ลุล่วงไป  คือ ใน 
 เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต ๑  ในเวลาเย็น ทรงแสดงธรรม ๑  ในเวลาพลบค่ า  ทรงประทาน 
 โอวาทแก่พระภิกษุ ๑  ในเวลาเที่ยงคืน  ทรงแก้ปัญหาของพวกเทวดา ๑ ครั้นถึงเวลาใกล้ 
 รุ่ง ทรงตรวจดูเวไนยสัตว์ ที่ควรจะได้ตรัสรู้และที่ไม่ควร ๑๓๓  
 นอกจากพุทธกิจที่ทรง ปฏิบัติเป็นประจ าวันแล้ว ในเบื้องต้นพระพุทธองค์ยังทรงอาศัยสัต
ถูปการสัมปทา คือ อุปการของพระบรมศาสดา ๒ ประการ คือ  
 ๑) อาสยะคือ ความที่พระองค์มีพระหฤทัยเยือกเย็นด้วยพระกรุณา หวังประโยชน์ให้สัตว์
ทั้งหลายอยู่เป็นนิจ หากเวไนยสัตว์ยังมีปัญญินทรีย์ยังไม่แก่รอบ พระองค์ทรงคอยท่าการอยู่กว่า
อินทรีย์แห่งสัตว์จะแก่ควรแก่การตรัสรู้  
 ๒) ประโยคคือ ความที่พระองค์มีพระหฤทัยบริสุทธิ์ไม่เพ่งต่ออามิสมีลาภสักการะ เป็นต้น 
ทรงแสดงธรรมด้วยยานตรัยมุข คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นทางนิพพาน ทรงเปิดเผยจ าแนกซึ่งธรรม
นั้นๆ กระท าให้ตื้นขึ้น ให้สัตว์อ่ืนที่มีอุปนิสัยตรัสรู้ตามบรรลุโลกุตตรผล น าตนพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้๓๔ 
การบ าบัดรักษาโรคในพระพุทธศาสนาถือตามลักษณะที่พระพุทธเจ้าได้ทรงท าไว้ ทั้งเรื่องของเวลาใน
การช่วยเหลือและเรื่องของการตั้งจิตในการช่วยเหลือรวมถึงเป้าหมายในการช่วยเหลือที่แท้จริงก็
เพ่ือให้ผู้ป่วยนั้นพ้นจากทุกข์ทางใจ 
 ๒.๒.๒ ขั นตอนการบ าบัดรักษาสุขภาพ  
 การบ าบัดรักษาสุขภาพย่อมมีกระบวนการขั้นตอนตามระบบของการแพทย์ ในพระพุทธ 
ศาสนาสามารถพิจารณาได้จากการปฏิบัติของพระพุทธเจ้าเป็นขั้นตอนในการบ าบัดรักษาได้ เพราะถือ
ว่า เป็นขั้นตอนท่ีสมบูรณ์แล้ว ดังนี้  

                                                           

 ๓๒ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๔๔), หน้า ๕๖-๕๗.   
 ๓๓ ธนิตอยู่โพธิ์, นิทานกถา พระพุทธประวัติตอนต้น ฉบับพระพุทธโฆสเถระ, กรมศิลปากรพิมพ์เผย
แผ่เนื่องในมหามงคลสมัยพระราชพิธีเฉลิมพระชนม์พรรษาเสมอสมเด็จพระบรมอัยยิกาธิราช  พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วน จ ากัด ป.สัมพันธ์พาณิชย,์ ๒๕๒๙), หน้า ๑๕๐.   
 ๓๔ พระอมราภิรักขิต (เกิด),  ปุพพสิกขาวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย), หน้า 
๒๑.   



 
 

๒๘ 
 

 ๑) ตรวจสอบประวัติผู้ป่วย  
 พระพุทธเจ้าทรงมีพระปรีชาญาณสามารถก าหนดรู้ความเป็นไปของแต่ละบุคคลได้ ก่อนที่
จะเสด็จโปรดผู้ใด ในตอนเช้าใกล้รุ่งจะทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ เพ่ือทอดพระเนตรเหล่าสัตว์ผู้ที่
พระองค์พอแนะน าได้ หรือมีใครบ้างที่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ บุคคลนั้นๆจะปรากฏในข่ายพระ
ญาณของพระพุทธองค์ว่า เขามีอาชีพอะไร ฐานะทางสังคมเป็นอย่างไร เขาป่วยด้วยโรคอะไร มีสาเหตุ
จากอะไร หลังจากนั้นจะพิจารณาสืบประวัติของเขา ย้อนไปในอดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ เพ่ือจะได้
ทราบว่าเขาได้สร้างกรรมดีกรรมชั่วอะไรมาบ้าง จึงได้มาปรากฏในพระญาณ  
 เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบแล้วก็ทรงเลือกยาหรือธรรมโอสถใดในการช่วยเหลือและจะ
ช่วยเหลือด้วยวิธีใด ดังตัวอย่าง กรณีของมัฏฐกุณฑลีเด็กหนุ่มที่ป่วยหนักเป็นโรคผอมเหลือง เขาได้เข้า
มาปรากฏในข่ายพระญาณของพระพุทธองค์เขานอนอยู่ที่ระเบียงนอกบ้าน  พระพุทธองค์ด าริว่า “ถ้า
ไปที่นั้นจะมีประโยชน์บ้างหรือไม่หนอ” ก็ทรงทราบว่า เขามีจิตเลื่อมใสในเราแล้ว ก็จะเสียชีวิตไปเกิด
ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์”๓๕ เป็นเหมือนดังการตรวจสอบสุขทุกข์ของสรรพสัตว์ผู้ที่ต้องการควาช่วยเหลือ
การตรวจสอบประวัติของผู้ป่วยหรือผู้ที่ต้องไปช่วยเหลือเป็นกระบวนการพ้ืนฐาน เพ่ือการเตรียมความ
พร้อมในการเยียวยารักษาให้มีประสิทธิผลมากที่สุด ดังเช่นกรณีที่ยกมา แม้กระทั่งการที่ผู้ป่วยได้เห็น
สมณะแล้วเกิดความเลื่อมใสก็เป็นการดีแล้วส าหรับผู้ที่อยู่ในวาระสุดท้าย ไม่จ าเป็นต้องไปยื้อชีวิต ไม่
ต้องไปช่วยเหลือด้วยการให้ยาอ่ืนใดอีก 
  ๒) การสนทนากับผู้ป่วย 
 การบ าบัดรักษาโรคให้กับผู้ป่วยทางพระพุทธศาสนาเรื่องที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
การได้ให้ผู้ป่วยได้ระบายบอกความในใจของตนให้นายแพทย์ฟัง บางครั้งเพียงแค่รับฟังก็ท าให้เขา
สบายใจขึ้นได้ เหมือนมีคนเข้าใจในสิ่งที่เขาเป็นอยู่ เป็นลักษณะเชิงจิตวิทยา บางครั้งพระพุทธเจ้าก็
เสด็จเข้าไปพบผู้ป่วยเอง หรือบางครั้งผู้ป่วยก็จะเข้ามาเฝ้าพระพุทธองค์เอง แล้วก็ทรงสอบถามความ
ทุกข์ของผู้ป่วยก่อน หรือให้ผู้ป่วยเล่าความทุกข์ให้สดับ ผู้ป่วยนั้นมีความทุกข์ทางกายและทางใจอยู่
แล้ว เมื่อได้รับการสอบถามก็จะรู้สึกว่า ตนเองนั้นยังมีผู้ให้ความสนใจอยู่ มิใช่ถูกทอดทิ้งไว้ล าพัง 
ผู้ป่วยก็จะระบายความทุกข์ให้สดับ ครั้นแล้วผู้ป่วยก็จะมีความรู้สึกสบายใจ อย่างกรณีนางวิสาขา ที่
เสียใจร้องไห้เพราะหลานเสียชีวิต ได้เข้าเฝ้าพระพุทธองค์ และเล่าความทุกข์ใจให้สดับ เธอก็ได้รับ
ค าแนะน าที่ดี จนหายโศกเศร้า๓๖และนางกีสาโคตมีที่เป็นทุกข์เพราะลูกเสียชีวิตแต่ไม่ทราบว่าจะ
ช่วยเหลือให้ลูกของตนฟ้ืนคืนได้อย่างไร จนสอบถามพบว่า พระพุทธเจ้าสามารถจะช่วยเหลือได้จึงได้
เข้ามาเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือขอความช่วยเหลือ และในที่สุดพระพุทธเจ้าก็ช่วยเหลือให้พ้นจากความ
ทุกข์ได้๓๗ในบางกรณี พระพุทธเจ้าก็ส่งพระสาวกไปเพ่ือสนทนาให้ความเข้าใจกับชีวิต ดังเช่นการส่ง
พระสาวกไปเทศน์โปรดอนาถปิณฑิกเศรษฐี ในขณะนั้น อนาถปิณฑิกเศรษฐีมีอายุมากแล้ว และก็ใกล้
จะหมดอายุขัย พระพุทธเจ้าจึงส่งพระสารีบุตรไปเยี่ยมผู้ป่วยและเทศนาให้ฟังเกี่ยวกับการไม่ยึดมั่นใน

                                                           

 ๓๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๑/๑๔๐. 
 ๓๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๗๖/๒๒๓-๒๒๖. 
 ๓๗ องฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๐-๕๓ เถรี.อ ๒/๔/๓๐๒-๓๑๔ ขุ.อป. ๓๓/๑๖๒.ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๙๙-
๕๐๔. 



 
 

๒๙ 
 

ขันธ์ ธาตุ อายตนะ อนาถปิณฑิกเศรษฐีถึงกับพูดออกมาว่า ไม่เคยได้ฟังธรรมอย่างนี้๓๘การได้ฟังความ
จริงก็กลายเป็นยาในพระพุทธศาสนา แต่เกิดจากสนทนากับผู้ป่วย 
 เมื่อสอบถามสนทนาจนทราบอาการเจ็บป่วยแล้ว พระพุทธเจ้าจะเน้นไปที่จิตก่อน โดยจะ
แนะน าผู้ป่วยให้เห็นความจริงให้เห็นว่าร่างกายรวมทั้งอาการเจ็บป่วยนั้น มีลักษณะไม่เที่ยงต้อง
เปลี่ยนแปลง เป็นทุกข์ อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และสลายไปในที่สุด จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในร่างกาย
และอาการเจ็บป่วยนั้น ว่าเป็นเรา เป็นของเรา ควรที่จะปล่อยวางเสียพระพุทธองค์ได้เสด็จเยี่ยมไข้
ภิกษุใหม่รูปหนึ่ง ได้ตรัสถามทราบว่าท่านเดือดร้อนเพราะยังไม่รู้ทั่วถึงธรรม พระพุทธองค์ตรัสรับรอง
ว่า เธอได้รู้ทั่วถึงธรรมที่ทรงแสดงเพ่ือคลายราคะแล้ว ตรัสถามว่า ตา หู จมูกลิ้น กาย และใจเที่ยง
หรือไม่เที่ยง มีทุกข์หรือสุข มีความแปรปรวนเป็นธรรมดาหรือไม่ เธอตอบว่า ตา หู เป็นต้นนั้นไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา และไม่ควรถือว่า นั่นของเรา นั้นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของ
เรา ทรงแนะน าว่า เมื่อพิจารณาอย่างนี้ก็จะเบื่อหน่ายในสิ่งเหล่านั้น ย่อมคลายก าหนัดและมีจิตหลุด
พ้น เธอชื่นชมยินดี มีจิตปราศจากธุลีและมลทิน๓๙ หรือเมื่อคราวนกุลคฤหบดีกราบทูลว่า ตนเองแก่
เฒ่าไม่มีโอกาสเข้าเฝ้า ขอให้พระองค์พร่ าสอนธรรมที่จะท าให้เกิดประโยชน์สุขในชีวิตประจ าวันด้วย
เถิด พระพุทธองค์ตรัสว่า “แท้จริงกายนี้กระสับกระส่าย เป็นดังฟองไข่ อันผิวหนังหุ้มไว้ ผู้บริหารกาย
นี้อยู่ พึงรับรองความเป็นผู้ไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว จะมีอะไรเล่า นอกจากความเป็นคนเขลา” ทรง
แนะน าอีกว่า “เมื่อเรามีกายกระสับกระส่ายอยู่ จิตของเราจักไม่กระสับกระส่าย” ครั้นเสร็จแล้ว 
คฤหบดีชื่นชมยินดีพระพุทธภาษิต มีสีหน้าเบิกบาน๔๐  
 ค าแนะน ามีประโยชน์มากต่อผู้ป่วยไม่ว่าจะเป็นโรคใดก็ตาม  เพราะผู้ป่วยจะรู้สึกคลาย
เครียด คลายความกระวนกระวายใจ อาการป่วยก็จะดีขึ้น หรือแม้อาการไม่ดีขึ้นผู้ป่วยก็สามารถผ่อน
คลายความทุกข์ทางใจไปได ้ 
 ๒.๒.๓ การช่วยบ าบัดรักษาโรคซึ่งกันและกัน  
 ในฐานะที่พระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้นเป็นอนาคาริก คือผู้ไม่มีเรือน ออกจากตระกูล 
ออกจากเรือนมาแล้ว ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นที่จะต้องช่วยเหลือกันและกันในการบ าบัดรักษาโรคที่เกิดขึ้น 
กับพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในวัด การจะไปพ่ึงพาให้พ่อแม่ญาติพ่ีน้องมาช่วยเหลือบ าบัดรักษาโรคให้เมื่อ
ไม่สบายจึงไม่ใช่กิจที่สมควร ดังกรณีท่ีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องร่วง นอนจมมูตรและคูถของตน 
และไม่มีภิกษุรูปใดช่วยเหลือเนื่องจากท่านก็ไม่เคยได้ช่วยเหลือภิกษุอ่ืนเช่นกัน จนกระท่ังพระพุทธเจ้า
พร้อมกับพระอานนท์ได้ทอดพระเนตรเห็น  จึงตรัสถามภิกษุรูปนั้น  และได้ทราบความว่า  เป็นโรค
ท้องร่วง ไม่มีผู้ดูแลพยาบาล เมื่อเป็นเช่นนี้ พระพุทธองค์จึงให้พระอานนท์ไปตักน้ า เพ่ือสรงน้ าให้ภิกษุ
นั้นด้วยพระองค์เอง ส่วนพระอานนท์ขัดสี ทรงยกศีรษะ พระอานนท์ยกเท้าแล้ววางบนเตียง เมื่อเสร็จ
แล้วเสด็จกลับ ทรงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์ตรัสเล่าถึงภิกษุที่อาพาธนั้น  ทรงรับสั่งภิกษุทั้งหลายให้ช่วย
รักษาดูแลกันและกัน ให้ยึดถือปฏิบัติเป็นแบบอย่าง ดังสรุปจากพุทธพจน์ ความว่า  
 ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดาบิดา ใครเล่าจะพึงพยาบาลพวกเธอ ถ้าพวกเธอ 
 จักไม่พยาบาลกันเอง  ผู้ใดพึงอุปัฏฐากเรา  ผู้นั้นควรพยาบาลภิกษุอาพาธด้วย เมื่อม ี
                                                           

 ๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓/๔๓๓-๔๔๑. 
 ๓๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๘-๘๙/๕๖-๕๘. 
 ๔๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑-๕/๑-๗. 



 
 

๓๐ 
 

 ภิกษุอาพาธ  ให้เป็นหน้าที่ของอุปัชฌายะ  อาจารย์  สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ภิกษุผู้ 
 ร่วมอุปัชฌาย์และอาจารย์ ที่จะต้องพยาบาลภิกษุที่ป่วยจนตลอดชีวิต หรือจนกว่าจะ 
 หาย เมื่อไม่มีท่านเหล่านี้ ภิกษุสงฆ์ต้องพยาบาล ถ้าไม่พยาบาลต้องอาบัติทุกกฎ๔๑  
 จากข้อความนี้พระพุทธองค์ตรัสไว้อย่างชัดเจน เมื่อภิกษุอาพาธให้ลูกศิษย์ท าการรักษา 
ถ้าไม่มีลูกศิษย์ ให้ภิกษุร่วมอุปัชฌาย์อาจารย์เดียวกันท าการรักษา และสุดท้ายให้เป็นหน้าที่ของสงฆ์
โดยส่วนรวม หากสงฆ์ไม่ท าถือว่าเป็นอาบัติทุกกฎทั้งคณะ นอกจากพระสงฆ์ที่มีความรู้เกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาลพระสงฆ์ด้วยกันแล้ว พระสงฆ์สามารถท่ีจะรักษาชาวบ้านได้อีกด้วย  
 พระสงฆ์ควรท าการบ าบัดรักษาให้แก่บุคคล ๔ กลุ่ม คือ  
 กลุ่มท่ี ๑ สหธรรมิก ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณ ีสิกขมานา สามเณร และสามเณรี  
 กลุ่มท่ี ๒ มารดาบิดา คนดูแลมารดาบิดา ไวยาวัจกรของภิกษุ และผู้ที่เตรียมบวช 
 กลุ่มท่ี ๓ พ่ีชาย น้องชาย พ่ีสาว น้องสาว น้า ป้า อา และลุง  
 กลุ่มท่ี ๔ คนผู้จรมา โจร นักรบที่แพ้ ผู้เป็นใหญ่ (อิสระชน) และคนที่ญาติพ่ีน้องทิ้ง๔๒  
 ในการบ าบัดรักษาบุคคลทั้ง ๔ กลุ่มนี้ มีลักษณะการรักษาท่ีแตกต่างกัน การรักษาคนกลุ่ม
ที่ ๑ และ ๒ ภิกษุควรรักษาด้วยยาของตนเอง ยาของผู้ป่วย ยาที่ขอบิณฑบาต หรือขอจากญาติและ
คนปวารณา  
 การรักษาคนกลุ่มที่ ๓ ให้ใช้ยาของพวกเขาเอง ถ้าไม่มี ให้ใช้ยาของภิกษุเองก่อนโดยให้ยืม 
ถ้าเขาให้คืนก็รับ ถ้าไม่ให้คืนก็ไม่ควรทวง นอกจากญาติเหล่านี้แล้ว ไม่ควรรักษาผู้อ่ืน  
 การบ าบัดรักษากลุ่มที่ ๔ เป็นกลุ่มพิเศษ เมื่อผู้ป่วยกลุ่มนี้มาขอยารักษา ภิกษุควรจัดหา
จัดท าให้โดยไม่หวังสิ่งใดๆ นอกจากนั้นภิกษุสามารถรักษาให้แก่บุคคลในตระกูลที่อุปัฏฐากพระสงฆ์
ด้วยปัจจัย ๔ โดยให้ปฏิบัติเหมือนกับเป็นมารดาบิดาของภิกษุสงฆ์  อนึ่ง เมื่อภิกษุท าการรักษา
อาคันตุกะ มีโจร เป็นต้น ให้คิดเสียว่า ธรรมดามนุษย์ย่อมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่ควรหวังลาภจากเขา
เหล่านั้น ให้ลงมือช่วยด้วยตนเอง เมื่อคนเหล่านั้นได้รับอุปการะแล้ว ก็จะรู้คุณของพระศาสนา จติใจก็
จะเลื่อมใสมากยิ่งขึ้น หากภิกษุท าด้วยหวังสิ่งตอบแทน ย่อมมีโทษในฐานะประกอบเวชกรรมไม่
ถูกต้อง (มิจฉาชีพ) และถือว่าท าตนรับใช้ชาวบ้าน (กุลทูสะ)๔๓  
 แม้ว่าพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุรักษาโรคแก่ผู้ อ่ืนได้บางกรณีก็ตาม  แต่ไม่ทรง
ประสงค์ให้ท าการเลี้ยงชีพ ด้วยค่าจ้างจากการรักษาโรค ดังข้อความที่กล่าวไว้ว่า “ภิกษุที่นับถือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่พึงประกอบการรักษาโรค (ติกิจฺฉ )”๔๔ เพราะบางครั้งอาจเกิดอุบัติเหตุ 
เป็นอันตรายแก่ชีวิต เช่น ภิกษุรูปหนึ่งได้ให้ยาแก่หญิงมีครรภ์ท าให้เธอเสียชีวิตลง ดังนั้น ภิกษุจึงไม่
ควรรักษาโรคให้แก่ผู้ อ่ืนโดยไม่จ าเป็น หากท าต้องทุกกฎ๔๕ ภิกษุควรท าการรักษาผู้ป่วยในยามที่
จ าเป็นเท่านั้น ไม่ควรท าเป็นอาชีพเลี้ยงชีวิต เพราะไม่ใช่หน้าที่หลักของพระสงฆ์ การช่วยดูแล
บ าบัดรักษาผู้ป่วยของพระสงฆ์มีความละเอียดอ่อนในหลายมิติ ทั้งด้านผู้รักษาก็ต้องระวังในฐานะของ

                                                           

 ๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐-๒๔๑.   
 ๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑๕/๑๕๙. 
 ๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๑๑. 
 ๔๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๕๓/๔๖๐. 
 ๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๐/๖. 



 
 

๓๑ 
 

พระภิกษุ ด้านเภสัชก็เป็นสิ่งที่หายากในขณะนั้น ถ้าใช้หมดไปก็ต้องหาใหม่ มาเพ่ือเก็บรักษาไว้รักษา
พระสงฆ์ในยามจ าเป็น การท าหน้าที่หายามาไว้เพ่ือรักษาก็ไม่ใช่หน้าที่ของสงฆ์โดยตรง ถ้าหากมุ่งท า
อย่างนั้นก็จะท าให้บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์เปลี่ยนไป 
 ๒.๒.๔ การรู้จักโรคและสมุฏฐานของโรค 
 หลักการรักษาโรคในพระพุทธศาสนาเรื่องที่ส าคัญเป็นเบื้องต้นก็คือ การรักษาอาการของ
โรคและสมุฏฐานของโรคให้ถูกต้อง โดยปกติโรคที่ปรากฏขึ้นในตัวของมนุษย์ย่อมมีสาเหตุหลัก ๆ อยู่ 
นายแพทย์หรือหมดผู้ที่บ าบัดรักษาผู้ป่วยจะต้องท าความเข้าใจโรคและสมุฏฐานของโรคอย่างแน่ชัด  
 ๑) โรค  
 ค าว่า“โรค”หมายถึงความเจ็บไข้ความเจ็บป่วย รากศัพท์เดิมในภาษาบาลีว่า“โรค”สภาพ
ผู้ท าลายอวัยวะน้อยใหญ่, สภาพผู้เสียดแทง, ความเจ็บไข้, ความไม่สบาย, ความป่วย, ความไข้, โรค, 
วิเคราะห์ รชติ ภญฺชติ องฺคปจฺจงฺคานีติ โรโค. รุชฺชตีติ วา โรโค. รุช ธาตุ ณ ปัจจ. พฤตธิ์ อุ เป็น โอ 
แปลง ช เป็น ค.๔๖  
 โรคที่ปรากฏชื่อในพระไตรปิฎกซ่ึงถือว่า เป็นโรคท่ีพบได้ทั่วไปในพระสงฆ์และผู้คนในสมัย
นั้นมี ดังนี้ โรคตาโรคหูโรคจมูกโรคลิ้นโรคกายโรคศีรษะโรคใบหูโรคปากโรคฟันโรคไอโรคหืดโรค
ไข้หวัดโรคไข้ทรพิษโรคไข้เซื่องซึมโรคท้องโรค ลงแดงโรคจุกเสียดโรคลงรากโรคเรื้อนโรคกลากโรค
มองคร่อโรคลมบ้าหมูโรคหิดเปื่อยโรคหิดด้านโรคคุดทะราดโรคหูดโรคละอองบวมโรคอาเจียนโลหิต
โรคเบาหวานโรคเริมโรคพุพองโรคริดสีดวง๔๗ โรคอหิวาตกโรค๔๘ โรคหน่อที่เท้า๔๙ โรคหิดโรคตุ่มโรค
กลิ่นตัวแรงโรคอมนุษย์เข้าสิง๕๐ โรคลมโรคลมขัดยอกตามข้อโรคเท้าแตกเนื้องอกแผลไม่งอก๕๑ โรค
พิษงูโรคโดนยาแฝดโรคท้องผูกโรคผอมเหลืองโรคผดผื่นคัน๕๒ โรคลมในท้อง๕๓ โรคร้อนในกาย๕๔ โรค
เนื้องอกในล าไส้๕๕ โรคท้องร่วง๕๖ โรคฝีโรคปอดโรคพันธุกรรม๕๗ โรคอลสกะ๕๘ โรคอัมพาต๕๙ เป็นต้น  
โรคต่าง ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนี้ นายแพทย์ผู้รักษา 

                                                           

 ๔๖ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว , ๒๕๑๙), 
หน้า ๕๓๕. 
 ๔๗ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
 ๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
 ๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. 
 ๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 
 ๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕-๒๖๗/๕๐-๖๐. 
 ๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๒. 
 ๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
 ๕๔ วิ.ม. (ไทย)๕/๒๗๘/๗๖. 
 ๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 
 ๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
 ๕๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๘/๔๕๔-๔๕๕. 
 ๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘-๙/๘-๙,  
 ๕๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 



 
 

๓๒ 
 

 จะต้องทราบถึงลักษณะอาการของโรคให้ชัด เพราะโรคที่เป็นนั้นบางครั้งมีสาเหตุมาจาก
จิตใจหรือกรรมก็อาจเป็นได้  
 ๒) สมุฏฐานของโรค  
 โรคที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนจะมีสมุฏฐานของโรคแตกต่างกันไป  ความเข้าใจเรื่อง
สมุฏฐานโรคเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างมาก ถ้าหากตั้งสมุฏฐานโรคผิด การบ าบัดรักษาก็จะผิดไปด้วย 
ดังนั้น จึงแบ่งสมุฏฐานโรคไว้กว้างๆ คือ โรคเกิดจากอุตุ คือ ดินฟ้าอากาศเปลี่ยนแปลง โรคเกิดจาก
อาหาร คืออาหารเป็นพิษ อาหารไม่ย่อย สารอาหารเกิน โรคเกิดจากจิต คือ จิตเป็นอกุศล จิตสับสน 
และโรคเกิดจากกรรม คือการได้กระท าสิ่งใดไว้ไม่ดีในกาลก่อน๖๐ โดยสรุปแล้วสาเหตุของโรคสามารถ
แบ่งได้ ดังนี้  
 (๑) สมุฏฐานของโรคทางกาย  
 ร่างกายของคนเรานั้นเป็นรากเหง้าของโรค๖๑ เป็นที่ตั้งของโรค๖๒ และเป็นรังของโรค๖๓

โรคหรือความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นแก่คนเรานั้น มีสาเหตุมาจากหลายประการ องค์ประกอบที่มีอิทธิพล
ต่อสุขภาพและความเจ็บป่วย พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงสาเหตุการเกิดโรคทางกายไว้หลายประการดังที่
ปรากฏในอาพาธสูตรมีอีก ๘ ประการดังนี้  
 ๑. อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน  
 ๒ .อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน  
 ๓. อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน  
 ๔. อาพาธมีไข้สันนิบาต  
 ๕. อาพาธอันเกิดแต่ฤดูกาลแปรปรวน  
 ๖. อาพาธอันเกิดแต่การบริหารกายไม่สม่ าเสมอ  
 ๗. อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินก าลัง  
 ๘. อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรม๖๔  
 นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุอ่ืนอีก เช่น สาเหตุที่เกิดจากอมนุษย์เข้าสิง การถ่ายทอดทาง
พันธุกรรม การติดต่อจากผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน จิตใจและอารมณ์ และความไม่สมดุลของธาตุทั้ง ๔๖๕เมื่อ
ธาตุใดธาตุหนึ่งมีน้อยหรือมีมากย่อมท าให้เกิดการผิดปกติขึ้นในร่างกาย  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ความเกิด . . . ความปรากฏแห่งปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ นั่นเป็น
ความเกิดแห่งทุกข์ เป็นที่ตั้งแห่งโรค”๖๖ สาเหตุของโรคทางกายยังเกิดจากความหิวกระหายปวด
อุจจาระปวดปัสสาวะ๖๗ 

                                                           

 ๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗. 
 ๖๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๙/๔๓๓. 
 ๖๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๖-๖๗/๓๙. 
 ๖๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๕. 
 ๖๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๐. 
 ๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗, องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗. 
 ๖๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๗/๒๒๙. 
 ๖๗ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑.   



 
 

๓๓ 
 

 การไม่รู้ประมาณในการบริโภค๖๘การถูกสัมผัสจากเหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน๖๙ การถูกท าร้าย
และการมีอายุมาก ดังนั้นจึงสมควรดูแลรักษาสุขภาพความสมบูรณ์ของธาตุทั้งสี่นี้ให้ดีอยู่เสมอ ไม่ให้
บกพร่อง หรือให้มีความบกพร่องน้อยที่สุด ชีวิตจึงจะมีความสุข เพราะสุขภาพด ี 
 (๒) สมุฏฐานแห่งโรคทางใจ  
 โรคทางใจ หมายถึง โรคที่ถูกเผาผลาญด้วยกิเลสใหญ่ ๓ ตัว คือ ความโลภความโกรธ
ความหลง๗๐ ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่เป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งหลาย จิตใจของคนเราถูกครอบง าด้วย
อนุสัยหรืออาสวะอันเป็นกิเลสอย่างละเอียดที่จมลึกอยู่ภายในจิตไร้ส านึก โดยเฉพาะราคานุสัย ปฏิฆา
นุสัย และอวิชชานุสัยเมื่อแยกโดยละเอียด คือ อกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง คือ ความหลง ความไม่ละอาย 
ความไม่เกรงกลัว ความฟุ้งซ่าน ความโลภ ความเห็นผิด ความถือตัว ความคิดมุ่งร้าย ความริษยา 
ความตระหนี่ ความร าคาญใจ ความท้อแท้ใจ ความง่วงซึมเซา ความสงสัย ส่วนค าว่า “เจตสิก” 
หมายถึง ธรรมที่เกิดกับจิต อาการหรือคุณสมบัติต่างๆของจิต เช่น โลภะ โมหะ เมตตา ปัญญา เป็น
ต้น มี ๕๒ ดวง ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว๗๑  
 มนุษย์ปุถุชนผู้มีใจหนาไปด้วยกิเลสถือว่าเป็นผู้มีโรคทางใจกันทุกคน  จะสังเกตได้ว่า 
คนเราได้ประสบกับอารมณ์ที่น่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ เมื่อชอบใจก็อยากได้ อยากครอบครอง 
อยากให้สิ่งนั้นอยู่กับตนเองตลอดไป หรือเมื่อไม่ชอบใจก็จะเกิดความขัดเคือง ไม่อยากได้ อยาก
ท าลายให้สูญหายไป หรือเกิดความเศร้าโศกเสียใจ นอกจากนั้นมนุษย์เรายังมัวหลงติดอยู่กับสิ่งนั้นๆ 
โดยไม่ได้รู้อะไรตามความเป็นจริง ท าให้เกิดความประมาท น าไปสู่การกระท าทางกายวาจาและใจที่
ผิด พฤติกรรมต่างๆ นั้นได้ถูกบันทึกไว้ภายในใจ แล้วถูกปรุงแต่งให้พิสดารออกไปมากมาย จนบางครั้ง
เมื่อคิดอยู่กับเรื่องนั้นๆจนเกินไปโดยไม่รู้ความจริงว่ามีสาเหตุจากอะไร แก้ไขไม่ได้เลยกลายเป็น
ความเครียด ความกังวล ไม่เป็นอันท างานอย่างอ่ืน มีผลต่อร่างกายให้เป็นโรคต่างๆได้ ดังนั้น ความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นภายในจิตใจนั้น จึงนับว่าเป็นอันตรายเป็นอย่างมาก สมควรอย่างยิ่งที่ต้องรู้เท่าทัน
ความเศร้าหมองทางใจนั้นๆ แล้วพยายามก าจัดบรรเทาให้หมดไปจากจิตใจ 
 โดยทั่วไปจิตนั้นเป็นธรรมชาติผุดผ่องแต่ภายใน เศร้าหมองเปลี่ยนไป เพราะความเศร้า
หมองต่างๆอยู่ภายใน ดังพุทธพจน์ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผ่อง (ปสฺสร ) แต่ว่าจิตนั้นและเศร้า
หมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา”๗๒ ความบริสุทธิ์นี้เกิดขึ้นเพราะจิตที่ปลอดจากนิวรณ์ทั้งห้าไม่ได้หมายถึง
จิตที่หมดจดจากกิเลสโดยประการทั้งปวง แต่จิตประภัสสรหรือภวังคจิตนี้ยังมีอนุสัยกิเลสหรือกิเลส
อย่างละเอียดนอนเนื่องอยู่๗๓ อนึ่ง อุปกิเลสที่ท าให้จิตเกิดความขุ่นมัว เศร้าหมอง ยุ่ง วุ่นวาย หวั่นไหว 
หมุนไป ไม่สงบนั้น ก็คือ ความละโมบไม่สม่ าเสมอคือความเพ่งเล็งพยาบาทความโกรธ ความผูกโกรธ

                                                           

 ๖๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
 ๖๙ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 
 ๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙., ม.มู (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓. 
 ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓. 
 ๗๒ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๐/๑๑. 
 ๗๓ ศ.นพ.จ าลอง ดิษยวนิช, จิตวิยาของความดับทุกข์, (เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า 
๕๘. 



 
 

๓๔ 
 

ไว้ ความลบหลู่คุณท่าน การยกตนเทียบเท่า ความริษยา ความตระหนี่ มารยา ความโอ้อวด ความเป็น
คนหัวดื้อ การแข่งดี การถือตัว การดูหมิ่นท่าน ความมัวเมา ความเลินเล่อ๗๔ เพราะความที่จิตของ
คนเรานั้นมีธรรมชาติมักดิ้นรน กลับกลอก รักษาได้ยาก ข่มได้ยาก เป็นไปเร็ว มีปกติตกไปในอารมณ์
อันน่าใคร่ ละเอียดอ่อน สามารถไปในที่ไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไม่มีตัวตน๗๕ จิตของมนุษย์จึงถูกกิเลส
เข้าครอบง าได้ง่าย ท าให้ขาดสติ ขาดปัญญา ตามไม่ทันสภาพจิตใจตนเอง เลยกลายเป็นผู้มีโรคทางใจ
โดยไม่รู้ตัว  
 การบ าบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนาจึงมุ่งหมายเอาบุคคลที่รักษาต้องมีจิตกรุณา
ช่วยเหลือให้ผู้ได้รับความทุกข์หายจากทุกข์ ที่ส าคัญต้องท างานเชิงรุกมิใช่ให้ผู้ที่เจ็บป่วยเดินทางมาหา
เพียงอย่างเดียว แต่ต้องสอดส่องดูแลผู้ที่มีความทุกข์ เพราะโรคภัยเบียดเบียนตามพ้ืนที่ด้วยดังที่
พระพุทธเจ้าทรงสอดส่องสรรพสัตว์ในการไปโปรดนอกจากนั้นพระผู้บ าบัดรักษาโรคต้องรู้อาการของ
โรคและสมุฏฐานของโรค 
                 
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเรื่องหลักธรรมโอสถ 
 ความหมายของ “ธรรมโอสถ” จากการศึกษาค้นคว้าทั้งในพระไตรปิฎก ต าราและเอกสาร
ที่เก่ียวข้องได้แยกประเภทการให้ความหมาย ธรรมโอสถ ดังนี้  
 ๒.๓.๑ ความหมายในคัมภีร์พระไตรปิฎก  
 จากการวิจัยค้นคว้าในพระไตรปิฎก พบ “ธรรมโอสถ” ในฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) 
เล่มที่ ๓๒ และฉบับมหามกุฎฯ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๕๑ และ เล่มที่ ๗๐ พอสรุปโดยใช้ศาสตร์แห่งการ
ตีความมาอธิบายความหมาย “ธรรมโอสถ”เป็นส านวนพรรณนาตามแนวคิดของผู้วิจัยได้ดังนี้  
 ธรรมโอสถ คือ หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นสัทธรรมเพ่ือใช้ก าจัดกองทุกข์ซึ่ง
หมายถึง กิเลสตัณหาของมนุษย์ให้เบาบางหรือหมดสิ้นไป เมื่อผู้ใดได้สัมผัสจะท าให้มีความสุขสบาย 
ไม่แก่ ไม่ตาย มีภาวะเยือกเย็น มีจิตใจผ่องใส เพ่ือมุ่งสู่ นิพพาน  
 ดังข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) ความว่า  
 “เมื่อแสวงหายาคือพระธรรมก็ได้พบศาสนาของพระศากยะ  
 ศาสนานั้นเป็นยาชั้นเลิศกว่ายาทุกขนาน  
 ส าหรับบรรเทาลูกศรทุกชนิด  
 ข้าพระองค์ดื่มธรรมโอสถแล้วก็ถอนพิษได้ทั้งหมด  
   ข้าพระองค์ได้สัมผัสพระนิพพาน ซึ่งไม่แก ่ไม่ตายเป็นภาวะเย็นสนิท”๗๖ 
  ข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พบ “ธรรมโอสถ” ในฉบับมหามกุฎฯ (ภาษาไทย) เล่ม
ที ่๕๑ สุตตันตปิฎก ความว่า  

ข้าพระองค์ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นเหมือนนรชนผู้ถูกยาเบื่อถูกอวิชชาบีบคั้นแล้ว  ต้องแสวง 
หายา  ขนานศักดิ์สิทธิ์ คือ  พระสัทธรรมเมื่อแสวงหายาขนานศักดิ์สิทธิ์ คือ พระธรรมก็ได้พบค า 
สั่งสอนของพระศากยมุนี   ค าสั่งสอนนั้นล้ าเลิศกว่าโอสถทุกอย่างบรรเทาลูกศรทั้งมวลได้ครั้นดื่ม

                                                           

 ๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๓/๖๔. 
 ๗๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙. 
 ๗๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๙๕/๗๕.   



 
 

๓๕ 
 

ธรรมโอสถที่ถอนพิษทุกอย่างได้แล้ว ข้าพระองค์ก็สัมผัสพระนิพพาน ที่ไม่แก่ไม่ตาย มีภาวะเยือก
เย็น๗๗  

 ข้อความที่ปรากฏ ในพระไตรปิฎกฉบับมหามกุฎฯ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๕๑ สุตตันตปิฎก 
ความว่า  
 บทว่า ตเถวาห ความว่า นระนั้นถูกพิษเบียดเบียน คือถูกงูมีพิษกัด หรือผู้กินยาพิษเข้าไป 
ดื่มโอสถแล้วพึงมีความสุขโดยประการใดเราถูกอวิชชาคือโมหะบีบคั้นหนักโดยประการนั้น.  
 บทว่า สทฺธมฺมาคทเมสห ความว่า เราหา คือแสวงหาอยู่ซึ่งโอสถ กล่าวคือพระสัทธรรม  
 บทว่า ธมฺมาคท คเวสนฺโต ความว่า แสวงหาโอสถ คือธรรมเพ่ือก าจัดพิษคือสังสารทุกข์ให้
พินาศ  
 บทว่า อทฺทกฺขึ สกฺยสาสน ความว่า เราได้พบเห็นศาสนาของพระโคดม ผู้ทรงเกิดจาก
ศากยตระกูล  
 บทว่า อคฺค สพฺโพสธาน ต ความว่า ในระหว่างบรรดาโอสถเหล่านั้นธัมโมสถ กล่าวคือค า
สอนของพระศากยโคดมนั้นเป็นเลิศ คือเป็นชั้นสูงสุด  
 บทว่า สพฺพสลฺลวิโนทน เชื่อมความว่า เราดื่มธรรมโอสถ ได้เเก่ โอสถคือธรรม อันเป็น
เครื่องบรรเทา คือ เป็นเครื่องท าความสงบลูกศร๗๘ 

 ๒.๓.๒ ความหมายของนักวิชาการและบุคคลทั่วไป  
 จากการวิจัยค้นคว้าหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ ได้มีผู้ให้ ความหมายของ “ธรรม
โอสถ” ต่างๆ กันดังนี ้ 
  ๑. จ าลอง กิตฺติสาโร/นิติธรรม ให้ความหมาย ธรรมโอสถหมายถึงยาคือธรรมะหลักธรรม 
ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพมีมากมายเพราะกายเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งของการ
ด ารงชีวิต การบ าบัดรักษาสุขภาพทางกายได้แก่การใช้หลักให้รู้จักการบริโภค พระพุทธองค์ทรง ให้ถือ
หลักการบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์มีสติรู้ประมาณในการบริโภค การออกก าลังกายทรงให้ยึดหลัก 
การเปลี่ยนอิริยาบถมีการเดินจงกลมมีสติก ากับอยู่ตลอดเวลา๗๙ 
  ๒. สุจิรา จรัสศิลป์ ธรรมโอสถ คือ ค าสั่งขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นธรรมะ
อันประเสริฐที่สามารถท าให้ผู้ศึกษา และปฏิบัติมีดวงตาดวงใจที่สว่างไสว เข้าใจความจริงของชีวิต 
ทราบถึงการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามแนวทางอริยมรรคมีองค์แปดเริ่มตั้งแต่มรรคองค์แรกถึงมรรคองค์
ที่แปด๘๐ 
  มรรคองค์แรกคือ ปัญญาสัมมาทิฎฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องและตรง ทราบว่าชีวิตนี้คือ 
ธรรมชาติ เกิดมาเพ่ือจะสร้างบุญบารมี สั่งสมความดีไว้เป็นเสบียงส าหรับการเดินทางอีกยาวไกล 

                                                           

 ๗๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๕๑/๒๘๙.   
 ๗๘ ขุ.อป.อ (ไทย) ๘/๗๐/๕๙๐.   
 ๗๙ พระครูประสิทธิ์กิตติสาร (จไลอง กิตฺติสาโร / นิติธรรม), วิธีการรักษาสุขภาพของแพทย์แผนไทย
โดยพระสงฆ์ : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดป่าเหวไฮ  ต าบลหัวนาค า  อ าเภอศรีธาตุ  จังหวัดอุดรธานี,  วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔, หน้า ๓๑.   
 ๘๐ ผศ.แพทย์หญิงสุจิรา จรัสศิลป์ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๘. หน้า ๖๘.   



 
 

๓๖ 
 

  มรรคองค์ท่ีสองคือ สัมมาสังกัปปะ มีความนึกคิดแต่ในสิ่งที่ดีงามคือ คิดในทางเสียสละ ไม่
คิดในทางปรนเปรอสนองความอยากของตน คิดเมตตาไม่มองผู้อ่ืนในแง่ร้าย คิดกรุณา ไม่คิดร้ายหรือ
มุ่งท าร้ายผู้อ่ืน 
  มรรคองค์ท่ีสามคือ สัมมาวาจา พูดแต่เรื่องที่เป็นความจริง และมีประโยชน์ ประกอบด้วย
เหตุผลกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ไม่กล่าวค าเท็จ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่ส่อเสียด ยุแหย่ 
ให้เขาแตกกัน 
  มรรคองค์ที่สี่คือ สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบได้แก่ การไม่ประทุษร้ายต่อร่างกายชีวิต
ทรัพย์สินของบุคคล และสัตว์อ่ืน มีความเมตตากรุณา อยากช่วยเหลือเมื่อเห็นผู้อ่ืนประสบความทุกข์ 
ต้องการให้ทุกชีวิตมีความสุข ไม่ประพฤติผิดทางเพศต่อคู่ครองของคนอ่ืน 
  มรรคองค์ท่ีห้าคือ สัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพที่สุจริต 
  มรรคองค์ที่หกคือ สัมมาวายะมะ มีความเพียรระวังปิดกั้นยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิด ไม่ให้เกิด และเพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นอกจากนั้นยังเพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด 
ให้เกิดมีขึ้น และเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นเจริญไพบูลย์ยิ่งๆ ขึ้น 
  มรรคองค์ที่เจ็ดคือ สัมมาสติ มีสติระลึกรู้เท่าทันการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถของร่างกาย 
พิจารณาให้เห็นความเป็นปฏิกูลของร่างกาย อันเต็มไปด้วยของไม่สะอาดที่ถูกขับถ่ายออกทางทวาร
ต่างๆ อยู่เนืองนิตย์ เช่น ขี้ตา ขี้มูก เหงื่อไคล อุจจาระ ปัสสาวะ เพ่ือถ่ายถอนความยึดติดในรูป
ร่างกายนี้ ซึ่งความจริงเป็นเพียงธาตุ ๔ ดิน น้ า ลม ไฟ มาประชุมรวมกันเท่านั้นมิใช่สัตว์ บุคคลตัวตน
เราเขา มีสติรับรู้จิตของตนว่าในขณะนี้มีความโลภ โกรธ และหลงเกิดข้ึนหรือไม่ 
 มรรคองค์ที่แปดคือสัมมาสมาธิ การฝึกให้จิตมีความตั้งมั่นในทางที่ดีที่ชอบ จิตใจที่ฟุ้งซ่าน 
สับสน กระวนกระวายย่อมไม่มีประสิทธิภาพในการพิจารณาความจริงของธรรมชาติจิตที่มีสมาธิตั้งมั่น
แล้วเท่านั้นจึงจะมีพลังสามารถพิจารณาเห็นทุกสิ่งทุกอย่างตามที่เป็นจริงได้อย่างถูกต้อง  
 ๓. จิตตคุรุวัน ธรรมโอสถคือ ยาขนานเดียวที่จะช่วยเยียวยารักษาใจ ในยามที่ใจมีความ
ทุกข์ระทม หรือประสบปัญหาที่พาให้ท้อแท้หมดหวัง ซังกะตายเบื่อหน่าย และเป็นยาขนานเดียวที่จะ
พาให้ผู้คนหลุด และก้าวพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ ดังมีตัวอย่างมากมายในสังคมมนุษย์ตั้งแต่สมัย
พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน คือการน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติ๘๑  
 ๔. สุจิตรา อ่อนค้อม ธรรมโอสถแปลว่า ยาคือธรรมะ เป็นการน าเอาธรรมะมารักษาโรค 
พระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถรักษาโรคให้คนมาแล้วนับไม่ถ้วน ข้อดีของธรรมโอสถอีกประการหนึ่ง
คือ ไม่มีวันหมดอาย ุ(expired)๘๒  
 
 
 

                                                           

 ๘๑ จิตตคุรุวัน, ปริญญาจิตธรรมโอสถเยียวยารักษาใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
วันเวิลด์, ๒๕๕๒), หน้า๑๐.   
 ๘๒ สุจิตรา อ่อนค้อม, ตอบปัญหาสนทนาธรรม ชุด รู้อย่างนี้ท าความดีตั้งนานแล้ว เรื่องศาลาธรรม
โอสถ ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: หจก. หอรัตน์ชัยการพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๒.   



 
 

๓๗ 
 

 ๕. พินิจ ลาภธนานนท์ ธรรมโอสถคือ การสั่งสมบุญ สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การให้
ทาน รักษาศีล สวดมนต์เจริญสมาธิภาวนา การท าสัจจกิริยา และการฟังธรรม เพ่ือเป็นเครื่องหล่อ
เลี้ยงและบ าบัดรักษาจิตใจ๘๓  
 ๖. จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ ธรรมโอสถ ธรรม กับ โอสถ ธรรม หมายถึงสภาพของสิ่งต่าง ๆ 
ที่ด าเนินไปตามกฎแห่งความเป็นจริง (Law of Truth) โอสถ หมายถึงสิ่งที่รักษาใจประหนึ่งเป็นโอสถ
ช่วยรักษาโรคทางใจ๘๔  
  สรุป ธรรมโอสถ ก็คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่ทรงบัญญัติไว้เพ่ือใช้ในการดูแลรักษา
สุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจเมื่อยามเจ็บป่วย เพ่ือให้มีสติก าหนดรู้ในปัจจุบัน การรู้จักปล่อยวางไม่ยึด
มั่นถือมั่นท าจิตใจให้สงบเย็นเป็นสมาธิเมื่อจิตสงบก็จะส่งผลต่อไปยังร่างกายท าให้ผ่อนคลาย  ทุเลา
จากโรคและหายเจ็บป่วยไปในที่สุด 
 ๒.๓.๓ ความส าคัญของธรรมโอสถ  
 ธรรมโอสถเป็นหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีต่อชาวโลกเพ่ือให้ทุกคนพ้นจาก
ความทุกข์ ทรมานทั้งกาย และใจ ทรงได้ค้นพบวิธีดับทุกข์ทั้งหลายด้วยหลักธรรมที่พระองค์ทรง
ค้นพบและแนะน าชาวโลกทั้งหลายให้มาศึกษามาปฏิบัติ เพ่ือความสุขสงบของชีวิตตนพระพุทธศาสนา
ทรงให้ความส าคัญกับการดูแลจิตใจเป็นที่สุด เพราะจิตและกายมีความสัมพันธ์กันดังค าที่เคยได้ยิน
บ่อยๆ “จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว” จิตที่อ่อนแอสามารถส่งผลกระทบต่อร่างกาย เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
เช่น โรคเครียด หอบหืด ความดันโลหิตสูง ด้วยเหตุนี้ ธรรมโอสถของพระพุทธเจ้า จึงเป็นธรรมที่ว่า
ด้วยการฝึกให้คลายความยึดมั่นถือมั่น หรือปล่อยวางในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั่นเองซึ่งหากปฏิบัติตามได้
บางส่วน จะสามารถช่วยบรรเทาโรคทางใจได้๘๕ หรือหากปฏิบัติตามได้หมดจนกระทั่งจิตปล่อยวางได้ 
และไม่มีความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงได้ จะสามารถรักษาโรคทางจิตวิญญาณให้หายขาดได้อย่างแน่นอน๘๖ 

โรคทางจิตมีสาเหตุมาจากการขาดหลักธรรม ซึ่งท าให้เกิดอาการดังต่อไปนี้ ได้แก่ ความรัก ความโลภ 
ความเกลียด ความกลัว ความตื่นเต้น ความอิจฉาริษยา ความหวง ความหึง ความยึดมั่นถือมั่น ความ
สงสัย ความไม่แน่ใจ ความวิตกกังวลในเรื่องของอนาคต และความอาลัยอาวรณ์ในอดีตที่ผ่านไปแล้ว 
เป็นต้น ซึ่งอาการเหล่านี้จะหายขาดได้ก็ต้องอาศัย “ยาระงับสรรพโรค” คือ ธรรมโอสถ  
 สรุป ธรรมโอสถมีความส าคัญต่อมนุษย์ เพราะมนุษย์ประกอบด้วยกายและจิต โดยเฉพาะ
เรื่องของจิตซึ่งพระพุทธองค์ให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก  โดยมุ่งหวังช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส 
ปราศจากกิเลสทั้งปวง เมื่อจิตใจสงบสุขก็จะส่งผลต่อร่างกายท าให้อวัยวะทุกส่วนท างานเป็นปกติ
สามารถบรรเทาหรือหายจากอาการเจ็บป่วยได้ 
  

                                                           

 ๘๓ พินิจ ลาภธนานนท์, ประเด็นสุขภาพในพระไตรปิฎก, สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๙๘.   
 ๘๔ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑ พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๕), หน้า ๑๔.   
 ๘๕ จิตตคุรุวัน, ปริญญาจิตธรรมโอสถเยียวยารักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ปัญญา,๒๕๓๒), 
หน้า ๖๙.   
 ๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑.   



 
 

๓๘ 
 

 ๒.๓.๔ ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถ  
  พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความเจ็บป่วยหรือโรคเป็น ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย และ
โรคทางใจ โรคทางกายได้แก่ โรคที่เกิดขึ้นกับอวัยวะในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น โรคปวดศีรษะ 
โรคเจ็บตา โรคหิด โรคทางกายนี้มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล และความไม่สมดุลของ
ธาตุทั้ง ๔ โรคบางอย่างไม่ได้บอกวิธีการรักษาไว้ เช่น โรคลมบ้าหมู โรคหืด แต่โรคบางอย่างบอกชื่อ
และวิธีการรักษาไว้ ได้แก่โรคริดสีดวงทวาร โรคท้องร่วง เป็นต้น 
 โรคทางใจเกิดจากการที่จิตใจถูกครอบง าด้วยอุปกิเลสอาสวะ คือ ความโลภ ความโกรธ
และความหลง ความเสียใจ ที่เกิดจากการพลัดพรากจากของที่รักที่ชอบใจ ความคับแค้นใจ และความ
เจ็บป่วยที่มีในกายเพราะท าให้เกิดความทุกข์ทางใจ  
 พระพุทธศาสนามีหลักในการรักษาโรคที่เกิดจากการเจ็บป่วยมี  ๒ แนวทางด้วยกัน คือ 
การรักษาด้วยยาสมุนไพร และการรักษาด้วยธรรมโอสถ๘๗  
 พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญทางด้านจิตใจมากที่สุด  ดังที่ได้ทราบแล้วว่า “ธรรม
โอสถ” เป็นยารักษาจิตใจ ให้เกิดความสงบ เยือกเย็น จิตใจสดชื่นแจ่มใส ไม่ทุกข์ทรมาน วุ่นวาย 
จิตใจ ที่สงบ เยือกเย็น สดชื่นแจ่มใส นั้นจะส่งผลกระทบต่อร่างกายในทางที่ดีไปด้วย ท าให้มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และยังสามารถรักษาหรือบรรเทาอาการที่เจ็บป่วยลงได้ โรคหลายอย่าง
เกิดจากสภาพทางจิตใจ และยังส่งผลไปสู่สภาพร่างกายท าให้แสดงอาการของโรคออกมา  เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง ภาวะความเครียด โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคผิวหนัง 
โรคมะเร็ง ฯลฯ ดังนั้นเมื่อใช้ธรรมโอสถ ในการดูแลจิตใจจึงเป็นเสมือนได้ใช้ยารักษาโรคไปในตัวซึ่งมี 
ความสัมพันธ์กันคือ ถ้าจิตใจดีงาม เข้มแข็ง สงบเยือกเย็น รู้จักปล่อยวาง ไม่หมกมุ่นก็จะท าให้ร่างกาย
แข็งแรงไม่เกิดโรคหรือถ้าหากเป็นโรคอยู่แล้ว เมื่อได้น าธรรมโอสถมาใช้ปฏิบัติก็จะท าให้อาการของ
โรคทุเลาลงหรือหายไปในที่สุด ต่างกับผู้ไม่มีธรรมโอสถเมื่อเกิดทุกข์ขึ้นที่ใจก็ไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหาตนเองได้ เพราะจิตใจไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมา ไม่รู้จักน าธรรมะมาใช้แก้ปัญหากับตัวเองได้
จึงเป็นทุกข์หนักและเกิดโรคขึ้นกับร่างกาย  
  การช าระ กาย วาจา ใจ ด้วยการท าบุญให้ทาน รักษาศีล ปฏิบัติธรรม หรือฟังเทศน์ฟัง
ธรรมอย่างสม่ าเสมอเท่ากับเราได้สร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเองเหมือนได้รับวัคซีนเพ่ือป้องกันโรคไม่ให้
เกิดขึ้น หรือไม่ท าให้เกิดทุกข์ได้ การสวดมนต์ต่างๆ ท าให้จิตใจแจ่มใสและมีพลัง เช่น การสวดอิติปิโส 
เท่ากับอายุตนเอง หรือการสวดพาหุงมหากาฯ ล้วนเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย การแผ่เมตตาภาวนา
ช่วยท าให้เกิดการผ่อนคลายได้มาก ท าให้อารมณ์อ่อนโยน ซึ่งตรงข้ามกับโทสะหรือความโกรธ ถ้าแผ่
เมตตาบ่อยๆ จะท าให้ใจเย็น จิตเป็นสมาธิได้ง่ายและมีพลัง การปฏิบัติสมาธิก็เช่นเดียวกันมีคุณค่าต่อ
สุขภาพมากท าให้หายเครียดได้ ซึ่งความเครียดมีผลต่อร่างกายมากท าให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคมะเร็ง ฯลฯ 
 การยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงอยู่เสมอ ไม่หลงงมงายไสยศาสน์ถือเป็นวิธีหนึ่งในการ
รักษาโรคเป็นการใช้จินตนาการรักษาโรค เช่นเดียวกันกับแพทย์สมัยใหม่ที่นิยมใช้รักษาโรค เบาหวาน 
                                                           

 ๘๗ พระครูอินทสาร วิจักษ์ อินฺทสโร (กิจไร่), “การรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๑.   



 
 

๓๙ 
 

ความดันโลหิตสูง เส้นเลือดตีบ โรคภูมิแพ้ หอบหืด ฯลฯซึ่งแพทย์สมัยใหม่พบว่าการฝึกคิดจินตนาการ 
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาในร่างกาย เช่น อุณหภูมิ การไหลเวียนโลหิต อัตราการเต้น
ของหัวใจ ปฏิกิริยาม่านตา ความดันโลหิต ฮอร์โมนในร่างกาย ระดับน้ าตาล การหลั่งกรดใน
กระเพาะ๘๘ เช่นเดียวกับพระพุทธศาสนาได้ใช้ความคิดจินตนาการ มีแทรกอยู่ในวิธีปฏิบัติธรรมที่ช่วย
ให้จิตเป็นสมาธิ เช่น สอนว่าในขณะที่ก าลังสวดมนต์หรือฟังธรรมเราควรสร้างจินตนาการว่าเราก าลัง
อยู่ต่อหน้าพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า เสียงที่เราได้ยินได้ฟังเป็นเสียงของพระพุทธเจ้า พระธรรมที่ฟัง
อยู่ก็เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าก าลังสอนเราโดยตรง แล้วคิดต่อว่าธรรมที่สอนเรานั้นไม่เกินวิสัยส าหรับ
เราถ้าเกินวิสัยแล้วพระพุทธเจ้าจะไม่สอนเรา การสร้างจินตนาการเช่นนี้ ท าให้จิตใจชื่นบาน ซึ่ง
เรียกว่า ธรรมปีติเกิดขึ้นในหัวใจ  
 สรุป ได้ว่า ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถนั้นมีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ โรค
ต่าง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นในร่างกายคนนั้น จะมีผลโดยตรงกับภาวะจิตใจคนซึ่งธรรมโอสถจะเข้าไปมีส่วนช่วย
ในการดูแลสภาพจิตใจให้เข้มแข็ง ต่อสู้ สงบเยือกเย็น และยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นโดยน าหลักธรรมของ
พระพุทธองค์ไปพิจารณา ท าให้มีสติมั่นคง อยู่กับปัจจุบันไม่ทุกข์ทรมานกับโรคภัยที่เกิดขึ้น จึงส่งผล
ต่อร่างกายที่ก าลังอ่อนแอท าให้มีพลังเรี่ยวแรง ต่อสู้กับโรคภัย จนอาการของโรคทุเลาลงและหายไปได้
ในที่สุดหากได้ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องดังในตัวอย่างครั้งพุทธกาล  
 ๒.๓.๕ การเข้าถึงธรรมโอสถช่วยให้หายจากโรคได้  
 ในครั้งพุทธกาลนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงใช้ธรรมะในการดูแลรักษาโรคให้แก่ผู้คน
มามากมาย ทั้งเป็นพระพุทธสาวก และคฤหัสถ ์ 
  ธรรมะที่พระพุทธเจ้าได้น ามารักษาโรค โดยเฉพาะโรคทางใจนั้น พระองค์ได้ตรัสรู้และมี
ความรอบรู้ธรรมทั้งปวง และทรงมีพระกรุณาอันยิ่งใหญ่ ต่อผู้ที่ประสบกับความทุกข์ทั้งทางกาย และ
ทางใจ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ระบุไว้ว่า พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้เยียวยาโรคคือ กิเลส ให้แก่สัตว์โลก 
และเป็นผู้รักษาพยาบาลชาวโลกทั้งปวง (สพฺพโลกติกิจฺฉโก)๘๙ คือ ปุถุชนซึ่งมีจิตใจอันหนาไปด้วย
กิเลสได้ถือว่าเป็นผู้มีโรคทางใจกันทั้งนั้น แล้วแต่ว่าใครจะมีโรคทางใจมากน้อยเพียงใด ยกเว้นผู้ที่
ฝึกฝนอบรมตนเองจนกระทั่งหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์เท่านั้น๙๐ 
  โรคทางกายที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นเป็นโรคทั่วไป ส่วนโรคทางใจนั้นได้แก่ กิเลส , 
ความเศร้าหมองที่ครอบง าจิตและ ได้มีปรากฏในพระไตรปิฎกระบุถึงโรคทางจิตตามทัศนะทาง
การแพทย์ปัจจุบันนั้นก็มีด้วย โรคเหล่านี้ต่างท าให้ชีวิตมนุษย์เป็นทุกข์และล าบาก เป็นสิ่งที่บั่นทอน
เป็นอุปสรรคต่อชีวิต และอาจท าให้ชีวิตของมนุษย์สั้นลงได้ และหากเราเป็นบุคคลที่ฉลาดในธรรมได้
น าเอาหลักธรรมที่เหมาะสมแก่เราหรือเหมาะแก่จริตที่จะท าให้ชีวิตเราดีขึ้นนั้น ก็ควรปฏิบัติตามค าสั่ง
สอนของพระพุทธองค์ที่ได้วางแบบไว้ดีแล้วให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเรา 
  ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงน าพระธรรมโอสถมาบ าบัดรักษาโรคให้กับพระองค์เอง
พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์ ซึ่งจะน ามากล่าวพอสังเขป ดังนี้ 
                                                           

 ๘๘ พระพิเชษฐ์ เขมธมฺโม,  ธรรมโอสถ,  พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพลัสเพรสจ ากัด, 
๒๕๕๒), หน้า ๔๙.   
 ๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๑๙๑.   
 ๙๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๙๑.   



 
 

๔๐ 
 

  พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมโอสถ ในขณะที่พระองค์ทรงประชวรหนักและได้รับทุกขเวทนา
อย่างแรงกล้า พระองค์ได้รับสั่งให้พระมหาจุนทะสวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟัง โดยพระองค์
ได้พิจารณาตามธรรมนั้นไปด้วย ครั้นพระมหาจุนทะได้แสดงธรรมจบลง พระพุทธเจ้าก็ทรงหายจาก
พระประชวรทันที ดังที่พระองค์ได้ตรัสกับพระมหาจุนทะว่า “จุนทะ โพชฌงค์ ดีนัก จุนทะ โพชฌงค์ดี
นัก๙๑ นอกจากนี้พระองค์ยังใช้ “เจโตสมาธิ” ในครั้งที่พระองค์ทรงประชวรหนักได้รับทุกขเวทนา
อย่างรุนแรงถึงขั้นจะปรินิพพานในครั้งนี้พบว่าพระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถหลายขนาน คือ ทรงใช้
สิตสัมปชัญญะ ทรงใช้ขันติ คือความอดกลั้นอดทนอย่างไม่พรั่นพรึง และใช้การท าความเพียรด้วยการ
เข้าสู่เจโตสมาธิขับไล่อาพาธครั้งนี้ จนกระทั่งอาการพระประชวรค่อย ๆ สงบลงและหายจากพระ
ประชวรได้ดังที่พระองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า บัดนี้ เราเป็นผู้ชรา แก่ เฒ่า ล่วงกาลมานาน ผ่านวัยมา
มาก เรามีวัย ๘๐ ปี ร่างกายของตถาคตยังเป็นไปได้ ก็เหมือนกับเกวียนเก่าที่ซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ 
ฉะนั้น ร่างกายของตถาคตยังสบายขึ้น ก็เฉพาะในเวลาที่ตถาคตเข้าเจโตสมาธิ อันไม่มีนิมิตเพราะไม่มี
นิมิตเพราะไม่ใส่ใจนิมิตทุกอย่าง และเพราะเวลาดับเวทนาบางอย่างได้เท่านั้น๙๒ 
  พระพุทธสาวกทรงใช้ธรรมโอสถ “โพชฌงค์ ๗”ในยามอาพาธ ดังเช่น พระมหากัสสปะ 
อาพาธหนักอยู่ ณ ปิปผลิคูหา ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก ทรงแสดงธรรม
โพชฌงค์ ๗ ให้พระมหากัสสปะฟัง พระมหากัสสปะน้อมจิตพิจารณาตามไปด้วย ครั้นพระองค์ทรง
แสดงธรรมจบลง พระมหากัสสปะก็หายจากอาพาธ และอาพาธนั้นพระมหากัสสปะก็ละได้แล้ว๙๓ 
นอกจากนี้ยังมีพระมหาโมคคัลลานะซึ่งอาพาธหนักอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้า
เสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก พระองค์ทรงแสดงธรรมโพชฌงค์ ๗ ให้พระมหาโมคคัลลานะฟัง พระมหาโมค
คัลลานะ น้อมจิตพิจารณาไปด้วย ครั้นพระองค์ทรงแสดงธรรมจบลง พระโมคคัลลานะก็หายจาก
อาพาธ และอาพาธนั้นพระโมคคัลลานะก็ละได้แล้ว 
  พระพุทธสาวกใช้ธรรมโอสถ “สัญญา ๑๐” ในยามอาพาธ ดังเช่น พระคิริมานนท์อาพาธ
หนัก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบแล้ว ทรงมอบให้พระอานนท์ไปเยี่ยมแทน พร้อมกับโปรดให้พระ
อานนท์นาสัญญา ๑๐ ไปสวดสาธยายให้พระคิริมานนท์ฟัง พระคิริมานนท์ฟังธรรมนี้แล้วอาพาธหนัก
นั้นก็สงบระงับในทันท๙ี๔ 
  ดังที่ยกตัวอย่างมานั้นจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกบางรูป ได้น าธรรมโอสถมา
ใช้ในยามประชวรหรืออาพาธนั้น ธรรมโอสถสามารถรักษาโรคได้ทันที ซึ่งเมื่อพิจารณาจะเห็นว่าบุคคล
ดังกล่าวล้วนแต่เป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น เป็นบุคคลผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมศีล สมาธิ และปัญญาอย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกประการแล้ว จึงกล่าวได้ว่าการเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ 
  นอกจากนี้ธรรมโอสถยังใช้กับคฤหัสถ์ ซึ่งปรากฏในครั้งพุทธกาล ดังเช่น คหบดีผู้สูงวัยชื่อ 
นกุลปิตา ถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนอยู่เสมอ ได้รับทุกขเวทนาอย่างหนัก เกิดความทุกข์ใจ ร าคาญใจ
อย่างยิ่ง ครั้นมีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า จึงได้กราบทูลขอพรถึงวิธีการแก้ไขเยียวยารักษาโรคที่
เป็นอยู่ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสบอกนกุลปิตาไปดังนี้ ว่า พึงตั้งใจไว้อยู่ เสมอว่า ถึงแม้กายจะ
                                                           

 ๙๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑.   
 ๙๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๒-๒๒๔.   
 ๙๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙.   
 ๙๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘ – ๑๓๑.   



 
 

๔๑ 
 

กระสับกระส่าย แต่จิตจักไม่กระสับกระส่ายตามไปด้วย ท่านได้ฟังอมตะธรรมนั้นแล้วก็เกิดความยินดี 
มีอินทรีย์ผ่องใสและสีหน้าบริสุทธิ์ผุดผ่องขึ้นทันที๙๕ และอนาถปิณฑิกคหบดี แห่งกรุงสาวัตถีป่วยหนัก 
ครั้งนั้นพระสารีบุตรและพระอานนท์ไปเยี่ยมที่บ้าน จากนั้นจึงแสดงธรรมให้พิจารณาเห็นว่า อายตนะ
ภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ ธาตุ ๖ ขันธ์ ๖ อรูปฌาน ๔ โลกนี้ 
โลกหน้า และอารมณ์ที่รับรู้ทางอายตนะ ๖ เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น อนาถปิณฑิกคหบดีเกิดปีติ
ซาบซึ้งในธรรมถึงกับร้องไห้เนื่อง จากได้ฟังธรรมที่ละเอียดประณีตลึกซึ้ง จากนั้นได้กล่าวขอร้องให้มี
การแสดงธรรมชั้นสูงที่ละเอียดลึกซึ้งเช่นนี้ แก่คฤหัสถ์อ่ืนๆ ได้รับฟังต่อไป เพราะบุคคลผู้ฉลาดมี
ปัญญารู้ธรรมและเข้าใจได้ยังมีอยู่มาก อนาถปิณฑิกคหบดีสิ้นชีวิตลงอย่างสงบ ได้ไปเกิดในเทวโลกชั้น
ดุสิต๙๖ อีกตัวอย่าง เศรษฐีคนหนึ่ง เมื่อลูกสาวเสียชีวิตลง ชีวิตไม่เป็นอันกินอันนอน ทอดทิ้งการงาน 
ไม่สนใจสิ่งใด พระพุทธองค์ทรงเสด็จโปรด โดยได้ตรัสถามถึงสาเหตุแห่งทุกข์ และตรัสให้เศรษฐี
พิจารณา “สิ่งที่มีความตายเป็นเรื่องธรรมดา ก็ย่อมต้องตายไป สิ่งของมีความแตกไปเป็นธรรมดา 
ย่อมแตกสลายไป ดังนั้นจึงไม่ควรเศร้าโศก” 
  พระพุทธองค์ตรัสเล่าเรื่องอุรคชาดกให้ฟังเป็นตัวอย่าง ดังมีใจความว่า “แท้จริงแล้ว
คนเราเมื่อสรีระใช้การไม่ได้ ย่อมละทิ้งสรีระของตนเองไป เหมือนงูลอกคราบ เมื่อคนเป็นที่รักตายจาก
ไปแล้ว ครั้นร่างกายถูกเผาอยู่ เขาก็ไม่รู้ว่าญาติกาลังคร่ าครวญอยู่ ดังนั้นจึงไม่ควรเศร้าโศกถึงผู้ตายนั้น 
เขาก็จะไปตามกรรมของเขา” จากนั้นพระพุทธองค์ตรัสอีกว่า แท้ที่จริงความเศร้าโศกเกิดจากรักสิ่ง
อันเป็นที่รัก เมื่อไม่ใส่ใจสิ่งเป็นที่รัก ก็จะไม่มีความโศกเศร้าอีกเลย เมื่อพระพุทธองค์เทศน์จบ เศรษฐี
ได้บรรลุโสดาปัตติผล๙๗ 
  การใช้ธรรมโอสถกับคฤหัสถ์ในครั้งพุทธกาลนั้นจะเห็นว่า แม้ว่าบุคคลดังกล่าวจะไม่ได้
บรรลุพระโสดาบันเหมือนพระพุทธเจ้าและพระสาวก แต่เมื่อได้ฟังธรรมโอสถ และน้อมจิตให้พิจารณา
ตามก็สามารถรักษาโรคให้หาย หรือบรรเทาอาการได้ หากแม้ไม่หายจากโรคเมื่อสิ้นชีวิตลงก็ไปด้วย
ความสงบสุข ไม่ทุกข์ทรมานทั้งกายและใจ เกิดในภพที่ดี 
  ๒.๓.๖ ธรรมโอสถท่ีใช้รักษาโรค 
  หลักธรรมส าคัญๆ หลายหมวดที่พระพุทธเจ้าทรงน ามากล่าวสอนหรือตรัส แสดงไว้ตามที่
ต่างๆ ในพระไตรปิฎกพบว่า ในหลักธรรมส าคัญๆ แต่ละหมวดที่ทรงตรัสแสดงไว้นั้น ทรงมีเป้าหมาย
สูงสุดเพ่ือน าไปสู่การดับทุกข์ให้สิ้นเชิง (พระนิพพาน) แล้วยังพบว่าพระพุทธเจ้าทรงน าหลักธรรม
ส าคัญๆ เหล่านั้นมาใช้ในการรักษาโรคต่างๆ ทั้งโรคทางกายและโรคทางใจอีกด้วย ดังจะยกตัวอย่าง
ของพุทธพจน์ที่ตรัสแสดงไว้ในพระสูตรชื่อ มหาสกุลุทายิสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ที่ทรง
ตรัสกับอุทายีปริพาชกว่า ยามที่สาวกของเราทั้งหลายถูกความทุกข์ครอบง า ถูกทุกข์ท่วมทับแล้ว เขา
เหล่านั้นจะมาหาเราแล้วถามเรื่องทุกข์อริยสัจจ์เราตอบค าถามเขา (ให้ค าปรึกษา) ท าให้เขาสบายใจ
แล้วพระองค์ตรัสธรรมคลายทุกข์ไว้ตามล าดับดังนี้ (๑) สติปัฏฐาน ๔ (๒)อิทธิบาท ๔ (๓) โพชฌงค์ ๗ 
(๔) มรรค์มีองค์ ๘ (๕) สมาธิ (๖)สัญญา ๑๐ (๗) ไตรลักษณ์ (๘) พรหมวิหาร ๔ (๙) พระรัตนตรัย๙๘ 
                                                           

 ๙๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๓.   
 ๙๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓/๔๓๓-๕๕๑.   
 ๙๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๑/๑๔๒.   
 ๙๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๖-๒๙๕/๒๙๑-๓๐๖.   



 
 

๔๒ 
 

โดยในที่นี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอหลักธรรมเฉพาะที่พบว่าพระพุทธเจ้าทรงน าไปใช้ในการรักษาโรคต่างๆ 
ได้เท่าท่ีจ าเป็นส าหรับผู้ป่วยทั่วไปจะสามารถน าไปปฏิบัติได้มีดังต่อไปนี้ 
  ๑) สติปัฏฐาน ๔  
 สติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย  
 (๑) กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
 การมีสติเข้าไปตั้งติดตามดูกาย วิธีปฏิบัติให้นั่งสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย
ตั้งตัวให้ตรง ด ารงสติให้มั่น หลับตาให้เอาสติจับอยู่ที่ท้องก าหนดอาการพอง และยุบของให้ภาวนาว่า 
“ยุบหนอ” นอกจากนั้นยังต้องก าหนดอริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน รวมทั้งการกาหนดอิริยาบถ
ย่อยอ่ืน ๆ เช่น การงอมือ งอเท้า การเหยียดมือเหยียดเท้า การนุ่งห่ม การกิน การดื่ม การอาบน้ า 
การถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ เป็นต้น  
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เฉพาะหมวดอิริยาบถ ข้อความในพระไตรปิฎก๙๙ มีว่า  
 “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน” เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า “เรา
ยืน” เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง” หรือเมื่อนอนก็ชัดว่า “เรานอน” ภิกษุนั้น เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการ
ใดๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ...”  
 (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
 การมีสติเข้าไปตั้งตามดูเวทนาทั้งหลาย ในขณะที่นั่งอยู่นั้น ถ้ามีเวทนาเกิดขึ้น เช่น เจ็บ 
ปวด เมื่อย คัน ก็ให้ใช้สติก าหนดอาการนั้นๆ คือให้ทิ้งอาการ พองยุบ ก่อนแล้วไปก าหนดอาการเจ็บ
ว่า “เจ็บหนอๆ” จนกว่าจะหายไป ถ้าอาการปวดเกิดขึ้นก็ให้ก าหนดว่า “ปวดหนอๆ” ถ้าอาหารคัน
เกิดขึ้นก็ให้ก าหนดว่า “คันหนอๆ” จนกว่าจะหายไป เมื่อเวทนาหายไปแล้ว ให้กลับมาก าหนด “พอง
หนอ” “ยุบหนอ” ต่อไป  
 (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
 การมีสติเข้าไปตั้งติดตามดูจิต (ความคิด) เวลาใจคิดไปถึงเรื่องต่างๆ เช่น นึกถึงบ้าน นึก
ถึงการงาน นึกถึงปัญหา เป็นต้น ให้ใช้สติปักลงที่หัวใจ พร้อมกับก าหนดว่า “คิดหนอๆ” จนกว่าจะ
หยุดคิด เวลาโกรธก็ให้ก าหนดว่า “โกรธหนอๆ” จนกว่าจะหายไป เวลาดีใจก็ให้ก าหนดว่า “ดีใจ
หนอๆ” เวลาเสียใจก็ให้ก าหนดว่า “เสียใจหนอ” เช่นกัน  
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า  
  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิต
ปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” 
จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ...”๑๐๐ 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสชี้แนะแนวทางและข้อปฏิบัติในหลักการเจริญสติปัฏฐานทั้ง  ๔ ให้แก่
พระสาวกท้ังหลายได้น าไปประพฤติหรือปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้  
 ๑. โดยการพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ด้วยการมีความเพียรเป็นที่ตั้ง มีสัมปชัญญะ มีสติ 
เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  

                                                           

 ๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.   
 ๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕.   



 
 

๔๓ 
 

 ๒. โดยการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  
 ๓. โดยการพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติเพ่ือก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้  
 ๔. โดยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ 
เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้เนื่องเพราะการเจริญสติปัฏฐาน  ๔ ประการนี้ พระสาวกของ
พระพุทธองค์เป็นอันมากจึงได้บรรลุถึงที่สุดแห่งอภิญญา และบารมีอยู่มีพุทธสาวกองค์หนึ่งที่ถือเอา
การเจริญสติปัฏฐานสี่ตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าตรัสแนะน ามาปฏิบัติ พระสาวกนั้นคือ พระอนุรุทธะ 
ท่านได้น าแนวทางแห่งการเจริญสติปัฏฐานนี้มาใช้ระงับทุกขเวทนาที่แรงกล้าอันมีสาเหตุมาจากการ
รุมเร้าของโรคให้ดับหายลงไปได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ดังที่ท่านได้ตอบกับพระเถระที่ไปเยี่ยมพร้อม
ทั้งถามถึงความเป็นอยู่แห่งวิหารธรรมที่ท าให้ท่านมีอินทรีย์ผ่องใสได้ ถึงแม้จะได้รับความทุกข์ที่เกิดข้ึน 
เพราะการอาพาธนั้นก็ตาม ซึ่งท่านก็ได้ตอบว่า ที่เป็นดังนี้ก็เพราะท่านมีจิตอันมั่นคงดี โดยตั้งอยู่ในสติ
ปัฏฐานทั้งสี่๑๐๑  
 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นอกจากจะใช้ในการปฏิบัติส าหรับบรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว 
การเจริญสติปัฏฐานนี้ยังสามารถน ามาใช้ในการรักษาการอาพาธเพ่ือบรรเทาความทุกขเวทนาที่เกิด
จากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ โดยไม่ต้องใช้ยาเพ่ือระงับการเจ็บปวดใดๆ เพราะการมีสติก าหนดตามหลัก
ของสติปัฏฐานในแนวทางพระพุทธศาสนาแล้วย่อมรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขณะที่ก าหนด
จิตนั้นพอจะน ามาอธิบายตามหลักวิชาทางพุทธศาสนาในภาพรวมอย่างกว้างๆ ได้ดังนี ้ 
  (๑) การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักการในการใช้ก าลังของสติ สมาธิ และขันติ คือความ
อดทนอดกลั้นในการก าหนดและเพ่งพิจารณาเพ่ือให้เห็นชัดในบานทั้ง ๔ คือ กาย สังขาร เวทนา
สังขาร จิตสังขาร ธรรมสังขาร ไว้อย่างครบถ้วนสมบรูณ์ ดังนั้นเมื่อเกิดความเจ็บปวดทุกขเวทนาใน
ร่างกายแล้ว ในขณะที่ก าลังก าหนดเพ่งพิจารณาทุกขเวทนาอยู่นั้นจึงสามารถก าหนดรู้และพิจารณา
เห็นความเป็นไปในกายต่างๆ ได้อย่างชัดเจน จนกระทั่งเห็นด้วยปัญญาอันรู้แจ้งได้ว่า “เวทนาสักว่า
เวทนา” กล่าวคือในขณะที่ก าหนดเวทนาอยู่นั้นจะไม่มีความรู้สึกเป็นตัวตนเราเขาเป็นผู้ไปยึดถือว่า
เป็นผู้ได้รับความเจ็บปวดหรือเป็นผู้เสวยเวทนา ดังนั้นแม้เวทนาจะมีอยู่ตามก็จะเห็นได้ว่าเป็นสักว่า
เวทนา เวทนามีอยู่ก็สักว่ารู้ สักว่าระลึกรู้เท่านั้น และการเสวยเวทนามีอยู่ ก็สักว่าเป็นการเสวยเวทนา
เท่านั้นไม่มีตัวตนใครเป็นผู้เสวย จะมองเห็นเวทนาทางกายก็ส่วนเวทนาทางกาย โดยแยกจิตออกจาก
กายเป็นคนละส่วนกันได้เมื่อสามารถพิจารณาได้เช่นนี้ ความทุกข์ที่เกิดจากความเจ็บปวดทั้งหลายก็
จะไม่สามารถมาครอบง าจิตใจบุคคลนั้นได้ เมื่อความเจ็บปวด หรือทุกขเวทนาไม่อาจครอบง าได้แล้ว 
จิตใจของผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็ไม่รู้สึกกระวนกระวาย แต่สามารถวางเฉยต่อความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น
ได้  เพราะเป็นการใช้ธรรมะคลุมความเจ็บปวดไว้ได้ด้วยอ านาจของสติปัญญานั่นเอง โดยสามารถ
ก าหนดรู้เฉพาะภายในระบบประสาทเท่านั้นที่ยังรู้สึกปวด แต่ใจไม่ได้เจ็บปวดตามไปด้วยนี้ประการ
หนึ่ง 

                                                           

 ๑๐๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐.   



 
 

๔๔ 
 

  (๒) การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการก าหนดจิตไว้แต่ในเรื่องของทุกขเวทนาเพียงอย่าง
เดียวนั้น ซึ่งเป็นการถือเอาความเจ็บปวดนั้นมาเป็นอารมณ์ของสมาธิ โดยอาศัยค าสั่งของสติ ก าลัง
ของสมาธิ และก าลังของขันติที่เคยผ่านการฝึกฝนไว้อย่างมากและเพียงพอมาแล้ว และน ามาก าหนด
เพ่งพิจารณาดูในทุกขเวทนาจนกระทั่งจิตสงบและสามารถรวมเป็นหนึ่งได้แล้ว จิตจะมีพลังในการเห็น
ภาวะของการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของทุกขเวทนาไปได้ ดังนั้นภาวะของจิตที่เป็นหนึ่งที่เกิดจาก
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวนี้จึงมีพลังที่จะขจัดทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นให้หายไปได้ซึ่งเรียกว่าเป็น 
“กายบ าบัด” และ “จิตบ าบัด” ด้วยธรรมโอสถคือ สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งสามารถท าให้ทุกข์กาย ทุกข์ใจ 
มลายหายไปได้อย่างหมดสิ้น 
  ดังจะได้ยกค ากล่าวของหลวงปู่เทสก์ เทสรังสี ที่ท่านได้ตอบค าถามถึงแนวปฏิบัติเรื่องการ
ดูแลต่อสู้กับเวทนา ซึ่งสอดคล้องกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้ตอนหนึ่งว่า 
  โดยเฉพาะเรื่องของการสู้กับเวทนา มันปวดตรงไหน มันเจ็บตรงไหน เวทนาเกิดขึ้น
ตรงไหน ก าหนดเอาใจไปไว้ตรงนั้น จดจ้องเฉพาะตรงนั้น พอจิตแน่วแน่.... บางครั้งบางคราวเมื่อจิต
รวมสงบได้อาจจะแตกกระจายหายวับไปก็มี หรือมิฉะนั้นเราทอดธุระอย่างที่อธิบายมาให้ฟังแล้ว อันนี้
เป็นก้อนทุกข์ทรมานมานานแล้ว คราวนี้อะไรก็ทิ้งเลย เราจะก าหนดเอาใจผู้เดียว ใจผู้ไปเห็นมันทุกข์ 
รู้สึกว่ามันทุกข์ จับเอาเฉพาะความรู้สึก ไม่ต้องไปท าความรู้สึกกับผู้ทุกข์ จับความรู้สึกผู้ที่ไปจ้องอยู่อัน
เดียว พอจิตอันนี้มีพลังหายได้เหมือนกัน๑๐๒ 
 ๒) อิทธิบาท ๔  
  พระพุทธองค์ได้ตรัสแนะน าถึงทางแห่งการปฏิบัติในการเจริญอิทธิบาท ๔ ให้แก่พระสาวก
ทั้งหลายได้น าไปปฏิบัติ ดังนี้ 
 (๑) การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทะสมาธิ  (สมาธิที่ เกิดจากความเพียรอัน
ประกอบ ด้วยฉันทะ)  
 (๒) การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอันประกอบ 
ด้วยวิริยะ)  
 (๓) การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอันประกอบ 
ด้วยจิตตะ)  
 (๔) การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิ  (สมาธิที่ เกิดจากความเพียรอัน
ประกอบ ด้วยวิมังสา)  
 การเจริญอิทธิบาท๔ ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้นอกจาก
จะเป็นหลักแห่งการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุอภิญญาได้แล้ว พระองค์ยังได้ตรัสถึงอานิสงส์ของบุคคลที่ได้
เจริญอิทธิบาท ๔ ไว้อีกด้วยว่า หากบุคคลใดต้องการจะมีอายุยืนยาวหลายๆ ปี ก็ขอให้หมั่นทาการ
เจริญอิทธิบาท ๔ ให้สมบูรณ์ และเป็นหลักธรรมที่สามารถจะนาไปใช้ในการรักษาสุขภาพให้แข็งแรงมี
อายุยืนนานถึง ๑๐๐ ปี หรือเกินกว่า ๑๐๐ ปีดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่พระอานนท์เถระตอนหนึ่งว่า  

                                                           

 ๑๐๒ หลวงปู่เทสก์  เทสรังสี, ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง, ในความเจ็บ รวมพระธรรมเทศนาของ
พระธรรมาจารย์, รวบรวมโดยธรรมสภา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๗๑ -๑๗๒.   



 
 

๔๕ 
 

 “ตถาคตเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานแล้ว ท าให้เป็นที่ตั้งแล้วให้ตั้งมั่นแล้วสั่งสม
แล้วปรารภดีแล้วตถาคตเมื่อมุ่งหวังพึงด ารงอยู่ได้ถึง ๑ กัปหรือเกินกว่า ๑ กัป”๑๐๓ 
 การเจริญอิทธิบาท ๔ ประการนี้จะเป็นเครื่องน าไปสู่ความส าเร็จในการท าให้มีอายุยืนได้
อย่างไรนั้น สามารถอธิบายตามหลักวิชาทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมไว้อย่างกว้างๆ โดยสังเขปได้
ดังนี้  
 ค าว่า “อิทธิบาท ๔” ตามความหมายที่ให้ไว้แปลว่า “คุณเครื่องให้ส าเร็จตามความ
ประสงค์” ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงจ าแนกไว้เป็น ๔ ประการคือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) 
จิตตะ (ความเอาจิตฝักใฝ่) วิมังสา (ความไตร่ตรอง)  
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้นนี้ หากผู้ใดสามารถประกอบด้วยคุณเครื่องให้ส าเร็จทั้ง ๔ 
ประการนี้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว นอกจากจะน าความส าเร็จในทางแห่งการบรรลุที่สุดแห่ง
อภิญญาและอภิญญาบารมีดังที่ตรัสแสดงไว้ข้างต้นนี้แล้ว ยังสามารถน าความส าเร็จในการท าอายุยืน
ยาวต่อไปได้อีกด้วย หากบุคคลนั้นมีความพอใจในการที่อยากจะมีชีวิตอยู่ต่อเพ่ือการท าประโยชน์ตน
หรือส่วนรวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมุ่งมั่นเป็นประการแรกก่อน  (มีฉันทะ) เมื่อมีความพอใจที่จะมี
ชีวิตอยู่เพ่ือท าประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วในล าดับต่อมา ก็จะเกิดความมุ่งมั่นและหมั่นขวนขวาย
เอาใจใส่ตริตรองเพ่ือพิจารณาหาเหตุผลต่างๆ ของการท าให้มีอายุยืนต่อไป (มีวิริยะ จิตตะ วิมังสา) 
เช่นการใส่ใจในการดูแลสุขภาพของตนเองในเรื่องต่าง ๆ อาทิเช่น การรู้จักรับประทานอาหาร การ
หมั่นออกก าลังกาย การพักผ่อน และการอยู่ในสถานที่เหมาะสม การท าจิตใจให้เบิกบานอยู่เสมอเป็น
ต้น ซึ่งปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะเป็นเครื่องช่วยให้มีอายุยืนได้ 
  ๓) โพชฌงค์ ๗ 
  พระพุทธเจ้าได้ตรัสบอกแนวทางและข้อปฏิบัติในการเจริญโพชฌงค์ ๗ ให้แก่สาวก
ทั้งหลายได้น าไปปฏิบัติ ดังจะน ามากล่าวพอสังเขปดังนี้ 
  (๑) สติ คือ การที่จิตระลึกได้ รู้สึกอยู่กับสิ่งที่ตนเองก าลังท าในขณะนั้น ๆ 
  (๒) ธัมมวิจัย คือ การพิจารณาธรรมทั้งหลาย ตรวจตรา และการเลือกเฟ้น 
  (๓) วิริยะ คือ ความพยายามบากบั่น 
  (๔) ปีติ คือ ความอ่ิมใจ 
  (๕) ปัสสัทธิ คือ ความสงบกายและจิต 
  (๖) สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิต 
  (๗) อุเบกขา คือ ความวางเฉยโดยการเพ่งดูจิต 
  โพชฌงค์ ๗ นอกจากเป็นหมวดธรรมที่ใช้เป็นเครื่องมือในการน าไปสู่การตรัสรู้ได้ด้งกล่าว
แล้ว ยังพบว่าสามารถน าไปบ าบัดรักษาโรคให้หายได้ถึง ๓ ครั้งด้วยกันคือ ครั้งแรกใช้กับพระองค์เอง
ในขณะที่ประชวรไข้หนัก โดยโปรดให้พระจุนทะเถระสวดสาธยายโพชฌงค์ให้พระองค์ฟังและทรง
สดับฟังพิจารณาตามไป ครั้งทรงสดับฟังธรรมบทนี้จบลงพระพุทธเจ้าก็ทรงหายจากพระประชวนทันที 
ส่วนในครั้งที่ ๒ และครั้งที่ ๓ ทรงน า โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ไปแสดงให้พระอรหันต์สาวกอีก ๒ รูป คือ 
พระโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะ ที่อาพาธเป็นไข้หนักได้รับฟัง ครั้นพระสาวกทั้ง ๒ รูปได้ฟัง
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๔๖ 
 

ธรรมนี้จบลงก็ปรากฏว่าสามารถก าจัดโรคอาพาธให้หายไปได้ทันทีเช่นเดียวกัน และต่อไปนี้จะ ได้ยก
เอาบทโพชฌงค์ ๗ ที่พระพุทธเจ้าทรงสวดสาธยายให้พระสาวกฟัง และที่พระจุนทะเถระได้สวดให้
พระองค์ฟัง ซึ่งเป็นข้อความที่กล่าวไว้ท านองเดียวกันเพียงแต่เปลี่ยนชื่อผู้ฟังเท่านั้น มีความว่า 
  กัสสปะโพชฌงค์ ๗ ประการนี้เรากล่าวไว้ชอบแล้วที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน โพชฌงค์ ๗ ประการคือ 
  (๑) สติสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้วที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ... ฯลฯ 
 (๒) อุเบกขาโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ 
ความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน๑๐๔  
 การได้ฟังบทสวดว่าด้วย “โพชฌงค์ ๗” นี้แล้วสามารถท าให้โรคหายได้นั้นสามารถอธิบาย
ตามหลักวิชาทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมได้อย่างกว้างๆ ดังนี้  
 หากพิจารณาตามเนื้อหาสาระที่ทรงแสดงในโพชฌงค์ ๗ แล้วนั้นจะเห็นว่าเป็นหลักธรรม
ขั้นสูงที่เกี่ยวกับการเจริญปัญญา ซึ่งเป็นปัญญาชนิดน าไปสู่การตรัสรู้ได้ครั้นผู้ป่วยซึ่งมีฐานะเป็นพระ
อรหันต์ซึ่งเป็นบุคคลที่ได้ผ่านการฝึกอบรมจิตในเรื่องศีล  สมาธิ และปัญญามาอย่างครบถ้วนและ
บริบูรณ์อย่างดียิ่งได้แล้ว เมื่อได้รับการฟังสวดสาธยายธรรมในบทโพชฌงค์ ๗ และได้น้อมจิตพิจารณา
ตามไปในธรรมซึ่งเป็นหมวดธรรมที่เป็นไปเพ่ือการตรัสรู้นี้ จิตท่านจึงได้เพ่ง และสนใจอยู่กับเฉพาะ
เรื่องการตรัสรู้ที่ท่านพอใจเพียงอย่างเดียวเท่านั้นจึงเกิดความยินดีพอใจในธรรมที่ก าลังฟังอยู่เป็นล้น
พ้น จนเกิดความปีติปราโมทย์ขึ้นมาอย่างท่วมท้นจิตใจเป็นทวีคูณ เมื่อจิตเกิดเป็นปีติ สุข ปัสสัทธิ ก็
ส่งผลให้ร่างกายได้รับความสงบเย็นตามไปด้วยเพราะกายกับใจมีความสัมพันธ์ที่ต้องอิงอาศัยซึ่งกัน
และกัน ดังนั้นเมื่อใจเกิดความปีติเอิบอ่ิมสดชื่นเบิกบานในธรรมแล้ว ย่อมจะสามารถช่วยบรรเทาหรือ
ขจัดและขับไล่ความเจ็บไข้ให้หายไปได้นี้ประการหนึ่ง หรืออีกกรณีหนึ่งก็คือท่านผู้เป็นพระอรหันต์ซึ่ง
ได้ผ่านการอบรมและสั่งสมคุณธรรมต่าง ๆ มาอย่างดีเยี่ยมและต่อเนื่องกันมาแล้วนั้น สามารถดึงเอา
พลังแห่งธรรมและพลังจิตที่ท่านได้สั่งสมท าดีแล้วนั้น น าเอาออกมาช่วยรักษาโรคทางกายที่เจ็บป่วยให้
หายได ้หากพบว่าไม่เป็นการเหลือวิสัยของเหตุและปัจจัยมากจนเกินไป  
  ผลจากการสวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกสามารถน าไปใช้
รักษาโรคให้หายได้นี้ ในยุคที่สืบต่อมาภายหลังคือในยุคอรรถกถาจึงได้มีการแต่งบทโพชฌงค์เพ่ิมเติม
ขึ้นมาชื่อว่า “โพชฌงค์ปริตร” ส าหรับใช้เป็นบทสวดให้กับผู้ป่วยได้ฟัง เพ่ือเป็นเครื่องส่งเสริมก าลังใจ
เพ่ือให้หายจากโรคต่างๆ ได้ ซึ่งปัจจุบันจะพบเห็นได้ในหมู่พุทธบริษัทชาวไทยที่ได้ศึกษาถึงเรื่องนี้ เมื่อ
มีผู้ป่วยหนักจึงได้นิมนต์พระมาสวดสาธยายโพชฌงค์  ๗ ให้ผู้ป่วยได้ฟัง ซึ่งส่วนใหญ่มักท ากันใน
ลักษณะเป็นประเพณีเท่านั้น โดยผู้ป่วยทั่วไปจะไม่ค่อยรู้ถึงเนื้อหาสาระของบทสวดนั้นเลย ดังนั้นการ
ฟังสวดโพชฌงค์จึงไม่อาจหายจากโรคได้ นอกจากจะใช้เป็นเครื่องส่งเสริมก าลังใจผู้ป่วยให้ดีขึ้นบ้าง
เท่านั้น เพราะตามเนื้อหาสาระจริงๆ ของบทสวดโพชฌงค์ ๗ ดังที่กล่าวถึงในตอนต้นแล้วเป็น
หลักธรรมชั้นสูง ซึ่งผู้จะฟังบทสวดนี้แล้วหายจากโรคได้จะต้องเป็นผู้ที่เคยศึกษาหลักธรรมมาก่อนจึง
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๔๗ 
 

จะสามารถเข้าใจเนื้อหาของธรรมที่น ามาแสดงนั้นได้ จะต้องได้รับการฝึกอบรมจิตมาอย่างดียิ่งมาแล้ว
ด้วย ดังที่พระอรหันต์ทั้งหลายมีพระพุทธเจ้า และพระอรหันตสาวก เป็นต้น ที่สามารถใช้ได้ผลมาแล้ว 
 ๔) มรรคมีองค์ ๘  
 มรรคมีองค์ ๘ แปลว่า “ทางมีองค์แปดประการอันประเสริฐ” ซึ่งเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสบอกแนวทางและข้อปฏิบัติในการเจริญมรรคมีองค์ ๘ ให้แก่สาวกท้ังหลายได้น าไปปฏิบัติ ดังนี้  
 (๑) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูกต้อง) คือ การเห็นในอริยสัจ ๔ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในเหตุ
เกิดทุกข์ ความรู้ในความดับทุกข ์ความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  
 (๒) สัมมาสังกัปปะ (ความคิดถูกต้อง) คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการ
ไม่พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน  
 (๓) สัมมาวาจา (การพูดจาถูกต้อง) คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด 
พูดคาหยาบ พูดเพ้อเจ้อ  
 (๔) สัมมากัมมันตะ (การกระท าทางกายถูกต้อง) คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
การลักทรัพย์ การประพฤติอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์  
 (๕) สัมมาอาชีวะ (ด ารงชีวิตถูกต้อง) คือ การงดเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  
 (๖) สัมมาวายามะ (ความพากเพียรถูกต้อง) คือ เพียรพยายามป้องกันไม่ให้ บาปอกุศลที่
ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรพยายามท ากุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น
เพียรพยายามในการประคองและรักษากุศลที่เกิดขึ้นให้เจริญยิ่ง ๆ ขึน้  
 (๗) สัมมาสติ (การด ารงสติถูกต้อง) คือเป็นเรื่องของการฝึกปฏิบัติให้มีสติสัมปชัญญะ
ได้แก่ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในการพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณา
เห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรม เพ่ือขจัดความยินดียินร้ายในโลก ออกไปได ้ 
 (๘) สัมมาสมาธิ (การตั้งจิตมั่นถูกต้อง) คือ การฝึกอบรมจิตจนมีสมาธิตั้งแต่ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริบูรณ์เพราะอุเบกขาสู่จุดมุ่งหมาย คือ 
บรรลุนิพพาน๑๐๕ 

 ขอยกพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าพอสังเขปที่ได้ตรัสแสดงไว้แก่สาวกดังนี้  
 “เพราะเจริญมรรคมีองค์ ๘ ประการนั้นแล สาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่ง
อภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่”  
  การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการตามแนวที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ข้างต้นนี้ นอก 
จากจะตรัสว่าเป็นหนทางในการน าไปสู่บรรลุธรรมแล้ว พระพุทธองค์ยังตรัสไว้อย่างอย่างชัดเจนอีก
ประการหนึ่งว่า สามารถใช้เป็นยาขนานเอกส าหรับสารอกและระบายกิเลสเพ่ือรักษาสรรพโรค คือ ทั้ง
โรคทางกายและโรคทางใจให้หายได้ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย แพทย์ทั้งหลายย่อมให้ยาระบายเพ่ือบ าบัดอาพาธอันมีดีเป็นสมุฏฐานบ้าง 
มีเสลดเป็นสมุฏฐานบ้าง มีลมเป็นสมุฏฐานบ้าง ยาระบายนี้มีอยู่เรามิได้กล่าวว่าไม่มี แต่ยาระบายนี้ ใช้
ได้ผลบ้าง ไม่ได้ผลบ้าง เราจะแสดงยาระบายอันเป็นของอริยะที่ใช้ได้ผลแน่นอน มิใช่ไร้ผล ซึ่งสัตว์

                                                           

 ๑๐๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓ และดูเพิ่มเติมในพระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๕๑.   
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ทั้งหลาย มีชาติเป็นธรรมดาอาศัยแล้วย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชราเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชรา ผู้มีมรณะ
เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากมรณะ ...” เป็นอย่างไรคือ  
 (๑) ผู้มีสัมมาทิฏฐิ ย่อมระบายสัมมาทิฏฐิได้ ระบายบาปอกุศลธรรมเป็นอันมากที่เกิดขึ้น
เพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัยได้ และอกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิ
เป็นปัจจัย  
 (๒) ผู้มีสัมมาสังกัปปะ ย่อมระบายมิจฉาสังกัปปะได้ ...  
 (๓) ผู้มีสัมมาวาจา ย่อมระบายมิจฉาวาจาได้ ...  
 (๔) ผู้มีสัมมากัมมันตะ ย่อมระบายมิจฉากัมมันตะได้ ...  
 (๕) ผู้มีสัมมาอาชีวะ ย่อมระบายมิจฉาอาชีวะได้ ...  
 (๖) ผู้มีสัมมาวายามะ ย่อมระบายมิจฉาวายามะได้ ...  
 (๗) ผู้มีสัมมาสติ ย่อมระบายมิจฉาสติได้ ...  
 (๘) ผู้มีสัมมาสมาธิ ย่อมระบายมิจฉาสมาธิได้ ...  
 (๙) ผู้มีสัมมาญาณะ ย่อมระบายมิจฉาญาณะได้ ...  
 (๑๐) ผู้มีสัมมาวิมุตติ ย่อมระบายมิจฉาวิมุตติได้ ระบายบาปอกุศลธรรมเป็นอันมากที่
เกิดขึ้นเพราะมิจฉาวิมุตติเป็นปัจจัยได้ และอกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญเต็มที่เพราะ
สัมมาวิมุตติเป็นปัจจัย๑๐๖  
 ในข้อ ๑-๘ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นเรื่องของการปฏิบัติ และส่วนที่เพ่ิมเข้ามาอีก ๒ ข้อ 
คือ สัมมาญาณะ (ความรู้อย่างถูกต้อง) และสัมมาวิมุตติ (ความหลุดพ้นอย่างถูกต้อง) เป็นผลที่ได้จาก
การปฏิบัติ คือการหลุดพ้น (วิมุตติ) รวมเป็นธรรมะได้ ๑๐ ประการซึ่งถือว่าเป็นหมวดธรรมที่เป็น
พ้ืนฐานในการปฏิบัติธรรมในหมวดอ่ืน ๆ ทั้งหลายอีกด้วย  
 อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือสัมมัตตะ ๑๐ ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าสามารถน ามาใช้ในการบ าบัด 
รักษาโรคทางกายและทางจิตอย่างได้ผลแน่นอนได้อย่างไรนั้น  สามารถอธิบายตามหลักวิชาทาง
พระพุทธศาสนาในภาพรวมไว้อย่างกว้างๆ ได ้ดังนี้  
  เมื่อบุคคลใดสามารถปฏิบัติตามทางอันประเสริฐทั้ง ๘ ประการได้อย่างครบถ้วนแล้ว ย่อม
ได้รับผลให้เกิดปัญญาในทางรู้แจ้งตามความเป็นจริง สามารถก าจัดกิเลสทั้งปวงให้หมดสิ้นไปได้ จึง
เกิดสภาวะความหลุดพ้นไปได้ กลายเป็นพระอรหันต์คือผู้มีจิตอยู่เหนือปัญหาใดๆ ทั้งปวงโดยเฉพาะ
ปัญหาในเรื่องความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไปได้ ดังนั้นเมื่อเป็นผู้หมดกิเลสทั้งปวงได้หรือเป็นผู้ชื่อว่าไม่มี
โรคทางจิต คือเป็นจิตที่สุขสมบูรณ์ เมื่อสุขภาพอนามัยทางจิตสมบูรณ์ดีแล้ว โรคทางกายก็ย่อมจะเกิด
ขึ้นมาน้อยหรือบางครั้งไม่เกิดเลย หรือหากมีโรคทางกายก็จะสามารถช่วยบรรเทาเบาบางลงไปได้
จนกระทั่งหายไปในที่สุดเพราะกายกับใจท างานสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน หรือหากว่าความเจ็บป่วยนั้นไม่
หายไปแต่ความเจ็บป่วยนั้นก็ไม่อาจเข้ามาครอบง าและย่ ายีจิตใจของท่านผู้นั้นได้ เพราะสุขภาพจิต
ของท่านสมบูรณ์ดีแล้ว ดังนั้นการเจริญมรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นเครื่องช่วยในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วย 
ไปได้ในลักษณะดังกล่าวนี้ สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้แต่ตอนต้นแล้วว่าการเจริญตามมรรคมี
องค์ ๘ ประการ ย่อมสามารถรักษาสรรพโรคให้หายได้อย่างสิ้นเชิง 

                                                           

 ๑๐๖ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๘-๑๐๙/๒๕๑-๒๕๔.   



 
 

๔๙ 
 

  นอกเหนือจากหมวดธรรมปฏิบัติต่างๆ ดังที่มีอยู่ในมหาสกุลุทายิสูตรนี้แล้วที่สามารถ
น าไปใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ ให้หายได้ ยังพบว่ามีหมวดธรรมในพระสูตรอื่นๆ อีกที่พระพุทธเจ้าทรง
น ามาใช้ในการบ าบัดรักษาโรคไว้ด้วย ได้แก่ สมาธิ สัญญา ๑๐ ไตรลักษณ์ พรหมวิหาร ๔ และพระ
รัตนตรัย เป็นต้น ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
  ๕) สมาธิ 
  สมาธิ นับว่าเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญยิ่งข้อหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงจัดรวมไว้ในหมวดธรรม
ใหญ่ๆ ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้นโดยถือว่าสมาธินี้เป็นบาท
ฐานที่ส าคัญในการเจริญปัญญาเพ่ือน าไปสู่การตรัสรู้ได้นอกจากนี้ยังพบว่า พระพุทธเจ้าทรงน าเอา
สมาธินี้มาใช้ประโยชน์ในการบ าบัดและรักษาโรคอีกด้วย ดังในครั้งพระพุทธเจ้าทรงพระประชวรอย่าง
หนัก พระองค์ทรงใช้อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นต่อทุกขเวทนา และทรงใช้สมาธิด้วยวิธีการ
เข้าสู่เจโตสมาธิ๑๐๗ เพ่ือใช้ระงับดับเวทนา และอาการพระประชวรหนักครั้งนี้ให้ระงับดับหายไปได้ ดัง
พุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ ร่างกายของตถาคตยังสบายขึ้น ก็เพราะเวลาที่ตถาคตเข้าเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต
เพราะไม่ใส่ใจนิมิตทุกอย่าง เพราะดับเวทนาบางอย่างได้เท่านั้น”๑๐๘ 
  การท าสมาธิ นอกจากจะสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในแง่ของการรักษาโรคได้โดยตรง 
ดังที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ได้ผลดังกล่าวมาแล้วนั้น การท าสมาธิยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการ
แก้ปัญหาด้านการดูแลและรักษาสุขภาพในแง่อ่ืนๆ ในอีกหลายประการแม้ในพระไตรปิฎกจะไม่ได้
กล่าวถึงในรายละเอียดประโยชน์ของสมาธิไว้โดยตรงก็ตาม แต่ผลของสมาธิก็สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในด้านต่างๆได้อีกหลายประการโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย พบว่ามี
เกจิย์อาจารย์ที่มีชื่อเสียงหลายรูปที่ได้น าการท าสมาธิไปใช้ประโยชน์ในการบ าบัดรักษาโรค เช่น 
  ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ซึ่งมีประสบการณ์ตรงในการเจริญสมาธิ จนกระทั่งสามารถน า 
เอาผลของการเจริญสมาธินั้นมาใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ ได้อย่างเต็มที่ ดังที่ท่านได้กล่าวถึงประโยชน์
ของการท าสมาธิตามแบบอานาปานสติ (การก าหนดลมหายใจเข้า-ออกอย่างละเอียดประณีต และ
ยาว ๆ) ไว้ว่าสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในด้านการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยได้หลายประการ เช่น 
  (๑) ช่วยให้การพักผ่อนได้ผลดีเต็มที่ คือการท าสมาธิเพียงแค่ ๑ ชั่วโมงจะช่วยท าให้ได้รับ
การพักผ่อนได้ดีกว่าการนอนหลับนานถึง ๕ ชั่วโมง 
  (๒) ช่วยในการขับไล่ความร้อนภายในร่างกายที่เกิดจากความร้อนของอากาศภายนอก 
และขับไล่ความร้อนภายในร่างกายที่เกิดจากพิษไข้ให้ลดลงได้ 
  (๓) ช่วยในการบรรเทาหรือประทังการไหลเวียนของโลหิตที่เกิดจากบาดแผลต่างๆทั้งแผล
ฉกรรจ์และไม่ฉกรรจ์ ให้เลือดไหลออกช้าและออกน้อยโดยไม่ต้องใช้ส่วนอื่นประกอบเป็นต้น๑๐๙ 
  การใช้สมาธิเพ่ือบ าบัดดูแลสุขภาพอนามัยต่างๆ ได้อย่างไรนั้น สามารถอธิบายตามหลัก
ทางพุทธศาสนาในภาพรวม โดยสังเขปดังนี้ 

                                                           

 ๑๐๗ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ์), หน้า 
๑๒๒ -๑๒๓.   
 ๑๐๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๓-๒๒๔.   
 ๑๐๙ พุทธทาสภิกขุ, การใช้อานาปานสติให้เป็นประโยชน์ในบ้านเรือน, (สุราษฎรธานี : มิตรนราการ
พิมพ์), หน้า ๑๒๒-๑๒๓.   



 
 

๕๐ 
 

  ความหมายของคาว่า “สมาธิ” หมายถึง การก าหนดจิตให้แน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะ ซึ่งเป็นหลักการเพ่ือท าจิตใจให้สงบ แน่วแน่เป็นหนึ่งเดียวไม่ให้จิตฟุ้งซ่านนั้น จาก
ความหมายและหลักการในการท าสมาธิดังกล่าวนี้ เมื่อท าจิตให้เกิดเป็นสมาธิจนจิตรวมได้ในระดับใด
ระดับหนึ่งได้แล้ว ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า จะมีผลท าให้ภาวะจิตใจสงบ ประณีต บริสุทธิ์ มี
ความตั้งมั่น  ไม่หวั่นไหว  ควรแก่การงานทุกชนิดซึ่งนับว่าเป็นลักษณะของสุขภาพจิตที่ดีนั่นเอง เมื่อ
สุขภาพจิตดี คือ จิตไม่เครียด จิตไม่มีความวิตกกังวลใดๆ แล้วย่อมส่งผลไปสู่กายให้ได้รับความสงบ
ระงับตามไปด้วยเพราะกายกับใจมีความสัมพันธ์ที่ต่างอิงอาศัยเป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันอยู่
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเมื่อใจมีความสงบระงับ กายซึ่งมีความสัมพันธ์กับใจก็จะได้รับความสงบระงับลง
ตามไปด้วย กายที่สงบย่อมส่งผลท าให้ระบบอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายค่อยๆ ปรับสภาพสมดุล เช่น 
มีการหลั่งฮอร์โมนที่ดีๆ ออกมาการท างานของระบบประสาทต่างๆ กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ตลอดถึงการ
ไหลเวียนของโลหิตก็จะดีตามไปด้วย เป็นต้น จนกระทั่งสภาพต่างๆ ภายในร่างกายสามารถเข้าสู่ภาวะ
ความเป็นปรกติดังเดิมได้ ดังนั้นโรคภัยต่างๆ ที่มีอยู่จึงค่อยๆ ทุเลาเบาบางลงไปและหายไปได้ในที่สุด 
และสุขภาพกายที่ดีย่อมจะเกิดข้ึนตามมาด้วย 
 การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาโรคต่างๆ ให้หายได้อย่างไรนั้นสามารถอธิบายตามหลักวิชาทาง
พระพุทธศาสนาในภาพรวมอย่างกว้างๆ โดยสังเขปได้เช่นเดียวกับกรณีแรกที่กล่าวมาแล้ว และมีข้อ
เพ่ิมเติมอีกประการหนึ่ง ดังนี้  
 ตามท่ีพระพุทธเจ้า ทรงนาเอาสมาธิมาใช้ในการรักษาโรคของพระองค์ให้หายได้นั้นจะเห็น
ได้ว่าพระองค์ทรงใช้หลักการของการเจริญสมาธิข้อหนึ่งที่ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเจริญสมาธิ
ภาวนาในพระพุทธศาสนาไว้ว่า สมาธิภาวนาที่เป็นไปเพ่ือ “ทิฏฐิธรรมสุขวิหาร” คือ การอยู่เป็นสุขใน
ปัจจุบันด้วยการเข้าสมาธิซึ่งเป็นการพักผ่อนจิตหรือหาความสุขยามว่าง หรือเมื่อสภาพร่างกายเกิด
ความเหน็ดเหนื่อยหรือไม่สบาย ก็จะใช้วิธีการเข้าสู่สมาธิดังที่พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเข้าสู่เจโตสมาธิ 
ที่เรียกว่า “นิโรธสมาบัติ” ซึ่งเป็นสมาธิในขั้นสูง (อัปปนาสมาธิ) เมื่อเข้าสมาธิถึงขั้นนี้จะไม่เกิดนิมิต
ใดๆ ดังจะได้ยินข่าวอยู่บ่อย ๆ ว่ามีพระเถระไทยหลายรูปที่เชี่ยวชาญในการเจริญสมาธิจนได้ อัปปนา
สมาธิ เมื่อท่านเจ็บป่วยต้องท าการผ่าตัดโดยไม่ต้องให้แพทย์ฉีดยาชา เป็นต้น  
 หลักปฏิบัติในการเจริญสมาธิแบบอานาปานสติ ตามแนวแห่งพระพุทธศาสนาที่พระพุทธ 
เจ้าตรัสแสดงไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้น มีข้ันตอนการปฏิบัติถึง ๑๖ ขั้น เรียกว่า “อานาปานสติ ๑๖ 
ขั้น”๑๑๐ 
 ๖) สัญญา ๑๐  
 หมวดธรรมที่ว่าด้วย “สัญญา” ตามที่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก พบว่าพระพุทธเจ้าทรงน า 
ไปมอบให้กับพระสาวกที่อาพาธหนักถึง ๒ ครั้ง คือ ครั้งแรกทรงน าไปมอบให้กับพระคิริมานนท์ซึ่ง
ก าลังป่วยหนักได้รับฟัง และครั้งที่ ๒ ทรงน าไปตรัสแสดงให้กับพระภิกษุที่อาพาธหนักในโรงไข้ได้รับ
ฟังมีใจความที่ตรัสแสดงไว้โดยย่อว่า แม้ผู้มีร่างกายทุพพลภาพหากได้ประพฤติในสัญญา ๕ ประการก็
จะท าให้ได้ผลรับสูงสุดเช่นกัน คือ การสิ้นอาสวะได้๑๑๑  
 สัญญา หมายถึง สิ่งที่ก าหนดหมายไว้ในใจ ๑๐ อย่าง คือ  
                                                           

 ๑๑๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕.   
 ๑๑๑ องฺ. ปญฺจก, (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๓.   



 
 

๕๑ 
 

 (๑) อนิจจสัญญา ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร  
 (๒) อนัตตสัญญา ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง คือ เป็นผู้พิจารณาเห็น
โดยความเป็นอนัตตาในอายตนะทั้งหลายที่เป็นภายใน และภายนอก ๖ ประการนี้อยู่อย่างนี้เรียกว่า 
อนัตตสัญญา  
  (๓) อสุภสัญญา ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย คือพิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ตั้งแต่
เท้าขึ้นไปตั้งแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่าใน
กายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ... น้ามูก ไขข้อ มูตร เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นจองไม่งามในกาย
นี้อยู่อย่างนี้ เรียกว่า อสุภสัญญา 
  (๔) อาทีนวสัญญา ก าหนดหมายโทษแห่งกาย คือ พิจารณาเห็นว่ากายนี้มีทุกข์มาก มีโทษ
มากเพราะฉะนั้นอาพาธต่างๆ จึงเกิดขึ้นในกายนี้ โรคตา โรคจมูก... เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็น
โทษในกายนี้อย่างนี้ เรียกว่า อาทีนวสัญญา 
  (๕) ปหานสัญญา ก าหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรม คือไม่รับกามวิตกที่
เกิดขึ้นละบรรเทาท าให้สิ้นสุด ท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป ไม่รับพยาบาท ไม่รับวิหิงสา ไม่รับ
บาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วเกิดข้ึนอีก และบรรเทาท าให้สิ้นสุด ท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 
  (๖) วิราคสัญญา ก าหนดหมายวิราคะ คือ พิจารณาเห็นว่า ภาวะที่สงบ ประณีต คือ 
ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด 
นิพพานนี้เรียกว่า วิราคสัญญา 
  (๗) นิโรธสัญญา ก าหนดหมายนิโรธคือ พิจารณาเห็นว่า ภาวะที่สงบ ประณีต คือความ
ระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความดับนิพพานนี้เรียกว่า 
นิโรธสัญญา 
  (๘) สัพพโลเก อนภิรตสัญญา ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลก คือ ละอุปาทาน
ในโลกที่เป็นที่เหตุตั้งมั่น ยึดมั่น และเป็นอนุสัยแห่งจิต งดเว้นไม่ยึดถือ นี้เรียกว่าสัพพโลเก อนภิรต
สัญญา 
  (๙) สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา ก าหนดหมายความไม่น่าปรารถนาในสังขาร คือ ย่อมอึด
อัด ระอา รังเกียจในสังขารทั้งปวง นี้เรียกว่า สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา 
  (๑๐) อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก๑๑๒ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี 
ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติ
หายใจออก ... ขณะนั้นเอง อาพาธของคิริมานนท์ได้หายจากอาพาธนั้น อาพาธนั้นเป็นโรคอันท่านคิริ
มานนท์ละได้ อย่างนี้แล๑๑๓ 
  การที่พระสาวกเมื่อได้ฟังสวดสาธยายธรรมว่าด้วย “สัญญา ๑๐” แล้วสามารถท าให้หาย
จากอาพาธได้นั้น สามารถอธิบายตามหลักวิชาพุทธศาสนาได้ดังนี้ 
  หากพิจารณาตามเนื้อความของสัญญา ๑๐ ที่ทรงแสดงข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่าในเนื้อหาของ
ธรรมะที่ทรงแสดงนั้นเป็นลักษณะแห่งการให้ก าหนดหมายไว้ในใจและพิจารณาถึงความไม่เที่ยง เป็น
                                                           

 ๑๑๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘ และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า 
๓๒๐.   
 ๑๑๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑-๒๐๒.   



 
 

๕๒ 
 

ทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่น่าไปยึดมั่นถือมั่น ดังนั้นเมื่อพระคิริมานนท์ได้พิจารณาตามธรรมตรัสแสดงไว้ 
๑๐ ประการนี้ จึงท าให้จิตละคลายความยึดมั่นถือมั่นลงไปได้ เมื่อจิตหลุดพ้นได้เป็นจิตที่อิสระ จึงเกิด
ความซาบซึ้งเป็นปีติที่ท่วมท้นภายในจิตใจและความปีตินั้นก็สามารถช่วยขับไล่ความเจ็บป่วยลงไปได้ 
หรืออีกนัยหนึ่งคือความเจ็บป่วยนั้นจะไม่อาจเข้ามาครอบง าจิตใจท่านได้อีกต่อไป จึงเชื่อว่าหายจาก
โรคทั้งทางกายและทางใจได้อย่างสิ้นเชิงนั่นเอง 
  ๗) ไตรลักษณ์ 
  หลักธรรมที่ว่าด้วย “ไตรลักษณ์” พบว่าพระพุทธเจ้าทรงน ามาใช้แก้ปัญหาทางด้านความ
เจ็บป่วยให้กับผู้ป่วยหนักระยะสุดท้าย ที่ไม่อาจเยียวยารักษาทางกายให้หายได้แล้วมากที่สุด ดังนั้น
พระองค์จึงทรงหันมาท าการเยียวยาโรคทางจิตซึ่งถือว่าส าคัญที่สุดดังจะเห็นว่าพระองค์ทรงน า
หลักธรรมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักธรรมที่แสดงถึงความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็น
อนัตตา เช่น ขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ธาตุ ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) อายตนะภายใน ๖ 
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อายตนะภายนอก ๖ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์) เวทนา ๖ และ
วิญญาณ ๖ มาตรัสแสดงให้กับผู้ป่วยหนักใกล้ตายได้เพ่งพิจารณาในสังขาร เพ่ือให้เห็นในความเป็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกระทั่งได้เข้าใจถึงแก่นแท้ของชีวิตว่ามีลักษณะแห่งความไม่เที่ยง ความเป็น
ทุกข์ และความเป็นอนัตตาได้อย่างแท้จริง และสามารถละความยึดมั่นถือมั่นลงได้ ดังจะได้สรุปใน
สาระส าคัญแห่งความไม่ยึดมั่นถือมั่น ตามที่พระพุทธเจ้าทรงน าไปแสดงให้ผู้ป่วยหนักได้ฟังซึ่งปรากฏ
ในพระสูตรต่างๆ ออกมาโดยย่อดังนี้ 
  (๑) ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และวิญญาณที่อาศัย ตา หู จมูก ลิ้น
กาย ใจ ก็จะไม่มี 
  (๒) ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ และวิญญาณที่
อาศัยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ก็จะไม่มี 
  (๓) ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน วิญญาณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และวิญญาณที่อาศัย
วิญญาณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะไม่มี 
  (๔) ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน ผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และวิญญาณที่อาศัยผัสสะ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะไม่มี 
  (๕) ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน เวทนาที่เกิดแต่ผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และวิญญาณ
ที่อาศัยเวทนาที่เกิดแต่ผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะไม่มี 
  (๖) ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ และวิญญาณที่อาศัยธาตุดิน น้ า ลม ไฟ ก็
จะไม่มี 
  (๗) ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และวิญญาณที่อาศัยรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จะไม่มี 
 (๘) ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในฌานชั้นสูงอันละเอียด สงบระงับอย่างยิ่งคือ อากาสานัญจาย
ตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน เนวสัญญานา สัญญายตนฌาน และวิญญาณ
ที่อาศัยฌานเหล่านั้นก็จะไม่มี  
 (๙) ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ที่ ได้เห็น  ได้ฟัง ได้ทราบ ได้รู้แจ้ง ได้แสวงหา ได้
พิจารณาด้วยใจแล้ว ไม่ยึดมั่นอารมณ์นั้นวิญญาณท่ีอาศัยอารมณ์นั้นก็จะไม่มี  



 
 

๕๓ 
 

 วิธีการแสดงธรรมใน แต่ละข้อของพระองค์  ดังที่กล่าวมานี้ให้กับผู้ป่วยได้รับฟังพบว่ามี
หลายวิธี เช่น ตรัสแสดงในรูปการเชื่อมโยงว่า “สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา” และ
จะตรัสต่อไปอีกว่า “สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นพึงเห็นด้วยสัมมาปัญญาตามที่มันเป็นจริงว่า “นั่นไม่ใช่
ของเรา มิใช่เราเป็นนั้น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา” หรือมักจะตรัสในรูปค าถามค าตอบว่า “รูปฯลฯ เที่ยง
หรือไม่เที่ยง? “ เมื่อได้รับกราบทูลว่า “ไม่เที่ยง” ก็ตรัสถามต่อไปว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์
หรือเป็นสุข?” เมื่อได้รับกราบทูลตอบว่า เป็นทุกข์ ก็ตรัสต่อไปว่า “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง มีความปรวนแปร
ไปได้เป็นธรรมดา ควรหรือที่จะมองเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา?” ดัง
จะยกตัวอย่างพระธรรมเทศนาที่ตรัสแสดงในเรื่องขันธ์ ๕ ให้กับภิกษุรูปหนึ่งชื่อ วักกลิ ที่ก าลังอาพาธ
หนักได้พิจารณาในเรื่องของไตรลักษณ์จนกระทั่งบรรลุธรรมได้มากล่าวพอสังเขปดังนี้  
 พระพุทธเจ้า : “วักกลิเธอเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง”  
 พระวักกลิ : “ไม่เที่ยงพระพุทธเจ้าข้า”  
 พระพุทธเจ้า : “ก็สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข”  
 พระวักกลิ : “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า”  
 พระพุทธเจ้า : “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความผันแปรเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะ
พิจารณาเห็นว่าสิ่งนั้นว่า “นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา”  
 พระวักกลิ : “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า”  
 พระพุทธเจ้า : “เวทนา ... สญัญา ... สังขาร ... วิญญาณเที่ยงหรือไม่เที่ยง”  
 พระวักกลิ : “ไม่เที่ยงพระพุทธเจ้าข้า” ฯลฯ  
 พระพุทธเจ้า : “ ... นั่นเป็นอัตตาของเรา”  
 พระวักกลิ : “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า”  
  พระพุทธเจ้า : “เหตุนั้นแล ฯลฯ อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ฯลฯ รู้ชัดว่า ... ไม่มีกิจ
อ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๑๑๔ 
 จากพุทธวิธีที่ทรงสอนให้พิจารณาธรรมดังกล่าวนี้ เมื่อผู้ป่วยที่ใกล้ตายครั้นได้ฟังธรรมที่
พระพุทธเจ้าทรงน ามาแสดงดังกล่าวนี้แล้ว หากผู้นั้นมีจิตน้อมก าหนดพิจารณาติดตามเนื้อหาสาระใน
ข้อธรรมนั้นแล้ว จนกระท่ังจิตได้เห็นตามอย่างแจ่มแจ้ง จะท าให้จิตละคลายความยึดมั่นถือมั่นลงไปได้
เป็นล าดับๆ ภิกษุบางรูปถึงกับได้บรรลุธรรมพร้อมกับการสิ้นชีวิตไปพร้อมกันด้วย ดังที่เรียกว่า “ชีวิต
สมสีสี” ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ดังตัวอย่างของพระวักกลิที่ยกมาแสดง
ข้างต้นนี้ หรือบางท่านที่ยังไม่อาจละคลายความยึดมั่นถือมั่นได้หมด แต่จิตขณะนั้นได้ระลึกถึงพระ
รัตนตรัย และในความดี บุญกศุลต่างๆ จิตย่อมจะผ่องใสครั้นสิ้นชีวิตลงก็จะน าพาไปสู่สุคติภพต่อไปอีก
ได ้ดังตัวอย่างของ อนาบิณฑิกคหบดี เป็นต้น  
 จะเห็นได้ว่าการได้ฟังพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่อง “ไตรลักษณ์” สามารถช่วยให้ผู้ป่วย 
หนักใกล้ตายและผู้ป่วยที่หมดหวังได้รับประโยชน์สูงสุดในทางธรรมได้อย่างดีที่สุด ซึ่งสามารถอธิบาย
ตามหลักวิชาพุทธศาสนาโดยภาพรวมได้ดังนี้  

                                                           

 ๑๑๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙-๑๖๐.   



 
 

๕๔ 
 

 เมื่อผู้ป่วยได้ฟังธรรมตามที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาแสดงให้ฟังซึ่งส่วนใหญ่ล้วนแต่เป็นธรรม
ที่ว่าด้วยเรื่องของขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๔ เวทนา ๖ วิญญาณ ๖ เป็นต้น ทั้งนี้ทรงมีจุดมุ่งหมาย
จะให้ผู้ฟังได้น้อมน าพิจารณาเพ่ือเห็นธรรมในความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งหลายเหล่านี้ตามที่
ตรัสแสดงไว้ได้แล้ว ก็จะท าให้ผู้ป่วยนั้นสามารถวางใจต่อชีวิตได้อย่างถูกต้อง และไม่เกิดเป็นปมปัญหา
ในเรื่องความเจ็บและความตายที่ก าลังคืบคลานใกล้เข้ามาในทุกขณะ ซึ่งนับว่าเป็นผลดีต่อผู้ป่วยที่จะ
ท าให้ผู้ป่วยนั้นสามารถเผชิญหน้ากับความเจ็บป่วยได้อย่างไม่ผิดหวัง ท้อแท้และทุรนทุราย อีกทั้งจะ
ไม่พยายามกระเสือกกระสนดิ้นรนหนีความตายที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงไปได้ เมื่อสามารถเข้าใจต่อชีวิตและ 
รู้เท่าทันความจริงของชีวิตได้แล้ว จิตก็จะหลุดพ้นจากความยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ (นิพพาน) จึงเป็น
จิตที่เป็นอิสระ ปลอดโปร่งโล่งใจ จิตใจผ่องใส เยือกเย็น สงบ สิ้นกังวล มีความสุขอย่างสมบูรณ์ 
เรียกว่าหายจากโรคทางใจ และความสว่างด้วยปัญญาที่เกิดขึ้นก็จะท าให้เป็นอยู่ด้วยปัญญา  และ
สามารถท าการต่างๆ ด้วยปัญญา สามารถอยู่เหนือความทุกข์ทั้งปวงแม้กระทั่งความเจ็บป่วยก็ไม่อาจ
เข้ามาครอบง าหรือย่ ายีจิตใจได้อีกต่อไป จึงชื่อว่าหายจากโรคได้  
  จากเนื้อหาของหลักธรรมในหมวดไตรลักษณ์ที่ตรัสแสดงให้กับผู้ป่วยนี้ รวมความแล้วจะ
เห็นว่าทรงมุ่งเพ่ือให้ได้เพ่งพิจารณาเห็นว่าร่างกายนี้เป็นสิ่งที่เป็นโทษ ไม่น่าใคร่ ไม่น่าปรารถนา ไม่น่า
อภิรมย์ และไม่น่ายึดถือครอบครอง เพราะแปรเปลี่ยนเป็นทุกข์และมิใช่ตัวตนของเราเมื่อจิตพิจารณา
ตามและเห็นแจ้งตามได้จริงดังกล่าวแล้ว จิตก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในสังขารร่างกายและต้องการ
หลุดพ้นไปจากร่างกาย ด้วยการไม่ยึดมั่นถือมั่นในเรื่องตัวตนไปได้ กลายเป็นจิตที่มีความเป็นอิสระ 
เข้าสู่พระนิพพานได้ในที่สุด 
 ดังนั้นการใช้หลักธรรมที่ว่าด้วย “ไตรลักษณ์” มาเป็นข้อพิจารณาในยามเจ็บป่วยนั้น 
นับว่าเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะผู้ป่วยในระยะสุดท้ายเพราะการได้มองชีวิตโดย 
นัยที่กล่าวข้างต้นนี้ จะทาให้ผู้ป่วยมีท่าทีต่อชีวิต ความเจ็บป่วย และความตายที่เป็นเรื่องต่อเนื่องกับ
ความเจ็บป่วยได้อย่างดีที่สุด ดังธรรมภาษิตท่ีว่า  
 “บุคคลที่ดารงชีวิตอยู่โดยไม่เดือดร้อน  
 ในเวลาจวนเจียนจะตาย  
 ถ้าเป็นปราชญ์มองเห็นที่หมายแล้ว  
 แม้จะอยู่ท่ามกลางความโศกเศร้า ก็หาโศกเศร้าไม่”๑๑๕  
 ๘) พรหมวิหาร ๔  
 พรหมวิหาร คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๑๑๖ 

 พรหมวิหาร คือ  ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ  หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ 
ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักก ากับความประพฤติ และปฏิบัติตนต่อมนุษย์ตลอดจนสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ  
 (๑) เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุขมีจิตอันแผ่ไมตรี และคิดท า
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า  
 (๒) กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยาก 
ความเดือนร้อนของปวงสัตว์  
                                                           

 ๑๑๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๙/๒๕๑.   
 ๑๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.  



 
 

๕๕ 
 

 (๓) มุทิตา ความยินดีในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง ด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบาน
อยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลาย ผู้ด ารงในปกติสุขพลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุขมีความเจริญงอกงามยิ่ง 
ขึ้นไป  
  (๔) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง จะท าให้ด ารงอยู่ในธรรมที่พิจารณาเห็น ด้วยปัญญา 
คือ มีจิตเรียบเที่ยงธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียงธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็น
กรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้วอันควรได้รับผลดีหรือผลชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบพร้อมที่จะ
วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม ธรรมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขา
รับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือ เขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน๑๑๗ 
 การเจริญเมตตา ควรเริ่มต้นที่ตัวเองก่อน เพราะปกติคนเราก็รักตนเองเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว
ควรเจริญโดยตั้งใจให้ตนเป็นเพียงสัตว์โลกผู้หนึ่ง ที่รักสุขเกลียดทุกข์ เหมือนคนอ่ืนๆ เจริญเพ่ือให้เกิด
ความเห็นใจเข้าใจคนอ่ืนดังพุทธภาษิตที่ว่า “เราตามค้นหาด้วยใจ ตลอดทิศทั้งปวงในที่ไหนๆ ก็ไม่พบ
พานผู้เป็นที่รักยิ่งกว่าตนถึงตัวตนของคนเหล่าอื่นแต่ละคน ก็เป็นที่รักอย่างนี้  
 เพราะฉะนั้นผู้ที่ รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้ อ่ืน”๑๑๘เมื่อเจริญไปในตนจนคุ้นเคย
ต่อจากนั้น ก็ให้เจริญไปยังบุคคลอ่ืนๆ คือ คนที่รักพอประมาณ คนที่รักมาก คนที่เกลียด และคนที่
เป็น ศัตรูกัน  
 อานิสงส์ของการเจริญเมตตา ๑๑ ประการ๑๑๙ ดังนี้ นอนหลับเป็นสุข, ตื่นเป็นสุข, ไม่ฝัน
ร้าย, เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย, เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย เทวดารักษา, ไฟ ยาพิษ อาวุธกล้า
กรายไม่ได้, จิตย่อมตั้งมั่นได้รวดเร็ว รับสถานการณ์ต่างๆ ได้รวดเร็ว มั่นคง, มีสีหน้าผ่องใส, ไม่หลง
ตาย และหากยังไม่บรรลุโลกุตรธรรม เมื่อได้อัปปนาในเมตตาจะเข้าถึงพรหมโลก  
 การได้ฟังธรรมว่าด้วย “พรหมวิหาร ๔” แล้วท าให้บุคคลที่ป่วยหนักก าลังใกล้ตาย ครั้นได้
ฟังธรรมนี้แล้วหลังจากตายไปท าให้ไปเกิดในสวรรค์ หรือพรหมโลกได้นั้น สามารถอธิบายตามหลัก
วิชาการทางพระพุทธศาสนาได้ดังนี้  
 (๑) ตามแนวความเชื่ออย่างหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาตามหลักพระอภิธรรม ซึ่งได้กล่าว 
ถึงเหตุที่จะท าให้บุคคลไปเกิดในภพชาติที่ดี หรือไปสู่สุคตินั้น ประการหนึ่งย่อมขึ้นอยู่กับ “มรณาสันน
วิถ”ี ด้วยซึ่งเป็นวิถีจิตที่เกิดขึ้นในเวลาที่ใกล้จะตาย โดยจะรับรู้อารมณ์ครั้งสุดท้ายและคตินิมิตอารมณ์ 
อันบ่งบอกถึงคติที่จะต้องไปเกิดในภพต่อไป ซึ่งจะมาปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนทางมโนทวารหรือทาง
ใจ ดังนั้นเมื่อจิตดวงสุดท้ายที่ก าลังใกล้ดับ หากได้รับอารมณ์ที่ดี ๆ เป็นกุศลขึ้นในใจ ดังเช่นกรณีของ
พราหมณ์ซึ่งท่านได้น้อมน าจิตไปในธรรมที่ดี “เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นอันหวังได้” และในทาง
กลับกันทรงตรัสไว้ด้วยว่า “เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติเป็นอันหวังได้”๑๒๐  

                                                           

 ๑๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั้งที่ 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๔.   
 ๑๑๘ พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ  
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, ฉบับรวมเล่ม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๕๑๕.   
 ๑๑๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔., องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕. 
 ๑๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓.   



 
 

๕๖ 
 

  (๒) การได้อบรมจิตหรือแผ่จิตไปในธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ นับว่าเป็นวิธีอบรมจิตให้มี
พรหมวิหารธรรม ซึ่งหากมีการน าไปใช้ให้ถูกต้องด้วยกาลและกิจแล้ว ย่อมอ านวยประ โยชน์โดยส่วน
เดียว ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสอานิสงส์ของการเจริญเมตตาไว้มากถึง ๑๑ ประการ คือ หลับเป็นสุข 
ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้ายเป็นที่รักของมนุษย์ อมนุษย์ และเทวดาทั้งหลาย ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้า
กรายไม่ได้ จิตตั้งมั่นได้เร็ว สีหน้าสดใส ไม่หลงลืมสติ ตายเมื่อยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ย่อมเข้าถึง
พรหมโลก๑๒๑ 
  ๙) พระรัตนตรัย 
  การน าเอาหลักธรรมที่ว่าด้วย “พระรัตนตรัย” มาเป็นที่พ่ึงนับว่าเป็นหลักธรรมอีกหมวด
หนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วยได้ ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีกล่าวไว้ว่า 
คฤหัสถ์ท่านหนึ่งที่ป่วยหนักได้รับทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า ขณะนั้นมีเหล่าเทวดามาแนะน าให้ท่านตั้ง
จิตปรารถนาในการเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ แต่คฤหัสถ์ท่านนี้ได้ตอบปฏิเสธและกล่าวตอบไปว่าแม้การ
เป็นจักรพรรดิก็ไม่เที่ยง ขณะที่ก าลังสนทนากับเหล่าเทวดานั้น เหล่าญาติต่างพากันเข้าใจว่าท่านขาด
สติและเพ้อไป ครั้นคฤหัสถ์ผู้ป่วยได้บอกข้อเท็จจริงให้ทราบแล้ว ว่าท่านไม่ได้เพ้ออยู่ แต่ก าลังกล่าว
กับเหล่าเทวดาที่มาแนะน าให้ท่านตั้งจิตไปเกิดเป็นจักรพรรดิแต่ท่านได้ปฏิเสธ ครั้นเหล่าญาติได้รู้
เช่นนั้นจึงได้ถามถึงอ านาจแห่งความดีของท่านที่เคยท าไว้ ถึงกับท าให้เหล่าเทวดาต่างพากันมาแนะน า
ให้ปรารถนาในความเป็นจักรพรรดิได้ ซึ่งคฤหัสถ์ท่ีป่วยจึงได้บอกไปว่า เพราะเหตุแห่งการที่ท่านเป็นผู้ 
ตั้งและถึงพร้อมด้วยความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยและการให้ทานแก่ผู้ทรงศีลทรงธรรมนั้นเอง เมื่อ
กล่าวสอนธรรมแก่เหล่าญาติจบลง คฤหัสถ์นั้นก็สิ้นชีวิต๑๒๒ 
  การที่มีจิตเลื่อมใสศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัย อย่างตั้งมั่นไม่หวั่นไหวนั้นสามารถ
น ามาใช้ธรรมโอสถเยียวยารักษาโรคในยามเจ็บป่วยได้อย่างไรนั้น สามารถอธิบายตามหลักวิชาทาง
พระพุทธศาสนาได้ดังนี้ 
  (๑) เมื่อบุคคลใดมีจิตตั้งมั่นใน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นอย่างดียิ่งแล้วบุคคลนั้น
ย่อมจะต้องปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ มาปฏิบัติตามอย่างเต็มเปี่ยม
ด้วย จนสามารถเข้าถึงธรรมในระดับใดระดับหนึ่ง หรือกระทั่งสูงสุดคือ บรรลุมรรคผล นิพพานได้ ได้
จึงท าให้จิตใจเบาสบาย สงบเย็น ซึ่งในความหมายของนิพพานก็คือความหมดโรคทางใจได้อย่างสิ้นเชิง 
เมื่อใจเป็นสุขโรคภัยไข้เจ็บของร่างกายก็บรรเทาลงและหายไปได้ หรือหากไม่หายจากโรคภัยไข้เจ็บ
นั้น แต่จิตใจที่มีภาวะที่เป็นอิสระอย่างสมบูรณ์ดีแล้ว ความทุกข์ใดๆ แม้แต่ความเจ็บป่วยก็ไม่อาจเข้า
มาครอบง าจิตใจได้อีกต่อไป 
  (๒) การถือเอาพระรัตนตรัยมาแก้ปัญหาความเจ็บป่วยอีกประการหนึ่งในแง่ที่ว่า เมื่อผู้นั้น
เจ็บป่วยก็จะท าให้มีความวิตกหวาดกลัวต่อความเจ็บป่วยและความตาย เพราะรู้เหตุแห่งการกระท าที่
ตนได้ตั้งมั่นในพระรัตนตรัยอย่างดีนี้แล้ว ย่อมจะไม่น าพาให้ต้องไปตกในอบายเป็นแน่นอน ดังที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการได้ถือเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงดีแล้วไว้ว่าจะท าให้ได้รับผล
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หลายประการคือ จะไม่ท าให้ไปเกิดในแดนนรก แดนสัตว์เดรัจฉาน และแดนเปรต จะท าให้ส าเร็จ
โพธิญาณในวันข้างหน้า ท าให้แจ้งอมตะธรรมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายได้๑๒๓ 
  สรุป ธรรมโอสถที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในการรักษาโรคในยาม
อาพาธหรือเจ็บป่วยพอสรุปหลักการของธรรมะดังกล่าว ในประเด็นหลักส าคัญคือ การมีสติก ากับ
ตนเองตลอดเวลาทุกอริยาบถของตนเอง แล้วมีการฝึกสมาธิเพ่ือให้มีจิตใจตั้งมั่น แน่วแน่ สงบไม่
หวั่นไหว เมื่อจิตใจสงบเป็นสมาธิแล้วก็จะท าให้เกิดปัญญา รู้แจ้งในปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง
มองเห็นเหตุและผลอย่างชัดเจน รู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนรู้หลักของธรรมชาติ การ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป ซึ่งโดยหลักการของธรรมโอสถนี้เมื่อผู้ใดได้ฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่องแล้วก็จะส่งผลต่อสภาพจิตใจท าให้เป็นผู้ที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง จิตใจที่เป็นอิสระ เยือกเย็นและ
สงบสุข เมื่อจิตใจสงบสุขก็จะส่งผลต่อร่างกายท าให้ร่างกายแข็งแรง อวัยวะทุกส่วนท างานเป็นปกติ
เนื่องจากกายและจิตมีความสัมพันธ์กันอย่างละเอียดอ่อนและลึกซึ้งหลักการของธรรมโอสถใน
พระพุทธศาสนาจึงสามารถรักษาโรคให้ทุเลาและหายไปได้ในที่สุด 
  สรุปได้ว่า จากการศึกษาวิจัยค้นคว้าของผู้วิจัยธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา ในประเด็น 
ความหมายธรรมโอสถ ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถ การเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ 
ธรรมโอสถที่ปรากฏในพระไตรปิฎก สรุปพอสังเขปได้ดังนี้ 
  ธรรมโอสถ ก็คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่ทรงบัญญัติไว้เพ่ือใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพ
ทั้งร่างกายและจิตใจเมื่อยามเจ็บป่วย เพ่ือให้มีสติก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่น
ถือมั่นในสิ่งทั้งปวง เข้าใจความจริงของชีวิต การท าจิตใจให้สะอาด สงบ เป็นสมาธิ 
  พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญทางด้านจิตใจมากที่สุด ดังที่ได้ทราบแล้วว่า “ธรรม
โอสถ” เป็นยารักษาจิตใจ ให้เกิดความสงบ เยือกเย็น จิตใจสดชื่นแจ่มใส ไม่ทุกข์ทรมาน วุ่นวาย 
จิตใจ ที่สงบ เยือกเย็น สดชื่นแจ่มใส นั้นจะส่งผลกระทบต่อร่างกายในทางที่ดีไปด้วย ท าให้มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และยังสามารถรักษาหรือบรรเทาอาการที่เจ็บป่วยลงได้ โรคหลายอย่าง
เกิดจากสภาพทางจิตใจ และยังส่งผลไปสู่สภาพร่างกายท าให้แสดงอาการของโรคออกมา เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง ภาวะความเครียด โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคผิวหนัง 
โรคมะเร็ง ฯลฯ ดังนั้นเมื่อใช้ธรรมโอสถ ในการดูแลจิตใจจึงเป็นเสมือนได้ใช้ยารักษาโรคไปในตัวซึ่งมี 
ความสัมพันธ์กันคือ ถ้าจิตใจดีงาม เข้มแข็ง สงบเยือกเย็น รู้จักปล่อยวาง ไม่หมกมุ่นก็จะท าให้ร่างกาย
แข็งแรงไม่เกิดโรคหรือถ้าหากเป็นโรคอยู่แล้ว เมื่อได้น าธรรมโอสถมาใช้ปฏิบัติก็จะท าให้อาการของ
โรคทุเลาลงหรือหายไปในที่สุด ต่างกับผู้ไม่มีธรรมโอสถเมื่อเกิดทุกข์ขึ้นที่ใจก็ไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหาตนเองได้ เพราะจิตใจไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมา ไม่รู้จักน าธรรมะมาใช้แก้ปัญหากับตัวเองได้
จึงเป็นทุกข์หนักและเกิดโรคขึ้นกับร่างกาย 
  การเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ในครั้งพุทธกาลนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงใช้
ธรรมะในการดูแลรักษาโรคให้แก่ผู้คนมามากมาย ทั้งพระพุทธองค์เอง พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์ ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะหายจากโรคหรืออาการเจ็บป่วยหลังได้ฟังการสาธยายธรรมจบลง ในกรณีที่เป็นพระ
อริยบุคคล เช่น พระพุทธเจ้า พระพุทธสาวก ล้วนหายจากอาการเจ็บป่วยทันทีซึ่งจะเห็นว่าเป็นบุคคล
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ที่มีการฝึกฝนตนเองในการปฏิบัติธรรมมาเป็นอย่างดี จึงกล่าวได้ว่าการเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรค
ได้ และธรรมโอสถที่ปรากฎในพระไตรปิฎกและน ามาใช้ในการรักษาเมื่อเจ็บป่วย ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ 
อิทธิบาท ๔ สัญญา ๑๐ สติปัฏฐาน ๔ มรรคมีองค์ ๘ ไตรลักษณ์ พรหมวิหาร ๔ พระรัตนตรัย ฯลฯ 
ซึ่งล้วนเป็นธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงสอนโดยมีหลักส าคัญอยู่ที่ การมีสติควบคุมตนเองในปัจจุบัน 
การฝึกสมาธิมีใจจดจ่อทุกขณะจิต การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่น การใช้ปัญญาในการพิจารณาหา
เหตุและผล และการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลสตัณหา เมื่อผู้ได้ปฏิบัติสม่ าเสมอ
และต่อเนื่องแล้วก็จะพร้อมรับสภาพปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นกับตนเองก็
สามารถรักษาโดยใช้ธรรมโอสถให้ทุเลาและหายไปได้ 
  การใช้ธรรมโอสถในการรักษาโรค พระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถรักษาโรคกับบุคคลต่างๆ 
แตกต่างกันไปแล้วแต่จะทรงพิจารณาเห็นสมควรว่าจะใช้ธรรมโอสถใด การใช้ธรรมโอสถในการรักษา
โรคนั้นมีทั้งใช้กับพระพุทธองค์เอง พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์ โดยใช้วิธีการสวดสาธยายธรรมให้
ผู้ป่วยฟัง และผู้ป่วยต้องน้อมจิตพิจารณาในบทธรรมนั้นๆ ตามไปด้วยที่ ส่วนผลการรักษาโรคในกรณี
ของพระพุทธเจ้าและพระพุทธสาวกนั้นหลังจากฟังการสวดสาธยายธรรมจบอาการเจ็บป่วยก็หายทันที 
ส่วนคฤหัสถ์นั้นผลการรักษามีทั้งหายจากอาการป่วย ตายอย่างสงบ และบรรลุธรรมขณะตาย 
               
๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเรื่องสมุนไพร 
  ๒.๔.๑ ความหมายของยาสมุนไพร 
  “รุ่งรัตน์ เหลืองนทีเทพได้ให้ความหมายว่ายาสมุนไพร ยาที่ได้จากพฤกษชาติสัตว์ หรือแร่
ธาตุ ซึ่งยังมิได้ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ ๒ พืชสมุนไพรหรือ (Herbs) ว่า พืชที่ใช้ท าเป็นเครื่องยาซึ่งหา
ได้ตามพ้ืนเมืองไม่ใช้เครื่องเทศ”๑๒๔ 
  วรรณชนก จันทชุมและคณะได้ให้ความหมายสมุนไพรว่า  หมายถึง พืชสมุนไพรซึ่ง
ประกอบด้วย ราก ล าต้น ใบ ดอกและผลมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาในการส่งเสริมสุขภาพและรักษา
โรคอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นได้อย่างปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ๑๒๕ 
  คีรีบูน จงวุฒิเวศย์และคณะ สมุนไพร (Medical Plant หรือ Herb) หมายถึง พืชที่ใช้เป็น
ยารักษาโรค รวมทั้งประโยชน์ทางด้านอื่น ๆ เช่นการน ามาบริโภคเป็นอาหาร ใช้เป็นรูปยาต้มยาชง ยา
ลูกกลอนยาดองเหล้า ยาพอก เป็นต้น๑๒๖ 
  ยาสมุนไพร คือ ผลิตผลธรรมชาติที่ได้จากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ ที่ใช้เป็นยาหรือผสมกับ
สารอ่ืนตามต าหรับยา เพ่ือบ าบัดโรค บ ารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น้ าผึ้ง เขากวาง
อ่อน ก ามะถัน ยางน่อง เป็นต้น  ยาสมุนไพรต่าง ๆ เกิดขึ้นเนิ่นนานเป็นพันปีหรือหลายพันปีมาแล้ว 

                                                           

 ๑๒๔ รุ่งรัตน ์เหลืองนทีเทพ, พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร:พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์การศาสนา 
กรมการศาสนา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๘. 
 ๑๒๕ วรรณชนก จันทชุม บุศรา กาญจนบัตร. ธนพงษ์ จันทชุม. วรรณภา นิวาสะวัต, รายงานการวิจัย 
เรื่อง, การพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้สมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพเบื องต้น, คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น, ๒๕๔๔, หน้า ๓. 
 ๑๒๖ คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และคณะ, งานวิจัยการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เร่ืองสมุนไพรชุมชนปลักไม้
ลาย อ าเภอก าแพงแสนจังหวัดนครปฐมการส ารวจข้อมูลพื นฐานชุมชน, ๒๕๔๓, หน้า ๗. 



 
 

๕๙ 
 

เพราะสมัยก่อนได้ใช้ความสังเกตและการประสบการณ์ของการใช้ยาสมุนไพรที่ได้จากธรรมชาติ  โดย
อาศัยการลองผิดลองถูกและก็ใช้เวลานานในการคอยสังเกต เมื่อใช้สมุนไพรชนิดใดได้ผลและไม่ได้ผล 
ก็ศึกษาหาความรู้ไปเรื่อย ๆ จึงท าให้ทราบว่าต้นไม้ชนิดใดที่เป็นยาได้ และพืชชนิดไหนที่มีสรรพคุณ
อย่างไร เมื่อเอามารับประทานแล้วผลจะเกิดขึ้นตามมาอย่างไร เพราะสาเหตุนี้พืชสมุนไพรจึงเป็นยา
รักษาโรคเป็นยาบ ารุงก าลังบ ารุงร่างกายเราได้อย่างวิเศษ ยา หมายถึงสิ่งที่ให้หรือป้องกันโรค หรือ
บ ารุงร่างกาย”๑๒๗ “ยา ยังหมายถึงสารเคมี ซึ่งออกฤทธิ์ต่อสิ่งที่มีชีวิต โดยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในร่างกายในแง่ที่อาจจะท าให้การท างานของระบบอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายเปลี่ยนแปลงไปหรือท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงของขบวนการที่จะท าให้เกิดโรค ซ่ึงยาจะถูกน ามาใช้เพ่ือประโยชน์ในการป้องกัน 
วินิจฉัย และการรักษาโรค”๑๒๘ 
  ยา เป็นสิ่งจ าเป็นแก่ชีวิต ยาเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากส าหรับมนุษย์ เพราะยาก็รวมอยู่ใน
ปัจจัย ๔ อย่าง คือ ผ้านุ่งผ้าห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เพราะคนเราเกิดมาย่อมมีโรค
ประจ าตัวทุกคน (โรคทางกายโรคทางใจ) โดยเฉพาะโรคทางกายเมื่อเกิดขึ้นหรือเป็นไข้ สิ่งที่จะแก้ไข
ได้ก็คือการบ าบัดรักษาด้วยยานั้น 
  “ยา คือ วัตถุที่ใช้เพ่ือให้มนุษย์หรือสัตว์หายจากอาการเจ็บไข้ได้  และท าให้ร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์”๑๒๙ มนุษย์ทุกคนย่อมมีความปรารถนาเดียวกัน คือ ความไม่มีโรคเพราะการอยู่โดย
ที่ไม่มีโรคเบียดเบียนนั้นเป็นความสุขอย่างยิ่งจะท าการงานสิ่งใดก็สะดวกสบายทั้งกายและใจ  แต่เมื่อ
เราเกิดมาแล้วจะปฏิเสธว่าจะเป็นผู้ไม่มีโรคเป็นไปไม่ได้สิ่งส าคัญก็คือการระวังรักษาร่างกายและดูแล
สุขภาพให้ดีอยู่เสมอ เพราะการรักษาตนให้ปราศจากโรคเป็นลาภของตน ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า “อา
โรคยปรมา ลาภา ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”๑๓๐ ความสุขที่แท้ของมนุษย์ก็คือความ
ปลอดภัยจากโรคต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทุกข์ทางกายหรือทางใจสิ่งที่ปรารถนาของคนเรา คือ การอยู่ตาม
อัตภาพของตน ๆ มี ที่อยู่อาศัย มีเครื่องนุงห่ม ยารักษาโรค และอาหารรับประทานตามอัตภาพและ
อยู่แบบธรรมชาติความเจ็บป่วยเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์  ในทุกสังคมที่หลีกเลี่ยงไม่ได้
ฉะนั้นมนุษย์จึงได้พยายามที่จะแสวงหาทางออกและเอาชนะความเจ็บป่วยได้  ยาเป็นที่พ่ึงอันสุดท้าย
นานแสนนาน และก็ถือเป็นครั้งสุดท้ายในการบ าบัดรักษา ฉะนั้นยาจึงมีความหมายและส าคัญต่อชีวิต
ตลอดไป 
  “สมุนไพรเป็นทั้งอาหารเสริมสุขภาพทั้งเป็นยาป้องกันโรค และรักษาโรคภัยไข้เจ็บมา
ตั้งแต่สมัยอดีตกาลจนกระทั่งถึงสมัยปัจจุบัน  เนื่องจากหาได้ง่ายราคาถูก และมีประสิทธิภาพดี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตชนบทหรือในท้องที่ทุรกันดาร มีการใช้สมุนไพรเป็นยากันอย่างกว้างขวาง 

                                                           

 ๑๒๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ 
ที่นานมีบุ๊คส์พับลิช่ันส์), ๒๕๔๒, หน้า ๑๑๓๒. 
 ๑๒๘ ก าพล ศรีวัฒนกุล, คู่มือการใช้ยาฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร:บริษัท เมดาร์ท 
จ ากัด, ๒๕๓๒, หน้า ๑. 
 ๑๒๙ สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, เล่มที่ ๙ 
หน้า ๕. 
 ๑๓๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓.  



 
 

๖๐ 
 

แม้แต่ในเขตเมืองก็ยังคงมีการใช้สมุนไพรเป็นยาเช่นกัน ซึ่งมีการใช้สมุนไพรโดยตรงหรือจะมีการใช้
สมุนไพรเป็นวัตถุดิบเบื้องต้นในการสกัดเคมีต่างๆ เพ่ือใช้ในการผลิตยาแผนปัจจุบันต่อไป”๑๓๑ 
  ๒.๔.๒ สมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
  “น  ามันเหลวที่เป็นยา”๑๓๒ คือ น้ ามันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลามมันเหลว
หมู มันเหลวลา พระองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธที่เป็นไข้รับประเคนไว้และฉันในเวลาที่เจียวในช่วง
กลางวันและฉันในเวลากลางวันเท่านั้น 
  “รากไม้ชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๑๓๓ คือ ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปาะ อุตพิด ข่า แฝกแห้วหมู 
หรือรากไม้ชนิดอ่ืน ๆ ที่เป็นยา แต่ไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธรับประเคนแล้ว
เก็บไว้ฉันได้ตลอดชีพ แต่ให้ฉันได้เฉพาะที่มีเหตุจ าเป็นเท่านั้น ถ้าไม่มีเหตุจ าเป็น ภิกษุรูปใดฉัน ต้อง
อาบัติทุกกฎ 
  “น  าฝาดชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๑๓๔ คือ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กาน้ าฝาด
บอระเพ็ด น้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ าฝาดชนิดอ่ืน ๆ ที่เป็นยา ที่ไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน อนุญาตให้
ภิกษุที่อาพาธ รับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีพ ฉันเฉพาะเหตุจ าเป็นถ้าไม่มีเหตุจ าเป็นฉันต้อง
อาบัติทุกกฎ 
  “ใบไม้ชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๑๓๕ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือ
ใบไม้ชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา” ที่ไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธรับประเคนแล้วเก็บ
ไว้ได้ตลอดชีพ ฉันได้เฉพาะเวลาที่มีเหตุจ าเป็น ถ้าไม่มีเหตุจ าเป็น ภิกษุรูปใดฉันต้องอาบัติทุกกฎ 
  “ผลไม้ชนิดต่าง ๆ ที่ เป็นยา”๑๓๖ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอภิเพก
มะขามป้อม ผลโกฐ และผลไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่
อาพาธรับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ โดยให้ฉันได้เฉพาะเวลาที่มีเหตุจ าเป็น ถ้าไม่มีเหตุจ าเป็น 
ภิกษุใดฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ 
  “ยางไม้ชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๑๓๗ คือ หิงคุ ยางเคี้ยวจากหิงคุ ยางเคี้ยวจากเปลือกหิงคุ 
ยางจากยอดต้นตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเคี้ยวจากตันตกะ ก ายาน หรือยางจากชนิดอ่ืน ๆ ที่
เป็นยาที่มีอยู่ ที่ไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน อนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธรับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ โดย
ให้ฉันได้เฉพาะที่มีเหตุจ าเป็นเท่านั้น ถ้าไม่มีเหตุจ าเป็น ภิกษุรูปใดฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ 
  “เกลือชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๑๓๘ คือ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโปร่ง 
เกลือหุง หรือเกลือที่เป็นยาชนิดอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ ที่ไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน อนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธรับ

                                                           

 ๑๓๑ รุ่งรัตน์ เหลืองนทีเทพ, พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร:พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์การศาสนา 
กรมการศาสนา, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒. 
 ๑๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕-๔๖. 
 ๑๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๑๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
 ๑๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
 ๑๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
 ๑๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
 ๑๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 



 
 

๖๑ 
 

ประเคนไว้ได้ตลอดชีพ โดยให้ฉันได้เฉพาะที่มีเหตุจ าเป็นเท่านั้น ถ้าไม่มีเหตุ ภิกษุรูปใดฉัน ต้องอาบัติ
ทุกกฎ 
  “มูลโค ดินเหนียว กากน  าย้อม”๑๓๙ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใช้ทาเพื่อดับกลิ่นตัวแรง 
  “ยาผงชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๑๔๐ พระองค์ทรงอนุญาตแก่ภิกษุที่อาพาธเป็นโรคฝีดาษ 
หิดตุ่ม พุพอง ใช้ทาเพ่ือไม่ให้น้ าเหลืองที่ไหลเยิ้มออกมาที่ไปติดเกาะกับจีวรและผิวหนังจนท าให้แกะ
ออกล าบาก 
  “เนื อดิบและเลือดสด”๑๔๑ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้แก่ภิกษุที่อาพาธด้วยโรคอมนุษย์
เข้าสิงให้ฉันเนื้อดิบและเลือดสดได้ 
  “ยาหยอดตา”๑๔๒ ที่ปรุงด้วยเครื่องยาต่าง ๆ เช่น หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ ทรงอนุญาต
ให้ภิกษุที่เป็นโรคทางตา ท าเป็นยาทาตา ยาป้ายตา 
  “เครื่องผสมยาตา”๑๔๓ คือ ไม้จันทร์ กฤษณา กลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู ทรงอนุญาตให้ใช้
เป็นยายอดตา ยาป้ายตาที่ปรุงด้วยตัวยาดังกล่าวได้ใช้ส าหรับรักษาโรคตา 
  “น  ามัน ยานัตถุ์ และการสูดควัน”๑๔๔ ใช้รักษาโรคปวดร้อนที่ศีรษะ ทรงอนุญาตน้ ามัน
ส าหรับโรคปวดศีรษะ ถ้ายังไม่หายอนุญาตให้นัตถุ์ยา และสูดควันได้ 
  “น  ามันหุง และน  าเมาเจือด้วยน  ามันหุง”๑๔๕ ทรงอนุญาตให้ฉันน้ ามันหุงและน้ าเมาที่
เจือด้วยน้ ามันหุงที่ไม่เกินขนาดได้ แต่ถ้าน้ ามันหุงที่เจือน้ าเมาเกินขนาด ทรงอนุญาตให้ใช้ทาเท่านั้น 
ภิกษุใดดื่ม ต้องอาบัติตามธรรม 
  “การรมเหง่ือด้วยใบไม้ต่าง ๆ”๑๔๖ เพ่ือแก้ลมตามอวัยวะ 
  “เขาสัตว์กอกระบายโลหิตออก”๑๔๗ พระพุทธองค์ทรงได้อนุญาตให้ใช้ เขาสัตว์กอก 
ระบายโลหิตออก ส าหรับแก้โรคลมขัดยอกตามข้อ 
  “ยาทาเท้า น  ามันทาเท้า”๑๔๘ ทรงอนุญาตยาทาเท้าส าหรับโรคเท้าแตกแต่ถ้ายังไม่หาย
ทรงอนุญาตให้ปรุงน้ ามันทาเท้า 
  ยามหาวิกัฏ ๔๑๔๙ คูถ มูตร เถ้า ดิน พระองค์ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้พิษงู 
  “น  าดื่มเจือคูถ” ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้พิษยา 
  “น  าละลายจากดินติดผาลไถ”๑๕๐ พระองค์ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคเสน่ห์ยาแฝด 
                                                           

 ๑๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘. 
 ๑๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
 ๑๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
 ๑๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 
 ๑๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐-๕๒. 
 ๑๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
 ๑๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖. 
 ๑๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๗. 
 ๑๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗-๕๘. 
 ๑๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
 ๑๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๑. 
 ๑๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 



 
 

๖๒ 
 

  “น  าด่างดิบ”๑๕๑ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคท้องผูก 
  “น  าสมอดองมูตรโค”๑๕๒ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคผอมเหลือง 
  “สมุนไพรหอม”๑๕๓ พระองค์ทรงอนุญาตให้ลูบไล้สมุนไพรหอมแก้โรคผิวหนัง 
  “ยาถ่าย”๑๕๔ ทรงอนุญาตใช้ส าหรับแก้โรคท้องผูกและมีตุ่มผดผื่นขึ้นตามตัว 
  “ยาดองโลณโสวีรกะ”๑๕๕ (ที่ปรุงด้วยส่วนผสมหลายอย่าง) พระองค์ทรงอนุญาตให้เจือ
น้ าดื่มอย่างน้ าปานะส าหรับใช้แก้โรคลมในท้อง 
  “เหง้าบัวและรากบัว” พระสารีบุตรใช้ฉันส าหรับแก้โรคร้อนในกาย 
  “ก้านอุบลอบ” หมอชีวกโกมารภัจได้ปรุงถวายพระพุทธเจ้าให้ใช้สูดดมส าหรับแก้โรคการ
หมักหมมสิ่งอันเป็นโทษในร่างกายของพระองค์ 
  “กระเทียม”๑๕๖ เพราะมีภิกษุที่อาพาธเป็นโรคลมเสียดท้อง ฉันกระเทียมแล้วหาย
พระองค์จึงทรงอนุญาตให้ฉันกระเทียมได้เพ่ือแก้โรคลม โดยเฉพาะให้ฉันในยามอาพาธเท่านั้น 
  “น  ามูตรเน่าที่ใช้ผสมยาต่าง ๆ”๑๕๗ พระองค์อนุญาตเพื่อใช้รักษาโรคผอมเหลืองแก่ภิกษุ 
  “เนยใส น้ าอ้อย น้ าผึ้ง และน้ าส้ม”๑๕๘ ทรงอนุญาตให้ใช้รักษาโรคลงแดง โดยการปรุง
หรือผสมกับยาชนิดอื่น ๆ รวมกัน 
  ในการรักษาโรคต่าง ๆ ด้วยยาสมุนไพรนานาชนิดนั้น พระองค์ยังทรงอนุญาตให้ใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้บดยาและปรุงยาพร้อมทั้งหลักการเก็บรักษายาต่าง ๆ ควบคู่กันไปท่ีปรากฏในพระ
วินัยปิฎก หมวดเภสัชขันธกะ คือ สากและส าหรับใช้ต ายาหรือบดยาพร้อมทั้งเครื่องร่อนยาผงและผ้า
ร่อนยา กรักส าหรับเก็บยาตา ไม้ป้ายตา ภาชนะที่ใช้เก็บไม้ยาตากล้องที่ใช้นัตถุ์ยา กล้องสูดควัน ฝา
ปิดกล้องสูดควัน ที่ท าด้วยงาด้วยเขา ท าด้วยกระดูก ท าด้วยไม้อ้อ ท าด้วยไม้ไผ่ และท าด้วยไม้ท าด้วย
ยางไม้ ท าด้วยสิ่งที่เป็นโลหะ ท าด้วยเปลือกสังข์ ลักจั่นที่ท าด้วยโลหะ ท าด้วยไม้และลักจั่นที่ท าด้วย
โลหะ ท าด้วยผลไม้และท าด้วยไม้เหล่านี้ท าใส่น้ าต้มไม้ชนิดต่าง ๆ เมื่อภิกษุอาพาธใช้อาบหรือแช่เพ่ือ
รักษาโรคลม ทั้งนี้ยังใช้เขาสัตว์ส าหรับใช้กรอกเพ่ือระบายโลหิตออก  การใช้กระจกและภาชนะ 
ส าหรับใช้ตรวจดูแผลบนใบหน้า ผ้ารัดเข่า ไม้แคะหูพร้อมทั้งของที่ใช้ห่อ ไม้บังเวียน และกัปปิยภูมิ๑๕๙ 
  ๒.๔.๓ ประเภทของสมุนไพร 
  ยาสมุนไพร นับว่าเป็นยาที่ส าคัญส าหรับน ามารักษาโรคต่าง ๆ ได้มากมายโดยเฉพาะพืช
สมุนไพร ที่เกิดอยู่ตามป่าทั้งหลายการน าเอาพืชสมุนไพรมาเป็นส่วนประกอบของยารักษาโรคนั้น  
ได้รับการอนุญาตให้ใช้รักษาความเจ็บไข้ โดยมีพระราชบัญญัติยาพุทธศักราช ๒๕๒๒ ปรากฏออกมา 

                                                           

 ๑๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
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 ๑๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
 ๑๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
 ๑๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
 ๑๕๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
 ๑๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๙/๕๒๔. 
 ๑๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 
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๖๓ 
 

อันมีความหมายถึงยาที่ได้มาจากพืช สัตว์ และแร่ธาตุต่าง ๆ ซึ่งยังมิได้ผสมปรุงหรือท าการแปรสภาพ 
เป็นต้นว่า ส่วนของราก หัว เปลือกล าต้น ดอก ใบ เมล็ด ผล๑๖๐ ในส่วนใดส่วนหนึ่งที่จะท าเป็นยา
รักษาโรคได้กล่าวไว้ในหนังสือเภสัชกรรมไทยรวมสมุนไพรว่าผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณทั่วไป
สาขาเภสัชกรรมจะต้องศึกษาในหลักใหญ่ ๔ ประการซึ่งเป็นหลักวิชาที่ส าคัญที่สุดของเภสัชกรรมไทย
ที่จะเว้นเสียมิได้เรียกว่า รู้ในหลักเภสัช ๔ ดังนี้ 
  ๑) เภสัชวัตถุ คือ ต้องรู้จักวัตถุธาตุนานาชนิดที่จะน ามาใช้เป็นยารักษาโรค 
  ๒) สรรพคุณเภสัช คือ ต้องรู้จักรสและสรรพคุณของยาและวัตถุธาตุที่จะน ามาใช้ปรุงเป็น
ยารักษาโรค 
  ๓) คณาเภสัช คือ ต้องรู้จักพิกัดยาคือตัวยาหลายสิ่งหลายอย่างที่โบราณาจารย์ น ามาจัด
ไว้เป็นหมวดหมู่ รวมเรียกเป็นชื่อเดียว 
  ๔) เภสัชกรรม คือต้องรู้จักการปรุงยาตามวิธีกรรมแผนโบราณตลอดจนรู้จักมาตราชั่ง 
ตวง วัด ของไทยและสากล”๑๖๑ การรู้จักตัวยานั้น คือรู้จัก รูป สีกลิ่น และรส ของตัวยานั้น ๆ ดังมีชื่อ
เรียกตามประเภทต่าง ๆ ที่แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ 
  ส่วนประกอบของยาสมุนไพรนั้นก่อนที่จะน ามาท าเป็นยารักษาโรคหรือที่เรียกว่าเภสัช
วัตถุธาตุต่าง ๆ ที่น ามาใช้ท ายาเพ่ือรักษาโรคและอาการไข้ต่าง ๆ ซึ่งประกอบไปด้วยพฤกษชาติต่าง ๆ 
สัตว์นานาชนิดและแร่ธาตุที่ยังมิได้แปรสภาพหรือผ่านการปรุงแต่งหรือท าการเพ่ิมเติมตามขั้นตอนของ
หลักการในวิธีประกอบเป็นยา พืชวัตถุท่ีใช้ท าเป็นยานี้ ยังแบ่งออกตามประเภทเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑) ยาสมุนไพรจากพืช 
 ยาสมุนไพรที่ได้จากพืชพันธุ์ไม้ต่างๆ ได้แก่ไม้ยืนต้น ประเภทไม้เถา ไม้เครือ จ าพวกผัก 
หญ้า หว่าน พืชพรรณไม้เหล่านี้ก่อนที่จะน ามาใช้ปรุงเป็นยาเพ่ือการรักษาโรคต่างต่างได้นั้นจะต้อง
รู้จักเสียก่อนว่าต้นไม้แต่ละต้นหรือแต่ละชนิด จะเอาส่วนใดมาปรุงเป็นยาหรือท ายาต้องรู้ให้แน่ชัดเพ่ือ
มิให้ผิดพลาดได้ เช่น จะเอาล าต้น แก่น ราก เปลือก กระพ้ีดอก ยาง หัว เหง้า ใบ ผล เปลือกของผล
หรือประเภทที่เป็นฝัก เมล็ด เกสร หรือจะเอาหมดทั้ง ๕ ( ราก ดอก ต้น ใบ ผล ) พร้อมทั้งรู้รสของ
ต้นไม้ว่า มีรสขม หวาน เปรี้ยว เผ็ดร้อน มัน จืด ฝาด เย็น รสเมาเบื่อ ของไม้ ตลอดชื่อของต้นไม้แต่
ละชนิดว่าชื่ออย่างไรพร้อมรูปลักษณะของ สี เช่น สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว สีด า และกลิ่น เช่น 
กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น ว่าเป็นอย่างไร พืชวัตถุเหล่านั้นจะเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของพืชมาปรุงเป็นยารักษา
โรคได้ถูกต้อง สมุนไพรจากพืชวัตถุจ าพวกต้น ดังนี้ คือ กฤษณา ขี้เหล็ก จันทร์เทศ บุนนาค มะตูม 
จ าปา ราชพฤกษ ์สะเดา พิกุล สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อมจันทร์แดง เป็นต้น 

๒) ยาสมุนไพรจากสัตว์ 
 สัตว์ที่เกิดมาตามธรรมชาตินานาชนิดหมอยาสมุนไพรโบราณได้น าเอาส่วนต่างๆ  ของ
ร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์ ซึ่งจัดเป็นประเภทที่เรียกว่าสัตว์วัตถุ หมอยาสมุนไพรโบราณท่าน
เป็นนักสังเกต และรู้จักส่วนที่จะน ามาใช้ท าเป็นยา เช่น เอาหนัง (หนังช้าง) เอากระดูก เอาขน (ขน
                                                           

 ๑๖๐ ยุวดี จอมพิทักษ์, รักษาโรคด้วยสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ หอสมุดกลาง, ม.ป.ป), 
หน้า ๘. 
 ๑๖๑ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, เภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร, ฉบับปรับปรุงใหม่, (กรุงเทพมหานคร :พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒ โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๔. 



 
 

๖๔ 
 

เม่น) เอาเขา เอานอ (นอแรด) เอางา (งาช้าง) เอาเคี้ยว (เคี้ยวหมู,เสือ,หมี,จระเข้,) เอาตัว เอากลีบ 
(เกล็ดลิ่น) เอาดี(ดีงู,หมี) เอาน้ ามัน เอาเลือดเอามูล (ขี้) เอาเดือย (เดือยไก่ป่า) มี ๓ คือ สัตว์ที่อาศัย
อยู่บนบก หากินบนบก ซึ่งหมอยาสมุนไพรท่านน าเอาส่วนต่าง ๆ มาท าเป็นยารักษาโรค เช่น กระต่าย 
กระทิง กวาง กุย แกะไก่ป่า ครั่ง คางคก คุลิกา โคโรค งูเหลือม, งูหลาม งูเห่า ชะมด ช้าง เม่น แมง
มุมแมลงสาบ เสือโคร่ง หมี โคเถ่ือน(วัวป่า)๑๖๒ 
 สัตว์ที่เกิดและอาศัยหากินอยู่ในน้ า ที่ท่านนิยมน ามาท าเป็นยารักษาโรค เช่นปลากระเบน 
ปลากระดี่ ปลากด ปลาฉลาม ปลาช่อน ปลาหมึก ปลาหมอ เต่านา ปลาวาฬปูทะเล ปูนา แมงดา
ทะเล  
 สัตว์จ าพวกนกอาศัยการบินในอากาศและชอบหากินบนอากาศบ้างในน้ าบ้างบนดินบ้าง
เป็นปกติ หมอยาสมุนไพรท่านน าเอาส่วนต่าง ๆ ของสัตว์เหล่านี้มาท าเป็นยารักษาโรค เช่น อีกา 
ค้างคาว กระบิน (บ่างรั่ว) นกกาน้ า นกกรด นกกระจอก นกกวัก นกกระลิง นกนางแอ่น นกพิราบ 
นกยูง ผึ้ง แร้ง เป็นต้น  

๓) ยาสมุนไพรจากแร่ธาตุ 
 ได้แก่แร่ธาตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือสิ่งที่ประกอบขึ้นจากแร่ธาตุที่ท่าน
น ามาใช้เป็นยารักษาโรค และต้องรู้จักธาตุวัตถุนั้น ๆ ว่ามีรูปลักษณะ สี กลิ่น รสและชื่ออย่างไร 
หนังสือเภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร ของท่าน วุฒิ วุฒิธรรมเวช ได้แบ่งธาตุวัตถุออกเป็น ๒ จ าพวก 
ดังนี้ 
   (๑) จ าพวกสลายง่าย 
 คือธาตุวัตถุที่ สะลายตัว แตกหักง่าย และสายตัวอยู่แล้วตามกฎของธรรมชาติเช่น เกลือ
ต่าง ๆ ก ามะถันเหลือง ก ามะถันแดง จุนสี ดินประสิว ดีเกลือ ดินปลวก ดินสอพอง สารหนู น้ าปูนใส 
น้ าส้มสายชู สารส้ม หรดานกลีบทอง น้ าประสานดีบุก ดินถน าเป็นต้น 

(๒)จ าพวกสลายยาก 
 คือ ธาตุวัตถุที่มีความแข็งแรง มีการจับตัวกันแน่น มีความทนทานมาก เป็นวัตถุที่ท าให้
แตกและสลายตัวยาก เช่น เงิน ทองค า ทองแดง ทองเหลือง ทองสัมฤทธิ์ บัลลังก์ศิลา ศิลายอน หิน
ปะการัง เป็นต้น 
  ๔) รสของยาสมุนไพร 
  สรรพคุณของสมุนไพรในทางเภสัช คือ การรู้จักสรรพคุณตัวยา คือพืชวัตถุสัตว์วัตถุ และ
ธาตุวัตถุ ว่าแต่ละชนิดจะมีสรรพคุณในการน ามาใช้รักษาโรคและใช้ในลักษณะอย่างไร  สิ่งส าคัญการ
จะน ายาสมุนไพรมาใช้รักษาโรคนั้นจะต้องเรียนรู้ถึงรสของยาก่อน  เพราะเป็นสิ่งส าคัญเนื่องจากรส
ของยาจะบ่งบอกถึงสรรพคุณของยาสมุนไพรแต่ละชนิดนั้น ๆ หมอยาสมุนไพรโบราณท่านถือเป็นสิ่ง
ส าคัญมาก เพราะมีความจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้ถึงรสของยาเพ่ือให้รู้สรรพคุณยา 
  รสยาทั้งหมดแบ่งออกเป็น ๓ อย่าง คือ รสประธานได้แก่ ๑. ยารสเย็น ๒. ยารสร้อน ๓. 
ยารสสุขุม ยารสประธานทั้ง ๓ รสนี้เป็นรสหลักที่หมอยาสมุนไพรได้ปรุงขึ้นจากตัวยาที่มีรสเย็นรสร้อน

                                                           

 ๑๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 



 
 

๖๕ 
 

และรสสุขุมที่ได้จากพืชวัตถุ สัตว์วัตถุและธาตุวัตถุ ดังที่ จันทร์กระจ่าง สีห์สรรพสวัสดิ์ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือ “สมุนไพรไทยมรดกจากบรรพชน” ว่า 
  (๑) ยารสเย็น ได้แก่ เกสรดอกไม้(ที่ไม่ร้อน) ใบไม้ รากไม้(ที่ไม่ร้อน)และสัตตเขา เนาว
เขี้ยว เป็นต้น เมื่อปรุงส าเร็จแล้วเป็นยารสเย็น เช่น ยามหานิล ยามหากาฬ ส าหรับแก้ทางเตโชธาตุ 
แก้ไข้พิษ แก้ร้อนใน แก้ไข้เพ่ือก าเดา แสลงโรคลม 
  (๒) ยารสร้อน ได้แก่ เบญจกูล ตรีกระฏุก หัศคุณ เหง้าขิง เหง้าข่า เป็นต้น เมื่อปรุงเสร็จ
แล้ว เป็นยารสร้อน เช่น แก้ทางวาโยธาตุ เช่น ลมจุกเสียด แน่นเฟ้อต่าง ๆ ขับลมบ ารุงธาตุ แต่ถ้าทาน
ยามากเกินไปจะแสลงกับไข้ท่ีมีพิษร้อน 
  (๓) ยารสสุขุม ได้แก่ โกฐ เทียน กฤษณา กระล าพัก อบเชย ชะลูด จันทร์เทศและ
เครื่องเทศที่ไม่ร้อน ไม่เย็น เป็นต้น เมื่อปรุงส าเร็จแล้วเป็นยารสสุขุม เช่น ยาหอมต่างต่างส าหรับแก้
ทางโลหิต คือแก้ในกองอาโปธาตุ และแก้ลม กองละเอียด บ ารุงหัวใจ ถ้าทานมากแสลงกับไข้มีพิษ
ร้อนจัด๑๖๓ 
  หลักการอันส าคัญของวิชาการสมุนไพรไทย คือการรู้จักรสของยาที่จัดแบ่งเป็นรสประธาน
เอาไว้ ๓ รส คือ ยารสเย็น ยารสร้อน และยารสสุขุม และยังได้แบ่งรสของยาออกไปอีกเป็น ๙ รส๑๖๔ 
แต่ที่ปรากฏในต าราหลวง ฉบับ พระยาพิคุณประศาสตร์เวชยังได้เพ่ิมรสจืดเข้ามาอีก ๑ รส รวมเป็น 
๑๐ รส 
  การที่รู้จักรสของยาสมุนไพรต่าง ๆ เป็นเบื้องต้นนั้นจะช่วยให้เรารู้สรรพคุณของพรรณไม้
แต่ละชนิด อันเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการน าไม้มาประกอบเพ่ือใช้เป็นยารักษาโรคต่อไป  ส าหรับ
สรรพคุณยาสมุนไพร แบ่งตามรสยาทั้ง ๙ รส ดังนี้ 
  (๑) รสฝาด 
  ใช้ส าหรับสมาน แก้ท้องร่วง แก้บิด บ ารุงธาตุ แต่ถ้าใช้มากเกินไปจะแสลงกับโรคท้องผูก 
และยาสมุนไพรที่มีรสฝาด คือ เปลือกผลทับทิม เปลือกผลมังคุด สีเสียด หมาก เมื่อเปรียบเทียบกับใน
แผนปัจจุบัน ยารสฝาดหรือยาที่ออกฤทธิ์ฝาดสมาน สมุนไพรเหล่านี้จะมีสาระส าคัญหลัก คือ สารตัวนี้
มีฤทธิ์ในแง่การฝาดสมาน แก้ท้องเสียและยังมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อ ด้วยตัวอย่างของยาสมุนไพรที่มีรสฝาดดังได้
กล่าวมาแล้วข้างต้น ก็ใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย นอกจากใช้ฝาดสมานภายในเป็นยาแก้ท้องเสียแล้ว ยัง
สมานแผลได้ดีอีกด้วย ในยาแผนปัจจุบันก็ใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย 
  (๒) รสหวาน 
  ยารสหวานมีสรรพคุณซึมซาบไปตามเนื้อ ท าให้ซุ่มชื่นบ ารุงก าลังแก้อ่อนเพลียสมุนไพรที่มี
รสหวานในการแพทย์แผนไทย ได้แก่ ผลสุกของมะตูม น้ าตาล น้ าอ้อยสมุนไพรพวกนี้จะให้ก าลังงาน 
เนื่องจากมีสารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต จ าพวกน้ าตาลกลูโคสหรือน้ าตาลย่อยสลายง่าย จะช่วยเป็นยาบ ารุง 
แก้อ่อนเพลียได้ โรคที่ไม่ควรกินที่ระบุในต าราแพทย์แผนไทย คือโรคเบาหวาน พวกที่มีบาดแผล
เพราะจะท าให้แผลขึ้น ถ้าเทียบกับแผนปัจจุบันก็จะพบว่าคนเป็นเบาหวานก็ไม่ควรรับประทานของ
หวาน เพราะจะท าให้น้ าตาลในเลือดสูงขึ้น และผลการรักษาก็หายยาก 
                                                           

 ๑๖๓ จันทร์กระจ่าง สีห์สรรพสวัสดิ์, สมุนไพรไทยมรดกจากบรรพชน, (กรุงเทพมหานคร:พิมพ์ครั้งท่ี ๑ 
ส านักพิมพ์ภูมิปัญญา, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒-๕๓. 
 ๑๖๔ แพทย์ศาสตรส์งเคราะห์, ( กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๔๒), หนา้ ๔๑. 



 
 

๖๖ 
 

  (๓) รสเมาเบื่อ 
  สรรพคุณใช้แก้พิษสัตว์กัดต่อย ขับพยาธิ สมุนไพรที่รสเมาเบื่อนี้ ส่วนใหญ่จะมีสารในกลุ่ม
ของไกลโคไซด์ ตัวอย่างเช่น มะเกลือ เล็บมือนาง ทองพันชั่ง สะแกนา เป็นต้นซึ่งก็ตรงกับในปัจจุบัน
พบว่าเล็บมือนาง สะแกนา ใช้เป็นยาขับพยาธิไส้เดือนได้ผลดี หรือมะเกลือ มีสาร diospyrol ใช้เป็น
ยาขับพยาธิได้ 
  (๔) รสขม 
  สรรพคุณส าหรับแก้ไข้เจริญอาหาร แก้ร้อนใน กระหายน้ า ยาที่มีรสขมมักเป็นพวกอัลคา
ลอยด์ และไกลโคไชค์ เป็นส่วนใหญ่ ยาที่มีรสขม ได้แก่ สะเดา ขี้เหล็กบอระเพ็ด ระย่อม ในปัจจุบัน
พบว่า เถาบอระเพ็ด สามารถลดไข้ในหนูขาวได้ผลจริง และยังใช้เป็นยาขมเจริญอาหารแทนทิงเจอร์
เจนเซียนที่สั่งจากต่างประเทศได้อีกด้วย ส่วนขี้เหล็กจะใช้เป็นยาเจริญอาหารเช่นกัน และก็ยังใช้เป็น
ยาที่ออกฤทธิ์เป็นยาระงับประสาทอ่อน ๆ เนื่องจากสารระย่อม๑๖๕ มีอัลคาลอยด์Reserpineใช้น้อยๆ
เป็นยาขมเจริญอาหารและลดความดัน 
  (๕) รสมัน 
  มีสรรพคุณแก้เส้นเอ็นพิการ ช่วยให้เกิดความอบอุ่นของร่างกาย บ ารุงร่างกายแต่ถ้าใช้
มากเกินไปแสลงกับโรคไข้ต่าง ๆ เสมหะพิการ และท าให้ร้อนในกระหายน้ า รสมันเป็นสรรพคุณที่เกิด
จากสารเคมีในกลุ่มไขมัน ตัวอย่างสมุนไพรที่มีรสมัน ได้แก่ ถั่วต่าง ๆ เมล็ดบัว น้ านม ซึ่งถ้าเทียบเคียง
กับแผนปัจจุบัน พบว่าถั่ว เมล็ดบัว น้ านม มีสารจ าพวกไขมันโปรตีนและคาร์โบไฮเดรต ซึ่งถือได้ว่าให้
พลังงานแก่ร่างกาย ดังนั้น จึงมีโอกาสท าให้เกิดความอบอุ่นของร่างกายได้ แต่ถ้าทานมากเกินไปก็มี
โอกาสท าให้ร้อนในและเป็นไข้ได้ในที่สุด 
  (๖) รสหอมเย็น 
  สรรพคุณบ ารุงหัวใจ บ ารุงโลหิต แก้อ่อนเพลีย แต่ถ้าใช้มากจะแสลงกับโรคลมได้แก่ เกสร
ทั้ง ๕ (ประกอบด้วย บัวหลวง มะลิ พิกุล บุญนาค และสารภี) ชะลูด ดอกแก้วซึ่งถ้าเทียบเคียงกับแผน
ปัจจุบัน พบว่าสมุนไพรพวกนี้มีสารช่วยบ ารุงหัวใจและมีน้ ามันหอมระเหยที่เป็นสารกระตุ้นการ
ไหลเวียนของโลหิต โดยเฉพาะในสารภี นักวิทยาศาสตร์ไทยได้สกัดสารจ าพวก coumarin ที่มีฤทธิ์
ขยายหลอดเลือดได้อีกด้วย ดังนั้นจึงช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อเกิดมีภาวะแค้นที่หน้าอก หายใจไม่
ออก เนื่องจากหัวใจขาดเลือด (angina pectoris) สารกลุ่ม coumarin ที่ใช้เป็นยาในปัจจุบัน ได้แก่ 
khelline ซึ่ งเป็ นสารในกลุ่ ม  furaocoumarin แยกได้ จากเมล็ดของ  BishopsWeed (Ammi 
visnage L. วงศ์ Umbelliferae) ที่ใช้เพ่ือขยายหลอดเลือด นอกจากนี้สารในกลุ่ม coumarin ยัง
ออกฤทธิ์ขัดขวางการสังเคราะห์วิตามิน K ซึ่งเป็นสารที่ช่วยให้เลือดแข็งตัว แสดงว่าออกฤทธิ์ต้านการ
แข็งตัวของเลือด ซึ่งใช้ในโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันด้วย ในปัจจุบันมียาแผนปัจจุบันทีเป็นสารในกลุ่ม
coumarin มีชื่อว่า Warfarin ซึ่งท าอยู่ในรูป sodium salt เพ่ือเพ่ิมการละลาย ได้แก่ Coumadin 
เป็นสารที่ช่วยป้องกันการอุดตันของเลือดไปเลี้ยงหัวใจ และในสมุนไพรที่มีสารกลุ่ม coumarin ได้แก่ 
เปลือกชะลูด ลูกซัด ดอกแก้ว ซึ่งมีรสหอมเย็น ใช้บ ารุงโลหิตบ ารุงหัวใจในต ารายาไทย ซึ่งถือได้ว่ามี
ความสอดคล้องในแนวคิดของยาไทย 
                                                           

 ๑๖๕ พิสิฏฐ์ บุญไชย, รายงานการวิจัยเร่ืองความรู้ความเชื่อในการใช้สมุนไพรรักษาสุขภาพของชาว 
ผู้ไทยจังหวัดยโสธร, ( มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๒), หน้า ๘-๙. 



 
 

๖๗ 
 

  (๗) รสเค็ม 
  มีสรรพคุณแก้โรคทางผิวหนัง แก้เสมหะเหนียว รักษาเนื้อไม่ให้เน่า รักษาบาดแผล ถ้าใช้
มากจะแสลงกับโรคที่อุจจาระพิการ (กระเพาะอาหารพิการ) สมุนไพรเหล่านี้ได้แก่เกลือต่าง ๆ น้ ามูตร 
เหงือกปลาหมอ ดินประสิว ซึ่งโดยปกติ เกลือดินประสิวก็ป้องกันเนื้อเน่าอยู่แล้ว ส่วนเกลือต่าง ๆ 
หรือน้ ามูตรก็มีเกลือ หรือเหงือกปลาหมอซึ่งเป็นต้นไม้ที่ดูดน้ าเค็มเข้ามาในต้นท าให้มีเกลืออยู่มาก๑๖๖ 
  (๘) รสเปรี ยว 
  มีสรรพคุณแก้ทางเสมหะ แก้กระหายน้ า ระบายอุจจาระ ถ้าใช้มากไปแสลงกับโรค
ท้องร่วง สมุนไพรเหล่านี้ ได้แก่ ส้มป่อย มะขาม สมอไทย สมอเทศ สมุนไพรเหล่านี้โดยปกติจะใช้เป็น
ส่วนผสมในยาอมแก้ไออยู่แล้ว จะช่วยละลายเสมหะ แต่ถ้ารับประทานมากเกินไปมีโอกาสท้องเสียได้ 
เพราะมีกรด organic acid ที่ช่วยกระตุ้นให้ล าไส้บีบตัวหรือช่วยในการระบาย 
  (๙) รสเผ็ดร้อน 
  สรรพคุณแก้โรคลม ขับระดู ขับเหงื่อ แสลงกับโรคไข้และไอ สมุนไพรที่มีรสนี้ ได้แก่ กระ
เพรา ขิง ข่า เทียนตากบ กานพลู เจตมูลเพลิงแดง เป็นต้น จะพบได้ว่าสมุนไพรพวกนี้ประกอบด้วยเร
ซิน น้ ามันหอมระเหย ในแผนปัจจุบันน้ ามันหอมระเหยก็ช่วยท าให้กล้ามเนื้อในกระเพาะและล าไส้บีบ
ตัวไล่ลมออกมา ใบเจตมูลเพลิงแดงก็มี Plumbagin เป็นเรซิน ที่มีรสเผ็ดร้อน ช่วยขับระดู หรือถ้า
มากเกินไปท าให้แท้งได้จากรสยาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า รสยาคือฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา มีความสัมพันธ์กับ 
สารเคมีที่เป็นองค์ประกอบหลัก ส่วนโรคที่แสลงของยาก็คืออาการข้างเคียง (Side effect) หรือข้อ
ควรระวัง (Contraindications) เป็นต้น๑๖๗ 
  (๑๐) ลักษณะตัวยาประจ าธาตุ 
  ๑. ดอกดีปลี ประจ าปถวีธาตุ 

๒. รากช้าพลู ประจ าอาโปธาตุ 
  ๓. เถาสะค้าน ประจ าเตโชธาตุ 
  ๔. รากเจตมูลเพลิง ประจ าอากาศธาตุ 
  ๕. เหง้าขิงแห้ง ประจ าอากาศธาตุ๑๖๘ 
 การเจ็บไข้ของคนเราบางอย่างมีสาเหตุมาจากธาตุทั้ง ๔ ดังนั้นการรักษาก็ต้องอาศัยตัวยา
ที่เป็นยาแก้ตามธาตุนั้น ๆ ด้วยเพื่อง่ายแก่การรักษา 
  (๑๑) รสยาแก้ตามธาตุ 
   ๑. ถ้าปถวีธาตุพิการ แก้ด้วยยา รสฝาด รสหวาน รสมัน รสเค็ม 
 ๒. ถ้าอาโปธาตุพิการ แก้ด้วยยา รสเปรี้ยว รสเมาเบื่อ และรสขม 

๓. ถ้าวาโยธาตุพิการ แก้ด้วยยา รสสุขุม รสร้อน และรสเผ็ด 
๔. ถ้าเตโชธาตุพิการ แก้ด้วยยา รสเย็น รสจืด 

                                                           

 ๑๖๖ พิสิฏฐ์ บุญไชย, รายงานการวิจัยเร่ืองความรู้ความเชื่อในการใช้สมุนไพรรักษาสุขภาพของชาว 
ผู้ไทยจังหวัดยโสธร,, หน้า ๙-๑๐. 
 ๑๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 
 ๑๖๘ จันทร์กระจ่าง สหี์สรรพสวสัดิ์, สมุนไพรไทย มรดกจากบรรพชน, หน้า ๖๙. 



 
 

๖๘ 
 

 เมื่อมียาแก้ตามธาตุแล้วก็ต้องมียาแก้ตามฤดูบ้างเพราะปีหนึ่งมีถึง ๓ ฤด ูแต่ละฤดูกาลก็
ยังแบ่งออกเป็นฤดูละ ๔ เดือน พร้อมรสยาแก้ตามสมุฏฐานของโรค รสยาที่ใช้แก้โรคที่เกิดข้ึนเพราะ
ฤดูเป็นสมุฏฐาน ดังนี้ 
 (๑๒) รสยาแก้ตามอุตุสมุฏฐาน 
 ๑. คิมหันตฤดู (ฤดูร้อน) โรคเตโชพิการ ปิตตะพิการ คือ ดีพิการควรใช้ยาที่มีรสเย็นและ
รสจืด 
 ๒. วะสันตฤดู (ฤดูฝน) โรควาโยพิการ คือ โรควาตะ หมายถึงโรคลมก าเริบควรใช้ยารส
ร้อน 
 ๓. เหมันตฤดู (ฤดูหนาว) เกิดโรคอาโปพิการ คือ โรคเสมหะพิการควรใช้ยารสสุขุมหรือ
รสเปรี้ยว เป็นการแก้แต่ละโรค ตามหลักของการใช้ยาสมุนไพรแล้วยาทุกส่วนจะต้องเอามารวมกัน
ทั้งหมด จะท าเป็นยาต้มหรือท าเป็นยาฝนก็ได้แล้วประกอบกับยาแต่ละโรคมารวมกันเป็นชุดเดียวแล้ว
ท าการรักษาคนไข้ต่อไป 
  (๑๓) รสยาแก้ตามวัย 
 ๑. ปฐมวัย คือวัยเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดไปจนถึงอายุได้ ๑๖ ปีเพราะวัยเด็กมักเป็นโรคที่
เกิดจากเสมหะเป็นเหตุ คือ สมุฏฐานเสมหะควรใช้ยารสหวาน รสเปรี้ยวโรคจะหายเร็ว 
 ๒. มัชฌิมวัย วัยกลางหรือวัยหนุ่มสาวเริ่มตั้งแต่อายุ ๑๖ ปีถึงอายุ ๓๒ ปีมักจะเป็นโรคดี
และโลหิต คือ สมุฏฐานอาโป ควรใช้ยารสเปรี้ยวรสฝาด รสเค็มและรสขมโรคจึงจะหาย 
 ๓. ปัจฉิมวัย คือ วัยผู้เฒ่า เริ่มอายุตั้งแต่ ๓๒ ปีจนถึงอายุขัยของชีวิตมักเป็นโรคลมก าเริบ 
คือ สมุฏฐานวาโยและมีอาโปแทรก มีเสมหะและเหงื่อแทรก ควรใช้ยารสขม รสร้อน รสเค็ม รสฝาด 
รสหอม จะถูกกับโรคและยังมีรสยาที่แก้ตามสมุฏฐานของโรคอีกถือเอาตมกาลเวลาของแต่ละยามและ
ก็ตั้งสมุฏฐานของโรคว่า เกิดข้ึนเพราะกาลเวลาเป็นสมุฏฐานนั้น 
  (๑๔) รสยาแก้ตามกาลสมุฏฐาน 
 การตั้งสมุฏฐานนั้นถือเอาตามกาลและเวลาแบ่งออกเป็นกลางวันและกลางคืนดังนี้ 
 ๑. เริ่มตั้งแต่ย่ ารุ่งถึง ๕ โมงเช้า หรือตั้งแต่ย่ าค่ าไปจนถึง ๔ ทุ่ม สมุฏฐานเสมหะควรใช้ยา
รสเปรี้ยว 
 ๒. ตั้งแต่ ๕ โมงเช้า จนถึงบ่าย ๒ โมง หรือตั้งแต่ ๕ ทุ่ม ไปเป็นสมุฏฐานปิตตะควรใช้ยา
รสขม 
 ๓. ตั้งแต่บ่าย ๒ โมงไปจนถึงย่ าค่ า หรือตั้งแต่ยามสามไปจนถึงย่ ารุ่ง เป็นสมุฏฐานแห่ง
วาตะ ควรใช้ยารสร้อน๑๖๙ สมุนไพรเป็นทั้งอาหารเสริมสุขภาพทั้งเป็นยาป้องกันโรคและรักษาโรคมา
ตั้งแต่สมัยอดีตกาลจนกระทั่งถึงปัจจุบัน การใช้สมุนไพร ในครั้งพุทธกาลนั้นเพ่ือน ามาท าการรักษา
ภิกษุทั้งหลายที่ป่วยเพราะเกิดในฤดูสารท หลายครั้งหลายหน แต่ละครั้งก็ต้องใช้ยาสมุนไพรท าการ
รักษาตามอาการของโรคแตกต่างกันไป พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์ได้แสวงหายาเพ่ือ
รักษาการอาพาธตามความต้องการ เมื่อได้ยามาแล้วจะต้องหาภิกษุที่รู้หลักวิธีการปรุงยาหรือประกอบ

                                                           

 ๑๖๙ จันทร์กระจ่าง สหี์สรรพสวสัดิ์, สมุนไพรไทย มรดกจากบรรพชน, หน้า ๗๑. 



 
 

๖๙ 
 

ยาเพ่ือท าการรักษา โดยเฉพาะหมอชีวกโกมารภัจที่ท าการรักษาพยาบาลภิกษุไข้และเป็นหมอประจ า
พระพุทธองค์เป็นผู้ท าการประกอบยาหรือปรุงยารักษาภิกษุทั้งหลาย 
  (๑๕) การประกอบยาสมุนไพร 
 ผู้ที่จะประกอบยาสมุนไพรหรือเป็นหมอยาสมุนไพร เพ่ือจะน าเอายาเหล่านั้นมารักษาโรค
ได้ก็ต้องศึกษาในหลักการใหญ่ ๆ ของยาสมุนไพร ซึ่งมีหลักที่จะศึกษาอยู่ถึง ๔ประการที่เป็นหลัก
วิชาการส าคัญที่สุดของเภสัชกรรม ซึ่งหมอจะต้องศึกษาให้เข้าใจ จะละเว้นมิได้ หลัก ๔ ประการที่จะ
ศึกษา คือ 
 ๑. เภสัชวัตถุ 
 หมอจะต้องรู้จักจ าพวกวัตถุนานาชนิด จะเป็นพืชวัตถุ สัตว์วัตถุหรือแร่ธาตุวัตถุและรู้ว่า
ส่วนใดของวัตถุนั้น ๆ เพ่ือจะน ามาปรุงเป็นยารักษาโรคได้ 
 ๒. สรรพคุณเภสัช 
 คือ ต้องรู้จักพืชแต่ละชนิดว่าอย่างไรแก้โรคอะไร แต่ละอย่างใช้แก้โรคชนิดไหนและส่วน
ไหนมีสรรพคุณแก้โรคและน ามาท าเป็นยา ที่จะน ามาใช้ปรุงเป็นยารักษาโรคต่าง ๆซึ่งผู้ที่จะเป็นหมอ
จะต้องรู้ให้แน่ชัดในส่วนต่าง ๆ ของวัตถุที่จะมาท าการรักษาโรคต่อไป 
 ๓. คณาเภสัช 
 คือ รู้จักตัวยาหลายสิ่งหลายอย่างตามที่หมอโบราณท่านน ามาจัดไว้ที่เรียกว่าพิกัดยา  ที่
ท่านจัดเป็นหมวด เป็นหมู่แล้วเรียกยาประเภทนี้เป็นยาชนิดเดียวกันแม้จะมีวัตถุหลายสิ่งเอามา
รวมกันก็ยังเรียกชื่อเดียวกัน เช่น ยาแก้ไข้ แต่ในจ านวนยาที่ใช้แก้ไข้นั้นมีตัวยาอยู่หลายชนิดที่เอามา
ประกอบเข้าเป็นยาแก้ไข ้แต่ก็ยังเรียกว่ายาแก้ไข ้เป็นต้น 
 ๔. เภสัชกรรม 
 คือ จะต้องรู้หลักการตามแนวทางของหมอสมุนไพรตั้งแต่โบราณมาในหลักของการปรุงยา
ตามแบบวิธีกรรมของแผนโบราณว่าจะปรุงยาเพ่ือรักษาโรคจะต้องปรุงยาตามแบบของโบราณ จะเอา
ตัวยาชนิดไหน จะใช้น้ าหนักเท่าไร ส่วนผสมของยาจะเอามากน้อยอย่างไรจะเอายาชนิดไหนมาก จะ
เอาชนิดไหนน้อยหมอจะต้องรู้ให้ชัด คือ ต้องรู้จักมาตราชั่ง ตวง เพ่ือความถูกต้องและยาที่ได้ก็ต้องมี
สรรพคุณที่สมบูรณ์ตรงตามหลักของวิชาเวชกรรมที่จะน ามาใช้รักษาโรคได้ต่อไป  เพราะหลักการของ
การประกอบยาสมุนไพรผู้จะเป็นหมอจะต้องรู้หลักของเภสัชทั้ง ๔ ที่กล่าวแล้ว เพ่ือสรรพคุณของยา
และการรักษาโรคก็จะได้ผลยิ่งขึ้น 
  (๑๖) การปรุงยาสมุนไพร 
 การปรุงยาตามหลักเภสัชกรรม คือ ให้ผู้ที่เป็นหมอได้รู้จักหลักการปรุงยาตามแบบวิธีการ
ต่าง ๆ ที่หมอแผนโบราณใช้สืบต่อกันมา และให้ถูกต้องตามหลักเภสัชกรรมขอการปรุงยา ซึ่งมีอยู่ถึง 
๒๓ วิธี แต่ถ้าถือเอาตามหลักเวชกรรมเข้าอีก ๑ รวมเป็น ๒๔ วิธีแต่ถ้าเพ่ิมตามหลักของกระทรวง
สาธารณสุขอนุมัติเพ่ิมอีก ๓ รวมเป็น ๒๘ วิธี๑๗๐ 

                                                           

 ๑๗๐ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, คัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และ 
การพิมพ ์จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๘๗. 



 
 

๗๐ 
 

 และสมุฏฐานของโรคดังที่กล่าวมาแล้วก็จะก าหนดเครื่องสมุนไพรปรุงประกอบยาขึ้นมาซ่ึง
ประกอบด้วยเครื่องปรุงที่เป็นตัวยาหลักในการใช้บ าบัดรักษาอาการป่วยไข้เครื่องปรุงที่จะช่วยเสริม
เพ่ิมการออกฤทธิ์(รวมถึงน้ ากระสายยาต่าง ๆ ที่ใช้ในการปรุงยา)เครื่องปรุงที่ใช้แต่งรสแต่งกลิ่น โดย
ต้องค านึงถึง ส่วนต่าง ๆ ที่น ามาใช้ให้เกื้อกูลกันไม่มีพิษต่อกัน น าส่วนต่าง ๆ มาใช้อย่างถูกต้อง ตาม
ปริมาณ และขนาดในแต่ละต ารับเนื่องจากการพิจารณาใช้เครื่องปรุงสิ่งใดมาประกอบการปรุงยาอาจ
มีวิธีการใช้ที่แตกต่างกัน  โดยทั่วไปหลักในการพิจารณาตัวยาว่าต ารับใดให้ใช้ส่วนใดนั้นในทาง
การแพทย์แผนไทยก าหนดให้พืชใช้ ทั้งเปลือก ราก ดอก ใบ ต้นหรือทั้ง ๕ ส่วน สัตว์ใช้ได้ทั้งกระดูก 
หนัง ขน ดี และอ่ืน ๆ ส่วนธาตุที่น ามาใช้ มีใช้ทั้งที่ต้องแปรสภาพ หรือ สะตุ กับการน ามาใช้โดยตรง 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความรู้ และประสบการณ์ของหมอยาแต่ละบุคคลจะเป็นผู้ก าหนด เช่นการใช้พืชจะใช้
สดหรือแห้ง อ่อนหรือแก่ สรรพคุณก็จะแตกต่างกันออกไป บางอย่างมีความเป็นพิษ ก็ต้องขจัดความ
เป็นพิษให้หมดไป เช่น เมล็ดสลอด ยางสลัดได ชะมดเช็ด ซึ่งในการแปรสภาพวัตถุเครื่องปรุงประกอบ
สมุนไพรก่อนน ามาใช้ ผู้เป็นหมอยาต้องมีความเชี่ยวชาญรอบรู้เป็นอย่างมากจึงสามารถก าหนดต ารับ
ยาขึ้นใช้ อย่างได้ผลดีมีประสิทธิภาพ 
 นอกจากนั้นกรรมวิธีในการน าเครื่องประกอบสมุนไพรมาปรุงเป็นยาในสมัยอดีตจะแบ่งวิธี 
การปรุงออกเป็น ๒๔ กระบานการให้เลือกใช้ ตามความเหมาะสม ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของหมอยา โดย
กระบวนการทั้งหมดมีดังนี้๑๗๑ 
 จากต าราเวชศึกษา ได้จัดแบ่งวิธีปรุงยาต ารับแพทย์แผนไทยไว้ ๒๔ วิธี โดยการปรุงยานั้น
จะต้องปรุงจากต ารา หรือตามใบสั่งยาของแพทย์แผนไทยไม่ต้องปรุงขึ้นเองตามใจนึก ด้วยตัวยาไทยที่
ได้จากพันธุ์พืช นั้นมีทั้งพืชพิษและพืชธรรมดา มีทั้งใช้สดและแห้ง ผู้ที่จะปรุงยาขึ้นใช้จึงต้องมีความ
รอบรู้และรอบคอบเพ่ือให้วิธีการปรุงยาเป็นไปด้วยความถูกต้องเหมาะสมสามารถน ามาใช้ได้เป็น
ประโยชน์ มีประสิทธิผลในการบ าบัดรักษาอาการป่วยของโรคภัยต่าง ๆ ได้อย่างแท้จริง 
  (๑๗) วิธีปรุงยา 
 วิธีการปรุงยาตามต ารับแพทย์ประกอยขึ้นด้วยส่วนของพรรณพืชต่าง ๆ และส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ และแร่ธาตุ หลากหลายชนิดรวมขึ้นเป็นต ารับยาในแต่ละขนาน ส าหรับบ าบัดรักษาโรคแต่
ละโรค โดยมีการจัดแบ่งหมวดหมู่เครื่องประกอบสมุนไพร หรือเครื่องที่ใช้เข้ายาไว้อย่างชัดเจนทั้งรูป 
รส ลักษณะ สรรพคุณ เวลาเก็บ วิธีใช้ เป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ธรรมชาติ 
 โดยทั่วไปหลักการปรุงยาในอดีต มีตั้งแต่การใช้เครื่องปรุง ๒ ชนิด ขึ้นไปถึง๑๐-๒๐ ชนิด
และจะขึ้นอยู่กับการวินิจฉัยอาการป่วยไข้ของหมอยาที่จะท าการรักษา ซึ่งมีหลักการ ความหมายและ
สมุฏฐาน ดังวุฒิ วุฒิธรรมเวช ได้กล่าวไว้ในหลักการปรุงยา ๒๘ อย่างว่า๑๗๒ 
 ๑ ยาต าเป็นผง แล้วปั้นเป็นลูกกลอนกลืนกิน 
 ยาปั้นเม็ดส่วนมากนิยมท าเป็นเม็ดกลมที่เรียกว่ายาลูกกลอน  เป็นรูปแบบที่นิยมมาแต่
โบราณอีกวิธีหนึ่ง การปั้นเม็ดกลมสามารถท าได้ด้วยมือ 
 เตรียมตัวยา น าตัวยาที่ผ่านการอบให้แห้งมาบดให้ละเอียดร่อนด้วยแร่งเบอร์ ๑๐๐ น าไป
ผสมน้ าผึ้งและแช่น้ าไว้ 
                                                           

 ๑๗๑ จันทร์กระจ่าง สหี์สรรพสวสัดิ์, สมุนไพร มรดกจากบรรพชน, หน้า ๓๓. 
 ๑๗๒ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, คัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์, หน้า ๑๘๗. 
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 เตรียมน้ าผึ้ง๑๗๓ น้ าผึ้งที่ใช้ควรเป็นน้ าผึ้งแท้ น้ าผึ้งที่นิยมใช้ตามแบบโบราณ เป็นน้ าผึ้งจาก
ธรรมชาติที่มีส่วนผสมของนมผึ้งเกสรดอกไม้ และสารต่าง ๆ ครบถ้วน ไม่นิยมเอาน้ าผึ้งเลี้ยงที่ถูกดูด
เอาส่วนส าคัญออกหมดแล้ว นิยมใช้สด ๆ ไม่น าไปผ่านความร้อนเพราะจะท าให้สารอาหารและแร่ธาตุ
บางตัวสลายไป แต่การใช้น้ าผึ้งแบบนี้ ยาที่ได้จะเก็บไว้ไม่นานมักจะผสมปั้นเป็นเม็ดเก็บไว้ใช้ไม่เกิน ๑ 
สัปดาห์ ถ้าจะเก็บไว้นาน ๆ ต้องน าไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิประมาณ ๖๐-๗๐ องศาเซลเซียส แต่เมื่อ
น ามาทิ้งไว้นาน ๆ จะดูดความชื้นเม็ดยาเปียกชื้นอีก วิธีนี้จะได้สรรพคุณยาครบถ้วนตามแบบแผน
โบราณ เพ่ือให้สามารถเก็บยาได้นาน จะต้องน าน้ าผึ้งมาเคี่ยวจนน้ าที่อยู่ในน้ าผึ้งระเหยหมดไม่มีไอน้ า
ผุดขึ้นมาจากน้ าผึ้งที่เคี่ยว น้ าผึ้งจะเหนียวข้นเป็นยางมะตูม จึงจะน ามาใช้ผสมยาได้ 
 ตักยาที่บดเป็นผงแล้วใส่ในภาชนะตามปริมาณที่ต้องการ เทน้ าผึ้งลงไปทีละน้อย เติมน้ า
ต้มสุกลงไป ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันระวังอย่าให้แฉะแล้วทิ้งไว้ประมาณ ๑-๒ ชั่วโมง (เรียกว่าหม่ายา) 
เพ่ือให้น้ าผึ้งเข้าในตัวยาอย่างทั่วถึง จึงน ามาปั้นเม็ดโดยใช้รางไม้หรือเครื่องปั้นเม็ด จะได้ยาเม็ดกลมที่
เรียกว่า ยาลูกกลอน หรือน ามาอัดเม็ดด้วยแม่พิมพ์กดด้วยมือจะได้ยาเม็ดแบน 
 การท ายาลูกกลอน มีกรรมวิธีหลายขั้นตอน ตอนแรกต้องน ายาผสมกับน้ าได้ที่แล้วมารีด
เป็นแท่ง หรือปั้นเป็นเส้นยาวเท่ากับความกว้างของรางท าเม็ด แล้วน ามาวางลงบนรางไม้ที่เจาะร่องรูป
ครึ่งวงกลมตามขนาดที่ต้องการ ใช้แป้นคลึงบดลงไปรูดแป้นคลึงไปข้างหน้าและถอยหลังไปมา จะได้
เม็ดยากลม ๆ ตามต้องการแล้วน ายาเม็ดที่ได้ไปผึ่งในที่โล่ง ๑-๒ วัน แล้วน ามาอบในอุณภูมิประมาณ 
๖๐ องศา นาน ๘-๑๐ ชั่วโมง เมื่อแห้งสนิทดีแล้วน าไปบรรจุในขวดที่สะอาดและแห้ง เก็บไว้ในที่แห้ง
ไม่ให้ถูกแสงแดด และอากาศถ่ายเทได้สะดวก นอกจากจะใช้น้ าผึ้งเป็นกระสายแล้ว ยังสามารถใช้น้ า
กระสายยาอ่ืน ๆ ได้อีกมากมาย เช่น น้ าดอกไม้เทศ, เหล้า, แต่การปั้นเม็ดจะยากง่าย เป็นไปตาม
ความเหนียวของน้ ากระสายยานั้น ๆ และเครื่องยาที่ใช้ปรุง 
 ๒ ยาต าเป็นผง แล้วบดให้ละเอียดละลายน  ากระสายต่าง ๆ กิน 
 เป็นการน ายามาบดให้เป็นผงละเอียด ด้วยเครื่องบดยา แล้วน ามาร่อนด้วยแร่งเพ่ือให้ได้
ผงยาที่มีขนาดละเอียดต่าง ๆ ตามขนาดของแร่ง แร่งที่นิยมใช้คือเบอร์ ๘๐ และเบอร์ ๑๐๐ ที่เป็นผง
ละเอียดมาก ๆ จะใช้แร่งเบอร์ ๑๒๐ แล้วจึงน าผงยานั้นมาละลายน้ ากระสายยาต่าง ๆ กิน เช่น ยา
หอมต่าง ๆ 
 ยาสมุนไพรที่มีขนาดใหญ่ ต้องน ามาสับหรือย่อยให้เล็กลงจนสามารถน าเข้าเครื่องบดได้ 
เครื่องบดที่ใช้กันมาแต่โบราณใช้แทนหินบดด้วยแท่งหินกลม ๆ ต่อมาท าเป็นรางโลหะ ร่องรูปตัววีมี
ลูกกลิ้งกลมขอบแบนคม กลิ้งบดไปมาบนร่องราง ในปัจจุบันพัฒนามาเป็นรางทรงกลม เป็นอ่างบดยา
ลูกกลิ้งกลมหมุนรอบตัวเองโดยเครื่องกล มีลูกกลิ้งคู่ ตั้งแต่ ๒ ลูกข้ึนไปตามขนาดความจุของเครื่องบด
ยา และเครื่องบดยาตามแบบแผนปัจจุบัน ที่ใช้ระบบฟันตัดมีตะแกรงร่อนยาในตัว 
 ๓ ยาสับเป็นท่อนเป็นชิ น บรรจุลงในหม้อแล้วเติมน  าต้มรินกินแต่น  า 
 เป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุด สามารถใช้ได้ทั้งตัวยาสดหรือยาแห้ง ในตัวยาที่มีสาระส าคัญ
สามารถละลายได้ดีในน้ า โดยการน าตัวยามาท าความสะอาด สับให้เป็นท่อนขนาดพอเหมาะ และให้
ง่ายต่อการท าละลายของน้ ากับตัวยา น าใส่ลงในหม้อ (ควรใช้หม้อดินใหม่หรือภาชนะเคลือบผิวที่ไม่ให้

                                                           

 ๑๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 
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สารพิษเมื่อถูกความร้อน การใช้หม้อโลหะหรืออลูมิเนียม อาจท าให้ฤทธิ์ของยาเปลี่ยนไปได้ หรือมี
โลหะปนออกมากับน้ ายา) เติมน้ าให้ท่วมยา (โดยใช้มือกดลงบนยาเบา ๆ ให้น้ าอยู่เหนือตัวยา
เล็กน้อย) น าไปตั้งไฟต้มให้เดือดตามท่ีก าหนดในต ารับยา หรือถ้าไม่มีก าหนดไว้ ให้ก าหนดดังนี้ 
 ถ้ามีตัวยาที่มีน  ามันหอมระเหย เช่น ขิง,๑๗๔ กระวาน, กานพลู, ไพร, ใบกระเพรา, ฯลฯ 
ให้ต้มน้ าให้เดือดเสียก่อนจึงน าตัวยาใส่ลงไป ปิดฝาทิ้งไว้ให้เดือดนานประมาณ ๒-๕นาที จึงรินเอา
น้ ายามารับประทาน ครั้งละ ครึ่ง ถึง ๑ ถ้วยกาแฟ ก่อนอาหาร เช้า-กลางวัน-เย็น หรือเมื่อมีอาการ 
 ถ้าเป็นตัวยาที่ให้ต้มรับประทานทั่วไป ให้น าตัวยาใส่ในหม้อเติมน้ าท้วมยา แล้วจึงน าไปตั้ง
บนเตา ต้มให้เดือดนานประมาณ ๑๕ นาท ีจึงรินเอาน้ ายามารับประทาน 
 ถ้าเป็นการต้มเคี่ยว เช่น เคี่ยวให้เหลือ ๑ ใน ๓ หรือครึ่งหนึ่ง ให้เอาตัวยาใส่หม้อ เติมน้ า
ให้ท้วมยา แล้วเอาไปตั้งบนเตาไฟต้มเคี่ยวไปจนกว่าจะเหลือน้ าปริมาณ ๑ ส่วนหรือ ครึ่งหนึ่งตาม
ก าหนด (เช่น ใส่น้ าก่อนต้ม ๓ ขัน ให้ต้มเค่ียวจนเหลือน้ าประมาณ ๑ ขัน หรือ ๑ .๕ ขันเป็นต้น) 
 ยาต้มที่ปรุงจาก ใบไม ้นิยมต้มรับประทานเพียงวันเดียวแล้วทิ้งไป 
 ยาต้มที่ปรุงจาก แก่นไม้ เครื่องเทศ โกฐ เทียน ถ้าต้มอุ่น เช้า-เย็น ใช้ได๗้-๑๐ วัน 
 ยาต้มที่ปรุงจาก แก่นไม้ เครื่องเทศ โกฐ เทียน หัวของพืชแห้ง ถ้าต้มอุ่น เช้า-เย็น ทุกวัน 
ใช้ได ้๗-๑๕ วัน 
 ๔ ยาดองน  าท่าหรือสุราไว้ แล้วรินกินแต่น  า๑๗๕ 
 การดองด้วยสุรา ใช้ได้ผลดีกับตัวยาที่สารส าคัญละลายได้ดีกับแอลกอฮอล์ น้ ายาที่ได้จะ
ออกฤทธิ์เร็วและแรงกว่าการใช้วิธีต้ม นิยมใช้กับตัวยาที่แห้ง โดยน าตัวยามาบดหยาบหรือ สับเป็น
ท่อนเล็ก ๆ ใส่ลงในขวดโหลหรือไห เทเหล้าขาว นิยมใส่เหล้าข้าวเหนียว ใส่ให้เหล้าท้วมยาขึ้นมา
พอประมาณ ถ้าเป็นตัวยาแห้งตัวยาจะพองตัว ท าให้เหล้าแห้งหรือพร่องไป ควรเติมเหล้าให้ท้วมยาอยู่
เสมอ นิยมใช้ไม้ชี่เล็ก ๆ ขัดกันไม่ให้ตัวยาลอยขึ้นมาควรคนกลับยาทุกวัน ปิดฝาทิ้งไว้ นานประมาณ 
๓๐ วัน จึงรินเอาน้ ายามาใช้ หรือรับประทาน 
 การดองร้อน ในกรณีที่สารส าคัญไม่ละลายตัวเมื่อถูกความร้อน อาจย่นเวลาการดองได้
โดยใช้วิธี ดองร้อน คือ น าตัวยาห่อผ้าบางสะอาดใส่ขวดโหล เทเหล้าลงไปให้ท่วมยา เอาขวดโหลที่ใส่
ยาและเหล้าแล้ววางลงในหม้อใบโตพอเหมาะ เติมน้ าธรรมดาลงในหม้อชั้นนอก ท าเหมือนการตุ๋น 
แล้วน าขวดโหลยาออกมา ปิดฝาทิ้งไว้ ประมาณ ๗-๑๔ วันจึงน ายามาใช้การดองด้วยน้ า ก็ดอง
เช่นเดียวกันกับการดองด้วยสุรา แต่ใช้น้ าสะอาดที่ดื่มได้แทน จะมีกรรมวิธีแตกต่างกันไปตามแต่ละ
ต ารับที่ก าหนดมา ไม่นิยมใช้กับยาทั่ว ๆ ไปเพราะเสี่ยงต่อการบูดเน่า บางต ารับอาจให้น าไหยาดองไป
ผึ่งแดดไว้บางต ารับให้น าไปฝังข้าวเปลือก บางต ารับให้ใช้น้ าฝนกลางหาว บางต ารับให้ใช้น้ าครึ่งหนึ่ง
ผสมกับเหล้าครึ่งหนึ่งเป็นต้น 
 ๕ ยาสกัดด้วยเหล้าหรือแอลกอฮอล์ หยดลงน  ากิน๑๗๖ 

                                                           

 ๑๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๑๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
 ๑๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕. 



 
 

๗๓ 
 

 เป็นการสกัดตัวยาด้วยเหล้าหรือแอลกอฮอล์ เช่นเดียวกับการดอง ใช้กับตัวยาที่มีฤทธิ์แรง 
เมื่อสกัดหรือดองแล้วกรองเอาน้ ายาที่ได้ น ามาหยดลงในน้ าให้เจือจางก่อนน ามารับประทาน เช่น 
เหล้ากัญชา, เหล้าสะระแหน่ เป็นต้น 
 ๖ ยาเผาเป็นด่าง แล้วเอาด่างนั นแซ่น  าไว้ รินเอาน  าด่างนั นกิน๑๗๗ 
 เป็นการน าเอายามาเผาให้เป็นเถ้า (โบราณเรียกว่าด่าง) แล้วน าเอาเถ้าของยานั้นมาผสม
กับน้ าสะอาด กรองเอาน้ าใส ๆ ข้างบนมาใช้ท ายา นิยมใช้ในยาบางชนิด ส่วนใหญ่จะเป็นยาที่ใช้กัด
เถาดานในท้อง ขับปัสสาวะ เช่น ด่างหญ้าพันงู ด่างสลัดได เป็นต้น 
 ๗ ยากลั่นเอาน  าเหง่ือ เช่น กลั่นสุราแล้วเอาน  าเหง่ือนั นกิน 
 เป็นการน าเอายาสมุนไพรมากลั่น เพ่ือน าเอาผลิตผลที่ได้มาใช้ท ายา เช่น น้ ามันหอม
ระเหยจากไพร ตะไคร้หอม กฤษณา น้ ามันสะระแหน่ เป็นต้น เหล้าหรือแอลกอฮอล์จากข้าวหมัก ใน
สมัยโบราณมีเหล้ายาที่ได้จากการผสมตัวยาสมุนไพรลงไปในแป้งเหล้าหรือ  ในขั้นตอนการผ่าเหล้า 
แล้วน าเอามากลั่น ได้เหล้ายาที่ไม่ต้องผสมหรือดองสมุนไพรเพิ่มเติมอีก 
 ๘ ยาผสมแล้วห่อผ้า หรือบรรจุลงในกลัก เอาไว้ใช้ดม 
 เป็นยาดมสมุนไพรชนิดต่าง ๆ เมื่อปรุงเสร็จแล้วบรรจุลงในกลักไว้สูดดม เป็นต้น 
 ๙ ยาต าผงกวนให้ละเอียดใส่กล้องเป่าทางจมูกและในคอ๑๗๘ 
 เป็นยาที่น ามาท าเป็นผงละเอียด แล้วน ามาใส่กล้องเป่าเข้าทางจมูก หรือคอ เช่นยานัด, 
ยาแก้คออักเสบ เป็นต้น ยากลุ่มนี้จะต้องท าเป็นผงที่ละเอียดมากกว่ายาผงชนิดอ่ืนควรใช้แร่งเบอร์
๑๒๐ 
 ๑๐ ยาผสมแล้วติดไฟ ใช้ควันใส่กล้องเป่าที่ปากแผลหรือฐานฝี 
 เป็นการน าเอายาสมุนไพรมาหุงด้วยน้ ามัน เช่น น้ ามันเหลือง, น้ ามันไพรที่ท าโดยวิธีหุง
ด้วยน้ ามัน โดยน ายาสมุนไพรใส่ลงไปในภาชนะ เติมน้ ามันลงไปให้ท้วมยายกขึ้นตั้งไฟ หุงด้วยไฟอ่อน 
ๆ จนตัวยาสมุนไพรกรอบดีแล้ว จึงกรองเอาแต่น้ ามันมาใช้ท ายาสมุนไพรที่ใช้ นิยมใช้สมุนไพรสด 
 ๑๑ ยาผสมแล้วม้วนเป็นบุหรี่ หรือยัดกล้องสูบเช่นสูบบุหรี่ 
 เป็นยาที่น ามาท าเป็นมวนใช้จุดไฟสูบเช่นสูบบุหรี่ เช่น ยาแก้ริดสีดวงจมูกเป็นต้น 
 ๑๒ ยาผสมแล้วต้มเอาน  าอม หรือ บ้วนปาก 
 เป็นยาที่น ามาต้ม แล้วกรองเอาน้ ามาท าเป็นยาส าหรับบ้วนปาก เช่น ยาแก้ปากเปื่อย แก้
เหงือกบวม แก้เจ็บคอ เป็นต้น 
 ๑๓ ยาผสมแล้วต้มเอาน  าอาบ 
 คือยาที่น ามาต้มเพ่ือน าเอาน้ ายามาอาบ เช่น อาบแก้เม็ดผื่นคัน แก้เหือด, หัด,สุกใส, ด า
แดง, เป็นต้น นิยมใช้ในกรณีที่มีบริเวณท่ีเกิดโรคกว้างขวางมาก จนไม่สามารถใช้วิธีทาได้ 
 ๑๔ ยาผสมแล้วต้มเอาน  าแช่๑๗๙ 
 คือยาที่น ามาต้มแล้วกรองเอาแต่น้ ายามาแช่ อาจจะเป็นการแช่ทั้งตัว หรือแช่เฉพาะส่วน
ที่เกิดโรคก็ได้ นิยมใช้ในกรณีที่ต้องการให้ตัวยาซึมลงสู่ชั้นใต้ผิวหนังลึกลงไปมากกว่าการอาบหรือทา
                                                           

 ๑๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
 ๑๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๔. 
 ๑๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗. 



 
 

๗๔ 
 

และเป็นการรักษาทั้งส่วนบริเวณท่ีแช่น้ ายา เช่น การแช่น้ ายาสมุนไพรเพื่อรักษาผิว รักษารอยเหี่ยวย่น 
รักษาโรคที่เกิดจากการได้รับพิษเรื้อรังและเกิดโรคในบางส่วน เช่น โรคผิวหนังจากสารพิษแช่ด้วยน้ า
ต้มเถารางจืด เป็นต้น 
 ๑๕ ยาผสมแล้วต้มเอาน  าชะ 
 คือยาต้มแล้วกรองเอาน้ ามาใช้ชะล้างบาดแผลต่าง ๆ เช่น น้ าต้มเปลือกต้นมะขามเทศ น้ า
ต้มเปลือกต้นมังคุด เป็นต้น 
 ๑๖ ยาผสมแล้วต้มเอาไอรม  
 เป็นยาสมุนไพรที่น ามาใส่ลงในน้ าแล้วต้ม ต่อท่อหรือส่งไอน้ ายาเข้าไปในกระโจมหรือ
ห้องอบ อุณหภูมิในห้องอบควรอยู่ระหว่าง ๓๓-๓๗ องศาเซ็นเซียส การอบยาสมุนไพร นิยมใช้ในโรค
ผิวหนังผื่นคัน , อัมพฤกษ์ , อัมพาต, ขับโลหิตเน่าร้าย , ขับน้ าคาวปลา, ชักมดลูกให้เข้าอู่ , บ ารุง
ผิวพรรณให้เปล่งปลั่ง, ลดไขมัน เป็นต้น 
 ๑๗ ยาผสมแล้วใช้เป็นยาพอก๑๘๐ 
 เป็นยาสมุนไพรที่น ามาต าหรือบดพอแหลก แล้วน ามาพอกบริเวณที่เกิดโรค เช่นพอกแก้
ฟกบวม, ใบเถาต้นต าผสมกับข้าวสุกและเกลือ พอกดูดหัวฝี, เมล็ดต้อยติ่งแช่น้ าปิดดูดหัวฝี 
 ๑๘ ยาผสมแล้วท าเป็นลูกประคบ 
 ยานี้อาจจะใช้เครื่องยาสดหรือยาแห้งก็ได้ น ามาผสมกันแล้วบดหยาบ ห่อด้วยผ้าขาวบาง
เป็นลูกประคบ เวลาใช้ต้องน าไปตั้งปากหม้อ น้ าต้มให้เดือดจนลูกประคบระอุดีแล้วจึงน ามาประคบ
ตามร่างกายส่วนที่เป็นโรค เช่น ยาประคบแก้ปวดบวม แก้เส้นตึงเส้นขอดและตรวจสอบความพร้อม
ของลูกประคบโดยน ามาแตะที่หลังมือของผู้ประคบได้ไม่ร้อนมากจึงจะใช้ได้ 
 ๑๙ ยาผสมแล้วใช้เหน็บ 
 คือยาที่บดเป็นผงละเอียดแล้วร่อนด้วยแร่งแล้วน ามาผสมกับน้ ากระสายยา ปั้นเป็นแท่ง
หรือแผ่นยาวประมาณ ๑-๒ ซม. น าไปอบแห้งสนิท ใช้ส าหรับเหน็บช่องคลอดหรือทวารหนัก เช่น ยา
แก้ตกขาว, ยาสมานช่องคลอด 
 ๒๐ ยาผสมแล้วใช้สวนทวาร 
 คือยาที่น ามาต้มแล้ว กรองเอาน้ ามาใช้สวนทวารหนัก เพ่ือช่วยการขับถ่าย หรือการให้ยา
ที่ใช้กับคนไข้ที่ไม่สามารถกินยาได้ หรือเป็นยาที่ต้องการให้ดูดซึมเข้าทางทวารหนัก ยาบางชนิดถ้าให้
ทางปากอาจเกิดพิษแก่ร่างกายได้ จึงต้องน ามาให้โดยสวนทางทวารหนัก เช่น น้ าคั้นสะอาดจากเมล็ด
สุกของมะระขี้นกบด ใช้ฆ่าเชื้อสาเหตุของโรคในผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่องในผู้ป่วยที่ไม่สามารถกิน
อาหารทางปากได้ จะให้น้ าผึ้งผสมน้ าหรือยาทางทวารหนัก เนื่องจากแพทย์แผนไทยไม่สามารถให้
น้ าเกลือได ้เครื่องมือสวนอาจจะใช้ลูกยางหรือหม้อสวนที่ใช้อยู่โดยทั่วไป 
 ๒๑ ยาผสมแล้วใช้เป็นยาทา คือน าตัวยาหลายชนิดมารวมกันมีการผสมกับน้ ามันต่าง ๆ 
 (๒๒) ยาหุงเป็นน  ามัน แล้วใส่กล้องเป่าที่บาดแผล (คล้ายกับรมควัน) 
 (๒๓) ยาผสมแล้วใช้ต้มหุงเป็นยาทา 

                                                           

 ๑๘๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙. 



 
 

๗๕ 
 

 เป็นยาใช้ส าหรับทา อาจจะท ามาจากยาที่น ามาต้มเคี่ยวเอาน้ า หรือยาที่หุงหรือเคี่ยวด้วย
น้ ามันก็ได้ยาทาสมานแผล, ยาทาฆ่าหิดเหา, ยาทาแก้โรคผิวหนังผื่นคันต่าง ๆ๑๘๑ ส าหรับขนาดและ
ปริมาณที่ใช้ในต ารับยาการแพทย์โบราณ ส่วนใหญ่จะพบเห็นเป็นมาตราเปรียบเทียบน้ าหนักและการ
จัดจ านวนตัวยาที่เรียกว่าพิกัดยาดังที่“วุฒิ วุฒิธรรมเวช” ได้กล่าวไว้ในเภสัชกรรมไทยรวมสมุนไพร 
คือ การจ ากัดจ านวนตัวยาหลายอย่างน ามารวมกันเข้าเป็นหมวดหมู่รวมเรียกชื่อเดียวกัน 
 ผู้ที่ไม่ควรอบสมุนไพร 
 ๑. ผู้ที่ป่วยเป็นโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคลมชัก (โรคลมบ้าหมู) โรคไตตกเลือดหรือ
เสียเลือดมากมาก่อนเสียน้ ามาก เช่น ท้องเสีย หรือหลังการเล่นกีฬา 
 ๒. สตรีมีครรภ์และผู้ที่มีไข ้
 ๓. สตรีหลังคลอดบุตรโดยการผ่าตัด ควรอบหลังจากคลอดแล้วไม่น้อยกว่า ๑๕-๓๐ วัน 
 ข้อปฏิบัติตัวในการอบยาสมุนไพร 
 ๑. ควรตรวจวัดความดันโลหิตและชั่งน้ าหนักก่อนและหลังของการอบยาสมุนไพรทุกครั้ง 
 ๒. นั่งในห้องอบ ในท่าผ่อนคลาย ไม่เกร็งตัว 
 ๓. ให้ไอน้ าสัมผัสทั่วทั้งตัวอย่างสม่ าเสมอ 
 ๔. ใช้เวลาอบแต่ละครั้งไม่เกิน ๑๐-๑๕ นาที แล้วออกมาพัก ๑๐ นาที แล้วเข้าอบใหม่ 
๑๕ นาท ีไม่ควรเกิน ๓ รอบ ควรเว้นช่วงการอบห่างกัน ไม่น้อยกว่า ๓-๕ วัน 
 ๕. หลังจากอบสมุนไพรเสร็จแล้วควรซับตัวให้แห้งและนั่งพักในที่อากาศถ่ายเทได้ดี (ไม่
ควรนั่งผึ่งลม) นาน ๒๐-๓๐ นาท ีจึงอาบน้ าช าระร่างกายได้ตามปกต ิ
 ๖. หลังอบสมุนไพร หากมีอาการอ่อนเพลีย ควรดื่มน้ าอุ่น หรือน้ าส้มคั้น หรือน้ ามะนาว
ไม่เย็น ๑ แก้ว ห้ามดื่มน้ าเย็น 
 ๗. ท่านที่อบสมุนไพรเพ่ือรักษาโรค หรือเพ่ือลดความอ้วนอาจก าหนดระยะเวลาการอบได้
ตามความเหมาะสม แต่ต้องค านึงถึงการสูญเสียน้ าและเกลือแร่ของร่างกายที่เกิดขึ้นในระหว่างการอบ 
ถ้าอบถี่เกินไปอาจท าให้ร่างกายขาดเกลือแร่ที่ส าคัญ และเกิดอันตรายต่อร่างกายได้ 
  (๑๘) การสตุ 
 ๑. การสะตุ คือ การท าให้ตัวยามีฤทธิ์อ่อนลง หรือ ท าให้พิษของยาน้อยลงและท าให้ยา
นั้นสะอาดขึ้น ปราศจากเชื้อโรค หรือท าให้ยานั้นสลายตัวลง เช่น เกลือเมื่อสะตุ จะละเอียดลงผสมยา
ง่ายขึ้น และฤทธิ์ของยาก็อ่อนลง 
 ๒. การสะตุเหล็ก เอาเหล็กมาครางด้วยตะใบ แล้วน าผงเหล็กที่ได้ มาใส่ในฝาละมีหรือ
หม้อดินบีบน้ ามะนาวลงไปให้ท่วมผงเหล็ก แล้วเอาขึ้นตั้งไฟให้แห้ง ท าอยู่ถึง ๗-๘ครั้งจนผงเหล็ก
กรอบดี จึงน ามาใช้ท าเป็นยาได้ 
 ๓. การสะตุสารส้ม คือ เอาสารส้มมาบดให้ละเอียด แล้วน ามาใส่หม้อดิน เอาตั้งไฟจน
สารส้มละลายฟูขาวดีแล้วจึงยกลงจากไฟ น ามาใช้ปรุงเป็นยาได้ 
 ๔. การสะตุรงทอง คือ เอารงทองมาบดให้ละเอียดแล้วห่อด้วยใบบัวหรือใบข่า ๗ ชั้นแล้ว
เอาไปปิ้งไฟจนสุกกรอบดี จึงน าไปใช้ปรุงยาได ้

                                                           

 ๑๘๑ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, คัมภีร์เภสชัรัตนโกสินทร์, หน้า ๑๘๗-๑๙๑. 
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 ๕. การสะตุมหาหิงคุ์ คือ น ามหาหิงคุ์มาใส่ภาชนะไว้ เอาใบกระเพราแดงต้มจนเดือดแล้ว
เทน้ าใบกระเพราแดงที่ร้อน ๆ เทลงละลายมหาหิงคุ ์แล้วน ามากรองให้สะอาดจึงใช้ได้ 
 ๖. การสะตุดินสอพอง คือ เอาดินสอพองใส่หม้อดินปิดฝาสุมไฟจนเห็นว่าดินสอพองสุกดี
แล้ว จึงน ามาใช้ 
 ๗. การสะตุน  าประสานทอง คือ เอาน้ าประสานทองใส่หม้อดินตั้งไฟจนละลายฟูขาวทั่ว
กันดีแล้ว จึงยกลงจากไฟแล้วน าไปใช้ปรุงเป็นยาได้ 
 ๘. การสะตุเปลือกหอย น าเอาเปลือกหอยใส่ในหม้อดิน หรือ ภาชนะทนไฟตั้งไฟจน
เปลือกหอยนั้นสุกป่นละเอียดดีแล้วจึงยกลงจากไฟ ทิ้งไว้ให้เย็น น ามาใช้ปรุงยาได้ 
 ๙. การสะตุหัวนกแร้ง หัวนกกา หนัง กระดูก กีบ ไส้เดือน หรืออวัยวะของสัตว์ที่ไม่มีพิษ
ต่าง ๆ คือ น าสิ่งที่สตุใส่ลงในหม้อดินปิดฝา ยกขึ้นตั้งไฟดูให้กรอบดีแล้วจึงยกลงจากไฟแล้วน ามาปรุง
เป็นยาได ้
 ๑๐. การสะตุหรือฆ่า หัวงูเห่า หัวงูทับทาง อวัยวะของสัตว์ที่มีพิษ น าสิ่งที่จะสะตุใส่ลงใน
หม้อดินปิดฝาให้สนิทยาแนวด้วยดินสอพองผสมน้ าพอข้น สุมด้วยไฟแกลบหรือถ่านไว้ตลอดคืน จึงน า
ออกมาใช้ปรุงเป็นยา 
 ๑๑. การสะตุยาด า น ายาด าใส่ในหม้อดิน หรือภาชนะทนไฟเติมน้ าเล็กน้อยยกข้นตั้งไฟ
จนยาด ากรอบดี จึงน ามาใช้ปรุงยาได้ 
  ๑๙. การประสะ มีความหมายดังนี้ 
 ๑) การท าให้พิษของตัวยาอ่อนลง เช่น การประสะยางสลัดใด เป็นต้น 
 ๒) การท าความสะอาดตัวยา เช่น ล้างเอาสิ่งสกปรกออก ล้างเอาดินออก 
 ๓) ตัวยานั้นมีจ านวนมาก เช่น ยาประสะกะเพรา คือ ใส่ใบกะเพราหนักเท่าตัวยาอ่ืน ๆ 
ทั้งหมดรวมกันเป็นต้น 
 ๔) ใช้ในชื่อของยาที่กระท าให้บริสุทธิ์ เช่นยาประสะน้ านมเป็นยาที่ช่วยท าให้น้ านมมารดา
บริสุทธิ์ปราศจากโรคต่อทารกการประสะยางสลัดใด ยางตาตุ่ม ยางหัวเข้าค่า มีวิธีท าเหมือนกันทั้ง ๔ 
ชนิด คือ น าตัวยาที่จะประสะใส่ลงในถ้วย ใช้น้ าต้มเดือด ๆ เทลงไปในตัวยานั้นกวนให้ทั่วจนน้ าเย็นเท
น้ าทิ้งไปแล้ว เทน้ าเดือดลงในยากวนให้ทั่วอีก ท าอยู่อย่างนี้ประมาณ ๗ ครั้งจนตัวยาสุกดีแล้วจึงน ามา
ปรุงเป็นยา 
  ๒๐. การฆ่า 
 คือ การกระท าเช่นเดียวกับการสะตุ แต่เป็นการท ากับตัวยาที่มีพิษมาก เพ่ือท าให้พิษของ
ยาหมดไป หรือเหลืออยู่น้อยจนไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ เช่น การฆ่าสารหนู จะท าให้สารหนูที่มีพิษ
มากหมดพิษลงไป สามารถน ามาใช้เป็นยาได้ 
 ๑ การฆ่าสารหนู คือ เอาสารหนูมาบดให้ละเอียดใส่ลงไปในฝาละมีหรือหม้อดินบีบน้ า
มะนาวหรือน้ ามะกรูดลงไปให้ท่วมยา ตั้งไฟจนแห้ง ให้ได้ ๗-๘ ครั้ง จนกว่าสารหนูกรอบดี แล้วจึง
น ามาใช้ท ายาได ้ให้น าภาชนะท่ีใช้แล้วทุบท าลายและฝังดินให้เรียบร้อย 
 ๒ การฆ่าลูกสลอด มีหลายวิธี เช่น 
 ก. เอาลูกสลอดห่อรวมกับข้าวเปลือกใส่เกลือพอควร น าไปใส่หม้อดินต้ม จนข้าวเปลือก
แตกบานทั่วกัน จึงเอาลูกสลอดมาล้างให้สะอาดตากให้แห้งจึงน าไปปรุงยา 
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 ข. ปอกเปลือกลูกสลอดออกให้หมด ล้างให้สะอาด ห่อผ้าใส่ในหม้อหุงกับข้าวกวนจนข้าว
แห้งท าให้ได้ ๓ ครั้ง แล้วเอาลูกสลอดมาคั่วด้วยน้ าปลาอย่างดีให้เกรียมน าไปห่อผ้าทับเอาน้ ามันออก 
จึงน ามาใช้ปรุงยา 
 ค. เอาลูกสลอดแช่น้ าปลาร้าปากไหไว้หนึ่งคืน แล้วเอายัดใส่ผลมะกรูดใส่หม้อดินปิดฝาสุม 
ด้วยไฟแกลบเมื่อสุกดีแล้ว จึงน าไปใช้ปรุงยาพร้อมทั้งผลมะกรูด 
 ง. เอาลูกสลอดต้มกับใบมะขามหนึ่งก ามือ ใบส้มป่อยหนึ่งก ามือ เมื่อสุกดีแล้วจึงเอาเนื้อใน
ของลูกสลอดมาใช้ปรุงยา 
 จ. การฆ่าชะมดเช็ด โดยการหั่นหัวหอมหรือผิวมะกรูด ให้เป็นฝอยละเอียดผสมกับชะมด
เช็ดใส่ลงบนใบพลูหรือช้อนเงิน น าไปลนไฟเทียนจนชะมดเช็ดละลายนานพอสมควร หอมดีแล้วจึง
กรองน้ าชะมดเช็ดไปใช้ปรุงยาต่อไป๑๘๒ 
  ๒๑. การเก็บยาสมุนไพร 
 โดยหลักการทั่วไปแล้ว การเก็บยาหมอสมุนไพรมักจะพาลูกศิษย์เข้าป่าไปดูต้นยาพร้อม
ทั้งอธิบายลักษณะต้นยาที่อาจจะมีต้นไม้อ่ืนละม้ายคล้ายคลึงกัน  ซึ่งอาจจะเกิดความเสียหายและ
ก่อให้เกิดความเข้าใจผิด แล้วท าให้เอาตัวยาที่ผิดไปรักษาคนไข้ ซึ่งต้นไม้ที่คล้ายคลึงกันกับต้นยานั้น 
อาจจะเป็นต้นไม้พิษก็ได้ และจะท าให้คนไข้ได้รับอันตรายได้ถ้าหากรับประทานเข้าไป เมื่อท่านบอก
แล้วและชี้แจง หมอยาสมุนไพรทุกคนท่านจะแนะน าและบอกให้รู้จักเป็นต้น ๆ ไป เช่น 
 ๑ ยาชนิดนี้ให้เก็บวันอังคาร ยาชนิดนี้ให้เก็บวันพฤหัสบดีเป็นต้น หรือยาชนิดนี้เก็บวัน
ไหนก็ได ้แต่ขอให้เป็นวันขึ้นเท่านั้น จะเป็นขึ้นหรือแรมก็ได้ อะไรท านองนั้น 
 ๒ เวลาไปเก็บยาให้เก็บเวลากลางวัน เช้า เที่ยง เย็น หรือให้เก็บเวลากลางคืน เป็นต้น 
 ๓ เวลาไปเก็บ ให้เข้าไปทางด้านทิศตะวันออกอย่างเดียวหรือให้ไปเก็บทิศใดก็ได้แต่อย่า
ให้เงาทับต้นยา เป็นต้น 
 ๔ บางหมอก็ใช้กลวิธีในการเก็บหรือการเก็บยา คือเวลาจะเก็บยาให้แก้ผ้าเปลือยกายเก็บ 
 ๕ บางท่านเวลาเก็บยาจะต้องใช้คาถาปราบพญาธรก่อนค่อยเก็บยาจึงจะศักดิ์สิทธิ์ 
 ๖ ให้มีการเก็บและเปลี่ยนยาสมุนไพรที่หามาแล้วนั้นทุก ๖ เดือน หรือทุกปีหรือทุก ๒ ปี 
หรือ ๓ ปี แล้วแต่หมอยาสั่ง 
 ๗ ให้ตากแดดให้แห้งแล้วใส่ไว้ในถุงยารวมกันไว้ 
 ๘ ให้เก็บถุงยาไว้ในที่สูง ให้มีการสวดบูชาทุกคืน โดยเฉพาะวันพระต้องเก็บดอกไม้บูชา
ทุกวันพระไม่ให้ขาด๑๘๓ 
 หลักในการใช้ยาสมุนไพรนั้น นอกจากจะรู้ต้นยาแล้ว รู้รสยา และรู้ว่ายาชนิดนี้แก้โรค
อะไร และใช้ในปริมาณเท่าไร ใช้ฝน ใช้ต้ม ใช้แช่ ใช้ทา ใช้กิน ใช้อาบ หรือใช้พอกเหล่านี้แล้วยัง
จะต้องรู้ถึงเคล็ดลับอ่ืน ๆ ของการใช้ยาสมุนไพรอีกด้วย และเคล็ดลับต่างๆ ที่หมอยาสมุนไพรใช้
อาจจะต่างกันตามแต่ละบุคคลที่จะใช้ คือ ต่างคนต่างมีแล้วแต่จะใช้กัน เช่น ก่อนจะเข้าไปเก็บยา
จะต้องปราบพญาธรก่อน 
                                                           

 ๑๘๒ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, คัมภีร์เภสชัรัตนโกสินทร์. หน้า ๗๓-๑๑๗. 
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 คาถาปราบพญาธร 
 ก่อนจะเก็บเอายา นอกจากเก็บเอายาตามวันและเวลาที่กล่าวมานั้น หมอยายังจะต้องใช้
คาถาปราบพญาธร (นางไม้) ผู้เฝ้ารักษาต้นยาก่อน มิฉะนั้น หมอยาจะได้แต่สมุนไพรไป แต่สรรพคุณ
ยาไม่ได้ไปด้วย คาถาปราบพญาธรนั้นมี ดังนี้ “อมผาบๆ กูจักผาบพญาธร กูจักหลอนหมากกอก ค้อน
กูสิตอกหัวพญาธรมึงอย่ามาเฝ้ากกแหนกูเด้อ มึงอย่ามาแทนกกไม้กูเด้อ อมสะหะเพิก เสก ๓ ที เป่า
ไปที่ต้นยา ๓ ที 
 คาถาปลุกยา 
 หมอสมุนไพรทั้งหลายถ้าต้องการอยากได้ยาดีก็ต้องปลุกยาก่อนจึงเอา ท่านเรียกว่าชีพจร 
(สรรพคุณ หรืออาถรรพณ์) ยาให้ชีพจรยามาตรงจุดที่เราจะเอาก่อนค่อยเอา ยาที่เราจะเอาไปใช้มันจึง
จะด ีคาถาปลุกยามีดังนี้ 
 อมเป อมปัง อมเพียน ๆ ชะนัม อมอะชะวาปลุก อมคะลาคะลุก กูจักปลุกฮากยาให้ลุกก็
ลุก กูจักปลุกฮากยาให้ตื่นก็ตื่น กูจักปลุกฮากยาให้ชื่นก็ชื่น ให้ชื่นขึ้นสิ้นเตียนยามสินอนอย่าไปวิ่งให้
นอนนิ่งอยู่ข้างหน้ากอ ยาอยู่เขาน้อยก็ให้มา ยาพระอินทาปลูกส าหรับแก้โรคก็ให้มาอมชะลา ชัยยะ 
ปลุกเสก ๓ ที เป่าไปที่กกยา ๓ ที 
 คาถาเสกใส่ยา 
 หมอยาสมุนไพรส่วนมากเมื่อฝนยา ต้มยา หรือปรุงยาแล้วก่อนจะให้คนไข้รับประทานยา
ท่านมักจะเสกคาถานี ้๓ ที แล้วเป่าไปที่ยา ๓ ที ก่อนใช้ ดังนี้ 
 สักกัตวา พุทธระตะนัง โอสะถังอุตตะมัง วะรัง หิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุปัทวา สัพเพ ทุกขาวูปะสะเมนต ุเต 
 สักกัตวา ธัมมะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุปัทวา สัพเพ ภะยาวูปะสะเมนตุ เต 
 สักกัตวา สังฆะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุปัทวา สัพเพ โรคาวูปะสะเมนตุ เตเสก ๓ ที เป่าลงที่ยา ๓ ที 
 คาถาก ากับยา 
 ท่านให้เสกใส่ยาทุกครั้งก่อนที่จะเอายาให้คนไข้กินคาถามี ดังนี้ 
  โร ปุ สุสะ วิพุ สัง ภะวะ เสก ๓ ที เป่าใส่ยา ๓ ที 
 ส าหรับการให้ค่าตอบแทนนั้น หมอยาสมุนไพรโบราณท่านมีวิธีอยู่ ๒ อย่างคือ อย่างหนึ่ง
นั้นท่านให้เป็นค่าครูตอนไปเรียกยา เรียกว่า “ค่าครู” และอีกอย่างหนึ่งให้เป็นค่าตอบแทนหมอ
ผู้รักษาคนไข้ เรียกว่า “คาย หรือ ปลงคาย” ส าหรับรายละเอียดในทางปฏิบัติ แต่ละหมอแต่ละส านัก
อาจแตกต่างกันออกไป และเมื่อมีข้อปฏิบัติตามกฎของหมอแต่ละหมอแล้วก็ต้องมีข้อห้ามเป็นธรรมดา 
ที่เรียกว่า คะล า 
 ข้อคะล า หรือขล า (ยกเว้นไม่ควรท า) 
 ในขณะที่มีการรักษาคนไข้ค้างอยู่ หมอยาสมุนไพรทั้งหลายท่านจะมีข้อห้ามเพ่ือให้คนไข้
ปฏิบัติตาม คือ 
 ๑. อย่าแตะต้องขันครู 



 
 

๗๙ 
 

 ๒. อย่าให้คนบนบ้านเรียกคนข้างล่างขึ้นบนบ้านโดยเรียกแรง ๆ ท่านว่า มักเป็นการเรียก
ผีมาเข้าคนไข้ 
 ๓. อย่าให้คนข้างล่างมาเรียกคนบนบ้านลงจากบ้านแรง ๆ ท่านว่ามันเท่ากับเป็นการเรียก
ขวัญคนไข้ลงไปให้ผี 
 ๔. ห้ามป้อยด่ากันในขณะที่ขันครูท่านยังอยู่บ้าน 
 ๕. ห้ามนั่งค้างบันได ห้ามนั่งขวางประต ู
 ๖. ห้ามท าสายสิญจน์ที่ท่านขึงรอบบ้านไว้ให้ขาด ถ้าท าขาดภูตผีจะเข้ามา หรือวิญญาณ
ผู้ป่วยจะออกไปข้างนอก เป็นโอกาสให้ภูตผีมาเอาดวงวิญญาณไปได้ 
 ๗. ห้ามฆ่าสัตว์ที่มีคุณ เช่น วัว ควาย และห้ามป้อยด่าสัตว์จ าพวกนั้นด้วย 
 ๘. ห้ามน าของกินที่แสลงยามากินใกล้คนไข้ จะท าให้ยาจืดการรักษาจะได้ผลช้าหรือไม่
ได้ผลเลย 
 ๙. ห้ามหาหมออ่ืน ถ้ายังไม่บอกเลิกหมอเดิม ซึ่งปกติหมอโบราณท่านจะไม่ก้าวก่ายกัน 
จะเคารพในสิทธิ์ของกัน เมื่อไปหาหมอท่านจะถามเสมอว่ามีใครไปรักษาแล้วหรือยัง ถ้ามีท่านจะไม่ไป
หรือถ้าไปจะต้องได้รับอนุญาตจากหมอนั้นก่อน 
 ๑๐ ให้เอายาให้คนไข้กินตามสั่ง 
 ๑๑. ห้ามท าให้คนไข้ขัดใจ๑๘๔ 
 ทั้งนี้เพ่ือป้องกันการเสียหายของยาที่ได้มา หรือเกิดความสกปรก แต่อุปกรณ์ดังกล่าว
ไม่ให้ท าด้วยของมีค่าหรือเพ่ือการประดับตกแต่งให้สวยงาม 
 การเก็บรักษายา 
 ๑. ในการก าหนดเวลา ของภิกษุผู้มียา (เภสัช) เป็นจ านวนมาก ไม่หมดก็เสียหายหรือยา
หมดอายุ ดังนั้นจึงมีข้อห้ามเพ่ือป้องกันมิให้ยาเสียหายหรือหมดอายุและเพ่ือป้องกันไม่ให้ภิกษุเป็นคน
มักมากอันเป็นข้อเสียหายและถูกต าหนิของคนทั่วไปพระองค์จึงทรงอนุญาตให้เก็บยา (เภสัช) คือ เนย
ใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ที่รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้เพียง ๗ วันเป็นอย่างมาก แต่ถ้าหากเกิน
เวลาไปแล้วควรสละให้ผู้อ่ืนไปเสีย๑๘๕ หรือเมื่อรักษาโรคหายดีแล้วก็ควรจะให้แก่ภิกษุรูปอ่ืนที่อาพาธ
เสีย 
 ๒. และยังทรงอนุญาตเรือนส าหรับเก็บยา พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้เก็บยาที่มีจ านวน
มากไว้ในกุฎีเก็บของในที่เหมาะสมหรือที่กัปปิยภูมิที่สงฆ์สมมติข้ึนมี ๔ ประเภท 
 ๑) อุสสาวนันติกา กุฎียกพ้ืนขึ้นด้วยเสาไม้หรือก้อนหิน ๒) โคนิสาทิกา คือ วัดที่มีบริเวณ
และเสนาสนะ ทั้งที่ล้อมรั้วและมิได้ล้อมรั้ว ๓) คหปติกา คือ กุฎีหรือเรือนที่คนท าถวายเพ่ือให้
พระสงฆ์ใช้สอย ๔) สมมติกา คือ กุฎีที่ภิกษุสวดประกาศให้เป็นที่เก็บของ๑๘๖ ทั้งนี้ก็เพ่ือการป้องกันมิ
ให้ยานั้นเสียหายหรือถูกลักขโมยและจากสัตว์หรือแมลงต่าง ๆ 
  ๕) ประโยชน์ของการใช้ยาสมุนไพร 

(๑) ใช้ในการท าเป็นยา 
                                                           

 ๑๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒-๒๕. 
 ๑๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๑/๖๘. 
 ๑๘๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๕/๑๒๐. 



 
 

๘๐ 
 

  (๒) ใช้เป็นวัตถุดิบเบื้องต้นในการสกัดสารเคมีต่างๆ  เพ่ือใช้ในการผลิตยาแผนโบราณ
ต่อไป 

(๓) ใช้ในการปรุงแต่งรส กลิ่น สี ของอาหาร 
(๔) ใช้เป็นอาหาร 
(๕) ใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น เครื่องดื่ม เครื่องส าอางและอาหาร 
(๖) เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว 
(๗) มีความปลอดภัยการใช้ ยาสมุนไพรส่วนมากมีฤทธิ์อ่อนไม่ค่อยมีพิษภัย 
(๘) ประหยัด ราคาถูก 
(๙) เหมาะส าหรับผู้ที่อยู่ห่างไกลทุรกันดาร 
(๑๐) ไม่ต้องกลัวปัญหาการขาดแคลนยา 
(๑๑) เป็นพืชเศรษฐกิจ ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการชื้อยา 

  ๖) โทษของการใช้ยาสมุนไพร 
  (๑) เป็นการยากที่จะเรียกใช้พืชสมุนไพรให้ถูกชนิด เนื่องจากพืชมีอยู่มากมายและบาง
ชนิดก็มีลักษณะคล้ายคลึงกันมาก ดังนั้นก่อนที่จะใช้พืชสมุนไพรต้องมีความมั่นใจว่าเป็นพืชตามที่
ต้องการจริง ๆ จึงจะเกิดประโยชน์ในการบ าบัดโรคภัยไข้เจ็บได้ 
 (๒) เป็นการยากท่ีจะเรียกใช้สมุนไพรให้ถูกขนาด ถูกสัดส่วน 
 (๓) การเตรียมยาค่อนข้างยุ่งยาก กล่าวคือ อาจต้องใช้พืชสมุนไพรหลายชนิดในการ
เตรียมยาครั้งหนึ่ง ๆ หรืออาจจะต้องใช้สารอ่ืนหรือองค์ประกอบอ่ืนอีกหลายอย่าง ท าให้เกิดความ
ยุ่งยากในการเตรียมยา 
 (๔) เห็นผลในการรักษาช้า 
 (๕) พืชสมุนไพรบางชนิดอาจจะก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อผู้ใช้ ฉะนั้นจึงมีข้อจ ากัดในการใช้
สมุนไพรบางประการ คือ 
 (๑) ควรเข้าใจถึงสาเหตุและอากาลของโรคให้แน่ชัดเสียก่อนเพ่ือป้องกันการใช้ 
สมุนไพรผิดโรคซึ่งอาจเกิดอาการก าเริบขึ้นได้ 
 (๒) ต้องรู้อาการท่ีไม่ควรใช้สมุนไพรรักษาโรคบางโรคต้องรีบไปพบแพทย์รักษา 
 (๓) อาจจะเกิดอาการแพ้หลังจากรับประทานยาสมุนไพร เช่น อาการคลื่นไส้อาเจียน 
หรือมีตุ่มผื่นคันคล้ายลมพิษขึ้นที่ผิวหนัง ริมฝีปากหรือตา ท าให้หัวใจสั่น 
 (๔) ผู้เตรียมยาต้องมีความรู้ในด้านพฤกษศาสตร์หรือรู้จักต้นไม้เป็นอย่างดี 
 (๕) ต้องใช้ให้ถูกขนาด 
 (๖) ต้องใช้ให้ถูกวิธี 
 (๗) ต้องใช้ให้ถูกคน 
 (๘) ต้องเตรียมยาให้สะอาด ใช้สมุนไพรที่สะอาด 
 (๙) หากไม่เคยใช้ยาสมุนไพร จะต้องใช้ยาสมุนไพรในปริมาณและความเข้มข้นต่ า เมื่อ
สังเกตว่าไม่มีอาการอ่ืนใดแทรกซ้อนและดูว่ามีอาการดีขึ้น  จึงให้ใช้ยาต่อไปได้แต่ถ้าหากว่าใช้ยา
สมุนไพรไปแล้ว ประมาณสองสามวันอาการของโรคไม่ดีขึ้น ก็ควรรีบไปปรึกษาแพทย์ทันที 
 (๑๐) การรักษาด้วยยาสมุนไพรครั้งหนึ่ง ๆ ไม่ควรใช้ยาสมุนไพรติดต่อกันนาน ๆ 



 
 

๘๑ 
 

 ข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร 
 (๑) อย่าใช้ยาที่ข้ึนราและมีสภาพเก่าจนเสื่อมคุณภาพ 
 ๒) ใช้ยาให้ตรงกับโรคและให้ใช้ในปริมาณเพียงพอกับอาการของโรค 
 (๓) ระวังอย่าให้พืชชนิดอื่นปะปน 
 (๔) การใช้ยาสมุนไพรบางชนิดควรงดอาหารที่มันจัดและมีรสจัดทุกชนิด  ยาจึงจะมี
ประสิทธิภาพดี๑๘๗ 
 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร หนังสือ ต ารา วารสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ“กายภาพบ าบัดเชิง
พุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ” ซึ่งนักวิชาการทั้งหลายกล่าวไว้ น ามาประมวลเพ่ือ
ประกอบการศึกษาวิจัย ดังนี้  
  พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), และคณะ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม
น าสุขภาพดี” ว่า ศาสนามีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสุขภาพ เพราะศาสนาช่วยให้คนมีสุขภาพจิตดี 
การที่จิตสงบจะส่งผลต่อร่างกาย ช่วยให้สุขภาพดี ไม่เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยที่เกี่ยวกับจิตใจ ซึ่งพบกัน
มากในปัจจุบัน เช่น อาการปวดหรือวิงเวียนศีรษะ ปวดท้อง เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ ปัญหาทางสังคม
ที่เกิดขึ้น บางครั้งไม่สามารถค้นหาสาเหตุได้อย่างชัดเจน แต่ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากปัญหาทางจิต 
เรียกว่า “Psychophysiology Disorder” และ “Psychosomatic” ซึ่งเป็นสภาวะทางจิตที่มีผลทาง
ร่างกาย และเป็นเรื่องที่ทางการแพทย์ยอมรับกันแล้ว ซึ่งโดยทั่วไปจะรักษาโรคด้วยยาและการรักษา
แบบกลุ่มโดยนักจิตวิทยา แต่ปัจจุบันเราสามารถช่วยให้ภาวะทางจิตกลับเข้าสู่ภาวะปกติได้ ด้วยการ
หวนกลับมาพ่ึงศาสนา ศาสนาจะช่วยให้เกิดการรวมกลุ่มกันในสังคม ช่วยปรับเปลี่ยนจิตใจให้มีความ
เมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือต่อกัน เช่น ศาสนาพุทธจะเน้นการมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา สอนให้
รู้จักให้ทาน ซึ่งทานยิ่งใหญ่ที่สุด ที่มนุษย์พึงให้ต่อกันคือ “อภัยทาน” เมื่อมนุษย์มีการให้อภัยกัน 
ความสงบสุขย่อมเกิดขึ้นในสังคม และส่งผลต่อสภาพทางกายดังกล่าว๑๘๘ 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ “การแพทย์ไทย : ทางเลือกในยุคโลกา 
ภิวัฒน์” ว่า การแพทย์แนวพุทธ คือ การแพทย์ที่ปฏิบัติด้วยความเข้าใจชีวิตจิตใจของเพ่ือนมนุษย์และ
มองเห็นความจริงของโลกและชีวิต ซึ่งจะท าให้การบ าบัดโรคและรักษาสุขภาพส าเร็จเป็นผลดีแก่ชีวิต
ที่จะด ารงอยู่ด้วยดี และเจริญพัฒนาสู่ภาวะที่ดีงามยิ่งขึ้นไป ในสภาพความเป็นจริง ที่สิ่งทั้งหลายมี
ความสัมพันธ์อิงอาศัยกันตามความเป็นไปแห่งเหตุปัจจัย๑๘๙ 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธ 
ทัศน์” ว่า หลักอริยสัจ นี้ เป็นกระบวนการและเป็นระบบเหตุผลในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์ หรือ
บ าบัดโรคของชีวิต อริยสัจนั้นเป็นระบบการแก้ปัญหาในแนวของการรักษาโรคคล้ายกับว่า
                                                           

 ๑๘๗ รุ่งรัตน์ เหลืองนทีเทพ, พืชเคร่ืองเทศและสมนุไพร, หน้า ๒๐-๒๑. 
 ๑๘๘ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), และคณะ, พุทธธรรมน าสุขภาพดี, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๔๐), หน้า ๙-๑๐.   
 ๑๘๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), การแพทย์ไทย : ทางเลือกในยุคโลกภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท ธรรมสาร จ ากัด), หน้า ๑๒๘.   



 
 

๘๒ 
 

พระพุทธศาสนามองโลกด้วยสายตาอย่างแพทย์ ดังที่มีการเปรียบเทียบขั้นตอนของการดับทุกข์ 
เหมือนขั้นตอนของการรักษาโรค เช่น ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ท่านพูดถึงเรื่อง ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
ซึ่งเป็นหัวข้อทั้ง ของอริยสัจว่า ทุกข์ นั้นได้แก่โรค สมุทัย ก็คือโรคนิทาน สมัยก่อนเขาใช้ค าว่าโรค
นิทาน ซึ่งก็แปลว่า เหตุของโรค หรือสมุฏฐานของโรคนั่นเอง นิโรธ คือ ภาวะที่หายจากโรค มรรค 
ได้แก่ยา และกระบวนการวิธีที่ใช้บ าบัดโรคหรือท าให้หายโรคนั้น๑๙๐ 
  พระอาจารย์ มหาบุญมี มลาวชิโร และคณะ กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “ธรรมะรักษาโรค 
เล่ม ๑” ว่า ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนานั้น พระองค์ทรงได้ตรัสไว้เกี่ยวกับสาเหตุของการ
เกิดโรคภัยไข้เจ็บว่า เกิดมาจากสาเหตุ ๘ ประการใหญ่ ๆ คือ ๑) โรคเกิดแต่ดีให้โทษ ๒) โรคเกิดแต่
เสมหะ ให้โทษ ๓) โรคเกิดแต่ลมให้โทษ ๔) โรคเกิดแต่ทั้งดี เสมหะ และลมให้โทษ ๕) โรคเกิดแต่ ฤดู
แปรปรวน ๖) โรคเกิดแต่การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไม่สม่ าเสมอ ๗) โรคเกิดแต่ความเพียรเกินก าลัง ๘) 
โรคเกิดแต่วิบากกรรม๑๙๑ 
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” ว่า 
บุคคลก าหนดรู้ทางกายตามหลักสติปัฏฐาน ทุกข์ทางใจก็จะไม่เกิดตามมา เขาจะเจ็บทางกายเท่านั้น 
แต่ใจไม่เจ็บ เพราะไม่มีตัวตนที่รู้สึกเจ็บ พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญการปฏิบัติเช่นนี้ และทรงต าหนิ
การปล่อยให้เกิดทุกข์ทางใจเพราะมิได้ก าหนดรู้ทุกข์ทางกายว่าเปรียบเหมือนการถูกลูกศร ดอกยิง
ทะลุ ท าให้เกิดความเจ็บปวด อย่างจากลูกศรดอกแรกที่มีอยู่ก่อน และลูกศรดอกที่ ที่อยู่ใกล้กับ
แผลเกา่ ทุกข์ทางกายเกิดจากลูกศรดอกแรก และทุกข์ทางใจเกิดจากลูกศรดอกท่ี๑๙๒ 
  ป.ประภัสสร กล่าวไว้ในหนังสือ “คัมภีร์พยาธิ ยิ้มชื่นเมื่อเจ็บป่วย” ว่าในสมัยพุทธกาล 
การรักษาโรคภัยไข้เจ็บบางโรคใช้สมุนไพรรักษา บางโรคใช้ธรรมะรักษา มีอยู่บ่อยครั้งที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก เวลาพระสาวกเจ็บป่วยพระพุทธองค์จะเสด็จไปเยี่ยม แล้วแสดงธรรมให้ฟัง หรือบางทีก็
ใช้ให้พระสาวกองค์อ่ืนไปแทน แสดงธรรมให้พระอาพาธฟัง พระผู้อาพาธนอนเจ็บอยู่ฟังแล้วเกิด
ก าลังใจ มีความอาจหาญขึ้น เกิดปีติความอ่ิมใจ ความปราโมทย์บันเทิงใจ ท าให้หายป่วยได้ บางทีพระ
พุทธองค์ทรงป่วยเอง ก็ได้พระสาวกแสดงธรรมให้ฟัง พระองค์เกิดก าลังใจ มีพลังต้านโรคเกิดปีติ 
ปราโมทย์ เกิดความสงบระงับได้ โรคภัยไข้เจ็บก็หายไป๑๙๓ 
  ดร.นายแพทย์อุทัย สุดสุข ได้กล่าวในหนังสือเรื่อง “สาธารณสุขในพระไตรปิฎก” ว่า 
การที่พระองค์เสด็จไปแสดงธรรมว่าด้วยเรื่องโพชฌงค์ ๗ ประการแก่พระมหากัสสปะที่อาพาธหนัก 
เมื่อพระมหากัสสปะ ได้ฟังธรรมและพิจารณาตามธรรมแล้ว อาพาธได้หายไปและอีกคราวหนึ่ง เมื่อ
พระมหาโมคคัลลานะอาพาธหนักพระองค์ก็ได้ทรงเสด็จไปแสดงธรรมว่าด้วยเรื่องโพชฌงค์ ๗ ประการ

                                                           

 ๑๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพ 
มหานคร :บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๑ ), หน้า ๓๕๑-๓๕๒.   
 ๑๙๑ พระอาจารย์ มหาบุญมี มลาวชิโร และ นักกายภาพบ าบัด ณเสฏฐ์ ธนาวิสิฐพล, ธรรมะรักษาโรค 
เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (นนทบุรี : บริษัท ธิงค์ บียอนด์บุ๊ค จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒.   
 ๑๙๒ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗๐-๑๗๑.   
 ๑๙๓ ป.ประภัสสร, คัมภีร์พยาธิยิ มชื่นเมื่อเจ็บป่วย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สร้อยทอง, ๒๕๔๓), 
หน้า ๙.   



 
 

๘๓ 
 

เช่นกัน ท าให้พระมหาโมคคัลลานะหายจากอาพาธ เหตุการณ์ทั้งสองนับเป็นวิธีการรักษาโดยใช้ธรรมา
มานุภาพ๑๙๔ 
  วิชิต เปานิล ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธกระบวนทัศน์ : เพื่อสุขภาพและการเยียวยา
ในสังคมไทย” ว่ามีการน าหลักธรรมในพุทธศาสนาไปใช้เพ่ือการแก้ปัญหาสุขภาพและปัญหาด้าน
พฤติกรรมในหลายลักษณะ ที่พบว่ามีการน าเสนอในวารสารวิชาการต่างประเทศ เช่น การศึกษาผล
ของการนั่งสมาธิแบบพุทธกับสุขภาพในแง่มุมต่าง ๆ การใช้หลักพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาความ
โกรธ และความโศกเศร้าของผู้ป่วย ใช้ศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการดื่มสุรากับความสนใจ
และมีส่วนร่วมในพิธีกรรมพุทธศาสนา๑๙๕  
  กองแพทย์ทางเลือกกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “พุทธธรรมบ าบัด” ว่าการไปวัด การไหว้พระ สวดมนต์ แผ่
เมตตา เป็นกิจกรรมที่ชาวพุทธเราปฏิบัติกันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน การสวดมนต์เราอาจจะสวด
มนต์ท าวัตรเช้า-เย็น สวดมนต์บทแผ่เมตตา บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย อิติปิโส ภควา สวดคาถา
พาหุงมหากาฯ สวดพระปริตรธรรมบทต่าง ๆ เหล่านี้ ชาวพุทธเราจะคุ้นเคยกันดี ส าหรับศาสนาอ่ืนก็
สวดบทสวดในศาสนาของตน แต่ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไป คนมีเวลาน้อยลง สนใจท ากิจกรรม
ทางอ่ืนกันมากกว่าการไหว้พระสวดมนต์ บ้านกับวัดเริ่มห่างกัน วิทยาศาสตร์กับศาสนาเริ่มห่างกัน 
ศรัทธาในศาสนาและการปฏิบัติธรรมเริ่มห่างออกไปจากมนุษย์ในยุคปัจจุบัน คนกับพระก็ต่างคนต่าง
อยู่ห่างกันออกไป อย่างไรก็ตามการวิจัยของแพทย์ในยุคปัจจุบันนี้กลับพบว่า การไหว้พระสวดมนต์ 
การไปท ากิจกรรมทางศาสนามีผลท าให้สุขภาพดีและรักษาโรคได้ด้วย๑๙๖ 
  สรุปได้ว่า ศาสนามีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสุขภาพเพราะศาสนาช่วยให้คนมีสุขภาพจิต
ดี เช่นศาสนาพุทธช่วยให้มีความเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ซึ่งอาจเรียกว่า การแพทย์แนวพุทธ คือ 
การแพทย์ที่ปฏิบัติด้วยความเข้าใจชีวิตจิตใจของเพ่ือนมนุษย์  โดยอาศัยหลักอริยสัจ ซึ่งเป็น
กระบวนการและเป็นระบบเหตุผลในการแก้ปัญหาของมนุษย์หรือบ าบัดโรคของชีวิต ตามหลักค าสอน
ของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงสาเหตุของการเกิดโรคภัยภัยไข้เจ็บว่าเกิดจากสาเหตุ
ใหญ่ๆ เช่น โรคเกิดแต่ดีให้โทษ และโรคเกิดแต่เสมหะให้โทษเป็นต้น การที่จะรักษาใจไม่ให้เป็นทุกข์
เมื่อร่างกายผจญกับโรคภัยไข้เจ็บนั้น มียาขนานวิเศษคือ ค าสอนของพระพุทธเจ้าด้วยการก าหนดรู้
ตามหลักสติปัฏฐาน ทุกข์ทางใจก็จะไม่เกิดตามมา เขาจะเจ็บทางกายเท่านั้น แต่ใจไม่เจ็บ การรักษา
โรคภัยไข้เจ็บบางโรคใช้สมุนไพรรักษา บางโรคใช้ธรรมะรักษา เวลาพระสาวกเจ็บป่วยพระพุทธองค์จะ
เสด็จไปเยี่ยม แล้วแสดงธรรมให้ฟังหรือบางครั้งก็ให้พระสาวกไปแทน แสดงธรรมให้พระอาพาธฟัง ท า
ให้หายป่วยได้ บางครั้งที่พระองค์ป่วยเอง ก็ได้พระสาวกแสดงธรรมให้ฟัง โรคภัยไข้เจ็บก็หายไป เช่น
กรณีของของพระติสสะล้มป่วยด้วยโรคร้าย และกรณีที่พระองค์เสด็จไปแสดงธรรมเรื่องโพชฌงค์ ๗ 

                                                           

 ๑๙๔ ดร.นายแพทย์อุทัย สุดสุข , สาธารณสุขในพระไตรปิฎก : บูรณาการสู่สุขภาพดี ชีวีมีสุข , 
(นนทบุรี : เทพประทานการพิมพ์, ๕๕ ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๗.   
 ๑๙๕ วิชิต เปานิล, พุทธกระบวนทัศน์ : เพื่อสุขภาพและการเยียวยาในสังคมไทย ,  แผนงานวิจัย
ปรัชญาวิทยาศาสตร์และกระบวนทัศน์สุขภาพ (นนทบุรี: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๗.   
 ๑๙๖ กองแพทย์ทางเลือกกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 
พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : บจก. สุขุมวิท มีเดียมาร์เก็ตติ้ง), หน้า ๓๙.   



 
 

๘๔ 
 

ประการแก่พระมหากัสสปะ และพระมหาโมคคัลลานะท าให้หายอาพาธ เป็นวิธีการรักษาโรคโดยใช้
ธรรมานุภาพ ปัจจุบันมีการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปใช้เพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพและปัญหาด้าน
พฤติกรรมในหลายลักษณะ การไปวัด การไหว้พระ สวดมนต์ แผ่เมตตา เป็นกิจกรรมที่ชาวพุทธปฏิบัติ
กันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน ผลท าให้สุขภาพดีและรักษาโรคได้ด้วย 
  พรศักดิ์ พุทธอมาตย์ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดเชิงจริยธรรมในการรักษาผู้ป่วย
ด้วยพลังจักรวาล” พบว่า แนวทางการบ าบัดโรคทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมี
การบ าบัดรักษาตามอาการ หรือตามสาเหตุของโรคที่เกิดขึ้น เช่นโรคทางกาย ให้รักษาด้วยสมุนไพร 
การควบคุมอาหาร การปฏิบัติตัวให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ส่วนโรคที่เกิดจากกรรม ไม่ว่าจะกรรมดี
หรือกรรมชั่ว การที่จะตัดกรรมได้นั้นโดยเฉพาะกรรมชั่ว ต้องปฏิบัติตามค าสอนที่พระพุทธองค์วางไว้
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือมรรคมีองค์ ๘ ส่วนโรคที่เกิดทางจิตใจ สิ่งที่จะบ าบัดรักษาได้ก็คือ ธรรมะ
โอสถ คือให้รู้เท่าทันมองเห็นความเจ็บป่วยในร่างกายนี้เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต  เข้าใจความจริง
เกี่ยวกับชีวิตว่าร่างกายนี้ประกอบไปด้วยธาตุ ขันธ์ ๕ เป็นสังขารต้องมีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดาและ
ต้องตกอยู่ภายใต้ กฎไตรลักษณ์๑๙๗   
  จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การฟื้นฟูคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไต
วายเรื อรังระยะสุดท้ายด้วยธรรมปฏิบัติ” พบว่า หมอชีวกโกมารภัจ ประจ าอยู่ราชส านักแห่งแคว้น
มคธและเป็นหมอประจ าพระองค์ ได้ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานที่เดินจงกรม 
เพ่ือให้ภิกษุที่ฉันอาหารประณีตท าให้อ้วน ส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ มีโอกาสออกก าลังกาย ชะลอการ
เกิดโรค และใช้เรือนไฟในการลดความอ้วน พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาแล้วเห็นว่าเหมาะสมทรง
อนุญาตตามที่หมอชีวกทูลขอไว้ทุกประการ และพระพุทธเจ้าตรัสถึงอานิสงส์ของการเดินจงกรมไว้ ถึง 
๕ ประการ คือ ๑. เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล ๒. เป็นผู้มีความอดทนต่อการบ าเพ็ญเพียร 
๓. เป็นผู้มีอาพาธน้อย ๔. อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย ๕. สมาธิที่ได้เพราะการเดิน
จงกรมตั้งอยู่ไดน้าน๑๙๘ 
  สุวภรณ์ แนวจ าปา ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเชิง
พุทธบูรณาการ” พบว่า การดูแลผู้ป่วยในระยะสุดท้ายใกล้ตาย ควรได้รับการดูแลด้วยวิธีการที่
หลากหลายเช่น แบบพหุวิชาชีพเพ่ือให้การดูแลอย่างทั่วถึงในทุกมิติ ดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม การดูแล
ผู้ป่วยด้านจิตใจ เพ่ือให้ผู้ป่วยมี “การตายดี”หรือ “ตายอย่างมีความสุข” ในขณะที่พระพุทธศาสนา
เถรวาท ถือว่า ผู้ท าหน้าที่ดูแลจึงควรมีเมตตากรุณาเป็นพ้ืนฐาน ช่วยประคับประคองจิตใจของผู้ป่วย

                                                           

 ๑๙๗ อดิศักดิ์ พุทธมาตย์, “แนวคิดเชิงจริยธรรมในการรักษาผู้ป่วยด้วยพลังจักรวาล”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หน้า 
๓๔.   
 ๑๙๘ จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ ดร., “การฟื้นฟูคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายด้วยธรรม
ปฏิบัติ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๕.   



 
 

๘๕ 
 

ให้สะอาด สว่าง สงบ ผ่องใส ให้การดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้ยึดเหนี่ยวอารมณ์ดีงามและไปสู่
สุคติหลังตาย๑๙๙ 
  สรุปได้ว่า แนวทางการบ าบัดโรคทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมีการ
บ าบัดรักษาตามอาการ หรือตามสาเหตุของโรคที่เกิดขึ้น เช่น โรคทางกาย ให้รักษาด้วยสมุนไพร โรค
ที่เกิดจากกรรม ต้องปฏิบัติตามค าสอน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือมรรคมีองค์ ๘ ส่วนโรคที่เกิดทาง
จิตใจ ให้บ าบัดรักษาด้วย ธรรมะโอสถ และทรงมีพุทธานุญาตและพุทธบัญญัติต่าง ๆหลายประการ ที่
เกี่ยวกับด้านการรักษาพยาบาลเช่นการใช้เภสัชสมุนไพร การอนุญาตให้มีผู้รักษาพยาบาล การบัญญัติ
คุณธรรมของผู้พยาบาลและคุณธรรมของคนไข้ที่ดีและไม่ดี พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการ
เดินจงกรมไว้ด้วยว่า ท าให้เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล และมีความอดทนต่อการบ าเพ็ญ
เพียรเป็นต้น ส่วนในการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพนั้น ให้พิจารณาให้เห็นว่าไม่ว่าจะ
เป็นความเจ็บป่วยทางกายหรือทางใจ มนุษย์ปุถุชนล้วนเป็นกันทุกคน ให้ฝึกฝนตนเองโดยใช้หลักพุทธ
ธรรมเป็นธรรมโอสถรักษาสรรพโรค ถึงแม้กายป่วย ใจไม่ป่วยตาม ส่วนการดูแลผู้ป่วยในระยะสุดท้าย
ใกล้ตายให้มีการดูแลรักษาแบบองค์รวม โดยเน้นทางด้านจิตใจเพื่อให้ผู้ป่วยมี “การตายดี”หรือ “ตาย
อย่างมีความสุข”และไปสู่สุคติหลังการตาย 
 

                                                           

 ๑๙๙ สุวภรณ์ แนวจ าปา, การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย, วิทยานิพนธ์พุทธศาสาตรดุษฎีบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๕.   



 
บทท่ี ๓ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง “กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ” เป็น
การวิจัยงานเอกสาร (Documentary Research) และสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการศึกษา ประกอบด้วย
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ ๒) เพ่ือประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ
ด้วยธรรมโอสถ และ ๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วย
ธรรมโอสถ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
 ๓.๒ พ้ืนที่วิจัย 
 ๓.๓ ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ๓.๕ วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
    ๓.๗ การน าเสนอข้อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
  งานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method) มีวัตถุประสงค์การวิจัย  
เป็นแนวทางกายภาพบ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถประกอบด้วยการวิจัยทาง
เอกสาร  (Documentary  research)  และการวิจัยภาคสนาม  (Field  research)  โดยมีขั้นตอน
การศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ ๑  
  องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ ประเด็นที่ศึกษาแบ่งตามแหล่ง ข้อมูล ดังนี้  
  ๑) ประเภทของโรคท่ีบ าบัดรักษาด้วย กายภาพบ าบัด 
  ๒) อาการของโรค 
  ๓) วิธีการบ าบัดรักษา 
  ๔) ผลที่ได้รับ 
  แหล่งข้อมูลที่จะศึกษา 
  ๑) หนังสือต าราทางกายภาพบ าบัด 
  ๒) รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่โครงการต่างๆ วิทยานิพนธ์ งานวิจัย และผลงาน
ตีพิมพ์ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษทางวิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิทางกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพรทาง
พระพุทธศาสนารวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
  ๓) สัมภาษณ์แพทย์ด้านกายภาพบ าบัด 



 
 

๘๗ 
 

  ขั้นตอนที่ ๒   
  การรักษาสุขภาพ ด้วยหลักพระพุทธศาสนา จะด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) ประเภทของโรค ทางกาย - ใจ 
  ๒) สาเหตุของโรค / อาการ 
  ๓) การดูแลบ าบัดรักษา 
  ๔) ผลที่ได้รับ 
  แหล่งค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
   ๑) พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ อรรถกถาบาลีฉบับมหาจุฬาอรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค และเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง 
  ๒) บทความวิจัย และบทความวิชาการ ที่เก่ียวข้องกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและ
วิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ 
  ๓) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องวิทยานิพนธ์ งานวิจัยและผลงานตีพิมพ์ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ
ทางวิชาการ รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
  ๔) รูปแบบวิธีการบ าบัด ของวัดลาดเป้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม วัดช้างเผือก 
อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และวัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ซึ่งมี
พระสงฆ์และ ประชาชนเป็นผู้มากายภาพบ าบัดรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพร  
  ขั้นตอนที่ ๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  น าผลจากข้ันตอนที่ ๑ ผลขั้นตอนที่ ๒ มาวิเคราะห์ ได้กระบวนการรักษาด้วยธรรมโอสถ 
 
๓.๒ ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง “กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
: รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ” นั้นผู้วิจัยได้จ าแนกไว้ ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแพทย์ด้าน
กายภาพบ าบัด ๓ คน กลุ่มพระสงฆ์ ๕ รูป และประชาชนที่มาใช้บริการ ๘ คน รวม ๑๖ รูป/คน ดังนี้ 
  ๓.๒.๑ กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด ๓ คน ประกอบด้วย 
 ๑) นางสาวชุติกาญจน์ เมืองช้าง“แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาล
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
  ๒) นางสาวพรรณี  วิญญกูล  “แพทย์แผนไทย”  กระทรวงสาธารณสุข,  โรงพยาบาล
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
 ๓) นายฐิติพงษ์ แสงสว่าง“แพทย์แผนไทย”กระทรวงสาธารณสุขโรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี มีดังนี้ 
 ๓.๒.๒ พระสงฆ์ท่ีเป็นเจ้าของสถานที่กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผน 
  ๑)  พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม บางกอกใหญ่
กรุงเทพมหานคร 
  ๒) พระครูพิศาลสมุทรกิจ เจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
  ๓) พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ เจ้าอาวาสวัดช้างเผือก อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
  ๔) พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 



 
 

๘๘ 
 

  ๕) พระครูภัทรกิจวิหารคูณ เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง เจ้าคณะต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี 
  ๖) พระดิเรก อมโร วัดท่าโขลง เลขาเจ้าอาวาส ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมืองจังหวัดราชบุรี 
 ๓.๒.๓ กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการ 
 ๑) นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์  สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน  เทศบาลหลุมดิน  
ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุร ี
 ๒) นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณอยุธยา เจ้าพนักงานธุรการช านาญงานกองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร 
 ๓) นางเฉลิม ดรุฑวิลัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔) สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๕) คุณปัญชมนภัส  ช่อชิด  วัดท่าโขลง  ต าบลหลุมดิน  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 ๖) นางพรนภัส รอดนิตย์  วัดท่าโขลง  ต าบลหลุมดิน  อ าเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 
 ๗) นางสาวนีรนารา รอดนิตย์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 ๘) นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 
๓.๓ พื้นที่วิจัย 
 ๑) วัดลาดเป้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม  
 ๒) วัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  
 ๓) วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 
๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Guideline) ที่ใช้กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) โดยผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามอันน ามาซึ่งกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและ
วิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถพร้อมข้อเสนอแนะ 
 ๓.๔.๑ การสร้างเครื่องมือวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา โดยการทบทวนเอกสารจากพระไตรปิฎก ต ารา ผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัด
ด้วยธรรมโอสถ เพ่ือเป็นแนวทางการก าหนดประเด็นค าถามที่ใช้ในการวิจัยส าหรับการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) ซึ่งยึดตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
โดยการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามอันน ามาซึ่งกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและ
วิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ อยู่ในกลุ่ม ๓ กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด ๒) พระสงฆ์ที่
เป็นเจ้าของสถานที่กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผนโบราณ และ ๓) กลุ่มประชาชนที่มาใช้
บริการ พร้อมข้อเสนอแนะ ซึ่งบันทึกการสัมภาษณ์โดยการถ่ายภาพ จดบันทึกและการบันทึกเสียง 
 
 



 
 

๘๙ 
 

 ๓.๔.๒ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  
 ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างไว้ไปด าเนินการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  
 ๑) ด าเนินการตรวจสอบปรับปรุง วรรคตอน การสะกด การจัดวางข้อความและรูปเล่ม 
พิสูจน์อักษรของเครื่องมือให้สมบูรณ์ น าเครื่องมือที่สร้างไว้เสนอต่ออาจารย์ผู้ทรงวุฒิเพ่ือตรวจสอบ
และขอค าแนะน า 
 ๒) การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ  (Validity) แบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุง
เรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เกี่ยวกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการ
บ าบัดด้วยธรรมโอสถ ในการวิจัยจ านวน ๒ ท่าน ประกอบด้วย 
 (๑) พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย 
 (๒) ดร.อ านาจ บัวศิริ อาจารย์พิเศษ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 สร้างเครื่องมือฉบับสมบูรณ์เพ่ือขอความเห็นและจัดพิมพ์ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ ในการเก็บ
ข้อมูลการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป 
 
๓.๕ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แหล่งค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  ๑) พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ อรรถกถาบาลีฉบับมหาจุฬาอรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค และเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒) บทความวิจัย และบทความวิชาการ ที่เก่ียวข้องกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและ
วิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ 
 ๓) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องวิทยานิพนธ์ งานวิจัยและผลงานตีพิมพ์ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ
ทางวิชาการ รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
 ๔) รูปแบบวิธีการบ าบัด ของวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัด สมุทรสงคราม ซึ่งมี
พระสงฆ์และ ประชาชนเป็นผู้มากายภาพบ าบัดรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพร  
 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๑) กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด ๓ ท่าน 
  ๓) พระสงฆ์ที่เป็นเจ้าของสถานที่กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผนโบราณ จ านวน 
๕ ท่าน 
  ๔) กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการจ านวน ๘ คน 
  ๓.๖.๑  ขั้นตอนที่ ๑  
  องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ ประเด็นที่ศึกษาแบ่งตามแหล่ง ข้อมูล ดังนี้  
  ๑) ประเภทของโรคท่ีบ าบัดรักษาด้วย กายภาพบ าบัด 
  ๒) อาการของโรค 
  ๓) วิธีการบ าบัดรักษา 



 
 

๙๐ 
 

  ๔) ผลที่ได้รับ 
  แหล่งข้อมูลที่จะศึกษา 
  ๑) หนังสือต าราทางกายภาพบ าบัด 
  ๒) รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่โครงการต่างๆ วิทยานิพนธ์ งานวิจัย และผลงาน
ตีพิมพ์ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษทางวิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิทางกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพรทาง
พระพุทธศาสนารวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
  ๓) สัมภาษณ์แพทย์ด้านกายภาพบ าบัด 
  ๓.๖.๒ ขั้นตอนที่ ๒   
  การรักษาสุขภาพ ด้วยหลักพระพุทธศาสนา จะด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) ประเภทของโรค ทางกาย - ใจ 
  ๒) สาเหตุของโรค / อาการ 
  ๓) การดูแลบ าบัดรักษา 
  ๔) ผลที่ได้รับ 
 
 ๓.๗ การน าเสนอข้อมูล 
 กายภาพบ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ จากการวิเคราะห์ โดย
สัมภาษณ์ฯ เพ่ือรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การน าเสนอ
ข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่ายและการ
พรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและการใช้องค์ประกอบและ
ตัวชี้วัดกายภาพบ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ เพ่ือให้เห็นศาสตร์ทาง
กายภาพบ าบัด และการประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดในการรักษาสุขภาพ ด้วยหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือน าไปสู่
การประยุกต์ใช้ในระดับกระบวนการรักษาด้วยธรรมโอสถต่อไป 
 



 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 
 

  ผลการวิจัยเรื่อง “กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ”  
ด าเนินการตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓  ประการ คือ ๑)  เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้ าน
กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ ๒) เพ่ือประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ ๓) 
เพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 

งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการศึกษาวิจัยรวมทั้งสิ้น ๒ ประเภท ได้แก่ 

 ๑)  การวิจัยเชิงเอกสาร    (Documentary research)   
 ๒)  การสัมภาษณ์เชิงลึก   (In - depth interviews)   

  ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 ผลการวิจัยเรื่อง “กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ” 
ผู้วิจัยท าการศึกษา วิจัยเชิงคุณภาพ และสัมภาษณ์เชิงลึก มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ผลการ วิจั ย เชิ งคุณ ภาพ  (Qualitative research) ผู้ วิ จั ย ได้ ศึ กษ าจาก เอกสาร 
(Documentary research) และสัมภาษณ์บุคคลแบบเจาะลึก (In-depth interview) จากผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) ได้แก่ ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ และ
รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ จ านวน  ๑๗ รูป/คน 
เพ่ือให้ได้มุมมองและแนวคิดเกี่ยวกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรม
โอสถ เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จแล้ว ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
อรรถาธิบายและพรรณนาความ 
  ผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์และแปลความหมายของข้อมูลเป็น ๔ ตอนดังนี้  
 ๔.๑ ผลการศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ  
  ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ  
  ๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 
๔.๑ ผลการศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ  
  ๔.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีเรื่องกายภาพบ าบัด 
  ๑) ความหมายและขอบเขตของกายภาพบ าบัด 
  "กายภาพบ าบัด" หมายความว่า การกระท าต่อมนุษย์เกี่ยวกับการตรวจประเมิน การ
วินิจฉัย และการบ าบัดความบกพร่องของร่างกายซึ่งเกิดเนื่องจากภาวะของโรคหรือการเคลื่อนไหวที่
ไม่ปกติ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน การแก้ไขและการฟ้ืนฟูความเสื่อมสภาพความพิการของ



 
 

๙๒ 
 

ร่างกายและจิตใจด้วยวิธีการทางกายภาพบ าบัด หรือการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่รัฐมนตรีประกาศ
ให้เป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์กายภาพบ าบัด 
  กายภาพบ าบัด (อังกฤษ: physical therapy หรือ physiotherapy) เป็นวิชาชีพทางด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน รักษา และจัดการเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวที่ผิดปรกติ 
ที่เกิดขึ้นจากสภาพและภาวะของโรค ที่เกิดขึ้นในทุกช่วงของชีวิต กายภาพบ าบัด จะกระท าโดย นัก
กายกายภาพบ าบัด (Physical therapist หรือ Physiotherapist หรือย่อว่า PT) หรือผู้ช่วยนัก
กายภาพบ าบัด(Physical Therapy Assistant) นักกายภาพบ าบัด จะใช้ประวัติทางการรักษา และ
ข้อมูลจากการตรวจร่างกายผู้ป่วย เพ่ือประกอบการให้การบ าบัด ถ้าหากว่าจ าเป็น นักกายภาพบ าบัด
อาจจะใช้ผลจากห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ และการศึกษาภาพถ่ายทางรังสี ประกอบก าร
บ าบัดรักษาด้วย ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านส าหรับกายภาพบ าบัดในสหรัฐอเมริกา เริ่มขึ้นในปี 
๑๙๗๔ ในสาขาของ ออร์โธปิดิกส์ หน่วยงานใน APTA ก็ได้รวมตัวเพ่ือนักกายภาพบ าบัดที่มีความ
เชี่ยวชาญในเรื่อง ออร์โธปิดิกส์ ในปีเดียวกัน ได้เกิด สหพันธ์ออร์โธปิดิกส์หัตถการนานาชาติ  (the 
International Federation of Orthopedic Manipulative Therapy) ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ
เกี่ยวกับ หัตถการขั้นสูงนับตั้งแต่นั้นมา  
  การรักษา ในช่วงทศวรรษที่ ๑๙๔๐ มีหลักที่ประกอบไปด้วย การออกก าลัง การนวด 
และการดึง ในช่วงต้นของทศวรรษที่  ๑๙๕๐ วิธีการใช้มือกดหรือท าการเคลื่อนไหวโดยตรง 
(Manipulation) ลงบนกระดูกสันหลัง และข้อต่อของกระดูกระยางค์ ได้ถูกน ามาใช้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ในประเทศเครือจักรภพอังกฤษ ในช่วง ๑๐ ปีหลังจากนั้น นักกายภาพบ าบัด ได้เริ่มมีบทบาทใน
โรงพยาบาล ส าหรับผู้ป่วยนอก ในส่วนของคลีนิคผู้ป่วยทางออโธปิดิกส์, โรงเรียนรัฐบาล, วิทยาลัย/
มหาวิทยาลัย, การดูแลผู้สูงวัย, ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู, โรงพยาบาล, และศูนย์การแพทย ์
  ๒) หลักการส าคัญ ของกายภาพบ าบัด 
 กายภาพบ าบัด (Physical therapy) คือ ศาสตร์ฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยการออกก าลังกายและ
ใช้อุปกรณ์พิเศษ เพ่ือรักษาผู้ป่วยให้กลับมาเคลื่อนไหวตามปกติได้มากที่สุด การรักษาด้วยวิธีนี้ใช้
บ าบัดผู้ป่วยอย่างแพร่หลาย ได้แก่ ทารกที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับกระดูกและกล้ามเนื้อตั้งแต่เกิด 
ผู้ใหญ่ที่เกิดอาการปวดขาแบบไซอาติกา (Sciatica) อันเนื่องมาจากกระดูกทับเส้น ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ
หรือได้รับผลกระทบจากการผ่าตัด ผู้สูงอายุที่เกิดภาวะแทรกซ้อนหลังจากป่วยเป็นโรคหลอดเลือดใน
สมอง หรือผู้มีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายจากการป่วยหรือความบกพร่องทาง
ร่างกาย การท ากายภาพบ าบัดจะช่วยลดความเจ็บปวดตามอวัยวะที่เกิดปัญหาน้อยลง และสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้ตามปกติหรือเกือบปกติ เนื่องจากการท ากายภาพบ าบัดจะช่วยเสริมสร้างความ
แข็งแรงและการเคลื่อนไหวของร่างกาย รวมทั้งช่วยให้รู้จักวิธีป้องกันการได้รับบาดเจ็บอันเป็นสาเหตุ
ให้ร่างกายเสื่อมสมรรถภาพในการเคลื่อนไหว 
  ๓) ประเภท/องค์ประกอบของกายภาพบ าบัด 

 การท ากายภาพบ าบัดเพ่ือรักษาและฟ้ืนฟูอาการป่วยมีหลายประเภท ซึ่งประกอบด้วยการ 
ออกก าลังกาย  เทคนิคบ าบัดด้วยมือ การฝึกผู้ป่วย วิธีรักษาพิเศษ และวิธีบ าบัดอ่ืน ๆ แต่ละวิธีมีราย
ดังละเอียด ดังนี้ การออกก าลังกาย โดยทั่วไปแล้ว การท ากายภาพบ าบัดมักเกี่ยวข้องกับการออก
ก าลังกาย เนื่องจากการท ากายภาพบ าบัดมีรูปแบบการรักษาที่ช่วยฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บ อาการป่วย 



 
 

๙๓ 
 

หรือปัญหาสุขภาพต่าง ๆ รวมทั้งช่วยป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพ การออกก าลังกายคือกิจกรรมที่
เพ่ิมเติมมาจากกิจกรรมทั่วไปที่ท าในแต่ละวัน ซึ่งช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่น ความแข็งแรง ความทนทาน
ของร่างกายและการท างานประสานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ  อีกทั้งเสริมสร้าง
สมรรถภาพร่างกายในการท ากิจกรรมแต่ละวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ การออกก าลังกาย 
 ผู้ป่วยที่มีปัญหาหรือป่วยเป็นโรคอ่ืนอันส่งผลต่อการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย ควรเข้ารับการท ากายภาพบ าบัดเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวให้ดีขึ้น ทั้งนี้ การท า
กายภาพบ าบัดมีวัตถุประสงค์ในการรักษาผู้ป่วย ดังนี้ 
 ฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายหลังได้รับบาดเจ็บ ผู้ป่วยที่ประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบาดเจ็บ
จากสาเหตุต่าง ๆ จะได้รับการท ากายภาพบ าบัดเพ่ือฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บ รวมทั้งรู้จักเลี่ยงไม่ให้ตัวเอง
ได้รับบาดเจ็บอีก โดยนักกายภาพบ าบัดจะท ากายภาพบ าบัดให้ผู้ป่วย ตั้งแต่ช่วยบรรเทาอาการ
บาดเจ็บที่เนื้อเยื่ออ่อน (กล้ามเนื้อ เอ็น และกล้ามเนื้อเอ็น) เสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่กล้ามเนื้อ 
และเพ่ิมความยืดหยุ่น การท างาน และพิสัยการเคลื่อนไหว ทั้งนี้ นักกายภาพบ าบัดจะประเมินว่า
ผู้ป่วยควรเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างไร รวมทั้งแนะน าวิธีที่ช่วยให้เกิดการ
บาดเจ็บน้อยที่สุด 
  ๔) การประยุกต์ใช้หลักกายภาพบ าบัด 
  ในปัจจุบันสังคมไทยมีความเจริญมากข้ึนเรื่อยๆโดยเฉพาะเมื่อมีการติดต่อกับชาวตะวันตก 
เป็นผลให้สังคมไทยเปิดรับและน าความรู้และวิทยาการต่าง ๆ เข้ามาพัฒนาระบบการแพทย์ให้มีความ
เจริญก้าวหน้าและได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงของระบบการแพทย์ดังกล่าว
ท าให้การดูแลรักษาความเจ็บป่วยด้วยระบบการแพทย์แบบดั้งเดิมของไทยถูกลดบทบาทและความ
นิยมลง แต่ด้วยพ้ืนฐานค่านิยมทางวัฒนธรรมในการรักษาความเจ็บไข้ที่ได้รับการปลูกฝังด้วยระยะ 
เวลาอันยาวนานย่อมท าให้การดูแลรักษาผู้ป่วยในสังคมไทย มีรูปแบบลกัษณะเฉพาะแตกต่างจาก
ตะวันตกกล่าวคือ มีการผสมผสานระหว่างแนวคิด ความเชื่อ ทัศนคติของการแพทย์ทั้งสองระบบไว้
ด้วยกันอย่างแนบแน่นร่วมทั้งความเชื่อและค่านิยมตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยว 
ข้องสัมพันธ์น้อยลงใกล้ชิด ในลักษณะสหวิทยาการ (Multidisciplinary) ร่วมกันน าการดูแลรักษาโดย
มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ต่อผู้ป่วยไม่แตกต่างกัน กล่าวคือการแพทย์สมัยใหม่ซึ่งให้การรักษาและ
พยาบาลผู้ป่วยทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ส่วนหลักอบรมทางศาสนามุ่งบ าบัดด้านจิตใจ๑ เพราะความ
เจ็บไข้ทางร่างกายย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจและการเจ็บป่วยทางจิตใจย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายได้
เช่นเดียวกัน การดูแลรักษาผู้ป่วยจึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่เกี่ยวข้องกับจิตใจและร่างกายประกอบกัน
โดยผ่านทางญาติพ่ีน้องหรือสมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วย รวมทั้งพระสงฆ์ที่ญาติพ่ีน้องหรือผู้ป่วยให้
ความเคารพนับถือเพ่ือเป็นที่พึงทางจิตใจในสภาวะที่เกิดการเจ็บป่วย ทุกข์ทรมานในลักษณะการเป็น
ก าลังใจในการต่อสู้โรคความเจ็บไข้ การยอมรับธรรมชาติของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นต้น  
  พระสงฆ์จึงเป็นผู้ที่มีบทบาทที่ส าคัญยิ่งในการรักษาพยาบาลความเจ็บไข้ของคนไทย  
นับตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าบทบาทการรักษาพยาบาลของพระสงฆ์ ถูกจ ากัดลงด้วย 
                                                           

 ๑ กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, “เอดส์ สังคมและพฤติกรรม”, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
พฤติกรรมสุขภาพ ครั้งที่ ๑ วันที ่๔-๗ เมษายน ๒๕๓๒, (นครปฐม : สถาบันการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัย 
มหิดล, ๒๕๓๒), หน้า ๓๒-๓๓.  



 
 

๙๔ 
 

พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลป์ พ .ศ. ๒๔๖๖ และประกาศการผิดวินัยของคณะสงฆ์  
พ.ศ. ๒๔๙๙ ซึ่งห้ามมิให้นักบวชในพระพุทธศาสนากระท าตนเป็นหมอพระรักษาประชาชนทั่วไป  
แต่บทบาทของพระสงฆ์ในการรักษาพยาบาลผู้เจ็บป่วยก็มิได้หายไปจากสังคมไทย แต่ยังคงมี  
บทบาทเป็นที่ พ่ึงของประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ยากจน ขาดการศึกษาหรือผู้ป่วยที่ เกือบ  
สิ้นหวังในชีวิตหรือผู้ป่วยวาระสดุท้ายใกล้ตาย ด้วยปัญหาสุขภาพทางการการแพทย์แผนปัจจุบัน  
ไม่สามารถเยียวยาช่วยเหลือได้ การรักษากับพระสงฆ์ถึงแม้จะไม่สามารถชี้ผลแน่ชัดทางสุขภาพ  
ทางกาย แต่ก็ให้ผลดีต่อสุขภาพจิตใจของผู้ป่วย ทั้งในการฟ้ืนฟูบ ารุงรักษาสภาพจิตใจของผู้ป่วยให้มี 
ความหวังจะต่อสู้กับโรคความเจ็บไข้ และการยอมรับกับสภาพความเจ็บป่วย ช่วยลดความทุกข ์
ทรมานทางจิตใจด้วยธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา จากสภาพการณ์ดังกล่าว พระสงฆ์จึงเป็น  
เสมือนผู้เยียวยารักษาความเจ็บไข้ทางจิตใจของผู้ป่วยที่กระท าอยู่บนพ้ืนฐานของจิตใจที่เปี่ยมไป 
ด้วยความเมตตาปราณี  และการน าหลักพระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาหรือพุทธวิธี  
มาสอดแทรกประยุกต์ใช้ ให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยตลอดจนญาติหรือ 
ผู้ใกล้ชิดในเกิดความสุชความปีติในธรรม และสามารถยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึง  
ทางใจจนกระทั้งตายจากไป  
   ๔.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีเรื่องการบ าบัดทางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับสุขภาพ ในเรื่องของความเจ็บป่วย โรคภัยต่างๆ เป็นภัย
อันตรายที่ส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ และได้ย้ าเตือน อย่าประมาทในชีวิต การมีสุขภาพสมบูรณ์ที่สุด ก็คือ
การปลอดจากโรคทั้งปวงอย่างสิ้นเชิง ได้แก่ พระนิพพาน โรคต่างๆ เป็นปัญหาของชีวิต เป็นความ
ทุกข์ ถือว่า เป็นค าสอนข้อแรกในอริยสัจ ๔ อันเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องเรียนรู้ท าความรู้จักให้ถ่องแท้
เพ่ือที่จะได้หาสาเหตุและก าจัดให้หมดไปตามแนวทางที่วางไว้ดีแล้ว  เพ่ือให้บรรลุถึงภาวะที่ปลอดภัย
จากโรคทั้งปวง พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับโรคทางใจมากกว่าโรคทางกาย ท าให้หลักธรรมค า
สอนของพระพุทธศาสนา มุ่งเน้นไปที่การสร้างภูมิคุ้มกัน สร้างความเข้มแข็งให้กับสุขภาพใจ ไม่ให้เกิด
โรคทางใจ หากเกิดแล้ว ก็ให้ความส าคัญในการเยียวยารักษา คือขจัดให้หมดไป ส าหรับวิธีการดูแล
รักษาสุขภาพกายนั้น ในพระพุทธศาสนาเห็นว่าร่างกายและจิตใจเป็นสิ่งที่ต้องอยู่ร่วมกันเป็นหนึ่งเดียว 
ต้องเก้ือกูลกัน จึงจะสามารถไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้  
  การบ าบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนานั้นถือว่า เป็นภาระหน้าที่ของพระภิกษุเองและ
ถือว่าเป็นความรับผิดชอบร่วมของพระสงฆ์ที่จะต้องดูแลรักษาสุขภาพของกันและกัน เนื่องจาก
พระสงฆ์นั้นได้ออกจากเรือนแล้ว ด ารงชีวิตอย่างผู้ไม่มีเรือน (อนาคาริก) แม้กระทั่งพระพุทธเจ้าก็
ยังคงปฏิบัติหน้าที่ดุจดังเป็นนายแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่ ผู้มีความกรุณาต่อสัตว์โลก แนวทางในการรักษา
สุขภาพในที่นี้ก็ถือตามแนวที่พระพุทธเจ้าได้ทรงปฏิบัติไว้แล้ว ตามประเด็น ดังนี้ 
  ๑) พระพุทธเจ้าในฐานะนายแพทย์ผู้มีพระมหากรุณาธิคุณ 
 (๑)ทรงตื่นจากบรรทมเวลาประมาณ ๐๔.๐๐ น. แล้วทรงแผ่ตาข่ายคือพระญาณไป
รอบๆบริเวณ เพ่ือตรวจดูว่า จะมีใครบ้างที่สมควรจะเสด็จไปโปรด บุคคลที่มุ่งโปรดมี ๒ จ าพวก คือ 
พวกพร้อมที่จะตรัสรู้ธรรมตามพระองค์ และพวกท่ีตกอยู่ในอันตรายร้ายแรง  
 (๒)เวลาประมาณ ๐๖.๐๐ หรือ๐๗.๐๐น. เสด็จไปบิณฑบาตในเมืองหรือในหมู่บ้าน เป็น
การบ าเพ็ญประโยชน์แก่ประชาชนเพราะเป็นการน าบุญ ไปแจกเขาแทบประตูบ้าน เสร็จแล้วเสด็จไป



 
 

๙๕ 
 

เสวยพระกระยาหาร ตามใต้ต้นไม้บ้าง ตามบ้านของทายกทายิกาผู้นิมนต์บ้าง เสวยพระกระยาหาร
เสร็จแล้ว เสด็จไปโปรดบุคคลที่ปรากฏในข่ายคือ พระญาณ ตั้งแต่ตอนเช้ามืด กว่าจะกลับถึงพระ
อารามก็เป็นเวลาประมาณ ๑๒.๐๐น. ที่พระอารามทรงต้อนรับแขกทุกประเภทที่มาเฝ้าจากบ้านใกล้
เมืองไกลทรงสนทนาปราศัยและแสดงธรรมแก่แขก เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มแล้วแต่กรณีจนถึง
เวลาประมาณ ๑๔.๐๐ น. จึงทรงพักผ่อนอิริยาบถเป็นส่วนพระองค์  
 (๓)เวลาประมาณ ๑๖.๐๐ น.เมื่อประชาชนชาวบ้านชาวเมือง ถือดอกไม้ ธูปเทียน มานั่ง
ในธรรมศาลาแล้ว ได้เสด็จไปแสดงธรรม โปรดสัตว์ประชาชน ประมาณ ๑๘.๐๐ น. ถึง ๒๐.๐๐ น.
ทรงกระท ากิจส่วนพระองค์และทรงพักผ่อน  
 (๔)เวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น.พระภิกษุสงฆ์ประชุมกันแล้ว ทรงแสดงธรรมแก่พระภิกษุ
สงฆ์โดยเฉพาะ ได้ทรงตอบปัญหาแก้ข้อสงสัย ของพระภิกษุเป็นรายองค์บ้างรายกลุ่มบ้าง จนถึงเวลา
ประมาณ ๒๓.๐๐ น.  
 (๕) เวลาประมาณ ๒๓.๐๐ น.เมื่อประชาชนชาวบ้านหลับหมดแล้ว เมื่อบรรยากาศสงบ
เงียบ เหล่าโอปปาติกสัตว์ทั้งหลาย มีเทวดาเป็นต้น เข้ามาทูลถามปัญหาต่างๆจนถึงเวลา ๑ หรือ ๒ 
นาฬิกาของวันใหม ่จึงทรงพักผ่อนอิริยาบถ 
  ๒) ขั้นตอนการบ าบัดรักษาสุขภาพ 
  (๑) ตรวจสอบประวัติผู้ป่วย  
 พระพุทธเจ้าทรงมีพระปรีชาญาณสามารถก าหนดรู้ความเป็นไปของแต่ละบุคคลได้ ก่อนที่
จะเสด็จโปรดผู้ใด ในตอนเช้าใกล้รุ่งจะทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ เพ่ือทอดพระเนตรเหล่าสัตว์ผู้ที่
พระองค์พอแนะน าได้ หรือมีใครบ้างที่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ บุคคลนั้นๆจะปรากฏในข่ายพระ
ญาณของพระพุทธองค์ว่า เขามีอาชีพอะไร ฐานะทางสังคมเป็นอย่างไร เขาป่วยด้วยโรคอะไร มีสาเหตุ
จากอะไร หลังจากนั้นจะพิจารณาสืบประวัติของเขา ย้อนไปในอดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ เพ่ือจะได้
ทราบว่าเขาได้สร้างกรรมดีกรรมชั่วอะไรมาบ้าง จึงได้มาปรากฏในพระญาณ  
 (๒) การสนทนากับผู้ป่วย 
 การบ าบัดรักษาโรคให้กับผู้ป่วยทางพระพุทธศาสนาเรื่องที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
การได้ให้ผู้ป่วยได้ระบายบอกความในใจของตนให้นายแพทย์ฟัง บางครั้งเพียงแค่รับฟังก็ท าให้เขา
สบายใจขึ้นได้ เหมือนมีคนเข้าใจในสิ่งที่เขาเป็นอยู่ เป็นลักษณะเชิงจิตวิทยา บางครั้งพระพุทธเจ้าก็
เสด็จเข้าไปพบผู้ป่วยเอง หรือบางครั้งผู้ป่วยก็จะเข้ามาเฝ้าพระพุทธองค์เอง แล้วก็ทรงสอบถามความ
ทุกข์ของผู้ป่วยก่อน หรือให้ผู้ป่วยเล่าความทุกข์ให้สดับ ผู้ป่วยนั้นมีความทุกข์ทางกายและทางใจอยู่
แล้ว เมื่อได้รับการสอบถามก็จะรู้สึกว่า ตนเองนั้นยังมีผู้ให้ความสนใจอยู่ มิใช่ถูกทอดทิ้งไว้ล าพัง 
ผู้ป่วยก็จะระบายความทุกข์ให้สดับ ครั้นแล้วผู้ป่วยก็จะมีความรู้สึกสบายใจ อย่างกรณีนางวิสาขา ที่
เสียใจร้องไห้เพราะหลานเสียชีวิต ได้เข้าเฝ้าพระพุทธองค์ และเล่าความทุกข์ใจให้สดับ เธอก็ได้รับ
ค าแนะน าที่ดี จนหายโศกเศร้า๒และนางกีสาโคตมีที่เป็นทุกข์เพราะลูกเสียชีวิตแต่ไม่ทราบว่าจะ
ช่วยเหลือให้ลูกของตนฟ้ืนคืนได้อย่างไร จนสอบถามพบว่า พระพุทธเจ้าสามารถจะช่วยเหลือได้จึงได้
เข้ามาเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือขอความช่วยเหลือ และในที่สุดพระพุทธเจ้าก็ช่วยเหลือให้พ้นจากความ

                                                           

 ๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๗๖/๒๒๓-๒๒๖. 
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ทุกข์ได้๓ในบางกรณี พระพุทธเจ้าก็ส่งพระสาวกไปเพ่ือสนทนาให้ความเข้าใจกับชีวิต ดังเช่นการส่ง
พระสาวกไปเทศน์โปรดอนาถปิณฑิกเศรษฐี ในขณะนั้น อนาถปิณฑิกเศรษฐีมีอายุมากแล้ว และก็ใกล้
จะหมดอายุขัย พระพุทธเจ้าจึงส่งพระสารีบุตรไปเยี่ยมผู้ป่วยและเทศนาให้ฟังเกี่ยวกับการไม่ยึดมั่นใน
ขันธ์ ธาตุ อายตนะ อนาถปิณฑิกเศรษฐีถึงกับพูดออกมาว่า ไม่เคยได้ฟังธรรมอย่างนี้การได้ฟังความ
จริงก็กลายเป็นยาในพระพุทธศาสนา แต่เกิดจากสนทนากับผู้ป่วย 
 ค าแนะน ามีประโยชน์มากต่อผู้ป่วยไม่ว่าจะเป็นโรคใดก็ตาม  เพราะผู้ป่วยจะรู้สึกคลาย
เครียด คลายความกระวนกระวายใจ อาการป่วยก็จะดีขึ้น หรือแม้อาการไม่ดีขึ้นผู้ป่วยก็สามารถผ่อน
คลายความทุกข์ทางใจไปได ้ 
 ๓) การช่วยบ าบัดรักษาโรคซึ่งกันและกัน 
 ในฐานะที่พระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้นเป็นอนาคาริก คือผู้ไม่มีเรือน ออกจากตระกูล 
ออกจากเรือนมาแล้ว ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นที่จะต้องช่วยเหลือกันและกันในการบ าบัดรักษาโรคที่เกิดขึ้น 
กับพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในวัด การจะไปพ่ึงพาให้พ่อแม่ญาติพ่ีน้องมาช่วยเหลือบ าบัดรักษาโรคให้เมื่อ
ไม่สบายจึงไม่ใช่กิจที่สมควร ดังกรณีท่ีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องร่วง นอนจมมูตรและคูถของตน 
และไม่มีภิกษุรูปใดช่วยเหลือเนื่องจากท่านก็ไม่เคยได้ช่วยเหลือภิกษุอ่ืนเช่นกัน จนกระท่ังพระพุทธเจ้า
พร้อมกับพระอานนท์ได้ทอดพระเนตรเห็น  จึงตรัสถามภิกษุรูปนั้น  และได้ทราบความว่า  เป็นโรค
ท้องร่วง ไม่มีผู้ดูแลพยาบาล เมื่อเป็นเช่นนี้ พระพุทธองค์จึงให้พระอานนท์ไปตักน้ า เพ่ือสรงน้ าให้ภิกษุ
นั้นด้วยพระองค์เอง ส่วนพระอานนท์ขัดสี ทรงยกศีรษะ พระอานนท์ยกเท้าแล้ววางบนเตียง เมื่อเสร็จ
แล้วเสด็จกลับ ทรงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์ตรัสเล่าถึงภิกษุที่อาพาธนั้น  ทรงรับสั่งภิกษุทั้งหลายให้ช่วย
รักษาดูแลกันและกัน ให้ยึดถือปฏิบัติเป็นแบบอย่าง 
 เมื่อภิกษุอาพาธให้ลูกศิษย์ท าการรักษา ถ้าไม่มีลูกศิษย์ ให้ภิกษุร่วมอุปัชฌาย์อาจารย์
เดียวกันท าการรักษา และสุดท้ายให้เป็นหน้าที่ของสงฆ์โดยส่วนรวม หากสงฆ์ไม่ท าถือว่าเป็นอาบัติทุก
กฎทั้งคณะ นอกจากพระสงฆ์ที่มีความรู้เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลพระสงฆ์ด้วยกันแล้ว  พระสงฆ์
สามารถที่จะรักษาชาวบ้านได้อีกด้วย  
 พระสงฆ์ควรท าการบ าบัดรักษาให้แก่บุคคล ๔ กลุ่ม คือ  
 กลุ่มท่ี ๑ สหธรรมิก ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณ ีสิกขมานา สามเณร และสามเณรี  
 กลุ่มท่ี ๒ มารดาบิดา คนดูแลมารดาบิดา ไวยาวัจกรของภิกษุ และผู้ที่เตรียมบวช 
 กลุ่มท่ี ๓ พ่ีชาย น้องชาย พ่ีสาว น้องสาว น้า ป้า อา และลุง  
 กลุ่มท่ี ๔ คนผู้จรมา โจร นักรบที่แพ้ ผู้เป็นใหญ่ (อิสระชน) และคนที่ญาติพ่ีน้องทิ้ง 
 แม้ว่าพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุรักษาโรคแก่ผู้ อ่ืนได้บางกรณีก็ตาม แต่ไม่ทรง
ประสงค์ให้ท าการเลี้ยงชีพ ด้วยค่าจ้างจากการรักษาโรค ดังข้อความที่กล่าวไว้ว่า “ภิกษุที่นับถือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่พึงประกอบการรักษาโรค (ติกิจฺฉ )” เพราะบางครั้งอาจเกิดอุบัติเหตุ เป็น
อันตรายแก่ชีวิต เช่น ภิกษุรูปหนึ่งได้ให้ยาแก่หญิงมีครรภ์ท าให้เธอเสียชีวิตลง ดังนั้น ภิกษุจึงไม่ควร
รักษาโรคให้แก่ผู้ อ่ืนโดยไม่จ าเป็น หากท าต้องทุกกฎ ภิกษุควรท าการรักษาผู้ป่วยในยามที่จ าเป็น
เท่านั้น ไม่ควรท าเป็นอาชีพเลี้ยงชีวิต เพราะไม่ใช่หน้าที่หลักของพระสงฆ์ การช่วยดูแลบ าบัดรักษา
                                                           

 ๓ องฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๐-๕๓ เถรี.อ ๒/๔/๓๐๒-๓๑๔ ขุ.อป. ๓๓/๑๖๒.ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๙๙-
๕๐๔. 



 
 

๙๗ 
 

ผู้ป่วยของพระสงฆ์มีความละเอียดอ่อนในหลายมิติ ทั้งด้านผู้รักษาก็ต้องระวังในฐานะของพระภิกษุ 
ด้านเภสัชก็เป็นสิ่งที่หายากในขณะนั้น ถ้าใช้หมดไปก็ต้องหาใหม่ มาเพ่ือเก็บรักษาไว้รักษาพระสงฆ์ใน
ยามจ าเป็น การท าหน้าที่หายามาไว้เพ่ือรักษาก็ไม่ใช่หน้าที่ของสงฆ์โดยตรง ถ้าหากมุ่งท าอย่างนั้นก็จะ
ท าให้บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์เปลี่ยนไป 
  ๔) การรู้จักโรคและสมุฏฐานของโรค 
 โรคที่ปรากฏชื่อในพระไตรปิฎกซ่ึงถือว่า เป็นโรคท่ีพบได้ทั่วไปในพระสงฆ์และผู้คนในสมัย
นั้นมี ดังนี้ โรคตาโรคหูโรคจมูกโรคลิ้นโรคกายโรคศีรษะโรคใบหูโรคปากโรคฟันโรคไอโรคหืดโรค
ไข้หวัดโรคไข้ทรพิษโรคไข้เซื่องซึมโรคท้องโรค ลงแดงโรคจุกเสียดโรคลงรากโรคเรื้อนโรคกลากโรค
มองคร่อโรคลมบ้าหมูโรคหิดเปื่อยโรคหิดด้านโรคคุดทะราดโรคหูดโรคละอองบวมโรคอาเจียนโลหิต
โรคเบาหวานโรคเริมโรคพุพองโรคริดสีดวงเป็นต้น  
 โรคที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนจะมีสมุฏฐานของโรคแตกต่างกันไป  ความเข้าใจเรื่อง
สมุฏฐานโรคเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างมาก ถ้าหากตั้งสมุฏฐานโรคผิด การบ าบัดรักษาก็จะผิดไปด้วย 
ดังนั้น จึงแบ่งสมุฏฐานโรคไว้กว้างๆ คือ โรคเกิดจากอุตุ คือ ดินฟ้าอากาศเปลี่ยนแปลง โรคเกิดจาก
อาหาร คืออาหารเป็นพิษ อาหารไม่ย่อย สารอาหารเกิน โรคเกิดจากจิต คือ จิตเป็นอกุศล จิตสับสน 
และโรคเกิดจากกรรม คือการได้กระท าสิ่งใดไว้ไม่ดีในกาลก่อน  
 ร่างกายของคนเรานั้นเป็นรากเหง้าของโรค เป็นที่ตั้งของโรค และเป็นรังของโรคโรคหรือ
ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นแก่คนเรานั้น มีสาเหตุมาจากหลายประการ องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ
และความเจ็บป่วย พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงสาเหตุการเกิดโรคทางกายไว้หลายประการดังที่ปรากฏใน
อาพาธสูตรมีอีก ๘ ประการดังนี้  
 ๑. อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน  
 ๒.อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน  
 ๓. อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน  
 ๔. อาพาธมีไข้สันนิบาต  
 ๕. อาพาธอันเกิดแต่ฤดูกาลแปรปรวน  
 ๖. อาพาธอันเกิดแต่การบริหารกายไม่สม่ าเสมอ  
 ๗. อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินก าลัง  
 ๘. อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรม 
 มนุษย์ปุถุชนผู้มีใจหนาไปด้วยกิเลสถือว่าเป็นผู้มีโรคทางใจกันทุกคน  จะสังเกตได้ว่า 
คนเราได้ประสบกับอารมณ์ที่น่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ เมื่อชอบใจก็อยากได้ อยากครอบครอง 
อยากให้สิ่งนั้นอยู่กับตนเองตลอดไป หรือเมื่อไม่ชอบใจก็จะเกิดความขัดเคือง ไม่อยากได้ อยาก
ท าลายให้สูญหายไป หรือเกิดความเศร้าโศกเสียใจ นอกจากนั้นมนุษย์เรายังมัวหลงติดอยู่กับสิ่งนั้นๆ 
โดยไม่ได้รู้อะไรตามความเป็นจริง ท าให้เกิดความประมาท น าไปสู่การกระท าทางกายวาจาและใจที่
ผิด พฤติกรรมต่างๆ นั้นได้ถูกบันทึกไว้ภายในใจ แล้วถูกปรุงแต่งให้พิสดารออกไปมากมาย จนบางครั้ง
เมื่อคิดอยู่กับเรื่องนั้นๆจนเกินไปโดยไม่รู้ความจริงว่ามีสาเหตุจากอะไร แก้ไขไม่ได้เลยกลายเป็น
ความเครียด ความกังวล ไม่เป็นอันท างานอย่างอ่ืน มีผลต่อร่างกายให้เป็นโรคต่างๆได้ ดังนั้น ความ



 
 

๙๘ 
 

ผิดปกติที่เกิดขึ้นภายในจิตใจนั้น จึงนับว่าเป็นอันตรายเป็นอย่างมาก สมควรอย่างยิ่งที่ต้องรู้เท่าทัน
ความเศรา้หมองทางใจนั้นๆ แล้วพยายามก าจัดบรรเทาให้หมดไปจากจิตใจ 
 การบ าบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนาจึงมุ่งหมายเอาบุคคลที่รักษาต้องมีจิตกรุณา
ช่วยเหลือให้ผู้ได้รับความทุกข์หายจากทุกข์ ที่ส าคัญต้องท างานเชิงรุกมิใช่ให้ผู้ที่เจ็บป่วยเดินทางมาหา
เพียงอย่างเดียว แต่ต้องสอดส่องดูแลผู้ที่มีความทุกข์เพราะโรคภัยเบียดเบียนตามพ้ืนที่ด้วยดังที่
พระพุทธเจ้าทรงสอดส่องสรรพสัตว์ในการไปโปรดนอกจากนั้นพระผู้บ าบัดรักษาโรคต้องรู้อาการของ
โรคและสมุฏฐานของโรค 
 ๔.๑.๓  แนวคิดทฤษฎีเรื่องหลักธรรมโอสถ 
 ๑) ความหมายของธรรมโอสถ 
 ธรรมโอสถ คือ หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นสัทธรรมเพ่ือใช้ก าจัดกองทุกข์ซึ่ง
หมายถึง กิเลสตัณหาของมนุษย์ให้เบาบางหรือหมดสิ้นไป เมื่อผู้ใดได้สัมผัสจะท าให้มีความสุขสบาย 
ไม่แก่ ไม่ตาย มีภาวะเยือกเย็น มีจิตใจผ่องใส เพ่ือมุ่งสู่ นิพพาน  
 ธรรมโอสถหมายถึงยาคือธรรมะหลักธรรม ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้เกี่ยวกับการรักษา
สุขภาพมีมากมายเพราะกายเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งของการด ารงชีวิต  การบ าบัดรักษาสุขภาพทาง
กายได้แก่การใช้หลักให้รู้จักการบริโภค  พระพุทธองค์ทรง ให้ถือหลักการบริโภคอาหารที่เป็น
ประโยชน์มีสติรู้ประมาณในการบริโภค การออกก าลังกายทรงให้ยึดหลัก การเปลี่ยนอิริยาบถมีการ
เดินจงกลมมีสติก ากับอยู่ตลอดเวลา เป็นยาขนานเดียวที่จะช่วยเยียวยารักษาใจ  ในยามที่ใจมีความ
ทุกข์ระทม หรือประสบปัญหาที่พาให้ท้อแท้หมดหวัง ซังกะตายเบื่อหน่าย และเป็นยาขนานเดียวที่จะ
พาให้ผู้คนหลุด และก้าวพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ ดังมีตัวอย่างมากมายในสังคมมนุษย์ตั้งแต่สมัย
พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน คือการน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติ  
  ธรรมโอสถ ก็คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่ทรงบัญญัติไว้เพ่ือใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพ
ทั้งร่างกายและจิตใจเมื่อยามเจ็บป่วย เพ่ือให้มีสติก าหนดรู้ในปัจจุบัน การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือ
มั่นท าจิตใจให้สงบเย็นเป็นสมาธิเมื่อจิตสงบก็จะส่งผลต่อไปยังร่างกายท าให้ผ่อนคลาย  ทุเลาจากโรค
และหายเจ็บป่วยไปในที่สุด 
 ๒) ความส าคัญของธรรมโอสถ  
 ธรรมโอสถเป็นหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีต่อชาวโลกเพ่ือให้ทุกคนพ้นจาก
ความทุกข์ ทรมานทั้งกาย และใจ ทรงได้ค้นพบวิธีดับทุกข์ทั้งหลายด้วยหลักธรรมที่พระองค์ทรง
ค้นพบและแนะน าชาวโลกทั้งหลายให้มาศึกษามาปฏิบัติ เพ่ือความสุขสงบของชีวิตตนพระพุทธศาสนา
ทรงให้ความส าคัญกับการดูแลจิตใจเป็นที่สุด เพราะจิตและกายมีความสัมพันธ์กันดังค าที่เคยได้ยิน
บ่อยๆ “จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว” จิตที่อ่อนแอสามารถส่งผลกระทบต่อร่างกาย เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
เช่น โรคเครียด หอบหืด ความดันโลหิตสูง ด้วยเหตุนี้ ธรรมโอสถของพระพุทธเจ้า จึงเป็นธรรมที่ว่า
ด้วยการฝึกให้คลายความยึดมั่นถือมั่น หรือปล่อยวางในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั่นเองซึ่งหากปฏิบัติตามได้
บางส่วน จะสามารถช่วยบรรเทาโรคทางใจได้๔ หรือหากปฏิบัติตามได้หมดจนกระทั่งจิตปล่อยวางได้ 

                                                           

 ๔ จิตตคุรุวัน, ปริญญาจิตธรรมโอสถเยียวยารักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ปัญญา,๒๕๓๒), 
หน้า ๖๙.   
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และไม่มีความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงได้ จะสามารถรักษาโรคทางจิตวิญญาณให้หายขาดได้อย่างแน่นอน๕ 

โรคทางจิตมีสาเหตุมาจากการขาดหลักธรรม ซึ่งท าให้เกิดอาการดังต่อไปนี้ ได้แก่ ความรัก ความโลภ 
ความเกลียด ความกลัว ความตื่นเต้น ความอิจฉาริษยา ความหวง ความหึง ความยึดมั่นถือมั่น ความ
สงสัย ความไม่แน่ใจ ความวิตกกังวลในเรื่องของอนาคต และความอาลัยอาวรณ์ในอดีตที่ผ่านไปแล้ว 
เป็นต้น ซึ่งอาการเหล่านี้จะหายขาดได้ก็ต้องอาศัย “ยาระงับสรรพโรค” คือ ธรรมโอสถ 
  ๓) ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถ  
 พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญทางด้านจิตใจมากที่สุด  ดังที่ได้ทราบแล้วว่า “ธรรม
โอสถ” เป็นยารักษาจิตใจ ให้เกิดความสงบ เยือกเย็น จิตใจสดชื่นแจ่มใส ไม่ทุกข์ทรมาน วุ่นวาย 
จิตใจ ที่สงบ เยือกเย็น สดชื่นแจ่มใส นั้นจะส่งผลกระทบต่อร่างกายในทางที่ดีไปด้วย ท าให้มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และยังสามารถรักษาหรือบรรเทาอาการที่เจ็บป่วยลงได้ โรคหลายอย่าง
เกิดจากสภาพทางจิตใจ และยังส่งผลไปสู่สภาพร่างกายท าให้แสดงอาการของโรคออกมา  เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง ภาวะความเครียด โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคผิวหนัง 
โรคมะเร็ง ฯลฯ ดังนั้นเมื่อใช้ธรรมโอสถ ในการดูแลจิตใจจึงเป็นเสมือนได้ใช้ยารักษาโรคไปในตัวซึ่งมี 
ความสัมพันธ์กันคือ ถ้าจิตใจดีงาม เข้มแข็ง สงบเยือกเย็น รู้จักปล่อยวาง ไม่หมกมุ่นก็จะท าให้ร่างกาย
แข็งแรงไม่เกิดโรคหรือถ้าหากเป็นโรคอยู่แล้ว เมื่อได้น าธรรมโอสถมาใช้ปฏิบัติก็จะท าให้อาการของ
โรคทุเลาลงหรือหายไปในที่สุด ต่างกับผู้ไม่มีธรรมโอสถเมื่อเกิดทุกข์ขึ้นที่ใจก็ไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหาตนเองได้ เพราะจิตใจไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมา ไม่รู้จักน าธรรมะมาใช้แก้ปัญหากับตัวเองได้
จึงเป็นทุกข์หนักและเกิดโรคขึ้นกับร่างกาย  
 ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถนั้นมีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ โรคต่าง ๆ ซึ่ง
เกิดข้ึนในร่างกายคนนั้น จะมีผลโดยตรงกับภาวะจิตใจคนซึ่งธรรมโอสถจะเข้าไปมีส่วนช่วยในการดูแล
สภาพจิตใจให้เข้มแข็ง ต่อสู้ สงบเยือกเย็น และยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นโดยน าหลักธรรมของพระพุทธ
องค์ไปพิจารณา ท าให้มีสติมั่นคง อยู่กบัปัจจุบันไม่ทุกข์ทรมานกับโรคภัยที่เกิดขึ้น จึงส่งผลต่อร่างกาย
ที่ก าลังอ่อนแอท าให้มีพลังเรี่ยวแรง ต่อสู้กับโรคภัย จนอาการของโรคทุเลาลงและหายไปได้ในที่สุด
หากได้ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องดังในตัวอย่างครั้งพุทธกาล  
 ๔) การเข้าถึงธรรมโอสถช่วยให้หายจากโรคได้  
 พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมโอสถ ในขณะที่พระองค์ทรงประชวรหนักและได้รับทุกขเวทนา
อย่างแรงกล้า พระองค์ได้รับสั่งให้พระมหาจุนทะสวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟัง โดยพระองค์
ได้พิจารณาตามธรรมนั้นไปด้วย ครั้นพระมหาจุนทะได้แสดงธรรมจบลง พระพุทธเจ้าก็ทรงหายจาก
พระประชวรทันที ดังที่พระองค์ได้ตรัสกับพระมหาจุนทะว่า “จุนทะ โพชฌงค์ ดีนัก จุนทะ โพชฌงค์ดี
นัก๖ นอกจากนี้พระองค์ยังใช้ “เจโตสมาธิ” ในครั้งที่พระองค์ทรงประชวรหนักได้รับทุกขเวทนาอย่าง
รุนแรงถึงขั้นจะปรินิพพานในครั้งนี้พบว่าพระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถหลายขนาน คือ ทรงใช้สิต
สัมปชัญญะ ทรงใช้ขันติ คือความอดกลั้นอดทนอย่างไม่พรั่นพรึง และใช้การท าความเพียรด้วยการเข้า
สู่เจโตสมาธิขับไล่อาพาธครั้งนี้ จนกระทั่งอาการพระประชวรค่อย ๆ สงบลงและหายจากพระประชวร
ได้ดังที่พระองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า บัดนี้ เราเป็นผู้ชรา แก่ เฒ่า ล่วงกาลมานาน ผ่านวัยมามาก เรา
                                                           

 ๕ จิตตคุรุวัน, ปริญญาจิตธรรมโอสถเยียวยารักษาใจ, หน้า ๗๑.   
 ๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑.   
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มีวัย ๘๐ ปี ร่างกายของตถาคตยังเป็นไปได้ ก็เหมือนกับเกวียนเก่าที่ซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ ฉะนั้น 
ร่างกายของตถาคตยังสบายขึ้น ก็เฉพาะในเวลาที่ตถาคตเข้าเจโตสมาธิ อันไม่มีนิมิตเพราะไม่มีนิมิต
เพราะไม่ใส่ใจนิมิตทุกอย่าง และเพราะเวลาดับเวทนาบางอย่างได้เท่านั้น 
  นอกจากนี้ธรรมโอสถยังใช้กับคฤหัสถ์ ซึ่งปรากฏในครั้งพุทธกาล ดังเช่น คหบดีผู้สูงวัยชื่อ 
นกุลปิตา ถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนอยู่เสมอ ได้รับทุกขเวทนาอย่างหนัก เกิดความทุกข์ใจ ร าคาญใจ
อย่างยิ่ง ครั้นมีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า จึงได้กราบทูลขอพรถึงวิธีการแก้ไขเยียวยารักษาโรคที่
เป็นอยู่ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสบอกนกุลปิตาไปดังนี้ว่า พึงตั้งใจไว้อยู่ เสมอว่า ถึงแม้กายจะ
กระสับกระส่าย แต่จิตจักไม่กระสับกระส่ายตามไปด้วย ท่านได้ฟังอมตะธรรมนั้นแล้วก็เกิดความยินดี 
มีอินทรีย์ผ่องใสและสีหน้าบริสุทธิ์ผุดผ่องขึ้นทันที๗ และอนาถปิณฑิกคหบดี แห่งกรุงสาวัตถีป่วยหนัก 
ครั้งนั้นพระสารีบุตรและพระอานนท์ไปเยี่ยมที่บ้าน จากนั้นจึงแสดงธรรมให้พิจารณาเห็นว่า อายตนะ
ภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ ธาตุ ๖ ขันธ์ ๖ อรูปฌาน ๔ โลกนี้ 
โลกหน้า และอารมณ์ที่รับรู้ทางอายตนะ ๖ เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น อนาถปิณฑิกคหบดีเกิดปีติ
ซาบซึ้งในธรรมถึงกับร้องไห้เนื่อง จากได้ฟังธรรมที่ละเอียดประณีตลึกซึ้ง จากนั้นได้กล่าวขอร้องให้มี
การแสดงธรรมชั้นสูงที่ละเอียดลึกซึ้งเช่นนี้ แก่คฤหัสถ์อ่ืนๆ ได้รับฟังต่อไป เพราะบุ คคลผู้ฉลาดมี
ปัญญารู้ธรรมและเข้าใจได้ยังมีอยู่มาก อนาถปิณฑิกคหบดีสิ้นชีวิตลงอย่างสงบ ได้ไปเกิดในเทวโลกชั้น
ดุสิต อีกตัวอย่าง เศรษฐีคนหนึ่ง เมื่อลูกสาวเสียชีวิตลง ชีวิตไม่เป็นอันกินอันนอน ทอดทิ้งการงาน ไม่
สนใจสิ่งใด พระพุทธองค์ทรงเสด็จโปรด โดยได้ตรัสถามถึงสาเหตุแห่งทุกข์ และตรัสให้เศรษฐีพิจารณา 
“สิ่งที่มีความตายเป็นเรื่องธรรมดา ก็ย่อมต้องตายไป สิ่งของมีความแตกไปเป็นธรรมดา ย่อมแตก
สลายไป ดังนั้นจึงไม่ควรเศร้าโศก” 
  แม้ว่าบุคคลดังกล่าวจะไม่ได้บรรลุพระโสดาบันเหมือนพระพุทธเจ้าและพระสาวก แต่เมื่อ
ได้ฟังธรรมโอสถ และน้อมจิตให้พิจารณาตามก็สามารถรักษาโรคให้หาย หรือบรรเทาอาการได้ หาก
แม้ไม่หายจากโรคเมื่อสิ้นชีวิตลงก็ไปด้วยความสงบสุข ไม่ทุกข์ทรมานทั้งกายและใจ เกิดในภพที่ดี 
   ๕) ธรรมโอสถที่ใช้รักษาโรค 
  หลักธรรมส าคัญๆ หลายหมวดที่พระพุทธเจ้าทรงน ามากล่าวสอนหรือตรัส แสดงไว้ตามที่
ต่างๆ ในพระไตรปิฎกพบว่า ในหลักธรรมส าคัญๆ แต่ละหมวดที่ทรงตรัสแสดงไว้นั้น ทรงมีเป้าหมาย
สูงสุดเพ่ือน าไปสู่การดับทุกข์ให้สิ้นเชิง (พระนิพพาน) แล้วยังพบว่าพระพุทธเจ้าทรงน าหลักธรรม
ส าคัญๆ เหล่านั้นมาใช้ในการรักษาโรคต่างๆ ทั้งโรคทางกายและโรคทางใจอีกด้วย ดังจะยกตั วอย่าง
ของพุทธพจน์ที่ตรัสแสดงไว้ในพระสูตรชื่อ มหาสกุลุทายิสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ที่ทรง
ตรัสกับอุทายีปริพาชกว่า ยามที่สาวกของเราทั้งหลายถูกความทุกข์ครอบง า ถูกทุกข์ท่วมทับแล้ว เขา
เหล่านั้นจะมาหาเราแล้วถามเรื่องทุกข์อริยสัจจ์เราตอบค าถามเขา (ให้ค าปรึกษา) ท าให้เขาสบายใจ
แล้วพระองค์ตรัสธรรมคลายทุกข์ไว้ตามล าดับดังนี้ (๑) สติปัฏฐาน ๔ (๒)อิทธิบาท ๔ (๓) โพชฌงค์ ๗ 
(๔) มรรค์มีองค์ ๘ (๕) สมาธิ (๖)สัญญา ๑๐ (๗) ไตรลักษณ์ (๘) พรหมวิหาร ๔ (๙) พระรัตนตรัย 
  ธรรมโอสถที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในการรักษาโรคในยามอาพาธ
หรือเจ็บป่วยพอสรุปหลักการของธรรมะดังกล่าว ในประเด็นหลักส าคัญคือ การมีสติก ากับตนเอง

                                                           

 ๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๓.   
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ตลอดเวลาทุกอริยาบถของตนเอง แล้วมีการฝึกสมาธิเพ่ือให้มีจิตใจตั้งมั่น แน่วแน่ สงบไม่หวั่นไหว 
เมื่อจิตใจสงบเป็นสมาธิแล้วก็จะท าให้เกิดปัญญา รู้แจ้งในปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองมองเห็นเหตุ
และผลอย่างชัดเจน รู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนรู้หลักของธรรมชาติ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่และ
ดับไป ซึ่งโดยหลักการของธรรมโอสถนี้เมื่อผู้ใดได้ฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องแล้วก็จะ
ส่งผลต่อสภาพจิตใจท าให้เป็นผู้ที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง จิตใจที่เป็นอิสระ เยือกเย็นและสงบสุข เมื่อจิตใจ
สงบสุขก็จะส่งผลต่อร่างกายท าให้ร่างกายแข็งแรง อวัยวะทุกส่วนท างานเป็นปกติเนื่องจากกายและ
จิตมีความสัมพันธ์กันอย่างละเอียดอ่อนและลึกซึ้งหลักการของธรรมโอสถในพระพุทธศาสนาจึง
สามารถรักษาโรคให้ทุเลาและหายไปได้ในที่สุด 
  สรุปได้ว่า จากการศึกษาวิจัยค้นคว้าของผู้วิจัยธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา ในประเด็น 
ความหมายธรรมโอสถ ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถ การเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ 
ธรรมโอสถที่ปรากฏในพระไตรปิฎก สรุปพอสังเขปได้ดังนี้ 
  ธรรมโอสถ ก็คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่ทรงบัญญัติไว้เพ่ือใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพ
ทั้งร่างกายและจิตใจเมื่อยามเจ็บป่วย เพ่ือให้มีสติก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่น
ถือมั่นในสิ่งทั้งปวง เข้าใจความจริงของชีวิต การท าจิตใจให้สะอาด สงบ เป็นสมาธิ 
  พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญทางด้านจิตใจมากที่สุด ดังที่ได้ทราบแล้วว่า “ธรรม
โอสถ” เป็นยารักษาจิตใจ ให้เกิดความสงบ เยือกเย็น จิตใจสดชื่นแจ่มใส ไม่ทุกข์ทรมาน วุ่นวาย 
จิตใจ ที่สงบ เยือกเย็น สดชื่นแจ่มใส นั้นจะส่งผลกระทบต่อร่างกายในทางที่ดีไปด้วย ท าให้มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และยังสามารถรักษาหรือบรรเทาอาการที่เจ็บป่วยลงได้ โรคหลายอย่าง
เกิดจากสภาพทางจิตใจ และยังส่งผลไปสู่สภาพร่างกายท าให้แสดงอาการของโรคออกมา เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง ภาวะความเครียด โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคผิวหนัง 
โรคมะเร็ง ฯลฯ ดังนั้นเมื่อใช้ธรรมโอสถ ในการดูแลจิตใจจึงเป็นเสมือนได้ใช้ยารักษาโรคไปในตัวซึ่งมี 
ความสัมพันธ์กันคือ ถ้าจิตใจดีงาม เข้มแข็ง สงบเยือกเย็น รู้จักปล่อยวาง ไม่หมกมุ่นก็จะท าให้ร่างกาย
แข็งแรงไม่เกิดโรคหรือถ้าหากเป็นโรคอยู่แล้ว เมื่อได้น าธรรมโอสถมาใช้ปฏิบัติก็จะท าให้อาการของ
โรคทุเลาลงหรือหายไปในที่สุด ต่างกับผู้ไม่มีธรรมโอสถเมื่อเกิดทุกข์ขึ้นที่ใจก็ไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหาตนเองได้ เพราะจิตใจไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมา ไม่รู้จักน าธรรมะมาใช้แก้ปัญหากับตัวเองได้
จึงเป็นทุกข์หนักและเกิดโรคขึ้นกับร่างกาย 
  การเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ในครั้งพุทธกาลนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงใช้
ธรรมะในการดูแลรักษาโรคให้แก่ผู้คนมามากมาย ทั้งพระพุทธองค์เอง พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์ ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะหายจากโรคหรืออาการเจ็บป่วยหลังได้ฟังการสาธยายธรรมจบลง ในกรณีที่เป็นพระ
อริยบุคคล เช่น พระพุทธเจ้า พระพุทธสาวก ล้วนหายจากอาการเจ็บป่วยทันทีซึ่งจะเห็นว่าเป็นบุคคล
ที่มีการฝึกฝนตนเองในการปฏิบัติธรรมมาเป็นอย่างดี จึงกล่าวได้ว่าการเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรค
ได้ และธรรมโอสถที่ปรากฎในพระไตรปิฎกและน ามาใช้ในการรักษาเมื่อเจ็บป่วย ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ 
อิทธิบาท ๔ สัญญา ๑๐ สติปัฏฐาน ๔ มรรคมีองค์ ๘ ไตรลักษณ์ พรหมวิหาร ๔ พระรัตนตรัย ฯลฯ 
ซึ่งล้วนเป็นธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงสอนโดยมีหลักส าคัญอยู่ที่ การมีสติควบคุมตนเองในปัจจุบัน 
การฝึกสมาธิมีใจจดจ่อทุกขณะจิต การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่น การใช้ปัญญาในการพิจารณาหา
เหตุและผล และการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลสตัณหา เมื่อผู้ได้ปฏิบัติสม่ าเสมอ



 
 

๑๐๒ 
 

และต่อเนื่องแล้วก็จะพร้อมรับสภาพปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นกับตนเองก็
สามารถรักษาโดยใช้ธรรมโอสถให้ทุเลาและหายไปได้ 
  ๔.๑.๔ แนวคิดทฤษฎีเรื่องสมุนไพร 
  ๑) ความหมายของยาสมุนไพร 
  ยาสมุนไพร คือ ผลิตผลธรรมชาติที่ได้จากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ ที่ใช้เป็นยาหรือผสมกับ
สารอ่ืนตามต าหรับยา เพ่ือบ าบัดโรค บ ารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น้ าผึ้ง เขากวาง
อ่อน ก ามะถัน ยางน่อง เป็นต้น  ยาสมุนไพรต่าง ๆ เกิดขึ้นเนิ่นนานเป็นพันปีหรือหลายพันปีมาแล้ว 
เพราะสมัยก่อนได้ใช้ความสังเกตและการประสบการณ์ของการใช้ยาสมุนไพรที่ได้จากธรรมชาติ  โดย
อาศัยการลองผิดลองถูกและก็ใช้เวลานานในการคอยสังเกต เมื่อใช้สมุนไพรชนิดใดได้ผลและไม่ได้ผล 
ก็ศึกษาหาความรู้ไปเรื่อย ๆ จึงท าให้ทราบว่าต้นไม้ชนิดใดที่เป็นยาได้ และพืชชนิดไหนที่มีสรรพคุณ
อย่างไร เมื่อเอามารับประทานแล้วผลจะเกิดขึ้นตามมาอย่างไร เพราะสาเหตุนี้พืชสมุนไพรจึงเป็นยา
รักษาโรคเป็นยาบ ารุงก าลังบ ารุงร่างกายเราได้อย่างวิเศษ ยา หมายถึงสิ่งที่ให้หรือป้องกันโรค หรือ
บ ารุงร่างกาย”  
 “สมุนไพรเป็นทั้งอาหารเสริมสุขภาพทั้งเป็นยาป้องกันโรค และรักษาโรคภัยไข้เจ็บมาตั้งแต่
สมัยอดีตกาลจนกระทั่งถึงสมัยปัจจุบัน เนื่องจากหาได้ง่ายราคาถูก และมีประสิทธิภาพดี โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเขตชนบทหรือในท้องที่ทุรกันดาร มีการใช้สมุนไพรเป็นยากันอย่างกว้างขวาง แม้แต่ในเขต
เมืองก็ยังคงมีการใช้สมุนไพรเป็นยาเช่นกัน ซึ่งมีการใช้สมุนไพรโดยตรงหรือจะมีการใช้สมุนไพรเป็น
วัตถุดิบเบื้องต้นในการสกัดเคมีต่างๆ เพ่ือใช้ในการผลิตยาแผนปัจจุบันต่อไป” 
  ๒) สมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
  ในการรักษาโรคต่าง ๆ ด้วยยาสมุนไพรนานาชนิดนั้น พระองค์ยังทรงอนุญาตให้ใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้บดยาและปรุงยาพร้อมทั้งหลักการเก็บรักษายาต่าง ๆ ควบคู่กันไปท่ีปรากฏในพระ
วินัยปิฎก หมวดเภสัชขันธกะ คือ สากและส าหรับใช้ต ายาหรือบดยาพร้อมทั้งเครื่องร่อนยาผงและผ้า
ร่อนยา กรักส าหรับเก็บยาตา ไม้ป้ายตา ภาชนะที่ใช้เก็บไม้ยาตากล้องที่ใช้นัตถุ์ยา กล้องสูดควัน ฝา
ปิดกล้องสูดควัน ที่ท าด้วยงาด้วยเขา ท าด้วยกระดูก ท าด้วยไม้อ้อ ท าด้วยไม้ไผ่ และท าด้วยไม้ท าด้วย
ยางไม้ ท าด้วยสิ่งที่เป็นโลหะ ท าด้วยเปลือกสังข์ ลักจั่นที่ท าด้วยโลหะ ท าด้วยไม้และลักจั่นที่ท าด้วย
โลหะ ท าด้วยผลไม้และท าด้วยไม้เหล่านี้ท าใส่น้ าต้มไม้ชนิดต่าง ๆ เมื่อภิกษุอาพาธใช้อาบหรือแช่เพ่ือ
รักษาโรคลม ทั้งนี้ยังใช้เขาสัตว์ส าหรับใช้กรอกเพ่ือระบายโลหิตออก  การใช้กระจกและภาชนะ 
ส าหรับใช้ตรวจดูแผลบนใบหน้า ผ้ารัดเข่า ไม้แคะหูพร้อมทั้งของที่ใช้ห่อ ไม้บังเวียน และกัปปิยภูมิ 
  ๓) ประเภทของสมุนไพร 
  ยาสมุนไพร นับว่าเป็นยาที่ส าคัญส าหรับน ามารักษาโรคต่าง ๆ ได้มากมายโดยเฉพาะพืช
สมุนไพร ที่เกิดอยู่ตามป่าทั้งหลายการน าเอาพืชสมุนไพรมาเป็นส่วนประกอบของยารักษาโรคนั้น  
ได้รับการอนุญาตให้ใช้รักษาความเจ็บไข้ โดยมีพระราชบัญญัติยาพุทธศักราช ๒๕๒๒ ปรากฏออกมา 
อันมีความหมายถึงยาที่ได้มาจากพืช สัตว์ และแร่ธาตุต่าง ๆ ซึ่งยังมิได้ผสมปรุงหรือท าการแปรสภาพ 
เป็นต้นว่า ส่วนของราก หัว เปลือกล าต้น ดอก ใบ เมล็ด ผล 
  ในส่วนใดส่วนหนึ่งที่จะท าเป็นยารักษาโรคได้กล่าวไว้ในหนังสือเภสัชกรรมไทยรวม
สมุนไพรว่าผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณทั่วไปสาขาเภสัชกรรมจะต้องศึกษาในหลักใหญ่  ๔ 
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ประการซึ่งเป็นหลักวิชาที่ส าคัญที่สุดของเภสัชกรรมไทยที่จะเว้นเสียมิได้เรียกว่า  รู้ในหลักเภสัช ๔ 
ดังนี้ 
  ๑) เภสัชวัตถุ คือ ต้องรู้จักวัตถุธาตุนานาชนิดที่จะน ามาใช้เป็นยารักษาโรค 
  ๒) สรรพคุณเภสัช คือ ต้องรู้จักรสและสรรพคุณของยาและวัตถุธาตุที่จะน ามาใช้ปรุงเป็น
ยารักษาโรค 
  ๓) คณาเภสัช คือ ต้องรู้จักพิกัดยาคือตัวยาหลายสิ่งหลายอย่างที่โบราณาจารย์ น ามาจัด
ไว้เป็นหมวดหมู่ รวมเรียกเป็นชื่อเดียว 
  ๔) เภสัชกรรม คือต้องรู้จักการปรุงยาตามวิธีกรรมแผนโบราณตลอดจนรู้จักมาตราชั่ง 
ตวง วัด ของไทยและสากล” การรู้จักตัวยานั้น คือรู้จัก รูป สีกลิ่น และรส ของตัวยานั้น ๆ ดังมีชื่อ
เรียกตามประเภทต่าง ๆ ที่แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ 
  ส่วนประกอบของยาสมุนไพรนั้นก่อนที่จะน ามาท าเป็นยารักษาโรคหรือที่เรียกว่าเภสัช
วัตถุธาตุต่าง ๆ ที่น ามาใช้ท ายาเพ่ือรักษาโรคและอาการไข้ต่าง ๆ ซึ่งประกอบไปด้วยพฤกษชาติต่าง ๆ 
สัตว์นานาชนิดและแร่ธาตุที่ยังมิได้แปรสภาพหรือผ่านการปรุงแต่งหรือท าการเพ่ิมเติมตามขั้นตอนของ
หลักการในวิธีประกอบเป็นยา   
 ยาสมุนไพรที่ได้จากพืชพันธุ์ไม้ต่างๆ ได้แก่ไม้ยืนต้น ประเภทไม้เถา ไม้เครือ จ าพวกผัก 
หญ้า หว่าน พืชพรรณไม้เหล่านี้ก่อนที่จะน ามาใช้ปรุงเป็นยาเพ่ือการรักษาโรคต่างต่างได้นั้นจะต้อง
รู้จักเสียก่อนว่าต้นไม้แต่ละต้นหรือแต่ละชนิด จะเอาส่วนใดมาปรุงเป็นยาหรือท ายาต้องรู้ให้แน่ชัดเพ่ือ
มิให้ผิดพลาดได ้
  สัตว์ที่เกิดมาตามธรรมชาตินานาชนิดหมอยาสมุนไพรโบราณได้น าเอาส่วนต่างๆ  ของ
ร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์ ซึ่งจัดเป็นประเภทที่เรียกว่าสัตว์วัตถุ หมอยาสมุนไพรโบราณท่าน
เป็นนักสังเกต และรู้จักส่วนที่จะน ามาใช้ท าเป็นยา เช่น เอาหนัง (หนังช้าง) เอากระดูก เอาขน (ขน
เม่น) เอาเขา เอานอ (นอแรด) เอางา (งาช้าง) เอาเคี้ยว (เคี้ยวหมู,เสือ,หมี,จระเข้,) เอาตัว เอากลีบ 
(เกล็ดลิ่น) เอาดี(ดีงู,หมี) เอาน้ ามัน เอาเลือดเอามูล (ขี้) เอาเดือย (เดือยไก่ป่า) มี ๓ คือ สัตว์ที่อาศัย
อยู่บนบก หากินบนบก ซึ่งหมอยาสมุนไพรท่านน าเอาส่วนต่าง ๆ มาท าเป็นยารักษาโรค 
  ได้แก่แร่ธาตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือสิ่งที่ประกอบขึ้นจากแร่ธาตุที่ท่าน
น ามาใช้เป็นยารักษาโรค และต้องรู้จักธาตุวัตถุนั้น ๆ ว่ามีรูปลักษณะ สี กลิ่น รสและชื่ออย่างไร 
  สรรพคุณของสมุนไพรในทางเภสัช คือ การรู้จักสรรพคุณตัวยา คือพืชวัตถุสัตว์วัตถุ และ
ธาตุวัตถุ ว่าแต่ละชนิดจะมีสรรพคุณในการน ามาใช้รักษาโรคและใช้ในลักษณะอย่างไร  สิ่งส าคัญการ
จะน ายาสมุนไพรมาใช้รักษาโรคนั้นจะต้องเรียนรู้ถึงรสของยาก่อน  เพราะเป็นสิ่งส าคัญเนื่องจากรส
ของยาจะบ่งบอกถึงสรรพคุณของยาสมุนไพรแต่ละชนิดนั้น ๆ หมอยาสมุนไพรโบราณท่านถือเป็นสิ่ง
ส าคัญมาก เพราะมีความจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้ถึงรสของยาเพ่ือให้รู้สรรพคุณยา 
  ผู้ที่จะประกอบยาสมุนไพรหรือเป็นหมอยาสมุนไพร เพ่ือจะน าเอายาเหล่านั้นมารักษาโรค
ได้ก็ต้องศึกษาในหลักการใหญ่ ๆ ของยาสมุนไพร ซึ่งมีหลักที่จะศึกษาอยู่ถึง ๔ประการที่เป็นหลัก
วิชาการส าคัญท่ีสุดของเภสัชกรรม ซึ่งหมอจะต้องศึกษาให้เข้าใจ 
 สมุฏฐานของโรคดังที่กล่าวมาแล้วก็จะก าหนดเครื่องสมุนไพรปรุงประกอบยาขึ้นมาซึ่ง
ประกอบด้วยเครื่องปรุงที่เป็นตัวยาหลักในการใช้บ าบัดรักษาอาการป่วยไข้เครื่องปรุงที่จะช่วยเสริม
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เพ่ิมการออกฤทธิ์ (รวมถึงน้ ากระสายยาต่าง ๆ ที่ใช้ในการปรุงยา) เครื่องปรุงที่ใช้แต่งรสแต่งกลิ่น โดย
ต้องค านึงถึง ส่วนต่าง ๆ ที่น ามาใช้ให้เกื้อกูลกันไม่มีพิษต่อกัน น าส่วนต่าง ๆ มาใช้อย่างถูกต้อง ตาม
ปริมาณ และขนาดในแต่ละต ารับเนื่องจากการพิจารณาใช้เครื่องปรุงสิ่งใดมาประกอบการปรุงยาอาจ
มีวิธีการใช้ที่แตกต่างกัน  โดยทั่วไปหลักในการพิจารณาตัวยาว่าต ารับใดให้ใช้ส่วนใดนั้นในทาง
การแพทย์แผนไทยก าหนดให้พืชใช้ ทั้งเปลือก ราก ดอก ใบ ต้นหรือทั้ง ๕ ส่วน สัตว์ใช้ได้ทั้งกระดูก 
หนัง ขน ดี และอ่ืน ๆ ส่วนธาตุที่น ามาใช้ มีใช้ทั้งที่ต้องแปรสภาพ หรือ สะตุ กับการน ามาใช้โดยตรง 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความรู้ และประสบการณ์ของหมอยาแต่ละบุคคลจะเป็นผู้ก าหนด เช่นการใช้พืชจะใช้
สดหรือแห้ง อ่อนหรือแก่ สรรพคุณก็จะแตกต่างกันออกไป บางอย่างมีความเป็นพิษ ก็ต้องขจัดความ
เป็นพิษให้หมดไป เช่น เมล็ดสลอด ยางสลัดได ชะมดเช็ด ซึ่งในการแปรสภาพวัตถุเครื่องปรุงประกอบ
สมุนไพรก่อนน ามาใช้ ผู้เป็นหมอยาต้องมีความเชี่ยวชาญรอบรู้เป็นอย่างมากจึงสามารถก าหนดต ารับ
ยาขึ้นใช้ อย่างได้ผลดีมีประสิทธิภาพ 
 วิธีการปรุงยาตามต ารับแพทย์ประกอยขึ้นด้วยส่วนของพรรณพืชต่าง ๆ และส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ และแร่ธาตุ หลากหลายชนิดรวมขึ้นเป็นต ารับยาในแต่ละขนาน ส าหรับบ าบัดรักษาโรคแต่
ละโรค โดยมีการจัดแบ่งหมวดหมู่เครื่องประกอบสมุนไพร หรือเครื่องที่ใช้เข้ายาไว้อย่างชัดเจนทั้งรูป 
รส ลักษณะ สรรพคุณ เวลาเก็บ วิธีใช้ เป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ธรรมชาติ 
 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
  ๔.๒.๑ สัมภาษณ์กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด ๓ คน ประกอบด้วย 
 ๑. การท ากายภาพบ าบัดตามหลักพระพุทธศาสนา คือการใช้ค าสอนของพระพุทธศาสนา
เพ่ือช่วยในการรักษาอาการป่วยทางใจ ให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับอาการป่วยทางกาย๘ การฝึกสมาธิ 
ขณะบ าบัดต้องมีสมาธิ พิจารณาในความเป็นไปของร่างกาย การใช้หลักสายกลาง ปฏิบัติแต่พอดี ไม่
หักโหมจนเกินไป๙ มีการก าหนดลมหายใจขณะฝึก ยึด เหยียดกล้ามเนื้อ ให้มีสมาธิ เพ่ือให้กล้ามเนื้อ
ผ่อนคลาย และ ยึด เหยียดได้มากข้ึน๑๐ 
 ๒. มีหลักธรรม ที่น ามาใช้สนับสนุนการบ าบัดรักษาโรค หรือฟ้ืนฟูผู้ป่วยไข้ ได้แก่ ใช้หลัก
ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพื่ออธิบายธรรมชาติของร่างกายที่มีวันเสื่อมสลาย เมื่อผู้ป่วยเข้าใจ
ธรรมชาติร่างกาย ความวิตกกังวลกับโรคทางกายจะลดน้อยลง และมองเป็นเรื่องธรรมดา๑๑ คือการ

                                                           

 ๘ สัมภาษณ์ นายฐิติพงษ์ แสงสว่าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๙ สัมภาษณ์ นางสาวชุติกาญจน์  เมืองช้าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาล
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๑๐ สัมภาษณ์ นางสาวพรรณี วิญญกูล “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๑๑ สัมภาษณ์ นางสาวชุติกาญจน์  เมืองช้าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาล
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



 
 

๑๐๕ 
 

ภาวนาจิตใจในการรักษา ไม่ยึดติดกับสิ่งที่เกิดขึ้น๑๒ การเดินทางสายกลาง มีธรรมชาติบ าบัด คือการ
ให้ธรรมะบ าบัด อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ และไตรลักษณ์ เป็นต้น๑๓ 
 ๓. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เป็น “ธรรมโอสถ” มีแนวทางท าได้ได้แก่ สอดแทรกไป
ช่วง ซักประวัติ และขั้นตอนการรักษาผู้ป่วย ช่วงนี้เราจะมีเวลาพูดคุยกับผู้ป่วยได้มาก แลกเปลี่ยน
ทัศนคติ เป็นโอกาสให้เราได้ธรรมโอสถกับผู้ป่วย๑๔ การพูดเรื่องหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา กับ
ผู้ป่วยที่มีความวิตกกังวลกับโรคที่ตนเองก าลังได้เจอ เพ่ือให้ความสงบ๑๕ การใช้อิทธิบาท ๔ ให้เห็น
เหตุ แห่ง การเกิดโรค และการรักษาโรค โดยการใช้สมาธิบ าบัด เพ่ือการเยียวยา โดยให้ผู้ป่วยฝึก
สมาธิเพ่ือให้ได้สารเยียวยาสุขภาพ บรรเทาปวด ลดโรค ใช้ได้ดีกับโรคเรื้อรัง เช่น ความดันโลหิตสูง๑๖ 
 ๔. ใช้หลักธรรมโอสถ เพ่ือบ าบัดรักษาผู้ป่วย มากน้อย ได้แก่ ผู้ป่วยที่มารับบริการมี
จ านวนมากและถูกจ ากัดด้วยเวลา เลยไม่ได้มีโอกาสได้ใช้๑๗ การพูดคุยสื่อสารเพ่ือให้ผู้ป่วยปล่อยว่าง
จากความวิตกกังวลจากปัญหาต่างๆ และโรคต่างๆ๑๘ การปล่อยวาง ท าให้เกิดการผ่อนคลาย ได้สาร
สุข ท าให้สุขภาพกายและจิตดีขึ้น๑๙ 
 ๕. การบ าบัดรักษาด้วยธรรมโอสถ มีผลดี/มากน้อย ได้แก่ มีผลดีมาก หากผู้ป่วยสามารถ
ปฏิบัติตามได้ จะส่งผลให้โรคทางใจของผู้ป่วยดีขึ้น เมื่อจิตใจดีขึ้น โรคทางกายก็จะดีขึ้นตาม๒๐  
เนื่องจากการรักษาทางใจท าให้ผู้ป่วยมีทัศนคติดีขึ้น การคิดจะคิดในทางบวกมากข้ึน๒๑  
 ๔.๒.๒ รูปแบบกระบวนการกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพรของวัดลาดเป้ง 
 ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบกระบวนการกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพร ในการรักษาโรคของ
วัดลาดเป้ง ผู้วิจัยจัดกรอบในการวิจัยเพื่อง่ายต่อการวิจัยดังนี้ 
                                                           

 ๑๒ สัมภาษณ์ นายฐิติพงษ์ แสงสว่าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ นางสาวพรรณี วิญญกูล “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ นางสาวชุติกาญจน์  เมืองช้าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาล
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ นายฐิติพงษ์ แสงสว่าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ นางสาวพรรณี วิญญกูล “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๑๗ สัมภาษณ์ นางสาวชุติกาญจน์  เมืองช้าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาล
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ นายฐิติพงษ์ แสงสว่าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๑๙ สัมภาษณ์ นางสาวพรรณี วิญญกูล “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ นางสาวชุติกาญจน์  เมืองช้าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาล
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ นายฐิติพงษ์ แสงสว่าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



 
 

๑๐๖ 
 

 ๑)ประวัติย่อของวัดลาดเป้ง 
 ที่ตั้ง เลขที่ ๘๘ หมู่ที่ ๓ ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม มีเนื้อที่ 

๒๔ ไร่ ๒ งาน เป็นที่ก่อสร้างวัดขึ้นในช่วงสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ไม่ปรากฏหลักฐานแน่นอนว่า
ใครเป็นผู้สร้างและในการสร้างวัดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันด าเนินการบูรณปฏิสังขรณ์โดยอาศัยศรัทธา
ประชาชนในเขตพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสงครามและใกล้เคียงประชาชนในพื้นที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ท าสวนน้ าตาลมะพร้าว 
 สมัยหลวงพ่อพระครูถาวรสมุทรสาร (หลวงพ่อโหนด) ศักดิ์สิทธิ์เป็นประธานในการสร้างอุ
โบสถ์ สิ้นค่าใช้จ่ายประมาณ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทเศษ และขอรับพระราชทานวิสุงคามสีมาปิดทองฝัง
ลูกนิมิต เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๒ สมัยต่อมา พระครูศรีสมุทรวงศ์ (สรรญเสริญ จันทร์คง) ได้มีการสร้างกุฎี
ทรงไทย ๒ ชั้น จ านวน ๓ หลัง โรงเรียนพระปิริยติธรรม ศาลาบ าเพ็ญกุศลและบูรณปฏิสังขรณ์อุโบสถ์
วัดลาดเป้งเป็นต้น๒๒ 
 ๒) ประวัติล าดับเจ้าอาวาส  
 พ.ศ. ๒๕๓๕ ถึงปัจจุบันพระสมุห์ไพศาล ธนปุญโญ ไพศาลแสงทองซึ่งต่อได้รับพระราช 
ทานสมณะศักดิ์ที่ พระครูพิศาลสมุทรกิจ เป็นเจ้าอาวาส และเจ้าคณะต าบลลาดใหญ่ เขต ๒ ได้มีการ
บูรณปฏิสังขรณ์ศาลาการเปรียญ ศาลาบ าเพ็ญกุศล โรงครัว อุโบสถ์ เพิ่มเติมจนส าเร็จ สิ้นงบประมาณ 
๗,๐๐๐,๐๐๐๐ บาท และได้จัดสร้างถาวรวัตถุเพ่ิมเติมดังนี้ 
 (๑) สร้างศาลาเอนกประสงค์ งบประมาณ ๑๘,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
 (๒) สร้างอาคารเรียนหลวงพ่อโหนด ศักดิ์สิทธิ์ สูง ๒ ชั้นพร้อมห้องน้ า ห้องส้วม โรงจอด
รถ มอบให้กับทางโรงเรียนวัดลาดเป้ง สิ้นงบประมาณ ๒,๕๐๐,๐๐๐ บาท 
 (๓) สร้างรั้ววัดคอนกรีตเสริมแสตนเลส งบประมาณ ๖๐๐,๐๐๐ บาท 
 (๔) สร้างวิหารหลวงพ่อโหนด ศักดิ์สิทธิ์ งบประมาณ ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
 (๕) สร้างถนนคอนกรีตเสริมเหล็กรอบวัด งบประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ บาท 
 (๖) สร้างศาลาบ าเพ็ญกุศล ๒ อาคาร โรงครัว และห้องน้ า ห้องสุขา สิ้นงบประมาณ 
๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
 (๗) ปรับพื้นถมดินลูกรังรอบบริเวณวัด งบประมาณ ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
 (๘) ประสานกับกรมโยธาธิการสร้างเขื่อนหน้าวัด งบประมาณ ๗,๖๐๐,๐๐๐ บาท 
 (๙) ประสานกับ อบจ. สมุทรสงคราม สร้างเขื่อนรอบบ่อเลี้ยงปลา ความยาวรวมทั้งสิ้น 
๓๕๐ เมตร งบประมาณ ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท  
 (๑๐) จัดท าห้องอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่ดีโดยขอรับงบประมาณสนับสนุนสร้างห้องอบ
สมุนไพร จากองค์การบริหารส่วนต าบลนางตะเคียน จ านวนเงิน ๒๘๐,๐๐๐ กว่าบาท 
 ไวยาวัจการในอดีต นายละมูล คงสินธิ์, นายย้อย ช้างหิน, นายทอง สมบูรณ์, นายกรานต์ 
เสมอจิต, นายวงษ์ ธาราธร, นายบุญ ทองสุข, นายแก้ว แตงเรือง และนายเกลี้ยง บุตรนก 
 ไวยาวัจกรในปัจจุบันอาจารย์ชวลิต หุ่นศิริ, นายบุญมี เกรียท่าทราย, นายมนูญ บูรณสิงห์,
นายวีระ เทศปัญ, นายสมชสย เต็มเปี่ยม และนายชัยรัตน เกตุมีชัย 
                                                           

 ๒๒ อัดส านวน วัดลาดเป้ง เลขที่ ๘๘ หมู่ที่ ๓ ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, 
วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๐๗ 
 

 ๓) รูปแบบและขั้นตอนกรรมวิธีการท าสมุนไพร ของวัดลาดเป้ง 
 (๑) ขั้นตอนการจัดหา เป็นเป็น ๓ ส่วนหลักๆ ดังนี้ 
  ๑.๑ ยาสมุนไพรที่หาได้จากชุมชน อย่างเช่น กระเพา ใบมะกรูด ใบโหรพา ข่าขิง 
มะนาว สมุนไพรพื้นบ้านทั้งหลาย 
  ๑.๒ ยาสมุนไพรในที่ไกล ตัวยาก าลัง และสมุนไพรหายากท้ังหลาย เช่น ก าลังเสือโคร่ง 
ก าลังช้างสาร ม้ากระทืบโรง เถาว์เอ็นอ่อน เถาวัลเลือด กลีบแรด เป็นต้น 
  ๑.๓ ยาสมุนไพรที่ต้องสั่งจากร้านขายยา ทั่งยาสด และยาแห้ง เช่น เมล็ดผักชี ม่วน
พระอินทร์ เกสรทั้ง ๕ เป็นต้น 
 (๒) ขั้นตอนการปรุงยา 
 คือ การน ายาตามข้ันตอนแรกทั้งหมด น ามาท าความสะอาดและบดอย่างละเอียด จัดปรุง 
ยาทั้งหมดเข้าด้วยกันตามสูตรยา 
 (๓) ขั้นตอนการสวดเสก เจริญพระพุทธมนต์ เพ่ือเป็นธรรมะโอสถ 
 คือ การน ายาสมุนไพร ที่จัดปรุงใส่ถุงบรรจุพร้อมแล้ว ก่อนจะน ายาไปสู่ห้องอบสมุนไพร 
จะน ามาเสก สวด เจริญพระพุทธมนต์บทสวดต่างๆ ตามโบราณคาถา อาทิเช่นธรรมจักกัปปวัตนะสูตร 
บทสวดพระปริตร คาถาเสริมมงคล สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา โดยพระสงฆ์ สามเณรของทางวัด ซึ่งจะ 
สวดกันทุกวันเสาร์ ทุกสัปดาห์ 
 (๔) ขั้นตอนการน าไปรักษา 
 โดยทางวัดจะจัดเตรียมหม้อต้มสมุนไพรขนาดใหญ่ ไว้อย่างเป็นมาตรฐาน ทางระบบท่อ 
เพ่ือล าเลียงสมุนไพรไอน้ าที่ได้จากการต้มยาจากหม้อต้มขนาดใหญ่ ล าเลียงไปสู่ห้องอบสมุนไพร ที่
แบ่งเอาไว้ ทั้งห้องผู้ชาย และห้องผู้หญิง โดยให้ผู้บ าบัดทุกคน ได้รับตัวยาจากการอบโดยเท่าเทียมกัน 
และน ายาส่วนหนึ่งใส่หม้อต้มไว้ เพ่ือให้ผู้บ าบัดทุกท่าน สามารถดื่มสมุนไพร ในการรักษาได้เลย๒๓ 
 ตารางท่ี ๔.๒.๒  สมุนไพรส าหรับอบตัว เรียงตามล าดับความส าคัญ พร้อมอัตราส่วน
การใช้ของวัดลาดเป้ง 
 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร 
อัตราส่วน 
สด แห้ง 

๑ กระพุ้งหมาบ้า ๙ กก.  
๒ ก าแพง ๗ ช้ัน ๑๕๐ ลูก  
๓ ชะลูด ๒ กก.  
๔ ย่านางแดง ๓๐ กก.  
๕ โป่งฟ้า ๕ กก.  
๖ ฮ่อ  ๐.๕ กก. 
๗ กลีบแรด ๕ กก.  
๘ ช้างสาร ๕ กก.  

                                                           

 ๒๓ อัดส านวน วัดลาดเป้ง เลขท่ี ๘๘ หมู่ที่ ๓ ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, 
วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๐๘ 
 

๙ ก าลังหมูป่า ๒ กก.  
๑๐ ขมิ้นเถาว ์ ๒ ก า  
๑๑ เถาว์เลือด ๑ ก า  
๑๒ ม้ากระทืบโรง  ๒ ขีด 
๑๓ สาวหลง/ฤาษีสม  ๒ ขีด 
๑๔ หญ้าหนวดแมว  ๒ ขีด 
๑๕ หัวร้อยร ู  ๒ขีด 
๑๖ ก าลังเสือโคร่ง  ๓ ขีด 
๑๗ พลูแก่เขียว ๒ กก.  
๑๘ น้ านอง ๒ กก.  
๑๙ ฝาง  ๒ ขีด 
๒๐ แฝกหอม  ๒ ขีด 
๒๑ พริกพาน  ๒ ขีด 
๒๒ หญ้านางค า ๒ ขีด  ๒ ขีด 
๒๓ ดอกพิกุล  ๒ขีด 
๒๔ เสือน่ังร่ม ๒ ขีด  
๒๕ กฤษณา  ๒ ขีด 
๒๖ ว่านชักมดลูก ๐.๕ กก.  
๒๗ สะแกเวียน  ๒ ขีด 
๒๘ เถาว์สะค้าน  ๒ ขีด 
๒๙ เถาว์เอ็นอ่อน ๒ ขีด ๒ ขีด 
๓๐ กระพุ้งหมาบ้า/มะลิป่า  ๒ ขีด 
๓๑ ว่านพลุ ๒ ขีด  
๓๒ ฮ่อ ๒ ขีด  
๓๓ ช้างสาร  ๒ ขีด 
๓๔ อุ้มลูกดูหนัง   
๓๕ รางแดง   
๓๖ เถาว์วัลเหล็ก   
๓๗ คองูเห่า   
๓๘ ต้นเปล้า   
๓๙ เทพทาโร  ๒ ขีด 
๔๐ ลิปเพลา   
๔๑ ส้มเสี่ยว ๒ ขีด  
๔๒ ยอป่า   
๔๓ พญาย่า   

 
  (๕) พระสงฆ์ที่เป็นเจ้าของสถานที่กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผนโบราณ 
วัดลาดเป้ง ต าบลลาดใหญ่ ต าบล นางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครามจ านวน ๕ รูป 
ประกอบด้วย 



 
 

๑๐๙ 
 

 ๑. ทางวัดเอาใจใส่ต่อส่วนรวมทางชุมชน 
  พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า  เป็นจิตวิทยาเปิดกว้างให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม
มีส่วนในการขัดเกลาจิตใจพุทธบริษัท ด้วยธรรมโอสถ การเผยแพร่พุทธศาสนาดังค าสอนของพระพุทธ 
เจ้า มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ต่อผู้ป่วยไม่แตกต่างกัน กล่าวคือการแพทย์สมัยใหม่ซึ่งให้การรักษา
และพยาบาลผู้ป่วยทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ส่วนหลักอบรมทางศาสนามุ่งบ าบัดด้านจิตใจ  เพราะ
ความเจ็บไข้ทางร่างกายย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจและการเจ็บป่วยทางจิตใจย่อมส่งผลกระทบต่อ
ร่างกายได้เช่นเดียวกัน การดูแลรักษาผู้ป่วยจึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่เกี่ยวข้องกับจิตใจและร่างกาย
ประกอบกันโดยผ่านทางญาติพ่ีน้องหรือสมาชิกในครอบครัวของผู้ ป่วย รวมทั้งพระสงฆ์ที่ญาติพ่ีน้อง
หรือผู้ป่วยให้ความเคารพนับถือเพ่ือเป็นที่พึงทางจิตใจในสภาวะที่ เกิดการเจ็บป่วย ทุกข์ทรมาน
ในลกัษณะการเป็นก าลังใจในการต่อสู้โรคความเจ็บไข้ การยอมรับธรรมชาติของชีวิตตามหลักพระ 
พุทธศาสนาเป็นต้น๒๔ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า  ดีมาก ในการบริการ และพร้อมด้วยสถานที่
ที่สะอาดเรียบร้อย๒๕ 
 ๒. ทางวัดให้การอธิบายเรื่องโรค และแผนการรักษาต่อประชาชน 
 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า มีป้ายติดบอกข้ันตอน ประโยชน์ และข้อห้ามใน 
การอบสมุนไพร๒๖ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า  มีการประชาสัมพันธ์ โดยป้ายโฆษณา และ
การติดป้ายประกาศ๒๗ 
 ๓. สถานที่รักษามีความสะอาด สะดวกในการใช้บริการ 
 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาด  สะดวก ปลอดภัย  ควรแยกทางเข้าออก
ระหว่างหญิง ชาย๒๘ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า  สะอาดเรียบร้อย๒๙ 
 ๔. ห้องน้ าสะอาดเรียบร้อย 
 
 
                                                           

 ๒๔ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๒๕ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๒๗ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๒๙ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๑๐ 
 

 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาด ปลอดภัย๓๐ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า  สะอาดเรียบร้อย๓๑ 
 ๕. ทางวัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร โดยการประยุกต์หลักพุทธธรรม 
 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า เกณฑ์ที่ดีมาก ผู้ควบคุมมีใบประกอบโรคศิลป์
หรือไม่ มีการประชาสัมพันธ์ ความสามัคคี เปิดใจ เปิดกว้าง รับฟังความคิดเห็น ไตรลักษณ์เป็นกฎ
ส าคัญแห่งธรรมชาติ ซึ่งมีลักษณะ ๓ อย่าง คือ 
            ๑. อนิจจัง ความไม่เที่ยง 
            ๒. ทุกขัง ความทนอยู่ไม่ได ้
            ๓. อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน 
         ตามหลักพุทธธรรมเบื้องต้นที่ว่า สิ่งทั้งหลายเกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ มาประชุมกันเข้า 
หรือมีอยู่ในรูปของการรวมตัวเข้าด้วยกันของส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น มิใช่หมายความว่าเป็นการ
น าเอาส่วนประกอบที่เป็นชิ้น ๆ อัน ๆ อยู่แล้วมาประกอบเข้าด้วยกัน และเมื่อประกอบเข้าด้วยกัน
แล้วก็เกิดเป็นรูปเป็นร่างคุมกันอยู่เหมือนเมื่อเอาวัตถุต่าง ๆ มารวมกันเป็นเครื่องอุปกรณ์ต่าง ๆ ความ
จริงที่กล่าวว่าสิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันของส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น เป็นเพียงค ากล่าวเพ่ือ
เข้าใจง่าย ๆ ในเบื้องต้นเท่านั้น แท้จริงแล้วสิ่งทั้งหลายมีอยู่ในรูปของกระแส ส่วนประกอบแต่ละอย่าง 
ๆ ล้วนประกอบขึ้นจากส่วนประกอบอ่ืน ๆ ย่อยลงไป แต่ละอย่างไม่มีตัวตนของมันอิสระ ล้วนเกิดดับ
ต่อกันไปเรื่อง ไม่เที่ยงไม่คงที่กระแสนี้ไหลเวียนหรือด าเนินต่อไปอย่างที่ดูคล้ายกับรักษารูปแนวและ
ลักษณะทั่วไปไว้ได้อย่างค่อยเป็นไป ก็เพราะส่วนประกอบทั้งหลายมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยซึ่งกัน
และกันเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันอย่างหนึ่ง และเพราะส่วนประกอบเหล่านั้นแต่ละอย่างล้วนไม่มี
ตัวตนของมันเอง และไม่เที่ยงแท้คงที่อย่างหนึ่งความเป็นไปต่างๆทั้งหมดนี้เป็นไปตามธรรมชาติอาศัย
ความสัมพันธ์และความเป็นปัจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งทั้งหลายเอง ไม่มีตัวการอย่างอ่ืนที่นอกเหนือ
ออกไปในฐานะผู้สร้างหรือผู้บันดาล จึงเรียกเพ่ือเข้าใจง่าย ๆ ว่าเป็นกฎธรรมชาติมีหลักธรรมใหญ่อยู่ 
๒ หมวดที่ถือได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ์แลปฏิจจสมุปบาท 
ความจริงธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้ถือได้ว่าเป็นกฎเดียวกัน แต่แสดงในคนละแง่หรือคนละแนว เพื่อมองเห็น
ความจริงอย่างเดียวกัน คือ ไตรลักษณ์ มุ่งแสดงลักษณืของสิ่งทั้งหลายซึ่งปรากฏให้เห็นว่าเป็นอย่าง
นั้น ในเมื่อสิ่งเหล่านั้นเป็นไป่โดยอาการที่สัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ส่วนหลักปฏิจจสมุปบาทก็มุ่งแสดงถึงอาการที่สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธ์เนื่อง
อาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันเป็นกระแส จนมองเห็นลักษณ์ได้ว่าเป็นไตรลักษณ์ 
 หลักสังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี 
เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคล
อ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็น
                                                           

 ๓๐ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๓๑ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๑๑ 
 

แก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรังยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่
สามารถจะน าติดตัวเอาไปได ้
 ๒. ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูด
หยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญ
กับการพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการ
ที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี ้
 เว้นจากการพูดเท็จ 
 เว้นจากการพูดส่อเสียด 
 เว้นจากการพูดค าหยาบ 
 เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
 ๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
 ๔. สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย 
คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และ
ไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย๓๒ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า  การรักษาโรคเป็นไปตามหลักเกณฑ์ในเรื่อง
ของสมุนไพรไทย และเป็นไปตามหลักธรรมในเรื่องของสุขภาพจิต๓๓  
 ๖. การบริการของวัดมีผลต่อการเป็นผู้น าของชุมชน 
 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า มีผล หน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) 
มีการสนับสนุนงบประมาณ๓๔ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า  ดึงดูใจ และประทับใจ ในการมาใช้บริการ๓๕ 
 ๗. การบริการของวัดมีความสามัคคีของคนในชุมชนและคนนอกชุมชน 
 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า มีความรักการสามัคคีดี ผู้มาใช้บริการ ต่างคนก็
ได้มาพบปะพูดคุยกันในเรื่องการอบสมุนไพร ได้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับโรคที่เป็น ตัวอย่าง ภูมิแพ้ ไซนัส 
หอบหืด อัมพฤต อัมพาธ พอได้มาอบสมุนไพร ก็มีอาการดีข้ึน มีการสนทนาธรรม๓๖ 
 

                                                           

 ๓๒ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๓๓ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๓๔ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๓๕ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๓๖ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   



 
 

๑๑๒ 
 

 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า  มีการให้ความร่วมมือดีในส่วนของพระภิกษุ
สงฆ์ และประชาชนในเขตชุมชน ต่างก็มาใช้บริการ และช่วยกันพัฒนาให้โครงการนี้ยังคงอยู่ เพื่อการ
รักษาสืบไป๓๗  
 ๘. การรักษาโรคด้วยสมุนไพรของวัด 
 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ผลดีมาก สมุนไพรมีหลากหลายชนิด๓๘ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า ให้ผลดีเป็นที่น่าประทับใจ๓๙ 
 ๙. ค่ารักษาพยาบาลในแต่ละครั้งท่านคิดว่า อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม 
 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า แล้วแต่ศรัทธา ในการร่วมบริจาคท าบุญ๔๐ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า ทางวัดไม่ได้ก าหนดราคาใดๆ แล้วแต่จะ
บริจาคตามก าลังทรัพย์๔๑ 
 ๑๐. ทางวัดได้ให้ก าลังใจผู้ป่วย และญาติธรรม 
 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า มีการสวดมนต์ ให้อยู่กับโรคหรือความเจ็บป่วย
ด้วยความสุข ไม่ต้องกังวล๔๒ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า ในระดับท่ีดีมาก๔๓ 
 ๑๑. ท่านมีความศรัทธาเชื่อม่ันต่อการรักษาของทางวัด 
 พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ให้สัมภาษณ์ว่า มีความศรัทธา ในสมัยพุทธกาล หมอชีวกได้
ถวายการรักษาพระพุทธเจ้าอีกครั้งหนึ่ง เมื่อพระพุทธองค์ถูกพระเทวทัตรอบท าร้าย กลิ้งหินบนยอด
เขาคิชฌกูฏหมายจะให้ทับพระองค์ให้สิ้นพระชนม์ แต่ก็ท าได้แค่ท าให้พระบาทของพระพุทธองค์มี
พระโลหิตห้อเท่านั้นหมอชีวกได้ถวายการรักษาที่สวนมะม่วงนั้น หมอชีวกตลอดชีวิตท่านยุ่งอยู่กับการ
รักษาโรคคนทั้งเมืองไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม แต่ท่านก็เป็นพระโสดาบัน ได้ใช้วิชาความรู้ที่เล่าเรียนมา
บ าเพ็ญประโยชน์แก่ชนหมู่มาก ช่วยเหลือผู้เจ็บไข้ไม่เลือกยากดีมีจน จนได้รับยกย่องจากพระพุทธ
องค์ว่าเป็นเอตทัคคะในด้านเป็นที่รักของปวงชน คนเช่นนี้ชื่อว่าไม่เสียชาติเกิดโดยแท้ และเราควรเอา
เยี่ยงอย่างเป็นอย่างยิ่ง 

                                                           

 ๓๗ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๓๘ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๓๙ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๐ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๔๑ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๔๓ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๑๓ 
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
 ๑. แยกห้องพระภิกษุ สามเณร ฆราวาสหญิง ฆราวาส ชาย สร้างห้องอบสมุนไพรเพิ่ม 
 ๒. เพ่ิมการนวดแผนไทย 
 ๓. ของที่ระลึก เช่น ยาดม ยาอม ยาหม่อง ที่เป็นผลิตภัณฑ์ OTOP  ของทางวัดลาด
เป้ง๔๔ 
 พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร ให้สัมภาษณ์ว่า มีความศรัทธาเป็นอย่างมาก๔๕ 
 ๑๒. การท ากายภาพบ าบัดตามหลักพระพุทธศาสนา 
 พระครูพิศาลสมุทรกิจ ให้สัมภาษณ์ว่า มีการตั้งเครื่องออกก าลังกาย ใช้ในสถานที่อบ
สมุนไพร ของทางวัด เมื่อผู้บ าบัดอบสมุนไพรในระหว่างนั้น ก็สามารถมาออกก าลังกายควบคู่กันไปได้ 
เพ่ือให้เกิดความแข็งแรง๔๖ 
 ๑๓. มีหลักธรรม ที่น ามาใช้สนับสนุนการบ าบัดรักษาโรค หรือฟื้นฟูผู้ป่วยไข้ 
 พระครูพิศาลสมุทรกิจให้สัมภาษณ์ว่าหลักธรรมที่ใช้ในการบ าบัดรักษาคือให้ผู้บ าบัดรักษา 
เข้าใจกฎแห่งไตรลักษณ์ หรือลักษณะความเป็นไปของสรรพชีวิตว่า มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 
เป็นธรรมดาของชีวิต เพ่ือให้จิตใจคลายความเครียดจากโรคร้ายที่ตนได้ประสบอยู่๔๗ 
 ๑๔. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เป็น “ธรรมโอสถ” มีแนวทางท าได้ 
 พระครูพิศาลสมุทรกิจ ให้สัมภาษณ์ว่า การน ายาที่สามารถหาได้ ตามแถวชุมชน และ
สมุนไพรที่ใช้เฉพาะโรค น ามาปรุงยา และส่วนหนึ่งน าไปรับประทาน และอีกส่วนหนึ่ง น ามาอบเพ่ือ
รักษาโรคต่างๆ๔๘   
 ๑๕. ใช้หลักธรรมโอสถ เพื่อบ าบัดรักษาผู้ป่วย 
 พระครูพิศาลสมุทรกิจ ให้สัมภาษณ์ว่า เมื่อผู้ป่วยมารักษา แต่ละท่านที่มาจะใช้ธรรมโอสถ 
โดยการใช้อ่านหนังสือธรรมะ และระหว่างที่พักการอบ แต่ละรอบทางวัดจะมีเครื่องส าหรับออกก าลัง
กาย เพ่ือให้ผู้มาบ าบัดได้ออกก าลังกาย เพ่ือความสมดุลของการอบสมุนไพร และกายภายนอกให้
แข็งแรง และให้ญาติโยมที่มาอบสมุนไพร ได้เดินรอบๆ วัดเพ่ือให้จิตใจ คลายจากความเครียด ปล่อย 
วาง มีธรรมะเสริมในจิตใจ๔๙ 
 
                                                           

 ๔๔ สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพ 
มหานคร, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๔๕ สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ พระครูพิศาลสมุทรกิจ เจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง เจ้าคณะต าบลลาดใหญ่ เขต ๒ ต าบลนาง 
ตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ พระครูพิศาลสมุทรกิจ เจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง เจ้าคณะต าบลลาดใหญ่ เขต ๒ ต าบลนาง 
ตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๘ สัมภาษณ์ พระครูพิศาลสมุทรกิจ เจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง เจ้าคณะต าบลลาดใหญ่ เขต ๒ ต าบลนาง 
ตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ พระครูพิศาลสมุทรกิจ เจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง เจ้าคณะต าบลลาดใหญ่ เขต ๒ ต าบลนาง 
ตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๑๔ 
 

 ๑๖. การบ าบัดรักษาด้วยธรรมโอสถ มีผลดี/มากน้อย 
 พระครูพิศาลสมุทรกิจ ให้สัมภาษณ์ว่า มีผลต่อด้านร่างกาย และจิตใจอย่างแท้จริง เพราะ
กายภายนอกจะแข็งแรงได้ ต้องเกิดจากจิตใจภายในที่แข็งแรง กายภายในเข้มแข็งได้เพราะธรรมะ 
ธรรมะที่ทางวัดมอบให้โดยอุบายนั้นคือเสียงสวดมนต์ ด้วยเหตุนี้ทางวัดจึงมีการท าวัตร วันละ ๔ เวลา 
และมีการจัดรายการธรรมะ ให้เวลาเย็นญาติโยมที่เข้าวัดมาได้รับธรรมะ โดยเท่าเทียมกัน๕๐ 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
  ๑๖.๑ แยกห้องพระภิกษุ สามเณร ฆราวาสหญิง ฆราวาส ชาย สร้างห้องอบสมุนไพรเพิ่ม 
  ๑๖.๒ เพ่ิมการนวดแผนไทย 
  ๑๖.๓ ของที่ระลึก เช่น ยาดม ยาอม ยาหม่อง ที่เป็นผลิตภัณฑ์ OTOP  ของทางวัดลาด
เป้ง 
  ส่วนใหญ่ ทุกอย่างดีพร้อม สถานที่ การบริการ เรื่องสมุนไพร ห้องน้ า 
 (๒) สัมภาษณ์กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการที่วัดลาดเป้ง ต าบลลาดใหญ่  ต าบลนาง
ตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ดังนี้ 
  ๑. ทางวัดเอาใจใส่ต่อส่วนรวมทางชุมชน 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า มีการจัดระบบการให้บริการที่เป็น
ระเบียบ  มีการบอกข้ันตอนในการอบสมุนไพร  พร้อมทั้งข้อห้าม และข้อแนะน าต่างๆ๕๑ 
  นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า ดีมาก ดูแลเอาใจใส่ดี มีการจัดระบบการให้บริการที่
เป็นระเบียบ  มีป้ายบอกขั้นตอนในการอบสมุนไพร  พร้อมทั้งข้อห้าม และข้อแนะน าต่างๆ๕๒ 
  นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า ดีมาก ดูแลเอาใจใส่ดี มีการจัดระบบการให้บริการที่เป็น
ระเบียบ  มีป้ายบอกขั้นตอนในการอบสมุนไพร  พร้อมทั้งข้อห้าม และข้อแนะน าต่างๆ๕๓ 
  ๒. ทางวัดให้การอธิบายเรื่องโรค และแผนการรักษาต่อประชาชน 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า มีป้ายติดบอก ขั้นตอน ประโยชน์ 
และข้อห้ามในการอบสมุนไพร๕๔ 
  นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า มีป้ายติดบอกขั้นตอน ประโยชน์ และข้อห้ามในการ
อบสมุนไพร๕๕ 

                                                           

 ๕๐ สัมภาษณ์ พระครูพิศาลสมุทรกิจ เจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง เจ้าคณะต าบลลาดใหญ่ เขต ๒ ต าบลนาง 
ตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๑ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑.  
 ๕๒ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๓ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๔ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
 ๕๕ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๑๕ 
 

  นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า เข่าชา มีป้ายติดบอกข้ันตอน ประโยชน์ และข้อห้ามใน
การอบสมุนไพร๕๖ 
  ๓. สถานที่รักษามีความสะอาด สะดวกในการใช้บริการ 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาด  สะดวก ปลอดภัย  แยกห้อง
หญิง ชาย๕๗ 
  นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาด  สะดวก ปลอดภัย๕๘ 
  นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาด  สะดวก ปลอดภัย๕๙ 
  ๔. ห้องน้ าสะอาดเรียบร้อย 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาด ปลอดภัย๖๐ 
  นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาด๖๑ 
  นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาด๖๒ 
  ๕. ทางวัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร โดยการประยุกต์หลักพุทธธรรม 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า เกณฑ์ท่ีดีมาก ในการพัฒนาจิตใจ
ก่อให้เกิดมีจิตใจที่เยือกเย็นปราศจากทุกข์ร้อนสามารถเป็นที่พ่ึงได้ของทั้งตนเองและผู้อ่ืน อริยสัจ ๔ 
หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ หลักค าสอนเรื่องอริยสัจ ๔ เป็นค าสอนที่ส าคัญที่สุดเรื่อง
หนึ่งของพระพุทธศาสนา ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 
              ๕.๑. ทุกข์  คือ ความจริงว่าด้วยทุกข์ คนทุกคนต่างก็เคยพบกับความทุกข์ หรือประสบ
ปัญหาบางอย่างมาแล้วทั้งนั้น เช่น นักเรียนที่สอบตกก็เป็นทุกข์ เศรษฐีที่หาเงินได้ยังไม่มากพอตามที่
ตนต้องการก็เป็นทุกข์ คนจนก็เป็นทุกข์ เพราะไม่มีสิ่งที่ตนต้องการ ซึ่งความทุกข์และปัญหาที่เกิดขึ้น
นั้นอาจมีได้ทุกขณะ ความจริงก็คือว่าความทุกข์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นเราจะต้องไม่ประมาท และ
พร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาทุกเรื่อง หน้าที่ต้องท าในทุกข์  คือ  การก าหนดรู้ในทุกข์ หรือปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นหมวดธรรมที่ว่าทุกข์    ได้แก่ ขันธ์ ๕   ในส่วนที่เป็นจิตและเจตสิก  
 ๕.๒. สมุทัย คือ  ความจริงว่าด้วยเหตุแห่งทุกข์ ความทุกข์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นกับคนนั้น
ย่อมเกิดจากสาเหตุบางอย่าง มิใช่เกิดขึ้นลอย ๆ ดังพุทธด ารัสว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี เพราะสิ่งนี้
เกิด สิ่งนั้นจึงเกิด   ตัวอย่างเช่นนี้ นักเรียนที่สอบตกอาจเป็นเพราะเกียจคร้านในการอ่านหนังสือ 
เศรษฐีที่หาเงินได้ยังไม่มากพอตามที่ตนต้องการ อาจเป็นเพราะมีความโลภจนเกินไปเป็นต้น ซึ่งสาเหตุ
                                                           

 ๕๖ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๗ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
 ๕๘ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๙ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๖๐ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
 ๖๑ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๖๒ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๑๖ 
 

ของความทุกข์นั้น คือความอยากที่ เกินพอดี ซึ่งเรียกว่า ตัณหา มี ๓ อย่างคือ   กามตัณหา   
ภวตัณหา  วิภวตัณหา 
 ๕.๓. นิโรธ คือ ความจริงว่าด้วยความดับทุกข์ กล่าวคือ ความทุกข์นั้นเมื่อเกิดได้ก็ดับได้ 
เมื่อความทุกข์เกิดจากสาเหตุ ถ้าเราดับสาเหตุนั้นเสีย ความทุกข์นั้นก็ย่อมดับไปด้วย ดังพุทธด ารัสว่า 
“เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนั้นก็ไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนั้นก็ดับ” ความทุกข์หรือปัญหาของคนเรานั้น เมื่อเกิด
แล้วก็จะไม่คงอยู่อย่างนั้นเป็นนิจนิรันดร์ แต่อยู่ในวิสัย ที่เราสามารถจะแก้ไขได้ไม่ช้าก็เร็ว ไม่มากก็
น้อย และอยู่ที่ว่ามีความตั้งใจจริงที่จะแก้ไขหรือไม่ 
 ๕.๔. มรรค คือข้อปฏิบัติ ให้ถึงความดับทุกข์ หรือหมดปัญหาต่างๆ โดยสิ้นเชิ งมี
องค์ประกอบ ๘ ประการ ได้แก่   
         ๑. เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) คือเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่เป็นจริง 
            ๒. ด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมากับความสุขทางกาย ไม่พยาบาทและ
ไม่คิดท าร้ายผู้อื่น 
             ๓. เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) คือ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่พูด
เพ้อเจ้อ 
          ๔. กระท าชอบ (สัมมากัมมันตะ) คือ ไม่ท าลายชีวิต ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดทางกาม 
          ๕. เลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมาอาชีวะ) คือ การท ามาหากินด้วยอาชีพที่สุจริต ไม่คดโกง ไม่
หลอกลวง ไม่ท ากิจการในสิ่งที่เป็นผลร้ายต่อคนทั่วไป 
 ๖. พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) คือความพยายามที่จะป้องกันมิให้ความชั่วเกิดขึ้น ความ
พยายามที่จะก าจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป ความพยายามที่จะสร้างความดีที่ยังไม่เกิดให้
เกิดข้ึนและความพยายามที่จะรักษาความดีที่เกิดข้ึนแล้วให้คงอยู่ตลอดไป 
 ๗. ระลึกชอบ (สัมมาสติ) ความหลงไม่ลืม รู้ตัวอยู่เสมอว่าก าลังเห็นสิ่งต่างๆตามที่เป็นจริง 
 ๘. ตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) คือ การที่สามารถตั้งจิตให้จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน 
 หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็น
เครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก สามารถน าไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับ
ครอบรัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความผาสุกในบ้านเมือง และประเทศชาตินั่นเอง
ประกอบด้วย  ทาน   ปิยวาจา  อัตถจริยา  สมานัตตตา หลักไตรลักษณ์  หรือกฎส าคัญแห่งธรรมชาติ 
ซึ่งเป็นสัจธรรมที่เป็นจริงตลอดมาและตลอดไป โดยสรรพสิ่งในโลกนี้ ย่อมมีลักษณะ ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๑. อนิจจัง ความไม่เที่ยง เกิดมาเป็นทารก เป็นเด็ก เป็นหนุ่มสาว วัยชราหรือสูงอายุ 
ตามล าดับ บางคนบุญน้อยอาจตายก่อนไม่ได้ตามนี้ก็มี ร่างกายสวยงาม เหี่ยวย่น ผมด า ผมหงอก ฟัน
ดี ก็กลายเป็นฟันโยกฟันหลุด ฟันหรอ และฟันหมด และมีฟันเทียม เป็นเรื่องธรรมดาของสังขาร 
 ๒. ทุกขัง ความทนทุกข์ เมื่อด ารงอยู่ก็พบกับสิ่งต่าง ๆ มากระทบ ท าให้สุขบ้าง ทุกข์บ้าง 
ถ้าเป็นสิ่งมีชีวิตก็จะพบความเจ็บป่วย ปวดหัว ตัวร้อน ปวดท้อง ปวดฟัน มีโรคภัยมาเบียนเบียน 
ต้องทนทุกข์ทรมาน เบาหวาน ความดัน ไมเกรน หน้ามืด ตาลาย สารพัดโรค 



 
 

๑๑๗ 
 

 ๓. อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน บังคับไม่ได้ อย่าแก่นะ อย่าตายนะ ร่างกายจงงามตลอดไป
นะ ไม่สามารถบังคับเหมือนหุ่นยนต์ที่เขาสร้างขึ้นมา ไม่มีใครบอกได้ว่า เจ้าร่างกาย จงอย่าเหี่ยวย่น 
อย่าอ้วน อย่าเป็นโอ่ง หรืออ่ึงยืนนะ บอกไม่ได้  “เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป”๖๓ 
 นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า เกณฑ์ที่ดีมาก ในการพัฒนาจิตใจก่อให้เกิดมีจิตใจที่
เยือกเย็นปราศจากทุกข์ร้อนสามารถเป็นที่พ่ึงได้ของทั้งตนเองและผู้อ่ืน โดยใช้หลักพรหมวิหาร ๔  
พรหมวิหาร คือ ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็นหลักธรรมส าหรับทุกคน เป็น
หลักธรรมประจ าใจที่จะช่วยให้เราด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ หลักธรรมนี้ได้แก่ เมตตา
ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี
อุเบกขา การรู้จักวางเฉย๖๔ 
 นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า เยอะ มีคุณภาพ โดยใช้หลักพรหมวิหาร ๔  เมตตา 
กรุณา  มุฑิตา อุเบกขา๖๕ 
 ๖. การบริการของวัดมีผลต่อการเป็นผู้น าของชุมชน 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า มีผล หน่วยงานองค์การบริหารส่วน
ต าบล (อบต.) มีการสนับสนุนงบประมาณ๖๖ 
 นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า มีผลหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) มี
การสนับสนุนงบประมาณ๖๗  
 นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า มีผล หน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) มีการ
สนับสนุนงบประมาณ๖๘ 
 ๗. การบริการของวัดมีความสามัคคีของคนในชุมชนและคนนอกชุมชน 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า มีความรักความสามัคคีดี ผู้มาใช้
บริการ ต่างคนก็ได้มาพบปะพูดคุยกันในเรื่องการอบสมุนไพร ได้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับโรคที่เป็น 
ตัวอย่าง ภูมิแพ้ ไซนัส หอบหืด อัมพฤต อัมพาธ พอได้มาอบสมุนไพร ก็มีอาการดีขึ้น  มีการสนทนา
ธรรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน๖๙ 

                                                           

 ๖๓ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
 ๖๔ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๖๕ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๖๖ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
 ๖๗ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๖๘ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๖๙ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 



 
 

๑๑๘ 
 

  นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า มีความรักการสามัคคีดีคะ ผู้มาใช้บริการ ต่างคนก็
ได้มาพบปะพูดคุยกันในเรื่องการอบสมุนไพร ได้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับโรคที่เป็น ตัวอย่าง ภูมิแพ้ ไซนัส 
หอบหืด อัมพฤต อัมพาธ พอได้มาอบสมุนไพร ก็มีอาการดีข้ึน มีการสนทนาธรรม๗๐ 
  นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า มีความรักการสามัคคีดี ผู้มาใช้บริการ ต่างคนก็ได้มา
พบปะพูดคุยกันในเรื่องการอบสมุนไพร ได้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับโรคที่เป็น ตัวอย่าง ภูมิแพ้ ไซนัส หอบ
หืด อัมพฤต อัมพาธ พอได้มาอบสมุนไพร ก็มีอาการดีข้ึน มีการสนทนาธรรม๗๑ 
  ๘. การรักษาโรคด้วยสมุนไพรของวัด 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ผลดีมาก สมุนไพรมีหลากหลาย
ชนิด๗๒ 
  นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ผลดีมาก สมุนไพรมีหลากหลายชนิด๗๓ 
  นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ผลดีมาก สมุนไพรมีหลากหลายชนิด๗๔ 
  ๙. ค่ารักษาพยาบาลในแต่ละครั้งท่านคิดว่า อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า แล้วแต่ศรัทธา ในการร่วมบริจาค
ท าบุญ๗๕ 
  นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า แล้วแต่ศรัทธา ในการร่วมบริจาคท าบุญ๗๖ 
  นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า การร่วมบริจาคท าบุญ ๔๐ บาท๗๗ 
  ๑๐. ทางวัดได้ให้ก าลังใจผู้ป่วย และญาติธรรม 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า ให้อยู่กับโรคหรือความเจ็บป่วยด้วย
ความสุข ไม่ต้องกังวล  มีการให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน๗๘ 
  นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า มีการสวดมนต์ ให้อยู่กับโรคหรือความเจ็บป่วยด้วย
ความสุข ไม่ต้องกังวล๗๙ 

                                                           

 ๗๐ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๑ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๒ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
 ๗๓ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๔ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๕ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
 ๗๖ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๗ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๘ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
 ๗๙ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๑๙ 
 

  นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า มีการสวดมนต์ ให้อยู่กับโรคหรือความเจ็บป่วยด้วย
ความสุข ไม่ต้องกังวลให้ก าลังใจ ปากต่อปาก บอกต่อกัน๘๐ 
  ๑๑. ท่านมีความศรัทธาเชื่อม่ันต่อการรักษาของทางวัด 
  นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ให้สัมภาษณ์ว่า มีความศรัทธามากคะ เพราะการอบ
สมุนไพรได้ผล เห็นผลได้จริง๘๑ 
  นางเฉลิม ดรุฑวิลัย ให้สัมภาษณ์ว่า มีความศรัทธามากคะ เพราะการอบสมุนไพรได้ผล 
เห็นผลได้จริง ไขมันลดลง อาการดีข้ึน หลับสบาย๘๒ 
  นางหนุน ทวีเกิด ให้สัมภาษณ์ว่า เชื่อแน่นอน มีความศรัทธามาก เพราะการอบสมุนไพร
ได้ผล เห็นผลได้จริง เข่าหายปวดชา๘๓ 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
  สร้างห้องอบสมุนไพร แยกเป็น ๓ ห้องประกอบด้วย ห้องพระภิกษุ สามเณร ฆราวาสชาย 
ฆราวาสหญิง 
  อยากให้พัฒนาสถานที่ให้สะอาด ดูดี และสวยงามกว่าที่เป็นอยู่ จะดีมากๆ 
  ชุมชนควรมีส่วนร่วมมากข้ึน ความสะอาด จ านวนห้องน้ า ควรแยกส่วน ชาย – หญิง 
 ๔.๒.๓ รูปแบบกระบวนการกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพรของวัดช้างเผือก 
 ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบกระบวนการกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพร ในการรักษาโรคของ
วัดช้างเผือก ผู้วิจัยจัดกรอบในการวิจัยเพื่อง่ายต่อการวิจัยดังนี้ 
 ๑) ประวัติย่อของวัดช้างเผือก 
 วัดช้างเผือก ตั้งอยู่บนฝั่งซ้ายของแม่น้ าแม่กลอง ริมคลองสวนหลวง ปัจจุบันตั้งอยู่ เลขที่ 
๘๙ ม.๕ ต.บางช้าง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม เขตอุปจารของวัดมีดังนี้ ด้านทิศใต้ ซึ่งเป็นหน้าวัดเดิม
ติดคลองสวนหลวง ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศตะวันออก จรดสวนของเอกชน ปัจจุบันมีเนื้อที่ทั้งสิ้น 
๑๔ ไร่ ๙๕ ตารางวา  เป็นวัดโบราณ สร้างราวสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย ต้นราชวงศ์บ้านพลูหลวง 
ในแผ่นดินสมเด็จพระเพทราชา (ระหว่าง พ.ศ.๒๒๓๑-๔๖) ก่อตั้งวัดเมื่อ พ.ศ.๒๒๓๕ ได้รับ
พระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๑ วัดนี้สร้างมาประมาณ ๓๒๖ ปีเศษ 
 มีประวัติเล่าว่า ที่มีชื่อว่าวัดช้างเผือกนั้น เพราะบริเวณที่สร้างวัดเป็นที่หลบซ่อนของ
ช้างเผือก ในสมัยก่อนที่ท าสงครามกัน ปรากฏหลักฐานในบริเวณที่ตั้งอุโบสถหลังเดิมมีเสาตลุงช้าง
ตั้งอยู่ (โบราณใช้ส าหรับผูกช้าง) แต่ปัจจุบันได้ช ารุดทับถมจมดินอยู่แถวบริเวณหน้าโบสถ์หลังใหม ่
วัดช้างเผือก แบ่งเขตออกเป็น ๓ เขต คือ เขตพุทธาวาส สังฆาวาส และเขตจัดประโยชน์ 

                                                           

 ๘๐ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๑ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ  ชยางกูร ณ อยุธยา  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  กองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
 ๘๒ สัมภาษณ์ นางเฉลมิ ดรุฑวลิัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๓ สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๒๐ 
 

 ด้านทิศเหนือ เป็นบริเวณที่ตั้งอุโบสถ์ วิหารหลวงพ่ออู่ทอง อนุสาวรีย์ช้างเผือก ศาลา
ธรรมสังเวช ศาลาสนทนาธรรม อาคารอบสมุนไพร และสวนสมุนไพรเพ่ือการศึกษา จัดเป็นเขต
พุทธาวาสฯ 
 ด้านทิศตะวันออก เป็นบริเวณจัดให้มีการค้าขายพืชผักผลไม้ อาหารจิปาถะ ศาลาพัก
ร้อน เมรุเผาศพ ห้องสมุดประชาชน ศาลาประชาคม ศาลาการเปรียญ จัดเป็นเขตจัดประโยชน์ฯ 
 ด้านทิศใต้ และทิศตะวันตก เป็นที่ตั้งของหมู่กุฎีสงฆ์ หอพระไตรปิฎก หอระฆัง วิหาร
บูรพาจารย์ ศาลาริมน้ า อนุสาวรีย์ผู้อุปการะวัด อาคารปฏิบัติธรรม สวนสมุนไพร จัดเป็นเขต
สังฆาวาสฯ 
 ๒) ประวัติล าดับเจ้าอาวาส (ตามค าบอกเล่า) 
  (๑) พระอธิการ เอ่ียม         ต่อมาได้ย้ายไปจ าพรรษาท่ี วัดเกษมสรณาราม (บางจาก)  
   มรณะภาพ พ.ศ. ๒๔๗๐ 
 (๒) เจ้าอธิการ หรุ่น พุทฺธสร  เป็น จร. พ.ศ.๒๔๐๒ มรณะภาพ พ.ศ.๒๔๕๘ อายุ ๘๖ 

พรรษา ๔๖ 
  (๓) พระอธิการ แฟ้ม พรหฺมสโร เป็น จร. พ.ศ.๒๔๗๒ มรณะภาพ พ.ศ.๒๔๗๕ อายุ ๖๘  
  พรรษา ๑๗ 
  (๔) พระครูสมุทรสมณกิจ (ทอง อภิญฺโญ)  เป็น จร. พ.ศ.๒๔๗๐ มรณะภาพ พ.ศ. 
   ๒๕๓๖ อายุ ๘๙  
  พรรษา ๖๖ 
   (๕) พระอธิการ ฉัตร ฐิตสิริ เป็น จร. พ.ศ.๒๕๓๖ มรณะภาพ พ.ศ.๒๕๔๔ อายุ ๗๗  
  พรรษา ๕๖ 
 (๖) พระสมุห์ วรพงษ์ สุวิชาโณ เป็น จร. พ.ศ.๒๕๔๔ มรณะภาพ พ.ศ.๒๕๕๖  อายุ ๕๘  
  พรรษา ๓๑ 
  (๗) พระปลัด เชาวลิต กิตฺติโสภโณ เป็น จร. พ.ศ.๒๕๕๖ อายุ ๕๑ พรรษา ๒๘ ด ารง 
    ต าแหน่งปัจจุบัน๘๔ 
 ๓) ขั้นตอนการอบสมุนไพรของวัดช้างเผือก 
 วันพุธ... เริ่มตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ น. ขั้นตอนการเก็บสมุนไพร จากแหล่งต่างๆ น ามาท า
ความสะอาด...เตรียมหั่น สมุนไพร  
 วันพฤหัส เวลา ๑๖.๐๐ น. ปรุงสมุนไพรใส่กระสอบ  
 วันศุกร์ บรรจุเข้าถังต้ม เวลา ๐๕.๐๐ น.  
 เวลา ๐๘.๐๐ น. พร้อมให้บริการอบสมุนไพร 
 เป็นวงรอบอย่างนี้ ทุกๆ สัปดาห์ 
 
 
 
                                                           

 ๘๔ อัดส านวน วัดช้างเผือก ตั้งอยู่บนฝั่งซ้ายของแม่น้ าแม่กลอง ริมคลองสวนหลวง ปัจจุบันตั้งอยู่ เลขที่ 
๘๙ ม.๕ ต.บางช้าง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๒๑ 
 

 ๔.๒.๓ สมุนไพรส าหรับอบตัว เรียงตามล าดับความส าคัญ พร้อมอัตราส่วนการใช้ของ 
วัดช้างเผือก 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร 
อัตราส่วน 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร 
อัตราส่วน 

สด แห้ง สด แห้ง 
๑ การบูร  ๕ กก. ๓๗ ว่านหางจระเข ้ ๓๐ กก.  
๒ พิมเสน ๑ กก.  ๓๘ ไพล ๙ กก.  
๓ เมลทอล  ๕ ขีด ๓๙ ขมิ้นชัน ๖ กก.  
๔ กระเช้าผมีด (ร้อยรู)  ๒ ขีด ๔๐ ขมิ้นอ้อย ๕ กก.  
๕ ปะค าดีควาย  ๑ กก. ๔๑ ข่าแก่ ๒ กก.  
๖ ชัดมดลูก  ๕ ขีด ๔๒ ขิงแก ่ ๔ กก.  
๗ ก.สอ  ๑ กก. ๔๓ เหง้ากระชาย ๕ กก.  
๘ ก.หัวบัว  ๑ กก. ๔๔ ตะไคร้หอม ๒ กก.  
๙ ก.จุฬาจีน  ๑ กก. ๔๕ โปร่งฟ้า ๒ กก.  

๑๐ ท.ท้ัง ๕ อย่างละ  ๓ ขีด ๔๖ กระเพราแดง ๑ ก า ๑ ขีด 
๑๑ เกสรทั้ง ๕ มะลิอย่างละ  ๒ ขีด ๔๗ ช้างพลู ๑ กก.  
๑๒ ลูกผักชี  ๑ กก. ๔๘ อ้อยแดง ๒ กก.  
๑๓ โป๊กกั๊ก  ๐.๔๐ กก. ๔๙ เหงือกปลาหมอ ๑ กก.  
๑๔ กานพลู  ๓ ขีด ๕๐ ครอบจักรวาฬ ๐.๔๐ กก.  
๑๕ กระวาน  ๓ ขีด ๕๑ มะกรูด ๑๕๐ ลูก ๘ กก.  
๑๖ สมอพิเภก  ๕ ขีด ๕๒ ใบมะกรูด ๒ กก.  
๑๗ อบเชยญวน  ๕ ขีด ๕๓ มะนาว ๑๐๐ ลูก ๕ กก.  
๑๘ ดีปล ี  ๑ กก. ๕๔ สับปะรด ๓ หัว ๓ กก.  
๑๙ ว่านน้ า  ๐.๓๐ กก. ๕๕ ใบมะขาม ๒ กก.  
๒๐ เจตมลูเพลิงแดง  ๐.๕๐ กก. ๕๖ รกมะดัน ๒ กก.  
๒๑ พริกพาน  ๑.๕๐ กก. ๕๗ ส้มปอย ๒ กก.  
๒๒ ว่านนางค า   ๕๘ ส้มเสี้ยว ๒ กก.  
๒๓ แห้วหม ู  ๕ ขีด ๕๙ ใบมะยม ๙ ก้าน ๑ ขีด  
๒๔ ฟ้าทะลายโจร 

 ๕ ขีด 
๖๐ ใบส้มโอ+มะนาว+มะนาว

ยักษ ์
๐.๒๐ กก.  

๒๕ ว่านเอ็นเหลือง   ๖๑ เปล้าน้อย+ใหญ ่ ๐.๕๐ กก.  
๒๖ ปอกระบิด  ๒ ขีด ๖๒ บอระเพ็ด ๒ กก.  
๒๗ สะค้าน  ๒ ขีด ๖๓ ใบมะกา ๕ ขีด  
๒๘ ฝากแดง  ๒ ขีด ๖๔ หนุมานประสานกาย ๕ ขีด  
๒๙ ไมยราบ+โทงเทง 

 ๒ ขีด 
๖๕ ผักเสีย้นผี+สาบเสือ+ใบ

หนาด 
๒ ขีด  

๓๐ หัวยาข้าวเย็นเหนือ-ใต ้   ๖๖ ชิงช้าชาลี ๒ กก.  
๓๑ ท้าวยายม่อม   ๖๗ เถาเอ็นอ่อน ๒ ขีด  
๓๒ ขันทองพยาบาท ฮ้อสะพานควาย   ๖๘ พุทธรักษา ๙ ใบ ๒ ขีด  
๓๓ หนามพรม+หนามพุงคอ  ๒ ขีด ๖๙ ผักบุ้งขัน (ผักบุ้งแดง) ๑ กก.  
๓๔ ม้ากระทืบโรง+แซ่ม้า  ๒ ขีด ๗๐ ละหุ่งแดง+ขาว ๐.๕๐ กก.  



 
 

๑๒๒ 
 

๓๕ เถาวัลลเ์ปรียง 
 ๒ ขีด 

๗๑ หญ้าใต้ใบ+สะเดาดิน+
หญ้าเกล็ด 

๒ ขีด  

๓๖ อุ้มลูกดูหนัง  ๒ ขีด ๗๒    
 
 ๔.๒.๔. สัมภาษณ์พระสงฆ์ที่เป็นเจ้าของสถานที่กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวด
แผนโบราณ วัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงครามดังนี้ 
 ๑) การท ากายภาพบ าบัดตามหลักพระพุทธศาสนา 
 พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ ให้สัมภาษณ์ว่า การเข้าเรือนไฟ การอบไอน้ า๘๕ 
 ๒) มีหลักธรรม ที่น ามาใช้สนับสนุนการบ าบัดรักษาโรค หรือฟื้นฟูผู้ป่วยไข้ 
 ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกาย ด้วยการเดินจงกรม การยืน เดิน นั่ง นอน อย่างมีสติ ฝึกการ
หายใจเข้าออกช้าๆ ยาวๆ โดยกระท าอย่างต่อเนื่อง เป็นเวลาอย่างน้อย วันละ ๒๐ นาท๘ี๖ 
 ๓) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เป็น “ธรรมโอสถ” มีแนวทางท าได้ 
 ฝึกการแผ่เมตตาแบบอัปมัญญา อย่างต่อเนื่องทุกวันๆ ละ ๓ รอบ๘๗ 
 ๔) ใช้หลักธรรมโอสถ เพื่อบ าบัดรักษาผู้ป่วย 
 แนะน าให้น าไปฝึกท าเป็นประจ า วันละ ๓ รอบ๘๘ 
 ๕) การบ าบัดรักษาด้วยธรรมโอสถ มีผลดี/มากน้อย 
 ท าให้ร่างกายได้รับการผ่อนคลายมากยิ่งขึ้น ช่วยบรรเทาความเมื่อยล้าจากการท างาน 
เสริมสภาวะจิตใจเข้มแข็งยิ่งข้ึน ดับความกังวลลงได้๘๙ 
  ๒) สัมภาษณ์กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการที่ วัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม 
  (๑) ทางวัดเอาใจใส่ต่อส่วนรวมทางชุมชน 
  นางปัญชมนภัส ช่อชิด ให้สัมภาษณ์ว่าเอาใจใส่มีบริการทางชุมชนเวลา ๑๐.๐๐-๒๐.๐๐ 
น.๙๐ 
 
 

                                                           

 ๘๕ สัมภาษณ์ พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ เจ้าอาวาสวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัดส มุทร 
สงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๖ สัมภาษณ์ พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ เจ้าอาวาสวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทร 
สงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๗ สัมภาษณ์ พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ เจ้าอาวาสวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทร 
สงคราม, วันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๘ สัมภาษณ์ พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ เจ้าอาวาสวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทร 
สงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๙ สัมภาษณ์ พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ เจ้าอาวาสวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทร 
สงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๙๐ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 



 
 

๑๒๓ 
 

  นางพรนภัส รอดนิตย์ ให้สัมภาษณ์ว่า ดีมาก บริการดี๙๑ 
  นางสาวนีรนารา รอดนิตย์ ให้สัมภาษณ์ว่า ดีมาก ให้อบตามแรงศรัทธาถ้าหากชอบก็ร่วม
ท าบุญ๙๒ 
  (๒) ทางวัดให้การอธิบายเรื่องโรค และแผนการรักษาต่อประชาชน 
  นางปัญชมนภัส ช่อชิด ให้สัมภาษณ์ว่า มีการอบสมุนไพร นวดเพ่ือผ่อนคลาย มีแผนการ
รักษาให้ประชาชนรักษาสุขภาพต่อเนื่อง๙๓ 
  นางสาวนีรนารา รอดนิตย์ ให้สัมภาษณ์ว่า ตอนนี้ยังไม่มีเอกสารแนะน าเกี่ยวกับโรคที่
สามารถรักษา และคุณประโยชน์ อยากให้มีติดไว้ให้อ่าน๙๔ 
  (๓) สถานที่รักษามีความสะอาด สะดวกในการใช้บริการ 
  นางปัญชมนภัส ช่อชิด ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาด และสะดวกในการใช้บริการ๙๕ 
  นางพรนภัส รอดนิตย์ ให้สัมภาษณ์ว่า สถานที่ ยังควรปรับปรุงให้ดูสะอาด น่าใช้ และมี
มาตรฐานมากยิ่งขึ้น๙๖ 
  (๔) ห้องน้ าสะอาดเรียบร้อย 
  นางปัญชมนภัส ช่อชิด ให้สัมภาษณ์ว่า สะอาดเรียบร้อยมาก๙๗ 
  (๖) การบริการของวัดมีผลต่อการเป็นผู้น าของชุมชน 
 นางปัญชมนภัส ช่อชิดให้สัมภาษณ์ว่ามีการบริการที่มีประโยชน์ต่อส่วนรวมของประชาชน 
อย่างมาก๙๘ 
 (๗) การบริการของวัดมีความสามัคคีของคนในชุมชนและคนนอกชุมชน 
  นางปัญชมนภัส ช่อชิด ให้สัมภาษณ์ว่า มีความสามัคคีของคนในชุมชน และนอกชุมชน 
สร้างสุขภาพดีให้ชุมชน๙๙ 
                                                           

 ๙๑ สัมภาษณ์ นางพรนภัส รอดนิตย์ ๓๕/๑ หมู่ ๑๑  ต าบลธรรมเสน อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี, 
วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๙๒ สัมภาษณ์ นางสาวนีรนารา รอดนิตย์  ๓๕/๑  หมู่  ๑๑  ต าบลธรรมเสน  อ าเภอโพธาราม จังหวัด
ราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๙๓ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๙๔ สัมภาษณ์ นางสาวนีรนารา รอดนิตย์ ๓๕/๑ หมู่ ๑๑  ต าบลธรรมเสน  อ าเภอโพธาราม  จังหวัด
ราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๙๕ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๙๖ สัมภาษณ์ นางพรนภัส รอดนิตย์ ๓๕/๑ หมู่ ๑๑  ต าบลธรรมเสน อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี, 
วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๙๗ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๙๘ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๙๙ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 



 
 

๑๒๔ 
 

  นางสาวนีรนารา รอดนิตย์ ให้สัมภาษณ์ว่า การมาอบสมุนไพรท าให้มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี๑๐๐ 
  (๘) การรักษาโรคด้วยสมุนไพรของวัด 
  นางปัญชมนภัส ช่อชิด ให้สัมภาษณ์ว่า ต่อสุภาพดีเยี่ยม ท าให้หายโรคด้วยสมุนไพรจาก
ธรรมชาติ๑๐๑ 
  นางพรนภัส รอดนิตย์ ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ผลดีมากๆ บรรเทาอาการหวัด ปวดเมื่อย ภูมิแพ้
ไซนัส ผิวพรรณกระจ่างใส๑๐๒ 
  (๙) ค่ารักษาพยาบาลในแต่ละครั้งท่านคิดว่า อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม 
  นางปัญชมนภัส ช่อชิด ให้สัมภาษณ์ว่า ค่ารักษาพยาบาลในแต่ละครั้ง อยู่ในระดับที่
เหมาะสมดีเยี่ยม๑๐๓ 
  (๑๐) ทางวัดได้ให้ก าลังใจผู้ป่วย และญาติธรรม 
  นางปัญชมนภัส ช่อชิด ให้สัมภาษณ์ว่า วัดได้ให้ก าลังใจผู้ป่วย และญาติธรรมอยู่ในระดับดี
มาก๑๐๔ 
  (๑๑) ท่านมีความศรัทธาเชื่อม่ันต่อการรักษาของทางวัด 
  นางปัญชมนภัส ช่อชิด ให้สัมภาษณ์ว่า มีความศรัทธาเชื่อมั่นต่อการรักษาของทางวัดดี
เยี่ยม๑๐๕ 
  รูปแบบกระบวนการกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพรของวัดท่าโขลง 
 ในการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบกระบวนการกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพร ในการรักษาโรคของ
วัดท่าโขลง ผู้วิจัยจัดกรอบในการวิจัยเพื่อง่ายต่อการวิจัยดังนี้ 
 ๑) ประวัติย่อของวัดท่าโขลง 
 วัดท่าโขลงเป็นวัดเก่าแก่ ที่สร้างพร้อมๆกับเมืองราชพลี ตามหลักฐานที่พระราชกวี (พระ
มหาอ่ า วัดโสมนัสวิหาร) ได้ค้นคว้าพบว่าที่การจารึกเป็นภาษาโบราณไว้บนแผ่นกระเบื้อง ได้ค้นพบได้
ในถ้ าฤาษีเขางู ได้ความว่า ขุนหาญบุญไท ได้สร้างเมืองราชพลี เมื่อ พ.ศ. ๑๐๓๐ แล้วสร้างวัดไว้
ประจ าทั้ง ๔ ทิศ 
 - สร้างวัดธรรมเจดีย์ (วัดท่าโขลง) ไว้ประจ าทิศเหนือ 
 - สร้างวัดพุทธเจดีย์ (วัดเจดีย์หัก) ไว้ประทิศใต้ 
                                                           

 ๑๐๐ สัมภาษณ์ นางสาวนีรนารา รอดนิตย์ ๓๕/๑ หมู่ ๑๑  ต าบลธรรมเสน  อ าเภอโพธาราม  จังหวัด
ราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๑ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๒ สัมภาษณ์ นางพรนภัส รอดนิตย์ ๓๕/๑ หมู่ ๑๑  ต าบลธรรมเสน อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี, 
วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๓ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๔ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๕ สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส ช่อชิด ๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 



 
 

๑๒๕ 
 

 - สร้างวัดมหาธาตุวรวิหาร ไวป้ระจ าทิศตะวันออก 
 - สร้างวัดอรัญญิก ไว้ทางทิศตะวันตก 
 เมื่อการเวลาได้ล่วงเลยมาเนิ่นนานมาก วัดธรรมเจดีย์ได้ช ารุดทรุดโทรมลง จนกลายเป็น
วัดร้าง มีแต่ต้นไม้ข้ึนปกคลุมทั่วทั่งบริเวณที่รู้ว่าเป็นวัดก็เพราะยังเหลือพระเจดีย์ทรงระฆังคว่ า มีต้นไม้
ขึ้นปกคลุมทั่วทั้งองค ์
 ในกาลต่อมา ตระกูลวงศ์ศาโจรน์ ด ารงต าแหน่งเจ้าเมืองราชบุรี ท่านพระครูขันติยาคม 
(วงศ์ศาโรจน์) ได้ร่วมกับชาวบ้านบูรณะ ปฏิสังขรณ์วัดขึ้นมาใหม่เรียกชื่อวัดนี้ว่า วัดช้างโขลงตามที่
ชาวบ้านเรียกกัน ในขณะนั้น  เพราะว่าบริเวณที่หน้าวัดเป็นที่ราบลงสู่แม่น้ าแม่กลอง มีช้างลงมากิน
น้ าและเล่นน้ ากันเป็นประจ ากันเป็นโขลงใหญ่ๆ จึงเรียกกันว่า “วัดช้างโขลง” ในเวลาต่อมาจึงเรียกว่า 
“วัดท่าโขลง” จนมาถึงปัจจุบันนี้ บันทึกการจดทะเบียนตั้งแต่เมื่อ พ.ศ. ๒๔๐๗ ได้รับพระราชทานวิสุง 
คาบสีมาวันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๒๘ 
 ๒) ประวัติล าดับเจ้าอาวาสวัดท่าโขลง 
 ๑. หลวงพ่อ บุญเกิด 
 ๒. หลวงพ่อมหาเบี้ยว จิตฺตกาโร (พระวินัยธรเบี้ยว จิตฺตกาโร) 
 ๓. พระครูสุรนาถชยานันท์ (หลวงพ่อขาว ญาโณ ปรักแก้ว) 
 ๔. พระครูอภัยธรรมโสภณ (หลวงพ่อพยุง ชมกลิ่น) 
 ๕. พระครูภัทรกิจวิหารคุณ (ชินภัทร ชินภทฺโท มุสิกาภูมิ) องค์ปัจจุบัน๑๐๖ 
 ๓) ขั้นตอนการอบสมุนไพรของวัดท่าโขลง 
 ขั้นตอนการต้มยา 
 ใส่ยาในหม้อต้มน้ า ๑ ส่วน ๓ ต้มประมาณ ๑ ชั่วโมงให้มีควันขึ้นจึงเริ่มปล่อยยาตามท่อ
เข้าสู่ห้องอบ ใช้สมุนไพรในการอบสมุนไพร ๑๗๔ ชนิด หนึ่งหม้อจะใช้อบสมุนไพรให้แก่ผู้มาใช้บริการ 
๑๕ วัน 
 เปลี่ยนสมุนไพรทุก ๑๕ วัน) ใช้ฟ้ืนเป็นเชื้อเพลิงในการอบสมุนไพร 
 ห้องอบแยกหญิงชายอบประมาณคนละ ๑๕-๓๐ นาทีแล้วแต่สภาพของแต่ละท่านจ านวน 
แล้วแต่เราทนไหว ประมาณ ๓ ครั้ง พักครั้งละประมาณ ๕ นาท ี
 ห้องน้ ามี ๒ ส่วน 
  ส่วนที่ ๑ แยกชายหญิงอาบน้ าด้วย 
  ส่วนที่ ๒ รวมชายหญิง๑๐๗ 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๑๐๖ อัดส านวน วัดท่าโขลง ต าบลหลมุดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๗ เรื่องเดียวกัน. 



 
 

๑๒๖ 
 

 ๔.๒.๔ สมุนไพรส าหรับอบตัว เรียงตามล าดับความส าคัญ พร้อมอัตราส่วนการใช้ของ 
วัดท่าโขลง  
 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร 
อัตราส่วน 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร 
อัตราส่วน 

สด แห้ง สด แห้ง 
๑ ไพล ๙ กก.  ๓๑ ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต ้  ๒ ขีด 
๒ ลูกมะกรูด ๑๕๐ ลูก  ๓๒ ดีปล ี  ๒ ขีด 
๓ ใบมะกรูด ๒ กก.  ๓๓ ดองดึง  ๒ ขีด 
๔ ว่านหาวจระเข้ ๓๐ กก.  ๓๔ เทพทาโร  ๒ ขีด 
๕ สมอไทย ๕ กก.  ๓๕ เทียนด า  ๒ ขีด 
๖ สมอไทยแห้ง  ๐.๕ กก. ๓๖ เทียนแดง  ๒ ขีด 
๗ สมอดีง ู ๕ กก.  ๓๗ เทียนขาว  ๒ ขีด 
๘ สมอพิเภก ๕ กก.  ๓๘ เทียนข้าวเปลือก  ๒ ขีด 
๙ หนอนตายหยากใหญ ่ ๒ กก.  ๓๙ เทียนตาตั๊กแตน  ๒ ขีด 

๑๐ โหระพา ๒ ก า  ๔๐ จันทร์แดง  ๒ ขีด 
๑๑ ใบกระเจี๊ยบแดง ๑ ก า  ๔๑ มะล ิ  ๒ ขีด 
๑๒ บอระเพ็ด ๒ กก.  ๔๒ โลดทะนง  ๒ ขีด 
๑๓ บอระเพ็ดพุงช้าง ๐.๕ กก.  ๔๓ พริกพราน  ๑.๕ กก. 
๑๔ ขมิ้นชัน ๖ กก.  ๔๔ เกสรบัวหลวง  ๒ ขีด 
๑๕ ขมิ้นอ้อย ๕ กก.  ๔๕ ดอกบุนนาค  ๒ ขีด 
๑๖ ข่า ๒ กก.  ๔๖ ลูกผักชี  ๑ กก. 
๑๗ ข่าลิง ๒ กก.  ๔๗ พริกไทยด า  ๐.๕ กก. 
๑๘ ขิง ๔ กก.  ๔๘ กานพูล  ๓ ขีด 
๑๙ กระชาย ๕ กก.  ๔๙ ชิงช้าชาลี ๒กก.  
๒๐ ว่านนางด า  ๒ ขีด ๕๐ โปร่งฟ้า ๒กก.  
๒๑ ว่านชักมดลูก ๐.๕ กก.  ๕๑ กฤษณา  ๒ ขีด 
๒๒ มะนาว ๑๐๐ ลูก  ๕๒ กระดูกไก่ด า  ๒ ขีด 
๒๓ กระเช้าผมีด(หัวร้อยรู)  ๒ ขีด ๕๓ กระทืบยอด ๒ ขีด  
๒๔ โกศสอ  ๑ กก. ๕๔ กระทุงหมาบ้า  ๒ ขีด 
๒๕ โกศบัว  ๑ กก. ๕๕ กระเพา ๒ ขีด  
๒๖ โกฐจุฬาจีน,แขก,ล าพา, (อย่างละ) ๑ กก. ๕๖ กาฝากมะม่วง ๒ ขีด  
๒๗ การบูร ๐.๕ กก.  ๕๗ กระแตไตไ่ม ้ ๒ ขีด  
๒๘ ก ายาน  ๐.๕ กก. ๕๘ หญ้าดอกขาว ๒ ขีด  
๒๙ ก าลังหนุมาณ  ๒ ขีด ๕๙ ก าแพง ๗ ช้ัน  ๒ ขีด 
๓๐ ขันทองพยาบาท  ๒ ขีด ๖๐ ก าลังวัวเถลิง  ๒ ขีด 

สมุนไพรส าหรับอบตัว เรียงตามล าดับความส าคัญ พร้อมอัตราส่วนการใช้ 

ล าดับ ช่ือสมุนไพร 
อัตราส่วน 

ล าดับ ช่ือสมุนไพร 
อัตราส่วน 

สด แห้ง สด แห้ง 
๖๑ ก าลังช้างสาร  ๒ ขีด ๙๑ เถาเอ็นอ่อน ๒ ขีด 



 
 

๑๒๗ 
 

๖๒ ก าลังเสือโคร่ง  ๒ ขีด ๙๒ ทองพันช่ัง ๒ ขีด 
๖๓ ขมิ้นเครือ  ๒ ขีด ๙๓ ท้าวยายม่อนดอกขาว  ๒ ขีด 
๖๔ ขลู่ ๒ ขีด  ๙๔ โทงเทง ๒ ขีด 
๖๕ ขัดมอญ ๒ ขีด  ๙๕ ธรณสีาร ๒ ขีด 
๖๖ ขี้เหล็ก ๒ ขีด  ๙๖ นางแย้ม ๒ ขีด  
๖๗ รากเข็มแดง ๒ ขีด  ๙๗ น้ านมราชสีห ์ ๒ ขีด 
๖๘ รากเข็มขาว ๒ ขีด  ๙๘ บานไม่รูโ้รยดอกขาว ๒ ขีด  
๖๙ คงคาเดือด  ๒ ขีด ๙๙ ดอกปีบ  ๒ ขีด 
๗๐ คนทีสอ  ๒ ขีด ๑๐๐ โป๊ยกั๊ก  ๒ ขีด 
๗๑ คนทีเขมา  ๒ ขีด ๑๐๑ เปล้าน้อย  ๒ ขีด 
๗๒ ครอบจักรวาล  ๒ ขีด ๑๐๒ เปล้าใหญ ่  ๒ ขีด 
๗๓ คว่ าตายหงายเป็น ๒ ขีด  ๑๐๓ ประค าไก ่  ๒ ขีด 
๗๔ เปลือกแคขาว – แดง ๒ ขีด  ๑๐๔ ผักแขยง  ๒ ขีด 
๗๕ โคคลาน ๒ ขีด  ๑๐๕ ผักบุ้งแดง ๑กก.  
๗๖ จันทร์หอม  ๒ ขีด ๑๐๖ ประค าดีควาย  ๑ กก. 
๗๗ เจตพังค ี  ๒ ขีด ๑๐๗ เปราะหอม  ๒ ขีด 
๗๘ เจตมลูเพลิงแดง ๒ ขีด ๑๐๘ เปราะป่า  ๒ ขีด 
๗๙ ชะลูด  ๒ ขีด ๑๐๙ ผักเสีย้นผ ี ๒ ขีด 
๘๐ ช ามะลียงบ้าน ๒ ขีด  ๑๑๐ ฝนแสนห่า  ๒ ขีด 
๘๑ ชุมเห็ดเทศ ๒ ขีด  ๑๑๑ ฝางแดง  ๒ ขีด 
๘๒ ชุดเห็ดไทย ๒ ขีด  ๑๑๒ ฝางส้ม  ๒ ขีด 
๘๓ ชิงช่ี ๒ ขีด ๑๑๓ พญายา  ๒ ขีด 
๘๔ ชะพลู ๒ ขีด ๑๑๔ พิกุล  ๒ ขีด 
๘๕ แซ่ม้าทะลาย  ๒ ขีด ๑๑๕ พิลังกาสา  ๒ ขีด 
๘๖ โด่ไม่รูล้้ม ๒ ขีด ๑๑๖ พุทธรักษา(ปิดถุงยา) ๙ ใบ  
๘๗ ตะไคร้หอม ๒ กก.  ๑๑๗ ฟ้าทะลายโจร ๒ กก. 
๘๘ เตยหอม ๒ ขีด  ๑๑๘ มะกา .๕กก  
๘๙ เต่ารั้ง ๒ ขีด  ๑๑๙ มะขาม (ใบ) ๒กก.  
๙๐ เถาวัลย์เปรียง ๒ ขีด ๑๒๐ รกมะดัน ๒กก.  

 
สมุนไพรส าหรับอบตัว เรียงตามล าดับความส าคัญ พร้อมอัตราส่วนการใช้ 

 

ล าดับ ช่ือสมุนไพร 
อัตราส่วน 

ล าดับ ช่ือสมุนไพร 
อัตราส่วน 

สด แห้ง สด แห้ง 
๑๒๑ มะเดื่ออุทุมพร ๒ ขีด ๑๕๑ หญ้าวงช้าง ๒ ขีด  
๑๒๒ มะยม (ปิดปากถุง) ๐.๕ กก.  ๑๕๒ หญ้าใต้ใบ ๒ ขีด 
๑๒๓ มะระขี้นก ๒ กก.  ๑๕๓ หญ้า (ย่าน) ลิเภา ๒ ขีด 
๑๒๔ มะละกอ (ราก) ๒ กก.  ๑๕๔ หญ้าหนวดแมว  ๒ ขีด 
๑๒๕ มะแว้งเครือ ๒ ขีด  ๑๕๕ หญ้าแห้วหมเูล็ก  ๐.๕ กก. 
๑๒๖ มังคุด (เปลือก)  ๒ ขีด ๑๕๖ หนาด (ใบ) ๒ ขีด  



 
 

๑๒๘ 
 

๑๒๗ ม้ากระทืบโรง  ๓ ขีด ๑๕๗ หนุมาณประสานกาย .๕กก  
๑๒๘ ไมยราบ ๒ ขีด  ๑๕๘ หูปลาช่อน  ๒ ขีด 
๑๒๙ ยอบ้าน ๒ ขีด  ๑๕๙ หูเสือ ๒ ขีด  
๑๓๐ ยอป่า ๒ ขีด  ๑๖๐ เหมือดคน  ๒ ขีด 
๑๓๑ ย่านางเขียว (ราก) ๒ ขีด  ๑๖๑ อบเชยไทย  ๐.๕ กก. 
๑๓๒ ย่านางแดง (ราก) ๒ ขีด  ๑๖๒ อ้อ ๒ ขีด  
๑๓๓ ยั้ง  ๒ ขีด ๑๖๓ อ้อยแดง ๒ ขีด  
๑๓๔ รางแดง  ๒ ขีด ๑๖๔ อัคคีทวาร  ๒ ขีด 
๑๓๕ ว่านน้ า ๒ ขีด ๑๖๕ ฮ่อสะปายควาย ๒ ขีด  
๑๓๖ ว่านมหาเมฆ ๒ ขีด ๑๖๖ ช ามะเลยีงป่า ๒ ขีด  
๑๓๗ ว่านกาบหอย ๒ ขีด  ๑๖๗ ก าจายต้น  ๒ ขีด 
๑๓๘ สมอเภอแห้ง  ๐.๕ กก. ๑๖๘ ผักบุ้งทะเล ๒ ขีด  
๑๓๙ ส้มป่อย ๒ ขีด  ๑๖๙ เสือน่ังร่ม ๒ ขีด  
๑๔๐ ส้มเสี้ยว ๒ ขีด  ๑๗๐ คองูเห่าแดง  ๔ ขีด 
๑๔๑ ส้มโอ (ใบ) ๒ ขีด  ๑๗๑ คองูเห่าขาว  ๔ ขีด 
๑๔๒ สมุลแว้ง ๓ ขีด ๑๗๒ คองูเห่าด า  ๔ ขีด 
๑๔๓ สับประรด ๓ ขีด  ๑๗๓ ว่านกีบแรดแดง  ๔ ขีด 
๑๔๔ สารภี (ดอก)  ๒ ขีด ๑๗๔ หัวปุดช้าง  ๒ ขีด 
๑๔๕ สะแกเวียน  ๒ ขีด  

 
 
 
 
 

๑๔๖ เสลดพังพอนตัวผู ้ ๒ ขีด  
๑๔๗ เสดพังพอนตัวเมยี ๒ ขีด  
๑๔๘ ส ามะงา ๒ ขีด 
๑๔๙ หญ้าเกล็ดหอย ๒ ขีด 
๑๕๐ หญ้าคา (ราก) ๒ ขีด 

 
 ๕) สัมภาษณ์พระสงฆ์ที่เป็นเจ้า ของสถานที่กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผน
โบราณ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรีดังนี้ 
 (๑) การท ากายภาพบ าบัดตามหลักพระพุทธศาสนา 
 เข้าห้องอบสมุนไพร เพ่ือขับเชื้อโรคและของเสียออกจากร่างกายทางเหงื่อ ตามครั้ง
พุทธกาล ที่เรียกว่า เข้าเรือนไฟ๑๐๘ การท ากายภาพบ าบัดตามหลักพระพุทธศาสนา ในการอบ
สมุนไพร ช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรงห่างไกลโรค สมุนไพรช่วยในการรักษาอาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย เอว แขน ขา ตามจุดต่างๆ๑๐๙ 
 
 

                                                           

 ๑๐๘ สัมภาษณ์ พระครูภัทรกิจวิหารคูณ  เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง เจ้าคณะต าบลหลุมดิน  ต าบลหลุมดิน 
อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๙ สัมภาษณ์ พระดิเรก อมโร วัดท่าโขลง เลขาเจ้าอาวาส ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, 
วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 



 
 

๑๒๙ 
 

 
 (๒) มีหลักธรรม ที่น ามาใช้สนับสนุนการบ าบัดรักษาโรค หรือฟื้นฟูผู้ป่วยไข้ 
 ให้ก าลังใจผู้ป่วยไข้ที่ต้องการมาอบสมุนไพร โดยอธิฐานหน้ารูปเหมือนของ หมอชีวกโก
มารภัจจ์๑๑๐ ท าใจให้สงบ สวดมนต์ ท าให้ใจสงบ ร่างกายตนเองควรดูแลรักษา มีหลักธรรมในการ
รักษา ใช้ไอน้ าในการอบเป็นเวลา คนละ ๑๐ – ๑๕ นาที๑๑๑  
 (๓) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เป็น “ธรรมโอสถ” มีแนวทางท าได้ 
 เป็นแนวทางที่ได้น้อมน าให้ญาติโยม พุทธบริษัทได้มีโอกาสเข้ามาในวัด มาอบสมุนไพร 
และเข้ามาบ าเพ็ญบุญกุศล บ าเพ็ญทาน รักษาศีล และฟังธรรม๑๑๒ การอบสมุนไพรเป็นของทางวัด ไม่
คิดค่าใช้จ่าย แล้วแต่ท าบุญตามก าลังศรัทธา แล้วแต่ผู้มาอบสมุนไพรจ าท าบุญ๑๑๓ 
 (๔) ใช้หลักธรรมโอสถ เพื่อบ าบัดรักษาผู้ป่วย 
 ใช้ได้มากในพวกที่มีความเชื่อว่าช่วยให้โรคหายได้๑๑๔ 
 (๕) การบ าบัดรักษาด้วยธรรมโอสถ มีผลดี/มากน้อย 
 มีผลดีมาก ในการสร้างก าลังใจให้มีความเข้มแข็ง และเชื่อมั่นมาก๑๑๕ มีผลดีแค่ใช้เวลา
รักษา ตามอาการของแต่ละคนที่เป็น บางคนเป็นมากต้องใช้เวลารักษาหลายปี ได้ผลตอบรับดีมาก 
คนเดินไม่ได้ แล้วกลับมาเดินได้๑๑๖  
 (๖) สัมภาษณ์กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการที่วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน  ต าบลหลุมดิน 
อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 ๑. ทางวัดเอาใจใส่ต่อส่วนรวมทางชุมชน 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า วัดมีการดึงชุมชนเข้ามาเป็นส่วนร่วมในการ
บริการประชาชน๑๑๗ 
 

                                                           

 ๑๑๐ สัมภาษณ์ พระครูภัทรกิจวิหารคูณ  เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง เจ้าคณะต าบลหลุมดิน  ต าบลหลุมดิน 
อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๑ สัมภาษณ์ พระดิเรก อมโร วัดท่าโขลง เลขาเจ้าอาวาส ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, 
วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๒ สัมภาษณ์ พระครูภัทรกิจวิหารคูณ  เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง เจ้าคณะต าบลหลุมดิน  ต าบลหลุมดิน 
อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๓ สัมภาษณ์ พระดิเรก อมโร วัดท่าโขลง เลขาเจ้าอาวาส ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, 
วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๔ สัมภาษณ์ พระครูภัทรกิจวิหารคูณ  เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง เจ้าคณะต าบลหลุมดิน  ต าบลหลุมดิน 
อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๕ สัมภาษณ์ พระครูภัทรกิจวิหารคูณ  เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง เจ้าคณะต าบลหลุมดิน  ต าบลหลุมดิน 
อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๖ สัมภาษณ์ พระดิเรก อมโร วัดท่าโขลง เลขาเจ้าอาวาส ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, 
วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๗ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 



 
 

๑๓๐ 
 

  นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ ให้สัมภาษณ์ว่า เอาใจใส่ด้านสุขภาพของชุมชน๑๑๘ 
  ๒. ทางวัดให้การอธิบายเรื่องโรค และแผนการรักษาต่อประชาชน 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า มีการคัดกรองตัวยาในการเอามาท าตัวยา 
เพ่ือให้ได้รักษาโรค ระบบการหมุนเวียนของโลหิตภายใน ให้มีประสิทธิภาพ มีความปลอดภัยสูง๑๑๙ 
  นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ ให้สัมภาษณ์ว่าช่วงแรกที่อนามัยได้ให้ค าแนะน า ต่อมาภายหลัง 
ได้มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของชุมชน เข้ามาดูแล๑๒๐ 
  ๓. สถานที่รักษามีความสะอาด สะดวกในการใช้บริการ 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า มีการจัดสัดส่วนในการเตรียมตัว เพ่ือให้ผู้
เข้ามารับบริการได้อุ่นใจในการเข้ามารับบริการ มีความสะอาด สะดวก จัดการเป็นที่เป็นทาง๑๒๑ 
  นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ควรปรับปรุงด้านความสะอาด๑๒๒ 
  ๔. ห้องน้ าสะอาดเรียบร้อย 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า  สะอาดแบ่งแยกเป็น ชาย-หญิง ไมอยู่
ปะปนกัน เพ่ือความสะดวกในการเปลี่ยนเสื้อผ้า ในการเข้าอบสมุนไพร๑๒๓ 
  นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ควรปรับปรุง จ านวนห้องน้ า ควรมีเพ่ิม และ
แยกชายหญิง ความปลอดภัยบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้อง ความเป็นส่วนตัว ชาย – หญิง ควรแยกให้
ชัดเจน๑๒๔ 
  ๕. ทางวัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร โดยการประยุกต์หลักพุทธธรรม 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า รักษาโรคโดยการใช้หลักธรรมต่างๆ 
คุณธรรมต่างๆ โดยมีครูอาจารย์คอยให้ค าปรึกษา ให้ความรู้๑๒๕ 
  ๖. การบริการของวัดมีผลต่อการเป็นผู้น าของชุมชน 

                                                           

 ๑๑๘ สัมภาษณ์ นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ 
๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๙ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๐ สัมภาษณ์ นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ 
๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๑ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๒ สัมภาษณ์ นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ 
๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๓ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๔ สัมภาษณ์ นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ 
๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๕ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 



 
 

๑๓๑ 
 

 นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า มีผลเพราะทุกวัน ประชาชนไม่ค่อยเข้าวัด 
เมื่อมีอบสมุนไพรท าให้เข้ามาอบสมุนไพร ได้ใกล้ชิดวัดมากขึ้น๑๒๖ 
  ๗. การบริการของวัดมีความสามัคคีของคนในชุมชนและคนนอกชุมชน 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า มีการเปิดให้คนในชุมชนสามารถเข้ามา
ค้าขาย เกิดอาชีพภายในชุมชน เกิดความสามัคคีในชุมชน๑๒๗ 
  ๘. การรักษาโรคด้วยสมุนไพรของวัด 
 นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ผล ๑๐๐%  สุขภาพดีขึ้น สุขภาพกายดี 
สุขภาพจิตดี๑๒๘ 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า ระบบการหายใจดีขึ้น ภายในได้รักษาระบบ
ข้างใน เพราะเป็นการรักษาภายใน๑๒๙ 
  ๙. ค่ารักษาพยาบาลในแต่ละครั้งท่านคิดว่า อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม 
  นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ ให้สัมภาษณ์ว่า ทางวัดไม่เคยเรียกร้องค่าบริการ สุดแล้วแต่จะ
บริจาค๑๓๐ 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า เป็นการให้ท าบุญตามก าลังศรัทธา เป็นการ
บริหารทรัพยากรและเป็นบุญกุศล๑๓๑ 
  ๑๐. ทางวัดได้ให้ก าลังใจผู้ป่วย และญาติธรรม 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า ได้ให้ก าลังใจทุกท่านที่มาอบสมุนไพร๑๓๒ 
  ๑๑. ท่านมีความศรัทธาเชื่อม่ันต่อการรักษาของทางวัด 
  นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ ให้สัมภาษณ์ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนา๑๓๓ 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

                                                           

 ๑๒๖ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๗ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๘ สัมภาษณ์ นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ 
๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๙ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๓๐ สัมภาษณ์ นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ 
๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๓๑ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๓๒ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๑๓๓ สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์ สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน เทศบาลหลุมดิน ต าบล
หลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 



 
 

๑๓๒ 
 

  สร้างห้องอบสมุนไพร แยกเป็น ๓ ห้องประกอบด้วย ห้องพระภิกษุ สามเณร ฆราวาสชาย 
ฆราวาสหญิง 
  อยากให้พัฒนาสถานที่ให้สะอาด ดูดี และสวยงามกว่าที่เป็นอยู่ จะดีมากๆ 
  ชุมชนควรมีส่วนร่วมมากข้ึน ความสะอาด จ านวนห้องน้ า ควรแยกส่วน ชาย – หญิง 
 
๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 
  องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ ประเด็นที่ศึกษาแบ่งตามแหล่ง ข้อมูล ดังนี้  
  ๔.๓.๑ ประเภทของโรคที่บ าบัดรักษาด้วย กายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพร 
 ๑) ด้านองค์ความรู้  
 องค์ความรู้ส่วนใหญ่ได้จากต าราและคัมภีร์แพทย์ ซึ่งเชื่อว่ามีที่มาจากการแพทย์อายุรเวท 
ของอินเดีย นอกจากความรู้จากต าราแล้ว บางส่วนได้จากการสะสมประสบการณ์ จากปัญหาความ
เจ็บป่วยต่างๆ ด้วยวิธีการสังเกต ทดลองใช้ คัดเลือก และถ่ายทอดสืบต่อกันมา จึงเป็นความรู้พื้นฐาน
ในการด ารงชีวิตของชาวบ้าน ซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายในแต่ละท้องถิ่น หรือชุมชน๑๓๔  
 การถ่ายทอดความรู้ เป็นลักษณะปากต่อปากแล้วท่องจ า อาศัยประสบการณ์ การสังเกต 
การถ่ายทอดความรู้เป็นไปอย่างง่าย ๆ ภายในตระกูลด้วยการสอนลูกหลานหรือผู้ใกล้ชิด ซึ่งเรียกว่า 
การสืบทอดวิชา มีการถ่ายทอดวิชาในลักษณะครูกับลูกศิษย์ โดยครูจะท าหน้าที่แนะน าสั่งสอนและ
ฝึกฝนศิษย์จนช านาญ สอนวิธีตรวจรักษาคนไข้ สอนวิธีปรุงยา รู้จักส่วนประกอบของยา ทั้งที่เป็นพืช
วัตถุและธาตุวัตถุ สอนให้รู้ที่ตั้งแรกเกิดของโรค ชื่อของโรค และยาส าหรับบ าบัดโรค ส่วนศิษย์ก็มี
หน้าที่ต้องหมั่นสังเกต จดจ าตัวยา และวิธีการรักษาไว้ให้แม่นย า นอกจากศึกษาด้วยลักษณะดังกล่าว
แล้ว ก็ต้องศึกษาความรู้จากคัมภีร์แพทย์ การติดตามครูไปเยี่ยมผู้ป่วยที่เรียกว่า การถือล่วมยา จนเกิด
ความช านาญเพ่ิมขึ้นตามล าดับ ครูแพทย์บางคนอาจมีการสอนวิชาไสยรักษ์ หรือการรั กษาด้วย
คาถาอาคมร่วมด้วย โดยวิชาไสยรักษ์นี้ ถือว่าเป็นวิชาแพทย์แผนโบราณแขนงหนึ่ง แพทย์แผนไทย
จ าเป็นต้องศึกษา 
 ๒) ด้านประสิทธิภาพ  
 การบ าบัดความเจ็บป่วย ใช้วิธีการบ าบัดรักษาด้วยยาสมุนไพรและการนวด มีขอบเขต
จ ากัด ขาดอุปกรณ์ช่วยมองปัญหาในแนวลึก จึงใช้รักษาโรคได้จ ากัด บางกรณียังขาดเหตุผลสนับสนุน 
และรองรับผลอย่างเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ท าให้การแพทย์แผนไทยถูกมองว่ามี
ประสิทธิภาพน้อย ได้ผลช้าและขาดหลักวิชาการ แม้ว่าการรักษาจะให้ผลช้าแต่ข้อดี คือ โอกาสจะเกิด
พิษหรืออาการข้างเคียงน้อย บางกรณีรักษาโรคหายขาดในขณะที่แพทย์แผนปัจจุบันรักษาไม่ได้แล้วก็
มี๑๓๕  
 
 
                                                           

 ๑๓๔ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, ระบบการแพทย์พ้ืนบ้านในชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักปลัด 
กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๕), หน้า ๙๓-๙๖.   
 ๑๓๕ ชาย โพธิสิตา, “ประวัติศาสตร์การแพทย์แผนโบราณในประเทศไทย”, สังคมศาสตร์การแพทย์,  
ม.ป.ท. (๒๕๒๐) : ๔๒-๔๕.   



 
 

๑๓๓ 
 

 ๓) สมุนไพรพื้นฐาน  
 สมุนไพร หมายความว่า พืชที่ใช้ท าเป็นเครื่องยาซึ่งหาได้ตามพ้ืนเมือง ไม่ใช่เครื่องเทศตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
 ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์ หรือ แร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสม ปรุง หรือ 
แปรสภาพ ตามพระราชบัญญัติยา ๒๕๑๐  
 สมุนไพรพ้ืนฐาน หมายเอาสมุนไพรใกล้ตัว ที่ใช้เป็นอาหารได้ ท ายาได้ เมื่อจ าเป็น ช่วย
บรรเทาความป่วยไข้ก่อนน าคนไข้ส่งโรงพยาบาล สุขศาลา อนามัย  
 หลักเกณฑ์ในการเลือกสมุนไพรเพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน  
 ๑. เป็นโรคหรืออาการเจ็บป่วยที่ไม่มากนัก  สามารถวินิจฉัยได้ด้วยตนเอง  เช่น  ท้องผูก 
ท้องเสีย จุกเสียด หรือบาดเจ็บเล็กน้อย  
 ๒. เป็นสมุนไพรที่สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นหรือใกล้บ้าน  
 ๓. เป็นสมุนไพรที่ปลอดภัย ควรมีการตรวจสอบมาบ้างหากไม่มีหลักฐานในการตรวจสอบ 
หรือมีน้อย ก็ควรจะใช้พืชที่เป็นอาหาร หรือเป็นยาที่ใช้ส าหรับภายนอกเท่านั้น 
 ๔. ยาที่เตรียมขึ้นจากสมุนไพร ต้องเป็นตัวยาที่สามารถเตรียมได้ง่าย ไม่ต้องใช้เทคโนโลยี
มาก เช่น การต้ม การชง 
 ๕. ยาสมุนไพรนั้นต้องมีวิธีใช้ที่ง่าย หากเป็นสมุนไพรที่กินยากก็อาจไม่เป็นที่นิยม 
 ๖. ต้องแน่ใจว่าสมุนไพรที่น ามาใช้นั้นให้ผลในการรักษาที่ดีอย่างน้อยก็ควรมี หลักฐานทาง
เภสัชวิทยา ที่ยืนยันผลในการใช้มาแล้ว 
 ๗. สมุนไพรที่น ามาใช้ต้องให้ถูกกับชนิดของโรคจึงจะให้ผลดี 
 ๔) สมุนไพรกลางบ้าน 
 สมุนไพรกลางบ้านเป็นการน าเอาตัวยาสมุนไพร จากท้องถิ่นที่หาได้ง่าย รู้จักคุ้นเคยกับ
สรรพคุณของสมุนไพรชนิดนั้นดี และยังใช้อยู่เป็นประจ ามาใช้รักษาโรคง่ายๆ๑๓๖ 
 

ตารางที่ ๔.๓.๑ แสดงสมุนไพรท้องถิ่นที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ชื่อ สรรพคุณ วิธีใช ้

๑. กระเทียม แก้กลาก เกลื้อน ขูดผิวหนังที่เป็นเกลื้อน ฝาน
หัวกระเทียมทาถูลงไป 

๒. กล้วยน้ าว้า แก้โรคกระเพาะอาหาร หั่นกล้วยดิบเป็นชิ้นบางๆ ผึ่ง
แดดให้แห้งน ามาบดละเอียด
จนเป็นแป้งผสมน้ าผึ้ง 

๓. กะเพรา แก้ท้องอืด ใช้ใบและยอดต้มเอาน้ าดื่ม 
๔. กระชาย แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ น าเหง้าแห้งมาต้มดื่มน้ า 
๕. กระวาน แก้อาการท้องอืด เอาผลแก่จัดตากแห้งบดเป็น

ผงชงกับน้ าดื่ม 

                                                           

 ๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๐-๑๕๑.   



 
 

๑๓๔ 
 

๖. กานพลู แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดท้อง ใช้ดอกแห้ง ต้มหรือบดเป็นผง
ชงกับน้ าร้อน 

๗. ขิง ระงับอาการไอ ขับเสมหะ ฝนเหง้าขิงกับน้ ามะนาวผสม
เกลือเล็กน้อย ใช้กวาดคอ
หรือจิบบ่อยๆ 

๘. ขม้ิน รักษาบาดแผลสด น าเหง้ามาต าจนละเอียด 
๙. น้อยหน่า ฆ่าเหาและท าให้ไข่เหาฝ่อ น าใบหรือเมล็ดมาโขลกให้

ละเอียดผสมน้ าทาศีรษะไว้ 
๑๐. ฝรั่ง แก้ท้องร่วง ใช้ใบโขลกพอแหลกใส่ลงใน

น้ าต้มให้เดือดใส่เกลือน ามา
ด่ืม 

๑๑. ข่า แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดท้อง ใช้เหง้าทุบให้แตก ต้มเอาน้ า
ด่ืม 

๑๒. ขี้เหล็ก แก้ท้องผูก ใช้ใบต้มน้ าดื่มก่อนอาหาร 
๑๓. บอระเพ็ด แก้อาการเบื่ออาหาร ใช้เถาหรือต้นสด ต าคั้นเอา

น้ าดื่มหรือต้มกับน้ า ผสม
เกลือเล็กน้อย 

๑๔. ใบต าลึง ถอนพิษแมลงกัดต่อยเริม งูสวัด ใช้ใบสดต าทาท่ีบริเวณ
เจ็บปวด หรือ ใช้ใบสดต า คั้น
น้ าดื่ม 

๑๕. ไพล แก้ปวดเมื่อย ใช้เหง้าสดผสมเกลือ การบูร
ต าให้ละเอียด คลุกเคล้าให้ทั่ว
น ามาห่อเป็นลูกประคบ 

๑๖. ฟ้าทะลายโจร แก้ปวดเมื่อย น าใบมาผึ่งให้แห้งในร่มบดให้
ละเอียดผสมน้ าผึ้ง ปั้นเป็น
ลูกกลอน 

๑๗. แมงลัก แก้ท้องผูก น าเมล็ดมาแช่น้ าให้พองตัว
เต็มที่จนเป็นวุ้น 

๑๘. เสลดพังพอน แก้แผลอักเสบ น าใบมาโขลกแล้วเติมน้ า
เล็กน้อยพอแฉะใช้ทาในที่
แมลงกัดต่อย 

๑๙. ว่านหางจระเข้ แก้ไฟไหม้ น้ าร้อนลวก น าใบมาล้างให้สะอาด
โดยเฉพาะตรงรอยตัด ต้อง
ล้างยางออกให้หมด ขูดวุ้น
ออกใส่ถ้วยแล้วน าเมือกทา
แผล 



 
 

๑๓๕ 
 

๒๐. หญ้าหนวดแมว แก้โรคขัดเบา ใช้ต้น และใบต้มกับน้ าแล้ว
น าน้ ามาดื่ม 

๒๑. เมล็ดถั่วเขียว แก้เจ็บคอ ร้อนใน กระหายน้ า น ามาต้มเติมน้ าตาลเล็กน้อย 
๒๒. งา แก้ข้อเสื่อม คั่วสุก หรือบดละเอียดปรุงรส 
๒๓. มะขามป้อม แก้ไอ แก้ไข้ ขับเสมหะ ผลใช้เป็นอาหาร 
๒๔. สมอไทย แก้ไข้ แก้ลมจุกเสียด ร้อนใน 

กระหายน้ า 
ผลใช้เป็นอาหาร 

 
  ๕) ต ารายาโบราณ 
  ยาแผนโบราณ หมายความว่า ยาที่มุ่งหมายส าหรับใช้ในการประกอบโรคศิลปะแผน
โบราณหรือการบ าบัดโรคสัตว์ เป็นยาที่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนต ารับยาเป็นยาแผนโบราณตาม
มาตรา ๔ แห่งพระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ แก้ไขเพ่ิมเติมโดย พรบ. ยา (ฉบับที ่๓) พ.ศ. ๒๕๒๒ 

ต ารายาโบราณ ที่ขอน าเสนอมี ๑๔ ขนาน ดังนี้  
ขนานที่ ๑ ยา แก้นอนไม่หลับ  
 ท่านให้เอา เม็ดชุมเห็ดไทย คั่วให้เกรียม บดเป็นผงใส่ถุงผ้าขาวบาง หรือกระดาษที่ถูกน้ า
ไม่เปื่อย ต้มหรือชงกินต่างน้ าชาก่อนนอน  
 สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ บ ารุงประสาท ท าให้นอนหลับสบาย ขับปัสสาวะ แก้เสมหะในทรวง
อก ดีนักแล  
ขนานที่ ๒ ยาหอมตามต ารับวัดโพธิ์  
 ท่านให้เอาโกศสอ โกฐเขมา โกศหัวบัว โกศเชียง โกศกระดูก โกศพุงปลา กฤษณากานพลู 
เปลือกสมุลแว้ง ดอกบุนนาค เกษรบัวหลวง ทั้งหมดนี้เอาสิ่งละ ๒ บาท อบเชยเทศ ๖ บาท พิมเสน
เกล็ด ๖ บาท น้ าประสานทองสะตุ ๒ บาท สังข์หนามเผา ๖ บาท ชะมดเช็ด แทรกพอควร  
  วิธีท า ขนาดรับประทาน บดเป็นผงละเอียด รับประทานได้ทุกเวลา ครั้งละ ๑-๒ ช้อน
กาแฟ ผสมน้ าสุกเป็นกระสาย 
  สรรพคุณ แก้ลมวิงเวียน แก้คลื่นเหียนอาเจียน มืดหน้าตาลาย อ่อนเพลีย บ ารุงหัวใจ 
บ ารุงครรภ์รักษา รับประทานได้ทั้ง หญิง ชาย คนชรา 
ขนานที่ ๓ ยาแก้เหน็บชา แก้อัมพาต 
  ท่านให้เอา เปลือกตะโกนา ๑๐ บาท รากแจง ๑๐ บาท รากรางแดง ๑๐ บาท หัวแห้วหมู 
๑๐ บาท หัวกระชาย ๑๐ บาท พยาสัตบัน ๕ บาท ลูกสมอไทยเท่าอายุคนไข้ท่ีเป็นเหน็บชา 
  วิธีท า ขนาดรับประทาน ต้มรับประทานเช้า-เย็น ครั้งละ ๑ แก้ว ขนาดกลาง ก่อนอาหาร 
  สรรพคุณ แก้เหน็บชา แก้อัมพาต แก้เส้นเอ็น แก้กระษัย แก้น้ าเหลืองเสีย ดีนักแล 
ขนานที่ ๔ ยาชะลอความชรา หรือยาเมล็ดข่อย 
  ท่านให้เอา เมล็ดข่อย พริกไทยล่อน บอระเพ็ด แห้วหมู เปลือกถิงถ่อน เปลือกตะโกนา 
เอาหนักสิ่งละเท่าๆ กัน 
 วิธีท า ขนาดรับประทาน บดเป็นผงละเอียด ผสมน้ าผึ้งแท้ ปั้นเป็นลูกกลอน เท่าเม็ดพุทรา 
กินครั้งละ ๑ เม็ด ก่อนนอนทุกๆ คืน  



 
 

๑๓๖ 
 

 สรรพคุณ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ปวดหลังปวดเอว ปวดเมื่อยตามร่างกาย บ ารุงร่างกาย 
เจริญอาหาร ท าให้นอนหลับสบาย แก้กระษัยทุกชนิด กินเมื่ออายุเท่าไร ร่างกายจะไม่แก่เฒ่า ร่างกาย
จะอยู่คงเดิม ผู้คนพบเห็นจะแปลกใจว่าท าไมไม่แก่เฒ่า เป็นยาชะลอความชรา ครั้งแผ่นดินสมเด็จพระ
นารายณ์มหาราช  
ขนานที่ ๕ ยาแก้ริดสีดวงล าไส้ ริดสีดวงทวารหนัก ริดสีดวงจมูก  
 ท่านให้เอา ลูกจันทน์ ๒ ต าลึง มหาหิงคุ ์๒ ต าลึง การบูร ๒ ต าลึง ยาด า ๒ ต าลึง 
พริกไทยล่อน ๘ ต าลึง  
 วิธีท า ขนาดรับประทาน ยาทั้งหมดนี้บดเป็นผงละเอียด ละลายน้ ามะกรูด บดปั้นเป็น เม็ด
ไว้เท่าเมล็ดพุทรา รับประทาน วันละ ๒-๓ เม็ด ก่อนอาหารเย็น  
  สรรพคุณ แก้ริดสีดวงล าไส้ แก้ริดสีดวงทวารหนัก แก้ริดสีดวงจมูก ดีนักแล 
ขนานที่ ๖ ยาแก้ท้องผูก  
 ท่านให้เอา ลูกสมอไทย ๗ ลูก ใบมะขามแขก ๑ ก ามือ ดีเกลือ ๑๕ กรัม  
 วิธีท า ขนาดรับประทาน ต้มลูกสมอกับใบมะขามแขก เคี่ยวน้ า ๑ ถ้วยชาแล้ว เอาดีเกลือ
ใส่ ธาตุหนัก ๑๕ กรัม ธาตุเบา ๗ ๑/๒ กรัม กินก่อนอาหารเช้า  
 สรรพคุณ ถ่ายท้องผูก ถ่ายพิษไข ้ถ่ายน้ าเหลืองเสีย  
ขนานที่ ๗ ยาแก้โรคกระเพาะ  
 ท่านให้เอา หัวกระเทียมแห้ง ๑ ส่วน เมล็ดพริกไทย ๑ ส่วน หัวแห้วหมู ๑ สว่น  
 วิธีท า ขนาดรับประทาน บดเป็นผงละเอียด ผสมกับน้ าผึ้ง ปั้นเป็นลูกกลอน หรือจะท า
เป็นเม็ดตากแห้ง หรือจะใช้เป็นผงก็ได้  
 ถ้าเป็นลูกกลอนเท่าเม็ดพุทรา ๑ เม็ด  
 ถ้าเป็นเม็ด ปัน้เม็ด ๕ เม็ด  
  ถ้าเป็นผง ๑ ช้อนกาแฟ ผสมน้ าร้อน ก่อนนอนทุกๆ คืน 
 สรรพคุณ ขับลมในกระเพาะ แก้จุกเสียดในท้อง แก้ปวดท้อง ช่วยย่อยอาหาร แก้โรค
กระเพาะ ดีนักแล  
ขนานที่ ๘ เม็ดมะขามยาขับพยาธิ  
 ท่านให้เอา เม็ดมะขามคั่วให้เหลือง หรือเกรียมดีแล้ว แช่น้ าไว้จนกว่าเม็ดมะขามนั้นอ่อน
จึงเอามากินให้อ่ิม เจ้าตัวพยาธิ์จะเมาทุรนทุรายออกมาทางทวารหนัก ทางปาก ให้รีบกินยาถ่ายเร็ว ๆ 
จะถ่ายพยาธิออกมาหมด ดีนักแล  
ขนานที่ ๙ ยาศูนย์ฝี  
 ท่านให้เอา รากมะรุม ฝนกับน้ าสุรา ๒๘ ดีกรี หรือน้ าปูนใสให้เข้มข้น ทาลงไปบน หัวฝีที่
ก าลังข้ึนมานั้นให้หาย หรือยุบลงได้ ใช้กับฝีทุกชนิด เช่น ฝีหัวขาด ฝีฝักบัว ฝีประค าร้อย และฝีมะม่วง  
ขนาน ๑๐ ยาแก้นิ่ว  
 ขนานที่ ๑๐.๑  
  ท่านให้เอา หญ้าใต้ใบทั้งห้า คั่วให้เหลือง ใส่หม้อต้ม กินต่างน้ าชา ทุกๆ วัน แก้นิ่วในไต 
ในถุงน้ าดี ในกระเพาะปัสสาวะ หายแล 
 



 
 

๑๓๗ 
 

 ขนานที่ ๑๐.๒  
 ท่านให้เอา ต้นอ้อยสด ๆ คั้นเอาน้ าให้ได้ขวดใหญ่ (ขวดเบียร์) กินทุกๆ วันๆ ละ ๑ ขวด 
ไม่ช้าจะท าให้นิ่วในไต ในถุงน้ าดี ในกระเพาะปัสสาวะ หายแล  
 ขนานที่ ๑๐.๓  
 ท่านให้เอา เหง้าสับปะรด ๓ อัน ใส่หม้อต้มผสมกับสารส้มพอประมาณ กินทุกๆ วันต่าง
น้ า ไม่ช้านิ่วที่เกิดขึ้นในร่างกายทุกชนิด จะขับออกมาหมด  
 ขนานที่ ๑๑ ยาแก้เล็บขบ  
 ท่านให้เอา ไพลสดปอกเปลือกให้หมด เหลือพอประมาณ  
  วิธีท า เอาไพลตามต้องการ โขลกให้ละเอียด เอาเกลือใส่พอเค็ม พอกลงไปที่เล็บขบนั้น 
ผ้าขาวบางห่อเอาไว้ 
 สรรพคุณ แก้เล็บขบ เล็บถอด แก้ปวดโคนเล็บ เล็บเป็นหนอง แก้ตะมอยหัวดาว หัวเดือน 
ดีนักแล  

ขนานที่ ๑๒ ยาแก้น้ าร้อนลวก  
 ท่านให้เอา น้ ามันมะพร้าว ๑ ส่วน น้ าขี้เถ้าที่ใสๆ ๑ ส่วน ผสมกันเขย่า ให้เข้ากันดีใช้ทาที่
ถูกน้ าร้อนลวก ไฟไหม ้หายดีนักแล  

ขนานที่ ๑๓ ดอกบัวบ ารุงหัวใจ  
 บุคคลผู้ใดมีร่างกายอ่อนเพลีย  เดินเหนื่อยขึ้นที่สูง  เช่น  บันไดบ้าน  หรือภูเขา  จะท าให้
เหนื่อย ไม่มีแรง บางทีตกใจ และใจสั่นเหนื่อยหอบ อาการเหล่านี้เป็นเรื่องของโรคหัวใจ  
  ท่านให้เอา ดอกบัวหลวง ๓ ดอก เอาส่วนที่เป็นฝักออกเสียแล้วใส่หม้อต้ม เอาน้ าตาล
กรวดใส่ลงไปพอหวานเล็กน้อย กินทุกๆ วันต่างน้ า ไม่ช้าอาการตามที่กล่าวมาแล้วจะหาย 

ขนานที่ ๑๔ ยาดองสมอด้วยน้ ามูตร  
 ท่านให้เอา ลูกสมอไทยพอประมาณ ตากแดดให้พอหมาดๆ ใส่ไหกระเทียมที่สะอาดเอา
ปัสสาวะของเราใส่ลงไปให้เต็ม (ต้องไม่เป็นกามโรคและเบาหวาน) แล้วใส่เกลือลงไปพอสมควร ผนึก
ฝาไหกระเทียมให้ดี ตั้งตากแดดตากน้ าค้างไว้ ๓ เดือน จึงเอามากินวันละ ๓ ลูก  
 เป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุงก าลัง บ ารุงร่างกาย แก้โรคต่างๆ เช่น กระษัย ปวดหลัง ปวดเอว 
ปวดเมื่อยตามร่างกาย แก้ท้องผูก แก้ปัสสาวะกะปริบกะปรอย ดีนักแล๑๓๗  
  ยาขนานนี้เป็นยาของพระอรหันต์ 
  ๔.๓.๒ อาการของโรค 
  การใช้สมุนไพรในครั้งพุทธกาลนั้น เมื่อมีภิกษุสงฆ์เกิดการอาพาธเป็นไข้ ในแต่ละครั้งต่าง
ก็ต้องใช้สมุนไพรแตกต่างกันออกไปในการใช้การรักษา ซึ่งพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์ได้
แสวงหาสมุนไพรมาบ าบัดอาการไข้ได้ตามความต้องการ หรือตามที่ทายกทายิกาน ามาถวายเพ่ือท า
การรักษาไข ้ดังที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตพอสรุปได้ดังนี้ 
  สมัยหนึ่ง ภิกษุทั้งหลายเป็นไข้ ต้องการใช้รากไม้ที่เป็นยาบ าบัดไข้ ภิกษุได้น าเรื่องนี้ไป
กราบทูลให้พระพุทธองค์ทรงทราบ พระองค์จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ใช้รากไม้ที่เป็นยา คือ ขมิ้น ขิง
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สด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู หรือรากไม้ชนิดอ่ืนๆ ที่ใช้เป็นยารักษาโรคได้ รับ
ประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีวิต เมื่อเกิดการอาพาธไม่สบาย๑๓๘ และยังทรงอนุญาตให้ภิกษุที่เป็น
ไข้ใช้ผลไม้ที่เป็นยาเพ่ือรักษาอาการไข้ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก ลูก
มะขามป้อม ผลโกฐ หรือผลไม้ชนิดอ่ืนที่ใช้เป็นยาได้รับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีวิต เมื่อเป็นไข้
ไม่สบาย 
  พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่เป็นไข้ให้ใช้น้ าฝาดสมุนไพรได้ เพ่ือใช้เป็นยาบ าบัดไข้ 
คือ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาดบอระเพ็ด น้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ าฝาด
สมุนไพรชนิดอื่นที่ใช้เป็นยา ภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีวิตเมื่อเป็นไข้ฉันได้ตามสบาย 
  พระองค์ยังทรงอนุญาตให้ภิกษุที่เป็นไข้ใช้ยางไม้ที่เป็นยาเพ่ือบ าบัดไข้ คือ ยางหิงคุ ยาง
เคี้ยวจากหิงค ุยางเคี้ยวจากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางเคี้ยวจากใบตันตกะ ก ายาน หรือยาง
ไม้ชนิดอ่ืนที่ใช้เป็นยา รับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีวิต เมื่อเป็นไข้ไม่สบาย ทรงอนุญาตให้ภิกษุ
ที่เป็นไข้ใช้ใบไม้ที่เป็นยาบ าบัดไข้ได้ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก และใบฝ้าย หรือใบไม้
ชนิดอ่ืนที่เป็นยา รับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีวิต เมื่อเป็นไข้ไม่สบายเมื่อคราวที่พระปิลินทวัจ
ฉะ อาพาธเป็นโรคลมพระองค์ทรงอนุญาตให้หุงน้ ามันฉันได้ 
  พระพุทธองค์ทรงมีพระเมตตา ทรงเห็นความทุกข์ของพุทธสาวกของพระองค์จึงทรง
อนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ได้ใช้สมุนไพรเพื่อบ าบัดการอาพาธและทรงอนุญาตให้ฉันเภสัช ๕ ชนิดที่เป็นยาทั้ง
เป็นอาหารได้ด้วย คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ใช้ในการรักษาโรคซูบผอม ซีดเหลือง 
หมองคล้ าทรงอนุญาตให้ฉันได้ทั้ งในนอกกาลและในเวลาวิกาล ๑๓๙ การรักษาพยาบาลใน
พระพุทธศาสนาการแบ่งประเภทของโรคสามารถแบ่งตาม ลักษณะของคนไข้ได้อีก ๓ ประเภท คือ 
  ๑) โรคที่ไม่อาจจะหายได้แม้ว่าจะท าการรักษาหรือไม่ท าการรักษาก็ตาม 
  ๒) โรคที่หายได้เอง ไม่ว่าจะท าการรักษาหรือไม่ก็ตาม เช่น โรคจ าพวกปวดหัวปวดท้อง 
หรือโรคท่ีมีอาการเล็ก ๆ น้อย ๆ 
  ๓) โรคที่หายได้เฉพาะที่ท าการรักษาเท่านั้น ถ้าไม่ท าการรักษาก็ไม่หาย ได้แก่ โรคภัยไข้
เจ็บส่วนใหญ่ที่คนเราประสบกันอยู่๑๔๐ 
   “ส่วนการจัดประเภทของโรคในปัจจุบันนี้ นักวิชาการทางการแพทย์ได้พยายามแบ่งกลุ่ม
ของโรคออกไปต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการศึกษา รวบรวม และเพ่ือประโยชน์ทางด้านวิทยาการ
ระบาดในการรักษาควบคุมและป้องกัน ซึ่งโดยทั่วไปมีวิธีการแบ่งได้หลายวิธีการดังนี้ 
  การแบ่งกลุ่มของโรคโดยอาศัยสาเหตุ สิ่งที่ท าให้เกิดโรคแบ่งเป็น ๒ กลุ่มโรคติดเชื้อและ
โรคไร้เชื้อ 
  การแบ่งกลุ่มของโรคโดยอาศัยระยะเวลาการเกิดโรค แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ ที่เกิดขึ้นโดย
เฉียบพลันและโรคเรื้อรัง 
  การแบ่งกลุ่มของโรคตามลักษณะอาการ คือ โรคทางกายและโรคทางใจ”๑๔๑ 
                                                           

 ๑๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
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  ๑) โรคเรื้อน ไม่ใช่โรคท่ีรักษาไม่หาย ไม่ใช่โรคพิสดารล้ าลึกอะไร สามารถรักษาให้หายได้
ด้วยยา หรือบางทีอาจจะต้องมีการผ่าตัดร่วมด้วย เมื่อเกิดความพิการขึ้น ใครเป็นโรคเรื้อนถ้าหาก
ได้รับเชื้อโรคเรื้อนเข้าไป ไม่ใช่โรคเวรโรคกรรมอะไร แต่อย่าปล่อยให้โรคลุกลามก าเริบมากจนเกิด
ความพิการข้ึนจะรักษาความพิการนั้นไม่ได้ เพราะเส้นประสาทถูกท าลายไปหมด เช่น นิ้วกุดจะให้งอก
ออกมาใหม่นั้นเป็นไปไม่ได้ 
  ผู้ป่วยด้วยโรคนี้จะต้องปฏิบัติตามที่แพทย์แนะน าอย่างเคร่งครัด กินยาตามก าหนดเวลา
อย่างสม่ าเสมอตั้งแต่เริ่มเป็นมาพบแพทย์ และรักษาความสะอาด เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม เครื่องนอนทุก
ชนิดจะต้องรักษาความสะอาดให้ดีที่พักอาศัยจะต้องถูกหลักอนามัย ถูกสุขาภิบาล โรคเรื้อนหรือโรค
ใด ๆ ก็ตามจะไม่ชอบความสะอาด แต่ชอบความสกปรก มีความสกปรกเกิดขึ้นโรคเรื้อนจะลุกลามไป
ได้อย่างรวดเร็ว๑๔๒ เกี่ยวกับหลักการรักษาโรคเรื้อนในพระไตรปิฎกไม่มีค าอธิบายไว้ว่าวิธีการรักษา
อย่างไร บุญม ีแท่นแก้ว ได้กล่าวถึงการรักษาโรคเรื้อนว่า 
  มีเรื่องกล่าวว่า พระราชธิดาของพระเจ้าโอกากราชที่ให้มาสร้างพระนครอยู่ใหม่โดยเฉพาะ
พระเชฎฐภคินีประชวรเป็นโรคเรื้อน ไม่ประสงค์จะอยู่ในพระนคร จึงขอโอกาสพระอนุชาไปอยู่ป่า 
โดยขอให้ราชบุตรรับอาภาระน าเสบียงอาหารไปส่ง โดยอาศัยอยู่ในถ้ าแห่งหนึ่ง ขณะนั้นพระเจ้ากรุง
เทวทหะก็ประชวรเป็นโรคเรื้อน จึงมอบราชสมบัติให้พระราชโอรส แล้วพระองค์ทรงศรและพระขรรค์
หลีกไปประทับในป่ากะเบา (โกละ) แต่ล าพังพระองค์เดียว โดยอาศัยอยู่ในโพรงกะเบาต้นหนึ่ง ต่อมา
พระองค์ทรงเบื่อหน่ายในพระชนม์ชีพที่มีโรคเบียดเบียน  ทั้งพระองค์ทรงรู้สึกเปล่าเปลี่ยวพระราช
หฤทัย ทรงปรารถนาจะปลงพระชนม์ชีพ จึงเสวยผลโกละ (กะเบา) ที่มีรสเมาเพ่ือท าลายพระชนม์ 
หากแต่คุณสมบัติของผลกะเบา แทนที่จะทรุดโทรมกลับทรงรู้สึกสบายพระวรกาย โรคทุเลาลงโดย
ล าดับพระองค์ทรงยึดเอาผลกะเบาเป็นพระโอสถบ าบัดโรคเรื้อนเป็นประจ าตั้งแต่นั้นมา คั้นทรงมีพระ
ก าลังแล้ว พระเจ้ากรุงเทวทหะก็เสด็จเที่ยวไปในป่า จนใกล้ถึงที่ประทับของพระเชฏฐภคีนีพระพ่ีนาง
ของศากยวงศ์ พระองค์ทรงประทับพักแรมในเพิงผาที่เห็นว่าปลอดภัย ในราตรีคืนนั้น บังเอิญเสือโคร่ง
มฤคราชเดินแสวงหาอาหารไปถึงถ้ าที่ประทับของพระนาง ได้กลิ่นมนุษย์ในถ้ านั้นจึงใช้เท้าตะกุยประตู
เพ่ือจะเข้าไป พระนางตกพระทัยกลัวภัยแต่มฤคราชนั้น ทรงร้องกรีดด้วยเสียงอันดังเสือโคร่งได้ยิน
เสียงนั้นก็ตกใจวิ่งหนีไปเสียงพระนางที่ร้องในป่ายามดึกสงัดก้องไปไกล  พระเจ้ากรุงเทวทหะได้สดับ
เสียงนั้นเกิดสนพระทัยและมั่นในพระราชหฤทัยว่า เสียงนั้นต้องเป็นเสียงของมนุษย์ผู้หญิง คงอยู่ในที่
ไม่ไกลนัก ครั้นเพลารุ่งเช้าก็เสด็จด าเนินไปตามเสียงนั้น ไม่ช้าก็ถึงทางเข้าประตูที่ประทับของพระนาง 
และทรงเห็นรอยเท้าของมนุษย์เดินเข้าออกกับมีรอยเสือปรากฏก็เสด็จเข้าไปข้างในแต่ประตูปิดอยู่  ก็
ทรงทราบว่าภายในถ้ ามีมนุษย์อยู่อาศัย จึงตัดสินพระราชหฤทัยทรงเคาะประตูถ้ าและทรงตรัสเรียก 
  พระนางได้สดับ ก็รู้สึกแปลกพระทัย เมื่อทั้งสองพระองค์ทรงเข้าพระทัยซึ่งกันและกัน 
พระนางเจ้าจึงได้วางพระทัยเปิดประตูถ้ าออกมาทูลเชิญเสด็จเข้าไปข้างใน  ทั้ง ๒ พระองค์ต่างได้
สนทนาถามถึงความเดือนร้อนของกันและกัน ในที่สุดพระเจ้ากรุงเทวทหะทรงแนะน าให้รักษาด้วย
การเสวยผลโกละ (กะเบา) และทรงรับอาสาไปจัดท าโอสถมาถวายในไม่ช้าโรคเรื้อนนั้นก็หาย 

                                                           

 ๑๔๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๕๘-๑๐๕๙/๕๑๒-๕๑๓. 



 
 

๑๔๐ 
 

  เมื่อพระนางหายจากโรค ผิวพรรณก็ผ่องใส พระนางมีความสุขกายสบายพระหฤทัยขึ้น
โดยล าดับ ภายหลังทรงมีจิตปฏิพัทธ์ต่อกันและกัน จึงสมสู่อยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก ภายหลังได้สร้าง
พระนครขึ้นมาใหม่อีกนครหนึ่งบริเวณที่ต้นกะเบาใหญ่ ซึ่งพระองค์เคยได้อาศัยผลรักษาพระองค์มา
ด้วยความสวัสดี ต่อมาได้พระราชโอรสอันประสูติแต่พระนางเจ้าเชฏฐภคินีนั้น จึงทรงถือเอาต้นกะเบา
เป็นนิมิตมงคล ได้ทรงจัดตั้งวงศ์ข้ึนมาใหม่ขนานนามว่า โกลิยวงศ์สืบมา๑๔๓ 
  ๒) โรคฝี (คณฺโฑ) โรคนี้เป็นการอักเสบของต่อมไขมันและขุมขน โรคฝีมันข้นเป็นต้น เมื่อ
มีขนาดเท่าเม็ดพุทราสามารถลุกลามได้ อาจเป็นติ่งคล้ายนมโคหรือนิ้วมือ๑๔๔  [โดยเฉพาะโรคฝีดาษ
ถ้าเป็นแล้วถ้าไม้รีบรักษาหรือรักษาแต่ไม่หายจะเสียชีวิตเร็ว เป็นโรคที่ติดต่อกันได้เร็ว เมื่อเป็นแล้วมี
ตุ่มสีแดงแสบร้อนถ้าแตกจะมีน้ าเหลืองไหลออกมา แผลจะเปื่อยเวลานอนเสื้อผ้าที่นุ่งห่มจะติดตัว เอา
ออกอยากหมอสมุนไพรมีวิธีกันมิให้น้ าเหลืองติดเสื้อผ้า มักจะเอาใบตองกล้วยมารนไฟ เพ่ือให้ใบกล้วย
อ่อนเสียก่อนแล้วเอาปูนอนแผลที่เปื่อยนั้นจะไม่ติดเสื้อผ้า ผู้วิจัยเองเคยพบมา] พระองค์ทรงอนุญาต
ยาแก้โรคฝีไว้ ดังนี้ 
  สมัยหนึ่ง พระเพลัฏฐสีสะเป็นโรคฝีดาษ จีวรติดกายเพราะน้ าเหลือง พวกภิกษุได้ใช้น้ าชุบ
ผ้าจีวรให้เปียกแล้วจึงค่อยดึงผ้าออกมา พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตยาผงที่ท าด้วยรากไม้ใบไม้แก่นไม้
และยาชนิดอ่ืนๆ ตามหลักการของหมอส าหรับภิกษุผู้เป็นหิด ตุ่มพุพอง ฝีดาษ หรือมีกลิ่นตัวแรง มูล
โค ดินเหนียว และกากน้ าย้อมส าหรับภิกษุผู้ไม่เป็นไข้พร้อมครกและสากเพ่ือท าการบดยาให้เป็น
ผง๑๔๕ การรักษาโรคในบางครั้งก็อาศัยพลังแห่งศรัทธาความเชื่อความซื่อสัตย์และสัจจะกิริยา  พลัง
แห่งความดีเข้าช่วย ดังเรื่องของนางสัมพุลาที่มีความซื่อสัตย์ต่อสามี ผู้เป็นโรคเรื้อน พระนางสัมพุลา
ภรรยาของโสตถิเสนราชกุมารนางได้รักษาพระสวามีด้วยการอาบน้ าท าความสะอาดให้  ด้วยการขัดสี
ด้วยเครื่องยาผงและของหอมแล้วยังบดยาทาแผลนางปฏิบัติต่อสามีของนางโดยท าการรักษาต่อเนื่อง
อยู่ตลอดภายหลังพระราชกุมารทรงเข้าพระทัยผิด คิดว่านางเป็นหญิงที่นอกใจสามี เพ่ือความบริสุทธิ์
พระนางตั้งสัจกิริยาหลั่งน้ าลงที่ศีรษะของโสตถิเสนนั้นว่า “ขอความสัตย์จงคอยพิทักษ์รักษาหม่อมฉัน 
อย่างที่หม่อมฉันไม่เคยรักชายอ่ืนยิ่งไปกว่าทูลกระหม่อมเถิด ด้วยการกล่าวค าสัตย์นี้ ขอพระโรค
ทูลกระหม่อมจงระงับไป”เมื่อพระนางตั้งสัจจะดังนั้นแล้วก็รดน้ าลงเหนือพระเศียรของพระสวามี ด้วย
ความสัตย์โรคฝีของพระเจ้าโสตถิเสนราชกุมารก็หายไปทันที เพราะความสัตย์ของพระนางโดยแท้๑๔๖ 
การรักษาโรคฝีด้วยการผ่าตัด และเม่ือฝีแตกเป็นแผลทรงอนุญาตน้ าฝาดเพ่ือทาแผลที่เปื่อยได้๑๔๗ 
  ๓) โรคหิด (กจฺฉุ, ททฺทุ) คือโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อ Sarcoptes scabics และลักษณะ
เป็นเม็ดสีขาว ใสเป็นเงาในเนื้อ ขึ้นตามผิวหนัง มีอาการปวดและคัน เรียกว่าหิด ด้าน เมื่อเม็ดแตกมี
น้ าเหลืองไหลเยิ้ม เรียกว่าหิดเปื่อย๑๔๘ หิดเป็นโรคผิวหนังชนิดหนึ่งที่มีอาการคันอย่างรุนแรงมาก 

                                                           

 ๑๔๓ บุญมี แท่นแก้ว, ประวัติศาสนาต่างๆ และปรัชญาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียน 
สโตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๘-๒๓๐. 
 ๑๔๔ พระมหาปองปรดีา ปริปุญโฺญ, การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๙. 
 ๑๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
 ๑๔๖ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๓๒๓/๕๘๗. 
 ๑๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
 ๑๔๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒ หน้า ๑๒๙๓. 



 
 

๑๔๑ 
 

นับว่าเป็นโรคติดต่อชนิดหนึ่งสาเหตุที่ก่อให้เกิดโรคผิวหนังชนิดนี้ขึ้นมาจนเกิดอาการคันมากมาย
มหาศาลนี้ก็ได้แก่ ตัวหิดซึ่งเป็นตัวไรชนิดหนึ่งมีชื่อว่า ชาร์คอปตีส สเคบีไอ ตัวหิดนี้จะมีล าตัวยาว ๐.๓ 
ถึง ๐.๔มม. 
  ตัวหิดนี้ชอบชอนไชเข้าไปในผิวหนังของคนเรามันจะฝังตัวอยู่ใต้ผิวหนังของคนเราเลยท า
ให้ผิวหนังมีลักษณะเป็นตุ่มคัน หิดตัวเมียจะออกไข่ในรูที่มันเจาะเข้าไปใต้ผิวหนังของคนเรา โดยการ
เจาะเป็นอุโมงค์ฝังตัวอยู่ แล้วจะออกไข่ภายใน ๒๔-๒๘ ชั่วโมงท าให้เกิดมีตุ่มคันขึ้นมา ส่วนมากจะอยู่
ที่ง่ามมือ รักแร้ สะโพก ข้อศอก ใบหน้า ฝ่ามือ ง่ามก้น มันอาศัยอยู่ได้ทั้งนั้น ผู้ป่วยเป็นหิดจะคันมาก 
เวลากลางคืนอากาศเย็น ๆ จะเกิดอาการคันมากยิ่งขึ้น ยิ่งเกาก็ยิ่งอักเสบมาก เกิดเป็นแผลและมีเชื้อ
โรคชนิดอ่ืนเข้าไปอีกจนเกิดเป็นแผลใหญ่ยิ่งขึ้น๑๔๙ ในพระไตรปิฎกการรักษาโรคนี้ไม่มีรายละเอียด
มากนัก มีแต่เพียงกล่าวถึงอุปกรณ์ท่ีท าการรักษาเท่านั้น เช่นภิกษุรูปหนึ่งอาพาธด้วยโรคหิด การรักษา
โดยใช้ไม้บังเวียนที่ไม่จักเป็นฟันมังกร อนุญาตให้ภิกษุผู้เป็นไข้ใช้ได้๑๕๐ และทรงอนุญาตกระจกเพ่ือดู
บาดแผลที่ใบหน้าหรือวัตถุอ่ืนส่องดูบาดแผลได้๑๕๑ พระองค์ยังทรงมีพุทธานุญาตให้ผู้ที่ป่วยสวม
รองเท้าได้ ส าหรับผู้ป่วยที่มีเท้าเปื่อยที่เกิดจากโรคหิดและเท้าแตก กับผู้ที่ป่วยเป็นโรคคุตทะราดหรือ 
โรคหน่อที่เท้าและเป็นโรคที่ติดต่อเป็นแผลเรื้อรังมีกลิ่นเหม็น  เช่นกลาก๑๕๒ อีกโรคหนึ่ง คือโรค
อีสุกอีใส ท่านพระเพลัฏฐสีสะท่านอาพาธเป็นโรคนี้ ผ้านุ่งห่มเกรอะกรังติดตัวเพราะน้ าเหลืองที่ไหล
ออกมา พวกภิกษุเอาน้ าชุบผ้าเหล่านั้นแล้วค่อย ๆ ดึงออกมา พระพุทธองค์ทรงเห็นความล าบากจึง
ทรงอนุญาตให้ใช้ผ้าปิดฝีและผ้าปิดแผลแก่ภิกษุที่ป่วยเป็นโรคฝีพุพอง  สิวและโรคฝีดาษหรือโรค
อีสุกอีใส๑๕๓  
   โรคบางประเภทไม่มีปรากฏถึงวิธีการรักษา  เช่น โรคหูด โรคพุพอง โรคกลากแต่ได้
กล่าวถึงหมอชีวกโกมารภัจได้ท าการรักษาพระสงฆ์ที่บวชเข้ามาเพ่ือจะรักษาโรค ๕ชนิด คือ โรคเรื้อน 
โรคกลาก โรคฝี โรคหม่องคร่อ (โรคไอเรื้อรังหรือหลอดลมโป่รงพอง)โรคลมบ้าหมู และทรงห้ามมิให้
บรรพชาอุปสมบทกุลบุตรผู้ที่เป็นโรคทั้ง ๕ ชนิดนี้๑๕๔ 
  ๔) โรคท้องอืด (อลสโก) คือโรคนี้เกิดขึ้นกับนักบวชเปลือยโกรักขัตติยะเพราะกินอาหาร
มากเกินไป ธาตุไฟไม่ย่อยอาหาร ท าให้อาหารอยู่ในท้องอืด ท าให้รู้สึกหงุดหงิดและอึดอัด๑๕๕ [เป็น
อาการของโรคกระเพาะอาหาร เกิดภายหลังกินอาหารจะรู้สึกแน่นอึดอัดเสียดท้องตอนใต้ชายโครง
คลื่นไส้อาเจียน เบื่ออาหาร] การรักษาโรคท้องอืด พระเจ้าปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารที่หุงด้วย
ข้าวสารทะนานหนึ่งทรงอึดอัดพระวรกายกระสับกระส่ายไปมาท าให้เกิดความทุกข์ พระองค์ทนไม่ไหว
ได้เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ พระองค์ได้ตรัสเตือนว่า“ มนุษย์ควรมีสติอยู่ทุกเมื่อ 

                                                           

 ๑๔๙ ฝ่ายสุขศึกษา สาธารณสุข, วิธีป้องกันโรคผิงหนัง,.ม.ป.ป. หน้า ๓๔-๓๕. 
 ๑๕๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๔/๗. 
 ๑๕๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๗/๙. 
 ๑๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, 
หน้า ๑๘๙-๑๙๐. 
 ๑๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๔/๒๒๗. 
 ๑๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๙/๑๔๔. 
 ๑๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๙/๑๔๔. 



 
 

๑๔๒ 
 

รู้จักประมาณในโภชนะที่ได้แล้ว ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า อายุก็ยั่งยืน” เมื่อเสด็จกลับถึง
พระนครคั้นทรงเสวยพระกระยาหาร โปรดให้มาณพสุทัสสนะเป็นผู้ให้สติแก่พระองค์ โดยกล่าวพุทธ
ภาษิตนั้นให้สดับ ท าให้พระองค์เสวยแต่เหมาะ ต่อมาพระองค์ทรงมีพระวรกายกระปรี้กระเปร่าดี
ขึ้น๑๕๖ การรับประทานอาหารที่พอดี จะไม่ท าให้ร่างกายอึดอัด เป็นที่สบายเพราะร่างกายได้รับ 
สารอาหารแต่เหมาะพอดี การท างานของกระเพาะอาหารก็ท างานได้ดีขึ้น อาหารที่ทานเข้าไปก็ย่อย
ง่าย คนที่รู้จักความพอดีในอรรถภาพของตัวเองให้สบายคนนั้ นจะมีอายุยืนนานและมีความสุข
ตลอดไป 
  ๕) โรคพรรดึกหรือท้องผูก (ทุฏฺฐคหณี) คือ โรคที่ท าให้อุจจาระเป็นก้อนแข็งคั่งค้างอยู่ใน
ล าไส้ใหญ่ท าให้การขับถ่ายล าบาก๑๕๗ สาเหตุเกิดจากธาตุไฟผิดปกติท าให้ถ่ายอุจจาระล าบาก๑๕๘ การ
รักษาภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องผูกหรือพรรดึกท าให้การขับถ่ายออกยาก รักษาโดยการดื่มน้ า
ด่างดิบ๑๕๙ น้ าด่าง คือ น้ าที่ได้จากการเอาเถ้าข้าวสุกที่ตากแดดให้แห้งแล้วน ามาเผาไฟแล้วน ามาแช่
น้ าให้ละลายเอาน้ ามาดื่มกิน[หรือได้จากการเผาไม้ที่แห้งและไม้ที่เป็นยา] 
  ๖) โรคลงราก (วิสูจิกา) คือโรคท่ีมีอาการอุจจาระร่วงและอาเจียน, อ้วก, ส ารอกออกทาง
ปาก, อาการที่ส ารอกออกมาทางปาก, รากเลือด, อาเจียนเป็นเลือด, โรคชนิดนี้มีอาการรุนแรงมาก ถ้า
ถ่ายเป็นเลือดเรียกว่าลงแดง แต่ถ้าเกิดท้องร่วงอย่างรุนแรงจะท าให้อ่อนเพลียเพราะเกิดจากการเสีย
น้ ามาก 
  การรักษาโรคท้องร่วง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการป้องกันภาวะขาดน้ าและเกลือแร่เป็นเรื่อง
ส าคัญที่สุด การเสียน้ าทางอุจจาระอย่างมากอาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ง่าย “มีวิธีการรักษา คือ ให้
เอานมส้ม น้ าผึ้ง เนยใส และน้ าอ้อย ผสมกันแล้วดื่ม เมื่อผสมกันแล้วจะมีสีสวยกลิ่นหอม รสชาติดีจึง
เป็นที่ถูกใจ ท าให้สดชื่น หายจากโรคท้องร่วงชนิดนี้ได้๑๖๐ อหิวาตกโรค เป็นโรคที่ระบาดได้รวดเร็ว
ชนิดหนึ่งที่มีอาการทั้งอุจจาระร่วงและอาเจียนอย่างรุนแรงเป็นโรคท่ีมีอันตรายมาก เมื่อเกิดขึ้นที่บ้าน
หลังใดแล้วจะมีการติดเชื้ออย่างรวดเร็วทั้งคนทั้งสัตว์ มักจะเกิดในสถานที่ ที่มีสุขลักษณะไม่สะอาดมี
เชื้อโรคมีแมลงวันเป็นตัวน าเชื้อจะเกิดการระบาดอย่างรวดเร็ว อหิวาตกโรคนี้ถ้าเกิดกับผู้ใดถ้ามีความ
รุนแรงแล้วจะท าให้ผู้ป่วยนั้นเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว 
  อหิวาตกโรคเป็นโรคติดต่ออันตรายที่ร้ายแรงแพร่หลายและติดต่อกันได้ง่าย  เกิดจากเชื้อ
โรคชนิดหนึ่งท าให้อักเสบหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นที่ล าไส้เล็กส่วนล่าง อาการส าคัญ คือ อุจจาระ
ร่วง อาเจียน เป็นตะคริว ปัสสาวะน้อย และหมดสติ โรคนี้มักเกิดระบาดทั่วไป โดยมากในหน้าร้อนทุก
ครั้งที่เกิดระบาดมักท าลายชีวิตพลเมืองจ านวนมาก ผู้ที่ป่วยด้วยโรคอหิวาตกโรคหรือผู้ที่เป็นพาหะมัก

                                                           

 ๑๕๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
 ๑๕๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. หน้า ๗๕๙. 
 ๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๔๗. 
 ๑๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
 ๑๖๐ พระมหาปองปรดีา ปริปณฺุโณ, การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๙๓. 



 
 

๑๔๓ 
 

ถ่ายเชื้อโรคปนออกมากับอุจจาระ และอุจจาระของคนเหล่านี้ท าให้โรคแพร่หลายและติดต่อกันง่าย
ที่สุด๑๖๑  
   ส าหรับอหิวาตกโรคไม่ได้ระบุถึงวิธีการรักษา มีแต่หนีจากหมู่บ้านที่เป็นโรคชนิดนี้ คือ 
เพ่ือไม่ให้ติดเชื้อโรคนี้ แล้วก็จะรอดชีวิตได้ เพราะเป็นการป้องกันเชื้อโรคในสมัยนั้น ดังเรื่องที่พระ
พุทธองค์พร้อมกับพระอานนท์ได้ท าการรักษาภิกษุที่เป็นโรคท้องร่วง ซึ่งนอนจมกองอุจจาระปัสสาวะ
อยู่ แต่ไม่ได้ระบุวิธีการรักษาว่าใช้ยาอะไรที่ท าการรักษาภิกษุรูปนั้น๑๖๒ 
  ๗) โรคริดสีดวงทวาร (ภคนฺทลาพาโธ, อ สา, อริสา) คือ โรคที่มีเส้นขอดในล าไส้ที่บริเวณ
ทวารหนัก แต่ถ้าออกมานอกทวารเรียกว่า ริดสีดวงงอก ถ้าบานออกมาก็เรียกว่าบานทะโรค มักเกิกับ
บุคคลที่มีอาการท้องผูก๑๖๓ 
  สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเสด็จไปตามเสนาสนะ มีพระภิกษุรูปหนึ่งป่วยเป็นโรคริดสีดวง
ทวาร นายแพทย์อากาสโคตรก าลังเอามีดผ่าตัดทวารหนัก เมื่อแพทย์เห็นพระผู้มีพระภาคก็รีบออกไป
กราบทูลให้ทอดพระเนตรวัจจมรรคเหมือนปากคางคกของภิกษุรูปนี้  เมื่อกลับถึงที่ประทับ โปรดให้
พระสงฆ์ ทรงปรารภถึงภิกษุที่ป่วยนั้น ทรงติเตียนว่า การกระท าเช่นนั้นไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของ
สมณะ และทรงห้ามการผ่าตัดพร้อมทั้งทรงห้ามการรัดหรือบีบหัวริดสีดวงในที่แคบประมาณ ๒ นิ้ว 
เพราะในที่แคบมีผิวเนื้ออ่อน จะเป็นแผลงอกก็ตาม ผ่าตัดไม่สะดวก รูปใดท าเป็นอาบัติถุลลัจจัย 
  สัตถกรรม หมายถึง การผ่าตัดด้วยศัสตรา การบ่งด้วยเข็มหรือหนาม การตัดด้วยกรรไกร
หรือใช้เล็บหยิก วัตถิกรรม คือ การใช้หนังหรือผ้าผูกรัดที่ทวารหนักเพ่ือรัดหัวริดสีดวง๑๖๔ 
  พระเจ้าพิมพิสาร ก็ทรงประชวรด้วยโรคริดสีดวงทวาร หมอชีวกโกมารภัจท าการรักษา 
โดยหมอชีวกใช้เล็บตักเอายา แล้วก็เดินไปในราชส านัก ได้ตรวจดูอาการรักษาเพียงทายาครั้งเดียว
เท่านั้นโรคริดสีดวงทวารก็หาย๑๖๕  
   ๘) โรคเนื้องอกในล าไส้ (อนฺตคณฺฐาพาโธ) โรคนี้เกิดจากเนื้อเยื่อที่เจริญเติบโตผิดปกติ
ภายในล าไส้๑๖๖ ดังลูกชายของเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี ได้ป่วยเป็นโรคเนื้องอกในล าไส้ อาหารที่
รับประทานเข้าไปไม่ย่อย ท าให้ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะไม่สะดวก ร่างกายซูบผอม หมองคล้ า ซีด
เหลือง หมอชีวกได้ตรวจดูอาการที่ผิดปกติแล้วก็เชิญผู้คนที่อยู่ข้างในให้ออกไปจากห้อง  ขึงม่านแล้ว
มัดผู้ป่วยไว้กับเสา แต่ให้ภรรยาของผู้ป่วยอยู่ด้วย หมอชีวกจึงได้ท าการผ่าตัดหน้าท้อง น าเนื้องอกที่
ล าไส้ออกมาให้ภรรยาดูแล้วบอกว่า เธอจงดูความเจ็บป่วยของสามี เพราะเกิดขึ้นจากสาเหตุนี้ แล้วจึง
ตัดเนื้องอกในล าไส้ออก เสร็จแล้วจึงสอดล าไส้ส่วนอ่ืนกลับเข้าที่ แล้วจึงเย็บหน้าท้องท าการสมานแผล 
และต่อมาไม่นานโรคนั้นของลูกเศรษฐีก็หาย๑๖๗ 

                                                           

 ๑๖๑ มานัส ดุสิตสมิธ, รักษาโรคแผนปัจจุบันและการใช้ยารักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ครั้งที่ ๒ 
พิมพ์ที่โรงพิมพ์เฉลิมชาญการพิมพ)์, ๒๕๒๔), หน้า ๒๒๗-๒๒๘. 
 ๑๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙. 
 ๑๖๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๙๕๗. 
 ๑๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๙/๗๘-๗๙. 
 ๑๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๖. 
 ๑๖๖ พระมหาปองปรีดา ปริปุญฺโญ, การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธ ศาสนา, หน้า ๑๙. 
 ๑๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๙๐. 



 
 

๑๔๔ 
 

  ๙) โรคลม (วาตาพาโธ, วาตโรโค) โรคลมในร่างกายแปรปรวนไม่ปกติจะท าให้เกิดอาการ
ต่าง ๆ ได้ เช่น เป็นลม, เป็นชื่อของโรคชนิดหนึ่ง มีอาการหลายอย่าง เช่น วิงเวียนหน้ามืด คลื่นเหียน 
ถ้าอาการรุนแรงอาจท าให้สิ้นสติหรือตายได้ เช่น เขาเป็นลมแน่นิ่งไป๑๖๘ โรคนี้เกิดจากลมภายในกาย
แปรปรวน เช่น ลมตีขึ้นเบื้องบนท าให้วิงเวียนหรือมีอาการไข้หนาวสะท้านไปทั่วกาย  ปากคอแห้ง 
หายใจขัด นอนไม่หลับ แต่บางครั้งมีอาการคันไปทั่วตัว (อาการแพ้) ท าให้ปวดศีรษะ รับประทาน
อาหารไม่ได้ หรือบางครั้งท าให้คลื่นไส้อาเจียน ออกมา มึนงงเป็นอาการง่วงเหงาหาวนอนคล้าย ๆ จะ
เป็นไข้ ตาลายเดินไม่ได้ 
  การรักษาด้วยน้ ามันผสมกับน้ าเมา ดังที่พระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลมแพทย์ได้ท า
การรักษาโดยการใช้น้ ามันผสมกับน้ าเมา น้ าเมานี้ทรงอนุญาตให้ใช้เป็นกระสายยาได้หรือใช้ประกอบ
ยาชนิดอ่ืนเพ่ือท าการรักษาโรคได้ แต่ต้องผสมให้พอเหมาะ ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น หรือรสของน้ าเมา แต่ถ้า
ผสมน้ าเมามากเกินไป ก็ให้ใช้เป็นยาทาได้เพ่ือรักษาโรคเท่านั้น  ห้ามน ามาดื่ม ถ้าดื่มต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์ ส่วนน้ ามันนั้นให้เก็บไว้ในลักจั่น ที่ท าด้วยโลหะ ไม ้ผลไม้ที่แห้ง๑๖๙  
  ๑๐) โรคลมเกิดในท้อง (อุทรวาตาพาโธ) อาการเจ็บจุกในกระเพาะอาหารหรือล าไส้๑๗๐ 
รักษาโดยการดื่มยาดองโลณโสวีรกะ มีภิกษุรูปหนึ่งป่วยเป็นโรคนี้ ท่านได้ดื่มยาดองโลณโสวีรกะโรค
ลมจึงหายขาด แต่ภิกษุที่ไม่เป็นไข้ฉันต้องเจือน้ าอย่างน้ าปานะ ยาดองโลณโสวีรกะ ได้แก่ ยาที่ปรุง
ด้วยส่วนประกอบนานาชนิด เช่น มะขามป้อมสด สมอพิเภก ธัญชาติทุกชนิด ถั่วเขียว ข้าวสุก หน่อ
หวาย ผลกล้วย การะเกด อินทผลัม หน่อไม้ ปลา เนื้อ น้ าผึ้ง น้ าอ้อย เกลือ โดยใส่เครื่องยาเหล่านี้ใน
หม้อ ปิดฝามิดชิด เก็บดองไว้ ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน เมื่อยานี้สุกได้ที่แล้ว จะมีรสและสีเหมือนผล
หว้า เป็นยาแก้โรคลม โรคไอ โรคเรื้อน โรคผอมเหลือง (ดีซ่าน) โรคริดสีดวงเป็นต้น ในกาลภายหลัง
ภัต ฉันได ้
  ก) การดื่มข้าวต้มยาคู เมื่อครั้งที่พระพุทธองค์ทรงพระประชวรด้วยโรคลมเกิดในพระอุทร 
ทรงบ าบัดด้วยการฉันข้าวต้มยาคูท่ีปรุงด้วยของ ๓ อย่างคือ งา ข้าวสาร ถั่วเขียวท าให้อาการประชวร
ดีขึ้น๑๗๑ 
  ข) การฉันกระเทียม ครั้งหนึ่งท่านพระสารีบุตรอาพาธเป็นลมเสียดท้อง ท่านได้ฉัน
กระเทียมที่พระโมคคัลลานะน ามาถวายท่านพระสารีบุตรก็หายจากโรคนี้  เพราะกระเทียมพระพุทธ
องค์ทรงอนุญาตให้ฉันได้เมื่อเกิดอาพาธ แต่ถ้าไม่อาพาธห้ามฉัน ถ้าน ามาปรุงเป็นอาหารก็สามารถฉัน
ได๑้๗๒  
   ๑๑) โรคลมเสียดยอกตามข้อ (ปพฺพวาโต) คือลมในร่างกายเสียดยอกตามข้อพระปิ      
ลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคนี้ พระพุทธองค์ทรงทราบ พระองค์อนุญาตให้ระบายโลหิตออกโรคนี้สาเหตุ
เนื่องจากการครั้งของโลหิตและมีลมโป่งพอง ท าให้เสียดยอกตามข้อนั้นแล้วเกิดปวดขัดตามข้อ 

                                                           

 ๑๖๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. หน้า ๙๘๘. 
 ๑๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖. 
 ๑๗๐ พระมหาปองปรีดา ปริปุญฺโญ, การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธ ศาสนา, หน้า ๒๑. 
 ๑๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 
 ๑๗๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 



 
 

๑๔๕ 
 

  ก) กอก คือการดูดเลือด ดูดหนองที่เป็นฝีหรือลมออกจากร่างกาย  โดยใช้ถ้วยหรือ
กระบอก ฯลฯ เป็นเครื่องดูด [วิธีดูดผู้วิจัยเคยเห็นโยมบิดาท าโดยท่านเป็นฝีวิธีท าคือใช้กระบอกไม้
ไผ่(แต่ที่ท่านท าใช้ฝาที่ใส่ปูนกินหมาก) แล้วจุดเทียนไขเอาไปตั้งไว้ตรงที่เป็น๑๗๓ ฝีแล้วเอาฝาหรือ
กระบอกปิดประมาณ ๒-๓ นาท ีก็เอาออก น้ าหนองจะถูกดูดออกมาจนหมด แต่ในที่นี้ใช้เขาสัตว์กอก] 
  ๑๒) โรคลมตามอวัยวะ (องฺควาโต) โรคนี้เป็นอาการของลมที่เกิดตามอวัยวะต่าง ต่าง
ของร่างกาย พระพุทธองค์ทรงอนุญาตการรักษาโดยการรมด้วยยาสมุนไพรต่าง ๆ ท่านพระปิลินทวัจ
ฉะได้อาพาธเป็นโรคลมตามอวัยวะ ท่านได้รักษาโดยการเข้ากระโจมเพื่อขับเหงื่อออกจากร่างกาย๑๗๔ 
  ก) รักษาด้วยการรมควันที่ได้จากการเผาใบไม้ โดยการเข้าไปอยู่ในกระโจมควัน 
  ข) รักษาด้วยการนึ่งกายหรือการอบกาย โดยให้บรรจุถ่านไฟให้เต็มหลุมประมาณเท่าตัว
คนไข้แล้ว กลบด้วยดินทรายแล้วเอาใบไม้ที่เป็นยาแก้ลมไว้บนหลุมนั้น ทาตัวด้วยน้ ามัน แล้วนอนบน
ใบไม้นั้น ท าอย่างนี้เรียกว่า การรมใหญ่[คงคล้ายกับการอบตัวของหมอยาสมุนไพรในปัจจุบัน (ย่างไฟ) 
แต่เอาผ้าคุมเพ่ือให้ควันไฟออกไม่ได้แล้วจะท าให้เหงื่อออกมาก (ท าอย่างนี้เรียกว่าการอบหรือย่าง)] 
  ค) รักษาโดยการใช้ใบไม้สมุนไพรนานาชนิดเอามาต้มอาบ พอน้ าอุ่นพอเหมาะจึงอาบท า
ให้พิษและสิ่งที่หมักหมมในร่างกายออก และท าให้เหงื่อออก 
  ง) รักษาโดยการลงแช่น้ าอุ่นในอ่างเพ่ือให้เหงื่อออก๑๗๕ 
  ๑๓) โรคทางตา (จกฺขุโรโค) ในพระไตรปิฎกไม่ได้อธิบายอาการของโรคตาไว้แต่พอจับ
ใจความได้หนึ่งพยางค์ คือ ค าว่า “ยาทาตาที่เกิดจากกระแสน้ า” หมายความว่าการที่ภิกษุลงสรงน้ าที่
ไม่สะอาดและน้ าเข้าตาก็ท าให้เป็นโรคตาได้๑๗๖ ตาเป็นอวัยวะส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งของมนุษย์เพราะ
เป็นหน้าต่างของหัวใจ มีผู้พูดกันออกมาอย่างนี้เสมอเพราะดวงตาสามารถใช้มองดูสิ่งของต่าง ๆ ได้
อย่างมากมาย มองเห็นผู้คน พืช ต้นไม้สิ่งของต่าง ๆ ธรรมชาติสัตว์ และอ่ืน ๆ อีกนับไม่ถ้วนซึ่งจะต้อง
มองดูด้วยดวงตาทั้งนั้น 
  ใครที่ดวงตาเสื่อมคุณภาพ มองอะไรไม่เห็นนั่นก็หมายความว่าชาตินี้จะไม่มีทางมองอะไร
ได้อีกตลอดชีวิตโลกทั้งโลกจะมืดมิดไปหมดทันที จะได้ยินแต่เสียงเท่านั้นถ้าโสตประสาทของหูยังเป็น
ปกติดีอยู่ แต่มองไม่เห็นอะไรเพราะดวงตาบอด ดวงตาของคนเรานั้นนับว่าเป็นอวัยวะที่มีความ
ละเอียดอ่อนยิ่งนัก แม้มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดหลงปลิวมาสัมผัสดวงตาถึงจะมีเพียงเล็กน้อยก็ตามเราก็จะมี
ความรู้สึกที่ผิดปกติขึ้นมาทันที เศษผงเข้าตา สิ่งแปลกปลอมเข้าตาอาจจะท าให้ดวงตาเจ็บปวดขึ้นมา
ได ้จึงต้องระมัดระวังให้ดี”๑๗๗ วิธีการรักษาโรคตา ภิกษุรูปหนึ่งเป็นโรคที่ดวงตา ท่านได้ใช้ยายอดตาที่
ท าจากสมุนไพรที่เกิดในกระแสน้ า ยาล้างตาใช้หรดาลกลีบทอง และเขม่าไฟ และสมุนไพรจ าพวก ไม้
จันทร์ ไม้กฤษณา กระล าพัก ต้นเฉียง แห้วหมู ไม้จ าพวกนี้บดให้ละเอียดน าไปผสมเป็นยาหยอดตาได้ 

                                                           

 ๑๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗. 
 ๑๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖. 
 ๑๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๗. 
 ๑๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 
 ๑๗๗ ฝ่ายสุขศึกษา สาธารณสุข, วิธีป้องกันโรคผิงหนัง, หน้า ๗๑-๗๒. 



 
 

๑๔๖ 
 

การเก็บก็ให้เก็บไว้ในกลักยาหยอดตา ที่ท าจากงา เขาสัตว์ ไม้อ้อ ไม้ไผ่ ยาง ผลไม้ โลหะ และเปลือก
สังข์เท่านั้น และมีฝาปิดอย่างดี ให้ใส่ไว้ในถุง การใช้ยาให้ใช้นิ้วมือป้ายยาทา๑๗๘ 
  ๑๔) โรคร้อนใน (ทโห, ฑาโห, กายฑาหาพาโธ) โรคนี้เป็นอาการร้อนในกายมีสาเหตุมา
จากอาหารที่หมักหมมในกระเพาะอาหารและล าไส้ท าให้ปวดหัวและปวดท้องอย่างแรง โรคนี้ได้เกิด
ขึ้นกับท่านพระสารีบุตร การรักษาโรคนี้โดยการฉันเหง้าบัวและรากบัวเพ่ือแก้อาการร้อนใน๑๗๙ 
  ๑๕) โรคผอมเหลืองหรือดีซ่าน (ปณฺฑุโรคาพาโธ) โรคนี้ท าให้ผิวพรรณซูบซีดท าให้
ร่างกายซูบผอมมีผิวเหลือง เบื่ออาหาร ท าให้เกิดอาการง่วงเหงาหาวนอน นานเข้าผิวจะด าและมีตุ่ม
ขึ้นตามร่างกายจะเกิดอาการคันอย่างมาก (หิดเปื่อย) ปัสสาวะเหลือง๑๘๐ ถ้ามีปอดอักเสบแทรกซ้อน 
น้ านม น้ าลาย น้ ามูกจะเหลืองด้วย อุจจาระจะมีสีเทาเพราะไม่มีน้ าดีกลิ่นเหม็น มีน้ ามันมาก ถ่ายออก
เสียงดัง บางทีท้องผูกเพราะในล าไส้ไม่มีน้ าดีบ ารุง แต่ถ้าล าไส้มีของเสียมากจะท้องเดิน มักเบื่ออาหาร 
ลิ้นเป็นฝ้า กระเพาะอาหารไม่ปกติ ถ้าเป็นมาก ๆ มักมีอาการคัน อาจมีอาการทางผิวหนัง เช่น เหงื่อ
ออกมาก เป็นลมพิษสิวหัวช้างมีอาการทางประสาท เช่นจิตใจหดหู่ ตื่นตระหนก หวาดระแวง เศร้าซึม 
บางทีเมื่อเริ่มเป็นชีพจรเต้นช้ามีน้ าดีซึมในเลือด โรคนี้มีอาการตั้งแต่น้อยไปถึงรุนแรงและอาจเสียชีวิต
ได้ดังมฏฺฐกุณฑลีบุตรเศรษฐีป่วยเป็นโรคผอมเหลือง พ่อไม่พาไปหาหมอเพราะกลัวจะหมดเงิน
จนกระท่ังอาการรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ อาจจะเสียชีวิต๑๘๑ 
  ดีซ่าน เป็นอาการอันหนึ่งที่พบเป็นส่วนมากในโรคตับและถุงน้ าดี จะพบว่าผิวเหลือง ตา
เหลืองเป็นสิ่งส าคัญ ดีซ่านแยกสาเหตุของโรคได้ดังนี้ 
  Obstructive jaundice ดีซ่านที่เนื่องจากถุงน้ าดีถูกอุดตัน เนื่องจากนิ้วในถุงน้ าดีหรือเยื้อ
เมือกของถุงน้ าดีอักเสบหรือจากเนื้องอก (Tumor) พวกนี้จะมีอาการส่วนใหญ่คล้ายกัน คือ 
  ๑. ผิวตามตัวจะเหลือง ตาเหลือง บางรายมีผื่นแดงๆ เหมือนยุงกัดตามผิวหนัง 
  ๒. ปัสสาวะมีสีเหลืองจัดคล้ายสีขม้ิน 
  ๓. อุจจาระมีสีเทาหรือขาว และมีอาการท้องอึดเฟ้อท้องเสีย ดีซ่านเนื่องจากถุงน้ าดี
อักเสบมักมีอาการไข้อยู่ด้วย๑๘๒ ดีซ่านหรือโรคผอมเหลือง มีวิธีการรักษา ดังนี้ 
  ๑.๒ รักษาโดยการดื่มยาสมอดองน้ ามูตร มีภิกษุรูปหนึ่งที่อาพาธเป็นโรคผอม เหลือง โดย
การดื่มยาสมุนไพร คือ ผลสมอดองน้ ามูตรโค๑๘๓ เพราะยาดองน้ ามูตรนี้ถือว่าเป็นหนึ่งในปัจจัยของ
ภิกษุ ที่เรียกว่า นิสสัย ๔ ได้แก่ อาหารบิณฑบาต ผ้าบังสกุลจีวรเสนาสนะคือที่อยู่อาศัยได้แก่โคน
ต้นไม้ และยาดองด้วยน้ ามูตรเน่า๑๘๔ 

                                                           

 ๑๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐-๕๒. 
 ๑๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖-๗๗. 
 ๑๘๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓. 
 ๑๘๑ พระมหาปองปรีดา  ปริปุญฺโญ (จ าปาศรี), “การป้องกันและการรักษาโรคตามหลัพระพุทธ
ศาสนา”, หน้า ๒๒-๒๓. 
 ๑๘๒ มานัส ดุสิตสมิธ, รักษาโรคแผนปัจจุบันและการใช้ยารักษาโรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : 
พิมพ์ที่โรงพิมพ์เฉลมชาญการพิมพ์, ๒๕๒๔), หน้า ๑๑๖. 
 ๑๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
 ๑๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 
 

๑๔๗ 
 

  ๑.๒ การรักษาด้วยเนยใส พระเจ้าจัณฑปัชโชตแห่งนครอุชเชนี ทรงประชวรเป็นโรคผอม
เหลือง หมอชีวกโกมารภัจได้เข้าไปเฝ้าตรวจดูพระอาการแล้วได้กราบทูลว่า การรักษาพระองค์จะต้อง
เสวยเนยใสที่ได้หุงแล้ว แต่เนยใสนั้นส าหรับพระเจ้าจัณฑปัชโชตแล้วไม่ทรงเสวย  จึงบอกให้หมอ
หลีกเลี่ยงตัวยาที่ประกอบด้วยเนยใส ทว่าโรคจะต้องปรุงยาผสมกับเนยใสเท่านั้น เพราะความฉลาด
ของหมอจึงคิดวิธีหุงเนยใสให้มีกลิ่นเป็นอย่างอ่ืน ที่สุดพระองค์เสวยจนหายประชวร๑๘๕ ในบทนี้จะไม่
อธิบายมากผู้วิจัยจะอธิบายในบทที่ ๔ ที่กล่าวถึงหมอชีวกโกมารภัจโดยตรง 
  ๑๖) โรคปวดศีรษะ(สีสาพาโธ, สีสาภิตาโป) โรคนี้เป็นโรคที่เกิดขึ้นได้กับทุกคนและเกิด
กับคนทุกเพศทุกวัย หนักบ้างเบาบ้างแต่บางครั้งก็มีอาการเรื้อรัง 
  รักษาโดยการใช้น้ ามันทาและการใช้ยานัตถุ์ ดังพระปิลินทวัจฉะเป็นโรคปวดศีรษะ ได้ใช้
น้ ามันทาที่ศีรษะ แต่ถ้าไม่หายก็ให้นัตถุ์ยา โดยการใช้กล้องยาที่ท าด้วยกระดูกเขาสัตว์ ไม้อ้อ ไม้ไผ่ 
ยาง ผลไม ้โลหะ และเปลือกสังข์อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้นภายหลังทรงอนุญาตให้ใช้กล้องที่เป็นหลอด
คู่ท าให้นัตถุ์ยาได้เท่ากัน แต่ยังไม่หาย ให้ใช้วิธีสูดควันโดยใช้กล้องสูดควันเข้าไปที่ท าด้วยกระดูก เขา
สัตว์ ไม้อ้อ ไม้ไผ่ ยางไม ้ผลไม ้โลหะและเปลือกสังข์อย่างใดอย่างหนึ่งได ้และเก็บรักษาไว้ให้ดี๑๘๖ 
  การนัตถุ์ด้วยเนยใสผสมกับยาต่างๆ ดังภรรยาของเศรษฐีชาวเมืองสาเกตป่วยเป็นโรคปวด
ศีรษะอยู่นานถึง ๗ ปีหมอยาในสมันนั้นรักษาอย่างไรก็ไม่หายที่สุดได้รับการรักษาจากหมอชีวกโกมาร
ภัจได้ท าการรักษา โดยการใช้เนยใสหนึ่งซองมือ ด้วยการเคี่ยวผสมกับตัวยาต่างๆ โดยการนัตถุ์ยา ไม่
นานโรคปวดศีรษะภรรยาของเศรษฐีก็หาย๑๘๗ 
  รักษาด้วยการผ่าตัด เศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะมานานถึง ๗ ปี หมอ
ในเมืองราชคฤห์มารักษาก็ไม่หาย ต่อมาเศรษฐีได้รับการรักษาจากหมอชีวกโกมารภัจ โดยการผ่าตัด
ศีรษะของเศรษฐีนั้นได้น าเอาสัตว์ที่มีชีวิตสองตัวออกมาจากสมองจึงหายจากโรคนั้น๑๘๘ 
  ๑๗) เกิดการอาพาธเพราะอมนุษย์เข้าสิง (อมนุสฺสิกาพาโธ) คืออาการที่ผู้ป่วยแสดง
ท่าทางแปลก ๆ ออกมาพูดจาไปตามที่ผีสั่ง เช่น ผีปู่ตาที่ประจ าหมู่บ้านถ้าลูกบ้านท าผิดผีปู่ตาก็จะมา
เข้าสิ่งจ้ า(ผู้ท าพิธีประจ าหมู่บ้านเกี่ยวกับการบวงสรวงสังเวย) และจะแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ออกมา 
มีท าเป็นปากบิด คอตก น้ าลายไหล ตาขวาง มือเท้าสั่น ล าตัวแข็งกระด้าง นอนท าตัวบิดไปบิดมา 
กระเสือกกระสนท าให้ผู้ป่วยทรมานมาก ดังภิกษุรูปหนึ่งถูกอมนุษย์เข้าสิง ต้องฉันเนื้อดิบและเลือดสด
จึงหายจากโรคนั้น๑๘๙ 
  อมนุษย์ หมายถึง นาค ครุฑ ยักษ์ อสูร คนธรรพ์ ท้าวมหาราช พระอินทร์พระพรหมและ
เทวดา๑๙๐ “อมนุษย์ที่ท าให้เกิดความไม่สบายนั้น ในพระไตรปิฎกส่วนมากมักจะเป็นเทวดาและยักษ์
มากกว่าประเภทอ่ืน ในภาษาไทยมักจะใช้ค าว่า ถูกผีสิง ส่วนภาษาบาลีมักจะใช้อย่างในประโยคว่า 
ภิกฺขุอมนุสฺเสน คหิโต (ภิกษุถูกอมนุษย์เข้าสิง) 

                                                           

 ๑๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/ ๓๓๔/๑๙๑. 
 ๑๘๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
 ๑๘๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๐/๑๘๒-๑๘๔. 
 ๑๘๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๒/๑๘๙. 
 ๑๘๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
 ๑๙๐ ขุ.ม, (บาลี) ๒๙/๗๐๐/๔๑๐; ขุ.จ.ู (บาลี) ๓๐/๑๒๒/๔๘. 



 
 

๑๔๘ 
 

  อมนุษย์นั้นอาศัยอยู่ในสถานที่บางแห่ง เช่น ในป่า ป่าช้า ภูเขา บนต้นไม้ สระน้ า 
บ้านเรือน เป็นต้น อมนุษย์บางประเภทก็เป็นพาลชอบท าความชั่ว น าความเดือดร้อนมาให้ผู้อ่ืน หรือ
แม้กระท าร้ายร่างกายให้บาดเจ็บ จนถึงแก่ชีวิตก็มี ดังที่อโยฆราชกุมารกล่าวว่ายักษ์ก็ดี ปีศาจก็ดีหรือ
เปรตก็ดีโกรธเคืองแล้วย่อมเข้าสิงมนุษย์ได้ อมนุษย์นั้นบางประเภทเป็นบัณฑิตชอบท าความดี ให้
ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืน เช่น ขณะที่เหล่าภิกษุตั้งใจปฏิบัติสมถะธรรมอยู่นั้น ก็ได้มีเหล่าเทวดา ยักษ์
คนธรรพ์ กุมภัณฑ์ นาค เป็นต้นคอยช่วยป้องกันมิให้เกิดอันตรายแก่การปฏิบัติธรรม มีวิธีการรักษา 
ดังนี้ 
  รักษาด้วยการกินเนื้อและเลือดสด ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเพราะผีเข้า ภิกษุและอุปัชฌาย์ได้
ช่วยกันรักษาแต่เธอก็ไม่หาย ภิกษุนั้นได้เดินไปที่เขียงแล่หมู หยิบกินเนื้อดิบ๑๙๑ และดื่มเลือดสด การ
อาพาธเพราะผีเข้านั้นก็หาย เมื่อพระพุทธองค์รู้ถึงสาเหตุของการอาพาธนั้นแล้ว ต่อมาภายหลังทรง
อนุญาตให้ภิกษุที่ป่วยเพราะผีเข้าให้ฉันเนื้อดิบและเลือดสดได้๑๙๒ 
  ๑๘) โรคเพราะถูกยาแฝด (ฆรทินฺนกาพาโธ) เกิดการเจ็บป่วยเพราะการดื่มน้ า หรือยาที่
หญิงแม่เรือนท าขึ้นมาเพ่ือให้คนใดคนหนึ่งดื่มกินน้ านั้นแล้วจะได้ตกอยู่ในอ านาจของตนเอง๑๙๓ เรียก
ยาหรือสิ่งที่ผู้หญิงให้ผัวกินเพ่ือให้หลงรักตัวคนเดียวเรียกว่า ยาแฝดโรคนี้ไม่มีรายละเอียดเพราะการ
เจ็บป่วยที่เกิดจากการกระท าของผู้หญิงเพ่ือท าให้ชายหลงรักเและอยู่ในอ านาจของยานั้น  จึงท ายา
เพ่ือให้ชายที่ตนรักดื่มกินเข้าไป ท าให้เกิดอาการทางกายและทางใจ การรักษาโรคที่เกิดจากถูกยาแฝด 
ภิกษุรูปหนึ่งเกิดอาพาธเพราะถูกยาแฝด ซึ่งเป็นยาที่หญิงแม่เรือนท าขึ้น ได้รักษาด้วยการดื่มน้ าที่
ละลายจากดินที่ติดผาลไถ๑๙๔ แต่ตามเนื้อหาไม่ได้บอกว่าหายหรือไม่ แต่คงจะหายเพราะว่าพระพุทธ
องค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุฉันยาขนานนี้ได้ 
  ๑๙) การดื่มยาพิษ (วิสปาตุ) บุคคลที่ดื่มยาพิษนั้นมีอยู่ ๒ กรณี คือ ๑ ดื่มเพ่ือฆ่าตัวตาย 
๒ ถูกคนอ่ืนวางยาพิษ เพ่ือท าให้ได้รับความเจ็บปวดเพราะฤทธิ์ของพิษยานั้น มีวิธีการรักษาโรคจาก
การดื่มยาพิษ ดังนี้ ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเพราะดื่มยาพิษ ท่านหายด้วยการดื่มน้ าผสมคูถ แต่เป็นคูถที่
ภิกษุหยิบเอาไว้ขณะก าลังถ่าย โดยไม่ต้องรับประเคน๑๙๕ 
  ๒๐) โรคเรื้อรัง หรือ โรคกายประกอบด้วยโทษมาก (อภิสนฺนกาโย หรือ โทสาภิสนฺโน) 
โรคนี้เกิดจากรับประทานอาหารที่ประณีตหรือรับประทานอาหารมากเกินไปแล้วไม่ได้ออกก าลังกาย
ท าให้ร่างกายสะสมด้วยโทษหรือสิ่งอันเป็นพิษท าให้เกิดโรคหรือเจ็บป่วยเรื้อรัง อนึ่งเมื่อร่างกายได้รับ
สารอาหารในปริมาณที่มากเกินไปนั้น อาจเป็นอันตรายได้ เช่น วิตามินเอที่ละลายในไขมันถ้ากินมาก
เกินจะสะสมอยู่ในไขมันของร่างกาย ซึ่งถ้าสูงมากก็อาจจะท าให้เกิดพิษขึ้นได้๑๙๖ 

                                                           

 ๑๙๑ พระมหาปองปรีดา ปริปุญฺโญ (จ าปาศรี), การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา, 
หน้า ๒๓-๒๔. 
 ๑๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
 ๑๙๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
 ๑๙๔ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๖๑. 
 ๑๙๕ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๗-๑๘. 
 ๑๙๖ พระมหาปองปรีดา ปริปุญฺโญ, การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๔. 



 
 

๑๔๙ 
 

  การรับประทานยาถ่ายและทานอาหารที่อ่อนๆ ละเอียดย่อยง่าย มีภิกษุรูปหนึ่งที่เป็นโรค
นี้ ท าให้ผดผื่นคันขึ้นตามตัว (โรคดีซ่าน) ท าให้อาพาธบ่อยร่างกายไม่แข็งแรงท่านรักษาด้วยการดื่มยา
ถ่าย เพราะการถ่ายจะท าให้ขับของเสียออกทางอุจจาระ ที่ท าให้เกิดพิษ เมื่อพิษออกหมดค่อยทาน
อาหารที่อ่อนๆ เป็นน้ าข้าวใส น้ าต้มถ่ัวเขียวที่ไม่ข้น หรือน้ าต้มถ่ัวเขียวที่ข้นนิดหน่อย ต่อมาจึงค่อยฉัน
เนื้อต้ม ท าให้การอาพาธดีขึ้น๑๙๗ 
  น้ าต้มเหล่านี้มีคุณสมบัติให้คุณค่าทางอาหารมีไวตามินสูงและย่อยงายเหมาะส าหรับผู้ที่
เป็นโรคนี้ เพราะหลังจากการถ่ายของเสียออก จะท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย เพราะเกิดจากการเสียน้ า
ไปมาก การได้รับอาหารที่อ่อนๆ เช่น น้ าข้าวใส น้ าจากเนื้อต้ม ที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายและล าไส้ 
แต่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกายเป็นอย่างดี 
  พระพุทธองค์อาพาธเพราะโรคนี้เป็นเหตุ พระวรกายหมักหมมด้วยสิ่งอันเป็นโทษ ท่าน
พระอานนท์ไปเอายาถ่ายมาจากหมอชีวก แต่หมอชีวกแนะน าให้พระพุทธองค์ท าพระวรกายให้ชุ่มชื่น
สัก ๒-๓ วันก่อน ครั้นได้ตามก าหนดแล้วหมอชีวกได้เอาก้านอุบล ๓ ก้านมาอบด้วยยาต่าง ๆ หลาย
ชนิดผสมกันให้สูดดม พระองค์หายเพราะการสูดดมก้านอุบลเพียง ๓ ก้านเท่านั้น๑๙๘ 
  รักษาด้วยการเดินจงกรม ภิกษุทั้งหลายฉันอาหารอันประณีตของชาวเมืองเวสาลี  จน
ร่างกายอ้วนให้เป็นโทษ ให้เกิดอาพาธบ่อย หมอชีวกผ่านไปเห็นความทุกข์ของภิกษุที่เกิดจากการ
อาพาธนั้น จึงเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ ขอให้ทรงอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ เพ่ือให้ภิกษุได้เดินจงกรม
และอบไอน้ าในเรือนไฟเพ่ือบ าบัดโรค เพราะจะท ามีการอาพาธน้อย พระองค์ก็ทรงอนุญาตตามที่
ขอ๑๙๙   
  ๒๑) โรคที่เกิดจากอุบัติเหตุ ได้แก่ ความเจ็บป่วยที่เกิดจากบาดแผล ฟกซ้ า บวมตาม
ร่างกายหรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งที่ถูกของมีคม หรือถูกของหนักทิ่มแทง กระทั่งของหนักกระทบกับ
ร่างกายให้ได้รับความเจ็บป่วยเพราะการเกิดอุบัติเหตุ มีวิธีการรักษา ดังนี้ 
  รักษาโดยการใช้น้ ามันทา เช่น เท้าของพระปิลินทวัจฉะแตกท่านได้ท าการรักษาด้วยยาทา
เท้า แต่เมื่อทาแล้วยังไม่หายก็ให้ปรุงน้ ามันทาเท้า๒๐๐ 
  การรักษาด้วยพุทธนุภาพ  ดังอุบาสิกาสุปปิยา ที่ได้ตั้งความปรารถนาของตัวเองว่า 
พระภิกษุรูปใดอาพาธ จะให้ดิฉันท าอะไรมาถวาย ภิกษุรูปหนึ่งดื่มยาถ่ายได้บอกอุบาสิกาว่า ต้องการ
น้ าต้มเนื้อ อุบาสิกาสุปปิยารับว่า ดิฉันจะน าเนื้อต้มมาถวายพระคุณเจ้าเป็นพิเศษแล้วกลับไปบ้านได้
สั่งคนรับใช้ให้ไปหาเนื้อสัตว์ที่เขาขายตามตลาด แต่คนใช้หาเนื้อไม่ได้เพราะในวันนั้นไม่มีใครฆ่าสัตว์ 
หากแต่ว่าภิกษุที่ป่วยไม่ได้น้ าต้มเนื้ออาพาธของภิกษุอาจจะรุนแรงหรือมรณภาพได้ ถึงอย่างไรนางก็ไม่
ละความพยายาม และความมีสัจจะ จากนั้นนางก็ได้หยิบเอามีดหั่นเนื้อมาเชือดเนื้อขาของตนเอง แล้ว
ให้หญิงรับใช้เอาไปท าเป็นเนื้อต้มบอกสาวใช้ให้น าเอาเนื้อต้มไปถวายแก่ภิกษุไข้ที่วิหารหลังโน้น  และ
บอกคนใช้ด้วยว่า ถ้ามีใครถามถึงเราก็จงบอกว่า เราเป็นไข้ แล้วนางก็ใช้ผ้าพันขาเข้าไปในที่นอนปิด
ประตูใส่กลอนนอนอยู่บนเตียง ต่อมาเมื่อสามีรู้ก็ยินดีด้วยที่ภรรยาได้ท าบุญที่ยิ่งใหญ่แก่พระพุทธองค์ 
                                                           

 ๑๙๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓. 
 ๑๙๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๕. 
 ๑๙๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
 ๒๐๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 



 
 

๑๕๐ 
 

และในวันต่อมาอุบาสกสุปปิยะและอุบาสิกาสุปปิยาได้ถวายอาหารแก่พระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็น
ประธาน ในขณะนั้นด้วยแรงแห่งศรัทธาและสัจจะของอุบาสิกาสุปปิยา เมื่อนางเห็นพระผู้มีพระภาค
เท่านั้น บาดแผลที่นางเชือดก็งอกขึ้นมาเหมือนเดิมและหายสนิท ท าให้นางร่าเริงยินดีน่าอัศจรรย์อย่าง
ไม่เคยมีมาก่อน ด้วยแรงอานุภาพของพระองค์๒๐๑ 
  ๒๒) โรคเกิดจากความหนาว ความร้อน ท าให้คนเราอยู่ล าบากเพราะเกิดจากความ
หนาวทุกข์ทั้งกายและใจ อาจท าให้เจ็บป่วย เป็นไข้ตัวร้อน หรือบางคนแพ้อากาศท าให้หายใจขัดเกิด
อาการหอบหืด เป็นหวัดเจ็บคอ ความหนาวความร้อนก็เป็นเหตุให้เกิดโรคได้ เพราะการปรับตัวของ
ร่างกายคนเราตามฤดูกาลนั้น อุณหภูมิในร่างกายเปลี่ยนไม่ทันก็ท าให้เกิดการผิดปกติได้ ตั้งแต่อาการ
เล็กน้อยจนถึงเสียชีวิต ดังภิกษุรูปหนึ่งที่ถูกขังอยู่ในเรือนไฟ ภิกษุพวกหนึ่ง ติดไฟ ใส่ฟืนมาก ปิดประตู
แล้วนั่งที่ประตู ฝ่ายภิกษุผู้เป็นเถระถูกความร้อนแผดเผา จะออกก็ออกไม่ได้ จึงเป็นลมสลบล้มลง๒๐๒ 
แต่ความร้อนเกิดจากแสงแดดจะท าให้เป็นไข้ตัวร้อนท าให้จิตใจเร้าร้อนเจ็บปวดที่ดวงตาปวดแสบ
ผิวหนัง 
  ถ้าความหนาวที่เกิดจากการอาพาธหรือเป็นไข้ ใช้ยารักษาได้ แต่ความหนาวที่เกิดจากลม
และอากาศนั้น ต้องบ าบัดด้วยการอยู่ในที่พักหรือในที่อบอุ่นและนุ่งห่มเสื้อผ้า ที่กันความหนาวได้ ด้วย
การผิงแดดและการผิงไฟได้ 
  ความร้อนที่เกิดภายในร่างกายที่เกิดจากอาการของโรคอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องบ าบัดด้วย
การรักษาทางยาได้๒๐๓ ถ้าความร้อนที่เกิดจากแสงแดดหรือจากอากาศร้อนนั้นบ าบัดได้ด้วยการอยู่ใน
ที่พักอาศัยหรือตามร่มเงาของต้นไม้ หรือในสถานที่ที่ไม่อบอ้าว อากาศถ่ายเทได้สะดวก ก็สามารถ
คลายความร้อนได้ แต่ในยุคปัจจุบันมีพัดลมที่ใช้ไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศเพ่ือบรรเทาความร้อนได้
เป็นอย่างด ี
  ๒๓) โรค คือ ความหิวกระหาย ก็นับว่าเป็นโรคชนิดหนึ่ง เพราะว่าเมื่อร่างกายขาด
อาหารและน้ า ก็จะส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ ได้จะท าให้มือสั่นตัวสั่น ตาลาย ปากคอแห้งดังนั้น ความหิว
เป็นโรคอย่างยิ่ง โรคบางอย่างรักษาคราวเดียวก็หาย แต่ความหิวและความกระหายนั้นต้องรักษา
ตลอดไป ดังนั้นความหิวกระหายจึงเป็นโรคอย่างยิ่ง คราวที่พระบรมศาสดาทรงบ าเพ็ญเพียรก่อนที่
พระองค์จะทรงตรัสรู้ พระองค์ทรงอดอาหารทรงได้รับความทุกข์อย่างมาก มีผิวหนังเหี่ยวแห้งเศร้า
หมอง ร่างกายผอมอ่อนแอไม่มีแรงเดินไปมาไม่สะดวก อาการเหล่านี้เกิดจากการรับประทานอาหาร
น้อยสารอาหารไม่เพียงพอ ท าให้ร่างกายไม่ได้รับสารอาหารที่จ าเป็น ดังนั้นการอดอาหารจึงเป็น
อันตรายต่อร่างกาย 
  จ าเป็นจะต้องรับประทานอาหารและน้ าที่มีประโยชน์ต่อร่างกายและไม่มีโทษเพราะ
อาหารและน้ าเป็นปัจจัยที่ส าคัญเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ ที่มีความจ าเป็นต่อชีวิตจะขาดมิได้ทุกชีวิตจะอยู่
ได้ก็ต้องอาศัยอาหารเพ่ือการด ารงอยู่ของชีวิตทั้งมวล ถ้าขาดอาหารจะท าให้เกิดโรค ไม่มีแรง ท างานก็
ไม่ได้ จะปฏิบัติธรรมก็ยังต้องอาศัยอาหาร เหมือนค าพังเพยที่ว่า “กองทัพจะต้องเดินด้วยท้อง” คือถ้า
ขาดอาหารเสียทุกอย่างก็ต้องหยุด จะเดินก็ไม่ได ้ร่างกายก็อ่อนเพลีย ยังส่งผลต่อการบรรลุธรรม 
                                                           

 ๒๐๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๑. 
 ๒๐๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๑/๒๓๙. 
 ๒๐๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 



 
 

๑๕๑ 
 

  อนึ่งข้าวต้มหรือยาคู ที่พระสุคตตรัสว่า เป็นทั้งยาและอาหาร ซึ่งเป็นประโยชน์มากมายต่อ
สุขภาพและชีวิต คือ เป็นยาอายุวัฒนะ ให้มีวรรณะผิวพรรณผ่องใส มีความสุขกายสบายใจดี ท าให้มี
พลังวังชา ให้มีสติปัญญาดี ทั้งบรรเทาความหิวกระหายได้ เลือดลมเดินคล่องดีช าระล้างล าไส้ให้
สะอาด และเผาผลาญอาหารที่ยังไม่ย่อยท าให้อาหารย่อยได้ดี๒๐๔ 
  การใช้อาหารส าหรับเป็นยาและบ ารุงร่างกาย 
  พระพุทธเจ้าทรงมีพระพุทธานุญาตให้ใช้ส าหรับเป็นยาและเป็นอาหารบ ารุงร่างกาย  ที่
ระบุไว้ ดังนี้ 
  ๑) น้ าข้าวใส น้ าต้มเนื้อ น้ าต้มถั่วเขียวไม่ข้น น้ าต้มถ่ัวเขียวข้น ส าหรับภิกษุอาพาธที่ฉันยา
ถ่าย พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ฉัน เพ่ือใช้บ ารุงสุขภาพได้๒๐๕ 
  ๒) ข้าวยาคู ครั้งที่พระองค์ทรงประชวรด้วยโรคลมในท้อง ท่านพระอานนท์ได้ต้มข้าวยาคู
มาถวาย ที่ปรุงผสมกันหลายอย่าง เช่น ข้าวสาร ถั่วเขียว และงาบดมาถวาย เมื่อพระองค์ทรงดื่มแล้ว
จึงหายจากการประชวร๒๐๖ และพระองค์ยังได้ตรัสถึงข้าวยาคูว่าเป็นยาและมีประโยชน์ของข้าวยาคูว่า
มี ๕ อย่าง คือ๒๐๗ 
  (๑) บรรเทาความหิว 
  (๒) บรรเทาความกระหาย 
  (๓) ท าให้ลมเดินคล่อง 
  (๔) ช าระล าไส้ 
  (๕) ช่วยย่อยอาหาร 
  นอกจากนี้เมื่อภิกษุอาพาธด้วยลมตามอวัยวะทรงอนุญาตให้ใช้ความร้อนตามแบบวิธีต่างๆ 
มาใช้บ าบัดรักษาโรคได้ เช่น 
  (๑) ทรงอนุญาตให้เข้ากระโจมรมเหงื่อได้ 
  (๒) ถ้าโรคนั้นยังไม่หายทรงอนุญาตให้รมด้วยใบไม้ได้ 
  (๓) ถ้าภิกษุที่อาพาธด้วยโรคลมนั้นยังไม่หาย พระองค์ทรงอนุญาตให้รมใหญ่ 
  (๔) ถ้าภิกษุที่อาพาธด้วยโรคลมนั้นยังไม่หายอีก พระองค์ทรงอนุญาตให้ต้มใบไม้ชนิดต่าง 
ๆ ใส่อ่างส าหรับอาบและแช่ได้ 
  (๕) ถ้าเป็นแผลขึ้น พระองค์ทรงอนุญาตให้รมด้วยควัน๒๐๘  
  (๖) พระพุทธองค์ทรงอนุญาตเรือนไฟเพ่ือใช้ส าหรับอบตัวได้เฉพาะภิกษุที่อ้วนและมี
อาพาธมาก๒๐๙ 
  ๒๔) โรคปวดอุจจาระปัสสาวะ การปวดอุจจาระและปัสสาวะนั้น เป็นโรคอย่างหนึ่ง 
เพราะท าให้ร่างกายได้รับความเจ็บปวด เป็นทุกขเวทนาอย่างหนึ่ง แต่ก็เป็นอาการปกติของร่างกาย

                                                           

 ๒๐๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙. 
 ๒๐๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๒. 
 ๒๐๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 
 ๒๐๗ องฺ ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐.,วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙. 
 ๒๐๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙. 
 ๒๐๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 



 
 

๑๕๒ 
 

มนุษย์ บางครั้งอาจท าให้หมดสติไปก็มี เช่น พระเถระรูปหนึ่งถ่ายอุจจาระในวัจกุฎีตามล าดับพรรษา 
ภิกษุผู้นวกะทั้งหลายถึงก่อนปวดอุจจาระก็ต้องรอให้ภิกษุที่มีพรรษามากกว่าถ่ายก่อน กลั้นอุจจาระจน
เป็นลมสลบล้มลง พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ถ่ายอุจจาระตามล าดับที่มาถึงได้ไม่ต้องเรียงตามล าดับ
อาวุโส๒๑๐ 
  เพราะฉะนั้นโรคที่เกิดจากความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย และเกิดจาก
การปวดอุจจาระปัสสาวะก็ถือว่าเป็นโรคอย่างหนึ่งของร่างกาย มนุษย์เราจะต้องประสบกับสิ่งเหล่านี้
อยู่ตลอดไป ไม่มีทางจะหลีกเลี่ยงได้ มนุษย์ทุกคนจ าต้องท ากบ าบัดรักษาอยู่ตลอด จนกว่าชีวิตจะหา
ไม ่ดังพระสุคตตรัสว่า “ความทุกข์ท้ังหลายเสมอด้วยเบญจขันธ์ไม่มี”๒๑๑ 
  ๒๕) การถูกเหลือบและยุงกัด (ฑ สมกสสมฺผสฺโส) เหลือบ ยุง รวมทั้งแมลงอ่ืน ๆ เช่น 
แมลงวันเป็นต้นสัตว์จ าพวกนี้ชอบบินไต่ตอมและกัดกินผิวกาย๒๑๒ เพราะสัตว์จ าพวกนี้จะมีเชื้อโรคอยู่
เมื่อมากัดในส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเรา จะท าให้เกิดการเจ็บปวดตรงที่กัดหรือเกิดอาการคัน เป็น
ผลให้ผู้นั้นเกาที่แผลท าให้ผิวหนังถลอกได้ บาดแผลกว้างขึ้นยิ่งเป็นการง่ายต่อการติดเชื้อโรคอย่างอ่ืน 
เพราะในตัวสัตว์นั้นมีเชื้อโรคอยู่แล้วเมื่อสัตว์จ าพวกนี้กัดแล้ว  ถ้าร่างกายของคนที่ถูกกัดนั้นมีความ
ต้านทานโรคต่ า ก็ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้เช่น ถูกสุนัขบ้ากัด ก็จะท าให้คนนั้นกลายเป็นโรคกลัวน้ า
(โรคสุนัขบ้า) ได้ ส่วนการรักษาที่ถูกสัตว์จ าพวกนี้กัดต่อยนั้น ในพระไตรปิฎกไม่มีปรากฏชัดเจน จะมี
แต่การแนะน าและการป้องกันเท่านั้น เช่น พระพุทธองค์แนะน าให้ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีความ
อดทนต่อการที่ถูกเหลือบยุง แดด และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลายรบกวน ซึ่งท าให้เป็นทุกข ์ไม่น่ายินดี 
ไม่น่าพอใจ แต่ภิกษุต้องอดทน๒๑๓ การนุ่งห่มเสื้อผ้า การใช้สิ่งที่ป้องกันยุง ดังพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตกุฎีกันยุง”๒๑๔ และการก่อไฟให้เกิดควันเพ่ือขับไล่ยุงไม่ให้รบกวน๒๑๕ และ
การใช้มุ้งกางเพ่ือกันยุงดังในปัจจุบันก็เป็นการป้องกัน ส าหรับเหลือบและยุง 
  ๒๖) สัตว์เลื้อยคลานกัดต่อย (สิรีสปฺปสมฺผสฺโส) สัตว์เลื้อยคลานจ าพวก งูแมลงป่อง 
ตะขาบ แมลงมุม ตุ๊กแก และหนู สัตว์จ าพวกนี้บางชนิดก็มีพิษและไม่มีพิษ แต่บางชนิดก็เป็นอันตราย 
ตั้งแต่เล็กน้อยไปจนถึงแก่ชีวิตได้ และบางชนิดก็น าเชื้อโรคมาด้วยเช่น จ าพวกหนูและแมลงสาบ เป็น
ต้น 
  เพราะร่างกายของเรานั้นเป็นสิ่งที่เกิดมาตามกฎของธรรมชาติ ฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงก็
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ คือ ความเจ็บไข้และอุบัติเหตุต่าง ๆ ตลอดจนกระทั่งความหนาวความ
ร้อนความหิวกระหาย การสัมผัส กับเหลือบ ยุง ลมแดดและสัตว์เลื้อยคลาน๒๑๖ ร่างกายของมนุษย์เรา
นั้นเสี่ยงต่อการเกิดโรคอยู่ตลอดเวลา การรักษาร่างกายให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ ก็เพ่ือการด าเนินชีวิต
ให้เป็นไปได้ด้วยดี 

                                                           

 ๒๑๐ วิ. จู.(ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๒. 
 ๒๑๑ วิ. จู.(ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๒. 
 ๒๑๒ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๘/๔๔๒. 
 ๒๑๓ องฺ. จตุกฺก(ไทย) ๒๑/๑๑๔/๑๗๖. 
 ๒๑๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๙/๓๓. 
 ๒๑๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๐/๒๗๘. 
 ๒๑๖ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๗. 



 
 

๑๕๓ 
 

  การรักษาโรคที่ถูกงูพิษกัด มีภิกษุรูปหนึ่งที่ถูกงูกัด ท่านได้รับการรักษาด้วยการใช้ยาที่
พระพุทธองค์ทรงอนุญาต ชื่อว่า ยามหาวิกัฎที่ใช้แก้พิษงู ๔ ขนาน คือ มูตร คูถ เถ้าและดิน โดยให้กัป
ปิยการกหรือคนรับใช้จัดท าแล้วประเคนให้ แต่ถ้าไม่มีก็ให้หยิบใช้เองได้๒๑๗ ส าหรับเถ้านั้นเมื่อไม่มีให้
เผาไม้แห้งเอาเถ้าได้ แต่ถ้าไม่มีไม้แห้งก็ให้ตัดฟืนสดจากต้นไม้มาเผาเพ่ือท าเถ้าได้ และทรงอนุญาต
ยามหาวิกัฏเฉพาะที่ถูกงูกัดเท่านั้น 
  ๔.๓.๒ วิธีการบ าบัดรักษา 
 ๑) รูปแบบและขั้นตอนกรรมวิธีการท าสมุนไพร ของวัดลาดเป้ง 
 (๑) ขั้นตอนการจัดหา เป็นเป็น ๓ ส่วนหลักๆ ดังนี้ 
 ๑. ยาสมุนไพรที่หาได้จากชุมชน อย่างเช่น กระเพา ใบมะกรูด ใบโหรพา ข่าขิง มะนาว 
สมุนไพรพื้นบ้านทั้งหลาย 
 ๒. ยาสมุนไพรในที่ไกล ตัวยาก าลัง และสมุนไพรหายากทั้งหลาย เช่น ก าลังเสือโคร่ง 
ก าลังช้างสาร ม้ากระทืบโรง เถาว์เอ็นอ่อน เถาวัลเลือด กลีบแรด เป็นต้น 
 ๓. ยาสมุนไพรที่ต้องสั่งจากร้านขายยา ทั่งยาสด และยาแห้ง เช่น เมล็ดผักชี ม่วนพระ
อินทร์ เกสรทั้ง ๕ เป็นต้น 
 ๒) ขั้นตอนการปรุงยา 
 คือ การน ายาตามข้ันตอนแรกทั้งหมด น ามาท าความสะอาดและบดอย่างละเอียด จัดปรุง 
ยาทั้งหมดเข้าด้วยกันตามสูตรยา 
 ๓) ขัน้ตอนการสวดเสก เจริญพระพุทธมนต์ เพ่ือเป็นธรรมะโอสถ 
 คือ การน ายาสมุนไพร ที่จัดปรุงใส่ถุงบรรจุพร้อมแล้ว ก่อนจะน ายาไปสู่ห้องอบสมุนไพร 
จะน ามาเสก สวด เจริญพระพุทธมนต์บทสวดต่างๆ ตามโบราณคาถา อาทิเช่นธรรมจักกัปปวัตนะสูตร 
บทสวดพระปริตร คาถาเสริมมงคล สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา โดยพระสงฆ์ สามเณรของทางวัด ซึ่งจะ 
สวดกันทุกวันเสาร์ ทุกสัปดาห์ 
 ๔) ขั้นตอนการน าไปรักษา 
 โดยทางวัดจะจัดเตรียมหม้อต้มสมุนไพรขนาดใหญ่ ไว้อย่างเป็นมาตรฐาน ทางระบบท่อ 
เพ่ือล าเลียงสมุนไพรไอน้ าที่ได้จากการต้มยาจากหม้อต้มขนาดใหญ่ ล าเลียงไปสู่ห้องอบสมุนไพร ที่
แบ่งเอาไว้ ทั้งห้องผู้ชาย และห้องผู้หญิง โดยให้ผู้บ าบัดทุกคน ได้รับตัวยาจากการอบโดยเท่าเทียมกัน 
และน ายาส่วนหนึ่งใส่หม้อต้มไว้ เพ่ือให้ผู้บ าบัดทุกท่าน สามารถดื่มสมุนไพร ในการรักษาได้เลย 
 ๒) ขั้นตอนการอบสมุนไพรของวัดช้างเผือก 
 วันพุธ... เริ่มตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ น. ขั้นตอนการเก็บสมุนไพร จากแหล่งต่างๆ น ามาท า
ความสะอาด...เตรียมหั่น สมุนไพร  
 วันพฤหัส เวลา ๑๖.๐๐ น. ปรุงสมุนไพรใส่กระสอบ  
 วันศุกร์ บรรจุเข้าถังต้ม เวลา ๐๕.๐๐ น.  
 เวลา ๐๘.๐๐ น. พร้อมให้บริการอบสมุนไพร 
 เป็นวงรอบอย่างนี้ ทุกๆ สัปดาห์ 

                                                           

 ๒๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐. 



 
 

๑๕๔ 
 

 ๓) ขั้นตอนการอบสมุนไพรของวัดท่าโขลง 
 ขั้นตอนการต้มยา 
 ใส่ยาในหม้อต้มน้ า ๑ ส่วน ๓ ต้มประมาณ ๑ ชั่วโมงให้มีควันขึ้นจึงเริ่มปล่อยยาตามท่อ
เข้าสู่ห้องอบ ใช้สมุนไพรในการอบสมุนไพร ๑๗๔ ชนิด หนึ่งหม้อจะใช้อบสมุนไพรให้แก่ผู้มาใช้บริการ 
๑๕ วัน 
 เปลี่ยนสมุนไพรทุก ๑๕ วัน) ใช้ฟ้ืนเป็นเชื้อเพลิงในการอบสมุนไพร 
 ห้องอบแยกหญิงชายอบประมาณคนละ ๑๕-๓๐ นาทีแล้วแต่สภาพของแต่ละท่านจ านวน 
แล้วแต่เราทนไหว ประมาณ ๓ ครั้ง พักครั้งละประมาณ ๕ นาท ี
 ห้องน้ ามี ๒ ส่วน 
  ส่วนที่ ๑ แยกชายหญิงอาบน้ าด้วย 
  ส่วนที่ ๒ รวมชายหญิง 
  ๔.๓.๓ ผลที่ได้รับ 
  เป็นการช่วยล้างสารพิษออกทางเหงื่อ ผิวหนังของคนเราจะเป็นส่วนที่กว้างที่สุด ดังนั้น
การขับสารพิษส่วนเกินออกทางเหงื่อจึงจะได้ผลดีมาก เวลาที่ร่างกายทุกส่วนเกิดความร้อนขึ้นพร้อม
กัน จะช่วยท าให้เส้นเลือดที่ผิวหนังขยายตัว เลือดก็จะพรั่งพรูกันขึ้นมาที่ผิวหนังเป็นจ านวนมาก  พา
เอาสารเคมีส่วนเกิน เช่น โซเดียม โปตัสเซียม หรือสารอ่ืน ๆ ที่เรารับเข้าไปเกินความต้องการนั้น  ถูก
หลั่งออกมากับเหงื่อและในเวลาเดียวกันนั้น  "การอบไอน้ าสมุนไพร" นอกจากจะล้างพิษออกไป
แล้ว เลือดที่มาเลี้ยงที่ผิวหนังมากขึ้น ยังช่วยน าพาสารอาหารที่ดี ๆ มาให้ผิวหนัง ผิวหนังจึงสวยขึ้น
ด้วย นอกจากนี้หาก "อบไอน้ าสมุนไพร"อย่างถูกวิธี จะช่วยท าให้อวัยวะทุกส่วนในร่างกายแข็งแรงสด
ชื่นและกระปรี่กระเปร่ายิ่งขึ้น ทั้งยังบรรเทาความเมื่อยล้า บ าบัดความซึมเศร้าได้ดีอีกด้วย 
  ในระยะแรกหมอพ้ืนบ้านหรือแพทย์แผนโบราณจะน าสมุนไพรต่าง ๆ  มาใช้รักษาผู้ป่วย
ด้วยวิธีการง่าย ๆ เช่น ปรุงเป็นยากิน  ยาทาและยาพอก หลังจากนั้นจึงมีการคิดค้นวิธีใช้สมุนไพร
แบบใหม่ ๆ ขึ้นมาอีก โดยเริ่มจากการน าพืชสมุนไพรต่าง ๆ มาต้มในน้ า (ซ่ึงมักจะเป็นพืชสมุนไพร
เพียงชนิดเดียวเท่านั้น) เพ่ือให้สรรพคุณทางยาของสมุนไพรละลายออกมากับน้ าร้อน จากนั้นจึงเอาน้ า
ร้อนที่มีส่วนผสมของยาสมุนไพรดังกล่าวมาผสมกับน้ าธรรมดาให้อุ่นลง  แล้วน าไปอาบ เมื่อน้ าอุ่นซึ่ง
อุดมไปด้วยสรรพคุณของพืชสมุนไพรรินหลั่งสัมผัสกับผิวกายแล้ว ตัวยาในสมุนไพรจะแทรกซึมเข้าไป
ในเนื้อเยื่อทุก ๆ ส่วนร่างกาย ท าให้เกิดความสดชื่น สบายเนื้อสบายตัวขึ้นมานั่นเอง 
  จากหลักการขั้นต้นนี้ ต่อมา "การอาบน้ าสมุนไพร" จึงได้พัฒนากลายมาเป็นการ "การอบ
ไอน้ าสมุนไพร" ด้วยการน าสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดมาผสมรวมกัน แล้วต้มในน้ าจนเดือด ปล่อยให้ไอน้ า
ร้อนระเหยออกมา สัมผัสเรือนร่างของผู้อบสมุนไพร ซึ่งนั่งอยู่ในกระโจมอก วิธีนี้จะท าให้สรรพคุณต่าง 
ๆ ในพืชสมุนไพรแทรกซึม เข้าสู่ผิวหนังทุกส่วนของร่างกายได้อย่างเต็มที่  ทั้งยังแพร่เข้าสู่ระบบ
ทางเดินหายใจคือ ทางจมูกและทางปาก ได้ดีอีกด้วย 
  ข้อห้าม ข้อควรระวังในการอบสมุนไพร 
  ๑. ขณะมีไข้สูง (มากกว่า ๓๘ องศาเซลเซียส) เพราะอาจมีการติดเชื้อโรคต่าง ๆ 
  ๒. โรคติดต่อร้ายแรงทุกชนิด 



 
 

๑๕๕ 
 

  ๓. มีโรคประจ าตัว ได้แก่ โรคไต โรคหัวใจ โรคลมชัก โรคหอบหืดระยะรุนแรง โรคติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจที่รุนแรง ในรายที่มีความดันโลหิตสูงเกิน ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท และต่ ากว่า 
90/60 มิลลิเมตรปรอท(อาจให้อบได้ตามดุลยพินิจของแพทย์ แต่ควรได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด) 
  ๔. สตรีขณะมีประจ าเดือนร่วมกับอาการมีไข้ และปวดศีรษะร่วมด้วย 
  ๕. มีการอักเสบจากบาดแผลต่าง ๆ 
  ๖. อ่อนเพลีย อดนอน อดอาหาร หรือหลังรับประทานอาหารใหม่ ๆ 
  ๗. ปวดศีรษะชนิดเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน เป็นต้น 
  ๘. ควรอบในอุณหภูมิประมาณ ๔๐-๖๐องศาเซลเซส และระยะเวลา ประมาณ ๑๐-๑๕ 
นาที/ครั้ง (อาจใช้เวลานานกว่านี้ได้ ไม่เกิน ๑ ชั่วโมง โดยการอบต่อเนื่อง ๑๕ นาที ออกนั่งพัก แล้ว
อบต่อเป็นเวลา ๑๕ นาที ประมาณ ๔ ครั้ง) 
  ประโยชน์ของการอบสมุนไพร 
  ๑. ช่วยบรรเทาอาการหวัด คัดจมูก 
  ๒. ช่วยบรรเทาอาการหอบหืดเรื้อรังท าให้ปอดขยายตัวได้ดี ระบบหายใจปลอดโปร่ง มี
ความคล่องตัวมากข้ึน ไม่อึดอัด 
  ๓. ช่วยลดความดันโลหิตสูง เพราะเส้นโลหิตจะขยายออกท าให้โลหิตไหลเวียนสะดวก 
ผิวพรรณจึงผุดผ่อง เปล่งปลั่ง มีเลือดฝาด 
  ๔. ช่วยให้รู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่า คุณภาพการนอนหลับดีขึ้น 
  ๕. ท าให้มดลูกของมารดาหลังคลอดเข้าอู่เร็วขึ้น ช่วยขับน้ าคาวปลา ท าให้มารดาหลัง
คลอดสุขภาพดีขึ้น 
  ๖. ช่วยแก้อาการเหน็บชา อาการชาตามปลายเท้า ปลายนิ้วมือ แขน และขา 
  ๗. บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เส้น และเอ็นให้เบาบางลง จนกระท่ังเป็นปกติ 
  ๘. ลดไขมันส่วนเกินของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ไขมันส่วนเกินบริเวณหน้าท้อง และ
ส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย 
  จะเห็นได้ว่าคุณประโยชน์ในการอบสมุนไพรนั้นมีมากมาย การอบสมุนไพรจึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่สามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพที่ดีได้ เหมาะสมต่อผู้ที่ใส่ใจดูแลสุขภาพร่างกายเป็น
ประจ า หรือแม้กระทั่งผู้ที่ขาดการออกก าลังกาย แต่พึงอย่าลืมว่า การอบสมุนไพรไม่สามารถทดแทน
การออกก าลังกายได ้
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
  การวิจัยเรื่อง กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ โดยมี
วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ ๒) เพ่ือประยุกต์ใช้
กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ ๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการ
กายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ สรุปได้ดังนี้                              

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย    
   ๕.๑.๑ องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
  สมุนไพรมีมาก พร้อมทั้งจัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เป็นอย่างดี  แต่บางอย่างไม่ได้ระบุ
สรรพคุณและประโยชน์ของการใช้เอาไว้ แต่ได้ระบุตัวยาบางอย่างเอาไว้เท่านั้น เช่น รากไม้ เหง้า น้ า
ฝาด ผลไม้ ใบไม้ น้ ามันเปลว เกลือ ยางไม้และหัวพืช ที่บอกชื่อและสรรพคุณไว้ก็มีบ้างแต่ไม่มาก เช่น 
ไม้กฤษณา แห้วหมู ไม้จันทน์ใบเฉียง ที่ใช้เป็นยาหยอดตาและให้เก็บไว้อย่างปลอดภัย แต่ไม่ได้ระบุว่า
ผสมกันอย่างไร บอกแต่วิธีเก็บเท่านั้น และยามหาวิกัฎ ๔ คือ คูถ มูตร เถ้า ดิน ที่สามารถแก้พิษเวลา
ถูกงูกัดได้ ๑ และทรงอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา เช่น ขม้ิน ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปาะ อุตพิด ข่า แฝกตลอด
ถึงแร่ธาตุต่าง ๆ มีเกลือ มูลโค ดินเหนียวและกากน้ าย้อมเพ่ือดับกลิ่นตัว เป็นต้น  
 การดูแลสุขภาพเป็นหัวใจส าคัญที่มนุษย์ต้องดูแลเพ่ือสุขภาพทั้งบุคคล  ครอบครัว ชุมชน
และสังคม ทั้งนี้ต้องประกอบด้วยสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางปัญญา อันจะน าสู่สังคมที่ดี สมุฎฐาน
ความหมายและประเภทของโรคได้แก่สมุฎฐานของโรคเกิดจากเสมหะ น้ าดี ลม ฤดู ที่แปรปรวน ซึ่ง
แบ่งตามชนิดของโรคที่เกิดมี ๒ ชนิด คือ โรคทางกายและโรคทางจิตใจ คุณลักษณะทั่วไปของผู้รับการ
รักษาคือ คุณลักษณะของผู้รับการรักษาต้องประกอบด้วยเป็นผู้รู้จักสร้างความสบาย  รู้จักประมาณ 
รักษาง่าย บอกอาการตามความจริง มีความอดทนต่อโรคที่เกิดขึ้นและคุณลักษณะของแพทย์ผู้รักษา
ผู้ป่วยคือภิกษุผู้เป็นพยาบาลหรือแพทย์ในการรักษาคนไข้ต้องมีลักษณะที่ดีคือ สามารถจัดยา รู้เรื่อง
ยา รู้ความสะดวกสบายไม่เห็นแก่อามิส มีจิตพยาบาลไม่รังเกียจ สามารถชี้แจงโรคได้และสามารถท า
ให้จิตใจของผู้ป่วยร่าเริงได้ 
  ๕.๑.๒ ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
  มนุษย์รู้จักการใช้ยาสมุนไพรเพ่ือบ าบัดรักษาโรคมานานแล้ว  เพราะสมุนไพรสามารถ
บ าบัดพิษ และยังใช้รักษาโรคได้ สมุนไพรมีสารต่าง ๆ ที่มีคุณในทางยาและสารเหล่านั้นให้คุณในทาง
บ าบัดโรค ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือโรคทางใจ เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดย่อมได้รับความทุกข์ ทั้งกายและ
ใจ เพราะทุกข์ท่ีเกิดจากโรคทางกาย จ าต้องหาวิธีรักษาในทางพระพุทธศาสนาเมื่อมีภิกษุอาพาธขึ้นมา 
พระองค์ทรงอนุญาตให้แสวงหาเภสัชพร้อมทั้งเครื่องอุปกรณ์ปรุงยากันเอง  เพ่ือปรุงยาท าการรักษา
โรค ด้วยยาสมุนไพร ด้วยการใช้สมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอย่าง โดยการใช้รับประทาน ใช้ทา 
ใช้หยอด ใช้นัตถุ์ยา หรือการสูดดมควัน ตลอดจนการใช้หยอดเข้าทางช่องจมูก เป็นต้น 



 
 

๑๕๗ 
 

 แพทย์แผนไทยในการรักษาสุขภาพ หมายถึง ปรัชญา ความรู้ และวิธีปฏิบัติ เพ่ือดูแล
สุขภาพมีการบ าบัดรักษาโรคที่ประกอบไปด้วยการใช้สมุนไพร หัตถบ าบัด การรักษากระดูกแบบ
ดั้งเดิม ซึ่งการแพทย์แผนไทยต้องรู้การเกิดโรค รู้จักชื่อของโรคที่เกิดขึ้นยารักษาโรค วิธีการรักษาโรคที่
ประกอบด้วยกระบวนการวินิจฉัย การตรวจร่างกาย การเต้นของหัวใจ เพ่ือน าไปสู่การพิจารณา
กระบวนการประมาณโรค 
  ๕.๑.๓ รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
 แรงจูงใจส าหรับการรักษาสุขภาพของผู้ป่วย และการรักษาสุขภาพด้วยวิธีสมุนไพรบ าบัด
สิ่งที่ท าให้เกิดแรงจูงใจให้หันมาใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษาผู้ป่วยโรคท่ัวไปนั้น สมุนไพรเป็นยาที่อยู่
คู่กับมนุษย์ตั้งแต่อดีตเป็นพืชที่หาง่ายตามพ้ืนที่ กรรมวิธีการปรุงก็ง่ายสะดวกไม่ยุ่งยาก อันตรายที่เกิด
จากการใช้ก็มีน้อย ค่าใช้จ่ายในการรักษาถูก ต่างจากยาแผนปัจจุบันที่มีราคาแพง ขั้นตอนในการ
ตรวจรักษาต้องเป็นไปตามกฎระเบียบมีข้อควรระวังมาก จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้เกิดแรงจูงใจผู้ที่
ให้การรักษา และผู้รับการรักษาหันมาใช้สมุนไพรบ าบัดรักษา ขั้นตอนการใช้สมุนไพรในการรักษา
สุขภาพของผู้ป่วย ขั้นตอนการยื่นบัตรคิวเพ่ือรอรับการรักษาหรือรับสมุนไพรนั้น เป็นขั้นตอนที่ทางวัด
จัดล าดับให้เป็นไปตามคิวของผู้มาก่อนหรือมาหลัง หากใครมาก่อนก็จะได้รับบัตรที่มีตัวเลขน้อยไปหา
มากแล้วรอเรียก เพ่ือเข้ารับสมุนไพรหรือสอบถามเกี่ยวกับความต้องการในการรักษาสุขภาพ ขัน้ตอน
ของการสอบถามเก่ียวกับสุขภาพที่ต้องการบ าบัดด้วยสมุนไพร โดยผู้วิจัยได้จากการสัมภาษณ์และการ
สังเกต 
 
๕.๒ อภิปรายผล  
  จากการเปลี่ยนแปลง แม้จะมีโรคบางอย่างที่สาบสูญไปแล้ว แต่มีโรคชนิดใหม่ปรากฏขึ้น
ทั้งที่การแพทย์มีความเจริญมากขึ้นในสมัยปัจจุบันที่มีวิวัฒนาการทางการแพทย์ที่ทันสมัยที่สุด แต่
พบว่าโรคมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจนถึงขณะนี้จ านวนโรคที่เพ่ิมข้ึนมาก็ไม่อาจจะนับจ านวนโรคได้ว่าที่เกิดขึ้น
มาแล้วนั้นมีจ านวนเท่าใด และทางการแพทย์ก็ยังไม่สามารถเอาชนะหรือก าจัดโรคทุกชนิดให้หมดไป
จากชีวิตมนุษย์และสัตว์ได้ นอกจากเพียงหาวิธีการบ าบัดรักษาให้หายหรือบรรเทาลงได้เฉพาะบาง
กรณี ทางพระพุทธศาสนาได้ท าการศึกษาวิจัยและคิดค้นโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรค  คือ พระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ได้ท าการวิจัยเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้วว่ามนุษย์ไม่อาจจะหลีกพ้นไป
จากความเจ็บป่วยได้ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “ร่างกายเป็นรังแห่งโรค” โรคในพระไตรปิฎกแม้จะ
ไม่ได้บอกลักษณะอาการของโรคไว้อย่างละเอียด แต่ก็ยังสามารถน ามาใช้เป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญ
ให้กับแพทย์ปัจจุบันได้น าไปท าการศึกษาวิเคราะห์ถึงความเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของโรคต่าง ๆ 
ระหว่างโรคในอดีตเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีกับโรคในปัจจุบัน 
  การบ าบัดรักษาโรคทางกายโดยวิธีการต่าง ๆ มารักษาการอาพาธนั้น นอกจากการน าเอา
ยาสมุนไพรมาท าการรักษาโรคให้หายแล้ว ยังได้น าเอาหลักธรรมมาใช้ในการรักษาโรคได้ผลดีในระดับ
ต่างกันจนได้ผลเป็นเลิศ แต่การรักษาจะได้ผลดีนั้นส่วนมากเป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานและมีความรอบรู้ในทาง
ธรรมพร้อมทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติธรรมมาก่อนแล้ว การน าเอาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาใช้เป็นยาประหนึ่ง
เป็นโอสถชั้นเลิศอันยอดเยี่ยมที่พระองค์ทรงจัดเตรียมตัวยาและได้บอกสรรพคุณของตัวยาที่จะท าการ
รักษาโรคต่าง ๆ ไว้ให้พร้อม ส าคัญท่ีว่าผู้ป่วยนั้นได้แต่ดูและอ่านแต่ฉลากยา หรือได้แต่ฟังโดยไม่น ามา



 
 

๑๕๘ 
 

ปฏิบัติ ไม่ยอมแม้แต่จะกินยาที่หมอจัดให้ การอาพาธก็ไม่หาย แม้การใช้ธรรมโอสถก็เช่นกัน หมอที่ท า
การรักษาโรค ก็มุ่งหวังจะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอา
หลักธรรมมาใช้เพ่ือบ าบัดรักษาโรค ให้หายได้ ของพระองค์ก็เช่นกัน หมอที่ท าการรักษาโรค ก็มุ่งหวัง
จะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอาหลักธรรมมาใช้เพ่ือ
บ าบัดรักษาโรค ให้หาย 
 วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง มีขั้นตอนสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพที่ต้องการ
บ าบัดอันเป็นแนวปฏิบัติของวัด เพราะการสอบถามก็เพ่ือต้องการทราบข้อมูลเบื้องต้นก่อนที่จะ
ตัดสินใจประกอบหรือจัดสมุนไพร ทั้งนี้การจะจัดสมุนไพรถ้าไม่รู้ข้อมูลเบื้องต้นก็ไม่สามารถจัดได้
ถูกต้องขาดคุณภาพในการใช้สมุนไพร การรักษาก็จะไม่ได้ผล จึงกล่าวได้ว่าเป็นขั้นตอนที่ดีในการให้
การรักษาสุขภาพที่มีมาตรฐานคล้ายกับการรักษาแผนปัจจุบัน การคัดเลือกส่วนของสมุนไพรได้แล้วใช้
การบด หั่น หรือ ต้ม ขั้นตอนการตรวจสอบผู้ป่วยเพ่ือหาข้อมูลเกี่ยวกับธาตุในร่างกายของผู้มารักษา 
ขั้นสุดท้ายจึงปรุงหรือผสมสมุนไพรตามขนาดที่ต้องการวิธีการใช้สมุนไพรในการบ าบัดจะมีทั้งการอบ 
ประคบ การรับประทาน และการใช้น้ ามันนวดซึ่งขึ้นอยู่กับอาการของโรคของผู้ที่เข้ารับการรักษา
สุขภาพ เพราะทุกคนจะมีวิธีที่อาจแตกต่างกันเล็กน้อยแต่โดยรวมจะมีวิธีที่คล้ายกันคือใช้รับประทาน
ทั้งที่เป็นผล ลูกกลอนและต้มเอาน้ าที่มีตัวยาเข้มข้น อันเป็นกรรมวิธีที่ใช้มาตลอด ผลการด าเนินงาน
ในการรักษาสุขภาพด้วยวิธีสมุนไพรบ าบัดกลุ่มผู้ที่ก าลังรักษา ได้แสดงความรู้สึกต่อการรักษาว่า 
 วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง มีขั้นตอนในการรักษา คือ ตรวจสอบสาเหตุของ
ผู้ป่วยจัดสมุนไพรบ าบัดทั้งวิธีอบ ทา ผสมน้ าดื่มหรือต้มดื่ม ตามลักษณะของแต่ละโรค ส่วนมากผู้ที่
ก าลังรักษาเห็นว่าดีขึ้นกว่าก่อนมารับการรักษา กลุ่มผู้ที่เคยรักษาสุขภาพและหายแล้วการรักษาด้วย
สมุนไพรจากวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ผู้ที่เคยเข้ารับการรักษาส่วนใหญ่หายเป็นปกติ 
แต่ก็มีบางคนที่สังเกตดูแล้วยังมีอาการให้เห็นอยู่ แต่โดยภาพรวมผลจากการเข้ารับการรักษาที่วัด
ช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง จะมีความเชื่อถือและเชื่อม่ันกับวิธีการรักษาด้วยสมุนไพรมาก 
 รูปแบบการประยุกต์ใช้ทั้งทางกายและทางจิตใจไปพร้อมกัน มีการประยุกต์หลายวิธี การ
ก ากับเภสัชหลักการฉันอาหารและการใช้ยาสมุนไพรบ าบัด ส่วนวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่า
โขลง ให้การรักษาสุขภาพตามหลักทาพระพุทธศาสนา โดยเน้นทั้งทางกายและจิตใจ มีหลักการคือ 
ทางกาย เป็นผู้ที่เข้าใจสมุฎฐานโรค รู้ยา สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผู้ป่วย แนะน าการฉันหรือ
การรับประทานอาหารให้ถูกกับโรค และการใช้สมุนไพรบ าบัดได้ถูกต้อง ทางจิตใจ ให้ค าปรึกษา
แนะน าด้วยการเจริญสมาธิ-ภาวนา แผ่เมตตา สวดมนต์ และการรักษาศีล ๕ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยมี
จิตใจร่าเริง แจ่มใส สามารถชี้แจงอาการไข้ให้เห็นชัดเจนตลอดจนท าให้ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในการ
รักษา ทราบในสิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติส าหรับผู้ป่วย มีจิตใจเมตตา มีจิตอาสา ไม่รังเกียจผู้ป่วย 
และไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัล ผลการด าเนินการรักษาสุขภาพในพระไตรปิฎกมีผลท าให้ร่างกาย
แข็งแรงจิตใจผ่องใสบริสุทธิ์ทางด้านพระธรรมวินัยได้ยึดหลักปฏิบัติตามพระวินัย ด้านสังคมท าให้เกิด
ความผาสุกในสังคม ส่วนผลด าเนินการรักษาสุขภาพของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ท า
ให้ร่างกายของผู้ป่วยแข็งแรงเป็นปกติจิตใจสบายคลายความกังวล  ด้านพระธรรมวินัยผู้เข้ารับการ
รักษาปฏิบัติตามระเบียบในการรักษาของตนเองประกอบกับการปฏิบัติเจริญสติ  รักษาศีล ๕ ด้าน
สังคมท าให้มีความสุขในครอบครัวและชุมชน 



 
 

๑๕๙ 
 

 ผลการวิจัยกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ จะเน้น
บริโภคอาหารตามค าสั่ง การใช้สมุนไพร ใช้อาหาร ความร้อน การพักผ่อน ส่วนวัดช้างเผือก วัดลาด
เป้ง และวัดท่าโขลง ก็ใช้วิธีการใช้สมุนไพรให้อาหารกายบริหารเป็นผลที่ท าให้ผู้ป่วยมีกายสมบรูณ์อยู่
อย่างมีความสุข การรักษาสุขภาพทางใจ (จิต) ของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง จะไม่ใช้
สมุนไพรแต่จะใช้ธรรมะบ าบัดต่อเนื่อง จากการใช้สมุนไพรกับร่างกาย ซึ่งเป็นลักษณะที่ให้เข้าใจใน
ความเป็นจริงความสุขใจ การท าจิตใจให้เบิกบานอยู่ตลอดเวลาการเข้าใจธรรมชาติของร่างกายของ
โรคภัยตลอดจนการมีจิตใจที่ดีผ่องใส การรักษาสุขภาพจากวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง 
อันมีผลต่อสังคม เป็นการรักษาที่มีลักษณะช่วยเหลือทางสังคมแบ่งเบาภาระให้กับสังคม ในการรักษา
สุขภาพที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงจนเกินไป เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการน าหลักการตามแนวทาง
พระพุทธศาสนามาแก้ปัญหาทั้งในทางสุขภาพกายจิตและสังคม โดยแท้จริงทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นวิธีการ
ตั้งแต่การติดต่อขอรับการรักษาขณะที่ก าลังรักษาจนสุดท้าย คือ การรักษาหายแล้วมีการติดตามผล
จนท าให้ผู้ที่มารับการรักษาไว้วางใจให้ความเชื่อถือ และนับว่าเป็นวิธีการที่ช่วยเหลือสังคมทั้งทางตรง
และทางอ้อม 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 ๑) กายภาพบ าบัดเชิงพุทธเป็นเรื่องของความผาสุกในสังคมผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องควรมี
นโยบายให้การสนับสนุนทางคณะสงฆ์ผู้ที่ท าหน้าที่ให้การรักษาทางกายภาพบ าบัดเพ่ือสุขภาพของ
ชุมชนอย่างจริงจัง 
 ๒) การจัดการรักษาสุขภาพของคณะสงฆ์ที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันอาจยังไม่สมบูรณ์
ถูกต้องตามกฎหมายและหลักสุขอนามัยอย่างสมบูรณ์ ทางภาครัฐควรมีนโยบายให้ความรู้และ
สนับสนุนทั้งงบประมาณ บุคลากรในการให้การศึกษาและอบรม 
 ๓) ควรจะมีการศึกษาวิจัยถึงคุณสมบัติทางเคมีของยาสมุนไพรต่าง ๆ ที่มีอยู่ตามเขต
ชนบทของไทยตามหมู่บ้านต่าง ๆ และพยายามสอบถามหมอยาสมุนไพร (หมอพ้ืนบ้าน) ว่ายังมีไม้
ชนิดไหนที่หมอทั้งหลายน ามาใช้เป็นยารักษาโรคต่าง ๆ ที่ยังไม่ได้ท าการวิจัยถึงสรรพคุณของยาชนิด
นั้น นอกจากที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 ๑) ควรศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการรักษาโรคของแพทย์แผนไทย 
 ๒) ควรศึกษาการน าวิธีการของแพทย์แผนปัจจุบันมาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคของ
แพทย์แผนไทยในกรณีของพระสงฆ์เป็นผู้ด าเนินการ 
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ปรีชา พิณทอง. มนต์โบราณอีสาน. พิมพ์ที่โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๑๔. 
พีระ บุญจริง. การแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชน. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ราชบุรีธรรมรักษ์ 
 การพิมพ์, ๒๕๔๑. 
เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ.  เรื่องการนวดไทยส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณะสุข.  ฝ่ายสุขศึกษา สาธารณสุข.  
 วิธีป้องกันโรคผิวหนัง,. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หอสมุดกลาง ๐๙ ม.ป.ป. ๒๕๓๗. 
_________. วิธีป้องกันโรคผิวหนัง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ รุ่งแสงการพิมพ์,  ม.ป.ป. การแพทย ์
 แผนไทย, ในโรงพยาบาลชุมชน. กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณะสุข, (อัดส าเนา) 
_________. ชุดนิทรรศการ การแพทย์แผนไทย.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์  
 ทหารผ่านศึก, ๒๕๓๗.   
แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์. ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ, ม.ป.ป. 
พิสิฏฐ์ บุญไชย. รายงานการวิจัยเรื่องความรู้ความเชื่อ ในการใช้สมุนไพรรักษาสุขภาพ  ของชาวผู้ 
 ไทยจังหวัดยโสธร. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๒. ม.ป.ท. 



๑๖๒ 

มานัส อุสิตสมิธ. รักษาโรคแผนปัจจุบันและการใช้ยารักษาโรค.  พิมพ์ครั้งที ่๒ พิมพ์ที่โรงพิมพ์เฉลิม 
 ชาญการพิมพ์ กรุงเทพมหานคร: ๒๕๒๔. 
ยุวดี จอมพิทักษ์.รักษาโรคด้วยสมุนไพร.กรุงเทพมหานคร ;ส านักพิมพ์หอสมุดกลาง, ม.ป.ป. 
ยงยุทธ์ วัชรดูลย์.สถานภาพหมอแผนโบราณที่รักษาโรคกระดูกและข้อในประเทศไทยในการแพทย์  
 แผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเอง.  กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที ่ เอช. เอน. การพิมพ์,  
 ๒๕๒๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจรนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ศิริวัฒนา 
 อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖. 
รุ้งรัตน์ เหลืองนทีเทพ. พืชเครื่องเทศและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร:พิมพ์ที่โรงพิมพ์การศาสนากรม  
 การศสานา, ๒๕๓๕. 
รุจินารถ อรรถสิษฐ์. คุณสมบัติ และพฤติกรรมของหมอพื้นบ้านในชุมชน.  โครงการสมุนไพรเพื่อพ่ึง 
 ตนเอง อายุรเวทวิท, ๒๕๒๙. ม.ป.ท. 
วัลลภ ปิยมโนธรรม. วิธีรักษาโรคประสาทด้วยตนเอง.  พิมพ์ครั้งที ่๔ กรุงเทพมหานคร: บริษัท บพิธ 
 การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๓๖. 
วุฒิ วุฒิธรรมเวช. คัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์,  พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิลป์สยามบรรจุ 
 ภัณฑ์และการพิมพ์, ๒๕๔๕. 
_________. สารานุกรมสมุนไพรร่วมอนุรักษ์มรดกไทย.  พิมพ์ครั้งที ่๑ กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่โอ 
 เอสพริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๔๐. 
_________. เภสัชกรรมไทย  ร่วมสมุนไพร.  พิมพ์ครั้งที ่๒.  กรงุเทพมหานคร: พิมพ์ที่โอเอสพริ้นติ้ง 
 เฮ้าส์, ๒๕๔๐. 
วรรณชนก จันทชุม. บุศรา กาญจนบัตร. ธนพงษ ์จันทชุม. วรรณภา นิวาสะวัต. รายงานการวิจัยเรื่อง.  
 การพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพเบื้องต้น. คณะพยาบาล 
 ศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๔. 
วิชัย ธรรมเจริญ. คู่มือการศึกษาธรรมศึกษาชั้นโท.  พิมพ์ครั้งที่ ๑ กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่โรงพิมพ์ 
 การศาสนา, ๒๕๔๒. 
วิกโก้ และ ทร๊อด. การใช้สมุนไพรพื้นบ้านในภาคเหนือของประเทศไทย. ๒๕๓๐. ม.ป.ท. 
วิไลพร ภวภูตานนท์  ณ  มหาสารคาม.  บทบาทของพระสงฆ์ไทยที่เป็นหมอพระ  ในด้านการบําบัด  
 รักษาโรคแก่ชุมชน, ๒๕๒๑. ม.ป.ท. 
วิทิต วัณนาวิบูล และวิทวัส วัณนาวิบูล. ปรัชญาพื้นฐานการแพทย์ตะวันออก-ตก. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์พิราบ, ๒๕๓๙.  
พระครูศรีปริยัติมลคล. วิทยานิพนธ์. การศึกษาวิเคราะห์ค าสอน เรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ 
 ปรากฏในคัมภีร์ใบลานอีสาน. เรื่องธรรมดาสอนโลก, ๒๕๔๗. 
สวรรค์ สมชาย.วิทยานิพนธ์. การรักษาโรคกระดูกของหมอน้ ามนต์.บ้านพลับ ต าบลคู่ทุ่ง อ าเภอเมือง  
 จังหวัดยโสธร, ๒๕๓๘. ม.ป.ท. 
เสถียร  โพธินันทะ. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



๑๖๓ 

เสนาะ ผดุงฉัตร.  ความรู้เบื้องต้นกับพระไตรปิฎก.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ม.ป.ป. 
แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนวิทยา. กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๔๔.   
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน. โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, เล่มที่๙ น. ๕.  
 ม.ป.ป. 
ส านักงานคณะกรรมการสาธารณะสุขมูลฐาน. แนวคิดและวิธีการทํางานสมุนไพร  และ  การแพทย์ 
 แผนไทยในชุมชน. ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณะสุข, ๒๕๓๙. 
สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. อุบลราชธานี: ส านักพิมพ์มรดกอีสาน, ๒๕๓๙. 
สมพร ภูติยานันต์.  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย  ว่าด้วยสมุนไพรกับการแพทย์แผน 
 ไทย. กรุงเทพมหานคร: คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐. 
เสถียรพงษ์ วรรณปก. พุทธสาวกพุทธสาวิกา.พิมพ์ครั้งที ่๑ พิมพ์ที่ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,  
 ๒๕๔๔. 
_________. หมอชีวกโกมารภัจจ์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓.   
ศาสตราจารย์ นายแพทย์อวย เกตสิงห์. ในกตัญญูตานุสรณ์, ม.ป.ป. 
อัดส านวน วัดลาดเป้ง เลขที่ ๘๘ หมู่ที่ ๓ ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม, วันที่  
 ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
อัดส านวน วัดช้างเผือก ปัจจุบันตั้งอยู่เลขที่ ๘๙ ม.๕ ต.บางช้าง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕  
 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
อัดส านวน วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
อรทัย รวยอาจิณ. กาญจนา  แก้วเทพ.  บทบาทของแพทย์แผนโบราณ  ในการพัฒนาสาธารณะสุข 
 ไทย, ๒๕๒๓. ม.ป.ท. 
อัมพร ถิ่นประเทศ. นวดเพื่อสุขภาพครบวงจร. กรุงเทพมหานคร: ภูมิปัญญา, ๒๕๔๖. 
อวย เกตุสิงห์. “การแพทย์ไทยและการแพทย์แบบตะวันตก”.สังคมศาสตร์การแพทย์. ม.ป.ท.๒๕๒๐.  
 
(๒) วิทยานิพนธ์:   
ทองคูณ จันทร และปิติ แสนโคตร. การรักษาผู้ป่วยด้วยการเหยาของชาวผู้ไทย. กรณีชาวบ้านผู้ไทย 
 อ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร.  สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน  มหาวิทยาลัย  
 มหาสารคาม, ๒๕๔๐.  
นิตยา ปริญญโรจน์.การรักษาโรคกระดูกของแพทย์แผนโบราณในจังหวัดสงขลา.ปริญญานิพนธ์ศศ.ม.  
 สงขลา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖. (อัดส าเนา) 
บุญเลิศ มรกต.ความเชื่อในการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค.ศึกษากรณีอ าเภอบ้านฝางจังหวัดขอนแก่น  
 ปริญญานิพนธ์ ศ.ศ.ม.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ-มหาสารคาม, ๒๕๓๕.  
พระมหาปองปรีดา ปริปุญฺโญ. การป้องกัน และการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธ์  
 พุทธศาสตรมหาบัญฑิต สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
 



๑๖๔ 

 
ประดิษฐ์  จิระเดชประไพ. การด ารงอยู่และปรับเปลี่ยนของระบบการแพทย์พื้นบ้านศึกษากรณีการใช้ 
 ยาสมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก. ปริญญานิพนธ์ ก.ศ.ค. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐. ม.ป.ท. 
ศิริพร  รัชชู. การรักษาโรคกระดูก ของแพทย์แผนโบราณชาวไทยมุสลิม  ในจังหวัดปัตตานี.  ปริญญา 
 นิพนธ์ ศศ.ม.สงขลามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒภาคใต้, ๒๕๓๗. 
สุจินดา คุจารีวนิช.  การปรับบทบาทของหมอพ้ืนบ้านในชุมชนไทยลาวจังหวัดนครพนม. วิทยานิพนธ์  
 ส.ค.ม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕. 
ร้อยต ารวจเอกหญิง อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข. การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย.  
 วิทยานิพนธ์  ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 
(๓) ภาษาอังกฤษ:    
A S Hornby, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, Oxford  
 University Press., page.560. 
Rhys davids, T.W. and Stede .W. Pali-English Dictionary. Printed in Great Britain by  
 Antony Rowe Ltd, Chippenham, Wiltshire, Reprint 1999, page 509. 
 
(๔) กลุ่มสัมภาษณ์:   
สัมภาษณ์ นางสาวชุติกาญจน์  เมืองช้าง “แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข, โรงพยาบาลอินทร์ 
 บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายฐิติพงษ์ แสงสว่าง“แพทย์แผนไทย”กระทรวงสาธารณสุข,โรงพยาบาลอินทร์บุรี อ าเภอ 
  อินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสาวพรรณี  วิญญกูล  “แพทย์แผนไทย”  กระทรวงสาธารณสุข,  โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
  อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี, วันที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหา 
  นคร, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง  ต าบลบางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัด 
 สมุทรสงคราม, วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระครูภัทรกิจวิหารคูณ เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง  เจ้าคณะต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัด 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่อง “กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ เพ่ือประยุกต์ใช้กระบวนการ
กายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ และเพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการ
กายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
 ผลจากการวิจัยพบว่า องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ เป็นการรักษาทางกายและ
ทางจิตใจไปพร้อมกัน มีการประยุกต์หลายวิธี การก ากับเภสัชหลักการฉันอาหารและการใช้ยา
สมุนไพรบ าบัด ส่วนวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ให้การรักษาสุขภาพตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา โดยเน้นทั้งทางกายและจิตใจ มีหลักการคือ ทางกาย เป็นผู้ที่เข้าใจสมุฎฐานโรค รู้ยา 
สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผู้ป่วย แนะน าการฉันหรือการรับประทานอาหารให้ถูกกับโรค และ
การใช้สมุนไพรบ าบัดได้ถูกต้อง ทางจิตใจ ให้ค าปรึกษาแนะน าด้วยการเจริญสมาธิ-ภาวนา แผ่เมตตา 
สวดมนต์ และการรักษาศีล ๕ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยมีจิตใจร่าเริง แจ่มใส สามารถชี้แจงอาการไข้ให้เห็น
ชัดเจนตลอดจนท าให้ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในการรักษา ทราบในสิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติส าหรับ
ผู้ป่วย มีจิตใจเมตตา มีจิตอาสา ไม่รังเกียจผู้ป่วย และไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัล ผลการด าเนินการ
รักษาสุขภาพในพระไตรปิฎกมีผลท าให้ร่างกายแข็งแรงจิตใจผ่องใสบริสุทธิ์ทางด้านพระธรรมวินัยได้
ยึดหลักปฏิบัติตามพระวินัย ด้านสังคมท าให้เกิดความผาสุกในสังคม ส่วนผลด าเนินการรักษาสุขภาพ
ของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ท าให้ร่างกายของผู้ป่วยแข็งแรงเป็นปกติจิตใจสบาย
คลายความกังวล ด้านพระธรรมวินัยผู้เข้ารับการรักษาปฏิบัติตามระเบียบในการรักษาของตนเอง
ประกอบกับการปฏิบัติเจริญสติ รักษาศีล ๕ ด้านสังคมท าให้มีความสุขในครอบครัวและชุมชน 
 ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ การรักษาด้วยธรรมโอสถ
ก็เป็นอีกทางหนึ่งในการรักษาโรค นอกเหนือจากการรักษาด้วยยาสมุนไพรที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต 
เพ่ือระงับความทุกข์ที่เกิดจากการเจ็บป่วย โดยการใช้รักษาโรคควบคู่กันไปจนถึงปัจจุบัน ท าให้รู้ถึง
แนวทางการใช้ยาสมุนไพรที่มีปรากฏในครั้งพุทธกาลและได้รู้ถึงวิธีการรักษาโดยการใช้ยาสมุนไพรเพื่อ
รักษาโรคทางกาย การรักษาโรคทางใจโดยการใช้สมาธิบ าบัด หรือด้วยการเจริญสติปัฏฐาน พัฒนาสติ 
ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
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 รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ ตามแนวของ
วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ผลของการด าเนินงานในการรักษาสุขภาพ การรักษาโรคของ
วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง มีขั้นตอนการใช้สมุนไพร  การสอบถามคนป่วยเกี่ยวกับ
สุขภาพที่ต้องการบ าบัด การปรุงยาขึ้นอยู่กับลักษณะของโรค และวิธีการใช้สมุนไพรบ าบัดมีทั้งรมควัน 
อบ ต้มอาบ ต้มดื่ม และใช้ทาภายนอก ผลการด าเนินงานในการรักษาสุขภาพกลุ่มที่ก าลังรักษา
ส่วนมากอาการดีขึ้นจากก่อนที่ยังไม่มารักษาและมีความมั่นใจสบายใจ  เชื่อว่าต้องหายจากโรคที่
เป็นอยู่แน่นอนส่วนกลุ่มที่รักษาหายแล้วมีความเชื่อและศรัทธา ในวิธีการของวัดเพราะท าการรักษา
ตาม ขั้นตอนจนท าให้ผู้ป่วยมีสุขภาพแข็งแรงท างานเลี้ยงชีพได้เป็นปกติ ทั้งนี้ก็เพราะแนวทางการ
รักษาสุขภาพของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ได้ยึดถือแนวปฏิบัติตามพระไตรปิฎก  คือ 
ใช้ธรรมโอสถในการรักษาควบคู่ไปด้วยกัน 
 
ค าส าคัญ กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ รูปแบบ และวิธีการบ าบัด ด้วยธรรมโอสถ. 
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ABTRACT 

 
 The Research "Buddhist Physical Therapy : Model and Treatment for the 
elder" aims to study medicine, physical therapy and rehabilitation process. To learn 
how to treat and care Buddhism. The integration process of physical therapy with 
Buddhist principles. The forms and methods of physiotherapy practice in Buddhist 
integration. 
 The Cognitive knowledge of Buddhist physiotherapy as a treatment 
physical therapy and mental therapy together.  This method has several ways of 
application. To direction on pharmaceutical in the Eating principle and herbal 
therapy. In Wat Chang pueak Wat Lat Peng and Wat Tha Klong give the Buddhist 
principle health treatment with focusing on both physical therapy and mental 
therapy together, have the principle of physical therapy to be the person who has 
understood the origin of disease to understand the medicine that can compound the 
medicine by the symptom of patient can recommend the method of eating cuisine 
to treat the disorder and the right way of herbal treatments using method in the 
method of mental therapy to recommend with  meditation - prayer compassionate 
prayers and retaining the 5 of precepts to help  patients have cheerful spiritual this 
method can expound the condition of fever clearly, to render the patients have 
confidence in the treatment method can understand what should and should not be 
treated for the patients have mercy and volunteerism of spiritual don’t disdain the 
patients and generously not to notice with  reward or stimulus. The results of the 
healthy treatment performance in the Tripidaka as resulted in a healthiness of 
physical and clearness mind, as followed of the Buddhist discipline. In the 
socialization has Social welfare. The result healthy treatment operation for of Wat 
Chang pueak Wat Lat Peng and Wat Tha Klong can render the physical of the 
patient's usually consolidate pleasing don’t worry. In the side of   Buddhist discipline, 
the person who admitted can comply with the regulations in their selves treatment 
with their constitute with meditation retaining the 5 of precepts and the side of 
social to makes a happiness in the familiar  and the community. 
 To make practical use in the method of Buddhist physiotherapy with 
Dhamma Medical. The treatment with Buddhist physiotherapy is the once way to 
defense the disease. In addition with herbal treatment is endorsed by the Buddha to 
assuage the cause of suffering by the illness retaining concurrently therapy to 
modern times. This method indicate accordance with the herbal medical using 
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appearance in  the Buddha’s period and to indicate in the method of herbal medical 
using and the mental therapy by the meditation therapy with  the discourse of four 
foundations of mindfulness development the mindfulness is the knowledge that  can 
be applied in everyday life. 
 The model of practical use in the method of Buddhist physiotherapy with 
Dhamma Medical accordance with the method of Wat Chang pueak Wat Lat Peng 
and Wat Tha Klong. The results of actuation to healthy treatment ailment treatment 
of Wat Chang pueak Wat Lat Peng and Wat Tha Klong have the method of herbal 
treatment using to asking with the patients about the healthy treatment. The meth 
of medicine depending on the description of the disease. and the method of herbal 
Healing with  smoked, baked, boiled for bath , boiled for drink and anoint externally. 
The results of performance in the all of treatment with the most group of patients 
who is joining treatment were have better of symptom different from before joining 
to treatment and have confident pleasant believed to have be cured from the 
disease of themselves absolutely and the group of patients who be cured from the 
disease later they have faith and believe. In the method of treatment places 
because they have the method of steps to make the patient be healthy active 
working normally. This is because the treatment way accordance with Wat Chang 
pueak Wat Lat Peng and Wat Tha Klong Has upheld the practice, according with  the 
Tripidaka is to using  Dhamma Medical for the treatment with each other. 
 
Keywords: Buddhist Physical therapy, Model, and  Practical Treatment, with Dhamma 
Medicine. 
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๑. บทน า 

 มนุษย์ที่เกิดมาในโลกนี้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สิ่งที่ประสบอยู่ทุกๆ วัน คือ ความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ทุก ๆ คนจึงตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์๑ แพทย์หรือพยาบาลจึง
เป็นบุคคลที่คนในสังคมคิดถึงเป็นล าดับแรกเมื่อยามเจ็บป่วย แพทย์หรือพยาบาลเป็นผู้ที่ทุก ๆ คนให้
ความเชื่อมั่น ความนับถือ ความไว้วางใจในชีวิต แพทย์หรือ พยาบาลจึงเป็นบุคคลที่ต้องเสียสละ
ความสุขส่วนตัวเพ่ือความสุขความสบายของผู้อ่ืน ดังที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นตัวอย่าง เช่น ทรง
พยาบาลไข้ให้พระติสสเถระผู้ป่วยมานานจนมีร่างกายเน่า มีกลิ่นเหม็นไม่มีใครพยาบาลไข้เพราะกลัว
ติดเชื้อโรค๒ พระพุทธองค์ ทรงเป็นต้นแบบในการพยาบาลไข้ ท าให้เห็นถึงคุณค่าทางจริยธรรม 
คุณธรรม ด้านการพยาบาลไข้ ด้วยความเมตตา แก่คนไข้ มีความกรุณา อยากจะให้ผู้อ่ืนพ้นจากทุกข์ 
จึงได้รับยกย่องว่าเป็นแพทย์ผู้รักษาโรคด้วย ธรรมโอสถ๓ 
 มนุษย์จึงพยายามที่จะแสวงหาวิธีการที่จะเอาชนะความเจ็บป่วยด้วยรูปแบบอัน
หลากหลายแตกต่างกัน ก็เพ่ือความมุ่งหวังจะให้ตัวเองปลอดภัยจากการเจ็บป่วยที่เป็นปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติหรือวิกฤตการณ์ของชีวิตที่เกิดขึ้นมาในลักษณะที่แตกต่างกันส่วนมากจะใช้วิธีการทาง
ธรรมชาติ เพราะมนุษย์อยู่กับธรรมชาติ เมื่อมีการเจ็บไข้ขึ้นมาก็ต้องอาศัยธรรมชาติบ าบัด คือ ยา
สมุนไพรที่หาได้ตามธรรมชาติ คนสมัยโบราณได้ใช้ยาสมุนไพรเป็นยารักษาอาการของโรคต่าง ๆ ที่
เกิดการเจ็บป่วยขึ้นมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเอายาสมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรคที่เกิดขึ้นในแต่ละ
บุคคล ไม่ว่าจะเป็นยารับประทาน ยาทา ยาพอกภายนอก ดูเหมือนว่ายาสมุนไพรช่วยได้เสมอหาก
รู้จักเอายาสมุนไพรที่เหมาะสมถูกกับโรคมาใช้๔ จากการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนา
เถรวาท พบว่ามีการน าเอายาสมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรคภิกษุที่อาพาธครั้งพุทธกาล เพราะโรคเมื่อ
เกิดแล้วย่อมบั่นทอนทั้งกายและใจท าให้สุขภาพทรุดโทรมลง เป็นอุปสรรคต่อการด ารงชีวิต เป็น
ปัญหาที่ท าให้มนุษย์ได้มีความพยายามจะรักษาสุขภาพทางกายและใจ  ให้แข็งแรงท าให้ร่างกายและ
จิตใจมีความสมบูรณ์ ก็เพ่ือความผาสุกให้เกิดขึ้นแก่ร่างกายและจิตใจอยู่เสมอคือมีชีวิตอยู่อย่าง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งทางกายและทางใจ 
  พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรค ๒ อย่าง คือ โรคทางกายและโรคทางใจ ดังพุทธพจน์ที่
ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อย่างนี้ คือ ๑. โรคทางกาย ๒. โรคทางใจ สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มี
โรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ 
ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง ๑๐๐ ปีบ้าง พอยังมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ
ตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียวหาได้ยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว”๕  

                                                           

 ๑ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๙๑/๕๙. ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๗/๓๔๕.   
 ๒ อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐.   
 ๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๔๙), หน้า ๓๒.   
 ๔ ฐิติญาณ บริพันธ์, สมุนไพรหญิงชายวัยทองชะลอความชราแก้ปัญหาอาการผิดปกติ , (กรุงเทพ 
มหานคร: ส านักพิมพ์หอสมุดกลาง, ๒๕๐๙), หน้า ๑๔-๑๕. 
 ๕ องฺ จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



 
 

๑๗๒ 
 

พระบรมศาสดาทรงเป็นนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญพระองค์มีความสามารถที่จะรักษาโรค  คือ 
กิเลสพร้อมทั้งอนุสัยอันได้แก่ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมาพระองค์ทรงใช้ญาณ
ตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้ว ก็ทรงแสดงธรรม คือธรรมะโอสถ ธรรมะบางหมวดเมื่อ
ฟังแล้วพิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายให้หายจากโรคทาง
กายและโรคทางใจได้ ดังพระมหากัสสปะเถระที่อาพาธ พระพุทธเจ้าเสด็จไปเยี่ยมแล้วพระองค์ทรง
แสดงโพชฌงค์ 7 ให้ฟังพระมหากัสสปะพิจารณาตามธรรมนั้นก็หายจากโรค เมื่อภิกษุอาพาธพระองค์
ทรงรับสั่งให้ภิกษุท้ังหลายรักษาพยาบาลกันเอง และทรงรับสั่งว่า “ถ้าหากภิกษุรูปใดมีความปรารถนา
จะพยาบาลเราตถาคตแล้วไซร้ขอเธอทั้งหลายจงพยาบาลภิกษุไข้”๖ 
 หมอชีวก โกมารภัจจ์ ก็ได้น าเภสัช ๕ ประการ๗ ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต มารักษาโรค 
และอาพาธของ พระพุทธองค์ และ ภิกษุสามเณรบุคคลทั่วไป ดังที่หมอชีวก โกมารภัจ รักษาโรคปวด
ศีรษะของภรรยาเศรษฐี ท่านกล่าวว่า “คุณนายอย่าพ่ึงให้อะไร ๆ ต่อเมื่อโรคหายแล้วจึงค่อยให้สิ่งที่
ประสงค์จะให้ก็ได้”๘ แสดงให้เห็นว่า หมอชีวก โกมารภัจ เป็นบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมในการ
รักษาโรคของหมู่มวลมนุษย์ ไม่เห็นแก่ลาภ และ ทรัพย์สินเงินทองเห็นคุณค่าของชีวิตมากกว่าสิ่งตอบ
แทน  
 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าความตื่นตัวของประชาชนทั่วโลก ในการแก้ปัญหาการ
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ ก่อให้เกิดทางเลือกในการดูแลสุขภาพของตนเอง ลักษณะต่างๆ กัน เช่น 
สมุนไพรบ าบัด ธรรมชาติบ าบัด ชีวจิต พลังจักรวาล สมาธิบ าบัด เป็นการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เคยใช้ได้ผลดีในอดีตมาผสมผสานการดูแลสุขภาพแนวแพทย์แผนปัจจุบัน๙ 
 ประเทศไทย มีการใช้แนวคิดภูมิปัญญาตะวันออกที่สืบทอดกันมา ในการดูแลสุขภาพที่
รู้จักกันดีในชื่อ "การแพทย์แผนไทย" ขณะที่โลกแห่งการคิดค้นหมุนไปไม่หยุดนิ่ง ประชาชนในประเทศ
ไทยส่วนหนึ่งหันกลับคืนสู่แนวทางการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ บุคคลที่มีความเจ็บป่วย
เกิดขึ้น ย่อมจะต้องแสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบ าบัดที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมนั้นๆ  
จะพึงมี เพ่ือให้พ้นไปจากความทุกข์ทรมาน ที่มีมาจากความเจ็บป่วยนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพ่ือให้ชีวิต
รอดพ้นจากความตาย ถึงกระนั้นการบ าบัดรักษาโรคนั้นบางครั้งก็หาย บางครั้งก็ไม่หาย ทั้งนี้สุด
แล้วแต่สาเหตุของโรคนั้นๆ และวิธีการรักษา 
  การบ าบัดรักษาโรคทางกายโดยวิธีการต่าง ๆ มารักษาการอาพาธนั้น นอกจากการน าเอา
ยาสมุนไพรมาท าการรักษาโรคให้หายแล้ว ยังได้น าเอาหลักธรรมมาใช้ในการรักษาโรคได้ผลดีในระดับ
ต่างกันจนได้ผลเป็นเลิศ แต่การรักษาจะได้ผลดีนั้นส่วนมากเป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานและมีความรอบรู้ในทาง
ธรรมพร้อมทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติธรรมมาก่อนแล้ว การน าเอาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาใช้เป็นยาประหนึ่ง
เป็นโอสถชั้นเลิศอันยอดเยี่ยมที่พระองค์ทรงจัดเตรียมตัวยาและได้บอกสรรพคุณของตัวยาที่จะท าการ
รักษาโรคต่าง ๆ ไว้ให้พร้อม ส าคัญท่ีว่าผู้ป่วยนั้นได้แต่ดูและอ่านแต่ฉลากยา หรือได้แต่ฟังโดยไม่น ามา

                                                           

 ๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๕/๑๙๕.   
 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๐/๑๘๓.   
 ๙ อาภรณ์ เช้ือประไพศิลป์, แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวม,(สงขลา:มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 
๒๕๔๓), ค าปรารภ.   



 
 

๑๗๓ 
 

ปฏิบัติ ไม่ยอมแม้แต่จะกินยาที่หมอจัดให้ การอาพาธก็ไม่หาย แม้การใช้ธรรมโอสถก็เช่นกัน หมอที่ท า
การรักษาโรค ก็มุ่งหวังจะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอา
หลักธรรมมาใช้เพ่ือบ าบัดรักษาโรค ให้หายได้ ของพระองค์ก็เช่นกัน หมอที่ท าการรักษาโรค ก็มุ่งหวัง
จะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอาหลักธรรมมาใช้เพ่ือ
บ าบัดรักษาโรค ให้หาย  
   บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเกิดขึ้น ย่อมจะต้องแสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบ าบัดที่
แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมนั้นๆ จะพึงมี เพ่ือให้พ้นไปจากความทุกข์ทรมาน  ที่มีมาจากความ
เจ็บป่วยนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพ่ือให้ชีวิตรอดพ้นจากความตาย ถึงกระนั้นการบ าบัดรักษาโรคนั้น
บางครั้งก็หาย บางครั้งก็ไม่หาย ทั้งนี้สุดแล้วแต่สาเหตุของโรคนั้นๆ และวิธีการรักษา 
 องค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพของโลกตะวันออก มีพ้ืนฐานส าคัญอยู่ที่การเรียนรู้ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับชีวิตมนุษย์  การขาดความสมดุลของธาตุตาม
ธรรมชาติ เป็นเหตุให้ร่างกายอ่อนแอและเป็นบ่อเกิดแห่งโรค การดูแลรักษาสุขภาพก็คือ การ ท าให้
ร่างกายได้สมดุล ซึ่งมีทั้งการพักผ่อนให้เพียงพอ การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่ปลอด
สารเคมีและยาฆ่าแมลง การอดอาหารในบางครั้ง การงดเว้นจากของแสลงอันท าให้ร่างกายเสียดุล 
การดูแลสุขภาพและอาหาร เป็นผลสะท้อนลูกโซ่ที่สอดคล้องกัน เพราะเมื่อบริโภคอาหารดี ส่งผลให้มี
สุขภาพอนามัยดี ใช้แนวทางการป้องกันก่อนป่วย ด้วยอาหารผักพ้ืนบ้าน สมุนไพร รวมถึง อาหาร
ธรรมชาติอ่ืนๆ ในลักษณะอาหารคือยา  
 องค์ความรู้นอกจากนี้ยังมีเรื่องการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วย หากมีการแสวงหาองค์
ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ที่ฝังตัวอยู่ในพระพุทธศาสนาออกมาอย่างชัดเจนเป็น ระบบ
จะช่วยเสริมความสามารถและประสิทธิภาพในการดูแลรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์  ทั้งทางกาย และ
จิตใจเกิดประโยชน์ต่อประชาชนเป็นส่วนรวม 

ด้วยเหตุผลและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องกายภาพ 
บ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ ของ วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง 
และการน าเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติในยามเจ็บป่วยนั้น  ท าให้ผู้วิจัยได้เกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงวิธีการแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยทั้งการบ าบัดรักษาโรคต่าง  ๆ 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถใช้บ าบัดรักษาโรคทุกชนิดให้หายได้การใช้ยาสมุนไพร
บ าบัดรักษาโรคพร้อมทั้งธรรมะบางหมวดที่ใช้รักษาการอาพาธของภิกษุและประชาชนทั่ วไป ท าให้
โรคหายได้ท้ังทางกายและทางใจต่อไป 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
 ๒. เพ่ือประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
 
 
 



 
 

๑๗๔ 
 

๓. ขอบเขตการวิจัย 
 ๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ๑) องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ คือ หนังสือต าราทางกายภาพบ าบัด 
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์แพทย์ด้านกายภาพบ าบัด 
   ๒) ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ จะศึกษาข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก บทความ รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และรูปแบบวิธีการบ าบัด ของวัดช้างเผือก อ าเภอ
อัมพวา วัดลาดเป้ง ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม และวัดท่าโขลง ต าบลหลุม
ดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
  ๓) รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ ผู้วิจัย
จะเอาผลการด าเนินงานของวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา วัดลาดเป้ง ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม และวัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี โดยศึกษาจากสมุด
บันทึก ประวัติของผู้มารักษา มาเปรียบเทียบพื้นที่วิเคราะห์ข้อมูล 
  ๓.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ศึกษาและประชากรศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัย ได้เลือกพ้ืนที่ศึกษา คือ วัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา และวัดลาด
เป้ง ต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งมีพระสงฆ์และ ประชาชนเป็นผู้มา
กายภาพบ าบัดรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพร ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เชิงลึกประชากร ดังต่อไปนี้ 
  ๑) พระสงฆ์ท่ีมากายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผนโบราณ จ านวน ๖ ท่าน 
  ๒) กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด ๓ ท่าน 
  ๓) กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการจ านวน ๘ คน 
 ๓.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ตั้งแต่วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ ถึง วันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ ระยะเวลา ๑ ปี ๓ เดือน 
๔. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ” เป็น
การวิจัยงานเอกสาร (Documentary Research) และสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการศึกษา ประกอบด้วย
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ ๒) เพ่ือประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ
ด้วยธรรมโอสถ และ ๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วย
ธรรมโอสถ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 ๔.๑ รูปแบบการวิจัย  
 ๔.๒ พ้ืนที่วิจัย 
 ๔.๓ ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ๔.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ๔.๕ วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ๔.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
    ๔.๗ การน าเสนอข้อมูล 

 



 
 

๑๗๕ 
 

๔.๑ รูปแบบการวิจัย 
  งานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method) มีวัตถุประสงค์การวิจัย  
เป็นแนวทางกายภาพบ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถประกอบด้วยการวิจัยทาง
เอกสาร  (Documentary  research)  และการวิจัยภาคสนาม  (Field  research)  โดยมีขั้นตอน
การศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ ๑  
  องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ ประเด็นที่ศึกษาแบ่งตามแหล่ง ข้อมูล ดังนี้  
  ๑) ประเภทของโรคท่ีบ าบัดรักษาด้วย กายภาพบ าบัด 
  ๒) อาการของโรค 
  ๓) วิธีการบ าบัดรักษา 
  ๔) ผลที่ได้รับ 
  แหล่งข้อมูลที่จะศึกษา 
  ๑) หนังสือต าราทางกายภาพบ าบัด 
  ๒) รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่โครงการต่างๆ วิทยานิพนธ์ งานวิจัย และผลงาน
ตีพิมพ์ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษทางวิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิทางกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพรทาง
พระพุทธศาสนารวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
  ๓) สัมภาษณ์แพทย์ด้านกายภาพบ าบัด 
  ขั้นตอนที่ ๒   
  การรักษาสุขภาพ ด้วยหลักพระพุทธศาสนา จะด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) ประเภทของโรค ทางกาย - ใจ 
  ๒) สาเหตุของโรค / อาการ 
  ๓) การดูแลบ าบัดรักษา 
  ๔) ผลที่ได้รับ 
  แหล่งค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
   ๑) พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ อรรถกถาบาลีฉบับมหาจุฬาอรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค และเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง 
  ๒) บทความวิจัย และบทความวิชาการ ที่เก่ียวข้องกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและ
วิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ 
  ๓) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องวิทยานิพนธ์ งานวิจัยและผลงานตีพิมพ์ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ
ทางวิชาการ รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
  ๔) รูปแบบวิธีการบ าบัด ของวัดลาดเป้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม วัดช้างเผือก 
อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และวัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ซึ่งมี
พระสงฆ์และ ประชาชนเป็นผู้มากายภาพบ าบัดรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพร  
  ขั้นตอนที่ ๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  น าผลจากข้ันตอนที่ ๑ ผลขั้นตอนที่ ๒ มาวิเคราะห์ ได้กระบวนการรักษาด้วยธรรมโอสถ 
 



 
 

๑๗๖ 
 

๔.๒ ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง “กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
: รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ” นั้นผู้วิจัยได้จ าแนกไว้ ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแพทย์ด้าน
กายภาพบ าบัด ๓ คน กลุ่มพระสงฆ์ ๕ รูป และประชาชนที่มาใช้บริการ ๘ คน รวม ๑๖ รูป/คน ดังนี้ 
  ๔.๒.๑ กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด ๓ คน ประกอบด้วย 
 ๑) นางสาวชุติกาญจน์ เมืองช้าง“แพทย์แผนไทย” กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาล
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
  ๒) นางสาวพรรณี  วิญญกูล  “แพทย์แผนไทย”  กระทรวงสาธารณสุข,  โรงพยาบาล
อินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
 ๓) นายฐิติพงษ์ แสงสว่าง“แพทย์แผนไทย”กระทรวงสาธารณสุขโรงพยาบาลอินทร์บุรี 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี มีดังนี้ 
 ๔.๒.๒ พระสงฆ์ท่ีเป็นเจ้าของสถานที่กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผน 
  ๑)  พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม บางกอกใหญ่
กรุงเทพมหานคร 
  ๒) พระครูพิศาลสมุทรกิจ เจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
  ๓) พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ เจ้าอาวาสวัดช้างเผือก อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
  ๔) พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
  ๕) พระครูภัทรกิจวิหารคูณ เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง เจ้าคณะต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี 
  ๖) พระดิเรก อมโร วัดท่าโขลง เลขาเจ้าอาวาส ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมืองจังหวัดราชบุรี 
 ๔.๒.๓ กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการ 
 ๑) นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์  สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน  เทศบาลหลุมดิน  
ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 ๒) นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณอยุธยา เจ้าพนักงานธุรการช านาญงานกองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร 
 ๓) นางเฉลิม ดรุฑวิลัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔) สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๕) คุณปัญชมนภัส  ช่อชิด  วัดท่าโขลง  ต าบลหลุมดิน  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 ๖) นางพรนภัส รอดนิตย์  วัดท่าโขลง  ต าบลหลุมดิน  อ าเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 
 ๗) นางสาวนีรนารา รอดนิตย์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 ๘) นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
๔.๓ พื้นที่วิจัย 
 ๑) วัดลาดเป้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม  
 ๒) วัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  
 ๓) วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 



 
 

๑๗๗ 
 

๔.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Guideline) ที่ใช้กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) โดยผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามอันน ามาซึ่งกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและ
วิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถพร้อมข้อเสนอแนะ 
 ๔.๔.๑ การสร้างเครื่องมือวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา โดยการทบทวนเอกสารจากพระไตรปิฎก ต ารา ผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัด
ด้วยธรรมโอสถ เพ่ือเป็นแนวทางการก าหนดประเด็นค าถามที่ใช้ในการวิจัยส าหรับการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) ซึ่งยึดตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
โดยการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามอันน ามาซึ่งกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและ
วิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ อยู่ในกลุ่ม ๓ กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด ๒) พระสงฆ์ที่
เป็นเจ้าของสถานที่กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผนโบราณ และ ๓) กลุ่มประชาชนที่มาใช้
บริการ พร้อมข้อเสนอแนะ ซึ่งบันทึกการสัมภาษณ์โดยการถ่ายภาพ จดบันทึกและการบันทึกเสียง 
 ๔.๔.๒ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  
 ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างไว้ไปด าเนินการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  
 ๑) ด าเนินการตรวจสอบปรับปรุง วรรคตอน การสะกด การจัดวางข้อความและรูปเล่ม 
พิสูจน์อักษรของเครื่องมือให้สมบูรณ์ น าเครื่องมือที่สร้างไว้เสนอต่ออาจารย์ผู้ทรงวุฒิเพ่ือตรวจสอบ
และขอค าแนะน า 
 ๒) การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ  (Validity) แบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุง
เรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เกี่ยวกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการ
บ าบัดด้วยธรรมโอสถ ในการวิจัยจ านวน ๒ ท่าน ประกอบด้วย 
 (๑) พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย 
 (๒) ดร.อ านาจ บัวศิริ อาจารย์พิเศษ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 สร้างเครื่องมือฉบับสมบูรณ์เพ่ือขอความเห็นและจัดพิมพ์ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ ในการเก็บ
ข้อมูลการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป 
๔.๕ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แหล่งค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  ๑) พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ อรรถกถาบาลีฉบับมหาจุฬาอรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค และเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒) บทความวิจัย และบทความวิชาการ ที่เก่ียวข้องกับกายภาพบ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและ
วิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ 
 ๓) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องวิทยานิพนธ์ งานวิจัยและผลงานตีพิมพ์ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ
ทางวิชาการ รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
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 ๔) รูปแบบวิธีการบ าบัด ของวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัด สมุทรสงคราม ซึ่งมี
พระสงฆ์และ ประชาชนเป็นผู้มากายภาพบ าบัดรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพร  
๔.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๑) กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด ๓ ท่าน 
  ๓) พระสงฆ์ที่เป็นเจ้าของสถานที่กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผนโบราณ จ านวน 
๕ ท่าน 
  ๔) กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการจ านวน ๘ คน 
  ๔.๖.๑  ขั้นตอนที่ ๑  
  องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ ประเด็นที่ศึกษาแบ่งตามแหล่ง ข้อมูล ดังนี้  
  ๑) ประเภทของโรคท่ีบ าบัดรักษาด้วย กายภาพบ าบัด 
  ๒) อาการของโรค 
  ๓) วิธีการบ าบัดรักษา 
  ๔) ผลที่ได้รับ 
  แหล่งข้อมูลที่จะศึกษา 
  ๑) หนังสือต าราทางกายภาพบ าบัด 
  ๒) รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่โครงการต่างๆ วิทยานิพนธ์ งานวิจัย และผลงาน
ตีพิมพ์ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษทางวิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิทางกายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพรทาง
พระพุทธศาสนารวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
  ๓) สัมภาษณ์แพทย์ด้านกายภาพบ าบัด 
  ๔.๖.๒ ขั้นตอนที่ ๒   
  การรักษาสุขภาพ ด้วยหลักพระพุทธศาสนา จะด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) ประเภทของโรค ทางกาย - ใจ 
  ๒) สาเหตุของโรค / อาการ 
  ๓) การดูแลบ าบัดรักษา 
  ๔) ผลที่ได้รับ 
 ๔.๗ การน าเสนอข้อมูล 
  ๕.๑.๑ องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
  สมุนไพรมีมาก พร้อมทั้งจัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เป็นอย่างดี  แต่บางอย่างไม่ได้ระบุ
สรรพคุณและประโยชน์ของการใช้เอาไว้ แต่ได้ระบุตัวยาบางอย่างเอาไว้เท่านั้น เช่น รากไม้ เหง้า น้ า
ฝาด ผลไม้ ใบไม้ น้ ามันเปลว เกลือ ยางไม้และหัวพืช ที่บอกชื่อและสรรพคุณไว้ก็มีบ้างแต่ไม่มาก เช่น 
ไม้กฤษณา แห้วหมู ไม้จันทน์ใบเฉียง ที่ใช้เป็นยาหยอดตาและให้เก็บไว้อย่างปลอดภัย แต่ไม่ได้ระบุว่า
ผสมกันอย่างไร บอกแต่วิธีเก็บเท่านั้น และยามหาวิกัฎ ๔ คือ คูถ มูตร เถ้า ดิน ที่สามารถแก้พิษเวลา
ถูกงูกัดได้ ๑ และทรงอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา เช่น ขม้ิน ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปาะ อุตพิด ข่า แฝกตลอด
ถึงแร่ธาตุต่าง ๆ มีเกลือ มูลโค ดินเหนียวและกากน้ าย้อมเพ่ือดับกลิ่นตัว เป็นต้น  
 การดูแลสุขภาพเป็นหัวใจส าคัญที่มนุษย์ต้องดูแลเพ่ือสุขภาพทั้งบุคคล  ครอบครัว ชุมชน
และสังคม ทั้งนี้ต้องประกอบด้วยสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางปัญญา อันจะน าสู่สังคมที่ดี สมุฎฐาน
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ความหมายและประเภทของโรคได้แก่สมุฎฐานของโรคเกิดจากเสมหะ น้ าดี ลม ฤดู ที่แปรปรวน ซึ่ง
แบ่งตามชนิดของโรคที่เกิดมี ๒ ชนิด คือ โรคทางกายและโรคทางจิตใจ คุณลักษณะทั่วไปของผู้รับการ
รักษาคือ คุณลักษณะของผู้รับการรักษาต้องประกอบด้วยเป็นผู้รู้จักสร้างความสบาย  รู้จักประมาณ 
รักษาง่าย บอกอาการตามความจริง มีความอดทนต่อโรคที่เกิดขึ้นและคุณลักษณะของแพทย์ผู้รักษา
ผู้ป่วยคือภิกษุผู้เป็นพยาบาลหรือแพทย์ในการรักษาคนไข้ต้องมีลักษณะที่ดีคือ สามารถจัดยา รู้เรื่อง
ยา รู้ความสะดวกสบายไม่เห็นแก่อามิส มีจิตพยาบาลไม่รังเกียจ สามารถชี้แจงโรคได้และสามารถท า
ให้จิตใจของผู้ป่วยร่าเริงได้ 
  ๕.๑.๒ ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
  มนุษย์รู้จักการใช้ยาสมุนไพรเพ่ือบ าบัดรักษาโรคมานานแล้ว  เพราะสมุนไพรสามารถ
บ าบัดพิษ และยังใช้รักษาโรคได้ สมุนไพรมีสารต่าง ๆ ที่มีคุณในทางยาและสารเหล่านั้นให้คุณในทาง
บ าบัดโรค ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือโรคทางใจ เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดย่อมได้รับความทุกข์ ทั้งกายและ
ใจ เพราะทุกข์ท่ีเกิดจากโรคทางกาย จ าต้องหาวิธีรักษาในทางพระพุทธศาสนาเมื่อมีภิกษุอาพาธขึ้นมา 
พระองค์ทรงอนุญาตให้แสวงหาเภสัชพร้อมทั้งเครื่องอุปกรณ์ปรุงยากันเอง  เพ่ือปรุงยาท าการรักษา
โรค ด้วยยาสมุนไพร ด้วยการใช้สมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอย่าง โดยการใช้รับประทาน ใช้ทา 
ใช้หยอด ใช้นัตถุ์ยา หรือการสูดดมควัน ตลอดจนการใช้หยอดเข้าทางช่องจมูก เป็นต้น 
 แพทย์แผนไทยในการรักษาสุขภาพ หมายถึง ปรัชญา ความรู้ และวิธีปฏิบัติ เพ่ือดูแล
สุขภาพมีการบ าบัดรักษาโรคที่ประกอบไปด้วยการใช้สมุนไพร หัตถบ าบัด การรักษากระดูกแบบ
ดั้งเดิม ซึ่งการแพทย์แผนไทยต้องรู้การเกิดโรค รู้จักชื่อของโรคที่เกิดขึ้นยารักษาโรค วิธีการรักษาโรคที่
ประกอบด้วยกระบวนการวินิจฉัย การตรวจร่างกาย การเต้นของหัวใจ เพ่ือน าไปสู่การพิจารณา
กระบวนการประมาณโรค 
  ๕.๑.๓ รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
 แรงจูงใจส าหรับการรักษาสุขภาพของผู้ป่วย และการรักษาสุขภาพด้วยวิธีสมุนไพรบ าบัด
สิ่งที่ท าให้เกิดแรงจูงใจให้หันมาใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษาผู้ป่วยโรคท่ัวไปนั้น สมุนไพรเป็นยาที่อยู่
คู่กับมนุษย์ตั้งแต่อดีตเป็นพืชที่หาง่ายตามพ้ืนที่ กรรมวิธีการปรุงก็ง่ายสะดวกไม่ยุ่งยาก อันตรายที่เกิด
จากการใช้ก็มีน้อย ค่าใช้จ่ายในการรักษาถูก ต่างจากยาแผนปัจจุบันที่มีราคาแพง ขั้นตอนในการ
ตรวจรักษาต้องเป็นไปตามกฎระเบียบมีข้อควรระวังมาก จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้เกิดแรงจูงใจผู้ที่
ให้การรักษา และผู้รับการรักษาหันมาใช้สมุนไพรบ าบัดรักษา ขั้นตอนการใช้สมุนไพรในการรักษา
สุขภาพของผู้ป่วย ขั้นตอนการยื่นบัตรคิวเพ่ือรอรับการรักษาหรือรับสมุนไพรนั้น เป็นขั้นตอนที่ทางวัด
จัดล าดับให้เป็นไปตามคิวของผู้มาก่อนหรือมาหลัง หากใครมาก่อนก็จะได้รับบัตรที่มีตัวเลขน้อยไปหา
มากแล้วรอเรียก เพ่ือเข้ารับสมุนไพรหรือสอบถามเกี่ยวกับความต้องการในการรักษาสุขภาพ ขั้นตอน
ของการสอบถามเก่ียวกับสุขภาพที่ต้องการบ าบัดด้วยสมุนไพร โดยผู้วิจัยได้จากการสัมภาษณ์และการ
สังเกต 
๕.๒ อภิปรายผล  
  จากการเปลี่ยนแปลง แม้จะมีโรคบางอย่างที่สาบสูญไปแล้ว แต่มีโรคชนิดใหม่ปรากฏขึ้น
ทั้งที่การแพทย์มีความเจริญมากขึ้นในสมัยปัจจุบันที่มีวิวัฒนาการทางการแพทย์ที่ทันสมัยที่สุด  แต่
พบว่าโรคมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจนถึงขณะนี้จ านวนโรคที่เพ่ิมข้ึนมาก็ไม่อาจจะนับจ านวนโรคได้ว่าที่เกิดขึ้น
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มาแล้วนั้นมีจ านวนเท่าใด และทางการแพทย์ก็ยังไม่สามารถเอาชนะหรือก าจัดโรคทุกชนิดให้หมดไป
จากชีวิตมนุษย์และสัตว์ได้ นอกจากเพียงหาวิธีการบ าบัดรักษาให้หายหรือบรรเทาลงได้เฉพาะบาง
กรณี ทางพระพุทธศาสนาได้ท าการศึกษาวิจัยและคิดค้นโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรค  คือ พระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ได้ท าการวิจัยเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้วว่ามนุษย์ไม่อาจจะหลีกพ้นไป
จากความเจ็บป่วยได้ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “ร่างกายเป็นรังแห่งโรค” โรคในพระไตรปิฎกแม้จะ
ไม่ได้บอกลักษณะอาการของโรคไว้อย่างละเอียด แต่ก็ยังสามารถน ามาใช้เป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญ
ให้กับแพทย์ปัจจุบันได้น าไปท าการศึกษาวิเคราะห์ถึงความเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของโรคต่าง ๆ 
ระหว่างโรคในอดีตเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีกับโรคในปัจจุบัน 
  การบ าบัดรักษาโรคทางกายโดยวิธีการต่าง ๆ มารักษาการอาพาธนั้น นอกจากการน าเอา
ยาสมุนไพรมาท าการรักษาโรคให้หายแล้ว ยังได้น าเอาหลักธรรมมาใช้ในการรักษาโรคได้ผลดีในระดับ
ต่างกันจนได้ผลเป็นเลิศ แต่การรักษาจะได้ผลดีนั้นส่วนมากเป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานและมีความรอบรู้ในทาง
ธรรมพร้อมทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติธรรมมาก่อนแล้ว การน าเอาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาใช้เป็นยาประหนึ่ง
เป็นโอสถชั้นเลิศอันยอดเยี่ยมที่พระองค์ทรงจัดเตรียมตัวยาและได้บอกสรรพคุณของตัวยาที่จะท าการ
รักษาโรคต่าง ๆ ไว้ให้พร้อม ส าคัญท่ีว่าผู้ป่วยนั้นได้แต่ดูและอ่านแต่ฉลากยา หรือได้แต่ฟังโดยไม่น ามา
ปฏิบัติ ไม่ยอมแม้แต่จะกินยาที่หมอจัดให้ การอาพาธก็ไม่หาย แม้การใช้ธรรมโอสถก็เช่นกัน หมอที่ท า
การรักษาโรค ก็มุ่งหวังจะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอา
หลักธรรมมาใช้เพ่ือบ าบัดรักษาโรค ให้หายได้ ของพระองค์ก็เช่นกัน หมอที่ท าการรักษาโรค ก็มุ่งหวัง
จะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอาหลักธรรมมาใช้เพ่ือ
บ าบัดรักษาโรค ให้หาย 
 วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง มีขั้นตอนสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพที่ต้องการ
บ าบัดอันเป็นแนวปฏิบัติของวัด เพราะการสอบถามก็เพ่ือต้องการทราบข้อมูลเบื้องต้นก่อนที่จะ
ตัดสินใจประกอบหรือจัดสมุนไพร ทั้งนี้การจะจัดสมุนไพรถ้าไม่รู้ข้อมูลเบื้องต้นก็ไม่สามารถจัดได้
ถูกต้องขาดคุณภาพในการใช้สมุนไพร การรักษาก็จะไม่ได้ผล จึงกล่าวได้ว่าเป็นขั้นตอนที่ดีในการให้
การรักษาสุขภาพที่มีมาตรฐานคล้ายกับการรักษาแผนปัจจุบัน การคัดเลือกส่วนของสมุนไพรได้แล้วใช้
การบด หั่น หรือ ต้ม ขั้นตอนการตรวจสอบผู้ป่วยเพ่ือหาข้อมูลเกี่ยวกับธาตุในร่างกายของผู้มารักษา 
ขั้นสุดท้ายจึงปรุงหรือผสมสมุนไพรตามขนาดที่ต้องการวิธีการใช้สมุนไพรในการบ าบัดจะมีทั้งการอบ 
ประคบ การรับประทาน และการใช้น้ ามันนวดซึ่งขึ้นอยู่กับอาการของโรคของผู้ที่เข้ารับการรักษา
สุขภาพ เพราะทุกคนจะมีวิธีที่อาจแตกต่างกันเล็กน้อยแต่โดยรวมจะมีวิธีที่คล้ายกันคือใช้รับประทาน
ทั้งที่เป็นผล ลูกกลอนและต้มเอาน้ าที่มีตัวยาเข้มข้น อันเป็นกรรมวิธีที่ใช้มาตลอด ผลการด าเนินงาน
ในการรักษาสุขภาพดว้ยวิธีสมุนไพรบ าบัดกลุ่มผู้ที่ก าลังรักษา ได้แสดงความรู้สึกต่อการรักษาว่า 
 วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง มีขั้นตอนในการรักษา คือ ตรวจสอบสาเหตุของ
ผู้ป่วยจัดสมุนไพรบ าบัดทั้งวิธีอบ ทา ผสมน้ าดื่มหรือต้มดื่ม ตามลักษณะของแต่ละโรค ส่วนมากผู้ที่
ก าลังรักษาเห็นว่าดีขึ้นกว่าก่อนมารับการรักษา กลุ่มผู้ที่เคยรักษาสุขภาพและหายแล้วการรักษาด้วย
สมุนไพรจากวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ผู้ที่เคยเข้ารับการรักษาส่วนใหญ่หายเป็นปกติ 
แต่ก็มีบางคนที่สังเกตดูแล้วยังมีอาการให้เห็นอยู่ แต่โดยภาพรวมผลจากการเข้ารับการรักษาที่วัด
ช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง จะมีความเชื่อถือและเชื่อม่ันกับวิธีการรักษาด้วยสมุนไพรมาก 
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 รูปแบบการประยุกต์ใช้ทั้งทางกายและทางจิตใจไปพร้อมกัน มีการประยุกต์หลายวิธี การ
ก ากับเภสัชหลักการฉันอาหารและการใช้ยาสมุนไพรบ าบัด ส่วนวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่า
โขลง ให้การรักษาสุขภาพตามหลักทาพระพุทธศาสนา โดยเน้นทั้งทางกายและจิตใจ มีหลักการคือ 
ทางกาย เป็นผู้ที่เข้าใจสมุฎฐานโรค รู้ยา สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผู้ป่วย แนะน าการฉันหรือ
การรับประทานอาหารให้ถูกกับโรค และการใช้สมุนไพรบ าบัดได้ถูกต้อง ทางจิตใจ ให้ค าปรึกษา
แนะน าด้วยการเจริญสมาธิ-ภาวนา แผ่เมตตา สวดมนต์ และการรักษาศีล ๕ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยมี
จิตใจร่าเริง แจ่มใส สามารถชี้แจงอาการไข้ให้เห็นชัดเจนตลอดจนท าให้ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในการ
รักษา ทราบในสิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติส าหรับผู้ป่วย มีจิตใจเมตตา มีจิตอาสา ไม่รังเกียจผู้ป่วย 
และไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัล ผลการด าเนินการรักษาสุขภาพในพระไตรปิฎกมีผลท าให้ร่างกาย
แข็งแรงจิตใจผ่องใสบริสุทธิ์ทางด้านพระธรรมวินัยได้ยึดหลักปฏิบัติตามพระวินัย ด้านสังคมท าให้เกิด
ความผาสุกในสังคม ส่วนผลด าเนินการรักษาสุขภาพของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ท า
ให้ร่างกายของผู้ป่วยแข็งแรงเป็นปกติจิตใจสบายคลายความกังวล ด้านพระธรรมวินัยผู้เข้ารับการ
รักษาปฏิบัติตามระเบียบในการรักษาของตนเองประกอบกับการปฏิบัติเจริญสติ  รักษาศีล ๕ ด้าน
สังคมท าให้มีความสุขในครอบครัวและชุมชน 
 ผลการวิจัยกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ จะเน้ น
บริโภคอาหารตามค าสั่ง การใช้สมุนไพร ใช้อาหาร ความร้อน การพักผ่อน ส่วนวัดช้างเผือก วัดลาด
เป้ง และวัดท่าโขลง ก็ใช้วิธีการใช้สมุนไพรให้อาหารกายบริหารเป็นผลที่ท าให้ผู้ป่วยมีกายสมบรูณ์อยู่
อย่างมีความสุข การรักษาสุขภาพทางใจ (จิต) ของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง จะไม่ใช้
สมุนไพรแต่จะใช้ธรรมะบ าบัดต่อเนื่อง จากการใช้สมุนไพรกับร่างกาย ซึ่งเป็นลักษณะที่ให้เข้าใจใน
ความเป็นจริงความสุขใจ การท าจิตใจให้เบิกบานอยู่ตลอดเวลาการเข้าใจธรรมชาติของร่างกายของ
โรคภัยตลอดจนการมีจิตใจที่ดีผ่องใส การรักษาสุขภาพจากวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง 
อันมีผลต่อสังคม เป็นการรักษาที่มีลักษณะช่วยเหลือทางสังคมแบ่งเบาภาระให้กับสังคม ในการรักษา
สุขภาพที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงจนเกินไป เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการน าหลักการตามแนวทาง
พระพุทธศาสนามาแก้ปัญหาทั้งในทางสุขภาพกายจิตและสังคม  โดยแท้จริงทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นวิธีการ
ตั้งแต่การติดต่อขอรับการรักษาขณะที่ก าลังรักษาจนสุดท้าย คือ การรักษาหายแล้วมีการติดตามผล
จนท าให้ผู้ที่มารับการรักษาไว้วางใจให้ความเชื่อถือ และนับว่าเป็นวิธีการที่ช่วยเหลือสังคมทั้งทางตรง
และทางอ้อม 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 ๑) กายภาพบ าบัดเชิงพุทธเป็นเรื่องของความผาสุกในสังคมผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องควรมี
นโยบายให้การสนับสนุนทางคณะสงฆ์ผู้ที่ท าหน้าที่ให้การรักษาทางกายภาพบ าบัดเพ่ือสุขภาพของ
ชุมชนอย่างจริงจัง 
 ๒) การจัดการรักษาสุขภาพของคณะสงฆ์ที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันอาจยังไม่สมบูรณ์
ถูกต้องตามกฎหมายและหลักสุขอนามัยอย่างสมบูรณ์ ทางภาครัฐควรมีนโยบายให้ความรู้และ
สนับสนุนทั้งงบประมาณ บุคลากรในการให้การศึกษาและอบรม 
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 ๓) ควรจะมีการศึกษาวิจัยถึงคุณสมบัติทางเคมีของยาสมุนไพรต่าง ๆ ที่มีอยู่ตามเขต
ชนบทของไทยตามหมู่บ้านต่าง ๆ และพยายามสอบถามหมอยาสมุนไพร (หมอพ้ืนบ้าน) ว่ายังมีไม้
ชนิดไหนที่หมอทั้งหลายน ามาใช้เป็นยารักษาโรคต่าง ๆ ที่ยังไม่ได้ท าการวิจัยถึงสรรพคุณของยาชนิด
นั้น นอกจากที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 ๑) ควรศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการรักษาโรคของแพทย์แผนไทย 
 ๒) ควรศึกษาการน าวิธีการของแพทย์แผนปัจจุบันมาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคของ
แพทย์แผนไทยในกรณีของพระสงฆ์เป็นผู้ด าเนินการ 
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๑. ประเภทของโรคที่บ าบัดรักษาด้วย กายภาพบ าบัดด้วยสมุนไพร 
 ๑) ด้านองค์ความรู้  
 องค์ความรู้ส่วนใหญ่ได้จากต าราและคัมภีร์แพทย์ ซึ่งเชื่อว่ามีที่มาจากการแพทย์อายุรเวท 
ของอินเดีย นอกจากความรู้จากต าราแล้ว บางส่วนได้จากการสะสมประสบการณ์ จากปัญหาความ
เจ็บป่วยต่างๆ ด้วยวิธีการสังเกต ทดลองใช้ คัดเลือก และถ่ายทอดสืบต่อกันมา จึงเป็นความรู้พื้นฐาน
ในการด ารงชีวิตของชาวบ้าน ซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายในแต่ละท้องถิ่น หรือชุมชน  
 การถ่ายทอดความรู้ เป็นลักษณะปากต่อปากแล้วท่องจ า อาศัยประสบการณ์ การสังเกต 
การถ่ายทอดความรู้เป็นไปอย่างง่าย ๆ ภายในตระกูลด้วยการสอนลูกหลานหรือผู้ใกล้ชิด ซึ่งเรียกว่า 
การสืบทอดวิชา มีการถ่ายทอดวิชาในลักษณะครูกับลูกศิษย์ โดยครูจะท าหน้าที่แนะน าสั่งสอนและ
ฝึกฝนศิษย์จนช านาญ สอนวิธีตรวจรักษาคนไข้ สอนวิธีปรุงยา รู้จักส่วนประกอบของยา ทั้งที่เป็นพืช
วัตถุและธาตุวัตถุ สอนให้รู้ที่ตั้งแรกเกิดของโรค ชื่อของโรค และยาส าหรับบ าบัดโรค ส่วนศิษย์ก็มี
หน้าที่ต้องหมั่นสังเกต จดจ าตัวยา และวิธีการรักษาไว้ให้แม่นย า นอกจากศึกษาด้วยลักษณะดังกล่าว
แล้ว ก็ต้องศึกษาความรู้จากคัมภีร์แพทย์ การติดตามครูไปเยี่ยมผู้ป่วยที่เรียกว่า การถือล่วมยา จนเกิด
ความช านาญเพ่ิมขึ้นตามล าดับ ครูแพทย์บางคนอาจมีการสอนวิชาไสยรักษ์ หรือการรักษาด้วย
คาถาอาคมร่วมด้วย โดยวิชาไสยรักษ์นี้ ถือว่าเป็นวิชาแพทย์แผนโบราณแขนงหนึ่ง แพทย์แผนไทย
จ าเป็นต้องศึกษา 
 ๒) ด้านประสิทธิภาพ  
 การบ าบัดความเจ็บป่วย ใช้วิธีการบ าบัดรักษาด้วยยาสมุนไพรและการนวด มีขอบเขต
จ ากัด ขาดอุปกรณ์ช่วยมองปัญหาในแนวลึก จึงใช้รักษาโรคได้จ ากัด บางกรณียังขาดเหตุผลสนับสนุน 
และรองรับผลอย่างเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ท าให้การแพทย์แผนไทยถูกมองว่ามี
ประสิทธิภาพน้อย ได้ผลช้าและขาดหลักวิชาการ แม้ว่าการรักษาจะให้ผลช้าแต่ข้อดี คือ โอกาสจะเกิด
พิษหรืออาการข้างเคียงน้อย บางกรณีรักษาโรคหายขาดในขณะที่แพทย์แผนปัจจุบันรักษาไม่ได้แล้วก็
มี 
 ๓) สมุนไพรพื้นฐาน  
 สมุนไพร หมายความว่า พืชที่ใช้ท าเป็นเครื่องยาซึ่งหาได้ตามพ้ืนเมือง ไม่ใช่เครื่องเทศตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
 ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์ หรือ แร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสม ปรุง หรือ 
แปรสภาพ ตามพระราชบัญญัติยา ๒๕๑๐  
 สมุนไพรพ้ืนฐาน หมายเอาสมุนไพรใกล้ตัว ที่ใช้เป็นอาหารได้ ท ายาได้ เมื่อจ าเป็น ช่วย
บรรเทาความป่วยไข้ก่อนน าคนไข้ส่งโรงพยาบาล สุขศาลา อนามัย  
 หลักเกณฑ์ในการเลือกสมุนไพรเพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน  
 ๑. เป็นโรคหรืออาการเจ็บป่วยที่ไม่มากนัก  สามารถวินิจฉัยได้ด้วยตนเอง  เช่น  ท้องผูก 
ท้องเสีย จุกเสียด หรือบาดเจ็บเล็กน้อย  
 ๒. เป็นสมุนไพรที่สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นหรือใกล้บ้าน  
 ๓. เป็นสมุนไพรที่ปลอดภัย ควรมีการตรวจสอบมาบ้างหากไม่มีหลักฐานในการตรวจสอบ 
หรือมีน้อย ก็ควรจะใช้พืชที่เป็นอาหาร หรือเป็นยาที่ใช้ส าหรับภายนอกเท่านั้น 
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 ๔. ยาที่เตรียมขึ้นจากสมุนไพร ต้องเป็นตัวยาที่สามารถเตรียมได้ง่าย ไม่ต้องใช้เทคโนโลยี
มาก เช่น การต้ม การชง 
 ๕. ยาสมุนไพรนั้นต้องมีวิธีใช้ที่ง่าย หากเป็นสมุนไพรที่กินยากก็อาจไม่เป็นที่นิยม 
 ๖. ต้องแน่ใจว่าสมุนไพรที่น ามาใช้นั้นให้ผลในการรักษาที่ดีอย่างน้อยก็ควรมี หลักฐานทาง
เภสัชวิทยา ที่ยืนยันผลในการใช้มาแล้ว 
 ๗. สมุนไพรที่น ามาใช้ต้องให้ถูกกับชนิดของโรคจึงจะให้ผลดี 
 ๔) สมุนไพรกลางบ้าน 
 สมุนไพรกลางบ้านเป็นการน าเอาตัวยาสมุนไพร จากท้องถิ่นที่หาได้ง่าย รู้จักคุ้นเคยกับ
สรรพคุณของสมุนไพรชนิดนั้นดี และยังใช้อยู่เป็นประจ ามาใช้รักษาโรคง่ายๆ 
  ๕) ต ารายาโบราณ 
  ยาแผนโบราณ หมายความว่า ยาที่มุ่งหมายส าหรับใช้ในการประกอบโรคศิลปะแผน
โบราณหรือการบ าบัดโรคสัตว์ เป็นยาที่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนต ารับยาเป็นยาแผนโบราณตาม
มาตรา ๔ แห่งพระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ แก้ไขเพ่ิมเติมโดย พรบ. ยา (ฉบับที ่๓) พ.ศ. ๒๕๒๒ 
 
๒. วิธีการบ าบัดรักษา 
 ๑) รูปแบบและขั้นตอนกรรมวิธีการท าสมุนไพร ของวัดลาดเป้ง 
 (๑) ขั้นตอนการจัดหา เป็นเป็น ๓ ส่วนหลักๆ ดังนี้ 
 ๑. ยาสมุนไพรที่หาได้จากชุมชน อย่างเช่น กระเพา ใบมะกรูด ใบโหรพา ข่าขิง มะนาว 
สมุนไพรพื้นบ้านทั้งหลาย 
 ๒. ยาสมุนไพรในที่ไกล ตัวยาก าลัง และสมุนไพรหายากทั้งหลาย เช่น ก าลังเสือโคร่ง 
ก าลังช้างสาร ม้ากระทืบโรง เถาว์เอ็นอ่อน เถาวัลเลือด กลีบแรด เป็นต้น 
 ๓. ยาสมุนไพรที่ต้องสั่งจากร้านขายยา ทั่งยาสด และยาแห้ง เช่น เมล็ดผักชี ม่วนพระ
อินทร์ เกสรทั้ง ๕ เป็นต้น 
 ๒) ขั้นตอนการปรุงยา 
 คือ การน ายาตามข้ันตอนแรกทั้งหมด น ามาท าความสะอาดและบดอย่างละเอียด จัดปรุง 
ยาทั้งหมดเข้าด้วยกันตามสูตรยา 
 ๓) ขั้นตอนการสวดเสก เจริญพระพุทธมนต์ เพ่ือเป็นธรรมะโอสถ 
 คือ การน ายาสมุนไพร ที่จัดปรุงใส่ถุงบรรจุพร้อมแล้ว ก่อนจะน ายาไปสู่ห้องอบสมุนไพร 
จะน ามาเสก สวด เจริญพระพุทธมนต์บทสวดต่างๆ ตามโบราณคาถา อาทิเช่นธรรมจักกัปปวัตนะสูตร 
บทสวดพระปริตร คาถาเสริมมงคล สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา โดยพระสงฆ์ สามเณรของทางวัด ซึ่งจะ 
สวดกันทุกวันเสาร์ ทุกสัปดาห์ 
 ๔) ขั้นตอนการน าไปรักษา 
 โดยทางวัดจะจัดเตรียมหม้อต้มสมุนไพรขนาดใหญ่ ไว้อย่างเป็นมาตรฐาน ทางระบบท่อ 
เพ่ือล าเลียงสมุนไพรไอน้ าที่ได้จากการต้มยาจากหม้อต้มขนาดใหญ่ ล าเลียงไปสู่ห้องอบสมุนไพร ที่
แบ่งเอาไว้ ทั้งห้องผู้ชาย และห้องผู้หญิง โดยให้ผู้บ าบัดทุกคน ได้รับตัวยาจากการอบโดยเท่าเทียมกัน 
และน ายาส่วนหนึ่งใส่หม้อต้มไว้ เพ่ือให้ผู้บ าบัดทุกท่าน สามารถดื่มสมุนไพร ในการรักษาได้เลย 
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 ๒) ขั้นตอนการอบสมุนไพรของวัดช้างเผือก 
 วันพุธ... เริ่มตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ น. ขั้นตอนการเก็บสมุนไพร จากแหล่งต่างๆ น ามาท า
ความสะอาด...เตรียมหั่น สมุนไพร  
 วันพฤหัส เวลา ๑๖.๐๐ น. ปรุงสมุนไพรใส่กระสอบ  
 วันศุกร์ บรรจุเข้าถังต้ม เวลา ๐๕.๐๐ น.  
 เวลา ๐๘.๐๐ น. พร้อมให้บริการอบสมุนไพร 
 เป็นวงรอบอย่างนี้ ทุกๆ สัปดาห์ 
 ๓) ขั้นตอนการอบสมุนไพรของวัดท่าโขลง 
 ขั้นตอนการต้มยา 
 ใส่ยาในหม้อต้มน้ า ๑ ส่วน ๓ ต้มประมาณ ๑ ชั่วโมงให้มีควันขึ้นจึงเริ่มปล่อยยาตามท่อ
เข้าสู่ห้องอบ ใช้สมุนไพรในการอบสมุนไพร ๑๗๔ ชนิด หนึ่งหม้อจะใช้อบสมุนไพรให้แก่ผู้มาใช้บริการ 
๑๕ วัน 
 เปลี่ยนสมุนไพรทุก ๑๕ วัน) ใช้ฟ้ืนเป็นเชื้อเพลิงในการอบสมุนไพร 
 ห้องอบแยกหญิงชายอบประมาณคนละ ๑๕-๓๐ นาทีแล้วแต่สภาพของแต่ละท่านจ านวน 
แล้วแต่เราทนไหว ประมาณ ๓ ครั้ง พักครั้งละประมาณ ๕ นาท ี
 ห้องน้ ามี ๒ ส่วน 
  ส่วนที่ ๑ แยกชายหญิงอาบน้ าด้วย 
  ส่วนที่ ๒ รวมชายหญิง 
๓. ผลที่ได้รับ 
  เป็นการช่วยล้างสารพิษออกทางเหงื่อ ผิวหนังของคนเราจะเป็นส่วนที่กว้างที่สุด ดังนั้น
การขับสารพิษส่วนเกินออกทางเหงื่อจึงจะได้ผลดีมาก เวลาที่ร่างกายทุกส่วนเกิดความร้อนขึ้นพร้อม
กัน จะช่วยท าให้เส้นเลือดที่ผิวหนังขยายตัว เลือดก็จะพรั่งพรูกันขึ้นมาที่ผิวหนังเป็นจ านวนมาก พา
เอาสารเคมีส่วนเกิน เช่น โซเดียม โปตัสเซียม หรือสารอ่ืน ๆ ที่เรารับเข้าไปเกินความต้องการนั้น  ถูก
หลั่งออกมากับเหงื่อและในเวลาเดียวกันนั้น  "การอบไอน้ าสมุนไพร" นอกจากจะล้างพิษออกไป
แล้ว เลือดที่มาเลี้ยงที่ผิวหนังมากขึ้น ยังช่วยน าพาสารอาหารที่ดี ๆ มาให้ผิวหนัง ผิวหนังจึงสวยขึ้น
ด้วย นอกจากนี้หาก "อบไอน้ าสมุนไพร"อย่างถูกวิธี จะช่วยท าให้อวัยวะทุกส่วนในร่างกายแข็งแรงสด
ชื่นและกระปรี่กระเปร่ายิ่งขึ้น ทั้งยังบรรเทาความเมื่อยล้า บ าบัดความซึมเศร้าได้ดีอีกด้วย 
  ในระยะแรกหมอพ้ืนบ้านหรือแพทย์แผนโบราณจะน าสมุนไพรต่าง ๆ  มาใช้รักษาผู้ป่วย
ด้วยวิธีการง่าย ๆ เช่น ปรุงเป็นยากิน  ยาทาและยาพอก หลังจากนั้นจึงมีการคิดค้นวิธีใช้สมุนไพร
แบบใหม่ ๆ ขึ้นมาอีก โดยเริ่มจากการน าพืชสมุนไพรต่าง ๆ มาต้มในน้ า (ซึ่งมักจะเป็นพืชสมุนไพร
เพียงชนิดเดียวเท่านั้น) เพ่ือให้สรรพคุณทางยาของสมุนไพรละลายออกมากับน้ าร้อน จากนั้นจึงเอาน้ า
ร้อนที่มีส่วนผสมของยาสมุนไพรดังกล่าวมาผสมกับน้ าธรรมดาให้อุ่นลง แล้วน าไปอาบ เมื่อน้ าอุ่นซึ่ง
อุดมไปด้วยสรรพคุณของพืชสมุนไพรรินหลั่งสัมผัสกับผิวกายแล้ว ตัวยาในสมุนไพรจะแทรกซึมเข้าไป
ในเนื้อเยื่อทุก ๆ ส่วนร่างกาย ท าให้เกิดความสดชื่น สบายเนื้อสบายตัวขึนมานั่นเอง 
  จากหลักการขั้นต้นนี้ ต่อมา "การอาบน้ าสมุนไพร" จึงได้พัฒนากลายมาเป็นการ "การอบ
ไอน้ าสมุนไพร" ด้วยการน าสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดมาผสมรวมกัน แล้วต้มในน้ าจนเดือด ปล่อยให้ไอน้ า
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ร้อนระเหยออกมา สัมผัสเรือนร่างของผู้อบสมุนไพร ซึ่งนั่งอยู่ในกระโจมอก วิธีนี้จะท าให้สรรพคุณต่าง 
ๆ ในพืชสมุนไพรแทรกซึม เข้าสู่ผิวหนังทุกส่วนของร่างกายได้อย่างเต็มที่ ทั้งยังแพร่เข้าสู่ระบบ
ทางเดินหายใจคือ ทางจมูกและทางปาก ได้ดีอีกด้วย 
  ข้อห้าม ข้อควรระวังในการอบสมุนไพร 
  ๑. ขณะมีไข้สูง (มากกว่า ๓๘ องศาเซลเซียส) เพราะอาจมีการติดเชื้อโรคต่าง ๆ 
  ๒. โรคติดต่อร้ายแรงทุกชนิด 
  ๓. มีโรคประจ าตัว ได้แก่ โรคไต โรคหัวใจ โรคลมชัก โรคหอบหืดระยะรุนแรง โรคติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจที่รุนแรง ในรายที่มีความดันโลหิตสูงเกิน ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท และต่ ากว่า 
90/60 มิลลิเมตรปรอท(อาจให้อบได้ตามดุลยพินิจของแพทย์ แต่ควรได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด) 
  ๔. สตรีขณะมีประจ าเดือนร่วมกับอาการมีไข้ และปวดศีรษะร่วมด้วย 
  ๕. มีการอักเสบจากบาดแผลต่าง ๆ 
  ๖. อ่อนเพลีย อดนอน อดอาหาร หรือหลังรับประทานอาหารใหม่ ๆ 
  ๗. ปวดศีรษะชนิดเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน เป็นต้น 
  ๘. ควรอบในอุณหภูมิประมาณ ๔๐-๖๐องศาเซลเซส และระยะเวลา ประมาณ ๑๐-๑๕ 
นาที/ครั้ง (อาจใช้เวลานานกว่านี้ได้ ไม่เกิน ๑ ชั่วโมง โดยการอบต่อเนื่อง ๑๕ นาที ออกนั่งพัก แล้ว
อบต่อเป็นเวลา ๑๕ นาที ประมาณ ๔ ครั้ง) 
  ประโยชน์ของการอบสมุนไพร 
  ๑. ช่วยบรรเทาอาการหวัด คัดจมูก 
  ๒. ช่วยบรรเทาอาการหอบหืดเรื้อรังท าให้ปอดขยายตัวได้ดี ระบบหายใจปลอดโปร่ง มี
ความคล่องตัวมากข้ึน ไม่อึดอัด 
  ๓. ช่วยลดความดันโลหิตสูง เพราะเส้นโลหิตจะขยายออกท าให้โลหิตไหลเวียนสะดวก 
ผิวพรรณจึงผุดผ่อง เปล่งปลั่ง มีเลือดฝาด 
  ๔. ช่วยให้รู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่า คุณภาพการนอนหลับดีขึ้น 
  ๕. ท าให้มดลูกของมารดาหลังคลอดเข้าอู่เร็วขึ้น ช่วยขับน้ าคาวปลา ท าให้มารดาหลัง
คลอดสุขภาพดีขึ้น 
  ๖. ช่วยแก้อาการเหน็บชา อาการชาตามปลายเท้า ปลายนิ้วมือ แขน และขา 
  ๗. บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เส้น และเอ็นให้เบาบางลง จนกระท่ังเป็นปกติ 
  ๘. ลดไขมันส่วนเกินของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ไขมันส่วนเกินบริเวณหน้าท้อง และ
ส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย 
  จะเห็นได้ว่าคุณประโยชน์ในการอบสมุนไพรนั้นมีมากมาย การอบสมุนไพรจึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่สามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพที่ดีได้ เหมาะสมต่อผู้ที่ใส่ใจดูแลสุขภาพร่างกายเป็น
ประจ า หรือแม้กระทั่งผู้ที่ขาดการออกก าลังกาย แต่พึงอย่าลืมว่า การอบสมุนไพรไม่สามารถทดแทน
การออกก าลังกายได้ 
 
 
 



 
 

๑๘๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ และกิจกรรม 

                         ที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๘๙ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้  
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
กิจกรรม ผลที่ได้รับ บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

๑.ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ ทุติย
ภูมิจากวัด/องค์กรที่เป็น

กรณีศึกษา 

ทราบถึงข้อมูลประวัติความเป็นมา 
เอกลักษณ์ จุดเด่น องค์ความรู้
ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ การ
ประยุกต์ใช้กระบวนการ
กายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรม
โอสถ 

ข้อที่ ๑-๒ ท าให้สามารถวิเคราะห์
แนวคิดทฤษฎีเรื่อง

กายภาพบ าบัด การบ าบัด
ทางพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมโอสถ ยาสมุนไพร 
ประยุกต์ใช้กระบวนการ

กายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วย
ธรรมโอสถ 

๒.การส ารวจพื้นที่กรณีศึกษา 
๓ วัด 

ทราบถึงข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรม
การเรียนรู้สมุนไพรบ าบัดรักษา
โรค รูปแบบและวิธีการด าเนินการ
ของวัด 

ข้อที่ ๑-๒ ท าให้วิเคราะห์การ
ด าเนินการของวัดในการ

เรียนรู้เรื่องสมุนไพรในการ
บ าบัดรักษาโรค 

๓.การเก็บข้อมูล
กลุ่มเป้าหมายในการ

สัมภาษณ์เพ่ือให้ข้อมูลในการ
วิจัย คือ กลุ่มแพทย์ด้าน

กายภาพบ าบัด พระสงฆ์ท่ีมา
กายภาพบ าบัดอบสมุนไพร 
และนวดแผนโบราณ กลุ่ม
ประชาชนที่มาใช้บริการ 

ทราบถึงข้อมูล องค์ความรู้ด้าน
กายภาพบ าบัด ประยุกต์ใช้
กระบวนการกายภาพบ าบัดและ
ได้ รูปแบบการประยุกต์ใช้
กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิง
พุทธด้วยธรรมโอสถ วัดช้างเผือก 
วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง จะมี
ความเชื่อถือและเชื่อมั่นกับวิธีการ
รักษาด้วยสมุนไพรมาก ก็ใช้
วิธีการใช้สมุนไพรให้อาหารกาย
บริหารเป็นผลที่ท าให้ผู้ป่วยมีกาย
สมบรูณ์อยู่อย่างมีความสุข การ
รักษาสุขภาพทางใจ 

ข้อที่ ๑-๒-๓ วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง 
และวัดท่าโขลง จะมีความ
เชื่อถือและเชื่อมั่นกับวิธีการ
รักษาด้วยสมุนไพรมาก ก็ใช้
วิธีการใช้สมุนไพรให้อาหาร
กายบริหารเป็นผลที่ท าให้
ผู้ป่วยมีกายสมบรูณ์อยู่อย่าง
มีความสุข การรักษาสุขภาพ
ทางใจ 

๔.รายงานฉบับสมบูรณ์ ได้รายงานฉบับสมบูรณ์ที่สามารถ
ตอบวัตถุประสงค์ของ
โครงการวิจัยทั้ง ๓ ข้อคือ 
๑) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้ าน
กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ  
๒) เพ่ือประยุกต์ใช้กระบวนการ

ข้อ ๑-๒-๓ ได้รายงานการวิจัยที่มีคุณค่า
สามารถตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยและองค์ความรู้
ด้านกายภาพบ าบัดกระ 
บวนการ และรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้ด้วยธรรมโอสถ 



 
 

๑๙๐ 
 

กายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรม
โอสถ 
๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ 
ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิง
พุทธด้วยธรรมโอสถ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๙๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง    
ตัวอย่างแบบสอบถาม / สัมภาษณ์                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

๑๙๒ 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง กายภาพบ าบัดเชงิพุทธ : รูปแบบและวธิีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ 

Buddhist Physical therapy : Model and  Practical Treatment with 
Dhamma Medicine 

 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นเรื่อง กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรม
โอสถแบบสอบฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ เพ่ือประยุกต์ใช้
กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ และ เพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวน 
การกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถแบบสอบถามฉบับนี้ ใช้ส าหรับหาข้อมูลในการศึกษาวิจัย
เท่านั้น  และการตอบแบบสอบจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ตอบ โปรดตอบค าถามทุกข้อตามความเป็น
จริง 

แบบประเมินฉบับนี้ มี ๒ ส่วน คือ 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒ ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 
วัตถุประสงค์     

แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นมา เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ เพ่ือประยุกต์ 
ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ และเพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวน 
การกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ แบบสอบถามกรุณา ระบุค าตอบโดยการใส่เครื่องหมาย 
ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

๑.  เพศ        ๑. ชาย               ๒. หญิง 
 

๒.  อายุ...........................................ปี 
๓. ต าแหน่ง
............................................................................................................................. .............................. 
๔. สังกัด  
..............................................................…………………………………………………………………………………… 
๕. ระดับการศึกษา
............................................................................................................................. .................. 



 
 

๑๙๓ 
 

๖. ลักษณะงานที่ท่านท าอยู่ในปัจจุบัน
.................................................................................................................. ..............................................
................................................................ ................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 

ส่วนที่ ๒ ประเด็นการสัมภาษณ์ 
 
๑) กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด 
 ๒.๑ การท ากายภาพบ าบัดตามหลักพระพุทธศาสนา มีอย่างไรบ้าง? 
 ๒.๒ มีหลักธรรมอย่างไรบ้าง? ที่น ามาใช้สนับสนุนการบ าบัดรักษาโรค หรือฟ้ืนฟูผู้ป่วยไข้ 
 ๒.๓ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เป็น “ธรรมโอสถ” มีแนวทางท าได้อย่างไรบ้าง? 
 ๒.๔ ท่านใช้หลักธรรมโอสถ เพื่อบ าบัดรักษาผู้ป่วย มากน้อยเพียงใด? 
 ๒.๕ การบ าบัดรักษาด้วยธรรมโอสถ มีผลดี/มากน้อย อย่างไรบ้าง? 
 
๒) พระสงฆ์ที่มากายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผนโบราณ 
 ๓.๑ การท ากายภาพบ าบัดตามหลักพระพุทธศาสนา มีอย่างไรบ้าง? 
 ๓.๒ มีหลักธรรมอย่างไรบ้าง? ที่น ามาใช้สนับสนุนการบ าบัดรักษาโรค หรือฟ้ืนฟูผู้ป่วยไข้ 
 ๓.๓ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เป็น “ธรรมโอสถ” มีแนวทางท าได้อย่างไรบ้าง? 
 ๓.๔ ท่านใช้หลักธรรมโอสถ เพื่อบ าบัดรักษาผู้ป่วย มากน้อยเพียงใด? 
 ๓.๕ การบ าบัดรักษาด้วยธรรมโอสถ มีผลดี/มากน้อย อย่างไรบ้าง? 
 
๓) กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการ 
 ๔.๑ ทางวัดเอาใจใส่ต่อส่วนรวมทางชุมชนหรือไม่ อย่างไร? 
 ๔.๒ ทางวัดให้การอธิบายเรื่องโรค และ แผนการรักษาต่อประชาชนอย่างไร? 
 ๔.๓ สถานที่รักษามีความสะอาดสะดวกในการใช้บริการหรือไม่? 
 ๔.๔ ห้องน้ าสะอาดเรียบร้อยหรือไม่ อย่างไร? 
 ๔.๕ ทางวัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรโดยการประยุกต์หลักพุทธธรรมอยู่ในเกณฑ์ใด ? 
 ๔.๖ การบริการของวัดมีผลต่อการเป็นผู้น าของชุมชนอย่างไร? 
 ๔.๗ การบริการของวัดมีความสามัคคีของคนในชุมชนและคนนอกชุมชนได้อย่างไร? 
 ๔.๘ การรักษาโรคด้วยสมุนไพรของวัด ได้ผลเพียงใด? 
 ๔.๙ ค่ารักษาพยาบาลในแต่ละครั้งท่านคิดว่า อยู่ในระดับที่เหมาะสมเพียงใด ? 
 ๔.๑๐ ทางวัดได้ให้ก าลังใจผู้ป่วย และ ญาติธรรมอยู่ในระดับใด ? 
 ๔.๑๑ ท่านมีความศรัทธาเชื่อมั่นต่อการรักษาของทางวัดอย่างไร? 
 
 
 
 



 
 

๑๙๔ 
 

๕) ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 
 
 

ผู้สัมภาษณ์ พระครูสมุห์วรวิทย์ ผาสุโก, ดร. (ดุษฎีพฤฒิพันธุ์) 
สถานที่สัมภาษณ์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วันที่..................เดือน...........................................พ.ศ.................. ....................................   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๕ 
 

กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ 
              กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์เพ่ือให้ข้อมูลในการวิจัย คือ กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด 
๓ ท่าน พระสงฆ์ที่มากายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผนโบราณ จ านวน ๖ รูป กลุ่มประชาชน
ที่มาใช้บริการจ านวน ๘ คน ดังนี้ 
 
 กลุ่มแพทย์ด้านกายภาพบ าบัด  
 (๑) คุณชุติกาญจน์  เมืองช้าง 
 (๒) คุณพรรณี  จิณญกูล 
 (๓) คุณฐิติพงษ์  แสงสว่าง 
 
 พระสงฆ์ที่มากายภาพบ าบัดอบสมุนไพร และนวดแผน 

(๑) พระสุนทรกิจโกศล, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม บางกอกใหญ่
กรุงเทพมหานคร 

(๒) พระครูพิศาลสมุทรกิจ เจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
(๓) พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ เจ้าอาวาสวัดช้างเผือก อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
(๔) พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร เลขานุการวัดลาดเป้ง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 
(๕) พระครูภัทรกิจวิหารคูณ เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง เจ้าคณะต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี 
(๖) พระดิเรก อมโร วัดท่าโขลง เลขาเจ้าอาวาส ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมืองจังหวัดราชบุรี 
 

 กลุ่มประชาชนที่มาใช้บริการ 
 (๑) นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์  สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน  เทศบาลหลุมดิน  
ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 (๒) นางเบญจวรรณ ชยางกูร ณอยุธยา เจ้าพนักงานธุรการช านาญงานกองเผยแพร่และ
ประชาสัมพันธ์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร 
 (๓) นางเฉลิม ดรุฑวิลัย อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 (๔) สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 (๕) คุณปัญชมนภัส  ช่อชิด  วัดท่าโขลง  ต าบลหลุมดิน  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 (๖) นางพรนภัส รอดนิตย์  วัดท่าโขลง  ต าบลหลุมดิน  อ าเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี 
 (๗) นางสาวนีรนารา รอดนิตย์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 (๘) นางปทุมรัศม์ ภูษณะพงษ์ วัดท่าโขลง ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
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ภาคผนวก  จ    
รูปภาพกิจกรรมด าเนินการวิจัย                                             

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๒๑๘ 
 

 

  ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร.   

รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 

 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 ดร.อ านาจ บัวศิริ 

วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑   
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สัมภาษณ์  พระสุนทรกิจโกศล, ดร.   
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร 

วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 

 
 

  สัมภาษณ์  พระครูพิศาลสมุทรกิจ  
เจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม  

วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
 

๒๒๐ 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระปลัดเชาวลิต กิตฺติโสภโณ 
เจ้าอาวาสวัดช้างเผือก อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระปลัดพรเทพ ปญฺญาวโร   
เลขานุการเจ้าอาวาสวัดลาดเป้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
 

๒๒๑ 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระครูภัทรกิจวิหารคูณ 
เจ้าอาวาสวัดท่าโขลง เจ้าคณะต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระดิเรก อมโร 
วัดท่าโขลง เลขาเจ้าอาวาส ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
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สัมภาษณ์ แพทย์แผนไทย  
คุณ ชุติกาญจน์ เมืองช้าง  คุณพรรณี จิณญกูล  คุณฐิติพงษ์ แสงสว่าง  

โรงพยาบาลอินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
 

๒๒๓ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นายชิษนุพงศ์ ธรธรานิธิพัฒน์   
สมาชิกเทศบาลต าบลหลุมดิน  เทศบาลหลุมดิน  ต าบลหลุมดิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางสาวสุธิมา รสทิพย์  
จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
 

๒๒๔ 
 

 
 

  สัมภาษณ์ คุณปัญชมนภัส  ช่อชิด   
๖๘ หมู่ ๔  ต าบลบ้านไร่  อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
 

 

  สัมภาษณ์ นายวีระ เทศปัญ 
ไวยาวัจกร วัดลาดเป้ง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑  



 
 

๒๒๕ 
 

 
 

  สัมภาษณ์ นางเฉลิม ดรุฑวิลัย 
จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 

 

  สัมภาษณ์ นางหนุน ทวีเกิด 
จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 



 
 

๒๒๖ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางพรนภัส รอดนิตย์ และ นางสาวนีรนารา รอดนิตย์ 
๓๕/๑ หมู่ ๑๑  ต าบลธรรมเสน  อ าเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 

วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑ 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

ประวัติคณะผู้วิจัย 
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แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

สัญญาเลขที ่        ๓๐๒/๒๕๖๑ 
ชื่อโครงการ         กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ 
หัวหน้าโครงการ   พระครูสมุห์วรวิทย์ ผาสุโก (ดุษฎีพฤฒิพันธุ์), ดร. 
                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 
                       โทรศัพท์ ๐๙๕-๙๖๗-๖๒๐๘   
ความเป็นมาและความส าคัญ 
             พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรค ๒ อย่าง คือ โรคทางกายและโรคทางใจ ดังพุทธพจน์ที่ตรัส
ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อย่างนี้ คือ ๑. โรคทางกาย ๒. โรคทางใจ สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรค
ทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปี
บ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง ๑๐๐ ปีบ้าง พอยังมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ
ตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียวหาได้ยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว”  
 มนุษย์ที่เกิดมาในโลกนี้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สิ่งที่ประสบอยู่ทุกๆ วัน คือ ความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ทุก ๆ คนจึงตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ แพทย์หรือพยาบาลจึงเป็น
บุคคลที่คนในสังคมคิดถึงเป็นล าดับแรกเมื่อยามเจ็บป่วย แพทย์หรือพยาบาลเป็นผู้ที่ทุก ๆ คนให้
ความเชื่อมั่น ความนับถือ ความไว้วางใจในชีวิต แพทย์หรือ พยาบาลจึงเป็นบุคคลที่ต้องเสียสละ
ความสุขส่วนตัวเพ่ือความสุขความสบายของผู้อ่ืน ดังที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นตัวอย่าง เช่น ทรง
พยาบาลไข้ให้พระติสสเถระผู้ป่วยมานานจนมีร่างกายเน่า มีกลิ่นเหม็นไม่มีใครพยาบาลไข้เพราะกลัว
ติดเชื้อโรค พระพุทธองค์ ทรงเป็นต้นแบบในการพยาบาลไข้ ท าให้เห็นถึงคุณค่าทางจริยธรรม 
คุณธรรม ด้านการพยาบาลไข้ ด้วยความเมตตา แก่คนไข้ มีความกรุณา อยากจะให้ผู้อ่ืนพ้นจากทุกข์ 
จึงได้รับยกย่องว่าเป็นแพทย์ผู้รักษาโรคด้วย ธรรมโอสถ  
 หมอชีวก โกมารภัจ ก็ได้น าเภสัช ๕ ประการ ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต มารักษาโรค 
และอาพาธของ พระพุทธองค์ และ ภิกษุสามเณรบุคคลทั่วไป ดังที่หมอชีวก โกมารภัจ รักษาโรคปวด
ศรีษะของภรรยาเศรษฐี ท่านกล่าวว่า “คุณนายอย่าพ่ึงให้อะไร ๆ ต่อเมื่อโรคหายแล้วจึงค่อยให้สิ่งที่
ประสงค์จะให้ก็ได้” แสดงให้เห็นว่า หมอชีวก โกมารภัจ เป็นบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมในการรักษา
โรคของหมู่มวลมนุษย์ ไม่เห็นแก่ลาภ และ ทรัพย์สินเงินทองเห็นคุณค่าของชีวิตมากกว่าสิ่งตอบแทน 
 มนุษย์จึงพยายามที่จะแสวงหาวิธีการที่จะเอาชนะความเจ็บป่วยด้วยรูปแบบอัน
หลากหลายแตกต่างกัน ก็เพ่ือความมุ่งหวังจะให้ตัวเองปลอดภัยจากการเจ็บป่วยที่เป็นปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติหรือวิกฤตการณ์ของชีวิตที่ เกิดขึ้นมาในลักษณะที่แตกต่างกันส่วนมากจะใช้วิธีการทาง
ธรรมชาติ เพราะมนุษย์อยู่กับธรรมชาติ เมื่อมีการเจ็บไข้ขึ้นมาก็ต้องอาศัยธรรมชาติบ าบัด คือ ยา
สมุนไพรที่หาได้ตามธรรมชาติ คนสมัยโบราณได้ใช้ยาสมุนไพรเป็นยารักษาอาการของโรคต่าง ๆ ที่
เกิดการเจ็บป่วยขึ้นมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเอายาสมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรคที่เกิดขึ้นในแต่ละ
บุคคล ไม่ว่าจะเป็นยารับประทาน ยาทา ยาพอกภายนอก ดูเหมือนว่ายาสมุนไพรช่วยได้เสมอหาก
รู้จักเอายาสมุนไพรที่เหมาะสมถูกกับโรคมาใช้ จากการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนา
เถรวาท พบว่ามีการน าเอายาสมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรคภิกษุที่อาพาธครั้งพุทธกาล เพราะโรคเมื่อ



 
 

๒๒๙ 
 

เกิดแล้วย่อมบั่นทอนทั้งกายและใจท าให้สุขภาพทรุดโทรมลง เป็นอุปสรรคต่อการด ารงชีวิต เป็น
ปัญหาที่ท าให้มนุษย์ได้มีความพยายามจะรักษาสุขภาพทางกายและใจ ให้แข็งแรงท าให้ร่างกายและ
จิตใจมีความสมบูรณ์ ก็เพ่ือความผาสุกให้เกิดขึ้นแก่ร่างกายและจิตใจอยู่เสมอคือมีชีวิตอยู่อย่าง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งทางกายและทางใจ 
 พระบรมศาสดาทรงเป็นนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญพระองค์มีความสามารถที่จะรักษาโรค คือ 
กิเลสพร้อมทั้งอนุสัยอันได้แก่ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมาพระองค์ทรงใช้ญาณ
ตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้ว ก็ทรงวางยา (แสดงธรรม) คือธรรมะโอสถ ธรรมะบาง
หมวดเมื่อฟังแล้วพิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายให้หายจาก
โรคทางกายและโรคทางใจได้ ดังพระมหากัสสปะเถระที่อาพาธ พระพุทธเจ้าเสด็จไปเยี่ยมแล้ว
พระองค์ทรงแสดงโพชฌงค์ ๗ ให้ฟังพระมหากัสสปะพิจารณาตามธรรมนั้นก็หายจากโรค เมื่อภิกษุ
อาพาธพระองค์ทรงรับสั่งให้ภิกษุท้ังหลายรักษาพยาบาลกันเอง และทรงรับสั่งว่า “ถ้าหากภิกษุรูปใดมี
ความปรารถนาจะพยาบาลเราตถาคตแล้วไซร้ขอเธอทั้งหลายจงพยาบาลภิกษุไข้” 
 บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเกิดขึ้น ย่อมจะต้องแสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบ าบัดที่
แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมนั้นๆ จะพึงมี เพ่ือให้พ้นไปจากความทุกข์ทรมาน ที่มีมาจากความ
เจ็บป่วยนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพ่ือให้ชีวิตรอดพ้นจากความตาย ถึงกระนั้นการบ าบัดรักษาโรคนั้น
บางครั้งก็หาย บางครั้งก็ไม่หาย ทั้งนี้สุดแล้วแต่สาเหตุของโรคนั้นๆ และวิธีการรักษา  
 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าความตื่นตัวของประชาชนทั่วโลก ในการแก้ปัญหาการ
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ ก่อให้เกิดทางเลือกในการดูแลสุขภาพของตนเอง ลักษณะต่างๆ กัน เช่น 
สมุนไพรบ าบัด ธรรมชาติบ าบัด ชวจิต พลังจักรวาล สมาธิบ าบัด เป็นการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เคยใช้ได้ผลดีในอดีตมาผสมผสานการดูแลสุขภาพแนวแพทย์แผนปัจจุบัน  
 ประเทศไทย มีการใช้แนวคิดภูมิปัญญาตะวันออกที่สืบทอดกันมา ในการดูแลสุขภาพที่
รู้จักกันดีในชื่อ "การแพทย์แผนไทย" ขณะที่โลกแห่งการคิดค้นหมุนไปไม่หยุดนิ่ง ประชาชนในประเทศ
ไทยส่วนหนึ่งหันกลับคืนสู่แนวทางการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ 
 องค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพของโลกตะวันออก มีพื้นฐานส าคัญอยู่ที่การเรียนรู้ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับชีวิตมนุษย์ การขาดความสมดุลของธาตุตาม
ธรรมชาติ เป็นเหตุให้ร่างกายอ่อนแอและเป็นบ่อเกิดแห่งโรค การดูแลรักษาสุขภาพก็คือ การ ท าให้
ร่างกายได้สมดุล ซึ่งมีทั้งการพักผ่อนให้เพียงพอ การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่ปลอด
สารเคมีและยาฆ่าแมลง การอดอาหารในบางครั้ง การงดเว้นจากของแสลงอันท าให้ร่างกายเสียดุล 
การดูแลสุขภาพและอาหาร เป็นผลสะท้อนลูกโซ่ที่สอดคล้องกัน เพราะเมื่อบริโภคอาหารดี ส่งผลให้มี
สุขภาพอนามัยดี ใช้แนวทางการป้องกันก่อนป่วย ด้วยอาหารผักพ้ืนบ้าน สมุนไพร รวมถึง อาหาร
ธรรมชาติอ่ืนๆ ในลักษณะอาหารคือยา 
 องค์ความรู้นอกจากนี้ยังมีเรื่องการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วย หากมีการแสวงหาองค์
ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ที่ฝังตัวอยู่ในพระพุทธศาสนาออกมาอย่างชัดเจนเป็น ระบบ
จะช่วยเสริมความสามารถและประสิทธิภาพในการดูแลรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์ ทั้งทางกาย และ
จิตใจเกิดประโยชน์ต่อประชาชนเป็นส่วนรวม 
 ด้วยเหตุผลและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องกายภาพ 



 
 

๒๓๐ 
 

บ าบัดเชิงพุทธรูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ และการน าเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติใน
ยามเจ็บป่วยนั้น ท าให้ผู้วิจัยได้เกิดความสนใจที่จะศึกษาถึงวิธีการแก้ปัญหาของพระพุทธเจ้าในยาม
เจ็บป่วย โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาถึงหลักธรรมโดยเฉพาะธรรมโอสถโพชฌงค์ ๗ ประการที่เกี่ยวกับ
การรักษาความเจ็บป่วย โพชฌงค์ ๗ ประการคือ สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา 
ตลอดการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยทั้งการบ าบัดรักษาโรคต่าง ๆ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา
สามารถใช้บ าบัดรักษาโรคทุกชนิดให้หายได้การใช้ยาสมุนไพรบ าบัดรักษาโรคพร้อมทั้งธรรมะบาง
หมวดที่ใช้รักษาการอาพาธของภิกษุและประชาชนทั่วไป ท าให้โรคหายได้ท้ังทางกายและทางใจ 
วัตถุประสงค์โครงการ 
             ๑) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
             ๒) เพ่ือประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
             ๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ  
ผลการวิจัย 
             จากการศึกษาพบว่า 
             ๑) องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
 สมุนไพรมีมาก พร้อมทั้งจัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เป็นอย่างดี แต่บางอย่างไม่ได้ระบุสรรพคุณ
และประโยชน์ของการใช้เอาไว้ แต่ได้ระบุตัวยาบางอย่างเอาไว้เทานั้น เช่น รากไม้ เหง้า น้ าฝาด ผลไม้ 
ใบไม้ น้ ามันเปลว เกลือ ยางไม้และหัวพืช ที่บอกชื่อและสรรพคุณไว้ก็มีบ้างแต่ไม่มาก เช่น ไม้กฤษณา 
แห้วหมู ไม้จันทน์ใบเฉียง ที่ใช้เป็นยาหยอดตาและให้เก็บไว้อย่างปลอดภัย แต่ไม่ได้ระบุว่าผสมกัน
อย่างไร บอกแต่วิธีเก็บเท่านั้น และยามหาวิกัฎ ๔ คือ คูถ มูตร เถ้า ดิน ที่สามารถแก้พิษเวลาถูกงูกัด
ได้ ๑ และทรงอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา เช่น ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปาะ อุตพิด ข่า แฝกตลอดถึงแร่
ธาตุต่าง ๆ มีเกลือ มูลโค ดินเหนียวและกากน้ าย้อมเพ่ือดับกลิ่นตัว เป็นต้น  
 จากการเปลี่ยนแปลง แม้จะมีโรคบางอย่างที่สาบสูญไปแล้ว แต่มีโรคชนิดใหม่ปรากฏขึ้น
ทั้งที่การแพทย์มีความเจริญมากขึ้นในสมัยปัจจุบันที่มีวิวัฒนาการทางการแพทย์ที่ทันสมัยที่สุด แต่
พบว่าโรคมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจนถึงขณะนี้จ านวนโรคที่เพ่ิมข้ึนมาก็ไม่อาจจะนับจ านวนโรคได้ว่าที่เกิดขึ้น
มาแล้วนั้นมีจ านวนเท่าใด และทางการแพทย์ก็ยังไม่สามารถเอาชนะหรือก าจัดโรคทุกชนิดให้หมดไป
จากชีวิตมนุษย์และสัตว์ได้ นอกจากเพียงหาวิธีการบ าบัดรักษาให้หายหรือบรรเทาลงได้เฉพาะบาง
กรณี ทางพระพุทธศาสนาได้ท าการศึกษาวิจัยและคิดค้นโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรค คือ พระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ได้ท าการวิจัยเมื่อ ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้วว่ามนุษย์ไม่อาจจะหลีกพ้น
ไปจากความเจ็บป่วยได้ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “ร่างกายเป็นรังแห่งโรค” โรคในพระไตรปิฎกแม้จะ
ไม่ได้บอกลักษณะอาการของโรคไว้อย่างละเอียด แต่ก็ยังสามารถน ามาใช้เป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญ
ให้กับแพทย์ปัจจุบันได้น าไปท าการศึกษาวิเคราะห์ถึงความเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของโรคต่าง ๆ 
ระหว่างโรคในอดีตเมื่อ ๒,๕๐๐ กว่าปีกับโรคในปัจจุบัน 
 การดูแลสุขภาพเป็นหัวใจส าคัญที่มนุษย์ต้องดูแลเพ่ือสุขภาพทั้งบุคคล ครอบครัว ชุมชน
และสังคม ทั้งนี้ต้องประกอบด้วยสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางปัญญา อันจะน าสู่สังคมที่ดี สมุฎฐาน
ความหมายและประเภทของโรคได้แก่สมุฎฐานของโรคเกิดจากเสมหะ น้ าดี ลม ฤดู ที่แปรปรวน ซึ่ง
แบ่งตามชนิดของโรคที่เกิดมี ๒ ชนิด คือ โรคทางกายและโรคทางจิตใจ คุณลักษณะทั่วไปของผู้รับการ
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รักษาคือ คุณลักษณะของผู้รับการรักษาต้องประกอบด้วยเป็นผู้รู้จักสร้างความสบาย รู้จักประมาณ 
รักษาง่าย บอกอาการตามความจริง มีความอดทนต่อโรคที่เกิดขึ้นและคุณลักษณะของแพทย์ผู้รักษา
ผู้ป่วยคือภิกษุผู้เป็นพยาบาลหรือแพทย์ในการรักษาคนไข้ต้องมีลักษณะที่ดีคือ สามารถจัดยา รู้เรื่อง
ยา รู้ความสะดวกสบายไม่เห็นแก่อามิส มีจิตพยาบาลไม่รังเกียจ สามารถชี้แจงโรคได้และสามารถท า
ให้จิตใจของผู้ป่วยร่าเริงได้ 
 ๒) ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
 มนุษย์รู้จักการใช้ยาสมุนไพรเพ่ือบ าบัดรักษาโรคมานานแล้ว เพราะสมุนไพรสามารถ
บ าบัดพิษ และยังใช้รักษาโรคได้ สมุนไพรมีสารต่าง ๆ ที่มีคุณในทางยาและสารเหล่านั้นให้คุณในทาง
บ าบัดโรค ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือโรคทางใจ เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดย่อมได้รับความทุกข์ ทั้งกายและ
ใจ เพราะทุกข์ท่ีเกิดจากโรคทางกาย จ าต้องหาวิธีรักษาในทางพระพุทธศาสนาเมื่อมีภิกษุอาพาธขึ้นมา 
พระองค์ทรงอนุญาตให้แสวงหาเภสัชพร้อมทั้งเครื่องอุปกรณ์ปรุงยากันเอง เพ่ือปรุงยาท าการรักษา
โรค ด้วยยาสมุนไพร ด้วยการใช้สมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอย่าง โดยการใช้รับประทาน ใช้ทา 
ใช้หยอด ใช้นัตถุ์ยา หรือการสูดดมควัน ตลอดจนการใช้หยอดเข้าทางช่องจมูก เป็นต้น 
 แพทย์แผนไทยในการรักษาสุขภาพ หมายถึง ปรัชญา ความรู้ และวิธีปฏิบัติ เพ่ือดูแล
สุขภาพมีการบ าบัดรักษาโรคที่ประกอบไปด้วยการใช้สมุนไพร หัตถบ าบัด การรักษากระดูกแบบ
ดั้งเดิม ซึ่งการแพทย์แผนไทยต้องรู้การเกิดโรค รู้จักชื่อของโรคที่เกิดขึ้นยารักษาโรค วิธีการรักษาโรคที่
ประกอบด้วยกระบวนการวินิจฉัย การตรวจร่างกาย การเต้นของหัวใจ เพ่ือน าไปสู่การพิจารณา
กระบวนการประมาณโรค 
 การบ าบัดรักษาโรคทางกายโดยวิธีการต่าง ๆ มารักษาการอาพาธนั้น นอกจากการน าเอา
ยาสมุนไพรมาท าการรักษาโรคให้หายแล้ว ยังได้น าเอาหลักธรรมมาใช้ในการรักษาโรคได้ผลดีในระดับ
ต่างกันจนได้ผลเป็นเลิศ แต่การรักษาจะได้ผลดีนั้นส่วนมากเป็นผู้ที่มีพ้ืนฐานและมีความรอบรู้ในทาง
ธรรมพร้อมทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติธรรมมาก่อนแล้ว การน าเอาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาใช้เป็นยาประหนึ่ง
เป็นโอสถชั้นเลิศอันยอดเยี่ยมที่พระองค์ทรงจัดเตรียมตัวยาและได้บอกสรรพคุณของตัวยาที่จะท าการ
รักษาโรคต่าง ๆ ไว้ให้พร้อม ส าคัญท่ีว่าผู้ป่วยนั้นได้แต่ดูและอ่านแต่ฉลากยา หรือได้แต่ฟังโดยไม่น ามา
ปฏิบัติ ไม่ยอมแม้แต่จะกินยาที่หมอจัดให้ การอาพาธก็ไม่หาย แม้การใช้ธรรมโอสถก็เช่นกัน หมอที่ท า
การรักษาโรค ก็มุ่งหวังจะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอา
หลักธรรมมาใช้เพ่ือบ าบัดรักษาโรค ให้หายได้ ของพระองค์ก็เช่นกัน หมอที่ท าการรักษาโรค ก็มุ่งหวัง
จะให้ผู้ป่วยหายจากโรค คนที่กินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอาหลักธรรมมาใช้เพ่ือ
บ าบัดรักษาโรค ให้หาย 
 ๓) รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
 แรงจูงใจส าหรับการรักษาสุขภาพของผู้ป่วย และการรักษาสุขภาพด้วยวิธีสมุนไพรบ าบัด
สิ่งที่ท าให้เกิดแรงจูงใจให้หันมาใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษาผู้ป่วยโรคท่ัวไปนั้น สมุนไพรเป็นยาที่อยู่
คูก่ับมนุษย์ตั้งแต่อดีตเป็นพืชที่หาง่ายตามพ้ืนที่ กรรมวิธีการปรุงก็ง่ายสะดวกไม่ยุ่งยาก อันตรายที่เกิด
จากการใช้ก็มีน้อย ค่าใช้จ่ายในการรักษาถูก ต่างจากยาแผนปัจจุบันที่มีราคาแพง ขั้นตอนในการ
ตรวจรักษาต้องเป็นไปตามกฎระเบียบมีข้อควรระวังมาก จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้เกิดแรงจูงใจผู้ที่
ให้การรักษา และผู้รับการรักษาหันมาใช้สมุนไพรบ าบัดรักษา ขั้นตอนการใช้สมุนไพรในการรักษา



 
 

๒๓๒ 
 

สุขภาพของผู้ป่วย ขั้นตอนการยื่นบัตรคิวเพ่ือรอรับการรักษาหรือรับสมุนไพรนั้น เป็นขั้นตอนที่ทางวัด
จัดล าดับให้เป็นไปตามคิวของผู้มาก่อนหรือมาหลัง หากใครมาก่อนก็จะได้รับบัตรที่มีตัวเลขน้อยไปหา
มากแล้วรอเรียก เพ่ือเข้ารับสมุนไพรหรือสอบถามเกี่ยวกับความต้องการในการรักษาสุขภาพ ขั้นตอน
ของการสอบถามเก่ียวกับสุขภาพที่ต้องการบ าบัดด้วยสมุนไพร โดยผู้วิจัยได้จากการสัมภาษณ์และการ
สังเกต 
 วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง มีขั้นตอนสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพที่ต้องการ
บ าบัดอันเป็นแนวปฏิบัติของวัด เพราะการสอบถามก็เพ่ือต้องการทราบข้อมูลเบื้องต้นก่อนที่จะ
ตัดสินใจประกอบหรือจัดสมุนไพร ทั้งนี้การจะจัดสมุนไพรถ้าไม่รู้ข้อมูลเบื้องต้นก็ไม่สามารถจัดได้
ถูกต้องขาดคุณภาพในการใช้สมุนไพร การรักษาก็จะไม่ได้ผล จึงกล่าวได้ว่าเป็นขั้นตอนที่ดีในการให้
การรักษาสุขภาพที่มีมาตรฐานคล้ายกับการรักษาแผนปัจจุบัน การคัดเลือกส่วนของสมุนไพรได้แล้วใช้
การบด หั่น หรือ ต้ม ขั้นตอนการตรวจสอบผู้ป่วยเพ่ือหาข้อมูลเกี่ยวกับธาตุในร่างกายของผู้มารักษา 
ขั้นสุดท้ายจึงปรุงหรือผสมสมุนไพรตามขนาดที่ต้องการวิธีการใช้สมุนไพรในการบ าบัดจะมีทั้งการอบ 
ประคบ การรับประทาน และการใช้น้ ามันนวดซึ่งขึ้นอยู่กับอาการของโรคของผู้ที่เข้ารับการรักษา
สุขภาพ เพราะทุกคนจะมีวิธีที่อาจแตกต่างกันเล็กน้อยแต่โดยรวมจะมีวิธีที่คล้ายกันคือใช้รับประทาน
ทั้งที่เป็นผล ลูกกลอนและต้มเอาน้ าที่มีตัวยาเข้มข้น อันเป็นกรรมวิธีที่ใช้มาตลอด ผลการด าเนินงาน
ในการรักษาสุขภาพด้วยวิธีสมุนไพรบ าบัดกลุ่มผู้ที่ก าลังรักษา  ได้แสดงความรู้สึกต่อการรักษาว่า 
 วัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง มีขั้นตอนในการรักษา คือ ตรวจสอบสาเหตุของ
ผู้ป่วยจัดสมุนไพรบ าบัดทั้งวิธีอบ ทา ผสมน้ าดื่มหรือต้มดื่ม ตามลักษณะของแต่ละโรค ส่วนมากผู้ที่
ก าลังรักษาเห็นว่าดีขึ้นกว่าก่อนมารับการรักษา กลุ่มผู้ที่เคยรักษาสุขภาพและหายแล้วการรักษาด้วย
สมุนไพรจากวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ผู้ที่เคยเข้ารับการรักษาส่ วนใหญ่หายเป็นปกติ 
แต่ก็มีบางคนที่สังเกตดูแล้วยังมีอาการให้เห็นอยู่ แต่โดยภาพรวมผลจากการเข้ารับการรักษาที่วัด
ช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง จะมีความเชื่อถือและเชื่อม่ันกับวิธีการรักษาด้วยสมุนไพรมาก 
 รูปแบบการประยุกต์ใช้ทั้งทางกายและทางจิตใจไปพร้อมกัน มีการประยุกต์หลายวิธี การ
ก ากับเภสัชหลักการฉันอาหารและการใช้ยาสมุนไพรบ าบัด ส่วนวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่า
โขลง ให้การรักษาสุขภาพตามหลักทาพระพุทธศาสนา โดยเน้นทั้งทางกายและจิตใจ มีหลักการคือ 
ทางกาย เป็นผู้ที่เข้าใจสมุฎฐานโรค รู้ยา สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผู้ป่วย แนะน าการฉันหรือ
การรับประทานอาหารให้ถูกกับโรค และการใช้สมุนไพรบ าบัดได้ถูกต้อง ทางจิตใจ ให้ค าปรึกษา
แนะน าด้วยการเจริญสมาธิ-ภาวนา แผ่เมตตา สวดมนต์ และการรักษาศีล ๕ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยมี
จิตใจร่าเริง แจ่มใส สามารถชี้แจงอาการไข้ให้เห็นชัดเจนตลอดจนท าให้ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในการ
รักษา ทราบในสิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติส าหรับผู้ป่วย มีจิตใจเมตตา มีจิตอาสา ไม่รังเกียจผู้ป่วย 
และไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัล ผลการด าเนินการรักษาสุขภาพในพระไตรปิฎกมีผลท าให้ร่างกาย
แข็งแรงจิตใจผ่องใสบริสุทธิ์ทางด้านพระธรรมวินัยได้ยึดหลักปฏิบัติตามพระวินัย ด้านสังคมท าให้เกิด
ความผาสุกในสังคม ส่วนผลด าเนินการรักษาสุขภาพของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง ท า
ให้ร่างกายของผู้ป่วยแข็งแรงเป็นปกติจิตใจสบายคลายความกังวล ด้านพระธรรมวินัยผู้เข้ารับการ
รักษาปฏิบัติตามระเบียบในการรักษาของตนเองประกอบกับการปฏิบัติเจริญสติ รักษาศีล ๕ ด้าน
สังคมท าให้มีความสุขในครอบครัวและชุมชน 



 
 

๒๓๓ 
 

             กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ จะเน้นบริโภคอาหาร
ตามค าสั่ง การใช้สมุนไพร ใช้อาหาร ความร้อน การพักผ่อน ส่วนวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่า
โขลง ก็ใช้วิธีการใช้สมุนไพรให้อาหารกายบริหารเป็นผลที่ท าให้ผู้ป่วยมีกายสมบรูณ์อยู่อย่างมีความสุข 
การรักษาสุขภาพทางใจ (จิต) ของวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง จะไม่ใช้สมุนไพรแต่จะใช้
ธรรมะบ าบัดต่อเนื่อง จากการใช้สมุนไพรกับร่างกาย ซึ่งเป็นลักษณะที่ให้เข้าใจในความเป็นจริง
ความสุขใจ การท าจิตใจให้เบิกบานอยู่ตลอดเวลาการเข้าใจธรรมชาติของร่างกายของโรคภัยตลอดจน
การมีจิตใจที่ดีผ่องใส การรักษาสุขภาพจากวัดช้างเผือก วัดลาดเป้ง และวัดท่าโขลง อันมีผลต่อสังคม 
เป็นการรักษาที่มีลักษณะช่วยเหลือทางสังคมแบ่งเบาภาระให้กับสังคม ในการรักษาสุขภาพที่ไม่ต้อง
เสียค่าใช้จ่ายสูงจนเกินไป เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการน าหลักการตามแนวทางพระพุทธศาสนามา
แก้ปัญหาทั้งในทางสุขภาพกายจิตและสังคม โดยแท้จริงทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นวิธีการตั้งแต่การติดต่อขอรับ
การรักษาขณะที่ก าลังรักษาจนสุดท้าย คือ การรักษาหายแล้วมีการติดตามผลจนท าให้ผู้ที่มารับการ
รักษาไว้วางใจให้ความเชื่อถือ และนับว่าเป็นวิธีการที่ช่วยเหลือสังคมท้ังทางตรงและทางอ้อม 
 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ๑. องค์ความรู้ด้านกายภาพบ าบัดเชิงพุทธ 
  สมุนไพรมีมาก พร้อมทั้งจัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เป็นอย่างดี  แต่บางอย่างไม่ได้ระบุ
สรรพคุณและประโยชน์ของการใช้เอาไว้ แต่ได้ระบุตัวยาบางอย่างเอาไว้เท่านั้น เช่น รากไม้ เหง้า น้ า
ฝาด ผลไม้ ใบไม้ น้ ามันเปลว เกลือ ยางไม้และหัวพืช ที่บอกชื่อและสรรพคุณไว้ก็มีบ้างแต่ไม่มาก เช่น 
ไม้กฤษณา แห้วหมู ไม้จันทน์ใบเฉียง ที่ใช้เป็นยาหยอดตาและให้เก็บไว้อย่างปลอดภัย แต่ไม่ได้ระบุว่า
ผสมกันอย่างไร บอกแต่วิธีเก็บเท่านั้น และยามหาวิกัฎ ๔ คือ คูถ มูตร เถ้า ดิน ที่สามารถแก้พิษเวลา
ถูกงูกัดได้ ๑ และทรงอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา เช่น ขม้ิน ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปาะ อุตพิด ข่า แฝกตลอด
ถึงแร่ธาตุต่าง ๆ มีเกลือ มูลโค ดินเหนียวและกากน้ าย้อมเพ่ือดับกลิ่นตัว เป็นต้น  
 การดูแลสุขภาพเป็นหัวใจส าคัญที่มนุษย์ต้องดูแลเพ่ือสุขภาพทั้งบุคคล  ครอบครัว ชุมชน
และสังคม ทั้งนี้ต้องประกอบด้วยสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางปัญญา อันจะน าสู่สังคมที่ดี สมุฎฐาน
ความหมายและประเภทของโรคได้แก่สมุฎฐานของโรคเกิดจากเสมหะ น้ าดี ลม ฤดู ที่แปรปรวน ซึ่ง
แบ่งตามชนิดของโรคที่เกิดมี ๒ ชนิด คือ โรคทางกายและโรคทางจิตใจ คุณลักษณะทั่วไปของผู้รับการ
รักษาคือ คุณลักษณะของผู้รับการรักษาต้องประกอบด้วยเป็นผู้รู้จักสร้างความสบาย  รู้จักประมาณ 
รักษาง่าย บอกอาการตามความจริง มีความอดทนต่อโรคที่เกิดขึ้นและคุณลักษณะของแพทย์ผู้รักษา
ผู้ป่วยคือภิกษุผู้เป็นพยาบาลหรือแพทย์ในการรักษาคนไข้ต้องมีลักษณะที่ดีคือ สามารถจัดยา รู้เรื่อง
ยา รู้ความสะดวกสบายไม่เห็นแก่อามิส มีจิตพยาบาลไม่รังเกียจ สามารถชี้แจงโรคได้และสามารถท า
ให้จิตใจของผู้ป่วยร่าเริงได้ 
  ๒. ประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
  มนุษย์รู้จักการใช้ยาสมุนไพรเพ่ือบ าบัดรักษาโรคมานานแล้ว  เพราะสมุนไพรสามารถ
บ าบัดพิษ และยังใช้รักษาโรคได้ สมุนไพรมีสารต่าง ๆ ที่มีคุณในทางยาและสารเหล่านั้นให้คุณในทาง
บ าบัดโรค ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือโรคทางใจ เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดย่อมได้รับความทุกข์ ทั้งกายและ
ใจ เพราะทุกข์ท่ีเกิดจากโรคทางกาย จ าต้องหาวิธีรักษาในทางพระพุทธศาสนาเมื่อมีภิกษุอาพาธขึ้นมา 



๒๓๔ 

พระองค์ทรงอนุญาตให้แสวงหาเภสัชพร้อมทั้งเครื่องอุปกรณ์ปรุงยากันเอง  เพ่ือปรุงยาท าการรักษา
โรค ด้วยยาสมุนไพร ด้วยการใช้สมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอย่าง โดยการใช้รับประทาน ใช้ทา 
ใช้หยอด ใช้นัตถุ์ยา หรือการสูดดมควัน ตลอดจนการใช้หยอดเข้าทางช่องจมูก เป็นต้น 

แพทย์แผนไทยในการรักษาสุขภาพ หมายถึง ปรัชญา ความรู้ และวิธีปฏิบัติ เพ่ือดูแล
สุขภาพมีการบ าบัดรักษาโรคที่ประกอบไปด้วยการใช้สมุนไพร หัตถบ าบัด การรักษากระดูกแบบ
ดั้งเดิม ซึ่งการแพทย์แผนไทยต้องรู้การเกิดโรค รู้จักชื่อของโรคที่เกิดขึ้นยารักษาโรค วิธีการรักษาโรคที่
ประกอบด้วยกระบวนการวินิจฉัย การตรวจร่างกาย การเต้นของหัวใจ เพ่ือน าไปสู่การพิจารณา
กระบวนการประมาณโรค 

๓. รูปแบบการประยุกต์ใช้กระบวนการกายภาพบ าบัดเชิงพุทธด้วยธรรมโอสถ 
แรงจูงใจส าหรับการรักษาสุขภาพของผู้ป่วย และการรักษาสุขภาพด้วยวิธีสมุนไพรบ าบัด

สิ่งที่ท าให้เกิดแรงจูงใจให้หันมาใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษาผู้ป่วยโรคท่ัวไปนั้น สมุนไพรเป็นยาที่อยู่
คู่กับมนุษย์ตั้งแต่อดีตเป็นพืชที่หาง่ายตามพ้ืนที่ กรรมวิธีการปรุงก็ง่ายสะดวกไม่ยุ่งยาก อันตรายที่เกิด
จากการใช้ก็มีน้อย ค่าใช้จ่ายในการรักษาถูก ต่างจากยาแผนปัจจุบันที่มีราคาแพง ขั้นตอนในการ
ตรวจรักษาต้องเป็นไปตามกฎระเบียบมีข้อควรระวังมาก จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้เกิดแรงจูงใจผู้ที่
ให้การรักษา และผู้รับการรักษาหันมาใช้สมุนไพรบ าบัดรักษา ขั้นตอนการใช้สมุนไพรในการรักษา
สุขภาพของผู้ป่วย ขั้นตอนการยื่นบัตรคิวเพ่ือรอรับการรักษาหรือรับสมุนไพรนั้น เป็นขั้นตอนที่ทางวัด
จัดล าดับให้เป็นไปตามคิวของผู้มาก่อนหรือมาหลัง หากใครมาก่อนก็จะได้รับบัตรที่มีตัวเลขน้อยไปหา
มากแล้วรอเรียก เพ่ือเข้ารับสมุนไพรหรือสอบถามเกี่ยวกับความต้องการในการรักษาสุขภาพ ขัน้ตอน
ของการสอบถามเก่ียวกับสุขภาพที่ต้องการบ าบัดด้วยสมุนไพร โดยผู้วิจัยได้จากการสัมภาษณ์และการ
สังเกต 
การประชาสัมพันธ์ 
             มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต http://www.mculp.ac.th 
             ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนิน 



๒๓๕ 

ประวัติผู้วิจัย 

หัวหน้าโครงการ 
๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูสมุห์วรวิทย์ ผาสุโก (ดุษฎีพฤฒิพันธุ์), ดร. 
    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrakhrusamu Worravit Pasuko, Ph.D 
๒. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 
๔. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี  วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม  
    ต.แพงพวย อ.ด าเนินสะดวก จ.ราชบุรี 
    เบอร์โทร.  0959676208  e-mail worravit1@hotmail.com 
๕. ประวัติการศึกษาต้องระบุสถาบันการศึกษา สาขาวิชาและปีที่จบการศึกษา 

คุณวุฒ ิ ปี พ.ศ.ที่จบ     ชื่อสถานศึกษา 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา) 

  ๒๕๕๙    มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย     

พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา) 
อภิธรรมบัณฑิต 

  ๒๕๕๔ 

 ๒๕๕๒          

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย 

๖. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ  พระไตรปิฎกศึกษา สุตตันตปิฏก งานวิจัยและวรรณกรรม 
ทางวิทยาพระพุทธศาสนา วรรณคดีบาลี มนุษย์กับสังคม สันติวิธีและสมานฉันท์ ขบวนการทาง
การเมืองและสังคม และการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธ 
๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  (โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วม
วิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย) 

๗.๑ หัวหน้าโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและ
วิธีการบ าบัดด้วยธรรมโอสถ, วันที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ ณ. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๗.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและท าเสร็จแล้ว : (ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และ
แหล่งทุนย้อนหลังไม่เกิน ๕ ปี) 

๗.๓ งานวิจัยที่ก าลังท า : (ชื่อโครงการวิจัย แหล่งทุน และสถานภาพในการท าวิจัย 
(ผู้บริหาร โครงการ หัวหน้าโครงการ และ/หรือผู้ร่วมวิจัย) ระบุเดือน และปีที่เริ่มต้นและสิ้นสุด) 

๗.๔  บทความวิชาการ 
   ๗.๔.๑ บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวัดหลวงพ่อสด

ธรรมกายาราม อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี, วารสาร มจร สังคมปริทรรศน์ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ 
(เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๐). 



๒๓๖ 

 ๗.๔.๒  เสนาสนะของพระสงฆ์ในประเทศไทย วารสาร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ 
๖ ฉบับที่ ๒ ฉบับพิเศษ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

๗.๔.๓  วิธีการให้เกิดสติในพระไตรปิฏก, การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๑ 
ประจ าปี ๒๕๖๑. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 ๗.๔.๔  ความดับทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท, การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๑ 
“พุทธปัญญากับทศวรรษแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน” ๙-๑๐ พฤศจิกายน๒๕๖๑ ณ.  วิทยาลัยสงฆ์ พุทธ 
ปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

๗.๔.๕  อธิษฐานธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิตในพระไตรปิฏก, การสัมมนาวิชาการ 
ระดับชาติ มจร. ครั้งที่ ๔ “พระพุทธศาสนากับสังคมร่วมสมัย” วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ณ. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑.  ผู้ร่วมวิจัย 
๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) พระปิฎกโกศล (ปราโมทย์ ปโมทิโต), ดร. 
    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrapidhokkosol, Ph.D. 
๒. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน  ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 
๔. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี  วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม 
    ต.แพงพวย อ.ด าเนินสะดวก จ.ราชบุรี 
    เบอร์โทร.  ๐๘๖-๓๖๑-๔๕๕๔   e-mail pra_moth@hotmail.com 
๕. ประวัติการศึกษาต้องระบุสถาบันการศึกษา สาขาวิชาและปีที่จบการศึกษา 

คุณวุฒ ิ ปี พ.ศ.ที่จบ     ชื่อสถานศึกษา 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา) 

  ๒๕๖๑    มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย     

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
(การแนะแนว) 
พุทธศาสตรบัณฑิต 
(บาลีพุทธศาสตร์) 

  ๒๕๔๘ 

  ๒๕๔๒          

   มหาวิทยาลัยสุโขทัย    
   ธรรมาธิราช   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย 

๖. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ  พระไตรปิฎกศึกษา สุตตันตปิฏก ธรรมภาค บาลี 
๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  (โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วม
วิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย) 

๗.๑ ผู้ร่วมโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการ
บ าบัดด้วยธรรมโอสถ, วันที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ ณ. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 



๒๓๗ 

๗.๒  บทความวิชาการ 
   ๗.๒.๑ บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวัดหลวงพ่อสด

ธรรมกายาราม อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี, วารสาร มจร สังคมปริทรรศน์ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ 
(เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๐). 

 ๗.๔.๒  การวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา, วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒. ผู้ร่วมวิจัย 
๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) พระสุนทรกิจโกศล ชนสโภ (เสวย จันทรัตน์) 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrasuntonkitkosol.Ph.D 
๒. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์พิเศษ 
๔. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก  วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 
     วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม ต.แพงพวย อ.ด าเนินสะดวก จ.ราชบุรี 
     เบอร์โทร ๐๘๑-๘๓๘๓๑๒๘ 

e-mail : pk-2500@hotmail.com
๕.  ประวัติการศึกษาต้องระบุสถาบันการศึกษา สาขาวิชาและปีท่ีจบการศึกษา 

คุณวุฒิ ปี พ.ศ.ที่จบ ชื่อสถานศึกษา 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา) 

  ๒๕๖๐    มหาวิทยาลัยมหาจุฬา  
   ลงกรณราชวิทยาลัย     

รัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต 
บริหารธุรกิจบัณฑิต 

  ๒๕๕๒ 
  ๒๕๕๐  

   มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
   มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

๖. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ วรรณคดีบาลี สันติวิธีและสมานฉันท์ 
๗. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ (โดย

ระบสุถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้า
โครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย) 
๗.๑ หัวหน้าโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย –ไม่มี- 
๗.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและท าเสร็จแล้ว : (ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และ

แหล่งทุนย้อนหลังไม่เกิน ๕ ปี) –ไม่มี- 
๗.๓ งานวิจัยที่ก าลังท า : (ชื่อโครงการวิจัย แหล่งทุน และสถานภาพในการท าวิจัย 

(ผู้บริหารโครงการ หัวหน้าโครงการ และ/หรือผู้ร่วมวิจัย) ระบุเดือน และปีท่ี
เริ่มต้นและสิ้นสุด) –ไม่มี- 

๗.๔  บทความวิชาการ  
- เสนาสนะของพระสงฆ์ในประเทศไทย วารสาร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ ๖
ฉบับที่ ๒ ฉบับพิเศษ พฤษภาคม ๒๕๖๐



๒๓๘ 

๓. ผู้ร่วมวิจัย 
๑. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) พระครูสมุทรวชิรานุวัตร (ถ่ินก าเนิด) 
    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phrakhrusamutwachiranuwat 
๒. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 
๔. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก ๔๓๖ ถ.เพชรสมุทร อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม  
    เบอร์โทร.  ๐๘๕-๘๑๗-๔๘๕๑  e-mail pra_moth@hotmail.com 
๕. ประวัติการศึกษาต้องระบุสถาบันการศึกษา สาขาวิชาและปีที่จบการศึกษา 

คุณวุฒ ิ ปี พ.ศ.ที่จบ     ชื่อสถานศึกษา 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา) 
พุทธศาสตรบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา) 

  ๒๕๔๘ 

  ๒๕๔๒          

   มหาวิทยาลัยสุโขทัย  
   ธรรมาธิราช   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย 

๖. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ  ตรรกศาสตร์ วินัยปิฏก วัฒนธรรมไทย ปรัชญาเบื้องต้น 
๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  (โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วม
วิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย) 

๗.๑ ผู้ร่วมโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย กายภาพบ าบัดเชิงพุทธ : รูปแบบและวิธีการ
บ าบัดด้วยธรรมโอสถ, วันที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ ณ. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๗.๒  บทความวิชาการ 
   ๗.๒.๑ บทบาทวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวัดหลวงพ่อสด

ธรรมกายาราม อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี, วารสาร มจร สังคมปริทรรศน์ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ 
(เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๐). 

 ๗.๔.๒  การปรับใช้หลักไตรสิกขาในการประหยัดพลังงานของสังคมไทย, วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๔. ผู้ร่วมวิจัย 
ชื่อ – สกุล              พระปลัดไพบูลย์  ญาณวิปุโล (พิศาลวชิโรภาส) 
วัน เดือน ปีเกิด           ๔  เมษายน  ๒๕๑๕ 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
ภูมิล าเนา         ๑๔๙ หมู่ ๗  แขวงหนองค้างพลู  เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 

๑๐๑๖๐ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน     วัดประทุมคณาวาส ต าบลแม่กลอง  อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม 

  จังหวัดสมุทรสงคราม ๗๕๐๐๐ 



 
 

๒๓๙ 
 

                                       มือถือ ๐๘๙-๑๘๔-๔๕๖๑   E-mail : oadsy1972@gmail.com 
ต าแหน่งงานปัจจุบัน เจ้าอาวาสวัดประทุมคณาวาส 
 พระสอนปริยัติธรรมแผนกธรรมส านักเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร 
 หัวหน้าพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดสมุทรสงคราม 
 พระวิทยากรประจ าจังหวัดสมุทรสงคราม 
 พระธรรมทูตประจ าหน่วยปฏิบัติการอ าเภอเมืองสมุทรสงคราม 
 อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวชิาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 
ประวัติการศึกษา        
 พ.ศ. ๒๕๔๘   ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
  (เกียรตินิยมอันดับ 1) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. ๒๕๕๔   ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. ๒๕๕๔   ส าเร็จการศึกษาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  สาขาวิชาบริหารธุรกิจ 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 พ.ศ. ๒๕๕๘ ส าเร็จการศึกษารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  
  สาขาวิชาการจัดการสาธารณะส าหรับผู้บริหารยุคใหม่  
  มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์  
 


