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บทคัดย่อ 
การวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ

เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม 
๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการ
พัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน 
ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิจัยในภาคสนาม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ได้แก่ ชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มเฉพาะกับผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ จ้านวน ๖๐ รูป/
คน ได้แก่ ชุมชน ผู้น้าทางศาสนา ผู้น้าชุมชน ในพื้นที่ท่ีท้าการศึกษาวิจัย และ งานวิจัยเอกสาร  
 ผลการวิจัย พบว่า 
 ๑. ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม 
๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน ้าโขง 
  ๑.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 
   ๑.๑.๑ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ พัฒนาทางกาย พัฒนาทางอารมณ์ พัฒนา
ทางสังคม พัฒนาทางความคิด พัฒนาทางจิตใจ พัฒนาทางปัญญา และพัฒนาทางวินัย 
   ๑.๑.๒ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ได้แก่ ขั้นที่ ๑ น้าสู่สิกขา 
คือ ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ), ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) และ ขั้นที่ ๒ คือ ศีล (ฝึกด้าน
พฤติกรรม), สมาธิ (ฝึกด้านจิตใจ) และปัญญา (ฝึกด้านการรู้ การพิจารณา)  
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  ๑.๒ ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง จ้าแนกแต่ละด้าน ดังนี้ 
   ๑.๒.๑ ด้านภาษาและการสื่อสาร มีการใช้ภาษาล้านนาเพ่ือการสื่อสารทั้งภาษาพูดและ
ภาษาเขียนอย่างแพร่หลาย บางชุมชนมีภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษาไทลื้อ-ไทเขิน สื่อสารกัน ต่อมาเมื่อมีการ
ปฏิรูปด้านการศึกษาของแต่ละชุมชน จึงมีการบังคับให้ใช้ภาษาราชการในการติดต่อสื่อสารกัน อย่างไรก็
ตามคนในชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ยังมีการพูดการเขียนคล้ายคลึงกันสามารถสื่อสารกันได้อย่าง
สนิทใจ 
    ๑.๒.๒ ด้านค่านิยมที่มีต่อสังคมและวิถีชีวิต มีประเพณี ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ และ
ค่านิยมคล้ายคลึงกันเนื่องจากมีสภาพทางภูมิศาสตร์ใกล้เคียงกัน จึงไปมาหาสู่กันง่าย มีการแปลกเปลี่ยน
เรียนรู้ตลอดเวลา 
    ๑.๒.๓ ด้านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีตและประเพณี เนื่องจากการแพร่ขยาย
วัฒนธรรมและประเพณี ความเชื่อในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เป็นไปอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
รวมกลุ่มกันเป็นอาณาจักรล้านนา จึงท้าให้จารีตประเพณี ความเชื่อ ประเพณี ธรรมเนียมวัฒนธรรม มี
ความเหมือนกัน แต่วิถีปฏิบัติและความเชื่อบางส่วนก็อาจแตกต่างกันไปตามเอกลักษณ์ของเชื้อชาติและ
ชุมชน 
    ๑.๒.๔ ด้านศิลปะและสถาปัตยกรรม มีศิลปะนาฏศิลป์ ดนตรี และสถาปัตยกรรม
ใกล้เคียงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนา เช่น วิหาร อุโบสถ หอไตร เป็นต้น 
เนื่องจากได้รับอิทธิพลทางความเชื่อความคิดทางพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท คล้ายคลึงกัน  
  ๑.๒.๕ ด้านการศึกษา อิทธิพลของการศึกษาภาษาล้านนายังมีอยู่ในท้องถิ่น ท้าให้แต่ละ
ท้องถิ่นได้จัดการศึกษาตามบริบทของท้องถิ่นตนเอง เช่น การเรียนภาษาล้านนา ภาษาไทลื้อ ภาษาไทเขิน 
อักษรธรรม เป็นต้น ต่อมาเมื่อรัฐมีอ้านาจด้านการปกครองมากขึ้น การจัดการศึกษาต้องเป็นไปตามที่
รัฐบาลกลางก้าหนด ท้าให้การศึกษาท่ีจัดโดยท้องถิ่นลดบทบาทลง 
    ๑.๒.๖ ด้านการเมืองการปกครอง ก่อนปฏิรูปการเมืองการปกครอง ชุมชนในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง มีการดูแลและปกครองตนเอง ต่อเมื่อหลังปฏิรูปการเมืองการปกครอง แต่ละกลุ่มอารย
ธรรมต้องมีรูปแบบการเมืองการปกครองที่รัฐก้าหนด ปัจจุบันนี้ รัฐได้ผ่อนคลายการเมืองการปกครองมาก
ขึ้น ท้าให้ชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สามารถไปมาหาสู่กันได้อย่างสะดวกยิ่งขึ้น 
 ๒. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน ้าโขง 
  ๒.๑ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่  
    ๒.๑.๑ เชียงราย นครแห่งแบบแผนและความงดงาม 
    ๒.๑.๒ เชียงใหม่ นครแห่งชีวิตและความม่ังคั่ง 
    ๒.๑.๓ เชียงทอง นครแห่งความงดงามหลังม่านไหมและสายน้้า 
    ๒.๑.๔ เชียงตุงเขมรัฐ นครในเงาแห่งอ้านาจ  
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   ๒.๑.๕ เชียงรุ่งอาฬวี นครสามฝุายฟูา 
  ๒.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
  ๒.๒.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ใน
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง คือ จักร ๔ ประกอบด้วย (๑) ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในถิ่นที่ดี (๒) สัปปุริสูปัสส
ยะ สมาคมกับสัตบุรุษ (๓) อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบ (๔) ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้ได้ท้า
ความดีไว้ก่อน 
  ๒.๒.๒ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ (๑) หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม (๒) หมั่นฟังธรรม (๓) 
พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ (๔) มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเท่าเทียมกัน (๕) 
ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟังธรรม (๖) ท้าบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา (๗) ทะนุบ้ารุง
พระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน 
 ๒.๓ การพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้า
โขง ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ  
  ๒.๓.๑ ด้านทาน: ด้วยการให้การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  
  ๒.๓.๒ ด้านปิยวาจา: ด้วยการพูดชี้แนะแนวทาง  
  ๒.๓.๓ ด้านอัตถจริยา: ด้วยการสละก้าลังกาย ก้าลังใจ และก้าลังทรัพย์  
  ๒.๓.๔ ด้านสมานัตตา: ด้วยการให้ความช่วยเหลือโดยเสมอภาคกัน 
 ๓. แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ ข้ ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทาง     
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
 ๓.๑ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่  
   ๓.๑.๑ เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ ประกอบด้วย (๑) โครงการแลกเปลี่ยน
บุคลากรและนักศึกษา ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๒) การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราว ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง (๓) การจัดตั้งหน่วยงานในรูปศูนย์ศึกษา ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
   ๓.๑.๒ เครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย (๑) การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๒) การเทศน์มหาชาติของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๓) 
การท้าบุญสลากภัตรของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
   ๓.๑.๓ เครือข่ายความร่วมมือทางศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบด้วย (๑) การ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมและปลูกจิตส้านึกร่วมกัน (๒) การน้าทุนทางวัฒนธรรมมาใช้เพ่ือสร้างคุณค่า
ทางสังคมหรือมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจร่วมกัน (๓) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายศาสนา ศิลปะ
และวัฒนธรรมร่วมกัน 
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 ๓.๒ การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ หลักสังคห
วัตถุ ๔ กับหลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด้วย  
   ๓.๒.๑ ด้านทาน ได้แก่ หมั่นไปวัด และท้าบุญตามหลักพระพุทธศาสนา  
   ๓.๒.๒ ด้านปิยวาจา ได้แก่ หมั่นฟังธรรม และเลื่อมใสในพระสงฆ์เท่าเทียมกัน  
   ๓.๓.๓ ด้านอัตถจริยา ได้แก่ ทะนุบ้ารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน  
   ๓.๓.๔ ด้านสมานัตตา ได้แก่ ศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ และตั้งจิตเป็นกุศลขณะฟัง 
                                                     ธรรม 
 
ค้าส้าคัญ  กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม, กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง,  
             การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง 
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Abstract 
The purposes of this research, which is concerned with process of cross-cultural 

learning and strengthening citizenship of 5 Chiang civilized communities in Mekong 
region, are including: 1) to study aspects of cross cultural learning and strengthening 
citizenship that are between culture of Buddhism and culture of 5 Chiang civilized 
communities in Mekong region; 2) to study process of cross cultural learning and 
strengthening citizenship of 5 Chiang civilized communities in Mekong region; and 3) to 
propose guidelines of cross cultural learning development and relationship building 
between culture of Buddhism and culture of 5 Chiang civilized communities. 
 This research is qualitative research that the researchers studied through 
document research and fieldwork research. The important importations were given by 5 
Chiang civilized monks. They got a deep interviewed. Moreover, there was focus group 
discussion with 60 People/monks, especially who can give important information. They 
are communities, religious leader, and community leader who have lived in the 
designated areas. The information was also gotten by researched document. 
 Results of the study 

1. Aspects of cross cultural learning and strengthening citizenship that are 
between culture of Buddhism and culture of 5 Chiang civilized communities in 
Mekong region 
 1.1 Principle of Life of quality development  
  1.1.1 Life quality development  
    There are physical development, emotional development, social 
development, thinking development, mental development, cognitive development, and 
disciplined development. 
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 1.1.2 Buddhism principle of life quality development 
   There are 2 steps of Buddhism principle of life quality development. 
The first step is learning that are included external factor (another’s utterance). And the 
second step are precepts (behavior practice), concentrate (mental practice), and wisdom 
(aware and considered practice). 
  1.2 Aspects of cross cultural learning between culture of Buddhism and 
culture of 5 Chiang civilized group in Mekong region. They are divided into 6 parts. 
   1.2.1 Language and communication Lanna language has been used for 
communication, especially speaking and writing. Some of community had their local 
language such as Tai Lue and Tai Kuen that have been used for communicaton. After 
education reform, people have been forced to use formal language for communication. 
However, 5 Chiang civilization people still speak and write in similar pattern. That makes 
them connect each other intimately. 
  1.2.2 Social value and way of life There are similar tradition, music, culture, 
belief, and social value because of similar geography. So they come over to each other 
easily. That makes them often exchange their knowledge.  
  1.2.3 Behavior, belief, culture, and tradition  Because of throughout 
widespread culture, tradition, and belief of 5 Chiang civilization group, especially 
gathering of Lanna kingdom, they have similar culture, belief, and tradition. However, 
some of behavior and belief are still different because of diversity of race and 
community. 
  1.2.4 Architecture Their dramatic arts, music, and architecture are similar 
with each other, especially Buddhism architecture such as monastery, assembly hall, 
and monastery library. These are influenced by similar of their belief of Theravada.  
  1.2.5 Education Because of influence of Lanna language studying in each 
local area, education is managed by each local that depend on their background. For 
instance, there are studying about Lanna language, Tai Lue- Tai Kuea language, and 
Dhamma alphabets. Since federal government had more powerful, education was 
managed by them. It caused reducing of local education power. 
  1.2.6 Politics Community of 5 Chiang civilization had self-government until 
politics were reformed by federal government. So each group of 5 Chiang civilization was 
depended on political form of federal government. However, In the present politics are 
freer than before. It causes 5 Chiang people come over to each other easily.    
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  2. Process of cross-cultural learning and strengthening citizenship of 5 
Chiang civilized communities in Mekong region 
   2.1 Process of cross cultural learning of 5 Chiang civilized group 
          2.1.1 Chiang Rai: city of tradition and elegance 
   2.1.2 Chiang Mai: city of life and wealth 
   2.1.3 Chiang Thong: city of hidden gorgeousness and water 
   2.1.4 Chiang Rung Arawi: three side city 
  2.2 Process of cross cultural learning and strengthening citizenship in way of 
Buddhism of 5 Chiang civilized communities in Mekong region 
   2.2.1 Principle of life quality development and process of cross cultural 
learning of 5 Chiang civilized communities. There are set of four virtues that are 
including: 1) Patirupadesavasa is living in a suitable region; 2) Sappurisupatsaya is making 
friend with good man; 3)Attasammapanidhi is setting oneself in the right place; and 4) 
Pubbekatapunnata is the state of having done meritorious action.  
  2.2.2 Roles of Buddhist and process of cross-cultural learning of 5 Chiang 
civilized communities. There are including: 1) going temple occasionally; 2) listening a 
sermon; 3) attempting to study precepts and observe religious precepts; 4) respecting all 
of monks equally; 5) peace of mind while listening Dhamma; 6) making merit in 
Buddhism way; 7) maintenance of Buddhism in every way.      
  2.3 Development of cross-cultural learning and relationship building of 
Buddhism, and development of culture and strengthening citizenship of 5 Chiang 
civilized communities in Mekong region. There are 4 objects of sympathy 
(Sangahavatthu) 
  2.3.1 Giving (Dana): to give generously 
  2.3.2 Pleasant speech (Piyavaca): to give an advice 
  2.3.3 Benefaction: to serve help with public mind, property, and energy 
  2.3.4 Impartiality: to serve help for everyone equally 
  3. The way of cross-cultural learning development and relationship building 
of Buddhism culture and culture of 5 Chiang civilized communities 
   3.1 Building of cooperation network for development of cross-cultural learning 
and relationship building Buddhism and culture of 5 Chiang civilized communities 
  3.1.1 Cooperation network of education, they are including: 1) there is 
exchange program between personal and 5 Chiang civilized students; 2) there is teaching 
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about story of 5 Chiang civilizations; and 3) there is organization which is education 
center of 5 Chiang group. 
  3.1.2 Cooperation network of Buddhism are: 1) sight development of 5 
Chiang group; 2) Great-Brit sermon of 5 Chiang group; 3) 5 Chiang group’s ceremony of 
distributed food by ticket.   
   3.1.3 Cooperation network of religious and culture, they are including: 1) 
strengthening social immunodeficiency and conscience together; 2) spending of cultural 
funds to increase social value and economical value; and 3) strengthening religious 
network and cultural network together.  
  3.2 Application of Dhamma for development of cross-cultural learning and 
relationship building in way of Buddhism and culture of 5 Chiang communities. There are 
4 objects of sympathy principle and roles of Buddhist which are concerned with process 
of cross-cultural learning of 5 Chiang communities  
  3.2.1 Giving (Dana): to go to make merit under Buddhism way 
  3.2.2 Pleasant speech (Piyavaca): to listening Dhamma, and respect every 
monk equally 
  3.2.3 Benefaction (Atthacariya): to maintain Buddhism religious in 
everyway 
  3.2.4 Impartiality (Samanattata): to study precepts, observe religious 
precepts, and peace of mind while listening Dhamma  
 
Keywords:  The process of cross-cultural learning, the group of 5 Chiang civilizations,  
  the strengthening citizenship in Mekong region 
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กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการวิจัย เรื่อง “กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง” ซึ่งได้รับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส้าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความกรุณาและค้าแนะน้าอย่างดียิ่งของ
ท่านผู้ทรงคุณวุฒิสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คณะผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง   
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ พระสุนทรกิตติคุณ รองศาสตราจารย์พิเศษ เจ้าคณะ
อ้าเภอเมืองพะเยา วัดศรีโคมค้า จังหวัดพะเยา ที่เมตตาให้ค้าแนะน้าในการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ 
พระครูสุจิณวรคุณ วัดท่าข้ามศรีดอนชัย อ้าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย, พระครูวิมลศิลปะกิจ, ผศ.,ดร. 
อ้าเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ชุมชนวัดศรีดอนชัย อ้าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย พระ
มหาดวงทิพย์ ปริยัติธารี เมืองเชียงตุง ชุมชนวัดลวงเหนือ อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ชุมชนวัด
ราชฐานหลวงเชียงยืน เมืองเชียงตุง ชุมชนวัดวัดปุาเชต์มหาราชฐาน เมืองเชียงรุ้ง เขตปกครองตนเองสิบ
สองปันนา และ ชุมชนวัดเชียงทอง เมืองเชียงทอง (หลวงพระบาง) ที่กรุณาอ้านวยความสะดวกและให้
ความร่วมมือในการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มเฉพาะพร้อมช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่างๆ เป็นอย่างดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชปริยัติ, ดร. เจ้าคณะจังหวัดพะเยา รองอธิการบดีวิทยาเขตพะเยา 
พระครูโสภณปริยัติสุธี, รศ.,ดร. รองเจ้าคณะจังหวัดพะเยา ผู้อ้านวยการวิทยาลัยสงฆ์พะเยา และ
ขอขอบคุณ ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ที่
ให้การสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้ จนประสบผลส้าเร็จเป็นอย่างดียิ่ง  

คุณค่าของการวิจัยฉบับนี้ ขอน้อมถวายแด่ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระองค์ 
ผู้ทรงสถาปนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และขอมอบเป็นกตเวทิตาแด่ บิดา มารดา และ
บุรพาจารย์ทุกท่าน ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัยนี้ ขอมอบให้ผู้สนใจในการศึกษาและน้าไปประยุกต์ใช้
ทั้งมวล 

 
 

               นางสาวเสาวนีย์ ไชยกุล และคณะ  
                                                  ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒  
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บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   
  ในยุคของสังคมโลกาภิวัตน์ทําให้โลกมีการเชื่อมโยงเข้าไว้ด้วยกันซึ่งมีอิทธิพลที่ส่งผลให้เกิดมีการ
เปลี่ยนแปลงในทุกมิติทั่วทั้งโลก ไม่ว่าจะเป็นในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี
ซ่ึงวัฒนธรรมก็เป็นอีกมิติหนึ่งที่ได้รับอิทธิพลที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อมนุษย์ได้พบเจอกับความ
แตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ต่างไปจากสิ่งที่ตนเองคุ้นเคยและได้เรียนรู้มา ดังนั้นมนุษย์
จึงต้องทําการศึกษาเรียนรู้เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจถึงความแตกต่างนี้  จนสามารถที่จะรับมือและ
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการที่จะเรียนรู้และทําความเข้าใจได้
นั้น เครื่องมือสําคัญคือ “การสื่อสาร” ที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าใจระหว่างกันได้มากข้ึน 
 การที่มนุษย์เกิดและเติบโตจากวัฒนธรรมหนึ่งย่อมต้องได้รับการหล่อหลอมจากสังคมและ
วัฒนธรรมนั้น ผ่านกระบวนการเรียนรู้และซึมซับเข้าสู่ตัวกลายเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในสังคม 
ทําให้การที่มนุษย์ต้องไปดํารงชีวิตอยู่ในวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างจากเดิม การรับรู้แนวคิด วิธีปฏิบัติ
จากสิ่งที่เคยเรียนรู้ย่อมไม่สามารถนําไปใช้ได้กับทุกวัฒนธรรม ดังนั้น มนุษย์ย่อมต้องเรียนรู้และพยายามที่
จะปรับตนเอง ทําให้ตนเองไม่รู้สึกแตกต่างจากกลุ่มบุคคลอ่ืน เพ่ือให้เข้ากับบรรทัดฐานและวิธีปฏิบัติของ
สังคมและวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมใหม่นั้น จนกลายเป็นที่ยอมรับและสามารถคบหาสมาคมกับกลุ่มคนอ่ืนๆ 
ได้ เปรียบเสมือนการปรับตัวเพ่ือเอาชีวิตให้รอดในการอยู่ในสังคมใหม่ท่ีมีความแตกต่างกันทางวัฒนธรรม  

คําว่า “วัฒนธรรม” นั้น สามารถแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ คติธรรม (Moral Culture) 
คือ วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับหลักในการดําเนินชีวิต ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของจิตใจ และได้มาจากศาสนา  เนติ
ธรรม (Legal Culture) คือ วัฒนธรรมทางกฎหมาย รวมทั้งระเบียบประเพณี ที่ยอมรับนับถือกันว่า มี
ความสําคัญพอๆ กับกฎหมาย วัตถุธรรม (Material Culture) คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ เช่นเดียวกับการอยู่
ดีมีสุข เครื่องใช้และบ้านเรือน และ สหธรรม (Social Culture) คือ วัฒนธรรมทางสังคม ซึ่งวัฒนธรรมใน
ส่วนนี้นอกจากหมายถึงคุณธรรมต่างๆ ที่ทําให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างผาสุกในสังคมแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย
กันแล้ว ยังรวมถึงระเบียบ จรรยามารยาทที่จะติดต่อเกี่ยวข้องทางสังคม ที่เรียกว่า Etiquette ทุกลักษณะ
อีกด้วย 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม เริ่มจากการเตรียมความพร้อมที่จะพบเจอวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
กลุ่มคนที่มีโอกาสประสบพบเจอวัฒนธรรมที่แตกต่างมีความจําเป็นต้องเตรียมความพร้อมในการปรับตัว
ข้ามวัฒนธรรม ซึ่งม ี๘ กลุ่ม ประกอบด้วย นักท่องเที่ยวข้ามประเทศ (tourists) นักศึกษาระหว่างประเทศ 
(international students) ผู้ที่ไปอยู่ชั่วคราวด้วยเหตุผลทางธุรกิจ (business sojourners) คู่สมรสที่



๒ 
 

สมรสกับชาวต่างชาติและเด็ก (spouses and children) ผู้อพยพเพ่ือไปตั้งรกราก (immigrants) ผู้ลี้ภัย
ข้ามประเทศ (refugees) เจ้าของธุรกิจที่ต้องย้ายธุรกิจ (business expatriate) และนักธุรกิจระหว่าง
ประเทศ (international business man) ดังนั้น หากบุคคลทั้ง ๘ กลุ่มนี้ มีการเตรียมความพร้อมทาง
วัฒนธรรมก่อนที่จะไปประสบพบเจอกับวัฒนธรรมที่แตกต่าง จะสามารถลดโอกาสของการเกิดขึ้นของ
ความสะเทือนใจทางวัฒนธรรม (culture shock) ได้ในระดับหนึ่งดังที่ Oberg (๑๙๖๐) กล่าวว่าการ
เตรียมความพร้อมทางวัฒนธรรมมี ๕ ขั้นตอนดังนี้๑ 

ขั้นตอนที่ ๑ ควรมีการจัดหมวดหมู่ผู้ที่จะต้องไปพบเจอวัฒนธรรมใหม่ให้เหมาะสมกับวัตถุ 
ประสงค์และสถานการณ์ เช่น การแบ่งนักท่องเที่ยวเป็นกลุ่มๆ ได้แก่ กลุ่มที่รับวัฒนธรรมท้องถิ่นได้ดี
อาจจะพาไปรับประทานอาหารพ้ืนเมือง กลุ่มท่ีรับไม่ได้อาจจะพาไปร้านอาหารสากลที่โรงแรม เป็นต้น 
 ขั้นที่ ๒ ตรวจวัดระดับความสะเทือนใจทางวัฒนธรรม ด้วยการวิเคราะห์จากลําดับความสําคัญ 
(ABC analysis) ซึ่งเป็นวิธีวิเคราะห์ลําดับมากน้อยหรือก่อนหลัง โดยพิจารณาจากระดับการยอมรับได้
ของแต่ละบุคคล เช่น คนไทยจะสะเทือนใจมากกับการรับประทานสุนัข ดังนั้น การพานักท่องเที่ยวไทย
กลุ่มนี้ไปประเทศเวียดนาม จึงไม่ควรพาไปรับรู้หรือเยี่ยมเยียนสถานที่ดังกล่าว 

ขั้นที่ ๓ การเตรียมความพร้อมด้านอารมณ์ (affective)เช่น การให้การสนับสนุนเป็นกําลังใจจาก
คนรอบข้าง การตรวจสอบสถานะทางจิตวิทยาก่อนออกเดินทาง เตรียมกระบวนการบําบัดลดความ
สะเทือนใจที่อาจจะเกิดขึ้นหลังจากสิ้นสุดการเดินทาง เช่น หากนักท่องเที่ยวไปเจอสถานการณ์ที่บีบคั้น
อารมณ์และความรู้สึกจนกลายเป็นความสะเทือนใจทางวัฒนธรรมจะเป็นประสบการณ์ที่ไม่น่าประทับใจ
นัก ดังนั้นต้องมีการเตรียมความพร้อมและแนวทางแก้ไข 
 ขั้นที่ ๔ เข้าใจพฤติกรรม (behavioral) เป็นขั้นตอนการเตรียมความพร้อมและเรียนรู้พฤติกรรม
ของกลุ่มชนที่จะต้องไปพบเจอในวัฒนธรรมอ่ืนๆ เช่น ภาษากายที่แตกต่างพฤติกรรมที่แตกต่างซึ่งต้องทํา
ความเข้าใจ เช่น อาจจะมีการเรียนรู้ผ่านการอบรมก่อนการเดินทางเป็นต้น 
 ขั้นที่ ๕ ปรับกระบวนทัศน์ขององค์ความรู้ด้านอัตลักษณ์ทางสังคม (cognitive: social identity) 
ผู้ที่ต้องไปอาศัยอยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่าง ต้องมีการปรับกระบวนทัศน์ในเรื่องวัฒนธรรม ความแตกต่าง
ทางด้านแนวคิดทางวัฒนธรรม ความแตกต่างของกลุ่มชนทั้งในและนอกกลุ่มทางวัฒนธรรม เป็นต้น 
 ในการศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมเพ่ือการปรับตัวให้สามารถดําเนินชีวิตอยู่ในวิถี
วัฒนธรรมนั้น ซึ่ง Jensson, Johanson&Ramstrom (๒๐๐๗)๒ ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้วัฒนธรรมเพ่ือ
การปรับตัวว่ามี ๓ ขั้นตอนใหญ่ ได้แก่ ขั้นเริ่มตระหนักและเริ่มปรับตัวต่อผู้ที่แปลกและแตกต่าง เป็นขั้นแรก
เมื่อได้เข้าไปพบปะหรืออาศัยอยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่าง โดยปกติเมื่อมนุษย์เจอสิ่งที่แตกต่างหรือไม่คุ้นเคย 

                                                           
๑ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อัควรรณ์ แสงวิภาค. “กระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่มีความจําเป็นต่อการก้าว

สู่ ประชาคมเศรษฐกิจอา เซี ยน ”  สื บค้ น ใน  <www.east.spu.ac.th/journal/booksearch/upload/๑๓๔๗ -

๐๔_cultural.pdf>. สืบค้นเมื่อ ๖ กันยายน ๒๕๕๙. 
๒ อ้างใน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อัควรรณ์ แสงวิภาค. 

http://www.east.spu.ac.th/journal/booksearch/upload/1347-04_cultural.pdf
http://www.east.spu.ac.th/journal/booksearch/upload/1347-04_cultural.pdf


๓ 
 

มนุษย์จะเริ่มกระบวนการนี้แบ่งออกเป็น ๒ ขั้นตอนย่อย คือ ขั้นตอนการเริ่มเรียนรู้โดยอาศัยความรู้จาก
ผู้อ่ืน และขั้นตอนการริเริ่มที่จะปรับทางวัฒนธรรม (initial cultural adaptation) เป็นขั้นของการ
ตระหนักว่า วัฒนธรรมที่พบเจอในรูปแบบพฤติกรรมของเพ่ือนร่วมงานหรือผู้ที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ด้วยนั้น มี
ความแตกต่าง แต่เป็นขั้นของการรับรู้เท่านั้น ไม่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพ่ือตอบสนอง
วัฒนธรรมที่แตกต่างในข้ันนี้ 
 ขั้นต่อมาเป็นขั้นการสํารวจค้นหาความรู้ทางวัฒนธรรมจากประสบการณ์ของตนเอง  
(exploration phase : adaptation to acquaintance) เป็นขั้นตอนท่ีจะเข้าไปค้นหาความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมด้วยประสบการณ์ของตนเองมี ๓ ขั้นตอนย่อย คือ ขั้นการเข้าไปหาประสบการณ์ทางวัฒนธรรม 
(experiential cultural learning) เป็นขั้นตอนที่ใช้ตัวเองเข้าไปหาความรู้ทดลองในวัฒนธรรมใหม่ๆ ขั้น
การเปิดการสื่อสารในระดับบุคคล (open communication at personal level) เป็นขั้นตอนที่เริ่มเข้า
ไปพบปะพูดคุยสร้างเพ่ือนกับคนในสังคมที่มีวัฒนธรรมแตกต่าง เป็นขั้นตอนการศึกษาแลกเปลี่ยน
ความคิดทางวัฒนธรรม และข้ันการได้ประสบการณ์ว่าต้องปรับตัวทางวัฒนธรรม (experiential cultural 
adaptation) เป็นขั้นตอนหลังจากได้พบปะพูดคุยกับคนต่างวัฒนธรรมจะเริ่มรู้สึกว่ามีบางสิ่งที่ทําให้ทั้ง
สองฝ่ายไม่เหมือนกัน และในกระบวนการสร้างความสัมพันธ์นั้นต้องมีการปรับตัว  
 ขั้นสุดท้ายเป็นขั้นการปรับตัวเข้าหาเพ่ือน (expansion phase: adaptation to “friend”) 
เกิดข้ึนหลังจากท่ีมีประสบการณ์ในการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม และพบว่าทั้ง
สองมีสิ่งที่ไม่เหมือนกัน ดังนั้น เพ่ือทําให้ความสัมพันธ์แนบแน่นขึ้นทั้งสองฝ่ายต้องเริ่มการปรับตัวเข้าหา
กัน เช่น เราเลิกสวัสดีเพ่ือนต่างชาติแต่ใช้การจับมือแทน มีขั้นตอนย่อยคือขั้นการได้ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ทางวัฒนธรรม (experiential cultural learning) หลังจากสามารถสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนที่มี
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมได้แล้ว จะทําให้ผู้นั้นมีประสบการณ์เกิดการเรียนรู้วัฒนธรรมจากกลุ่มเพ่ือน
เข้าใจว่าหากจะอยู่ในสังคมนั้นต้องทําอย่างไรบ้าง อาจจะกล่าวได้ว่าสามารถพัฒนาเป็นผู้ที่มีความสามารถ
ในการทําความเข้าใจและเรียนรู้ทางวัฒนธรรมมากขึ้น  ขั้นการได้ประสบการณ์ในการปรับตัวทาง
วัฒนธรรม (experiential cultural adaptation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ทําให้ผู้ที่มาอาศัยในวัฒนธรรมอ่ืน
เกิดความสามารถในการปรับตัวข้ามวัฒนธรรม มีความเข้าใจในการสร้างความกลมกลืนปรับตัวและดํารง
ตนอยู่ได้อย่างไม่มีอุปสรรค กล่าวคือเกิดมีประสบการณ์ในการปรับตัวข้ามวัฒนธรรม 
 กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด้วย เชียงใหม่ และเชียงราย 
ประเทศไทย เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ เชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว และเชียงรุ่ ง เขตปกครองตนเองสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน ทั้ง ๕ เชียง มีความสัมพันธ์กันทั้งในด้านประวัติศาสตร์ ชาติพันธุ์ และวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะด้านภาษาท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียงนี้ มุ่งเน้นการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดี เป็นการจัดการเรียนรู้ในอันที่จะสืบทอดวัฒนธรรมความเป็น
พลเมืองที่ดีของชาติ ก่อเกิดการสืบสานอุดมการณ์และความเป็นพลเมืองที่มีพลังความคิด พลังความรัก และ



๔ 
 

พลังความสามัคคี อยู่ร่วมกันระหว่างชาติบนพ้ืนฐานของการเคารพกติกาของสังคมของชนชาตินั้นๆ เคารพใน
ความเป็นอยู่ และเคารพในระบอบการปกครองของชนชาตินั้นๆ 
 กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มุ่งการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้
แห่งศตวรรษที่ ๒๑ เกี่ยวกับความรู้ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี (Civic Literacy) ในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมในการเป็นพลเมืองที่ดีตามแนวพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่จะ
อยู่ร่วมกันโดยสันติ การทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกันทั้ง ๕ เชียง เช่น วันวิสาขะบูชา การตั้งธรรม
หลวง (เทศน์มหาชาติ) การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานระหว่าง ๕ เชียง เป็นต้น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้าน
วัฒนธรรมตามปัจจัย ๔ และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง โดยการสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมเป็นตัวเชื่อมประสาน ให้เกิดกิจกรรมดังกล่าว โดยผ่านมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย รวมทั้งการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกัน 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียงกับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง โดยมุ่งเน้นศึกษาโดยมุ่งเน้นศึกษาลักษณะการ
เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และความสัมพันธ์ด้านพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม เพ่ือการอยู่
ร่วมกันระหว่างชนชาติอย่างสันติสุข การมีกิจกรรมร่วมกันโดยผ่านเครือข่ายการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมดังที่ได้
กล่าวมาในเบื้องต้น นอกจากนั้นผลของการดําเนินกิจกรรมยังส่งเสริมในด้านธุรกิจการท่องเที่ยว สินค้า 
OTOP หรือ SME ของประเทศอีกด้านหนึ่งด้วย 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
          ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
          ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิจัยในภาคสนาม โดยก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้  

๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
   ดําเนินการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ถึงแนวทางกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม
ของชุมชน โดยมุ่งศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง ด้านความสัมพันธ์สังคม ด้านภาษาและการสื่อสาร ด้านการนับถือศาสนา ด้าน



๕ 
 

ประเพณี ด้านวัฒนธรรม และการอยู่ร่วมกันในชุมชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง  

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่  
  พ้ืนที่ที่ทําการวิจัยในประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่ พ้ืนที่

ที่ทําการวิจัยต่างประเทศ ประกอบด้วย เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์  เชียงรุ่ง 
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และเชียงทอง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

๑.๓.๓ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ได้แก่ ชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ ในประเทศไทย 

ประกอบด้วย ชุมชนวัดศรีดอนชัย อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ชุมชนวัดลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่ และต่างประเทศ ประกอบด้วย ชุมชนวัดราชฐานหลวงเชียงยืน เมืองเชียงตุง ประเทศ
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ ชุมชนวัดป่าเชต์มหาราชฐาน เมืองเชียงรุ้ง เขตปกครองตนเองสิบสอง
ปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และ ชุมชนวัดเชียงทอง เมืองหลวงพระบาง (เชียงทอง) ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตัวแทนกลุ่มอารยธรรมละ ๑๐ คน รวม ๕๐ คน   

๑.๓.๔ กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพ ๑.๑  กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
๑.๔ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) หมายถึง การดําเนินการอย่างเป็นขั้นตอนหรือ การใช้
วิธีการต่างๆท่ีช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม หมายถึง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
 กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง หมายถึง กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด้วย เชียงใหม่ และเชียงราย 
ประเทศไทย เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ เชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐ

กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
ของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 

แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
กับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา 

และวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕  เชียง  
 กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมือง ในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 

ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม  

ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 



๖ 
 

ประชาธิปไตยประชาชนลาว และเชียงรุ่ ง เขตปกครองตนเองสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 ภูมิภาคลุ่มแม่น  าโขง หมายถึง กลุ่มประเทศที่แม่น้ําโขงไหลผ่าน ประกอบด้วย ประเทศไทย 
ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในที่นี้รวมถึง 
เขตปกครองตนเองสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนด้วย 
 ความเป็นพลเมือง หมายถึง การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองที่ดีของประชาชนในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง 
 ชุมชน หมายถึง ผู้นําชุมชนหรือผู้นําท้องถิ่นทั้งภาครัฐและประชาชน ที่เป็นตัวแทนของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง 
 
๑.๕ ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 
 ๑.๕.๑ ได้ทราบลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
 ๑.๕.๒ ได้ทราบกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
          ๑.๕.๓ ได้แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธ  
ศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สามารถนํามาพัฒนาและเสริมสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ํา
โขงได้ 
 
 
 



๗ 
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การวิจัย เรื่อง “กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการ

เสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง” ได๎เสนอแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
ดังตํอไปนี้ 

๒.๑ สังคมและวัฒนธรรม 
 ๒.๑.๑ สังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
 ๒.๑.๒ สังคมและวัฒนธรรมในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
 ๒.๑.๓ สังคมและวัฒนธรรมกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม 
 ๒.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรม 
 ๒.๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการเสริมสร๎างความสัมพันธ์ของสังคมและวัฒนธรรม 

 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม 
  ๒.๓.๑ กระบวนการเรียนรู๎และทฤษฎีการเรียนรู๎ 
  ๒.๓.๒ การเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม 
 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการข๎ามวัฒนธรรมและการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
  ๒.๔.๑ มิติความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
  ๒.๔.๒ มิติความแตกตํางทางวัฒนธรรม 
  ๒.๔.๓ การจัดการข๎ามวัฒนธรรม 
  ๒.๔.๔ การปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 ๒.๕ พระพุทธศาสนากับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม 
  ๒.๕.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธศาสนา กับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม  
  ๒.๕.๒ พุทธศาสนิกชนกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม 
  ๒.๕.๓ หลักพุทธธรรมกับการอยูํรํวมกันของชุมชนข๎ามวัฒนธรรม 
 ๒.๖ แนวคิดท่ีเกี่ยวข๎องกับความเป็นพลเมืองดี 
 ๒.๖.๑ ความหมายของพลเมือง 
 ๒.๖.๒ ความหมายของความเป็นพลเมืองดี 
 ๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 



๘ 
 

๒.๑ สังคมและวัฒนธรรม 
๒.๑.๑ สังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
 ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ (อาเซียน) สํวนใหญํได๎รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจาก

อินเดียและจีน ซึ่งแตํละประเทศตํางก็รับเอาวัฒนธรรมจากทั้งสองชาตินี้เข๎ามาในระดับที่แตกตํางกัน เชํน 
ไทยและลาวได๎รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากอินเดียเป็นสํวนใหญํ สํวนเวียดนามได๎รับอิทธิพลจากจีนเป็น
สํวนใหญํ โดยรวมกลุํมกันเป็นกลุํมประเทศสมาชิกอาเซียน สามารถจําแนกออกเป็น ๓ กลุํมหลัก ตาม
ลักษณะที่ตั้ง ซึ่งสะท๎อนวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล๎อม ดังนี้๓ 

 ๑. กลุ่มวัฒนธรรมลุ่มน้้าโขง (ไทย-ลาว-เขมร-พมํา-เวียดนาม) ลุํมแมํน้ําโขงเป็นที่อยูํ
อาศัยของหลายชุมชนที่มีอาณาเขตติดตํอกันหลายประเทศ นับเป็นแหลํงอารยธรรมที่สําคัญซึ่งมีประเพณี 
ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ คํานิยม ทั้งที่มีความคล๎ายคลึงและแตกตํางด๎วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่
ใกล๎เคียงกัน รวมทั้งมีการไปมาหาสูํ มีการค๎าขาย และกิจกรรมอ่ืนๆ รํวมกันอยํางสม่ําเสมอและตํอเนื่อง 
สํงผลให๎วัฒนธรรมของแตํละประเทศ มีทั้งที่แสดงออกถึงลักษณะเฉพาะของตนเอง ขณะที่มีความ
คล๎ายคลึงในบางสํวนของการดําเนินวิถีชีวิต กลําวได๎วํา ไทย-ลาว-กัมพูชา มีรากวัฒนธรรมเดียวกัน จึงมี
ความพร๎อมของวัฒนธรรมมากกวําพมําและเวียดนามซึ่ งได๎รับอิทธิพลจากจีน ในที่นี้ ขอหยิบยกตัวอยําง
มรดกรํวมทางวัฒนธรรมในภูมิภาคที่เห็นได๎ชัดเจน ได๎แกํ  

 ๑.๑ ด๎านภาษา (ไทย-ลาว-เขมร) ที่มีตัวอักษร คําที่มีความหมายคล๎ายคลึงกัน โดย
ได๎รับอิทธิพลมาจากภาษาสันสกฤต โดยคนไทย ลาว เขมร สามารถสื่อสารเข๎าใจกันได๎ อยํางไรก็ดี ภาษา
เขมรมีความแตกตํางจากภาษาเพ่ือนบ๎าน เนื่องจากไมํมีเสียงวรรณยุกต์ สํวนภาษาพมํา หรือ ภาษาเมียน 
เป็นภาษาราชการของประเทศพมํา จัดอยูํในตระกูลภาษายํอย ทิเบต-พมํา อันเป็นภาษายํอยของตระกูล
ภาษา โดยเป็นภาษาแมํของคนประมาณ ๓๒ ล๎านคนในพมํา และเป็นภาษาที่สองของชนกลุํมน๎อยในพมํา 
และในประเทศอินเดีย ประเทศบังคลาเทศ ประเทศมาเลเซีย ประเทศไทย และสหรัฐอเมริกา ภาษาพมํา
เป็นภาษาท่ีมีระดับเสียงหรือวรรณยุกต์ มีวรรณยุกต์ ๕ เสียง และเขียนโดยใช๎อักษรพมํา ซึ่งดัดแปลงจาก
อักษรมอญอีกทอดหนึ่ง และจัดเป็นสมาชิกในตระกูลอักษรพราหมี 

 ๑.๒ ด๎านการแสดงรามเกียรติ์ เป็นมรดกรํวมทางวัฒนธรรมที่โดดเดํนของอาเซียน ต๎น
เค๎าของเรื่องรามเกียรติ์นําจะมาจากเรื่อง รามายณะ ของอินเดีย ซึ่งเป็นนิทานที่แพรํหลายอยูํทั่วไปใน
ภูมิภาคเอเชียใต๎ ตํอมาอารยธรรมอินเดียได๎แพรํหลายเข๎ามาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ จึงทํา ให๎
เรื่อง รามายณะแพรํหลายไปทั่วภูมิภาค ได๎ปรับเปลี่ยนเนื้อหาให๎สอดคล๎องกับวัฒนธรรมของประเทศนั้น 
จนกลายเป็นวรรณคดีประจําชาติไป ดังปรากฏในหลายๆ ชาติ เชํน ลาว พมํา กัมพูชา มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย ล๎วนมีวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์เป็นวรรณคดีประจําชาติทั้งสิ้น 
                                                           

๓ นางสาวอนงค์นาฏ แก๎วไพฑูรย์ และคณะ, การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ
ชุมชนในอาเซียน, รายงานการวิจัย, วิทยาเขตนครสวรรค์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘, หน๎า 
๑๙-๒๒. 
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 ๑.๓ ด๎านนาฏศิลป์-ดนตรี การแสดงรําไทย ลาว เขมร มีความคล๎ายคลึงกัน รวมทั้ง
เครื่องดนตรีที่ได๎รับอิทธิพลซึ่งกันและกัน แตํมีการปรับเปลี่ยนให๎เข๎ากับวัฒนธรรมประเพณีของประเทศ
นั้นๆ ทั้งนี้ ด๎วยสภาพภูมิศาสตร์ และลักษณะการประกอบอาชีพที่เป็นเกษตรกรรม สํงผลตํอวัฒนธรรม 
และวิถีชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูํในแถบใกล๎เคียงกัน 

 ๑.๔ ด๎านประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีปีใหมํของประเทศไทย ลาว กัมพูชา พมํา 
ชนกลุํมน๎อยชาวไตแถบเวียดนาม และมณฑลยูนนานของจีน ศรีลังกา และทางตะวันออกของประเทศ
อินเดีย และเป็นพระเพณีเกําแกํซึ่งสืบทอดมาแตํโบราณคูํมากับประเพณีตรุษ จึงมีการเรียกรวมกันวํา 
ประเพณีตรุษสงกรานต์ หมายถึงประเพณีสํงท๎ายปีเกํา และต๎อนรับปีใหมํ คําวํา “ตรุษ” เป็นภาษาทมิฬ 
แปลวํา “การสิ้นปี” พิธีสงกรานต์ เป็นพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในสมาชิกในครอบครัว หรือชุมชนบ๎านใกล๎เรือน
เคียง แตํปัจจุบันได๎เปลี่ยนไปสูํสังคมในวงกว๎าง และมีแนวโน๎มที่จะเปลี่ยนทัศนคติ และความเชื่อไป ใน
ความเชื่อดั้งเดิมใช๎สัญลักษณ์เป็นองค์ประอบหลักในพิธี ได๎แกํ การใช๎น้ําเย็น ใช๎รดน้ําให๎แกํกันเพ่ือความ
ชุํมชื่น มีการขอพรจากผู๎ใหญํ การรําลึกและกตัญญูตํอบรรพบุรุษที่ลํวงลับ ในชีวิตสมัยใหมํของสังคมไทย
เกิดประเพณีกลับบ๎านในเทศกาลสงกรานต์ นับวันสงกรานต์เป็นวันครอบครัว ในพิธีเดิมมีการสรงน้ําพระ
ที่นําสิริมงคลเพื่อให๎เป็นการเริ่มต๎นปีใหมํที่มีความสุข 

 ๒. กลุ่มวัฒนธรรม มาเลเซีย-อินโดนีเซีย-บรูไนดารุสซาลาม-สิงคโปร์ เป็นกลุํมประเทศ
ที่ประชาชนสํวนใหญํนับถือศาสนาอิสลาม แตํก็มีประชาชนสํวนหนึ่งนับถือศาสนาพุทธ คริสต์ และฮินดู
ด๎วยสัดสํวนที่แตกตํางกันไป ดังนั้น วัฒนธรรมประเพณี ศิลปะ การแสดง จะมีความคล๎ายคลึงกัน ในขณะ
ประเทศสิงคโปร์เป็นสังคมผสมผสานระหวําง จีน -มาเลย์-อินเดีย ดังนั้น จึงมีความหลากหลายของ
วัฒนธรรม ตัวอยํางของมรดกวัฒนธรรมรํวมในกลุํมนี้ ได๎แกํ 

 ๒.๑ การใช๎ภาษามาเลย์ (หรือมลายู) ในชุมชนภาคใต๎ของไทย และภาษามาเลย์ ยัง
สามารถสื่อสารเข๎าใจได๎กับภาษาอินโดนีเซีย มาตรฐานอยํางเป็นทางการของภาษามลายูนั้น มีการตกลง
รํวมกันระหวํางอินโดนีเซีย มาเลเซีย และบรูไน วําใช๎บาฮาซารีเยา (Bahasa Riau) เป็นมาตรฐาน อันเป็น
ภาษาของหมูํเกาะรีเยา ซึ่งถือวําเป็นต๎นกําเนิดของภาษามลายูมาช๎านาน 

 ๒.๒ การแตํงกาย ชุมชนที่นับถือศาสนาอิสลามจะแตํงกายคล๎ายคลึงกัน เชํน กลุํมคน
ภาคใต๎ตอนลําง ประชาชนชาวมาเลเซีย อินโดนีเซีย 

 ๒.๓ การแสดง หนังตะลุง หรือ Wayang ซ่ึงหมายถึง ศิลปะการเชิดหนังหรือหุํนเป็น
สิ่งที่แสดงถึงวัฒนธรรมรํวมของประเทศในภูมิภาคอาเซียน เชํน ไทย อินโดนีเซีย หนังตะลุงมีต๎นกําเนิดมา
จากเกาะชวา อินโดนีเซียแล๎วแพรํหลายไปในที่อ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎รวมทั้งประเทศไทย
ตลอดหลายร๎อยปีที่ผํานมา หนังตะลุงได๎รับความนิยมในราชสํานักชวา บาหลีและรวมถึงชาวบ๎านทั่วไป 
หนังตะลุงจากทุกที่จะตํางกันด๎วยขนาดรูปรํางและรูปแบบ แตํจะมีความเหมือนกันคือจะทําจากหนังวัว
และมีคันชักและเลํนประกอบดนตรีเครื่องทองเหลือง เชํน ฆ๎อง 

 ๒.๔ ขณะที่สิงคโปร์มีความหลากหลายทางเชื้อชาติอีกทั้งสํวนใหญํยังยึดถือธรรมเนียม
ปฏิบัติดั้งเดิม ทําให๎สิงคโปร์มีวัฒนธรรมที่หลากหลาย ทั้งทางด๎านอาหาร การแตํงกาย ตลอดจนการเซํน



๑๐ 

ไหว๎บรรพบุรุษ และความเชื่อในเรื่องเทพเจ๎าที่แตกตํางกันไป ชาวจีนสํวนมากบูชาเจ๎าแมํกวนอิม กวนอู
เทพเจ๎าแหํงความยุติธรรมรวมถึงเทพเจ๎าจีนองค์อ่ืนๆ ขณะที่ชาวฮินดูบูชาเทพเจ๎าแหํงดวงอาทิตย์ เป็นต๎น 
 ๓. กลุ่มสังคม วัฒนธรรมพิลิปปินส์ ภูมิประเทศของอินโดนีเซียและพิลิปปินส์ถึงแม๎วําจะ
มีความคล๎ายคลึงกันแตํวัฒนธรรมของพิลิปปินส์เป็นการผสมผสานกันระหวํางตะวันตกและตะวันออก  ที่
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ วัฒนธรรมพิลิปปินส์ที่ได๎รับอิทธิพลจากสเปน ซึ่งเป็นเจ๎าอาณานิคมมาเป็นระยะ
เวลานาน ในขณะเดียวกันก็ได๎ผสานวัฒนธรรมพื้นเมือง ตัวอยํางของมรดกวัฒนธรรมกลุํมนี้ ได๎แกํ 
  ๓.๑ ด๎านภาษา มีการใช๎ภาษามากกวํา ๑๗๐ ภาษา โดยสํวนมากเกือบทั้งหมดนั้นเป็น
ตระกูลภาษายํอยมาลาโย-โปลินีเซียนตะวันตก สํวนภาษาตํางประเทศอ่ืนๆ ที่ใช๎กันมากในประเทศ 
พิลิปปินส์มีทั้งหมด ๘ ภาษา ได๎แกํ ภาษาสเปน ภาษาจีนฮกเก้ียน ภาษาจีนแต๎จิ๋ว ภาษาอินโดนีเซีย ภาษา
ซินด์ ภาษาปัญจาบ ภาษาเกาหลี และภาษาอาหรับ 
  ๓.๒ ด๎านการแสดง นาฏศิลป์ดนตรี สเปนเป็นชาติตะวันตกชาติหนึ่งที่มายึดครอง
ดินแดนในเอเชียเป็นระยะเวลายาวนาน โดยเฉพาะประเทศพิลิปปินส์ และสเปนพยายามสร๎างพิลิปปินส์ 
ซึ่งมีชาวพ้ืนเมืองเดิมเป็นชาวเกาะที่นับถือศาสนาอิสลามให๎เป็นตัวแทนของสเปนในภูมิภาคตะวันออก 
ด๎วยเหตุนี้สเปนจึงนําเอาประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนศาสนาเข๎ามาครอบคลุมชาวพ้ืนเมือง 
ศิลปะการแสดงตามแบบฉบับของสเปนจึงปรากฏขึ้นในดินแดนของประเทศพิลิปปินส์ และเมื่อชาว
พ้ืนเมืองพิลิปปินส์ได๎มีการติดตํอกับชาวพ้ืนเมืองมลายูซึ่งนับถือศาสนาอิสลามด๎วยกัน จึงทําให๎นาฏศิลป์ได๎
แพรํขยายเข๎ามาในดินแดนมลายูด๎วย 
  ๓.๓ ด๎านการแตํงกาย ชุดแตํงกายประจําชาติของพิลิปปินส์ ชายสวมเสื้อที่เรียกวํา บา
รอง หญิงแตํงชุดกระโปรงยาว สวมเสื้อแขนสั้นจับจีบ แล๎วยกขึ้นตั้งเหนือไหลํ คล๎ายปีกผีเสื้อ เรียกวําชุด 
บาลินตาวัก ซึ่งได๎รับอิทธิพลจากตะวันตก 
  ๓.๔ ด๎านประเพณี พิลิปปินส์ได๎รับอิทธิพลวัฒนธรรมจากสเปนและเม็กซิโก จะเห็นได๎
จากความเชื่อในศาสนาคาธอลิก งานประเพณีทางศาสนาในทุกปีพิลิปปินส์จะมีงานรื่นเริง เรียกวํา Barrio 
Fiesta เป็นการฉลองนักบุญของเมือง หมูํบ๎าน และเขตการปกครองตํางๆ มีการประกอบพิธีทางศาสนา 
การเดินขบวนในเมืองฉลองนักบุญ การจุดพลุไฟ การประกวดความงาม และการเต๎นรํารวมทั้งการตีไกํ 
 แม๎อาเซียนจะมีสภาพภูมิศาสตร์ทั้งแผํนดินและหมูํเกาะ รวมทั้งกลุํมชนที่หลากหลาย
เผําพันธุ์ และแตํละประเทศมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวจากการผสมผสานวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองกับ
อิทธิพลที่ได๎รับจากวัฒนธรรมตํางชาติในอดีต แตํประเทศในภูมิภาคอาเซียนก็ยังมีสํวนที่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมรํวมกัน เชํน งานวรรณกรรม ได๎แกํ นิทานพ้ืนบ๎าน เพลงกลํอมเด็ก ซึ่งมีเรื่องราวที่ได๎รับอิทธิพล
ซึ่งกันและกัน อันเป็นผลมาจากศาสนา ความเชื่อ และคํานิยม ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีที่คล๎ายคลึง
กัน 
 
 
 



๑๑ 

๒.๑.๒ สังคมและวัฒนธรรมในภูมิภาคลุ่มน ้าโขง 
 ๑. ความเป็นมา แมํน้ําโขง มีต๎นกําเนิดจากเทือกเขาหิมาลัย ไหลผํานมณฑลชิงไหํ 
ประเทศจีน และบริเวณที่ราบสูงธิเบต ไหลลงสูํทะเลจีนใต๎ ผํานประเทศจีน ประเทศลาว ประเทศพมํา 
ประเทศไทย ประเทศกัมพูชา และประเทศเวียดนาม มีความยาวทั้งหมด ๔,๘๘๐ กิโลเมตร เป็นความยาว
ในประเทศจีน ๒,๑๓๐ กิโลเมตร ชํวงที่แมํน้ําไหลผํานประเทศจีนมีชื่อเรียกวํา แมํน้ําหลานชางเจียง หรือ
แมํน้ําล๎านช๎าง และเมื่อไหลผํานเข๎าเขตประเทศพมํา และประเทศลาว เรียกวํา แมํน้ําของ ในภาษาไทย
เรียกวํา แมํน้ําโขง ยังเป็นเส๎นเขตแดนระหวํางประเทศไทยกับประเทศลาวด๎วย 

 ลุํมแมํน้ําโขงเป็นเป็นที่อยูํอาศัยของหลายชุมชนที่มีอาณาเขตติดตํอกันหลายประเทศ 
นับเป็นแหลํงอารยธรรมที่สําคัญซึ่งมีประเพณี ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ คํานิยม ทั้งที่มีความคล๎ายคลึง
และแตกตําง ด๎วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ใกล๎เคียงกัน รวมทั้งมีการไปมาหาสูํ มีการค๎าขาย และกิจกรรม
อ่ืนๆ รํวมกันอยํางสม่ําเสมอและตํอเนื่อง สํงผลให๎วัฒนธรรมของแตํละประเทศ มีทั้งที่แสดงออกถึง
ลักษณะเฉพาะของตนเอง ขณะที่มีความคล๎ายคลึงในบางสํวนของการดําเนินวิถีชีวิต กลําวได๎วํา ไทย-ลาว-
เขมร มีรากวัฒนธรรมเดียวกัน จึงมีความพ๎องของวัฒนธรรมมากกวําพมําและเวียดนามซึ่งได๎รับอิทธิพล
จากจีน อยํางไรก็ดี วัฒนธรรมการกินอยูํโดยเฉพาะอาหารจีน เวียดนาม ก็แพรํหลายในประเทศไทยอยําง
กว๎างขวางในยุคปัจจุบัน ในที่นี้ ขอหยิบยกตัวอยํางมรดกรํวมทางวัฒนธรรมในอนุภูมิภาคนี้ที่เห็นได๎ชัดเจน 
ได๎แกํ  

 ๑.๑ ด๎านภาษา (ไทย-ลาว-เขมร) ที่มีตัวอักษร คําที่มีความหมายคล๎ายคลึงกัน โดย
ได๎รับอิทธิพลมาจากภาษาสันสกฤต โดยคนไทย ลาว เขมร สามารถสื่อสารเข๎าใจกันได๎ ภาษาลาวถูก
นํามาใช๎ในประเทศไทย โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บางจังหวัดในภาคเหนือ ในขณะที่ภาษาลาว
ได๎รับอิทธิพลจากภาษาไทยคํอนข๎างมาก และมีการใช๎คําศัพท์ภาษาไทยปะปนคํอนข๎างมาก   

สําหรับภาษาเขมรมีความแตกตํางจากภาษาเพ่ือนบ๎าน เนื่องจากไมํมีเสียง
วรรณยุกต์ แตํก็มีอิทธิพลในภาษาไทยมาช๎านาน โดยมีหลักฐานชัดเจนย๎อนหลังไปอยํางน๎อยในสมัยกรุงศรี
อยุธยา โดยปรากฏในบริบทตํางๆ อาทิ ในวรรณคดี (เชํน ลิลิตยวนพําย, โคลงกําสรวล, คําฉันท์ดุษฎี
สังเวยกลํอมช๎าง) ได๎แกํ เพ็ญ พร ไถง ผกา ผอูน แข อัญขยม ฉนํา จํารัส ฯลฯ ในภาษาพูดทั่วไป เชํน จมูก
, ถนน, อาจ, อํานาจ ฯลฯ ในอาชีพตํางๆ เชํน เสมียน, ตํารวจ, ฯลฯ ในราชาศัพท์ เชํน ขนง, โขนง, เขนย, 
บรรทม, เสด็จ ฯลฯ ในชื่อ จังหวัด เชํน ฉะเชิงเทรา นครพนม บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ อํานาจเจริญ  

 ๑.๒ ด๎านนาฏศิลป์-ดนตรี  ด๎วยสภาพภูมิศาสตร์ และลักษณะการประกอบอาชีพที่
เป็นเกษตรกรรมสํงผลตํอวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูํในแถบใกล๎เคียงกันการแสดงรํา
ของไทย ลาว เขมรมีความคล๎ายคลึงกัน รวมทั้งเครื่องดนตรีที่ได๎รับอิทธิพลซึ่งกันและกัน แตํมีการ
ปรับเปลี่ยนให๎เข๎ากับวัฒนธรรมประเพณีของประเทศนั้นๆ  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D


๑๒ 

 ๑.๓ ด๎านศิลปะ พระพุทธรูป โบราณสถานของไทยได๎รับอิทธิพลจากเขมรมาไมํน๎อย 
และวัดตํางๆ โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็ได๎รับอิทธิพลจากลาวด๎วย 

 ๑.๔ ด๎านประเพณี อาทิ พิธีสงกรานต์ เป็นประเพณีปีใหมํของประเทศไทย ลาว 
กัมพูชา พมํา ชนกลุํมน๎อยชาวไตแถบเวียดนาม และมณฑลยูนนานของจีน ศรีลังกา และทางตะวันออก
ของประเทศอินเดีย และเป็นประเพณีเกําแกํซึ่งสืบทอดมาแตํโบราณคํูมากับประเพณีตรุษ จึงมีการเรียก
รวมกันวํา ประเพณีตรุษสงกรานต์ หมายถึงประเพณีสํงท๎ายปีเกําและต๎อนรับปีใหมํ คําวําตรุษเป็นภาษา
ทมิฬ แปลวําการสิ้นปี เป็นพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในสมาชิกในครอบครัว หรือชุมชนบ๎านใกล๎เรือนเคียง แตํ
ปัจจุบันได๎เปลี่ยนไปสูํสังคมในวงกว๎าง และมีแนวโน๎มที่จะเปลี่ยนทัศนคติและความเชื่อไป ในความเชื่อ
ด้ังเดิมใช๎สัญลักษณ์เป็นองค์ประกอบหลักในพิธี ได๎แกํ การใช๎น้ําเย็น ใช๎น้ํารดให๎แกํกันเพ่ือความชุํมชื่น มี
การขอพรจากผู๎ใหญํ การรําลึกและกตัญญูตํอบรรพบุรุษที่ลํวงลับ ในชีวิตสมัยใหมํของสังคมไทยเกิด
ประเพณีกลับบ๎านในเทศกาลสงกรานต์ นับวันสงกรานต์เป็นวันครอบครัว ในพิธีเดิมมีการสรงน้ําพระที่นํา
สิริมงคล เพ่ือให๎เป็นการเริ่มต๎นปีใหมํที่มีความสุข 

พิธีบายศรีสูํขวัญ เป็นประเพณีอยํางหนึ่งของคนไทย และคนลาว ด๎วยความเชื่อ
ที่วําทุกคนเกิดมาพร๎อมกับสิ่งนามธรรมอยํางหนึ่งที่เรียกกันวํา “ขวัญ” ซึ่งมีหน๎าที่รักษาประคับประคอง
ชีวิต และติดตามเจ๎าของไปทุกหนแหํง การทําพิธีสูํขวัญจึงเป็นการเชิญขวัญที่หนีหายไปให๎เข๎ามาอยูํกับตัว 
และเชื่อวําเป็นการสํงเสริมพลังใจให๎เข๎มแข็ง มีสติและไมํประมาท 

 ๒. โครงการพัฒนาความร่วมมือทางเศรษฐกิจในอนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง เมื่อกล่าวถึงลุ่ม
แม่น้้าโขง เราทราบกันดีว่า เป็นที่อยู่อาศัยของหลายชุมชนที่มีอาณาเขตติดต่อกันหลายประเทศ เป็นแหล่ง
อารยธรรมที่แตกต่างตั้งแต่อดีต ซึ่งหมายถึงขนบธรรมเนียม ภูมิปัญญา ความเชื่อต่างๆ ที่มีอยู่ในพ้ืนที่นั้น 
วัฒนธรรมของชุมชนลุ่มแม่น้้าโขงเป็นเรื่องที่ถูกหยิบยกขึ้นเป็นประเด็นการศึกษาค้นคว้ามาเป็นเวลานาน
แล้ว และได้มีการกล่าวถึงบ่อยครั้งและเพ่ิมความส้าคัญมากข้ึนเป็นล้าดับพร้อมๆ กับการผลักดันเศรษฐกิจ
ในภูมิภาคนี้ ด้วยรากฐานของวัฒนธรรมและการสื่อสารที่ไร้พรมแดน ซึ่งส่งผลกระทบอย่างมีนัยส้าคัญต่อ
การด้าเนินกิจกรรมต่างๆ ในยุคโลกาภิวัตน์ ลุ่มแม่น้้าโขงนับเป็นจุดศูนย์กลางของการเชื่อมโยงติดต่อ
ระหว่างภูมิภาคเอเชียใต้ เอเชียตะวันออก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งเกิดเป็นชุมชนขนาดใหญ่ที่มี
การด้าเนินกิจกรรมการติดต่อทางการค้า การลงทุนทางเศรษฐกิจ การเกษตร การบริการ การใช้แรงงาน 
เป็นต้น  

โครงการพัฒนาความร่วมมือทางเศรษฐกิจในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้้าโขง หรือ Greater 
Mekong Subregion หรือโครงการ GMS ที่เรารู้จักกันดี เป็นความร่วมมือของ ๖ ประเทศ คือ ไทย พม่า 
ลาว กัมพูชา เวียดนาม และจีน (ยูนนาน) ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๕  โดยมีธนาคารพัฒนาเอเชีย (ADB: Asian 
Development Bank) เป็นผู้ให้การสนับสนุนหลัก มีจุดมุ่งหมายในการส่งเสริมให้เกิดการขยายตัวทาง
การค้า การลงทุนทางอุตสาหกรรม การเกษตร และบริการ รวมทั้งการสนับสนุนการจ้างงานและยกระดับ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๑๓ 

ความเป็นอยู่ของประชาชนในพ้ืนที่ให้ดีขึ้น สาขาความร่วมมือของ GMS มี ๙ สาขา ได้แก่ คมนาคม
ขนส่ง โทรคมนาคม พลังงาน การค้า การลงทุน เกษตร สิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยว และการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ 

นอกจากนี้ ยังมีการขยายความร่วมมือของประเทศลุ่มแม่น้้าโขงกับกลุ่มประเทศที่
ส้าคัญอ่ืนๆ เพ่ือสนับสนุนและผลักดันให้เกิดความร่วมมือในระดับโครงสร้างพ้ืนฐานหลัก ได้แก่ 

๑. กรอบความรํวมมือลุํมแมํน้ําโขง-ญี่ปุุน มีสมาชิก ๖ ประเทศ ประกอบด๎วย กัมพูชา 
ลาว พมํา ไทย เวียดนาม และญี่ปุุน โดยจะเน๎นในด๎านความรํวมมือทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม 

๒. ยุทธศาสตร์ความรํวมมือทางเศรษฐกิจ อิรวดี -เจ๎าพระยา-แมํโขง (ACMECS: 
Ayeyawady - Chao Phraya - Mekong Economic Cooperation Strategy) ระหวํางกัมพูชา ลาว 
พมํา ไทย และเวียดนาม ความรํวมมือที่สําคัญ ประกอบด๎วย ด๎านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การ
ทํองเที่ยว การเกษตร และด๎านสาธารณสุข 

๓. ความรํวมมือลุํมแมํน้ําโขง-คงคา (Mekong – Ganga Cooperation (MGC) 
ระหวํางไทย พมํา ลาว กัมพูชา เวียดนาม และอินเดีย วัตถุประสงค์ เพ่ือเสริมสร๎างและเชื่อมโยงความ
รํวมมือในกิจกรรมหลัก ๔ สาขา ได๎แกํ ด๎านการทํองเที่ยว การศึกษา วัฒนธรรม และด๎านการคมนาคม
ขนสํง 
 ๒.๑.๓ สังคมและวัฒนธรรมกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
   จากการศึกษาวิจัยตามรอยประวัติศาสตร์โยนกนาคพันธ์ หรือหิรัญนครเงินยาง และ
ประวัติศาสตร์ภาคเหนือตํางๆ พบวําสาเหตุที่เกิดอาณาจักร ๕ เชียงในอาณาจักรของล๎านนานี้มีอยูํ ๓ 
ประการ คือการขยายอาณานิคมแผํอํานาจของพระมหากษัตริย์ การถอยรํนจากการถูกรุกรานจากชนชาติ
ที่มีอํานาจมากกวํา และการย๎ายถิ่นฐานเพื่อการดํารงชีวิตที่ดีกวําเดิม๔ 
   ก.  การขยายอาณานิคมแผ่อ้านาจของพระมหากษัตริย์ เป็นสาเหตุสําคัญเนื่องจาก
การรวบรวมหัวเมืองตํางๆ เข๎ารวมด๎วยกันเพ่ือให๎เป็นปึกแผํนเข๎มแข็ง กลําวคือ เมื่อพํอขุนเม็งรายได๎
รวบรวมหัวเมืองตํางๆ ซึ่งสํวนใหญํเป็นเครือญาติเชื้อสายลัวะจังกราช เชํน เมืองมอม เมืองไลํ เมืองปง 
เมืองเวียงคํา เชียงเงิน เชียงช๎าง เชียงของ อันเป็นหัวเมืองฝุายใต๎ เข๎ามาไว๎ในอํานาจ ในปี ๑๘๐๕ ได๎
ค๎นพบเมืองเชียงราย (เมืองเชียงรายเป็นเมืองร๎าง กํอนนั้นคือเมืองไชยปราการ) จากนั้นได๎สร๎างเวียงฝา ง
ขึ้นมาในปี พ.ศ. ๑๘๑๒ ตํอมาพระองค์ได๎ขยายอํานาจสูํดินแดนลุํมแมํน้ําปิง สามารถยึดเมืองหริภุญชัย 
(ลําพูน) ได๎ในปี พ.ศ. ๑๘๑๗ และได๎เมืองอังวะพุกามในปี พ.ศ. ๑๘๓๒ โดยได๎นําเอาชํางจากพุกามมาไว๎ที่

                                                           
๔ พระครูวิมลศิลปกิจ (เรืองฤทธ์ิ  ธนปญฺโญ/แก๎วเปียง), การวิเคราะห์บริบทและสภาพการเปลี่ยนแปลงของ

ภาษาล้านนาในกลุ่ม ๕ เชียง, รายงานการวิจัย, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 



๑๔ 

เชียงแสนด๎วย และเมื่อไปตีเมืองเชียงตุงได๎ก็นําคนไทในเชียงแสนไปอยูํที่เชียงตุงด๎วย ปี พ.ศ. ๑๘๓๗ สร๎าง
เวียงกุมกาม พ.ศ. ๑๘๓๙ สร๎างนพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหมํ๕ 
    ประชาชนคนไทยที่พํอขุนเม็งรายนําไปอยูํที่เชียงตุงนั้นในแตํละปีจะมีคนลักหนีกลับ
เชียงแสน เมื่อสิ้นปีก็จะถามกันวํา “เคิ้นอยูํเตําใด” ตํอมาคําวํา “เคิ้น” จึงเพ้ียนไปเป็น “เขิน” หรือขึน จึง
เป็นที่มาของคําวํา “ไทเขิน” หรือ “ไทขึน” 
    การแผํอํานาจของพระมหากษัตริย์ล๎านนาที่เดํนชัดที่สุดคือสมัยของพระเจ๎าติโลกราช 
ระหวําง พ.ศ. ๑๙๘๔-๒๐๓๐ จะเห็นได๎จากการที่พระองค์สามารถขยายลงไปทางใต๎มากขึ้น โดยยึดเมือง
แพรํและเมืองนํานได๎สําเร็จเป็นครั้งแรกของล๎านนา ด๎านทิศตะวันตกสามารถยึดครองเมืองที่ตั้งอยูํบริเวณ
ลุํมแมํน้ําสาละวินได๎สําเร็จ คือ เมืองไลคา เมืองนาย เมืองสีปูอ เมืองยองห๎วย ฯลฯ ได๎กวาดต๎อนชาวไต 
(ไทใหญํ) ที่คนล๎านนาเรียกวําเงี้ยวมาได๎ถึง ๑๒,๓๒๘ คน ด๎านทิศเหนือตีได๎เมืองเชียงรุํง เมืองยอง แล๎ว
กวาดต๎อนชาวไทลื้อบ๎างปุง เมืองยองมาไว๎ที่ลําพูนด๎วย๖ 
    นอกจากนี้ ยังได๎ชํวยเหลือเมืองเชียงทองหรือหลวงพระบางจากการโจมตีของกองทัพ
เวียดนาม สํงผลให๎หลวงพระบางอยูํในการคุ๎มครองของล๎านนาตํอไป จึงทําให๎เกิดดินแดน ๕ เชียงของ
อาณาจักรล๎านนา 

 ข.  การถอยร่นจากการถูกรุกรานจากชนชาติที่มีอ้านาจมากกว่า จากแนวคิดที่เชื่อวํา 
คนไทยมีถิ่นกําเนิดกระจัดกระจายทั่วไปในบริเวณตอนใต๎ของจีนและทางเหนือของภาคพ้ืนเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต๎ ตลอดจนแคว๎นอัสสัมของอินเดีย โดยนักสํารวจชาวอังกฤษ ชื่อโคลกูฮุน (Archibal R. 
Colguhon) เป็นผู๎ริเริ่มความเชื่อนี้ เขาได๎เดินทางจากกวางตุ๎งตลอดถึงมัณฑะเลย์ในพมําและได๎เขียน
หนังสือชื่อ Chrysi  เลําเรื่องการเดินทางสํารวจดินแดนดังกลําว และเขียนรายงานไว๎วําพบคนไทยเชื้อชาติ
ไทยในแถบนี้ งานเขียนนี้ตีพิมพ์ในอังกฤษเมื่อ พ.ศ.๒๔๒๘ ผู๎เขียนได๎รับรางวัลเหรียญทองจากสมาคม
ภูมิศาสตร์ของอังกฤษ ตํอมาหนังสือเลํมนี้ได๎แปลเป็นภาษาฝรั่งเศสและเยอรมัน ทําให๎แนวคิดนี้แพรํหลาย
ออกไป 

 นอกจากนี้มีงานค๎นคว๎าประเภทอาศัยการตีความหลักฐานจีนอีก เชํน งานของ E.H. 
Parker ปาร์คเกอร์ กงสุลอังกฤษประจําเกาะไหหลํา เขียนบทความเรื่องนํานเจ๎า พิมพ์เผยแพรํเมื่อ พ.ศ. 
๒๔๓๗  โดยอาศัยตํานานจีน บทความนี้พูดถึงอาณาจักรนํานเจ๎าเป็นอาณาจักรของคนไทยเฉพาะราชวงศ์
สินุโล และคนไทยเหลํานี้ถูกคนจีนกดดันถึงอพยพลงมาทางใต๎  งานเขียนของ ปาร์คเกอร์ ได๎รับการ
สนับสนุนจากทั้งนักวิชาการตะวันตกและจีน (ศาสตราจารย์ติง ศาสตราจารย์ โชนิน ศาสตราจารย์ชุน
แชง) และญี่ปุุน (โยชิโร ชิราโทริ) 

                                                           
๕ธเนศว์ เจริญเมือง, ประวัติศาสตร์ล้านนาสมัยใหม่ (พ.ศ. ๒๓๑๗-๒๕๕๕), (กรุงเทพฯ : ภาควิชารัฐศาสตร์ 

คณะสังคมศาสตร์, ๒๕๕๔), หน๎า ๗๑-๗๒. 
๖คณะกรรมการการศึกษาและปริวรรต ในวาระงานสมโภชเชียงใหมํ ๗๐๐ ปี, ต้านานพ้ืนเมืองเชียงใหม่ ฉบับ 

๗๐๐ ปี, (เชียงใหมํ : ธาราทอง, ๒๕๓๙), หน๎า ๕๓-๖๔. 



๑๕ 

 งานค๎นคว๎าที่เดํนอีกงานหนึ่ง คืองานของ วิลเลียมเคร์ดเนอร์ (WillianCredner) ซึ่ง
ค๎นคว๎าเกี่ยวกับยูนนานโดยสํารวจภูมิประเทศและเผําพันธุ์ที่ตกค๎างในยูนนาน สรุปวําถิ่นเดิมของชนเผํา
ไทยควรอาศัยในที่ต่ําใกล๎ทะเล เชํน มณฑลกวางสี กวางตุ๎ง สํวนแถบอัลไตคนไทยไมํนําจะอยูํเพราะคน
ไทยชอบปลูกข๎าว ชอบดินแดนแถบร๎อนไมํชอบเนินเขา 

 นอกจากนี้ ชาวเยอรมันผู๎เชี่ยวชาญด๎านสังคมวิทยา มานุษยวิทยา และโบราณคดีจีน ชื่อ
วํา วูลแกรม อีเบอร์ฮาด (Wolgram E berhard) ได๎ให๎ความเห็นเกี่ยวกับถิ่นกําเนิดของไทยในงานเขียน
ชื่อ A History of China ซึ่งพิมพ์เป็นภาษาเยอรมัน ตํอมาแปลเป็นภาษาอังกฤษ  สรุปวํา ชนชาติไทยอยูํ
บริเวณมณฑลกวางตุ๎ง ตํอมาอพยพมาอยูํแถบยูนนานและดินแดนในอําวตังเกี๋ยในสมัยราชวงศ์ฮ่ัน ได๎สร๎าง
อาณาจักรเทียนหรือแถน และถึงสมัยราชวงศ์ถัง ชนชาติไทยได๎สถาปนาอาณาจักรนํานเจ๎าขึ้นที่ยูนนาน  
งานเขียนของบุคคลเหลํานี้ได๎ให๎แนวคิดแกํนักวิชาการไทยและตํางประเทศในระยะตํอมา เชํน ยอร์ช     
เซเดส์ ชาวฝรั่งเศส ได๎สรุปวําชนชาติไทยอาศัยอยูํทางตอนใต๎ของจีน แถบตังเกี๋ย ลาว สยาม ถึงพมํา 
และอัสสัม 

 สํวนนักวิชาการไทยที่ศึกษาค๎นคว๎าความเป็นมาของคนไทยทั้งจากเอกสารไทยและ
ตํางประเทศคือพระยาประชากิจกรจักร (แชํม บุนนาค) งานเขียนของทําน คือ พงศดารโยนก ตีพิมพ์
ระหวํางปี พ.ศ. ๒๔๔๑-๒๔๔๒ งานชิ้นนี้สรุปวําคนไทยมาจากตอนใต๎ของจีน และนักวิชาการไทยอีกคน
หนึ่งคือ จิตร ภูมิศักดิ์ ได๎ใช๎วิธีการทางนิรุกติศาสตร์ วิเคราะห์ตํานาน พงศาวดารท๎องถิ่นทางเหนือของไทย
และตรวจสอบกับจารึกของประเทศข๎างเคียง เขียนหนังสือชื่อ “ความเป็นมาของคําสยาม ไทย ลาว และ
จาม และลักษณะสังคมของชื่อชนชาติ” ซึ่งได๎พิมพ์เผยแพรํในปี พ.ศ. ๒๕๑๙ จิตร ภูมิศักดิ์ สรุปวําที่อยูํ
ของคนเผําไทย อาศัยอยูํกระจัดกระจายในบริเวณทางตอนใต๎ของจีน และบริเวณภาคเหนือของไทย ลาว 
เขมร พมํา และรัฐอัสสัมในอินเดีย และให๎ความเห็นเกี่ยวกับนํานเจ๎าวํา นํานเจ๎าเป็นรัฐทางใต๎สุด เดิมจีน
เรียกอาษาจักรไต - หลอหลอ (นํานเจ๎า แปลวํา เจ๎าทางทิศใต๎)๗ 

 จากแนวคิดข๎างต๎น ได๎ถอยรํนลงมาจากเสฉวนจนถึงยูนนานนั้น ได๎เป็นที่ยอมรับของ ดร.
ขจร สุขพานิช นักประวัติศาสตร์ไทยซึ่งได๎ใช๎เวลาศึกษาแหลํงกําเนิดของชนชาติไทยหลายปี ทํานได๎เขียน
หนังสือชื่อ "ถิ่นกําเนิดและแนวการอพยพของเผําไทย" คล๎ายกับความคิดเห็นของ Wolfram Eberhard 
และยังได๎เพ่ิมเติมวํากํอนอพยพเข๎ามาที่อาณาจักรนํานเจ๎านั้น ชนชาติไทยเคยตั้งอาณาจักรที่มณฑล
กวางตุ๎งมากํอนแล๎วจากศตวรรษที่ ๑๓-๑๕ ชนชาติไทยสามารถรวมตัวกันเป็นอาณาจักรขึ้นมาได๎ เรียกวํา 
อาณาจักรนํานเจ๎า แปลวํา "เจ๎าทิศใต๎" ซึ่งก็ได๎สูญสิ้นชื่อไปแล๎วเมื่อปี พ.ศ. ๑๗๙๖ เพราะจักรพรรดิจีนองค์
แรกในราชวงศ์หยวน คือ พระเจ๎ากุบไลขําน ผู๎นําชาติมองโกลได๎ยกทัพมาตีนํานเจ๎าแตกไป ชนชาติไทยจึง
ต๎องอพยพลงมาในแหลมอินโดจีนในดินแดนที่ตํอมาได๎ชื่อวํา อาณาจักรเชียงแสน หรือล๎านนาไทย ต๎อง
ตํอสู๎กับพวกชนชาติที่อยูํเดิม คือ พวกละว๎า และพวกขอมดํา ขณะเดียวกันชนชาติไทยบางพวกก็อพยพลง

                                                           
๗วัลลภา รุํงศิริแสงรัตน์, บรรพบุรุษไทย : สมัยก่อนสุโขทัยและสมัยสุโขทัย, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน๎า ๒๐. 



๑๖ 

มาอยูํที่แคว๎นสามเทศ หรือสยามประเทศ ซึ่งตํอมาเป็นแคว๎นสุโขทัย และขณะนั้นอยูํภายใต๎การปกครอง
ของอาณาจักรเขมรลพบุรี เมื่อพวกไทยรวมตัวกันและมีพลังมากขึ้นก็รวมตัวกันตั้งเป็นแคว๎นอิสระ มีเมือง
สุโขทัยเป็นราชธานีเมื่อปี พ.ศ. ๑๗๘๑ และการย๎ายถิ่นฐานเพื่อการดํารงชีวิตที่ดีกวําเดิม 

 สังคมและวัฒนธรรมของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีดังนี้ 
  ๑. ยุทธศาสตร์ความสัมพันธ์ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ห๎าเชียง หมายถึง 
ยุทธศาสตร์ความสัมพันธ์ระหวํางประเทศ (มุํงเน๎นด๎านการค๎า / การทํองเที่ยว) ตั้งชื่อตามชื่อขึ้นต๎นของ
เมืองทั้ง ๕ ใน ๔ ประเทศแถบอนุภูมิภาคลุํมน้ําโขงตอนบน (GMS: Greater Mekong Subregion) ได๎แกํ 
ไทย พมํา ลาว และจีนตอนใต๎ จนพัฒนามาเป็นโครงการ สี่เหลี่ยมเศรษฐกิจ ในสมัยรัฐบาลชวน หลีกภัย 
อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากนโยบาย "เปลี่ยนสนามรบเป็นสนามการค้า" เมื่อครั้งพลเอกชาติชาย ชุณหวัณห์ 
เป็นนายกรัฐมนตรี ซึ่งคําวํา ๕ เชียง นายอรุณ ณรงค์ชัย ประชาสัมพันธ์จังหวัดเชียงรายในสมัยนั้น เป็นผู๎
ที่คิดคําดังกลําวขึ้น ตั้งแตํราวปี พ.ศ. ๒๕๓๔ ซึ่งในเวลาตํอมารูปธรรมของความรํวมมือข๎างต๎นก็ปรากฏให๎
เห็นชัดขึ้นเรื่อยๆ และได๎มีการขยายความรํวมมือไปยังด๎านอ่ืนๆ ตามมาเป็นระยะๆ๘ 
   กลําวเชิงประวัติศาสตร์ได๎วํา ทั้ง ๕ เชียงนี้ ล๎วนแล๎วแตํเคยรุํงเรืองมาทั้งสิ้น เป็นต๎นวํา 
เชียงรุํง เคยเป็นเมืองศูนย์กลางใน "ราชอาณาจักรหอคําเชียงรุํง" ของ "พญาเจิง" (พ.ศ.๑๗๒๓) เชียงทอง 
ก็เคยเป็นราชธานีของ "อาณาจักรล๎านช๎าง" ชํวง "พระเจ๎าฟูางุ๎ม" (พ.ศ.๑๘๙๖) และหลังจาก "พญามัง
ราย" สร๎างเมืองเชียงราย พ.ศ. ๑๘๐๕ แล๎ว ตํอมาได๎สร๎างเมืองเชียงตุง ใน พ.ศ. ๑๘๑๐ กํอนที่จะสถาปนา
เชียงใหมํขึ้นเป็นราชธานีแหํง "อาณาจักรล๎านนา" เมื่อปี พ.ศ. ๑๘๓๙ อาจกลําวได๎วํา ล๎านนากับเชียงตุง 
เชียงรุํง และหลวงพระบางนั้น ล๎วนแล๎วแตํมีความสัมพันธ์อันดีตํอกัน โดยการสร๎างระบบเครือญาติใกล๎ชิด 
กลําวคือ เชียงตุงถือเป็นเมืองประเทศราชของล๎านนา (เสมือน "ลูกช๎างหางเมือง") สํวนเชียงรุํงและหลวง
พระบางกับล๎านนาก็จัดวําเป็น "บ๎านพ่ีเมืองน๎อง" กัน โดยเฉพาะอยํางยิ่งหากกลําวถึงความรุํงเรืองในแงํ
ของการเผยแผํพุทธศาสนาแล๎ว จํานวนวัดเกําแกํมากมายเป็นตัวบํงชี้ได๎เป็นอยํางดี ไมํวําจะเป็นวัดพระ
ธาตุดอยจอมทอง วัดพระแก๎ว จังหวัดเชียงราย, วัดเชียงมั่น วัดอุโมงค์ วัดพระสิงห์ วัดเจดีย์หลวง จังหวัด
เชียงใหมํ, วัดยางกวง วัดหัวขํวง วัดพระธาตุจอมคํา เชียงตุง, วัดสวนมํอน วัดปุาเจ เชียงรุํง, วัดเชียงทอง 
วัดพระธาตุจอมพูสี เชียงทอง (หลวงพระบาง) เป็นต๎น๙  
   ในอดีต เมืองทั้งหมดตํางใช๎ระบบ "เจ๎า" ในการปกครองมากํอน สืบเชื้อสายกันเรื่อยมา
จนกระทั่งยุคสมัยของ "กษัตริย์" เป็นอันต๎องสิ้นสุดลงโดยสิ้นเชิง ด๎วยเหตุผลที่ตํางออกไป เชํน สืบเนื่อง
จากการปฏิวัติวัฒนธรรม เปลี่ยนเป็นคอมมิวนิสต์ของจีน พ.ศ. ๒๔๙๒ การรัฐประหารโดยผู๎นําทางทหาร
พมํา เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๕ การปฏิวัติสังคมนิยมในลาว ในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ โดยมี เจ๎าฟูาก๎อนแก๎ว เจ๎าหมํอมคํา
ลือ และเจ๎ามหาชีวิตศรีสวํางวัฒนา เป็นกษัตริย์องค์สุดท๎ายของแตํละเมืองตามลําดับ นอกจากนั้นลักษณะ

                                                           

        ๘ ณัฐกร วิทิตานนท์, ““ห๎าเชียง” ในเครื่องหมายคําถาม” ใน ประชาไทย, (วันอังคารที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๐), 
หน๎า ๑. 
        ๙ เรืองเดียวกัน, หนา๎ ๒.   



๑๗ 

ทางภูมิอากาศแบบเขตร๎อนชื้น และชัยภูมิธรรมชาติอันดีเยี่ยมของทั้ง ๕ เมือง ที่มีสายน้ําเข๎ามาเป็นสํวน
สําคัญ ได๎แกํ "แมํน้ําโขง" เชียงรุํงกับหลวงพระบาง "หนองตุง" เมืองเชียงตุง "แมํน้ําปิง" เมืองเชียงใหมํ, 
"แมํน้ํากก" เมืองเชียงราย นอกเหนือจากนี้ ดินแดนทั้ง ๕ กลับยังคงความหลายหลากทางชาติพันธุ์เอาไว๎
ได๎อยํางไมํนําเชื่อ ทั้งๆ ที่คนสํวนใหญํในหลวงพระบางเป็นชาว "ลาวหลวงพระบาง" (อาจเรียกวํา "ไท
ลาว") ในเชียงรุํงเป็นชาว "ไทลื้อ" ในเชียงตุงเป็นชาว "ไทเขิน" และ "ไทใหญํ" เชียงใหมํ เชียงราย เป็น "คน
เมือง" หรือ "ไทยวน" แตํปรากฏวํามีชาวไทลื้อจํานวนไมํน๎อยอยูํในไทย ลาวและพมํามาจนถึงทุกวันนี้ อัน
เป็นผลสืบเนื่องมาจากยุค "เก็บผักใสํซ๎า เก็บข๎าใสํเมือง" ที่มีการกวาดต๎อนผู๎คนจากรัฐทางตอนบนมาสูํ
เชียงใหมํ และเมืองบริวารรายรอบขนานใหญํ 
    กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เป็นกลุ่มชนที่สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษที่ก่อก้าเนิดอารย
ธรรมที่ยิ่งใหญ่ ทว่าท่ามกลางกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงและโลกาภิวัตน์ รวมทั้งการแบ่งเขตรัฐชาติ
ต่างๆ ในดินแดนแถบลุ่มน้้าโขง และกระแสความผกผันทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมท้าให้วิวัฒนาการ
ทางด้านศิลปะและวัฒนธรรม ไม่เด่นชัดและอ่อนด้อยลงไป ความสัมพันธ์ระหว่างชาติพันธุ์ถูกปิดกั้นด้วย
อ้านาจรัฐและลัทธิทางการเมือง ถึงแม้ว่าปัจจุบันความเป็นรัฐชาติและอาณาจักรจะสูญสิ้นไปไม่ต่้ากว่าร้อย
ปีแล้วก็ตาม ในกลุ่มชนต่างๆ ก็ยังมีผู้คนบางคนและบางชุมชนที่สามารถด้ารงอัตลักษณ์ของตนเองและยัง
สืบสานภูมิปัญญาของบรรพบุรุษเอาไว้ได้อย่างเข้มแข็ง ที่เห็นได้ชัดเจนคือ อักษรเขียน ภาษาพูด และ
ศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม ดังนั้น ดินแดนห้าเชียง เป็นดินแดนที่พระพุทธศาสนาตั้งมั่นอยู่อย่างยาวนาน
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ท้าให้ก่อเกิดพุทธศิลปะ สถาปัตยกรรม จิตรกรรม วัฒนธรรมต่างๆ อย่างมากมาย 
แม้จะล่วงเลยไปหลายร้อยปีแล้วตาม ก็ยังปรากฏให้เห็นอยู่จนบัดนี้ การที่พระพุทธศาสนายืนยงอยู่ได้ก็
ด้วยอาศัยความศรัทธาปสาทะของประชาชนในพระสงฆ์ มอบให้พระสงฆ์เป็นผู้น้าทางจิตวิญญาณ ไม่ว่าจะ
เป็นเชียงราย เชียงใหม่ เชียงตุง เชียงรุ่ง และเชียงทอง 
   ห๎าเชียง คือ ห๎าเมืองหลักในลุํมน้ําโขงจากต๎นน้ํา คือ เชียงใหมํ เชียงราย เชียงตุง เชียง
รุํง และเชียงทอง คืออํูอารยธรรมอันงดงาม มีอายุไมํน๎อยกวํา ๓,๐๐๐ ปี๑๐  
   เชียงใหม่ ศูนย์กลางของอาณาจักรล๎านนา เมื่อปี พ.ศ. ๒๓๘๙ ความมั่งคั่งของนคร
เชียงใหมํ เกิดขึ้นจากการค๎าทางไกล จากเมืองทําบริเวณอําวเบงกอล ขึ้นมาสูํเมืองตํางๆ โดยมีนคร
เชียงใหมํ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นชุมทางสําคัญที่ได๎กลายเป็นความสัมพันธ์ทางการเมือง การปกครอง 
โดยเฉพาะการศาสนาในนครเชียงใหมํ นับได๎วําเป็นศูนย์กลางในการเผยแผํพระพุทธศาสนาไปยังแถบนี้ 
สํงผลให๎หัวเมืองน๎อยใหญํตํางได๎รับอิทธิพลทางภาษา วรรณกรรม และงานศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนา
ที่มีทั้งลักษณะรํวมและแตกตํางกันไปตามสภาพสังคมและวัฒนธรรมของแตํละแหํง กลายเป็นเอกลักษณ์
ทางศิลปะอันเป็นจุดเดํนของท๎องถิ่นตํางๆ อยํางนําสนใจ 
   เชียงรายและเชียงแสน เป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ระหวํางลุํมแมํน้ํากกและแมํน้ําโขง 
ที่เป็นจุดกําเนิดความรุํงเรืองทางวัฒนธรรมไทยวน ซึ่งนับวํามีความสําคัญอยํางยิ่งตํอพัฒนาการทางศิลปะ
                                                           
        ๑๐ จินจุทา อิสริยพัช “ประวัติศาสตร์ ๕ เชียง”, สืบค๎นใน <https://www.youtube.com/watch?v= n๕
SmvJBeHw๘> ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๘ 

และวัฒนธรรมของล๎านนาที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนาน เป็นที่ยอมรับกันวําเป็นรูปแบบความ
งดงามที่มีแบบแผนที่คลาสสิคในหลายๆ แขนง เชํน สถาปัตยกรรม ผ๎าแพรพรรณ ดนตรี และอาหาร เป็น
ต๎น 
   เชียงตุงเขมรัฐ ประชาชนชนเผําไทเขิน หรือไทขืน ทกลุํมชาติพันธุ์ไทลื้อที่มีถิ่นฐานอยูํ
ลุํมแมํน้ําเขิน อันมีความสัมพันธ์อยํางแนบแนํนกับอาณาจักรล๎านนามาตั้งแตํครั้งอดีต นับตั้งแตํรัฐสมัย
ของพญามังราย แหํงนครเชียงใหมํ อันมีเอกสารตํานานเมืองตุง ซึ่งได๎บันทึกถึงความสัมพันธ์นั้นอยําง
ชัดเจน ถึงแม๎วําในปัจจุบันจะได๎อยูํในอิทธิพลและอํานาจของวัฒนธรรมพมําที่ครอบงําอยูํ หากแตํ
ความสัมพนัธ์ทางประวัติศาสตร์ก็ยังคงแนบแนํนมาโดยตลอด และยังพบวําวัฒนธรรมไทเขินก็ยังคงงดงาม
อยูํเป็นเสนํห์ดึงดูดให๎ผู๎คนเข๎าไปทํองเที่ยวอยูํเสมอ 
   เชียงรุ่งอาฬวี เชียงรุํงหรือเมืองอาฬวี ศูนย์กลางของวัฒนธรรมไทลื้อแหํงอาณาจักร
สิบสองปันนาในอดีต ที่เคยรุํงเรืองและมีความสําคัญในฐานะของเมืองสามฝุายฟูา อันหมายถึงมี
ความสําคัญทางยุทธศาสตร์ที่ตั้งระหวํางพมํา ล๎านนา และจีน เป็นเหตุให๎ตํางฝุายพยามยามแผํอิทธิพล
เหนือดินแดนสิบสองปันนาอยูํมาโดยตลอด ซึ่งลักษณะดังกลําวได๎สะท๎อนออกมาจากการแสดงศิลปกรรม
แขนงตํางๆ ที่มีรูปแบบผสมผสานกันระหวํางพมํา ล๎านนา และจีน กลายเป็นวิถีชีวิตที่ชาวไทลื้อได๎คุ๎นเคย 
จนกลายเป็นเอกลักษณ์อยูํบนพ้ืนฐานสามเส๎าของอํานาจจากภายนอกที่สํงผลถึงลักษณะเดํนทาง
ศิลปกรรมนับจากอดีตจวบจนปัจจุบัน 
   เชียงทอง หลวงพระบาง ความสัมพันธ์เหนือดินแดนสองฝั่งโขงที่ยั่งยืนอยูํในภูมิภาค
ทางตอนบนแถบนี้ เมืองเชียงทองหรือนครหลวงพระบาง ศูนย์กลางแหํงอาณาจักรล๎านช๎าง นับเป็น
หลักฐานสําคัญที่ยืนยันถึงความสัมพันธ์ไทยวนและไทลาวมีมาอยํางยาวนาน นับเริ่มตั้งแตํพุทธศตวรรษที่ 
๑๙ เป็นต๎นมา สําหรับงานศิลปกรรมนั้น เมืองเชียงทองได๎พัฒนารูปแบบขึ้นมาได๎ด๎วยตนเอง แตํสําหรับ
บางลักษณะก็ยังปรากฏถึงอิทธิพลทั้งด๎านรูปแบบ และแนวทางความคิดที่ได๎รับจากล๎านนาอยูํอยํางชัดเจน 
ทั้งงานทางด๎านสถาปัตยกรรมและงานศิลปกรรมแขนงตํางๆ แตํอยํางไรก็ตาม มนต์เสนํห์ของศิลปกรรม
ล๎านช๎างก็ยังโดดเดํน โดยเฉพาะที่นครหลวงพระบางยังคงได๎รับการสืบสานและอนุรักษ์อยูํเป็นอยํางดีจาก
ทุกภาคสํวนในปัจจุบันนี้  
 ๒. ความเชื่อมโยงของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง รูปธรรมของความเชื่อมโยงระหวํางทั้ง 
๔ ประเทศหลังยุคสงครามเย็น จากมุมมองของไทย ดังนี้ 
      ๒ .๑  ด๎ านกา รค๎ า กา รล งทุ น  มี ก า ร เ ปิ ด เ ขตการค๎ า เ ส รี  (FTA: Free Trade 
Area) ระหวํางไทย-จีน โดยเฉพาะการลดภาษีให๎เหลือศูนย์ ในขั้นแรกจะเริ่มจากการค๎าเสรีในสินค๎ากลุํม
เกษตร มุํงสูํตลาดผู๎บริโภคท่ีมีขนาดใหญํและขยายตัวเร็วที่สุดในโลกปัจจุบัน ขณะที่อีกด๎านนั่นคือ การเปิด
ตลาดไทยให๎กับสินค๎าจีน โดยเฉพาะอยํางยิ่งกับสินค๎าในกลุํมเสื้อผ๎า เครื่องนุํงหํม และเครื่องใช๎ไฟฟูา 
   ๒.๒ การคมนาคมขนสํง เป็นผลจากแนวคิด Logistics and Supply Chain 
Management กลําวคือ 



๑๙ 

    ๒.๒.๑ ทางรถ ได๎แกํ ถนนสาย R๓a (เชียงของ-ห๎วยทราย-หลวงน้ําทา-บํอเต็น-
บํอหาญ-เมืองหล๎า-เชียงรุํง) ระยะยาว ๔๙๑ กิโลเมตร สํวนหนึ่งของเส๎นทางสายคุนหมิง-กรุงเทพฯ 
ระยะทางประมาณ ๑,๘๐๐ กิโลเมตร พร๎อมเชื่อมตํอกับสะพานข๎ามแมํน้ําโขงแหํงที่ ๔ ที่อําเภอเชียงของ 
กับถนนสาย R๓b (แมํสาย-ทําข้ีเหล็ก-เชียงตุง-เมืองลา-เชียงรุํง) ระยะทางประมาณ ๓๗๐ กิโลเมตร  
    ๒.๒.๒ ทางเรือ โดยใช๎เส๎นทางแมํน้ําโขง จากเชียงแสนถึงเชียงรุํง หากเดินทาง
โดยเรือเร็วใช๎เวลาประมาณ ๑๐-๑๒ ชั่วโมง แตํในการขนสํงสินค๎าอาจประสบปัญหาเรือบรรทุกเกยตื้น
ในชํวงหน๎าแล๎งได๎ และจากเชียงของถึงเชียงทอง เป็นเส๎นทางทํองเที่ยวธรรมชาติยอดนิยมสูํเมืองมรดก
โลก "หลวงพระบาง" หากเดินทางโดยเรือเร็วใช๎เวลาระหวําง ๖-๘ ชั่วโมง 
   ๒.๓ ทางด๎านการศึกษา เกิดหลักสูตรใหมํเกี่ยวกับ "ภาษาจีน" ขึ้นในสถาบันการศึกษา
ของไทยแทบทุกระดับ วันนี้ ภาษาจีนกลายเป็นภาษาที่ ๓ ที่เด็กไทยต๎องรู๎ เริ่มมีนักเรียนไทยไปเรียนเมือง
จีน ทวําในทางกลับกันจะพบวํามีนักศึกษาชาวจีนจํานวนมาก (จากมณฑลยูนนาน) รวมถึงนักศึกษาพมํา
และลาวอีกมิใชํน๎อย ก็ เลือกเข๎ามาเรียนตํอระดับปริญญาตรีทั้ งที่ เชียงใหมํและเชียงราย  เชํน 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมํมหาวิทยาลัยแมํฟูาหลวง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมํ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 
   ๒.๔ ด๎านศิลปวัฒนธรรม ทุกวันนี้อาจกลําวได๎วําแทบจะไมํมีสังคมหรือวัฒนธรรมแบบ
ปิดอีกตํอไป เกิดการไหลเวียนของวัฒนธรรมระหวํางกัน โดยรับรู๎ผํานสื่อ (เน๎นบันเทิง) เชํน โทรทัศน์ผําน
ดาวเทียม ซีดี วีซีดี เป็นต๎น 
  กระนั้นก็ตาม ความเปลี่ยนแปลงด๎านนี้แปรผันตามระดับความเป็นเมือง เมืองยิ่งเจริญ
มากเทําใด วิถีชีวิตผู๎คนก็แทบไมํเหลือเค๎าอดีตหลงเหลือเทํานั้น วันนี้ "เชียงใหมํ" กับ "เชียงรุํง" พัฒนา
อยํางก๎าวกระโดด จนกลายเป็นศูนย์กลางในทุกด๎าน เมืองเต็มไปด๎วยตึกอาคารทันสมัย ห๎างสรรพสินค๎าที่
ผุดขึ้นหลายแหํง และที่นี่ใครๆ ก็ใช๎โทรศัพท์มือถือ โดยมี "เชียงราย" อยูํตรงกลาง คอยเดินตามแบบคํอย
เป็นคํอยไป สวนทางกับที่ "หลวงพระบาง" กับ "เชียงตุง" ซึ่งดูเหมือนการพัฒนาถูกหยุดไว๎ จึงเป็นหลัก
หมายของนักทํองเที่ยวที่ไมํชอบความเปลี่ยนแปลง เพราะทั้ง ๒ เมืองนี้ยังไมํเจริญ (มากนัก) และไมํถูก
วัฒนธรรมตะวันตกเข๎ามาแทรกแซง (จนเกินงาม) สภาพบ๎านเรือนไมํตํางจากบรรยากาศทางภาคเหนือ
ของไทยเมื่อเกือบๆ ร๎อยปีกํอน โดยเฉพาะอยํางยิ่งที่เชียงตุง เราสามารถเห็นบ๎านไม๎สัก (รวมถึงวัดวา
อาราม) มุงกระเบื้องดินขอแบบพ้ืนเมืองได๎อยํางชินตา (อาจมีบ๎างที่เริ่มมุงด๎วยสังกะสีแทนของเกําที่ทรุด
โทรม) อีกทั้งคนเฒําคนแกํสํวนมากยังแตํงกายด๎วยชุดประจําถิ่น หรือประจําเผําเชํนเดิม (ขณะที่เสื้อผ๎า
การแตํงกายของหนุํมสาวยุคใหมํเริ่มเปลี่ยนไปตามแฟชั่นสมัยนิยมที่มาจากฝั่งไทยและจีน เชํน สั้น รัด คับ 
ปริ) แตํทีน่ี่โทรศัพท์มือถือ (รวมทั้งสัญญาณ) ยังเป็นของหายาก 
  อยํางไรก็ดี  ในแงํหนึ่งได๎กํอให๎ เกิดปรากฏการณ์  การทําให๎วัฒนธรรมกลายเป็น
สินค๎า (Commoditization of Culture) ขึ้นเป็นการทั่วไป ทั้งใน "เชียงใหมํ" และ "เชียงรุํง" เนื่องจาก
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่นักทํองเที่ยวอยากเห็นได๎ถูกกลืนกลายไปเยอะแล๎ว  ตัวอยํางสําคัญที่ เชียงรุํง 



๒๐ 

กรณ ี "กาหลันปูา" หมูํบ๎านที่ทางการจีนได๎อนุรักษ์บ๎านเรือน การแตํงกาย ศิลปวัฒนธรรมของชาวไตลื้อไว๎
อยํางครบถ๎วนเพื่อรองรับการทํองเที่ยว เป็นต๎น 
  ปริมาณนักทํองเที่ยวอันดับต๎นๆ ของทั้ง ๕ เชียงนี้ ล๎วนมาจากเชียงอ่ืนๆ เป็นหลัก เพราะ
สามารถเดินทางหากันได๎โดยงําย ทั้งใน ๓ มิติ คือ ทางบก ทางน้ํา ทางอากาศ กอปรทั้งหน๎าตาผิวพรรณ
ของผู๎คนแถบนี้ วัฒนธรรมการพูดจา อาหารการกินก็ใกล๎เคียงกัน จนทําให๎นักวิชาการหลายคนสันนิษฐาน
วํา ในอดีตนําจะมีบรรพบุรุษมาจากแหลํงเดียวกัน 
 
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม 
 ๒.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม 
 ๑. แนวคิดเกี่ยวกับสังคม 
   ๑.๑ ความหมายของสังคม คําวํา “สังคม” (Society) คําในภาษาบาลี แยกออกเป็น 
๒ คํา คือ “สัง” กับ “คม” สัง แปลวํา “ด๎วยกัน พร๎อมกัน สํวนคําวํา “คม” แปลวํา “ไป, ดําเนินไป” เมื่อ
นําคําสองคํามารวมกันจึงมีรูปเป็น “สังคม” แปลวํา “ไปด๎วยกัน ไปพร๎อมกัน๑๑ ได๎มีนักวิชาการให๎
ความหมายของสังคมไว๎ ดังนี้ 
   ประสาท หลักศิลา ได๎ให๎ความหมาย สังคม หมายถึง การที่มนุษย์พวกหนึ่งๆ ที่มี
อะไรสํวนใหญํเหมือนหรือคล๎ายคลึงกัน เชํน ทัศนคติ คุณธรรม ธรรมเนียมประเพณี ได๎มาอยูํรํวมกันด๎วย
ความรู๎สึกวําเป็นพวกเดียวกัน มีความสัมพันธ์กันและมาอยูํในเขตเดียวกัน๑๒  
   พัทยา สายหู ให๎ความหมาย สังคม หมายถึง กลุํมคนที่รํวมกันในอาณาบริเวณที่
มีเขตกําหนด มีความสัมพันธ์อันเกิดจากการประพฤติปฏิบัติตํอกัน มีความรู๎สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มี
ความสัมพันธ์อันเกิดจากการประพฤติปฏิบัติตํอกัน มีความรู๎สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และยอมรับแบบ
แผนและกฎเกณฑ์อยํางเดียวกันวําเป็นวิธีที่เหมาะสมถูกต๎องของกลุํม๑๓ 
   พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน กลําวไว๎วํา 
สังคม คือคนจํานวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ตํอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ์ โดยมีวัตถุประสงค์รํวมกัน๑๔ 
  ๑.๒ องค์ประกอบของสังคม องค์ประกอบของสังคมมนุษย์  นักวิชาการด๎าน
สังคมศาสตร์ได๎กําหนดไว๎ ดังนี้๑๕ 

                                                           
๑๑ จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หน๎า ๔๙. 
๑๒ ประสาท หลักศิลา, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ก๎าวหน๎า, ๒๕๑๔), หน๎า ๕. 
๑๓ พัทยา สายหู, ความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกของสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์พิฆเณศ, ๒๕๒๖), หน๎า 

๖๗. 
๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุํงศิลป์การ

พิมพ์, ๒๕๒๔), หน๎า ๓๗๑. 



๒๑ 

   ๑) การมีอาณาบริเวณที่แนํนอน (Territory) หมายถึง เมื่อคนมาอยูํรวมกันเป็น
กลุํมจะต๎องมีดินแดนหรือมีอาณาบริเวณท่ีมีขอบเขตให๎รู๎กันภายในสังคมวํา ดินแดนหรืออาณาบริเวณของ
ตนมีขอบเขตแคํไหน ตรงไหนที่ไมํใชํดินแดนหรืออาณาบริเวณของตน 
   ๒) การอยูํรวมกันเป็นกลุํม (Group Living) หมายถึง ลักษณะการดํารงชีวิตของ
มนุษย์ในฐานะที่เป็นสัตว์สังคม เพ่ือประโยชน์แหํงการชํวยเหลือซึ่งกันและกันอยํางเป็นปึกแผํน โดย
ธรรมชาติของสังคมมนุษย์มีลักษณะนี้อยูํแล๎ว คือชอบอยูํรวมกัน ทั้งนี้ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม (Social 
animal) 
   ๓) การรู๎วําใครเป็นพวกของตนหรือไมํ (Discrimination) หมายถึง สมาชิกของ
สังคมเดียวกันสามารถท่ีจะทราบได๎วําใครเป็นพวกเดียวกับตน และใครไมํใชํพวกเดียวกับตน เชํน ในสังคม
ชนบทที่มีสมาชิกของสังคมขนาดเล็ก รู๎จักกันเป็นอยํางดี ซึ่งตรงข๎ามกับสังคมเมือง 
   ๔) การมีความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ (Relation and Interaction) หมายถึง 
การที่บุคคลมาอยูํรวมกันจําเป็นจะต๎องมีสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์กัน แตํถ๎าไมํมีความสัมพันธ์หรือ
ปฏิสัมพันธ์กันจะเรียกวําสังคมไมํได๎ 
   ๕) การมีการแบํงหน๎าที่ทํางานอยํางเป็นกิจจะลักษณะ (Division of tabor) 
หมายถึง การจัดสรรภารกิจให๎สมาชิกทําตามความรู๎ความสามารถ และความถนัดอยํางเป็นระบบและเป็น
ทีม สมาชิกท่ีอยูํรํวมกันภายในสังคมจะต๎องมีการรํวมมือชํวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกด๎วย 
   ๖) มีบรรทัดฐานคล๎ายคลึงกัน (Social Norms) หมายถึง สมาชิกในสังคมนั้น
ต๎องมีมาตรฐานในการดําเนินชีวิตที่สอดคล๎องกันหรือคล๎ายคลึงกัน โดยเฉพาะในเรื่องกฎเกณฑ์ คํานิยม 
ความเชื่อ และวัฒนธรรมประเพณี 
  ๑.๓ หน๎าที่สําคัญของสังคมมนุษย์ มนุษย์เมื่อได๎มาอยูํรวมกันเป็นสังคม มีการกระทํา
ตํอกันทางสังคม เพ่ือความอยูํรอดและความเจริญของสังคม จําเป็นจะต๎องคํานึงถึงหน๎าที่สําคัญไว๎ดังนี้๑๖ 
   ๑) กําหนดระเบียบแบบแผนเพ่ือให๎คนในสังคมได๎ใช๎เป็นวิธีในการดําเนินชีวิต
รํวมกัน   ๒) จัดให๎มีการขัดเกลาทางสังคม เพ่ือให๎ผู๎คนในสังคมปฏิบัติตนให๎ถูกต๎องเป็นไป
ตามบรรทัดฐานของสังคมจะได๎อยูํรํวมกันได๎ด๎วยดี 
   ๓) สร๎างวัฒนธรรมและพัฒนาวัฒนธรรมของสังคมทั้งในวัตถุและวัฒนธรรมที่
ไมํใชํวัตถ ุ
   ๔) ผลิตสมาชิกใหมํทดแทนสมาชิกเดิมท่ีล๎มตายไป เพ่ือให๎สังคมดํารงอยูํตํอไป 
   ๕) ผลิต แจกแจงสินค๎า และบริการ เพ่ือสนองความต๎องการของผู๎คนในสังคม 

                                                                                                                                                                             
๑๕ พิชัย ผกาทอง, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน๎า 

๑๑. 
๑๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษย์กับสังคม, (นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๓๙), หน๎า ๑๐-๑๑. 



๒๒ 

   ๖) ให๎บริการและสวัสดิการแกํสมาชิกในสังคม เชํน บริการทางด๎านสุขภาพ
อนามัย 
   ๗) ควบคุมสังคม เพ่ือให๎ผู๎คนในสังคมดําเนินไปตามบรรทัดฐานของสังคม และ
อยูํอยํางสันติสุข 
   ๘) จัดให๎มีการติดตํอสื่อสาร สามารถถํายทอดความคิดติดตํอซึ่งกันและกันได๎ 
  ๑.๔ โครงสร๎างของสังคม คํากลําวที่วํา “มนุษย์เป็นสัตว์สังคม” มีการรวมตัวกันอยูํ
เป็นสังคม เพ่ือให๎สังคมดํารงอยูํและเจริญก๎าวหน๎า จําเป็นต๎องมีหลักค้ําจุนหรือมีโครงสร๎าง ถ๎าได๎
โครงสร๎างที่แข็งแรงก็จะชํวยให๎สังคมนั้นเจริญก๎าวหน๎ายิ่งขึ้น ประชาชนในสังคมมีความเป็นอยูํที่ดียิ่งขึ้น 
แตํประเด็นที่สําคัญ “ชีวิตของมนุษย์ในสังคมจะไมํสามารถเกิดขึ้นในทางที่ดีได๎ ถ๎ าหากในสังคมนั้น
ปราศจากความยุติธรรม” 
   สัญญา สัญญาวิวัฒน์ กลําววํา สังคมมนุษย์มีโครงสร๎างของสังคม ซึ่งประกอบ
ไปด๎วย๑๗ 
   ๑) องค์การสังคม (Social Organization) ได๎แกํ กลุํมคนประเภทตํางๆ ที่มี
สถานภาพและบทบาทแตกตํางกัน 
   ๒) สถาบันทางสังคม (Social institution) ได๎แกํ องค์ประกอบของวัฒนธรรม
ในการอยูํรวมกัน เชํน กฎระเบียบของสังคม เพ่ือให๎สมาชิกปฏิบัติตาม 
   ๓) วัฒนธรรม (Culture) ได๎แกํ แบบแผนขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต
ซึ่งแตํละสถาบันสังคมอาจจะไมํเหมือนกัน ซึ่งปัจจัยอาจเรียกวํา “กฎกระทรวง ข๎อบังคับ หรือระเบียบ” 
เป็นต๎น 
 ๒. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  
   ๒.๑ ความหมายของวัฒนธรรม ค้าว่า วัฒนธรรม มีความส้าคัญและอยู่คู่กับสังคม 
เพราะวัฒนธรรมจะเป็นตัวก้าหนดพฤติกรรมของคนที่อยู่ในสังคมนั้นๆ หากไม่มีวัฒนธรรมสังคมก็อยู่ไม่ได้
หรือต้องล้มสลายไป และวัฒนธรรมยังช่วยท้าให้สังคมมีระบบ เช่น วัฒนธรรมในชุมชน วัฒนธรรมใน
องค์กรต่างๆ 
     วัฒนธรรม หมายถึง แบบแผนการด้าเนินชีวิตที่ถือปฏิบัติหรือปรับเปลี่ยนสืบ
ทอดกันมา ตั้งแต่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม นอกจากนั้นยังมีหน่วยงานหรือส่วนที่เกี่ยวข้องได้ให้
ความหมายไว้คล้ายคลึงกัน ดังนี้ 

  กลุ่มประชาสัมพันธ์ส้านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวง
วัฒนธรรม ได้ให้ความหมายไว้ว่า วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการด้าเนินชีวิตของคนในสังคม เช่น การกินอยู่ 
การแต่งกาย และหลักเกณฑ์การด้าเนินชีวิต ซึ่งคนส่วนใหญ่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมา สามารถเปลี่ยนแปลง
ไปตามเงื่อนไขและกาลเวลา 
                                                           

๑๗ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๐-๑๑. 



๒๓ 

   พจนานุกรมฉลับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้นิยามความหมาย ค้าว่า วัฒนธรรม 
หมายถึง สิ่งที่ท้าให้เจริญงอกงามแก่หมู่คณะ วิถีชีวิตของหมู่คณะ ในพระราชบัญญัติวัฒนธรรม
พุทธศักราช ๒๔๘๕ วัฒนธรรมหมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน 
   ส่วนทางวิทยาศาสตร์ วัฒนธรรม หมายถึง พฤติกรรมและสิ่งที่คนในหมู่ผลิต
สร้างข้ึน จากการเรียนรู้จากกันและกัน และร่วมใช่อยู่ในหมู่พวกของตน 

  จากความหมายที่หลากหลายของวัฒนธรรม สรุปได้ว่า วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่
ดีงาม ท้าให้เจริญก้าวหน้ามีระเบียบแบบแผน และสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามเงื่อนไขและกาลเวลา 

  วัฒนธรรม จึงเป็นคํารวมๆ หมายถึง แบบอยํางในการประพฤติปฏิบัติของบุคคล
ซึ่งปฏิบัติกันอยูํในสังคม และถํายทอดไปยังสังคมอ่ืนโดยสื่อตํางๆ เป็นคําที่มีความหมายเกี่ยวกับแบบอยําง
ภาษาพูด การทําเครื่องมือเครื่องใช๎ศิลปกรรม วิทยาศาสตร์ อุตสาหกรรม กฎหมาย การปกครอง ศีลธรรม 
จรรยา ศาสนา ตลอดจนผลงานที่เกิดขึ้น เชํน อาคารบ๎านเรือน เครื่องมือเครื่องใช๎ตํางๆ เครื่องจักร รูป
ศิลปะ เหลํานี้เป็นต๎น สรรพสิ่งในโลก ล๎วนมีลักษณะรูปพรรณสัณฐาน มีอั ตลักษณ์เป็นพิเศษ เป็น
เครื่องบํงชี้ให๎รู๎จักจํากันได๎ วัฒนธรรมของสังคมมนุษยชาติก็เชํนเดียวกัน ยํอมมีลักษณะอันเป็นจุดเดํนๆ 
บํงชี้ให๎ทราบถึงลักษณะของวัฒนธรรม ซึ่งมองแบบกว๎างๆ ได๎เป็น ๔ ประการ ได๎แกํ วัฒนธรรมเป็นการ
รวมเอาปัจจัยหลายหลากที่มนุษย์สร๎างขึ้น และแก๎ไขปรับปรุงให๎ดีขึ้นเข๎าไว๎ด๎วยกัน วัฒนธรรมเมื่อนําเอา
สิ่งแปลกใหมํเข๎ามา ทําให๎เกิดความสับสน แตํคุณภาพของวัฒนธรรมก็เพ่ิมมากขึ้น วัฒนธรรมเป็นการสืบ
ตํอจิตวิญญาณที่อยูํนอกเหนือวิทยาศาสตร์ จากยุคหนึ่งไปสูํอีกยุคหนึ่ง และ วัฒนธรรมจะพบเห็นได๎แตํ
เพียงในสังคมมนุษย์ทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นลักษณะเดํน และสําคัญแหํงวัฒนธรรมของมนุษยชาติ๑๘ 
  ๒.๒ ประเภทของวัฒนธรรม นักสังคมวิทยาและนักมานุษยวิทยา แบํงวัฒนธรรม
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ๑๙ 
  ๑) วัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับทางด๎านวัตถุ วัฒนธรรมประเภทนี้เน๎นสิ่งที่เป็น
รูปธรรม ได๎แกํ สิ่งของ หรือวัตถุที่มนุษย์ผลิตสร๎างขึ้นมา เชํน เครื่องมือ รถยนต์ สิ่งกํอสร๎าง อาคาร 
บ๎านเรือน โทรศัพท์ เป็นต๎น 
  ๒) วัฒนธรรมที่ไมํเกี่ยวข๎องกับทางด๎านวัตถุ วัฒนธรรมประเภทนี้ เน๎นสิ่งที่ไมํใชํ
รูปธรรม กลําวคือ เป็นนามธรรม ได๎แกํ ภาษาถ๎อยคําที่ใช๎พูด ความคิด คํานิยม ประเพณี ความเชื่อที่
มนุษย์ยึดถือเกี่ยวกับศาสนา ลัทธิการเมือง และบางครั้งได๎รวมเอากติกาการแขํงขันกีฬา ความชํานาญของ

                                                           
๑๘ ผู๎ชํวยศาสตราจารย์บันเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ๎าส์, ๒๕๔๗), หน๎า ๑๕๙-

๑๖๔. 
๑๙ จุมพล หนิมพานิช, “สังคมและวัฒนธรรมไทย” ใน เอกสารการสอนชุดวิชามนุษย์กับสังคม หน่วยที่ ๑ – 

๗, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๐๒. 



๒๔ 

ผู๎เลํน หรือผู๎แขํงขัน แนวความคิดเกี่ยวกับยุทธวิธีของผู๎แขํงขัน รวมทั้งพฤติกรรมที่เป็นที่มาของผู๎แขํงขัน
และผู๎ดูการแขํงขันเข๎าไว๎ในวัฒนธรรมประเภทนี้ด๎วย 
   พระราชบัญญัติวัฒนธรรม พุทธศักราช ๒๔๘๕ ได๎แบํงวัฒนธรรมไว๎ เป็น ๔ 
ประเภท คือ๒๐ 
   ๑) วัตถุนิยม (Material) เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุ เชํน เกี่ยวกับการกินดีอยูํดี 
เครื่องนุํมหํม บ๎านเรือน เครื่องใช๎ไม๎สอย โบราณวัตถุ โบราณสถาน ศิลปวัตถุ สาธารณะสมบัติ การ
ประกอบอาชีพเพ่ือเพ่ิมพูนรายได๎เป็นการยกฐานะและความเป็นอยูํของตนให๎สูงขึ้น 
   ๒) คติธรรม (Moral) เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับหลักในการดําเนินชีวิต สํวน
ใหญํเป็นเรื่องของจิตใจ และได๎มาจากศาสนา ความขยันหมั่นเพียร ความประหยัด ความเสียสละ ความ
สามัคคี ความซื่อสัตย์ การตรงตํอเวลา การใช๎ปัญญาในทางท่ีถูกที่ควร 
   ๓) เนติธรรม (Legal) เป็นวัฒนธรรมทางกฎหมาย รวมทั้งระเบียบประเพณี 
ที่ยอมรับนับถือวํามีความสําคัญพอกับกฎหมาย เชํน การรู๎ถึงสิทธิและหน๎าที่ของพลเมืองตามกฎหมาย
ตํางๆ ที่ใช๎บังคับในปัจจุบัน 
   ๔) สหธรรม (Social) เป็นวัฒนธรรมทางสังคม หมายถึงคุณธรรมตํางๆ ทําให๎
คนเราอยูํรํวมกันอยํางผาสุก ถ๎อยทีถ๎อยอาศัยกัน รวมทั้งระเบียบมารยาทที่จะติดตํอเกี่ยวข๎องกับสังคมทุก
ชนิด เชํน มารยาทในการไปรํวมงานมงคล มารยาทในการรับแขก มารยาทในการพูด มารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
   สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ๒๑ ได๎แบํงวัฒนธรรมออกเป็น ๕ 
สาขา ประกอบด๎วย ตาม UNWSCO  
   ๑) สาขามนุษยศาสตร์ ได๎แกํ วัฒนธรรมที่วําด๎วยขนบธรรมเนียมประเพณี 
คุณธรรม ศีลธรรม ศาสนา ปรัชญา ประวัติศาสตร์ โบราณคดี มารยาทในสังคม การปกครอง กฎหมาย 
เป็นต๎น 
   ๒) สาขาศิลปะ ได๎แกํ วัฒนธรรมในเรื่อง ภาษา วรรณคดี ดนตรี นาฎศิลป์ 
วิจิตรศิลป์ สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นต๎น 
   ๓) สาขาชํางฝีมือ ได๎แกํ วัฒนธรรมในเรื่องการเย็บปักถักร๎อย การแกะสลัก 
การทอผ๎า การจักสาน การทําเครื่องเขิน การทําเครื่องเงินเครื่องทอง การจัดดอกไม๎ การประดิษฐ์ การทํา
เครื่องปั้นดินเผา เป็นต๎น 

                                                           
๒๐ ประชิด สกณุะพัฒน์, วัฒนธรรมพื้นบ้านและประเพณีไทย, (กรุงเทพฯ : ภูมิปัญญา, ๒๕๔๖), หน๎า ๙. 
๒๑ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ อ๎างถึงใน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหํงชาต, เอกสารประกอบการสัมมนาเร่ืองทุนวัฒนธรรมและภูมิปัญญากับการสร้างสรรค์คุณค่าเพ่ิมและมูลค่าทาง
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ณ โรงแรมรามาการ์เด้น, กรุงเทพฯ : (วันท่ี ๑๘ กันยายน ๒๕๔๙), หน๎า ๓. 



๒๕ 

   ๔) สาขาคหกรรมศิลป์ ได๎แกํ วัฒนธรรมในเรื่องอาหาร การประกอบอาหาร 
ความรู๎เรื่องการดูแลบ๎านเรือนที่อยูํอาศัย ความรู๎เรื่องยา การรู๎จักใช๎ยา การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ความรู๎ในการ
อยูํรวมกันเป็นครอบครัว เป็นต๎น 
   ๕) สาขากีฬาและนันทนาการ ได๎แกํ วัฒนธรรมในเรื่องการละเลํน มวยไทย 
ฟันดาบสองมือ กระบี่กระบอง การเลี้ยงนกเขา การละเลํนพ้ืนบ๎าน ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ของไทยอยําง
แท๎จริง จะไมํเหมือนกับของตํางชาติถึงแม๎จะเลียนแบบกันก็ไมํเหมือนกัน 
   กลําวโดยสรุป วัฒนธรรมอาจแบํงได๎เป็นหลายประเภทขึ้นอยูํกับวําจะใช๎
เกณฑ์ใดในการแบํง อยํางไรก็ตาม ไมํวําจะใช๎เกณฑ์ใดในการแบํงวัฒนธรรม แตํวัฒนธรรมทุกประเภทก็
เป็นพฤติกรรมและสิ่งที่บุคคลในหมูํคณะผลิตขึ้นและการเรียนรู๎จากกันและกัน รวมทั้งเป็นผลรวมของการ
สั่งสมสิ่งสร๎างสรรค์และภูมิปัญญาที่ถํายทอดสืบตํอกันมาของสังคมนั้นๆ ด๎วย 
  ๒.๓ องค์ประกอบของวัฒนธรรม เพ่ิมศักดิ์ วรรลยางกูร๒๒ กลําววํา วัฒนธรรมมี
องค์ประกอบ ๔ ประการ ดังนี้ 
   ๑) องค์วัตถุ (Instrumental and Symbolic Objects) ได๎แกํ ผลงานที่มนุษย์
สร๎างขึ้นในรูปวัตถุ หรือสัญลักษณ์ที่ใช๎ในการสื่อสารและถํายทอด เชํน รถไถนา อาคารบ๎ านเรือน 
เครื่องจักร เป็นต๎น 
  ๒) องค์การ (Association of Organization) หมายถึง กลุํมที่มีการจัดระเบียบ
หรือมีโครงสร๎างอยํางเป็นทางการ มีกฎเกณฑ์ ข๎อบังคับ มีวัตถุประสงค์และวิธีดําเนินงานไว๎เป็นที่แนํนอน 
เป็นกลุํมที่มีความสําคัญที่สุดในสังคมซับซ๎อน (เป็นองค์การที่ใหญํที่สุด) สมาคมอาเซียน หนํวยราชการ 
โรงเรียน วัด จนถึงครอบครัว (เป็นองค์การที่มีขนาดเล็กที่สุด และใกล๎ชิดกับมนุษย์มากที่สุด) โดยทั่วไป 
บุคคลมารวมกันเพ่ือดําเนินการตามวัตถุประสงค์บางอยํางและวัตถุประสงค์ก็อาจจะเป็นเรื่องไมํใหญํโตก็
ได๎ เชํน สมาคมนักเรียนเกํา รวมกันเพ่ือผดุงรักษาชื่อเสียงของโรงเรียน หรืออาจจะเป็นเรื่องใหญํๆ เชํน 
รวมกันเพื่อปูองกันประเทศชาติให๎พ๎นภัย 
  ๓) องค์พิธีการ (Usage) ได๎แกํ วัฒนธรรมที่แสดงออกในรูปของพิธีตํางๆ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีซึ่งแสดงออกในรูปพิธีกรรม เชํน พิธีการแตํงงาน พิธีไหว๎ครู พิธีอุปสมบท โดยพิธี
เหลํานี้มีการเปลี่ยนแปลงไปบ๎างตามสภาพของสังคม เป็นต๎น 
  ๔) องค์มติ หรือความคิด (Concepts) ได๎แกํ ระบบความเชื่อ แนวความคิด 
ความรู๎ ความเข๎าใจเรื่องราวตํางๆ อุดมการณ์ ทัศนคติ เชํน ความเชื่อทางศาสนา ความคิดทางการเมือง 
เป็นต๎น 
  กลําวโดยสรุป วัฒนธรรมมีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ องค์วัตถุ องค์การ องค์
พิธีการ และองค์มติ ซึ่งจะเห็นได๎วํา องค์ประกอบตํางๆ ของวัฒนธรรมจะประสานปฏิสัมพันธ์ระหวําง
ผู๎กระทําและกํอให๎เกิดบูรณาการระหวํางบุคคลจนกลายเป็นแบบแผนที่ยอมรับในสังคม    

                                                           
๒๒ เพิ่มศักดิ์ วรรลยางกูร, ศลิปวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพฯ : วังอักษร, ๒๕๕๐), หน๎า ๓๐-๓๑.   



๒๖ 

  ๒.๔ ลักษณะของวัฒนธรรม เพ่ิมศักดิ์ วรรลยางกูร๒๓ กลําววํา วัฒนธรรม มี ๖ 
ลักษณะ ดังนี้ 
  ๑) เกิดจากการเรียนรู๎ วัฒนธรรมไมํสิ่งที่ติดตัดมนุษย์มาแตํกําเนิด และไมํใชํสิ่งที่
ถํายทอดทางพันธุกรรมได๎ เชํน การสร๎างที่อยูํอาศัยของมนุษย์ ยํอมแตกตํางไปจากรังของผึ้ง เพราะผึ้ง
สร๎างรังขึ้นโดยสัญชาตญาณที่เป็นเองตามธรรมชาติ โดยไมํต๎องมีการเรียนรู๎หรือสั่งสอน แตํการสร๎างที่อยูํ
อาศัยของมนุษย์เป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูํของสมาชิกในสังคมเทํานั้น 
  ๒) เป็นมรดกของสังคม วัฒนธรรมเป็นผลของการถํายทอดและการเรียนรู๎จาก
สมาชิกรุํนหนึ่งสูํสมาชิกรุํนตํอไป การถํายทอดวัฒนธรรมไปสูํสมาชิกนั้นจะต๎องใช๎ระยะเวลายาวนาน 
เครื่องมือสําคัญสําคัญในการถํายทอดวัฒนธรรมก็คือ ภาษา เพราะภาษาชํวยให๎มนุษย์ได๎แสดงความรู๎สึก
และสามารถเข๎าใจผู๎อื่นได๎ ชํวยให๎การถํายทอดวัฒนธรรมสืบตํอมา เป็นมรดกทางสังคม 
  ๓) เป็นแบบแผนในการดําเนินชีวิต บุคคลที่เกิดในสังคมใด ก็จะเรียนรู๎วัฒนธรรม
ของสังคมนั้น วัฒนธรรมของแตํละสังคมมีความแตกตํางกัน ซึ่งไมํอาจนํามาเปรียบเทียบกันได๎ เพราะ
วัฒนธรรมแตํละวัฒนธรรมยํอมมีความเหมาะสมตามสภาพแวดล๎อมของแตํละสังคม เชํน วัฒนธรรมไทยก็
มีแบบแผนการดําเนินชีวิตในลักษณะหนึ่ง ไมํวําในด๎านการแตํงกาย อาหารการกิน ความเป็นอยูํ สํวน
วัฒนธรรมของชนชาติอ่ืน เชํน ชาวญี่ปุุนก็มีแบบแผนการดําเนินชีวิตในอีกลักษณะหนึ่งที่แตกตํางไปจาก
วัฒนธรรมไทย 
  ๔) เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได๎ จากการที่มนุษย์คิดค๎นสิ่งใหมํๆ หรือปรับปรุง
ของเดิมให๎เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป จึงทําให๎วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ เชํน 
การประดิษฐ์รถยนต์ ทําให๎ระยะเวลาในการติดตํอรวดเร็วขึ้น การขนย๎ายสินค๎าและการให๎บริการรวดเร็ว
ขึ้น สํงผลทําให๎เกิดการสร๎างถนนจํานวนมากและยังสํงผลตํอสังคมในด๎านอ่ืนๆ อีกด๎วย 
  ๕) มีลักษณะเป็นการแสดงถึงรูปแบบความคิด ในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ 
วัฒนธรรมมีผลมาจากการชํวยกันกําหนดรูปแบบของความคิดในการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกโดย
สมาชิกรับรู๎รํวมกัน และประพฤติตามแนวความคิดนั้น เชํน คนไทยพบหน๎ากันจะยกมือไหว๎เป็นการ
ทักทายซึ่งกันและกัน สํวนชาวตะวันตกจะทักทายกันด๎วยการจับมือ 
  ๖) มิใชํเป็นของผู๎ใดผู๎หนึ่งโดยเฉพาะ วัฒนธรรมเป็นของสํวนรวม ซึ่งเกิดจากการ
ที่มนุษย์อยูํรํวมกัน และสร๎างรูปแบบในการดําเนินชีวิตในสังคมรํวมกัน วัฒนธรรมจึงไมํใชํสิ่งที่สมาชิกใน
สังคมคนใดคนหนึ่งยอมรับและถือปฏิบัติเทํานั้น 
  ธีรศักดิ์ อัครบวร๒๔ กลําววํา ลักษณะวัฒนธรรมโดยพ้ืนฐานจะมีธรรมชาติ
เชํนเดียวกัน ดังนี้ 

                                                           
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๙-๓๐.  
๒๔ ธีรศักดิ์ อัครบวร, กิจกรรมการศึกษา : เพ่ือทรัพยากรมนุษย์และสังคมแห่งการเรียนรู้, (กรุงเทพฯ : ก. 

พลพิมพ์, ๒๕๔๕), หน๎า ๔๓-๔๔. 



๒๗ 

  ๑) วัฒนธรรมเกิดจากการเรียนรู๎ วัฒนธรรมไมํใชํสิ่งที่เกิดขึ้นได๎เองตามธรรมชาติ
หรือไมํใชํสัญชาตญาณ แตํเป็นผลรวมของความคิดของมนุษย์ที่เกิดจากการเรียนรู๎ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล๎อม แล๎วรู๎จักนํามาใช๎ให๎เป็นประโยชน์ตํอการดําเนินชีวิต นอกจากเรียนรู๎จากธรรมชาติแล๎ว มนุษย์
ยังเรียนรู๎วัฒนธรรมจากสังคมตนเอง จากครอบครัว เพ่ือนฝูงและสถาบันทางสังคมนั้นๆ การเรียนรู๎
ทั้งหลายเหลํานี้เป็นสิ่งที่ทําให๎มนุษย์สร๎างสรรค์วัฒนธรรมขึ้น 
  ๒) วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคม วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ถํายทอดจากคนรุํนหนึ่งสูํ
รุํนตํอๆ ไปไมํมีสิ้นสุด เป็นสมบัติสํวนรวมซึ่งได๎รับการถํายทอดจากบรรพชนรํวมกัน ทั้งนี้ เพราะมนุษย์
รู๎จักจดจําและศึกษาอดีต สามารถนําอดีตมาใช๎ให๎เป็นประโยชน์ตํอคนรุํนหลังได๎ นอกจากนี้ มนุษย์ยัง
สามารถใช๎ภาษา ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นเครื่องมือในการถํายทอดประสบการณ์ตํอกัน ทําให๎
มนุษย์สามารถถํายทอดวัฒนธรรมเป็นมรดกสูํคนรุํนตํอๆ ไปได๎ 
  ๓) วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สังคมยึดถือและปฏิบัติรํวมกัน เป็นสิ่งที่ทําให๎สังคมนั้นๆ 
อยูํรํวมกันได๎ การกําหนดกฎเกณฑ์ การสร๎างระเบียบปฏิบัติตํางๆ ก็ เพ่ือการดํารงคงอยูํของสังคมนั้นๆ 
ดังนั้น สมาชิกทุกคนต๎องยึดถือและปฏิบัติตามแบบฉบับของสังคมของตน 
  ๔) วัฒนธรรมเป็นความพึงพอใจของมนุษยชาติ วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เลือกที่
จะปฏิบัติ หรือประพฤติ เชํน การบริโภค การแตํงกาย และการสร๎างที่อยูํอาศัยที่เหมาะสม 
  ๕) วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่บูรณาการและปรับได๎ มนุษย์สามารถปรับตัวให๎เข๎ากับ
วัฒนธรรมของสังคมที่ตนไปเกี่ยวข๎องและสามารถปรับวัฒนธรรมจากภายนอกให๎เหมาะสมกับสังคมของ
ตนได๎ นอกจากนี้ วัฒนธรรมยังเป็นบูรณาการของมนุษยชาติโดยสํวนรวม การหยิบยืม การซึมซับและการ
หลํอหลอมวัฒนธรรม วัฒนธรรมระหวํางท๎องถิ่นหรือเผําพันธุ์ก็เป็นธรรมชาติที่เกิดจากความต๎องการของ
มนุษย์ด๎วยเชํนกัน 
  ๖) วัฒนธรรมสิ้นสุด หรือตายได๎ มนุษย์สร๎างวัฒนธรรมขึ้นเพ่ือความผาสุกของ
มนุษย์เอง ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเปลี่ยนแปลงและคงอยูํได๎ตราบเทําท่ีมนุษย์ หรือสังคมต๎องการ วัฒนธรรมที่
มนุษย์ หรือสังคมไมํต๎องการเป็นวัฒนธรรมที่พบจุดจบเรียกวํา วัฒนธรรมตาย (Dead Culture) จาก
ลักษณะของธรรมชาติดังกลําว จะเห็นวํา วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เลื่อนไหลถํายทอดและเปลี่ยนแปลงได๎ ทั้ง
ภายในกลุํมชนเดียวกันหรือระหวํางท๎องถิ่น ระหวํางชาติพันธุ์ การสืบทอดวัฒนธรรมของกันและกันนี้เอง 
เป็นปรากฏการณ์ที่สร๎างอารยธรรมของโลกโดยรวม 
  นงเยาว์ ชาญณรงค์๒๕ กลําววํา วัฒนธรรมมีลักษณะไมํอยูํนิ่ง ไมํคงที่ มีการ
เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง เลิกร๎าง สร๎างสรรค์ขึ้นใหมํ โดยผสมผสาน เลียนแบบและถํายทอดรับชํวง มีการ
เผยแพรํแลกเปลี่ยนจากแหลํงกําเนิดซึ่งอาจมาได๎หลายทาง เชํน การเดินทางทํองเที่ยว ค๎าขาย อพยพ 
ย๎ายถิ่น การเกิดผลของสงคราม ถูกเข๎าครอบครัว ถูกกลืน การเลียนแบบ การผสมผสาน การยอมรับนับ

                                                           
๒๕ นงเยาว์ ชาญณรงค์, วัฒนธรรมและศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), 

หน๎า ๑๕-๑๖. 



๒๘ 

ถือศาสนา วัฒนธรรมมีการเจริญสูงสุด ทรงตัวอยูํดําเนินสืบตํอมาและเข๎าสูํการเสื่อมพ๎นยุคพ๎นสมัย แตํ
วัฒนธรรมบางอยํางก็ยังไมํเสื่อมสูญไป ยังสืบตํอเป็นมรดกสังคม และมรดกทางวัฒนธรรมบางอยํางเมื่อ
เสื่อมสูญไปแล๎ว ก็อาจถูกฟ้ืนฟูข้ึนมาใหมํได๎ โดยขึ้นอยูํกับคํานิยมและสภาพแวดล๎อมทางสังคม 
  กลําวโดยสรุป วัฒนธรรมมีลักษณะดังนี้ เป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู๎ เป็นผลผลิต
แหํงพฤติกรรม เป็นกระสวน หรือแบบแผนในการดําเนินชีวิต มีลักษณะเป็นการแสดงถึงรูปแบบของ
ความคิด เป็นสัญลักษณ์ที่ตกลงกันในกลุํม เป็นสิ่งกําหนดรูปแบบของสถาบันตํางๆ ในสังคม วัฒนธรรม
มิใชํเป็นของผู๎ใดผู๎หนึ่งโดยเฉพาะแตํเป็นสิ่งที่สมาชิกในสังคมมีจิตสํานึกรํวมเป็นเจ๎าของ วัฒนธรรมไมํ
เกี่ยวข๎องกับกระบวนการทางกรรมพันธุ์ หรือทางรํางกาย และวัฒนธรรมมีลักษณะไมํหยุดนิ่งสามารถ
เปลี่ยนแปลง เสื่อมสูญ ฟ้ืนฟูและสืบทอดเป็นมรดกของสังคมได๎๒๖ 
 ๒.๕ ความสําคัญของวัฒนธรรม วัฒนธรรมเป็นวิถีการดําเนินชีวิตไมํวําวัฒนธรรมของ
สังคมใด เป็นความหลากหลายซับซ๎อนในตัวมันเอง สังคมหนึ่งก็จะต๎องมีวัฒนธรรมหรือวิถีการดําเนินชีวิต
เป็นลักษณะเฉพาะของสังคมนั้น วัฒนธรรมจึงเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นตราประจําสังคม สาเหตุที่ทําให๎
สังคมตํางๆ มีวัฒนธรรมที่แตกตํางกันคือ  
  ๑) ความคิดเห็นและการมองโลกตํางกัน จึงทําให๎วัฒนธรรมแตกตํางกันไป ใน
เรื่องนี้จะเห็นได๎วํามนุษย์ทุกแหํงของโลกต๎องมีระเบียบกฎเกณฑ์ ความเชื่อ ศาสนา การปกครอง 
เศรษฐกิจ การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ตลอดจนการคบเพ่ือนเหมือนๆ กัน แตํรูปแบบของสิ่งเหลํานี้จะแตกตําง
กันไปตามความคิดเห็นและคํานิยมของแตํละสังคม 
  ๒) สภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์ตํางกัน จึงทําให๎พบปัญหาแตกตํางกัน เชํน
มนุษย์ที่อยูํในเขตหนาวก็ต๎องพบปัญหาตํางกับมนุษย์ที่อยูํในเขตร๎อน มนุษย์ที่อยูํบนภูเขายํอมมีปัญหาตําง
จากมนุษย์ที่อยูํในที่ลุํม ด๎วยเหตุนี้แตํละสังคมจึงต๎องคิดหาวิธีการแก๎ปัญหาให๎เหมาะกับสภาพแวดล๎อม ใน
บางกรณีจะพบวํามนุษย์ที่อยูํในสภาพแวดล๎อมที่คล๎ายกัน แตํก็มีวัฒนธรรมที่ตํางกัน ที่เป็นเชํนนี้ อธิบาย
ได๎วํา การที่วัฒนธรรมจะมีลักษณะอยํางไรนั้น นอกจากจะข้ึนอยูํกับสภาพแวดล๎อมแล๎ว ความคิดเห็น การ
มองโลกแล๎วยังขึ้นอยูํกับเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ที่ผํานมาของแตํละสังคม ซึ่งจะมีสํวนสําคัญในการ
กําหนดลักษณะของวัฒนธรรมดังที่จะเป็นในปัจจุบัน 
  นอกจากนั้น การทํานุบํารุงวัฒนธรรม เพ่ือปรุงแตํงวัฒนธรรมของตนให๎เจริญ
งอกงามขึ้น มีการคิดค๎นวัฒนธรรมใหมํ มีการปรับปรุงดัดแปลงวัฒนธรรมเดิมให๎เหมาะสมกับสังคม
ปัจจุบัน ซึ่งทําให๎เกิดการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ได๎แกํ สภาพของดินฟูาอากาศซึ่ง
เปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ เชํน ความเสื่อมของคุณภาพเนื้อดิน น้ําทํวม ลมพายุ ความแห๎งแล๎งและความหนาว
จัด การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติดังกลําว กระตุ๎นให๎มนุษย์ประดิษฐ์สิ่งใหมํๆ เพ่ือควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงดังกลําว เชํน ผลิตปุ๋ยเพื่อทําให๎เนื้อดินอุดมสมบูรณ์ ประดิษฐ์เครื่องปรับอากาศเพ่ือขจัดความ

                                                           
๒๖ สมเดช นามเกตุ, การปลูกฝังทางวัฒนธรรม (Cultural Cultivation), (ขอนแกํน : หจก.โรงพิมพ์คลัง

นานา, ๒๕๕๕), หน๎า ๔๘. 



๒๙ 

ร๎อนอบอ๎าวของอากาศอันทําให๎วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงในความ
ต๎องการของมนุษย์ โดยเหตุที่มนุษย์มีเชาวน์ปัญญาสูง ความนึกคิดของมนุษย์จึงเป็นไปอยํางกว๎างขวาง 
กลําวกันวํามนุษย์เป็นทาสของความนึกคิดของตนเองอยูํตลอดเวลาและความนึกคิดนี้ได๎นําไปสูํการ
เปลี่ยนแปลงในความต๎องการของมนุษย์ ดังนั้น มนุษย์จําเป็นต๎องแสวงหาสิ่งตอบสนองความต๎องการของ
ตนเองที่เ พ่ิมขึ้นโดยลําดับ เชํน คิดค๎นสิ่งใหมํๆ และวิธีการใหมํๆ ขึ้นมาอันเป็นผลให๎วัฒนธรรม
เปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล๎อมทางสังคม สังคมมนุษย์ไมํอยูํคงที่ มีการเปลี่ยนแปลง
สังคมอยูํตลอดเวลา เชํน จํานวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น ทําให๎มีการแขํงขันกันสูงขึ้น ตลอดจนการขัดแย๎ง
ระหวํางชนชั้น (Class Conflict) เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเป็นปัญหาที่ทําให๎มนุษย์หาวิธีการและสร๎างระเบียบ
ปฏิบัติเพ่ือแก๎ไขปัญหายุํงยากดังกลําว ดังนั้น วัฒนธรรมของมนุษย์ยํอมเปลี่ยนแปลงไป การแลกเปลี่ยน
หยิบยืมวัฒนธรรม มนุษย์ในสังคมตํางๆ มีการติดตํอสื่อสารอยูํตลอดเวลา โดยเฉพาะอยํางยิ่งในปัจจุบันนี้ 
การคมนาคมติดตํอกันเป็นไปอยํางสะดวกรวดเร็ว การแลกเปลี่ ยนหยิบยืมวัฒนธรรมจึงเป็นไปอยําง
กว๎างขวาง๒๗ 
  ๒.๖ หน๎าที่ของวัฒนธรรม หน๎าที่ของวัฒนธรรมที่สําคัญมีดังนี้๒๘ 
  ๑) เป็นตัวกําหนดรูปแบบของสถาบันมนุษย์ สามารถแก๎ปัญหาตํางๆ โดยอาศัย
การกํอตั้งสถาบันตํางๆ ขึ้นมา สถาบันตํางๆ เหลํานี้จะชํวยให๎มนุษย์จัดระเบียบพฤติกรรมของตนเองและ
การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมโดยมีวัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน ตัวอยํางเชํน รูปแบบ
ของครอบครัวของสถาบันครอบครัว เป็นต๎น 
  ๒) เป็นตัวกําหนดบทบาทความสัมพันธ์หรือพฤติกรรมของมนุษย์ ทั้งนี้ โดยผําน
กระบวนการอบรมให๎รู๎ระเบียบสังคม ซึ่งกลุํมสังคมตํางๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งกลุํมครอบครัว ซึ่งได๎ทําหน๎าที่
ในการถํายทอดวัฒนธรรมเกี่ยวกับบทบาทตามฐานะตําแหนํงของความสัมพันธ์ทางสังคม อาทิ แบบการมี
ครอบครัว แบบของการเลี้ยงดูบุตรหลาน และแบบของการแตํงงาน วัฒนธรรมอันเป็นตัวกําหนดแบบของ
ความสัมพันธ์พฤตกรรมของมนุษย์นี้จะเป็นเครื่องชี้ทางและแนะแนว รวมทั้งกําหนดบทลงโทษและให๎
รางวัลแกํสมาชิกด๎วย 
  ๓) ทําหน๎าที่ควบคุมสังคม การควบคุมสังคมเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่
เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับการใช๎ชีวิต การแสดงออกของบุคคลและสิ่งที่จะเกิดขึ้นหากไมํปฏิบัติหรือประพฤติ
ตามมาตรฐานที่ตั้งเอาไว๎ โดยสังคมหรือกลุํมของคน การควบคุมทางสังคมนี้อาจอยูํในรูปที่เป็นทางการโดย
อาศัยกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข๎อบังคับ ที่วางไว๎ หรือตรากฎหมายสามารถอ๎างอิงและยึดถือเป็นหลักฐานยืนยัน
ได๎ทุกเวลา และการควบคุมที่ไมํเป็นทางการ อันได๎แกํ ขนบธรรมเนียมและกฎศีลธรรม เป็นต๎น 
  ๔) ทําหน๎าที่เป็นเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ท่ีแสดงวํา สังคมหนึ่งแตกตํางไปจาก
อีกสังคมหนึ่ง วัฒนธรรมเป็นสัญลักษณ์ของสังคมเชํนเดียวกันกับบุคลิกภาพของบุคคลแตํละคน สํวนที่เป็น
                                                           

๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๖๑-๖๓. 
๒๘ นางสาวอนงค์นาฏ แก๎วไพฑูรย์ และคณะ, การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ

ชุมชนในอาเซียน, รายงานการวิจัย, หน๎า ๓๐-๓๑. 



๓๐ 

นามธรรมของบุคลิกภาพก็คือความเชื่อ ความสนใจ ทัศนคติ ความรู๎ ความสามารถ ความคิดสร๎างสรรค์ 
ซึ่งเปรียบได๎กับวัฒนธรรมแบบไมํใชํวัตถุของสังคม สํวนที่มองเห็นได๎ของบุคลิกภาพ เชํน รูปลักษณ์ การนุํง
หํมสวนใสํเสื้อผ๎า ตลอดจนทําทางการเดิน การพูด เป็นเสมือนวัฒนธรรมประเภทวัตถุธรรมของสังคม 
  ๕) ทําให๎เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม เกิดความเป็นปึกแผํน ความ
จงรักภักดีและอุทิศตนให๎กับสังคมทําให๎สังคมอยูํรอด ทั้งนี้ เพราะการมีลักษณะวัฒนธรรมเดียวกันของ
กลุํมคนในสังคม ยํอมทําให๎บุคคลเกิดความรู๎สึกเป็นกลุํมเดียวกัน มีจิตสํานึกของความเป็นเจ๎าของ จึง
กํอให๎เกิดความรักความหวงแหนและพร๎อมที่จะปกปูองเพ่ือให๎วัฒนธรรมอันเป็นสํวนรํวมของตนยังคงอยูํ
ตลอดไป 
  ๖) เป็นปัจจัยที่สําคัญในการสร๎างหลํอหลอมบุคลิกภาพทางสังคมให๎กับสมาชิก 
บุคลิกภาพเป็นผลรวมความสัมพันธ์ระหวํางรํางกายสภาพและการแสดงออกของจิตใจและประสบการณ์
ทางวัฒนธรรม กลําวคือ บุคลิกภาพของบุคคลสํวนหนึ่งเป็นผลเนื่องมาจากลักษณะทางชีวภาพ อันเป็น
สํวนของกรรมพันธุ์ที่ได๎จากยีนส์ (genes) ของบิดามารดา อีกสํวนหนึ่ง เป็นผลเนื่องมาจากการอยูํรํวม
ติดตํอสัมพันธ์กับผู๎อื่น เพราะทําให๎บุคคลได๎รับการอบรมขัดเกลาทางสังคมจากกลุํมและตัวแทนในการขัด
เกลาที่ถํายทอดวัฒนธรรม สิ่งที่ถํายทอด คือ แบบแผนหรือวิธีการและกฎเกณฑ์ในการดําเนินชีวิต ทําให๎
บุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตํางกันไปในแตํละสังคม 
  ๗) ทําให๎สมาชิกแตํละสังคม ตระหนักถึงความหมายและวัตถุประสงค์การมีชีวิต
ของตน อันเป็นความหมายของสถานการณ์และที่เกี่ยวกับทัศนคติ คํานิยม และจุดหมายปลายทาง การ
เรียนรู๎ความหมายของสถานการณ์ ดังเชํน การยิ้ม การหัวเราะ แสดงความหมายถึงความเป็นมิตรไมตรีตํอ
กัน หรือการชูกําปั้นหน๎าบึ้ง แสดงความหมายในทางตรงกันข๎าม คือความไมํพอใจ ไมํเป็นมิตร เหลํานี้เป็น
ผลของวัฒนธรรม วัฒนธรรมแตํละอยําง มีวิธีการที่ละเอียดลออแตกตํางกันซึ่งชํวยอธิบายความหมายของ
แตํละสถานการณ์ที่แตกตํางกันด๎วย วัฒนธรรมอธิบายความหมายเกี่ยวกับทัศนคติ คํานิยม และจุดหมาย
ปลายทางของคน กลําวคือบุคคลยํอมอยูํในภาวะที่มีแนวโน๎มที่จะรู๎สึกและปฏิบัติด๎วยวิธีการบางอยําง 
(ทัศนคติ) โดยมีวัฒนธรรมเป็นตัวแบบที่กําหนดวําสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นสิ่งที่นําปรารถนา (คํานิยม) ซึ่ง
กลายมาเป็นจุดหมายหรือสิ่งที่บุคคลพึงจะบรรลุถึงและเป็นสิ่งที่เหมาะสมในการดําเนินชีวิต 
  ๘) สร๎างหรือจัดแบบความประพฤติ เพ่ือวําบุคคลจะได๎ปฏิบัติตามโดยไมํจําเป็น
จะต๎องคิดหาวิธีการประพฤติปฏิบัติ โดยไมํจําเป็น ทั้งนี้โดยผํานกระบวนการถํายทอดหรืออบรมให๎รู๎
ระเบียบทางสังคมเกี่ยวกับบทบาท ความคาดหวัง บรรทัดฐานทางสังคมตํางๆ เป็นต๎น 
  ๒.๗ ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอวัฒนธรรม ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการเกิดและลักษณะของ
วัฒนธรรมในสังคมตํางๆ โดยทั่วไป มีดังนี้๒๙ 

                                                           
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๙.  
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  ๑) ปัจจัยทางสภาวะแวดล๎อมทางภูมิศาสตร์ อันได๎แกํลักษณะภูมิประเทศและ
ลักษณะภูมิอากาศที่สังคมนั้นตั้งอยูํ ซึ่งมีผลทําให๎คนในสังคมมีความคิด คํานิยม บุคลิกภาพ อาชีพ ที่
แตกตํางกันออกไป 
  ๒) ปัจจัยทางชีวภาพของมนุษย์ อันได๎แกํมนุษย์มีสมองที่มีคุณภาพเป็นเลิศ มี
ดวงตาที่ใช๎ได๎ดี มีอวัยวะที่ประกอบกันในการพูดและสื่อความหมายความเข๎าใจตํอกัน มีแขนและมือที่มี
ความคลํองตัวในการใช๎กระทําสิ่งตํางๆ สิ่งเหลํานี้จะเป็นสํวนชํวยให๎มนุษย์สามารถคิดและสร๎างสรรค์
วัฒนธรรมตํางๆ ขึ้นมาได๎ 
  ๓) ปัจจัยทางวัฏจักรแหํงชีวิตของมนุษย์ตลอดชํวงชีวิติของมนุษย์ นับตั้งแตํเกิด
ขึ้นมาเจริญเติบโตเป็นผู๎ใหญํจนกระทั่งตายไป จะต๎องอาศัยปัจจัยและแนวทางในการปฏิบัติมากมาย จึง
เป็นปัจจัยอยํางหนึ่งที่ชํวยผลักดันให๎มนุษย์คิดสร๎างวัฒนธรรมตํางๆ ขึ้นมา เพ่ือใช๎ประโยชน์ในการดําเนิน
ชีวิตในชํวงตํางๆ เหลํานั้น 
  ๔) ปัจจัยทางจิตใจของมนุษย์ เนื่องจากมนุษย์มีความต๎องการอันสืบเนื่องมาจาก
ลักษณะทางกายภาพ เชํน ความหิวกระหาย ความต๎องการทางเพศ ความต๎องการพักผํอน ความต๎องการ
ขจัดสิ่งที่รํางกายไมํต๎องการ ตลอดจนการที่มนุษย์มีอารมณ์เกิดขึ้นในลักษณะตํางๆ สิ่งเหลํานี้ล๎วนเป็น
ปัจจัยผลักดันให๎มนุษย์คิดสร๎างสรรค์วัฒนธรรมขึ้น 
  ๕) ปัจจัยทางสังคม มนุษย์ที่อยูํรวมกันในสังคมจะต๎องมีการเกี่ยวข๎องสัมพันธ์
และปฏิบัติตํอกัน จึงทําให๎มนุษย์คิดสร๎างสิ่งตํางๆ ที่จะมาชํวยให๎เกิดความสะดวกในการติดตํอเกี่ยวข๎อง
สัมพันธ์กัน เชํน ภาษา การคมนาคมขนสํง การสื่อสาร สัญลักษณ์และสัญญาณตํางๆ 
 ๒.๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ของสังคมและวัฒนธรรม 
 ๑. แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคมที่ควรได๎นําเข๎า
มาเป็นแนวทางการสร๎างรูปแบบหรือวิธีการให๎ชุมชนในสังคม มีดังตํอไปนี้๓๐ 
   ๑.๑ ทฤษฎีโครงสร๎าง-หน๎าที่ ทฤษฎีโครงสร๎าง-หน๎าที่เป็นกรอบแนวคิดทางสังคม
วิทยาที่มีข๎อสมมติฐานที่วํา สังคมเป็นระบบที่ซับซ๎อนระบบหนึ่งที่มีองค์ประกอบตํางๆ หลายสํวนทํางาน
รํวมกัน จนเกิดความมีเสถียรภาพ (Stability) ทฤษฎีโครงสร๎าง-หน๎าที่ มีองค์ประกอบของทฤษฎี ๒ สํวน 
คือ 
     ๑) โครงสร๎างสังคม (Social structure) ซึ่งเป็นรูปแบบอันถาวรที่เกิดจาก
ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสังคม เชํน วิถีชีวิตภายในครอบครัวและระบบเศรษฐกิจ เป็นรูปแบบของ
โครงสร๎างทางสังคมประเภทหนึ่งที่เกิดจากพฤติกรรมทางสังคม โดยความรํวมมือระหวํางกันในครอบครัว
จนเกิดเป็นระบบการผลิต การบริโภค การจําแนกแจกจําย และการบริการที่มีขนาดใหญํ มีความเกี่ยวพัน
ระหวํางกันทั่วทั้งสังคม 

                                                           
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๑-๓๔. 
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     ๒) หน๎าที่ทางสังคม (Social function) เป็นสํวนที่ทําหน๎าที่เชื่อมโครงสร๎าง
สังคมแตํละสํวนเข๎าด๎วยกัน ทําให๎สังคมทั้งระบบเกิดการประสานงานและทํางานรํวมกัน  
     แนวความคิดของทฤษฎีโครงสร๎าง-หน๎าที่ เกิดมาจากนักสังคมวิทยาชาวอังกฤษ 
ชื่อ ออกุสต์ กองต์ ที่มองวําการที่สังคมจะสามารถดํารงอยูํได๎นั้นจะต๎องมีการเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลง
ไปด๎วยกันทั้งระบบ ตํอมานักสังคมวิทยาชาวอังกฤษ ชื่อ เฮอร์เบิร์ด สเปนเซอร์ ได๎เสนอแนวความคิดวํา 
สังคมมนุษย์นั้นมีลักษณะเหมือนกับโครงสร๎างรํางกายของมนุษย์ (Human organism) ที่มีสํวนประกอบ
ตํางๆ ทั้งภายในภายนอก แตํละสํวนประกอบจะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันและทํางานรํวมกันอยํางเป็น
ระบบ 
   ๑.๒ ทฤษฎีความขัดแย๎ง (Conflict theory) ทฤษฎีความขัดแย๎งเป็นทฤษฎีที่มี
รากฐานที่วํา สังคมคือระบบที่มีลักษณะซับซ๎อนของความไมํเทําเทียมกัน (Inequality) และความขัดแย๎ง 
(Conflict) ซึ่งจะนําไปสูํการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทฤษฎีความขัดแย๎งทางสังคมเป็นทฤษฎีที่สนับสนุนให๎
มีทฤษฎีโครงสร๎าง-หน๎าที่มีความสมบูรณ์ขึ้น กลําวคือทฤษฎีความขัดแย๎งทางสังคมมีแนวความคิดวําสังคม
นั้นไมํได๎มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แตํสังคมนั้นตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของการแบํงแยก (Division) อันเกิด
จากความไมํเทําเทียมกันทางสังคม นักสังคมวิทยากลุํมความขัดแย๎งทางสังคมจะพยายามค๎นหาวําปัจจัย
ตํางๆ เชํน ชั้นทางสังคม เชื้อชาติ กลุํมชน เพศ และอายุ มีความเกี่ยวพันกับความไมํเทําเทียมของการ
กระจายทรัพยากรที่มีคุณคําในสังคม ได๎แกํ เงิน อํานาจ การศึกษา และเกียรติยศทางสังคมอยํางไร 
นอกจากนี้ นักวิชาการในกลุํมความขัดแย๎งทางสังคมจะมองวํา ในสังคมเกิดการแขํงขันกันเพราะในสังคมมี
ความขัดแย๎งกันอันเนื่องมาจากคนกลุํมตํางๆ ในสังคมได๎รับผลประโยชน์และผลตอบแทนที่ไมํเทําเทียมกัน 
สิ่งตอบแทนและผลประโยชน์ที่คนในสังคมได๎รับมีความแตกตํางกันออกไปตามตําแหนํงและหน๎าที่ทาง
สังคม นักสังคมวิทยาในกลุํมนี้ยังมองวํา สังคมมีความขัดแย๎งกันอยํางตํอเนื่องซึ่งเป็นสาเหตุทําให๎สังคมมี
การเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงตามมา 
   ๑.๓ ทฤษฎีสิ่งเร๎า-การตอบสนอง หรือทฤษฎีการเสริมแรง ทฤษฎีสิ่งเร๎า -การ
ตอบสนองกลําววํา พฤติกรรมสังคมสามารถเข๎าใจได๎จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางสิ่งเร๎ ากับการ
ตอบสนองสิ่งเร๎า (Stimulus) หมายถึงเหตุการณ์ภายนอกหรือภายในที่ทําให๎พฤติกรรมของบุคคล
เปลี่ยนไป พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนี้ เรียกวํา การตอบสนอง (Response) ถ๎าการตอบสนองทําให๎บุคคลเกิด
ความพึงพอใจก็เป็นการให๎รางวัลหรือแรงเสริมแกํการตอบสนองของตน ปริมาณของแรงเสริมที่สัมพันธ์กับ
การตอบสนองจะเป็นเครื่องชี้ให๎เห็นวํา พฤติกรรมการตอบสนองนี้จะเกิดขึ้นหรือไมํ 
   ดังนั้น ความแตกตํางของคนตํางชาติ ตํางภาษา ตํางสังคมและวัฒนธรรม เมื่อมาอยูํ
รํวมกัน ต๎องรู๎จักหน๎าที่ความรับผิดชอบตํอตนเองและสังคม ต๎องเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํกัน ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หรือในทางกลับกัน เมื่อมีคนอยูํรํวมกันเป็นชุมชนยํอมเกิดปัญหาตํางๆ 
มากมาย ความเข๎าใจ ความสามัคคี การยอมรับซึ่งกันและกันจะเป็นหนทางให๎ปัญหาตํางๆ สามารถแก๎ไข
ได๎ ตํอให๎สังคมและวัฒนธรรมจะตํางกันก็ตาม หรือทัศนคติและความคิดในแตํละคนแตกตํางกันก็ตาม การ
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ยอมรับของคนในสังคมและวัฒนธรรมนั้น ก็พร๎อมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ทั้งนี้
เพ่ือให๎เกิดชุมชน เกิดสังคมและวัฒนธรรมที่พร๎อมไปด๎วยความสงบสุขตลอดไป 
 ๒. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชน 
   ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน ชุมชน คือ ถิ่นฐานที่อยูํของกลุํมคน ถิ่นฐานนี้มีพ้ืนฐาน
อ๎างอิงได๎ และกลุํมคนนี้มีการอยูํอาศัยรํวมกัน มีการทํากิจกรรม เรียนรู๎ ติดตํอ สื่อสาร รํวมมือและพ่ึงพา
อาศัยกัน มีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาประจําถิ่น มีจิตวิญญาณ และความผูกพันอยูํกับพ้ืนที่แหํงนั้น อยูํ
ภายใต๎การปกครองเดียวกัน  
   ชุมชน ใช๎ในภาษาอังกฤษวํา “Community” ซึ่งมีรากศัพท์เกําของอินโด-ยูโรเปียน 
(Indo-European) ๒ คํา คือ คําวํา “Mei” ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลง (Change) หรือการแลกเปลี่ยน 
(Exchange) สนธิกับคําวํา “Kom” หมายถึง ด๎วยกับ (With) เป็น “Kommein” หมายถึง แบํงปันโดย
ทั้งหมด๓๑ กลุํมคนที่อยูํอาศัยในพื้นท่ีแหํงหนึ่ง มีความรู๎สึกเป็นพวกเดียวกัน มีความศรัทธา ความเชื่อ เชื้อ
ชาติ การงาน ความรู๎สึกนึกคิดและความสนใจที่คล๎ายคลึงกัน มีการเกื้อกูลการดํารงชีวิตรํวมกัน๓๒ หมูํชน 
กลุํมคนที่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยูํในบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชน์รํวมกัน๓๓ 
   กลุํมทางสังคมที่มีความเป็นปึกแผํนมั่นคง มีจิตสํานึกรํวมกัน มีกิจกรรมรํวมกันใน
อาณาบริเวณเดียวกัน มีความเกี่ยวข๎องสัมพันธ์ มีการติดตํอสื่อสารและเรียนรู๎รํวมกัน ผูกพันเอ้ืออาทรกัน 
รํวมมือและพ่ึงพาอาศัยกันในลักษณะเครือขําย ภายใต๎บรรทัดฐานและวัฒนธรรมเดียวกัน เพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์และเปูาหมายรํวมกัน๓๔ 
   กลุํมคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวกันและมีการติดตํอสื่อสารเกี่ยวข๎องกันอยํางเป็นปกติตํอเนื่อง 
อันเนื่องมาจากการอยูํในพ้ืนที่รํวมกัน หรือการมีอาชีพรํวมกัน หรือการประกอบกิจกรร ม ซึ่งมี
วัตถุประสงค์รํวมกัน หรือการมีวัฒนธรรม ความเชื่อ หรือความสนใจรํวมกัน๓๕  
   กลุํมคนที่ความคิดไปในแนวทางเดียวกัน และสามารถรํวมกําลังดําเนินกิจกรรมใดๆ 
เพ่ือประโยชน์รํวมกันได๎๓๖ กลุํมบุคคลหลายๆ กลุํมมารวมกันอยูํในอาณาเขตและภายใต๎กฎหมายหรือ
บังคับเดียวกัน มีการสร๎างสรรค์กัน มีความใสํใจรํวมกันและมีผลประโยชน์คล๎ายๆ กันและมีแนวพฤติกรรม
                                                           

๓๑ อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ์ วีสารทสกุล, ประชาสังคม : ค้า ความคิด และความหมาย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนท๎องถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๑), หน๎า ๙. 

๓๒ Oxford University, Oxford Advanced Learne’s Dictionary, ๔th Ed, Oxford : Oxford 
University Press, (First Edition for Thailand, ๑๙๙๔) P. ๒๓๓. 

๓๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
นานมีบุ๏คส์ พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖) หน๎า ๓๖๘. 

๓๔ ผศ.สนธยา พลศรี, เครือข่ายการเรียนรู้ในงานพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอเอส. 
พริ้นติ้ง เฮาส์, ๒๕๕๐), หน๎า ๖๖. 

๓๕ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม, ส้านึกไทยที่พึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๔๔), หน๎า ๕. 
๓๖ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, คู่มือการบริหารกองทุนหมู่บ้าน, (กรุงเทพมหานคร : ธันวา

ธุรกิจ, ๒๕๔๗), หน๎า ๑๒. 



๓๔ 

เป็นอยํางเดียวกัน เชํน ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือพูดอีกอยํางหนึ่งก็คือ มีวัฒนธรรมรํวมกัน
นั่นเอง๓๗ กลุํมคนที่อาศัยในอาณาเขตเดียวกัน มีความรู๎สึกเป็นพวกเดียวกัน มีความศรัทธา ความเชื่อ เชื้อ
ชาติ การงาน มีความสนใจ และปฏิบัติตนในวิถีชีวิตประจําวันที่คล๎ายคลึงกัน มีความเอ้ืออาทรตํอกัน๓๘ 
   ดังนั้น ชุมชน จึงหมายถึง พ้ืนที่ที่กลุํมที่พักอาศัยของประชาชนในลักษณะใดก็ได๎อยูํ
รํวมกัน ไมํวําจะเป็นในเมือง หรือชนบท โดยในด๎านกายภาพมีสิ่งอํานวยความสะดวกในด๎านการดําเนิน
ชีวิตรํวมกัน เชํน ถนนหนทาง ไฟฟูา ประปา วัด โรงเรียน เป็นต๎น และคนกลุํมนี้มีลักษณะทางสังคม
ตลอดจนกิจกรรมทางสังคม และเศรษฐกิจ บางอยํางรํวมกันชัดเจน และขอบเขตของชุมชนจะมีอาณา
บริเวณท่ีชัดเจน ไมํวําจะเป็นขอบเขตทางธรรมชาติ หรือขอบเขตที่สร๎างขึ้นเองก็ตาม๓๙ 
  ๒.๒ ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับชุมชน ความเป็นชุมชนคือความสามารถในการเชื่อมโยง
ติดตํอถึงกันของสมาชิก ทําให๎รวมตัวกันเป็นชุมชนและดํารงรักษาไว๎ได๎ เมื่อพิจารณาจากความหมาย 
ลักษณะและองค์ประกอบของชุมชน พบวํา ความเป็นชุมชนมีลักษณะหลายประการ ดังนี้ 
    ๒.๒.๑ มีความหลากหลาย (Inclusion) ชุมชนประกอบด๎วยองค์ประกอบที่
แตกตํางกันไมํได๎มีเพียงมิติเดียวหรือองค์ประกอบเดียว ทําให๎สมาชิกเกิดการเรียนรู๎ มีจินตนาการและเอ้ือ
ให๎เกิดการพัฒนากับคนรุํนตํอๆ ไป ความหลากหลายของชุมชนที่สําคัญ ได๎แกํ ความหลากหลายของเรื่อง
ตํอไปนี้ 
     ๑) ความหลากหลายของการรวมตัว ระดับการรวมตัวของคนในชุมชน
แตกตํางกันออกไปตามระดับความพร๎อมหรือลักษณะของกิจกรรมที่สนใจรํวมกัน เชํน กลุํม ชมรม 
สมาคม มูลนิธิ คณะกรรมการ สถาบัน สภา สหกรณ์ สหพันธ์ สมาพันธ์ เป็นต๎น 
     ๒) ความหลากหลายเชิงพ้ืนที่ เป็นความแตกตํางกันของพ้ืนที่ในการรวม
เป็นชุมชน เชํน ละแวกบ๎าน ยําน หมูํบ๎าน ตําบล ตรอก ซอย ถนน แขวง เขต หรือ ขอบเขตเชิงที่ตั้งของ
ชุมชน เชํน ลุํมน้ํา สายน้ํา คลอง นิคมสร๎างตนเอง นิคมอุตสาหกรรม เขตพ้ืนที่ชายฝั่ง เป็นต๎น 
     ๓) ความหลากหลายของคนและกลุํมคนที่รวมกันเป็นชุมชน เป็นความ
แตกตํางของสมาชิกของชุมชนในด๎านตํางๆ เชํน เพศ อายุ เชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อ คํานิยม ระดับ
การศึกษา อาชีพ สถานภาพและบทบาททางสังคม เป็นต๎น 
     ๔) ความหลากหลายในรูปแบบของกิจกรรม เป็นความแตกตํางกันใน
กิจกรรมของชุมชนตามรูปแบบและความถนัดของสมาชิก กลุํม องค์กรในชุมชน เชํน กลุํมที่ให๎ความสนใจ

                                                           
๓๗ พระสมุห์ชัชวาล ชํ่ามะณี, บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนบริเวณชายแดนไทย-ลาว จังหวัด 

เลย, รายงานการวิจัย, (สถาบันราชภัฏเลย, ๒๕๔๔), หน๎า ๓๖. 
๓๘ สํานักงานสํงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 

หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม สค๓๑๐๐๓ ระดับมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑) หน๎า ๖. 

๓๙ นางสาวอนงค์นาฏ แก๎วไพฑูรย์ และคณะ, การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ
ชุมชนในอาเซียน, รายงานการวิจัย, หน๎า ๓๗. 



๓๕ 

ในเชิงการรณรงค์เผยแพรํก็จะมีกิจกรรมเฉพาะในเรื่องสื่อ กลุํมที่สนใจในด๎านการค๎นคว๎าความรู๎ ก็จะมี
กิจกรรมในด๎านการวิจัย เป็นต๎น 
     ๕) ความหลากหลายในเชิงประเด็นความสนใจปัญหาตํางๆ เป็นความ
แตกตํางของสมาชิกในเรื่องความสนใจที่มีตํอปัญหาตํางๆ แตกตํางกันออกไป เชํน การสังคมสงเคราะห์ 
การออมทรัพย์ การอาชีพ การเกษตร การเมือง สิ่งแวดล๎อม เป็นต๎น 
    ความหลากหลายของชุมชนทําให๎เกิดความแตกตํางในชุมชน ทั้ง
ลักษณะการรวมตัว พ้ืนที่อยูํอาศัย ลักษณะของบุคคล กิจกรรมและความสนใจในเรื่องตํางๆ ความเป็ น
ชุมชนจึงเป็นการรวมความหลากหลาย ความแตกตํางเหลํานี้เข๎าด๎วยกันหรือมีความเป็นเอกภาพใน
ทํามกลางความแตกตํางที่หลากหลาย ซึ่งผู๎คนในชุมชนสามารถดํารงชีวิตอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุข 
เคารพในวิถีชีวิตของกันและกัน ไมํเกิดความขัดแย๎ง ไมํเกิดความรุนแรงในสังคม๔๐ 
    ๒.๒.๒ ความรํวมกัน (Co-Operation) ความเป็นชุมชนอยูํที่ความรํวมกันของ
คนหรือสมาชิกในชุมชน เชํน มีวัตถุประสงค์รํวมกัน มีการกระทํารํวมกัน มีการเรียนรู๎รํวมกัน มีการ
ติดตํอสื่อสารกัน (Communicate) และมีความเอ้ืออาทรตํอกัน คนจํานวนมากที่ไมํมีอะไรรํวมกัน จะไมํ
รักกัน ไมํทําอะไรรํวมกัน ไมํเรียนรู๎รํวมกัน จะไมํใชํชุมชนและไมํมีพลังที่จะแก๎ไขปัญหาใดๆ เชํน คนที่ตั้ง
บ๎านเรือนอยูํใกล๎กันแตํถ๎าไมํมีอะไรรํวมกันก็ไมํถือวําเป็นชุมชน ดังนั้น ความเป็นชุมชนจึงเกิดขึ้นใน
สถานการณ์ตํางๆ มากมาย เชํน มีความเป็นชุมชนในครอบครัว มีความเป็นชุมชนในที่ทํางาน มีความเป็น
ชุมชนวิชาการ (Academic Community) มีความเป็นชุมชนสงฆ์ มีความเป็นชุมชนทางอากาศ เนื่องจาก
รวมตัวกันโดยใช๎วิทยุ โทรศัพท์ ติดตํอสื่อสารกัน มีความเป็นชุมชนทางอินเทอร์เน็ต เป็นต๎น๔๑ สอดคล๎อง
กับ ประเวศ วะสี ที่ได๎สรุปไว๎วํา ความรํวมกันของคนในชุมชนทําให๎เกิดจิตวิญญาณ (Spirituality) ของ
กลุํมและชุมชน กํอให๎เกิดความปีติ ความสุขและเกิดพลังอยํางมหาศาลในการรักษาเยียวยาชุมชน 
(Healing Power) นอกจากนี้ ยังทําให๎เกิดผู๎นําตามธรรมชาติและการจัดการซึ่งมีความเป็นผู๎นําที่แท๎จริง 
เพราะกระบวนการรํวมคิดรํวมทําหรือกระบวนการเกิดความเป็นชุมชน ทําให๎ภาวะผู๎นําปรากฏออกมา 
ผู๎นําธรรมชาติมีลักษณะที่สําคัญคือเป็นผู๎มีปัญญา เห็นแกํสํวนรวม ติดตํอสื่อสารกับคนอ่ืนได๎ดีและเป็นที่
ยอมรับของสมาชิกทั้งมวล ผู๎นําธรรมชาติจะมีหลายคน แล๎วแตํวําจะเป็นผู๎นําในเรื่องอะไร มีทั้งเพศชาย 
และเพศหญิง พบวํา ในกระบวนการธรรมชาติผู๎นําจะเป็นเพศหญิงมากกวําเพศชาย เพราะธรรมชาติกับ
เพศหญิงหรือความเป็นแมํจะคูํกัน แตํในเรื่องอํานาจผู๎นําจะเป็นเพศชายมากกวําเพศหญิง ซึ่งมักจะมีผู๎นํา
เพียงคนเดียว และทําลายความเป็นผู๎นําของคนอ่ืนเพราะกลัวจะเป็นคูํแขํง ทําให๎องค์กรหรือชุมชนอํอนแอ
และไมํยั่งยืน เพ่ือเมื่อผู๎นําที่ดีตาย ถูกโยกย๎ายหรือเปลี่ยนแปลง องค์กรหรือชุมชนก็ไมํสามารถดํารงอยูํได๎ 
แตํในความเป็นชุมชนถ๎าหากผู๎นําตามธรรมชาติหลายคนทั้งหญิงและชาย องค์กรหรือชุมชนจะอยูํในฐานะ

                                                           
๔๐ อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ์ วีสารทสกุล, ประชาสังคม : ค้า ความคิด และความหมาย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

หน๎า ๑๒-๑๕.  
๔๑ ผศ.สนธยา พลศรี, เครือข่ายการเรียนรู้ในงานพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน๎า ๗๑. 



๓๖ 

ที่ดี มีการจัดการ มีความตํอเนื่องและยั่งยืน ความเป็นชุมชนแก๎ปัญหาได๎ทุกชนิด ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ 
สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม การเมืองและสุขภาพ๔๒ 
    ๒.๒.๓ มีจิตสํานึกแบบประชาสังคม (Civic Consciousness) คือคนในชุมชน
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการเสียสละเพ่ือสร๎างสรรค์สังคมสํวนรวมโดยสมัครใจ อันเป็นจิตสํานึก
สาธารณะของชุมชน มีความรักและตระหนักถึงชุมชนมากกวําสํวนตนเอง ยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัด
ฐาน คํานิยม ไว๎วางใจ เชื่อถือ ยอมรับกันและกัน ทําให๎เกิดความเอ้ืออาทรชํวยเหลือเกื้อกูลกัน 
(Reciprocity) อดทน อดกลั้นตํอความขัดแย๎ง (Tolerance) เปิดกว๎างยอมรับในความหลากหลาย ความ
แตกตํางกันของคนในชุมชนและนําไปสูํความรํวมมือในรูปแบบตํางๆ ขึ้นในชุมชน๔๓ 
    ๒.๒.๔ มีความผูกพัน (Bond) คนในชุมชนมีความสมานฉันท์ ความกลมเกลียว 
ความกลมกลืนของสมาชิกที่หลากหลายตํอกันบนพ้ืนฐานแหํงความรํวมมือและการมีสํวนรํวมด๎วยสํานึก
ของการเป็นสมาชิกของชุมชน หรือด๎วยจิตสํานึกตํอความเป็นพลเมือง (Citizenship) ของชุมชน มีความ
สนใจและปรารถนาตํอชุมชนรํวมกัน (Love and Aspiration) ความผูกพันทําให๎คนในชุมชนรวมกันเป็น
กลุํม เป็นองค์กรเครือขํายซึ่งเป็นแหลํงพ้ืนฐานให๎เกิดการถักทอความรัก ความเอ้ืออาทรของคนในชุมชน 
เป็นกลไกสําคัญของการรวมพลังทางสังคม (Social Synergy) และการพัฒนาชุมชน๔๔ 
    ๒.๒.๕ มีการเชื่อมโยงสัมพันธ์กับชุมชนอ่ืนๆ ชุมชนต๎องไมํตั้งอยูํอยํางโดดเดี่ยว 
ไมํแยกตัวออกจากชุมชนอ่ืน แตํสามารถเชื่อมโยงสัมพันธ์กับชุมชนอื่นได๎ เพราะไมํมีชุมชนใดสามารถดํารง
อยูํได๎เพียงลําพัง ต๎องเชื่อมโยงสัมพันธ์กับชุมชนอื่นในลักษณะความรํวมมือ การสนับสนุนสํงเสริมกิจกรรม
ตํางๆ ของกันและกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎อื่นๆ 
    ๒.๒.๖ มีองค์ความรู๎ (Knowledge) และความสามารถในการจัดการความรู๎ 
(Knowledge Management) ชุมชนมีความสามารถในการสร๎างและสะสมองค์ความรู๎เพ่ือแก๎ไขปัญหา
และกําหนดทิศทางข๎างหน๎าของชุมชนได๎ด๎วยสติปัญญาและภูมิปัญญาของคนในชุมชน องค์ความรู๎นี้
สามารถปรับใช๎และเรียนรู๎ให๎เพ่ิมพูนขึ้นได๎ตลอดเวลา มีการจัดการความรู๎ทั้งความรู๎เกํา ความรู๎ใหมํ 
ความรู๎ภายในชุมชน ความรู๎จากนอกชุมชน ตลอดจนการถํายทอดความรู๎ได๎อยํางเหมาะสม 
    ๒.๒.๗ เป็นชุมชนแหํงการเรียนรู๎ คนในชุมชนมีความสนใจที่จะเรียนรู๎เกี่ยวกับ
ชุมชนของตนและชุมชนภายนอก มีความพร๎อมที่จะเรียนรู๎รํวมกับบุคคลอ่ืนๆ ด๎วยการปฏิบัติหรือทํา
กิจกรรมรํวมกัน (Interactive Through Action) กระบวนการเรียนรู๎รํวมกันนี้ทําให๎คนในชุมชน
แลกเปลี่ยนความรู๎และประสบการณ์เกี่ยวกับชุมชนระหวํางกัน ทําให๎เกิดเป็นองค์ความรู๎ของชุมชน มี

                                                           
๔๒ ประเวศ วะสี, ประชาคมต้าบลยุทธศาสตร์เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๑), หน๎า ๑๒-๑๖. 
๔๓ ผศ.สนธยา พลศรี, เครือข่ายการเรียนรู้ในงานพัฒนาชุมชน, หน๎า ๗๑. 
๔๔ อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ์ วีสารทสกุล, ประชาสังคม : ค้า ความคิด และความหมาย, หน๎า ๖-๑๐.  
 



๓๗ 

ความรู๎สึกเป็นเจ๎าของชุมชน ผลักดันให๎เกิดการมีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆ ของชุมชนตลอดเวลา ซึ่งเป็น
พลังสําคัญท่ีทําให๎ชุมชนเกิดข้ึนและดํารงอยูํอยํางยั่งยืน 
    ๒.๒.๘ มีกิจกรรมอยํางตํอเนื่อง ชุมชนมีกิจกรรมตํางๆ ให๎สมาชิกปฏิบัติรํวมกัน
อยํางเหมาะสมและตํอเนื่อง กิจกรรมควรมีความหลากหลายไปตามลักษณะของกลุํมคนในชุมชนและเป็น
พลวัต คือเคลื่อนไหวอยูํตลอดเวลาไมํหยุดนิ่ง มีกิจกรรมที่ตํอเนื่องทําให๎ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู๎
รํวมกันอยํางสม่ําเสมอไมํสิ้นสุด และเป็นพลังขับเคลื่อนท่ีสําคัญประการหนึ่งของความเป็นชุมชน 
    ๒.๒.๙ มีระบบการติดตํอสื่อสารสาธารณะและเครือขํายที่มีประสิทธิภาพ 
(Public Communication and Network) ระบบการติดตํอสื่อสารที่มีประสิทธิภาพชํวยให๎คนในชุมชน
ได๎รับรู๎ขําวสารจากภายในและภายนอกชุมชน ทําให๎การแลกเปลี่ยนเรียนรูํกันในชุมชนเป็นไปอยํางสะดวก 
รวดเร็วและรวมกันอยํางเหนียวแนํนในลักษณะเครือขํายตํางๆ เชํน เครือขํายการเรียนรู๎รํวมกัน เครือขําย
รํวมมือกัน เครือขํายการปฏิบัติงานรํวมกัน เป็นต๎น 
    ๒.๒.๑๐ การจัดการชุมชนที่ดี (Community Management) ชุมชนมีการ
บริหารจัดการในลักษณะของความเป็นกลุํมหรือองค์กรประชาสังคม (Civic Organization) ที่เกิดจาก
จิตสํานึกประชาสังคมอยํางแท๎จริง มีการบริหารจัดการโดยการตัดสินใจรํวมกันของสมาชิก การจัด
โครงสร๎างองค์กรแบบแนวราบ คือเน๎นความสัมพันธ์ในระดับเดียวกันที่สมาชิกตํางเป็นสํวนหนึ่งของระบบ
โดยรวม มีความสัมพันธ์กันอยํางแนบแนํน ไมํมีใครเป็นเจ๎านายหรือผู๎บังคับบัญชาใคร รํวมกันกําหนด
วิสัยทัศน์ แผนและโครงการการดําเนินการ (Implementing) และการประเมินผลเพ่ือผลประโยชน์ของ
ชุมชน๔๕ 
    สรุปได๎วํา ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับชุมชน กลําวคือ การที่ทุกคนอยูํในพ้ืนที่ลักษณะ
เดียวกัน ใกล๎เคียงกัน และมีความรํวมกันของคนหรือสมาชิกในชุมชน เชํน มีวัตถุประสงค์รํวมกัน มีการ
กระทํารํวมกัน มีการเรียนรู๎รํวมกัน มีการติดตํอสื่อสารกัน และมีความเอ้ืออาทรตํอกัน อีกความหมายหนึ่ง 
เกิดขึ้นทํามกลางการตํอสู๎เพ่ือตํอต๎านกระแสการพัฒนาประเทศ ที่จะพยายามผลักดันประเทศให๎ก๎าวไปสูํ
ความทันสมัย โดยมุํงเน๎นการพัฒนาโครงสร๎างพ้ืนฐานขนาดใหญํ เน๎นการลงทุนอุตสาหกรรม การเปิดเสรี
ทางการค๎าและระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม ซี่งกระบวนการพัฒนาแบบนี้มักได๎รับการกําหนดและ
ตัดสินใจโดยคนจํานวนน๎อย หากแตํผลของการพัฒนาได๎สํงผลกระทบอยํางใหญํหลวงตํอชีวิตของคน
จํานวนมากในสังคม จึงมีกระแสการรวมกลุํมของประชาชนจากที่ตํางๆ โดยเปิดกว๎างให๎ทุกคนที่มี
แนวความคิดคล๎ายๆ กัน มาทํางานรํวมกันเพื่อไปสูํเปูาหมายเดียวกัน๔๖ 
 ๓. แนวคิดเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ 
   ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) กลําววํา คําวํา “กลุํมชาติพันธุ์” (ethnic 
groups) เริ่มเป็นศัพท์วิชาการที่ปรากฏในงานทางมานุษยวิทยาราวกลางทศวรรษ ๑๙๕๐ ที่ใช๎จําแนก
                                                           

๔๕ ผศ.สนธยา พลศรี, เครือข่ายการเรียนรู้ในงานพัฒนาชุมชน, หน๎า ๗๑-๗๓. 
๔๖ นางสาวอนงค์นาฏ แก๎วไพฑูรย์ และคณะ, การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ

ชุมชนในอาเซียน, หน๎า ๔๓. 



๓๘ 

ความแตกตํางของกลุํมคนโดยอาศัยมาตรการทางวัฒนธรรมเป็นหลัก เพราะใช๎ได๎แบบเป็นกลางครอบคลุม
หมด ไมํมีการแยกแยะวํากลุํมใครมีวัฒนธรรมสูงหรือเจริญกวํากลุํมอ่ืน “กลุํมชาติพันธุ์” หมายถึงกลุํมคน
ที่มีวัฒนธรรมยํอย (subculture) รํวมกัน คือมีคํานิยม ความคิด อุดมการณ์ ประเพณี พิธีกรรมทาง
ศาสนา ระบบสัญลักษณ์ และวัฒนธรรมด๎านอื่นๆ รํวมกันที่แตกตํางไปจากวัฒนธรรมใหญํและมักเชื่อมโยง
กับการอพยพมาจากประเทศอ่ืน เมื่อกลุํมชาติพันธุ์ตํางๆ อพยพมาอยูํอาศัยในสังคมใหมํมักมีความสํานึก
ใน     อัตลักษณะทางวัฒนธรรม (cultural identity) สูงมาก โดยเฉพาะอยํางยิ่งถ๎าอพยพเข๎ามาในสังคม
ใหมํเป็นจํานวนมาก และกลุํมคนเหลํานี้มักจะถูกเลือกปฏิบัติและได๎รับการปฏิบัติอยํางอคติ แตํเมื่อเวลา
ผํานไปนานๆ ลูกหลานของกลุํมชาติพันธุ์กลุํมแรกๆ อาจยอมรับวัฒนธรรมใหญํและพยายามหาทาง
เคลื่อนที่ทางชนชั้นให๎สูงขึ้น จนในที่สุดอาจละทิ้งอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุํมตนอยํางสิ้นเชิงก็
เป็นไป๔๗ 
   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กลุํมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
และองค์กรทุนสําหรับเด็กแหํงสหประชาชาติ ให๎นิยามไว๎วํา ชาติพันธุ์ หมายถึงการสืบทอดทางสายโลหิต 
เชื้อชาติ ภาษา ความเชื่อ วิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรมประเพณีของกลุํมชนใดกลุํมชนหนึ่ง ตั้งแตํอดีตถึง
ปัจจุบันโดยทั่วไปใช๎คําวํา “เผํา” เพ่ือแยกลุํมชนที่แตกตํางอยํางชัดเจนออกจากกัน นอกจากคําวํา เชื่อ
ชาติ (races) และกลุํมชาติพันธุ์ (ethnic groups) แล๎ว ยังมีอีกคําหนึ่ง คือ “ชาติ” หรือ “ประชาชาติ” 
(nation) ซึ่งเป็นคําที่อยูํในตระกูลความคิดเดียวกันและมีลักษณะคล๎ายคลึงตํางๆ รํวมกัน เป็นแนวคิด ๓ 
แนวที่มีศูนย์กลางลักษณะรํวมกัน ที่สําคัญก็คือความคิดเกี่ยวกับการมีการสืบเชื้อสาย (descent) และ
บรรพบุรุษ (ancestry) รํวมกัน ในทั้งสามคํา เราพบความหมายรํวมกันเกี่ยวกับความคิดทางด๎าน
วัฒนธรรม ซึ่งได๎แกํ ตํานานปรัมปราเกี่ยวกับอดีต ความเชื่อเกี่ยวกับประเภทของกลุํมชน และความคิด
เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่ใช๎กําหนดกลุํมซึ่งอาจเป็นภาษา เครื่องแตํงกาย และจารีตประเพณี ดังนั้น โดยนัย
ดังกลําว กลุํมชนจึงถือได๎วําเป็นประชาคมการสืบเชื้อสายและวัฒนธรรม (descent and culture 
communities)๔๘ 
   ศรีศักร วัลลิโภดม กลําวถึงการที่ผู๎คนที่มีเผําพันธุ์แตกตํางกันล๎วนมีการสังสรรค์
ระหวํางกัน โดยรํวมจากการสังสรรค์ทางเศรษฐกิจเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญ และเป็นสิ่งที่นําไปสูํการสังสรรค์
และความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม ในที่สุดก็เกิดการผสมผสานระหวํางเผําพันธุ์กันขึ้น จนอาจ
กลําวได๎วํา แทบจะไมํมีกลุํมชนใดหรือเผําพันธุ์ใดที่ไมํผสมผสานระหวํางเผําพันธุ์อ่ืนเลย แตํตรงข๎ามกลับ

                                                           
๔๗ ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน), ว่าด้วยแนวทางการศึกษาชาติพันธุ์, (กรุงเทพฯ : ศูนย์

มานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๔๗), หน๎า ๘.   
๔๘ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการและองค์กรทุนสําหรับเด็ก

แหํงสหประชาชาติ, ท้าเนียบชุมชนบนพ้ืนที่สูง ๒๐ จังหวัด ในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพฯ : กระทรวงพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๔๖), หน๎า ๔. 



๓๙ 

เกิดเป็นกลุํมชาติพันธุ์ (ethnicgroup) ขึ้นมามากมาย สํวนใหญํจะเป็นกลุํมที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน
และการดํารงชีวิตอยูํรํวมกันในท๎องถิ่นใดท๎องถิ่นหนึ่งมาช๎านานหลายชั่วคน๔๙ 
   การอยูํรํวมกันของสังคม และชุมชน เผําพันธุ์ตํางๆ ต๎องให๎การยอมรับความแตกตําง
ทางวัฒนธรรมของกลุํมชาติพันธุ์ตํางๆ ในสังคมนั้นๆ อาจต๎องใช๎เวลาในการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
เพราะแตํละชาติพันธุ์มีอัตลักษณ์ของตนเองมายาวนาน ดังนั้น ในสภาพการณ์ที่ถูกบังคับระหวํางการดํารง
อยูํของกลุํมคนหลายเชื้อชาติให๎มาอยูํในประชาคมเดียวกัน จึงยังมีความแตกตํางทางวัฒนธรรมและความ
ขัดแย๎งเชิงโครงสร๎างของสังคมอยูํ 
 ๔. แนวคิดเกี่ยวกับภาษา 
   ๔.๑ ความหมายของภาษา ภาษา เป็นคําสันสฤตที่มาจากศัพท์เดิมวํา “ภาษา” เป็น
คํากิริยา แปลวํา การพูด หรือบอก เมื่อนํามาใช๎จึงเปลี่ยนรูปเป็น “ภาษา” ซึ่งมีความหมายของรูปศัพท์วํา 
คําพูด หรือถ๎อยคํา 
    พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให๎ความหมายไว๎วํา “ภาษา” 
เป็นคํานาม หมายถึง ถ๎อยคําที่ใช๎พูดหรือเขียนเพ่ือสื่อความหมายของชนกลุํมใดกลุํมหนึ่ง เชํน ภาษาไทย 
ภาษาจีน หรือเพ่ือสื่อความเฉพาะวงการ เชํน ภาษาราชการ ภาษากฎหมาย ภาษาธรรม เสียง ตัวหนังสือ 
หรือกิริยาอาการที่สื่อความหมายได๎ เชํน ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาทําทาง ภาษามือ คนหรือชาติที่พูด
ภาษานั้นๆ เชํน มอญ ลาว ทะวาย นุํงหํมและแตํงตัวตามภาษา 
    พระยาอนุมานราชธน๕๐ ได๎ให๎นิยามตามหลักวิชานิรุกติศาสตร์หรือวิชาที่ศึกษา
ที่มาและความหมายของคําไว๎วํา “ภาษา” คือ วิธีที่มนุษย์แสดงความเข๎าใจเพ่ือให๎อีกฝุายหนึ่งได๎รู๎ โดยใช๎
เสียงพูดที่มีความหมายนี้ มีองค์ประกอบสําคัญ ๒ ประการ ดังนี้ 
    ๑) เสียงพูดที่นึกได๎แล๎วพูดออกมา แตํเสียงพูดที่หลุดปากออกมาลอยๆ เพราะมี
อารมณ์สะเทือนใจ ไมํใชํเสียงพูดตามความหมายนี้ 
    ๒) ความหมายซึ่งผู๎พูดฟังเข๎าใจรับรู๎ตรงกัน คือ ฟังออก และสามารถพูดตอบโต๎
ได๎ด๎วย 
    สรุปความวํา ภาษาคือการแสดงความในใจของตนออกมาเพ่ือให๎ผู๎อ่ืนทราบ โดย
ใช๎สื่อ เสียง และกิริยาอาการ หรือสัญลักษณ์อ่ืนใดที่มนุษย์ด๎วยกันสามารถรับรู๎ และแสดงกิริยาตอบสนอง

                                                           
๔๙ ศรีศักร วัลลิโภดม, พัฒนาการทางสังคม-วัฒนธรรมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้ง

แอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๔๕), หน๎า ๑๑-๑๒.  
๕๐ นักปราชญ์ของไทย ผู๎มีผลงานดีเดํนจนเป็นที่ประจักษ์แกํโลก ได๎รับการยกยํองจากองค์การศึกษา

วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแหํงสหประชาชาติ (UNESCO) ให๎เป็นบุคคลผู๎มีผลงานดีเดํนทางวัฒนธรรมระดับโลก 
ประจําปี ๒๕๓๑. 



๔๐ 

ได๎ นอกจากนี้ ภาษายังเป็นเครื่องมือในการสื่อความหมาย ใช๎ถํายทอดความคิด ความรู๎สึก ความต๎องการ
ของตนให๎ผู๎อื่นทราบ๕๑ 
   ๔.๒ ความสําคัญของภาษา ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารที่สําคัญยิ่งของสังคมมนุษย์ 
กํอให๎เกิดวิวัฒนาการตํางๆ ที่หลากหลายตํอการดําเนินชีวิตของมนุษย์ เป็นปัจจัยหลักที่สํงผลตํอการ
เจริญเติบโตของสังคมมนุษย์ ในขณะเดียวกัน ภาษานี่เองกลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคํา ซึ่งทําให๎
เกิดการศึกษาและสืบค๎น เพ่ือให๎ทราบถึงความเจริญรุํงเรืองของศิลปะ วิทยาการ และอารยธรรมในอดีต
ของสังคมมนุษย์ ภาษาเป็นเครื่องหมายที่แสดงออกในด๎านภูมิธรรมและภูมิปัญญา นอกจากนี้ ภาษายังมี
ความสําคัญในฐานะเป็นเครื่องหมายแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ประจําชาติ เชํน ภาษาไทย และ
อักษรไทย เป็นเครื่องหมายที่บํงบอกถึงความเป็นอัจฉริยลักษณ์ประจําชาติไทย มีบทบาทและทําหน๎าที่
สําคัญ คือ เป็นศูนย์กลางทางการศึกษา เลําเรียน การติดตํอสื่อสารภายในประเทศ และยังชํวยยึดเหนี่ยว
คนไทยทั้งชาติไว๎ได๎อยํางสมัครสมานกลมเกลียวกัน๕๒ 
    กองเทพ เคลือบพานิชกุล๕๓ กลําวถึงความสําคัญของภาษาซึ่งมีผลตํอการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย์ใน ๔ ระดับ ดังนี้ 
    ๑) ความสําคัญของภาษาในระดับบุคคล มีสํวนชํวยให๎ทุกคนได๎มีโอกาสพัฒนา
ตนเองเพ่ือให๎สามารถดํารงชีวิตอยูํในสังคมอยูํในปกติสุข เพราะการใช๎ชีวิตอยูํในสังคมมีความจําเป็นที่ต๎อง
ติดตํอสื่อสารสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนอยูํตลอดเวลา จึงต๎องอาศัยทักษะทางภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อ
ความหมาย ไมํวําจะเป็นการฟัง การพูด การอําน และการเขียน ฉะนั้น การมีความรู๎ในศาสตร์สาขาตํางๆ 
จึงเป็นประโยชน์ตํอการพัฒนาตัวบุคคล กํอให๎เกิดการสร๎างงาน สร๎างอาชีพ และสร๎างรายได๎ นอกจากนี้ 
ความสําคัญของภาษาในระดับบุคคลยังรวมไปถึงการใช๎ความรู๎ทางภาษาด๎วยวัตถุประสงค์อ่ืนๆ เชํน การ
แสวงหาความสุข ความเพลิดเพลิน การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมประจําใจ เป็นต๎น 
    ๒) ความสําคัญของภาษาในระดับสังคม มีผลตํอความเจริญก๎าวหน๎าของสังคม
มนุษย์ในทุกๆ ด๎าน ชํวยให๎มีการแลกเปลี่ยนความรู๎ ความคิดเห็นและประสบการณ์ซึ่งกันและกันอยํางเป็น
ระบบ ทําให๎ทุกคนสามารถรวมกันเป็นกลุํม มีการทํากิจกรรมตํางๆ รํวมกัน มีการจัดระเบียบภายในกลุํม
หรือชุมชนของตน และนําไปสูํแนวทางในการแก๎ปัญหาตํางๆ ของชุมชนหรือสังคมได๎ด๎วยสันติวิธี 
    ๓) ความสําคัญของภาษาในระดับประเทศชาติ มีสํวนชํวยในการสร๎างจิตสํานึก
ของความเป็นชาติ เพราะภาษาเป็นเครื่องมือสําคัญในการสร๎างความเป็นเอกภาพ และเป็นเอกลักษณ์
ประจําชาติ ทําให๎มีการถํายทอดและสืบสานวัฒนธรรม ชํวยให๎ประเทศชาติมีความเจริญรุํงเรือง เกิดความ

                                                           
๕๑ หอการค๎าไทย, มหาวิทยาลัย, ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยหอการค๎าไทย, 

๒๕๔๑), หน๎า ๑. 
๕๒ นางสาวอนงค์นาฏ แก๎วไพฑูรย์ และคณะ, การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ

ชุมชนในอาเซียน, หน๎า ๔๕. 
๕๓ กองเทพ เคลือบพานิชกุล, การใช้ภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ๎าส์, ๒๕๔๒), หน๎า ๙. 



๔๑ 

สะดวกในการจัดระเบียบการปกครองของประชาชน ชํวยพัฒนาประชาชนในชาติให๎สามารถอํานออก
เขียนได๎ สามารถรับรู๎ข๎อมูลขําวสาร และศึกษาหาความรู๎ตํางๆ ได๎ด๎วยตนเอง 
    ๔) ความสําคัญของภาษาในระดับโลก มีสํวนชํวยในการสร๎างสันติภาพให๎เกิดขึ้น
ในโลกด๎วยการสร๎างสัมพันธไมตรีทางการทูต การเจรจาเพ่ือขอความรํวมมือทางการค๎าและการลงทุน
ตํางๆ การแลกเปลี่ยนความรู๎ทางเทคโนโลยี ชํวยเปิดโลกทัศน์ให๎กว๎างขวางยิ่งขึ้น การประชุมรํวมกันเพ่ือ
ลดปัญหาความขัดแย๎งทางเชื้อชาติ หรือแก๎ไขวิกฤตการณ์ตํางๆ ที่มีผลกระทบตํอมวลมนุษย์ชาติจนนําไปสูํ
การจัดตั้งองค์การโลก เชํน องค์การสหประชาชาติ (United Nations Organization) เป็นต๎น 
    การศึกษาวิวัฒนาการของภาษา จึงเข๎ากันได๎กับความหมายในประเด็นที่วําด๎วย
การเปลี่ยนแปลงของภาษา ซึ่งคลี่คลายไปสูํภาวะที่ดีขึ้นหรือเจริญขึ้ น เพราะความหมายนี้ตรงกับ
วิวัฒนาการของมนุษย์ และความสําคัญของภาษาในระดับตํางๆ มีสํวนชํวยในการสร๎างสันติภาพให๎เกิดขึ้น
ในโลกด๎วยการสร๎างสัมพันธไมตรีทางการทูต และการอยูํรํวมกันของชนหลายเชื้อชาติ 
 ๕. แนวคิดเกี่ยวกับประเพณี 
   ๕.๑ ความหมายของประเพณี มีความเข๎าใจเกี่ยวกับประเพณีที่แตกตํางกันออกไป 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ให๎ความหมายของประเพณีไว๎วํา ประเพณี หมายถึง สิ่ง
ที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบๆ กันมาจนเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี นอกจากนี้ ยัง
มีผู๎ให๎ความหมายของประเพณีไว๎หลายทําน ดังนี้ 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช๕๔ ได๎ให๎ความหมายของประเพณีไว๎ ๒ นัย คือ 
    ๑) ความหมายของประเพณีท่ีเป็นนามธรรม คือ แนวทางแหํงความคิด ความเชื่อ 
คํานิยม และหลักเกณฑ์ในความประพฤติปฏิบัติ ซึ่งตัวกําหนดแบบแผนความประพฤติ หรือกิจกรรมของ
คนไทยในสังคม 
    ๒) ความหมายของประเพณีที่เป็นรูปธรรม เป็นความหมายด๎านคติชนวิทยาและ
สังคมวิทยา หมายถึง การแสดงออกเป็นรูปพิธีรีตอง นั่นคือ กิจกรรมหรือพิธีการซึ่งปฏิบัติสืบตํอกันมา 
โดยกิจกรรมหรือการกระทํานั้นถูกกําหนดด๎วยแนวความคิด ความเชื่อ คํานิยม ตลอดจนแบบแผนการ
ประพฤติที่สังคมกําหนดไว๎ สอดคล๎องกับ อุดม เชยกิวงศ์ และคณะ๕๕ ที่กลําวไว๎วํา ประเพณี หมายถึง 
การประพฤติปฏิบัติของบุคคล ซึ่งได๎เรียนรู๎ หรือยึดถือสืบตํอกันมาเพ่ือให๎เหมาะสมเป็นที่ยอมรับของคน
สํวนใหญํ เป็นแนวทางปรับปรุงให๎เหมาะสมกับกาลเวลา ได๎รับการสํงเสริม สืบสานประเพณีอันดีงามให๎คง
อยูํ ซึ่งชํวยให๎คนในสังคมดําเนินชีวิตอยูํรํวมกันได๎อยํางปกติสุข 

                                                           
๕๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, เอกสารการสอนชุดวิชา ภาษาไทย ๘ (คติชนวิทยา ส้าหรับครู) (Thai 

๘) หน่วยที่ ๘-๑๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หน๎า ๗๖๐. 
๕๕ อุดม เชยกีวงศ์ วิมล จิรโรจพันธ์ และ ประชิต สกุณะพัฒน์, ศิลปะและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

แสงดาว), หน๎า ๑๙๕. 



๔๒ 

   ๕.๒ บทบาทและความสําคัญของประเพณี ประเพณี เป็นสมบัติของสังคมที่มี
ความสัมพันธ์กับชีวิตและสังคมมาโดยตลอด อีกทั้งยังเป็นสัญลักษณ์ ซึ่งหมายถึงความหมายและคุณคํา
ของวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม บทบาทและความสําคัญของประเพณี มีดังนี้ 
    ๑) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม  
    ๒) เป็นสิ่งควบคุมการประพฤติของคนในสังคม 
    ๓) เป็นเครื่องผูกพันความเป็นพวกเดียวกัน 
    ๔) เป็นเครื่องผสมผสานความเชื่อตํางๆ เข๎าด๎วยกัน 
    ๕) เป็นสัญลักษณ์ชี้นําให๎เข๎าใจสาระสําคัญของชีวิต 
    ๖) ประเพณีมีสํวนทําในการสนับสนุนให๎ชาติบ๎านเมืองเจริญรุํงเรืองในทรรศนะ
ที่ดีและถูกต๎อง 
    ๗) ประเพณีเป็นตัวเชื่อมความรู๎สึกของชุมชนให๎เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
    ๘) ประเพณีเป็นวัฒนธรรมประจําชาติ แสดงถึงความเป็นอันเกิดจากความ
เจริญของสังคมมาช๎านาน 
   ๕.๓ ประเภทของประเพณี ความหลากหลายของการดําเนินชีวิตทําให๎ประเพณีแตํละ
พ้ืนที่มีความแตกตํางกัน ได๎มีการรวบรวมและจําแนกประเพณีไว๎ ดังนี้๕๖ 
    ๑) แบํงตามลักษณะของบุคคลที่ปฏิบัติตามประเพณีนั้นๆ ได๎แกํ ประเพณี
สํวนตัว เชํน การเกิด การเลี้ยงดู โกนจุก บวชนาค แตํงงาน การปลูกบ๎านเรือน เป็นต๎น และ ประเพณีสํวน
ชุมชน ได๎แกํ ประเพณีท๎องถิ่น หรือประเพณีของชาติ ประเพณีเนื่องด๎วยศาสนา และประเพณีของโลก 
เชํน การแตํงกายประจําชาติ และการแตํงกายสากล เป็นต๎น 
    ๒) แบํงตามลักษณะบุคคลที่ปฏิบัติตามประเพณีนั้นๆ แบํงได๎เป็น ๒ ประเภท 
คือ ประเพณีราษฎร ได๎แกํ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของประชาชน และ ประเพณีของหลวง ได๎แกํ พระราช
พิธีสําหรับพระมหากษัตริย์ และรัฐพิธีที่รัฐบาลเป็นผู๎จัดถวายพระมหากษัตริย์เนื่องในโอกาสตํางๆ 
    ๓) แบํงตามจุดมุํงหมายของประเพณี ซึ่งแบํงได๎เป็น ๓ ประเภท คือ จารีต
ประเพณี ได๎แกํ ประเพณีท่ีคนในสังคมใช๎เป็นแนวทางประดุจข๎อบังคับทางจรรยา หรือศีลธรรม และสวัสดิ
ภาพ ของสังคมสํวนรวม ขนบประเพณีท่ีสังคมหรือสถาบันตํางๆ ตั้งขึ้นเป็นระเบียบแบบแผนไว๎โดยชัดเจน 
หรือโดยปริยาย และ ธรรมเนียมประเพณี ได๎แกํ ประเพณีที่คนในสังคมใช๎เป็นแนวทางทั่วๆ ไปในการ
ประพฤติปฏิบัติตํอกัน เป็นแนวทางท่ีคนในสังคมนิยมกันวําเป็นสิ่งดีและประพฤติตามๆ กัน 
   ประเพณีจึงมีบทบาทและความสําคัญในอันที่จะยึดโยงคนในสังคมเข๎าไว๎ด๎วยกัน คน
ตํางเชื้อชาติ ศาสนา ตํางถิ่น ตํางประเพณี หากได๎เข๎ามาอยูํในสังคมเป็นชุมชนเดียวกัน ยํอมต๎องประพฤติ
ปฏิบัติตนตามที่ชุมชนนั้นๆ กําหนดขึ้น เพ่ือสร๎างความเป็นชุมชนที่เข๎มแข็ง รู๎รักสามัคคี สามารถนําพา
สังคมให๎เป็นปกติสุขได๎อยํางยั่งยืน 
                                                           

๕๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, เอกสารการสอนชุดวิชา ภาษาไทย ๘ (คติชนวิทยา ส้าหรับครู) (Thai 
๘) หน่วยที่ ๘-๑๕, หน๎า ๗๕๐. 



๔๓ 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
 ๒.๓.๑ กระบวนการเรียนรู้และทฤษฎีการเรียนรู้ 
 ๑. กระบวนการเรียนรู้ ประกอบด๎วย ความหมายและขอบขํายการเรียนรู๎ ปัจจัยสําคัญ
ในสภาพการเรียนรู๎ ลําดับขั้นในกระบวนการเรียนรู๎ และชนิดของการเรียนรู๎ ดังตํอไปนี้๕๗ 
    ๑.๑ ความหมายและขอบขํายการเรียนรู๎ การเรียนรู๎เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นกับ
มนุษย์ตลอดชํวงชีวิต คําจํากัดความที่นักจิตวิทยามักจะกลําวอ๎างอยูํเสมอ แตํยังไมํถึงกับเป็นที่ยอมรับกัน
อยํางสากล คือ คําจํากัดความของ คิมเบิล (Gregory A Kimble) ที่กลําววํา “การเรียนรู๎คือการ
เปลี่ยนแปลงศักยภาพแหํงพฤติกรรมที่คํอนข๎างถาวร ซึ่งเป็นผลมาจากการฝึกหรือปฏิบัติที่ได๎รับ การ
เสริมแรง (Learning as a relatively permanent change in behavioral potentiality that occurs 
as a result of reinforced practice)” 
    จากความหมายของการเรียนรู๎ข๎างต๎น แยกกลําวเป็นประเด็นสําคัญได๎ ๕ 
ประการ คือ 
    ๑) การกําหนดที่วํา การเรียนรู๎คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็แสดงวําผลที่เกิด
จากการเรียนรู๎ จะต๎องอยูํในรูปของพฤติกรรมที่สังเกตได๎หลังจากเกิดการเรียนรู๎แล๎ว ผู๎เรียนสามารถทําสิ่ง
หรือเรื่องที่ไมํเคยทํามากํอนการเรียนรู๎นั้น 
    ๒) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น ต๎องเป็นการเปลี่ยนแปลงคํอนข๎างถาวร นั่นก็
คือพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนั้น จะไมํเป็นพฤติกรรมในชํวงสั้น หรือเพียงชั่วครูํ และในขณะเดียวกันก็ไมํใชํ
พฤติกรรมที่คงที่ที่ไมํเปลี่ยนแปลงอีกตํอไป 
    ๓) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลําว ไมํจําเป็นต๎องเปลี่ยนไปอยํางทันทีทันใด 
แตํมันอาจเป็นการเปลี่ยนแปลงศักยภาพ (Potential) ที่จะกระทําสิ่งตํางๆ ตํอไปในอนาคต การ
เปลี่ยนแปลงศักยภาพนี้อาจแฝงอยูํในตัวผู๎เรียน ซึ่งอาจจะยังไมํได๎แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมอยําง
ทันทีทันใดก็ได ๎
    ๔) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงศักยภาพในตัวผู๎เรียนนั้น 
จะเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกเทํานั้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือศักยภาพอัน
เนื่องมาจากสาเหตุอ่ืนไมํถือเป็นการเรียนรู๎ 
    ๕) ประสบการณ์หรือการฝึกต๎องเป็นการฝึกหรือปฏิบัติที่ได๎รับการเสริมแรง 
(Reinforced practice) หมายความวํา เพียงแตํผู๎เรียนได๎รับรางวัลหลังจากที่ตอบสนองก็จะให๎เกิดการ
เรียนรู๎ขึ้น ในแงํนี้ คําวํา “รางวัล” กับ “ตัวเสริมแรง” (Reinforce) จะให๎ความหมายเดียวกัน ตํางก็
หมายถึงอะไรบางอยํางท่ีอินทรีย์ (บุคคล) ต๎องการ 

                                                           
๕๗“กระบวนการ เ รี ยน รู้ ”สื บค๎ น ใน  <https://www.novapizz.com/NovaAce/learning/learning_ 

Process.htm> สืบค๎นเมื่อ ๔ เมษายน ๒๕๖๑, หน๎า ๑-๓. 

https://www.novapizz.com/NovaAce/learning/learning_%20Process.htm
https://www.novapizz.com/NovaAce/learning/learning_%20Process.htm


๔๔ 

   ๑.๒ ปัจจัยสําคัญในสภาพการเรียนรู๎ ในสภาพการเรียนรู๎ตํางๆ ยํอมประกอบด๎วย
ปัจจัยที่สําคัญ ๓ ประการด๎วยกัน คือ 
    ๑) ตัวผู๎เรียน (Learner) 
    ๒) เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เป็นตัวเร๎า (Stimulus Situation) 
    ๓) การกระทําหรือการตอบสนอง (Action หรือ Response) 
   ๑.๓ ลําดับขั้นในกระบวนการเรียนรู๎ มูลลีย์ (George J. Mouly) กําหนดลําดับขั้นใน
กระบวนการเรียนรู๎ไว๎ ๗ ขั้น ดังนี้ 
    ๑) เกิดแรงจูงใจ (Motivation) เมื่อใดก็ตามที่อินทรีย์เกิดความต๎องการและอยูํ
ในภาวะที่ขาดสมดุลย์ก็จะมีแรงขับ (Drive) หรือแรงจูงใจ (Motive) เกิดขึ้น ผลักดันให๎เกิดพฤติกรรมเพ่ือ
หาสิ่งที่ขาดไปนั้นมาให๎รํางกายที่อยูํในภาวะที่พอดี แรงจูงใจมีผลให๎แตํละคนไวตํอการสัมผัสสิ่งเร๎า
แตกตํางกัน เป็นสิ่งที่จะกําหนดทิศทางและความเข๎มของพฤติกรรมและเป็นสิ่งจําเป็นเบื้องต๎นสําหรับการ
เรียนรู๎ 
    ๒) กําหนดเปูาประสงค์ (Goal) เมื่อมีแรงจูงใจเกิดขึ้น แตํละบุคคลก็จะกําหนด
เปูาประสงค์ที่จะกํอให๎เกิดความพึงพอใจ เปูาประสงค์จึงเป็นผลบั้นปลายที่อินทรีย์แสวงหา ซึ่งบางครั้ง
อาจจะชัดเจน บางครั้งอาจจะเลื่อนลอย บางครั้งอาจกําหนดขึ้นเพ่ือสนองความต๎องการทางสรีระ หรือ
บางครั้งเพ่ือสนองความต๎องการทางสังคม 
    ๓) เกิดความพร๎อม (Readiness) คนแตํละคนมีขีดความสามารถที่จะรับ และ
ความต๎องการพ้ืนฐานเพ่ือที่จะเสาะแสวงหาความพอใจ หรือหาสิ่งที่จะสนองความต๎องการได๎จํากัดและ
แตกตํางกันไปตามสภาพความพร๎อมของแตํละบุคคล เชํน เด็กทารกซึ่งมีความเจริญทางสรีระยังไมํมากก็
จะไมํพร๎อมที่จะเรียนรู๎วิธีการหาอาหารด๎วยตนเองได๎ เด็กที่รํางกายอํอนแอ หรือมีความบกพรํองของ
อวัยวะบางสํวน ก็จะไมํพร๎อมในการเลํนกีฬาบางอยํางได๎ กลําวได๎วําสภาพความพร๎อมในการเรียนของ
บุคคลนั้น จะต๎องอยูํกับองค์ประกอบอ่ืนๆ หลายประการ เชํน ความเจริญเติบโตของโครงสร๎างทาง
รํางกาย การจูงใจ ประสบการณ์ด๎วย เป็นต๎น เรื่องของความพร๎อมนี้ นับวําเป็นสิ่งจําเป็นมากที่จะต๎องดี
กํอนที่จะเกิดการเรียนรู๎ 
    ๔) มีอุปสรรค (Obstacle) อุปสรรคจะเป็นสิ่งขวางกั้นระหวํางพฤติกรรมที่เกิด
จากแรงจูงใจกับเปูาประสงค์ ถ๎าหากไมํมีอุปสรรคหรือสิ่งกีดขวางเราก็จะไปถึงเปูาประสงค์ได๎งําย ซึ่งเราก็
ถือวําสภาพการณ์เชํนนี้ ไมํได๎ชํวยให๎เกิดความต๎องการที่จะแก๎ปัญหาและเรียนรู๎ ตรงกันข๎าม การที่เราไมํ
สามารถไปถึงเปูาหมายได๎จะกํอให๎เกิดความเครียดและจะเกิดความพยายามที่จะหาวิธีแก๎ปัญหา ซึ่งจะทํา
ให๎เกิดการเรียนรู๎ขึ้น 
    ๕) การตอบสนอง (Response) เมื่อบุคคลมีแรงจูงใจ มีเปูาประสงค์ เกิดความ
พร๎อม และเผชิญกับอุปสรรคเข๎า ก็จะมีพฤติกรรมตํางๆ เกิดขึ้น พฤติกรรมนั้นอาจเริ่มด๎วยการตัดสินใจ 
เกิดอาการตอบสนองที่เหมาะสม ทดลองทําแล๎วปรับปรุงแก๎ไขการตอบสนองนั้นให๎แก๎ปัญหาได๎ดีที่สุด ซึ่ง
แนวทางของการตอบสนองอาจมุํงสูํเปูาประสงค์โดยตรงหรือโดยอ๎อมอยํางใดอยํางหนึ่ง 
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    ๖) การเสริมแรง (Reinforcement) การเสริมแรง หมายถึง การได๎รางวัลหรือสิ่ง
เร๎า ที่กํอให๎เกิดความพอใจ ซึ่งปกติผู๎เรียนจะได๎รับหลังจากท่ีตอบสนองแล๎ว ตัวเสริมแรงไมํจําเป็นต๎องเป็น
สิ่งของหรือวัตถุที่มองเห็นได๎เสมอไป เพราะความสําเร็จ ความรู๎ ความก๎าวหน๎า ฯลฯ ก็เป็นตัวเสริมแรงได๎
เชํนเดียวกัน 
    ๗) การสรุปความเหมือน (Generalization) หลังจากผู๎เรียนสามารถตอบสนอง
หรือหาวิธีการที่จะมุํงสูํเปูาประสงค์ได๎แล๎ว เขาก็อาจจะใช๎กับปัญหาหรือสถานการณ์ที่จะพบในอนาคตได๎ 
นั้นก็แสดงวํา ผู๎เรียนเกิดความสามารถท่ีจะสรุปความเหมือนระหวํางสถานการณ์การเรียนรู๎ที่มีมากํอน กับ
ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เพ่ิงจะพบใหมํ ซึ่งเป็นการขยายขอบเขตของพฤติกรรม 
   ๑.๔ ชนิดของการเรียนรู๎ แกนเย (Gane) ได๎แบํงการเรียนรู๎ออกเป็น ๘ ประเภท 
นับตั้งแตํการเรียนรู๎แบบพื้นฐานไปจนถึงการเรียนรู๎ที่ซับซ๎อน ดังนี้ 
    ๑) การเรียนรู๎เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ (Signal Learning) 
    ๒) การรู๎ความสัมพันธ์ระหวํางสิ่งเร๎าและการตอบสนอง (Stimulus Response 
Learning) เป็นการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนจะเชื่อมโยง (Connection) การตอบสนองที่เหมาะสมตํอสิ่งเร๎าตํางๆ 
โดยที่เมื่อใดได๎ตอบสนองอยํางถูกต๎องหรือเหมาะสมก็จะได๎รับรางวัล หรือตัวเสริมแรง หรือเกิดความพอใจ 
หรืออยากตอบสนองเชํนนั้นซ้ําๆ การเรียนรู๎แบบนี้ตํางจากการเรียนรู๎แบบแรก เพราะการตอบสนองการ
เรียนรู๎ในลักษณะนี้เกิดขึ้นด๎วยความจงใจ สํวนแบบแรกการตอบสนองเกิดขึ้นโดยไมํจงใจ และการเรียนรู๎
แบบนี้จะเกี่ยวข๎องกับกระบวนการทางสมองที่สูงกวํา ลักษณะสําคัญของการเรียนรู๎ดังกลําวอาจสรุปได๎
เป็นข๎อๆ ดังนี้ 
   ๒.๑) การเรียนรู๎ความสัมพันธ์ระหวํางสิ่งเร๎า และการตอบสนองคํอยๆ 
พัฒนาขึ้นทีละน๎อย 
   ๒.๒) การตอบสนองของผู๎ เรียนที่แสดงตอบโต๎สิ่ง เร๎านั้น จะเป็นการ
ตอบสนองที่ผู๎เรียนมีความมั่นใจมากขึ้นตามโอกาสที่ได๎กระทําซ้ําๆ 
   ๒.๓) การเรียนรู๎แบบนี้ จะเป็นการเชื่อมโยงการตอบสนองบางอยํางตํอสิ่งเร๎า
เฉพาะอยําง สิ่งเร๎าอ่ืนๆ จะไมํมีความหมายที่จะทําให๎เกิดการตอบสนองเชํนเดียวกับที่ได๎ตอบโต๎สิ่งเร๎า
เฉพาะอยํางนั้น 
   ๒.๔) สิ่งสําคัญท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู๎แบบนี้ ก็คือ รางวัลหรือตัวเสริมแรง คือวํา
รางวัลจะทําให๎ผู๎กระทําเกิดความพอใจ และเป็นการเพ่ิมโอกาสที่จะทําให๎เกิดการตอบสนองเชํนนั้นซ้ําอีก 
ในทางตรงกันข๎าม เราจะไมํให๎รางวัลตํอการตอบสนองที่เราไมํต๎องการ ซึ่งจะมีผลให๎การตอบสนองที่เราไมํ
ต๎องการนั้นคํอยๆ ลดและยุติลงในที่สุด 
   จะเห็นวํา การเรียนรู๎แบบนี้ มีลักษณะคล๎ายๆ กับการเรียนรู๎แบบลองผิดลองถูก
ของ ธอร์นไดค์ (Thorndike) และการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของ สกินเนอร์ (Skinner) นั่นเอง 
   ๓) การเรียนรู๎ด๎านทักษะหรือด๎านกลไก (Skill Learning) หรือ (Motor 
training) เป็นการเรียนรู๎ทํานองเดียวกับแบบที่ ๒ แตํมีความซับซ๎อนมากขึ้น เพราะประกอบด๎วย
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ความสัมพันธ์และการตอบสนองตั้งแตํ ๒ คูํขึ้นไป และเห็นการเชื่อมโยงระหวํางสิ่งเร๎าและการตอบสนอง
ในรูปของการใช๎กลไกของกล๎ามเนื้อและทักษะ ตัวอยํางเชํน เด็กท่ีจะเรียนรู๎การเปิดประตู ก็จะมีลําดับของ
กิจกรรมตํอเนื่องเป็นสายโซํ ดังนี้ มีพวงกุญแจอยูํในมือ เลือกกุญแจที่จะใช๎ขึ้นมาสอดใสํเข๎าในลูกบิด หมุน
ลูกกุญแจ จนหมดเสียงแกร๏กแล๎ว ก็ผลักประตูให๎เปิดออก 
   ๔) การเรียนรู๎ความสัมพันธ์ของถ๎อยคํา (Verbal Association) การเรียนรู๎แบบนี้
คล๎ายกับแบบที่ ๓ แตํตํางกันที่การตอบสนองตํอสิ่งเร๎าในแบบที่ ๑ เป็นการใช๎กลไกกล๎ามเนื้อ สํวนแบบที่ 
๔ เป็นเรื่องของการใช๎ถ๎อยคํา การเรียนรู๎แบบนี้เป็นความสําคัญของภาวะภายในมากกวําแบบที่ ๓ 
   ๕) การเรียนรู๎เพ่ือแยกความแตกตําง (Discrimination Learning) เป็นการ
เรียนรู๎ที่ผู๎เรียนจะต๎องแยกความแตกตํางระหวํางสิ่งเร๎า เพ่ือจะตอบสนองตํอสิ่งเร๎านั้นให๎ถูกต๎อง การ
เรียนรู๎ที่จะมีเรื่องการจัดการสัมผัสเข๎ามาเกี่ยวข๎องด๎วยเสมอ ตัวอยํางของการเรียนรู๎แบบนี้ ก็ได๎แกํการที่
ครูซึ่งสอนในชั้นเรียนสามารถที่จะแยกความแตกตํางของสี รูปรํางของสิ่งของ อักษร คํา จํานวน 
สัญลักษณ์ เป็นต๎น การเรียนรู๎เพ่ือแยกความแตกตํางนี้ อาจเป็นการเรียนรู๎เพ่ือแยกความแตกตํางระหวําง
สายโซํของความสัมพันธ์ของสิ่งเร๎าและการตอบสนองตั้งแตํ ๒ คูํข้ึนไป 
   ๖) การเรียนรู๎สังกัป (Concept Learning) การเรียนรู๎สังกัปเป็นการเรียนรู๎ที่
ผู๎เรียนจะจัดประเภทของสิ่งเร๎า โดยพิจารณาจากคุณสมบัติตํางๆ เกี่ยวกับสี รูปรําง ขนาด จํานวน ฯลฯ 
เป็นหลัก ผู๎เรียนต๎องเรียนรู๎สิ่งที่คล๎ายกัน สามารถสรุปความเหมือน และแยกความแตกตํางของสิ่งเร๎า มี
ข๎อสังเกตวําการเรียนรู๎สังกัปนี้ การตอบสนองของผู๎เรียนไมํได๎เป็นการเชื่อมโยงกับลักษณะทางภายภาพ
ของสิ่งเร๎าเฉพาะอยําง หากแตํจะเป็นการเชื่อมโยงกับคุณสมบัติทางนามธรรมของสิ่งเร๎านั้นๆ แกนเยถือวํา
การเรียนรู๎แบบตํางๆ ที่กลําวมาทั้ง ๕ ประเภทข๎างต๎น จะเป็นพ้ืนฐานสําคัญที่จําเป็นสําหรับการเรียนรู๎
ชนิดนี้ 
   ๗) การเรียนรู๎กฎหรือหลักการ (Rule Learning หรือ Principle Learning) กฎ 
(Rule) หรือหลักการ (Principle) เป็นสายโซํของความสัมพันธ์ของสังกัป (Concept) ตั้งแตํ ๒ อยํางขึ้นไป 
เชํน เมื่อเกิดสังกัปความยาวของเส๎นตรง และเกิดสังกัปเกี่ยวกับความยาว ความกว๎างของสี่เหลี่ยม เราก็
สามารถตั้งเป็นกฎของการหาพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมในรูปของความสัมพันธ์ระหวํางความยาว และความ
กว๎างได๎ ตัวอยํางของกฎอ่ืนๆ หรือในวิชาพีชคณิต xa + xb = x (a + b) เป็นต๎น 
   ๘) การเรียนรู๎แบบแก๎ปัญหา (Problem Solving) ในชีวิตของเรานั้นจะต๎อง
คิดค๎นสิ่งตํางๆ เพ่ือตั้งเป็นกฎหรือหลักการเพื่อจะนําไปใช๎ควบคุม หรือแก๎ปัญหาตํางๆ ในสภาพแวดล๎อมที่
เราอาศัยอยูํตลอดเวลา บางครั้งมนุษย์เราก็จะนํากฎงํายๆ ที่มีอยูํนั้นมาสัมพันธ์กันเป็นกฎใหมํที่ซับซ๎อนขึ้น 
ซึ่งการรวมกันเป็นกฎใหมํดังกลําวนับวําจําเป็นมากท่ีจะใช๎แก๎ปัญหาใหมํๆ 
    การแก๎ปัญหา หมายถึง การคัดหรือการขยายความคิดออกไปเพ่ือหากฎใหมํๆ 
(ซึ่งอาจเกิดจากการรวมกฎที่มีอยูํกํอน เข๎ามาสัมพันธ์ในรูปแบบใหมํนั่นเอง) ฉะนั้น จะเห็นวํา การ
แก๎ปัญหาต๎องอาศัยสังกัป (Concept) และกฎที่เคยมีประสบการณ์มากํอนเป็นพ้ืนฐานสําคัญ จึงสามารถ
แก๎ปัญหาใหมํๆ ได๎ 
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    จะเห็นวํา นักจิตวิทยาพยายามแบํงการเรียนรู๎ออกเป็นประเภทตํางๆ ไมํ
เหมือนกัน ซึ่งยังมีอีกหลายทํานที่แบํงประเภทของการเรียนรู๎แตกตํางจากที่กลําวมา อยํางไรก็ตาม ชนิด
ของการเรียนรู๎ที่นักจิตวิทยาสํวนใหญํ มีความเห็นพ๎องกันนั้น อาจจําแนกออกได๎เป็นประเภทใหญํๆ ได๎ ๔ 
แบบด๎วยกัน คือ 
    ๑) การเรียนรู๎สังกัป 
    ๒) การเรียนรู๎ทักษะ 
    ๓) การเรียนรู๎เจตคติ 
    ๔) การเรียนรู๎การแก๎ปัญหา และการคิด 
    ในจํานวนการเรียนรู๎ทั้ง ๔ ประเภทนี้ การเรียนรู๎สังกัปและทักษะจะเกิดขึ้นได๎
งํายกวําการเรียนรู๎เจตคติ ความซาบซึ้ง และการเรียนรู๎การแก๎ปัญหาและการคิด  
    ๑) การเรียนรู๎สังกัปชํวยพัฒนาบุคคลให๎เกิดความรอบรู๎เกี่ยวกับกฎเกณฑ์และ
ปัญหาวิชาตํางๆ 
    ๒) การเรียนรู๎ทักษะชํวยให๎เกิดความคลํองแคลํวทางกลไก และทําให๎ผลการ
กระทํามีประสิทธิภาพ 
    ๓) การเรียนรู๎เจตคติและความซาบซึ้ง จะมีผลตํออารมณ์ ความรู๎สึก และ
แรงจูงใจ นับเป็นรากฐานของการที่จะพัฒนาคนให๎มีความฝักใฝุ ค๎นคว๎า หรือจะทําให๎เกิดทักษะและสังกัป 
    ๔) การเรียนรู๎การแก๎ปัญหาและการคิด จะเป็นรากฐานที่จะพัฒนาบุคคลให๎
สามารถแก๎ปัญหา การปรับตัวและปรุงแตํงให๎เป็นบุคคลประเภทสร๎างสรรค์ (Creative people) ที่สังคม
ปรารถนา 
 ๒. ทฤษฎีการเรียนรู้ ประกอบด๎วย ทฤษฎีการเรียนรู๎จาก การเก็บข๎อมูล การโยกย๎าย
ปรับเปลี่ยนข๎อมูล ความกระตือรือร๎น การมีสํวนรํวมอยํางจริงจัง การเก็บรวบรวมและการดําเนินการ
จัดการกับข๎อมูล การสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเอง ดังตํอไปนี้๕๘ 
   ๒.๑ ทฤษฎีการเรียนรู๎จากการเก็บข๎อมูล (Retention Theory) ทฤษฎีนี้กลําววํา 
ความ สามารถในการเรียนรู๎ ขึ้นอยูํกับความสามารถที่จะเก็บข๎อมูล และเรียกข๎อมูลที่เก็บเอาไว๎กลับคืนมา 
ทั้งนี้รวมถึง รูปแบบของข๎อมูล ความมากน๎อยของข๎อมูล จากการเรียนรู๎ขั้นต๎นแล๎วนําไปปฏิบัติ 
   ๒.๒ ทฤษฎีการเรียนรู๎โดยใช๎การโยกย๎ายปรับเปลี่ยนข๎อมูล (Transfer Theory) 
ทฤษฎีนี้กลําววํา การเรียนรู๎มาจากการใช๎ความเชื่อมโยงระหวํางความเหมือน หรือความเกี่ยวข๎องระหวําง
ข๎อมูลใหมํกับข๎อมูลเกํา ทฤษฎีนี้ขึ้นอยูํกับข๎อมูลขั้นต๎นที่เก็บเอาไว๎ด๎วยเชํนกัน 
   ๒.๓ ทฤษฎีของความกระตือรือร๎น (Motivation Theory) ทฤษฎีนี้กลําววํา 
ความสามารถในการเรียนรู๎ขึ้นอยูํกับความตั้งใจที่จะเรียนรู๎ ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับความสนใจ ความกังวล การ

                                                           
๕๘ “ทฤษฎีการเรียนรู้ (Leaning Theory)” สืบค๎นใน <https://www.Novapizz.com/Nova Ace/learning 

. htm> สืบค๎นเมื่อ ๔ เมษายน ๒๕๖๐, หน๎า ๑-๒. 

https://www.novapizz.com/Nova%20Ace/learning%20.%20htm%3e%20สืบค้น
https://www.novapizz.com/Nova%20Ace/learning%20.%20htm%3e%20สืบค้น


๔๘ 

ประสบความสําเร็จ และผลที่จะได๎รับด๎วย เชํน ถ๎าทําอะไรแล๎วได๎ผลดี เด็กจะรู๎สึกวํา ตนเองประสบ
ความสําเร็จ ก็จะมีความกระตือรือร๎น 
   ๒.๔ ทฤษฎีการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมอยํางจริงจัง (Active Participation) ทฤษฎีนี้
กลําววํา ความสามารถในการเรียนรู๎ขึ้นอยูํกับความอยากจะเรียนรู๎ และมีสํวนรํวม ถ๎ามีความอยากเรียนรู๎ 
และอยากมีสํวนรํวมมาก ความสามารถในการเรียนรู๎ก็จะมีมากขึ้น 
   ๒.๕ ทฤษฎีการเรียนรู๎จากการเก็บรวบรวมและการดําเนินการจัดการกับข๎อมูล 
(Information Processing Theory) ทฤษฎีนี้ ประกอบด๎วย ๒ สํวน คือ สํวนแรกพูดถึงความสามารถใน
การจําระยะสั้นของสมองซึ่งมีขีดจํากัด สามารถเก็บข๎อมูลเป็นกลุํมก๎อน (Chunking) ได๎ประมาณ ๗ 
ข๎อมูล หรือ ๕-๙ คือ ๗ บวกลบ ๒ ข๎อมูลก๎อนนี้เป็นข๎อมูลที่มีความหมาย ซึ่งอาจเป็นตัวเลข หรือคําพูด 
หรือตําแหนํงของตัวหมากรุก หรือใบหน๎าคน เป็นต๎น สํวนที่ ๒ พูดถึง TOTE มาจาก Test-Operate-
Test-Exit ทฤษฎีนี้นําเสนอโดย มิลเลอร์ (Miller) และคณะ กลําววํา ต๎องมีการประเมินวํา ได๎มีการ
กระทําที่บรรลุวัตถุประสงค์หรือไมํ ถ๎าหากบอกวําไมํบรรลุวัตถุประสงค์ ก็จะต๎องมีการกระทํา หรือ
ปฏิบัติการใหมํเพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค์ ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการแก๎ไขปัญหา 
   ๒.๖ ทฤษฎีการสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเอง หรือที่เรียกวํา ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม 
(Constructionism) เป็นทฤษฎีการเรียนรู๎อีกทฤษฎีหนึ่ง ตามความเห็นของ อลัน ชอว์ (Alan Shaw) 
กลําววํา เคยคิดวํา ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซึ่ม เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาเรียนรู๎ แตํความจริงมีมากกวํา
การเรียนรู๎ เพราะสามารถนําไปใช๎ในสภาวะการเรียนรู๎ในสังคมได๎ด๎วย ชอว์ ทําการศึกษาเรื่องรูปแบบ 
และ ทฤษฎีการเรียนรู๎ และพัฒนา เขาเชื่อวํา ในระบบการศึกษา มีความสําคัญตํอเนื่องไปถึงระบบ
โครงสร๎างของสังคม เด็กที่ได๎รับการสอนด๎วยวิธีให๎อยํางเดียว หรือแบบเดียว จะเสียโอกาสในการพัฒนา
ด๎านอ่ืน เชํนเดียวกับสังคม ถ๎าหากมีรูปแบบ แบบเดียว ก็จะเสียโอกาสที่จะมีโครงสร๎าง หรือพัฒนาไปใน
ด๎านอื่นๆ เชํนกัน 
 ๒.๓.๒ การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
   กลุํมคนที่มีโอกาสประสบพบเจอวัฒนธรรม ที่แตกตํางมีความจําเป็นต๎องเตรียมความ
พร๎อมในการปรับตัวข๎ามวัฒนธรรม ซึ่งมี ๘ กลุํม ประกอบด๎วย  
    ๑.นักทํองเที่ยวข๎ามประเทศ (tourists)  
    ๒. นักศึกษาระหวําง ประเทศ (international students)  
   ๓. ผู๎ที่ไปอยูํชั่วคราว ด๎วยเหตุผลทางธุรกิจ (businesssojourners)  
    ๔. คูํสมรส ที่สมรสกับชาวตํางชาติ และเด็ก (spousesandchildren)  
    ๕. ผู๎อพยพเพ่ือไปตั้งรกราก (immigrants)  
   ๖. ผู๎ลี้ภัยข๎ามประเทศ (refugees)  
    ๗. เจ๎าของธุรกิจที่ต๎องย๎ายธุรกิจ (businessexpatriate)  
   ๘. นักธุรกิจระหวํางประเทศ (international business man)  



๔๙ 

    ดังนั้นหากบุคคลทั้ง ๘ กลุํมนี้ มีการเตรียมความพร๎อมทางวัฒนธรรมกํอนที่จะไปประสบ
พบเจอกับวัฒนธรรมที่แตกตําง จะสามารถลดโอกาสของการเกิดขึ้นของความสะเทือนใจทางวัฒนธรรม 
(cultureshock)ได๎ในระดับหนึ่ง ดังที่ Oberg (๑๙๖๐) กลําววํา การเตรียมความพร๎อม ทางวัฒนธรรมมี 
๕ ขั้นตอน ดังนี้๕๙  
    ๑. ควรมีการจัดหมวดหมูํผู๎ที่จะต๎องไปพบเจอวัฒนธรรมใหมํให๎เหมาะสมกับวัตถุประสงค์
และ สถานการณ์ เชํน การแบํงนักทํองเที่ยวเป็นกลุํมๆ ได๎แกํ กลุํมที่รับวัฒนธรรมท๎องถิ่นได๎ดีอาจจะพาไป
รับประทานอาหารพื้นเมือง กลุํมท่ีรับไมํได๎อาจจะพาไปร๎านอาหารสากลที่โรงแรม เป็นต๎น  
   ๒. ตรวจวัดระดับความสะเทือนใจทางวัฒนธรรม ด๎วยการวิเคราะห์จากลําดับความสําคัญ 
(ABC analysis) ซึ่งเป็นวิธีวิเคราะห์ลําดับมากน๎อยหรือกํอนหลัง โดยพิจารณาจากระดับการยอมรับได๎
ของแตํละบุคคล เชํน คนไทยจะสะเทือนใจมากกับการรับประทานสุนัข ดังนั้นการพานักทํองเที่ยวไทย
กลุํมนี้ไปประเทศเวียดนาม จึงไมํควรพาไปรับรู๎หรือเยี่ยมเยียนสถานที่ดังกลําว  
    ๓. การเตรียมความพร๎อมด๎านอารมณ์ (affective) เชํน การให๎การสนับสนุนเป็นกําลังใจ
จากคนรอบข๎าง การตรวจสอบสถานะทางจิตวิทยากํอนออกเดินทาง เตรียมกระบวนการบําบัดลดความ
สะเทือนใจที่อาจจะเกิดขึ้นหลังจากสิ้นสุดการเดินทาง เชํน หากนักทํองเที่ยวไปเจอสถานการณ์ที่บีบคั้น
อารมณ์และความรู๎สึกจนกลายเป็นความสะเทือนใจทางวัฒนธรรม จะเป็นประสบการณ์ที่ไมํนําประทับใจ
นัก ดังนั้นต๎องมีการเตรียมความพร๎อมและแนวทางแก๎ไข  
    ๔. เข๎าใจพฤติกรรม (behavioural) เป็นขั้นตอนการเตรียมความพร๎อมและเรียนรู๎
พฤติกรรมของกลุํมชน ที่จะต๎องไปพบเจอในวัฒนธรรมอ่ืนๆ เชํน ภาษากายที่แตกตําง พฤติกรรมที่
แตกตําง ซึ่งต๎องทําความเข๎าใจ เชํน อาจจะมีการเรียนรู๎ผํานการอบรมกํอนการเดินทาง เป็นต๎น  
    ๕. ปรับกระบวนทัศน์ขององค์ความรู๎ด๎านอัตลักษณ์ทางสังคม (cognitive: social 
identity) ผู๎ที่ต๎องไปอาศัยอยูํในวัฒนธรรมที่แตกตํางต๎องมีการปรับกระบวนทัศน์ในเรื่องวัฒนธรรม ความ
แตกตํางทางด๎านแนวคิดทางวัฒนธรรม ความแตกตํางของกลุํมชนทั้งในและนอกกลุํมทางวัฒนธรรม เป็น
ต๎น 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการข้ามวัฒนธรรมและการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 ๒.๔.๑ มิติความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
   ในการสื่อสารระหวํางวัฒนธรรมนั้น ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไมํควร
มองข๎าม โดยวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มีความซับซ๎อน ในขณะที่เราทําการสื่อสาร แตํละคนก็จะมีวัฒนธรรมที่สั่ง
สมมาจากการเรียนรู๎ในบริบทสภาพแวดล๎อมของตนเอง ดังนั้น การสื่อสารกับบุคคลที่มาจากวัฒนธรรมที่มี
ความแตกตํางกันนั้น ยํอมจะต๎องมีการเรียนรู๎ถึงความแตกตํางทางวัฒนธรรมของคูํสื่อสาร โดยการเรียนรู๎

                                                           

         ๕๙ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร. อัควรรณ์ แสงวิภาค, “กระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่มีความจ้าเป็นต่อการ
ก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน”, วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี, หน๎า ๒๑-๒๒.  



๕๐ 

เกี่ยวกับวัฒนธรรมของคูํสื่อสาร ไมํจําเป็นจะต๎องเกิดขึ้นกับบุคคลที่มาจากคนละประเทศเพียงอยํางเดียว
เทํานั้น การสื่อสารกับคนภายในประเทศเดียวกัน หรือแม๎กระทั่งการสื่อสารกับสมาชิกในองค์กรเดียวกันก็
อาจจะมีความแตกตํางทางวัฒนธรรมได๎เชํนเดียวกัน ซึ่งความแตกตํางทางวัฒนธรรมนั้น หมายรวมถึง 
ความแตกตํางทางภูมิภาค จริยธรรม ศาสนา เพศ ยุคสมัย และชนชั้น คูํสื่อสารสามารถเรียนรู๎ระบบ
พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมได๎จากการสังเกต ซึ่งหมายรวมถึงข๎อเท็จจริงทางวัฒนธรรม สถาบันทางธุรกิจ การ
แตํงงานและครอบครัว องค์กรทางสังคม ภาษา การทหาร เพศ และกฎหมาย โดยกิจกรรมทั้งหมดนี้
สามารถสะท๎อนให๎เห็นถึงวัฒนธรรมของแตํละคนได๎  
 การนิยามความหมายของคําวําวัฒนธรรม ได๎มีการนํามาตีความกันในแนวทางที่
หลากหลาย เชํน วัฒนธรรมคือ ทุกสิ่งทุกอยํางที่มนุษย์กระทํา วัฒนธรรมคือการสื่อสาร และการสื่อสาร
คือวัฒนธรรม โดยวัฒนธรรมเป็นสภาพแวดล๎อมของบุคคล ซึ่งไมํใชํมีเพียงแคํมุมเดียวในชีวิตเทํานั้น แตํยัง
หมายรวมถึง ลักษณะเฉพาะที่แสดงให๎เห็นวํา บุคคลมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมอยํางไร มีแนวทาง  ใน
การคิด การเคลื่อนไหว หรือการแก๎ไขปัญหาอยํางไร วัฒนธรรมนั้นเป็นปรากฏการณ์ของกลุํม เพราะอยําง
น๎อยก็เป็นการแบํงปันกัน ระหวํางบุคคลที่อาศัยหรือเคยอาศัยอยูํในสภาพแวดล๎อมเดียวกันที่มีการเรียนรู๎
ซึ่งกันและกัน โดยวัฒนธรรมนั้นต๎องเกิดจากการเรียนรู๎ไมํได๎เป็นสิ่งที่ติดตัวบุคคลมาตั้งแตํกําเนิด  

 จากนิยามความแตกตํางของวัฒนธรรมจากนักวิชาการที่เกี่ยวข๎อง สามารถสรุปได๎วํา 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สั่งสมมาจากการเรียนรู๎ของมนุษย์ทุกคน ดังนั้น เมื่อบุคคลต๎องสื่อสาร ความแตกตําง
ทางวัฒนธรรมจึงเป็นประเด็นที่ไมํสามารถหลีกเลี่ยงได๎ในการสื่อสาร หากต๎องการที่จะประสบความสําเร็จ
ทางการสื่อสารระหวํางวัฒนธรรมนั้น กํอนอ่ืนบุคคลควรจะมีการเรียนรู๎และทําความเข๎าใจถึงวัฒนธรรมที่
มีความหลากหลายแตกตํางกันของคูํสื่อสารกํอน Geert Hofstede นักมานุษยวิทยาที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางด๎านการปฏิสัมพันธ์ ระหวํางวัฒนธรรมชาติและวัฒนธรรมองค์กร ชาวเนเธอร์แลนด์ ผู๎ซึ่งศึกษา
เกี่ยวกับ เรื่องอิทธิพลของวัฒนธรรมชาติตํอพฤติกรรมมาเป็นเวลานาน ได๎ศึกษาเกี่ยวกับความแตกตําง
ทางวัฒนธรรม ซึ่งผลการศึกษาสามารถแบํงมิติ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมไว๎ดังนี้   

 ๑. Power Distance สามารถอธิบายได๎วํา สมาชิกในสถาบันและองค์กร ในประเทศที่มี
อํานาจน๎อย ยอมรับวําอํานาจมีความไมํเทําเทียมกันในสังคม โดยสถาบันเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของ
สังคม ดังเชํน สถาบันครอบครัว โรงเรียนชุมชน สํวนองค์กรนั้นเป็นสถานที่ที่ซึ่งบุคคลกําลังทํางานอยูํด๎วย 
โดยความไมํเทําเทียมกันในสังคมนั้นจะเกิดขึ้นอยํางชัดเจนในระดับชนชั้นทางสังคมที่มีความแตกตําง  ทั้ง
ชนชั้นสูง ชนชั้นกลาง และชนชั้นลําง โดยความแตกตํางทางชนชั้นนั้นเป็นทางผําน และโอกาสที่สร๎างข๎อ
ได๎เปรียบทางสังคมให๎กับบุคคล โดยความแตกตํางในเรื่องของ power distance ในสังคมนั้นสามารถแบํง
ออกได๎เป็น  

    ๑.๑ Large Power Distance โดยสํวนใหญํแล๎วสังคมท่ีมีลักษณะ ดังกลําวนั้น จะเป็น
ประเทศยากจนที่มีกลุํมชนชั้นกลางน๎อย เป็นสังคมที่อํานาจ อยูํเหนือสิทธิ บุคคลที่มีอํานาจจะเป็นบุคคลที่
มีสิทธิและเป็นคนดี โดยความเชี่ยวชาญ ความมั่งคั่ง อํานาจ และสถานภาพเป็นสิ่งที่อยูํคูํกันตลอด ความ



๕๑ 

ไมํเทําเทียมกัน ในสังคมเป็นสิ่งที่ยอมรับได๎ คนที่มีอํานาจน๎อยต๎องพ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืน โดยประเทศที่มี
ลักษณะดังกลําว เชํน ประเทศมาเลเซีย สโลวาเกีย กัวเตมาลา ปานามา ฟิลิปปินส์ เป็นต๎น  

    ๑.๒ Small Power Distance ประเทศท่ีมีลักษณะสังคมดังกลําวนั้น สํวนใหญํจะเป็น
ประเทศที่มีความร่ํารวยและมีกลุํมชนชั้นกลางเป็นจํานวนมาก การใช๎อํานาจอยูํภายใต๎หลักของกฎหมาย 
โดยเรื่องของความเชี่ยวชาญ ความมั่งคั่ง อํานาจ และสถานภาพไมํจําเป็นจะต๎องเป็นสิ่งที่อยูํคูํกันตลอด 
วัฒนธรรมในรูปแบบดังกลําวมีความเทําเทียมกันในสิทธิเสรีภาพ ความไมํเทําเทียมกันในสังคมมีน๎อย  
ความสัมพันธ์ในสังคมจะอยูํภายใต๎ความเอาใจใสํซึ่งกันและกัน มีความเป็นอิสระตํอกันระหวํางบุคคลที่มี
อํานาจน๎อยกับบุคคลที่มีอํานาจมาก โดยประเทศที่มีลักษณะ ดังกลําว เชํน ออสเตรีย อิสราเอล เดนมาร์ก 
นิวซีแลนด์ เยอรมนี สวิสเซอร์แลนด์ เป็นต๎น  

 ๒. Individualist & Collectivist ในสังคมที่มีวัฒนธรรมที่แตกตํางกันยํอมสํงผลตํอ
รูปแบบการสื่อสารที่แตกตํางกันด๎วย โดยกลุํมสังคมกลุํมแรกในชีวิตของมนุษย์นั้น  คือครอบครัว ซึ่ง
แนํนอนวําการอบรมเลี้ยงดูในแตํละครอบครัวนั้น ยํอมทําให๎บุคคลเกิดการเรียนรู๎ในสภาพแวดล๎อมที่
ตนเองเติบโตมา โดยครอบครัวบางครอบครัวได๎สั่งสอนเลี้ยงดูให๎บุคคลรู๎จักการชํวยเหลือตนเองตั้งแตํเด็ก 
ในขณะที่ครอบครัวในบางวัฒนธรรมได๎สั่งสอนให๎มีการพ่ึงพาอาศัยและให๎ความเคารพกับสมาชิกคนอ่ืนๆ  
ในครอบครัว เป็นต๎น ซึ่งวัฒนธรรมในรูปแบบดังกลําวนี้ เป็นมิติทางวัฒธรรมที่เหมือนกันกับระบบทาง
วัฒนธรรมของ Edward T.Hall ในสํวนของ High Context Culture และ Low Context Culture ซึ่ง
สามารถแบํงออกได๎ดังนี้  

    ๒.๑ Individualist เป็นสังคมที่คนเติบโตขึ้นมาจากวัฒนธรรมที่ให๎ความสําคัญกับเรื่อง
ตนเองและครอบครัว โดยไมํสนใจบุคคลที่อยูํรอบข๎าง เด็กในวัฒนธรรมดังกลําวจะถูกสอนให๎คิดถึงแตํ
ตนเอง การสร๎างความสัมพันธ์กับบุคคลตํางๆ จะต๎องเกิดขึ้นด๎วยความสมัครใจของตนเอง สังคมมีบริบท
ทางการสื่อสาร เป็นแบบ Low context communication ที่ซึ่งข๎อมูลขําวสารตํางๆ มีความชัดเจน ไมํ
จําเป็นต๎องอาศัยการตีความมาก สิทธิของทุกคนมีความเทําเทียมกัน โดยประเทศที่มีวัฒนธรรมในลักษณะ
ดังกลําว เชํน สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย สหราชอาณาจักร เนเธอร์แลนด์ ฮังการี เป็นต๎น  

    ๒.๒ Collectivist เป็นสังคมที่คนจะถูกเลี้ยงดูมาในรูปแบบของครอบครัว มีความเป็น
กลุํม ต๎องได๎รับการปกปูองจากกลุํม และต๎องมีความซื่อสัตย์ตํอกลุํมของตนด๎วย เด็กถูกสอนมาให๎คิดถึงคน
อ่ืนๆ นอกจากเรื่องของตนเอง สังคมมีบริบททางการสื่อสารแบบ High context communication ที่ซึ่ง
ข๎อมูลขําวสารในลักษณะของการพูดหรือการเขียนมีน๎อย เนื่องจากข๎อมูลขําวสารนั้นจะปรากฏชัดอยูํใน  
สภาพแวดล๎อมทางกายภาพหรือการรับรู๎ของบุคคล ให๎ความสําคัญกับความสัมพันธ์ โดยความสัมพันธ์มา
กํอนหน๎าที่การแสดงออกซึ่งความคิดเห็นใดๆ นั้นจะตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของกลุํม ชีวิตความเป็นสํวนตัวจะมี
ความเกี่ยวข๎องกับกลุํม สิทธิของแตํละบุคคลจะมีความแตกตํางกันในกลุํม ซึ่งประเทศที่มีวัฒนธรรมใน
ลักษณะดังกลําว เชํน อินโดนีเซีย กัวเตมาลา ปากีสถาน ไทย เกาหลีใต๎ เป็นต๎น  

 ๓. Masculinity & Femininity ในทุกๆ สังคมบนโลกใบนี้มีทั้งผู๎ชายและผู๎หญิงที่ซึ่งมี
ความแตกตํางกันตามลักษณะทางกายภาพเหมือนกันทั่วโลก แตํความแตกตํางในเรื่องของบทบาท 



๕๒ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมระหวํางผู๎ชายและผู๎หญิงในแตํละวัฒนธรรมนั้นมีความแตกตํางกัน สังคมในโลกใบนี้
มีลักษณะเป็นสังคมที่แบํงแยกวัฒนธรรมในเรื่องของบทบาททางเพศ โดยสังคมมีทั้งประเพณีเกําแกํที่สืบ
ทอดตํอกันมา และความทันสมัยในยุคปัจจุบันที่ซึ่งมีสํวนตํอบทบาททางเพศในสังคม โดยความแตกตําง
ของบทบาททางเพศในสังคมนั้น สามารถแบํงออกได๎ดังนี้ 
   ๓.๑ Masculinity จะให๎ความสําคัญความท๎าทาย การหารายได๎ การยอมรับ และ
ความก๎าวหน๎า ผู๎ชายควรมีความม่ันใจ มีความทะเยอทะยาน เด็ดขาด มีความ รับผิดชอบ ในขณะที่ผู๎หญิง
ควรมีความอํอนโยน และรักษาไว๎ซึ่งความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีลักษณะวัฒนธรรมในรูปแบบดังกลําว
นั้น ผู๎เป็นพํอจะอยูํบนพื้นฐาน ของความเป็นจริง ในขณะที่ผู๎เป็นแมํจะอยูํบนพ้ืนฐานของความรู๎สึก ผู๎หญิง
สามารถร๎องไห๎ได๎ ในขณะที่ผู๎ชายร๎องไห๎ไมํได๎ โอกาสที่ผู๎หญิงจะได๎ทํางานเป็นผู๎เชี่ยวชาญในวิชาชีพมีน๎อย 
โดยประเทศที่มีวัฒนธรรมในรูปแบบดังกลําว เชํน สโลวาเกีย ญี่ปุุน ฮังการี ออสเตรีย เวเนซูเอลา เป็นต๎น  
     ๓.๒ Femininity ความสัมพันธ์และคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่มีความสําคัญ ทั้งผู๎ชายและ
ผู๎หญิงควรจะมีความทันสมัย มีความอํอนโยนและให๎ความสําคัญกับความสัมพันธ์และคุณภาพชีวิต อีกทั้ง
ยังต๎องมีความรับผิดชอบ มีความทะเยอทะยาน และมีความเด็ดขาด ในครอบครัวทั้งผู๎เป็นพํอและแมํจะ
อยูํบนพ้ืนฐานของความเป็นจริงและความรู๎สึก เด็กทั้งผู๎ชายและผู๎หญิงสามารถร๎องไห๎ได๎ ผู๎หญิงสามารถ  
ทํางานเป็นผู๎เชี่ยวชาญในวิชาชีพได๎ โดยประเทศที่มีวัฒนธรรมในรูปแบบดังกลําว เชํน สวีเดน นอร์เวย์ 
เนเธอร์แลนด์ เดนมาร์ก สโลเวเนีย เป็นต๎น  
  ๔. Uncertainty Avoidance เป็นสํวนที่มีความเก่ียวข๎องกับมนุษย์ โดยมนุษย์จะต๎องพบ
เจอกับเหตุการณ์ที่อาจจะกํอให๎เกิดความไมํมั่นใจ ซึ่งความไมํมั่นใจนั้นเป็นบํอเกิดของความกั งวลใจ และ
แนํนอนวําบุคคลจะแสดงออกถึงความไมํมั่นใจในรูปแบบที่แตกตํางกัน ซึ่งสังคมในทุกๆ สังคมจะพัฒนา
แนวทาง ในการบรรเทาความกังวลใจ โดย Uncertainty Avoidance นั้นสามารถนิยามได๎วํา เป็น
ขอบเขตที่ซ่ึงสมาชิกของวัฒนธรรมในสังคมรู๎สึกเป็นกังวลกับความกลัว หรือความไมํรู๎ในสถานการณ์หนึ่งๆ 
ซึ่งระดับความไมํม่ันใจนั้นสามารถแบํงออกได๎เป็น 
    ๔.๑ Strong Uncertainty Avoidance ความไมํมั่นใจเป็นสิ่งที่ติดตัวบุคคลมาตั้งแตํ
เกิด คนในสังคมจะมีความเครียดและความกังวลใจสูง โดยการพบเจอกับสถานการณ์ที่แตกตํางนั้นเป็น
เรื่องที่อันตราย ชีวิตในครอบครัวจะมีแตํความตึงเครียด บุคคลที่มาจากวัฒนธรรมดังกลําว จะมีลักษณะ
ก๎าวร๎าว หวาดระแวง มีความกังวลตํอเรื่องของสุขภาพและเงินทอง คนในวัฒนธรรมดังกลําวจะมีความ
สนใจ ในเรื่องของการเมืองน๎อย มีความเชื่อถือตํอนักการเมืองและข๎าราชการของประเทศน๎อย โดย
ประเทศท่ีมีวัฒนธรรมในรูปแบบดังกลําว เชํน กรีซ โปรตุเกส กัวเตมาลา อุรุกวัย เบลเยี่ยม เป็นต๎น  
    ๔.๒ Weak Uncertainty Avoidance มองวําความไมํมั่นใจเป็นสํวนหนึ่งของชีวิต
และสามารถยอมรับมันได๎เมื่อต๎องพบเจอสถานการณ์ที่มีความแตกตําง  เป็นสิ่งที่นําสนใจ ชีวิตใน
ครอบครัวมีความผํอนคลาย บุคคลที่มาจากวัฒนธรรมดังกลําวจะมีลักษณะเป็นคนเรียบงําย กฏเกณฑ์ใน
สังคมจะมีความยืดหยุํน มีการเปิดรับขําวสารจากเทคโนโลยีใหมํๆ อยํางรวดเร็ว โดยประเทศมีวัฒนธรรม
ในรูปแบบ ดังกลําว เชํน สิงค์โปร์ จาไมกา เดนมาร์ก สวีเดน ฮํองกง เป็นต๎น  



๕๓ 

  ๕. Long and Short Term Orientation ในสํวนของมิติความหลากหลายทางวัฒน 
ธรรมในมิติที่ ๕ นั้น เป็นมิติที่ Hofstede ได๎เพ่ิมเติมขึ้นมาในภายหลัง จากการที่ทํางานรํวมกับ Michael 
Bond และได๎พบวํามิติทางวัฒนธรรมของ Hofstede บางมิตินั้น สามารถอธิบายได๎เฉพาะวัฒนธรรมของ
ชาวตะวันตกเทํานั้น เขาจึงได๎เ พ่ิมเติมมิติดังกลําวขึ้น เพ่ือแทนที่มิติ  ในเรื่องของ Uncertainty 
avoidance ที่พบวํา ไมํมีความชัดเจนมากนักในสังคมเอเชีย และเป็นมิติที่มีความเกี่ยวข๎องโดยตรงกับ
แนวคิดเฉพาะของชาวเอเชีย ซึ่งเชื่อมโยงกับประเด็นเรื่องของ Confucius โดยมิติความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมในมิตินี้สามารถแบํงออกได๎เป็น  
    ๕.๑ Long-Term Orientation มีความเกี่ยวข๎องกับการประกอบความดีงาม เพ่ือ
ประโยชน์ในอนาคต มีความประหยัด มีความเชื่อในเรื่องโชคลาง การแตํงงาน  เป็นเรื่องของการปฏิบัติ
นิยม การอยูํภายใต๎กฎหมายเป็นเรื่องปกติ ความอํอนน๎อม ถํอมตน ควรจะเกิดขึ้นทั้งกับผู๎ชายและผู๎หญิง 
ชํวงเวลาที่มีความสุขคือ ชํวงที่อายุมากขึ้น เวลาพักผํอนไมํใชํสิ่งที่มีความสําคัญ ให๎ความสําคัญกับผลกําไร
ในระยะยาว ให๎ความสําคัญกับคุณงามความดี สิ่งที่ดีและไมํดีที่เกิดขึ้นนั้นขึ้นอยูํกับโชคลาง ถ๎าสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ถูกต๎องไมํได๎หมายความวําสิ่งที่อยูํตรงข๎ามจะผิดเสมอไป โดยประเทศที่มีวัฒนธรรมในรูปแบบดังกลําว 
เชํน จีน ฮํองกง ไต๎หวัน ญี่ปุุน เวียดนาม เป็นต๎น  
    ๕.๒ Short-Term Orientation มีความเกี่ยวข๎องกับความดีงามในอดีตและปัจจุบัน 
เคารพประเพณี รักษาหน๎าตา การแตํงงานเป็นเรื่องของศีลธรรม มีปัญหากับการอยูํภายใต๎กฎหมาย ความ
อํอนน๎อมถํอมตนเป็นเรื่องสําหรับผู๎หญิงเทํานั้น ชํวงเวลาที่ไมํมีความสุขคือ ชํวงที่อายุมากขึ้น เวลาพักผํอน
เป็นสิ่งที่มีความสําคัญ ให๎ความสําคัญกับผลกําไรในระยะสั้น รางวัลได๎ตามความสามารถ  ให๎ความสําคัญ
กับความเป็นจริง และมีแนวทางมากมายในการอธิบายวําสิ่งใดดี  สิ่งใดไมํดี ถ๎าสิ่งหนึ่งสิ่งใดถูกต๎อง
หมายความวําสิ่งที่อยูํตรงข๎ามผิด โดยประเทศที่มีวัฒนธรรมในรูปแบบดังกลําว เชํน ปากีสถาน เชค 
ไนจีเรีย สเปน ฟิลิปปินส์ เป็นต๎น  
  ๖. Indulgence & Restraint สําหรับมิติความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในมิติที่ ๖ นั้น 
เป็นมิติที่ Hofstede ได๎เพ่ิมเติมขึ้นมาจากการที่ทํางานรํวมกับ Michael Minkov และเป็นมิติที่เพ่ิมเติม
ลงในหนังสือเม่ือปี ๒๐๑๐ โดยมิติทาง วัฒนธรรมดังกลําว มุํงเน๎นไปที่การวิจัยเกี่ยวกับความสุขของบุคคล
ที่ไมํได๎มีการเชื่อมโยงถึงมิติทางวัฒนธรรมทั้ง ๕ ด๎านกํอนหน๎านี้ สามารถแบํงออกได๎เป็น  
    ๖.๑ Indulgence ประเทศที่มีมิติทางวัฒนธรรมดังกลําวจะมีความสุขมาก มีอิสระใน
การแสดงออกซึ่งความคิดเห็นตํางๆ ให๎ความสําคัญกับการพักผํอน จดจําแตํเรื่องที่ดี กิจกรรมของบุคคล
สํวนใหญํจะมีความเก่ียวข๎องกับกีฬา ในประเทศที่มีอาหารเพียงพอ บรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศสามารถ
ยืดหยุํนได๎ คนในสังคมมีอิสระในการตัดสินใจ และการแสดงออกซึ่งความรู๎สึกตํางๆ โดยประเทศที่มีมิติ 
ทางวัฒนธรรมดังกลําว ได๎แกํ อเมริกาเหนือ และอเมริกาใต๎ ยุโรปตะวันตก และสํวนหนึ่งของ
แอฟริกากลาง  
    ๖.๒ Restraint ประเทศท่ีมีมิติทางวัฒนธรรมดังกลําวจะมีความสุขน๎อย สิ่งที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตไมํใชํสิ่งที่ตนเองเป็นคนทํา ไมํมีอิสระในการแสดงออกซึ่งความคิดเห็น มีกฎเกณฑ์ในสังคมไมํให๎
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ความสําคัญกับการพักผํอน คนในสังคมไมํให๎ความสําคัญกับการเลํนกีฬา บรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศ
เป็นเรื่องที่เครํงครัด ไมํสามารถยืดหยุํนได๎ คนในสังคมถูกควบคุมพฤติกรรมตํางๆ ด๎วยกฎเกณฑ์ตํางๆ โดย
ประเทศท่ีมีมิติทางวัฒนธรรมดังกลําว ได๎แกํ ยุโรปตะวันออก เอเชีย และ ประเทศในโลกมุสลิม  
  จากมิติความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ได๎กลําวไปแล๎วนั้น จะเห็นได๎วําวัฒนธรรมมีมิติที่
มีความแตกตํางหลากหลาย โดยลักษณะเดํนในแนวคิด มิติความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่เห็นได๎อยําง
ชัดเจน คือ การพัฒนามิติความหลากหลายทางวัฒนธรรมเพ่ิมเติมเพ่ือให๎มีความทันสมัย สอดคล๎องกับ
ความหลากหลายของวัฒนธรรมในโลกปัจจุบัน 

๒.๔.๒ มิติความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
 ศาสตราจารย์ Hofstede๖๐ ได๎ทําการศึกษาวิจัยวัฒนธรรมของคนในประเทศตํางๆ โดย

พยายามศึกษาวํา มีมิติหลักของวัฒนธรรมสําคัญอะไรบ๎าง ที่สามารถสรุปผลออกมาได๎ในทางทฤษฎี โดย
ศึกษาถึง อิทธิพลของวัฒนธรรมของประเทศนั้นๆ ตํอการปฏิบัติงาน เพ่ือนํามาอธิบาย ความเชื่อ ประเพณี 
บรรทัดฐาน และกรอบแนวคิดของคนในประเทศนั้นๆ และสร๎างให๎เกิดความเข๎าใจที่ สามารถนํามาใช๎
เปรียบเทียบระหวํางกัน โดยอธิบายได๎อยํางมีหลักการและเหตุผลวํา ทําไมคนที่มีสัญชาติตํางกันจึงมีการ
แสดงออกถึงคํานิยมและทัศนคติที่มีลักษณะแตกตํางกันไป ซึ่งมิติทางวัฒนธรรมจากการศึกษาของ 
Hofstede แบํงออกเป็นมิติตํางๆ ดังนี้ 

 ๑. ระยะหํางของอํานาจ (Power Distance) เป็นดัชนีที่ใช๎วัดลักษณะการยอมรับความ
เหลื่อมล้ําของอํานาจ หรือหมายถึงการที่สมาชิกในสังคมหนึ่งๆ มีอํานาจน๎อยกวํา สามารถยอมรับได๎วํา
สังคมท่ีตนอยูํนั้น มีการกระอํานาจอยํางไมํเทําเทียมกัน นั่นคือ ในสังคมที่มีการแบํงแยกคนออกเป็นกลุํมๆ 
ตามอํานาจที่เขาได๎มา ไมํวํา อายุ เพศ ฐานะทางการเงิน การศึกษา ตําแหนํงหน๎าที่การงาน พ้ืนฐาน
ครอบครัว หน๎าตา เป็นต๎น ถ๎าเป็นคนในวัฒนธรรมที่มีลักษณะการยอมรับความเหลื่อมล้ําของอํานาจสูง 
จะเป็นผู๎ ตัดสินใจแตํเพียงผู๎เดียว ผู๎ที่อยูํในระดับต่ํากวํามีหน๎าที่เพียงปฏิบัติตามคําสั่งการทํางาน ไมํตั้งแงํ
สงสัยและมักยอมรับอํานาจลักษณะนี้ โดยไมํคาดหวังให๎มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ในทางตรงกันข๎าม 
วัฒนธรรมที่มีลักษณะการยอมรับที่เหลื่อมล้ําของอํานาจต่ําจะยินดีรับฟังความคิดเห็นจากเพ่ือนรํวมงาน
ทุกระดับ มี ความเสมอภาคและเทําเทียมกันในการแสดงความ 

 ๒. การหลีกเลี่ยงความไมํแนํนอน (Uncertainty Avoidance) เป็นดัชนีที่บํงบอกถึง
ระดับความไมํแนํนอนหรือความผิดปกติที่สังคมหนึ่งๆ ยอมรับได๎ หรือหมายถึงระดับที่คนในสังคมจะ
ยอมรับสภาพของสถานการณ์ที่คลุมเครือไมํแนํนอนได๎มากน๎อยเทําไร หากในสังคมที่มีดัชนีการหลีกเลี่ยง
ความไมํแนํนอนสูง ก็หมายความวําคนในสังคมนั้นไมํชอบความไมํแนํนอน ไมํยอมรับสภาวะ “ผิดปกติ” 
หรือ “แตกตําง” ใดๆ สังคมท่ีมีวัฒนธรรมที่หลีกเลี่ยงความไมํแนํนอน จะพยายามสร๎างกฎระเบียบจํานวน
มาก เพื่อเป็นกรอบให๎กับสมาชิกในองค์การได๎ปฏิบัติตาม ประชาชนในวัฒนธรรมนั้นอาจเกิดความเครียด

                                                           
๖๐ อ๎างใน สานิตย์ หนูนิล, การจัดการข้ามวัฒนธรรมเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน Cross - 

cultural Management for Entering ASEAN Economic Community, หน๎า ๑๘๐-๑๘๒. 
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สูง การตัดสินใจตํางๆ จะใช๎มติของกลุํมเป็นหลักหรือตามลําดับขั้นตอน ในทางตรงกันข๎าม วัฒนธรรมที่มี
ลักษณะการหลีกเลี่ยงความไมํแนํนอนต่ํา จะมีโครงสร๎างองค์การที่ไมํซับซ๎อน มีการสนับสนุนให๎หัวหน๎า
งานตัดสินใจในลักษณะที่เผชิญกับความเสี่ยง ประชาชนไมํมีความเครียด กล๎ายอมรับในความคิดเห็นที่
แตกตํางกัน และมีความคิดสร๎างสรรค์  

 ๓. ความเป็นปัจเจกชนและการรวมเป็นกลุํม (Individualism & Collectivism) มิตินี้
แบํงออกเป็น ๒ ขั้วใหญํๆ คือ Individualism หมายถึง แนวโน๎มที่คนในสังคมจะสนใจดูแลตัวเอง หรือ
ครอบครัวที่อยูํใกล๎ชิดเป็นหลัก ในขณะที่ Collectivism หมายถึง แนวโน๎มที่คนในสังคมหนึ่งจะให๎ความ
สนใจกับการเข๎ารํวมเป็นสมาชิกในกลุํม ประเทศที่มีความเป็น Individualism หรือเน๎นความเป็นปัจเจก
ชนสูง ระบบการศึกษาได๎ปลูกฝังให๎สมาชิกในสังคมรับผิดชอบตํออนาคตของตนเอง และต๎องพยายาม
พัฒนาความสามารถของตนเองตลอดเวลา ขยันขันแข็งในการทํางานและมีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์สูงกวํา 
รวมทั้งยังนิยมระบบการเลื่อนขั้นเลื่อนตําแหนํงที่พิจารณาจากผลการทํางานเป็นหลัก ในขณะที่ประเทศที่
มีความเป็น Collectivism สูง คนจะมีความขยันขันแข็งในการทํางานน๎อยกวํา มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์
น๎อยกวํา รวมทั้งนิยมระบบอาวุโส (Seniority System) ในการเลื่อนขั้นเป็นหลัก   

 ๔. ความเข๎มแข็งและความนุํมนวล (Masculinity & Femininity) มิตินี้แบํงออกเป็น  
๒ ขั้วมีความหมายตรงกันข๎าม คือวัฒนธรรมที่มีลักษณะเข๎มแข็ง มีความเป็นชาย (Masculinity) หมายถึง 
วัฒนธรรมที่สังคมเน๎นการแขํงขันแกํงแยํงชิงเดํน ให๎คุณคํากับความสําเร็จเงินทองและวัตถุสิ่งของ ตรงกัน
ข๎าม คือวัฒนธรรมที่มีความนุํมนวล (Femininity) หมายถึง วัฒนธรรมที่สังคมให๎ความสําคัญกับการใสํใจ
ผู๎อ่ืน รวมทั้งคุณภาพชีวิตมากกวําความสําเร็จในหน๎าที่การงาน เงินทองหรือวัตถุสิ่งของ ประเทศที่มีดัชนี
ด๎านนี้ยิ่งมาก แปลวําผู๎ชายมีบทบาทมากกวําผู๎หญิง มีการแขํงขันสูงกวํา ไมํวําจะเป็นผู๎หญิงหรือผู๎ชายก็
ตาม ในขณะที่สมาชิกของสังคมท่ีมีดัชนีด๎านนี้ต่ํา จะคํอนข๎างถํอมตนตนและเอาใจใสํซึ่งกันและกัน เพราะ
เป็นคํานิยมของสังคมซ่ึงเน๎นการให๎ความสําคัญในผู๎อ่ืน  

 ๕. มุมมองระยะยาวและระยะสั้น (Long & Short-term Orientation) มิติทฤษฎีนี้ได๎รับ 
อิทธิพลจากลัทธิ (Confucian Dynamism) พบวํา Long-term Orientation คือวัฒนธรรมที่มองผล
ระยะยาวเป็นหลัก ให๎ความสําคัญกับอนาคต ซึ่งทําให๎มีคํานิยมบางประการที่ทําให๎การดําเนินชีวิตด๎วย
ความระมัดระวัง เชํน ความมัธยัสถ์ ความอดทน เป็นต๎น เวลาวํางสําหรับการพักผํอนไมํใชํสํงสําคัญ ความ
เพียรพยายามเป็นอุปนิสัยที่สําคัญยิ่ง ในทางตรงกันข๎าม Short-term Orientation คือสังคมที่ให๎
ความสําคัญกับปัจจุบัน เชํน การเคารพกฎกติกา และการปูองกันการเสียหน๎า เวลาวํางสําหรับการ
พักผํอนเป็นสิ่งสําคัญความเพียรพยายามเป็นอุปนิสัยที่ไมํสําคัญนัก  

 การทําความเข๎าใจในมิติทางวัฒนธรรมดังกลําวถือเป็นสิ่งที่จําเป็น และมีประโยชน์อยําง
ยิ่ง โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่การดําเนินธุรกิจต๎องมีการติดตํอกับประเทศตํางๆ ที่มีความแตกตํางทาง
วัฒนธรรม  ถือเป็นยุคของการไร๎พรมแดน มีการรวมกลุํมประเทศเพ่ือสร๎างความได๎เปรียบทางด๎าน
เศรษฐกิจ และเพ่ือความเข๎มแข็งทางการเมือง มีการเปิดเสรีทางการค๎าการลงทุนกันอยํางกว๎างขวาง 
รวมทั้งการเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  



๕๖ 

 ๒.๔.๓ การจัดการข้ามวัฒนธรรม   
 การจัดการข้ามวัฒนธรรม เป็นการศึกษาที่ให้ความส้าคัญกับเรื่องการจัดการภายใต้

สิ่งแวดล้อมท่ีมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมเป็นตัวก้าหนด มีอิทธิพลต่อปัจจัยในการจัดการ โดยมีแก่นสาร
ในการศึกษาท่ีสามารถสรุป แบ่งออกได้เป็นประเด็นที่ส้าคัญ ๓ ประเด็น ได้แก่๖๑  

 ๑. การสร้างให้เกิดความระมัดระวังในความแตกต่างของวัฒนธรรม ความระวังระไวที่
จะต้องจัดการในประเทศที่มีความแตกต่างในทางวัฒนธรรม เมื่อเทียบกับวัฒนธรรมของบริษัทแม่ ทั้งใน
เรื่องของปรัชญา การจัดการ ค่านิยม บรรทัดฐาน ความเชื่อ และแนวทางปฏิบัติในการด้าเนินธุรกิจที่
แตกต่างกัน โดยเฉพาะในการท้างานกับคนที่มีสัญชาติและเชื้อชาติทีแตกต่างกัน 
  ๒.  การสร้างให้เกิดความเข้าใจในความแตกต่างของวัฒนธรรม การสร้างให้เกิดความ
เข้าใจในวัฒนธรรมนั้นอย่างลึกซึ้งเพ่ือประโยชน์ในการเข้าถึงแก่นและสาระของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
เข้าใจถึง สาเหตุ และปัญหาที่เกิดข้ึนในการจัดการได้อย่างแท้จริง  

 ๓.  ความสามารถในการท้างานในวัฒนธรรมที่แตกต่าง พัฒนาให้ผู้บริหารความสามารถ 
จัดการกจิอย่างมีประสิทธิภาพ แม้ในวัฒนธรรมที่แตกต่างจากวัฒนธรรมเดิมของตัวเอง 

 ในการจัดการข้ามวัฒนธรรมนั้นจะต้องพิจารณาถึงปัจจัยต่างๆ หลายประการที่จะต้อง
ด้าเนินการควบคู่กันไป โดยจะต้องค้านึงถึงความคิดของแต่ละบุคคล ต้องให้ความส้าคัญกับการสื่อสาร
แบบไม่เป็นทางการ รวมทั้งจะต้องให้ความส้าคัญกับการจัดการด้านอารมณ์อีกด้วย  

 การจัดการข้ามวัฒนธรรม (Cross-cultural Management) เป็นการศึกษาถึงปัจจัย
ส้าคัญ ๔ ประการ โดยการรวบรวมแนวความคิดจากนักวิชาการในสาขาวิชาการจัดการระหว่างประเทศ 
(International Business Management) พอจะสรุปได้ดังนี ้

 ปัจจัยแรก เป็นการศึกษาถึงความตื่นตัว/ความระแวงระไว (Awareness) ในเรื่องของ
วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน (Cultural Differences) โดยศึกษาในเรื่อสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกทีมี
ผลกระทบต่อการจัดการ ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยมองในเรื่องของวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ความ
แตกต่างที่ว่านี้อาจจะมีสาเหตุมาจากภาษา วัฒนธรรม ค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี บรรทัดฐาน 
ระบบกฎหมายที่แตกต่างกัน และจะแตกต่างไปตามท้องถิ่นต่างๆ ซึ่งจะมีผลกระทบทั้งโดยทางตรงและ
ทางอ้อม การจัดการ การติดต่อสื่อสาร การประสานงาน และการท้างานร่วมกัน 

 ปัจจัยที่สอง ศึกษาในเรื่องความเข้าใจ (Understanding) ในเรื่องวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
(Cultural Differences) เป็นการศึกษาในเรื่องของการพัฒนาและสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้นบนพ้ืนฐาน
ของแนวความคิดในเรื่อง Sympathy หรือพยายามเข้าในความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืน ซึ่งตรงกับค้า
พังเพยว่า “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” เพ่ือท้าให้การด้าเนินงานตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
ซึ่งจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการท้างานสูงสุด การศึกษา เพ่ือท้าให้เกิดความเข้าใจในวัฒนธรรมที่
                                                           

๖๑ สานิตย์ หนูนิล, การจัดการข้ามวัฒนธรรมเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน Cross - cultural 
Management for Entering ASEAN Economic Community, วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ 
(กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๘), หน๎า ๑๗๘-๑๗. 



๕๗ 

แตกต่างกัน เรื่องนี้มีนักปรัชญาทางจิตวิทยาหลายกลุ่มได้ท้าการศึกษาโดยใช้ทฤษฎีทางจิตวิทยาการ
บริหาร จิตวิทยาอุตสาหกรรม น้ามาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ในการที่จะสร้างความเข้าใจให้
เกิดขึ้นระหว่างกันและกันของคนที่มาจากพ้ืนฐานทั้งชาติ ภาษา ศาสนา ความคิด ค่านิยม ที่แตกต่างกัน
โดยสิ้นเชิงเพ่ือให้เขามาท้างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ปัจจัยที่สาม ศึกษาในเรื่องความสามารถในการท้างาน (Capabillty) ในสถานการณ์และ
สิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกันออกไป เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าความสามารถในการท้างานของแต่ละคนมีความ
แตกต่างกัน ในความแตกต่างกันนั้นเรามักจะพูดในเชิงความสามารถในเทคนิคและวิชาการมากกว่าที่จะ
กล่าวถึงความสามารถในการท้างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งจะต้องใช้ทักษะในเรื่องมนุษย์สัมพันธ์ ซึ่งเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับพฤติกรรมการจัดการมาก 
  ปัจจัยที่ สี่  ศึกษาในระดับองค์กร ในเรื่องความสอดคล้องระหว่างกันและกัน 
(Compatibility) เนื่องจากในปัจจุบันการด้าเนินการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศขององค์กรต่างๆ 
มีแนวโน้มที่จะใช้ช่องทางในเชิงการท้าธุรกิจที่ใช้การร่วมทุน (Equity Agreement) และการสร้าง
พันธมิตรธุรกิจ (Strategic Alliance) มากขึ้น ปัญหาความไม่สอดคล้องกันระหว่างพันธมิตรขององค์กรใน
เรื่องของปรัชญา การจัดการ การด้าเนินการ และการท้างาน รวมทั้งวัฒนธรรมองค์กรที่แตกต่างกัน
ออกไปจึงเกิดขึ้น นักวิชาการในกลุ่มนี้จึงสนใจศึกษาในเรื่องของพฤติกรรมองค์กร วัฒนธรรมองค์กร การ
ควบคุม โดยใช้ทรัพยากรมนุษย์เพ่ือแก้ไขปัญหาความไม่สอดคล้องกัน เพราะเชื่อว่าทรัพยากรมนุษย์เป็น
กลไกยืดหยุ่นที่สุดที่จะช่วยให้การด้าเนินงานเป็นไปด้วยดี 
  แนวคิดเรื่องการจัดการข้ามวัฒนธรรมนี้ได้เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ เ พ่ือจะน้าไปสู่การ
ออกแบบฝึกอบรม (Training Desige) และการสร้างความเข้าใจอันดีกับการสร้างความสัมพันธ์ในสังคม
โลกเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่หลากหลาย แนวคิดเรื่องวัฒนธรรมจะช่วยให้เข้าใจมาตรฐานการแสดงออกของ
แต่ละชนชาติเพ่ือท้าให้การมีความสัมพันธ์หรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันได้ด้าเนินไปอย่างราบรื่น เพราะ
ปัญหาด้านความไม่เข้าใจกันส่วนใหญ่มักอยู่บนพ้ืนฐานของการตีความตามความคิด ความเชื่อ หรือ
ปทัสถานของสังคมตนเอง 

๒.๔.๔ การปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 การรับวัฒนธรรมใหมํ (Acculturation) เป็นขบวนการทางวัฒนธรรมที่เกิดกับบุคคลได๎

เสมอไมํชํวงใดก็ชํวงหนึ่งของชีวิตของมนุษย์ การรับวัฒนธรรมใหมํผิดกับขบวนการปลูกฝังทางวัฒนธรรม 
(Enculturation) ตรงที่ขบวนการรับวัฒนธรรมใหมํจะเกิดในชํวงหลังจากการเกิดขบวนการปลูกฝัง
วัฒนธรรมผํานมาแล๎ว และเป็นขบวนการที่อิงอยูํกับการปลูกฝังวัฒนธรรมอยูํมาก ขบวนการรับวัฒนธรรม
ใหมํเป็นการรับเอาความคิด ทัศนคติ หลักความเชื่อ การกระทําและสิ่งของใหมํๆ ที่ตํางไปจากที่บุคคลได๎
เคยประสบพบมา มาใช๎แทนที่ระบบเดิมที่ตนเคยยึดถืออยูํ หรืออาจรับมาใช๎ในฐานะที่เป็นสิ่งใหมํที่ไมํเคย
มีใช๎อยูํเลยในสังคมของตน การนํามาผนวกเข๎าในฐานะสิ่งแปลกใหมํก็เป็นอีกกรณีหนึ่ งนอกเหนือไปจาก
การรับเอามาใช๎แทนที่สิ่งของหรือระบบเกําๆ ที่เคยมีใช๎อยูํ การรับวัฒนธรรมใหมํเป็นการรับวัฒนธรรม
จากสังคมอ่ืนมาปฏิบัติ ขบวนการรับวัฒนธรรมใหมํไมํใชํการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เพราะการรับ



๕๘ 

วัฒนธรรมใหมํเป็นการรับเอาวัฒนธรรมใหมํเข๎ามาแทนที่วัฒนธรรมเกํา เพียงสํวนใดสํวนหนึ่งที่ละเล็กละ
น๎อย และเป็นการเปลี่ยนแปลงแบบคํอยๆ เป็น คํอยๆ ไป ไมํกระทบกระเทือนโครงสร๎างใหญํๆ ของ
วัฒนธรรมและสังคมอยํางชนิดที่จะกํอให๎เกิดปัญหาสังคม หรือความระส่ําระสายในสังคม การรับ
วัฒนธรรมใหมํนั้นเป็นสํวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเป็น
การเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในสังคมสํวนใหญํและมีผลถึงการเปลี่ยนโครงสร๎างของสังคมบางโครงสร๎าง 
หรือทั้งหมดทุกโครงสร๎าง สุดแตํวําการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนั้นจะเป็นการเปลี่ยนแปลงแบบใด เชํน 
เปลี่ยนแบบเปลี่ยนแปลงเอง (Free-Change) แบบนําเปลี่ยน (Directed-Change) แบบวางแผนเปลี่ยน 
(Planned-Change) หรือเปลี่ยนทันทีตลอดทุกโครงสร๎างของวัฒนธรรมโดยการบังคับเปลี่ยนของผู๎นําใน
การเปลี่ยนแปลง (Forced-Change)๖๒ 
 การอยูํทํามกลางกลุํมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทําให๎คนเราต๎องเผชิญกับ
ความเครียด การเอาชนะความรู๎สึกที่สับสนในการข๎ามวัฒนธรรมจะนํามาซึ่งความสุขในการดํารงชีวิต 
เหตุการณ์เหลํานี้มนุษย์ทุกคนมีโอกาสพบได๎นับตั้งแตํการไปเรียนหนังสือในตํางประเทศ การไปอบรม การ
ไปทํางานในตํางแดน จนถึงการไปตั้งถิ่นฐานกับครอบครัว การอยูํอาศัยในตํางประเทศอาจเป็นสิ่งที่แปลก
ใหมํ อ่ิมเอมใจ นําทึ่ง ความรู๎สึกเหลํานี้จะเกิดกับทุกคนที่เดินทางเข๎าไปถึงใหมํๆ หลังจากนั้นมันจะคํอยๆ 
ลดลง เมื่อความรู๎สึกเชิงบวกลดลงคนเราจะเริ่มมองเห็นสิ่งตํางๆ รอบตัวแล๎วนํามาเปรียบเทียบระหวําง
ความเป็นอยูํที่เกํากับที่ใหมํ อาหารการกินที่บ๎านเดิมกับที่ใหมํ การเดินทาง ความสะดวกสบาย รวมทั้ง
วัฒนธรรมของตนเองกับวัฒนธรรมในที่ใหมํ ทําการเปรียบเทียบก็เพ่ือที่จะคํอยๆ เรียนรู๎การปรับตัว การ
ปรับตัวของตนจากวัฒนธรรมเดิมสูํรูปแบบวัฒนธรรมใหมํเป็นสิ่งท๎าทาย โดยเฉพาะใน เรื่องที่มองดู
วัฒนธรรมวัฒนธรรมใหมํจากมุมมองวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง ซึ่งอาจมองเห็นวําวัฒนธรรมใหมํของ
พวกเขาไมํดี ไมํลงตัว ไมํเจริญ สิ่งที่เกิดขึ้นหรือความสับสนนี้ถือได๎วําเป็นการรับรู๎ความรู๎สึกที่สับสนตํอ
วัฒนธรรมใหมํที่ไมํค๎ุนเคย ในระยะเวลาของการปรับตัวบางคนอาจรับไมํได๎ หงุดหงิด ผิดหวัง แตํถ๎าตนเอง
เอาชนะความรู๎สึกเหลํานี้ได๎ความรู๎สึกสับสนทางวัฒนธรรมก็จะผํานพ๎นไป วิธีการที่ดีที่สุดในการก๎าวข๎าม
ชํวงเปลี่ยนผํานก็คือ การทําตัวเองให๎คุ๎นเคยกับวัฒนธรรมใหมํ เอาใจใสํ รับรู๎ เสาะแสงหาเพ่ือนใหมํ สิ่ง
ใหมํ หาแหลํงข๎อมูลเพ่ือความอยูํรอดของชีวิต พร๎อมกับสังเกตหาสิ่งที่ชอบสิ่งที่ดีของวัฒนธรรมใหมํ และ
หันมาทําสิ่งที่คุ๎นเคย บางครั้งต๎องปิดหู ปิดตา ไมํลิ้มรสสิ่งที่เป็นวัฒนธรรมดั้งเดิม การปรับตัวเพ่ือความอยูํ
รอดทํามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรมมีรูปแบบที่แตกตํางกันออกไป ดังเชํนในกลุํมของคนจีนที่
อพยพย๎ายถิ่นฐานไปอยูํในประเทศตํางๆ สํวนใหญํแล๎วจะไปรวมตัวกัน อาศัยอยูํในที่เดียวกันเป็นกลุํมเป็น
ก๎อน ทํามาหากิน ใช๎ชีวิต ในกลุํมคนพวกนี้จะมีบางพวกที่ไมํยอมเปลี่ยนแปลงแม๎สิ่งแวดล๎อมเปลี่ยนไป จะ
คงไว๎ซึ่งวัฒนธรรมเดิมและคงไว๎ซึ่งวัฒนธรรมดั้งเดิมองตนเอง ไมํวําจะเป็นในเรื่องอาหารการกิน การแตํง
กาย ภาษา คนกลุํมนี้ถือเป็นการปรับตัวแบบ Ethnocentricism แตํก็จะมีคนบางสํวนที่สามารถปรับตัว

                                                           
๖๒ รศ.ดร.นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ, มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : บริษัท เอ็กซเปอร์

เน็ท จํากัด, ๒๕๕๐), หน๎า ๖๔-๖๕. 
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๕๙ 

เข๎ากับบริบท สิ่งแวดล๎มที่เปลี่ยนไป สามารถเรียนรู๎จนเกิดการยอมรับวัฒนธรรมใหมํได๎ แตํใน
ขณะเดียวกันวัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีติดตัวมาก็ยังคงอยูํสามารถแสดงออกมาได๎ในชํวงเวลาที่เหมาะสม ถือ
เ ป็ น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม  คุ ณ ลั ก ษ ณ ะดั ง ก ลํ า ว เ ป็ น ก า ร ป รั บ ตั ว ใ น รู ป แ บ บ ที่
เรียกวํา Acculturation หรือกลําวอีกนัยหนึ่งวํา "ปรับตัวเข๎ากับสถานการณ์ ยอมรับสิ่งใหมํ แตํยังคง
รากเหง๎าเดิม". สํวนกลุํมคนอีกประเภทหนึ่งก็คือพวกที่ปรับตัวแล๎วกลายเป็นสํวนหนึ่งของวัฒนธรรมใหมํ
ไมํคงเหลือซึ่งของเดิม เป็นการผสานกลืนทางวัฒนธรรม จะเกิดขึ้นสมบูรณ์แบบเมื่อไมํสามารถทําการแยก
คนออกจากกลุํมได๎ เรียกรูปแบบนี้วํา Assimilation จะพบในกลุํมของรุํนลูกรุํนหลานเป็นสํวนใหญํ ทั้งนี้
ขึ้นอยูํกับการบรมสั่งสอน การเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นสําคัญ 
 
๒.๕ พระพุทธศาสนากับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
 ๒.๕.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธศาสนา กับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
   การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา๖๓ กับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม 
มีดังนี ้
  ๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิต ชีวิตที่มีคุณภาพยํอมเป็นชีวิตที่ประสบความสมหวัง รู๎จัก
ยับยั้งความต๎องการทางรํางกายและความต๎องการทางอารมณ์ของตนเองให๎อยูํในขอบเขตที่พอดี สามารถ
ใช๎ความรู๎สติปัญญาความรู๎สึกนึกคิดของตนไมํกํอให๎เกิดความเดือดร๎อนเบียดเบียนหรือให๎โทษแกํบุคคล 
อ่ืน ในขณะเดียวกันบุคคลจะต๎องมีการศึกษาสูง มีความขยันอดทนประกอบอาชีพที่สุจริต เป็นพลเมืองดีมี
ศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ มีระเบียบมีวินัยมีกฎเกณฑ์ทางสังคมแสวงหาความรู๎เพ่ิมเติม รู๎จักใช๎
ความคิดและสติปัญญาแก๎ไขปัญหาสุขภาพและการดํารงชีวิตของตนเอง ซึ่งถือวําเป็นคุณลักษณะของการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคลในอีกระดับหนึ่ง ซึ่งมีแนวทางในการพัฒนา ดังตํอไปนี้  
   ๑.๑ พัฒนากาย เพ่ือมุํงให๎รํางกายมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข๎เจ็บ 
และความพิการใดๆ  
   ๑.๒ พัฒนาทางอารมณ์ เพ่ือมุํงให๎อารมณ์มีความสนุกสนานรําเริง ไมํมีความเครียด
หรือวิตกกังวลตํอการเรียนหรือตํอการปฏิบัติงานในหน๎าที่รับผิดชอบ มีแตํความเจริญหู เจริญตา เจริญใจ 
มองโลกในแงํดีตลอดไป  
   ๑.๓ พัฒนาทางสังคม เพ่ือมุํงให๎เป็นคนที่มีเกียรติได๎รับการยกยํองเคารพนับถือ การ 
ยอมรับความรู๎สึกเป็นเจ๎าของ และความต๎องการเป็นสํวนหนึ่งของสังคม  
   ๑.๔ พัฒนาทางความคิด เพ่ือมุํงให๎เป็นคนที่มีความต๎องการที่จะรู๎และเข๎าใจในสิ่ง
ตํางๆ มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ในการคิดค๎นหาวิธีการปูองกันแก๎ไขปัญหาทั้งหลายให๎ตัวเองได๎  ดํารงชีพ
อยูํอยํางสุขสบาย  

                                                           
๖๓ พระครูวิจิตรปทุมรัตน์ (ปญฺญาทีโป), การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา, วารสารครุศาสตร์

ปริทรรศฯ, ปีที่ ๒, ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘), หน๎า ๙๒-๙๔. 
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๖๐ 

  ๑.๕ พัฒนาทางจิตใจ เพ่ือมุํงให๎เป็นคนที่มีคุณคํา มีประโยชน์ตํอชุมชน เป็นที่พ่ึงที่ยึด 
เหนี่ยวทางใจ มีความมั่นใจวําชีวิตนี้มีคุณคํา มีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีกวําในอนาคต ได๎รับความหลุดพ๎น
จากทุกข์ท้ังหลาย  
   ๑.๖ พัฒนาทางปัญญา เพ่ือมุํงให๎เป็นคนมีความเฉลียวฉลาด สามารถคิดพิจารณา
เรื่องตํางๆ ได๎อยํางมีเหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได๎นั้น จําเป็นจะต๎องมีการศึกษาเลําเรียน มี 
ความสนใจเอาใจใสํตํอวิชาความรู๎ที่ครูอาจารย์อบรมสั่งสอนเพ่ือให๎เป็นผู๎มีความรู๎ความสามารถ และนําไป
พัฒนาชีวิตที่มีคุณคําตํอไปภายภาคหน๎า  
   ๑.๗ พัฒนาทางวินัย เพ่ือมุํงให๎เป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถเคารพและ 
ปฏิบัติตํอภาระหน๎าที่ตํางๆ ที่มีอยูํให๎อยูํในกรอบของข๎อบังคับของกฎเกณฑ์ที่ได๎กําหนดขึ้น ไมํประพฤติตน
ออกนอกลูํนอกทางการมีวินัยที่ดีนั้น  
   สาเหตุที่คนต๎องพัฒนาตนเอง สาเหตุหลักที่คนต๎องพัฒนาตน เพราะคนจะเป็นมนุษย์
ได๎นั้นต๎องเป็นผู๎ที่มีจิตใจสูง และในหมูํมนุษย์ผู๎ที่พัฒนาตนหรือฝึกตนแล๎วประเสริฐสุด มีสาเหตุให๎พิจารณา
วําเราต๎องพัฒนาตนเองดังตํอไปนี้  
   ๑) เพราะคนมีพฤติกรรมหลายอยํางท่ีผู๎อื่นไมํสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได๎ยกเว๎น 
ตนเองตั้งใจจะเปลี่ยนแปลงเทํานั้น เชํน พฤติกรรมทางเพศหรือการที่มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ เรื่องความ
โลภ ความโกรธ และความหลง เป็นต๎น  
   ๒) เพราะพฤติกรรมบางอยํางของมนุษย์ที่ทําลายคุณภาพตนหลายประการเป็น 
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์อยํางใกล๎ชิดกับการมีปฏิกิริยาตํอตนเอง เนื่องจากเป็นกิจกรรมทางสมอง เชํน
การคิด การใฝุฝัน จินตนาการ หรือการวางแผน เป็นต๎น  
   ๓) เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนนั้นเป็นเรื่องยากและไมํมีความสุข หาก 
ตนเองไมํสมัครใจทําด๎วยตนเอง ถ๎ารอที่จะให๎คนอ่ืนมาชํวยก็มักไมํสําเร็จ โดยเฉพาะถ๎าตนเองขาดความ
ตั้งใจอยํางแนํวแนํ  
  ๒. แนวทางในการพัฒนาตนสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการ
สร๎างรากฐานของระดับการดํารงชีวิตของคนให๎ดีขึ้น โดยการให๎ความรู๎ การฝึกด๎านคุณธรรม การสํงเสริม 
สุขภาพอนามัย การประกอบอาชีพ รวมกันอยูํรํวมกันในสังคมอยํางมีความสุข ในประเทศไทยได๎มีการ
สร๎างเกณฑ์มาตรฐานของคุณภาพชีวิต เปูาหมายหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือ การให๎มีความสามารถ
ในการพึ่งพาตนเอง จุดเริ่มต๎นของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ เริ่มจากการพัฒนาตนเองซึ่งเป็นหนํวยยํอย
ของสังคม   
    การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา ได๎มีการวิเคราะห์พฤติกรรม (การกระทําของคน) 
ไว๎ในสองลักษณะ คือ  
    ลักษณะที่ ๑ พฤติกรรมที่กํอให๎เกิดทุกข์ เกิดจากการไมํรู๎หรืออวิชาตัณหา เชํน ความ 
โลภอยากได๎ของคนอ่ืนเกิดการลักขโมยเป็นพฤติกรรมที่กํอให๎เกิดทุกข์  



๖๑ 

    ลักษณะที่ ๒ พฤติกรรมสลายทุกข์ (การแก๎ปัญหา) เมื่อคนเราเกิดความทุกข์จะ 
กํอให๎เกิดพฤติกรรมในการแก๎ปัญหาคือสร๎างปัญญาและฉันทะ เพ่ือให๎เกิดการศึกษา รู๎วิธีการในการ
แก๎ปัญหาจากพฤติกรรมดังกลําว  
  ๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา แนวทางในการพัฒนาชีวิตตาม
หลักพุทธศาสนามี ๒ ขั้นตอน ได๎แกํ  
    ขั้นที่ ๑ นําสูํสิกขา คือ ขั้นของการฝึกฝนตนเองในการศึกษา การฝึกฝนให๎เกิด 
สัมมาทฏิฐิ ซึ่งเป็นรากฐานของการฝึกและพัฒนาตนเอง ซึ่งประกอบด๎วยปัจจัย ๒ อยําง คือ  
     ๑) ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือ การกลั่นกรองรับเอาคําอบรมสั่งสอน
จากพํอ แมํ พ่ี น๎อง สื่อมวลชนตํางๆ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการรับเอาความรู๎สังคม และวัฒนธรรมที่ดีในการ
พัฒนาตนเองตํอไป  
     ๒) ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การรู๎จักเลือกปฏิบัติ เลือกหา
กัลยาณมิตร ซึ่งคนมองเห็นประโยชน์และสามารถตีคุณคําได๎ ซึ่งจะต๎องมีการฝึกฝน ตามองค์ประกอบด๎าน
การมีสติพ้ืนฐาน เป็นผู๎มีศีล มีระเบียบ วินัย เป็นผู๎มี แรงจูงใจใฝุสร๎างสรรค์ เป็นผู๎มีความเป็นมนุษย์อยําง
สมบูรณ์ เป็นผู๎มีความเชื่อในหลักเหตุผล มีความกระตือรือร๎นและการเป็นผู๎มีวิจารณญาณหาเหตุผล รู๎จัก
พิจารณาอยํางรอบคอบ  
    ขั้นที่  ๒ ไตรสิกขา เป็นขั้นการพัฒนาคนอยํางสมบูรณ์แบบ และในขั้นนี้ต๎องมี
การศึกษาเรื่องศักยภาพของมนุษย์ หลักสําคัญในการพัฒนามนุษย์ในขั้นนี้คือ  
     ๑) ศีล เป็นการฝึกพฤติกรรม โดยมีวินัยเป็นเครื่องมือในการฝึก  
     ๒) สมาธิ เป็นการฝึกด๎านจิต ฝึกด๎านคุณธรรม ความมีจิตเมตตา ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ  
     ๓) ปัญญา เป็นการฝึกในด๎านการรู๎ การพิจารณา การไตรํตรองหาเหตุผลของ
การดําเนินชีวิต ในขณะที่สังคมโลกกําลังมีการเปลี่ยนแปลงสังคมของชุมชน กําลังได๎รับผลกระทบด๎าน
เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหมํ  
    การที่จะพัฒนาตนเองให๎เกิดความสมดุล สามารถปรับตนเองให๎มีชีวิตเป็นสุขนั้น ควร
จะเริ่มสร๎างคํานิยมที่เหมาะสมดังนี้  
    ๑. การพ่ึงตนเองการขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ เป็นการฝึกตนเองในความ
รับผิดชอบ การใช๎จํายของตนเองและครอบครัว การหารายได๎ที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงการพ่ึงผู๎อื่น  
   ๒. การประหยัดและอดออม เป็นการฝึกฝนตนเองเรื่องการใช๎จํายที่เหมาะสมกับฐานะ  
    ๓. การมีระเบียบวินัย และการเคารพกฎหมาย เป็นการฝึกฝนตนเองในการ เคารพกฎ 
และกติกา ไมํละเว๎นปฏิบัติตามกฎระเบียบเพ่ือให๎ตนเองสบาย  
    ๔. การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา หลักศาสนามุํงให๎ทุกคนทําความดี มีความ
เมตตากรุณาในแกํนแท๎ของศาสนา คือการให๎ทุกคนรู๎จักวิเคราะห์วิจารณญาณ เพ่ือให๎เข๎าใจวิถีและ
ธรรมชาติของชีวิต   



๖๒ 

    ๕. ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ชาติ หมายถึง กลุํมชนที่มีเชื้อชาติ ศาสนา และ
วัฒนธรรมเดียวกันมาอยูํรวมกัน ชาติจึงเป็นสมบัติสํวนรวมที่ทุกคนต๎องรักและหวงแหน การรวมกันเป็น
ชาติ การเลือกนับถือศาสนาที่เราเห็นวําเป็นที่ พ่ึงทางจิตใจของตนเองได๎และพร๎อมกันนั้นเราก็มี
พระมหากษัตริย์ที่เป็นที่รักของปวงชนชาวไทยเรานั้นเป็นสิ่งที่ปรารถนาของเราทั้งหลาย  
  การพัฒนาในระดับที่กว๎างไปจากการพัฒนาตนเอง คือ การพัฒนาครอบครัว ครอบครัว
เป็นศูนย์รวมแหํงความรัก ความอบอุํน โดยเฉพาะอยํางยิ่ง ครอบครัวไทยที่เป็นครอบครัวพ้ืนฐาน สมาชิก
ในครอบครัว พํอ แมํ ลูก จะมีความรู๎สึกวํา ครอบครัวเป็นศูนย์รวมของความรัก ความอบอํุน และความ 
มั่นคง พฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัว หน๎าที่ของครอบครัว หน๎าที่ของสมาชิกในครอบครัว เป็น 
พ้ืนฐานเบื้องต๎นของการเป็นประชาธิปไตย สมาชิกในครอบครัวรู๎จักบทบาทหน๎าที่และการปฏิบัติตํอกั น 
การแบํงความรับผิดชอบเป็นสํวนหนึ่ง ซึ่งจะปลูกฝังวัฒนธรรมของประชาธิปไตยที่เริ่มต๎นที่ครอบครัว  
 ๒.๕.๒ พุทธศาสนิกชนกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
 พุทธศาสนิกชน หรือ ชาวพุทธ คือผู๎ที่เคารพเลื่อมใสและศรัทธาในพระรัตนตรัย มีหน๎าที่
ในการศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ในความเคารพนับถือตํอพระรัตนตรัย 
เอาใจใสํทํานุบํารุง และบําเพ็ญประโยชน์ตํอวัดและพระสงฆ์ นอกจากนี้ยังต๎องปฏิบัติตนอยํางมีมารยาท ที่
ถูกต๎องและเหมาะสมตํอพระสงฆ์ และนําแนวทางการปฏิบัติตนของพระสงฆ์มาเป็นแบบอยํางที่ดีงามใน
การดําเนินชีวิต 

 ๑. หน้าที่ชาวพุทธโดยท่ัวไป 
  ๑.๑ ด๎านการศึกษาและปฏิบัติธรรม ชาวพุทธที่ดีควรให๎ความสนใจศึกษาค๎นคว๎า

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และน๎อมนําหลักธรรมที่ได๎ศึกษาแล๎วมาประยุกต์ใช๎ให๎เหมาะสมแกํฐานะ
ของตน รวมทั้งการแสดงความเป็นชาวพุทธที่ดีด๎วยการทําบุญบําเพ็ญกุศล เข๎ารํวมพิธีกรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาในโอกาสสําคัญตํางๆ 

  ๑.๒  ด๎านการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา 
     ๑.๒.๑ การอุปถัมภ์พระภิกษุสามเณร พระภิกษุสามเณรนอกจากมีหน๎าที่ใน

การศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และสั่งสอนธรรมแล๎ว ยังต๎องปฏิบัติศาสนกิจอ่ืนๆ เพ่ือความดีงามและความ
สงบสุขของประชาชน ด๎วยการแนะนําสั่งสอนประชาชนให๎เป็นคนดีมีคุณธรรม ดังนั้นเพ่ือแสดงออกถึง
ความกตัญญูตํอคุณูปการของพระภิกษุสามเณร ชาวพุทธที่ดีจึงควรชํวยอุปถัมภ์บํารุงและสํงเสริมพระภิกษุ
สามเณร เพ่ือให๎มีกําลังในการปฏิบัติศาสนกิจ สืบตํออายุพระพุทธศาสนาให๎มั่นคงสืบไป 

          ๑.๒.๒ การทํานุบํารุงวัดและพุทธศาสนสถาน พระพุทธศาสนามีวัดเป็น
ศูนย์กลางสําหรับการบําเพ็ญกุศล การฝึกอบรม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎กับประชาชน โดยมี
พระสงฆ์ในฐานะศาสนบุคคลเป็นผู๎ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต วัดจึงเป็นอุทยานการศึกษาเพราะเป็น
แหลํงการเรียนรู๎สําคัญทางศิลปวัฒนธรรมของชาติ วัดบางแหํงยังได๎รับการขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถาน
ของชาติและมรดกโลก 



๖๓ 

        ๑.๒.๓  ด๎านการปฏิบัติตนเพ่ือเป็นแบบอยํางที่ดีของสังคม ชาวพุทธที่ดี คือ ผู๎
ปฏิบัติตนในฐานะที่เป็นพลเมืองดีของชาติด๎วยการดํารงตนอยูํในกรอบของกฎหมาย  ปฏิบัติตนตามสิทธิ
และหน๎าที่อยํางเหมาะสม ไมํละเมิดกฎระเบียบและกติกาของสังคม 

         ๑.๒.๔  ด๎านการปกปูองคุ๎มครองพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาถือเป็นมรดก
ของชาติไทยที่บรรพบุรุษได๎ปกปูองคุ๎มครองมาด๎วยชีวิต เมื่อวิกฤตการณ์เกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนา ชาว
พุทธไมํควรนิ่งดูดายและปลํอยให๎เป็นหน๎าที่ของพระสงฆ์เพียงฝุายเดียว ควรชํวยกันแก๎ไขระงับเหตุการณ์มิ
ให๎ลุกลามใหญํโต 
  ๒. หน้าที่และบทบาทของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีต่อสังคม 
    อุบาสก (ชาย) และอุบาสิกา (หญิง) หมายถึง ชาวพุทธผู๎ครองเรือนหรือคฤหัสถ์ผู๎อยูํ
ใกล๎พระศาสนา ซึ่งอุทิศตนเพ่ือประโยชน์ตํอพระศาสนาและประกอบกิจกรรมทางศาสนามากกวําชาว
พุทธทั่วไป เชํน สามทานรักษาพระอุโบสถศีล (ถือศีล ๘) ในวันพระ เป็นต๎น อุบาสก อุบาสิกาที่ดีควรยึด
หลัก “อุบาสกธรรม ๗” เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติตน ดังนี้ 
    ๑. หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม เพราะการไปวัดจะได๎พบปะกับพระภิกษุผู๎ทรงศีล
ทรงคุณธรรมหรือได๎พบกับมิตรท่ีสนใจในเรื่องธรรมเหมือนกับเรา ยํอมได๎ชื่อวําเป็นการคบหากัลยาณมิตร 
หรือเรียกวํามิตรที่ดี ซึ่งจะสํงเสริมให๎มีความก๎าวหน๎าในการปฏิบัติธรรมเพ่ิมขึ้น ดังพุทธสุภาษิตที่วํา ยํเว 
เสวติ ตาทิโส (ยังเว เสวะติ ตาทิโส ) คบคนเชํนไรก็เป็นคนเชํนนั้นแล 
    ๒. หมั่นฟังธรรม เมื่อมีโอกาสควรใสํใจในการฟังธรรมอยูํเสมอ เพราะการฟังธรรมเป็น
เหตุให๎ได๎รู๎สิ่งไมํรู๎ สํวนสิ่งที่รู๎แล๎วก็จะชํวยให๎เข๎าใจยิ่งขึ้น เชํน การไปวัดเพ่ือฟังเทศน์ ฟังธรรมตามโอกาส
ตําง ๆ ฟังการแสดงธรรมเทศนาทางวิทยุหรือทางโทรทัศน์ เป็นต๎น 
    ๓. พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์  โดยนําหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนามาใช๎ปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตให๎ดียิ่งขึ้น เพ่ือให๎เกิดความภาคภูมิใจวําตนเองวําเป็น
พุทธศาสนิกชนที่แท๎จริง 
    ๔. มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเทําเทียมกัน ทั้งนี้เพราะพระสงฆ์แตํละรูป
ได๎เสียสละความสุขทางโลก เพ่ือมาประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอันเป็นหนทางไปสูํความหลุดพ๎น
จากทุกข์และพระสงฆ์ยังได๎ชื่อวําเป็นผู๎สืบตํออายุของพระพุทธศาสนาให๎ยืนยาวตลอดไป 
    ๕. ตั้งจิตให๎เป็นกุศลในขณะฟังธรรม มิใชํฟังธรรมโดยคิดในแงํ อคติ คิดขัดแย๎ง 
พยายามฟังธรรมเพ่ือกํอให๎เกิดกุศล จิตใจจะได๎เป็นสุข 
    ๖. ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา ไมํแสวงบุญนอกคําสอนของ
พระพุทธเจ๎า ควรประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
    ๗. ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด๎าน ถ๎าสามารถชํวยเหลือพระพุทธศาสนาได๎ 
ด๎วยวิธีการใดก็ควรขวนขวายเรํงรีบกระทํา อาทิ การตั้งชมรมพุทธศาสน์ในโรงเรียน ในมหาวิทยาลัย จัดให๎
มีการอบรมเยาวชน บุคคลทั่วไป หรือ คนตํางชาติให๎เข๎าใจในพระพุทธศาสนา 
 



๖๔ 

  ๓. การปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัท 
   ชาวพุทธหรือเหลําพุทธบริษัท ๔ มีหน๎าที่ปกปูองคุ๎มครองพระศาสนาให๎มั่นคง โดย

ปกปูองพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ รวมทั้งวัฒนธรรม ดังนี้ 
   ๑. สนใจศึกษาหลักธรรมคําสอนอยูํเสมอและนําไปปฏิบัติให๎ถูต๎อง ทั้งการรักษาศีล 

การปฏิบัติธรรม และการเจริญสมาธิ 
   ๒. ชํวยเผยแพรํหลักธรรมคําสอน โดยอธิบายให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจอยํางถูกต๎องชัดเจน หรือ

เผยแพรํในรูปของเอกสารสิ่งพิมพ์หรือสื่อตํางๆ เทําท่ีจะทําได๎ 
   ๓. ไมํควรสํงเสริมให๎พระสงฆ์ทํากิจนอกเหนือพุทธบัญญัติ เชํน ทําไสยศาสตร์ ทํานาย

โชคชะตา ราศรี ใบ๎หวย ทําเครื่องรางของขลัง หรือประกอบพุทธพาณิชย์อื่นๆ 
   ๔. สํงเสริมพระภิกษุสงฆ์ที่มีวัตรปฏิบัตินําเลื่อมใสศรัทธา ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ หรือ

เครํงครัดในพระธรรมวินัยตามพุทธบัญญัติ โดยจัดกิจกรรมเชิดชูทั้งในระดับท๎องถิ่น จังหวัดหรือ
ระดับประเทศ โดยความรํวมมือระหวํางวัด สถานศึกษา ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน 

   ๕. ไมํทําลายศาสนสถานหรือศาสนสมบัติ เชํน โบสถ์ ภาพกิจกรรมฝาผนัง หรือสิ่งของ
เครื่องใช๎ภายในวัดให๎ชํารุดแตกหัก รวมทั้งมีสํวนรํวมอนุรักษ์พุทธวัฒนธรรมตํางๆ ในสังคมไทย เชํน 
ประเพณีทอดผ๎าปุา ทอดผ๎ากฐิน ทําบุญตักบาตร ฯลฯ 

   ๖. สอดสํองดูแลมิให๎เกิดการกระทําอันเป็นการดูหมิ่นเหยียดหยาม ลบหลูํ ทําลาย 
หรือบิดเบือนพระพุทธศาสนา 
 ๔. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ตามหลักทิศเบื้องหน้า ทิศเบื้องหลัง ใน
ทิศ ๖ 

  ทิศ ๖ คือ ข๎อควรปฏิบัติตํอบุคคลตํางๆ ได๎แกํ ปุรัตถิมทิส คือทิศเบื้องหน๎า มารดาบิดา 
ทักขิณทิส คือทิศเบื้องขวา อาจารย์ ปัจฉิมทิศ คือทิศเบื้องหลัง บุตรภรรยา อุตตรทิส คือทิศเบื้องซ๎าย 
มิตร เหฏฐิมทิส คือทิศเบื้องต่ํา บําว และ อุปริมทิส คือทิศเบื้องบน สมณพราหมณ์ 

  ๑. ปุรัตถิมทิส คือทิศเบื้องหน๎า มารดาบิดา บุตรพึงบํารุงด๎วยสถาน ๕ 
  (๑) ทํานได๎เลี้ยงมาแล๎ว เลี้ยงทํานตอบ 
  (๒) ทํากิจของทําน 
  (๓) ดํารงวงศ์สกุล 
  (๔) ประพฤติตนให๎เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก 
  (๕) เมื่อทํานลํวงลับไปแล๎ว ทําบุญอุทิศให๎ทําน 
  มารดาบิดาได๎รับบํารุงฉะนี้แล๎ว ยํอมอนุเคราะห์บุตรด๎วยสถาน ๕ 
  (๑) ห๎ามไมํให๎ทําความชั่ว 
  (๒) ให๎ตั้งอยูํในความดี 
  (๓) ให๎ศึกษาศิลปวิทยา 
  (๔) หาภรรยาที่สมควรให๎ 



๖๕ 

  (๕) มอบทรัพย์ให๎ในสมัย 
  ๒. ปัจฉิมทิส คือทิศเบื้องหลัง ภรรยา สามีพึงบํารุงด๎วยสถาน ๕ 

   (๑) ด๎วยยกยํองนับถือวําเป็นภรรยา 
   (๒) ด๎วยไมํดูหมิ่น 
   (๓) ด๎วยไมํประพฤติลํวงใจ 
   (๔) ด๎วยมอบความเป็นใหญํให๎ 
   (๕) ด๎วยให๎เครื่องแตํงตัว 
   ภรรยาได๎รับบํารุงฉะนี้แล๎ว ยํอมอนุเคราะห์สามีด๎วยสถาน ๕ 
   (๑) จัดการงานดี 
   (๒) สงเคราะห์คนข๎างเคียงของผัวดี 
   (๓) ไมํประพฤติลํวงใจผัว 
   (๔) รักษาทรัพย์ที่ผัวหามาได๎ไว๎ 
   (๕) ขยันไมํเกียจคร๎านในกิจการทั้งปวง 

  ๒.๕.๓ หลักพุทธธรรมกับการอยู่ร่วมกันของชุมชนข้ามวัฒนธรรม 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการอยูํรํวมกันของชุมชนข๎ามวัฒนธรรม มีดังนี ้
  ๑. จักร ๔ ในทางพระพุทธศาสนาได๎กลําวถึงหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยูํในพระ    
สุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เรื่องจักรสูตร วําด๎วยจักร ๔ วํา “ภิกษุทั้งหลาย จักร ๔ ประการ
นี้ ที่เป็นเหตุให๎เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู๎เพียบพร๎อมแล๎วยํอมมีผล เป็นเหตุให๎เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย
ผู๎เพียบพร๎อมแล๎ว ถึงความยิ่งใหญํความไพบูลย์ในโภคทรัพย์ทั้งหลายไมํนานเลย จักร ๔ ประการ เป็นไฉน
คือ ปฏิรูปเทสวาสะ (ความอยูํในถิ่นที่เหมาะ) ๑ สัปปุริสูปัสสยะ (ความพ่ึงพิงสัตบุรุษ) ๑ อัตตสัมมาปณิธิ 
( ค ว า ม ตั้ ง ต น ไ ว๎ ช อบ )  ๑  ปุ พ เ พก ต ปุ ญ ญ ต า  ( ค ว า ม เ ป็ น ผู๎ มี ค ว า ม ดี อั น ไ ด๎ ทํ า ไ ว๎ กํ อ น )  ๑ 
จักร ๔ นี้แล ที่เป็นเหตุให๎เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู๎เพียบพร๎อมแล๎วยํอมมีผล  เป็นเหตุให๎เทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลายผู๎เพียบพร๎อมแล๎วถึงความยิ่งใหญํความไพบูลย์ในโภคทรัพย์ทั้งหลายไมํนานเลย” อธิบายได๎ 
ดังนี้ 
  ๑.๑ ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูํในประเทศอันควร แปลวํา การอยูํในประเทศอันสมควร 
หมายถึง การอยูํในท๎องถิ่นที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ต๎องกระทํา เชํน การศึกษา การประกอบอาชีพ  การ
ปฏิบัติธรรมการบําเพ็ญสมณธรรมเป็นต๎น ผู๎ต๎องการศึกษาวิชาการสาขาใด ควรอยูํในท๎องถิ่นที่มีความ
พร๎อมทุกๆ ด๎าน เชํน ครู อาจารย์ ตําราเรียน การคมนาคมสะดวก และสิ่งอ่ืนๆ ที่จะอํานวยให๎การเรียนมี
ประสิทธิภาพ 
  ๑.๒ สัปปุริสูปสังเสวะ การคบสัตบุรุษ แปลวํา การคบสัตบุรุษ สัตบุรุษ เป็นภาษา
สันสกฤต แปลวํา คนดี คนสงบ ตรงกับภาษาบาลีวํา สัปปุริสะ ผู๎ที่เป็นสัตบุรุษหรือสัปปุริสะ ยํอมมีสัปปุริส
ธรรม ๗ ประการประจําตน ได๎แกํ รู๎เหตุ รู๎ผล รู๎ตน รู๎ประมาณ รู๎กาล รู๎ชุมชน รู๎บุคคล 
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   ๑.๓ อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว๎ชอบ แปลวํา การตั้งตนไว๎ชอบ ตน หมายถึง 
รํางกายและจิตใจ การตั้งตนไว๎ชอบจึงหมายถึง การตั้งอยูํในสุจริต ๓ คือกายสุจริต ได๎แกํ การไมํฆําสัตว์ 
การไมํลักทรัพย์ การไมํประพฤติผิดในกาม วจีสุจริต ได๎แกํ การไมํพูดเท็จ การไมํพูดสํอเสียด การไมํพูดคํา
หยาบ การไมํพูดเพ๎อเจ๎อ และมโนสุจริต ได๎แกํ การไมํอยากได๎ของผู๎อ่ืน การไมํคิดพยาบาทผู๎อ่ืน การ
เห็นชอบตามคลองธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การตั้งอยูํในประโยชน์ปัจจุบัน ได๎แกํ การหมั่นหาทรัพย์ 
การรักษาทรัพย์ไว๎ การมีเพ่ือนดี การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี  การตั้งอยูํในประโยชน์ในอนาคต ได๎แกํ 
ความสมบูรณ์ด๎วยศรัทธา ความสมบูรณ์ด๎วยศีล ความสมบูรณ์ด๎วยจาคะ ความสมบูรณ์ด๎วยปัญญา 
   ๑.๔ ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู๎ได๎กระทําบุญไว๎กํอน แปลวํา ความเป็นผู๎มีบุญได๎
กระทําไว๎กํอน หมายความวํา ได๎ทําบุญไว๎ในอดีต บุญนั้น กลําวโดยเหตุ ได๎แกํ กุศลกรรมหรือความ
ดี กลําวโดยผล ได๎แกํ ความสุข 
 จักร ๔ ประการนี้แลเป็นเหตุให๎เทวดาและมนุษย์ผู๎ประกอบแล๎วเป็นไปได๎ และถึง
ความเป็นใหญํ ความไพบูลย์ในโภคะทั้งหลายตํอกาลไมํนานนัก 
   ข๎าวเปลือก ทรัพย์ ยศ ชื่อเสียง 
   และความสุขยํอมหลั่งไหลมาสูํนรชน 
   ผู๎อยูํในถิ่นที่ดี ผูกไมตรีกับอริยชน 
   สมบูรณ์ด๎วยการตั้งตนไว๎ชอบ ได๎ทําความดีไว๎กํอนแล๎ว๖๔ 
 ๒. สังคหวัตถุ ๔ ในการอยูํรํวมกันในสังคมนั้น มนุษย์ทุกคนล๎วนปรารถนาเป็นที่รักของ
คนรอบข๎างเป็นที่ยอมรับนับถือของทุกๆ คน และปรารถนาที่จะได๎ยินได๎ฟังคํายกยํองสรรเสริญ มากกวํา
เสียงนินทาวําร๎าย พระพุทธองค์ได๎ทรงสอนวิธีที่จะทําตนให๎เป็นที่รักของสังคมวํา ขั้นแรกให๎ปรับที่ตัวของ
เราเองกํอน คือ ต๎องทําตัวเราให๎เป็นคนนํารักเสียกํอน โดยการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเป็น
คุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ผูกใจคน และประสานชุมชนให๎มีความสามัคคี เป็นหลักธรรมที่ทําให๎
คนเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนทั่วไป เป็นการปลูกไมตรี เติมน้ําใจตํอกัน ทําให๎สังคมเป็นสุข 
ประกอบด๎วยหลัก ๔ ประการ คือ 
   ๒.๑ ทาน (Giving; Generosity; Charity) การให๎การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เสียสละแบํงปัน
ชํวยเหลือกันด๎วยการให๎สิ่งของ หรือให๎ความรู๎และแนะนําสั่งสอนด๎วยน้ําใจไมตรี มีความโอบอ๎อมอารีจะ
ชํวยผูกใจคนไว๎ได๎ การทําทานจะไมํสูญเปลํา ผู๎ที่ให๎สิ่งที่ดียํอมได๎รับสิ่งที่ดีตอบแทน ดั่งพุทธพจน์วํา 
“มนาปทายี ลภเต มนาปิ”๖๕ แปลวํา ผู๎ให๎สิ่งที่นําพอใจยํอมได๎รับสิ่งที่นําพอใจ การให๎ทานอาจให๎ได๎ ๒ วิธี
ด๎วยกัน คือ 
     ๒.๑.๑ อามิสทาน ให๎สิ่งของแกํเพ่ือหรือผู๎อ่ืนที่ด๎อยกวํา รวมทั้งการให๎รางวัล
ตํางๆ เป็นต๎น 

                                                           
๖๔ ดูใน www.84000.org/tipitaka/read/m_siri.phpm?B=21&siri=31.  
๖๕ อง.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๕ 



๖๗ 

     ๒.๑.๒ วิทยาทาน หรือธรรมทาน หมายถึง การให๎ธรรม การให๎ความรู๎และ
แนะนําสั่งสอนหรือการให๎ในสิ่งที่เป็นประโยชน์  
     ทาน ๒ อยําง คือ อามิสทาน (การให๎สิ่งของ) และธรรมทาน (การให๎ธรรม) 
บรรดาทาน ๒ อยํางนี้ ธรรมทานเป็นเลิศ๖๖ 
   ๒.๒ ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ (Kinclty Speech : Convincing Speech) ความเป็น
ผู๎มีวาจานํารัก พูดอยํางนํารัก วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ กลําวคือ วาจาสุภาพ 
ไพเราะ อํอนหวาน มีหางเสียง สมานสามัคคี ซาบซึ้งใจ ทําให๎เกิดไมตรีรักใครํนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชน์ประกอบด๎วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให๎ยินยอมตาม ประกอบด๎วยหลักการพูด ดังนี้ 
     ๒.๒.๑ ต๎องเป็นความจริง 
     ๒.๒.๒ เป็นคําสุภาพไพเราะอํอนหวาน 
     ๒.๒.๓ พูดแล๎วกอํให๎เกิดประโยชน์ 
     ๒.๒.๔ พูดแล๎วเกิดการสมานสามัคคี 
     ๒.๒.๕ พูดด๎วยจิตเมตตา 
     ๒.๒.๖ พูดถูกกาลเทศะ คือ ถูกเวลาและสถานที่ 
     จะเห็นได๎วํา การให๎แตํเพียงอยํางเดียวนั้นไมํสามารถที่จะทําให๎เป็นที่รัก เป็นที่
ชอบใจของคนทั่วไปได๎ จึงต๎องรู๎จักพูดจาปราศรัยให๎ไพเราะนุํมนวล นําฟัง เมื่อได๎ฟังแล๎วเกิดกําลังใจที่จะ
สํงเสริมสนับสนุนให๎ทุกคนอยากทําความดีให๎ยิ่งขึ้นไป ไมํพูดจาสํอเสียดอันกํอให๎เกิดความแตกแยก พูดแตํ
คําท่ีจะทําให๎เกิดความสามัคคี เปรียบเสมือน้ําทิพย์ชโลมใจ ประสานใจทุกๆ ดวงให๎เป็นหนึ่งเดียว เหมือน
น้ําฝนประสานดินเหนียวที่แตกระแหงให๎เป็นผืนเดียวกัน 
   ๒.๓ อัตถจริยา (Useful Conduct; Rendering Services ; Life or Service ; 
Doing Good) การประพฤติประโยชน์ ทําประโยชน์แกํเขา หลักธรรมข๎อนี้มุํงสอนตน ๒ ด๎าน คือ การทํา
ตนให๎เป็นประโยชน์ และการทําในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ตลอดถึงชํวยแก๎ไขปรับปรุงสํงเสริมในทางจริยธรรม 
      ๒.๓.๑ การทําตนให๎เป็นประโยชน์ หมายถึง ตนให๎มีคุณคําในสังคมที่ตนอาศัยอยูํ
ด๎วยการตั้งใจศึกษาเลําเรียน ฝึกฝนอบรมตนให๎เป็นคนเจริญด๎วยความรูํ ความสามารถ มีคุณธรรม เป็น
บุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นนักเรียนที่ดีของสถานศึกษา เป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ ตลอดจนเป็นศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป 
      ๒.๓.๒ การทําในสิ่งที่เป็นประโยชน์ คือ เมื่อทําตนให๎เป็นประโยชน์แล๎ว ก็ต๎อง
สร๎างตนให๎เป็นประโยชน์กับผู๎อ่ืนด๎วยการให๎ความชํวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมํนิ่งดูดาย มีน้ําใจไมตรีตํอกัน 
บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ตามสติกําลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกวํา “คนทําหมูํคณะให๎งดงาม” 
   ๒.๔ สมานัตตา (Even and Equal Treatment; ; Equality Consisting in 
Impartiality, Participation and Behaving Oneself Properly in All Circumstances) เอาตัวเข๎า

                                                           
๖๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓ 



๖๘ 

สมาน คือ การทําตนเสมอต๎นเสมอปลาย ตลอดถึงวางตนให๎เหมาะสมกับฐานะภาวะ บุคคล เหตุการณ์
และสิ่งแวดล๎อม๖๗ 
      ๒.๔.๑ วางตนให๎เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยูํ ในสังคม เชํน เป็นหัวหน๎า
ครอบครัว เป็นบิดามารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพ่ือนบ๎านกัน เป็นต๎น ตนอยูํในฐานะอะไรก็วางตนให๎
เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยูํ และทําอยํางเสมอต๎นเสมอปลาย 
      ๒.๔.๒ ปฏิบัติตนอยํางสม่ําเสมอตํอคนทั้งหลาย ให๎ความเสมอภาค ไมํเอารัดเอา
เปรียบผู๎อื่น เสมอในสุขและทุกข์ คือ รํวมสุขรํวมทุกข์กัน รํวมรับรู๎ปัญหา และรํวมแก๎ปัญหาเพ่ือประโยชน์
ของสังคม๖๘ 
   ดังนั้น เราจึงต๎องคอยศึกษาและหมั่นเตือนสติตนเองไว๎ตลอดวํา ในฐานะที่เราเป็นอยูํ 
มีหน๎าที่อะไรบ๎าง เมื่อรู๎แล๎วก็ต๎องปฏิบัติตามหน๎าที่นั่นให๎สมบูรณ์ นอกจากนี้ เราก็ต๎องทําตนให๎เสมอต๎น
เสมอปลาย คือ เคยวางตัวกับคนอ่ืนในทางที่ดีอยํางไร แม๎วําเราจะได๎ดิบได๎ดีแล๎ว ก็ต๎องไมํลืมตัว ยังคง
ปฏิบัติตัวเหมือนเชํนเดิมนั้นไมํเปลี่ยนแปลง หรือวําเมื่อเราเห็นคนอ่ืนเขาได๎ดี ก็ต๎องแสดงออกให๎เขารับรํา
เรามีความยินดีกับเขาอยํางจริงใจ ไมํคิดกลั่นแกล๎งใสํร๎ายปูายสีเขา ถ๎าทําได๎อยํางนี้ เราก็ยํอมจะเป็นที่รักที่
พอใจของคนรอบข๎างได๎อยํางดี๖๙ 
  ๒.๓ สาราณียธรรม ๖ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กลําวถึงหลักสาราณียธรรม ๖ ไว๎วํา สาราณียธรรม ๖ ธรรมเป็นที่ตั้งแหํงความให๎ระลึกถึง, ธรรม
เป็นเหตุที่ระลึกถึงกัน, หลักการอยูํรวมกัน สาราณียธรรม ๖ คือ 
    ๒.๓๑ เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งตํอหน๎าและลับ
หลัง คือ ชํวยเหลือกิจธุระของผู๎รํวมคณะด๎วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งตํอ
หน๎าและลับหลัง 
    ๒.๓.๒ เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งตํอหน๎าและลับ
หลัง คือ ชํวยบอกแจ๎งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะนําตักเตือนด๎วยความหวังดี กลําววาจาสุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งตํอหน๎าและลับหลัง 
    ๒.๓.๓ เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งตํอหน๎าและลับ
หลัง คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แกํกัน มองกันในแงํดี มีหน๎าตายิ้มแย๎มแจํมใสตํอกัน 
    ๒.๓.๔ สาธารณโภคี ได๎ของสิ่งใดมาก็แบํงปันกัน คือ เมื่อได๎สิ่งใดมาโดยชอบธรรม 
แม๎เป็นของเล็กน๎อย ก็ไมํหวงไว๎ผู๎เดียว นํามาแบํงปันเฉลี่ยเจือจาน ให๎ได๎มีสํวนรํวมใช๎สอยบริโภคทั่วกัน ข๎อ
นี้ ใช๎ อัปปฏิวัตตโภคี ก็ได๎ 

                                                           
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๗๑. 
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย 

จํากัด, ๒๕๕๐), หน๎า ๙. 
๖๙ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗. 
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    ๒.๓.๕ สีลสามัญญุตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งตํอหน๎า
และลับหลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต๎องตามระเบียบวินัย ไมํทําตนให๎เป็นที่นํารังเกียจของหมูํ
คณะ 
    ๒.๓.๖ ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งตํอหน๎า
และลับหลัง คือ มีความเห็นชอบรํวมกัน ในข๎อที่เป็นหลักการสําคัญที่จะนําไปสูํความหลุดพ๎น สิ้นทุกข์ 
หรือขจัดปัญญาธรรม ๖ ประการนี้ มีคุณ คือเป็นสารณียะทําให๎เป็นที่ระลึกถึง เป็นปิยกรณ์ทําให๎เป็นที่รัก 
เป็นครุกรณ์ทําให๎เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์ ความกลมกลืนเข๎าหากัน เพ่ือความไมํวิวาท 
เพ่ือความสามัคคี และเอกภาพ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๗๐ 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎กลําวไว๎ในหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต” วํา
หลักการอยูํรํวมกันที่เรียกวํา สาราณียธรรม (ธรรมเป็นเหตุให๎ระลึกถึงกัน) ๖ ประการ คือ 
   ๑. เมตตากายกรรม ทําตํอกันด๎วยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตํอเพ่ือน
รํวมงาน รํวมกิจการรํวมชุมชน ด๎วยการชํวยเหลือกิจธุระตํางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพเคารพ
นับถือกัน ทั้งตํอหน๎าและลับหลัง 
   ๒. เมตตาวจีกรรม พูดตํอกันด๎วยเมตตา คือ ชํวยบอกแจ๎งสิ่งที่เป็นประโยชน์สั่งสอน
หรือแนะนําตักเตือนกันด๎วยความหวังดี กลําววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตํอหน๎าและลับ
หลัง  
   ๓. เมตตามโนกรรม ติดตํอกันด๎วยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แกํกัน มองกันในแงํดี มีหน๎าตายิ้มแย๎มแจํมใสตํอกัน 
   ๔. สาธารณโภคี ได๎มาแบํงกันกินใช๎ คือ แบํงปันลาภผลที่ได๎มาโดยชอบ ธรรมแม๎
เป็นของเล็กน๎อยก็แจกจํายให๎ได๎มีสํวนรํวมใช๎สอยบริโภคท่ัวกัน 
   ๕. สีลสามัญญตา ประพฤติให๎ดีเหมือนเข๎า คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของสํวนรวม ไมํทําตนให๎เป็นที่นํารังเกียจหรือเสื่อมเสียแกํหมูํคณะ 
   ๖. ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเข๎ากันได๎ คือ เคารพรับฟังความคิดเห็นกัน มี
ความเห็นชอบรํวมกัน ตกลงกันได๎ในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแหํงความดีงามหรือจุดหมาย
สูงสุดอันเดียวกัน๗๑ 
    ดังนั้น แกํนของสาราณียธรรม คือความปรารถนาดีตํอกัน เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน ซึ่ง
สามารถประยุกต์ให๎เป็นแนวทางสร๎างสัมพันธไมตรีระหวํางประเทศได๎เป็นอยํางดี ได๎แกํ๗๒ 

                                                           
๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๓๐-๓๓๒. 
๗๑ พระพหรมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (โรงพิมพ์การศาสนา สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหํงชาติ, ๒๕๔๗), หน๎า ๒๓-๒๔. 
๗๒ นางสาวอนงค์นาฏ แก๎วไพฑูรย์ และคณะ, การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ

ชุมชนในอาเซียน, หน๎า ๕๗. 
 



๗๐ 

    ๑. เมตตากายกรรม คือ การแสดงออกซึ่งความเป็นมิตรทางกายตํอประเทศเพ่ือน
บ๎าน เชํน เมื่อมิตรประเทศประสบภัยตํางๆ เป็นต๎นวํา อุทกภัย แผํนดินไหว ฯลฯ ประเทศไทยก็สํงเครื่อง
อุปโภคบริโภค ยารักษาโรค คณะแพทย์ หรือเงินไปชํวยตามกําลังความสามารถ 
    ๒. เมตตาวจีกรรม คือ มีการกระทําทางวาจาที่แสดงออกถึงความปรารถนาดีตํอ
มิตรประเทศ เชํน ไมํกลําวติเตียน ให๎ร๎าย ตํอมิตรประเทศ ถ๎ามีปัญหาข๎อพิพาทเกิดขึ้นก็หาทางยุติด๎วยการ
เจรจาทางการทูต 
    ๓. เมตตามโนกรรม มีจิตใจปรารถนาดีกับมิตรประเทศปราศจากอกุลศลจิต ไมํ
หวาดระแวงกันและกัน 
    ๔. แบํงปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นหรือได๎มาโดยชอบธรรมแกํมิตรประเทศ หมายถึง 
การชํวยเหลือกันและกันระหวํางประเทศ กลําวคือ ประเทศร่ํารวยควรให๎ความชํวยเหลือแกํประเทศที่ยาก
จนกวํา 
    ๕. มีหลักความประพฤติ (ศีล) เสมอกับมิตรประเทศ และไมํทําตนเป็นที่นํารังเกียจ
ของประเทศอ่ืน หมายถึง จะต๎องดําเนินนโยบายตํางประเทศให๎สอดคล๎องกับมติสากล หรือสอดคล๎องกับ
หลักการของสหประชาชาติ กลําวคือ แก๎ไขปัญหาระหวํางประเทศด๎วยวิธีการทูต ชํวยผดุงสั นติภาพของ
โลก เคารพอธิปไตยของประเทศอ่ืน 
    ๖. มีความคิดเห็นตรงกับประเทศอ่ืน หมายถึง การอยูํรํวมกันกับประเทศอ่ืนๆ นั้น 
เราต๎องยอมรับกฎเกณฑ์ที่กติกาที่นานาชาติกําหนดไว๎ แม๎วําบางครั้งอาจจะไมํเห็นด๎วย แตํถ๎าเสียงสํวน
ใหญํเห็นชอบก็ต๎องปฏิบัติตาม  
    จึงสรุปได๎วํา หลักสาราณียธรรม ๖ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่มีการ
กลําวถึงการชํวยเหลือกัน การอยูํรํวมกันเป็นหมูํคณะด๎วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับ
ถือกัน ชํวยเหลือกัน แม๎จะตํางเชื้อชาติ ตํางวัฒนธรรม ตํางภาษา ก็สามารถอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุ ข 
ซึ่งเป็นแนวทางที่ดีที่ควรนํามาปฏิบัติ เพ่ือทําให๎เกิดผลที่ดีแกํชุมชนและเพ่ือนในประเทศและตํางประเทศ 
อันจะเป็นการเสริมสร๎างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมที่ดีตํอกัน มีความเมตตากรุณาปราณี มีแตํ
ความรักความปรารถนาดีตํอกันและอยูํรํวมกันในสังคมได๎อยํางปกติสุข 
 
๒.๖ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมืองดี 

คําวํา “พลเมือง” (Citizen) และ “ความเป็นพลเมืองดี” (Citizenship) คํานี้มีเสนํห์ หรือมนต์
ขลังที่เป็นที่ยอมรับของแทบทุกๆ ฝุาย และแทบทุกหนทุกแหํง (an almost international appeal) 
และแตํละฝุายตํางแสวงหาประโยชน์จากคําๆ นี้ เพราะวําคํานี้มีความหมายด๎านบวกหลายอยําง ทําให๎เป็น
ที่สนใจสําหรับมนุษย์แทบทุกคน๗๓ เชํน ประโยชน์ในแงํของการมีสิทธิที่จะได๎รับบริการบางอยํางหรือ

                                                           
๗๓ ธเนศวร์ เจรญิเมือง, พลเมืองเข้มแข็ง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : วิภาษา, ๒๕๕๑), หน๎า ๒. 



๗๑ 

ผลประโยชน์บางอยํางจากรัฐ การมีสิทธิที่จะได๎ทําบางสิ่งอันจะมีผลตํอนโยบาย กฎหมาย ดังนั้น จึงต๎อง
ทําความเข๎าใจความเป็นมา และความหมายของทั้ง ๒ คํานี้ให๎ตรงกัน ดังตํอไปนี้๗๔ 

๒.๖.๑ ความหมายของพลเมือง   
 คําวํา “พลเมือง” มาจากภาษาลาตินวํา cives (พลเมือง)๗๕ อาจจะเป็นคําที่ไมํคุ๎นหูมาก

นัก สําหรับคนสํวนใหญํ ตํางจากคําวํา “ประชาชน” และ “ราษฎร” ซึ่งมาจากคําวํา Citizen ใน
ภาษาอังกฤษ หรือ citoyen หรือ bourgeois ในภาษาฝรั่งเศส หรือ Bürger ในภาษาเยอรมัน พลเมืองมี
ความหมายและความเป็นมายาวนานตามที่เข๎าใจกันมาในยุโรปตั้งแตํสมัยกลางง๗๖ ที่มักจะใช๎หรือได๎ยิน
กันนักโดยทั่วไป ในความเป็นจริง คําวําพลเมืองใช๎เพ่ือสื่อให๎เห็นถึงสมาชิกของชุมชน ซึ่งมีสิทธิและหน๎าที่
ในฐานะสมาชิกชุมชนการเมือง ทื่สํานึกไปกวําการเป็นเพีงประชาชนผู๎รอรับประโยชน์ภาครัฐเทํานั้น 
ดังนั้น ความหมายที่แท๎จริงของคําวํา “ประชาชน” (People) “ราษฎร” (Subject) และ “พลเมือง” 
(Citizen)๗๗ สามารถอธิบายความแตกตํางได๎ ดังนี้ 

 สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร ได๎ให๎ความหมายของคําวํา “พลเมือง” (Citizen) 
หมายถึง หมูํคนที่เป็นของประเทศใดประเทศหนึ่ง คําวํา พลเมือง แปลวํา กําลังของเมือง หมายถึง คน
ทั้งหมดซึ่งเป็นกําลังของประเทศ ทั้งในทางเศรษฐกิจ การทหาร และอํานาจตํอรองกับประเทศอ่ืน๗๘ โดย
พลเมืองจะมีฐานะเป็นเจ๎าของประเทศ มีอิสรภาพในการเลือกวิถีชีวิต มีสิทธิ เสรีภาพอยํางเสมอภาคกัน 
แตํต๎องคํานึงถึงสิทธิของเจ๎าของประเทศคนอื่นด๎วย ควบคูํกับความรับผิดชอบตํอตนเอง ผู๎อ่ืน และสังคม๗๙ 
ขณะที่คําวํา ประชาชน (People) จะหมายถึง พลเมือง สามัญชนทั่วๆ ไป หรือคนของประเทศ๘๐ คนที่

                                                           
๗๔ พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม (แสงรุํง), การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา, พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘, หน๎า ๒๙. 
๗๕ ถวิลวดี บุรีกุล, รัชวดี แสงมะหะหมัด, Eugenie Merieau, Michael Volpe, “ความเป็นพลเมืองใน 

ประเทศไทย (Citizenship in Thailand)”, สรุปการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล๎า ครั้งที่ ๑๓ เรื่อง ความเป็น
พลเมืองกับอนาคตประชาธิปไตยไทย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพระปกเกล๎า, ๒๕๕๕), หน๎า ๒๙๒. 
  ๗๖ กิตติศักดิ์ ปรกติ, “ความส้าคัญของพลเมืองต่อการพัฒนาประชาธิปไตย”, เอกสารประกอบการอภิปราย, 
คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (อัดสําเนา), หน๎า ๖. 

๗๗ อเนก เหลําธรรมทัศน์, การเมืองของพลเมือง : สู่สหัสวรรษใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๕๖), หน๎า ๒๙.  

๗๘ สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร, พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : สํานัก
ประชาสัมพันธ์ สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร, ๒๕๕๕), หน๎า ๑๐. 

๗๙ ปริญญา เทวานฤมิตรกลุ, การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง = Civic Education, (กรุงเทพมหานคร: อักษร
สัมพันธ์, ๒๕๕), หน๎า ๖ และ ๓๐. 

๘๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : 
ราชบัณฑิตยสถาน / บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน๎า ๗๐๓.  



๗๒ 

รวมกันในฐานะเป็นชาติ เป็นเจ๎าของอํานาจ หรือคนที่ไมํใชํผู๎ปกครอง (non-ruler)๘๑ สํวนคําวําราษฎร 
(Subject) จะแปลวํา คนของรัฐ ที่เป็นพลเมืองของประเทศ๘๒ คนที่ยอมสยบตํออํานาจ ตามความหมาย
เดิม หมายถึง สามัญชน คือคนที่ไมํใชํขุนนาง เชํน สังคมไทย สมัยโบราณ ประชาชนจะเป็นไพรํหรือทาส
เกือบทั้งหมด พอมาถึงชํวงสมัยรัชกาลที่ ๕ ได๎มีการเปลี่ยนแปลงการบริหารราชการแผํนดินครั้งใหญํ มี
การเลิกทาส จึงทําให๎ประชาชนกลายเป็นราษฎรที่ไมํต๎องรับใช๎เจ๎าขุนมูลนาย และมีสถานะทางกฎหมาย
เทียบเทํากันในความหมายคือ “ผู๎ที่ต๎องเสียภาษีให๎กับรัฐและต๎องปฏิบัติตามกฎหมายของบ๎านเมืองเชํน
เดียวเหมือนกันหมด๘๓ 

 ขณะทีค่ณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (กนป.) ให๎คํานิยามวํา 
“พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยแตกตํางจากพลเมืองของระบอบอ่ืนที่พลเมืองจะมี  “คุณสมบัติ” 
อยํางไร จะเป็นไปตามที่ผู๎มีอํานาจประสงค์จะให๎เป็น ขณะที่ระบอบประชาธิปไตย เจ๎าของอํานาจสูงสดคือ
ประชาชน ดังนั้นประชาชนซึ่งเป็นเจ๎าของอํานาจจึงกําหนดชีวิตตนเองได๎ “ประชาชน” ในระบอบ
ประชาธิปไตย จึงแตกตํางหลากหลายได๎ เมื่อแตกตํางหลากหลายได๎ จึงต๎องเคารพซึ่งกันและกัน และใช๎
กติกาในการแก๎ปัญหา จึงจะสามารถอยูํรํวมกันและปกครองกัน ตามวิถีทางประชาธิปไตยได๎  ดังนั้น
ความหมายของคําวํา “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย จึงหมายถึง สมาชิกของสังคมที่มีอิสรภาพ 
(Liberty) และพ่ึงตนเองได๎ (independent) ใช๎สิทธิ เสรีภาพโดยควบคูํกับความรับผิดชอบ เคารพสิทธิ
เสรีภาพของผู๎อ่ืน เคารพความแตกตําง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา ไมํแก๎ปัญหาด๎วยความ
รุนแรง ตระหนักวําตนเองเป็นสํวนหนึ่งของสังคม รํวมรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ และกระตือรือร๎นที่จะ
รับผิดชอบหรือรํวมขับเคลื่อนสังคม และแก๎ปัญหาสังคมในระดับตํางๆ ตั้งแตํในครอบครัว ชุมชน จนถึง
ระดับประเทศ ระดับอาเซียน และระดับประชาคมโลก๘๔  

  สํวน ธเนศวร์ เจริญเมือง ก็ได๎อธิบายความหมายของพลเมืองตามแนวคิดสมัยกรีก 
เอเธนส์โบราณในลักษณะที่คล๎ายกับเอนก เหลําธรรมทัศน ์โดยพิจารณาได๎จาก ๔ ประเดน็ คือ  

 ประเด็นแรก คําวํา พลเมือง มิใชํคําที่อยูํอยํางโดดๆ แตํเป็นคําที่คูํกับคําวํา ชุมชน 
การเมือง ที่กรีกเรียกวํา Polis และคนปัจจุบันเรียกวํา รัฐ (State) พลเมืองเป็นสมาชิกของชุมชน 
การเมืองหรือรัฐ ซึ่งหมายความวําที่ใดก็ตามที่มนุษย์มาอยูํรํวมกัน มีการใช๎อํานาจจัดการบริหารกิจกรรม
ตํางๆ ภายใน การเป็นคนจึงเทํากับเป็นเรื่องการเมือง (To be human is to be political) หรืออีกอยําง

                                                           
๘๑ เอนก เหลําธรรมทัศน์, การเมืองภาคพลเมือง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์คณะรัฐมนตรี

และราชกิจจานุเบกษา/สถาบันพระปกเกล๎า, ๒๕๕๔), หน๎า ๑๑. 
๘๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน๎า ๑๐๐๑. 
๘๓ สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร, พลเมืองในระบอบประชาธปิไตย, หน๎า ๙-๑๐. 
๘๔ คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (กนป.) ด๎านพัฒนาการศึกษาเพื่อสร๎างความ

เป็นพลเมืองดี, “ยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑”, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักนโยบายด๎านพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๕๔), หน๎า ๑๔-๑๖. 



๗๓ 

หนึ่งก็คือ คนเป็นสัตว์การเมือง (Man is political animal) ความเป็นพลเมืองก็คือการเข๎ารํวมสํวนใน
ชุมชนการเมือง (Citizenship is participation in the affairs of polis) กลําวอีกนัยหนึ่ง ก็คือถ๎าไมํมี
พลเมืองก็ไมํมีชุมชนการเมืองหรือไมํมีรัฐ  

 ประเด็นที่สอง วําด๎วยการมีสํวนรํวมในกิจการสาธารณะ ในสมัยกรีกยุคที่ประชาธิปไตย
รุํงเรืองในนครเอเธนส์ พลเมืองมีสิทธิ (Rights) และภาระหน๎าที่ หรือความรับผิดชอบ (Obligations) มี
สิทธิที่จะเข๎ารํวมประชุมกําหนดนโยบายและโครงการตํางๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนของตน ออกกฎหมายหรือ
ข๎อบังคับให๎ทุกๆ คนปฏิบัติตาม เลือกผู๎แทนเข๎าไปทํางานแทนในด๎านนิติบัญญัติและบริหาร และมีสิทธิที่
จะออกความเห็นในเรื่องเหลํานั้น รวมทั้งเปลี่ยนแปลงแก๎ไขสิ่งที่เคยตกลงกันไปแล๎ว สํวนภาระหน๎าที่หรือ
ความรับผิดชอบ ได๎แกํ การเข๎าประชุมเพ่ือออกความเห็นในกิจการตํางๆ ของรัฐ การเสียภาษี การเป็น
ทหารปูองกันประเทศ การเป็นสมาชิกของคณะลูกขุนเพ่ือตัดสินคดีความ ตลอดจนการสํงบุตรหลานเข๎า
โรงเรียน เป็นต๎น การใช๎สิทธิปฏิบัติหน๎าที่ตํางๆ คือ การเข๎าไปมีสํวนรํวมในกิจการสาธารณะ 
(Participation in public affairs) นั่นคือ พลเมืองเป็นผู๎ที่ใช๎สิทธิ และปฏิบัติภาระหน๎าที่เหลํานั้น  

 ประเด็นที่สาม ความเป็นพลเมืองตามแนวคิดของเพลโต จะต๎องมีคุณธรรม นั่นคือมีความ
ปรารถนาอยํางแรงกล๎าที่จะเป็นพลเมืองที่สมบรูณ์ (Having a keen desire to become a perfect 
citizen) การเป็นพลเมืองที่เอาการเอางานไมํใชํเรื่องที่เกิดขึ้นอัตโนมัติ แตํเป็นเรื่องของการปลูกฝัง หรือ
เกิดข้ึนจากการศึกษา เพ่ือให๎เกดิคณุธรรมในใจ ได๎แกํ ความต๎องการที่จะเป็นพลเมืองที่สมบรูณ์  

 ประเด็นทีส่ี่ การเป็นพลเมืองที่สมบรูณ์จําต๎องรู๎ทัง้วิธีการเป็นผู๎ปกครอง (Ruler) และ เป็น
ผู๎ถูกปกครอง (Ruled) นั่นหมายความวําไมํมีผู๎ใดยึดครองตําแหนํงหนึ่งตลอดชีวิต แตํจะต๎องมีการ
ผลัดเปลี่ยนกัน เนื่องจากทกุคนเข๎ามีสํวนรํวม ทุกคนตัดสินใจรํวมกัน๘๕ 

 นอกจากนี้ เอนก เหลําธรรมทัศน์ ยังได๎อธิบายความหมายของพลเมือง จากแนวคิดของ
สาธารณนิยมที่เน๎นบทบาทของพลเมือง (civic republicanism) โดยหลักคิดสําคัญสองสามประการของ
นักคิดกลุํมนี้ คือ ความคิดเรื่องพลเมือง (citizens) ซึ่งย้ําวํา สมาชิกของระบอบประชาธิปไตย 
(สาธารณรัฐ) ต๎องภาคภูมิใจในความเป็นพลเมือง (citizenship) ของตน พลเมืองคือ ผู๎มีศักดิ์ศรี คือผู๎ที่เทํา
เทียมหรือคํอนข๎างเทําเทียมกับผู๎อ่ืน เป็นผู๎ที่ไมํปรารถนาจะไปครอบงําใคร แตํ ก็ไมํต๎องการให๎ใครมา
ครอบงํา บงการ หรืออุปถัมภ์ค้ําจุนตน ที่สําคัญคือพลเมืองไมํใชํไพรํ พลเมือง ไมํใชํราษฎร ไพรํ คือผู๎ที่
ยอมรับสถานภาพสูง-ตํ่า บงการ-รับใช๎ สํวนราษฎร คือ ผู๎ที่ยอมรับอํานาจ และกฎหมายของผู๎ปกครองแตํ
ไมํสนใจการปกครองตนเอง หรือการมีสํวนรํวมในทางการเมืองการ ปกครอง และประชาชน (people) มี
มาทุกยุคทุกสมยั หมายถึง คนทีไ่มํใชํผู๎ปกครอง (non-ruler)๘๖  

 สํวนนักวิชาการตํางประเทศที่สําคัญหลายทํานก็ได๎ให๎ข๎อสรุปความหมายของคําวํา 
พลเมืองไว๎อยํางนําสนใจ ดังนี้ 
                                                           

๘๕ ธเนศวร์ เจริญเมือง, แนวคิดว่าด้วยความเป็นพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพระปกเกล๎า/ โรงพิมพ์
คลังวิชา, ๒๕๔๘), หน๎า, ๔-๖, และเอนก เหลําธรรมทัศน์, การเมืองภาคพลเมือง, หน๎า ๙. 

๘๖ เอนก เหลําธรรมทศัน์, การเมืองของพลเมือง : สู่สหัสวรรษใหม่, หน๎า ๑๗-๑๘ และ ๒๙. 



๗๔ 

  Webster’s Encyclopedic Unabridged Dictionary of the English Language 
Citizen ได๎ให๎ความหมายของคําวําพลเมืองไว๎วํา พลเมือง (Citizen) คือ สมาชิกพ้ืนเมืองของรัฐหรือชาติ 
ซึ่งมีความจงรักภักดีตํอรัฐบาล และมีสิทธิได๎รับความคุ๎มกัน สํวนความเป็นพลเมือง (Citizenship) คือ 
สถานะของการมีสิทธิ สิทธิประโยชน์และภาระหน๎าที่ของพลเมือง๘๗ สอดคล๎องกับ Encyclo- pedia 
Britanica ที่ให๎นิยาม “พลเมือง” วํา หมายถึง ผู๎ที่มีทั้งสิทธิและหน๎าที่ตํอรัฐ ขณะที่พลเมืองต๎องมีความ
จงรักภักดีกับรัฐ รัฐก็ต๎องให๎การคุ๎มครองพลเมือง ในแงํการเมืองพลเมืองมีสิทธิออกเสียงและรับตําแหนาง
สาธารณะ ในแงํสังคม พลเมืองได๎รับความคุ๎มครองจากปัญหาเศรษฐกิจด๎วย ระบบสวัสดิการจากรัฐ 
สําหรับหน๎าที่พลเมืองประกอบด๎วยการเป็นทหาร การจํายภาษีและการ ปฏิบัติตามกฎหมาย เป็นต๎น๘๘ 

 โรเจอร์ส สมิทธ์ (Rogers M. Smith) อธิบายความหมายของพลเมืองใน ๓ ประเด็น คือ 
พลเมือง หมายถึง บุคคลที่มีสิทธิทางการเมืองในการมีสํวนรํวมในกระบวนการจัดการตนเอง ซึ่งรวมถึง
สิทธิในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง การมีบทบาทตํอหนํวยงานภาครัฐ การเข๎าเป็นหนึ่งในขณะลูกขุน และ
การมีสํวนรํวมในการอภิปรายทางการเมืองในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของชุมชน ในโลกสมัยใหมํพูดถึงความ
เป็นพลเมืองในแงํที่เกี่ยวกับสถานะทางกฎหมาย โดยพลเมือง หมายถึง คนที่ได๎รับการยอมรับวําเป็น
สมาชิกตามกฎหมาย มีอํานาจทางการเมืองในชุมชน มีสิทธิที่ได๎รับการคุ๎มครองจากรัฐบาลท๎องถิ่นไมํวํา
สิทธินั้นจะรวมไปถึงสิทธิทางการเมืองด๎วยหรือไมํก็ตาม และ “พลเมือง” ในปัจจุบัน หมายถึง ผู๎ซ่ึงเป็น
สํวนหนึ่งของสมาคมใดๆ ไมํวําจะเป็นชุมชนทางการเมืองหรือกลุํมในลักษณะอ่ืนๆ เชํน เป็นพลเมืองของ
กลุํมเพ่ือนบ๎าน ของสโมสร หรือของ มหาวิทยาลัย ทั้งนี้ในปัจจุบันเราใช๎คําวํา ความเป็นพลเมือง วําไมํได๎
หมายถึงเพียงแตํการได๎รับสมาชิกภาพในทางสังคมเทํานั้น แตํจะต๎องมีการดําเนินการบางอยํางในระดับที่
เหมาะสม เชํน การมีสํวนรํวมเพ่ือสร๎างความเป็นอยูํที่ดีขึ้นให๎แกํชุมชน ศาสนา ชมรม หรือสมาคมใดๆ 
โดยกระทํา อยํางตํอเนื่องมีคุณคํา และบางสํวนก็เป็นทุนตนเอง๘๙  

 จากทัศนะความหมายของพลเมืองดังที่นักวิชาการทั้งหลายได๎กลําวมานั้น พอประมวล
สรุปได๎วํา คําวาํ “พลเมือง” มีความแตกตํางจากคําวํา “ประชาชน” และ “ราษฎร” ตรงที่วํา พลเมืองจะ
แสดงออกถึงความกระตือรือร๎นในการรักษาสิทธิตํางๆ ของตนรวมถึงการมีสํวนรํวมทางการเมือง และมี
จิตสํานึกตํอสํวนรวม โดยการแสดงออกซึ่งสิทธิเสรีภาพในการแสดง คิดเห็น ดังนั้น พลเมือง จึงมี
ความหมายที่สะท๎อนให๎เห็นถึงบทบาท หน๎าที่ และความรับผิดชอบของสมาชิกที่มีตํอสังคมและ
ประเทศชาติ ตํางจากคําวํา ประชาชน และ ราษฎร ที่มีลักษณะเป็นเพียงผู๎รับคําสั่งทําตามผู๎อ่ืน ดังนั้น 

                                                           
๘๗ J.A. Banks, (Ed), Diversity and Citizenship Education : Global Perspectives, (San Francisco, 

CA : John Wiley & Sons, ๒๐๐๔), p. ๓. 
๘๘ สํานักงานสภาพัฒนาการการเมือง, ประชาธิปไตยชุมชน กลไกขับเคลื่อนภาคพลเมืองเข้มแข็ง , 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสภาพัฒนาการเมือง/สถาบันพระปกเกล๎า, ๒๕๕๓, หน๎า ๙. 
๘๙ Rogers M. Smith, Political Citizenship : Foundations of Rights in Handbook of Citizenship 

Studies, edited by Engin F. Isin and Bryan S. Turner, SAGE, ๒๐๐๒, pp. ๑๐๕-๑๐๖. 



๗๕ 

การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญจึงอยูํที่การเปลี่ยนให๎ประชาชนธรรมดาได๎กลายเป็นพลเมืองที่มีสิทธิกําหนด
ทิศทางของชุมชน สังคม และประเทศชาติได๎ด๎วยตนเอง  

๒.๕.๒  ความหมายของความเป็นพลเมืองดี   
 ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ กลําววํา ความเป็นพลเมืองเป็นสภาวะของการเป็นพลเมือง 

ของสังคมของประชาชนของชาติที่มีทฤษฎีเรื่องของสัญญาของสังคมที่ให๎สิทธิและความรับผิดชอบแกํ
ประชาชน ความเป็นพลเมืองเป็นเรื่องของการมีสิทธิ เสรีภาพ การมีสํ วนรํวมทางการเมืองใน ชีวิตของ
ชุมชน ในทางกฎหมายยังเป็นเรื่องที่เชื่อมระหวํางปัจเจกชนกับรัฐอีกด๎วย และที่สําคัญคือ การเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะต๎องเป็นพลเมืองที่มีคุณสมบัติเฉพาะที่จะนําประเทศไปสูํสันติสุข
ด๎วยวิถีประชาธิปไตย ซึ่งรวมถึงการมีอิสรภาพ การพ่ึงตัวเองได๎ การมีสิทธิ การเคารพสิทธิ มีความ
รับผิดชอบตํอสํวนรวม เคารพกติกาบ๎านเมือง ไมํใช๎ความรุนแรง มีจิตสาธารณะ เป็นต๎น การที่ประเทศใด
จะพัฒนาประชาธิปไตยให๎ก๎าวหน๎าไปได๎ด๎วยดี จึงขึ้นอยูํกับปัจจัยหลายประการ รวมทั้งการที่ประชาชนมี
ความเป็นพลเมืองสูงด๎วย๙๐ 

 ขณะที่ประเวศ วสี ราษฎรอาวุโส ก็ได๎ให๎ทัศนะเกี่ยวกับ “ความเป็นพลเมือง” ในการ
สัมมนาเรื่อง “เส๎นทางสูํความเข๎มแข็ง...การเมืองภาคพลเมือง” ซึ่งสถาบันพระปกเกล๎าฯ และ สถาบัน
พัฒนาองค์กรชุมชน รํวมกับเครือขํายตาํงๆ จัดขึ้น เมื่อวันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๑ โดยได๎ เสนอไว๎วํา ความ
เป็นพลเมืองมีคุณสมบัติในเชิงการเชื่อมโยงในเชิงเครือขํายเป็น Civil Society ซึ่ง ทํานแปลวําคือ “สังคม
แหํงความเป็นพลเมือง” หรือ“ประชาสังคม” หรือ “สังคมสันติประชาธรรม” ตามนัยที่ศาสตราจารย์ ดร.
ป๋วย อ้ึงภากรณ์ เคยกลําวไว๎ หรือกลําวอีกอยํางหนึ่งได๎วํา ความเป็น พลเมืองของสั งคมก็คือการมีความ
เป็นประชาธิปไตยโดยสาระนั่นเอง๙๑ ซึ่งหมายถึง การเป็นคนที่ รับผิดชอบได๎ด๎วยตัวเอง มีความสํานึกใน
สันติวิธี มีการยอมรับความคิดเห็นของผู๎ อ่ืน และต๎องใช๎ สิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิ
ผู๎อ่ืน เคารพความแตกตําง เคารพกตกิา เป็นต๎น๙๒                                                           

 สํวนวิชัย ตันศิริ ได๎สรุปความหมายของความเป็นพลเมืองวํามี ๒ ลักษณะ คือ ๑) ความ
เป็นพลเมืองในความหมายเกํา คือ การเป็นผู๎รับ คอยแบมือรับทั้งผลบวกและลบจากนโยบายรัฐบาล การ
เป็นพลเมืองจึงเป็นเพียงผู๎ตาม ผู๎ปฏิบัติตามคําสั่งและกฎหมายอยํางเครํงครัด เป็นพลเมืองที่ยอมรับ
อํานาจทางการเมืองอยํางเป็นทางการ คือ เป็นผู๎ อยูํใต๎การปกครอง และ ๒) ความเป็นพลเมืองใน
ความหมายใหมํ คือ พลเมืองมีสํวนเป็นผู๎กระทํา มีจิตสาธารณะ เห็นประโยชน์สํวนรวม มีความรับผิดชอบ 

                                                           
๙๐ ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ, “ความเป็นพลเมืองในประเทศไทย”, สรุปการประชุมวิชาการสถาบัน 

พระปกเกล๎า ครั้งท ี๑๓ เรื่อง ความเป็นพลเมืองกับอนาคตประชาธิปไตยไทย, หน๎า ๒๙๑. 
๙๑ ประเวศ วสี, “เส้นทางสู่ความเข้มแข็ง..การเมืองภาคพลเมือง”, ตีพิมพ์ใน หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ 

ออนไลน์ (วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๑). 
๙๒ วรากรณ์ สามโกเศศ, “การศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง”, มติชน, ฉบับวันที่ ๓ มี.ค. ๒๕๕๔ (กรอบ

บํ าย )  [ ออนไลน์ ]  แหลํ งที่ ม า :  http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.phpnewsID=๒๒๗๒๑&Key 
=news_research [๑๙ เมษายน ๒๕๕๖]. 



๗๖ 

และพร๎อมเป็นผู๎นําการเปลี่ยนแปลงในทุกระดับ อันเป็นความหมายของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย ที่
พลเมืองต๎องเข๎ารํวมรับผิดชอบ๙๓  

 นอกจากนี้  ปริญญา เทวานฤมิตรกุล ก็ได๎ให๎ข๎อสรุปไว๎วํา “ความเป็นพลเมือง” 
(Citizenship) ของระบอบประชาธิปไตย ควรมีลักษณะที่หมายถึง การเป็นสมาชิกของสังคมที่มี อิสรภาพ
ควบคูํกับความรับผิดชอบ และมีสิทธิเสรีภาพควบคูํกับหน๎าที่ โดยมีความสามารถในการยอมรับความ
แตกตํางและเคารพกติกาในการอยูํรํวมกัน พร๎อมทั้งมีสํวนรํวมตํอความเป็นไปและการแก๎ปัญหาในสังคม
ของตนเอง คือต๎องมีคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองขั้นพ้ืนฐานใน ๖ ประการ ได๎แกํ หนึ่ง รับผิดชอบ
ตนเองและพ่ึงตนเองได๎ สอง เคารพสิทธิผู๎อ่ืน สาม เคารพความแตกตําง สี่ เคารพหลักความเสมอภาค ห๎า 
เคารพกตกิา และ หก รับผิดชอบตํอสังคมและสํวนรวม๙๔ 

 สําหรับนักวิชาการตํางประเทศท่ีสําคัญหลายทํานก็ได๎ให๎ข๎อสรุปความหมาย ไว๎ดังนี้ 
  เจมส์ เอส โคลแมน (J.S. Coleman) ให๎ทัศนะวํา ความเป็นพลเมือง คือ พ้ืนฐานความ
เทําเทยีมกันของมนุษย์จากการเป็นสมาชิกอยํางเต็มตัวในชุมชนทางการเมืองในระดับชาติ เป็นสิทธิอยําง
เป็นทางการที่เทําเทียมกันสําหรับพลเมืองทุกคน๙๕ สอดคล๎องกับ คีธ โฟล์ว (Keith Faulks) ที่ กลําววํา 
ความเป็นพลเมือง คือสถานะของการเป็นสมาชิกในสังคมอันมาพร๎อมกับสิทธิ หน๎าที่ และ ข๎อผูกพันและ
บํงบอกถึงความเทําเทียม ความยุติธรรม และความเป็นอิสระในการปกครองตนเอง๙๖ 

 โทมัส เอช มาร์แชลล์ (T.H. Marshall) ได๎ให๎คําอธิบายวํา ความเป็นพลเมือง ก็คือ 
แนวคิดเก่ียวกับการเป็นสมาชิกอยํางเต็มตวั (full membership) ในชุมชน ซึ่งสามารถแบํงออกได๎ เป็น ๓ 
สํวนด๎วยกัน สํวนแรก คือ องค์ประกอบทางพลเมือง (civil element) เกี่ยวกับสิทธิที่จําเป็นตํอการมี
เสรีภาพสํวนบุคคล รวมถึงอิสรภาพสํวนบุคคล เสรีภาพในการพูด การคิด และความ เชื่อถือศรัทธา สิทธิ
ในการครอบครองทรัพย์สินและทําสัญญา และสิทธิในความยุติธรรม สํวนที่สอง คือ องค์ประกอบทาง
การเมือง (political element) เกี่ยวกับสิทธิในการมีสํวนรํวมในการใช๎อํานาจทางการเมืองทั้งในฐานะที่
เข๎าไปทําหน๎าที่เป็นผู๎ปกครองและการเลือกผู๎ปกครอง และสํวนที่สาม สุดท๎าย คือ องค์ประกอบทางสังคม 
(social element) เกี่ยวกับสิทธิในคําตอบแทนและความมั่นคงทางเศรษฐกิจอยํางเพียงพอ สิทธิในการ
รํวมแบงํปันมรดกทางสังคม ไปจนถึงสิทธิในการใช๎ชีวิต ตามมาตรฐานการครองชีพของสังคม๙๗ 

                                                           
๙๓ วิชัย ตันศิริ, อ๎างใน ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

นโยบายศึกษา, ๒๕๕๕), หน๎า ๕-๖. 
๙๔ ปริญญา เทวานฤมิตรกล,ุ การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง=Civic Education, หน๎า ๓๐-๓๑ 
๙๕ J.S. Coleman, Resources for social change : Race in the United States, (New York : 

WileyInterscience, ๑๙๗๑, p. ๗๗.    
๙๖ Keith Faulks, Citizenship, (New York : Routledge, ๒๐๐๐, p. ๑๓. 
๙๗ Thomas, H. Marshall, Citizenship and social class, In B.S. Turner & P.Hamiton (Eds), 

Citizenship : Critical concept volume II, (New York : Routledge, ๒๐๐๒), pp. ๘-๙. 



๗๗ 

 สํวนความหมายของคําวํา “ความเป็นพลเมืองดี” นั้น จะเป็นข๎อบํงบอกถึงคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ของประชาชนที่เป็นพลเมืองของสังคมหรือของประเทศ โดยเป็นผู๎ยึดมั่นในหลักศีลธรรม
และคุณธรรมของศาสนา มีหลักการทางประชาธิปไตยในการดํารงชีวิต ปฏิบัติตนตามกฎหมาย ดํารงตน
เป็นประโยชน์ตํอสังคม มีการชํวยเหลือเกื้อกูลกัน อันจะกํอให๎เกิดการพฒันาสังคมและประเทศชาติให๎เป็น
สังคมและประเทศแหํงประชาธิปไตยอยํางแท๎จริง ดังมีนักวิชาการที่สําคัญหลายทํานได๎ให๎ความหมายและ
คําจํากัดความของคําวํา ความเป็นพลเมืองดี ไว๎ดังนี้  

 กระมล ทองธรรมชาติ และคณะ ได๎ให๎ความหมายของคําวํา “พลเมืองดี” ไว๎วํา พลเมือง
ดีก็คือบุคคลที่จะต๎องปฏิบัติตนได๎อยํางเหมาะสมและเป็นตัวอยํางของสมาชิกอ่ืนๆ การที่จะปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีได๎นั้นจะต๎องรู๎จักหลักการอยูํรํวมกัน  รู๎จักกฎกติกาของสังคม ตลอดจนเข๎าใจวิธีการอยูํรํวมกัน
อยํางสันติสุข อันเป็นคุณลักษณะของพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย๙๘ ดังนั้น พลเมืองดีจึงต๎องมี
ของพลเมืองดีที่เหมาะสมกับสังคมนั้นๆ หรือที่สังคมนั้นๆ คาดหวัง เพ่ือนําไปสูํความสามารถในการ
ปกครองตนเอง๙๙ และจําเป็นต๎องมีพฤติกรรมแหํงการเป็นพลเมืองดีที่ พึงประสงค์ของสังคมอัน
ประกอบด๎วยพฤติกรรมการทําตามกฎหมาย พฤติกรรมในความซื่อสัตย์ พฤติกรรมรับผิดชอบตํอตนเอง 
ตํอผู๎อ่ืนและตํอสังคม มีความยึดมั่นในศาสนา วัฒนธรรมที่ดีงามและไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎ อ่ืน๑๐๐ 
ตลอดจนการเป็นพลเมืองที่มีความ ไว๎วางใจซึ่งกันและกัน แบํงปันความคิดเห็นและมีการพบปะชุมชนของ
ตนอยูเํสมอ๑๐๑ 

  ขณะที่เอนก เหลําธรรมทัศน์๑๐๒ ให๎ทัศนะถึงความเป็นพลเมืองดีวํา สมาชิกของระบอบ 
ประชาธิปไตยต๎องมีความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองของตน คือพลเมืองเป็นผู๎ที่มีศักดิ์ศรี มี ความเทํา
เทียมกับผู๎อ่ืน พลเมืองเป็นผู๎ที่ไมํปรารถนาจะไปครอบงําใคร แตํก็ไมํต๎องการให๎ใครมาบงการหรืออปุถัมภ์
ค้ําจุนตน และพลเมืองจะต๎องมีคุณธรรมของความเป็นพลเมือง (Civic Virtue) ซึ่ง หมายถึงคุณธรรมทาง
การเมืองรํวมกับรัฐ คือการมีกิจการเพ่ือสํวนรวมมิใชํเรื่องของการผลประโยชน์หรือการแยํงกันใช๎ แยํงกัน
หาอํานาจเพื่อเอาไปหาประโยชน์สํวนตัว/เฉพาะสํวน แตํพลเมืองดีต๎องมีการปลูกฝังบํมเพาะคุณธรรมของ
ความเป็นพลเมืองตํอการเมืองและสวํนรวม  

                                                           
๙๘ กระมล ทองธรรมชาติ และคณะ, แบบเรียนหน้าที่พลเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์วัฒนาพาณิช

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๗), หน๎า ๒๑๔.   
๙๙ กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้หน้าที่พลเมืองศีลธรรม : ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย, (กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๕๔.  
๑๐๐ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล , (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน๎า ๑๑๘. 
๑๐๑ ชยัอนนัต์ สมทุวณิช และ Rex Bloomfield, คู่มือการเรียนการสอนพลเมือง-พลโลก : การบูรณาการ

การเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริงตามแนวทางรัฐธรรมน  ูญและพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร๎าว, ๒๕๔๕), หน๎า ๓. 

๑๐๒ เอนก เหลา่ธรรมทัศน์, การเมืองของพลเมือง : สู่สหัสวรรษใหม่, หน๎า ๑๗-๑๘. 



๗๘ 

 สํวน ศักดิ์ชัย นิรัญทวี ได๎ให๎ข๎อสังเกตความหมายของพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
ไว๎ในรายงานการวิจัยเอกสารการจัดการเรียนรู๎เพ่ือพัฒนาผู๎เรียนให๎เป็นพลเมืองดีวํา มีหลายกรณีที่การให๎
ความหมายของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ยังคงมีลักษณะอนุรักษ์นิยมและยึดติดกับกรอบจารีต
ประเพณีของไทย แทนที่จะเป็นไปตามหลักการแหํงประชาธิปไตยสากล เชํน ต๎องมีน้ําใจ มีความเคารพ มี
ความนอบน๎อมถํอมตน รู๎จักกาลเทศะ เป็นผู๎รับฟังที่ดี ยอมรับผิดและให๎อภัย ให๎เกียรติผู๎ อ่ืน มีความ
กตัญญู สํวนแนวทางที่จะสนับสนุนให๎เกิดพลเมืองที่ดี คือ ไมํชักนําให๎เดินทางผิด สํงเสริมให๎เกิดความ
สามัคคี สร๎างมิตรภาพ มีความกรุณา ชื่นชมบคุคลอื่น ไมํแสดงความลําเอียง๑๐๓  

 สําหรับนักวิชาการตํางประเทศท่ีสําคัญหลายทํานได๎สรุปความเป็นพลเมืองดี ไว๎ดังนี้ 
  คาร์เตอร์ วี ก๏ดู (Carter V. Good) อธิบายความหมายของพลเมืองดีวํา หมายถึง การ
เป็นสมาชิกตามลักษณะรูปแบบแหํงการปกครองอันเกี่ยวด๎วยสิทธิและหน๎าที่ความรับผิดชอบตํอสังคมที่
ตนดํารงอยูํ๑๐๔สอดคล๎องกับ Van Steenbergen ที่กลําววํา ความเป็นพลเมืองดี จะเป็นลักษณะของ
แนวความคิดเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมในชีวิตสาธารณะ (public life) ซึ่งมีความหมายกว๎างกวําชีวิตทาง
การเมือง (political life) หมายรวมถึงความสัมพันธ์ที่พลเมืองมีกับรัฐ และความสัมพันธ์ที่พลเมืองมีกับ
พลเมืองด๎วยกนัเอง๑๐๕ 

 ขณะที่ ริชาร์ด ซี เรมี่ (Richard C. Remy)๑๐๖ ให๎ทัศนะวํา ความเป็นพลเมืองดี 
หมายถึง คุณภาพของความรํวมมือของบุคคลหนึ่งๆ กับบุคคลอ่ืนๆ ในกระบวนการเกี่ยวกับการปกครอง 
กลุํม เชํน การตัดสินใจตํางๆ การคุ๎มครองผลประโยชน์สํวนบุคคลหรือการติดตํอสื่อสารกับหัวหน๎ากลุํม 
นั่นคือความสามารถเฉพาะที่แตํละบุคคลพึงมีเพ่ือที่จะประพฤติตามแนวทางที่จะกํอให๎เกิดผลที่ตน
ต๎องการ ตามบทบาทในฐานะพลเมือง นอกจากนี้ความเป็นพลเมืองดียังเป็นเรื่องที่เกี่ยวข๎องกับการ
ปกครองในคนกลุํมตาํงๆ ฉะนั้นเราสามารถท่ีจะเตรียมเยาวชนให๎เป็นพลเมืองได๎ โดยชี้ให๎เยาวชนรู๎จักสิทธิ
ความรับผิดชอบและงานของความเป็นพลเมืองดีไว๎                                                            

 สํวน ไบรอัน เอส เทอร์เนอ (B. S. Turner) ได๎อธิบายวํา ความเป็นพลเมืองดี ถือเป็น
แบบแผนของการประพฤติปฏิบัติทางกฎหมาย เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ที่บํงบอกวํามนุษย์เป็นสมาชิกที่
มีความสามารถในสังคม และทําหน๎าที่เสมือนกระบวนการในการจัดสรรการมีสิทธิ (entitlements) ข๎อ
ผูกพัน (obligations) และความค๎ุมกัน (immunities) ภายในชุมชนทางการเมืองหนึ่งๆ นอกจากนี้ ความ
เป็นพลเมืองประกอบไปด๎วยมิติทางวัฒนธรรม หรือความประพฤติทางสั งคมที่ชํวยให๎พลเมืองมี

                                                           
๑๐๓ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, รายงานการวิจัยเอกสารการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดี, 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา/พิมพ์ดีการพิมพ,์ ๒๕๔๘, หน๎า ๘. 
๑๐๔ Carter V. Good, Dictionary of Education, (New York : McGrawhill Book, ๑๙๕๙, p. ๔๔. 
๑๐๕ Van Steenbergen, (Ed), The condition of citizenship, London : Sage Publications, ๑๙๙๔, p. 

๒. 
๑๐๖ Richard C. Remy, Handbook of Basic Citizenship Competencies, Virginia :  Association for 

Supervision and Curriculum Development, ๑๙๘๐, p. ๖๔. 



๗๙ 

ความสามารถในการมีสํวนรํวมได๎อยํางเต็มที่ ทั้งนี้ กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ผําน
สถาบันทางการศึกษาสามารถชํวยสร๎างคํานิยมที่จําเป็นในการเป็นพลเมืองให๎กับเยาวชนได๎๑๐๗ 

 จากทัศนะความหมายของความเป็นพลเมืองดังที่นักวิชาการตํางๆ กลําวมาข๎างต๎นนั้น 
พอประมวลสรุปได๎วํา ความเป็นพลเมืองดี ก็คือ คุณลักษณะของบุคคลที่เป็นสมาชิกของสังคม หรือรัฐ ที่มี
ความรู๎ ความสามารถ มีความเป็นพลเมืองที่ดีท่ีสังคมยอมรับ  รู๎จักสิทธิเสรีภาพและหน๎าที่ของตนในฐานะ
พลเมือง มีความรับผิดชอบตํอสังคมสูง เชํน มองเห็นคุณคําของมนุษย์ทุกคน ด๎วยความเทําเทียมและ
เคารพในความแตกตําง ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดล๎อมและมีความกระตือรือร๎นในการมีสํวนรํวม
หรือการสร๎างสรรค์ทํากิจกรรมตํางๆ ที่มีประโยชน์ตํอสํวนรวม มีความพร๎อมที่จะปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี
ของสังคมและประเทศชาติ  

 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๗.๑ งานวิจัยเครือข่ายการเรียนรู้ 
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และสายชล ปัญญชิต๑๐๘ ได๎วิจัยเรื่อง รูปแบบของเครือขํายการ
เรียนรู๎ทางสังคมในการทํองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวํา เครือขํายการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้น
ภายในวัดทั้ง ๔ วัดนั้น เป็นการดําเนินกิจกรรมและการขยายเครือขํายทางสังคมที่มาจากการเรียนรู๎
ภายใน ที่มีความมุํงมั่นในการที่จะพัฒนากิจกรรมการทํองเที่ยว การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม การศึกษา 
การพัฒนาสังคม และที่สําคัญคือ การปฏิบัติธรรมและการเผยแผํพระพุทธศาสนาเพ่ือให๎เกิดความรํวมมือ
ตํอกัน โดยมีการพัฒนาเครือขํายในระดับตํางๆ เชํน ๑) มีการพัฒนาเครือขํายการทํางานภายใต๎แนวคิด
อุดมการณ์ของตนเอง (วัด) ให๎ชัดเจน เป็นประโยชน์ตํอการเรียนรู๎ของฝุายตํางๆ ๒) มีการพัฒนาระบบ
ข๎อมูลขําวสารที่เชื่อมโยงถึงกัน ๓) มีการพัฒนากิจกรรมรํวมกัน เชํน การปฏิบัติธรรมรํวมกัน ๔) มีการ
เชื่อมโยงกับเครือขํายอ่ืนๆ เชํน เครือขํายการทํองเที่ยวและการศึกษา ๕) ให๎มีการเชื่อมประสานกิจกรรม
การทํองเที่ยวรํวมกับวัดที่เป็นแหลํงทํองเที่ยวที่มีชื่อเสียง เชํน วัดพระแก๎ว วัดโพธิ์ วัดอรุณ ใน
กรุงเทพมหานคร เป็นต๎น   
 เกรียงไกรยศ พันธุ์ไทย๑๐๙ ได๎ดําเนินการวิจัยเรื่อง กระบวนการสร๎างเครือขํายการเรียนรู๎
สําหรับการฝึกอบรมพนักงานในองค์การ ผลการวิจัยพบวํา การสร๎างเครือขํายการเรียนรู๎เพ่ือการฝึกอบรม 
ควรจะให๎ผู๎เข๎าอบรมมีสํวนรํวมโดยตรงกับกิจกรรมโต๎ตอบ และเปลี่ยนประสบการณ์และความรู๎ในกลุํม
เครือขําย ซึ่งความหลายหลายของทักษะและประสบการณ์ของสมาชิกในเครือขํายนั้นเป็นจุเดํนที่สําคัญ
                                                           

๑๐๗ B. S. Turner, Citizenship and social theory, London : Sage Publications, ๑๙๙๓, p. ๒. 
        ๑๐๘ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และสายชล ปัญญชิต , รูปแบบของเครือข่ายการเรียนรู้ทางสังคมในการ
ท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา. สืบค๎นใน <ejournals.swu.ac.th/index.php/JOS/article/viewFile/๓๘๑๑/๓๘
OO> ๒๐๑๓, หน๎า ๑. 
         ๑๐๙ เกรียงไกรยศ พันธุ์ไทย, “กระบวนการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้สส้าหรับการฝึกอบรมพนักงานใน
องค์การ” วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. ๓ (๒) (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙), หน๎า ๘๒.  



๘๐ 

ของเครือขําย โดยที่ความหลากหลายในเครือขํายนั้น คือการมีบุคคลที่มีทักษะแตกตํางกันหลายระดับ 
ตั้งแตํรู๎น๎อยจนถึงรู๎มาก การที่บุคคลในเครือขํายมีประสบการณ์แตกตํางกันคนที่มีประสบการณ์น๎อย
สามารถเรียนรู๎ได๎จากคนที่มีทักษะประสบการณ์มากกวําตน สํวนคนที่มีประสบการณ์มากกวําคนอ่ืนจะ
เกิดทักษะและความรู๎เพ่ิมมากข้ึนจากการได๎ชํวยเหลือและอธิบายให๎กับผู๎อ่ืน การเรียนรู๎ในเครือขํายนั้นจะ
เกิดประโยชน์สูงสุดเมื่อมีการถํายโยงการเรียนรู๎ (Learning of Transfer) คือ การที่ผู๎เรียนรู๎สามารถ
นําเอาความรู๎ ทักษะ หรือทัศนคติใหมํที่เกิดจากการเรียนรู๎ไปประยุกต์ในการทํางาน เพ่ือให๎สามารถ
ตอบสนองความต๎องการที่จะยกระดับทักษะความสามารถในการทํางานได๎เป็นอยํางดี พร๎อมทั้งต๎องมีการ
ปรับปรุงทักษะความรู๎ให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล๎อม โดยมีเครือขํายการเรียนร  ู้ที่สนับสนุน
ให้เกิดการแบ่งปัน ถ่ายโอนความรู้และกระจายความรู้ในองค์การ โดยเป็นความรู้ที่มีประโยชน์ต่อการ
ปฏิบัติงานในองค์การต่อไป 
 ๒.๗.๒ งานวิจัยการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 

 ฤทธิพงศ์ พวงมณี๑๑๐ ได๎ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง อาเซียนกับปัญหาแรงงานข๎ามชาติผิด
กฎหมายจากประเทศพมําในประเทศไทย พบวํา โครงสร๎างการดําเนินงาน และกลไกของอาเซียนซึ่งแบํง
สาขา ความรํวมมือออกเป็น ๓ ลักษณะ อันได๎แกํ ความรํวมมือด๎านการเมือง เศรษฐกิจ และความรํวมมือ
เฉพาะด๎าน ซึ่งรวมเอาประเด็นความรํวมมือด๎านอ่ืนๆ มารวมไว๎ อาทิ สังคม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ไมํ
ตอบสนองตํอลักษณะของปัญหาแรงงานข๎ามชาติที่มีความซับซ๎อนของปัญหามากกวํา ที่จะจัดลงไปในการ
แบํงสาขาของอาเซียนสาขาใดสาขาหนึ่ง เนื่องจากปัญหาดังกลําวได๎สํงผลกระทบในขอบเขตที่กว๎างขวาง
ทั้งในทางสังคม การเมือง ความมั่นคงและเศรษฐกิจ ผลก็คือ อาเซียนไมํสามารถแก๎ไขปัญหาดังกลําวได๎
อยํางเป็นระบบและเป็นรูปธรรม ผู๎เขียนได๎เสนอแนวทางความรํวมมือตํอประเด็นนี้ ในลักษณะการใช๎
กลไกที่มีอยูํของอาเซียน หากขยายเป็นรูปแบบของความรํวมมือที่ไมํจํากัดเฉพาะลักษณะใดลักษณะหนึ่ ง
ในกลไกความรํวมมือที่ไมํจํากัดอยูํเฉพาะลักษณะใดลักษณะหนึ่งในกลไกความรํวมมือที่แยกสาขาอยําง
ชัดเจนในปัจจุบัน หากเป็นความรํวมมือที่สามารถแก๎ไขประเด็นปัญหาได๎อยํางครอบคลุม ซึ่งความรํวมมือ
ในลักษณะนี้ก็จะเป็นตัวแบบในการรํวมกันแก๎ไขปัญหาข๎ามชาติอ่ืนๆ ตํอไปในอนาคตด๎วย 
 ตติยาพร จารุมณีรัตน์๑๑๑ ได๎ทําการวิจัยเรื่อง การบูรณาการการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมผําน
หลักสูตรการทํองเที่ยวในกลุํมประชาคมเศรษฐกิจ กรณีศึกษาประเทศสิงคโปร์ ผลการวิจัยพบวํา หลักสูตร
ฯ ได๎รับความนิยมอยํางแพรํหลายในประเทศสิงคโปร์ โดยจุดเดํนของหลักสูตรฯ เน๎นผสมผสานการเรียนรู๎
ในห๎องเรียนกับประสบการณ์จริง อยํางไรก็ตาม การบูรณาการความรู๎การสื่อสารระหวํางวัฒนธรรมจัดเป็น
จุดอํอนสําคัญของหลักสูตรฯ และควรเพ่ิมเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาเซียนในหลักสูตรฯ เชํน ภาษาที่ใช๎
                                                           

๑๑๐ ฤทธิพงศ์ พวงมณี, อาเซียนกับปัญหาแรงงานข้ามชาติผิดกฎหมายจากประเทศพม่าในประเทศไทย , 
รายงานการวิจัย, กระทรวงแรงงาน, ๒๕๕๕. 
        ๑๑๑ ตติยาพร จารุมณีรัตน์, “การบูรณาการการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมผ่านหลักสูตรการท่องเที่ยวในกลุ่ม
ประชาคมเศรษฐกิจ กรณีศึกษาประเทศสิงคโปร์”, วารสารการบริการและการทํองเที่ยว. ๗ (๒) (กรกฎาคม-ธันวาคม 
๒๕๕๕), หน๎า ๖๙. 



๘๑ 

ในกลุํมประเทศแถบอาเซียน เรํงสร๎างความรํวมมือระหวํางสถาบันการศึกษาในภูมิภาคอาเซียน กระตุ๎นให๎
เกิดการรํวมมือในทุกภาคี เชํน โครงการฝึกปฏิบัติงานที่มีผลตอบแทนที่นําดึงดูดใจ 
 ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร. อัควรรณ์ แสงวิภาค๑๑๒ ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู๎
ทางวัฒนธรรมที่มีความจําเป็นตํอการก๎าวสูํประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ผลการวิจัยพบวํา ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนรู๎จักกันในนาม AEC เป็นการรวมตัวกันของกลุํมประเทศอาเซียน ๑๐ ประเทศ ได๎แกํ 
ไทย เมียนมาร์ ลาว เวียดนาม มาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ กัมพูชา และบรูไน จะนํามาซึ่งยุค
ใหมํของความรํวมมือทางเศรษฐกิจ ของทั้ง ๑๐ ประเทศ เชํน นักทํองเที่ยวและแรงงาน (บางภาคสํวน) 
สามารถไปทุกที่ในประเทศเหลํานี้โดย ปราศจากข๎อจํากัดที่เครํงครัดเหมือนในอดีต สําหรับ การเตรียม
ความพร๎อมเข๎าสูํ AEC มักมีประเด็นถกเถียง หลักเกี่ยวกับวํา จะแขํงขันอยํางไร สํวนใดที่จะชนะหรือ แพ๎ 
ซึ่งเป็นประเด็นทางด๎านธุรกิจและเศรษฐกิจเทํานั้น แตํประเด็นหนึ่งที่ขาดหายไปคือ ทําอยํางไรจึงจะเข๎าใจ 
วัฒนธรรมของประเทศใน AEC อ่ืน ๆ และทําอยํางไร จึงจะสามารถหลีกเลี่ยงการยึดมั่นอยํางรุนแรงตํอ 
วัฒนธรรมของตนเองและการขัดแย๎งทางวัฒนธรรมได๎ ซึ่งจะเห็นได๎วํา AEC ทําให๎เกิดโอกาสในการพบปะ
ผู๎คน ที่มาจากตํางชาติ ตํางภาษา และตํางวัฒนธรรม อยํางไร ก็ตามสิ่งนี้ก็อาจนําไปสูํความขัดแย๎งทาง
วัฒนธรรม หรือการยึดมั่นอยํางรุนแรงตํอวัฒนธรรมของตนเอง ได๎เชํนกัน อาทิ ๑) ความขัดแย๎งทาง
วัฒนธรรมเกิดข้ึน เมื่อสองวัฒนธรรมหรือมากกวํามีความเห็นตํางตํอสิ่ง ที่เคยเชื่อหรือปฏิบัติ และ ๒) การ
ยึดมั่นอยํางรุนแรงตํอ วัฒนธรรมของตนเองคือ ความภาคภูมิใจและมีลักษณะ ของลัทธิภูมิใจในชนชาติ
และเห็นวําวัฒนธรรมของ ตนเองดีกวํา ซึ่งทั้งสองข๎อนี้อาจจะนําไปสูํความสะเทือน ใจทางวัฒนธรรม 
(culture shock) ดังนั้นคนไทยจึงมีความจําเป็นที่ต๎องมีองค์ความรู๎และมีกระบวนการเรียนรู๎ ที่จะทําให๎มี
ความเข๎าใจวัฒนธรรมของประเทศเพ่ือนบ๎าน AEC เพ่ือจะได๎ก๎าวข๎ามการยึดมั่นอยํางรุนแรงตํอ วัฒนธรรม
ของตนเองและความขัดแย๎งทางวัฒนธรรม คําสําคัญ: วัฒนธรรม, กระบวนการเรียนรู๎ทางวัฒนธรรม, 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 วิรัลพัชร อภิเลิศทรงศักดิ์๑๑๓ ได๎ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง วิเคราะห์การเตรียมความพร๎อม
ของพุทธศาสนิกชนไทยสูํประชาคมอาเซียน พบวํา  

 ๑. ประชาคมอาเซียน ถือกําเนิดโดยการรวมตัวของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต๎ ๕ ประเทศ คือ ๑) สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ๒) ประเทศมาเลเซีย ๓) สาธารณรัฐพิลิปปินส์ ๔) 
สาธารณรัฐสิงคโปร์ และ ๕. ราชอาณาจักรไทย ตั้งแตํปี พ.ศ. ๒๕๑๐ โดยมีความมุํงหมายเพ่ือความมั่นคง
ในภูมิภาคที่ต๎องการปูองกันภัยคุกคามจากคอมมิวนิสต์ซึ่งมีชื่ออยํางเป็นทางการวํา สมาคมประชาชาติ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ (Association of South East Asian Nations : ASEAN) ปัจจุบันมีประเทศ
สมาชิกท้ังหมด ๑๐ ประเทศ ตํอมาเม่ือเดือนตุลาคม ปีพ.ศ. ๒๕๔๖ ผู๎นําอาเซียนได๎รํวมลงนามในปฏิญญา
                                                           

         ๑๑๒ ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร. อัควรรณ์ แสงวิภาค, “กระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่มีความจ้าเป็นต่อ
การก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี. หน๎า ๒๐. 

๑๑๓ วิรัลพัชร อภิเลิศทรงศักดิ์, วิเคราะห์การเตรียมความพร้อมของพุทธศาสนิกชนไทยสู่ประชาคมอาเซียน, 
รายงานการวิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั), ๒๕๕๖. 



๘๒ 

วําด๎วยความรํวมมืออาเซียน เห็นชอบให๎จัดตั้งเป็นประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือตํอกรความซับซ๎อนผันผวนของโลก ทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม เพ่ือสนับสนุน
ให๎อาเซียนรวมตัวเป็นชุมชนหรือประชาคมเดียวกันและรํวมมืออยํางรอบด๎านให๎สําเร็จภายในปี  พ.ศ. 
๒๕๖๓ (ค.ศ. ๒๐๒๐) แตํตํอมาได๎ตกลงที่จะรํนระยะเวลาจัดตั้ง เป็นปีพ.ศ. ๒๕๕๘ 

 ๒. การเตรียมความพร๎อมของพุทธศาสนิกชนไทยสูํประชาคมอาเซียน ใน ๓ สํวนงานหลัก
ที่ปรากฎเดํนชัด คือ ๑. องค์กรภาครัฐ ที่มีความเกี่ยวข๎องในการกํากับดูแลพระพุทธศาสนา ๒ หนํวยงาน 
ได๎แกํ ก) สํานักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ ข) กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ได๎มีการเตรียมความ
พร๎อมด๎านบุคลากร สถานที่ การพัฒนาศักยภาพองค์กร งบประมาณ และเทคโนโลยีสารสนเทศ ๒. 
องค์กรคณะสงฆ์ ได๎แกํ ก) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ข) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ได๎มีการเตรียมความพร๎อมด๎านนิสิต บุคลากร หลักสูตร งบประมาณ เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
ความรํวมมือประสานงานกับองค์กรตํางๆ ๓. องค์กรเอกชน ได๎แกํ ก) มูลนิธิพุทธอุทยานนานาชาติ ข) 
ชมรมกัลยาณธรรม ได๎มีการเตรียมความพร๎อมด๎านสถานที่ และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ๓. จากการวิเคราะห์การเตรียมความพร๎อมของพุทธศาสนิกชนไทยสูํประชาคมอาเซียน 
ใน ๓ สํวนงานหลักนั้น องค์กรภาครัฐ ทั้ง ๒ หนํวยงานดังกลําว ได๎มีการเตรียมความพร๎อมด๎านบุคลากร
และการพัฒนาศักยภาพองค์กรแล๎ว โดยการจัดให๎มีกิจกรรมสํงเสริมความรู๎ เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
และการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการดําเนินงานองค์กรที่เดํนชัด คือ สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหํงชาติได๎มีการเตรียมความพร๎อมด๎านสถานที่ และกรมการศาสนาก็ได๎มีการเตรียมความพร๎อมในด๎าน
งบประมาณ แตํสิ่งที่นําสังเกตคือยังไมํมีการเตรียมความพร๎อมด๎านภาษา ทั้งภาษาอังกฤษ และภาษา
อาเซียนแตํอยํางใด ในสํวนองค์กรคณะสงฆ์ ได๎แกํ มหาวิทยาลัยทั้งสองแหํง มีการเตรียมความพร๎อมด๎าน
นิสิต และบุคลากร โดยการจัดพัฒนาด๎านภาษาอังกฤษและกิจกรรมสํงเสริมความรู๎ประชาคมอาเซียน 
ด๎านเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีบริการเว็บไซด์ภาคภาษาอังกฤษ และความรํวมมือประสานงานกับองค์กร
ตํางๆ แล๎ว นอกจากนี้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได๎มีการเตรียมความพร๎อมด๎านหลักสูตร
โดยการรํางหลักสูตรพุทธศาสนากับอาเซียน พร๎อมทั้งยังมีการเตรียมความพร๎อมด๎านงบประมาณไว๎แล๎ว 
สํวนองค์กรเอกชน คือ มูลนิธิพุทธอุทยานนานาชาติ ได๎เตรียมความพร๎อมด๎านสถานที่ โดยการจั ดสร๎าง
พุทธอุทยานนานาชาติ แตํยังมิได๎มีการเตรียมความพร๎อมด๎านอื่นๆ ขณะที่ชมรมกัลยาณธรรม มีการเตรียม
ความพร๎อมด๎านเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยการเปิดบริการผํานเว็บไซด์ภาคภาษาอังกฤษ เพ่ือเผยแพรํ
หลักธรรมและตอบปัญหาธรรมะทางอินเทอร์เน็ตแตํก็ยังไมํมีบริการภาษาอาเซียน 

 รองศาสตราจารย์จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง๑๑๔ ได๎ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบ
การแตํงกายในเทศกาลงานบุญของกลุํมประเทศอาเซียน ผลการศึกษา พบวํา ประเทศในกลุํมประเทศ
อาเซียนมีเทศกาลงานบุญทางศาสนาประจําชาติหรือศาสนาที่ประชาชนสํวนใหญํเคารพนับถือ ซึ่งได๎จัด
                                                           

๑๑๔ สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์, ศึกษาเปรียบเทียบการแต่งกายในเทศกาลงานบุญของกลุ่มประเทศอาเซียน , รายงานฉบับสมบูรณ์, 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๖.  



๘๓ 

ขึ้นเพ่ือการทําบุญและการรื่นเริงพร๎อมกันทั่วประเทศทั้งสิ้น ๒๘ เทศกาล กลําวคือ ประเทศบรูไนดารุสซา
ลาม มี ๓ เทศกาล ได๎แกํ เทศกาลฮารีรายาอีดิลอัดฮา เทศกาลเมาลุดิลนาบีและเทศกาลฮารีรายาอีดิลฟิต
รี ประเทศกัมพูชา มี ๒ เทศกาล ได๎แกํ เทศกาลพะจุมเบน และเทศกาลปีใหมํเขมร ประเทศอินโดนีเซีย มี 
๓ เทศกาล ได๎แกํ เทศากลอีดลัสล-อัดฮา เทศกาลเมาลิดนาบี และเทศกาลอีดอัล-ฟิตร ประเทศลาว มี ๕ 
เทศกาล ได๎แกํ เทศกาลบุญออกพรรษา เทศกาลบุญผะเหวด เทศกาลบุญปีใหมํ เทศกาลบุญข๎าวประดับ
ดิน และเทศกาลบุญข๎าวสลาก ประเทศมาเลเซีย มี ๓ เทศกาล ได๎แกํ เทศกาลฮารีรายา อีดิลอัดฮา 
เทศกาลเมาลิเดอร์ราซูล และเทศกาลฮารีรายาอีรดิลฟิตรี ประเทศพมํา มี ๔ เทศกาล ได๎แกํ เทศกาล
ประทีปโคมไฟ เทศกาลวันเพ็ญเดือนดะสํองโมง เทศกาลทามาเน และเทศกาลสงกรานต์และปีใหมํพมํา 
ประเทศฟิลิปปินส์ มี ๒ เทศกาล ได๎แกํ เทศกาลคริสต์มาส และเทศกาลซานโตนีโญ ประเทศสิงคโปร์ มี ๑ 
เทศกาล คือ เทศกาลวิสาขบูชา ประเทศไทย มี ๔ เทศกาล ได๎แกํ เทศกาลสารท เทศกาลออกพรรษา 
เทศกาลสงกรานต์ และเทศกาลเข๎าพรรษา และประเทศเวียดนาม มี ๑ เทศกาล คือ เทศกาลเต็ดเหวียน
ดาน สําหรับรูปแบบการแตํงกายในเทศกาลงานบุญซึ่งได๎รับความนิยมจากผู๎ชายในกลุํ มประเทศอาเซียน 
คือ สวมเสื้อคอตั้ง แขนยาย ตัวเสื้อยาวคลุมสะโพก นุํงกางเกงขายาวและสวมหมวกทรงกลม ซึ่งสอดคล๎อง
กับรูปแบบการแตํงกายในเทศกาลงานบุญตามหลักศาสนาอิสลามของผู๎ชายชาวมุสลิมในประเทศบรูไนดา
รุสซาลาม อินโดนีเซีย และมาเลเซีย และคล๎ายคลึงกับรูปแบบการแตํงกายในเทศกาลงานบุญของผู๎ชาย
ชาวพุทธในประเทศกัมพูชา ลาว พมํา สิงคโปร์ และไทย และผู๎ชายชาวคริสตร์ในประเทศพิลิปปินส์ สํวน
รูปแบบการแตํงกายในเทศกาลงานบุญซึ่งได๎รับความนิยมจากผู๎หญิงในกลุํมประเทศอาเซียน คือ สวมเสื้อ
คอกลม แขนยาว ตัวเสื้อยาวเพียงเขํา กระโปรงยาวถึงข๎อเท๎า สวมผ๎าคลุมศีรษะ ซึ่งสอดคล๎องกับรูปแบบ
การแตํงกายในเทศกาลงานบุญตามหลักศาสนาอิสลามของผู๎หญิงชาวมุสลิมในประเทศบรูไนดารุสซาลาม 
อินโดนีเซีย และมาเลเซีย และคล๎ายคลึงกับรูปแบบการแตํงกายของผู๎หญิงชาวคริสตร์ในประเทศพิ
ลิปปินส์ (ยกเว๎นไมํสวมผ๎าคลุมศีรษะ) และผู๎หญิงชาวพุทธในประเทศกัมพูชา ลาว สิงคโปร์ และไทย มี
รูปแบบการแตํงกายในเทศกาลงานบุญที่คล๎ายคลึงกัน คือ สวมเสื้อคอกลม แขนยาว ตัวเสื้อยาวคลุม
สะโพก และนุํงผ๎าถุง 

 พระครูวิมลศิลปกิจ (เรืองฤทธิ์  ธนปญฺโญ/แก๎วเปียง)๑๑๕ ได๎ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การ
วิเคราะห์บริบทและสภาพการเปลี่ยนแปลงของภาษาล๎านนาในกลุํม ๕ เชียง ผลการวิจัย พบวํา การ
แพรํกระจายของของภาษาล๎านนานั้นมีสาเหตุแหํงการแพรํกระจายไปสูํดินแดนที่เป็นบริวารในปกครองใน 
๒ ลักษณะ คือ การอพยพผู๎คนในชํวงการทําศึกสงคราม และอิทธิพลของการเผยแผํพระพุทธศาสนา 
สําหรับความเชื่อมโยงความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมในกลุํม ๕ เชียงนั้นมีพระพุทธศาสนาเป็นตัว
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมโดยใช๎ภาษาล๎านนาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นสื่อใน
การสร๎างความสัมพันธ์กันอยํางเดํนชัดใน ๓ ประเด็น ได๎แกํ (๑) ความสัมพันธ์ทางด๎านคํานิยมที่มีตํอสังคม 
                                                           

๑๑๕ พระครูวิมลศิลปกิจ (เรืองฤทธิ์  ธนปญฺโญ/แก๎วเปียง), การวิเคราะห์บริบทและสภาพการเปลี่ยนแปลง
ของภาษาล้านนาในกลุ่ม ๕ เชียง, รายงานการวิจัย, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๗. 



๘๔ 

วิถีชีวิต (๒) ความสัมพันธ์ทางด๎านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีต และประเพณี  และ (๓)  
ความสัมพันธ์ทางด๎านศิลปะ และสถาปัตยกรรม สํวนบริบทและสภาพการเปลี่ยนแปลงของภาษาล๎านนา
ในกลุํม ๕ เชียง ยังมีการใช๎ภาษาล๎านนาในชุมชนที่เหมือนกันกลําวคือ ใช๎ในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน  
โดยทั่วไปยังมีการใช๎ภาษาล๎านนาหรือภาษาท๎องถิ่นอยูํที่เป็นภาษาพูด (คําเมือง) ไมํวําจะเป็นที่เชียงใหมํ 
เชียงราย เชียงตุง  เชียงรุํง (สิบสองปันนา) และเชียงทอง เพียงแตํสําเนียงอาจแตกตํางกันไปบ๎าง แตํ
สามารถสื่อความหมายกันเข๎าใจได๎โดยไมํต๎องอาศัยมัคคุเทศก์ในการนําพา บริบทและสภาพการ
เปลี่ยนแปลงของภาษาล๎านนาในปัจจุบันมีแนวโน๎มวําจะสูญหายไปในที่สุดถ๎าไมํชํวยกันฟ้ืนฟูอนุรักษ์และ
สืบสาน แนวทางในการจะฟ้ืนฟู อนุรักษ์ และสืบสานในประเทศไทย มี ๓ ประเด็น คือ การฟ้ืนฟูการเรียน
การสอนในวัด ในสถานศึกษาทุกแหํงของภาคเหนือ การสร๎างเครือขํายการสํงเสริมสนับสนุนกับหนํวยงาน 
องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน และการปริวรรตภาษาล๎านนาโดยเทียบกับอักษรไทยกลางแบบผสมอักษร
เหมือนกับภาษาไทยกลาง 

 นางสาวอนงค์นาฏ แก๎วไพฑูรย์ และคณะ๑๑๖ ได๎ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การเสริมสร๎าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับชุมชนในอาเซียน ผลการวิจัย พบวํา ความสัมพันธ์ทางสังคม
และวัฒนธรรมระดับชุมชนในอาเซียน โดยภาพรวมทั้ง ๔ ประเทศ คือ เมียนมาร์ กัมพูชา ลาว และไทย มี
ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนในจังหวัดนครสวรรค์นั้น ชาวเมียนมาร์ กัมพูชา ลาว 
รวมทั้งคนไทยที่เข๎ามาทํางานในจังหวัดนครสวรรค์นั้น สํวนใหญํมีอาชีพรับจ๎างทั่วไป ซึ่งวิถีการดําเนินชีวิต
ของชาวเมียนมาร์ กัมพูชา ลาว ไทย กลุํมตัวอยํางเหลํานี้อาศัยอยูํชุมชนในเขตเทศบาลนครสวรรค์ อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค์ ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับชุมชน ไมํวําจะเป็นไทย กัมพูชา ลาว 
เมียนมาร์ ก็ตาม ทั้งทางด๎านภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเป็นอยูํที่คล๎ายคลึงกันและแตกตํางกันนั้น 
แตํเมื่อมาอยูํรํวมกันในชุมชนในจังหวัดนครสวรรค์ ชาวเมียนมาร์ กัมพูชา ลาว และคนไทยตํางให๎ความ
เคารพซึ่งกันและกัน มีสังคมและวัฒนธรรมที่คล๎ายคลึงกัน จะมีในสํวนของภาษา และสังคม วัฒนธรรม
บางอยํางที่ทําให๎เกิดปัญหาเล็กน๎อย เกิดความเข๎าใจคลาดเคลื่อนเนื่องจากตํางเชื้อชาติ ประกอบกับมาอยูํ
รํวมกันเป็นชุมชนทําให๎เกิดปัญหาขึ้นเป็นบางสํวน ปัญหาที่เกิดขึ้นไมํมากนั้นใช๎กระบวนการที่เสริมสร๎าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน คือ การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็น
แนวทางปฏิบัติทั้งคนที่อยูํในชุมชนที่เป็นคนไทยและคนตํางเชื้อชาติแล๎วเป็นการงํายที่จะนําหลักธรรมเข๎า
มาในการสมัครสมานสามัคคี เพราะคนในชุมชนไมํวําจะเป็นคนไทย เมียนมาร์ กัมพูชา ลาว สํวนใหญํนับ
ถือศาสนาพุทธ เมื่อนําหลักทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการเสริมสร๎างความสัมพันธ์ทางสังคม
และวัฒนธรรมในชุมชน ทําให๎เกิดความรัก ความสามัคคี ของคนในชุมชนที่เป็นกลุํมตัวอยําง สังคมและ
วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ที่คล๎ายคลึงกันและใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข๎ามาเป็นแนวทางการ
เสริมสร๎างความสัมพันธ์ให๎คน ไทย เมียนมาร์ กัมพูชา ลาว ได๎อยูํอยํางสงบ และหลํอหลอมความสัมพันธ์

                                                           
๑๑๖ นางสาวอนงค์นาฏ แก๎วไพฑูรย์ และคณะ, การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ

ชุมชนในอาเซียน, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์, ๒๕๕๘. 
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ทางสังคมและวัฒนธรรมที่ดีตํอกัน เกิดความเมตตาซึ่งกันและกัน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน ซึ่งหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาคือหลักสังคหวัตถุ ๔ ได๎แกํ ทาน ปิยะวาจา อัตถจริยา สมานัตตา เป็นหลักแหํงการ
ครองใจคน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว๎ วิธีทําให๎คนรัก หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักสังคมสงเคราะห์ ประสานใจ
คนทั้งหลาย ไมํวําจะเป็นเชื้อชาติไหน ไทย เมียนมาร์ กัมพูชา ลาว ประสานความสัมพันธ์ทางสังคม 
ประสานความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม ประเพณี ภาษา ศาสนา เข๎าด๎วยกันอยํางมีความสุข ประสาน
วัฒนธรรมแหํงการให๎ ด๎วยการแบํงปันปัจจัย ๔ เอ้ือเฟ้ือการเรียนรู๎ และให๎โอกาสมีสํวนรํวมในชุมชน 
กระตุ๎นจิตสํานึกประพฤติตนในศีลและวินัยสังคม และเคารพในกฎระเบียบ ด๎วยการยึดหลักปฏิบัติ
แนวทางเดียวกัน การใช๎ภาษาสื่อสารด๎วยความเมตตาและเข๎าใจ ด๎วยการรับฟังอยํางตั้งใจ รับรู๎ความรู๎สึก
ด๎วยหัวใจแหํงการให๎ และมีวาจาแหํงความเป็นมิตรภาพซึ่งกันและกัน สามารถเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได๎ 
เพราะสังคมจะอยูํด๎วยกันได๎ ต๎องมีความรักและปรารถนาดีซึ่งกันและกันทุกเชื้อชาติ แล๎วการใช๎หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการเสริมสร๎างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมชุมชนในอาเซียน 
ทําให๎เป็นการแก๎ไขการอยูํรํวมกันของคนในสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนได๎อยํางเข๎มแข็งและยั่งยืน
ตลอดไป 
 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่กลําวมาข๎างต๎น สํวนใหญํสนับสนุนกระบวนการ
เรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของกลุํมชนที่มีความแตกตํางทางด๎านเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี เพ่ือ
การอยูํรวมกันในสังคมอยํางสันติและสงบสุข คณะผู๎วิจัยจึงนําแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องที่ได๎
ศึกษาไว๎แล๎ว มาเป็นกรอบในการศึกษาวิจัย กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง โดยศึกษาจากบทบาทของชุมชน
กับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับกระบวนการเรียนรู๎ข๎าม
วัฒนธรรม เพ่ือการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
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บทท่ี ๓ 
 

  วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาลักษณะการ
เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการ
พัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน 
ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง การวิจัยเรื่องนี้ คณะผู้วิจัยได้ก้าหนดวิธีการด้าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ พ้ืนที่และผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ (Key Informant) 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๖ การน้าเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 ๓.๗ สรุปขั้นตอนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม โดยใช้วิธีวิทยาวิจัยการแบบ
ผสมผสาน ดังนี้ 
           ๓.๑.๑ การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท้าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึง
แนวคิด หลักการ ความเป็นมา ความสัมพันธ์ของกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง ดังนี้   
   ๑) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หลักฐาน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้ง
หนังสือ รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ โดยอาศัยแนวคิดในกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน และการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีเป็นกรอบในการศึกษา   
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  ๒) ท้าการศึกษาลักษณะเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของ
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง     
  ๓) วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ด้านความสัมพันธ์สังคม ด้าน
ภาษาและการสื่อสาร ด้านการนับถือศาสนา ด้านประเพณี และด้านวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง    
    ๔) สรุปผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา กระบวนการเรียนรู้
ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ด้านความสัมพันธ์สังคม ด้านภาษาและการสื่อสาร ด้านการนับถือศาสนา ด้าน
ประเพณี และด้านวัฒนธรรม เพ่ือเสนอเป็นแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้กับการสร้างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง   
 ๓.๑.๒ การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือ
ทราบถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของพระชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง ทั้งในระดับนโยบาย ประชาชน ชุมชน องค์กร/สถาบันการศึกษา ในพ้ืนที่ที่ท้าการศึกษา
วิจัย โดยมีขั้นตอนในการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
   ๑) ท้าการศึกษาและคัดเลือกชุมชนและตัวแทนชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
จ้านวน ๕ ชุมชน จ้านวนผู้แทนชุมชน ๕๐ คน ได้แก่ 
   ๑.๑) เชียงใหม่ จ้านวน ๑ ชุมชน จ้านวนผู้แทนชุมชน ๑๐ คน  
   ๑.๒) เชียงราย จ้านวน ๑ ชุมชน จ้านวนผู้แทนชุมชน ๑๐ คน  
   ๑.๓) เชียงตุง จ้านวน ๑ ชุมชน จ้านวนผู้แทนชุมชน ๑๐ คน  
   ๑.๔) เชียงรุ่ง จ้านวน ๑ ชุมชน จ้านวนผู้แทนชุมชน ๑๐ คน  
   ๑.๕) เชียงทอง จ้านวน ๑ ชุมชน จ้านวนผู้แทนชุมชน ๑๐ คน  
 โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความส้าคัญของเรื่อง คือ เป็น
ชุมชนที่มีบทบาทเก่ียวกับกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับ
การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง   
   ๒) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย ร่วมกับชุมชน และ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ตามที่ก้าหนดไว้                 
   ๓) ด้าเนินการศึกษาวิเคราะห์ถึงแนวคิด หลักการ และแนวทางพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาค
ลุ่มน้้าโขง ในลักษณะของการวิเคราะห์เชิงลึก โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
ด้าเนินการศึกษาวิจัย    
         ๔) สรุปและน้าเสนอผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดย
น้ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส้าคัญ คือ แนวคิด หลักการ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน 
ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง ในมิติต่างๆ ทั้งนี้ เน้น
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การน้าผลการศึกษาวิจัยมาเผยแพร่ให้รัฐบาล คณะสงฆ์ ชุมชน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกลุ่มอารยธรรม 
๕ เชียง ได้รับทราบ 
   ๕) สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ  
   
๓.๒ พื้นที่และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant)    
 การศึกษาครั้งนี้ ได้ท้าการศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม 
๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ 
 ๑. ชุมชนวัดศรีดอนชัย อ้าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 
 ๒. ชุมชนวัดลวงเหนือ อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย 
 ๓. ชุมชนวัดราชฐานหลวงเชียงยืน เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
 ๔. ชุมชนวัดวัดป่าเชต์มหาราชฐาน เมืองเชียงรุ้ง เขตปกครองตนเองสิบสองปันนา ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 ๕. ชุมชนวัดเชียงทอง เมืองเชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 
 ส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ มุ่งเน้นการสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับ
ผู้แทนชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ตามที่กล่าวแล้ว เพ่ือให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ กระบวนการ
เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาค
ลุ่มน้้าโขง รวมจ้านวนผู้แทนชุมชน ๕๐ คน 
 นอกจากนี้  ยังมีการสนทนากลุ่ม ร่วมกับชุมชน ผู้น้าทางศาสนา ผู้น้าชุมชน ในพ้ืนที่ที่
ท้าการศึกษาวิจัย จ้านวน ๑๐ รูป/คน 
 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย  
 การด้าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้นการศึกษาวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมทั้งการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการประชุมที่เกี่ยวข้อง การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
ส่วนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลนั้น เน้นวิธีการแสวงหาความรู้ จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษา
ความสัมพันธ์และการจัดการกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม โดยด้าเนินการและใช้เครื่องมือที่ส้าคัญ 
ได้แก่  
  ๑. แบบสัมภาษณ์ (Inter View) โดยคณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
ส้าหรับผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ และผู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีพัฒนาจากเอกสาร รายงานที่เกี่ยวข้อง โดยมีเนื้อหาที่ส้าคัญ 
เช่น แนวคิด หลักการ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม และแนวทางการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองใน
ภูมิภาคลุ่มน้้าโขง 



๘๙ 
 

 ๒. การจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) โดยด้าเนินการร่วมกับชุมชน ผู้น้าทางศาสนา ผู้น้า
ชุมชน ในพ้ืนที่ที่ท้าการศึกษาวิจัย โดยมีประเด็นสนทนา เช่น ทิศทางและการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
ข้ามวัฒนธรรม ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนากับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาค
ลุ่มน้้าโขง 
 ดังนั้น จึงมีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus 
group) และแนวค้าถามส้าหรับการสนทนากลุ่มส้าหรับชุมชน ผู้น้าทางศาสนา ผู้น้าชุมชน และผู้ที่
เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ที่ท้าการศึกษาวิจัย 
  
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 คณะผู้วิจัย ได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 ๑. การลงพ้ืนที่ที่ท้าการศึกษาวิจัยในประเทศไทย ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน 
 ๒. การสัมภาษณ์ คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ส้าหรับผู้ให้ข้อมูล
ส้าคัญ และผู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของพระสงฆ์ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
 ๓. การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม เพ่ือให้เห็นแนว
ทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ
พระสงฆ์ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
 ๔. การประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) โดยด้าเนินการร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ผู้บริหาร ผู้น้า
ทางศาสนา ผู้น้าชุมชน ในพ้ืนที่ที่ท้าการศึกษาวิจัย เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม
ของพระสงฆ์ และเพ่ือให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนากับแนวทางการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล   
 จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิงประจักษ์ จากการ
สัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มย่อย เป็นกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยคณะผู้วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส้าคัญด้านเนื้อหา
ที่ก้าหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามประเด็นหัวข้อดังนี้ 
 ๑. ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง 
          ๒. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง 



๙๐ 
 

           ๓. น้าผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มาท้าการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานที่มีต่อกระบวนการ
เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง 
 ๔. การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว เพ่ือให้เห็นชุด
ความรู้ กระบวนการ และแนวทางการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง เพ่ือน้าไปประยุกต์
ในระดับนโยบาย องค์กร ชุมชน และปัจเจกบุคคล 
 
๓.๖ การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 การน้าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบ
ภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง และการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กับ
การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง เพ่ือน้าไปสู่การประยุกต์ในระดับนโยบาย องค์กร 
ชุมชน และปัจเจกบุคคล 
 
๓.๗ สรุปขั้นตอนการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Methodology) 
ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และงานวิจัยเอกสาร (Document Research) มี
กระบวนการวิจัย ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท้าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็น
ถึงแนวคิด หลักการ รูปแบบ ความสัมพันธ์ เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง 
 ตอนที่ ๒ การสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ  เป็นการสร้างแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน โดยมุ่งศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ด้านความสัมพันธ์สังคม 
ด้านภาษาและการสื่อสาร ด้านการนับถือศาสนา ด้านประเพณี ด้านวัฒนธรรม และการอยู่ร่วมกันใน
ชุมชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง ซึ่งมี
ขั้นตอนการด้าเนินการย่อยแบ่งเป็น ๓ ขั้น ได้แก่ การสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสนทนากลุ่ม
เฉพาะ การตรวจสอบแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ และการแก้ไขปรับปรุงแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ 
 ตอนที่ ๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย หนังสือ ต้าราทาง
วิชาการ เอกสารตีพิมพ์ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ 



๙๑ 
 

เชียง ด้านความสัมพันธ์สังคม ด้านภาษาและการสื่อสาร ด้านการนับถือศาสนา ด้านประเพณี ด้าน
วัฒนธรรม และการอยู่ร่วมกันในชุมชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กับการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขง น้าผลการสัมภาษณ์ ผลการสนทนากลุ่มเฉพาะ มาแยกตามวัตถุประสงค์ ว่า
ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้้าโขงอย่างไร  
 ตอนที่ ๔ การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล โดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีเพ่ือให้
เห็นชุดความรู้ กระบวนการ และแนวทางการสร้างต้นแบบการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการ
สร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 

  
 



๙๒ 
 

บทท่ี ๔   
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง คณะผู๎วิจัย ได๎ดําเนินการวิเคราะห๑ข๎อมูล ดังนี้ 
 ๔.๑ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
 ๔.๒ ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุํมอารยธรรม  
       ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
 ๔.๓ กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎าง 
                ความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
 ๔.๔ แนวทางการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนา 
                และวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
  ๔.๕ องค๑ความรู๎ที่ได๎จากการวิจัย 
 

๔.๑ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
คําวํา “ห๎าเชียง” อรุณ ณรงค๑ชัย ประชาสัมพันธ๑จังหวัดเชียงราย๑๑๗ เป๕นผู๎ที่คิดคําดังกลําวขึ้น

เพ่ือเป๕นการสร๎างเครื่องมือในความรํวมมือของไทย (เชียงใหมํ เชียงราย) พมํา (เชียงตุง) ลาว (เชียงทอง) 
และจีน (เชียงรุํง) อาจกลําวเชิงประวัติศาสตร๑ได๎วํา ทั้ง ๕ เชียงนี้ ล๎วนแล๎วแตํเคยรุํงเรืองมาทั้งสิ้น (แตํตําง
กรรมตํางวาระกัน) เป๕นต๎นวําเชียงรุํงเคยเป๕นเมืองศูนย๑กลางใน "ราชอาณาจักรหอคําเชียงรุํง" ของ "พญา
เจิง" (พ.ศ. ๑๗๒๓) เชียงทองก็เคยเป๕นราชธานีของ "อาณาจักรล๎านช๎าง" ชํวง "พระเจ๎าฟูางุ๎ม" (พ.ศ. 
๑๘๙๖) และหลังจาก "พญาเม็งราย" สร๎างเมืองเชียงราย พ.ศ. ๑๘๐๕ แล๎ว ตํอมาได๎สร๎างเมืองเชียงตุงใน 
พ.ศ. ๑๘๑๐ กํอนที่จะสถาปนาเชียงใหมํข้ึนเป๕นราชธานีแหํง "อาณาจักรล๎านนา" เมื่อปี พ.ศ. ๑๘๓๙ อาจ
กลําวได๎วํา ล๎านนากับเชียงตุง เชียงรุํง และเชียงทอง (หลวงพระบาง) นั้น ล๎วนแล๎วแตํมีความสัมพันธ๑อันดี
ตํอกัน โดยการสร๎างระบบเครือญาติใกล๎ชิด กลําวคือ เชียงตุงถือเป๕นเมืองประเทศราชของล๎านนา (เสมือน 
"ลูกช๎างหางเมือง") สํวนเชียงรุํงและเชียงทอง (หลวงพระบาง) กับล๎านนาก็จัดวําเป๕น "บ๎านพี่เมืองน๎อง"  

                                                           
๑๑๗ อรุณ ณรงค๑ชัย, “เอกสารประชาสัมพันธ์จังหวัดเชียงราย ๒๕๓๔”, (อัดสําเนา) อ๎างใน พระครูวิมลศิลป

กิจ (เรืองฤทธ์ิ ธนป๒ฺโญ/แก๎วเปียง), การวิเคราะห์บริบทและสภาพการเปลี่ยนแปลงของภาษาล้านนาในกลุ่ม ๕ เชียง, 
รายงานการวิจัย, ๒๕๕๗. 

 



๙๓ 
 

 ๔.๑.๑ เชียงราย ประเทศไทย  

    ๑) บริบททั่วไป๑๑๘ จังหวัดเชียงราย (คําเมือง:   เจียงฮาย; พมํา:  ) 
เป๕นจังหวัดที่ตั้งอยูํในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีภูมิศาสตร๑อยูํทางเหนือสุดของประเทศ ที่ตั้ง
ของเมืองมีความสําคัญทางประวัติศาสตร๑ตั้งแตํยุคกํอตั้งอาณาจักรล๎านนา เชํน เมืองเงินยาง เมืองเชียง
แสน เมืองเชียงราย  เมืองเชียงรายเป๕นพ้ืนที่ดั้งเดิมของชาวไทยวน ป๓จจุบันจังหวัดเชียงรายแบํงการ
ปกครองออกเป๕น ๑๘ อําเภอ มีน้ําแมํกก น้ําแมํอิง แมํน้ํารวก และแมํน้ําโขง เป๕นแมํน้ําสายสําคัญ ทําเล
ที่ตั้งของจังหวัดเชียงรายอยูํบริเวณรอยตํอระหวําง ๓ ประเทศ คือ ประเทศไทย ประเทศพมํา และ
ประเทศลาว หรือรู๎จักกันในนามของดินแดนสามเหลี่ยมทองคํา ซึ่งอดีตเป๕นแหลํงผลิตฝิ๖นที่สําคัญของโลก 
ป๓จจุบัน จังหวัดเชียงรายได๎รับความสนใจในฐานะประตูสูํพมํา ลาว  และจีนตอนใต๎ ผํานทางหลวงเอเชีย
สาย ๒ และทางหลวงเอเชียสาย ๓ 
    ๑.๑) ที่ตั้งและอาณาเขต จังหวัดเชียงรายตั้งอยูํตอนเหนือสุดของประเทศไทย อยูํ
ระหวํางเส๎นรุ๎งที่ ๑๙ องศาเหนือ ถึง ๒๐ องศา ๓๐ ลิปดาเหนือ และเส๎นแวงที่ ๙๙ องศา ๑๕ ลิปดา ถึง 
๑๐๐ องศา ๔๕ ลิปดาตะวันออก 
     ทิศเหนือ ติดตํอกับเมืองสาดและจังหวัดทําขี้เหล็กของรัฐชาน ประเทศ
พมํา และแขวงบํอแก๎ว ประเทศลาว  

   ทิศตะวันออก ติดตํอกับแขวงอุดมไซ ประเทศลาว 
     ทิศใต๎ ติดตํอกับอําเภอภูซาง อําเภอจุน อําเภอดอกคําใต๎ อําเภอภูกาม
ยาว อําเภอแมํใจ จังหวัดพะเยา อําเภอเมืองปาน อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง และอําเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ 
     ทิศตะวันตก ติดกับอําเภอดอยสะเก็ด อําเภอพร๎าว อําเภอไชยปราการ อําเภอ
ฝาง และอําเภอแมํอาย จังหวัดเชียงใหมํ และเมืองสาด รัฐชาน ประเทศพมํา 

     จังหวัดเชียงรายมีชายแดนติดกับประเทศพมําประมาณ ๑๓๐ กิโลเมตร และมี
ชายแดนติดตํอกับประเทศลาวประมาณ ๑๘๐ กิโลเมตร 
   ๑.๒ ภูมิประเทศ จังหวัดเชียงราย มีพ้ืนที่ ๑๑,๖๗๘,๓๖๙ ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ ๙๗,๒๙๐,๐๐๐ มีภูมิประเทศเป๕นเทือกเขาสูงในทวีปตอนเหนือ (North Continental 
Highland) มีพ้ืนที่ราบสูงเป๕นหยํอมๆ ในเขตอําเภอแมํสรวย อําเภอเวียงปุาเปูา และอําเภอเชียง
ของ บริเวณเทือกเขาจะมีความสูงประมาณ ๑,๕๐๐-๒,๐๐๐ เมตรจากระดับน้ําทะเล โดยมีดอยลังกา
หลวง เป๕นยอดเขาที่สูงที่สุดในจังหวัด มีความสูง ๒,๐๓๑ เมตร บริเวณสํวนที่ราบตามลุํมแมํน้ําสําคัญใน
ตอนกลางของพ้ืนที่ ได๎แกํ อําเภอพาน อําเภอเมืองเชียงราย อําเภอแมํจัน อําเภอแมํสาย อําเภอเชียง
แสน และอําเภอเชียงของ มีความสูงประมาณ ๔๑๐-๕๘๐ เมตร จากระดับน้ําทะเล ลักษณะพ้ืนที่สํวน

                                                           
๑๑๘ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, สืบค๎นใน <https://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดเชียงราย>, สืบค๎นเมื่อ ๑๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2_2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2_2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2_3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%8B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดเชียงราย%3e,%20สืบค้น
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Lanna-Chiang_Rai.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Burmese-Chiang_Rai.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Lanna-Chiang_Rai.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Burmese-Chiang_Rai.png


๙๔ 
 

ใหญํเป๕นภูเขาสูง มีปุาไม๎ปกคลุม บริเวณเทือกเขามีชั้นความสูง ๑,๕๐๐-๒,๐๐๐ เมตร จากระดับน้ําทะเล 
มีที่ราบเป๕นหยํอมๆ ในระหวํางหุบเขา และตามลุํมน้ําสําคัญ จังหวัดเชียงรายมีภูเขาล๎อมรอบโดยเฉพาะ
ทางทิศตะวันตกเป๕นแนวเทือกเขาผีป๓นน้ํา ติดตํอกันไปเป๕นพืดตลอดเขตจังหวัด 
   ๑.๓ ภูมิอากาศ จังหวัดเชียงรายมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีประมาณ ๒๔ องศา
เซลเซียส ฤดูร๎อน เริ่มจากกลางเดือน (กุมภาพันธ๑-กลางเดือนพฤษภาคม) มีอุณหภูมิเฉลียประมาณ ๓๒ 
องศาเซลเซียส ฤดูฝน เริ่มจากกลางเดือน (พฤษภาคม-กลางเดือนตุลาคม) มีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ ๒๗ 
องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยปีละ ๑,๗๖๘ มิลลิเมตร มากที่สุดในปี ๒๕๔๔ จํานวน ๒,๒๘๗.๖๐ 
มิลลิเมตรน๎อยที่สุดในปี ๒๕๔๖ จํานวน ๑,๔๐๔.๑๐ สภาพอากาศของจังหวัดเชียงราย ถือวําหนาวจัดใน
พ้ืนที่ราบ อุณหภูมิจะอยูํที่ ๗-๙ องศาเซลเซียส สํวนบนยอดดอย อุณหภูมิต่ําสุดจะอยูํที่ ๐-๕ องศา
เซลเซียส อุณหภูมิ -๑.๕ องศาที่ภูชี้ฟูา ปลายปี ๒๕๕๖ จึงทําให๎อากาศที่เชียงรายในชํวงฤดูหนาว เป๕น
พ้ืนที่ๆ นักทํองเที่ยวอยากมาเป๕นอยํางยิ่ง 
   ๑.๔ ประชากรในเขตจังหวัดเชียงราย แบํงออกได๎เป๕นหลายกลุํม อาทิ 
     ๑) คนไทยพ้ืนราบ ประกอบด๎วยชาวไทยวน ไทลื้อ ไทเขิน ไทใหญํ ดังนี้ ไทย
วน หรือคนเมือง เป๕นประชากรกลุํมใหญํที่สุด ไทลื้อ ไทเขิน ไทใหญํ เป๕นกลุํมชนที่มีถิ่นฐานเดิมอยูํในที่
ราบลุํมแมํน้ําโขง และทางตอนใต๎ของจีน  
     ๒) ชาวไทยภูเขา ประกอบด๎วย อาขํา มูเซอ เย๎า กะเหรี่ยง ลีซอ ม๎ง  
     ๓) ผู๎พลัดถิ่นสัญชาติพมํา บุคคลหลายสัญชาติที่อพยพมาจากพมําเข๎าอยูํใน
ประเทศไทยกํอนวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๑๙ การออกนอกเขตจังหวัดที่อยูํอาศัยต๎องขออนุญาตจาก
ปลัดกระทรวงมหาดไทย  
     ๔) ชาวลาวอพยพ คนลาวที่อาศัยอยูํกับญาติพ่ีน๎องตามแนวชายแดนของ
ประเทศไทย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงการปกครองของลาวในปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ขณะนี้ทางการของไทยยัง
ไมํอนุญาตให๎เดินทางออกนอกเขตจังหวัดที่อยูํอาศัย 
     ๕) ชาวจีน ชนกลุํมน๎อยซึ่งสืบเชื้อสายจีน ซึ่งโดยสํวนใหญํแล๎วเป๕นอดีตทหาร
พรรคก๏กมินตั๋ง ได๎มาตั้งรกรากในพ้ืนที่ ที่มีความโดดเดํนได๎แกํ หมูํบ๎านสันติคีรี 
 ๒) ชุมชนบ้านศรีดอนชัย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  
   ๒.๑) ประวัติ หมูํบ๎านศรีดอนชัย ตําบลศรีดอนชัย อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
ตั้งอยูํในเขตภาคเหนือตอนบนอยูํในจังหวัดที่อยูํเหนือสุดของประเทศไทย เป๕นหมูํบ๎านที่ชนเผําไทลื้ออาศัย
อยูํ เดิมชาวไทลื้อในหมูํบ๎านศรีดอนชัยนั้นมีภูมิลําเนาเดิมอยูํที่แคว๎นสิบสองป๓นนา มณฑลยูนนาน ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีนตอนใต๎ ตํอมาการทํามาหากินเริ่มฝืดเคียงเพราะมีประชากรเพ่ิมขึ้นแตํทรัพยากร
ลดลง จนมาถึงปีพุทธศักราช ๑๔๒๘ ได๎มีการอพยพโดยการนําของพญาแก๎ว ออกจากเมืองอูเหนือไปยัง
ดอยหลักคําที่ตั้งอยูํในเขต จีน-ลาว อาศัยอยูํในที่ดังกลําวเป๕นเวลา ๑ ปี ตํอมาในปีพุทธศักราช ๒๔๒๙ ได๎
อพยพข๎ามแมํน้ําโขงมาอยูํที่ริมแมํน้ําโขง (อําเภอเชียงของในป๓จจุบัน) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%8B%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%8B%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5
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    ๒.๒ ลักษณะเดํน ชาวไทลื้อในหมูํบ๎านศรีดอนชัยมีความเป๕นเอกลักษณ๑หลายอยําง 
ไมํวําจะเป๕นภาษาไทลื้อใช๎สื่อสารกัน การแตํงกายด๎วยผ๎าทอไทลื้อที่ทอเองมีความประณีตและสวยงาม อีก
ทั้งยังมีการละเลํน ความเชื่อและพิธีกรรมที่แตกตํางกับท่ีอ่ืน เชํน พิธีกําบํอ พิธีสืบชะตา เป๕นต๎น 
    จากปฏิทินวัฒนธรรมชุมชนบ๎านศรีดอนชัย ในรอบปีบ๎านศรีดอนชัยมีงานประเพณี
หรือวันสําคัญที่หมูํบ๎าน มีการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่สอดคล๎องกับความเชื่อของท๎องถิ่นและตามวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งวันสําคัญของทางราชการ 
 ๔.๑.๒ เชียงใหม่ ประเทศไทย 
   ๑) บริบททั่วไป๑๑๙ จังหวัดเชียงใหมํ (คําเมือง:    เจียงใหม่) เป๕นจังหวัดหนึ่งทาง
ภาคเหนือของประเทศไทยเป๕นจังหวัดที่ใหญํเป๕นอันดับ ๓ ของไทย ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ ๒๐,๑๐๗ 
ตารางกิโลเมตร ซึ่งใหญํเป๕นอันดับ ๒ ของประเทศ มีประชากร ๑,๗๔๖,๘๔๐ คน มากเป๕นอันดับ ๕ ของ
ประเทศ ในจํานวนนี้เป๕นประชากรที่อาศัยอยูํในเขตเมืองและชานเมือง ๙๖๐,๙๐๖ คน โดยจังหวัด
เชียงใหมํทิศเหนือติดตํอกับรัฐฉานของเมียนมา  
     จังหวัดเชียงใหมํมีประวัติศาสตร๑อันยาวนาน เคยเป๕นเมืองหลวงของอาณาจักร
ล๎านนาแตํโบราณ มี "คําเมือง" เป๕นภาษาท๎องถิ่น มีเอกลักษณ๑เฉพาะตัวทั้งด๎านประเพณีวัฒนธรรม และมี
แหลํงทํองเที่ยวจํานวนมาก โดยเริ่มวางตัวเป๕นนครสร๎างสรรค๑ และได๎รับการประกาศเป๕นเมืองสร๎างสรรค๑
ของโลกทางด๎านหัตถกรรมและศิลปะพ้ืนบ๎าน เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ป๓จจุบันกําลังพิจารณาสมัครเมืองมรดก
โลกจากองค๑การยูเนสโก เชียงใหมํยังถือเป๕นศูนย๑กลางด๎านดาราศาสตร๑ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎  โดย
เป๕นที่ตั้งของหอดูดาวแหํงชาติและอุทยานดาราศาสตร๑แหํงชาติ 
     ๑.๑) ที่ตั้งและอาณาเขต จังหวัดเชียงใหมํ (ตัวอําเภอเมือง) ตั้งอยูํ ณ ละติจูด ๑๘ 
องศาเหนือ ลองติจูด ๙๘ องศาตะวันออก สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ ๓๑๐ เมตร สํวนกว๎างจากทิศ
ตะวันตกจรดทิศตะวันออกประมาณ ๑๓๘ กิโลเมตร สํวนยาวจากทิศเหนือจรดทิศใต๎ประมาณ ๔๒๘ 
กิโลเมตร หํางจากกรุงเทพมหานคร ๖๙๖ กิโลเมตร 
      ทิศเหนือ โดยมีดอยผีป๓นน้ําของดอยคํา ดอยปกกล๎า ดอยหลักแตํง ดอยถ้ําปุอง 
ดอยถ๎วย ดอยผาวอก และดอยอํางขางอันเป๕นสํวนหนึ่งของทิวเขาแดนลาว เป๕นเส๎นกั้นอาณาเขต 
      ทิศใต ๎ติดตํอกับอําเภอสามเงา อําเภอแมํระมาด และอําเภอทําสองยาง (จังหวัด
ตาก) มีรํองน้ําแมํตื่นและดอยผีป๓นน้ํา ดอยเรี่ยม ดอยหลวงเป๕นเส๎นกั้นอาณาเขต 
      ทิศตะวันออก ติดตํอกับอําเภอแมํฟูาหลวง อําเภอเมืองเชียงราย อําเภอแมํ
สรวย อําเภอเวียงปุาเปูา (จังหวัดเชียงราย) อําเภอเมืองปาน อําเภอเมืองลําปาง (จังหวัดลําปาง) อําเภอ
บ๎านธิ อําเภอเมืองลําพูน อําเภอปุาซาง อําเภอเวียงหนองลํอง อําเภอบ๎านโฮํง และอําเภอลี้ (จังหวัด
ลําพูน) สํวนที่ติดจังหวัดเชียงรายและลําปางมีรํองน้ําลึกของน้ําแมํกก สันป๓นน้ําดอยซาง ดอยหลุมข๎าว 

                                                           
๑๑๙ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, สืบค๎นใน <https://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดเชียงใหมํ>, สืบค๎นเมื่อ ๑๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2560
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_(%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดเชียงใหม่
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Lanna-Chiang_Mai.png


๙๖ 
 

ดอยแมํวัวน๎อย ดอยวังผา และดอยแมํโตเป๕นเส๎นกั้นอาณาเขต สํวนที่ติดจังหวัดลําพูนมีดอยขุนห๎วยหละ 
ดอยช๎างสูง และรํองน้ําแมํปิงเป๕นเส๎นกั้นอาณาเขต 
       ทิศตะวั นตก  ติ ดตํ อกับ อํ า เภอปาย  อํ า เภอ เมื อ งแมํ ฮํองสอน  อํ า เภอ
ขุนยวม อําเภอแมํลาน๎อย อําเภอแมํสะเรียง และอําเภอสบเมย (จังหวัดแมํฮํองสอน) มีดอยผีป๓นน้ํา ดอย
กิ่วแดง ดอยแปรเมือง ดอยแมํยะ ดอยอังเกตุ ดอยแมํสุรินทร๑ ดอยขุนยวม ดอยหลวง และรํองแมํริด แมํ
ออย และดอยผีป๓นน้ําดอยขุนแมํตื่นเป๕นเส๎นกั้นอาณาเขต 
    ๑.๒) ภูมิประเทศ จังหวัดเชียงใหมํมีพ้ืนที่ ๒๐,๑๐๗.๐๕๗ ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 
๑๒,๕๖๖,๙๑๑ ไรํ มีพ้ืนที่กว๎างใหญํเป๕นอันดับที่ ๑ ของภาคเหนือ และเป๕นอันดับ ๒ ของประเทศ รอง
จากจังหวัดนครราชสีมา ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปมีสภาพพ้ืนที่เป๕นภูเขาและปุาละเมาะ มีที่ราบอยูํ
ตอนกลางตามสองฟากฝ๓๖งแมํน้ําปิง มีภูเขาที่สูงที่สุดในประเทศไทยคือ ดอยอินทนนท๑ สูงประมาณ ๒,๕๖๕ 
เมตร อยูํในเขตอําเภอจอมทอง นอกจากนี้ยังมีดอยอ่ืนที่มีความสูงรองลงมาอีกหลายแหํง เชํน ดอยผ๎าหํม
ปก (อําเภอฝาง) สูง ๒,๒๘๕ เมตร ดอยหลวงเชียงดาว (อําเภอเชียงดาว) สูง ๒,๑๗๐ เมตร ดอยสุ
เทพ (อําเภอเมืองเชียงใหมํ) สูง ๑,๖๐๑ เมตร สภาพพ้ืนที่แบํงออกได๎เป๕น ๒ ลักษณะคือ พ้ืนที่ภูเขา คิด
เป๕นพ้ืนที่ประมาณร๎อยละ ๘๐ ของจังหวัด ประกอบด๎วยทิวเขาอินทนนท๑ (หรือถนนธงชัยตะวันออก) 
ตั้งอยูํทางทิศตะวันตกของจังหวัด พาดยาวจากทิศเหนือจรดใต๎ ตามแนวรอยตํอกับจังหวัดแมํฮํองสอน 
และทิวเขาขุนตาน ซึ่งตั้งอยูํทางทิศตะวันออกของจังหวัด พาดผํานในทิศเหนือ-ใต๎ [๓] พ้ืนที่ภูเขาสํวนใหญํ
เป๕นปุาต๎นน้ําลําธาร ไมํเหมาะสมตํอการเพาะปลูก สํวนบางพ้ืนที่เป๕นพ้ืนที่อยูํอาศัยของชาวเขาชาติพันธุ๑
ตํางๆ และ พ้ืนที่ราบลุํมน้ําและที่ราบเชิงเขา กระจายอยูํทั่วไประหวํางหุบเขาทอดตัวในแนวเหนือ-ใต๎ 
ได๎แกํ ที่ราบลุํมน้ําปิง ลุํมน้ําฝาง ลุํมน้ําแมํงัด เป๕นพื้นที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ๑เหมาะสมตํอการเกษตร 
    ๑.๓) ภูมิอากาศ จังหวัดเชียงใหมํมีสภาพอากาศคํอนข๎างเย็นเกือบตลอดทั้งปี มีอุณหภูมิ
เฉลี่ยทั้งปี ๒๕.๔ องศาเซลเซียส โดยมีคําอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย ๓๑.๘ องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ําสุดเฉลี่ย 
๒๐.๑ องศาเซลเซียส มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย ๑,๑๐๐-๑,๒๐๐ มิลลิเมตร สภาพภูมิอากาศจังหวัดเชียงใหมํ
อยูํภายใต๎อิทธิพลมรสุม ๒ ชนิด คือ ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต๎และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ แบํง
ภูมิอากาศออกได๎เป๕น ๓ ฤด ู
    ๑.๔) ประชากรในจังหวัดเชียงใหมํ นับถือศาสนาพุทธร๎อยละ ๙๑.๘ ศาสนาคริสต๑ร๎อย
ละ ๕.๖ ศาสนาอิสลามร๎อยละ ๑.๑๗ ศาสนาฮินดูและสิกข๑ร๎อยละ ๐.๐๒ และอ่ืน ๆ ร๎อยละ ๑.๑ 
 ๒) ชุมชนบ้านลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  
 ๒.๑) ประวัติ คนไทลื้อบ๎านลวงเหนือ ตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ 
ได๎อพยพมาจากดินแดนสิบสองป๓นนา มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเข๎ามาอยูํในล๎านนา
ในหลายๆ ชํวง พ.ศ. อาจจะด๎วยเหตุลี้ภัยสงคราม หวังหนีร๎อนมาพ่ึงเย็น หรืออาจจะตามเสด็จพระเจ๎า
แสนเมืองมากับพระชายามาล๎านนา หรืออาจจะมาตามหาญาติพ่ีน๎องที่ลํวงมากํอนหน๎านี้ และอาจจะมา
เพ่ือหาที่ทํากินที่อุดมสมบูรณ๑ก็เป๕นไปได๎ ข๎อสังเกตอีกอยํางหนึ่งสําหรับการมาตั้งบ๎านเมืองลวงเหนือ คือ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88#cite_note-gov57-3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C


๙๗ 
 

กํอนหน๎าที่คนไทลื้อเมืองลวงอพยพเข๎ามาตั้งถิ่นฐานเป๕นบ๎านเมืองลวงเหนือแหํงนี้ขึ้น ได๎มีชุมชนใหญํอยูํ
ที่นี่กํอนแล๎ว ซึ่งชุมชนนั้นมีชื่อวํา “พันนาฝ๓๖งแกน”  
  ๒.๒) ลักษณะเดํน ชาวไทลื้อในหมูํบ๎านลวงเหนือมีความเป๕นเอกลักษณ๑หลายอยําง ไมํวํา
จะเป๕นภาษาไทลื้อใช๎สื่อสารกัน การแตํงกายด๎วยผ๎าทอไทลื้อท่ีทอเองมีความประณีตและสวยงาม อีกทั้งยัง
มีการละเลํน ความเชื่อและพิธีกรรมที่แตกตํางกับท่ีอ่ืน เชํน พิธีทําบุญเสื้อบ๎าน พิธีเลี้ยงผีปูุยํา พิธีตักบาตร
ดอกไม๎ เป๕นต๎น 
 จากปฏิทินวัฒนธรรมชุมชนบ๎านลวงเหนือ ในรอบปีบ๎านลวงเหนือมีงานประเพณีหรือวัน
สําคัญที่หมูํบ๎าน มีการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่สอดคล๎องกับความเชื่อของท๎องถิ่นและตามวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งวันสําคัญของทางราชการ 

๔.๑.๓ เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
   ๑) บริบททั่วไป๑๒๐ เชียงตุง (คําเมือง:  ; อังกฤษ: Keng Tung) เป๕นเมือง
ตั้งอยูํในรัฐฉานของประเทศพมํา เป๕นเมืองของชาวไทเขิน และชาวไทใหญํ ถือได๎วําเป๕นเมืองที่มีความ
เจริญรุํงเรืองเทียบเทํา เมืองเชียงใหมํแหํงล๎านนาไทย และเมืองเชียงรุํงแหํงสิบสองป๓นนา โดยชาวไทใหญํ
เรียกชื่อเมืองนี้วํา เก็งตุ๐ง (Keng Tung) ในอดีตเชียงตุงเป๕นเมืองที่มีความสําคัญทางการค๎าเชื่อมตํอ
ระหวํางสิบสองป๓นนากับล๎านนา โดยมีพํอค๎าชาวจีนฮํอเดินทางไปมาค๎าขายในเส๎นทางนี้ 
  ๑.๑) ภูมิศาสตร๑ เชียงตุงเป๕นจังหวัดหนึ่งในรัฐฉานของพมํา ตั้งอยูํทางตะวันออกของ
แมํน้ําสาละวิน ตั้งอยูํละติจูดที่ ๒๑ องศา ๑๗ ลิปดา ๔๘ พิลิปดา เหนือ และ ลองจิจูดที่ ๙๙ องศา ๔๐ 
ลิปดา ตะวันออก (๒๑.๒๙๖๗n , ๙๙.๖๖๗e) ความสูงประมาณ ๒,๗๐๐ ฟุตเหนือระดับน้ําทะเลปาน
กลาง มีรูปรํางเป๕นแอํงกระทะมีภูเขาล๎อมรอบ มีที่ราบน๎อยมาก จุดที่สําคัญที่สุดก็คือ เวียงเชียงตุง แม๎จะ
เป๕นที่ราบแตํก็มีพ้ืนที่ตะปุุมตะป๖๔า 
  ๑.๒) ประชากร เชียงตุงมีประชากรหลากหลายชาติพันธุ๑อาศัยอยูํรํวมกัน สํวนใหญํ
จะเป๕นชาวไทขึนหรือไทเขิน มีไทใหญํ และ พมํา รองลงมายังมีชนกลุํมน๎อยอ่ืน ๆ อีกมากมาย เชํน อา
ขํา ปะดํอง ว๎า ฯลฯ 
  ๑.๔) การศึกษา รัฐบาลพมําจัดการศึกษาในเชียงตุงตั้งแตํระดับอนุบาลถึงอุดมศึกษา 
มีวิทยาลัยเพาะชําง มหาวิทยาลัยทางด๎านวิทยาศาสตร๑และคอมพิวเตอร๑ โดยในโรงเรียนจะสอนเป๕นภาษา
พมํา สํวนภาษาไทขึนมีสอนแตํในวัดเทํานั้น 
   ๑.๔) ลักษณะทางสังคมและกลุํมชน ผู๎คนในเชียงตุงสํวนใหญํเป๕นชาวไทยเขิน ชาว
ไทยเขิน มีความคล๎ายคลึงกับชาวล๎านนาในเชียงใหมํ เชียงราย นอกจากนี้มีชาวไทยใหญํซึ่งเรียกตัวเองวํา 
"ไต"  มีลักษณะแตกตํางจากชาวไทยเขินทั้งด๎านภาษา ตัวอักษรและการแตํงกาย เชียงตุงเป๕นที่ชุมนุมของ 
คนหลายชาติ เชํน ฮํอ พมํา กะเหรี่ยง แขก ชาวไตเหนือ ไตลื้อ ไตยอง ชาวไตดอยและเผําตํางๆ เชียงตุง

                                                           
๑๒๐ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, สืบค๎นใน <https://th.wikipedia.org/wiki/เชียงตุง#ภูมิศาสตร๑>, สืบค๎นเมื่อ 

๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/เชียงตุง#ภูมิศาสตร์
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:LN-King_Chiang_Tung.png


๙๘ 
 

จึงมีความหลากหลายทางชาติพันธุ๑  เป๕นสีสันแหํงวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ผู๎คนเหลํานี้เคยอยูํ ภายใต๎การ
ปกครองของเจ๎าเหนือหัว ไทยเขิน เจ๎าฟูาเชียงตุงมากํอน โดยมีการปกครองแบบมีพระ มหากษัตริย๑หรือ
เจ๎าฟูา มาตั้งแตํสร๎างบ๎านเมือง จนถึงสิ้นราชวงค๑ ในรัชกาลเจ๎าฟูาจายหลวง  พ.ศ.๒๕๐๕ 
   ๒) ชุมชนวัดราชฐานหลวงเชียงยืน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน 
  ๒.๑) วัฒนธรรมประเพณี ชุมชนวัดราชฐานหลวงเชียงยืน และชาวเชียงตุงตํางก็มี
ความเชื่อวําการรํวมศาสนกิจในรูปแบบพิธีกรรมตํางๆ จะนํามาซึ่งสวัสดิมงคลทั้งสํวนตนและครอบครัว 
ความเชื่อนี้นําไปสูํการรํวมกิจกรรมทางศาสนาอยํางพร๎อมเพรียงกัน และสมานสามัคคีชํวยซึ่งกันและกัน 
ประเพณีตํางๆ เชํน ประเพณีทาน (ถวาย) น้ําอ๎อยของหนุํมสาวและพํอเรือนแมํเรือนที่ถือวําเป๕นประเพณี
สําคัญของชีวิตคูํ การจิต๎นแปก (จุดต๎นเกี๊ยะหรือต๎นสน) เป๕นการจุดต๎นเกี๊ยะเป๕นพุทธบูชา การจิไฟก๏อกพัน 
เป๕นการจุดโคมไฟเป๕นพุทธบูชา การปลํอยกุมไฟ (โคมไฟ) โคมไฟขนาดใหญํทําด๎วยกระดาษสาตั้งแตํ ๔๐๐ 
– ๕๐๐ แผํน พร๎อมอํานซอกุํมไฟประเพณีการตั้งธรรม คือ ประเพณีเทศน๑มหาชาติ  การแถบกลอง 
ประเพณีการแขวนกลอง ประเพณีการทานกองทราย (ถวายกองทราย)   
  ๒.๒) ภาษาและวรรณกรรม ชาวไทเขินยังคงใช๎อักษรไทเขิน พระสงฆ๑ก็ใช๎อักษรไท
เขินลงใบลาน หรือพับสา ถือวําเป๕นภาษาที่ ๑ สําหรับชาวไทเขินทั้งภาษาเขียนและภาษาพูด ซึ่งอาจจะมี
ศัพท๑เฉพาะของไทยใหญํปะปนด๎วยที่นําชื่นชมก็คือคัมภีร๑ของเชียงตุงยังคงเป๕นคัมภีร๑ที่จารึกด๎วยเหล็กจาร  
  ๒.๓) การแตํงกาย ผู๎ชายนิยมนุํงกางเกงขากว๎าง สวมเสื้อแขนยาวสั้นแบบพมํา โพก
หัวด๎วยผ๎าทิ้งชายตั้งขึ้นด๎านบน ผู๎หญิงนุํงผ๎าถุง สวมเสื้อป๓๘ด เกล๎าผมไว๎กลางหัวเคียนด๎วยผ๎า คนหนุํมสาว
ป๓จจุบันนิยมแตํงกายตามสบายใสํเสื้อยืดกางเกงยีนส๑ สํวนการทอผ๎าของเชียงตุง ไทลื้อ ไทเขิน ถือวํา เป๕น
เลิศนักเครื่องใช๎ในชีวิตประจําวัน เมืองเชียงตุงจะมีสินค๎าของจีนแดงเข๎ามาวางขายรวมกับสินค๎าท๎องถิ่น ที่
ใช๎ในชีวิตประจําวันมากมาย สํวนสภาพบ๎าน เรือนนิยมสร๎างบ๎านเป๕นบ๎านชั้นเดียว นิยมสร๎างกาแล หรือ
แปพ๏ะ เพ่ือความศิริมงคล และภูมิป๓ญญาของชาวเชียงตุงที่นําชื่นชม คือ ระบบการรักษาความปลอดภัย
จากไฟไหม๎ ทุกบ๎านจะมีไม๎ดับเพลิงซึ่งใช๎ตีให๎ไฟดับรํวมกับการใช๎น้ําสาดตั้งไว๎หน๎าบ๎านทุกหลัง 
 ๔๑.๔ เชียงรุ่ง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
    ๑) บริบทท่ัวไป๑๒๑ เชียงรุํง หรือในภาษาจีนคือ จิ่งหง, เจียงฮํุง หรือออกเสียงในภาษาไท
ลื้อวํา เจงฮํุง (จีน: 景洪; พินอิน: Jǐnghóng; ไทลื้อใหมํ:    ; ลาว: ຊຽງຮ ຸ່ງ) เป๕นเมืองระดับ
เทศมณฑล (อําเภอ) และเมืองเอกในเขตปกครองตนเองชนชาติไท สิบสองป๓นนา มณฑลยูนนาน ตอนใต๎
ของประเทศจีนมีชายแดนทางทิศตะวันตกเฉียงใต๎ติดกับประเทศพมํา และทางทิศตะวันออกเฉียงใต๎ติดกับ
ประเทศลาว   

                                                           
๑๒๑ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, สืบค๎นใน <https://th.wikipedia.org/wiki/เชียงรุํง>, สืบค๎นเมื่อ ๑๒ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wiktionary.org/wiki/%E6%99%AF
https://th.wiktionary.org/wiki/%E6%99%AF
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%97_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/เชียงรุ่ง
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Jinghong.svg


๙๙ 
 

     ๑.๑) ภูมิศาสตร๑ เมืองเชียงรุํงตั้งอยูํระหวํางละติจูด ๒๑°๒๗' ถึง ๒๒°๓๖' เหนือ และ
ลองจิจูด ๑๐๐°๒๕' ถึง ๑๐๑°๓๑' ตะวันออก ติดตํอกับเมืองผูเอํอร๑ทางทิศเหนือ เทศมณฑลเมิ้งลําทางทิศ
ตะวันออก และเทศมณฑลเมิ้งฮายทางทิศตะวันตก รวมทั้งติดตํอกับรัฐฉานของประเทศพมําทางทิศใต๎ มี
เทือกเขาเหิงต๎วน (เหิงตฺวั้น) กั้นทางทิศใต๎ของเมือง และมีแมํน้ําโขง (ในประเทศจีนเรียกแมํน้ําหลานชาง) 
ไหลผํานเมืองไปทางตะวันออกเฉียงใต๎ไปยังประเทศลาวและประเทศพมํา 
      สภาพอากาศตอนบนเป๕นเขตอบอํุนและตอนลํางเป๕นเขตอํุนชื้น มีความชื้นมาก
ในฤดูมรสุม และแห๎งมากในฤดูหนาว ชั่วโมงแดดตํอปีก็คือ ๑,๘๐๐–๒,๓๐๐ ชั่งโมง อุณหภูมิเฉลี่ย ๑๘.๖ 
°C – ๒๑.๙°C และ ปริมาณฝนเฉลี่ย ๑,๒๐๐–๑,๗๐๐ มิลลิเมตร/ปี 
     ๑.๒) ประชากร เมืองเชียงรุํงนั้น มีประชากรเป๕นชาวไทลื้อเป๕นหลัก โดยประชากรชน
เผําตํางๆ รวมทั้งชาวฮ่ันและที่ไมํใชํชาวไท ผลสํารวจเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เชียงรุํงมีประชากร ๒๔๙,๗๒๑
คน หรือประมาณร๎อยละ ๖๗.๒๗ ของทั้งหมด สํวนชาวไทนั้นมีร๎อยละ ๓๕ ของทั้งหมด มีชาวฮ่ัน 
๑๒๑,๕๑๑ คน และ ร๎อยละ ๓๒.๗๓ ของทั้งหมด 
    ๒) ชุมชนวัดป่าเชต์มหาราชฐาน เมืองเชียงรุ้งเขตปกครองตนเองสิบสองปันนา 
      ๒.๑) ประวัติ สิบสองป๓นนา หรือชื่อเต็มวํา เขตปกครองตนเองชนชาติไท สิบสองป๓น
นา มีความหมายคือ ๑๒ เมือง มีเมืองหลวงอยูํที่เมืองเชียงรุํง ซึ่งในอดีตเป๕นเมืองของชาวไทลื้อ เมืองสิบ
สองป๓นนานั้นได๎เป๕นราชอาณาจักรหอคําเชียงรุํง เมื่อประมาณ ๘๓๐ ปีกํอน โดยพญาเจืองหรือสมเด็จพระ
เจ๎าหอคําเชียงรุํงที่ ๑ อาณาจักรสิบสองป๓นนาเริ่มเป๕นปึกแผํนและแผํขยายอาณาเขตมากที่สุดในยุคท๎าว
อินเมือง สามารถขยายอาณาเขตเข๎าไปยึดถึงเชียงตุง เมืองแถน (เดียนเบียนฟู) เชียงแสน ล๎านช๎าง จึงเป๕น
เหตุให๎การอพยพชาวไทลื้อจากเชียงรุํงและอีกหลายหัวเมืองเข๎าไปสูํดินแดนดังกลําว เพ่ือเข๎าไปตั้งชุมชน
ปกครองหัวเมืองประเทศราช  
        สมัยรัตนโกสินทร๑ในสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช หลังจาก
พระองค๑ได๎สํงทัพมาตีเมืองเชียงใหมํ และ อาณาจักรล๎านนา จากพมําแล๎ว พระองค๑ได๎โปรดให๎พระเจ๎ากาวิ
ละเป๕นแมํทัพยกไปตีเมืองเชียงรุํงและกวาดต๎อนพลเมืองชาวไทลื้อในสิบสองป๓นนา ไทลื้อเมืองพน  เมือง
หยํวน เมืองลํา ชาวไทขึนและชาวไทใหญํจากเมืองเชียงตุง มาอยูํที่เชียงใหมํ เชียงราย ลําพูน พะเยา และ
นํานเป๕นจํานวนมาก ซึ่งเรียกกันวํายุค "เก็บผักใสํซ๎า เก็บข๎าใสํเมือง" อันเป๕นวิธีฟื๗นฟูอาณาจักรล๎านนา 
เพราะในชํวงกํอนนั้นพมําได๎กวาดต๎อนชาวล๎านนาไปอยูํที่ พุกาม และ มัณฑะเลย๑ ไปจํานวนมาก เชียงรุํง
ถูกยื้อแยํงดึงโดยอาณาจักรใกล๎เคียงไปมาอยูํไมํนาน กระทั่งยุคสมัยแหํงการลําอาณานิคมในชํวงรัชกาลที่ 
๔ และรัชกาลที่ ๕ ทั้งอังกฤษและฝรั่งเศส เข๎ามาขีดเขตอํานาจของตนให๎พมําไปอยูํกับอังกฤษ สิบสองป๓น
นาอยูํกับจีน เชียงตุงไปกับพมํา และฝรั่งเศสคุมลาว กัมพูชาและเวียดนาม  
        ในชํวงสงครามโลกครั้งที่ ๒ เมืองเชียงรุํงถูกยุบจากเมืองหลวงเป๕นแคํหัวเมือง
และเจ๎าปกครองนครทั้งหลายก็ถูกปลด ระบอบกษัตริย๑ก็สิ้นสุดลง เชื้อพระวงศ๑ตํางแตกกระสานกระเซ็น
ไปอยูํพมําบ๎าง สยามบ๎าง เจ๎าหมํอมคําลือ กษัตริย๑องค๑สุดท๎ายต๎องเปลี่ยนฐานะเป๕นสามัญชนคนหนึ่งโดย
ทางการจีนให๎ทํางานอยูํในสถาบันชนชาติสํวนน๎อยแหํงมณฑลยูนหนาน พระราชวังเวียงผาคราง ริมฝ๓๖ง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AE%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99


๑๐๐ 
 

แมํน้ําโขงเมืองเชียงรุํงของกษัตริย๑ไทลื้อถูกเผาทําลายลงจนราบคาบ ตําราทางพระพุทธศาสนาในสิบสอง
ป๓นนาถูกเผาทําลายลงเป๕นจํานวนมาก การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาถูกสั่งห๎ามโดยเด็ดขาด 
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทท่ีเคยรุํงเรืองในเชียงรุํงต๎องหยุดลงและขาดชํวงไปในที่สุด วิถีวัฒนธรรมของ
ชาวไทลื้อที่เต็มไปด๎วยสีสันถูกเข๎มงวดกวดขัน การปฏิบัติตนตามวิถีวัฒนธรรมถูกลบล๎าง ลงไปกับการ
ปฏิวัติวัฒนธรรมอยํางนําเสียดาย  
      ๒.๒) วัดปุาเชต๑มหาราชฐาน วัดแหํงนี้เป๕นศูนย๑กลางของพระพุทธศาสนาในเมืองเชียง
รุํง เพราะเป๕นวัดที่ใหญํที่สุดเป๕นเหมือนวิทยาลัยสงฆ๑ในเมืองเชียงรุํง ด๎วยในอดีตนั้น ชาวเชียงรุํงนิยมสํงลูก
ชายเข๎ามาบวชเรียนตั้งแตํเล็กๆ โดยบวชเณรเรียกวําบวชลูกแก๎ว และเมื่ออายุครบบวชก็จะต๎องบวชเรียน
ศึกษาพระธรรมเสียกํอนจึงจะได๎เป๕นที่ยอมรับจากสังคม เป๕นศูนย๑กลางด๎านวัฒนธรรมพุทธศาสนาของสิบ
สองป๓นนา เป๕นดินแดนแหํงความศักดิ์สิทธิ์พุทธศาสนาของชนชาติไต เป๕นวัดที่มีชื่อเสียงโดํงดังของพุทธ
ศาสนา นอกจากลือชื่อลือนามภายในประเทศ ยังมีชื่อเสียงไปยังเอเซียตะวันออกเฉียงใต๎ด๎วย สิ่งปลูกสร๎าง
ที่สําคัญของวัดมีวิหารใหญํสําหรับการไหว๎พุทธ ห๎องศีล ตึกกุฎิเจ๎าอาวาส และสถาบันพุทธศาสนา 

๔.๑.๕ เชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  ๑) บริบททั่วไป๑๒๒ หลวงพระบาง (ลาว: ຫຼວງພຣະບາງ) เป๕นเมืองเอกของแขวง

หลวงพระบาง ประเทศลาว อยูํทางภาคเหนือของประเทศ ตัวเมืองตั้งอยูํริมแมํน้ําโขงและแมํน้ําคาน ซึ่ง
ไหลมาบรรจบกันบริเวณนั้นเรียกวํา ปากคาน เป๕นเมืองที่องค๑การยูเนสโกได๎ยกยํองให๎เป๕นมรดกโลกด๎วย 

   ๑.๑) หลวงพระบางเป๕นเมืองเกําแกํเป๕นราชธานีแหํงแรกของอาณาจักรล๎านช๎าง สมัย
แรกเริ่มสถาปนาอาณาจักรล๎านช๎าง แตํเดิมมีชื่อวํา "เมืองซวา" (ออกเสียงวํา ซัว) และเมื่อ พ.ศ.  ๑๓๐๐ 
ขุนลอซึ่งถือเป๕นปฐมกษัตริย๑ลาวได๎ทรงตั้งเมืองซวาเป๕นราชธานีของอาณาจักรล๎านช๎างและได๎เปลี่ยนชื่อ
เมืองใหมํเป๕น "เชียงทอง" 

     เมื่อพระเจ๎าฟูางุ๎ม (พ.ศ. ๑๘๙๖ - พ.ศ. ๑๙๑๖) เสด็จกลับจากกัมพูชา อัน
เนื่องจากพระองค๑และพระบิดาต๎องเสด็จลี้ภัยเพราะถูกขับไลํจากกษัตริย๑องค๑กํอน ซึ่งแท๎จริงก็คือพระ
อัยกาของเจ๎าฟูางุ๎มนั่นเอง เจ๎าฟูางุ๎มทรงรวบรวมกําลังขณะอยูํในเมืองพระนคร หรือเมืองเสียมราฐ และ
นํากองทัพนับพันกําลังเพ่ือกู๎ราชบัลลังก๑กลับคืน และสถาปนาอาณาจักรล๎านช๎างขึ้นมาใหมํ และสถาปนา
เมืองเชียงทองขึ้นเป๕นราชธานีวํา กรุงศรีสัตนาคนหุตอุตตมราชธานี ตํอมาในรัชสมัยพระโพธิสารราชเจ๎า 
พระองค๑ได๎ทรงอาราธนาพระบางซ่ึงเดิมประดิษฐานอยํูท่ีเมืองเวยีงคําข้ึนมาประดิษฐานอยํูท่ีเมืองเชียงทอง
อันเป๕นนครหลวง เมืองเชียงทองจึงมีชื่อเรียกวํา "หลวงพระบาง" นับแตํนั้นมา  

    ๑.๒) มรดกโลก หลวงพระบางได๎รับการขึ้นทะเบียนให๎เป๕นมรดกโลกด๎วยเหตุผล คือ 
มีวัดวาอารามเกําแกํมากมาย มีบ๎านเรือนอันเป๕นเอกลักษณ๑โคโลเนียลสไตล๑ ตัวเมืองตั้งอยูํริมน้ําโขงและน้ํา

                                                           
๑๒๒ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, สืบค๎นใน <https://th.wikipedia.org/wiki/หลวงพระบาง>, สืบค๎นเมื่อ ๑๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/หลวงพระบาง


๑๐๑ 
 

คาน ซึ่งไหลบรรจบกันทํามกลางธรรมชาติอันงดงาม และชาวหลวงพระบางมีบุคลิกที่ยิ้มแย๎มแจํมใส เป๕น
มิตร และมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีงดงาม ซึ่งตรงกับเกณฑ๑พิจารณาของยูเนสโกดังนี้  
     (๑) เป๕นสิ่งที่มีอิทธิพลยิ่ง ผลักดันให๎เกิดการพัฒนาสืบตํอมาในด๎านการ
ออกแบบทางสถาป๓ตยกรรม อนุสรณ๑สถาน ประติมากรรม สวน และภูมิทัศน๑ ตลอดจนการพัฒนา
ศิลปกรรมที่เกี่ยวข๎อง หรือการพัฒนาการตั้งถิ่นฐานของมนุษย๑ ซึ่งได๎เกิดขึ้นในชํวงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือ
บนพื้นที่ใดๆ ของโลกซ่ึงทรงไว๎ซึ่งวัฒนธรรม  
     (๒) เป๕นตัวอยํางอันโดดเดํนของประเภทของสิ่งกํอสร๎างอันเป๕นตัวแทนของ
การพัฒนา ทางด๎านวัฒนธรรม สังคม ศิลปกรรม วิทยาศาสตร๑ เทคโนโลยี อุตสาหกรรม ในประวัติศาสตร๑
ของมนุษยชาติ 
     (๓) เป๕นตัวอยํางอันโดดเดํนของวัฒนธรรมมนุษย๑ ขนบธรรมเนียมประเพณี
แหํงสถาป๓ตยกรรม วิธีการกํอสร๎าง หรือการตั้งถิ่นฐานของมนุษย๑ ซึ่งเสื่อมสลายได๎งํายจากผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมตามกาลเวลา 
  ๒) ชุมชนวัดเชียงทอง แขวงหลวงพระบาง 
   ๒.๑) ประวัติ หลวงพระบาง๑๒๓ เป๕นเมืองที่มีประวัติศาสตร๑ยาวนาน ในอดีตเคย
เป๕นเมืองหลวงของอาณาจักรล๎านช๎าง หากวิเคราะห๑ตามชื่อแลวจะเห็นถึงประวัติศาสตร๑และการ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญของเมืองแหํงนี้ เมืองหลวงพระบางมีชื่อที่เคยเรียกขานกันหลาย ชื่อ ไดแก “เมือง
เชียงดง-เชียงทอง” “เมืองชวา” “เมืองซัว” “เมืองหลวงพระบาง” “เมืองหลวงพระบางราชธานีศรีสัต
นาคนหุต ล๎านช๎างรํมขาว” เมืองศรีสัตนาคนหุต อุดมรัตนชวาละวัติมหานคร” “เมืองชวาละวัติมหานคร” 
ชื่อแรกคือ “เมืองเชียง ดง-เชียงทอง” เป๕นชื่อแรกท่ีถูกพูดถึงในพงศาวดารล๎านช๎าง  
     เมืองเชียงดง - เชียงทอง เป๕นเมืองฝาแฝด โดยเมืองเชียงทองตั้งอยูํบริเวณ
วัดเชียงทองในป๓จจุบัน สวนเชียงดงตั้งอยูํบริเวณปากแมํน้ําดงที่ไหลลงสูํแมํน้ําโขงหํางจากเชียงทองลงไป 
ทางใต๎ ชื่อตํอมา “เมืองชวา” หรือออกเสียงในภาษาลาววํา “ซะวา” บางครั้งเรียก วา “ซัว” เป๕นชื่อที่ถูก
เรียกขานกันในสมัยกํอนที่จะมีการเข๎ามาของกลุํมชนชาติ ไท-ลาว ซึ่งอพยพลงมาจากทางตอนใต๎ของจีน  
  ๒.๒) พุทธศาสนาไดเขา๎มาเผยแพรอยํางจริงจังในดินแดนนี้ในสมัยของพระเจ๎าฟูา
งุม๎ ผู๎ที่พยายามจะอัญเชิญพระบางจากเมืองพระนครมาประดิษฐานที่นี่ ซึ่งเป๕นดินแดนที่ถูกครอบครองไป
ด๎วยความเชื่อเรื่องผี แตํความพยายามในการนําพุทธศาสนาเขา๎มา ในเมืองนี้ของพระเจ๎าฟูางุ๎มก็ไมประสบ
ผลสําเร็จ เนื่องจากถูกตอํต๎านจากพวกเสนา อํามาตย๑ องค๑พระบางจึงต๎องถูกประดิษฐานไวที่เมืองเวียงคํา
ระหวํางเส๎นทางที่จะ มายังหลวงพระบางแทน ประมาณหนึ่งร๎อยปีตํอมาเมื่อพุทธศาสนาเจริญรุํงเรืองขึ้น 
พระบางจึงไดถูกอัญเชิญมาประดิษฐ๑ฐานอยูํที่ เมืองเชียงดง-เชียงทองแหํงนี้ หลังจากที่พระเจ๎าวิชุลราชได
สร๎างวัดวิชุลขึ้นในชํวง พ.ศ. ๒๐๔๖-๒๐๔๗ ก็ไดอัญเชิญพระบางมาประดิษฐานอยูํที่วัดแหนี้และตั้งชื่อ

                                                           
๑๒๓ จรัญ ชัยประทุม, “ผ้าทอหลวงพระบาง : มิติทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น”, วารสารศิลปกรรม

ศาสตร๑ มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๖), หน๎า ๑๓๒-๑๓๕. 
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เมืองขึ้นใหมํวํา “หลวงพระ บาง” ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นวําดินแดนแหํงนี้เป๕นดินแดนสําคัญทางพุทธศาสนา 
จนกระทั่ง พุทธศาสนาไดกลายมาเป๕นแกนหลักในการพัฒนาด๎านตํางๆ ของเมืองไมวําจะเป๕น สังคม 
วัฒนธรรม การเมือง และการปกครอง  
 
๔.๒ ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรม 
      ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมภิาคลุ่มน้ าโขง 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผู้วิจัยได้น าเสนอหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองใน
ภูมิภาคลุํมน้ําโขง ด้วยวิธีการศึกษาเอกสารหลักฐานส าคัญ (Documentary research) และการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล ดังนี้ 
 ๑. การศึกษาเอกสารส าคัญ ได้แก่ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา กับการ
เสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
 ๒. การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
และวัฒนธรรมของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
   สัมภาษณ์ผู้แทนชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ชุมชนละ ๑๐ คน รวมจ านวน ๕๐ คน 
ประกอบด้วย 
 ๒.๑ ชุมชนวัดลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ ประเทศไทย   
 ๒.๒ ชุมชนวัดศรีดอนไชย อําเภอเชียง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย    
 ๒.๓ ชุมชนวัดราชฐานหลวงเชียงยืน เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร๑   
 ๒.๔ ชุมชนวัดวัดปุาเชต๑มหาราชฐาน เมืองเชียงรุ๎ง เขตปกครองตนเองสิบสองป๓นนา ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 ๒.๕ ชุมชนวัดเชียงทอง เมืองเชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 
  โดยการสุํมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสําคัญของเรื่อง คือ เป๕น
ชุมชนที่มีบทบาทเก่ียวกับกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับ
การเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง   
  นอกจากนี้  ยังมีการสนทนากลุํม รํวมกับชุมชน ผู๎นําทางศาสนา ผู๎นําชุมชน ในพ้ืนที่ที่
ทําการศึกษาวิจัย จํานวน ๑๐ รูป/คน 
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 ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง ปรากฏผลการวิจัย ดังนี้ 
 ๔.๒.๑ การศึกษาเอกสารส าคัญ  
   หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการศึกษา พบว่า 
   ๑. ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ชีวิตที่มีคุณภาพยํอมเป๕นชีวิตที่ประสบความสมหวัง 
รู๎จักยับยั้งความต๎องการทางรํางกายและความต๎องการทางอารมณ๑ของตนเองให๎อยูํในขอบเขตที่พอดี 
สามารถใช๎ความรู๎สติป๓ญญาความรู๎สึกนึกคิดของตนไมํกํอให๎เกิดความเดือดร๎อนเบียดเบียนหรือให๎โทษแกํ
บุคคล อ่ืน มีแนวทางในการพัฒนา ดังตํอไปนี้  
    ๑.๑ พัฒนาทางกาย เพ่ือมุํงให๎รํางกายมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ๑ ปราศจากโรคภัยไข๎
เจ็บ และความพิการใดๆ  
    ๑.๒ พัฒนาทางอารมณ๑ เพ่ือมุํงให๎อารมณ๑มีความสนุกสนานรําเริง ไมํมีความเครียด
หรือวิตกกังวลตํอการเรียนหรือตํอการปฏิบัติงานในหน๎าที่รับผิดชอบ มีแตํความเจริญหู เจริญตา เจริญใจ 
มองโลกในแงํดีตลอดไป  
    ๑.๓ พัฒนาทางสังคม เพ่ือมุํงให๎เป๕นคนที่มีเกียรติได๎รับการยกยํองเคารพนับถือ การ 
ยอมรับความรู๎สึกเป๕นเจ๎าของ และความต๎องการเป๕นสํวนหนึ่งของสังคม  
    ๑.๔ พัฒนาทางความคิด เพ่ือมุํงให๎เป๕นคนที่มีความต๎องการที่จะรู๎และเข๎าใจในสิ่ง
ตํางๆ มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค๑ในการคิดค๎นหาวิธีการปูองกันแก๎ไขป๓ญหาทั้งหลายให๎ตัวเองได๎  ดํารงชีพ
อยูํอยํางสุขสบาย  
   ๑.๕ พัฒนาทางจิตใจ เพ่ือมุํงให๎เป๕นคนที่มีคุณคํา มีประโยชน๑ตํอชุมชน เป๕นที่พ่ึงที่ยึด 
เหนี่ยวทางใจ มีความมั่นใจวําชีวิตนี้มีคุณคํา มีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีกวําในอนาคต ได๎รับความหลุดพ๎น
จากทุกข๑ท้ังหลาย  
    ๑.๖ พัฒนาทางป๓ญญา เพื่อมุํงให๎เป๕นคนมีความเฉลียวฉลาด สามารถคิดพิจารณาเรื่อง
ตํางๆ ได๎อยํางมีเหตุผล ซึ่งป๓ญญาจะแตกฉานในบุคคลได๎นั้น จําเป๕นจะต๎องมีการศึกษาเลําเรียน มี ความ
สนใจเอาใจใสํตํอวิชาความรู๎ที่ครูอาจารย๑อบรมสั่งสอนเพ่ือให๎เป๕นผู๎มีความรู๎ความสามารถ และนําไป
พัฒนาชีวิตที่มีคุณคําตํอไปภายภาคหน๎า  
    ๑.๗ พัฒนาทางวินัย เพ่ือมุํงให๎เป๕นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถเคารพและ 
ปฏิบัติตํอภาระหน๎าที่ตํางๆ ที่มีอยูํให๎อยูํในกรอบของข๎อบังคับของกฎเกณฑ๑ที่ได๎กําหนดขึ้น ไมํประพฤติตน
ออกนอกลูํนอกทางการมีวินัยที่ดีนั้น  
    ๒. ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา แนวทางในการพัฒนาชีวิต
ตามหลักพุทธศาสนามี ๒ ขั้นตอน ได๎แกํ  
     ขั้นที่ ๑ นําสูํสิกขา คือ ขั้นของการฝึกฝนตนเองในการศึกษา การฝึกฝนให๎เกิด 
สัมมาทฏิฐิ ซึ่งเป๕นรากฐานของการฝึกและพัฒนาตนเอง ซึ่งประกอบด๎วยป๓จจัย ๒ อยําง คือ  



๑๐๔ 
 

      ๑) ป๓จจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือ การกลั่นกรองรับเอาคําอบรมสั่งสอน
จากพํอ แมํ พ่ี น๎อง สื่อมวลชนตํางๆ ซึ่งเป๕นพ้ืนฐานในการรับเอาความรู๎สังคม และวัฒนธรรมที่ดีในการ
พัฒนาตนเองตํอไป  
      ๒) ป๓จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การรู๎จักเลือกปฏิบัติ เลือกหา
กัลยาณมิตร ซึ่งคนมองเห็นประโยชน๑และสามารถตีคุณคําได๎ ซึ่งจะต๎องมีการฝึกฝน ตามองค๑ประกอบด๎าน
การมีสติพ้ืนฐาน เป๕นผู๎มีศีล มีระเบียบ วินัย เป๕นผู๎มี แรงจูงใจใฝุสร๎างสรรค๑ เป๕นผู๎มีความเป๕นมนุษย๑อยําง
สมบูรณ๑ เป๕นผู๎มีความเชื่อในหลักเหตุผล มีความกระตือรือร๎นและการเป๕นผู๎มีวิจารณญาณหาเหตุผล รู๎จัก
พิจารณาอยํางรอบคอบ  
     ขั้นที่  ๒ ไตรสิกขา เป๕นขั้นการพัฒนาคนอยํางสมบูรณ๑แบบ และในขั้นนี้ต๎องมี
การศึกษาเรื่องศักยภาพของมนุษย๑ หลักสําคัญในการพัฒนามนุษย๑ในขั้นนี้คือ  
      ๑) ศีล เป๕นการฝึกพฤติกรรม โดยมีวินัยเป๕นเครื่องมือในการฝึก  
      ๒) สมาธิ เป๕นการฝึกด๎านจิต ฝึกด๎านคุณธรรม ความมีจิตเมตตา ความ
เอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํ  
      ๓) ป๓ญญา เป๕นการฝึกในด๎านการรู๎ การพิจารณา การไตรํตรองหาเหตุผลของ
การดําเนินชีวิต ในขณะที่สังคมโลกกําลังมีการเปลี่ยนแปลงสังคมของชุมชน กําลังได๎รับผลกระทบด๎าน
เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหมํ  
 ๔.๒.๒  การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล  
    ผลการศึกษา ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรม      
ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง จําแนกแตํละด๎าน ได๎แกํ ด๎านภาษาและการสื่อสาร ด๎านด๎านคํานิยมที่มีตํอ
สังคมและวิถีชีวิต ด๎านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีต และประเพณี ด๎านศิลปะและสถาป๓ตยกรรม 
ด๎านการศกึษา และด๎านการเมืองการปกครอง พอประมวลสรุปได๎ ดังนี้ 
   ๑. ด้านภาษาและการสื่อสาร หากจะกลําวภาษาและการสื่อสารที่ใช๎ในกลุํมอารยธรรม 
๕ เชียง ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ภาษาที่สําคัญและนิยมใช๎ในการสื่อสารกัน ได๎แกํ ภาษาล๎านนา หรือ
ตัวเมือง ซึ่งมีประวัติและการแพรํกระจายสูํดินแดนกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ดังตํอไปนี้๑๒๔ จากการศึกษา 
วิจัย พบวํามีสาเหตุแหํงการแพรํกระจายของภาษาหรืออักษรล๎านนาไปสูํดินแดนที่เป๕นบริวารในปกครอง
ใน ๒ ลักษณะ คือ การอพยพผู ๎คนในช ํว งการทําศ ึกสงคราม และอ ิทธ ิพลของการ เผยแผํ
พระพุทธศาสนา 

๑.๑ การอพยพคนในชํวงการทําศึกสงคราม การอพยพคนในชํวงการทําศึกสงคราม
นั้น เป๕นชํวงที่ผู๎มีบารมีจะแผํอํานาจไปยังเมืองตํางๆ เริ่มจากพํอขุนเม็งรายมหาราช ผู๎เป๕นปฐมกษัตริย๑ของ
อาณาจักรล๎านนา ได๎สร๎างเมืองเชียงรายขึ้นเมื่อวันที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๑๘๐๕ เป๕นเชียงแรกที่เกิดขึ้นใน
ดินแดนอาณาจักรล๎านนา พํอขุนเม็งรายเป๕นราชโอรสของพระเจ๎าลาวเมงแหํงราชวงศ๑ลั๊วะจักราชผู๎ครอง
                                                           

๑๒๔ พระครูวิมลศิลปกิจ (เรืองฤทธิ์  ธนป๒ฺโญ/แก๎วเปียง), การวิเคราะห์บริบทและสภาพการเปลี่ยนแปลง
ของภาษาล้านนาในกลุ่ม ๕ เชียง, รายงานการวิจัย, ๒๕๕๗. 



๑๐๕ 
 

หิรัญนครเงินยางกับพระนางอ้ัวมิ่ง จอมเมือง หรือพระนางเทพคําขยาย ราชธิดาของท๎าวรุํงแกํนชายเจ๎า
เมืองเชียงรุํง พระองค๑ประสูติเมื่อวันอาทิตย๑ แรม ๙ ค่ํา เดือนอ๎าย ปีกุนเอกศกจุลศักราช ๖๐๑ ตรงกับ
พุทธศักราช ๑๗๘๑ เมื่อมีพระชนม๑ได๎ ๑๖ พรรษา พระบิดาได๎สูํขอธิดาเจ๎าเมืองเชียงเรืองมาเป๕นคูํอภิเษก
แล๎วโปรดให๎ เม็งรายเป๕นมหาอุปราชเมื่อพระเจ๎าลาวเม็งสวรรคตในปี พ.ศ. ๑๘๐๒ เม็งรายราชโอรสจึงได๎
ครองเมืองหิรัญนครเงินยางสืบแทน ในขณะที่มีพระชนม๑ ๒๑ พรรษา๑๒๕ 

  ครั้งนั้น เมืองเล็กเมืองน๎อยตํางๆ ในแคว๎นล๎านนาเกิดแตกความสามัคคี
ตํางตั้งตนเป๕นอิสระไมํขึ้นแกํกัน ทั้งๆ ที่เจ๎าเมืองสํวนใหญํก็เป๕นพระญาติของพระองค๑ คือสืบเชื้อสายมา
จาก      ลั๊วะจักราชด๎วยกัน พํอขุนเม็งรายจึงมีพระดําริที่จะรวบรวมเมืองใหญํน๎อยทั้งหลายเข๎าเป๕น
อาณาจักรเดียวกันเพ่ือความสงบสุขของอาณาประชาราษฎร๑ซึ่งตํางก็เป๕นคนไทย ดังนั้นจึงแตํงราชทูตนํา
พระพระราชสาส๑นไปยังหัวเมืองตํางๆ  ที่ตั้งตัวเป๕นอิสระให๎มาอํอนน๎อม เมืองใดแข็งข๎อก็สํงกองทัพไป
ปราบตีได๎เมืองมอมเป๕นเมืองแรก ตํอมาได๎เมืองไลํ โดยเจ๎าเมืองหนีออกจากเมืองไปจึงได๎นามเมืองวําเมือง
ไลํ จากนั้นยกกองทัพไปตีเมืองเชียงคําได๎ในเวลายามค่ํา จึงขนานนามวํา เมืองเชียงค่ํา ป๓จจุบันเพ้ียนไป
เป๕นเชียงคํา๑๒๖ (อําเภอหนึ่งในจังหวัดพะเยา) ให๎ถอดเจ๎าผู๎ครองนครออกแล๎วแตํงตั้งขุนนางอยูํรั้งเมือง
แทน แตํนั้นมาหัวเมืองใหญํน๎อยทั้งหลายตํางพากันมาสวามิภักดิ์โดยสิ้นเชิง 

  เมื่อรวบรวมหัวเมืองฝุายเหนือได๎แล๎วก็คิดจะยกทัพไปปราบหัวเมือง
ฝุายใต๎ตํอไป ในปี พ.ศ. ๑๘๐๕ ขณะยกทัพไปถึงเมืองลาวกูํเต๎าและประทับอยูํที่นั้นเผอิญช๎างทรงของ
พระองค๑ซึ่งทอดไว๎ที่ปุาหัวดอยทางทิศตะวันออก หลุดพลัดไปพระองค๑จึงเสด็จตามรอยช๎างไปจนถึงดอย
จอมทอง ริมฝ๓๖งแมํน้ํากกทอดพระเนตรเห็นภูมิประเทศเป๕นชัยภูมิที่ดี จึงได๎โปรดให๎สร๎างพระนครขึ้นโดยกํอ
กําแพงโอบรอบ เอาดอยจอมทองไว๎ภายในขนานนามวํา เมืองเชียงรายแล๎วให๎ย๎ายราชธานีจากเมืองหิรัญ
นครเงินยาง มาตั้งอยูํที่เชียงรายนับแตํนั้นมา 

  ในปี พ.ศ. ๑๘๑๙ พํอขุนเม็งรายได๎ยกกองทัพไปประชิดเมืองพะเยา 
พํอขุนงําเมืองผู๎ครองเมืองพะเยาออกมารับเสด็จด๎วยไมตรีและยกตําบลบ๎านปากน้ําให๎แกํพํอขุนเม็งราย
แล๎วปฏิญาณเป๕นมิตรกันตํอมาอีกราว ๔ ปี พํอขุนรามคําแหงมหาราช แหํงอาณาจักรสุโขทัย พํอขุนงํา
เมืองและพํอขุนเม็งราย ได๎กระทําสัตย๑ปฏิญาณเป๕นพระสหายกันโดยทรงเอาโลหิตที่นิ้วพระหัตถ๑ผสมกับ
น้ําสัตย๑เสวยทั้งสามพระองค๑สัญญาวําจะไมํเบียดเบียนกันตลอดชีวิตและในปี พ.ศ. ๑๘๓๔ พํอขุนเม็งราย
เสด็จไปสร๎างเมืองใหมํท่ีเชิงดอยสุเทพ ใช๎เวลาสร๎างนาน ๕ ปี พ.ศ. ๑๘๓๙ จึงเสด็จและสถาปนานครแหํง
นี้วํา เชียงใหมํ ซึ่งพญาเม็งรายได๎นําอักษรล๎านนาเข๎าไปด๎วยคือใบลานที่บันทึกคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
   ๑.๒ อิทธิพลของการเผยแผํพระพุทธศาสนา เชียงใหมํ มีชื่อที่ปรากฏในตํานานวํา 
"นพบุรีศรีนครพิงค๑เชียงใหมํ" เป๕นราชธานีของอาณาจักรล๎านนาไทยมาตั้งแตํ พระยาเม็งราย ได๎ทรงสร๎าง
ขึ้น เมื่อ พ.ศ. ๑๘๓๙ โดยความรํวมมือของ ๓ กษัตริย๑เชื้อไท ได๎แกํ พญาเม็งราย พํอขุนรามคําแหง 

                                                           
๑๒๕ จังหวัดเชียงราย, สมโภชเมืองเชยีงราย ๗๕๐ ปี, ๒๕๕๕. 
๑๒๖ อุดม เชยกวีงศ๑, พระเจ้ามังรายมหาราช (พญามังรายมหาราช), ม.ป..ป., หน๎า ๒๑. 



๑๐๖ 
 

(อาณาจักรสุโขทัย) และพํอขุนงําเมือง (เมืองพะเยา) และในเอกสารล๎านนาระบุวํา ๓ กษัตริย๑ เป๕นพระ
สหายรํวมน้ําสาบานและอีกประการหนึ่งเนื่องจากต๎องการพันธมิตร เพ่ือตํอต๎านการรุกรานของมองโกล 
โดยได๎ตีอาณาจักรพุกามในพมําป๓จจุบันแตก ซึ่งในขณะนั้นถือเป๕นอาณาจักรที่ยิ่งใหญํมาก ทําให๎เกิดการ
รํวมมือกันของกษัตริย๑ไททั้ง ๓ พระองค๑ และเมื่อพระองค๑ได๎แผํอํานาจไปทุกสารทิศพระองค๑จะนํา
พระพุทธศาสนาไปด๎วยทุกแหํง ซึ่งมีอักษรธรรมบันทึกใสํใบลานไปเผยแพรํแกํประชาชนที่พ้ืนที่ที่เข๎าไปยึด
ครองอักษรที่ใช๎ 

  เชียงทอง เป๕นชื่อที่เดิมของหลวงพระบาง หลวงพระบางเป๕นเมืองเกําแกํของ
อาณาจักรล๎านช๎าง ตั้งแตํสมัยสถาปนาอาณาจักร ซึ่งแตํเดิมมีชื่อวําเมืองซวา๑๒๗ (ออกเสียงวํา ซัว) และ
เมื่อ พ.ศ. ๑๓๐๐ ขุนลอ ซึ่งถือเป๕นปฐมกษัตริย๑ลาวได๎ทรงตั้งเมืองซวา เป๕นราชธานีของอาณาจักรล๎านช๎าง
และได๎เปลี่ยนชื่อเมืองใหมํวําเชียงทองเมื่อพระเจ๎าฟูางุ๎ม (พ.ศ. ๑๘๙๖ - พ.ศ. ๑๙๑๖) เสด็จกลับจาก
กัมพูชา อันเนื่องจากพระองค๑และพระบิดาต๎องเสด็จลี้ภัยเพราะถูกขับไลํจากกษัตริย๑องค๑กํอน ซึ่งแท๎จริงก็
คือพระอัยกาของเจ๎าฟูางุ๎มนั่นเอง เจ๎าฟูางุ๎มทรงรวบรวมกําลังขณะอยูํในเสียมเรียบ และนํากองทัพนับพัน
กําลังเพ่ือกู๎ราชบัลลังก๑กลับคืน และสถาปนาอาณาจักรขึ้น ตํอมาในสมัยพระโพธิสารราชเจ๎าพระองค๑ได๎
อาราธนาพระบางซึ่งเดิมประดิษฐานอยูํที่เมืองเวียงคํา ขึ้นมาประดิษฐานอยูํที่เมืองเชียงทองอันเป๕นนคร
หลวง เมืองเชียงทองจึงถูกเปลี่ยนชื่อใหมํวํา หลวงพระบาง นับแตํนั้นมา พร๎อมกันนั้นเชียงทองก็ได๎รับ
อิทธิพลของพระพุทธศาสนาจากการเป๕นอาณาจักรของล๎านนาเชํนกัน และอักษรที่บันทึกคําสอนก็ คือ
อักษรธรรมนั้นเอง และเรียกอักษรธรรมเชํนกัน แตํตํอมาได๎เรียกวํา อักษรไทน๎อย  

  เชียงตุง๑๒๘  ตั้งอยูํในรัฐฉาน (Chan State )ของประเทศพมํา เป๕นเมืองของชาว
ไทเขิน และ ชาวไทใหญํ ถือได๎วํา เป๕นเมืองที่มีความเจริญรุํงเรืองเทียบเทําเมืองเชียงใหมํแหํงล๎านนาไทย 
และ เมืองเชียงรุํงแหํงสิบสองพันนาเลยทีเดียว ตั้งอยูํทางตะวันออกของแมํน้ําสาละวิน๑๒๙  มีรูปรํางเป๕น
แอํงกระทะมีภูเขาล๎อมรอบ มีที่ราบน๎อยมาก จุดที่สําคัญที่สุดก็คือ เวียงเชียงตุง แม๎จะเป๕นที่ราบ แตํก็มี
พ้ืนที่ตะปุุมตะป๖๔า มีประชากรหลากหลายชาติพันธุ๑อาศัยอยูํรํวมกัน สํวนใหญํจะเป๕นชาวไทขึนหรือไทเขิน 
มีไทใหญํ และ พมํา ลองลงมา ยังมีชนกลุํมน๎อยอ่ืนๆ อีกมากมาย เชํน อาขํา ปะหลํอง ว๎า ลาฮู ลีซอ ลัวะ 
ฯลฯ ประวัติการกํอตั้งประวัติเริ่มแรกของเมืองนั้นไมํคํอยจะแนํชัดมากเทําไรนัก แตํมีตํานานเลําขานกันวํา 
เคยเกิดน้ําทํวมใหญํทํวมเมือง ไมํมีที่จะไปเนื่องจากเป๕นแอํง แตํวํามีฤๅษีนามวํา ตุงคฤาษีแสดงอิทธิฤทธิ์ทํา
ให๎น้ําไหลออกไปอยูํตรงกลางเมือง ทําให๎เกิดเป๕นหนองน้ําขนาดใหญํ เรียกกันวํา หนองตุง อันเป๕นที่มา

                                                           
๑๒๗ ใน http://th.wikipedia.org 
๑๒๘ เขียน วันทนียตระกูล, “รู้เร่ืองเมืองเชียงตุง(Kyaing tong)”, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตล๎านนา, ม.ป.ป. (อัดสําเนา). 
๑๒๙ ตั้งอยูํละติจูดที่ ๒๑ องศา ๑๗ ลิปดา ๔๘ ลิปดาเหนือ และ ลองติจูดที่ ๙๙ องศา ๔๐ ลิปดา ตะวันออก 

(๒๑.๒๙๖๗n , ๙๙.๖๖๗e) ความสูงประมาณ ๒,๗๐๐ ฟุตเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง. 



๑๐๗ 
 

ของชื่อ เชียงตุง เป๕นแวํนแคว๎นที่เจริญรุํงเรืองด๎วยพระพุทธศาสนา และ วัฒนธรรม อุดมไปด๎วยปุาไม๎ และ 
มีเจ๎าฟูาที่เข๎มแข็งปกครอง จึงเฉลิมนามให๎ใหมํวํา เขมรัฐตุงคบุรี 

  นครเชียงตุง พงศาวดารของเมืองได๎กลําวไว๎วํา เมื่อจุลศักราช ๗๙๑ (พ.ศ. 
๑๗๗๒)  พญาเม็งรายได๎เสด็จประพาสปุาและทรงไลํกวางทองมาจนถึงเมืองเชียงตุง พระองค๑ทรงเล็งเห็น
ภูมิประเทศของเมืองเชียงตุง ก็พอพระทัยมาก จึงวินิจฉัยสั่งให๎ข๎าราชบริพารสลักรูปพรานจูงหมาพาไถ๎
แบกธนูไว๎บนยอดดอยที่เห็นเมือง หลังจากนั้น พระองค๑ก็เสด็จกลับมาเมืองเชียงรายแล๎วทรงสํงกองทัพ มี
แมํทัพนามวําขุนคง และ ขุนคลัง ให๎มาชิงเมืองเชียงตุง จากชาวลัวะแตํก็ไมํสําเร็จ พระองค๑จึงสํง มังคุ ม 
และ มังเคียน ซึ่งเป๕นชาวลัวะที่อาศัยอยูํกับพระองค๑มารบอีกครั้ง ปรากฏวําได๎ชัยชนะ พญาเม็งรายจึงมอบ
ให๎ มังคุม และ มังเคียน ปกครองเมืองเชียงตุง 

  ภายหลังเมื่อมังคุม มังเคียน สิ้นชีวิต พญาเม็งรายจึงสํงเจ๎าน้ําทํวม ผู๎เป๕นราชบุตร
ไปปกครองเมืองเชียงตุงเมื่อ พ.ศ. ๑๗๘๖ เชียงตุงจึงเป๕นเมือง "ลูกช๎างหางเมือง" หรือ "เมืองลูกหลวง" 
ขึ้นกับอาณาจักรล๎านนาตามหลักฐานทั้งหลาย ได๎ระบุไว๎วํามีเจ๎าฟูาปกครองอยูํ ๓๓ พระองค๑ พระองค๑
สุดท๎ายคือ "เจ๎ารัตนะก๎อนแก๎วอินแถลง" จากหนังสือ "ตํานานมังราย เชียงใหมํ เชียงตุง"  ซึ่งจารึกอยูํใน
หนงัสือใบลานของวัดอุโมงค๑ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมํ เนื้อความของเอกสารดังกลําวได๎แบํงออกเป๕น 
๒ ตอนใหญํ ๆตอนแรกจากหน๎าลานที่ ๑ - ๒๒  กลําวถึงพญาเม็งรายมหาราช จนกระทั่งถึง พระยาผายู 
ซึ่งอยูํเสวยราชย๑ในเมืองนพบุรีศรีพิงไชย เชียงใหมํ (นพบุรีศรีนครพิงค๑เชียงใหมํ ) มีอายุยืนได๎ ๗๐ ปี ก็จุติ
ตายไป พระยาผายูตาย ปีเปิกเส็ด ศักราชได๎ ๘๙๙ ตอนที่ ๒ เริ่มตั้งแตํหน๎าลานที่ ๒๒ - ๔๖ เริ่มตั้งแตํ 
พระยาลัวะจักรราช จนถึงตอนที่เจ๎าหมํอมมหาวัง (เจ๎าเมืองเชียงรุํง) สิ้นพระชนม๑ เป๕นการเท๎าเป๕นการ
ย๎อนราชนิกูรของพญาเม็งราย ไปจนถึงเมืองในอาณาจักรล๎านนา และ อาณาจักรรอบๆ   

  สิ่งที่นําสนใจตอนหนึ่งในหนังสือเรื่องนี้ คือการกลําวถึงเมืองเชียงตุงในอดีต ซึ่ง
ระบุวํา  มังคุํมครองเมืองได๎ ๑๗ ปีก็สิ้นชีพ และมังเคียนครองเมืองได๎ ๗ ปี ก็เสียชีวิต หลังจากนั้น เมือง
เชียงตุงจึงเป๕นเมืองร๎าง เป๕นเวลา ๑๐ ปี พญาเม็งรายจึงสํงพระยานาถะมู ไปครองเชียงตุงในปี จ.ศ. ๘๓๓  
(พ.ศ. ๑๘๑๔) หลังจากนั้นพระยานาถะมูจึงโปรดให๎สร๎างเวียงเชียงเหล็ก ในปีตํอมา ปีตํอๆ มา ชาวลัวะ 
ได๎ลุกลามเมือง และทดน้ําไปสูํเมือง เพ่ือจะให๎น้ําทํวมเมือง พระยานาถะมู เจ๎าเมืองในขณะนั้นได๎
สิ้นพระชนม๑ ครองเมืองได๎ ๑๔ ป ีพระยาน้ําทํวมกินเมืองแทนพํอในปี จ.ศ. ๘๔๕ 

  เชียงตุง ในชํวงที่เชียงใหมํมีอิทธิพล ในปี จ.ศ. ๘๙๑ พระยาผายู (พ.ศ. ๑๘๘๙-
๑๘๙๘) กษัตริย๑แหํงเมืองเชียงใหมํ ได๎สํงพระโอรสไปครองเมืองเชียงตุง คือ พระยาเจ็ดพันตู โหรของ
พระองค๑ได๎ทํานายไว๎วํา "เมืองเชียงตุง เป๕นเมืองนามจันทร๑ น้ําไหลจากทางทิศใต๎ไปทิศเหนือ ผู๎หญิงกิน
เมืองดี ถ๎าผู๎ชายกินเมืองให๎เลี้ยงเจนเมือง ๕๐๐ นา และสร๎างเจดีย๑เป๕นชื่อเมืองจึงจะดี" ในการเสด็จไป
ครองเมืองเชียงตุงในครานั้น พระยาเจ็ดพันตูจึงทรงได๎นําเอาช๎างม๎า คนพลติดตามไปเป๕นจํานวนมาก 
รวมทัง้พระไตรปิฎกและพระสงฆ๑ ๔ รูป คือ พระมหาธัมมไตร วัดพระแก๎วเชียงราย พระธัมมลังกา วัดหัว
ขํวง พระทสป๓ญโญ วัดพระกลาง พระมหาหงสาวดี วัดจอมทอง เมืองเชียงใหมํ การสร๎างความสัมพันธ๑
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ระหวํางเมืองเชียงตุงและเชียงใหมํสมัยราชวงศ๑เม็งราย จึงสามารถแบํงได๎งํายๆ คือ ในสมัยแรก เป๕นแบบ
เครือญาติ และขุนนาง ในตอนกลางขุนนางปกครอง และยุคสุดท๎ายราชวงศ๑ก็ได๎กลับมาปกครองอีกครั้ง 

  ในสมัยพญากือนา ถึงสมัยพญาแก๎ว (พ.ศ. ๑๘๙๘-๒๐๖๘) ซึ่งเป๕นชํวงที่
พระพุทธศาสนาเจริญรุํงเรืองมากในอาณาจักรล๎านนา เป๕นชํวงที่ตั้งกรุงศรีอยุธยาใหมํๆ ความสัมพันธ๑นั้น
แนํนแฟูนมากๆ การเผยแผํพระพุทธศาสนาจากเชียงใหมํสูํเชียงตุง ไปถึงเชียงรุํง จึงเป๕นไปได๎โดยงําย แบํง
ได๎เป๕น ๒ ตอนใหญํๆ คือ ในสมัยพญากือนาพระสงฆ๑นิกายรามัญวงศ๑ (พมํา ผสม มอญ) จากวัดสวนดอก 
และในสมัยพระเจ๎าติโลกราช นิกายสิงหล (สุโขทัย อยุธยา) จากวัดปุาแดง ได๎ออกเดินทางไปเผยแพรํ
พระพุทธศาสนาให๎ชาวเมืองได๎รู๎ ไมํใชํแตํศาสนาอยํางเดียว วัฒนธรรม ตัวอักษร และภาษา ก็ออกไป
เผยแพรํด๎วย ดังนั้นตัวเมืองของล๎านนา และตัวเขียนของไทเขินจึงใกล๎เคียงกันมาก 

  เจ๎าฟูาอินแถลง เจ๎าผู๎ครองนครเชียงตุงองค๑สุดท๎ายเชียงตุงในสมัยนี้ ทําให๎เกิดเจ๎า
ฟูาที่ยิ่งใหญํที่สุดของเชียงตุง พระนามวํา เจ๎าฟูารัตนะก๎อนแก๎วอินแถลง หรือ เจ๎าอินแถลง ซึ่งอยูํรํวมสมัย
กับรัชกาลที่ ๕ ของไทย พระองค๑ปกปูองเมืองเชียงตุงไมํให๎กลายเป๕นเมืองอาณานิคมของจักรวรรดิอังกฤษ 
แตํหลังจากพระองค๑สิ้นพระชนม๑ เชียงตุงก็ตกไปอยูํภายใต๎อํานาจของอังกฤษ จนกระทั่งในสมัยชํวง
สงครามโลกครั้งที่ ๒ รัฐบาลจอมพล แปลก พิบูลสงคราม ได๎สํงกําลังทหาร ภายใต๎การนําของ พลตรีผิน
ชุณหะวัณ (ตํอมาได๎เลื่อนเป๕น จอมพลผิน ชุณหะวัณ) เข๎ายึดเมืองเชียงตุง และ เมืองพาน จากอังกฤษ ที่
เคยเป๕นของชาวสยาม โดยมีความชํวยเหลือจากญี่ปุุน เมื่อวันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๔๘๕ โดยอ๎างวํามี
ประวัติศาสตร๑ และเชื้อชาติที่เหมือนกัน นอกจากนั้น กองทัพไทยยังเข๎าไปโจมตีและปกครองเมืองตองยี 
และสิบสองพันนาอีกด๎วย โดยมีประเทศญี่ปุุนชํวยให๎บริเวณเมืองเชียงตุง และเมืองพานมารํวมเข๎ากับ
ประเทศไทย รวมทั้งหมดนี้ทําให๎จัดตั้งเป๕นสหรัฐไทยเดิมในเวลาตํอมา 

  เชียงตุงเป๕นจังหวัดหนึ่งของไทย เมื่อไทยสามารถยึดเมืองเชียงตุงได๎แล๎วก็จัดให๎
เป๕นจังหวัดหนึ่งของไทย มีชื่อวํา จังหวัด สหรัฐไทยเดิม และแตํงตั้งให๎ พลตรีผิน ชุณหะวัณ ดํารงตําแหนํง
เป๕นข๎าหลวงใหญํประจําจังหวัดสหรัฐไทยเดิม เพ่ือควบคุมและรักษาความสงบเรียบร๎อยภายในเมืองเชียง
ตุง ในขณะเดียวกันทางรัฐบาลไทยก็ได๎ทูลเชิญเจ๎าเมืองเหล็กพรมลือ โอรสองค๑ใหญํของเจ๎าฟูาก๎อนแก๎วอิน
แถลง พร๎อมด๎วยเจ๎าแมํปทุมเวที ที่ไปชํวยราชการและพํานักอยูํที่เมืองโหมํวหยั่ว ชายแดนพมําติดกับ
ประเทศอินเดีย ตามคําสั่งรัฐบาลอังกฤษ พร๎อมด๎วยเจ๎าหญิงทิพวรรณ (ณ ลําปาง) ณ เชียงตุง และราช
ธิดา ให๎กลับมาเป๕นมิ่งขวัญของชาวเชียงตุง โดยมีเจ๎านายชั้นผู๎ใหญํ พร๎อมด๎วยคณะสงฆ๑ เสนาอํามาตย๑ 
นายแคว๎น นายแขวง และพํอเมืองตํางๆ ในเขตเชียงตุงได๎พร๎อมใจกันจัดพิธีทําขวัญขึ้นที่  คุ๎มหลวงแล๎ว
สถาปนาพระองค๑เป๕น “เจ๎าฟูาสิริสุวรรณราชยสพรมหลือ”ปกครองเมืองเชียงตุงเป๕นองค๑ท่ี ๔๐ 

  ไทยเสียเชียงตุง ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ (พ.ศ.๒๔๘๘) สิ้นสุดลง รัฐบาล
ไทยต๎องมอบเชียงตุงให๎แกํ สหประชาชาติ (UN) อังกฤษได๎เข๎ามามีบทบาทตํอพมําและเชียงตุงอีกครั้งหนึ่ง 
ขณะนั้น เจ๎าฟูาพรหมลือ ตัดสินพระทัยเข๎ามาพํานักท่ีเมืองเชียงใหมํพร๎อมด๎วยครอบครัว โดยมีเจ๎าฟูาองค๑
สุดท๎าย คือ เจ๎าฟูาชายโหลํง ปกครองเมืองเชียงตุงสืบมาเป๕นองค๑ที่ ๔๑ นับวําไทยได๎ปกครองเมืองเชียงตุง
นานเพียงแคํ ๓ ปีเทํานั้น ก็ต๎องสูญเสียเมืองเชียงตุงไป 
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  สัญญาปางหลวง (สําเนียงไทใหญํเป๕นสัญญาปางโหลง) ประชาชนชาวพมําชึ่งมี
หลายเชื้อชาติหลายเผําพันธุ๑ ได๎รวมตัวกันตํอต๎านการปกครองของอังกฤษ ได๎รวมตัวกันเป๕นหนึ่งเดียวเพ่ือ
ขับไลํอังกฤษออกไปให๎พ๎นจากประเทศพมํา โดยรัฐบาลพมําในขณะนั้นได๎เรียนเชิญผู๎นําชนกลุํมน๎อยตํางๆ 
มาเช็นสัญญา มอบเมืองทุกเมือง ที่ตนปกครองอยูํให๎พมํา เมืองเชียงตุงโดยเจ๎าฟูาชายโหลํง ได๎เซ็นมอบ
เมืองเชียงตุงให๎แกํพมําเหมือนกับผู๎นําชนกลุํมน๎อยอ่ืนๆ เมื่อประมาณ ๕๐ ปีที่แล๎ว โดยในสนธิสัญญาปาง
หลวงระบุวํา เมื่อขับไลํอังกฤษออกจากพมําได๎แล๎ว จะแบํงเขตปกครองเป๕นรัฐๆ โดยให๎ผู๎นําชนเผําตํางๆ 
เป๕นผู๎นํารัฐที่ตั้งขึ้นใหมํ รวมทั้งรัฐเชียงตุงด๎วย แตํเมื่อภาระกิจการขับไลํอังกฤษพ๎นจากประเทศพมําแล๎ว 
รัฐบาลพมําไมํได๎ปฏิบัติตามสนธิสัญญาที่ตกลงกันไว๎ ไมํเพียงเทํานั้นรัฐบาลพมํายังพยายามเข๎าครอบงําชน
กลุํมน๎อยตํางๆ หลากหลายวิธีแตํก็ไมํสําเร็จ จึงทําให๎ชนเผําตํางๆ เรียกร๎องหาสัญญาปางหลวงโดยการ
รวมตัวตํอต๎านรัฐบาลพมําจนถึงป๓จจุบันนี้ เชํน รัฐกะเหรี่ยง รัฐมอญ รัฐไทใหญํ หรือรัฐฉาน รัฐว๎า เป๕นต๎น 
เมืองเชียงตุงจึงสิ้นสุดราชวงศ๑ปกครองนับแตํบัดนั้นเป๕นต๎นมา 

  รัฐบาลพมําเข๎าปกครองเชียงตุงและปิดประเทศ ประเทศพมําได๎รับเอกราชจาก
อังกฤษเมื่อวันที่ ๔ มกราคม ๒๔๙๓ เชียงตุงก็ถูกผนวกเข๎าอยูํภายใต๎การปกครองของพมํา ตํอมาในปี      
พ.ศ. ๒๕๐๕ นายพลเนวิน ผู๎นําของพมําได๎ทําการรัฐประหารและใช๎ระบบการปกครองแบบสังคมนิยมใน
การปกครองประเทศ เชียงตุงชึ่งเคยมีเจ๎าฟูาปกครองมาโดยตลอดก็ต๎องสิ้นสุดลง และนับตั้งแตํปี พ.ศ. 
๒๕๐๖ เชียงตุงก็ถูกสั่ งปิดประเทศไปพร๎อมกับพมํา ซึ่ ง เกิดจากป๓ญหาการเมืองการปกครอง
ภายในประเทศ 

  เชียงรุํง หรือสิบสองพันนาตั้งอยูํตอนใต๎สุดของมณฑลยูนหนานสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ตั้งแตํหลังสงครามเย็นระหวํางคํายคอมมิวนิสต๑กับโลกเสรีสงบลงพร๎อมกับการสิ้นสุดของยุค
สมัยแหํงการปฏิวัติวัฒนธรรมในประเทศจีน ราวปี พ.ศ. ๒๕๑๙ ระบบคอมมูนที่เข๎มงวดเริ่มผํอนคลายลง
รัฐบาลจีนเริ่มผํอนปรนให๎ผู๎คนในสิบสองพันนาดําเนินชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมของตนมากขึ้นสามารถ
ประกอบกิจกรรมทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมอนุญาตให๎ผู๎คนมีที่ดินทํากินเป๕นของ
ตัวเองสามารถดําเนินธุรกิจและเดินทางไปมาค๎าขายกันได๎ดินแดนสิบสองพันนาก็เปิดตัวเองสูํโลกภายนอก
อีกครั้ง 

  จากหลักฐานทางประวัติศาสตร๑และหลักฐานทางโบราณคดีระบุวําชาวไทลื้อ
ดํารงชนชาติมานานกวํา ๒,๐๐๐ ปี อาณาจักรที่เป๕นศูนย๑กลางของชาวไทลื้อนั้นสถาปนาขึ้นเมื่อราว ๘๐๐
ปีกํอนตามหลักฐานทางโบราณคดีระบุวํา ขุนเจือง หรือ พญาเจืองได๎รวบรวมชาวไทลื้อกลุํมเล็กๆ ให๎เป๕น
ปึกแผํนและสถาปนาอาณาจักร หอคําเชียงรุํง ขึ้นบริเวณเมืองเชียงรุํง เขตปกครองตนเองสิบสองพันนา
แหํงนี้ในปี พ.ศ. ๑๗๒๓ โดยประกาศอิสรภาพไมํขึ้นอยูํกับอาณาจักรตาลีฟูของจีนและครองราชย๑เป๕น
กษัตริย๑องค๑แรก มีพระนามวําสมเด็จพระเป๕นเจ๎าหอคําเชียงรุํงองค๑ที่ ๑ 

  ชื่อเชียงรุํงมาจากเรื่องราวในพุทธตํานานของชาวไทลื้อที่วําเมื่อครั้งองค๑พระ
สัมมาสัมพุทธเจ๎าเสด็จมาโปรดสัตว๑ถึงยังดินแดนริมฝ๓๖งโขงของชาวไทลื้อแหํงนี้ก็เป๕นเวลาเช๎าพอดี จึงเรียก
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ดินแดนแหํงนี้วํา เชียงรุํงอันเป๕นดินแดนที่พระพุทธศาสนาจะเจริญรุํงเรืองสืบไปในอนาคตดินแดนริมแมํน้ํา
โขงจึงถึงเรียกวํา เชียงรุํง สืบมา 

  อาณาจักรสิบสองพันนาเริ่มเป๕นปึกแผํนและแผํขยายอาณาเขตมากที่สุดในยุค
ท๎าวอินเมือง สามารถขยายอาณาเขตเข๎าไปยึดถึงเชียงตุง เมืองแถน (เดียนเบียนฟู) เชียงแสน ล๎านช๎าง จึง
เป๕นเหตุให๎การอพยพชาวไทลื้อจากเชียงรุํงและอีกหลายหัวเมืองเข๎าไปสูํดินแดนดังกลําว เพ่ือเข๎าไปตั้ ง
ชุมชนปกครองหัวเมืองประเทศราช 

  สิบสองพันนาดํารงความมั่นคงเฟื๖องฟูอยูํ ๑๐๐ กวําปี ก็ถูกรุกรานโดยชาวมอง
โกลและตกอยูํในการปกครองของจีนในปี พ.ศ. ๑๘๓๓ ตํอมาได๎เปลี่ยนชื่อจากชื่อภาษาไทลื้อมาเป๕น
ภาษาจีนและเจ๎าผู๎ครองนครชาวไทลื้อถูกเรียกวําเจ๎าแสนหวีฟูา หลังจากที่พมําได๎กํอตั้งอาณาจักรตองอู
และขยายอาณาเขตของตนไปทางตะวันออก พมําได๎ยึดเมืองสิบสองพันนา จากนั้นจึงได๎แบํงเมืองสิบสอง
พันนาออกเป๕น ๑๒ หัวเมือง ได๎แก ํเมืองฮาย เมืองม๎าง เมืองหุน เมืองแจ๎ เมืองฮิง เมืองลวง เมืองอิงู เมือง
ลา เมืองพง เมืองอํู เมืองอํองและ เมืองเชียงรุํง จึงเรียกเมืองเหลํานนี้รวมกันวํา สิบสองพันนา และในชํวง
สมัยนี้เป๕นชํวงเวลาที่วัฒนธรรมพมําและพระพุทธศาสนาได๎เข๎าแผํขยายเข๎าไปในเขตสิบสองพันนา 

  สมัยรัตนโกสินทร๑ในสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช หลังจาก
พระองค๑ได๎สํงทัพมาตีเมืองเชียงใหมํ และอาณาจักรล๎านนา จากพมําแล๎ว พระองค๑ได๎โปรดให๎พระเจ๎ากาวิ
ละเป๕นแมํทัพยกไปตีเมืองเชียงรุํงและกวาดต๎อนพลเมืองชาวไทลื้อในสิบสองพันนา ไทลื้อเมืองพน เมือง  
หยํวน เมืองลํา ชาวไทขึนและชาวไทใหญํจากเมืองเชียงตุง มาอยูํที่เชียงใหมํ เชียงราย ลําพูน พะเยา และ
นํานเป๕นจํานวนมาก ซึ่งเรียกกันวํายุค "เก็บผักใสํซ๎า เก็บข๎าใสํเมือง" อันเป๕นวิธีฟื๗นฟูอาณาจักรล๎านนา 
เพราะในชํวงกํอนนั้นพมําได๎กวาดต๎อนชาวล๎านนาไปอยูํที่พุกาม และ มัณฑะเลย๑ ไปจํานวนมาก  
เชียงรุํงถูกยื้อแยํงดึงโดยอาณาจักรใกล๎เคียงไปมาอยูํไมํนาน กระทั่งยุคสมัยแหํงการลําอาณานิคม 
ในชํวงรัชกาลที่ ๔ และรัชกาลที่ ๕ ทั้งอังกฤษและฝรั่งเศส เข๎ามาขีดเขตอํานาจของตนให๎พมําไปอยูํกับ
อังกฤษ สิบสองพันนาอยูํกับจีน เชียงตุงไปกับพมํา และฝรั่งเศสคุมลาว กัมพูชาและเวียดนาม 
ในชํวงสงครามโลกครั้งที่ ๒ เมืองเชียงรุํงถูกยุบจากเมืองหลวงเป๕นแคํหัวเมืองและเจ๎าปกครองนคร
ทั้งหลายก็ถูกปลด ในป๓จจุบันคนที่มีแซํเต๐าก็คือเชื้อเจ๎าในสิบสองพันนาที่เคยครองเมืองทั้งหลาย 

  การเดินทางไปมาหาสูํกันระหวํางคนไทกับสิบสองพันนา ดินแดนที่เป๕นเสมือน
เมืองหลวงหรือศูนย๑กลางแหํงชาวไทลื้อก็เริ่มขึ้นอยํางคึกคัก เสมือนเป๕นการโหยหาสายสั มพันธ๑ของญาติ
มิตรที่ขาดวิ่นมายาวนาน ระหวํางคนไทรํวมเชื้อสายที่มีรากฐานบรรพบุรุษ รากฐานภาษา และวัฒนธรรม
เดียวกัน และสิบสองพันนาในยามนั้นก็ยังเป๕นเสมือนดินแดนที่ยังคงมีวิถีวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวไทลื้อ
อยํางสมบูรณ๑ยิ่ง ไมํวําจะเป๕นเรือนหลังคามุงด๎วยกระเบื้องดินทรงปีกนกที่เรียกวํา หงส๑เฮือน หรือ เรือน
หงส๑ ซึ่งสร๎างแบบบ๎านใต๎ถุนสูงหลังคาลาดต่ําลงมาราวปีกหงส๑ เรียงรายกันเป๕นระเบียบ การแตํงกายของ
หญิงสาวชาวไทลื้อด๎วยเสื้อผ๎าที่มีสีสันสดใสสวยงาม การดําเนินวิถีชีวิตด๎วยภูมิป๓ญญาดั้งเดิม วิถีชีวิตที่
ยังคงผูกพันมั่นคงในพระพุทธศาสนา และภาษาพูดที่คนไทยบ๎านเรากับสิบสองพันนาแม๎จะอยูํคนละ
ประเทศก็สามารถพูดจากันรู๎เรื่องด๎วยรากฐานภาษาเดียวกัน นั่นจึงทําให๎สิบสองพันนากลายเป๕นดินแดนที่
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นักวิชาการ นักประวัติศาสตร๑ นักมนุษยวิทยา นักบวช นักการศาสนา แม๎กระท่ังชาวไทลื้อและชาวล๎านนา 
หรือนักเดินทางธรรมดาทั่วไป ตํางก็ให๎ความสนใจที่จะเดินทางไปเยือนดินแดนในฝ๓น สิบสองพันนาแหํงนี้
กันอยํางตลอดเรื่อยมา 

  อยํางไรก็ตาม เมื่อสิบสองพันนาอํอนแอลงและต๎องตกอยูํในปกครองของจีนแตํ
ศูนย๑กลางแหํงอํานาจจีนก็อยูํหํางไกล ในขณะที่อิทธิพลของพมําและสยามในยุครัตนโกสินทร๑ตอนต๎นเมื่อ
ราว ๒๐๐ กวําปีกํอน ก็แข็งแกรํงขึ้นตามลําดับ อาณาจักรสิบสองพันนาจึงจําเป๕นต๎องยอมอํอนน๎อมสํง
เครื่องบรรณาการให๎กับทั้งเจ๎ากรุงจีน เจ๎ากรุงศรีอยุธยา อันหมายถึงสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลก
มหาราช รัชกาลที่ ๑ แหํงกรุงรัตโกสินทร๑ และเจ๎ากรุงอังวะแหํงพมํา สิบสองพันนาในยามนั้นจึงถูกเรียกวํา
เป๕นเมือง สามฝุายฟูา คือตกอยูํใต๎อิทธิพลของชาติที่แข็งแกรํงกวําถึง ๓ อาณาจักรในเวลาเดียวกัน 

  ในสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราชนั้น หลังจากที่พระองค๑ในสํงทัพ
มาปลดปลํอยเชียงใหมํและอาณาจักรล๎านนาจากอิทธิพลของพมําแล๎ว ได๎โปรดให๎พระเจ๎ากาวิละเป๕นแมํ
ทัพ ยกไปตีเมืองพน เมืองหยํวน เมืองลํา และกวาดต๎อนชาวไทขึนจากเชียงตุง ชาวไทยใหญํจากเมืองฉาน
ในพมํา มาอยูํที่เชียงใหมํ เชียงราย ลําพูน พะเยา และนําน เป๕นจํานวนมาก ซึ่งเรียกกันวํายุค เก็บผักใสํซ๎า 
เก็บข๎าใสํเมือง อันเป๕นวิธีการฟื๗นฟูอาณาจักรล๎านนาวิธีหนึ่ง เพราะในชํวงที่พมํายึดครองเชียงใหมํนั้น ก็ได๎
กวาดต๎อนชาวเชียงใหมํและชาวล๎านนาไปอยูํที่พุกามและมัณฑะเลย๑ จํานวนมากเชํนกัน 

  อาณาจักรเชียงรุํงถูกยื้อยุดฉุดดึงโดยอาณาจักรที่เข็มแข็งไปมาอยูํนาน กระทั่งยุค
สมัยแหํงการลําอาณานิคมในชํวงรัชกาลที่ ๔ ถึงรัชกาลที่ ๕ ของไทย ทั้งอังกฤษและฝรั่งเศสที่มีอิทธิพล
เข๎มแข็งยิ่งขึ้นไปอีกก็เข๎ามาขีดเส๎นแบํงป๓นจัดสรรโดยอังกฤษยึดครองพมํา ให๎สิบสองพันนาไปขึ้นอยูํกับจีน 
ให๎เชียงตุงขึ้นอยูํกับพมํา และขีดเส๎นให๎ฝรั่งเศสมีอิทธิพลอยูํในลาวและอินโดจีน 

  สิบสองพันนายังคงมีกษัตริย๑ปกครองอยูํถึง ๔๕ รัชกาล กระทั่ง เหมา เจ๐อ ตุง 
ปฏิวัติเปลี่ยนแปลงการปกครองจีนเป๕นระบอบคอมมิวนิสต๑ ในปี พ.ศ. ๒๔๙๒ และนําทหารเข๎ายึดครอง
สิบสองพันนาในปี พ.ศ. ๒๔๙๓ ระบอบกษัตริย๑ก็สิ้นสุดลงเชื้อพระวงศ๑ตํางแตกกระสานกระเซ็นไปอยูํพมํา
บ๎าง สยามบ๎าง เจ๎าหมํอมคําลือ กษัตริย๑องค๑สุดท๎ายต๎องเปลี่ยนฐานะเป๕นสามัญชนคนหนึ่ง โดยทางการจีน
ให๎ทํางานอยูํในสถาบันชนชาติสํวนน๎อยแหํงมณฑลยูนหนาน พระราชวังเวียงผาคราง ริมฝ๓๖งแมํน้ําโขงเมือง
เชียงรุํงของกษัตริย๑ไทลื้อถูกเผาทําลายลงจนราบคาบ 

   ในปี พ.ศ.๒๕๐๑ เกิดการปฏิวัติวัฒนธรรมครั้งใหญํในจีน มีการทําลายล๎างตํารา 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิป๓ญญา ศาสนา วัดวาอาราม พระธรรมคัมภีร๑ ตําราทางพระพุทธศาสนาใน
สิบสองพันนาถูกเผาทําลายลงเป๕นจํานวนมาก การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาถูกสั่งห๎ามโดยเด็ดขาด 
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทท่ีเคยรุํงเรืองในเชียงรุํงต๎องหยุดลงและขาดชํวงไปในที่สุด วิถีวัฒนธรรมของ
ชาวไทลื้อที่เต็มไปด๎วยสีสันถูกเข๎มงวดกวดขัน การปฏิบัติตนตามวิถีวัฒนธรรมถูกลบล๎างลงไปกับการ
ปฏิวัติวัฒนธรรมอยํางนําเสียดาย 

  แม๎การปฏิวัติวัฒนธรรมของลัทธิคอมมิวนิสต๑จะมีสํวนในการทําลายภูมิป๓ญญา 
ศาสนา และวัฒนธรรมของชาวไทลื้อไปมากน๎อยเพียงใด แตํเมื่อยุคสมัยผํานไป ระบอบคอมมิวนิสต๑เสื่อม
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คลายความเข๎มงวดลง ศาสนาและวิถีวัฒนธรรมของชาวไทลื้อสิบสองพันนาก็กลับฟื๗นคืนชีวิตอีกครั้ง สิบ
สองพันนาเปิดตัวให๎กับโลกภายนอกอีกครั้ง คนไทยจากเมืองไทยได๎รู๎จักและไปมาหาสูํชาวไทลื้อสิบสอง
พันนาที่เป๕นเสมือนชนรํวมสายบรรพบุรุษอีกครั้ง แตํชํวงเวลาแหํงความสวยงามเหลํานี้ยืนอยูํได๎ไมํนานนัก 
วัฒนธรรมของชาวไทลื้อสิบสองพันนาก็ต๎องมาถูกทําลายอีกครั้ง ซึ่งเป๕นการทําลายล๎างอยํางหนักหนํวง
กวําการปฏิวัติวัฒนธรรมโดยระบอบคอมมิวนิสต๑เสียอีก และเป๕นการทําลายวัฒนธรรมของชาวไทลื้ออยําง
ถาวรอีกด๎วย นั่นคือการถูกทําลายจากการพัฒนาในระบอบทุนนิยมนั่นเอง  
   ๒. ด้านค่านิยมที่มีต่อสังคมและวิถีชีวิต วัฒนธรรมและสังคมของกลุํมประเทศในอนุ
ภูมิภาคลุํมแมํน้ําโขง๑๓๐ ภายใต๎กรอบของ GMS (อนุภูมิภาคลุํมแมํน้ําโขง) ประการแรกสุดที่ควรคํานึง คือ
วัฒนธรรมและสังคมของกลุํมประเทศในอนุภูมิภาคลุํมแมํน้ําโขงเป๕นเรื่องที่สําคัญในการทําความเข๎าใจถึง
การรวมกลุํมทางอนุภูมิภาค ลักษณะทางวัฒนธรรมและสังคมรํวมของกลุํมประเทศในอนุภูมิภาคลุํมแมํน้ํา
โขง ลักษณะทางวัฒนธรรมและสังคมรํวมนั้น เกิดจากการที่คนอาศัยอยูํในภูมิภาคเดียวกันมีการใช๎
ประโยชน๑จากทรัพยากรรํวมกัน มีวิถีชีวิต และการดํารงอยูํที่คล๎ายคลึงกัน อยูํในเขตที่เรียกวํา  กลุํม
ภูมิภาคด๎วยกัน และในอนุภูมิภาคลุํมแมํน้ําโขงก็เชํนกันมีการใช๎ทรัพยากรรํวมกัน ซึ่งก็คือน้ําและแมํน้ําที่
กลุํมชาติพันธุ๑ตํางๆ ในอนุภูมิภาคใช๎รํวมกันก็คือ แมํน้ําโขง ซึ่งประกอบด๎วยจีน พมํา ไทย ลาว เขมร 
เวียดนาม มันก็ไมํได๎หมายความวําจะไมํมีความแตกตํางกัน  โดยในแตํละพ้ืนที่ของประเทศในกลุํม อนุ
ภูมิภาคลุํมน้ําโขงนั้นมีความแตกตํางกันอยูํ  ประชากรในแตํละพ้ืนที่ตํางอยูํรอดได๎ด๎วยการปรับตัวให๎เข๎า
กับสภาพแวดล๎อมนั้นๆ  และการปรับตัวในแตํละพ้ืนที่นั่นเอง ที่ทําให๎คนมีความเป๕นอยูํที่แตกตํางกัน จน
กลายเป๕นลักษณะทางวัฒนธรรมในพื้นท่ีตําง ๆ    
   ดินแดนที่สําคัญที่สุดแหํงหนึ่งของโลกที่ยังปรากฏอยูํขณะนี้คือ ดินแดนแหํงลุํมแมํน้ํา
โขง ซึ่งเป๕นที่กําเนิดของอาณาจักรน๎อยใหญํ มีนครรัฐมากมาย มีความหลากหลายทางนิเวศวิทยา  ด๎วย
ความสัมพันธ๑หลายรูปแบบ ทั้งความกลมกลืนทางด๎านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การปกครอง และ
ภูมิป๓ญญา ดินแดนแหํงลุํมแมํน้ําโขง ชํวงระหวํางประเทศไทย ประเทศสหภาพพมํา ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน และประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ๑กันในเชิง
สังคม วัฒนธรรมมาตั้งแตํอดีตกาล จึงนับวําเป๕นดินแดนแหลํงอารยธรรมที่สําคัญที่สุดแหํงหนึ่งของโลก
ดังกลําว๑๓๑  แมํน้ําโขง เป๕นเหมือนสายเลือดของประชาชนในมณฑลชิงไหํ ประเทศจีน  และบริเวณที่ราบ
สูงธิเบต ไหลลงสูํทะเลจีนใต๎ ผํานประเทศจีน ประเทศลาว ประเทศพมํา ประเทศไทย ประเทศกัมพูชา 
และประเทศเวียดนาม เนื่องจากเป๕นแหลํงน้ําที่มีต๎นกําเนิดจากเทือกเขาหิมาลัย ไหลผํานประเทศดังกลําว 
มีความยาวทั้งหมด ๔,๘๘๐ กิโลเมตร เป๕นความยาวในประเทศจีน ๒,๑๓๐ กิโลเมตร ชํวงที่แมํน้ําไหลผําน

                                                           
๑๓๐

 ยุวดี วงศ๑วีระประเสริฐ, วัฒนธรรมและสังคมของกลุ่มประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง, 
ธรรมศาสตร๑ ศูนย๑ลําปาง, (๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐), หน๎า ๒๒ - ๑๒. 

๑๓๑ จักรพงษ๑ คําบุญเรือง, “วิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์แห่งอารยธรรมลุ่มน้ าโขง”, เชียงราย มหาวิทยาลัย 
แมํฟูาหลวง, ๒๕๕๗ (อัดสําเนา). 
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ประเทศจีนมีชื่อเรียกวํา แมํน้ําหลานชางเจียง หรือ แมํน้ําล๎านช๎าง และเมื่อไหลผํานเข๎าเขตประเทศพมํา 
และประเทศลาว เรียกวํา แมํน้ําของ ในภาษาไทยเรียกวํา แมํน้ําโขง ยังเป๕นเส๎นเขตแดนระหวํางประเทศ
ไทยกับประเทศลาวด๎วย 
    ลุํมแมํน้ําโขงเป๕นที่อยูํอาศัยของหลายชุมชนที่มีอาณาเขตติดตํอกันหลายประเทศ
นับเป๕นแหลํงอารยธรรมที่สําคัญซึ่งมีประเพณี ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ คํานิยมทั้งที่มีความคล๎ายคลึง
และแตกตําง ด๎วยลักษณะทางภูมิศาสตร๑ที่ใกล๎เคียงกัน รวมทั้งมีการไปมาหาสูํ มีการค๎าขาย และกิจกรรม
อ่ืนๆ รํวมกันอยํางสม่ําเสมอและตํอเนื่อง สํงผลให๎วัฒนธรรมของแตํละประเทศ มีทั้งที่แสดงออกถึง
ลักษณะเฉพาะของตนเอง ขณะที่มีความคล๎ายคลึงในบางสํวนของการดําเนินวิถีชีวิต กลําวได๎วํา ไทย ลาว 
ไทใหญํเชียงตุง ไทลื้อเชียงรุํง มีรากวัฒนธรรมเดียวกัน จึงมีความพ๎องของวัฒนธรรมเป๕นอยํางยิ่ง      
   ๓. ด้านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีต และประเพณี ชาวไตหรือชาวไทยโบราณ
มีรากฐานของสังคมเกษตรกรรมแบบพอเพียงและพ่ึงตนเอง  ในโลกทัศน๑และคติความเชื่อเรื่องผี ซึ่ง
เหมือนกับชนเผําอ่ืนๆ ของเอเชียกํอนอิทธิพลคติความเชื่อทาง พราหมณ๑ -ฮินดู จะแผํเข๎ามาในดินแดน
ที่ตั้งถิ่นฐานของคนไตอยํางน๎อย ๑,๔๐๐ ปีที่แล๎วในยุคกํอนหริภุญชัย ตั้งแตํมีแคว๎นหริภุญชัยภายใต๎
อํานาจของละโว๎ ศาสนาพุทธเริ่มเข๎ามามีบทบาทตํอพัฒนาการด๎านทัศนคติความเชื่อและวัฒนธรรมของ
คนในดินแดนที่ภายหลังเป๕นอาณาจักรล๎านนา พุทธศาสนาเจริญขึ้นทีละน๎อย และเจริญเป๕นอยํางมากใน
สมัยพระเจ๎าติโลกราชตลอดจนสมัยพระเมืองแก๎ว กลําวกันวําถือเป๕นยุคทองของล๎านนา แตํคติความเชื่อ
เรื่องผีและพราหมณ๑-ฮินดู หาได๎หมดไปไมํ กลับเสริมสร๎างเอกลักษณ๑แบบแผนโลกทัศน๑ของชาวล๎านนาให๎
มีลักษณะเฉพาะและผสมผสาน ป๓จจุบันการเปลี่ยนแปลงด๎านสังคมและเศรษฐกิจสํงผลให๎คติความเชื่อ
และศาสนามีแนวโน๎ม เสื่อมลงอยํางเห็นได๎ชัด 
    ๓.๑ ด๎านจารีตประเพณี จารีตประเพณี คือประเพณีที่สังคมถือวํา ถ๎าผู๎ใดฝุาฝืนหรือ
งดเว๎นไมํกระทําตาม จะเป๕นความผิดรุนแรง เพราะอาจมีผลทําให๎เกิดความเดือดร๎อนมาสูํบุคล ครอบครัว 
และชุมชนได๎ ทั้งนี้มักเกี่ยวข๎องกับศีลธรรม บทบัญญัติ หรือกฎหมาย ที่สังคมให๎ความเชื่อถือ ดังได๎ปรากฏ
เป๕นความผิดในลักษณะตําง ๆ ซึ่งเมืองในอาณาจักรล๎านนาไมํวําจะเป๕นเชียงใหมํ เชียงราย เชียงแสน เชียง
ตุง เชียงรุํงและเชียงทอง ตํางก็มีจารีตประเพณีท่ีเหมือนกัน คือ 
       ๓.๑.๑ ผิดผี คือการผิดประเพณีของหนุํมสาว ที่มีการลํวงเกินถึงขั้นจับมือถือ
แขนหรือเสียตัวผิดรีตหรือ ผิดฮีต คือการผิดจารีต หมายถึงการกระทําสิ่งที่ผิดแผกไปจากจารีตเดิมที่เคย
ปฏิบัติกันในครอบครัวหรือชุมชน 
     ๓.๑.๒ ผิดคลอง หรือ ผิดกอง ซึ่งแบํงออกเป๕น คลองโลก และคลองธรรม การ
กระทําที่ผิดคลองโลกเป๕นการกระทําที่ผิดระเบียบที่ชาวมนุษย๑โลกกระทํากัน  เชํน การเอาลูกสาวมาเป๕น
ภรรยา 
    ๓.๑.๓ ผิดครู คือการไมํเคารพครูบาอาจารย๑ 
    ๓.๑.๔ ผิดกฎ คือการกระทําผิดกฎระเบียบที่ชุมชนหรือบ๎านเมืองวางไว๎ 



๑๑๔ 
 

     ๓.๑.๕ ขึด อนึ่ง ในการกระทําผิดตํางๆ ดังกลําว นอกจากจะนํามาซึ่งความ
เดือดร๎อนตํอบุคคลและชุมชนแล๎วความผิดจากการกระทําลํวงละเมิดจารีตประเพณีที่กําหนดไว๎โดยทั้งที่รู๎
หรือไมํรู๎ก็ตาม เชื่อวําจะนํามาซึ่งความอัปมงคล ความไมํดีไมํงาม ความพินาศ  ความทุกข๑หรือกังวลตํางๆ 
ตามมา ซึ่งเรียกกันวํา ขึด ซึ่งมี ๓ สถานคือ ขึด ตกตัว คือ ขึดตกต๎องแกํบุคคลผู๎เดียว ขึดตกบ๎าน คือ ขึด 
ตกต๎องแกํบุคคลในครอบครัวหรือสถานที่นั้นทุกคน และขึดตกเมือง คือ ขึดตกต๎องแกํคนในเมืองทั้งหมด 
    ๓.๒ ด๎านความเชื่อ กลุํมประเทศในอนุภูมิภาคลุํมน้ําโขงมีลักษณะความเชื่อสํวนใหญํ
ในเรื่องของไสยศาสตร๑เชื่อในเรื่องของเทพเจ๎า ผีบรรพบุรุษและผีตํางๆ ตามความเชื่อของแตํละสังคม จาก
ระบบวัฒนธรรมพื้นเมืองดังกลําวป๓จจุบันนี้มันถือเป๕นเพียงแคํลักษณะดั้งเดิมเทํานั้น เนื่องจากกระแสของ
โลกาภิวัตน๑ที่มันไปอยํางรวดเร็ว ไมํวําทางใดก็ตามแตํโดยเฉพาะทางสื่อซึ่งนักศึกษาคิดวํามันเป๕นวิธีที่เร็ว
ที่สุด และอยํางแท๎จริงแล๎วชนชาติตะวันตกเป๕นชนชาติที่มีความสําคัญมากตํอการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ทางวัฒนธรรมของปกลุํมประเทศในอนุภูมิภาคลุํมน้ําโขงกลําวคือ การเข๎ามาของชาติตะวันตกนั้นเป๕น
สาเหตุของการทําให๎ในเรื่องของทางการเมืองที่ชาติตะวันตกเป๕นชาติที่มีความร่ํารวยเมื่อพวกเขาเหลํานั้น
ได๎เข๎ามาเป๕นผู๎บริหารในด๎านตํางๆ ทางการเมือง เชํนผู๎ประกอบการ นักเทคนิค ซึ่งพวกเขาก็ทําให๎ระบบ

การเมืองของชาตินั้นหมดไป เสื่อมไป ผลที่ตามมาหลังจากนั้น คือ เมื่อชาติตะวันตกกลายมาเป๕นผู๎ปะกอบ
การแล๎ว กลุํมชนชั้นลํางในประเทศนั้นก็จะยิ่งเป๕นผู๎เสียผลประโยชน๑เพราะกลับมาให๎ความสนใจกลับการ
พัฒนาในเมือง สังคมเมืองจนสังคมชนบทถูกละเลยไป  สํวนในด๎านของวัฒนธรรมเป๕นอะไรที่เห็นได๎อยําง
ชัดเจน คือการเข๎ามาของชาติตะวันตกนั้นได๎นําเอาวัฒนธรรมของตนเองมาทําอิทธิพลกับวัฒนธรรมดั้งเดิม
ของชาวบ๎านวัฒนธรรมพ้ืนเมืองเสื่อมลงและอยํางยิ่งในเรื่องของการศึกษาที่ตะวันตกได๎สร๎างสถาบันทาง
การศึกษาขึ้น  เมื่อชนในประเทศนั้นเข๎าไปเรียน ก็จะได๎รับการศึกษาแบบตะวันตกจนทําให๎เด็กเหลํานั้น
ขาดความลึกซึ้งและเข๎าใจในวัฒนธรรมของตนเอง แตํอยํางไรก็ตามสิ่งที่กลุํมประเทศในอนุภูมิภาคลุํม
แมํน้ําโขงนั้นก็ไมํได๎รับเอาวัฒนธรรมของตะวันตกมาทุกอยําง แตํพวกเขากลับรับเอามาด๎วยการเลือกสรร

แล๎ว โดยการนําเอาวัฒนธรรมตะวันตกนั้นมาปรับใช๎ผสมผสานกับวัฒนธรรมพ้ืนเมืองของตนเอง  ซึ่งก็

นับวําเป๕นลักษณะสําคัญของวัฒนธรรมของกลุํมประเทศในอนุภูมิภาคลุํมน้ําโขง    
    ๓.๓ ด๎านประเพณี 
      ๓.๓.๑ ประเพณีการปลูกเรือน ประเพณีวัฒนธรรมการปลูกเรือนนั้น ในแตํละ
สังคมยํอมมีวิธีการที่แตกตํางและคล๎ายคลึงกันไป ขึ้นอยูํกับป๓จจัยทางสังคมที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตความ
เป๕นอยูํ และสภาพแวดล๎อม ประเพณีการปลูกเรือนล๎วนแฝงไว๎ด๎วยคติความเชื่อของสังคมนั้นๆ ซึ่งเป๕น
ตัวกําหนดพ้ืนฐานของการปลูกสร๎างบ๎านเรือน เพ่ือให๎บังเกิดความอยูํเย็นเป๕นสุขแกํผู๎อาศัยในเรือนนั้นๆ 
การ “ปกหอยอเฮือน” เป๕นคําพูดในภาษาล๎านนา หมายถึงประเพณีการปลูกเรือนล๎านนา 
      ๓.๓.๒ ประเพณีกินแขกแตํงงาน ประเพณีแตํงงานแบบล๎านนา เป๕นวัฒนธรรมที่
งดงามแฝงไปด๎วยคติความเชื่อและศีลธรรมแหํงการครองเรือน เพ่ือครองชีวิตคูํอยํางมีความสุขตามกรอบ
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จารีตประเพณีล๎านนา เมื่อบําวสาวถึงวัยอันควร ดังคําโบราณล๎านนากลําวไว๎วํา "ไม๎ดีผํา ปุาดีเผา"  
คือ พร๎อมทั้งวัยวุฒิ คุณวุฒิ คุณสมบัติที่จะมีครอบครัวได๎ และเมื่อรักชอบพอกัน เรียนรู๎คบหากันมาได๎สัก
ระยะหนึ่ง 
       ๓.๓.๓ ประเพณีขึ้นเรือนใหมํ เรือนหรือบ๎าน เป๕นหนึ่งในป๓จจัย ๔ ของมนุษย๑ 
มีความสําคัญตํอการดํารงชีวิต เป๕นสถานที่ที่รวมกันของสมาชิกในครอบครัว เมื่อสร๎างเรือนขึ้นในแตํละ
ครั้ง ผู๎เป๕นเจ๎าของต๎องทุํมเททุนทรัพย๑และกําลังกายเป๕นอยํางมาก เมื่อสร๎างเรือนเสร็จ ผู๎เป๕นเจ๎าของจึงมี
ความภาคภูมิใจในเรือนของตนมากขึ้นตามไปด๎วย ความภาคภูมิใจและความปีติยินดีดังกลําวนั้น จึงแสดง
ออกมาในรูปของพิธีกรรมกํอนการเข๎าไปอยูํอาศัยภายในเรือนใหมํ ที่เรียกกันวํา “การข้ึนเรือนใหม”ํ 
       ๓.๓.๔ ประเพณีบวชลูกแก๎ว ประเพณีการบวชลูกแก๎ว คือ การบวชเณรของ
ชาวล๎านนา ประเพณีนี้ถือวําเป๕นงานที่ใหญํพอสมควรจึงเรียกอีกอยํางวํา “พอยน๎อย” (ออกเสียงวําปอยห

น๎อย) ในล๎านนามีรูปแบบการบวชอยูํ ๒ อยําง การบรรพชาบวชเณรนั้น นิยมเรียกวํา “บวชพระ” หรือ 

“บวชลูกแก๎ว” สํวนการอุปสมบทหรือบวชเป๕นพระภิกษุนั้นเรียกวํา “บวชเป๕กข๑” หรือ “เป๕กข๑ตุ๏” ซึ่งคําเรียก 

“เณร” ทางล๎านนานิยมเรียกวํา “พระ” สํวน ภิกษุนั้น เรียกวํา “ตุ๏เจ๎า” 
       ๓.๓.๕ ประเพณีปอยหลวง คําวํา “ปอยหลวง” เป๕นการนําเอาคําสองคําที่มี

ความหมายแตกตํางกันมารวมกัน โดยคําวํา “ปอย” เข๎าใจวํามาจากภาษาพมําตรงกับคําวํา “ปะแว” ซึ่ง

กลายมาจากภาษาลีวํา “ปเวณี” หรือประเพณี๑๓๒ อันหมายถึง งานที่มีคนชุมนุมกัน แตํเมื่อชาวพมําออก

เสียงเร็วๆ จะออกสําเนียงวํา “ปอย” 
       ๓.๓.๖ ประเพณีสงกรานต๑ เป๕นประเพณีปีใหมํของประเทศไทย ลาว กัมพูชา 
พมํา ชนกลุํมน๎อยชาวไตแถบเวียดนามและมณฑลยูนนานของจีน ศรีลังกาและทางตะวันออกของประเทศ
อินเดีย และเป๕นประเพณีเกําแกํ  ซึ่งสืบทอดมาแตํโบราณคูํมากับประเพณีตรุษ จึงมีการเรียกรวมกันวํา 
ประเพณีตรุษสงกรานต๑ หมายถึงประเพณี สํงท๎ายปีเกํา และต๎อนรับปีใหมํ คําวําตรุษเป๕นภาษาทมิฬ 
แปลวําการสิ้นปี เป๕นพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในสมาชิกในครอบครัว หรือชุมชนบ๎าน ใกล๎เรือนเคียง แตํป๓จจุบัน
ได๎เปลี่ยนไปสูํสังคมในวงกว๎าง และมีแนวโน๎มที่จะเปลี่ยนทัศนคติและความเชื่อไป ในความเชื่อดั้งเดิมใช๎
สัญลักษณ๑เป๕นองค๑ประกอบหลักในพิธี ได๎แกํ การใช๎น้ําเย็น ใช๎น้ํารดให๎แกํกันเพ่ือความชุํมชื่น มีการขอพร
จากผู๎ใหญํ การรําลึกและกตัญ๒ูตํอบรรพบุรุษที่ลํวงลับ ในชีวิตสมัยใหมํของสังคมไทยเกิดประเพณีกลับ
บ๎านในเทศกาลสงกรานต๑ นับวันสงกรานต๑เป๕นวันครอบครัว ในพิธีเดิมมีการสรงน้ําพระที่นําสิริมงคล 
เพ่ือให๎เป๕นการเริ่มต๎น ปีใหมํที่มีความสุข 
       ๓.๓.๗ พิธีบายศรีสูํขวัญ เป๕นประเพณีอยํางหนึ่งของคนไทย และคนลาว ด๎วย
ความเชื่อที่วํา ทุกคนเกิดมาพร๎อมกับสิ่งนามธรรมอยํางหนึ่งที่เรียกกันวํา “ขวัญ” ซึ่งมีหน๎าที่รักษา

                                                           
๑๓๒ ภาคเหนือเรียกวํา ป๋าเวณี  
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ประคับประคองชีวิต และติดตามเจ๎าของไปทุกหนแหํง การทําพิธีสูํขวัญจึงเป๕นการเชิญขวัญ ที่หนีหายไป
ให๎เข๎ามาอยูํกับตัว และเชื่อวําเป๕นการสํงเสริมพลังใจให๎เข๎มแข็ง มีสติและไมํประมาท 
       ที่ยกขึ้นเบื้องต๎นเป๕นเพียงตัวอยํางที่มีอยูํในกลุํม ๕ เชียงในป๓จจุบัน นอกจากนี้
ยังมีอีกหลากหลายประเพณี ที่เป๕นสิ่งเชื่อมโยงความสัมพันธ๑กันได๎เป๕นอยํางดี    
    ๓.๔ ธรรมเนียมวัฒนธรรม ธรรมเนียมวัฒนธรรมของอาณาจักรล๎านนาที่เผยแพรํไปสูํ
กลุํมอารยธรรม ๕ เชีนง ที่เป๕นที่รู๎จักกันอยํางแพรํหลายคือธรรมเนียมการแตํงกาย การรับประทานอาหาร 
เป๕นต๎น วัฒนธรรมเป๕นสิ่งที่ทําให๎เกิดความเจริญงอกงามแกํหมูํคณะ ประกอบไปด๎วยความรู๎  ความเชื่อ 
ศิลปะ ประเพณี จารีต กฎหมาย เป๕นเอกลักษณ๑รํวมที่เป๕นแบบแผนในสังคม โดยสัมผัสได๎จากวิถีชีวิต 
พฤติกรรม บุคลิกภาพ และถูกเก็บสะสม พัฒนาและถํายทอดสูํชนรุํนหลังล๎านนา  ที่จริงแล๎วขอบเขต
อาณาจักรล๎านนาไมํได๎อยูํแคํในประเทศไทยในป๓จจุบัน ในอดีตกํอนมีแผนที่ประเทศไทย ล๎านนาเคยมี
ดินแดนกว๎างขวางเข๎าไปในสํวนหนึ่งของพ้ืนที่รัฐฉานที่อยูํในประเทศพมําป๓จจุบัน  สํวนหนึ่งของยูนนานใต๎
ประเทศจีน แถบสิบสองป๓นนา และสํวนหนึ่งของประเทศลาวตอนเหนือในป๓จจุบัน 
      วัฒนธรรมล๎านนา หมายถึง วัฒนธรรมที่มีแบบแผนที่เป๕นเอกลักษณ๑ของผู๎คนที่
อาศัยอยูํในพื้นท่ี ที่เคยเป๕นดินแดนอาณาจักรล๎านนาในอดีต ปรากฏให๎เห็นในวัฒนธรรมการดํารงชีวิต ภูมิ
ป๓ญญาความรู๎ด๎านตํางๆ ทั้งความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี และจารีต  ซึ่งสามารถสังเกตและสัมผัสได๎จากวิถี
ชีวิต พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของผู๎คนที่สํวนมากมีบรรพบุรุษสืบสายมาจากผู๎ที่ตั้งถิ่นฐานในดินแดน
อาณาจักรล๎านนาในอดีต วัฒนธรรมล๎านนาไมํได๎มีลักษณะที่มีแบบอยํางลักษณะเดียว  (Typical) 
เนื่องจากชาติพันธุ๑ของผู๎คนในล๎านนามีลักษณะผสมผสาน โดยเริ่มแรกกํอนตั้งอาณาจักรได๎มีชาวละว๎า๑๓๓ 
อพยพมาอาศัยอยูํกํอนแล๎ว จากนั้นมีชาวละโว๎ ลพบุรี อพยพขึ้นมาสมทบในยุคอาณาจักรหริภุญชัย และ
เมื่อหริภุญชัยเสื่อมลง ชาวไตโยนจากอาณาจักรโยนก ได๎เคลื่อนย๎ายลงมาตั้งถิ่นฐานเป๕นจํานวนมาก และ
ตั้งอาณาจักรล๎านนาขึ้น หลังจากนั้นด๎วยการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง สังคม และเศรษฐกิจ  ล๎านนาได๎
เป๕นที่รวมของชาติพันธุ๑ไตหลายเผํามากขึ้น ได๎แกํ ไตลื้อ ไตเขิน ไตยอง ไตใหญํ รวมทั้งชาวละว๎าเดิม และ
ชาวกะเหรี่ยง เป๕นต๎น  
      อยํางไรก็ตาม วัฒนธรรมล๎านนาได๎เกิดการผสมผสานจากสายวัฒนธรรมหลัก
ของชาวไตโยน ที่มีต๎นเหง๎ามาจากไทลื้อโบราณ วัฒนธรรมชาวละว๎าโบราณบางสํวน วัฒนธรรมของชาวไต
เขิน ไตยอง ที่มีต๎นเหง๎ามาจากไตลื้อ เหมือนเชํนไตโยน และวัฒนธรรมไตใหญํ และพมํา ศิลปะและ
สถาป๓ตยกรรมของล๎านนา ได๎รับแรงบันดาลใจบางสํวนจากพุกาม สุโขทัย และจีน  แตํโดยรวมแล๎วบรรพ
บุรุษล๎านนาได๎สะสมภูมิป๓ญญาความรู๎ในแขนงตําง ๆ สร๎างสรรค๑เอกลักษณ๑ทางวัฒนธรรมที่งดงาม ไมํมีใคร

                                                           

๑๓๓ เชาวลิต สัยเจริญ, วัฒนธรรมล้านนา, สืบค๎นใน <http://lannacult.blogspot.com/วันอังคารที่ ๖ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓>, สืบค๎นเมื่อ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
 

http://lannacult.blogspot.com/วันอังคารที่%20๖%20กรกฎาคม%20พ.ศ.%20๒๕๕๓
http://lannacult.blogspot.com/วันอังคารที่%20๖%20กรกฎาคม%20พ.ศ.%20๒๕๕๓
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เหมือน มีความลงตัวและมีเอกลักษณ๑ที่ล้ําคํา ภายหลังจากการเสื่อมลงของอาณาจักรล๎านนา วัฒนธรรม
ล๎านนาไมํได๎เสื่อมหายไปทั้งหมด ชาวล๎านนาทั้งหลายได๎สืบสานวัฒนธรรมตํางๆ เอาไว๎ได๎โดยสํวนมาก  
      ในยุคที่เป๕นเมืองขึ้นของพมํา ชาวล๎านนาได๎นําเอาวัฒนธรรมของพมําเพียง
เล็กน๎อยมาเพ่ิมเติม ทําให๎มีสีสัน เชํน อาหาร ศิลปะ สถาป๓ตยกรรม เมื่อล๎านนาได๎เป๕นสํวนหนึ่งของ
อาณาจักรสยาม วัฒนธรรมจากสยามได๎ไหลบํามาสูํดินแดนล๎านนา ทําให๎เกิดการผสมผสานและรับเอา
วัฒนธรรมสยามเข๎ามาจํานวนมากจนป๓จจุบัน  
      นอกจากนั้นวัฒนธรรมจากตะวันตกที่ผํานมาทางสยามที่ภายหลังคือ กรุงเทพฯ 
ได๎สํงอิทธิพลมาสูํล๎านนาอยํางทํวมท๎นเชํนกัน ธรรมชาติของวัฒนธรรมยํอมมีการปรับเปลี่ยน เพ่ือความ
เหมาะสม สัดสํวนในการปรับเปลี่ยนมีนัยสําคัญเป๕นอยํางมากตํอการดํารงอยูํของอัตลักษณ๑ในวัฒนธรรม  
วัฒนธรรมล๎านนาป๓จจุบันได๎ปรับเปลี่ยนไปมาก  มีตัวแปรมากมายที่มีผลตํอการทําลายเอกลักษณ๑
วัฒนธรรมล๎านนา ได๎แกํ ประชากรสํวนใหญํของดินแดนวัฒนธรรมล๎านนาที่ไมํใชํลูกหลานคนล๎านนาและ
ลูกหลานชาวล๎านนาได๎ปฏิเสธวัฒนธรรมล๎านนา หรือคนตํางวัฒนธรรมผู๎ที่มาอาศัยและมาเที่ยวชมใน
ดินแดนล๎านนาไมํเคารพและยอมรับอนุรักษ๑วัฒนธรรมล๎านนา และอีกประการหนึ่งคือการละทิ้งสิ่งดีใน
วัฒนธรรมล๎านนาเดิม เปลี่ยนแปลงโดยรับวัฒนธรรมจากที่อ่ืนล๎วนๆ ไมํสร๎างสรรค๑ผสมผสานวัฒนธรรม
เกําและใหมํให๎สะดวกเหมาะสมและคงคุณคําในอัตลักษณ๑ล๎านนา การนําเอาวัฒนธรรมล๎านนามาใช๎อยําง
ไมํถูกต๎อง เหมาะสม ก็ เป๕นอีกสาเหตุหนึ่ งที่สํ าคัญ เชํน การนําเอาศิลปะและสัญลักษณ๑ทาง
พระพุทธศาสนา ที่เป๕นสิ่งเคารพที่เป๕นของสูง ไปใช๎ในเชิงลบหลูํ บิดเบือนความหมาย หรือใช๎ไปในเชิง
พานิช อันเป๕นการลดคุณคํา ที่มีความหมายตํอจิตใจลง เป๕นต๎น แล๎วเราจะปลํอยให๎กระแสโลกาภิวัตน๑
แทรกซึมและขจัดความเป๕นท๎องถิ่นของล๎านนาที่บํมเพาะสั่งสมพัฒนาจนหายหมดสิ้นไปในวันข๎างหน๎าหรือ
อยํางไร นั้นเป๕นคําถามท่ีคนที่เคยเป๕นอาณาจักรล๎านนาควรจะหาคําตอบให๎แกํตนเอง 
   ๔. ด้านศิลปะและสถาปัตยกรรม 
    ๔.๑ ศิลปะนาฏศิลป์ ดนตรี ด๎วยสภาพภูมิศาสตร๑ และลักษณะการประกอบอาชีพที่
เป๕นเกษตรกรรมสํงผลตํอวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูํในแถบใกล๎เคียงกันการแสดงรํา
ของไทย ลาว เขมรมีความคล๎ายคลึงกัน รวมทั้งเครื่องดนตรีที่ได๎รับอิทธิพลซึ่งกันและกัน แตํมีการ
ปรับเปลี่ยนให๎เข๎ากับวัฒนธรรมประเพณีของประเทศนั้น ๆ  
      ศิลปะการแสดงของดินแดน ๕ เชียงที่ยังคงปรากฏให๎พบเห็น เป๕นลักษณะศิลปะ
ที่มีการผสมผสานกันไมํวําจะเป๕นไทยลานนา  ไทยใหญํ เงี้ยว รวมถึงพวกพมําที่เคยเข๎ามาปกครองล๎านนา
ไทย ทําให๎นาฏศิลป์หรือการแสดงที่เกิดขึ้นในอาณาจักรล๎านนามีความหลากหลาย แตํยังคงมีเอกลักษณ๑
เฉพาะที่แสดงถึงความนุํมนวลของทํวงทํา และทํานองเพลงประกอบกับความไพเราะของเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องดีด สี ตี เปุา ที่มีความเดํนชัด ไมํวําจะเป๕น เปี๘ยะ สล๎อ ซอ ซึง และกลอง ที่ปรากฏอยูํใน
การฟูอนประเภทตํางๆ รวมทั้งการแสดงที่มีความเข๎มแข็ง หนักแนํนในแบบฉบับของการตีกลองสะบัดชัย 
และการตบมะผาบ เป๕นศิลปะการรํา และการละเลํน หรือที่นิยมเรียกกันทั่วไปวํา “ฟูอน” การฟูอนเป๕น
วัฒนธรรมของชาวล๎านนา และกลุํมชนเผําตํางๆ เชํน ชาวไต ชาวลื้อ ชาวยอง ชาวเขิน เป๕นต๎น ลักษณะ
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ของการฟูอนแบํงเป๕น ๒ แบบ คือ แบบดั้งเดิม และแบบที่ปรับปรุงขึ้นใหมํ แตํยังคงมีการรักษาเอกลักษณ๑
ทางการแสดงไว๎คือ มีลีลาทํารําที่แชํมช๎า อํอนช๎อยมีการแตํงกายตามวัฒนธรรมท๎องถิ่นที่สวยงามประกอบ
กับการบรรเลงและขับร๎องด๎วยวงดนตรีพ้ืนบ๎าน เชํน วงสะล๎อ ซอ ซึง วงปูเจํ วงกลองแอว เป๕นต๎น โอกาส
ที่แสดงมักเลํนกันในงานประเพณีหรือต๎นรับแขกบ๎านแขกเมือง 
   ๔.๒ ด๎านสถาป๓ตยกรรม สถาป๓ตยกรรมที่เห็นเดํนชัดในอาณาจักรล๎านนาในกลุํม ๕ 
เชียง คือสถาป๓ตยกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ได๎แกํ วิหารหลวง ซุ๎มประตูโขง กุฏิ อุโบสถ หอกลอง 
หอคํา หอไตร เป๕นต๎น จะปรากฏตามวัดวาอารามตํางๆ ทั้งในเชียงใหมํ เชียงราย เชียงรุํง เชียงตุง และ
เชียงทอง ซึ่งวิถีปฏิบัติของคนในเชียงตํางๆ ที่เหมือนกัน คล๎ายคลึงกัน เชํน 
    การสร๎างโบสถ๑ วิหาร ของเมืองเชียงทองหรือหลวงพระบาง ดังที่วัดเชียงทอง ซุ๎ม
โขงประตูวิหารแบํงออกเป๕นสองสํวน คือตัวเรือนและสํวนยอดซุ๎ม โดยรูปแบบศิลปกรรมของซุ๎มโขง
ทางเข๎าวิหารหลังนี้มีความสัมพันธ๑ใกล๎ชิดกับล๎านนามาก เชํน เสาประกอบซุ๎มแบบ  เสาขอมปากแล 

(ปากนกแก๎ว) เชํนเดียวกับล๎านนา เหนือชํองประตูเป๕นหํายนต๑ ลักษณะแบบโกํงคิ้ว สะท๎อนถึงการตกแตํง
อาคารทางศาสนาของล๎านนา ล๎านช๎าง  
    ในขณะที่คนเชียงตุง ก็สร๎างโบสถ๑ วิหาร ที่คล๎ายคลึงกัน เชํน ที่วัดบ๎านแสนเป๕น
วัดโบราณมีอายุเกําแกํถึงพุทธศตวรรษที่ ๒๐ และยังคงรักษาสภาพภูมิทัศน๑วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมของ
พ้ืนที่ไว๎ได๎เป๕นอยํางดี การศึกษาภูมิทัศน๑วัฒนธรรมและสถาป๓ตยกรรมของวัดและชุมชนบ๎านแสนชํวยสร๎าง
จินตภาพถึงชุมชนโบราณรํวมวัฒนธรรมล๎านนา  
    พร๎อมๆ กับที่สิบสองพันนา ก็มีการสร๎างเสนาสนะทางพระพุทธศาสนาที่มี
รูปทรงเหมือนกัน หรือคล๎ายคลึงกัน แม๎ในป๓จจุบันมีวัดหลวงเมืองลือซึ่งมีการสร๎างขึ้นมาใหมํด๎วยเงินทุน
มหาศาลถึง ๓๕๐ ล๎านหยวน มีสถาป๓ตยกรรมเป๕นแบบไทลื้อคือคล๎ายคลึงกับล๎านนาของไทย นอกจากนี้
ยังมีภาษาไทลื้อเป๕นภาษาตระกูลไท (ไต) มีตัวอักขระหรือตัวเขียนเป๕นของตัวเอง เป๕นเอกลักษณ๑เหมือน
ภาษาไทย ภาษาไทยโยนก ไทยยวน หรือไทยล๎านนาในประเทศไทย  
   ๕. ด้านการศึกษา นโยบายการศึกษาของประเทศก็เป๕นอีกป๓จจัยหนึ่งที่ทําให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด๎านวัฒนธรรมตําง ๆ ของเมืองที่เป๕นประเทศราช กลําวคือ เมื่อรัฐใดตกเป๕นเมืองขึ้นหรือ
ประเทศราชของเมืองอ่ืนก็ยํอมต๎องปฏิบัติตามนโยบายของประเทศนั้น ดั่งเชํนเชียงใหมํ เชียงรายเมื่อเป๕น
จังหวัดหนึ่งในมณฑลพายัพของไทย ก็ปฏิบัติตามนโยบายของไทยนั้นคือต๎องศึกษาเลําเรียนอักษรไทย
กลางตามที่รัฐบาลกลางของไทยกําหนดไว๎ ซึ่งสอดคล๎องกับอภิวันท๑ พันธสุข๑๓๔ ได๎ศึกษาเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงฐานะและบทบาทของภาษาล๎านนา ผลการศึกษาพบวํา ป๓จจัยด๎านการเปลี่ยนแปลงทาง
การศึกษา มีการจัดการศึกษาจากรัฐบาลกลาง มีการลดบทบาทของอักษรและภาษาล๎านนาในระบบ
การศึกษาแบบจารีต ในยุคที่ล๎านนาตกอยูํภายใต๎การปกครองของพมําในชํวง พ.ศ. ๒๑๐๑-๒๓๑๗ อักษร

                                                           
๑๓๔ อภิวันท๑ พันธสุข, การเปลี่ยนแปลงฐานะและบทบาทของภาษาลา้นนา, ๒๕๕๑, บทคัดยํอ. 



๑๑๙ 
 

ล๎านนายังคงมีฐานะและบทบาทเดิม จนถึงยุคที่ล๎านนาตกเป๕นประเทศราชของไทย และได๎ถูกรวมเข๎าเป๕น
จังหวัดตํางๆ ใน พ.ศ. ๒๔๗๖ อักษรธรรมและภาษาล๎านนาถูกลดฐานะและบทบาทลง โดยอักษรและ
ภาษาไทยเข๎ามามีบทบาทเป๕นภาษาราชการแทน 
   สําหรับรัฐเชียงตุง เมื่ออยูํภายใต๎การปกครองของพมํา พมําก็มีนโยบายที่จะรวมไท
ใหญํในเชียงตุงให๎เป๕นหนึ่งเดียวของประเทศ ก็ให๎คนเชียงตุงศึกษาเลําเรียนอักษรพมําโดยจัดตั้งโรงเรียน
สอนภาษาพมําข้ึนในเชียงตุง ไมํให๎ศึกษาเลําเรียนภาษาไทขึนหรือไทใหญํ (อักษรธรรมล๎านนา) ในโรงเรียน 
ทําให๎การศึกษาเลําเรียนภาษาล๎านนาในเชียงตุงก็ลดความสําคัญลงเป๕นลําดับ ระยะแรกที่ประเทศพมํา
ประกาศห๎ามเรียน ประชาชนคนเชียงตุงก็ได๎ลักลอบศึกษาเลําเรียนภาษาของตนเองในวัดประจําหมูํบ๎าน
พยายามจะศึกษาภาษาของตนเองโดยศึกษาเลําเรียนในวัดทางพระพุทธศาสนาที่ตนนับถือ แตํป๓จจุบัน
พมําได๎ผํอนผันให๎คนเชียงตุงเรียนภาษาไทขึนในวัดได๎ และบางหมูํบ๎านรัฐบาลก็ยังให๎การสนับสนุนสํงเสริม
ด๎วย แตํไมํทั่วไป  
   ด๎านที่เมืองเชียงรุํง (สิบสองพันนา) ซึ่งอยูํในการปกครองของจีนก็ถูกทางการจีนห๎าม
ไมํให๎ศึกษาเลําเรียนให๎ศึกษาเลําเรียนแตํภาษาจีน เพ่ือให๎ประชาชนที่อาศัยอยูํในเมืองเชียงรุํงใช๎ภาษาจีน
กลางเป๕นภาษาหลัก ยกเว๎นแตํในหมูํบ๎านไทลื้อที่กาหลั่นปูาที่คนสูงวัยยังคงใช๎ภาษาไทลือในการ
ติดตํอสื่อสารกัน ภายใต๎วัฒนธรรมที่ถูกกลืนหายไปทีละน๎อย วัยรุํนไทลื้อไมํสามารถสื่อสารกันด๎วยภาษา
ไทลื้อ แตํหันไปใช๎ภาษาจีนกลางในการสื่อสารกัน ยังคงมีเพียงผู๎สูงอายุรุํนเกําที่ใช๎ภาษาไทลื้อและใน
อนาคตอันใกล๎ภาษาไทลื้ออาจเป๕นเพียงตํานานที่ถูกกลําวขานถึงก็เป๕นได๎ แตํอยํางไรก็ตาม ชุมชนที่เป๕น
หมูํบ๎านไทลื้อก็พยายามจะฟื๗นฟูการศึกษาเลําเรียนภาษาไทลื้อขึ้นใหมํ โดยจัดการศึกษาในวัดประจํา
หมูํบ๎าน แตํก็มีลูกหลานน๎อยคนที่เข๎าไปศึกษาเชํนเดียวกับเชียงใหมํ เชียงรายของไทย ในขณะเดียวกันทาง
รัฐบาลจีนก็ยังเล็งเห็นประโยชน๑ของการทํองเที่ยว ก็ได๎ผํอนผันอนุญาตให๎คนสิบสองพันนาที่นับถือ
พระพุทธศาสนาประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได๎ ศึกษาอักษรไทลื้อหรืออักษรธรรมล๎านนาได๎ โดย
ทางการจีนใหมํได๎ปริวรรตภาษาล๎านนา (ไทลื้อ) ให๎เขียนประยุกต๑ตามอักษรคอมพิวเตอร๑ กลําวคือ นําสระ 
วรรณยุกต๑เขียนไว๎ในบรรทัดเดียวกันทั้งหมด เป๕นหนึ่งวัฒนธรรมที่จัดเป๕นอีกหนึ่งการทํองเที่ยวของสิบสอง
พันนา  
   ในขณะที่เมืองเชียงทอง หรือหลวงพระบาง ก็มีลักษณะเชํนเดียวกันกับ ๔ เชียง 
กลําวคือ เมื่อตกเป๕นเมืองขึ้นของฝรั่งเศส ก็ถูกฝรั่งเศสบังคับศึกษาภาษาฝรั่งเศสเพ่ือใช๎ในการติดตํอสื่อสาร 
ภาษาล๎านนาที่ศึกษาเลําเรียนกันก็ถูกจํากัด ประกอบกับวิวัฒนาการใหมํ ๆ เข๎าสูํหลวงพระบางทําให๎
การศึกษาแบบดั้งเดิมคือการเรียนอักษรธรรมลดน๎อยถอยลง และเมื่อลาวได๎รวมแตํละเมืองเข๎าด๎วยกัน
แล๎วได๎บริหารจัดการโดยรัฐบาลกลาง ทางรัฐบาลก็บังคับให๎เรียนภาษาราชการไมํได๎เรียนภาษาท๎องถิ่น จึง
ทําให๎อักษรธรรมล๎านนาไมํมีผู๎เรียน ป๓จจุบันก็พอมีเรียนบ๎างในโรงเรียนพระปริยัติธรรมของคณะสงฆ๑ เชํน 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีพุทธบาท เป๕นต๎น เดิมที่เคยมีการศึกษาเลําเรียนในวัดทั่ว ๆ ไปนั้นก็เริ่มหายไป 
   ๖. ด้านการเมืองการปกครอง เมื่ออาณาจักรล๎านนาแตํละรัฐมีฐานะเป๕นประเทศราชของ
ประเทศอ่ืน กลําวคือ เป๕นเมืองขึ้นตรงกับประเทศอ่ืนๆ แตํมีเจ๎าผู๎ปกครองนครอยูํโดยมีอํานาจในการเสนอ
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ชื่อผู๎ที่จะเป๕นเจ๎าเมือง ให๎พระมหากษัตริย๑หรือประมุขของประเทศที่อยูํภายใต๎อํานาจของเขาทรงแตํงตั้ง 
การถวายต๎นไม๎เงินต๎นไม๎ทอง และเครื่องราชบรรณาการทุกสามปี และหัวเมืองเหลํานี้จะต๎องเกณฑ๑
กําลังคนเข๎ารํวมกองทัพหลวงด๎วย สําหรับเชียงใหมํ เชียงราย ได๎ถูกรวมเป๕นมณฑลพายัพ ต๎องผูกพันใน
ฐานะประเทศราชกับไทยทําให๎ความสัมพันธ๑ใกล๎ชิดกันระหวํางเชียงรุํง เชียงตุง เชียงทอง หํางจาก
เชียงใหมํ เชียงรายยิ่งขึ้น ทําให๎ต๎องติดตํอกับไทยอยูํเป๕นประจํา จนในเวลาตํอมาไทยจึงได๎เข๎ามาปฏิรูปการ
ปกครองในล๎านนา อันเป๕นป๓จจัยหลักที่มีผลตํอการเปลี่ยนแปลงฐานะและบทบาทของภาษาล๎านนา
โดยตรง ซึ่งสามารถแบํงเป๕น ๒ ประการ คือ การปฏิรูปการเมืองการปกครอง การลดอํานาจของผู๎ครอง
นครเพ่ือลดบทบาทของภาษาล๎านนา และการสร๎างความรู๎สึกเป๕นไทย 

 ๖.๑ เชียงใหมํ-เชียงรายในยุคเป๕นประเทศราช เชียงใหมํในชํวงที่พระยากาวิละฟื๗นฟู
บ๎านเมืองขึ้นมาใหมํนั้น ถือวําเมืองเชียงใหมํยังคงรักษาเอกราชทางการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจและ
สังคมวัฒนธรรมของตนเองเอาไว๎ได๎ ขณะเดียวกันพญากาวิละก็ได๎พยายามฟื๗นฟูศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่
เคยปฏิบัติกันมากํอนทุกๆ ด๎าน รวมทั้งด๎านภาษาพูดและภาษาเขียน แตํเมื่อเข๎าสูํชํวงสมัยของรัชกาลที่ ๔ 
แหํงกรุงรัตนโกสินทร๑ ไทยก็เริ่มมีนโยบายที่จะเข๎าครอบครองล๎านนาอยํางจริงจัง แม๎ในชํวงต๎นจะเป๕นเพียง
ชํวงเตรียมการและยังไมํมีการรวบอํานาจทั้งหมดให๎ขึ้นตรงตํอไทย  สาเหตุสําคัญที่ทําให๎ไทยมีนโยบายเข๎า
ครอบครองล๎านนา อาจพิจารณาได๎จากป๓จจัยภายนอก คือ การแผํขยายของลัทธิจักรวรรดินิยม ซึ่งคุกคาม
ประเทศแถบเอเชียและเป๕นภัยตํอความมั่นคงของไทยเอง เนื่องจากประเทศมหาอํานาจทั้งสอง คือ 
อังกฤษ และฝรั่งเศสมีแนวโน๎มที่จะแยํงชิงดินแดนของไทยเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  นอกจากนี้ ไทยเองก็ต๎องการ
ผลประโยชน๑จากดินแดนล๎านนาหลายประการ โดยเฉพาะผลประโยชน๑จากปุาไม๎ที่เคยเป๕นของผู๎ปกครอง
ล๎านนา ทําให๎ไทยมีแนวคิดที่จะเข๎ามาครอบครองล๎านนาอยํางสมบูรณ๑ สํวนป๓จจัยภายในเกิดจากความไมํ
เข๎มแข็งของล๎านนาเอง โดยเฉพาะตัวผู๎นําที่แม๎จะไมํพึงพอใจในการเข๎าแทรกแซงด๎านการเมืองการ
ปกครองของไทย แตํก็ไมํสามารถตํอต๎านได๎ ไทยคงเห็นวําการยึดล๎านนาโดยสมบูรณ๑จะทําให๎ไทยได๎
ประโยชน๑ทั้งด๎านเศรษฐกิจ ความมั่นคง เพ่ิมพระราชอาณาเขต และยังสามารถใช๎ล๎านนาเป๕นรัฐกันชน
ระหวํางพมําและอังกฤษกับฝุายไทยด๎วย และยังทําให๎อังกฤษและฝรั่งเศสขาดความชอบธรรมในการเข๎า
ยึดครองล๎านนาไปจากไทย เพราะเมื่อไทยยึดล๎านนาได๎ ล๎านนาก็มิได๎อยูํในฐานะเมืองขึ้นอีกตํอไป แตํจะ
กลายเป๕นดินแดนสํวนหนึ่งของไทย๑๓๕  ไทยได๎พยายามกระทําการด๎านตํางๆ ที่จะสามารถผนวกล๎านนาให๎
เป๕นดินแดนสํวนหนึ่งของตน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงระบบการปกครองภายในของล๎านนาที่เปิด
โอกาสให๎ไทยเข๎ามาแทรกแซงได๎งํายขึ้น  

  ล๎านนาคงปกครองแบบประเทศราชมาจนสิ้นยุคพระเจ๎าอินทวิชยานนท๑ใน พ.ศ. 
๒๔๔๐ ในชํวงที่เจ๎าอุปราชสุริยะเป๕นผู๎รั้งตําแหนํงเจ๎านครเชียงใหมํนั้น มีการตกลงปรับเปลี่ยนการปกครอง
จากประเทศราชที่สิทธิ์ขาดอยูํที่เจ๎าผู๎ครองนครเพียงลําพังมาเป๕นการปกครองแบบพิเศษ  โดยเจ๎าผู๎ครอง

                                                           
๑๓๕ ธเนศวร๑ เจริญเมือง, ๑๐๐ ปี สายสัมพันธ์สยาม-ล้านนา (พ.ศ. ๒๔๔๒-๒๕๔๒), (เชียงใหมํ :

โครงการศึกษาการปกครองท๎องถิ่น คณะสังคมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๔๒), หน๎า ๖-๘. 
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นครยังคงมีฐานะเป๕นเจ๎าผู๎ครองเมือง  รํวมกับองค๑คณะที่เรียกวํา "เค๎าสนามหลวง"  ซึ่งมีเจ๎าผู๎ครอง

นคร ข๎าหลวงประจําจังหวัด และข๎าหลวงผู๎ชํวยเป๕นองค๑คณะ กับมีเสนาหกที่เป๕นเจ๎านายพ้ืนเมือง ๖ 
ตําแหนํงเป๕นผู๎ชํวย 

 ๖.๒ เชียงใหมํ-เชียงรายยุคสยามประเทศ วิธีการตํางๆ ที่จะทําให๎ล๎านนาเป๕นสํวนหนึ่ง
ของไทยโดยเร็ว ที่เห็นชัดๆ มี ๓ ประการ คือ ประการแรก การสํงคนของตนเองจากสํวนกลางเข๎ามา
จัดระบบการปกครองในหัวเมืองล๎านนา อันเป๕นมูลเหตุสําคัญในการนําเอาภาษาไทยเข๎ามาใช๎ในทาง
ราชการโดยตรง โดยเฉพาะอยํางยิ่งการสํงพระเจ๎าน๎องยาเธอ กรมหมื่นพิชิตปรีชากรมาเป๕นข๎าหลวงพิเศษ
ใน พ.ศ. ๒๔๒๗ เพ่ือจัดระบบการปกครองในล๎านนา โดยให๎คงมีเค๎าสนามหลวงดังเดิม แตํให๎มีการเพ่ิม
เสนา ๖ ตําแหนํง ขึ้น คือ กรมมหาดไทย กรมทหาร กรมคลัง กรมยุติธรรม กรมวัง และกรมนา ประการที่
สอง การจัดระบบการเก็บภาษี โดยแบํงรายได๎เป๕น ๒ สํวน สํวนแรกเป๕นของเจ๎าเมืองเชียงใหมํ สํวนที่สอง
ให๎จํายเป๕นเงินเดือนของข๎าราชการจากไทย ทําให๎ล๎านนาหมดอํานาจในการจัดการผลประโยชน๑ของตนเอง 
ประการที่สาม การจัดตั้งโรงเรียนฝึกหัดข๎าราชการขึ้นที่เชียงใหมํเพ่ือผลิตข๎าราชการท๎องถิ่นขึ้นมารองรับ
การวางระบบการเมืองการปกครองในหัวเมืองล๎านนา ทําให๎คนท๎องถิ่นหันไปรับราชการ มีผลทําให๎ไทยมี
อํานาจเหนือล๎านนาและนําไปสูํการเปลี่ยนแปลงฐานะและบทบาทของอักษรและภาษาล๎านนาในระยะ
ตํอมา โดยเป๕นสิ่งที่ไทยมุํงหวังให๎เกิดขึ้นเพ่ือสลายความเป๕นล๎านนาให๎กลายเป๕นไทยในที่สุด๑๓๖ การ
จัดระบบการปกครองของไทยเป๕นสาเหตุหลักท่ีทําให๎บทบาทของภาษาล๎านนาลดลงเมื่อบุคลากรสํวนใหญํ
มาจากกรุงเทพฯ และใช๎ภาษาไทยในการสื่อสาร ดังนั้น คนท๎องถิ่นจึงต๎องเรียนรู๎ภาษาไทยเพ่ือให๎สื่อสาร
กันได๎เข๎าใจ โดยเฉพาะอยํางยิ่งเอกสารต๎นฉบับที่เกี่ยวข๎องกับการปกครองล๎วนเขียนด๎วยภาษาไทย แล๎วจึง
ให๎คนท๎องถิ่นแปลเป๕นภาษาล๎านนา 

  เจ๎าผู๎ครองนครคงมีฐานะเป๕นเจ๎าผู๎ครองเมืองตํอมาจนสิ้นรัชกาลที่ ๖  ถึงรัชกาล
ที่ ๗ มีพระราชดําริวํา ราชอาณาจักรสยามเป๕นอันหนึ่งอันเดียวกันการจะคงมีประเทศราชไว๎ออกจะเป๕น
การรุงรังไมํเหมาะสม  จึงมีพระราชดําริวํา เมื่อเจ๎านครตนใดเสียชีวิตลงก็จะไมํตั้งคนใหมํแทน ฉะนั้นเมื่อ

เจ๎าราชบุตร (น๎อยแก๎ว เมืองพวน) ผู๎รั้งเจ๎านครลําปางถึงอนิจกรรมในปลาย พ.ศ. ๒๔๖๘  จึงไมํทรงตั้งผู๎ใด

เป๕นผู๎รั้งเจ๎านครลําปางอีก (ท่ีเป๕นผู๎รั้งเพราะยังไมํได๎พระราชทานเพลิงศพเจ๎าบุญวาทย๑วงษ๑มานิต ฉะนั้นจึง

ยังถือวําเจ๎าบุญวาทย๑ฯ ยังเป๕นเจ๎านครลําปางอยูํ จนกวําจะได๎รับพระราชทานเพลิงศพแล๎ว) และเมื่อเจ๎า
มหาพรหมสุรธาดา เจ๎านครนํานถึงพิราลัยลงใน พ.ศ. ๒๔๗๔ ก็ไมํได๎ตั้งผู๎ใดเป๕นเจ๎านครนําน 

 ๖.๓ เชียงใหมํ-เชียงรายยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ธเนศวร๑ เจริญเมือง๑๓๗ 
ได๎กลําวไว๎วํา ในปลายรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัว นอกจากจะดําเนินการปฏิรูป

                                                           
๑๓๖ อ๎างแล๎ว, ธเนศวร๑ เจริญเมือง, ๑๐๐ ปี สายสัมพันธ์สยาม-ล้านนา (พ.ศ. ๒๔๔๒-๒๕๔๒), หน๎า ๑๐-๑๑. 
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๒-๑๕. 
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การเมืองการปกครองในล๎านนาแล๎วยังมีนโยบายในการสลายศูนย๑กลางอํานาจและความเป๕นล๎านนาโดย
ลดอํานาจผู๎ครองนคร และเน๎นการทําให๎คนล๎านนารู๎สึกเป๕นไทย หรือเป๕นพวกเดียวกันกับไทย ดังนั้น สิ่งที่
รัฐบาลไทยดําเนินการตํอมาในสมัยตํอมา คือการลดอํานาจของผู๎ครองนครเพ่ือสลายความเป๕นล๎านนา จน
สํงผลให๎ภาษาล๎านนาถูกลดบทบาทลง เมื่อสถาบันผู๎ปกครองถูกลดอํานาจลง ยํอมถึงวําศูนย๑กลางของ
ภาษาท๎องถิ่นก็ยํอมถูกทําลายไปด๎วย การสั่งการใดๆ ที่ผู๎ครองนครเคยใช๎บริหารบ๎านเมืองและการสื่อสาร
กันด๎วยภาษาท๎องถิ่นก็ถูกยกเลิกไปให๎ใช๎ภาษาไทยกลางแทน ภาษาล๎านนาก็ยิ่งลดความสําคัญมากยิ่งข้ึน 

  ๖.๔ การปฏิรูปการเมืองการปกครองเชียงตุง เจ๎าฟูาอินแถลง เจ๎าผู๎ครองนครเชียง
ตุงองค๑สุดท๎าย เชียงตุงในสมัยนี้ ทําให๎เกิดเจ๎าฟูาที่ยิ่งใหญํที่สุดของเชียงตุง พระนามวํา เจ๎าฟูารัตนะก๎อน
แก๎วอินแถลง หรือ เจ๎าอินแถลง ซึ่ง อยูํรํวมสมัยกับ รัชกาลที่ ๕ ของไทย พระองค๑ปกปูองเมืองเชียงตุง
ไมํให๎กลายเป๕นเมืองอาณานิคมของจักรวรรดิอังกฤษ แตํหลังจากพระองค๑สิ้นพระชนม๑ เชียงตุงก็ตกไปอยูํ
ภายใต๎อํานาจของอังกฤษ จนกระทั่งในสมัยชํวงสงครามโลกครั้งที่ ๒ รัฐบาลจอมพล แปลก พิบูลสงคราม 
ได๎สํงกําลังทหาร ภายใต๎การนําของ พลตรีผิน ชุณหะวัณ (ตํอมาได๎เลื่อนเป๕น จอมพลผิน ชุณหะวัณ) เข๎า
ยึดเมืองเชียงตุง และ เมืองพาน จากอังกฤษ ที่เคยเป๕นของชาวสยาม โดยมีความชํวยเหลือ จากญี่ปุุน เมื่อ
วันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๔๘๕ โดยอ๎างวํามีประวัติศาสตร๑ และ เชื่อชาติที่เหมือนกัน นอกจากนั้น กองทัพ
ไทยยังเข๎าไปโจมตีและปกครองเมืองตองยี และ สิบสองพันนาอีกด๎วย โดยมี ระเทศญี่ปุุนชํวยให๎บริเวณ
เมืองเชียงตุง และ เมืองพานมารํวมเข๎ากับประเทศไทย รวมทั้งหมดนี้ทําให๎จัดตั้งเป๕น สหรัฐไทยเดิม ใน
เวลาตํอมา 

  เชียงตุงเป๕นจังหวัดหนึ่งของไทย เมื่อไทยสามารถยึดเมืองเชียงตุงได๎แล๎วก็จัดให๎
เป๕นจังหวัดหนึ่งของไทย มีชื่อวํา จังหวัด สหรัฐไทยเดิม และแตํงตั้งให๎ พลตรีผิน ชุณหะวัณ ดํารงตําแหนํง
เป๕นข๎าหลวงใหญํประจําจังหวัดสหรัฐไทยเดิม เพ่ือควบคุมและรักษาความสงบเรียบร๎อยภายในเมืองเชียง
ตุง ในขณะเดียวกันทางรัฐบาลไทยก็ได๎ทูลเชิญเจ๎าเมืองเหล็กพรมลือ โอรสองค๑ใหญํของเจ๎าฟูาก๎อนแก๎วอิน

แถลง พร๎อมด๎วยเจ๎าแมํปทุมเวที ที่ไปชํวยราชการและพํานักอยูํที่ เมือง โหมํวหยั่ว ชายแดนพมําติดกับ
ประเทศอินเดีย ตามคําสั่งรัฐบาลอังกฤษ พร๎อมด๎วยเจ๎าหญิงทิพวรรณ (ณ ลําปาง) ณ เชียงตุง และราช
ธิดา ให๎กลับมาเป๕นมิ่งขวัญของชาวเชียงตุง โดยมีเจ๎านายชั้นผู๎ใหญํ พร๎อมด๎วยคณะสงฆ๑ เสนาอามาตย๑ 
นายแคว๎น นายแขวง และพํอเมืองตํางๆ ในเขตเชียงตุงได๎พร๎อมใจกันจัดพิธีทําขวัญขึ้นที่ คุ๎มหลวงแล๎ว
สถาปนาพระองค๑เป๕น “เจ๎าฟูาสิริสุวรรณราชยสพรหมลือ” ปกครองเมืองเชียงตุงเป๕นองค๑ท่ี ๔๐ 

  ไทยเสียเชียงตุง ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ (พ.ศ.๒๔๘๘) สิ้นสุดลง รัฐบาล
ไทยต๎องมอบเชียงตุงให๎แกํ สหประชาชาติ (UN) อังกฤษได๎เข๎ามามีบทบาทตํอพมําและเชียงตุงอีกครั้งหนึ่ง 
ขณะนั้น เจ๎าฟูาพรหมลือ ตัดสินพระทัยเข๎ามาพํานักท่ีเมืองเชียงใหมํพร๎อมด๎วยครอบครัว โดยมีเจ๎าฟูาองค๑
สุดท๎าย คือ เจ๎าฟูาชายโหลํง ปกครองเมืองเชียงตุงสืบมาเป๕นองค๑ที่ ๔๑ นับวําไทยได๎ปกครองเมืองเชียงตุง
นานเพียงแคํ ๓ ปีเทํานั้น ก็ต๎องสูญเสียเมืองเชียงตุงไป 
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 ๖.๕ การปฏิรูปการเมืองการปกครองเชียงรุํง เชียงรุํง หรือสิบสองพันนา จากหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร๑และหลักฐานทางโบราณคดีระบุวํา ชาวไทลื้อดํารงชนชาติมานานกวํา ๒,๐๐๐ ปี 
อาณาจักรที่เป๕นศูนย๑กลางของชาวไทลื้อนั้นสถาปนาขึ้นเมื่อราว ๘๐๐ ปีกํอน ตามหลักฐานทางโบราณคดี
ระบุวํา ขุนเจือง หรือ พญาเจือง ได๎รวบรวมชาวไทลื้อกลุํมเล็กๆ ให๎เป๕นปึกแผํนและสถาปนาอาณาจักร 
หอคําเชียงรุํง ขึ้นบริเวณเมืองเชียงรุํงเขตปกครองตนเองสิบสองพันนาแหํงนี้ในปี พ.ศ.๑๗๒๓ โดยประกาศ
อิสรภาพไมํขึ้นอยูํกับอาณาจักรตาลีฟูของจีน และครองราชย๑เป๕นกษัตริย๑องค๑แรก มีพระนามวํา สมเด็จ
พระเป๕นเจ๎าหอคําเชียงรุํงองค๑ท่ี ๑ 

  อาณาจักรสิบสองพันนาเริ่มเป๕นปึกแผํนและแผํขยายอาณาเขตมากที่สุดในยุค
ท๎าวอินเมือง สามารถขยายอาณาเขตเข๎าไปยึดถึงเชียงตุง เมืองแถน (เดียนเบียนฟู) เชียงแสน ล๎านช๎าง จึง
เป๕นเหตุให๎การอพยพชาวไทลื้อจากเชียงรุํงและอีกหลายหัวเมืองเข๎าไปสูํดินแดนดังกลําว เพ่ือเข๎าไปตั้ง
ชุมชนปกครองหัวเมืองประเทศราช 

  สมัยรัตนโกสินทร๑ ในสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช หลังจาก
พระองค๑ได๎สํงทัพมาตีเมืองเชียงใหมํ และอาณาจักรล๎านนาจากพมําแล๎ว พระองค๑ได๎โปรดให๎พระเจ๎ากาวิ
ละเป๕นแมํทัพยกไปตีเมืองเชียงรุํงและกวาดต๎อนพลเมืองชาวไทลื้อในสิบสองพันนา ไทลื้อเมืองพน เมืองหยํ
วน เมืองลํา ชาวไทขึนและชาวไทใหญํจากเมืองเชียงตุง มาอยูํที่เชียงใหมํ เชียงราย ลําพูน พะเยา และ
นํานเป๕นจํานวนมาก ซึ่งเรียกกันวํายุค "เก็บผักใสํซ๎า เก็บข๎าใสํเมือง" อันเป๕นวิธีฟื๗นฟูอาณาจักรล๎านนา 
เพราะในชํวงกํอนนั้นพมําได๎กวาดต๎อนชาวล๎านนาไปอยูํที่ พุกาม และ มัณฑะเลย๑ ไปจํานวนมาก  เชียงรุํง
ถูกยื้อแยํงดึงโดยอาณาจักรใกล๎เคียงไปมาอยูํไมํนาน กระทั่งยุคสมัยแหํงการลําอาณานิคม ในชํวงรัชกาลที่ 
๔ และรัชกาลที่ ๕ ทั้งอังกฤษและฝรั่งเศส เข๎ามาขีดเขตอํานาจของตนให๎พมําไปอยูํกับอังกฤษ  สิบสองพัน
นาอยูํกับจีน เชียงตุงไปกับพมํา และฝรั่งเศสคุมลาว กัมพูชาและเวียดนาม  ในชํวงสงครามโลกครั้งที่ ๒ 
เมืองเชียงรุํงถูกยุบจากเมืองหลวงเป๕นแคํหัวเมือง และเจ๎าปกครองนครทั้งหลายก็ถูกปลด ในป๓จจุบันคนที่
มีแซํเต๐าก็คือเชื้อเจ๎าในสิบสองพันนาที่เคยครองเมืองทั้งหลาย จึงทําให๎ภาษาไทลื้อ หรืออักษรธรรมล๎านนา
ที่อยูํในเชียงรุํงได๎ถูกทางการจีนห๎ามศึกษาเลําเรียน แม๎กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาก็ห๎ามกระทํา นับวํา
ภาษาล๎านนาถูกรุกรานอยํางมากในเชียงรุํง (สิบสองพันนา) 
   ๖.๖ การปฏิรูปการเมืองการปกครองเชียงทอง หลังสมเด็จพระเจ๎าสุริยวงศาธรรมิก
ราชสวรรคตแล๎ว  ล๎านช๎างได๎แตกออก เป๕น  ๓  อาณาจักร คือ  “อาณาจักรล๎านช๎างหลวงพระ
บาง” “อาณาจักรล๎านช๎างเวียงจันทน๑” และ “อาณาจักรล๎านช๎างจําปาศักดิ์” และตกเป๕นเมืองขึ้นของ
สยาม จนถึงปี พ.ศ. ๒๔๓๖  สยามได๎ยกดินแดนฝ๓๖งซ๎ายของแมํน้ําโขงให๎แกํฝรั่งเศส หลังจากปกครอง
อาณาจักรแหํงนี้มาได๎ ๑๑๔ ปี สําหรับอาณาจักรล๎านช๎างหลวงพระบาง ได๎มีพระมหากษัตริย๑ปกครองสืบ
ตํอกันมาหลายรัชกาลคือ พระเจ๎าสักรินทรฤทธิ์ (เจ๎าคําสุก) สมเด็จพระเจ๎าศรีสวํางวงศ๑ จนกระทั่งใน
วันที่ ๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๘ พรรคประชาชนปฏิวัติลาว ได๎เข๎ายึดอํานาจและเปลี่ยนแปลงการปกครอง
จากระบอบกษัตริย๑มาเป๕นระบอบสังคมนิยมประชาธิปไตยและเปลี่ยนชื่อประเทศจากล๎านช๎างรํมขาว เป๕น
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวนับแตํนั้นเป๕นต๎นมา ซึ่งตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ     
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บรมเสฏฐาขัติยสุริยวงศา พระมหาศรีสวํางวัฒนา ถือเป๕นพระมหากษัตริย๑องค๑สุดท๎าย และสิ้นสุดระบอบ
ราชาธิปไตย 

   ด๎วยเหตุนี้เอง หลวงพระบางหรือเชียงทองในอดีต จึงมีประวัติศาสตร๑ความ
เป๕นมายาวนาน เป๕นราชธานีเกําแกํ วัดวาอารามมากมาย และมีความเป๕นธรรมชาติที่แสนวิเศษ อีกทั้ง
ยังคงรักษาระเบียบความงามไว๎ได๎เป๕นอยํางดีที่สุด ชาวเมืองมีความสุขและพอใจกับชีวิตที่เรียบงําย เป๕น
ชาวพุทธที่ยึดมั่นในการรักษาขนบธรรมเนียมและประเพณีโบราณ วัดและวังเต็มไปด๎วยภาพเขียนและภาพ
แกะสลัก ทําให๎เมืองเล็กๆ แหํงนี้เต็มไปด๎วยสีสันและมีชีวิตชีวาทํามกลางกลิ่นอายแหํงพระพุทธศาสนา
และศิลปวัฒนธรรมอยํางไมํเสื่อมคลาย ไมํวําเวลาจะผํานพ๎นไปนานแสนนานเทําใดก็ตาม 

 
 กลําวโดยสรุป ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขงนั้น มีลักษณะที่เป๕นความ
เรียบงําย มีความเป๕นดั้งเดิมซึ่งความเป๕นดั้งเดิมนั้นมันก็ได๎รับการผสมผสานมาแล๎วจากวัฒนธรรมตํางชาติ 
ที่อาจเกิดข้ึนจากความหลากหลายทางชาติพันธุ๑ จนเกิดการถํายทอด และ  กลายเป๕นวัฒนธรรมใหมํที่เกิด
จากการผสมผสานวัฒนธรรมของแตํละชาติพันธุ๑ แตํอยํางไรก็ตามคงไมํมีวัฒนธรรมไหนที่ไมํเคยเกิดการ
เปลี่ยนแปลง แตํละวัฒนธรรมจะต๎องมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให๎เหมาะสมกับการดํารงอยูํ นอกจากนั้นก็ยังมี
การผสมผสานกันของวัฒนธรรมจนกลายมาเป๕นลักษณะของสังคมรํวมของกลุํมประเทศในลุํมน้ําโขง  ซึ่ง
การเข๎ามาของชาติตะวันตกก็เป๕นสิ่งสําคัญที่ทําให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงไมํวําจะเข๎ามาด๎วยการค๎า หรือ การ
ปฏิวัติอุตสาหกรรม ก็ตามที่สํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงในด๎านวัฒนธรรม ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านการเมือง ด๎าน
สังคม และด๎านความเชื่อ 

 

๔.๓ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 

การรับวัฒนธรรมใหมํ (Acculturation) เป๕นขบวนการทางวัฒนธรรมที่เกิดกับบุคคลได๎เสมอไมํ
ชํวงใดก็ชํวงหนึ่งของชีวิตของมนุษย๑ การรับวัฒนธรรมใหมํผิดกับขบวนการปลูกฝ๓งทางวัฒนธรรม 
(Enculturation) ตรงที่ขบวนการรับวัฒนธรรมใหมํจะเกิดในชํวงหลังจากการเกิดขบวนการปลูกฝ๓ง
วัฒนธรรมผํานมาแล๎ว และเป๕นขบวนการที่อิงอยูํกับการปลูกฝ๓งวัฒนธรรมอยูํมาก ขบวนการรับวัฒนธรรม
ใหมํเป๕นการรับเอาความคิด ทัศนคติ หลักความเชื่อ การกระทําและสิ่งของใหมํๆ ที่ตํางไปจากที่บุคคลได๎
เคยประสบพบมา มาใช๎แทนที่ระบบเดิมที่ตนเคยยึดถืออยูํ หรืออาจรับมาใช๎ในฐานะที่เป๕นสิ่งใหมํที่ไมํเคย
มีใช๎อยูํเลยในสังคมของตน การนํามาผนวกเข๎าในฐานะสิ่งแปลกใหมํก็เป๕นอีกกรณีหนึ่งนอกเหนือไปจาก
การรับเอามาใช๎แทนที่สิ่งของหรือระบบเกําๆ ที่เคยมีใช๎อยูํ การรับวัฒนธรรมใหมํเป๕นการรับวัฒนธรรม
จากสังคมอ่ืนมาปฏิบัติ ขบวนการรับวัฒนธรรมใหมํไมํใชํการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เพราะการรับ
วัฒนธรรมใหมํเป๕นการรับเอาวัฒนธรรมใหมํเข๎ามาแทนที่วัฒนธรรมเกําเพียงสํวนใดสํวนหนึ่งที่ละเล็กละ
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น๎อย และเป๕นการเปลี่ยนแปลงแบบคํอยๆ เป๕น คํอยๆ ไป ไมํกระทบกระเทือนโครงสร๎างใหญํๆ ของ
วัฒนธรรมและสังคมอยํางชนิดที่จะกํอให๎เกิดป๓ญหาสังคม หรือความระส่ําระสายในสังคม การรับ
วัฒนธรรมใหมํนั้นเป๕นสํวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเป๕น
การเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในสังคมสํวนใหญํและมีผลถึงการเปลี่ยนโครงสร๎างของสังคมบางโครงสร๎าง 
หรือทั้งหมดทุกโครงสร๎าง สุดแตํวําการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนั้นจะเป๕นการเปลี่ยนแปลงแบบใด เชํน 
เปลี่ยนแบบเปลี่ยนแปลงเอง (Free-Change) แบบนําเปลี่ยน (Directed-Change) แบบวางแผนเปลี่ยน 
(Planned-Change) หรือเปลี่ยนทันทีตลอดทุกโครงสร๎างของวัฒนธรรมโดยการบังคับเปลี่ยนของผู๎นําใน
การเปลี่ยนแปลง (Forced-Change)๑๓๘ 
 ๔.๓.๑ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
  คลังข๎อมูล คอลัมน๑ประชาไท๑๓๙ ได๎กลําวถึงความเป๕นอํูอารยธรรม ในกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง ซึ่งถือเป๕นสํวนหนึ่งในการกํอให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง๑๔๐ 
ความวํา ๕ เมืองหลักในลุํมน้ําโขง จากต๎นน้ํา คือ เชียงรุ่ง ในเขตสิบสองป๓นนา มณฑลยูนนาน จีน เชียง
ตุง ในพมํา เชียงแสนและเชียงราย เชียงใหมํ ในไทย ถึง เชียงทอง หลวงพระบาง ลาว คืออํูอารยธรรมอัน
งดงาม มีอายุไมํน๎อยกวําสามพันปี และยังคงดํารงอยูํอยํางท๎าทายยุคสมัยโลกาภิวัตน๑ มีรายละเอียดในแตํ
ละเชียง ดังนี้ 
  ๑. เชียงรายและเชียงแสน นครแหํงแบบแผนและความงดงามในอดีต ดินแดนอันอุดม
สมบูรณ๑ระหวํางลุํมน้ํากกและแมํน้ําโขงที่เป๕นจุดกําเนิดของความรุํงเรืองทางวัฒนธรรมไทยวน ซึ่งนับวํามี
ความสําคัญอยํางยิ่งตํอพัฒนาการของศิลปวัฒนธรรมล๎านนาที่มีประวัติศาสตร๑ความเป๕นมาอยํางยาวนาน 
  ความสัมพันธ๑ที่สร๎างให๎อาณาจักรล๎านนามีความมั่นคง นับตั้งแตํแรกสถาปนานั้น ซึ่ง
ทั้งเมืองเชียงรายและเชียงแสนตํางก็ได๎มีความสําคัญตํอระบบการจัดการทั้งการปกครองของล๎านนา อันมี
เมืองใหมํเป๕นศูนย๑กลางกระทั่งชํวงที่อาณาจักรล๎านนาเสื่อมลงในชํวงระหวํางพุทธศตวรรษที่ ๒๒-๒๔ 
เมืองเชียงแสนยังคงสถานภาพความสําคัญของล๎านนาในชํวงเวลานั้นอยูํ 
  จากบทบาทความสําคัญของเมืองเชียงแสนในครั้งนั้น จึงได๎ปรากฏรํองรอยหลักฐาน
ทางศิลปะและวัฒนธรรมไทยวนแบบเชียงแสน ซึ่งยอมรับกันวําเป๕นรูปแบบความงดงามที่มีแบบแผนที่
คลาสิคในหลายๆ แขนง เชํน สถาป๓ตยกรรม ผ๎าแพรพรรณ ดนตรีและอาหาร เป๕นต๎น 
  ๒. เชียงใหม่ นครแหํงชีวิตและความมั่งคั่ง นพบุรีศรีนครพิงค๑เชียงใหมํ ศูนย๑กลาง
อาณาจักรล๎านนาเมื่อปี พ.ศ. ๑๘๙๓ สถาปนาโดยพญามังรายผู๎ที่สืบสายในเชื้อเครือของลวจักรราช ความ
มั่งคั่งของนครเชียงใหมํ เกิดขึ้นบนเส๎นทางการค๎าทางไกลจากเมืองทําบริเวณอําวเบงกอลขึ้นมาสูํเมือง
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ตํางๆ บนเส๎นทางการค๎านี้ โดยมีนครเชียงใหมํเปรียบเสมือนชุมทางสําคัญที่ได๎กลายเป๕นเครือขําย
ความสัมพันธ๑ทางการเมือง การปกครอง เครือญาติและศาสนา อันได๎แกํ เมืองเชียงราย เมืองเชียงแสน 
เมืองเชียงทอง ทางตะวันออก เมืองเชียงตุงและเมืองเชียงรุํงทางตอนบน เป๕นต๎น 
   โดยเฉพาะการศาสนาในนครเชียงใหมํ นับได๎วําเป๕นศูนย๑กลางการเผยแพรํไปยัง
ภูมิภาคแถบนี้ สํงผลให๎หัวเมืองน๎อยใหญํตํางได๎รับอิทธิพลภาษา วรรณกรรมและงานศิลปกรรมทางศาสนา
ที่มีทั้งลักษณะรํวมและแตกตํางกันไปตามสภาพสังคมวัฒนธรรมของแตํละแหํงกลายเป๕นเอกลักษณ๑ทาง
ศิลปะอันเป๕นจุดเดํนของท๎องถิ่นตํางๆ อยํางนําสนใจ 
  ๓. เชียงทอง  หลวงพระบาง นครแหํงความงดงามหลังมํานไหมและสายน้ํ า 
ความสัมพันธ๑เหนือดินแดนสองฝ๓๖งโขงที่ยั่งยืนอยูํในภูมิภาคทางตอนบนแถบนี้ เมืองเชียงทองหรือนคร
หลวงพระบางศูนย๑กลางแหํงอาณาจักรล๎านช๎างนับเป๕นหลักฐานสําคัญที่ยืนยันถึงความสัมพันธ๑ระหวําง
ไทยวนและไทลาวมีมาอยํางยาวนาน นับเนื่องแตํพุทธศตวรรษที่ ๑๙ เป๕นต๎นมา โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
ความสัมพันธ๑ระหวํางล๎านนากับล๎านช๎าง ได๎มีปรากฏหลักฐานชัดเจนในชํวงรัชสมัยของพระเจ๎าไชยเชษฐา
ผู๎ครองสองนครที่มีเชื้อสายทั้งจากวงศ๑ฟูางุ๎มโดยทางฝุายพระราชบิดาและราชวงศ๑มังรายจากทางฝุายพระ
ราชมารดา ซึ่งในชํวงเวลาระหวํางนี้ทั้งล๎านนาและล๎านช๎าง ตํางได๎มีความสัมพันธ๑กันภายใต๎ระบบการเมือง
การปกครอง เศรษฐกิจ เครือญาติ โดยเฉพาะทางด๎านการศาสนา ภาษาและวรรณกรรม 
   สําหรับงานศิลปกรรมนั้น เมืองเชียงทองได๎มีพัฒนาการของรูปแบบนี้ขึ้นมาได๎ด๎วย
ตนเอง แตํสําหรับในบางลักษณะก็ยังปรากฏถึงอิทธิพลทั้งทางด๎านรูปแบบและแนวทางความคิดที่ได๎รับไป
จากล๎านนาอยูํอยํางชัดเจนทั้งงานทางด๎านสถาป๓ตยกรรมและงานศิลปกรรมแขนงตํางๆ แตํถึงกระนั้นมนต๑
เสนํห๑ของศิลปกรรมแหํงล๎านช๎างยังคงโดดเดํน โดยเฉพาะที่นครหลวงพระบางยังคงได๎รับการสืบสานและ
อนุรักษ๑อยูํเป๕นอยํางดีจากทุกฝุายในป๓จจุบันนี้ 
  ๔. เชียงตุงเขมรัฐ นครในเงาแหํงอํานาจ ไทเขิน หรือ ไทขืน กลุํมไทลื้อที่มีถิ่นฐานอยูํลุํม
แมํน้ําเขิน อันมีความสัมพันธ๑อยํางแนบแนํนอยูํกับอาณาจักรล๎านนามาแตํครั้งอดีต นับตั้งแตํครั้งรัชสมัย
ของพญามังรายแหํงนครเชียงใหมํอันได๎มีเอกสารตํานานเมืองเชียงตุงรองรับถึงความสัมพันธ๑นั้นอยําง
ชัดเจน ถึงแม๎วําในป๓จจุบันจะได๎อยูํภายใต๎อิทธิพลอํานาจของวัฒนธรรมพมําที่ครอบงําอยูํก็ตาม หากแตํ
ความสัมพันธ๑ทางประวัติศาสตร๑ก็ยังคงแนบแนํนมาตลอด 
   เสนํห๑ของเมืองเชียงตุง หรือนครเขมรัฐที่ดึงดูดผู๎คนเข๎าไปเยือนอยูํมิขาด เนื่องจาก
สภาพที่ตั้งและผู๎คนรวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี ตํางก็มีลักษณะที่คล๎ายคลึงกันกับไทกลุํมอ่ืนๆ ใน
บริเวณใกล๎เคียง หากแตํก็ได๎มีความโดดเดํนในรายละเอียดที่ปรากฏอยูํในงานศิลปกรรมแขนงตํางๆ อยูํ
เสมอ  
  ๕. เชียงรุ่งอาฬว ีนครสามฝุายฟูา เชียงรุํง หรือ เมืองอาฬวี ศูนย๑กลางของวัฒนธรรมไท
ลื้อแหํงอาณาจักรสิบสองป๓นนาในอดีต ที่เคยรุํงเรืองและมีความสําคัญในฐานะเมืองสามฝุายฟูา อัน
หมายถึงมีความสําคัญทางยุทธศาสตร๑ที่ตั้งระหวํางอาณาจักรพมําล๎านนาและจีน เป๕นเหตุให๎ตํางฝุายก็จะ
พยายามขยายอิทธิอํานาจเหนือดินแดนสิบสองป๓นนาอยูํมาโดยตลอด ซึ่งลักษณะดังกลําวได๎สะท๎อน
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ออกมาให๎ได๎สัมผัสจากงานศิลปกรรมแขนงตํางๆ ที่มีรูปแบบผสมผสานกันระหวํางศิลปะแบบพมําล๎านนา
และศิลปะจีน 
   ถึงกระนั้นเมืองเชียงรุํงแหํงอาณาจักรสิบสองป๓นนาก็ยังได๎มีความสัมพันธ๑อยํางแนบ
แนํนอยูํกับอาณาจักรล๎านนา โดยเฉพาะเมื่อแรกเริ่มประวัติศาสตร๑ของล๎านนาเองมีหลักฐานวําพญามังราย
ปฐมกษัตริย๑นั้นมีเชื้อสายทางฝุายพระราชมารดาผู๎เป๕นธิดาแหํงเมืองเชียงรุํงนั่นเอง อีกทั้งได๎รับอิทธิพลการ
ขยายคติความเชื่อในพุทธศาสนาขึ้นไปจากล๎านนาอันเป๕นศูนย๑กลางในเวลาตํอมา 
   ในทํามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทลื้อแหํงสิบ
สองป๓นนานี้ พบวํามีความผสมผสานกันของรูปแบบงานศิลปวัฒนธรรมจากทั้งจีนพมําและล๎านนาอยูํอยําง
ชัดเจน กลายเป๕นวิถีชีวิตที่ชาวไทลื้อได๎คุ๎นเคยจนกลายเป๕นเอกลักษณ๑อยูํบนรากฐานความสัมพันธ๑สามเส๎า
ของอํานาจจากภายนอกที่มีผลถึงลักษณะเดํนทางศิลปกรรมนับจากอดีตจวบจนป๓จจุบัน 
 จากที่กลําวมาพอสรุปได๎วํา ดินแดนแหํงลุํมแมํน้ําโขง ชํวงระหวํางประเทศไทย ประเทศสหภาพ
พมํา ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มีความ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ๑กันในเชิงสังคมวัฒนธรรมมีตั้งแตํอดีตกาล บริเวณแหํงนี้เป๕นที่กําเนิดของอาณาจักรใหญํ
น๎อย มีนครรัฐมากมาย มีความหลากหลายทางนิเวศวิทยา ด๎วยความสัมพันธ๑หลายรูปแบบ ทั้งความ
กลมกลืนทางด๎านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การปกครอง และภูมิป๓ญญา ดินแดนแหํงนี้จึงเป๕น
แหลํงอารยธรรมที่สําคัญที่สุดแหํงหนึ่งของโลก 
  สังคมวัฒนธรรมในกลุํมอนุภาคลุํมแมํน้ําโขงตอนบน สํวนใหญํมีพัฒนาการมาจากรัฐในหุบเขา 
พ้ืนที่สํวนใหญํเป๕นภูเขาสูงมีที่ราบแทรกอยูํเล็กน๎อย และกระจัดกระจายอยูํตามแอํงตํางๆ ของหุบเขา 
ลักษณะเชํนนี้จึงเป๕นพื้นฐานที่ทําให๎เกิดนครรัฐ (City state) ที่แยกตัวกันอยูํ แตํเป๕นอุปสรรคตํอการสร๎าง
เอกภาพระหวํางนครรัฐ เพ่ือพัฒนาไปสูํอาณาจักรใหญํ แตํถึงกระนั้นก็มีนครรัฐบางแหํงสามารถพัฒนา
ตนเองให๎เป๕นอาณาจักรได๎ เชํน อาณาจักรล๎านนา อาณาจักรล๎านช๎าง ในขณะที่หัวเมืองตํางๆ ตอนบนของ
ทั้งสองอาณาจักร ได๎แกํ เชียงตุง เชียงรุํง รวมทั้งเมืองอ่ืนๆ ไมํสามารถรวบรวมหัวเมืองน๎อยใหญํพัฒนาให๎
เป๕นอาณาจักรได๎ 
 ภูมิป๓ญญาตํางๆ ในแถบอนุภูมิภาคแหํงนี้ ได๎มีการพัฒนาการทางด๎านภาษาและวัฒนธรรมที่
ตํอเนื่องชัดเจน โดยการพัฒนานี้มีความเหมือนและแตกตํางกันไปตามเหตุป๓จจัย สิ่งแวดล๎อมทาง
ประวัติศาสตร๑ การเมือง การปกครอง แตํยังคงความมีอัตตาลักษณ๑ ( Identity) ความเป๕นตัวตน (Self) 
ความเป๕นชนชาติ (Ethnicity) ที่เหนียวแนํนด๎วยคุณธรรม ความเชื่อดั้งเดิม รวมกับการรับเอาพุทธศาสนา
ในเวลาตํอมา 
 สิ่งเหลํานี้สํงผลถึงวิถีชีวิตที่งดงาม มีระเบียบของชีวิตที่ชัดเจนและมีการสร๎างสรรค๑ศิลปวัฒนธรรม
ที่สื่อถึงความเชื่อและคํานิยมดังกลําว ภูมิป๓ญญาและศิลปวัฒนธรรมทั้งหลายได๎ผํานกระบวนการ
วิวัฒนาการจนกลายมาเป๕นแอํงอารยธรรมลุํมน้ําโขงที่ทรงคุณคํา อารยธรรมลุํมแมํน้ําโขงมีพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร๑มากวํา ๑,๐๐๐ ปีกํอกําเนิดศิลปวัฒนธรรมที่ทรงคุณคําและสุนทรียภาพที่มีอัตลักษณ๑ 
ทํามกลางกระแสความผันแปรทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองระหวํางรัฐตํอรัฐ เมืองตํอเมือง ชุมชนตํอ
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ชุมชน บนความสัมพันธ๑ระหวํางชาติพันธุ๑และเครือญาติที่ผสมผสานอยํางกลมกลืนเป๕นเอกภาพบนความ
หลากหลาย ในดินแดนที่เป๕นแอํงอารยธรรมที่เรียกวํา "ลุํมน้ําโขง" 
 วิวัฒนาการของศิลปวัฒนธรรม กํอให๎เกิดอารยธรรมที่หลากหลายก็เพราะเหลําชาติพันธุ๑ตํางๆ ใน
ดินแดนลุํมน้ําโขงที่ประกอบด๎วย อาณาจักรล๎านนา อาณาจักรล๎านช๎าง อาณาจักรขอม และระดับรัฐน๎อย
ใหญํอีกมาก กลุํมชาติพันธุ๑เหลํานี้เป๕นผู๎สร๎างสรรค๑ศิลปะ และวัฒนธรรมตํางๆ อยํางสืบเนื่องยาวนาน กลุํม
คนเหลํานี้ประกอบด๎วยกลุํมชาติพันธุ๑ไท อันได๎แกํ ไทยวน ไทลาว ไทใหญํ ไทเขิน ไทลื้อ ไทดํา ไทแดง เป๕น
หลัก รวมถึงกลุํมคนมอญ เขมร จีนและชนเผําตํางๆ กลุํมชาติพันธุ๑ไทเหลํานี้ก็สามารถแยกแยะได๎ด๎วย
ภาษาและวัฒนธรรมที่แตกตํางกัน แม๎จะไมํชัดเจนนัก แตํจะมีเอกลักษณ๑แตกตํางกับกลุํม มอญ เขมร จีน
และชนเผําตํางๆ อยํางชัดเจน แตํถึงอยํางไรก็ตามความสัมพันธ๑ระหวํางชาติพันธุ๑ทั้งหลายยังคงสืบเนื่องมา
จนถึงทุกวันนี้ 
 กลุํมที่ตั้งถิ่นฐานอยูํในเขตลุํมแมํน้ําโขง ป๓จจุบันสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษที่กํอกําเนิดอารย
ธรรมที่ยิ่งใหญํ ทวําทํามกลางกระแสแหํงความเปลี่ยนแปลงและโลกาภิวัตน๑ รวมทั้งการแบํงเขตรัฐชาติ 
ตํางๆ ในดินแดนแถบลุํมน้ําโขง และกระแสความผกผันทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ทําให๎วิวัฒนาการ
ทางด๎านศิลปะและวัฒนธรรม ไมํเดํนชัดและอํอนด๎อยลงไป ความสัมพันธ๑ระหวํางชาติพันธุ๑ถูกปิดกั้นด๎วย
อํานาจรัฐและลัทธิทางการเมือง ถึงแม๎วําป๓จจุบันความเป๕นรัฐชาติและอาณาจักรจะสูญสิ้นไปไมํต่ํากวําร๎อย
ปีแล๎วก็ตาม ในกลุํมชนตํางๆ ก็ยังมีผู๎คนบางคนและบางชุมชนที่สามารถดํารงอัตลักษณ๑ของตนเองและยัง
สืบสานภูมิป๓ญญาของบรรพบุรุษเอาไว๎ได๎อยํางเข๎มแข็ง๑๔๑ 
 ๔.๓.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา 
  การอยูํทํามกลางกลุํมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทําให๎คนเราต๎องเผชิญกับ
ความเครียด การเอาชนะความรู๎สึกที่สับสนในการข๎ามวัฒนธรรมจะนํามาซึ่ งความสุขในการ
ดํารงชีวิต เหตุการณ๑เหลํานี้มนุษย๑ทุกคนมีโอกาสพบได๎นับตั้งแตํการไปเรียนหนังสือในตํางประเทศ การไป
อบรม การไปทํางานในตํางแดน จนถึงการไปตั้งถ่ินฐานกับครอบครัว การอยูํอาศัยในตํางประเทศอาจเป๕น
สิ่งที่แปลกใหมํ อ่ิมเอมใจ นําทึ่ง ความรู๎สึกเหลํานี้จะเกิดกับทุกคนที่เดินทางเข๎าไปถึงใหมํๆ หลังจากนั้นมัน
จะคํอยๆ ลดลง เมื่อความรู๎สึกเชิงบวกลดลงคนเราจะเริ่มมองเห็นสิ่งตํางๆ รอบตัวแล๎วนํามาเปรียบเทียบ
ระหวํางความเป๕นอยูํที่เกํากับที่ใหมํ อาหารการกินที่บ๎านเดิมกับที่ ใหมํ การเดินทาง ความสะดวกสบาย 
รวมทั้งวัฒนธรรมของตนเองกับวัฒนธรรมในที่ใหมํ ทําการเปรียบเทียบก็เพ่ือที่จะคํอยๆ เรียนรู๎ การ
ปรับตัว การปรับตัวของตนจากวัฒนธรรมเดิมสูํรูปแบบวัฒนธรรมใหมํเป๕นสิ่งท๎าทาย โดยเฉพาะในเรื่องที่
มองดูวัฒนธรรมวัฒนธรรมใหมํจากมุมมองวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง ซึ่งอาจมองเห็นวําวัฒนธรรมใหมํ
ของพวกเขาไมํดี ไมํลงตัว ไมํเจริญ สิ่งที่เกิดขึ้นหรือความสับสนนี้ถือได๎วําเป๕นการรับรู๎ความรู๎สึกที่สับสนตํอ

                                                           
๑๔๑ นุจรีย๑ อุป๓ชฌาย๑, “อารยธรรมลุ่มแม่น้ าโขง”, สืบค๎นใน <file:///C:/Users/ADMIN/Desktop/รวม%

202/อารยธรรมลุํมแมํน้ําโขง%20-%20นุจรีย๑%20อุป๓ชฌาย๑307.html>, สืบค๎นเมื่อ ๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
file:///C:/Users/ADMIN/Desktop/รวม%202/อารยธรรมลุ่มแม่น้ำโขง%20-%20นุจรีย์%20อุปัชฌาย์307.html%3e,%20สืบค้น
file:///C:/Users/ADMIN/Desktop/รวม%202/อารยธรรมลุ่มแม่น้ำโขง%20-%20นุจรีย์%20อุปัชฌาย์307.html%3e,%20สืบค้น
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วัฒนธรรมใหมํที่ไมํค๎ุนเคย ในระยะเวลาของการปรับตัวบางคนอาจรับไมํได๎ หงุดหงิด ผิดหวัง แตํถ๎าตนเอง
เอาชนะความรู๎สึกเหลํานี้ได๎ความรู๎สึกสับสนทางวัฒนธรรมก็จะผํานพ๎นไป วิธีการที่ดีที่สุดในการก๎าวข๎าม
ชํวงเปลี่ยนผํานก็คือ การทําตัวเองให๎คุ๎นเคยกับวัฒนธรรมใหมํ เอาใจใสํ รับรู๎ เสาะแสงหาเพ่ือนใหมํ สิ่ง
ใหมํ หาแหลํงข๎อมูลเพ่ือความอยูํรอดของชีวิต พร๎อมกับสังเกตุหาสิ่งที่ชอบสิ่งที่ดีของวัฒนธรรมใหมํ และ
หันมาทําสิ่งที่คุ๎นเคย บางครั้งต๎องปิดหู ปิดตา ไมํลิ้มรสสิ่งที่เป๕นวัฒนธรรมดั้งเดิม 
  กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังตํอไปนี้   
  ๑. หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ใน
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง  
  ในทางพระพุทธศาสนาได๎กลําวถึงหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยูํในพระสุตตันตปิฏก 
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เรื่องจักรสูตร วําด๎วยจักร ๔ วํา “ภิกษุทั้งหลาย จักร ๔ ประการนี้ ที่เป๕นเหตุ
ให๎เทวดาและมนุษย๑ทั้งหลายผู๎เพียบพร๎อมแล๎วยํอมมีผล  เป๕นเหตุให๎เทวดาและมนุษย๑ทั้งหลายผู๎
เพียบพร๎อมแล๎ว ถึงความยิ่งใหญํความไพบูลย๑ในโภคทรัพย๑ทั้งหลายไมํนานเลย จักร ๔ ประการ เป๕นไฉน
คือ ปฏิรูปเทสวาสะ (ความอยูํในถิ่นที่เหมาะ) ๑ สัปปุริสูป๓สสยะ (ความพ่ึงพิงสัตบุรุษ) ๑ อัตตสัมมาปณิธิ 
( ค ว า ม ตั้ ง ต น ไ ว๎ ช อบ )  ๑  ปุ พ เ พก ต ปุ ญ ญ ต า  ( ค ว า ม เ ป๕ น ผู๎ มี ค ว า ม ดี อั น ไ ด๎ ทํ า ไ ว๎ กํ อ น )  ๑ 
จักร ๔ นี้แล ที่เป๕นเหตุให๎เทวดาและมนุษย๑ทั้งหลายผู๎เพียบพร๎อมแล๎วยํอมมีผล  เป๕นเหตุให๎เทวดาและ
มนุษย๑ทั้งหลายผู๎ เพียบพร๎อมแล๎วถึงความยิ่งใหญํความไพบูลย๑ในโภคทรัพย๑ทั้งหลายไมํนานเลย.  
                    จากหลักจักร ๔ ในพระสูตรข๎างต๎น สามารถนํามาใช๎พัฒนาคุณภาพชีวิต เป๕นหลักที่สร๎าง
คุณประโยชน๑ในทุกๆ ด๎าน  ทําให๎ปรับปรุงตนเองให๎ดีขึ้น เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให๎มีคุณภาพสูงขึ้น ซึ่ง
ต๎องประกอบด๎วย๑๔๒ 
          ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูํในถิ่นที่ดี) หมายถึง จะอยูํที่ไหนต๎องเลือกโดยใช๎หลักความ
เจริญของคนเราเป๕นเกณฑ๑ คือทรัพย๑เจริญ ชีวิตเจริญ และคุณความดีเจริญ เพราะบางแหํงทํามาหากิน
คลํอง แตํมีสิ่งเป๕นภัยแกํสุขภาพ และชีวิตก็ไมํดี พระพุทธเจ๎าจึงสอนให๎เลือกเพราะมันไมํเทํากัน แตํเมื่อ
วิเคราะห๑จริงๆ แล๎ว ทรงเน๎นถึงการมีศีลธรรม การมีน้ําใจของผู๎คนเป๕นสําคัญ จัดเป๕นถิ่นที่ดี ยํอมสํงผลตํอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน 
           ๒. สัปปุริสูปัสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) หมายถึง การไปเสวนาคบหากับผู๎มีธรรมดี มี
จิตใจที่ ความคิดดี และพูดดี ยํอมเป๕นบุคคลต๎นแบบในสังคม หรือในโลกของคนฝุายดี คือเป๕นผู๎ที่ได๎ถูก

                                                           
๑๔๒ พันตรี เสริบศักดิ์  แสงสุข, การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา ,  สืบค๎นใน 

<http://www.phd. mbu.ac.th/ index.php/2014-08-28-08-57-4/79-2014-09-11-03-48-21>, สืบค๎นเมื่อ ๘ 
มีนาคม ๒๕๖๒. 
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พัฒนาจนสมบูรณ๑แล๎ว เจริญสติและป๓ญญา จึงเป๕นบุคคลที่ควรคบหาหรือเป๕นมิตรที่ดี ยํอมสํงเสริมการ
พัฒนาชีวิตตนเองให๎ดียิ่งขึ้น ให๎มีความเจริญก๎าวหน๎า เพ่ือตนเอง เพ่ืออนาคตของครอบครัว และสังคม  
           ๓. อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว๎ชอบ) หมายถึงการดํารงตนมั่นอยูํในธรรม และทาง
ดําเนินชีวิตที่ถูกต๎อง ตั้งเปูาหมายชีวิต และการงานให๎ดีงามแนํชัด และนําตนไปสูํจุดหมาย แนํวแนํ มั่นคง 
           ๔. ปุพเพกตปุญญตา (ความเป๕นผู๎ได๎ทําความดีไว๎กํอนแล๎ว มีพ้ืนเดิม ได๎สร๎างสมคุณ
ความดีเตรียมพร๎อมไว๎แตํต๎น) หมายถึง การทําความดีตามคําสอนในศาสนา ความดี คุณความดี คุณงาม
ความดี 
           สรุปจากการศึกษาหลักจักร ๔ ในฐานะเป๕นหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงมี
ประโยชน๑ที่นําหลักธรรมทั้ง ๔ ข๎อมาพิจารณา และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในด๎านรํางกาย จิตใจ 
และสังคม ให๎ประสบความเจริญก๎าวหน๎าในชีวิต มีสภาพชีวิตที่เป๕นคุณปราศจากโทษ ยํอมสํงผลตํอการ
พัฒนาสังคมและประเทศชาติ การนําหลักจักร ๔ มาใช๎พัฒนาชีวิต จึงเป๕นหลักที่สร๎างคุณประโยชน๑ในทุกๆ 
ด๎าน ทําให๎ปรับปรุงตนเองให๎ดีขึ้น เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให๎มีคุณภาพสูงขึ้น หลักการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต หมายถึง หลักการที่ทําให๎ชีวิตดีขึ้นมีความสุข มีความสมบูรณ๑ทั้งด๎านสุขภาพ ได๎แกํ สุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ด๎านสังคม ได๎แกํ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และด๎านเศรษฐกิจ ได๎แกํ การประกอบ
อาชีพ คือมีรายได๎สามารถเลี้ยงตนเอง และครอบครัว เป๕นต๎น รวมทั้งมีความรู๎สึกของการอยูํอยํางพอใจตํอ
องค๑ประกอบตํางๆ ของชีวิต และที่มีสํวนสําคัญมากที่สุด คือบุคคลสามารถดํารงตนเองให๎เป๕นประโยชน๑
ทั้งตํอตนเอง และสังคม รู๎จักการชํวยเหลือซึ่งกันและกัน และไมํทําตนให๎เป๕นภาระท่ีกํอให๎เกิดป๓ญหาสังคม 
 ๒. หลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง  
   จากการสัมภาษณ๑เชิงลึก และการสนทนากลุํมเฉพาะ เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู๎
ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ํา
โขง พบวํา ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ทําหน๎าที่ของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีตํอชุมชนและสังคม 
ดังนี้ 
   ก. หม่ันไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม วัดในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีจํานวนหลาย
ร๎อยวัด ทั้งวัดที่ทางราชการสร๎างและวัดที่ราษฎรสร๎าง ในสมัยกํอน วัดเป๕นศูนย๑กลางแหํงการศึกษา เป๕น
สถานที่สําหรับกุลบุตรได๎เข๎าศึกษาเลําเรียนทั้งทางโลกและทางธรรม รวมทั้งเป๕นศูนย๑กลางของชุมชนเป๕น
แหลํงความรู๎และเผยแผํศิลปวัฒนธรรม และประเพณีอันหลากหลาย ป๓จจุบันนี้ การศึกษาและกิจกรรม
ตํางๆ มิได๎มีศูนย๑กลางอยูํที่วัด แตํอยูํตามสํวนราชการและกิจการของเอกชน วัดจึงเป๕นเพียงสถานที่
สําหรับอยูํพักอาศัยของพระภิกษุ สามเณร กิจกรรมตํางๆ ของวัดคนภายนอกไมํสู๎จะสนใจ ยิ่งมีกิจกรรม
ภายนอกมากเพียงใดวัดก็ลดความสําคัญลงเพียงนั้น วัดหลายแหํงจึงขาดการทํานุบํารุง ขาดการดูแลเอาใจ
ใสํ กลายเป๕นเพียงสถานที่สําหรับประกอบพิธีกรรมเทํานั้น 
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      ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง พบวํา ยังให๎ความอุปถัมภ๑และบํารุงวัดอยูํ
เสมอ เนื่องจากวัดเป๕นสถานที่สําหรับรวบรวมจิตใจของชาวพุทธ ให๎ตั้งมั่นอยูํในความดี ถึงแม๎วํากิจกรรม
หลายอยํางจะไมํต๎องพ่ึงวัดก็ตาม แตํการหมั่นไปวัดก็ยังมีประโยชน๑และมีจุดมุํงหมายที่สําคัญหลาย
ประการ เชํน เพ่ือการทํานุบํารุงศาสนสถาน เพ่ือการสงเคราะห๑พระสงฆ๑ เพ่ือการสืบตํอกิจกรรมทาง
ศาสนา และเพ่ือการปฏิบัติธรรม เป๕นต๎น 
    ข. หม่ันฟังธรรม พระธรรม ได๎แกํ คําสั่งสอนของพระพุทธเจ๎า คําสั่ง นั้น ได๎แกํ วินัย
บัญญัติ คือ ข๎อบังคับให๎ปฏิบัติจะละเมิดมิได๎ คือ ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ สํวน คําสอน นั้น ได๎แกํ ข๎อ
ปฏิบัติตามอัชฌาสัยของผู๎ปฏิบัติไมํให๎ตกไปในที่ชั่ว พระธรรมจึงมีคุณสมบัติคือความงามสามระยะ คือ 
งามในเบื้องต๎นด๎วยประกาศข๎อปฏิบัติความระเบียบ เรียบร๎อย คือ ศีล ในทํามกลาง ด๎วยการประกาศข๎อ
ปฏิบัติที่ทําใจให๎ปราณีต คือ สมาธิ ความตั้งใจมั่นคงไมํหวั่นไหวในอารมณ๑ตํางๆ และ งามในที่สุด ด๎วยการ
ประกาศคุณอันปราณีตที่สุดเป๕นยอดแหํงการปฏิบัติ คือ ป๓ญญาความรู๎ชัดแจ๎ง อันเป๕นผลแตํสมาธิ เพราะผู๎
มีจิตเป๕นสมาธิที่จะรู๎ชัดแจ๎งในกระแสธรรมได๎ 
     ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง พบวํา เชื่อวําการหมั่นฟ๓งธรรม ทําให๎ผู๎ฟ๓ง
ได๎รู๎ดีรู๎ชั่ ว ทําให๎รักและชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เห็นใจกัน ไมํเบียดเบียนกัน ทําให๎ชีวิตมีความ
เจริญก๎าวหน๎า และทําให๎เป๕นคนและมีความสุข 
    ค. พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
พบวํา มีความสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ โดยมีความมุํงหมายวํา ทําให๎เป๕นผู๎มีจิตใจและบุคลิก 
ลักษณะที่เข๎มแข็ง หนักแนํน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพนุํมนวล สดชื่น ผํองใส กระฉับกระเฉง 
กระปรี้กระเปรํา เบิกบาน งามสงํา มีเมตตากรุณา มองดูรู๎จักตนเองและผู๎อ่ืนตามความเป๕นจริง 
      นอกจากนั้น ประโยชน๑ของการศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ ได๎แกํ ทําให๎เกิด
ความสุข อยากอยูํเป๕นสุข ไมํเดือดร๎อนทั้งตํอตนเองและผู๎อ่ืน กลําวคือ ชํวยทําให๎จิตใจผํอนคลาย หาย
เครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย เป๕นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลํา เรียน และ
การทํากิจทุกอยําง ชํวยเสริมสุขภาพกายและใช๎รักษาโรคได๎  
   ง. มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเท่าเทียมกัน  พระภิกษุสงฆ๑ซึ่งเป๕น
บรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหน๎าที่ศึกษา ปฏิบัติธรรม เผยแผํคําสอน สืบตํอพระพุทธศาสนา มีคุณธรรม
และหลักธรรมที่ต๎องปฏิบัติมากมาย ได๎แกํ ๑) ปริยัติ การศึกษาเลําเรียนพระธรรมวินัย นําพระธรรมคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ๎ามาเผยแผํแนะนําให๎พุทธศาสนิกชนได๎ใช๎และยึดถือเป๕นแนวปฏิบัติ ๒) ปฏิบัติ ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมวินัยอยํางเครํงครัดไมํให๎บกพรํอง ไมํให๎ดํางพร๎อย และ ๓) ปฏิเวธ การรู๎แจ๎งแทงตลอดในข๎อ
ธรรมของพระพุทธเจ๎า 
     พุทธศาสนิกชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง พบวํา มีความเลื่อมใสในพระภิกษุ
สงฆ๑ทั้งหลายเทําเทียมกัน พึงเห็นได๎จากงานศาสนพิธีตางๆ เชํน การลุกขึ้นยืนรับพระสงฆ๑ การให๎ที่นั่ง
พระสงฆ๑ การตามสํงพระสงฆ๑ และการหลีกทางให๎พระสงฆ๑ มีกิริยาวาจาที่สุภาพเรียบร๎อย เมื่อพบหรือ
สนทนากับพระสงฆ๑ในโอกาสตํางๆ 
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   จ. ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟังธรรม อานิสงส์แห่งการฟังธรรม  มี ๕ ประการ 
กลําวคือยํอมได๎ฟ๓งสิ่งที่ยังไมํเคยได๎ฟ๓ง สิ่งใดท่ีเคยฟ๓งแล๎วยํอมเข๎าใจชัดขึ้น คลายความสงสัย เกิดสัมมาทิฏฐิ 
และมีจิตผํองใส 
      พุทธศาสนิกชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง พบวํา การตั้งจิตให๎เป๕นกุศลในขณะ
ฟ๓งธรรม ยํอมได๎อานิสงส๑ กลําวคือ ๑) ยํอมได๎ฟ๓งสิ่งที่ยังไมํเคยฟ๓ง ผู๎ฟ๓งธรรมครั้งหนึ่งๆ จะได๎ฟ๓งธรรมและ
เนื้อความแหํงธรรมที่ตนยังไมํเคยได๎ยินได๎ฟ๓งมาบ๎าง ไมํมากก็น๎อย ๒) สิ่งใดที่เคยฟ๓งแล๎ว แตํไมํเข๎าใจชัด 
ยํอมเข๎าใจสิ่งนั้นชัด ถึงแม๎ตนได๎เคยฟ๓งธรรมนั้นมาแล๎ว แตํยังไมํเข๎าใจแจํมแจ๎งหรือเข๎ าใจไมํชัด จะเข๎าใจ
ธรรมนั้นชัดเจนยิ่งขึ้น ๓) บรรเทาความสงสัยเสียได๎ ผู๎ใครํธรรมที่ยังเป๕นปุถุชน ยํอมมีความสงสัยข๎องใจใน
ธรรมบางข๎อ เมื่อได๎ฟ๓งธรรมเทศนาแล๎ว อาจขจัดความสงสัยนั้นๆ เสียได๎ ไมํมากก็น๎อย ๔) ทําความเห็นให๎
ถูกต๎องได๎ ปุถุชนอาจมีความเห็นยังไมํตรงตํอถ๎อยคําสั่งสอนอยูํบ๎าง เมื่อได๎ฟ๓งธรรมที่พระธรรมกถึกแสดง
ตามพระไตรปิฎกและอรรถกาแล๎ว ก็อาจทําความเห็นให๎ตรงได๎ และ ๕) จิตของผู๎ฟ๓งยํอมผํองใส ในขณะที่
ฟ๓งธรรมนั้น จิตยํอมปราศจากความขํุนมัวและเศร๎าหมอง ยิ่งกวํานั้น ก็อาจจะผํองใสตลอดไป 
   ฉ. ท าบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนโดยความ
เรียบร๎อย สํารวมและด๎วยอาการอันแสดงความเคารพตลอดพิธี ระมัดระวังรักษากิริยามารยาทเป๕นอยํางดี 
      ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง พบวํา มีหลักในการประกอบพิธีกรรมตาม
หลักพระพุทธศาสนา ได๎แกํ ๑) ควรให๎ถูกต๎องตามหลักศาสนา หมายถึง ตรงตามจุดหมายและวิธีปฏิบัติ
ทางศาสนา พิธีกรรมเหลํานี้ถ๎าหากมาจากข๎อกําหนดตามวินัยสงฆ๑ที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ก็ต๎องทํา
ตามนั้น ไมํอาจแก๎ไขได๎ เชํน พิธีบรรพชาอุปสมบท ๒) ควรมีการประหยัด อันหมายถึงการประหยัดทรัพย๑ 
มีความพอเหมะพอควร ไมํเกินพอดี ๓) ควรคํานึงถึงประโยชน๑ ได๎แกํ ประโยชน๑ที่เป๕นคุณความดีตามหลัก
ศาสนา และ ๔) ไมํขัดกับประเพณีนิยมของท๎องถิ่นหรือชุมชน 
    ช. ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน กํอให๎เกิดความสะอาด สวําง สงบ รํมรื่น 
รํมเย็น สร๎างความรู๎สึกเป๕นที่ประทับใจและความรู๎สึกที่ดีตํอกัน 
      ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง พบวํา ได๎กําหนดแนวทางในการปลูก
จิตสํานึกในการบํารุงรักษาวัดและพุทธสถานให๎เกิดประโยชน๑ ได๎แกํ ๑) สร๎างความรู๎สึกสํานึกแกํชุมชนใน
ท๎องถิ่นวําวัดเป๕นของตน มีความรู๎สึกหวงแหน รักและชํวยกันดูแลรักษา ๒) สร๎างสภาพวัดและเสนาสนะ
ถาวรวัตถุตํางๆ ให๎มีความหมาย เป๕นที่พักอาศัยของพระภิกษุสามเณรที่บวชเรียนศึกษา ๓) ศึกษาปฏิบัติ
ธรรม เป๕นที่บําเพ็ญกุศลของชุมชน เป๕นที่ที่ชุมชนนั้นได๎เข๎ามาหาความสงบทางกายและใจ เป๕นศูนย๑กลาง
สําหรับทํากิจกรรมทางสังคมรํวมกันของชุมชน 
  ๓. การพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 
      จากการสัมภาษณ๑การพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร๎างความสัมพันธ๑
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง โดยนําหลักธรรมเข๎ามา    
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บูรณาการเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของชุมชน พบวํา ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญสํวนใหญํเห็นวําควรใช๎หลักสังคหวัตถุ ๔ เพราะการที่ใช๎
หลักธรรมนี้มาชํวยเพ่ือที่จะชํวยเสริมสร๎างการอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข ปฏิบัติตามกฎเกณฑ๑การอยูํและ
เรียนรู๎รํวมกันในรูปของกฎ ระเบียบ หรือกฎหมาย และมีคุณธรรม จริยธรรมในการชํวยเหลือเกื้อกูลกัน 
การมีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆ ของสังคม และการปฏิบัติตามคุณธรรมของการอยูํรํวมกันตามหลักศาสนา
จะทําให๎คนที่มีเชื้อชาติตํางกันสามารถอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข เชํนเดียวกัน  
       คนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียงเหลํานี้ มีผู๎คนหลากหลายเชื้อชาติด๎วยกันเข๎ามาอยูํ
รํวมกันในชุมชน การเคารพและการยอมรับความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม การอยูํรํวมกัน
ทํามกลางความแตกตําง สมาชิกในสังคมควรเปิดใจให๎กว๎าง เพ่ือยอมรับความแตกตํางที่เกิดขึ้น และ
พยายามทําให๎เกิดความสัมพันธ๑ให๎เข๎ากับคนทุกเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม มีความระมัดระวังในการ
กระทําและคําพูด ที่อาจนํามาซึ่งความแตกแยกขัดแย๎ง ตลอดจนเคารพในหน๎าที่สิทธิเสรีภาพของกันและ
กัน๑๔๓  
       การอยูํรํวมกันอยํางสันติในชุมชนกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ควรเรียนรู๎ความแตกตําง 
เปิดใจให๎กว๎าง พร๎อมรับสิ่งใหมํศึกษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา ภาษา ของชาวตํางเชื้อชาติที่
เข๎ามาอยูํในชุมชน ผํานแหลํงความรู๎ที่หลากหลาย และควรศึกษา ด๎วยใจที่เป๕นกลาง ปราศจากอคติ เข๎า
รํวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม หรือกิจกรรมที่มีคนจากหลายวัฒนธรรมมาทํากิจกรรมรํวมกัน การที่
เราอยูํรํวมกันมากมายหลายสังคมและวัฒนธรรม จึงเสริมสร๎างหลักธรรมมาเป๕นแนวทางการพัฒนาการ
เรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง ดังนี้ 
              ๑. ด้านทาน ด๎วยการให๎การเอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํ เป๕นผู๎ให๎มากกวําเป๕นผู๎รับยํอมอยูํกัน
อยํางสงบและสังคมในชุมชนจะอยูํอยํางมีความสุขตลอดไป ยิ่งในชุมชนที่มีความหลากหลายเชื้อชาติและ
วัฒนธรรมแล๎ว ถ๎าทุกคนในชุมชนมีทาน เป๕นการเอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํแบํงป๓นกันในชุมชน ยํอมทําให๎ชุมชนนั้นมี
ความสุข มีการพัฒนาอยํางยั่งยืนตลอดไป 
      ๒. ด้านปิยวาจา ด๎วยการพูดชี้แนะแนวทางเมื่อเกิดป๓ญหาในกลุํมของชาวตํางเชื้อ
ชาติ พูดให๎กําลังใจและชี้แจงในสํวนที่เป๕นประโยชน๑โดยนําหลักความจริง และความถูกต๎องเพ่ือให๎เกิด
ความเข๎าใจและรับรู๎รํวมกัน การทํางานรํวมกับเพ่ือนรํวมชุมชนทําให๎เจอกับชาวตํางชาติหลากหลาย การ
พูดจาที่ใช๎คําพูดอํอนหวาน เกิดความปรารถนาดีแกํคนในชุมชน ทําให๎มีความอบอํุนและรู๎สึกได๎วําไมํอยูํ
ตํางถ่ินเหมือนอยูํกับบ๎านตัวเอง 

                                                           
๑๔๓ นางสาวอนงค๑นาฏ แก๎วไพฑูรย๑ และคณะ, การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ

ชุมชนในอาเซียน, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค๑, ๒๕๕๘, หน๎า 
๑๓๓-๑๓๔. 

 



๑๓๔ 
 

      ๓. ด้านอัตถจริยา ด๎วยการสละกําลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย๑ ในการให๎
ความสําคัญเกีย่วกับชุมชน โดยทําประโยชน๑ในการพัฒนาชุมชนที่อยูํเพ่ือให๎เกิดความสามัคคีกัน ชุมชนใน
กลุํมอารยธรรม ๕ เชียงสํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ เมื่อมีกิจกรรมเนื่องในวันสําคัญทางพุทธศาสนาตํางก็
รํวมกันทําบุญที่วัดโดยพร๎อมเพรียงกัน มีการบริจาคป๓จจัยและสิ่งของแกํสาธารณกุศลตํางๆ กํอให๎เกิด
ความรักความสามัคคีตํอกัน 
      ๔. ด้านสมานัตตา ด๎วยการให๎ความชํวยเหลือโดยเสมอภาคกันไมํวําจะมาตํางเชื้อ
ชาติไหน ทําให๎คนในชุมชนที่หลากหลายเชื้อชาติเกิดความรู๎สึกรํวมสุขรํวมทุกข๑ ไมํคิดแบํงแยกตามการ
ระบอบการปกครองของแตํละประเทศและเชื้อชาติ ให๎การชํวยเหลือโดยเสมอภาคกัน สังคมและ
วัฒนธรรมที่คล๎ายคลึงกันจึงหลํอหลอมให๎ทุกเชื้อชาติในชุมชนอยูํอยํางมีความสุข 
     หลักธรรมนี้เป๕นหลักที่เสริมสร๎างการสงเคราะห๑และมนุษยสัมพันธ๑ที่ดี เป๕นหลักยึด
เหนี่ยวจิตใจกันไว๎เป๕นธรรมอันเป๕นการชํวยเหลือกัน เป๕นการผูกมิตร วิธีที่จะผูกมิตรนั้น ต๎องมีสิ่งที่ชํวยยึด
เหนี่ยว และประสานน้ําใจกันไว๎ให๎ตํางคนตํางมีความรักใครํนิยมชมชอบซึ่งกันและกัน เป๕นหลักธรรม
พ้ืนฐานที่แสดงพฤติกรรมออกมาโดยคํานึงถึงการชํวยเหลือผู๎อ่ืน และการทําประโยชน๑ให๎แกํสํวนรวมเป๕น
พฤติกรรมที่เอ้ือตํอสังคมโดยใช๎หลักธรรมพ้ืนฐานที่แสดงออกมาโดยคํานึงถึงการชํวยเหลือผู๎อ่ืน และการ
กระทํา หลักสังคหวัตถุ ๔ เป๕นแนวทางการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร๎างความสัมพันธ๑
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป๕นเครื่องประสานใจเหนี่ยวรั้ง
ใจคนทุกเชื้อชาติให๎เป๕นอันหนึ่งอันเดียวกันได๎ และอยูํรํวมกันด๎วยความรัก ความปรารถนาที่ดีตํอกัน  
 
๔.๔ แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทาง     
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
 อาณาบริเวณที่เรียกกันในป๓จจุบันวําอนุภาคลุํมแมํน้ําโขง ซึ่งประกอบด๎วยประเทศพมํา บางสํวน
ของจีนตอนใต๎ ประเทศไทย สปป. ลาว สาธารณรัฐเวียดนาม และกัมพูชา เป๕นบริเวณที่ประกอบด๎วย 
กลุํมชาติพันธุ๑ที่หลากหลาย และมีจํานวนหลายกลุํมที่อาศัยอยูํในดินแดนประเทศเหลํานี้กํอนมีที่การ
เกิดขึ้นของรัฐชาติสมัยใหมํ บางกลุํมอพยพเคลื่อนย๎ายจากประเทศจีนเข๎าไปอยูํในพมํา ลาว เวียดนาม 
และ ไทย ป๓จจุบันกลุํมชาติพันธุ๑เหลํานี้ บางกลุํมยังรักษาความสัมพันธ๑ทางวัฒนธรรม การแตํงงาน ศาสนา
และการค๎า รวมทั้งพัฒนาเครือขํายทางสังคมเพ่ือรํวมกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติหรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ๑ในการพัฒนารํวมกัน ในอดีต (Pre-modern past) กลุํมชาติพันธุ๑เหลํานี้ อยูํรวมตัวกัน
ภายใต๎ผู๎นําหรือหนํวยปกครองยํอยๆ ที่มีความสัมพันธ๑กับรัฐจารีตขนาดใหญํ เชํน จีน สยาม ล๎านนา ล๎าน
ช๎าง อันนาม ฯลฯ ซึ่งมี อํานาจเข๎มแข็งแตกตํางกันไปในแตํละชํวงเวลา อํานาจที่ ศูนย๑กลางเป๕นอํานาจ
บารมีของกษัตริย๑ผู๎ปกครอง เปรียบเสมือนแสงเทียนแผํออกไป รอบทิศและกําหนดขอบเขตของพระ
ราชอาณาจักร แตํอํานาจศูนย๑กลางนี้ไมํได๎มีความเข๎มแข็งคงที่ตลอดไป รัฐศูนย๑กลางที่มีอํานาจเข๎มแข็ง 
กวําสามารถค๎ุมครองปูองกันเมืองบริวารให๎พ๎นจากการรุกรานของรัฐอ่ืน เมืองหรือหนํวยปกครองของกลุํม
ชาติพันธุ๑ในบางครั้งก็มีฐานะเป๕นเมืองบริวารของรัฐในคราวเดียวกันหลายรัฐ มีฐานะเป๕นเมืองสามฝุายฟูา 



๑๓๕ 
 

ทีต่๎องสํงบรรณาการไปให๎เมืองศูนย๑กลางที่มีอํานาจเหนือกวํา ในปลายศตวรรษที่ ๑๙ เมื่อพรมแดนรัฐชาติ
ซึ่งแสดงถึงขอบเขตอํานาจอธิปไตยเหนือพ้ืนที่ของรัฐสมัยใหมํได๎ถูกกําหนดขึ้น โดยคํานึงถึงอํานาจ
อธิปไตยเหนืออาณาบริเวณเป๕นเกณฑ๑มากกวําขอบเขตทางวัฒนธรรม ทําให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางกลุํม
ชาติพันธ๑เหลํานี้กลายเป๕นชนกลุํมน๎อยของรัฐที่ปกครองโดยชนกลุํมใหญํที่มีอํานาจมากกวํา๑๔๔   
 แนวทางการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง คณะผู๎วิจัยมีข๎อค๎นพบจากการศึกษาเอกสารและ
สัมภาษณ๑เชิงลึกผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ ได๎แกํ การสร๎างเครือขํายความรํวมมือเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎าม
วัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง และ การประยุกต๑หลักพุทธธรรมกับการ
พัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุ มชน 
ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 ๔.๔.๑ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง  
  ความสัมพันธ๑ระหวํางประเทศในโลกป๓จจุบัน ได๎มีการขยายพรมแดนความรํวมมือและ
ความชํวยเหลือระหวํางกันออกไปในหลายด๎าน ไมํจํากัดเพียงด๎านเศรษฐกิจ การค๎าและการลงทุนเทํานั้น 
แม๎วําจุดเริ่มต๎นของการสร๎างความสัมพันธ๑มีประเด็นหลักไปทางด๎านเศรษฐกิจกํอนด๎านอ่ืน แตํในระยะ
ตํอมาของความสัมพันธ๑ได๎มีการขยายความรํวมมือไปสูํด๎านตํางๆ เพ่ือกระชับความสัมพันธ๑และเพ่ิมขีด
ความสามารถในการสร๎างมิตรภาพตลอดจนการแบํงป๓นผลประโยชน๑รํวมกันอยํางเหมาะสม เพ่ือการ
พัฒนาประเทศของตนอันเป๕นเปูาหมายที่จะมีผลตามมา ซึ่งประเทศในกลุํมอนุภูมิภาคลุํมแมํน้ําโขง 
ประกอบด๎วย ๕ ประเทศกับอีก ๑ มณฑล ได๎แกํ ไทย เมียนมาร๑ ลาว เวียดนาม กัมพูชา และมณฑลยูน 
นานของจีนตอนใต๎ หรือเรียกวําหกเหลี่ยมเศรษฐกิจ โดยมีธนาคารเพ่ือการพัฒนาเอเชีย หรือ ADB เป๕น
แหลํงสนับสนุนให๎เกิดการรวมกลุํมกันตั้งแตํปี พ.ศ. ๒๕๓๕ เพ่ือสํงเสริมการค๎าการลงทุน การเกษตร 
อุตสาหกรรมทํองเที่ยวและบริการ ทําให๎เกิดการจ๎างงานยกระดับความเป๕นอยูํของคนในภูมิภาคให๎สูงขึ้น
ถํายทอดเทคโนโลยีและการศึกษาระหวํางกัน ใช๎ทรัพยากรธรรมชาติรํวมกันอยํางมีประสิทธิภาพ ชํวยเพ่ิม
ขีดความสามารถและสร๎างโอกาสของประเทศในภูมิภาคเพ่ือการแขํงขันในเวทีระดับโลกตํอไป๑๔๕  
  เครือขําย เกิดขึ้นจากกลุํมหรือองค๑กรหลายๆ องค๑กรมารวมตัวกัน ประสานเชื่อมโยง 
สร๎างความสัมพันธ๑ ถักทอสร๎างสรรค๑กิจกรรมบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทร เกิดพลังในการทํางานให๎บรรลุ

                                                           
๑๔๔ ดร.ชยันต๑ วรรธนะภูมิ, “ชาตินิยม ชาติพันธ๑และพหุวัฒนธรรม: รัฐและนโยบายชาติพันธ๑ของประเทศในอนุ

ภูมิภาคลุํมแมํน้ําโขง”, ใน บทความแนวคิด ชาตินิยมกับพหุวัฒนธรรม, ประชุมวิชาการ, ศูนย๑ภูมิภาคด๎านสังคมศาสตร๑
และการพัฒนาอยํางยั่งยืน คณะสังคมศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, (๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๑), ณ ศูนย๑ประชุม
นานาชาติ โรงแรม ดิเอ็มเพรส จ.เชียงใหมํ, หน๎า ๓๒๓-๓๒๔. 

๑๔๕ สุวิชัย โกศัยยะวัฒน๑, ความร่วมมือระหว่างประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง: จากประตูเศรษฐกิจสู่
เส้นทางวิชาการ, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๑, หน๎า ๑. 



๑๓๖ 
 

เปูาหมายทุกองค๑กรและชุมชนเข๎มแข็ง โดยหัวใจของเครือขําย คือ การเชื่อมความสัมพันธ๑ พลังของ
เครือขําย คือ เปูาหมายและความพยายามที่จะทําให๎บรรลุเปูาหมาย 
  การสร๎างเครือขํายความรํวมมือเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎าง
ความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด๎วย 
เครือขํายความรํวมมือทางวิชาการ เครือขํายความรํวมมือทางพระพุทธศาสนา และ เครือขํายความ
รํวมมือทางวัฒนธรรม  
  ๑. เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ การพัฒนาความรํวมมือกันระหวํางประเทศใน
ภูมิภาคลุํมแมํน้ําโขงได๎เริ่มขยายตัวจากความรํวมมือทางเศรษฐกิจไปสูํการพัฒนาด๎านอ่ืน โดยเฉพาะด๎าน
วิชาการ เพ่ือความงอกงามแหํงภูมิป๓ญญาที่สั่งสมมานานนับศตวรรษของบรรพชนสองฝ๓๖งโขง จะได๎นํามา
ศึกษาค๎นคว๎าในรายละเอียดของเรื่องราวตํางๆ ให๎กว๎างขวางและลึกซึ้งมากขึ้น ซึ่งเป๕นหนทางหนึ่งในการ
สร๎างความสัมพันธ๑ กระชับความเข๎าใจ และเพ่ิมพูนความรู๎เรื่องของภูมิภาคในแงํมุมตํางๆ ทั้งในด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การศึกษา ภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ และองค๑ความรู๎ด๎านตํางๆ ที่มีอยูํแล๎วใน
แตํละประเทศตามแนวสองฝ๓๖งแมํน้ําโขงให๎ขยายตัวมากยิ่งขึ้นตํอไป นอกเหนือไปจากการค๎นคว๎าและการ
ทําวิจัยตามความสนใจสํวนบุคคลที่มีมากํอนหน๎านี้แล๎ว โครงการความรํวมมือยังคงมีความเดํนชัดในการ
ประกาศชื่ออยํางเป๕นทางการวํา “อนุภูมิโภคลุํมแมํน้ําโขง” ให๎เป๕นที่รู๎จักคุ๎นเคยและยอมรับกันในวง
วิชาการตํอมา สํงผลให๎เป๕นเขตพ้ืนที่หรืออาณาบริเวณศึกษาเรื่องราวสองฝ๓๖งโขงอยํางจริงจังทั้งในป๓จจุบัน
และอนาคต๑๔๖ 
   การสร๎างเครือขํายความรํวมมือทางวิชาการเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎าม
วัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง มีแนวทาง ดังนี้ 
   ๑.๑ โครงการแลกเปลี่ยนบุคลากรและนักศึกษาในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เพ่ือ
สร๎างความรํวมมือทางวิชาการระดับอุดมศึกษาในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง การเปิดโอกาสให๎บุคลากรและ
นิสิตนักศึกษา ได๎เรียนรู๎ระหวํางกันในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียงอยํางใกล๎ชิด สร๎างมิตรสัมพันธ๑และความ
รู๎จักคุ๎นเคยกันในกลุํมนักวิชาการ คณาจารย๑และนักศึกษาของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง อันจะนํามาซึ่ง
ความรํวมมือกันศึกษาเรื่องราวแขนงตํางๆ ของกลุํมรํวมกันอยํางกว๎างขวางในอนาคต 
   ลักษณะกิจกรรม มีทั้งไปทําวิจัยรํวมกัน เข๎าฟ๓งบรรยายในชั้นเรียน ศึกษา
ดูงาน สังเกตการณ๑จัดการศึกษา และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม เพ่ือความรํวมมือกันและสร๎างความก๎าวหน๎า
ทางวิชาการกันตํอไป 
   ๑.๒  จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราวในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจงตรงประเด็น มิใชํศึกษาในภาพรวมเกี่ยวกับอินโอจีนหรือเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ 

                                                           
๑๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๘. 
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จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราวในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เกี่ยวกับประวัติศาสตร๑ ภูมิศาสตร๑ 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมืองและบทบาทที่มีตํอสังคมอาเซียนและสังคมโลก 
    ลักษณะกิจกรรม สถานศึกษาในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง จัดทําหลักสูตร
ท๎องถิ่นของตนเอง สามารถเปิดสอนภาษาประเทศเพ่ือนบ๎านหรือภาษาถิ่นในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ 
แม๎วําโครงสร๎างของหลักสูตรไมํเอ้ืออํานวยตํอการเปิดสอนเป๕นรายวิชาได๎ แตํสถานศึกษาทุกระดับสามารถ
จัดเป๕นกิจกรรมเสริมหลักสูตรในรูปแบบของชุมนุมภาษา ที่นักเรียนหรือนิสิตนักศึกษาต๎องเป๕นสมาชิกรํวม
กิจกรรมอยํางน๎อย ๑ ชุมนุม หรือชมรมระหวํางการศึกษาอยูํ 
   ๑.๓ การจัดตั้งหนํวยงานในรูปศูนย๑ศึกษาในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ที่มี
การศึกษาค๎นคว๎า วิจัย และเผยแพรํผลงานด๎านเอกสาร สิ่งตีพิมพ๑ จัดอบรม ประชุมสัมมนาทางวิชาการ 
จัดทําฐานข๎อมูลและสารสนเทศในรูปจุลสาร วารสาร จดหมายขําว รวมทั้งก๎าวไปถึงการแลกเปลี่ยน
นักวิชาการ การสร๎างเครือขํายความรํวมมือในการวิจัยหรือการเรียนการสอนและให๎ทุนเพ่ือการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
   ลักษณะกิจกรรม จัดอบรมภาษาประเทศเพ่ือนบ๎านหรือภาษาถิ่นในกลุํมอารย
ธรรม ๕ เชียง ให๎แกํผู๎สนใจทั่วไป จัดอบรมสัมมนาและเผยแพรํงานวิจัยในกลุํมอยํางสม่ําเสมอ การศึกษา
เกี่ยวกับชาติพันธ๑ตํางๆ ในกลุํม การแลกเปลี่ยนประสบการณ๑และข๎อมูลขําวสารระหวํางกัน 
    ๒. เครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป๕นสิ่งที่คนในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียงสามารถสัมผัสได๎ด๎วยอุดมการณ๑ทางความคิด เหตุผลและความเชื่อ และในท๎ายที่สุด
พระพุทธศาสนาได๎ฝ๓งรากลึกลงในสังคมกลุํมอารยธรรมดังกลําว ให๎คนในกลุํมได๎ยึดถือและปฏิบัติสืบตํอๆ 
กันมา พระพุทธศาสนาจึงเป๕นศูนย๑รวมและที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในกลุํม จนกลายเป๕นวัฒนธรรมทาง
จิตใจ ดังนั้น อิทธิพลของพระพุทธศาสนาจึงเข๎ามามีบทบาทในการกําหนดวิถีชีวิตของคนในกลุํมอารย
ธรรมนี้เป๕นอยํางมาก พิจารณาได๎จากคํานิยมบางอยํางที่ปฏิบัติจนเป๕นระเบียบแบบแผน ที่ล๎วนแตํมีต๎น
กําเนิดจากหลักคําสอนทางศาสนา ตัวอยํางเชํน มีความเชื่อในกฎแหํงกรรม คือ ทําดี ได๎ดี ทําชั่วได๎ชั่ว ซึ่ง
ทําให๎มีความเด็ดเดี่ยว อดทน เจียมตน รักความ เป๕นอิสระ แตํก็ยอมรับสภาพความทุกข๑ และมีความหวัง
กับชีวิตใหมํวําจะต๎องดีขึ้นถ๎าหากกระทําความดี มีศรัทธามั่นคงในการทําบุญและให๎ทาน เพ่ือสะสมบุญ
บารมีไว๎ภายภาคหน๎า มีจิตใจโอบอ๎อมอารี ให๎อภัยเพื่อนมนุษย๑ ไมํผูกพยาบาท เชื่อฟ๓ง เคารพนับถือบุคคล
ตามลําดับอาวุโส และยึดมั่นในความกตัญ๒ูตํอผู๎มีอุปการะ มีความสงบเสงี่ยม นอบน๎อม สํารวม เกรงใจ
ผู๎อื่น และมีความระมัดระวัง รอบคอบ 
     การสร๎างเครือขํายความรํวมมือทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎าม
วัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง มีแนวทาง ดังนี้ 
     ๒.๑ การปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฏฐานของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป๕นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎ด๎านการปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฏฐาน ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง  
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       ลักษะของกิจกรรม มีการปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฏฐานรํวมกัน มีการสัมมนาและ
สังเคราะห๑องค๑ความรู๎ด๎านวิป๓สสนากัมมัฏฐานที่เป๕นลักษณะเฉพาะของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีการ
รวบรวมความรู๎อยํางเป๕นระบบ 
     ๒.๒ การเทศน๑มหาชาติกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป๕นการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ด๎านการ
เทศน๑มหาชาติ ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
       ลักษณะกิจกรรม มีกิจกรรมเทศน๑มหาชาติของพระสงฆ๑ทั้ง ๕ เชียง มีการสัมมนา
องค๑ความรู๎เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของแตํละแหํง และมีการรวบรวมองค๑ความรู๎อยํางเป๕นระบบ 
     ๒.๓ การทําบุญสลากภัตรกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป๕นการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ด๎านการ
ทําบุญสลากภัตร ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
       ลักษณะกิจกรรม มีกิจกรรมทําบุญสลากภัตรรํวมกัน มีการสัมมนาองค๑ความรู๎
เกี่ยวกับประเพณีสลากภัตรของแตํละแหํง และมีการรวบรวมองค๑ความรู๎อยํางเป๕นระบบ 
 ๓. เครือข่ายความร่วมมือทางศาสนาและวัฒนธรรม โลกป๓จจุบันที่แคบลงด๎วยความ
สะดวกสบายของการคมนาคมและการสื่อสารรูปแบบใหมํๆ ทําให๎การย๎ายถิ่นฐานทําได๎สะดวกขึ้น ไมํวําจะ
เพ่ือประโยชน๑ทางการงาน การสร๎างครอบครัวใหมํหรือแม๎แตํการศึกษา ปฏิญญาสากลวําด๎วยความ
หลากหลายขององค๑การยูเนสโก เมื่อวันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๐๑ ได๎นําไปสูํการประกาศปฏิญญาวํา
ด๎วยความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยเสนอให๎ทุกประเทศมีการยอมรับและดําเนินการในสองสิ่ง คือ 
ขอให๎มีการประกันการเคารพในเอกลักษณ๑ทางวัฒนธรรมพร๎อมด๎วยการมีสํวนรํวมของทุกคนในสังคม
ภายใต๎กรอบแหํงประชาธิปไตย และการมีสํวนรํวมในการสร๎างบรรยากาศแหํงความสร๎างสรรค๑และทําให๎
วัฒนธรรมเป๕นป๓จจัยสําคัญในการพัฒนาสังคมนั้นๆ จากข๎อนี้ได๎ขยายผลให๎ทุกชาติทั่วโลกได๎คํานึงถึงป๓จจัย
ด๎านความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป๕นหลักในการพัฒนาประเทศ การสร๎างการยอมรับและเคารพในเชื้อ
ชาติ ศาสนา และเอกลักษณ๑ของแตํละท๎องถิ่นตามปฏิญญาสากลนั้น สามารถทําได๎ด๎วยการปลูกฝ๓งความ
เข๎าใจและเรียนรู๎ในวัฒนธรรมของคนอ่ืน การประกันการเคารพในเอกลักษณ๑ทางวัฒนธรรมพร๎อมด๎วยการ
มีสํวนรํวมของทุกคนในสังคมภายใต๎กรอบแหํงประชาธิปไตย และการมีสํวนรํวมในการสร๎างบรรยากาศ
แหํงความสร๎างสรรค๑และทําให๎วัฒนธรรมเป๕นป๓จจัยสําคัญในการพัฒนาสังคมนั้นๆ  
  การสร๎างเครือขํายความรํวมมือทางศาสนาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎
ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม 
๕ เชียง มีแนวทาง ดังนี้ 
     ๓.๑ การเสริมสร๎างภูมิค๎ุมกันทางสังคม และปลูกจิตสํานึก สร๎างคํานิยมและวิถีชีวิตที่ดี
งาม ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
       ลักษณะกิจกรรม เสริมสร๎างภูมิคุ๎มกันทางสังคมในมิติวัฒนธรรม เฝูาระวังทาง
วัฒนธรรม และพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร๎างสรรค๑ สํงเสริมการเรียนรู๎สร๎างจิตสํานึกและปลูกฝ๓งคํานิยม
หลัก คุณธรรม จริยธรรม และวิถีชีวิตรํวมกัน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
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      ๓.๒ นําทุนทางวัฒนธรรมมาใช๎เพ่ือสร๎างคุณคําทางสังคมหรือมูลคําเพ่ิมทางเศรษฐกิจ 
ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
        ลักษณะกิจกรรม สํงเสริม พัฒนาศักยภาพ ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น สินค๎าและบริการ
ทางวัฒนธรรม แหลํงทํองเที่ยวทางวัฒนธรรม  และแหลํงเรียนรู๎ทางศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมบริหาร
จัดการทุนทางวัฒนธรรมของภาคีเครือขํายเพ่ือสร๎างคุณคําทางสังคมหรือมูลคําเพ่ิมทางเศรษฐกิจ รํวมกัน 
ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
      ๓.๓ เสริมสร๎างความเข๎มแข็งของเครือขํายศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม เพ่ืออนุรักษ๑ 
สืบทอดวัฒนธรรมของท๎องถิ่นและของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ให๎คงอยูํอยํางม่ันคง 
       ลักษณะกิจกรรม สํงเสริม อนุรักษ๑ ฟื๗นฟู สืบสาน เสริมสร๎างจิตสํานึก ความรัก 
และความภูมิใจด๎านศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สํงเสริมกิจกรรมเพ่ือสร๎างการยอมรับและเคารพใน
ความแตกตํางหลากหลายทางวัฒนธรรม และสํงเสริม สนับสนุน การมีสํวนรํวม และขยายเครือขํายในการ
ดําเนินงานด๎านศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมรํวมกัน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
  ๔.๔.๒. การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
  หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมที่เป๕นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู๎อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟื๗อ 
เกื้อกูล หรือเป๕นหลักการสงเคราะห๑ซึ่งกันและกัน เรียกวํา สังคหวัตถุ มีอยูํ ๔ ประการ ดังนี้ 
  ๑. ด้านทาน ด๎วยการให๎การเอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํ เป๕นผู๎ให๎มากกวําเป๕นผู๎รับ ยํอมอยูํกันอยําง
สงบ และสังคมในชุมชนจะอยูํอยํางมีความสุขตลอดไป  
     ๒. ด้านปิยวาจา ด๎วยการพูดชี้แนะแนวทางเมื่อเกิดป๓ญหาในกลุํมของชาวตํางเชื้อชาติ 
พูดให๎กําลังใจและชี้แจงในสํวนที่เป๕นประโยชน๑เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจและรับรู๎รํวมกัน 
     ๓. ด้านอัตถจริยา ด๎วยการสละกําลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย๑ ในการทําประโยชน๑
ให๎แกํชุมชนที่อยูํเพื่อให๎เกิดความสามัคคีกัน 
     ๔. ด้านสมานัตตา ด๎วยการให๎ความชํวยเหลือโดยเสมอภาคกัน การมีสังคมและ
วัฒนธรรมที่คล๎ายคลึงกันกํอให๎เกิดการหลํอหลอมให๎ทุกเชื้อชาติในชุมชนอยูํอยํางมีความสุข 
    หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ หลักธรรมที่เป๕นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู๎อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟื๗อ 
เกื้อกูล หรือเป๕นหลักการสงเคราะห๑ซึ่งกันและกัน สอดคล๎องกับ กลยุทธ๑การสํงเสริมความผูกพันตํอองค๑กร
ตามหลักสังคหธรรมของแรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส๑ ของ ประชาบดี แย๎มสุนทร๑๔๗ ที่ระบุวํา 
หลักสังคหวัตถุ เป๕นธรรมะเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ เป๕นเครื่องประสานใจคนให๎เป๕นอันหนึ่งอันเดียวกันได๎ 
สังคมประกอบขึ้นด๎วยบุคคลที่มีภูมิหลังแตกตํางกัน จึงจําเป๕นต๎องอาศัยสังคหวัตถุ เป๕นเครื่องยึดเหนี่ยว

                                                           
๑๔๗ ปชาบดี แย๎มสุนทร, “กลยุทธ์การส่งเสริมความผูกพันต่อองค์กรตามหลัก สังคหธรรมของแรงงาน

อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์”, วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑๗ (มกราคม – มิถุนายน 
๒๕๕๗), หน๎า ๘๖-๘๗. 
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บุคคลให๎มีความผูกพันกัน และความสงบสุขของสังคมตํอไป พระพุทธเจ๎าทรงชี้แนะไว๎วํา ถ๎าสังคมใด
ปราศจากสังคหวัตถุ สังคมนั้นยํอมไร๎สันติสุข 
   ผลการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง พบวํา ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
ได๎ทําหน๎าที่ของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีตํอชุมชนและสังคม ซึ่งบทบาทหน๎าที่ดังกลําว เป๕นไปตามหลักสังคห
วัตถุ ๔: หลักการอยูํรํวมกันอยํางสันติ ดังนี้ 
   ๑. ด้านทาน ด๎วยการให๎การเอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํ เป๕นผู๎ให๎มากกวําเป๕นผู๎รับยํอมอยูํกันอยําง
สงบและสังคมในชุมชนจะอยูํอยํางมีความสุขตลอดไป ยิ่งในชุมชนที่มีความหลากหลายเชื้อชาติและ
วัฒนธรรมแล๎ว ถ๎าทุกคนในชุมชนมีทาน เป๕นการเอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํแบํงป๓นกันในชุมชน ยํอมทําให๎ชุมชนนั้นมี
ความสุข มีการพัฒนาอยํางยั่งยืนตลอดไป 
     ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ด๎านทาน ได๎แกํ 
     ๑.๑ หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ยังให๎
ความอุปถัมภ๑และบํารุงวัดอยูํเสมอ เนื่องจากวัดเป๕นสถานที่สําหรับรวบรวมจิตใจของชาวพุทธ ให๎ตั้งมั่นอยูํ
ในความดี ถึงแม๎วํากิจกรรมหลายอยํางจะไมํต๎องพ่ึงวัดก็ตาม แตํการหมั่นไปวัดก็ยังมีประโยชน๑และมี
จุดมุํงหมายที่สําคัญหลายประการ เชํน เพ่ือการทํานุบํารุงศาสนสถาน เพ่ือการสงเคราะห๑พระสงฆ๑ เพ่ือ
การสืบตํอกิจกรรมทางศาสนา และเพ่ือการปฏิบัติธรรม เป๕นต๎น 
     ๑.๒ ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม 
๕ เชียง มีหลักในการประกอบพิธีกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ได๎แกํ ๑) ควรให๎ถูกต๎องตามหลักศาสนา 
หมายถึง ตรงตามจุดหมายและวิธีปฏิบัติทางศาสนา พิธีกรรมเหลํานี้ถ๎าหากมาจากข๎อกําหนดตามวินัยสงฆ๑
ที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ก็ต๎องทําตามนั้น ไมํอาจแก๎ไขได๎ เชํน พิธีบรรพชาอุปสมบท ๒) ควรมีการ
ประหยัด อันหมายถึงการประหยัดทรัพย๑ มีความพอเหมะพอควร ไมํเกินพอดี ๓) ควรคํานึงถึงประโยชน๑ 
ได๎แกํ ประโยชน๑ที่เป๕นคุณความดีตามหลักศาสนา และ ๔) ไมํขัดกับประเพณีนิยมของท๎องถิ่นหรือชุมชน 
    ๒. ด้านปิยวาจา ด๎วยการพูดชี้แนะแนวทางเมื่อเกิดป๓ญหาในกลุํมของชาวตํางเชื่อชาติ 
พูดให๎กําลังใจและชี้แจงในสํวนที่เป๕นประโยชน๑โดยนําหลักความจริง และความถูกต๎องเพ่ือให๎เกิดความ
เข๎าใจและรับรู๎รํวมกัน การทํางานรํวมกับเพ่ือนรํวมชุมชนทําให๎เจอกับชาวตํางชาติหลากหลาย การพูดจา
ที่ใช๎คําพูดอํอนหวาน เกิดความปรารถนาดีแกํคนในชุมชน ทําให๎มีความอบอํุนและรู๎สึกได๎วําไมํอยูํตํางถิ่น
เหมือนอยูํกับบ๎านตัวเอง 
     ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ด๎านปิยวาจา ได๎แกํ 
     ๒.๑ หมั่นฟ๓งธรรม ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เชื่อวําการหมั่นฟ๓งธรรม ทํา
ให๎ผู๎ฟ๓งได๎รู๎ดีรู๎ชั่ว ทําให๎รักและชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เห็นใจกัน ไมํเบียดเบียนกัน ทําให๎ชีวิตมีความ
เจริญก๎าวหน๎า และทําให๎เป๕นคนและมีความสุข 
     ๒.๒ มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ๑ทั้งหลายเทําเทียมกัน พุทธศาสนิกชนในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ๑ทั้งหลายเทําเทียมกัน พึงเห็นได๎จากงานศาสนพิธีตางๆ 
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เชํย การลุกขึ้นยืนรับพระสงฆ๑ การให๎ที่นั่งพระสงฆ๑ การตามสํงพระสงฆ๑ และการหลีกทางให๎พระสงฆ๑ มี
กิริยาวาจาที่สุภาพเรียบร๎อย เมื่อพบหรือสนทนากับพระสงฆ๑ในโอกาสตํางๆ 
    ๓. ด้านอัตถจริยา ด๎วยการสละกําลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย๑ ในการให๎
ความสําคัญเกี่ยวกับชุมชน โดยทําประโยชน๑ในการพัฒนาชุมชนที่อยูํเพ่ือให๎เกิดความสามัคคีกัน ชุมชนใน
กลุํมอารยธรรม ๕ เชียงสํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ เมื่อมีกิจกรรมเนื่องในวันสําคัญทางพุทธศาสนาตํางก็
รํวมกันทําบุญที่วัดโดยพร๎อมเพรียงกัน มีการบริจาคป๓จจัยและสิ่งของแกํสาธารณกุศลตํางๆ กํอให๎เกิด
ความรักความสามัคคีตํอกัน 
     ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ด๎านอัตถจริยา 
ได๎แกํ 
       ๓.๑ ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด๎าน ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎
กําหนดแนวทางในการปลูกจิตสํานึกในการบํารุงรักษาวัดและพุทธสถานให๎เกิดประโยชน๑ ได๎แกํ ๑) สร๎าง
ความรู๎สึกสํานึกแกํชุมชนในท๎องถิ่นวําวัดเป๕นของตน มีความรู๎สึกหวงแหน รักและชํวยกันดูแลรักษา ๒) 
สร๎างสภาพวัดและเสนาสนะถาวรวัตถุตํางๆ ให๎มีความหมาย เป๕นที่พักอาศัยของพระภิกษุสามเณรที่บวช
เรียนศึกษา ๓) ศึกษาปฏิบัติธรรม เป๕นที่บําเพ็ญกุศลของชุมชน เป๕นที่ที่ชุมชนนั้นได๎เข๎ามาหาความสงบ
ทางกายและใจ เป๕นศูนย๑กลางสําหรับทํากิจกรรมทางสังคมรํวมกันของชุมชน 
   ๔. ด้านสมานัตตา ด๎วยการให๎ความชํวยเหลือโดยเสมอภาคกันไมํวําจะมาตํางเชื้อชาติไหน 
ทําให๎คนในชุมชนที่หลากหลายเชื้อชาติเกิดความรู๎สึกรํวมสุขรํวมทุกข๑ ไมํคิดแบํงแยกตามการระบอบการ
ปกครองของแตํละประเทศและเชื้อชาติ ให๎การชํวยเหลือโดยเสมอภาคกัน สังคมและวัฒนธรรมที่
คล๎ายคลึงกันจึงหลํอหลอมให๎ทุกเชื้อชาติในชุมชนอยูํอยํางมีความสุข 
    ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ด๎านสมานัตตา ได๎แกํ 
    ๔.๑ พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มี
ความสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ โดยมีความมุํงหมายวํา ทําให๎เป๕นผู๎มีจิตใจและบุคลิกลักษณะที่
เข๎มแข็ง หนักแนํน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพนุํมนวล สดชื่น ผํองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรํา 
เบิกบาน งามสงํา มีเมตตากรุณา มองดูรู๎จักตนเองและผู๎อ่ืนตามความเป๕นจริง นอกจากนั้น ประโยชน๑ของ
การศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ ได๎แกํ ทําให๎เกิดความสุข อยากอยูํเป๕นสุข ไมํเดือดร๎อนทั้งตํอตนเองและ
ผู๎อื่น กลําวคือ ชํวยทําให๎จิตใจผํอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย เป๕นเครื่องเสริม
ประสิทธิภาพในการทํางาน การเลําเรียน และการทํากิจทุกอยําง ชํวยเสริมสุขภาพกายและใช๎รักษาโรคได๎  
    ๔.๒ ตั้งจิตให๎เป๕นกุศลในขณะฟ๓งธรรม พุทธศาสนิกชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ระลึก
อยูํเสมอวํา การตั้งจิตให๎เป๕นกุศลในขณะฟ๓งธรรม ๑) ยํอมได๎ฟ๓งสิ่งที่ยังไมํเคยฟ๓ง ผู๎ฟ๓งธรรมครั้งหนึ่งๆ จะได๎
ฟ๓งธรรมและเนื้อความแหํงธรรมที่ตนยังไมํเคยได๎ยินได๎ฟ๓งมาบ๎าง ไมํมากก็น๎อย ๒) สิ่งใดที่เคยฟ๓งแล๎ว แตํ
ไมํเข๎าใจชัด ยํอมเข๎าใจสิ่งนั้นชัด ถึงแม๎ตนได๎เคยฟ๓งธรรมนั้นมาแล๎ว แตํยังไมํเข๎าใจแจํมแจ๎งหรือเข๎าใจไมํชัด 
จะเข๎าใจธรรมนั้นชัดเจนยิ่งขึ้น ๓) บรรเทาความสงสัยเสียได๎ ผู๎ใครํธรรมที่ยังเป๕นปุถุชน ยํอมมีความสงสัย
ข๎องใจในธรรมบางข๎อ เมื่อได๎ฟ๓งธรรมเทศนาแล๎ว อาจขจัดความสงสัยนั้นๆ เสียได๎ ไมํมากก็น๎อย ๔) ทํา
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ความเห็นให๎ถูกต๎องได๎ ปุถุชนอาจมีความเห็นยังไมํตรงตํอถ๎อยคําสั่งสอนอยูํบ๎าง เมื่อได๎ฟ๓งธรรมที่พระธรรม
กถึกแสดงตามพระไตรปิฎกและอรรถกาแล๎ว ก็อาจทําความเห็นให๎ตรงได๎ และ ๕) จิตของผู๎ฟ๓งยํอมผํองใส 
ในขณะที่ฟ๓งธรรมนั้น จิตยํอมปราศจากความขํุนมัวและเศร๎าหมอง ยิ่งกวํานั้น ก็อาจจะผํองใสตลอดไป 
 
   ชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ มีวัฒนธรรมและประเพณี
ทางพระพุทธศาสนาคล๎ายคลึงกัน เชํน มีการทําบุญตักบาตร ฟ๓งเทศน๑ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
เป๕นประจํา สนับสนุนให๎ลูกหลานบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ๎า และ
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ได๎สวดมนต๑ไหว๎พระกํอนนอน รักษาศีล ๕ ซึ่งสิ่งเหลํานี้ถือเป๕นวิถีชีวิตที่สํานึก
ในความเป๕นพุทธ นอกจากนี้ วัดยังเป๕นที่พ่ึงทางจิตใจ และเป๕นศูนย๑กลาง เป๕นสถานที่พบปะ ประชุม 
พูดคุยกันด๎วย กลําวได๎วํา ชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีจิตสํานึกที่ดี มีธรรมะเป๕นที่พ่ึงทางจิตใจ จึง
สํงผลให๎อยูํในสังคมได๎ด๎วยความสันติ การทีชุ่มชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สามารถเสริมสร๎างความเป๕น
พลเมืองที่ดีในภูมิภาคลุํมน้ําโขงได๎ เนื่องจากมีพระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ กลําวได๎วํา 
พุทธศาสนาเป๕นศาสนาแหํงการปฏิบัติ หรือเป๕นศาสนาแหํงความเพียรพยายาม หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสามารถนําไปใช๎ในการดําเนินชีวิตในชุมชนในกลุํมอารยธรรม๕ เชียงได๎ เพ่ือให๎มีความ
เข๎มแข็งทั้งทางรํางกาย จิตใจ จิตสํานึก และป๓ญญา โดยการประพฤติปฏิบัติ และนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจําวัน  
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๔.๕ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 องค๑ความรู๎ที่ได๎จากงานวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง ปรากฏตามแผนที่ความคิด (Mind 
Mapping) และคําอธิบาย ดังตํอไปนี้ 
 
 ๔.๕.๑ ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรม 
                  ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 
แผนที่ความคิด ๔.๑  ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุํม 
                          อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมอืงในภูมิภาคลุม่น้ าโขง 

ด๎านภาษา 
และการส่ือสาร 
-ภาษาล๎านนา 
-ภาษาท๎องถิ่น 
-ภาษาราชการ 

ด๎านคํานิยมที่ม ี
ตํอสังคมและวิถีชีวิต 
-ประเพณี  
-ดนตรี  
-วัฒนธรรม  
-ความเชื่อ  
-คํานิยม 
 

ด๎านวิถีปฏิบัติ  
ความเชื่อ วัฒนธรรม 
จารีตและประเพณี 
-จารีตประเพณี 
-ความเชื่อ 
-ประเพณ ี
-ธรรมเนียมวัฒนธรรม 
 

ด๎านศิลปะและ
สถาป๓ตยกรรม 
-ศิลปะนาฏศิลป์  
 ดนตรี 
-สถาป๓ตยกรรม 
 
 

ด๎านการศึกษา 
-การจัดการศึกษา 
 โดยท๎องถิ่น 
-การจัดการศึกษา 
 โดยรัฐบาลกลาง 

ด๎านการเมือง 
การปกครอง 
-กํอนปฏิรูปการเมือง 
 การปกครอง 
-หลังปฏิรูปการเมือง 
 การปกครอง 

หลักการพัฒนาคณุภาพชีวิต 

ด๎านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
-พัฒนาทางกาย 
-พัฒนาทางอารมณ๑ 
-พัฒนาทางสังคม 
-พัฒนาทางความคิด 
-พัฒนาทางจิตใจ 
-พัฒนาทางป๓ญญา 
-พัฒนาทางวินยั 

ด๎านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
                                ป๓จจัยภายนอก  
-ขั้นที่ ๑ นาํสูํสิกขา          (ปรโตโฆสะ) 
                                ป๓จจัยภายใน 
                                (โยนิโสมนสกิาร) 
                                ศีล (ฝึกด๎านพฤติกรรม) 
-ขั้นที่ ๒ ไตรสิกขา          สมาธ ิ(ฝึกด๎านจิต) 
                                ป๓ญญา (ฝึกด๎านการร๎ู การพิจารณา) 

ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
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 จากแผนที่ความคิด ๔.๑ ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรม
ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง อธิบายได๎ดังนี้ 
 ๑. หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด๎วย 
  ๑.๑ ด๎านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได๎แกํ พัฒนาทางกาย, อารมณ๑, สังคม, ความคิด, จิตใจ, 
ป๓ญญา และวินัย 
  ๑.๒ ด๎านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ได๎แกํ ขั้นที่ ๑ นําสูํสิกขา คือ 
ป๓จจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ), ป๓จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) และ ขั้นที่ ๒ คือ ศีล (ฝึกด๎านพฤติกรรม), 
สมาธิ (ฝึกด๎านจิตใจ) และป๓ญญา (ฝึกด๎านการรู๎ การพิจารณา)  
 ๒. ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง 
  ๒.๑ ด๎านภาษาและการสื่อสาร มีการใช๎ภาษาล๎านนาเพ่ือการสื่อสารทั้งภาษาพูดและภาษา
เขียนอยํางแพรํหลาย บางชุมชนมีภาษาท๎องถิ่น เชํน ภาษาไทลื้อ-ไทเขิน สื่อสารกัน ตํอมาเมื่อมีการปฏิรูป
ด๎านการศึกษาของแตํละชุมชน จึงมีการบังคับให๎ใช๎ภาษาราชการในการติดตํอสื่อสารกัน อยํางไรก็ตามคน
ในชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ยังมีการพูดการเขียนคล๎ายคลึงกันสามารถสื่อสารกันได๎อยํางสนิทใจ 
  ๒.๒ ด๎านคํานิยมที่มีตํอสังคมและวิถีชีวิต มีประเพณี ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ และคํานิยม
คล๎ายคลึงกันเนื่องจากมีสภาพทางภูมิศาสตร๑ใกล๎เคียงกัน จึงไปมาหาสูํกันงําย มีการแปลกเปลี่ยนเรียนรู๎
ตลอดเวลา 
  ๒.๓ ด๎านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีตและประเพณี  เนื่องจากการแพรํขยาย
วัฒนธรรมและประเพณี ความเชื่อในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป๕นไปอยํางทั่วถึง โดยเฉพาะอยํางยิ่งการ
รวมกลุํมกันเป๕นอาณาจักรล๎านนา จึงทําให๎จารีตประเพณี ความเชื่อ ประเพณี ธรรมเนียมวัฒนธรรม มี
ความเหมือนกัน แตํวิถีปฏิบัติและความเชื่อบางสํวนก็อาจแตกตํางกันไปตามเอกลักษณ๑ของเชื้อชาติและ
ชุมชน 
  ๒.๔ ด๎านศิลปะและสถาป๓ตยกรรม มีศิลปะนาฏศิลป์ ดนตรี และสถาป๓ตยกรรมใกล๎เคียงกัน 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งสถาป๓ตยกรรมทางพุทธศาสนา เชํน วิหาร อุโบสถ หอไตร เป๕นต๎น เนื่องจากได๎รับ
อิทธิพลทางความเชื่อความคิดทางพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท คล๎ายคลึงกัน  
 ๒.๕ ด๎านการศึกษา อิทธิพลของการศึกษาภาษาล๎านนายังมีอยูํในท๎องถิ่น ทําให๎แตํละท๎องถิ่น
ได๎จัดการศึกษาตามบริบทของท๎องถิ่นตนเอง เชํน การเรียนภาษาล๎านนา ภาษาไทลื้อ ภาษาไทเขิน อักษร
ธรรม เป๕นต๎น ตํอมาเม่ือรัฐมีอํานาจด๎านการปกครองมากข้ึน การจัดการศึกษาต๎องเป๕นไปตามที่รัฐบาล
กลางกําหนด ทําให๎การศึกษาที่จัดโดยท๎องถิ่นลดบทบาทลง 

ความเป็นพลเมืองในภูมภิาคลุ่มน้ าโขง 
 



๑๔๕ 
 

  ๒.๖ ด๎านการเมืองการปกครอง กํอนปฏิรูปการเมืองการปกครอง ชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง มีการดูแลและปกครองตนเอง ตํอเมื่อหลังปฏิรูปการเมืองการปกครอง แตํละกลุํมอารยธรรมต๎อง
รูปแบบการเมืองการปกครองที่รัฐกําหนด ป๓จจุบันนี้ รัฐได๎ผํอนคลายการเมืองการปกครองมากข้ึน ทําให๎
ชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สามารถไปมาหาสูํกันได๎อยํางสะดวกยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

 ๔.๕.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 
 
แผนที่ความคิด ๔.๒ กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง  
                          กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชมุชน ในกลุม่อารยธรรม ๕ เชียง 
กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมอืงในภูมิภาคลุม่น้ าโขง 

 

กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
 

เชียงราย 
-นครแหํงแบบแผน  
 และความงดงาม 

เชียงใหมํ  
-นครแหํงชีวิตและ 
 ความมั่งค่ัง 

เชียงทอง  
-นครแหํงความ 
 งดงามหลังมํานไหม 
 และสายน้ํา 

เชียงตุงเขมรัฐ  
-นครในเงาแหํง 
 อํานาจ 

เชียงรุํงอาฬวี  
-นครสามฝุายฟาู 

กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง  
กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุมํน้ําโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

หลักการพัฒนาคุณภาพชวีิต 
กับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน 
ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
                    ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูํในถิ่นที่ดี) 
                    สัปปุริสูป๓สสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
-จักร ๔           อัตตสัมมาปณธิิ (การต้ังตนไว๎ชอบ) 
                    ปุพเพกตปุญญตา (ความเป๕นผู๎ได๎ทํา 
                                           ความดีไว๎กํอน) 

หลักเกี่ยวกับบทบาทหนา๎ที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎าม
วัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
-หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม 
-หมั่นฟ๓งธรรม 
-พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บรสิุทธิ์ 
-มีความเล่ือมใสในพระภกิษุสงฆ๑ทั้งหลายเทําเทียมกัน 
-ตั้งจิตให๎เป๕นกุศลในขณะฟ๓งธรรม 
-ทําบุญกุศลตามหลักและวิธกีารของพระพุทธศาสนา 
-ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด๎าน 



๑๔๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากแผนที่ความคิด ๔.๒ กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง อธิบายได๎ดังนี้ 
 กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความ
เป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง ประกอบด๎วย 
 ๑. กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ เชียงราย นครแหํงแบบ
แผนและความงดงาม, เชียงใหมํ นครแหํงชีวิตและความมั่งคั่ง, เชียงทอง นครแหํงความงดงามหลังมําน
ไหมและสายน้ํา, เชียงตุงเขมรัฐ นครในเงาแหํงอํานาจ และเชียงรุํงอาฬวี นครสามฝุายฟูา 
 ๒. กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎าง
ความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ประกอบด๎วย 
 ๒.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ จักร ๔ คือ ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูํในถิ่นที่ดี), สัปปุริสูป๓สสยะ (สมาคมกับ
สัตบุรุษ), อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว๎ชอบ) และปุพเพกตปุญญตา (ความเป๕นผู๎ได๎ทําความดีไว๎กํอน) 
 ๒.๒ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน๎าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ใน
กลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม, หมั่นฟ๓งธรรม, พยายามสนใจศึกษาและ
รักษาศีลให๎บริสุทธิ์, มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ๑ทั้งหลายเทําเทียมกัน, ตั้งจิตให๎เป๕นกุศลในขณะฟ๓ง
ธรรม, ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา และทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด๎าน 
 ๓. การพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
ประกอบด๎วย สังคหวัตถุ ๔ ได๎แกํ ด๎านทาน: ด๎วยการให๎การเอ้ือเฟื๗อเผื่อแผํ, ด๎านปิยวาจา: ด๎วยการพูด
ชี้แนะแนวทาง, ด๎านอัตถจริยา: ด๎วยการสละกําลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย๑ และด๎านสมานัตตา: ด๎วย
การให๎ความชํวยเหลือโดยเสมอภาคกัน 
 

ทะนุบ ารุง
พระพุทธศาสนา
ในทุกๆ ด้าน 
-หวงแหน รัก 
 และชํวยกันดูแล 
 รักษา  
-สร๎างสภาพวัด 
 และเสนาสนะ 
 ถาวรวัตถุตํางๆ 
-ศึกษาปฏิบัต ิ
 ธรรม 

การพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการเสรมิสรา๎งความสมัพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 
ของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสรมิสร๎างความเป๕นพลเมืองในภูมภิาคลุมํน้ําโขง 

 

สังคหวัตถุ ๔ 
 

-ด๎านทาน  : ด๎วยการให๎การเอื้อเฟื๗อเผื่อแผ ํ
-ด๎านปิยวาจา  : ด๎วยการพูดช้ีแนะแนวทาง 
-ด๎านอัตถจริยา  : ด๎วยการสละกาํลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย๑ 
-ด๎านสมานตัตา  : ด๎วยการให๎ความชํวยเหลือโดยเสมอภาคกัน 
 



๑๔๘ 
 

 ๔.๕.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน  
                  ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
แผนที่ความคิด ๔.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน  
                         ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
 
 
 
 
 
 
                                                                      
 
 
 
 
 
 
                                                                                                      
 
 
 

แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
กับการสร้างความสัมพันธ ์

ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน  
ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 

 

การสร๎างเครือขําย 
ความรํวมมือ 

เพื่อการพัฒนาการเรียนรู ๎
ข๎ามวัฒนธรรม 

กับการสร๎างความสัมพันธ๑ 
ทางพระพุทธศาสนา 

และวัฒนธรรมของชุมชน  
ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 

การประยกุต๑ 
หลักพุทธธรรม 

กับการพัฒนาการเรียนรู ๎
ข๎ามวัฒนธรรม 

กับการสร๎างความสัมพันธ๑ 
ทางพระพุทธศาสนา 

และวัฒนธรรมของชุมชน  
ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 

 

เครือขํายความรํวมมอืทางวิชาการ 
-โครงการแลกเปลี่ยนบุคลากรและ นักศึกษา ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
-จัดการเรียนการสอนเกีย่วกบั เร่ืองราว ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
-การจัดตั้งหนํวยงานในรูปศูนย๑ศึกษา ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 

 
เครือขํายความรํวมมอืทางพระพุทธศาสนา 

-การปฏิบัติวิป๓สสนากัมมฏัฐานของ กลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
-การเทศน๑มหาชาตกิลุํมอารยธรรม  ๕ เชียง 
-การทําบุญสลากภัตร กลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 

 
เครือขํายความรํวมมอืทางศาสนาและวฒันธรรม 

-การเสริมสร๎างภูมิคุ๎มกันทางสังคมและปลูกจิตสํานึกรวํมกัน  
-นําทุนทางวัฒนธรรมมาใช๎เพื่อสร๎างคุณคําทางสังคมหรือมูลคําเพิ่มทางเศรษฐกิจรํวมกัน  
-เสริมสร๎างความเข๎มแข็งของเครือขํายศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมรํวมกัน  
 
 หลักพุทธธรรม   :    หลักเกีย่วกับบทบาทหน๎าที่ชาวพุทธกบักระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม 
 
                    -ด๎านทาน              หมั่นไปวัด, ทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา 
-สังคหวัตถุ ๔    -ด๎านปิยวาจา          หมั่นฟ๓งธรรม, เลื่อมใสในพระสงฆ๑เทําเทียมกัน 
                    -ด๎านอัตถจรยิา        ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา 
                    -ด๎านสมานัตตา        ศึกษาและรักษาศีล, ตั้งจิตเป๕นกุศลขณะฟ๓งธรรม 



๑๔๙ 
 

 จากแผนที่ความคิด ๔.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง อธิบายได๎ดังนี้ 
 แนวทางการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด๎วย 
 ๑. การสร๎างเครือขํายความรํวมมือเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎าง
ความสัมพันธ๑ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ  
 ๑.๑ เครือขํายความรํวมมือทางวิชาการ คือ โครงการแลกเปลี่ยนบุคลากรและ นักศึกษา ใน
กลุํมอารยธรรม ๕ เชียง, จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราว ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง และการจัดตั้ง
หนํวยงานในรูปศูนย๑ศึกษา ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
 ๑.๒ เครือขํายความรํวมมือทางพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติวิป๓สสนากัมมัฏฐานของ กลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง, การเทศน๑มหาชาติกลุํมอารยธรรม  ๕ เชียง และการทําบุญสลากภัตร กลุํมอารย
ธรรม ๕ เชียง 
 ๑.๓ เครือขํายความรํวมมือทางศาสนาและวัฒนธรรม คือ การเสริมสร๎างภูมิคุ๎มกันทางสังคม
และปลูกจิตสํานึกรํวมกัน, นําทุนทางวัฒนธรรมมาใช๎เพ่ือสร๎างคุณคําทางสังคมหรือมูลคําเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจรํวมกัน และเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของเครือขํายศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมรํวมกัน 
 ๒. การประยุกต๑หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ๑
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ สังคหวัตถุ ๔ กับหลัก
เกี่ยวกับบทบาทหน๎าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง คือ ด๎านทาน: หมั่นไปวัด และทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา, ด๎านปิยวาจา: หมั่นฟ๓งธรรม และ
เลื่อมใสในพระสงฆ๑เทําเทียมกัน, ด๎านอัตถจริยา: ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา และด๎านสมานัตตา: ศึกษา
และรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ และตั้งจิตเป๕นกุศลขณะฟ๓งธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 
 

แผนที่ความคิด ๔.๔ สรุปองค๑ความรู๎ที่ได๎จากงานวิจัย ดังนี้ 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 

ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 

กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม 
ของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง  
กับการเสริมสร๎างความเป๕นพลเมือง 

ในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
 

กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน  
ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง  

กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 

หลักการพัฒนา 
คุณภาพชีวิต 

การพัฒนา 
คุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

ลักษณะการเรียนรู ๎
ข๎ามวัฒนธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 
ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 

-ด๎านภาษาและการส่ือสาร 
-ด๎านคํานิยมที่มีตํอสังคม 
 และวถิีชีวิต 
-ด๎านวิถปีฏิบัต ิความเชื่อ  
 วัฒนธรรม จารีต และประเพณี 
-ด๎านศิลปะและสถาป๓ตยกรรม 
-ด๎านการศึกษา 
-ด๎านการเมืองการปกครอง 

 

ความเป๕นพลเมือง 
ในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 

กระบวนการ
เรียนรู๎ข๎าม
วัฒนธรรม  

ในกลุํมอารยธรรม 
๕ เชียง 

เชียงใหมํ 

เชียงทอง 

เชียงตุง 

เชียงรุ๎ง 

เชียงราย 
 กระบวนการเรียนรู๎

ข๎ามวัฒนธรรม 
ของชุมชน ในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง  
กับการเสริมสร๎าง
ความเป๕นพลเมือง 

ในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 
ตามแนว

พระพุทธศาสนา 
 

หลักการพัฒนาคุณภาพชวีิต
กับกระบวนการเรียนรู๎ 

ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน  
ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 

            - ปฏิรูปเทสวาสะ 
-จักร ๔   - สัปปุริสูป๓สสยะ 
            - อัตตสัมมาปณิธ ิ
            - ปุพเพกตปุญญตา 

หลักเกี่ยวกับบทบาทหนา๎ที่ชาวพุทธฯ 
-หมั่นไปวัด 
-หมั่นฟ๓งธรรม 
-สนใจศึกษาและรักษาศีล 
-เล่ือมใสในพระภิกษุสงฆ๑ 
-ตั้งจิตฟ๓งธรรม 
-ทําบุญตามหลักพุทธศาสนา 
-ทํานุบํารุงพุทธศาสนา 



๑๕๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาการเรียนรู๎
ข๎ามวัฒนธรรม 

กับการเสริมสร๎าง 
ความสัมพันธ๑ 

ทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรม 

ของชุมชน ในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง  
กับการเสริมสร๎าง 
ความเป๕นพลเมือง 

ในภูมิภาคลุํมน้ําโขง 

สังคหวัตถุ ๔ 
-ด๎านทาน 
-ด๎านปิยวาจา 
-ด๎านอัตถจรยิา 
-ด๎านสมานัตตา 

แนวทาง 
การพัฒนา 
การเรียนรู๎ 

ข๎ามวัฒนธรรม 
กับการสร๎าง
ความสัมพันธ๑ 

ทางพระพุทธศาสนา 
และวัฒนธรรม 

ของชุมชน ในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง 

การสร๎างเครือขําย 
ความรํวมมือ 

เพื่อพัฒนาการเรียนรู๎ 
ข๎ามวัฒนธรรม 

กับการสร๎างความสัมพันธ๑ 
ทางพระพุทธศาสนา 

และวัฒนธรรม 
ของชุมชน 

ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 

การประยกุต๑ 
หลักพุทธธรรม 

กับพัฒนาการเรียนรู๎ 
ข๎ามวัฒนธรรม 

กับการสร๎างความสัมพันธ๑ 
ทางพระพุทธศาสนา 

และวัฒนธรรม 
ของชุมชน 

ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 

เครือขําย 
ความรํวมมือ 
ทางวิชาการ 

เครือขําย 
ความรํวมมือ 

ทางพระพุทธศาสนา 

เครือขําย 
ความรํวมมือ 

ทางศาสนาและ
วัฒนธรรม 

    หลักพุทธธรรม    หลักเกีย่วกับบทบาทหน๎าที่ชาวพุทธ 
                          -หมั่นไปวัด 
                 -ทาน- -ทําบุญตามหลัก 
                           พุทธศาสนา 
                              -หมั่นฟ๓งธรรม 
                 -ปิยวาจา—เล่ือมใสใน 
-สังคหวัตถุ                   พระสงฆ๑ 
                 -อัตถจริยา-บํารุงพุทธศาสนา 
                                 -รักษาศีลให๎บริสุทธิ ์
                 -สมานัตตา- -ตั้งจิตเป๕นกุศล 
                                  ขณะฟ๓งธรรม 
 



๑๓๓ 
 

 



๑๕๒ 
 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
   

การวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง สรุปได๎ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุํม

อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง  
๒. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการ

เสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง  
๓. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ์ทาง

พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนการวิจัย ๒ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ การได้มาซึ่งลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม
ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 

  คณะผู๎วิจัยได๎ด้าเนินการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
  ๑.๑ การศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง๑๔๘    

    ๑.๒ การศึกษาเอกสารส าคัญ ได้แก่  หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนา กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง มี ๒ ด๎าน คือ (๑) ด๎านการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด๎วย พัฒนาทางกาย พัฒนาทางอารมณ์ พัฒนาทางสังคม พัฒนาทาง
ความคิด พัฒนาทางจิตใจ พัฒนาทางปัญญา และพัฒนาทางวินัย (๒) ด๎านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

                                                        
๑๔๘ ดูรายละเอียดในบทที่ ๔, หน๎า ๙๒-๑๐๒. 



๑๕๓ 
 
หลักพระพุทธศาสนา คือ ขั้นที่ ๑ น้าสูํสิกขา ประกอบด๎วยปัจจัย ๒ อยําง คือ ปัจจัยภายนอก (ปรโต
โฆษะ) และปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) ขั้นที่ ๒ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
   ๑.๓ การศึกษาลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 
ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง จ้าแนกการศึกษาออกเป็น ๖ ด๎าน ได๎แกํ (๑) ด๎านภาษาและการสื่อสาร คือ 
ภาษาล๎านนาภาษาท๎องถิ่น และภาษาราชการ (๒) ด๎านคํานิยมที่มีตํอสังคมและวิถีชีวิต คือ ประเพณี 
ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ และคํานิยม (๓) ด๎านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีตและประเพณี คือ 
จารีตประเพณ ีความเชื่อ ประเพณี ธรรมเนียมวัฒนธรรม (๔) ด๎านศิลปะและสถาปัตยกรรม ได๎แกํ ศิลปะ
นาฏศิลป์ ดนตรี สถาปัตยกรรม (๕) ด๎านการศึกษา คือ การจัดการศึกษาโดยท๎องถิ่น การจัดการศึกษาโดย
รัฐบาลกลาง (๖) ด๎านการเมืองการปกครอง คือ กํอนปฏิรูปการเมืองการปกครอง หลังปฏิรูปการเมืองการ
ปกครอง 
 ตอนที่ ๒ การได้มาซึ่งกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 

  คณะผู๎วิจัยได๎ด้าเนินการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 ๒.๑ กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ (๑) เชียงราย: 
นครแหํงแบบแผนและความงดงาม (๒) เชียงใหมํ: นครแหํงชีวิตและความมั่งคั่ง (๓) เชียงทอง: นครแหํง
ความงดงามหลังมํานไหมและสายน้้า (๔) เชียงตุงเขมรัฐ: นครในเงาแหํงอ้านาจ (๕) เชียงรุํงอาฬวี: นคร
สามฝุายฟูา 
 ๒.๒ กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ได๎แกํ หลักการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง คือ จักร ๔ (๑) ปฏิรูปเท
สวาสะ: การอยูํในถิ่นที่ดี (๒) สัปปุริสูปัสสยะ: การคบสัตตบุรุษ (๓) อัตตสัมมาปณิธิ: การตั้งตนไว๎ชอบ (๔) 
ปุพเพกตปุญญตา: ความเป็นผู๎ท้าความดีไว๎ในกาลกํอน และ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน๎าที่ชาวพุทธกับ
กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง คือ (๑) หมั่นไปวัดตามโอกาสที่
เหมาะสม (๒) หมั่นฟังธรรม (๓) พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ (๔) มีความเลื่อมใสใน
พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเทําเทียมกัน (๕) ตั้งจิตให๎เป็นกุศลในขณะฟังธรรม (๖) ท้าบุญกุศลตามหลักและ
วิธีการของพระพุทธศาสนา (๗) ทะนุบ้ารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด๎าน 
 ๒.๓ การพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร๎างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมือง
ในภูมิภาคลุํมน้้าโขง ได๎แกํ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ (๑) ด๎านทาน:การให๎การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ (๒) ด๎านปิย
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วาจา:การพูดชี้แนะแนวทาง (๓) ด๎านอัตถจริยา:การสละก้าลังกาย ก้าลังใจ และก้าลังทรัพย์  (๔) ด๎าน
สมานัตตา: การให๎ความชํวยเหลือโดยเสมอภาคกัน 

ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ้านวน ๖๐ รูป/คน ประกอบด๎วย 
 ๑. ผู๎ให๎สัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ได๎แกํ ผู้แทนชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
ชุมชนละ ๑๐ คน รวมจ านวน ๕๐ คน ประกอบด้วย (๑) ชุมชนวัดลวงเหนือ อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหมํ ประเทศไทย (๒) ชุมชนวัดศรีดอนไชย อ้าเภอเชียง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย (๓) ชุมชนวัด
ราชฐานหลวงเชียงยืน เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร์ (๔) ชุมชนวัดวัดปุาเชต์
มหาราชฐาน เมืองเชียงรุ๎ง เขตปกครองตนเองสิบสองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน (๕) ชุมชน
วัดเชียงทอง เมืองเชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ๒. ผู๎รํวมสนทนากลุํมเฉพาะ (Focus Group Discussion) ได๎แกํ ผู๎น้าทางศาสนา ผู๎น้าชุมชน ใน
พ้ืนที่ที่ท้าการศึกษาวิจัย จ้านวน ๑๐ รูป/คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได๎แกํ  
 ๑. แบบสัมภาษณ์ (Inter View) โดยคณะผู๎วิจัยใช๎การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
ส้าหรับผู๎ให๎ข๎อมูลส้าคัญ และผู๎เกี่ยวข๎องกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารย
ธรรม ๕ เชียง โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีพัฒนาจากเอกสาร รายงานที่เกี่ยวข๎อง โดยมีเนื้อหาที่ส้าคัญ 
เชํน แนวคิด หลักการ กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม และแนวทางการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองใน
ภูมิภาคลุํมน้้าโขง 
 ๒. การจัดประชุมกลุํมยํอย (Focus group) โดยด้าเนินการรํวมกับชุมชน ผู๎น้าทางศาสนา ผู๎น้า
ชุมชน ในพ้ืนที่ที่ท้าการศึกษาวิจัย โดยมีประเด็นสนทนา เชํน ทิศทางและการพัฒนากระบวนการเรียนรู๎
ข๎ามวัฒนธรรม ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนากับแนวทางการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาค
ลุํมน้้าโขง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข๎อมูลเชิง
ประจักษ์ จากการสัมภาษณ์ และการประชุมกลุํมยํอย เป็นกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยคณะผู๎วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข๎อมูล โดยมุํงเน๎นการวิเคราะห์โดยการสรุป
ตามสาระส้าคัญด๎านเนื้อหาที่ก้าหนดไว๎ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามประเด็น
หัวข๎อดังนี้ ๑) ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุํมอารยธรรม 
๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง ๒) กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม
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ของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง ๓) น้าผล
การวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงคุณภาพ มาท้าการวิเคราะห์ข๎อมูลพ้ืนฐานที่มีตํอกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรม
กับการสร๎างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง และ 
๔) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข๎อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได๎กลําวแล๎ว เพ่ือให๎เห็นชุดความรู๎ 
กระบวนการ และแนวทางการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง เพ่ือน้าไปประยุกต์ใน
ระดับนโยบาย องค์กร ชุมชน และปัจเจกบุคคล 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง มีดังนี้   
 จากผู๎ให๎ข๎อมูลส้าคัญ ๕ ชุมชน คือ ๑) ชุมชนวัดศรีดอนชัย อ้าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
ประเทศไทย ๒) ชุมชนวัดลวงเหนือ อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ ประเทศไทย ๓) ชุมชนวัดราช
ฐานหลวงเชียงยืน เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร์ ๔) ชุมชนวัดวัดปุาเชต์มหาราช
ฐาน เมืองเชียงรุ๎ง เขตปกครองตนเองสิบสองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และ ๕) ชุมชนวัด
เชียงทอง เมืองเชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และการจัด
สนทนาประชุมกลุํมยํอย๑๔๙ (Focus group) คณะผู๎วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ได๎ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 
   ผลการวิจัย พบวํา  
  ๑. หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด๎วย 
    ๑.๑ ด๎านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได๎แกํ พัฒนาทางกาย พัฒนาทางอารมณ์ พัฒนา
ทางสังคม พัฒนาทางความคิด พัฒนาทางจิตใจ พัฒนาทางปัญญา และพัฒนาทางวินัย 
    ๑.๒ ด๎านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ได๎แกํ ขั้นที่ ๑ น้าสูํสิกขา 
คือ ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ), ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) และ ขั้นที่ ๒ คือ ศีล (ฝึกด๎าน
พฤติกรรม), สมาธิ (ฝึกด๎านจิตใจ) และปัญญา (ฝึกด๎านการรู๎ การพิจารณา)  
 
 

                                                        
๑๔๙ รายนามผู๎ทรงคุณวุฒิ/ผูร๎ํวมสนทนากลุํม ภาคผนวก, หน๎า ๒๓๗. 
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  ๒. ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง จ้าแนกแตํละด๎าน ดังนี้ 
    ๒.๑ ด๎านภาษาและการสื่อสาร มีการใช๎ภาษาล๎านนาเพ่ือการสื่อสารทั้งภาษาพูดและ
ภาษาเขียนอยํางแพรํหลาย บางชุมชนมีภาษาท๎องถิ่น เชํน ภาษาไทลื้อ-ไทเขิน สื่อสารกัน ตํอมาเมื่อมีการ
ปฏิรูปด๎านการศึกษาของแตํละชุมชน จึงมีการบังคับให๎ใช๎ภาษาราชการในการติดตํอสื่อสารกัน อยํางไรก็
ตามคนในชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ยังมีการพูดการเขียนคล๎ายคลึงกันสามารถสื่อสารกันได๎อยําง
สนิทใจ 
     ๒.๒ ด๎านคํานิยมที่มีตํอสังคมและวิถีชีวิต มีประเพณี ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ และ
คํานิยมคล๎ายคลึงกันเนื่องจากมีสภาพทางภูมิศาสตร์ใกล๎เคียงกัน จึงไปมาหาสูํกันงําย มีการแปลกเปลี่ยน
เรียนรู๎ตลอดเวลา 
     ๒.๓ ด๎านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีตและประเพณี เนื่องจากการแพรํขยาย
วัฒนธรรมและประเพณี ความเชื่อในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป็นไปอยํางทั่วถึง โดยเฉพาะอยํางยิ่งการ
รวมกลุํมกันเป็นอาณาจักรล๎านนา จึงท้าให๎จารีตประเพณี ความเชื่อ ประเพณี ธรรมเนียมวัฒนธรรม มี
ความเหมือนกัน แตํวิถีปฏิบัติและความเชื่อบางสํวนก็อาจแตกตํางกันไปตามเอกลักษณ์ของเชื้อชาติและ
ชุมชน 
     ๒.๔ ด๎านศิลปะและสถาปัตยกรรม มีศิลปะนาฏศิลป์ ดนตรี และสถาปัตยกรรม
ใกล๎เคียงกัน โดยเฉพาะอยํางยิ่งสถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนา เชํน วิหาร อุโบสถ หอไตร เป็นต๎น 
เนื่องจากได๎รับอิทธิพลทางความเชื่อความคิดทางพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท คล๎ายคลึงกัน  
   ๒.๕ ด๎านการศึกษา อิทธิพลของการศึกษาภาษาล๎านนายังมีอยูํในท๎องถิ่น ท้าให๎แตํละ
ท๎องถิ่นได๎จัดการศึกษาตามบริบทของท๎องถิ่นตนเอง เชํน การเรียนภาษาล๎านนา ภาษาไทลื้อ ภาษาไทเขิน 
อักษรธรรม เป็นต๎น ตํอมาเมื่อรัฐมีอ้านาจด๎านการปกครองมากขึ้น การจัดการศึกษาต๎องเป็นไปตามที่
รัฐบาลกลางก้าหนด ท้าให๎การศึกษาท่ีจัดโดยท๎องถิ่นลดบทบาทลง 
     ๒.๖ ด๎านการเมืองการปกครอง กํอนปฏิรูปการเมืองการปกครอง ชุมชนในกลุํมอารย
ธรรม ๕ เชียง มีการดูแลและปกครองตนเอง ตํอเมื่อหลังปฏิรูปการเมืองการปกครอง แตํละกลุํมอารย
ธรรมต๎องมีรูปแบบการเมืองการปกครองที่รัฐก้าหนด ปัจจุบันนี้ รัฐได๎ผํอนคลายการเมืองการปกครองมาก
ขึ้น ท้าให๎ชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สามารถไปมาหาสูํกันได๎อยํางสะดวกยิ่งขึ้น 
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 ๕.๑.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 
   ผลการวิจัย พบวํา  
  ๑. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ  
   ๑.๑ เชียงราย นครแหํงแบบแผนและความงดงาม 
   ๑.๒ เชียงใหมํ นครแหํงชีวิตและความม่ังคั่ง 
   ๑.๓ เชียงทอง นครแหํงความงดงามหลังมํานไหมและสายน้้า 
   ๑.๔ เชียงตุงเขมรัฐ นครในเงาแหํงอ้านาจ  
   ๑.๕ เชียงรุํงอาฬวี นครสามฝุายฟูา 
  ๒. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ได๎แกํ 
  ๒.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ใน
กลุํมอารยธรรม ๕ เชียง คือ จักร ๔ ประกอบด๎วย  (๑) ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูํในถิ่นที่ดี  (๒) สัปปุริ
สูปัสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ (๓) อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว๎ชอบ (๔) ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู๎ได๎
ท้าความดีไว๎กํอน 
  ๒.๒ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน๎าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ (๑) หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม (๒) หมั่นฟังธรรม (๓) 
พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ (๔) มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเทําเทียมกัน (๕) 
ตั้งจิตให๎เป็นกุศลในขณะฟังธรรม (๖) ท้าบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา (๗) ทะนุบ้ารุง
พระพุทธศาสนาในทุกๆ ด๎าน 
  ๓. การพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง ได๎แกํ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ (๑) ด๎านทาน: ด๎วยการให๎การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ 
(๒) ด๎านปิยวาจา: ด๎วยการพูดชี้แนะแนวทาง (๓) ด๎านอัตถจริยา: ด๎วยการสละก้าลังกาย ก้าลังใจ และ
ก้าลังทรัพย์ (๔) ด๎านสมานัตตา: ด๎วยการให๎ความชํวยเหลือโดยเสมอภาคกัน 
 
 
 
 



๑๕๘ 
 

 ๕.๑.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทาง     
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
  ผลการวิจัย พบวํา 
  ๑. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการ
สร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ  
  ๑.๑ เครือขํายความรํวมมือทางวิชาการ ประกอบด๎วย (๑) โครงการแลกเปลี่ยน
บุคลากรและ นักศึกษา ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง (๒) การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราว ในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง (๓) การจัดตั้งหนํวยงานในรูปศูนย์ศึกษา ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
  ๑.๒ เครือขํายความรํวมมือทางพระพุทธศาสนา ประกอบด๎วย (๑) การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง (๒) การเทศน์มหาชาติของกลุํมอารยธรรม  ๕ เชียง (๓) 
การท้าบุญสลากภัตรของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
  ๑.๓ เครือขํายความรํวมมือทางศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบด๎วย (๑) การ
เสริมสร๎างภูมิค๎ุมกันทางสังคมและปลูกจิตส้านึกรํวมกัน (๒) การน้าทุนทางวัฒนธรรมมาใช๎เพ่ือสร๎างคุณคํา
ทางสังคมหรือมูลคําเพ่ิมทางเศรษฐกิจรํวมกัน (๓) การเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของเครือขํายศาสนา ศิลปะ
และวัฒนธรรมรํวมกัน 
 ๒. การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ 
หลักสังคหวัตถุ ๔ กับหลักเก่ียวกับบทบาทหน๎าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน 
ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด๎วย (๑) ด๎านทาน ได๎แกํ หมั่นไปวัด และท้าบุญตามหลัก
พระพุทธศาสนา (๒) ด๎านปิยวาจา ได๎แกํ หมั่นฟังธรรม และเลื่อมใสในพระสงฆ์เทําเทียมกัน (๓) ด๎านอัตถ
จริยา ได๎แกํ ทะนุบ้ารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด๎าน (๔) ด๎านสมานัตตา ได๎แกํ ศึกษาและรักษาศีลให๎
บริสุทธิ์ และตั้งจิตเป็นกุศลขณะฟังธรรม 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความ
เป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง คณะผู๎วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได๎ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง 
   กลุํมคนที่มีโอกาสประสบพบเจอวัฒนธรรม ที่แตกตํางมีความจ้าเป็นต๎องเตรียมความ
พร๎อมในการปรับตัวข๎ามวัฒนธรรม ซึ่งมี ๘ กลุํม คือ นักทํองเที่ยวข๎ามประเทศ (tourists) นักศึกษา
ระหวํางประเทศ ( international students) ผู๎ที่ ไปอยูํชั่วคราว ด๎วยเหตุผลทางธุรกิจ (business 
sojourners) คูํสมรส ที่สมรสกับชาวตํางชาติ และเด็ก (spousesandchildren) ผู๎อพยพเพ่ือไปตั้งรกราก 
(immigrants) ผู๎ลี้ภัยข๎ามประเทศ (refugees) เจ๎าของธุรกิจที่ต๎องย๎ายธุรกิจ (businessexpatriate) และ
นักธุรกิจระหวํางประเทศ (international business man)  
    ดังนั้นหากบุคคลทั้ง ๘ กลุํมนี้ มีการเตรียมความพร๎อมทางวัฒนธรรมกํอนที่จะไปประสบ
พบเจอกับวัฒนธรรมที่แตกตําง จะสามารถลดโอกาสของการเกิดขึ้นของความสะเทือนใจทางวัฒนธรรม 
(cultureshock) ได๎ในระดับหนึ่ง ดังที่ Oberg (๑๙๖๐) กลําววํา การเตรียมความพร๎อมทางวัฒนธรรมมี 
๕ ขั้นตอน ได๎แกํ๑๕๐ ๑) ควรมีการจัดหมวดหมูํผู๎ที่จะต๎องไปพบเจอวัฒนธรรมใหมํให๎เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์และ สถานการณ์ เชํน การแบํงนักทํองเที่ยวเป็นกลุํมๆ ได๎แกํ กลุํมที่รับวัฒนธรรมท๎องถิ่นได๎ดี
อาจจะพาไปรับประทานอาหารพ้ืนเมือง กลุํมที่รับไมํได๎อาจจะพาไปร๎านอาหารสากลที่โรงแรม เป็นต๎น ๒) 
ตรวจวัดระดับความสะเทือนใจทางวัฒนธรรม ด๎วยการวิเคราะห์จากล้าดับความส้าคัญ (ABC analysis) 
ซึ่งเป็นวิธีวิเคราะห์ล้าดับมากน๎อยหรือกํอนหลัง โดยพิจารณาจากระดับการยอมรับได๎ของแตํละบุคคล  
เชํน คนไทยจะสะเทือนใจมากกับการรับประทานสุนัข ดังนั้นการพานักทํองเที่ยวไทยกลุํมนี้ไปประเทศ
เวียดนาม จึงไมํควรพาไปรับรู๎หรือเยี่ยมเยียนสถานที่ดังกลําว  ๓) การเตรียมความพร๎อมด๎านอารมณ์ 
(affective) เชํน การให๎การสนับสนุนเป็นก้าลังใจจากคนรอบข๎าง การตรวจสอบสถานะทางจิตวิทยากํอน
ออกเดินทาง เตรียมกระบวนการบ้าบัดลดความสะเทือนใจที่อาจจะเกิดขึ้นหลังจากสิ้นสุดการเดินทาง 
เชํน หากนักทํองเที่ยวไปเจอสถานการณ์ที่บีบคั้นอารมณ์และความรู๎สึกจนกลายเป็นความสะเทือนใจทาง
วัฒนธรรม จะเป็นประสบการณ์ท่ีไมํนําประทับใจนัก ดังนั้นต๎องมีการเตรียมความพร๎อมและแนวทางแก๎ไข 
๔) เข๎าใจพฤติกรรม (behavioural) เป็นขั้นตอนการเตรียมความพร๎อมและเรียนรู๎พฤติกรรมของกลุํมชน 

                                                        
         ๑๕๐ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร. อัควรรณ์ แสงวิภาค, “กระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่มีความจ าเป็นต่อการ
ก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี, หน๎า ๒๑-๒๒.  



๑๖๐ 
 

ที่จะต๎องไปพบเจอในวัฒนธรรมอื่นๆ เชํน ภาษากายที่แตกตําง พฤติกรรมที่แตกตําง ซึ่งต๎องท้าความเข๎าใจ 
เชํน อาจจะมีการเรียนรู๎ผํานการอบรมกํอนการเดินทาง เป็นต๎น ๕) ปรับกระบวนทัศน์ขององค์ความรู๎
ด๎านอัตลักษณ์ทางสังคม (cognitive: social identity) ผู๎ที่ต๎องไปอาศัยอยูํในวัฒนธรรมที่แตกตํางต๎องมี
การปรับกระบวนทัศน์ในเรื่องวัฒนธรรม ความแตกตํางทางด๎านแนวคิดทางวัฒนธรรม ความแตกตํางของ
กลุํมชนทั้งในและนอกกลุํมทางวัฒนธรรม เป็นต๎น 
   อนุภูมิภาคลุํมน้้าโขง๑๕๑ คือกลุํมประเทศที่มีพรมแดนติดแมํน้้าโขง ซึ่งเป็นแมํน้้าที่มีขนาด
ใหญํเป็นอันดับที่ ๑๒ ของโลก เป็นแมํน้้าที่ยาวที่มีความยาว ๔,๒๐๐ กิโลเมตร เป็น ๑ ใน ๑๕ ของแมํน้้า
ที่ยาวที่สุดในกลุํมอีกทั้งเป็นแมํน้้านานาชาติสายเดียวในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ก้าเนิดจากที่ราบสูงใน
ทิเบตแล๎วไหลลงสูํทะเลจีนใต๎ที่ประเทศเวียดนาม ในปีหนึ่งๆ แมํน้้าโขงได๎ปลํอยน้้าลงสูํทะเลประมาณ 
๔๗๕,๐๐๐ ล๎านลูกบาศก์เมตรหรือโดยเฉลี่ย ๑๕,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรตํอวินาที ปริมาณน้้าที่ไหลลงสูํทะเล
ในแตํละปีของแมํน้้าโขงจัดเป็นแมํน้้าที่มีปริมาณน้้ามากเป็นอันดับ ๖ ของโลก ท้าให๎ประเทศสองฝั่งแมํน้้า
ได๎ใช๎ประโยชน์ในการด้ารงชีพมายาวนานหลายศตวรรษ 
   อนุภูมิภาคนี้แม๎มีขนาดเล็กแตํมีความส้าคัญทางเศรษฐกิจทั้งในระดับภูมิภาคและระดับ
นานาชาติ ประกอบกับการมีแมํน้้าโขงเป็นเสมือนสายใยเชื่อมโยงสายสัมพันธ์ของประชากรสองฝั่งแมํน้้า
มายาวนานในประวัติศาสตร์ที่มีวัฒนธรรม ประเพณี เชื้อชาติ ศาสนา ฯลฯ รํวมกันมาหลายศตวรรษ หาก
ได๎มีการรวมกลุํมกันอยํางมั่นคง จะกํอให๎เกิดการพัฒนาด๎านตํางๆ ตามมาอยํางสมดุล 
  จากการศึกษาลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของ
กลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง๑๕๒ ปรากฏวํา มีลักษณะ 
๒ ประการ คือ 
  ๑. หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต คนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต
นับแตํอดีตถึงปัจจุบันอยํางตํอเนื่อง สาเหตุหลักท่ีต๎องพัฒนาตน เพราะคนจะเป็นมนุษย์ได๎นั้นต๎องเป็นผู๎ที่มี

                                                        
๑๕๑ สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์, คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, “ความร่วมมือระหว่างประเทศในอนุ

ภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง: จากประตูเศรษฐกิจสู่เส้นทางวิชาการ”, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ ปี
การศึกษา ๒๕๕๑, หน๎า ๑-๒. 

๑๕๒ เรียกวํา กลุ่มวัฒนธรรมลุ่มน้ าโขง (ไทย-ลาว-เขมร-พมํา-เวียดนาม) ลุํมแมํน้้าโขงเป็นที่อยูํอาศัยของหลาย
ชุมชนที่มีอาณาเขตติดตํอกันหลายประเทศ นับเป็นแหลํงอารยธรรมที่ส้าคัญซึ่งมีประเพณี ดนตรี วัฒนธรรม ความเช่ือ 
คํานิยม ทั้งที่มีความคล๎ายคลึงและแตกตํางด๎วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ใกล๎เคียงกัน รวมทั้งมีการไปมาหาสูํ มีการค๎าขาย 
และกิจกรรมอื่นๆ รํวมกันอยํางสม่้าเสมอและตํอเนื่อง สํงผลให๎วัฒนธรรมของแตํละประเทศ มีทั้ง ที่แสดงออกถึง
ลักษณะเฉพาะของตนเอง ขณะที่มีความคล๎ายคลึงในบางสํวนของการด้าเนินวิถีชีวิต กลําวได๎วํา ไทย-ลาว-กัมพูชา มีราก
วัฒนธรรมเดียวกัน จึงมีความพร๎อมของวัฒนธรรมมากกวําพมําและเวียดนามซึ่งได๎รับอิทธิพลจากจีน 
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จิตใจสูง และในหมูํมนุษย์ผู๎ที่พัฒนาตนหรือฝึกตนแล๎วประเสริฐสุด มีสาเหตุให๎พิจารณาวําเราต๎องพัฒนา
ตนเอง เพราะคนมีพฤติกรรมหลายอยํางที่ผู๎อ่ืนไมํสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได๎ยกเว๎น ตนเองตั้งใจจะ
เปลี่ยนแปลงเทํานั้น เชํน พฤติกรรมทางเพศหรือการที่มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ เรื่องความโลภ ความโกรธ 
และความหลง เป็นต๎น เพราะพฤติกรรมบางอยํางของมนุษย์ที่ท้าลายคุณภาพตนหลายประการเป็น
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์อยํางใกล๎ชิดกับการมีปฏิกิริยาตํอตนเอง เนื่องจากเป็นกิจกรรมทางสมอง เชํน
การคิด การใฝุฝัน จินตนาการ หรือการวางแผน เป็นต๎น และเพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนนั้น
เป็นเรื่องยากและไมํมีความสุข หาก ตนเองไมํสมัครใจท้าด๎วยตนเอง ถ๎ารอที่จะให๎คนอ่ืนมาชํวยก็มักไมํ
ส้าเร็จ โดยเฉพาะถ๎าตนเองขาดความตั้งใจอยํางแนํวแนํ 
    หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สอดคล๎องกับแนวทาง
ในการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งมี ๒ ขั้นตอน ได๎แกํ ขั้นที่ ๑ น้าสูํสิกขา คือ ขั้นของการฝึกฝน
ตนเองในการศึกษา การฝึกฝนให๎เกิด สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นรากฐานของการฝึกและพัฒนาตนเอง ซึ่ง
ประกอบด๎วยปัจจัย ๒ อยําง คือ ๑) ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือ การกลั่นกรองรับเอาค้าอบรมสั่ง
สอนจากพํอ แมํ พ่ี น๎อง สื่อมวลชนตํางๆ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการรับเอาความรู๎สังคม และวัฒนธรรมที่ดีใน
การพัฒนาตนเองตํอไป ๒) ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การรู๎จักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร 
ซึ่งคนมองเห็นประโยชน์และสามารถตีคุณคําได๎ ซึ่งจะต๎องมีการฝึกฝน ตามองค์ประกอบด๎านการมีสติ
พ้ืนฐาน เป็นผู๎มีศีล มีระเบียบ วินัย เป็นผู๎มี แรงจูงใจใฝุสร๎างสรรค์ เป็นผู๎มีความเป็นมนุษย์อยํางสมบูรณ์ 
เป็นผู๎มีความเชื่อในหลักเหตุผล มีความกระตือรือร๎นและการเป็นผู๎มีวิจารณญาณหาเหตุผล รู๎จักพิจารณา
อยํางรอบคอบ และขั้นที่ ๒ ไตรสิกขา เป็นขั้นการพัฒนาคนอยํางสมบูรณ์แบบ และในขั้นนี้ต๎องมี
การศึกษาเรื่องศักยภาพของมนุษย์ หลักส้าคัญในการพัฒนามนุษย์ในขั้นนี้คือ ๑) ศีล เป็นการฝึก
พฤติกรรม โดยมีวินัยเป็นเครื่องมือในการฝึก ๒) สมาธิ เป็นการฝึกด๎านจิต ฝึกด๎านคุณธรรม ความมีจิต
เมตตา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ๓) ปัญญา เป็นการฝึกในด๎านการรู๎ การพิจารณา การไตรํตรองหาเหตุผลของ
การด้าเนินชีวิต ในขณะที่สังคมโลกก้าลังมีการเปลี่ยนแปลงสังคมของชุมชน ก้าลังได๎รับผลกระทบด๎าน
เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหมํ  
   ๒. ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง  
     ในการสื่อสารระหวํางวัฒนธรรมนั้น ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไมํควร
มองข๎าม โดยวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มีความซับซ๎อน ในขณะที่เราท้าการสื่อสาร แตํละคนก็จะมีวัฒนธรรมที่สั่ง
สมมาจากการเรียนรู๎ในบริบทสภาพแวดล๎อมของตนเอง ดังนั้น การสื่อสารกับบุคคลที่มาจากวัฒนธรรมที่มี
ความแตกตํางกันนั้น ยํอมจะต๎องมีการเรียนรู๎ถึงความแตกตํางทางวัฒนธรรมของคูํสื่อสาร โดยการเรียนรู๎
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เกี่ยวกับวัฒนธรรมของคูํสื่อสาร ไมํจ้าเป็นจะต๎องเกิดขึ้นกับบุคคลที่มาจากคนละประเทศเพียงอยํางเดียว
เทํานั้น การสื่อสารกับคนภายในประเทศเดียวกัน หรือแม๎กระทั่งการสื่อสารกับสมาชิกในองค์กรเดียวกันก็
อาจจะมีความแตกตํางทางวัฒนธรรมได๎เชํนเดียวกัน ซึ่งความแตกตํางทางวัฒนธรรมนั้น หมายรวมถึง 
ความแตกตํางทางภูมิภาค จริยธรรม ศาสนา เพศ ยุคสมัย และชนชั้น คูํสื่อสารสามารถเรียนรู๎ระบบ
พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมได๎จากการสังเกต ซึ่งหมายรวมถึงข๎อเท็จจริงทางวัฒนธรรม สถาบันทางธุรกิจ การ
แตํงงานและครอบครัว องค์กรทางสังคม ภาษา การทหาร เพศ และกฎหมาย โดยกิจกรรมทั้งหมดนี้
สามารถสะท๎อนให๎เห็นถึงวัฒนธรรมของแตํละคนได๎ 
   ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุํมอารย
ธรรม ๕ เชียง จ้าแนกเป็น ๖ ด๎าน ได๎แกํ 
     ๒.๑ ด้านภาษาและการสื่อสาร ภาษาและการสื่อสารที่ใช๎ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ได๎แกํ ภาษาล๎านนา หรือตัวเมือง จากการศึกษาวิจัยพบวํามีสาเหตุแหํงการ
แพรํกระจายของภาษาหรืออักษรล๎านนาไปสูํดินแดนที่เป็นบริวารในปกครองใน ๒ ลักษณะ คือ  
    ๒.๑.๑ การอพยพคนในชํวงการท้าศึกสงคราม การอพยพคนในชํวงการท้าศึก
สงครามนั้น เป็นชํวงที่ผู๎มีบารมีจะแผํอ้านาจไปยังเมืองตํางๆ เริ่มจากพํอขุนเม็งรายมหาราช ผู๎เป็นปฐม
กษัตริย์ของอาณาจักรล๎านนา ได๎สร๎างเมืองเชียงรายขึ้นเมื่อวันที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๑๘๐๕ เป็นเชียงแรก
ที่เกิดขึ้นในดินแดนอาณาจักรล๎านนา พํอขุนเม็งรายเป็นราชโอรสของพระเจ๎าลาวเมงแหํงราชวงศ์ลั๊วะจัก
ราชผู๎ครองหิรัญนครเงินยางกับพระนางอ้ัวมิ่ง จอมเมือง หรือพระนางเทพค้าขยาย ราชธิดาของท๎าวรุํง
แกํนชายเจ๎าเมืองเชียงรุํง พระองค์ประสูติเมื่อวันอาทิตย์ แรม ๙ ค่้า เดือนอ๎าย ปีกุนเอกศกจุลศักราช 
๖๐๑ ตรงกับพุทธศักราช ๑๗๘๑ เมื่อมีพระชนม์ได๎ ๑๖ พรรษา พระบิดาได๎สูํขอธิดาเจ๎าเมืองเชียงเรืองมา
เป็นคูํอภิเษกแล๎วโปรดให๎ เม็งรายเป็นมหาอุปราชเมื่อพระเจ๎าลาวเม็งสวรรคตในปี พ.ศ. ๑๘๐๒ เม็งราย
ราชโอรสจึงได๎ครองเมืองหิรัญนครเงินยางสืบแทน ในขณะที่มีพระชนม์ ๒๑ พรรษา๑๕๓ 
      ในปี พ.ศ. ๑๘๑๙ พํอขุนเม็งรายได๎ยกกองทัพไปประชิดเมืองพะเยา พํอ
ขุนง้าเมืองผู๎ครองเมืองพะเยาออกมารับเสด็จด๎วยไมตรีและยกต้าบลบ๎านปากน้้าให๎แกํพํอขุนเม็งรายแล๎ว
ปฏิญาณเป็นมิตรกันตํอมาอีกราว ๔ ปี พํอขุนรามค้าแหงมหาราช แหํงอาณาจักรสุโขทัย พํอขุนง้าเมือง
และพํอขุนเม็งราย ได๎กระท้าสัตย์ปฏิญาณเป็นพระสหายกันโดยทรงเอาโลหิตที่นิ้วพระหัตถ์ผสมกับน้้าสัตย์
เสวยทั้งสามพระองค์สัญญาวําจะไมํเบียดเบียนกันตลอดชีวิตและในปี พ.ศ. ๑๘๓๔ พํอขุนเม็งรายเสด็จไป

                                                        
๑๕๓ จังหวัดเชียงราย, สมโภชเมืองเชยีงราย ๗๕๐ ปี, ๒๕๕๕. 
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สร๎างเมืองใหมํที่เชิงดอยสุเทพ ใช๎เวลาสร๎างนาน ๕ ปี พ.ศ. ๑๘๓๙ จึงเสด็จและสถาปนานครแหํงนี้วํา 
เชียงใหมํ ซึ่งพญาเม็งรายได๎น้าอักษรล๎านนาเข๎าไปด๎วยคือใบลานที่บันทึกค้าสอนทางพระพุทธศาสนา 
     ๒.๑.๒ อิทธิพลของการเผยแผํพระพุทธศาสนา เชียงใหมํ มีชื่อที่ปรากฏใน
ต้านานวํา "นพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหมํ" เป็นราชธานีของอาณาจักรล๎านนาไทยมาตั้งแตํ พระยาเม็งราย ได๎
ทรงสร๎างขึ้น เมื่อ พ.ศ. ๑๘๓๙ โดยความรํวมมือของ ๓ กษัตริย์เชื้อไท ได๎แกํ พญาเม็งราย พํอขุน
รามค้าแหง (อาณาจักรสุโขทัย) และพํอขุนง้าเมือง (เมืองพะเยา) และในเอกสารล๎านนาระบุวํา ๓ กษัตริย์ 
เป็นพระสหายรํวมน้้าสาบานและอีกประการหนึ่งเนื่องจากต๎องการพันธมิตร เพ่ือตํอต๎านการรุกรานของ
มองโกล โดยได๎ตีอาณาจักรพุกามในพมําปัจจุบันแตก ซึ่งในขณะนั้นถือเป็นอาณาจักรที่ยิ่งใหญํมาก ท้าให๎
เกิดการรํวมมือกันของกษัตริย์ไททั้ง ๓ พระองค์ และเมื่อพระองค์ได๎แผํอ้านาจไปทุกสารทิศพระองค์จะน้า
พระพุทธศาสนาไปด๎วยทุกแหํง ซึ่งมีอักษรธรรมบันทึกใสํใบลานไปเผยแพรํแกํประชาชนที่พ้ืนที่ที่เข๎าไปยึด
ครองอักษรที่ใช๎ 
    ๒.๒ ด้านค่านิยมที่มีต่อสังคมและวิถีชีวิต วัฒนธรรมและสังคมของกลุํมประเทศใน
อนุภูมิภาคลุํมแมํน้้าโขง๑๕๔ ภายใต๎กรอบของ GMS (อนุภูมิภาคลุํมแมํน้้าโขง) ประการแรกสุดที่ควรค้านึง 
คือวัฒนธรรมและสังคมของกลุํมประเทศในอนุภูมิภาคลุํมแมํน้้าโขงเป็นเรื่องที่ส้าคัญในการท้าความเข๎าใจ
ถึงการรวมกลุํมทางอนุภูมิภาค ลักษณะทางวัฒนธรรมและสังคมรํวมของกลุํมประเทศในอนุภูมิภาคลุํม
แมํน้้าโขง ลักษณะทางวัฒนธรรมและสังคมรํวมนั้น เกิดจากการที่คนอาศัยอยูํในภูมิภาคเดียวกันมีการใช๎
ประโยชน์จากทรัพยากรรํวมกัน มีวิถีชีวิต และการด้ารงอยูํที่คล๎ายคลึงกัน อยูํในเขตที่เรียกวํา  กลุํม
ภูมิภาคด๎วยกัน และในอนุภูมิภาคลุํมแมํน้้าโขงก็เชํนกันมีการใช๎ทรัพยากรรํวมกัน ซึ่งก็คือน้้าและแมํน้้าที่
กลุํมชาติพันธุ์ตํางๆ ในอนุภูมิภาคใช๎รํวมกันก็คือ แมํน้้าโขง ซึ่งประกอบด๎วยจีน พมํา ไทย ลาว เขมร 
เวียดนาม มันก็ไมํได๎หมายความวําจะไมํมีความแตกตํางกัน  โดยในแตํละพ้ืนที่ของประเทศในกลุํม อนุ
ภูมิภาคลุํมน้้าโขงนั้นมีความแตกตํางกันอยูํ  ประชากรในแตํละพ้ืนที่ตํางอยูํรอดได๎ด๎วยการปรับตัวให๎เข๎า
กับสภาพแวดล๎อมนั้นๆ  และการปรับตัวในแตํละพ้ืนที่นั่นเอง ที่ท้าให๎คนมีความเป็นอยูํที่แตกตํางกัน จน
กลายเป็นลักษณะทางวัฒนธรรมในพื้นท่ีตํางๆ    
    ๒.๓ ด้านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีต และประเพณี ชาวไตหรือชาวไทย
โบราณมีรากฐานของสังคมเกษตรกรรมแบบพอเพียงและพ่ึงตนเอง ในโลกทัศน์และคติความเชื่อเรื่องผี ซึ่ง
เหมือนกับชนเผําอ่ืนๆ ของเอเชียกํอนอิทธิพลคติความเชื่อทาง พราหมณ์ -ฮินดู จะแผํเข๎ามาในดินแดน

                                                        
๑๕๔ยุวดี  วงศ์วีระประเสริฐ ,วัฒนธรรมและสังคมของกลุ่มประเทศในอนุภูมิภาคลุ่ม แม่น้ าโขง , 

ธรรมศาสตร์  ศูนย์ล้าปาง, (๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐) หน๎า ๒๒ - ๑๒. 
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ที่ตั้งถิ่นฐานของคนไตอยํางน๎อย ๑,๔๐๐ ปีที่แล๎วในยุคกํอนหริภุญชัย ตั้งแตํมีแคว๎นหริภุญชัยภายใต๎
อ้านาจของละโว๎ ศาสนาพุทธเริ่มเข๎ามามีบทบาทตํอพัฒนาการด๎านทัศนคติความเชื่อและวัฒนธรรมของ
คนในดินแดนที่ภายหลังเป็นอาณาจักรล๎านนา พุทธศาสนาเจริญขึ้นทีละน๎อย และเจริญเป็นอยํางมากใน
สมัยพระเจ๎าติโลกราชตลอดจนสมัยพระเมืองแก๎ว กลําวกันวําถือเป็นยุคทองของล๎านนา แตํคติความเชื่อ
เรื่องผีและพราหมณ์-ฮินดู หาได๎หมดไปไมํ กลับเสริมสร๎างเอกลักษณ์แบบแผนโลกทัศน์ของชาวล๎านนาให๎
มีลักษณะเฉพาะและผสมผสาน ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงด๎านสังคมและเศรษฐกิจสํงผลให๎คติความเชื่อ
และศาสนามีแนวโน๎ม เสื่อมลงอยํางเห็นได๎ชัด 
      ๒.๓.๑ ด๎านจารีตประเพณี จารีตประเพณี คือประเพณีที่สังคมถือวํา ถ๎าผู๎ใดฝุาฝืน
หรืองดเว๎นไมํกระท้าตาม จะเป็นความผิดรุนแรง เพราะอาจมีผลท้าให๎เกิดความเดือดร๎อนมาสูํบุคล 
ครอบครัว และชุมชนได๎ ทั้งนี้มักเกี่ยวข๎องกับศีลธรรม บทบัญญัติ หรือกฎหมาย ที่สังคมให๎ความเชื่อถือ 
ดังได๎ปรากฏเป็นความผิดในลักษณะตําง ๆ ซึ่งเมืองในอาณาจักรล๎านนาไมํวําจะเป็นเชียงใหมํ เชียงราย 
เชียงแสน เชียงตุง เชียงรุํงและเชียงทอง ตํางก็มีจารีตประเพณีที่เหมือนกัน คือ ผิดผี ผิดคลอง หรือ ผิด
กอง ผิดครู ผิดกฎ และ ขึด  
       ๒.๓.๒ ด๎านความเชื่อ กลุํมประเทศในอนุภูมิภาคลุํมน้้าโขงมีลักษณะความเชื่อ
สํวนใหญํในเรื่องของไสยศาสตร์เชื่อในเรื่องของเทพเจ๎า ผีบรรพบุรุษและผีตํางๆ ตามความเชื่อของแตํละ
สังคม  
      ๒.๓.๓ ด๎านประเพณี ได๎แกํ ประเพณีการปลูกเรือน ประเพณีกินแขกแตํงงาน 
ประเพณีข้ึนเรือนใหมํ ประเพณีบวชลูกแก๎ว ประเพณีปอยหลวง ประเพณีสงกรานต์ พิธีบายศรีสูํขวัญ เป็น
ต๎น ที่ยกขึ้นเบื้องต๎นเป็นเพียงตัวอยํางที่มีอยูํในกลุํม ๕ เชียงในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังมีอีกหลากหลาย
ประเพณี ที่เป็นสิ่งเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันได๎เป็นอยํางดี    
      ๒.๓.๔ ธรรมเนียมวัฒนธรรม ธรรมเนียมวัฒนธรรมของอาณาจักรล๎านนาที่
เผยแพรํไปสูํกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ที่เป็นที่รู๎จักกันอยํางแพรํหลายคือธรรมเนียมการแตํงกาย การ
รับประทานอาหาร เป็นต๎น วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ท้าให๎เกิดความเจริญงอกงามแกํหมูํคณะ ประกอบไปด๎วย
ความรู๎ ความเชื่อ ศิลปะประเพณี จารีต กฎหมาย เป็นเอกลักษณ์รํวมที่เป็นแบบแผนในสังคม  โดยสัมผัส
ได๎จากวิถีชีวิต พฤติกรรม บุคลิกภาพ และถูกเก็บสะสม พัฒนาและถํายทอดสูํชนรุํนหลัง  
     ๒.๔ ด้านศิลปะและสถาปัตยกรรม ได๎แกํ  
       ๒.๔.๑ ศิลปะนาฏศิลป์ ดนตรี ด๎วยสภาพภูมิศาสตร์ และลักษณะการประกอบ
อาชีพที่เป็นเกษตรกรรมสํงผลตํอวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูํในแถบใกล๎เคี ยงกันการ

http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/
http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/wedding.php
http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/
http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/
http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/index.php?page=2
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แสดงร้าของไทย ลาว เขมรมีความคล๎ายคลึงกัน รวมทั้งเครื่องดนตรีที่ได๎รับอิทธิพลซึ่งกันและกัน แตํมีการ
ปรับเปลี่ยนให๎เข๎ากับวัฒนธรรมประเพณีของประเทศนั้น ๆ  
       ๒.๔.๒ ด๎านสถาปัตยกรรม สถาปัตยกรรมที่เห็นเดํนชัดในอาณาจักรล๎านนาใน
กลุํม ๕ เชียง คือสถาปัตยกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ได๎แกํ วิหารหลวง ซุ๎มประตูโขง กุฏิ อุโบสถ 
หอกลอง หอค้า หอไตร เป็นต๎น จะปรากฏตามวัดวาอารามตํางๆ ทั้งในเชียงใหมํ เชียงราย เชียงรุํง เชียง
ตุง และเชียงทอง ซึ่งวิถีปฏิบัติของคนในเชียงตํางๆ ที่เหมือนกัน คล๎ายคลึงกัน  
     ๒.๕ ด้านการศึกษา นโยบายการศึกษาของประเทศก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท้าให๎เกิด
การเปลี่ยนแปลงด๎านวัฒนธรรมตําง ๆ ของเมืองที่เป็นประเทศราช กลําวคือ เมื่อรัฐใดตกเป็นเมืองขึ้นหรือ
ประเทศราชของเมืองอ่ืนก็ยํอมต๎องปฏิบัติตามนโยบายของประเทศ  กลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เมื่อถูก
รวบรวมเป็นแตํละประเทศแล๎ว ทุกประเทศต๎องการให๎คนในประเทศของตนเรียนภาษาราชการ ท้าให๎
ภาษาล๎านนาที่ศึกษาเลําเรียนกันก็ถูกจ้ากัด ประกอบกับวิวัฒนาการใหมํ ๆ เข๎าสูํกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
ท้าให๎การศึกษาแบบดั้งเดิมคือการเรียนอักษรธรรมลดน๎อยถอยลง 
      ๒.๖ ด้านการเมืองการปกครอง เมื่อสถาบันผู๎ปกครองถูกลดอ้านาจลง ศูนย์กลางของ
ภาษาท๎องถิ่นก็ยํอมถูกท้าลายไปด๎วย การสั่งการใดๆ ที่ผู๎ครองนครเคยใช๎บริหารบ๎านเมืองและการสื่อสาร
กันด๎วยภาษาท๎องถิ่นก็ถูกยกเลิกไปให๎ใช๎ภาษาราชการของแตํละประเทศแทน ภาษาล๎านนาก็ยิ่งลด
ความส้าคัญมากยิ่งขึ้น 
 ลักษณะการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง พอสรุปได๎วํา ชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ 
เชียง ล๎วนมีความสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน ท่ามกลางกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงและโลกาภิวัตน์ รวมทั้งการ
แบ่งเขตรัฐชาติต่างๆ ในดินแดนแถบลุ่มน้ าโขง และกระแสความผกผันทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ท า
ให้วิวัฒนาการทางด้านศิลปะและวัฒนธรรม ไม่เด่นชัดและอ่อนด้อยลงไป ความสัมพันธ์ระหว่างชาติพันธุ์
ถูกปิดกัน้ด้วยอ านาจรัฐและลัทธิทางการเมือง ถึงแม้ว่าปัจจุบันความเป็นรัฐชาติและอาณาจักรจะสูญสิ้นไป
ไม่ต่ ากว่าร้อยปีแล้วก็ตาม ในกลุ่มชนต่างๆ ก็ยังมีผู้คนบางคนและบางชุมชนที่สามารถด ารงอัตลักษณ์ของ
ตนเองและยังสืบสานภูมิปัญญาของบรรพบุรุษเอาไว้ได้อย่างเข้มแข็ง ที่เห็นได้ชัดเจนคือ อักษรเขียน 
ภาษาพูด และศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม ดังนั้น ดินแดนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เป็นดินแดนที่
พระพุทธศาสนาตั้งมั่นอยู่อย่างยาวนานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ก่อให้เกิดพุทธศิลปะ สถาปัตยกรรม 
จิตรกรรม วัฒนธรรมต่างๆ อย่างมากมาย แม้จะล่วงเลยไปหลายร้อยปีแล้วตาม ก็ยังปรากฏให้เห็นอยู่
จนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นเชียงราย เชียงใหม่ เชียงตุง เชียงรุ่ง และเชียงทอง 
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 ๕.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริม 
สร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง  
 ทฤษฎีการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมอยํางจริงจัง (Active Participation) ระบุไว๎วํา 
ความสามารถในการเรียนรู๎ขึ้นอยูํกับความอยากจะเรียนรู๎ และมีสํวนรํวม ถ๎ามีความอยากเรียนรู๎ และ
อยากมีสํวนรํวมมาก ความสามารถในการเรียนรู๎ก็จะมีมากขึ้น 
 กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง สอดคล๎องกับทฤษฎีการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมอยํางจริงจัง (Active 
Participation) ด๎วยเหตุผลหลัก ๒ ประการ กลําวคือ  
   ๑. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ห๎าเชียง คือ ห๎า
เมืองหลักในลุํมน้้าโขงจากต๎นน้้า คือ เชียงใหมํ เชียงราย เชียงตุง เชียงรุํง และเชียงทอง คืออํูอารยธรรม
อันงดงาม มีอายุไมํน๎อยกวํา ๓,๐๐๐ ปี๑๕๕  
    ๑.๑ เชียงราย นครแหํงแบบแผนและความงดงาม เป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์
ระหวํางลุํมแมํน้้ากกและแมํน้้าโขง ที่เป็นจุดก้าเนิดความรุํงเรืองทางวัฒนธรรมไทยวน ซึ่งนับวํามี
ความส้าคัญอยํางยิ่งตํอพัฒนาการทางศิลปะและวัฒนธรรมของล๎านนาที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมา
ยาวนาน เป็นที่ยอมรับกันวําเป็นรูปแบบความงดงามที่มีแบบแผนที่คลาสสิคในหลายๆ แขนง เชํน 
สถาปัตยกรรม ผ๎าแพรพรรณ ดนตรี และอาหาร เป็นต๎น 
    ๑.๒ เชียงใหม่ นครแหํงชีวิตและความมั่งคั่ง ศูนย์กลางของอาณาจักรล๎านนา เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๓๘๙ ความมั่งคั่งของนครเชียงใหมํ เกิดขึ้นจากการค๎าทางไกล จากเมืองทําบริ เวณอําวเบงกอล 
ขึ้นมาสูํเมืองตํางๆ โดยมีนครเชียงใหมํ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นชุมทางส้าคัญที่ได๎กลายเป็นความสัมพันธ์ทาง
การเมือง การปกครอง โดยเฉพาะการศาสนาในนครเชียงใหมํ นับได๎วําเป็นศูนย์กลางในการเผยแผํ
พระพุทธศาสนาไปยังแถบนี้ สํงผลให๎หัวเมืองน๎อยใหญํตํางได๎รับอิทธิพลทางภาษา วรรณกรรม และงาน
ศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีทั้งลักษณะรํวมและแตกตํางกันไปตามสภาพสังคมและวัฒนธรรมของ
แตํละแหํง กลายเป็นเอกลักษณ์ทางศิลปะอันเป็นจุดเดํนของท๎องถิ่นตํางๆ อยํางนําสนใจ 
    ๑.๓ เชียงทอง นครแหํงความงดงามหลังมํานไหมและสายน้้า  หลวงพระบาง 
ความสัมพันธ์เหนือดินแดนสองฝั่งโขงที่ยั่งยืนอยูํในภูมิภาคทางตอนบนแถบนี้ เมืองเชียงทองหรือนคร
หลวงพระบาง ศูนย์กลางแหํงอาณาจักรล๎านช๎าง นับเป็นหลักฐานส้าคัญที่ยืนยันถึงความสัมพันธ์ไทยวน
และไทลาวมีมาอยํางยาวนาน นับเริ่มตั้งแตํพุทธศตวรรษที่ ๑๙ เป็นต๎นมา ส้าหรับงานศิลปกรรมนั้น เมือง
เชียงทองได๎พัฒนารูปแบบขึ้นมาได๎ด๎วยตนเอง แตํส้าหรับบางลักษณะก็ยังปรากฏถึงอิทธิพลทั้งด๎าน
รูปแบบ และแนวทางความคิดที่ได๎รับจากล๎านนาอยูํอยํางชัดเจน ทั้งงานทางด๎านสถาปัตยกรรมและงาน

                                                        
        ๑๕๕ จินจุทา อิสริยพัช “ประวัติศาสตร์ ๕ เชียง” สืบค๎นใน <https://www.youtube.com/watch?v= n๕
SmvJBeHw๘> ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๖๗ 
 

ศิลปกรรมแขนงตํางๆ แตํอยํางไรก็ตาม มนต์เสนํห์ของศิลปกรรมล๎านช๎างก็ยังโดดเดํน โดยเฉพาะที่นคร
หลวงพระบางยังคงได๎รับการสืบสานและอนุรักษ์อยูํเป็นอยํางดีจากทุกภาคสํวนในปัจจุบันนี้  
    ๑.๔ เชียงตุงเขมรัฐ นครในเงาแหํงอ้านาจ ประชาชนชนเผําไทเขิน หรือไทขืน กลุํม
ชาติพันธุ์ไทลื้อท่ีมีถิ่นฐานอยูํลุํมแมํน้้าเขิน อันมีความสัมพันธ์อยํางแนบแนํนกับอาณาจักรล๎านนามาตั้งแตํ
ครั้งอดีต นับตั้งแตํรัฐสมัยของพญามังราย แหํงนครเชียงใหมํ อันมีเอกสารต้านานเมืองตุง ซึ่งได๎บันทึกถึง
ความสัมพันธ์นั้นอยํางชัดเจน ถึงแม๎วําในปัจจุบันจะได๎อยูํในอิทธิพลและอ้านาจของวัฒนธรรมพมําที่
ครอบง้าอยูํ หากแตํความสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์ก็ยังคงแนบแนํนมาโดยตลอด และยังพบวําวัฒนธรรม
ไทเขินก็ยังคงงดงามอยูํเป็นเสนํห์ดึงดูดให๎ผู๎คนเข๎าไปทํองเที่ยวอยูํเสมอ 
    ๑.๕ เชียงรุ่งอาฬว ีนครสามฝุายฟูา ศูนย์กลางของวัฒนธรรมไทลื้อแหํงอาณาจักรสิบ
สองปันนาในอดีต ที่เคยรุํงเรืองและมีความส้าคัญในฐานะของเมืองสามฝุายฟูา อันหมายถึงมีความส้าคัญ
ทางยุทธศาสตร์ที่ตั้งระหวํางพมํา ล๎านนา และจีน เป็นเหตุให๎ตํางฝุายพยามยามแผํอิทธิพลเหนือดินแดน
สิบสองปันนาอยูํมาโดยตลอด ซึ่งลักษณะดังกลําวได๎สะท๎อนออกมาจากการแสดงศิลปกรรมแขนงตํางๆ ที่
มีรูปแบบผสมผสานกันระหวํางพมํา ล๎านนา และจีน กลายเป็นวิถีชีวิตที่ชาวไทลื้อได๎คุ๎นเคย จนกลายเป็น
เอกลักษณ์อยูํบนพื้นฐานสามเส๎าของอ้านาจจากภายนอกที่สํงผลถึงลักษณะเดํนทางศิลปกรรมนับจากอดีต
จวบจนปัจจุบัน 
    จากการศึกษาวิจัยตามรอยประวัติศาสตร์โยนกนาคพันธ์ หรือหิรัญนครเงินยาง และ
ประวัติศาสตร์ภาคเหนือตํางๆ พบวําสาเหตุที่เกิดอาณาจักร ๕ เชียงในอาณาจักรของล๎านนานี้มีอยูํ ๓ 
ประการ คือ ๑) การขยายอาณานิคมแผํอ้านาจของพระมหากษัตริย์ ๒) การถอยรํนจากการถูกรุกรานจาก
ชนชาติที่มีอ้านาจมากกวํา และ ๓) การย๎ายถิ่นฐานเพ่ือการด้ารงชีวิตที่ดีกวําเดิม๑๕๖ กลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง จึงเป็นกลุ่มชนที่สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษที่ก่อก าเนิดอารยธรรมที่ยิ่งใหญ่ ทว่าท่ามกลางกระแส
แห่งความเปลี่ยนแปลงและโลกาภิวัตน์ รวมทั้งการแบ่งเขตรัฐชาติต่างๆ ในดินแดนแถบลุ่มน้ าโขง และ
กระแสความผกผันทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ท าให้วิวัฒนาการทางด้านศิลปะและวัฒนธรรม ไม่
เด่นชัดและอ่อนด้อยลงไป ความสัมพันธ์ระหว่างชาติพันธุ์ถูกปิดกั้นด้วยอ านาจรัฐและลัทธิทางการเมือง 
ถึงแม้ว่าปัจจุบันความเป็นรัฐชาติและอาณาจักรจะสูญสิ้นไปไม่ต่ ากว่าร้อยปีแล้วก็ตาม ในกลุ่มชนต่างๆ ก็
ยังมีผู้คนบางคนและบางชุมชนที่สามารถด ารงอัตลักษณ์ของตนเองและยังสืบสานภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษเอาไว้ได้อย่างเข้มแข็ง ที่เห็นได้ชัดเจนคือ อักษรเขียน ภาษาพูด และศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม 
 

                                                        
๑๕๖ พระครูวิมลศิลปกิจ (เรืองฤทธิ์  ธนปญฺโญ/แก๎วเปียง), การวิเคราะห์บริบทและสภาพการเปลี่ยนแปลง

ของภาษาล้านนาในกลุ่ม ๕ เชียง, รายงานการวิจัย, ๒๕๕๗. 



๑๖๘ 
 

   ๒. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ าโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา  

  การจัดการข๎ามวัฒนธรรม เป็นการศึกษาที่ให๎ความส้าคัญกับเรื่องการจัดการภายใต๎
สิ่งแวดล๎อมท่ีมีความแตกตํางทางวัฒนธรรมเป็นตัวก้าหนด มีอิทธิพลตํอปัจจัยในการจัดการ โดยมีแกํนสาร
ในการศึกษาที่สามารถสรุป แบํงออกได๎เป็นประเด็นที่ส้าคัญ ๓ ประเด็น ได๎แกํ๑๕๗ ๑) การสร๎างให๎เกิด
ความระมัดระวังในความแตกตํางของวัฒนธรรม ความระวังระไวที่จะต๎องจัดการในประเทศที่มีความ
แตกตํางในทางวัฒนธรรม เมื่อเทียบกับวัฒนธรรมของบริษัทแมํ ทั้งในเรื่องของปรัชญา การจัดการ 
คํานิยม บรรทัดฐาน ความเชื่อ และแนวทางปฏิบัติในการด้าเนินธุรกิจที่ แตกตํางกัน โดยเฉพาะในการ
ท้างานกับคนที่มีสัญชาติและเชื้อชาติทีแตกตํางกัน ๒) การสร๎างให๎เกิดความเข๎าใจในความแตกตํางของ
วัฒนธรรม การสร๎างให๎เกิดความเข๎าใจในวัฒนธรรมนั้นอยํางลึกซึ้งเพ่ือประโยชน์ในการเข๎าถึงแกํนและ
สาระของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น เข๎าใจถึง สาเหตุ และปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการได๎อยํางแท๎จริง และ 
๓)  ความสามารถในการท้างานในวัฒนธรรมที่แตกตําง พัฒนาให๎ผู๎บริหารความสามารถ จัดการกจิอยํางมี
ประสิทธิภาพ แม๎ในวัฒนธรรมที่แตกตํางจากวัฒนธรรมเดิมของตัวเอง 
   กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ประกอบด๎วยองค์ประกอบ
หลัก ๒ ประการ ได๎แกํ 
  ๒.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน 
ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง คนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียงได๎ยึดหลักหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับ
กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ที่เรียกวํา จักร ๔ ได๎แกํ  
    ๒.๑.๑ ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูํในประเทศอันควร หมายถึง การอยูํในท๎องถิ่นที่
เหมาะสมกับกิจกรรมที่ต๎องกระท้า  
    ๒.๑.๒ สัปปุริสูปสังเสวะ การคบสัตบุรุษ คือคนดี คนสงบ ผู๎ที่ เป็นสัตบุรุษ
หรือสัปปุริสะ ยํอมมีสัปปุริสธรรม ๗ ประการประจ้าตน ได๎แกํ รู๎เหตุ รู๎ผล รู๎ตน รู๎ประมาณ รู๎กาล รู๎ชุมชน 
รู๎บุคคล  
    ๒.๑.๓ อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว๎ชอบ หมายถึง การตั้งอยูํในสุจริต ๓ คือกาย
สุจริต ได๎แกํ การไมํฆําสัตว์ การไมํลักทรัพย์ การไมํประพฤติผิดในกาม วจีสุจริต ได๎แกํ การไมํพูดเท็จ การ

                                                        
๑๕๗ สานิตย์ หนูนิล, การจัดการข้ามวัฒนธรรมเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน Cross - cultural 

Management for Entering ASEAN Economic Community, วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ 
(กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๘), หน๎า ๑๗๘-๑๗. 



๑๖๙ 
 

ไมํพูดสํอเสียด การไมํพูดค้าหยาบ การไมํพูดเพ๎อเจ๎อ และมโนสุจริต ได๎แกํ การไมํอยากได๎ของผู๎อ่ืน การไมํ
คิดพยาบาทผู๎อ่ืน การเห็นชอบตามคลองธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การตั้งอยูํในประโยชน์ปัจจุบัน ได๎แกํ 
การหมัน่หาทรัพย์ การรักษาทรัพย์ไว๎ การมีเพ่ือนดี การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี การตั้งอยูํในประโยชน์ใน
อนาคต ได๎แกํ ความสมบูรณ์ด๎วยศรัทธา ความสมบูรณ์ด๎วยศีล ความสมบูรณ์ด๎วยจาคะ ความสมบูรณ์ด๎วย
ปัญญา   
    ๒.๑.๔ ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู๎ได๎กระท้าบุญไว๎กํอน หมายความวํา ได๎
ท้าบุญไว๎ในอดีต บุญนั้น กลําวโดยเหตุ ได๎แกํ กุศลกรรมหรือความดี กลําวโดยผล ได๎แกํ ความสุข 
  ๒.๒ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาท
หน๎าที่ของชาวพุทธที่ดี ดังนี้ 
    ๒.๒.๑ หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม วัดในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มี
จ้านวนหลายร๎อยวัด ทั้งวัดที่ทางราชการสร๎างและวัดที่ราษฎรสร๎าง ในสมัยกํอน วัดเป็นศูนย์กลางแหํง
การศึกษา เป็นสถานที่ส้าหรับกุลบุตรได๎เข๎าศึกษาเลําเรียนทั้งทางโลกและทางธรรม รวมทั้งเป็นศูนย์กลาง
ของชุมชนเป็นแหลํงความรู๎และเผยแผํศิลปวัฒนธรรม และประเพณีอันหลากหลาย ปัจจุบันนี้ การศึกษา
และกิจกรรมตํางๆ มิได๎มีศูนย์กลางอยูํที่วัด แตํอยูํตามสํวนราชการและกิจการของเอกชน วัดจึงเป็นเพียง
สถานที่ส้าหรับอยูํพักอาศัยของพระภิกษุ สามเณร กิจกรรมตํางๆ ของวัดคนภายนอกไมํสู๎จะสนใจ ยิ่งมี
กิจกรรมภายนอกมากเพียงใดวัดก็ลดความส้าคัญลงเพียงนั้น วัดหลายแหํงจึงขาดการท้านุบ้ารุง ขาดการ
ดูแลเอาใจใสํ กลายเป็นเพียงสถานที่ส้าหรับประกอบพิธีกรรมเทํานั้น 
       แตํอยํางไรก็ตาม ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ก็ยังให๎ความ
อุปถัมภ์และบ้ารุงวัดอยูํเสมอ เนื่องจากวัดเป็นสถานที่ส้าหรับรวบรวมจิตใจของชาวพุทธ ให๎ตั้งมั่นอยูํใน
ความดี ถึงแม๎วํากิจกรรมหลายอยํางจะไมํต๎องพ่ึงวัดก็ตาม แตํการหมั่นไปวัดก็ยังมีประโยชน์และมี
จุดมุํงหมายที่ส้าคัญหลายประการ เชํน เพ่ือการท้านุบ้ารุงศาสนสถาน เพ่ือการสงเคราะห์พระสงฆ์ เพ่ือ
การสืบตํอกิจกรรมทางศาสนา และเพ่ือการปฏิบัติธรรม เป็นต๎น 
     ๒.๒.๒ หมั่นฟังธรรม พระธรรม ได๎แกํ ค้าสั่งสอนของพระพุทธเจ๎า ค้าสั่ง นั้น 
ได๎แกํ วินัยบัญญัติ คือ ข๎อบังคับให๎ปฏิบัติจะละเมิดมิได๎ คือ ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ สํวน ค้าสอน นั้น 
ได๎แกํ ข๎อปฏิบัติตามอัชฌาสัยของผู๎ปฏิบัติไมํให๎ตกไปในที่ชั่ว พระธรรมจึงมีคุณสมบัติคือความงามสาม
ระยะ คือ งามในเบื้องต๎นด๎วยประกาศข๎อปฏิบัติความระเบียบ เรียบร๎อย คือ ศีล ในทํามกลาง ด๎วยการ
ประกาศข๎อปฏิบัติที่ท้าใจให๎ปราณีต คือ สมาธิ ความตั้งใจมั่นคงไมํหวั่นไหวในอารมณ์ตํางๆ และ งามใน
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ที่สุด ด๎วยการประกาศคุณอันปราณีตที่สุดเป็นยอดแหํงการปฏิบัติ คือ ปัญญาความรู๎ชัดแจ๎ง อันเป็นผลแตํ
สมาธิ เพราะผู๎มีจิตเป็นสมาธิที่จะรู๎ชัดแจ๎งในกระแสธรรมได๎ 
       ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เชื่อวําการหมั่นฟังธรรม ท้าให๎ผู๎ฟัง
ได๎รู๎ดีรู๎ชั่ ว ท้าให๎รักและชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เห็นใจกัน ไมํเบียดเบียนกัน ท้าให๎ชีวิตมีความ
เจริญก๎าวหน๎า และท้าให๎เป็นคนและมีความสุข 
     ๒.๒.๓ พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม 
๕ เชียง มีความสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ โดยมีความมุํงหมายวํา ท้าให๎เป็นผู๎มีจิตใจและ
บุคลิกลักษณะที่เข๎มแข็ง หนักแนํน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพนุํมนวล สดชื่น ผํองใส กระฉับกระเฉง 
กระปรี้กระเปรํา เบิกบาน งามสงํา มีเมตตากรุณา มองดูรู๎จักตนเองและผู๎อ่ืนตามความเป็นจริง 
       นอกจากนั้น ประโยชน์ของการศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ ได๎แกํ ท้า
ให๎เกิดความสุข อยากอยูํเป็นสุข ไมํเดือดร๎อนทั้งตํอตนเองและผู๎อ่ืน กลําวคือ ชํวยท้าให๎จิตใจผํอนคลาย 
หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท้างาน การเลําเรียน 
และการท้ากิจทุกอยําง ชํวยเสริมสุขภาพกายและใช๎รักษาโรคได๎  
    ๒.๒.๔ มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเทําเทียมกัน พระภิกษุสงฆ์ซึ่ง
เป็นบรรชิตในพระพุทธศาสนา มีหน๎าที่ศึกษา ปฏิบัติธรรม เผยแผํค้าสอน สืบตํอพระพุทธศาสนา มี
คุณธรรมและหลักธรรมที่ต๎องปฏิบัติมากมาย ได๎แกํ ๑) ปริยัติ การศึกษาเลําเรียนพระธรรมวินัย น้าพระ
ธรรมค้าสั่งสอนของพระพุทธเจ๎ามาเผยแผํแนะน้าให๎พุทธศาสนิกชนได๎ใช๎และยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ ๒) 
ปฏิบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยอยํางเครํงครัดไมํให๎บกพรํอง ไมํให๎ดํางพร๎อย และ ๓) ปฏิเวธ การรู๎แจ๎ง
แทงตลอดในข๎อธรรมของพระพุทธเจ๎า 
       ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์
ทั้งหลายเทําเทียมกัน พึงเห็นได๎จากงานศาสนพิธีตํางๆ เชํน การลุกขึ้นยืนรับพระสงฆ์ การให๎ที่นั่งพระสงฆ์ 
การตามสํงพระสงฆ์ และการหลีกทางให๎พระสงฆ์ มีกิริยาวาจาที่สุภาพเรียบร๎อย เมื่อพบหรื อสนทนากับ
พระสงฆ์ในโอกาสตํางๆ 
   ๒.๒.๕ ตั้งจิตให๎เป็นกุศลในขณะฟังธรรม อานิสงส์แหํงการฟังธรรม มี ๕ 
ประการ กลําวคือยํอมได๎ฟังสิ่งที่ยังไมํเคยได๎ฟัง สิ่งใดที่เคยฟังแล๎วยํอมเข๎าใจชัดขึ้น คลายความสงสัย เกิด
สัมมาทิฏฐิ และมีจิตผํองใส 
       ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ระลึกอยูํเสมอวํา การตั้งจิตให๎เป็น
กุศลในขณะฟังธรรม ๑) ยํอมได๎ฟังสิ่งที่ยังไมํเคยฟัง ผู๎ฟังธรรมครั้งหนึ่งๆ จะได๎ฟังธรรมและเนื้อความแหํง
ธรรมที่ตนยังไมํเคยได๎ยินได๎ฟังมาบ๎าง ไมํมากก็น๎อย ๒) สิ่งใดที่เคยฟังแล๎ว แตํไมํเข๎าใจชัด ยํอมเข๎าใจสิ่งนั้น
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ชัด ถึงแม๎ตนได๎เคยฟังธรรมนั้นมาแล๎ว แตํยังไมํเข๎าใจแจํมแจ๎งหรือเข๎าใจไมํชัด จะเข๎าใจธรรมนั้นชัดเจน
ยิ่งขึ้น ๓) บรรเทาความสงสัยเสียได๎ ผู๎ใครํธรรมที่ยังเป็นปุถุชน ยํอมมีความสงสัยข๎องใจในธรรมบางข๎อ 
เมื่อได๎ฟังธรรมเทศนาแล๎ว อาจขจัดความสงสัยนั้นๆ เสียได๎ ไมํมากก็น๎อย ๔) ท้าความเห็นให๎ถูกต๎องได๎ 
ปุถุชนอาจมีความเห็นยังไมํตรงตํอถ๎อยค้าสั่งสอนอยูํบ๎าง เมื่อได๎ฟังธรรมที่พระธรรมกถึกแสดงตาม
พระไตรปิฎกและอรรถกาแล๎ว ก็อาจท้าความเห็นให๎ตรงได๎ และ ๕) จิตของผู๎ฟังยํอมผํองใส ในขณะที่ฟัง
ธรรมนั้น จิตยํอมปราศจากความขํุนมัวและเศร๎าหมอง ยิ่งกวํานั้น ก็อาจจะผํองใสตลอดไป 
   ๒.๒.๖ ท้าบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนโดยความ
เรียบร๎อย ส้ารวมและด๎วยอาการอันแสดงความเคารพตลอดพิธี ระมัดระวังรักษากิริยามารยาทเป็นอยํางดี 
       ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีหลักในการประกอบพิธีกรรมตาม
หลักพระพุทธศาสนา ได๎แกํ ๑) ควรให๎ถูกต๎องตามหลักศาสนา หมายถึง ตรงตามจุดหมายและวิธีปฏิบัติ
ทางศาสนา พิธีกรรมเหลํานี้ถ๎าหากมาจากข๎อก้าหนดตามวินัยสงฆ์ที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ก็ต๎องท้า
ตามนั้น ไมํอาจแก๎ไขได๎ เชํน พิธีบรรพชาอุปสมบท ๒) ควรมีการประหยัด อันหมายถึงการประหยัดทรัพย์ 
มีความพอเหมะพอควร ไมํเกินพอดี ๓) ควรค้านึงถึงประโยชน์ ได๎แกํ ประโยชน์ที่เป็นคุณความดีตามหลัก
ศาสนา และ ๔) ไมํขัดกับประเพณีนิยมของท๎องถิ่นหรือชุมชน 
    ๒.๒.๗ ทะนุบ้ารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด๎าน กํอให๎เกิดความสะอาด สวําง 
สงบ รํมรื่น รํมเย็น สร๎างความรู๎สึกเป็นที่ประทับใจและความรู๎สึกท่ีดีตํอกัน 
       ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ก้าหนดแนวทางในการปลูก
จิตส้านึกในการบ้ารุงรักษาวัดและพุทธสถานให๎เกิดประโยชน์ ได๎แกํ ๑) สร๎างความรู๎สึกส้านึกแกํชุมชนใน
ท๎องถิ่นวําวัดเป็นของตน มีความรู๎สึกหวงแหน รักและชํวยกันดูแลรักษา ๒) สร๎างสภาพวัดและเสนาสนะ
ถาวรวัตถุตํางๆ ให๎มีความหมาย เป็นที่พักอาศัยของพระภิกษุสามเณรที่บวชเรียนศึกษา ๓) ศึกษาปฏิบัติ
ธรรม เป็นที่บ้าเพ็ญกุศลของชุมชน เป็นที่ที่ชุมชนนั้นได๎เข๎ามาหาความสงบทางกายและใจ เป็นศูนย์กลาง
ส้าหรับท้ากิจกรรมทางสังคมรํวมกันของชุมชน 
  จะเห็นได๎วํา ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป็นผู๎ที่เคารพเลื่อมใสและ
ศรัทธาในพระรัตนตรัย ศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมค้าสอนของพระพุทธศาสนา เอาใจใสํท้านุบ้ารุง 
และบ้าเพ็ญประโยชน์ตํอวัดและพระสงฆ์ ปฏิบัติตนอยํางมีมารยาท ที่ถูกต๎องและเหมาะสมตํอพระสงฆ์ 
และน้าแนวทางการปฏิบัติตนของพระสงฆ์มาเป็นแบบอยํางที่ดีงามในการด้าเนินชีวิต 
 ชุมชนในกลุํ มอารยธรรม ๕ เชียง สํ วนใหญํ ได๎ปฏิบัติตนตามหลักจักร ๔ ใน
พระพุทธศาสนา กลําวคือ เลือกอยูํในท๎องถิ่นที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ต๎องกระท้า มีความอุดมสมบูรณ์ มี
ภูมิประเทศที่เหมาะแกํการประกอบอาชีพของแตํละชุมชน คบคนดี ท้าให๎ตนเป็นคนที่ รู๎จักเหตุ รู๎จักผล 
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รู๎จักตน รู๎จักประมาณ รู๎จักกาล รู๎จักชุมชน และรู๎จักบุคคล ท้าให๎สามารถประพฤติปฏิบัติตามแนวทางที่
ถูกต๎อง ตั้งตนไว๎ชอบ กลําวคือการหมั่นหาทรัพย์ การรักษาทรัพย์ไว๎ การมีเพ่ือนดี การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ
พอดี การตั้งอยูํในประโยชน์ในอนาคต ได๎แกํ ความสมบูรณ์ด๎วยศรัทธา ความสมบูรณ์ด๎วยศีล ความ
สมบูรณ์ด๎วยจาคะ ความสมบูรณ์ด๎วยปัญญา และความเป็นผู๎ได๎กระท้าบุญไว๎กํอน หมายความวํา ได๎ท้า 
กุศลกรรมหรือความดีไว๎ตลอด ความประพฤติปฏิบัติตามหลักจักร ๔ ดังกลําว ยํอมน้ามาซึ่งความสุขความ
เจริญของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง การประพฤติปฏิบัติดังกลําวมานี้เป็นไปตามหลักของความ
เป็นเมืองที่ด ีความวํา ความเป็นพลเมืองมีคุณสมบัติในเชิงการเชื่อมโยงในเชิงเครือขํายเป็น Civil Society 
ซึ่งทํานแปลวําคือ “สังคมแหํงความเป็นพลเมือง” หรือ“ประชาสังคม” หรือ “สังคมสันติประชาธรรม” 
ตามนยัที่ศาสตราจารย์ ดร.ป๋วย อ้ึงภากรณ์ เคยกลําวไว๎ หรือกลําวอีกอยํางหนึ่งได๎วํา ความเป็น พลเมือง
ของสังคมก็คือการมีความเป็นประชาธิปไตยโดยสาระนั่นเอง๑๕๘ ซึ่งหมายถึง การเป็นคนที่ รับผิดชอบได๎
ด๎วยตัวเอง มีความส้านึกในสันติวิธี มีการยอมรับความคิดเห็นของผู๎ อ่ืน และต๎องใช๎ สิทธิเสรีภาพโดยมี
ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิผู๎อ่ืน เคารพความแตกตําง เคารพกตกิา เป็นต๎น๑๕๙                                   
 ๕.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับก ารสร้างความสัมพันธ์ทาง     
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
   กลําวเชิงประวัติศาสตร์ได๎วํา กลุํมอารยธรรมทั้ง ๕ เชียงนี้ ล๎วนแล๎วแตํเคยรุํงเรืองมาทั้งสิ้น 
เป็นต๎นวํา เชียงรุํง เคยเป็นเมืองศูนย์กลางใน "ราชอาณาจักรหอค้าเชียงรุํง" ของ "พญาเจิง" (พ.ศ.๑๗๒๓) 
เชียงทอง ก็เคยเป็นราชธานีของ  "อาณาจักรล๎านช๎าง " ชํวง "พระเจ๎าฟูางุ๎ม" (พ.ศ.๑๘๙๖) และ
หลังจาก "พญามังราย" สร๎างเมืองเชียงราย พ.ศ. ๑๘๐๕ แล๎ว ตํอมาได๎สร๎างเมืองเชียงตุง ใน พ.ศ. ๑๘๑๐ 
กํอนที่จะสถาปนาเชียงใหมํขึ้นเป็นราชธานีแหํง "อาณาจักรล๎านนา" เมื่อปี พ.ศ. ๑๘๓๙ อาจกลําวได๎วํา 
ล๎านนากับเชียงตุง เชียงรุํง และหลวงพระบางนั้น ล๎วนแล๎วแตํมีความสัมพันธ์อันดีตํอกัน โดยการสร๎าง
ระบบเครือญาติใกล๎ชิด กลําวคือ เชียงตุงถือเป็นเมืองประเทศราชของล๎านนา (เสมือน "ลูกช๎างหางเมือง") 
สํวนเชียงรุํงและหลวงพระบางกับล๎านนาก็จัดวําเป็น "บ๎านพ่ีเมืองน๎อง" กัน โดยเฉพาะอยํางยิ่งหาก
กลําวถึงความรุํงเรืองในแงํของการเผยแผํพุทธศาสนาแล๎ว จ้านวนวัดเกําแกํมากมายเป็นตัวบํงชี้ได๎เป็น
อยํางดี ไมํวําจะเป็นวัดพระธาตุดอยจอมทอง วัดพระแก๎ว จังหวัดเชียงราย, วัดเชียงมั่น วัดอุโมงค์ วัดพระ
สิงห์ วัดเจดีย์หลวง จังหวัดเชียงใหมํ, วัดยางกวง วัดหัวขํวง วัดพระธาตุจอมค้า เชียงตุง, วัดสวนมํอน วัด
ปุาเจต์ เชียงรุํง, วัดเชียงทอง วัดพระธาตุจอมพูสี เชียงทอง (หลวงพระบาง) เป็นต๎น๑๖๐  

                                                        
๑๕๘ ประเวศ วสี, “เส้นทางสู่ความเข้มแข็ง..การเมืองภาคพลเมือง”, (วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๑). 
๑๕๙ วรากรณ์ สามโกเศศ, “การศึกษาเพื่อสร๎างความเป็นพลเมือง”, มติชน, ฉบับวันที่ ๓ มี.ค. ๒๕๕๔. 

         ๑๖๐ ณัฐกร วิทิตานนท์, ““ห๎าเชียง” ในเครื่องหมายค้าถาม” ประชาไทย. หน๎า ๒.     
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 แนวทางการ พัฒนาการ เ รี ยนรู๎ ข๎ า มวัฒนธรรมกั บการสร๎ า งคว ามสั ม พันธ์ทา ง     
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง คณะผู๎วิจัย ใครํขอเสนอแนว
ทางการพัฒนา ๒ แนวทาง ดังนี้ 
  ๑. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง   
  เครือขําย เกิดขึ้นจากกลุํมหรือองค์กรหลายๆ องค์กรมารวมตัวกัน ประสานเชื่อมโยง 
สร๎างความสัมพันธ์ ถักทอสร๎างสรรค์กิจกรรมบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทร เกิดพลังในการท้างานให๎บรรลุ
เปูาหมายทุกองค์กรและชุมชนเข๎มแข็ง โดยหัวใจของเครือขําย คือ การเชื่อมความสัมพันธ์ พลังของ
เครือขําย คือ เปูาหมายและความพยายามที่จะท้าให๎บรรลุเปูาหมาย 
  การสร๎างเครือขํายความรํวมมือเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด๎วย 
เครือขํายความรํวมมือทางวิชาการ เครือขํายความรํวมมือทางพระพุทธศาสนา และ เครือขํายความ
รํวมมือทางวัฒนธรรม  
  ๑.๑ เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ การสร๎างเครือขํายความรํวมมือทางวิชาการ
เพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   ๑.๑.๑ โครงการแลกเปลี่ยนบุคลากรและนักศึกษาในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เพ่ือ
สร๎างความรํวมมือทางวิชาการระดับอุดมศึกษาในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง การเปิดโอกาสให๎บุคลากรและ
นิสิตนักศึกษา ได๎เรียนรู๎ระหวํางกันในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียงอยํางใกล๎ชิด สร๎างมิตรสัมพันธ์และความ
รู๎จักคุ๎นเคยกันในกลุํมนักวิชาการ คณาจารย์และนักศึกษาของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง อันจะน้ามาซึ่ง
ความรํวมมือกันศึกษาเรื่องราวแขนงตํางๆ ของกลุํมรํวมกันอยํางกว๎างขวางในอนาคต  สํวนลักษณะ
กิจกรรม ได๎แกํ การท้าวิจัยรํวมกัน เข๎าฟังบรรยายในชั้นเรียน ศึกษาดูงาน สังเกตการณ์จัดการศึกษา และ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม เพ่ือความรํวมมือกันและสร๎างความก๎าวหน๎าทางวิชาการกันตํอไป 
   ๑.๑.๒ จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราวในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจงตรงประเด็น มิใชํศึกษาในภาพรวมเกี่ยวกับอินโอจีนหรือเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ 
จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราวในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมืองและบทบาทที่มีตํอสังคมอาเซียนและสังคมโลก  สํวนลักษณะ
กิจกรรม ได๎แกํ สถานศึกษาในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง จัดท้าหลักสูตรท๎องถิ่นของตนเอง สามารถเปิดสอน
ภาษาประเทศเพ่ือนบ๎านหรือภาษาถิ่นในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ แม๎วําโครงสร๎างของหลักสูตรไมํ
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เอ้ืออ้านวยตํอการเปิดสอนเป็นรายวิชาได๎ แตํสถานศึกษาทุกระดับสามารถจัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ในรูปแบบของชุมนุมภาษา ที่นักเรียนหรือนิสิตนักศึกษาต๎องเป็นสมาชิกรํวมกิจกรรมอยํางน๎อย ๑ ชุมนุม 
หรือชมรมระหวํางการศึกษาอยูํ 
   ๑.๑.๓ การจัดตั้งหนํวยงานในรูปศูนย์ศึกษาในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ที่มี
การศึกษาค๎นคว๎า วิจัย และเผยแพรํผลงานด๎านเอกสาร สิ่งตีพิมพ์ จัดอบรม ประชุมสัมมนาทางวิชาการ 
จัดท้าฐานข๎อมูลและสารสนเทศในรูปจุลสาร วารสาร จดหมายขําว รวมทั้งก๎าวไปถึงการแลกเปลี่ยน
นักวิชาการ การสร๎างเครือขํายความรํวมมือในการวิจัยหรือการเรียนการสอนและให๎ทุนเพ่ือการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สํวนลักษณะกิจกรรม ได๎แกํ จัดอบรมภาษาประเทศเพ่ือนบ๎านหรือภาษา
ถิ่นในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ให๎แกํผู๎สนใจทั่วไป จัดอบรมสัมมนาและเผยแพรํงานวิจัยในกลุํมอยําง
สม่้าเสมอ การศึกษาเกี่ยวกับชาติพันธ์ตํางๆ ในกลุํม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์และข๎อมูลขํ าวสาร
ระหวํางกัน 
    ๑.๒ เครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนา การสร๎างเครือขํายความรํวมมือทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
       ๑.๒.๑ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ด๎านการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สํวนลักษะของกิจกรรม 
ได๎แกํ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานรํวมกัน การสัมมนาและสังเคราะห์องค์ความรู๎ด๎านวิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่เป็นลักษณะเฉพาะของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง การรวบรวมความรู๎ด๎านการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียงอยํางเป็นระบบ 
      ๑.๒.๒ การเทศน์มหาชาติของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
ด๎านการเทศน์มหาชาติ ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สํวนลักษณะกิจกรรม ได๎แกํ กิจกรรมเทศน์มหาชาติ
ของพระสงฆ์ท้ัง ๕ เชียง การสัมมนาองค์ความรู๎เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของแตํละแหํง และมีการ
รวบรวมองค์ความรู๎การเทศน์มหาชาติของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง อยํางเป็นระบบ 
      ๑.๒.๓ การท้าบุญสลากภัตรของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
ด๎านการท้าบุญสลากภัตร ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สํวนลักษณะกิจกรรม ได๎แกํ กิจกรรมท้าบุญสลาก
ภัตรรํวมกัน การสัมมนาองค์ความรู๎เกี่ยวกับประเพณีสลากภัตรของแตํละแหํง และมีการรวบรวมองค์
ความรู๎การท้าบุญสลากภัตรของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง อยํางเป็นระบบ 



๑๗๕ 
 

 ๑.๓ เครือข่ายความร่วมมือทางศาสนาและวัฒนธรรม การสร๎างเครือขํายความรํวมมือ
ทางศาสนาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการสร๎างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
      ๑.๓.๑ การเสริมสร๎างภูมิคุ๎มกันทางสังคม และปลูกจิตส้านึก สร๎างคํานิยมและวิถี
ชีวิตที่ดีงาม ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สํวนลักษณะกิจกรรม ได๎แกํ เสริมสร๎างภูมิคุ๎มกันทางสังคมในมิติ
วัฒนธรรม เฝูาระวังทางวัฒนธรรม และพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร๎างสรรค์ สํงเสริมการเรียนรู๎สร๎าง
จิตส้านึกและปลูกฝังคํานิยมหลัก คุณธรรม จริยธรรม และวิถีชีวิตรํวมกัน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
       ๑.๓.๒ น้าทุนทางวัฒนธรรมมาใช๎เพ่ือสร๎างคุณคําทางสังคมหรือมูลคําเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจ ของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สํวนลักษณะกิจกรรม ได๎แกํ สํงเสริม พัฒนาศักยภาพ ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น สินค๎าและบริการทางวัฒนธรรม แหลํงทํองเที่ยวทางวัฒนธรรม  และแหลํงเรียนรู๎ทางศาสนา 
ศิลปะและวัฒนธรรมบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมของภาคีเครือขํายเพ่ือสร๎างคุณคําทางสังคมหรือ
มูลคําเพ่ิมทางเศรษฐกิจรํวมกัน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
       ๑.๓.๓ เสริมสร๎างความเข๎มแข็งของเครือขํายศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม เพ่ือ
อนุรักษ์ สืบทอดวัฒนธรรมของท๎องถิ่นและของกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ให๎คงอยูํอยํางมั่นคง สํวนลักษณะ
กิจกรรม ได๎แกํ สํงเสริม อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู สืบสาน เสริมสร๎างจิตส้านึก ความรัก และความภูมิใจด๎านศาสนา 
ศิลปะและวัฒนธรรม สํงเสริมกิจกรรมเพ่ือสร๎างการยอมรับและเคารพในความแตกตํางหลากหลายทาง
วัฒนธรรม และสํงเสริม สนับสนุน การมีสํวนรํวม และขยายเครือขํายในการด้าเนินงานด๎านศาสนา ศิลปะ 
และวัฒนธรรมรํวมกัน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง 
  หัวใจส้าคัญของเครือขําย คือ การเชื่อมความสัมพันธ์ พลังของเครือขําย คือ เปูาหมายและ
ความพยายามที่จะท้าให๎บรรลุเปูาหมาย๑๖๑ สอดคล๎องกับผลการวิจัย รูปแบบของเครือขํายการเรียนรู๎ทาง
สังคมในการทํองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา๑๖๒ ที่ระบุวํา เครือขํายการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้นภายในวัดทั้ง ๔ วัด
นั้น เป็นการด้าเนินกิจกรรมและการขยายเครือขํายทางสังคมท่ีมาจากการเรียนรู๎ภายใน ที่มีความมุํงมั่นใน
การที่จะพัฒนากิจกรรมการทํองเที่ยว การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม การศึกษา การพัฒนาสังคม และที่

                                                        
๑๖๑ ดู โครงการ ศูนย์แลกเปลี่ยนพระนิสิต นักศึกษา ในประเทศอนุภูมิโภคลุ่มน้ าโขง มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, ภาคผนวก, หน๎า ๒๔๗. 
๑๖๒ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และสายชล ปัญญชิต , รูปแบบของเครือข่ายการเรียนรู้ทางสังคมในการ

ท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา. จาก <ejournals.swu.ac.th/index.php/JOS/article/viewFile/๓๘๑๑/๓๘OO> 
๒๐๑๓, หน๎า ๑. 

 



๑๗๖ 
 

ส้าคัญคือ การปฏิบัติธรรมและการเผยแผํพระพุทธศาสนาเพ่ือให๎เกิดความรํวมมือตํอกัน โดยมีการพัฒนา
เครือขํายในระดับตํางๆ เชํน ๑) มีการพัฒนาเครือขํายการท้างานภายใต๎แนวคิดอุดมการณ์ของตนเอง 
(วัด) ให๎ชัดเจน เป็นประโยชน์ตํอการเรียนรู๎ของฝุายตํางๆ ๒) มีการพัฒนาระบบข๎อมูลขําวสารที่เชื่อมโยง
ถึงกัน ๓) มีการพัฒนากิจกรรมรํวมกัน เชํน การปฏิบัติธรรมรํวมกัน ๔) มีการเชื่อมโยงกับเครือขํายอ่ืนๆ 
เชํน เครือขํายการทํองเที่ยวและการศึกษา ๕) ให๎มีการเชื่อมประสานกิจกรรมการทํองเที่ยวรํวมกับวัดที่
เป็นแหลํงทํองเที่ยวที่มีชื่อเสียง เชํน วัดพระแก๎ว วัดโพธิ์ วัดอรุณ ในกรุงเทพมหานคร เป็นต๎น 
     ๒. การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
     ชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ มีวัฒนธรรมและ
ประเพณีทางพระพุทธศาสนาคล๎ายคลึงกัน เชํน มีการท้าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ในวันส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนาเป็นประจ้า สนับสนุนให๎ลูกหลานบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยของ
พระพุทธเจ๎า และท้านุบ้ารุงพระพุทธศาสนา ได๎สวดมนต์ไหว๎พระกํอนนอน รักษาศีล ๕ ซึ่งสิ่งเหลํานี้ถือ
เป็นวิถีชีวิตที่ส้านึกในความเป็นพุทธ นอกจากนี้ วัดยังเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ และเป็นศูนย์กลาง เป็นสถานที่
พบปะ ประชุม พูดคุยกันด๎วย กลําวได๎วํา ชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มีจิตส้านึกที่ดี มีธรรมะเป็นที่
พ่ึงทางจิตใจ จึงสํงผลให๎อยูํในสังคมได๎ด๎วยความสันติ 
    หลักพุทธธรรมที่สามารถน้ามาประยุกต์กับการพัฒนาการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมกับการ
สร๎างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ 
หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้้าใจของผู๎อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่ง
กันและกัน ที่เรียกวํา สังคหวัตถุ ๔ ประการ ประกอบด๎วย ๑) ด๎านทาน ด๎วยการให๎การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ 
เป็นผู๎ให๎มากกวําเป็นผู๎รับ ยํอมอยูํกันอยํางสงบ และสังคมในชุมชนจะอยูํอยํางมีความสุขตลอดไป ๒) ด๎าน
ปิยวาจา ด๎วยการพูดชี้แนะแนวทางเมื่อเกิดปัญหาในกลุํมของชาวตํางเชื้อชาติ พูดให๎ก้าลังใจและชี้แจงใน
สํวนที่เป็นประโยชน์เพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจและรับรู๎รํวมกัน ๓) ด๎านอัตถจริยา ด๎วยการสละก้าลังกาย 
ก้าลังใจ และก้าลังทรัพย์ ในการท้าประโยชน์ให๎แกํชุมชนที่อยูํเพ่ือให๎เกิดความสามัคคีกัน ๔) ด๎านสมานัต
ตา ด๎วยการให๎ความชํวยเหลือโดยเสมอภาคกัน การมีสังคมและวัฒนธรรมที่คล๎ายคลึงกันกํอให๎เกิดการ
หลํอหลอมให๎ทุกเชื้อชาติในชุมชนอยูํอยํางมีความสุข 
 
 
 



๑๗๗ 
 

    ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ท้าหน๎าที่ของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีตํอชุมชนและ
สังคม ซึ่งบทบาทหน๎าที่ดังกลําวเป็นไปตามหลักสังคหวัตถุ ๔: หลักการอยูํรํวมกันอยํางสันติ ดังนี้ 
   ๑. ด้านทาน ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ด๎านทาน 
ได๎แกํ 
     ๑.๑ หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ยังให๎
ความอุปถัมภ์และบ้ารุงวัดอยูํเสมอ เนื่องจากวัดเป็นสถานที่ส้าหรับรวบรวมจิตใจของชาวพุทธ ให๎ตั้งมั่นอยูํ
ในความดี ถึงแม๎วํากิจกรรมหลายอยํางจะไมํต๎องพ่ึงวัดก็ตาม แตํการหมั่นไปวัดก็ยังมีประโยชน์และมี
จุดมุํงหมายที่ส้าคัญหลายประการ เชํน เพ่ือการท้านุบ้ารุงศาสนสถาน เพ่ือการสงเคราะห์พระสงฆ์ เพ่ือ
การสืบตํอกิจกรรมทางศาสนา และเพ่ือการปฏิบัติธรรม เป็นต๎น 
     ๑.๒ ท้าบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม 
๕ เชียง มีหลักในการประกอบพิธีกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ได๎แกํ ๑) ควรให๎ถูกต๎องตามหลักศาสนา 
หมายถึง ตรงตามจุดหมายและวิธีปฏิบัติทางศาสนา พิธีกรรมเหลํานี้ถ๎าหากมาจากข๎อก้าหนดตามวินัยสงฆ์
ที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ก็ต๎องท้าตามนั้น ไมํอาจแก๎ไขได๎ เชํน พิธีบรรพชาอุปสมบท ๒) ควรมีการ
ประหยัด อันหมายถึงการประหยัดทรัพย์ มีความพอเหมะพอควร ไมํเกินพอดี ๓) ควรค้านึงถึงประโยชน์ 
ได๎แกํ ประโยชน์ที่เป็นคุณความดีตามหลักศาสนา และ ๔) ไมํขัดกับประเพณีนิยมของท๎องถิ่นหรือชุมชน 
    ๒. ด้านปิยวาจา ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ด๎าน
ปิยวาจา ได๎แกํ 
     ๒.๑ หมั่นฟังธรรม ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง เชื่อวําการหมั่นฟังธรรม ท้า
ให๎ผู๎ฟังได๎รู๎ดีรู๎ชั่ว ท้าให๎รักและชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เห็นใจกัน ไมํเบียดเบียนกัน ท้าให๎ชีวิตมีความ
เจริญก๎าวหน๎า และท้าให๎เป็นคนและมีความสุข 
     ๒.๒ มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเทําเทียมกัน พุทธศาสนิกชนในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเทําเทียมกัน พึงเห็นได๎จากงานศาสนพิธีตางๆ 
เชํย การลุกขึ้นยืนรับพระสงฆ์ การให๎ที่นั่งพระสงฆ์ การตามสํงพระสงฆ์ และการหลีกทางให๎พระสงฆ์ มี
กิริยาวาจาที่สุภาพเรียบร๎อย เมื่อพบหรือสนทนากับพระสงฆ์ในโอกาสตํางๆ 
    ๓. ด้านอัตถจริยา ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 
ด๎านอัตถจริยา ได๎แกํ 
       ๓.๑ ทะนุบ้ารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด๎าน ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎
ก้าหนดแนวทางในการปลูกจิตส้านึกในการบ้ารุงรักษาวัดและพุทธสถานให๎เกิดประโยชน์ ได๎แกํ ๑) สร๎าง
ความรู๎สึกส้านึกแกํชุมชนในท๎องถิ่นวําวัดเป็นของตน มีความรู๎สึกหวงแหน รักและชํวยกันดูแลรักษา ๒) 
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สร๎างสภาพวัดและเสนาสนะถาวรวัตถุตํางๆ ให๎มีความหมาย เป็นที่พักอาศัยของพระภิกษุสามเณรที่บวช
เรียนศึกษา ๓) ศึกษาปฏิบัติธรรม เป็นที่บ้าเพ็ญกุศลของชุมชน เป็นที่ที่ชุมชนนั้นได๎เข๎ามาหาความสงบ
ทางกายและใจ เป็นศูนย์กลางส้าหรับท้ากิจกรรมทางสังคมรํวมกันของชุมชน 
   ๔. ด้านสมานัตตา ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ด๎าน
สมานัตตา ได๎แกํ 
    ๔.๑ พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ ชาวพุทธในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง มี
ความสนใจศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ โดยมีความมุํงหมายวํา ท้าให๎เป็นผู๎มีจิตใจและบุคลิกลักษณะที่
เข๎มแข็ง หนักแนํน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพนุํมนวล สดชื่น ผํองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรํา 
เบิกบาน งามสงํา มีเมตตากรุณา มองดูรู๎จักตนเองและผู๎อ่ืนตามความเป็นจริง นอกจากนั้น ประโยชน์ของ
การศึกษาและรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ ได๎แกํ ท้าให๎เกิดความสุข อยากอยูํเป็นสุข ไมํเดือดร๎อนทั้งตํอตนเองและ
ผู๎อื่น กลําวคือ ชํวยท้าให๎จิตใจผํอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย เป็นเครื่องเสริม
ประสิทธิภาพในการท้างาน การเลําเรียน และการท้ากิจทุกอยําง ชํวยเสริมสุขภาพกายและใช๎รักษาโรคได๎  
    ๔.๒ ตั้งจิตให๎เป็นกุศลในขณะฟังธรรม พุทธศาสนิกชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ระลึก
อยูํเสมอวํา การตั้งจิตให๎เป็นกุศลในขณะฟังธรรม ๑) ยํอมได๎ฟังสิ่งที่ยังไมํเคยฟัง ผู๎ฟังธรรมครั้งหนึ่งๆ จะได๎
ฟังธรรมและเนื้อความแหํงธรรมที่ตนยังไมํเคยได๎ยินได๎ฟังมาบ๎าง ไมํมากก็น๎อย ๒) สิ่งใดที่เคยฟังแล๎ว แตํ
ไมํเข๎าใจชัด ยํอมเข๎าใจสิ่งนั้นชัด ถึงแม๎ตนได๎เคยฟังธรรมนั้นมาแล๎ว แตํยังไมํเข๎าใจแจํมแจ๎งหรือเข๎าใจไมํชัด 
จะเข๎าใจธรรมนั้นชัดเจนยิ่งขึ้น ๓) บรรเทาความสงสัยเสียได๎ ผู๎ใครํธรรมที่ยังเป็นปุถุชน ยํอมมีความสงสัย
ข๎องใจในธรรมบางข๎อ เมื่อได๎ฟังธรรมเทศนาแล๎ว อาจขจัดความสงสัยนั้นๆ เสียได๎ ไมํมากก็น๎อย ๔) ท้า
ความเห็นให๎ถูกต๎องได๎ ปุถุชนอาจมีความเห็นยังไมํตรงตํอถ๎อยค้าสั่งสอนอยูํบ๎าง เมื่อได๎ฟังธรรมที่พระธรรม
กถึกแสดงตามพระไตรปิฎกและอรรถกาแล๎ว ก็อาจท้าความเห็นให๎ตรงได๎ และ ๕) จิตของผู๎ฟังยํอมผํองใส 
ในขณะที่ฟังธรรมนั้น จิตยํอมปราศจากความขํุนมัวและเศร๎าหมอง ยิ่งกวํานั้น ก็อาจจะผํองใสตลอดไป 
   หลักสังคหวัตถุ ๔ จึงเป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้้าใจของผู๎ อ่ืน ผูกไมตรี 
เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน สอดคล๎องกับกลยุทธ์การสํงเสริมความผูกพัน
ตํอองค์กรตามหลักสังคหธรรมของแรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ ที่ระบุวํา หลักสังคหวัตถุ เป็น
ธรรมะเครื่องยึดเหนี่ยวน้้าใจ เป็นเครื่องประสานใจคนให๎เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได๎ สังคมประกอบขึ้นด๎วย
บุคคลที่มีภูมิหลังแตกตํางกัน จึงจ้าเป็นต๎องอาศัยสังคหวัตถุเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวบุคคลให๎มีความผูกพันกัน 
และความสงบสุขของสังคมตํอไป พระพุทธเจ๎าทรงชี้แนะไว๎วํา ถ๎าสังคมใดปราศจากสังคหวัตถุ สังคมนั้น
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ยํอมไร๎สันติสุข๑๖๓ การที่ชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สามารถเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองที่ดีใน
ภูมิภาคลุํมน้้าโขงได๎ เนื่องจากมีพระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ กลําวได๎วํา พุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแหํงการปฏิบัติ หรือเป็นศาสนาแหํงความเพียรพยายาม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถ
น้าไปใช๎ในการด้าเนินชีวิตในชุมชนในกลุํมอารยธรรม๕ เชียงได๎ เพ่ือให๎มีความเข๎มแข็งทั้งทางรํางกาย 
จิตใจ จิตส้านึก และปัญญา โดยการประพฤติปฏิบัติ และน้าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช๎
ในชีวิตประจ้าวัน 

   กลําวได๎วํา พุทธศาสนาเป็นศาสนาแหํงการปฏิบัติ หรือเป็นศาสนาแหํงความเพียร
พยายาม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถน้าไปใช๎ในการด้าเนินชีวิตในชุมชนในกลุํมอารยธรรม๕ 
เชียงได๎ เพื่อให๎มีความเข๎มแข็งทั้งทางรํางกาย จิตใจ จิตส้านึก และปัญญา โดยการประพฤติปฏิบัติ และน้า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ้าวัน สืบทอดพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยูํในชุมชน มีความพอเพียง รู๎จักชํวยเหลือตนเอง และผู๎อ่ืน หลักพุทธธรรมที่
ควรน้ามาประพฤติปฏิบัติในชุมชนกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง ได๎แกํ สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเป็นหลักเบื้องต๎นของ
พุทธศาสนิกชนที่ควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให๎คนในชุมชนอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุข ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน 
รู๎จักการให๎ การเสียสละ การแบํงปัน ไมํเห็นแกํตัว กลําวได๎วําหลักพุทธธรรมส้าคัญมากในการด้าเนินชีวิต
ในชุมชน และสังคม อันจะเกิดสันติสุขและยั่งยืนตลอดไป สอดคล๎องกับผลการศึกษาวิจัย การเสริมสร๎าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับชุมชนในอาเซียน๑๖๔ ที่พบวํา ความสัมพันธ์ทางสังคมและ
วัฒนธรรมระดับชุมชนในอาเซียน โดยภาพรวมทั้ง ๔ ประเทศ คือ เมียนมาร์ กัมพูชา ลาว และไทย มี
ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนในจังหวัดนครสวรรค์นั้น ชาวเมียนมาร์ กัมพูชา ลาว 
รวมทั้งคนไทยที่เข๎ามาท้างานในจังหวัดนครสวรรค์นั้น สํวนใหญํมีอาชีพรับจ๎างทั่วไป ซึ่งวิถีการด้าเนินชีวิต
ของชาวเมียนมาร์ กัมพูชา ลาว ไทย กลุํมตัวอยํางเหลํานี้อาศัยอยูํชุมชนในเขตเทศบาลนครสวรรค์ อ้าเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค์ ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับชุมชน ไมํวําจะเป็นไทย กัมพูชา ลาว 
เมียนมาร์ ก็ตาม ทั้งทางด๎านภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเป็นอยูํที่คล๎ายคลึงกันและแตกตํางกันนั้น 
แตํเมื่อมาอยูํรํวมกันในชุมชนในจังหวัดนครสวรรค์ ชาวเมียนมาร์ กัมพูชา ลาว และคนไทยตํางให๎ความ
เคารพซึ่งกันและกัน มีสังคมและวัฒนธรรมที่คล๎ายคลึงกัน จะมีในสํวนของภาษา และสังคม วัฒนธรรม
บางอยํางที่ท้าให๎เกิดปัญหาเล็กน๎อย เกิดความเข๎าใจคลาดเคลื่อนเนื่องจากตํางเชื้อชาติ ประกอบกับมาอยูํ
รํวมกันเป็นชุมชนท้าให๎เกิดปัญหาขึ้นเป็นบางสํวน ปัญหาที่เกิดขึ้นไมํมากนั้นใช๎กระบวนการที่เสริมสร๎าง

                                                        
๑๖๓ ปชาบดี แย๎มสุนทร, “กลยุทธ์การส่งเสริมความผูกพันต่อองค์กรตามหลัก สังคหธรรมของแรงงาน

อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์”, วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑๗ (มกราคม – มิถุนายน 
๒๕๕๗), หน๎า ๘๖-๘๗. 

๑๖๔ นางสาวอนงค์นาฏ แก๎วไพฑูรย์ และคณะ, การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ
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ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน คือ การน้าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็น
แนวทางปฏิบัติทั้งคนที่อยูํในชุมชนที่เป็นคนไทยและคนตํางเชื้อชาติแล๎วเป็นการงํายที่จะน้าหลักธรรมเข๎า
มาในการสมัครสมานสามัคคี เพราะคนในชุมชนไมํวําจะเป็นคนไทย เมียนมาร์ กัมพูชา ลาว สํวนใหญํนับ
ถือศาสนาพุทธ เมื่อน้าหลักทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการเสริมสร๎างความสัมพันธ์ทางสังคม
และวัฒนธรรมในชุมชน ท้าให๎เกิดความรัก ความสามัคคี ของคนในชุมชนที่เป็นกลุํมตัวอยําง สังคมและ
วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ที่คล๎ายคลึงกันและใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข๎ามาเป็นแนวทางการ
เสริมสร๎างความสัมพันธ์ให๎คน ไทย เมียนมาร์ กัมพูชา ลาว ได๎อยูํอยํางสงบ และหลํอหลอมความสัมพันธ์
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่ดีตํอกัน เกิดความเมตตาซึ่งกันและกัน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน ซึ่งหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาคือหลักสังคหวัตถุ ๔ ได๎แกํ ทาน ปิยะวาจา อัตถจริยา สมานัตตา เป็นหลักแหํงการ
ครองใจคน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว๎ วิธีท้าให๎คนรัก หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักสังคมสงเคราะห์ ประสานใจ
คนทั้งหลาย ไมํวําจะเป็นเชื้อชาติไหน ไทย เมียนมาร์ กัมพูชา ลาว ประสานความสัมพันธ์ทางสังคม 
ประสานความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม ประเพณี ภาษา ศาสนา เข๎าด๎วยกันอยํางมีความสุข ประสาน
วัฒนธรรมแหํงการให๎ ด๎วยการแบํงปันปัจจัย ๔ เอ้ือเฟ้ือการเรียนรู๎ และให๎โอกาสมีสํวนรํวมในชุมชน 
กระตุ๎นจิตส้านึกประพฤติตนในศีลและวินัยสังคม และเคารพในกฎระเบียบ ด๎วยการยึดหลักปฏิบัติ
แนวทางเดียวกัน การใช๎ภาษาสื่อสารด๎วยความเมตตาและเข๎าใจ ด๎วยการรับฟังอยํางตั้งใจ รับรู๎ความรู๎สึก
ด๎วยหัวใจแหํงการให๎ และมีวาจาแหํงความเป็นมิตรภาพซึ่งกันและกัน สามารถเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได๎ 
เพราะสังคมจะอยูํด๎วยกันได๎ ต๎องมีความรักและปรารถนาดีซึ่งกันและกันทุกเชื้อชาติ แล๎วการใช๎หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการเสริมสร๎างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมชุมชนในอาเซียน 
ท้าให๎เป็นการแก๎ไขการอยูํรํวมกันของคนในสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนได๎อยํางเข๎มแข็งและยั่งยืน
ตลอดไป 

 
ความสัมพันธ์ระหวํางประเทศในโลกปัจจุบัน ได๎มีการขยายพรมแดนความรํวมมือและความ

ชํวยเหลือระหวํางกันออกไปในหลายด๎าน ไมํจ้ากัดเพียงด๎านเศรษฐกิจ การค๎าและการลงทุนเทํานั้น แม๎วํา
จุดเริ่มต๎นของการสร๎างความสัมพันธ์มีประเด็นหลักไปทางด๎านเศรษฐกิจกํอนด๎านอ่ืน แตํในระยะตํอมา
ของความสัมพันธ์ได๎มีการขยายความรํวมมือไปสูํด๎านตํางๆ เพ่ือกระชับความสัมพันธ์และเพ่ิมขีด
ความสามารถในการสร๎างมิตรภาพตลอดจนการแบํงปันผลประโยชน์รํวมกันอยํางเหมาะสม เพ่ือการ
พัฒนาประเทศของตนอันเป็นเปูาหมายที่จะมีผลตามมา การที่ชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สามารถ
เสริมสร๎างความเป็นพลเมืองที่ดีในกลุํมอารยธรรมของตนเองได๎อยํางสืบเนื่องและยาวนานตลอดมานั้น ก็
เนื่องจากมพีระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีเครือข่ายความสัมพันธ์กันมานับแต่อดีต มีภาษา 
ศาสนา ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม จารีต ขนบธรรมเนียมคล้ายคลึงกัน จึงก่อให้เกิดความสมัครสมาน
สามัคคี ก่อให้เกิดความเป็นพลเมืองที่ดีในภูมิภาคลุ่มน้ าโขงได้และความเป็นพลเมืองที่ดีในกลุ่มประชาคม
อาเซียน ไม่ว่าจะเป็นเชียงราย เชียงใหม่ เชียงตุง เชียงรุ่ง และเชียงทอง 
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๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับ
การเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง คณะผู๎วิจัยขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง ควรใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการเสริมสร๎าง
ความเป็นพลเมืองที่ดีของชุมชน เนื่องจากชุมชนในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง สํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธจึง
เข๎าใจและเกิดความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนที่เข๎มแข็งและยั่งยืน 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
     ๑. ควรศึกษาองค์ประกอบ รูปแบบ กระบวนการเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํม
อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้าโขง 
     ๒. ควรใช๎หลักพุทธศาสนาบูรณาการกับแนวคิดสมัยใหมํ เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู๎
ข๎ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุํมอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุํมน้้า
โขง  
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คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (กนป.) ด้านพัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความ
 เป็นพลเมืองดี. ยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑. 
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  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๔๒. 
รศ.ดร.นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ. มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : บริษัท เอ็กซ
 เปอร์เน็ท จํากัด. ๒๕๕๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร : 
 ราชบัณฑิตยสถาน. บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จํากัด (มหาชน). ๒๕๕๖. 
ลมูล จันทน์หอม, “ภาษาและวรรณกรรมไทลื้อสิบสองปันนา”, สิบสองป๎นนา, กรุงเทพฯ : อรุณการ
 พิมพ์, ๒๕๓๕. 
วัลลภา รุ่งศิริแสงรัตน์. บรรพบุรุษไทย : สมัยก่อนสุโขทัยและสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๕.  
ศรีศักร วัลลิโภดม. พัฒนาการทางสังคม-วัฒนธรรมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้ง
 แอนด์พับลิชชิ่ง. ๒๕๔๕. 
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน). ว่าด้วยแนวทางการศึกษาชาติพันธุ์ . กรุงเทพฯ : ศูนย์
 มานุษยวิทยาสิรินธร. ๒๕๔๗.   
สมเดช นามเกตุ. การปลูกฝังทางวัฒนธรรม (Cultural Cultivation). ขอนแก่น : หจก.โรงพิมพ์คลัง
 นานา. ๒๕๕๕. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน์. ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๖. 
สํานักงานสภาพัฒนาการการเมือง . ประชาธิปไตยชุมชน กลไกขับเคลื่อนภาคพลเมืองเข้มแข็ง . 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสภาพัฒนาการเมือง สถาบันพระปกเกล้า. ๒๕๕๓. 
สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.    
 หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม สค๓๑๐๐๓ 
 ระดับมัธยมศึกษาตอน ปลาย. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. ๒๕๕๑. 
สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร : สํานัก
 ประชาสัมพันธ์ สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. ๒๕๕๕. 



๑๘๕ 
 

หอการค้าไทย, มหาวิทยาลัย. ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. 
  ๒๕๔๑. 
อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ์ วีสารทสกุล. ประชาสังคม : คํา ความคิด และความหมาย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา. ๒๕๔๑. 
อุดม เชยกีวงศ์ วิมล จิรโรจพันธ์ และ ประชิต สกุณะพัฒน์. ศิลปะและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร :  
 แสงดาว. มปป. 
เอนก เหล่าธรรมทัศน์. การเมืองของพลเมือง : สู่สหัสวรรษใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 
 โครงการจัดพิมพ์คบไฟ. ๒๕๕๖.   
________. การเมืองภาคพลเมือง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์คณะรัฐมนตรี และราช
 กิจจานุเบกษา. สถาบันพระปกเกล้า. ๒๕๕๔. 
 
 ๑.๒.๒ บทความ 
เกรียงไกรยศ พันธุ์ไทย . “กระบวนการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้สําหรับการฝึกอบรมพนักงานใน
 องค์การ”. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. (๓ (๒) กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙).  
จรัญ ชัยประทุม, “ผ้าทอหลวงพระบาง : มิติทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น”, วารสารศิลปกรรม
 ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๖). 
ณัฐกร วิทิตานนท์. “ห้าเชียง” ในเครื่องหมายคําถาม”. ประชาไทย. (วันอังคารที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๐).  
ดร.ชยันต์ วรรธนะภูมิ, “ชาตินิยม ชาติพันธ์และพหุวัฒนธรรม: รัฐและนโยบายชาติพันธ์ของประเทศใน
 อนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขง”, ใน บทความแนวคิด ชาตินิยมกับพหุวัฒนธรรม, ประชุมวิชาการ, 
 ศู น ย์ ภู มิ ภ า ค ด้ า น สั ง ค ม ศ า ส ต ร์ แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า อย่ า ง ยั่ ง ยื น  ค ณ ะสั ง ค ม ศ า ส ต ร์ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๑ ณ ศูนย์ประชุมนานาชาติ โรงแรม ดิเอ็มเพรส 
 จ.เชียงใหม่. 
ตติยาพร จารุมณีรัตน์. “การบูรณาการการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมผ่านหลักสูตรการท่องเที่ยวในกลุ่ม
 ประชาคมเศรษฐกิจ กรณีศึกษาประเทศสิงคโปร์”. วารสารการบริการและการท่องเที่ยว. (๗ 
 (๒) กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕). 
ประเวศ วสี. “เส้นทางสู่ความเข้มแข็ง..การเมืองภาคพลเมือง”. ตีพิมพ์ใน หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ 
 ออนไลน์ (วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๑). 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อัควรรณ์ แสงวิภาค . “กระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่มีความจําเป็นต่อ
 การก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน. วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี.  
พระครูวิจิตรปทุมรัตน์ (ปํฺญาทีโป), การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา , วารสารครุ
 ศาสตร์ปริทรรศฯ, ปีที่ ๒, ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘). 
วสันต์ ป๎ญญาแก้ว, “ชาลส์ เอพ คายส์ กับทิศทางใหม่ในไทศึกษา”, วารสารสังคมศาสตร์, ปีที่ ๑๙ ฉบับ
 ที่ ๑/๒๕๕๐. 



๑๘๖ 
 

วิชัย โกศัยยะวัฒน์, คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, “ความร่วมมือระหว่างประเทศในอนุภูมิภาค
 ลุ่มแม่น้ําโขง: จากประตูเศรษฐกิจสู่เส้นทางวิชาการ”, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม ปีที่ 
 ๔ ฉบับที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๑. 
สานิตย์ หนูนิล. การจัดการข้ามวัฒนธรรมเพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน Cross - cultural 
 Management for Entering ASEAN Economic Community, วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี 
 ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๘). 
สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์, ความร่วมมือระหว่างประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขง: จากประตูเศรษฐกิจสู่
 เส้นทางวิชาการ, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๑. 
 
 ๑.๒.๓ รายงานการวิจัย 
นางสาวอนงค์นาฏ แก้วไพฑูรย์ และคณะ. การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมระดับ
 ชุมชนในอาเซียน. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
 นครสวรรค์.๒๕๕๘. 
พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม (แสงรุ่ง). การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา. พุทธศาสตร
 ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย. ๒๕๕๘. 
พระครูวิมลศิลปกิจ (เรืองฤทธิ์  ธนปํฺโญ/แก้วเปียง). การวิเคราะห์บริบทและสภาพการเปลี่ยนแปลง
 ของภาษาล้านนาในกลุ่ม ๕ เชียง. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗. 
พระสมุห์ชัชวาล ช่ํามะณี. บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนบริเวณชายแดนไทย-ลาว จังหวัด 
 เลย. รายงานการวิจัย. สถาบันราชภัฏเลย. ๒๕๔๔. 
วิรัลพัชร อภิเลิศทรงศักดิ์. วิเคราะห์การเตรียมความพร้อมของพุทธศาสนิกชนไทยสู่ประชาคมอาเซียน. 
  รายงานการวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖. 
ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. รายงานการวิจัยเอกสารการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดี . 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. พิมพ์ดีการพิมพ์. ๒๕๔๘. 
สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
 มั่นคงของมนุษย์. ศึกษาเปรียบเทียบการแต่งกายในเทศกาลงานบุญของกลุ่มประเทศอาเซียน. 
  รายงานฉบับสมบูรณ์. สถาบันวิจัยและพัฒนา : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. ๒๕๕๖.  
ฤทธิพงศ์ พวงมณี. อาเซียนกับปัญหาแรงงานข้ามชาติผิดกฎหมายจากประเทศพม่าในประเทศไทย. 
 รายงานการวิจัย. กระทรวงแรงงาน. ๒๕๕๕. 
 
 
 



๑๘๗ 
 

 ๑.๒.๔ เอกสารอัดสําเนา 
กิตติศักดิ์ ปรกติ. “ความสําคัญของพลเมืองต่อการพัฒนาประชาธิปไตย”. เอกสารประกอบการ
 อภิปราย. คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (อัดสําเนา). 
ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ. “ความเป็นพลเมืองในประเทศไทย”. สรุปการประชุมวิชาการสถาบัน 
 พระปกเกล้า ครั้งที ๑๓ เรื่อง ความเป็นพลเมืองกับอนาคตประชาธิปไตยไทย. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ อ้างถึงใน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและแห่ง  
 ชาติ. เอกสารประกอบการสัมมนาเรื่องทุนวัฒนธรรมและภูมิปัญญากับการสร้างสรรค์คุณค่า
 เพิ่มและมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ณ โรงแรมรามาการ์เด้น, กรุงเทพฯ : วันที่ 
 ๑๘ กันยายน ๒๕๔๙. 
 
 ๑.๒.๖ สารนิเทศจากเวิลด์ไวด์เว็บ (World Wide Web) 
“ ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ ” <https://www.novapizz.com/NovaAce/learning/learning 
 _Process.htm> สืบค้นเมื่อ ๔ เมษายน ๒๕๖๑, หน้า ๑-๓. 
จินจุทา  อิสริย พัช . “ประวัติศาสตร์  ๕ เชียง” <https://www.youtube.com/watch?v=n๕
 SmvJBeHw. ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
“ทฤษฎีการเรียนรู้ (Leaning Theory)” < https://www.novapizz.com/NovaAce/learning.htm> 
 สืบค้นเมื่อ ๔ เมษายน ๒๕๖๐, หน้า ๑-๒. 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อัควรรณ์ แสงวิภาค. “กระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่มีความจําเป็นต่อ
 ก า ร ก้ า ว สู่ ป ร ะ ช า ค ม เ ศ ร ษ ฐ กิ จ อ า เ ซี ย น ”  <www.east.spu.ac.th/journal/ 
 booksearch/upload/๑๓๔๗-๐๔_cultural.pdf>. สืบค้นเมื่อ ๖ กันยายน ๒๕๕๙. 
พระครูสุนทรธรรมโสภณ, “บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน”, <http://www.gotoknow.org/ 
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ชื่อรายงานการวิจัย  : กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
  กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง  

ผู้วิจัย       : นางสาวเสาวนีย์ ไชยกุล, พระสุนทรกิตติคุณ, ผศ., 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มงคลกิตติ์ โวหารเสาวภาคย์,   
  นางสาวฟูาณพราง เทพทองป๎น 

ส่วนงาน      : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  
ปีงบประมาณ     : ๒๕๖๑ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย   : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองใน
ภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้
ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม 
๕ เชียง 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิจัยในภาคสนาม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ได้แก่ ชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มเฉพาะกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน ๕๐ รูป/
คน ได้แก่ ชุมชน ผู้นําทางศาสนา ผู้นําชุมชน ในพื้นที่ท่ีทําการศึกษาวิจัย และ งานวิจัยเอกสาร  
 ผลการวิจัย พบว่า 
 ๑. ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม 
๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
  ๑.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 
   ๑.๑.๑ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ พัฒนาทางกาย พัฒนาทางอารมณ์ พัฒนา
ทางสังคม พัฒนาทางความคิด พัฒนาทางจิตใจ พัฒนาทางป๎ญญา และพัฒนาทางวินัย 
   ๑.๑.๒ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ได้แก่ ขั้นที่ ๑ นําสู่สิกขา 
คือ ป๎จจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ), ป๎จจัยภายใน ( โยนิโสมนสิการ) และ ขั้นที่ ๒ คือ ศีล (ฝึกด้าน
พฤติกรรม), สมาธิ (ฝึกด้านจิตใจ) และป๎ญญา (ฝึกด้านการรู้ การพิจารณา)  
  ๑.๒ ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง จําแนกแต่ละด้าน ดังนี้ 
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   ๑.๒.๑ ด้านภาษาและการสื่อสาร มีการใช้ภาษาล้านนาเพ่ือการสื่อสารทั้งภาษาพูดและ
ภาษาเขียนอย่างแพร่หลาย บางชุมชนมีภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษาไทลื้อ-ไทเขิน สื่อสารกัน ต่อมาเมื่อมีการ
ปฏิรูปด้านการศึกษาของแต่ละชุมชน จึงมีการบังคับให้ใช้ภาษาราชการในการติดต่อสื่อสารกัน อย่างไรก็
ตามคนในชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ยังมีการพูดการเขียนคล้ายคลึงกันสามารถสื่อสารกันได้อย่าง
สนิทใจ 
    ๑.๒.๒ ด้านค่านิยมที่มีต่อสังคมและวิถีชีวิต มีประเพณี ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ และ
ค่านิยมคล้ายคลึงกันเนื่องจากมีสภาพทางภูมิศาสตร์ใกล้เคียงกัน จึงไปมาหาสู่กันง่าย มีการแปลกเปลี่ยน
เรียนรู้ตลอดเวลา 
    ๑.๒.๓ ด้านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีตและประเพณี เนื่องจากการแพร่ขยาย
วัฒนธรรมและประเพณี ความเชื่อในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เป็นไปอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
รวมกลุ่มกันเป็นอาณาจักรล้านนา จึงทําให้จารีตประเพณี ความเชื่อ ประเพณี ธรรมเนียมวัฒนธรรม มี
ความเหมือนกัน แต่วิถีปฏิบัติและความเชื่อบางส่วนก็อาจแตกต่างกันไปตามเอกลักษณ์ของเชื้อชาติและ
ชุมชน 
    ๑.๒.๔ ด้านศิลปะและสถาป๎ตยกรรม มีศิลปะนาฏศิลป์ ดนตรี และสถาป๎ตยกรรม
ใกล้เคียงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาป๎ตยกรรมทางพุทธศาสนา เช่น วิหาร อุโบสถ หอไตร เป็นต้น 
เนื่องจากได้รับอิทธิพลทางความเชื่อความคิดทางพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท คล้ายคลึงกัน  
  ๑.๒.๕ ด้านการศึกษา อิทธิพลของการศึกษาภาษาล้านนายังมีอยู่ในท้องถิ่น ทําให้แต่ละ
ท้องถิ่นได้จัดการศึกษาตามบริบทของท้องถิ่นตนเอง เช่น การเรียนภาษาล้านนา ภาษาไทลื้อ ภาษาไทเขิน 
อักษรธรรม เป็นต้น ต่อมาเมื่อรัฐมีอํานาจด้านการปกครองมากขึ้น การจัดการศึกษาต้องเป็นไปตามที่
รัฐบาลกลางกําหนด ทําให้การศึกษาท่ีจัดโดยท้องถิ่นลดบทบาทลง 
    ๑.๒.๖ ด้านการเมืองการปกครอง ก่อนปฏิรูปการเมืองการปกครอง ชุมชนในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง มีการดูแลและปกครองตนเอง ต่อเมื่อหลังปฏิรูปการเมืองการปกครอง แต่ละกลุ่มอารย
ธรรมต้องมีรูปแบบการเมืองการปกครองที่รัฐกําหนด ป๎จจุบันนี้ รัฐได้ผ่อนคลายการเมืองการปกครองมาก
ขึ้น ทําให้ชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สามารถไปมาหาสู่กันได้อย่างสะดวกยิ่งขึ้น 
 ๒. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
  ๒.๑ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่  
    ๒.๑.๑ เชียงราย นครแห่งแบบแผนและความงดงาม 

    ๒.๑.๒ เชียงใหม่ นครแห่งชีวิตและความม่ังคั่ง 

    ๒.๑.๓ เชียงทอง นครแห่งความงดงามหลังม่านไหมและสายน้ํา 

    ๒.๑.๔ เชียงตุงเขมรัฐ นครในเงาแห่งอํานาจ  
   ๒.๑.๕ เชียงรุ่งอาฬวี นครสามฝุายฟูา 
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  ๒.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

  ๒.๒.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ใน
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง คือ จักร ๔ ประกอบด้วย (๑) ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในถิ่นที่ดี (๒) สัปปุริสูป๎สส
ยะ สมาคมกับสัตบุรุษ (๓) อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบ (๔) ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้ได้ทํา
ความดีไว้ก่อน 
  ๒.๒.๒ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ (๑) หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม (๒) หมั่นฟ๎งธรรม (๓) 
พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ (๔) มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเท่าเทียมกัน (๕) 
ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟ๎งธรรม (๖) ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา (๗) ทะนุบํารุง
พระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน 
 ๒.๓ การพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ํา
โขง ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ  
  ๒.๓.๑ ด้านทาน: ด้วยการให้การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  
  ๒.๓.๒ ด้านปิยวาจา: ด้วยการพูดชี้แนะแนวทาง  
  ๒.๓.๓ ด้านอัตถจริยา: ด้วยการสละกําลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย์  
  ๒.๓.๔ ด้านสมานัตตา: ด้วยการให้ความช่วยเหลือโดยเสมอภาคกัน 
 ๓. แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธ 
ศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
 ๓.๑ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่  
   ๓.๑.๑ เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ ประกอบด้วย (๑) โครงการแลกเปลี่ยน
บุคลากรและนักศึกษา ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๒) การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราว ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง (๓) การจัดตั้งหน่วยงานในรูปศูนย์ศึกษา ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
   ๓.๑.๒ เครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย (๑) การปฏิบัติ
วิป๎สสนากัมมัฏฐานของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๒) การเทศน์มหาชาติของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๓) 
การทําบุญสลากภัตรของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
   ๓.๑.๓ เครือข่ายความร่วมมือทางศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบด้วย (๑) การ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมและปลูกจิตสํานึกร่วมกัน (๒) การนําทุนทางวัฒนธรรมมาใช้เพ่ือสร้างคุณค่า
ทางสังคมหรือมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจร่วมกัน (๓) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายศาสนา ศิลปะ
และวัฒนธรรมร่วมกัน 
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 ๓.๒ การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ หลักสังคห
วัตถุ ๔ กับหลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด้วย  
   ๓.๒.๑ ด้านทาน ได้แก่ หมั่นไปวัด และทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา  
   ๓.๒.๒ ด้านปิยวาจา ได้แก่ หมั่นฟ๎งธรรม และเลื่อมใสในพระสงฆ์เท่าเทียมกัน  
   ๓.๓.๓ ด้านอัตถจริยา ได้แก่ ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน  
   ๓.๓.๔ ด้านสมานัตตา ได้แก่ ศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ และตั้งจิตเป็นกุศลขณะฟ๎ง 
ธรรม 
 

Abstract 
 

The purposes of the study are included: 1) to study the aspect of learning each 
other, are between Buddhism culture and civilization groups (5 Chiang)’s culture, about 
citizenship-building in Mekong region; 2) to study process of learning each other of 
civilization groups’ community about citizenship-building in Mekong region; and 3) to 
propose guidelines about development of learning each other, and relationship-building 
in Buddhism and community culture of civilization groups (5 Chiang). 

The study is qualitative research.  The researcher studied form documentary 
research and fieldwork research. The important information of study was given by group 
of civilizations (5 Chiang). They got a deep-interviewed and focus group discussion. There 
are 50 people who were included: community, leader of monk in the researched area, 
leader of community in the researched area, and documentary research.  

Result of the study 
  1. The aspect of learning each other, are between Buddhism culture and 
civilization groups (5 Chiang)’s culture, about citizenship-building in Mekong region 
  1.1 Languages and communication ; the civilization groups (5 Chiang) have 
used Lanna language (TouMeang) for writing and speaking 
  1.2 Social value and lifestyle; the geography show that their area is quite close 
to each other.  They have visitation, trade, and other activities together. So each area is 
different of culture but some area is still similar of culture. 
  1.3 Behavior, believer ,and tradition; (1) Custom are included go against a 
tradition and broke the rules. (2) There are believed in black magic, God, and spirit. (3) 
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Tradition are included home building tradition, Lanna marriage tradition, house 
ceremony, ordinate tradition, Poi Luang tradition, Songkran festival, and perform 
ceremony for encouragement. (4) Culture are included dressing culture and Table 
etiquette. 
  1.4 Art and architecture; (1) Thai dramatic and music art is similar to each 
other. (2) The distinguished architecture are Buddhism architecture which are included 
reassembly hall, Kong door, monk’s house, monastery, belfry, monastery library. 
  1.5 Education; when they were gathered with other country, they have to 
learn formal language of that country. Also, evolutions affect original education. So 
Lanna language learning was reduced. 
  1.6 Politics; governor and local language were cancelled. On the other hand, 
formal language of each country was applied in communication. 
  2. Process of learning each other of civilization groups’ community about 
citizenship-building in Mekong region 
  2.1 They are always making merit on occasion and maintain temple because 
they got good mental from this behavior. 
  2.2 They are always listening to the sermons because sermons make people 
aware conscience, happiness, help, and sympathy which lead people to successful. 
  2.3 They attempt to learn and observe the precepts. Those make them 
discover the happiness in their life. 
  2.4 They have faith in apostle. For example standing for welcoming monks, 
giving way to monks, and offering the seat for monks. 
  2.5 Concentrate of sermon listening will lead to something new or clearly 
answer of their questions. 
  2.6 They make a merit in correct way. They always respect ceremony and 
show a good manner. 
  2.7 They maintain Buddhism in every way. So they get clam and peaceful. 
Also it makes them feel good with each other. 
  3. Guidelines about development of learning each other and relationship 
building in Buddhism and community culture of civilization groups (5 Chiang) 
  3.1 Assistance; you get the best out of others when you give the best of 
yourself. The community will always get happiness. 
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  3.2 Speaking; they solve a problem by clam talking. They give suggestion and 
encouragement with each other. 
  3.3 Helpful; they give power of body, power of mind, and money for doing 
useful things to community. Those are make unity of community. 
  3.4 Attitude and behavior; they are always helping each other. The similar 
cultures lead to unity of community and happiness.   
    
๑. บทนํา 
  ในยุคของสังคมโลกาภิวัตน์ทําให้โลกมีการเชื่อมโยงเข้าไว้ด้วยกันซึ่งมีอิทธิพลที่ส่งผลให้เกิดมีการ
เปลี่ยนแปลงในทุกมิติทั่วทั้งโลก ไม่ว่าจะเป็นในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี
ซ่ึงวัฒนธรรมก็เป็นอีกมิติหนึ่งที่ได้รับอิทธิพลที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อมนุษย์ได้พบเจอกับความ
แตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ต่างไปจากสิ่งที่ตนเองคุ้นเคยและได้เรียนรู้มา ดังนั้นมนุษย์
จึงต้องทําการศึกษาเรียนรู้เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจถึงความแตกต่างนี้  จนสามารถที่จะรับมือและ
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการที่จะเรียนรู้และทําความเข้าใจได้
นั้น เครื่องมือสําคัญคือ “การสื่อสาร” ที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าใจระหว่างกันได้มากข้ึน 
 การที่มนุษย์เกิดและเติบโตจากวัฒนธรรมหนึ่งย่อมต้องได้รับการหล่อหลอมจากสังคมและ
วัฒนธรรมนั้น ผ่านกระบวนการเรียนรู้และซึมซับเข้าสู่ตัวกลายเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในสังคม 
ทําให้การที่มนุษย์ต้องไปดํารงชีวิตอยู่ในวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างจากเดิม การรับรู้แนวคิด วิธีปฏิบัติ
จากสิ่งที่เคยเรียนรู้ย่อมไม่สามารถนําไปใช้ได้กับทุกวัฒนธรรม ดังนั้น มนุษย์ย่อมต้องเรียนรู้และพยายามที่
จะปรับตนเอง ทําให้ตนเองไม่รู้สึกแตกต่างจากกลุ่มบุคคลอ่ืน เพ่ือให้เข้ากับบรรทัดฐานและวิธีปฏิบัติของ
สังคมและวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมใหม่นั้น จนกลายเป็นที่ยอมรับและสามารถคบหาสมาคมกับกลุ่มคนอ่ืนๆ 
ได้ เปรียบเสมือนการปรับตัวเพ่ือเอาชีวิตให้รอดในการอยู่ในสังคมใหม่ท่ีมีความแตกต่างกันทางวัฒนธรรม  
 ทฤษฎีการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม เริ่มจากการเตรียมความพร้อมที่จะพบเจอวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
กลุ่มคนที่มีโอกาสประสบพบเจอวัฒนธรรมที่แตกต่างมีความจําเป็นต้องเตรียมความพร้อมในการปรับตัว
ข้ามวัฒนธรรม ซึ่งม ี๘ กลุ่ม ประกอบด้วย นักท่องเที่ยวข้ามประเทศ (tourists) นักศึกษาระหว่างประเทศ 
(international students) ผู้ที่ไปอยู่ชั่วคราวด้วยเหตุผลทางธุรกิจ (business sojourners) คู่สมรสที่
สมรสกับชาวต่างชาติและเด็ก (spouses and children) ผู้อพยพเพ่ือไปตั้งรกราก (immigrants) ผู้ลี้ภัย
ข้ามประเทศ (refugees) เจ้าของธุรกิจที่ต้องย้ายธุรกิจ (business expatriate) และนักธุรกิจระหว่าง
ประเทศ (international business man) ดังนั้น หากบุคคลทั้ง ๘ กลุ่มนี้ มีการเตรียมความพร้อมทาง
วัฒนธรรมก่อนที่จะไปประสบพบเจอกับวัฒนธรรมที่แตกต่าง จะสามารถลดโอกาสของการเกิดขึ้นของ
ความสะเทือนใจทางวัฒนธรรม (culture shock) ได้ในระดับหนึ่ง 
 กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด้วย เชียงใหม่ และเชียงราย 
ประเทศไทย เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ เชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐ
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ประชาธิปไตยประชาชนลาว และเชียงรุ่ ง เขตปกครองตนเองสิบสองป๎นนา มณฑลยูนนาน ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน ทั้ง ๕ เชียง มีความสัมพันธ์กันทั้งในด้านประวัติศาสตร์ ชาติพันธุ์ และวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะด้านภาษาท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียงนี้ มุ่งเน้นการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดี เป็นการจัดการเรียนรู้ในอันที่จะสืบทอดวัฒนธรรมความเป็น
พลเมืองที่ดีของชาติ ก่อเกิดการสืบสานอุดมการณ์และความเป็นพลเมืองที่มีพลังความคิด พลังความรัก และ
พลังความสามัคคี อยู่ร่วมกันระหว่างชาติบนพ้ืนฐานของการเคารพกติกาของสังคมของชนชาตินั้นๆ เคารพใน
ความเป็นอยู่ และเคารพในระบอบการปกครองของชนชาตินั้นๆ 
 กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มุ่งการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้
แห่งศตวรรษที่ ๒๑ เกี่ยวกับความรู้ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี (Civic Literacy) ในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมในการเป็นพลเมืองที่ดีตามแนวพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่จะ
อยู่ร่วมกันโดยสันติ การทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกันทั้ง ๕ เชียง เช่น วันวิสาขะบูชา การตั้งธรรม
หลวง (เทศน์มหาชาติ) การปฏิบัติวิป๎สสนากัมมัฏฐานระหว่าง ๕ เชียง เป็นต้น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้าน
วัฒนธรรมตามป๎จจัย ๔ และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง โดยการสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมเป็นตัวเชื่อมประสาน ให้เกิดกิจกรรมดังกล่าว โดยผ่านมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย รวมทั้งการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกัน 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียงกับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง โดยมุ่งเน้นศึกษาโดยมุ่งเน้นศึกษาลักษณะการ
เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และความสัมพันธ์ด้านพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม เพ่ือการอยู่
ร่วมกันระหว่างชนชาติอย่างสันติสุข การมีกิจกรรมร่วมกันโดยผ่านเครือข่ายการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมดังที่ได้
กล่าวมาในเบื้องต้น นอกจากนั้นผลของการดําเนินกิจกรรมยังส่งเสริมในด้านธุรกิจการท่องเที่ยว สินค้า 
OTOP หรือ SME ของประเทศอีกด้านหนึ่งด้วย 
๒.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

          ๒.๑ เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง  
          ๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
          ๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
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๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนการวิจัย ๒ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ การได้มาซึ่งลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรม
ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 

  คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
  ๑.๑ การศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง    

    ๑.๒ การศึกษาเอกสารสํ าคัญ ได้แก่  หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนา กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง มี ๒ ด้าน คือ (๑) ด้านการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย พัฒนาทางกาย พัฒนาทางอารมณ์ พัฒนาทางสังคม พัฒนาทาง
ความคิด พัฒนาทางจิตใจ พัฒนาทางป๎ญญา และพัฒนาทางวินัย (๒) ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา คือ ขั้นที่ ๑ นําสู่สิกขา ประกอบด้วยป๎จจัย ๒ อย่าง คือ ป๎จจัยภายนอก (ปรโต
โฆษะ) และป๎จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) ขั้นที่ ๒ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และป๎ญญา 
   ๑.๓ การศึกษาลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 
ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง จําแนกการศึกษาออกเป็น ๖ ด้าน ได้แก่ (๑) ด้านภาษาและการสื่อสาร คือ 
ภาษาล้านนาภาษาท้องถิ่น และภาษาราชการ (๒) ด้านค่านิยมที่มีต่อสังคมและวิถีชีวิต คือ ประเพณี 
ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ และค่านิยม (๓) ด้านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีตและประเพณี คือ 
จารีตประเพณี ความเชื่อ ประเพณี ธรรมเนียมวัฒนธรรม (๔) ด้านศิลปะและสถาป๎ตยกรรม ได้แก่ ศิลปะ
นาฏศิลป์ ดนตรี สถาป๎ตยกรรม (๕) ด้านการศึกษา คือ การจัดการศึกษาโดยท้องถิ่น การจัดการศึกษาโดย
รัฐบาลกลาง (๖) ด้านการเมืองการปกครอง คือ ก่อนปฏิรูปการเมืองการปกครอง หลังปฏิรูปการเมืองการ
ปกครอง 
 ตอนที่ ๒ การได้มาซึ่งกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 

  คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 ๒.๑ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ (๑) เชียงราย: 
นครแห่งแบบแผนและความงดงาม (๒) เชียงใหม่: นครแห่งชีวิตและความมั่งคั่ง (๓) เชียงทอง: นครแห่ง
ความงดงามหลังม่านไหมและสายน้ํา (๔) เชียงตุงเขมรัฐ: นครในเงาแห่งอํานาจ (๕) เชียงรุ่งอาฬวี: นคร
สามฝุายฟูา 
 ๒.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง คือ จักร ๔ (๑) ปฏิรูปเท
สวาสะ: การอยู่ในถิ่นที่ดี (๒) สัปปุริสูป๎สสยะ: การคบสัตตบุรุษ (๓) อัตตสัมมาปณิธิ: การตั้งตนไว้ชอบ (๔) 
ปุพเพกตปุญญตา: ความเป็นผู้ทําความดีไว้ในกาลก่อน และ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับ
กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง คือ (๑) หมั่นไปวัดตามโอกาสที่
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เหมาะสม (๒) หมั่นฟ๎งธรรม (๓) พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ (๔) มีความเลื่อมใสใน
พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเท่าเทียมกัน (๕) ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟ๎งธรรม (๖) ทําบุญกุศลตามหลักและ
วิธีการของพระพุทธศาสนา (๗) ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน 
 ๒.๓ การพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมือง
ในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ (๑) ด้านทาน:การให้การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (๒) ด้านปิย
วาจา:การพูดชี้แนะแนวทาง (๓) ด้านอัตถจริยา:การสละกําลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย์ (๔) ด้าน
สมานัตตา: การให้ความช่วยเหลือโดยเสมอภาคกัน 
๔. ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ  
 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน ๖๐ รูป/คน ประกอบด้วย 
 ๑. ผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ได้แก่ ผู้แทนชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
ชุมชนละ ๑๐ คน รวมจํานวน ๕๐ คน ประกอบด้วย (๑) ชุมชนวัดลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ ประเทศไทย (๒) ชุมชนวัดศรีดอนไชย อําเภอเชียง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย (๓) ชุมชนวัด
ราชฐานหลวงเชียงยืน เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ (๔) ชุมชนวัดวัดปุาเชต์
มหาราชฐาน เมืองเชียงรุ้ง เขตปกครองตนเองสิบสองป๎นนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน (๕) ชุมชน
วัดเชียงทอง เมืองเชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ๒. ผู้ร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ได้แก่ ผู้นําทางศาสนา ผู้นําชุมชน ใน
พ้ืนที่ที่ทําการศึกษาวิจัย จํานวน ๑๐ รูป/คน 
๕. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
 ๑. แบบสัมภาษณ์ (Inter View) โดยคณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
สําหรับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ และผู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีพัฒนาจากเอกสาร รายงานที่เกี่ยวข้อง โดยมีเนื้อหาที่สําคัญ 
เช่น แนวคิด หลักการ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม และแนวทางการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองใน
ภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
 ๒. การจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) โดยดําเนินการร่วมกับชุมชน ผู้นําทางศาสนา ผู้นํา
ชุมชน ในพ้ืนที่ที่ทําการศึกษาวิจัย โดยมีประเด็นสนทนา เช่น ทิศทางและการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
ข้ามวัฒนธรรม ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนากับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาค
ลุ่มน้ําโขง 
๖. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิงประจักษ์ จากการ
สัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มย่อย เป็นกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยคณะผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระสําคัญด้านเนื้อหา
ที่กําหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามประเด็นหัวข้อดังนี้ ๑) ลักษณะการ
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เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ๒) กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม 
๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ๓) นําผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
มาทําการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง และ ๔) การวิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว เพ่ือให้เห็นชุดความรู้ กระบวนการ และแนวทางการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง เพ่ือนําไปประยุกต์ในระดับนโยบาย องค์กร ชุมชน และ
ป๎จเจกบุคคล 
๗. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง มีดังนี้   
 จากผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ๕ ชุมชน คือ ๑) ชุมชนวัดศรีดอนชัย อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
ประเทศไทย ๒) ชุมชนวัดลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย ๓) ชุมชนวัดราช
ฐานหลวงเชียงยืน เมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ ๔) ชุมชนวัดวัดปุาเชต์มหาราช
ฐาน เมืองเชียงรุ้ง เขตปกครองตนเองสิบสองป๎นนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และ ๕) ชุมชนวัด
เชียงทอง เมืองเชียงทอง (หลวงพระบาง) ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และการจัด
สนทนาประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) คณะผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
 ๗.๑ ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
  ผลการวิจัย พบว่า  
  ๑. หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 
    ๑.๑ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ พัฒนาทางกาย พัฒนาทางอารมณ์ พัฒนาทาง
สังคม พัฒนาทางความคิด พัฒนาทางจิตใจ พัฒนาทางป๎ญญา และพัฒนาทางวินัย 
    ๑.๒ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ได้แก่ ขั้นที่ ๑ นําสู่สิกขา คือ 
ป๎จจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ), ป๎จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) และ ขั้นที่ ๒ คือ ศีล (ฝึกด้านพฤติกรรม), 
สมาธิ (ฝึกด้านจิตใจ) และป๎ญญา (ฝึกด้านการรู้ การพิจารณา)  
  ๒. ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง จําแนกแต่ละด้าน ดังนี้ 
    ๒.๑ ด้านภาษาและการสื่อสาร มีการใช้ภาษาล้านนาเพ่ือการสื่อสารทั้งภาษาพูดและ
ภาษาเขียนอย่างแพร่หลาย บางชุมชนมีภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษาไทลื้อ-ไทเขิน สื่อสารกัน ต่อมาเมื่อมีการ
ปฏิรูปด้านการศึกษาของแต่ละชุมชน จึงมีการบังคับให้ใช้ภาษาราชการในการติดต่อสื่อสารกัน อย่างไรก็
ตามคนในชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ยังมีการพูดการเขียนคล้ายคลึงกันสามารถสื่อสารกันได้อย่าง
สนิทใจ 
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    ๒.๒ ด้านค่านิยมที่มีต่อสังคมและวิถีชีวิต มีประเพณี ดนตรี วัฒนธรรม ความเชื่อ และ
ค่านิยมคล้ายคลึงกันเนื่องจากมีสภาพทางภูมิศาสตร์ใกล้เคียงกัน จึงไปมาหาสู่กันง่าย มีการแปลกเปลี่ยน
เรียนรู้ตลอดเวลา 
    ๒.๓ ด้านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีตและประเพณี เนื่องจากการแพร่ขยาย
วัฒนธรรมและประเพณี ความเชื่อในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เป็นไปอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
รวมกลุ่มกันเป็นอาณาจักรล้านนา จึงทําให้จารีตประเพณี ความเชื่อ ประเพณี ธรรมเนียมวัฒนธรรม มี
ความเหมือนกัน แต่วิถีปฏิบัติและความเชื่อบางส่วนก็อาจแตกต่างกันไปตามเอกลักษณ์ของเชื้อชาติและ
ชุมชน 
    ๒.๔ ด้านศิลปะและสถาป๎ตยกรรม มีศิลปะนาฏศิลป์ ดนตรี และสถาป๎ตยกรรมใกล้เคียง
กัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาป๎ตยกรรมทางพุทธศาสนา เช่น วิหาร อุโบสถ หอไตร เป็นต้น เนื่องจากได้รับ
อิทธิพลทางความเชื่อความคิดทางพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท คล้ายคลึงกัน  
   ๒.๕ ด้านการศึกษา อิทธิพลของการศึกษาภาษาล้านนายังมีอยู่ในท้องถิ่น ทําให้แต่ละ
ท้องถิ่นได้จัดการศึกษาตามบริบทของท้องถิ่นตนเอง เช่น การเรียนภาษาล้านนา ภาษาไทลื้อ ภาษาไทเขิน 
อักษรธรรม เป็นต้น ต่อมาเมื่อรัฐมีอํานาจด้านการปกครองมากขึ้น การจัดการศึกษาต้องเป็นไปตามที่
รัฐบาลกลางกําหนด ทําให้การศึกษาท่ีจัดโดยท้องถิ่นลดบทบาทลง 
    ๒.๖ ด้านการเมืองการปกครอง ก่อนปฏิรูปการเมืองการปกครอง ชุมชนในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง มีการดูแลและปกครองตนเอง ต่อเมื่อหลังปฏิรูปการเมืองการปกครอง แต่ละกลุ่มอารย
ธรรมต้องมีรูปแบบการเมืองการปกครองที่รัฐกําหนด ป๎จจุบันนี้ รัฐได้ผ่อนคลายการเมืองการปกครองมาก
ขึ้น ทําให้ชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สามารถไปมาหาสู่กันได้อย่างสะดวกยิ่งขึ้น 
 ๗.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
  ผลการวิจัย พบว่า  
  ๑. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่  
    ๑.๑ เชียงราย นครแห่งแบบแผนและความงดงาม 
    ๑.๒ เชียงใหม่ นครแห่งชีวิตและความม่ังคั่ง 
    ๑.๓ เชียงทอง นครแห่งความงดงามหลังม่านไหมและสายน้ํา 
    ๑.๔ เชียงตุงเขมรัฐ นครในเงาแห่งอํานาจ  
    ๑.๕ เชียงรุ่งอาฬวี นครสามฝุายฟูา 
  ๒. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
   ๒.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ใน
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง คือ จักร ๔ ประกอบด้วย  (๑) ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในถิ่นที่ดี  (๒) สัปปุริ
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สูป๎สสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ (๓) อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบ (๔) ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้ได้
ทําความดีไว้ก่อน 
    ๒.๒ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ (๑) หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม (๒) หมั่นฟ๎งธรรม (๓) 
พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ (๔) มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเท่าเทียมกัน (๕) 
ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟ๎งธรรม (๖) ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา (๗) ทะนุบํารุง
พระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน 
  ๓. การพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ (๑) ด้านทาน: ด้วยการให้การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
(๒) ด้านปิยวาจา: ด้วยการพูดชี้แนะแนวทาง (๓) ด้านอัตถจริยา: ด้วยการสละกําลังกาย กําลังใจ และ
กําลังทรัพย์ (๔) ด้านสมานัตตา: ด้วยการให้ความช่วยเหลือโดยเสมอภาคกัน 
 ๗.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทาง     
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
                ผลการวิจัย พบว่า 
 ๑. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่  
   ๑.๑ เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ ประกอบด้วย (๑) โครงการแลกเปลี่ยนบุคลากร
และ นักศึกษา ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๒) การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราว ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง (๓) การจัดตั้งหน่วยงานในรูปศูนย์ศึกษา ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
   ๑.๒ เครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย (๑) การปฏิบัติวิป๎สสนา
กัมมัฏฐานของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๒) การเทศน์มหาชาติของกลุ่มอารยธรรม  ๕ เชียง (๓) การ
ทําบุญสลากภัตรของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
   ๑.๓ เครือข่ายความร่วมมือทางศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบด้วย (๑) การเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมและปลูกจิตสํานึกร่วมกัน (๒) การนําทุนทางวัฒนธรรมมาใช้เพ่ือสร้างคุณค่าทางสังคม
หรือมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจร่วมกัน (๓) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายศาสนา ศิลปะและ
วัฒนธรรมร่วมกัน 
 ๒. การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ 
หลักสังคหวัตถุ ๔ กับหลักเก่ียวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน 
ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด้วย (๑) ด้านทาน ได้แก่ หมั่นไปวัด และทําบุญตามหลัก
พระพุทธศาสนา (๒) ด้านปิยวาจา ได้แก่ หมั่นฟ๎งธรรม และเลื่อมใสในพระสงฆ์เท่าเทียมกัน (๓) ด้านอัตถ
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จริยา ได้แก่ ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน (๔) ด้านสมานัตตา ได้แก่ ศึกษาและรักษาศีลให้
บริสุทธิ์ และตั้งจิตเป็นกุศลขณะฟ๎งธรรม 
๘. อภิปรายผล 
 กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความ
เป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง คณะผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
 ๘.๑ ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
   อนุภูมิภาคลุ่มน้ําโขง๑ คือกลุ่มประเทศที่มีพรมแดนติดแม่น้ําโขง ซึ่งเป็นแม่น้ําที่มีขนาดใหญ่
เป็นอันดับที่ ๑๒ ของโลก เป็นแม่น้ําที่ยาวที่มีความยาว ๔,๒๐๐ กิโลเมตร เป็น ๑ ใน ๑๕ ของแม่น้ําที่ยาว
ที่สุดในกลุ่มอีกทั้งเป็นแม่น้ํานานาชาติสายเดียวในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ กําเนิดจากที่ราบสูงในทิเบต
แล้วไหลลงสู่ทะเลจีนใต้ที่ประเทศเวียดนาม ในปีหนึ่งๆ แม่น้ําโขงได้ปล่อยน้ําลงสู่ทะเลประมาณ 
๔๗๕,๐๐๐ ล้านลูกบาศก์เมตรหรือโดยเฉลี่ย ๑๕,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อวินาที ปริมาณน้ําที่ไหลลงสู่ทะเล
ในแต่ละปีของแม่น้ําโขงจัดเป็นแม่น้ําที่มีปริมาณน้ํามากเป็นอันดับ ๖ ของโลก ทําให้ประเทศสองฝ๎่งแม่น้ํา
ได้ใช้ประโยชน์ในการดํารงชีพมายาวนานหลายศตวรรษ 
   อนุภูมิภาคนี้แม้มีขนาดเล็กแต่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจทั้งในระดับภูมิภาคและระดับ
นานาชาติ ประกอบกับการมีแม่น้ําโขงเป็นเสมือนสายใยเชื่อมโยงสายสัมพันธ์ของประชากรสองฝ๎่งแม่น้ํา
มายาวนานในประวัติศาสตร์ที่มีวัฒนธรรม ประเพณี เชื้อชาติ ศาสนา ฯลฯ ร่วมกันมาหลายศตวรรษ หาก
ได้มีการรวมกลุ่มกันอย่างมั่นคง จะก่อให้เกิดการพัฒนาด้านต่างๆ ตามมาอย่างสมดุล 
  จากการศึกษาลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของ
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง๒ ปรากฏว่า มีลักษณะ ๒ 
ประการ คือ 
  ๑. หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต คนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต
นับแต่อดีตถึงป๎จจุบันอย่างต่อเนื่อง สาเหตุหลักท่ีต้องพัฒนาตน เพราะคนจะเป็นมนุษย์ได้นั้นต้องเป็นผู้ที่มี
จิตใจสูง และในหมู่มนุษย์ผู้ที่พัฒนาตนหรือฝึกตนแล้วประเสริฐสุด มีสาเหตุให้พิจารณาว่าเราต้องพัฒนา

                                                           
๑ สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์, คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, “ความร่วมมือระหว่างประเทศในอนุภูมิภาค

ลุ่มแม่น้ําโขง: จากประตูเศรษฐกิจสู่เส้นทางวิชาการ”, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ ปีการศึกษา 
๒๕๕๑, หน้า ๑-๒. 

๒ เรียกว่า กลุ่มวัฒนธรรมลุ่มน้ําโขง (ไทย-ลาว-เขมร-พม่า-เวียดนาม) ลุ่มแม่น้ําโขงเป็นที่อยู่อาศัยของหลาย
ชุมชนที่มีอาณาเขตติดต่อกันหลายประเทศ นับเป็นแหล่งอารยธรรมที่สําคัญซึ่งมีประเพณี ดนตรี วัฒนธรรม ความเช่ือ 
ค่านิยม ทั้งที่มีความคล้ายคลึงและแตกต่างด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ใกล้เคียงกัน รวมทั้งมีการไปมาหาสู่ มีการค้าขาย 
และกิจกรรมอื่นๆ ร่วมกันอย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่อง ส่งผลให้วัฒนธรรมของแต่ละประเทศ มีทั้งที่แสดงออกถึง
ลักษณะเฉพาะของตนเอง ขณะที่มีความคล้ายคลึงในบางส่วนของการดําเนินวิถีชีวิต กล่าวได้ว่า ไทย-ลาว-กัมพูชา มีราก
วัฒนธรรมเดียวกัน จึงมีความพร้อมของวัฒนธรรมมากกว่าพม่าและเวียดนามซึ่งได้รับอิทธิพลจากจีน 
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ตนเอง เพราะคนมีพฤติกรรมหลายอย่างที่ผู้อ่ืนไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ยกเว้น ตนเองตั้งใจจะ
เปลี่ยนแปลงเท่านั้น เช่น พฤติกรรมทางเพศหรือการที่มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ เรื่องความโลภ ความโกรธ 
และความหลง เป็นต้น เพราะพฤติกรรมบางอย่างของมนุษย์ที่ทําลายคุณภาพตนหลายประการเป็น
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการมีปฏิกิริยาต่อตนเอง เนื่องจากเป็นกิจกรรมทางสมอง เช่น
การคิด การใฝุฝ๎น จินตนาการ หรือการวางแผน เป็นต้น และเพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนนั้น
เป็นเรื่องยากและไม่มีความสุข หาก ตนเองไม่สมัครใจทําด้วยตนเอง ถ้ารอที่จะให้คนอ่ืนมาช่วยก็มักไม่
สําเร็จ โดยเฉพาะถ้าตนเองขาดความตั้งใจอย่างแน่วแน่ 
     หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สอดคล้องกับแนวทางใน
การพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งมี ๒ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ ๑ นําสู่สิกขา คือ ขั้นของการฝึกฝน
ตนเองในการศึกษา การฝึกฝนให้เกิด สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นรากฐานของการฝึกและพัฒนาตนเอง ซึ่ง
ประกอบด้วยป๎จจัย ๒ อย่าง คือ ๑) ป๎จจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือ การกลั่นกรองรับเอาคําอบรมสั่ง
สอนจากพ่อ แม่ พ่ี น้อง สื่อมวลชนต่างๆ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการรับเอาความรู้สังคม และวัฒนธรรมที่ดีใน
การพัฒนาตนเองต่อไป ๒) ป๎จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การรู้จักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร 
ซึ่งคนมองเห็นประโยชน์และสามารถตีคุณค่าได้ ซึ่งจะต้องมีการฝึกฝน ตามองค์ประกอบด้านการมีสติ
พ้ืนฐาน เป็นผู้มีศีล มีระเบียบ วินัย เป็นผู้มี แรงจูงใจใฝุสร้างสรรค์ เป็นผู้มีความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ 
เป็นผู้มีความเชื่อในหลักเหตุผล มีความกระตือรือร้นและการเป็นผู้มีวิจารณญาณหาเหตุผล รู้จักพิจารณา
อย่างรอบคอบ และขั้นที่ ๒ ไตรสิกขา เป็นขั้นการพัฒนาคนอย่างสมบูรณ์แบบ และในขั้นนี้ต้องมี
การศึกษาเรื่องศักยภาพของมนุษย์ หลักสําคัญในการพัฒนามนุษย์ในขั้นนี้คือ ๑) ศีล เป็นการฝึก
พฤติกรรม โดยมีวินัยเป็นเครื่องมือในการฝึก ๒) สมาธิ เป็นการฝึกด้านจิต ฝึกด้านคุณธรรม ความมีจิต
เมตตา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ๓) ป๎ญญา เป็นการฝึกในด้านการรู้ การพิจารณา การไตร่ตรองหาเหตุผลของ
การดําเนินชีวิต ในขณะที่สังคมโลกกําลังมีการเปลี่ยนแปลงสังคมของชุมชน กําลังได้รับผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหม่  
   ๒. ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง  
   ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง จําแนกเป็น ๖ ด้าน ได้แก่ 
   ๑. ด้านภาษาและการสื่อสาร ภาษาและการสื่อสารที่ใช้ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ทั้ง
ภาษาพูดและภาษาเขียน ได้แก่ ภาษาล้านนา หรือตัวเมือง จากการศึกษาวิจัยพบว่ามีสาเหตุแห่งการ
แพร่กระจายของภาษาหรืออักษรล้านนาไปสู่ดินแดนที่เป็นบริวารในปกครองใน ๒ ลักษณะ คือ  
    ๑) การอพยพคนในช่วงการทําศึกสงคราม การอพยพคนในช่วงการทําศึกสงครามนั้น 
เป็นช่วงที่ผู้มีบารมีจะแผ่อํานาจไปยังเมืองต่างๆ เริ่มจากพ่อขุนเม็งรายมหาราช ผู้เป็นปฐมกษัตริย์ของ
อาณาจักรล้านนา ได้สร้างเมืองเชียงรายขึ้นเมื่อวันที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๑๘๐๕ เป็นเชียงแรกที่เกิดขึ้นใน
ดินแดนอาณาจักรล้านนา พ่อขุนเม็งรายเป็นราชโอรสของพระเจ้าลาวเมงแห่งราชวงศ์ลั๊วะจักราชผู้ครอง
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หิรัญนครเงินยางกับพระนางอ้ัวมิ่ง จอมเมือง หรือพระนางเทพคําขยาย ราชธิดาของท้าวรุ่งแก่นชายเจ้า
เมืองเชียงรุ่ง พระองค์ประสูติเมื่อวันอาทิตย์ แรม ๙ ค่ํา เดือนอ้าย ปีกุนเอกศกจุลศักราช ๖๐๑ ตรงกับ
พุทธศักราช ๑๗๘๑ เมื่อมีพระชนม์ได้ ๑๖ พรรษา พระบิดาได้สู่ขอธิดาเจ้าเมืองเชียงเรืองมาเป็นคู่อภิเษก
แล้วโปรดให้ เม็งรายเป็นมหาอุปราชเมื่อพระเจ้าลาวเม็งสวรรคตในปี พ.ศ. ๑๘๐๒ เม็งรายราชโอรสจึงได้
ครองเมืองหิรัญนครเงินยางสืบแทน ในขณะที่มีพระชนม์ ๒๑ พรรษา๓ 
     ในปี พ.ศ. ๑๘๑๙ พ่อขุนเม็งรายได้ยกกองทัพไปประชิดเมืองพะเยา พ่อขุนงํา
เมืองผู้ครองเมืองพะเยาออกมารับเสด็จด้วยไมตรีและยกตําบลบ้านปากน้ําให้แก่พ่อขุนเม็งรายแล้ว
ปฏิญาณเป็นมิตรกันต่อมาอีกราว ๔ ปี พ่อขุนรามคําแหงมหาราช แห่งอาณาจักรสุโขทัย พ่อขุนงําเมือง
และพ่อขุนเม็งราย ได้กระทําสัตย์ปฏิญาณเป็นพระสหายกันโดยทรงเอาโลหิตที่นิ้วพระหัตถ์ผสมกับน้ําสัตย์
เสวยทั้งสามพระองค์สัญญาว่าจะไม่เบียดเบียนกันตลอดชีวิตและในปี พ.ศ. ๑๘๓๔ พ่อขุนเม็งรายเสด็จไป
สร้างเมืองใหม่ที่เชิงดอยสุเทพ ใช้เวลาสร้างนาน ๕ ปี พ.ศ. ๑๘๓๙ จึงเสด็จและสถาปนานครแห่งนี้ว่า 
เชียงใหม่ ซึ่งพญาเม็งรายได้นําอักษรล้านนาเข้าไปด้วยคือใบลานที่บันทึกคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
    ๒) อิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เชียงใหม่ มีชื่อที่ปรากฏในตํานานว่า 
"นพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่" เป็นราชธานีของอาณาจักรล้านนาไทยมาตั้งแต่ พระยาเม็งราย ได้ทรงสร้าง
ขึ้น เมื่อ พ.ศ. ๑๘๓๙ โดยความร่วมมือของ ๓ กษัตริย์เชื้อไท ได้แก่ พญาเม็งราย พ่อขุนรามคําแหง 
(อาณาจักรสุโขทัย) และพ่อขุนงําเมือง (เมืองพะเยา) และในเอกสารล้านนาระบุว่า ๓ กษัตริย์ เป็นพระ
สหายร่วมน้ําสาบานและอีกประการหนึ่งเนื่องจากต้องการพันธมิตร เพ่ือต่อต้านการรุกรานของมองโกล 
โดยได้ตีอาณาจักรพุกามในพม่าป๎จจุบันแตก ซึ่งในขณะนั้นถือเป็นอาณาจักรที่ยิ่งใหญ่มาก ทําให้เกิดการ
ร่วมมือกันของกษัตริย์ไททั้ง ๓ พระองค์ และเมื่อพระองค์ได้แผ่อํานาจไปทุกสารทิศพระองค์จะนํา
พระพุทธศาสนาไปด้วยทุกแห่ง ซึ่งมีอักษรธรรมบันทึกใส่ใบลานไปเผยแพร่แก่ประชาชนที่พ้ืนที่ที่เข้าไปยึด
ครองอักษรที่ใช้ 
   ๒. ด้านค่านิยมที่มีต่อสังคมและวิถีชีวิต วัฒนธรรมและสังคมของกลุ่มประเทศในอนุ
ภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขง๔ ภายใต้กรอบของ GMS (อนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขง) ประการแรกสุดที่ควรคํานึง คือ
วัฒนธรรมและสังคมของกลุ่มประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขงเป็นเรื่องที่สําคัญในการทําความเข้าใจถึง
การรวมกลุ่มทางอนุภูมิภาค ลักษณะทางวัฒนธรรมและสังคมร่วมของกลุ่มประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ํา
โขง ลักษณะทางวัฒนธรรมและสังคมร่วมนั้น เกิดจากการที่คนอาศัยอยู่ในภูมิภาคเดียวกันมีการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรร่วมกัน มีวิถีชีวิต และการดํารงอยู่ที่คล้ายคลึงกัน อยู่ในเขตที่เรียกว่า  กลุ่ม
ภูมิภาคด้วยกัน และในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขงก็เช่นกันมีการใช้ทรัพยากรร่วมกัน ซึ่งก็คือน้ําและแม่น้ําที่
กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในอนุภูมิภาคใช้ร่วมกันก็คือ แม่น้ําโขง ซึ่งประกอบด้วยจีน พม่า ไทย ลาว เขมร 

                                                           
๓ จังหวัดเชียงราย, สมโภชเมืองเชยีงราย ๗๕๐ ปี, ๒๕๕๕. 
๔ยุวดี  วงศ์วีระประเสริฐ , วัฒนธรรมและสังคมของกลุ่มประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขง ,

(ธรรมศาสตร์  ศูนย์ลําปาง, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐) หน้า ๒๒ - ๑๒. 
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เวียดนาม มันก็ไม่ได้หมายความว่าจะไม่มีความแตกต่างกัน  โดยในแต่ละพ้ืนที่ของประเทศในกลุ่ม อนุ
ภูมิภาคลุ่มน้ําโขงนั้นมีความแตกต่างกันอยู่  ประชากรในแต่ละพ้ืนที่ต่างอยู่รอดได้ด้วยการปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมนั้นๆ  และการปรับตัวในแต่ละพ้ืนที่นั่นเอง ที่ทําให้คนมีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน จน
กลายเป็นลักษณะทางวัฒนธรรมในพื้นท่ีต่างๆ    
    ๓. ด้านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีต และประเพณี ชาวไตหรือชาวไทยโบราณมี
รากฐานของสังคมเกษตรกรรมแบบพอเพียงและพ่ึงตนเอง ในโลกทัศน์และคติความเชื่อเรื่องผี ซึ่ง
เหมือนกับชนเผ่าอ่ืนๆ ของเอเชียก่อนอิทธิพลคติความเชื่อทาง พราหมณ์ -ฮินดู จะแผ่เข้ามาในดินแดน
ที่ตั้งถิ่นฐานของคนไตอย่างน้อย ๑,๔๐๐ ปีที่แล้วในยุคก่อนหริภุญชัย ตั้งแต่มีแคว้นหริภุญชัยภายใต้
อํานาจของละโว้ ศาสนาพุทธเริ่มเข้ามามีบทบาทต่อพัฒนาการด้านทัศนคติความเชื่อและวัฒนธรรมของ
คนในดินแดนที่ภายหลังเป็นอาณาจักรล้านนา พุทธศาสนาเจริญขึ้นทีละน้อย และเจริญเป็นอย่างมากใน
สมัยพระเจ้าติโลกราชตลอดจนสมัยพระเมืองแก้ว กล่าวกันว่าถือเป็นยุคทองของล้านนา แต่คติความเชื่อ
เรื่องผีและพราหมณ์-ฮินดู หาไดห้มดไปไม่ กลับเสริมสร้างเอกลักษณ์แบบแผนโลกทัศน์ของชาวล้านนาให้
มีลักษณะเฉพาะและผสมผสาน ป๎จจุบันการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและเศรษฐกิจส่งผลให้คติความเชื่อ
และศาสนามีแนวโน้ม เสื่อมลงอย่างเห็นได้ชัด 
    ๑) ด้านจารีตประเพณี จารีตประเพณี คือประเพณีที่สังคมถือว่า ถ้าผู้ใดฝุาฝืนหรืองด
เว้นไม่กระทําตาม จะเป็นความผิดรุนแรง เพราะอาจมีผลทําให้เกิดความเดือดร้อนมาสู่บุคล ครอบครัว  
และชุมชนได้ ทั้งนี้มักเกี่ยวข้องกับศีลธรรม บทบัญญัติ หรือกฎหมาย ที่สังคมให้ความเชื่อถือ ดังได้ปรากฏ
เป็นความผิดในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเมืองในอาณาจักรล้านนาไม่ว่าจะเป็นเชียงใหม่ เชียงราย เชียงแสน เชียง
ตุง เชียงรุ่งและเชียงทอง ต่างก็มีจารีตประเพณีที่เหมือนกัน คือ ผิดผี ผิดคลอง หรือ ผิดกอง ผิดครู ผิดกฎ 
และ ขึด  
    ๒) ด้านความเชื่อ กลุ่มประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มน้ําโขงมีลักษณะความเชื่อส่วนใหญ่ใน
เรื่องของไสยศาสตร์เชื่อในเรื่องของเทพเจ้า ผีบรรพบุรุษและผีต่างๆ ตามความเชื่อของแต่ละสังคม  
    ๓) ด้านประเพณี ได้แก่ ประเพณีการปลูกเรือน ประเพณีกินแขกแต่งงาน ประเพณี
ขึ้นเรือนใหม่ ประเพณีบวชลูกแก้ว ประเพณีปอยหลวง ประเพณีสงกรานต์ พิธีบายศรีสู่ขวัญ เป็นต้น ที่
ยกขึ้นเบื้องต้นเป็นเพียงตัวอย่างที่มีอยู่ในกลุ่ม ๕ เชียงในป๎จจุบัน นอกจากนี้ยังมีอีกหลากหลายประเพณี 
ที่เป็นสิ่งเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันได้เป็นอย่างดี    
    ๔) ธรรมเนียมวัฒนธรรม ธรรมเนียมวัฒนธรรมของอาณาจักรล้านนาที่เผยแพร่ไปสู่
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ที่เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายคือธรรมเนียมการแต่งกาย การรับประทานอาหาร 
เป็นต้น วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ทําให้เกิดความเจริญงอกงามแก่หมู่คณะ ประกอบไปด้วยความรู้  ความเชื่อ 
ศิลปะประเพณี จารีต กฎหมาย เป็นเอกลักษณ์ร่วมที่เป็นแบบแผนในสังคม  โดยสัมผัสได้จากวิถีชีวิต 
พฤติกรรม บุคลิกภาพ และถูกเก็บสะสม พัฒนาและถ่ายทอดสู่ชนรุ่นหลัง  
    ๔. ด้านศิลปะและสถาป๎ตยกรรม ได้แก่  
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๒๐๗ 
 

       ๑) ศิลปะนาฏศิลป์ ดนตรี ด้วยสภาพภูมิศาสตร์ และลักษณะการประกอบอาชีพที่
เป็นเกษตรกรรมส่งผลต่อวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู่ในแถบใกล้เคียงกันการแสดงรํา
ของไทย ลาว เขมรมีความคล้ายคลึงกัน รวมทั้งเครื่องดนตรีที่ได้รับอิทธิพลซึ่งกันและกัน แต่มีการ
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับวัฒนธรรมประเพณีของประเทศนั้น ๆ  
       ๒) ด้านสถาป๎ตยกรรม สถาป๎ตยกรรมที่เห็นเด่นชัดในอาณาจักรล้านนาในกลุ่ม ๕ 
เชียง คือสถาป๎ตยกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ได้แก่ วิหารหลวง ซุ้มประตูโขง กุฏิ อุโบสถ หอกลอง 
หอคํา หอไตร เป็นต้น จะปรากฏตามวัดวาอารามต่างๆ ทั้งในเชียงใหม่ เชียงราย เชียงรุ่ง เชียงตุง และ
เชียงทอง ซึ่งวิถีปฏิบัติของคนในเชียงต่างๆ ที่เหมือนกัน คล้ายคลึงกัน  
     ๕. ด้านการศึกษา นโยบายการศึกษาของประเทศก็เป็นอีกป๎จจัยหนึ่งที่ทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรมต่าง ๆ ของเมืองที่เป็นประเทศราช กล่าวคือ เมื่อรัฐใดตกเป็นเมืองขึ้นหรือ
ประเทศราชของเมืองอ่ืนก็ย่อมต้องปฏิบัติตามนโยบายของประเทศ  กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เมื่อถูก
รวบรวมเป็นแต่ละประเทศแล้ว ทุกประเทศต้องการให้คนในประเทศของตนเรียนภาษาราชการ ทําให้
ภาษาล้านนาที่ศึกษาเล่าเรียนกันก็ถูกจํากัด ประกอบกับวิวัฒนาการใหม่ ๆ เข้าสู่กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
ทําให้การศึกษาแบบดั้งเดิมคือการเรียนอักษรธรรมลดน้อยถอยลง 
     ๖. ด้านการเมืองการปกครอง เมื่อสถาบันผู้ปกครองถูกลดอํานาจลง ศูนย์กลางของ
ภาษาท้องถิ่นก็ย่อมถูกทําลายไปด้วย การสั่งการใดๆ ที่ผู้ครองนครเคยใช้บริหารบ้านเมืองและการสื่อสาร
กันด้วยภาษาท้องถิ่นก็ถูกยกเลิกไปให้ใช้ภาษาราชการของแต่ละประเทศแทน ภาษาล้านนาก็ยิ่งลด
ความสําคัญมากยิ่งขึ้น 
 ๘.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริม 
สร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง  
 กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง (Active 
Participation) ด้วยเหตุผลหลัก ๒ ประการ กล่าวคือ  
 ๑. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ห้าเชียง คือ ห้าเมือง
หลักในลุ่มน้ําโขงจากต้นน้ํา คือ เชียงใหม่ เชียงราย เชียงตุง เชียงรุ่ง และเชียงทอง คืออู่อารยธรรม อัน
งดงาม มีอายุไม่น้อยกว่า ๓,๐๐๐ ปี๕  
    ๑.๑ เชียงราย นครแห่งแบบแผนและความงดงาม เป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ระหว่าง
ลุ่มแม่น้ํากกและแม่น้ําโขง ที่เป็นจุดกําเนิดความรุ่งเรืองทางวัฒนธรรมไทยวน ซึ่งนับว่ามีความสําคัญอย่าง
ยิ่งต่อพัฒนาการทางศิลปะและวัฒนธรรมของล้านนาที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนาน เป็นที่ยอมรับ
กันว่าเป็นรูปแบบความงดงามที่มีแบบแผนที่คลาสสิคในหลายๆ แขนง เช่น สถาป๎ตยกรรม ผ้าแพรพรรณ 
ดนตรี และอาหาร เป็นต้น 
                                                           
        ๕ จินจุทา อิสริยพัช “ประวัติศาสตร์ ๕ เชียง” <https://www.youtube.com/watch?v= n๕SmvJBeHw๘> 
ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๒๐๘ 
 

     ๑.๒ เชียงใหม่ นครแห่งชีวิตและความมั่งคั่ง ศูนย์กลางของอาณาจักรล้านนา เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๓๘๙ ความมั่งคั่งของนครเชียงใหม่ เกิดขึ้นจากการค้าทางไกล จากเมืองท่าบริเวณอ่าวเบงกอล 
ขึ้นมาสู่เมืองต่างๆ โดยมีนครเชียงใหม่ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นชุมทางสําคัญที่ได้กลายเป็นความสัมพันธ์ทาง
การเมือง การปกครอง โดยเฉพาะการศาสนาในนครเชียงใหม่ นับได้ว่าเป็นศูนย์กลางในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาไปยังแถบนี้ ส่งผลให้หัวเมืองน้อยใหญ่ต่างได้รับอิทธิพลทางภาษา วรรณกรรม และงาน
ศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีทั้งลักษณะร่วมและแตกต่างกันไปตามสภาพสังคมและวัฒนธรรมของ
แต่ละแห่ง กลายเป็นเอกลักษณ์ทางศิลปะอันเป็นจุดเด่นของท้องถิ่นต่างๆ อย่างน่าสนใจ 
     ๑.๓ เชียงทอง นครแห่งความงดงามหลังม่านไหมและสายน้ํา หลวงพระบาง 
ความสัมพันธ์เหนือดินแดนสองฝ๎่งโขงที่ยั่งยืนอยู่ในภูมิภาคทางตอนบนแถบนี้ เมืองเชียงทองหรือนคร
หลวงพระบาง ศูนย์กลางแห่งอาณาจักรล้านช้าง นับเป็นหลักฐานสําคัญที่ยืนยันถึงความสัมพันธ์ไทยวน
และไทลาวมีมาอย่างยาวนาน นับเริ่มตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ ๑๙ เป็นต้นมา สําหรับงานศิลปกรรมนั้น เมือง
เชียงทองได้พัฒนารูปแบบขึ้นมาได้ด้วยตนเอง แต่สําหรับบางลักษณะก็ยังปรากฏถึงอิทธิพลทั้งด้าน
รูปแบบ และแนวทางความคิดที่ได้รับจากล้านนาอยู่อย่างชัดเจน ทั้งงานทางด้านสถาป๎ตยกรรมและงาน
ศิลปกรรมแขนงต่างๆ แต่อย่างไรก็ตาม มนต์เสน่ห์ของศิลปกรรมล้านช้างก็ยังโดดเด่น โดยเฉพาะที่นคร
หลวงพระบางยังคงได้รับการสืบสานและอนุรักษ์อยู่เป็นอย่างดีจากทุกภาคส่วนในป๎จจุบันนี้  

     ๑.๔ เชียงตุงเขมรัฐ นครในเงาแห่งอํานาจ ประชาชนชนเผ่าไทเขิน หรือไทขืน กลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทลื้อท่ีมีถิ่นฐานอยู่ลุ่มแม่น้ําเขิน อันมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับอาณาจักรล้านนามาตั้งแต่
ครั้งอดีต นับตั้งแต่รัฐสมัยของพญามังราย แห่งนครเชียงใหม่ อันมีเอกสารตํานานเมืองตุง ซึ่งได้บันทึกถึง
ความสัมพันธ์นั้นอย่างชัดเจน ถึงแม้ว่าในป๎จจุบันจะได้อยู่ในอิทธิพลและอํานาจของวัฒนธรรมพม่าที่
ครอบงําอยู่ หากแต่ความสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์ก็ยังคงแนบแน่นมาโดยตลอด และยังพบว่าวัฒนธรรม
ไทเขินก็ยังคงงดงามอยู่เป็นเสน่ห์ดึงดูดให้ผู้คนเข้าไปท่องเที่ยวอยู่เสมอ 

     ๑.๕ เชียงรุ่งอาฬวี นครสามฝุายฟูา ศูนย์กลางของวัฒนธรรมไทลื้อแห่งอาณาจักรสิบ
สองป๎นนาในอดีต ที่เคยรุ่งเรืองและมีความสําคัญในฐานะของเมืองสามฝุายฟูา อันหมายถึงมีความสําคัญ
ทางยุทธศาสตร์ที่ตั้งระหว่างพม่า ล้านนา และจีน เป็นเหตุให้ต่างฝุายพยามยามแผ่อิทธิพลเหนือดินแดน
สิบสองป๎นนาอยู่มาโดยตลอด ซึ่งลักษณะดังกล่าวได้สะท้อนออกมาจากการแสดงศิลปกรรมแขนงต่างๆ ที่
มีรูปแบบผสมผสานกันระหว่างพม่า ล้านนา และจีน กลายเป็นวิถีชีวิตที่ชาวไทลื้อได้คุ้นเคย จนกลายเป็น
เอกลักษณ์อยู่บนพื้นฐานสามเส้าของอํานาจจากภายนอกที่ส่งผลถึงลักษณะเด่นทางศิลปกรรมนับจากอดีต
จวบจนป๎จจุบัน 
   ๒. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา  

   กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยองค์ประกอบ
หลัก ๒ ประการ ได้แก่ 
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   ๒.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน 
ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง คนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียงได้ยึดหลักหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับ
กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ที่เรียกว่า จักร ๔ ได้แก่  
     ๒.๑.๑ ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในประเทศอันควร หมายถึง การอยู่ในท้องถิ่นที่
เหมาะสมกับกิจกรรมที่ต้องกระทํา  
     ๒.๑.๒ สัปปุริสูปสังเสวะ การคบสัตบุรุษ คือคนดี คนสงบ ผู้ที่ เป็นสัตบุรุษ
หรือสัปปุริสะ ย่อมมีสัปปุริสธรรม ๗ ประการประจําตน ได้แก่ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน 
รู้บุคคล  
     ๒.๑.๓ อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบ หมายถึง การตั้งอยู่ในสุจริต ๓ คือกาย
สุจริต ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม วจีสุจริต ได้แก่ การไม่พูดเท็จ การ
ไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดคําหยาบ การไม่พูดเพ้อเจ้อ และมโนสุจริต ได้แก่ การไม่อยากได้ของผู้อ่ืน การไม่
คิดพยาบาทผู้อ่ืน การเห็นชอบตามคลองธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การตั้งอยู่ในประโยชน์ป๎จจุบัน ได้แก่ 
การหมั่นหาทรัพย์ การรักษาทรัพย์ไว้ การมีเพ่ือนดี การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี การตั้งอยู่ในประโยชน์ใน
อนาคต ได้แก่ ความสมบูรณ์ด้วยศรัทธา ความสมบูรณ์ด้วยศีล ความสมบูรณ์ด้วยจาคะ ความสมบูรณ์ด้วย
ป๎ญญา   
     ๒.๑.๔ ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้ได้กระทําบุญไว้ก่อน หมายความว่า ได้
ทําบุญไว้ในอดีต บุญนั้น กล่าวโดยเหตุ ได้แก่ กุศลกรรมหรือความดี กล่าวโดยผล ได้แก่ ความสุข 
   ๒.๒ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ชาวพุทธกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้ประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาท
หน้าที่ของชาวพุทธที่ดี ดังนี้ 
   ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้ทําหน้าที่ของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีต่อ
ชุมชนและสังคม ดังนี้ 
   ๑. หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม วัดในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มีจํานวน
หลายร้อยวัด ทั้งวัดที่ทางราชการสร้างและวัดที่ราษฎรสร้าง ในสมัยก่อน วัดเป็นศูนย์กลางแห่งการศึกษา 
เป็นสถานที่สําหรับกุลบุตรได้เข้าศึกษาเล่าเรียนทั้งทางโลกและทางธรรม รวมทั้งเป็นศูนย์กลางของชุมชน
เป็นแหล่งความรู้และเผยแผ่ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีอันหลากหลาย ป๎จจุบันนี้ การศึกษาและ
กิจกรรมต่างๆ มิได้มีศูนย์กลางอยู่ที่วัด แต่อยู่ตามส่วนราชการและกิจการของเอกชน วัดจึงเป็นเพียง
สถานที่สําหรับอยู่พักอาศัยของพระภิกษุ สามเณร กิจกรรมต่างๆ ของวัดคนภายนอกไม่สู้ จะสนใจ ยิ่งมี
กิจกรรมภายนอกมากเพียงใดวัดก็ลดความสําคัญลงเพียงนั้น วัดหลายแห่งจึงขาดการทํานุบํารุง ขาดการ
ดูแลเอาใจใส่ กลายเป็นเพียงสถานที่สําหรับประกอบพิธีกรรมเท่านั้น 
    แต่อย่างไรก็ตาม ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ก็ยังให้ความอุปถัมภ์
และบํารุงวัดอยู่เสมอ เนื่องจากวัดเป็นสถานที่สําหรับรวบรวมจิตใจของชาวพุทธ ให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี 
ถึงแม้ว่ากิจกรรมหลายอย่างจะไม่ต้องพ่ึงวัดก็ตาม แต่การหมั่นไปวัดก็ยังมีประโยชน์และมีจุดมุ่งหมายที่
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สําคัญหลายประการ เช่น เพ่ือการทํานุบํารุงศาสนสถาน เพ่ือการสงเคราะห์พระสงฆ์ เพ่ือการสืบต่อ
กิจกรรมทางศาสนา และเพ่ือการปฏิบัติธรรม เป็นต้น 
    ๒. หมั่นฟ๎งธรรม พระธรรม ได้แก่ คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า คําสั่ง นั้น ได้แก่ 
วินัยบัญญัติ คือ ข้อบังคับให้ปฏิบัติจะละเมิดมิได้ คือ ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ส่วน คําสอน นั้น ได้แก่ ข้อ
ปฏิบัติตามอัชฌาสัยของผู้ปฏิบัติไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว พระธรรมจึงมีคุณสมบัติคือความงามสามระยะ คือ 
งามในเบื้องต้นด้วยประกาศข้อปฏิบัติความระเบียบ เรียบร้อย คือ ศีล ในท่ามกลาง ด้วยการประกาศข้อ
ปฏิบัติที่ทําใจให้ปราณีต คือ สมาธิ ความตั้งใจมั่นคงไม่หวั่นไหวในอารมณ์ต่างๆ และ งามในที่สุด ด้วยการ
ประกาศคุณอันปราณีตที่สุดเป็นยอดแห่งการปฏิบัติ คือ ป๎ญญาความรู้ชัดแจ้ง อันเป็นผลแต่สมาธิ เพราะผู้
มีจิตเป็นสมาธิที่จะรู้ชัดแจ้งในกระแสธรรมได้ 
    ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เชื่อว่าการหมั่นฟ๎งธรรม ทําให้ผู้ฟ๎งได้รู้ดี
รู้ชั่ว ทําให้รักและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เห็นใจกัน ไม่เบียดเบียนกัน ทําให้ชีวิตมีความเจริญก้าวหน้า 
และทําให้เป็นคนและมีความสุข 
    ๓. พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง มีความสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์  โดยมีความมุ่งหมายว่า ทําให้เป็นผู้มีจิตใจและ
บุคลิกลักษณะที่เข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพนุ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง 
กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง 
    นอกจากนั้น ประโยชน์ของการศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ได้แก่ ทําให้
เกิดความสุข อยากอยู่เป็นสุข ไม่เดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน กล่าวคือ ช่วยทําให้จิตใจผ่อนคลาย หาย
เครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเล่าเรียน และ
การทํากิจทุกอย่าง ช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้รักษาโรคได้  
   ๔. มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเท่าเทียมกัน พระภิกษุสงฆ์ซึ่ง
เป็นบรรชิตในพระพุทธศาสนา มีหน้าที่ศึกษา ปฏิบัติธรรม เผยแผ่คําสอน สืบต่อพระพุทธศาสนา มี
คุณธรรมและหลักธรรมที่ต้องปฏิบัติมากมาย ได้แก่ ๑) ปริยัติ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย นําพระ
ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาเผยแผ่แนะนําให้พุทธศาสนิกชนได้ใช้และยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ ๒) 
ปฏิบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดไม่ให้บกพร่อง ไม่ให้ด่างพร้อย และ ๓) ปฏิเวธ การรู้แจ้ง
แทงตลอดในข้อธรรมของพระพุทธเจ้า 
    พุทธศาสนิกชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์
ทั้งหลายเท่าเทียมกัน พึงเห็นได้จากงานศาสนพิธีตางๆ เช่ย การลุกขึ้นยืนรับพระสงฆ์ การให้ที่นั่งพระสงฆ์ 
การตามส่งพระสงฆ์ และการหลีกทางให้พระสงฆ์ มีกิริยาวาจาที่สุภาพเรียบร้อย เมื่อพบหรือสนทนากับ
พระสงฆ์ในโอกาสต่างๆ 
   ๕.. ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟ๎งธรรม อานิสงส์แห่งการฟ๎งธรรม มี ๕ ประการ 
กล่าวคือย่อมได้ฟ๎งสิ่งที่ยังไม่เคยได้ฟ๎ง สิ่งใดท่ีเคยฟ๎งแล้วย่อมเข้าใจชัดขึ้น คลายความสงสัย เกิดสัมมาทิฏฐิ 
และมีจิตผ่องใส 
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    พุทธศาสนิกชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ระลึกอยู่เสมอว่า การตั้งจิตให้
เป็นกุศลในขณะฟ๎งธรรม ๑) ย่อมได้ฟ๎งสิ่งที่ยังไม่เคยฟ๎ง ผู้ฟ๎งธรรมครั้งหนึ่งๆ จะได้ฟ๎งธรรมและเนื้อความ
แห่งธรรมที่ตนยังไม่เคยได้ยินได้ฟ๎งมาบ้าง ไม่มากก็น้อย ๒) สิ่งใดที่เคยฟ๎งแล้ว แต่ไม่เข้าใจชัด ย่อมเข้าใจ
สิ่งนั้นชัด ถึงแม้ตนได้เคยฟ๎งธรรมนั้นมาแล้ว แต่ยังไม่เข้าใจแจ่มแจ้งหรือเข้าใจไม่ชัด จะเข้าใจธรรมนั้น
ชัดเจนยิ่งขึ้น ๓) บรรเทาความสงสัยเสียได้ ผู้ใคร่ธรรมที่ยังเป็นปุถุชน ย่อมมีความสงสัยข้องใจในธรรมบาง
ข้อ เมื่อได้ฟ๎งธรรมเทศนาแล้ว อาจขจัดความสงสัยนั้นๆ เสียได้ ไม่มากก็น้อย ๔) ทําความเห็นให้ถูกต้องได้ 
ปุถุชนอาจมีความเห็นยังไม่ตรงต่อถ้อยคําสั่งสอนอยู่บ้าง เมื่อได้ฟ๎งธรรมที่พระธรรมกถึกแสดงตาม
พระไตรปิฎกและอรรถกาแล้ว ก็อาจทําความเห็นให้ตรงได้ และ ๕) จิตของผู้ฟ๎งย่อมผ่องใส ในขณะที่ฟ๎ง
ธรรมนั้น จิตย่อมปราศจากความขุ่นมัวและเศร้าหมอง ยิ่งกว่านั้น ก็อาจจะผ่องใสตลอดไป 
   ๖. ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนโดยความ
เรียบร้อย สํารวมและด้วยอาการอันแสดงความเคารพตลอดพิธี ระมัดระวังรักษากิริยามารยาทเป็นอย่างดี 
    ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มีหลักในการประกอบพิธีกรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา ได้แก่ ๑) ควรให้ถูกต้องตามหลักศาสนา หมายถึง ตรงตามจุดหมายและวิธีปฏิบัติทาง
ศาสนา พิธีกรรมเหล่านี้ถ้าหากมาจากข้อกําหนดตามวินัยสงฆ์ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ก็ต้องทําตามนั้น 
ไม่อาจแก้ไขได้ เช่น พิธีบรรพชาอุปสมบท ๒) ควรมีการประหยัด อันหมายถึงการประหยัดทรัพย์ มีความ
พอเหมะพอควร ไม่เกินพอดี ๓) ควรคํานึงถึงประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ที่เป็นคุณความดีตามหลักศาสนา 
และ ๔) ไม่ขัดกับประเพณีนิยมของท้องถิ่นหรือชุมชน 
   ๗. ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน ก่อให้เกิดความสะอาด สว่าง สงบ 
ร่มรื่น ร่มเย็น สร้างความรู้สึกเป็นที่ประทับใจและความรู้สึกที่ดีต่อกัน 
     ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้กําหนดแนวทางในการปลูกจิตสํานึก
ในการบํารุงรักษาวัดและพุทธสถานให้เกิดประโยชน์ ได้แก่ ๑) สร้างความรู้สึกสํานึกแก่ชุมชนในท้องถิ่นว่า
วัดเป็นของตน มีความรู้สึกหวงแหน รักและช่วยกันดูแลรักษา ๒) สร้างสภาพวัดและเสนาสนะถาวรวัตถุ
ต่างๆ ให้มีความหมาย เป็นที่พักอาศัยของพระภิกษุสามเณรที่บวชเรียนศึกษา ๓) ศึกษาปฏิบัติธรรม เป็น
ที่บําเพ็ญกุศลของชุมชน เป็นที่ที่ชุมชนนั้นได้เข้ามาหาความสงบทางกายและใจ เป็นศูนย์กลางสําหรับทํา
กิจกรรมทางสังคมร่วมกันของชุมชน 
 ๘.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธ 
ศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
   แนวทางการ พัฒนาการ เรี ยนรู้ ข้ ามวัฒนธรรมกับการสร้ า งความสัม พันธ์ทาง     
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง คณะผู้วิจัย ใคร่ขอเสนอแนว
ทางการพัฒนา ๒ แนวทาง ดังนี้ 
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   ๑. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง   
    การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ประกอบด้วย 
เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ เครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนา และ เครือข่ายความ
ร่วมมือทางวัฒนธรรม  
   ๑.๑ เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการเพ่ือ
การพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
     ๑.๑.๑ โครงการแลกเปลี่ยนบุคลากรและนักศึกษาในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เพ่ือ
สร้างความร่วมมือทางวิชาการระดับอุดมศึกษาในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง การเปิดโอกาสให้บุคลากรและ
นิสิตนักศึกษา ได้เรียนรู้ระหว่างกันในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียงอย่างใกล้ชิด สร้างมิตรสัมพันธ์และความ
รู้จักคุ้นเคยกันในกลุ่มนักวิชาการ คณาจารย์และนักศึกษาของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง อันจะนํามาซึ่ง
ความร่วมมือกันศึกษาเรื่องราวแขนงต่างๆ ของกลุ่มร่วมกันอย่างกว้างขวางในอนาคต ส่วนลักษณะ
กิจกรรม ได้แก่ การทําวิจัยร่วมกัน เข้าฟ๎งบรรยายในชั้นเรียน ศึกษาดูงาน สังเกตการณ์จัดการศึกษา และ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม เพ่ือความร่วมมือกันและสร้างความก้าวหน้าทางวิชาการกันต่อไป 
     ๑.๑.๒ จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราวในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจงตรงประเด็น มิใช่ศึกษาในภาพรวมเกี่ยวกับอินโอจีนหรือเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราวในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมืองและบทบาทที่มีต่อสังคมอาเซียนและสังคมโลก ส่วนลักษณะ
กิจกรรม ได้แก่ สถานศึกษาในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง จัดทําหลักสูตรท้องถิ่นของตนเอง สามารถเปิดสอน
ภาษาประเทศเพ่ือนบ้านหรือภาษาถิ่นในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้ แม้ว่าโครงสร้างของหลักสูตรไม่
เอ้ืออํานวยต่อการเปิดสอนเป็นรายวิชาได้ แต่สถานศึกษาทุกระดับสามารถจัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ในรูปแบบของชุมนุมภาษา ที่นักเรียนหรือนิสิตนักศึกษาต้องเป็นสมาชิกร่วมกิจกรรมอย่างน้อย ๑ ชุมนุม 
หรือชมรมระหว่างการศึกษาอยู่ 
     ๑.๑.๓ การจัดตั้งหน่วยงานในรูปศูนย์ศึกษาในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ที่มีการศึกษา
ค้นคว้า วิจัย และเผยแพร่ผลงานด้านเอกสาร สิ่งตีพิมพ์ จัดอบรม ประชุมสัมมนาทางวิชาการ จัดทํา
ฐานข้อมูลและสารสนเทศในรูปจุลสาร วารสาร จดหมายข่าว รวมทั้งก้าวไปถึงการแลกเปลี่ยนนักวิชาการ 
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการวิจัยหรือการเรียนการสอนและให้ทุนเพ่ือการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ส่วนลักษณะกิจกรรม ได้แก่ จัดอบรมภาษาประเทศเพ่ือนบ้านหรือภาษาถิ่นใน
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ให้แก่ผู้สนใจทั่วไป จัดอบรมสัมมนาและเผยแพร่งานวิจัยในกลุ่มอย่างสม่ําเสมอ 
การศึกษาเกี่ยวกับชาติพันธ์ต่างๆ ในกลุ่ม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์และข้อมูลข่าวสารระหว่างกัน 
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    ๑.๒ เครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนา การสร้างเครือข่ายความร่วมมือทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
        ๑.๒.๑ การปฏิบัติวิป๎สสนากัมมัฏฐานของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการปฏิบัติวิป๎สสนากัมมัฏฐาน ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ส่วนลักษะของกิจกรรม 
ได้แก่ การปฏิบัติวิป๎สสนากัมมัฏฐานร่วมกัน การสัมมนาและสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านวิป๎สสนา
กัมมัฏฐานที่เป็นลักษณะเฉพาะของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง การรวบรวมความรู้ด้านการปฏิบัติวิป๎สสนา
กัมมัฏฐาน ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียงอย่างเป็นระบบ 
        ๑.๒.๒ การเทศน์มหาชาติของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้านการเทศน์มหาชาติ ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ส่วนลักษณะกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเทศน์มหาชาติ
ของพระสงฆ์ท้ัง ๕ เชียง การสัมมนาองค์ความรู้เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละแห่ง และมีการ
รวบรวมองค์ความรู้การเทศน์มหาชาติของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง อย่างเป็นระบบ 
        ๑.๒.๓ การทําบุญสลากภัตรของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้านการทําบุญสลากภัตร ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ส่วนลักษณะกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมทําบุญสลาก
ภัตรร่วมกัน การสัมมนาองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีสลากภัตรของแต่ละแห่ง และมีการรวบรวมองค์
ความรู้การทําบุญสลากภัตรของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง อย่างเป็นระบบ 
  ๑.๓ เครือข่ายความร่วมมือทางศาสนาและวัฒนธรรม การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ทางศาสนาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
        ๑.๓.๑ การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม และปลูกจิตสํานึก สร้างค่านิยมและวิถีชีวิต
ที่ดีงาม ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ส่วนลักษณะกิจกรรม ได้แก่ เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมในมิติ
วัฒนธรรม เฝูาระวังทางวัฒนธรรม และพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ ส่งเสริมการเรียนรู้สร้าง
จิตสํานึกและปลูกฝ๎งค่านิยมหลัก คุณธรรม จริยธรรม และวิถีชีวิตร่วมกัน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
         ๑.๓.๒ นําทุนทางวัฒนธรรมมาใช้เพ่ือสร้างคุณค่าทางสังคมหรือมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจ ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ส่วนลักษณะกิจกรรม ได้แก่ ส่งเสริม พัฒนาศักยภาพ ภูมิป๎ญญา
ท้องถิ่น สินค้าและบริการทางวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม และแหล่งเรียนรู้ทางศาสนา 
ศิลปะและวัฒนธรรมบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมของภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้างคุณค่าทางสังคมหรือ
มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจร่วมกัน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
         ๑.๓.๓ เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม เพ่ือ
อนุรักษ์ สืบทอดวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ให้คงอยู่อย่างมั่นคง ส่วนลักษณะ
กิจกรรม ได้แก่ ส่งเสริม อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู สืบสาน เสริมสร้างจิตสํานึก ความรัก และความภูมิใจด้านศาสนา 
ศิลปะและวัฒนธรรม ส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือสร้างการยอมรับและเคารพในความแตกต่างหลากหลายทาง
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วัฒนธรรม และส่งเสริม สนับสนุน การมีส่วนร่วม และขยายเครือข่ายในการดําเนินงานด้านศาสนา ศิลปะ 
และวัฒนธรรมร่วมกัน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
    ๒. การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
      ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้ทําหน้าที่ของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีต่อชุมชนและ
สังคม ซึ่งบทบาทหน้าที่ดังกล่าวเป็นไปตามหลักสังคหวัตถุ ๔: หลักการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ดังนี้ 
    ๑. ด้านทาน ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ด้าน
ทาน ได้แก ่
       ๑.๑ หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ยังให้
ความอุปถัมภ์และบํารุงวัดอยู่เสมอ เนื่องจากวัดเป็นสถานที่สําหรับรวบรวมจิตใจของชาวพุทธ ให้ตั้งมั่นอยู่
ในความดี ถึงแม้ว่ากิจกรรมหลายอย่างจะไม่ต้องพ่ึงวัดก็ตาม แต่การหมั่นไปวัดก็ยังมีประโยชน์และมี
จุดมุ่งหมายที่สําคัญหลายประการ เช่น เพ่ือการทํานุบํารุงศาสนสถาน เพ่ือการสงเคราะห์พระสงฆ์ เพ่ือ
การสืบต่อกิจกรรมทางศาสนา และเพ่ือการปฏิบัติธรรม เป็นต้น 
       ๑.๒ ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา ชาวพุทธในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง มีหลักในการประกอบพิธีกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ได้แก่ ๑) ควรให้ถูกต้องตามหลัก
ศาสนา หมายถึง ตรงตามจุดหมายและวิธีปฏิบัติทางศาสนา พิธีกรรมเหล่านี้ถ้าหากมาจากข้อกําหนดตาม
วินัยสงฆ์ท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ก็ต้องทําตามนั้น ไม่อาจแก้ไขได้ เช่น พิธีบรรพชาอุปสมบท ๒) ควรมี
การประหยัด อันหมายถึงการประหยัดทรัพย์ มีความพอเหมะพอควร ไม่เกินพอดี ๓) ควรคํานึงถึง
ประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ที่เป็นคุณความดีตามหลักศาสนา และ ๔) ไม่ขัดกับประเพณีนิยมของท้องถิ่น
หรือชุมชน 
     ๒. ด้านปิยวาจา ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 
ด้านปิยวาจา ได้แก่ 
       ๒.๑ หมั่นฟ๎งธรรม ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง เชื่อว่าการหมั่นฟ๎งธรรม ทํา
ให้ผู้ฟ๎งได้รู้ดีรู้ชั่ว ทําให้รักและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เห็นใจกัน ไม่เบียดเบียนกัน ทําให้ชีวิตมีความ
เจริญก้าวหน้า และทําให้เป็นคนและมีความสุข 
       ๒.๒ มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเท่าเทียมกัน พุทธศาสนิกชนในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเท่าเทียมกัน พึงเห็นได้จากงานศาสนพิธีตางๆ 
เช่ย การลุกขึ้นยืนรับพระสงฆ์ การให้ที่นั่งพระสงฆ์ การตามส่งพระสงฆ์ และการหลีกทางให้พระสงฆ์ มี
กิริยาวาจาที่สุภาพเรียบร้อย เมื่อพบหรือสนทนากับพระสงฆ์ในโอกาสต่างๆ 
     ๓. ด้านอัตถจริยา ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 
ด้านอัตถจริยา ได้แก่ 
         ๓.๑ ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้
กําหนดแนวทางในการปลูกจิตสํานึกในการบํารุงรักษาวัดและพุทธสถานให้เกิดประโยชน์ ได้แก่ ๑) สร้าง
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ความรู้สึกสํานึกแก่ชุมชนในท้องถิ่นว่าวัดเป็นของตน มีความรู้สึกหวงแหน รักและช่วยกันดูแลรักษา ๒) 
สร้างสภาพวัดและเสนาสนะถาวรวัตถุต่างๆ ให้มีความหมาย เป็นที่พักอาศัยของพระภิกษุสามเณรที่บวช
เรียนศึกษา ๓) ศึกษาปฏิบัติธรรม เป็นที่บําเพ็ญกุศลของชุมชน เป็นที่ที่ชุมชนนั้นได้เข้ามาหาความสงบ
ทางกายและใจ เป็นศูนย์กลางสําหรับทํากิจกรรมทางสังคมร่วมกันของชุมชน 
     ๔. ด้านสมานัตตา ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 
ด้านสมานัตตา ได้แก่ 
      ๔.๑ พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ชาวพุทธในกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง มีความสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์  โดยมีความมุ่งหมายว่า ทําให้เป็นผู้มีจิตใจและ
บุคลิกลักษณะที่เข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพนุ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง 
กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้ อ่ืนตามความเป็นจริง 
นอกจากนั้น ประโยชน์ของการศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ได้แก่ ทําให้เกิดความสุข อยากอยู่เป็นสุข ไม่
เดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน กล่าวคือ ช่วยทําให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หาย
กระวนกระวาย เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเล่าเรียน และการทํากิจทุกอย่าง ช่วย
เสริมสุขภาพกายและใช้รักษาโรคได้  
       ๔.๒ ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟ๎งธรรม พุทธศาสนิกชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
ระลึกอยู่เสมอว่า การตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟ๎งธรรม ๑) ย่อมได้ฟ๎งสิ่งที่ยังไม่เคยฟ๎ง ผู้ฟ๎งธรรมครั้งหนึ่งๆ 
จะได้ฟ๎งธรรมและเนื้อความแห่งธรรมที่ตนยังไม่เคยได้ยินได้ฟ๎งมาบ้าง ไม่มากก็น้อย ๒) สิ่งใดที่เคยฟ๎งแล้ว 
แต่ไม่เข้าใจชัด ย่อมเข้าใจสิ่งนั้นชัด ถึงแม้ตนได้เคยฟ๎งธรรมนั้นมาแล้ว แต่ยังไม่เข้าใจแจ่มแจ้งหรือเข้าใจไม่
ชัด จะเข้าใจธรรมนั้นชัดเจนยิ่งขึ้น ๓) บรรเทาความสงสัยเสียได้ ผู้ใคร่ธรรมที่ยังเป็นปุถุชน ย่อมมีความ
สงสัยข้องใจในธรรมบางข้อ เมื่อได้ฟ๎งธรรมเทศนาแล้ว อาจขจัดความสงสัยนั้นๆ เสียได้ ไม่มากก็น้อย ๔) 
ทําความเห็นให้ถูกต้องได้ ปุถุชนอาจมีความเห็นยังไม่ตรงต่อถ้อยคําสั่งสอนอยู่บ้าง เมื่อได้ฟ๎งธรรมที่พระ
ธรรมกถึกแสดงตามพระไตรปิฎกและอรรถกาแล้ว ก็อาจทําความเห็นให้ตรงได้ และ ๕) จิตของผู้ฟ๎งย่อม
ผ่องใส ในขณะที่ฟ๎งธรรมนั้น จิตย่อมปราศจากความขุ่นมัวและเศร้าหมอง ยิ่งกว่านั้น ก็อาจจะผ่องใส
ตลอดไป 
      หลักสังคหวัตถุ ๔ จึงเป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี 
เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับกลยุทธ์การส่งเสริมความผูกพัน
ต่อองค์กรตามหลักสังคหธรรมของแรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ ที่ระบุว่า หลักสังคหวัตถุ เป็น
ธรรมะเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ เป็นเครื่องประสานใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ สังคมประกอบขึ้นด้วย
บุคคลที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน จึงจําเป็นต้องอาศัยสังคหวัตถุเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวบุคคลให้มีความผูกพันกัน 
และความสงบสุขของสังคมต่อไป พระพุทธเจ้าทรงชี้แนะไว้ว่า ถ้าสังคมใดปราศจากสังคหวัตถุ สังคมนั้น
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ย่อมไร้สันติสุข๖ การที่ชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สามารถเสริมสร้างความเป็นพลเมืองที่ดีในภูมิภาค
ลุ่มน้ําโขงได้ เนื่องจากมีพระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ กล่าวได้ว่า พุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งการปฏิบัติ หรือเป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายาม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนําไปใช้ใน
การดําเนินชีวิตในชุมชนในกลุ่มอารยธรรม๕ เชียงได้ เพื่อให้มีความเข้มแข็งทั้งทางร่างกาย จิตใจ จิตสํานึก 
และป๎ญญา โดยการประพฤติปฏิบัติ และนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศในโลกป๎จจุบัน ได้มีการขยายพรมแดนความร่วมมือและความ
ช่วยเหลือระหว่างกันออกไปในหลายด้าน ไม่จํากัดเพียงด้านเศรษฐกิจ การค้าและการลงทุนเท่านั้น แม้ว่า
จุดเริ่มต้นของการสร้างความสัมพันธ์มีประเด็นหลักไปทางด้านเศรษฐกิจก่อนด้านอ่ืน แต่ในระยะต่อมา
ของความสัมพันธ์ได้มีการขยายความร่วมมือไปสู่ด้านต่างๆ เพ่ือกระชับความสัมพันธ์และเ พ่ิมขีด
ความสามารถในการสร้างมิตรภาพตลอดจนการแบ่งป๎นผลประโยชน์ร่วมกันอย่างเหมาะสม เพ่ือการ
พัฒนาประเทศของตนอันเป็นเปูาหมายที่จะมีผลตามมา การที่ชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง สามารถ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองที่ดีในกลุ่มอารยธรรมของตนเองได้อย่างสืบเนื่องและยาวนานตลอดมานั้น ก็
เนื่องจากมีพระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีเครือข่ายความสัมพันธ์กันมานับแต่อดีต มีภาษา 
ศาสนา ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม จารีต ขนบธรรมเนียมคล้ายคลึงกัน จึงก่อให้เกิดความสมัครสมาน
สามัคคี ก่อให้เกิดความเป็นพลเมืองที่ดีในภูมิภาคลุ่มน้ําโขงได้และความเป็นพลเมืองที่ดีในกลุ่มประชาคม
อาเซียน ไม่ว่าจะเป็นเชียงราย เชียงใหม่ เชียงตุง เชียงรุ่ง และเชียงทอง 
๙. ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับ
การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง คณะผู้วิจัยขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๙.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ควรใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองที่ดีของชุมชน เนื่องจากชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธจึงเข้าใจและ
เกิดความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืน 
 ๙.๒ ข้อเสนอเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
    ๑. ควรศึกษาองค์ประกอบ รูปแบบ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
    ๒. ควรใช้หลักพุทธศาสนาบูรณาการกับแนวคิดสมัยใหม่ เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง  

                                                           
๖ ปชาบดี แย้มสุนทร, “กลยุทธ์การส่งเสริมความผูกพันต่อองค์กรตามหลัก สังคหธรรมของแรงงาน

อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์”, วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑๗ (มกราคม – มิถุนายน 
๒๕๕๗), หน้า ๘๖-๘๗. 



๒๑๗ 
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 ภูมิภาคลุ่มแม่น้ําโขง: จากประตูเศรษฐกิจสู่เส้นทางวิชาการ”, วารสารการศึกษาและพัฒนา
 สังคม ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๑, หน้า ๑  
สัญญา สัญญาวิวัฒน์. ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
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ภาคผนวก : ข 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการนําผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
กิจกรรมด้านการพัฒนางานวิชาการ 
         ๑. นําเสนอผลจากโครงการวิจัยให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับชุมชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา และวัด เพ่ือนําผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง อย่างเป็นระบบ 

 ๒. นําเสนอผลจากโครงการวิจัยไว้ในสื่อออนไลน์ เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้มีข้อมูลใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
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ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ดําเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๒ 
 

  ตารางเปรียบเทียบวัตถปุระสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้  
และกิจกรรมที่ได้ดําเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยทําให้ 

๑. การวิจัย
เอกสาร 

ทราบข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองใน
ภูมิภาคลุ่มน้ําโขง  

ข้อ ๑-๒ ทําให้รู้และเข้าใจ
แนวทางในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้
ข้ามวัฒฒนธรรม ของ
ชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่ม
น้ําโขง 

๒. ศึกษาข้อมูล
จากกลุ่ม 
เปูาหมาย 

ทราบข้อมูลและแนวทางการวิเคราะห์
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม
ของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับ
การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาค
ลุ่มน้ําโขง  

ข้อ ๑-๓ ทําให้สามารถนําข้อมูล
มาวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ อย่างเป็น
ระบบ 

๓. ข้อเสนอแนะ
อ่ืนๆ 

ทําให้ทราบประเด็นป๎ญหาต่างๆ เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม 
๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมือง
ในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง  

ข้อ ๑-๒ ทําให้ได้ข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้
ข้ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการ
เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่ม
น้ําโขง 

๔. รายงานฉบับ
สมบูรณ์ 

ได้ รายงานฉบับสมบูรณ์ที่ สามารถตอบ
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยทั้ง ๓ ข้อ คือ   
  ๑.  เ พ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู้ ข้ าม
วัฒนธรรมทางพระ พุทธศาสนา  และ
วัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับ
การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาค

ข้อ ๑-๓ ได้รายงานวิจัยที่มี
ข้อมูลในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้
ข้ามวัฒนธรรมของ
ชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง กับการ
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กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยทําให้ 

ลุ่มน้ําโขง 
    ๒. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองใน
ภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
     ๓. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการ
เ รี ย น รู้ ข้ า ม วั ฒ น ธ ร ร ม กั บ ก า ร ส ร้ า ง
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง 
 

 

เสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่ม
น้ําโขง 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือในการวิจัย 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์เชิงลึก 
เร่ือง กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง  

กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้าํโขง 
 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 
 
๑. ชื่อ.......................................................................นามสกุล.....................................  
    อายุ.................ปี นับถือศาสนา...................................อาชีพ..........................................  
    ชุมชนวัด.............................................ตําบล...........................................  
    อําเภอ/เขต.............................................................จงัหวดั/เมือง......................................... 
    ประเทศ............................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อผู้สัมภาษณ์.......................................... ....................... 
วันที่สัมภาษณ์...................เดือน...................................พ.ศ................  
เวลาที่สัมภาษณ์.....................................น. 
 



๒๒๖ 
 

ส่วนที่ ๒  ลักษณะกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของ 
            กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
 
๑. ด้านภาษาและการสื่อสาร 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  
๒. ด้านค่านิยมท่ีมีต่อสังคมและวิถีชีวิต 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
๓. ด้านวิถีปฏิบัติ ความเชื่อ วัฒนธรรม จารีต และประเพณี 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. ....... 
๔. ด้านศิลปะและสถาป๎ตยกรรม 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
๕. ด้านการศึกษา 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  
๖. ด้านการเมืองการปกครอง 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 



๒๒๗ 
 

ส่วนที่ ๓  กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการ
 เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
 
หน้าที่และบทบาทของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีต่อชุมชน สังคม 
 ๑. หมั่นไปวัดตามโอกาสที่เหมาะสม 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  
 ๒. หมั่นฟ๎งธรรม 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
 ๓. พยายามสนใจศึกษาและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
 ๔. มีความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเท่าเทียมกัน 
......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................... ....................................... 
 ๕. ตั้งจิตให้เป็นกุศลในขณะฟ๎งธรรม 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
 ๒.๖ ทําบุญกุศลตามหลักและวิธีการของพระพุทธศาสนา 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... ................... 
 ๒.๗ ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ ด้าน 
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... ... 
  
 
 
 
 
 
 



๒๒๘ 
 

ส่วนที่ ๔  การพัฒนาการ เ รี ยนรู้ ข้ าม วัฒนธรรมกับการ เสริ มสร้ า งความสัมพันธ์ ทา ง
 พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง  
 (หลักสังคหวัตถุ ๔) 
๑. ด้านทาน คนในชุมชนให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างเต็มกําลัง แม้จะเป็นชาวต่างเชื้อชาติ โดยให้
การช่วยเหลืออย่างไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................... ...........................
......................................................................................................................................................................
.............................................................................................................. 
๒. ด้านปิยวาจา คนในชุมชนให้คําปรึกษา แนะนํา พูดคุยกับคนในชุมชน อย่างไรบ้าง 
....................................................................................................................................... ...............................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... .................
......................................................................................................................................................................
.............................................................................................................. 
๓. ด้านอัตถจริยา คนในชุมชนมีการจัดกิจกรรมหรือดําเนินกิจกรรมใดๆ ที่เป็นการบําเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ต่อชุมชนและส่วนรวมอย่างไรบ้าง 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
.............................................................................................................. 
๔. ด้านสมานัตตา คนในชุมชนวางตนในการประพฤติ ปฏิบัติตนกับชาวต่างเชื้อชาติโดยไม่เลือกปฏิบัติ
อย่างไรบ้าง 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
.................................................................................................... 



๒๒๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รูปภาพกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๐ 
 

 
 

 
 
 
 



๒๓๑ 
 

 
 

 
 



๒๓๒ 
 

 
 

 



๒๓๓ 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๒๓๔ 
 

  
 
 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

 



๒๓๕ 
 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 
 
 
 
 



๒๓๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ / ผู้ร่วมสนทนากลุม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๗ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ / ผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
---------------------- 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ / ผู้ร่วมสนทนากลุ่ม ฝ่ายบรรพชิต 
๑. พระสุนทรกิตติคุณ รองศาสตราจารย์พิเศษ วัดศรีโคมค า จังหวัดพะเยา ประเทศไทย 
๒. พระครูสุจิณวรคุณ วัดท่าข้ามศรีดอนชัย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 
๓. พระมหาอภิวรรณ อภิวณฺโณ วัดท่าข้ามศรีดอนชัย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 
๒. พระครูบาถิ่น วัดหลวงเมืองลื้อ เชียงรุ่ง (สิบสองป๎นนา) ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
๓. พระมหาแสง วัดป่าเจต์ เชียงรุ่ง (สิบสองป๎นนา) ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
๔. พระสวาทิหลวงวรรณ เตชวณฺโณ วัดข่วง เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๕. พระภิกษุสาม ติสฺสปํฺโญ วัดพุทธวงศ์ เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๖. พระมหาตาลน้อย อุตฺตจิตโต วัดจอมค า เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๗. พระมหาบุญติ๊บ อริยนนฺโท วัดจอมค า เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๘. พระค าแก้ว อภิวฑฺฒโน วัดสามัคคี เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๙. พระหล้าแก้ว ยี่หล้า วัดเขมินท์ เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๑๐. พระหลวงต้าง วิจิตฺโต วัดป่าแดง เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๑๑. พระมหาหลวงตาล อาทิสโก วัดสามัคคี เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๑๒. พระมหาดวงทิพย์ ปริยตฺติธารี เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ / ผู้ร่วมสนทนากลุ่ม ฝ่ายคฤหัสถ์ 
๑. นายวิมล ปิงเมืองเหล็ก อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยพะเยา ประเทศไทย 
๒. รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย พลเมืองดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
๓. นายชัยวัฒน์ จันทิมา บรรณาธิการพะเยาทีวีชุมชน ประเทศไทย 
๔. อ๋ายหงน้อย เชียงรุ่ง เขตปกครองตนเองสิบสองป๎นนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
๕. อ๋ายเตาหง เชียงรุ่ง เขตปกครองตนเองสิบสองป๎นนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
๖. อ๋ายแก้วมอน เชียงรุ่ง เขตปกครองตนเองสิบสองป๎นนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
๗. Dr.Sau Sey tin เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๘. W Sou Semg เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๙. U Nom Tan เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๑๐. U Hong Khay เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๑๑. Sou Kyow Kyaw เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
๑๒. Phramaha เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 



๒๓๘ 

ภาคผนวก ช 
ประวัติผู้วิจัย 



๒๓๙ 

ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย) :  นางสาวเสาวนีย์ ไชยกุล 
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ) :  Miss Saowanee Chaikul 
๒. รหัสประจําตัวนักวิจัย :  - 
๓. ตําแหน่ง  : อาจารย์ 
๔. สังกัด       : วิทยาลัยสงฆ์พะเยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

       ๕๖๐๐๐  
๕. ประวัติการศึกษา 

๕.๑  ศศ.บ. (การจัดการทั่วไป)  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
๕.๒ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร 

    ๖. สาขาวิชาที่มีความชํานาญพิเศษ 
๖.๑  วิเคราะห์ข้อมูลระบบ SPSS 
๖.๒  คอมพิวเตอร์ 
๖.๓  การวิจัย 

๗. ประสบการณ์ 
 ๗.๑ ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 

๗.๑.๑ ผู้ช่วยนักวิจัย เรื่อง  การศึกษาการจัดการและดําเนินงานพัฒนามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  (๒๕๔๓) 

 ๗.๑.๒ นักวิจัย เรื่อง  การศึกษาวิเคราะห์เอกสารโบราณเมืองพะเยา : ศึกษาเฉพาะกรณี
เอกสารบันทึกโบราณเกี่ยวกับพระครูศรีวิราชวชิรป๎ญญา  (๒๕๔๓) 

 ๗.๑.๓ นักวิจัย เรื่อง  การศึกษาสภาพการดําเนินงาน โครงการหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา (๒๕๔๔) 

๗.๑.๔ นักวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาพระพุทธศาสนา (ส 
๐๔๘, ส ๐๔๑๐, ส ๐๔๑๒) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔, ๕ และ ๖ (๒๕๔๕) 

       ๗.๑.๕ นักวิจัย การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาพระพุทธศาสนา  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (๒๕๔๖) 

 ๗.๑.๖ นักวิจัย เรื่อง ศักยภาพการบริหารจัดการศึกษาด้านประสิทธภิาพและสมรรถภาพของ
ผู้บริหาร คณาจารย ์และบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (๒๕๔๘) 

๗.๑.๗ หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาบทบาทพระสังฆาธิการต่อการพัฒนาศาสนศึกษาและศา
สนสงเคราะห์ จังหวัดพะเยา (๒๕๕๔) 



๒๔๐ 

๗.๑.๘ หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการ
เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา (๒๕๕๙) 

๗.๑.๙ นักวิจัย เรื่อง โรงเรียนผู้สูงอายุ : หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน (๒๕๖๐) 
๗.๑.๑๐ หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ใน

กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง (๒๕๖๑)  
๗.๑.๑๑ นักวิจัย เรื่อง โรงเรียนผู้สูงอายุ : องค์ประกอบ รูปแบบ การพัฒนาหลักสูตร

และกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ (๒๕๖๑) 



๒๔๑ 

ประวัตินักวิจัย 

๑. ชื่อภาษาไทย 
    ชื่อภาษาอังกฤษ  
๒. รหัสประจ าตัวนักวิจัย 
๓. ต าแหน่ง   

๔. หน่วยงานที่สังกัด 

:ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มงคลกิตติ์  โวหารเสาวภาคย์ 
: Assistant Professor Mongkhonkit  
Wohansouvapak : 
: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
: เวลาที่ใช้ท าวิจัย ๑๕ ชั่วโมง : สัปดาห์  
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
  ๕๖๖ หมู่ที่ ๒ ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
  โทร. ๐๘๐-๖๗๔๙๓๓๖  
  Email: narong4601@hotmail.com 

๕. ประวัติการศึกษา 
   ๕.๑  เปรียญธรรม : เปรียญธรรม ๗ ประโยค 
   ๕.๒  ปริญญาตรี   : ศึกษาศาสตรบัณฑิต (มัธยมศึกษา) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี 
ศึกษาศาสตรบัณฑิต (บริหารการศึกษา)   
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี 

   ๕.๓  ปริญญาโท   : การศึกษามหาบัณฑิต (การบริหารการศึกษา) 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก 

๖.  สาขาวิชาที่มีความช านาญหรือมีทักษะความสามารถพิเศษ 
   ๖.๑ วัฒนธรรมและภูมิป๎ญญาพื้นบ้าน 
   ๖.๒  ภาษาบาลี 
   ๖.๓  พุทธศาสนา 
   ๖.๔  การวิจัย 

๗. งานวิจัย 
  ๗.๑ หัวหน้าโครงการวิจัย : การศึกษาสภาพการด าเนินงานโครงการหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพครูมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา (๒๕๔๔) 
  ๗.๒  ชุดโครงการวิจัย : การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาพระพุทธศาสนา 

ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
หัวหน้าโครงการย่อยที่ ๑ : การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาพระพุทธ 

ศาสนา (ส ๐๑๘, ส ๐๑๑๐, ส ๐๑๑๒) ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๑, ๒, ๓ (๒๕๔๕) 
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 นักวิจัยโครงการย่อยที่ ๓ : การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชา
พระพุทธศาสนา (ส ๐๔๘, ส ๐๔๑๐, ส ๐๔๑๒) ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๔, ๕, ๖ (๒๕๔๕) 

 หัวหน้า โครงการย่อยที่  ๒  : การ พัฒนาบทเรียนคอมพิว เตอร์ ช่ วยสอนวิชา                 
พระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (๒๕๔๗) 
  นักวิ จั ย โครงการย่อยที่  ๔  : การพัฒนาบทเรี ยนคอมพิว เตอร์ ช่ วยสอนวิชา                             
พระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (๒๕๔๗) 
   ๗.๓  หัวหน้าโครงการวิจัย : ความพึงพอใจของพระนิสิตที่มีต่อการให้บริการของงานทะเบียน         
และวัดผล มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา (๒๕๔๗) 
   ๗.๔  หัวหน้าโครงการวิจัย : แนวทางการพัฒนาสมรรถภาพของเจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๔๘) 
   ๗.๕ นักวิจัย : การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูภูมิป๎ญญาแพทย์พ้ืนบ้าน เพ่ือการดูแลสุขภาพ ต าบลห้วย
แก้ว อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา (๒๕๕๑) 
   ๗.๖ นักวิจัย : วิเคราะห์บันทึกพับสาแพทย์พ้ืนบ้าน (หมอเมือง) ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอภูกาม
ยาว จังหวัดพะเยา (๒๕๕๔) 
   ๗.๗ นักวิจัย ชุดโครงการวิจัย : โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนา (๒๕๕๘)  
   ๗.๘ นักวิจัย : การศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตาม
แนวพระพุทธศาสนา ในจังหวัดพะเยา (๒๕๕๙) 
 ๗.๙ หัวหน้าโครงการวิจัย : โรงเรียนผู้สูงอายุ : หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน (๒๕๖๐) 
    ๗.๑๐ นักวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง (๒๕๖๑)  
   ๗.๑๒ หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง โรงเรียนผู้สูงอายุ : องค์ประกอบ รูปแบบ การพัฒนา
หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ (๒๕๖๑) 
 ๗.๑๓ นักวิจัย เรื่อง รูปแบบการพัฒนาพ้ืนที่และกิจกรรมเพ่ือการพํานักระยะยาว (Long Stay) 
สําหรับผู้สูงอายุชาวต่างชาติในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย และพะเยา (๒๕๖๒)  
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แบบสรุปโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
สัญญาเลขที่       MCU RS ๖๑๐๗๖๑๑๗๕ 
ชื่อโครงการ        กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้าง 
                      ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
หัวหน้าโครงการ   นางสาวเสาวนีย์ ไชยกุล และคณะ 
                      สาขาวิชาสังคมศึกษา วิทยาลัยสงฆ์พะเยา  
                      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
                      ๕๖๖ หมู่ ๒ ตําบลแม่กา อําเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
 
ความเป็นมาและความสําคัญ 
         การวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสรา้ง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง” เกิดขึ้นจากความสนใจที่จะศึกษา โดยมุ่งเน้นศึกษาลักษณะการเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และความสัมพันธ์ด้านพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม เพื่อการอยู่ร่วมกันระหว่างชนชาติ
อย่างสันติสุข การมีกิจกรรมร่วมกันโดยผ่านเครือข่ายการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม นอกจากนั้นผลของการดํา เนิน
กิจกรรมยังส่งเสรมิในด้านธุรกิจการท่องเที่ยว สินค้า OTOP หรือ SME ของประเทศอีกด้านหนึ่งด้วย เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) จากบุคคลผู้ให้ข้อมูลสําคัญ และการสนทนากลุ่ม เพื่อให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ กระบวนการเรียนรู้
ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง   
 
วัตถุประสงค์โครงการ 
       ๑. เพื่อศึกษาลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ 
เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง  
       ๒. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง  
        ๓. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
 
ผลการวิจัย 
        ๑. ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
 ๑.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนี ้
  ๑.๑.๑ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ พัฒนาทางกาย พัฒนาทางอารมณ์ พัฒนาทางสังคม 
พัฒนาทางความคิด พัฒนาทางจิตใจ พัฒนาทางป๎ญญา และพัฒนาทางวินัย 
  ๑.๑.๒ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ได้แก่ ขั้นที่ ๑ นําสู่สิกขา คือ 
ป๎จจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ป๎จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) และ ขั้นที่ ๒ คือ ศีล (ฝึกด้านพฤติกรรม) สมาธิ (ฝึก
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ด้านจิตใจ) และป๎ญญา (ฝึกด้านการรู้ การพิจารณา)  
 ๑.๒ ลักษณะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
จําแนกแต่ละด้าน ดังนี้ 
       ๑.๒.๑ ด้านภาษาและการสื่อสาร ภาษาที่สําคัญและนิยมใช้ในการสื่อสาร การสั่งสอนธรรม และ
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ภาษาล้านนา หรือตั๋วเมือง 
  ๑.๒.๒ ด้านค่านิยมที่มีต่อสังคมและวิถีชีวิต ประชาชนส่วนใหญ่ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา จึงมี
กิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนามากมาย เช่น พิธีทําบุญตานก๋วยสลาก (สลากภัตร์) พิธีทําบุญตั้งธรรม
หลวง (เทศน์มหาชาติ) พิธีทําบุญเนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น  
  ๑.๒.๓ ด้านวิถีปฏิบัติ ความเช่ือ วัฒนธรรม จารีตและประเพณี นอกจากจะนับถือพระพุทธศาสนา
แล้ว ประชาชนในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ยังมีคติความเชื่อผีซึ่งมีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิตมาก 
  ๑.๒.๔ ด้านสถาป๎ตยกรรม มีสถาป๎ตยกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาคล้ายคลึงกัน 
  ๑.๒.๕ ด้านการศึกษา มีศึกษาเล่าเรียนทั้งการศึกษาด้านพระปริยัติธรรม แผนกธรรม แผนกบาลี 
แผนกสามัญศึกษา และการศึกษาระดับอุดมศึกษา ผ่านมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสองแห่ง คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ในประเทศไทย 
  ๑.๒.๖ ด้านการเมืองการปกครอง มีระเบียบปฏิบัติในการปกครอง ดูแล รักษา ศาสนสถาน ศาสน
วัตถุ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม และศาสนกิจ คล้ายคลึงกัน 
 ๒. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของพระสงฆ์ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
  ๒.๑ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่  
   ๒.๑.๑ เชียงราย นครแห่งแบบแผนและความงดงาม 
   ๒.๑.๒ เชียงใหม่ นครแห่งชีวิตและความมั่งคั่ง 
   ๒.๑.๓ เชียงทอง นครแห่งความงดงามหลังม่านไหมและสายน้ํา 
   ๒.๑.๔ เชียงตุงเขมรัฐ นครในเงาแห่งอํานาจ  
   ๒.๑.๕ เชียงรุ่งอาฬวี นครสามฝุายฟูา 
  ๒.๒ กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของพระสงฆ์ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
        ๒.๒.๑ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง ได้แก่ จักร ๔ คือ (๑) ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในถิ่นที่ดี (๒) สัปปุริสูป๎สสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ (๓) 
อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบ (๔) ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้ได้ทําความดีไว้ก่อน 
        ๒.๒.๒ หลักเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีพระสงฆ์กับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของพระสงฆ์ ใน
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ ด้านการปกครอง ด้านการศาสนศึกษา ด้านการเผยแผ่ ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านสาธารณูปการ และด้านสาธารณสงเคราะห์ 
 ๒.๓ การพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของพระสงฆ์ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง 
ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ  
         ๒.๓.๑ ด้านทาน: ด้วยการให้การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  
        ๒.๓.๒ด้านปิยวาจา: ด้วยการพูดช้ีแนะแนวทาง  
         ๒.๓.๓ ด้านอตัถจริยา: ด้วยการสละกําลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย์ 



๒๔๕ 
 

        ๒.๓.๔ ด้านสมานัตตา: ด้วยการให้ความช่วยเหลือโดยเสมอภาคกัน 
 ๓. แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ทาง     พระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมของพระสงฆ์ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
  ๓.๑ การสร้างเครือข่ายความร่วมมอืเพื่อการพัฒนาการเรยีนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสมัพันธ์
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของพระสงฆ์ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่  
       ๓.๑.๑ เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ คือ (๑) โครงการแลกเปลี่ยนบุคลากรและพระนิสิตใน
กลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๒) จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราวในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๓) การจัดตั้ง
หน่วยงานในรูปศูนย์ศึกษาในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
      ๓.๑.๒ เครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนา คือ (๑) การปฏิบัติวิป๎สสนากัมมัฏฐานของกลุ่ม
อารยธรรม ๕ เชียง (๒) การเทศน์มหาชาติของกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๓) การทําบุญสลากภัตรของกลุ่มอารย
ธรรม ๕ เชียง 
       ๓.๑.๓ เครือข่ายความร่วมมือทางศาสนาและวัฒนธรรม คือ (๑) โครงการพัฒนาศักยภาพพระนัก
เผยแผ่ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง (๒) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม
ร่วมกัน 
  ๓.๒. การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของพระสงฆ์ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ กับหลัก
เกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีพระสงฆ์กับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของพระสงฆ์ ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง คือ  
      ๓.๒.๑ ด้านทาน ได้แก่ การศึกษาสงเคราะห์ และการสาธารณสงเคราะห์  
      ๓.๒.๒ ด้านปิยวาจา ได้แก ่การเผยแผ่  
     ๓.๒.๓ ด้านอัตถจริยา ได้แก่ การศาสนศึกษา และการสาธารณูปการ  
    ๓.๒.๔ ด้านสมานัตตา ได้แก่ การปกครอง 
 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
         ๑. กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ที่ได้ศึกษาไว้นี้สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการจัดทํานโยบาย แผนงาน แผนปฏิบัติ
งาน โครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง 
กับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา วัด หรือ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
         ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สถานศึกษา หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนําแนว
ทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชุมชน ในกลุ่มอารยธรรม ๕ เชียง กับการเสริมสร้างความ
เป็นพลเมืองในภูมิภาคลุ่มน้ําโขง เป็นต้นแบบในการศึกษา และการจัดการเรียนการสอน รายวิชาเกี่ยวกับสังคม
ศึกษา หรือการวิจัยทางสังคมศึกษาได้ 
 
การประชาสัมพันธ์ 
            ๑. นําเสนอผลจากโครงการวิจัยให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและเสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา และวัด เพื่อนําผลการวิจัยไปเป็นแนวทางใน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม อย่างเป็นระบบ 
 ๒. นําเสนอผลจากโครงการวิจัยไว้ในสื่อออนไลน์ เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการกระบวนการ



๒๔๖ 
 

เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ได้มีข้อมูลใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมได้ทุก
กลุ่มเปูาหมาย 
 

                
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


